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ΠΠΔΔΡΡΗΗΛΛΖΖΦΦΖΖ    

 

 

θνπόο ηεο παξνύζαο έξεπλαο είλαη ε κειέηε ηεο εμειηθηηθήο πνξείαο θαη ηεο 

ζρεζηνδπλακηθήο ηξηώλ νκάδσλ, θαηά ηε δηάξθεηα πξαγκαηνπνίεζεο ησλ κέζσλ 

πξνγξάκκαηνο. 

Ζ κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε ζε δείγκα 50 πξνπηπρηαθώλ ζπνπδαζηώλ, άλδξεο 

(4) θαη γπλαίθεο (46), ειηθίαο 20 εηώλ θαη άλσ, πνπ θνηηνύλ ζηε ζρνιή Κνηλσληθήο 

Δξγαζίαο ηνπ Α.Σ.Δ.Η. Κξήηεο. Οη ζπγθεθξηκέλνη πξνπηπρηαθνί ζπνπδαζηέο 

παξαθνινπζνύζαλ ην εξγαζηήξην Κ.Δ.Ο. – Μέζα Πξνγξάκκαηνο, ην ρεηκεξηλό 

εμάκελν ηνπ 2009 – 2010. Γηα ηε ζπιινγή ησλ πιεξνθνξηώλ πξαγκαηνπνηήζεθε 

πεξηζσξηαθή παξαηήξεζε θαη ρξεζηκνπνηήζεθαλ εξσηεκαηνιόγηα ζηελ ελδηάκεζε 

(δεθανρηώ εξσηήζεηο) θαη ζηελ ηειηθή αμηνιόγεζε (ηξηάληα – ηέζζεξηο εξσηήζεηο) 

ηνπ εξγαζηεξίνπ.  

Από ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνύζαο έξεπλαο πξνθύπηεη όηη, σο πξνο ηε 

κεηαβιεηή ηεο ζρεζηνδπλακηθήο, ζπλνιηθά θαη ηα ηξία ηκήκαηα ζπκθώλεζαλ γηα ηελ 

ύπαξμε ηεο. Δλώ, σο πξνο ηηο κεηαβιεηέο ηεο εμειηθηηθήο πνξείαο θαη ησλ αιιαγώλ, 

ζπλνιηθά ηα ηξία ηκήκαηα είραλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμύ ηνπο.  

Δλ θαηαθιείδη, θάζε νκάδα ιεηηνύξγεζε δηαθνξεηηθά αλ θαη ν εκςπρσηήο – 

θνηλσληθόο ιεηηνπξγόο πξνζέθεξε όκνηα ζηνηρεία γηα ηελ εμέιημε ηνπο. Δπίζεο, ε 

ζρεζηνδπλακηθή θαη ε εμειηθηηθή πνξεία ππήξρε ζε θάζε ηκήκα αλ θαη 

δηαθνξνπνηήζεθε ιόγσ ησλ κεηαβαιιόκελσλ παξαγόλησλ.  

Λέμεηο θιεηδηά: Ομάδα, Δξελικηική ποπεία, σεζιοδςναμική, Θεαηπικό 

παισνίδι. 
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ΔΔΗΗΑΑΓΓΧΧΓΓΖΖ     
 

 

 

Δλόηεηα 1ε: «H νκάδα» 
 

Οξηζκόο νκάδαο 

 
Από ηε ζηηγκή πνπ γελληέηαη ν θάζε άλζξσπνο γίλεηαη κέινο, κηαο ή θαη 

πεξηζζνηέξσλ, νκάδσλ. Χο νκάδα κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί νκάδα ζρεδόλ θάζε 

αλζξώπηλνο ζρεκαηηζκόο (κηα νηθνγέλεηα, κηα εθήκεξε παξέα, νη ζπνπδαζηέο ζε κηα 

αίζνπζα δηδαζθαιίαο, ηα κέιε κηαο εηαηξείαο ή κηαο ππεξεζίαο, θιπ.), αξθεί λα 

θαηεπζύλεηαη πξνο έλαλ θνηλό ζθνπό. (Blanchet & Trognon, 1997)  

Ζ ίδηα ε έλλνηα απνηειεί έλα ζεκαληηθό ζηνηρείν ζηε δσή ηνπ θάζε αηόκνπ 

μερσξηζηά θαη ζπλνιηθά. Πνιινί είλαη νη επηζηήκνλεο θαη νη ζεσξεηηθνί, όπσο, ν C. 

Fourier, ν G. Le Bon, ν S. Freud, ν J. Moreno, ν E. Mayo, ν K. Lewin θαη πνιινί 

αθόκε πνπ όξηζαλ ηηο νκάδεο πξνβάιινληαο ν θαζέλαο ηα ζεκαληηθά γηα εθείλνλ 

ζηνηρεία. Μίιεζαλ ή αλαθέξζεθαλ ζε απηή. Ο θαζέλαο από εθείλνπο, δεκηνύξγεζε 

κηα θαηλνύξηα ζεώξεζε ή ζπκπιήξσζε θάπνηα άιιε κε ηελ νπνία κπνξνύζε λα δεη 

ηελ νκάδα, ηα ζηνηρεία ηεο, ηα κέιε ηεο, ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηε ζεκαζία ηεο. 

Κνηλόο άμνλαο όισλ ησλ επηζηεκόλσλ θαη ησλ εξεπλεηώλ απνηειεί ε απαξαίηεηε 

ύπαξμε ηεο νκάδαο ζην δσηθό βαζίιεην θαη ζηνλ άλζξσπν εηδηθόηεξα.  

Μηα νκάδα, θαηά ηε ζπζηεκηθή ζεώξεζε, (von Bertalanffy,1971) είλαη έλα 

θνηλσληθό ζύζηεκα. «ύζηεκα» είλαη έλα ζύλνιν ζηνηρείσλ, πνπ είλαη 

ηαθηνπνηεκέλα θαηά θάπνην ηξόπν θαη ζπλδένληαη ην έλα κε ην άιιν, ώζηε λα 

θάλνπλ έλα ιεηηνπξγηθό όινλ (π.ρ. άηνκν, ηάμε, νηθνγέλεηα, δεπγάξη, θξάηνο, θιπ.). 

(Payne, 2000)  

Χο απνηέιεζκα, ε νκάδα δηαζέηεη θάπνηα ζηνηρεία έηζη ώζηε λα κπνξεί λα 

νξηζηεί «θνηλσληθό ζύζηεκα». Απηά είλαη:  

1. Ο αξηζκόο ησλ κειώλ. 
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2. Σν πιαίζην ή πεξηβάιινλ δξάζεο ηεο (π.ρ. ηάμε ζρνιείνπ). 

3. Ζ πξνζσπηθόηεηα θαη ε πγεία ησλ κειώλ. 

4. Σν πνιηηηζηηθό, θνηλσληθό θαη νηθνλνκηθό πεξηβάιινλ ησλ κειώλ. 

5. Οη νκνηόηεηεο θαη νη δηαθνξέο πνπ ππάξρνπλ κεηαμύ ησλ κειώλ ηεο 

νκάδαο (ζξεζθεπηηθέο, εζληθέο, πνιηηηθέο, νηθνλνκηθέο, ρξνλνινγηθέο). 

6. Οη ζρέζεηο θαη δηαζπλδέζεηο πνπ αλαπηύζζεη ε ζπγθεθξηκέλε νκάδα κε 

άιιεο. (Wilson & Ryland, 1949) 

Παξάιιεια, ν G. Homans αλέπηπμε έλαλ άιιν νξηζκό γηα ηελ νκάδα, ζηνλ 

νπνίν ηνλίδεη θπξίσο ηε ζεκαζία ηνπ κεγέζνπο ηεο. πγθεθξηκέλα, ππνζηήξημε πσο ε 

νκάδα νξίδεηαη σο ν αξηζκόο αηόκσλ πνπ επηθνηλσλνύλ κεηαμύ ηνπο, ζπρλά ζηε 

δηάξθεηα ελόο ρξνληθνύ δηαζηήκαηνο θαη είλαη ιίγα ώζηε θάζε πξόζσπν λα κπνξεί λα 

επηθνηλσλεί κε όια ηα άιια, πξόζσπν κε πξόζσπν θαη όρη έκκεζα ή κέζσ θάπνηνπ 

άιινπ αηόκνπ». (Εεπγαξίδεο & ηακαηηάδεο, 1997: 64) 

Ο Shaw ζπκπιεξώλεη θάπνηα απαξαίηεηα ραξαθηεξηζηηθά, ώζηε λα κπνξεί λα 

νλνκαζηεί έλα ζύλνιν αηόκσλ σο νκάδα. Απηά, είλαη ηα εμήο παξαθάησ: 

 Ζ θνηλή αληίιεςε ησλ αηόκσλ όηη απνηεινύλ κηα θνηλσληθή νκάδα, 

δειαδή κηα νκάδα. 

 Σα θνηλά θίλεηξα λα ηθαλνπνηήζνπλ κε ακνηβαίν ηξόπν ηηο αλάγθεο 

ηνπο. 

 Οη θνηλνί ζηόρνη θαη ζθνπνί. 

 Ζ νξγάλσζε (Οη ζρέζεηο ησλ αηόκσλ ξπζκίδνληαη από θάπνην ζύζηεκα 

ξόισλ θαη θνηλά απνδεθηώλ θνηλσληθώλ θαλόλσλ). 

 Ζ κεηαμύ ησλ αηόκσλ αιιειεμάξηεζε. (Καληάο, 1995: 11) 

πλερίδνπλ, νη Guzzo θαη Shea, ππνγξακκίδνληαο ηα ζηνηρεία πνπ ζεσξνύλ 

εθείλνη απαξαίηεηα γηα ηε ζύζηαζε κηαο πξαγκαηηθήο νκάδαο. Απηά είλαη ηα εμήο: 

1. Να αλαγλσξίδεηαη σο πθηζηάκελε νληόηεηα ε νκάδα, ηόζν από ηα κέιε 

ηεο, όζν θαη από ηα κέιε πνπ ηελ γλσξίδνπλ. 

2. Να ππάξρεη θάπνηνο βαζκόο αιιειεμάξηεζεο κεηαμύ ησλ κειώλ ηεο. 

3. Να ππάξρεη ζηελ νκάδα, δηαθνξνπνίεζε ξόισλ θαη θαζεθόλησλ. 

(Καληάο, 1995 :11) 

Σειηθά, ιακβάλνληαο θαλείο ππόςηλ όινπο ηνπο παξαπάλσ νξηζκνύο, 

αληηιακβάλεηαη όηη όινη νη εξεπλεηέο πξνζπάζεζαλ λα νινθιεξώζνπλ ηελ έλλνηα ηεο 
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νκάδαο, ελώ αλαγλσξίδεηαη ε αμία πνπ ιακβάλεη ε ζπγθεθξηκέλε έλλνηα, θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ ρξόλνπ.   

 

 

 

Λόγνη δεκηνπξγίαο νκάδσλ 

 

Δθόζνλ ε νκάδεο απνηεινύλ θπξίαξρν ζηνηρείν ζηε δσή ησλ αλζξώπσλ, είλαη 

σθέιηκε θαη πνιύ βνεζεηηθή ε πιεξνθόξεζε ηεο εξκελείαο ηεο δεκηνπξγίαο ηνπο. Ζ 

επηζηήκε ηεο ςπρνινγίαο εξκελεύεη ηε δεκηνπξγία ησλ νκάδσλ ρξεζηκνπνηώληαο 

ηξεηο ζεσξίεο. Απηέο είλαη:  

Ζ «Θεσξία ηεο Κνηλσληθήο κάζεζεο» (A. Bandura): Ο άλζξσπνο από ηε 

ζηηγκή ηεο γέλλεζεο ηνπ καζαίλεη λα αιιειεπηδξά κε άιια άηνκα, θαζώο κεγαιώλεη 

θαη αλαπηύζζεηαη κέζα ζε θνηλσληθέο νκάδεο, όπσο ηελ νηθνγέλεηα. Όληαο κέινο 

πνηθίισλ θνηλσληθώλ νκάδσλ, παίξλεη γλώζεηο θαη πιεξνθνξίεο, αλαπηύζζεη 

ζπλαηζζεκαηηθέο, θηιηθέο ζρέζεηο θαη ςπραγσγείηαη. (Bandura, 1977)  

Ζ «Θεσξία ηεο Κνηλσληθήο ζύγθξηζεο» (L. Festinger): Ζ αλάγθε ηνπ αηόκνπ 

γηα ζσζηέο θαη αθξηβείο απόςεηο, όζνλ αθνξά ην πεξηβάιινλ θαη ηηο ηθαλόηεηεο ηνπ, 

επηηπγράλεηαη κέζα από ηε ζύγθξηζε ηνπ κε ηηο επηδόζεηο άιισλ αηόκσλ. Απηή ε 

ζύγθξηζε απνηειεί κηα θνηλσληθή πξαγκαηηθόηεηα, κέζα από ηελ νπνία ην άηνκν 

καζαίλεη λα επηβηώλεη θαη λα αλαδεηά δηαξθώο, ηξόπνπο βειηίσζεο ηνπ ηξόπνπ δσήο 

ηνπ. Απηό θαίλεηαη πην θαζαξά, όηαλ θάπνηνο βξεζεί ζε κηα δηαθνξεηηθή θνηλσληθή 

νκάδα, όπνπ δελ κπνξεί λα αλαγλσξίζεη ηνπο θνηλά απνδεθηνύο θαλόλεο ζπκβίσζεο 

ή αλ θάπνηα ελέξγεηα είλαη ζσζηή ή ιαλζαζκέλε. (Festinger, 1954) 

Ζ «Θεσξία ηεο Κνηλσληθήο αληαιιαγήο» (G. Homans): Ζ νκαδηθή ζπκβίσζε 

έρεη πνιιά ζεηηθά θαη αξλεηηθά ζεκεία. Σν βαζηθό πιενλέθηεκα ηεο είλαη όηη ε 

νκάδα δίλεη ζην άηνκν ηαπηόηεηα, θύξνο θαη πιηθά θαη πλεπκαηηθά αγαζά. Παξόια 

απηά, ην άηνκν ράλεη ηελ αηνκηθόηεηα ηνπ, ηνλ πξνζσπηθό ηνπ ρξόλν θαη ηηο 

επθαηξίεο πνπ ηνπ παξνπζηάδνληαη, θαζώο παύεη λα ιεηηνπξγεί σο κνλάδα θαη 

αθηεξώλεη ην θαιύηεξν ηνπ κέξνο ζην όλνκα ηεο νκαδηθήο πξναγσγήο (Homans, 1958)  

 

 

http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=el&langpair=en%7Cel&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Leon_Festinger&rurl=translate.google.gr&usg=ALkJrhiboc7Xr-9WWRmHq5neBIb55A1H8w
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=el&langpair=en%7Cel&u=http://en.wikipedia.org/wiki/George_Caspar_Homans&rurl=translate.google.gr&usg=ALkJrhglSL9lLJTnsICxMOr_Q5zEqkY_7w
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Σαμηλόκεζε ησλ νκάδσλ 

 
 Τπάξρνπλ πάξα πνιινί ηξόπνη λα ηαμηλνκήζεη θαλείο ηηο νκάδεο. Οη ηξόπνη 

είλαη ηόζνη όζα θαη ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο.  Ζ εμειηθηηθή πνξεία ηεο νκάδαο 

κπνξεί λα δηαθνξνπνηήζεη ην είδνο ηεο ηαμηλόκεζεο αλάινγα κε ηηο αλάγθεο θαη ηα 

επηδησθόκελα απνηειέζκαηα. Γηα παξάδεηγκα, κηα κεγάιε νκάδα κπνξεί λα εμειηρζεί 

ζε κηθξή, κηα θιεηζηή ζε αλνηρηή, θ.ν.θ. Δθόζνλ όκσο, πξαγκαηνπνηνύληαη κηθξέο 

αιιαγέο ζε κηα νκάδα, απηέο κε ηε ζεηξά ηνπο κπνξνύλ λα επηθέξνπλ κεγαιύηεξεο, 

θαζώο ππάξρεη αιιειεπίδξαζε ζηνηρείσλ κέζα ζε απηήλ.  

Παξαθάησ παξαζέηνληαη κεξηθά θξηηήξηα ηαμηλόκεζεο νκάδσλ, ηα νπνία όκσο, 

ρξεηάδεηαη λα ζπλεθηηκεζνύλ κε όιεο ηηο άιιεο παξακέηξνπο πνπ έρνπλ επίδξαζε ζηε 

δσή θαη ηελ εμέιημε ησλ νκάδσλ. 

 Καηαγσγή ηεο νκάδαο: Φπζηθέο / ηερλεηέο νκάδεο.   Φπζηθέο είλαη νη νκάδεο 

πνπ δεκηνπξγνύληαη κε πξσηνβνπιία ησλ κειώλ ηεο (κε πξόζεζε), ζε 

αληίζεζε κε ηηο ηερλεηέο πνπ δεκηνπξγνύληαη γηα ηελ πξνώζεζε ελόο έξγνπ 

θαη δηαζέηνπλ ζπγθεθξηκέλνπο ζθνπνύο. 

 Ο ρώξνο ζηνλ νπνίν δξα ε νκάδα. Γηα παξάδεηγκα, επηρείξεζε, ζρνιείν, 

λνζνθνκείν, θιπ. 

 Γηάξθεηα δσήο ηεο νκάδαο. Γηα παξάδεηγκα, νκάδεο κεγάιεο δηάξθεηαο δσήο 

όπσο νη ςπρνζεξαπεπηηθέο, ή κηθξήο δηάξθεηαο όπσο ε εθπαηδεπηηθέο νκάδεο 

πνπ ζπζηήλνληαη γηα ζπγθεθξηκέλν ρξνληθό δηάζηεκα, δειαδή όζν δηαξθεί ην 

εμάκελν ζπνπδώλ.  

 Δμσηεξηθά όξηα ηεο νκάδαο. Αλνηρηέο / θιεηζηέο νκάδεο. ηηο αλνηρηέο νκάδεο 

δελ ππάξρεη ζηαζεξόο αξηζκόο κειώλ, ηα κέιε κπνξνύλ λα εηζέξρνληαη θαη λα 

απνρσξνύλ. ηηο θιεηζηέο, ηα κέιε είλαη ζηαζεξά θαη δελ εηζέξρνληαη ή 

απνρσξνύλ λέα κέιε παξά κόλν ππό όξνπο. (Καηζνξίδνπ,  2002) 

 

 

Ζ εθπιήξσζε ησλ αλαγθώλ ησλ κειώλ κέζα από ηελ παξακνλή ηνπο 

ζηελ νκάδα. 

 
Σα άηνκα κέζα ζηελ νκάδα ηθαλνπνηνύλ πνιιέο αλάγθεο ηνπο, νη νπνίεο 

θπκαίλνληαη από ηηο θπζηνινγηθέο σο θαη ηηο ςπρηθέο - πλεπκαηηθέο. Έηζη ινηπόλ, ηα 
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άηνκα αξρηθά κπνξεί λα ηθαλνπνηνύλ ηηο θνηλσληθέο ή ηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπο 

αλάγθεο, γηα λα αηζζάλνληαη αζθάιεηα θαη θνηλσληθή αλαγλώξηζε. Δλώ, ζην ηέινο λα 

ηθαλνπνηνύλ ηηο αλάγθεο ηνπο γηα απηνπξαγκάησζε.  

Ο ζρεκαηηζκόο ησλ νκάδσλ βνεζάεη πξσηαξρηθά ηα κέιε λα ηθαλνπνηήζνπλ ηηο 

θνηλσληθέο ή δηαπξνζσπηθέο ηνπο αλάγθεο. Σα κέιε πνπ ηθαλνπνηνύλ ηηο αλάγθεο 

απηέο αηζζάλνληαη αζθάιεηα θαη ζεσξνύλ όηη έρνπλ ζεκαληηθό ξόιν κέζα ζηελ 

νκάδα.  

Με βάζε ηε ζεώξεζε ηνπ Maslow, νη αλάγθεο απηέο ηεξαξρηθά 

αιιεινζπλδένληαη θαη θαηαηάζζνληαη σο εμήο: 

1. Αλάγθε γηα θπζηθή επηβίσζε (π.ρ. θαγεηό, λεξό, έλδπζε, ζηέγαζε θαη 

εθπιήξσζε ζεμνπαιηθώλ αλαγθώλ).  

2. Αλάγθε γηα αζθάιεηα. Ζ αλάγθε απηή κπνξεί λα θαιπθζεί όηαλ ην άηνκν 

δηαζέηεη ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε από ηξίηα άηνκα θαη έρεη ηελ 

ςπρνινγηθή ηνπ πγεία.  

3. Κνηλσληθέο αλάγθεο αλαγλώξηζεο θαη απνδνρήο, θαζώο επίζεο θαη ηεο 

αίζζεζεο ηνπ «αλήθεηλ» ζε θάπνηα νκάδα. Σν άηνκν έρεη ηελ αλάγθε λα 

εληάζζεηαη ζε νκάδεο, λα αλαγλσξίδεηαη, λα δέρεηαη ηελ αγάπε ηνπ άιινπ θαη 

λα αηζζάλεηαη θνηλσληθό νλ.  

4. Αλάγθεο γηα αηζζεηηθή θαιιηέξγεηα θαη δεκηνπξγηθή αλάπηπμε. ην επίπεδν 

απηό, ην άηνκν έρνληαο ηθαλνπνηήζεη όιεο ηηο παξαπάλσ αλάγθεο, ζηξέθεηαη 

ζηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθώλ γηα δεκηνπξγηθή εμέιημε.  

5. Αλάγθε γηα απηνπξαγκάησζε. Όηαλ ην άηνκν δεκηνπξγεί, θαιιηεξγεί θαη 

ηθαλνπνηεί ηα ελδηαθέξνληα ηνπ, ληώζεη όηη αληαπνθξίλεηαη ζηηο πξνζδνθίεο 

ηνπ.                         

Ζ αλάγθε γηα απηνπξαγκάησζε, αλαθέξεηαη ζην αλώηεξν επίπεδν         

αλαγθώλ θαη ζπλδέεηαη κε ηελ απηνγλσζία θαη ηελ πλεπκαηηθή νινθιήξσζε ηνπ 

αηόκνπ. (Γξάθεκα 1)  

Ζ παξαπάλσ αλάιπζε ησλ αλαγθώλ κε βάζε ηνλ Maslow, δηαθέξεη από 

νκάδα ζε νκάδα θαη από θνηλσλία ζε θνηλσλία. Ζ επηβίσζε ηνπ αηόκνπ είηε ζε 

κηα νκάδα, είηε ζε κηα θνηλσλία, δελ πξνϋπνζέηεη θαη‟ αλάγθε ηελ θάιπςε όισλ 

ησλ αλαγθώλ, γηα λα κπνξέζεη λα θηάζεη ζηελ απηνπξαγκάησζε. Αθόκε θαη κία 



[12] 
 

από απηέο ηηο αλάγθεο λα κελ έρεη θαιπθζεί, δελ ζεκαίλεη πώο πξνθαινύληαη 

ζνβαξέο βιάβεο ζην άηνκν. (Doyal & Cough, 1991)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΓΡΑΦΖΜΑ 1: Σαμηλόκεζε αλαγθώλ κε βάζε ηε ζεώξεζε ηνπ Maslow. 
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Δλόηεηα 2ε: «Δμειηθηηθή πνξεία» 
 

 

Οξηζκόο εμειηθηηθήο πνξείαο 

 
Όια ζηνλ θόζκν εμειίζζνληαη: ην ζύκπαλ, ν άλζξσπνο, ηα δώα, ηα θπηά, ε 

πνηθηιόκνξθε ύιε. Γηα ηελ ηδέα ηεο εμέιημεο ησλ νξγαληθώλ όλησλ, ησλ κεηαβνιώλ 

θαη ηνπ δηαρσξηζκνύ ηνπο από κηα θνηλή πεγή, κίιεζαλ ν Αλαμίκαλδξνο, 

ν Ζξάθιεηηνο, ν Γεκόθξηηνο, ν Δκπεδνθιήο θ.ά. Πξώηνο ζεκειησηήο ηεο ζεσξίαο ηεο 

εμέιημεο ήηαλ ν Buffon θαη αξγόηεξα αθνινύζεζαλ ν Darwin, ν Lamarck  θ.ά. 

πγθεθξηκέλα όξηζαλ ηελ εμέιημε σο ηε βαζκηαία πξόνδν από αηειέζηεξν ηύπν ζε 

ηειεηόηεξν θαη ην αηειέζηεξν είλαη θαη ην πην παιηό, αθνύ ε εμέιημή ηνπ γίλεηαη 

ζηαδηαθά, κε ην ρξόλν. (Enard, Przeworski, Fisher, Lai, Wiebe, Kitano, Monaco, 

& Paabo, 2002) 

Δπηπιένλ, ζηελ εμειηθηηθή ςπρνινγία ν όξνο εμέιημε δηαθνξνπνηείηαη από ηνπο 

νξηζκνύο ηεο αλάπηπμεο θαη ηεο σξίκαλζεο. ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, ν όξνο 

ρξεζηκνπνηείηαη ππνδειώλνληαο κηα ζεηξά από ελέξγεηεο πνπ επηθέξνπλ αιιαγή, 

δξάζε θαη δεκηνπξγία θαηά ηε δηάξθεηα ύπαξμεο ηεο νκάδαο, είηε απηή είλαη κεγάιεο 

είηε κηθξήο δηάξθεηαο.  

 

Σα ζηάδηα αλάπηπμεο ηεο νκάδαο 

 
Κάζε ηη γηα λα θηάζεη ζε έλα ζεκείν σξηκόηεηαο θαη λα εμειηρζεί, πξέπεη λα 

πεξάζεη από θάπνηα ζηάδηα. Με ηνλ ίδην ηξόπν ε νκάδα ιακβάλεη παξόκνηα πνξεία.  

πγθεθξηκέλα, ηα άηνκα γηα λα επηθνηλσλήζνπλ επαξθώο θαη λα θαηαλνήζνπλ 

ηνπο ξόινπο ηνπο, ηηο δπλαηόηεηεο, ηηο αδπλακίεο ηνπο θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο, 

δειαδή γηα λα αιιειεπηδξάζνπλ απνηειεζκαηηθά, ζπλήζσο ρξεηάδνληαη ρξόλν κέζα 

ζηελ νκάδα. Άξα, νη νκάδεο αλαπηύζζνληαη ζηαδηαθά γηα λα κπνξέζνπλ λα θηάζνπλ 

ζε απηό πνπ νλνκάδεηαη, σξηκόηεηα. Γηα λα πξνρσξήζνπλ όκσο, από ηε θάζε 

αλσξηκόηεηαο ζηε θάζε σξηκόηεηαο, νη νκάδεο πξέπεη λα πεξάζνπλ από 

ζπγθεθξηκέλα ζηάδηα αλάπηπμεο. (Υπηήξεο, 2001: 191-193)  

http://www.livepedia.gr/index.php/%CE%91%CE%BD%CE%B1%CE%BE%CE%AF%CE%BC%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%BF%CF%82
http://www.livepedia.gr/index.php/%CE%97%CF%81%CE%AC%CE%BA%CE%BB%CE%B5%CE%B9%CF%84%CE%BF%CF%82
http://www.livepedia.gr/index.php/%CE%94%CE%B7%CE%BC%CF%8C%CE%BA%CF%81%CE%B9%CF%84%CE%BF%CF%82
http://www.livepedia.gr/index.php/%CE%95%CE%BC%CF%80%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BA%CE%BB%CE%AE%CF%82
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Przeworski%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Wiebe%20V%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Wiebe%20V%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22P%C3%A4%C3%A4bo%20S%22%5BAuthor%5D
http://www.livepedia.gr/index.php?title=2002&action=edit
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ηελ εμέιημε ηνπ ρξόλνπ πνιινί κειεηεηέο έρνπλ αλαθεξζεί ζηηο νκάδεο 

γεληθόηεξα. Δηδηθόηεξα, έρνπλ αλαθεξζεί ζε ζηάδηα, πνπ εκπιέθνληαη ζηελά κε ηε 

ζεκαζία πνπ δίλνπλ νη ίδηνη ζηα γεγνλόηα θαη ζηηο θαηαζηάζεηο, πνπ κπνξνύλ λα 

εμειίμνπλ κηα νκάδα. Χζηόζν, θνηλό ζεκείν απνηειεί, ην όηη όινη ζπκθσλνύλ πώο ηα 

ζηάδηα απηά κπνξεί άιινηε λα εκθαλίδνληαη κε δηαθνξεηηθή ζεηξά, άιινηε λα 

αιιειεπηθαιύπηνληαη, θαη άιινηε λα επαλεκθαλίδνληαη.   

Μειεηώληαο πνιινύο δηαθνξεηηθνύο ζεσξεηηθνύο γηα ηα ζηάδηα, ην ελδηαθέξνλ 

ησλ εξεπλεηώλ εζηηάζηεθε ζε ηέζζεξα από απηά, ηα νπνία απνηεινύληαη από 

απνζπάζκαηα πνιιώλ κειεηεηώλ, όπσο Sarri & Galinsky, Northen, Douglas, θαη 

Balgopal & Vassil.  

 

Σν ζηάδην ζρεκαηηζκνύ απνηειείηαη από ηελ πξώηε επαθή ησλ κειώλ γηα ηελ 

αλάπηπμε κηαο νπζηαζηηθήο νκάδαο, εθόζνλ πξηλ δελ πθίζηαηαη ε νκάδα. 

πγθεθξηκέλα, πξόθεηηαη γηα ηελ πξώηε ζπλάληεζε θάπνησλ αηόκσλ πνπ βξίζθνληαη 

θάησ από θαηλνύξγηεο ζπλζήθεο. Οη ελέξγεηεο πνπ πξαγκαηνπνηνύληαη ζηε 

ζπλάληεζε απηή, αθνξνύλ ην «ζπκβόιαην» ηεο νκάδαο, ην νπνίν αλαθέξεη ην ζθνπό 

θαη ηνπο ζηόρνπο ηεο. (Καηζνξίδνπ, 2002) Γελ ππάξρεη αθόκα νηθεηόηεηα κε ην ρώξν 

ή κε ηνλ ηξόπν ιεηηνπξγίαο ηεο νκάδαο. Σα κέιε έρνπλ ηππηθέο ζρέζεηο κεηαμύ ηνπο. 

(Γεκεηξίνπ, 1986) Σίπνηα δελ έρεη πξνζδηνξηζηεί, όζνλ αθνξά ηνπο ξόινπο θαη ηηο 

δηαδηθαζίεο. Ζ ξεπζηόηεηα απνηειεί ην θύξην ζπζηαηηθό απηήο ηεο ζπλάληεζεο. 

(Ναπξίδεο, 2005) 

Ζ δηεξεύλεζε ησλ αλαγθώλ θαη επηζπκηώλ ησλ κειώλ παξακέλνπλ αθαζόξηζηεο, 

κηαο θαη ηα κέιε δπζθνιεύνληαη λα εθθξαζηνύλ άκεζα ζε απηή ηελ πξσηαξρηθή 

ζπλάληεζε κε ηελ ππόινηπε νκάδα. (Αξρνληάθε & Φηιιίπνπ, 2003) 

 

 

Ζ νκάδα ζην αξρηθό ζηάδην ιεηηνπξγίαο ηεο δηακνξθώλεη ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο ηαπηόηεηαο ηεο. Ζ πιεηνςεθία ησλ κειώλ αηζζάλεηαη αβέβαηα θη αλήζπρα. Οη 

θηλήζεηο θαη ε ζπκπεξηθνξά ησλ κειώλ είλαη ακπληηθή, ζπγθξαηεκέλε ή αληίζεηα, 

εμσζηξεθήο. Σα κέιε ηεο νκάδαο θάλνπλ ηηο εθηηκήζεηο ηνπο γηα ηα άιια κέιε θαη ην 
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ζπληνληζηή. Όινη ελδηαθέξνληαη πεξηζζόηεξν λα κε γεινηνπνηεζνύλ θαη γη‟ απηό ην 

ιόγν δελ παίξλνπλ κεγάιν ξίζθν. Ζ ζπλεξγαζία ησλ κειώλ θπξηαξρείηαη από άγρνο 

θαη έιιεηςε ζπληνληζκνύ, ελώ ε επηθνηλσλία ραξαθηεξίδεηαη από πνιύ νκηιία θαη 

ιίγε αθξόαζε.  

Όζν πξνρσξνύλ νη ζπλαληήζεηο, ηα κέιε πιένλ αξρίδνπλ λα ζπλαγσλίδνληαη γηα 

λα θεξδίζνπλ εμνπζία θαη επηξξνή, πηνζεηώληαο ζεκαληηθνύο ξόινπο. Σα κέιε 

πηζαλώο λα δηαθσλνύλ θαη λα ζπγθξνύνληαη κεηαμύ ηνπο, ζηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα 

εμεγήζνπλ ηηο απόςεηο θαη ηηο αληηιήςεηο ηνπο. Χο επαθόινπζν, ζρεκαηίδνληαη 

ππννκάδεο κε πξόζθαηξνπο εγέηεο εθόζνλ ηα κέιε αιιάδνπλ ζπρλά ζηξαηόπεδν.  

Όζν πεξλάεη ν θαηξόο, κέζα από ηηο πξνζηξηβέο θαη ηηο εληάζεηο, νη 

αιιειεπηδξάζεηο απμάλνληαη κεηαμύ ησλ κειώλ. Σν θάζε κέινο πξνζπαζεί λα 

πξνζαλαηνιηζηεί, λα θαηαλνήζεη ην ξόιν ηνπ, λα βξεη ζεκεία επαθήο θαη 

επηθνηλσλίαο κε ηνπο άιινπο. Πιένλ, ηα κέιε ληώζνπλ ηελ αλάγθε  λα αλαγλσξίζνπλ 

ην έλα ην άιιν, λα αλαθαιύςνπλ ηα θνηλά ζεκεία θαη ηηο δηαθνξέο ηνπο. 

(Καηζνξίδνπ, 2002) 

 

Δίλαη ην κεγαιύηεξν ζηάδην ζε ρξνληθή δηάξθεηα. Ζ πνξεία ηεο νκάδαο κπνξεί 

λα είλαη αλνδηθή ή κπνξεί λα παξαηεξνύληαη ζεκεία παιηλδξόκεζεο ή/θαη 

θαζήισζεο. Γειαδή, κπνξεί νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ησλ κειώλ λα γίλνληαη 

βαζύηεξεο, λα επηθξαηεί ε θάιπςε ησλ ζπλαηζζεκαηηθώλ αλαγθώλ ηνπο θαη λα 

δξαζηεξηνπνηνύληαη γεληθόηεξα επηδηώθνληαο λα θαιύςνπλ ηηο αλάγθεο ηνπο. Αλ 

όκσο, παξαηεξνύληαη ζεκεία παιηλδξόκεζεο ή θαζήισζεο, απηό ζεκαίλεη όηη ε 

νκάδα δελ είλαη ζε ζέζε λα αληηκεησπίζεη ηηο εζσηεξηθέο ηεο ζπγθξνύζεηο θαη λα 

αμηνπνηήζεη ηηο δπλάκεηο ηεο, παξακέλνληαο έξκαην ησλ αδπλακηώλ ηεο. 

(Καηζνξίδνπ, 2002) 

πγθεθξηκέλα, ην ελδηάκεζν ζηάδην ιεηηνπξγίαο ηεο νκάδαο έρεη σο ζηόρν:  

 Σελ επαθή κε ηα ζπλαηζζήκαηα, ην ζώκα θαη ην πεξηβάιινλ, θαζώο 

θαη ηελ αλάδπζε επηζπκηώλ θαη ζεκάησλ.  

 Σελ έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ ζπγθηλήζεσλ. 
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 Σελ αύμεζε ηεο εκπηζηνζύλεο, ηε δηεπθόιπλζε ηεο επηθνηλσλίαο θαη 

ησλ αιιειεπηδξάζεσλ θαη γεληθόηεξα ηελ αλάπηπμε ησλ 

δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ. (Αξρνληάθε & Φηιιίπνπ, 2003) 

Όζν εμειίζζεηαη θαη αλαπηύζζεηαη ε νκάδα, πεξηζζόηεξν ζεκαληηθό ζεσξείηαη 

γηα ηα κέιε ηεο λα μεθαζαξίζνπλ ηηο κεηαμύ ηνπο ζρέζεηο εμνπζίαο θαη δύλακεο. Σα 

κέιε ζπκκεηέρνπλ έληνλα ζε ζπλαηζζεκαηηθό επίπεδν, γηα ηε ιύζε ησλ εζσηεξηθώλ 

ζπγθξνύζεσλ θαη πηέζεσλ πνπ δεκηνπξγνύληαη κέζα ζηελ νκάδα ηνπο. (Καηζνξίδνπ, 

2002) Ζ νκάδα κπνξεί λα επηιέμεη λα κνηξαζηεί γεγνλόηα, ή ζπλαηζζήκαηα θαη 

ζθέςεηο γηα ζέκαηα πνπ εηπώζεθαλ ζε πξνεγνύκελεο ζπλαληήζεηο ηεο, θαη λα ηα 

ζπζρεηίζεη κε γεγνλόηα πνπ ηέζεθαλ από άιια κέιε. Ζ αληαπόθξηζε ησλ κειώλ ζε 

δεηήκαηα, όπσο αλαθέξνληαη παξαπάλσ, δίλεη ηε δπλαηόηεηα γηα αλαηξνθνδόηεζε, 

ζηήξημε, θξηηηθή, ή κνίξαζκα ζθέςεσλ θαη ζπλαηζζεκάησλ, κε αθνξκή ηα ιόγηα ηνπ 

πξνεγνύκελνπ κέινπο.  

Όζν πεξλνύλ νη ζπλαληήζεηο, ε ηαπηόηεηα ηεο νκάδαο δηακνξθώλεηαη θαη ηα 

κέιε αηζζάλνληαη δέζκεπζε απέλαληη ηεο. Τπάξρεη αιιεινζεβαζκόο ζην εζσηεξηθό 

ηεο, αθόκα θη αλ δελ ζπκθσλνύλ πάληα ηα άηνκα κεηαμύ ηνπο. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ 

ζπλαληήζεσλ πξνζθέξνπλ θαη ιακβάλνπλ πεξηζζόηεξν ρηνύκνξ θαη 

απειεπζεξώλνληαη από ηηο άκπλεο ηνπο. Οη αιιειεπηδξάζεηο ησλ κειώλ απμάλνληαη. 

Σα άηνκα ληώζνπλ πην αλνηρηά θαη κηινύλ πιένλ γηα πξνζσπηθά ηνπο ζέκαηα, 

εθθξάδνπλ ζπλαηζζήκαηα, ηδέεο θαη επηζπκίεο.  Πξόθεηηαη γηα ην πην παξαγσγηθό θαη 

δεκηνπξγηθό ζηάδην αηνκηθήο ή νκαδηθήο δνπιεηάο ησλ κειώλ.  

Καζώο, νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο γίλνληαη βαζύηεξεο θαη πην έληνλεο, ηα άηνκα 

θαιύπηνπλ ηηο αλάγθεο ηνπο (αλάγθεο παξαδνρήο, αγάπεο, επηθξάηεζεο, άξλεζεο).  

Δλώ, όηαλ νη αλάγθεο παξεκπνδίδνληαη από εζσηεξηθνύο (νη απνπζίεο, ε 

αλαβιεηηθόηεηα, επεξεζηζηόηεηα, άθακπηε απζηεξόηεηα ή ραιαξόηεηα ζηελ 

εθαξκνγή ησλ απνθάζεσλ) ή εμσηεξηθνύο παξάγνληεο (ε νξγάλσζε, ε θνηλόηεηα), 

θσιύνληαο έηζη ηηο ζρέζεηο ησλ κειώλ, ε ζύγθξνπζε ζεσξείηαη αλαπόθεπθηε.  

Αλ ε νκάδα αληαπεμέιζεη ζε ηπρόλ ζπγθξνύζεηο, ζα απνδεηρηεί ηθαλή λα 

αμηνπνηήζεη ηηο εζσηεξηθέο ηεο δπλάκεηο θαη λα πινπνηήζεη ην ζθνπό ηεο. 

(Καηζνξίδνπ, 2002) 
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Σν ζηάδην ιήμεο ιεηηνπξγίαο ηεο νκάδαο κπνξεί λα ζπκβεί ζε νπνηαδήπνηε από 

ηα ζηάδηα ηεο αλάπηπμεο. Ζ νκάδα όηαλ πιεζηάδεη ζην ηέινο ησλ ζπλαληήζεσλ ηεο, 

εμσηεξηθεύνληαη ζπλαηζζήκαηα πνπ ζπλήζσο ζπλδένληαη κε ηνλ απνρσξηζκό. 

(Αξρνληάθε & Φηιιίπνπ, 2003) 

ην ζηάδην απηό ζπλήζσο θπξηαξρνύλ νη ζησπέο, θαη ηα ακθηζπκηθά 

ζπλαηζζήκαηα, όπσο ε λνζηαιγία θαη ε ζιίςε. Σν ηέινο ηεο νκάδαο δελ έρεη ην ίδην 

λόεκα γηα όια ηα κέιε. ε κεξηθνύο κπνξεί λα πξνθαιεί έληνλν άγρνο, άιινη πάιη 

κπνξεί λα αξλνύληαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο, ζαλ λα κελ έρεη ζπκβεί ηίπνηα θαη  άιινη 

λα κηινύλ πην εύθνια θαη πην αιεζηλά γη‟ απηό πνπ ληώζνπλ. Σα κέιε αξρίδνπλ λα 

θάλνπλ έλαλ εζσηεξηθό απνινγηζκό θαη αξρίδνπλ λα ληώζνπλ όηη ράλνπλ έλαλ ρώξν 

απόιπηεο απνδνρήο, κνηξάζκαηνο, όπνπ κέζα ζε απηόλ ήξζαλ ζε επαθή κε ηνλ εαπηό 

ηνπο, ζρεηίζηεθαλ θαη αλαπηύρζεθαλ. (Καηζνξίδνπ, 2002).  
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Δλόηεηα 3ε: «Ζ ρεζηνδπλακηθή ζηελ 

νκάδα» 
 

 

Οξηζκόο ζρεζηνδπλακηθήο 

 
Οη πεξηζζόηεξνη θνηλσληθνί ςπρνιόγνη ζπκθσλνύλ όηη ν Kurt Lewin ζεσξείηαη 

ν παηέξαο ηεο Γπλακηθήο ησλ νκάδσλ. Σα θύξηα ζεκεία  ηεο «ζεσξίαο ηνπ πεδίνπ» ή 

ηνπ «δπλακηθνύ πεδίνπ» πνπ αλέπηπμε ν Lewin κπνξνύλ λα ζπλνςηζηνύλ ζηα εμήο: 

1ν. Οη αιιειεπηδξάζεηο ησλ αηόκσλ εμαξηώληαη από ηελ νξγάλσζε ηνπ 

πεδίνπ, 

2ν. Ζ αλάιπζε ηεο δπλακηθήο ηεο νκάδαο πξνρσξεί από ην νιηθό ζην κεξηθό, 

3ν. Ζ δπλακηθή ηεο νκάδαο αλαιύεηαη κε ςπρνινγηθέο θαη θνηλσληθέο 

παξακέηξνπο. 

Ο Lewin ελζσκάησζε ζηε ζεσξία ηνπ ζηνηρεία από ηε ζεσξία ηεο «κνξθήο» 

(Gestalt) θαη ηεο «νιόηεηαο». Ο ίδηνο παξαηεξεί, όηη ην όινλ δελ είλαη κόλν ην 

επηκέξνπο άζξνηζκα, αιιά θάηη παξαπάλσ από  ην ζύλνιν ησλ κειώλ κηαο νκάδαο. 

(Lewin, 1951)  

πγθεθξηκέλα, ε «δπλακηθή ησλ νκάδσλ» κειεηά  ηελ πνξεία ηεο νκάδαο, 

εμεηάδνληαο ηηο δπλάκεηο πνπ αλαπηύζζνληαη κέζα θαη έμσ από απηήλ θαη 

ζπκβάιινπλ ή δπζρεξαίλνπλ  ηελ επίηεπμε ησλ ζηόρσλ ηεο. (Lewin, 1948) Άηνκα 

πνπ βξίζθνληαη ζε αιιειεμάξηεζε, δεκηνπξγνύλ δπλακηθή κεηαμύ ηνπο. Χο 

απνηέιεζκα, θάζε νκάδα δεκηνπξγεί κηα λέα δπλακηθή από ηε ζπλερή εζσηεξηθή 

θίλεζε πνπ βξίζθεηαη.  

Ζ νκάδα έρεη ηε δηθή ηεο πξνζσπηθόηεηα, ζηάζεηο θαη ζθνπνύο θαη ν βαζκόο 

εθδήισζεο ηνπο είλαη, πάλσ από ην άζξνηζκα όισλ απηώλ ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ, πνπ 

παξνπζηάδνπλ ηα ζπγθεθξηκέλα άηνκα, πνπ απνηεινύλ ηελ νκάδα. (Υπηήξεο, 2001: 

197-199)  

 Με άιια ιόγηα, ε ζρεζηνδπλακηθή αλαθέξεηαη ζηελ αιιειεπίδξαζε ησλ 

αηόκσλ πνπ ζπληζηνύλ ηελ νκάδα, όπνπ ην έλα άηνκν εμαξηάηαη από ην άιιν θαη όια 

καδί κεηαμύ ηνπο, απνδέρνληαη ζεκειηώδεηο ηδέεο θαη δξαζηεξηόηεηεο.  
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Γηα λα ππάξρεη δπλακηθή ζην εζσηεξηθό ηεο, ε νκάδα πξέπεη λα έρεη:  

I. Κνηλό ζθνπό 

II.  Ακνηβαία εκπηζηνζύλε ν έλαο ζηνλ άιιν, θαη  

III.  Γλώζεηο 

 

 

ηνηρεία γηα ηελ ύπαξμε ζρεζηνδπλακηθήο 

 
Ζ ζρεζηνδπλακηθή απνηειείηαη από νξηζκέλα ζηνηρεία. πγθεθξηκέλα, 

πξόθεηηαη γηα ηελ επηθνηλσλία, ηε ζπλεξγαζία, ην ζεβαζκόο, ηελ θαηαλόεζε, ηελ 

απνδνρή, ηελ απζεληηθόηεηα, ηε ζπλαηζζεκαηηθή αζθάιεηα, ηελ ερεκύζεηα, ηελ 

νηθεηόηεηα, ην θιίκα ηεο νκάδαο, ηηο ζρέζεηο θηιίαο, ηελ ακνηβαία εκπηζηνζύλε θαη 

ηελ επίιπζε ζπγθξνύζεσλ. 

Έπεηηα από βηβιηνγξαθηθή κειέηε πξνέθπςε όηη όια ηα ζηνηρεία 

αιιειεμαξηώληαη, εθόζνλ ην έλα ζπλεπάγεηαη ηνπ άιινπ.  

 

Πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο ζπζηαηηθό, γηα ηελ αλάπηπμε ζρεζηνδπλακηθήο ζε κηα 

νκάδα, απνηειεί ε επηθνηλσλία.  

πγθεθξηκέλα, πξόθεηηαη γηα έλα ζηνηρείν πνπ δηαζέηεη ν θάζε άλζξσπνο, κέζσ 

ηεο κάζεζεο θαη απνηειεί ην κέζν, κε ην νπνίν δύν άλζξσπνη ηνπιάρηζηνλ, έξρνληαη 

ζε επαθή κεηαμύ ηνπο.  

Ζ επηθνηλσλία νξίδεηαη σο, ε αληαιιαγή κελπκάησλ κεηαμύ δύν (ή 

πεξηζζόηεξσλ) αλζξώπσλ, κέζσ ηεο νπνίαο αλαπηύζζνληαη ζρέζεηο. Ζ ιεηηνπξγία 

ηεο επηθνηλσλίαο εμππεξεηεί ζεκαληηθέο πηπρέο ηεο δσήο ηνπ αλζξώπνπ, όπσο είλαη ε 

θάιπςε βαζηθώλ αλαγθώλ (εύξεζε ηξνθήο, ζηέγεο θιπ), ε ελίζρπζε θαη δηαηήξεζε 

ηεο αίζζεζεο ηνπ εαπηνύ, ε αληαιιαγή πιεξνθνξηώλ, ε απηναλάπηπμε θ.ά. 

Ζ επηθνηλσλία ινηπόλ είλαη, θάζε ακθίδξνκε ξνή πιεξνθνξηώλ. ε απηήλ 

πεξηέρνληαη δύν βαζηθέο κνξθέο, ε ιεθηηθή θαη ε κε ιεθηηθή. Λεθηηθή είλαη, θάζε 

πξνζπάζεηα επηθνηλσλίαο πνπ θάλεη ην άηνκν ρξεζηκνπνηώληαο ιεθηηθά ζύκβνια, 

δειαδή ιέμεηο θαη πξνηάζεηο. Δλώ, κε ιεθηηθή είλαη ε επηθνηλσλία πνπ γίλεηαη κε ην 
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ύθνο, ηνλ ηόλν – ρξνηά θσλήο, ηε δηάζεζε, ηηο ρεηξνλνκίεο θαη γεληθά ηε ζσκαηηθή 

θαη ζπλαηζζεκαηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ αηόκσλ πνπ επηθνηλσλνύλ. Όινη νη άλζξσπνη 

ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπο ζρέζεηο θαη ζπλαιιαγέο ρξεζηκνπνηνύλ πιήζνο κε ιεθηηθώλ 

ζπκβόισλ. (Μπαθηξηδήο, 2003) 

πλεπώο, ην άηνκν κπνξεί λα επηθνηλσλήζεη κε πάξα πνιινύο ηξόπνπο. Οη 

ηξόπνη απηνί, κπνξεί λα αιιάδνπλ από άηνκν ζε άηνκν θαη αλάινγα ηηο ζπλζήθεο. Ζ 

δηαδηθαζία επηθνηλσλίαο κπνξεί λα πξαγκαηνπνηείηαη κε κέζν: 

1. Σν ζώκα, ην νπνίν έρεη κνξθή θαη ζρήκα.  

2. Σηο αμίεο, κε βάζε ηηο νπνίεο ν θαζέλαο επηδηώθεη λα δήζεη κηα «θαιή 

δσή». 

3. Σηο πξνζδνθίεο. 

4. Σα αηζζεηήξηα όξγαλα (κάηηα, απηηά, κύηε, ζηόκα θαη δέξκα).  

5. Σελ ηθαλόηεηα γηα νκηιία (ιέμεηο θαη θσλή). 

6. Σηο γλώζεηο θαη ηελ πείξα. 

Δπεηδή όκσο θπξίαξρν ξόιν έρεη ε απνζηνιή θαη ε ππνδνρή κε ιεθηηθώλ 

κελπκάησλ, ε ζρέζε επηθνηλσλίαο κεηαμύ ησλ αηόκσλ ρξεηάδεηαη λα ζηεξίδεηαη ζηε 

γλεζηόηεηα, ηελ ελζπλαίζζεζε θαη ηελ άλεπ όξσλ απνδνρή, ώζηε λα είλαη 

απνηειεζκαηηθή.  

Σν άηνκν όηαλ βξίζθεηαη ζε επαθή κε ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ, παξακέλεη γλήζην. 

Γειαδή, πξόθεηηαη γηα έλα άηνκν πνπ είλαη ν εαπηόο ηνπ, ρσξίο λα πξνζπαζεί λα 

κνηάζεη ζε θάηη ςεύηηθν θαη ηδαληθό. 

Ζ ελζπλαίζζεζε απνηειεί ην δεύηεξν ζηνηρείν γηα κηα εηο βάζνο επηθνηλσλία. 

Οξίδεηαη «σο ε θαηαλόεζε ηνπ άιινπ, όρη κόλν ζην λνεηηθό επίπεδν, αιιά θαη ζην 

ζπλαηζζεκαηηθό». (Αξρνληάθε & Φηιιίπνπ, 2003: 30) Σν άηνκν ζπλαηζζάλεηαη, 

ληώζνληαο ηη βηώλεη ν άιινο ρσξίο λα ράλεη ηελ επαθή κε ηνλ εαπηό ηνπ. Γηα λα 

θηάζεη ζε απηό ην επίπεδν, ην άηνκν δηαθξίλεηαη από ελεξγεηηθή αθξόαζε, δειαδή ην 

ίδην δίλεη πξνζνρή θαη δείρλεη ελδηαθέξνλ γηα ην ηη ληώζεη ν άιινο. Δκπιέθεηαη 

ζπλαηζζεκαηηθά κε ηελ εκπεηξία ηνπ άιινπ, ρσξίο λα ηαπηίδεηαη κε απηόλ. 

Ζ άλεπ όξσλ απνδνρή, πεξηιακβάλεη ζηνηρεία, όπσο ε αλαγλώξηζε ηεο 

κνλαδηθόηεηαο, ηεο αηνκηθόηεηαο θαη ηεο δηαθνξεηηθόηεηαο ηνπ ζπλαλζξώπνπ. Ζ 

απνδνρή εθθξάδεηαη από έλα άηνκν ζπλνιηθά, αλεμάξηεηα αλ ζπκθσλεί ή δηαθσλεί 
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κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ άιινπ. Ο θάζε έλαο αλαγλσξίδεη ηα ζεηηθά ζηνηρεία ηνπ 

ζπλαλζξώπνπ ηνπ, όπσο θαη ην δηθαίσκα ηεο απηνδηάζεζεο. Σν άηνκν έξρεηαη ζε 

επαθή κε ηα ζπλαηζζήκαηα (αξλεηηθά ή ζεηηθά) πνπ πεξηθιείεη, όζν αθνύεη απηά πνπ 

εθθξάδεη ν άιινο δίπια ηνπ.  

Παξόια απηά, ε επηθνηλσλία κπνξεί λα είλαη αηειήο ή ειιηπείο, όηαλ ηα άηνκα 

επηθνηλσλνύλ κε ζπκβηβαζηηθό, επηθξηηηθό, ππνινγηζηηθό ή παξαπιαλεηηθό ηξόπν.  

Καηά ηε ζπκβηβαζηηθή επηθνηλσλία, ην άηνκν κηιάεη θνιαθεπηηθά, πξνζπαζεί λα 

είλαη επράξηζην, δίλεη εμεγήζεηο θαη πνηέ δελ δηαθσλεί. Αληίζεηα, ζηελ επηθξηηηθή 

επηθνηλσλία, ην άηνκν αλαθαιύπηεη ιάζε, κε ύθνο ππεξνπηηθό, γεκάην έληαζε θαη ε 

θσλή ηνπ είλαη πνιύ ζπρλά δηαπεξαζηηθή θαη δπλαηή.  

Όζνλ αθνξά, ηνλ ππνινγηζηηθό ηξόπν επηθνηλσλίαο, ην άηνκν είλαη άςνγν 

ζηνπο ηξόπνπο ηνπ, πνιύ ινγηθό ρσξίο λα απνθαιύπηεη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ. 

Φαίλεηαη λα είλαη ήξεκν, ςπρξό θαη ζπγθεληξσκέλν. Δλώ, όηη ιέεη θαη θάλεη ν 

παξαπιαλεηήο δελ έρεη ζρέζε κε όζα ιέεη ή θάλεη νπνηνζδήπνηε άιινο. Γειαδή, δελ 

αληαπνθξίλεηαη ζε απηό πνπ γίλεηαη εθείλε ηε ζηηγκή, εθθξάδνληαο θάηη 

ζπγθεθξηκέλν. (Satir, 1989)  

Γεληθά ε επηθνηλσλία κπνξεί λα είλαη: 

◊ ύκκεηξε (ηζόηηκε δπλαηόηεηα επηβνιήο) 

◊ πκπιεξσκαηηθή (νη δηαθνξέο ή αδπλακίεο ζπκπιεξώλνληαη θαη 

θαλέλαο δελ επηβάιιεηαη) 

◊ Άκεζε (απεπζείαο κεηαμύ δύν αηόκσλ) 

◊ Έκκεζε (όηαλ πξαγκαηνπνηείηαη θάησ από ηελ επίδξαζε ή ηε ρξήζε 

κεζνιαβεηώλ) 

◊ Δπίζεκε (αθνξά ην ξόιν ή ηελ ηδηόηεηα θάπνηνπ αηόκνπ) 

◊ Αλεπίζεκε (πξνζσπηθή) 

◊ Μνλνκεξήο (αθνξά κόλν από ηελ κία πιεπξά πιεξνθόξεζε ή εληνιή) 

◊ Γηκεξήο ή πνιπκεξήο (ζε ζρέζε κε ηελ θαηεύζπλζε θαη ηνλ επεξεαζκό) 

Πέξα από ηηο παξαπάλσ κνξθέο, δηαθξίλεηαη αθόκε κία, ε νπνία επλνεί ηελ 

ελίζρπζε ηεο ζρεζηνδπλακηθήο. ηελ επζεία ή ξένπζα επηθνηλσλία, όια ηα κέξε ηνπ 

κελύκαηνο πνπ ζηέιλεη ην άηνκν, αθνινπζνύλ ηελ ίδηα θαηεύζπλζε. Ζ θσλή, ηα 

ιόγηα, ε έθθξαζε ηνπ πξνζώπνπ, ε ζηάζε ηνπ ζώκαηνο θαη ν ηόλνο ζπκθσλνύλ 

κεηαμύ ηνπο, εθπέκπνληαο αθξηβώο ην ίδην κήλπκα. Χο επαθόινπζν, ε όιε ζηάζε ηνπ 
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αηόκνπ εθπέκπεη αξκνλία θαη δσληάληα ζηα γύξσ πξόζσπα, θαζώο όηη βηώλεη 

πξνζδίδεη θαη ζηνπο ππόινηπνπο, ρσξίο λα ζέιεη λα ηνπο παξαπιαλήζεη. (Satir, 1989) 

Όπσο δηαπηζηώλεηαη από ηα παξαπάλσ, ζε όιεο ηηο κνξθέο επηθνηλσλίαο ν 

αιιεινεπεξεαζκόο κπνξεί λα είλαη πνηθίινο ζε έληαζε θαη πνηόηεηα. Δίλαη εκθαλέο 

ινηπόλ, όηη ηα άηνκα πνπ επηθνηλσλνύλ αιιεινεπεξεάδεηαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπο ζε 

κηθξό ή ζε κεγάιν βαζκό, αθόκε θαη όηαλ ε επηθνηλσλία είλαη απόιπηα ζπκβαηηθή, 

επηθαλεηαθή, ζηηγκηαία ή «ςεύηηθε». (Παπαδόπνπινο, 1997) 

 

Όηαλ δύν ή πεξηζζόηεξα άηνκα επηθνηλσλνύλ κεηαμύ ηνπο κέζα από ιεθηηθή 

ή/θαη κε ιεθηηθή ζπκπεξηθνξά, ηόηε βξίζθνληαη ζε αιιειεπίδξαζε. (Bales, 1970) 

Πην ζπγθεθξηκέλα, σο αιιειεπίδξαζε κπνξεί επίζεο λα νξηζηεί «ε δπαδηθή 

ζπκπεξηθνξά ζηελ νπνία νη ελέξγεηεο ηνπ ζπκκεηέρνληνο είλαη αιιεινεμαξηώκελεο, έηζη 

ώζηε ε ζπκπεξηθνξά θάζε δξάζηε λα είλαη θαη κηα απάληεζε αιιά θαη εξέζηζκα γηα ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ άιινπ ζπκκεηέρνληνο» (Rubin, Bukowski, and Parker, 1998: 624). 

Όπσο θαίλεηαη, νη αιιειεπηδξάζεηο απνηεινύλ κηα ζεκαληηθή παξάκεηξν ηεο 

πξνζσπηθόηεηαο ηνπ θάζε αηόκνπ, ελώ ζπκβάιινπλ ζηε δεκηνπξγία 

ζρεζηνδπλακηθήο ζε κηα νκάδα. (Καςάιε, 2003) Γεκηνπξγνύληαη αιιειεπηδξάζεηο 

κέζα ζηελ νκάδα, όηαλ νη ελέξγεηεο θαη γεληθόηεξα ε ζπκπεξηθνξά ελόο αηόκνπ 

επεξεάδεη ηε ζπκπεξηθνξά ελόο ή άιισλ αηόκσλ. Φηιηθέο ζρέζεηο κεηαμύ ησλ 

αηόκσλ δεκηνπξγνύληαη, όηαλ απηά αιιεινεπεξεάδνληαη ζπρλόηεξα θαη πεξηζζόηεξν 

ζεηηθά κεηαμύ ηνπο. Δλώ, αξλεηηθέο ζρέζεηο είλαη πνιύ πηζαλό λα αλαπηπρζνύλ, όηαλ 

ηα άηνκα δελ έξρνληαη ζε ζπρλή επαθή κεηαμύ ηνπο.  

Οη αιιειεπηδξάζεηο κεηαμύ ησλ αηόκσλ, κπνξεί λα είλαη ζπλεηδεηέο θαη γηα ηα 

δύν κέξε, ή κόλν γηα ην έλα. Δθείλεο, όηαλ είλαη βαζύηεξεο, επηθέξνπλ θαηαλόεζε 

ησλ κειώλ κεηαμύ ηνπο, δηαρένληαο πιεξνθνξίεο, ζε αληίζεζε κε  όηαλ είλαη 

επηθαλεηαθέο.  

ην παξαθάησ ζρήκα παξνπζηάδνληαη θάπνηεο από ηηο αιιειεπηδξάζεηο πνπ 

είλαη πηζαλό λα πξαγκαηνπνηεζνύλ ζε κηα νκάδα: 
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                      : «Θεηηθέο αιιειεπηδξάζεηο» 

                      : «Αξλεηηθέο αιιειεπηδξάζεηο» 

                  

ΥΖΜΑ 1: Καηαγξαθή αιιειεπηδξάζεσλ κηαο νκάδαο 7 κειώλ. 

 

 

 

πλνρή ζηελ νκάδα 

 
Ζ ζπλνρή παξαπέκπεη ζηηο δπλάκεηο πνπ θξαηνύλ ελσκέλα ηα κέιε ηεο νκάδαο, 

εκπνδίδνληαο έηζη ηηο δπλάκεηο, πνπ ηείλνπλ πξνο ηε δηάιπζε θαη ηελ απνζύλζεζε, λα 

επελεξγήζνπλ.  

Με βάζε ηνλ Cartwright (1968) ζπλνρή νξίδεηαη, «ε θηλεηνπνίεζε όισλ ησλ 

δπλάκεσλ πνπ έιθνπλ ηα κέιε θαη ηα θάλνπλ λα ζέινπλ λα παξακείλνπλ ζηελ 

νκάδα». Πξόθεηηαη γηα έλα ζηνηρείν πνπ βνεζάεη ηελ νκάδα λα δηαηεξείηαη σο 

κνλάδα, λα είλαη ζηαζεξή θαη λα κπνξεί λα ζπγθξαηεί ηα κέιε ελεξγά ζην εζσηεξηθό 

ηεο. (Cartwright & Zander, 1968)  

Όπσο θαίλεηαη από ηα παξαπάλσ, ε ζπλνρή πξνζδηνξίδεη ην βαζκό ζπκκεηνρήο 

ησλ κειώλ ηεο. Ζ ζπλνρή κηαο νκάδαο εμαξηάηαη από ηηο πξνεγνύκελεο εκπεηξίεο ηεο, 

από ην βαζκό απνδνρήο ησλ θνηλώλ θαλόλσλ θαη ζηόρσλ ηεο θαη από ην βαζκό 

Α 
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αιιειεπίδξαζεο ησλ κειώλ ηεο. Όηαλ νη εκπεηξίεο είλαη θπξίσο ζεηηθέο, δηαθξίλεηαη 

κηα γεληθή απνδνρή ησλ θαλόλσλ θαη ζηόρσλ θαη έληνλεο αιιειεπηδξάζεηο, 

επλνώληαο ηε ζπλνρή ζηελ νκάδα. Όζν δε κεγαιύηεξε είλαη ε ζπλνρή ζηελ νκάδα, 

ηόζν δηεπθνιύλεηαη ε επηθνηλσλία, ε ζπκκεηνρή, ε θηλεηνπνίεζε θαη νη επηδόζεηο ησλ 

κειώλ ηεο. (Γεώξγαο 1995)  

Απαξαίηεηεο πξνϋπνζέζεηο γηα λα ληώζεη θαλείο «θνληά» θαη «δεκέλνο» κε ηα 

κέιε ηεο νκάδαο είλαη ηα αηζζήκαηα αζθάιεηαο, απνδνρήο θαη ηθαλνπνίεζεο. Όζν 

ακεζόηεξεο είλαη νη εκπεηξίεο, νη αλαδεηήζεηο, νη αληηιήςεηο, νη ζηάζεηο, ηα 

ελδηαθέξνληα θαη νη ζθνπνί κηαο νκάδαο, ηόζν απμάλεη θαη δηεπθνιύλεηαη ε ζπλνρή 

ηεο, εκπεδώλεηαη ην αίζζεκα ηεο εκπηζηνζύλεο θαη πξνζηαζίαο ηεο νκάδαο από 

εζσηεξηθέο θαη εμσηεξηθέο  απεηιέο, δπλακώλεη ε ζέιεζε γηα ππεξάζπηζε θαη 

πξαγκαηνπνίεζε ησλ ζηόρσλ ηεο. (Douglas, 1997)  

πγθεθξηκέλα, νη παξάγνληεο πνπ επλννύλ ην δέζηκν ζε κηα νκάδα είλαη:  

 Οη θνηλέο εκπεηξίεο ησλ κειώλ ζην εζσηεξηθό ηεο νκάδαο, γηα έλα 

κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα.  

 Ζ αλάπηπμε ησλ ζρέζεσλ κεηαμύ ησλ κειώλ. 

 Ζ αλάπηπμε κηαο θνηλήο γιώζζαο. 

 Ζ ζεηηθή αλαηξνθνδόηεζε πνπ δέρεηαη έλα κέινο από ηα άιια. 

 Ζ αλαγλώξηζε θνηλώλ ελδηαθεξόλησλ θαη ζθνπώλ. 

 Ζ αζθάιεηα από εμσηεξηθέο απεηιέο.  

 Ζ νηθεηόηεηα ησλ κειώλ. 

 Ζ ύπαξμε απνηειεζκαηηθήο επηθνηλσλίαο. 

 Ζ αληίιεςε ηεο νκάδαο γηα ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα θαη ηε ιεηηνπξγία 

ηεο.  

 Ζ παξνπζία ησλ κειώλ.  

 Ζ ύπαξμε επράξηζησλ θαηαζηάζεσλ. 

 Ζ ηδηαίηεξε ζεκαζία πνπ απνδίδνπλ ηα κέιε ζηελ νκάδα. (Blanchet & 

Trognon, 1997: 108) 
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ύγθξνπζε ζηελ νκάδα 

 
Ζ ζύγθξνπζε κέζα ζηελ νκάδα είλαη κηα θαηάζηαζε πνπ, από ηε κηα πξνθαιεί 

δπζάξεζηεο δπζιεηηνπξγηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη από ηελ άιιε, είλαη έλα γόληκν 

ζηνηρείν πνπ δηεγείξεη ηηο αιιαγέο θαη απμάλεη ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο. 

Σα κέιε όζν ιεηηνπξγνύλ αληαγσληζηηθά, εθθξάδνπλ απόςεηο δπζπηζηίαο θαη 

ππνςίαο κεηαμύ ηνπο. Παξόια απηά, απνηειεί επεξγεηηθό ζηνηρείν γηα ηα κέιε ε 

απνθάιπςε ησλ αιεζηλώλ ηνπο ζπλαηζζεκάησλ, όπνησλ θαη αλ είλαη, παξά ε 

απνθπγή ή ε θαηαζηνιή ηνπο.  

Γηα ηελ δπζάξεζηε απηή θαηάζηαζε, ε νκάδα απνδίδεη ην θηαίμηκν ζηα κέιε, 

παξά ζην πιαίζην θαη ζηηο πεξηζηάζεηο. Χο επαθόινπζν, πξνθαινύληαη ζπγθξνύζεηο, 

πνπ είλαη εμαηξεηηθήο ζεκαζίαο λα θξαηεζνύλ κέζα ζε όξηα, έηζη ώζηε λα κε ξαγίζεη 

ε επηθνηλσλία, θαη ηα κέιε λα εμαθνινπζήζνπλ λα εξγάδνληαη καδί κε ηξόπν 

νπζηώδε. (Yalom, 2006: 118-119) 

 Παξάγνληεο πνπ ηξνθνδνηνύλ θαη ζπληεξνύλ ηε ζύγθξνπζε είλαη: 

 Σα θίλεηξα ησλ κειώλ.  

 Ζ ζπλαηζζεκαηηθή ζπκκεηνρή. 

 Ζ θαθή – αηειήο επηθνηλσλία.  

 Ζ ίδηα ε νκάδα.  

 Σα ίδηα ηα κέιε.  

 Σν εμσηεξηθό πεξηβάιινλ (θνηλόηεηα, νξγάλσζε). 

Όηαλ ε νκάδα είλαη έηνηκε λα επηιύζεη δεκηνπξγηθά ηηο ζπγθξνύζεηο ζην 

εζσηεξηθό ηεο, ηόηε πξνάγεηαη. ε κηα ζύγθξνπζε ηα κέιε ιακβάλνπλ ζηνηρεία όπσο, 

ε θάζαξζε, ε αλάιεςε ξίζθνπ, ε βαζκηαία δηεξεύλεζε πεξηνρώλ ηνπ εαπηνύ πνπ 

πξσηύηεξα απνθεύγνληαλ ή ήηαλ άγλσζηεο, ε απνθάιπςε ηνπ εαπηνύ ηνπο θ.ά. Γηα 

λα απνθηήζνπλ ηα κέιε ηα παξαπάλσ ζηνηρεία, ζα πξέπεη λα ληώζνπλ πξώηα ηελ 

αληηπαιόηεηα θαη δπζαξέζθεηα, είηε πξνο ηελ ππόινηπε νκάδα, είηε πξνο ηνλ 

θνηλσληθό ιεηηνπξγό – εκςπρσηή ηεο. (Yalom, 2006: 119-121) 
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Δρεκύζεηα ζην εζσηεξηθό ηεο νκάδαο 

 
Οηηδήπνηε ζπδεηείηαη ζην εζσηεξηθό ηεο νκάδαο αμίδεη λα αληηκεησπίδεηαη κε 

ύςηζην ζεβαζκό θαη ερεκύζεηα. Απηό απνηειεί αλαπόζπαζην κέξνο ηεο δενληνινγίαο 

ηεο επαγγεικαηηθήο ζπκπεξηθνξάο. 

α) Κνηλσληθόο ιεηηνπξγόο – Δκςπρσηήο    

Ο θνηλσληθόο ιεηηνπξγόο – εκςπρσηήο δεζκεύεηαη λα ηεξεί απόιπηε ερεκύζεηα, 

κε κία θαη κόλε εμαίξεζε: ύκθσλα κε ην άξζξν 6 ηνπ πξνεδξηθνύ δηαηάγκαηνο 

23/1992, ε ερεκύζεηα αίξεηαη ζε πεξηζηάζεηο απεηιεηηθέο γηα ηελ δσή ηνπ θνηλσληθνύ 

ιεηηνπξγνύ – εκςπρσηή ή ησλ κειώλ ηεο νκάδαο, ή ζε πεξηπηώζεηο πνπ ηίζεληαη ζε 

θίλδπλν παηδηά (όπσο ζε πεξίπησζε ζεμνπαιηθήο ή ζσκαηηθήο θαθνπνίεζεο ή 

παξακέιεζεο). 

β) Μέιε ηεο νκάδαο 

Καηά ηνλ ίδην ηξόπν ε ερεκύζεηα αλακέλεηαη θαη από όια ηα κέιε ηεο νκάδαο. 

Σα κέιε νθείινπλ λα ηεξνύλ ηελ ερεκύζεηα, γηα λα δεκηνπξγήζνπλ έλα αζθαιέο 

πεξηβάιινλ θαη γηα λα ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε εκπηζηνζύλεο κέζα ζηελ νκάδα. 

(Καιιηληθάθε, 1998) 

 

Ζ ζεκαζία ηεο πξνζέιεπζεο ησλ κειώλ ζηελ νκάδα 

 
Ζ ηαθηηθή παξνπζία ησλ κειώλ, έρεη ζεκαζία γηα ηελ απόθηεζε ζπλνρήο ζην 

εζσηεξηθό ηεο νκάδαο. Ζ νκάδα εμειίζζεηαη θαιύηεξα όηαλ θάζε κέινο εθηηκά θαη 

ζέβεηαη ηε δέζκεπζε θαη ηελ παξνπζία ηνπ θαζελόο. Ζ ζπζηεκαηηθή παξνπζία θαη ε 

ελεξγή ζπκκεηνρή ζηηο ζπλαληήζεηο, απνηεινύλ έλα άκεζν ηξόπν πξνβνιήο ηνπ 

ζεβαζκνύ θαη ηεο εθηίκεζεο πνπ ηξέθεηαη από ηα κέιε ζηελ νκάδα.  

Ίζσο, ππάξρνπλ θνξέο πνπ ηα κέιε δελ είλαη ζε ζέζε λα βξεζνύλ ζηελ  νκάδα.  

Οη ζηηγκέο απηέο, κπνξεί λα είλαη ζηελ πξαγκαηηθόηεηα αζπλήζηζηα παξαγσγηθέο 

επθαηξίεο γηα λα αζρνιεζνύλ ηα κέιε κε δεηήκαηα πνπ ηνπο απαζρνινύλ, θαζώο 

δπζθνιίεο πνπ έρνπλ βηώζεη ζηε δσή ηνπο, κπνξνύλ λα εθθξαζηνύλ κέζα ζηελ 

νκάδα. Πξόθεηηαη γηα κηα επθαηξία, πνπ δίλεη ηε δπλαηόηεηα λα αληηκεησπηζηνύλ 

δεηήκαηα πνπ απαζρνινύλ ηα κέιε, από θνηλνύ κε ηελ νκάδα ηνπο.  
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Ζ θνηλσληνκεηξία σο εξγαιείν κέηξεζεο ηεο δπλακηθήο ησλ νκάδσλ  

 
Ζ θνηλσληνκεηξία εκθαλίδεηαη ηε δεθαεηία ηνπ „30 ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, 

σο κία πξνζπάζεηα δηεξεύλεζεο ησλ ζεκειίσλ ηεο δπλακηθήο ησλ νκάδσλ θαη σο 

ζπγθξόηεζεο ελόο εξγαιείνπ κέηξεζεο απηήο ηεο δπλακηθήο.  

Ο Moreno (1953), ζεσξεί ηελ θνηλσληνκεηξία σο ηελ αθξηβή πεξηγξαθή ησλ 

ςπρνινγηθώλ δνκώλ πνπ ζηεξίδνληαη ηα έθδεια θνηλσληθά θαηλόκελα. 

πγθεθξηκέλα, πξόθεηηαη γηα κηα πεξηγξαθή πνπ επηηξέπεη ηελ παξέκβαζε θαη ηελ 

αιιαγή ησλ θνηλσληθώλ νκάδσλ, κε ζθνπό ηε βειηίσζε ηεο ύπαξμεο θαη ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπο.  

Πξόθεηηαη ζηελ πξαγκαηηθόηεηα γηα κηα κέζνδν εκπεηξηθήο δηεξεύλεζεο ηνπ 

ηξόπνπ κε ηνλ νπνίν ζπλδένληαη ηα άηνκα ζε κία νκάδα. Σα άηνκα κπνξεί λα 

δηαηεξνύλ κεηαμύ ηνπο ζεηηθέο (ζπκπάζεηαο ή έιμεο), αξλεηηθέο (αληηπάζεηαο ή 

απνζηξνθήο) ή, ηέινο, νπδέηεξεο (ή αδηάθνξεο) ζρέζεηο. Ζ θνηλσληνκεηξηθή κέζνδνο 

ζπλίζηαηαη ζηε ρξήζε ελόο εξσηεκαηνινγίνπ πνπ επηηξέπεη ζην ζύλνιν ησλ κειώλ 

ηεο νκάδαο λα εθθξάζνπλ απηέο ηηο ζρέζεηο. Γύν είλαη νη ζεκειηώδεηο εξσηήζεηο πνπ 

κπνξνύλ ζρεηηθά λα ππνβιεζνύλ ζε θάζε άηνκν:  

 Με πνην άηνκν ζα ζέιαηε λα είζηε γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε θάπνηαο 

δξαζηεξηόηεηαο;  

 Με πνην άηνκν δελ ζα ζέιαηε λα είζηε γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε θάπνηαο 

δξαζηεξηόηεηαο;  

 

Δπεηδή όκσο θακία δηαπξνζσπηθή ζπκπεξηθνξά δελ κπνξεί λα γίλεη θαηαλνεηή, 

ρσξίο ηελ πξνζέγγηζε ηνπ ηξόπνπ κε ηνλ νπνίν κία ζρέζε γίλεηαη αληηιεπηή από ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο, κπνξεί λα πξνζηεζεί θαη ε αληίιεςε πνπ έρεη ην άηνκν σο πξνο ηηο 

ζρέζεηο έιμεο ή απνζηξνθήο πνπ απεπζύλνληαη ζ‟ απηό (πξνζκνλέο επηινγήο ή 

απόξξηςεο):  

a) Πνηνο λνκίδεηε όηη ζαο επηιέγεη γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε απηήο ηεο 

δξαζηεξηόηεηαο;  

b) Πνηνο λνκίδεηε όηη ζαο απνξξίπηεη σο πξνο ηελ πξαγκαηνπνίεζε απηήο ηεο 

δξαζηεξηόηεηαο;  
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Όηαλ ζπιιερζνύλ απηά ηα δεδνκέλα (ζε αξηζκό ειεύζεξν ή ζπγθεθξηκέλν εθ 

ησλ πξνηέξσλ), κπνξεί λα ζπγθξνηεζεί ε θνηλσληνκεηξηθή κήηξα, δειαδή έλαο 

πίλαθαο δηπιήο εηζόδνπ κε ηηο εθπεκπόκελεο επηινγέο ζηνλ νξηδόληην άμνλα θαη ηηο 

ιακβαλόκελεο ζηνλ θάζεην, έηζη ώζηε λα ππνινγηζηνύλ νη παξαθάησ δείθηεο:  

 Θεηικοί κοινυνιοζςναιζθημαηικοί δείκηερ: Ο αξηζκόο ησλ επηινγώλ πνπ 

θάπνηνο έρεη ιάβεη, ππνδειώλεη ην βαζκό δεκνηηθόηεηάο ηνπ, ελώ ν αξηζκόο 

ησλ επηινγώλ πνπ έρεη εθπέκςεη, πεξηγξάθεη ηε ζεηηθή δηαρπηηθόηεηά ηνπ. 

Παξάιιεια, ν αξηζκόο ησλ ακνηβαίσλ επηινγώλ πεξηγξάθεη ην βαζκό ζεηηθήο 

έληαμήο ηνπ ζηελ νκάδα. 

 Απνηηικοί κοινυνιοζςναιζθημαηικοί δείκηερ: Ο αξηζκόο ησλ απνξξίςεσλ 

πνπ θάπνηνο έρεη ιάβεη πεξηγξάθεη ην βαζκό απνθιεηζκνύ ηνπ, ελώ ν αξηζκόο 

ησλ απνξξίςεσλ πνπ έρεη εθπέκςεη πεξηγξάθεη ηελ αξλεηηθή δηαρπηηθόηεηά 

ηνπ. Δπηπιένλ,  ν αξηζκόο ησλ ακνηβαίσλ απνξξίςεσλ πεξηγξάθεη ην βαζκό 

ηεο αξλεηηθήο έληαμήο ηνπ ζηελ νκάδα. 

 Γείκηερ κοινυνιομεηπικήρ ανηίλητηρ: Ο αξηζκόο ησλ αηόκσλ από ηα νπνία 

θάζε άηνκν πηζηεύεη όηη επηιέγεηαη θαη απνξξίπηεηαη απνηεινύλ ηελ εηθόλα 

πνπ ν θαζέλαο έρεη γηα ηνλ εαπηό ηνπ ζην εζσηεξηθό ηεο νκάδαο. Δπίζεο, ην 

θάζε άηνκν έρεη κηα εηθόλα γηα ηνπο άιινπο, αλάινγα κε ην πόζνη λνκίδνπλ 

όηη ηνπο επηιέγεη ή όηη ηνπο απνξξίπηεη, εηθόλα πνπ κπνξεί λα είλαη ιηγόηεξν ή 

πεξηζζόηεξν αθξηβήο, καξηπξώληαο ηε δηνξαηηθόηεηα απηνύ ηνπ αηόκνπ. 

Ζ θνηλσληνκεηξηθή κέζνδνο δελ κπνξεί λα πξνζεγγηζηεί θαη λα εξκελεπζεί 

ρσξηζηά από όια ηα ππόινηπα επξήκαηα, εηδάιισο ε εηθόλα πνπ ζρεκαηίδεηαη γηα ηελ 

πξαγκαηηθόηεηα είλαη ειιηπήο. Δπίζεο, ηα απνηειέζκαηά ηεο δελ ηζρύνπλ παξά γηα 

κία δεδνκέλε θαηάζηαζε (ην είδνο ηεο δξαζηεξηόηεηαο αλαθνξηθά κε ην νπνίν ηα 

ππνθείκελα δηαηππώλνπλ ηηο επηινγέο ηνπο, ηηο απνξξίςεηο ηνπο, ηηο πξνζκνλέο ηνπο 

θ.ιπ.) θαη γηα κία δεδνκέλε ρξνληθή ζηηγκή (δηόηη νη ζρέζεηο ζην εζσηεξηθό ησλ 

νκάδσλ αιιάδνπλ). Σέινο, ε ζέζε ησλ αηόκσλ ζηελ θνηλσληνζπλαηζζεκαηηθή δνκή 

ηεο νκάδαο δελ πξέπεη λα εξκελεύεηαη κέζσ ησλ ηδηνζπγθξαζηαθώλ ηνπο 

ραξαθηεξηζηηθώλ, αιιά κπνξεί λα νθείιεηαη ζην είδνο ηεο δξαζηεξηόηεηαο, ζηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο θαηάζηαζεο ή ζηε ζπγθεθξηκέλε νκαδηθή θαη επξύηεξε 

δπλακηθή. 

Ζ ζπλεηζθνξά ηεο θνηλσληνκεηξίαο είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ αλαγλώξηζε ησλ 

ζεηηθώλ θαη αξλεηηθώλ ζρέζεσλ κηαο νκάδαο, πνιιέο από ηηο νπνίεο πηζαλόλ λα 
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δηέιαζαλ ηεο άκεζεο παξαηήξεζεο. Κάηη ηέηνην είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκν ζηνλ 

θνηλσληθό ιεηηνπξγό πνπ ζέιεη λα γλσξίζεη ηελ νκάδα ηνπ θαη λα αμηνπνηήζεη όζν 

θαιύηεξα γίλεηαη ηηο δπλαηόηεηέο ηεο. (Moreno, 1953) 
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Δλόηεηα 4ε: «Θεαηξηθό παηρλίδη» 
 

 

Δηζαγσγή 

 
Σν ζεαηξηθό παηρλίδη απνηειεί ην ζεκείν ζπλάληεζεο θαιιηηερληθώλ θαη 

πνιηηηζηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ, ην νπνίν ελεξγνπνηεί θαη απειεπζεξώλεη ηε θαληαζία 

ησλ αηόκσλ.  πγθεθξηκέλα, πξόθεηηαη γηα έλα «δεκηνπξγηθό ζπκβάλ» πνπ παξέρεη 

ζηα άηνκα άκεζε ηθαλνπνίεζε, εθόζνλ ηα αληηιακβάλεηαη σο ςπρνζσκαηηθέο 

νιόηεηεο. (Belski & Most, 1981)  

Μέζσ ηνπ παηρληδηνύ ξόισλ θαη ηνπ ζεάηξνπ, ην άηνκν αλαθαιύπηεη ηε γλώζε, 

πξνβαίλεη ζε άπεηξεο ηαμηλνκήζεηο ελόο θόζκνπ πνπ πξνζπαζεί λα θαηαλνήζεη, 

πξνβαίλεη ζε κηα ζέαζε θαη δξα δεκηνπξγηθά θαη ζπιινγηθά. (Κνπξεηδήο, 1991) 

Δπηπξνζζέησο, ην παηρλίδη έρεη ην ραξαθηήξα κίαο δξαζηεξηόηεηαο απζόξκεηεο 

ρσξίο πξαθηηθή ιεηηνπξγία θαη ρσξίο λα ζηνρεύεη ζε θάηη άιιν. (Σζαξνύρε, 1999) Αλ 

θάπνηεο δξαζηεξηόηεηεο θαηλνκεληθά δελ έρνπλ θακηά άκεζε ζθνπηκόηεηα έρνπλ 

πνιιέο βαζύηεξεο: α) επλννύλ ηελ θνηλσληθή θαη αηζζεηηθή πξνζαξκνγή ηνπ αηόκνπ 

ζηελ νκάδα, κέζα από ηελ ειεύζεξε επηθνηλσλία θαη ζπγθξόηεζε ηεο νκάδαο, β) 

ζπκβάιινπλ ζηελ ςπρνζσκαηηθή θαη θηλεηηθή έθθξαζε, θαη  γ) αζθνύλ πλεπκαηηθέο 

ιεηηνπξγίεο κέζα από ηελ απόθηεζε λέσλ εκπεηξηώλ.  

Σέινο, ν όξνο ζεαηξηθό παηρλίδη πεξηιακβάλεη όια ηα είδε ηνπ παηρληδηνύ 

πξνζπνίεζεο. Γειαδή, ην παηρλίδη ξόισλ (play role), ην θαληαζηηθό παηρλίδη (fantasy 

play), ην παηρλίδη πξνζσπνπνίεζεο, ην δηεξεπλεηηθό, ην θνηλσληνδξακαηηθό 

(sociodramatic play) θαη ην ζπκβνιηθό παηρλίδη. (Mellou, 1995) Οη ηερληθέο θαη νη 

αζθήζεηο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη αθνξνύλ ζέκαηα ηεο θαζεκεξηλόηεηαο ηνπ θάζε 

αηόκνπ, ελώ είλαη πεξηζζόηεξν αλαγθαία κηα νκάδα αλζξώπσλ πνπ επηζπκνύλ λα 

εθθξαζηνύλ, παξά θάπνηνο ηδηαίηεξνο ρώξνο πνπ ζα πιαηζηώλεη ηηο δξαζηεξηόηεηεο 

ηνπο. (Κνπξεηδήο, 1991) 
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ηνηρεία πνπ εκπεξηέρεη ην ζεαηξηθό παηρλίδη 

 
Σν ζεαηξηθό παηρλίδη σο κέζνδνο, εκπεξηέρεη έληνλα ηα ζηνηρεία ηεο 

θνηλσληθνπνίεζεο, ηεο επηθνηλσλίαο, ηεο δεκηνπξγηθόηεηαο, ηεο ελζπλαίζζεζεο θαη 

ηεο απηνγλσζίαο, ζπζηαηηθά πνιύηηκα γηα ηελ πνξεία κηαο νκάδαο. Μέζσ ηνπ 

ζεαηξηθνύ παηρληδηνύ πξνάγεηαη ην κνξθσηηθό, ζπλαηζζεκαηηθό θη επνκέλσο ην 

θνηλσληθό επίπεδν κηαο νκάδαο.  

Δπηπξνζζέησο, δίλεηαη ε επθαηξία ζηα άηνκα κέζα από εθείλν, λα αηζζαλζνύλ 

θαη λα αλαγλσξίζνπλ ηελ απόζηαζε πνπ ρσξίδεη, ηα ηειεηνπξγηθά πξόηππα 

ζπκπεξηθνξάο από ηνλ απζνξκεηηζκό ηνπο, λα απνθαιύςνπλ ηελ πξνζσπηθόηεηά 

ηνπο, λα «απειεπζεξσζνύλ» από θαηαπηεζκέλεο ζπγθηλήζεηο θαη ζπλαηζζήκαηα θαη 

λα απνθηήζνπλ πιαζηηθόηεηα θαη δεκηνπξγηθόηεηα ζην επίπεδν ησλ ζπκπεξηθνξώλ 

ηνπο θαζώο, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζεαηξηθνύ παηρληδηνύ κπνξνύλ λα παίμνπλ πνιινύο 

θαη δηαθνξεηηθνύο ξόινπο. Γύν είλαη ινηπόλ νη θύξηεο νπηηθέο πνπ δηαθξίλνπλ ην 

ζεαηξηθό παηρλίδη: 

a) Οη ζεξαπεπηηθέο αξεηέο ηνπ δξακαηηθνύ παηρληδηνύ, ην νπνίν ιεηηνπξγεί 

«θαζαξηηθά», θαζώο ην ππνθείκελν ζπλεηδεηνπνηεί ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ, ην 

λόεκα ησλ ζπκπεξηθνξώλ ηνπ έλαληη ησλ άιισλ θαη ηαπηόρξνλα 

απειεπζεξώλεηαη (σο θάπνην βαζκό) από ηηο εζσηεξηθέο ηνπ ζπγθξνύζεηο. 

b) Οη παηδαγσγηθέο ηνπ ιεηηνπξγίεο, ζην βαζκό πνπ ην ππνθείκελν ππνρξενύηαη 

λα πξνζαξκνζηεί ζε δηάθνξεο θαηαζηάζεηο, λα «κάζεη» λένπο ξόινπο θαη 

ζηάζεηο θαη λα βειηηώζεη ηελ επθακςία ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ. (Κνπξεηδήο, 

1991) 

Δπηπιένλ, ην ζεαηξηθό παηρλίδη δέρεηαη ηδέεο, πξσηνβνπιίεο θαη πξνηάζεηο. 

Απαξαίηεηα ζηνηρεία ηνπ είλαη ν πεηξακαηηζκόο θαη ε παξαηήξεζε, θάηη πνπ 

ζεκειηώλεη θαη αλαηξνθνδνηεί ην ζεαηξηθό παηρλίδη.  

ε έλα ηέηνην εξγαζηήξη, πξώηα απ‟ όια ην άηνκν ζπκκεηέρεη κέζσ ηεο 

επηθνηλσλίαο θαη εληζρύεηαη λα θαιιηεξγήζεη ηηο αλζξώπηλεο ζρέζεηο ηνπ. Με ην 

ζεαηξηθό παηρλίδη ε νκάδα εηνηκάδεηαη γηα κία πεξίνδν δεκηνπξγίαο, επηθνηλσλίαο θαη 

νπζηαζηηθήο επαθήο κε ηνπο άιινπο θαη θπξίσο κε ηα αηζζήκαηα ησλ κειώλ.  

Σν ζεαηξηθό παηρλίδη ζα κπνξνύζε λα ραξαθηεξηζηεί σο έλα «δεκηνπξγηθό 

ζπκβάλ». Γελ μεθηλά κόλν από ζπγθεθξηκέλα εξεζίζκαηα ή πξνζαξκνζκέλνπο 



[32] 
 

ζηόρνπο θαη αληηθείκελα, αιιά θαη από θάηη πνπ κπνξεί λα πιαλεζεί ζηνλ αέξα, θάηη 

ηπραίν, κηα ηδέα, έλα εξέζηζκα. Βαζηθή πξνϋπόζεζε απνηειεί, ην άηνκν λα αθεζεί 

ζηε δηαδηθαζία πνπ βηώλεη. Αλ ε δηαδηθαζία είλαη απζεληηθή, ηόηε ε θαληαζία 

απειεπζεξώλεηαη θαη ην άηνκν επαηζζεηνπνηείηαη πην πνιύ, ην κπαιό θαη ε θαξδηά 

ηνπ αλνίγνπλ θαη εθηνμεύεηαη πξνο ηε δεκηνπξγία, ηε ζπλεξγαζία θαη ηελ επηθνηλσλία 

κε ηα άιια κέιε.  

Πξόθεηηαη γηα κηα έληνλε ελεξγνπνίεζε, κηα απειεπζέξσζε. Υσξίο όκσο 

πεηζαξρία, ε ελεξγνπνίεζε απηή κπνξεί λα απνβεί θαη θαηαζηξνθηθή. Θα κπνξνύζε 

θάπνηνο λα πεη όηη απηή ε πεηζαξρία κεηαθξάδεηαη ζε θαλόλεο. Οη θαλόλεο απηνί 

όκσο είλαη, δηαθνξεηηθνί από ηνπο ζπλεζηζκέλνπο.  

ην ζεαηξηθό παηρλίδη ινηπόλ: 

* Γελ ππάξρεη ε ζρέζε επηηπρίαο – απνηπρίαο.  

* Ο ηξόπνο έθθξαζεο είλαη απνδεθηόο, ρσξίο λα ραξαθηεξίδεηαη ζσζηόο ή 

ιαλζαζκέλνο.  

* Γελ θξίλεη θάπνηνο θαη πην πνιύ δελ θαηαθξίλεη.  

* Σν άηνκν εξεπλά – παξαηεξεί – απηνζπγθεληξώλεηαη.  

* Σν άηνκν δξα, δεκηνπξγεί, επηθνηλσλεί. 

* Πιεζηάδνπλ ηα άηνκα νπζηαζηηθά θαη ρσξίο αληαγσληζκό. 

* Όινη πξάηηνπλ δεκηνπξγηθά θαη ζπιινγηθά.   

* Σα όξηα θαη ηνπο πεξηνξηζκνύο ηα αλαθαιύπηεη ε νκάδα κέζα από ηε 

δπλακηθή ηεο θαη ην θάζε άηνκν ηα εθαξκόδεη από κόλν ηνπ.  

* Σν άηνκν αληηκεησπίδεη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ, θαη πξνζεγγίδεη ηνπο άιινπο 

κέζα από απηά. 

* Κάζε άηνκν γίλεηαη κέινο ηεο νκάδαο, όρη επεηδή  έρεη θάπνηεο ηθαλόηεηεο, 

ραξίζκαηα, πξνζόληα ή ηαιέληα, αιιά γηαηί είλαη ν εαπηόο ηνπ. 

Σν ζεαηξηθό παηρλίδη δελ απνηειεί έλα κέζν δηαζθέδαζεο. Όζν ηα κέιε 

πξνρσξνύλ ζηα κνλνπάηηα ηνπ, πεξλνύλ ζε κηα άιιε δηάζηαζε, πνπ αθνξνύλ ηελ 

αιήζεηα ηνπ εαπηνύ ηνπο.  

 Δπηζπκίεο θαη πξνβιήκαηα μεπξνβάιινπλ κέζα από ηα κέιε ηεο νκάδαο, θαη 

εθθξάδνληαη κέζα από ηε δξάζε θαη ηνπο ξόινπο. 
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πλνςίδνληαο, απνηειεί κηα κέζνδν πνπ ζπλδπάδεη ηελ παηδαγσγηθή, ην παηρλίδη 

θαη ην ζέαηξν κε ζθνπό ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ αηόκσλ, ηελ απειεπζέξσζε ηεο 

θαληαζίαο ηνπο, ηελ θαιιηέξγεηα ηεο ςπρνθηλεηηθήο ηνπο έθθξαζεο, ηελ 

θνηλσληθνπνίεζε θαη ηελ εμνηθείσζε κε ηηο ηέρλεο γεληθόηεξα.  

Σειηθά, ην ζεαηξηθό παηρλίδη απνηειεί κία κνλαδηθή κνξθή παηρληδηνύ, ζηε 

δηάξθεηα ηεο νπνίαο, ηα κέιε δξακαηνπνηνύλ γεγνλόηα από ηνλ θόζκν ηεο θαληαζίαο 

ή αλαπιάζνπλ ηελ πξαγκαηηθόηεηα θαη επαλαπξνζδηνξίδνπλ ηηο εκπεηξίεο ηνπο κέζα 

από δηεξγαζίεο, απειεπζεξσκέλεο από ρσξνρξνληθά όξηα θαη πεξηνξηζκνύο. 

Δπηπιένλ, βηώλνπλ κνλαδηθέο εκπεηξίεο θαη εθθξάδνληαη ζε έλα πεξηβάιινλ όπνπ 

είλαη ειεύζεξα λα δξάζνπλ, λα εθθξαζηνύλ, λα πξνζπαζήζνπλ μαλά, ρσξίο λα 

θνβνύληαη, όηη αμηνινγνύληαη, ειέγρνληαη, ή θηλδπλεύνπλ λα απνξξηθζνύλ. 

Χο απνηέιεζκα, εληζρύνληαη νη θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμύ ησλ κειώλ. 

Κάζε άηνκν θηλείηαη, κηιάεη, πξάηηεη, αζθεί θαη δέρεηαη επηξξνή από ηηο πξάμεηο θαη 

ηε ζπκπεξηθνξά ησλ άιισλ κειώλ ηεο νκάδαο. Ζ αιιειεπίδξαζε θαη ε 

ελαιιαζζόκελε αληαπόθξηζε απνηειεί ηε βάζε θαη ηελ νπζία ηνπ ζεαηξηθνύ 

παηρληδηνύ (Κνληνγηάλλε, 2000).  

 

ηόρνη ηνπ ζεαηξηθνύ παηρληδηνύ 

 
Σν ζεαηξηθό παηρλίδη κπνξεί λα πεξηέρεη πνιινύο δηαθνξεηηθνύο ζηόρνπο:  

 Να βνεζεζνύλ  ηα άηνκα λα νξγαλώζνπλ δεκηνπξγηθά θαη λα εμσηεξηθεύζνπλ 

κε πιεξόηεηα ηηο πξνζσπηθέο ηνπο εκπεηξίεο. 

 Να εθθξάζνπλ ηδέεο θαη ζπλαηζζήκαηα, κε πνηθίιεο εθθξαζηηθέο κνξθέο.  

 Να αλαπηύμνπλ πξννδεπηηθά ηελ απαξαίηεηε επαηζζεζία απέλαληη ζηα 

θαιιηηερληθά δεκηνπξγήκαηα, όπσο θαη ζε θάζε εθδήισζε ηνπ σξαίνπ ζηε 

θύζε θαη ηε δσή.  

 Να βηώζνπλ ηε δύλακε κέζσ ηεο ζσκαηηθήο έθθξαζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο. 

 Να ζηνρεύζνπλ ζηνλ πεηξακαηηζκό λέσλ ζπκπεξηθνξώλ. 

 ηελ απειεπζέξσζε ηνπ ζώκαηνο. 

 ηε ραξά. 

 ην παηρλίδη.  
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 ηελ απόθηεζε  γλώζεσλ θαη εκπεηξηώλ. 

 Σέινο, ην ζεαηξηθό παηρλίδη επηδηώθεη ηα κέιε λα εθθξάζνπλ ειεύζεξα θαη 

αβίαζηα ηνλ ςπρηθό ηνπο θόζκν θαη ηελ πξνζσπηθή ηνπο γλώκε. (Geldard & 

Geldard, 2004)  

 

Σνκείο ηνπ ζεαηξηθνύ παηρληδηνύ 

 
Πξόθεηηαη θαηαξράο γηα κηα νκαδηθή δηεξγαζία ζην πιαίζην ηεο νπνίαο έλαο 

ζπκκεηέρσλ βηώλεη θαη εθθξάδεη ην νκαδηθό βίσκα. Σν εθάζηνηε ζέκα έρεη λόεκα κε 

βάζε ηε δπλακηθή ηεο νκάδαο, ελώ παξάιιεια ηζρύεη θαη ην αληίζηξνθν: όηη 

ιακβάλεη ρώξα ζηε δηάξθεηα ηνπ ζεαηξηθνύ παηρληδηνύ πξνθαιεί ζηνλ θαζέλα 

ζπλεηξκνύο θαη εξσηεκαηηθά.  

ε αηνκηθό θαηόπηλ επίπεδν, ε δξάζε θαη ε αλάιπζή ηεο πνπ αθνινπζεί 

επηηξέπνπλ ζηνλ πξσηαγσληζηή λα θαηαιάβεη θαιύηεξα θαηαζηάζεηο θαη πξνβιήκαηα 

πνπ ζπλαληά ζηελ θαζεκεξηλή ηνπ δσή, θάηη πνπ έρεη ζεηηθέο επηπηώζεηο ζηε 

ζπγθηλεζηαθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ ηζνξξνπία: ζπλεηδεηνπνηεί βαζκηαία ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπ θαη ηηο ζηάζεηο ηνπ σο πξνο ηνπο άιινπο θαη πξνζαξκόδεη 

θαιύηεξα ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπ. 

Μέζα από ην ζεαηξηθό παηρλίδη, κπνξεί ην άηνκν λα θαιιηεξγήζεη θαη λα 

βειηηώζεη ηηο ζρέζεηο, κε ην άκεζν θαη ην επξύηεξν θνηλσληθό ηνπ πεξηβάιινλ. ηελ 

νκάδα, ην θάζε κέινο γηα λα κπνξέζεη λα παξακείλεη, ηεξεί ηα όξηα θαη ηνπο 

πεξηνξηζκνύο πνπ έρεη ζέζεη ε νκάδα. Αθόκε, ην θάζε άηνκν αλαπηύζζεη θαληαζία, 

ώζηε λα αλαθαιύπηεη πεξηζζόηεξεο θαη θαιύηεξεο ιύζεηο γηα ηηο θαηαζηάζεηο πνπ 

ηαιαλίδνπλ ηε δσή ηνπ, ελώ εθηνλώλεηαη κε ηελ θίλεζε θαη ην ιόγν, δηαζθεδάδνληαο.  

Σν ζεαηξηθό παηρλίδη βνεζά ζηε ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ κειώλ, ηνπ ζπλδέζκνπ 

ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ ζεαηξηθνύ παηρληδηνύ, κε ην επξύηεξν θνηλσληθό θαη 

πνιηηηζηηθό πεξηβάιινλ. Σα άηνκα ελζαξξύλνληαη λα βειηηώζνπλ ηελ ςπρνθηλεηηθή 

ηνπο έθθξαζε θαη λα δξαζηεξηνπνηεζνύλ ζην κεγαιύηεξν δπλαηό βαζκό, 

αλαθαιύπηνληαο λέεο δεκηνπξγηθέο δπλαηόηεηεο θαη ηξόπνπο επηθνηλσλίαο. Μέζσ ηεο 

αλάπηπμεο δηαθόξσλ δεμηνηήησλ, όπσο ε ρξήζε ηνπ ζώκαηνο θαη ηεο θσλήο, ηα 

άηνκα εμνηθεηώλνληαη κε ηελ ηέρλε ηνπ ζεάηξνπ θαη απνθηνύλ ζεαηξηθή παηδεία. Χο 
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απνηέιεζκα, ην ζεαηξηθό παηρλίδη δελ παξνπζηάδεηαη σο κηα δξαζηεξηόηεηα βαξεηή 

θαη αληαξή, αιιά σο κέζν δηαζθέδαζεο. (Κνπξεηδήο & Άιθεζηηο, 1993) 

 

Γνκή  ζεαηξηθνύ παηρληδηνύ 

 
Οη πεξηζζόηεξνη εξεπλεηέο δηαθξίλνπλ ηέζζεξηο θάζεηο ζηελ εμέιημε ηεο δξάζεο: 

 Α΄ θάζε: Ζ θάζε ηεο απειεπζέξσζεο. ηάδην επαηζζεηνπνίεζεο θαη 

ζπγθξόηεζεο ηεο νκάδαο. 

 Β΄ θάζε: Ζ θάζε ηεο αλαπαξαγσγήο. ηάδην όπνπ δεζπόδεη ην παηρλίδη ησλ 

ξόισλ. Σα κέιε αλαθαιύπηνπλ ξόινπο, νη νπνίνη ιεηηνπξγνύλ κέζα από ηελ 

αλαπαξαγσγή θαη ζύλζεζε ζύληνκσλ δηαιόγσλ, «κύζσλ». 

 Γ΄ θάζε: Ζ θάζε ηνπ ζθεληθνύ απηνζρεδηαζκνύ (ζεαηξηθνύ δξώκελνπ). 

ηάδην αλάπηπμεο θαη εθηέιεζεο ελόο ζεκαηνινγηθνύ άμνλα. 

 Γ΄ θάζε: Ζ θάζε ηεο αλάιπζεο – ζπδήηεζεο – αμηνιόγεζεο. ηάδην 

πνιιαπιήο επεμεξγαζίαο (ζπδήηεζε, θξηηηθή αλάιπζε, εηθαζηηθή 

επεμεξγαζία, ζπγγξαθή θεηκέλσλ, απηνπαξαηήξεζε θ.α.). (Άιθεζηηο, 1989) 

 

 

Α΄ θάζε: Ζ απειεπζέξσζε ηεο νκάδαο   

Ζ πξώηε θάζε ηνπ ζεαηξηθνύ παηρληδηνύ ζπληζηά κία πξνπαξαζθεπαζηηθή 

θάζε (Σζαξνύρε, 1999), όπνπ επίθεληξν ησλ δξαζηεξηνηήησλ είλαη ην ίδην ην ζώκα, 

πνπ κε ηελ θίλεζε θαη ηελ ειεύζεξε έθθξαζε απνηειεί κέζν έθθξαζεο 

ζπλαηζζεκάησλ. (Κνπξεηδήο & Άιθεζηηο, 1993) Ζ θάζε απηή κπνξεί λα μεθηλήζεη 

κε κηα άζθεζε ραιάξσζεο πξνθεηκέλνπ ηα κέιε λα απειεπζεξσζνύλ από αλαζηνιέο, 

λα απνδεζκεπηνύλ από δηζηαγκνύο θαη λα εθθξάζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο.  

Σελ αμία ησλ αζθήζεσλ πξνζέξκαλζεο επηζεκαίλνπλ πνιινί κειεηεηέο, θαζώο 

νη αζθήζεηο απηέο δεκηνπξγνύλ θιίκα εκπηζηνζύλεο κεηαμύ ησλ κειώλ, κε 

απνηέιεζκα λα βειηηώλεηαη ν ζπληνληζκόο ηνπο ζην ρώξν δξάζεο ηνπ ζεαηξηθνύ 

παηρληδηνύ θαη λα πξνσζείηαη ε ζπλεξγαζία κεηαμύ ηνπο. (Way, 1967) πλεπώο, κέζα 

από ηηο αζθήζεηο θαη ηα παηρλίδηα ζσκαηηθήο έθθξαζεο θαη αηζζεζηνθηλεηηθήο 

δξάζεο ην άηνκν ραιαξώλεη, απνθηά πην έληνλε αίζζεζε ηνπ ρώξνπ θαη ηνπ ρξόλνπ, 
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κεηαβάιιεη ηε ζπλαίζζεζε ζε θίλεζε, απηνζπγθεληξώλεηαη, ελώ παξάιιεια 

βειηηώλεηαη ςπρνθηλεηηθά θαη νμύλεη ηελ παξαηεξεηηθόηεηά ηνπ. (Κνπξεηδήο & 

Άιθεζηηο, 1993) 

Όκσο γηα λα ιεηηνπξγήζεη ην παηρλίδη σο κέζν απειεπζέξσζεο θαη 

δεκηνπξγηθήο έθθξαζεο, ζα πξέπεη λα ππάξρεη ην αληίζηνηρν θιίκα, ή πεξηβάιινλ 

πξνθεηκέλνπ λα αλαπηπρζεί. Ζ ύπαξμε θαλόλσλ θαη ν απζηεξά ειεγρόκελνο θώδηθαο 

ζπκπεξηθνξάο γηα ην ηη πξέπεη θαη ηη όρη ζε κία δξαζηεξηόηεηα, αλαζηέιιεη ηελ 

ειεύζεξε έθθξαζε ησλ κειώλ θαη πξνθαιεί έλα πιήζνο αλαζηνιώλ θαη αληηζηάζεσλ. 

ε κία ηέηνηα πεξίπησζε, ην παηρλίδη δελ κπνξεί λα είλαη δεκηνπξγηθό, νύηε κπνξεί λα 

πξνζθέξεη δπλαηόηεηεο επηθνηλσλίαο θαη θαιιηέξγεηαο αλζξώπηλσλ ζρέζεσλ. 

(Κνπξεηδήο, 1991) 

 

Β΄ θάζε: Παηρλίδη ξόισλ (play role)  

Ζ δεύηεξε θάζε ηνπ ζεαηξηθνύ παηρληδηνύ, απνηειεί έλα ζηάδην ζπιινγηθήο 

δηεξγαζίαο θαη επεμεξγαζίαο ησλ ξόισλ, πνπ ζα παξνπζηαζηνύλ ζηελ επόκελε θάζε. 

Σα κέιε παίδνληαο έλα ξόιν, αλαθαιύπηνληαο έλα ζέκα θαη δηακνξθώλνληαο έλα 

πεξηβάιινλ, ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηε δεκηνπξγία κίαο δξάζεο. (Κνπξεηδήο & 

Άιθεζηηο, 1993) Σν ζηάδην απηό πξνζθέξεη ηελ επθαηξία ζηα κέιε λα 

απηελεξγήζνπλ, λα δεκηνπξγήζνπλ, λα παξνπζηάζνπλ ηηο ηδέεο ηνπο θαη λα 

πξσηνηππήζνπλ, λα επηθνηλσλήζνπλ θαη κέζα από ηε κεηαμύ ηνπο ζπλδηαιιαγή, λα 

απνθαζίζνπλ ην πιαίζην κέζα ζην νπνίν ζα θηλεζεί ν απηνζρεδηαζκόο, πνπ ζα 

παξνπζηάζνπλ ζηε ζπλέρεηα. 

 

Γ΄ θάζε: Παξνπζίαζε δξώκελνπ  

ηελ ηξίηε θάζε, πξαγκαηνπνηείηαη ν απηνζρεδηαζκόο θαη ε ζθεληθή 

παξνπζίαζε ηνπ δξώκελνπ. (Giffin, 1984) Ζ θαληαζία ησλ κειώλ αζθείηαη θαηά 

ηξόπν επνηθνδνκεηηθό θαη ζπγθεθξηκέλν. Όζεο επηζπκίεο εμέθξαζαλ θαη όζεο ηδέεο 

εθάξκνζαλ ζε πξνεγνύκελα ζηάδηα, ηώξα ζρεκαηνπνηνύληαη ζε έλα «ζεαηξηθό 

δξώκελν». Με ηελ θίλεζε ή θαη ην ιόγν, παξνπζηάδνπλ έλα ζθεληθό απηνζρεδηαζκό, 

ζπλζέηνληαο κέζσ ζπλεξγαζίαο, ηνπο ξόινπο, ηηο ζθελέο θαη ηα ζέκαηα πνπ 
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πξαγκαηεύηεθαλ ζην πξνεγνύκελν ζηάδην. (Κνπξεηδήο, 1991) ‟ απηά ηα πιαίζηα, ηα 

κέιε κε ηε βνήζεηα ηνπ εκςπρσηή δηακνξθώλνπλ ην ζθεληθό ρώξν κε ηα θαηάιιεια 

– γηα ηε ζεκαηηθή πνπ έρνπλ επηιέμεη – αληηθείκελα (Μνπδαηζάθηο, 1994) θαη 

πξνρσξνύλ ζηελ εθηέιεζε ελόο δξώκελνπ πνπ κπνξεί λα ζθελνζεηεζεί από ηνπο 

ίδηνπο. (Benson, 1994) 

ην ζπγθεθξηκέλν ζηάδην, δελ πξαγκαηνπνηνύληαη πξόβεο όπσο ζην ζέαηξν, 

νύηε απνζηεζίδνληαη ξόινη. Ο απηνζρεδηαζκόο είλαη ην απνηέιεζκα ηεο ιεηηνπξγηθήο 

θαληαζίαο ηεο νκάδαο. Ο απηνζρεδηαζκόο είλαη ην θείκελν θαη ηα ζθεληθά, ην ίδην ην 

ζώκα θαη ην κπαιό ησλ ζπκκεηερόλησλ. θεληθά δελ ππάξρνπλ, έλα απιό παλί ή 

νπνηνδήπνηε αληηθείκελν, κπνξεί λα είλαη ην θνζηνύκη ή ην ζθεληθό ζην ζεαηξηθό 

παηρλίδη. 

 

Γ΄ θάζε: Αμηνιόγεζε – Δπαλαηξνθνδόηεζε 

Ζ ηέηαξηε θάζε, απνηειεί έλα ζηάδην επεμεξγαζίαο πνιιαπιώλ επηπέδσλ, όπνπ 

νη ζπκκεηέρνληεο ζπδεηνύλ, αλαιύνπλ θαη αμηνινγνύλ ηηο εκπεηξίεο πνπ απνθόκηζαλ, 

θαηά ηα πξνεγνύκελα ζηάδηα. (Brissett & Edgley, 1990) ε άιιεο πεξηπηώζεηο, ηα 

δηάθνξα ζηνηρεία πνπ πξνθύπηνπλ, νη παξαηεξήζεηο, νη λέεο πξνηάζεηο θαη ηδέεο ησλ 

αηόκσλ κπνξνύλ λα απνηειέζνπλ αθνξκή ή λα δώζνπλ πιηθό γηα ηε δεκηνπξγία λέσλ 

ζεαηξηθώλ δξώκελσλ. (Κνπξεηδήο, 1991) Οπόηε, ε απηνπαξαηήξεζε είλαη εθείλε πνπ 

ζπληειεί γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε απηνύ ηνπ ζηαδίνπ, εθόζνλ κόλν όηαλ ηα κέιε 

έξζνπλ ζε επηθνηλσλία κε ηνλ εζσηεξηθό ηνπο θόζκν ζηε δηάξθεηα ησλ 

πξνεγνύκελσλ ζηαδίσλ, ζα κπνξέζνπλ λα θαηαλνήζνπλ πηπρέο ηνπ εαπηνύ ηνπο ώζηε 

λα πξνβιεκαηηζηνύλ θαη λα δώζνπλ πιηθό γηα λένπο πεηξακαηηζκνύο.  

Οξηζκέλνη κειεηεηέο παξαιείπνπλ ηε θάζε απηή (Woods, 1993) ή 

ππνζηεξίδνπλ όηη είλαη πξναηξεηηθή. (Κνπξεηδήο & Άιθεζηηο, 1993) 

 

 

Ο ξόινο ηνπ θνηλσληθνύ ιεηηνπξγνύ – εκςπρσηή 

 
Ο ξόινο ηνπ θνηλσληθνύ ιεηηνπξγνύ – εκςπρσηή δελ απνηειεί κηα 

«ζπκπεξηθνξά» πνπ πεξηνξίδεηαη ζε πιαίζηα, αιιά κία έλλνηα πνιπδηάζηαηε ζην 
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ρώξν θαη ζην ρξόλν. Ο ίδηνο ιακβάλεη πνιινύο ξόινπο ζηελ πνξεία ηνπ κέζα ζηηο 

νκάδεο (κεζνιαβεηηθόο, ππνζηεξηθηηθόο, ζπκβνπιεπηηθόο ή πεξηνξηζηηθόο), 

επεξεάδνληαο ζεκαληηθά ηα κέιε, κε ηνλ ηξόπν πνπ θέξεηαη θαη ιεηηνπξγεί.  

Ο θνηλόο ζθνπόο κεηαμύ θνηλσληθνύ ιεηηνπξγνύ – εκςπρσηή θαη νκάδαο 

θαηεπζύλεη ηηο κειινληηθέο εξγαζίεο ηνπο. Ο θνηλσληθόο ιεηηνπξγόο – εκςπρσηήο 

κέζα από ηηο αιιειεπηδξάζεηο ησλ κειώλ, ηηο αιιειεπηδξάζεηο ηνπ θάζε κέινπο κε 

ηελ νκάδα ζπλνιηθά θαη κε ηνλ ίδην εηδηθά, επηδηώθεη λα επηθέξεη αιιαγέο ζηε 

ζπκπεξηθνξά θαη ζηε ζρέζε ησλ κειώλ, νη νπνίεο ζα δηαηεξεζνύλ θαη ζα 

εθδεισζνύλ θαη εθηόο νκάδαο. (Καιιηληθάθε, 1998: 142-143) 

ηα αξρηθά ζηάδηα ν θνηλσληθόο ιεηηνπξγόο – εκςπρσηήο ζπκκεηέρεη καδί κε 

ηελ νκάδα, κε πεξηζζόηεξε ελεξγή ζπκκεηνρή, ελώ ζηαδηαθά απνζύξεηαη. Όζν 

πεξλνύλ νη ζπλαληήζεηο κεηώλεηαη ν βαζκόο ζπκκεηνρήο ηνπ από ειάρηζηα έσο 

θαζόινπ ζηηο δξαζηεξηόηεηεο ηεο νκάδαο, αλ θαη επλνεί ηελ απξόζθνπηε εθηύιημή 

ηνπο κέζα από κία ζπλερή ελαζρόιεζε ησλ κειώλ. Άξα: 

 Γηεπθνιύλεη ηελ νκάδα, πξνζθέξνληαο βνήζεηα θπξίσο ζην ινγηθό επίπεδν 

(πξνεηνηκαζία ηεο ζπλάληεζεο, ππελζύκηζε ηνπ πιάλνπ, ησλ ζηόρσλ θαη ησλ 

αξκνδηνηήησλ, δηαηύπσζε ελδηάκεζσλ ζπκπεξαζκάησλ, ρξήζε ηνπ πίλαθα 

έηζη ώζηε όινη λα κπνξνύλ λα έρνπλ πξόζβαζε ζηα θεθηεκέλα ηεο νκάδαο, 

θιπ.) 

 Ρπζκίδεη ηηο ιεηηνπξγίεο ηεο νκάδαο, πνπ αζρνινύληαη θπξίσο κε ηε 

δηαρείξηζε ησλ ςπρνινγηθώλ θαηλνκέλσλ πνπ ιακβάλνπλ ρώξα θαηά ηε 

ιεηηνπξγία ηεο νκάδαο. Σα ηειεπηαία είλαη πνιύπινθα θαη απξόβιεπηα, ελώ ε 

θαηαλόεζε θαη επεμεξγαζία ηνπο, απαηηεί ηδηαίηεξεο γλώζεηο, εθπαίδεπζε θαη 

πείξα. 

Όζνλ αθνξά ηα ηέζζεξα ζηάδηα πνπ αλαθέξζεθαλ πξσηύηεξα, ν ξόινο ηνπ 

θνηλσληθνύ ιεηηνπξγνύ – εκςπρσηή ελαιιάζζεηαη αλαιόγσο.  

ην «ζηάδην ζρεκαηηζκνύ» κηαο νκάδαο, ν ξόινο ηνπ θνηλσληθνύ ιεηηνπξγνύ – 

εκςπρσηή εκπεξηέρεη κηα ζεηξά από ελέξγεηεο πνπ είλαη αιιειέλδεηεο κεηαμύ ηνπο 

(ρξήζε παηρληδηώλ, θηλεηηθήο δξαζηεξηόηεηαο, αηζζεζηνθηλεηηθήο δξάζεο, κηκεηηθώλ 

θαη θσλεηηθώλ αζθήζεσλ) θαη έρνπλ ζθνπό ηελ εμνηθείσζε ησλ κειώλ θαη ηε 

δεκηνπξγία ηεο νκάδαο. Ο ζθνπόο απηόο, εμαζθαιίδεη ηελ άξζε κηαο θαιήο 
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επηθνηλσλίαο κε ηα ππνςήθηα κέιε, ώζηε νη επηινγέο ηνπο λα επλννύλ ηελ εμειηθηηθή 

πνξεία ηεο νκάδαο πνπ κόιηο έρεη ζρεκαηηζηεί.  

ην «αξρηθό ζηάδην» ιεηηνπξγίαο ηεο νκάδαο, νη παξεκβάζεηο ηνπ θνηλσληθνύ 

ιεηηνπξγνύ είλαη δηεπξπκέλεο. Ο ίδηνο δεκηνπξγεί ην θαηάιιειν θιίκα γηα ηελ 

νκαδηθή εκπεηξία θαη δηεπθνιύλεη ηα κέιε λα γλσξηζηνύλ κεηαμύ ηνπο, λα 

εμνηθεησζνύλ κε ην ρώξν. Γεκηνπξγεί θιίκα αμηνπηζηίαο θαη θάλεη ηα κέιε ηεο 

νκάδαο λα ληώζνπλ άλεηα.  

Δίλαη πνιύ ζεκαληηθό ζηηο πξώηεο ζπλαληήζεηο λα απνδερηεί ν ίδηνο ν 

θνηλσληθόο ιεηηνπξγόο – εκςπρσηήο ηα κέιε ηεο νκάδαο ηνπ. ηε δηαδηθαζία 

γλσξηκίαο κε ηα κέιε, εμεγεί βαζηθνύο θαλόλεο ιεηηνπξγίαο ηεο νκάδαο, όπσο είλαη ε 

ερεκύζεηα, ε ειεπζεξία έθθξαζεο, ν ζεβαζκόο ζηνπο άιινπο θαη αλαθέξεηαη επίζεο 

ζην βησκαηηθό ραξαθηήξα ηεο νκάδαο. Μέζα από ην ξόιν ηνπ βνεζάεη ηελ νκάδα λα 

απνζαθελίζεη ηνπο ζηόρνπο θαη ηα όξηα ηεο θαη λα δηαπηζηώζεη κε ζαθήλεηα ηνπο 

ζθνπνύο πνπ ν ίδηνο έρεη ζέζεη γηα ηελ νκάδα, ελώ δεηάεη από ηα κέιε ηε ζπκθσλία 

θαη ηε ζπλεξγαζία γηα ηελ πξαγκάησζε ηνπο. Χο απνηέιεζκα, ζε ζπλεξγαζία κε ηελ 

νκάδα δεκηνπξγεί ην ζπκβόιαην ηεο, πνπ εζσθιείεη ηνπο θαλόλεο πνπ νθείιεη λα 

ηεξεί γηα ηε επθνιόηεξε ιεηηνπξγία ηεο. (Αξρνληάθε & Φηιιίπνπ, 2003).  

Ο θνηλσληθόο ιεηηνπξγόο – εκςπρσηήο έρεη ην ξόιν ηνπ θεληξηθνύ πξνζώπνπ. 

Ο ξόινο απηόο απαηηεί πνιιέο γλώζεηο, επηδεμηόηεηα, ελώ ν ίδηνο  ελζαξξύλεη ην 

εζηθό ησλ κειώλ, όηαλ αηζζάλνληαη καηαίσζε. Παξάιιεια κεζνιαβεί κεηαμύ ησλ 

κειώλ, δεκηνπξγεί θίλεηξα γηα λέεο ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο θαη εκςπρώλεη ηα 

κέιε γηα λα εληζρύζνπλ ηελ εηθόλα ηνπ εαπηνύ ηνπο.  

Αθόκε, ν θνηλσληθόο ιεηηνπξγόο – εκςπρσηήο ρξεζηκνπνηεί ζηε ζπγθεθξηκέλε 

θάζε, ηε ζύγθξνπζε, γηα λα βνεζήζεη ηα κέιε λα αλαγλσξίζνπλ ηηο δηαθνξέο ηνπο, 

ώζηε λα ηηο αληηκεησπίζνπλ ή λα ιεηηνπξγήζνπλ ιηγόηεξα αληαγσληζηηθά ζην κέιινλ. 

Ο ίδηνο ιεηηνπξγεί σο ελσηηθή δύλακε. εκαληηθό ζε όιε απηή ηελ δηαδηθαζία είλαη 

λα βνεζήζεη ηα κέιε λα δηαηεξήζνπλ έλα ηθαλνπνηεηηθό επίπεδν επηθνηλσλίαο.  

Σέινο, εθείλνο είλαη πνπ πξνηείλεη λα δεκηνπξγεζνύλ ππννκάδεο, ώζηε ηα κέιε 

λα εμσηεξηθεύζνπλ πην εύθνια, ηα ζπλαηζζήκαηα, ηηο πξνζδνθίεο θαη ηνπο θόβνπο 

ηνπο, όηαλ αληηιεθζεί όηη δελ κπνξνύλ λα εθθξαζηνύλ ειεύζεξα. Χο απνηέιεζκα, 
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κεηώλεη ην άγρνο, ηελ επηζεηηθόηεηα θαη ηελ αληηπαιόηεηα πνπ παξνπζηάδνπλ ηα κέιε 

κεηαμύ ηνπο.  

ην «ελδηάκεζν ζηάδην» ιεηηνπξγίαο, ην παξεκβαηηθό έξγν ηνπ θνηλσληθνύ 

ιεηηνπξγνύ – εκςπρσηή πεξηνξίδεηαη. Ο ίδηνο αλαιακβάλεη ξόιν κεζνιαβεηηθό. 

Γειαδή, βνεζάεη ηα κέιε λα αμηνπνηήζνπλ ζσζηά ηελ ελέξγεηα ηνπο θαη λα 

δηαηεξήζνπλ ηε δσηηθόηεηα ηνπο, έηζη ώζηε λα είλαη ηθαλά λα βνεζήζνπλ ην έλα ην 

άιιν. (Northen, 1976) Ζ νκάδα έρεη δηαξζξσζεί εζσηεξηθά θαη είλαη πεξηζζόηεξν 

έηνηκε λα αμηνπνηήζεη  ηηο εζσηεξηθέο ηεο δπλάκεηο θαη ηελ εληζρπκέλε ζπλνρή ηεο, 

κε ηε βνήζεηα ηνπ θνηλσληθνύ ιεηηνπξγνύ – εκςπρσηή.  

Ο θνηλσληθόο ιεηηνπξγόο σο εκςπρσηήο, ζε απηό ην ζηάδην, έρνληαο σο κέζν ην 

ζεαηξηθό παηρλίδη, βνεζάεη ηα κέιε λα αλαγλσξίζνπλ ηνλ εαπηό ηνπο, λα 

θαηαλνήζνπλ ηελ παξαπέξα ζηάζε ηνπο απέλαληη ζηα άιια πξόζσπα θαη ζην ζύλνιν 

πνπ αλήθνπλ.  

Σέινο, ν θνηλσληθόο ιεηηνπξγόο – εκςπρσηήο ζην «ζηάδην ιήμεο» ηεο νκάδαο, 

δηεπθνιύλεη ηα κέιε λα εθθξάζνπλ θαη λα επεμεξγαζηνύλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο. 

Δπίζεο, ν ίδηνο πξνεηνηκάδεηαη γηα λα κπνξέζεη λα βνεζήζεη  ηα κέιε, λα βηώζνπλ 

ηελ θαηάζηαζε ιήμεο ηεο νκάδαο, λα αλαγλσξίζνπλ θαη λα εθηηκήζνπλ ηε ζεκαζία 

ηεο πνξείαο πνπ δηέλπζαλ ζε απηή. Γηεπθνιύλεη ηα κέιε λα θάλνπλ απνινγηζκό ησλ 

όζσλ βίσζαλ, λα απνραηξεηηζηνύλ θαη λα επηζηξέςνπλ ζηελ θαζεκεξηλόηεηα. 

(Αξρνληάθε & Φηιιίπνπ, 2003).  

Από θνηλνύ, ηα κέιε ηεο νκάδαο θαη ν θνηλσληθόο ιεηηνπξγόο σο εκςπρσηήο, 

ρξεζηκνπνηνύλ ηερληθέο, νη νπνίεο ηνπο βνεζνύλ λα πξαγκαηνπνηήζνπλ ηνλ 

απνινγηζκό ηεο πνξείαο ηεο νκάδαο, όπσο εθείλνη ηνλ βίσζαλ, κε ηειεηνπξγηθό 

ηξόπν.  

πλνςίδνληαο ηα παξαπάλσ, ν ξόινο ηνπ θνηλσληθνύ ιεηηνπξγνύ – εκςπρσηή 

απνηειεί ην ζεκείν εθθίλεζεο, πνπ έρεη απνδέθηε ηελ νκάδα. Ο ίδηνο κέζα από ην 

ξόιν ηνπ, πξέπεη λα θαηαθέξεη λα δεκηνπξγήζεη κηα νπζηαζηηθή ζρέζε κε ηα κέιε ηεο 

νκάδαο, ώζηε λα κπνξεί λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο ηεο.  
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Ο ξόινο ηνπ θνηλσληθνύ ιεηηνπξγνύ σο παξαηεξεηή 

 
ηελ πξαθηηθή, ν θνηλσληθόο ιεηηνπξγόο – παξαηεξεηήο κπνξεί λα δειώζεη 

επίζεκα ηελ ιεηηνπξγία ηνπ ζηα κέιε ηεο νκάδαο ή λα ηελ θξύςεη, γηλόκελνο έλαο 

«κε – αλαγλσξηζκέλνο παξαηεξεηήο». 

Ο ζπκκεηνρηθόο θνηλσληθόο ιεηηνπξγόο – παξαηεξεηήο δελ κπνξεί λα κείλεη 

έμσ από ηελ νκάδα πνπ κειεηά. Σν αμίσκα πνπ δηέπεη ηελ ηαθηηθή απηή είλαη, όηη 

θαλείο δελ κπνξεί λα κάζεη θαιύηεξα ηελ αλζξώπηλε ζπκπεξηθνξά, απ‟ απηόλ πνπ 

ηελ παξαηεξεί εθ ησλ έζσ. Γηα ην ιόγν απηό, ε παξαηήξεζε αξρίδεη λσξίο, από ην 

ζρεκαηηζκό ηεο νκάδαο. Έηζη, ζηε ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε, ν παξαηεξεηήο έρεη 

κία αλαγθαζηηθή πξνζσπηθή εκπινθή κε ηελ νκάδα πνπ παξαηεξεί κε ζθνπό λα 

θαηαιάβεη ηελ ιεηηνπξγία ηεο, ηελ ζεκαζία ησλ αηνκηθώλ ζπκπεξηθνξώλ θαη ηα 

ζηνηρεία αιιειεπίδξαζεο αλάκεζα ζηα κέιε. Ο παξαηεξεηήο είλαη ινηπόλ κέξνο ηεο 

νκάδαο θαη γίλεηαη έλα κ‟ απηό πνπ κειεηά, δειαδή είλαη κέξνο ηνπ δηθηύνπ 

αιιειεπίδξαζεο κεηαμύ ησλ κειώλ απηήο ηεο νκάδαο.  

Παίδεη ινηπόλ, κεγάιν ξόιν ε πξνζσπηθόηεηα ηνπ θνηλσληθνύ ιεηηνπξγνύ – 

παξαηεξεηή θαη ε ηθαλόηεηα ηνπ λα θάλεη θαη λα δηαηεξεί ζρέζεηο κε ηα κέιε ηεο 

νκάδαο, ήδε από ηελ πξώηε ζηηγκή. Ζ επηηπρία απηνύ ηνπ εγρεηξήκαηνο εμαξηάηαη 

θπξίσο από ηηο ζρέζεηο πνπ ζα εδξαησζνύλ κεηαμύ ηνπ θνηλσληθνύ ιεηηνπξγνύ – 

παξαηεξεηή θαη ησλ κειώλ ηεο νκάδαο πνπ κειεηά. 

Ζ ζπλαηζζεκαηηθή εκπινθή ηνπ παξαηεξεηή είλαη ζεκαληηθή θαη ζε θακία 

πεξίπησζε δελ κπνξεί λα ακειεζεί. Πξέπεη αληίζεηα λα αλαιπζεί θαη λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ζαλ ζηνηρείν ηεο θαηάζηαζεο θαη κεξηθέο θνξέο ζαλ δείθηεο κίαο 

άπνςεο ηνπ κειεηώκελνπ θαηλνκέλνπ. 

Αλ όκσο ην πεξηβάιινλ είλαη θιεηζηό ή ερζξηθό ζε νπνηαδήπνηε πξνζπάζεηα 

έξεπλαο, ραξαθηεξίδνληαο θάζε μέλε παξέκβαζε σο εηζβνιή, ν θνηλσληθόο 

ιεηηνπξγόο – παξαηεξεηήο, αλ είλαη απαξαίηεην, πξαγκαηνπνηεί θξπθή παξαηήξεζε. 

Δληνύηνηο, απηή ε παξαλνκία ηνπ παξαηεξεηή είλαη δύζθνιε, θαζώο δελ επηηξέπεη ηε 

ρξήζε ηερληθώλ κέζσλ θαηαγξαθήο θαη ζέηεη πξνβιήκαηα ζρέζεο κε ηα κέιε ηεο 

κειεηώκελεο νκάδαο. (Hayes, 1998) 
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ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΔΡΔΤΝΑ 
 

 

 

θνπόο έξεπλαο 

 
  θνπόο ηεο κειέηεο είλαη, ε δηεξεύλεζε ζε βάζνο ησλ επηδξάζεσλ πνπ 

δέρνληαη ηα κέιε κηαο νκάδαο θαη ζπγθεθξηκέλα δίλεηαη βάξνο ζηελ εμειηθηηθή 

πνξεία θαη ηε ζρεζηνδπλακηθή, θαηά ηε δηάξθεηα πξαγκαηνπνίεζεο ησλ κέζσλ 

πξνγξάκκαηνο, ζε ηξεηο ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο.  

 

 

Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

* Πνηα ε κεζνδνινγία ηνπ ζεαηξηθνύ παηρληδηνύ (ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε) σο 

κέζν ζηελ εξγαζία κε νκάδεο; (Σν εξώηεκα ζα απαληεζεί κε βηβιηνγξαθηθή 

έξεπλα.) 

* Τπάξρεη εμέιημε ζηελ επηθνηλσλία ησλ κειώλ θαηά ηελ πνξεία ηεο νκάδαο; 

(Σν εξώηεκα ζα απαληεζεί κε αλάιπζε ηνπ δεκηνπξγεζέληνο  

εξσηεκαηνινγίνπ, ηεο ελδηάκεζεο αμηνιόγεζεο θαη ηεο ηειηθήο αμηνιόγεζεο.)  

* Τπάξρεη εμέιημε ζηε ζπλεξγαζία ησλ κειώλ θαηά ηελ πνξεία ηεο νκάδαο; (Σν 

εξώηεκα ζα απαληεζεί κε αλάιπζε ηνπ δεκηνπξγεζέληνο  εξσηεκαηνινγίνπ, 

ηεο ελδηάκεζεο αμηνιόγεζεο θαη ηεο ηειηθήο αμηνιόγεζεο.)  

* Γηαθνξνπνηείηαη ε εμειηθηηθή πνξεία θάζε νκάδαο, ελώ έξρεηαη ζε επαθή κε 

ηνπο ίδηνπο παξάγνληεο (ρξνληθή δηάξθεηα ζπλαληήζεσλ, ηόπνο, κέζα); (Σν 

εξώηεκα ζα απαληεζεί κε αλάιπζε ηνπ δεκηνπξγεζέληνο  εξσηεκαηνινγίνπ, 

ηεο ελδηάκεζεο αμηνιόγεζεο θαη ηεο ηειηθήο αμηνιόγεζεο.) 
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Σν Γείγκα 

Οη ζπκκεηέρνληεο επηιέρζεθαλ ζηα πιαίζηα ηνπ ππνρξεσηηθνύ καζήκαηνο ΚΔΟ 

– Μέζα Πξνγξάκκαηνο, πνπ δηεμάρζεθε ην ρεηκεξηλό εμάκελν ηνπ 2009 – 2010. 

Χζηόζν, ην δείγκα δελ θαζνξίζηεθε από ηνπο εξεπλεηέο, θαζώο πξνϋπήξρε. 

Τπεύζπλε  θαζεγήηξηα – εκςπρώηξηα ήηαλ ε θ. Παπαδάθε Αλδξηαλή.  

 Σν δείγκα απνηεινύζαλ ζπνπδαζηέο/- ζηξηεο ηνπ ηκήκαηνο Κνηλσληθήο 

Δξγαζίαο Ζξαθιείνπ, θπξίσο ηνπ Γ‟ εμακήλνπ.  

Ο αξηζκόο ηνπ δείγκαηνο από ην ζπγθεθξηκέλν πεδίν ήηαλ πελήληα άηνκα 

(Ν=50). Πεξηειάκβαλε άληξεο θαη γπλαίθεο ειηθίαο 20 θαη άλσ.  

Αλαιπηηθόηεξα, ζε δείγκα 50 αηόκσλ (N=50) , νη 46 ήηαλ γπλαίθεο (92%) θαη 

νη 4 άληξεο (8%). (Πίλαθαο 2.1) 

 

ΠΟΟΣΑ ΚΑΗ ΦΤΛΟ ΠΟΤΓΑΣΧΝ ΑΝΑ ΣΜΖΜΑ 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΗΝΑΚΑ 2.1: Πνζνζηά θαη θύιν ζπνπδαζηώλ αλά ηκήκα. 

 

ην ρεηκεξηλό εμάκελν 2009 – 2010 δεκηνπξγήζεθαλ ηξία ηκήκαηα από 

ζπνπδαζηέο/- ζηξηεο θπξίσο ηνπ Γ‟ εμακήλνπ, ηεο ζρνιήο Κνηλσληθήο Δξγαζίαο. 

(Πίλαθαο 2.2) Σν Γ1 ηκήκα απνηεινύληαλ από 15 άηνκα (30%), από ηα νπνία νη 13 

ήηαλ γπλαίθεο θαη νη 2 ήηαλ άληξεο. Σν Γ2 είρε 18 άηνκα (36%), εθ ησλ νπνίσλ 17 

Ποζοζηό 

ζποςδαζηών ανά 

ημήμα 

Φύλο  ύνολο  

(ποζοζηό %) 
Άλδξαο % Γπλαίθα % 

Σιμέρ  Γ1 2 (13,3 %) 13 (86,7 %) 15 (100 %) 

Γ2 1 (5,6 %) 17 (94,4 %) 18 (100 %) 

Γ3 1 (5,9 %) 16 (94,1 %) 17 (100 %) 

ύνολο 4 (8 %) 46 (92 %) 50 (100 %) 
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ήηαλ γπλαίθεο θαη ν έλαο άληξαο. ην Γ3 ππήξραλ 17 άηνκα (34%), όπνπ νη 16 ήηαλ 

γπλαίθεο θαη ν έλαο άληξαο.  

 

ΔΞΑΜΖΝΟ ΦΟΗΣΖΖ ΣΧΝ ΠΟΤΓΑΣΧΝ ΟΛΧΝ  ΣΧΝ ΣΜΖΜΑΣΧΝ 

Δξάμηνο 

θοίηηζηρ 

ςσνόηηηα 

(Ν) 
Ποζοζηό % 

Σιμέρ 

Γ 36 72,0 

Γ 3 6,0 

Δ 4 8,0 

Σ 5 10,0 

Ε 1 2,0 

ύνολο 49 98,0 

 

ΠΗΝΑΚΑ 2.2: Δμάκελν θνίηεζεο ησλ ζπνπδαζηώλ. 

 

 

Μεζνδνινγία 

 
ηε κεζνδνινγία εζσθιείνληαη θάπνηα ζεσξεηηθά ζηνηρεία πνπ αθνξνύλ ηηο 

κεζόδνπο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο έξεπλαο. Σα εξγαιεία 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ, ε κειέηε πεξίπησζεο, ε ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε, ηα 

εξσηεκαηνιόγηα θαη ε αλάιπζε ηνπο πνπ ρσξηδόηαλ ζε πνηνηηθή θαη πνζνηηθή, 

αλάινγα κε ην αλ επξόθεηην γηα αλνηρηέο ή θιεηζηέο εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

Δπηπιένλ, ηα εξσηεκαηνιόγηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ έξεπλα δηέθεξαλ ηεο 

ελδηάκεζεο από απηά ηεο ηειηθήο αμηνιόγεζεο.  

 

Ζ κειέηε πεξίπησζεο πξόθεηηαη γηα κία κέζνδν δηεμαγσγήο έξεπλαο πνπ 

πεξηιακβάλεη ηελ εκπεηξηθή δηεξεύλεζε ελόο ζπγθεθξηκέλνπ ζύγρξνλνπ θαηλνκέλνπ 
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κέζα ζην πξαγκαηηθό πιαίζην ηεο δσήο ηνπ, ρξεζηκνπνηώληαο πνιιαπιέο πεγέο 

απόδεημεο. (Robson, 2007)  

Ζ ίδηα απνηειεί κέζνδνο, πνπ επηθεληξώλεηαη ζε κία κνλαδηθή πεξίπησζε, όπσο 

έλα άηνκν, κηα νηθνγέλεηα, κηα νκάδα αλζξώπσλ, ή έλα νξγαληζκό. Χο απνηέιεζκα, ν 

εξεπλεηήο έρεη ηε δπλαηόηεηα λα δηεξεπλήζεη δεηήκαηα κε κεγαιύηεξε ιεπηνκέξεηα. 

(Hayes, 1998) 

Δπίζεο, ε κειέηε πεξίπησζεο πεξηιακβάλεη πνιιαπιέο κεζόδνπο ζπιινγήο 

δεδνκέλσλ. Μπνξεί κέζα ζε απηέο λα πεξηιακβάλνληαη θαη πνζνηηθά δεδνκέλα, αλ 

θαη ζπιιέγνληαη θπξίσο πνηνηηθά δεδνκέλα.   

Ζ κειέηε πεξίπησζεο βαζίδεηαη ζε απνδείμεηο γεγνλόησλ, αλ θαη κπνξεί λα κελ 

είλαη αληηπξνζσπεπηηθή γηα ηνπο ππόινηπνπο αλζξώπνπο. Όκσο, δελ απνηειεί ζνβαξό 

πξόβιεκα γηα ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε εθόζνλ είλαη κία εζηηαζκέλε έξεπλα, αθνύ 

επηθεληξώλεηαη ζηελ εμειηθηηθή πνξεία θαη ηε ζρεζηνδπλακηθή ηξηώλ ζπγθεθξηκέλσλ 

νκάδσλ. πγθεθξηκέλα, ην ελδηαθέξνλ ησλ εξεπλεηώλ είλαη επηθεληξσκέλν ζηελ 

αλάπηπμε ζηνηρείσλ πνπ εληζρύνπλ ην δέζηκν ζηελ νκάδα θαη αθνξά κόλν ηηο ηξεηο 

ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο, έρνληαο κηθξέο πηζαλόηεηεο λα είλαη ην πιηθό 

αληηπξνζσπεπηηθό γηα άιιεο. (Hayes, 1998) 

Οη κέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε απηήο ηεο έξεπλαο 

είλαη:  

 πκκεηνρηθή παξαηήξεζε.  

 Γεηγκαηνιεπηηθή έξεπλα πνπ βαζίδεηαη ζε εξσηεκαηνιόγηα. 

(Δξσηεκαηνιόγην ελδηάκεζεο αμηνιόγεζεο & Δξσηεκαηνιόγην ηειηθήο 

αμηνιόγεζεο) 

 

 Ζ παξαηήξεζε είλαη κία κέζνδν, πνπ αθνξά ηελ αλαθάιπςε ηεο αλζξώπηλεο 

ζπκπεξηθνξάο. Οη έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί κέρξη ζήκεξα, κε ηε ρξήζε 

ηεο παξαηήξεζεο, έρνπλ επηθέξεη ζεκαληηθά επξήκαηα. Χζηόζν, πάληα ππάξρεη ν 

πξνβιεκαηηζκόο, κήπσο ηα άηνκα κεηαβάινπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο, ιόγσ ηνπ όηη 

γλσξίδνπλ όηη παξαηεξνύληαη. Γηα ην ιόγν απηό αθηεξώλεηαη πνιύηηκνο ρξόλνο γηα 

ηελ εμνηθείσζε ησλ αηόκσλ κε ηελ παξνπζία ηνπ παξαηεξεηή. πγθεθξηκέλα, ζηε 
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ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε ην άηνκν παξαηεξεί έλα ζπκβάλ ζπκκεηέρνληαο ζε απηό 

θαη ιακβάλνληαο κέξνο θαηά ηνλ ίδην ηξόπν πνπ ζπκκεηέρνπλ θαη νη άιινη. (Hayes, 

1998: 51) 

Ζ ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε, σο κέζνδνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ, κπνξεί λα πάξεη 

δηάθνξεο κνξθέο. εκαληηθό είλαη λα ιεθζνύλ ππόςε ηα παξαθάησ ραξαθηεξηζηηθά:  

1. Ζ «θξπθή» θαη ζπζηεκαηηθή ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε,  

2. Λακβάλεη ρώξα ζην θπζηθό πεξηβάιινλ ηεο ζπκπεξηθνξάο ή ζην εξγαζηήξην,  

3. Ο παξαηεξεηήο ζπκκεηέρεη ζηε δηαδηθαζία ηελ νπνία παξαηεξεί. (Flick, 

1988) 

Ζ ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε κπνξεί λα δηεπθνιύλεη ηελ πεξηγξαθή ελόο 

ζπζηήκαηνο, εθόζνλ όκσο ε νκάδα γλσξίζεη θαη απνδερηεί ηνλ παξαηεξεηή. Αθόκε, 

κπνξεί λα γίλεηαη επί ηόπνπ, θαη ν παξαηεξεηήο κεηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλάληεζεο 

έρεη ηε δπλαηόηεηα λα πξνζζέζεη ιεπηνκέξεηεο γηα κεγαιύηεξε θαηαλόεζε. Οη 

ζεκεηώζεηο πεξηιακβάλνπλ ζρόιηα γηα ηα εμήο πεδία:  

 ηη ζπλέβε, ηη παξαηεξήζεθε (απζύπαξθηεο/ πξαγκαηηθέο ζεκεηώζεηο),  

 κεζνδνινγηθέο ζεκεηώζεηο (δειαδή απηέο πνπ αθνξνύλ ηε δηαδηθαζία ηεο 

παξαηήξεζεο θαη ην ξόιν ηνπ παξαηεξεηή, ηε ζρέζε ηνπ κε ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο θ.ιπ.) θαη  

 αλαιπηηθέο ζεκεηώζεηο, πνπ αθνξνύλ ηα ζέκαηα πνπ αλαδύνληαη, ηηο ζθέςεηο, 

ηηο ζπλδέζεηο, ηα κνηίβα, ηε ζύλδεζε κε ηε ζεσξία θηι.  

Αλ θαη πξόθεηηαη γηα κηα δύζθνιε δηαδηθαζία, είλαη απαξαίηεην ν παξαηεξεηήο 

λα θξαηήζεη κηα ηζνξξνπία αλάκεζα ζηε ζπκκεηνρή θαη ζηελ παξαηήξεζε ηνπ. 

(Robson, 2007)  

 

Σν εξσηεκαηνιόγην είλαη κηα ηερληθή ζπιινγήο εξεπλεηηθώλ δεδνκέλσλ κε έλα 

έληππν, ζην νπνίν ηόζν νη εξσηήζεηο όζν θαη νη απαληήζεηο είλαη ζην κεγαιύηεξν 

κέξνο πξνθαζνξηζκέλεο. Μέρξη λα ιάβεη ηελ ηειηθή ηνπ κνξθή, ην εξσηεκαηνιόγην 

επεμεξγάδεηαη ζε δηαδνρηθέο θάζεηο σο πξνο ην πεξηερόκελν θαη ηε κνξθή ηνπ. 

Παξόιν πνπ ν εξεπλεηήο ρξεζηκνπνηώληαο ηε ζπγθεθξηκέλε κέζνδν, δελ κπνξεί λα 

εηζρσξήζεη βαζηά ζηηο ζθέςεηο θαη ζηηο αληηιήςεηο ησλ αηόκσλ, κπνξεί όκσο λα 
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γλσξίζεη ηηο γεληθέο ηάζεηο θαη λα κάζεη γηα ζπγθεθξηκέλεο κνξθέο ζπκπεξηθνξάο. 

(Hayes, 1998) 

 Απηό όκσο, πνπ ζα κπνξνύζε θάπνηνο απεξίθξαζηα λα αλαθέξεη σο 

πιενλέθηεκα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, είλαη ε δπλαηόηεηα πνπ παξέρεη λα ζπιιερζεί 

έλαο κεγάινο όγθνο εξεπλεηηθνύ πιηθνύ ζε ζπληνκόηεξν ρξόλν από όηη κε κηα 

ζπλέληεπμε.  

ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιόγην σο ην θύξην 

εξγαιείν ηεο κειέηεο θαη ζηε ζπλέρεηα έγηλε ρξήζε θαη άιισλ κεζόδσλ. Σα 

εξσηεκαηνιόγηα πνπ δεκηνπξγήζεθαλ αθνξνύζαλ ηελ ελδηάκεζε θαη ηελ ηειηθή 

αμηνιόγεζε ησλ νκάδσλ. Δπηπιένλ, επηιέρζεθε ε ζπκπιήξσζε ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ λα είλαη αλώλπκε, πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί ν θόβνο από ηελ 

πιεπξά ησλ ζπνπδαζηώλ γηα αξλεηηθή βαζκνιόγεζε ζην ζπγθεθξηκέλν κάζεκα. 

Σέινο, ε εηιηθξίλεηα ησλ απαληήζεσλ δηαζθαιίζηεθε ζε κεγαιύηεξν βαζκό, αθνύ ν 

θαζέλαο απαληνύζε ρσξίο ην θόβν ηνπ ειέγρνπ. (Νόβα – Κάιηζνπλε, 2006)  

 

Οξηζκέλεο όςεηο ηεο αλζξώπηλεο ζπκπεξηθνξάο δελ κπνξνύλ λα αλαιπζνύλ κε 

πνζνηηθέο κεζόδνπο, θαη έηζη ρξεζηκνπνηείηαη πνηνηηθή αλάιπζε. Ζ πνηνηηθή 

αλάιπζε ηείλεη λα κε δίλεη έκθαζε ζε αξηζκεηηθά δεδνκέλα, ρξεζηκνπνηώληαο 

δηάθνξνπο ηξόπνπο γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί. (Hayes, 1998 : 56)  

H ζεκειησκέλε ζεσξία είλαη κάιινλ ε πην δηαδεδνκέλε κεζνδνινγία πνηνηηθήο 

έξεπλαο ζηελ ςπρνινγία, πηζαλόλ επεηδή είλαη ε πην ζπζηεκαηνπνηεκέλε από ηηο 

πνηνηηθέο εξεπλεηηθέο κεζνδνινγίεο.  

πγθεθξηκέλα, αλαπηύρζεθε αξρηθά από δύν θνηλσληνιόγνπο, ηνπο Barney 

Glaser θαη Anselm Strauss, νη νπνίνη πξνζπάζεζαλ  λα αλαπηύμνπλ κηα κεζνδνινγία, 

ε νπνία πεξηιακβάλεη έλαλ αξηζκό από θαηεπζπληήξηεο γξακκέο, γηα ηε ζπιινγή θαη 

ηελ αλάιπζε δεδνκέλσλ, κε ζηόρν ηε δεκηνπξγία ζεσξίαο «κεζαίαο ηάμεο», ε νπνία 

εξκελεύεη ηα δεδνκέλα.  

Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηείηαη κέζα από ηξεηο 

αιιειεμαξηώκελεο δηαδηθαζίεο  όπσο, ν πεξηνξηζκόο ησλ δεδνκέλσλ (data reduction), 
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ε παξνπζίαζε ησλ δεδνκέλσλ (data display) θαη ε απόδνζε θαη επαιήζεπζε 

λνήκαηνο ησλ δεδνκέλσλ (conclusion drawing and verification). Οη παξαπάλσ 

δηαδηθαζίεο ιακβάλνπλ ρώξα πξηλ, θαηά ηε δηάξθεηα θαη κεηά από ηε ζπιινγή ηνπ 

πιηθνύ ηεο έξεπλαο. (Ησζεθίδεο, 2008: 174)  

Ζ αλάιπζε ησλ πνηνηηθώλ δεδνκέλσλ ραξαθηεξίδεηαη από ζπζηεκαηηθόηεηα, 

θαζώο ε ζπιινγή δεδνκέλσλ νξγαλώλεηαη θαη θαηαγξάθεηαη πεξηεθηηθά. Δπηπιένλ, 

πνιιέο θνξέο ζηελ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ δεδνκέλσλ, πξνθύπηνπλ λέεο θαηεγνξίεο. 

Γηα ην ιόγν απηό ν εξεπλεηήο πξέπεη λα είλαη πξνεηνηκαζκέλνο θαη λα 

αλαπξνζαξκόδεη ζπλερώο ηηο θαηεγνξίεο θαηά ηε δηάξθεηα ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ.  

(Ησζεθίδεο, 2008: 174) 

Αξρηθά, ν αλαιπηήο θσδηθνπνηεί ζεηξά ζεηξά ην θείκελν. ε απηή ηε θάζε ε 

επαηζζεζία ηνπ αλαιπηή απέλαληη ζηα δεδνκέλα, δειαδή ε ηθαλόηεηά ηνπ λα 

δηαθξίλεη ηα  πνιιαπιά λνήκαηα ηνπ πιηθνύ, ζεσξείηαη βαζηθό ραξαθηεξηζηηθό κηαο 

θαιήο αλάιπζεο. Καζώο απνξξνθάηαη ν αλαιπηήο από ην πιηθό, κεηά από πνιιαπιέο 

αλαγλώζεηο θαη αιιεπάιιειεο θαηεγνξηνπνηήζεηο, «αλαδύνληαη» ζηαδηαθά 

θαηεγνξίεο αλώηεξεο ηάμεο. Σειηθόο ζηόρνο είλαη ε «αλάδπζε» κηαο θεληξηθήο 

θαηεγνξίαο, ε νπνία ζεσξείηαη όηη πεξηέρεη ην ζεκειηώδεο λόεκα ηνπ αληηθεηκέλνπ 

ηεο έξεπλαο θαη ε νπνία δελ  πεξηνξίδεηαη ζε κηα απιή πεξηγξαθή ηνπ πιηθνύ, αιιά 

απνηειεί έλαλ ηξόπν γηα ηελ θαηαλόεζή ηνπ. (Henwood & Pidgeon, 1995: 115-118) 

ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα κε πνηνηηθή αλάιπζε εξκελεύζεθαλ νη αλνηρηνύ 

ηύπνπ εξσηήζεηο 1, 2, 3 θαη 15 ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ηεο ελδηάκεζεο αμηνιόγεζεο 

θαη νη αλνηρηνύ ηύπνπ εξσηήζεηο 31, 32, 33
α
, 33

β
 θαη 34 ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ηεο 

ηειηθήο αμηνιόγεζεο. Οη αλνηρηνύ ηύπνπ εξσηήζεηο αθνξνύζαλ άιιεο ηε 

ζρεζηνδπλακηθή θαη άιιεο ηελ εμειηθηηθή πνξεία ησλ νκάδσλ. Σέινο, ηελ 

θαηεγνξηνπνίεζε ησλ εξσηήζεσλ επηκειήζεθαλ νη δύν εξεπλήηξηεο, ελώ γηα ηελ 

ηειηθή επηβεβαίσζε ζπκκεηείρε θαη ε ππεύζπλε θαζεγήηξηα, ε νπνία ζπκκεηείρε σο 

αληηθεηκεληθόο θξηηήο ηεο αλάιπζεο.  
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Τιηθά 

 
Σα εξσηεκαηνιόγηα (ελδηάκεζεο θαη ηειηθήο αμηνιόγεζεο) απνηεινύλ ην 

κνλαδηθό πιηθό πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε, ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα.

Πξώηα από όια, πξνζδηνξίζηεθε ην αληηθείκελν ηεο έξεπλαο, θαζνξίζηεθε ν 

ζθνπόο θαη νη ππνζέζεηο, θαη ζηε ζπλέρεηα, επηιέρζεθε ην πεδίν έξεπλαο. ην ζεκείν 

απηό, νη εξεπλεηέο αλαδήηεζαλ ζηε βηβιηνγξαθία ηνπο νξηζκνύο ησλ αληηθεηκέλσλ 

πνπ εξεπλνύλ (ζρεζηνδπλακηθή, εμειηθηηθή πνξεία). 

Έπεηηα, πξαγκαηνπνηήζεθε ν ζρεδηαζκόο ησλ εξσηήζεσλ, πνπ βαζίζηεθαλ 

ζηνπο ζεκαηηθνύο άμνλεο, θαη θαζνξίζηεθαλ κε ζαθήλεηα, κέλνληαο ζε πιήξε 

ζπζρέηηζε κε ηε βηβιηνγξαθία θαη πξνζπαζώληαο λα δνζεί κία ζσζηή ζπληαθηηθή, 

ελλνηνινγηθή δηάζηαζε ηνπο.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, γηα ηελ δηαηύπσζε ησλ εξσηήζεσλ αθνινπζήζεθε ην εμήο 

πιάλν: 

01. Οη πξνηάζεηο λα εθθξάδνπλ γλώκεο, όρη γεγνλόηα. 

02. Οη πξνηάζεηο λα δηαηππώλνληαη ζηελ ελεξγεηηθή θσλή, κε πξνζσπηθή 

ηνπνζέηεζε.  

03. Οη έλλνηεο λα είλαη θαηαλνεηέο. 

04. Οη εξσηήζεηο λα είλαη απιέο θαη ζαθείο.  

05. Απνθεύρζεθαλ εξσηήζεηο κε δηηηή ζεκαζία. 

06. Απνθεύρζεθαλ αθξαίεο ζεηηθέο ή αξλεηηθέο δειώζεηο. 

07.  Απνθεύρζεθαλ νη αξλεηηθέο εξσηήζεηο.  

08. Απνθεύρζεθε ε ρξήζε επηζηεκνληθώλ ιέμεσλ θαη νξνινγίαο. (Javeau, 2000) 

πκπεξαζκαηηθά, γηα ηελ θαηαζθεπή ηεο ελδηάκεζεο θαη ηεο ηειηθήο 

αμηνιόγεζεο δεκηνπξγήζεθαλ θιεηζηνύ θαη αλνηθηνύ ηύπνπ εξσηήζεηο. Οη εξσηήζεηο 

αλνηθηνύ θαη θιεηζηνύ ηύπνπ, παξέρνπλ ζηνλ εξεπλεηή, κηα νινθιεξσκέλε εηθόλα 

ηεο εμειηθηηθήο πνξείαο θαη ηεο ζρεζηνδπλακηθήο ησλ νκάδσλ.  

Σέινο, πξαγκαηνπνηήζεθε κηα πηινηηθή έξεπλα θαη ζπληάρζεθε κηα  πξώηε 

κνξθή – πιάλν ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. ην δνθηκαζηηθό απηό ζηάδην, κεηξήζεθε ν 

βαζκόο θαηαλόεζεο θαη ζαθήλεηαο ησλ εξσηήζεσλ όπνπ απηό είρε σο θύξην ζθνπό 



[50] 
 

ηε δηαηύπσζε ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εξγαιείνπ. Σν 

εξσηεκαηνιόγην απηό, ρνξεγήζεθε ζε έλα πεξηνξηζκέλν αξηζκό αηόκσλ, ηα νπνία 

παξνπζίαζαλ ηα απαηηνύκελα ραξαθηεξηζηηθά ησλ κειώλ ηνπ δείγκαηνο. Σν δείγκα 

ήηαλ αλνκνηνγελέο θαη ε επηινγή  ήηαλ ηπραία. Σα άηνκα απηά, ζπλέβαιαλ ζηε 

δηακόξθσζε ηεο ηειηθήο κνξθήο ησλ εξσηήζεσλ θαη γεληθόηεξα ζηελ ηειηθή 

ζύληαμε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

 

ηηο αλνηρηνύ ηύπνπ εξσηήζεηο, ε απάληεζε ηνπ εξσηώκελνπ δελ πξνβιέπεηαη, 

νύηε ζεσξείηαη πξνθαζνξηζκέλε, ελώ ν ίδηνο αηζζάλεηαη ειεύζεξνο λα εθθξαζηεί κε 

ην δηθό ηνπ ηξόπν. Ζ απάληεζε ηνπ εξσηώκελνπ κπνξεί λα ζεσξείηαη νινθιεξσκέλε 

θαη λα ζπγθεληξώλεη πιεξνθνξίεο ηθαλνπνηεηηθέο γηα ην ζέκα ηεο έξεπλαο. (Javeau, 

2000) εκαληηθό ζεσξείηαη επίζεο, όηη νη απνθξηλόκελνη έρνπλ ηε δπλαηόηεηα λα 

ζπκπιεξώζνπλ εξσηεκαηνιόγηα αλνηρηνύ ηύπνπ, ρξεζηκνπνηώληαο βαζύηεξεο θαη όρη 

ηππηθέο απαληήζεηο (πεξηέρνπλ ζπλαηζζήκαηα θαη ζθέςεηο). 

Ζ δηαηύπσζε ησλ αλνηρηώλ εξσηήζεσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηδηαίηεξε 

πξνζνρή από ηνπο εξεπλεηέο, ώζηε λα είλαη ζαθείο θαη θαηαλνεηέο νη έλλνηεο ζηνπο 

εξσηώκελνπο. εκαληηθό ζεσξείηαη επίζεο, όηη νη απνθξηλόκελνη έρνπλ ηε 

δπλαηόηεηα λα ζπκπιεξώζνπλ εξσηεκαηνιόγηα αλνηρηνύ ηύπνπ, ρξεζηκνπνηώληαο 

βαζύηεξεο θαη όρη ηππηθέο απαληήζεηο (πεξηέρνπλ ζπλαηζζήκαηα θαη ζθέςεηο). 

(Robson, 2007) 

ηα εξσηεκαηνιόγηα ελδηάκεζεο θαη ηειηθήο αμηνιόγεζεο, πνπ δεκηνύξγεζαλ 

νη εξεπλεηέο, νη αλνηρηνύ ηύπνπ εξσηήζεηο είλαη πεξηνξηζκέλεο, θαζώο θξίζεθε 

ζεκαληηθό νη απνθξηλόκελνη λα  κε ρξεηάδνληαη αξθεηό ρξόλν γηα ηε ζπκπιήξσζε 

ηνπο.  
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Σν εξσηεκαηνιόγην πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ ελδηάκεζε αμηνιόγεζε, 

αθνξνύζε ηε ζρεζηνδπλακηθή πνπ είρε αλαπηπρζεί κέρξη ηελ 6
ε
 ζπλάληεζε ησλ 

νκάδσλ. 

Οη απαληήζεηο ησλ θιεηζηώλ εξσηήζεσλ βαζκνινγνύληαλ από ην 1 κέρξη ην 3. 

Κάζε βαζκίδα ηεο θιίκαθαο εθθξάδεη δηαθνξεηηθό βαζκό ζπκθσλίαο ή δηαθσλίαο 

πξνο ηελ δηαηππσκέλε ζέζε: 1. «Όρη», 2. «Ίζσο», 3. «Ναη».  

 

Γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ηεο ηειηθήο αμηνιόγεζεο, νη εξεπλεηέο 

έιαβαλ ζνβαξά ππόςε ηνπο, ην εξσηεκαηνιόγην πνπ δεκηνπξγήζεθε ζηελ ελδηάκεζε 

αμηνιόγεζε. Αθνύ θξίζεθε ρξήζηκν ε έξεπλα λα δηαηεξήζεη ηνπο ίδηνπο ζεκαηηθνύο 

άμνλεο, γηα ηελ θαιύηεξε κειέηε ησλ πεξηπηώζεσλ, δεκηνπξγήζεθε έλα πξώην 

δείγκα ησλ εξσηήζεσλ. Οη  ζεκαηηθνί άμνλεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ αθνξνύζαλ: 

 Α. Σελ εμειηθηηθή πνξεία ηεο νκάδαο. 

 Β. Σε ζρεζηνδπλακηθή ηεο νκάδαο. 

Έπεηηα από ηελ πξαγκαηνπνίεζε θαη ηελ επηινγή ησλ εξσηήζεσλ, 

αλαδεηήζεθε ν ηξόπνο κε ηνλ νπνίν ζα δίλνληαλ νη απαληήζεηο. Έηζη, επηιέρζεθε πσο 

ε θαηαιιειόηεξε θιίκαθα αμηνιόγεζεο ησλ απαληήζεσλ γηα ηε ζπγθεθξηκέλε 

έξεπλα ήηαλ, ε Likert (ηξηηνβάζκηα). Οη εξσηώκελνη θαινύληαλ λα δειώζνπλ ην 

βαζκό απνδνρήο ή απόξξηςεο πξνο ηηο δηαηππσκέλεο εξσηήζεηο.  

Ζ πεληαβάζκηα θιίκαθα, ηύπνπ Likert είλαη ε πην δηαδεδνκέλε ζηηο θνηλσληθέο 

έξεπλεο. ηόρνο ηεο είλαη, ε κέηξεζε ζηάζεσλ ή απόςεσλ ησλ ππνθεηκέλσλ, πνπ 

θαινύληαη λα επηιέμνπλ κηα από ηηο δπλαηέο απαληήζεηο, ζηαζεξήο κνξθήο ζε έλα 

ζύλνιν εξσηεκάησλ. Οη απαληήζεηο απηέο εθθξάδνπλ ην κέγεζνο ζπκθσλίαο ή 

δηαθσλίαο ζε κηα ζπγθεθξηκέλε δήισζε. Ζ θιίκαθα Likert επηηξέπεη λα απνδνζεί κηα 

ζπλνιηθή βαζκνινγία ζηηο απαληήζεηο ηνπ θάζε ππνθεηκέλνπ (όπνπ γηα παξάδεηγκα, 

ε κεγάιε βαζκνινγία ζεκαίλεη ζεηηθή ζηάζε, ελώ ε κηθξή βαζκνινγία ζεκαίλεη 

αξλεηηθή ζηάζε).  
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ην ζπγθεθξηκέλε εξσηεκαηνιόγην, ε θιίκαθα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ 

απάληεζε ησλ θιεηζηώλ εξσηήζεσλ ήηαλ βαζκνινγηθά, από ην 1 έσο ην 3 (Κιίκαθα 

Likert). Κάζε βαζκίδα ηεο θιίκαθαο εθθξάδεη δηαθνξεηηθό βαζκό ζπκθσλίαο ή 

δηαθσλίαο πξνο ηελ δηαηππσκέλε ζέζε: 1. «Γηαθσλώ», 2. «Ούηε ζπκθσλώ, νύηε 

δηαθσλώ», 3. «πκθσλώ».  

 

 

Οξηζκνί βαζηθώλ ελλνηώλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηα εξσηεκαηνιόγηα 

ελδηάκεζεο θαη ηειηθήο αμηνιόγεζεο 

 
 

Οη νξηζκνί πνπ παξαζέηνληαη παξαθάησ, ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο ζεκαηηθνί 

άμνλεο ζηελ ελδηάκεζε θαη ζηελ ηειηθή αμηνιόγεζε, πξνθεηκέλνπ λα δεκηνπξγεζνύλ 

νη εξσηήζεηο πνπ ζα εζσθιείνληαο ζε απηά. Παξαθάησ παξαηίζεληαη νη νξηζκνί ηεο 

ζρεζηνδπλακηθή θαη ηεο εμειηθηηθήο πνξείαο. 

Ζ ζρεζηνδπλακηθή πξνζδηνξίδεηαη από ηηο έλλνηεο ηε επηθνηλσλίαο, ηεο 

ζπλεξγαζίαο, ηνπ ζεβαζκνύ, ηεο θαηαλόεζεο, ηεο απνδνρήο, ηεο απζεληηθόηεηαο, ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο αζθάιεηαο, ηεο ερεκύζεηαο, ηεο νηθεηόηεηαο, ηνπ θιίκαηνο ηεο 

νκάδαο, ησλ ζρέζεσλ θηιίαο, ηεο ακνηβαίαο εκπηζηνζύλεο θαη ηεο επίιπζε 

ζπγθξνύζεσλ. 

πλεξγαζία: πκπεξηθνξά ή πξάμε πνπ ραξαθηεξίδεηαη πξσηίζησο, από ηε 

βνύιεζε ησλ εκπιεθόκελσλ αηόκσλ, ώζηε λα θαηαιήμνπλ ζε έλα ηθαλνπνηεηηθό θαη 

σθέιηκν απνηέιεζκα γηα ην θάζε έλα από απηά. (ύγρξνλε Φπρνινγία: 159-160)   

Δπηθνηλσλία: Ζ επηθνηλσλία είλαη κηα δηαδηθαζία κεηάδνζεο κελπκάησλ, πνπ 

αλακέλεηαη όηη απηά ζα δηαθνξνπνηήζνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ησλ κεξώλ. 

Τπνζηεξίδεηαη όηη αλ δελ ππάξμεη απηή ε επίδξαζε, ε επηθνηλσλία ηόηε δελ είλαη 

ηθαλή λα πξαγκαηνπνηεζεί. (Καηζνξίδνπ, 2002: 69-70)    

εβαζκόο: Σα κέιε ζέβνληαη ην έλα ην άιιν, θαζώο θαη ηνπο επηδησθόκελνπο 

ζθνπνύο. Ο ζεβαζκόο εθθξάδεηαη από ηε ζθόπηκε θαη κεζνδηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ, 

πνπ δηαζθαιίδεηαη από ηπρόλ απζαίξεηεο πξάμεηο θαη ζηάζεηο ηνπ κε ηηο αμίεο, ηνπο 



[53] 
 

θαλόλεο, όπσο απηά, ζπλερώο εθαξκόδνληαη από ην ζύλνιν ησλ κειώλ. (Καηζνξίδνπ, 

2002: 148)    

Καηαλόεζε: Σα κέιε κηαο νκάδαο πξνζπαζνύλ ζπρλά λα θαηαλνήζνπλ ηελ 

αθξηβή έλλνηα απηνύ πνπ ζέιεη λα κεηαδώζεη έλα πξόζσπν κέζα ζε απηήλ. Απηό ην 

γεγνλόο είλαη κηα πνιύ ζεκαληηθή ιεηηνπξγία πνπ κπνξεί λα ζε θέξεη ζηα ίρλε ηνπ 

λνήκαηνο πνπ έρεη ην ζπγθεθξηκέλν άηνκν πνπ πξνθέξεη ηα ιόγηα, κε απνηέιεζκα λα 

ζνπ πξνζθέξεη ηελ θαηαλόεζε ηνπ αηόκνπ πνπ ζηέθεηαη απέλαληη ζνπ. (Rogers, 

1991: 78)  

Απνδνρή: Σν θάζε κέινο απνδέρεηαη θαη εθθξάδεη ηνλ εαπηό ηνπ κέζα ζηελ 

νκάδα θαη κόλν έηζη απνδέρεηαη πιήξσο ην άιιν κέινο θαη απηό πνπ εθθξάδεη. 

Γειαδή, δείρλεη πξνζνρή θαη ζεβαζκό ζηνλ άιιν θαη ζηνλ θόζκν ηνπ, όπσο ηνλ 

αληηιακβάλεηαη ν άιινο, αλεμάξηεηα αλ νη δηθέο ηνπ ζέζεηο θαη αμίεο είλαη ίδηεο ή 

ξηδηθά αληίζεηεο. Απνδέρεηαη ηνλ θόζκν ηνπ άιινπ, ρσξίο απαξαίηεηα λα ζπκθσλεί 

καδί ηνπ. (Αξρνληάθε & Φηιίππνπ, 2003: 29) 

Απζεληηθόηεηα: Σν θάζε κέινο είλαη γλήζην, απζεληηθό, όηαλ είλαη ζε επαθή κε 

ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ, όπσο απηά δηακνξθώλνληαη θαη εθθξάδνληαη κέζα ζηελ 

νκάδα. Γελ πξνζπαζεί λα ηαπηηζηεί κε ην ηδαληθό πξόζσπν, αιιά είλαη ν εαπηόο ηνπ. 

(Αξρνληάθε & Φηιίππνπ, 2003: 28) 

πλαηζζεκαηηθή αζθάιεηα: Κάπνηεο θνξέο λσξίηεξα θαη θάπνηεο θνξέο 

αξγόηεξα, εθθξάδνληαη αξλεηηθά ή ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα από ην έλα κέινο πξνο ην 

άιιν εθείλε ηε ζηηγκή πνπ βηώλνληαη, όηαλ ηα άηνκα αηζζάλνληαη αζθαιή ζηελ 

νκάδα.  (Αξρνληάθε & Φηιίππνπ, 2003: 36) 

Δρεκύζεηα: Όηη ιακβάλεη ρώξα θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπλαληήζεσλ παξακέλεη 

ζην εζσηεξηθό ηεο νκάδαο, αθόκε θαη όηαλ ηα άηνκα απνκαθξπλζνύλ από απηή. Με 

ηνλ ηξόπν απηό, ηα άηνκα ληώζνπλ αζθάιεηα λα κηιήζνπλ θαη λα εθθξάζνπλ 

γεγνλόηα, αλακλήζεηο θαη πξνβιήκαηα πνπ ηα ηαιαλίδνπλ. (Καιιηληθάθε, 1998)  

Οηθεηόηεηα: Πξόθεηηαη γηα ηελ ηθαλόηεηα δηακόξθσζεο ζηελώλ 

ζπλαηζζεκαηηθώλ ζρέζεσλ.  Ζ νηθεηόηεηα ζπλδέεηαη κε δηάθνξα ςπρνινγηθά 

δεηήκαηα, όπσο είλαη ε ηθαλόηεηα δεκηνπξγίαο δεζκώλ θηιίαο. Θεσξείηαη δσηηθό 

ζπζηαηηθό ζηηο ζρέζεηο θηιίαο, ε απηναπνθάιπςε πξνζσπηθώλ ιεπηνκεξεηώλ γηα ηνλ 
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ίδην ηνλ εαπηό, κε ηηο ζπκπάζεηεο θαη ηηο αληηπάζεηεο ηνπ, ηα όλεηξα θαη ηηο αλεζπρίεο 

θαζώο θαη ηηο ζηηγκέο ππεξεθάλεηαο ή ληξνπήο. (ύγρξνλε Φπρνινγία: 125)   

Κιίκα ηεο νκάδαο: Από ηελ θαζεκεξηλή εκπεηξία επηβεβαηώλεηαη όηη ζπρλά ε 

νκάδα παξνπζηάδεη κηα γεληθή αηκόζθαηξα πνπ θαζνξίδεη ηηο αληηδξάζεηο ησλ κειώλ 

πξνο ηελ νκάδα σο έλα ζύλνιν. Μεξηθέο νκάδεο δείρλνπλ ππεξεζηαθέο, απξόζσπεο 

θαη ηθαλέο. Άιιεο είλαη δεζηέο, ήξεκεο, θηιηθέο. Καη αθόκε, ζε άιιεο επηθξαηεί ε 

έληαζε θαη ε θαρππνςία. 

Σν θιίκα ηεο νκάδαο, απνηειεί κηα κεηαβιεηή πνπ επεξεάδεη θαη επεξεάδεηαη 

από εζσηεξηθνύο θαη εμσηεξηθνύο παξάγνληεο. Δζσηεξηθνί παξάγνληεο κπνξεί λα 

είλαη, ν ηύπνο ηεο εγεζίαο, νη ζθνπνί ηεο νκάδαο (βξαρππξόζεζκνη ή 

καθξνπξόζεζκνη), νη δξαζηεξηόηεηεο ηεο νκάδαο, θ.ά. Δλώ, εμσηεξηθνί παξάγνληεο 

κπνξεί λα είλαη, ην πεξηβάιινλ πνπ κέζα ηνπ θηλείηαη ε νκάδα (Οξγάλσζε ή 

Κνηλόηεηα). (Καηζνξίδνπ, 2002: 100-101)    

ρέζεηο θηιίαο: ε κηα νκάδα, δελ δηαηεξνύληαη νη ίδηεο ζρέζεηο από όια ηα 

κέιε πνηνηηθά θαη πνζνηηθά. Δίλαη ζύλεζεο γεγνλόο, κέζα ζε θάζε νκάδα, όζν 

κεγάινο θαη αλ είλαη ν βαζκόο ζπλνρήο ηεο, λα δεκηνπξγεζνύλ κηθξόηεξνη 

ζρεκαηηζκνί, όπσο κνλάδεο, δπάδεο ή ηξηάδεο. Τπννκάδεο κπνξνύλ λα νλνκαζηνύλ 

νη κηθξόηεξνη ζρεκαηηζκνί πνπ δεκηνπξγνύληαη κέζα ζε κηα νκάδα. (Καηζνξίδνπ, 

2002: 81-83)    

Ακνηβαία εκπηζηνζύλε: Ο νξηζκόο ηεο ιέμεο trust (εκπηζηνζύλε) πνπ δίλεη ην 

Λεμηθό ηεο Ομθόξδεο είλαη ν εμήο: “εκπηζηνζύλε είλαη ην λα απνδίδεηο πίζηε ή 

αμηνπηζηία ζε κηα ηδηόηεηα ή ραξαθηεξηζηηθό ελόο πξνζώπνπ ή πξάγκαηνο ή ηελ 

αιήζεηα κηαο δήισζεο”. Πξόθεηηαη γηα ζηάζε εξεκίαο ε νπνία απνξξέεη από ηελ 

πεπνίζεζε ηνπ αηόκνπ όηη θάηη ή θάπνηνο ή αθόκε θαη απηό θαζεαπηό, ην άηνκν ζα 

ζπκπεξηθεξζεί ή ζα ιεηηνπξγήζεη ζύκθσλα κε ηηο πξνζδνθίεο  ηνπ. (ύγρξνλε 

Φπρνινγία: 71)   

Δπίιπζε ζπγθξνύζεσλ: ύγθξνπζε ζεκαίλεη πάιε κεηαμύ δύν κεξώλ. 

πγθεθξηκέλα, πάιε γύξσ από ηηο αμίεο θαη αμηώζεηο γηα ηε θνηλσληθή ζέζε, δύλακε 

(ή εμνπζία) θαη ηνπο νηθνλνκηθνύο πόξνπο πνπ ππάξρνπλ ζε ζηελόηεηα. Καηά ηελ 

πάιε, νη αληίπαινη επηδηώθνπλ λα εμνπδεηεξώζνπλ, λα βιάςνπλ ή λα εθκεδελίζνπλ 

ηνπο αληαγσληζηέο ηνπο. (Coser, 1972: 895)  
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Σέινο, ε έλλνηα ηεο εμειηθηηθήο πνξείαο πξνζδηνξίδεηαη σο: 

Δμειηθηηθή πνξεία νκάδαο: Ζ εμειηθηηθή πνξεία κηαο νκάδαο, αθνξά κηα ζεηξά 

από ελέξγεηεο πνπ επηθέξνπλ αιιαγή, δξάζε θαη δεκηνπξγία θαηά ηε δηάξθεηα 

ύπαξμεο ηεο, είηε κεγάιεο είλαη, είηε κηθξήο δηάξθεηαο. (Καηζνξίδνπ, 2002)  

Ζ εμειηθηηθή ςπρνινγία δηαρσξίδεη ηελ έλλνηα ηεο εμέιημεο από εθείλε ηεο 

αλάπηπμεο θαη ηεο σξίκαλζεο. Ζ αλάπηπμε αθνξά ηελ αηνκηθή πιεπξά ηεο εμέιημεο, 

δειώλνληαο ζπγρξόλσο λέα ζύλζεηε κνξθή ζεηηθήο θαηεύζπλζεο. (Παπαδόπνπινο, 

1994) 

Δπηπιένλ, σο σξίκαλζε νξίδεηαη ε δηαδηθαζία πξνο ηελ νινθιήξσζε ελόο 

ραξαθηεξηζηηθνύ ή ηδηόηεηαο. Ζ ζπγθεθξηκέλε δηαδηθαζία αθνινπζεί κία θαιά 

πξνθαζνξηζκέλε πνξεία πνπ βαζίδεηαη ζε γελεηηθνύο παξάγνληεο. (Παπαδόπνπινο, 

1994) 

 

Καηεγνξηνπνίεζε κεηαβιεηώλ 
 

ην ηειεπηαίν ζηάδην επεμεξγαζίαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ιακβάλνληαο ππόςηλ 

ηνπο νξηζκνύο ησλ ελλνηώλ, δεκηνπξγήζεθαλ νη εξσηήζεηο πνπ αθνξνύζαλ ηελ θάζε 

ελόηεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ μερσξηζηά.  

ηνπο πίλαθεο 2.3 & 2.4, αλαθέξνληαη νη ζεκαηηθνί άμνλεο θαη νη αληίζηνηρεο 

εξσηήζεηο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ελδηάκεζεο θαη ηειηθήο αμηνιόγεζεο.  

 

ΟΗ ΘΔΜΑΣΗΚΔ ΔΝΟΣΖΣΔ ΣΧΝ ΚΛΔΗΣΧΝ ΔΡΧΣΖΔΧΝ ΣΧΝ 

ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΧΝ 

Μεηαβιεηέο 

Δλδηάκεζε αμηνιόγεζε Σειηθή αμηνιόγεζε 

Αξηζκόο θιεηζηώλ εξσηήζεσλ 

ρεζηνδπλακηθή νκάδαο 

πλεξγαζία 
Δξ. 4 «Τπάξρεη ζπλεξγαζία 

κεηαμύ ησλ κειώλ.» 

Δξ. 1-2 «Μπνξώ λα ζπλεξγάδνκαη 

κε ηα κέιε ηεο νκάδαο κνπ.» 
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«Τπάξρεη ζπλεξγαζία κεηαμύ ησλ 

κειώλ ηεο νκάδαο πξνο ηελ 

επίηεπμε θνηλώλ ζηόρσλ.» 

Δπηθνηλσλία 
Δξ. 5 «Τπάξρεη επηθνηλσλία 

κεηαμύ ησλ κειώλ.» 

Δξ. 3 «Αηζζάλνκαη όηη δε ζπλαληώ 

δπζθνιία ζην λα επηθνηλσλήζσ κε 

ηα ππόινηπα κέιε.» 

Αλάγθεο -  

Δξ. 4 «Μπνξώ λα θαηαλνήζσ ηηο 

αλάγθεο θαη ηηο επηζπκίεο ηεο 

νκάδαο κνπ.» 

Οκνηόηεηεο -  

Δξ. 5 «Χο κέινο ηεο νκάδαο 

αλαδεηώ λα βξσ θαλεξά ζεκεία 

νκνηόηεηαο κε ηα ππόινηπα κέιε.» 

εβαζκόο 
Δξ. 6 «Τπάξρεη ζεβαζκόο 

κεηαμύ ησλ κειώλ.» 

Δξ. 6-7 «Μέζα ζηελ νκάδα ληώζσ 

όηη ηα κέιε κε ζέβνληαη.» «Μπνξώ 

λα ζεβαζηώ ηε δηαθνξεηηθόηεηα 

ησλ απόςεσλ ησλ ππνινίπσλ 

κειώλ.» 

Δρεκύζεηα 
Δξ. 13 «Πηζηεύσ όηη ηεξείηαη ε 

ερεκύζεηα.» 

Δξ. 8-9 «Πηζηεύσ όηη ηα κέιε ηεο 

νκάδαο κνπ είλαη ερέκπζα.» 

«Σεξώ ηελ ερεκύζεηα ζηελ νκάδα 

κνπ.» 

Απνδνρή 

Δξ. 8-9 «Απνδέρνκαη ηα κέιε 

ηεο νκάδαο κνπ.» «Με 

απνδέρνληαη ηα κέιε ηεο νκάδαο 

κνπ.» 

Δξ. 10-13 «Νηώζσ απνκόλσζε 

από ηα ππόινηπα κέιε.» 

«Αηζζάλνκαη όηη ε νκάδα κνπ κε 

απνδέρεηαη.» «Απνδέρνκαη ηα 

κέιε ηεο νκάδαο κνπ.» «Λακβάλσ 

απνδνθηκαζία από ηα άιια κέιε 

ηεο νκάδαο.» 

Δκπηζηνζύλε 

Δξ. 12 & 17 «Αηζζάλνκαη 

ζπλαηζζεκαηηθή αζθάιεηα.» 

«Τπάξρεη ακνηβαία 

Δξ. 14, 15 & 24 «Θεσξώ όηη 

ππάξρεη ακνηβαία εκπηζηνζύλε 

κεηαμύ καο.» «Δκπηζηεύνκαη ηελ 
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εκπηζηνζύλε κέζα ζηελ νκάδα.» νκάδα κνπ.» «Αηζζάλνκαη 

ζπλαηζζεκαηηθή αζθάιεηα ζηελ 

νκάδα κνπ.» 

Δηιηθξηλήο 

Δξ. 10-11 «Τπάξρεη 

απζεληηθόηεηα κεηαμύ ησλ 

κειώλ.» «Δίκαη εηιηθξηλήο κε ηα 

κέιε ηεο νκάδαο κνπ.» 

Δξ. 16-17 «Δίκαη εηιηθξηλήο κε ηα 

ππόινηπα κέιε.» «Νηώζσ όηη  ηα 

κέιε ηεο νκάδαο είλαη εηιηθξηλή 

απέλαληη κνπ.» 

 

Οηθεηόηεηα 
Δξ. 14 «πρλά αηζζάλνκαη 

νηθεηόηεηα ζηελ νκάδα.» 

Δξ. 18-20 «Καηά ηε δηάξθεηα ησλ 

ζπλαληήζεσλ κεηώζεθαλ νη 

απνζηάζεηο κεηαμύ καο.» 

«Λακβάλσ δεζηαζηά από ηα 

ππόινηπα κέιε ηεο νκάδαο.» «Έρσ 

αλαπηύμεη νηθεηόηεηα κε ηα 

ππόινηπα κέιε ηεο νκάδαο κνπ.» 

πλαίζζεκα -  

Δξ. 21-23 «Δθθξάδσ ειεύζεξα ηα 

ζπλαηζζήκαηα κνπ κέζα ζηελ 

νκάδα.» «Θεσξώ όηη ηα ππόινηπα 

κέιε εθθξάδνπλ ειεύζεξα ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπο.» «Ζ 

απνθάιπςε ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

κνπ ζηελ νκάδα κε θάλεη λα 

ζπλδεζώ κε εθείλε.» 

ύλαςε ζρέζεσλ – 

ρέζεηο θηιίαο 

Δξ. 16 «Έρσ δεκηνπξγήζεη 

ζρέζεηο θηιίαο.» 

Δξ. 25-26 «Ζ επηθνηλσλία κνπ 

κέζσ ησλ αζθήζεσλ ηνπ 

εξγαζηεξίνπ, παίδεη βαζηθό ξόιν 

ζηε δεκηνπξγία ζρέζεσλ κνπ κε ηα 

ππόινηπα κέιε.» «Έρσ 

δεκηνπξγήζεη θίινπο κέζα ζηελ 

νκάδα.» 

Δπίιπζε Δξ. 18 «Ζ νκάδα κνπ είλαη ζε -  
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ζπγθξνύζεσλ ζέζε λα επηιύεη ζπγθξνύζεηο.» 

Καηαλόεζε 
Δξ. 7 «Τπάξρεη θαηαλόεζε 

κεηαμύ ησλ κειώλ.» -  

πλνρή -  

Δξ. 27-28 «Δπηζπκώ λα 

ζπλερηζηνύλ νη ζπλαληήζεηο ζηελ 

νκάδα κνπ.» «Θεσξώ όηη ε νκάδα 

κνπ ζα ήηαλ δηαθνξεηηθή, αλ δελ 

ήηαλ ππνρξεσηηθή ε παξνπζία κνπ 

ζην εξγαζηήξην.» 

Δμειηθηηθή πνξεία 

πλεξγαζία -  

Δξ. 29
α
-29

β 
 «Ζ ζπλεξγαζία 

κεηαμύ ησλ κειώλ ηεο νκάδαο 

ζηελ αξρή, ήηαλ πεξηνξηζκέλε.» 

«Ζ ζπλεξγαζία κεηαμύ ησλ κειώλ 

ηεο νκάδαο, πξνο ην ηέινο ησλ 

εξγαζηεξίσλ, αλαινγηθά ήηαλ 

θαιύηεξε.» 

Δπηθνηλσλία -  

Δξ. 30
α
-30

β
 «Ζ επηθνηλσλία κεηαμύ 

ησλ κειώλ ηεο νκάδαο ζηελ αξρή, 

ήηαλ πεξηνξηζκέλε.» «Ζ 

επηθνηλσλία κεηαμύ ησλ κειώλ ηεο 

νκάδαο, πξνο ην ηέινο ησλ 

εξγαζηεξίσλ ήηαλ πην 

επνηθνδνκεηηθή.» 

 

ΠΗΝΑΚΑ 2.3: Βαζηθέο ζεκαηηθέο ελόηεηεο πνπ θαηαζθεπάζηεθαλ, γηα ηε ζύληαμε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ηειηθήο θαη ελδηάκεζεο αμηνιόγεζεο, όζνλ αθνξά ηηο 

θιεηζηέο εξσηήζεηο. 
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ΟΗ ΘΔΜΑΣΗΚΔ ΔΝΟΣΖΣΔ ΣΧΝ ΑΝΟΗΥΣΧΝ ΔΡΧΣΖΔΧΝ ΣΧΝ 

ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΧΝ 

Μεηαβιεηέο 

Δλδηάκεζε αμηνιόγεζε Σειηθή αμηνιόγεζε 

Αξηζκόο αλνηρηώλ εξσηήζεσλ 

ρεζηνδπλακηθή  νκάδαο 

Οθέιε -  

Δξ. 31 «Αηζζάλνκαη όηη από 

ηε ζπκκεηνρή κνπ ζηελ 

νκάδα επσθειήζεθα ζε….» 

πλνρή 

Δξ. 3 «Παξαηεξώληαο ηελ νκάδα 

κνπ από ηελ αξρή κέρξη ζήκεξα, 

ππάξρεη ην „αίζζεκα ηνπ αλήθεηλ‟ 

ζε απηήλ;» 

Δξ. 32 «Σώξα πνπ ε νκάδα 

κνπ νινθιεξώλεη ηηο 

ζπλαληήζεηο αηζζάλνκαη…..» 

Κιίκα ηεο νκάδαο 

Δξ. 2 & 15 «Πώο αηζζάλνκαη ην 

θιίκα ηεο νκάδαο κνπ ηώξα;» «Σν 

θιίκα ηεο νκάδαο είλαη:………» 

-  

Δμειηθηηθή πνξεία 

Κιίκα ηεο νκάδαο -  

Δξ. 33
α
-33

β 
 «Σν θιίκα ηεο 

νκάδαο κνπ αξρηθά 

ήηαλ……» «Σν θιίκα ηεο 

νκάδαο κνπ ηώξα είλαη…….» 

Αιιαγέο ζηελ νκάδα 

κνπ 

Δξ. 1 «Παξαηεξώληαο ηελ νκάδα 

κνπ από ηελ αξρή κέρξη ζήκεξα, ηη 

παξαηεξώ;» 

Δξ. 34 «Παξαηεξώληαο ηε 

ζπκκεηνρή κνπ ζηελ νκάδα 

από ην πξώην έσο ην 

ηειεπηαίν εξγαζηήξην, ηη έρεη 

αιιάμεη ζηελ νκάδα 

κνπ……» 
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ΠΗΝΑΚΑ 2.4: Βαζηθέο ζεκαηηθέο ελόηεηεο πνπ θαηαζθεπάζηεθαλ, γηα ηε ζύληαμε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ηειηθήο θαη ελδηάκεζεο αμηνιόγεζεο, όζνλ αθνξά ηηο 

αλνηρηέο εξσηήζεηο. 

 

Σν εξώηεκα πνπ πξνέθπςε ήηαλ, ζε πνηα ζεηξά ζα έπξεπε λα ηνπνζεηεζνύλ νη 

εξσηήζεηο θαη απνθαζίζηεθε λα αθνινπζεζεί κία ινγηθή αιιεινπρία κεηαμύ ησλ 

εξσηήζεσλ.  

ην πξώην κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ επηιέρζεθαλ θιεηζηέο εξσηήζεηο, πνπ 

ρξεηάδνληαη κηθξό ρξνληθό δηάζηεκα γηα λα ζπκπιεξσζνύλ, ρσξίο λα θνπξάδνπλ ηνπο 

απνθξηλόκελνπο. Πξνο ην ηέινο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, επηιέρζεθαλ νη αλνηθηέο 

εξσηήζεηο, νη νπνίεο απαηηνύλ πεξηζζόηεξν ρξόλν γηα ηελ ζπκπιήξσζή ηνπο.  

Ο ηξόπνο επεμεξγαζίαο ησλ αλνηρηώλ εξσηήζεσλ αθνξνύζε ηε κειέηε ηνπ 

πιηθνύ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. Οη εξεπλεηέο πξνζπάζεζαλ λα αλαγλσξίζνπλ θαη λα 

ζπγθεληξώζνπλ παξόκνηεο απαληήζεηο ησλ κειώλ ησλ νκάδσλ. Απηέο νη απαληήζεηο 

επεμεξγάζηεθαλ θαη θσδηθνπνηήζεθαλ, ζε έλα θνηλό άμνλα (ζεηηθέο-αξλεηηθέο). 

 

 

Βαζκνιόγεζε εξσηεκαηνιόγηνπ 

Πξνθεηκέλνπ λα ππνινγηζζεί ε ζπλνιηθή βαζκνινγία ηνπ εξσηώκελνπ, 

πξνζηίζεηαη ε βαζκνινγία ηεο θάζε εξώηεζεο μερσξηζηά. Έρνληαο σο ζηόρν ηελ 

εύρξεζηε αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ, απνθσδηθνπνηήζεθαλ ηα ζηνηρεία ηεο θάζε 

αμηνιόγεζεο κε δηαθνξεηηθό ηξόπν. Ζ ελδηάκεζε αμηνιόγεζε αλαιύεηαη παξαθάησ:  

 

Βαθμολόγηζη ενδιάμεζηρ αξιολόγηζηρ 

 

 

                                                         = 

 

 

 

Βαζκνινγία 

«Ζ νκάδα κνπ» 

πλνιηθή Βαζκνινγία 

ρεζηνδπλακηθήο & 

Δμειηθηηθήο πνξείαο. 
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Ζ ζρεζηνδπλακηθή θαη ε εμειηθηηθή πνξεία ζπληζηνύλ ηε βαζκνινγία γηα ηελ 

«πνξεία ηεο νκάδαο» θαη απνηεινύληαη από κόλν κηα θαηεγνξία: 

a) Ζ θαηεγνξία απηή εζσθιείεη 14 εξσηήζεηο θιεηζηνύ ηύπνπ θαη 4 εξσηήζεηο 

αλνηρηνύ ηύπνπ. Όιεο νη θιεηζηέο εξσηήζεηο θαη νη ηξεηο αλνηρηέο αθνξνύλ 

ηε ζρεζηνδπλακηθή ηεο νκάδαο, ελώ ε ηειεπηαία αλνηρηνύ ηύπνπ εξώηεζε 

αθνξά ηελ εμειηθηηθή πνξεία ηεο νκάδαο.  

Όπσο πξναλαθέξζεθε, ε θιίκαθα ζπκθσλίαο ζην εξσηεκαηνιόγην ηεο 

ελδηάκεζεο αμηνιόγεζεο ηνπνζεηείηαη αλάκεζα ζην «1» (Όρη), «2» (Γελ μέξσ) θαη 

«3» (Ναη). Αλ γηα παξάδεηγκα, ν απνθξηλόκελνο απαληήζεη ζε όιεο ηηο εξσηήζεηο 

αλνηθηνύ θαη θιεηζηνύ ηύπνπ, πνπ αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία «Ζ νκάδα κνπ», κε «3» 

(Ναη) απνθηά σο κέγηζηε βαζκνινγία (max.) ην «54» (3 *  18 = 54 max.).  

 

Ζ ζπλνιηθή βαζκνινγία ηνπ εξσηώκελνπ ζηε ηειηθή αμηνιόγεζε αλαιύεηαη κε 

δηαθνξεηηθό ηξόπν θαη είλαη ν εμήο παξαθάησ: 

 

   

        + 

 

 

 

 

 

 

 

 

Όπσο παξαηεξείηαη, ην εξσηεκαηνιόγην ηεο ηειηθήο αμηνιόγεζεο ρσξίδεηαη ζε 

δύν κέξε. Σν πξώην κέξνο πεξηιακβάλεη ηε βαζκνινγία ηνπ «εαπηνύ κνπ κέζα ζηελ 

νκάδα» θαη επηθεληξώλνληαη ζηε ζρεζηνδπλακηθή: 

Βαζκνινγία «Ο εαπηόο 

κνπ ζηελ νκάδα.» 

Βαζκνινγία «Ζ πνξεία 

ηεο νκάδαο κνπ.» 

 πλνιηθή 

βαζκνινγία 

Δμειηθηηθήο 

πνξείαο 

πλνιηθή 

Βαζκνινγία 

ρεζηνδπλακηθήο 
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a) Ζ θαηεγνξία «ρεζηνδπλακηθή» πεξηέρεη 28 εξσηήζεηο θιεηζηνύ ηύπνπ 

θαη 2 εξσηήζεηο αλνηρηνύ ηύπνπ. 

 

Σν δεύηεξν κέξνο πεξηιακβάλεη ηε βαζκνινγία γηα ηελ «πνξεία ηεο νκάδαο 

κνπ» θαη πεξηέρεη: 

a) 4 εξσηήζεηο θιεηζηνύ ηύπνπ θαη 3 εξσηήζεηο αλνηρηνύ ηύπνπ. Όιεο νη 

εξσηήζεηο θιεηζηνύ ηύπνπ θαη νη δύν εξσηήζεηο αλνηρηνύ ηύπνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε ζρεζηνδπλακηθή ηεο νκάδαο, ελώ ε 3
ε
 εξώηεζε 

αλνηρηνύ ηύπνπ ζρεηίδεηαη κε ηηο αιιαγέο ηεο νκάδαο.  

 

Όπσο πξναλαθέξζεθε, ε πξνζζεηηθή θιίκαθα θαηαηάμεσλ (Likert) ζην 

εξσηεκαηνιόγην, ηνπνζεηείηαη αλάκεζα ζην «1» (Γηαθσλώ), «2» (Ούηε δηαθσλώ, 

νύηε ζπκθσλώ) θαη «3» (πκθσλώ). Αλ γηα παξάδεηγκα, ν απνθξηλόκελνο απαληήζεη 

ζε όιεο ηηο εξσηήζεηο αλνηθηνύ θαη θιεηζηνύ ηύπνπ, πνπ αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία ηεο 

«ζρεζηνδπλακηθήο – ν εαπηόο κνπ ζηελ νκάδα», κε «3» (πκθσλώ) παίξλεη σο 

κέγηζηε βαζκνινγία ην «84» (3 *  28 = 84).  

ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδεηαη ε ειάρηζηε (min.) θαη ε κέγηζηε (max.) 

βαζκνιόγεζε ζε θάζε θαηεγνξία εξσηήζεσλ θιεηζηνύ ηύπνπ είλαη ε αθόινπζε: 

 

ΓΔΝΗΚΟ ΤΝΟΛΟ ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΧΝ ΣΖ ΔΝΓΗΑΜΔΖ ΚΑΗ ΣΖ ΣΔΛΗΚΖ 

ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ 

Μεηαβιεηέο 

Δλδηάκεζε αμηνιόγεζε Σειηθή αμηνιόγεζε 

Min. Max. Min. Max. 

Βαζκνινγίεο 

ρεζηνδπλακηθή νκάδαο 

πλεξγαζία 1 3 2 6 
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Δπηθνηλσλία 1 3 1 3 

Αλάγθεο -  -  1 3 

Οκνηόηεηεο -  -  1 3 

εβαζκόο 1 3 2 6 

Δρεκύζεηα 1 3 2 6 

Απνδνρή 2 6 4 12 

Δκπηζηνζύλε 1 3 2 6 

Δηιηθξηλήο 2 6 2 6 

Οηθεηόηεηα 1 3 3 9 

πλαίζζεκα 1 3 4 12 

ύλαςε ζρέζεσλ – 

ρέζεηο θηιίαο 

1 3 2 6 

Δπίιπζε 

ζπγθξνύζεσλ 

1 3 -  -  

Καηαλόεζε  1 3 -  -  

πλνρή  -  -  2 6 

ύλνιν 14 min. 45 max. 28 min. 84 max. 

Δμειηθηηθή πνξεία 

πλεξγαζία  -  -  2 6 

Δπηθνηλσλία  -  -  2 6 

ύλνιν  -  - 4 min. 12 max. 
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ΠΗΝΑΚΑ 2.5: Βαζκνιόγεζε θαη γεληθό ζύλνιν ησλ ζεκαηηθώλ αμόλσλ ηεο ελδηάκεζεο θαη 

ηεο ηειηθήο αμηνιόγεζεο γηα ηηο εξσηήζεηο ηεο ζρεζηνδπλακηθήο θαη ηεο 

εμειηθηηθήο πνξείαο. 

 

* Γεληθό ύλνιν Δλδηάκεζεο Αμηνιόγεζεο: 14 min έσο 45 max.  

         & 

* Γεληθό ύλνιν Σειηθήο Αμηνιόγεζεο: 32 min  έσο 96 max.  

 

ηνλ παξαπάλσ πίλαθα ινηπόλ, ην άζξνηζκα ηνπ δεύηεξνπ κέξνπο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ηεο ελδηάκεζεο αμηνιόγεζεο,  κε ζέκα «ρεζηνδπλακηθή – Ζ 

νκάδα κνπ» νη ηηκέο εθηείλνληαη από ην 14 κέρξη ην 45 θαη ρσξίδνληαη ζε θαηεγνξίεο 

αλά 12. Δπνκέλσο, αλ ν εξσηώκελνο απαληήζεη ζην 100% ησλ εξσηήζεσλ, κε ηε 

κέγηζηε θιίκαθα «3», ηόηε ζα παξνπζηαζηεί ην απνηέιεζκα 45.  

Δπίζεο, ην άζξνηζκα ηνπ δεύηεξνπ κέξνπο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ηεο ηειηθήο 

αμηνιόγεζεο, κε ζέκα «ρεζηνδπλακηθή - Ο εαπηόο κνπ ζηελ νκάδα», ιακβάλεη σο 

ειάρηζηε ηηκή, ην ειάρηζην άζξνηζκα θαη σο κέγηζηε ηηκή, ην κέγηζην άζξνηζκα. ηνλ 

παξαπάλσ πίλαθα δειαδή, νη ηηκέο εθηείλνληαη από ην 28 κέρξη ην 96 θαη ρσξίδνληαη 

ζε θαηεγνξίεο αλά 15. Χο απνηέιεζκα, αλ ν εξσηώκελνο απαληήζεη ζην 100% ησλ 

εξσηήζεσλ, κε ηε κέγηζηε θιίκαθα «3», ηόηε ζα παξνπζηαζηεί ην απνηέιεζκα 87 – 

96.  

 Σέινο, ζην εξσηεκαηνιόγην ηεο ηειηθήο αμηνιόγεζεο πεξηέρνληαη εξσηήζεηο, 

νη νπνίεο έρνπλ αξλεηηθή ζεκαζία. Οη εξσηήζεηο απηέο βαζκνινγνύληαη αληίζηξνθα 

από ηηο ππόινηπεο. Γειαδή, ην «1» κεηαηξέπεηαη ζε «3» θαη ην «3» ζε «1», ελώ ην 

«2» παξακέλεη ίδην.  Αλ γηα παξάδεηγκα, ν απνθξηλόκελνο απαληήζεη ζηελ εξώηεζε 

θιεηζηνύ ηύπνπ «Λακβάλσ απνδνθηκαζία από ηα άιια κέιε ηεο νκάδαο κνπ», πνπ 

αθνξά ην ζεκαηηθό άμνλα «απνδνρή», κε «3», ε βαζκνιόγεζε κεηώλεηαη θαη 

κεηαηξέπεηαη ζε «1».  
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Λίγα ιόγηα γηα ην εξγαζηήξην 

Σν εξγαζηεξηαθό κάζεκα ΚΔΟ – Μέζα Πξνγξάκκαηνο, πνπ πεξηιακβάλεηαη 

ζην πξόγξακκα ζπνπδώλ, ηνπ ηκήκαηνο Κνηλσληθήο Δξγαζίαο, ηνπ Α.Σ.Δ.Η. 

Ζξαθιείνπ, είλαη ππνρξεσηηθήο παξαθνινύζεζεο ηνπ Γ‟ εμακήλνπ. Σν ΚΔΟ 

(Κνηλσληθή Δξγαζία κε Οκάδεο) θάλεη ρξήζε ηνπ ζεαηξηθνύ παηρληδηνύ θαη 

αλαπηύζζεηαη θαη κε άιιεο δεκηνπξγηθέο ζεξαπείεο, όπσο ην ςπρόδξακα, ε εηθαζηηθή 

έθθξαζε θαη ε κνπζηθνζεξαπεία.  

θνπόο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εξγαζηεξηαθνύ καζήκαηνο είλαη λα δώζεη ηελ 

επθαηξία ζηνπο ζπνπδαζηέο, λα απνθηήζνπλ δεμηόηεηεο θαη ηερληθέο ηνπ ζεαηξηθνύ 

παηρληδηνύ. Οη βαζηθέο ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ  αλαπαξαγσγή ηνπ 

ζεαηξηθνύ παηρληδηνύ, είλαη απηή ηεο ζσκαηηθήο έθθξαζεο θαη ηνπ απηνζρεδηαζκνύ. 

Οη ηερληθέο απηέο αλαπηύζζνληαη ζηνπο εμήο θύξηνπο άμνλεο: 

1. Απειεπζέξσζε ηεο θαληαζίαο. 

2. Δπαηζζεηνπνίεζε. 

3. Δλίζρπζε ηεο πξσηνβνπιίαο. 

4. Απηνζπγθέληξσζε – Παξαηήξεζε 

Οη ζπλαληήζεηο πξαγκαηνπνηνύληαη ζηελ αίζνπζα «Γξακαηηθήο Έθθξαζεο» 

ηνπ Α.Σ.Δ.Η. Ζξαθιείνπ. Ζ αίζνπζα «Γξακαηηθήο Έθθξαζεο» πεξηιακβάλεη 

θαζίζκαηα – καμηιάξηα, κνθέηα, θαζξέπηεο θαη εηδηθά θσηνξπζκηθά. αλ πιηθά 

ρξεζηκνπνηνύληαη καληίιηα, ραξηόληα, κπνγηέο, ππιόο, ρξσκαηηζηά πθάζκαηα, θαη 

δίζθνη κνπζηθήο. Καηά ηε δηάξθεηα δηεμαγσγήο ηνπ καζήκαηνο, νη ζπνπδαζηέο 

θηλνύληαη ζην ρώξν ρσξίο ππνδήκαηα, αιιά κε ηηο θάιηζεο ηνπο.  

Ζ δνκή θάζε ζπλάληεζεο είλαη παξόκνηα θαη εθηπιίζζεηαη ζε ηξεηο ή ηέζζεξηο 

θάζεηο, παξόκνηεο κε εθείλεο ηνπ ζεαηξηθνύ παηρληδηνύ. Ζ πξώηε θάζε αθνξά ηελ 

απειεπζέξσζε, ηελ επαηζζεηνπνίεζε θαη ζπγθξόηεζε ηεο νκάδαο. Απηή αθνξά, ηελ 

απνδέζκεπζε από αλαζηνιέο θαη δηζηαγκνύο, θαζώο θαη ηελ επηθνηλσλία κεηαμύ ησλ 

κειώλ. ηε δεύηεξε θάζε, αλαθέξεηαη ην παηρλίδη ησλ ξόισλ. Σα κέιε 

αλαθαιύπηνπλ ξόινπο, κεηακθηέδνληαη θαη αλαιακβάλνπλ δξάζε.  Ζ ηξίηε θάζε 

πεξηγξάθεη ηνλ ζθεληθό απηνζρεδηαζκό. ην ζηάδην απηό, ηα κέιε κέζα από ηελ 

θίλεζε ή ην ιόγν ζπλζέηνπλ ξόινπο, ζθελέο θαη ζέκαηα, πνπ ηνπο απαζρόιεζαλ ζε 

πξνεγνύκελεο ζπλαληήζεηο. Δπηιέγνπλ ηα ερεηηθά αθνύζκαηα, ηα ζθεληθά 
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αληηθείκελα, ηε δηακόξθσζε ηνπ ρώξνπ γηα ηελ ηέιεζε ηνπ δξώκελνπ. Σέινο, ζηελ 

ηέηαξηε θάζε πξαγκαηνπνηείηαη ε ζπδήηεζε – αλάιπζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ. Ζ θάζε απηή ζπλήζσο πξαγκαηνπνηείηαη ζηελ άξζε ηεο 

επόκελεο ζπλάληεζεο.  

 

Γηαδηθαζία 
 

Σν εξγαζηεξηαθό κάζεκα δηεμάγεηαη από ηελ θαζεγήηξηα – εκςπρώηξηα, θ. 

Παπαδάθε Αλδξηαλή, πνπ πξαγκαηνπνηεί ην ζεαηξηθό παηρλίδη. Ζ παξαηήξεζε 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 12 ζπλαληήζεηο πνπ ε θάζε κία είρε δηάξθεηα πεξίπνπ 2 ώξεο. 

Ζ έλαξμε ησλ ζπλαληήζεσλ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηα ηέιε επηέκβξε, όπνπ μεθίλεζε 

ην ρεηκεξηλό εμάκελν ηνπ 2009 – 2010, θαη νινθιεξώζεθε ζηα κέζα Ηαλνπαξίνπ ηνπ 

2010, όπνπ ηειείσζε ην ρεηκεξηλό εμάκελν. ηηο αξρέο Ννεκβξίνπ 2009 ιήθζεθε ην 

πιηθό από ηηο εξεπλήηξηεο γηα ηελ ελδηάκεζε αμηνιόγεζε. Μέρξη ηα κέζα ηνπ ίδηνπ 

κήλα ρνξεγήζεθαλ ηα εξσηεκαηνιόγηα θαη από ηηο ηξεηο νκάδεο. Δλώ, κέρξη ηα κέζα 

Ηαλνπαξίνπ 2010 ρνξεγήζεθαλ ηα εξσηεκαηνιόγηα ηεο ηειηθήο αμηνιόγεζεο ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ εξγαζηεξίνπ.   

Οη ζπλαληήζεηο ησλ νκάδσλ θαζηεξώζεθαλ ζε ζπγθεθξηκέλε εκέξα θαη ώξα 

ηεο εβδνκάδαο θαη ζπλερίζηεθαλ κέρξη ην πέξαο ηνπ εμακήλνπ. Σν θάζε έλα ηκήκα 

γηα λα νινθιεξώζεη ηνλ θύθιν ησλ καζεκάησλ ηνπ, έπξεπε λα πξαγκαηνπνηήζεη 12 

εξγαζηεξηαθέο ζπλαληήζεηο ζε όιε ηε δηάξθεηα ηνπ εμακήλνπ. Ζ δηεμαγσγή ηνπ 

καζήκαηνο ήηαλ ππνρξεσηηθή θαη νη ζπνπδαζηέο είραλ ηε δπλαηόηεηα λα 

απνπζηάδνπλ από ηηο ζπλαληήζεηο ηεο νκάδαο ηνπο, κόλν δύν θνξέο. 

Οη νκάδεο είλαη θιεηζηέο, θαζώο ζέηεηε ζαλ πεξηνξηζκόο, ηα κέιε πνπ έρνπλ 

θαηαγξαθεί θαη ζπκκεηέρνπλ από ηελ πξώηε ζπλάληεζε, λα ζπκκεηέρνπλ θαη ζηηο 

ππόινηπεο ζπλαληήζεηο, απνθιείνληαο ηελ είζνδν λέσλ κειώλ θαη νξηνζεηώληαο ηνλ 

αξηζκό ησλ κειώλ ζε έλα ζπγθεθξηκέλν δείγκα. 

 

Δπηιέρζεθε σο ζπκκεηέρνπζα παξαηεξήηξηα θαη ησλ ηξηώλ ηκεκάησλ κία από 

ηηο δύν εξεπλήηξηεο, γηα ηε δηεμαγσγή ηεο ζπκκεηνρηθήο παξαηήξεζεο, ζηελ πνηνηηθή 

έξεπλα. Δπηιέρζεθε ε παξνπζία κόλν κίαο παξαηεξήηξηαο ζηηο ζπλαληήζεηο ησλ 
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νκάδσλ, ώζηε ηα κέιε λα κελ αηζζάλνληαη ζε έληνλν βαζκόο ηελ παξνπζία ηεο. Οη 

ζπνπδαζηέο είραλ ηε δπλαηόηεηα λα επηιέμνπλ ηελ παξακνλή ή όρη ηεο 

παξαηεξήηξηαο.    

Ζ ελεκέξσζε ησλ ζπνπδαζηώλ γηα ηελ παξαηήξεζε, έγηλε από ηελ 

παξαηεξήηξηα - εξεπλήηξηα θαη ηελ ππεύζπλε θαζεγήηξηα. ηελ πξώηε ζπλάληεζε 

ηεο θάζε νκάδαο, έγηλαλ νη απαξαίηεηεο, από ηε κεξηά ηεο εξεπλήηξηαο, ζπζηάζεηο γηα 

ην ξόιν ηεο. Δπίζεο, πξαγκαηνπνηήζεθε γλσξηκία κε ηνπο ζπνπδαζηέο ησλ 

ηκεκάησλ, ελεκεξώζεθαλ γηα ην ζθνπό ηεο έξεπλαο θαη γηα ηε ρξήζε όισλ ησλ 

κεζόδσλ πνπ ζα ρξεζηκνπνηνύληαλ γηα ηε ζσζηή δηεμαγσγή ηεο (ελδηάκεζε 

αμηνιόγεζε, ηειηθή αμηνιόγεζε θαη ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε). Γόζεθε ν ιόγνο 

ζηνπο ζπνπδαζηέο γηα ηελ έθθξαζε όπνησλ απνξηώλ θαη αζαθεηώλ είραλ 

δεκηνπξγεζεί γηα ηε δηαδηθαζία – παξαηήξεζε ζηελ έξεπλα. Σέινο, δόζεθε πνιύ 

κεγάιε ζεκαζία ζηε ζνβαξόηεηα ησλ όζσλ ζπκβαίλνπλ ζην εζσηεξηθό ησλ νκάδσλ 

θαη ζηελ ύπαξμε ερεκύζεηαο από ηνλ εξεπλεηή – παξαηεξεηή, αιιά θαη από ηα κέιε 

ησλ νκάδσλ. Όια ηα παξαπάλσ ηέζεθαλ ζην «πκβόιαην» ηεο θάζε νκάδαο. 

Ζ εξεπλήηξηα – παξαηεξήηξηα βξηζθόηαλ ζην ρώξν, πνπ γίλνληαλ νη 

ζπλαληήζεηο ησλ νκάδσλ, λσξίηεξα από ηελ έλαξμε ησλ ζπλαληήζεσλ (10‟), γηα ηελ 

πξνεηνηκαζία θαη ηελ ελεκέξσζε από ηελ ππεύζπλε θαζεγήηξηα. Ο ρώξνο 

παξακνλήο ηεο εξεπλήηξηαο – παξαηεξήηξηαο ήηαλ ζπγθεθξηκέλνο θάζε θνξά, θαη 

βξηζθόηαλ ζε ζεκείν ηεο αίζνπζαο, πνπ λα κελ γίλεηαη αληηιεπηή ε παξνπζία ηνπο 

εύθνια από εθείλνπο.  

Από ηε δεύηεξε ζπλάληεζε ε εξεπλήηξηα έιαβε ην ξόιν ηεο παξαηεξήηξηαο. Ζ 

κέζνδνο ηεο ζπκκεηνρηθήο παξαηήξεζεο ρξεζηκνπνηήζεθε, κε ζθνπό λα δνζεί ε 

δπλαηόηεηα ζηελ εξεπλήηξηα λα έξζεη θνληά θαη λα κειεηήζεη ζε θάζε κία νκάδα 

μερσξηζηά ηε ζρεζηνδπλακηθή  θαη ηελ εμέιημε πνπ έρεη επηηύρεη.  

ηελ θαηαγξαθή ησλ ζπλαληήζεσλ ηεο θάζε νκάδαο, ν εξεπλεηήο – 

παξαηεξεηήο ζεκεηώλεη γηα θάζε θάζε μερσξηζηά, ηα ζπλαηζζήκαηα, ηε 

ζπκπεξηθνξά θαη ηηο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμύ ησλ κειώλ.  

Ζ παξαηήξεζε, πξαγκαηνπνηήζεθε ζε όια ηα εξγαζηήξηα θαη ε παξαηεξήηξηα 

ήηαλ παξόλ από ηελ αξρή, κέρξη ην ηέινο ηνπ εξγαζηεξίνπ. Μεηά ην πέξαο θάζε 
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ζπλάληεζεο, ε ππεύζπλε θαζεγήηξηα θαη ε εξεπλήηξηα – παξαηεξήηξηα παξέκελαλ 

ζην ρώξν γηα κηα κίλη αμηνιόγεζε ησλ όζσλ ζπλέβεζαλ.  

Δπηπξνζζέησο, ζην 6
ν
 θαη ζην 12

ν
 εξγαζηήξην αμηνινγήζεθε ν ξόινο ηεο 

εξεπλήηξηαο – παξαηεξήηξηαο. Από αξθεηά κέιε εηπώζεθε όηη δελ έλησζαλ ηελ 

παξνπζία θάπνηνπ ηξίηνπ λα παξαηεξεί ηηο θηλήζεηο ηνπο ζηε δηάξθεηα ησλ 

ζπλαληήζεσλ, ελώ δόζεθε θαη ν ραξαθηεξηζκόο «δηαθξηηηθή παξνπζία» πξνο ηελ 

παξαηεξήηξηα.  

  

Μνλάρα ζην εξγαζηήξην ηεο ελδηάκεζεο θαη ηεο ηειηθήο αμηνιόγεζεο (6
ν
 & 12

ν
 

εξγαζηήξην), ε εξεπλήηξηα ήηαλ παξνύζα, αιιά ρσξίο ην ξόιν ηεο παξαηεξήηξηαο. ε 

απηέο ηηο δύν ζπλαληήζεηο, ε εξεπλήηξηα είρε ξόιν βνεζεηηθό θαη επεμεγεκαηηθό ζηηο 

εξσηήζεηο θαη ζηηο απνξίεο ησλ ζπνπδαζηώλ, γηα ηε δηαδηθαζία ησλ αμηνινγήζεσλ 

θαη γηα ηηο εξσηήζεηο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. Γόζεθαλ νδεγίεο πξηλ ηε ζπκπιήξσζε 

ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, αιιά δελ δόζεθαλ πεξαηηέξσ δηεπθξηλίζεηο, γηαηί ηα κέιε δελ 

εμέθξαζαλ εξσηήζεηο από κέξνπο ηνπο. Οη νδεγίεο γηα ηε ζπκπιήξσζε ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ ήηαλ θαη γηα ηηο ηξεηο νκάδεο, ίδηεο. 

Καηά ηε δηάξθεηα δηαηύπσζεο ησλ νδεγηώλ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ηεο 

ελδηάκεζεο θαη ηεο ηειηθήο αμηνιόγεζεο, ηνλίζηεθε ε αλσλπκία, θαη ε εηιηθξηλήο 

θαηαγξαθή ησλ απαληήζεσλ ησλ ζπνπδαζηώλ ζε απηά. Δπηπιένλ, θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο ζπκπιήξσζεο, ζα έπξεπε λα δηαηεξήζνπλ ηα κέιε εζπρία ζηελ αίζνπζα, ώζηε λα 

ζθεθηνύλ θαη λα ζπκεζνύλ ηα εξγαζηήξηα πνπ πξνεγήζεθαλ θαη ηα ζπλαηζζήκαηα 

πνπ ηνπο πξνθάιεζε ε νκάδα. Ζ ζπλεξγαζία δελ απνηεινύζε ζηνηρείν πνπ εμέθξαδε 

απηέο ηηο δύν ζπλαληήζεηο ηεο νκάδαο. Ζ παξαπάλσ δηαδηθαζία αθνινπζήζεθε ζε 

όια ηα ηκήκαηα κε ηνλ ίδην ηξόπν. Σα κέιε απηό-ζπκπιήξσζαλ ηηο απαληήζεηο, 

θαζώο ηα εξσηεκαηνιόγηα ρνξεγήζεθαλ νκαδηθά ζηνπο ζπνπδαζηέο θάζε ηκήκαηνο.  

ηελ ελδηάκεζε αμηνιόγεζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε, έγηλε ρξήζε νξηζκέλσλ 

ζεκαηηθώλ αμόλσλ πνπ αθνξνύλ ηε ζρεζηνδπλακηθή θαη ηελ εμειηθηηθή πνξεία ησλ 

νκάδσλ, ώζηε λα ππάξρεη ζπλνρή ζηελ έξεπλα από όιεο ηηο κεζόδνπο. Σα 

εξσηεκαηνιόγηα ζπκπιεξώζεθαλ ζε 10 – 15 ιεπηά ηεο ώξαο, θαηά πξνζέγγηζε. 
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ηελ ηειηθή αμηνιόγεζε, θάζε απνθξηλόκελνο γηα ηε ζπκπιήξσζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ρξεηάζηεθε θαηά πξνζέγγηζε 20 – 25 ιεπηά ηεο ώξαο. Ζ 

δηαδηθαζία απηή αθνινπζήζεθε ζε όια ηα ηκήκαηα κε ηνλ ίδην ηξόπν.  

Ο αξηζκόο ησλ αλνηρηώλ εξσηήζεσλ ήηαλ πνιύ κηθξόο. Όκσο, νη ζπνπδαζηέο 

είραλ ηε δπλαηόηεηα θαη ηελ ειεπζεξία λα απαληήζνπλ ρσξίο πεξηνξηζκνύο ζηηο 

εξσηήζεηο. Δπηπιένλ, ππήξρε αλσλπκία θαη ζε απηή ηε κέζνδν, έηζη ώζηε λα ππάξρεη 

δπλαηόηεηα λα απαληεζνύλ νη εξσηήζεηο ρσξίο θάπνην δηζηαγκό από ηα κέιε ηεο 

νκάδαο.  

Ο ηξόπνο πνπ ρνξεγήζεθε ήηαλ κέζσ ηεο απηό-ζπκπιήξσζεο, θαζώο νη 

απνθξηλόκελνη ζπκπιήξσλαλ κόλνη ηνπο ηηο απαληήζεηο. Σα εξσηεκαηνιόγηα 

ρνξεγήζεθαλ ζε νκαδηθή βάζε, θαζώο ζπγθεληξώζεθαλ όινη νη ζπνπδαζηέο θάζε 

ηκήκαηνο γηα ηελ απηόκαηε ζπκπιήξσζε όισλ καδηθά.  
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ΑΑΠΠΟΟΣΣΔΔΛΛΔΔΜΜΑΑΣΣΑΑ     
 

 

 

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο παξαηίζεληαη ζηνπο παξαθάησ 

πίλαθεο θαη αθνξνύλ ηελ ελδηάκεζε θαη ηελ ηειηθή αμηνιόγεζε, γηα ηελ 

ζρεζηνδπλακηθή θαη ηελ εμειηθηηθή πνξεία ζπλνιηθά ησλ ηξηώλ νκάδσλ, αιιά θαη 

θάζε ηκήκαηνο μερσξηζηά.  

ηελ ελδηάκεζε αμηνιόγεζε, ππάξρεη ν άμνλαο ηεο ζρεζηνδπλακηθήο, κε ηηο 14 

θιεηζηέο εξσηήζεηο νη νπνίεο ρσξίδνληαη ζηνπο εμήο ζεκαηηθνύο άμνλεο, ηεο 

ζπλεξγαζίαο, ηεο επηθνηλσλίαο, ηνπ ζεβαζκνύ, ηεο θαηαλόεζεο, ηεο απνδνρήο, ηεο 

απζεληηθόηεηαο, ηεο εκπηζηνζύλεο, ηεο ερεκύζεηαο, ηεο νηθεηόηεηαο, ησλ ζρέζεσλ 

θηιίαο θαη ηεο ζύγθξνπζεο. ηε ζπλέρεηα, παξαηίζεληαη νη αλνηθηέο εξσηήζεηο ηεο 

ζρεζηνδπλακηθήο, νη νπνίεο θαηεγνξηνπνηνύληαη σο εμήο: (Κιίκα νκάδαο, «Αίζζεκα 

ηνπ αλήθεηλ»), αιιά θαη ηεο εμειηθηηθήο πνξείαο ησλ νκάδσλ (Παξαηεξώληαο  ηελ 

νκάδα από ηελ αξρή κέρξη ζήκεξα ππήξρε θάπνηα αιιαγή) κέρξη θαη ηελ 6
ε
 

ζπλάληεζε  ησλ κειώλ ζην εξγαζηήξην.  

ηε ζπλέρεηα, πξαγκαηνπνηείηαη πεξηγξαθηθή αλαθνξά γηα ηε ζπκκεηνρηθή  

παξαηήξεζε, ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπλαληήζεσλ, έσο 

ηελ ελδηάκεζε αμηνιόγεζε (6
ν
 εξγαζηήξην).  

 

Έπεηηα, παξνπζηάδνληαη νη άμνλεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ηεο ηειηθήο 

αμηνιόγεζεο, πνπ πεξηείρε είθνζη – νθηώ εξσηήζεηο θιεηζηνύ ηύπνπ πνπ αθνξνύζαλ 

ηε ζρεζηνδπλακηθή (πλεξγαζία, Δπηθνηλσλία, Αλάγθεο, Οκνηόηεηεο, εβαζκόο, 

Δρεκύζεηα, Απνδνρή, Δκπηζηνζύλε, Δηιηθξίλεηα, Οηθεηόηεηα, πλαίζζεκα, ύλαςε 

ζρέζεσλ – ζρέζεηο θηιίαο, πλνρή) ησλ νκάδσλ από ην 7
ν
 εξγαζηήξην έσο θαη ην 

ηειεπηαίν (12
ν
). Δπηπξόζζεηα, παξνπζηάδεηαη ε θαηεγνξηνπνίεζε ησλ αλνηθηώλ 

εξσηήζεσλ πνπ αθνξά ηε ζρεζηνδπλακηθή (Οθέιε θαη πλαηζζήκαηα ησλ κειώλ γηα 

ην θιείζηκν ηεο νκάδαο ηνπο) θαη ησλ ηξηώλ νκάδσλ.  

Αθνινπζνύλ νη ηέζζεξηο εξσηήζεηο θιεηζηνύ ηύπνπ ηεο εμειηθηηθήο πνξείαο 

ησλ νκάδσλ (νη 29
β
 θαη 30

β
 αθνξνύλ ηελ εμειηθηηθή πνξεία ησλ νκάδσλ ηεο ηειηθήο 

αμηνιόγεζεο θαη ε 29
α
 θαη 30

α
 αθνξνύλ ηελ εμειηθηηθή πνξεία ηεο ελδηάκεζεο 
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αμηνιόγεζεο) θαη νη ηξεηο εξσηήζεηο αλνηρηνύ ηύπνπ ηεο εμειηθηηθήο πνξείαο ησλ 

νκάδσλ («Κιίκα ηεο νκάδαο» ζην αξρηθό θαη ζην ηειηθό ζηάδην ησλ ζπλαληήζεσλ 

θαη Αιιαγέο ηεο νκάδαο). Δπηπιένλ, παξνπζηάδεηαη ε ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε γηα 

ηελ εμειηθηηθή πνξεία θαη ηε ζρεζηνδπλακηθή ησλ νκάδσλ από ηελ ελδηάκεζε έσο ηελ 

ηειηθή αμηνιόγεζε.  

Γηα ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθό 

παθέην SPSS έθδνζε 17. Ζ επεμεξγαζία ησλ θιεηζηώλ εξσηήζεσλ έγηλε κε πνζνηηθή 

αλάιπζε, ελώ νη αλνηρηέο εξσηήζεηο αλαιύζεθαλ πνηνηηθά θαη κε ζπγθεθξηκέλε 

θσδηθνπνίεζε, ώζηε νη απαληήζεηο ησλ κειώλ λα θαηαρσξεζνύλ ζην ζηαηηζηηθό 

παθέην ηνπ SPSS 17. Μεηά ηε ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, εηζάγακε ηα 

δεδνκέλα ζην πξόγξακκα EXCEL θαη WORD ηεο Microsoft, όπνπ θαη έγηλαλ νη 

δηάθνξνη πίλαθεο, κε ζθνπό νη απαληήζεηο λα κεηαηξαπνύλ ζε πνζνζηά. Σα 

ζηαηηζηηθά κέηξα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ είλαη: ζπρλόηεηεο θαη πνζνζηά, νη κέζνη 

όξνη θαη νη κέζεο ηηκέο ησλ απαληήζεσλ, νη ζηαηηζηηθνί έιεγρνη ρ
2
 θαη ONE – WAY 

ANOVA (αλάιπζε δηαθύκαλζεο θαηά έλαλ παξάγνληα). Όζνλ αθνξά ηελ νξγάλσζε, 

απεηθόληζε, παξνπζίαζε θαη αμηνιόγεζε ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ πίλαθεο 

θαη γξαθήκαηα. 
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Δλόηεηα 1
ε
: Δλδηάκεζε Αμηνιόγεζε 

 
 

 

 

ηαηηζηηθή αλάιπζε – Υαξαθηεξηζηηθά δείγκαηνο 

 

Σν δείγκα ζηελ έξεπλα γηα ηελ ελδηάκεζε αμηνιόγεζε, απνηεινύληαλ από 47 

θνηηεηέο /-ηξηεο, ελώ ζπλνιηθά ν αξηζκόο ηνπ δείγκαηνο επξόθεηην γηα 50 άηνκα, ηα 

νπνία δελ παξεπξίζθνληαλ ζηελ ελδηάκεζε αμηνιόγεζε.  

Από ηνπο ζπκκεηέρνληεο ην (92 %) ήηαλ γπλαίθεο θαη ην (8 %) άλδξεο. Ζ ειηθία 

ησλ θνηηεηώλ θπκάλζεθε από 20 έσο 39 εηώλ κε κέζε ειηθία ηα 21 έηε. Δλώ, σο 

πξνο ηε κεηαβιεηή πνπ αθνξά ην εμάκελν ζπνπδώλ, ηα κέιε έδεημαλ θπξίσο όηη 

πξνέξρνληαλ από ην Γ‟ (εμάκελν), κε πνζνζηό (72%), ζηε ζπλέρεηα αθνινπζνύζε ην 

η‟ (εμάκελν), κε πνζνζηό (10%) θαη ην Δ‟ (εμάκελν), κε πνζνζηό (8%). 

Ο πίλαθαο παξαθάησ παξνπζηάδεη ην ζπλνιηθό δείγκα ησλ ζπνπδαζηώλ πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ πξαγκαηνπνίεζεο ηεο έξεπλαο (Ν = 50). 

 

ΦΤΛΟ ΠΟΤΓΑΣΧΝ ΑΝΑ ΣΜΖΜΑ 

 

ΠΗΝΑΚΑ 3.6: Σν θύιν, ε ειηθία θαη ην εμάκελν ησλ ζπνπδαζηώλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ 

έξεπλα (Ν = 50).  

 

 

Σμήμα 

Φύλο (%) Ζλικία (%) Δξάμηνο (%) 

Άλδξαο Γπλαίθα 19-21 22-38 Γ’, Γ’ 
Δ’, η’, 

Ε’ 

Γ1 
2  

(13,3 %) 

13  

(86,7 %) 
12 (80%) 3 (20,1%) 11 (71,4%) 4 (21,4%) 

Γ2 1 (5,6 %) 
17  

(94,1 %) 
1 (5,6%) 

17 

(83,3%) 
16 (88,9%) 2 (11,1%) 

Γ3 1 (5,9 %) 
16  

(94,1 %) 
2 (11,8%) 

16 

(88,3%) 
13 (76,5%) 4 (23,5%) 

ύνολ

ο 
4 (8 %) 46 (92 %) 

15 

(32,4%) 

36 

(63,9%) 
40 (78,9%) 

10 

(18,6%) 
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ςνολική βαθμολογία ηηρ ζσεζιοδςναμικήρ ηυν ομάδυν 

 

πλνιηθά, πςειά πνζνζηά εκθαλίδνληαλ ζηε ζπλεξγαζία (98%), ηελ 

επηθνηλσλία (96%), ην ζεβαζκό (96%), ηελ θαηαλόεζε (83%), ηελ απνδνρή (83% & 

91%), ηελ ερεκύζεηα (79%), ηελ νηθεηόηεηα (79%), ην «αίζθημα ηος ανήκειν»  

(93,3%) θαη ην θιίκα νκάδαο (66,7%). Όζνλ αθνξά ηελ απζεληηθόηεηα, ελώ ηα κέιε 

πξνζσπηθά πίζηεπαλ όηη ήηαλ εηιηθξηλή κε ηελ νκάδα ηνπο, αξθεηά από εθείλα δελ 

αηζζάλνληαλ όηη ην ίδην ζπκβαίλεη θαη ζηα ππόινηπα κέιε. Ζ εκπηζηνζύλε ήηαλ έλα 

ζηνηρείν, γηα ην νπνίν ηα πεξηζζόηεξα κέιε δελ έλησζαλ ζίγνπξα όηη αλαπηύρζεθε 

ζηελ νκάδα ηνπο, έηζη ηα πνζνζηά θπκαίλνληαλ αλάκεζα ζην όηη «Τπάξρεη» (49% & 

62%) θαη «Γελ ππάξρεη» (49% & 36%) είλαη παξόκνηα. Παξόια απηά, ε ύπαξμε 

ακνηβαίαο εκπηζηνζύλεο είρε πςειόηεξα πνζνζηά από ηε ζπλαηζζεκαηηθή αζθάιεηα.  

Σέινο, ηα πνζνζηά αλάκεζα ζην «Ναη» (53%) θαη ζην «Όρη» (47%), ζηε 

δεκηνπξγία ζρέζεσλ θηιίαο, ήηαλ παξόκνηα κεηαμύ ηνπο, ελώ ήηαλ πνιύ πςειό ην 

πνζνζηό ησλ κειώλ πνπ δελ γλώξηδαλ αλ ήηαλ ηθαλά λα δηαρεηξηζηνύλ κία 

ζύγθξνπζε κέζα ζηελ νκάδα ηνπο.  

 

ΤΝΟΛΗΚΖ ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΑ ΥΔΗΟΓΤΝΑΜΗΚΖ ΟΛΧΝ ΣΧΝ ΣΜΖΜΑΣΧΝ  

 

Δπώηηζη 

Απανηήζειρ 

Όρη Ναη  

ρεζηνδπλακηθή Οκάδαο 

πλεξγαζία  

Αξ. Δξ. 4)Τπάξρεη ζπλεξγαζία κεηαμύ ησλ κειώλ. 1 (2 %) 46 (98 %) 

Δπηθνηλσλία  

Αξ. Δξ. 5)Τπάξρεη επηθνηλσλία κεηαμύ ησλ κειώλ. 2 (4 %) 45 (96 %) 

εβαζκόο  

Αξ. Δξ. 6)Τπάξρεη ζεβαζκόο κεηαμύ ησλ κειώλ. 2 (4 %) 45 (96 %) 

Καηαλόεζε  

Αξ. Δξ. 7)Τπάξρεη θαηαλόεζε κεηαμύ ησλ κειώλ. 8 (17 %) 39 (83 %) 

Απνδνρή  

Αξ. Δξ. 8)Απνδέρνκαη ηα κέιε ηεο νκάδαο κνπ. * 7 (15 %) 39 (83 %) 

Αξ. Δξ. 9)Με απνδέρνληαη ηα κέιε ηεο νκάδαο κνπ. 4 (8 %) 43 (91 %) 

Απζεληηθόηεηα  

Αξ. Δξ. 10)Τπάξρεη απζεληηθόηεηα κεηαμύ ησλ κειώλ. 21  

(45 %) 

26 (55 %) 

Αξ. Δξ. 11)Δίκαη εηιηθξηλήο κε ηα κέιε ηεο νκάδαο κνπ. 11  36 (77 %) 
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(23 %) 

Δκπηζηνζύλε  

Αξ. Δξ. 12)Αηζζάλνκαη ζπλαηζζεκαηηθή αζθάιεηα. * 23  

(49 %) 

23 (49 %) 

Αξ. Δξ. 17)Τπάξρεη ακνηβαία εκπηζηνζύλε κέζα ζηελ 

νκάδα. * 

17  

(36 %) 

29 (62 %) 

Δρεκύζεηα  

Αξ. Δξ. 13)Πηζηεύσ όηη ηεξείηαη ε ερεκύζεηα ζηελ 

νκάδα. * 

9 (19 %) 37 (79 %) 

Οηθεηόηεηα  

Αξ. Δξ. 14)πρλά αηζζάλνκαη νηθεηόηεηα ζηελ νκάδα. * 9 (19 %) 37 (79 %) 

ρέζεηο θηιίαο  

Αξ. Δξ. 16)Έρσ δεκηνπξγήζεη ζρέζεηο θηιίαο. 22  

(47 %) 

25 (53 %) 

Δπίιπζε ζπγθξνύζεσλ  

Αξ. Δξ. 18)Ζ νκάδα κνπ είλαη ζε ζέζε λα επηιύζεη 

ζπγθξνύζεηο. ** 

4 (8 %) 24 (51 %) 

*  ηελ εξώηεζε απηή θαηαγξάθεηαη 1 άηνκν, δειαδή ην 2% απάληεζε «Γελ μέξσ». 

** ηελ ζπγθεθξηκέλε εξώηεζε θαηαγξάθνληαη 19 άηνκα, δειαδή ην 40% απάληεζε «Γελ 

μέξσ». 

 

ΠΗΝΑΚΑ 3.7: Οη απαληήζεηο ησλ θνηηεηώλ γηα ηε ζρεζηνδπλακηθή πνπ έρεη αλαπηπρζεί 

ζπλνιηθά ζηελ νκάδα ηνπο κέρξη ηελ ελδηάκεζε αμηνιόγεζε.  
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σεζιοδςναμική ηυν ομάδυν ανά ημήμα  

 

Δθηόο από ηα θνηλά ζεκεία πνπ παξνπζηάζηεθαλ κεηαμύ θαη ησλ ηξηώλ 

ηκεκάησλ, πςειά πνζνζηά παξνπζηάζηεθαλ ζην ηκήκα Γ1,  ζηελ εξώηεζε πνπ 

αθνξνύζε ηελ επίιπζε ζπγθξνύζεσλ (86,7%). Χο πξνο ηε κεηαβιεηή ηεο 

εηιηθξίλεηαο, νη απαληήζεηο ησλ κειώλ έδεημαλ όηη ζπκθώλεζαλ σο πξνο ηελ ύπαξμε 

ηεο, κε πνζνζηό 66,7%, αλ θαη ην 46,7% ησλ κειώλ δελ πίζηεπε όηη ην ίδην ήηαλ 

εηιηθξηλή. Δπίζεο, σο πξνο ηε κεηαβιεηή ηεο ακνηβαίαο εκπηζηνζύλεο, ην 53,3% ησλ 

κειώλ ηεο νκάδαο έδεημε λα ζπκθώλεζε σο πξνο ηελ ύπαξμε ηεο, ζε αληίζεζε κε ην 

46,7% ησλ κειώλ πνπ δηαθώλεζε. Αθόκε, ε πιεηνλόηεηα ησλ κειώλ ππνζηήξημε όηη 

δελ αηζζαλόηαλ ζπλαηζζεκαηηθή αζθάιεηα (73,3%). 

Χο πξνο ηε κεηαβιεηή ηεο απζεληηθόηεηαο, ε νκάδα έδεημε λα ζπκθώλεζε σο 

πξνο ηελ ύπαξμή ηεο (64,7% & 94,1%). Χο πξνο ηε κεηαβιεηή ηεο δεκηνπξγίαο 

ζρέζεσλ θηιίαο, ηα κέιε έδεημαλ λα δηαθώλεζαλ. Δπηπιένλ, ε επίιπζε ζπγθξνύζεσλ 

ήηαλ έλα ζέκα ζην νπνίν ε νκάδα ακθηηαιαληεύηεθε, θαζώο αξθεηά άηνκα 

απάληεζαλ όηη δελ γλώξηδαλ αλ ζα κπνξνύζαλ λα επηιύζνπλ (41,2%), θαη ηα 

ππόινηπα απάληεζαλ όηη ζα ήηαλ ηθαλή ε νκάδα λα ηα θαηαθέξεη (52,9%). Σέινο, σο 

πξνο ηε κεηαβιεηή ηεο ζπλαηζζεκαηηθή αζθάιεηαο, ην 41,2% ησλ κειώλ έδεημε λα 

δηαθώλεζε, ελώ ην 52,9 έδεημε λα ζπκθώλεζε. Παξόια απηά, σο πξνο ηε κεηαβιεηή 

ηεο ακνηβαίαο εκπηζηνζύλεο, ηα κέιε έδεημαλ λα ζπκθώλεζε.  

ην ζπγθεθξηκέλν ηκήκα, σο πξνο ηηο κεηαβιεηέο ηεο απζεληηθόηεηαο (66,7% 

& 80%) θαη ηεο εκπηζηνζύλεο (66,7%), ε νκάδα έδεημε λα ζπκθώλεζε. Παξόια 

απηά, δελ αλαθέξζεθαλ πνιύ πςειά ζεηηθά πνζνζηά ζηε ζύλαςε ζρέζεσλ θηιίαο 

κεηαμύ ησλ κειώλ, ζε ζπλάξηεζε κε ηα αξλεηηθά. Δλώ ηέινο, σο πξνο ηε κεηαβιεηή 

ηεο επίιπζεο ζπγθξνύζεσλ, ε νκάδα έδεημε όηη δελ έλησζε ζίγνπξε όηη κπνξνύζε λα 

επηιύζεη.  

 

ΠΟΟΣΑ ΑΝΑ ΔΡΧΣΖΖ ΓΗΑ ΣΖ ΥΔΗΟΓΤΝΑΜΗΚΖ ΠΟΤ ΔΥΔΗ ΑΝΑΠΣΤΥΘΔΗ 

Δ ΚΑΘΔ ΟΜΑΓΑ 

 

Δπώηηζη Σμήμα 
Απανηήζειρ 

Όρη Γελ μέξσ Ναη 

ρεζηνδπλακηθή νκάδαο 

πλεξγαζία  
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Αξ. Δξ. 

4)Τπάξρεη 

ζπλεξγαζία 

κεηαμύ ησλ 

κειώλ. 

Γ1 0 (0 %) 0 (0 %) 
15 

(100 %) 

Γ2 
1 

(5,9 %) 
0 (0 %) 

16 

(94,1 %) 

Γ3 0 (0 %) 0 (0 %) 
15 

(100 %) 

Δπηθνηλσλία  

Αξ. Δξ. 

5)Τπάξρεη 

επηθνηλσλία 

κεηαμύ ησλ 

κειώλ. 

Γ1 
1 

(6,7 %) 
0 (0 %) 

14 

(93,3 %) 

Γ2 
1 

(5,9 %) 
0 (0 %) 

16 

(94,1 %) 

Γ3 0 (0 %) 0 (0 %) 
15 

(100 %) 

εβαζκόο  

Αξ. Δξ. 

6)Τπάξρεη 

ζεβαζκόο κεηαμύ 

ησλ κειώλ. 

Γ1 0 (0 %) 0 (0 %) 
15 

(100 %) 

Γ2 1 (5,9 %) 0 (0 %) 
16 

(94,1 %) 

Γ3 1 (6,7 %) 0 (0 %) 
14 

(93,3 %) 

Καηαλόεζε  

Αξ. Δξ. 

7)Τπάξρεη 

θαηαλόεζε 

κεηαμύ ησλ 

κειώλ. 

Γ1 
4 

(26,7 %) 
0 (0 %) 

11 

(73,3 %) 

Γ2 
2 

(11,8 %) 
0 (0 %) 

15 

(88,2 %) 

Γ3 
2 

(13,3 %) 
0 (0 %) 

13 

(86,7 %) 

Απνδνρή  

Αξ. Δξ. 

8)Απνδέρνκαη ηα 

κέιε ηεο νκάδαο 

κνπ. 

Γ1 3 (20 %) 1 (6,7 %) 
11 

(73,3 %) 

Γ2 1 (5,9 %) 0 (0 %) 
16 

(94,1 %) 

Γ3 3 (20 %) 0 (0 %) 12 (80 %) 

Αξ. Δξ. 9)Με 

απνδέρνληαη ηα 

κέιε ηεο νκάδαο 

κνπ. 

Γ1 1 (6,7 %) 0 (0 %) 
14 

(93,3 %) 

Γ2 0 (0 %) 0 (0 %) 
17 

(100 %) 

Γ3 3 (20 %) 0 (0 %) 12 (80 %) 

Απζεληηθόηεηα  

Αξ. Δξ. 

10)Τπάξρεη 

απζεληηθόηεηα 

κεηαμύ ησλ 

κειώλ. 

Γ1 
10 

(66,7 %) 
0 (0 %) 

5 

(33,3 %) 

Γ2 
6 

(35,3 %) 
0 (0 %) 

11 

(64,7 %) 

Γ3 
5 

(33,3 %) 
0 (0 %) 

10 

(66,7 %) 

Αξ. Δξ. 11)Δίκαη 

εηιηθξηλήο κε ηα 
Γ1 

7 

(46,7 %) 
0 (0 %) 

8 

(53,3 %) 
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κέιε ηεο νκάδαο 

κνπ. 
Γ2 1 (5,9 %) 0 (0 %) 

16 

(94,1 %) 

Γ3 3 (20 %) 0 (0 %) 12 (80 %) 

Δκπηζηνζύλε  

Αξ. Δξ. 

12)Αηζζάλνκαη 

ζπλαηζζεκαηηθή 

αζθάιεηα. 

Γ1 
11 

(73,3 %) 
0 (0 %) 

4 

(26,7 %) 

Γ2 
7 

(41,2 %) 
1 (5,9 %) 

9 

(52,9 %) 

Γ3 
5 

(33,3 %) 
0 (0 %) 

10 

(66,7 %) 

Αξ. Δξ. 

17)Τπάξρεη 

ακνηβαία 

εκπηζηνζύλε 

κέζα ζηελ νκάδα. 

Γ1 
7 

(46,7 %) 
0 (0 %) 

7 

(53,3 %) 

Γ2 
5 

(29,4 %) 
1 (5,9 %) 

11 

(64,7 %) 

Γ3 
5 

(33,3 %) 
0 (0 %) 

10 

(66,7 %) 

Δρεκύζεηα  

Αξ. Δξ. 

13)Πηζηεύσ όηη 

ηεξείηαη ε 

ερεκύζεηα ζηελ 

νκάδα. 

Γ1 0 (0 %) 0 (0 %) 
15 

(100 %) 

Γ2 
5 

(29,4 %) 
1 (5,9 %) 

11 

(64,7 %) 

Γ3 
4 

(26,7 %) 
0 (0 %) 

11 

(73,3 %) 

Οηθεηόηεηα  

Αξ. Δξ. 14)πρλά 

αηζζάλνκαη 

νηθεηόηεηα ζηελ 

νκάδα. 

Γ1 3 (20 %) 1 (6,7 %) 
11 

(73,3 %) 

Γ2 
3 

(17,6 %) 
0 (0 %) 

14 

(82,4 %) 

Γ3 3 (20 %) 0 (0 %) 12 (80 %) 

ρέζεηο θηιίαο  

Αξ. Δξ. 16)Έρσ 

δεκηνπξγήζεη 

ζρέζεηο θηιίαο. 

Γ1 
5 

(33,3 %) 
0 (0 %) 

10 

(66,7 %) 

Γ2 
11 

(64,7 %) 
0 (0 %) 

6 

(35,3 %) 

Γ3 6 (40 %) 0 (0 %) 9 (60 %) 

Δπίιπζε 

ζπγθξνύζεσλ 
 

Αξ. Δξ.18)Ζ 

νκάδα κνπ είλαη 

ζε ζέζε λα 

επηιύζεη 

ζπγθξνύζεηο. 

Γ1 
2 

(13,3 %) 
0 (0 %) 

13 

(86,7 %) 

Γ2 1 (5,9 %) 
7 

(41,2 %) 

9 

(52,9 %) 

Γ3 1 (6,7 %) 
12  

(80 %) 

2 

(13,3 %) 

 

ΠΗΝΑΚΑ 3.8: Σα πνζνζηά ησλ απαληήζεσλ γηα ηηο εξσηήζεηο ηεο ζρεζηνδπλακηθήο κέρξη 

ηελ ελδηάκεζε αμηνιόγεζε, θάζε ηκήκαηνο μερσξηζηά. 
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Έιεγρνο αλεμαξηεζίαο X
2 
ηνπ Pearson, γηα ηε ζρεζηνδπλακηθή ησλ 

νκάδσλ σο ηελ ελδηάκεζε αμηνιόγεζε 

 

Σα απνηειέζκαηα ησλ ειέγρσλ αλεμαξηεζίαο αθνξνύζαλ θαη ηα ηξία ηκήκαηα 

ηεο έξεπλαο (Γ1, Γ2, Γ3). ηαηηζηηθά ζεκαληηθό απνηέιεζκα παξαηεξήζεθε όηη δελ 

ππήξρε κεηαμύ ησλ ηκεκάησλ θαη ησλ απαληήζεσλ ζηηο εξσηήζεηο. Ζ ηηκή ηεο 

ειεγρνζπλάξηεζεο αθνξνύζε ηε ζπλεξγαζία όπνπ ρ
2
=1,803 κε (βαζκνύο ειεπζεξίαο) 

df=2, θαη ην επίπεδν ζεκαληηθόηεηαο (p-value) ηνπ ειέγρνπ ήηαλ p=0,406, αληίζηνηρα 

αθνινπζνύζεζε ε επηθνηλσλία κε (ρ
2
=0,991, df=2, p= 0,609) θαη ν ζεβαζκόο κε 

(ρ
2
=0,991, df=2, p= 0,609).  

ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά παξνπζηάζηεθε κεηαμύ ησλ ηκεκάησλ ζηελ 

εηιηθξίλεηα κε (ρ
2
=7,536 df=4, p=0,023) θαη ζηελ επίιπζε ζπγθξνύζεσλ κε 

(ρ
2
=10,500, df= 2, p=0,033).  
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Ανάλςζη διακύμανζηρ καηά έναν παπάγονηα (One – Way ANOVA) 

 

Δθαξκόζηεθε από ηνπο εξεπλεηέο, ε Αλάιπζε Γηαθύκαλζεο (One-Way 

ANOVA) γηα λα απνδεηρηεί αλ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα ηεο δηαθνξάο 

κέζσλ ηηκώλ, ησλ ηξηώλ δηαθνξεηηθώλ νκάδσλ. Γειαδή, εμεηάζηεθε ην ζθνξ (score) 

πνπ πξνέθπςε από ηηο απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηηο εξσηήζεηο ηεο 

ζρεζηνδπλακηθήο. πγθεθξηκέλα, αλ ν εξσηώκελνο είρε απαληήζεη ζηηο εξσηήζεηο κε 

«Ναη», ηόηε ιακβάλεη 1 βαζκό, ελώ όηαλ είρε απαληήζεη «Όρη» ή «Γελ μέξσ» δελ 

ιακβάλεη θαλέλα βαζκό.  

ηνλ παξαθάησ πίλαθα, γηα ην δείγκα ησλ ζπκκεηερόλησλ ηεο έξεπλαο (Ν=47) 

ζηελ ελδηάκεζε αμηνιόγεζε, αληηζηνηρεί κέζνο βαζκόο 10,51 γηα ηε ζρεζηνδπλακηθή 

πνπ αλαπηύρζεθε κέζα ζην θάζε ηκήκα. Σν 95% Γ.Δ. γηα κέζν βαζκό ησλ 

ζπκκεηερόλησλ ήηαλ από 9,17 έσο 11,10.  

 

ΒΑΗΚΔ ΓΔΗΓΜΑΣΗΚΔ ΣΑΣΗΣΗΚΔ  ΚΑΘΔ ΣΜΖΜΑΣΟ, ΓΗΑ ΣΖ 

ΥΔΗΟΓΤΝΑΜΗΚΖ  

Σμήμα  N 
Μέζορ 

όπορ  

Σςπική 

απόκλιζη  

95% Γιάζηημα 

Δμπιζηοζύνηρ  Δλάσιζηη 

ηιμή 

(min.) 

Μέγιζηη 

ηιμή 

(max.) Διάρηζηνο 

βαζκόο  

Μέγηζηνο 

βαζκόο 

Γ1 15 10,27 1,981 9,17 11,36 6 14 

Γ2 17 10,76 1,954 9,76 11,77 7 13 

Γ3 15 10,47 2,232 9,23 11,70 6 14 

ύλνιν 47 10,51 2,020 9,92 11,10 6 14 

 
ΠΗΝΑΚΑ 3.9: Βαζηθέο δεηγκαηηθέο ζηαηηζηηθέο ηεο ζρεζηνδπλακηθήο (descriptives), πνπ 

έρεη αλαπηπρζεί κέρξη ηελ ελδηάκεζε αμηνιόγεζε θάζε ηκήκαηνο, δειαδή 

ε κέζε ηηκή, δηαθύκαλζε, ηππηθή απόθιηζε, ειάρηζην, κέγηζην. 

 

 

Από ην ANOVA πξνέθπςε όηη ην κέζν score ζρεζηνδπλακηθήο γηα ηα 3 

ηκήκαηα ήηαλ παξόκνην:  10,3 ± 1,98 ζην Γ1, 10,8 ± 1,95 ζην Γ2, θαη 10,5 ± 2,23 ζην 

Γ3. Ζ ANOVA έδεημε όηη ην score ζρεζηνδπλακηθήο δελ είρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηαμύ ησλ νκάδσλ, F (2, 44)=2,39 κε p=0,788.  
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Καηεγνξηνπνίεζε ησλ αλνηρηώλ εξσηήζεσλ ηεο ελδηάκεζεο 

αμηνιόγεζεο (ρεζηνδπλακηθή) 

 

ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδνληαη νη απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερόλησλ γηα  

ην θιίκα ηεο νκάδαο θαη ην «αίζζεκα ηνπ αλήθεηλ» ηνπο κέρξη θαη ηελ 6
ε
 

ζπλάληεζε ησλ εξγαζηεξίσλ. 

Δξεπλώληαο ην ζεηηθό θιίκα ησλ νκάδσλ, ζην ηκήκα Γ2 έθηαζε ην 82,4%, 

έπεηηα αθνινύζεζε ην Γ3 κε 73,3% θαη ην Γ1 κε 66,7%. πλνιηθά, σο πξνο ηε 

κεηαβιεηή ηνπ θιίκαηνο, νη νκάδεο ζπκθώλεζαλ όηη ήηαλ επράξηζην. (74,5%). 

Σέινο, ζηελ εξώηεζε πνπ αθνξνύζε ην «αίζζεκα ηνπ αλήθεηλ», νη 

ζπκκεηέρνληεο θαη ησλ ηξηώλ ηκεκάησλ απάληεζαλ απόιπηα ζεηηθά, όηη έλησζαλ ηελ 

απνδνρή από ηα ππόινηπα κέιε. Σα ηξία ηκήκαηα ζπλνιηθά εληόπηζαλ ππήξραλ 

αιιαγέο ζηελ νκάδα ηνπο (95,7 %).   

 

 

ΣΑ ΠΟΟΣΑ ΣΧΝ ΑΝΟΗΥΣΧΝ ΔΡΧΣΖΔΧΝ 2, 3, 17 ΓΗΑ ΣΖ ΥΔΗΟΓΤΝΑΜΗΚΖ  

Δπώηηζη Απανηήζειρ 
Σμήμα 

Γ1 Γ2 Γ3 

Αξ. Δξ. 2  & 17) 

Πώο αηζζάλνκαη  ην 

θιίκα ηεο νκάδαο 

κνπ ηώξα; 

Γελ απάληεζε 3 (20 %) 3 (17,6 %) 4 (26,7 %) 

Γπζάξεζην 0 (0 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 

Μέηξην 2 (13,3 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 

Δπράξηζην 10 (66,7 %) 14 (82,4 %) 11 (73,3 %) 

Αξ. Δξ. 3) 

Παξαηεξώληαο  ηελ 

νκάδα από ηελ αξρή 

κέρξη ζήκεξα, 

ππάξρεη ην 

«αίζζεκα ηνπ 

αλήθεηλ» ζε απηήλ; 

Γελ Απάληεζε 0 (0 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 

Γελ Τπάξρεη 1 (6,7 %) 0 (0 %) 1 (6,7 %) 

Τπάξρεη 14 (93,3 %) 17 (100 %) 14 (93,3 %) 

 

ΠΗΝΑΚΑ 3.10: Σα πνζνζηά ησλ αλνηρηώλ εξσηήζεσλ 2, 3 θαη 17 γηα ηε ζρεζηνδπλακηθή 

θάζε ηκήκαηνο, σο ηελ ελδηάκεζε αμηνιόγεζε. 
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Καηεγνξηνπνίεζε ησλ αλνηρηώλ εξσηήζεσλ ηεο ελδηάκεζεο 

αμηνιόγεζεο (Δξελικηική Ποπεία) 

 

Θέινληαο λα αληρλεπζεί ε εμειηθηηθή πνξεία ζηα ηξία ηκήκαηα, 

θαηεγνξηνπνηήζεθαλ νη αλνηρηέο εξσηήζεηο ηεο έξεπλαο θαη εμεηάζηεθαλ νη 

απαληήζεηο πνπ δόζεθαλ από ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηνλ ζπγθεθξηκέλν ηνκέα.  

ηελ εξώηεζε πνπ αθνξνύζε ηηο αιιαγέο πνπ είραλ ππάξμεη κέρξη ηελ 

ελδηάκεζε αμηνιόγεζε ησλ νκάδσλ, ε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερόλησλ θαη ησλ ηξηώλ 

ηκεκάησλ Γ1 (86,7 %), Γ2 (88,2 %), Γ3 (86,7 %) απάληεζε ζεηηθά, ελώ κηθξό 

πνζνζηό ησλ ζπκκεηερόλησλ (12,8%) ζην ζύλνιν θαη ησλ ηξηώλ  ηκεκάησλ δελ 

απάληεζε θαζόινπ ζε απηή ηελ εξώηεζε.  

Σειηθά, σο πξνο ηε κεηαβιεηή ησλ αιιαγώλ, ηα κέιε όισλ ησλ νκάδσλ έδεημαλ 

λα ζπκθσλνύλ όηη από ην 1
ν
 εξγαζηήξην κέρξη θαη ην 6

ν
 ππήξραλ αιιαγέο ζηηο νκάδεο 

ηνπο.  

 

ΣΑ ΠΟΟΣΑ ΣΖ ΑΝΟΗΥΣΖ ΔΡΧΣΖΖ 1 ΓΗΑ ΣΖΝ ΔΞΔΛΗΚΣΗΚΖ ΠΟΡΔΗΑ  

Δπώηηζη Σμήμα 

Απανηήζειρ 

ύνολο 
Γελ 

Απάληεζε 
Γελ Τπήξρε Τπήξρε 

Αξ. Δξ. 1) 

Παξαηεξώληαο  

ηελ νκάδα από 

ηελ αξρή κέρξη 

ζήκεξα, ππήξρε 

θάπνηα αιιαγή; 

Γ1 2 (13,3 %) 0 (0 %) 
13 

(86,7 %) 

15 

(100 %) 

Γ2 2 (11,8 %) 0 (0 %) 
15 

(88,2 %) 

17 

(100 %) 

Γ3 2 (13,3 %) 0 (0 %) 
13 

(86,7 %) 

15 

(100 %) 

ύνολο 6 (12,8 %) 0 (0 %) 
41 

(87,2 %) 

47 

(100 %) 

 

ΠΗΝΑΚΑ 3.11: Σα πνζνζηά ησλ απαληήζεσλ ηεο αλνηρηήο εξώηεζεο 1 γηα ηελ εμειηθηηθή 

πνξεία ησλ ηξηώλ ηκεκάησλ κέρξη ηελ ελδηάκεζε αμηνιόγεζε. 
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πκκεηνρηθή παξαηήξεζε ησλ ηκεκάησλ ζπγθξηηηθά κεηαμύ ηνπο,  

κέρξη ηελ ελδηάκεζε αμηνιόγεζε 

 

ην ζπγθεθξηκέλν ζεκείν νη εξεπλεηέο εζηηάδνληαη ζηε ζπκκεηνρηθή  

παξαηήξεζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπλαληήζεσλ, κέρξη ηελ 

ελδηάκεζε αμηνιόγεζε θαη ην 6
ν
 εξγαζηήξην. Παξαθάησ, παξνπζηάδνληαη θάπνηα 

ζηνηρεία πνπ αθνξνύζαλ ηε ζρεζηνδπλακηθή θαη ηελ εμειηθηηθή πνξεία, γηα ηελ θάζε 

νκάδα μερσξηζηά.  

ην ηκήκα Γ1 ε ιεθηηθή επηθνηλσλία από ηελ πξώηε ζπλάληεζε ήηαλ εθείλε 

πνπ είρε ην βαζηθό ξόιν ζηηο ζπλαληήζεηο ηνπο. Παξόια απηά, αλ θαη ήηαλ πνιύ 

δύζθνιν ζηα κέιε λα επηθνηλσλήζνπλ κε ιεθηηθά, ηα ζώκαηα θαη νη θηλήζεηο ηνπο 

πξόδηδαλ ακεραλία θαη αλππνκνλεζία. Ζ ζπλεξγαζία ήηαλ κεξηθή θαη όρη νιηθή θαηά 

ηε δηάξθεηα πξαγκαηνπνίεζεο ησλ ζπλαληήζεσλ. Οη θιίθεο, νη κνλάδεο, νη δπάδεο 

θαη νη ππννκάδεο ήηαλ εθείλεο πνπ είραλ ην βαζηθό ξόιν ζε θάζε ζπλάληεζε. 

Δπηπιένλ, νη ζεηηθέο αιιειεπηδξάζεηο ήηαλ κεησκέλεο, ζε ζρέζε κε ηελ 

ακεραλία, ην ζηξεο θαη ηελ έιιεηςε ζπγθέληξσζεο πνπ επηθξαηνύζαλ. Οπόηε ζεηηθό 

θιίκα κπνξεί λα ηζρπξηζηεί θάπνηνο όηη ππήξρε κόλν ιόγσ ηεο ακεραλίαο, θαζώο 

ζπλερώο γεινύζαλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ βιεκκαηηθώλ επαθώλ ησλ κειώλ. 

Όπσο παξνπζηάδεηαη δειαδή από ηα παξαπάλσ, ε εμειηθηηθή πνξεία ήηαλ 

πεξηνξηζκέλε θαη αλάπηπμε ηζρπξήο ζρεζηνδπλακηθήο κεηαμύ ησλ κειώλ κέρξη ηελ 

6
ε
 ζπλάληεζε ηεο νκάδαο. 

ην ηκήκα Γ2 από ηηο πξώηεο ζπλαληήζεηο εμειίρζεθε ε κε ιεθηηθή 

επηθνηλσλία ελώ, ζηγώ ζηγά ηα άηνκα έλησζαλ ηθαλά γηα λα κπνξέζνπλ λα 

επηθνηλσλήζνπλ ιεθηηθά. Ζ ζπλεξγαζία από ηελ πξώηε ζηηγκή θαη ην ζεηηθό θιίκα 

ήηαλ δπν ζηνηρεία πνπ μερώξηδαλ ζηελ νκάδα. Αλ θαη αξρηθά, έλησζαλ άβνια κε ηηο 

αζθήζεηο θαη ηηο θηλήζεηο πνπ έθαλαλ ηα κέιε, εύθνια ζπλήζηζαλ θαη ζε πνιιέο 

ζπλαληήζεηο είραλ θαηαθιεηζηεί από ην ζπλαίζζεκα πνπ ηνπο παξείρε ε νκάδα.  

Οη αιιειεπηδξάζεηο ησλ πεξηζζνηέξσλ κειώλ ήηαλ έληνλεο θαη ζεηηθέο από ηελ 

πξώηε ζηηγκή πνπ ζρεκαηίζηεθε ε νκάδα, ελώ ειάρηζηα ήηαλ εθείλα πνπ είραλ 

ζρεκαηίζεη ππννκάδα κέζα ζε απηή. Μπόξεζαλ ζε κεγάιν βαζκό λα δεζνύλ ηα κέιε 

θαη λα ελεξγνπνηήζνπλ ηε δύλακε ηεο νκάδαο. Ζ εμειηθηηθή πνξεία θαη ε 

ζρεζηνδπλακηθή από ηελ άξζε ησλ ζπλαληήζεσλ εμειίζζνληαλ θαη βειηηώλνληαλ, 

κεηαηξέπνληαο ηα κέιε ζε κηα ππαξθηή θαη θαη‟ νπζία νκάδα.  
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Ζ νκάδα ηνπ Γ3 ηνλ πξώην θαηξό βίσζε ηελ ακεραλία, κε απνηέιεζκα λα 

κεηνλεθηεί ζηε κε ιεθηηθή επηθνηλσλία, ελώ ε ιεθηηθή ήηαλ εθείλε πνπ βνεζνύζε ηα 

κέιε λα επηθνηλσλήζνπλ κεηαμύ ηνπο. Ζ ζπλεξγαζία πεξηνξηδόηαλ θπξίσο ζε άηνκα 

πνπ γλσξίδνληαλ κεηαμύ ηνπο, ελώ κε ηνλ θαηξό κεηώλνληαλ νη αλαζηνιέο. Δπηπιένλ, 

ππήξραλ πνιιέο ππννκάδεο θαη κνλάδεο ζηελ επξύηεξε νκάδα. Οη αιιειεπηδξάζεηο 

δελ αθνξνύζαλ όινπο, αιιά απμάλνληαλ αηζζεηά κε ηνλ θαηξό.   

Παξόια απηά, ε θαληαζία ησλ κειώλ κέζα από ηηο αζθήζεηο εληζρύζεθε, 

κεηαηξέπνληαο θάπνηνπο ζε «κηθξά παηδηά» θαη δίλνληαο ηνπο θαηλνύξηεο ηδέεο θαη 

πεηξακαηηζκνύο. Έηζη, ην ζεηηθό θιίκα εληζρύνληαλ κε ηνλ θαηξό, βειηηώλνληαο ηε 

ξνή ησλ ζπλαληήζεσλ. Σέινο, ε εμειηθηηθή πνξεία θαη ε ζρεζηνδπλακηθή ήηαλ 

ζηαζεξή κέρξη ην 6
ν
 εξγαζηήξην, πξνζθέξνληαο ζηγνπξηά θαη αζθάιεηα ζηα κέιε ηνπ. 
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Δλόηεηα 2
ε
: Σειηθή αμηνιόγεζε 

 
 

 

 

Υαξαθηεξηζηηθά δείγκαηνο 

 

ηελ ηειηθή αμηνιόγεζε ζπκκεηείρε όιν ην δείγκα ηεο έξεπλαο, δειαδή θαη νη 

50 ζπκκεηέρνληεο. Από εθείλνπο ην (92 %) ήηαλ γπλαίθεο θαη ην (8 %) άλδξεο. Δλώ 

ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο ήηαλ ηα ίδηα κε εθείλα πνπ ίζρπζαλ ζηελ ελδηάκεζε 

αμηνιόγεζε.  
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ςνολική βαθμολογία ηηρ ζσεζιοδςναμικήρ ηυν ομάδυν 

 

πλνιηθά ζηνλ πίλαθα 3.12, παξνπζηάζηεθαλ πςειά πνζνζηά ζηηο απαληήζεηο 

πνπ αθνξνύζαλ ηε ζπλεξγαζία (84% & 66%), ηελ επηθνηλσλία (68%), ην ζεβαζκό 

(90% & 76%), ηελ απνδνρή (70%, 68%, 88% & 70%) θαη ηε ζύλαςε ζρέζεσλ – 

ζρέζεηο θηιίαο (70% & 64%). Χο πξνο ηηο κεηαβιεηέο ηεο ερεκύζεηαο, ηεο 

εηιηθξίλεηαο θαη ηεο νηθεηόηεηαο, ππήξρε δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ηνλ εαπηό θαη ηελ 

νκάδα, δειαδή σο πξνο ηνλ εαπηό ηνπο, έδεημαλ όηη ζπκθώλεζαλ όηη πξνζέθεξαλ ηα 

παξαπάλσ ζηνηρεία ζηελ νκάδα, ελώ σο πξνο ηελ νκάδα ηνπο ηα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ όηη δελ ήηαλ ζίγνπξνη. Δπηπιένλ, σο πξνο ηε κεηαβιεηή ηεο εκπηζηνζύλεο, ε 

νκάδα έδεημε όηη δελ ήηαλ ζίγνπξε νύηε γηα απηά πνπ πξνζέθεξε ζηελ νκάδα, αιιά 

νύηε θαη γηα απηά πνπ έιαβε (76%, 56% & 42%). Χο πξνο ηε κεηαβιεηή πνπ 

αθνξνύζε ηελ ειεύζεξε έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, νη απαληήζεηο ηεο νκάδαο 

θπκαίλνληαλ από ην «Ούηε δηαθσλώ, νύηε ζπκθσλώ»  ζην «πκθσλώ».  

 

 
ΤΝΟΛΗΚΖ ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΑ ΥΔΗΟΓΤΝΑΜΗΚΖ ΚΑΗ ΜΔΔ ΣΗΜΔ ΟΛΧΝ ΣΧΝ 

ΣΜΖΜΑΣΧΝ  

 

Δπώηηζη 

 

Απανηήζειρ 
Μέζη 

Σιμή  

(mean) 
Γηαθσλώ 

Ούηε 

ζπκθσλώ, 

νύηε δηαθσλώ 

πκθσλώ 

ρεζηνδπλακηθή νκάδσλ 

πλεξγαζία  

Αξ. Δξ. 1)Μπνξώ λα ζπλεξγάδνκαη 

κε ηα κέιε ηεο νκάδαο κνπ. 
(0 %) 8 (16 %) 

42 

(84 %) 
2,84 

Αξ. Δξ. 2)Τπάξρεη ζπλεξγαζία 

κεηαμύ ησλ κειώλ ηεο νκάδαο γηα 

ηελ επίηεπμε θνηλώλ ζηόρσλ. 

 

1 (2 %) 
16 (32 %) 

33 

(66 %) 

 

2,64 

Δπηθνηλσλία  

Αξ. Δξ. 3)Γελ ζπλαληώ δπζθνιία 

ζηελ επηθνηλσλία κνπ κε ηα 

ππόινηπα κέιε. 

4 (8 %) 12 (24 %) 
34 

(68 %) 
2,60 

Αλάγθεο  

Αξ. Δξ. 4)Καηαλνώ ηηο αλάγθεο – 

επηζπκίεο ηεο νκάδαο κνπ. 
1 (2 %) 25 (50 %) 

24 

(48 %) 
2,46 

Οκνηόηεηεο    

Αξ. Δξ. 5)Αλαδεηώ ζεκεία 

νκνηόηεηαο κε ηα ππόινηπα κέιε ηεο 
5 (10 %) 22 (44 %) 

23 

(46 %) 
2,36 
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νκάδαο κνπ. 

εβαζκόο  

Αξ. Δξ. 6)Σα κέιε ηεο νκάδαο κνπ 

ληώζσ όηη κε ζέβνληαη. 
2 (4 %) 10 (20 %) 

38 

(76 %) 
2,72 

Αξ. Δξ. 7)έβνκαη ηε 

δηαθνξεηηθόηεηα ησλ απόςεσλ ησλ 

άιισλ κειώλ. 

2 (4 %) 3 (6 %) 
45 

(90 %) 
2,86 

Δρεκύζεηα  

Αξ. Δξ. 8)Σα κέιε ηεο νκάδαο κνπ 

είλαη ερέκπζα. 

10 

(20 %) 
22 (44 %) 

18 

(36 %) 
2,16 

Αξ. Δξ. 9)Σεξώ ηελ ερεκύζεηα ζηελ 

νκάδα κνπ. 
(0 %) 2 (4 %) 

48 

(96 %) 
2,96 

Απνδνρή  

Αξ. Δξ. 10)Νηώζσ απνκόλσζε από 

ηα ππόινηπα κέιε. 

35 

(70 %) 
10 (20 %) 

5 (10 %) 

 
1,40 

Αξ. Δξ. 11)Ζ νκάδα κνπ κε 

απνδέρεηαη. 
5 (10 %) 11 (22 %) 

34 

(68 %) 
2,58 

Αξ. Δξ. 12)Απνδέρνκαη ηα κέιε ηεο 

νκάδαο κνπ. 
(0 %) 6 (12 %) 

44 

(88 %) 
2,88 

Αξ. Δξ. 13)Λακβάλσ απνδνθηκαζία 

από ηα άιια κέιε. 

35 

(70 %) 
13 (26 %) 

2 (4 %) 

 
1,34 

Δκπηζηνζύλε  

Αξ. Δξ. 14)Τπάξρεη ακνηβαία 

εκπηζηνζύλε κεηαμύ καο. 
4 (8 %) 28 (56 %) 

18 

(36 %) 
2,28 

Αξ. Δξ. 15)Δκπηζηεύνκαη ηελ νκάδα 

κνπ. 
8 (16 %) 21 (42 %) 21 (42%) 2,26 

Αξ. Δξ. 24)Αηζζάλνκαη 

ζπλαηζζεκαηηθή αζθάιεηα ζηελ 

νκάδα κνπ. 

8 (16 %) 38 (76 %) 4 (8 %) 1,92 

Δηιηθξίλεηα  

Αξ. Δξ. 16)Δίκαη εηιηθξηλήο κε ηα 

ππόινηπα κέιε. 
1 (2 %) 9 (18 %) 

40 

(80 %) 
2,78 

Αξ. Δξ. 17)Σα κέιε ηεο νκάδαο 

είλαη εηιηθξηλή απέλαληη κνπ. 
6 (12 %) 29 (58 %) 

15 

(30 %) 
2,18 

Οηθεηόηεηα  

Αξ. Δξ. 18)ηε δηάξθεηα ησλ 

ζπλαληήζεσλ κεηώζεθαλ νη 

απνζηάζεηο κεηαμύ καο. 

12 

(24 %) 
5 (10 %) 

33 

(66 %) 

 

2,42 

Αξ. Δξ. 19)Λακβάλσ δεζηαζηά από 

ηα ππόινηπα κέιε. 
5 (10 %) 25 (50 %) 

20 

(40 %) 
2,30 

Αξ. Δξ. 20)Έρσ αλαπηύμεη 

νηθεηόηεηα κε ηα ππόινηπα κέιε ηεο 

νκάδαο κνπ. 

1 (2 %) 13 (26 %) 
36 

(72 %) 
2,70 

πλαίζζεκα  

Αξ. Δξ. 21)Δθθξάδσ ειεύζεξα ηα 

ζπλαηζζήκαηα κνπ κέζα ζηελ 

νκάδα. 

6 (12 %) 19 (38 %) 
25 

(50 %) 
2,38 
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Αξ. Δξ. 22)Σα ππόινηπα κέιε 

εθθξάδνπλ ειεύζεξα ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπο. 

7 (14 %) 31 (62 %) 
12 

(24 %) 
2,1 

Αξ. Δξ. 23)Ζ απνθάιπςε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ κε θάλεη λα ληώζσ 

αζθαιείο. 

1 (2 %) 24 (48 %) 
25 

(50 %) 
2,48 

ύλαςε ζρέζεσλ – ρέζεηο θηιίαο  

Αξ. Δξ. 25)Ζ επηθνηλσλία κέζσ ησλ 

αζθήζεσλ κε βνεζάεη λα 

δεκηνπξγήζσ ζρέζεηο κε ηα 

ππόινηπα κέιε. 

0 (0 %) 18 (36 %) 
32 

(64 %) 
2,64 

Αξ. Δξ. 26)Έρσ δεκηνπξγήζεη 

θίινπο ζηελ νκάδα. 
4 (8 %) 11 (22 %) 

35 

(70 %) 
2,62 

πλνρή  

Αξ. Δξ. 27)Θέισ λα ζπλερίζνπλ νη 

ζπλαληήζεηο ηεο νκάδαο κνπ. 
3 (6 %) 14 (28 %) 

33 

(66 %) 
2,60 

Αξ. Δξ. 28)Ζ νκάδα ζα ήηαλ 

δηαθνξεηηθή αλ δελ ήηαλ 

ππνρξεσηηθή ε παξνπζία κνπ. 

19 

(38 %) 

 

13 (26 %) 
18 

(36 %) 
2,02 

 
ΠΗΝΑΚΑ 3.12: Σα πνζνζηά θαη νη κέζνη όξνη γηα ηε ζρεζηνδπλακηθή πνπ έρνπλ αλαπηύμεη 

κέρξη ηελ ηειηθή αμηνιόγεζε, ηα ηξία ηκήκαηα ζπλνιηθά.  
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Ζ ζρεζηνδπλακηθή ησλ νκάδσλ αλά ηκήκα  

 

ην ηκήκα Γ1, κεηαβιεηέο όπσο ν ζεβαζκόο (86,7% & 60%), ε ζύλαςε 

ζρέζεσλ – ζρέζεηο θηιίαο (73,3% & 60%) θαη ηα πξνζσπηθά νθέιε (60%), είραλ 

πςειά ζεηηθά πνζνζηά. Αθόκε, ζε αξθεηέο πεξηπηώζεηο ηα κέιε έλησζαλ όηη ηα ίδηα 

πξνζέθεξαλ ζηελ νκάδα απνδνρή (73,3%), εηιηθξίλεηα (60%), ερεκύζεηα (86,7%) θαη 

νηθεηόηεηα (66,7%), αιιά δελ έλησζαλ ηνλ ίδην βαζκό ζηγνπξηάο, γηα όζα εθείλε ηνπο 

πξνζέθεξε.  

Δπηπξνζζέησο, σο πξνο ηε κεηαβιεηή ηεο εκπηζηνζύλεο, ε νκάδα έδεημε όηη 

θαη έλησζε αλαζθαιή γηα ηελ ύπαξμε ηεο (60%) θαη ηα κέιε δελ ηελ εκπηζηεύνληαλ 

(40%). Χο πξνο ηε κεηαβιεηή πνπ αθνξνύζε ηε ζπλνρή, ε νκάδα έδεημε λα έλησζε 

αβέβαηε.  

Όζνλ αθνξά ηηο αλάγθεο θαη ηηο νκνηόηεηεο, ηα κέιε βξίζθνληαλ ζε έλα κεζαίν 

ζηάδην, θαηά ην νπνίν δελ είραλ απνθαζίζεη αλ ηηο θαηαλννύζαλ ή ηηο αλαδεηνύζαλ.  

 

ΤΝΟΛΗΚΖ ΒΑΘΜΟΛΓΟΗΑ ΥΔΗΟΓΤΝΑΜΗΚΖ ΚΑΗ ΜΔΔ ΣΗΜΔ ΣΟΤ 

ΣΜΖΜΑΣΟ Γ1  

Δπώηηζη 

Απανηήζειρ (%) Μέζη 

Σιμή 

(mean) 
Γηαθσλώ 

Ούηε δηαθσλώ, 

νύηε ζπκθσλώ 
πκθσλώ 

ρεζηνδπλακηθή Οκάδσλ 

Αξ. Δξ. 1)Μπνξώ λα 

ζπλεξγάδνκαη κε ηα κέιε 

ηεο νκάδαο κνπ. 

0,0 33,3 66,7 2,66 

Αξ. Δξ. 2)Τπάξρεη 

ζπλεξγαζία κεηαμύ ησλ 

κειώλ ηεο νκάδαο γηα 

ηελ επίηεπμε θνηλώλ 

ζηόρσλ. 

6,7 40,0 53,3 2,46 

Αξ. Δξ. 3)Γελ ζπλαληώ 

δπζθνιία ζηελ 

επηθνηλσλία κνπ κε ηα 

ππόινηπα κέιε. 

13,3 20,0 66,7 2,53 

Αξ. Δξ. 4)Καηαλνώ ηηο 

αλάγθεο – επηζπκίεο ηεο 

νκάδαο κνπ. 

6,7 60,0 33,3 2,26 

Αξ. Δξ. 5)Αλαδεηώ 

ζεκεία νκνηόηεηαο κε ηα 

ππόινηπα κέιε ηεο 

νκάδαο κνπ. 

0,0 53,3 46,7 2,46 



[89] 
 

Αξ. Δξ. 6)Σα κέιε ηεο 

νκάδαο κνπ ληώζσ όηη κε 

ζέβνληαη. 

13,3 26,7 60,0 2,46 

Αξ. Δξ. 7)έβνκαη ηε 

δηαθνξεηηθόηεηα ησλ 

απόςεσλ ησλ άιισλ 

κειώλ. 

6,7 6,7 86,7 2,80 

Αξ. Δξ. 8)Σα κέιε ηεο 

νκάδαο κνπ είλαη 

ερέκπζα. 

40,0 26,7 33,3 1,93 

Αξ. Δξ. 9)Σεξώ ηελ 

ερεκύζεηα ζηελ νκάδα 

κνπ. 

0,0 13,3 86,7 2,86 

Αξ. Δξ. 10)Νηώζσ 

απνκόλσζε από ηα 

ππόινηπα κέιε. 

60,0 26,7 13,3 1,53 

Αξ. Δξ. 11)Ζ νκάδα κνπ 

κε απνδέρεηαη. 
20,0 46,7 33,3 2,13 

Αξ. Δξ. 12)Απνδέρνκαη 

ηα κέιε ηεο νκάδαο κνπ. 
0,0 26,7 73,3 2,73 

Αξ. Δξ. 13)Λακβάλσ 

απνδνθηκαζία από ηα 

άιια κέιε. 

46,7 46,7 6,7 1,60 

Αξ. Δξ. 14)Τπάξρεη 

ακνηβαία εκπηζηνζύλε 

κεηαμύ καο. 

20,0 60,0 20,0 2,00 

Αξ. Δξ. 15)Δκπηζηεύνκαη 

ηελ νκάδα κνπ. 
40,0 33,3 26,7 1,86 

Αξ. Δξ. 16)Δίκαη 

εηιηθξηλήο κε ηα 

ππόινηπα κέιε. 

6,7 33,3 60,0 2,53 

Αξ. Δξ. 17)Σα κέιε ηεο 

νκάδαο είλαη εηιηθξηλή 

απέλαληη κνπ. 

33,3 53,3 13,3 1,80 

Αξ. Δξ. 18)ηε δηάξθεηα 

ησλ ζπλαληήζεσλ 

κεηώζεθαλ νη απνζηάζεηο 

κεηαμύ καο. 

26,7 20,0 53,3 2,26 

Αξ. Δξ. 19)Λακβάλσ 

δεζηαζηά από ηα 

ππόινηπα κέιε. 

20,0 60,0 20,0 2,00 

Αξ. Δξ. 20)Έρσ 

αλαπηύμεη νηθεηόηεηα κε 

ηα ππόινηπα κέιε ηεο 

νκάδαο κνπ. 

0,0 33,3 66,7 2,66 

Αξ. Δξ. 21)Δθθξάδσ 

ειεύζεξα ηα 

ζπλαηζζήκαηα κνπ κέζα 

ζηελ νκάδα. 

33,3 40,0 26,7 1,93 
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Αξ. Δξ. 22)Σα ππόινηπα 

κέιε εθθξάδνπλ 

ειεύζεξα ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπο. 

33,3 46,7 20,0 1,86 

Αξ. Δξ. 23)Ζ 

απνθάιπςε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ κε θάλεη 

λα ληώζσ αζθαιείο. 

6,7 60,0 33,3 2,26 

Αξ. Δξ. 24)Αηζζάλνκαη 

ζπλαηζζεκαηηθή 

αζθάιεηα ζηελ νκάδα 

κνπ. 

40,0 60,0 0,0 1,60 

Αξ. Δξ. 25)Ζ 

επηθνηλσλία κέζσ ησλ 

αζθήζεσλ κε βνεζάεη λα 

δεκηνπξγήζσ ζρέζεηο κε 

ηα ππόινηπα κέιε. 

0,0 40,0 60,0 2,60 

Αξ. Δξ. 26)Έρσ 

δεκηνπξγήζεη θίινπο 

ζηελ νκάδα. 

13,3 13,3 73,3 2,60 

Αξ. Δξ. 27)Θέισ λα 

ζπλερίζνπλ νη 

ζπλαληήζεηο ηεο νκάδαο 

κνπ. 

6,7 53,3 40,0 2,33 

Αξ. Δξ. 28)Ζ νκάδα ζα 

ήηαλ δηαθνξεηηθή αλ δελ 

ήηαλ ππνρξεσηηθή ε 

παξνπζία κνπ. 

13,3 53,3 33,3 2,20 

 
ΠΗΝΑΚΑ 3.13: Σα πνζνζηά θαη νη κέζεο ηηκέο γηα ηε ζρεζηνδπλακηθή πνπ έρεη αλαπηύμεη 

ην ηκήκα Γ1, κέρξη ηελ ηειηθή αμηνιόγεζε. 

 

 

ην ηκήκα Γ2, σο πξνο ηηο κεηαβιεηέο ηεο ζπλνρήο (50% & 77,8%), ησλ 

πξνζσπηθώλ νθειώλ (77,8%) θαη ηεο νκνηόηεηαο (44,4%) ε νκάδα δηέζεηε πςειά 

ζεηηθά πνζνζηά. Αμηνζεκείσην απνηεινύζε ην γεγνλόο, όηη ηα κέιε έλησζαλ όηη ε 

νκάδα ηνπο ηα απνδέρνληαλ (88,9%, 77,8% & 72,2%), αλ θαη εθείλα ήηαλ αβέβαηα 

σο πξνο ηνλ εαπηό ηνπο (94,4%). Χο πξνο ηε κεηαβιεηή ηεο ακνηβαίαο 

εκπηζηνζύλεο, ε νκάδα ήηαλ αβέβαηε γηα ηνπο άιινπο (72,2%), αιιά θαη γηα ηνλ 

εαπηό ηεο (61,1%).   Δπηπιένλ, ηα άηνκα αλ θαη πίζηεπαλ ζρεδόλ απόιπηα, όηη ηα ίδηα 

ήηαλ εηιηθξηλή θαη ερέκπζα (94,4% & 100%), δελ επηθξαηνύζε ε ίδηα ζηγνπξηά θαη 

γηα ηελ ππόινηπε νκάδα. 

Χο πξνο ηε κεηαβιεηή ηεο νηθεηόηεηαο, νη απαληήζεηο ηεο νκάδαο θπκαίλνληαλ 

αλάκεζα ζην «πκθσλώ» θαη ζην «Ούηε δηαθσλώ, νύηε ζπκθσλώ».  
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ΤΝΟΛΗΚΖ ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΑ ΥΔΗΟΓΤΝΑΜΗΚΖ ΚΑΗ ΜΔΔ ΣΗΜΔ ΣΟΤ 

ΣΜΖΜΑΣΟ Γ2  

Δπώηηζη 

Απανηήζειρ (%) Μέζη 

Σιμή 

(mean) 
Γηαθσλώ 

Ούηε δηαθσλώ, 

νύηε ζπκθσλώ 
πκθσλώ 

ρεζηνδπλακηθή Οκάδσλ 

Αξ. Δξ. 1)Μπνξώ λα 

ζπλεξγάδνκαη κε ηα κέιε ηεο 

νκάδαο κνπ. 

0,0 11,1 88,9 2,88 

Αξ. Δξ. 2)Τπάξρεη 

ζπλεξγαζία κεηαμύ ησλ 

κειώλ ηεο νκάδαο γηα ηελ 

επίηεπμε θνηλώλ ζηόρσλ. 

0,0 27,8 72,2 2,72 

Αξ. Δξ. 3)Γελ ζπλαληώ 

δπζθνιία ζηελ επηθνηλσλία 

κνπ κε ηα ππόινηπα κέιε. 

5,6 27,8 66,7 2,61 

Αξ. Δξ. 4)Καηαλνώ ηηο 

αλάγθεο – επηζπκίεο ηεο 

νκάδαο κνπ. 

0,0 44,4 55,6 2,55 

Αξ. Δξ. 5)Αλαδεηώ ζεκεία 

νκνηόηεηαο κε ηα ππόινηπα 

κέιε ηεο νκάδαο κνπ. 

16,7 38,9 44,4 2,27 

Αξ. Δξ. 6)Σα κέιε ηεο 

νκάδαο κνπ ληώζσ όηη κε 

ζέβνληαη. 

0,0 22,2 77,8 2,77 

Αξ. Δξ. 7)έβνκαη ηε 

δηαθνξεηηθόηεηα ησλ 

απόςεσλ ησλ άιισλ κειώλ. 

5,6 5,6 88,9 2,83 

Αξ. Δξ. 8)Σα κέιε ηεο 

νκάδαο κνπ είλαη ερέκπζα. 
16,7 55,6 27,8 2,11 

Αξ. Δξ. 9)Σεξώ ηελ 

ερεκύζεηα ζηελ νκάδα κνπ. 
0,0 0,0 100,0 2,83 

Αξ. Δξ. 10)Νηώζσ 

απνκόλσζε από ηα ππόινηπα 

κέιε. 

72,2 22,2 5,6 1,33 

Αξ. Δξ. 11)Ζ νκάδα κνπ κε 

απνδέρεηαη. 
5,6 5,6 88,9 2,83 

Αξ. Δξ. 12)Απνδέρνκαη ηα 

κέιε ηεο νκάδαο κνπ. 
5,6 94,4 0,0 2,94 

Αξ. Δξ. 13)Λακβάλσ 

απνδνθηκαζία από ηα άιια 

κέιε. 

77,8 22,2 0,0 1,22 

Αξ. Δξ. 14)Τπάξρεη ακνηβαία 

εκπηζηνζύλε κεηαμύ καο. 
5,6 72,2 22,2 2,16 

Αξ. Δξ. 15)Δκπηζηεύνκαη ηελ 

νκάδα κνπ. 
11,1 61,1 27,8 2,16 
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Αξ. Δξ. 16)Δίκαη εηιηθξηλήο 

κε ηα ππόινηπα κέιε. 
0,0 5,6 94,4 2,94 

Αξ. Δξ. 17)Σα κέιε ηεο 

νκάδαο είλαη εηιηθξηλή 

απέλαληη κνπ. 

5,6 77,8 16,7 2,11 

Αξ. Δξ. 18)ηε δηάξθεηα ησλ 

ζπλαληήζεσλ κεηώζεθαλ νη 

απνζηάζεηο κεηαμύ καο. 

27,8 11,1 61,1 2,33 

Αξ. Δξ. 19)Λακβάλσ 

δεζηαζηά από ηα ππόινηπα 

κέιε. 

5,6 50,0 44,4 2,38 

Αξ. Δξ. 20)Έρσ αλαπηύμεη 

νηθεηόηεηα κε ηα ππόινηπα 

κέιε ηεο νκάδαο κνπ. 

0,0 33,3 66,7 2,66 

Αξ. Δξ. 21)Δθθξάδσ 

ειεύζεξα ηα ζπλαηζζήκαηα 

κνπ κέζα ζηελ νκάδα. 

5,6 38,9 55,6 2,50 

Αξ. Δξ. 22)Σα ππόινηπα κέιε 

εθθξάδνπλ ειεύζεξα ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπο. 

11,1 66,7 22,2 2,11 

Αξ. Δξ. 23)Ζ απνθάιπςε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ κε θάλεη λα 

ληώζσ αζθαιείο. 

0,0 55,6 44,4 2,44 

Αξ. Δξ. 24)Αηζζάλνκαη 

ζπλαηζζεκαηηθή αζθάιεηα 

ζηελ νκάδα κνπ. 

0,0 94,4 5,6 2,05 

Αξ. Δξ. 25)Ζ επηθνηλσλία 

κέζσ ησλ αζθήζεσλ κε 

βνεζάεη λα δεκηνπξγήζσ 

ζρέζεηο κε ηα ππόινηπα κέιε. 

0,0 55,6 44,4 2,44 

Αξ. Δξ. 26)Έρσ δεκηνπξγήζεη 

θίινπο ζηελ νκάδα. 
0,0 33,3 66,7 2,66 

Αξ. Δξ. 27)Θέισ λα 

ζπλερίζνπλ νη ζπλαληήζεηο 

ηεο νκάδαο κνπ. 

5,6 16,7 77,8 2,72 

Αξ. Δξ. 28)Ζ νκάδα ζα ήηαλ 

δηαθνξεηηθή αλ δελ ήηαλ 

ππνρξεσηηθή ε παξνπζία κνπ. 

50,0 11,1 38,9 1,89 

 
ΠΗΝΑΚΑ 3.14: Σα πνζνζηά θαη νη κέζεο ηηκέο γηα ηε ζρεζηνδπλακηθή πνπ έρεη αλαπηύμεη 

ην ηκήκα Γ2, κέρξη ηελ ηειηθή αμηνιόγεζε. 

 

 

Όζνλ αθνξά ην ηκήκα Γ3, σο πξνο ηηο κεηαβιεηέο ηεο εηιηθξίλεηαο (82,4% & 

58,8%), ηεο νηθεηόηεηαο (82,4% & 52,9%) θαη ησλ πξνζσπηθώλ νθειώλ (82,4%), ε 

νκάδα δηέζεηε πςειά ζεηηθά πνζνζηά. Δπηπιένλ, σο πξνο ηε κεηαβιεηή ηεο 
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ερεκύζεηαο, όιε ε νκάδα έδεημε λα ζπκθσλνύζε γηα ηελ ηήξεζε ηεο από ηνπο ίδηνπο 

(100%), αλ θαη δελ έδεημαλ ηελ ίδηα ζηγνπξηά γηα ηελ ππόινηπε νκάδα.  

Αθόκε, σο πξνο ηε κεηαβιεηή ηεο εκπηζηνζύλεο, ηα κέιε έδεημαλ όηη 

ζπκθσλνύζαλ θαη σο πξνο ηελ νκάδα (64,7%) θαη σο πξνο ηνλ εαπηό ηνπο (70,6%),  

αιιά σο πξνο ηε κεηαβιεηή ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο αζθάιεηαο, δελ έλησζαλ ζηγνπξηά 

(76%).  

Σέινο όζνλ αθνξά ηε ζςνοσή, ηα κέιε επηζπκνύζαλ λα ζπλερηζηνύλ νη 

ζπλαληήζεηο ηνπο, ελώ ην 41,2% πίζηεπε όηη ε νκάδα ζα δηέθεξε αλ δελ ήηαλ 

ππνρξεσηηθή ε πξνζέιεπζε ησλ κειώλ, ζε αληίζεζε κε ην 41,2% πνπ πίζηεπε ην 

αληίζεην.  

 

ΤΝΟΛΗΚΖ ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΑ ΥΔΗΟΓΤΝΑΜΗΚΖ ΚΑΗ ΜΔΔ ΣΗΜΔ ΣΟΤ 

ΣΜΖΜΑΣΟ Γ3  

Δπώηηζη 

Απανηήζειρ (%) 
Μέζη 

Σιμή 

(mean) 
Γηαθσλώ Ούηε 

δηαθσλώ, νύηε 

ζπκθσλώ 

πκθσλώ 

ρεζηνδπλακηθή νκάδσλ  

Αξ. Δξ. 1)Μπνξώ λα 

ζπλεξγάδνκαη κε ηα κέιε 

ηεο νκάδαο κνπ. 

0,0 5,9 94,1 2,94 

Αξ. Δξ. 2)Τπάξρεη 

ζπλεξγαζία κεηαμύ ησλ 

κειώλ ηεο νκάδαο γηα ηελ 

επίηεπμε θνηλώλ ζηόρσλ. 

0,0 29,4 70,6 2,70 

Αξ. Δξ. 3)Γελ ζπλαληώ 

δπζθνιία ζηελ επηθνηλσλία 

κνπ κε ηα ππόινηπα κέιε. 

5,9 23,5 70,6 2,64 

Αξ. Δξ. 4)Καηαλνώ ηηο 

αλάγθεο – επηζπκίεο ηεο 

νκάδαο κνπ. 

0,0 47,1 52,9 2,52 

Αξ. Δξ. 5)Αλαδεηώ ζεκεία 

νκνηόηεηαο κε ηα ππόινηπα 

κέιε ηεο νκάδαο κνπ. 

11,8 41,2 47,1 2,35 

Αξ. Δξ. 6)Σα κέιε ηεο 

νκάδαο κνπ ληώζσ όηη κε 

ζέβνληαη. 

0,0 11,8 88,2 2,88 

Αξ. Δξ. 7)έβνκαη ηε 

δηαθνξεηηθόηεηα ησλ 

απόςεσλ ησλ άιισλ 

κειώλ. 

0,0 5,9 94,1 2,94 

Αξ. Δξ. 8)Σα κέιε ηεο 5,9 47,1 47,1 2,41 
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νκάδαο κνπ είλαη ερέκπζα. 

Αξ. Δξ. 9)Σεξώ ηελ 

ερεκύζεηα ζηελ νκάδα κνπ. 

0,0 0,0 100,0 2,70 

Αξ. Δξ. 10)Νηώζσ 

απνκόλσζε από ηα 

ππόινηπα κέιε. 

76,5 11,8 11,8 1,35 

Αξ. Δξ. 11)Ζ νκάδα κνπ κε 

απνδέρεηαη. 

5,9 17,6 76,5 2,70 

Αξ. Δξ. 12)Απνδέρνκαη ηα 

κέιε ηεο νκάδαο κνπ. 

0,0 5,9 94,1 2,94 

Αξ. Δξ. 13)Λακβάλσ 

απνδνθηκαζία από ηα άιια 

κέιε. 

82,4 11,8 5,9 1,24 

Αξ. Δξ. 14)Τπάξρεη 

ακνηβαία εκπηζηνζύλε 

κεηαμύ καο. 

0,0 35,3 64,7 2,64 

Αξ. Δξ. 15)Δκπηζηεύνκαη 

ηελ νκάδα κνπ. 

0,0 29,4 70,6 2,70 

Αξ. Δξ. 16)Δίκαη εηιηθξηλήο 

κε ηα ππόινηπα κέιε. 

0,0 17,6 82,4 2,82 

Αξ. Δξ. 17)Σα κέιε ηεο 

νκάδαο είλαη εηιηθξηλή 

απέλαληη κνπ. 

0,0 41,2 58,8 2,58 

Αξ. Δξ. 18)ηε δηάξθεηα 

ησλ ζπλαληήζεσλ 

κεηώζεθαλ νη απνζηάζεηο 

κεηαμύ καο. 

17,6 0,0 82,4 2,64 

Αξ. Δξ. 19)Λακβάλσ 

δεζηαζηά από ηα ππόινηπα 

κέιε. 

5,9 41,2 52,9 2,47 

Αξ. Δξ. 20)Έρσ αλαπηύμεη 

νηθεηόηεηα κε ηα ππόινηπα 

κέιε ηεο νκάδαο κνπ. 

5,9 11,8 82,4 2,76 

Αξ. Δξ. 21)Δθθξάδσ 

ειεύζεξα ηα ζπλαηζζήκαηα 

κνπ κέζα ζηελ νκάδα. 

0,0 35,3 64,7 2,64 

Αξ. Δξ. 22)Σα ππόινηπα 

κέιε εθθξάδνπλ ειεύζεξα 

ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο. 

0,0 70,6 29,4 2,29 

Αξ. Δξ. 23)Ζ απνθάιπςε 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ κε 

θάλεη λα ληώζσ αζθαιείο. 

0,0 29,4 70,6 2,70 

Αξ. Δξ. 24)Αηζζάλνκαη 

ζπλαηζζεκαηηθή αζθάιεηα 

ζηελ νκάδα κνπ. 

11,8 76,0 17,6 2,05 

Αξ. Δξ. 25)Ζ επηθνηλσλία 

κέζσ ησλ αζθήζεσλ κε 

βνεζάεη λα δεκηνπξγήζσ 

ζρέζεηο κε ηα ππόινηπα 

0,0 11,8 88,2 2,88 
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κέιε. 

Αξ. Δξ. 26)Έρσ 

δεκηνπξγήζεη θίινπο ζηελ 

νκάδα. 

11,8 17,6 70,6 2,58 

Αξ. Δξ. 27)Θέισ λα 

ζπλερίζνπλ νη ζπλαληήζεηο 

ηεο νκάδαο κνπ. 

5,9 17,6 76,5 2,70 

Αξ. Δξ. 28)Ζ νκάδα ζα 

ήηαλ δηαθνξεηηθή αλ δελ 

ήηαλ ππνρξεσηηθή ε 

παξνπζία κνπ. 

41,2 17,6 41,2 2,00 

 
ΠΗΝΑΚΑ 3.15: Σα πνζνζηά θαη νη κέζεο ηηκέο γηα ηε ζρεζηνδπλακηθή πνπ έρεη αλαπηύμεη 

ην ηκήκα Γ3, κέρξη ηελ ηειηθή αμηνιόγεζε. 
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Έιεγρνο αλεμαξηεζίαο X
2 
ηνπ Pearson, γηα ηε ζρεζηνδπλακηθή ησλ 

νκάδσλ σο ηελ ηειηθή αμηνιόγεζε
 

 

Σα απνηειέζκαηα ησλ ειέγρσλ αλεμαξηεζίαο αθνξνύζαλ θαη ηα ηξία ηκήκαηα 

ηεο έξεπλαο (Γ1, Γ2, Γ3). ηαηηζηηθά ζεκαληηθό απνηέιεζκα παξαηεξήζεθε όηη δελ 

ππήξρε κεηαμύ ησλ ηκεκάησλ θαη ησλ απαληήζεσλ ζηηο εξσηήζεηο. Ζ ηηκή ηεο 

ειεγρνζπλάξηεζεο αθνξνύζε ηε ζπλεξγαζία όπνπ ρ
2
=2,626 κε (βαζκνύο ειεπζεξίαο)  

df=4, θαη ην επίπεδν ζεκαληηθόηεηαο (p-value) ηνπ ειέγρνπ ήηαλ p=0,622, αληίζηνηρα 

αθνινπζνύζε ε επηθνηλσλία κε (ρ
2
=0,997, df=4, p= 0,910).  

ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά παξνπζηάζηεθε κεηαμύ ησλ ηκεκάησλ θαη ησλ 

απαληήζεσλ ζηελ απνδνρή κε (ρ
2
=12,637 df=4, p= 0,013) θαη ζηελ εκπηζηνζύλε κε 

(ρ
2
=15,878, df=4, p= 0,003). 
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Καηεγνξηνπνίεζε ησλ αλνηρηώλ εξσηήζεσλ ηεο ηειηθήο αμηνιόγεζεο 

(ρεζηνδπλακηθή) 

 
Χο πξνο ηεο κεηαβιεηή πξνζσπηθά νθέιε (π.ρ. έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ, 

δηαρείξηζε άγρνπο, απηνγλσζία, απηνεθηίκεζε, δσληάληα, θ.ά.) ηα ηξία ηκήκαηα 

έδεημαλ όηη ζπκθσλνύζαλ, σο πξνο ηελ ελίζρπζε ηνπο κέζα από ηηο ζπλαληήζεηο 

(74%). πγθεθξηκέλα, ην ηκήκα Γ1 ζπκθώλεζε κε πνζνζηό 60%, ην ηκήκα Γ2 κε 

πνζνζηό 77,8% θαη ην ηκήκα Γ3 κε πνζνζηό 82,4%.  

 

ΣΑ ΠΟΟΣΑ ΣΖ ΑΝΟΗΥΣΖ ΔΡΧΣΖΔΗ 31 ΓΗΑ ΣΖ ΥΔΗΟΓΤΝΑΜΗΚΖ  

Δπώηηζη Απανηήζειρ  

Σμήμα 

ύνολο 

Γ1 Γ2 Γ3 

Αξ. Δξ. 31) 

Από ηε 

ζπκκεηνρή 

κνπ ζηελ 

νκάδα 

επσθειήζεθ

α…. 

Γελ απάληεζε 
1  

(6,7 %) 
1 (5,6 %) 0 (0 %) 2 (4 %) 

Πξνζσπηθά 

Οθέιε 

9  

(60 %) 

14  

(77,8 %) 

14  

(82,4 %) 

37 

(74 %) 

Πξνζσπηθά 

Οθέιε – 

ρεζηνδπλακηθή 

– Γλώζεηο Κ.Δ. 

5 

(33,4%)  

 

3 (16,8%)  

3 

(17,7%)  

 

11  

(67,9 %) 

ύνολο 
15 

(100 %) 
18 (100 %) 

17  

(100 %) 

50 

(100 %) 

 

ΠΗΝΑΚΑ 3.16: Σα πνζνζηά ησλ απαληήζεσλ ηεο αλνηρηήο εξώηεζεο 31, γηα ηε 

ζρεζηνδπλακηθή πνπ έρεη αλαπηύμεη θάζε ηκήκα σο ηελ ηειηθή 

αμηνιόγεζεο.  

 

ην θιείζηκν ηνπ ηκήκαηνο Γ1, ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ βίσζαλ ηα άηνκα 

θπκαίλνληαλ αλάκεζα ζηα αλάκεηθηα (40%) θαη ζηα επράξηζηα ζπλαηζζήκαηα (40%). 

Σν ηκήκα Γ2, σο πξνο ηε κεηαβιεηή πνπ αθνξνύζε ηα αηζζήκαηα πνπ έλησζε ε 

νκάδα ζην θιείζηκν ηεο, ην 33,3% απάληεζε «Δπράξηζηα», ην 33,3% απάληεζε 

«Γπζάξεζηα» θαη ην 27,8% απάληεζε «Αλάκεηθηα». ην ηκήκα Γ3, παξαπάλσ από ηα 
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κηζά κέιε ζην θιείζηκν ηεο νκάδαο ηνπο, εμσηεξίθεπζαλ δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα 

(52,9%).  

 

ΣΑ ΠΟΟΣΑ ΣΖ ΑΝΟΗΥΣΖ ΔΡΧΣΖΖ 32 ΓΗΑ ΣΖ ΥΔΗΟΓΤΝΑΜΗΚΖ  

Δπώηηζη Απανηήζειρ  

Σμήμα  

ύνολο 

Γ1 Γ2 Γ3 

Αξ. Δξ. 32) 

Πώο 

αηζζάλνκαη 

ηώξα πνπ 

ηειεηώλνπλ 

νη 

ζπλαληήζεηο 

ηεο νκάδαο 

κνπ; 

Γελ Απάληεζε 1 (6,7 %) 0 (0 %) 1 (5,9 %) 2 (4 %) 

Σίπνηα 1 (6,7 %) 1 (5,6 %) 0 (0 %) 2 (4 %) 

Γπζάξεζηα 1 (6,7 %) 
6 

(33,3 %) 

9 

(52,9 %) 

16 

(32 %) 

Αλάκεηθηα 

πλαηζζήκαηα 
6 (40 %) 

5 

(27,8 %) 

2 

(11,8 %) 

13 

(26 %) 

Δπράξηζηα 6 (40 %) 
6 

(33,3 %) 

5 

(29,4 %) 

17 

(34 %) 

ύνολο 
15 

(100 %) 

18 

(100 %) 

17 

(100 %) 

50 

(100 %) 

 

ΠΗΝΑΚΑ 3.17: Σα πνζνζηά ησλ απαληήζεσλ ηεο αλνηρηήο εξώηεζεο 32, γηα ηε 

ζρεζηνδπλακηθή πνπ έρεη αλαπηύμεη θάζε ηκήκα σο ηελ ηειηθή 

αμηνιόγεζεο.  
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ΓΡΑΦΖΜΑ ΣΖ ΑΝΟΗΥΣΖ ΔΡΧΣΖΖ 32  

                  

           

ΓΡΑΦΖΜΑ 5: Γξάθεκα ησλ απαληήζεσλ ηεο αλνηρηήο εξώηεζεο 32, γηα ηε ζρεζηνδπλακηθή 

πνπ είρε αλαπηπρζεί σο ηελ ηειηθή αμηνιόγεζε.  
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Ζ εμειηθηηθή πνξεία (Α & Β) κέρξη ην ηέινο ησλ ζπλαληήζεσλ 

 

ηνλ Πίλαθα 3.16 παξνπζηάδεηαη ην ζπλνιηθό άζξνηζκα ησλ βαζκνινγηώλ ζηα 

νπνία είρε θαηεγνξηνπνηεζεί ε εμειηθηηθή πνξεία ησλ νκάδσλ θαη ηα πνζνζηά πνπ ε 

θάζε κία θαηεγνξία (2 ζην ζύλνιό ηνπο) ζπγθέληξσζε. Γειαδή, παξνπζηάδεηαη ην 

ζπλνιηθό άζξνηζκα ηεο εμειηθηηθήο πνξείαο ην νπνίν θαζνξίζηεθε από ηηο 4 θιεηζηνύ 

ηύπνπ εξσηήζεηο θαη ηηο 3 αλνηρηνύ ηύπνπ εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Οη 

θιεηζηνύ ηύπνπ εξσηήζεηο είραλ θιίκαθα βαζκνύ ζπκθσλίαο από ην 1 έσο ην 3 (1-

«Γηαθσλώ», 2-«Ούηε δηαθσλώ, νύηε ζπκθσλώ», 3-«πκθσλώ»). Δπνκέλσο όηαλ νη 

ζπκκεηέρνληεο απαληνύζαλ «1» ζε όιεο ηηο εξσηήζεηο θιεηζηνύ ηύπνπ, ε ζπλνιηθή 

ηνπο βαζκνινγία ζα ήηαλ 4 (1*4), ελώ επηιέγνληαο ην 3, ζα ήηαλ 12 (3*4). 

Δπηπιένλ, νη δύν από ηηο ηέζζεξηο εξσηήζεηο: εξση. 29
Α
 θαη 30

Α
 αθνξνύζαλ ηελ 

εμειηθηηθή πνξεία ησλ νκάδσλ κέρξη ηελ ελδηάκεζε αμηνιόγεζε. Δλώ, νη εξσηήζεηο 

πνπ αθνξνύζαλ ηελ εμειηθηηθή πνξεία ησλ νκάδσλ κέρξη ηελ ηειηθή αμηνιόγεζε, 

αλαθέξνληαλ ζηηο 29
Β
 θαη 30

Β
.  

Χο πξνο ηε κεηαβιεηή ηεο ζπλεξγαζίαο, νη νκάδεο έδεημαλ όηη ήηαλ 

πεξηνξηζκέλε (56%) ην πξώην δηάζηεκα, ελώ πξνο ην ηέινο ησλ ζπλαληήζεσλ, ήηαλ 

θαιύηεξε (78%) ζε ζεκαληηθό βαζκό. Σα ίδηα πνζνζηά πξνέθπςαλ θαη ζηελ εμέιημε 

ηεο επηθνηλσλίαο (αξρηθά 46% & ζην ηέινο 80%), ζην εζσηεξηθό ησλ ηκεκάησλ.  

 

ΤΝΟΛΗΚΖ ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΑ ΔΞΔΛΗΚΣΗΚΖ ΠΟΡΔΗΑ ΣΧΝ ΣΡΗΧΝ ΣΜΖΜΑΣΧΝ 

Δπώηηζη 

Απανηήζειρ 

Μέζη 

Σιμή 

(mean) 
Γηαθσλώ 

Ούηε 

δηαθσλώ, 

νύηε 

ζπκθσλώ 

πκθσλώ 

Δμειηθηηθή πνξεία 

πλεξγαζία  

Αξ. Δξ. 29
α
)Ζ 

ζπλεξγαζία κεηαμύ ησλ 

κειώλ αξρηθά ήηαλ 

πεξηνξηζκέλε. 

3 (6 %) 19 (38 %) 
28 

(56 %) 
2,50 

Αξ. Δξ. 29
β
)Ζ 

ζπλεξγαζία πξνο ην ηέινο 

αλαινγηθά είλαη 

θαιύηεξε. 

39 

(78 %) 
9 (18 %) 2 (4 %) 1,50 

Δπηθνηλσλία  

Αξ. Δξ. 30α)Ζ 3 (6 %) 24 (48 %) 23 2,40 
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επηθνηλσλία κεηαμύ ησλ 

κειώλ αξρηθά ήηαλ 

πεξηνξηζκέλε. 

(46 %) 

Αξ. Δξ. 30
β
)Ζ 

επηθνηλσλία πξνο ην 

ηέινο ήηαλ 

επνηθνδνκεηηθή. 

40 

(80 %) 
9 (18 %) 1 (2 %) 1,23 

 
ΠΗΝΑΚΑ 3.18: Σα πνζνζηά θαη νη κέζεο ηηκέο γηα ηελ εμειηθηηθή πνξεία πνπ έρνπλ 

αλαπηύμεη ηα ηξία ηκήκαηα, κέρξη ηελ ηειηθή αμηνιόγεζε. 

 
 

ην ηκήκα Γ1, σο πξνο ηηο κεηαβιεηέο ηεο ζπλεξγαζίαο (66,7%) θαη ηεο 

επηθνηλσλίαο (73,3%), ε νκάδα πίζηεπε όηη ήηαλ πεξηνξηζκέλεο όηαλ μεθίλεζαλ νη 

ζπλαληήζεηο ηεο νκάδαο ηνπο. Σαπηόρξνλα όκσο, θηάλνληαο ζηε ιήμε ησλ 

ζπλαληήζεσλ πςειό πνζνζηό αηόκσλ, πίζηεπε αθόκε όηη ε ζπλεξγαζία (60%) θαη ε 

επηθνηλσλία (60%) ήηαλ πεξηνξηζκέλεο. 

 

 
ΤΝΟΛΗΚΖ ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΑ ΔΞΔΛΗΚΣΗΚΖ ΠΟΡΔΗΑ ΣΟΤ ΣΜΖΜΑΣΟ Γ1 

Δπώηηζη 

Απανηήζειρ 

Μέζη 

Σιμή     

(mean) 
Γηαθσλώ 

Ούηε 

δηαθσλώ, 

νύηε 

ζπκθσλώ 

πκθσλώ 

Δμειηθηηθή Πνξεία 

Αξ. Δξ. 29
α
)Ζ 

ζπλεξγαζία κεηαμύ ησλ 

κειώλ αξρηθά ήηαλ 

πεξηνξηζκέλε. 

6,7 26,7 66,7  2,60 

Αξ. Δξ. 29
β
)Ζ 

ζπλεξγαζία πξνο ην 

ηέινο αλαινγηθά είλαη 

θαιύηεξε. 

60,0 26,7 13,3 1,67 

Αξ. Δξ. 30
α
)Ζ 

επηθνηλσλία κεηαμύ ησλ 

κειώλ αξρηθά ήηαλ 

πεξηνξηζκέλε. 

6,7 20,0 73,3 2,67 

Αξ. Δξ. 30
β
)Ζ 

επηθνηλσλία πξνο ην 

ηέινο ήηαλ 

επνηθνδνκεηηθή. 

60,0 33,3 6,7 1,33 
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ΠΗΝΑΚΑ 3.19: Σα πνζνζηά θαη νη κέζεο ηηκέο γηα ηελ εμειηθηηθή πνξεία πνπ έρεη 

αλαπηύμεη ηα ηκήκα Γ1, κέρξη ηελ ηειηθή αμηνιόγεζε. 

 

 

Χο πξνο ηε κεηαβιεηή ηεο ζπλεξγαζίαο, ην ηκήκα Γ2 έδεημε λα ζπκθσλνύζε 

όηη ήηαλ πεξηνξηζκέλε ζην αξρηθό ζηάδην (55,6%), ελώ κέρξη ην θιείζηκν ηα κέιε 

έδεημαλ λα ζπκθσλνύζαλ όηη βειηηώζεθε (72,2%). Δπηπιένλ, σο πξνο ηε κεηαβιεηή 

ηεο επηθνηλσλίαο, ε νκάδα έδεημε λα ζπκθσλνύζε όηη ήηαλ επνηθνδνκεηηθή πξνο ην 

ηέινο ησλ ζπλαληήζεσλ (77,8%). 

 

ΤΝΟΛΗΚΖ ΒΑΘΜΟΛΟΓΖΖ ΔΞΔΛΗΚΣΗΚΖ ΠΟΡΔΗΑ ΣΟΤ ΣΜΖΜΑΣΟ Γ2 

Δπώηηζη 

Απανηήζειρ 
Μέζη 

Σιμή 

(mean) 
Γηαθσλώ 

Ούηε δηαθσλώ, 

νύηε ζπκθσλώ 

 

πκθσλώ 

Δμειηθηηθή Πνξεία 

Αξ. Δξ. 29
α
)Ζ 

ζπλεξγαζία κεηαμύ 

ησλ κειώλ αξρηθά 

ήηαλ πεξηνξηζκέλε. 

5,6 38,9 55,6 2,50 

Αξ. Δξ. 29
β
)Ζ 

ζπλεξγαζία πξνο ην 

ηέινο αλαινγηθά είλαη 

θαιύηεξε. 

0,0 27,8 72,2 2,72 

Αξ. Δξ. 30
α
)Ζ 

επηθνηλσλία κεηαμύ 

ησλ κειώλ αξρηθά 

ήηαλ πεξηνξηζκέλε. 

5,6 66,7 27,8 2,22 

Αξ. Δξ. 30
β
)Ζ 

επηθνηλσλία πξνο ην 

ηέινο ήηαλ 

επνηθνδνκεηηθή. 

0,0 22,2 77,8 2,78 

 
ΠΗΝΑΚΑ 3.20: Σα πνζνζηά θαη νη κέζεο ηηκέο γηα ηελ εμειηθηηθή πνξεία πνπ έρεη 

αλαπηύμεη ηα ηκήκα Γ2, κέρξη ηελ ηειηθή αμηνιόγεζε. 

 

 

ην ηκήκα Γ3, σο πξνο ηηο κεηαβιεηέο ηεο ζπλεξγαζίαο θαη ηεο επηθνηλσλίαο 

γηα ην αξρηθό ζηάδην ηεο νκάδαο, νη απαληήζεηο ησλ κειώλ θπκαίλνληαλ αλάκεζα ζην 

«πκθσλώ» (47,1% & 52,9%) θαη ζην «Ούηε δηαθσλώ, νύηε ζπκθσλώ» (47,1% & 

41,2%). Δλώ, πξνο ην ηέινο ησλ ζπλαληήζεσλ, ηα άηνκα πίζηεπαλ απόιπηα όηη 

αλαινγηθά ε ζπλεξγαζία θαη ε επηθνηλσλία ήηαλ επνηθνδνκεηηθή (100%).  
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ΤΝΟΛΗΚΖ ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΑ ΔΞΔΛΗΚΣΗΚΖ ΠΟΡΔΗΑ ΣΟΤ ΣΜΖΜΑΣΟ Γ3 

Δπώηηζη 

Απανηήζειρ 
Μέζη 

Σιμή 

(mean) 
Γηαθσλώ 

Ούηε δηαθσλώ, 

νύηε ζπκθσλώ 

 

πκθσλώ 

Δμειηθηηθή Πνξεία 

Αξ. Δξ. 29
α
)Ζ 

ζπλεξγαζία κεηαμύ 

ησλ κειώλ αξρηθά 

ήηαλ πεξηνξηζκέλε. 

5,9 47,1 47,1 2,41 

Αξ. Δξ. 29
β
)Ζ 

ζπλεξγαζία πξνο ην 

ηέινο αλαινγηθά είλαη 

θαιύηεξε. 

0,0 0,0 100,0 3,00 

Αξ. Δξ. 30
α
)Ζ 

επηθνηλσλία κεηαμύ 

ησλ κειώλ αξρηθά 

ήηαλ πεξηνξηζκέλε. 

5,9 52,9 41,2 2,35 

Αξ. Δξ. 30
β
)Ζ 

επηθνηλσλία πξνο ην 

ηέινο ήηαλ 

επνηθνδνκεηηθή. 

0,0 0,0 100,0 3,00 

 
ΠΗΝΑΚΑ 3.20: Σα πνζνζηά θαη νη κέζεο ηηκέο γηα ηελ εμειηθηηθή πνξεία πνπ έρεη 

αλαπηύμεη ηα ηκήκα Γ3, κέρξη ηελ ηειηθή αμηνιόγεζε. 
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Έιεγρνο αλεμαξηεζίαο X
2 
ηνπ Pearson,

 
γηα ηελ εμειηθηηθή πνξεία ηεο 

ηειηθήο αμηνιόγεζεο  

 
Σα απνηειέζκαηα ησλ ειέγρσλ αλεμαξηεζίαο αθνξνύζαλ θαη ηα ηξία ηκήκαηα 

ηεο έξεπλαο (Γ1, Γ2, Γ3). ηαηηζηηθά ζεκαληηθό απνηέιεζκα παξαηεξήζεθε όηη δελ 

ππήξρε κεηαμύ ησλ ηκεκάησλ θαη ησλ απαληήζεσλ ζηηο εξσηήζεηο. Ζ ηηκή ηεο 

ειεγρνζπλάξηεζεο γηα ηε ζπλεξγαζία ήηαλ ρ2=2,290 κε (βαζκνύο ειεπζεξίαο) df=4, 

θαη ην επίπεδν ζεκαληηθόηεηαο (p-value) ηνπ ειέγρνπ ήηαλ p=0,683), αληίζηνηρα 

αθνινπζνύζε θαη ε επηθνηλσλία κε (ρ
2
=8,689, df=4, p= 0,069).  

ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά παξνπζηάζηεθε κεηαμύ ησλ ηκεκάησλ θαη ησλ 

απαληήζεσλ ζηε ζπλεξγαζία πξνο ην ηέινο ησλ ζπλαληήζεσλ, κε (ρ
2
=11,706, df=4, 

p=0,020) ζηελ επηθνηλσλία πξνο ην ηέινο ησλ ζπλαληήζεσλ, κε (ρ
2
=12,089, df= 4, p= 

0,017).  
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πλνιηθόο πίλαθαο κέζεο ηηκήο ησλ πνζνζηώλ όισλ ησλ θιεηζηώλ 

εξσηήζεσλ ηεο ζρεζηνδπλακηθήο, θάζε ηκήκαηνο μερσξηζηά  

 

Από ηνλ παξαθάησ πίλαθα γίλεηαη θαλεξό, ην ζπλνιηθό πνζνζηό ησλ 

απαληήζεσλ («πκθσλώ», «Ούηε δηαθσλώ, νύηε ζπκθσλώ», «Γηαθσλώ») πνπ 

δόζεθαλ από θάζε ηκήκα. Δπηπιένλ, παξνπζηάδνληαη νη ζπλνιηθέο κέζεο ηηκέο θάζε 

ηκήκαηνο μερσξηζηά.  

Γεληθά, σο πξνο ηε κεηαβιεηή ηεο ύπαξμεο ζρεζηνδπλακηθήο, ην ηκήκα Γ1 

έδεημε λα δηαθσλνύζε (65%). ην ηκήκα Γ2 απμήζεθε ν βαζκόο ζπκθσλίαο ησλ 

κειώλ ζην 53,2%. Δλώ, κε δηαθνξά ππεξίζρπζαλ ηα άηνκα ηνπ ηκήκαηνο Γ3 πνπ 

ζπκθώλεζαλ όηη ππήξρε ζρεζηνδπλακηθή ζην εζσηεξηθό ησλ νκάδσλ ηνπο (72,1%).  

Απηό απνδεηθλύεη όηη ζηα ηξία ηκήκαηα δελ δηαθνξνπνηνύληαλ ζε κεγάιν 

βαζκό νη κέζεο ηηκέο ηνπο, ελώ νη απαληήζεηο θαη ησλ ηξηώλ ηκεκάησλ βξίζθνληαλ 

θνληά ζην «3», δειαδή ζην «πκθσλώ».  

 
ΤΝΟΛΗΚΖ ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΑ ΚΑΗ ΜΔΔ ΣΗΜΔ ΓΗΑ ΣΖ ΥΔΗΟΓΤΝΑΜΗΚΖ  

Σμήμα 

Απανηήζειρ 
Μέζη 

Σιμή 

(mean) 
Γηαθσλώ 

Ούηε δηαθσλώ, νύηε 

ζπκθσλώ 
πκθσλώ 

Γ1 15,7% 38,8% 45,5% 2,2 

Γ2 8,9% 37,9% 53,2% 2,4 

Γ3 5,3% 25,4% 69,5% 2,5 

 

ΠΗΝΑΚΑ 3.21: Σα πνζνζηά θαη νη κέζεο ηηκέο, όισλ ησλ θιεηζηώλ απαληήζεσλ πνπ 

αθνξνύλ ηε ζρεζηνδπλακηθή (Αξ. Δξ. 1 – 28) πνπ αλαπηύρζεθε κέρξη ηελ 

ηειηθή αμηνιόγεζε, αλά ηκήκα. 
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πλνιηθόο πίλαθαο κέζεο ηηκήο ησλ πνζνζηώλ όισλ ησλ θιεηζηώλ 

εξσηήζεσλ ηεο εμειηθηηθήο πνξείαο, θάζε ηκήκαηνο μερσξηζηά  

 

Από ηνλ παξαθάησ πίλαθα γίλεηαη θαλεξό, ην ζπλνιηθό πνζνζηό ησλ 

απαληήζεσλ («πκθσλώ», «Ούηε δηαθσλώ, νύηε ζπκθσλώ», «Γηαθσλώ») πνπ 

δόζεθαλ από θάζε ηκήκα. Δπηπιένλ, παξνπζηάδνληαη νη ζπλνιηθέο κέζεο ηηκέο θάζε 

ηκήκαηνο μερσξηζηά.  

πλνιηθά, σο πξνο ηε κεηαβιεηή ηεο εμέιημεο, ην ηκήκα Γ1 έδεημε λα 

δηαθσλνύζε (65%). ην ηκήκα Γ2, νη απαληήζεηο ηεο νκάδαο θπκαίλνληαλ αλάκεζα 

ζην «πκθσλώ» (45,9%) θαη ζην «Ούηε δηαθσλώ, νύηε ζπκθσλώ» (38,9%). Σέινο, 

ήηαλ κεγάιν ην πνζνζηό ησλ κειώλ (72,1%) ηνπ ηκήκαηνο Γ3 πνπ πίζηεπε όηη 

ππήξρε εμέιημε ζηελ νκάδα ηνπο. 

Δπηπιένλ, νη κέζεο ηηκέο ησλ απαληήζεσλ δηαθνξνπνηνύληαλ από ηκήκα ζε 

ηκήκα, ιακβάλνληαο ην Γ1 ην κηθξόηεξν κέζν όξν 2,07 θαη ην Γ3 ην κεγαιύηεξν 

κέζν όξν 2,69.  

 
ΤΝΟΛΗΚΖ ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΑ ΚΑΗ ΜΔΔ ΣΗΜΔ ΓΗΑ ΣΖΝ ΔΞΔΛΗΚΣΗΚΖ ΠΟΡΔΗΑ  

Σμήμα 

Απανηήζειρ 
Μέζη 

Σιμή 

(mean) 
Γηαθσλώ 

Ούηε δηαθσλώ, νύηε 

ζπκθσλώ 
πκθσλώ 

Γ1 65,0% 26,7% 8,4% 2,07 

Γ2 15,3% 38,9% 45,9% 2,56 

Γ3 3,0% 25,0% 72,1%  2,69 

 

ΠΗΝΑΚΑ 3.22: Σα πνζνζηά θαη νη κέζεο ηηκέο, όισλ ησλ θιεηζηώλ απαληήζεσλ πνπ 

αθνξνύλ ηελ εμειηθηηθή πνξεία (Αξ. Δξ. 29α – 30β) πνπ αλαπηύρζεθε 

κέρξη ηελ ηειηθή αμηνιόγεζε, αλά ηκήκα. 
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Καηεγνξηνπνίεζε ησλ αλνηρηώλ εξσηήζεσλ ηεο ηειηθήο αμηνιόγεζεο 

(Δμειηθηηθή Πνξεία) 

 

Σν πξώην δηάζηεκα, ε νκάδα (Γ1) έδεημε λα ζπκθσλνύζε όηη ην θιίκα ήηαλ 

κέηξην (60%). Δλώ, πξνο ην ηέινο ησλ ζπλαληήζεσλ, ε νκάδα έδεημε λα πίζηεπε όηη 

ην θιίκα θπκαηλόηαλ από ην «Μέηξην» έσο ην «Δπράξηζην».  

Σα κέιε ηνπ Γ2 έδεημαλ κέζα από ηηο απαληήζεηο ηνπο, όηη ην θιίκα ήηαλ κέηξην 

όηαλ ζπζηάζεθε ε νκάδα ηνπο (72,2%), ελώ ζην θιείζηκν νη πεξηζζόηεξνη έλησζαλ 

όηη ήηαλ επράξηζην (83,3%). 

Αθόκε, όζνλ αθνξά ην θιίκα ηεο νκάδαο ηνπ Γ3, ηα κέιε πίζηεπαλ όηη 

θπκαίλνληαλ αλάκεζα ζην κέηξην (47,1%) θαη ζην δπζάξεζην (52,9%), ελώ ζην ηέινο 

ηνπ εξγαζηεξίνπ όινη έλησζαλ επράξηζηα κέζα ζε απηή (94,1%). 

 

ΣΑ ΠΟΟΣΑ ΣΧΝ ΑΝΟΗΥΣΧΝ ΔΡΧΣΖΔΧΝ ΓΗΑ ΣΖΝ ΔΞΔΛΗΚΣΗΚΖ ΠΟΡΔΗΑ 

Δπώηηζη Απανηήζειρ 

Σμήμα 

ύνολο 

Γ1 Γ2 Γ3 

Αξ. Δξ. 33α) 

Πώο ήηαλ ην 

θιίκα ηεο 

νκάδαο κνπ 

αξρηθά; 

Γελ Απάληεζε 0 (0 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 

Γπζάξεζην 6 (40 %) 
4 

(22,2 %) 

9 

(52,9 %) 

19 

(38 %) 

Μέηξην 9 (60 %) 
13 

(72,2 %) 

8 

(47,1 %) 

30 

(60 %) 

Δπράξηζην 0 (0 %) 1 (5,6 %) 0 (0 %) 1 (2 %) 

Αξ. Δξ. 33β) 

Πώο είλαη ην 

θιίκα ηεο 

νκάδαο κνπ 

ηώξα; 

Γελ Απάληεζε 1 (6,7 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 1 (2 %) 

Γπζάξεζην 0 (0 %) 0 (0 %) 1 (5,9 %) 1 (2 %) 

Μέηξην 
7 

(46,7 %) 

3 

(16,7 %) 
0 (0 %) 

10 

(20 %) 

Δπράξηζην 
7 

(46,7 %) 

15 

(83,3 %) 

16 

(94,1 %) 

38 

(76 %) 
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ΠΗΝΑΚΑ 3.23: Σα πνζνζηά θαη νη κέζεο ηηκέο, όισλ ησλ αλνηρηώλ απαληήζεσλ πνπ 

αθνξνύλ ηελ εμειηθηηθή πνξεία (Αξ. Δξ. 33
α
 & 33

β
) πνπ αλαπηύρζεθε 

κέρξη ηελ ηειηθή αμηνιόγεζε, αλά ηκήκα. 

 

ην ηκήκα Γ1 ην 66,7% πίζηεπε όηη ππήξμε ζεηηθή αιιαγή ζηελ νκάδα ηνπο. Σν 

ηκήκα Γ2 έδεημε λα ζπκθσλνύζε όηη πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζεηηθέο αιιαγέο θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ ζπλαληήζεσλ θαηά 94,4 %. Δλώ ηέινο, ην 100% ηνπ ηκήκαηνο Γ3 

έδεημε λα πηζηεύνπλε όηη ππήξρε ζεηηθή εμέιημε. 

 

 

ΣΑ ΠΟΟΣΑ ΣΖ ΑΝΟΗΥΣΖ ΔΡΧΣΖΖ 34 ΓΗΑ ΣΖΝ ΔΞΔΛΗΚΣΗΚΖ ΠΟΡΔΗΑ 

Δπώηηζη Απανηήζειρ  
Σμήμα  

ύνολο 

Γ1 Γ2 Γ3 

Αξ. Δξ. 34) 

Παξαθνινπζ

ώληαο ηελ 

νκάδα κνπ, 

έρσ εληνπίζεη 

θάπνηα 

αιιαγή; 

Γελ Απάληεζε 
2 

(13,3 %) 
1 (5,6 %) 0 (0 %) 3 (6 %) 

Τπήξμε 

Αξλεηηθή 

Αιιαγή 

2 

(13,3 %) 
0 (0 %) 0 (0 %) 2 (4 %) 

Γελ Τπήξμε 

Αιιαγή 
1 (6,7 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 1 (2 %) 

Τπήξμε Θεηηθή 

Αιιαγή 

10 

(66,7 %) 

17 

(94,4 %) 

17 

(100 %) 

44 

(88 %) 

ύνολο 
15 

(100 %) 

18 

(100 %) 

17 

(100 %) 

50 

(100 %) 

 

ΠΗΝΑΚΑ 3.24: Σα πνζνζηά θαη νη κέζεο ηηκέο, ηεο αλνηρηήο εξώηεζεο ηεο εμειηθηηθήο 

πνξείαο (Αξ. Δξ. 34) πνπ αλαπηύρζεθε κέρξη ηελ ηειηθή αμηνιόγεζε, αλά 

ηκήκα. 
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πκκεηνρηθή παξαηήξεζε ησλ ηκεκάησλ ζπγθξηηηθά κεηαμύ ηνπο,  ην 

δηάζηεκα από ηελ ελδηάκεζε κέρξη ηελ ηειηθή αμηνιόγεζε. 

 

ην ζπγθεθξηκέλν ζεκείν νη εξεπλεηέο εζηηάδνληαη ζηε ζπκκεηνρηθή  

παξαηήξεζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπλαληήζεσλ, κέρξη θαη 

ηελ ηειηθή αμηνιόγεζε, δειαδή ην 12
ν
 εξγαζηήξην. Παξαθάησ, παξνπζηάδνληαη 

θάπνηα ζηνηρεία πνπ αθνξνύλ ηε ζρεζηνδπλακηθή θαη ηελ εμειηθηηθή πνξεία, γηα ηελ 

θάζε νκάδα μερσξηζηά.  

ην ηκήκα Γ1 ε ιεθηηθή επηθνηλσλία ζπλέρηδε λα έρεη ηνλ πξσηαγσληζηηθό 

ξόιν ζηηο ζπλαληήζεηο ησλ κειώλ ηεο νκάδαο, ελώ ε κε ιεθηηθή είρε κέρξη ην ηέινο 

ηνλ δεπηεξεύνληα ξόιν. Σν ππεξβνιηθό ρηνύκνξ ήηαλ ζηνηρείν ζε όιεο ηηο 

ζπλαληήζεηο εμ νινθιήξνπ. Δπηπιένλ, ηα άηνκα παξέκελαλ πξνζεισκέλα ζηηο θιίθεο 

ηνπο, δπζθνιεπόκελνη λα ζπλεξγαζηνύλ κε ηα ππόινηπα κέιε.  

Χο απνηέιεζκα, νη ζεηηθέο αιιειεπηδξάζεηο ήηαλ κεησκέλεο, θαη ην ζεηηθό 

θιίκα πεξηνξηζκέλν, παξακέλνληαο ε νκάδα ζηηο ζπλαληήζεηο ιόγσ ππνρξεσηηθήο 

παξνπζίαο ηνπ εξγαζηεξίνπ.  

Έηζη, δελ ππήξρε ηδηαίηεξα εκθαλήο εμειηθηηθή πνξεία θαη αλάπηπμε 

ζρεζηνδπλακηθήο κεηαμύ ησλ κειώλ κέρξη θαη ην ζηάδην ιήμεο ηεο νκάδαο.  

ην ηκήκα Γ2 από ηελ 6
ε
 ζπλάληεζε θαη κεηά ηα κέιε επηθνηλσλνύζαλ ην ίδην 

ηθαλά θαη ζηε ιεθηηθή θαη ζηε κε ιεθηηθή επηθνηλσλία. Τπήξρε ζπλεξγαζία κεηαμύ 

ησλ πεξηζζνηέξσλ κειώλ κέρξη θαη ην ηέινο ησλ ζπλαληήζεσλ, πέξα από κηα θνπέια 

πνπ είρε απνκνλώζεη ε νκάδα, αιιά θαη ε ίδηα είρε επηιέμεη λα απνκνλσζεί. Αθόκε, ε 

θιίθα πνπ ππήξρε κε ηε δεκηνπξγία ηεο νκάδαο, κέρξη ην ηέινο είρε δεκηνπξγήζεηο 

αξθεηέο ζπλδέζεηο κε ηα κέιε ηεο νκάδαο.  

Μεηά ην 6
ν
 εξγαζηήξην, ε νκάδα πξνζπαζνύζε λα εηζαρζεί ζηηο αζθήζεηο 

αθόκε κε πην ελεξγό ηξόπν θαη δηάζεζε, κεηαηξέπνληαο ην θιίκα ηεο νκάδαο 

ζπλήζσο ζε ζεηηθό. 

Οη αιιειεπηδξάζεηο ησλ πεξηζζνηέξσλ κειώλ ήηαλ έληνλεο θαη θπξίσο ζεηηθέο 

από ηα πεξηζζόηεξα κέιε, θαη ήηαλ αμηνπξόζεθηε ε πξνζπάζεηα πνπ έθαλα έζησ θαη 

ζην ηέινο, κεηά ηε ζύγθξνπζε κε ην απνκνλσκέλν κέινο, λα ην απνδερηνύλ θαη λα ην 

θξαηήζνπλ ζηελ νκάδα. ε κεγάιν βαζκό ινηπόλ, ηα κέιε δέζεθαλ κε ηελ νκάδα, 

δεκηνπξγώληαο θαηλνύξηεο θηιίεο θαη γλσξίδνληαο θαιύηεξα θαηλνύξηα άηνκα. Χο 
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απνηέιεζκα, ε εμειηθηηθή πνξεία θαη ε ζρεζηνδπλακηθή εμειίρζεθε, απνθηώληαο ε 

νκάδα αξθεηέο γλώζεηο γηα ηε δηαδηθαζία εμέιημεο θαη ηελ νκάδα.  

Ζ νκάδα ηνπ Γ3 γηα αξθεηό δηάζηεκα παξέκελε ζηαζεξή ζηελ πνξεία ηεο θαη ε 

επηθνηλσλία είρε ζηαζεξνπνηεζεί ζε έλα ηθαλνπνηεηηθό ζεκείν, εθηνμεπόκελε ζε 

θαηλνύξηα επίπεδα από ην ζύλνιν ησλ κειώλ ηηο ηειεπηαίεο δύν ζπλαληήζεηο ηεο 

νκάδαο. Όζν πεξλνύζαλ νη ζπλαληήζεηο ε ζπλεξγαζία βειηησλόηαλ, κε απνηέιεζκα 

ην θιίκα λα κεηαηξέπεηαη ζε αξθεηά ζεηηθό, ηα κέιε λα επεθηείλνπλ ηνπο 

πεηξακαηηζκνύο ηνπο θαη νη αιιειεπηδξάζεηο λα απμάλνληαη κε ζηαζεξνύο ξπζκνύο.  

Σειηθά, κεηαηξάπεθε ζε κία ελεξγή νκάδα, κε θαλεξή εμέιημε από ηελ πξώηε 

ηεο ζπλάληεζε, δεκηνπξγώληαο ζηα κέιε ηεο κηα γιπθηά αλάκλεζε ησλ όζσλ 

ζπλέβεζαλ ζην εζσηεξηθό ηεο, αλ θαη απνθηήζεθαλ θπξίσο ζηνηρεία γλσζηηθά, παξά 

απειεπζέξσζεο θαη βαζηάο γλσξηκίαο ησλ αηόκσλ πνπ ηελ απνηεινύζαλ. 

Δμειίζζνληαο έηζη, ηε ζρεζηνδπλακηθή θαη ηελ εμειηθηηθή πνξεία κέρξη έλα 

ζπγθεθξηκέλν βαζκό.  
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ΤΤΕΕΖΖΣΣΖΖΖΖ   

 

 

 
 

θνπόο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο είλαη ε κειέηε ηεο εμειηθηηθήο πνξείαο θαη 

ηεο ζρεζηνδπλακηθήο ηξηώλ νκάδσλ, θαηά ηε δηάξθεηα πξαγκαηνπνίεζεο ησλ κέζσλ 

πξνγξάκκαηνο. Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ ηέζεθαλ αθνξνύζαλ: πξώηνλ, ηε 

ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε θαη ηε κεζνδνινγία ηνπ ζεαηξηθνύ παηρληδηνύ σο κέζν 

πξνγξάκκαηνο γηα ηελ εξγαζία κε νκάδεο, δεύηεξνλ, ηελ εμέιημε ηεο επηθνηλσλίαο 

θαη ηεο ζπλεξγαζίαο κεηαμύ ησλ κειώλ ησλ ηξηώλ  ηκεκάησλ θαη ηέινο ηε ζύγθξηζε 

ηεο εμειηθηηθήο πνξείαο ησλ ηκεκάησλ κεηαμύ ηνπο. 

 

ηελ ελδηάκεζε αμηνιόγεζε, ε νκάδα έδεημε λα ζπκθσλεί θπξίσο σο πξνο ηε 

ζπλεξγαζία, ηελ επηθνηλσλία, ην ζεβαζκό, ηελ ερεκύζεηα, θαη ηελ επίιπζε 

ζπγθξνύζεσλ. Αληηζέησο, ηα κέιε δηαθώλεζαλ γηα ηε ζπλαηζζεκαηηθή αζθάιεηα.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, από ηελ παξαηήξεζε πξνέθπςε όηη ηα άηνκα 

επηθνηλσλνύζαλ θπξίσο ιεθηηθά θαη ζπλεξγάδνληαλ κόλν κε νηθεία πξόζσπα, ιόγσ 

ηεο ακεραλίαο πνπ έλησζαλ. Σα απνηειέζκαηα απηά έξρνληαη ζε ζπλάξηεζε κε ηελ θ. 

Καηζνξίδνπ (2002), ε νπνία αλαθέξεη όηη ε πιεηνςεθία ησλ κειώλ αηζζάλεηαη 

αβέβαηα θη αλήζπρα ζην αξρηθό ζηάδην ιεηηνπξγίαο ηεο νκάδαο. Ζ ζπλεξγαζία ησλ 

κειώλ θπξηαξρείηαη από άγρνο θαη έιιεηςε ζπληνληζκνύ, ελώ ε επηθνηλσλία 

ραξαθηεξίδεηαη από πνιύ νκηιία.  

 ηελ ηειηθή αμηνιόγεζε, ηα κέιε έδεημαλ όηη ζπκθσλνύζαλ σο πξνο ηελ 

ύπαξμε ηνπ ζεβαζκό, ηεο ζύλαςε ζρέζεσλ – ζρέζεηο θηιίαο θαη ησλ πξνζσπηθώλ 

νθειώλ ζην εζσηεξηθό ηεο νκάδαο ηνπο. Δπίζεο, νη ζπκκεηέρνληεο ζπκθσλνύζαλ όηη 

νη ίδηνη ήηαλ εηιηθξηλείο, αλ θαη ακθέβαιαλ γηα ηελ ππόινηπε νκάδα. Γηα ηελ 

εκπηζηνζύλε αλέθεξαλ όηη, δελ ήηαλ ζίγνπξνη όηη ππήξρε ζηελ νκάδα, θαζώο νη ίδηνη 

δελ ηελ εκπηζηεύνληαλ.  
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Ζ ζπκκεηνρηθή παξαηεξήηξηα εληόπηζε όηη ε ιεθηηθή επηθνηλσλία ζπλέρηδε λα 

έρεη πξσηαγσληζηηθό ξόιν ζηηο ζπλαληήζεηο ηεο νκάδαο, ελώ ε κε ιεθηηθή είρε 

αθόκε δεπηεξεύνληα ξόιν. Δπηπιένλ, ηα άηνκα παξέκελαλ πξνζεισκέλα ζε 

κηθξόηεξεο ππννκάδεο, δπζθνιεπόκελα λα ζπλεξγαζηνύλ κε ηα ππόινηπα κέιε. Δίλαη 

απνδεθηό όηη γηα λα κεησζνύλ νη εζσηεξηθέο απεηιέο, ε νκάδα πξέπεη λα έρεη άκεζεο 

ζρέζεηο. (Douglas, 1997)  

 

ηελ ελδηάκεζε αμηνιόγεζε, ηα κέιε απάληεζαλ γηα ηελ εμειηθηηθή πνξεία όηη 

ππήξραλ αιιαγέο ζηελ νκάδα, ρσξίο λα δηεπθξηλίδεηαη σο πξνο πνηα θαηεύζπλζε. 

Αθόκε, ην θιίκα κέζα ζηελ νκάδα πεξηγξαθηθέ όηη δελ ήηαλ ηόζν επράξηζην. Όπσο 

ππνζηεξίδεη ν θ. Ναπξίδεο (2005), ην πξώην δηάζηεκα δελ ππάξρεη νηθεηόηεηα κε ην 

ρώξν θαη ηνλ ηξόπν ιεηηνπξγίαο ηεο λενζύζηαηεο νκάδαο θαη ηα κέιε έρνπλ ηππηθέο 

ζρέζεηο κεηαμύ ηνπο, δεκηνπξγώληαο έλα όρη ηόζν επράξηζην θιίκα. 

ηελ ηειηθή αμηνιόγεζε ηνπ ηκήκαηνο Γ1, σο πξνο ηηο κεηαβιεηέο ηεο 

ζπλεξγαζίαο θαη ηεο επηθνηλσλίαο, ε νκάδα δείρλεη λα δηαθσλεί σο πξνο ηε βειηίσζε 

ηνπο. Δπηπιένλ, ππάξρεη βειηίσζε ηνπ θιίκαηνο ηεο νκάδαο, θαζώο νη απαληήζεηο 

θπκαίλνληαη από ην «Μέηξην» ζην «Δπράξηζην». Σα απνηειέζκαηα απηά έξρνληαη ζε 

ζπλάξηεζε κε ηελ θ. Καηζνξίδνπ (2002), ε νπνία ππνζηεξίδεη όηη, ε πνξεία ηεο 

νκάδαο κπνξεί λα πεξηέρεη ζεκεία παιηλδξόκεζεο ή θαζήισζεο, όηαλ ε νκάδα δελ 

κπνξεί λα αμηνπνηήζεη ηηο δπλάκεηο ηεο.  

 

Όζνλ αθνξά ηε ζρεζηνδπλακηθή ηεο ελδηάκεζεο αμηνιόγεζεο ηνπ ηκήκαηνο Γ2, 

παξαηεξήζεθαλ πςειά ζεηηθά πνζνζηά σο πξνο ηε ζπλεξγαζία, ηελ επηθνηλσλία, ην 

ζεβαζκό, ηελ θαηαλόεζε, ηελ απνδνρή θαη ηελ νηθεηόηεηα. Αληηζέησο, ηα κέιε 

έδεημαλ λα δηαθσλνύλ σο πξνο ηε δεκηνπξγία ζρέζεσλ θηιίαο.  

Από ηελ παξαηήξεζε πξνέθπςε όηη, από ηηο πξώηεο ζπλαληήζεηο αλαπηύρζεθε ε 

κε ιεθηηθή επηθνηλσλία. Δπηπιένλ, ε ζπλεξγαζία θαη ην ζεηηθό θιίκα ήηαλ δπν 

ζηνηρεία πνπ μερώξηδαλ ζηελ νκάδα, από ηελ πξώηε ζηηγκή. Όπσο ππνζηεξίδεη ε θ. 

Κνληνγηάλλε (2000), ην ζεαηξηθό παηρλίδη, εληζρύεη ηελ επηθνηλσλία θαη ηηο 

αιιειεπηδξάζεηο ηεο νκάδαο. 
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ηελ ηειηθή αμηνιόγεζε παξνπζηάζηεθαλ πςειά ζεηηθά πνζνζηά ζηελ 

επηθνηλσλία, ζην ζεβαζκό, ζηελ αλαδήηεζε όκνησλ ζηνηρείσλ, ζηε ζπλνρή θαη ζηα 

πξνζσπηθά νθέιε. Δπηπιένλ, ηα άηνκα αλ θαη πίζηεπαλ ζρεδόλ απόιπηα, όηη ηα ίδηα 

είλαη εηιηθξηλή θαη ερέκπζα, δελ επηθξαηνύζε ε ίδηα ζηγνπξηά θαη γηα ηελ ππόινηπε 

νκάδα.  

 

Δπηπξόζζεηα, από ηελ πεξηζσξηαθή παξαηήξεζε πξνέθπςε όηη ηα κέιε 

επηθνηλσλνύζαλ ην ίδην ηθαλά ζηε ιεθηηθή θαη ζηε κε ιεθηηθή επηθνηλσλία. Αθόκε, 

ππήξρε ζπλεξγαζία κεηαμύ ησλ πεξηζζνηέξσλ κειώλ. Οη αιιειεπηδξάζεηο ηεο 

νκάδαο ήηαλ ζεηηθέο, αθόκε θαη κεηά από κία ζύγθξνπζε πνπ δεκηνπξγήζεθε ζην 

εζσηεξηθό ηεο νκάδαο. Όπσο ππνζηεξίδεη ε θ. Καηζνξίδνπ (2002), όζν πεξλνύλ νη 

ζπλαληήζεηο, νη αιιειεπηδξάζεηο γίλνληαη βαζύηεξεο, ελώ ε ίδηα ε ζύγθξνπζε αλ 

αληηκεησπηζηεί από ηελ νκάδα, θάλεη ηηο ζρέζεηο βαζύηεξεο.  

 

ηελ ελδηάκεζε αμηνιόγεζε ηα κέιε απάληεζαλ ζηελ εμειηθηηθή πνξεία όηη 

ζπκθσλνύλ σο πξνο ην όηη ππήξμαλ αιιαγέο ζηελ νκάδα ηνπο θαη ζπγθεθξηκέλα 

αλαθέξζεθαλ ζε ζεηηθέο αιιαγέο, αλ θαη ην θιίκα πνπ ππήξρε ήηαλ κέηξην. Χο πξνο 

ηε κεηαβιεηή ηεο ζπλεξγαζίαο, ηα κέιε έδεημαλ λα ζπκθσλνύλ όηη ήηαλ 

πεξηνξηζκέλε κέρξη ηελ ελδηάκεζε αμηνιόγεζε. Χο πξνο ηελ επηθνηλσλία, ε νκάδα 

αηζζάλζεθε όηη ππήξμε εμ αξρήο.  

ηελ ηειηθή αμηνιόγεζε, ε πιεηνλόηεηα ησλ κειώλ πίζηεπε όηη ε επηθνηλσλία 

θαη ε ζπλεξγαζία ήηαλ επνηθνδνκεηηθέο. Αθόκε, ε νκάδα ζπκθώλεζε όηη ην θιίκα 

ήηαλ επράξηζην. ηε ζπγθεθξηκέλε νκάδα, νη ζρέζεηο κπνξνύλ λα ραξαθηεξηζηνύλ 

βαζύηεξεο δηόηη, ζηελ ηειηθή αμηνιόγεζε παξνπζηάζηεθαλ πςειά ζεηηθά πνζνζηά 

ζηελ επηθνηλσλία, ζηε ζπλεξγαζία, ζην ζεβαζκό θαη ζηε ζπλνρή. Όπσο ππνζηεξίδεη 

ε θ. Καηζνξίδνπ (2002), ε πνξεία ηεο νκάδαο είλαη αλνδηθή, εθόζνλ νη ζρέζεηο ησλ 

κειώλ γίλνληαη βαζύηεξεο.  
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ηελ ελδηάκεζε αμηνιόγεζε, όζνλ αθνξά ηε ζρεζηνδπλακηθή ηεο νκάδαο, 

παξνπζηάζηεθαλ πςειά ζεηηθά πνζνζηά ζηε ζπλεξγαζία, ζηελ επηθνηλσλία, ζην 

ζεβαζκό, ζηελ θαηαλόεζε, ζηελ απνδνρή θαη ζηελ νηθεηόηεηα. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, από ηελ παξαηήξεζε πξνέθπςε όηη ηα άηνκα 

επηθνηλσλνύζαλ θπξίσο ιεθηηθά θαη ζπλεξγάδνληαλ κόλν κε νηθεία πξόζσπα, ιόγσ 

ηεο ακεραλίαο πνπ έλησζαλ. Σα απνηειέζκαηα απηά έξρνληαη ζε ζπλάξηεζε κε ηηο θ. 

Αξρνληάθε – Φηιίππνπ (2003), νη νπνίεο αλαθέξνπλ όηη ζην αξρηθό ζηάδην ηεο 

νκάδαο, ηα κέιε δπζθνιεύνληαη λα εθθξαζηνύλ άκεζα, απέλαληη ζε θαηλνύξηα άηνκα. 

ηελ ηειηθή αμηνιόγεζε, πςειά πνζνζηά παξνπζηάζηεθαλ ζηε ζπλεξγαζία, θαη ζην 

ζεβαζκό. 

 

ηελ ελδηάκεζε αμηνιόγεζε, όζνλ αθνξά ηελ εμειηθηηθή πνξεία ηνπ ηκήκαηνο 

Γ3, ε νκάδα έδεημε λα ζπκθσλεί σο πξνο ηελ ύπαξμε αιιαγώλ, αλ θαη ην θιίκα ην 

πξώην δηάζηεκα θπκαίλνληαλ αλάκεζα ζην «Μέηξην» θαη ζην «Γπζάξεζην». 

Δπηπιένλ, σο πξνο ηηο κεηαβιεηέο ηεο ζπλεξγαζίαο θαη ηεο επηθνηλσλίαο, ηα 

κηζά κέιε έδεημαλ λα ζπκθσλνύλ, ελώ ηα άιια κηζά είραλ θάπνηεο ακθηβνιίεο όηη 

ήηαλ πεξηνξηζκέλεο ζην αξρηθό ζηάδην ησλ ζπλαληήζεσλ.  

ηελ ηειηθή αμηνιόγεζε, ε νκάδα πίζηεπε απόιπηα όηη αλαινγηθά ε ζπλεξγαζία 

θαη ε επηθνηλσλία ήηαλ επνηθνδνκεηηθέο θαη ην θιίκα επράξηζην. Σα απνηειέζκαηα 

απηά έξρνληαη ζε ζπλάξηεζε κε ηελ θ. Καηζνξίδνπ (2002), ε νπνία αλαθέξεη όηη, 

θάζε ηη γηα λα θηάζεη ζε έλα ζεκείν σξηκόηεηαο θαη λα εμειηρζεί, πξέπεη λα πεξάζεη 

από θάπνηα ζηάδηα. Όζν πεξλνύλ ηα ζηάδηα, ηα κέιε ηεο νκάδαο επηθνηλσλνύλ 

επαξθώο θαη θαηαλννύλ ηνπο ξόινπο ηνπο, ηηο δπλαηόηεηεο θαη ηηο αδπλακίεο ηνπο, 

δειαδή αιιειεπηδξνύλ απνηειεζκαηηθά. 

 

Χο πξνο ηε κεηαβιεηή ηεο ζρεζηνδπλακηθήο, ζπλνιηθά παξνπζηάδεηαη όηη θαη 

ηα ηξία ηκήκαηα ζπκθώλεζαλ σο πξνο ηελ ύπαξμε ηεο, αιιά ζε δηαθνξεηηθό βαζκό. 

ην ηκήκα Γ1 ηα πνζνζηά ησλ κειώλ πνπ ζπκθώλεζαλ είλαη παξόκνηα κε εθείλα ησλ 
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κειώλ πνπ είραλ ακθηβνιίεο γηα ηελ ύπαξμε ζρεζηνδπλακηθήο. ην ηκήκα Γ2 ην 

κεγαιύηεξν πνζνζηό ησλ κειώλ έδεημε λα ζπκθσλεί σο πξνο ηελ ύπαξμε 

ζρεζηνδπλακηθήο. Σν ηκήκα Γ3 επίζεο, έδεημε λα ζπκθσλεί κε πςειόηεξα πνζνζηά 

σο πξνο ηελ ύπαξμε ζρεζηνδπλακηθήο, από ηα άιια δύν ηκήκαηα.  

Δπίζεο, σο πξνο ηε κεηαβιεηή ηεο εμειηθηηθήο πνξείαο ζπλνιηθά, ηα ηξία 

ηκήκαηα είραλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμύ ηνπο. Σν ηκήκα Γ1 ζην ζύλνιν ηνπ 

δηαθώλεζε όηη ππήξρε εμέιημε ζηελ νκάδα. ην ηκήκα Γ2 νη απαληήζεηο ησλ κειώλ 

έδεημαλ θπξίσο λα ζπκθσλνύλ όηη είρε εμέιημε ε νκάδα ηνπο, αλ θαη παξνπζηάζηεθε 

έλαο κεγάινο αξηζκόο αηόκσλ πνπ είραλ ακθηβνιίεο γηα ηελ εμειηθηηθή πνξεία ηεο.  

Σέινο, ην ηκήκα Γ3 ζην ζύλνιν ηνπ παξνπζίαδε ηνλ πςειόηεξν βαζκό ζπκθσλίαο, 

σο πξνο ηε εμέιημε, από ηα άιια δύν ηκήκαηα.  

Όζνλ αθνξά ηελ αλάπηπμε θάζε νκάδαο, από ηκήκα ζε ηκήκα, ηα κέιε 

δηαθάλεθαλ λα έρνπλ εληνπίζεη θιηκαθσηέο αιιαγέο. Σν ηκήκα Γ1 είλαη απηό πνπ ζε 

κηθξόηεξν βαζκό ζπκθώλεζε σο πξνο ηηο ζεηηθέο αιιαγέο. ην ηκήκα Γ2  όια ηα 

κέιε ζπκθώλεζαλ όηη έρνπλ εληνπίζεη ζεηηθέο αιιαγέο ζηελ νκάδα ηνπο θαη ην ίδην 

έδεημαλ θαη νη απαληήζεηο ησλ κειώλ ηνπ ηκήκαηνο Γ3.  

Σέινο, ε ζπλεξγαζία θαη ε επηθνηλσλία αλαπηύρζεθαλ θαη ηξνπνπνηήζεθαλ από 

ην αξρηθό ζηάδην ιεηηνπξγίαο ησλ νκάδσλ. Σν ηκήκα Γ1 ζπκθώλεζε όηη ζην αξρηθό 

ζηάδην ε ζπλεξγαζία θαη ε επηθνηλσλία ήηαλ πεξηνξηζκέλεο, ελώ θηάλνληαο ζην 

ηέινο ησλ ζπλαληήζεσλ έδεημε λα δηαθσλεί σο πξνο ηε βειηίσζε ηνπο. Σν ηκήκα Γ2 

ζπκθώλεζε όηη ε ζπλεξγαζία ήηαλ πεξηνξηζκέλε ζην αξρηθό ζηάδην, ελώ σο πξνο ηελ 

επηθνηλσλία ηα κέιε δελ ήηαλ ζίγνπξα όηη ήηαλ πεξηνξηζκέλε. ηελ ηειηθή 

αμηνιόγεζε, ε νκάδα ζπκθώλεζε όηη απηά ηα δύν ζηνηρεία είραλ βειηησζεί ζε κεγάιν 

βαζκό. Σέινο, ζην ηκήκα Γ3, ήηαλ παξόκνηα ηα πνζνζηά ησλ κειώλ πνπ 

ζπκθώλεζαλ κε εθείλσλ πνπ έλησζαλ ακθηβνιίεο, σο πξνο ηελ πεξηνξηζκέλε 

επηθνηλσλία θαη ζπλεξγαζία ζην αξρηθό ζηάδην. Φηάλνληαο ζην ηέινο ησλ 

ζπλαληήζεσλ όιε ε νκάδα έδεημε λα ζπκθσλεί όηη απηά ηα δύν ζηνηρεία είραλ 

βειηησζεί ζε κεγάιν βαζκό. 
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Αδπλακίεο θαη δπλαηά ζεκεία ηεο κειέηεο  

Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, απνηειεί κειέηε πεξίπησζεο ηξηώλ νκάδσλ. Χο 

γλσζηό ε κειέηε πεξίπησζεο. αθνξά έλα κηθξό αξηζκό αηόκσλ θαη δελ είλαη κία 

αληηπξνζσπεπηηθή έξεπλα γηα ην γεληθό πιεζπζκό. Σα απνηειέζκαηα ηεο, επνκέλσο 

δελ κπνξνύλ λα γεληθεπηνύλ. Παξόια απηά, νη εξεπλήηξηεο είραλ ηε δπλαηόηεηα λα 

δηεξεπλήζνπλ κε κεγαιύηεξε ιεπηνκέξεηα, ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ, κέζα 

από ηε ρξήζε ηεο.  

Ο αξηζκόο ησλ ηκεκάησλ πνπ δεκηνπξγήζεθαλ ην εμάκελν δηεμαγσγήο ηεο 

έξεπλαο, ήηαλ ηξία. Πξόθεηηαη γηα κία αδπλακία ηεο έξεπλαο, εθόζνλ αλ ηα ηκήκαηα 

ήηαλ πεξηζζόηεξα ζα κπνξνύζε λα ππάξμεη ζύγθξηζε κεηαμύ ηνπο θαη λα 

επηθεληξσζνύλ νη εξεπλεηέο, ζε κεγαιύηεξν βαζκό ζηα ζηνηρεία πνπ εληζρύνπλ ην 

δέζηκν ζηελ νκάδα. Οπόηε, ζα βνεζνύζε λα ππήξραλ πεξηζζόηεξα ηκήκαηα 

πξνθεηκέλνπ λα κεγαιώζεη ην δείγκα. Χο απνηέιεζκα, ηα πνζνηηθά απνηειέζκαηα ζα 

είραλ κεγαιύηεξν βαζκό εγθπξόηεηαο, ιόγσ ηνπ κεγαιύηεξνπ δείγκαηνο. Από ηελ 

άιιε, αλ ππήξραλ πεξηζζόηεξα κέιε ζηα ηκήκαηα, δελ ζα ήηαλ δπλαηό λα 

επηθνηλσλήζνπλ ζε κεγάιν βαζκό θαη λα δεκηνπξγεζνύλ αιιειεπηδξάζεηο κεηαμύ 

ηνπο.  

Έλαο άιινο πεξηνξηζκόο πνπ αθνξά πεξηζζόηεξν ηνλ ηξόπν ιεηηνπξγίαο ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ καζήκαηνο, αιιά αλαπόθεπθηα επεξέαζε θαη ηελ παξνύζα έξεπλα 

είλαη, ε πεξηνξηζκέλε ρξνληθή δηάξθεηα ησλ ζπλαληήζεσλ. Σν ζπγθεθξηκέλν 

εξγαζηήξην δηήξθεζε δώδεθα ζπλαληήζεηο ζε όιν ην εμάκελν (δειαδή 24 ώξεο). Ζ 

νκάδα ρξεηάδεηαη ρξόλν γηα λα σξηκάζεη θαη λα αλαπηύμεη ζπλνρή, ελώ πξέπεη λα 

πεξάζεη από ζπγθεθξηκέλα ζηάδηα αλάπηπμεο. 

Ζ έιιεηςε ζηαζκηζκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ, πνπ αθνξά ηελ ελδηάκεζε θαη ηελ 

ηειηθή αμηνιόγεζε, απνηειεί αθόκε έλα πεξηνξηζκό ηεο έξεπλαο, σο πξνο ηελ 

αμηνπηζηία θα ηελ εγθπξόηεηα. Δθόζνλ, γηα λα είλαη έγθπξα ηα εξσηεκαηνιόγηα ηεο 

έξεπλαο, ζα πξέπεη λα κπνξνύλ λα απνδώζνπλ ηηο ζεσξεηηθέο έλλνηεο γηα ηηο νπνίεο 

θαηαζθεπάζηεθαλ. Δλώ, γηα λα είλαη αμηόπηζηα σο εξγαιεία, ζα πξέπεη λα ππάξρεη ε 

δπλαηόηεηα λα δνζνύλ ηα ίδηα απνηειέζκαηα ζε επαλαιακβαλόκελεο κεηξήζεηο.  
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Δπηπιένλ, ε παξαηεξήηξηα – εξεπλήηξηα, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπλαληήζεσλ 

δελ είρε κία ζπγθεθξηκέλε θόξκα παξαηήξεζεο. Κάηη ηέηνην δπζθόιεςε ηελ 

θαηαγξαθή ησλ αιιειεπηδξάζεσλ, ηεο εμειηθηηθήο πνξείαο θα ηεο ζρεζηνδπλακηθήο.  

Δπηπξόζζεηα, ε «θύζε» ηνπ εξγαζηεξίνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζύγρπζε ζηνπο 

ζπκκεηέρνληεο, εθόζνλ επεμεξγάδεηαη ζηνηρεία όπσο ην γλσζηηθό κέξνο ηεο 

θνηλσληθήο εξγαζίαο κε νκάδεο, ζέκαηα απηνγλσζίαο, θαη ηελ αλάπηπμε 

ζρεζηνδπλακηθήο θαη ηαπηόρξνλα είλαη έλα εξγαζηεξηαθό κάζεκα. 

Ο θίλδπλνο γηα ηε δεκηνπξγία δπζθνιηώλ από ηελ πιεπξά ησλ ζπνπδαζηώλ /- 

ζηξηώλ κε ηελ ύπαξμε ηνπ πεξηζσξηαθνύ παξαηεξεηή  ήηαλ πςειόο. Ζ παξνπζία κίαο 

εξεπλήηξηαο θαηά ηε ιεηηνπξγία ησλ νκάδσλ, ε νπνία ιακβάλεη ην ξόιν ηεο 

παξαηεξήηξηαο θαη δε ζπκκεηέρεη ελεξγά ζηηο δξαζηεξηόηεηεο, ζα κπνξνύζε λα 

επεξεάζεη ηελ νκάδα θαη ηα κέιε λα κε ληώζνπλ ηνλ ίδην βαζκό ειεπζεξίαο. νη 

ζπκκεηέρνληεο από ηελ πξώηε επαθή καδί ηεο ελεκεξώζεθαλ όηη, ε παξαηεξήηξηα 

ήηαλ θνηηήηξηα ηνπ ηκήκαηνο θαη είρε θαη ε ίδηα παξαθνινπζήζεη ην εξγαζηήξην ζην 

παξειζόλ. Δπίζεο, ηα κέιε πιεξνθνξήζεθαλ όηη αλά πάζα ζηηγκή αλ ζεσξήζνπλ όηη 

ε παξνπζία ηεο παξαηεξήηξηαο παξεκβαίλεη ζηε δηαδηθαζία ηνπ εξγαζηεξίνπ, ή γηα 

νπνηαδήπνηε άιιε δπζθνιία ζρεηηθά κε ηελ παξνπζία ηεο παξαηεξήηξηαο, ζα πξέπεη 

λα ελεκεξώζνπλ πξνζσπηθά – αλ πξνηηκνύλ – ηελ θαζεγήηξηα. ε κία ηέηνηα 

πεξίπησζε, ε παξαηήξεζε δε ζα ζπλερηδόηαλ γηα ην ζπγθεθξηκέλν ηκήκα. 

Δπηπξόζζεηα, δόζεθαλ θαη άιιεο επθαηξίεο γηα λα εθθξάζνπλ ηελ ηπρόλ δπζαξέζθεηα 

ηνπο γηα ηε δηαδηθαζία ηεο παξαηήξεζεο θαηά ην αξρηθό «πκβόιαην» ηεο νκάδαο, 

θαηά ηελ ελδηάκεζε θαη ηελ ηειηθή αμηνιόγεζε. εκαληηθό είλαη ην γεγνλόο όηη θαηά 

ηηο αμηνινγήζεηο, ηα κέιε αλέθεξαλ ζπρλά όηη ε παξνπζία ηεο παξαηεξήηξηαο ήηαλ 

ηόζν δηαθξηηηθή «πνπ μερλνύζαλ όηη ππήξρε».  

Δπίζεο, νη ειιελόγισζζεο πεγέο είλαη πεξηνξηζκέλεο. Ζ δπζθνιία πνπ 

αληηκεησπίζηεθε από ηεο εξεπλήηξηεο ήηαλ νη αλεπαξθείο πεγέο ζρεηηθά κε ηηο 

νκάδεο, ηε ζρεζηνδπλακηθή, ηελ εμειηθηηθή πνξεία θαη ην ζεαηξηθό παηρλίδη. Παξόια 

απηά, απνηειεί θαη ην δπλαηό ζεκείν ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο, ιόγσ ηεο έιιεηςεο 

ειιελόγισζζσλ θαη μελόγισζζσλ πεγώλ, εθόζνλ ζπιιέρζεθαλ αξθεηά ζηνηρεία γηα 

ηε γλώζε ησλ νκάδσλ Κνηλσληθήο Δξγαζίαο θαη ηεο ρξήζεο ζεαηξηθνύ παηρληδηνύ ζε 

απηέο.  
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Δπηπξνζζέησο, ε κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο απνηειεί πιενλέθηεκα, θαζώο 

πξόθεηηαη γηα κηθηή πξνζέγγηζε. Σα εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ είλαη ε 

ρνξήγεζε εξσηεκαηνινγίνπ πνπ δόζεθε ζε δύν θάζεηο ησλ νκάδσλ, ώζηε λα 

ζπιιερζνύλ νη αιιαγέο πνπ είραλ επέιζεη, ελώ ππήξμε θαη ε πεξηζσξηαθή 

παξαηήξεζε, ε νπνία απνηειεί άιιν έλα εξγαιείν πνπ νινθιεξώλεη ηελ εηθόλα γηα 

θάζε νκάδα. ηα εξσηεκαηνιόγηα πεξηέρνληαλ εθηόο από ηηο θιεηζηέο θαη αλνηρηέο 

εξσηήζεηο, θαηά ηηο νπνίεο κπνξνύζαλ λα δνζνύλ πεξηζζόηεξεο δηεπθξηλίζεηο από ηα 

κέιε. Μέζσ ηεο πεξηζσξηαθήο παξαηήξεζεο, ν εξεπλεηήο ιακβάλεη πιηθό πνπ δελ 

είλαη ζε ζέζε λα απνθαιπθζεί από ηα εξσηεκαηνιόγηα θαη ηηο θιεηζηέο εξσηήζεηο.  

 

 

Πξνηάζεηο γηα Μειινληηθέο έξεπλεο 

Πξώηα από όια, ζα ήηαλ ελδηαθέξνλ λα δηεξεπλεζνύλ νη ίδηεο κεηαβιεηέο ζε 

νκάδεο πνπ δηαξθνύλ κεγαιύηεξν ρξνληθό δηάζηεκα θαη λα πξαγκαηνπνηεζεί 

ζύγθξηζε κεηαμύ ηνπο γηα ηπρόλ δηαθνξνπνηήζεηο. Δπίζεο, ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα 

κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί  ζε άιιεο νκάδεο πιεζπζκνύ, κεγαιύηεξεο ή κηθξόηεξεο 

ειηθίαο από ην δείγκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο, ρσξίο λα ππάξρεη γλσζηηθό 

αληηθείκελν.  

Δπηπιένλ, κία δεύηεξε πξόηαζε είλαη λα πξαγκαηνπνηεζεί κία παξόκνηα έξεπλα 

κε άιια κέζα πξνγξάκκαηνο, εθηόο ζεαηξηθνύ παηρληδηνύ. Από ηελ έξεπλα κπνξνύλ 

λα δηεξεπλεζνύλ ζηνηρεία όπσο, ε ζρεζηνδπλακηθή, ε απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ 

κέζσλ, θ.ι.π. Σξίηνλ, κία άιιε έξεπλα αθνξά ηε ζύγθξηζε νκάδσλ πνπ θάλνπλ 

ρξήζε θαιιηηερληθώλ κέζσλ, όπσο δξακαηνζεξαπεία, κνπζηθνζεξαπεία, εηθαζηηθή 

ζεξαπεία, κε νκάδεο πνπ δελ ρξεζηκνπνηνύλ θαιιηηερληθά κέζα.  

Σέινο, κία αθόκε πξόηαζε αθνξά ηε ρξεζηκνπνίεζε δηαθνξεηηθήο θιίκαθαο 

από απηή πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, δειαδή ηξηηνβάζκηα 

θιίκαθα Likert. Δπηπιένλ, ζα ήηαλ ρξήζηκν λα δεκηνπξγεζνύλ θόξκεο παξαηήξεζεο, 

θαηά ηηο νπνίεο λα θαηαγξάθνληαη όζα είλαη ρξήζηκα γηα ηε δηεξεύλεζε ησλ νκάδσλ. 

Αθόκε, ζην κέιινλ ζα κπνξνύζε κία επόκελε έξεπλα λα ρξεζηκνπνηήζεη 

ζηαζκηζκέλν εξσηεκαηνιόγην γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο. 
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Σειηθά ζπκπεξάζκαηα 

Απηό πνπ πξνθύπηεη ηειηθά είλαη όηη, ε θάζε νκάδα έρεη ηε δηθή ηεο νληόηεηα, 

δνκή θαη ιεηηνπξγία. Οη νκάδεο δηαθνξνπνηήζεθαλ κεηαμύ ηνπο, όζνλ αθνξά ηε 

δπλακηθή ηνπο, αλ θαη δόζεθαλ ζηα κέιε ηα ίδηα ζηαζεξά κέζα. Σν ρξνληθό δηάζηεκα 

πνπ δηήξθεζε ε νκάδα, απνηειεί έλα ζεκαληηθό παξάγνληα πνπ ζπλέβαιε ζηε 

δηαθνξνπνίεζε ηνπο. Αθόκε, ην θάζε κέινο δηαθέξεη από ην άιιν, θαη απηό είλαη ην 

θύξην ζηνηρείν πνπ ηξνπνπνηεί ηηο νκάδεο, εθόζνλ ν θάζε έλαο έρεη δηαθνξεηηθά 

ζηνηρεία θαη ραξαθηεξηζηηθά από ηνλ άιιν. Όζνλ αθνξά ηε ζπζηεκηθή ζεώξεζε, ζε 

θάζε ζύζηεκα θάζε κέινο ζπλδέεηαη κε όια ηα άιια κέιε κε έλα πιέγκα ζρέζεσλ 

πνπ ππεξβαίλεη ηα κέιε θαη θαζνξίδεη ηελ πνξεία θαη ηελ εμέιημε όισλ. Χο 

απνηέιεζκα, θάζε ζύζηεκα πνπ δεκηνπξγείηαη ιεηηνπξγεί πέξα από ην ζύλνιν ησλ 

αηόκσλ, κε βάζεη ηηο αλαδπόκελεο ηδηόηεηεο ηνπ ζπζηήκαηνο.  

Μεγάιν κέξνο θαη ησλ ηξηώλ ηκεκάησλ ζπλνιηθά δείρλεη λα έρεη ηελ άπνςε όηη 

ππάξρεη ζρεζηνδπλακηθή ζηελ νκάδα ηνπο. Χο απνηέιεζκα, πξόθεηηαη γηα έλα 

ζηνηρείν πνπ ελώ δελ ζπλαληάηε ζηνλ ίδην βαζκό, ηειηθά δεκηνπξγείηαη θαη 

εμειίζζεηαη ζηελ θάζε νκάδα. Δπίζεο, όια ηα ηκήκαηα αλαγλσξίδνπλ αιιαγέο ζηελ 

νκάδα ηνπο, από ηελ πξώηε ζπλάληεζε κέρξη ηελ ηειεπηαία. Ζ πιεηνλόηεηα ησλ 

κειώλ αλαθέξεηαη ζε ζεηηθέο αιιαγέο, όρη όκσο ζηνλ ίδην βαζκό από όινπο. 

Αθόκε, ε εμειηθηηθή πνξεία αλαπηύζζεηαη ζε θάζε νκάδα θαη βξίζθεηαη ζε 

ζπλάξηεζε κε ηηο αιιειεμαξηώκελεο κεηαβνιέο θαη ηελ πξννδεπηηθή θίλεζε πξνο 

θάπνην ζηόρν. (Παπαδόπνπινο, 1994) Όηαλ όκσο, ε νκάδα δελ έρεη ζηόρνπο πνπ λα 

ηελ θξαηνύλ ελσκέλε, ηόηε θαη ε ίδηα κπνξεί λα παιηλδξνκήζεη ή λα θαζεισζεί. 

Γειαδή, κπνξεί νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ησλ κειώλ λα γίλνπλ βαζύηεξεο, λα 

επηθξαηήζεη ε θάιπςε ησλ ζπλαηζζεκαηηθώλ αλαγθώλ ηνπο θαη λα 

δξαζηεξηνπνηεζνύλ γεληθόηεξα επηδηώθνληαο λα θαιύςνπλ ηηο αλάγθεο ηνπο. Αλ 

όκσο, παξαηεξεζνύλ ζεκεία παιηλδξόκεζεο ή θαζήισζεο, απηό ζεκαίλεη όηη ε 

νκάδα δελ είλαη ζε ζέζε λα αληηκεησπίζεη ηηο εζσηεξηθέο ηεο ζπγθξνύζεηο θαη λα 

αμηνπνηήζεη ηηο δπλάκεηο ηεο, παξακέλνληαο έξκαην ησλ αδπλακηώλ ηεο.  

Ο θνηλσληθόο ιεηηνπξγόο – εκςπρσηήο, ην ζεαηξηθό παηρλίδη, νη ελόηεηεο 

(ηέζζεξηο θάζεηο ηνπ ζεαηξηθνύ παηρληδηνύ), ν ρώξνο θαη ηα πιηθά απνηεινύλ ηα 

ζηαζεξά κέζα θάζε ζπλάληεζεο, ελώ ν αξηζκόο ησλ κειώλ θαη ε 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθή ηνπο θαηάζηαζε απνηεινύλ ηνπο κεηαβαιιόκελνπο παξάγνληεο. 
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Χο απνηέιεζκα, ν θνηλσληθόο ιεηηνπξγόο – εκςπρσηήο θαη ην ζεαηξηθό παηρλίδη είλαη 

δύν ζεκαληηθά ζηνηρεία πνπ κπνξνύλ λα δεκηνπξγήζνπλ ζρεζηνδπλακηθή ζηελ νκάδα 

όκσο, ρσξίο ηε ζπλδξνκή ησλ κειώλ, δελ ππάξρεη δπλαηόηεηα γηα αλάπηπμε.  

πγθεθξηκέλα ν θνηλσληθόο ιεηηνπξγόο – εκςπρσηήο, είλαη ην κνλαδηθό 

πξόζσπν πνπ έρεη ηε δπλαηόηεηα, λα δεκηνπξγήζεη ζεηηθό θιίκα ζηελ νκάδα, λα 

βνεζήζεη θαη λα εληζρύζεη ηηο αιιειεπηδξάζεηο ησλ κειώλ. Ο ξόινο ηνπ 

δηαθνξνπνηείηαη από ζηάδην ζε ζηάδην θαη ζπλερώο κεηώλεηαη ε ελέξγεηα ηνπ θαη ε 

ζπκκεηνρή ηνπ όζν πεξλνύλ νη ζπλαληήζεηο. (Κνπξεηδήο, 2008) Δπηπιένλ, ιεηηνπξγεί 

κε βάζε ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο αλάγθεο ηεο νκάδαο, πξνζέρνληαο ην ξόιν θαη ηε 

ζέζε ηνπ. Αθόκε, νθείιεη λα πξνζέρεη ηηο κεηαβνιέο, λα παξαηεξεί ηελ εμέιημε θαη 

λα δηακνξθώλεη αλαιόγσο ηηο ζπλαληήζεηο θαη ηηο δξαζηεξηόηεηεο ηεο νκάδαο. Σα 

παξαπάλσ, πξαγκαηνπνηνύληαη πάληα ζε ζπλεξγαζία κε ηα κέιε ηεο νκάδαο, αθνύ ηα 

ίδηα κπνξεί λα δεηήζνπλ ηελ ηξνπνπνίεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ ή ν ίδηνο ν 

θνηλσληθόο ιεηηνπξγόο λα θαηαλνήζεη κέζα από ηε γλώζε ηνπ ηη ρξεηάδεηαη ε νκάδα 

θαη λα πξνηείλεη.  

Σέινο, ην ζεαηξηθό παηρλίδη απνηειεί κέζν ην νπνίν, ελζνπζηάδεη, δηαζθεδάδεη 

θαη δηεπξύλεη ηε θαληαζία ησλ κειώλ, όζν έξρνληαη ζε επαθή κε ηηο δξαζηεξηόηεηεο 

πνπ πεξηθιείεη Δλώ από ηελ άιιε, ππάξρνπλ άηνκα πνπ δελ κπνξνύλ λα μεπεξάζνπλ 

ηηο θνβίεο θαη ηηο αλαζηνιέο ηνπο πξνο απηό.  
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ΠΠΑΑΡΡΑΑΡΡΣΣΖΖΜΜΑΑ  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1
ν
 Μέξνο 

 
 

 

Παξνπζίαζε ησλ πηλάθσλ ηεο ελδηάκεζεο θαη ηεο ηειηθήο 

αμηνιόγεζεο, ζηνπο νπνίνπο πεξηέρνληαη αλαιπηηθά ν έιεγρνο 

Υ
2
 ηνπ Pearson 
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ΈΛΔΓΥΟ Υ

2
 ΟΛΧΝ ΣΧΝ ΣΜΖΜΑΣΧΝ ΓΗΑ ΚΑΘΔ ΔΡΧΣΖΖ ΥΔΗΟΓΤΝΑΜΗΚΖ 

ΞΔΥΧΡΗΣΑ 

Δπώηηζη 

Υ
2
 

Value df 
Asymp. Sig. 

(2-sided) 

ρεζηνδπλακηθή Οκάδαο 

πλεξγαζία  

4)Τπάξρεη ζπλεξγαζία κεηαμύ ησλ κειώλ. 1,803 2 0,406** 

Δπηθνηλσλία  

5)Τπάξρεη επηθνηλσλία κεηαμύ ησλ κειώλ. 0,991 2 0,609** 

εβαζκόο  

6)Τπάξρεη ζεβαζκόο κεηαμύ ησλ κειώλ. 0,991 2 0,609** 

Καηαλόεζε  

7)Τπάξρεη θαηαλόεζε κεηαμύ ησλ κειώλ. 1,465 2 0,481 

Απνδνρή  

8)Απνδέρνκαη ηα κέιε ηεο νκάδαο κνπ. 4,0244 4 0,403 

9)Με απνδέρνληαη ηα κέιε ηεο νκάδαο 

κνπ. 
4,190 2 0,123** 

Απζεληηθόηεηα  

10)Τπάξρεη απζεληηθόηεηα κεηαμύ ησλ 

κειώλ. 
4,321 2 0,115 

11)Δίκαη εηιηθξηλήο κε ηα κέιε ηεο νκάδαο 

κνπ. 
7,536 2 0,023* 

Δκπηζηνζύλε  

12)Αηζζάλνκαη ζπλαηζζεκαηηθή αζθάιεηα. 7,084 4 0,132 

17)Τπάξρεη ακνηβαία εκπηζηνζύλε κέζα 

ζηελ νκάδα. 
2,725 4 0,605 

Δρεκύζεηα  

13)Πηζηεύσ όηη ηεξείηαη ε ερεκύζεηα ζηελ 

νκάδα. 
7,357 4 0,118** 

Οηθεηόηεηα  

14)πρλά αηζζάλνκαη νηθεηόηεηα ζηελ 

νκάδα. 
2,252 4 0,690 

ρέζεηο θηιίαο  

16)Έρσ δεκηνπξγήζεη ζρέζεηο θηιίαο. 3,560 2 0,169 

Δπίιπζε ζπγθξνύζεσλ  

18)Ζ νκάδα κνπ είλαη ζε ζέζε λα επηιύζεη 

ζπγθξνύζεηο. 
10,500 4 0,033* 

 



[128] 
 

**Γελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ηε ζρεζηνδπλακηθή ησλ νκάδσλ 

* Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ηε ζρεζηνδπλακηθή ησλ νκάδσλ. 

 

ΠΗΝΑΚΑ 3.9: Έιεγρνο Υ
2
 ζε θάζε εξώηεζε ζρεζηνδπλακηθήο. 

 

Όπσο παξαηεξείηαη, νη  κεηαβιεηέο πνπ παξνπζηάδνληαη κε (*) δηαθέξνπλ, 

αθνύ ην Sig (2-tailed) είλαη < 0,05 θαη άξα παξνπζηάδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά σο πξνο ηελ ζρεζηνδπλακηθή κέζα ζηηο νκάδεο. Δλώ, ζηηο ππόινηπεο 

κεηαβιεηέο κε (**) δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ηε 

ζρεζηνδπλακηθή κέζα ζηηο νκάδεο. 

 
 

ΈΛΔΓΥΟ Υ
2
 ΓΗΑ ΣΖΝ ΤΠΑΡΞΖ ΥΔΗΟΓΤΝΑΜΗΚΖ ΜΔΣΑΞΤ ΣΧΝ ΣΜΖΜΑΣΧΝ 

 

Δπώηηζη 

Υ
2
 

Value df 
Asymp. Sig 

(2-sided) 

ρεζηνδπλακηθή νκάδαο 

1)Μπνξώ λα ζπλεξγάδνκαη κε ηα 

κέιε ηεο νκάδαο κνπ. 
4,968 2 0,083 

2)Τπάξρεη ζπλεξγαζία κεηαμύ ησλ 

κειώλ ηεο νκάδαο γηα ηελ επίηεπμε 

θνηλώλ ζηόρσλ. 

2,626 4 0,622** 

3)Γελ ζπλαληώ δπζθνιία ζηελ 

επηθνηλσλία κνπ κε ηα ππόινηπα 

κέιε. 

0,997 4 0,910** 

4)Καηαλνώ ηηο αλάγθεο – 

επηζπκίεο ηεο νκάδαο κνπ. 
6,861 4 0,143 

5)Αλαδεηώ ζεκεία νκνηόηεηαο κε 

ηα ππόινηπα κέιε ηεο νκάδαο κνπ. 
2,803 4 0,591 

6)Σα κέιε ηεο νκάδαο κνπ ληώζσ 

όηη κε ζέβνληαη. 
6,469 4 0,167 

7)έβνκαη ηε δηαθνξεηηθόηεηα ησλ 

απόςεσλ ησλ άιισλ κειώλ. 
1,126 4 0,890** 

8)Σα κέιε ηεο νκάδαο κνπ είλαη 

ερέκπζα. 
7,346 4 0,119 
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9)Σεξώ ηελ ερεκύζεηα ζηελ νκάδα 

κνπ. 
4,861 2 0,088 

10)Νηώζσ απνκόλσζε από ηα 

ππόινηπα κέιε. 
1,858 4 0,762** 

11)Ζ νκάδα κνπ κε απνδέρεηαη. 12,637 4 0,013* 

12)Απνδέρνκαη ηα κέιε ηεο 

νκάδαο κνπ. 
4,366 2 0,133 

13)Λακβάλσ απνδνθηκαζία από ηα 

άιια κέιε. 
6,718 4 0,152 

14)Τπάξρεη ακνηβαία εκπηζηνζύλε 

κεηαμύ καο. 
10,895 4 0,028* 

15)Δκπηζηεύνκαη ηελ νκάδα κνπ. 15,878 4 0,003* 

16)Δίκαη εηιηθξηλήο κε ηα 

ππόινηπα κέιε. 
7,074 4 0,132 

17)Σα κέιε ηεο νκάδαο είλαη 

εηιηθξηλή απέλαληη κνπ. 
17,615 4 0,001* 

18)ηε δηάξθεηα ησλ ζπλαληήζεσλ 

κεηώζεθαλ νη απνζηάζεηο κεηαμύ 

καο. 

2,483 4 0,648** 

19)Λακβάλσ δεζηαζηά από ηα 

ππόινηπα κέιε. 
5,293 4 0,258 

20)Έρσ αλαπηύμεη νηθεηόηεηα κε 

ηα ππόινηπα κέιε ηεο νκάδαο κνπ. 
4,332 4 0,363 

21)Δθθξάδσ ειεύζεξα ηα 

ζπλαηζζήκαηα κνπ κέζα ζηελ 

νκάδα. 

11,123 4 0,025* 

22)Σα ππόινηπα κέιε εθθξάδνπλ 

ειεύζεξα ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο. 
8,417 4 0,077 

23)Ζ απνθάιπςε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ κε θάλεη λα ληώζσ 

αζθαιείο. 

6,201 4 0,185 

24)Αηζζάλνκαη ζπλαηζζεκαηηθή 

αζθάιεηα ζηελ νκάδα κνπ. 
11,950 4 0,018* 

25)Ζ επηθνηλσλία κέζσ ησλ 

αζθήζεσλ κε βνεζάεη λα 

δεκηνπξγήζσ ζρέζεηο κε ηα 

ππόινηπα κέιε. 

7,426 2 0,024* 

26)Έρσ δεκηνπξγήζεη θίινπο ζηελ 

νκάδα. 
4,037 4 0,401 

27)Θέισ λα ζπλερίζνπλ νη 

ζπλαληήζεηο ηεο νκάδαο κνπ. 
5,921 4 0,205 

28)Ζ νκάδα ζα ήηαλ δηαθνξεηηθή 

αλ δελ ήηαλ ππνρξεσηηθή ε 

παξνπζία κνπ. 

9,683 4 0,046* 

**Γελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ηε ζρεζηνδπλακηθή ησλ νκάδσλ 

* Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ηε ζρεζηνδπλακηθή ησλ νκάδσλ. 
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ΠΗΝΑΚΑ 3.21: Έιεγρνο Υ
2
 γηα ηελ ύπαξμε ζρεζηνδπλακηθήο ζηα ηξία ηκήκαηα. 

Όπσο παξαηεξείηαη, νη  κεηαβιεηέο πνπ παξνπζηάδνληαη κε (*) δηαθέξνπλ, 

αθνύ ην Sig (2-tailed) είλαη < 0,05 θαη άξα παξνπζηάδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά σο πξνο ηελ ζρεζηνδπλακηθή κέζα ζηηο νκάδεο. Δλώ, ζηηο ππόινηπεο 

κεηαβιεηέο κε (**) δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ηε 

ζρεζηνδπλακηθή κέζα ζηηο νκάδεο. 

 

 

 

 

ΈΛΔΓΥΟ Υ
2
 ΓΗΑ ΣΖΝ ΔΞΔΛΗΚΣΗΚΖ ΠΟΡΔΗΑ ΜΔΣΑΞΤ ΣΧΝ ΣΜΖΜΑΣΧΝ 

Δπώηηζη 

Υ
2
 

Value df 
Asymp. Sig 

(2-sided) 

Δμειηθηηθή πνξεία 

29
α
)Ζ ζπλεξγαζία κεηαμύ ησλ 

κειώλ αξρηθά ήηαλ πεξηνξηζκέλε. 
2,290 4 0,683** 

29β)Ζ ζπλεξγαζία πξνο ην ηέινο 

αλαινγηθά είλαη θαιύηεξε. 
11,706 4 0,020* 

30
α
)Ζ επηθνηλσλία κεηαμύ ησλ 

κειώλ αξρηθά ήηαλ πεξηνξηζκέλε. 
8,689 4 0,069** 

30β)Ζ επηθνηλσλία πξνο ην ηέινο 

ήηαλ επνηθνδνκεηηθή. 
12,089 4 0,017* 

**Γελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ηε ζρεζηνδπλακηθή ησλ νκάδσλ 

* Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ηε ζρεζηνδπλακηθή ησλ νκάδσλ. 

 

ΠΗΝΑΚΑ 3.28: Έιεγρνο Υ2
 γηα ηελ εμειηθηηθή πνξεία κεηαμύ ησλ ηκεκάησλ. 

 

Όπσο παξαηεξείηαη, νη  κεηαβιεηέο πνπ παξνπζηάδνληαη κε (*) δηαθέξνπλ, 

αθνύ ην Sig (2-tailed) είλαη < 0,05 θαη άξα παξνπζηάδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά σο πξνο ηελ ζρεζηνδπλακηθή κέζα ζηηο νκάδεο. Δλώ, ζηηο ππόινηπεο 

κεηαβιεηέο κε (**) δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ηε 

ζρεζηνδπλακηθή κέζα ζηηο νκάδεο. 
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2
ν
 Μέξνο 

 

 
 

Παξνπζίαζε ησλ πηλάθσλ ηεο αλνηρηήο εξώηεζε 31 ηεο 

ηειηθήο αμηνιόγεζεο, αλά ηκήκα θαη ζπλνιηθά
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«Από ηε ζπκκεηνρή κνπ ζηελ νκάδα πνπ επσθειήζεθα ζε;» 

Καηεγνξηνπνίεζε απαληήζεσλ κειώλ νκάδαο, όζνλ αθνξά ηα νθέιε πνπ έιαβαλ από 

ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ νκάδα.  

 

ΣΜΖΜΑ Γ1 

Καηηγοπιοποίηζη Μέλη ομάδαρ Απανηήζειρ 

Πξνζσπηθά νθέιε 9 

«Δπηθνηλσλία-ρηνύκνξ-έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ-

ζπλεξγαζία», «Να θαηαλνήζσ όηη όηαλ ππάξρνπλ 

θιίθεο δελ δέλεηαη ε νκάδα», «Αηνκηθό-θηιηθό 

επίπεδν», «Κνηλσληθή- λα κνηξάδνκαη 

ζπλαηζζήκαηα», «Δκπηζηνζύλε ζηελ νκάδα», 

«Γηαρείξηζε άγρνπο». 

Γελ απάληεζε 1  

Πξνζσπηθά νθέιε 

– ρεζηνδπλακηθή 
1 

«Με ιεθηηθή επηθνηλσλία- ερεκύζεηα-δεκηνπξγία 

νκάδαο» 

Πξνζσπηθά νθέιε 

– Γλώζεηο Κ.Δ. 

 

4 

«Απηνζπγθέληξσζε-ραιάξσζε-αληηιήθζεθα 

δηαθνξεηηθά ηελ νκάδα πσο γίλεηαη θαη εμεγνύληαη 

νη δξαζηεξηόηεηεο», « Βησκαηηθέο αζθήζεηο-λα 

απνδέρνκαη ηνπο άιινπο-λα επηθνηλσλώ κε 

νκαδηθό πλεύκα-λα ζέβνκαη ηελ νκάδα», 

«Κνηλσληθόηεηα-εκπεηξίεο ζηνλ ζπληνληζκό ηεο 

νκάδαο-ζπλεξγαζία-λα ζέβνκαη ηνπο άιινπο». 
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ΣΜΖΜΑ Γ2 

Καηηγοπιοποίηζη Μέλη ομάδαρ Απανηήζειρ 

Πξνζσπηθά νθέιε 14 

«Απηνγλσζία – απηνεθηίκεζε», «ηηο ζρέζεηο κε 

ηνπο άιινπο κε ηνλ εαπηό κνπ», «Δπηθνηλσλία», 

«πλεξγαζία», «Φηιηθό επίπεδν-

πξνβιεκαηίζηεθα γηα άιια πξνβιήκαηα», Να 

γλσξίζσ ηε γιώζζα ηνπ ζώκαηνο- λα ληώζσ πην 

άλεηα όηαλ εθθξάδνκαη κ‟απηό», «Απνδνρή ηεο 

δηαθνξεηηθόηεηαο ηνπ άιινπ», «Αηζζάλνκαη-

εξεκώ», «Με ιεθηηθή επηθνηλσλία», «Άξρηζα λα 

ζθέθηνκαη πώο λα δείρλσ ην ζπλαίζζεκα-επίπεδν 

γλσξηκηώλ», «Κνηλσληθόηεηα». 

Γελ απάληεζε 1  

Πξνζσπηθά νθέιε 

– ρεζηνδπλακηθή 
1 

«Δπηθνηλσλία-θαηαλόεζε σο έλα βαζκό ηνπ 

εαπηνύ κνπ». 

Πξνζσπηθά νθέιε 

– Γλώζεηο Κ.Δ. 
1 

«Γλώζεηο γηα ην αληηθείκελν κνπ-γλώζεηο γηα ηηο 

πξνζσπηθέο ζρέζεηο» 

Πξνζσπηθά νθέιε 

– ρεζηνδπλακηθή 

– Γλώζεηο Κ.Δ. 

1 «Γλώζεηο-ζπκκεηνρή-νκαδηθόηεηα-εκπηζηνζύλε». 

 

 

 

ΣΜΖΜΑ Γ3 

Καηηγοπιοποίηζη Μέλη ομάδαρ Απανηήζειρ 

Πξνζσπηθά νθέιε 15 

«Δκπηζηνζύλε – θηιία – νηθεηόηεηα –

δεκηνπξγηθόηεηα – ζπλαίζζεκα», «Δπίπεδν 

γλσξηκηώλ – βίσκα νξηζκέλσλ αζθήζεσλ – 

ζπλεξγαζία», «Φαληαζία», «Να αλαθαιύςσ ηνλ 

εαπηό κνπ – ζεβαζκόο – απηνγλσζία», 

«Δπηθνηλσλία – ειεπζεξία ιόγνπ», 

«θνηλσληθόηεηα – αιιειεπίδξαζε», «Θάξξνο», 

«Δλεξγεηηθόηεηα – δσληάληα – δηαζθέδαζε», 

«Απηνπεπνίζεζε – απηνεθηίκεζε –εμσηεξίθεπζεο 

ζπλαηζζεκάησλ», «Δρεκύζεηα – εηιηθξίλεηα», 

«Δλεξγεηηθή ζπκκεηνρή – αλάπηπμε 

απηνπεπνίζεζεο θαη απηνζεβαζκνύ», 
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«Δθθξαζηηθό επίπεδν – κε ιεθηηθή επηθνηλσλία. 

Πξνζσπηθά νθέιε 

– ρεζηνδπλακηθή 
1 «Δπηθνηλσλία-ζπλεξγαζία-απνδνρή» 

Πξνζσπηθά νθέιε 

– Γλώζεηο Κ.Δ. 
1 

«Δπίπεδν γλσξηκηώλ-γλώζεηο γηα ην ζεαηξηθό 

παηρλίδη-άθεζα ην ζώκα κνπ λα εθθξαζηεί 

ειεύζεξα». 

 

 

ΤΝΟΛΗΚΖ ΔΚΣΗΜΖΖ ΣΧΝ ΑΠΑΝΣΖΔΧΝ ΣΖ ΔΡΧΣΖΖ 31 ΓΗΑ ΟΛΑ ΣΑ 

ΣΜΖΜΑΣΑ. 

Καηηγοπιοποίηζη Μέλη ομάδαρ Απανηήζειρ 

 

Πξνζσπηθά νθέιε 

 

38 

«Δπηθνηλσλία, Υηνύκνξ, Έθθξαζε 

ζπλαηζζεκάησλ, πλεξγαζία», «Να θαηαλνήζσ 

όηη όηαλ ππάξρνπλ θιίθεο δελ δέλεηαη ε νκάδα», 

«Αηνκηθό-θηιηθό επίπεδν», «Να είκαη θνηλσληθή, 

λα κνηξάδνκαη ζπλαηζζήκαηα», «Δκπηζηνζύλε 

ζηελ νκάδα», «Γηαρείξηζε άγρνπο», 

«Απηνγλσζία, απηνεθηίκεζε», «ηηο ζρέζεηο κε 

ηνπο άιινπο-εαπηό κνπ», «Πξνβιεκαηίζηεθα γηα 

άιια πξνβιήκαηα», « Να γλσξίζσ ηε γιώζζα ηνπ 

ζώκαηνο, λα ληώζσ πην άλεηα όηαλ εθθξάδνκαη κ‟ 

απηό», «Απνδνρή ηεο δηαθνξεηηθόηεηαο ηνπ 

άιινπ», «Αηζζάλνκαη, εξεκώ», « Δπίπεδν 

γλσξηκηώλ», «Φηιία, νηθεηόηεηα, 

δεκηνπξγηθόηεηα», «Βίσκα νξηζκέλσλ 

αζθήζεσλ», « Φαληαζία», «εβαζκόο», 

«Διεπζεξία ιόγνπ», «Δλεξγεηηθόηεηα, δσληάληα, 

δηαζθέδαζε», «Απηνπεπνίζεζε», « Δρεκύζεηα, 

εηιηθξίλεηα», «Δλεξγεηηθή ζπκκεηνρή, αλάπηπμε 

απηνζεβαζκνύ», «Με ιεθηηθή επηθνηλσλία». 

Πξνζσπηθά νθέιε - 

ρεζηνδπλακηθή 
3 

«Με ιεθηηθή επηθνηλσλία, ερεκύζεηα, δεκηνπξγία 

νκάδαο», «Δπηθνηλσλία, θαηαλόεζε σο έλα βαζκό 

ηνπ εαπηνύ κνπ», «Δπηθνηλσλία, ζπλεξγαζία, 

απνδνρή». 
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Πξνζσπηθά νθέιε – 

Γλώζεηο Κ.Δ. 

 

6 

 

«Απηνζπγθέληξσζε, ραιάξσζε, αληηιήθζεθα 

δηαθνξεηηθά ηελ νκάδα πσο γίλνληαη θαη 

εμεγνύληαη νη δξαζηεξηόηεηεο», «Βησκαηηθέο 

αζθήζεηο, λα απνδέρνκαη ηνπο άιινπο, λα 

επηθνηλσλώ κε νκαδηθό πλεύκα, λα ζέβνκαη ηελ 

νκάδα», «Κνηλσληθόηεηα, εκπεηξίεο ζηνλ 

ζπληνληζκό ηεο νκάδαο, ζπλεξγαζία, λα ζέβνκαη 

ηνπο άιινπο», «Να θάλσ θηιίεο, λα ζπκβηβάδνκαη 

ζηελ νκάδα, πλεξγαζία, λα κάζσ γηα ην 

ζεαηξηθό παηρλίδη, λα ληώζσ ζαλ κηθξό παηδί», 

«Γλώζεηο γηα ην αληηθείκελν κνπ, γλώζεηο γηα ηηο 

πξνζσπηθέο ζρέζεηο», «Δπίπεδν γλσξηκηώλ, 

γλώζεηο γηα ην ζεαηξηθό παηρλίδη, άθεζα ην ζώκα 

κνπ λα εθθξαζηεί ειεύζεξα». 

Πξνζσπηθά νθέιε – 

ρεζηνδπλακηθή – 

Γλώζεηο Κ.Δ. 

1 
«Γλώζεηο, πκκεηνρή, Οκαδηθόηεηα, 

Δκπηζηνζύλε» 
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3
ν
 Μέξνο 

 

 

 

Παποςζίαζη ηος επυηημαηολογίος  ηηρ ενδιάμεζηρ 

αξιολόγηζηρ, όπυρ παπαδόθηκε  ζηοςρ ζςμμεηέσονηερ ηηρ 

έπεςναρ.  
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Α. ΚΟΗΝΩΝΗΚΟΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ 

Παξαθαιώ ζπκπιεξώζηε θάπνηα ζηνηρεία πνπ αθνξνύλ εζάο. 

Κσδηθόο ……………………………….. 

Σκήκα Γ1                                    Γ2                                   Γ3 

 

Β.   Ζ ΟΜΑΓΑ  ΜΟΤ 

Παξαθαιώ ζθεθηείηε ηηο παξαθάησ πξνηάζεηο πνπ αθνξνύλ ηελ πνξεία ηεο νκάδαο 

από ην μεθίλεκα ηεο κέρξη ζήκεξα. 

 

1. Παξαηεξώληαο ηελ νκάδα κνπ από ηελ αξρή κέρξη ζήκεξα, ηί παξαηεξώ ;  

 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………….. 

 

2. Πσο αηζζάλνκαη ην θιίκα ηεο νκάδαο κνπ ηώξα; 

 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

3. Παξαηεξώληαο ηελ νκάδα κνπ από ηελ αξρή κέρξη ζήκεξα, ππάξρεη ην 

„αίζζεκα ηνπ αλήθεηλ‟ ζε απηήλ;  

 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 
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Παξαθαιώ δηαβάζηε πξνζεθηηθά ηελ θάζε πξόηαζε θαη ζηε ζπλέρεηα ππνδείμηε ην 

βαζκό ζπκθσλίαο ή δηαθσλίαο ζαο επηιέγνληαο ηελ ελαιιαθηηθή πνπ ζαο 

αληηπξνζσπεύεη πεξηζζόηεξν. 

 

1. Όρη                                             2. Γελ Ξέξσ                                        3.  Ναη  

 

4) Τπάξρεη ζπλεξγαζία κεηαμύ ησλ κειώλ. 1 2 3 

5) Τπάξρεη επηθνηλσλία κεηαμύ ησλ κειώλ. 1 2 3 

6) Τπάξρεη ζεβαζκόο κεηαμύ ησλ κειώλ. 1 2 3 

7) Τπάξρεη θαηαλόεζε κεηαμύ ησλ κειώλ. 1 2 3 

8) Απνδέρνκαη ηα κέιε ηεο νκάδαο κνπ. 1 2 3 

9) Με απνδέρνληαη ηα κέιε ηεο νκάδαο κνπ. 1 2 3 

10) Τπάξρεη απζεληηθόηεηα κεηαμύ ησλ κειώλ. 1 2 3 

11) Δίκαη εηιηθξηλήο κε ηα κέιε ηεο νκάδαο κνπ. 1 2 3 

12) Αηζζάλνκαη ζπλαηζζεκαηηθή αζθάιεηα. 1 2 3 

13) Πηζηεύσ όηη ηεξείηαη ε ερεκύζεηα. 1 2 3 

14) πρλά αηζζάλνκαη νηθεηόηεηα ζηελ νκάδα. 1 2 3 

 

15) Σν θιίκα ηεο νκάδαο 

είλαη:…..……………………………………………...……………… 

 

16) Έρσ δεκηνπξγήζεη ζρέζεηο θηιίαο. 1 2 3 

17) Τπάξρεη ακνηβαία εκπηζηνζύλε κέζα ζηελ νκάδα. 1 2 3 

18) Ζ νκάδα κνπ είλαη ζε ζέζε λα επηιύζεη ζπγθξνύζεηο. 1 2 3 

 

 

αρ εςσαπιζηούμε 

πολύ  για ηην ζςμμεηοσή ζαρ! 
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4
ν
 Μέξνο 

 

 

 

Παποςζίαζη ηος επυηημαηολογίος  ηηρ ηελικήρ 

αξιολόγηζηρ, όπυρ παπαδόθηκε  ζηοςρ ζςμμεηέσονηερ ηηρ 

έπεςναρ.  
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Α. ΚΟΗΝΩΝΗΚΟΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ 

Παξαθαιώ ζπκπιεξώζηε θάπνηα ζηνηρεία πνπ αθνξνύλ εζάο. 

Υξνλνινγία γέλλεζεο …………………………………

Δμάκελν θνίηεζεο A‟         B‟           Γ‟           Γ‟           E‟         η‟         Z‟ 

Σκήκα Γ1           Γ2          Γ3 

Δξγάδεζηε; 

Ναη             Όρη        

Κσδηθόο    

…….………………….. 

 

Παξαθαιώ δηαβάζηε πξνζεθηηθά ηελ θάζε πξόηαζε θαη ζηε ζπλέρεηα ππνδείμηε ην βαζκό 

ζπκθσλίαο ή δηαθσλίαο ζαο επηιέγνληαο ηελ ελαιιαθηηθή πνπ ζαο αληηπξνζσπεύεη 

πεξηζζόηεξν. 

1. Γιαθυνώ            2.    Ούηε διαθυνώ, ούηε  ζςμθυνώ         3.     ςμθυνώ                

 

Β. Ο ΔΑΤΣΟ ΜΟΤ ΣΖΝ ΟΜΑΓΑ  

Παξαηεξώληαο ηνλ εαπηό κνπ ΣΩΡΑ κεηά από ηε ζπκκεηνρή κνπ ζην εξγαζηήξην.  

1) Μπνξώ λα ζπλεξγάδνκαη κε ηα κέιε ηεο νκάδαο κνπ.  1 2 3 

2)Τπάξρεη ζπλεξγαζία κεηαμύ ησλ κειώλ ηεο νκάδαο πξνο ηελ  επίηεπμε 

θνηλώλ ζηόρσλ. 
1 2 3 

3) Αηζζάλνκαη όηη δε ζπλαληώ δπζθνιία ζην λα επηθνηλσλήζσ κε ηα 

ππόινηπα κέιε. 
1 2 3 

4) Μπνξώ λα θαηαλνήζσ ηηο αλάγθεο θαη ηηο επηζπκίεο ηεο νκάδαο κνπ. 1 2 3 

5) Χο κέινο ηεο νκάδαο αλαδεηώ λα βξσ θαλεξά ζεκεία νκνηόηεηαο κε ηα 

ππόινηπα άηνκα. 
1 2 3 

6) Μέζα ζηελ νκάδα ληώζσ όηη ηα κέιε κε ζέβνληαη. 1 2 3 

7) Μπνξώ λα ζεβαζηώ ηε δηαθνξεηηθόηεηα ησλ απόςεσλ ησλ ππνινίπσλ 

κειώλ. 
1 2 3 

8) Πηζηεύσ όηη ηα κέιε ηεο νκάδαο κνπ είλαη ερέκπζα. 1 2 3 

9) Σεξώ ηελ ερεκύζεηα ζηελ νκάδα κνπ. 1 2 3 
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10) Νηώζσ απνκόλσζε από ηα ππόινηπα κέιε. 1 2 3 

11) Αηζζάλνκαη όηη ε νκάδα κνπ κε απνδέρεηαη. 1 2 3 

12) Απνδέρνκαη ηα κέιε ηεο νκάδαο κνπ. 1 2 3 

13) Λακβάλσ απνδνθηκαζία από ηα άιια κέιε ηεο νκάδαο. 1 2 3 

14) Θεσξώ όηη ππάξρεη ακνηβαία εκπηζηνζύλε κεηαμύ καο.  1 2 3 

15) Δκπηζηεύνκαη ηελ νκάδα κνπ. 1 2 3 

16) Δίκαη εηιηθξηλήο κε ηα ππόινηπα κέιε. 1 2 3 

17) Νηώζσ όηη ηα κέιε ηεο νκάδαο είλαη εηιηθξηλή απέλαληη κνπ. 1 2 3 

18) Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπλαληήζεσλ κεηώζεθαλ νη απνζηάζεηο κεηαμύ 

καο.  
1 2 3 

19) Λακβάλσ δεζηαζηά από ηα ππόινηπα κέιε ηεο νκάδαο.  1 2 3 

20) Έρσ αλαπηύμεη νηθεηόηεηα κε ηα ππόινηπα κέιε ηεο νκάδαο κνπ. 1 2 3 

21) Δθθξάδσ ειεύζεξα ηα ζπλαηζζήκαηα κνπ κέζα ζηελ νκάδα. 1 2 3 

22) Θεσξώ όηη ηα ππόινηπα κέιε εθθξάδνπλ ειεύζεξα ηα ζπλαηζζήκαηά 

ηνπο. 
1 2 3 

23) Ζ απνθάιπςε ησλ ζπλαηζζεκάησλ κνπ ζηελ νκάδα κε θάλεη λα 

ζπλδεζώ κε εθείλε. 
1 2 3 

24) Αηζζάλνκαη ζπλαηζζεκαηηθή αζθάιεηα ζηελ νκάδα κνπ. 1 2 3 

25) Ζ επηθνηλσλία κνπ κέζσ ησλ αζθήζεσλ ηνπ εξγαζηεξίνπ, παίδεη βαζηθό 

ξόιν ζηε δεκηνπξγία ζρέζεσλ κνπ κε ηα ππόινηπα κέιε. 
1 2 3 

26) Έρσ δεκηνπξγήζεη θίινπο κέζα ζηελ νκάδα. 1 2 3 

27) Δπηζπκώ λα ζπλερηζηνύλ νη ζπλαληήζεηο ζηελ νκάδα κνπ. 1 2 3 

28) Θεσξώ όηη ε νκάδα κνπ ζα ήηαλ δηαθνξεηηθή, αλ δελ ήηαλ ππνρξεσηηθή 

ε παξνπζία κνπ ζην εξγαζηήξην.  
1 2 3 

 

Αηζζάλνκαη όηη από ηελ ζπκκεηνρή κνπ ζηελ νκάδα επσθειήζεθα ζε: 

1)..……………………………………………………………………………………………….

2)…………………………………………………………………………………………...........

3).………………………………………………………………………………………………..

4)..……………………………………………………………………………………………..... 

5).……………………………………………………………………………………………….. 
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Σώξα πνπ ε νκάδα κνπ νινθιεξώλεη ηηο ζπλαληήζεηο αηζζάλνκαη………………………......... 

……………….………………………………………………………………………………….. 

 

Γ.   Ζ ΠΟΡΔΗΑ ΣΖ ΟΜΑΓΑ ΜΟΤ 

Παξαθαιώ ζθεθηείηε ηηο παξαθάησ πξνηάζεηο πνπ αθνξνύλ ηελ πνξεία ηεο νκάδαο από ην 

μεθίλεκα ηεο κέρξη ζήκεξα. 

29) Ζ ζπλεξγαζία κεηαμύ ησλ κειώλ ηεο νκάδαο: 

 ζηελ αξρή, ήηαλ πεξηνξηζκέλε. 
1 2 3 

 πξνο ην ηέινο ησλ εξγαζηεξίσλ αλαινγηθά ήηαλ θαιύηεξε. 
1 2 3 

30) Ζ επηθνηλσλία κεηαμύ ησλ κειώλ ηεο νκάδαο: 

 ζηελ αξρή, ήηαλ πεξηνξηζκέλε. 
1 2 3 

 πξνο ην ηέινο ησλ εξγαζηεξίσλ ήηαλ πην επνηθνδνκεηηθή. 
1 2 3 

 

Σν θιίκα ηεο νκάδαο κνπ αξρηθά 

ήηαλ…………………………………………………….................................................. 

ηώξα είλαη …………………………………………………………………………….... 

                                                                                               

Παξαηεξώληαο ηε ζπκκεηνρή κνπ ζηελ νκάδα από ην πξώην έσο ην ηειεπηαίν εξγαζηήξην: 

a. Ση έρεη αιιάμεη ζηνλ εαπηό κνπ…………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………... 

b. Ση έρεη αιιάμεη ζηελ νκάδα κνπ................................................................................ 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………... 

 

αρ εςσαπιζηούμε 

πολύ  για ηην ζςμμεηοσή ζαρ! 

 


