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Δςσαπιζηίερ: 

 

 
Θα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε απφ βάζε θαξδίαο φινπο εθείλνπο πνπ κε βνή-

ζεζαλ ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο καο γηαηί ρσξίο ηελ ζπλεξγαζία 

θαη ηελ ππνζηήξημε, απηή ε κειέηε δελ ζα είρε νινθιεξσζεί. 

Καηαξρήλ ηελ Κα Βαζηιηθή Παηηαθνχ- Παξαζχξε, ππεχζπλε θαζεγήηξηα , 

επηβιέπνληα ηεο πηπρηαθήο καο εξγαζίαο. Σελ επραξηζηνχκε γηα ηελ πξνζπκία λα ζπ-

λεξγαζηεί καδί καο γηα ηελ  θαηαλφεζε θαη ηελ  θαζνδήγεζε φπνηε ρξεηαδφκαζηαλ 

ηηο  επηζηεκνληθέο ηεο γλψζεηο αιιά θαη ηηο ζπκβνπιέο ηεο. 

 Γελ ζα παξαιείπακε λα επραξηζηήζνπκε ηηο νηθνγέλεηεο καο θαη ηνπο θίινπο 

καο πνπ κε δεθηηθφηεηα,  ππνκνλή θαη θαηαλφεζε θάζε θνξά πνπ ρξεηαδφκαζηαλ ηελ 

βνήζεηα ηνπο ήηαλ πάληα θνληά καο λα καο ππνζηεξίμνπλ κε θάζε ηξφπν. Ζ βνήζεηα 

ηνπο  ήηαλ πξάγκαηη πνιχηηκε. Σνπο επραξηζηνχκε απφ βάζε θαξδίαο.  

 Καη ηέινο  έλα κεγάιν επραξηζηψ ζε φινπο απηνχο ηνπο θξνληηζηέο πνπ καο 

έδεημαλ εκπηζηνζχλε θαη κνηξάζηεθαλ καδί καο ηα πξνβιήκαηα ηηο αλάγθεο ηνπο θαη 

ηνλ ςπρηθφ ηνπο πφλν. Σνπο επραξηζηνχκε ζεξκά γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηα πνπ καο 

πξφζθεξαλ. 
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Πεπίλητη:   
 

   

 Διζαγυγή: Ζ άλνηα, ηαιαλίδεη ην 10% ησλ αηφκσλ ειηθίαο άλσ ησλ 65 εηψλ 

θαη ζρεδφλ ην 50% ηα άηνκα ειηθίαο άλσ ησλ 85 εηψλ. (Καιατηδή, Β.,2005). Ζ άλνηα 

είλαη ε πξννδεπηηθή έθπησζε ησλ γλσζηηθψλ, ιεηηνπξγηθψλ θαη θνηλσληθψλ 

ηθαλνηήησλ ηνπ ειηθησκέλνπ αλζξψπνπ. Ζ δηάγλσζε ηεο άλνηαο κπνξεί λα επεξεάζεη 

φρη κφλν ηνλ αζζελή κε άλνηα, αιιά θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ θαη θπξίσο ην άηνκν πνπ 

αλαιακβάλεη ηελ θχξηα επζχλε ηεο θξνληίδαο ηνπ. Έηζη ν θξνληηζηήο κέζα ζηα 

δχζθνια ζπλαηζζήκαηα πνπ επηθέξεη ε δηάγλσζε ηεο άλνηαο αλαιακβάλεη θαη ην 

θνξηίν ηεο παξνρήο θξνληίδαο ζην αζζελέο άηνκν. 

Μεθοδολογία: Ζ εξεπλεηηθή καο δηαδηθαζία ε νπνία έγηλε ζε δχν θάζεηο είρε 

σο ζθνπφ λα εμαθξηβσζεί ν βαζκφο επηβάξπλζεο, άγρνπο θαη θαηάζιηςεο πνπ 

βηψλνπλ νη θξνληηζηέο ησλ αηφκσλ κε άλνηα. Ζ έξεπλα καο πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 

ηπραίν δείγκα 100 θξνληηζηψλ αηφκσλ κε άλνηα, πνπ δελ είραλ θακία ζπκβνπιεπηηθή 

ζηήξημε. 

Δπγαλεία: Μεηξήζεθαλ νη δπζιεηηνπξγηθέο πεπνηζήζεηο ησλ θξνληηζηψλ κε 

ηελ θιίκαθα «Dysfunctional Attidute Scale», ηα πξνβιήκαηα γεληθήο πγείαο κε ηελ 

θιίκαθα «General Health Questionnaire», ε ηάζε γηα θαηάζιηςε κε ηελ θιίκαθα 

«Beck Depression Inventory», ν βαζκφο επηβάξπλζεο κε ην εξσηεκαηνιφγην Zarit & 

Zarit Burden Interview», θαη ην θνηλσληθφ δίθηπν ησλ θξνληηζηψλ κε ην 

εξσηεκαηνιφγην «Lubben».  Με ηελ πάξνδν 6 κελψλ ε έξεπλα επαλαιήθζεθε ζην 

ίδην δείγκα, πνπ ζπλέρηδε λα κελ έρεη θάπνηα ζπκβνπιεπηηθή ζηήξημε.  

 Αποηελέζμαηα: ΢πγθξίλνληαο ηα πην πάλσ απνηειέζκαηα, ζπκπεξαίλνπκε φηη 

ηα πηφ ζεκαληηθά απνηειέζκαηα αθνξνχλ ηελ επηβάξπλζε ησλ θξνληηζηψλ (Zarit& 

Zarit,) ηελ θαηάζιηςε,( BDI),  θαη ην άγρνο (Beck Anxiety Interview)  

΢ςμπέπαζμα: Δπνκέλσο, νδεγνχκαζηε ζην ζπκπέξαζκα, φηη είλαη  

αλακελφκελν, φιε απηή ε πίεζε λα εκπιέθεη θάπνηα δηαηαξαρή ηεο ςπρνθνηλσληθήο 

θαη βηνινγηθήο ηζνξξνπίαο ηνπ θξνληηζηή. Ζ αχμεζε ηεο επηδείλσζεο ηεο 

θαηάζηαζεο ηνπ θξνληηζηή είλαη απφξξνηα ηεο κε χπαξμεο ζπκβνπιεπηηθήο ζηήξημεο 

ησλ θξνληηζηψλ ησλ αηφκσλ κε άλνηα. 

 ΢ε κία αζζέλεηα φπσο είλαη ε άλνηα, ζχκαηα δελ είλαη κφλν νη αζζελείο αιιά 

θαη νη νηθνγέλεηεο ηνπο θαη έρνπλ θαη απηνί άκεζε αλάγθε γηα ςπρνινγηθή ζηήξημε 

θαη βνήζεηα.  
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Διζαγυγή: 

 
 Οι θπονηιζηέρ ηυν αηόμυν με άνοια ζηην Κύππο 

 

Πνιχ ζπρλά ηα κέιε ησλ νηθνγελεηψλ πνπ θξνληίδνπλ έλα αγαπεκέλν ηνπο 

άηνκν πνπ πάζρεη απφ άλνηα, αηζζάλνληαη κεγάιε ςπρηθή επηβάξπλζε. Γηα λα 

κπνξέζνπλ φκσο λα αληηκεησπίζνπλ κε πην θαηάιιειν ηξφπν ηηο λέεο θαηαζηάζεηο, 

ρξεηάδνληαη δχν εθφδηα: ηηο θαηάιιειεο γλψζεηο γηα λα θξνληίζνπλ ηνλ ζπγγελή ηνπο 

θαη ππνζηήξημε γηα λα θξνληίζνπλ ηελ δηθή ηνπο πγεία. Γπζηπρψο νη πεξηζάιπνληεο 

ησλ αηφκσλ απφ άλνηα δέλ έρνπλ θακία θαζνδήγεζε θαη ππνζηήξημε.  ΢ηελ Κχπξν ηε 

δεδνκέλε ζηηγκή δελ ππάξρεη θακία έξεπλα πνπ λα δηεξεπλά ηηο ζπλζήθεο κέζα ζηηο 

νπνίεο δνπλ νη θξνληηζηέο ησλ αηφκσλ κε άλνηα. Σν πην ζίγνπξν φκσο είλαη πσο 

επηθξαηεί ε αληίιεςε πσο ε θξνληίδα είλαη έλα αλαπφθεπθην γλψξηζκα ηεο 

νηθνγελεηαθήο δσήο θαη είλαη έλα θαζήθνλ ηεο νηθνγέλεηαο. (Σξηαληαθχιινπ, Σδ., 

θ.α., 1993). Καη απηφ είλαη αθνκνησκέλν ζηελ θνπιηνχξα ηεο Κχπξνπ θαη 

κεηαδίδεηαη απφ γεληά ζε γεληά ιφγσ θαη ηνπ έληνλνπ ζξεζθεπηηθνχ ζηνηρείνπ πνπ 

ππάξρεη.  

Απηφ δελ είλαη δχζθνιν λα ην δηαπηζηψζνπκε ζηελ Κππξηαθή θνηλσλία, 

κειεηψληαο  ηηο νηθνγέλεηεο πνπ θξαηνχλ θνληά ηνπο, ηνπο ειηθησκέλνπο ζπγγελείο 

ηνπο, είηε θξνληίδνληαο ηνπο νη ίδηνη είηε πξνζιακβάλνληαο θάπνην αιινδαπφ άηνκν 

ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο κε ηθαλφ λα ηνπο θξνληίδεη απηφ έρνληαο ηελ επνπηεία ηνπ. 

΢ηε ζπλέρεηα αξθεηέο είλαη νη νηθνγέλεηεο πνπ γηα δηάθνξνπο ιφγνπο παίξλνπλ ηελ 

απφθαζε λα κεηαθηλήζνπλ ηνλ ζπγγελή ηνπο ζε γεξνθνκείν γηα κεγαιχηεξε δηθή 

ηνπο επθνιία αιιά θαη ηνπ ίδηνπ ηνπ αηφκνπ. Απηφ κεξηθέο θνξέο κπνξεί λα είλαη 

θαιφ θαη ζε άιιεο πεξηπηψζεηο απιά λα επηβαξχλεη ηελ θαηάζηαζε ηνπ αζζελή. 

Γπζηπρψο ζηελ Κχπξν είλαη ειάρηζηα ηα γεξνθνκεία πνπ νη ηδηνθηήηεο ή ην 

πξνζσπηθφ  γλσξίδνπλ πψο λα ρεηξηζηνχλ έλα αλντθφ άηνκν νχησο ψζηε λα κελ 

κείλεη ζηάζηκν ή λα επηδεηλσζεί. Απηνί νη πξνβιεκαηηζκνί   θαη νη ζθέςεηο καο 

έδσζαλ ην θίλεηξν λα δηεξεπλήζνπκε ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα ησλ θξνληηζηψλ ησλ 

αλντθψλ αζζελψλ ζηελ Κχπξν. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1: ΑΝΟΙΑ 
 

1.1. Οπιζμόρ άνοιαρ και κλινικά σαπακηηπιζηικά. 

 

Ζ "άλνηα" αλαθέξεηαη ζ' έλα εχξνο ζπκπησκάησλ πνπ παξνπζηάδνπλ ζπλήζσο 

άηνκα κε λνζήκαηα ηνπ εγθεθάινπ, ηα νπνία έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ θαηαζηξνθή 

θαη ηελ απψιεηα εγθεθαιηθψλ θπηηάξσλ. Ο εθθπιηζκφο ησλ θπηηάξσλ ηνπ 

εγθεθάινπ  είλαη κηα θπζηνινγηθή δηαδηθαζία, αιιά ζηα λνζήκαηα πνπ νδεγνχλ ζε 

άλνηα απηφ εκθαλίδεηαη κε ηαρχηεξν ξπζκφ θαη νδεγεί ζην λα κε ιεηηνπξγεί ν 

εγθέθαινο ηνπ αηφκνπ κε θπζηνινγηθφ ηξφπν.  

Ζ άλνηα είλαη έλα θιηληθφ ζχλδξνκν πνπ ραξαθηεξίδεηαη παγθφζκηα γηα ηελ 

λνεηηθή εμαζζέλεζε πνπ αληηζηνηρεί ζε πηψζε απφ ηα πξνεγνχκελα επίπεδα ηεο 

ιεηηνπξγίαο, θαη ζπλδέεηαη κε αλεπάξθεηα ζε ιεηηνπξγηθέο ηθαλφηεηεο θαη ζε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο δηαηαξαρή ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο. Γελ ππάξρεη 

θακία ακθηβνιία φηη πξφθεηηαη γηα έλα απφ ηα βαζηθά δεηήκαηα ηεο δεκφζηαο πγείαο 

πνπ αληηκεησπίδεη ε θνηλσλία. ( Gould et all, 2007) 

Με ηνλ φξν άλνηα αλαθεξφκαζηε ζηελ πξννδεπηηθή έθπησζε ησλ γλσζηηθψλ 

εγθεθαιηθψλ ιεηηνπξγηψλ φπσο είλαη ε κλήκε, ε θξίζε, ν πξνζαλαηνιηζκφο, ε 

αθαηξεηηθή ηθαλφηεηα, ε ηθαλφηεηα ζρεδηαζκνχ ελεξγεηψλ, ε νπνία έρεη σο 

απνηέιεζκα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο θαζεκεξηλήο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ αζζελνχο θαη ε 

νπνία νδεγεί καθξνπξφζεζκα ζηελ αλάγθε γηα θξνληίδα απφ ηξίηνπο. Ζ άλνηα 

ραξαθηεξίδεη θαη’ εμνρήλ ηα άηνκα ηεο ηξίηεο ειηθίαο θαη ζπλεπάγεηαη ηελ πξφθιεζε 

πνηθίισλ θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ, νη επηπηψζεηο ησλ νπνίσλ επηβαξχλνπλ ηφζν 

ηνπο ίδηνπο ηνπο πάζρνληεο θαη ην άκεζν νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ, φζν θαη 

επξχηεξα ην θνηλσληθφ ζχλνιν. Τπάξρνπλ δηάθνξεο αηηίεο άλνηαο, θάπνηεο απφ ηηο 

νπνίεο είλαη αλαζηξέςηκεο ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο. (Kuljis, R. , 2005)  

Σα ζπκπηψκαηα ηεο άλνηαο πεξηιακβάλνπλ κηα ζηαδηαθή θαη αξγή επηδείλσζε 

ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ αηφκνπ λα ιεηηνπξγεί, πνπ δελ δηνξζψλεηαη. H εγθεθαιηθή βιάβε 

πξνζβάιιεη ηε λνεηηθή ιεηηνπξγία ηνπ αηφκνπ (κλήκε, πξνζνρή, ζπγθέληξσζε, 

γιψζζα, ζθέςε θ.ιπ.) θαη απηφ, κε ηε ζεηξά ηνπ, έρεη αληίθηππν ζηε ζπκπεξηθνξά. H 

άλνηα, φκσο, δελ πεξηνξίδεηαη κφλν ζηνπο εθθπιηζηηθνχο ηχπνπο ηεο λφζνπ. 

Αλαθέξεηαη ζ' έλα ζχλδξνκν πνπ δελ αθνινπζεί πάληα ηελ ίδηα πνξεία εμέιημεο. ΢ε 

κεξηθέο πεξηπηψζεηο, ε θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο κπνξεί λα βειηησζεί ή λα 

παξακείλεη ζηαζεξή γηα νξηζκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα. Έλα κηθξφ πνζνζηφ 

πεξηπηψζεσλ άλνηαο είλαη ζεξαπεχζηκεο ή δπλεηηθά αλαζηξέςηκεο, αιιά ε 

πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ νδεγεί ζην ζάλαην. (Robinson, R., 2001) 

Γηαλφεζε, κλήκε, γλσζία, εππξαμία, ιφγνο, ζπλαίζζεκα, ζπκπεξηθνξά, χπλνο 

είλαη βαζηθέο αλψηεξεο εγθεθαιηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ αλζξψπνπ, πνπ αλαδεηθλχνπλ 

ηελ ζεία κνπζηθή ηεο ςπρηθήο ηνπ ππφζηαζεο θαη πνπ ε κία κεηά ηελ άιιε, 

απνδηνξγαλψλνληαη θαη εμαθαλίδνληαη ζηελ αδπζψπεηε πνξεία ηεο άλνηαο. (Σζνιάθε, 

Μ., θ.α.,  2005). 

Οη δηαηαξαρέο, φπσο αλαθέξζεθε πξηλ πνπ εκθαλίδνληαη ζηελ άλνηα, 

ραξαθηεξίδνληαη απφ πνιιαπιά λνεηηθά ειιείκκαηα, ηα νπνία νθείινληαη είηε ζηηο 

άκεζεο θπζηνινγηθέο επηπηψζεηο κηαο γεληθήο παζνινγηθήο θαηάζηαζεο είηε ζηηο 

εκκέλνπζεο επηπηψζεηο ηεο ρξήζεο κηαο νπζίαο είηε ζε άιιε αηηηνινγία. Σν νπζηψδεο 

γλψξηζκα ηεο άλνηαο είλαη ε αλάπηπμε πνιιαπινχ λνεηηθνχ ειιείκκαηνο, ην νπνίν 

πεξηιακβάλεη έθπησζε ηεο κλήκεο θαη ηνπιάρηζηνλ κηα απφ ηηο εμήο λνεηηθέο 

δηαηαξαρέο, αθαζία, απξαμία, αγλσζία θαη δηαηαξαρέο ηεο εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγίαο. 

(Σζνιάθε, Μ. θ.α., 2005). 
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Ζ άλνηα ζπλήζσο αξρίδεη χπνπια θαη εμειίζζεηαη βαζκηαία επηδεηλνχκελε γηα 

κήλεο θαη ρξφληα. Σν πξνεμάξρνλ θαη πξψηκν ζχκπησκα  έηζη ψζηε λα ηεζεί  

δηάγλσζε ηεο άλνηαο είλαη ε έκπηυζη ηηρ μνήμηρ ζε ζπλδπαζκφ κε αζαθή κε εηδηθά 

ζσκαηηθά ελνριήκαηα, θαθνδηάζεηε ή επεξεζηζηφηεηα θαη κείσζε ελδηαθέξνληνο γηα 

ηε δσή. Οη αζζελείο έρνπλ κεησκέλε ηθαλφηεηα λα απνθηνχλ θαηλνχξγηεο γλψζεηο θαη 

λα μερλνχλ πξάγκαηα πνπ είραλ κάζεη ζην παξειζφλ.  Μπνξνχλ εχθνια λα ράζνπλ 

αληηθείκελα, λα μεράζνπλ ζεκαληηθά γεγνλφηα, θαζψο θαη θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο. Έηζη ε έθπησζε ηεο κλήκεο αθνξά, ηφζν ηελ άκεζε θαη ηελ 

πξφζθαηε κλήκε, φζν θαη ηελ απψηεξε(Μάλνο, Ν., 1997, Σζνιάθε, Μ, θ.α , 2005,) 

Ζ επηδείλσζε ηεο γισζζηθήο ιεηηνπξγίαο , αθαζία, εθδειψλεηαη κε δπζθνιία 

ζηελ νλνκαζία αηφκσλ θαη αληηθεηκέλσλ. Ζ νκηιία κπνξεί λα γίλεη αφξηζηε, αζαθήο 

ή ξερή, κε καθξέο θξάζεηο. Δπίζεο κπνξεί λα επεξεαζηεί ν γξαπηφο θαη πξνθνξηθφο 

ιφγνο ηνπ αηφκνπ. ΢ε βαξηά άλνηα ην άηνκν κπνξεί λα γίλεη βσβφ, λα κελ αληηδξά 

ζην πεξηβάιινλ θαη κε δηαηαξαγκέλε νκηιία. 

Άηνκα κε αππαξία εκθαλίδνληαη κε έληνλε δπζθνιία εθηέιεζεο θηλεηηθψλ 

θαη αηζζεηεξηαθψλ ιεηηνπξγηψλ, φπσο ζηελ κίκεζε ηεο ρξήζεο αληηθεηκέλσλ θαη 

ζηελ εθηέιεζε πξάμεσλ γλσζηέο κέρξη ηψξα ζε απηφλ.  Παξαδείγκαηα ησλ πξάμεσλ 

απηψλ κπνξεί λα είλαη ην καγείξεκα, ην ληχζηκν θαη ην ζρέδην.  

 Μηα επηπιένλ λνεηηθή δηαηαξαρή ηεο άλνηαο, φπσο πξναλαθέξζεθε, είλαη θαη 

ε αγνυζία, πνπ είλαη ε απνηπρεκέλε αλαγλψξηζε ή ηαπηνπνίεζε δηαθφξσλ 

αληηθεηκέλσλ παξφιν πνπ δελ έρεη επεξεαζηεί ν αηζζεηεξηαθφο κεραληζκφο. Μπνξεί 

θαλείο λα κελ ράζεη ηελ ηθαλφηεηα ηεο αθήο αιιά λα ηνπ είλαη δχζθνιν λα 

αλαγλσξίζεη αληηθείκελα δηακέζνπ απηήο. Δπηπξφζζεηα, νη  αζζελείο κε ηελ παξνχζα 

δηαηαξαρή θαη θαζψο ε άλνηα επηδεηλψλεηαη, κπνξεί λα θαηαιήμνπλ ζην ζεκείν  λα 

κελ αλαγλσξίδνπλ άηνκα νηθεία ζε απηνχο, θαζψο θαη άηνκα απφ ην νηθνγελεηαθφ 

ηνπο πεξηβάιινλ ή αθφκα θαη ηε δηθή ηνπο αληαλάθιαζε ζηνλ θαζξέθηε(Σζνιάθε, 

Μ., θ.α, 2005) 

 Ζ δηαηαξαρή ζηελ εθηειεζηηθή ή επηηειηθή ιεηηνπξγία  είλαη κηα πνιχ θνηλή 

εθδήισζε ηεο άλνηαο, πνπ πεξηιακβάλεη ηελ ηθαλφηεηα γηα αθεξεκέλε ζθέςε. Ζ 

αθεξεκέλε ζθέςε κπνξεί λα εθδεισζεί απφ ην άηνκν  σο δπζθνιία λα ηα θαηαθέξεη 

κε εξγαζίεο πνπ δελ ηνπ είλαη γλσζηέο θαη παξαθάκπηεη θαηαζηάζεηο πνπ απαηηνχλ 

λέα θαη παιηά γλψζε πιεξνθνξηψλ.  

 Αο κελ μερλάκε φηη ε άλνηα είλαη θαη απηή κηα πάζεζε πνπ απιά πξνζβάιιεη 

ηηο πην επαίζζεηεο πηπρέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ζπκπεξηθνξάο εθείλνπ πνπ πάζρεη. 

Ζ πξνζσπηθφηεηα ηνπ αζζελή παξνπζηάδεη κεηαβνιέο. Μπνξεί λα γίλεηαη πην ήζπρνο 

θαη λα απνκνλψλεηαη ή αληίζεηα λα γίλεηαη ελεξγεηηθφο κε ιαλζαζκέλν φκσο ηξφπν, 

γηα παξάδεηγκα κπνξεί λα ζπκψλεη θαη λα επηηίζεηαη, λα θάλεη θάπνηεο απξεπείο 

πξάμεηο, λα θσλάδεη θαη λα θξαπγάδεη. Δπίζεο ζπκπεξηιακβάλεηαη ε αλαζηάησζε θαη 

ε αλεζπρία, ε πεξηπιάλεζε, ε θνηλσληθά αθαηάιιειε ζπκπεξηθνξά, ε άξζε ησλ 

αλαζηνιψλ θαη νη βσκνινρίεο. Απηφ ζπκβαίλεη ιφγσ ηεο έθπησζε ηεο θξίζεο θαη ηεο 

ελαηζζεζίαο πνπ ηνλ εκπνδίδνπλ λα εθηηκήζεη ηελ πξαγκαηηθφηεηα αιιά θαη ηα 

ειιείκκαηά ηνπ. ΢πρλά ζηνπο αλντθνπο αζζελείο παξνπζηάδνληαη παξαιεξεηηθέο 

ηδέεο, δίσμεο ή δεινηππίαο ή αθφκα θαη ςεπδαηζζήζεηο ηδηαίηεξα νπηηθέο.  

Οη αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά ελφο αηφκνπ κε άλνηα είλαη πνιχ ζπλεζηζκέλεο. 

Σν γεγνλφο απηφ κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη έλα πνιχ κεγάιν άγρνο ζηελ νηθνγέλεηα θαη 

ζηνπο θξνληηζηέο. Μπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα ζιηβεξφ φηαλ θάπνην άηνκν πνπ παιηά 

ήηαλ πξάν θαη αγαπεηφ ζπκπεξηθέξεηαη κ' έλαλ πεξίεξγν ή επηζεηηθφ ηξφπν. 

Τπάξρνπλ πνιιέο αηηίεο γηα ηελ αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο ελφο αηφκνπ. Ζ άλνηα 

νθείιεηαη ζε αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζηνλ εγθέθαιν θαη επεξεάδεη ηε  κλήκε, 

ςπρηθή δηάζεζε θαη ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ. Μεξηθέο θνξέο ε ζπκπεξηθνξά κπνξεί 

λα ζρεηίδεηαη κε ηηο αιιαγέο απηέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζηνλ εγθέθαιν. ΢ε άιιεο 

πεξηπηψζεηο, κπνξεί λα ππάξρνπλ αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζην πεξηβάιινλ ηνπ 
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αηφκνπ, ζηελ πγεία ή ζηα θάξκαθα ηνπ θαη απνηεινχλ αθνξκή γηα ηε ζπκπεξηθνξά 

απηή. Ίζσο κηα δξαζηεξηφηεηα, φπσο ην κπάλην, λα είλαη πνιχ δχζθνιε. Ή ην άηνκν 

κπνξεί λα κελ αηζζάλεηαη θαιά ζσκαηηθά. Ζ άλνηα επεξεάδεη ηνπο αλζξψπνπο κε 

δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο. (Σζνιάθε, Μ., θ.α., 2005) 

 

1.2.Κλινικά σαπακηηπιζηικά  ηηρ άνοιαρ και επιδημιολογίa. 

 

 Δίλαη γλσζηφ φηη ν αξηζκφο ησλ αζζελψλ πνπ πάζρνπλ απφ λνεηηθέο 

δηαηαξαρέο θαη άλνηα απμάλεηαη ζπλερψο, ππνινγίδεηαη ην 2040 ν αξηζκφο ησλ 

αζζελψλ κε άλνηα λα πιεζηάζεη ηα 80 εθαηνκκχξηα θαη νη γηαηξνί ζα βξεζνχλ 

κπξνζηά ζε απηφ ην θαηλφκελν ρσξίο λα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα ζέζνπλ κε αθξίβεηα 

ηε δηάγλσζε.  

 Οη επηζηήκνλεο αλαγλσξίδνπλ δχν ηχπνπο ηεο λφζνπ: ηνλ οικογενειακό ηχπν 

(πνιιαπιέο εθδειψζεηο ηεο λφζνπ ζε κέιε ηεο ίδηαο νηθνγέλεηαο) θαη ηνλ ζποπαδικό 

ηχπν (κφλν έλα άηνκν ζε κία νηθνγέλεηα έρεη εθδειψζεη ηελ λφζν). Οη εηδηθνί επίζεο 

δηαθξίλνπλ ηελ λφζν ζε : ενυπίρ εθδεισκέλε πνπ επεξεάδεη άηνκα ζηελ ειηθία ησλ 

30 65, θαη ζηελ απγά εθδεισκέλε λφζν, φπνπ ππάξρεη δηάγλσζε ζε άηνκα πάλσ ησλ 

65 εηψλ. Ζ ελσξίο εθδεισκέλε λφζνο θαη ν νηθνγελεηαθφο ηχπνο απηήο, αληηζηνηρνχλ 

κφλν ζην 5% ησλ πεξηπηψζεσλ θη είλαη έληνλα θιεξνλνκηθέο. Ζ αξγά εθδεισκέλε 

λφζνο, πνπ είλαη θαη ν θνηλφο ηχπνο ηεο λφζνπ έρεη κηα ιηγφηεξν εκθαλή 

θιεξνλνκηθφηεηα. ΢ε ζπγθεθξηκέλεο νηθνγέλεηεο, ε λφζνο, κπνξεί λα ζπκβεί κε 

ηέηνηνλ ηξφπν, ψζηε λα κελ θαίλνληαη μεθάζαξα νη παξαπάλσ δηαρσξηζκνί – αξγή/ 

λσξίο εθθίλεζε- ε ζπνξαδηθή εθδήισζε ηεο λφζνπ, κπνξεί κεξηθέο θνξέο λα 

κηκνχληαη ηελ ζπλήζε παηέληα ησλ νηθνγελεηαθψλ λφζσλ, πξνζβάιινληαο πνιιά 

άηνκα ζε κηα νηθνγέλεηα, αιιά νη νηθνγελεηαθέο αζζέλεηεο (νη θιεξνλνκηθέο), κπνξεί 

λα πξνζβάιινπλ κφλν έλα ή δχν άηνκα θη έηζη εκθαλίδνληαη ζπνξαδηθά. (Richard, R., 

2002) 

Λακβάλνληαο κηα δηεζλή άπνςε (Κνηλνπξαμία Eurodem) εληνπίζζεθε φηη ν  

επηπνιαζκφο ηεο δηαηαξαρήο απμήζεθε γηα ηηο ειηθηέο 60 - 65-εηψλ ζε 1%, γηα ηηο 

ειηθίεο 80 κε 85- εηψλ ζην 13%, γηα 90-95 ζην 32%. Ζ άλνηα επεξεάδεη, επνκέλσο, 

γχξσ ζην 5% ηα άηνκα απφ 65 εηψλ θαη άλσ, θαη ζα αλέιζεη ζην 20% ησλ αηφκσλ 

άλσ ησλ 80. Μεηά απφ έξεπλα ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην εληνπίζηεθε  επηπνιαζκφο (ηα 

δεδνκέλα πξνέξρνληαη απφ ην MRC- funded CFAS), ζηελ νπνία εθηηκάηαη φηη 

ππήξραλ 550.000 άλζξσπνη λνζνχληεο απν άλνηα- έλαο αξηζκφο πνπ έρεη ήδε 

αλαζεσξεζεί ζε πεξίπνπ 700.000 πεξηπηψζεηο (Alzheimer’s society, 2005). O 

επηπνιαζκφο είλαη πςειφηεξνο ζηηο γπλαίθεο απφ φηη ζηνπο άληξεο παξ φιν πνπ 

αληηθαηνπηξίδεη κεγαιχηεξε ηελ καθξνδσία ηνπο. Μειέηεο έρνπλ δείμεη πνζνζηά απφ 

1 έσο 3 αλά 1.000, γηα ηα άηνκα ειηθίαο 65 έσο 70, θαη απμάλεηαη ζε 14-30 αλά 

1.000, γηα άηνκα άλσ ησλ 80 - 85. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο κειέηεο, νη γπλαίθεο θαίλεηαη 

επίζεο λα έρνπλ απμεκέλε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο αζζέλεηαο. ( Gould et all , 2007) 

΢ε φηη αθνξά ην κνξθσηηθφ επίπεδν δελ έρεη μεθαζαξηζηεί αθφκε θαηά πφζν 

ην ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν είλαη έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα 

αλάπηπμε άλνηαο, κηαο θαη ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο άηνκα κε πςειφ κνξθσηηθφ 

επίπεδν εθδήισζαλ άλνηα ηχπνπ Alzheimer. Θεσξείηαη φκσο φηη ην ρακειφ 

κνξθσηηθφ επίπεδν εμαηηίαο ηνπ γεγνλφηνο φηη επηθέξεη πνηθίιεο νηθνλνκηθέο θαη 

πγεηνλνκηθέο επηπηψζεηο , νη νπνίεο επηβαξχλνπλ ηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία ηνπ 

αηφκνπ ζπλδπαζηηθά απνηεινχλ εχινγν ππφζηξσκα γηα ηελ αλάπηπμε ηεο άλνηαο.  

 Δπίζεο, έρεη εξεπλεζεί , θαηά πφζν ε πνηφηεηα θαη ε έληαζε ηεο εξγαζίαο, νη 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη ε θαηαλάισζε αιθνφι κπνξεί λα είλαη παξάγνληεο 

θηλδχλνπ γηα αλάπηπμε νπνηαζδήπνηε κνξθήο άλνηαο. Έξεπλεο φκσο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ θαη αθνξνχζαλ ηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία ηνπ αηφκνπ 

φπνπ θαηαδείρζεθε πσο άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ θαηάζιηςε ή ήπηεο γλσζηηθέο 
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δηαηαξαρέο πην εχθνια κπνξεί λα αλαπηχμνπλ άλνηα. Καη αθφκε ε ρξήζε 

θαξκαθεπηηθψλ παξαζθεπαζκάησλ κπνξεί λα επηθέξνπλ άλνηα κηαο θαη ζρεδφλ ζην 

ζχλνιν ηνπο ηα θάξκαθα είλαη δπλαηφλ αλ πξνθαιέζνπλ γλσζηηθέο δηαηαξαρέο ζε 

επαίζζεηα άηνκα. 
Σα απνηειέζκαηα δηαθφξσλ εξεπλψλ, δείρλνπλ φηη ε άλνηα είλαη κηα ζρεηηθά 

θνηλή δηαηαξαρή κεηαμχ ησλ αηφκσλ κεγαιχηεξεο ειηθίαο θαη φηη νη πηζαλφηεηεο λα 

ηελ εθδειψζεη έλα άηνκν απμάλεηαη γξήγνξα κεηά ηελ ειηθία ησλ 75 εηψλ. (Tinker, 

2000) 

 

1.3 Γιάγνυζη. 

 

Ζ δηάγλσζε ηεο λφζνπ είλαη κηα πνιχπινθε δηαδηθαζία θαη κπνξεί λα απαηηεί 

επηζθέςεηο ζε αξθεηνχο θαη δηαθνξεηηθνχο εηδηθνχο κε δηάξθεηα πνιιψλ κελψλ πξηλ 

γίλεη ε ηειηθή δηάγλσζε. Παξφιν πνπ κηα δεζκεπηηθή πξνβιεπηηθή δηάγλσζε κπνξεί 

λα γίλεη ζηηο πεξηζζφηεξεο ησλ πεξηπηψζεσλ κεηά απφ θάπνηεο δηαδηθαζίεο / δνθηκέο 

(tests), ε λφζνο δελ κπνξεί λα δηαγλσζζεί νξηζηηθά παξά κφλν κε αςηοτία ηος 

εγκεθάλος γηα ηελ χπαξμε γεξνληηθψλ πιαθψλ θαη λεπξσληθψλ ή λεπξηθψλ θφκπσλ 

Ζ δηάγλσζε ηεο λφζνπ, μεθηλά κε κία ηαηξηθνχ ηχπνπ δνθηκαζία θαη ηελ 

ζπκπιήξσζε πιήξνπο ιαηπικού ιζηοπικού. Δθηφο απ’ ην φηαλ ε λφζνο βξίζθεηαη ζηα 

πξψηα ηεο ζηάδηα, έλα αθξηβέο ηζηνξηθφ απφ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ή ηνπο 

θξνληηζηέο, ζεσξείηαη νπζησδψο απαξαίηεην. Παξφιν πνπ ππάξρνπλ δηπιέο 

πεξηγξαθέο θαζψο θαη ππεξβνιηθή ρξήζε θαξκάθσλ πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ 

ηηο ίδηεο λνεηηθέο αιιαγέο κε απηέο ηεο λφζνπ, κία πξνζεθηηθή αλαθνξά ζηα 

θάξκαθα πνπ ελδέρεηαη λα ρξεζηκνπνηεί ν αζζελήο θαη ηελ ρξήζε αιθνφι είλαη πνιχ 

ζεκαληηθή. ΢ηελ πεξίπησζε απηή, φηαλ ν αζζελήο δεηάεη ηε βνήζεηα εηδηθνχ, 

παξνπζηάδνληαη ζπκπηψκαηα φκνηα κ’ εθείλα ηνπ πξψηνπ ζηαδίνπ εμέιημεο ηεο 

λφζνπ. Σα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ κπνξνχλ επίζεο λα πξνθιεζνχλ απφ άιινπ είδνπο 

ηαηξηθέο θαηαζηάζεηο φπσο φγθνη, κνιχλζεηο θαη λνεηηθέο θαηαπηψζεηο πνπ 

πξνθαινχληαη απφ ήπηα εγθεθαιηθά επεηζφδηα. Απηέο νη πηζαλφηεηεο πξέπεη λα 

απνθιεηζηνχλ επίζεο δηακέζνπ θαηάιιεισλ αηκαηνινγηθψλ θαη νπξνινγηθψλ 

εμεηάζεσλ, εγθεθαιηθψλ καγλεηηθψλ ηνκνγξαθηψλ, ειεθηξνεγθεθαινγξαθήκαηα ή 

δηακέζνπ άιισλ ηεζη. Γηάθνξα είδε πξνθνξηθψλ ή γξαπηψλ  δνθηκαζηψλ 

ρξεζηκνπνηνχληαη πξνθεηκέλνπ λα βνεζήζνπλ ζηελ δηάγλσζε ηεο λφζνπ, θαη λα 

αθνινπζήζνπλ ηελ εμέιημε απηήο, θαη νη δνθηκαζίεο απηέο πεξηιακβάλνπλ ηεζη ηεο 

λνεηηθήο θαηάζηαζεο, ησλ ιεηηνπξγηθψλ ηθαλνηήησλ, ηεο κλήκεο θαη ηεο 

ζπγθέληξσζεο. (βιέπε παξάξηεκα έξεπλαο) Αιιά αθφκα νη λεπξνινγηθέο εμεηάζεηο 

είλαη θπζηνινγηθέο ζηνπο πεξηζζφηεξνπο αζζελείο ζηα πξψηα ζηάδηα ηεο λφζνπ.  

Έλα απφ ηα πην ζεκαληηθά θεθάιαηα ηεο δηαγλσζηηθή δηαδηθαζίαο είλαη ε 

εκηίμηζη ηος αζθενή για καηάθλιτη και παπαληπήμαηα, κηαο θαη ην θαζέλα απφ 

απηά κπνξεί λα ζπλππάξρεη κε ηελ λφζν(βιέπε παξάξηεκα έξεπλαο) θαη κπνξεί λα 

παξαπιαλήζνπλ. (Σν παξαιήξεκα πεξηιακβάλεη παξεθκαζκέλε γλσζηηθή ιεηηνπξγία 

ή επίγλσζε ηνπ πεξηβάιινληνο  θάπνηνπ). Ζ θαηάζιηςε θαη ε απψιεηα κλήκεο είλαη 

θαη ηα δχν θνηλά ζηνπο πην ειηθησκέλνπο αλζξψπνπο, θαη ν ζπλδπαζκφο απηψλ ησλ 

δχν κπνξεί πνιχ ζπρλά λα ζεσξεζεί ιαλζαζκέλα σο Alzheimer. (βιέπε παξάξηεκα 

έξεπλαο) 

Σέινο έλα γενεηικό ηεζη γηα ηελ εχξεζε ηνπ γνληδίνπ ηεο ApoE4 είλαη 

δηαζέζηκν, αιιά δελ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ δηαγλσζηηθή δηαδηθαζία, κηαο θαη ε 

θαηνρή αθφκα θαη δχν αληηγξάθσλ δελ δηαβεβαηψλεη φηη ην άηνκν ζα εθδειψζεη 

θάπνηνπ είδνπο άλνηα.  

΢χκθσλα κε ηελ θαηαλνκή ηνπ DSM-IV (ηνπ ακεξηθάληθνπ ςπρηαηξηθνχ 

ζπιιφγνπ, 1994) γίλεηαη ζαθέο φηη ε άλνηα πξέπεη λα δηαρσξηζηεί απφ ην 

παξαιήξεκα (φπνπ εθδειψλεηαη νμεία δηαηαξαρή ζην επίπεδν ηφζν ηεο ζπλείδεζεο 
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φζν θαη ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη παξαηεξείηαη δηάζπαζε θαη κεηάζεζε 

πξνζνρήο, αλαπηχζζεηαη κέζα ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα, παξνπζηάδεηαη 

δηαηαξαρή ηφζν ηεο κλήκεο φζν θαη ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ, ηνπ ιφγνπ θαη ηεο 

αληίιεςεο, επίζεο ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη ηέινο νθείιεηαη ζπλήζσο ζε 

εγθεθαιηθά λνζήκαηα ή ζε ηνμηθέο επηδξάζεηο) . Δπίζεο ε άλνηα πξέπεη λα 

δηαρσξηζηεί απ’ ηηο δηάθνξεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο πνπ κπνξνχλ λα δψζνπλ εηθφλα 

άλνηαο, θαζψο επίζεο θαη απφ ηελ ειαθξηά δηαηαξαρή ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ 

(ζηελ νπνία δελ είλαη απαξαίηεην λα ζπκπεξηιακβάλεηαη ε κλήκε σο δηαηαξαγκέλε 

γλσζηηθή ιεηηνπξγία). Απαξαίηεηνο θξίλεηαη ηέινο ν δηαρσξηζκφο ηεο άλνηαο απφ ηηο 

δηάθνξεο ακλεζηαθέο δηαηαξαρέο (νπνηαζδήπνηε αηηηνινγίαο, κηαο θαη δελ 

επεξεάδνληαη νη ππφινηπεο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο, αληίζεηα  κε ηελ άλνηα) θαη ηέινο 

απφ ηελ έθπησζε ησλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ πνπ νθείινληαη ζην γήξαο. 

(Μεληελφπνπινο, Γ., 1999) 

 

 

1.4. Μοπθέρ  Άνοιαρ. 
 

1.4.1. Άνοια ηύπος Alzheimer. 
 

H παγθφζκηα επίπησζε ηεο λφζνπ Alzheimer αθνξά ζε 26,6 εθαη. αζζελείο  

θαη πξνβιέπεηαη φηη κέρξη ην 2050 ε επίπησζε ζα ηεηξαπιαζηαζηεί: 1 ζηνπο 85 

αλζξψπνπο ζε φιν ηνλ θφζκν ζα πάζρεη απφ ηε λφζν. Πεξηζζφηεξν απφ ην 40% ησλ 

αζζελψλ απηψλ ζα βξίζθεηαη ζην ηειηθφ ζηάδην θαη ζα ρξεηάδεηαη απμεκέλε ηαηξηθή 

θαη θαξκαθεπηηθή θξνληίδα θαη λνζειεία ζε εηδηθά θέληξα θαη κνλάδεο.   

Ζ λφζνο Alzheimer πήξε ηελ νλνκαζία απηή απφ ηνλ Dr Alois Alzheimer πνπ 

ην 1906 πεξηέγξαςε θάπνηεο αιιαγέο ζην θινηφ ηνπ εγθεθάινπ κηαο γπλαίθαο 51 

εηψλ, πνπ ζεσξνχζαλ φηη είρε πεζάλεη απφ κηα άγλσζηε ςπρηθή λφζν. Απηέο νη 

αιιαγέο αλαγλσξίδνληαη πιένλ σο νη ραξαθηεξηζηηθέο εγθεθαιηθέο αιινηψζεηο πνπ 

πξνθαιεί ε λφζνο απηή. 

Ζ λφζνο Alzheimer επεξεάδεη ηηο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ πνπ ειέγρνπλ ηε 

ζθέςε, ηε κλήκε θαη ηε γιψζζα. Δίλαη ζηαδηαθή εθθπιηζηηθή αζζέλεηα πνπ 

πξνζβάιεη ηνλ εγθέθαιν θαη ε επηδείλσζε ηεο πγείαο ηνπ αηφκνπ είλαη ζπλήζσο 

αξγή. Καζψο ηα θχηηαξα ηνπ εγθεθάινπ ζπξξηθλψλνληαη ή εμαθαλίδνληαη, κε 

θπζηνινγηθφ πιηθφ ζπγθεληξψλεηαη σο "κάδα" ζην θέληξν ησλ εγθεθαιηθψλ 

θπηηάξσλ θαη "πιάθεο" έμσ απ' ηα εγθεθαιηθά θχηηαξα. Απηά παξεκπνδίδνπλ ηα 

κελχκαηα κέζα ζηνλ εγθέθαιν, πξνθαιψληαο βιάβε ζηηο ζπλδέζεηο κεηαμχ ησλ 

εγθεθαιηθψλ θπηηάξσλ. Σα εγθεθαιηθά θχηηαξα ηειηθά πεζαίλνπλ θαη απηφ ζεκαίλεη 

φηη ην άηνκν δελ κπνξεί λα ζπκεζεί ή λα αθνκνηψζεη πιεξνθνξίεο. Καζψο ε λφζνο 

Alzheimer επεξεάδεη ηελ θάζε πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ, νξηζκέλεο ιεηηνπξγίεο ή 

ηθαλφηεηεο ράλνληαη. Σα αίηηα ηεο λφζνπ παξακέλνπλ αθφκε άγλσζηα θαη δελ 

ππάξρεη ζεξαπεία. (Μεληελφπνπινο, Γ. θ.α., 2002) 

Ζ λφζνο Alzheimer κπνξεί λα επεξεάζεη θάζε άλζξσπν κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν 

θαη νη επηπηψζεηο ηεο εμαξηψληαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ην πψο ήηαλ ην άηνκν πξηλ 

ηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ, π.ρ. πξνζσπηθφηεηα, θπζηθή θαηάζηαζε θαη ηξφπνο δσήο. 

Σα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ Alzheimer κπνξνχλ λα γίλνπλ θαιχηεξα θαηαλνεηά αλ 

κειεηεζνχλ κέζα ζην πιαίζην ησλ ηξηψλ ζηαδίσλ αλάπηπμεο ηεο λφζνπ: πξψηκν, 

κέζν θαη φςηκν ζηάδην. 

΋πσο αλαθέξζεθε θαη πξνεγνπκέλσο, θάπνηνο πνπ πάζρεη απφ Alzheimer δελ 

εκθαλίδεη φια ηα ζπκπηψκαηα νχηε φινη εκθαλίδνπλ ηελ ίδηα ζπκπησκαηνινγία. Σα 

ζηάδηα αλάπηπμεο ηεο λφζνπ εμππεξεηνχλ ηνπο ζπγγελείο θαη φζνπο θξνληίδνπλ ηνπο 

πάζρνληεο σο έλαο νδεγφο θαηαλφεζεο ηεο εμέιημεο ηεο λφζνπ πξνθεηκέλνπ λα είλαη 

ζε ζέζε λα αληηκεησπίδνπλ πηζαλά πξνβιήκαηα θαη λα πξνγξακκαηίδνπλ αλάινγα 
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ηελ θάιπςε ησλ κειινληηθψλ αλαγθψλ ηνπ πάζρνληα, αλ θαη θαλέλα άηνκν δελ ζα 

βηψζεη ηε λφζν αθξηβψο κε ηνλ ίδην ηξφπν φπσο έλα άιιν. 

΋πσο πξναλαθέξζεθε, ε εμέιημε ηεο λφζνπ κπνξεί λα πεξηγξάθεη ζε ηξία 

δηαθνξεηηθά ζηάδηα: 

 Καηά ην πξψηκν ζηάδην ηεο λφζνπ, ην άηνκν δελ παξαηηείηαη απφ ηελ δσή  θαη 

είλαη αθφκα δξαζηήξην θαη θνηλσληθφ. Παξφιν πνπ αληηιακβάλεηαη φηη 

παξνπζηάδνληαη θάπνηεο δπζθνιίεο δηαηαξαρήο κλήκεο, αθεξεκάδαο θαη θφπσζεο. 

΢ηελ ζπλέρεηα θαηαβάιινληαη απφ ππεξβνιηθφ άγρνο ή εθλεπξίδνληαη ιφγσ ηεο 

ζπλεηδεηνπνίεζεο ησλ πξνβιεκάησλ απηψλ, δηαθαηέρνληαη απφ θφβν κε απνηέιεζκα 

ηελ ζχγρπζε. Οη αζζελείο πνπ βξίζθνληαη ζην παξψλ ζηάδην παξνπζηάδνπλ πνιιαπιά 

κλεκνληθά πξνβιήκαηα, αθνχ ε βξαρππξφζεζκε κλήκε αξρίδεη λα εμαζζελεί. 

Ξερλνχλ νλφκαηα, ιέμεηο, αληηθείκελα, έρνπλ πηψζε ζηηο νξγαλσηηθέο δεμηφηεηεο θαη 

ηε δπλαηφηεηα λα πξνγξακκαηίζνπλ. (Καιατηδή, Β., 2005, Μάλνο, Ν., 1997) 

Μέζν ζηάδην: Καζψο ε λφζνο εμειίζζεηαη, ηα πξνβιήκαηα, ζην κέζν ζηάδην, 

γίλνληαη φιν θαη πην εκθαλή. Ο αζζελήο ζπκπεξηθέξεηαη παξάμελα. Ζ 

βξαρππξφζεζκε κλήκε έρεη ζρεδφλ ραζεί ηειείσο θαη ν αζζελήο είλαη αδχλαηνλ λα 

πάξεη λέα γλψζε θαη κπνξεί λα μερλάεη ηα νλφκαηα νηθείσλ πξνζψπσλ, θίισλ θαη 

ζπγγελψλ. Μπνξεί επίζεο λα δπζθνιεχεηαη λα αληηκεησπίζεη λέεο ή αλαπάληερεο 

θαηαζηάζεηο. Γελ κπνξεί λα ρεηξηζηεί ρξήκαηα ή λα πάξεη ζεκαληηθέο απνθάζεηο. Σα 

πξνβιήκαηα ζηελ γιψζζα θαη ηελ νκηιία επηδεηλψλνληαη. Ξεθηλά κηα πξφηαζε θαη 

ηελ αθήλεη ζηελ κέζε, ελψ άιιεο θνξέο ρξεζηκνπνηεί πεξηγξαθή γηα κηα ιέμε αληί 

γηα ηελ ίδηα. Ζ έιιεηςε πξνζαλαηνιηζκνχ είλαη έληνλε, ν αζζελήο ίζσο λα κελ 

κπνξεί λα βξεί ηνλ δξφκν γηα ηνλ κπάλην κέζα ζην ίδην ηνπ ην ζπίηη. ΢ε αξθεηέο 

πεξηπηψζεηο, κπνξεί λα αξρίζνπλ λα πεξηπιαληφληαη άζθνπα, ηδίσο φηαλ ην κέξνο δελ 

ηνπο είλαη νηθείν. (Καιατηδή, Β., 2005, Πξαθηηθά, 5
νπ

 Παλειιήληνπ ΢πλεδξίνπ Νφζνπ 

Alzheimer, 2007 ) 

΋ςηκν ζηάδην: ΢ην ηξίην θαη φςηκν ηεο λφζνπ Alzheimer, νη αζζελείο 

εμαξηψληαη νινθιεξσηηθά απφ ηνπο θξνληηζηέο ηνπο θαη ρξεηάδνληαη ζπλερή 

θξνληίδα θαη επηηήξεζε. Ζ κλήκε είλαη ηειείσο απνδηνξγαλσκέλε, αθνχ καδί κε ηελ 

βξαρππξφζεζκε έρεη ραζεί θαη ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο καθξνπξφζεζκεο κλήκεο. Οη 

ηθαλφηεηεο επηθνηλσλίαο αιιά θαη βάδηζεο έρνπλ ηειείσο θαζεισζεί. Οη αζζελείο 

εκθαλίδνπλ αθξάηεηα, ζεκαληηθή απψιεηα βάξνπο, ζσκαηηθή αθακςία θαη πνιιέο 

θνξέο επηιεπηηθέο θξίζεηο. ΢ε απηφ ην ζηάδην νη παξαηζζήζεηο, ςεπδαηζζήζεηο θαη ε 

παξάλνηα είλαη ζπλήζε θαηλφκελα. Δμαηηίαο ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο θαηάζηαζεο νη 

αζζελείο είλαη θιηλήξεο, δελ κπνξνχλ λα κηιήζνπλ ή λα θάλε κφλνη ηνπο. Ζ ζπρλή 

αηηία ζαλάηνπ είλαη σο ζπλήζσο θάπνηα ινίκσμε, ζηνπο  πλεχκνλεο,  ζην δέξκα, 

αθνχ γίλεηαη πνιχ πην επαίζζεην θαη είλαη επάισηνη ζε πιεγέο θαη ζην νπξνπνηεηηθφ 

ζχζηεκα.  

Ζ λφζνο Alzheimer  θιεξνλνκείηαη ζε έλα πνζνζηφ κηθξφηεξν απφ 5%, 

ζχκθσλα ηνπιάρηζηνλ κε ηα επηζηεκνληθά δεδνκέλα πνπ έρνπκε κέρξη ζήκεξα ζηε 

δηάζεζή καο. Δρνπλ αλαγλσξηζηεί 3 γνλίδηα ππεχζπλα γηα πξνγεξνληηθέο κνξθέο ηεο 

λφζνπ. ΢ηηο πεξηπηψζεηο απηέο, ε ειηθία έλαξμεο ηεο λφζνπ είλαη αλάκεζα ζηα 40 θαη 

ζηα 60 ρξφληα. (Δγρεηξίδην Φξνληηζηψλ αηφκσλ κε άλνηα, Δηαηξεία λφζνπ Alzheimer, 

2007 ) 

Απηή ηε ζηηγκή δελ ππάξρεη πνπζελά ζηνλ θφζκν εμέηαζε πνπ λα κπνξεί λα 

πξνβιέςεη εάλ έλα άηνκν ζα πξνζβιεζεί ζην κέιινλ απφ λφζν Alzheimer. Δηδηθά 

ζηελ πεξίπησζε ησλ αηφκσλ πνπ εκθαλίδνπλ ηε λφζν πξηλ απφ ηα 50 έηε ζπζηήλεηαη 

πξνιεπηηθά γελεηηθφο έιεγρνο ζηνπο ίδηνπο θαη ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο ψζηε 

λα δηαπηζησζεί εάλ θέξνπλ θάπνην απφ ηα γλσζηά γνλίδηα πνπ επζχλνληαη γηα ηηο 

πξνγεξνληηθέο κνξθέο ηεο λφζνπ. Αθφκα φκσο θαη απηή ε εμέηαζε δελ κπνξεί λα 

πξνβιέςεη κε βεβαηφηεηα εάλ θάπνηνο ζα λνζήζεη. Δπηηξέπεη κφλνλ λα γλσξίδνπκε 

φηη έρεη πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο απφ ηνπο ππνινίπνπο λα εκθαλίζεη ηε λφζν. Γηα 
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ηνλ ιφγν απηφλ, αιιά θαη εμαηηίαο ηνπ κεγάινπ νηθνλνκηθνχ θφζηνπο, ν γελεηηθφο 

έιεγρνο δελ ζπγθαηαιέγεηαη ζηηο εμεηάζεηο πνπ πξνηείλνληαη ζηνπο αζζελείο. 

(Δγρεηξίδην Φξνληηζηψλ αηφκσλ κε άλνηα, Δηαηξεία λφζνπ Alzheimer, 2007, 

Πξαθηηθά, 5
νπ

 Παλειιήληνπ ΢πλεδξίνπ Νφζνπ Alzheimer, 2007) 

 Ο θπξηφηεξνο παξάγνληαο θηλδχλνπ είλαη ε αχμεζε ηεο ειηθίαο. Δπηπιένλ, 

ηειεπηαία πνιιαπιαζηάδνληαη αικαησδψο νη επηζηεκνληθέο ελδείμεηο πνπ ζπλδένπλ 

ηνπο γλσζηνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ θαξδηαγγεηαθή λφζν (ππέξηαζε, 

ζαθραξψδεο δηαβήηεο, ππεξρνιεζηεξνιαηκία, παρπζαξθία, θάπληζκα) θαη κε ηε λφζν 

Alzheimer, θάηη πνπ επηηξέπεη κεξηθψο ηελ πξφιεςή ηεο. Ο θίλδπλνο εκθάληζεο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο λφζνπ δηπιαζηάδεηαη θάζε 5 ρξφληα πάλσ απφ ηελ ειηθία ησλ 65 εηψλ.  

Δρεη ππνινγηζηεί φηη πεξίπνπ νη κηζνί αλζξψπνη άλσ ησλ 85 εηψλ πνπ πάζρνπλ απφ 

άλνηα είλαη άλνηα ηχπνπ Alzheimer. Απηά ηα ζηνηρεία είλαη αξθεηά ζεκαληηθά ιφγσ 

ηεο αχμεζεο ηνπ πιεζπζκνχ ησλ αηφκσλ άλσ ησλ 65 εηψλ, ηδηαίηεξα ζηηο 

αλεπηπγκέλεο ρψξεο. 

Πξφζθαηεο έξεπλεο ππνδειψλνπλ φηη ε δηαηήξεζε ελφο ζπλνιηθά πγηεηλνχ 

ηξφπνπ δσήο κπνξεί λα κεηψλεη ηηο πηζαλφηεηεο αλάπηπμεο ζνβαξψλ λνζεκάησλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο λφζνπ Alzheimer. Οη επηζηήκνλεο κειεηνχλ έλαλ 

αξηζκφ παξαγφλησλ πνπ αθνξνχλ ζηελ ζπλνιηθή πγεία, ηνλ ηξφπν δσήο θαη ην 

πεξηβάιινλ πνπ ζα κπνξνχζαλ λα «θάλνπλ ηε δηαθνξά». Δπίζεο, θάπνηεο άιιεο 

πξφζθαηεο ζρεηηθέο κειέηεο δείρλνπλ φηη ν έιεγρνο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο, ησλ επηπέδσλ ζαθράξνπ θαη ρνιεζηεξφιεο ζην αίκα είλαη ηφζν 

επεξγεηηθφο γηα ηνλ εγθέθαιν φζν θαη γηα ην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα. Δπηπιένλ, ε 

ζπζηεκαηηθή ζσκαηηθή αιιά θαη πλεπκαηηθή άζθεζε θαη ε πγηεηλή δηαηξνθή 

θαίλεηαη φηη πξνζηαηεχνπλ απφ ηελ άλνηα. (΢αθθά, Π., 2008) 

 

 

1.4.2. Αγγειακή Άνοια ή Πολςεμθπακηική Άνοια. 

 

 Ζ αγγεηαθή άλνηα είλαη ε δεχηεξε ζπρλφηεξε κνξθή άλνηαο κεηά ηελ λφζν 

Alzheimer θαη αθνξά ην 15 – 20 % ησλ πεξηπηψζεσλ ηεο άλνηαο. Ζ αγγεηαθή άλνηα, 

αιιηψο πνιπεκθξαθηηθή άλνηα, δελ απνηειεί εληαία θιηληθή νληφηεηα, αιιά νκάδα 

δηαηαξαρψλ, πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ πνηθίια θιηληθά θαη κνξθνινγηθά επξήκαηα 

θαη πνηθίιε παζνθπζηνινγία. Ζ αγγεηαθή άλνηα πξνθαιείηαη απφ αζξνηζηηθή 

αγγεηαθή βιάβε ζηνλ εγθέθαιν.  

΢ε γεληθέο γξακκέο, ε επίπησζε θαη ν επηπνιαζκφο ηεο αγγεηαθήο άλνηαο, 

απμάλεη εθζεηηθά κε ηελ ειηθία θαη θπξίσο κεηά ην 65
ν
 έηνο, ην πνζνζηφ επίπησζεο 

δηπιαζηάδεηαη θάζε 5,3 ρξφληα ζε ζχγθξηζε κε 4,5 ρξφληα ηεο άλνηαο ηχπνπ 

Alzheimer. Ο ηχπνο απηφο ηεο άλνηαο πξνζβάιιεη πην ζπρλά ηνπο άληξεο απφ ηηο 

γπλαίθεο θαζψο εκθαλίδεηαη θαη λσξίηεξα απφ ηνλ ηχπν  Alzheimer. Οη επηπινθέο 

είλαη αλάινγεο ησλ  επηπινθψλ ηνπ ηχπνπ Alzheimer. (Σζνιάθε,Μ. θ.α., 2005, 

Μάλνο, Ν., 1997) 

Αλ θαη ηα ζπκπηψκαηα κνηάδνπλ πνιχ κε απηά ηεο άλνηα ηχπνπ Alzheimer, ε 

αγγεηαθή άλνηα επεξεάδεη πξψηα ηηο ζσκαηηθέο ηθαλφηεηεο θαη κεηά ην κπαιφ. Ο 

αζζελήο κπνξεί λα εκθαλίζεη αδπλακία, λα ράζεη ηελ φξαζή ηνπ ή λα έρεη αθξάηεηα 

πνιχ πξηλ αξρίζεη λα μερλά ή λα πέθηεη ζε ζχγρπζε. Δλψ ζηελ άλνηα ηχπνπ 

Alzheimer, ε επηδείλσζε ηεο αζζέλεηαο γίλεηαη ζηαδηαθά, ζηελ αγγεηαθή άλνηα ηα 

ζπκπηψκαηα εκθαλίδνληαη απφηνκα θαη επηδεηλψλνληαη γξήγνξα. (Καιατηδή, Β., 

2005) 

Ζ έλαξμε κπνξεί λα είλαη απφηνκε ή θιηκαθσηή. Σν πξψην ζχκπησκα πνπ 

παξαηεξείηαη είλαη ε απψιεηα ηεο βξαρχρξνλεο κλήκεο. ΢ηε ζπλέρεηα παξαηεξείηαη 

απψιεηα φιν θαη πεξηζζφηεξσλ ηθαλνηήησλ θαζψο αθνινπζνχλ αξθεηά κηθξά 

εγθεθαιηθά επεηζφδηα. Σππηθά ε λφζνο παξνπζηάδεη θιηκαθσηή πνξεία επηδείλσζεο 
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ησλ λνεηηθψλ θαη ςπρηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη έπεηηα παξνπζηάδεη ζηαζεξνπνίεζε , ή 

αθφκα θαη βειηίσζε γηα έλα δηάζηεκα, κφλν θαη κφλν γηα λα αθνινπζήζεη ε 

επηδείλσζε ζηε ζπλέρεηα. Έρεη ζπλήζσο ζχληνκε θαη ζνξπβψδε πνξεία αιιά 

ζεσξείηαη βξαδχηεξε απφ ηε λφζν Alzheimer.  

Ζ κέζε δηάξθεηα επηβίσζεο κεηά ηε δηάγλσζε είλαη ηα 5-7 έηε ελψ κπνξεί ζε 

θάπνηεο πεξηπηψζεηο νη αζζελείο λα επηβηψζνπλ θαη πεξηζζφηεξν.  ΢ην ζπγθεθξηκέλν 

ηχπν άλνηαο εληνπίδνληαη αξθεηνί ππφηππνη ηεο νη νπνίνη παξνπζηάδνπλ ηα 

ζρεηηδφκελα ζπκπηψκαηα πνπ είλαη ην παξαιήξεκα., νη παξαιεξεηηθέο ηδέεο, ην 

θαηαζιηπηηθφ ζπλαίζζεκα  νη δηαηαξαρέο ηεο ζπκπεξηθνξάο. 

Ο ζπγθεθξηκέλνο ηχπνο άλνηαο θαηέρεη ηελ ελδηάκεζε ζέζε κεηαμχ ησλ κε 

αλαζηξέςηκσλ αλνηψλ θαη ησλ αλνηψλ πνπ κπνξνχλ λα ζεξαπεπηνχλ, κε ηε έλλνηα φηη  

ε έγθαηξε ζεξαπεία ηεο ππέξηαζεο θαη ηεο αγγεηαθήο λφζνπ ζηελ νπνία θαη νθείιεηαη 

κπνξεί λα ηελ πξνιάβεη ή λα αλαζηείιεη ηελ πξφνδφ ηεο. (Μάλνο, Ν., 1997) 

Ζ δηάγλσζε ηεο βαζίδεηαη ζην ηζηνξηθφ, ζηα θιηληθά θαη απεηθνληζηηθά 

επξήκαηα. Σα θιηληθά δηαγλσζηηθά θξηηήξηα εκθαλίδνπλ κέηξηα επαηζζεζία ( 50%-

70%) θαη θπκαηλφκελε εηδηθφηεηα (64%-98%). Λφγσ ηεο εηεξνγέλεηαο ησλ 

αγγεηαθψλ εγθεθαιηθψλ αιινηψζεσλ θαη ησλ αηηηψλ ηνπο,  είλαη ζεκαληηθφ λα ηεζεί ε 

δηάγλσζε έγθαηξα δηφηη νη ήδε πξνθιεζείζεο βιάβεο δελ κπνξνχλ λα αληηζηξαθνχλ, 

αιιά είλαη δπλαηφλ λα επηβξαδχλνπκε ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ εκπνδίδνληαο ηελ 

δεκηνπξγία λέσλ βιαβψλ. Δπεηδή, ε άλνηα απηή είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλε κε λφζνπο 

ηεο θαξδηάο θαη ησλ αγγείσλ, ζεσξείηαη σο ε πεξηζζφηεξν δπλεηηθά ζεξαπεχζηκε 

κνξθή άλνηαο. Ο θχξηνο ζηφρνο ηεο αληηκεηψπηζήο ηεο είλαη ε πξφιεςε λέσλ 

αγγεηαθψλ εγθεθαιηθψλ επεηζνδίσλ κέζσ ηεο ζεξαπείαο ηεο ππνθείκελεο λφζνπ, 

φπσο ππέξηαζεο, ζαθραξψδνπο δηαβήηε θαη θαξδηαθψλ παζήζεσλ. . (Ρεγνπνχινπ, ΢., 

2009 ) 

 

 

1.4.3 Άνοια με ζυμάηια Lewy. 

 

Ζ άλνηα κε ζσκάηηα Lewy πξνθαιείηαη απφ ηνλ εθθπιηζκφ θαη ηελ 

θαηαζηξνθή λεπξηθψλ θπηηάξσλ ηνπ εγθεθάινπ. Σν φλνκα πξνέξρεηαη απφ ηελ 

παξνπζία αλψκαισλ ζθαηξηθψλ ζσκαηηδίσλ, πνπ ιέγνληαη ζσκάηηα Lewy, πνπ 

αλαπηχζζνληαη κέζα ζηα λεπξηθά θχηηαξα. Πηζηεχεηαη φηη απηά ζπλεηζθέξνπλ ζηελ 

θαηαζηξνθή ησλ εγθεθαιηθψλ θπηηάξσλ. 

Οη δηαηαξαρέο κλήκεο είλαη ήπηεο, ζηα αξρηθά ζηάδηα, θαη ιηγφηεξν έθδειεο 

απφ εθείλεο ηεο άλνηαο ηχπνπ  Alzheimer. Τπάξρεη λνεηηθή έθπησζε, πνπ επεξεάδεη 

ηελ επαγγεικαηηθή θαη θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα. Οη δηαηαξαρέο πξνζνρήο, 

νπηηθνρσξηθψλ θαηαζθεπαζηηθψλ δεμηνηήησλ, ε έθπησζε ζχλζεησλ εθηειεζηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ είλαη πξφδειεο. (McKeith, I.G., et all, 1996) 

Σα άηνκα πνπ έρνπλ άλνηα κε ζσκάηηα Lewy ηείλνπλ λα βιέπνπλ πξάγκαηα 

(νπηηθέο ςεπδαηζζήζεηο), λα παζαίλνπλ δπζθακςία ή ηξεκνχιηαζκα (παξθηζηνληζκφο) 

θαη ε πάζεζε ηνπο ηείλεη λα επηδεηλψλεηαη αξθεηά γξήγνξα, ζπρλά απ' ηε κηα ψξα 

ζηελ άιιε ή απ' ηε κηα κέξα ζηελ άιιε. Απηά ηα ζπκπηψκαηα καο επηηξέπνπλ λα ηελ 

μερσξίδνπκε απφ ηελ λφζν Alzheimer. Ζ άλνηα κε ζσκάηηα Lewy κεξηθέο θνξέο 

επαλεκθαλίδεηαη καδί κε ηε Νφζν Alzheimer ή θαη Αγγεηαθή Άλνηα. Μπνξεί λα είλαη 

πνιχ δχζθνιν λα θαηαιάβεη θαλείο ηε δηαθνξά κεηαμχ ηεο Νφζνπ Alzheimer θαη ηεο 

άλνηαο κε ζσκάηηα Lewy  θαη κεξηθά άηνκα πνπ έρνπλ ηε Νφζν Alzheimer 

παξνπζηάδνπλ άλνηα παξφκνηα κε απηή πνπ ππάξρεη ζηελ άλνηα κε  ζσκάηηα Lewy. 

(McKeith, I.G., et all, 1996) 
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1.4.4. Μεηυποκποηαθική Άνοια. 

Μεησπνθξνηαθηθή Άλνηα, απηφο είλαη ν φξνο πνπ έρεη δνζεί ζε κηα θαηεγνξία 

αλνηψλ φηαλ ππάξρεη εθθπιηζκφο ζ' έλαλ ή θαη ζηνπο δχν κεησπηαίνπο ή πξφζζηνπο 

ινβνχο ηνπ εγθεθάινπ. Πεξίπνπ 50% ησλ αηφκσλ κε κεησπνθξνηαθηθή άλνηα  έρνπλ 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ηεο αζζέλεηαο, θαη ε αλαινγία ηζνδπλακεί εμίζνπ θαη ζηα δπν 

θχια.  Κπξίσο ε έλαξμε ηεο λφζνπ αξρίδεη απφ ηελ ειηθία 45 εηψλ εψο ην 65
ν
 έηνο 

ελφο αηφκνπ, θαζψο θαη ε δηάξθεηά ηεο είλαη πεξίπνπ 8 έηε. Σα άηνκα πνπ ηε 

θιεξνλνκνχλ ζπρλά έρνπλ κηα παξαιιαγή ζην γνλίδην ηεο πξσηείλεο Σ ζην 

ρξσκφζσκα 17 πνπ νδεγεί ζηε κε θπζηνινγηθή παξαγσγή ηεο πξσηείλεο Σ. Γελ 

ππάξρνπλ άιινη γλσζηνί παξάγνληεο θηλδχλνπ, φπσο πεξηβαιινληηθήο ή γεσγξαθηθήο 

ζπζρέηηζεο.  

Ζ λφζνο ραξαθηεξίδεηαη απφ δηαηαξαρέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ηεο 

ζπκπεξηθνξάο, φπσο απψιεηα ελαηζζεζίαο, θνηλσληθήο επίγλσζεο, άξζεο 

αλαζηνιψλ, λνεηηθή αθακςία θ.α.  θαη ηνπ εθθξαζηηθνχ ιφγνπ, φπσο κείσζε ηνπ 

ιφγνπ, βσβφηεηα, ερνιαιία, εκκνλή  θαη ζηεξεφηππν ιφγν , πνπ παξνπζηάδνληαη απφ 

ηα αξρηθά ζηάδηα. Παξνπζηάδνπλ ζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή, πνπ πεξηιακβάλεη 

θαηάζιηςε, αλεζπρία, απηνθηνληθφ ηδεαζκφ, άκβιπλζε ζπλαηζζεκάησλ, αδξάλεηα, 

απνπζία απζνξκεηηζκνχ θ.α.  Γηαηαξαρέο κλήκεο θαη έιιεηςε ζπγθέληξσζεο 

παξνπζηάδνληαη ζρεδφλ πάληνηε, αιιά παξακέλνπλ, φπσο θαη ν πξνζαλαηνιηζκφο 

ζηνλ ρψξν, ζε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ κέρξη ηα ηειηθά ζηάδηα ηεο λφζνπ. 

(Υξηζηνδνχινπ, Γ.Ν., 2004) 

Μία κνξθή κεησπνθξνηαθηθήο άλνηαο, είλαη ε νόζορ ηος Pick, ε νπνία 

αλέξρεηαη ζην 1-2% ησλ αλντθψλ ζπλδξφκσλ. Κπξίσο, αλαπηχζζεηαη ζε άηνκα 

ειηθίαο 50 έσο 60 εηψλ θαη θαηά ην 20%  ε λφζνο είλαη θιεξνλνκηθή. Ζ κέζε 

δηάξθεηα δσήο γηα ηνλ ηχπν Pick είλαη 4 -14 ρξφληα. Σέηνηαο κνξθήο άλνηαο, ε 

δηάγλσζε γίλεηαη κφλν κεηά ηνλ ζάλαην ηνπ αηφκνπ, παζνινγναλαηνκηθά. Σν θιηληθφ 

απηφ ζχλδξνκν πεξηγξάθηεθε γηα πξψηε θνξά πξηλ απφ πεξίπνπ 100 ρξφληα θαη 

ραξαθηεξίδεηαη απφ εθιεθηηθή εθθχιηζε ηνπ κεησπηαίνπ θαη ηνπ πξφζζηνπ 

θξνηαθηθνχ ινβνχ.  

 

 

1.4.5. Άνοια οθειλόμενη ζε άλλερ γενικέρ ιαηπικέρ καηαζηάζειρ. 

 

Ηαηξηθέο θαηαζηάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ άλνηα νθείινληαη θπξίσο ζε 

θάπνηα παζνινγηθή θαηάζηαζε. ΢εκαληηθφο παξάγνληαο πνπ κπνξεί λα αηηηνινγήζεη 

ηε ζπζρέηηζε ηεο άλνηαο κε άιιεο ηαηξηθέο θαηαζηάζεηο είλαη ν ρξφλνο εκθάληζεο 

ηεο, θαζψο θαη ε εκθάληζε ηνπ γλσζηηθνχ ειιείκκαηνο. Σέηνηεο παζνινγηθέο 

θαηαζηάζεηο, νη νπνίεο ζα αλαθεξζνχλ, είλαη ην ηξαχκα ζην θεθάιη, ε λφζνο ηνπ  

Parkinson, ε ρνξεία ηνπ Huntington, λφζνο  Creutzfeldt – Jacobs θαη ε ινίκσμε ηνπ  

HIV.  

Ζ άνοια με ηπαύμα ζηο κεθάλι, κεηά απφ επαλαιακβαλφκελνπο 

ηξαπκαηηζκνχο ζηνλ εγθέθαιν, είλαη έλαο ηξφπνο ζπζρέηηζεο ηεο άλνηαο θαη 

μεθαζαξίδεη ηελ αηηία ηεο. ΢πγρξφλσο κε ηελ άλνηα παξνπζηάδεηαη ακλεζία θαη 

βιάβε ζηε κλήκε. Αλαθέξεηαη,  ηδηαίηεξα, ζην ππνζθιεξίδην αηκάησκα ην νπνίν 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη άλνηα ην ίδην. Ο ηξαπκαηηζκφο πνπ πξνθάιεζε ην αηκάησκα 

ηδηαίηεξα ζε ειηθησκέλνπο αζζελείο κπνξεί λα είλαη κηθξφο θαη λα μεραζηεί ηειείσο. 

Ζ ζπιινγή αίκαηνο απμάλεηαη ζπλερψο θαη ν αζζελήο πξννδεπηηθά γίλεηαη αλντθφο. 

(Μάλνο, Ν., 1997) 

Άνοια οθειλούμενη ζηη νόζο ηος Parkinson, ε νπνία πξνθαιείηαη, θπξίσο, 

νινθιεξσηηθά απφ ηελ λφζν Parkinson. Υαξαθηεξίδεηαη θιηληθά απφ αζχκκεηξε 

βξαδπθηλεζία (ράλνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα θηλνχληαη γξήγνξα θαη απηφκαηα), 

δπζθακςία (νη θηλήζεηο γίλνληαη δχζθνιεο), ηξεκνχιηαζκα ( θπξίσο ζηα ρέξηα θαη 
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ζηα πφδηα), αδπλακία αληηζηαζκηζηηθψλ θηλήζεσλ (έρνπλ απψιεηα ζηελ ηζζνξξνπία 

θαη ζην ζπληνληζκφ). Κπξίσο, επεξεάδεηαη ε κλήκε, ε νπηηθνρσξηθέο θαη 

εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο. ΋ηαλ νη δηαηαξαρέο απηέο επηδεηλσζνχλ θαη επεξεάζνπλ 

ιεηηνπξγηθά ηνλ παξθηλζνληθφ αζζελή, ηφηε ηίζεηαη ε δηάγλσζε ηεο άλνηαο. Ζ 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο άλνηαο ζηελ λφζν Parkinson θπκαίλεηαη, κέζα απφ δηάθνξεο 

θιηληθέο κειέηεο  απφ 15% έσο  20%. (Σζνιάθε,Μ. θ.α., 2005) 

Άνοια οθειλούμενη ζηη νόζο Huntington, ε νπνία  είλαη θιεξνλνκηθή, 

εθθπιηζηηθή εγθεθαιηθή αζζέλεηα πνπ επεξεάδεη ην κπαιφ θαη ην ζψκα. ΢πλήζσο  

εκθαλίδεηαη ζηηο ειηθίεο κεηαμχ 30 θαη 50 ρξνλψλ θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ 

δηαλνεηηθή παξαθκή θαη αθαλφληζηεο, αθνχζηεο θηλήζεηο ησλ άθξσλ ή κπψλ ηνπ 

πξνζψπνπ. Μεηαμχ ησλ άιισλ ζπκπησκάησλ πεξηιακβάλνληαη αιιαγέο ζηελ 

πξνζσπηθφηεηα, δηαηαξαρέο ζηε κλήκε, ςεχδηζκα, δηαηαξαρέο ζηελ θξίζε θαη 

ςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα. Ζ πνξεία ηεο λφζνπ εμειίζζεηαη θαη κπνξεί λα δηαξθέζεη 

απφ 15 έσο 20 έηε. Ζ εμέιημε ηεο λφζνπ εθηφο ησλ θηλεζηαθψλ, γλσζηηθψλ θαη 

ςπρηαηξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ζπλνδεχεηαη ζην ηειηθφ ζηάδην απφ δπζαξζξία, 

δπζθαγία, νιηθή εμάξηεζε απφ ην πεξηβάιινλ θαη αγισζζία. Γελ ππάξρεη δηαζέζηκε 

ζεξαπεία γηα λα ζηακαηήζεη ε εμέιημε ηεο αζζέλεηαο, αιιά κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ θάξκαθα γηα ηνλ έιεγρν ησλ θηλεηηθψλ δηαηαξαρψλ θαη 

ςπρηαηξηθψλ ζπκπησκάησλ. Ζ  άλνηα ζπκβαίλεη ζηελ πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ. 

(Σζνιάθε,Μ. θ.α., 2005, Υξηζηνδνχινπ, Γ.Ν., 2004 ) 

Μηα αθφκε άλνηα ε νπνία νθείιεηαη ζε αζζέλεηα είλαη ε νόζορ Creutzfeldt – 

Jacobs. Ζ λφζνο Creutzfeldt – Jacobs είλαη κηα εμαηξεηηθά ζπάληα, ζαλαηεθφξα 

εγθεθαιηθή δηαηαξαρή πνπ πξνθαιείηαη απφ έλα ζηνηρείν πξσηείλεο πνπ ιέγεηαη 

πξντφο. Πξνζβάιεη έλα άηνκν ζην εθαηνκκχξην εηεζίσο, ε λφζνο εκθαλίδεηαη 

ζπλήζσο ζηηο ειηθίεο 40 – 60 θαη ην πνζνζηφ πνπ εκθαλίδνπλ θιεξνλνκηθή 

πξνδηάζεζε θπκαίλεηαη γχξσ ζην 5% - 10%. ΢ηα πξφσξα ζπκπηψκαηα 

πεξηιακβάλνληαη θζίλνπζα κλήκε θαη έιιεηςε ζπληνληζκνχ. Καζψο απηή ε αζζέλεηα 

εμειίζζεηαη, ζπλήζσο πνιχ ξαγδαία, ε δηαλνεηηθή επηδείλσζε γίλεηαη έθδειε, 

εκθαλίδνληαη αθνχζηεο ζσκαηηθέο θηλήζεηο θαη ην άηνκν κπνξεί λα ηπθισζεί, λα 

παξνπζηάζεη αδπλακία ζηα ρέξηα ή πφδηα θαη ηειηθά λα πέζεη ζε θψκα. ( Alzheimer 

Europe, 2006, Σζνιάθε,Μ. θ.α., 2005, Υξηζηνδνχινπ, Γ.Ν., 2004 ) 

Άνοια με λοίμυξη ηος HIV. Ο ζπλδπαζκφο ηεο άλνηαο κε ηνλ ηφ ηνπ HIV 

είλαη πνιχπινθνο αθνχ επεξεάδεη  ηελ ζπκπεξηθνξά, ηελ κλήκε ηελ ζθέςε θαη ηελ 

θίλεζε. Ζ άλνηα, ζπλήζσο, εκθαλίδεηαη κεηά ηελ κφιπλζε ηνπ HIV.  Αξρηθά ηα 

ζπκπηψκαηα είλαη δπζδηάθξηηα θαη κπνξεί λα αγλνεζνχλ, αιιά ζηελ πνξεία κπνξεί 

λα γίλνπλ ελνριεηηθά. Κνηλά ζπκπηψκαηα είλαη ε αιιαγή ζηελ πξνζσπηθφηεηα θαη 

ηελ ζπκπεξηθνξά, πξνβιήκαηα ιφγνπ θαη θίλεζεο, φπσο ε αδεμηφηεηα θαη ε θαθή 

ηζνξξνπία.   

Καη ηειεπηαία ε άλνηα ε νπνία νθείιεηαη ζε γενικέρ παθολογικέρ 

καηαζηάζειρ νη νπνίεο κπνξεί κε ηελ εμέιημε ηνπο λα πξνθαιέζνπλ άλνηα. Οη 

παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάπηπμε άλνηαο είλαη νη δνκηθέο 

βιάβεο φπσο είλαη νη φγθνη, νη ελδνθξηλνινγηθέο δηαηαξαρέο φπσο είλαη ν 

ππνζπξενεηδηζκφο ή ε ππνγιπθαηκία, νη δηαηξνθηθέο θαηαζηάζεηο, άιιεο ινηκψδεηο 

θαηαζηάζεηο  θαη αλνζνινγηθέο δηαηαξαρέο, νη δηαηαξαρέο ηεο επαηηθήο θαη λεθξηθήο 

ιεηηνπξγίαο θαζψο θαη άιιεο λεπξνινγηθέο θαηαζηάζεηο φπσο ε πνιιαπιή 

ζθιήξπλζε. Σα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηελ άλνηα νθεηιφκελε ζε φιεο ηηο λφζνπο νη 

νπνίεο πξναλαθέξζεθαλ είλαη ηα ίδηα κε φινπο ηνπο ηχπνπο άλνηαο θαη αθνξνχλ 

δπζιεηηνπξγίεο ζηε κλήκε, ζην ιφγν, ζηε θίλεζε, ζηελ αληίιεςε θαη ηελ εθηειεζηηθή 

ιεηηνπξγία. (Σζνιάθε,Μ. θ.α., 2005, Μάλνο, Ν., 1997) 
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1.4.6 Άνοια πποκαλούμενη από οςζίερ. 

 

Γηα λα ηεζεί ε δηάγλσζε γηα ηελ άλνηα απηνχ ηνπ πξέπεη λα παξνπζηάδνληαη 

κέζα απφ θπζηθέο θαη εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο φηη ππάξρνπλ ειιείκκαηα ηα νπνία 

ζρεηίδνληαη αηηηνινγηθά κε ηηο επηπηψζεηο ηεο ρξήζεο νπζηψλ, φπσο είλαη ην αιθνφι, 

ηα εηζπλεφκελα, ηα εξεκηζηηθά, ηα αγρνιπηηθά θαη άιιεο νπζίεο νη νπνίεο πξνθαινχλ 

εμάξηεζε. 
 

1.5. Αναζηπέτιμερ και μη αναζηπέτιμερ άνοιερ. 
 

΢ηηο κε αλαζηξέςηκεο άλνηεο ππάγνληαη άλνηεο ησλ νπνίσλ νη αηηίεο δελ 

κπνξνχλ λα ζεξαπεπηνχλ φπσο ε λφζνο Alzheimer, ε ρνξεία ηνπ Huntington, ε λφζνο 

ηνπ Pick, ε λφζνο Creutzfeldt – Jacobs, ε παξεγθεθαιηθή εθθχιηζε, ε πνιιαπιή 

ζθιήξπλζε, ε λφζνο Wilson, ε κεηαρξσκαηηθή ιεπθνδπζηξνθία, νη 

αδξελνιεπθνδπζηξνθίεο, ε λφζνο Tay – Sachs, θ.α 

Δίλαη ιίγεο νη πεξηπηψζεηο απηέο, φπνπ ε άλνηα κπνξεί λα ζεξαπεπηεί κεξηθά ή 

νιηθά. Πεξηπηψζεηο φπνπ ε άλνηα  εκθαλίδεηαη ζαλ απνηέιεζκα άιινπ ππνθεηκεληθνχ 

ζσκαηηθνχ λνζήκαηνο, π.ρ. κηαο βαξηάο ελδνθξηλνπάζεηαο ή ηεο έιιεηςεο απφ ηνλ 

νξγαληζκφ ζπγθεθξηκέλσλ νπζηψλ (βηηακίλεο) θαη ηρλνζηνηρείσλ. Ζ άλνηα κπνξεί 

επίζεο λα απνηειεί ζχκπησκα φγθσλ ηνπ εγθεθάινπ ή λα είλαη απνηέιεζκα ηνμηθήο 

δξάζεο ζηνλ εγθέθαιν νπζηψλ φπσο ην αιθνφι ή δηαθφξσλ θαξκάθσλ (εξεκηζηηθά 

θαη παιαηά αληηθαηαζιηπηηθά, θάξκαθα γηα ηε λφζν Πάξθηλζνλ, αληηππεξηαζηθά 

θάξκαθα).  Σέινο, ςπρηθέο παζήζεηο φπσο ε θαηάζιηςε θαη ε γεληθεπκέλε αγρψδεο 

δηαηαξαρή κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ κλεκνληθέο δπζθνιίεο. Ζ αλίρλεπζε ηέηνησλ 

πεξηπηψζεσλ(αθνξά δειαδή δηαθνξνδηάγλσζε ηεο άλνηαο) έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία 

γηαηί αληηκεησπίδνληαο ην ππνθείκελν πξφβιεκα, ζεξαπεχνπκε θαη ηελ άλνηα, κεξηθά 

ή νιηθά. (Σζνιάθε, Μ., Δγρεηξίδην, 2008) 

 

1.6. Φαπμακεςηικέρ και Μη Φαπμακεςηικέρ Θεπαπείερ για ηην Άνοια. 

 Αλακθίβνια, ε θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία απνηειεί ηελ πιένλ ελδεδεηγκέλε θαη 

επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελε κέζνδν αληηκεηψπηζεο ηεο άλνηαο. Σα ηειεπηαία ρξφληα 

παγθνζκίσο ρξεζηκνπνηνχληαη κε θαξκαθεπηηθέο ζεξαπείεο, νη νπνίεο απεπζχλνληαη 

θαηά θχξην ιφγν ζηνπο αζζελείο πνπ βξίζθνληαη ζην αξρηθφ ή κέζν ζηάδην ηεο λφζνπ 

θαη εθαξκφδνληαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή. Χο εθ ηνχηνπ, ν 

θαιχηεξνο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο ηεο άλνηαο είλαη ν ζπλδπαζκφο θαξκαθεπηηθήο θαη 

κε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ζηνπο αζζελείο.  

1.6.1. Φαπμακεςηικέρ Θεπαπείερ. 

 

Σα ζπκπηψκαηα ηεο άλνηαο κπνξνχλ λα αληηκεησπηζηνχλ ζήκεξα κε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή. Σα θάξκαθα απηά εμαζθαιίδνπλ φηη νη νπζίεο πνπ εκπιέθνληαη 

ζηελ επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ λεπξηθψλ θπηηάξσλ δηαηεξνχληαη ζε ζηαζεξά επίπεδα. 

Με ηνλ ηξφπν απηφ κπνξεί λα επηβξαδπλζεί ε επηδείλσζε.  

Μέρξη πξφζθαηα ε δπλαηφηεηεο γηα  ηελ αληηκεηψπηζε ηεο άλνηαο ήηαλ 

πξαγκαηηθά πεξηνξηζκέλεο. Αθφκα θαη ζήκεξα δελ ππάξρεη θάπνηα αγσγή πνπ λα 

πξνιακβάλεη ή λα ζηακαηά πιήξσο ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ. Χζηφζν, έρνπλ 

αλαπηπρζεί εηδηθά ζθεπάζκαηα γηα ηελ άλνηα, κε ηα νπνία κπνξνχκε πιένλ λα 

βειηηψζνπκε ηα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ θαη λα θαζπζηεξήζνπκε ηελ επηδείλσζε. Σα 

θάξκαθα ηα νπνία έρνπλ εγθξηζεί ηα ηειεπηαία 10 ρξφληα, θαη ζπλεηζθέξνπλ ζηελ 

επηβξάδπλζε ηεο άλνηαο είλαη, θπξίσο,   ε Γνλεπεδίιε, κηα πηπεξηδίλε (Aricept), ε 

Ρηβαζηηγκίλε, κηα θαηλπι-θαξβακάηε (exelon) θαη Γθαιαληακίλε. Χο γλσζηφ, νη 

ηνκείο ζπκπησκάησλ ηα νπνία δηαηαξάζζνληαη ζηελ άλνηα, είλαη ε λνεηηθή 
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ιεηηνπξγία, ε ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα θαη ε ζπκπεξηθνξά. Σα πην πάλσ θαξκαθεπηηθά 

πξντφληα έρνπλ απνδεδεηγκέλα νθέιε ζηνπο  ηξεηο πξναλαθεξζείζεο ηνκείο  

ζπκπησκάησλ. (Σζνιάθε, Μ. θ.α., 2005) 

 

1.6. 2. Μη Φαπμακεςηικέρ Θεπαπείερ 

 

Σα ηειεπηαία ρξφληα ππάξρεη κεγάιε αχμεζε ησλ ειηθησκέλσλ αζζελψλ κε 

άλνηα. Ζ θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία ζηελ άλνηα δελ είλαη απφ κφλε ηεο ηθαλή λα 

ζεξαπεχζεη ηελ άλνηα. Γη’ απηφ παγθνζκίσο γίλνληαη πξνζπάζεηεο εχξεζεο λέσλ κε 

θαξκαθεπηηθψλ παξεκβάζεσλ κε ζηφρν ηελ απνηειεζκαηηθή αλαραίηηζε ησλ 

λνεηηθψλ ειιείςεσλ θαη ηελ πξνψζεζε ηεο θαιχηεξεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ 

κε άλνηα. Πξφζθαηα,  εξεπλεηηθά δεδνκέλα πξνηείλνπλ ηνλ ζπλδπαζκφ 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, παξνρήο γλσζηηθψλ εξεζηζκάησλ, ςπρνινγηθήο 

απνθαηάζηαζεο, θαη ζπκβνπιεπηηθήο γηα ηνλ πεξηζάιπνληα, απηά απνηεινχλ ηνλ 

θαιχηεξν ηξφπν γηα ηελ απνθαηάζηαζε ησλ ειιείςεσλ αιιά θαη ηελ θάιπςε ησλ 

αλαγθψλ πνπ έρνπλ νη αζζελείο κε άλνηα. Ο ζπλδπαζκφο απηφο, πξνθπιάζζεη απφ ηελ 

άλνηα  θαη ιεηηνπξγεί έηζη ψζηε νη αζζελείο λα βειηηψζνπλ ηελ λνεηηθή ηνπο επίδνζε, 

λα αλαραηηίζνπλ ηελ λνεηηθή έθπησζε θαη ζπληεινχλ έηζη ψζηε λα επηβξαδπλζεί ε 

εμέιημε ηεο λφζνπ. ΢ηελ ζπλέρεηα ζα αλαδεηρζνχλ νη κε θαξκαθεπηηθέο παξεκβάζεηο 

πνπ ζεσξνχληαη απνηειεζκαηηθέο ζηελ γλσζηηθή απνθαηάζηαζε θαη ζηελ πεξεηαίξσ 

βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ησλ αζζελψλ κε άλνηα. ( Πφπηζε, Δ., 

2009) 

Παξαθάησ πεξηγξάθνληαη ελ ζπληνκία νη πην δηαδεδνκέλεο απφ ηηο κε 

θαξκαθεπηηθέο παξεκβάζεηο: 

Αμμοθεπαπεία: απνηειεί κία λέα ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ε νπνία έρεη σο 

ζηφρν λα επνπιψζεη νξηζκέλεο νδπλεξέο θαηαζηάζεηο ή εκπεηξίεο πνπ έρνπλ βηψζεη 

νη αζζελείο ψζηε λα θαιπθζεί ην «αίζζεκα θελνχ» πνπ ζπρλά ληψζνπλ φζνη 

βξίζθνληαη, θπξίσο, ζε πξνρσξεκέλα ζηάδηα άλνηαο. 

Ππόκληζη Δςσάπιζηυν Αναμνήζευν: ρξεζηκνπνηνχληαη εηθφλεο, 

θσηνγξαθίεο ή αληηθείκελα ψζηε ν αζζελήο λα αλαθαιέζεη ιεθηηθά ή κε, γεγνλφηα 

απφ ηελ δσή ηνπ θαη λα ηα ζπλδπάζεη κε ην παξφλ ηνπ. 

Δπανεκμάθηζη Καθημεπινών Δννοιών: ζηνρεχεη ζηελ δηαηήξεζε ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ηελ βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ κέζα απφ ηελ 

ρξήζε θαξηψλ, εηθφλσλ ή θαη αληηθεηκέλσλ νηθηαθήο ρξήζεο. 

Νοηηική Δνδςνάμυζη: Σα πξνγξάκκαηα λνεηηθήο ελδπλάκσζεο απνηεινχλ 

κία λέα, κε θαξκαθεπηηθή ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ηεο άλνηαο, ε νπνία ηα ηειεπηαία 

ρξφληα πξνζειθχεη ηελ πξνζνρή ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο πνπ αζρνινχληαη κε ηελ 

άλνηα. Δίλαη θαηάιιεια, θπξίσο, γηα αζζελείο κε ήπηαο έσο κέηξηαο βαξχηεηαο λφζν 

Alzheumer, θαζψο ζε απηή ηε θάζε ηεο λφζνπ νη αζζελείο δηαηεξνχλ αξθεηά 

γλσζηηθά απνζέκαηα πνπ κπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ πξνο φθειφο ηνπο. Απνηεινχλ 

κηα εμαηνκηθεπκέλε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε θαη πεξηιακβάλνπλ δξαζηεξηφηεηεο 

φπσο ν πξνζαλαηνιηζκφο ζην ρψξν θαη ην ρξφλν, ε ζπδήηεζε γηα ζέκαηα ηεο 

επηθαηξφηεηαο , εθκάζεζε ή επαλεθκάζεζε πιηθνχ κε ηελ εθαξκνγή θαηάιιεισλ 

κεζφδσλ, εθπαίδεπζε ζηε ρξήζε εμσηεξηθψλ κλεκνληθψλ βνεζεκάησλ, αζθήζεηο 

πνπ αζθνχλ ηε κλήκε, ηελ πξνζνρή, ην ιφγν, ηελ θξηηηθή ζθέςε θ.ι.π., ζεξαπείεο 

ηέρλεο, ζεξαπεία δη’ αλακλήζεσλ, επηηξαπέδηα παηρλίδηα. Έηζη, ν αζζελήο 

ελζαξξχλεηαη λα θαηαβάιιεη ζπλεηδεηή πξνζπάζεηα, ψζηε λα βνεζήζεη ν ίδηνο ηνλ 

εαπηφ ηνπ. Καηά ζπλέπεηα, δελ αλαγθάδεηαη λα ελαπνζέζεη ηηο ειπίδεο ηνπ 

απνθιεηζηηθά ζηε δπζλφεηε ή «καγηθή» δξάζε ελφο θαξκάθνπ, αιιά ζπκκεηέρεη 

ελεξγά ζηελ πξνζπάζεηα αληηκεηψπηζεο ηεο λφζνπ θαη ληψζεη λα απνθηά μαλά ηνλ 

έιεγρν ηεο δσήο ηνπ.  
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Λογοθεπαπεία: Αλάινγα κε ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεη θάζε αζζελήο, ε 

παξέκβαζε δηαθνξνπνηείηαη θαη επηδηψθεη ηε δηεπθφιπλζε ηεο θαζεκεξηλήο 

επηθνηλσλίαο κε ηνπο νηθείνπο θαη ηελ αμηνπνίεζε ησλ δπλαηνηήησλ επηθνηλσλίαο ηνπ 

αζζελή θαη/ή ηε ζπληήξεζε θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, ηελ επαλαθνξά ησλ 

ηθαλνηήησλ θαηαλφεζεο θαη έθθξαζεο ηνπ ιφγνπ. 

Δπγοθεπαπεία: ΢ηνρεχεη ζηελ απνθαηάζηαζε ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ αζζελή, 

ζην βαζκφ πνπ απηφ είλαη εθηθηφ, ψζηε λα είλαη ιεηηνπξγηθφο θαη αλεμάξηεηνο. Σα 

πξνγξάκκαηα εξγνζεξαπείαο πεξηιακβάλνπλ ηελ θηλεηνπνίεζε θαη δξαζηεξηνπνίεζε 

ηνπ αζζελνχο (ρεηξνηερλία, θεπνπξηθή, καγεηξηθή θ.ιπ.), ηελ ελζάξξπλζε ηεο 

απηνεμππεξέηεζεο ζε δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο (ληχζηκν, θαγεηφ, 

πξνζσπηθή πγηεηλή). 

Φςσοθεπαπεία: ΢ηελ πεξίπησζε ησλ αλντθψλ αζζελψλ, ε ςπρνζεξαπεία 

πξνζαξκφδεηαη ζην λνεηηθφ θαη ιεηηνπξγηθφ επίπεδν ηνπ αζζελή, βαζίδεηαη θπξίσο 

ζηνπο ρεηξηζκνχο ηνπ ζεξαπεπηή θαη ιηγφηεξν ζηηο πξσηνβνπιίεο ηνπ αζζελή, ζέηεη 

επηηεχμηκνπο ζηφρνπο, φπσο είλαη ε βειηίσζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο. Ζ 

γλσζηαθή-ζπκπεξηθνξηθή ςπρνζεξαπεία ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά ζηελ πεξίπησζε 

αλντθψλ αζζελψλ κε ζθνπφ ηελ αλάθηεζε δεμηνηήησλ πνπ έρνπλ ραζεί ή ηελ 

απνδνρή ηεο απψιεηάο ηνπο.  

Φςζιοθεπαπεία: Ζ θπζηνζεξαπεία βνεζά ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

δηαηαξαρψλ θηλεηηθφηεηαο, ζηελ εθγχκλαζε ζσκαηηθψλ δεμηνηήησλ (θηλεηηθφηεηα, 

ηζνξξνπία, αληνρή) θαη ζηελ αλαθνχθηζε απφ έληνλεο ζσκαηηθέο ελνριήζεηο.  

Γςμναζηική: Σα πξνγξάκκαηα ζσκαηηθήο άζθεζεο πνπ πξννξίδνληαη γηα 

αλντθνχο αζζελείο πεξηιακβάλνπλ ζπλήζσο πεξπάηεκα, πνδειαζία, αεξνβηθή 

γπκλαζηηθή θαη αζθήζεηο ηζνξξνπίαο θαη κπτθήο ελδπλάκσζεο. Οη αζζελείο 

σθεινχληαη απφ ηε ζσκαηηθή άζθεζε θαζψο δηαηεξνχλ ζε ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν ηε 

θπζηθή ηνπο θαηάζηαζε θαη ηαπηφρξνλα θαηαπνιεκνχλ ηα θαηαζιηπηηθά 

ζπλαηζζήκαηα, αθνχ κέζσ ηεο άζθεζεο έρνπλ ηελ επθαηξία λα ςπραγσγεζνχλ θαη λα 

θνηλσληθνπνηεζνχλ. ( Σεγφπνπινο, Κ,2008) 

 

 

1.7. ΢εξοςαλικόηηηα ζηην πποσυπημένη ηλικία με αναθοπέρ ζηην Άνοια. 

 

΢ηελ ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ ειηθησκέλσλ, ζεκαληηθφ ζηνηρείν είλαη 

ε πγεία ηνπο. ΢ηελ πξνζαξκνγή ηνπ λένπ θχθινπ ηεο δσήο ηνπο, παξ’ φιε ηε 

ζεμνπαιηθή απειεπζέξσζε πνπ επηθξαηεί ηελ ζεκεξηλή επνρή, εμαθνινπζεί λα ηζρχεη 

ν εζηθφο θψδηθαο. Ζ ειηθησκέλνη ηνπ ζήκεξα, έρνπλ δήζεη ζε κηα επνρή ε νπνία έρεη 

ρξσκαηίζεη ηηο αμίεο θαη ηνπο θαλφλεο ηνπο. ΋πσο νη πεξηζζφηεξνη ειηθησκέλνη, έηζη 

θαη νη αζζελείο κε άλνηα εμαθνινπζνχλ λα είλαη πηζηνί ζηηο αμίεο πνπ έδηλαλ ζηελ 

ζεμνπαιηθφηεηα. ΢εκαληηθφ ξφιν παίδνπλ νη ζεμνπαιηθέο ηνπο πεπνηζήζεηο θαη νη 

εκπεηξίεο πνπ έρεη ν θαζέλαο. Οη αιιαγέο πνπ πξνθαινχληαη απφ ηελ λφζν ηεο άλνηαο 

επεξεάδνπλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηελ ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ αζζελνχο. 

Σέηνηεο αιιαγέο κπνξεί λα επηθέξνπλ κηα επηπιένλ ςπρηθή επηβάξπλζε ζηνπο 

ζπληξφθνπο ηνπο. (Μαθξίδνπ, Μ, 2009, Καιατηδή, Β., 2005 ) 

 

Ανάπμοζηη ζεξοςαλική ζςμπεπιθοπά ζηην άνοια  

 

Οη αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ άλνηα κπνξεί λα εκθαλίζνπλ αλάξκνζηε 

έθθξαζε ηεο θπζηνινγηθήο ηνπο ζεμνπαιηθήο επηζπκίαο, θαζψο εθπίπηνπλ νη λνεηηθέο 

ηνπο ιεηηνπξγίεο. Οη αλάξκνζηεο ζπκπεξηθνξέο πεξηιακβάλνπλ ηνλ θαηαλαγθαζηηθφ 

απλαληζκφ, ζεμνπαιηθή επηζεηηθφηεηα, βίαηνπο ελαγθαιηζκνχο, εμαλαγθαζκφο γηα 

ζεμνπαιηθή πξάμε, εμαλαγθαζκφ γηα πεξαηηέξσ θξνληίδα ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ 

θαζψο θαη ιεμηιφγην κε ζεμνπαιηθφ πεξηερφκελν. ΋πσο είλαη αλακελφκελν, απηή ε 
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θαηεγνξία ησλ ζπκπεξηθνξηθψλ δπζιεηηνπξγηψλ θαζηζηά ηδηαίηεξα δχζθνιε ηελ 

επαθή ηνπ αζζελνχο κε ηνπο πεξηζάιπνληεο, γεγνλφο πνπ έρεη επίπησζε θαη ζηελ 

πεξαηηέξσ θξνληίδα ηνπο. (Σζαηάιε, Μ. θ,.α, 2009, Σζνιάθε, Μ., θ.α., 2005) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2: Oι πεπιθάλπονηερ ηυν αηόμυν με άνοια 

 
Ζ αζζέλεηα είλαη επίπνλε θαη επψδπλε ςπρνινγηθά, έλα βάξνο δπζβάζηαρην 

γηα φιε ηελ νηθνγέλεηα θαη θπξίσο γηα ηνλ άλζξσπν πνπ αλαιακβάλεη ηελ θξνληίδα 

ηνπ αζζελή. Οη θξνληηζηέο ησλ αλντθψλ αζζελψλ είλαη ζπλήζσο κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο, ζπαληφηεξα θίινη, γείηνλεο θαη επαγγεικαηίεο (νηθηαθνί βνεζνί, ζπλνδνί 

ή πξνζσπηθφ ησλ νίθσλ επγεξίαο).Σν θνξηίν απηφ απνηειεί ηνλ θχξην ιφγν γηα ηνλ 

νπνίν νη νηθείνη ηνπ αζζελνχο ελδφκπρα αξλνχληαη λα πηζηέςνπλ φηη ν άλζξσπφο ηνπο 

κπνξεί λα έρεη άλνηα, παξαβιέπνληαο ζηελ αξρή ηα ζεκάδηα ηεο.  

΋ηαλ ε αζζέλεηα γίλεηαη πην ζαθήο θαη δελ αθήλεη θαλέλα πεξηζψξην 

«νπηνπίαο», ε νηθνγέλεηα βξίζθεηαη αληηκέησπε φρη κφλν κε ηελ επίιπζε 

θαζεκεξηλψλ πξνβιεκάησλ γχξσ απφ ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αζζελή (φπσο ην 

ληχζηκν θαη ηελ πγηεηλή), αιιά θαη κε ηα δηθά ηεο ζπλαηζζήκαηα πφλνπ θαη πέλζνπο 

γηα ην αγαπεκέλν πξφζσπν.  

Ζ θξνληίδα ελφο αζζελνχο κε άλνηα είλαη κία απαηηεηηθή θαη ζθιεξή δνπιεηά, 

πνπ πξέπεη λα βαζίδεηαη ζε γλψζεηο θαη κεγάιε ππνκνλή , απφ εηδηθνχο θαη ζπγγεληθά 

πξφζσπα, ψζηε λα κελ θαηαξξεχζεη ν θξνληηζηήο.     

Σν βάξνο κε ιίγα ιφγηα πξέπεη, φζν ην δπλαηφλ, λα κνηξαζηεί, ψζηε λα κελ 

ζπλζιίςεη απηφλ πνπ ην έρεη σο άκεζνο θξνληηζηήο. Ζ επηηπρήο θξνληίδα ζε απηέο ηηο 

πεξηπηψζεηο είλαη θάηη πνπ μεπεξλά ηηο δπλαηφηεηεο ελφο πξνζψπνπ. Γη’ απηφ,  πξέπεη 

λα παξακεξηζηεί θάζε δηζηαγκφο ζηελ έθθιεζε βνήζεηαο απφ ην ζπγγεληθφ θαη θηιηθφ 

πεξηβάιινλ θαη ηνπο εηδηθνχο. Σν ζεκαληηθφηεξν γηα ηνπο θξνληηζηέο είλαη ε 

ζπλεηδεηνπνίεζε φηη γηα λα ηα θαηαθέξνπλ πξέπεη λα κελ παξακειήζνπλ ηνλ εαπηφ 

ηνπο. Αμίδεη ηδηαίηεξα λα ηνληζηεί ε αλάγθε λα μεπεξαζηνχλ νη δηζηαγκνί λα δεηήζεη 

θάπνηνο βνήζεηα. Ζ επηηπρήο θξνληίδα ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο είλαη θάηη πνπ 

μεπεξλά ηηο δπλαηφηεηεο ελφο πξνζψπνπ θαη έηζη ζα πξέπεη λα αμηνπνηεζεί ε 

ζπλδξνκή ηνπ ζπγγεληθνχ - θηιηθνχ πεξηβάιινληνο θαη ησλ εηδηθψλ ηεο πγείαο. 

(Kenneth E., et all, 2004 ) 

Καη κφλν ην λα κνηξαζηεί θαλείο ηα νδπλεξά ζπλαηζζήκαηα ηνπ κε 

αλζξψπνπο πνπ αληηκεησπίδνπλ ην ίδην πξφβιεκα είλαη πνιχ αλαθνπθηζηηθφ. Γη’ 

απηφ, ε ζπκκεηνρή ζε νκάδεο ππνζηήξημεο βνεζά πξαγκαηηθά ηνπο αλζξψπνπο πνπ 

θξνληίδνπλ ηνπο αζζελείο κε λφζν ηνπ Alzheimer ζην δχζθνιν έξγν ηνπο. Δίλαη 

ζεκαληηθφ λα ρηίζεη θαη λα εληζρχζεη θαλείο θηιηθέο θαη ζπγγεληθέο ζρέζεηο λσξίο 

ζηελ αζζέλεηα. Ζ νηθνγέλεηα θαη νη θίινη κπνξεί λα είλαη κία πεγή άλεζεο, βνήζεηαο 

θαη επραξίζηεζεο. Μία νκάδα ππνζηήξημεο κπνξεί λα βνεζήζεη ηηο νηθνγέλεηεο ησλ 

παζρφλησλ απφ ηελ λφζν Alzheimer  θαη λα απνηειέζεη κία ηεξάζηηα πεγή 

θαηαλφεζεο πφξσλ θαη πιεξνθνξηψλ (Tζνιάθε, Μ., 2008) 

 

 

 

2.1. Σο θοπηίο ηυν θπονηιζηών ηυν αηόμυν με άνοια. 
 

«Αλ ν γάκνο θαη ηα παηδηά δνθηκάδνπλ ηελ επειημία θαη ηελ ππνκνλή ελφο 

αηφκνπ, ηφηε ε θξνληίδα ελφο αηφκνπ κε άλνηα είλαη ζίγνπξα ε ηειηθή δνθηκαζία. 

Πνιχ ζπάληα δεηείηαη απφ θάπνηνλ λα δψζεη ηφζα πνιιά γηα λα πάξεη σο αληάιιαγκα 

κφλν επηζεηηθφηεηα θαη αγσλία. Ζ άλνηα δελ αθαηξεί απιψο ηελ ηθαλφηεηα ελφο 

αηφκνπ λα ζπκάηαη νλφκαηα, λα θάλεη ππνινγηζκνχο ή λα ιέεη έλα θαιφ αλέθδνην. 

Σνπ θιέβεη ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ, ηηο γιπθέο ηδηνηξνπίεο ηνπ θαη ηηο αγαπεκέλεο 

αλακλήζεηο ηνπ. Απηφ πνπ κέλεη είλαη ε θξνληίδα ελφο νηθείνπ μέλνπ αλζξψπνπ, 

θάπνηνπ ηνπ νπνίνπ ηα θπζηνγλσκηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ην βιέκκα κπνξεί λα 
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δεζηαίλνπλ ηελ θαξδηά, αιιά ε ζπκπεξηθνξά θαη ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ κνηάδνπλ φιν 

θαη πεξηζζφηεξν λα αλήθνπλ ζε θάπνηνλ άγλσζην, ζε θάπνηνλ ηνλ νπνίν λα κπνξεί λα 

κελ ζπκπαζεί θαζφινπ.» Απηά ηα ιίγα ιφγηα ηα νπνία θαηαγξάθνληαη ζην βηβιίν ηεο 

Βάιηα Καιατηδή, είλαη ε πηθξή πξαγκαηηθφηεηα πνπ κπνξεί λα ληψζνπλ θαη λα 

βηψλνπλ ηα άηνκα πνπ θξνληίδνπλ έλα αγαπεκέλν ηνπο πξφζσπν πνπ πάζρεη απφ ηελ 

αλαπφθεπθηε απηή αζζέλεηα.  

Σα πξνβιήκαηα ησλ πεξηζαιπφλησλ ησλ αηφκσλ κε άλνηα είλαη έληνλα, 

ζεκαληηθά, καθξνρξφληα θαη επίπνλα. Ο εληνπηζκφο ηνπο κπνξεί λα βνεζήζεη ζε 

πξνζπάζεηεο άκβιπλζήο ηνπο. Οη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο επηθεληξψλνληαη, θπξίσο, ζηα 

άηνκα ηα νπνία πάζρνπλ απφ άλνηα, θαη φρη ζηνπο θξνληηζηέο ησλ αηφκσλ απηψλ. Σν 

άηνκν πνπ αλαιακβάλεη ηε  θξνληίδα θαη ηελ επίβιεςε ηνπ αζζελή θαη ιφγσ ηεο 

πξντνχζαο θχζεο ηεο αζζέλεηαο, ν βαζκφο ηεο εμάξηεζεο ηνπ αζζελή ζα απμάλεηαη 

κε ην ρξφλν. Ζ ζρέζε απηή δελ είλαη εχθνιε, κηα θαη ε θξνληίδα αλντθψλ πξνθαιεί 

πςειά επίπεδα θπζηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο θφπσζεο. (Fordyce, M., 2006) 

Έηζη ν λένο ηξφπνο δσήο ν νπνίνο βαζκηαία εηζρσξεί ζηελ θαζεκεξηλή 

θαηάζηαζε ησλ θξνληηζηψλ θαη  πνπ αλαγθάδνληαη  λα αληαπνθξηζνχλ, πθίζηαληαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο, θνηλσληθέο  θαη νηθνλνκηθέο θαηαπηέζεηο πξνθεηκέλνπ λα 

αληαπνθξηζνχλ ζηε θξνληίδα ηνπ αζζελή.  

Ο θξνληηζηήο ζα αλαιάβεη φιε ηελ επζχλε γηα ηνλ αλντθφ αζζελή κηαο θαη 

είλαη ην πξφζσπν εθείλν πνπ ζα βνεζήζεη ηνλ αζζελή λα ληπζεί, λα θάεη αθφκε θαη 

λα πάεη ζηελ ηνπαιέηα. Να είλαη βέβαηνο φηη ιακβάλεη ηε θαξκαθεπηηθή ηνπ αγσγή 

ζε θαζνξηζκέλεο ψξεο θαη κε ηε ζσζηή δνζνινγία, λα δηαρεηξίδεηαη ηα νηθνλνκηθά 

θαη λνκηθά ηνπ ζέκαηα, λα έρεη ηελ κέξηκλα γηα ηηο θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ 

θαη ηηο εμφδνπο ηνπ θαζψο θαη ηε γεληθή δηαρείξηζε ηνπ λνηθνθπξηνχ ηνπ. Έηζη 

ζηαδηαθά θαη κε ηελ πνξεία εμέιημεο ηεο λφζνπ ν αζζελήο εμαξηάηαη απφ ηνλ 

θξνληηζηή ηνπ, ν νπνίνο είλαη απαξαίηεην λα έρεη ηελ πιήξε θαη ζπλερή επνπηεία ηνπ 

αζζελνχο. Πξέπεη λα θξνληίδεη λα είλαη αζθαιήο ν αζζελήο αλά πάζα ζηηγκή θαη λα 

δεη ζε έλα θαηάιιειν γηα απηφλ ρψξν. Αλαγθάδεηαη έηζη ν θξνληηζηήο λα έρεη ηελ 

επζχλε γηα δχν λνηθνθπξηά ζε πεξίπησζε πνπ δελ δηακέλεη καδί ηνπ ν αζζελήο. 

(Σζνιάθε, Μ., 1999) 
Ζ θξνληίδα ηνπ αζζελή κε άλνηα, πνηθίιιεη εμαηηίαο ηελ πνιππινθφηεηαο θαη 

ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο ησλ ζηαδίσλ ηεο αζζέλεηαο απηήο. Έηζη ε θξνληίδα είλαη 

απαηηεηηθή θαη ζηξεζνγφλνο. Σνπο πεξηζάιπνληεο θπξηεχεη ε αίζζεζε ηεο 

απνκφλσζεο, ληψζνπλ εγθαηαιειεηκκέλνη κέζα ζηηο ζθέςεηο ηνπο, κε ζθνπφ λα 

αληαπεμέιζνπλ ζε κηα άγλσζηε θαη ρσξίο αδηέμνδν αζζέλεηα, ε νπνία πξνζβάιιεη ην 

αγαπεκέλν ηνπο άηνκν, ην νπνίν γίλεηαη φιν θαη πην απφκαθξν κε παξάμελε γηα 

απηνχο ζπκπεξηθνξά. Σν γεγνλφο απηφ, κεηαθξάδεηαη ζε ζεκαληηθή επηβάξπλζε ησλ 

θξνληηζηψλ. Οη θξνληηζηέο - ζπγγελείο αλαθέξνπλ αηζζήκαηα απφγλσζεο ζε 

ηξηπιάζηα ζπρλφηεηα ζπγθξηηηθά κε ην γεληθφ πιεζπζκφ. ΢ηα πξνρσξεκέλα ζηάδηα 

ηεο άλνηαο, ε νηθνγέλεηα ζπλήζσο πξνζπαζεί λα πξνζθέξεη ην θαιχηεξν δπλαηφ 

επίπεδν θξνληίδαο ζηνλ πάζρνληα, έρνληαο ζπγρξφλσο λα αληηκεησπίζεη ηα δηθά ηεο 

ζπλαηζζήκαηα πφλνπ θαη πέλζνπο γηα ην αγαπεκέλν πξφζσπν. (Σζνιάθε, M., θ.α, 

2005) 

Έηζη, ε θξνληίδα, ε νπνία ελδέρεηαη πξνεγνπκέλσο λα απνηεινχζε έλα 

θεπγαιέν ζηνηρείν κηαο νπνηαζδήπνηε ζρέζεο, κπνξεί λα κεηαηξαπεί ζε θπξίαξρν θαη 

αλαηξεπηηθφ ζηνηρείν. Κάησ απφ ζπλζήθεο ρξφληαο θαη πξννδεπηηθήο αλαπεξίαο, νη 

νπνίεο πξνδηαγξάθνπλ κία πνξεία ρσξίο πξνζδνθία θαη ειπίδα απνθαηάζηαζεο, ε 

θξνληίδα κεηαηξέπεηαη ζε δπζβάζηαρην βάξνο θαη κπνξεί λα επεθηαζεί ζε ηέηνην 

βαζκφ, ψζηε λα θαηαιακβάλεη ηελ νιφηεηα ηεο ζρέζεο. Ζ βνήζεηα, ε ηξπθεξφηεηα 

θαη νη εθδειψζεηο αγάπεο γίλνληαη πξνο κία θαηεχζπλζε θαη ζηαδηαθά θαηεπζχλνληαη 

κφλν απφ ηνλ θξνληηζηή πξνο ηνλ αζζελή, κεηαηξέπνληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν κηα 

ζρέζε αγάπεο ζε κία κέγηζηε πεγή έληνλνπ ζηξεο.   
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2.2. Σα ζςναιζθήμαηα ηυν πεπιθαλπόνηυν ηυν αηόμυν με άνοια. 

 

Λφγσ ηεο θχζεο ηεο αζζέλεηαο θαη ηεο επηδεηλνχκελεο πνξείαο ηεο, ην έξγν 

ησλ πεξηζαιπφλησλ ησλ αζζελψλ κε άλνηα είλαη αξθεηά δχζθνιν θαη ε 

θαζεκεξηλφηεηα ηνπο γίλεηε νινέλα πην απαηηεηηθή θαη θνπξαζηηθή. Απηφ έρεη σο 

απνηέιεζκα λα εθδειψλνπλ πςειά επίπεδα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο, αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα θαη λα θηάλνπλ ζε ζσκαηηθή θαη ςπρνινγηθή εμνπζέλσζε. Μεξηθά 

απφ ηα πην ζπλήζε ζπλαηζζήκαηα πνπ βηψλνπλ είλαη άγρνο, θαηάζιηςε, ζιίςε, ζπκφο, 

ελνρή, ληξνπή, κνλαμηά, θνηλσληθή απφξξηςε.  

Ζ εμνπζέλσζε ησλ πεξηζαιπφλησλ νθείιεηαη, θπξίσο, ζε αγρνγφλνπο 

παξάγνληεο πνπ πεξηιακβάλεηαη ε αδπλακία απηνεμππεξέηεζεο ηνπ αζζελή, ν 

πεξηνξηζκφο ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ θξνληηζηή, ε ζπλερήο παξαθνινχζεζε ηνπ 

αζζελή θαη ε αληηκεηψπηζε ησλ γλσζηηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ ηνπ πξνβιεκάησλ.  

Ο αζζελήο ράλεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ λα απηνεμππεξεηείηαη κε απνηέιεζκα λα 

ρξεηάδεηαη ζπλερή παξαθνινχζεζε απφ ηνλ πεξηζάιπνληα. (Farran et al., 2007) 

Αθφκε, νη ςπρνθνηλσληθέο ζπλέπεηεο ηεο άλνηαο, ζπλάδνπλ κε ηα πςειά 

επίπεδα αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ θξνληηζηή. Οη ζπλέπεηεο απηέο αθνξνχλ 

δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη θξνληηζηέο ζηελ πξνζσπηθή, θνηλσληθή, 

νηθνγελεηαθή θαη ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο δσή ιφγσ ηεο θξνληίδαο ηνπ αζζελνχο. 

Πνιιέο θνξέο αλαγθάδνληαη λα εγθαηαιείςνπλ ηα δηθά ηνπο ελδηαθέξνληα 

πξνθεηκέλνπ λα θξνληίζνπλ ηνλ αζζελή ηνπο, κε απνηέιεζκα λα ληψζνπλ φηη 

εγθισβίδνληαη κέζα ζην λέν ηνπο ξφιν. (Γνπδνχκε, ΢, 2003) 

Οη παξαπάλσ δπζθνιίεο πνπ θέξεη ν ξφινο ηνπ πεξηζάιπνληα έρνπλ επίπησζε 

ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε θαη ηελ ζσκαηηθή ηνπ πγεία. Γελ επεξεάδνληαη, 

φκσο, φινη νη πεξηζάιπνληεο ζηνλ ίδην βαζκφ απφ ηελ παξνρή θξνληίδαο πξνο ηνπο 

αζζελείο. Απηφ νθείιεηαη ζε θάπνηνπο παξάγνληεο,  νη νπνίνη είηε κεηξηάδνπλ είηε 

απμάλνπλ ην ζηξεο θαη ηελ πίεζε. Απηνί νη παξάγνληεο κπνξεί λα είλαη ε 

πξνζσπηθφηεηα ηνπ πεξηζάιπνληα, ε θαηάζηαζε ηνπ αζζελή, ε ρξήζε ησλ ππεξεζηψλ 

πγείαο, ε χπαξμε ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

παξερφκελεο θξνληίδαο πξνο ηνπο αζζελείο.  (Κηνζενγινπ, Γ., 2003) 

Έηζη ν πεξηζάιπνληαο δεη κηα ππνβαζκηζκέλε θαζεκεξηλφηεηα πνπ 

πεξηιακβάλεηαη απφ ηελ έιιεηςε λνεκάησλ θαη νπζησδψλ δξαζηεξηνηήησλ ζηελ δσή 

ηνπ. Σν θφζηνο γηα ηνπο πεξηζάιπνληεο ησλ αηφκσλ  κε άλνηα είλαη ηεξάζηην, θαη 

νηθνλνκηθφ θαη ςπρνινγηθφ. ΢χληξνθνη, ζπγγελείο, θαη νη θίινη πνπ έρνπλ ηελ 

θξνληίδα θαη πξνζνρή ησλ αζζελψλ δνθηκάδνπλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή, θπζηθή θαη 

νηθνλνκηθή πίεζε ηνπο. (Σζνιάθε, Μ. θ.α, 2005) 

Οη θξνληηζηέο έρνπλ ηέηνηα ζπλαηζζεκαηηθή θφξηηζε εμαηηίαο απηνχ ηνπ 

πξνβιήκαηνο ψζηε δελ είλαη ζε ζέζε νη ίδηνη λα αληηιεθζνχλ ηελ ςπρηθή πίεζε ηελ 

νπνία πθίζηαληαη. Σν πξνζσπηθφ θαη ζπλαηζζεκαηηθφ άγρνο ηεο θξνληίδαο είλαη 

ηεξάζηην θαη είλαη αλαγθαίν λα ζρεδηάδεη θαλείο ηξφπνπο γηα λα αληηκεησπίζεη ηηο 

ζπλέπεηεο ηεο αζζέλεηαο ζην κέιινλ. Οη πεξηζάιπνληεο, γηα λα κπνξέζνπλ λα 

αληηκεησπίζνπλ απνηειεζκαηηθφηεξα ηηο λέεο θαηαζηάζεηο θαη λα βνεζήζνπλ 

πεξηζζφηεξν ην αγαπεκέλν ηνπο άηνκν, είλαη απαξαίηεην λα πξνζέμνπλ ηε δηθή ηνπο 

πγεία. Ζ θαηαλφεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο, ζα ηνπο βνεζήζεη λα αληηκεησπίζνπλ 

κε επηηπρία ηα πξνβιήκαηα ηνπ αγαπεκέλνπ ηνπο πξνζψπνπ φπσο επίζεο θαη ηα δηθά 

ηνπο. (Neil, W., et all, 2008) 

Σα ζπλαηζζήκαηα πνπ έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ νη πεξηζάιπνληεο ησλ 

αηφκσλ κε άλνηα είλαη αξθεηά θαη πνιιέο θνξέο δελ κπνξνχλ λα αλαγλσξηζηνχλ απφ 

ηνπο θξνληηζηέο νη νπνίνη δελ αληηιακβάλνληαη πσο ηα ζπλαηζζήκαηα απηά είλαη 

απφξξνηα ηεο θξνληίδα ηνπ αζζελνχο αηφκνπ. Δίλαη αξθεηή δπζθνιία λα έρεηο ηελ 

πιήξε επζχλε ελφο αηφκνπ, πφζν κάιινλ ελφο αηφκνπ ην νπνίν δελ αληηιακβάλεηαη 
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απηά πνπ ηνπ πξνζθέξεηο θαη απηά πνπ ζπζηάδεηο γηα λα κπνξεί λα έρεη επεκεξία ζηε 

δσή ηνπ. Ζ πξαγκαηηθφηεηα απηή είλαη πνπ δπζρεξαίλεη αθφκε πεξηζζφηεξν ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ησλ θξνληηζηψλ ησλ αηφκσλ κε άλνηα. ΢ε θάπνηεο 

πεξηπηψζεηο ίζσο θαη λα κελ απνδέρνληαη ηα πνιιαπιά ζπλαηζζήκαηα πνπ 

πξνθχπηνπλ θαη πνπ ζίγνπξα επηθέξνπλ επηβάξπλζε, άγρνο, πξνβιήκαηα ζηε 

ζσκαηηθή ηνπο πγεία αθφκε θαη θαηάζιηςε. (Burns A, et all, 2000) 

΢πλήζσο νη θξνληηζηέο κηινχλ πάξα πνιχ γηα ηηο δπζθνιίεο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ, αιιά θαη γηα ην γεγνλφο φηη ληψζνπλ πάξα πνιχ αδχλακνη ζην λα 

δψζνπλ ιχζεηο ζε δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ. Ζ αδπλακία ηνπο απηή κπνξεί 

βέβαηα λα επηδεηλψλεηαη θαη εμαηηίαο ηεο άγλνηαο πνπ έρνπλ γηα ηελ πνξεία θαη ηελ 

εμέιημε ηεο λφζνπ. Οη απξνζδφθεηεο θαη γξήγνξεο  αιιαγέο ηφζν ζηελ ζπκπεξηθνξά 

ηνπ αζζελνχο φζν θαη νη δπζιεηηνπξγίεο ηεο ζσκαηηθήο ηνπο πγείαο  πνπ 

επηδεηλψλνπλ ζεκαληηθά ηελ θιηληθή εηθφλα ηνπ αζζελή, έρνπλ έλα ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηελ θαηάζηαζε ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη ηνπ πεξηζάιπνληα. (Σζνιάθε, Μ., θ.α., 2005) 

Έηζη ν πεξηζάιπνληαο πξνζπαζεί λα πξνζαξκφδεηαη ζηηο αιιεπάιιειεο 

αιιαγέο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ αζζελή θαη λα ρεηξίδεηαη ηα δηθά ηνπ ζπλαηζζήκαηα 

γηα ηελ «απψιεηα» ηνπ γλψξηκνπ θαη αγαπεκέλνπ γηα απηνχ αηφκνπ. Έηζη ππνβηβάδεη 

ηελ δηθή ηνπ δσή θαη πξνζπαζεί θάπνηεο θνξέο είηε λα μαλαδσληαλέςεη ην παξειζφλ 

ή λα πξνδηαγξάςεη γεγνλφηα ηα νπνία θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο δελ κπνξνχλ λα 

επηθέξνπλ ζεηηθφ απνηέιεζκα. (Σζνιάθε, Μ., θ.α , 2005)  

Σν θπξίαξρν ζπλαίζζεκα πνπ ληψζνπλ νη θξνληηζηέο ησλ αηφκσλ κε άλνηα 

είλαη ε ιχπε, κε απνηέιεζκα ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ ληψζνπλ λα απμάλνληαη 

νινέλα θαη πεξηζζφηεξν. Ζ ιχπε, απνηειεί κηα θπζηθή αληίδξαζε γηα φπνηνλ βηψλεη 

κηα απψιεηα. ΢ηε δηάξθεηα ηεο  λφζνπ νη θξνληηζηέο κπνξεί λα αηζζάλνληαη φηη έρνπλ 

ράζεη κηα ζπληξνθηά, έλα θίιν ή έλα γνληφ θαη ζπρλά λα πελζνχλ γη’ απηφ πνπ ήηαλ 

ην άηνκν πξηλ λνζήζεη. Μφιηο λνκίζνπλ φηη έρνπλ πξνζαξκνζηεί ζηελ φιε 

θαηάζηαζε ηεο αζζέλεηαο, ην άηνκν αιιάδεη πάιη. Δίλαη θνβεξφ φηαλ ην άηνκν δελ 

ηνπο αλαγλσξίδεη πηα. ΢ε πνιινχο είλαη δχζθνιν λα ραξνχλ αθφκα θαη ηηο 

επηπρηζκέλεο ζηηγκέο. Μεξηθέο θνξέο κνηάδνπλ ζαλ λα κελ ππάξρνπλ θαζφινπ. Οη 

αλάγθεο ηνπ αγαπεκέλνπ ηνπο πξνζψπνπ ηνπο απαζρνιεί ππεξβνιηθά, θαη πνιιέο 

θνξέο ίζσο ηνπο εμνληψλεη. Οξηζκέλεο νηθνγέλεηεο έρνπλ αλαθαιχςεη φηη είλαη ζε 

ζέζε λα ληψζνπλ ιίγε επηπρία απνκνλψλνληαο κεξηθά θνκκάηηα ηεο δσήο ηνπο θαη 

έηζη κπνξνχλ λα απνιακβάλνπλ  έλα επηπρηζκέλν γεγνλφο, πξνζπαζνχλ λα κελ 

αλεζπρνχλ γηα ην αχξην.  

΢χκθσλα κε ηνχο Παπαζηαχξνπ, Καξαγηάλλε (2006) ζε έξεπλα ηνπο ζρεηηθά 

κε ην εθθξαδφκελν ζπλαίζζεκα ζηελ θξνληίδα ρξφλησλ λφζσλ πνπ ζηελ πεξίπησζε 

καο είλαη αλντθνί αζζελείο αλαθέξνπλ ψο έλλνηα ην εθθξαδφκελν ζπλαίζζεκα πνπ 

πεξηιακβάλεη ραξαθηεξηζηηθά ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ. Πεξηγξάθεη ζεηηθά θαη 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα , φπσο είλαη ε δεζηαζηά θαη ε ελζπλαίζζεζε, ή ε 

ζπληξνθηθφηεηα, ε ερζξφηεηα θαη ε θξηηηθή θαζψο θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή ζπκκεηνρή 

κε ηνλ αζζελή. Σν εθθξαδφκελν ζπλαίζζεκα κε ηνπο πεξηζάιπνληεο ησλ 

νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ ζρεηίδεηαη κε πξνβιήκαηα ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

αζζελνχο, ηελ επηβάξπλζε θαη ην ζηξέο ηεο θξνληίδαο ελψ κπνξεί λα είλαη θαη 

ελδεηθηηθφ ελφο ζρεηηθά κή αλεπηπγκέλνπ ζηίι αληηκεηψπηζεο ησλ ζηξεζζνγφλσλ 

θαηαζηάζεσλ εθ κέξνπο ησλ θξνληηζηψλ. Σα ηξία βαζηθά ζηνηρεία ηνπ εθθξαδφκελνπ 

ζπλαηζζήκαηνο είλαη  ηα επηθξηηηθα ζρφιηα ζρεηηθά κε ηελ ζπκπεξηθνξά ή ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αζζελνχο ηα νπνία ε νηθνγέλεηα δελ αλέρεηαη ή ελνριείηαη απν 

απηά, ε ερζξφηεηα ε νπνία αλαθέξεηαη ζηε γεληθή θξηηηθή πξνο ηνλ αζζελή θαη ηελ 

έθθξαζε απνξξηπηηθψλ ζηάζεσλ. Ζ ερζξφηεηα παξνπζηάδεη ζπγθξηηηθή ζπζρέηηζε 

ζχκθσλα κε ηα επηθξηηηθά ζρφιηα θαη ζα κπνξνχζε λα ζεσξεζεί σο κηα αθξαία 

έθδνζε ηεο θξηηηθήο. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή εθδνρή ε νπνία πεξηιακβάλεη ππεξβνιηθέο 
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ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο, παξεηζθξεηηθέο, ε ζπκπεξηθνξέο απηνζπζίαο θαη 

ππεξβνιηθή ηαχηηζε κε ηνλ αζζελή. (Καξαγηάλλεο, Γ. , θ.α, 2006) 

Οη δπζθνιίεο αιιά θαη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ θαη ληψζνπλ, 

αληίζηνηρα, νη θξνληηζηέο αλντθψλ αζζελψλ πνηθίιινπλ αλάινγα κε ην ζηάδην πνπ 

βξίζθεηαη ν αζζελήο αιιά θαη κε ηε ζρέζε πνπ έρεη ν θξνληηζηήο κε ηνλ αζζελή. 

Άιιεο δπζθνιίεο αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά ησλ αλντθψλ αηφκσλ, άιιεο νη ζχδπγνη, 

άιιεο ηα αδέιθηα. Δπίζεο ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη ε πνηφηεηα ηεο ζρέζεο ηνπ 

θξνληηζηή κε ηνλ αζζελή. Ο θφζκνο κπνξεί πην εχθνια λα θαηαλνήζεη ην 

ζπλαηζζεκαηηθφ θνκκάηη,  αθνχ νπζηαζηηθά κηιάκε γηα ηελ «απψιεηα» ηνπ αηφκνπ 

πνπ πξέπεη λα θξνληίζεη θαλείο. Μηα απψιεηα ζηαδηαθή. «Υάλεηο» ηνλ άλζξσπφ ζνπ 

θάζε θνξά πνπ αιιάδεη ζηάδην ε λφζνο. Απηφ είλαη εμαηξεηηθά ςπρνθζφξν, 

εμαληιεηηθφ. 

Οη πξαθηηθέο δπζθνιίεο αθνξνχλ ζην γεγνλφο φηη αιιάδεη ε θαζεκεξηλφηεηά 

ησλ πεξηζαιπφλησλ ζηαδηαθά θαη πάληα πξνο ην ρεηξφηεξν. Γελ κπνξείο λα 

πξνβιέςεηο πάξα πνιιά πξάγκαηα. Γελ γλσξίδεη θαλείο ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ θαη ηηο 

ζπλέπεηεο πνπ ζα έρεη ζηνλ αζζελή. Πξέπεη θάζε θνξά λα είζαη έηνηκνο γηα ην 

επφκελν.  

Ο θξνληηζηήο ζηαδηαθά αλαγθάδεηαη λα εγθαηαιείςεη πνιιέο αγαπεκέλεο 

ζπλήζεηεο απφ ηηο πην κηθξέο κέρξη θαη κεγαιχηεξεο αιιά θαη λα ππνβαζκίζεη βαζηθέο 

ππνρξεψζεηο ηνπ. Πξέπεη λα αθηεξψζεη πνιιέο ψξεο ηεο εκέξαο ζηε θξνληίδα ηνπ 

αζζελή ηηο νπνίεο ζα ηηο θιέςεη απφ θάηη άιιν. Καηαπνλείηαη ςπρηθά θαη επεηδή δελ 

έρεη αλάινγεο γλψζεηο θαη ζσκαηηθά. Γελ είλαη γηα φινπο απιφ λα ζεθψζνπλ έλαλ 

άλζξσπν πνπ έρεη παξαηηεζεί πιήξσο. 

 

2.2.1. Άγσορ. 

 

Σν άγρνο είλαη παξάγνληαο πνπ εκπνδίδεη ηελ δεκηνπξγηθή πξνζαξκνγή ηνπ 

αηφκνπ θαη, θαη’ επέθηαζε, ηελ επαθή κε ηηο θαηλνχξγηεο ζπλζήθεο πνπ ε αζζέλεηα 

έρεη επηθέξεη. Φξνληίδνληαο έλα άηνκν κε άλνηα κπνξεί λα είλαη κηα πξφθιεζε αιιά 

θαη κε έληνλν άγρνο επζχλε. Οη θξνληηζηέο, αξρηθά, αηζζάλνληαη ζπκσκέλνη θαη 

απνγνεηεπκέλνη απφ ηνλ εαπηφ ηνπο θαη απφ ην αγαπεκέλν ηνπο άηνκν. 

΢πλαηζζήκαηα ελνρήο κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε ηελ νξγή θαη ηελ απνγνήηεπζε. 

Δπίζεο, νη θξνληηζηέο κπνξεί λα δπζθνιεχνληαη λα κνηξάδνληαη ηα ζπλαηζζήκαηα ή 

ηα πξνβιήκαηα κε άιινπο νχησο ψζηε ην άγρνο κεγαιψλεη. Ζ θξνληίδα απηή κπνξεί 

λα είλαη ςπρηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά θνπξαζηηθή. Απηφο ν θχθινο ηνπ ζπκνχ, ηεο 

απνγνήηεπζεο θαη ηεο ελνρήο δεκηνπξγεί ζηνλ πεξηζάιπνληα ζεκαληηθφ βαζκφ 

άγρνπο θαη ζηξεο. Οη ζπλέπεηεο απηνχ ηνπ άγρνπο κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζηελ 

επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε, ηελ αδπλακία  απνηειεζκαηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηελ κε 

παξνρή ζσζηήο πεξίζαιςεο ησλ αζζελψλ, νδεγψληαο ηνπο έηζη ζηελ κείσζε ηεο 

εθηέιεζεο ησλ ππφινηπσλ ξφισλ ηεο δσήο ηνπο. (Greenwich Hospital , ρρ)  

΢χκθσλα κε ηα επξήκαηα ζρεηηθήο έξεπλαο (Μέιιηνπ Α., 2000) ε νκάδα ησλ 

θξνληηζηψλ ησλ αζζελψλ κε λφζν Alzheimer είρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεγαιχηεξα 

επίπεδα άγρνπο ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. ΢πγθεθξηκέλα, νη θξνληηζηέο ησλ 

αζζελψλ βηψλνπλ πεξηζζφηεξα ζπκπηψκαηα άγρνπο Generalized Anxiety Disorder 

(DSM-IV) θαη Total Anxiety θαζψο επίζεο ελνρινχληαη πεξηζζφηεξν απφ 

θαζεκεξηλέο δπζθνιίεο ζε ζρέζε κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο ηεο νκάδαο ειέγρνπ. 

Παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζηξέο ησλ θξνληηζηψλ ηνπ αζζελή είλαη ην θχιν, 

ε ειηθία, ε κφξθσζε, ε εξγαζία, ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ, ε πξνζσπηθφηεηα, ην 

θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν, ε πγεία θαη ε ζπδπγηθή θαηάζηαζε  
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2.2.2. Ανηιδπάζειρ θςμού – ενοσήρ, θλίτηρ, παπαίηηζηρ . 

 

Δνοσή και αδςναμία. 

 

Οη ελνρέο απνηεινχλ κφληκε παξέα φζσλ παξέρνπλ θξνληίδα, κε ηηο γπλαίθεο 

λα βαζαλίδνληαη πεξηζζφηεξν απφ ηνπο άληξεο πνπ ζε αληίζεζε νη άληξεο 

αηζζάλνληαη πην ζπρλά αδπλακία. Οη γπλαίθεο θαίλεηαη λα έρνπλ θιεξνλνκήζεη έλα 

θνξηίν ελνρήο απφ ηνπο πξφγνλνπο ηνπο ελψ νη άληξεο απφ ηελ άιιε, έρνπλ ηελ ηάζε 

λα ζέινπλ λα δηνξζψζνπλ θαηαζηάζεηο θαη απειπίδνληαη φηαλ ηα πξνβιήκαηα δελ 

κπνξνχλ λα δηνξζσζνχλ . Καηά θαλφλα  δελ έρνπλ ηφζε εκπεηξία φζε νη γπλαίθεο φζν 

αθνξά ηελ παξνρή θξνληίδαο πνπ ρξεηάδνληαη λα δείμνπλ ζηα αγαπεκέλα ηνπο 

πξφζσπα, νπφηε ληψζνπλ νινέλα θαη πην αδχλαηνη.( Καιατηδή, Β.,2005) 

Δίλαη επφκελν νη θξνληηζηέο  λα αηζζάλνληαη ελνρέο φηαλ ληξέπνληαη γηα ηελ 

αλάξκνζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αζζελνχο , φηαλ ζπκψλνπλ καδί ηνπο ή ληψζνπλ φηη δελ 

αληέρνπλ ην αλντθφ άηνκν θαη εμεηάδνπλ ηελ πηζαλφηεηα γηα ηελ εηζαγσγή ηνπ ζε 

ίδξπκα. Ζ απφθαζε, απηή θάζε απηή, είλαη δχζθνιε θαη νδπλεξή. Ζ θξνληίδα γηα 

θάπνην πνπ πάζρεη απφ άλνηα κπνξεί λα εμειηρζεί επί εηθνζηηεηξαψξνπ βάζεσο  ιφγσ 

ηεο θχζεο θαη πνξείαο ηεο αζζέλεηαο θαη απηφ είλαη εμνπζελσηηθφ. Σν λα κνηξαζηεί 

θάπνηνο απηά ηα δχζθνια ζπλαηζζήκαηα κε άιινπο θξνληηζηέο ή κε νηθεία πξφζσπα 

κπνξεί λα ηνλ αλαθνπθίζεη ζεκαληηθά. (Epstein, G., 2008) 

΢πρλά κπνξεί λα αηζζάλνληαη ελνρή επεηδή ληξέπνληαη γηα ηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπ αλντθνχ αηφκνπ ή επεηδή ληψζνπλ ζπκφ καδί ηνπ. Αξθεηνί είλαη απηνί πνπ 

αηζζάλνληαη έλνρνη φηαλ ληψζνπλ φηη δελ αληέρνπλ άιιν ηελ ζπλαηζζεκαηηθή απηή 

επηβάξπλζε ή γηαηί δελ κπνξνχλ λα θάλνπλ θάηη πεξαηηέξσ γηα λα βειηηψζνπλ ηελ 

θαηάζηαζε πγείαο ηνπ αγαπεκέλνπ ηνπο πξνζψπνπ.  

 

Θςμόρ. 

 

Ο ζπκφο ησλ πεξηζαιπφλησλ αηφκσλ κπνξεί λα έρεη πνιινχο απνδέθηεο. 

Μπνξεί λα απεπζχλεηαη ζηνλ αζζελή, ζηνλ εαπηφ ηνπο , ζην γηαηξφ ή ζηελ φιε 

θαηάζηαζε, αλαιφγσο κε ηελ πεξίζηαζε. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζπκφληαη φηη ην ζπκφ 

ηνπο ηνλ πξνθαιεί ε λφζνο θαη νη δπζθνιίεο πνπ ζπλεπάγνληαη απφ απηή  θαη φρη ν 

αζζελήο ζαλ πξφζσπν. Θα πξέπεη λα δηαθξίλνπλ αλάκεζα ζηνλ ζπκφ ηνπο γηα ηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ, πνπ είλαη απνηέιεζκα ηεο πάζεζεο ηνπ θαη ην ζπκφ ηνπο 

γηα ην ίδην ην άηνκν. Ο ζπκφο είλαη δχζθνιν λα αληηκεησπηζηεί γηαηί είλαη εμαηξεηηθά 

έληνλνο θαη ηπθιψλεη. Οξηζκέλεο θνξέο, νη θξνληηζηέο ληψζνπλ ηφζν ζπκσκέλνη πνπ 

θηλδπλεχνπλ λα θάλνπλ θαθφ ζην άηνκν πνπ θξνληίδνπλ. Μπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

απεξίζθεπηεο θηλήζεηο θαη ιφγηηα γηα ηα νπνία αξγφηεξα ζα κεηαληψζνπλ. 

΋ηαλ νη πεξηζάιπνληεο αηζζάλνληαη φηη ν ζπκφο ηνπο θαηαβάιιεη ζπλίζηαηαη 

λα   απειεπζεξψζνπλ  κε ην πην αλψδπλν δπλαηφ ηξφπν, καθξηά απφ ην αλντθφ 

αζζελή, απηφ κπνξεί λα επηηεπρζεί κε έληνλή θπζηθή άζθεζε. ΢πκβνπιέο απφ ηνπο 

θίινπο, ηελ νηθνγέλεηά, αθφκα θαη ε έληαμε ζε κηα νκάδα ππνζηήξημεο ή 

απηνβνήζεηαο φπνπ ζα κπνξνχλ λα ζπδεηήζνπλ ηα πξνβιήκαηά ηνπο κέζα ζ' έλα 

θιίκα θαηαλφεζεο θαη εκπηζηνζχλεο ζα βειηηψζεη ηελ ςπρνινγηθή ηνπο θαηάζηαζε. 

Ο θαζέλαο ζα πξέπεη λα ληψζεη ηελ αλαθνχθηζε ηνπ θιάκαηνο, ην νπνίν άιισζηε 

είλαη ην κέζν πνπ δηαζέηεη ν ίδηνο ν νξγαληζκφο γηα λα κεηψζεη ηελ έληαζε. 

(Καιατηδή, Β.,2005) 
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Θλίτη. 

 

Θιίςε ζπλήζσο νξίδεηαη σο ηα εζσηεξηθά  ζπλαηζζήκαηα πνπ ζπλνδεχνπλ  

ην ζάλαην ή κε ζάλαην θαη ζρεηίδνληαη κε ηελ απψιεηα . Παξά ην γεγνλφο φηη ε 

πξνζαλάηηα  ζιίςε ραξαθηεξίδεηαη ζπρλά σο πξνιεπηηθή ζιίςε, ν πφλνο πνπ 

δηαθαηέρεη ηνπ θξνληηζηέο θαηα ηελ δηάξθεηα ηεο αζζέλεηαο αιια θαη θαη ε έληαζε 

πνπ θαζξέθηίδεηαη  κεηά ην ζάλαην έρεη νξηζηεί σο "αιεζηλή ζιίςε"  

Σν ζθιεξφηεξν κέξνο θξνληίδνληαο έλα  αγαπεκέλν άηνκν κε άλνηα εθηφο 

απφ κηα  θαζεκεξηλή  πξφθιεζε γηα ηνπο πεξηζάιπνληεο είλαη θαη ν ζπλαηζζεκαηηθφο 

αληίθηππνο ράλνληαο ηελ ππνζηήξημε θαη ηε ζπληξνθηθφηεηα ησλ αζζελψλ. Με ηε 

εμέιημε ηεο αζζέλεηαο ν θξνληηζηήο ράλεη ηελ ζπληξνθηθφηεηα, ηελ νηθεηφηεηα θαη 

ηελ ακνηβαία ππνζηήξημε πνπ είρε κε ηνλ αζζελή ηνπ πξηλ απφ ηελ εκθάληζε ηεο 

λφζνπ, ηδηαίηεξα φηαλ ράλεηαη ε ιεθηηθή επηθνηλσλία θαη ε αδπλακία λα αλαγλσξίζεη 

πξφζσπα. (Ancselovi, Β., 2008, Σζνιάθε, Μ., θ.α , 2005) 

Οη πεξηζάιπνληεο ησλ αλντθψλ αζζελψλ βηψλνπλ κηα  "πξνθαηαβνιηθή ζιίςε" 

πνπ επεμεγείηαη σο  ν πφλνο ηεο απψιεηαο ηνπ  αγαπεκέλνπ ηνπο πξνζψπνπ θαη 

γίλεηαη αηζζεηφο πξηλ απφ ην ζάλαην ηνπ αζζελή.  Απηή ε  "δηθνξνχκελε απψιεηα" 

είλαη ην δηθνξνχκελν ζπλαίζζεκα πνπ πξνέξρεηαη απφ ηελ αιιειεπίδξαζε κε έλαλ 

αζζελή πνπ είλαη θπζηθά δσληαλφο αιιά δελ θαίλεηαη πιένλ παξψλ θνηλσληθά ή 

ςπρνινγηθά.  

Έλαο απφ ηνπο ζπνπδαηφηεξνπο ηνκείο ηεο έξεπλαο γηα ηελ ζιίςε ησλ 

θξνληηζηψλ ησλ αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απν  άλνηα έρεη επηθεληξσζεί ζην πψο ε ζιίςε  

πνηθίιιεη αλάινγα κε ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ ή ην ζηάδην ηεο λφζνπ (αξρή, ζην κέζν, 

ή θαηά ην ηειηθφ ζηάδην). Μηα απφ ηηο πξψηεο πξνζπάζεηεο γηα ηνλ εληνπηζκφ 

κεηαβνιψλ ζηηο αληηδξάζεηο ηεο ζιίςεο ζε θξνληηζηέο έγηλε απφ Ponder and Pomeroy 

ην 1996. Απηνί νη εξεπλεηέο  δηαπίζησζαλ φηη ε έληαζε ηεο ζιίςεο ήηαλ πςειφηεξε 

θαηά ηα πξψηα δχν έηε ηεο λφζνπ (αξρηθά ζηάδηα),  κεηψλεηαη θαηά ηα έηε ηξία θαη 

ηέζζεξα (κεζαία ζηάδηα), θαη ζηε ζπλέρεηα απμάλνληαη θαη πάιη κεηά απφ ην ηέηαξην 

έηνο. Οη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα " φηη φπσο απμάλνληαη ηα 

ζπκπηψκαηα ησλ αζζελψλ βξέζεθε φηη ε ζιίςε ησλ θξνληηζηψλ απμάλεηαη  επίζεο 

"Απηφ ζεκαίλεη φηη ε ζιίςε ησλ θξνληηζηψλ ησλ αηφκσλ ζηα πξνρσξεκέλα ή ζηα 

ηειηθά ζηάδηα ηεο αζζέλεηαο είλαη πην έληνλε απφ φηη είλαη ζε πξψηκν ζηάδην.  

(Sanders, S., et all , 2007) 

 

2.2.3. Καηάθλιτη. 

 

Ζ πίεζε, ν ζπκφο, ε ελνρή θαη ε ζιίςε είλαη ζρεηηθνί κε ηελ θξνληίδα πνπ 

παξέρνπλ νη θξνληηζηέο κπνξεί φκσο λα νδεγήζνπλ ζηελ θαηάζιηςε.  Οη θξνληηζηέο 

ησλ αλντθψλ αηφκσλ κπνξεί λα έρνπλ ηελ εκπεηξία ηεο θαηάζιηςεο ζε νπνηνδήπνηε 

ζεκείν ζηε δηαδηθαζία ηεο  αζζέλεηαο. Δάλ βηψλνπλ ή αηζζάλνληαη θαηάζιηςε κπνξεί 

λα  έρεη επηπηψζεηο θαη ζηε θπζηθή θαη δηαλνεηηθή ηνπο πγεία. Ζ ςπρνινγηθή πγεία 

είλαη ε πεξηνρή πνπ επεξεάδεηαη πεξηζζφηεξν θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο θξνληίδαο  πνπ 

παξέρνπλ ηα πεξηζάιπνληα άηνκα. Ζ θαηάζιηςε θαίλεηαη λα είλαη ε πην ζπλεζηζκέλε 

δηαηαξαρή κε ην 30% έσο 59% ησλ θξνληηζηψλ. Σα πςειά πνζνζηά θαηαζιηπηηθψλ 

ζπκπησκάησλ ζηνπο θξνληηζηέο βάδνπλ πνιιά άηνκα ζην ζνβαξφ θίλδπλν γηα θησρή 

θπζηθή πγεία . Ζ θαηάζιηςε είλαη έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ρξφληεο 

αξξψζηηεο, φπσο νη ζηεθαληαίεο θαξδηαθέο παζήζεηο, ν θαξθίλνο θαη ν δηαβήηεο. 

(Mittelman, M,et all, 2004)  

Ζ θαηάζιηςε είλαη κηα απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο δηαηαξαρέο πνπ εληνπίδνληαη 

ζε κεγάιν αξηζκφ πεξηζαιπφλησλ. Δίλαη ζεκαληηθφ, φκσο, λα αλαθεξζεί πσο ε 
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θξνληίδα δελ πξνθαιεί ηελ θαηάζιηςε ηνπ πεξηζάιπνληα θαη νχηε ν θαζέλαο πνπ 

παξέρεη θξνληίδα ζε θάπνην αζζελή κπνξεί λα βηψζεη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ ζα 

νδεγήζνπλ κεηέπεηηα ζηελ αλάπηπμε κηαο ήπηαο ή θαη ζνβαξφηεξεο κνξθήο 

θαηάζιηςε. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο φκσο νη θξνληηζηέο παξνπζηάδνπλ ηελ 

θαηάζιηςε εμαηηίαο ηεο πξνζπάζεηαο ηνπο λα παξέρνπλ φζν ην δπλαηφ θαιχηεξε 

θξνληίδα πξνο ην νηθνγελεηαθφ κέινο ή ζε νπνηνδήπνηε αλντθφ άηνκν πνπ αζζελεί. 

 

2.2.4. ΢ςναιζθήμαηα ανεπάπκειαρ και απελπιζίαρ. 

 

 Πίζσ απφ ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ησλ θξνληηζηψλ, ηηο πεξηζζφηεξεο 

θνξεο θξχβνληαη ζπλαηζζήκαηα αλεπάξθεηαο θαη απειπηζίαο, γηαηί ν ξφινο ηνπ 

θξνληηζηή πνπ έρνπλ αλαιάβεη γηα ζπλαηζζεκαηηθνχο ιφγνπο (δελ ζέινπλ λα 

εγθαηαιείςνπλ ηνλ άξξσζην ζπγγελή ηνπο) θαη θνηλσληθνχο ιφγνπο (ην θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ θαηαθξίλεη κε ζθιεξφηεηα ηελ αδηαθνξία ζ’ απηέο ηηο πεξηπηψζεηο), ηνπο 

έρεη νδεγήζεη ζ’ έλα αδηέμνδν.  

 

 

2.3. Ζ επιβάπςνζη ηυν θπονηιζηών  

 

Ζ θξνληίδα ηνπ αλντθνχ αζζελνχο επηδξά ζηελ ςπρηθή εξεκία ηνπ 

πεξηζάιπνληα. Σν νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη θπξίσο ν θξνληηζηήο θαίλεηαη λα 

επηβαξχλεηαη ζε αξθεηά ζεκαληηθφ βαζκφ ιφγσ ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο ησλ ζηαδίσλ 

πνπ έρεη ε αζζέλεηα θαη ηεο καθξάο δηάξθεηαο ηεο, ε νπνία είλαη πνιχ απαηηεηηθή θαη 

πνιχ ζηξεζνγφλνο. Ζ θξνληίδα ζε έλα άηνκν κε άλνηα θαίλεηαη πσο έρεη αξλεηηθέο 

επηπηψζεηο ζηνλ θξνληηζηή ζε πξαθηηθφ, ζπλαηζζεκαηηθφ, θνηλσληθφ ηνκέα αιιά θαη 

ηνκέα ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο ηνπο πγείαο. Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαγλσξίδνληαη 

θαη λα αληηκεησπίδνληαη ηα πξνβιήκαηα ησλ θξνληηζηψλ ησλ αηφκσλ κε άλνηα θαζψο 

ν πεξηζάιπσλ πξέπεη λα βνεζήζεη πξψηα ηνλ εαπηφ ηνπ γηα λα πξνζθέξεη κηα 

θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη ζηνλ αζζελή ηνπ. (Burns A, et all, 2000) 

Καζψο ε αζζέλεηα πξνρσξά, ηα πξνβιήκαηα πνπ έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ νη 

πεξηζάιπνληεο ησλ αζζελψλ γίλνληαη νινέλα θαη κεγαιχηεξα. Ζ επηθνηλσλία κε ην 

αγαπεκέλν ηνπο πξφζσπν δπζρεξαίλεη θαη παξά ηηο πξνζπάζεηεο ηνπο ε παξνρή 

θξνληίδαο γίλεηαη πην δχζθνιε. Ζ δσή ηνπο αξρίδεη λα θαζνξίδεηαη απφ ηηο αλάγθεο 

ηνπ αζζελή θαη ζηγά-ζηγά ζηεξνχληαη ηα ελδηαθέξνληα ηνπο θαη ηηο θνηλσληθέο ηνπο 

ζρέζεηο. Ζ χπαξμε ελφο ππνζηεξηρηηθνχ θνηλσληθνχ δηθηχνπ γηα απηνχο είλαη 

αλαγθαίν ιφγσ ηνπ φηη ζα ηνπο βνεζήζεη λα κνηξαζηνχλ ην θνξηίν ηεο θξνληίδαο. 

Γπζηπρψο, φκσο, πνιιέο θνξέο ην ππνζηεξηρηηθφ δίθηπν είλαη αλχπαξθην. Αθφκα νη 

ζπγγελείο θαη νη θίινη μερλνχλ ηνλ αζζελή ή ηνλ απνθεχγνπλ, θαη θαη’ επέθηαζε θαη 

ηνλ θξνληηζηή ηνπ.  (Burns A, et all, 2000 ) 

΋ια απηά είλαη ε αηηία γηα λα πξνθιεζεί αλαζηάησζε ζην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ ηνπ αζζελή, νχησο ψζηε ηα ίδηα ηα άηνκα πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε ηνλ 

ειηθησκέλν λα αλαπηχζζνπλ αθφκα θαη ζπκπηψκαηα  θαηάζιηςεο. Οη ίδηνη νη 

θξνληίδνληεο αλαθέξνπλ πξνβιήκαηα χπλνπ, είηε ιφγσ άγρνπο, ην νπνίν απνξξέεη 

απφ ηελ θαζεκεξηλή θξνληίδα ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ πξνζσπηθή ηνπο δσή είηε ιφγσ 

ησλ ζπρλψλ αθππλίζεσλ ησλ αζζελψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχθηαο. Δπίζεο 

παξαηεξείηαη ζεκαληηθή απψιεηα βάξνπο ζηνπο θξνληίδνληεο. Ζ θξνληίδα ελφο 

αλντθνχ αηφκνπ είλαη ηδηαίηεξα επηβαξπληηθή θαη ζέηεη ηξνκαθηηθέο απαηηήζεηο. Ο 

θξνληηζηήο ελφο άιινπ αηφκνπ ρξεηάδεηαη λα πξνζθέξεη δηάθνξεο ππεξεζίεο ή λα 

εμππεξεηεί ηηο πνηθίιεο αλάγθεο ηνπ γηα λα ηνλ βνεζήζεη. Οη πεξηζζφηεξνη θξνληηζηέο 

βνεζάλε ηα αλντθά άηνκα ζηηο αθφινπζεο δνπιεηέο: πξνζσπηθή θξνληίδα φπσο 

ληχζηκν, ινχζηκν ηνπαιέηα, ιήςε ηαηξνθαξκαθεπηηθήο πεξίζαιςεο, βνήζεηα ζηηο 

δνπιεηέο θαη ζηελ θξνληίδα ηνπ ζπηηηνχ καγείξεκα, θαζάξηζκα θαη πιχζηκν αιιά θαη 
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ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε, ζπκβνπιέο, δηαρείξηζε νηθνλνκηθψλ. Σα πξφζσπα πνπ 

παξέρνπλ θξνληίδα νθείινπλ λα είλαη ζε εηνηκφηεηα νιφθιεξν ην 24σξν γηαηί κπνξεί 

λα ηνπο ζπκβεί νηηδήπνηε θαη λα ρξεηαζηνχλ βνήζεηα, λα πξνζηαηεχνπλ ηνπο αζζελείο 

απφ πηζαλνχο θηλδχλνπο , θαη λα ππφθεηληαη ην ζπλαηζζεκαηηθφ θφζηνο θαη ηηο 

δπζθνιίεο πνπ ηνπο πξνθαιεί ην γεγνλφο φηη ν πξψελ πγηήο θαη αγαπεκέλνο ηνπο 

ζπγγελήο,  βηψλεη απηή ηελ θαηάζηαζε. Χο εθ ηνχηνπ, πνιιέο  έξεπλεο έρνπλ 

ζηξαθεί, φρη πηα ζηνπο ειηθησκέλνπο αλντθνχο, αιιά ζηα πξφζσπα πνπ ηα 

πεξηπνηνχληαη, ζπλήζσο ηνπο ζπγγελείο ησλ αλνηθψλ αηφκσλ πνπ απνθαινχληαη θαη  

"θξπθνί αζζελείο". Υαξαθηεξηζηηθά, νη Levine and colleagues (1984), αλαθέξνπλ φηη 

νη θξνληίδνληεο "δνπλ κέζα ζε κηα θπιαθή, κάρνληαη ζ' έλα πεδίν κάρεο θαη 

αγσλίδνληαη ζ' έλα ζηξαηφπεδν ζπγθέληξσζεο".(Elizabeth Morrishey, et al., 

1990,Γηαβή Δ., θ.α. 2001, Αβεληηζηάλ-Παγνξνπνχινπ Ά.,1993, Levine et all, 1984) 

΢χδπγνη αλντθψλ ειηθησκέλσλ έρνπλ δειψζεη ζε ζπλεληεχμεηο φηη ηα ηειηθά 

ζηάδηα ηεο λφζνπ είλαη ιηγφηεξν δχζθνιν λα αληηκεησπηζηνχλ ζε ζρέζε κε ηα πξψηκα 

ζηάδηα θαη αθφκα πεξηζζφηεξν δχζθνια είλαη ηα κεζαία ζηάδηα (Αβεληηζηάλ-

Παγνξνπνχινπ Ά., , 1993). ΋ζν αιιάδνπλ νη αλάγθεο ηνπ αζζελνχο, κε ηελ πξφνδν 

ηεο άλνηαο, αιιάδνπλ νη απαηηήζεηο ζηελ θξνληίδα θαη νη θξνληίδνληεο βηψλνπλ 

πεξηζζφηεξν άγρνο (Morrishey, et al., 1990). Οη ειηθησκέλνη, πιένλ, δελ αζζελνχλ 

απφ νμείεο θαηαζηάζεηο, αιιά ρξφληεο θαη απηφ ζεκαίλεη φηη ε θξνληίδα είλαη γηα 

κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη πην απαηηεηηθή (Δπθιείδε, 1999) Δθηεηακέλε 

βηβιηνγξαθία αλαθέξεη φηη κεξηθά άηνκα πνπ αληηκεησπίδνπλ ηηο απαηηήζεηο ηεο 

θαζεκεξηλήο θξνληίδαο αηζζάλνληαη θνξεζκέλνη απφ απηφ ην ξφιν (Julie Hicks 

Patrick, Jason M. Hayden, 1999).  Απφ ηα παηδηά ησλ αλντθψλ αζζελψλ πνπ παξέρνπλ 

θξνληίδα, ην 80% είλαη γπλαίθεο, νη νπνίεο πηέδνληαη απφ ηε κηα απφ ηηο απαηηήζεηο 

ηεο δνπιεηάο θαη ηεο δηθήο ηνπο νηθνγέλεηαο θαη απφ ηελ άιιε, ηελ αλάγθε 

πεξίζαιςεο ησλ γνλέσλ ηνπο (Δπθιείδε, 1999). Σν ζηξεο πνπ πθίζηαηαη ην άηνκν 

πνπ θξνληίδεη έλαλ δηθφ ηνπ αζζελή κε άλνηα, θαη κάιηζηα ειηθησκέλν, είλαη κεγάιν 

θαη κπνξεί λα έρεη ζπλέπεηεο ςπρηθέο θαη ζσκαηηθέο, γεγνλφο πνπ απεηιεί θαη ηε δηθή 

ηνπο πνηφηεηα δσήο (Δπθιείδε Α., 1999, ). Οη εξεπλεηέο ζπρλά θάλνπλ δηάθξηζε 

αλάκεζα ζην αληηθεηκεληθφ βάξνο, πνπ πξνθαιεί ε θξνληίδα ελφο αλντθνχ 

ειηθησκέλνπ θαη ην ππνθεηκεληθφ βάξνο . To ππνθεηκεληθφ βάξνο δηακνξθψλεηαη απφ 

ην πψο βιέπεη ηε θξνληίδα ν θξνληηζηήο, αλ αηζζάλεηαη λα απεηιείηαη απφ απηήλ θαη 

πψο αμηνινγεί ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα ην αληηκεησπίζεη. Σν ππνθεηκεληθφ βάξνο 

επεξεάδεηαη επίζεο, απφ ηελ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο ηνπ θξνληίδνληνο κε ηνλ αζζελή. 

Κάπνηνο πνπ είρε γηα ρξφληα κηα θαθή ζρέζε κε ηνλ θξνληηδφκελν, αληηιακβάλεηαη ην 

θαζήθνλ πην αξλεηηθά απφ φηη θάπνηνο πνπ είρε θαιή ζρέζε. Αιιά θαη ε πνιχ ζηελή 

ζρέζε κε ηνλ αζζελή κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη πξφβιεκα, γηαηί ην άηνκν ηαπηίδεηαη κε 

ηνλ θξνληηδφκελν θαη δελ κπνξεί λ' απνδερηεί ηε ρεηξνηέξεπζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο 

πγείαο ηνπ (Δπθιείδε, 1999, Αβεληηζηάλ-Παγνξνπνχινπ Ά.,1993, Εarit, Sh., 1985)  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3: Ο Ρόλορ ηηρ κοινυνικήρ επγαζίαρ 
 

Αο δνχκε ηψξα ηνλ ξφιν ηνπ θνηλσληθήο εξγαζίαο ζε φηη αθνξά ηελ άλνηα. Αλ 

θαη ηνλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ δεκηνπξγεί ε 

άλνηα δηαδξακαηίδνπλ νη λεπξνιφγνη θαη νη ςπρίαηξνη παξ' φια απηά θαλείο δελ 

κπνξεί λα πεη πσο ν ξφινο ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ δελ είλαη εμίζνπ ζεκαληηθφο. 

Καηαξρήλ, βνεζά ζηήλ αμηνιφγεζε, ελεκέξσζε θαη εθηίκεζε ηεο λνεηηθήο 

έθπησζεο θαη ηεο θαζεκεξηλήο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ κε άλνηα, ελψ 

ηαπηφρξνλα πξνζδηνξίδεη ηα πξνβιήκαηα αζθάιεηαο ζην ζπίηη θαη δίλεη νδεγίεο 

αληηκεηψπηζεο ιεηηνπξγίαο ηνπ θξνληηζηή. Παξάιιεια βνεζάεη ηελ νηθνγέλεηα λα 

απνδερηεί ηελ λφζν θαη έπεηηα λα πξνζδηνξίζεη ηνλ ξφιν ηεο . ΢εκαληηθφ είλαη λα 

βνεζεζεί ε νηθνγέλεηα δηακέζνπ ηνπ Κνηλσληθνχ Λεηηνπξγνχ λα ζπλεηδεηνπνηήζεη 

ηηο δπλαηφηεηεο, ηηο αδπλακίεο θαη ηα φξηα ηεο πξνθεηκέλνπ λα κπνξέζνπλ λα 

πξνζδηνξηζηνχλ  αληηθεηκεληθά θαη απνηειεζκαηηθά νη ζηφρνη γηα ζεξαπεία θαη 

θξνληίδα ηφζν γηα ηνλ αζζελή φζν θαη γηα ηελ νηθνγέλεηα ηνπ. 

Πέξα φκσο απφ ηελ  αληηκεηψπηζε ηεο φπνηαο ςπρνινγηθήο επηβάξπλζεο ησλ 

θξνληηζηψλ, ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο , παξεκβαίλεη θαη ζε έλα εμίζνπ βαζηθφ 

θνκκάηη ην νπνίν αθνξά ηηο αξρέο ζρεδηαζκνχ γηα θάπνην ίδξπκα θαη γεληθά ζηε 

δηακφξθσζε θνηλσληθήο πνιηηηθήο ζρεηηθά κε ηνπο ειηθησκέλνπο πνπ έρνπλ άλνηα 

θαη νη νπνίνη απνιακβάλνπλ ρακειφ επίπεδν ππεξεζηψλ ζπγθξηηηθά κε άιιεο νκάδεο 

αζζελψλ. 

Έηζη ινηπφλ ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο, ζε ζπλεξγαζία ή παξάιιεια κε ηνλ 

θνηλσληνιφγν ή άιινπο εηδηθνχο, ζα κειεηήζεη εηο βάζνο ηε ζρέζε αλάκεζα ζηε  

άλνηα θαη ηελ θηψρεηα, ηε βία, ηελ νηθνγέλεηα , ηελ θνηλφηεηα, ηελ αιινηξίσζε, ηελ 

αιιειεγγχε, ηνλ εζεινληηζκφ θαη γεληθφηεξα ηελ ζρέζε αλάκεζα ζηε λφζν θαη ηα 

επξχηεξα θνηλσληθά θαηλφκελα ηα νπνία ζπλδένληαη κε απηήλ. Μέζν ηεο 

δηεξεχλεζεο θαη ηεο αμηνιφγεζεο ζα κπνξέζεη λα βγάιεη ρξήζηκα ζπκπεξάζκαηα γηα 

ηελ πνξεία ηεο λφζνπ, νπφηε θαη επέθηαζε δεκηνπξγεί λέεο πξννπηηθέο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ αζζελή αιιά θαη γηα ηνλ ζρεδηαζκφ ηδξπκάησλ 

πνπ λα αληαπνθξίλνληαη αθξηβψο ζηηο αλάγθεο ησλ αηφκσλ κε άλνηα. (Οηθνλφκνπ, Θ., 

2000) 

Απφ ηα παξαπάλσ ινηπφλ, δηαπηζηψλνπκε φηη ε δξάζε ηνπ θνηλσληθνχ 

ιεηηνπξγνχ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή θαη δελ πεξηνξίδεηαη ζε είλαη κφλν ηνκέα, 

αληίζεηα είλαη πνιπζχλζεηε. ΢πκβάιεη ζηελ άκβιπλζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ 

πξνθχπηνπλ θαηά ηελ δηάξθεηα  ηεο λφζνπ. (Πξαθηηθφο νδεγφο γηα ηνπο 

πεξηζάιπνληεο αζζελείο κε λφζν Alzheimer, 139) 

΢εκαληηθφο επίζεο είλαη ν ξφινο ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ ζε δηάθνξεο 

νκάδεο θξνληηζηψλ  πρ : ππνζηεξηθηηθέο, ςπρνεθπαηδεπηηθέο, πξνθεηκέλνπ λα 

ππάξρεη αιιεινελεκέξσζε θαη ζθαηξηθή αληηκεηψπηζε, κε ηελ αλάινγε παξέκβαζε 

ζα κπνξέζεη λα βειηηψζεη ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ αζζελή αιιά θαη ηεο νηθνγέλεηα 

ηνπ, ππνδεηθλχνληαο ηξφπνπο ςπραγσγίαο, πλεπκαηηθήο θαιιηέξγεηαο, επηθνηλσλίαο 

θαη δξαζηεξηφηεηαο πνπ λα ηαηξηάδνπλ ζηελ εθάζηνηε αηνκηθή πεξίπησζε ηνπ 

αζζελνχο. 

Απφ ηελ άιιε ζα βνεζήζεη ηελ νηθνγέλεηα κέζσ ηεο ζπκβνπιεπηηθήο  

δηαδηθαζίαο λα αμηνινγήζεη ηελ κέρξη ηψξα πνξεία ηεο , κε ζθνπφ λα μαλαβξεί ηνλ 

απηνζεβαζκφ θαη λα δψζεη λφεκα ζηε δσή ηεο.  Καη απηφ ζα επηηεπρζεί κε  ηελ 

ελεξγή ζπκκεηνρή ησλ αηφκσλ ζηελ θαζεκεξηλή δσή αιιά θαη κε ηελ πινπνίεζε 

δξαζηεξηνηήησλ νη νπνίεο ζα παξέρνπλ ζπλαηζζεκαηηθή απνθφξηηζε ησλ θξνληηζηψλ 

θαη ζα ηνπο βνεζνχλ λα μεθχγνπλ απφ ηελ απνκφλσζε θαη ην έληνλν άγρνο φπσο 

επίζεο ην αίζζεκα ληξνπήο. Ο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο ινηπφλ, δεκηνπξγψληαο  ηηο 
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πξνυπνζέζεηο γηα απηέο ηηο δξαζηεξηφηεηεο, θηλεηνπνηεί ηελ νηθνγέλεηα, λα ζπλερίζεη 

ηελ δξάζε ηεο αλεμάξηεηα απφ απηφ πνπ ηνπο έηπρε θαη λα κελ παξαηηείηαη κε ζθνπφ 

ηελ δηαηήξεζε ηεο ςπρηθήο ηνπο πγείαο.( Δθξαίκνγινπ, Δ., 1998) 

 

Οη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί πξέπεη λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ αμηνιφγεζε θαη 

ζεξαπεία ησλ αληηδξάζεσλ θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ φπσο ε ζιίςε ηψλ θξνληηζηψλ  

ησλ αηφκσλ κε άλνηα. Παξά ην γεγνλφο φηη νη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί ζε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο κπνξεί λα κελ έρνπλ επαξθή ρξφλν γηα ηελ αληηκεηψπηζε ζεκάησλ φπσο 

απηφ ηεο ζιίςεο ζε θξνληηζηέο, παξφια απηά ε αλαγλψξηζε θαη ε εθηίκεζε ηεο 

ζιίςεο, είλαη αλαγθαίν λα γίλεη. Δπίζεο ρξεηάδεηαη ε αλάπηπμε θαηάιιεισλ ζρεδίσλ 

παξέκβαζεο, θαζψο θαη ην πφηε κπνξεί λα ρξεηαζηεί λα παξαπεκθζεί ν θξνληηζηήο  

ζε έλα εμσηεξηθφ επαγγεικαηία γηα πεξηζζφηεξε θαη ζπλερή ππνζηήξημε. ( Sara 

Sanders et all,2007) 

Οη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί ζε δηάθνξνπο ρψξνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

λνζνθνκείσλ, ηα θέληξα εκέξαο, θαη ηηο θνηλνηηθέο ππεξεζίεο, είλαη ζηηο πξψηεο 

γξακκέο εξγαζίαο κε ηνπο νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο θαηά ην πξψηκν, κέζν θαη 

ηειηθφ ζηάδην ηεο λφζνπ. Οη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί βνεζνχλ ηνπο θξνληηζηέο ζηελ 

πξφζβαζε ησλ απαξαίηεησλ θνηλνηηθψλ πφξσλ θαη ηνπο παξέρνπλ  εθπαίδεπζε αιιά 

θαη ζπκβνπιέο ζρεηηθά κε ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ. ( Sara Sanders et all,2007) 

Ζ θιηληθή πξνζνρή ζηηο αλάγθεο ησλ θξνληηζηψλ ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο 

αζζέλεηαο είλαη δηθαηνινγεκέλε. Χζηφζν εθείλνη πνπ θξνληίδνπλ άηνκα ζε πην 

πξνρσξεκέλν ζηάδην ή ζην ηειηθφ ζηάδην ηνπ αζζελή θαίλεηαη λα παξακεινχληαη.  

Καηά ην ηειηθφ ζηάδην ηεο άλνηαο, ην πέλζνο είλαη έλα θπξίαξρν ζηνηρείν πνπ 

εκθαλίδεηαη ζηνπο θξνληηζηέο θαη ζπρλά επηδεηλψλεηαη απφ εθθξεκή δεηήκαηα  

ησλ δεκηψλ πνπ ζεκεηψζεθαλ ζε πξνεγνχκελα ζηάδηα ηεο δηαδηθαζίαο ηεο αζζέλεηαο. 

Πνιιέο εκπεηξίεο, έληνλεο αληηδξάζεηο θαη ζιίςε εθθξάδνπλ ηε πξνεηνηκαζία γηα ην 

ζάλαην ηνπ αζζελή. Γπζηπρψο, απηέο νη αληηδξάζεηο είλαη ζπρλά παξαβιεπφκελεο, 

δεδνκέλνπ φηη ε έκθαζε δίλεηαη ζπλήζσο ζηε κείσζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ 

θξνληηζηή. ( Sara Sanders et all,2007) 

Δπίζεο ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο, κπνξεί λα εμνκαιχλεη ηηο ζπγθξνχζεηο πνπ 

κπνξεί λα δεκηνπξγεζνχλ αλάκεζα ζηελ νηθνγέλεηα, λα βνεζήζεη ηα κέιε λα 

αλαιάβνπλ λένπο ξφινπο, λα απνθηήζεη ηηο ηζνξξνπίεο απηνλνκίαο θαη εμάξηεζεο, λα 

ζρεδηάζεη θαηακεξηζκφ επζπλψλ θαη ππνρξεψζεσλ λα πξνζθέξεη ηξφπνπο γηα 

απηνγλσζία, βνεζψληαο έηζη ηελ νηθνγέλεηα λα απνδερηεί ηελ πξαγκαηηθφηεηα θαη λα 

ζπλερίζεη κε απηή. 

Έλαο επηπιένλ ξφινο πνπ αλαιακβάλεη ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο, είλαη ε 

νξγάλσζε νκάδσλ, ε ελεκέξσζε θαη θαηάξηηζε απηψλ, ηελ ππνζηήξημε θαη ηελ 

ελίζρπζε ησλ νκάδσλ απηψλ. ΢θνπφο ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ είλαη κέζσ ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ νκάδσλ λα θαιιηεξγεζεί ην αίζζεκα αιιειεγγχεο θαη 

αιιεινβνήζεηαο ησλ νηθνγελεηψλ ησλ αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ άλνηα. 

 Σέινο, ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο ζα πξνζπαζήζεη λα αλαζηείιεη ηηο 

πξνθαηαιήςεηο θαη ηνπο θφβνπο ηεο νηθνγέλεηαο, γηα ζηηγκαηηζκφ θαη θνηλσληθή 

απφξξηςε θαη ζα παξνηξχλεη ηα άηνκα λα αλαπηχμνπλ εθ λένπ ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο 

πνπ κπνξεί λα έρνπλ δηαθνπεί ιφγσ ηεο αζζέλεηα ηνπ δηθνχ ηνπο αλζξψπνπ πνπ 

πάζρεη απφ άλνηα (Κνπληή, Φ., 2000)  
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- ΓΔΤΣΔΡΟ ΜΔΡΟ΢ - 

ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4: Μεθοδολογία έπεςναρ. 

 
4.1. Βαζικόρ πποβλημαηιζμόρ επιλογήρ έπεςναρ  

 
Σα ηειεπηαία ρξφληα νινέλα θαη πεξηζζφηεξα άηνκα πάζρνπλ απφ δηάθνξνπο 

ηχπνπο άλνηαο, γεγνλφο πνπ νδήγεζε ζηελ πεξαηηέξσ κειέηε ηνπ ζέκαηνο απφ 

δηάθνξεο εηδηθφηεηεο επηζηεκφλσλ. Ζ πιεηνλφηεηα ησλ εξεπλψλ θαη ησλ κειεηψλ πνπ 

δηεμήρζεζαλ κέρξηο ζηηγκήο απφ επηζηήκνλεο θαη εξεπλεηέο αθνξνχζε αθελφο ηελ 

αζζέλεηα σο ηαηξηθφ δήηεκα θαη αθεηέξνπ ηνπο αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ ηελ λφζν 

απηή θαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ ηνπο θξνληηζηέο ησλ αλντθψλ αηφκσλ. ΢ηελ δηθή καο 

εξγαζία εζηηάζακε ηελ πξνζνρή καο ζηνπο θξνληηζηέο ησλ αηφκσλ κε άλνηα πνπ 

ζηελ πξαγκαηηθφηεηα βηψλνπλ ζην έπαθξν ηελ ζπγθεθξηκέλε αζζέλεηα. 

Καη ελψ ζε φιε ηελ Δπξψπε θαη Ακεξηθή γίλνληαη ζεκαληηθέο έξεπλεο θαη 

πξνζπάζεηεο γηα θαηαλφεζε φισλ ησλ πηπρψλ πνπ θαίλεηαη φηη επεξεάδεη ε χπαξμε 

ηεο λφζνπ, ζηελ Κχπξν ηέηνηα δεηήκαηα δελ έρνπλ εξεπλεζεί δηεμνδηθά.  

΢ην Σκήκα Κνηλσληθήο Δξγαζίαο έρεη πξαγκαηνπνηεζεί ε ίδηα έξεπλα γηα ηνπο 

θξνληηζηέο ησλ αηφκσλ κε άλνηα κε ηελ δηαθνξά ηεο γεσγξαθηθήο ηνπνζέηεζεο ε 

νπνία αθνξνχζε ηνλ λνκφ Ζξαθιείνπ, ε δηθηά καο έξεπλα αθνξά ηνπο θξνληηζηέο ησλ 

αηφκσλ κε άλνηα ζηηο ηξεηο κεγαιχηεξεο πφιεηο ηεο Κχπξνπ, Λεπθσζία, Λεκεζφ θαη 

Λάξλαθα.  Μέζα απφ απηή ηελ έξεπλα κπνξέζακε, ελ νιίγεο,  θαη γλσξίζακε ηνλ 

ηξφπν πνπ βηψλνπλ ε θξνληηζηέο ηελ άλνηα, κηαο θαη πξφθεηηαη γηα έλα δηαθνξεηηθφ 

πιεζπζκφ θαη δηαθνξεηηθή θνπιηνχξα.  

 

  

4.2. ΢κοπόρ ηηρ μελέηηρ. 

  

 Ζ έξεπλα καο έρεη σο ζέκα ηελ επηβάξπλζε ησλ θξνληηζηψλ αηφκσλ κε άλνηα 

ζηελ Κχπξν θαη αλαθέξεηαη ζην άγρνο θαη ηελ θαηάζιηςε πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ 

κέζα απφ ηελ θξνληίδα πνπ παξέρνπλ νη θξνληηζηέο ζηα αλντθά άηνκα, φπσο θαη 

ζσκαηηθά πξνβιήκαηα πγείαο πνπ πξνθχπηνπλ. 

Αθφκε, έλα θνκκάηη ηεο έξεπλαο καο έρεη ηηο  θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη ην 

θνηλσληθφ δίθηπν πνπ ηνπο πεξηβάιιεη. Σηο  ζηάζεηο θαη ηηο αληηιήςεηο ησλ 

θξνληηζηψλ γηα ηελ άλνηα ιφγσ ηεο θξνληίδαο, ζε ζρέζε κε ηα 

θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ηνπο  ζηνηρεία.  

Ζ έξεπλα ζα είλαη ρξνληθά ζπγθξηηηθή δειαδή έρεη εμειηρζεί ζε δπν ζηάδηα. 

΢θνπφο ηεο επαλάιεςεο ηεο έξεπλαο είλαη λα δηαπηζησζεί ε ηπρφλ αχμεζε ηεο 

επηβάξπλζεο ηνπ θξνληηζηή ιφγσ ηεο επηδείλσζεο ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελή απφ 

ηελ επηκέιεηα ηεο θξνληίδαο ηνπ εμαηηίαο ηεο λφζνπ. Με απηφ ηνλ ηξφπν ππάξρεη ε 

δπλαηφηεηα ζχγθξηζεο ησλ δχν απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο γηα δηαπίζησζε ηεο 

ελδερφκελεο αχμεζεο ηεο επηβάξπλζεο ησλ θξνληηζηψλ. 

΢ην δείγκα καο ζπκκεηέρνπλ θξνληηζηέο νη νπνίνη δελ έρνπλ θαλελφο είδνπο 

ζπκβνπιεπηηθή ππνζηήξημε. 
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4.3. Μεθοδολογία Έπεςναρ. 

 

Πιεζπζκφο Μειέηεο :  

 

Σν πεδίν κειέηεο ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο καο είλαη νη ζπλέπεηεο ηεο 

επηβάξπλζεο  πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ κέζα απφ ηελ θξνληίδα πνπ παξέρνπλ νη 

θξνληηζηέο ζηα άηνκα κε άλνηα.  

Ζ έξεπλα έρεη πξαγκαηνπνηεζεί ζε νιφθιεξε ηελ ειεχζεξε Κχπξν, επαξρία 

Λάξλαθαο, Λεπθσζίαο, Λεκεζνχ, Πάθνπ θαη Ακκνρψζηνπ. Ζ κειέηε έρεη δηεμαρζεί 

ζε δπν ρξνληθέο θάζεηο, ε επαλαιεπηηθή θάζε έρεη δηεμαρζεί  κεηά ηελ πάξνδν έμη 

κελψλ απφ ηελ ζπιινγή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ηεο πξψηεο θάζεο. 

Ζ ζπιινγή ησλ ζηνηρείσλ απφ ηνπο θξνληηζηέο έρεη γίλεη κε ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε εκη- δνκεκέλεο ζπλέληεπμεο πξφζσπν κε πξφζσπν. Ζ ζπλέληεπμε 

έρεη βαζηζηεί, θπξίσο,  ζηα πην θάησ εξσηήκαηα, ηα νπνία αθνξνχλ ηα θνηλσληθφ-

δεκνγξαθηθά ηνπο ζηνηρεία, ηηο ζηάζεηο θαη αληηιήςεηο ηνπο, ην θνηλσληθφ ηνπο 

δίθηπν, ηελ επηβάξπλζε ηνπο, ην άγρνο θαη ηελ θαηάζιηςε πνπ βηψλνπλ θαη έλα 

εξσηεκαηνιφγην γηα ηελ Γεληθή ηνπο πγεία. 

Ζ κεζνδνινγία αλάιπζεο ζηνηρείσλ θαη δεδνκέλσλ  έρεη γίλεη κε ην 

πξφγξακκα S.P.S.S. 12.0., φπνπ ζηελ ζπλέρεηα κπνξέζακε θαη ζπγθξίλακε ηα 

απνηειέζκαηα ηεο πξψηεο θάζεο κε απηά ηεο δεχηεξεο.  

Ζ έξεπλα, φπσο πξναλαθέξζεθε,  δηελεξγήζεθε ζε επηιεγκέλεο αζηηθέο θαη 

αγξνηηθέο πεξηνρέο ηεο ειεχζεξεο Κχπξνπ. Οη νξηζκνί «αζηηθφο πιεζπζκφο»  θαη 

«αγξνηηθφο πιεζπζκφο» δίλνληαη απφ ηελ Δ.΢.Τ.Δ. (2003) θαη ζχκθσλα κε απηήλ ν 

αζηηθφο πιεζπζκφο: πεξηιακβάλεη ηνλ πιεζπζκφ ησλ δήκσλ θαη ησλ θνηλνηήησλ ησλ 

νπνίσλ ν πνιππιεζέζηεξνο νηθηζκφο έρεη 10,000 θαηνίθνπο θαη άλσ, θαζψο επίζεο 

θαη ηνλ πιεζπζκφ ησλ πνιενδνκηθψλ ζπγθξνηεκάησλ ζην ζχλνιν ηνπο, αλεμάξηεηα 

απφ ην κέγεζνο ηνπ πιεζπζκνχ ηνπ πνιππιεζέζηεξνπ νηθηζκνχ (δήκνπ ή θνηλφηεηαο 

ηνπ ζπγθξνηήκαηνο), ελψ ν αγξνηηθφο πιεζπζκφο πεξηιακβάλεη ηνλ πιεζπζκφ ησλ 

δήκσλ θαη ησλ θνηλνηήησλ, ηνλ νπνίνλ ν πνιππιεζέζηεξνο νηθηζκφο έρεη ιηγφηεξνπο 

απφ 2,000 θαηνίθνπο, εθηφο απηψλ πνπ αλήθνπλ ζηα πνιενδνκηθά ζπγθξνηήκαηα. 

(Ηαηξάθε,2005).  

 

Υξνλνδηάγξακκα: 

 

Ζ κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε ζε δχν ρξνληθά δηαζηήκαηα απφ ηηο 30 Ηνπλίνπ 

κέρξη ηηο 30 Ηνπιίνπ 2008 φπνπ δηεμήρζε ε πξψηε έξεπλα θαη ελ ζπλερεία απν ηηο 30 

Ηαλνπαξίνπ κέρξη ηηο 27 Φεβξνπαξίνπ 2009 φπνπ ζε απηφ ην δηάζηεκα 

πξαγκαηνπνηήζεθε ε επαλαιεπηηθή έξεπλα. Ο πιεζπζκφο αλαθνξάο ήηαλ θξνληηζηέο 

αζζελψλ κε άλνηα πνπ δελ είραλ ζπκβνπιεπηηθή βνήζεηα ζηελ θνηλφηεηα 

   

 

Γεηγκαηνιεςία: 

 

Σν δείγκα καο απνηειείηαη απφ θξνληηζηέο νη νπνίνη δελ έρνπλ θακία 

ζπκβνπιεπηηθή θαη ςπρνινγηθή ππνζηήξημε απφ ππεξεζίεο ή απφ θάπνην εηδηθφ. 

Μέζα απφ απηή ηελ παξάκεηξν κπνξνχκε λα επηζεκάλνπκε ηελ  δπζκελή ζέζε πνπ 

βξίζθνληαη απηά ηα άηνκα , ηα νπνία δνπλ ηφζν κε ην  ζηίγκα ηεο αζζέλεηαο ηνπ 

ζπγγελή πνπ  θξνληίδνπλ φζν θαη κε ηελ αλππαξμία ζηήξημεο ηνπο θαη ςπρνινγηθά 

αιιά θαη ζπκβνπιεπηηθά. 

΋πσο είλαη γλσζηφ, ζηελ Κχπξν, εθηφο απφ ηα γεξνθνκεία δελ ππάξρνπλ 

άιιεο ππεξεζίεο πνπ λα εμππεξεηνχλ άηνκα ηξίηεο ειηθίαο.  Δθφζνλ ε Πηπρηαθή 
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Δξγαζία καο δελ αθνξά άηνκα ηα νπνία πθίζηαληαη πεξίζαιςε  απφ θιεηζηά 

ηδξχκαηα ήηαλ αδχλαην λα ρξεζηκνπνηήζνπκε ζην δείγκα καο θξνληηζηέο απφ 

γεξνθνκεία. 

Σν δείγκα κε ην νπνίν εξγαζηήθακε αθνξνχζε άηνκα, πνπ θξφληηδαλ 

αζζελείο κε άλνηα, θαη σο επί ην πιείζηνλ, απφ νηθνγελεηαθφ  θαη θνηλσληθφ ηνπο 

πεξηβάιινλ. Μεξηθνί απφ απηνχο ήηαλ εγγεγξακκέλα κέιε ζην ζχλδεζκν Alzheimer 

πνπ έρεη έδξα ζηε Λάξλαθα, θαη ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζην δείγκα καο. Αξθεηνχο 

θξνληηζηέο βξήθακε δηακέζνπ απηψλ. 

 

Απφ ηελ ππώηη θάζε ηεο έξεπλαο ζπκκεηείραλ: 

 

◊  Δπαξρία Λεπθσζίαο: 

15 Φξνληηζηέο απφ Αζηηθή πεξηνρή 

2 Φξνληηζηέο απφ Αγξνηηθή πεξηνρή. 

 

◊ Δπαξρία Λεκεζνχ: 

26 Φξνληηζηέο απφ Αζηηθή πεξηνρή 

17 Φξνληηζηέο απφ Αγξνηηθή 

 

◊ Δπαξρία Λάξλαθα: 

21 θξνληηζηέο απφ Αζηηθή πεξηνρή 

19 θξνληηζηέο απφ Αγξνηηθή 

 

Καηά ηελ δεύηεπη δεηγκαηνιεςία ν αξηζκφο ησλ εξσηψκελσλ κεηψζεθε ζηνπο 80 

θξνληηζηέο. Οη ιφγνη ηεο κείσζεο ήηαλ: 

 

◊ Δπαξρία Λεπθσζίαο: 

11 Φξνληηζηέο απφ Αζηηθή πεξηνρή. 

  2 Φξνληηζηέο απφ Αγξνηηθή πεξηνρή. 

 

◊ Δπαξρία Λεκεζνχ: 

 23 Φξνληηζηέο απφ Αζηηθή πεξηνρή 

 12 Φξνληηζηέο απφ Αγξνηηθή 

 

◊ Δπαξρία Λάξλαθα: 

 15 Φξνληηζηέο απφ Αζηηθή πεξηνρή 

 17 Φξνληηζηέο απφ Αγξνηηθή 

Οη ιφγνη κείσζεο ησλ θξνληηζηψλ ζηελ δεχηεξε δεηγκαηνιεςία είλαη νη εμήο: 

 

 Θάλαηνο ηξηψλ αλντθψλ αηφκσλ, κε απνηέιεζκα λα ππάξμεη κείσζε 

πέληε αηφκσλ απφ ην ζχλνιν ησλ θξνληηζηψλ κηαο θαη δχν αλντθνί 

αζζελείο είραλ δχν άηνκα πνπ ηνπο παξείραλ θξνληίδα. 

 Μείσζε δχν θξνληηζηψλ ιφγσ αιιαγήο θαηνηθίαο.  

 Δηζαγσγή ηεζζάξσλ αλντθψλ αζζελψλ ζε Οίθνπο Δπγεξίαο,  

 Πξφζιεςε αιινδαπήο θξνληίζηξηα ζε άιινπο ηέζζεξηο αζζελείο. Ζ 

θαηάζηαζε ησλ αζζελψλ είρε επηδεηλσζεί θαη νη γείηνλεο ή νη θίινη ηνπ 

αλντθνχ αηφκνπ πνπ ηνπο παξείραλ θξνληίδα δελ κπνξνχζαλ λα 

αληαπεμέιζνπλ ζηελ θξνληίδα. Έηζη ην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ 

πξνζέιαβε αιινδαπέο θξνληίζηξηεο. 

 Άξλεζε ζπλεξγαζίαο ηξηψλ θξνληηζηψλ, νη νπνίνη ηπγράλνπλ λα είλαη 

ζηελ θαηεγνξία παηδηψλ θαη ζπγγελψλ ησλ αλντθψλ αζζελψλ.  
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  Γχν θξνληηζηέο παξνπζίαζαλ ζνβαξά πξνβιήκαηα πγείαο ν έλαο 

παξέκεηλε γηα δχν βδνκάδεο ζην λνζνθνκείν θαη ν δεχηεξνο δελ ήηαλ ζε 

ζέζε ,θαη δελ είρε ηελ ςπρνινγηθή δηάζεζε λα καο δερηεί.  Δδψ λα 

ζεκεηψζνπκε φηη ηελ θξνληίδα ησλ αλντθνχ  αζζελψλ ηελ αλέιαβαλ 

άιινη ζπγγελείο. 

 

4.4. Μέθοδοι ζςλλογήρ δεδομένυν και επεςνηηικά επγαλεία. 

 

Καηαξρήλ, φινη νη επηιεγκέλνη θξνληηζηέο ηεο κειέηεο ελεκεξψζεθαλ γηα ηνλ 

ζθνπφ ηεο θαη έγηλε ε αλαδήηεζή ηνπο κε ηειεθσληθή επηθνηλσλία. Οη πεξηζζφηεξνη 

απφ ηνπο πεξηζάιπνληεο, ήηαλ απνιχησο ζπλεξγάζηκνη αθ’ φηνπ έκαζαλ ηνλ ζθνπφ 

ηεο κειέηεο απηήο, θαζψο θαη ηελ ηδηφηεηα καο σο εθπαηδεπφκελεο Κνηλσληθνί 

Λεηηνπξγνί. ΢ε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο ρξεηάζηεθε λα πξαγκαηνπνηεζεί 

πξνγξακκαηηζκέλε επίζθεςε ζηνλ ηφπν δηακνλήο ηνπο, ιφγσ αδπλακίαο 

πξνζέιεπζήο ηνπο εμαηηίαο ηεο ζπλερνχο θξνληίδαο ησλ πεξηζαιπφλησλ αζζελψλ 

ηνπο. Ζ ζπιινγή ησλ ζηνηρείσλ απφ ηνπο επηιεγκέλνπο θξνληηζηέο έγηλε κε ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε εκη-δνκεκέλεο ζπλέληεπμεο πξφζσπν κε πξφζσπν, ε νπνία είρε 

δηάξθεηα πεξίπνπ 50΄ έσο θαη κίαο ψξαο αξθεηά ζπρλά. Ζ ζπλέληεπμε βαζίζζεθε ζε 

εθηά (7) εξσηεκαηνιφγηα, ηα νπνία πεξηέιαβαλ εξσηήζεηο ζε αληηζηνηρία κε ηα 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο κειέηεο.  

 

Σα εξγαιεία πνπ  ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηνπο θξνληηζηέο  είλαη ηα παξαθάησ: 

 

1. Δξσηεκαηνιφγηo «κοινυνικόδημογπαθικών ζηοισείυν» πνπ απνηειείηαη απφ 

δεθαπέληε εξσηήζεηο θαη πεξηιακβάλεη ηα εμήο ζηνηρεία: Ζιηθία, θχιν, 

πεξηνρή θαηνηθίαο  , εθπαίδεπζε , επάγγεικα, νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, χπαξμε παηδηψλ ,αξηζκφο παηδηψλ, εχξνο κεληαίνπ 

εηζνδήκαηνο , πεγέο εηζνδήκαηνο, ζρέζε κε ηνλ αζζελή, ζπρλφηεηα παξνρήο 

θξνληίδαο, έηε/ δηάξθεηα θξνληίδαο ηνπ αζζελή κε άλνηα, ρξφληεο παζήζεηο ή 

αλαπεξίεο ηνπ θξνληηζηή θαζψο θαη ην πψο ν ίδηνο αληηιακβάλεηαη ηελ 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ.  

2. Δξσηεκαηνιφγην «Beck Depression Inventory», πνπ γίλεηαη κέηξεζε ηεο 

καηάθλιτηρ ηνπ θξνληηζηή θαη απνηειείηαη απφ 21 ζηνηρεία, θάζε έλα κε 

ηέζζεξηο πηζαλέο απαληήζεηο.   ΢ε θάζε απάληεζε  νξίδεηαη έλα απνηέιεζκα πνπ 

θπκαίλεηαη απφ κεδέλ έσο ηξία, δείρλνληαο ηε δξηκχηεηα ηνπ ζπκπηψκαηνο.   Σν 

πςειφηεξν απνηέιεζκα ζε θάζε κηα απφ ηηο 21 εξσηήζεηο είλαη 3, ην πςειφηεξν 

πηζαλφ ζχλνιν γηα νιφθιεξε ηελ δνθηκή είλαη 63. Σν ρακειφηεξν πηζαλφ 

απνηέιεζκα είλαη 0 . ( 0-7 = minimal, 8-15 = mild, 16-25= moderate, 26-63= 

severe). 

 

3. Δξσηεκαηνιφγην «Zarit & Zarit Burden Interview». Δίλαη έλα 

εξσηεκαηνιφγην 22 ζηνηρείσλ πνπ καο δείρλεη ην πφζν επηβαξπκέλνο ληψζεη ν 

πεξηζάιπσλ απφ ηελ θξνληίδα ηνπ αζζελή. Γίλεηαη, δειαδή, κέηξεζε ηεο 

επιβάπςνζηρ ηνπ θξνληηζηή ε νπνία πξνθαιείηαη απφ ηελ θξνληίδα  αλντθνχ 

αζζελή.  Ο εμεηαδφκελνο θαιείηαη λα απαληήζεη ζε κηα θιίκαθα 5 ζεκείσλ πνπ 

θπκαίλεηαη απφ 0-4. Οη δηαβαζκίζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ είλαη νη εμήο: 0-20 

θαζφινπ έσο κηθξή επηβάξπλζε, 21-40 ήπηα έσο κέηξηα επηβάξπλζε, 41-60 

κέηξηα έσο ζνβαξή επηβάξπλζε, 61- 88 ζνβαξή επηβάξπλζε. Σν ζπλνιηθφ 

άζξνηζκα κπνξεί λα είλαη 0 – 88.  

 

4. Δξσηεκαηνιφγην «General Health Questionnaire».  Γηεξεπλά ηελ γεληθφηεξε 

ζυμαηική  ςγεία ηνπ πεξηζάιπνληα. Ο εμεηαδφκελνο θαιείηαη λα εθηηκήζεη 
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πφζν έρεη ελνριεζεί απφ θάζε ζχκπησκα θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 

εβδνκάδσλ ζε κηα θιίκαθα ηεζζάξσλ ζεκείσλ πνπ θπκαίλεηαη απφ 0 έσο 1. Σα 

ζηνηρεία αζξνίδνληαη γηα λα ιάβνπλ έλα ζπλνιηθφ απνηέιεζκα πνπ κπνξεί λα 

θπκαλζεί απφ 0 έσο 28. 

 

5. Δξσηεκαηνιφγην «Beck Anxiety Inventory». Γίλεηαη θαηακέηξεζε ηνπ άγσοςρ 

ηνπ θξνληηζηή. Ζ θιίκαθα απνηειείηαη απφ 20 ζηνηρεία, θάζε έλα απφ ηα νπνία 

πεξηγξάθεη έλα θνηλφ ζχκπησκα ηεο αλεζπρίαο. Ο εμεηαδφκελνο θαιείηαη λα 

εθηηκήζεη πφζν έρεη ελνριεζεί απφ θάζε ζχκπησκα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

πξνεγνχκελεο εβδνκάδαο ζε κηα θιίκαθα ηεζζάξσλ ζεκείσλ πνπ θπκαίλεηαη 

απφ   0 – 3. ηα ζηνηρεία αζξνίδνληαη γηα λα ιάβνπλ έλα ζπλνιηθφ απνηέιεζκα 

πνπ κπνξεί λα θπκαλζεί απφ 0 – 63. 

 

6. Δξσηεκαηνιφγην «Dysfunctional Attidute Scale». Μέζσ απηνχ ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ πξφθεηηαη λα δνχκε ηηο ζηάζειρ και ζςμπεπιθοπέρ ηνπ 

θξνληηζηή θαη θαηά πφζν απηέο πξνθαινχλ δπζιεηηνπξγηθφηεηα ζην άηνκν. Ζ 

δπζιεηηνπξγηθή θιίκαθα ηνπνζέηεζεο (DAS) αλαπηχρζεθε γηα λα κεηξήζεη ηηο 

θπξίαξρεο αξλεηηθέο ηνπνζεηήζεηο ελφο θαηαζιηπηηθνχ πξνζψπνπ πξνο ηνλ 

εαπηφ ηνπ, ηνλ έμσ θφζκν, θαη ην κέιινλ. 

 

7. Δξσηεκαηνιφγην «Lubben (1989»), ζθνπφο κέηξεζεο είλαη ε χπαξμε 

κοινυνικού δικηύος θαη ε ηπρφλ θνηλσληθή απνκφλσζε ηνπ θξνληηζηή, κε ηε 

κέηξεζε ηεο αληηιεπηήο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο πνπ παξέρεηε απφ ην ζπγγεληθφ 

θαη θηιηθφ πεξηβάιινλ αιιά θαη ηηο ζρέζεηο εκπηζηνζχλεο πνπ δηακνξθψλεηαη 

κέζα απφ ηηο πξναλαθεξφκελεο ζρέζεηο. . Πεξηιακβάλεη κηα θιίκαθα έμη 

ζεκείσλ απφ 0 – 5 . Σα ζηνηρεία αζξνίδνληαη γηα λα βγάινπλ έλα ζχλνιν 

απνηέιεζκα απφ 0 έσο 40.  

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ ζπιιέρζεθαλ έγηλε κε ην 

πξφγξακκα S.P.S.S. 12.0. Μέζα απφ ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε αλαδεηήζεθε ε 

ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε ηνπ ζπλφινπ ηνπ άγρνπο (Bech Anxiety Inventory), ηεο 

επηβάξπλζεο (Zarit – Zarit Burden Interview), ηεο θαηάζιηςεο (Beck Depression 

Inventory), ηνπ  θνηλσληθνχ δηθηχνπ (Lubben 1989), ησλ ελνριεκάησλ γεληθήο πγείαο 

(General Health Questionnaire) θαη ησλ ζηάζεσλ ζπκπεξηθνξάο (Dysfunctional 

Attidute Scale) ζε ζρέζε κε ηα θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ζηνηρεία, νη ζπγθεθξηκέλεο 

κεηαβιεηέο εθθξάζηεθαλ κε ην  one – way ANOVA φπσο, ην κνξθσηηθφ επίπεδν , 

ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, θαη ηνλ αξηζκφ παηδηψλ ησλ θξνληηζηψλ, ηε ζρέζε ηνπ 

θξνληηζηή κε ηνλ αζζελή κε άλνηα , ηε δηάξθεηα παξνρήο θξνληίδαο, ην εχξνο 

κεληαίνπ εηζνδήκαηνο, ηελ ζπρλφηεηα παξνρήο θξνληίδαο, ηηο  αλαπεξίεο θαη ηηο 

δπζθνιίεο κεηαθίλεζεο ηνπ θξνληηζηή, ηα ρξφληα πξνβιήκαηα πγείαο ηνπο θαη ην πσο 

αληηιακβάλνληαη ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο. Αθφκε, έγηλε ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε 

ησλ παξαπάλσ ζπλφισλ κε ην θχιν, πεξηνρή θαηνηθίαο θαη ηελ χπαξμε παηδηψλ ησλ 

θξνληηζηψλ  ρξεζηκνπνηήζεθε ν έιεγρνο independent – samples T-test.  

 

4.5. Τποθέζειρ επγαζίαρ. 

 

Γηα λα κπνξέζνπλ λα επηηεπρζνχλ νη ζηφρνη ηεο έξεπλαο καο ήηαλ αλαγθαίν 

λα ππάξμεη κηα ζεηξά απφ ππνζέζεηο εξγαζίαο, ηηο νπνίεο κεηά ηελ ζπιινγή θαη 

επεμεξγαζία ησλ ζηνηρείσλ ηεο έξεπλαο καο, ζα επαιεζεχζνπκε ή ζα απνξξίςνπκε. 

Οη ππνζέζεηο εξγαζίαο ηεο έξεπλαο καο ήηαλ: 

 

1.Αλάκεζα ζηηο κεηξήζεηο ζε φιεο ηηο θιίκαθεο πνπ κεηξνχκε ζα ππάξρεη αχμεζε ηνπ 

κέζνπ φξνπ. 
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2.Τπνζέηνπκε φηη δηαθνξέο θχινπ ζα επηθξαηνχλ ζε φιεο ηηο θιίκαθεο. 

3. Ζ ειηθία ζα επηθξαηεί ζε φιεο ηηο θιίκαθεο. Τπνζέηνπκε φηη ε ειηθία ηνπ 

θξνληηζηή ζα επηδξά ζε φιεο ηηο κεηξήζεηο. 

4.Σν κνξθσηηθφ επίπεδν ζα επηδξά ζε φιεο ηηο θιίκαθεο. 

5.Ζ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ζα επηδξά ζε φιεο ηηο θιίκαθεο. 

 

4.6. Γςζκολίερ.   

Δίλαη αλακελφκελν πσο ζε κία έξεπλα ζα ππάξμνπλ αξθεηέο δπζθνιίεο ηφζν 

ζηελ πινπνίεζε ηεο φζν θαη ζην πιηθφ πνπ πξέπεη λα καδεπηεί γηα απηή, πφζν 

κάιινλ γηα ηελ δηθή καο έξεπλαο πνπ ππάξρνπλ ιίγεο ζηελ ρψξα καο. 

Αληηιακβάλεζηε πσο νη δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίζακε ήηαλ πνιιέο εμαξρήο.  

Αξρηθά ε πξψηε δπζθνιία , αθνξνχζε θπξίσο ηελ εχξεζε ηνπ δείγκαηνο καο. 

Πξνζπαζήζακε λα πξνζεγγίζνπκε απφ έλα κεγάιν θαηάινγν ςπρηάηξνπο θαη ηνπο 

λεπξνιφγνπο απφ κφλεο καο, ιφγσ ηνπ φηη δελ ππάξρνπλ νξγαλσκέλεο εηαηξίεο 

Alzheimer ζηελ Κχπξν. Έπεηηα κεξηθνί απφ απηνχο δελ 'ήηαλ πξφζπκνη λα 

ζπλεξγαζηνχλ θαη άιινη επηθαιέζηεθαλ ην ηαηξηθφ απφξξεην αξλήζεθαλ λα 

παξαζέζνπλ νλφκαηα θαη πιεξνθνξίεο πνπ ζα αθνξνχλ ηνπο αζζελείο. Τπήξμαλ 

άηνκα πνπ έδεημαλ ελδηαθέξνλ αιιά πνιχ ιίγα νλφκαηα θαη δηεπζχλζεηο καο 'έδσζαλ.  

            Δπίζεο, κεγάιε δπζθνιία είλαη ν εληνπηζκφο ησλ θξνληηζηψλ θαη φπσο 

πξναλέθεξα ε εχξεζε ελφο θαζνξηζκέλνπ αξηζκνχ πνπ ζα καο βνεζνχζε ζηελ 

δηεθπεξαίσζε ηεο έξεπλάο καο. Μεγάιν καο εκπφδην ήηαλ κεηαθίλεζε καο ζηηο 

ππφινηπεο πφιεηο, αθφκα θαη ζηηο αγξνηηθέο πεξηνρέο. Δμίζνπ θαη ε πξνζέγγηζε ησλ 

αηφκσλ απηψλ ζα είλαη αξθεηά δχζθνιε αθνχ ε θνηλσλία ηεο Κχπξνπ είλαη κηα 

θιεηζηή θνηλσλία πνπ ηα άηνκα έρνπλ ηακπνχ γηα ην πξφβιεκα πνπ αληηκεησπίδνπλ 

ζην ζπίηη ηνπο γχξσ απν ηελ αζζέλεηα ηνπ ζπγγελή ηνπο θαη ηνπο ήηαλ δχζθνιν λα 

καο εθθξάζνπλ ηηο απφςεηο, ηηο ζέζεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο ζε θάπνην άηνκν ην 

νπνίν ηνπο είλαη άγλσζην . Τπήξμαλ πεξηπηψζεηο πνπ ελψ ην δείγκα καο ήηαλ κηθξφ, 

κεξηθνί ηειεπηαία ζηηγκή αθχξσζαλ ην ξαληεβνχ ηνπο θαη δέλ ζπλεξγάζηεθαλ ιφγσ 

κεησκέλνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ πνπ ππάξρεη εμαηηίαο ηεο θξνληίδαο. 

Αξθεηά ζεκαληηθή δπζθνιία γηα καο ππήξμε ζε ζρέζε κε ηα εξσηεκαηνιφγηα. 

Δθηφο ηνπ φηη ήηαλ έλα πάξα πνιχ κεγάιν εξσηεκαηνιφγην ήηαλ θαη αξθεηά 

δπζλφεην γηα ηα άηνκα κε ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν. Σν εξσηεκαηνιφγην γηα λα 

ζπκπιεξσζεί ρξεηαδφηαλε 50 ιεπηά κε κία ψξα θαη απηφ ήηαλ αξθεηά θνπξαζηηθφ γηα 

ηνπο ηδίνπο φζν θαη γηα κάο πνπ κεξηθέο θνξέο ζπλαληνχζακε δχν θαη ηξία άηνκα ηελ 

κέξα. Καη έπεηηα απφ απηφ ηα άηνκα φηαλ καο έιεγαλ ηα πξνβιήκαηα ηνπο θαη αθνχ 

είλαη γλσζηφ πνπ δελ ππάξρεη ζπκβνπιεπηηθή ή νπνηαδήπνηε άιιε βνήζεηα γηα ηνπο 

θξνληηζηέο ζηελ Κχπξν δεηνχζαλ απφ εκάο απεγλσζκέλε βνήζεηα πνπ εκείο δελ 

κπνξνχζακε λα ηνπο δψζνπκε θαη απηφ καο ζηελνρσξνχζε. 

Πξφθεηηαη γηα κηα ηπραία επηινγή δείγκαηνο. Ζ επηινγή ηεο δεηγκαηνιεπηηθήο 

κεζφδνπ κε-πηζαλφηεηαο απνηειεί ην βαζηθφ πεξηνξηζκφ ηεο έξεπλαο δηφηη ηα 

απνηειέζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ κπνξεί λα είλαη 

αληηπξνζσπεπηηθά γηα ην δείγκα καο, αιιά φρη θαη γηα ηελ πιεζπζκηαθή νκάδα ησλ 

θξνληηζηψλ ησλ αηφκσλ κε άλνηα ζηελ Κχπξν. 
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 ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ: 

 

 

Κνηλσληθνδεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ θξνληηζηψλ ησλ αηφκσλ κε άλνηα ζηελ Κχπξν 

 Α’ Γεηγκαηνιεςία 

 

◊ Φύλο 

 

Οη γπλαίθεο θξνληηζηέο ζε αζζελείο κε άλνηα (78 άηνκα) ηεο έξεπλαο απνηεινχζαλ ην 

78% ηνπ ζπλφινπ ησλ πεξηζαιπφλησλ έλαληη ηνπ 22% ησλ αλδξψλ (22 άηνκα). 

(ΠΗΝΑΚΑ΢ 1) 

 

◊ Ηλικία  

 

Ζ κέζε ειηθία ηνπ δείγκαηνο πνπ αθνξά ηνπο άληξεο είλαη 46,55 έηε (≈47 έηε) κε 

ηππηθή απφθιηζε 11,871. ε κηθξφηεξε ειηθία ζηνπο άληξεο πεξηζάιπνληεο ήηαλ 22 

έηε θαη ε κεγαιχηεξε ήηαλ 67 έηε. Αληίζηνηρα ζηηο γπλαίθεο πεξηζάιπνληεο ε 

κηθξφηεξε ειηθία ήηαλ ηα 23 έηε θ ε κεγαιχηεξε ηα 70 έηε, ελψ ε κέζε ειηθία ήηαλ 

44,35(≈45 έηε) κε ηππηθή απφθιηζε 10.752. ΢χλνιν ε ειηθία ηνπ δείγκαηνο ήηαλ απφ 

22 έσο 70. 

(ΠΗΝΑΚΑ΢ 1)   

 

 

◊  Πεπιοσή 
 

Καηά ηελ πξψηε δεηγκαηνιεςία ην 68% ησλ θξνληηζηψλ ηνπ δείγκαηνο δηακέλεη ζε 

αζηηθέο πεξηνρέο φπνπ 54 ήηαλ γπλαίθεο θαη 14 άληξεο ελψ ην 32% θαηνηθεί ζε 

αγξνηηθή πεξηνρή φπνπ νη 24 ήηαλ γπλαίθεο θαη νη 8 άληξεο. ΢χλνιν 78 άηνκα ηνπ 

δείγκαηνο καο δηέκελαλ ζε αζηηθή πεξηνρή θαη αληίζηνηρα 22 άηνκα  ζε αγξνηηθή 

πεξηνρή.  

(ΠΗΝΑΚΑ΢ 1 ) 

 

◊  Μοπθυηικό επίπεδο 

 

΢ηελ πξψηε δεηγκαηνιεςία κε πνζνζηφ 33% ήηαλ απφθνηηνη ηξηηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο απφ ηνπο νπνίνπο νη 25 ήηαλ γπλαίθεο θαη νη 8 άληξεο. ΢ε πνζνζηφ 29% 

είραλ ιάβεη δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε φπνπ νη γπλαίθεο ήηαλ 24 θαη αληίζηνηρα 5 

άληξεο. Σν ζπλνιηθφ πνζνζηφ 21% απφ ηνπο θξνληηζηέο ήηαλ απφθνηηνη αλψηεξεο ή 

αλψηαηεο ζρνιήο φπνπ νη 15 ήηαλ γπλαίθεο θαη νη 6 άληξεο. Σα 16 άηνκα (16%) είραλ 

παξαθνινπζήζεη ην δεκνηηθφ ζρνιείν (14 γπλαίθεο θαη 2 άληξεο) θαη έλαο άληξαο 

(1%) ήηαλ αλαιθάβεηνο. (ΠΗΝΑΚΑ΢ 2) 

 

◊  Οικογενειακή καηάζηαζη 

 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ θαη απνηεινχζε ην 69 % ησλ θξνληηζηψλ ηνπ δείγκαηνο 

είλαη έγγακνη (13 άληξεο 56 γπλαίθεο). Αθνινπζνχλ νη άγακνη κε 15% (5 άληξεο 10 

γπλαίθεο), ελ ζπλερεία ζε 12% ηνπ πνζνζηνχ ήηαλ δηαδεπγκέλνη(4 άληξεο 8 γπλαίθεο) 

θαη ηέινο ην 4% αθνξνχζε 4 γπλαίθεο νη νπνίεο ήηαλ ρήξεο.  (ΠΗΝΑΚΑ΢ 2) 
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◊ Ύπαπξη παιδιών  

 

Σν 77 % ηνπ ζπλφινπ αλέθεξαλ ηελ χπαξμε παηδηψλ απφ ηνπ νπνίνπ νη 62 ήηαλ 

γπλαίθεο θαη νη 15 άληξεο, ελψ ην 23% φρη απφ ηνπ νπνίνπ 7 ήηαλ άληξεο θαη νη 16 

γπλαίθεο. (ΠΗΝΑΚΑ΢ 2) 

 

◊  Απιθμόρ παιδιών 

 

Ο αξηζκφο παηδηψλ θπκάλζεθε απφ 1 έσο θαη πεξηζζφηεξν απφ 3. ΢πγθεθξηκέλα 24 

άηνκα (24%, 20 γπλαίθεο θαη 4 άληξεο) αλέθεξαλ φηη έρνπλ 3 παηδηά , ελψ φπσο 

πξναλαθέξζεθε ην 23% ηνπ δείγκαηνο αλέθεξε φηη δελ έρεη θάπνην παηδί (16 γπλαίθεο 

θαη 7 άληξεο).  Δηθνζηέλα άηνκα κε αληίζηνηρν πνζνζηφ αλέθεξαλ φηη έρνπλ 2 παηδηά 

( 16 γπλαίθεο θαη 5 άληξεο), ην 18% φηη έρνπλ 1 παηδί ( 14 γπλαίθεο θαη 4 άληξεο ) ελψ 

ην 14% πεξηζζφηεξν απφ 3 παηδηά ( 12 γπλαίθεο θαη 2 άληξεο ).  (ΠΗΝΑΚΑ΢ 3) 

 

◊  Δπάγγελμα 

 

Πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο θξνληηζηέο ηεο έξεπλαο (52%, 43 γπλαίθεο θαη 9 

άληξεο) αλέθεξαλ φηη είλαη ηδησηηθνί ππάιιεινη, 18 άηνκα (18%) απφ ηνπ νπνίνπ 12 

γπλαίθεο θαη 6 άληξεο αλέθεξαλ φηη εξγάδνληαη σο δεκφζηνη ππάιιεινη , 15 γπλαίθεο 

(15%) αλέθεξαλ ηα νηθηαθά σο ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο θαηάζηαζε, ην 5% αθνξά 

ειεχζεξνπο επαγγεικαηίεο (4 γπλαίθεο θαη 1 άληξαο), ελψ ην 4% ηνπ δείγκαηνο 

αλέθεξε φηη είλαη άλεξγνη (2 άληξεο θαη 2 γπλαίθεο) κφιηο 3% (2 γπλαίθεο 1 άληξαο) 

είλαη αγξφηεο- γεσξγνί θαη επίζεο 3 άληξεο δήισζαλ φηη είλαη έκπνξνη.  (ΠΗΝΑΚΑ΢ 

3) 

 

 

 

◊  Δύπορ μηνιαίος ειζοδήμαηορ. 

 

΢ην ζχλνιν ησλ 100 θξνληηζηψλ ην 22% ιακβάλνπλ κεληαίν εηζφδεκα απφ 900 έσο 

1100 επξψ (4 άληξεο θαη 15 γπλαίθεο), ζηε ζπλέρεηα κε πνζνζηφ 19%  ιακβάλεη απφ 

1100 εψο 1300 επξψ (6 άληξεο θαη 13 γπλαίθεο), θαη επίζεο αθφκα 19% απφ 700 έσο 

900 επξψ (4 άληξεο θαη 15 γπλαίθεο), ην 13% ιακβάλεη απφ 500 επξψ έσο 700 επξψ 

(1 άληξαο θαη 12 γπλαίθεο), θαη ην πνζνζηφ 9% αθνξά ηα άηνκα πνπ ιακβάλνπλ απφ 

1600  θαη άλσ (2 άληξεο θαη 7 γπλαίθεο), ηα άηνκα πνπ ιακβάλνπλ απφ 1300 έσο 

1600 επξψ έρνπλ πνζνζηφ 8% (4 άληξεο θαη 4 γπλαίθεο), θαζψο θαη δπν πνζνζηά πνπ  

είλαη 5% αθνξά άηνκα πνπ ιακβάλνπλ απφ 0 έσο 500 επξψ (10 γπλαίθεο). 

(ΠΗΝΑΚΑ΢ 4) 

 

  

◊  Πηγή ειζοδήμαηορ 

 

Οη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο ηεο έξεπλαο κε πνζνζηφ 82% (17 άληξεο θαη 65 

γπλαίθεο) δήισζαλ φηη ιακβάλνπλ δηάθνξα εηζνδήκαηα, ην 10% ησλ θξνληηζηψλ(3 

άληξεο θαη 7 γπλαίθεο) ιακβάλνπλ ζχληαμε γήξαηνο θαη ην 4% νη νπνίνη είλαη 

γπλαίθεο δήισζαλ φηη ιακβάλνπλ άιια επηδφκαηα θαη επίζεο δχν άληξεο θαη 2 

γπλαίθεο ιακβάλνπλ ζχληαμε αλαπεξίαο (4%). (ΠΗΝΑΚΑ΢ 4) 
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◊  ΢σέζη ηος θπονηιζηή με ηον αζθενή. 

 

΢ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ (40%) ε ζρέζε ε νπνία ζπλέδεε ηνλ θξνληηζηή κε ηνλ 

αζζελή κε άλνηα είλαη εθείλε ηνπ ζπγγελή, φπνπ  ηα  33 άηνκα ήηαλ γπλαίθεο θαη 7 

άληξεο, κε πνζνζηφ 21%  ήηαλ ε ζρέζε ηνπ παηδηνχ (θφξεο/πηνχ ) κε ηνλ 

γνλέα(κεηέξα/παηέξα) θαη νη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 12 γπλαίθεο θαη 9 άληξεο. Σα 19 

άηνκα (19%) ήηαλ θίινο/ θίιε ηνπ αζζελή κε άλνηα, ην 11% ηνπ πνζνζηνχ αθνξνχζε 

γείηνλεο φπνπ  ήηαλ φιεο γπλαίθεο θαη 9 κφλν άηνκα (9%) ήηαλ ζχδπγνη άληξεο/ 

γπλαίθεο, εθ ησλ νπνίσλ 7 ήηαλ γπλαίθεο ζχδπγνη θαη 2 άληξεο ζχδπγνη. (ΠΗΝΑΚΑ΢ 

5) 

 

◊  ΢ςσνόηηηα παποσήρ θπονηίδαρ 
 

Σν 63% ηνπ ζπλφινπ ησλ θξνληηζηψλ (48 γπλαίθεο θαη 15 άληξεο) παξέρεη θξνληίδα 

θαζεκεξηλά ζηνπο αζζελείο, ην 27% (23 γπλαίθεο θαη 24 άληξεο ) παξέρεη θξνληίδα 

απφ κία έσο δχν θνξέο ηελ εβδνκάδα θαη 10% (7 γπλαίθεο θαη 3 άληξεο) απφ κία έσο 

δχν θνξέο ηνλ κήλα.  (ΠΗΝΑΚΑ΢ 5) 

 

◊  Γιάπκεια παποσήρ θπονηίδαρ. 
 

Σν 43%   ησλ θξνληηζηψλ απφ ηνπο νπνίνπο 34 γπλαίθεο θαη 9 άληξεο παξέρεη 

θξνληίδα πεξηζζφηεξα απφ 3 ρξφληα ζηνπο αλντθνπο αζζελείο, ην 20% (17 γπλαίθεο 

θαη 3 άληξεο ) απφ 2 κήλεο έσο 6 κήλεο, ην 19% 12 γπλαίθεο θαη 7 άληξεο απφ 1 έσο 2 

ρξφληα, ην 14% (12 γπλαίθεο θαη 2 άληξεο) απφ 7 κήλεο έσο 1 ρξφλν θαη κφιηο ην 4% 

απφ κία βδνκάδα έσο 1 κήλα.  (ΠΗΝΑΚΑ΢ 6) 

 

◊  Αναπηπίερ ή δςζκολίερ μεηακίνηζηρ 

 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ θξνληηζηψλ κε 85% (67 γπλαίθεο θαη 18 άληξεο) δελ 

αληηκεησπίδεη αλαπεξίεο ή δπζθνιίεο κεηαθίλεζεο, ην 12% αληηκεησπίδεη 

κπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα (8 γπλαίθεο θαη 4 άληξεο) θαη ην 3%, νη νπνίνη είλαη 

άληξεο, πάζρνπλ απφ λεπξνινγηθά λνζήκαηα. (ΠΗΝΑΚΑ΢ 6) 

 

◊  Υπόνια πποβλήμαηα ςγείαρ 

 

Σν 73% ησλ θξνληηζηψλ ησλ αηφκσλ κε άλνηα πνπ απνηειείηε απφ 55 γπλαίθεο θαη 

18 άληξεο δελ αληηκεησπίδεη θαλέλα ρξφλην πξφβιεκα, ην 14% πάζρεη απφ ππέξηαζε 

(12 γπλαίθεο θαη 2 άληξεο), ην 9% απφ δαραξψδε δηαβήηε (7 γπλαίθεο θαη 2 άληξεο), 

ην 3% απφ νζηενπφξσζε φπνπ είλαη φιεο γπλαίθεο θαη κφλν κηα γπλαίθα έρεη 

ςπρηαηξηθφ λφζεκα. (ΠΗΝΑΚΑ΢ 7) 

 

◊  Πυρ ανηιλαμβάνονηαι ηην καηάζηαζη ηηρ ςγείαρ ηοςρ. 

 

Σν 59% ησλ θξνληηζηψλ(46 γπλαίθεο θαη 13 άληξεο)  ραξαθηήξηζαλ ηελ πγεία ηνπο 

σο θαιή, ην 39% σο κέηξηα(30 γπλαίθεο 9 άληξεο), θαη ην 2% σο θαθή (φιεο 

γπλαίθεο). (ΠΗΝΑΚΑ΢ 8) 
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Κνηλσληθνδεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ θξνληηζηψλ ησλ αηφκσλ κε άλνηα ζηελ Κχπξν 

Απνηειέζκαηα  Β’ Γεηγκαηνιεςία 

 

◊ Φύλο 

 

Οη γπλαίθεο θξνληηζηέο ζε αζζελείο κε άλνηα (62 άηνκα) ηεο έξεπλαο απνηεινχζαλ ην 

77,5% ηνπ ζπλφινπ ησλ πεξηζαιπφλησλ έλαληη ηνπ 22,5% ησλ αλδξψλ (18 άηνκα). 

(ΠΗΝΑΚΑ΢ 1) 

 

◊ Ηλικία  

 

Ζ κέζε ειηθία ηνπ δείγκαηνο πνπ αθνξά ηνπο άληξεο είλαη 48 έηε κε ηππηθή απφθιηζε 

11,146. Ζ κηθξφηεξε ειηθία ζηνπο άληξεο πεξηζάιπνληεο ήηαλ 31 έηε θαη ε 

κεγαιχηεξε ήηαλ 67 έηε. Αληίζηνηρα ζηηο γπλαίθεο πεξηζάιπνληεο ε κηθξφηεξε ειηθία 

ήηαλ ηα 26 έηε θ ε κεγαιχηεξε ηα 70 έηε, ελψ ε κέζε ειηθία ήηαλ 44,37 (≈45 έηε) κε 

ηππηθή απφθιηζε 10.350. ΢χλνιν ε ειηθία ηνπ δείγκαηνο ήηαλ απφ 26 έσο 70. 

(ΠΗΝΑΚΑ΢ 1)   

 

◊  Πεπιοσή 
 

Καηά ηελ πξψηε δεηγκαηνιεςία ην 65% ησλ θξνληηζηψλ ηνπ δείγκαηνο δηακέλεη ζε 

αζηηθέο πεξηνρέο φπνπ 42 ήηαλ γπλαίθεο θαη 10 άληξεο ελψ ην 35% θαηνηθεί ζε 

αγξνηηθή πεξηνρή φπνπ νη 20 ήηαλ γπλαίθεο θαη νη 8 άληξεο. ΢χλνιν 52 άηνκα ηνπ 

δείγκαηνο καο δηέκελαλ ζε αζηηθή πεξηνρή θαη αληίζηνηρα 28 άηνκα  ζε αγξνηηθή 

πεξηνρή.  

(ΠΗΝΑΚΑ΢ 1 ) 

 

◊  Μοπθυηικό επίπεδο 

 

΢ηελ πξψηε δεηγκαηνιεςία κε πνζνζηφ 33,75% ήηαλ απφθνηηνη ηξηηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο απφ ηνπο νπνίνπο νη 20 ήηαλ γπλαίθεο θαη νη 7 άληξεο. ΢ε πνζνζηφ 30% 

είραλ ιάβεη δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε φπνπ νη γπλαίθεο ήηαλ 20 θαη αληίζηνηρα 4 

άληξεο. Σν ζπλνιηθφ πνζνζηφ 20% απφ ηνπο θξνληηζηέο ήηαλ απφθνηηνη αλψηεξεο ή 

αλψηαηεο ζρνιήο φπνπ νη 12 ήηαλ γπλαίθεο θαη νη 4 άληξεο. Σα 12 άηνκα (15%) είραλ 

παξαθνινπζήζεη ην δεκνηηθφ ζρνιείν (10 γπλαίθεο θαη 2 άληξεο) θαη έλαο άληξαο 

(1,25%) ήηαλ αλαιθάβεηνο. (ΠΗΝΑΚΑ΢ 2) 

 

◊ Οικογενειακή καηάζηαζη 

 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ θαη απνηεινχζε ην 71,25 % ησλ θξνληηζηψλ ηνπ δείγκαηνο 

είλαη έγγακνη (11 άληξεο 46 γπλαίθεο). Αθνινπζνχλ νη άγακνη κε 13,75% (4 άληξεο 7 

γπλαίθεο), ελ ζπλερεία ζε 11,25% ηνπ πνζνζηνχ ήηαλ δηαδεπγκέλνη (3 άληξεο 6 

γπλαίθεο) θαη ηέινο ην 3,75%  αθνξνχζε 3 γπλαίθεο νη νπνίεο ήηαλ ρήξεο.  

(ΠΗΝΑΚΑ΢ 2) 
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◊ Ύπαπξη παιδιών  

 

Σν 76,25 % ηνπ ζπλφινπ αλέθεξαλ ηελ χπαξμε παηδηψλ απφ ηνπ νπνίνπ νη 49 ήηαλ 

γπλαίθεο θαη νη 12 άληξεο, ελψ ην 23,75% φρη απφ ηνπ νπνίνπ 6 ήηαλ άληξεο θαη νη 13 

γπλαίθεο. (ΠΗΝΑΚΑ΢ 2) 

 

◊  Απιθμόρ παιδιών 

 

Ο αξηζκφο παηδηψλ θπκάλζεθε απφ 1 έσο θαη πεξηζζφηεξν απφ 3 θαη θαηά ηελ 

δεχηεξε δεηγκαηνιεςία. ΢πγθεθξηκέλα 20 άηνκα (25%, 17 γπλαίθεο θαη 3 άληξεο) 

αλέθεξαλ φηη έρνπλ 3 παηδηά , ελψ ην 23,75% ηνπ δείγκαηνο αλέθεξε φηη δελ έρεη 

θάπνην παηδί (13 γπλαίθεο θαη 6 άληξεο).  Γεθαεθηά άηνκα κε  πνζνζηφ 21,25% 

αλέθεξαλ φηη έρνπλ 2 παηδηά ( 12 γπλαίθεο θαη 5 άληξεο), ην 16,25% φηη έρνπλ 1 παηδί 

( 10 γπλαίθεο θαη 3 άληξεο) ελψ ην 13,75% πεξηζζφηεξν απφ 3 παηδηά ( 10 γπλαίθεο 

θαη 1 άληξαο).  (ΠΗΝΑΚΑ΢ 3) 

 

◊  Δπάγγελμα 
Με πνζνζηφ 50% ζηελ δεχηεξε έξεπλα,  40 θξνληηζηέο  (34 γπλαίθεο θαη 6 άληξεο) 

αλέθεξαλ φηη είλαη ηδησηηθνί ππάιιεινη, 17 άηνκα απφ ηνπ νπνίνπ 12 γπλαίθεο θαη 5 

άληξεο αλέθεξαλ φηη εξγάδνληαη σο δεκφζηνη ππάιιεινη , 9 γπλαίθεο αλέθεξαλ ηα 

νηθηαθά σο ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο θαηάζηαζε ελψ ην 5% ηνπ δείγκαηνο αλέθεξε φηη 

είλαη άλεξγνη (2 άληξεο θαη 2 γπλαίθεο), επίζεο 5% (3 γπλαίθεο 1 άληξαο) είλαη 

ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο, θαη κε δπν πνζνζηά πνπ ηζρχνπλ ζην 3,75% αλήθνπλ ζηηο 

θαηεγνξίεο  αγξφηεο- γεσξγνί (2 γπλαίθεο θαη 1 άληξαο) θαη έκπνξνη νη νπνίνη είλαη 

θαη νη 3 άληξεο.  (ΠΗΝΑΚΑ΢ 3) 

 

 

◊  Δύπορ μηνιαίος ειζοδήμαηορ. 

 

΢ην ζχλνιν ησλ 80 θξνληηζηψλ, κε δπν ίδηα πνζνζηά πνπ αλήθνπλ ζην 21,25% 

ιακβάλνπλ κεληαίν εηζφδεκα απφ 1300 έσο 1600 επξψ (5 άληξεο θαη 17 γπλαίθεο), 

ζηε ζπλέρεηα κε πνζνζηφ 18,75%  ιακβάλεη απφ 700 εψο 900 επξψ (4 άληξεο θαη 11 

γπλαίθεο), ην 15% απφ 500 έσο 700 επξψ (1 άληξαο θαη 11 γπλαίθεο), ην 8,75% απφ 

1300 έσο 1600 επξψ (3 άληξεο θαη 4 γπλαίθεο), ην 7,5% ιακβάλεη απφ 1600 επξψ θαη 

άλσ (1 άληξαο θαη 5 γπλαίθεο), θαη ηέινο κε ίδηα πνζνζηά πνπ αθνξνχλ ην 3,75%  ηα 

άηνκα πνπ ιακβάλνπλ απφ 0 έσο θαη 500 επξψ (6 γπλαίθεο). (ΠΗΝΑΚΑ΢ 4) 

 

  

◊  Πηγή ειζοδήμαηορ 

 

Οη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο ηεο έξεπλαο κε πνζνζηφ 82,5% (13 άληξεο θαη 53 

γπλαίθεο) δήισζαλ φηη ιακβάλνπλ δηάθνξα εηζνδήκαηα, ην 10% ησλ θξνληηζηψλ (3 

άληξεο θαη 5 γπλαίθεο) ιακβάλνπλ ζχληαμε γήξαηνο θαη ην 3,75% νη νπνίνη είλαη 

γπλαίθεο (3) δήισζαλ φηη ιακβάλνπλ άιια επηδφκαηα θαη επίζεο δχν άληξεο θαη κηα 

γπλαίθα ιακβάλνπλ ζχληαμε αλαπεξίαο κε ίδην πνζνζηφ 3,75%. (ΠΗΝΑΚΑ΢ 4) 

 

◊  ΢σέζη ηος θπονηιζηή με ηον αζθενή. 

 

΢ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ (41,25%) ε ζρέζε ε νπνία ζπλέδεε ηνλ θξνληηζηή κε ηνλ 

αζζελή κε άλνηα είλαη εθείλε ηνπ ζπγγελή, φπνπ  ηα  28 άηνκα ήηαλ γπλαίθεο θαη 5 

άληξεο, κε πνζνζηφ 23,75%  ήηαλ ε ζρέζε ηνπ παηδηνχ (θφξεο/πηνχ ) κε ηνλ γνλέα 
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(κεηέξα/παηέξα) θαη νη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 11 γπλαίθεο θαη 8 άληξεο. Σα 12 άηνκα 

(15%) ήηαλ θίινο/ θίιε ηνπ αζζελή κε άλνηα, ην 11,25% ηνπ πνζνζηνχ αθνξνχζε 

γείηνλεο φπνπ  ήηαλ φιεο γπλαίθεο (9) θαη 7 κφλν άηνκα (8,75%) ήηαλ ζχδπγνη 

άληξεο/ γπλαίθεο, εθ ησλ νπνίσλ 5 ήηαλ γπλαίθεο ζχδπγνη θαη 2 άληξεο ζχδπγνη. 

(ΠΗΝΑΚΑ΢ 5) 

 

 

◊  ΢ςσνόηηηα παποσήρ θπονηίδαρ 
 

Σν 62,5% ηνπ ζπλφινπ ησλ θξνληηζηψλ (38 γπλαίθεο θαη 12 άληξεο) παξέρεη 

θξνληίδα θαζεκεξηλά ζηνπο αζζελείο, ην 28,75% (19 γπλαίθεο θαη 4 άληξεο) παξέρεη 

θξνληίδα απφ κία έσο δχν θνξέο ηελ εβδνκάδα θαη 8,75% (5 γπλαίθεο θαη 2 άληξεο) 

απφ κία έσο δχν θνξέο ηνλ κήλα.  (ΠΗΝΑΚΑ΢ 5) 

 

 

◊  Γιάπκεια παποσήρ θπονηίδαρ. 
 

Σν 37,5%   ησλ θξνληηζηψλ απφ ηνπο νπνίνπο 23 γπλαίθεο θαη 7 άληξεο παξέρεη 

θξνληίδα πεξηζζφηεξα απφ 3 ρξφληα ζηνπο αλντθνπο αζζελείο, ην 21,25% (14 

γπλαίθεο θαη 3 άληξεο ) απφ 2 κήλεο έσο 6 κήλεο, ην 20% 11 γπλαίθεο θαη 5 άληξεο 

απφ 1 έσο 2 ρξφληα, ην 16,25% (11 γπλαίθεο θαη 2 άληξεο) απφ 7 κήλεο έσο 1 ρξφλν 

θαη κφιηο ην 5% απφ κία βδνκάδα έσο 1 κήλα.  (ΠΗΝΑΚΑ΢ 6) 

 

◊  Αναπηπίερ ή δςζκολίερ μεηακίνηζηρ 

 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ θξνληηζηψλ κε 85% (54 γπλαίθεο θαη 14 άληξεο) δελ 

αληηκεησπίδεη αλαπεξίεο ή δπζθνιίεο κεηαθίλεζεο, ην 11,25% αληηκεησπίδεη 

κπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα (5 γπλαίθεο θαη 4 άληξεο) θαη ην 3,75%, νη νπνίνη είλαη 

άληξεο, πάζρνπλ απφ λεπξνινγηθά λνζήκαηα. (ΠΗΝΑΚΑ΢ 6) 

 

◊  Υπόνια πποβλήμαηα ςγείαρ 

 

Σν 76,25% ησλ θξνληηζηψλ ησλ αηφκσλ κε άλνηα πνπ απνηειείηε απφ 47 γπλαίθεο 

θαη 14 άληξεο δελ αληηκεησπίδεη θαλέλα ρξφλην πξφβιεκα, ην 12,5% πάζρεη απφ 

ππέξηαζε (8 γπλαίθεο θαη 2 άληξεο), ην 10% απφ δαραξψδε δηαβήηε (6 γπλαίθεο θαη 2 

άληξεο), ην 1,25% απφ νζηενπφξσζε φπνπ είλαη κφλν κηα γπλαίθα. (ΠΗΝΑΚΑ΢ 7) 

 

◊  Πυρ ανηιλαμβάνονηαι ηην καηάζηαζη ηηρ ςγείαρ ηοςρ. 

 

Σν 60% ησλ θξνληηζηψλ (39 γπλαίθεο θαη 9 άληξεο)  ραξαθηήξηζαλ ηελ πγεία ηνπο σο 

θαιή, ην 38,75% σο κέηξηα (22 γπλαίθεο 9 άληξεο), θαη ην 1,25% σο θαθή φπνπ είλαη 

κηα κφλν γπλαίθα. (ΠΗΝΑΚΑ΢ 8) 
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΢ςνολική βαθμολογία ζηην κλίμακα Beck Anxiety Interview (Άγσορ) 

 

 

 1
η 

Φάζη ηηρ έπεςναρ  

 

2
η
 Φάζη ηηρ έπεςναρ  

Βαθμόρ Άγσοςρ ηυν θπονηιζηών 

ηυν αηόμυν με Άνοια 

Ν ΢ςσνόηηηα 

(%) 

Ν ΢ςσνόηηηα 

(%) 

 100 

 

 80 

20 Missing 

 

 

0 – 7 ΢πκπηψκαηα Άγρνπο   51 51% 23 28,75% 

8 – 15 Ήπην Άγρνο 26 26% 20 25% 

16 – 25 Μέηξην Άγρνο 17 17% 23 28,75% 

26 – 63 Βαξηάο κνξθήο άγρνπο 6 6% 14 17,5% 

 

 ΢ηνλ παξαπάλσ πίλαθα παξνπζηάδνληαη νη ζπλνιηθέο βαζκνινγίεο ηεο κέηξεζεο 

ηνπ άγρνπο ησλ θξνληηζηψλ ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα κέηξεζεο ηνπ Beck..  

Αλαιπηηθφηεξα, ζηελ πξψηε θάζε ηεο έξεπλαο καο ην 51% ηνπ ζπλφινπ ησλ 

θξνληηζηψλ  εκθάληδε ζπκπηψκαηα άγρνπο. Δλ ζπλερεία ην 26% παξνπζίαζε ήπην 

άγρνο, ην 17% είρε κέηξην άγρνο θαη ην 6% παξνπζίαζε βαξηάο κνξθήο άγρνο. 

΢ηελ δεχηεξε θάζε ηεο έξεπλαο ην 17,5 % ηνπ ζπλφινπ ησλ θξνληηζηψλ παξνπζίαζε 

βαξηάο κνξθήο άγρνπο, ην 28,75% εκθάληζε κέηξην άγρνο θαη ζπκπηψκαηα άγρνπο θαη 

ηέινο ην 25% ήπην άγρνο.  

 

 

 Beck Anxiety Total *r Beck Anxiety Total 

Ν 100 80 

Missing 20 

Μ.Ο. 10,17 16,13 

Std. deviation 9,20590 11,31790 

Mimimum 0,00 1,00 

Maximum 49,00 49,00 

 

 

 

 

 

 Ο παξαπάλσ πίλαθαο καο δείρλεη φηη ν κέζνο φξνο ηνπ άγρνπο ζηελ πξψηε 

ζπλνιηθή κέηξεζε ήηαλ 10,17 ελψ ζηελ δεχηεξε απμήζεθε ζε 16,13. Σν κηθξφηεξν 

ζπλνιηθφ πνζνζηφ ηνπ άγρνπο ζηελ πξψηε θάζε ήηαλ 0 ελψ ζηελ δεχηεξε 1. Σν 

κεγαιχηεξν ζπλνιηθφ πνζνζηφ άγρνπο ζηελ πξψηε θάζε θαη δεχηεξε θάζε ηεο έξεπλαο 

ήηαλ 49.   

 

 

 

*= ελλνείηαη ε δεχηεξε δεηγκαηνιεςία 
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 ΢ςζσέηιζη άγσοςρ με ηα κοινυνικο- δημογπαθικά ζηοισεία 

 

 

 

  

Υαπακηηπιζηικά 

Ππώηη 

Γειγμαηολητία 
100 

 

     Ν Μέζορ 

Όπορ 

 

 

 

 

 

΢ΤΝΟΛΟ 

ΑΓΥΟΤ΢ 

Μοπθυηικό 

Δπίπεδο 

  

 

Πξσηνβάζκηα 

 Δθπαίδεπζε 

16 12,43 * Μφλν θαηά ηελ 

πξψηε 

δεηγκαηνιεςία 

παξαηεξήζεθε 

ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφ 

απνηέιεζκα ηεο 

κέηξεζεο άγρνπο  

ζχκθσλα κε ηελ 

θιίκαθα Beck 

Anxiety. 

Γεπηεξνβάζκηα 

Δθπαίδεπζε 

29 12,27 

Σξηηνβάζκηα  

Δθπαίδεπζε 

33 8,51 

Αλψηαηε  

Δθπαίδεπζε 

21 7,04 

Αλαιθάβεηνη 1 33,00 

 F= 3.313 

df=4 

p= 0,014 

 

 

  

 Τπάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ηεο ζπλνιηθήο κέηξεζεο ηνπ άγρνπο 

ησλ θξνληηζηψλ (ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα Beck) ζε ζρέζε κε ην κνξθσηηθφ επίπεδν. 

΢πγθεθξηκέλα, ζηελ πξψηε δεηγκαηνιεςία ηνλ κεγαιχηεξν κέζν φξν άγρνπο ησλ 

θξνληηζηψλ ηνλ είραλ νη αλαιθάβεηνη,. 
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Υαπακηηπιζηικά 

Ππώηη 

Γειγμαηολητία 
100 

Γεύηεπη 

Γειγμαηολητία 
80 

20 Missing 

 

 Ν Μέζορ 

Όπορ 

Ν Μέζορ 

Όπορ 

 

 

 

΢ΤΝΟΛΟ 

ΑΓΥΟΤ΢ 

΢σέζη με ηο 

ανοφκό άηομο 

    

Παηδί 21 17,33 19 25,84 

΢χληξνθνο  9 14,00 7 17,57 

΢πγγελήο  40 8,15 33 11,69 

Φίινο 

 Γείηνλαο  

19 

11 

7,26 

5,72 

12 

9 

17,41 

9,11 

  

F= 6,26 

df= 4 

p= 0,00 

 

F= 7,59 

df= 4 

p=0,00 
 

Τπάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά  απνηειέζκαηα  ηεο κέηξεζεο ηνπ άγρνπο ησλ 

θξνληηζηψλ (ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα Beck) ζε ζρέζε κε ην αλντθφ άηνκν. Τςειφ κέζν 

φξν άγρνπο εκθαλίδνπλ ηα παηδηά ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ θαη ζηηο δπν θάζεηο. ΢ηελ 

πξψηε θάζε εκθαλίδνπλ 17, 33 κέζν φξν ελψ ζηελ δεχηεξε απμήζεθε ζε 25, 84.  
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Υαπακηηπιζηικά 

Γεύηεπη 

Γειγμαηολητία 
80 

20 Missing 

 

 

 

 

* Μφλν θαηά ηελ 

δεχηεξε 

δεηγκαηνιεςία 

παξαηεξήζεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 

απνηέιεζκα ηεο 

κέηξεζεο άγρνπο  

ζχκθσλα κε ηελ 

θιίκαθα Beck 

Anxiety. 

 Ν Μέζορ 

Όπορ 

 

 

 

΢ΤΝΟΛΟ 

ΑΓΥΟΤ΢ 

΢ςσνόηηηα 

παποσήρ 

βοήθειαρ 

  

Καζεκεξηλά 50 18,24 

Μηα-Γπν θνξέο 

ηελ βδνκάδα 

23 14,78 

Μηα-Γπν θνξέο 

ηνλ κήλα 

7 5,57 

    

  

F= 4,432 

df= 2 

p= 0,015 
 

Δκθαλίδνληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ζηνηρεία  ηεο κέηξεζεο ηνπ άγρνπο 

(ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα Beck) φζνλ αθνξά ηελ ζπρλφηεηα πνπ παξέρνπλ θξνληίδα νη 

πεξηζάιπνληεο. Μφλν θαηά ηελ δεχηεξε δεηγκαηνιεςία εκθαλίζηεθε κέζνο φξνο 18,24 

ζε απηνχο νη νπνίνη θξνληίδνπλ θαζεκεξηλά ηνλ αζζελή.  
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Υαπακηηπιζηικά 

Γεύηεπη 

Γειγμαηολητία 
80  

20 Missing 

 

* Μφλν θαηά ηελ 

δεχηεξε 

δεηγκαηνιεςία 

παξαηεξήζεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 

απνηέιεζκα ηεο 

κέηξεζεο άγρνπο  

ζχκθσλα κε ηελ 

θιίκαθα Beck 

Anxiety. 

 Ν Μέζορ 

Όπορ 

 

 

 

΢ΤΝΟΛΟ 

ΑΓΥΟΤ΢ 

Οικογενειακή 

Καηάζηαζη 

  

Έγγακνο 57 18,47 

Άγακνο 11 8,00 

Γηαδεπγκέλνο 9 12,88 

Υεξεία 3 11,33 

  

F= 3,420 

df= 3 

p= 0,021 
 

 Τπάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά  απνηειέζκαηα  ηεο κέηξεζεο ηνπ άγρνπο ησλ 

θξνληηζηψλ (ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα Beck) ζε ζρέζε κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε. 

Τςειφ κέζν φξν  άγρνπο εκθαλίδνπλ νη έγγακνη ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο 

νηθνγελεηαθέο θαηεγνξίεο ζηελ δεχηεξε θάζε ηεο έξεπλαο.   
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Υαπακηηπιζηικά 

Ππώηη 

Γειγμαηολητία 
100 

Γεύηεπη Γειγμαηολητία 
80  

20 Missing 

 

 Ν Μέζορ 

Όπορ 

Ν Μέζορ Όπορ 

 

 

 

΢ΤΝΟΛΟ 

ΑΓΥΟΤ΢ 

Αναπηπίερ – 

Γςζκολίερ 

μεηακίνηζηρ 
 

    

Νεπξνινγηθά 

πξνβιήκαηα 

3 26,66 3 27,33 

Μπνζθειεηηθά 

λνζήκαηα 

12 20,91 9 32,33 

Γελ ππάξρεη 

αλαπεξία 

85 8,07 68 13,50 

     

  

F= 21,500 

df= 2 

p= 0,000 

 

F= 17,885 

df= 2 

p=0,000 
 

 

 

Τπάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα  ηεο κέηξεζεο ηνπ άγρνπο ησλ 

θξνληηζηψλ (ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα Beck) ζε ζρέζε κε ηηο αλαπεξίεο – δπζθνιίεο 

κεηαθίλεζεο. Σνλ πην πςειφ κέζν φξν άγρνπο έρνπλ απηνί πνπ αληηκεησπίδνπλ 

θψθσζε ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο αλαπεξίεο. 
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Υαπακηηπιζηικά 

Ππώηη 

Γειγμαηολητία 

100 

Γεύηεπη 

Γειγμαηολητία 
20 

 Missing 

 

     Ν Μέζορ 

Όπορ 

    Ν Μέζορ 

Όπορ 

 

 

 

 

΢ΤΝΟΛΟ 

ΑΓΥΟΤ΢ 

Υπόνια 

Πποβλήμαηα 

 

Τπέξηαζε 14 15,57 10 25,20 

Εαραξψδεο  

Γηαβήηεο 

9 10,11 8 16,87 

Φπρηαηξηθφ 

Νφζεκα 

1 37,00 0 0 

Οζηενπφξσζε 3 10,66 1 24,00 

Καλέλα ρξφλην 

πξφβιεκα 

73 8,75 61 14,42 

 F= 4,258 

f= 4 

p= 0,003 

F= 2,983 

df= 3 

p= 0,036 
 

Τπάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ηεο ζπλνιηθήο κέηξεζεο ηνπ 

άγρνπο ησλ θξνληηζηψλ (ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα Beck) ζε ζρέζε κε ηα ρξφληα 

πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ. ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ πξψηε δεηγκαηνιεςία ηνλ 

κεγαιχηεξν κέζν φξν άγρνπο ησλ θξνληηζηψλ ηνλ είραλ απηνί πνπ αληηκεησπίδνπλ 

ςπρηαηξηθφ λφζεκα ελψ ζηελ δεχηεξε δεηγκαηνιεςία είραλ ην κεγαιχηεξν κέζν φξν 

απηνη πνπ αληηκεησπίδνπλ ππέξηαζε.  
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Υαπακηηπιζηικά Ππώηη 

Γειγμαηολητία 
100 

 

 

* Μφλν θαηά ηελ πξψηε 

δεηγκαηνιεςία 

παξαηεξήζεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 

απνηέιεζκα ηεο κέηξεζεο 

άγρνπο  ζχκθσλα κε ηελ 

θιίκαθα Beck Anxiety. 

  Ν Μέζορ 

Όπορ 

 

 

΢ΤΝΟΛΟ 

ΑΓΥΟΤ΢ 

Ανηίλητη για ηην 

ςγεία 

  

Καιή  59 7,93 

Καθή 2 22,50 

Μέηξηα 39 12,92 

  F=5,792 

df= 2 

p= 0,004 
 

 Τπάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά  απνηειέζκαηα ηεο κέηξεζεο ηνπ άγρνπο ησλ 

θξνληηζηψλ (ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα Beck) ζε ζρέζε κε ην πψο αληηιακβάλνληαη ηελ 

πγεία ηνπο. Απηνί πνπ αληηιακβάλνληαη ηελ πγεία ηνπο σο θαθή θαίλεηαη λα έρνπλ 

πςειφηεξν κέζν φξν άγρνπο ζηελ πξψηε δεηγκαηνιεςία.  
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Υαπακηηπιζηικά 

Ππώηη 

Γειγμαηολητία 

100 

Γεύηεπη 

Γειγμαηολητία 
20 

 Missing 

 

     Ν Μέζορ 

Όπορ 

    Ν Μέζορ 

Όπορ 

 

 

΢ΤΝΟΛΟ 

ΑΓΥΟΤ΢ 

Απιθμόρ παιδιών 

ηυν θπονηιζηών 

 

1 παηδί 18 8,22 13 14,69 

2 παηδηά 21 12,04 17 17,47 

3 παηδηά 24 9,70 20 17,95 

Πεξηζζφηεξα απφ 

3 

14 17,92 11 22,90 

Καλέλα παηδί 23 6,95 19 10,10 

 F= 2,675 

df=4  

p= 0,037 

F= 2,810 

df= 4 

p= 0,031 
 

 Τπάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ηεο ζπλνιηθήο κέηξεζεο ηνπ άγρνπο 

ησλ θξνληηζηψλ (ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα Beck) ζε ζρέζε κε ηνλ αξηζκφ παηδηψλ πνπ 

έρνπλ. ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ πξψηε αιιά θαη δεχηεξε δεηγκαηνιεςία ηνλ κεγαιχηεξν 

κέζν φξν άγρνπο ην είραλ νη θξνληηζηέο πνπ έρνπλ πεξηζζφηεξα απφ ηξηα παηδηά. 
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΢ςνολική βαθμολογία ζηην κλίμακα Beck Depression Inventory (Καηάθλιτη) 

 

 

 1
η 

Φάζη ηηρ έπεςναρ  

 

2
η
 Φάζη ηηρ έπεςναρ  

Βαθμόρ Καηάθλιτηρ ηυν 

θπονηιζηών ηυν αηόμυν με 

Άνοια 

Ν ΢ςσνόηηηα 

(%) 

Ν ΢ςσνόηηηα 

(%) 

 100 

 

 80 

20 Missing 

 

 

0 – 7 Διάρηζηα ζπκπηψκαηα 

θαηάζιηςεο 

34 34% 15 18,75% 

8 – 15 Ήπηα Καηάζιηςε 31 31% 25 31,25% 

16- 25 Μέηξηα Καηάζιηςε 26 26% 17   21,25% 

25- 63 Βαξηά Καηάζιηςε 9 9% 23 28,75% 

 

 ΢ηνλ παξαπάλσ πίλαθα παξνπζηάδνληαη νη ζπλνιηθέο βαζκνινγίεο ηεο κέηξεζεο ηεο  

θαηάζιηςεο ησλ θξνληηζηψλ ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα κέηξεζεο ηνπ Beck Depression 

Inventory.  Αλαιπηηθφηεξα, ζηελ πξψηε θάζε ηεο έξεπλαο καο ην 34% ηνπ ζπλφινπ ησλ 

θξνληηζηψλ  εκθάληδε ειάρηζηα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο  κνξθήο. Δλ ζπλερεία ην 31% 

παξνπζίαζε ήπηα, ην 26% είρε κέηξηα θαη ην 9% παξνπζίαζε βαξηάο κνξθήο 

θαηάζιηςε. 

΢ηελ δεχηεξε θάζε ηεο έξεπλαο ην 31,25% ηνπ ζπλφινπ ησλ θξνληηζηψλ παξνπζίαζε 

ήπηα θαηαζιίςε, ην 28,75% εκθάληζε βαξηά θαηάζιηςε, ην 21,25% κέηξηα θαη κφιηο ην 

18,75% δελ παξνπζίαζε ή είρε ειάρηζηε θαηάζιηςε.  

 

 

 

 Beck Depression Total *r Beck Depression Total 

Ν 100 80 

Missing 20 

Mean 12,95 18,72 

Std. deniation 10,15 12,55 

Mimimum 0 1 

Maximum 53 53 

 

 Ο παξαπάλσ πίλαθαο καο δείρλεη φηη ν κέζνο φξνο ηεο θαηάζιηςεο  ζηελ πξψηε 

ζπλνιηθή κέηξεζε ήηαλ 12,95 ελψ ζηελ δεχηεξε απμήζεθε ζε 18,72. Σν κηθξφηεξν 

ζπλνιηθφ πνζνζηφ ηεο θαηάζιηςεο ήηαλ ην 0 ζηελ πξψηε θαη ζηε δεχηεξε θάζε ηεο 

έξεπλαο καο ήηαλ 1. Σν κεγαιχηεξν ζπλνιηθφ πνζνζηφ ηεο θαηάζιηςεο θαη ζηηο δπν 

δεηγκαηνιεςίεο ήηαλ 53. 

 

*r = επαλαιεπηηθή έξεπλα   
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 ΢ςζσέηιζη καηάθλιτηρ με ηα κοινυνικο – δημογπαθικά ζηοισεία 

 

 

 

  

Υαπακηηπιζηικά 

Γεύηεπη 

Γειγμαηολητία 
80 

20 Missing 

 

 

 

* Μφλν θαηά ηελ 

δεχηεξε 

δεηγκαηνιεςία 

παξαηεξήζεθε 

ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφ 

απνηέιεζκα ηεο 

κέηξεζεο 

θαηάζιηςεο  

ζχκθσλα κε ηελ 

θιίκαθα  Beck 

Depression 

Inventory . 

     Ν Μέζορ 

Όπορ 

 

 

 

 

΢ΤΝΟΛΟ 

ΚΑΣΑΘΛΗΦΖ΢ 

Μοπθυηικό 

Δπίπεδο 

  

Πξσηνβάζκηα 

 Δθπαίδεπζε 

12 27,08 

Γεπηεξνβάζκηα 

Δθπαίδεπζε 

24 18,95 

Σξηηνβάζκηα  

Δθπαίδεπζε 

27 15,25 

Αλψηαηε  

Δθπαίδεπζε 

16 16,93 

Αλαιθάβεηνη 1 35,00 

 F= 2,527 

df=4 

p= 0,048 
 

 Τπάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ηεο ζπλνιηθήο κέηξεζεο ηεο 

θαηάζιηςεο  ησλ θξνληηζηψλ (ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα Beck Depression Inventory ) 

ζε ζρέζε κε ην κνξθσηηθφ επίπεδν. ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ δεχηεξε δεηγκαηνιεςία ηνλ 

κεγαιχηεξν κέζν φξν θαηάζιηςεο ησλ θξνληηζηψλ ηνλ έρεη έλαο άληξαο ν νπνίνο είλαη 

αλαιθάβεηνο. 
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Υαπακηηπιζηικά 

Ππώηη 

Γειγμαηολητία 
100 

Γεύηεπη 

Γειγμαηολητία 
80 

20 Missing  

     Ν Μέζορ 

Όπορ 

    Ν Μέζορ 

Όπορ 

 

΢ΤΝΟΛΟ 

ΚΑΣΑΘΛΗΦΖ΢ 

΢σέζη με ηο 

ανοφκό άηομο 

 

Παηδί 21 19,61 19 26,57 

΢χληξνθνο  9 20,44 7 26,28 

΢πγγελήο  40 10,75 33 15,09 

Φίινο 19 8,84 12 18,16 

Γείηνλαο 11 10,33 9 10,33 

 F=4,000  

df= 6,190 

p= 0,000 

F= 4,000 

df= 5,053 

p= 0,001  
 

 Τπάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ηεο κέηξεζεο ηεο θαηαζιηςεο πνπ 

βηψλνπλ νη θξνληηζηέο ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα κέηξεζεο ηνπ Beck Depression 

Inventory  ζε φηη αθνξά ηελ ζρέζε πνπ έρνπλ κε ηνλ αζζελή θαη ζηηο δχν θάζεηο ηεο 

έξεπλαο καο. ΢πγθεθξηκέλα ηνλ  πςειφηεξν κέζν φξν θαηάζιηςεο έρεη ν ζχληξνθνο (ν/ 

ε ζχδπγνο) θξνληηζηήο ζηελ πξψηε δεηγκαηνιεςία θαη ζηελ δεχηεξε  έρεη ν ζχληξνθνο 

(ν/ ε ζχδπγνο) αιιά θαη ην παηδί , ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο θαηεγνξίεο.  
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Υαπακηηπιζηικά 

Γεύηεπη 

Γειγμαηολητία 
80 

20 Missing 

 

 

 

 

* Μφλν θαηά ηελ 

δεχηεξε 

δεηγκαηνιεςία 

παξαηεξήζεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 

απνηέιεζκα ηεο 

κέηξεζεο θαηάζιηςεο 

ζχκθσλα κε ηελ 

θιίκαθα  Beck 

Depression 

Inventory. 

 Ν Μέζορ 

Όπορ 

 

 

 

΢ΤΝΟΛΟ 

ΚΑΣΑΘΛΗΦΖ΢ 

΢ςσνόηηηα 

παποσήρ 

βοήθειαρ 

  

Καζεκεξηλά 50 20,28 

Μηα-Γπν θνξέο 

ηελ βδνκάδα 

23 19,43 

Μηα-Γπν θνξέο 

ηνλ κήλα 

7 5,28 

    

  

F= 4,860 

df= 2 

p= 0,010 
 

Δκθαλίδνληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ζηνηρεία  ηεο κέηξεζεο ηεο θαηάζιηςεο  

(ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα Beck Depression Inventory) φζνλ αθνξά ηελ ζπρλφηεηα πνπ 

παξέρνπλ θξνληίδα νη πεξηζάιπνληεο. Μφλν θαηά ηελ δεχηεξε δεηγκαηνιεςία 

εκθαλίζηεθε ζεκαληηθά πςειφο κέζνο φξνο 20,28 ζε απηνχο νη νπνίνη θξνληίδνπλ 

θαζεκεξηλά ηνλ αζζελή.  
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Υαπακηηπιζηικά 

Ππώηη 

Γειγμαηολητία 
100 

 

 

 

 

 

* Μφλν θαηά ηελ 

πξψηε δεηγκαηνιεςία 

παξαηεξήζεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 

απνηέιεζκα ηεο 

κέηξεζεο θαηάζιηςεο  

ζχκθσλα κε ηελ 

θιίκαθα  Beck 

Depression 

Inventory. 

 Ν Μέζορ 

Όπορ 

 

 

 

΢ΤΝΟΛΟ 

ΚΑΣΑΘΛΗΦΖ΢ 

Απιθμόρ παιδιών 

ηυν θπονηιζηών 

  

1 παηδί 18 8,27 

2 παηδηά 21 16,14 

3 παηδηά 24 9,25 

Πεξηζζφηεξα απφ 

3 

14 23,28 

Καλέλα παηδί      23            11,26 

 

F= 7,693 

df= 4 

p= 0,000 
 

 

 Τπάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ηεο ζπλνιηθήο κέηξεζεο ηεο 

θαηάζιηςεο ησλ θξνληηζηψλ (ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα Beck Depression Inventory) ζε 

ζρέζε κε ηνλ αξηζκφ παηδηψλ πνπ έρνπλ. ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ πξψηε δεηγκαηνιεςία ηνλ 

κεγαιχηεξν κέζν φξν θαηάζιηςεο ηνλ είραλ νη θξνληηζηέο πνπ έρνπλ πεξηζζφηεξα απφ 

ηξηα παηδηά.  
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 Γεύηεπη 

Γειγμαηολητία 

80 

20 Missing 

 

* Μφλν θαηά ηελ 

δεχηεξε 

δεηγκαηνιεςία 

παξαηεξήζεθε 

ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφ 

απνηέιεζκα ηεο 

κέηξεζεο 

θαηάζιηςεο  

ζχκθσλα κε ηελ 

θιίκαθα  Beck 

Depression 

Inventory. 

Ν Μέζορ 

Όπορ 

 

 

΢ΤΝΟΛΟ 

ΚΑΣΑΘΛΗΦΖ΢ 

Μηνιαίο 

Διζόδημα 

  

0-400€ 3 33,66 

400-500€ 3 40,33 

500-700€ 12 19,16 

700-900€ 15 16,00 

900-1100€ 17 16,05 

1100-1300€ 17 13,70 

1300-1600 7 19,57 

1600 θαη άλσ 6 27,16 

  F= 3,503 

df=7 

p=0,003 
 

 Τπάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ηεο ζπλνιηθήο κέηξεζεο ηεο 

θαηάζιηςεο ησλ θξνληηζηψλ (ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα Beck Depression Inventory ) ζε 

ζρέζε κε ην κεληαίν εηζφδεκα. ΢πγθεθξηκέλα θαη ζηελ δεχηεξε θάζε ηεο έξεπλαο 

πξνθχπηεη φηη  απηνί πνπ ιακβάλνπλ απφ 400 έσο 500 επξψ έρνπλ κεγαιχηεξν κέζν φξν 

θαηάζιηςεο ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο νηθνλνκηθέο δηαβαζκίζεηο.  
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Υαπακηηπιζηικά 

Ππώηη 

Γειγμαηολητία 
100 

Γεύηεπη 

 Γειγμαηολητία 
80 

20 Missing 

 Ν Μέζορ 

Όπορ 

Ν Μέζορ Όπορ 

 

 

 

΢ΤΝΟΛΟ 

ΚΑΣΑΘΛΗΦΖ΢ 

Αναπηπίερ – 

Γςζκολίερ 

μεηακίνηζηρ  

    

Νεπξνινγηθά 

πξνβιήκαηα 

3 32,66 3 31,66 

Μπνζθειεηηθά 

λνζήκαηα  

12 19,33 9 32,22 

Γελ ππάξρεη 

αλαπεξία 

85 11,35 68 16,23 

 

 F= 10,896 

df=2  

p= 0,000 

     F= 11,237 

     df= 2 

      p= 0,000 
 

 Τπάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ηεο ζπλνιηθήο κέηξεζεο ηεο 

θαηάζιηςεο ησλ θξνληηζηψλ (ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα Beck) ζε ζρέζε κε ηηο 

αλαπεξίεο ή ηηο δπζθνιίεο κεηαθίλεζεο πνπ αληηκεησπίδνπλ. Σνλ κεγαιχηεξν κέζν φξν 

θαηάζιηςεο εκθαλίδνπλ απηνί πνπ πάζρνπλ απφ λεπξνινγηθά πξνβιήκαηα ζηελ πξψηε 

θάζε. ΢ηελ δεχηεξε θάζε ηεο έξεπλαο παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθφ ζεκαληηθή θαηάζιηςε 

απηνί πνπ αληηκεησπίδνπλ κπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα. 
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Υαπακηηπιζηικά 

Γεύηεπη 

Γειγμαηολητία 
80 

20 Missing 

 

 

 

* Μφλν θαηά ηελ 

δεχηεξε 

δεηγκαηνιεςία 

παξαηεξήζεθε 

ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφ 

απνηέιεζκα ηεο 

κέηξεζεο 

θαηάζιηςεο  

ζχκθσλα κε ηελ 

θιίκαθα  Beck 

Depression 

Inventory . 

     Ν Μέζορ 

Όπορ 

 

 

΢ΤΝΟΛΟ 

ΚΑΣΑΘΛΗΦΖ΢ 

Υπόνια 

Πποβλήμαηα 

  

Τπέξηαζε 10 29,50 

Εαραξψδεο  

Γηαβήηεο 

8 21,50 

Οζηενπφξσζε 1 12 

Καλέλα ρξφλην 

πξφβιεκα 

61 16,70 

   

 F= 3,000 

df= 3,511 

p= 0,019 
 

 Τπάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ηεο ζπλνιηθήο κέηξεζεο ηεο 

θαηάζιηςεο ησλ θξνληηζηψλ (ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα Beck Depression Inventory) ζε 

ζρέζε κε ηα ρξφληα πξνβιήκαηα πγείαο ησλ θξνληηζηψλ. ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ δεχηεξε  

θάζε ηεο έξεπλαο κεγαιχηεξν κέζν φξν θαηάζιηςεο παξνπζηάδνπλ δέθα άηνκα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ππέξηαζε.  
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Υαπακηηπιζηι

κά 

Ππώηη  

Γειγμαηολητία 

100 

 

* Μφλν θαηά ηελ 

πξψηε δεηγκαηνιεςία 

παξαηεξήζεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 

απνηέιεζκα ηεο 

κέηξεζεο θαηάζιηςεο  

ζχκθσλα κε ηελ 

θιίκαθα  Beck 

Depression Inventory 

. 

  Ν Μέζορ Όπορ 

 

΢ΤΝΟΛΟ 

ΚΑΣΑΘΛΗΦΖ΢ 

Ανηίλητη για 

ηην ςγεία 

  

Καιή  59 9,98 

Καθή 2 16,50 

Μέηξηα 39 17,25 

 

 F= 6,880 

df= 2 

p= 0,002 
 

 Τπάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ηεο ζπλνιηθήο κέηξεζεο ηεο 

θαηάζιηςεο ησλ θξνληηζηψλ (ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα Beck) ζε ζρέζε κε ηελ αληίιεςε 

πνπ έρνπλ νη θξνληηζηέο γηα ηελ πγεία ηνπο. ΢πγθεθξηκέλα ζηελ πξψηε θάζε ηεο 

έξεπλαο πξνθχπηεη φηη απηνί πνπ αληηιακβάλνληαη ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο σο 

κέηξηα έρνπλ κεγαιχηεξν κέζν φξν θαηάζιηςεο.  
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΢ςνολική βαθμολογία ζηην κλίμακα Zarit &Zarit Burden Interview (Δπιβάπςνζη) 

 

 

 1
η 

Φάζη ηηρ 

έπεςναρ  

 

2
η
 Φάζη ηηρ 

 έπεςναρ  

Βαθμόρ επιβάπςνζηρ ηυν θπονηιζηών 

ηυν αηόμυν με Άνοια 

Ν ΢ςσνόηηηα 

(%) 

Ν ΢ςσνόηηηα 

(%) 

 100 

 

 80 

20 

Missing 

 

 

0 – 20 Καζφινπ έσο κηθξή επηβάξπλζε 30 30% 1 1,25% 

21- 40 Ήπηα έσο κέηξηα επηβάξπλζε 47 47% 43 53,75% 

41- 60 Μέηξηα έσο ζνβαξή επηβάξπλζε 16 16% 23 28,75% 

61- 88 ΢νβαξή επηβάξπλζε 7 7% 13 16,25% 

 

 ΢ηνλ παξαπάλσ πίλαθα παξνπζηάδνληαη νη ζπλνιηθέο βαζκνινγίεο ηεο κέηξεζεο ηεο 

επηβάξπλζεο ησλ θξνληηζηψλ ησλ αηφκσλ κε άλνηα ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα κέηξεζεο 

ηνπ Zarit. ΢ηελ πξψηε θάζε ηεο έξεπλαο ην 47% παξνπζίαζε ήπηα έσο κέηξηα κνξθήο 

επηβάξπλζεο, ην 30% εκθάληζε θαζφινπ εψο κηθξή  επηβάξπλζε , ην 16% είρε κέηξηα 

έσο ζνβαξή επηβάξπλζε θαη κφιηο ην 7% είρε ζνβαξή επηβάξπλζε.  

΢ηελ επαλαιεπηηθή  έξεπλα δηαπηζηψζεθε φηη επίζεο 53,75% εκθάληζε ήπηα έσο κέηξηα 

κνξθήο επηβάξπλζεο, ην 28,75% παξνπζίαζε κέηξηα έσο ζνβαξή επηβάξπλζε, ην 

16,25% ΢νβαξή επηβάξπλζε θαη κφλν ην 1,25% ηνπ ζπλφινπ ηνπ δείγκαηνο είρε κηθξή 

ή θαζφινπ επηβάξπλζε.  

 

 

 Zarit & Zarit Burden Total *r Zarit & Zarit Burden Total 

Ν 100 80 

Missing 20 

Μ.Ο. 30,9000 43,3750 

Std. deniation 17,04451 16,87510 

Mimimum 2,00 17,00 

Maximum 88,00 86,00 

 

 

 Ο παξαπάλσ πίλαθαο καο δείρλεη φηη ν κέζνο φξνο ηεο επηβάξπλζεο ζηελ πξψηε 

ζπλνιηθή κέηξεζε ήηαλ 30,90 ελψ ζηελ δεχηεξε απμήζεθε ζε 43,37.  Αθφκε, ελψ ζηελ 

πξψηε έξεπλα ην κηθξφηεξν ζπλνιηθφ πνζνζηφ ηεο επηβάξπλζεο ήηαλ ην 2 θαη ην 

κεγαιχηεξν  88 ζηελ δεχηεξε έξεπλα δηαπηζηψζεθε φηη ην κηθξφηεξν ζπλνιηθφ πνζνζηφ 

απμήζεθε  απφ 2 ζε 17 θαη ην κεγαιχηεξν ζπλνιηθφ πνζνζηφ κεηψζεθε ζε 86.  

 

 

*r  = Δλλνείηαη ε δεχηεξε δεηγκαηνιεςία 
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 ΢ςζσέηιζη επιβάπςνζηρ  με ηα κοινυνικο-δημογπαθικά ζηοισεία  

 

 

  

Υαπακηηπιζηικά 

Γεύηεπη 

Γειγμαηολητία 
80 

20 Missing 

 

 

 

 

* Μφλν θαηά ηελ 

δεχηεξε 

δεηγκαηνιεςία 

παξαηεξήζεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 

απνηέιεζκα ηεο 

κέηξεζεο 

επηβάξπλζεο 

ζχκθσλα κε ηελ 

θιίκαθα   Zarit & 

Zarit Burden Total . 

 Ν Μέζορ 

Όπορ 

 

 

 

΢ΤΝΟΛΟ 

ΔΠΗΒΑΡΤΝ΢Ζ΢ 

΢ςσνόηηηα 

παποσήρ 

βοήθειαρ 

  

Καζεκεξηλά 50 44,92 

Μηα-Γπν θνξέο 

ηελ βδνκάδα 

23 44,56 

Μηα-Γπν θνξέο 

ηνλ κήλα 

7 28,42 

    

  

F= 3,179 

df= 2 

p= 0,047 
 

Δκθαλίδνληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ζηνηρεία  ηεο κέηξεζεο ηεο επηβάξπλζεο   

(ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα Zarit & Zarit Burden Total) φζνλ αθνξά ηελ ζπρλφηεηα πνπ 

παξέρνπλ θξνληίδα νη πεξηζάιπνληεο. Μφλν θαηά ηελ δεχηεξε δεηγκαηνιεςία 

εκθαλίζηεθε ζεκαληηθά πςειφο κέζνο φξνο 44,92 ζε απηνχο νη νπνίνη θξνληίδνπλ 

θαζεκεξηλά ηνλ αζζελή.  
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 Ππώηη 

Γειγμαηολητία 

100 

 

* Μφλν θαηά ηελ 

πξψηε 

δεηγκαηνιεςία 

παξαηεξήζεθε 

ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφ 

απνηέιεζκα ηεο 

κέηξεζεο 

επηβάξπλζεο  

ζχκθσλα κε ηελ 

θιίκαθα  Zarit & 

Zarit Burden 

Total. 

Ν Μέζορ 

Όπορ 

 

 

΢ΤΝΟΛΟ 

ΔΠΗΒΑΡΤΝ΢Ζ΢ 

Μηνιαίο 

Διζόδημα 

  

0-400€ 5 41,80 

400-500€ 5 45,00 

500-700€ 13 37,46 

700-900€ 19 21,78 

900-1100€ 22 30,68 

1100-1300€ 19 24,89 

1300-1600 8 27,87 

1600 θαη άλσ 9 42,66 

  F= 3,270 

df=7 

p= 0,004 
 

 Τπάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ηεο κέηξεζεο ηνπ ζπλφινπ ηεο 

επηβάξπλζεο πνπ βηψλνπλ νη θξνληηζηέο ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα κέηξεζεο ηνπ Zarit 

ζε ζρέζε κε ην κεληαίν εηζφδεκα. ΢ηελ πξψηε θάζε ηεο έξεπλαο απηνί πνπ είραλ 

κεγαιχηεξν κέζν φξν (επηβάξπλζεο) ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο νηθνλνκηθέο 

δηαβαζκίζεηο ήηαλ απηνί πνπ ιακβάλνπλ  400 κε 500 επξψ ηνλ κήλα.  
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Υαπακηηπιζηικά 

Ππώηη 

Γειγμαηολητία 
100 

 

 

 

* Μφλν θαηά ηελ 

πξψηε 

δεηγκαηνιεςία 

παξαηεξήζεθε 

ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφ 

απνηέιεζκα ηεο 

κέηξεζεο 

επηβάξπλζεο  

ζχκθσλα κε ηελ 

θιίκαθα  Zarit & 

Zarit Burden Total. 

 Ν Μέζορ 

Όπορ 

 

 

΢ΤΝΟΛΟ 

ΔΠΗΒΑΡΤΝ΢Ζ΢ 

Αναπηπίερ – 

Γςζκολίερ 

μεηακίνηζηρ  

  

Νεπξνινγηθά 

πξνβιήκαηα 

3 41,66 

Μπνζθειεηηθά 

λνζήκαηα  

12 46,08 

Γελ ππάξρεη 

αλαπεξία 

85 28,37 

 

 F= 7,062 

df= 2 

p= 0,001 
 

 Τπάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ηεο ζπλνιηθήο κέηξεζεο ηεο 

επηβάξπλζεο ησλ θξνληηζηψλ (ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα Zarit & Zarit Burden Total) ζε 

ζρέζε κε ηηο αλαπεξίεο ή ηηο δπζθνιίεο κεηαθίλεζεο πνπ αληηκεησπίδνπλ. Σνλ 

κεγαιχηεξν κέζν φξν επηβάξπλζεο εκθαλίδνπλ απηνί πνπ πάζρνπλ απφ κπνζθειεηηθά 

πξνβιήκαηα ζηελ πξψηε θάζε.  
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 ΢ςνολική βαθμολογία ζηην κλίμακα Lubben (1989)  

 

 

 

 Lubben (1989) r Lubben (1989) 

Ν 100 80 

Missing 20 

Mean 20,6400 21,2125 

Std. deniation 4,71087 4,52194 

Mimimum 9,00 11,00 

Maximum 32,00 30,00 

 Ο παξαπάλσ πίλαθαο καο δείρλεη φηη ν κέζνο φξνο ηνπ θνηλσληθνχ δηθηχνπ ζηελ 

πξψηε θάζε ηεο έξεπλαο είλαη 20,64 θαη ζηελ δεχηεξε απμήζεθε ζε 21,21. Αθφκε, ην 

κηθξφηεξν ζπλνιηθφ πνζνζηφ θνηλσληθνχ δηθηχνπ ζηελ πξψηε έξεπλα ήηαλ ην 9 ελψ 

ζηελ δεχηεξε ην 11. Σέινο ην κεγαιχηεξν ζπλνιηθφ πνζνζηφ ηνπ θνηλσληθνχ δηθηχνπ 

ζηελ πξψηε έξεπλα ήηαλ 32 ελψ ζηελ δεχηεξε 30. 

 

 

 

΢ςζσέηιζη κοινυνικού δικηύος με ηα κοινυνικο-δημογπαθικά ζηοισεία  

 

 Ππώηη 

Γειγμαηολητία 

80 

20 Missing 

 

* Μφλν θαηά ηελ 

πξψηε 

δεηγκαηνιεςία 

παξαηεξήζεθε 

ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφ 

απνηέιεζκα ηεο 

κέηξεζεο ηνπ 

ζπλφινπ 

θνηλσληθνχ δηθηχνπ 

ζχκθσλα κε ηελ 

θιίκαθα κέηξεζεο 

ηνπ Lubben θαη ηελ 

ζρέζε κε ηνλ 

αζζελή. 

Ν Μέζορ 

Όπορ 

 

 

΢ΤΝΟΛΟ 

ΚΟΗΝΧΝΗΚΟΤ 

ΓΗΚΣΤΟΤ 

΢σέζη με ηο 

ανοφκό άηομο 

  

Παηδί 21 20,80 

΢χληξνθνο 9 16,33 

΢πγγελήο  40 20,50 

Φίινο  19 22,94 

Γείηνλαο 11 20,36 

 

F= 3,332 

df=4 

p= 0,013 

     

     

 

 Τπάξρνπλ ζεκαληηθά ζηαηηζηηθά απνηειέζκαηα ηεο ζπλνιηθήο κέηξεζεο ηνπ 

θνηλσληθνχ δηθηχνπ (Lubben 1989) ησλ θξνληηζηψλ  ζε φηη αθνξά ηελ ζρέζε πνπ έρνπλ 

κε ηνλ αζζελή. ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ πξψηε θάζε ηεο έξεπλαο πξνέθπςε φηη ν θίινο 

θξνληηζηήο έρεη κεγαιχηεξν κέζν φξν θνηλσληθνχ δηθηχνπ ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο 

θαηεγνξίεο.  
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Υαπακηηπιζηικά 

Γεύηεπη 

Γειγμαηολητία 

80 

20 Missing 

 

* Μφλν θαηά ηελ 

δεχηεξε 

δεηγκαηνιεςία 

παξαηεξήζεθε 

ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφ 

απνηέιεζκα ηεο 

κέηξεζεο 

θνηλσληθνχ δηθηχνπ 

ζχκθσλα κε ηελ 

θιίκαθα κέηξεζεο 

ηνπ Lubben. 

  Ν Μέζορ Όπορ 

 

΢ΤΝΟΛΟ 

ΚΟΗΝΧΝΗΚΟΤ 

ΓΗΚΣΤΟΤ 

Ύπαπξη Παιδιών   

Ναη 61 21,80 

Ορη 19 19,31 

   

 

 t= 9,680 

df= 78 

p= 0,035 

 

 Τπάξρνπλ ζεκαληηθά ζηαηηζηηθά απνηειέζκαηα ηεο ζπλνιηθήο κέηξεζεο ηνπ 

θνηλσληθνχ δηθηχνπ (Lubben 1989) ησλ θξνληηζηψλ  ζε φηη αθνξά αλ έρνπλ παηδηά ή 

φρη. ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ δεχηεξε θάζε ηεο έξεπλαο πξνέθπςε φηη νη θξνληηζηέο πνπ 

έρνπλ παηδηά έρνπλ κεγαιχηεξν κέζν φξν θνηλσληθνχ δηθηχνπ ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο 

θαηεγνξίεο.  
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Υαπακηηπιζηικά 

Γεύηεπη 

Γειγμαηολητία 
80 

20 Missing 

 

 

 

* Μφλν θαηά ηελ 

δεχηεξε 

δεηγκαηνιεςία 

παξαηεξήζεθε 

ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφ 

απνηέιεζκα ηεο 

κέηξεζεο ηνπ 

ζπλφινπ 

θνηλσληθνχ δηθηχνπ 

ζχκθσλα κε ηελ 

θιίκαθα κέηξεζεο 

ηνπ Lubben θαη ηηο 

αλαπεξίεο. 

 Ν Μέζορ 

Όπορ 

 

 

΢ΤΝΟΛΟ 

ΚΟΗΝΧΝΗΚΟΤ 

ΓΗΚΣΤΟΤ 

Αναπηπίερ – 

Γςζκολίερ 

μεηακίνηζηρ  

  

Νεπξνινγηθά 

πξνβιήκαηα 

3 18,33 

Μπνζθειεηηθά 

λνζήκαηα  

9 25,22 

Γελ ππάξρεη 

αλαπεξία 

68 20,80 

 

 F= 4,848 

df= 2 

p= 0,010 
 

Τπάξρνπλ ζεκαληηθά ζηαηηζηηθά απνηειέζκαηα ηεο ζπλνιηθήο κέηξεζεο ηνπ 

θνηλσληθνχ δηθηχνπ (Lubben 1989) ησλ θξνληηζηψλ  ζε ζρέζε κε ηηο αλαπεξίεο ή 

δπζθνιίεο κεηαθίλεζεο. ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ δεχηεξε θάζε ηεο έξεπλαο κεγαιχηεξν κέζν 

φξν θνηλσληθνχ δηθηχνπ παξνπζηάδνπλ απηνί πνπ έρνπλ κπνζθειεηηθά λνζήκαηα. ΢ηελ 

πξψηε θάζε ηεο έξεπλαο δελ βξέζεθαλ ζεκαληηθά ζηαηηζηηθά απνηειέζκαηα. 
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΢ςνολική βαθμολογία ζηην κλίμακα General Healh Questionnaire (1979) 

 

 

 GHQ (1979) r GHQ (1979) 

Ν 100 80 

Missing 20 

Mean 70,0500 62,5000 

Std. deniation 12,80121 12,40112 

Mimimum 41 37 

Maximum 102 108 

 ΢ηνλ πην πάλσ πίλαθα, παξνπζηάδεηαη ν κέζνο φξνο ηεο πξψηεο θαη δεχηεξεο 

δεηγκαηνιεςίαο, πνπ είλαη 70,50 θαη 52,50 αληίζηνηρα. Αθφκε ην κηθξφηεξν ζπλνιηθφ 

πνζνζηφ ζηηο δπν θάζεηο είλαη 41 θαη 37 θαη ην κεγαιχηεξν 102 θαη 108. 

  

 

 

 ΢ςζσέηιζη ενοσλημάηυν γενικήρ ςγείαρ με ηα κοινυνικο-δημογπαθικά 

ζηοισεία 

 

  

Υαπακηηπιζηικά 

Ππώηη 

Γειγμαηολητία 
100 

Γεύηεπη 

Γειγμαηολητία 
80 

20 Missing  

     Ν Μέζορ 

Όπορ 

    Ν Μέζορ 

Όπορ 

 

΢ΤΝΟΛΟ 

ΔΝΟΥΛΖΜΑΣΧΝ 

ΓΔΝΗΚΖ΢ 

ΤΓΔΗΑ΢ 

΢σέζη με ηο 

ανοφκό άηομο 

 

Παηδί 21 69,33 19 77,21 

΢χληξνθνο  9 70,77 7 72,57 

΢πγγελήο  40 61,00 33 68,21 

Φίινο 19 56,68 12 68,41 

Γείηνλαο 11  58,18 9 61,88 

 F= 4,744 

df= 4 

p= 0,002 

F=2,953 

df= 4 

p= 0,025 

 

 Τπάξρνπλ ζεκαληηθά ζηαηηζηηθά απνηειέζκαηα ηεο ζπλνιηθήο κέηξεζεο ησλ 

γεληθψλ ελνριεκάησλ πγείαο (General Healh Questionnaire) ησλ θξνληηζηψλ φζνλ 

αθνξά ηελ  ζρέζε κε ην αλντθφ άηνκν. ΢πγθεθξηκέλα ζηελ πξψηε  θάζε ηεο έξεπλαο 

πξνθχπηεη φηη νη ζχληξνθνη  ησλ αλντθψλ αηφκσλ έρνπλ κεγαιχηεξν  κέζν φξν γεληθψλ 

ελνριεκάησλ πγείαο ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο θαηεγνξίεο.  ΢ηελ δεχηεξε 

δεηγκαηνιεςία κεγαιχηεξν κέζν φξν έρνπλ ηα παηδηά ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ κε κέζν 

φξν 77,21. 
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Υαπακηηπιζηικά 

Γεύηεπη 

Γειγμαηολητία 
80 

20 Missing 

 

 

 

 

* Μφλν θαηά ηελ 

δεχηεξε 

δεηγκαηνιεςία 

παξαηεξήζεθε 

ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφ 

απνηέιεζκα ηεο 

κέηξεζεο  ηνπ 

ζπλφινπ ησλ  

γεληθψλ 

ελνριεκάησλ πγείαο   

ζχκθσλα κε ηελ 

θιίκαθα    General 

Healh 

Questionnaire . 

 Ν Μέζορ 

Όπορ 

 

 

΢ΤΝΟΛΟ 

ΔΝΟΥΛΖΜΑΣΧΝ 

ΓΔΝΗΚΖ΢ 

ΤΓΔΗΑ΢ 

΢ςσνόηηηα 

παποσήρ 

βοήθειαρ 

  

Καζεκεξηλά 50 71,82 

Μηα-Γπν θνξέο 

ηελ βδνκάδα 

23 70,43 

Μηα-Γπν θνξέο 

ηνλ κήλα 

7 56,14 

    

  

F= 5,099 

df= 2 

p= 0,008 
 

 Τπάξρνπλ ζεκαληηθά ζηαηηζηηθά απνηειέζκαηα ηεο ζπλνιηθήο κέηξεζεο ησλ 

ελνριεκάησλ γεληθήο πγείαο (General Healh Questionnaire) ησλ θξνληηζηψλ ζε φηη 

αθνξά ηελ ζπρλφηεηα παξνρήο βνήζεηαο πνπ έρνπλ γηα ηνλ θξνληηζηή. ΢πγθεθξηκέλα 

ζηελ δεχηεξε θάζε κεγαιχηεξν κέζν φξν ελνριεκάησλ γεληθήο πγείαο έρνπλ νη 

θξνληηζηέο νη νπνίνη παξέρνπλ βνήζεηα θαζεκεξηλά κε ην πςειφ πνζνζηφ 71,82. ΢ηελ 

πξψηε θάζε ηεο έξεπλαο δελ παξαηεξήζεθε ζεκαληηθφ ζηαηηζηηθφ απνηέιεζκα. 
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Υαπακηηπιζηικά 

Ππώηη 

Γειγμαηολητία 
100 

 

 

 

 

 

* Μφλν θαηά ηελ 

πξψηε 

δεηγκαηνιεςία 

παξαηεξήζεθε 

ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφ 

απνηέιεζκα ηεο 

κέηξεζεο  ηνπ 

ζπλφινπ ησλ  

γεληθψλ 

ελνριεκάησλ πγείαο   

ζχκθσλα κε ηελ 

θιίκαθα    General 

Healh 

Questionnaire . 

 Ν Μέζορ 

Όπορ 

 

 

 

΢ΤΝΟΛΟ 

ΔΝΟΥΛΖΜΑΣΧΝ  

ΓΔΝΗΚΖ΢ 

ΤΓΔΗΑ΢ 

Απιθμόρ παιδιών 

ηυν θπονηιζηών 

  

1 παηδί 18 58,61 

2 παηδηά 21 64,61 

3 παηδηά 24 57,91 

Πεξηζζφηεξα απφ 

3 

14 75,07 

Καλέλα παηδί       23            60,73 

 

F= 6,207 

df= 4 

p= 0,000 

 

 Τπάξρνπλ ζεκαληηθά ζηαηηζηηθά απνηειέζκαηα ηεο ζπλνιηθήο κέηξεζεο ησλ 

ελνριεκάησλ γεληθήο πγείαο (General Healh Questionnaire) ησλ θξνληηζηψλ ζε ζρέζε 

κε ηνλ αξηζκφ παηδηψλ πνπ έρνπλ. ΢πγθεθξηκέλα, ηα άηνκα πνπ  έρνπλ πεξηζζφηεξα απφ 

ηξηα παηδηά έρνπλ κεγαιχηεξν κέζν φξν ελνριεκάησλ γεληθήο πγείαο ζε ζρέζε κε ηηο 

ππφινηπεο θαηεγνξίεο. ΢ηελ δεχηεξε θάζε ηεο έξεπλαο δελ παξαηεξήζεθε ζεκαληηθφ 

ζηαηηζηηθφ απνηέιεζκα 
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Υαπακηηπιζηικά 

Ππώηη 

Γειγμαηολητία 

100 

Γεύηεπη 

Γειγμαηολητία 
80 

20 Missing  

 Ν Μέζορ 

Όπορ 

Ν Μέζορ 

Όπορ 

 

 

΢ΤΝΟΛΟ 

ΔΝΟΥΛΖΜΑΣΧΝ  

ΓΔΝΗΚΖ΢ 

ΤΓΔΗΑ΢ 

Αναπηπίερ – 

Γςζκολίερ 

μεηακίνηζηρ  

  

 

 

  

Νεπξνινγηθά 

πξνβιήκαηα  

3 82,00 3 85,33 

Μπνζθειεηηθά 

λνζήκαηα  

12 71,25 9 82,55 

Γελ ππάξρεη 

αλαπεξία 

85 60,57 68 67,72 

 

 F=8,960 

df= 2 

p=0,000 

F=9,110 

df=2  

p=0,000 

 

 Τπάξρνπλ ζεκαληηθά ζηαηηζηηθά απνηειέζκαηα ηεο ζπλνιηθήο κέηξεζεο ησλ 

γεληθψλ ελνριεκάησλ πγείαο (General Healh Questionnaire) ησλ θξνληηζηψλ ζε ζρέζε 

κε ηηο αλαπεξίεο ή ηηο δπζθνιίεο κεηαθίλεζεο πνπ αληηκεησπίδνπλ. ΢πγθεθξηκέλα ζηελ 

πξψηε θάζε ηεο έξεπλαο πξνθχπηεη φηη απηνί πνπ πάζρνπλ απφ κπνζθειεηηθά λνζήκαηα 

έρνπλ κεγαιχηεξν  κέζν φξν γεληθψλ ελνριεκάησλ πγείαο ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο 

θαηεγνξίεο. ΢ηελ δεχηεξε δεηγκαηνιεςία πξνθχπηεη φηη  νη θξνληηζηέο πνπ πάζρνπλ απφ 

λεπξνινγηθά πξνβιήκαηα έρνπλ κεγαιχηεξν κέζν φξν ελνριεκάησλ γεληθήο πγείαο.  
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΢ςνολική βαθμολογία ζηην κλίμακα Dysfuctional Attitude Scale 

 

 Dysfunctional Attidute Scale r Dysfunctional Attidute Scale 

Ν 100 80 

Missing 20 

Mean 168,9000 166,51 

Std. deniation 28,42765 24,426 

Mimimum 94,00 112 

Maximum 217,00 218 

 

 Ο παξαπάλσ πίλαθαο καο δείρλεη ην πφζν νη ζηάζεηο θαη νη ζπκπεξηθνξέο πνπ έρεη 

έλα άηνκν γίλνληαη δπζιεηηνπξγηθέο σο πξνο ηελ δσή ηνπ. Ο κέζνο φξνο ζηελ πξψηε 

έξεπλα  ήηαλ 168,90 ελψ ζηελ δεχηεξε 166,51. Σν κηθξφηεξν ζπλνιηθφ πνζνζηφ ζηελ 

πξψηε θάζε ηεο εξεπλάο ήηαλ 94,00 ελψ ζηελ δεχηεξε 112 . Σν κεγαιχηεξν ζπλνιηθφ 

πνζνζηφ ζηελ πξψηε θάζε ηεο έξεπλαο ήηαλ 217 ελψ ζηελ επαλαιεπηηθή έξεπλα ην 

218. 

 

 
Υαξαθηεξηζηηθά 

Ππώηη Γειγμαηολητία 

100 
  

 

 

΢ΤΝΟΛΟ 

ΑΡΝΖΣΗΚΧΝ 

΢ΣΑ΢ΔΧΝ ΚΑΗ 

ΑΝΣΗΛΖΦΔΧΝ 

 Ν Μέζορ Όπορ *Μφλν θαηά ηελ 

πξψηε  δεηγκαηνιεςία 

παξαηεξήζεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 

απνηέιεζκα ηεο 

κέηξεζεο ηνπ ζπλφινπ 

ησλ αξλεηηθψλ 

ζηάζεσλ θαη 

αληηιήςεσλ  ζχκθσλα 

κε ηελ θιίκαθα ηνπ 

Dysfunctional 

Attidute Scale. 

Φύλο   

   

Άληξαο  22 181,22 

Γπλαίθα 78 165,42 

t=9,247 

df= 98 

p= 0,021 

 

 Τπάξρνπλ ζεκαληηθά ζηαηηζηηθά απνηειέζκαηα ηεο ζπλνιηθήο κέηξεζεο ησλ 

αξλεηηθψλ ζηάζεσλ θαη αληηιήςεσλ (Dysfunctional Attidute Scale) ησλ θξνληηζηψλ ζε 

ζρέζε κε ην θχιν. ΢πγθεθξηκέλα, νη άληξεο έρνπλ κεγαιχηεξν κέζν φξν αξλεηηθψλ 

ζηάζεσλ θαη αληηιήςεσλ ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο,. ΢ηελ δεχηεξε θάζε ηεο έξεπλαο δελ 

παξαηεξήζεθε ζεκαληηθφ ζηαηηζηηθφ απνηέιεζκα 
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Υαπακηηπιζηικά 

Ππώηη 

Γειγμαηολητία 

 

 Ν Μέζορ 

Όπορ 

*Μφλν θαηά ηελ 

πξψηε  

δεηγκαηνιεςία 

παξαηεξήζεθε 

ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφ 

απνηέιεζκα ηεο 

κέηξεζεο ηνπ 

ζπλφινπ ησλ 

αξλεηηθψλ ζηάζεσλ 

θαη αληηιήςεσλ  

ζχκθσλα κε ηελ 

θιίκαθα ηνπ 

Dysfunctional 

Attidute Scale. 

 

 

 

 

΢ΤΝΟΛΟ 

ΑΡΝΖΣΗΚΧΝ 

΢ΣΑ΢ΔΧΝ ΚΑΗ 

ΑΝΣΗΛΖΦΔΧΝ 

Δπάγγελμα   

Γεκφζηνο 

Τπάιιεινο 

18 179,16 

Ηδησηηθφο 

Τπάιιεινο 

52 174,09 

Διεχζεξνο 

Δπαγγεικαηίαο 

5 154,20 

Αγξφηεο- 

Γεσξγφο 

3 151,33 

Έκπνξνο 3 184,33 

Οηθηαθά 15 144,73 

Άλεξγνο 4 165,75 

 F=3,525 

df= 6 

p=0,003 

 

 

 Τπάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ηεο κέηξεζεο ηνπ ζπλφινπ ησλ 

αξλεηηθψλ ζηάζεσλ θαη αληηιήςεσλ (Dysfunctional Attidute Scale) ησλ θξνληηζηψλ ζε 

ζρέζε κε ην επάγγεικα. Μεγαιχηεξν κέζν φξν ζηελ πξψηε θάζε έρνπλ νη έκπνξνη ζε 

ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο επαγγεικαηηθέο θαηεγνξίεο. ΢ηελ επαλαιεπηηθή έξεπλα δελ 

βξέζεθαλ ζεκαληηθά ζηαηηζηηθά απνηειέζκαηα αλάκεζα ζηηο αξλεηηθέο ζηάζεηο θαη 

αληηιήςεηο ησλ θξνληηζηψλ θαη ην επάγγεικα.  
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Υαπακηηπιζηικά 

Ππώηη 

Γειγμαηολητία 
100 

 

 

 

 

*Μφλν θαηά ηελ 

πξψηε  

δεηγκαηνιεςία 

παξαηεξήζεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 

απνηέιεζκα ηεο 

κέηξεζεο ηνπ ζπλφινπ 

ησλ ζηάζεσλ θαη 

αληηιήςεσλ  

ζχκθσλα κε ηελ 

θιίκαθα ηνπ 

Dysfunctional 

Attidute Scale.. 

 Ν Μέζορ 

Όπορ 

 

 

 

΢ΤΝΟΛΟ 

ΑΡΝΖΣΗΚΧΝ 

΢ΣΑ΢ΔΧΝ ΚΑΗ 

ΑΝΣΗΛΖΦΔΧΝ 

Απιθμόρ παιδιών 

ηυν θπονηιζηών 

  

1 παηδί 18 173,27 

2 παηδηά 21 172,95 

3 παηδηά 24 168,87 

Πεξηζζφηεξα απφ 

3 

14 147,78 

Καλέλα παηδί      23            174,65 

 

F= 2,529 

df=4 

p= 0,046 
 

 Τπάξρνπλ ζεκαληηθά ζηαηηζηηθά απνηειέζκαηα ηεο ζπλνιηθήο κέηξεζεο ησλ 

αξλεηηθψλ ζηάζεσλ θαη αληηιήςεσλ (Dysfunctional Attidute Scale) ησλ θξνληηζηψλ ζε 

ζρέζε κε ην ηνλ αξηζκφ παηδηψλ πνπ έρνπλ. ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ πξψηε θάζε ηα άηνκα 

πνπ  δελ έρνπλ παηδηά έρνπλ κεγαιχηεξν κέζν φξν αξλεηηθψλ ζηάζεσλ θαη αληηιήςεσλ  

ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο θαηεγνξίεο. ΢ηελ δεχηεξε θάζε ηεο έξεπλαο δελ 

παξαηεξήζεθε ζεκαληηθφ ζηαηηζηηθφ απνηέιεζκα 
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  Ππώηη 

Γειγμαηολητία 

100 

Γεύηεπη 

Γειγμαηολητία 

80 

20 Missing 

 

 

 

΢ΤΝΟΛΟ 

ΑΡΝΖΣΗΚΧΝ 

΢ΣΑ΢ΔΧΝ ΚΑΗ 

ΑΝΣΗΛΖΦΔΧΝ 

Μηνιαίο 

Διζόδημα 

Ν Μέζορ 

Όπορ 

Ν Μέζορ 

Όπορ 

0-400€ 5 140,60 3 145,33 

400-500€ 5 115,60 3 129,33 

500-700€ 13 163,76 12 162,92 

700-900€ 19 169,73 15 163,67 

900-1100€ 22 170,63 17 168,47 

1100-1300€ 19 186,26 17 176,24 

1300-1600€ 8 193,50 7 184,29 

1600€ θαη άλσ 9 157,11 6 156,17 

  

F= 8,076 

df=7 

p=0,000 

 

F=2,875  

df=7 

p=0,011 
 

 Τπάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά  απνηειέζκαηα  ηεο ησλ αξλεηηθψλ ζηάζεσλ θαη 

αληηιήςεσλ (Dysfunctional Attidute Scale) ησλ θξνληηζηψλ ζε ζρέζε κε ην κεληαίν 

εηζφδεκα.  ΢ηελ πξψηε θαη δεχηεξε  δεηγκαηνιεςία πξνέθπςε φηη απηνί πνπ ιακβάλνπλ 

απφ 1300  έσο 1600 επξψ ηνλ κήλα έρνπλ πςειφηεξν κέζν φξν ζε ζρέζε κε ηηο 

ππφινηπεο νηθνλνκηθέο δηαβαζκίζεηο.  
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Υαπακηηπιζηικά 

Ππώηη 

Γειγμαηολητία 
100 

 

 

 

* Μφλν θαηά ηελ 

πξψηε δεηγκαηνιεςία 

παξαηεξήζεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 

απνηέιεζκα ηεο 

κέηξεζεο ησλ 

ζηάζεσλ θαη 

αληηιήςεσλ  

ζχκθσλα κε ηελ 

θιίκαθα ηνπ 

Dysfunctional 

Attidute Scale. 

 Ν Μέζορ Όπορ 

 

 

΢ΤΝΟΛΟ 

ΑΡΝΖΣΗΚΧΝ 

΢ΣΑ΢ΔΧΝ ΚΑΗ 

ΑΝΣΗΛΖΦΔΧΝ 

Πηγέρ 

ειζοδήμαηορ  

  

΢χληαμε γήξαηνο 10 150,30 

΢χληαμε 

αλαπεξίαο 

4 152,25 

Άιια επηδφκαηα 4 149,00 

Γηάθνξα 

εηζνδήκαηα 

82 172,95 

 F=3,309 

df= 3 

p=0,023 

 

  

 Τπάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ηεο κέηξεζεο ησλ αξλεηηθψλ 

ζηάζεσλ θαη αληηιήςεσλ (Dysfunctional Attidute Scale) ησλ θξνληηζηψλ ζε ζρέζε κε 

ηηο πεγέο εηζνδήκαηνο. Απηνί πνπ ιακβάλνπλ δηάθνξα εηζνδήκαηα ζηελ πξψηε θαζε 

έρνπλ πςειφηεξν κέζν φξν ζε ζρέζε κε ηα άιια εηζνδήκαηα.  
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Υαπακηηπιζηικά 

Ππώηη 

Γειγμαηολητία 

100 

Γεύηεπη 

Γειγμαηολητία 
80 

20 

 Missing 

 

     Ν Μέζορ 

Όπορ 

    Ν Μέζορ 

Όπορ 

 

 

΢ΤΝΟΛΟ 

ΑΡΝΖΣΗΚΧΝ 

΢ΣΑ΢ΔΧΝ ΚΑΗ 

ΑΝΣΗΛΖΦΔΧΝ 

Υπόνια 

Πποβλήμαηα 

 

Τπέξηαζε 14 149,28 10 151,20 

Εαραξψδεο  

Γηαβήηεο 

9 155,44 8 150,62 

Φπρηαηξηθφ 

Νφζεκα 

1 168,00 0 0 

Οζηενπφξσζε 3 169,66 1 176,00 

Καλέλα ρξφλην 

πξφβιεκα 

73 174,30 61 170,95 

 F= 3,066 

df= 4 

p=0,020  

F= 3,454 

df=3  

p= 0,021 
 

 Τπάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ηεο ζπλνιηθήο κέηξεζεο ησλ 

αξλεηηθψλ ζηάζεσλ θαη αληηιήςεσλ (Dysfunctional Attidute Scale) ησλ θξνληηζηψλ ζε 

ζρέζε κε ηα ρξφληα πξνβιήκαηα πγείαο ησλ θξνληηζηψλ. ΢πγθεθξηκέλα, θαη ζηελ πξψηε 

θάζε ηεο έξεπλαο κεγαιχηεξν κέζν φξν  παξνπζηάδνπλ απηνί πνπ δελ έρνπλ θαλέλα 

ρξφλην πξφβιεκα ελψ ζηελ δεχηεξε κηα γπλαίθα πνπ έρεη νζηενπνξψζε.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Η ΕΠΙΒΑΡΤΝ΢Η ΣΩΝ ΥΡΟΝΣΙ΢ΣΩΝ ΣΩΝ ΑΣΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΟΙΑ ΢ΣΗΝ ΚΤΠΡΟ 

 

 

79 

 

 

 

 

 

 

 

ΜΔ΢ΟΗ ΟΡΟΗ ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΧΝ ΔΡΓΑΛΔΗΧΝ ΠΡΧΣΖ΢ ΚΑΗ 

ΓΔΤΣΔΡΖ΢ ΓΔΗΓΜΑΣΟΛΔΗΦΗΑ΢ 
 

 1
η 

Μέηπηζη 2
η
 Μέηπηζη 

 Μ.Ο. Μ.Ο. 

BECK 10,17 16,13 

BDI 12,96 18,92 

ZARIT 30,90 43,37 

LUBBEN 20,64 21,21 

GHQ 62,50 70,06 

DAS 168,90 166.51 
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ ΑΠΟ ΣΗ΢ ΓΤΟ ΓΔΗΓΜΑΣΟΛΖΦΗΔ΢ 
 

 Σα ζπκπεξάζκαηα αιιά θαη ηα ζεκαληηθά ζηνηρεία πνπ πξνθχπηνπλ γηα ηνπο 

θξνληηζηέο ησλ αηφκσλ κε άλνηα ζηελ Κχπξν, αλαδεηθλχνληαη κέζα απφ ηεο δχν θάζεηο 

ηεο έξεπλαο, νη νπνίεο είραλ δηαθνξά ρξνληθήο πεξηφδνπ έμη κελψλ κεηαμχ ηνπο, είλαη 

ηα εμήο: 

  

 Γεληθά, ζχκθσλα κε ην εξσηεκαηνιφγην κέηξεζεο ηεο επηβάξπλζεο ησλ Zarit 

& Zarit Burden αλάκεζα ζηηο δχν κεηξήζεηο ππήξμε επηβάξπλζε ζηε δεχηεξε θάζε 

κε 12,47. Δπίζεο, ν κέζνο φξνο ησλ ζπλνιηθψλ πνζνζηψλ άγρνπο (Beck Anxiety 

Interview) ησλ θξνληηζηψλ απμήζεθε ζηε δεχηεξε κέηξεζε, αθνχ ζηελ πξψηε ν 

ζπλνιηθφο κέζνο φξνο ήηαλ 10,17 θαη ζηελ δεχηεξε απμήζεθε ζε 16,13. Ο κέζνο 

φξνο ηεο θαηάζιηςεο απμήζεθε ζεκαληηθά ζηελ δεχηεξε θάζε έξεπλαο απφ 12,96 ζε 

18,92 ( Beck Depression Inventory). 

 ΢χκθσλα κε ηελ θιίκαθα κέηξεζεο Κνηλσληθνχ Γηθηχνπ ηνπ Lubben κηθξή 

αχμεζε ζην θνηλσληθφ δίθηπν είρακε θαηά ηελ δεχηεξε θάζε ηεο δεηγκαηνιεςίαο καο 

απφ 20,64 ηεο πξψηεο θάζεο ζε 21,21 ζηε δεχηεξε θάζε. ΢χκθσλα κε ηελ θιίκαθα 

κέηξεζεο ησλ ελνριεκάησλ γεληθήο πγείαο Goldberg θαη Hillier, General Healh 

Questionnaire, ν κέζνο φξνο ελνριεκάησλ γεληθήο πγείαο ησλ θξνληηζηψλ απμήζεθε 

ζηελ δεχηεξε δεηγκαηνιεςία απφ 62,50 ζε 70,06. Καη ηέινο, ζχκθσλα κε ηελ 

θιίκαθα κέηξεζεο αξλεηηθψλ ζηάζεσλ θαη αληηιήςεσλ Dysfunctional Attidute 

Scale δέλ παξαηεξήζεθε επηβάξπλζε απφ ηελ πξψηε ζηε δεχηεξε θάζε, αληηζέησο 

ππήξμε κία κηθξή κείσζε απφ 168,90 ηεο πξψηεο θάζεο ζε 166.51ζηε δεχηεξε θάζε. 

 

Δπηπιένλ, πην αλαιπηηθά είρακε θαη άιια ελδηαθέξνληα ζπκπεξάζκαηα: 

 

 

΢χκθσλα κε ηελ θιίκαθα κέηξεζεο επηβάξπλζεο ησλ Zarit & Zarit Burden 

Total είρακε ηα αθφινπζα ζπκπεξάζκαηα: 

 

 Ζ κέηξηα εψο θαη ζνβαξή επηβάξπλζε παξαηεξήζεθε θαίλεηαη λα 

απμήζεθε θαηά ηελ δεχηεξε δεηγκαηνιεςία. 

 Ζ ζπρλφηεηα παξνρήο βνήζεηαο επηδξά ζηελ επηβάξπλζε πνπ ηα άηνκα 

ηα νπνία θξνληίδνπλ ζε θαζεκεξηλή βάζε ην ειηθησκέλν άηνκν έρνπλ 

κέζν φξν 44,92. 

 Σν εχξνο ηνπ εηζνδήκαηνο θαίλεηαη λα επεξεάδεη ηελ επηβάξπλζε ησλ 

θξνληηζηψλ κε ηνπο ρακειφκηζζνπο εψο 500 επξψ λα έρνπλ ηα 

πςειφηεξα πνζνζηά. 

Άηνκα κε αλαπεξίεο θαη δπζθνιίεο κεηαθίλεζεο θαη θπξίσο κε κπνζθειεηηθά 

λνζήκαηα θαηά ηελ πξψηε θάζε ηεο έξεπλαο έρνπλ κεγαιχηεξε επηβάξπλζε απφ ηηο 

ππφινηπεο θαηεγνξίεο 

 

Μέζα απφ ηελ θιίκαθα κέηξεζεο ηνπ άγρνπο Beck Anxiety Interview πξνθχπηνπλ 

ηα πην θάησ ζπκπεξάζκαηα: 

 

 Μεηά ηελ πάξνδν ησλ έμη κελψλ ν βαζκφο βαξηάο κνξθήο άγρνπο 

απμήζεθε θαηά 11,5 ηηο εθαηφ ζε πνζνζηφ.  

 ΋ζνλ αθνξά ηελ ζρέζε πνπ έρεη ν θξνληηζηήο κε ην αλντθφ άηνκν 

πςειφ κέζν φξν εκθάληζαλ θαη ζηηο δπν θάζεηο ηεο έξεπλαο ηα παηδηά ησλ 

ειηθησκέλσλ αηφκσλ απφ 17,33 θαη 25,84 αληίζηνηρα. 
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 ΢χκθσλα κε ηελ ζπρλφηεηα παξνρήο θξνληίδαο θαηά ηελ δεχηεξε 

θάζε έξεπλαο παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ απνηέιεζκα ζηα άηνκα πνπ 

θξνληίδνπλ θαζεκεξηλά ην αλντθφ άηνκν. 

 Τςειά πνζνζηά άγρνπο ζε ζρέζε κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

παξνπζίαζαλ θαηά ηελ δεχηεξε δεηγκαηνιεςία νη έγγακνη. 

 ΢πζρέηηζε ηνπ άγρνπο ππήξμε σο πξνο ηηο αλαπεξίεο – δπζθνιίεο 

κεηαθίλεζεο ζηελ πξψηε θάζε ζηα άηνκα κε λεπξνινγηθά πξνβιήκαηα θαη ζηελ 

δεχηεξε άηνκα κε κπνζθειεηηθά λνζήκαηα.  

 ΢ε ζρέζε κε ηα ρξφληα πξνβιήκαηα ζηελ πξψηε θάζε ην άηνκν κε 

ςπρηαηξηθφ λφζεκα θαη ζηε δεχηεξε άηνκα κε ππέξηαζε είραλ πςειά ζπκπηψκαηα 

άγρνπο. 

 ΋ζνη αληηιακβάλνληαλ ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο σο θαθή 

θαίλεηαη θαηά ηελ πξψηε θάζε ηεο έξεπλαο λα έρνπλ ηα πςειφηεξα πνζνζηά άγρνπο. 

 Οη θξνληηζηέο νη νπνίνη έρνπλ πεξηζζφηεξα απφ ηξηα παηδηά θαη θαηά 

ηηο δπν θάζεηο θαίλνληαη λα έρνπλ ηα πςειφηεξα πνζνζηά άγρνπο. 

 

 

΢χκθσλα κε ηελ θιίκαθα κέηξεζεο ηεο θαηάζιηςεο Beck Depression 

Inventory πξνήιζαλ ηα εμήο ζπκπεξάζκαηα: 

 

 Μεγάιε αχμεζε ηεο βαξηάο θαηάζιηςεο απφ 9% ζπρλφηεηα ζε 

28,75%. 

 ΢πζρέηηζε θαηάζιηςεο κε κνξθσηηθφ επίπεδν θξνληηζηψλ είρακε ζηελ 

πξψηε θάζε ηεο έξεπλαο καο κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα, 

φπνπ νη αλαιθάβεηνη είραλ πςειφηεξν κέζν φξν 

 Ζ ζρέζε ηνπ θξνληηζηή κε ηνλ αζζελή θαίλεηαη λα επεξεάδεη ζηελ 

εκθάληζε θαηάζιηςεο κε ηνπο ζπληξφθνπο λα έρνπλ ηνπο πςειφηεξνπο 

κέζνπο φξνπο ζηα απνηειέζκαηα ζηελ πξψηε θάζε θαη ζηελ δεχηεξε 

ηα παηδηά κε πνζνζηφ 26,57 θαη ηνπο ζπληξφθνπο 26,28. 

 Καηά ηελ δεχηεξε δεηγκαηνιεςία ζε ζρέζε κε ηελ ζπρλφηεηα παξνρήο 

βνήζεηαο ηα άηνκα πνπ θξνληίδνπλ θαζεκεξηλά ηνπο αλντθνχο 

αζζελείο έρνπλ κεγαιχηεξν κέζν φξν θαηάζιηςεο. 

 Σα άηνκα πνπ έρνπλ πεξηζζφηεξα απφ ηξία παηδηά ζηελ  πξψηε 

δεηγκαηνιεςία παξνπζηάδνπλ πςειφ κέζν φξν θαηάζιηςεο. 

 Σν εχξνο ηνπ εηζνδήκαηνο κε ηα άηνκα πνπ ιακβάλνπλ έσο 500 επξψ 

κεληαίσο παξνπζηάδεη κεγαιχηεξε εκθάληζε θαηαζιηπηηθψλ 

ζπκπησκάησλ θαη θαηά ηηο δχν θάζεηο. 

 Σα άηνκα κε λεπξνινγηθά πξνβιήκαηα θαηά ηελ πξψηε δεηγκαηνιεςία 

παξνπζηάδνπλ πςειά πνζνζηά θαηάζιηςεο ελψ ζηελ δεχηεξε ηα 

άηνκα κε κπνζθειεηηθά λνζήκαηα. 

 Ζ αληίιεςε ηεο πγείαο ηνπ θξνληηζηή επεξεάδεη ηελ εκθάληζε 

θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ ζηελ πξψηε θάζε κε αληίιεςε φηη ε 

πγεία ηνπο είλαη κέηξηα λα έρεη ηνλ πςειφηεξν κέζν φξν. 
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΢χκθσλα κε ηελ θιίκαθα κέηξεζεο Κνηλσληθνχ Γηθηχνπ ηνπ Lubben  είρακε 

ηα αθφινπζα ζπκπεξάζκαηα: 

 

 Καηά ηελ πξψηε δεηγκαηνιεςία ε χπαξμε θνηλσληθνχ δηθηχνπ ησλ 

θξνληηζηψλ ζε ζρέζε ηνπο θίινπο παξνπζίαζε ηα πςειφηεξα πνζνζηά 

θνηλσληθνχ δηθηχνπ. 

 Σα παηδηά ησλ θξνληηζηψλ θάλεθε λα έρνπλ πςειφηεξν κέζν φξν 

θνηλσληθνχ δηθηχνπ. 

 Φξνληηζηέο κε κπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα είραλ κεγαιχηεξν κέζν φξν 

ζην θνηλσληθφ ηνπο δίθηπν θαηά ηελ δεχηεξε θάζε 

 

΢χκθσλα κε ηελ θιίκαθα κέηξεζεο ησλ ελνριεκάησλ γεληθήο πγείαο 

Goldberg θαη Hillier, General Healh Questionnaire, είρακε ηα αθφινπζα 

ζπκπεξάζκαηα: 

 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα κε πςειά πνζνζηά πξνέθπςαλ  

σο πξνο ηελ ζρέζε ηνπ θξνληηζηή κε ηνλ ειηθησκέλν, κε ηνπο 

ζπληξφθνπο ζηελ πξψηε θάζε θαη ηα παηδηά ζηε δεχηεξε λα έρνπλ 

ηνπο πςειφηεξνπο κέζνπο φξνπο ζε ζέκαηα γεληθήο πγείαο. 

  Χο πξνο ηελ ζπρλφηεηα παξνρήο βνήζεηαο θαηά ηελ δεχηεξε 

δεηγκαηνιεςία ηα άηνκα πνπ θξνληίδνπλ επί θαζεκεξηλήο βάζεο ην 

αλντθφ άηνκν έρνπλ κεγαιχηεξν κέζν φξν ελνριεκάησλ γεληθήο 

πγείαο. 

 ΢ε ζρέζε κε ηνλ αξηζκφ παηδηψλ ησλ θξνληηζηψλ παξαηεξήζεθε κφλν 

θαηά ηελ πξψηε θάζε κε απηνχο πνπ έρνπλ πεξηζζφηεξν απφ ηξία 

παηδηά λα ζεκεηψλνπλ ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά επηβάξπλζε ζηελ 

γεληθή ηνπο πγεία. 

  Οη αλαπεξίεο- δπζθνιίεο κεηαθίλεζεο είραλ παξνπζηάζεη πςειφηεξν 

κέζν φξν ελνριεκάησλ γεληθήο πγείαο απηνί πνπ πάζρνπλ απφ 

κπνζθειεηηθά λνζήκαηα θαη θαηά ηελ δεχηεξε ηα άηνκα κε 

λεπξνινγηθά πξνβιήκαηα. 

 

΢χκθσλα κε ηελ θιίκαθα κέηξεζεο αξλεηηθψλ ζηάζεσλ θαη αληηιήςεσλ   

Dysfunctional Attidute Scale παξαηεξήζεθαλ ηα πην θάησ ζπκπεξάζκαηα. 

 

 ΢ε ζρέζε κε ην θχιν παξαηεξήζεθε κφλν θαηά ηελ πξψηε 

δεηγκαηνιεςία λα ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα κε 

ηνπο άληξεο νη νπνίνη ζεκεηψλνπλ ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά αξλεηηθψλ 

ζηάζεσλ θαη αληηιήςεσλ. 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθφο κέζνο φξνο ησλ αξλεηηθψλ ζηάζεσλ θαη 

αληηιήςεσλ θαηά ηελ πξψηε θάζε ππήξρε σο πξνο ην επάγγεικα πνπ 

αζθνχλ, φπνπ νη έκπνξνη είραλ ηνλ κεγαιχηεξν κέζν φξν. 

 Μφλν θαηά ηελ πξψηε δεηγκαηνιεςία παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφ απνηέιεζκα ηεο κέηξεζεο ησλ αξλεηηθψλ ζηάζεσλ θαη 

αληηιήςεσλ ζε ζρέζε κε ηνλ αξηζκφ ησλ παηδηψλ ησλ θξνληηζηψλ 

φπνπ κεγαιχηεξν κέζν φξν είραλ απηνί πνπ έρνπλ πεξηζζφηεξα παηδηά 

απφ ηξία. 

 ΢ηελ πξψηε θαη δεχηεξε δεηγκαηνιεςία πξνέθπςε φηη απηνί πνπ 

ιακβάλνπλ έσο 1600 επξψ ηνλ κήλα έρνπλ πςειφηεξν κέζν φξν  
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 αξλεηηθψλ ζηάζεσλ θαη αληηιήςεσλ ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο 

νηθνλνκηθέο δηαβαζκίζεηο. 

.  

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα πξνέθπςαλ ζηηο ζηάζεηο θαη 

αληηιήςεηο ησλ θξνληηζηψλ ζε ζρέζε κε ηα ρξφληα πξνβιήκαηα 

πγεηάο, ζηελ πξψηε θάζε γηα ηα άηνκα πνπ δελ έρνπλ θαλέλα 

πξφβιεκα ελψ θαηά ηελ δεχηεξε θάζε γηα ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ 

νζηενπφξσζε.  

 

 

 

 

΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ   
 

 Δθηηκάηαη φηη 24,3 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη, παγθνζκίσο, έρνπλ άλνηα ηελ πα-

ξνχζα ζηηγκή θαη φηη 4,6 εθαηνκκχξηα λέα θξνχζκαηα αλαθέξνληαη θάζε ρξφλν. Ο 

ζπλνιηθφο αξηζκφο πξνβιέπεηαη λα απμεζεί ζε 81,1 εθαηνκκχξηα ην 2040. Απηέο  νη 

αξηζκεηηθέο πξνβιέςεηο θαη ηα ζηνηρεία απηά δελ ρξεηάδεηαη απαξαίηεηα λα ζεσξε-

ζνχλ σο κηα θξίζε, σζηφζν, ε αληίδξαζε ζηηο αιιαγέο θαη ηηο αληηιήςεηο ηνπο είλαη 

ζεκαληηθέο γηα ην πψο ζα αληηκεησπηζζνχλ θαη πσο ζα αληαπνθξηζνχκε εκείο νη ίδηνη. 

(Parker, J., 2007) 

Καηά ηελ ρξνληθά ζπγθξηηηθή κειέηε ηελ νπνία πξαγκαηνπνηήζακε ζε επη-

ιεγκέλεο αζηηθέο θαη αγξνηηθέο πεξηνρέο ηεο ειεχζεξεο Κχπξνπ θαηά ην 2008-2009  

ζε θξνληηζηέο αηφκσλ κε άλνηα δηαθάλεθε κηα ζεκαληηθή αχμεζε ηεο  επηβάξπλζεο 

ζηνπο θξνληηζηέο ησλ αηφκσλ κε άλνηα ζηελ Κχπξν φπνπ ηα απνηειέζκαηα ήηαλ ζε 

αξθεηά ζεκαληηθφ βαζκφ αλακελφκελα. ΢ε γεληθέο γξακκέο, ζχκθσλα  κε ην εξσηε-

καηνιφγην «Zarit & Zarit Burden Interview».  ε νκάδα ησλ θξνληηζηψλ παξνπζηάδε-

ηαη λα έρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζε ζχγθξηζε κε ηελ δεχηεξε θάζε δειαδή 

κεηά απφ έμη κήλεο. ΢πγθεθξηκέλα, ηφζν ζην Γεληθφ παξάγνληα επηβάξπλζε, φζν θαη 

ζηνλ παξάγνληα άγρνο θαη θαηάζιηςε βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά  γεγν-

λφο πνπ επηβεβαηψλεη ηελ αξρηθή καο ππφζεζε φηη ε θξνληίδα αζζελψλ κε άλνηα. ε-

πηδξά αξλεηηθά ζηε δσή ησλ θξνληηζηψλ θαη έρεη ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ άγρνπο θαη 

ηεο θαηάζιηςεο  απνηειέζκαηα πνπ ζπκθσλνχλ κε ηα δηεζλή δεδνκέλα. Καη νη έξεπ-

λεο ησλ Gruffydd, E.,et al, 2006  θαη Papastavrou, Δ. et al 2007  πνπ δηεμήρζεζαλ ηφ-

ζν ζε Δπξψπε φζν θαη ζε Κχπξν θαηέδεημαλ κηα ζεκαληηθή αχμεζε ηεο επηβάξπλζεο, 

ηνπ άγρνπο θαη ηεο θαηάζιηςεο ζηνπο θξνληηζηέο ησλ αηφκσλ κε άλνηα ζε ζπγθξηηηθά 

ρξνληθέο κειέηεο.  

Ο κέζνο φξνο ησλ ζπλνιηθψλ πνζνζηψλ άγρνπο απμήζεθαλ απφ ηε πξψηε ζηε 

δεχηεξε δεηγκαηνιεςία απφ 10,17% ζε 16,13% , κε ηε κέηξηαο κνξθή άγρνπο απφ ην 

17% λα αλέξρεηαη ζην 28,75% θαη ηε ζνβαξή κνξθή άγρνπο λα απμάλεηαη απφ ην 6% 

ζε 17,5%. Σν απνηέιεζκα απηφ ζπκβαδίδεη θαη κε ηελ έξεπλα ησλ Wendy θαη Peter 

(2008) φπνπ ην 75% ησλ θξνληηζηψλ παξνπζίαδαλ αχμεζε ηνπ άγρνπο εμαηηίαο ηεο 

επηδείλσζεο ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελή.  

 Καη ζηηο δχν θάζεηο ηεο έξεπλαο καο παξαηεξήζεθε κηα κεγάιε δηαθνξά χ-

παξμεο άγρνπο ζηα παηδηά ησλ αλντθψλ αζζελψλ ζε ζρέζε κε ηα ππφινηπα άηνκα ηα 

νπνία θξνληίδνπλ έλα αζζελή. ΢ηελ πξψηε θάζε εκθάληζαλ 17,33% κέζν φξν ελψ 

ζηε δεχηεξε θάζε απμήζεθε ζε 25,84%. Ζ έξεπλα ηνπ Beck πνπ παξνπζηάδεηαη ν 

βαζκφο θαηάζιηςεο ησλ αηφκσλ πνπ θξνληίδνπλ αλντθνχο αζζελείο παξνπζίαζε θαηά 

ηελ πξψηε θάζε ηνλ ζχληξνθν ηνπ αλντθνχ αζζελή λα παξνπζηάδεη ηνλ πςειφηεξν 

κέζν φξν θαηάζιηςεο 20,44%, ελψ ζηελ δεχηεξε θάζε ην κεγαιχηεξν κέζν φξν θα-
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ηάζιηςεο παξνπζηάδνπλ ηα παηδηά ησλ αζζελψλ κε πνζνζηφ 26,57%. Δπίζεο παξαηε-

ξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο φζνλ αθνξά ηε ζρέζε ηνπ θξνληηζηή ζε 

ζρέζε κε ηνλ αλντθφ αζζελή. ΢ηα ίδηα επίπεδα θπκάλζεθε θαη ε έξεπλα ζηελ θιίκαθα 

GHQ φπνπ θαη πάιη θαηά ηελ πξψηε θάζε νη ζχληξνθνη παξνπζίαδαλ ην πςειφηεξν 

πνζνζηφ ελνριεκάησλ γεληθήο πγείαο ζε πνζνζηφ 70,77% ελψ ζηελ δεχηεξε θάζε 

ηνλ πςειφηεξν κέζν φξν παξνπζίαζεο ελνριεκάησλ γεληθήο πγείαο παξνπζηάδνπλ ηα 

παηδηά ησλ αλντθψλ αζζελψλ. 

 Μεγάιε αχμεζε ησλ ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο, ηα νπνία θαίλεηαη πσο νδε-

γνχλ ζε ζνβαξήο κνξθήο θαηάζιηςεο ησλ θξνληηζηψλ θάλεθαλ θαηά ηελ έξεπλα καο. 

Ο κέζνο φξνο απμήζεθε απφ 12,95% ζε 18,72% κε ηα πνζνζηά ζνβαξήο κνξθήο θα-

ηάζιηςεο λα απμάλνληαη απφ 9% ζε 28,75%. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο καο ζπκ-

θσλνχλ θαη κε ινηπέο έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη ζην εμσηεξηθφ. ΢χκθσλα κε ηελ έξεπ-

λα ηνπ Joling, K., et al, πνπ δεκνζηεχηεθε ην 2008 ζην BMC Geriatrics νη θξνληηζηέο 

ηξηψλ αληηπξνζσπεπηηθψλ δεηγκάησλ είραλ παξνπζηάζεη ζεκαληηθή αχμεζε ησλ θα-

ηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ ηνπο απφ 15%-32% θαηά ηελ πξψηε έξεπλα ελψ ζηε δεχ-

ηεξε θάζε ζε έλα αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα έθηαζαλ 

ην 48% (Joling, et al,.2008,). 

 Ζ αχμεζε ηνπ θνηλσληθνχ δηθηχνπ πνπ παξαηεξήζεθε ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

πξψηε θάζε ζηελ έξεπλα πνπ δηεμάγακε δελ ήηαλ θάηη αλακελφκελν θαη ην νπνίν λα 

εληνπίζακε ζε πξνεγνχκελεο έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ. ΢ε έξεπλα πνπ δεκν-

ζηεχηεθε ζην πεξηνδηθφ Δγθέθαινο ην 2003 παξαηεξήζεθε κείσζε ησλ θνηλσληθψλ 

ζρέζεσλ ησλ αηφκσλ πνπ παξείραλ θξνληίδα ζε αλντθνχο αζζελείο. (Γνπδνπκε, θ.α., 

2003). Καη ελψ ζηελ πξψηε δεηγκαηνιεςία δελ εληνπίζακε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 

απνηέιεζκα ζε ζρέζε κε ηηο αλαπεξίεο θαη ηηο δπζθνιίεο κεηαθίλεζεο, ζηελ δεχηεξε 

δεηγκαηνιεςία καο παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ απνηέιεζκα κε ηα άηνκα κε 

κπνζθειεηηθά  λνζήκαηα λα αλαπηχζζνπλ έλα επξχηεξν θνηλσληθφ δίθηπν. Σν ίδην 

απνηέιεζκα παξαηεξήζακε θαη ζε φηη αθνξά ηε χπαξμε παηδηψλ. ΢ηελ πξψηε δεηγκα-

ηνιεςία δελ εληνπίζακε θαλέλα ζεκαληηθά ζηαηηζηηθφ απνηέιεζκα ζε φηη αθνξά 

ζηελ ζρέζε ηνπ θνηλσληθνχ δηθηχνπ ηνπ θξνληηζηή κε ηελ χπαξμε παηδηψλ, ελψ ζηελ 

δεχηεξε θάηη ηέηνην αλαηξείηαη κε ηα άηνκα πνπ έρνπλ παηδηά λα αλαπηχζζνπλ κεγα-

ιχηεξν θνηλσληθφ δίθηπν. Ο ιφγνο πνπ παξνπζηάδεηαη έληνλε αχμεζε ηνπ θνηλσληθνχ 

δηθηχνπ ζηνπο θξνληηζηέο ησλ αηφκσλ κε άλνηα ζηελ Κχπξν, είλαη γηαηί ζην λεζί π-

πάξρεη έληνλν ην ζηνηρείν ηεο θνηλσληθήο δηθηχσζεο ησλ αηφκσλ. Σν απνηέιεζκα 

απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ε Κχπξνο είλαη έλα κηθξφ λεζί φπνπ νη άλζξσπνη δν-

πλ ζε κηθξφηεξα θνηλσληθά ζχλνια θαη έρνπλ ηελ επθαηξία λα δηθηπσζνχλ κε κεγα-

ιχηεξε επθνιία απ’ φηη νη άλζξσπνη νη νπνίνη δνπλ ζε κεγαιχηεξα θνηλσληθά δίθηπα 

θαη κε κεγαιχηεξε επθνιία λα απνκνλψλνληαη.  

 ΢ηα απνηειέζκαηα επηβάξπλζεο, φπσο επίζεο, θαη ζηα απνηειέζκαηα άγρνπο 

θαη θαηάζιηςεο δελ θάλεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ηα νπνία λα καο 

απνδεηθλχνπλ αλ θάπνην απφ ηα δχν θχια παξνπζίαδε πςειφηεξα πνζνζηά θαηά ηελ 

πξψηε ή ηελ δεχηεξε θάζε ηεο έξεπλαο καο. Σα απνηειέζκαηά απηά θαίλεηαη λα κελ 

ζπκβαδίδνπλ κε ηηο δηεζλήο  έξεπλεο νη νπνίεο παξνπζηάδνπλ ηηο γπλαίθεο κε κεγαιχ-

ηεξα πνζνζηά επηβάξπλζεο απφ ηνπο άληξεο. Ζ έξεπλα δηεμήρζε απφ ηνπο Chumber, 

R. N., Grimm, W. J., Cody M and Beck C., (2003) δηαθάλεθε φηη νη γπλαίθεο θαηά 

ηελ πξψηε δεηγκαηνιεςία είραλ πςειφηεξε επηβάξπλζε απφ φηη νη άληξεο. Δπίζεο ην 

απνηέιεζκα απηφ αληηηίζεηαη ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ εξεπλψλ πνπ εληνπίζακε. ΢χκ-

θσλα κε κία έξεπλα πνπ έγηλε ζηελ Ακεξηθή απφ ηνπο Taylor, θ.α. (2008) παξνπζηά-

δεη ηηο γπλαίθεο λα έρνπλ πςειφηεξα πνζνζηά θαηάζιηςεο, 2 ζηηο 3 γπλαίθεο είραλ 

εθζέζεη πςειά επίπεδα θαηάζιηςεο. Αθφκε θαη ζε κηα άιιε έξεπλα απφ ηνλ Zarit( 

2002), παξνπζηάδεη ηηο γπλαίθεο λα έρνπλ απμαλφκελε ηάζε παξνπζίαζεο θαηάζιη-

ςεο. Αθφκε κέζα απφ ηελ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία εληνπίζακε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 

απνηέιεζκα θαηά ηελ πξψηε δεηγκαηνιεςία ζην ζχλνιν ησλ αξλεηηθψλ ζηάζεσλ θαη 
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αληηιήςεσλ νη άληξεο είραλ παξνπζηάζεη πςειφηεξν κέζν φξν απ’ φηη νη γπλαίθεο 

ελψ ζηελ δεχηεξε δεηγκαηνιεςία δελ παξνπζηάζηεθε θαλέλα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 

απνηέιεζκα. Ζ δηαθνξνπνίεζε ηνπ απνηειέζκαηνο απνδεηθλχεη φηη ηφζν νη άληξεο 

φζν θαη νη γπλαίθεο έρνπλ αξλεηηθέο ζηάζεηο θαη αληηιήςεηο φπσο παξνπζηάδνληαη 

ζην Disfuctional Attidute Scale. 

 Ζ ζπρλφηεηα παξνρήο θξνληίδαο ζηελ έξεπλά καο παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηά ηελ πάξνδν ησλ έμη κελψλ, δειαδή ζηελ δεχηεξε θάζε 

ηεο έξεπλάο καο. Καηά ηελ πξψηε θάζε νη θξνληηζηέο ησλ αηφκσλ κε άλνηα δελ πα-

ξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ζε φηη αθνξά ην άγρνο, επηβάξπλζε 

θαη ηελ θαηάζιηςε, πξάγκα πνπ απνδείθλπε φηη φινη νη θξνληηζηέο παξνπζίαδαλ ζε 

αξθεηά ζεκαληηθφ βαζκφ ηα ίδηα πνζνζηά άγρνπο, επηβάξπλζεο  θαη θαηάζιηςεο. Με-

ηά ηελ πάξνδν ησλ 6 κελψλ φκσο ε αχμεζε ηνπ άγρνπο, ηεο επηβάξπλζεο  θαη ηεο 

θαηάζιηςεο ζηνπο θξνληηζηέο πνπ επί θαζεκεξηλήο βάζεο θξνληίδνπλ ηνλ αλντθφ αζ-

ζελή παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ απνηέιεζκα. Σν γεγνλφο απηφ θαηαδεηθλχεη 

φηη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη ε επηδείλσζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ αζζε-

λή επηδεηλψλνπλ ηα ζπκπηψκαηα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο πνπ παξνπζηάδεη  θξνληηζ-

ηήο. Αθφκα θαη ε παξνπζίαζε ελνριεκάησλ ζηελ γεληθή πγεία ησλ αηφκσλ πνπ 

θξνληίδνπλ αλντθνχο αζζελείο θάλεθε λα επηδεηλψλεηαη ε θαηάζηαζε ηνπο κεηά ηελ 

πάξνδν έμη κελψλ φπνπ έγηλε ε δεχηεξε εξεπλεηηθή δηαδηθαζία.  

 Καηά ηελ πξψηε θάζε ηεο έξεπλάο καο δελ καο παξνπζηάζηεθε θαλέλα ζηα-

ηηζηηθφ απνηέιεζκα ζε φηη αθνξά ηελ ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο νηθνγελεηαθήο θαηάζηα-

ζεο ηνπο θξνληηζηή θαη ηνπ άγρνπο.  

 Οη αλαπεξίεο θαη νη δπζθνιίεο κεηαθίλεζεο θαίλεηαη λα παξνπζηάδνπλ αξθεηά 

ζπκπηψκαηα άγρνπο αξρηθά ζηα άηνκα πνπ παξνπζηάδνπλ λεπξνινγηθά πξνβιήκαηα 

ελψ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ νη θξνληηζηέο κε κπνζθειεηηθά λνζήκαηα θαίλεηαη λα 

απμάλεηαη ην άγρνο θαη ε θαηάζιηςή ηνπο ζε αξθεηά ζεκαληηθφ βαζκφ. Ζ 

δηαθνξνπνίεζε απηή θαίλεηαη αξθεηά ινγηθή ιφγσ ηνπ φηη νη θξνληηζηέο κε 

κπνζθειεηηθά λνζήκαηα δελ είλαη ζε ζέζε, ιφγσ ηεο δηθήο ηνπο αζζέλεηαο λα 

θξνληίζνπλ ζηνλ κεγαιχηεξν δπλαηφ βαζκφ ηνπο αλντθνχο αζζελείο κε απνηέιεζκα 

απηφ λα απμάλεη ηα επίπεδα άγρνπο θαη θαηάζιηςήο ηνπο. Δλψ ε επηβάξπλζε θαίλεηαη 

λα επεξεάδεη ηνπο θξνληηζηέο κε αλαπεξίεο θαη ρξφληα πξνβιήκαηα ζε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφ πνζνζηφ θαηά ηελ πξψηε θάζε ηεο έξεπλαο καο ηα άηνκα κε 

κπνζθειεηηθά λνζήκαηα ελψ θαηά ηελ δεχηεξε θάζε δελ παξνπζηάζηεθε θαλέλα 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ απνηέιεζκα. ΢ε αληίζεζε έξρεηαη ε έξεπλα ζε φηη αθνξά ηελ 

χπαξμε θνηλσληθνχ δηθηχνπ φπνπ δελ ππήξραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα 

θαηά ηελ πξψηε θάζε ηεο δεηγκαηνιεςίαο, ελψ θαηά ηελ δεχηεξε ππήξρε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ θνηλσληθνχ δηθηχνπ ζηα άηνκα  κε κπνζθειεηηθά 

λνζήκαηα. Σν απνηέιεζκα δελ ζα κπνξνχζε λα είλαη αλακελφκελν κηαο θαη νη 

αζζελείο κε κπνζθειεηηθά ζα αλακέλεην λα κεηψζνπλ ηηο ζπλαλαζηξνθέο ηνπο κε 

άιια άηνκα, αληίζεηα φκσο θαίλεηαη λα απμάλνπλ ην θνηλσληθφ ηνπο δίθηπν θαη απηφ 

ίζσο νθείιεηαη θαη ζην γεγνλφο φηη ε θππξηαθή θνηλσλία είλαη πνιχ αλνηθηή ζε φηη 

αθνξά ηηο ζρέζεηο ησλ αλζξψπσλ κε ηνλ θνηλσληθφ ηνπο πεξίγπξν. Δπίζεο, 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ζε ζρέζε κε ηηο αλαπεξίεο θαη ηηο δπζθνιίεο 

κεηαθίλεζεο θάλεθαλ ηφζν θαηά ηελ πξψηε φζν θαη θαηά ηελ δεχηεξε θάζε ηεο 

έξεπλαο καο ζε φηη αθνξά ηα ελνριήκαηα γεληθήο πγείαο. Καη ζηηο δχν θάζεηο ηεο 

έξεπλαο νη άλζξσπνη κε δηάθνξα λεπξνινγηθά λνζήκαηα θαίλεηαη λα ληψζνπλ πνιχ 

πην έληνλα ηα ελνριήκαηα ζηελ γεληθή πγεία ηνπο απφ φηη νη ππφινηπνη θξνληηζηέο.  

 Δίλαη γλσζηφ φηη ην κνξθσηηθφ επίπεδν επεξεάδεη φινπο ηνπο ηνκείο ηεο δσήο 

ηνπ αλζξψπνπ εληνχηνηο δελ εληνπίζηεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ζηηο 

ζπγθξίζεηο κε ηα εξσηεκαηνιφγηα πνπ ρξεζηκνπνηήζακε. Σν κφλν ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφ απνηέιεζκα ην νπνίν εληνπίζηεθε είλαη ζηε δεχηεξε θάζε ηεο έξεπλαο 

καο φπνπ νη αλαιθάβεηνη παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ απνηέιεζκα. Έηζη 
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θαίλεηαη φηη  ην ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν επεξεάδεη ζηελ αλάπηπμε άγρνπο ζηνπο 

θξνληηζηέο ησλ αηφκσλ κε άλνηα. Παξφιν ην απνηέιεζκα ζην εξσηεκαηνιφγην 

παξνπζίαζεο ηνπ άγρνπο εληνχηνηο ζε θαλέλα άιιν εξσηεκαηνιφγην δελ 

παξνπζηάζηεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ απνηέιεζκα γεγνλφο πνπ απνδεηθλχεη ζηε 

πεξίπησζε ησλ Κχπξησλ θξνληηζηψλ αηφκσλ κε άλνηα φηη ην κνξθσηηθφ επίπεδν δελ 

ήηαλ ζεκαληηθφο παξάγνληαο  αλάπηπμεο θαηάζιηςεο, ελνριεκάησλ πγείαο ή 

αλάπηπμεο θνηλσληθνχ δηθηχνπ. 

 Σν κεληαίν εηζφδεκα είλαη έλαο αθφκε παξάγνληαο ν νπνίνο επεξεάδεη ηελ 

θαζεκεξηλή δσή ησλ αλζξψπσλ. ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθφ απνηέιεζκα εληνπίζακε κφλν 

ζην εξσηεκαηνιφγην γηα ηελ θαηάζιηςε, θαη κφλν θαηά ηελ δεχηεξε θάζε ηεο 

έξεπλάο καο. Οη ρακειφκηζζνη θξνληηζηέο κε εχξνο εηζνδήκαηνο 400 – 500 επξψ, 

απηφ ην απνηέιεζκα νθείιεηαη ζην γεγνλφο πσο ε άλνηα δεκηνπξγεί πςειή 

νηθνλνκηθή επηβάξπλζε ζηνπο θξνληηζηέο. Σν ίδην απνηέιεζκα επηβεβαηψλεη θαη ε 

έξεπλα πνπ δηεμήγαγαλ  νη Γνπδνχκε, θ.α. (2003). ΢ε αληίζεζε φκσο, έξρεηαη ε 

ζχγθξηζε ηνπ κεληαίνπ εηζνδήκαηνο κε ηηο αξλεηηθέο ζηάζεηο θαη αληηιήςεηο πνπ 

έρνπλ νη θξνληηζηέο φπνπ θαη ζηελ πξψηε θαη ζηελ δεχηεξε θάζε ηεο έξεπλαο καο νη 

πςειφκηζζνη θξνληηζηέο κε εχξνο εηζνδήκαηνο 1300 -1600 επξψ θαίλεηαη λα έρνπλ 

κεγαιχηεξα επίπεδα αξλεηηθψλ ζηάζεσλ θαη αληηιήςεσλ. Σν γεγνλφο απηφ πνηέ δελ 

έρεη βεβαησζεί κε θάπνηα έξεπλα ε νπνία έρεη γίλεη ζε Διιάδα ή εμσηεξηθφ θαη λα 

επηβεβαηψλεη ηελ παξνπζίαζε αξλεηηθψλ ζηάζεσλ θαη αληηιήςεσλ ζηνπο 

πςειφκηζζνπο. ΢ηα ρξφληα πξνβιήκαηα πγείαο ε ππέξηαζε ήηαλ ν παξάγνληαο 

ζπζρέηηζεο θαηά ηελ δεχηεξε δεηγκαηνιεςία κε ην άγρνο. Καηά ηε πξψηε θάζε 

ππήξρε θξνληηζηήο ν νπνίνο παξνπζίαδε ςπρηαηξηθφ λφζεκα  θαη είρε πςειφηεξα 

πνζνζηά άγρνπο θπζηθφ επαθφινπζν ηνπ ςπρηαηξηθψλ πεξηζηαηηθψλ πνπ ζε αξθεηέο 

πεξηπηψζεηο παξνπζηάδνπλ ςπρηαηξηθά λνζήκαηα. Σν απνηέιεζκα ηεο δεχηεξεο θάζε 

ε νπνία θαηαδεηθλχεη ηνπο ππεξηαζηθνχο κε πςειφηεξα πνζνζηά  άγρνπο 

επηβεβαηψλνληαη απφ έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηελ Ακεξηθή απφ ηελ 

Fordyce, ( 2006) θαη πνπ αλαδεηθλχεη ηε ζπζρέηηζε ηεο χπαξμεο άγρνπο ζηα άηνκα 

πνπ πάζρνπλ απφ ππέξηαζε θαη ηελ παξνρή θξνληίδαο ζε έλα αλντθφ αζζελή. Ζ 

χπαξμε ζπζρέηηζεο ππέξηαζεο κε ηελ παξνπζία θαηάζιηςεο ήηαλ αλακελφκελν 

απνηέιεζκα ην νπνίν εληνπίζηεθε ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ απνηέιεζκα θαηά ηελ 

δεχηεξε θάζε ηεο έξεπλαο καο. Με αλακελφκελν φκσο απνηέιεζκα ήηαλ ε 

παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ απνηειεζκάησλ κε ηελ ζπζρέηηζε ησλ 

αξλεηηθψλ ζηάζεσλ θαη αληηιήςεσλ κε ηα άηνκα ηα νπνία δελ αληηκεηψπηδαλ θαλέλα 

ρξφλην πξφβιεκα. Σν απνηέιεζκα απηφ εληνπίζηεθε θαηά ηελ πξψηε θάζε ηεο 

έξεπλάο καο ελψ θαηά ηελ δεχηεξε αξλεηηθέο ζηάζεηο θαη αληηιήςεηο παξνπζίαζαλ ηα 

άηνκα κε νζηενπφξσζε. 

Μηα έξεπλα, φπσο ε παξνχζα, ε νπνία δηεμήρζε ζε δχν θάζεηο κε έλα ρξνληθά 

κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα, επέθεξε ηφζν πςειά πνζνζηά επηβάξπλζεο ζηνπο 

θξνληηζηέο ησλ αηφκσλ κε άλνηα πνπ επηβεβαηψλεη ηελ χπαξμε επηβάξπλζεο ησλ 

θξνληηζηψλ ησλ αηφκσλ κε άλνηα. Οη πηζαλφηεηεο λα εθηίνληαλ πςειφηεξα πνζνζηά 

ζε κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα είλαη πνιιέο θαη επηβεβαηψλνπλ ηελ ππφζεζε καο 

φηη ε επηδείλσζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελή απφ κε χπαξμε ζπκβνπιεπηηθήο 

ζηήξημεο γηα απνθφξηηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ θξνληηζηψλ επηθέξεη ζεκαληηθή 

επηβάξπλζε ζηνπο θξνληηζηέο. 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 

 
 

ΚΟΗΝΧΝΗΚΟ-ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ ΦΡΟΝΣΗ΢ΣΧΝ ΑΣΟΜΧΝ ΜΔ 

ΑΝΟΗΑ ΢ΣΖΝ ΚΤΠΡΟ 

 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 1
Ο
  

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 1.: 

 

Φύλο Γείγμαηορ καηά ηη δειγμαηολητία 

 

 ΠΡΧΣΖ 

ΓΔΗΓΜΑΣΟΛΖΦΗΑ 

ΓΔΤΣΔΡΖ 

ΓΔΗΓΜΑΣΟΛΖΦΗΑ 

 Αξηζκφο Αηφκσλ Πνζνζηφ Αξηζκφο Αηφκσλ Πνζνζηφ 

Άληξεο 22 22% 18 22,5% 

Γπλαίθεο 78 78% 62 77,5% 

΢ΤΝΟΛΟ 100% 100% 80 100% 

 

 

 

Ζλικία Γείγμαηορ καηά ηιρ δειγμαηολητίερ  

 

 

 ΠΡΧΣΖ 

ΓΔΗΓΜΑΣΟΛΖΦΗΑ 

ΓΔΤΣΔΡΖ 

ΓΔΗΓΜΑΣΟΛΖΦΗΑ 

ΑΝΣΡΔ΢ ΓΤΝΑΗΚΔ΢ ΑΝΣΡΔ΢ ΓΤΝΑΗΚΔ΢ 
Mean 46,55 44,35 48 44,37 

Maximum 67 70 67 70 

Minimum 22 23 31 26 

Standard 

Deviation 

11,871 10,752 11,146 10,350 

 

 

Πεπιοσή καηοικίαρ  καηά ηη δειγμαηολητία 

 

 

 

ΠΡΧΣΖ 

ΓΔΗΓΜΑΣΟΛΖΦΗΑ 

ΓΔΤΣΔΡΖ 

ΓΔΗΓΜΑΣΟΛΖΦΗΑ 

Άνηπερ Γςναίκερ  Ποζοζηό Άνηπερ Γςναίκερ Ποζοζηό  

Αζηηθή 

Πεξηνρή 

14 54 68% 10 42 65% 

Αγξνηηθή 

Πεξηνρή 

8 24 32% 8 20 35% 

΢ΤΝΟΛΟ 22 78 100% 18 62 100% 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 2: 

 

Μοπθυηικό επίπεδο  καηά ηη δειγμαηολητία 

 

 

Υαπακηηπιζηικά 

 

ΠΡΧΣΖ 

ΓΔΗΓΜΑΣΟΛΖΦΗΑ 

 

ΓΔΤΣΔΡΖ 

ΓΔΗΓΜΑΣΟΛΖΦΗΑ 

 

Άνηπερ Γςναίκερ  Ποζοζηό Άνηπερ Γςναίκερ Ποζοζηό  

 

Πξσηνβάζκηα 

 Δθπαίδεπζε 

2 14 16% 2 10 15% 

Γεπηεξνβάζκηα 

Δθπαίδεπζε 

5 24 29% 4 20 30% 

Σξηηνβάζκηα  

Δθπαίδεπζε 

8 25 33% 7 20 33,75% 

Αλψηαηε  

Δθπαίδεπζε 

6 15 21% 4 12 20% 

Αλαιθάβεηνη 1 0 1% 1 0 1,25% 

 

Οικογενειακή καηάζηαζη  καηά ηη δειγμαηολητία 

 

 

Υαπακηηπιζηικά 

 

ΠΡΧΣΖ 

ΓΔΗΓΜΑΣΟΛΖΦΗΑ 

 

ΓΔΤΣΔΡΖ 

ΓΔΗΓΜΑΣΟΛΖΦΗΑ 

 

Άνηπερ Γςναίκερ  Ποζοζηό Άνηπερ Γςναίκερ Ποζοζηό  

 

Έγγακνη  13 56 69% 11 46 71,25% 

Άγακνη 5 10 15% 4 7 13,75% 

Γηαδεπγκέλνη 4 8 12% 3 6 11,25% 

Υεξεία 0 4 4% 0 3 3,75% 

 

 

Ύπαπξη  παιδιών  καηά ηη δειγμαηολητία 

 

 

 

Υαπακηηπιζηικά 

 

ΠΡΧΣΖ 

ΓΔΗΓΜΑΣΟΛΖΦΗΑ 

 

ΓΔΤΣΔΡΖ 

ΓΔΗΓΜΑΣΟΛΖΦΗΑ 

 

Άνηπερ Γςναίκερ  Ποζοζηό Άνηπερ Γςναίκερ Ποζοζηό  

 

Ναη 15 62 77% 12 49 76,25% 

Όρη 7 16 23% 6 13 23,75% 
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ΠΙΝΑΚΑ΢: 3 

 

Απιθμόρ παιδιών  καηά ηη δειγμαηολητία 

 

 

 

Υαπακηηπιζηικά 

 

ΠΡΧΣΖ 

ΓΔΗΓΜΑΣΟΛΖΦΗΑ 

 

ΓΔΤΣΔΡΖ 

ΓΔΗΓΜΑΣΟΛΖΦΗΑ 

 

Άνηπερ Γςναίκερ  Ποζοζηό Άνηπερ Γςναίκερ Ποζοζηό  

 

1 παηδί 4 14 18% 3 10 16,25% 

2 παηδηά 5 16 21% 5 12 21,25% 

3 παηδηά 4 20 24% 3 17 25% 

Πεξηζζφηεξα 

απφ 3 

2 12 14% 1 10 13,75 

Καλέλα 7 16 23% 6 13 23,75% 

 

 

Δπάγγελμα  καηά ηη δειγμαηολητία 

 

 

 

σαπακηηπιζηικά 

 

ΠΡΧΣΖ 

ΓΔΗΓΜΑΣΟΛΖΦΗΑ 

 

ΓΔΤΣΔΡΖ 

ΓΔΗΓΜΑΣΟΛΖΦΗΑ 

 

Άνηπερ Γςναίκερ  Ποζοζηό Άνηπερ Γςναίκερ Ποζοζηό  

 

Οηθηαθά 0 15 15% 0 9 11,25% 

Αγξφηεο- Γεσξγφο 1 2 3% 1 2 3,75% 

Ηδησηηθφο 

Τπάιιεινο 

9 43 52% 6 34 50% 

Διεχζεξνο 

Δπαγγεικαηίαο 

1 4 5% 1 3 5% 

Γεκφζηνο 

Τπάιιεινο 

6 12 18% 5 12 21,25% 

Έκπνξνο 3 0 3% 3 0 3,75% 

Άλεξγνο 2 2 4% 2 2 5% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Η ΕΠΙΒΑΡΤΝ΢Η ΣΩΝ ΥΡΟΝΣΙ΢ΣΩΝ ΣΩΝ ΑΣΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΟΙΑ ΢ΣΗΝ ΚΤΠΡΟ 

 

 

93 

 

 

 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 4: 

 

Δύπορ μηνιαίος ειζοδήμαηορ καηά ηη δειγμαηολητία 

 

 

 

Υαπακηηπιζηικά 

 

ΠΡΧΣΖ 

ΓΔΗΓΜΑΣΟΛΖΦΗΑ 

 

ΓΔΤΣΔΡΖ 

ΓΔΗΓΜΑΣΟΛΖΦΗΑ 

 

Άνηπερ Γςναίκερ  Ποζοζηό Άνηπερ Γςναίκερ Ποζοζηό  

  

 Απφ 0 έσο400€ 0 5 5% 0 3 3,75%  

Απφ 400 έσο 500€ 0 5 5% 0 3 3,75%  

Απφ 500 έσο 700€ 1 12 13% 1 11 15%  

Απφ 700 έσο 900€ 4 15 19% 4 11 18,75%  

Απφ 900έσο 1100€ 5 17 22% 4 13 21,25%  

Απφ 1100 έσο 

1300€ 

6 13 19% 5 12 21,25%  

Απφ 1300 έσο 

1600€ 

4 4 8% 3 4 8,75  

Απφ 1600€ θαη 

άλσ 

2 7 9% 1 5 7,5%  

 

 

 

Πηγή ειζοδήμαηορ καηά ηη δειγμαηολητία 

 

 

 

Υαπακηηπιζηικά 

 

ΠΡΧΣΖ 

ΓΔΗΓΜΑΣΟΛΖΦΗΑ 

 

ΓΔΤΣΔΡΖ 

ΓΔΗΓΜΑΣΟΛΖΦΗΑ 

 

Άνηπερ Γςναίκερ  Ποζοζηό Άνηπερ Γςναίκερ Ποζοζηό  

  

΢χληαμε Γήξαηνο 3 7 10% 3 5 10%  

΢χληαμε 

Αλαπεξίαο 

2 2 4% 2 1 3,75%  

Γηάθνξα 

Δηζνδήκαηα 

17 65 82% 13 53 82,5%  

Άιια Δπηδφκαηα 0 4 4% 0 3 3,75%  
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 5: 

 

΢σέζη ηος θπονηιζηή με ηον αζθενή καηά ηη δειγμαηολητία 

 

 

 

 

Υαπακηηπιζηικά 

 

ΠΡΧΣΖ 

ΓΔΗΓΜΑΣΟΛΖΦΗΑ 

 

ΓΔΤΣΔΡΖ 

ΓΔΗΓΜΑΣΟΛΖΦΗΑ 

 

Άνηπερ Γςναίκερ  Ποζοζηό Άνηπερ Γςναίκερ Ποζοζηό  

  

Παηδί  9 12 21% 8 11 23,75%  

΢χδπγνο  2 7 9% 2 5 8,75%  

΢πγγελήο 7 33 40% 5 28 41,25%  

Φίινο/ ε 4 15 19% 3 9 15%  

Γείηνλεο 0 11 11% 0 9 11,25%  

 

 

΢ςσνόηηηα παποσήρ θπονηίδαρ καηά ηη δειγμαηολητία 

 

 

Υαπακηηπιζηικά 

 

ΠΡΧΣΖ 

ΓΔΗΓΜΑΣΟΛΖΦΗΑ 

 

ΓΔΤΣΔΡΖ 

ΓΔΗΓΜΑΣΟΛΖΦΗΑ 

 

Άνηπερ Γςναίκερ  Ποζοζηό Άνηπερ Γςναίκερ Ποζοζηό  

  

Καζεκεξηλά  15 48 63% 12 38 62,5%  

1έσο 2 θνξέο  

ηελ εβδνκάδα 

4 23 27% 4 19 28,75%  

1 κε 2 θνξέο ην 

κήλα 

3 7 10% 2 5 8,75%  
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ΠΙΝΑΚΑ΢: 6 

 

Γιάπκεια παποσήρ θπονηίδαρ καηά ηη δειγμαηολητία 

 

 

 

Υαπακηηπιζηικά 

 

ΠΡΧΣΖ 

ΓΔΗΓΜΑΣΟΛΖΦΗΑ 

 

ΓΔΤΣΔΡΖ 

ΓΔΗΓΜΑΣΟΛΖΦΗΑ 

 

Άνηπερ Γςναίκερ  Ποζοζηό Άνηπερ Γςναίκερ Ποζοζηό  

  

Πεξηζζφηεξν απφ 

3 ρξφληα  

9 34 43% 7 23 37,5%  

Απφ 1-2 ρξφληα 7 12 19% 5 11 20%  

Απφ 7 κήλεο έσο 

έλα ρξφλν  

2      12 14% 2 11 16,26%  

Απφ 2 κήλεο έσο 6 

κήλεο  

3 17 20% 3 14 21,25%  

Απφ κηα εβδνκάδα 

έσο έλα κήλα  

1 3 4% 1 3 5%  

 

 

Αναπηπίερ ή δςζκολίερ μεηακίνηζηρ καηά ηη δειγμαηολητία 

 

 

Υαπακηηπιζηικά 

 

ΠΡΧΣΖ 

ΓΔΗΓΜΑΣΟΛΖΦΗΑ 

 

ΓΔΤΣΔΡΖ 

ΓΔΗΓΜΑΣΟΛΖΦΗΑ 

 

Άνηπερ Γςναίκερ  Ποζοζηό Άνηπερ Γςναίκερ Ποζοζηό  

Γελ ππάξρεη 

δπζθνιία 

18 67 85% 14 54 85%  

Μπνζθειεηηθά 

Πξνβιήκαηα 

4 8 12% 4 5 11,25%  

Νεπξνινγηθά 

Ννζήκαηα 

0 3 3% 0 3 3,75%  
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 7: 

 

Υπόνια πποβλήμαηα ςγείαρ καηά ηη δειγμαηολητία 

 

 

 

Υαπακηηπιζηικά 

 

ΠΡΧΣΖ 

ΓΔΗΓΜΑΣΟΛΖΦΗΑ 

 

ΓΔΤΣΔΡΖ 

ΓΔΗΓΜΑΣΟΛΖΦΗΑ 

 

Άνηπερ Γςναίκερ  Ποζοζηό Άνηπερ Γςναίκερ Ποζοζηό  

  

Καλέλα Υξφλην 

Πξφβιεκα 

18 55 73% 14 47 76,25%  

Τπέξηαζε 2 12 14% 2 8 12,5%  

Εαθραξψδεο 

Γηαβήηεο 

2 7 9% 2 6 10%  

Οζηενπφξσζε 0 3 3% 0 1 1,25%  

Φπρηαηξηθφ 

Νφζεκα 

0 1 1% 0 0 0  

 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 8: 

 

Πυρ ανηιλαμβάνονηαι ηηρ καηάζηαζη ηηρ ςγείαρ ηοςρ  καηά ηη δειγμαηολητία 

 

 

 

Υαπακηηπιζηικά 

 

ΠΡΧΣΖ 

ΓΔΗΓΜΑΣΟΛΖΦΗΑ 

 

ΓΔΤΣΔΡΖ 

ΓΔΗΓΜΑΣΟΛΖΦΗΑ 

 

 

Άνηπερ Γςναίκερ  Ποζοζηό Άνηπερ Γςναίκερ Ποζοζηό  

Μέηξηα 9 30 39% 9 22 38,75%   

Καιή 13 46 59% 9 39 60%   

Καθή 0 2 2% 0 1 1,25%   
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 2
Ο
  

 

Δπυηημαηολόγιο δημογπαθικών σαπακηηπιζηικών ηυν θπονηιζηών  

 

1. Ζιηθία            ……… 

 

2.Φχιν 

α) Άλδξαο   β) Γπλαίθα 

 

3. Πεξηνρή θαηνηθίαο  

α) Αγξνηηθή πεξηνρή  ………………….. …….. 

β) Αζηηθή πεξηνρή  ……………………………… 

  

4.Μνξθσηηθφ επίπεδν: 

α) Πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε, 

β) Γεπηεξνβάζκηα   εθπαίδεπζε, 

γ) Σξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε, 

δ) Αλψηαηεο ζπνπδέο, 

ε) Αλαιθάβεηνο. 

 

5.Δπάγγεικα: 

α) Γεκφζηνο ππάιιεινο, 

β) Ηδησηηθφο ππάιιεινο, 

γ) Διεπζ. Δπαγγεικαηίαο, 

δ) Αγξφηεο- Γεσξγφο, 

ε) Έκπνξνο,  

ζη) Σερλίηεο- εξγάηεο 

δ) Οηθηαθά 

ε) Άλεξγνο  

 

6.΢ρέζε κε ην ειηθησκέλν άηνκν  

α). Παηδί 

β). ΢χληξνθνο  

γ). ΢πγγελήο  

δ). Φίινο  

ε). Γείηνλαο  

 

7.΢πρλφηεηα παξνρήο θξνληίδαο  

α). Καζεκεξηλά 

β). 1 – 2 θνξέο ηελ εβδνκάδα  

γ). 1- 2 θνξέο ηνλ κήλα  

 

8. Υξνληθή δηάξθεηα παξνρήο θξνληίδαο  

α). 1 εβδνκάδα έσο 1 κήλα  

β). απφ 2 κήλεο  έσο 6 κήλεο  

γ). απφ 7 κήλεο  έσο 1 ρξφλν  

δ). απφ 1 έσο 2 ρξφληα  
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ε). πεξηζζφηεξν απφ 3 ρξφληα  

 

 

 

 

 

 

ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΖ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ  

 

1.Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε: 

α) Έγγακνο 

β)Άγακνο,  

γ)Γηαδεπγκέλνο, 

δ) Υεξεία                                                          Έηε ρεξείαο …………. 

   

2. Έρεηε παηδηά;        1. λαη   2. φρη   

Πφζα: … 

 

ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΖ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ 

 

1.Δχξνο εηζνδήκαηνο θξνληηζηψλ (κεληαίν): 

α). 0-400 

β). 400 – 500  

γ). 500- 700  

δ). 700 – 900 

ε). 900 – 1100 

ζη). 1100 – 1300  

δ). 1300 – 1600  

ε). 1600  θαη άλσ      

 

2. Πεγή εηζνδήκαηνο: 

α). ΢χληαμε γήξαηνο, 

β). ΢χληαμε αλαπεξίαο, 

γ). Άιια επηδφκαηα 

δ). Γηάθνξα εηζνδήκαηα 

 

ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ  ΤΓΔΗΑ΢ ΣΟΤ ΦΡΟΝΣΗ΢ΣΖ  

 

1. Αλαπεξίεο –Γπζθνιίεο κεηαθίλεζεο: 

α). ηχθισζε 

β). θψθσζε  

γ). γεξνληηθή άλνηα 

δ). αθξάηεηα νχξσλ  

ε). λεπξνινγηθά λνζήκαηα  

ζη). κπνζθειεηηθά λνζήκαηα   

 

2. Υξφληα πξνβιήκαηα:  

α). ππέξηαζε  

β). δαραξψδεο δηαβήηεο  

γ). ςπρηαηξηθφ λφζεκα  

δ). λενπιαζίεο  

ε). νζηενπφξσζε  
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ζη). εγθεθαιηθφ επεηζφδην  

 

3.Πσο αληηιακβάλεζηε ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ζαο  

Καιή       θαθή                κέηξηα  

 

 

 

 

 

 

Ολνκαηεπψλπκν___________________________________ 

Ζκεξνκελία_____________ 

 

Παξαθάησ ππάξρεη έλαο θαηάινγνο ζπκπησκάησλ άγρνπο. Παξαθαιψ δηάβαζε ην 

θαζέλα πξνζερηηθά θαη ζεκείσζε ην πφζν κπνξεί λα ελνριήζεθεο απφ θάζε ζχκπησκα 

ζηελ δηάξθεηα ηεο ΣΔΛΔΤΣΑΗΑ΢ ΔΒΓΟΜΑΓΑ΢, ΢ΤΜΠΔΡΗΛΑΜΒΑΝΟΜΔΝΖ΢ ΚΑΗ 

ΣΖ΢ ΢ΖΜΔΡΗΝΖ΢ ΖΜΔΡΑ΢ βάδνληαο έλα ρ ζηελ θαηάιιειε ζηήιε δίπια ζε θάζε 

ζχκπησκα.  

 

 

 

 

 Καζφινπ Διαθξά 

Γελ κε 

ελφριεζε 

πνιχ 

Μέηξηα. Ήηαλ 

πνιχ δπζάξεζηα 

αιιά κπνξνχζα 

λα ηα αληέμσ  

Έληνλα. 

Μφιηο θαη κε 

ηα βίαο ην 

άληερα 

1 Μνχδηαζκα ή κπξκήγθηαζκα     

2 Αηζζήκαηα δέζηεο     

3 Σξέκνπιν ζηα πφδηα     

4 Αδπλακία λα ραιαξψζσ      

5 Φφβν φηη ζα ζπκβεί ην ρεηξφηεξν      

6 Εαιάδα ή αίζζεκα άδεηνπ ζην 

θεθάιη 

    

7 Αίζζεκα παικψλ ή ηαρπθαξδία      

8 Αζηάζεηα      

9 Σξνκνθξαηεκέλνο/ ε     

10 Νεπξηθφηεηα      

11 Αίζζεκα πληγκνλήο      

12 Σξέκνπιν ζηα ρέξηα      

13 Έληνλε Σξεκνχια      

14 Φφβν απψιεηαο ηνπ ειέγρνπ     

15 Γπζθνιία ζηελ αλαπλνή      

16 Φφβν φηη ζα πεζάλσ     

17 Φνβηζκέλνο ή ηξνκαγκέλνο     

18 Γπζπεςία ή δπζθνξία ζην 

ζηνκάρη 

    

19 Σάζε γηα ιηπνζπκηά      

20 Αίζζεκα δέζηεο (έμαςε) ζην 

πξφζσπν 

    

21 Ηδξψηεο (φρη εμαηηίαο ηεο δέζηεο)     
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ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ BECK [BDI} 

 

΢’ απηφ ην εξσηεκαηνιφγην ππάξρνπλ νκάδεο απφ θξάζεηο. ΢ε παξαθαινχκε λα δηαβάζεηο ηηο 

θξάζεηο ζηελ θάζε νκάδα πξνζεθηηθά. Μεηά, δηάιεμε ζηελ θάζε νκάδα ηελ θξάζε πνπ 

πεξηγξάθεη θαιχηεξα ηνλ ηξφπν πνπ αηζζάλεζαη απηήλ ηελ εβδνκάδα πεξηιακβάλνληαο θαη 

ηελ ζεκεξηλή εκέξα. Βάιε έλαλ θχθιν γχξσ απφ ηνλ αξηζκφ πνπ δηάιεμεο ζε θάζε νκάδα. Αλ 

ζε εθθξάδνπλ εμίζνπ πεξηζζφηεξν απφ κηα θξάζεηο, βάιε έλαλ θχθιν απφ ηνλ κεγαιχηεξν 

αξηζκφ. Πξφζεμε λα δηαβάζεηο φιεο ηηο θξάζεηο ζε θάζε νκάδα πξηλ θάλεηο ηελ επηινγή ζνπ.  

 

 

1.     0 Γελ αηζζάλνκαη ιππεκέλνο/ ε  

        1   Αηζζάλνκαη ιππεκέλνο/ ε  

        2   Δίκαη ζπλέρεηα ιππεκέλνο /ε θαη δελ κπνξψ λα μεθχγσ απφ απηφ  

        3   Δίκαη ηφζν ιππεκέλνο /ε θαη δπζηπρηζκέλνο/ ε πνπ δελ κπνξψ λα ην ππνθέξσ  

 

 

2.    0  Γελ είκαη ηδηαίηεξα απνγνεηεπκέλνο/ ε γηα ην κέιινλ  

    1  Αηζζάλνκαη απνγνεηεπκέλνο/ ε γηα ην κέιινλ 

    2  Γελ έρσ ηίπνηα γηα λα ειπίδσ  

    3  Αηζζάλνκαη φηη ην κέιινλ είλαη ζθνηεηλφ θαη δελ κπνξψ λα θάλσ ηίπνηα γηα απηφ 

 

 

3.    0  Γελ αηζζάλνκαη απνηπρεκέλνο/ ε  

         1  Αηζζάλνκαη φηη έρσ απνηχρεη πεξηζζφηεξν απ’ φηη έλαο κέηξηνο άλζξσπνο  

         2  Καζψο θνηηάδσ ηελ δσή κνπ κέρξη ηψξα αηζζάλνκαη φηη είλαη φια απνηπρίεο 

         3  Αηζζάλνκαη φηη είκαη έλαο απνηπρεκέλνο άλζξσπνο   

 

 

4.   0  Δπραξηζηηέκαη απφ ηα πξάγκαηα φπσο παιηά 

         1  Γελ έρσ ηα θέθηα πνπ είρα άιινηε  

         2  Γελ κε επραξηζηεί πηα ηίπνηα πξαγκαηηθά  

         3  Γελ επραξηζηηέκαη κε ηίπνηα θαη βαξηέκαη ηα πάληα  

 

 

5.   0  Γελ αηζζάλνκαη ηδηαίηεξα έλνρνο/ ε  

      1  Αηζζάλνκαη έλνρνο/ ε αξθεηά ζπρλά  

      2  Αηζζάλνκαη έλνρνο/ ε ηνλ πεξηζζφηεξν θαηξφ 

3  Αηζζάλνκαη ζπλέρεηα έλνρνο/ ε  

 

 

6.    0  Γελ αηζζάλνκαη φηη κε ηηκσξνχλ  

 1  Αηζζάλνκαη φηη κπνξεί λα κε ηηκσξνχλ  

 2  Πεξηκέλσ ηελ ηηκσξία  

3 Αηζζάλνκαη φηη κε ηηκσξνχλ  
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7.      0 Γελ είκαη απνγνεηεπκέλνο απφ ηνλ εαπηφ κνπ 

         1 Δίκαη απνγνεηεπκέλνο απφ ηνλ εαπηφ κνπ 

         2  ΢ηραίλνκαη ηνλ εαπηφ κνπ 

         3 Μηζψ ηνλ εαπηφ κνπ 

 

 

 

 

 

 

8.      0 Γελ αηζζάλνκαη φηη είκαη ρεηξφηεξνο απφ ηνπο άιινπο 

         1 Καηεγνξψ ηνλ εαπηφ κνπ γηα ηηο αδπλακίεο θαη ηα ιάζε κνπ 

         2 Καηεγνξψ ηνλ εαπηφ κνπ ζπλέρεηα, γηα ηα ιάζε κνπ 

         3 Καηεγνξψ ηνλ εαπηφ  κνπ γηα φ,ηη θαθφ ζπκβεί 

 

9.     0 Γελ έρσ ζθεθηεί πνηέ λα απηνθηνλήζσ 

        1 Έρσ ζθεθηεί λα απηνθηνλήζσ, αιιά δελ ην επηρείξεζα πνηέ 

        2 ζα ήζεια λα απηνθηνλήζσ 

        3 Θα απηνθηνλνχζα αλ είρα ηελ θαηάιιειε επθαηξία 

 

 

10.   0 Γελ θιαίσ πεξηζζφηεξν απφ ην ζπλεζηζκέλν 

        1 Κιαίσ ηψξα πεξηζζφηεξν απφ φηη παιαηφηεξα 

        2 Σψξα θιαίσ ζπλέρεηα 

        3 Παιαηφηεξα κπνξνχζα λα θιάςσ, αιιά ηψξα δελ κπνξψ παξφιν πνπ ην ζέισ 

 

 

11.    0 Γελ ελνρινχκαη πεξηζζφηεξν απφ φηη ζην παξειζφλ 

         1 Σψξα ελνρινχκαη ή ζηελαρσξηέκαη επθνιφηεξα απφ φηη ζην παξειζφλ 

         2 Σψξα ελνρινχκαη κε ην παξακηθξφ 

         3 Σψξα δελ κε ελνριεί θαζφινπ ηα πξάγκαηα πνπ κε ελνρινχζαλ 

 

 

12.   0 Γελ έρσ ράζεη ην ελδηαθέξνλ κνπ γηα ηνπο άιινπο αλζξψπνπο 

        1 Οη άλζξσπνη κε ελδηαθέξνπλ ιηγφηεξν απφ φηη ζην παξειζφλ 

        2  Έρσ ράζεη ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ ελδηαθέξνληνο κνπ γηα ηνπο άιινπο 

        3 Έρσ ράζεη θάζε ελδηαθέξνλ γηα ηνπο άιινπο 

 

 

13.   0 Παίξλσ απνθάζεηο φπσο θαη ζην παξειζφλ 

        1 Αλαβάισ λα πάξσ απνθάζεηο πεξηζζφηεξν απφ φηη ζην παξειζφλ 

        2 Έρσ κεγαιχηεξε δπζθνιία ηψξα ζην λα παίξλσ απνθάζεηο 

        3 Γελ κπνξψ πηα θαζφινπ λα παίξλσ απνθάζεηο 

 

 

14.   0 Γελ λνκίδσ φηη έρσ αζρεκίζεη 

        1 Φνβάκαη φηη κνηάδσ άζρεκε, ή γέξνο/ γξηά 

        2 Ννκίδσ φηη ην παξνπζηαζηηθφ κνπ, έρεη αιιάμεη κφληκα θαη έρσ γίλεη άζρεκνο 

        3 Ννκίδσ φηη είκαη άζρεκνο 

15.   0  Γνπιεχσ θαιά φπσο θαη ζην παξειζφλ  

      1  Υξεηάδνκαη ηδηαίηεξε πξνζπάζεηα γηα λα αξρίζσ θάηη  
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      2  Υξεηάδεηαη λα πηέζσ πνιχ ηνλ εαπηφ κνπ γηα λα αξρίζσ θάηη  

      3  Γελ κπνξψ λα δνπιέςσ θαζφινπ 

 

 

16. 0  Κνηκάκαη θαιά φπσο πάληα  

      1  Γελ θνηκάκαη ηφζν θαιά φζν ζην παξειζφλ 

      2  Ξππλάσ κηα – δχν ψξεο λσξίηεξα θαη δελ κπνξψ λα μαλαθνηκεζψ  

      3  Ξππλάσ πνιιέο ψξεο λσξίηεξα απφ ην παξειζφλ θαη δελ κπνξψ λα μαλαθνηκεζψ  

 

17. 0  Γελ θνπξάδνκαη πεξηζζφηεξν απ’  φηη παιηά  

      1  Κνπξάδνκαη επθνιφηεξα απφ φηη ζην παξειζφλ 

      2  Κνπξάδνκαη κε ην παξακηθξφ  

      3  Δίκαη πνιχ θνπξαζκέλνο γηα λα θάλσ νηηδήπνηε  

       

 

18.  0  Ζ  φξεμε κνπ δελ είλαη ιηγφηεξε απφ ην ζπλεζηζκέλν  

       1  Ζ φξεμε κνπ δελ είλαη ηφζν θαιή φπσο παιηά  

       2  Ζ φξεμε κνπ είλαη πνιχ κηθξφηεξε ηψξα   

       3  Γελ έρσ θαζφινπ φξεμε λα θάσ  

 

 

19.  0  Γελ έρσ ράζεη βάξνο ηειεπηαία  

       1  Έρσ ράζεη πάλσ απφ 4 θηιά  

       2  Έρσ ράζεη πάλσ απφ 8 θηιά        Δπίηεδεο ηξψσ ιηγφηεξν γηα λα ράζσ βάξνο  

       3  Έρσ ράζεη πάλσ απφ 10 θηιά        ΝΑΗ…………..     ΟΥΗ……………… 

 

 

 

20.  0  Γελ αλεζπρψ γηα ηελ πγεία κνπ πεξηζζφηεξν απφ ην ζπλεζηζκέλν  

       1  Αλεζπρψ γηα ζσκαηηθά πξνβιήκαηα, γηα πφλνπο, γηα ην ζηνκάρη κνπ ή γηα ηελ        

δπζθνηιηφηεηα κνπ  

       2  Αλεζπρψ πνιχ γηα ηα ζσκαηηθά κνπ πξνβιήκαηα θαη δπζθνιεχνκαη λα ζθεθηψ  νηηδήπνηε 

άιιν  

       3  Αλεζπρψ ηφζν πνιχ γηα ηα ζσκαηηθά κνπ πξνβιήκαηα ψζηε δελ κπνξψ λα ζθεθηψ νηηδήπνηε 

άιιν  

 

 

21.  0  Γελ παξαηήξεζα θακία αιιαγή ζηα ελδηαθέξνληα κνπ γηα ην ζεμ  

       1  Δλδηαθέξνκαη ιηγφηεξν γηα ην ζεμ απ΄ φηη παιαηφηεξα  

       2  Δλδηαθέξνκαη πνιχ ιηγφηεξν γηα ην ζεμ ηψξα  

       3  Έρσ ράζεη ηειείσο ην ελδηαθέξνλ κνπ γηα ην ζεμ  
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ZARIT & ZARIT 

 

΢ΤΝΔΝΣΔΤΞΖ ΔΠΗΒΑΡΤΝ΢Ζ΢ 

 

  

Π
ν
ηέ

  

ζ
π
ά

λη
α

 

Κ
ά

π
ν
ηε

ο 

θ
ν
ξ
έο

 

Α
ξ
θ
εη

ά
 

ζ
π
ρλ

ά
 

΢
ρε

δ
φ
λ 

π
ά

λη
α

 

1 Αηζζάλεζηε φηη ν /ε ζπγγελήο ζαο δεηά 

πεξηζζφηεξε βνήζεηα απφ φηη 

πξαγκαηηθά ρξεηάδεηαη;  

     

2 Έρεηε ηελ αίζζεζε φηη εμαηηίαο ηνπ 

ρξφλνπ πνπ αθηεξψλεηαη ζηνλ ζπγγελή 

ζαο δελ ζαο κέλεη αξθεηφο ρξφλνο γηα 

ηνλ εαπηφ ζαο ; 

     

3 Νηψζεηε αγρσκέλνο /ε ζηελ 

πξνζπάζεηα ζαο λα θξνληίζεηε ηνλ / 

ηελ ζπγγελή ζαο θαη λα αληαπνθξηζείηε 

ζε άιιεο αξκνδηφηεηεο πνπ αθνξνχλ 

ηελ νηθνγέλεηα ζαο ή ηελ δνπιεία ζαο ; 

     

4 ΢αο θέξλεη ζε δχζθνιε ζέζε ε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ ζπγγελή ζαο ; 

     

5 Νηψζεηε ζπκφ φηαλ βξίζθεζηε θνληά 

ζηνλ ζπγγελή ζαο ; 

     

6 Πηζηεχεηε φηη ν ζπγγελήο ζαο ζηελ 

παξνχζα θαηάζηαζε επεξεάδεη 

αξλεηηθά ηελ ζρέζε ζαο κε ηνπο 

ζπγγελείο ή ηνπο θίινπο ζαο; 

     

7 Φνβάζηε ην ηη επηθπιάζζεη ην κέιινλ 

γηα ηνλ ζπγγελή ζαο;  

     

8 Νηψζεηε φηη ν ζπγγελήο ζαο εμαξηάηαη 

απφ εζάο; 

     

9 Νηψζεηε πηεζκέλνο / αγρσκέλνο φηαλ 

βξίζθεζηε θνληά ζηνλ ζπγγελή ζαο ; 

     

10 Νηψζεηε φηη ε πγεία ζαο έρεη 

επηβαξπλζεί εμαηηίαο ηεο ελαζρφιεζεο 

ζαο κε ηνλ ζπγγελή ζαο ; 

     

11 Αηζζάλεζηε φηη δελ έρεηε φζν 

πξνζσπηθφ ρξφλν ζα ζέιαηε , εμαηηίαο 

ηνπ ζπγγελή ζαο ; 

     

12 Έρεηε ηελ αίζζεζε φηη ε θνηλσληθή      
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ζαο δσή έρεη πιεγεί εμαηηίαο ηεο 

ελαζρφιεζεο ζαο κε ηελ θξνληίδα ηνπ 

ζπγγελή ζαο ; 

13 Νηψζεηε άβνια λα θαιείηαη θίινπο 

εμαηηίαο ηνπ ζπγγελή ζαο; 

 

     

14 Πηζηεχεηε φηη ν ζπγγελήο ζαο πεξηκέλεη 

απφ εζάο λα ηνλ θξνληίζεηε ζαλ λα 

είζαζηε ν κνλαδηθφο ζηνλ νπνίν ζα 

κπνξνχζε λα βαζηζηεί;  

     

15 Νηψζεηε φηη δελ έρεηε αξθεηά ρξήκαηα 

γηα ηελ θξνληίδα ηνπ ζπγγελή ζαο, ζε 

ζπλδπαζκφ θαη κε ηα ππφινηπα έμνδα; 

 

     

16 Έρεηε ηελ αίζζεζε φηη δελ ζα 

κπνξέζεηε λα θξνληίζεηε ηνλ ζπγγελή 

ζαο γηα πνιχ αθφκα; 

     

17 Αηζζάλεζηε φηη έρεηε ράζεη ηνλ έιεγρν 

ηεο δσήο ζαο απφ ηελ ζηηγκή πνπ 

εθδειψζεθε ε αζζέλεηα ζηνλ ζπγγελή 

ζαο; 

     

18 Δχρεζηε λα κπνξνχζαηε λα αθήλαηε 

ηελ θξνληίδα ηνπ ζπγγελή ζαο ζε 

θάπνηνλ άιινλ; 

     

19 Νηψζεηε αβέβαηνο φζνλ αθνξά ην ηη 

λα θάλεηε γηα ηνλ ζπγγελή ζαο; 

     

20 Αηζζάλεζηε φηη ζα κπνξνχζαηε λα 

θάλεηε πεξηζζφηεξα γηα ηνλ ζπγγελή 

ζαο ; 

     

21 Πηζηεχεηε φηη ζα κπνξνχζαηε λα 

θξνληίδεηε θαιχηεξα ηνλ ζπγγελή ζαο; 

     

22 ΢πλνιηθά, επηβαξεκέλνο αηζζάλεζηε 

θξνληίδνληαο ηνλ ζπγγελή ζαο ; 
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1. Κοινυνικέρ ζσέζειρ  

 

1.1.  ΚΛΗΜΑΚΑ ΚΟΗΝΧΝΗΚΟΤ ΓΗΚΣΤΟΤ (Lubben, 1988) 

 

Παξαθαιείζαη λα απαληήζεηο ζε θάζε εξψηεζε ζεκεηψλνληαο κε έλα θχθιν ηελ απάληεζε 

πνπ ζεσξείο φηη ζε εθθξάδεη πεξηζζφηεξν. Κάζε εξψηεζε έρεη έμη θαηεγνξίεο απαληήζεσλ 

(απφ 0 σο 5). ΢εκεηψζηε κφλνλ έλα θχθιν ζαλ απάληεζε γηα ηελ θάζε εξψηεζε.  

 

ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΟ ΓΗΚΣΤΟ  

 

Α/ 

Α 

Δξψηεζε  0 1 2 3 4 5 

1 Πφζνπο ζπγγελείο ζνπ βιέπεηο 

ή έρεηο επηθνηλσλία καδί ηνπο 

ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά ην 

κήλα  

θαλέλα έλα δχν  Σξεηο ή 

ηέζζεξηο  

Πέληε 

 σο νθηψ   

Δλλέα ή 

πεξηζζφ 

ηεξνπο  

2 Πεο κνπ ηψξα γηα ηνλ 

ζπγγελή ζνπ κε ηνλ νπνίν 

επηθνηλσλείο πεξηζζφηεξν. 

Πφζν ζπρλά ηνλ βιέπεηο ή 

επηθνηλσλείο καδί ηνπ; 

Ληγφηεξν απφ 

κία θνξά ηνλ 

κήλα  

Κάζε  

κήλα  

Μεξηθέο θνξέο 

ην κήλα  

Κάζε 

εβδνκάδα 

Μεξηθέο  

θνξέο 

θάζε 

 εβδνκάδα  

Κάζε  

κέξα  

3 Πφζνπο ζπγγελείο αηζζάλεζαη 

Κνληά ζνπ;Γει,κε πφζνπο  

Αηζζάλεζαη άλεηα, κπνξείο  

Να ζπδεηήζεηο πξνζσπηθά 

ζέκαηα ή λα δεηήζεηο  

Βνήζεηα; 

θαλέλα έλα δχν Σξεηο ή 

ηέζζεξηο  

Πέληε σο  

νθηψ 

Δλλέα ή  

Πεξηζζφ 

ηεξνπο 

 ΓΗΚΣΤΟ  

ΦΗΛΧΝ 

      

4 Έρεηο ζηελνχο θαλέλα έλα δχν Σξεηο ή Πέληε σο  Δλλέα ή  



Η ΕΠΙΒΑΡΤΝ΢Η ΣΩΝ ΥΡΟΝΣΙ΢ΣΩΝ ΣΩΝ ΑΣΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΟΙΑ ΢ΣΗΝ ΚΤΠΡΟ 

 

 

106 

 θίινπο;  

Γειαδή, έρεηο 

 θίινπο κε ηνπο  

νπνίνπο  

αηζζάλεζαη  

άλεηα, κπνξείο 

 λα ζπδεηήζεηο 

 πξνζσπηθά  

ζέκαηα ή λα  

δεηήζεηο  

βνήζεηα; 

ηέζζεξηο  νθηψ Πεξηζζφ 

ηεξνπο 

 

 

5 

 

 

Πφζνπο θίινπο  

βιέπεηο ή 

επηθνηλσλείο  

καδί ηνπο  

ηνπιάρηζηνλ  

κηα θνξά ην 

 κήλα; 

 

 

θαλέλα 

 

 

έλα 

 

 

δχν 

 

 

Σξεηο ή 

ηέζζεξηο 

 

 

Πέληε σο  

νθηψ 

 

 

Δλλέα ή  

Πεξηζζφ 

ηεξνπο 

6 Πφζν ζπρλά  

βιέπεηο ή 

 επηθνηλσλείο κε  

ην θίιν ζνπ,  

ηνλ νπνίν  

βιέπεηο ή  

επηθνηλσλείο  

πεξηζζφηεξν.   

Ληγφηεξν 

απφ κηα 

θνξά ην 

κήλα 

Κάζε  

κήλα  

Μεξηθέο  

θνξέο ηνλ 

κήλα 

Κάζε 

εβδνκάδα 

Μεξηθέο  

θνξέο  

θάζε 

εβδνκάδα 

Κάζε  

κέξα 

 ΢ΥΔ΢ΔΗ΢ 

 ΔΜΠΗ΢ΣΟ΢ΤΝΖ΢  

      

7 Όηαλ ρξεηαζζεί  

λα πάξεηο  

θάπνηα  

ζπνπδαία 

 απφθαζε, έρεηο  

θάπνην κε ηνλ  

νπνίν ζα  

ζπδεηήζεηο  

ζρεηηθά; 

Πάληνηε Πνιχ 

ζπρλά 

΢πρλά Μεξηθέο  

θνξέο  

΢πάληα Πνηέ 

8 Όηαλ θάπνηε  

γλσζηνί ζνπ 

ρξεηαζζνχλ λα  

πάξνπλ θάπνηα  

ζπνπδαία  

απφθαζε, 

 κηινχλ καδί ζνπ  

ζρεηηθά 

κε απηήλ; 

Πάληνηε Πνιχ 

ζπρλά 

΢πρλά Μεξηθέο  

θνξέο  

΢πάληα Πνηέ 
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GENERAL HEALTH QUESTIONNAIRE (GHQ) 

Goldberg & Hillier, 1979 

 

ID:                Φχιν:                         Ζιηθία:  

 

Δπίπεδν εθπαίδεπζεο : 

 

_____________________________________________________________________

___________________ 

Παξαθαιψ δηαβάζηε πξνζεθηηθά απηφ : 

 

Θα ζέιακε λα γλσξίδνπκε εάλ είραηε νπνηεζδήπνηε ελνριήζεηο πγείαο θαη πσο είλαη ε 

πγείαο ζαο γεληθά θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ εβδνκάδσλ. Παξαθαιψ απαληήζηε 

ζε φιεο ηηο εξσηήζεηο ζηηο παξαθάησ ζειίδεο απιψο ππνγξακκίδνληαο ηελ απάληεζε ε 

νπνία ζαο αληηπξνζσπεχεη πεξηζζφηεξν. Θέινπκε λα γλσξίδνπκε γηα παξφληα θαη 

πξφζθαηα παξάπνλα φρη απηά πνπ είραηε ζην παξειζφλ. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα 

απαληήζεηε φιεο ηηο εξσηήζεηο.  

 

Δπραξηζηνχκε πνιχ γηα ηελ ζπλεξγαζία ζαο.  

_____________________________________________________________________ 

 

Σηο ηειεπηαίεο εβδνκάδεο  

1 Δίζηε ηθαλφο 

/ε λα 

ζπγθεληξσζεί

ηε ζε φηη 

θάλεηε ; 

 

 

Καιχηεξα απφ 

φηη ζπλήζσο  

Σν ίδην 

φπσο 

ζπλήζσο  

Ληγφηεξν απφ 

φηη ζπλήζσο  

Πνιχ ιηγφηεξν 

απφ φηη 

ζπλήζσο  

 

2 Υάλεηε πνιχ 

χπλν επεηδή 

ζηελαρσξηέζη

ε;  

 

 

Καζφινπ Όρη 

πεξηζζφη

εξν απφ 

φηη 

ζπλήζσο  

Μάιινλ 

πεξηζζφηεξν 

απφ φηη 

ζπλήζσο  

Πνιχ 

πεξηζζφηεξν 

απφ φηη 

ζπλήζσο  

3 Έρεηε 

αυπλίεο ή 

αλεζπρίεο ηηο 

λχρηεο ; 

 

Καζφινπ Όρη 

πεξηζζφη

εξν απφ 

φηη 

ζπλήζσο  

Μάιινλ 

πεξηζζφηεξν 

απφ φηη 

ζπλήζσο  

Πνιχ 

πεξηζζφηεξν 

απφ φηη 

ζπλήζσο  
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4 

 

 

 

 

 

Έρεηε 

θαηαθέξεη λα 

θξαηάηε ηνλ 

εαπηφ ζαο 

δξαζηήξην 

θαη 

απαζρνιεκέλ

ν;  

 

 

 

 

 

 

Πεξηζζφηεξν απφ 

φηη ζπλήζσο  

 

 

 

 

 

Σν ίδην 

φπσο 

ζπλήζσο  

 

 

 

 

 

Μάιινλ 

ιηγφηεξν απφ 

φηη ζπλήζσο  

 

 

 

 

 

Πνιχ ιηγφηεξν 

απφ φηη 

ζπλήζσο  

5 Βγαίλεηαη 

έμσ απφ ην 

ζπίηη ην ίδην 

φπσο 

ζπλήζσο; 

Πεξηζζφηεξν απφ 

φηη ζπλήζσο  

Σν ίδην 

φπσο 

ζπλήζσο  

Μάιινλ 

ιηγφηεξν απφ 

φηη ζπλήζσο  

Πνιχ ιηγφηεξν 

απφ φηη 

ζπλήζσο  

 

 

 

6 

 

 

 

Σα έρεηε 

θαηαθέξεη 

ηφζν θαιά 

φζν ζα 

έθαλαλ νη 

πεξηζζφηεξνη 

άλζξσπνη 

ζηελ ζέζε 

ζαο ; 

 

 

 

Καιχηεξα απφ 

ηνπο 

πεξηζζφηεξνπο  

 

 

 

 

΢ρεδφλ 

ην ίδην 

 

 

 

Μάιινλ 

ιηγφηεξν θαιά 

 

 

 

Πνιχ ιηγφηεξν 

απφ φηη 

ζπλήζσο  

7 Έρεηε ληψζεη 

γεληθά φηη 

θάλεηε ηα 

πξάγκαηα 

θαιά; 

 

 

Καιχηεξα απφ 

φηη ζπλήζσο  

΢ρεδφλ 

ην ίδην 

Ληγφηεξν θαιά 

απφ φηη 

ζπλήζσο  

Πνιχ ιηγφηεξν 

θαιά 

8 Έρεηε ληψζεη 

ηθαλνπνηεκέλ

νο κε ηνλ 

ηξφπν πνπ 

θέξαηε ζε 

πέξαο ην 

θαζήθνλ ζαο 

; 

Πεξηζζφηεξν 

ηθαλνπνηεκέλνο  

΢ρεδφλ 

ην ίδην 

φπσο 

ζπλήζσο  

Ληγνηεξν 

ηθαλνπνηεκέλν

ο απφ φηη 

ζπλήζσο  

Πνιχ ιηγφηεξν 

ηθαλνπνηεκέλν

ο  

9 Έρεηε ληψζεη 

ηθαλφο λα 

αηζζαλζείηε 

δεζηαζηά θαη 

ζηνξγή γηα 

Καιχηεξα απφ 

φηη ζπλήζσο 

Πεξίπνπ 

ην ίδην 

φπσο 

ζπλήζσο  

Ληγφηεξν θαιά 

απφ φηη 

ζπλήζσο 

Πνιχ ιηγφηεξν 

θαιά 
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άηνκα πνπ 

είλαη θνληά 

ζαο;  

10 Σν βξίζθσ 

εχθνιν λα ηα 

πεγαίλσ 

θαιά κε ηνπο 

άιινπο 

αλζξψπνπο ; 

 

Καιχηεξα απφ 

φηη ζπλήζσο 

Πεξίπνπ 

ην ίδην 

φπσο 

ζπλήζσο  

Ληγφηεξν θαιά 

απφ φηη 

ζπλήζσο 

Πνιχ ιηγφηεξν 

θαιά 

11 Ξνδεχσ πνιχ 

ψξα κε ην λα 

θνπβεληηάδσ 

κε άιινπο 

αλζξψπνπο;  

Πεξηζζφηεξε 

ψξα απφ φηη 

ζπλήζσο  

Πεξίπνπ 

ηελ ίδηα 

φπσο 

ζπλήζσο  

Ληγφηεξε ψξα 

απφ φηη 

ζπλήζσο  

Πνιχ ιηγφηεξν 

θαιά απφ φηη 

ζπλήζσο  

 

12 

 

Έρεηε ληψζεη 

φηη παίδεηε 

έλα ρξήζηκν 

κέξνο ζηα 

πξάγκαηα;  

 

Πεξηζζφηεξν απφ 

φηη ζπλήζσο  

 

Σν ίδην 

φπσο 

ζπλήζσο  

 

Ληγφηεξν 

ρξήζηκν απφ 

φηη ζπλήζσο  

 

Πνιχ ιηγφηεξν 

ρξήζηκν  

13 Έρεηε ληψζεη 

ηθαλφο λα 

πάξεηε 

απνθάζεηο 

γηα πξάγκαηα 

; 

Πεξηζζφηεξν απφ 

φηη ζπλήζσο  

Σν ίδην 

φπσο 

ζπλήζσο  

Ληγφηεξν απφ 

φηη ζπλήζσο 

Πνιχ ιηγφηεξν 

ηθαλφο  

14 Νηψζεηε 

ζπλερψο ππφ 

πίεζε; 

Καζφινπ Όρη 

πεξηζζφη

εξν απφ 

φηη 

ζπλήζσο  

Μάιινλ 

πεξηζζφηεξν 

απφ φηη 

ζπλήζσο  

Πνιχ 

πεξηζζφηεξν 

απφ φηη 

ζπλήζσο  

15 Έρεηε ληψζεη 

πνηέ φηη δελ 

κπνξείηε λα 

μεπεξάζεηε 

ηηο δπζθνιίεο 

ζαο;  

Καζφινπ Όρη 

πεξηζζφη

εξν απφ 

φηη 

ζπλήζσο  

Μάιινλ 

πεξηζζφηεξν 

απφ φηη 

ζπλήζσο  

Πνιχ 

πεξηζζφηεξν 

απφ φηη 

ζπλήζσο  

16 Βξίζθεηε φηη 

ε δσή είλαη 

έλαο αγψλαο 

ζπλέρεηα;  

Καζφινπ Όρη 

πεξηζζφη

εξν απφ 

φηη 

ζπλήζσο  

Μάιινλ 

πεξηζζφηεξν 

απφ φηη 

ζπλήζσο  

Πνιχ 

πεξηζζφηεξν 

απφ φηη 

ζπλήζσο  

17 Έρεηε ληψζεη 

ηθαλφο λα 

επραξηζηεζείη

ε ηηο 

θαλνληθέο 

θαζεκεξηλέο 

ζαο 

δξαζηεξηφηεη

εο ; 

Πεξηζζφηεξν απφ 

φηη ζπλήζσο  

Σν ίδην 

φπσο 

ζπλήζσο  

Ληγφηεξν απφ 

φηη ζπλήζσο  

Πνιχ 

πεξηζζφηεξν 

απφ φηη 

ζπλήζσο 
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18 Παίξλεηε ηα 

πξάγκαηα 

¨θαηάθαξδα¨; 

 

 

Καζφινπ Όρη 

πεξηζζφη

εξν απφ 

φηη 

ζπλήζσο  

Μάιινλ 

πεξηζζφηεξν 

απφ φηη 

ζπλήζσο  

Πνιχ 

πεξηζζφηεξν 

απφ φηη 

ζπλήζσο  

 

19 

 

Δίζηε 

θνβηζκέλνο ή 

ζε παληθφ γηα 

αζήκαληνπο 

ιφγνπο ; 

 

Καζφινπ 

 

Όρη 

πεξηζζφη

εξν απφ 

φηη 

ζπλήζσο  

 

Μάιινλ 

πεξηζζφηεξν 

απφ φηη 

ζπλήζσο  

 

Πνιχ 

πεξηζζφηεξν 

απφ φηη 

ζπλήζσο  

20 Έρεηε ληψζεη 

ηθαλφο λα 

αληηκεησπίζε

ηε ηα 

πξνβιήκαηα 

ζαο ; 

Πεξηζζφηεξν απφ 

φηη ζπλήζσο  

Σν ίδην 

φπσο 

ζπλήζσο  

Ληγφηεξν 

ηθαλφο απφ φηη 

ζπλήζσο  

Πνιχ ιηγφηεξν 

ηθαλφο  

 

21 

 

Βξίζθεηε φηη 

φια ζαο 

μεπεξλνχλ ; 

 

Πεξηζζφηεξν απφ 

φηη ζπλήζσο  

 

Σν ίδην 

φπσο 

ζπλήζσο  

 

Ληγφηεξν 

ηθαλφο απφ φηη 

ζπλήζσο  

 

Πνιχ ιηγφηεξν 

ηθαλφο  

22 Νηψζεηε 

ζηελαρσξεκέ

-λνο θαη 

θαηαζιηκέλνο 

; 

Πεξηζζφηεξν απφ 

φηη ζπλήζσο  

Σν ίδην 

φπσο 

ζπλήζσο  

Ληγφηεξν 

ηθαλφο απφ φηη 

ζπλήζσο  

Πνιχ ιηγφηεξν 

ηθαλφο  

23 Υάλεηε ηελ 

εκπηζηνζχλε 

ζηνλ εαπηφ 

ζαο;  

Πεξηζζφηεξν απφ 

φηη ζπλήζσο  

Σν ίδην 

φπσο 

ζπλήζσο  

Ληγφηεξν 

ηθαλφο απφ φηη 

ζπλήζσο  

Πνιχ ιηγφηεξν 

ηθαλφο  

 

 

24 

 

 

Θεσξείηαη 

ηνλ εαπηφ ζαο 

σο έλα 

άρξεζην 

άηνκν;  

 

 

 

Καζφινπ  

 

 

Όρη 

πεξηζζφη

εξν απφ 

φηη 

ζπλήζσο  

 

 

Μάιινλ 

πεξηζζφηεξν 

απφ φηη 

ζπλήζσο  

 

 

Πνιχ 

πεξηζζφηεξν 

απφ φηη 

ζπλήζσο  

25 Έρεηε ληψζεη 

φηη ε δσή ζαο 

είλαη 

αλέιπηδε;  

Καζφινπ  Όρη 

πεξηζζφη

εξν απφ 

φηη 

ζπλήζσο  

Μάιινλ 

πεξηζζφηεξν 

απφ φηη 

ζπλήζσο  

Πνιχ 

πεξηζζφηεξν 

απφ φηη 

ζπλήζσο  

26 Έρεηε ληψζεη 

γεκάηνο 

ειπίδα γηα ην 

κέιινλ ζαο;  

Πεξηζζφηεξν απφ 

φηη ζπλήζσο  

Πεξίπνπ 

ην ίδην 

φπσο 

ζπλήζσο  

Ληγφηεξν απφ 

φηη ζπλήζσο  

Πνιχ ιηγφηεξν 

αηζηφδνμνο  

27 Έρεηε ληψζεη 

ζρεηηθά 

ραξνχκελνο 

παίξλνληαο 

ππφςε ζαο 

Πεξηζζφηεξν απφ 

φηη ζπλήζσο  

Πεξίπνπ 

ην ίδην 

φπσο 

ζπλήζσο  

Ληγφηεξν απφ 

φηη ζπλήζσο  

Πνιχ ιηγφηεξν 

απφ φηη 

ζπλήζσο  
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φια ηα 

πξάγκαηα ; 

28 Έρεηε ληψζεη 

λεπξηθφο θαη 

ζε 

ππεξδηέγεξζε 

φιε ηελ ψξα;  

Καζφινπ  Όρη 

πεξηζζφη

εξν απφ 

φηη 

ζπλήζσο  

Μάιινλ 

πεξηζζφηεξν 

απφ φηη 

ζπλήζσο  

Πνιχ 

πεξηζζφηεξν 

απφ φηη 

ζπλήζσο  

 

 

29 

 

 

Έρεηε ληψζεη 

φηη  δσή δελ 

έρεη αμία ; 

 

 

Καζφινπ  

 

 

Όρη 

πεξηζζφη

εξν απφ 

φηη 

ζπλήζσο  

 

 

Μάιινλ 

πεξηζζφηεξν 

απφ φηη 

ζπλήζσο  

 

 

Πνιχ 

πεξηζζφηεξν 

απφ φηη 

ζπλήζσο  

30 Έρεηε βξεζεί 

ζε ζηηγκέο 

πνπ δελ 

κπνξνχζαηε 

λα θάλεηε 

πξάγκαηα 

επεηδή ηα 

λεχξα ζαο 

ήηαλ άζρεκα 

Καζφινπ  Όρη 

πεξηζζφη

εξν απφ 

φηη 

ζπλήζσο  

Μάιινλ 

πεξηζζφηεξν 

απφ φηη 

ζπλήζσο  

Πνιχ 

πεξηζζφηεξν 

απφ φηη 

ζπλήζσο  

΢αο επραξηζηνχκε γηα ηελ ζπκκεηνρή ζαο  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢ηάζεηο ζπκπεξηθνξάο 

 

Θπκήζνπ: Να απαληάο ζε θάζε δήισζε ζχκθσλα κε ην 

πψο ζθέθηεζαη ζπλήζσο. ΢
π
κ

θ
σ

λψ
 α

π
φ
ιπ

ηα
  

΢
π
κ

θ
σ

λψ
 π

ά
ξ
α

 π
ν
ιχ

 

΢
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κ
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σ

λψ
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ν
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λψ
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Γ
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σ
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ά
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ν
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Γ
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θ
σ

λψ
 π

α
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ψ
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1. Δίλαη δχζθνιν λα είλαη θάπνηνο επηπρηζκέλνο εθηφο 

θαη αλ είλαη εκθαλίζηκνο, έμππλνο θαη δεκηνπξγηθφο. 

 

      

2. Ζ επηπρία είλαη πεξηζζφηεξν ζέκα ηεο ζηάζεο κνπ 

απέλαληη ζηνλ εαπηφ κνπ παξά ν ηξφπνο πνπ νη άιινη 

άλζξσπνη κε βιέπνπλ . 

      

3. Οη άλζξσπνη πηζαλφλ ζα κε εθηηκνχλ ιηγφηεξν εάλ 

θάλσ θάπνην ιάζνο. 

      

4. Δάλ δελ είκαη ηέιεηα ζε φια πάληα, νη άλζξσπνη δελ ζα       
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κε εθηηκνχλ. 

5. Σν λα ξηζθάξσ έζησ θαη ιίγν είλαη βιαθεία γηαηί αλ 

ράζσ απηφ πηζαλφλ λα είλαη θαηαζηξνθηθφ. 

      

6. Δίλαη πηζαλφλ λα θεξδίζεηο ηελ εθηίκεζε θάπνηνπ 

ρσξίο λα είζαη ηδηαίηεξα ηαιαληνχρνο ζε θάηη. 

      

7. Γελ κπνξψ λα είκαη επηπρηζκέλνο / ε εθηφο αλ νη 

πεξηζζφηεξνη γλσζηνί κνπ κε ζαπκάδνπλ. 

      

8.  Δάλ έλα άηνκν δεηήζεη βνήζεηα απηφ είλαη ζεκάδη 

αδπλακίαο . 

      

9. Δάλ δελ ηα θαηαθέξσ θαιά φζν νη άιινη άλζξσπνη 

ηφηε είκαη έλα θαηψηεξν φλ . 

      

10.  Δάλ απνηχρσ ζηελ δνπιεία κνπ ηφηε έρσ απνηχρεη 

σο άηνκν. 

      

11. Δάλ δελ κπνξψ λα θάλσ θάηη θαιά θαιχηεξα λα κελ 

ην θάλσ θαζφινπ 

      

12. Γελ ππάξρεη ηίπνηα θαθφ ζην λα θάλσ ιάζε δηφηη 

κπνξψ λα κάζσ απφ απηά. 

      

13. Δάλ θάπνηνο δηαθσλεί καδί κνπ πηζαλφηαηα απηφ 

ζεκαίλεη φηη δελ ηνπ είκαη ζπκπαζήο. 

      

14. Δάλ έρσ απνηχρεη ελ κέξεη, είλαη ην ίδην θαθφ εάλ 

είρα απνηχρεη εμ’ νινθιήξνπ. 

      

15. Δάλ νη άιινη άλζξσπνη γλσξίδνπλ πσο είκαη ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα ηφηε δελ ζα κε έρνπλ ζε κεγάιε ππφιεςε. 

      

16. Γελ αμίδσ ηίπνηα εάλ θάπνηνο πνπ αγαπψ δελ κ’ 

αγαπά  

      

17. Κάπνηνο ελδέρεηαη λα ληψζεη επραξηζηεκέλνο απιψο 

θάλνληαο θάηη θαη φρη απαξαίηεηα απφ ην απνηέιεζκα 

απηνχ πνπ θάλεη. 

 

      

 

 

 

 

΢ηάζεηο ζπκπεξηθνξάο 

 

΢
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18. Οη άλζξσπνη ζα πξέπεη λα έρνπλ βάζηκεο πηζαλφηεηεο 

επηηπρίαο πξηλ αλαιάβνπλ λα θάλνπλ νηηδήπνηε. 

      

19. Ζ αμία κνπ σο άηνκν εμαξηάηαη πνιχ απφ ην ηη νη 

άιινη πηζηεχνπλ γηα κέλα. 

      

20. Αλ δελ ζέζσ ηνπο πςεινχο ζηφρνπο, πηζαλφηαηα ζα 

θαηαιήμσ άηνκν δεχηεξεο δηαινγήο. 

      

21. Δάλ πξφθεηηαη λα είκαη άηνκν κε αμία, ζα πξέπεη λα 

είκαη πξαγκαηηθά εμαίξεηνο απφ κηα ηνπιάρηζηνλ άπνςε. 

      

22. Οη άλζξσπνη πνπ έρνπλ θαιέο ηδέεο αμίδνπλ 

πεξηζζφηεξν απφ απηνχο πνπ δελ έρνπλ.  

      

23. Θα πξέπεη λα αλαζηαηψλνκαη εάλ θάλσ θάπνην 

ιάζνο. 
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24. Ζ γλψκε πνπ έρσ γηα ηνλ εαπηφ κνπ είλαη πην 

ζεκαληηθή απφ ηελ γλψκε πνπ έρνπλ νη άιινη γηα κέλα 

      

25. Γηα λα είκαη θαιφ, εζηθφ θαη άμην άηνκν, ζα πξέπεη 

λα βνεζψ φπνηνλ έρεη αλάγθε βνήζεηαο. 

      

26. Δάλ ζα θάλσ κηα εξψηεζε, απηφ κε θάλεη λα 

θαίλνκαη θαηψηεξνο, θαηψηεξε .  

      

27. Δίλαη αλππφθνξν λα απνδνθηκάδεζαη απφ αλζξψπνπο 

πνπ είλαη ζεκαληηθνί γηα ζέλα.  

      

28. Δάλ δελ έρεηο αλζξψπνπο ζηνπο νπνίνπο κπνξείο λα 

ζηεξίδεζαη είλαη βέβαην φηη ζα είζαη ζιηκκέλνο. 

      

29. Μπνξψ λα πεηχρσ ζεκαληηθνχο ζηφρνπο, ρσξίο λα 

γίλνκαη ζθιάβνο ηνπο. 

      

30. Δίλαη πηζαλφλ γηα φπνην άηνκν λα είλαη απζηεξφο θαη 

λα κελ εθλεπξίδεηαη.  

      

31. Γελ κπνξψ λα εκπηζηεπηψ άιινπο γηαηί ζα κπνξνχζαλ 

λα νπ θεξζνχλ άζρεκα. 

      

32. Δάλ νη άιινη ζε αληηπαζνχλ δελ κπνξείο λα είζαη 

ραξνχκελνο. 

      

33. Δίλαη θαιχηεξα λα παξαηηείζαη απφ ηα ελδηαθέξνληα 

ζνπ πξνθεηκέλνπ λα επραξηζηήζεηο άιινπο αλζξψπνπο.  

      

34.  Ζ επηπρία κνπ εμαξηάηαη πεξηζζφηεξν απφ άιινπο 

αλζξψπνπο παξά απφ κέλα. 

      

35. Δάλ έλα άηνκν απνθεχγεη ηα πξνβιήκαηα ηφηε απηά 

ηείλνπλ λα εμαθαληζηνχλ.  

      

 

36.δελ ρξεηάδνκαη ηελ επηδνθηκαζία ησλ άιισλ αλζξψπσλ 

γηα λα είκαη επηπρηζκέλνο  

      

37.κπνξψ λα είκαη ραξνχκελνο, αθφκε θαη αλ ράζσ πνιιά 

θαιά πξάγκαηα ζηελ δσή κνπ 

      

38ηη ηη πηζηεχνπλ νη άιινη άλζξσπνη γηα εκέλα κνπ είλαη πνιχ 

ζεκαληηθφ. 

      

39.ην λα είκαη απνκνλσκέλνο απφ ηνπο άιινπο κπνξεί λα κε 

νδεγήζεη ζε δπζηπρία 

      

40.Μπνξψ λα είκαη επηπρηζκέλνο, ρσξίο λα κε αγαπά θάπνηνο 

άιινο  
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 3
Ο
  

 
ΠΗΝΑΚΑ΢ ΚΧΓΗΚΟΠΟΗΖ΢Ζ΢ 

 

Δπυηημαηολόγιο Γημογπαθικών Υαπακηηπιζηικών  

ΦΤΛΟ 

1= Άληξαο 

2= Γπλαίθα 

 

ΠΔΡΗΟΥΖ 

1= Αγξνηηθή Πεξηνρή 

2=Αζηηθή Πεξηνρή 

 

ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ 

1= Πξσηνβάζκηα Δθπαίδεπζε 

2= Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε 

3= Σξηηνβάζκηα Δθπαίδεπζε 

4= Αλψηαηε Δθπαίδεπζε 

5= Αλαιθάβεηνο 

 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑ 

1= Γεκφζηνο Τπάιιεινο 

2= Ηδησηηθφο Τπάιιεινο 

3= Διεχζεξνο Δπαγγεικαηίαο 

4= Αγξφηεο – Γεσξγφο 

5= Έκπνξνο 

6= Σερλίηεο- Δξγάηεο 

7= Οηθηαθά 

8= Άλεξγνο 

 

΢ΥΔ΢Ζ ΜΔ ΣΟ ΖΛΗΚΗΧΜΔΝΟ ΑΣΟΜΟ 

1= Παηδί  

2= ΢χληξνθνο 

3= ΢πγγελήο 
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4= Φίινο 

5= Γείηνλαο 

 

΢ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΠΑΡΟΥΖ΢ ΦΡΟΝΣΗΓΑ΢ 

1= Καζεκεξηλά 

2= 1-2 θνξέο ηελ εβδνκάδα 

3= 1-2 θνξέο ην κήλα 

 

ΥΡΟΝΗΚΖ ΓΗΑΡΚΔΗΑ ΠΑΡΟΥΖ΢ ΦΡΟΝΣΗΓΑ΢ 

1= 1 εβδνκάδα έσο 1 κήλα 

2= απφ 2 κήλεο έσο 6 κήλεο 

3= απφ 7 κήλεο έσο 1 ρξφλν 

4= απφ 1 ρξφλν έσο 2 ρξφληα 

5= πεξηζζφηεξν απφ 3 ρξφληα 

 

 

 

 

 

 

ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΖ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ ΦΡΟΝΣΗ΢ΣΖ 

 

1= Έγγακνο 

2= Άγακνο 

3= Γηαδεπγκέλνο 

4= Υεξεία 

 

Παηδηά 

1= λαη 

2= φρη 

 

Αξηζκφο  παηδηψλ 

1= έλα 

2= δπν 

3= ηξία 

4= πεξηζζφηεξα απφ ηξία 

5= θαλέλα παηδί 

 

ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΖ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ 

 

Δχξνο Δηζνδήκαηνο 

1= 0-400€ 

2= 400-500€ 

3=500-700€ 

4=700-900€ 

5=900-1100€ 

6=1100-1300€ 

7=1300-1600€ 

8=1600€ θαη άλσ 

 

Πεγή Δηζνδήκαηνο 

1= ΢χληαμε γήξαηνο 
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2= ΢χληαμε αλαπεξίαο 

3= Άιια Δπηδφκαηα 

4= Γηάθνξα Δηζνδήκαηα 

 

ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ ΤΓΔΗΑ΢ ΦΡΟΝΣΗ΢ΣΖ 

 

Αλαπεξίεο- Γπζθνιίεο Μεηαθίλεζεο 

1= ηχθισζε 

2= θψθσζε 

3=γεξνληηθή άλνηα 

4= αθξάηεηα νχξσλ 

5=λεπξνινγηθά λνζήκαηα 

6= κπνζθειεηηθά λνζήκαηα 

7=θακηα δπζθνιία κεηαθίλεζεο ή αλαπεξίαο  

 

Υξφληα Πξνβιήκαηα 

1= ππέξηαζε 

2=δαραξψδεο δηαβήηεο 

3= ςπρηαηξηθφ λφζεκα 

4= λενπιαζίεο 

5=νζηενπφξσζε 

6=εγθεθαιηθφ επεηζφδην 

7= θαλέλα ρξφλην πξφβιεκα  

 

Πσο αληηιακβάλνληαη ηελ πγεία ηνπο 

1= θαιή 

2= θαθή 

3= κέηξηα
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Δπυηημαηολόγιο Beck Anxiety Inventory 

 

Όιεο νη εξσηήζεηο θσδηθνπνηνχληαη σο εμήο:  

 

0 = θαζφινπ  

1= ειαθξά δελ κε ελφριεζε  

2= Μέηξηα. Ήηαλ πνιχ δπζάξεζηα αιιά κπνξνχζα λα ηα αληέμσ  

3= Έληνλα. Μφιηο θαη κε ηα βίαο ην άληερα 

 

 

Δπυηημαηολόγιο Beck Depression Inventory  

 

Δπυηήζειρ : 

 

1.       0 =  Γελ αηζζάλνκαη ιππεκέλνο  

          1 =  Αηζζάλνκαη ιππεκέλνο/ ε  

          2 =  Δίκαη ζπλέρεηα ιππεκέλνο /ε θαη δελ κπνξψ λα μεθχγσ απφ απηφ  

          3=   Δίκαη ηφζν ιππεκέλνο /ε θαη δπζηπρηζκέλνο/ ε πνπ δελ κπνξψ λα ην ππνθέξσ  

 

2.    0 = Γελ είκαη ηδηαίηεξα απνγνεηεπκέλνο/ ε γηα ην κέιινλ  

    1 = Αηζζάλνκαη απνγνεηεπκέλνο/ ε γηα ην κέιινλ 

    2 = Γελ έρσ ηίπνηα γηα λα ειπίδσ  

    3 = Αηζζάλνκαη φηη ην κέιινλ είλαη ζθνηεηλφ θαη δελ κπνξψ λα θάλσ ηίπνηα γηα απηφ 

 

3.   0 =  Γελ αηζζάλνκαη απνηπρεκέλνο/ ε  

         1 = Αηζζάλνκαη φηη έρσ απνηχρεη πεξηζζφηεξν απ’ φηη έλαο κέηξηνο άλζξσπνο  

         2  = Καζψο θνηηάδσ ηελ δσή κνπ κέρξη ηψξα αηζζάλνκαη φηη είλαη φια απνηπρίεο 

         3  = Αηζζάλνκαη φηη είκαη έλαο απνηπρεκέλνο άλζξσπνο   

 

4.   0 =  Δπραξηζηηέκαη απφ ηα πξάγκαηα φπσο παιηά 

         1  = Γελ έρσ ηα θέθηα πνπ είρα άιινηε  

         2  = Γελ κε επραξηζηεί πηα ηίπνηα πξαγκαηηθά  

         3  = Γελ επραξηζηηέκαη κε ηίπνηα θαη βαξηέκαη ηα πάληα  

 

5.   0  = Γελ αηζζάλνκαη ηδηαίηεξα έλνρνο/ ε  

      1  = Αηζζάλνκαη έλνρνο/ ε αξθεηά ζπρλά  

      2  = Αηζζάλνκαη έλνρνο/ ε ηνλ πεξηζζφηεξν θαηξφ 

3  = Αηζζάλνκαη ζπλέρεηα έλνρνο/ ε  

 

 

6.    0  = Γελ αηζζάλνκαη φηη κε ηηκσξνχλ  

 1  = Αηζζάλνκαη φηη κπνξεί λα κε ηηκσξνχλ  

 2  = Πεξηκέλσ ηελ ηηκσξία  

 3  = Αηζζάλνκαη φηη κε ηηκσξνχλ  
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7.  0 = δελ είκαη απνγνεηεπκέλνο απφ ηνλ εαπηφ κνπ  

     1 = είκαη απνγνεηεπκέλνο απφ ηνλ εαπηφ κνπ 

     2 = ΢ηραίλνκαη ηνλ εαπηφ κνπ 

     3 = Μηζψ ηνλ εαπηφ κνπ  

 

 

8.  0 = Γελ αηζζάλνκαη φηη είκαη ρεηξφηεξνο απφ ηνπο άιινπο  

     1 = θαηεγνξψ ηνλ εαπηφ κνπ γηα ηηο αδπλακίεο θαη ηα ιάζε κνπ 

     2 = θαηεγνξψ ηνλ εαπηφ κνπ ζπλέρεηα γηα ηα ιάζε κνπ 

     3 = θαηεγνξψ ηνλ εαπηφ κνπ γηα φηη θαθφ ζπκβεί  

   

9.  0 = δελ έρσ ζθεθηεί πνηέ λα απηνθηνλήζσ  

     1 = έρσ ζθεθηεί λα απηνθηνλήζσ αιιά δελ ην επηρείξεζα πνηέ  

     2 = ζα ήζεια λα απηνθηνλήζσ  

     3 = ζα απηνθηνλνχζα αλ είρα ηελ θαηάιιειε επθαηξία  

 

10. 0 = δελ θιαίσ πεξηζζφηεξν απφ ην ζπλεζηζκέλν  

       1 = θιαίσ ηψξα πεξηζζφηεξν απφ φηη παιαηφηεξα  

       2 = ηψξα θιαίσ ζπλέρεηα  

       3 = παιαηφηεξα κπνξνχζα λα θιάςσ, αιιά ηψξα δελ κπνξψ παξφιν πνπ ην ζέισ  

 

11. 0 = δελ ελνρινχκε πεξηζζφηεξν απφ φηη ζην παξειζφλ  

       1 = ηψξα ελνρινχκε ή ζηελαρσξηέκαη επθνιφηεξα απφ φηη ζην παξειζφλ  

       2 =  ηψξα ελνρινχκε κε ην παξακηθξφ 

       3 = δελ κε ελνριεί θαζφινπ ηα πξάγκαηα πνπ κε ελνρινχζαλ  

 

12. 0 = δελ έρσ ράζεη ην ελδηαθέξνλ κνπ γηα ηνπο άιινπο αλζξψπνπο  

       1 = νη άλζξσπνη κε ελδηαθέξνπλ ιηγφηεξν απφ φηη ζην παξειζφλ 

       2 = έρσ ράζεη ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ ελδηαθέξνληνο κνπ γηα ηνπο άιινπο   

       3 = έρσ ράζεη θάζε ελδηαθέξνλ γηα ηνπο άιινπο  

 

13. 0 = παίξλσ απνθάζεηο φπσο θαη ζην παξειζφλ  

       1 = αλαβάισ λα πάξσ απνθάζεηο πεξηζζφηεξν απφ φηη ζην παξειζφλ  

       2 = έρσ κεγαιχηεξε δπζθνιία ηψξα ζην λα παίξλσ απνθάζεηο  

       3 = δελ κπνξψ πηα θαζφινπ λα παίξλσ απνθάζεηο  

 

14. 0 = δελ λνκίδσ φηη έρσ αζρεκίζεη  

       1 = θνβάκαη φηη κνηάδσ άζρεκε, ή γέξνο / γξηα 

       2 = λνκίδσ φηη ην παξνπζηαζηηθφ κνπ έρεη αιιάμεη κφληκα θαη έρσ γίλεη άζρεκνο  

       3 = λνκίδσ φηη είκαη άζρεκνο  

 

 

15.   0  = Γνπιεχσ θαιά φπσο θαη ζην παξειζφλ  

      1  = Υξεηάδνκαη ηδηαίηεξε πξνζπάζεηα γηα λα αξρίζσ θάηη  

      2  = Υξεηάδεηαη λα πηέζσ πνιχ ηνλ εαπηφ κνπ γηα λα αξρίζσ θάηη  

      3  = Γελ κπνξψ λα δνπιέςσ θαζφινπ 
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16.   0 =  Κνηκάκαη θαιά φπσο πάληα  

       1  = Γελ θνηκάκαη ηφζν θαιά φζν ζην παξειζφλ 

      2  = Ξππλάσ κηα – δχν ψξεο λσξίηεξα θαη δελ κπνξψ λα μαλαθνηκεζψ  

      3  = Ξππλάσ πνιιέο ψξεο λσξίηεξα απφ ην παξειζφλ θαη δελ κπνξψ λα μαλαθνηκεζψ 

 

17. 0  = Γελ θνπξάδνκαη πεξηζζφηεξν απ’  φηη παιηά  

      1  = Κνπξάδνκαη επθνιφηεξα απφ φηη ζην παξειζφλ 

      2  = Κνπξάδνκαη κε ην παξακηθξφ  

      3  = Δίκαη πνιχ θνπξαζκέλνο γηα λα θάλσ νηηδήπνηε  

       

 

18. 0  = Ζ  φξεμε κνπ δελ είλαη ιηγφηεξε απφ ην ζπλεζηζκέλν  

       1  = Ζ φξεμε κνπ δελ είλαη ηφζν θαιή φπσο παιηά  

       2  = Ζ φξεμε κνπ είλαη πνιχ κηθξφηεξε ηψξα   

       3  = Γελ έρσ θαζφινπ φξεμε λα θάσ  

 

 

19.  0  = Γελ έρσ ράζεη βάξνο ηειεπηαία  

       1  = Έρσ ράζεη πάλσ απφ 4 θηιά  

       2  = Έρσ ράζεη πάλσ απφ 8 θηιά        Δπίηεδεο ηξψσ ιηγφηεξν γηα λα ράζσ βάξνο  

       3  = Έρσ ράζεη πάλσ απφ 10 θηιά        0 =ΝΑΗ   1=  ΟΥΗ   

 

 

20.  0  = Γελ αλεζπρψ γηα ηελ πγεία κνπ πεξηζζφηεξν απφ ην ζπλεζηζκέλν  

       1  = Αλεζπρψ γηα ζσκαηηθά πξνβιήκαηα, γηα πφλνπο, γηα ην ζηνκάρη κνπ ή γηα ηελ        

δπζθνηιηφηεηα κνπ  

       2  = Αλεζπρψ πνιχ γηα ηα ζσκαηηθά κνπ πξνβιήκαηα θαη δπζθνιεχνκαη λα ζθεθηψ  

νηηδήπνηε άιιν  

       3  = Αλεζπρψ ηφζν πνιχ γηα ηα ζσκαηηθά κνπ πξνβιήκαηα ψζηε δελ κπνξψ λα ζθεθηψ 

νηηδήπνηε άιιν  

 

 

21.  0  = Γελ παξαηήξεζα θακία αιιαγή ζηα ελδηαθέξνληα κνπ γηα ην ζεμ  

       1  = Δλδηαθέξνκαη ιηγφηεξν γηα ην ζεμ απ΄ φηη παιαηφηεξα  

       2  = Δλδηαθέξνκαη πνιχ ιηγφηεξν γηα ην ζεμ ηψξα  

       3  = Έρσ ράζεη ηειείσο ην ελδηαθέξνλ κνπ γηα ην ζεμ  

 

 

Δξσηεκαηνιφγην Zarit & Zarit  

Όιεο νη εξσηήζεηο θσδηθνπνηνχληαη σο εμήο : 

 0 = πνηέ 

1 = ζπάληα 

2 = Κάπνηεο θνξέο  

3 = Αξθεηά ζπρλά 

4 = ΢ρεδφλ πάληα 
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Δξσηεκαηνιφγην Lubben   

 

 

Δπώηηζη 1  

0 = θαλέλα  

1 = έλα  

2 = δχν  

3 = ηξεηο ή ηέζζεξηο  

4 = πέληε σο νθηψ  

5 = ελλέα ή θαη πεξηζζφηεξνπο  

 

Δπώηηζη 2  

0 = Ληγφηεξν απφ κηα θνξά ηνλ κήλα  

1= θάζε κήλα  

2 = κεξηθέο θνξέο ηνλ κήλα   

3= θάζε εβδνκάδα 

4= κεξηθέο θνξέο ηελ εβδνκάδα  

5= θάζε κέξα  

 

Δπώηηζη 3 

0 = θαλέλα  

1 = έλα  

2 = δχν  

3 = ηξεηο ή ηέζζεξηο  

4 = πέληε σο νθηψ  

5 = ελλέα ή θαη πεξηζζφηεξνπο  

 

Δπώηηζη 4 

0 = θαλέλα  

1 = έλα  

2 = δχν  

3 = ηξεηο ή ηέζζεξηο  

4 = πέληε σο νθηψ  

5 = ελλέα ή θαη πεξηζζφηεξνπο  

 

Δπώηηζη 5 

0 = θαλέλα  

1 = έλα  

2 = δχν  

3 = ηξεηο ή ηέζζεξηο  

4 = πέληε σο νθηψ  

5 = ελλέα ή θαη πεξηζζφηεξνπο  
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Δπώηηζη 6 

0 = Ληγφηεξν απφ κηα θνξά ηνλ κήλα  

1= θάζε κήλα  

2 = κεξηθέο θνξέο ηνλ κήλα   

3= θάζε εβδνκάδα 

4= κεξηθέο θνξέο ηελ εβδνκάδα  

5= θάζε κέξα  

 

Δπώηηζη 7 

0= πάληνηε  

1 = πνιχ ζπρλά  

2= ζπρλά  

3 = κεξηθέο θνξέο  

4= ζπάληα 

5= πνηέ  

 

Δπώηηζη 8 

0= πάληνηε  

1 = πνιχ ζπρλά  

2= ζπρλά  

3 = κεξηθέο θνξέο  

4= ζπάληα 

5= πνηέ  

 

 

 

Δξσηεκαηνιφγην General Health Questionnaire 

 

Δπώηηζη 1  

 

1 = Καιχηεξα απφ φηη ζπλήζσο  

2= ην ίδην φπσο ζπλήζσο  

3 = Ληγφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

4 = πνιχ ιηγφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

 

Δπώηηζη 2  

 

1 = Καζφινπ  

2 = φρη πεξηζζφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

3 = κάιινλ πεξηζζφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

4= πνιχ πεξηζζφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  
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Δπώηηζη 3  

 

1 = Καζφινπ  

2 = φρη πεξηζζφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

3= κάιινλ πεξηζζφηεξν απφ φηη ζπλήζσο 

4= πνιχ πεξηζζφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

 

Δπώηηζη 4  

 

1= πεξηζζφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

2= ην ίδην φπσο ζπλήζσο  

3= κάιινλ ιηγφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

4= πνιχ ιηγφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

 

Δπώηηζη 5  

 

1= πεξηζζφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

2= ην ίδην φπσο ζπλήζσο  

3= κάιινλ ιηγφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

4= πνιχ ιηγφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

 

Δπώηηζη 6  

 

1= θαιχηεξα απφ ηνπο πεξηζζφηεξν  

2 = ζρεδφλ ην ίδην 

3= κάιινλ ιηγφηεξν θαιά  

4 = πνιχ ιηγφηεξν θαιά 

 

Δπώηηζη 7  

 

1= θαιχηεξα απφ ηνπο πεξηζζφηεξν  

2 = ζρεδφλ ην ίδην 

3= κάιινλ ιηγφηεξν θαιά  

4 = πνιχ ιηγφηεξν θαιά 

 

Δπώηηζη 8 

 

1 = πεξηζζφηεξν ηθαλνπνηεκέλνο  

2= ζρεδφλ ην ίδην φπσο ζπλήζσο  

3= ιηγφηεξν ηθαλνπνηεκέλνο απφ φηη ζπλήζσο  

4= πνιχ ιηγφηεξν ηθαλνπνηεκέλνο  

 

Δπώηηζη 9  

 

1= θαιχηεξα απφ φηη ζπλήζσο  

2= πεξίπνπ ην ίδην φπσο ζπλήζσο  
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3= ιηγφηεξα ηθαλφο απφ φηη ζπλήζσο  

4= πνιχ ιηγφηεξν ηθαλφο 

 

Δπώηηζη 10   

 

1= θαιχηεξα απφ φηη ζπλήζσο  

2= πεξίπνπ ην ίδην φπσο ζπλήζσο  

3 = Ληγφηεξν θαιά απφ φηη ζπλήζσο  

4 = πνιχ ιηγφηεξν θαιά απφ φηη ζπλήζσο  

 

Δπώηηζη 11  

 

1= πεξηζζφηεξε ψξα απφ φηη ζπλήζσο  

2= πεξίπνπ ηελ ίδηα φπσο ζπλήζσο  

3= ιηγφηεξε ψξα απφ φηη ζπλήζσο  

4= πνιχ ιηγφηεξε ψξα απφ φηη ζπλήζσο  

 

Δπώηηζη 12  

 

1= πεξηζζφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

2= ην ίδην φπσο ζπλήζσο  

3= ιηγφηεξν ρξήζηκνο απφ φηη ζπλήζσο  

4= πνιχ ιηγφηεξν ρξήζηκνο  

 

 

Δπώηηζη 13 

 

1= πεξηζζφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

2= ην ίδην φπσο ζπλήζσο  

3= ιηγφηεξα ηθαλφο απφ φηη ζπλήζσο  

4= πνιχ ιηγφηεξν ηθαλφο 

 

Δπώηηζη 14  

 

1 = Καζφινπ  

2 = φρη πεξηζζφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

3 = κάιινλ πεξηζζφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

4= πνιχ πεξηζζφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

 

 

Δπώηηζη 15  

 

1 = Καζφινπ  

2 = φρη πεξηζζφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

3 = κάιινλ πεξηζζφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

4= πνιχ πεξηζζφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  
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Δπώηηζη 16 

 

1 = Καζφινπ  

2 = φρη πεξηζζφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

3 = κάιινλ πεξηζζφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

4= πνιχ πεξηζζφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

 

Δπώηηζη 17  

 

1= πεξηζζφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

2= ην ίδην φπσο ζπλήζσο  

3= ιηγφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

4= πνιχ ιηγφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

 

Δπώηηζη 18   

 

1 = Καζφινπ  

2 = φρη πεξηζζφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

3 = κάιινλ πεξηζζφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

4= πνιχ πεξηζζφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

 

 

Δπώηηζη 19 

 

1 = Καζφινπ  

2 = φρη πεξηζζφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

3 = κάιινλ πεξηζζφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

4= πνιχ πεξηζζφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

 

Δπώηηζη 20 

 

1= πεξηζζφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

2= ην ίδην φπσο ζπλήζσο  

3= ιηγφηεξα ηθαλφο απφ φηη ζπλήζσο  

4= πνιχ ιηγφηεξν ηθαλφο 

 

Δπώηηζη 21  

 

1= πεξηζζφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

2= ην ίδην φπσο ζπλήζσο  

3= ιηγφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

4= πνιχ ιηγφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  
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Δπώηηζη 22  

 

1= πεξηζζφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

2= ην ίδην φπσο ζπλήζσο  

3= ιηγφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

4= πνιχ ιηγφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

 

Δπώηηζη 23  

 

1= πεξηζζφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

2= ην ίδην φπσο ζπλήζσο  

3= ιηγφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

4= πνιχ ιηγφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

 

 

Δπώηηζη 24  

 

1 = Καζφινπ  

2 = φρη πεξηζζφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

3 = κάιινλ πεξηζζφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

4= πνιχ πεξηζζφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

 

Δπώηηζη 25  

 

1 = Καζφινπ  

2 = φρη πεξηζζφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

3 = κάιινλ πεξηζζφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

4= πνιχ πεξηζζφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

 

 

Δπώηηζη 26  

 

1= πεξηζζφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

2= ην ίδην φπσο ζπλήζσο  

3= ιηγφηεξν αηζηφδνμνο απφ φηη ζπλήζσο  

4= πνιχ ιηγφηεξν αηζηφδνμνο απφ φηη ζπλήζσο  

 

Δπώηηζη 27  

 

1= πεξηζζφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

2= πεξίπνπ ην ίδην φπσο ζπλήζσο  

3= ιηγφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

4= πνιχ ιηγφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  
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Δπώηηζη  28  

 

1 = Καζφινπ  

2 = φρη πεξηζζφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

3 = κάιινλ πεξηζζφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

4= πνιχ πεξηζζφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

Δπώηηζη 29  

 

1 = Καζφινπ  

2 = φρη πεξηζζφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

3 = κάιινλ πεξηζζφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

4= πνιχ πεξηζζφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

 

Δπώηηζη 30  

 

1 = Καζφινπ  

2 = φρη πεξηζζφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

3 = κάιινλ πεξηζζφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

4= πνιχ πεξηζζφηεξν απφ φηη ζπλήζσο  

 

 

Δπυηημαηολόγιο Dysfunctional Attidute Scale 

 

Οη εξσηήζεηο:  

1, 3,4,5,7,8,9,10,11,13,14,15,16,18,19,20,21,22,23,25,26,27,28,31,32,33,32,36,38,39 

θσδηθνπνηνχληαη σο εμήο : 

 

1 = ΢πκθσλψ απφιπηα  

2= ΢πκθσλψ πάξα πνιχ 

3 = ΢πκθσλψ ιίγν  

4= Γηαθσλψ ιίγν  

5= Γηαθσλψ πάξα πνιχ  

6= Γηαθσλψ απφιπηα  

 

Οη εξσηήζεηο : 

2,6,12,17,24,29,30,35,37,40 θσδηθνπνηνχληαη σο εμήο : 

 

6 = ΢πκθσλψ απφιπηα  

5= ΢πκθσλψ πάξα πνιχ 

4 = ΢πκθσλψ ιίγν  

3= Γηαθσλψ ιίγν  

2= Γηαθσλψ πάξα πνιχ  

1= Γηαθσλψ απφιπηα 
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