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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 
 

 

Δηζαγσγή: Απφ ηα αξραία ρξφληα έσο θαη ηελ ζεκεξηλή επνρή, νη απφςεηο γχξσ απφ 

ηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο, αιιά θαη ηνπο ςπρηθά αζζελείο πνηθίινπλ. ε παιαηφηεξεο 

επνρέο πηζηεχνληαλ πσο φζνη πάζρνπλ απφ ςπρηθέο δηαηαξαρέο, είλαη 

«δαηκνληζκέλνη» θαη φηη δελ είλαη εθηθηφ λα δνπλ ππφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο ππφινηπνπο αλζξψπνπο. Απηφ, έθεξλε ζαλ απνηέιεζκα ηελ 

πεξηζσξηνπνίεζε ησλ αζζελψλ, αιιά θαη ηελ άκεζε απνκάθξπλζή ηνπο απφ ηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ησλ ππνινίπσλ ζέηνληαο ηα δηθαηψκαηά ηνπο ζε θαηαζηνιή. ήκεξα, 

αλ θαη νη ςπρηθέο αζζέλεηεο αληηκεησπίδνληαη δηαθνξεηηθά θαζφηη έρεη αλαπηπρζεί 

ηδηαίηεξα ν ηνκέαο ηεο ςπρηαηξηθήο, είλαη θαλεξφ φηη ζπλερίδνπλ λα ππάξρνπλ 

ζηεξεφηππα θαη πξνθαηαιήςεηο γχξσ απφ ηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο, αιιά θαη ηα άηνκα 

πνπ πάζρνπλ απφ απηέο ζέηνληαο έηζη ηνλ εζσηεξηθφ ηνπο θφζκν ζε ζχγθξνπζε. ηελ 

παξνχζα εξγαζία επηρεηξείηαη λα δνζεί φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν, ε εηθφλα ησλ 

ςπρηθά αζζελψλ, πσο αηζζάλνληαη νη ίδηνη, αιιά θαη πσο ην ζηίγκα ηεο θνηλσλίαο  

ηνπο ζηελ απηνεθηίκεζή ηνπο κέζα απφ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε.  

θνπόο: θνπφο ηεο πηπρηαθήο έξεπλαο είλαη ε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηελ 

απηνεθηίκεζε θαη ην ζηίγκα ησλ ςπρηθά αζζελψλ. 

Μεζνδνινγία: ηελ έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθε δνκεκέλε ζπλέληεπμε κε 

εξσηεκαηνιφγην ε νπνία απεπζπλφηαλ ζε δείγκα 100 αηφκσλ ζηηο πφιεηο ηεο Αζήλαο 

θαη ηνπ Ζξαθιείνπ θαη ζπγθεθξηκέλα ζηηο θιηληθέο «Δπαγγειηζκφο», «Γξνκνθαΐηεην» 

θαη «Άγηνο Υαξάιακπνο». Απφ ηελ Αζήλα ην δείγκα ήηαλ 50 άηνκα θαη απφ ηελ 

Κξήηε άιια 50. 

Απνηειέζκαηα: ηελ έξεπλα ζπγθεληξψζεθαλ 78 αζζελείο πνπ ζπκπιήξσζαλ ην 

εξσηεκαηνιφγην. Απφ ηηο απαληήζεηο ησλ αηφκσλ πξνέθπςε φηη ν κέζνο φξνο ειηθίαο 

ησλ εξσηεζέλησλ ήηαλ ηα 47 έηε εθ ησλ νπνίσλ νη πεξηζζφηεξεο ήηαλ γπλαίθεο. Έλα 
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κεγάιν πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ έρεη ηθαλνπνηεηηθή πξνο πςειή απηνεθηίκεζε 

ελψ φζα άηνκα ζηηγκαηίδνληαη πεξηζζφηεξν είλαη άλεξγα ή νηθνλνκηθά αδχλακα  

Απμεκέλν απην-ζηίγκα (74,4%) ζπλεπάγεηαη ρακειή απηνεθηίκεζε (20,5%). Ζ 

πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε έδεημε φηη επεξεάδεηαη επηπξφζζεηα απφ ηε ρακειή 

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαη ηε ρακειή θαηάζηαζε εξγαζίαο. 

πκπεξάζκαηα: ζν πην νηθνλνκηθά αδχλακα είλαη ηα άηνκα, ηφζν πεξηζζφηεξν 

ζηηγκαηίδνληαη. 

Πξνηάζεηο: Ζ εθπαίδεπζε θαη ε εμνηθείσζε ηεο θνηλσλίαο κε ηελ ςπρηθή δηαηαξαρή 

ζα ζπληεινχζε ζηελ κείσζε ηνπ ζηίγκαηνο πνπ δέρεηαη ν ςπρηθά αζζελήο. Οη 

νηθνγέλεηεο επίζεο ησλ αζζελψλ, ρξεηάδνληαη ην ίδην έηζη ψζηε λα κπνξνχλ λα 

θαηαλνήζνπλ ηελ ςπρηθή δηαηαξαρή θαη λα απνθηήζνπλ ηηο ηθαλφηεηεο ψζηε λα 

ιεηηνπξγνχλ ππνζηεξηθηηθά ρσξίο λα ππνδαπιίδνπλ ζπγθξνχζεηο. ηε ζπλέρεηα, 

θαηάιιεια ηκήκαηα νκαδηθήο ςπρνζεξαπείαο γηα ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο κε 

ζθνπφ ηελ θαηαπνιέκεζε πξνθαηαιήςεσλ έλαληη θάπνησλ νκάδσλ αζζελψλ θαζψο 

θαη γηα ηελ δηθή ηνπο βειηίσζε. Δπίζεο, αμηνιφγεζε αζζελψλ κέζσ ζπδήηεζεο θαη 

δξαζηεξηνηήησλ κε ζθνπφ ηελ θαηαλφεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηνπ ςπρηθνχ ηνπο 

θφζκνπ θαζψο θαη θιηληθψλ θαη ηδξπκάησλ ςπρηθήο πγείαο κε ζθνπφ λα γίλνπλ 

αληηιεπηέο νη ζπλζήθεο δηαβίσζεο ησλ αηφκσλ, αιιά θαη ε ηαηξηθή/ζεξαπεπηηθή 

πεξίζαιςε πνπ δέρνληαη.  Σέινο, ζρνιηθά πξνγξάκκαηα κε θνηλσληθφ θαη 

επηκνξθσηηθφ ραξαθηήξα ζρεηηδφκελα κε ηα δηάθνξα δεηήκαηα πνπ 

δηαδξακαηίδνληαη ζε θνηλσληθφ θαη θνηλνηηθφ επίπεδν.  

 

Λέμεηο θιεηδηά: ςπρηθή αζζέλεηα, ςπρηθά αζζελείο, ρακειή απηνεθηίκεζε, ζηίγκα, 

πξνθαηαιήςεηο, πεξηζσξηνπνίεζε, αλεξγία, παξεκβάζεηο. 
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ABSTRACT 

 

Introduction: From ancient times the views on mental disorders, as well as the 

mentally ill vary. In ancient times it was believed that those who suffer from mental 

disorders are "demonized" and that it is not possible to live under normal conditions 

compared to other people. This resulted in the marginalization of patients and the 

suppression of their rights. Today, although mental illnesses are treated differently as 

the field of psychiatry is highly developed, it is clear that there are still stereotypes 

and prejudices around mental disorders, but also those who suffer from them, thus 

putting their inner world in conflict. In the present work, an attempt is made to give as 

much as possible the image of the mentally ill, how they feel, but also how the stigma 

of society affects them in their self-esteem. 

Purpose: The purpose of the research is to investigate the relationship between self-

esteem and the stigma of the mentally ill. 

Methodology: The research used a structured interview with a questionnaire which 

was addressed to a sample of 100 people in the cities of Athens and Heraklion and 

specifically in the clinics "Evangelismos", "Dromokaitio" and "Agios Charalambos". 

From Athens the sample was 50 people and from Crete another 50. 

Results: The study included 78 patients who completed the questionnaire. The 

responses of the individuals showed that the average age of the respondents was 47 

years, most of whom were women. A large percentage of participants have 

satisfactory to high self-esteem while those who are most stigmatized are unemployed 

or financially weak. Increased self-stigma (74.4%) implies low self-esteem (20.5%). 

The multifactorial analysis showed that spontaneity is additionally affected by low 

financial status and low working status. 
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Conclusions: The more financially and labor-poor people are, the more they report 

self-stigma. 

Suggestions: Education and familiarization of society with the mental disorder would 

help to reduce the stigma received by the mentally ill. Patients' families also need the 

same so that they can understand the mental disorder and acquire the skills to function 

supportively without inciting conflict. Then, appropriate group psychotherapy 

departments for health professionals to combat prejudice against certain groups of 

patients as well as for their own improvement. Also, evaluation of patients through 

discussion and activities to understand their emotions and mental world as well as 

clinics and mental health institutions in order to understand the living conditions of 

individuals, but also the medical therapeutic care they receive. Finally, school 

programs with a social and educational character related to the various issues that take 

place at social and community level. 

 

Key words: mental illness, mentally ill, low self-esteem, stigma, prejudices, 

marginalization, unemployment, interventions. 
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ΔΗΑΓΧΓΖ 
 

Απφ ηα παιαηφηεξα ρξφληα, ππήξρε ε ηάζε λα δεκηνπξγνχληαη θνηλσληθέο νκάδεο θαη 

πνιηηηζκνί αλάινγα ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο, είηε απηά ήηαλ ε θαηαγσγή, ην ρξψκα ή 

νη θνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο θαη ζπλήζεηεο. ζν πεξλνχζαλ νη αηψλεο θαη νη 

άλζξσπνη δνχζαλ καδί -φπσο έιεγε θαη ν Αξηζηνηέιεο ν άλζξσπνο είλαη έλα «δψνλ 

πνιηηηθφλ- », δεκηνπξγήζεθε ε αλάγθε γηα δεκηνπξγία λφκσλ θαη θαλφλσλ γηα ηελ 

θαιχηεξε ζπλχπαξμή ηνπο θαη ηελ δεκηνπξγία θξάηνπο. Παξφια απηά, δελ έιεηςαλ νη 

πφιεκνη δηαθνξεηηθψλ θξαηψλ θαη ρσξψλ αθνχ επεδίσθαλ γεσγξαθηθή επέθηαζε θαη 

νηθνλνκηθά ζπκθέξνληα. ινη απηνί νη πφιεκνη θαη νη ζπγθξνχζεηο κεηαμχ 

δηαθνξεηηθψλ ιαψλ θαη πνιηηηζκψλ, έθεξε πνιιέο δπζρεξείο ζπλζήθεο γηα ηα άηνκα 

φπσο ήηαλ ε νηθνλνκηθή αδπλακία, νη πνιιέο απψιεηεο θαη νη θαηαζηξνθέο. ια 

απηά, έθεξαλ πξνβιήκαηα φρη κφλν ζηελ ζσκαηηθή πγεία ησλ αλζξψπσλ, αιιά θαη 

ζηελ ςπρηθή. πσο έιεγαλ άιισζηε θαη νη αξραίνη Έιιελεο θηιφζνθνη «ε ζσκαηηθή 

πγεία εμαξηάηαη άκεζα απφ ηελ ςπρηθή».  

Έηζη ινηπφλ, νη δχζθνιεο ζπλζήθεο πνπ βίσλαλ ηα άηνκα, έθεξε θαη ηα πξνβιήκαηα 

ζηελ ςπρηθή ηνπο πγεία. Γελ κπνξνχκε λα γλσξίδνπκε πφηε αθξηβψο αλαθαιχθζεθε ν 

ηνκέαο ηεο ςπρηαηξηθήο, αιιά ν πξψηνο πνπ κίιεζε γηα ηελ ςπρηθή πγεία ησλ αηφκσλ 

ήηαλ ν Ηππνθξάηεο (460-377 π.Υ.) ζηελ αξραία Διιάδα ν νπνίνο πίζηεπε φηη ν 

εγθέθαινο είλαη έλα φξγαλν ηνπ ζθέπηεζζαη, αιιά θαη αηηία φισλ ησλ λφζσλ ηνπ 

θξαλίνπ.  

Σν ελδηαθέξνλ γηα ηελ ςπρηθή πγεία ησλ αηφκσλ, άξρηζε λα αλαπηχζζεηαη ζην 

πέξαζκα ησλ αηψλσλ, φηαλ πνιινί άλζξσπνη έηεηλαλ λα «απνθιίλνπλ» απφ ηνπο 

απνδεθηνχο θαλφλεο ζπκπεξηθνξάο πνπ έζεηαλ νη άλζξσπνη ζηηο θνηλσλίεο πνπ 

δεκηνπξγνχζαλ εμαηηίαο ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ ελδερνκέλσο είραλ. Οη ςπρηθά 

αζζελείο πεξηζσξηνπνηνχληαλ απφ ηνπο ππνινίπνπο, ζε πνιιά θξάηε κάιηζηα 

ζεσξνχζαλ πσο είρε «κπεη ν Γηάβνινο κέζα ηνπο» θαη δνχζαλ ζε ηξαγηθέο ζπλζήθεο.  

Απηφ, έθεξλε ζαλ απνηέιεζκα ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ ησλ αζζελψλ, ηελ 

εγθαηάιεηςή ηνπο γηα δσή, ηελ αληθαλφηεηά ηνπο γηα ιήςε απνθάζεσλ θαη ηελ 

δπζθνιία ηνπο ζε εχξεζε εξγαζίαο. 

Γηα πνιινχο αηψλεο, νη ςπρηθά αζζελείο δνχζαλ απνκνλσκέλνη, βξίζθνληαλ 

θιεηζκέλνη ζε απάλζξσπα ηδξχκαηα (έλα παξάδεηγκα εδψ ήηαλ ε ςπρηαηξηθή θιηληθή 

ηεο Λέξνπ) θαη θαηαπαηνχληαλ ηα αλζξψπηλα δηθαηψκαηα πνπ είραλ. Οη άλζξσπνη 
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πνπ έπαζραλ απφ ςπρηθέο λφζνπο αηζζάλνληαλ άζρεκα γηα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη έραλαλ 

θάζε πίζηε πνπ είραλ ζηνπο ίδηνπο κε απνηέιεζκα ηελ ρακειή ηνπο απηνεθηίκεζε 

αθνχ ζηηγκαηίδνληαλ απφ ηνλ πεξίγπξν θαη αληηκεησπίδνληαλ θαρχπνπηα θαη θπληθά.  

Σα ηειεπηαία ρξφληα επαγγέικαηα φπσο ηεο Κνηλσληθήο Δξγαζίαο θαη ηεο 

Φπρνινγίαο, απνηεινχλ δίαπιν γηα ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ ςπρηθά αζζελψλ 

θαη ηελ αληηκεηψπηζή ηνπο φρη κφλν σο «άξξσζηνη» ζσκαηηθά, αιιά θαη ςπρηθά έηζη 

ψζηε ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ηελ νπνηαδήπνηε ςπρηθή λφζν, λα αληηκεησπίδνληαη 

πιένλ ζαλ άλζξσπνη θαη λα γίλνληαη θαηαλνεηέο νη αλάγθεο πνπ κπνξεί λα έρνπλ νη 

ίδηνη θέξλνληαο έηζη ζαλ απνηέιεζκα ηελ ελδπλάκσζή ηνπο θαη ζπλεηζθέξνληαο ζηελ 

νκαιή επαλέληαμή ηνπο ζηελ θνηλσλία κε ίζα θαη ίδηα δηθαηψκαηα κε ηνπο 

ππνινίπνπο.  

«Νόζνο ςπρήο ην ησλ αδπλάησλ εξάλ». 

(Φπρηθή λόζνο είλαη λα επηδηώθεηο ηα αδύλαηα.) -Βίαο ν Πξηελεύο, 625-540 π.Υ., εθ 

ησλ 7 ζνθώλ ηεο αξραίαο Διιάδαο. 
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Α‟ ΜΔΡΟ ΘΔΧΡΖΣΗΚΟ 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΠΡΧΣΟ: 

ΦΤΥΗΚΖ ΤΓΔΗΑ 

1.1 Έλλνηεο / νξηζκνί ςπρηθήο πγείαο θαη αζζέλεηαο  

 

Σν δήηεκα ηεο ςπρηθήο πγείαο ηνπ αλζξψπνπ είλαη δηαρξνληθφ κε παγθφζκην 

ραξαθηήξα, πνπ απαζρφιεζε ηφζν ηνπο πλεπκαηηθνχο φζν θαη ηνπο αξραίνπο. Ζ 

εληαηηθή ελαζρφιεζε κε ηελ πγεία ηεο ςπρήο είρε σο αθεηεξία ηηο απφςεηο ηνπ 

κεγάινπ θηινζφθνπ Πιάησλ. Ο ίδηνο, δηαηεξψληαο ηελ άπνςε φηη ε ςπρή 

απαξηίδεηαη απφ ηξία κέξε, πξνέβε ζηελ ηξηρνηφκεζε απηήο θαη έηζη πξνέθπςαλ: ην 

ινγηζηηθφ, ην ζπκνεηδέο θαη ην επηζπκεηηθφ. Σν ινγηζηηθφ είλαη εθείλν πνπ ζρεηίδεηαη 

κε ηελ πλεπκαηηθφηεηα ελψ ην ζπκνεηδέο είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλν κε ηελ 

θηινδνμία θαη ηα ζπλαηζζήκαηα, ζε αληίζεζε κε ην επηζπκεηηθφ πνπ αθνξά ηηο 

επηζπκίεο, ηηο νξκέο θαη ηείλεη πξνο ηελ ηθαλνπνίεζε απηψλ.  

Γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο αξκνλίαο θαη θαη‟ επέθηαζε ηεο ςπρηθήο πγείαο, ηα 

ηξία απηά κέξε είλαη αλαγθαίν λα ζπλεξγάδνληαη. Απηφ ζεκαίλεη πσο ην ινγηζηηθφ, 

πξέπεη λα θαηέρεη εμνπζηαζηηθφ θαη θπβεξλεηηθφ ραξαθηήξα εθφζνλ δηαζέηεη ηελ 

ζνθία θαη ηελ δπλαηφηεηα ηεο αληηθεηκεληθήο αμηνιφγεζεο ησλ ζπλζεθψλ, ην 

ζπκνεηδέο λα πξνζθέξεη αξσγή ζε απηήλ ηελ δηαδηθαζία κέζσ ηνπ ζάξξνπο γηα ηελ 

εμαζθάιηζε ηεο δχλακεο γηα βνχιεζε.  

Σέινο, ην επηζπκεηηθφ επηβάιιεηαη λα ειέγρεηαη, ψζηε λα κελ επηδηψθεηαη 

θάηη πεξηζζφηεξν πέξα απφ ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ βαζηθψλ αλαγθψλ (Πιάησλ, 374 

π.Υ.).Σελ ίδηα ινγηθή αθνινχζεζε θαη ν Sigmund Freud, φπνπ δηαίξεζε ηελ ςπρή ζε 

ηξία βαζηθά ζπζηήκαηα. ην Δγψ, ην Τπεξεγψ θαη ζην Απηφ. Σν απηφ είλαη ην 

πξσηαξρηθφ ζηνηρείν ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ, πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

ηθαλνπνίεζε ρσξίο λα ιακβάλεη ππφςε ηνπο εζηθνχο θαλφλεο. Δίλαη δειαδή, κε 

ινγηθφ κε αζπλείδεην πεξηερφκελν. Δλ αληηζέζεη ην εγψ είλαη ην ινγηθφ κέξνο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο, θαηέρνληαο δηακεζνιαβεηηθφ ξφιν αλάκεζα ζηηο ελζηηθηψδεηο 

παξνξκήζεηο θαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα. Λεηηνπξγεί κε βάζε ηελ αξρή ηεο 

πξαγκαηηθφηεηαο δίρσο λα ζηεξίδεηαη ζηελ αξρή ηεο επραξίζηεζεο. Σν ππεξεγψ 

θάλεη έλα δηαξθή αγψλα γηα ηελ εθπιήξσζε ηεο ηειεηφηεηαο, ρσξίο λα ζηεξίδεηαη ζην 

πξαγκαηηθφ αιιά ζην ηδεψδεο. ηελ πξναλαθεξζείζα πεξίπησζε, ηα δνκηθά ζηνηρεία 
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ηνπ ζπζηήκαηνο δελ ζπγθξνχνληαη κεηαμχ ηνπο αιιά ζπλεξγάδνληαη ψζηε λα 

πεηχρνπλ ηελ αξκνλία. Μάιηζηα, ην εγψ σο ην εθηειεζηηθφ κέξνο ηεο ζπγθξάηεζεο 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαηνξζψλεη ηελ νκαιή ζπλχπαξμε ηφζν ηνπ εμσηεξηθνχ θφζκνπ 

φζν ηηο ηάζεηο ηνπ απηφ αιιά θαη ηνπ ππεξεγψ ( Freud,1923). 

Ζ δηαρξνληθφηεηα ηεο ςπρηθήο πγείαο, ινηπφλ, είλαη νξαηή. ηηο κέξεο καο 

απνηειεί θιέγνλ δήηεκα θαη έρεη απαζρνιήζεη έληνλα ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα. 

πσο έρεη νξηζηεί απφ ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (Π.Ο.Τ.) ε πγεία νξίδεηαη 

σο ε θαηάζηαζε επεμίαο φπνπ ην άηνκν αληηκεησπίδεη κε επηηπρία ηα πξνβιήκαηα ηεο 

δσήο, κπνξεί λα εξγαζηεί παξαγσγηθά θαη λα ζπκκεηέρεη ελεξγά ζην θνηλσληθφ ηνπ 

πεξηβάιινλ θαη φρη απιά ε απνπζία ηνπ πξνβιήκαηνο ή κηαο „δηαηαξαρήο‟. 

Οπζηαζηηθά, ε πγεία είλαη θάηη πεξηζζφηεξν απφ ηελ αζζέλεηα. Ζ θηλεηήξηνο δχλακε 

γηα επεκεξία, εμέιημε, αλεμαξηεζία. 

ε απηφ ην ζεκείν, είλαη άμην ιφγνπ ε ηεξάξρεζε ησλ αλαγθψλ ηνπ αηφκνπ. Ο 

Maslow, Ακεξηθαλφο ςπρνιφγνο θαη γλσζηφο γηα ην έξγν ηνπ ρψξηζε ηηο αλζξψπηλεο 

αλάγθεο ζε πέληε ζηάδηα, δεκηνπξγψληαο κηα ππξακίδα. Βαζηζκέλε, ινηπφλ, ζηελ 

ζεσξία ηεο εμειηθηηθήο ςπρνινγίαο ζηελ βάζε θαηαγξάθνληαη νη ζεκειηψδεηο 

αλάγθεο πνπ ρσξίο ηελ εθπιήξσζε απηψλ δελ κπνξεί θάπνηνο λα πξνρσξήζεη ζηα 

επφκελα. ην δεχηεξν, ππάξρεη ε αζθάιεηα θαη ε ζηαζεξφηεηα ελψ ζην ηξίην ε 

αλάγθε ηνπ «αλήθεηλ». Να αλήθεηο θάπνπ, λα είζαη κέξνο κηαο νκάδαο, λα αγαπάο θαη 

ηαπηφρξνλα λα ζε αγαπνχλ. Δπηηπγράλνληαο απηφ, ππάξρεη ε δπλαηφηεηα αλέιημεο 

θαη ε πνξεία πξνο ην ηέηαξην ζηάδην ηεο απηνεθηίκεζεο. 

Χο ηειεπηαίν είλαη ε απηνπξαγκάησζε, πνπ ζχκθσλα κε ηνλ Maslow, ιίγνη 

είλαη απηνί πνπ θηάλνπλ σο εθεί. κσο έλαο άλζξσπνο ζεσξείηαη πγηήο φηαλ έρεη 

απηνεθηίκεζε, ηελ ππνθεηκεληθή άπνςε ηνπ αηφκνπ γηα ηνλ ίδην ηνπ ηνλ εαπηφ. Ζ 

έλλνηαο ηεο απηνεθπιήξσζεο είλαη ζεκαληηθή θαη ζπλδεδεκέλε κε ηελ απηνεθηίκεζε 

θαζψο αληηθαηνπηξίδεηαη ε πξνζπάζεηα πνπ θαηαβάιεη έλα νλ γηα ηελ θαηάθηεζε 

φζσλ ζέιεη λα δηεθδηθήζεη έρνληαο έλα ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ γχξσ ηνπ. 

χκθσλα κε ηνλ Freud έλαο πγηήο άλζξσπνο πξέπεη λα έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα αγαπά 

θαη λα εξγάδεηαη. Με απηφ ζίγνληαη δπν πνιχ ζεκαληηθνί παξάγνληεο. Ο έλαο πνπ 

αθνξά ηελ απαζρφιεζε, ηελ παξαγσγηθφηεηα θαη ηελ δεκηνπξγηθφηεηα, φπνπ είλαη 

θαζνξηζηηθή γηα απηνεθηίκεζε ηνπ ίδηνπ ηνπ αηφκνπ θαη ηελ ηθαλνπνίεζε πνπ 

ιακβάλεη κέζα απφ ηα επηηεχγκαηα θαη ν άιινο παξάγνληαο πνπ αθνξά ηα 

ζπλαηζζήκαηα. Άιιε κηα ζπνπδαία αλζξψπηλε πηπρή. 
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ΦΤΥΗΚΖ ΑΘΔΝΔΗΑ 

 

ηελ αληίπεξα φρζε βξίζθεηαη ε ςπρηθή αζζέλεηα. Μία έλλνηα, ε ζρεηηθφηεηα 

ηεο νπνίαο αληηθαηνπηξίδεη ηελ έιιεηςε ηεο αληηθεηκεληθφηεηαο επί ηνπ ζέκαηνο. 

Απηή ε δπζθνιία πξνθχπηεη απφ ηελ αδπλακία λα γίλεη αθξηβήο πεξηγξαθή φινπ ηνπ 

θάζκαηνο ηεο αλζξψπηλεο χπαξμεο. Ο άλζξσπνο είλαη έλα πνιπδηάζηαην νλ, φπνπ 

απαξηίδεηαη απφ ην ζπλαίζζεκα, ηελ ινγηθή θαη γεληθφηεξα φιεο απηέο ηηο πηπρέο πνπ 

ζπγθξνηνχλ ηελ πξνζσπηθφηεηα θαη ηα αηνκηθά ηνπ ραξαθηεξηζηηθά. Γηα απηφ ην 

θάζε άηνκν είλαη δηαθνξεηηθφ θαη θαη‟ επέθηαζε μερσξηζηφ. Έηζη, φηαλ γίλεηαη ιφγνο 

γηα ςπρηθή αζζέλεηα ελλνείηαη ε χπαξμε δηαηαξαρήο ζηα πξναλαθεξζέληα, φπνπ 

θαζηζηά ζπλήζσο ην άηνκν κε ιεηηνπξγηθφ ή ηνπιάρηζηνλ πεξηνξίδεη ηεο δπλαηφηεηεο 

δεκηνπξγηθήο απαζρφιεζεο, βάιιεηαη ε απηνεθηίκεζε θαη ε απηνεηθφλα ηνπ 

πάζρνληα θαζψο αιιάδεη φρη κφλν ε θαζεκεξηλφηεηα ηνπ, αιιά πνιιέο θνξέο νη 

ζρέζεηο πνπ δηαηεξεί κε ηα πεξηβάιινληα ζηα νπνία αλήθεη θαη δξαζηεξηνπνηείηαη 

(Παπαδεκεηξίνπ, 2019). 

Απφ ηελ αξραηφηεηα θηφιαο νη άλζξσπνη πξνζπαζνχλ λα εξκελεχζνπλ θαη λα 

ζεξαπεχζνπλ ηελ κε θπζηνινγηθή ζπκπεξηθνξά. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

πξνεπηζηεκνληθήο πεξηφδνπ, βαζίδνληαλ ζηηο ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο ηνπ θάζε 

πνιηηηζκνχ. Τπνζηεξίδνληαλ φηη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ θάζε αλζξψπνπ είλαη 

ειεγρφκελε απφ ηνπο ζενχο, ηα πλεχκαηα, ηνπο δαίκνλεο θαη ηελ καγεία. Ζ θπξηαξρία 

ηνπ ππεξθπζηθνχ ψζεζε ηνλ ιαφ λα πηζηεχεη πσο ε κηα θπζηνινγηθή ζπκπεξηθνξά 

ππάξρεη εθφζνλ έρεη θαηαιεθζεί απφ πλεχκαηα θαη γηα απηφ ηνλ ιφγν πξνέβαηλαλ ζε 

εμνξθηζκνχο, θπλήγη καγηζζψλ θαη άιιεο αληίζηνηρεο ηειεηέο. Ζ επηζηήκε ηεο 

ςπρηαηξηθήο μεθίλεζε ζηα ηέιε ηνπ 1800 θαη αζρνιήζεθε κε ηελ δηάγλσζε θαη ηελ 

ζεξαπεία ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, βαζηζκέλε ζηα βηνινγηθά αίηηα εκθάληζεο. 

Δθείλε ηε ρξνληθή πεξίνδν πξνέθπςε θαη ε ςπρνινγηθή ζεψξεζε φπνπ ε 

επηζηεκνληθή θνηλφηεηα ππνζηήξηδαλ φηη ε κε θπζηνινγηθή ζπκπεξηθνξά νθείινληαλ 

ζε πξνβιήκαηα ζθέςεο, κάζεζεο θαη αηζζεκάησλ. Δλψ ζηα ηέιε ηνπ 1890, 

αλαπηχρζεθε ε θιηληθή ςπρνινγία πνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ςπρηαηξηθή θαηέιεμαλ 

ζηα εμήο κνληέια εξκελείαο: 
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ΜΟΝΣΔΛΟ ΤΠΟΣΗΘΔΜΔΝΑ ΑΗΣΗΑ ΣΖ ΜΖ ΦΤΗΟΛΟΓΗΚΖ 

ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ 

πκπεξηθνξηζηηθφ Λαλζαζκέλεο καζεζηαθέο εκπεηξίεο. 

Βηνινγηθφ Βηνκεραληθά, λεπξνινγηθά, θαη γελεηηθά αίηηα. 

Γλσζηαθφ Λαλζαζκέλα ζρήκαηα ζθέςεο θαη επίιπζεο πξνβιεκάησλ. 

Αλζξσπηζηηθφ Πξνβιήκαηα ζηελ επηινγή, ζηελ αηνκηθή επζχλε θαη ζηελ 

πξνζσπηθή εμέιημε. 

Φπρνδπλακηθφ  Δζσηεξηθέο ςπρηθέο ζπγθξνχζεηο πνπ εκπιέθνπλ ηηο νξκέο, 

ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηελ πξνζσπηθφηεηα. 

Κνηλσληθφ-πνιηηηζκηθφ Κνηλσληθά πξνβιήκαηα φπσο ε δηάθξηζε θαη ε θηψρεηα. 

 

 

Βέβαηα, ππάξρνπλ πνιιέο ζπκπεξηθνξέο πνπ δελ είλαη ζαθψο θπζηνινγηθέο ή 

κε θπζηνινγηθέο αιιά απηφ εμαξηάηαη απφ ηα φξηα πνπ ζέηνπκε εκείο νη ίδηνη. 

Τπάξρνπλ ηέζζεξηο βαζηθνί νξηζκνί γηα ηε κε θπζηνινγηθή ζπκπεξηθνξά: 

a. Ζ κε θπζηνινγηθή ζπκπεξηθνξά είλαη κία ζηαηηζηηθή παξέθθιηζε, πνπ 

ζεκαίλεη φηη είλαη ζπάληα ή αζπλήζεο. 

 

b. Ζ κε θπζηνινγηθή ζπκπεξηθνξά είλαη κηα παξαβίαζε ησλ θνηλσληθψλ 

λνξκψλ, δειαδή ησλ θαλφλσλ ζπκπεξηθνξάο πνπ έρεη ζέζεη ε εθάζηνηε θνηλσλία 

ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη πάληνηε φηη αλ κηα ζπκπεξηθνξά μεθχγεη θξίλεηαη 

αλαγθαζηηθά κε θπζηνινγηθή. 

 

c. Ζ κε θπζηνινγηθή ζπκπεξηθνξά είλαη δπζπξνζαξκνζηηθή 

ζπκπεξηθνξά, δειαδή απνηειεί ηξνρνπέδε ζηελ εθηέιεζε θαη εθπιήξσζε ησλ 

θαζεκεξηλψλ επζπλψλ θαη ππνρξεψζεσλ ηνπ αηφκνπ. 

 

d. Ζ κε θπζηνινγηθή ζπκπεξηθνξά πξνθαιεί πξνζσπηθή δπζηπρία, 

δειαδή θφβν, ηχςεηο ή ληξνπή. ( Getzfeld, 2009 ) 

 

Ζ κε θπζηνινγηθή, ινηπφλ, ζπκπεξηθνξά πνπ ζπλδέεηαη κε ηνλ πφλν, ηνλ 

ζάλαην θαη ηελ δπζιεηηνπξγία είλαη γλσζηή σο ςπρηθή δηαηαξαρή. πσο αλαθέξζεθε 

πξνεγνπκέλσο, ε ςπρηθή πγεία νξίδεηαη σο ε θαηάζηαζε ζπλαηζζεκαηηθήο επεμίαο, 



  

16 
 

φπνπ ην άηνκν έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα εξγάδεηαη θαη γεληθφηεξα λα είλαη παξαγσγηθφ 

ζηα πιαίζηα ηεο θνηλφηεηαο ζηελ νπνία δεη θαη ηαπηφρξνλα φκσο λα ιακβάλεη 

ηθαλνπνίεζε απφ απηά πνπ επηηπγράλεη δηαθνξεηηθά ε απηνεθηίκεζε θαη ε εηθφλα πνπ 

έρεη ζρεκαηίζεη ην ίδην γηα ηνλ εαπηφ ηνπ μεθηλάλε λα βάιινληαη κε απνηέιεζκα ηελ 

κείσζε ηεο απηνπεπνίζεζεο θαζψο θαη ηεο απηνεθπιήξσζεο, φπνπ κπνξνχλ λα 

νδεγήζνπλ ζε θάπνηα κνξθή ςπρηθήο δηαηαξαρήο. χκθσλα κε απηφ, γίλεηαη 

αληηιεπηή ε ζεκαζία ηεο αλαγλψξηζεο ηεο αηνκηθήο αμίαο πνπ ην θάζε άηνκν έρεη 

θαη ηαπηνρξφλσο ε δεκηνπξγία ηεο αληηθεηκεληθήο εηθφλαο, πνπ αληαπνθξίλεηαη 

πιήξσο ζηελ πξαγκαηηθφηεηα. 

Χζηφζν, απηφ ην δήηεκα αληηθαηνπηξίδεη ηε δπζιεηηνπξγία πνπ ππάξρεη ζηελ 

θνηλσλία αλαθνξηθά κε ηελ ζηήξημε θαη ηελ απνδνρή ησλ αηφκσλ κε ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο. Έλαο κεγάινο αξηζκφο αηφκσλ δελ έρεη θαηαθέξεη αθφκα θαη ζήκεξα λα 

θαηαλνήζεη ηη πξαγκαηηθά εζηί ςπρηθή δηαηαξαρή θαη πνηεο ζπλέπεηεο ελδέρεηαη α 

επηθέξεη ζην ίδην ην άηνκν. ε απηφ ην ζεκείν, είλαη αλαγθαία θαη ε αλαθνξά ζην 

θξάηνο πξφλνηαο πνπ παξφιν πνπ έρεη θάλεη άικαηα πξνφδνπ ζπγθξηηηθά κε ηα 

παιαηφηεξα ρξφληα, εμαθνινπζεί λα έρεη ειιείςεηο ζε πξνζσπηθφ, δνκέο θαη 

εμνπιηζκφ ιφγνπ ηεο ειιηπνχο ρξεκαηνδφηεζεο. Γίλεηαη, ινηπφλ, αληηιεπηφ ην 

γεγνλφο πσο φινο απηφο ν ζπγθεξαζκφο πξαγκάησλ ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηελ ήδε 

ππάξρνπζα δπζθνιία ησλ παζρφλησλ απφ ςπρηθέο δηαηαξαρέο. κσο, δελ πξέπεη λα 

παξαιεθζεί ην γεγνλφο φηη είλαη άηνκα πνπ ρξήδνπλ θξνληίδαο θαη ζεξαπείαο, έλα 

πνιχ θαζνξηζηηθφ ζηάδην γηα ηελ δηαζθάιηζε ηεο απνθαηάζηαζεο ηνπο πνπ απαηηεί 

ζηήξημε θαη ελζάξξπλζε. Δπηπιένλ, ε ζρεηηθφηεηα ηεο έλλνηαο δηαθέξεη αλάινγα κε 

ηνλ ρξφλν, ηελ επηζηήκε, ηνλ πνιηηηζκφ αιιά αθφκα θαη ηνλ ίδην ηνλ άλζξσπν. ( 

Γαζθαιφπνπινο ) 

 

 

 

1.2 Αηηηνινγία ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ  

 

Με ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ παξαηεξνχληαη αιιαγέο ζηελ έλλνηα ηεο ςπρηθήο 

αζζέλεηαο θαη σο απφξξνηα απηνχ πξνθχπηνπλ ηξνπνπνηήζεηο ζηα αίηηα εκθάληζεο 

ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, ζηελ θιηληθή ζεξαπεία, ζηα κνληέια ηαηξνθαξκαθεπηηθήο 

πεξίζαιςεο, ζηηο κεζφδνπο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο θαη 

ζηνλ ηξφπν δηαρείξηζεο ζε έλα γεληθφηεξν πιαίζην. Πέξα απφ ηνλ ρξνληθφ παξάγνληα 
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ππάξρνπλ θαη άιινη φπσο ην πνιηηηζκηθφ πιαίζην ην νπνίν απνηειεί έλα ζπγθεξαζκφ 

ηδεψλ, ζεζκψλ, αληηιήςεσλ, ζηάζεσλ, πεπνηζήζεσλ θαη ζπκπεξηθνξψλ θαζψο θαη ε 

αληίιεςε ηνπ θάζε αηφκνπ (Dedille, 2018). Ο Wittkower, πξνζέθεξε ζηελ 

επηζηεκνληθή θνηλφηεηα ηνλ φξν ηεο πνιηηηζκηθήο ςπρηαηξηθήο πνπ αλαθέξεηαη ζην 

πνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ ηνπ πάζρνληα απφ θάπνηα ςπρηθή δηαηαξαρή θαη ηνλ ξφιν 

πνπ δηαδξακαηίδεη ( Wittkower, 1955). 

Οη θνηλσληθέο θαη πνιηηηζκηθέο επηδξάζεηο πνπ δέρνληαη ηα άηνκα δελ είλαη νη 

κνλαδηθνί παξάγνληεο γηα ηελ εκθάληζε θάπνηαο ςπρηθήο δηαηαξαρήο αιιά θπζηθά 

είλαη βαξχλνπζαο ζεκαζίαο θαζψο κε γλψκνλα απηνχο ηνπ δπν δηακνξθψλνληαη νη 

νξηζκνί γηα ηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο αλά ηνλ θφζκν, βαζηζκέλεο ζηηο αληηιήςεηο πνπ 

θπξηαξρνχλ ζε θάζε θνηλσλία εληφο ηεο νπνίαο αλαδχεηαη ν νξηζκφο ηνπ θαλνληθνχ 

θαη ηνπ κε θαλνληθνχ γηα ηνλ θάζε ιαφ θαη ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά απηνχ. Απηφ 

δελ αλαηξεί ηελ νηθνπκεληθφηεηα ησλ δηαηαξαρψλ φζνλ αθνξά ηελ αηηηνινγία θαη ηνλ 

ηξφπν εθδήισζήο ηνπο απιά γίλεηαη ιφγνο γηα ηελ δηαθνξεηηθή πξνζέγγηζε, ηελ 

δηάγλσζε, ηελ ζεξαπεία, ηελ παξνρή ησλ ππεξεζηψλ θαζψο θαη ηελ αληηκεηψπηζε 

απηψλ ηφζν απφ ην θνηλνηηθφ θαη νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ αιιά θαη απφ ηα ίδηα 

ηα άηνκα εμαηηίαο ηελ πνιηηηζκηθήο ηνπο ηαπηφηεηαο, ε νπνία επεξεάδεη ηα 

πξναλαθεξζέληα. Χζηφζν, ε επίδξαζε ηεο θνπιηνχξαο ζηελ ςπρνπαζνινγία γίλεηαη 

αληηιεπηή απφ ηελ άπνςε πνπ θπξηαξρεί φηη ηα θαηλφκελα εθδήισζεο ςπρηθψλ 

δηαηαξαρψλ δηαθέξνπλ απφ ηνλ έλαλ πνιηηηζκφ ζε θάπνην άιιν. Άπνςε πνπ έθαλε 

αηζζεηή ηελ παξνπζία ηεο παξαπάλσ απφ 200 ρξφληα, ηφηε πνπ ε αηηηνινγία ησλ 

ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ ζηεξίδνληαλ ζηελ χπαξμε θαθψλ πλεπκάησλ. 

(Σξηαληαθπιινχδεο )  

Οη ςπρηθέο δηαηαξαρέο έρνπλ πνιππαξαγνληηθή αηηηνινγία παξφιν πνπ 

ππάξρεη ε πεπνίζεζε φηη ε αηηία δελ είλαη γλσζηή αιιά βαζίδεηαη ζε δηάθνξεο 

αληηιήςεηο. Αηζζεηή ηελ παξνπζία ηνπο θάλνπλ δπν βαζηθέο θαηεγνξίεο. Ζ κηα εθ 

ησλ νπνίσλ αλαθέξεηαη ζηηο βηνινγηθέο ζεσξίεο θαη ε άιιε ζηηο ςπρνινγηθέο. ε 

θακία πεξίπησζε δελ πξέπεη λα παξακεξίδεηαη ν θνηλσληθφο παξάγνληαο θαζψο 

δηαδξακαηίδεη ξφιν βαξχλνπζαο ζεκαζίαο ( Γηαλλαθφπνπινο) . Ο Ηππνθξάηεο, 

Αξραίνο Έιιελαο ηαηξφο θαη ζεκειησηήο ηεο νξζνινγηζηηθήο ηαηξηθήο θαηάθεξε λα 

απαιιάμεη ηελ ηαηξηθή επηζηήκε απφ ηηο πξνθαηαιήςεηο, ηα κεηαθπζηθά θαη άγλσζηα 

θαηλφκελα, ηα θαθά πλεχκαηα πξνζθέξνληαο κεγάιν έξγν θαη θαηνξζψλνληαο λα 

αζθήζεη επηξξνή. 
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Σν βηνηαηξηθφ κνληέιν επηθεληξψλεηαη ζηελ ζσκαηηθή δηάζηαζε θαη ζηνπο 

βηνινγηθνχο παξάγνληεο ρσξίο λα δίλεη βάζε ζηηο ςπρνθνηλσληθέο παξακέηξνπο πνπ 

επηδξνχλ ζηελ εκθάληζε θαη θαηά ζπλέπεηα ζηελ εμέιημε ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, 

ρσξίο απηφ λα ζέηεη ππφ ακθηζβήηεζε ηελ ζπκβνιή ηεο ζηελ πξφνδν ηεο ηαηξηθήο 

επηζηήκεο. 

Ζ αδπλακία ηεο ηαηξηθήο λα αληηκεησπίζεη ηνλ άλζξσπν σο „φινλ‟, άζθεζε 

ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ ππνλφκεπζε ζηνπο ππφινηπνπο ζπληειεζηέο ηεο πγείαο, 

ζχκθσλα κε ην βηνςπρνθνηλσληθφ κνληέιν ηεο πγείαο θαη ηεο αζζέλεηαο, πνπ δελ 

είλαη άιινη απφ ηνπο θνηλσληθνχο θαη ηνπο βηνινγηθνχο. χκθσλα κε ην 

πξναλαθεξζέλ κνληέιν, φιεο νη αζζέλεηεο είλαη „ςπρνζσκαηηθέο‟, ππεξηνλίδνληαο 

ηελ αέλαε θαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλε ζρέζε ηνπ ζψκαηνο κε ηελ ςπρή (Πνπιή , 

2017). Με απηφλ ηνλ ηξφπν ιακβάλνληαη θαη άιιεο πξνεθηάζεηο θαζψο καο 

παξαπέκπεη ζηνλ νξηζκφ πνπ έρεη ζεκειηψζεη ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο, 

φπνπ ε πγεία δελ ζπκβνιίδεη κνλάρα ηελ αλππαξμία αζζέλεηαο αιιά ηελ πιήξε επεμία 

θαη ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηεο δσήο ηνπ. Αζπάδεηαη, 

ινηπφλ, ηφζν ηνπο βηνινγηθνχο παξάγνληεο ηνπ θάζε αηφκνπ δίλνληαο έκθαζε ζηελ 

γελεηηθή βάζε θαη ζηελ πξνδηάζεζε γηα εκθάληζε ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ ελδέρεηαη 

λα ππάξρεη ζε ζπλδπαζκφ κε ηνπο πεξηβαιινληηθνχο δηφηη αθφκα θαη ε αθνξκή γηα 

εθδήισζε αλ ππάξρεη, δελ είλαη απφ κφλε ηεο ηθαλή θαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο. 

Δίλαη αλαγθαία θαη ε επίδξαζε εμσηεξηθψλ ζπληειεζηψλ, φπσο νη αλζξψπηλεο 

εκπεηξίεο θαη ηδίσο εθείλεο πνπ έρνπλ απνθηεζεί απφ ηελ παηδηθή ειηθία. 

Βαξχλνπζαο ζεκαζίαο είλαη ε χπαξμε αηηηνθξαηηθήο ζρέζεο αλάκεζα ζηελ 

παηδηθή ειηθία θαη ηηο εκπεηξίεο ηνπ παξειζφληνο κε ηελ ησξηλή θαηάζηαζε ηεο 

ςπρηθήο πγείαο. Απηφ ζπκβαίλεη θαζψο ηα βηψκαηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο 

δηαδξακαηίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ 

αηφκνπ θαη ζπλάκα ηεο εηθφλαο πνπ δηαζέηεη γηα ηνλ ίδην ηνπ ηνλ εαπηφ (ηαιίθαο, 

2011) . Ζ απηνεηθφλα δηαθξίλεηαη ζε ζεηηθή θαη αξλεηηθή. Ζ πξψηε αθνξά ηελ 

αλαγλψξηζε ηα δπλαηά θαη αδχλακα ζεκεία ηνπ, δίρσο λα επηθεληξψλεηαη ζηελ 

άπνςε πνπ ελδέρεηαη λα δηαζέηνπλ νη ππφινηπνη, αληηζέησο ε αξλεηηθή ππάξρεη φηαλ 

ην άηνκν ιακβάλεη ππφςε ηελ γλψκε ησλ άιισλ, ηδίσο φηαλ κεηνλεθηεί έλαληη 

αηφκσλ θαη εθ παξαιιήινπ φηαλ ε ηδαληθή εηθφλα, απηφ πνπ νπζηαζηηθά επηζπκεί λα 

γίλεη, απνθιίλεη απφ ηελ πξαγκαηηθφηεηα θαη ηελ ήδε ππάξρνπζα εηθφλα. ( Παπάλεο, 

2011) .Τπάξρεη ζπλεπψο κεγαιχηεξε επαισηφηεηα ζηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη ζην 

άγνο. Πξνθχπηεη, ινηπφλ, ε αλαγθαηφηεηα γηα ηελ χπαξμε απηνγλσζίαο ( γλῶζη 
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ζαὐηφλ). Γειαδή, ν θαζέλαο λα γλσξίδεη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηηο εθθάλζεηο απηνχ, 

αθνχ αξθεηέο θνξέο ε ζπγθεθξηκέλε απνηειεί δηαγλσζηηθφ θαη ζεξαπεπηηθφ 

εξγαιείν.  

Ζ αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά ζεκειηψλεηαη ζηηο εκπεηξίεο είηε πξφθεηηαη γηα 

πξαγκαηηθέο είηε γηα θαληαζηηθέο θαη κε απηφλ ηνλ ηξφπν θαιιηεξγείηαη θαη ν 

ραξαθηήξαο. Γηα απηφ ηνλ ιφγν φζν πην νκαιά είλαη ηα ζηάδηα ηεο ειηθίαο ελφο 

παηδηνχ ηφζν πην ηζνξξνπεκέλε ζα είλαη θαη ε κειινληηθή ςπρηθή πγεία ηνπ. Έηζη, ην 

βηνςπρνθνηλσληθφ κνληέιν πεξηιακβάλεη ηελ νιηζηηθή αληηκεηψπηζε θαη ζεσξεί ην 

άηνκν σο νιφηεηα θαη κέινο θαη άιισλ ζπζηεκάησλ πνπ αζθνχλ επίδξαζε ζε απηφ. 

 

 

1.3 Ζ ηαμηλφκεζε ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ. 

 

Βαζηθφ εξγαιείν ζηελ ςπρνπαζνινγία θαη ζπγθεθξηκέλα γηα ηελ επίηεπμε 

κηαο αθξηβήο δηάγλσζεο είλαη ε ηαμηλφκεζε ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ. Οπζηαζηηθά, 

κε απηφ ηνλ ηξφπν πξαγκαηνπνηείηαη ε νκαδνπνίεζή ηνπο, βαζηζκέλε ζηα θνηλά 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ δηαζέηνπλ κε γλψκνλα ην ζπλαίζζεκα, ηηο γλσζηηθέο θαη 

αληηιεπηηθέο ηθαλφηεηεο. Παξά ηνλ πξνβιεκαηηζκφ γηα ηελ παξνπζία εηηθεηψλ ζηνπο 

αλζξψπνπο κε βάζεη ηελ ςπρηθή ηνπο πγεία, νη πξνζπάζεηεο γηα ηελ εκθάληζε 

ηαμηλνκηθψλ ζπζηεκάησλ πξσηνεκθαλίζηεθαλ απφ ηελ αξραηφηεηα θηφιαο. Ζ πξψηε 

θαηαγξαθή ηνπ ζπλδξφκνπ ηεο άλνηαο ρξνλνινγείηαη ην 3000 π.Υ., ελψ ην πξψην 

ζχζηεκα εκθαλίζηεθε ζην αξραίν ηλδηθφ ζχζηεκα ηαηξηθήο ζηελ Ayurveda. ηφρνο 

ησλ ηαμηλνκηθψλ ζπζηεκάησλ είλαη ε πνιπαμνληθή εθηίκεζε ηνπ αηφκνπ κε ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ θνηλσληθψλ, βηνινγηθψλ, πεξηβαιινληηθψλ ζπλζεθψλ, νη νπνίεο 

απνηεινχλ αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο θαζεκεξηλφηεηά ηνπ, θαζψο θαη ην θαηά πφζν 

ιεηηνπξγηθφ ήηαλ ην εθάζηνηε άηνκν ζην πξφζθαην παξειζφλ θαη πσο είλαη ζην 

παξφλ. 

Αλ δειαδή, είλαη παξαγσγηθφ, δεκηνπξγηθφ, ππάξρεη ε εξγαζηαθή 

απαζρφιεζε ζηελ δσή ηνπ ή αθφκα θαη νπνηαζδήπνηε άιιεο κνξθήο θαη πσο ην ίδην 

ιακβάλεη ηθαλνπνίεζε. χκθσλα κε ηα πξναλαθεξζέληα θξίλεηαη αλαγθαία ε χπαξμε 

ησλ ζπζηεκάησλ ηαμηλφκεζεο ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ εθφζνλ κπνξεί λα επηηεπρζεί 

ε νξγάλσζε ησλ δηαζέζηκσλ πιεξνθνξηψλ θαη θαη‟ επέθηαζε ε επηθνηλσλία θαη ε 

νκαιή ζπλελλφεζε κεηαμχ ησλ επηζηεκφλσλ πγείαο, αθνχ απνθηνχλ έλα θνηλφ 
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θψδηθα επηθνηλσλίαο. Δπηπιένλ, απμάλεηαη ε πξνβιεςηκφηεηα θαη κε απηφ ηνλ ηξφπν 

δηαζθαιίδεηαη ε πξφγλσζε γηα ηελ εμέιημε ηνπ θάζε ζπλδξφκνπ. 

Σν πξψην επίζεκν δηαγλσζηηθφ ζχζηεκα εκθαλίζηεθε απφ Γάιιν ςπρίαηξν 

πνπ ζεσξήζεθε ζπλάκα θαη αλζξσπηζηήο θαζψο θαηήξγεζε ηηο αιπζίδεο απφ ηα 

ςπρηαηξηθά άζπια (Pinel, 1803). Δλψ, αξγφηεξα, εκθαλίζηεθε έλα άιιν ζχζηεκα ην 

νπνίν απαξηίδνληαλ απφ δεθαηξείο δηαηαξαρέο( Kraepelin, 1899). 

Αλαθνξηθά κε ηηο ςπρσζηθέο δηαηαξαρέο , ν φξνο ςπρψζεηο αλαθέξεηαη ζην 

ζχλνιν ησλ δηαηαξαρψλ κε απψιεηα ειέγρνπ ηεο πξαγκαηηθφηεηαο πνπ ζπλήζσο 

ζπλνδεχεηαη κε απνδηνξγαλσκέλν ιφγν , ςεπδαηζζήζεηο , ζπλαηζζεκαηηθή άκβιπλζε 

θαη δηαηαξαρή ζθέςεο ( Ναθφπνπινο , 2018)  

Θεσξείηαη «γεληθφο φξνο» θάπνηαο ςπρηαηξηθήο θαηάζηαζεο θαη κπνξεί λα 

ζπλαληεζεί ζε πνηθίιεο ηαηξηθέο παζήζεηο φπσο: 

 ρηδνθξέλεηα 

 Καηάζιηςε 

 Γηπνιηθή δηαηαξαρή 

 ρηδνζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή 

 Βξαρχ ςπρσηηθφ επεηζφδην 

 Παξαιεξεηηθή δηαηαξαρή 

 Μεηαηξαπκαηηθή δηαηαξαρή 

 παλίσο ζε ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή 

 Δπηιφρεηνο Φχρσζε 

 Νηειίξην – ηδίσο αηφκσλ 3εο ειηθίαο 

 Νφζνο Alzheimer 

 Δγθεθαιηθφ επεηζφδην(Αξλανχηνγινπ Ν. ) 

 

Γηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο  

 

χκθσλα κε ην DSM-IV-TR ππάξρνπλ δπν ηχπνη δηαηαξαρψλ ηεο δηάζεζεο . 

Δθείλεο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα θαη εθείλεο πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη απφ καληαθά επεηζφδηα ( Γηπνιηθή Γηαηαξαρή )  

 Καηαζιηπηηθέο Γηαηαξαρέο: Έλα απφ ηα θχξηα θξηηήξηα ησλ 

θαηαζιηπηηθψλ δηαηαξαρψλ είλαη ε έιιεηςε επραξίζηεζεο ησλ αηφκσλ 

κε δξαζηεξηφηεηεο πνπ παιαηφηεξα ζα ηνπο πξνζέθεξαλ ηθαλνπνίεζε. 
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Ζ βαζηά ζιίςε πνπ ηνπο δηαθαηέρεη ηνπο ζηεξεί ηελ ηθαλφηεηα λα είλαη 

δξαζηήξηνη. Αληηζέησο, ζπλήζσο ληψζνπλ εμαληιεκέλνη, δελ 

ιακβάλνπλ πξσηνβνπιίεο θαη επηθεληξψλεηαη ζηα ειαηηψκαηα θαη φρη 

ζηα πξνηεξήκαηά ηνπο . Απηή ε ζηάζε πνπ πηνζεηνχλ ηνπο θάλεη λα 

βιέπνπλ ηα πξάγκαηα απφ κηα αξλεηηθή νπηηθή θαη ηείλνπλ λα ράλνπλ 

ηφζν ηελ αηζηνδνμία, φζν θαη ηελ ειπίδα ηνπο. Ο ζπγγξαθέαο William 

Styron ( 1992) έγξαςε γηα ηελ θαηάζιηςή ηνπ : «φπσο θάζε άιινο 

άλζξσπνο, πάληνηε είρα ζηηγκέο ζηηο νπνίεο έλησζα βαζηά ζιίςε , αιιά 

απηφ ήηαλ εληειψο θαηλνχξγην βίσκα : κηα απειπηζηηθή, ακεηάβιεηε 

παξάιπζε ηνπο πλεχκαηνο, ε νπνία μεπεξλνχζε νηηδήπνηε είρα πνηέ 

γλσξίζεη ή θαληαζηεί φηη κπνξεί λα ππάξμεη». πλεζηζκέλα είλαη θαη 

ηα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο, φπσο νη πφλνη, νη 

ελνριήζεηο θαη ε θφπσζε. σκαηνπνηνχλ, ινηπφλ, ηελ ςπρηθή 

ζπλζήθε πνπ βηψλνπλ κε απνηέιεζκα λα ζεσξνχλ φηη πάζρνπλ απφ 

θάπνην ζνβαξφ ηαηξηθφ δήηεκα. Δπηπξφζζεηα, ππάξρνπλ δηαηαξαρέο 

χπλνπ κε απηφ λα ζεκαίλεη φηη είηε θάλνπλ δηαθνπηφκελν χπλν είηε φηη 

θνηκνχληαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Πξέπεη λα είλαη παξφληα 

ηνπιάρηζηνλ ηέζζεξα αθφκα ζπκπηψκαηα φπσο είλαη νη αιιαγέο ζηνλ 

χπλν, ζηελ φξεμε θαη ηελ πξνζνρή, ηα ζπλαηζζήκαηα αλαμηφηεηαο, ν 

απηνθηνληθφο ηδεαζκφο θαη ε ςπρνθηλεηηθή δηέγεξζε ή επηβξάδπλζε.  

 Μείδσλ θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή: Ζ κείδνλνο Καηαζιηπηηθή 

Γηαηαξαρή απνθαιείηαη επεηζνδηαθή δηαηαξαρήο θαζψο ηα 

ζπκπηψκαηα εκθαλίδνληαη γηα θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα θαη κεηά 

εμαθαλίδνληαη. Γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί δηάγλσζε είλαη αλαγθαία ε 

παξνπζία ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο γηα ηνπιάρηζηνλ δπν εβδνκάδεο. 

Απηφ ζεκαίλεη φηη ζπκπεξηιακβάλεηαη ε θαηαζιηπηηθή δηάζεζε ή ε 

έιιεηςε ελδηαθέξνληνο θαη επραξίζηεζεο πνπ παιαηφηεξα πξνζέθεξαλ 

ηθαλνπνίεζε. Απαξαίηεηε θξίλεηαη ε χπαξμε ζεξαπεπηηθψλ κεζφδσλ, 

ψζηε λα μεθηλήζνπλ λα απνρσξνχλ, δηαθνξεηηθά έρνπλ δηάξθεηα πέληε 

ή πεξηζζφηεξνπο κήλεο. Σα 2/3 ησλ  αηφκσλ πνπ έρνπλ πεξάζεη έλα 

κείδνλ θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην ζα βηψζνπλ ηνπιάρηζηνλ άιιν έλα 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο ( Solomon et. al. , 2000).  
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 Γπζζπκηθή Γηαηαξαρή (Γπζζπκία): Σα άηνκα πνπ είλαη πάζρνληα απφ 

ηελ ελ ιφγσ δηαηαξαρή έρνπλ ρξφληα κεησκέλε δηάζεζε θαη σο εθ 

ηνχηνπ πεξηνξηζκέλε ελεξγεηηθφηεηα. Φπζηθά, παξνπζηάδνπλ 

ηνπιάρηζηνλ δπν απφ ηα ππφινηπα ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο αιιά 

δελ είλαη αξθεηά γηα λα δηαγλσζζεί κε ΜΚΓ.  

 Γηπνιηθέο Γηαηαξαρέο: χκθσλα κε ην DSM-IV-TR ππάξρνπλ ηξεηο 

ηχπνη δηπνιηθψλ δηαηαξαρψλ: Γηπνιηθή Η Γηαηαξαρή , Γηπνιηθή ΗΗ θαη 

ηελ θπθινζπκηθή δηαηαξαρή , αιιά ε δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ απηψλ 

είλαη ε βαξχηεηα θαη ε δηάξθεηα ησλ καληαθψλ ζπκπησκάησλ. Οη 

ζπγθεθξηκέλεο δηαηαξαρέο νλνκάδνληαη Γηπνιηθέο επεηδή θάπνηνο πνπ 

βηψλεη ζπκπηψκαηα καλίαο θαη ε θαηάζιηςε ζεσξνχληαη δπν 

δηαθνξεηηθνί πφινη. Ζ καλία ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα θνηλσληθφηεηα 

άλεπ νξίσλ, πνπ νη ζπλέπεηεο κπνξεί λα είλαη θαηαζηξνθηθέο δίρσο λα 

κπνξεί λα ην θαηαλνήζεη .  

 Γηπνιηθή Η Γηαηαξαρή: Πεξηιακβάλνπλ έλα κνλαδηθφ καληαθφ 

επεηζφδην ή έλα κνλαδηθφ κεηθηφ επεηζφδην. Έλα άηνκν πνπ 

είλαη δηαγλσζκέλν κε Γηπνιηθή Η Γηαηξαρή ελδέρεηαη λα 

εκθαλίζεη ζπκπηψκαηα καλίαο ή θαη φρη . 

 Γηπνιηθή ΗΗ Γηαηαξαρή: Γηα λα δηαγλσζζεί έλα άηνκν κε 

Γηπνιηθή ΗΗ Γηαηαξαρή, πξέπεη λα έρεη βηψζεη ηνπιάρηζηνλ έλα 

κείδνλ θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην θαη ηνπιάρηζηνλ έλα 

ππνκαληαθφ.  

 Κπθινζπκηθή Γηαηαξαρή: ηελ πεξίπησζε ηεο θπθινζπκηθήο 

δηαηαξαρήο ην άηνκν έρεη ζπρλά άιια ήπηα ζπκπηψκαηα πνπ 

ελαιιάζζνληαη κε ήπηα ζπκπηψκαηα καλίαο. Τπάξρνπλ δειαδή 

«ζθακπαλεβάζκαηα» ζηε δηάζεζε. 

Η ζεσξία ηνπ Beck :  

 

Ζ ζεκαληηθφηεξε γλσζηηθή ζεσξία γηα ηελ θαηάζιηςε είλαη εθείλε ηνπ Aaron Beck 

(1967). χκθσλα κε ηνλ Beck νη άλζξσπνη πάζρνπλ απφ θαηάζιηςε, δηφηη ζθέθηνληαη 

κε αξλεηηθφ ηξφπν. Μάιηζηα , ν ίδηνο πξφηεηλε φηη ε θαηάζιηςε ζπλδέεηαη κε ηελ 

αξλεηηθή ηξηάδα: Αξλεηηθέο αληηιήςεηο γηα ηνλ εαπηφ , ηνλ θφζκν θαη ην κέιινλ . Οη 

αξλεηηθέο ζθέςεηο πνπ θάλνπλ νη άλζξσπνη βαζίδνληαη ζηα ζρήκαηα πνπ ηα άηνκα 
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έρνπλ αλαπηχμεη θαηά ηελ παηδηθή ειηθία. Ζ ηάζε λα βιέπνπλ ηνλ θφζκν απφ έλα 

αξλεηηθφ νπηηθφ πξίζκα. Οπζηαζηηθά, είλαη έλα ζχλνιν πεπνηζήζεσλ πνπ 

ιεηηνπξγνχλ ρσξίο επίγλσζε. Μέζσ ηεο ελ ιφγσ πξνζέγγηζεο ησλ θαηαζηάζεσλ 

ππάξρεη πηζαλφηεηα λα πξνθιεζνχλ γλσζηηθέο ζηξεβιψζεηο, πνπ ζεκαίλεη φηη ην 

άηνκν επεμεξγάδεηαη ηηο πιεξνθνξίεο κε ζπγθεθξηκέλνπο αξλεηηθνχο ηξφπνπο ( 

Kendall & Ingram , 1989 ) .  

χκθσλα κε ηνλ Beck , ππάξρεη πηζαλφηεηα εκθάληζεο γλσζηηθψλ ζθαικάησλ :  

 Απζαίξεηα ζπκπεξάζκαηα: ηαλ έλα άηνκν θαηαιήγεη ζε θάπνην 

ζπκπέξαζκα, ρσξίο ηελ χπαξμε επαξθψλ ζηνηρείσλ . 

 Δπηιεθηηθή αθαίξεζε: ηαλ έλα άηνκν βγάδεη ζπκπεξάζκαηα, εζηηάδνληαο 

ηελ πξνζνρή ηνπ ζε έλα ζηνηρείν, ελψ παξαιείπεη ηα ππφινηπα . 

 Τπεξγελίθεπζε: Ζ θαηάιεμε ζε έλα ζπκπέξαζκα πνπ έρεη δεκηνπξγεζεί κε 

βάζε έλα κεκνλσκέλν γεγνλφο .  

 

Γηαηαξαρέο άγρνπο  

 

Έλαο κεγάινο αξηζκφο αηφκσλ αλά δηαζηήκαηα, αηζζάλνληαη άγρνο. Απηφ ζεσξείηαη 

κηα θπζηνινγηθή αληίδξαζε φηαλ δελ επεξεάδεηαη ε θαζεκεξηλή ξνπηίλα. Παξφιν 

πνπ ππάξρνπλ θάπνηεο θαηεγνξίεο θνηλφ ζχκπησκα είλαη ε χπαξμε ηνπ άγρνπο. ηαλ 

ηα άηνκα βξίζθνληαη ζε θαηάζηαζε άγρνπο αηζζάλνληαη έληαζε θαη θφβν, φπνπ 

ζπλνδεχνληαη θαη κε άιια δπζάξεζηα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα, ιφγνπ ράξηλ, 

εθίδξσζε, παρπζαξθία, αίζζεκα αδηαζεζία θ.α .  

Οη λεπξνδηαβηβαζηέο είλαη νξκφλεο θαη ρεκηθέο νπζίεο πνπ εθθξίλεη ν εγθέθαινο, νη 

νπνίεο πξνθαινχλ ζσκαηηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά ζπκπηψκαηα ηνπ άγρνπο .  

Οη αγρψδεηο δηαηαξαρέο απνηεινχλ δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο κε θνηλφ ζχκπησκα ην 

παζνινγηθφ άγρνο θαζψο θαη άιια κε βάζε ηα νπνία δηαρσξίδνληαη ζε δηάθνξνπο 

ηχπνπο.  

 

Βαζηθνί ηχπνη :  

1) Δηδηθή θνβία: Σν άηνκν θνβάηαη αληηθείκελα ή ζπλζήθεο , ζε ζεκείν πνπ δελ 

αληηζηνηρεί ζηνλ πξαγκαηηθφ θίλδπλν. 

2) Κνηλσληθή θνβία: Σν άηνκν θνβάηαη άγλσζηα άηνκα ή φηη ζα ππνζηεί 

εμνλπρηζηηθφ έιεγρν απφ ηνπο άιινπο . 
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3) Γηαηαξαρή παληθνχ: Άγρνο γηα επαλαιακβαλφκελεο πξνζβνιέο παληθνχ. 

Μεξηθέο θνξέο ζπλνδεχεηαη απφ αγνξαθνβία, δειαδή απφ ηνλ θφβν λα βξεζεί 

θαλείο ζε κέξε, φπνπ ζα κπνξνχζαλ λα πξνθχςνπλ πξνζβνιέο παληθνχ. 

4) Γεληθεπκέλε αγρψδεο δηαηαξαρή:  Αλεμέιεγθηε αλεζπρία πνπ δηαξθεί 

ηνπιάρηζηνλ έμη κήλεο . 

5) Φπραλαγθαζηηθή – Καηαλαγθαζηηθή δηαηαξαρή: Οη ςπραλαγθαζκνί είλαη 

αλεμέιεγθηεο ζθέςεηο, παξνξκήζεηο ή εηθφλεο ελψ νη θαηαλαγθαζκνί 

επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο ή λνεηηθέο πξάμεηο .  

6) Γηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο: Πξνθαιείηαη απφ έλα ζνβαξφ αηχρεκα – 

επεηζφδην πνπ έζεζε ηελ δσή θάπνηνπ ζε θίλδπλν (Kring et al , 2010).  

 

 

1.4 Ζ δηαρξνληθφηεηα ηεο ςπρηθήο πγείαο 

 

Ζ ςπρηθή πγεία πέξα απφ δηθαίσκα ηνπ θάζε αηφκνπ απνηειεί θαη χςηζην 

αγαζφ. πλεπάγεηαη κε ηελ επεμία θαη σο απφξξνηα ηελ ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπ κέζα 

ζηα πιαίζηα ηεο θνηλσλίαο, φπνπ αλήθεη ν θαζέλαο. Ζ απφθιηζε απηήο είλαη ε ςπρηθή 

δηαηαξαρή, ηα πνζνζηά ηεο νπνίαο έρνπλ ζεκεηψζεη αλνδηθή πνξεία ηα ηειεπηαία 

ρξφληα κε ηα πξνβιήκαηα λα απμάλνληαη φιν έλα θαη πεξηζζφηεξν θαη νη δπζθνιίεο 

ηφζν ζε νηθνγελεηαθφ φζν θαη ζε θνηλσληθφ επίπεδν λα γίλνληαη αθφκα κεγαιχηεξεο. 

Ζ ζπζρέηηζε ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ κε ηηο ζπλζήθεο πνπ εθηπιίζζνληαη εληφο ησλ 

θνηλσληθψλ πιαηζίσλ έρεη θαζνξηζηηθή ζεκαζία. Δίλαη άμην ιφγνπ ην γεγνλφο, φηη ην 

άηνκν πξέπεη λα θαηέρεη ηελ δπλαηφηεηα πξνζαξκνγήο ζε αλεπηζχκεηεο θαηαζηάζεηο 

κε απψηεξν ζηφρν ηελ επίιπζε απηψλ ή αθφκα θαη ηελ δηαηήξεζε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο ηζνξξνπίαο. Φπζηθά απηφ δελ ζπκβαίλεη πάληνηε γηαηί ε θάζε 

δπζθνιία ειινρεχεη παξάγνληεο επηθηλδπλφηεηαο ζε δηαθνξεηηθφ βαζκφ. 

 Ζ ηθαλφηεηα δηαρείξηζεο ηφζν ησλ αληίμνσλ ζπλζεθψλ φζν θαη ησλ 

θαζεκεξηλψλ θαηαζηάζεσλ ζπκβνιίδεη ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα. Μηα δπλακηθή 

δηαδηθαζία, δηαξθψο κεηαβαιιφκελε θαζψο δελ απνηειεί κφληκν ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ 

θαζελφο αιιά επεξεάδεηαη απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο φπσο είλαη ην πεξηβάιινλ ζην 

νπνίν αλήθεη θάπνηνο θαη ηαπηνρξφλσο νη ζπγθπξίεο ηεο εθάζηνηε πεξηφδνπ. Απηή ε 

ζηάζε ζπλήζσο ιεηηνπξγεί σο πξνζηαηεπηηθφο παξάγνληαο ζηελ έθζεζε 

αλεπηζχκεησλ γεγνλφησλ, πξνζηαηεχνληαο ην άηνκν απφ ην παξαηεηακέλν άγρνο θαη 
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ηελ κείσζε ηεο ζεηηθήο πξνζαξκνγήο. Δλ αληηζέζεη, κε ηνπο παξάγνληεο 

επηθηλδπλφηεηαο νη νπνίνη νξίδνληαη σο νη ζπλζήθεο, νη νπνίεο απμάλνπλ ηελ 

πηζαλφηεηα εκθάληζεο πξνβιεκάησλ ζε δηάθνξνπο ηνκείο αλάπηπμεο θαη 

πξνζαξκνγήο ησλ αηφκσλ (Durlak, 1995).Οη ελ ιφγσ παξάγνληεο θάλνπλ αηζζεηή 

ηεο παξνπζία ηνπο ζε πνιιά επίπεδα κε ζπνπδαηφηεξν ην θνηλσληθφ. Μάιηζηα, έρεη 

παξαηεξεζεί πσο πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ή παξαβαηηθφηεηα εληνπίδνληαη ζε έλα 

δηαηαξαγκέλν πεξηβάιινλ κε απνηέιεζκα ην άηνκν λα είλαη επηξξεπέο, κε ρακειή 

απηνεθηίκεζε θαη επειημία θαζψο θαη πξνζαξκνζηηθφηεηα.  

πλεπψο, ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα δελ απνηειεί εγγελέο ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ 

αλζξψπηλνπ είδνπο, αιιά είλαη επίθηεην εθφζνλ απνθηάηε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

δσήο ηνπ αηφκνπ ζε ζπλεξγαζία κε ην ίδην θαη ηαπηνρξφλσο κε ηα πεξηβάιινληα 

φπνπ είλαη εληαγκέλν. Με απηφ ηνλ ηξφπν, μεπεξλά ηηο αληημνφηεηεο θηάλνληαο ζην 

επηζπκεηφ απνηέιεζκα. 

 

 

 

1.5 Γηθαηψκαηα ησλ ςπρηθά λνζνχλησλ 

 

Σα αλζξψπηλα δηθαηψκαηα απνηεινχλ εζηθέο αξρέο. Απνδεθηέο θαη νξζέο 

πξάμεηο, πνπ ιεηηνπξγνχλ σο πξφηππα ζπκπεξηθνξάο ζηελ θνηλσλία. Οη άλζξσπνη 

έρνπλ δηθαηψκαηα απφ ηελ ζηηγκή ηεο γέλλεζήο ηνπο, φπνπ έξρνληαη ζηνλ θφζκν 

ειεχζεξνη θαη ίζνη ζηελ αμηνπξέπεηα. Έρνπλ δηεζλή ραξαθηήξα θαη δηαθπιάηηνπλ ηελ 

ηζφηεηα θαζψο δηαζέηνπλ θαζνιηθή ηζρχ. Αλαθνξηθά, κε ηα δηθαηψκαηα ζηνλ ηνκέα 

ηεο πγείαο θαη ζπγθεθξηκέλα απηά πνπ έρνπλ ζεζπηζηεί γηα ηνπο ςπρηθά λνζνχληεο 

είλαη ηα εμήο: 

 

Σν δηθαίσκα ζηελ αμηνπξεπή πεξίζαιςε (Αθνχζηα – Δθνχζηα) 

 

Δίλαη γλσζηφ πσο φινη νη άλζξσπνη έρνπλ δηθαίσκα ζηελ πεξίζαιςε ζε φηη 

αθνξά ζέκαηα πγείαο. Έπεηηα απφ ηελ δηάγλσζε ζηελ ελ ιφγσ πεξίπησζε 

νπνηαζδήπνηε ςπρηθήο λφζνπ, πξέπεη λα γίλεη πξνζέγγηζε θάπνηνπ θνξέα παξνρήο 

ζπγθεθξηκέλσλ ππεξεζηψλ κε βάζε ηα ηαηξηθά θαη επηζηεκνληθά δεδνκέλα. Οη 

επαγγεικαηίεο πγείαο είλαη ππνρξεσκέλνη λα πξνάγνπλ απηή ηελ δηαδηθαζία κε ηνλ 
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θαιχηεξν δπλαηφ ηξφπν απνθεχγνληαο ηνλ απξφζσπν θαη απνζηαζηνπνηεκέλν 

ραξαθηήξα, δηφηη κε απηφλ ηνλ ηξφπν δελ επηηπγράλεηαη ε νκαιή ζπλεξγαζία ηνπ 

αζζελνχο κε ην πξνζσπηθφ. Πξάγκα πνπ ελδέρεηαη λα έρεη αληίθηππν ηφζν ζηα 

πξσηαξρηθά ζηάδηα φζν θαη ζηελ έθβαζε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ επηπέδνπ. Δπηπξφζζεηα, 

είλαη άμην ιφγνπ ην γεγνλφο φηη ην θάζε άηνκν είλαη μερσξηζηφ άξα πξέπεη λα 

παξέρεηαη ζην ίδην εμαηνκηθεπκέλε δηαρείξηζε, εθφζνλ απνηειεί κηα κνλαδηθή 

πξνζσπηθφηεηα. Απνηειεί έλα ζπγθεξαζκφ δηαθνξεηηθψλ ζηνηρείσλ θαη 

ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ ηνλ θαζνξίδνπλ θαη γηα απηφ νη κέζνδνη θαη ηα κνληέια πνπ ζα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζέκαηνο πνπ ηνλ ηαιαλίδεη, επηβάιιεηαη 

λα είλαη αξκνληθά πξνζαξκνζκέλα κε ηα πξναλαθεξζέληα. 

ηελ πεξίπησζε ηεο εθνχζηαο λνζειείαο, ε αλαγθαηφηεηα γηα παξνρή 

πεξίζαιςεο θξίλεηαη απφ ηνλ ίδην ηνλ πάζρνληα ζπλεηδεηά έρνληαο επίγλσζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο ή κε ηελ παξφηξπλζε απφ θάπνηνλ άιινλ. ηελ αληίπεξα φρζε, 

βξίζθεηαη ε αθνχζηα λνζειεία. Μηα κνξθή πνπ δηαθέξεη απφ ηελ πξψηε θαζψο γηα 

ηελ παξνρή ηεο πεξίζαιςεο δελ πξνεγείηαη ε ζπλαίλεζε ηνπ πάζρνληαο θαζψο 

θξίλεηαη επηηαθηηθήο αλάγθεο. κσο, ππφ νπνηαδήπνηε ζπλζήθε, ην δηθαίσκα ζηελ 

ηαηξηθή, παξαταηξηθή, λνζειεπηηθή θξνληίδα απφ θαηαξηηζκέλν θαη εμεηδηθεπκέλν 

πξνζσπηθφ θαη εθ παξαιιήινπ ε ζπλερήο ελεκέξσζε, είλαη αδηαπξαγκάηεπην. 

 

Σν δηθαίσκα ζηελ ηζφηεηα 

 

Ζ αξρή ηεο ηζφηεηαο επηβάιιεη ηελ ίζε κεηαρείξηζε ησλ αηφκσλ πνπ ηνπο 

παξέρεηαη πεξίζαιςε απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο, ρσξίο δηαθξίζεηο κε βάζεη ηα 

εηδηθφηεξα αηνκηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά φπσο είλαη ε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ην 

θχιν, ε ειηθία ή ε θαηάξηηζε θάπνηνπ. πλεπψο, ε λνζειεία πξέπεη λα πξνζηξέρεηε 

κε ηζφηηκν ηξφπν θαη θαη‟ εθαξκνγή ησλ αλαγλσξηζκέλσλ κεζφδσλ ςπρνθνηλσληθήο 

απνθαηάζηαζεο. 

 

Σν δηθαίσκα ζηελ ελεκέξσζε 

 

Οη πάζρνληεο έρνπλ δηθαίσκα ζηελ πιήξε θαη αλαιπηηθή ελεκέξσζε ζρεηηθά 

κε ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο, φπνπ πξέπεη λα αληαπνθξίλεηαη ζην κνξθσηηθφ 
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ηνπο επίπεδν. Έηζη, εμαζθαιίδεηαη ε νκαιή ζπλεξγαζία κε ηνλ αζζελή αιιά θαη ε 

εμαζθάιηζε ηεο ζπγθαηάζεζήο ηνπ. 

 

Σν δηθαίσκα ζηελ πξνζηαζία πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ 

 

Σν ηαηξηθφ απφξξεην είλαη γλσζηφ πσο απνηειεί ηδηαίηεξε λνκηθή ππνρξέσζε. 

Έηζη ε δεκφζηα ρξήζε ησλ ςπρηαηξηθψλ πεξηζηαηηθψλ είλαη επηηξεπηή ππφ 

ζπγθεθξηκέλεο πξνυπνζέζεηο. Πάληνηε, είλαη ππνρξεσηηθή ε ζπγθαηάζεζε ηνπ ίδηνπ, 

έπεηηα απφ ηελ πιήξε επίγλσζε. Δμαίξεζε απνηεινχλ ηα πεξηζηαηηθά φπνπ ζπληξέρεη 

κεγάινο θίλδπλνο θαη κφλν ηφηε κπνξεί λα γίλεη ε άξζε ηνπ ηαηξηθνχ απνξξήηνπ. 

 

Σν δηθαίσκα ζηελ απνθαηάζηαζε 

 

ε απηφ ην ζηάδην, πξνάγεηαη ε πιήξεο αλάιεςε ησλ δηθαησκάησλ κε 

απψηεξν ζθνπφ ηε ζπκκεηνρή ζηα θνηλσληθά δξψκελα θαη ηελ απφθηεζε ελεξγνχ 

ξφινπ ζηα πιαίζηα απηψλ. Απαξαίηεηε θξίλεηαηε θνηλσληθνπνίεζε ηνπ αηφκνπ θαη ε 

αιιειεπίδξαζε κε ηνπο ζπλαλζξψπνπο ηνπ. 

Σν δηθαίσκα ζηελ δσή ζηελ θνηλφηεηα 

 

χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο, ε απφ-αζπινπνίεζε – απφ-

ηδξπκαηνπνίεζε, νξίδεηαη σο ε θαηάξγεζε ησλ παξαδνζηαθψλ ηδξπκάησλ γηα ηελ 

θξνληίδα ησλ ςπρηθά αζζελψλ θαη ε πηνζέηεζε δηαθνξεηηθψλ πξαθηηθψλ, φπνπ ζα 

ελαξκνλίδνληαη κε ηηο αλάγθεο ησλ αηφκσλ κε ζθνπφ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα. 

Χζηφζν, είλαη αλαγθαία ε θαηαπνιέκεζε ηνπ ζηίγκαηνο ησλ ππεξεζηψλ θαη θαη‟ 

επέθηαζε ησλ αηφκσλ πνπ λνζειεχνληαη. πλεπψο, κηα ελαιιαθηηθή είλαη ε 

παξακνλή ηνπ πάζρνληα ζην ζπίηη ηνπ, αλ απηφ είλαη επηηξεπηφ, θαη ε παξάιιειε 

ππνζηήξημε ζηνλ επξχηεξν θνηλσληθφ ρψξν κε ηελ εμαζθάιηζε αμηνπξεπψλ 

ζπλζεθψλ θαζεκεξηλήο δσήο. Δάλ, δελ ππάξρεη θάπνηα ζηέγε, ην δήηεκα ρξήδεη 

κέξηκλαο θαη ην εθάζηνηε άηνκν έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα ιάβεη ππνζηήξημε απφ 

ηξέρνληα νηθηζηηθά πξνγξάκκαηα. 
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Σν δηθαίσκα ζηελ δηεθδίθεζε αμηψζεσλ 

 

Σν ζπγθεθξηκέλν δηθαίσκα αλαθέξεηαη ζηελ δηεθδίθεζε κέηξσλ πνιηηηθήο 

πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ ελίζρπζε ησλ δηθαησκάησλ. Δίλαη, ινηπφλ, επδηάθξηηνο ν 

έληνλνο θνηλσληθφο ραξαθηήξαο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ δηθαηψκαηνο (Πεληαγηψηε θ.α., 

2009). 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΓΔΤΣΔΡΟ: 

ΚΟΗΝΧΝΗΚΟ ΣΗΓΜΑ 

 

2.1 Έλλνηεο ηνπ Κνηλσληθνχ ηίγκαηνο 

 

Σα αλζξψπηλα θνηλσληθά ζπζηήκαηα έρνπλ δεκηνπξγήζεη, ζηελ πνξεία ηεο 

εμέιημεο ηνπο, αλαπηχμεη θαη δηαηεξήζεη, θαλφλεο, είηε γξαπηνχο, είηε άγξαθνχο, 

απνδεθηήο ζπκπεξηθνξάο, βάζε ηεο νπνίαο θαζνξίδνληαη ηα φξηα γηα ην πνηα 

άηνκα/νκάδεο ηελ απαξηίδνπλ θαη πνηα δελ ηελ απαξηίδνπλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, έλα 

άηνκν, κέινο κηαο νκάδαο, ε νπνία έρεη έλα εκθαλέο ή φρη εκθαλέο ραξαθηεξηζηηθφ, 

ην νπνίν ηε δηαθνξνπνηεί απφ ην ζχλνιν, αληηκεησπίδεηαη αξλεηηθά θαη ππνηηκάηαη 

απφ ηελ θπξίαξρε αλζξψπηλε νκάδα, κε απνηέιεζκα ε ηειεπηαία λα ηελ 

πεξηζσξηνπνηεί (Κνξδνχηεο & Παπιφπνπινο, 2006). Θα κπνξνχζε θαλείο λα πεη, ζε 

έλα δεχηεξν επίπεδν, ζχκθσλα κε απηνχο ηνπο θαλφλεο, φηη αμίδεη ζε θάπνηα άηνκα ε 

αλζξψπηλε ηδηφηεηά, ελψ ζε άιια φρη (Μαθξπληψηε, 2001). Καη απηνκάησο 

δεκηνπξγείηαη έλαο δηαρσξηζκφο ηνπ αλζξψπνπ θαη ηνπ «άιινπ». ια απηά 

ζπκβαίλνπλ βέβαηα δηφηη ην ζηίγκα είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλν κε ηελ εθάζηνηε 

θνηλσλία ζε ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή ζηηγκή θαη θέξεη πάλσ ηνπ ην αξλεηηθφ πξφζεκν 

ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ ησλ αηφκσλ ηεο θπξίαξρεο νκάδαο θαη ησλ 

αηφκσλ ηεο νκάδαο πνπ δηαθξίλεηαη απφ ηελ θπξίαξρε γηα έλα ή παξαπάλσ 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο.  

Σν ζηίγκα, σο θαηλφκελν, ηέζεθε ζε ζεσξεηηθή θαη εκπεηξηθή βάζε θαη 

θαηαγξάθεθε γηα πξψηε θνξά απφ ηνλ Goffman ηo 1963, ν νπνίνο κέζα απφ ηα 

ιεγφκελά ηνπ, αλαιχεη φηη ην ζηίγκα ππνδειψλεη ηελ θαηεζηξακκέλε ηαπηφηεηα ελφο 

αηφκνπ θαη παξάιιεια ηελ απψιεηα ηεο θνηλσληθήο ηνπ ππφζηαζεο κέζα ζην 

αλζξψπηλν ζχλνιν. Δίλαη κηα ηδηφηεηα δειαδή πνπ ακθηζβεηεί ην θχξνο ελφο αηφκνπ 
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θαη ην ππνβαζκίδεη, απφ έλα νιφθιεξν θαη ζπλεζηζκέλν άηνκν, ζε έλα άηνκν πνπ 

έρεη ζπηισζεί θαη επηειίζηεη ε χπαξμή ηνπ. Πξνζζέηεη αθφκα πσο ε ιέμε ηδηφηεηα 

πξέπεη λα εξκελεπζεί θνηλσληθά θαη σο απνηέιεζκα ησλ αλζξσπίλσλ ζρέζεσλ 

(Μαθξπληψηε, 2001). 

Δηπκνινγηθά, ν φξνο πξνέξρεηαη απφ ην αξραίν ειιεληθφ ξήκα ζηίδσ, πνπ 

ζεκαίλεη ραξάδσ, ζθαιίδσ θαη αλαθέξεηαη ζε ζεκάδηα ηνπ δέξκαηνο (Μπακπηληψηεο, 

1998). H έλλνηα ηνπ ζηίγκαηνο κπνξεί λα νξηζηεί σο κηα ζεηξά απφ ζηεξεφηππα, 

πξνθαηαιήςεηο θαη ζπκπεξηθνξέο αλαπαξάγνληαο δηαθξίζεηο θαη θνηλσληθέο 

θαηαζθεπέο, πνπ ζηεξίδνληαη ζηε κεξνιεςία. Οη απνδέθηεο απηψλ ησλ 

ζπκπεξηθνξψλ είλαη κηα νκάδα αηφκσλ, ε νπνία ζεσξείηαη θνηλσληθά θαηψηεξε 

(Corrigan, 2000; Mak, Poon, Pun & Cheung, 2007). 

ηελ αξραία Διιάδα, φπνπ έδηλαλ κεγάιε ζεκαζία ζηα νπηηθά βνεζήκαηα, 

έθηηαμαλ απηφλ ηνλ φξν γηα λα αλαθεξζνχλ ζε επίθηεηα ζεκάδηα ηνπ ζψκαηνο, πνπ 

αλάινγα ηηο εθάζηνηε θνηλσλίεο, ηνπο απνδίδνληαλ θαη εξκελείεο. Υξεζηκνπνηνχζαλ 

θαπηφ ζίδεξν ζεκαδεχνληαο αλζξψπνπο κε ζθνπφ ηε δηαπφκπεπζε ηνπο ή αιιηψο ηνπ 

δεκφζηνπ εμεπηειηζκνχ απηνχ, πνπ ε ζπκπεξηθνξά ηνπ, βάζε θαλφλσλ, παξέθθιηλε 

ηνπ θπζηνινγηθνχ. ηελ πνξεία ε εξκελεία ηνπο ηαπηηδφηαλ κε ην φηη ην άηνκν πνπ ηα 

θνπβαινχζε ήηαλ ζθιάβνο ή πξφζσπν πνπ δελ έρεη εζηθή, πξνδφηεο ή εγθιεκαηίαο. 

Με ιίγα ιφγηα γηλφηαλ κηα ηειεηνπξγία εηο βάξνο αηφκσλ κε ραξαθηεξηζκνχο πνπ 

ηνπο απνδίδνληαλ, βάζε ησλ πξάμεσλ ηνπο ή ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπο θαη έηζη 

απνηεινχζαλ παξαδείγκαηα πξνο απνθπγήλ γηα ηελ ππφινηπε θνηλσλία. Απηφο ήηαλ 

θαη ν απψηεξνο ζθνπφο απηήο ηεο πξάμεο.  

Αξγφηεξα, ζηα πξψηα Υξηζηηαληθά ρξφληα δηαπφκπεπαλ άηνκα πνπ 

ελζηεξλίδνληαλ απηή ηε ζξεζθεία εμαηηίαο ηεο πίζηεο απηψλ ζηα δηδάγκαηα ηνπ 

Ναδσξαίνπ, ρσξίο λα έρεη δηαπξαρζεί παξαβαηηθή ή εγθιεκαηηθή πξάμε. ηαλ ε 

ζξεζθεία ηνπ Υξηζηηαληζκνχ επηθξάηεζε ν εμεπηειηζκφο ζπλερίζηεθε απφ ηελ 

αληίζηξνθε, απηή ηε θνξά ελάληηα πξνο ηνπο νπαδνχο ησλ άιισλ ζξεζθεηψλ. 

Ηζηνξηθά, ζπλερίδνληαο ζηνπο Βπδαληηλνχο ρξφλνπο, απηή ε ηαθηηθή ηεο 

δηαπφκπεπζεο εθηεινχλην ζε φια εθείλα ηα άηνκα πνπ είραλ ππνπέζεη ζε 

παξαπηψκαηα φπσο: θινπή, παηδεξαζηία, εκπξεζκνί, πιεκκειήκαηα ζηξαηησηηθψλ 

θαη ηεξέσλ, κνηρεία θαη κέζε.  
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Αλεμαξηήησο, θχινπ θαη θνηλσληθήο ηάμεσο, ν έλνρνο ήηαλ έλνρνο. Ζ 

δηαδηθαζία εμεπηειηζκνχ ησλ ελφρσλ πξνέβιεπε ην καζηίγσκα ζε θνηλή ζέα θαη ηνπ 

θνπξέκαηνο ηεο θεθαιήο ηνπο. ηνπο άληξεο μχξηδαλ ηα γέληα, ηα θξχδηα θαη ην 

θεθάιη θαη ζηηο γπλαίθεο αθαηξνχζαλ ην καληήιη πνπ θάιππηε ην θεθάιη ηνπο, θαζψο 

νη γπλαίθεο θνξνχζαλ έλαλ καθξχ ρηηψλα θαη έλαλ καλδχα πνπ θάιππηαλ ζρεδφλ φια 

ηα ζεκεία ηνπ ζψκαηνο ηνπο, εθηφο απφ ηνπο θαξπνχο ησλ ρεξηψλ. Ο καλδχαο, πην 

ζπγθεθξηκέλα, είρε θνπθνχια, νπφηε αλκηα γπλαίθα είρε γπκλφ ην θεθάιη ηεο, δελ 

θνξνχζε ηελ θνπθνχια ή έζησ έλα καληήιη, ζεσξείην αηηκαζκέλε. ηελ πνξεία ησλ 

ρξφλσλ, αλάινγα ηε δπλακηθή ηνπ παξαπηψκαηνο, ε ηηκσξία έθηαλε θαη ζε 

πςειφηεξα επίπεδα. πσο ην λα αιείθνπλ ην πξφζσπν ησλ ελφρσλ κε πίζζα θαη ηε 

πεξηθνξά ηνπο ζηελ πφιε, φληαο γπκλνί, πάλσ ζε δψα, ή γηα ηε επίηεπμε παξαπάλσ 

ριεπαζκνχ άιιαδαλ ηα ξνχρα ησλ αλδξψλ κε γπλαηθεία.  

ηαλ ν ιαφο δελ ήηαλ ηθαλνπνηεκέλνο απφ ηηο παξαπάλσ ηηκσξίεο ησλ 

ελφρσλ, εθεχξε θη άιινπο ηξφπνπο δηαπφκπεπζήο ηνπο. Παξαδείγκαηνο ράξηλ, ην 

θξέκαζκα θνπδνπληψλ, ε ιηζνβφιεζε αηφκσλ ζε δεκφζηα ζέα, ππξαθησκέλε 

ζθξαγίδα ζην κέησπφ ηνπο, αθφκα θαη ε αθαίξεζε κειψλ ηνπο ζψκαηφο ηνπο, σο κηα 

αθφκα ηηκσξία. ήκεξα, παξφιν πνπ θαλείο ζα πεξίκελε φηη ην θαηλφκελν ηνπ 

θνηλσληθνχ ζηηγκαηηζκνχ ζα είρε εμαιεηθζεί, δπζηπρψο πνιιά παξαδείγκαηα πνπ 

έξρνληαη ζην λνπ ηνπ θαζελφο βεβαηψλνπλ ηελ παξνπζία ηνπ. Φπζηθά ε εθδήισζε 

ηνπ γίλεηαη κε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο ζε ζρέζε κε ην παξειζφλ, αιιά νη ζπλέπεηεο, 

γηα φζα άηνκα ην βηψλνπλ, είλαη νη ίδηεο (Μπνξκπνπδάθε & Μσξαΐηε, 2002). Ο φξνο, 

ρξεζηκνπνηείηαη επξχηαηα ιίγν-πνιχ κε ηελ αξρηθή θπξηνιεθηηθή ζεκαζία ηνπ, αιιά 

αθνξά πεξηζζφηεξν ηελ ίδηα ηελ αηίκσζε ηνπ αλζξψπνπ, παξά ηε ζσκαηηθή απφδεημή 

ηεο. Πην αλαιπηηθά, ππήξρε θαη ππάξρεη κηα νξηνζέηεζε θαζνξηζκέλσλ θαλφλσλ 

απνδεθηήο ζπκπεξηθνξάο θαη γλσξηζκάησλ κέζα ζε έλα θνηλσληθφ πιαίζην, φπνπ αλ 

θάπνην άηνκν δηαθνξνπνηείηαη απφ ηελ κεγαιχηεξε κεξίδα ησλ αηφκσλ πνπ 

απαξηίδνπλ κηα θνηλσλία, ζα αληηκεησπηζηεί δηαθνξεηηθά, ζαλ θαηψηεξν άηνκν, βάζε 

ηνπο ηζρχνληεο θαλφλεο ηεο. 

Πξφθεηηαη γηα έλα είδνο δηάθξηζεο, δειαδή άληζεο αληηκεηψπηζεο αηφκσλ ή 

νκάδσλ, κε βάζε θάπνην ζηεξεφηππν. Σα ζηεξεφηππα είλαη γεληθεπκέλεο πεπνηζήζεηο 

πνπ αθνξνχλ ηα πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά κηαο νκάδαο αλζξψπσλ θαη απνηεινχλ 

ηε βάζε ησλ πξνθαηαιήςεσλ, δειαδή κεξνιεπηηθψλ ζηάζεσλ απέλαληη ζε άηνκα ή 

νκάδεο κε αξλεηηθφ, ζπλήζσο, πεξηερφκελν. Σν ζηίγκα είλαη ε δηάθξηζε πνπ γίλεηαη 
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κεηαμχ ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ή ζπκπεξηθνξψλ πνπ ζεσξνχληαη θπζηνινγηθά ή 

ζπλεζηζκέλα απφ ηα κε θπζηνινγηθά ή κε ζπλεζηζκέλα. Πνηνη νξίδνπλ ηη είλαη 

θπζηνινγηθφ ή θαλνληθφ ή ζπλεζηζκέλν; Μα θπζηθά νη γξαπηνί θαη άγξαθνη 

θαζηεξσκέλνη θαλφλεο απνδεθηήο ζπκπεξηθνξάο θαη γλσξηζκάησλ. Απηφ πξαθηηθά 

πινπνηείηαη κέζσ ηεο αξλεηηθήο αληηκεηψπηζεο απφ ην έλα άηνκν ζην άιιν ή απφ ηε 

κηα νκάδα ζηελ άιιε. Δάλ δειαδή έλα άηνκν θέξεη έλα αλεπηζχκεην θνηλσληθά 

ραξαθηεξηζηηθφ ζε ζπλάξηεζε κε ην θνηλσληθφ ηνπ πεξηβάιινλ, δηαθνξνπνηψληαο ην, 

απφ ηελ ππφινηπε θνηλσλία, ην νδεγεί ζην λα ράλεη ζρεδφλ ηελ αλζξψπηλή ηνπ 

νληφηεηα θαη λα ηαπηίδεηαη ελ ηέιεη κε ην αλεπηζχκεην θνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθφ, ζα 

λα κελ ππάξρεη ν ππφινηπνο άλζξσπνο θαη νιφθιεξή ηνπ ε χπαξμε λα θαζνξίδεηαη 

απφ ην έλα ή παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πνπ δε ζπλάδνπλ κε ην ηη είλαη θαλνληθφ, 

ζσζηφ, θπζηνινγηθφ γηα ηελ θνηλσλία (Κνξδνχηεο& Παπιφπνπινο, 2006). Δίλαη κηα 

αλεπηζχκεηε δπζθεκηζηηθή ηδηφηεηα πνπ απνδίδεηαη ζην άηνκν, είηε απφ ηελ γέλλεζε 

ηνπ, είηε ζηελ πνξεία ηεο δσήο ηνπ θαη ηνπ ζηεξεί ην δηθαίσκα ηεο πιήξνπο 

θνηλσληθήο απνδνρήο θ ηεο ηζφηηκεο ζπκκεηνρήο ζηελ θνηλσλία, ελψ ηαπηφρξνλα ην 

αλαγθάδεη λα θξχβεη ηελ αηηία πνπ πξνθαιεί απηή ηελ αξλεηηθή θνηλσληθή 

αληηκεηψπηζε γηα λα κελ ζηηγκαηηζηεί θαη γηα λα κπνξέζεη, ίζσο, λα ληψζεη 

θπζηνινγηθφ κέζα ζηνπο θπζηνινγηθνχο, άλζξσπνο αλάκεζα ζηνπο αλζξψπνπο, κε 

ηειηθφ ζηφρν θάπνηα ζηηγκή λα θαηαθέξεη λα απνθηήζεη ηελ πιήξε θνηλσληθή 

απνδνρή (Μαθξπληψηε, 2001). ιν απηφ ην αέλαν θαη εμαληιεηηθφ θπλήγη ηνπ 

αηφκνπ πνπ δελ θαηάθεξε, δπζθνιεχηεθε, δελ ήζειε λα αληαπνθξηζεί ζηηο ηζρχνπζεο 

θνηλσληθέο πξνζδνθίεο ην πιεξψλεη κε ην ζηίγκα θη απηφ γηαηί εξκελεχεηαη σο 

θαηαπάηεζε ησλ θνηλσληθψλ θαλφλσλ πνπ έρεη ζεζπίζεη ε θνηλσλία.  

Σέινο, ην ζηίγκα είλαη ε θαηάιεμε κηαο δηαδηθαζίαο θαηεγνξηνπνίεζεο 

θάπνηνπ αηφκνπ ή νκάδαο ε νπνία πξνθαιείηαη κέζα απφ ηελ θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε θαη δελ είλαη απιά κηα απφδνζε ελφο ραξαθηεξηζηηθνχ γλσξίζκαηνο 

πνπ θάπνην άηνκν απζαίξεηα θάλεη ζε θάπνην άιιν άηνκν φηαλ ην ηειεπηαίν είρε ή 

απέθηεζε κηα ηδηφηεηα πνπ είλαη δπζθεκηζηηθή γηα ηνπο θαλφλεο ηεο αιιειεπίδξαζεο. 

Ζ θνηλσλία δειαδή, κε ηνπο θαλφλεο ηεο, βαζηδφκελνη ζε γεληθεπκέλεο πεπνηζήζεηο, 

θαη φρη αλεμάξηεηα ην θάζε άηνκν, έρεη επίδξαζε ζηε δηαδηθαζία ηνπ ζηηγκαηηζκνχ 

δειαδή απηφκαηα απνθιείεη ην άηνκν απφ ηελ πιήξε θνηλσληθή απνδνρή (Λάγηνο, 

2008). 
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2.2 Σν ζηίγκα σο θνηλσληθή θαηαζθεπή 

 

Σν ζηίγκα, φληαο έλα ηζρπξφ θαηλφκελν, φπσο αλαθέξζεθε θαη ζηελ 

πξνεγνχκελε ελφηεηα, είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλν κε ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε 

κεηαμχ ησλ αηφκσλ, ηηο ζρέζεηο ησλ θνηλσληθψλ ηνπο ηαπηνηήησλ, ηηο εξκελείεο πνπ 

ηνπο απνδίδνληαη, θαζψο θαη γηα ην αλ ε χπαξμή ηεο θνηλσληθήο ηαπηφηεηαο ελφο 

αηφκνπ ή νκάδαο, βάζε εξκελεηψλ, θαζνξίδεηαη γηα ην αμίδεη ή φρη, απφ ηελ θνηλσλία. 

ε πξψην επίπεδν γίλεηαη ε αλαγλψξηζε ηεο δηαθνξάο απφ ην ππνθείκελν ηεο 

θπξίαξρεο νκάδαο έλαληη ζην ππνθείκελν ηεο νκάδαο κε ην ηδηαίηεξν ραξαθηεξηζηηθφ 

θαη ζε δεχηεξν επίπεδν αθνινπζεί ε ππνηίκεζε ηνπ αηφκνπ ή ησλ αηφκσλ πνπ 

θαηέρνπλ απηφ ην ραξαθηεξηζηηθφ, κέζσ απηφκαηεο εγθεθαιηθήο δηεξγαζίαο, βάζε 

ζηεξενηχπσλ. ε ηξίην επίπεδν ηνπνζεηνχληαη ηα άηνκα ζε εκθαλείο θαηεγνξίεο πνπ 

δηαθξίλνπλ «εκάο» ηνπο θπζηνινγηθνχο, κε ηνπο «άιινπο» δίλνληαο ζε κάο ηελ 

εμήγεζε ηνπ γηαηί είκαζηε εκείο νη θπζηνινγηθνί θαη γηαηί νη άιινη δελ είλαη, άξα θαη 

ε δηάθξηζε πνπ γίλεηαη, θάπσο απηφκαηα, είλαη δηθαηνινγεκέλε. ιε απηή ε 

δηεξγαζία είλαη θαλεξά επεξεαζκέλε θαη θαζφινπ ηπραία απφ ηηο γεληθεπκέλεο 

πεπνηζήζεηο πνπ επηθξαηνχλ ζηελ θνηλσλία. ην ηειεπηαίν επίπεδν, φινπ απηνχ ηνπ 

απηφκαηνπ κεραληζκνχ, ηα άηνκα πνπ πθίζηαληαη απηή ηε δηάθξηζε, εθδεισκέλε ή 

κε, απφ ην κεγαιχηεξν θνκκάηη ηεο θνηλσλίαο, θηλδπλεχνπλ λα κπνπλ ζηνλ ξφιν πνπ 

ηνπνζεηνχληαη απφ ηελ θπξίαξρε νκάδα ζε ζρέζε κε ην ζηεξεφηππν πνπ επηθξαηεί, 

γχξσ απφ ηελ έμσ-νκάδα ηνπο, κε απνηέιεζκα λα θηλδπλεχνπλ λα ράζνπλ ηελ 

πξαγκαηηθή ηνπο ηαπηφηεηα, ην πνηνη είλαη δειαδή, ηε κνλαδηθφηεηα ηνπο, θαη λα 

επσκηζηνχλ, κνηξαία, ηελ κε νινθιεξσκέλε απνδνρή ηνπο θαη ηελ αληζφηεηα ηεο 

ζπκκεηνρήο ηνπο ζηελ θνηλσλία. 

χκθσλα κε ηνπο Link θαη Phelan, o ζηηγκαηηζκφο έρεη απφιπηε ζρέζε κε ηελ 

πξφζβαζε ζε θνηλσληθή, νηθνλνκηθή θαη πνιηηηθή δχλακε πνπ επηηξέπεη ηελ 

ηαπηνπνίεζε ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο, ηελ θαηαζθεπή ζηεξενηχπσλ, ησλ δηαρσξηζκφ 

ηνλ αλζξψπσλ πνπ ηνπο κπήθε κηα ηακπέια θαη ηνπο ηνπνζεηεί ζε μερσξηζηέο 

θαηεγνξίεο θαη ηελ εμ‟ νινθιήξνπ εθηέιεζε επηδνθηκαζίαο, απφξξηςεο, απνθιεηζκνχ 

θαη δηαθξίζεσλ. Σν ζηίγκα απνηειεί έλα θνηλσληθφ θαηαζθεχαζκα, ην νπνίν είλαη 

έθθξαζε θνηλσληθήο δχλακεο. Γειαδή έγθεηηαη ζην πνην άηνκν πνηαο νκάδαο 

ππεξηζρχεη απφ έλα άιιν άηνκν κηαο άιιεο νκάδαο. Χζηφζν, ζρεηίδεηαη αιιά δελ 

ηαπηίδεηαη κε άιιεο δηαδηθαζίεο αξλεηηθήο θνηλσληθήο αμηνιφγεζεο, π.ρ. 
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απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά. Γηαηί ζε έλα ηέηνην πεξηζηαηηθφ απνθιίλνπζαο 

ζπκπεξηθνξάο ζα ραξαθηεξηζηεί αξρηθά ην ίδην ην άηνκν γηα ηε ζπκπεξηθνξά θαη γηα 

ηελ πξάμε ηνπ θαη έπεηηα νιφθιεξε ε θνηλσληθή νκάδα πνπ αλήθεη, ζε αληίζεζε κε 

ην ζηίγκα πνπ έρεη πξψηα ραξαθηεξηζηεί νιφθιεξε ε θνηλσληθή νκάδα θαη έπεηηα 

αθνινπζεί ην άηνκν αθνχ αλήθεη ζε απηή ηε νκάδα. πσο επίζεο κπνξεί, φπσο έρεη 

ήδε εηπσζεί, λα πξνέξρεηαη, λα ζπλδέεηαη θαη λα επεξεάδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ 

ηα ζηεξεφηππα θαη ηηο πξνθαηαιήςεηο πνπ ππάξρνπλ, αιιά έρεη πην επξεία επηξξνή, 

επίδξαζε θαη επηπηψζεηο ζηα άηνκα θαη ηηο νκάδεο, ζε ζρέζε κε ηα άιια δχν (Μajor, 

etal., 2018).  

ηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ θνηλσληθψλ καο αιιειεπηδξάζεσλ, ζε 

θαζηεξσκέλα πιαίζηα, αληηκεησπίδνπκε ηνπο άιινπο, σο αλακελφκελα φληα, ρσξίο 

ηδηαίηεξε πξνζνρή ή ζθέςε, βάζε θάπνησλ εκθαλψλ ή κε εκθαλψλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

ηνπο. Ζ απηφκαηε ηαμηλφκεζε ηνπ άιινπ αηφκνπ καο θάλεη λα αηζζαλφκαζηε κηα 

ππνηππψδε αζθάιεηα, κηα αλσηεξφηεηα, λα ληψζνπκε φηη έρνπκε ηνλ έιεγρν, θαζψο 

έρνπκε ήδε πξνεμνθιήζεη ζε πνηα θαηεγνξία ην ηαμηλνκνχκε θαη έρνληαο νδεγφ ζηε 

ζθέςε καο ηη ζπκπεξηθνξά ή ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα έρεη απηή ε θαηεγνξία, 

νπφηε, απηνκάησο, ληψζνπκε φηη μέξνπκε θαη ηη λα πεξηκέλνπκε απφ εθείλν. 

Τπάξρνπλ 3 θαηεγνξίεο ζηηγκαηηζκνχ, ζχκθσλα κε ηνλ Goffman: Αηέιεηεο ζηνλ 

ραξαθηήξα ελφο αηφκνπ (αδχλακε ζέιεζε, πάζε, εμαξηήζεηο, ςπρηθή θαη λνεηηθή 

αζζέλεηα, θπιάθηζε, νκνθπινθηιία), Απνζηξνθή γηα ην ζψκα (ζσκαηηθέο 

παξακνξθψζεηο, αλαπεξία) θαη ην Φπιεηηθφ ζηίγκα (εζληθφηεηα, ρξψκα, ζξεζθεία, 

θχιν). Φπζηθά, κπνξεί κηα ηδηφηεηα πνπ πξνζδίδεηαη ζε έλα άηνκν λα αλήθεη ζε κηα ή 

ζε παξαπάλσ θαηεγνξίεο. ηαλ ινηπφλ έλαο δηαθνξεηηθφο, απφ ηα ζπλεζηζκέλα, 

άλζξσπνο εκθαληζηεί κπξνζηά καο, θαηά πάζα πηζαλφηεηα ζα βηαζηνχκε λα 

βγάινπκε ζπκπεξάζκαηα γηα εθείλνλ, κέζσ ηεο θαηεγνξίαο πνπ ζα ηνλ 

ηνπνζεηήζνπκε (Major, et al., 2018). 

χκθσλα κε ςπρνινγηθή έξεπλα, φηαλ θάπνην άηνκν ζπλδέεηαη κε ηελ εζληθή 

ηνπ ηαπηφηεηα, ε ζχλδεζε ηνπ απηή θιείλεη πξνο ηνλ παηξησηηζκφ θαη πεξηιακβάλεη 

κηα ππνθεηκεληθή ζεηηθή ηαχηηζε κε ηελ νπζία θαη ηελ θνηλή κνίξα ησλ εληφο ηεο 

νκάδαο. Ζ δνμνινγία, αιιηψο απνζέσζε ζηνπο εληφο ηεο νκάδαο, αληίζεηα, μεθηλά 

απφ κηα θξηηηθή ζχγθξηζεο θαη ππνλνεί φηη (θάπνηνο) πηζηεχεη φηη ε δηθή ηνπ ελδν-

νκάδα είλαη αλψηεξε απφ ηελ έμσ-νκάδα πνηθηινηξφπσο. Αμηνινγψληαο απηή ηε 

δηαθνξά, κηα κειέηε ην 2010, έδεημε φηη κφλν ε δνμνινγία ζηνπο εληφο ηεο νκάδαο, 
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θαη φρη ν ζχλδεζκνο κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο, είλαη απηή πνπ ζπλδέζεθε κε ηελ έιιεηςε 

αλζξσπηζκνχ γηα ηελ έμσ-νκάδα. Ζ αίζζεζε ηεο αλσηεξφηεηαο δειαδή πνπ 

αηζζάλεηαη κηα νκάδα, έλαληη θάπνηαο άιιεο. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ηνληζηεί φηη ηα 

ζπλαηζζήκαηα αλσηεξφηεηαο ηεο ελδν-νκάδαο αχμεζαλ ηελ έιιεηςε αλζξσπηζκνχ 

γηα ηελ έμσ-νκάδα, θάηη γηα ην νπνίν φκσο δελ επζχλεηαη ε ηαπηνπνίεζε ησλ εληφο 

ηεο νκάδαο. ηαλ αλαθεξφκαζηε ζε έιιεηςε αλζξσπηζκνχ, εμεγείηαη κε ην φηη δελ 

ηνπο ππνινγίδνπκε γηα αλζξψπνπο, φπσο ππνινγίδνπκε ηα άηνκα ηεο δηθήο καο 

νκάδαο, κε ιίγα ιφγηα ηα άηνκα ηεο έμσ-νκάδαο ηα ζεσξνχκε θαηψηεξα απφ εκάο 

(Vaes, et al., 2012). 

Ξέξνπκε φηη ηα ζηεξεφηππα είλαη θαη απηά θαηαζθεπαζκέλα απφ ηελ 

θνηλσλία, αιιά παξφιν πνπ είλαη θαηαζθεπαζκέλα, είλαη ηαπηνρξφλσο θαη ηφζν 

αιεζηλά θαη βάζε απηψλ θηλνχκαζηε, ηνπιάρηζηνλ ζε έλα αξρηθφ ζηάδην, ζηνπο 

θνηλσληθνχο καο πεξηγχξνπο. Βαζηδφκαζηε ζπλήζσο, ζηηο πξψηεο εληππψζεηο πνπ 

έρνπκε γηα έλα άηνκν θαη παξάιιεια κε απηέο δεκηνπξγνχκε ζπγθεθξηκέλεο αμηψζεηο 

απφ εθείλν, πάληα ζχκθσλα κε ηνπο ηζρχνληεο θνηλσληθνχο θαλφλεο. „Έηζη 

πεξηκέλνπκε λα θεξζεί κε έλαλ ζπγθεθξηκέλν ηξφπν. Αλ φκσο δελ ηθαλνπνηήζεη απηέο 

ηηο πξνζδνθίεο πνπ ηνπ είρακε εμαξρήο πξνβάιεη, ίζσο ηφηε λα κπνξέζνπκε λα 

κπνχκε ζε έλαλ άιινλ ηξφπν ζθέςεο, δειαδή λα αληηιεθζνχκε φηη εκείο είρακε 

πξψηα θάλεη θάπνηεο ππνζέζεηο ζε ζπλάξηεζε κε ην ζπγθεθξηκέλν άηνκν πνπ έρνπκε 

απέλαληί καο. Μπνξεί θαη φρη. Υξεηάδεηαη λα γίλεη θαηαλνεηφ φηη εκείο ηνπ είρακε 

εμαξρήο «θνξηψζεη» κηα δπλεηηθή θνηλσληθή ηαπηφηεηα, ζχκθσλα κε ηελ 

ηαμηλφκεζε πνπ ηνπ θάλακε απφ ηηο πξψηεο εληππψζεηο πνπ καο έδσζε θαη έηζη δελ 

κπνξνχκε λα θαηαιάβνπκε φηη ηνπ ζηεξνχκε παξάιιεια ηε δπλαηφηεηα λα εθθξάζεη 

ειεχζεξα ηελ πξαγκαηηθή θνηλσληθή ηνπ ηαπηφηεηα, ην λα αθεζεί δειαδή λα είλαη ν 

εαπηφο ηνπ θαη φρη έλα πξντφλ κηαο ηαμηλφκεζεο, βάζε θαλνληζηηθψλ πξνηχπσλ, ηεο 

θνηλσλίαο πνπ δνχκε (Μαθξπληψηε, 2001). 

πκπεξαζκαηηθά, ν ζηηγκαηηζκφο ελψ θαίλεηαη λα ζπλδέεηαη κε αηνκηθά, 

θπξίσο εμσηεξηθά εκθαλή ραξαθηεξηζηηθά, ηα αίηηα ηνπ σζηφζν ρξεηάδεηαη λα 

αλαδεηεζνχλ ζε θνηλσληθέο θαη νκαδηθέο ιεηηνπξγίεο θαη φρη ζε εζσηεξηθέο αηνκηθέο 

δηεξγαζίεο (Koξδνχηεο & Παπιφπνπινο, 2006). χκθσλα κε ηε Γ. Μαθξπληψηε, 

αλαθεξφκελε ζην έξγν ηνπ Goffman, ε έλλνηα ηνπ ζηίγκαηνο απνηειεί κηα θνηλσληθή 

θαηαζθεπή, θαζψο ην θνηλσληθφ ζχλνιν εληάζζεη ην άηνκν ζε θαηεγνξίεο, νη νπνίεο 

δηαθνξνπνηνχληαη κε βάζε ηα αηνκηθά γλσξίζκαηα πνπ αμηνινγνχληαη είηε σο 
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θπζηνινγηθά θαη ζπλήζε είηε σο αθχζηθα θαη απαμησηηθά. Σα άηνκα πνπ 

παξεθθιίλνπλ απφ ηα θνηλσληθά θαλνληζηηθά πξφηππα ζε ζρέζε κε ηελ θνηλσληθή 

ηάμε, ηε θπιή, ηε ζξεζθεία, ηελ εζλφηεηα, ην θχιν θ.α., ζηηγκαηίδνληαη ελψ ην 

κέγεζνο ηνπ ζηηγκαηηζκνχ εμαξηάηαη απφ ην πφζν ε απφθιηζε γίλεηαη αληηιεπηή θαη 

απφ ην πσο αμηνινγείηαη θνηλσληθά. Δίλαη ζεκαληηθφ λα αληηιεθζνχκε ζην ζήκεξα ηε 

θχζε θαη ηε ζεκαζία ηνπ ζηίγκαηνο ηφζν γηα ηελ έμσ-νκάδα, φζν θαη γηα ηα ίδηα ηα 

ζηηγκαηηδφκελα άηνκα (ηεξγηνχιε, 2017). 

 

2.3 Οη ζπλέπεηεο ηνπ ζηίγκαηνο 

 

Αδηακθηζβήηεηα, ην ζηίγκα έρεη ζπλέπεηεο. κσο, απηέο δηαθνξνπνηνχληαη 

ζχκθσλα κε ηηο πξνζσπηθέο εκπεηξίεο ηνπ αηφκνπ, ησλ ζηνηρείσλ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ θαη ηνπ εηδηθνχ ραξαθηεξηζηηθνχ ή ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ, πνπ 

βάζε απηνχ ή απηψλ, ζηηγκαηίδεηαη. Γειαδή είλαη δηαθνξεηηθφο ν ζπλδπαζκφο ηνπο 

θαη πεξηιακβάλεη ηφζν αληηθεηκεληθά φζν θαη ππνθεηκεληθά θξηηήξηα πνπ 

δηακνξθψλνπλ ηε ζηάζε θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο ζην θνηλσληθφ ζχλνιν. 

Υαξαθηεξηζηηθή ηεο εκπεηξίαο ηνπ ζηηγκαηηζκνχ είλαη ε δηαξθήο πηζαλφηεηα 

φηη ην άηνκν ελδέρεηαη λα γίλεη ζηφρνο πξνθαηάιεςεο θαη δηαθξίζεσλ (Μαθξπληψηε, 

2001). Αθφκα θη αλ ην ζηίγκα δελ είλαη εκθαλέο, ε απεηιή ηεο απνθάιπςεο ηνπ είλαη 

πάληα παξνχζα θαη επεξεάδεη πνιιαπιψο ηελ θαζεκεξηλή δσή ηνπ αηφκνπ. Με ιίγα 

ιφγηα κηα απφ ηηο επηπηψζεηο ηνπ ζηίγκαηνο είλαη ε επίδξαζε πνπ έρεη ζηελ ςπρηθή 

πγεία ηνπ αηφκνπ, θαη κε ηελ επξεία έλλνηα έρεη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηελ 

θαζεκεξηλή ηνπ δσή. ηαλ ην άηνκν ληψζεη φηη απεηιείηαη θαζεκεξηλά απφ ηελ 

ελεξγνπνίεζε ηνπ ζηηγκαηηζκνχ ηνπ, ην ζέηεη ζε δηαξθή εηνηκφηεηα θαη άκπλα, γηα 

ηελ ππεξάζπηζε ηνπ εαπηνχ ηνπ ζηηο θνηλσληθέο ηνπ αιιειεπηδξάζεηο, ε νπνία 

εληείλεηαη απφ ην γεγνλφο φηη ε ζπκπεξηθνξά ησλ κειψλ ηεο θπξίαξρεο νκάδαο 

απέλαληη ζηα άηνκα πνπ θηλδπλεχνπλ λα ζηηγκαηηζηνχλ, είλαη απξφβιεπηε. Σν 

ζηηγκαηηζκέλν άηνκν δελ γλσξίδεη ην πσο ζα ην αληηκεησπίζεη ην άηνκν ηεο 

θπξίαξρεο νκάδαο ζηελ κεηαμχ ηνπο αιιειεπίδξαζή θαη θνβάηαη γηα ηε ρεηξφηεξε 

αληίδξαζε ηνπ, πξνζπαζψληαο λα βξίζθεηαη ζε εηνηκφηεηα γηα ηε ζηηγκή απηή. Απηφο 

ν δηαξθήο θφβνο, απηή ε κφληκε θαηάζηαζε ζηξεο, άγρνπο θαη εγξήγνξζεο ζηελ 

νπνία βξίζθεηαη ην άηνκν κέζα ζηνλ θνηλσληθφ ηνπ πεξίγπξν επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ 

ςπρηθή ηνπ πγεία (Κνξδνχηεο& Παπιφπνπινο, 2006). 
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Να δηεπθξηληζηεί, φηη αλ ην άηνκν δηαθξίλεηαη γηα παξαπάλσ απφ έλα 

ραξαθηεξηζηηθφ, ν ζηηγκαηηζκφο είλαη είηε δηπιφο, είηε ηξηπιφο, θαη αλαιφγσο 

κεηξήζηκνο κε ην πφζα έρεη, πάληα ζχκθσλα κε ηνπο ηζρχνληεο θαλφλεο κε απνδνρήο 

ζπγθεθξηκέλσλ ραξαθηεξηζηηθψλ κέζα ζε έλα θνηλσληθφ ζχζηεκα. Αλ πρ ην άηνκν 

είλαη καχξε νκνθπιφθηιε παρχζαξθε γπλαίθα, ζα ζηηγκαηηζηεί θαη γηα ην ρξψκα ηεο 

θαη γηα ην φηη αλήθεη ζε κηα ζεμνπαιηθή κεηνλφηεηα αιιά θαη γηα ην φηη είλαη 

παρχζαξθε, θαη αλαιφγσο ζηελ θνηλσλία πνπ βξίζθεηαη κπνξεί θαη γηα ην φηη είλαη 

γπλαίθα. Άξα θέξεη πάλσ ηεο 3 ηακπέιεο, ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο ηελ ζηηγκαηίδεη ε 

καδηθή ζπλείδεζε ησλ αηφκσλ κηαο θνηλσλίαο θαη κε ηελ απεηιή ησλ ζηεξενηχπσλ 

πνπ θέξνπλ απφ πίζσ ηνχο θαζεκία απφ απηέο ηηο ηακπέιεο. 

Έρνπλ δηεμαρζεί αξθεηέο έξεπλεο ζε ζρέζε κε ηηο επηπηψζεηο ηνπ ζηίγκαηνο. 

ηελ πιεηνςεθία ησλ εξεπλψλ παξαηεξείηαη ε παξαδνζηαθή πξνζέγγηζε δειαδή ε 

έξεπλα γίλεηαη ζηε ζπζρέηηζε ελφο ραξαθηεξηζηηθνχ ζηίγκαηνο κε κηα επίπησζε ηνπ. 

Ληγφηεξν ζπρλά βιέπνπκε έλα ραξαθηεξηζηηθφ ζηίγκαηνο θαη ε ζπζρέηηζή ηνπ κε 

πνιιαπιέο επηπηψζεηο. πλήζσο κε ηελ ηειεπηαία πξνζέγγηζε απνθαιχπηνληαη ηα 

πνιιά πξφζσπα ησλ επηπηψζεσλ πνπ θέξεη ην ζηίγκα. Αιιά δπζηπρψο δελ ππάξρνπλ 

πνιιέο έξεπλεο λα καο ην δείμνπλ απηφ. Τπάξρνπλ θπζηθά θαη άιινη παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηηο ήδε ππάξρνπζεο επηπηψζεηο ιφγσ ζηίγκαηνο. Γε κπνξνχκε λα ιέκε 

φηη νη επηπηψζεηο είλαη ήπηεο φηαλ πξνζπαζνχκε λα θαηαιάβνπκε θαη λα κειεηήζνπκε 

κφλν κηα επίπησζε ζην ζηίγκα, ελψ είλαη πνιιέο παξαπάλσ. Παξαδείγκαηνο ράξηλ νη 

Ρνκά δελ έρνπλ ηειεηψζεη ην ζρνιείν. Πξνθαλψο δε κπνξνχκε λα κείλνπκε κφλν ζε 

απηφ ζαλ επίπησζε. Δπηπξνζζέησο, ζε κηα ζπγθεθξηκέλε επίπησζε φπσο πρ ε 

εξγαζία ζηελ νπνία κπνξεί λα ππάξρνπλ πνιιέο θαηαζηάζεηο πνπ λα νδεγνχλ ζε 

παξαπάλσ απφ 1 ζηίγκα θαη λα δεκηνπξγνχλ δπζπξνζαξκνζηηθέο θαηαζηάζεηο ζηελ 

εξγαζηαθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ. Οπφηε ν θιαζζηθφο ηξφπνο πξνζέγγηζεο ησλ 

πεξηζζφηεξσλ εξεπλψλ είλαη άζηνρνο ζην θνκκάηη ησλ επηπηψζεσλ πνπ 

δεκηνπξγνχληαη απφ ην ζηίγκα, δειαδή δελ είλαη αθξηβείο φιεο νη επηπηψζεηο (Major, 

etal., 218). 

Ζ αληηκεηψπηζε απηήο ηεο θαηάζηαζεο γίλεηαη κε ηε πηνζέηεζε κηαο επξείαο 

νπηηθήο ηνπ ξφινπ πνπ παίδεη ην ζηίγκα πεξηιακβάλνληαο πην πνιινχο παξάγνληεο. 

χκθσλα κε ηνπο Hatzenbuehler, M.L., Phelan, J.C., &Link, B.G. επηιέρηεθαλ 6 

ζηηγκαηηζκέλεο θαηαζηάζεηο, βάζε ραξαθηεξηζηηθψλ, θαη εμεηάζηεθε ε επξεία γθάκα 

ησλ επηπηψζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε απηέο. Σα δχν εληππσζηαθά κνηίβα πνπ 



  

37 
 

βξέζεθαλ ήηαλ πξψηνλ φηη φηαλ ηα ζθεθηνχκε καδί ηα ζηίγκαηα νη επηπηψζεηο πνπ 

δεκηνπξγνχληαη απφ απηά είλαη αξθεηά ζπρλέο θαη επεξεάδνπλ κεγάιε κεξίδα ηνπ 

πιεζπζκνχ γηαηί νη ζπλδπαζκνί ησλ ζηηγκάησλ είλαη πνιινί. Σν δεχηεξν κνηίβν είλαη 

φηη ην ζηίγκα πνπ ζρεηίδεηαη κε απηέο ηηο θαηαζηάζεηο είλαη κεγάιν θαη ζρεηίδεηαη κε 

δηαθφξσλ εηδψλ νκάδεο επηπηψζεσλ πνπ μεθηλάλε απφ ηε ζηέγαζε θαη θαηαιήγνπλ 

κέρξη θαη ηελ πγεία. Δπίζεο ηζρχεη φηη νπνηνδήπνηε έιιεηκα ή θζνξά πνπ έρεη 

ζπζρεηηζηεί κε έλα ζηάηνπο κπνξεί λα επεξεάζεη κηα επίπησζε. Απηφ δίλεη ηελ 

πηζαλφηεηα φηη ηα θελά κεηαμχ ζηηγκαηηζκέλσλ θαη κε ζηηγκαηηζκέλσλ νκάδσλ δελ 

πθίζηαλην κφλν ζηηο βιάβεο πνπ πηζαλφλ λα έρεη ην ζηηγκαηηζκέλν άηνκν αιιά θαη 

ζην ίδην ην ζηίγκα. Γειαδή, έλα αλάπεξν άηνκν κπνξεί λα κελ κπνξεί λα εξγαζηεί ην 

ίδην κε έλα κε αλάπεξν άηνκν, παξφια απηά αθφκα θαη γη‟ απηά πνπ κπνξεί λα θάλεη, 

κπνξεί λα κελ πξνζιεθζεί επεηδή είλαη αλάπεξν. Άξα επζχλεηαη ην ζηίγκα. Οη 

πεξηζζφηεξνη εξεπλεηέο, πνπ είλαη εμνηθεησκέλνη κε ην ζέκα απηφ, ην κειεηάλε κε 

βάζε θάπνηεο ζηξαηεγηθέο, φπσο ν ζηαηηζηηθφο έιεγρνο ζπκπησκάησλ αιιά θαη 

πεηξακαηηθνί ζρεδηαζκνί γηα λα βξνπλ ηνλ αηηηαθφ ξφιν ηνπ ζηίγκαηνο ζε πνιιέο απφ 

ηηο επηπηψζεηο ή ηηο δχζθνιεο θαηαζηάζεηο πνπ αληηκεησπίδεη έλαο άλζξσπνο πνπ έρεη 

εηηθεηνπνηεζεη. Παξφιν ηνπ πψο αληηκεησπίδεηαη ην ζέκα απηφ απφ έξεπλα ζε έξεπλα 

ε αζξνηζηηθή βηβιηνγξαθία καο δείρλεη φηη ην ζηίγκα αληηπξνζσπεχεη έλα πξφζζεην 

βάξνο πνπ επεξεάδεη ηνπο αλζξψπνπο πέξα απφ ηηο θζνξέο θαη ηα ειαηηψκαηα πνπ 

κπνξεί λα έρνπλ. Δίλαη επξεία θαη πνιππνίθηιε ε επίδξαζε θαη επηξξνή ηνπ 

ζηίγκαηνο, ηφζν ζε εζσηεξηθφ επίπεδν (ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία) φζν θαη ζε 

εμσηεξηθφ επίπεδν πνπ έρεη λα θάλεη κε ην θνκκάηη ηε ηζφηεηαο ή αιιηψο ησλ ίζσλ 

επθαηξηψλ ζηε δσή ηνπ αηφκνπ αιιά ηεο ίζεο πξφζβαζεο, απνδνρήο θαη ζπκκεηνρήο 

ζηα θνηλά (Hatzenbuehler, et al., 2013). 

ε πνιιέο έξεπλεο σο ηψξα, έρνπλ θαηαγξαθεί ζε ηθαλνπνηεηηθφ πνζνζηφ νη 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο πνπ θέξεη ην ζρεηηδφκελν ζηξεο κε ην ζηίγκα. Σα είδε ησλ 

αξλεηηθψλ ζπλεπεηψλ ηνπ ζηίγκαηνο πνηθίιινπλ θαη εμαξηψληαη απφ ηνλ 

ζηηγκαηηζκέλν πιεζπζκφ πνπ εξεπλάηαη, απφ ηνλ ηφπν θαη απφ ην επξχηεξν 

θνηλσληθφ πιαίζην. Αλ ζέιακε λα δψζνπκε έλα παξάδεηγκα ζα κπνξνχζακε λα 

ζέζνπκε έλα ππνηηζέκελν ζελάξην, ιφγνπ ράξε, έλαο άληξαο καχξνπ ρξψκαηνο πνπ ε 

πεξηνρή πνπ δηακέλεη είλαη ην Μπξφλμ ηεο Νέαο Τφξθεο. Σν άηνκν απηφ ζέιεη λα 

βξεη δνπιεηά, ζθέθηεηαη ινηπφλ φηη ππάξρεη απμεκέλε πηζαλφηεηα λα ην ζηηγκαηίζνπλ 

θαη ν ζηξεζζνγφλνο παξάγνληαο ηνπ απηφο ην δπζθνιεχεη θαη ην νδεγεί ζηε ζθέςε 
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φηη δελ ζα είλαη εχθνιν λα βξεη δνπιεηά, ελψ ηε ρξεηάδεηαη. ζν απηή ε ζθέςε 

ππάξρεη κέζα ηνπ ζα αλαβάιιεη θαη ζα θξαηηέηαη ζε κηα ζηαζηκφηεηα ζην λα βάιεη 

ηνλ εαπηφ ηνπ ζηε δηαδηθαζία λα βξεη δνπιεηά, κήπσο θαη ζηηγκαηηζηεί. Ζ ζπλερήο 

απηή ηνπ ζθέςε επεξεάδεη αξλεηηθά θαη ηελ ςπρηθή ηνπ πγεία θαη ε επίπησζε απηνχ 

είλαη ην λα ππνπέζεη ζηελ εχθνιε ιχζε ηνπ λα πνπιήζεη λαξθσηηθά γηα λα επηβηψζεη, 

άξα λα κπεη ζην ξφιν πνπ ηνπ έρεη απνδψζεη εμαξρήο ε θνηλσλία, βάζε ζηεξενηχπνπ, 

φηη απηφ κφλν κπνξεί λα θάλεη, γη‟ απηφ είλαη ηθαλφ (Frost, 2011). 

Παξαθάησ ζα αλαθεξζνχλ θάπνηνη απφ ηνπο πην ζεκαληηθνχο ηνκείο 

επίπησζεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζηίγκα, θαζψο θαη νη ζπλέπεηεο πνπ επσκίδνληαη νη 

ζηηγκαηηζκέλνη άλζξσπνη: 

Φπρηθή πγεία: Έλα απφ ηα πην ζηαζεξά επξήκαηα φηαλ εμεηάδνπκε ηηο 

ζπλέπεηεο πνπ έρνπλ ζρέζε κε ην ζηίγκα είλαη φηη ε απμεκέλε έθζεζε ζην ζηξεο έρεη 

σο απνηέιεζκα ηε κείσζε απνδνηηθφηεηαο ηεο θαιήο ςπρηθήο πγείαο. Απηφ, 

ζχκθσλα κε κειέηεο, αιεζεχεη γηα ηηο ζεμνπαιηθέο κεηνλφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

δηαηαξαρέο ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη ππάξρεη αδπλακία δηαρείξηζεο ζε φιν απηφ πνπ 

ηνπο ζπκβαίλεη. Ζ αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ ζηξέο θαη ηεο ςπρηθήο πγείαο, έρεη 

θαλεί αξθεηά θαιά, αλάκεζα ζε γπλαίθεο θαη εζληθέο κεηνλφηεηεο εηδηθά ζε ζρέζε κε 

ην πψο αληηιακβάλνληαη ηηο δηαθξίζεηο πνπ πθίζηαλην θαη ηελ θαηάζιηςε. Τπάξρνπλ 

θάπνηεο επηπιένλ έξεπλεο νη νπνίεο έρνπλ δείμεη φηη νη ζηξεζζνγφλνη παξάγνληεο 

επζχλνληαη γηα ηελ αλνκνηφηεηα ζηελ ςπρηθή πγεία αλάκεζα ζηηο ζεμνπαιηθέο 

κεηνλφηεηεο θαη ηνπο εηεξνθπιφθηινπο. Κάηη πνπ ζπκβαίλεη, γηαηί έλα νκνθπιφθηιν 

άηνκν, ζηνλ θφβν ηεο απνθάιπςεο ηεο ηαπηφηεηάο ηνπ, ζηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν 

βξίζθεηαη εζσηεξηθά ζε κηα θαηάζηαζε δηαξθνχο ζηξέο, ζε αληίζεζε κε έλα 

εηεξνθπιφθηιν άηνκν, ην νπνίν επεηδή ηνπνζεηείηαη ζηα φξηα ηνπ θπζηνινγηθνχ γηα 

ηελ θνηλσλία, δελ βξίζθεηαη ζηελ ίδηα θαηάζηαζε. Απηφ δελ έρεη θαλεί ηφζν έληνλα 

ζε άιινπο ζηηγκαηηζκέλνπο πιεζπζκνχο θαη δελ είλαη ζρεηηθφ κε ηηο θπιεηηθέο 

κεηνλφηεηεο δεδνκέλνπ φηη δελ έρνπλ γίλεη πνιιέο έξεπλεο, ιφγσ ηεο αλνκνηφηεηαο 

ηεο ςπρηθήο πγείαο (Frost, 2011). 

σκαηηθή πγεία: Έρνπλ θαηαγξαθεί θπιεηηθέο αλνκνηφηεηεο φζνλ αθνξά ηηο 

επηπηψζεηο ζηελ θπζηθή πγεία. χκθσλα κε κεγάιν κέξνο έξεπλαο ζε απηφλ ηνλ 

ηνκέα έρεη δείμεη φηη απμεκέλε έθζεζε ζε ζηξεζζνγφλνπο παξάγνληεο έρεη σο 

απνηέιεζκα κεησκέλε θαξδηαγγεηαθή πγεία. Οη εκπεηξίεο ζε ζπλάξηεζε κε 

ζηξεζζνγφλνπο παξάγνληεο ζπλδένληαη επίζεο θαη κε κεησκέλε πξφζβαζε ζηελ 
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πεξίζαιςε. Παξνκνίσο, ζπκβαίλεη ην ίδην φηαλ νη ζηξεζζνγφλνη παξάγνληεο 

ζρεηίδνληαη κε ην ζηίγκα θαη εθηφο ηεο κεησκέλεο πξφζβαζεο ππάξρεη θαη κεησκέλε 

πνηφηεηα. Έλα παξάδεηγκα ζην νπνίν κπνξνχκε λα αλαθεξζνχκε, απηνί πνπ πάζρνπλ 

απφ AIDS, κε ην λα θξχβνπλ ην ζηίγκα ηνπο ζεκαίλεη φηη ε επίζεζε ηεο αζζέλεηαο ζα 

γίλεη πνιχ πην άκεζα γηαηί ππάξρεη ν θφβνο φηη ζα ζηηγκαηηζηνχλ αλ ην πνπλ γηα λα 

αληηκεησπηζηεί (Frost, 2011). 

πκπεξηθνξέο πνπ έρνπλ επηθηλδπλφηεηα γηα ηελ πγεία: Ζ έξεπλα έρεη 

απνδείμεη ζπλδέζεηο αλάκεζα ζην ζηξεο πνπ ζπλδέεηαη κε ην ζηίγκα θαη ηηο 

ζπκπεξηθνξέο πνπ αθνινπζνχλ κηα ηέηνηα ζχλδεζε θαη είλαη επηθίλδπλεο γηα ηελ 

πγεία. Αλ έλα άηνκν είλαη αλαπνηειεζκαηηθφ ζε ζρέζε κε ηε δηαρείξηζε ηνπ ζηξεο 

εθεπξίζθεη ηξφπνπο λα ην ηζνξξνπήζεη, λα ην θαιχςεη θάλνληαο θάπνηα πξάγκαηα 

παξνξκεηηθά/λεπξηθά γηα λα λνκίδεη φηη ην αληηκεησπίδεη. Παξαδείγκαηνο ράξηλ, 

θάπληζκα ιφγσ ζηξεο. Δπίζεο αλάκεζα ζε δηάθνξνπο πιεζπζκνχο ζεμνπαιηθψλ 

κεηνλνηήησλ, πνιιέο έξεπλεο έδεημαλ ηε ζχλδεζε κεηαμχ πνηθηιίαο ζηξεζζνγφλσλ 

παξαγφλησλ θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ έρνπλ ηα άηνκα ζε ζρέζε κε ηε ζεμνπαιηθή 

ηνπο πγεία. Αλ θάπνηνο καχξνο νκνθπιφθηινο άληξαο ζπλεπξεζεί ζεμνπαιηθά κε 

θάπνηνλ άιινλ άληξα, ίζσο λα κελ ηνλ λνηάμεη θαη ηφζν ε πξνθχιαμε πνπ ζα παξζεί 

γηαηί θνπβαιάεη ην βάξνο δχν εηηθεηψλ θαη ησλ ζηεξενηππψλ πνπ ηηο αθνινπζνχλ. 

πκπεξαζκαηηθά, φρη κφλν ην ζηξεο πνπ ζπλδέεηαη κε ην ζηίγκα είλαη ζπλδεδεκέλν κε 

ςπρηθέο θαη ζσκαηηθέο επηπηψζεηο ζηελ πγεία, αιιά παξάγεη θαη κεγαιχηεξν ξίζθν 

γηα ηελ απφδνζε ηεο πγείαο, ηελ εληείλεη. Κάηη ην νπνίν ελδπλακψλεη ηηο ζπλδέζεηο 

κεηαμχ ηνπ θνηλσληθνχ ζηίγκαηνο θαη ησλ αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ ζηελ πγεία γηα 

πνιιά άηνκα ή νκάδεο αηφκσλ πνπ ζηηγκαηίδνληαη (Frost, 2011). 

Αθαδεκατθή επίδνζε: Μηα απφ ηηο πην θνηλσληθέο θαη ςπρνινγηθέο 

πξνφδνπο ζηελ έξεπλα γηα ηηο ζπλέπεηεο ηνπ ζηίγκαηνο έρεη ππάξμεη ε έξεπλα γηα ηα 

απεηιεηηθά ζηεξεφηππα. Απηά εκθαλίδνληαη φηαλ ην άηνκν έρεη επίγλσζε ηνπ 

αξλεηηθνχ ζηεξενηχπνπ θαη ε επίδνζε ηνπ αηφκνπ ζε απηφλ ηνλ ηνκέα εθκεδελίδεηαη 

σο απνηέιεζκα ησλ ζθέςεσλ πνπ παξάγνληαη. Έλα αξλεηηθφ ζηεξεφηππν πάλσ ζην 

νπνίν ζα κπνξνχζακε λα αλαθεξζνχκε είλαη ην φηη επηθξαηεί ε αληίιεςε φηη νη 

γπλαίθεο δελ είλαη θαιέο νδεγνί. Μηα γπλαίθα πνπ θέξεη απηφ ην αξλεηηθφ 

ζηεξεφηππν, πηζαλφηαηα εμαηηίαο ηνπ ζηεξενηχπνπ λα κελ εμειηρζεί ζε θαιή νδεγφο, 

απνδερφκελε ηε κνίξα ηεο, βάζε ζηεξενηχπνπ ή λα θνβάηαη φηη κε φπνην ιάζνο πάλσ 

ζηελ νδήγεζε θάλεη, ζα βξεζεί θάπνηφο λα επηβεβαηψζεη απηφ ην ζηεξεφηππν θαη λα 
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βξίζθεηαη ζπλέρεηα ζε θαηάζηαζε ΄΄ζπλαγεξκνχ΄΄ γηα λα κελ θάλεη θάπνην ιάζνο. Σα 

απεηιεηηθά ζηεξεφηππα γηα ηνπο καχξνπο θαη ηνπο Λαηίλνπο, ζχκθσλα κε έξεπλεο, 

έρνπλ εκθαληζηεί ζε ζρέζε κε ηα αξλεηηθά απνηειέζκαηα ηεο επίδνζεο ηνπο ζε 

πνιιά ηππνπνηεκέλα δηαγλσζηηθά ηεζη. Γειαδή ε αληίιεςε πνπ ιέεη φηη νη καχξνη 

θαη νη Λαηίλνη δελ είλαη θαινί ζηα ηεζη, επεξεάδεη ηελ επίδνζή ηνπο θαη θπξίσο ζηελ 

αξηζκεηηθή. Οη καζεηέο πνπ αλήθνπλ ζηηο ζεμνπαιηθέο κεηνλφηεηεο έρνπλ 

απμεκέλνπο ζηξεζζνγφλνπο παξάγνληεο ζε ζρέζε κε ην πσο ζα ηνπο δνπλ νη άιινη 

θαη ηη εηθφλα ζα ζρεκαηίζνπλ γη‟ απηνχο, ψζηε φηαλ βξίζθνληαη ζην ζρνιείν 

βξίζθνληαη ζε κηα δηαξθή πξνζπάζεηα λα θξχςνπλ απηφ πνπ είλαη θαη απηφ ην ζηξεο 

πνπ δεκηνπξγείηαη κεηψλεη ηελ επίδνζή ηνπο ζην ζρνιείν ζπλ φηη θάλνπλ 

πεξηζζφηεξεο απνπζίεο (Frost, 2011). 

Δξγαζηαθή Δπίδνζε: Οη δηαθξίζεηο μεθηλάλε απφ ηελ πξφζιεςε θαη ηε 

ζπλέληεπμε ησλ ζηηγκαηηζκέλσλ αηφκσλ. Παξφια απηά ηα απνηειέζκαηα ησλ 

ζηξεζζνγφλσλ παξαγφλησλ ζπλερίδνληαη δειαδή θαη κεηά ηελ πξφζιεςε ζηελ 

πεξίπησζε πνπ ν εξγαδφκελνο-ζηηγκαηηζκέλν άηνκν έρεη πξνζιεθζεί. Σξείο 

δεθαεηίεο έξεπλαο ζηε ζεμνπαιηθή παξελφριεζε ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν έρνπλ δείμεη 

ζηαζεξά ηε κείσζε επίδνζεο ηεο γπλαίθαο, αιιά θαη ην ζηξεο πνπ πξνθαιείηαη απφ 

ην θφβν κελ ππάξμεη ε φπνηα ζεμνπαιηθή παξελφριεζε ζην ρψξν εξγαζίαο, κεηψλεη 

θαη ηελ ηθαλνπνίεζή ηεο εθεί. Οη ζεμνπαιηθέο κεηνλφηεηεο, φπσο έρεη κειεηεζεί, 

αληηκεησπίδνπλ κηα πξφθιεζε ζην λα δηαπξαγκαηεχνληαη ηνπο ζηξεζζνγφλνπο 

παξάγνληεο ζην ρψξν εξγαζίαο. Γειαδή κπαίλνπλ ζε κηα δηαδηθαζία λα δηαιέμνπλ 

πνηνο ζηξεζζνγφλνο παξάγνληαο είλαη θαιχηεξνο απφ ηνλ άιινλ, πνηνο παξάγεη 

ιηγφηεξν ζηξεο γηα λα ηνλ επηιέμνπλ. Οη ζηξεζζνγφλνη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ην ζηίγκα έρνπλ ζπλδεζεί κε κηα πνηθηιία απφ δείθηεο επίδνζεο ζηελ εξγαζία θαη 

κε ηελ ηθαλνπνίεζή ηνπο αιιά θαη ην πσο παξαηεξνχλ θαη αληηιακβάλνληαη λα 

ηαηξηάδνπλ ή κε ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν (Frost, 2011). 

Δπηπηώζεηο ζηηο εξσηηθέο ζρέζεηο: Οη ζεμνπαιηθέο κεηνλφηεηεο ζε ζρέζεηο 

ηνπο κε ην ίδην θχιν ζηηγκαηίδνληαη σο απνηέιεζκα ηεο ηαπηφηεηαο ηνπο αιιά θαη γηα 

ηε ζρέζε κε ην άηνκν. Έλα παξάδεηγκα ζα θέξνπκε εδψ έλα νκνθπιφθηιν αγφξη 

πεξπαηάεη ρέξη-ρέξη κε ηνλ ζχληξνθφ ηνπ θαη θηιηέηαη ζην δξφκν θαη απηφ ελνριεί. 

Έρεη ήδε ζηηγκαηηζηεί θαη γηα ηελ ηαπηφηεηά ηνπ αιιά θαη γηα ηε ζρέζε κε ην άιιν 

άηνκν. Οη ζηξεζζνγφλνη παξάγνληεο πνπ έρνπλ ζρέζε κε ην ζηίγκα θαίλεηαη λα 

επεξεάδνπλ αξλεηηθά πνιινχο δείθηεο πνπ αθνξνχλ ηελ πνηφηεηα κηαο ζρέζεο ηνπ 
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ίδηνπ θχινπ. Φπζηθά μεθηλάλε απφ ηηο πξνζσπηθέο πξνθαηαιήςεηο θαη δηαθξίζεηο πνπ 

θνπβαιάεη ην θάζε άηνκν αιιά θαη εμίζνπ θαη απφ ηηο δνκηθέο αληζφηεηεο πνπ 

παίξλνπλ ηε κνξθή κηαο έιιεηςεο ίζεο αλαγλψξηζεο ηεο ζρέζεο. Γηα παξάδεηγκα 

αιιηψο είλαη ην λα είκαζηε ζχληξνθνη κεηαμχ καο θαη λα έρνπκε πξνθαηαιήςεηο ην 

θάζε άηνκν ηηο δηθέο ηνπ θαη αιιηψο ην λα ζέινπκε λα παληξεπηνχκε ζε κηα θνηλσλία 

πνπ δελ δέρεηαη γάκν κεηαμχ νκνθπινθίισλ. Σα δεπγάξηα ηνπ ίδηνπ θχινπ δελ είλαη 

ηα κφλα δεπγάξηα πνπ βηψλνπλ ζρεζηαθφ ζηηγκαηηζκφ. Τπάξρνπλ θη άιια δεπγάξηα 

πνπ ππφθεηληαη ζε ζρεζηαθφ ζηηγκαηηζκφ, φπσο ιεπθή κε καχξν, ή Μεμηθαλφο κε 

Διιελίδα, αιιά θαη ηα δεπγάξηα κε κεγάιε δηαθνξά ειηθίαο. Σα κέιε απηψλ ησλ 

πεξηζσξηνπνηεκέλσλ, ζα κπνξνχζε θαλείο λα πεη, ζρέζεσλ, βηψλνπλ φιε απηή ηελ 

γθάκα ησλ ζηξεζζνγφλσλ παξαγφλησλ πνπ είδακε πην πάλσ. Γελ ζηηγκαηίδνληαη σο 

άηνκα αιιά παίξλνπλ θαη θνπβαινχλ ην ζηίγκα ηεο ζρέζεο. Γειαδή έλαο ιεπθφο 

εηεξνθπιφθηινο άληξαο κπνξεί λα κε βηψζεη ζηξεζζνγφλνπο παξάγνληεο κφλνο ηνπ, 

αιιά αλ παληξεπηεί κηα καχξε γπλαίθα ίζσο λα βξεζεί πνιιέο θνξέο ζηε δχζθνιε 

ζέζε λα αλερηεί δηαθξίζεηο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ ιφγσ ηεο ζρέζεο ηνπο, 

θαιχηεξα ιφγσ ηνπ ζηάηνπο ηεο ζρέζεο ηνπ. Σα κέιε πνπ είλαη ζε ζρέζεηο 

πεξηζσξηνπνηεκέλεο έρνπλ θάπνηα θνηλά βηψκαηα ιφγσ ησλ ζηάηνπο ησλ ζηηγκάησλ 

ηνπο. Σα πεξηζσξηνπνηεκέλα δεπγάξηα ζπλήζσο βηψλνπλ πεξηζζφηεξνπο 

ζηξεζζνγφλνπο παξάγνληεο ζε ζρέζε κε ην ζηίγκα ζε αληίζεζε κε ηα κε 

πεξηζσξηνπνηεκέλα δεπγάξηα. Με άιια ιφγηα παξφιν πνπ απηά ηα 3 είδε 

πεξηζσξηνπνηεκέλσλ ζρέζεσλ βηψλνπλ κνλαδηθά πξάγκαηα φζνλ αθνξά ηνπο 

παξάγνληεο ηνπ ζηξεο πνπ νθείινληαη ζηελ πεξηζσξηνπνίεζε ηνπο αιιά θάπνηα 

ζέκαηα είλαη ππεξάλσ ησλ πξνζσπηθψλ εκπεηξηψλ θαη είλαη ίδηα γηα φινπο. Παξφιν 

πνπ ππάξρεη πεξηνξηζκέλνο φγθνο έξεπλαο γηα ηηο δηαδηθαζίεο πνπ βξίζθνπλ ηνπο 

θνηλνχο παξάγνληεο ζηίγκαηνο, θαίλεηαη φκσο φηη απηνί νη παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηε 

ζηαζεξφηεηα θαη ηελ ηθαλνπνίεζε ηεο ζρέζεο (Frost, 2011). 

Ζ εκπεηξία ηνπ ζηίγκαηνο νδεγεί ζε δηαθξίζεηο φπσο κπνξεί λα είλαη ε άξλεζε 

γηα ζηέγαζε, γηα παξνρή βνήζεηαο, γηα πξφζβαζε ζε έλα καγαδί, γηα ιεθηηθή θαη 

ζσκαηηθή θαθνπνίεζε, αιιά θαη ηξνθή γηα ζπδεηήζεηο κε αξλεηηθφ πξφζεκν. Απφ 

άιιεο εκπεηξίεο ζηηγκαηηζκνχ ζα κπνξνχζε λα αλαθεξζεί ην εζσηεξηθεπκέλν (self-

stigma), δειαδή ην πσο βηψλεη ην ζηίγκα ην ίδην ην άηνκν θαη βάζε απηνχ πσο 

ζακπνηάξεη ην ίδην ηνλ εαπηφ ηνπ, ην ζηίγκα αληίιεςεο (perceived stigma), δειαδή ε 

γλψζε ηνπ πσο θέξνληαη ζε ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο κέζα ζε ζπγθεθξηκέλα πιαίζηα, ην 
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πξνζδνθψκελν ζηίγκα (anticipated stigma), ηη είδνπο βίαηε αληίδξαζε αλακέλεη ην 

άηνκν φηη ζα δερηεί αλ απνθαιχςεη ην ζηίγκα θαη ην δεπηεξεχνλ ζηίγκα (secondary 

stigma), ην νπνίν αθνξά ηελ εκπεηξία ηνπ ζηηγκαηηζκνχ απφ θίινπο ή νηθνγέλεηα ή 

απφ ηα άηνκα πνπ παξέρνπλ ππεξεζίεο πγείαο (Stangl, etal., 2019). 

 

2.4 Μχζνη θαη πξαγκαηηθφηεηα γηα ηελ ςπρηθή αζζέλεηα 

 

Οη ςπρηθέο αζζέλεηεο είλαη παξεμεγεκέλεο ζε ζρέζε κε άιιεο αζζέλεηεο θαη 

απηφ ην απνδεηθλχεη εκπξάθησο ε ζπκκεηνρή ηνπ ζηίγκαηνο πνπ ηηο αθνινπζεί. Σα 

αξλεηηθά ζηεξεφηππα θαη νη ιαλζαζκέλεο αληηιήςεηο, γχξσ απφ ηελ ςπρηθή πάζεζε 

είλαη ππαξθηέο θαη δελ κπνξνχκε λα ηηο αγλνήζνπκε, γηαηί απηέο είλαη πνπ νδεγνχλ 

θαη ηαμηλνκνχλ ηα άηνκα απηά ζην πεξηζψξην. Σν βαζηθφηεξν εκπφδην πνπ έρεη 

επίδξαζε ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ είλαη ην ζηίγκα. Ζ χπαξμή 

ηνπ, απνηειεί ηξνρνπέδε, ηφζν γηα λα αλαδεηήζεη θαλείο ζεξαπεία γη‟ απηφ πνπ ηνπ 

ζπκβαίλεη, φζν θαη γηα ηελ πνξεία θαη ηελ έθβαζε ηεο αζζέλεηαο ηνπ. Φπζηθά ιφγσ 

ηνπ ζηίγκαηνο ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο, έρνπλ εμειηρζεί αλά ηα ρξφληα θαη ηηο 

θνηλσλίεο θάπνηεο ιαλζαζκέλεο αληηιήςεηο, ζε ζρέζε κε ηνπο ςπρηθά πάζρνληεο, νη 

νπνίεο νδεγνχλ ζηε δεκηνπξγία κχζσλ πνπ θαη εθείλνη κε ηε ζεηξά ηνπο ζπκβάιινπλ 

ζηνλ ζηηγκαηηζκφ απηψλ ησλ αηφκσλ. Γηα λα κπνξέζνπλ λα πεξηνξηζηνχλ φιεο απηέο 

νη πξνθαηαιήςεηο θαη νη δηαθξίζεηο πνπ πθίζηαλην νη ςπρηθά αζζελείο, ρξεηάδεηαη λα 

θαηαξξηθζνχλ φινη νη κχζνη πνπ θπξηαξρνχλ γχξσ απφ ηελ ςπρηθή αζζέλεηα. 

Παξαθάησ, ζα αλαθεξζνχλ νη πην ζεκαληηθνί κχζνη, πνπ πηζηεχνπλ νη 

άλζξσπνη κέρξη θαη ζήκεξα θαη ζπκβάιινπλ ζηνλ ζηηγκαηηζκφ ησλ ςπρηθά 

παζρφλησλ. 

Μχζνο 1: Οη ςπρηθέο αζζέλεηεο δελ είλαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα αζζέλεηεο, φπσο ν 

δηαβήηεο θαη ηα θαξδηναγγεηαθά πξνβιήκαηα. 

Πξαγκαηηθόηεηα: Οη ςπρηθέο δηαηαξαρέο είλαη αζζέλεηεο πνπ ρξεηάδνληαη 

ηαηξηθή αληηκεηψπηζε. ηελ εθδήισζε ησλ ςπρηθψλ αζζελεηψλ εκπιέθνληαη 

γελεηηθνί, βηνινγηθνί θαη ςπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο νη νπνίνη ζπλήζσο κπνξνχλ λα 

αληηκεησπηζηνχλ. 

Μχζνο 2: Ζ αδπλακία πξνζσπηθφηεηαο ή ηα ειαηηψκαηα ηνπ ραξαθηήξα πξνθαινχλ 

πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο. 
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Πξαγκαηηθόηεηα: Οη παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ εθδήισζε ηεο 

ςπρηθήο λφζνπ πνηθίιινπλ θαη δελ ζρεηίδνληαη απνθιεηζηηθά κε ηνλ ραξαθηήξα ηνπ 

αηφκνπ ή ηε δπλακηθή ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ. Ζ δηάγλσζε ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο 

είλαη ζρεηηδφκελε κε ηνπο εμήο παξάγνληεο: 

• Βηνινγηθνί παξάγνληεο, φπσο γνλίδηα, θπζηθέο αζζέλεηαο, 

ηξαπκαηηζκνί ή ρεκεία ηνπ εγθεθάινπ, 

• Σξαχκα ή ηζηνξηθφ θαθνπνίεζεο, 

• Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ πξνβιεκάησλ ςπρηθήο πγείαο. 

Μχζνο 3: Tα πξνβιήκαηα ηεο ςπρηθήο πγείαο αθνξνχλ έλα πνιχ κηθξφ κέξνο ηνπ 

πιεζπζκνχ θαη δελ κε επεξεάδνπλ. 

Πξαγκαηηθόηεηα: ηελ πξαγκαηηθφηεηα ηα πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο είλαη 

πνιχ ζπλεζηζκέλα θαη ηα ηειεπηαία ρξφληα παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή αχμεζε, θπξίσο 

ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο. χκθσλα κε ζηνηρεία ηνπ Οξγαληζκνχ Φπρηθήο Τγείαο, ην 

2014 έλαο ζηνπο πέληε Ακεξηθαλνχο ελήιηθεο δήισζε φηη έρεη αληηκεησπίζεη 

πξφβιεκα ςπρηθήο πγείαο. Δπίζεο, έλαο ζηνπο 25 Ακεξηθαλνχο έρεη αληηκεησπίζεη 

θάπνηα ζνβαξή ςπρηθή δηαηαξαρή ζηε δσή ηνπ, φπσο γηα παξάδεηγκα δηπνιηθή 

δηαηαξαρή, βαξηάο κνξθήο θαηάζιηςε θαη ζρηδνθξέλεηα. Δπηπξνζζέησο, λα ζεκεησζεί 

φηη γηα ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο, ε απηνθηνλία απνηειεί ηελ 10ε θαηά 

ζεηξά αηηία ζαλάηνπ θαη κεηξάεη πεξηζζφηεξεο απφ 41.000 απψιεηεο ηνλ ρξφλν.  

Δλ θαηαθιείδη, δπν αθφκε ζηαηηζηηθά πνπ καο δειψλνπλ φηη ηα πξνβιήκαηα 

ηεο ςπρηθήο πγείαο καο επεξεάδνπλ φινπο είλαη φηη, πξψηνλ ζε παγθφζκην επίπεδν, 

βάζε επηδεκηνινγηθψλ κειεηψλ, ην 20% ηνπ πιεζπζκνχ κηαο ρψξαο πάζρεη απφ 

θάπνηα ςπρηθή αζζέλεηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, γηα ηελ θαηάζιηςε, 1 ζηνπο 10 λένπο 

έρνπλ πεξάζεη θάπνηα θάζε θαηάζιηςεο ζηε δσή ηνπο. Σν δεχηεξν ζηαηηζηηθφ είλαη 

φηη νη ςπρηθέο αζζέλεηεο αθνξνχλ φια ηα θνηλσληθννηθνλνκηθά ζηξψκαηα, 

αλεμάξηεηα απφ θπιή, κφξθσζε, νηθνλνκηθή θαηάζηαζε θ.ιπ. 

Μχζνο 4: Οη ςπρηθέο αζζέλεηεο ι.ρ. ε ζρηδνθξέλεηα, δηπνιηθή δηαηαξαρή, είλαη 

κεηαδνηηθέο. 

Πξαγκαηηθόηεηα: Ζ πξαγκαηηθφηεηα είλαη φηη νη ςπρηθέο αζζέλεηεο δελ είλαη 

κεηαδνηηθέο. Γπζηπρψο, απηή ε δηάρπηε πεπνίζεζε πνπ επηθξαηεί ζε αξθεηφ θφζκν 

απνηειεί ηε βάζε γηα πνιιέο δηαθξίζεηο ησλ ςπρηθά λνζνχλησλ, ζε ζρέζε κε ηνλ 
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ππφινηπν θφζκν. Δμίζνπ θαη ν ζηηγκαηηζκφο πνπ πθίζηαληαη ηα κέιε κηαο 

νηθνγέλεηαο ελφο αζζελνχο, αιιά θαη ν δεπηεξεχνληαο, ζα κπνξνχζε λα πεη θαλείο, 

ζηηγκαηηζκφο πνπ δέρνληαη νη επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζε 

ςπρηαηξηθέο ππεξεζίεο. 

Μχζνο 5: Tα άηνκα κε πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο είλαη ζπλήζσο βίαηα, επηθίλδπλα 

θαη απξφβιεπηα. 

Πξαγκαηηθόηεηα: Σα πεξηζζφηεξα άηνκα πνπ έρνπλ αληηκεησπίζεη 

πξφβιεκα ςπρηθήο πγείαο δελ έρνπλ θαηαζηεί νχηε βίαηα, νχηε επηθίλδπλα, νχηε 

απξφβιεπηα. Απηφ έρεη παξνπζηαζηεί κφλν ζε έλα πνζνζηφ 3%-5% γηα ηα άηνκα πνπ 

πάζρνπλ απφ θάπνηα ςπρηθή λφζν. 

Δίλαη γεγνλφο, φηη ηζρχεη ην αθξηβψο αληίζεην, θαζψο ηα άηνκα κε ζνβαξέο 

ςπρηθέο αζζέλεηεο, έρνπλ πάλσ απφ 10 θνξέο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα πέζνπλ 

ζχκαηα βίαο απφ φηη ν ςπρηθά πγηήο πιεζπζκφο. Να ζεκεησζεί επίζεο, φηη πνιιά 

άηνκα πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο είλαη ηδηαίηεξα ελεξγά θαη 

παξαγσγηθά κέιε ζε κηα θνηλσλία. 

Μχζνο 6: Σα άηνκα πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο, αθφκε θη εάλ 

δηαρεηξίδνληαη ηελ ςπρηθή ηνπο αζζέλεηαο, δελ κπνξνχλ λα αληέμνπλ ην εξγαζηαθφ 

άγρνο/ δειαδή δε κπνξνχλ λα δνπιέςνπλ. 

Πξαγκαηηθόηεηα: Σα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ θάπνηα ςπρηθή αζζέλεηα είλαη 

εμίζνπ παξαγσγηθά κε ηνπο ππφινηπνπο εξγαδφκελνπο. Οη εξγνδφηεο πνπ 

πξνζιακβάλνπλ άηνκα κε πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο αλαθέξνπλ φηη έρνπλ έγθαηξε 

πξνζέιεπζε θαη θίλεηξα, θαιή απφδνζε ζηελ εξγαζία, ελψ κπνξνχλ λα 

απαζρνιεζνχλ ζε ίζε ή θαη κεγαιχηεξε ζέζε απφ ηνπο άιινπο εξγαδνκέλνπο. 

Φπζηθά γηα λα θαηαζηεί θάηη ηέηνην εθηθηφ, φηαλ νη εξγαδφκελνη αληηκεησπίδνπλ 

πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο ζα πξέπεη λα ιακβάλνπλ θαη ηελ απαξαίηεηε ζεξαπεία. 

Μχζνο 7: Οη ςπρηθά αζζελείο έρνπλ λνεηηθή πζηέξεζε. 

Πξαγκαηηθόηεηα: Αξρηθά, θαιφ ζα ήηαλ λα μεθαζαξηζηεί φηη ε ςπρηθή 

αζζέλεηα θαη ε λνεηηθή πζηέξεζε είλαη δχν δηαθνξεηηθέο θαηαζηάζεηο. Απηφ δε 

ζεκαίλεη φηη έλα άηνκν κε λνεηηθή πζηέξεζε έρεη απαξαίηεηα θάπνηα ςπρηθή 

αζζέλεηα ή έλα άηνκν κε ςπρηθή αζζέλεηα έρεη απαξαίηεηα λνεηηθή πζηέξεζε. 

Πνιιέο έξεπλεο δείρλνπλ φηη νη πεξηζζφηεξνη ςπρηθά αζζελείο έρνπλ κέζε ή άλσ ηνπ 

κέζνπ φξνπ λνεκνζχλε θαη ε ςπρηθή αζζέλεηα, φπσο θαη ε ζσκαηηθή αζζέλεηα, 
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κπνξεί λα επεξεάζεη ην νπνηνδήπνηε άηνκν αλεμαξηήησο λνεκνζχλεο, επθπΐαο, 

θνηλσληθήο ηάμεο ή επηπέδνπ εηζνδήκαηνο. 

Μχζνο 8: Tα άηνκα κε πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο δε κπνξνχλ λα ζεξαπεπηνχλ. 

Πξαγκαηηθόηεηα: Οη ςπρηθέο αζζέλεηεο επεηδή δελ είλαη ίδηεο γηα φινπο, ε 

ζεξαπεία ηνπο δηαθέξεη. χκθσλα κε έξεπλεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί, έρεη δηαπηζησζεί 

φηη ηα άηνκα κε πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο βειηηψλνληαη ρξφλν κε ηνλ ρξφλν θαη 

πνιιέο θνξέο κπνξεί λα ζεξαπεπηνχλ πιήξσο, θαζψο ππάξρνπλ πιένλ δηαζέζηκεο, 

θαηάιιειεο θαη απνηειεζκαηηθέο ζεξαπείεο. (Π.Ο.Τ., 2002) Τπάξρνπλ ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο κε ηηο νπνίεο ην άηνκν δεη κηα δσή, αιιά κε ηε ζσζηή βνήζεηα θαη 

ζεξαπεία, δεη κηα ιεηηνπξγηθή δσή. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε θαηάζιηςε κπνξεί λα 

μεπεξαζηεί εληειψο, θάπνηα ζηηγκή ζηε δσή ηνπ αηφκνπ, ελψ ζηε ζρηδνθξέλεηα ηα 

2/3 ζρεδφλ ησλ αζζελψλ κε ηελ θαηάιιειε ζεξαπεία, θξνληίδα θαη ππνζηήξημε 

κπνξνχλ λα έρνπλ κηα θπζηνινγηθή δσή. 

Ζ απνθαηάζηαζε ηεο ςπρηθήο επεκεξίαο ησλ αηφκσλ αλαθέξεηαη ζηε 

δηαδηθαζία ζηελ νπνία νη άλζξσπνη κπνξνχλ λα δήζνπλ, λα εξγαζηνχλ, λα κάζνπλ 

θαη λα ζπκκεηάζρνπλ πιήξσο ζε δξαζηεξηφηεηεο. 

Μχζνο 9: Απφ ηε ζηηγκή πνπ ν αζζελήο κπνξεί λα ιάβεη θαξκαθεπηηθή αγσγή, δε 

ρξεηάδεηαη λα ζπκκεηάζρεη ζε θάπνηα άιιε ζεξαπεία. 

Πξαγκαηηθόηεηα: Ζ ζεξαπεία, γηα ηα πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο, πνπ 

αληηκεησπίδεη θάπνην άηνκν, πνηθίιιεη αλάινγα ην άηνκν θαη ηελ αζζέλεηά ηνπ. 

Μπνξεί λα πεξηιακβάλεη θαξκαθεπηηθή αγσγή, ςπρνζεξαπεία, ή θαη ηα δχν. Σα 

πεξηζζφηεξα άηνκα αιιειεπηδξνχλ κε έλα ζχζηεκα ππνζηήξημεο, θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο ζεξαπείαο θαη ηεο δηαδηθαζίαο απνθαηάζηαζεο. 

Μχζνο 10: ρηδνθξέλεηα ζεκαίλεη δηραζκέλε πξνζσπηθφηεηα. 

Πξαγκαηηθόηεηα: Tα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ζρηδνθξέλεηα δελ έρνπλ 

δηραζκέλε πξνζσπηθφηεηα. Απηή ζχγρπζε έρεη πξνθιεζεί απφ ηελ εηπκνινγηθή 

εξκελεία ηεο ιέμεο ζρηδνθξέλεηα, πνπ είλαη ζχλζεηε θαη απέρεη απφ ηελ νξζή 

επηζηεκνληθή ρξήζε ηνπ φξνπ. ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ε ζρηδνθξέλεηα είλαη κηα 

δηαηαξαρή ηνπ εγθεθάινπ πνπ εκθαλίδεηαη κε δηαηαξαρέο ζηε ζθέςε θαη ζην 

ζπλαίζζεκα. Σα άηνκα ινηπφλ, πνπ έρνπλ ζρηδνθξέλεηα έρνπλ δηάθνξα ζπκπηψκαηα, 

κεηαμχ ησλ νπνίσλ είλαη ε θνηλσληθή απφζπξζή, νη ςεπδαηζζήζεηο θαη νη 
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παξαιεξεκαηηθέο ηδέεο. (Γεληθή Γξακκαηεία Δλεκέξσζεο & Δπηθνηλσλίαο, ΔΠΗΦΤ, 

2007) 

Μχζνο 11: Tα παηδηά δελ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο. 

Πξαγκαηηθόηεηα: Tα παηδηά είλαη εμίζνπ πηζαλφ λα αληηκεησπίζνπλ 

πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο. Αθφκα θαη ηα πνιχ κηθξά παηδηά κπνξεί λα εκθαλίζνπλ 

πξνεηδνπνηεηηθά ζεκάδηα αλεζπρηψλ γηα ηελ ςπρηθή ηνπο πγεία. Απηά ηα 

πξνβιήκαηα είλαη ζπρλά θιηληθά δηαγλσζκέλα θαη κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ πξντφλ 

αιιειεπίδξαζεο βηνινγηθψλ, ςπρνινγηθψλ θαη θνηλσληθψλ παξαγφλησλ. Οη κηζέο 

απφ ηηο ςπρηθέο αζζέλεηεο παξνπζηάδνπλ ηα πξψηα ζπκπηψκαηα πξηλ απφ ηελ ειηθία 

ησλ 14 εηψλ θαη ηα ¾ ησλ ςπρηθψλ αζζελεηψλ μεθηλνχλ πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 24 

εηψλ. 

Παξφια απηά, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη, ιηγφηεξν απφ ην 20% ησλ παηδηψλ θαη 

ησλ εθήβσλ κε δηαγλσζκέλα πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο ιακβάλνπλ ηε ζεξαπεία 

πνπ ρξεηάδνληαη. Ζ έγθαηξε ππνζηήξημε ηεο ςπρηθήο πγείαο κπνξεί λα βνεζήζεη έλα 

παηδί, πξηλ ηα πξνβιήκαηα απηά παξέκβνπλ ζε άιιεο αλαπηπμηαθέο αλάγθεο. 

Μχζνο 12: Γελ κπνξψ λα βνεζήζσ έλα άηνκν κε πξφβιεκα ςπρηθήο πγείαο. 

Πξαγκαηηθόηεηα: Οη θίινη, νη ζπγγελείο θαη ηα άηνκα πνπ αγαπάεη θαλείο 

κπνξνχλ λα θάλνπλ ηε δηαθνξά. Απηφ ζεκαίλεη φηη απνηεινχλ ζεκαληηθή επηξξνή γηα 

ηελ απνθαηάζηαζε ηεο ςπρηθήο πγείαο ελφο αηφκνπ πνπ αληηκεησπίδεη πξφβιεκα. 

Δίλαη γεγνλφο φηη, κφλν ην 44% ησλ ελειίθσλ κε δηαγλσζκέλε ςπρηθή αζζέλεηα θαη 

ιηγφηεξν απφ ην 20% ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ ιακβάλνπλ ηε απαξαίηεηε 

απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία. ε απηή πεξηιακβάλεηαη φρη κφλν ε θαξκαθεπηηθή αγσγή, 

αιιά θαη ε ππνζηήξημε απφ ηα άηνκα πνπ είλαη θνληά θαη δίπια ζηνλ αζζελή. 

Δπνκέλσο, θάζε άηνκν κπνξεί λα βνεζήζεη θάπνηνλ πνπ πάζρεη απφ κηα ςπρηθή 

αζζέλεηα, ιέγνληάο ηνπ φηη είλαη εθεί δηπιά ηνπ θαη είλαη δηαζέζηκν γηα φπνηα βνήζεηα 

ρξεηαζηεί. Δπίζεο ζα κπνξνχζε λα βνεζήζεη θάπνηνο αλ ην ζέιεη ζην λα έρνπλ 

πξφζβαζε ζε ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο. ια απηά βέβαηα αθνχ ηα άηνκα πνπ είλαη 

εθεί θαη ζέινπλ λα βνεζήζνπλ αληηκεησπίδνπλ ηα ςπρηθά πάζρνληα άηνκα κε 

ζεβαζκφ θαη θαηαλφεζε, φπσο αθξηβψο ζα έθαλαλ θαη ζε νπνηνδήπνηε άιιν άηνκν 

ζα ρξεηαδφηαλ ηε βνήζεηά ηνπο. 

Μχζνο 13: Ζ πξφιεςε δε ιεηηνπξγεί θαη επνκέλσο είλαη αδχλαηνλ λα απνθεπρζνχλ νη 

ςπρηθέο αζζέλεηεο. 
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Πξαγκαηηθόηεηα: H πξφιεςε δηαλνεηηθψλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη 

ζπκπεξηθνξηθψλ δηαηαξαρψλ επηθεληξψλεηαη ζηελ αληηκεηψπηζε γλσζηψλ 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ, φπσο ε έθζεζε ζε ηξαχκα, πνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ηηο 

πηζαλφηεηεο εκθάληζεο πξνβιεκάησλ ςπρηθήο πγείαο ζε παηδηά, λένπο θαη ελήιηθεο. 

Πεξηνξίδνληαο ινηπφλ ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ θαη πξνσζψληαο ηελ θνηλσληθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή επεκεξία ησλ παηδηψλ, ησλ εθήβσλ θαη ησλ λέσλ, κεηψλνληαη νη 

πηζαλφηεηεο εκθάληζεο ησλ ςπρηθψλ αζζελεηψλ (“Mental Health Myths and Facts”, 

2017; Πιεκκέλνο, 2017; Υαξίηζε, 2007). 

 

2.5 Ο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο 

 

ηελ ειιεληθή κπζνινγία ππάξρεη έλαο κχζνο πνπ ζπκβνιηθά ζρεηίδεηαη κε 

ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ ησλ επάισησλ πιεζπζκηαθψλ νκάδσλ θαη είλαη απηφο ηνπ 

Πξνθξνχζηε. Ο Πξνθξνχζηεο ήηαλ έλαο ιεζηήο, ζχκθσλα κε ην κχζν, ν νπνίνο είρε 

κηα πεξίεξγε αληίιεςε πεξί θηινμελίαο. Σν ιεκέξη ηνπ ήηαλ ζηελ πεξηνρή ηνπ 

Υατδαξίνπ. Δθεί ινηπφλ είρε έλα «ηδηφκνξθν» ζηδεξέλην θξεβάηη. Σελ νλνκαδφκελε 

«Πξνθξνχζηεηα θιίλε». Πξνζθαινχζε, φζα άηνκα πεξλνχζαλ απφ εθεί, λα κπνπλ 

κέζα θαη ηνπο πξνζέθεξε έλα πινπζηνπάξνρν γεχκα, σο έλδεημε θηινμελίαο. Γελ 

έκελε εθεί φκσο. Έπεηηα ηνπο εμαλάγθαδε λα μαπιψλνπλ ζε απηφ ην ζηδεξέλην 

θξεβάηη. Αλ νη άλζξσπνη ήηαλ κηθξφζσκνη, ηέλησλε βίαηα, ηα πφδηα πξνο ηα θάησ θαη 

ηα ρέξηα πξνο ηα πάλσ, κέρξη λα θαιχςνπλ φιν ην κήθνο ηνπ θξεβαηηνχ. Αλ ήηαλ 

ςεινί, κε ηελ ίδηα ινγηθή, λα θαιπθζεί δειαδή φιν ην κήθνο ηνπ θξεβαηηνχ θαη λα 

κελ πξνεμέρεη θάηη, ηνπο έθνβε κε έλα θνθηεξφ ηζεθνχξη ηα πφδηα πνπ εμείραλ. Ο 

ζθνπφο ηνπ ήηαλ λα δψζεη νκνηνγέλεηα ζε φινπο ηνπο αλζξψπνπο. Απηφο ν κχζνο 

ζπκβνιίδεη ηελ πξνζαξκνγή, κε ηε βία, αηφκσλ ή νκάδσλ, ζε πξνθαζνξηζκέλα 

πιαίζηα. Θα κπνξνχζε επίζεο λα παξαιιειηζηεί κε ηνλ έιεγρν πνπ αζθεί έλα 

νιφθιεξν ζχζηεκα εμνπζίαο ζηηο θνηλσλίεο, κε ζθνπφ ηελ εμάιεηςε, θάζε κνξθήο, 

δηαθνξεηηθφηεηαο (Βξεηηνχ & Μαλφινγινπ, 2010). 

 Οη ςπρηθά αζζελείο είλαη κηα νκάδα πνπ δηαθνξνπνηείηαη απφ ην ζχλνιν θαη 

αλήθεη ζηηο επάισηεο, θνηλσληθά, νκάδεο. Ο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο ησλ ςπρηθά 

αζζελψλ, δελ έρεη δεκηνπξγεζεί ηπραία, έρεη πξνθιεζεί απφ ηνλ ζηηγκαηηζκφ ηνπο. 

Κάηη ην νπνίν, βαζκηαία νδεγεί, ζε άηππέο δηαθξίζεηο θαη θαηαιήγεη ζε ηππηθέο 

δηαθξίζεηο, δειαδή ζηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ ησλ αηφκσλ πνπ πθίζηαλην ην 
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ζηίγκα. Οη αληηιήςεηο πνπ ζηηγκαηίδνπλ άηνκα θαη θνηλσληθέο νκάδεο, κέζα ζην 

ζχλνιν κηαο θνηλσλίαο, κπνξνχλ λα καο δψζνπλ κηα εηθφλα ηεο θνηλσληθήο ηεο 

ζπλνρήο. Με ιίγα ιφγηα, ε χπαξμε ρακειήο θνηλσληθήο ζέζεο ζηελ θνηλσληθή 

ηεξαξρία ειαρηζηνπνηεί ζεκαληηθά ηηο επθαηξίεο γηα ζπκκεηνρή ζε θνηλσληθέο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη ζε δεκηνπξγία δεζκψλ κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ, επηβεβαηψλνληαο 

έηζη φηη ΄΄θαιψο΄΄ βξίζθεηαη ην εθάζηνηε άηνκν ζηελ ζπγθεθξηκέλε θνηλσληθή ζέζε, 

δε ζα κπνξνχζε λα βξίζθεηαη αιινχ, ιφγσ ηεο αδπλακίαο πνπ έρεη. Ζ απψιεηα ηεο 

θνηλσληθήο ζέζεο είλαη ε επηβιαβήο ζπλέπεηα ηνπ ζηίγκαηνο θαη ηεο θνηλσληθήο 

απαμίσζεο ησλ αηφκσλ θαη νκάδσλ πνπ ζεσξνχληαη φηη παξεθθιίλνπλ ησλ λνξκψλ 

πνπ ηζρχνπλ γηα κηα θνηλσληθή ελφηεηα (Εήζε, 2013). Σφζν νη ζηηγκαηηζκέλνη, φζν 

θαη νη ςπρηθά αζζελείο, αδπλαηνχλ λα αληαπνθξηζνχλ ζηα δεδνκέλα θαη πξνβιέςηκα 

ζηνηρεία ηεο θαζεκεξηλήο δσήο θαη ηα θαλνληζηηθά πξφηππα πνπ ηε δηέπνπλ. Ζ 

αδπλακία απηή έρεη ζνβαξέο ζπλέπεηεο γηα ηελ θνηλσληθή ηαπηφηεηα πνπ απνδίδεηαη 

ηφζν ζην ζηηγκαηηζκέλν φζν θαη ζηνλ ςπραζζελή. ηαλ κηα ελέξγεηα πνπ αξγφηεξα 

ζα εξκελεπζεί σο ςπρηθφ ζχκπησκα επηηειείηαη γηα πξψηε θνξά απφ ην άηνκν πνπ 

αξγφηεξα ζα ζεσξεζεί ςπρηθά αζζελήο, ε ελέξγεηα απηή δελ εθιακβάλεηαη σο 

ζχκπησκα αζζέλεηαο αιιά σο παξέθθιηζε απφ ηα θνηλσληθά θαλνληζηηθά πξφηππα, 

δειαδή σο παξαβίαζε θαλφλσλ θαη θνηλσληθψλ πξνζδνθηψλ (Μαθξπληψηε, 2012). ε 

απηή ηελ πεξίπησζε ν αζζελήο ζα απνγπκλσζεί απφ ηελ παιηά ηνπ ηαπηφηεηα θαη κηα 

λέα παίξλεη ηε ζέζε ηεο ζε κηα ηειεηή πνπ ν Goffman απνθαιεί «ηειεηή 

απνθαζήισζεο» (status degradation ceremony). Μέξνο απηήο ηεο δηαδηθαζίαο νδεγεί 

ηνλ ραξαθηεξηζκέλν ζηελ εζσηεξίθεπζε ηεο λέαο ηαπηφηεηαο πνπ ηνπ απνδφζεθε 

(Κνππάζε, 2004). χκθσλα θαη κε ηε ζεσξεηηθή πξφηαζε ηνπ Link (1987) φηαλ ζηα 

άηνκα δνζεί κηα επίζεκε ςπρηαηξηθή δηάγλσζε, ςπρηαηξηθή εηηθέηα κε φξνπο 

θνηλσληθνχο δειαδή, ηείλνπλ λα εζσηεξηθεχνπλ ηηο γεληθέο ζηεξενηππηθέο θαη 

ζηηγκαηηζηηθέο πεπνηζήζεηο πνπ ηζρχνπλ εληφο ηεο θνηλσλίαο γηα ηα άηνκα κε 

ςπρηαηξηθέο παζήζεηο θαη λα ηηο κεηαζρεκαηίδνπλ ζε πξνζδνθίεο αξλεηηθήο 

κεηαρείξηζεο νη νπνίεο εθθξάδνληαη κε ην θφβν ηεο απφξξηςεο. Απηφ ζεκαίλεη φηη ηα 

ίδηα ηα άηνκα, ιφγσ ηεο επηζηεκνληθήο δηάγλσζεο, θνβνχληαη φηη ζα ζηηγκαηηζηνχλ, 

άξα απηνκάησο ζα απνξξηθζνχλ απφ ηα ππφινηπα κέιε ηεο θνηλσλίαο. Ο θνηλσληθφο 

απνθιεηζκφο ζπλδέεηαη κε ηε ζεσξία ηεο «εηηθεηνπνίεζεο». O Howard Becker 

δηαηχπσζε απηή ηε ζεσξία πνπ νπζηαζηηθά είλαη ε ηαμηλφκεζε ησλ αηφκσλ κε ΄΄ 

ηδηαηηεξφηεηεο΄΄, βάζε γεληθψλ πεπνηζήζεσλ θαη εξκελεηψλ, πνπ αλαδχνληαη, κέζσ 

ηεο αιιειεπίδξαζεο ηνπο κε ηα άιια κέιε ηεο θνηλσλίαο, κε ηα ηειεπηαία λα ηα 
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ηνπνζεηνχλ ζε ζπγθεθξηκέλεο θαηεγνξίεο. Ζ απφθιηζε απφ ηα θνηλσληθά απνδεθηά 

πξφηππα δελ είλαη δεδνκέλε, αιιά ζπκβαίλεη φηαλ ην απνηέιεζκα ηεο εξκελείαο πνπ 

απνδίδνπλ ηα πεξηζζφηεξα κέιε ηεο θνηλσλίαο ζε ζπγθεθξηκέλα άηνκα ή νκάδεο 

(Κνπηδφγινπ, 2000). Σα αίηηα ηνπ απνθιεηζκνχ δηαθέξνπλ απφ νκάδα ζε νκάδα, απφ 

ρψξα ζε ρψξα θαη απφ ηφπν ζε ηφπν. Απηφ ζπκβαίλεη, γηαηί νη βαζηθέο αηηίεο πνπ 

«ζηηγκαηίδνπλ» ή «εηηθεηνπνηνχλ» νξηζκέλεο νκάδεο αηφκσλ, φπσο νη 

πξνθαηαιήςεηο, νη άθακπηεο ηδενινγίεο, ζηάζεηο θαη δνγκαηηθέο απφςεηο έρνπλ 

άκεζε ζρέζε κε ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θνπιηνχξαο θάζε θνηλφηεηαο ή 

ρψξαο ( Helman, 1996).  

Ζ έλλνηα ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ απνηειεί κηα θνηλσληθή θαηαζθεπή 

πνπ επηθξάηεζε ηα ηειεπηαία είθνζη ρξφληα ζηελ Δπξψπε θαη ηελ ηειεπηαία 

δεθαπεληαεηία ζηελ Διιάδα (Παπαδνπνχινπ, 2012). Δίλαη κηα πνιπεπίπεδε 

δηαδηθαζία θαη δελ κπνξεί λα νξηζηεί εμ νινθιήξνπ. Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο 

ρξεζηκνπνηείηαη ε έλλνηα ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ γηα λα πξνζδηνξίζεη 

δηαθνξεηηθά κεηαμχ ηνπο θαηλφκελα, ηα νπνία πξνθαινχληαη απφ ηηο δηαθνξεηηθέο 

ζέζεηο, ηεξαξρηθά, ζηνλ θνηλσληθφ θαηακεξηζκφ ηεο εξγαζίαο. αλ θαηλφκελν, αξρηθά 

εκθαλίζηεθε ζηελ Γαιιία θαη ζχκθσλα κε ηε Silver (1994) o θνηλσληθφο 

απνθιεηζκφο ζηνρεχεη ζε κηα γεληθεπκέλε απφθιηζε, ησλ αηφκσλ ή νκάδσλ, απφ ηηο 

θπξίαξρεο αμίεο θαη ηηο θνηλσληθέο ηάμεηο. Σν 1989 πάξζεθε κηα απφθαζε απφ κέζσ 

ηνπ πκβνπιίνπ ησλ Τπνπξγψλ θαη ηέζεθε επη ηάπεηνο γηα λα θαηαπνιεκεζεί ζαλ 

θαηλφκελν θαζψο ηφηε ζε φιεο ηηο ρψξεο ηηο Δπξψπεο ππήξραλ νκάδεο ή άηνκα πνπ 

ζηεξνχληαλ πνηνηηθήο δσήο, κε φ,ηη απηφ ζπλεπάγεηαη θαη απηφ ήηαλ θάηη πνπ 

ζηαδηαθά ηνπο νδεγνχζε ζην πεξηζψξην. Ο απνθιεηζκφο ζεκαληηθνχ ηκήκαηνο ηνπ 

πιεζπζκνχ απφ ην βηνηηθφ επίπεδν, πνπ απνιάκβαλαλ νη ππφινηπνη πνιίηεο, 

δεκηνπξγνχζαλ ζνβαξά πξνβιήκαηα ζηελ νηθνλνκηθή θαη θνηλσληθή ζπλνρή ησλ 

θξαηψλ (Ρεηηληψηε & Μάληδηνπ, 2010). Ο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο ζπληζηάηαη ζηελ 

αλεπαξθή θνηλσληθή ζπκκεηνρή θαη θνηλσληθή ελζσκάησζε ηνπ θησρνχ ζηελ 

θνηλσλία. Ζ αλεπάξθεηα εηζνδήκαηνο ζεσξείηαη κηα κφλν δηάζηαζε ησλ ζχλζεησλ 

θαηαζηάζεσλ απνζηέξεζεο πνπ βηψλνπλ νη θνηλσληθά απνθιεηζκέλνη. Δμίζνπ 

ζεκαληηθή ζεσξείηαη ε πξφζβαζε ζε αγαζά φπσο ε εθπαίδεπζε, ε επαγγεικαηηθή 

θαηάξηηζε, ε πγεία, ε ζηέγαζε, νη ππεξεζίεο πξφλνηαο (Οηθνλφκνπ & Φεξψλαο, 

2006).  
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Ο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο ησλ ςπρηθά αζζελψλ ζα κπνξνχζε λα απνδνζεί 

θαη ζηελ έιιεηςε ηνπ αλζξσπηζκνχ πνπ ηαιαλίδεη θαη ηηο ζεκεξηλέο θνηλσλίεο. 

χκθσλα κε αλζξσπνινγηθέο έξεπλεο έρεη ζεκεησζεί φηη νη άλζξσπνη, αλά ηνπο 

αηψλεο, δνμάδνπλ ηηο νκάδεο ηνπο ελψ θαθνινγνχλ ηνπο μέλνπο. Ζ έιιεηςε 

αλζξσπηζκνχ είλαη έλα δηαδεδνκέλν θαηλφκελν ηφζν ζην δηαπξνζσπηθφ πιαίζην φζν 

θαη ζην ελδννκαδηθφ θαη ζπκβαίλεη ζε κηα κεγάιε πνηθηιία θνηλσληθψλ ηνκέσλ. Έρεη 

ζπλδεζεί θπξίσο κε ηηο αθξαίεο αληηδξάζεηο ηεο επηζεηηθφηεηαο θαη ηνπ κίζνπο θαη 

έρεη εηδσζεί σο κηα θαηαζηξνθηθή δηαδηθαζία ζε θαηαζηάζεηο βίαησλ ζπγθξνχζεσλ. 

Σν 2009 έξεπλεο δηαθνξνπνίεζαλ ηνλ απαλζξψπηζκφ πνπ ζηνρεχεη ζηελ άξλεζε ησλ 

αλζξψπηλσλ ραξαθηεξηζηηθψλ ζε άιινπο θαη ζε απηφλ πνπ επηθεληξψλεηαη ζηελ 

ηαχηηζε ησλ άιισλ κε ζπιινγηθφηεηεο κε αλζξψπηλεο. Ζ πξψηε πξνζέγγηζε πνπ 

θαιείηαη, ζεκειησκέλε ζε ραξαθηεξηζηηθά, νξίδεη θαη επηιέγεη αλζξψπηλα 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ζηε ζπλέρεηα εμαθξηβψλεη εάλ απνδίδνληαη ζε θνηλσληθνχο 

ζηφρνπο. Ζ δεχηεξε πξνζέγγηζε, πνπ βαζίδεηαη ζε κεηαθνξέο, κειεηά ηελ πηζαλφηεηα 

ηεο ζχλδεζεο ησλ κειψλ εθηφο νκάδαο κε νκάδεο πνπ δελ είλαη αλζξψπηλεο φπσο δψα 

ή ξνκπφη. ε πεξηπηψζεηο ζπγθξνχζεσλ ελδννκαδηθψλ νη πεξηγξαθέο ζπρλά 

παξέπεκπαλ ζε εηθφλεο δψσλ. Οη Ναδί απνθαινχζαλ ηνπο Δβξαίνπο ΄΄αξνπξαίνπο΄΄ 

πξηλ θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ Β‟ Παγθνζκίνπ Πνιέκνπ. Οη κεηαθνξέο είλαη ζπρλά 

ηζρπξέο εηθφλεο πνπ θνιιάλε ζε νκάδεο θνηλσληθέο ζηηο νπνίεο αξρηθά είραλ 

απνδνζεί αθφκε θη φηαλ ε πεξίνδνο ηεο ζχγθξνπζεο είρε ηειεηψζεη (Vaes et al., 

2012). 

Ζ θνηλσλία ρξεηάδεηαη λα επαηζζεηνπνηεζεί θαη λα πξνβιεκαηηζηεί φζνλ 

αθνξά ηηο θνηλσληθέο αδηθίεο εηο βάξνο αλζξψπσλ θαη γεληθφηεξα κε ηνλ θνηλσληθφ 

ξαηζηζκφ. Υξεηάδεηαη λα γίλεη θαηαλνεηφ φηη νη ςπρηθέο αζζέλεηεο αθνξνχλ ηνπο 

πάληεο ζε κηα θνηλσλία, έηζη θη αιιηψο πέξα απφ βηνινγηθνχο παξάγνληεο, γηα ηελ 

εκθάληζε νξηζκέλσλ ςπρηθψλ αζζελεηψλ, ππάξρνπλ θη άιινη παξάγνληεο γηα ηελ 

εκθάληζε άιισλ ςπρηθψλ αζζελεηψλ, πνπ ζπλδένληαη κε ηηο θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο 

θαη ηα πεξηβάιινληα ζηα νπνία βξίζθνληαη νη άλζξσπνη ζε ζπλδπαζκφ κε 

παζνινγηθνχο παξάγνληεο, αιιά θαη κε ηελ ππάξρνπζα δηακνξθσκέλε 

πξνζσπηθφηεηά ησλ εθάζηνηε αηφκσλ. Άξα είλαη πηζαλφ λα ζπκβεί ζηνλ θαζέλα. 

Πέξαλ ηεο φπνηαο δπζθνιίαο θέξεη ε θαηαλφεζε ηνπ ΄΄ δηαθνξεηηθνχ΄΄, ε ακάζεηα θαη 

θπξίσο ε εκηκάζεηα, είλαη θνξείο ζηεξενηχπσλ θαη πξνθαηαιήςεσλ θαη ιεηηνπξγνχλ 

απνηξεπηηθά ζηελ θνηλσληθή ελζσκάησζε θνηλσληθά απνθιεηζκέλσλ νκάδσλ θαη δε 
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ησλ ςπρηθά λνζνχλησλ. Γηα λα θαηαλνεζεί φκσο ην νηηδήπνηε δηαθνξεηηθφ, ζα 

ρξεηαζηεί πξψηα λα ππάξμεη ε απαξαίηεηε ελεκέξσζε γη‟ απηφ, βάζε επηζηεκνληθήο 

γλψζεο, θαη ζε δεχηεξν επίπεδν ην λα ππάξμεη ε δηαπξνζσπηθή επαθή κε ηα άηνκα 

απηά ή νκάδεο, γηα λα αληηκεησπηζηνχλ, κε βησκαηηθφ ηξφπν, ηα ζηεξεφηππα θαη νη 

πξνθαηαιήςεηο. ια απηά ζπλδένληαη, θπζηθά, κε ην ηη παηδεία έρεη ιάβεη έλαο 

άλζξσπνο απφ ηελ παηδηθή ηνπ ειηθία κέρξη θαη ηελ ελειηθίσζή. Ο Scheff 

ππνζηεξίδεη φηη ε παηδηθή ειηθία είλαη ε αξρή γηα λα αλαπηπρζνχλ ηα ζηεξεφηππα ζηε 

δσή ελφο αλζξψπνπ. ηελ πνξεία παξακέλνπλ ζηε ζπλείδεζή ηνπ θαη ηνλ 

αθνινπζνχλ θαη ζηελ ελήιηθε δσή ηνπ. Απηφ είλαη φκσο ην απνηέιεζκα ησλ εηθφλσλ 

πνπ ιακβάλνπλ θαη εξκελεχνπλ ηα παηδηά κέζα απφ ηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο θαη 

ηεο κίκεζεο. Αλ ινηπφλ, ην άηνκν απφ ηε λεαξή ηνπ ειηθία δελ ιάβεη ηελ απαξαίηεηε 

παηδεία, είηε απφ ηελ νηθνγέλεηά ηνπ, είηε απφ ην ζρνιηθφ ηνπ πεξηβάιινλ, ψζηε λα 

κπνξέζεη λα απνθηήζεη αμίεο θαη ηδαληθά, πνπ ρξεηάδεηαη λα έρεη θάζε άλζξσπνο, πνπ 

ζέιεη λα ζέβεηαη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνλ άιινλ άλζξσπν, κέζα ζε κηα θνηλσλία, θαη λα 

ζπλππάξρεη κε απνδνρή θαη αξκνλία, ηφηε δελ ζα είλαη εχθνιν ην λα θαιιηεξγεζεί, 

ζηελ ελήιηθε δσή ηνπ, ε ελζπλαίζζεζε θαη ε επαηζζεζία απέλαληη ζηα άηνκα κε 

ςπρηθέο λφζνπο, αιιά απέλαληη θαη ζε νπνηνδήπνηε δηαθνξεηηθφ άηνκν ή νκάδα. Έρεη 

παξαηεξεζεί φηη ηα πεξηζζφηεξα άηνκα αληηδξάλε κε ηξφπν θνβηθφ απέλαληη ζηελ 

ςπρηθή αζζέλεηα γεληθά, αιιά θαη πην εηδηθά ζηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ θάπνηα 

ςπρηθή λφζν. Απηφ ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηα ζηεξεφηππα πνπ έρνπλ θαιιηεξγήζεη θαη 

θνπβαιάλε ηα άηνκα, απφ ηελ παηδηθή, αθφκα, ειηθία, ζε ζπλδπαζκφ βέβαηα, κε ην 

φηη ην κεγαιχηεξν κέξνο ησλ ζρνιηθψλ θνηλνηήησλ έρεη πξνζεγγίζεη, ειάρηζηα έσο 

θαζφινπ, ηελ ςπρηθή αζζέλεηα πνπ θαη απνηεινχζε αιιά θαη απνηειεί, θνηλσληθφ 

ζέκα, γηα ηελ θαηάιιειε ελεκέξσζε ησλ καζεηψλ, ψζηε λα επαηζζεηνπνηεζνχλ απφ 

λσξίο ( Μαδηαλφο, 2000; ερίδνπ, 2011). 

Ο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο αλάινγα ηελ εθάζηνηε νκάδα πνπ ηνλ βηψλεη είλαη 

ιηγφηεξν ή πεξηζζφηεξν έληνλνο. Γηα ηνπο ςπρηθά πάζρνληεο, είλαη εκθαλήο θαη 

έληνλνο θαζψο θαίλεηαη φηη είλαη απνθιεηζκέλνη ζε κεγάιφ βαζκφ απφ ηα θνηλσληθά 

ηνπο δηθαηψκαηα, εξγαζία, ζηέγαζε, πξφζβαζε ζηελ πγεία, αμηνπξεπείο ζπλζήθεο 

δηαβίσζεο θαη ζπκκεηνρή ζε θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο. Δθεί πνπ ν απνθιεηζκφο 

ησλ αηφκσλ, πνπ πάζρνπλ απφ ζνβαξέο ςπρηθέο λφζνπο, θαίλεηαη φηη είλαη αξθεηά 

πην έληνλνο ζηα άηνκα πνπ αλήθνπλ παξάιιεια θαη ζε άιιεο θαηεγνξίεο εππαζψλ 

νκάδσλ, φπσο άλεξγνη, αλαζθάιηζηνη, άζηεγνη, κεηαλάζηεο, νη πνηληθά αλεχζπλνη θαη 
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νη εηζαγγειηθνί αζζελείο. Οη νκάδεο απηέο είηε αληηκεησπίδνπλ ηνλ ηδξπκαηηθφ 

εγθιεηζκφ, είηε θηλνχληαη ζην θελφ, ζηε κεζφξην πνπ ρσξίδεη ηηο θνηλσληθέο απφ ηηο 

ςπρηαηξηθέο ππεξεζίεο, αλήκπνξνη λα εληαρζνχλ ζηελ κία ή ζηελ άιιε θαηεγνξία 

ππεξεζηψλ. πλεπψο, ε έλλνηα ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ ζπλαξηάηαη, φρη κφλν κε 

ηελ εξγαζία θαη ην εηζφδεκα, αιιά θαη κε ηελ αλάδεημε φισλ εθείλσλ ησλ 

παξακέηξσλ πνπ ζπλδένληαη κε ηελ πξαγκάησζε ηεο θνηλσληθήο θαη ςπρηθήο επεμίαο 

(Πιεκκέλνο, 2017).  

 

2.6 Πσο απεηθνλίδεηαη ε ςπρηθή λφζνο ζηα ΜΜΔ θαη ζηνλ θηλεκαηνγξάθν ηνλ 21ν 

αηψλα 

Σα ηειεπηαία 50 ρξφληα ε βαζηθή πεγή πιεξνθφξεζεο ησλ αλζξψπσλ, ζηηο 

ζχγρξνλεο θνηλσλίεο, γίλεηαη κέζσ ησλ ΜΜΔ. Σα ΜΜΔ απνηεινχληαη απφ ην 

ξαδηφθσλν, απφ ηα πεξηνδηθά, απφ ηηο εθεκεξίδεο θαη απφ ηελ ηειεφξαζε. Σα νπνία 

θαινχληαη λα πξνζθέξνπλ δίθαηε αμηφπηζηε ελεκέξσζε ζε δεκφζηα δεηήκαηα, λα 

παξέρνπλ ηε δπλαηφηεηα πξφζβαζεο ζε φινπο αλεμαηξέησο ηνπο αλζξψπνπο πνπ 

ζέινπλ λα αθνπζηνχλ θαη λα εθθξαζηνχλ, κέζσ απηψλ θαη λα δηεπθνιχλνπλ ηνπο 

πνιίηεο λα ζπκκεηέρνπλ ζην δεκφζην ιφγν (McQuail, 2003). Έρνπλ ραξαθηεξηζηεί, 

φηη αληαλαθινχλ ηηο ήδε ππάξρνπζεο γεληθεπκέλεο πεπνηζήζεηο θαη ζηάζεηο ηεο 

καδηθήο ζπλείδεζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα θπξίσο ε ηειεφξαζε ε νπνία ραίξεη κεγάιεο 

απήρεζεο απφ ην θνηλφ, ιφγσ ηεο δχλακεο πνπ έρεη ε εηθφλα θαη κέλεη ζηηο 

ζπλεηδήζεηο, έρεη παίμεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ αλαπαξαγσγή ζηεξενηχπσλ θαη ζηελ 

εδξαίσζε ηνπ ζηίγκαηνο ζηηο επάισηεο θνηλσληθέο νκάδεο. Πνιιέο θνξέο ν θαθφο 

ηεο ηειεφξαζεο γίλεηαη παξακνξθσηηθφο κε απψηεξν ζθνπφ ηελ αχμεζε ηεο 

ηειεζέαζεο, ζην βσκφ ηεο αληαγσληζηηθφηεηαο κεηαμχ ησλ θαλαιηψλ. ηαλ 

ζπκβαίλεη απηφ, ζηελ πξαγκαηηθφηεηα δε ηνπο αθνξά λα δψζνπλ κηα ξεαιηζηηθή, 

αληηθεηκεληθή θαη θαζαξή είδεζε, παξά κφλν ηνπο λνηάδεη λα είλαη κηα εληππσζηαθή 

είδεζε. Σε ζηνιίδνπλ ινηπφλ κε δηάθνξα θνζκεηηθά επίζεηα, πνπ ζπλήζσο 

δηαησλίδνπλ ηα ζηεξεφηππα, ππεξβάιινπλ θαη πξνθαινχλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

εκπινθή ηνπ δέθηε πνπ ηε παξαθνινπζεί. (Luhmann, 2000; Οηθνλφκνπ, 2010) 

Ζ ςπρηθή αζζέλεηα απεηθνλίδεηαη θαη παξνπζηάδεηαη κε αξλεηηθή ρξνηά 

ζπλήζσο, κε ηξφπν είηε πνπ πξνθαιεί ιχπεζε, είηε πνπ πξνθαιεί ην θφβν γηα ηα 

άηνκα απηά. Απηφ γίλεηαη, γηαηί δίλεηαη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ ππνηηζέκελε βία θαη 

επηθηλδπλφηεηα ησλ ςπρηθά αζζελψλ, είηε γηα ηνπο εαπηνχο ηνπο, είηε γηα ηνπο 
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άιινπο, φπσο επηβεβαηψλεηαη απφ πνιιέο έξεπλεο (Corrigan et al.,2005; Coverdale et 

al., 2002; Cutcliffe & Hannigan, 2001; Wahl, 1992, 2003). Ήδε απφ ηα ηέιε ηεο 

δεθαεηίαο ηνπ ΄70, έξεπλεο ζηελ Ακεξηθή θαηαγξάθνπλ φηη ηα ΜΜΔ ζηαζεξά 

πξνβάιινπλ ηε εηθφλα ηνπ ςπρηθά αζζελή ζε ζχλδεζε κε ηελ εγθιεκαηηθφηεηα 

(Γ.Γ.Δ.& Δ,2007).Έρνπκε γίλεη θαη εκείο δέθηεο εηδήζεσλ, νπθ νιίγεο θνξέο, πνπ ν 

δξάζηεο ελφο απνηξφπαηνπ εγθιήκαηνο κπνξεί εχθνια, γξήγνξα θαη ρσξίο θφπν, λα 

παξνπζηαζηεί απφ ηα ΜΜΔ σο «ζρηδνθξελήο» ή σο «καληαθφο» θαη ζηελ θαιχηεξε 

πεξίπησζε σο ηδηφξξπζκν άηνκν πνπ αληηκεησπίδεη ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα. Ο 

ιφγνο πνπ γίλεηαη είλαη γηα λα θαηαλνεζεί, θαηά θάπνηνλ ηξφπν ζηε ζθέςε ηνπ κέζνπ 

αλζξψπνπ, ε απνηξφπαηα πξάμε, αιιά θαη γηα ιφγνπο εληππσζηαζκνχ θαη ππεξβνιήο. 

Έηζη δεκηνπξγείηαη απηφκαηα ε εληχπσζε φηη ην νπνηνδήπνηε άηνκν πνπ 

αληηκεησπίδεη ζνβαξά ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα θάπνηα ζηηγκή ζα θηάζεη ζε ζεκείν 

αθξφηεηαο θαη ζα δηαπξάμεη θάπνην έγθιεκα ή ζα πξνβεί ζε βίαηε ζπκπεξηθνξά. Έρεη 

δηαπηζησζεί φηη ε αλαπαξαγσγή ζηεξενηχπσλ θαηέρεη δνκηθφ ξφιν ζηε ιεηηνπξγία 

ησλ ΜΜΔ (Luhmann,2000). Αθφκα θαη ην ζηνηρείν ηεο ππεξβνιήο ηεο έθπιεμεο θαη 

ηνπ εληππσζηαζκνχ, πνπ εμαζθαιίδεη ην κέγεζνο γηα ηελ απήρεζε κηαο είδεζεο 

ρξεηάδεηαη λα πεξηβάιιεηαη απφ έλα νηθείν πιαίζην ψζηε λα κπνξεί λα είλαη εχπεπην 

γηα ηνλ δέθηε. Ζ αλαπαξαγσγή θαη δηαηψληζε ζηεξενηχπσλ είλαη κηα εχθνιε ιχζε 

πνπ ιχλεη ηα ρέξηα, ζε φζνπο αζρνινχληαη κε ηα Μέζα Μαδηθήο Δπηθνηλσλίαο, γηα ηε 

δεκηνπξγία απηνχ ηνπ νηθείνπ πιαίζηνχ πνπ ζα αγθαιηάζεη ηελ είδεζε. Δπνκέλσο, ε 

θνηλή γλψκε κε ηηο αληηιήςεηο ηεο πξνδηαγξάθεη ηελ θαηεχζπλζε ησλ ΜΜΔ σο πξνο 

ην ηξφπν παξνπζίαζεο ησλ εηδήζεσλ (Cutcliffe & Hannigan, 2001). Έηζη νη 

επηθξαηνχζεο αξλεηηθέο αληηιήςεηο ηνπ θνηλνχ, απέλαληη ζηα άηνκα κε ςπρηθή λφζν, 

επηβεβαηψλνληαη, δηαησλίδνληαη θαη ελδπλακψλνληαη αθφκα πεξηζζφηεξν απφ ηε 

ζηηγκή πνπ αλαπαξάγνληαη απφ ηα ΜΜΔ, σο θάηη ην αιεζέο. 

Δθηφο απφ ηελ εηθφλα ηνπ ςπρηθά αζζελή πνπ παξνπζηάδεηαη σο επηθίλδπλνο, 

απξφβιεπηνο ή βίαηνο, ζπρλά παξνπζηάδεηαη ε εηθφλα ηνπ αλήκπνξνπ θαη ηνπ 

δπζηπρηζκέλνπ απφ ηε κνίξα. Αλ ηχρεη θαη παξνπζηαζηεί έηζη, αλαιφγσο ηελ είδεζε, 

δελ πξνθαιεί ηνλ θφβν, αιιά πξνθαιεί ηνλ νίθην πξσηίζησο θαη δεπηεξεπφλησο ηε 

ζπκπφληα ηνπ δέθηε. Σν δξάκα θαη ε αλζξψπηλε δπζηπρία, επίζεο απνηειεί είδεζε, 

«πνπιάεη». Απηέο νη κεινδξακαηηθέο πξνζεγγίζεηο ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο, 

θαζηζηψληαο ηνπο ςπρηθά αζζελείο αληηθείκελα ηνπ νίθηνπ ηεο θνηλήο γλψκεο, 

εληζρχνπλ απφ ηε κηα κεξηά ηνλ «πξνζηαηεπηηζκφ» θαη ηηο παηεξλαιηζηηθέο ηάζεηο ηεο 
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θνηλσλίαο απέλαληί ηνπο, ελψ παξάιιεια επηβεβαηψλνπλ θαη κέζα απφ απηή ηελ νδφ 

ηελ άπνςε γηα ηε ζεακαηηθφηεηα ηεο ςπρηθήο λφζνπ. Ζ ζρηδνθξέλεηα εηδηθά, φληαο 

κηα ζνβαξή ςπρηθή αζζέλεηα, αλεμαξηήησο αλ ε ρξήζε ηεο ζηα ΜΜΔ γίλεηαη 

θπξηνιεθηηθά ή κεηαθνξηθά, ην άθνπζκά ηεο ιέμεο θαη κφλν ειθχεη πεξηζζφηεξν ην 

ελδηαθέξνλ ηνπ θνηλνχ θαη απφ κφλε ηεο ζπληζηά «είδεζε».(Γ.Γ.Δ.& Δ,2007). 

Τπάξρνπλ θαη εθπνκπέο ςπραγσγηθνχ ραξαθηήξα πνπ γίλεηαη δηαθσκψδεζε ή 

ριεπαζκφο ηνπ ςπρηθά αζζελή κέζα απφ απηέο. Θεσξνχλ φηη κε απηφλ ηνλ ηξφπν 

«βγάδνπλ γέιην». ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο νη ίδηνη νη άλζξσπνη πνπ πάζρνπλ δελ 

έρνπλ επίγλσζε ηεο θαηάζηαζήο ηνπο θαη γη‟ απηφ θαη εθηίζεληαη απφ κφλνη ηνπο ζε 

απηέο. Παξφια απηά ην «ςπραγσγηθφ» πεξηερφκελν απηψλ ησλ εθπνκπψλ, δελ πξέπεη 

θαη δελ επηηξέπεηαη λα βαζίδεηαη πάλσ ζηελ πξνζβνιή ηεο αλζξψπηλεο αμηνπξέπεηαο. 

Οη άλζξσπνη πνπ παξαθνινπζνχλ ηέηνηεο εθπνκπέο, θαη γίλνληαη απνδέθηεο ηεο 

εηθφλαο πνπ ζέινπλ νη επαγγεικαηίεο ηνπ είδνπο λα παξνπζηάζνπλ, δελ είλαη κφλν ην 

επξχ θνηλφ, αιιά είλαη άιινη άλζξσπνη πνπ πάζρνπλ απφ ςπρηθέο αζζέλεηέο θαη νη 

νηθνγέλεηεο ηνπο. Απηά ηα άηνκα έρνπλ ήδε ππάξμεη ζχκαηα θνηλσληθνχ 

ζηηγκαηηζκνχ. H ςπρηθή αζζέλεηα δελ είλαη θάηη πνπ πξέπεη λα πξνθαιεί γέιην, 

θξχβεη νδχλε γηα ην άηνκν πνπ λνζεί θαη ε χπαξμε ηέηνησλ θαηλνκέλσλ αληίθεηηαη 

ζηηο αξρέο δενληνινγίαο πνπ πξέπεη λα δηέπνπλ ηελ ιεηηνπξγία ησλ ΜΜΔ, θαζψο 

παξαβηάδεη θαη βαζηθά αλζξψπηλα δηθαηψκαηα. 

Παξφια απηά, θαιφ ζα ήηαλ, λα παξαδερηνχκε φηη ηα ηειεπηαία ρξφληα, φζνλ 

αθνξά ηηο δπηηθέο θνηλσλίεο, απηνχ ηνπ είδνπο νη αθξαία ηξνκνιαγληθέο δηαηππψζεηο 

έρνπλ σο ζε έλα βαζκφ κεησζεί σο πξνο ηε ζπρλφηεηα θαη ηελ έληαζή ηνπο, 

ηνπιάρηζηνλ ζε κηα ζεκαληηθή κεξίδα ησλ ΜΜΔ. Θα πξέπεη επίζεο λα αλαθεξζεί φηη 

θαη νη ζηάζεηο ηεο θνηλήο γλψκεο ζρεηηθά κε ηελ ςπρηθή αζζέλεηα, έρνπλ βειηησζεί, 

ζε ζρέζε κε παιαηφηεξα πνπ ήηαλ ληπκέλεο νινθιεξσηηθά κε ην πέπιν ηεο άγλνηαο 

θαη ηα παξαπιαλεηηθά ζηεξεφηππα. Ζ αιήζεηα είλαη φηη ε δηακεζνιάβεζε απφ κηα 

κεξίδα ησλ ΜΜΔ ζηε δηάρπζε επηζηεκνληθψλ γλψζεσλ ζην επξχ θνηλφ θαη ε 

πξνβνιή ςπρνινγηθψλ ζεκάησλ ζπλέβαιαλ ζηελ απνδπλάκσζε ησλ εζθαικέλσλ 

αληηιήςεσλ θαη πξνθαηαιήςεσλ ηεο θνηλήο γλψκεο (Πιεκκέλνο, 2017). 

Ο θηλεκαηνγξάθνο, ε απνθαινχκελε θαη σο 7ε ηέρλε σο κέζν καδηθήο 

ςπραγσγίαο απνηππψλεη κε ην δηθφ ηνπ «θαιιηηερληθφ» ηξφπν ηελ πξαγκαηηθφηεηα 

ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο. χκθσλα κε ηε δεκνζηνγξάθν ArwaHaider, ζε δεκνζίεπζή 

ηεο ζην BBC, ε θηλεκαηνγξαθηθή βηνκεραλία γνεηεχεηαη εδψ θαη ρξφληα απφ ηνλ 
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θφζκν ηεο ςπρηαηξηθήο, γη‟ απηφ θαη έπαημε έλαλ πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε 

δηακφξθσζε ηεο ζπιινγηθήο θαηαλφεζεο ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο. Πνιιέο θνξέο, 

βέβαηα, κέζσ ησλ ηαηληψλ, νη ςπρηθέο αζζέλεηεο παξνπζηάδνληαη δηαζηξεβισκέλεο. 

Γηαηί ν ηξφπνο πνπ πξνβάιιεηαη ε «ηξέια» ζε ηαηλίεο ηξφκνπ, απνθαιχπηεη ηελ 

έιιεηςε κηαο ψξηκεο θαη επαίζζεηεο πξνζέγγηζεο ηνπ θηλεκαηνγξάθνπ ζρεηηθά κε 

ηελ ςπρηθή πγεία. Απηφ δελ ζπκβαίλεη επεηδή απνθεχγεη ηα ζέκαηα πνπ ζεσξνχληαη 

ηακπνχ, αιιά επεηδή ηαιαληεχεηαη αλάκεζα ζηνλ ζπλαηζζεκαηηζκφ θαη ζηνλ 

εληππσζηαζκφ, έγξαςε ζε δεκνζίεπκά ηεο ζην BBC. ηηο θηλεκαηνγξαθηθέο ηαηλίεο 

παξαθνινπζνχκε θνηλσληθέο αλαπαξαζηάζεηο θαηαζηάζεσλ, φπσο κηα ζρέζε κεηαμχ 

δχν αλζξψπσλ, ή ηεο πγείαο ή ηεο αζζέλεηαο ηνπο ή ησλ ηδεψλ πνπ έρνπλ αλαπηχμεη 

νη άλζξσπνη γη‟ απηά, ζην πσο είλαη ή ζην πσο πξέπεη λα είλαη ζηηο εθάζηνηε 

ηζηνξηθέο θνηλσληθννηθνλνκηθέο πεξίνδνχο. Άιισζηε, κέζσ ησλ ηαηληψλ, 

απνηππψλνληαη νη εθάζηνηε θνηλσληθέο αληηιήςεηο, ζηνλ εθάζηνηε ρξφλν πνπ 

δηαδξακαηίδνληαη νη ηαηλίεο, πεξί δσήο, ζρέζεσλ, ζπκπεξηθνξάο, ςπρηθψλ λφζσλ θαη 

ζαλάηνπ. 

Κάπνηεο θνξέο πνπ επηθξαηεί έλα κπζηήξην πνπ πεξηβάιιεη ηελ ςπρηθή 

αζζέλεηα, ζηηο θηλεκαηνγξαθηθέο ηαηλίεο, παξαπέκπνληαο ην θνηλφ ζην ΄΄ζθνηεηλφ΄΄, 

ζπλήζσο, πξφζσπν ηεο αζζέλεηαο, ην νπνίν είλαη αξθεηά δειεαζηηθφ θαη πξνθαιεί ην 

ελδηαθέξνλ, αιιά θαη ην ζπγθηλεζηαθφ θνξηίν ηνπ ζεαηή. Άιιεο θνξέο επεηδή ην 

ζέκα ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο πξνζεγγίδεηαη αηζηφδνμα κέζα απφ θαηαζηάζεηο πνπ 

επηδηψθνπλ ην γέιην ή ηε ζπγθίλεζε, ζπλζέηνπλ έηζη κηα παξαπιαλεηηθή εηθφλα. Ζ 

θηλεκαηνγξαθηθή καηηά ζηελ ςπρηθή αζζέλεηα, είηε θαζαξά ζηηγκαηηζηηθή, είηε φρη, 

ζρεδφλ πάληα παξνπζηάδεη ηελ αξξψζηηα απνζπαζκαηηθά θαη έηζη δελ 

νινθιεξψλεηαη ζηε ζπλείδεζε ηνπ ζεαηή ηη είλαη εμ νινθιήξνπ ςπρηθή αζζέλεηα. 

πλήζσο, ν ζεαηήο θεχγεη απφ ηελ αίζνπζα εληππσζηαζκέλνο λαη κελ, κε κηα κηζή 

εηθφλα θαη ίζσο δηαζηξεβισκέλε θαη απηή δε. (Οηθνλφκνπ, 2010). Μηα θιαζηθή 

ηαηλία, πνπ ζα κπνξνχζακε λα αλαθέξνπκε, είλαη ην «ηε Φσιηά ηνπ Κνχθνπ» 

(1975), ην νπνίν ζθξαγίδεη ηελ αίζζεζε ελφο ςπρηαηξηθνχ αζχινπ πνπ θαηαζηξέθεη 

ηελ ςπρή ελφο αλζξψπνπ, φπνπ ν Jack Nicholson ππνδπφκελνο ηνλ ςπρηθά αζζελή 

γηα λα μεθχγεη απφ ηε θπιαθή θαη ηειηθά ην ίδην ην ζχζηεκα κε πξφζρεκα ηε 

δηαηήξεζε ηεο ηάμεο, κέζσ ησλ δηεθζαξκέλσλ θνηλσληθψλ ζεζκψλ ηνπ, ηνλ 

ζπλζιηβεί (Haider, 2018). Άιιεο ηαηλίεο πνπ ζα κπνξνχζακε λα αλαθέξνπκε είλαη «ν 

ζρηδνθξελήο δνινθφλνο κε ην πξηφλη» ή ην «Psycho» ή ην «Κνπξδηζηφ πνξηνθάιη». 
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Αθφκα θαη ζε παιηέο ειιεληθέο ηαηλίεο ν ηξειφο πνπ είλαη θαη ιίγν αζηείνο, ζπλήζσο 

ηνλ έπαηδε ν Θαλάζεο Βέγγνο. ιεο νη ηαηλίεο απηέο απεηθνλίδνπλ ηελ επξεία 

θνηλσληθή αληίιεςε πνπ επηθξαηνχζε ζηελ εθάζηνηε ρξνληθή/ηζηνξηθή πεξίνδν θαη 

ζηνλ εθάζηνηε ηφπν γχξσ απφ ηηο ςπρηθέο παζήζεηο, αθήλνληαο έλα ππνηηκεηηθφ, 

κεησηηθφ πξφζεκν φζνλ αθνξά ηνπο ςπρηθά αζζελείο, δηαησλίδνληαο έηζη ηα ήδε 

ππάξρνληα ζηεξεφηππα πνπ επηθξαηνχζαλ. Ο θηλεκαηνγξάθνο δελ είλαη άκνηξνο 

επζπλψλ γηα ηελ εηθφλα πνπ πξνβάιιεη. Αθφκα θαη απφ ηνλ Γεχηεξν Παγθφζκην 

πφιεκν είλαη γλσζηή ε πεξίπησζε ηεο ηαχηηζεο ηνπ ςπρηθά αζζελή κε ηνλ 

αληζφξξνπν, ηνλ εγθιεκαηία, κε ηνλ Dr Jekyl θαη ηνλ Μr Hyde. (Γ.Γ.Δ & Δ, 2007). 

ηελ άιιε φςε ηνπ λνκίζκαηνο, ν εκπνξηθφο θηλεκαηνγξάθνο, (π.ρ. ε ηαηλία 

«ν Άλζξσπνο ηεο βξνρήο», 1988) ζθχβεη κε επαηζζεζία, ελζπλαίζζεζε θαη ξεαιηζκφ 

ζε δεηήκαηα πνπ ζεσξνχληαη θνηλσληθά ηακπνχ, φπσο ε ςπρηθή αζζέλεηα, δίλνληαο 

ην έλαπζκα ζην θνηλφ λα ζηνραζηεί πάλσ ζηα ζηεξεφηππα πνπ ηε ζπλνδεχνπλ θαη λα 

ληθήζεη ηελ πξνθαηάιεςε θαη ην ζηίγκα (Πιεκκέλνο, 2017) 

Δλ θαηαθιείδη, ηφζν ηα ΜΜΔ φζν ν θηλεκαηνγξάθνο, επεηδή ραίξνπλ καδηθήο 

απνδνρήο θαη απήρεζεο θαη ζεσξνχληαη φηη είλαη θνξείο δεκηνπξγίαο καδηθήο 

ζπλείδεζεο θαη θνπιηνχξαο, έρνπλ ηεξάζηηα δχλακε γηα ηε δηακφξθσζε ζεηηθψλ 

αληηιήςεσλ, ζην επξχ θνηλφ. Με ηνλ ηξφπν απηφ νη θνηλσληθέο αληηιήςεηο ζα 

κεηαζρεκαηηζηνχλ πξνο ηε ζεηηθή πιεπξά θαη θαη‟ επέθηαζε νη ζηάζεηο ησλ 

αλζξψπσλ, ζπκβάιινληαο έηζη ζηελ απνκπζνπνίεζε ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο, ζηε 

ππνηίκεζε ησλ ζηεξενηχπσλ, αιιά θπξίσο ζηνλ ζεβαζκφ ηεο αλζξψπηλεο 

αμηνπξέπεηαο (Γ.Γ.Δ & Δ,2007). 

 

2.7 Φπρηθή Αζζέλεηα θαη Κνηλσληθφ ηίγκα 

 

Ο ζηηγκαηηζκφο ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο δελ απνηειεί ζχγρξνλν θαηλφκελν. 

Καηά ηελ πξσηφγνλε επνρή ε ςπρηθή αζζέλεηα ζπλδέζεθε άκεζα κε ηε ζξεζθεία. 

ην Μεζαίσλα ζηηγκάηηδαλ κε ηξφπν εκθαλή ην ζψκα ησλ ςπρηθά αζζελψλ, σο 

ζεκάδη δηαπφκπεπζεο ηνπο, ηνπο νπνίνπο θαη ηηκσξνχζαλ κε εμνξθηζκνχο, 

βαζαληζηήξηα ή αθφκε θαη ζάλαην. Σέιε 16νπ αξρέο 17νπ αηψλα θάλνπλ ηε εκθάληζή 

ηνπο νη πξψηεο δνκέο θηινμελίαο ςπρηθά αζζελψλ αιιά νη αζζελείο εμαθνινπζνχλ λα 

ηηκσξνχληαη γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο, θαζψο νη ζπλζήθεο λνζειείαο ήηαλ 



  

57 
 

απάλζξσπεο θαη εμαηξεηηθά ζθιεξέο. Ο 20νο αηψλαο, φζνλ αθνξά ηελ ςπρηθή 

αζζέλεηα ρσξίδεηαη ζε δχν κέξε. Σν πξψην κηζφ ηνπ αθηεξψζεθε ζηελ αλαδήηεζε 

βηνινγηθψλ αηηηψλ πνπ θξχβνληαη πίζσ απφ ηηο ςπρηθέο αζζέλεηαο, ελψ ην δεχηεξν 

κηζφ, επηζηήκνλεο επηθεληξψζεθαλ ζηελ πξφνδν ηεο θαξκαθνινγίαο. ην δεχηεξν 

απηφ κηζφ ηνπ 20νπ αηψλα άξρηζε λα γίλεηαη έληνλα ιφγνο γηα ην ζηίγκα ηεο 

αζζέλεηαο θαη ηελ αληηκεηψπηζή ηνπ. χκθσλα κε φια ηα ηζηνξηθά ζηνηρεία πνπ 

έρνπκε, ην ζηίγκα ζπλνδεχεη ηελ ςπρηθή λφζν αλά ηνπο αηψλεο, αλεμαξηήησο 

θνπιηνχξαο, έζλνπο θαη ζξεζθεπηηθψλ πεπνηζήζεσλ ( Zartaloudi & Madianos, 2009 ; 

αξαθίδνπ, 2020). 

ήκεξα ηνλ 21ν αηψλα ζηελ επνρή ηεο γλψζεο θαη ηεο πιεξνθνξίαο, ε εηθφλα 

ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο εμαθνινπζεί λα είλαη ζηξεβιή γηα κεγάιν πνζνζηφ ηνπ 

πιεζπζκνχ. Σν παξάδνμν είλαη πσο νη ςπρηθά αζζελείο είλαη πνιχ πεξηζζφηεξνη απ‟ 

απηνχο πνπ ε ζχγρξνλε θνηλσλία γλσξίδεη ή, πνιχ πηζαλφλ, πεξηζζφηεξνη απφ απηνχο 

πνπ ζα ήζειε λα παξαδερηεί. Ζ ςπρηθή αζζέλεηα ππάξρεη, φπνπ ππάξρεη θνηλσλία θαη 

άλζξσπνο, παξακέλεη άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε ην θφβν θαη ηελ επηθηλδπλφηεηα θαη 

θαζψο νη αζζελείο δελ είλαη δπλαηφλ πιένλ λα εμνινζξεχνληαη, επηιέγεηαη ε 

απνκάθξπλζή ηνπο φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν. Σφζν φζν ρξεηάδεηαη, πξνθεηκέλνπ 

λα ληψζνπλ νη ππφινηπνη, νη «θαλνληθνί« αζθαιείο (Κνξδψζε et al, 2015). χκθσλα 

κε ηνλ Michel Foucault, ζην βηβιίν ηνπ «Ζ ηζηνξία ηεο ηξέιαο», ν άλζξσπνο ηεο 

ηξέιαο θνβίδεη. Φνβίδεη φκσο κε έλαλ ηξφπν ηδηαίηεξν. Βιέπνληάο ηνλ, αζπλείδεηα 

θινλίδεηαη κέζα καο ε αίζζεζε ηεο ινγηθήο, κηα αίζζεζε πνπ θαηά θαηξνχο 

πιήηηεηαη απφ δηάθνξεο θαηαζηάζεηο πνπ καο θάλνπλ λα ληψζνπκε φηη αθξνβαηνχκε 

(Ακπαηδνπνχινπ, 2004). Ζ «ηξέια» ζπληζηά απεηιή γηα ηελ εμνξζνινγηζκέλε, σο ηηο 

κηθξφηεξεο πηπρέο ηεο, ζχγρξνλε πξαγκαηηθφηεηα. Σελ αληηκεησπίδνπκε κέζα απφ 

κηα, ζα ιέγακε, ζπιινγηθή ελνρή φηη ν ηξειφο είλαη νχηε ιίγν νχηε πνιχ έλαο απφ 

εκάο, επεηδή ινηπφλ δελ πξέπεη λα καο ζπκίδεη θάηη ηέηνην, ε ζέζε ηνπ είλαη ζην 

ςπρηαηξείν (Παπαγηψξγεο, 2017).   

Σν ήδε ππάξρνλ ζηίγκα ησλ ςπρηθά αζζελψλ εληζρχζεθε θαη εδξαηψζεθε κε 

ηε δεκηνπξγία ησλ αζχισλ -κηα πξψηκε κνξθή ησλ ςπρηαηξηθψλ δνκψλ- ηνλ 17ν -

18ν αηψλα. Υαξαθηεξίζηεθαλ απάλζξσπα θαη ζθιεξά ζηηο κεζφδνπο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχζαλ γηα λα πεξηνξίζνπλ θαη λα αληηκεησπίζνπλ ηνπο αζζελείο. Απηφ 

ζπλέβαηλε γηαηί επηθξαηνχζε ε αληίιεςε φηη ν ςπρηθά αζζελήο ήηαλ θίλδπλνο γηα ηνλ 

εαπηφ ηνπ θαη ηελ θνηλσλία θαη επεηδή δελ είρε πεξηζψξην βειηίσζεο γηα λα 
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αληαπεμέξζεη ζηα θνηλσληθά ηνπ θαζήθνληα θαη ξφινπο, ν ζθνπφο ήηαλ ε 

απνκάθξπλζε ηνπ απφ ην ζχλνιν (αξαθίδνπ, 2020). Παξαηεξείηαη βέβαηα θάπνηα 

αιιαγή θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 18ν αηψλα θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηελ πεξίνδν ηεο 

Γαιιηθήο Δπαλάζηαζεο φπνπ αξρίδεη δεκηνπξγείηαη κηα ηδέα φηη νη ςπρηθά αζζελείο 

ζα πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη κε πεξηζζφηεξή αλζξσπηά θαη ηνλίδεηαη φηη δε ζα 

πξέπεη λα παξακέλνπλ αιπζνδεκέλνη ζηα θξεβάηηα ηνπο αιιά αμίδνπλ θαη ρξήδνπλ, 

ηαηξηθή παξαθνινχζεζε θαη θξνληίδα (Zartaloudi & Madianos, 2009). Σηο ηειεπηαίεο 

δεθαεηίεο απηφ έρεη αιιάμεη θαη πξαθηηθά, φρη κφλν ζε ζεσξεηηθφ πιαίζην. Οη 

ςπρηαηξηθέο δνκέο έρνπλ αλζξσπηζηηθφ ραξαθηήξα θαη πξνζθέξνπλ ζηνρεπκέλε 

ζεξαπεία ψζηε ην άηνκν πνπ βξίζθεηαη κέζα ζε απηέο λα εηνηκαζηεί γηα λα μαλαβγεί 

ζηελ θνηλσλία. Παξά ηηο εχινγεο πξνζπάζεηεο πνπ γίλνληαη πνιινί αζζελείο 

παξακέλνπλ έγθιεηζηνη γηα ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο δσήο ηνπο ρσξίο ηε δπλαηφηεηα 

απνξξφθεζεο ζην θνηλσληθφ ζχλνιν. Καη απηφ είλαη θάηη πνπ εγείξεη εξσηήκαηα 

γχξσ απφ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζεξαπεηψλ θαη ηεο ιεηηνπξγίαο, ελ γέλεη, ησλ 

δνκψλ. Τπάξρνπλ πνιιέο απαληήζεηο γη‟ απηφ, φπσο ην ίδην ην άηνκν λα βηψλεη 

έληνλε έθθαλζε ηεο λφζνπ ηνπ ή λα κελ ππάξρεη ε δπλαηφηεηα θαη επηζπκία 

δηαρείξηζεο ηεο φιεο θαηάζηαζεο απφ ηνλ πεξίγπξφ ηνπ. Σν απνηέιεζκα παξακέλεη 

ην ίδην. Ζ πξαγκαηηθφηεηα ηνπ αηφκνπ πεξηνξίδεηαη ζην εζσηεξηθφ ηεο δνκήο θάηη ην 

νπνίν είλαη πηζαλφλ λα νδεγήζεη ζηελ ηδξπκαηνπνηεζή ηνπ (αξαθίδνπ, 2020) 

Τπάξρνπλ ζεσξίεο πνπ αθνξνχλ ην ζηίγκα θαη πεξηιακβάλνπλ ηελ έλλνηα ηεο 

θνηλσληθήο ηαπηφηεηαο, ηνπ απηφ-ζηίγκαηνο θαη ηνπ θαηαζθεπαζκέλνπ ζηίγκαηνο. Ζ 

ζεσξία ηεο θνηλσληθήο ηαπηφηεηαο αλαθέξεηαη ζην πσο νη άλζξσπνη ρξεζηκνπνηνχλ 

ηηο θνηλσληθέο θαηαζθεπέο γηα λα θξίλνπλ ή λα εηηθεηηθνπνηήζνπλ θάπνηνλ 

δηαθνξεηηθφ ή θάπνηνλ πνπ βξίζθεηαη ζε δπζκελή ζέζε, ή πην απιά δελ είλαη 

αξεζηφο. Οη θνηλσλίεο ή νη κεγάιεο νκάδεο εληφο ησλ θνηλσληψλ, αμηνινγνχλ ηνπο 

αλζξψπνπο γηα λα θαζνξίζνπλ αλ απηνί ηαηξηάδνπλ ζε θνηλσληθέο λφξκεο. Ο Goffman 

(1963), πνπ έρνπκε αλαθέξεη θαη ζε πξνεγνχκελε ελφηεηα, πξψηνο κειέηεζε πσο νη 

ζηηγκαηηζκέλνη άλζξσπνη θηηάρλνπλ κηα εηθνληθή θνηλσληθή ηαπηφηεηα φηαλ είλαη κε 

αξεζηνί ή δελ ραίξνπλ εθηίκεζεο θνηλσληθά θαη γίλνληαη παξίεο, δειαδή νη εθηφο ηεο 

νκάδαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη ςπρηθά αζζελείο, εληππψλνληαη ζηνλ ΄΄θνηλφ λνπ΄΄ σο 

ραξαθηήξεο κε εζηθά ςεγάδηα. Σν (2002) ν Crawford and Brown ζπκθψλεζαλ φηη ην 

ζηίγκα εκθαλίδεηαη φηαλ κηα θνηλσληθή ηαπηφηεηα απνηπγράλεη λα εληαρζεί ζηελ 

νξηδφκελε ηδαληθή θνηλσληθή ηαπηφηεηα. Ζ δεχηεξε ζεσξία είλαη ην απηνζηίγκα. 
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Δίλαη κηα δηαδηθαζία εζσηεξηθήο αμηνιφγεζεο/ εθηίκεζεο φηαλ θξίλεη θάπνηνο ηνλ 

εαπηφ ηνπ. Οη Lenhardt (2004) θαη Corrigan (2002) πεξηέγξαςαλ ηνλ 

απηνζηηγκαηηζκφ σο ηδησηηθή ληξνπή πνπ κεηψλεη ηελ απηνεθηίκεζε θαη πξνθαιεί 

ακθηβνιίεο γηα ηνλ εαπηφ, αλαθνξηθά κε ην αλ κπνξεί λα δήζεη θάπνηνο αλεμάξηεηνο, 

λα δηαηεξήζεη κηα εξγαζία, λα θεξδίδεη ηε δσή ηνπ θαη λα βξεη έλαλ ζχληξνθν δσήο. 

Ζ ζεσξία πεξί θαηαζθεπαζκέλνπ ζηίγκαηνο ηψξα ζα κπνξνχζε θαλείο λα πεη φηη είλαη 

παξφκνηα κε φζα έρεη πεη ν Goffman (1963). Δίλαη κηα εμσηεξηθή 

εθηίκεζε/αμηνιφγεζε ηνπ αηφκνπ πνπ βαζίδεηαη ζε θνηλσληθέο λφξκεο. Σν ζηίγκα 

απηφ πεξηγξάθεη κηα δηαδηθαζία ελ εμέιημή πνπ αξλείηαη/απαγνξεχεη, ζα έιεγε θαλείο, 

ζηνπο ςπρηθά αζζελείο ην δηθαίσκα λα θάλνπλ φ,ηη νη «θπζηνινγηθνί» ζεσξνχλ σο 

δεδνκέλν. Ο αζζελήο παχεη λα είλαη άηνκν κε ηα ίδηα δηθαηψκαηα κε ηελ ίδηα 

αλζξψπηλε αμία φπσο φια ηα αλζξψπηλα φληα. H ηαπηφηεηά ηνπ αθξσηεξηάδεηαη 

θαζψο ε ηακπέια ηεο ςπρηθήο πάζεζεο θαη νη ζθνηεηλέο ζπλδειψζεηο ηεο 

θαηαιήγνπλ λα απνηεινχλ ην κφλν ηξφπν νξηζκνχ ηνπ σο αηφκνπ. Σα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ, νη ηδηαηηεξφηεηεο θαη νη αλζξψπηλεο 

πνηφηεηέο ηνπ ππνβαζκίδνληαη, φηαλ δελ απαιείθνληαη ηειείσο, απφ ηηο 

ζηεξενηππηθέο, γεληθεπκέλεο αλαπαξαζηάζεηο ηνπ ςπρηθά αζζελή πνπ θπξηαξρνχλ 

ζηελ θνηλή γλψκε. Σν ζηίγκα κέλεη αλεμίηειν πάλσ ζηνλ άλζξσπν πνπ ην θέξεη, 

είλαη έλα ζεκάδη πνπ παγηψλεηαη εθφξνπ δσήο. Αθφκα θαη αλ ηα ζπκπηψκαηα 

ππνρσξήζνπλ, αθφκα θαη αλ ν άλζξσπνο κε ςπρηθή αζζέλεηα απνδείμεη φηη κπνξεί λα 

εθπιεξψζεη ηνλ θνηλσληθφ ηνπ ξφιν, λα εξγαζηεί θαη λα έρεη κηα νκαιή θνηλσληθή 

δσή, ε δπζπηζηία, ν θφβνο, ε απνθπγή, ε απφξξηςε θαη νη ζπκπεξηθνξέο δηαθξίζεσλ 

ελαληίνλ ηνπ ηνλ αθνινπζνχλ (Κνξδψζε et al, 2015). 

 Πξφζθαηεο ςπρνινγηθέο θαη αλζξσπνινγηθέο ζεσξίεο γηα ηηο ζρέζεηο ηηο 

ελδννκαδηθέο έδεημαλ φηη νη θνηλσληθφ- δνκηθέο ζρέζεηο κεηαμχ νκάδσλ θαζνξίδνπλ 

ην πεξηερφκελν ησλ ζηεξενηχπσλ πνπ απνδίδνληαη ζε απηέο ηηο νκάδεο. 

πγθεθξηκέλα, ην κνληέιν πνπ αλαθέξεηαη ζηα ζηεξεφηππα (Fiske, Cuddy, and Click, 

2007) ηζρπξίδεηαη φηη 2 παξάκεηξνη ην ζηάηνπο θαη ν αληαγσληζκφο, δηακνξθψλνπλ 

ηελ αληίιεςε γηα ην αλ θάπνηα θνηλσληθή νκάδα ζεσξείηαη ηθαλή ή πξνζθηιήο. Ο 

ζπλδπαζκφο ησλ επηρεηξεκάησλ γηα ηελ ηθαλφηεηα θαη ηε δεζηαζηά απνξξέεη απφ ην 

γεγνλφο φηη θάπνηνη άλζξσπνη πνπ έρνπλ θαη ηα 2 ζηνηρεία αληηκεησπίδνληαη ζεηηθά, 

ελψ θάπνηνη πνπ δηαζέηνπλ κφλν ην έλα αληηκεησπίδνληαη πην επηθπιαθηηθά. Οη 

έξεπλεο έγηλαλ ζε δηάθνξέο θπιεηηθέο νκάδεο φπνπ παξαηεξήζεθαλ ζε θάπνηεο 
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νκάδεο α) ρακειφ επίπεδν ηθαλφηεηαο θαη δεζηαζηάο ( φπσο Αιβαλνί, Μαξνθηλνί), β) 

ρακειφ επίπεδν ηθαλφηεηαο αιιά πςειφ ζε δεζηαζηά ( φπσο Νφηην Ηηαινί, Κνπβαλνί, 

Βξαδηιηάλνη), γ) πςειφ επίπεδν ηθαλφηεηαο αιιά ρακειφ ζε δεζηαζηά (φπσο 

Ακεξηθάλνη, Ηάπσλεο, Γεξκαλνί). Οη έξεπλεο απηέο αθνξνχζαλ ηηο αληηιήςεηο ηηο 

ζηεξενηππηθέο πνπ αληηζηνηρνχζαλ ζηα κέιε ηεο νκάδαο θαη ζηα κέιε εθηφο νκάδαο. 

Σα ζεηηθά αλζξψπηλα ραξαθηεξηζηηθά απνδίδνληαλ ζηνπο εληφο νκάδαο, ελψ ηα 

αξλεηηθά/δσψδε ραξαθηεξηζηηθά ζηνπο εθηφο. Ζ πιεξνθνξία απφ ηελ ηειεπηαία 

κειέηε ησλ Vaes θαη Paladino (2009) καο δειψλεη φηη ζεκαζία έρεη ζε πνηφλ 

απνδίδεηαη έλα ραξαθηεξηζηηθφ. ζν πεξηζζφηεξν έλα ραξαθηεξηζηηθφ (πρ 

ηθαλφηεηα) απνδίδεηαη ζηνπο εληφο νκάδαο, ηφζν πεξηζζφηεξν θξίλεηαη φηη είλαη 

απνθιεηζηηθά αλζξψπηλν. ηε ζπλέρεηα ε έξεπλα ζεψξεζε φηη ε ηθαλφηεηα θαη ε 

δεζηαζηά δελ είλαη νη πην ζπνπδαίνη παξάκεηξνη ζηε δηαθνξνπνίεζε κε ζεηηθφ ηξφπν 

ησλ εληφο κηαο νκάδαο θαη ησλ εθηφο. Ο Leach θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ βξήθαλ φηη ε 

εζηθφηεηα είλαη πνιχ πην ζεκαληηθή σο αλζξψπηλν ραξαθηεξηζηηθφ θαη αθήλεηαη λα 

ελλνεζεί φηη νη άλζξσπνη έρνπλ κηα βαζηά αλάγθε λα πεξηγξάθνπλ ηε δηθή ηνπο 

νκάδα κε απνθιεηζηηθά βαζηά ξηδσκέλα αλζξψπηλα ραξαθηεξηζηηθά. Ζ ζπλεξγαζία 

θαη ν αληαγσληζκφο κεηαμχ ησλ νκάδσλ ήηαλ ηα θχξηα ζηνηρεία ζηελ ξεαιηζηηθή 

ζεσξία ζπγθξνχζεσλ ηνπ Sheriff θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ ζηελ αξρηθή πξνζπάζεηα 

θαηαλφεζεο ηεο έλλνηαο ηεο πξνθαηάιεςεο. ιεο νη παξάκεηξνη ησλ ηειεπηαίσλ 

εξεπλψλ έδεημαλ ηελ ζπνπδαηφηεηα ηνπ λα αληηιακβάλεηαη θαλείο ηελ ζπκπεξηθνξά 

ζηελ ελδννκάδα θαη ηελ ηάζε ησλ αλζξψπσλ λα ζεσξνχλ σο απάλζξσπνπο ηνπο 

εθηφο νκάδαο (Vaes et al, 2012).  

Έρεη δείμεη φηη ε έιιεηςε αλζξσπηζκνχ κε ηελ νπνία απεηινχληαη νη 

άλζξσπνη, κεηψλεηαη φζν πεξηζζφηεξν νη άλζξσπνη ζέινπλ λα απνθαηαζηήζνπλ ηηο 

ζρέζεηο κε έμσ-νκάδεο πνπ ζπγθξνχνληαλ αξρηθά. Παξαδείγκαηνο ράξηλ νη 

Πξνηεζηάληεο θαη νη Καζνιηθνί, φζν πεξηζζφηεξν ζεσξνχζαλ απάλζξσπα ηα κέιε 

ηεο έμσ-νκάδαο γηα ζεξησδίεο πνπ είραλ δηαπξάμεη ζην παξειζφλ ηφζν ιηγφηεξν ηνπο 

ζπγρσξνχζαλ. χκθσλα κε έξεπλεο πάλσ ζην ζέκα, κηα ιηγφηεξν αλζξψπηλε εμσ-

νκάδα ζεσξείηαη σο κεγάιε απεηιή γηα ηηο αμίεο θαη ηηο λφξκεο κηαο ελδν-νκάδαο θαη 

δηθαηνινγεί κηα αληίδξαζε δηάθξηζεο. Ο αλζξσπνιφγνο Βecker (1973), δειψλεη φηη ν 

ζπλδπαζκφο ηνπ δσψδνπο ελζηίθηνπ γηα επηβίσζε θαη ε ζπλεηδεηφηεηα ηνπ 

αλαπφθεπθηνπ ηνπ ζαλάηνπ αλαδχεη έλαλ ππαξμηαθφ ηξφκν πνπ αλάινγα ηελ 

θνπιηνχξα θαη ηελ παηδεία ησλ αηφκσλ κπνξνχλ λα ηνλ ειέγμνπλ. ηη είλαη 
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αλζξψπηλν δελ εμαξηάηαη κφλν απφ έκθπηα πξνηεξήκαηα θάπνησλ ραξαθηεξηζηηθψλ, 

αιιά επίζεο ιεηηνπξγεί σο ζηφρνο ζηνλ νπνίν απνδίδνληαη απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά. 

Αξρηθά θαηαδεηθλχεηαη φηη ε αλάγθε ησλ αλζξψπσλ λα εμαλζξσπίζνπλ ηε ελδννκάδα 

κπνξεί λα είλαη ηφζν ζεκαληηθή φζν ην θίλεηξφ ηνπο λα απαλζξσπηζζεί ε εμσνκάδα 

έηζη ψζηε λα δηαθνξνπνηεζεί ε ελδννκάδα απφ ηελ εμσνκάδα ζε αλζξψπηλνπο φξνπο. 

Οη έξεπλεο δείρλνπλ φηη αξρηθά νη άλζξσπνη εμαλζξσπίδνπλ κηα ελδννκάδα κε ηελ 

νπνία ηαπηίδνληαη. Σν εάλ επίζεο απαλζξσπίδνπλ κηα εμσνκάδα εμαξηάηαη απφ 

παξακέηξνπο θνηλσληθφ-ςπρνινγηθνχο πνπ κπνξνχλ λα παίδνπλ ζε νπνηνδήπνηε 

δνκηθφ επίπεδν πνπ ραξαθηεξίδεη ηηο ζρέζεηο ζηελ ελδννκάδα. Γεπηεξεπφλησο, 

παξαηεξήζεθε φηη νη εμσνκάδεο κε πςειφ status απαλζξσπίδνληαη ζε ιηγφηεξν βαζκφ 

απ‟ φηη απηέο κε ρακειφ status. Δπίζεο ε απφδνζε ηεο αλζξσπηλφηεηαο 

(κνλαδηθφηεηα θιπ.) θαη ζηηο δχν νκάδεο, ελδν-νκάδεο θαη εμσνκάδεο, έρεη 

θαζνξηζηεί απφ ζπγθεθξηκέλνπο παξάγνληεο. Έηζη γηα λα έρνπκε κηα νινθιεξσκέλε 

εηθφλα ηεο ηάζεο ησλ αλζξψπσλ λα απαλζξσπίδνπλ άιινπο είλαη ζεκαληηθφ λα 

αλαιχζνπκε ηηο δηαδηθαζίεο πνπ δηέπνπλ ηφζν ηνλ εμαλζξσπηζκφ ηεο ελδν-νκάδαο 

φζν θαη ηελ απαλζξσπνίεζε ηεο έμσ-νκάδαο. Αθφκε έρεη βξεζεί φηη ε 

απαλζξσπνίεζε κνηάδεη λα ζπλδέεηαη ηδηαίηεξα κε ηε ζπκπεξηθνξά. Αλ δειαδή ε 

ζπκπεξηθνξά θάπνηνπ δελ ζπλάδεη κε ην πσο πξέπεη λα είλαη ε ζσζηή ζπκπεξηθνξά, 

ζχκθσλα κε ηηο θνηλσληθέο λφξκεο, απηνκάησο παξεθθιίλεη θαη απαλζξσπίδεηαη. Γελ 

αλήθεη ζηελ ελδννκάδα. Ο εμαλζξσπηζκφο ησλ εληφο ηεο νκάδαο κπνξεί λα κε 

ζπλδέεηαη άκεζα κε αξλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο πξνο άιινπο, αιιά ζα κπνξνχζε 

έκκεζα λα πξνάγεη θαη λα δηθαηνινγήζεη ηελ άληζε ζπκπεξηθνξά ζηνπο άιινπο (Vaes 

et al, 2012). 

Οη ςπρηθά αζζελείο, αλά ηνπο αηψλεο, αληηκεησπίδνπλ πξνθαηάιεςε, 

δηάθξηζε θαη πεξηζσξηνπνίεζε φηαλ λνηθηάδνπλ ζπίηηα, θάλνπλ αηηήζεηο γηα εξγαζία 

θαη φηαλ έρνπλ πξφζβαζε ζε δνκέο ςπρηθήο πγείαο. Λάζνο εθηηκήζεηο, αξλεηηθά 

ππνλννχκελα ζπλδεφκελα κε ηελ ςπρηθή αζζέλεηα κπνξεί λα είλαη ην ίδην επηδήκηα κε 

ηε λφζν απηή θαζαπηή. ηελ πξνζπάζεηα απνζαθήληζεο ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο θαη 

ηνπ ζηίγκαηνο, γίλεηαη αλαθνξά ζε έλα επξχ θάζκα αληηιήςεσλ, ζπλαηζζεκάησλ θαη 

ζπκπεξηθνξψλ πνπ εκπιέθνληαη ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, θαζψο επίζεο θαη 

ιεηηνπξγίεο απαηηνχκελεο ζηελ εξγαζία, ην ζπίηη θαη ην ζρνιείν. Έρεη αλαθεξζεί φηη 1 

ζηνπο 4 αλζξψπνπο θάπνηα ζηηγκή ζηε δσή ηνπ ζα εθδειψζεη ςπρηθή αζζέλεηα 

(Overton & Medina, 2008). 
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χκθσλα κε ηνλ Corrigan (2004) ην θαηαζθεπαζκέλν ζηίγκα είλαη κηα 

εμειηθηηθή δηαδηθαζία ε νπνία πεξηιακβάλεη α) ηελ δηαπίζησζε ησλ ελδείμεσλ, φηη 

δειαδή έλα άηνκν έρεη ςπρηθή αζζέλεηα, β) ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ ζηεξενηχπσλ θαη 

γ)ηελ πξνθαηάιεςε ή ηε δηάθξηζε-πεξηζσξηνπνίεζε απηνχ ηνπ αηφκνπ. ηαλ ν 

Corrigan αλαθέξεηαη ζε ελδείμεηο/ εξεζίζκαηα ελλνεί ηελ θνηλσληθή αληίιεςε φηη 

θάηη είλαη δηαθνξεηηθφ ζε απηφ ην άηνκν. Ζ έλδεημε κπνξεί λα είλαη θπζηθή ή 

παξαηεξήζηκε, φπσο έλα ςπρηαηξηθφ ζχκπησκα, έλα έιιεηκα ζε θνηλσληθή δεμηφηεηα 

ή κηα δηαθνξά ζε θπζηθή εκθάληζε. Σα ζηεξεφηππα, φπσο ήδε αλαθέξακε ζε 

πξνεγνχκελεο ελφηεηεο, είλαη γλσζηηθέο δνκέο πνπ καζαίλνληαη απφ πνιιά κέιε κηαο 

θνηλσληθήο νκάδαο θαη νδεγνχλ απηφκαηα ζε θαηεγνξηνπνίεζε. Ζ πξνθαηάιεςε 

είλαη ην απνηέιεζκα λνεηηθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ αληηδξάζεσλ ζηα ζηεξεφηππα. 

Μηα θνηλή ζπλαηζζεκαηηθή αληίδξαζε, αληαλαθιαζηηθή ζα έιεγε θαλείο, είλαη ε 

απέρζεηα, πνπ ζεσξείηαη ακπληηθφ ζπλαίζζεκα. πρλά ζπλνδεχεηαη απφ ην θφβν 

κφιπλζεο ή αιιηψο ε έληνλε επηζπκία γηα απνθπγή θάπνηνπ/ θάηη πνπ ζεσξείηαη σο 

κε απνδεθηφ ή πξνζβιεηηθφ. Ζ πξνθαηάιεςε νδεγεί ζηε δηάθξηζε-πεξηζσξηνπνίεζε. 

Ζ δηάθξηζε είλαη κηα ζπκπεξηθνξηζηηθή αληίδξαζε ζε ζπλαηζζήκαηα θαη πεπνηζήζεηο 

πνπ πεγάδνπλ απφ ηελ πξνθαηάιεςε. Παξαδείγκαηνο ράξηλ, ε θνηλσληθή απφζηαζε 

είλαη κηα θνηλή απάληεζε ζην εξέζηζκα ηνπ θφβνπ. Έλα παξάδεηγκα πνπ ζα 

κπνξνχζακε λα θέξνπκε γηα ην πσο ελεξγνπνηείηαη ην ζηεξεφηππν φηαλ έρνπκε ηηο 

ελδείμεηο πνπ καο ππνδεηθλχνπλ φηη ην άηνκν πνπ έρνπκε απέλαληί καο πάζρεη απφ 

ζρηδνθξέλεηα ι.ρ. Απηφκαηε ελεξγνπνίεζε ζηεξενηχπνπ: ΄΄Οη αζζελείο κε 

ζρηδνθξέλεηα είλαη επηθίλδπλνη΄΄. Αθνινπζεί ε πξνθαηάιεςε: Ο γείηνλάο κνπ πάζρεη 

απφ ζρηδνθξέλεηα θαη ζθέθηνκαη φηη κπνξεί νπνηαδήπνηε ζηηγκή λα κνπ επηηεζεί, 

αηζζάλνκαη αλεζπρία θαη θφβν. Σέινο, ε δηάθξηζε: Απνθεχγσ ηνλ γείηνλά κνπ, ηνλ 

απνξξίπησ, ηνλ πεξηζσξηνπνηψ. 

Έλα απφ ηα βαζηθά ζηνηρεία πνπ ππνζηεξίδνπλ ηηο δηαθξίζεηο θαηά ηεο 

ςπρηθήο αζζέλεηαο είλαη φηη ηα ζπζηήκαηα πεπνηζήζεσλ είλαη βαζηά ξηδσκέλα θαη 

ζπρλά εληζρχνληαη δηαξζξσηηθά απφ θνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο θφβνπ, άγλνηαο, θαη 

κηζαιινδνμίαο. Σα θνηλσληθά πηζηεχσ έλαληη ησλ ςπρηθά αζζελψλ είλαη ηφζν βαζηά 

εδξαησκέλα πνπ φηαλ θάπνηνο αιιεινεπηδξά κε έλα ςπρηθά αζζελέο άηνκν νη 

λνεηηθέο ηνπ δηεξγαζίεο ζπρλά δηαζηξεβιψλνπλ ηελ θνηλσληθή ζρέζε, νδεγψληαο ζε 

ζπλεηδεηέο θαη αζπλείδεηεο ζπκπεξηθνξέο. Ζ απνθπγή κπνξεί λα είλαη κηα 

ελζηηθηψδεο αληίδξαζε πνπ πξνθαιείηαη απφ ην ζηίγκα. Δπίζεο κπνξεί λα εμππεξεηεί 
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πνιιέο δηαθνξεηηθέο ιεηηνπξγίεο, φπσο θνηλσληθή αληαιιαγή, ζπληήξεζε θαη 

κεηάδνζε. Ζ θνηλσληθή αληαιιαγή βαζίδεηαη ζηελ ηδέα φηη νη άλζξσπνη απνθνκίδνπλ 

θάηη ζεηηθφ απφ ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε. Δάλ ππάξρεη ε έλδεημε φηη θάπνηνο 

είλαη ςπρηθά αζζελήο ή εθιακβάλεηαη σο δηαθνξεηηθφο ή ΄΄θαηψηεξνο΄΄ ζε θνηλσληθφ 

ζηάηνπο, είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα αιιειεπηδξάζνπλ κε απηφ ην άηνκν. Ζ ζπληήξεζε 

κηαο ηδαληθήο ηαπηφηεηαο είλαη έλαο άιινο ιφγνο πνπ ε απνθπγή κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα θάπνηνλ ςπρηθά αζζελή. Ζ θαζηέξσζε κηαο θνηλσληθήο 

ηαπηφηεηαο ή νκαδηθήο ηαπηφηεηαο είλαη ζεκαληηθή γηα ηε δεκηνπξγία κηαο δνκήο 

θνηλσληθήο εμνπζίαο. Ζ απνθπγή έρεη κηα βάζε επζχλεο θαη θάπνηνο πνπ 

απνθεχγεηαη ζπρλά θαηεγνξείηαη γηα ηε δηθή ηνπ θνηλσληθή θαηάζηαζε. O ηειεπηαίνο 

ιφγνο πνπ νη Κurzban θαη Leary (2001) έρνπλ βξεη σο δηθαηνινγία γηα ηελ απνθπγή 

είλαη ε έλλνηα ηεο κεηάδνζεο. Έλαο απφ ηνπο πνιινχο κχζνπο γηα ηελ ςπρηθή 

αζζέλεηα, φπσο αλαθέξζεθε θαη ζε πξνεγνχκελε ελφηεηα, είλαη φηη είλαη κεηαδνηηθή. 

Ζ απνθπγή ινηπφλ είλαη κηα θνηλή ζπκπεξηθνξά πνπ απνξξέεη απφ ηελ πξνθαηάιεςε. 

Οη άλζξσπνη πνπ έρνπλ ζαλ θίλεηξν ηνλ έιεγρν ησλ αξρηθψλ πξνθαηαξθηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ εκθαλίδνπλ ζπκπεξηθνξά πξνζέγγηζήο πξνο ηα άηνκα πνπ έρνπλ 

ζηηγκαηηζηεί, αθνχ είραλ δψζεη ην ρξφλν ζηνπο εαπηνχο ηνπο λα επεμεξγαζηνχλ ( 

Οverton &Medina, 2008). 

Δίλαη επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλν, φηη νη θνηλσληθέο ζηάζεηο είλαη δχζθνιν 

λα αιιάμνπλ, φπσο εμίζνπ δχζθνιν είλαη λα θαηαξξηθζνχλ νη κχζνη θαη νη 

πξνθαηαιήςεηο πνπ πεξηβάιινπλ ηελ ςπρηθή δηαηαξαρή (Οηθνλφκνπ etal, 2006). Σν 

ζηίγκα φκσο πξέπεη λα αληηκεησπηζηεί θαη γηα λα γίλεη απηφ ρξεηάδεηαη κηα 

νινθιεξσκέλε πνιηηηθή γηα ηελ ςπρηθή πγεία κε ζηφρν ηελ πιήξε ελζσκάησζε ησλ 

ςπρηθά αζζελψλ ζην θνηλσληθφ ζχλνιν. ηφρνο φισλ ησλ ελεξγεηψλ είλαη ε 

θαηαπνιέκεζε ησλ πξνθαηαιήςεσλ, ησλ ζηεξενηχπσλ, θαη ησλ επαθφινπζσλ 

δηαθξίζεσλ πνπ ζπλνδεχνπλ ηελ ςπρηθή αζζέλεηα αιιά θαη ε αιιαγή ζηάζεσλ ηεο 

θνηλσλίαο ψζηε θάζε ηη ην «δηαθνξεηηθφ» λα κελ ζηηγκαηίδεηαη (Πιεκκέλνο, 2017).  

 

 

2.8 Δπηπηψζεηο ηνπ ζηίγκαηνο ζηνπο ςπρηθά αζζελείο 
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Οη επηπηψζεηο ηνπ ζηίγκαηνο, ζε άηνκα πνπ ππφθεηληαη ζηίγκα εθ ησλ 

πξαγκάησλ, είλαη απφ αξθεηέο έσο πνιιέο θαζψο ην ζηίγκα είλαη θάηη πνπ δχζθνια 

απνβάιιεηαη απφ έλα άηνκν, φηαλ έρεη εγθαηαζηαζεί δηα κέζνπ θνηλσληθψλ 

δπλακηθψλ. ζνλ αθνξά ηα άηνκα κε ςπρηθή αζζέλεηα, νη επηπηψζεηο απηέο κπνξεί 

λα είλαη ιίγν πεξηζζφηεξεο θαη λα αθνξνχλ επηπηψζεηο ζε επηπιένλ ηνκείο εμαηηίαο 

ηνπ ζηίγκαηνο. Αλαθνξηθά, κεξηθέο απφ απηέο είλαη: Πξνβιήκαηα ζηέγαζεο, 

πεξηνξηζκφο επθαηξηψλ γηα εξγαζία, θνηλσληθή απνκφλσζε, αξλεηηθέο επηπηψζεηο 

ζηελ πνξεία ηεο λφζνπ, αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηηο ζρέζεηο ηνπ αζζελνχο κε ηα κέιε 

ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπο θίινπο θαη ηέινο ε έιιεηςε πφξσλ γηα ηε δεκηνπξγία 

ππεξεζηψλ / δνκψλ ςπρηθήο πγείαο. Οη επηπηψζεηο απηέο δείρλνπλ φηη έρνπλ ζρέζε κε 

ην ζηίγκα πνπ αθνινπζεί ηηο ςπρηθέο αζζέλεηεο. 

Αξθεηέο έξεπλεο δείρλνπλ (Alexander & Link, 2003) φηη ε επηζήκαλζε 

(θάπνηνπ κε ςπρηθή αζζέλεηα) απφ κφλε ηεο κπνξεί λα επεξεάζεη επθαηξίεο 

απαζρφιεζεο ρσξίο λα ιεθζεί ππφςε ε ηθαλφηεηα, ε γλψζε, ε εθπαίδεπζε ή ηα 

πξνζφληα ελφο αηφκνπ γηα κηα ζπγθεθξηκέλε εξγαζία. Πνιινί επαγγεικαηίεο, θαιά 

εθπαηδεπκέλνη, ζε δεηήκαηα ςπρηθήο αζζέλεηαο ππφθεηληαη ζηα ίδηα ζηεξεφηππα 

ζρεηηθά κε ηελ ςπρηθή αζζέλεηα, φπσο θαη ην γεληθφ θνηλφ (Corrigan, 2002). 

Ηζηνξηθά, απηή ε αληίιεςε δελ έρεη αιιάμεη ηνπο ηειεπηαίνπο 2 αηψλεο. πσο ην 

έρνπκε αλαθέξεη θαη ζε πξνεγνχκελεο ελφηεηεο, έλαο ηξφπνο πνπ ην ζηίγκα, απηφ ην 

θαηαζθεπαζκέλν, καζαίλεηαη θαη δηαδίδεηαη είλαη δηα κέζνπ ησλ ΜΜΔ. Σα κέζα 

ζπκβάιινπλ ζην δνκηθφ ζηίγκα, ζηελ θαηαζθεπή ηνπ δειαδή, επεηδή απεηθνλίδνληαη 

ραξαθηήξεο κε ςπρηθή αζζέλεηα σο δηζδηάζηαηνη. Οη πεξηζζφηεξεο αλαπαξαζηάζεηο 

ησλ ςπρηθψλ αζζελεηψλ κέζσ ησλ media δεκηνπξγνχλ ηελ εηθφλα ελφο επηθίλδπλνπ, 

βίαηνπ αηφκνπ πνπ είλαη ζρεδφλ πάληα έλαο πηζαλφο δνινθφλνο ή φηη νη ςπρηθά 

αζζελείο απνηπγράλνπλ ζηε δσή, γεινηνπνηνχληαη απφ ηνπο άιινπο, είλαη 

απνθξνπζηηθνί θαη ζπάληα επσθεινχληαη απφ ζεξαπείεο. Φπζηθά ηα κέζα εδξαηψλνπλ 

θαη αλαπαξάγνπλ ην ήδε ππάξρνλ ζηίγκα. Οη θξαγκνί θαη ε αξλεηηθή ζηάζε πξνο 

ηνπο αλζξψπνπο κε ςπρηθή αζζέλεηα, πνπ απνξξένπλ απφ ηελ εμειηθηηθή δηαδηθαζία 

ηνπ ζηίγκαηνο, ηνπο επεξεάδνπλ πνιχ θαη έρνπλ επηπηψζεηο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα 

ηνπο, ζηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπο, ζηελ εμέιημε ηνπο θαη γεληθά ζηε δσή ηνπο 

(Overton & Medina, 2008). 

To 2001, o Thesen αλαθάιπςε 3 δεηήκαηα σο πξνο ηελ ζηάζε, θαηά ηηο 

ζπδεηήζεηο κεηαμχ πειαηψλ/ αζζελψλ θαη εηδηθεπφκελσλ/ θξνληηζηψλ. Σν πξψην είρε 
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λα θάλεη κε ηε γιψζζα. Οη αζζελείο αλαθέξνληαλ σο πεξηπηψζεηο θαη φρη σο άηνκα. 

Σέηνηα ιεθηηθή πξνζέγγηζε εδξαηψζεθε ηζηνξηθά πξνο αλζξψπνπο πνπ έρνπλ ππνζηεί 

θαηαπίεζε θαη απαλζξσπνπνίεζε ελψ είραλ ςπρηθή αζζέλεηα. Σν δεχηεξν δήηεκα 

ήηαλ ε έιιεηςε αγάπεο. Οη πεξηζζφηεξνη αλέθεξαλ φηη έλησζαλ κε απνδεθηνί θαη 

κεγάιε κνλαμηά. Σν ηξίην θαη ηειεπηαίν δήηεκα ήηαλ φηη νη ςπρηθά αζζελείο έλησζαλ 

φηη δελ είραλ δηθή ηνπο δσή. Έλησζαλ φηη νη άιινη έθαλαλ επηινγέο θαη έζεηαλ 

ζηφρνπο γη‟ απηνχο. ια απηά ζπληεινχλ ζε κηα έιιεηςε απηνεθηίκεζεο θαη 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηελ δηαρείξηζε ηεο δσήο ηνπο. Σν ζηίγκα θαη ηα αξλεηηθά 

ζηεξεφηππα κπνξεί λα γίλνπλ θαηαζηξνθηθά γηα ηελ απηνεθηίκεζε (Overton & 

Medina, 2008). Οη αζζελείο, εζσηεξηθεχνληαο ηα ζηεξεφηππα απηά, επηβαξχλνπλ ηελ 

ςπρηθή ζπκπησκαηνινγία ηνπο, αλαπηχζζνληαο έηζη ζπλαηζζήκαηα ελνρήο θαη 

καηαίσζεο. Ζ θνηλσληθή απνκφλσζε επηδεηλψλεη ηελ ήδε βεβαξπκκέλε ςπρνινγηθή 

θαηάζηαζε ηνπ αζζελή θαη νη ζπκπεξηθνξέο δηαθξίζεσλ ηνλ απνθιείνπλ απφ ην 

δηθαίσκά ζηελ εξγαζία θαη ζηελ θαηνηθία δπζρεξαίλνληαο ηελ φπνηα πξνζπάζεηα γηα 

απηφλνκε δηαβίσζε θαη ηζφηηκε χπαξμε ζηελ θνηλσλία. Οη επηπηψζεηο ηνπ ζηίγκαηνο 

είλαη θαηαιπηηθέο γηα ηνπο αλζξψπνπο πνπ λνζνχλ. Ζ ςπρνινγηθή πίεζε θαη νη 

δπζρεξείο ζπλζήθεο πνπ δηακνξθψλνπλ ηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπο επηδεηλψλνπλ ηελ 

ήδε επηβαξπκέλε ςπρηθή ηνπο πγεία, κε ζεκαληηθφ αληίθηππν ζηελ πνξεία θαη ηελ 

έθβαζή ηεο ίδηαο ηεο αζζέλεηαο (Κνξδψζε et al, 2015). To ζεκαληηθφηεξν εκπφδην 

ζηελ απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο, έρεη απνδεηρζεί φηη είλαη 

ην ζηίγκα. Σν βίσκα ηνπ θνηλσληθνχ ζηηγκαηηζκνχ πνπ πθίζηαλην απφ ηνλ θνηλσληθφ 

ηνπο πεξίγπξν δηαβξψλεη ηελ απηνεηθφλα ηνπο, δεκηνπξγψληαο ηνπο ακθηβνιίεο θαη 

ελνρέο νδεγψληαο, ζηνλ απηνζηηγκαηηζκφ ηνπο (Byrne, 2000). Οη επηδεκηνινγηθέο 

έξεπλεο θαηαδεηθλχνπλ επίκνλα πσο ε πιεηνςεθία ησλ αηφκσλ πνπ ζα κπνξνχζαλ λα 

επσθειεζνχλ απφ ηε ρξήζε ησλ ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο, είηε δε δεηνχλ πνηέ 

βνήζεηα, είηε εγθαηαιείπνπλ πξηλ ηελ νινθιήξσζε ηεο ζεξαπείαο. Οη επηπηψζεηο ηνπ 

ζηίγκαηνο φκσο δελ πεξηνξίδνληαη κφλν ζην άηνκν πνπ λνζεί. Δπεθηείλνληαη θαη ζηα 

άηνκα ηνπ νηθνγελεηαθνχ ηνπ πεξηβάιινληνο, πνπ ζπκπάζρεη καδί ηνπ θαη 

αληηκεησπίδεη κε ηε ζεηξά ηεο έλα κεγάιν βαζκφ θνηλσληθήο απφξξηςεο θαη 

παξάιιεια, ελνρήο θαη απηνζηηγκαηηζκνχ θαη ε ίδηα (Koξδψζε et al, 2015). 

Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ςπρηθά αζζελείο πεξηζσξηνπνηνχληαη αθφκα θαη ζε 

πεξηπηψζεηο πνπ ην ζηίγκα, νη πξνθαηαιήςεηο θαη νη δηαθξίζεηο είλαη ζε ήπην επίπεδν. 

Πάλσ απφ ην 50% ηνπ πιεζπζκνχ πνπ πάζρεη απφ θάπνηα ςπρηθή αζζέλεηα 
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θαζπζηεξεί λα δεηήζεη βνήζεηα ή δελ ηελ δεηάεη πνηέ. Καη ην θαηλφκελν ηνπ 

ζηίγκαηνο ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο, αιιά θαη νη επηπηψζεηο πνπ θέξεη ζην ίδην ην 

άηνκν, ζηελ νηθνγέλεηά ηνπ θαη ζηνλ πεξίγπξφ ηνπ, ηζρχνπλ παγθνζκίσο (Borenstein, 

2020). Οη ραξαθηεξηζκνί θαη ηα ζηεξεφηππα επεξεάδνπλ θαη ην δηθαίσκα ησλ ςπρηθά 

αζζελψλ ζηελ εξγαζία. Έλα κεγάιν πνζνζηφ εξγνδνηψλ αξλείηαη λα πξνζθέξεη 

επθαηξίεο ζε άηνκα κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο, αθφκα θη αλ απηά βξίζθνληαη ππφ αγσγή. 

Τπνζηεξίδνπλ πσο δελ κπνξνχλ λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο εξγαζηαθέο απαηηήζεηο, 

εμαηηίαο ηεο αζηάζεηαο ηνπ ραξαθηήξα ηνπο θαη ηεο αλεπζπλφηεηάο ηνπο (Πεηξάθνπ, 

2020).  

 

 

2.9 ηίγκα θαη ηδξπκαηνπνίεζε ςπρηθά αζζελψλ 

 

 ηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα αλαθεξζήθακε, ηζηνξηθά, ζην θνκκάηη ησλ 

αζχισλ, ζεκεξηλψλ ςπρηαηξηθψλ δνκψλ, είλαη πηζαλφ ινηπφλ, ην άηνκν πνπ 

βξίζθεηαη ζε ηέηνηεο θιεηζηέο δνκέο, κέρξη λα κπνξέζεη λα εμειίμεη ηε ζεξαπεία ηνπ 

γηα λα μαλαβγεί ζηε δσή, λα νδεγεζεί ζηνλ ηδξπκαηηζκφ. Καζψο, ε πξαγκαηηθφηεηα 

ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ηνπ πεξηνξίδεηαη ζην εζσηεξηθφ ηεο δνκήο. Ζ ηδξπκαηνπνίεζε 

έρεη θη απηή κε ηε ζεηξά ηεο δηάθνξα επίπεδα ζην πσο δεκηνπξγείηαη θαη ηηο 

επηπηψζεηο πνπ θέξεη ζηνλ άλζξσπν. Σν άηνκν ζηακαηάεη λα αζρνιείηαη κε 

θαζεκεξηλέο ππνρξεψζεηο (φπσο ηελ πξνεηνηκαζία ησλ γεπκάησλ, ηελ ηαθηνπνίεζε 

ηνπ ρψξνπ, ην ληχζηκν ή ηελ νηθνλνκηθή δηαρείξηζε), γεγνλφο πνπ κεηψλεη ηε 

ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπ. Έηζη καζαίλεη λα εμαξηάηαη απφ ηε δνκή, ηνπο θξνληηζηέο θαη 

ην πξφγξακκα απηήο. Καη‟ επέθηαζε, ε θαζεκεξηλφηεηα ηνπ κεηαηξέπεηαη ζε 

ξνπηίλα, κε ηηο πεξηζζφηεξεο ψξεο ηεο εκέξαο λα πεξλνχλ ζηελ απξαμία, θάηη πνπ 

έρεη αξλεηηθφ αληίθηππν ζην άηνκν ηφζν γλσζηηθά, φζν θαη ζπλαηζζεκαηηθά. Καζψο 

ν θαηξφο πεξλάεη, ε ηδξπκαηνπνίεζε αθήλεη επίζεο ην ζηίγκα ηεο ζηνλ ίδην ηνλ 

ραξαθηήξα θαη ηνλ ππξήλα ηνπ εαπηνχ ηνπ αηφκνπ, ηνπ νπνίνπ ε ηαπηφηεηα 

πεξηνξίδεηαη ζηελ έλλνηα ηνπ «αζζελή» (αξαθίδνπ, 2020).  

 Ο Erving Goffman πξαγκαηνπνηεί κηα θνηλσληνινγηθή κειέηε ζην 

λνζνθνκείν Elizabeth. ηφρνο ηεο κειέηεο απηήο ήηαλ λα γλσξίζεη θαιχηεξα θαη λα 

πεξηγξάςεη ηνλ θνηλσληθφ θφζκν, φπσο βηψλεηαη απφ ηε κεξηά ηνπ ηξφθηκνπ ελφο 
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νινπαγνχο ηδξχκαηνο. Σέηνηα ηδξχκαηα είλαη νη θπιαθέο θαη ηα ςπρηαηξηθά 

λνζνθνκεία. ηελ θαζεκεξηλή δσή ην άηνκν ηείλεη λα εξγάδεηαη, λα θνηκάηαη, λα έρεη 

δξαζηεξηφηεηεο ζε δηαθνξεηηθνχο ρψξνπο κε δηαθνξεηηθά άηνκα, θάησ απφ 

δηαθνξεηηθέο απζεληίεο ρσξίο λα αηζζαλζεί έλα πξνθαζνξηζκέλν, νξζνινγηθφ ζρέδην. 

Απηή είλαη θαη ε βαζηθή δηαθνξά ηεο δσήο ζηα νινπαγή ηδξχκαηα. Ζ θαηάξγεζε ησλ 

θξαγκψλ πνπ δηαρσξίδνπλ ηηο δηαθνξεηηθέο ζθαίξεο ηεο δσήο. ηα ηδξχκαηα απηά 

φιεο νη δξαζηεξηφηεηεο δηεμάγνληαη ζηνλ ίδην ρψξν κε ηνπο ίδηνπο αλζξψπνπο θάησ 

απφ κηα απζεληία θαη βάζε ελφο θαζεκεξηλνχ πξνθαζνξηζκέλνπ ζρεδίνπ πνπ 

εθπιεξψλεη ηνπο ζθνπνχο ηνπ ηδξχκαηνο. Ζ δηαρείξηζε πνιιψλ αλζξψπηλσλ αλαγθψλ 

κέζσ ηεο γξαθεηνθξαηηθήο νξγάλσζεο νινηήησλ αλζξψπσλ είλαη ην θαίξην γεγνλφο 

ησλ νινπαγψλ ηδξπκάησλ. Απφ απηφ απνξξένπλ ζεκαληηθέο ζπλέπεηεο. Μέζα ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ησλ νινπαγψλ ηδξπκάησλ, ηα άηνκα θηλνχληαη σο νιφηεηεο ζηνπο 

ρψξνπο ηνπ θαη επνπηεχνληαη απφ πξνζσπηθφ πνπ ε θχξηα αξκνδηφηεηά ηνπ δελ είλαη 

ε θαζνδήγεζε αιιά ε επηηήξεζε. Σν παξακηθξφ παξάπησκα εληνπίδεηαη θαη 

πξνβάιεη αλάγιπθν αλάκεζα ζηελ ζπκκφξθσζε ησλ άιισλ. Τπάξρεη ζρίζκα 

αλάκεζα ζε δχν θνηλσληθέο νκάδεο ηελ πνιπάξηζκε ρεηξαγσγνχκελε νκάδα ησλ 

ηξνθίκσλ θαη ηελ νιηγάξηζκε ηνπ πξνζσπηθνχ. Οη ηξφθηκνη απνθνκκέλνη απφ ηνλ 

έμσ θφζκν, ελψ ην πξνζσπηθφ αλήθεη ζηνλ έμσ θφζκν. Κάζε κηα απφ ηηο θνηλσληθέο 

νκάδεο ζρεκαηίδεη ερζξηθά ζηεξεφηππα γηα ηελ άιιε. Σν πξνζσπηθφ αηζζάλεηαη 

αλψηεξν θαη ελάξεην θαη νη ηξφθηκνη θαηψηεξνη θαη αδχλακνη. Ζ θνηλσληθή 

απφζηαζε αλακεζά ηνπο είλαη κεγάιε θαη ηππηθά ζεζκνζεηεκέλε. Ζ θνηλσληθή 

θηλεηηθφηεηα πεξηνξηζκέλε θαη ε επηθνηλσλία κε ηνλ έμσ θφζκν, αλαγθαία κελ, 

ειεγρφκελε δε. ινη απηνί νη πεξηνξηζκνί εληζρχνπλ ηα ερζξηθά ζηεξεφηππα κε 

απνηέιεζκα λα ππάξρνπλ δπν θνηλσληθέο νκάδεο πνπ πνξεχνληαη παξάιιεια, αιιά 

δε ζπλαληηνχληαη πνηέ. Δπηπιένλ ηα θίλεηξα γηα εξγαζία δελ έρνπλ ηελ ίδηα δνκηθή 

ζεκαζία φπσο έρνπλ ζηνλ έμσ θφζκν, θαζψο νη ηξφθηκνη έρνπλ άιινπο πνπ 

θξνληίδνπλ ηηο βαζηθέο ηνπο αλάγθεο θαη ηελ θαζεκεξηλή ξνπηίλα ηνπο. πρλά ηα 

θίλεηξα γηα εξγαζία είλαη αζήκαληα θαη εζηκνηππηθά, πεξηνξίδνληαη πρ 

Υξηζηνπγελληάηηθα δψξα, εβδνκαδηαίνο θαπλφο. Σν άηνκν πνπ ζηνλ έμσ θφζκν ήηαλ 

πξνζαλαηνιηζκέλν ζηελ εξγαζία ηείλεη λα εμαρξεησζεί απφ ην ζχζηεκα εξγαζίαο ηνπ 

νινπαγνχο ηδξχκαηνο. Σέηνηεο παξαδείγκαηα απνηεινχλ νη πξαθηηθέο ΄΄θάλσ ηξάθα΄΄ 

ή δεηψληαο ρξήκαηα γηα λα ηα μνδεχζνπλ ζην θπιηθείν. Σα πξφζσπα φκσο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ απηέο ηηο ηαθηηθέο εληφο ηνπ ηδξχκαηνο είλαη ηα ίδηα πξφζσπα πνπ 

ζηνλ έμσ θφζκν ζεσξνχλ παξφκνηεο ελέξγεηεο αλάμηεο γηα ηνλ απηνζεβαζκφ ηνπο, 
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ελψ ην πξνζσπηθφ εξκελεχνληαο απηή ηε ζπκπεξηθνξά ζχκθσλα κε ηνλ 

βηνπνξηζηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ πνπ έρνπλ σο πνιίηεο, ηείλνπλ λα ην ζεσξνχλ σο 

ζχκπησκα ςπρηθήο αζζέλεηαο. Άιιε κηα αζπκβαηφηεηα αλάκεζα ζηα νινπαγή 

ηδξχκαηα (Κνκλελφο, 1994).  

Ζ θνηλνηηθή ςπρηαηξηθή, κεηά ηα κηζά ηνπ 20νπ αηψλα, ζηεξίδεη ηελ 

παξακνλή ηνπ αηφκνπ ζε πιαίζην φηαλ απηφ είλαη αλαγθαίν, κα ηελ πεξηνξίδεη 

ρξνληθά ζην απνιχησο απαξαίηεην δηάζηεκα, γηα παξάδεηγκα κέρξη ην πέξαο ηεο 

ππνηξνπήο, πξνσζψληαο θπξίσο ηηο ςπρνθνηλσληθέο δνκέο εληφο ηεο θνηλφηεηαο, 

ζεξαπεπηηθά γηα ηνπο πάζρνληεο θαη ππνζηεξηθηηθά γηα ηνπο ζπγγελείο ηνπο. Ζ 

δηαδηθαζία έρεη ππάξμεη πνιχπινθε θαη γεκάηε εκπφδηα, θαζψο νη αιιαγέο θαη νη 

απαηηήζεηο απηήο ήηαλ θαη παξακέλνπλ κεγάιεο, παξφια απηά ε απνηειεζκαηηθφηεηα 

ηεο θνηλνηηθήο ππνζηήξημεο είλαη εκθαλέζηαηε εξεπλεηηθά θαη θιηληθά. Έλαο απφ 

ηνπο ζθνπνχο ηεο θνηλνηηθήο ςπρηαηξηθήο είλαη ε κείσζε ηνπ ηδξπκαηηζκνχ πνπ 

πθίζηαλην ηα άηνκα. Με ιίγα ιφγηα ε απφ-ηδξπκαηνπνίεζε ηνπο. Ζ νπνία κε ηε ζεηξά 

ηεο πξνσζεί ηε κείσζε ηνπ ζηίγκαηνο γχξσ απφ ηελ ςπρηθή αζζέλεηα θαη παξάιιεια 

ηελ πξνψζεζε ηεο ςπρηθήο πγείαο. Γείγκαηα πξνζπαζεηψλ απφ-ηδξπκαηηζκνχ έρνπλ 

ππάξμεη ζε αξθεηέο ρψξεο. ηελ Διιάδα γίλεηαη πξνζπάζεηα κείσζεο ηνπ ρξφλνπ 

παξακνλήο ζην πιαίζην, κα ε απφ-ηδξπκαηνπνηήζε ησλ ήδε ρξφλησλ αζζελψλ δελ 

έρεη απνηειέζεη αθφκα ζηφρν. Αο επρεζνχκε ζην κέιινλ λα ππάξμεη εμέιημε ηφζν 

ζηνλ ηνκέα ησλ θιεηζηψλ φζν θαη ησλ αλνηρηψλ δνκψλ (αξαθίδνπ, 2020). 

 

2.10 ηξαηεγηθέο άκβιπλζεο ησλ αξλεηηθψλ ζηεξενηχπσλ 

 

Γηα ηελ θαιπηέξεπζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ ςπρηθά αζζελψλ ρξεηάδεηαη λα 

εθαξκνζηνχλ ζηνρεπκέλα ζηξαηεγηθέο άκβιπλζεο ησλ ζηεξενηχπσλ πνπ έρνπλ 

εκπνηηζηεί ζηελ θνηλσληθή θνπιηνχξα. Οη ηερληθέο πεξηιακβάλνπλ, αιιά δελ 

πεξηνξίδνληαη, ζηελ θνηλσληθή δηακαξηπξία θαηά ησλ ζηεξενηχπσλ, ζηελ εθπαίδεπζε 

ηεο θνηλφηεηαο ζηελ ελζπλαίζζεζε, θαη ζηελ επαθή ησλ ςπρηθά λνζνχλησλ θαη ησλ 

πγηψλ κειψλ ηεο θνηλφηεηαο, κε ζθνπφ ηελ θαιχηεξε κεηαμχ ηνπο αιιειεπίδξαζε. 

Ο Corrigan (2001) ππνζηεξίδεη, φηη νη ηξεηο θχξηεο ζηξαηεγηθέο γηα ηελ 

άκβιπλζε ησλ αξλεηηθψλ ζηεξενηχπσλ θαη ηε κείσζε ηνπ θνηλσληθνχ ζηίγκαηνο 

είλαη ε δηακαξηπξία, ε εθπαίδεπζε θαη ε επαθή. Ζ δηακαξηπξία αλαθέξεηαη θπξίσο 



  

69 
 

ζηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο ηφζν γηα ηηο αλαθξηβείο θαη αξλεηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο, φζν θαη γηα ηελ αλάιγεηε θαη ζηηγκαηηζηηθή 

γιψζζα, πνπ ρξεζηκνπνηνχλ γηα ηνπο αζζελείο θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο. Ζ 

εθπαίδεπζε πξέπεη λα μεθηλάεη απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο θνξείο ηεο, θαη ε εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία, ήδε απφ ηελ πξνζρνιηθή ειηθία, λα πξνιακβάλεη ηα ζηεξεφηππα θαη ηηο 

πξνθαηαιήςεηο, πνπ βξίζθνληαη δηάρπηα ζηε θνηλσλία. Ζ εθπαίδεπζε κπνξεί λα 

επέιζεη θαη απφ ηα ΜΜΔ, πάληα κέζα απφ ηελ ππεχζπλε θαη αθξηβή παξνπζίαζε ησλ 

ζεκάησλ ςπρηθήο πγείαο θαη ηελ παξνρή ζσζηήο ελεκέξσζεο, έρνπλ ηε δπλαηφηεηα 

λα ζπκβάιινπλ ζηε κείσζε ηνπ ζηίγκαηνο, γη‟ απηφ επηδηψθνληαη ζπλερείο 

παξεκβάζεηο επαηζζεηνπνίεζεο θαη ελεκέξσζεο ηεο θνηλήο γλψκεο, θαζψο θαη 

ζπλερήο επαθή ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο κε ηα ΜΜΔ γηα επίηεπμε 

αληηθεηκεληθήο πιεξνθφξεζεο θαη απνδξακαηνπνηεκέλεο θαη ηζνξξνπεκέλεο 

παξνπζίαζεο ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο (Κνξδψζε θαη ζπλ, 2015).  

Δπηπξνζζέησο, εθπαίδεπζε γηα ηελ απνθπγή θαη αληηκεηψπηζε ηνπ ζηίγκαηνο 

πξέπεη λα ιακβάλνπλ θαη νη επαγγεικαηίεο πγείαο, θαζψο ην ζηίγκα επεξεάδεη 

ζεκαληηθά ην ςπρηζκφ ηνπ αηφκνπ θαη ηε ζπλέρεηα ηεο θξνληίδαο ηνπ. Έρνπλ 

δηεμαρζεί αξθεηέο έξεπλεο πνπ έρνπλ αλαθέξεη φηη ν πεξηζζφηεξνο θφζκνο είρε πην 

αηζηφδνμεο πξνζδνθίεο γηα ηνπο ςπρηθά αζζελείο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο επαγγεικαηίεο 

ςπρηθήο πγείαο. ηελ πξαγκαηηθφηεηα ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν νη επαγγεικαηίεο 

αληηδξνχζαλ ζηνπο ςπρηθά αζζελείο ζπλέβαιε ζηνλ ζηηγκαηηζκφ ηνπο (Overton  & 

Medina, 2008). Ζ εθπαίδεπζε δελ πξέπεη λα πεξηνξίδεηαη ζηνπο ςπρηάηξνπο, αιιά λα 

επεθηείλεηαη θαη ζε γηαηξνχο άιισλ εηδηθνηήησλ, δηφηη ηα πξνβιήκαηα ησλ ςπρηθά 

αζζελψλ δελ είλαη κφλν ςπρηθά ή ςπρνζσκαηηθά. Ζ επαθή κε ηελ ςπρηθή αζζέλεηα 

κεηψλεη ηελ ηάζε πηνζέηεζεο ζηεξενηχπσλ. ζν πην καθξηά βξηζθφκαζηε απφ ηνλ 

θνξέα ηεο αζζέλεηαο, ηφζν πην ζηξεβιή είλαη ε εηθφλα πνπ δηακνξθψλνπκε γηα 

εθείλνλ. Αληηζέησο, ε κείσζε ηεο απφζηαζεο καο θέξλεη πην θνληά ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, πξνάγεη ηελ επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο θνηλφηεηαο θαη καο 

βνεζά λα δνχκε πίζσ απφ ην ζηίγκα. Μαο βνεζάεη λα δνχκε ηνλ άλζξσπν ζαλ 

νιφηεηα θαη φρη κφλν ην ζηίγκα πνπ θέξεη. Ζ επαθή θαη ζπλδηαιιαγή κε ςπρηθά 

αζζελείο, θαζψο θαη ε παξακνλή θαη απνζεξαπεία κέζα ζηελ θνηλφηεηα κπνξεί λα 

απνηξέςεη ην δηαρσξηζκφ ηνπ ''εκείο'' απφ ην "εζείο", πνπ απνηειεί ραξαθηεξηζηηθφ 

ηνπ θνηλσληθνχ ζηηγκαηηζκνχ (Kνξδψζε θαη ζπλ, 2015 ; Corrigan et al, 2001). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΣΡΗΣΟ: 

ΑΤΣΟΔΚΣΗΜΖΖ ΚΑΗ ΣΗΓΜΑΣΗΜΟ ΦΤΥΗΚΑ ΑΘΔΝΧΝ 

 

Αθνχ αλαθεξζήθακε ζην ζηίγκα πνπ δέρνληαη νη ςπρηθά αζζελείο, 

δεκηνπξγήζεθε έλα εχινγν εξψηεκα: Πψο θαη γηαηί ην ζηίγκα επεξεάδεη ηελ 

απηνεθηίκεζε ησλ ςπρηθά αζζελψλ; Tν ζηίγκα θαη ε «εηηθέηα» κπνξεί λα 

δεκηνπξγήζεη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηελ δσή ελφο αηφκνπ πνπ πάζρεη απφ ςπρηθή 

δηαηαξαρή. ηαλ έλαο ςπρηθά αζζελήο, ιακβάλεη κηα αξλεηηθή ζπκπεξηθνξά εηο 

βάξνο ηνπ εμαηηίαο ηεο εηηθέηαο θαη ηνπ ζηίγκαηνο, αηζζάλεηαη ληξνπή γηα ηνλ εαπηφ 

ηνπ, ππνηίκεζε θαη αληηιακβάλεηαη πσο είλαη «δηαθνξεηηθφο» ζπγθξηηηθά κε ηα 

ππφινηπα κέιε ηεο θνηλσλίαο. Απηφ, θαίλεηαη λα επεξεάδεη ηελ θνηλσληθή ηνπ 

αιιειεπίδξαζε κε ηνπο άιινπο (Farina, Gliha, Boudreau, Allen&Sher-man 1971). 

Δπίζεο, δηαθξίλεηαη ην αίζζεκα ηεο «απφζπξζεο» γηα δσή, δειαδή, ην άηνκν 

αηζζάλεηαη πσο δελ έρεη θαλέλα λφεκα ε δσή ηνπ, ηα θνηλσληθά ηνπ δίθηπα θαη νη 

ζπλαλαζηξνθέο ηνπ πεξηνξίδνληαη θαη πνιιέο θνξέο εκθαλίδεη κηα «ακπληηθή» ζηάζε 

απέλαληη ζηνπο ππνινίπνπο (Lemert, 1967).  

Χζηφζν, ππάξρνπλ θαη αζζελείο νη νπνίνη δελ επεξεάδνληαη απαξαίηεηα απφ 

ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ γχξσ ηνπο θαη είηε θάπνηνη αληηδξνχλ ελδπλακσηηθά είηε 

θάπνηνη δείρλνπλ αδηαθνξία σο πξνο απηήλ (Chamberlin J., 1978), (Deegan P., 1990). 

Παξφια απηά, φζν πην κεγάιε επίγλσζε ηνπ δεκφζηνπ ζηίγκαηνο έρεη έλα 

άηνκν, ηφζν ην ιηγφηεξν ην αληηιακβάλεηαη σο θάηη «λφκηκν» (Corrigan 2007). 

Γειαδή ηα άηνκα πνπ βηψλνπλ έληνλν ην ζηίγκα θαη ηελ εηηθεηνπνίεζε ζηελ δσή 

ηνπο φπσο γηα παξάδεηγκα ηελ εηηθέηα ηνπ «ςπρηθά αξξψζηνπ» ή ηελ άπνςε φηη «ν 

αζζελήο επζχλεηαη γηα ηελ αξξψζηηα ηνπ», ηείλνπλ λα απηνζηηγκαηίδνληαη νινέλα θαη 

πεξηζζφηεξν, θαζηζηψληαο έηζη ηελ απηνεθηίκεζή ηνπο αξθεηά ρακειή (Link B., 

2001). 
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3.1 Ζ ζεσξία ηεο εηηθέηαο 

 

Δχινγν είλαη αξρηθά λα αλαθεξζεί ην ππφβαζξν ηεο «ζεσξίαο ηεο εηηθέηαο» 

θαη πσο ζπκβάιιεη ζηελ θαηαλφεζε ηεο απηνεθηίκεζεο ησλ ςπρηθά αζζελψλ.  

Ζ ζεσξία ηεο εηηθέηαο νξίδεηαη σο ε ηάζε ηεο πιεηνςεθίαο λα ραξαθηεξίδεη 

αξλεηηθά ζπγθεθξηκέλεο κεηνλφηεηεο ή νκάδεο νη νπνίεο ζεσξνχληαη απνθιίλνπζεο 

απφ ηνπο ηππηθνχο πνιηηηζηηθνχο θαλφλεο κηαο θνηλσλίαο. Ζ ζεσξία απηή, έγηλε 

θπξίσο γλσζηή ηε δεθαεηία ηνπ 1960 θαη ηνπ 1970 θπξίσο απφ ηνλ Frank 

Tannenbaum ν νπνίνο ζεσξείηαη ν ζεκειησηήο ηεο. Πξψηε θνξά αλαθέξζεθε ζην 

έξγν ηνπ κε ηίηιν “His Crime And Community” (1938), ζην νπνίν πεξηέγξαθε φηη ε 

θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζε έλα έγθιεκα θαη ζεσξείηαη 

βαζηθφ ζεκέιην ηεο ζχγρξνλεο εγθιεκαηνινγίαο. Με βάζε ηνλ Tannenbaum, ν 

νπνίνο εθείλε ηελ πεξίνδν δηεμήγαγε έξεπλα γηα εγθιεκαηίεο λένπο, δηαπηζηψζεθε φηη 

κηα αξλεηηθή εηηθέηα ζπλέβαιε πεξηζζφηεξν ζηελ ζπκκεηνρή ηνπο ζε παξαβαηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. Έηζη ινηπφλ, γίλεηαη αληηιεπηφ φηη κηα αξλεηηθή επηζήκαλζε ζε έλα 

άηνκν, γίλεηαη κέξνο ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ ίδηνπ ρσξίο απαξαίηεηα λα ην επηζπκεί. Σν 

επηρείξεκα ηνπ ήηαλ, πσο φζν κεγαιχηεξε βαξχηεηα δίλεηαη ζηελ εηηθέηα ηνπ 

αηφκνπ, ηφζν πεξηζζφηεξν θαη ην άηνκν πηνζεηεί ηελ αληίιεςε απηή θαη ηελ εληάζζεη 

ζηελ ηαπηφηεηά ηνπ, γίλεηαη δειαδή «έλα κε ηελ εηηθέηα». Απφ απηφ, γίλεηαη 

αληηιεπηφ πσο ε ζεσξία πνπ αλέπηπμε, ζπλέβαιε ηδηαίηεξα ζηελ θαηαλφεζε ηεο 

ρακειήο απηνεθηίκεζεο ησλ αηφκσλ αθνχ ηα άηνκα θαη νη αζζελείο πηνζεηνχζαλ 

ππνζπλείδεηα ηελ ηαπηφηεηα πνπ ηνπο πξνζέδηδε ε ίδηα θνηλσλία ζηελ νπνία δνχζαλ, 

αλεμαξηήησο απφ ην αλ ζπκθσλνχζαλ ή φρη κε απηήλ, κε απνηέιεζκα λα δηνρεηεχνπλ 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα γηα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη πξάηηνληαο ζπκπεξηθνξέο πνπ 

ζεσξνχληαλ απνθιίλνπζεο ζέηνληάο ηνπο έηζη ζην πεξηζψξην. 

Αμίδεη επίζεο λα αλαθεξζεί φηη ε ζεσξία ηεο εηηθέηαο αλαθέξεηαη θαη ζηηο 

ζπλέπεηεο πνπ κπνξεί λα έρεη έλαο αξλεηηθφο ραξαθηεξηζκφο γηα έλα άηνκν απφ ηελ 

θνηλσλία. χκθσλα κε ηνλ Gove (1970), νη αξλεηηθνί ραξαθηεξηζκνί πνπ 

πξνζδίδνληαη ζηα άηνκα κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο, απνηεινχλ κηα κεγάιε απφθιηζε ησλ 

αηφκσλ απηψλ απφ ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο θαξηέξα. χκθσλα κε ηνλ Thomas J., θαη 

ηνλ Scheff, ε εηηθεηνπνίεζε πνπ ιακβάλνπλ νη ςπρηθά αζζελείο ζρεηίδεηαη κε ηηο 

πξάμεηο πνπ πξαγκαηνπνηνχλ ηα άηνκα εμαηηίαο ηεο ςπρηθήο ηνπο δηαηαξαρήο πνπ 

ζεσξείηαη απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά. Οη ςπρηθά αζζελείο νη νπνίνη δελ έρνπλ δερζεί 
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«εηηθεηνπνίεζε», δελ είραλ ηδηαίηεξα πξνβιήκαηα ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο. πσο 

δήισζε ν Bruce G. Link&al. (1989), νη ςπρηθά αζζελείο, εκθάληδαλ απνθιίλνπζα 

ζπκπεξηθνξά ζε έλα κεγάιν πνζνζηφ, εμαηηίαο ηεο εηηθέηαο πνπ ηνπο πξνζέδηδαλ σο 

«ςπρηθά αζζελείο» νη γχξσ ηνπο. Απφ απηφ, γίλεηαη θαηαλνεηφ φηη ε ζπκπεξηθνξά 

θαη νη αληηδξάζεηο ηνπο εμαξηάηαη άκεζα απφ ηελ ζπκπεξηθνξά πνπ εκθαλίδνπλ νη 

άλζξσπνη απέλαληί ηνπο εμαηηίαο ηεο αζζέλεηαο πνπ έρνπλ (Link, Cullen, 

Frank&Wozniak 1987). Ο Scheff (1966), ηνλίδεη πφζν ζεκαληηθνί είλαη νη 

κεραληζκνί πνπ ιακβάλνπλ γχξσ ηνπο νη άλζξσπνη δεκηνπξγψληαο ηνπο 

ζπγθεθξηκέλεο θαη γεληθεπκέλεο εηθφλεο γηα ηνπο ςπρηθά αζζελείο θαη πσο ζα 

«πξέπεη» λα ηνπο αληηκεησπίδνπλ φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ηα αζηεία θαη ηα 

θηλνχκελα ζρέδηα εηο βάξνο ηνπο. Οη κεραληζκνί θαη νη πνιιέο δηαθνξεηηθέο απφςεηο 

πνπ δέρνληαη θαζεκεξηλά ηα άηνκα ζηελ δσή ηνπο, είλαη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ 

ηηο απφςεηο ηνπο γηα ην ηη νξίδεηαη σο «ςπρηθά άξξσζηνο».  

Αμηνπνηψληαο ηηο πεγέο πνπ αλαθέξζεθαλ, φια ηα κέιε ηεο θνηλσλίαο, 

ζπκπεξηιακβαλφκελνη θαη εθείλνη νη νπνίνη δηαγλσζηνχλ κε νπνηαδήπνηε ςπρηθή 

δηαηαξαρή, κπνξεί λα εκθαλίζνπλ παξφκνηα ζπκπεξηθνξά. Παξφια απηά, ππάξρνπλ 

δχν πεξηπηψζεηο ζπζηαηηθψλ θαη είλαη ηα εμήο: ν βαζκφο θαηά ηνλ νπνίν πηζηεχνπλ νη 

άλζξσπνη φηη νη ςπρηθά αζζελείο ζα ππνηηκεζνχλ σο άηνκα θαη αλ νη ςπρηθά αζζελείο 

πηζηεχνπλ πξάγκαηη φηη ζα γίλεη θάπνηα δηάθξηζε απέλαληί ηνπο (Ming, 1983), 

(Goffman, 1965).  

χκθσλα κε ηνλ Goffman (1963), πνιινί αζζελείο αηζζάλνληαη ην ζηίγκα ζαλ 

«απεηιή», κάιηζηα πνιινί απφ εθείλνπο επηιέγνπλ λα κελ απνθαιχπηνπλ ηελ 

αζζέλεηά ηνπο θαη ην ηαηξηθφ ηνπο ηζηνξηθφ ζηνπο εξγνδφηεο ηνπο, ζηνπο ζπγγελείο 

ηνπο, αιιά θαη ζηηο ζρέζεηο ηνπο θνβνχκελνη ηελ απφξξηςε. ια απηά, νδεγνχλ ηα 

άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ςπρηθέο δηαηαξαρέο ζε «εγθαηάιεηςε» θαη φξεμε γηα δσή, 

απνγνήηεπζε, άγρνο θαη θφβν γηα ην κέιινλ ηνπο.  

Τπάξρνπλ κνληέια ηα νπνία εμεγνχλ ηελ εκπεηξία ηνπ ζηίγκαηνο θαη είλαη 

έλαο ηξφπνο γηα λα θαηαλνεζνχλ νη αληηδξάζεηο ησλ αηφκσλ ζε απηφ. Τπάξρνπλ 

νξηζκέλα άηνκα ηα νπνία επεξεάδνληαη άκεζα απφ ην θνηλσληθφ ζηίγκα, αιιά 

ππάξρνπλ θαη άιινη νη νπνίνη ελεξγνπνηνχληαη άκεζα απφ απηφ. Καη ππάξρεη θαη κηα 

ηξίηε νκάδα ε νπνία εθαξκφδεη ην ζηίγκα ζηνλ εαπηφ ηεο κε απνηέιεζκα ηελ ρακειή 

ηνπο απηνεθηίκεζε. Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ ρακειή απηνεθηίκεζε ησλ 

αηφκσλ είλαη νη εμήο: ε ειηθία, ην θχιν, ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ην εθπαηδεπηηθφ 
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επίπεδν θαη ε ζέζε εξγαζίαο (Salsali, 2003). Σα άηνκα κε ςπρηθή αζζέλεηα, κπνξεί λα 

βηψζνπλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ ηα εθθξάδνπλ κε ζχκν ή νξηζκέλεο θνξέο κε 

αδηαθνξία. Απηφ, εμαξηάηαη απφ ηελ αληίιεςε ηνπ αηφκνπ γηα ηε λνκηκφηεηα ηνπ 

ζηίγκαηνο, αιιά θαη ζπγθεθξηκέλσλ ζηάζεσλ πνπ πηνζεηνχληαη (Corrigan, 2002).  

 

3.2: Ζ ζεσξία ηνπ “Why Try Effect” 

 

Πνιιά άηνκα ηα νπνία πάζρνπλ απφ ςπρηθέο αζζέλεηεο επεξεάδνληαη απφ ηνλ 

απηφ-ζηηγκαηηζκφ θαη ηηο ζπλέπεηέο ηνπ νη νπνίεο θέξνπλ ζαλ απνηέιεζκα ηελ 

ρακειή απηνεθηίκεζε θαη απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα. Ζ ζεσξία ηνπ «Why Try 

Effect» είλαη έλα θαηλφκελν πνπ πεξηιακβάλεη ηνλ απηφ-ζηηγκαηηζκφ, ηηο δηαδηθαζίεο 

δηακεζνιάβεζεο θαη ην απνηέιεζκά ηνπο ζρεηηθά κε ηελ ζπκπεξηθνξά πνπ ζρεηίδεηαη 

κε ηνλ ζηφρν. ε απηή ηε θάζε, ζα αλαιπζεί θαη ζα κειεηεζεί ε ζεσξία ηνπ «Why 

Try» κνληέινπ πνπ ζπκβάιιεη ζηελ θαηαλφεζε ηνπ απηφ-ζηηγκαηηζκνχ ησλ αζζελψλ 

κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο.  

Ο απηφ-ζηηγκαηηζκφο πεξηιακβάλεη ηα εμήο ηξία ζηνηρεία: ηελ επίγλσζε πνπ 

έρεη ην άηνκν γηα ηα ζηεξεφηππα, ηελ ζπκθσλία ηνπ κε απηά θαη ηελ εθαξκνγή ηνπο 

ζηνλ ίδην ηνπ ηνλ εαπηφ. Οη αζζελείο νη νπνίνη βηψλνπλ ηνλ απηφ-ζηηγκαηηζκφ, 

πάζρνπλ απφ ρακειή απηνεθηίκεζε θαη κεησκέλε απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ 

θαζεκεξηλή ηνπο δσή. Απηφ θέξλεη ζαλ απνηέιεζκα λα απνηξέπνληαη απφ ηελ 

πξνζπάζεηα ηνπ λα πξαγκαηνπνηήζνπλ ζηφρνπο ζηελ δσή ηνπο. Δπίζεο, ηα άηνκα 

απνθεχγνπλ λα αλαδεηήζνπλ ιχζε γηα ηελ αζζέλεηά ηνπο ή λα αλαδεηήζνπλ δνκέο 

θαη ππεξεζίεο. Οη επηπηψζεηο ηνπ απηφ-ζηηγκαηηζκνχ θαη ηεο ρακειήο 

απηνεθηίκεζεο, κπνξνχλ λα κεησζνχλ είηε κε ηελ θαηαλφεζε ηεο ζεσξίαο ηνπ «Why 

Try» είηε κε δνκέο θαηάιιειεο πνπ πξνζθέξνπλ ζηνλ αζζελή ελδπλάκσζε (World 

Psychiatry 2009; 8:75-81).  

Σν θαηλφκελν ηνπ «Why Try» είλαη έλα θαηλφκελν ην νπνίν πεξηιακβάλεη 

ζπγθεθξηκέλα ζπζηαηηθά ηθαλά γηα λα αληηιακβάλνληαη ηα άηνκα κέζα ζε κηα 

θνηλσλία, ηα ζηεξεφηππα, ην ζηίγκα θαη ηελ επίδξαζε απηψλ ζηνπο αζζελείο. Αξρηθά, 

μεθηλάεη σο πξνζσπηθή αληίδξαζε ζηηο ζηεξενηππηθέο αληηιήςεηο ηεο ςπρηθήο 

αζζέλεηαο, δειαδή κε πνηνλ ηξφπν νη άλζξσπνη ελζσκαηψλνπλ ηηο ζηάζεηο απηέο. Σν 

βάζνο ηνπ απηφ-ζηηγκαηηζκνχ εμαξηάηαη απφ ην εάλ άκεζα ηα άηνκα γλσξίδνπλ θαη 
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ζπκθσλνχλ κε ηηο ζηάζεηο απηέο θαη ζηελ ζπλέρεηα εάλ ηηο πηνζεηνχλ θαη ηηο 

εθαξκφδνπλ ζηνλ εαπηφ ηνπο. Έρνληαο, απηά ηα ζπζηαηηθά, νη ςπρηθά αζζελείο 

αηζζάλνληαη «απνηπρεκέλνη» θαη δελ πξνζπαζνχλ λα αλαδεηήζνπλ ζηφρνπο ζηελ δσή 

ηνπο. αλ απνηέιεζκα απηψλ, ηα άηνκα κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο απνθαζίδνπλ λα κελ 

εκπιαθνχλ ζε επθαηξίεο νη νπνίεο ζα ηνπο βνεζήζνπλ -γηα παξάδεηγκα- ζηελ εχξεζε 

εξγαζίαο, ηε ζηέγαζε, αιιά θαη ζηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο κε ηνπο άιινπο 

αλζξψπνπο.  

Έηζη ινηπφλ, ε θαηαλφεζε ηνπ «Why Try» είλαη πνιχ ζεκαληηθή θαζφηη 

κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη ζηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ ςπρηθά αζζελψλ θαη ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπο. Οη αληηδξάζεηο απέλαληη ζηελ ρακειή απηφ-εθηίκεζε θαη ην 

θαηλφκελν ηνπ ζηίγκαηνο, αιιά θαη ησλ ζηεξενηχπσλ, κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ 

πξνζσπηθή ελδπλάκσζε θαη απηνπεπνίζεζε, αιιά θαη ηελ άπνςε φηη φζα βηψλνπλ, 

δελ ζα απνηειέζνπλ παξαίηεζε απφ ηελ δσή ζέηνληαο λένπο αηνκηθνχο ζηφρνπο. 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα γίλεη αληηιεπηφ φηη κνληέια φπσο ην «Why Try» κπνξνχλ λα 

απνηειέζνπλ ηελ «αξρή» γηα ηελ κείσζε ηεο ρακειήο απηνεθηίκεζεο θαη ηνλ 

αληίθηππν ηνπ απηφ-ζηηγκαηηζκνχ ησλ ςπρηθά αζζελψλ. Σέινο, αμίδεη λα αλαθεξζεί 

θαη ε έληαμε αηφκσλ ζηηο ππεξεζίεο νη νπνίνη έπαζραλ θαη νη ίδηνη απφ ςπρηθέο 

αζζέλεηεο (Corrigan, 2009).  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ  ΣΔΣΑΡΣΟ: 

ΠΑΡΔΜΒΑΔΗ ΚΟΗΝΧΝΗΚΟΤ ΛΔΗΣΟΤΡΓΟΤ  

4.1 Οη παξεκβάζεηο κείσζεο ηνπ ζηίγκαηνο θαη ε θνηλσληθή εξγαζία 
 

 

ΘΕΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑ 

Oη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί σο θνηλσληθνί επηζηήκνλεο είλαη ζε ζέζε λα 

δεκηνπξγήζνπλ εξεπλεηηθά πξνγξάκκαηα ηα νπνία ζα πξνζπαζνχλ λα επεξεάζνπλ 

γηα ηελ κείσζε ηνπ ζηίγκαηνο. Φπζηθά απαηηείηαη εθηελήο έξεπλα απφ ηνπο ίδηνπο γηα 

λα θαηαλνήζνπλ ην αληίθηππν δηαθνξεηηθψλ ζηάζεσλ θαη αληηιήςεσλ ησλ αηφκσλ 

απέλαληη ζην ζηίγκα, δηφηη κπνξεί λα δηαθέξεη απφ ρψξα ζε ρψξα. Δπίζεο, κέζσ ηεο 

έξεπλαο κπνξνχλ λα κεηξήζνπλ ην ζηίγκα κε βάζε παξακέηξνπο φπσο ηνλ 

ζεμνπαιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ, ηελ ειηθία θαη ην θχιν ησλ αλζξψπσλ. κσο, 

απαηηνχληαη αθξηβή κέηξα γηα ηελ επαξθή εθηίκεζε ηνπ ζηίγκαηνο ζε δηάθνξεο 

δηαζηάζεηο θαη επίπεδα. πσο θαη εθηελείο κειέηεο γηα λα γίλεη θαηαλνεηφ πσο ε 

ζηάζε ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο θαη ζπγθεθξηκέλα ησλ θνηλσληθψλ ιεηηνπξγψλ, 

επεξεάδνπλ ην θαηά πφζν ζα δεζκεπζεί θαη ζα επηζπκεί λα έρεη πξφζβαζε ν ςπρηθά 

αζζελήο ζηελ ζεξαπεία. (Grand Challenges for Social Work., (2021), «Reducing the 

impact of stigma»).  

H ζπλεξγαζία ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ κε ηνλ ςπρηθά αζζελή, ζε ζρέζε κε 

ην ζηίγκα πνπ πθίζηαληαη απφ ηελ θνηλσλία ν ςπρηθά αζζελήο, πξέπεη λα δηέπεηαη 

απφ θάπνηεο βαζηθέο αξρέο φπσο: α) ε ερεκχζεηα ηνπ επαγγεικαηία, β) ε έλδεημε 

θαηαλφεζεο ηνπ πξνο ηνλ ςπρηθά αζζελή θαη γ) ε χπαξμε ππεπζπλφηεηαο, ψζηε ν 

ςπρηθά αζζελήο λα αηζζαλζεί αζθάιεηα θαη λα αλαπηπρζεί εκπηζηνζχλε κε ηνλ 

επαγγεικαηία.  

Παξάιιεια, ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο είλαη βαζηθφο αξσγφο ησλ αηφκσλ κε 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο, γηαηί ζπκβάιιεη ζηνλ εληνπηζκφ θαη ηελ θαηαζηνιή ηνπ 

ζηίγκαηνο πνπ βηψλνπλ ιφγσ ηεο ςπρηθήο δηαηαξαρήο θαζψο θαη ζηνλ πεξηνξηζκφ 

ησλ δεκηνγφλσλ επηπηψζεσλ πνπ πξνθαιεί ην ζηίγκα. Δπίζεο, έρεη ξφιν 

ππνζηεξηθηηθφ γηαηί κάρεηαη γηα ηελ απνλνκή δηθαηνζχλεο θαη επεηδή νη ςπρηθά 

αζζελείο είλαη κηα απφ ηηο πην πεξηζσξηνπνηεκέλεο θνηλσληθά νκάδεο κάρεηαη γηα ηελ 

επαλελζσκάησζε ηνπο ζηελ θνηλσλία. Παξάιιεια, ζηέθεηαη απέλαληη ζε απφςεηο νη 

νπνίεο ππνλνκεχνπλ ηελ ππφζηαζε ηνπ ςπρηθά αζζελή ή ζε εξκελείεο πνπ 



  

76 
 

απνδίδνληαη νη νπνίεο ππνδεηθλχνπλ ηνλ θφβν γηα ην δηαθνξεηηθφ. Ζ ξηδηθή 

θνηλσληθή αιιαγή επνκέλσο ζα επέιζεη απφ ην άηνκν αιιά θαη ηελ θνηλσλία.  

Δπίζεο, ν επαγγεικαηίαο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο πξνάγεη ηελ έλλνηα ηεο 

δηαθνξεηηθφηεηαο θαη ελδπλακψλεη ηα άηνκα κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο πνπ κνρζνχλ γηα 

ηζφηεηα ζηελ θνηλσληθή ηνπο δσή. Τπνζηεξίδεη ηνλ ςπρηθά αζζελή ψζηε λα είλαη 

ελεξγφο θαη απηφλνκνο ζηα πιαίζηα ηεο πεξίζαιςήο ηνπ θαη ηνπ δίλεη ηελ νπηηθή φηη 

κέζα απ‟ ηηο νκάδεο απηνβνήζεηαο κπνξεί λα αδξάμεη ηνπο ξφινπο ηνπ.  

Έλαο αθφκε ηξφπνο γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ ζηίγκαηνο είλαη λα 

εθπαηδεπηνχλ επαγγεικαηίεο, φπσο νη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί κε πξαθηηθή εκπεηξία ζε 

πξνπηπρηαθφ θαη κεηαπηπρηαθφ επίπεδν θαη λα εληξπθήζνπλ ζηελ θιηληθή δηάγλσζε 

θαη αμηνιφγεζε. Ζ εθπαίδεπζε γηα ην ζηίγκα εκπίπηεη άιισζηε ζην κίθξν-κάθξν 

επίπεδν. (Κνπληνπξάο Γ. (2020), «Κνηλσληθή εξγαζία θαη θνηλσληθφ ζηίγκα ζε άηνκα 

κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο»).  

 

ΑΞΟΝΔ ΠΑΡΔΜΒΑΖ: ΜΔΣΡΖΖ ΣΟΤ ΣΗΓΜΑΣΟ ΣΟ ΜΗΚΡΟ – ΜΑΚΡΟ 

ΔΠΗΠΔΓΟ 

Σν ζηίγκα εμαθνινπζεί λα απνηειεί ζεκαληηθή απεηιή γηα ηελ πγηή εμέιημε ηνπ 

ςπρηθά αζζελή ζην κίθξν-κάθξν επίπεδν παξά ηελ απμαλφκελε πξνψζεζε θαη 

ππνζηήξημε ηεο ςπρηθήο πγείαο.  

 

ΜΗΚΡΟ ΔΠΗΠΔΓΟ 

ην κίθξν επίπεδν ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ςπρηθέο δηαηαξαρέο έξρνληαη 

αληηκέησπνη κε ην θνηλσληθφ ζηίγκα ηεο αζζέλεηαο ηνπο θαη κπνξεί λα ρξεηαζηεί λα 

αληηκεησπίζνπλ πνιιά αθφκε απφ ην επξχηεξν θνηλσληθφ ζηίγκα πνπ ηνπο 

επηβάιιεηαη. Δπίζεο, έξρνληαη αληηκέησπνη κε ην δηθφ ηνπο απηφ-επηβιεζέλ ζηίγκα 

πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ ςπρηθή ηνπο αζζέλεηα. Απφ ηελ άιιε, φζνλ αθνξά ηνλ 

θνηλσληθφ ζηηγκαηηζκφ είλαη θάηη πνπ ζπκβαίλεη κέζσ ηεο θνηλσληθήο 

αιιειεπίδξαζεο θαζψο νη θνηλσληθέο ζρέζεηο έρνπλ θεληξηθή ζεκαζία γηα ηνλ 

ζηηγκαηηζκφ.  

Παξάιιεια, ην ζηίγκα ηεο ςπρηθήο πγείαο πξνθαιεί ζηνλ ςπρηθά αζζελή ηελ 

απηναπνκφλσζε, ηελ απνθπγή αλαδήηεζεο ζεξαπείαο, ηελ αδπλακία εχξεζεο 

θεξδνθφξαο εξγαζίαο θαη ηηο ηεηακέλεο ζρέζεηο κε ηνπο άιινπο. Γηα παξάδεηγκα, νη 

άλζξσπνη πνπ πηζηεχνπλ φηη θξίλνληαη ή πθίζηαληαη θάπνηα κνξθή δηάθξηζεο ιφγσ 
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ηεο ςπρηθήο ηνπο αζζέλεηαο είλαη πην πηζαλφ λα ζηξέςνπλ ηηο αξλεηηθέο ζθέςεηο 

πξνο ηα κέζα, λα απνκνλσζνχλ απφ ηνπο άιινπο θαη λα είλαη αξλεηηθνί πξνο απηνχο 

πνπ πξαγκαηηθά ελδηαθέξνληαη. κσο, γηα απηνχο ηνπο ιφγνπο ην ζηίγκα δελ 

επεξεάδεη κφλν ηελ ςπρηθή πγεία ηνπ ςπρηθά αζζελή αιιά έρεη θαη έλα ζεκαληηθφ 

νηθνλνκηθφ θφζηνο ζηνλ ίδην ιφγσ ηεο απψιεηαο εηζνδήκαηνο απφ ηελ εξγαζία θαη 

ησλ εμφδσλ πνπ έρεη γηα ηηο θνηλσληθέο παξνρέο. (Sharon M. Holder, · 

Eunice R. Peterson, Rebecca Stephens θαη Lee A. Crandall (2019), «Stigma 

in Mental Health at the Macro and Micro Levels: Implications for Mental Health 

Consumers and Professionals»). 

 

ΜΑΚΡΟ ΔΠΗΠΔΓΟ  

ην κάθξν επίπεδν νη επαγγεικαηίεο θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα 

λα εξγαζηνχλ κε ηνλ ςπρηθά αζζελή αιιά θαη κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπ. Ζ νηθνγελεηαθή 

ζεξαπεία κπνξεί λα βνεζήζεη ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο λα θαηαλνήζνπλ ηηο 

ςπρηαηξηθέο παζήζεηο θαη ην πψο κπνξνχλ λα ππνζηεξίμνπλ ηνλ ςπρηθά αζζελή. ε 

κάθξν επίπεδν νη επαγγεικαηίεο κπνξνχλ επίζεο λα ζπκβάιινπλ ζηελ θαζνδήγεζε 

κεγαιχηεξσλ ζηνρεπκέλσλ εθπαηδεπηηθψλ πξνζπαζεηψλ κε ζηφρν ηελ κείσζε ηνπ 

ζηίγκαηνο. Άιισζηε, ηα ζηνρεπκέλα πξνγξάκκαηα έρνπλ δείμεη απνηειεζκαηηθφηεηα 

ζηελ βειηίσζε ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηελ κείσζε ηεο θνηλσληθήο απφζηαζεο.  

Παξάιιεια, νη κεγάιεο εθζηξαηείεο θαηά ηνπ ζηηγκαηηζκνχ ζην κάθξν επίπεδν 

δηεπθνιχλνληαη απφ ηνπο θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο θαη πεξηιακβάλνπλ δεκφζηεο 

δηαθεκίζεηο θαη ζηνρεπκέλεο εθπαηδεπηηθέο πξνζπάζεηεο, νη νπνίεο έρνπλ δείμεη 

απνηειεζκαηηθφηεηα θαη είλαη ζεκαληηθέο γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ ζηίγκαηνο.  

Χζηφζν, νη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί ζην κάθξν επίπεδν κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ 

ψζηε λα ππνζηεξηρζεί ε αιιαγή κηα πνιηηηθήο. Μάιηζηα, ε αιιαγή πνιηηηθήο είλαη 

κηα αθφκε ζηξαηεγηθή γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ ζηίγκαηνο. Γηα παξάδεηγκα, ε χπαξμε 

ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ζηηγκαηηζκνχ ρξήδεη παξέκβαζεο απφ ηνπο λνκνζέηεο θαη θαη΄ 

επέθηαζε ηελ θπβέξλεζε. Ζ ςπρηθή πγεία είλαη αλεπαξθήο ιφγσ έιιεηςεο πφξσλ θαη 

νη νηθνλνκηθνί παξάγνληεο κπνξνχλ λα παίμνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν γηα ηελ πξφζβαζε 

ηνπ ςπρηθά αζζελή ζηελ ζεξαπεία (Brian K. Ahmedani (2011), «Μental health 

stigma: Society, Ηndividuals and the profession»). 
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ΣΡΑΣΖΓΗΚΔ ΓΗΑ ΣΖΝ ΜΔΗΧΖ ΣΟΤ ΚΟΗΝΧΝΗΚΟΤ ΣΗΓΜΑΣΟ ΣΧΝ 

ΦΤΥΗΚΑ ΑΘΔΝΧΝ 

 

ΔΙΑΜΑΡΣΤΡΙΑ  
 

Ζ ζηξαηεγηθή ηεο δηακαξηπξίαο αθνξά ηα ΜΜΔ ηα νπνία κεξηθέο θνξέο 

εθδειψλνπλ ζηηγκαηηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο απέλαληη ζηνπο ςπρηθά αζζελείο. κσο, ηα 

ΜΜΔ σο κέζα επηξξνήο δηαπιάζνπλ απφςεηο νη νπνίεο είλαη αξθεηά ζεκαληηθέο γηα 

ηελ εμέιημε ηεο θνηλσλίαο. Έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα ζπκβάιινπλ ζηελ κείσζε ηνπ 

ζηίγκαηνο κέζα απφ ηελ εκπεξηζηαησκέλε παξνπζίαζε δεηεκάησλ ζρεηηθά κε ηελ 

ςπρηθή πγεία. Παξάιιεια, ε ζπλεξγαζία ησλ θνηλσληθψλ ιεηηνπξγψλ κε ηα ΜΜΔ 

κπνξεί λα πξνσζήζεη ηελ ζσζηή ελεκέξσζε γηα ηελ ςπρηθή αζζέλεηα ζην θνηλσληθφ 

ζχλνιν.  

 

ΕΚΠΑΙΔΕΤΗ  
 

Ζ ζηξαηεγηθή ηεο εθπαίδεπζεο αθνξά ηελ εθπαίδεπζε θαη εμνηθείσζε ηεο 

θνηλσλίαο ζρεηηθά κε ηελ ςπρηθή αζζέλεηα. Απηφ κπνξεί λα γίλεηαη κέζσ 

πξνγξακκάησλ ελεκέξσζεο απφ ηα ίδηα ηα θέληξα ςπρηθήο πγείαο ή απφ ην ζρνιείν 

κέζα απφ ζπδήηεζε ζηηο ηάμεηο. Δπηπιένλ, πνιχ ζεκαληηθή είλαη ε εθπαίδεπζε ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο πάλσ ζηελ πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε ηνπ ζηίγκαηνο δηφηη 

πνιιέο θνξέο παξαηεξείηαη φηη ην ζηίγκα δελ ιακβάλεηαη σο θχξηνο άμνλαο κειέηεο 

απφ κεξηθνχο επαγγεικαηίεο ζηελ ζεξαπεία.  

 

ΕΠΑΥΗ 
 

Ζ ζηξαηεγηθή ηεο επαθήο αθνξά ηελ άκεζε επαθή ηεο θνηλσλίαο κε ηελ 

ςπρηθή αζζέλεηα. ζν πην θνληά έξρεηαη ν πιεζπζκφο κε ηελ ςπρηθή αζζέλεηα ηφζν 

κεηψλνληαη νη ζηεξενηππηθέο αληηιήςεηο θαη ζηάζεηο ηνπ απέλαληη ζηνλ ςπρηθά 

αζζελή. Δλψ φζν πην καθξηά είλαη απφ απφ απηήλ ηφζν πην ιαλζαζκέλε εηθφλα έρεη 

γηα απηή. ηαλ ινηπφλ νη άλζξσπνη αθνχζνπλ ην βίσκα ηνπ ςπρηθά αζζελή θαη ην 

θαηαλνήζνπλ ηφηε ην ζηίγκα ζα αξρίζεη λα εμαιείθεηαη, δηφηη ζα έρεη μεπεξαζηεί πηα 
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ε ζθαίξα ηνπ «εγψ» θαη ζα ππάξρεη ε ζθαίξα ηνπ «εκείο». (Κνξδψζε Α., αξίδε Μ. 

θαη νπιηψηεο Κ.,(2015). 

 

Ζ ΤΝΖΓΟΡΗΑ ΑΠΔΝΑΝΣΗ ΣΟ ΣΗΓΜΑ ΚΑΗ ΣΗ ΓΗΑΚΡΗΔΗ 

 

Ο φξνο ηεο «ζπλεγνξίαο» ζεκάλεη ηελ πξναγσγή ησλ αλζξσπίλσλ 

δηθαησκάησλ ησλ ςπρηθά αζζελψλ αιιά θαη ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ ζηίγκαηνο θαη 

ησλ δηαθξίζεσλ πνπ πθίζηαληαη νη ίδηνη. ηα πιαίζηα ηεο ζπλεγνξίαο πνιινί 

άλζξσπνη, νξγαλψζεηο (επηζηεκνληθέο/επαγγεικαηηθέο) ή κε θπβεξλεηηθέο 

νξγαλψζεηο παίξλνπλ πξσηνβνπιίεο γηα ηελ κείσζε ηνπ ζηίγκαηνο. κσο, ηπγράλεη 

λα ππάξρνπλ ρψξεο ζηηο νπνίεο απηέο νη πξσηνβνπιίεο εθαξκφδνληαη θαη αληίζεηα 

θάπνηεο άιιεο ρψξεο φπνπ ε ζπλεγνξία είηε δελ ππάξρεη είηε είλαη ζε πνιχ πξψηκν 

ζηάδην.  

Αλακθίβνια, γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί κηα ζθαηξηθή πνιηηηθή γηα ηελ ςπρηθή 

πγεία ζα πξέπεη λα παξζνχλ κέηξα γηα ηελ νπζηαζηηθή θαηαπνιέκεζε ηνπ ζηίγκαηνο. 

Γη΄απηφ θαη ν επαγγεικαηίαο κέζα απφ ςπρνθνηλσληθέο παξεκβάζεηο ζα κπνξέζεη φρη 

κφλν λα αλαθνπθίζεη ηνλ ςπρηθά αζζελή, αιιά λα αληηκεησπίζεη ην ζηίγκα (κέζσ ηνπ 

απνζηηγκαηηζκνχ) θαη λα ζηεξίμεη θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ αζζελή.  

ηελ Διιάδα αζθείηαη ε ζπλεγνξία απφ θξαηηθνχο θαη κε θξαηηθνχο θνξείο 

(φπσο ε Δηαηξία Κνηλσληθήο Φπρηαηξηθήο θαη Φπρηθήο Τγείαο, νη ΜΚΟ θ.η.ι.). 

Τπάξρεη λνκνζεηηθφ πιαίζην πνπ εμαζθαιίδεη ηα δηθαηψκαηα ησλ ςπρηθά αζζελψλ 

αιιά πξέπεη λα αλαλεψλεηαη θαη λα παίξλνληαη κέηξα κε δηνξζσηηθφ ραξαθηήξα εάλ 

ρξεηαζηεί. Δπίζεο, κέζσ ηεο ζπλεγνξίαο νη ςπρηθά αζζελείο θαη νη νηθνγέλεηεο ηνπο 

απνθηνχλ θσλή θαη βξίζθνληαη ζην επίθεληξν (Γηδαγγέινπ Γ. (2012). 

 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΠΑΡΔΜΒΑΖ ΑΠΔΝΑΝΣΗ ΣΟ ΣΗΓΜΑ ΣΖ ΦΤΥΗΚΖ 

ΑΘΔΝΔΗΑ 

 

1) Ζ «Παγθφζκηα ςπρηαηξηθή εηαηξεία» δεκηνχξγεζε έλα δηεζλέο πξφγξακκα 

ην νπνίν έθαλε ηελ αξρή ηνπ ην 1996 κε ζθνπφ λα θαηαπνιεκεζνχλ ην ζηίγκα θαη νη 

δηαθξίζεηο πνπ δηέπνπλ ηελ ζρηδνθξέλεηα. Ζ αξρή έγηλε ζην εμσηεξηθφ αιιά χζηεξα 
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απφ αίηεκα ην πξφγξακκα εθαξκφζηεθε θαη ζηελ Διιάδα. Βαζηθφ κέιεκα ήηαλ λα 

επαηζζεηνπνηεζεί θαη λα ελεκεξσζεί ε θνηλή γλψκε, λα βειηησζεί ε αληίιεςε θαη ε 

ζηάζε ηεο θνηλσλίαο απέλαληη ζηελ ςπρηθή αζζέλεηα θαη λα γίλνπλ δξάζεηο γηα ηελ 

κείσζε ησλ δηαθξίζεσλ θαη ησλ πξνθαηαιήςεσλ.  

Χζηφζν, ε Παγθφζκηα ςπρηαηξηθή εηαηξεία έδσζε ζην «Δ.Π.Η.Φ.Τ»( 

Δξεπλεηηθφ Παλεπηζηεκηαθφ Ηλζηηηνχην Φπρηθήο Τγηεηλήο) λα αλαιάβεη ηελ 

εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο «Αληη-ζηίγκα, φπσο νλνκάζηεθε κεηέπεηηα γηα ηελ 

θαηαπνιέκεζε ηνπ θνηλσληθνχ ζηίγκαηνο ηεο ρηδνθξέλεηαο. Έηζη, ε ιεηηνπξγία ηνπ 

μεθίλεζε ην 1999 θαη ζηακάηεζε ην 2013 ιφγσ έιιεηςεο ζηελ ρξεκαηνδφηεζε 

(Δηαηξεία Φπρηθήο Τγείαο Αηησιναθαξλαλίαο – ΓΗΑΠΛΑΖ (2016). 

2) Σν πξφγξακκα «θπλεγψλ ζηίγκαηνο» είλαη έλα δίθηπν απφ 

επαηζζεηνπνηεκέλνπο πνιίηεο πνπ πξνάγεη ηνλ απνζηηγκαηηζκφ ηεο ςπρηθήο 

αζζέλεηαο. πγθεθξηκέλα, ζηφρνο ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη λα παιέςεη ελάληηα ζηηο 

επηζεηηθέο ζηάζεηο απέλαληη ζηελ ςπρηθή αζζέλεηα ηηο νπνίεο έρνπλ ηα κέζα επηξξνήο 

φπσο νη ηειενπηηθέο ζεηξέο, ηα δειηία εηδήζεσλ, νη ηειενπηηθέο εθπνκπέο, νη ηαηλίεο 

θηι. Οη θπλεγνί ζηίγκαηνο κφιηο εληνπίζνπλ ην ζηηγκαηηζηηθφ πιηθφ ην αλαθέξνπλ 

ζην Διιεληθφ Πξφγξακκα θαη απηφ εθδίδεη επηζηνιή, ε νπνία πεγαίλεη ζηνλ εθάζηνηε 

θνξέα πνπ έρεη ζηηγκαηίζεη ηνλ ςπρηθά αζζελή θαη επηζεκαίλεη ηηο αξλεηηθέο 

επηπηψζεηο πνπ έρεη απηή ε ζηηγκαηηζηηθή ζηάζε ζε εθείλνλ (Μαξία 

Καινγεξνπνχινπ, «Ζ ςπρηθή αζζέλεηα θαη ε αληηκεηψπηζε ηεο»). 

 

 

 

 

 

4.2 Οη παξεκβάζεηο κε ζηφρν ηελ πξναγσγή ηεο ςπρηθήο πγείαο 

 

ΡΟΛΟ ΚΟΗΝΧΝΗΚΟΤ ΛΔΗΣΟΤΡΓΟΤ ΓΗΑ ΣΖΝ ΠΡΟΑΓΧΓΖ ΣΖ ΦΤΥΗΚΖ 

ΤΓΔΗΑ   

Ο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο έρεη σο ζηφρν λα πξνιακβάλεη θαη λα αληηκεησπίδεη 

ηα ζπλαηζζεκαηηθά θαη θνηλσληθά-νηθνλνκηθά δεηήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ ιφγσ ηεο 

θαθήο ςπρηθήο ή ζσκαηηθήο πγείαο ηνπ αζζελή. Έηζη ινηπφλ ν επαγγεικαηίαο αξρηθά 

δηεξεπλά ηηο θνηλσληθέο θαη νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο ηνπ αζζελή θαη έπεηηα πξνρσξά 

ζηελ παξνρή θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ. Φπζηθά νη επαγγεικαηίεο θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί 
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έρνπλ εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο, νη νπνίεο ζπκβάιινπλ γηα ηελ πξφιεςε θαη 

αληηκεηψπηζε ησλ δεηεκάησλ ηνπ αζζελή. Μάιηζηα, νη γλψζεηο ηνπο δελ 

επηθεληξψλνληαη κφλν ζηε ζεξαπεία ηεο ςπρηθήο λφζνπ αιιά θαη ζηελ θνηλσληθή 

επαλέληαμε ησλ ςπρηθά αζζελψλ.  

Παξάιιεια, φζνλ αθνξά ηελ νηθνγέλεηα νη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί θάλνπλ 

επηζθέςεηο ζηελ νηθία, φπνπ ζπιιέγνπλ πιεξνθνξίεο θαη θαηαγξάθνπλ έλα 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ. Απηφ βνεζά λα εθηηκήζνπλ ηελ θαηάζηαζε θαη ηηο αλάγθεο 

πνπ πξνθαινχληαη απφ απηή. Έπεηηα, θαζνδεγνχλ ηελ νηθνγέλεηα ηνπ ςπρηθά αζζελή 

θαη ελεκεξψλνπλ ηνπο ζπγγελείο γηα ηηο ππεξεζίεο κε ηηο νπνίεο κπνξνχλ λα έξζνπλ 

ζε επαθή.  

ηνλ ηνκέα ηεο ςπρηθήο πγείαο εθαξκφδεηαη ε θιηληθή θνηλσληθή εξγαζία ε 

νπνία γλψξηζε κεγάιε αχμεζε κεηά ην 1950. πγθεθξηκέλα, ε θιηληθή πξνζέγγηζε 

έρεη ζηφρν ηελ αμηνιφγεζε, δηάγλσζε θαη ζεξαπεία ηνπ ςπρηθά αζζελή, φπσο θαη ηελ 

δεκηνπξγία ππνζηεξηθηηθψλ δηθηχσλ. Ο θιηληθφο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο έρεη ζηφρν 

λα πεξηνξίζεη ηα ζπκπηψκαηα, λα απμήζεη ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ δηαπξνζσπηθψλ 

ζρέζεσλ θαη λα ελζαξξχλεη ηελ πξφνδν ηνπ αζζελή ν νπνίνο ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο 

δελ ελζαξξχλεηαη απφ ην επξχηεξν πεξηβάιινλ ηνπ. Γη‟ απηφ ζεσξείηαη θαη πξφζσπν 

αλαθνξάο (Π.Α) γηα ηνλ ςπρηθά αζζελή (Λεπίδα Η., Παπαλδξηαλνχ Υ. (2016). 

Παξάιιεια, ηα επίπεδα πνπ κπνξεί λα παξέκβεη έλαο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο 

γηα ηελ πξναγσγή ηεο ςπρηθήο πγείαο είλαη 3. πγθεθξηκέλα, είλαη 1) ην επίπεδν ηεο 

πξφιεςεο, 2) ην επίπεδν ηεο ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο θαη 3) ην επίπεδν ηεο 

απνθαηάζηαζεο.  

ην 1
ν
 επίπεδν ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο κπνξεί λα εξγαζηεί ζε θέληξα πξφιεςεο πνπ 

παξέρνπλ πξνγξάκκαηα γηα πιαίζηα φπσο ηα ζρνιεία, νη παηδηθνί ζηαζκνί θηι.  

ην 2
ν
 επίπεδν κπνξεί λα αζρνιεζεί κε θαηαζηάζεηο θξίζεο ή ζεξαπείεο κε ηελ 

νηθνγέλεηα ψζηε λα επέιζεη ε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ησλ επηπηψζεσλ ηεο ςπρηθή 

λφζνπ.  

Σέινο, ζην 3
ν
 επίπεδν γηα λα ππάξμεη ε θάζε ηεο απνθαηάζηαζεο ζα πξέπεη 

λα ππάξρεη παξαθνινχζεζε ηνπ αζζελή έμσ απφ ην ίδξπκα θαζψο θαη πξνζεθηηθή 

παξαηήξεζε ηνπ νηθνγελεηαθνχ θαη εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο (Μαξηηλάθε ., 

Μπνπξίθνο Γ. (2014). 
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ΑΠΟ-ΑΤΛΟΠΟΗΖΖ ΦΤΥΗΚΑ ΑΘΔΝΧΝ ΚΑΗ ΠΡΧΣΟΒΑΘΜΗΑ ΠΔΡΗΘΑΛΦΖ 

Ζ απφ-αζπινπνίεζε είλαη κηα δηαδηθαζία φπνπ ζεκαηνδνηεί ηελ έμνδν ησλ 

ςπρηθά αζζελψλ απφ ηελ ςπρηαηξηθή θιηληθή, ηελ επαλέληαμή ηνπο ζην θνηλσληθφ 

ζχλνιν θαη ηελ βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ ίδησλ ησλ ςπρηαηξηθψλ θιηληθψλ (π.ρ. 

νη ζπλζήθεο δηαβίσζεο ησλ ςπρηθά αζζελψλ κέζα ζηελ θιηληθή ή ε πξνζεθηηθή 

πξνεηνηκαζία ηνπο γηα ηελ έμνδν απφ ηελ θιηληθή). Σν δήηεκα ηεο απφ-αζπινπνίεζεο 

ζην πιαίζην ηεο Διιεληθήο Φπρηαηξηθήο κεηαξξχζκηζεο (απφ ην 1984 κέρξη ζήκεξα) 

κπνξεί λα βξίζθεηαη ζην επίθεληξν ηεο πξνζνρήο ηνπ Τπνπξγείνπ θαη ησλ ζηειερψλ 

ηεο ςπρηθήο πγείαο, φκσο ππάξρνπλ πεξηζψξηα δηνξζψζεσλ ζηνπο ζηφρνπο ηεο 

Μεηαξξχζκηζεο. πγθεθξηκέλα, ζηελ Διιάδα ηα ΚΤ (ηνπηθέο Πξσηνβάζκηεο κνλάδεο 

πγείαο) εκθαλίδνπλ ειιείςεηο ζηελ ρξεκαηνδφηεζε, ζην πξνζσπηθφ θαη ζηελ χπαξμε 

δνκψλ αιιά θαη αδπλακία ζηελ νξγάλσζε (π.ρ. δελ ππάξρεη αμηνιφγεζε ηεο 

απνδνηηθφηεηαο ησλ ππεξεζηψλ). Δπίζεο, δελ δηαηίζεηαη εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ 

θαη απηφ απνηειεί αλαζηαιηηθφ παξάγνληα γηα ηελ πξνζέιεπζε ησλ αζζελψλ. 

 Δπνκέλσο, απηνί νη παξάγνληεο εθηζηνχλ απαξαίηεηε ηελ αλάπηπμε ηεο 

Πξσηνβάζκηαο Πεξίζαιςεο. Αληίζεηα, ζε άιιεο ρψξεο ηεο Δπξψπεο έρεη δνζεί 

έκθαζε ζηελ παξνρή εηδηθψλ ππεξεζηψλ απφ ην άζπιν ζηελ θνηλφηεηα θαη 

ιεηηνχξγεζαλ απφ ηελ αξρή κνλάδεο Πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο (π.ρ. Κέληξα 

ςπρηθήο πγείαο, Ηαηξνπαηδαγσγηθέο Τπεξεζίεο) (Π. αθειιαξφπνπινο (2005).  

 

ΦΤΥΟΚΟΗΝΧΝΗΚΖ ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΖ 

 

Ζ ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε είλαη κηα δηαδηθαζία πνπ έρεη ζηφρν λα 

αλαπηχμεη ηελ δπλαηφηεηα ηνπ ςπρηθά αζζελή λα ιεηηνπξγεί απηφλνκα ζηελ 

θνηλσλία. Δπίζεο, απψηεξνο ζθνπφο είλαη λα ελδπλακψζεη ηνλ ςπρηθά αζζελή ψζηε 

λα ζπκκεηέρεη ελεξγά ζηελ δηαδηθαζία ηεο θνηλσληθήο ηνπ επαλέληαμεο. Έηζη, απηφ 

πνπ ρξεηάδεηαη ζηα πιαίζηα ηεο ςπρνθνηλσληθήο απνθαηάζηαζεο είλαη λα 

εμνπδεηεξσζεί ην απηφ-ζηίγκα, λα εληνπηζηνχλ νη δπλαηφηεηεο ηνπ ςπρηθά αζζελή, λα 

εληζρπζνχλ κε ηελ ππνζηήξημε ηνπ επαγγεικαηία θαη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ 

βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ δσήο ηνπ (Μ.Β. Καξχδε (2010). 

πλάκα ζηφρνο ηεο ςπρηαηξηθήο κεηαξξχζκηζεο (ΦΜ) είλαη ε έμνδνο ησλ 

ςπρηθά αζζελψλ απφ ηα ςπρηαηξεία θαη ε ςπρνθνηλσληθή ηνπο απνθαηάζηαζε. 

πγθεθξηκέλα, ζηελ Διιάδα απαξηζκνχληαη εθαηνληάδεο κνλάδεο ςπρνθνηλσληθήο 
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απνθαηάζηαζεο, είηε ζηνλ δεκφζην είηε ζηνλ ηδησηηθφ κε θεξδνζθνπηθφ ηνκέα. 

κσο, παξαηεξνχληαη δπζθνιίεο σο πξνο ηελ ρξεκαηνδφηεζε ηνπο θαη απηή κπνξεί 

λα είλαη ε αηηία πνπ θάπνηεο απφ απηέο ηηο κνλάδεο ζηακαηνχλ ηελ ιεηηνπξγία ηνπο. Ζ 

ειιηπήο ρξεκαηνδφηεζε επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ησλ κνλάδσλ 

φπσο θαη ηελ πιεξσκή ησλ εξγαδνκέλσλ.  

Δίλαη γεγνλφο φηη ε ςπρηαηξηθή κεηαξξχζκηζε ζηελ Διιάδα είλαη κηα 

ηαιαηπσξεκέλε δηαδηθαζία φπνπ φπνηνο πξνζπαζήζεη λα ηελ αληηκεησπίζεη 

παξαηεξεί ηηο αδπλακίεο (φπσο ε θξίζε θαη ε επαγγεικαηηθή θφπσζε). Οη λένη 

εξγαδφκελνη μεθηλνχλ ηελ εξγαζία ηνπο ζε απηέο ηηο κνλάδεο κε θηινδνμία αιιά 

βαδίδνπλ ζην άγλσζην θαη έρνπλ ηελ αγσλία γηα ην ελδερφκελν θιείζηκν ησλ δνκψλ. 

Απφ ηελ άιιε, απηφ ην λέν θχκα επαγγεικαηηψλ είλαη ην ζεκέιην γηα ηελ εμέιημε ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ δνκψλ, δελ παχνπλ φκσο λα έρνπλ κεγάιν θνξηίν πάλσ ηνπο θαζψο 

πξνζπαζνχλ λα θαιχςνπλ πειψξηα θελά πνπ ήδε ππάξρνπλ (Μαξηηλάθε ., 

Μπνπξίθνο Γ. (2014). 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΦΤΥΟΚΟΗΝΧΝΗΚΖ ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΖ  

ΔΗΓΗΚΖ ΜΟΝΑΓΑ ΦΤΥΟΚΟΗΝΧΝΗΚΖ ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΖ ΚΑΗ 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΚΖ ΔΠΑΝΔΝΣΑΞΖ  

 

Ζ Δηδηθή Μνλάδα Απνθαηάζηαζεο θαη Δπαγγεικαηηθήο Δπαλέληαμεο πνπ 

ηδξχζεθε ην 2001 έρεη ζθνπφ λα παξέρεη ππεξεζίεο ςπρνθνηλσληθήο απνθαηάζηαζεο 

ζηνπο ςπρηθά αζζελείο. πγθεθξηκέλα, ε κνλάδα παξέρεη ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα κε 

ηκήκα ςπρηαηξηθήο ππνζηήξημεο, εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα κε εηδηθά πξνγξάκκαηα 

γηα εμάζθεζε ζηηο εξγαζηαθέο δεμηφηεηεο ππφ ηελ επίβιεςε εθπαηδεπηψλ θαη 

πξφγξακκα κεηαζεξαπεπηηθήο παξαθνινχζεζεο. ην πιαίζην ηεο κνλάδαο γίλνληαη 

πξαθηηθέο αζθήζεηο θνηηεηψλ απφ ηκήκαηα φπσο ε Κνηλσληθή Δξγαζία, ε 

Δξγνζεξαπεία θαη ε Φπρνινγία (ΔΠΗΦΤ (2021), «Δηδηθή Μνλάδα Φπρνθνηλσληθήο 

Απνθαηάζηαζεο θαη Δπαγγεικαηηθήο Δπαλέληαμεο»). 

ΠΔΦΑΔΔ 

Ζ Παλειιαδηθή Έλσζε γηα ηελ Φπρνθνηλσληθή Απνθαηάζηαζε θαη ηελ 

Δπαγγεικαηηθή Δπαλέληαμε (ΠΔΦΑΔΔ) πνπ ηδξχζεθε ην 1997 είλαη Με 

Κεξδνζθνπηθφ ζσκαηείν πνπ έρεη ζηφρν ηελ νκαιή θνηλσληθή επαλέληαμε ησλ 

ςπρηθά αζζελψλ. Οη δξάζεηο ηεο ΠΔΦΑΔΔ αθνξνχλ ηελ ζηέγαζε, ηελ επαγγεικαηηθή 
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επαλέληαμε, ηελ ςπρηαηξηθή-ςπρνινγηθή ππνζηήξημε, ηελ ζπλεξγαζία κε άιινπο 

θνξείο, ηηο εκεξίδεο θαη ηηο έξεπλεο. Δπίζεο, ηα πξνγξάκκαηα ηεο επηρνξεγνχληαη απφ 

ην Διιεληθφ θξάηνο θαη ηελ Δ.Δ (ΠΔΦΑΔΔ (2021). 

 

ΦΤΥΑΡΓΧ  

Σν πξφγξακκα Φπρηαηξηθήο Μεηαξξχζκηζεο «Φπραξγψο» είλαη έλα εζληθφ 

ζρέδην δξάζεο πνπ δίλεη έκθαζε ζηελ παξνρή ππεξεζηψλ απφ ην άζπιν ζηελ 

θνηλφηεηα δεκηνπξγψληαο παλειιαδηθέο δνκέο θαη δξάζεηο γηα ηελ απφ-

ηδξπκαηνπνίεζε, ηελ ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε θαη ηελ θνηλσληθή επαλέληαμε 

ησλ ςπρηθά αζζελψλ. Παξάιιεια, ζηηο παξεκβάζεηο ηνπ πξνγξάκκαηνο εληάζζνληαη 

ε ζπκβνπιεπηηθή ππνζηήξημε ησλ έξγσλ ςπρηθήο πγείαο, ε ηερληθή ππνζηήξημε γηα 

λα πινπνηνχληαη ηα έξγα ζηνλ ηνκέα ηεο ςπρηθήο πγείαο, ε παξνρή εηδηθψλ 

ππνζηεξηθηηθψλ ππεξεζηψλ φπσο θαη ε ππνζηήξημε λα δεκηνπξγεζεί έλα 

Παξαηεξεηήξην ςπρηθήο πγείαο κε βάζε ηηο νδεγίεο ηνπ ΠΟΤ (Παγθφζκηνπ 

Οξγαληζκνχ Τγείαο). (ΦΤΥΑΡΓΧ (2012),«Πξφγξακκα Φπραξγψο»). 

 

ΝΟΜΟΘΔΣΗΚΟ ΠΛΑΗΗΟ ΓΗΑ ΑΚΟΤΗΑ ΝΟΖΛΔΗΑ ΦΤΥΗΚΑ ΑΘΔΝΧΝ Δ 

ΗΓΗΧΣΗΚΔ ΦΤΥΗΑΣΡΗΚΔ ΚΛΗΝΗΚΔ 

 

χκθσλα κε ηελ Δθεκεξίδα ηεο Κπβεξλήζεσο πνπ δεκνζηεχζεθε ζηηο 23 

Οθησβξίνπ ηνπ 2020 απνθαζίζηεθε φηη: 

 «1. Με ηελ απόθαζε γηα ηελ αθνύζηα λνζειεία, ην αξκόδην κνλνκειέο πξσηνδηθείν 

δύλαηαη λα δηαηάμεη, κε γλώκνλα ην ζπκθέξνλ ηνπ αζζελνύο, ηε ζπλέρηζή ηεο ζε 

ζπγθεθξηκέλε ηδησηηθή ςπρηαηξηθή θιηληθή, εθόζνλ δηαηππώλεηαη ζρεηηθό αίηεκα από 

ηνπο αηηνύληεο ηελ αθνύζηα λνζειεία. 

 2. Η νξηδόκελε ζηε δηθαζηηθή απόθαζε ηδησηηθή ςπρηαηξηθή θιηληθή πξέπεη λα έρεη 

βεβαίσζε θαιήο ιεηηνπξγίαο ελ ηζρύ, λα είλαη ζπκβεβιεκέλε κε ηνλ ΔΟΠΤΤ θαη λα 

ππάγεηαη θαηά πξνηίκεζε ζηνλ ηνκέα ςπρηθήο πγείαο ηνπ ηόπνπ θαηνηθίαο ηνπ 

αζζελνύο. Γηα ηελ επηινγή ηεο ιακβάλεηαη ππόςε ε πξόηαζε πνπ δηαηππώλεηαη ζηε 

ζρεηηθή αίηεζε. Απνθιείνληαη νη ηδησηηθέο ςπρηαηξηθέο θιηληθέο, γηα ηηο νπνίεο έρεη 

ζπληαρζεί αξλεηηθή έθζεζε ειέγρνπ από ηελ εηδηθή επηηξνπή πξνζηαζίαο δηθαησκάησλ 

ησλ αηόκσλ κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη δελ ζπκκνξθώλνληαη κε ηηο ζπζηάζεηο πνπ 
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δηαηππώλνληαη ζε απηήλ, ζύκθσλα κε ηα ζηνηρεία πνπ δηαβηβάδεη εηεζίσο ε εηδηθή 

επηηξνπή πξνο ηηο εηζαγγειίεο πξσηνδηθώλ.  

3. Η θάιπςε ηεο δαπάλεο ηεο αθνύζηαο λνζειείαο ζε ηδησηηθή ςπρηαηξηθή θιηληθή 

γίλεηαη ζύκθσλα κε ηα πξνβιεπόκελα ζηνλ Δληαίν Καλνληζκό Παξνρώλ Τγείαο ηνπ 

ΔΟΠΤΤ γηα ηελ παξνρή ππεξεζηώλ ςπρηθήο πγείαο.  

4. Η ηδησηηθή ςπρηαηξηθή θιηληθή ππνρξενύηαη λα ελεκεξώλεη ακειιεηί γηα θάζε 

αθνύζηα λνζειεία πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ζε απηήλ, θαζώο θαη γηα ηε ιήμε ηεο, ηελ 

Δηδηθή Δπηηξνπή Διέγρνπ Πξνζηαζίαο Γηθαησκάησλ ησλ Αηόκσλ κε Φπρηθέο 

Γηαηαξαρέο ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο, ε νπνία ηεξεί ζρεηηθό αξρείν αθνύζησλ λνζειεηώλ 

αλά θιηληθή θαη πξαγκαηνπνηεί απηεπαγγέιησο επηζθέςεηο θαη ειέγρνπο ζην πιαίζην ησλ 

αξκνδηνηήησλ ηεο. 

 5. Γηα ηελ αθνύζηα λνζειεία ζε ηδησηηθέο ςπρηαηξηθέο θιηληθέο ηζρύνπλ νη όξνη θαη νη 

ζπλζήθεο πνπ πξνβιέπνληαη γηα ηελ αθνύζηα λνζειεία ζε δεκόζηεο δνκέο.» (Δθεκεξίδα 

ηεο Κπβεξλήζεσο (2020), «ξνη θαη πξνυπνζέζεηο αθνχζηαο λνζειείαο ζε ηδησηηθέο 

ςπρηαηξηθέο θιηληθέο»). 
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Β’ ΜΔΡΟ ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟ 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΠΡΧΣΟ: 

 ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΔΡΔΤΝΑ 

θνπόο έξεπλαο 

θνπφο ηεο έξεπλαο είλαη ε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηελ απηνεθηίκεζε θαη 

ην ζηίγκα ησλ ςπρηθά αζζελψλ. 

Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα: 

1. Πνηνο είλαη ν επηπνιαζκφο ηεο απηνεθηίκεζεο; 

2. Πνηνο ν επηπνιαζκφο ηνπ απηνζηηγκαηηζκνχ;  

3. Τπάξρεη ζρέζε αλάκεζα ζηε ρακειή απηνεθηίκεζε θαη ζην ζηίγκα; 

4. Πνηα ε ζρέζε αλάκεζα ζηελ εξγαζηαθή θαηάζηαζε θαη ηνλ απηνζηηγκαηηζκφ; 

5. Πνηα ε ζρέζε αλάκεζα ζην θχιν θαη ηνλ απηνζηηγκαηηζκφ; 

6. Τπάξρεη ζρέζε αλάκεζα ζηελ ειηθία θαη ηνλ απηνζηηγκαηηζκφ; 

7. Πνηα ε ζρέζε ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ησλ εξσηεζέλησλ κε ηνλ 

απηνζηηγκαηηζκφ; 

 

ρεδηαζκόο κειέηεο 

Σξόπνο ζπιινγήο δείγκαηνο 

Ζ ζπιινγή δείγκαηνο  έγηλε κέζσ ελφο δνκεκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ κε ηελ 

ρξήζε ηεο ζπλέληεπμεο, πνπ απεπζχλνληαλ ζε δείγκα ησλ 100 αηφκσλ φπνπ έρνπλ 
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δηαγλσζζεί κε θάπνηα ςπρηθή λφζν. Ζ πξνζέγγηζε απηή πξαγκαηνπνηήζεθε ζηα 

πιαίζηα θιηληθψλ ζηελ Αζήλα αιιά θαη ζην Ζξάθιεην. Φπζηθά, πξηλ ηελ πινπνίεζε 

ηεο έξεπλαο απαξαίηεην βήκα θξίζεθε ε ιήςε έγθξηζεο, ηφζν απφ ηελ επηηξνπή ηνπ 

Διιεληθνχ Μεζνγεηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ, φζν θαη απφ ην επηζηεκνληθφ ζπκβνχιην 

θαζψο θαη ε δηαζθάιηζε ηεο αλσλπκίαο θαη ε γξαπηή ζπλαίλεζε θαη ελεκέξσζε ησλ 

εξσηψκελσλ ηεο εθάζηνηε ππεξεζίαο.  

Πιεζπζκόο 

Γηα ηελ κειέηε πξνζεγγίζηεθε έλα δείγκα ησλ 100 αηφκσλ εθ ησλ νπνίσλ 50 

πάζρνληεο βξίζθνληαη ζηελ πφιε ηεο Αζήλαο θαη 50 ζηελ Κξήηε, ζηελ πφιε ηνπ 

Ζξαθιείνπ. Οη αζζελείο είλαη δηαγλσζκέλνη κε θάπνηα ςπρηθή λφζν θαη βξίζθνληαη 

ζηελ θιηληθή ηνπ «Δπαγγειηζκνχ» ζηελ Αζήλα, ζην «Γξνκνθαΐηεην» θαη ζηελ 

θιηληθή «Άγηνο Υαξάιακπνο» ζην Ζξάθιεην, ζηελ πεξηνρή ηνπ Μαζηακπά. 

Σερληθέο ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

ηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα σο ηερληθή ρξεζηκνπνηήζεθε ε ζπλέληεπμε κέζσ 

δνκεκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Σν εξσηεκαηνιφγην απαξηίδεηαη απφ δνκεκέλεο 

εξσηήζεηο πνπ αθνξνχζαλ δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, ηα πξνζσπηθά ζηνηρεία ηνπ 

αηφκνπ κε ςπρηθή αζζέλεηα, ε θνηλσληθννηθνλνκηθή ηνπ θαηάζηαζε, ηα νηθνγελεηαθά 

ηνπ ζηνηρεία, ηα νηθνλνκηθά θαη αζθαιηζηηθά ηνπ ζέκαηα θαη ν αξηζκφο ησλ 

λνζειεηψλ ηνπ. Δπίζεο, νη ιφγνη πνπ εηζήρζε ζηελ ςπρηαηξηθή θιηληθή ην άηνκν, ην 

ηζηνξηθφ ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο ηνπ, ην εάλ ππάξρεη ςπρηαηξηθφ ηζηνξηθφ ζηελ 

νηθνγέλεηα ηνπ, ην πσο είλαη επαξνχζα ςπρηθή ηνπ θαηάζηαζε θαη ε ιεηηνπξγηθή ηνπ 

ηθαλφηεηα, νη νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο, ην επξχηεξν ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ ηνπ 

ςπρηθά αζζελή, νη θνηλσληθέο ηνπ ζρέζεηο θαη ηα ελδηαθέξνληα ηνπ. 
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Μεηαβιεηέο 

Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή: 

Οξηζκόο ζηίγκαηνο: Γηα ηνλ νξηζκφ ηνπ ζηίγκαηνο θαη ζπγθεθξηκέλα γηα ηνλ 

απηνζηηγκαηηζκφ δεκηνπξγήζεθε έλα απηναλαθεξφκελν εξσηεκαηνιφγην ην νπνίν 

βαζίζηεθε ζηα εξσηεκαηνιφγηα ΄΄Σhe Stigma Scale: development of a standardized 

measure of the stigma of mental illness΄΄ ησλ (King, M, et al. 2007), ΄΄SCL-90:  an 

outpatient psychiatric rating scale-preliminary report΄΄ (Derogatis, L., et al. 1973), θαη 

΄΄The SCL-90 Manual, Scoring, Administration and Procedures for the SL-90 ΄΄ 

(Derogatis, L. 1977).  

Σα νπνία θαη απαξηίδνληαλ απφ ηηο παξαθάησ ελφηεηεο: 

 Ζ ππνζηήξημε, πνπ ιακβάλεη ην άηνκν απφ ην νηθνγελεηαθφ, θηιηθφ θαη 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. 

 Δκπεηξία δηαθξίζεσλ 

 Απνμέλσζε. 

 Κνηλσληθή Απφζπξζε 

 Απηναληίιεςε 

 Δζσηεξίθεπζε ηεξενηχπσλ 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ρξεζηκνπνηήζεθε θιίκαθα δηαβάζκηζεο 

(LikertScale), 1 έσο 5, φπνπ 1=δηαθσλψ απφιπηα θαη 5=ζπκθσλψ απφιπηα). 

 

Αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο 

 

Οξηζκόο απηνεθηίκεζεο: Γηα ηνλ νξηζκφ ηεο απηνεθηίκεζεο ζα ρξεζηκνπνηεζεί ε 

«θιίκαθα απηνεθηίκεζεο ηνπ Rosenberg» (Rosenberg‟sSelf-EsteemScale, RSE).Ζ 

θιίκαθα απνηειείηαη απφ 10 εξσηήζεηο, δηαηππσκέλεο είηε ζεηηθά, «Νηψζσ φηη είκαη 

έλα άηνκν πνπ αμίδεη, ηνπιάρηζηνλ ζην ίδην επίπεδν κε ηνπο άιινπο», είηε αξλεηηθά, 

«πλνιηθά, ηείλσ λα αηζζάλνκαη φηη είκαη κηα απνηπρία» θαη νη απαληήζεηο δίλνληαη 



  

89 
 

ζε 4-βαζκε θιίκαθα Likert. H πςειφηεξε βαζκνινγία αληηζηνηρεί ζε πςειφηεξε 

απηνεθηίκεζε. Δπηπξφζζεηα, ε βαζκνινγία κεηαμχ 15–25 ππνδειψλεη φηη ην 

ππνθείκελν έρεη θπζηνινγηθή απηνεθηίκεζε, ελψ βαζκνινγία >15 ππνδειψλεη 

ρακειή απηνεθηίκεζε. Ζ Κιίκαθα Rosenberg έρεη κεηαθξαζηεί θαη ζηαζκηζηεί ζηα 

ειιεληθά θαη έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε αξθεηέο κειέηεο (Galanou, etal., 2014;, Kalemi, 

2019). 

 

Λνηπέο Μεηαβιεηέο 

 

Γνκεκέλεο εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ δεκνγξαθηθά ζηνηρεία (δειαδή ειηθία, θχιν, 

κνξθσηηθφ επίπεδν, πεξηνρή/πφιε δηακνλήο), ηα πξνζσπηθά ζηνηρεία ηνπ αηφκνπ κε 

ςπρηθή αζζέλεηα, ε θνηλσληθννηθνλνκηθή ηνπ θαηάζηαζε, ηα νηθνγελεηαθά ηνπ 

ζηνηρεία, ηα νηθνλνκηθά θαη αζθαιηζηηθά ηνπ ζέκαηα θαη ν αξηζκφο ησλ λνζειεηψλ 

ηνπ. Δπίζεο, νη ιφγνη πνπ εηζήρζε ζηελ ςπρηαηξηθή θιηληθή ην άηνκν, ην ηζηνξηθφ ηεο 

ςπρηθήο αζζέλεηαο ηνπ, ην εάλ ππάξρεη ςπρηαηξηθφ ηζηνξηθφ ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ, ην 

πσο είλαη ε παξνχζα ςπρηθή ηνπ θαηάζηαζε θαη ε ιεηηνπξγηθή ηνπ ηθαλφηεηα, νη 

νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο, ην επξχηεξν ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ ηνπ ςπρηθά αζζελή, νη 

θνηλσληθέο ηνπ ζρέζεηο θαη ηα ελδηαθέξνληα ηνπ. 

 

ηαηηζηηθή επεμεξγαζία: 

Γηα ηελ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην πξφγξακκα S.P.S.S. 

Δηδηθφηεξα δηεμήρζεζαλ πεξηγξαθηθέο ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο, ππνινγίζηεθε ν 

δείθηεο εζσηεξηθήο ζπλάθεηαο (Cronbach‟salpha) θαη εμεηάζηεθαλ νη αλακελφκελεο 

ζρέζεηο κεηαμχ ησλ εμαξηεκέλσλ θαη αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ, κε ηελ κέζνδν ηεο 

απιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο. Μέζσ ηεο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο εμεηάδεηαη ε 

ζρέζε κεηαμχ δχν ή πεξηζζφηεξσλ κεηαβιεηψλ, κηαο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο θαη 

κίαο ή πεξηζζφηεξσλ αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ.  

 

Κώδηθαο Γενληνινγίαο 

Πξνθεηκέλνπ λα πξαγκαηνπνηεζεί ε έξεπλά καο, πήξακε πξψηα ηελ έγθξηζε ηεο 

επηηξνπήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ θαη ζηελ ζπλέρεηα πξνρσξήζακε ζηηο απαξαίηεηεο 
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ελέξγεηεο (ζπγγξαθή ππεχζπλεο δήισζεο κε ππνγξαθέο) πξνθεηκέλνπ λα πάξνπκε 

άδεηα θαη απφ ηηο θιηληθέο πνπ πξαγκαηνπνηήζακε ηελ έξεπλά καο. Αθνχ πήξακε 

έγθξηζε απφ ηνπο αξκφδηνπο, πξνρσξήζακε ζηελ δηαδηθαζία. 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΓΔΤΣΔΡΟ: 

ΠΟΟΣΗΚΖ ΔΡΔΤΝΑ 

 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

ηελ ελ ιφγσ ελφηεηα παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο ηξέρνπζαο 

πηπρηαθήο καο εξγαζίαο, φπσο πξνέθπςαλ απφ ηελ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ θαη 

αλαιχνληαη ζε ζρέζε κε ηηο εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο θαη επξχηεξα κε ην εξεπλεηηθφ 

κνληέιν. πσο αλαθέξζεθε πην πάλσ, γηα ηελ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην πξφγξακκα S.P.S.S. Δηδηθφηεξα δηεμήρζεζαλ πεξηγξαθηθέο 

ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο θαη εμεηάζηεθαλ νη αλακελφκελεο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ 

εμαξηεκέλσλ θαη αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ, κε ηελ κέζνδν ηεο απιήο γξακκηθήο 

παιηλδξφκεζεο. Μέζσ ηεο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο εμεηάδεηαη ε ζρέζε κεηαμχ δχν 

ή πεξηζζφηεξσλ κεηαβιεηψλ, κηαο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο θαη κίαο ή πεξηζζφηεξσλ 

αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ.  

ηελ ζπλέρεηα ηνπ παξφληνο θεθαιαίνπ παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα 

πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ θάζε αλάιπζε. Να αλαθεξζεί φηη ην ηειηθφ δείγκα πνπ 

πάξζεθε ήηαλ απφ 78 άηνκα ζε Αζήλα θαη Ζξάθιεην Κξήηεο. 

 

Πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά δείγκαηνο 

ηνλ πίλαθα 1 θαηαγξάθνληαη ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο 

πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα καο. To 57,7% ησλ εξσηεζέλησλ καο ήηαλ γπλαίθεο 

θαη ην ππφινηπν 42,3% ήηαλ άλδξεο. Ο κέζνο φξνο ειηθίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ 

ηα 47 έηε. Γηα ηηο αλάγθεο ηεο ζηαηηζηηθή αλάιπζεο νκαδνπνηήζακε ηελ ειηθία ζε 

ηξεηο ειηθηαθέο νκάδεο. πγθεθξηκέλα. Σν 42,3% ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ ειηθίαο 

απφ 41-50 εηψλ, ην 32,1% ήηαλ απφ 51 εηψλ θαη πάλσ θαη ην ππφινηπν 25,6% απφ 

24-40 εηψλ. Σν 37,2% ησλ εξσηεζέλησλ ήηαλ έγγακνη, ην 35,9% ήηαλ άγακνη, ην 

16,7% ήηαλ δηαδεπγκέλνη, ην 7,7% ήηαλ ζε δηάζηαζε θαη ην ππφινηπν 2,6% ρήξνη. Σν 

53,8% ησλ εξσηεζέλησλ ήηαλ απφθνηηνη Λπθείνπ, ην 30,8% είραλ αλψηεξε ή 
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αλψηαηε κφξθσζε θαη ην 12,8% ήηαλ απφθνηηνη Γπκλαζίνπ. Σν 51,3% ησλ 

εξσηεζέλησλ είραλ πιήξε απαζρφιεζε, ην 24,4% ήηαλ άλεξγνη, ην 17,9% είραλ 

κεξηθή απαζρφιεζε θαη ην ππφινηπν 6,4% ήηαλ απηναπαζρνινχκελνη. Σν 55,1% ησλ 

εξσηεζέλησλ είραλ κέηξηα νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ην 38,5% θαιή νηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε θαη ην ππφινηπν 6,4% θαθή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε. 

 

Πίλαθαο 1. Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά δείγκαηνο 

Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά n (%) 

Φύιν  

Γπλαηθά 45 (57,7%) 

Άληξαο 33 (42,3%) 

Ζιηθία  

24-40 20 (25,6%) 

41-50 33 (42,3%) 

51+ 25 (32,1%) 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε  

Έγγακνο 29 (37,2%) 

Άγακνο 28 (35,9%) 

Γηαδεπγκέλνο 13 (16,7%) 

ε δηάζηαζε  6 (7,7 %) 

Υήξνο 2 (2,6%) 

Δπίπεδν Δθπαίδεπζεο   

Κακία 1 (1,3%) 

Γεκνηηθφ 1 (1,3%) 

Γπκλάζην 10 (12,8%) 

Λχθεην 42 (53,8%) 

Παλεπ/θν δίπισκα, Μεηαπηπρηαθφ δίπισκα, άιιν… 24 (30,8%) 

Καηάζηαζε απαζρνιήζεο  

Άλεξγνο/ε  19 (24,4%) 

Μηζζσηφο εξγαδφκελνο/ Μεξηθή απαζρφιεζε 14 (17,9%) 

Μηζζσηφο εξγαδφκελνο/ Οιηθή απαζρφιεζε 40 (51,3%) 

Απηναπαζρνινχκελνο/ε 5 (6,4%) 

Οηθνλνκηθή θαηάζηαζε  
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Καθή 5 (6,4%) 

Μέηξηα 43 (55,1) 

Καιή 30 (38,5%) 

Κιίκαθα Απηό-εθηίκεζεο (Rosenberg) 

 

Σν εξσηεκαηνιφγην έρεη 10 εξσηήζεηο 4-βάζκηαο θιίκαθαο φπνπ 1=πκθσλψ 

απφιπηα, 2=πκθσλψ, 3=Γηαθσλψ θαη 4= Γηαθσλψ Απφιπηα. ην ζπγθεθξηκέλν 

εξσηεκαηνιφγην νη κηζέο εξσηήζεηο ρξεηάζηεθαλ αληηζηξνθή. Αθνινπζεί ν πίλαθαο 

κε ην ζπλνιηθφ κέζν φξν ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ηεο Απηνεθηίκεζεο (πίλαθαο 2).  

 

Πίλαθαο 2. Απνηέιεζκα θιίκαθαο απηνεθηίκεζεο  

 N Διάρηζην 

απνηέιεζκα 

Αλώηεξν 

απνηέιεζκα 

Μ.Ο(± TA) 

Απηνεθηίκεζε  78 17 40 28,4 (5,02) 

 N (%)    

Μέηξηα/ηθαλνπνηεηηθή 

απηνεθηίκεζε 

20 (25,6%)    

Τςειή απηνεθηίκεζε 58 (74,4%)    

 

Ζ κεηαβιεηή ηεο Απηνεθηίκεζεο ζην ππφ κειέηε δείγκα, είρε κέζν φξν 28,35 θαη 

Σππηθή Απφθιηζε 5,02 κε κηθξφηεξν απνηέιεζκα ην 17 θαη κεγαιχηεξν ην 40. ζν 

πην πςειφ είλαη ην απνηέιεζκα, ηφζν πην πςειή είλαη ε απηνεθηίκεζε ηνπ αηφκνπ. 

 

To 74,4% ησλ ζπκκεηερφλησλ έρεη πςειή απηνεθηίκεζε θαη ην ππφινηπν 25,6% έρεη 

κέηξηα πξνο ηθαλνπνηεηηθή. 

 

 

Δξσηεκαηνιόγην Απηνζηηγκαηηζκνύ 

To εξσηεκαηνιφγην αθνξά 12 εξσηήζεηο 5βάζκηαο θιίκαθαο φπνπ 1=Γηαθσλψ 

Απφιπηα θαη 5=πκθσλψ Απφιπηα θαη 3 εξσηήζεηο ρξεηάζηεθαλ αληηζηξνθή. 

Αθνινπζεί ν πίλαθαο κε ηνπο κέζνπο φξνπο θαη ηηο ηππηθέο απνθιίζεηο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ηνπ Απηνζηηγκαηηζκνχ (πίλαθαο 3). 
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Πίλαθαο 3. πγθεληξσηηθόο Πίλαθαο πρλνηήησλ Δξσηεκαηνινγίνπ ηίγκαηνο 

 
  πκθσλώ 

Απόιπηα/ 

πκθσλώ 

% 

Ούηε 

ζπκθσλώ/ 

Ούηε 

δηαθσλώ 

% 

Γηαθσλώ 

Απόιπηα 

Γηαθσλώ 

% 

Αηζζάλνκαη πσο έρσ αλζξώπνπο ζην νηθνγελεηαθό θαη θηιηθό 

κνπ πεξηβάιινλ πνπ κπνξώ λα κηιήζσ  

γηα ηελ αζζέλεηά κνπ 

65,4 21,8 12,8 

Οη άλζξσπνη, γύξσ κνπ, δε κε έρνπλ θάλεη πνηέ λα αηζζαλζώ 

ακήραλα εμαηηίαο ηεο ςπρηθήο κνπ αζζέλεηαο 

38,5 30,8 30,7 

Έρσ δπζθνιεπηεί λα βξσ εξγαζία εμαηηίαο ηεο ςπρηθήο κνπ 

αζζέλεηαο 

25,7 28,2 46,1 

Αηζζάλνκαη πσο ζα είρα πεξηζζόηεξεο επθαηξίεο ζηε δσή κνπ 

εάλ δελ είρα ηελ ςπρηθή κνπ αζζέλεηα 

64,1 20,5 15,4 

Πνιύ ζπρλά ληώζσ κνλαμηά 56,4 20,5 23,1 

Απνθεύγσ λα απνθαιύπησ ζηνπο αλζξώπνπο ηελ ςπρηθή κνπ 

αζζέλεηα 

46,1 23,1 30,8 

Γελ αηζζάλνκαη δηαθνξεηηθόο από ηνπο άιινπο αλζξώπνπο, 

εμαηηίαο ηεο αζζέλεηαο κνπ 

39,8 21,8 38,5 

Γελ θαηαιαβαίλσ ηε δηάγλσζε πνπ κνπ έρεη δνζεί 21,8 32,1 46,2 

Φνβάκαη από ην πσο ζα αληηδξάζνπλ νη άλζξσπνη αλ 

θαηαιάβνπλ όηη πάζρσ από θάπνηα ςπρηθή αζζέλεηα 

42,3 23,1 34,7 

Αγρώλνκαη ζηε ζθέςε όηη ζα πσ ζηνπο άιινπο αλζξώπνπο 

όηη παίξλσ θάξκαθα 

50,0 19,2 30,8 

Κάπνηα άλζξσπνη, πνπ πάζρνπλ από ςπρηθή αζζέλεηα, είλαη 

επηθίλδπλνη 

38,4 28,2 33,3 

Μεξηθέο θνξέο, ε ςπρηθή αζζέλεηα είλαη ε ηηκσξία γηα ηηο 

θαθέο πξάμεηο πνπ έρεηο θάλεη 

11,6 17,9 70,5 

 

Σν 65,4% ησλ εξσηεζέλησλ ζπκθψλεζαλ έσο θαη ζε απφιπην βαζκφ κε ηελ άπνςε 

φηη πσο έρνπλ αλζξψπνπο ζην νηθνγελεηαθφ θαη θηιηθφ ηνπο πεξηβάιινλ πνπ κπνξνχλ 

λα κηιήζνπλ γηα ηελ αζζέλεηά ηνπο, ην 38,5% ζπκθψλεζαλ επίζεο κε ηελ άπνςε φηη 

νη άλζξσπνη, γχξσ ηνπο, δελ ηνπο έρνπλ θάλεη πνηέ λα αηζζαλζνχλ ακήραλα εμαηηίαο 
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ηεο ςπρηθήο ηνπο αζζέλεηαο ελψ ην 30,7% δηαθψλεζαλ έσο θαη ζε απφιπην βαζκφ, ην 

46,1% δηαθψλεζαλ κε ηελ άπνςε φηη έρνπλ δπζθνιεπηεί λα βξνπλ εξγαζία εμαηηίαο 

ηεο ςπρηθήο ηνπο αζζέλεηαο, ην 64,1% ζπκθσλνχλ κε ηελ άπνςε φηη ζα είραλ 

πεξηζζφηεξεο επθαηξίεο ζηε δσή ηνπο εάλ δελ είραλ ηελ ςπρηθή ηνπο αζζέλεηα, ην 

56,4% δήισζαλ πσο πνιχ ζπρλά αηζζάλνληαη κνλαμηά, ην 46,1% απνθεχγνπλ λα 

απνθαιχςνπλ ζε αλζξψπνπο ηελ ςπρηθή ηνπο αζζέλεηα, ην 39,8% δήισζαλ πσο 

αηζζάλνληαη δηαθνξεηηθνί απφ ηνπο άιινπο αλζξψπνπο, εμαηηίαο ηεο αζζέλεηαο ηνπο, 

σζηφζν ην 38,5% δηαθψλεζε. Σν 46,2% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζαλ πσο δηαθσλνχλ 

κε ηελ άπνςε φηη δελ θαηαιαβαίλνπλ ηε δηάγλσζε πνπ ηνπο έρεη δνζεί, ην 42,3% 

ζπκθσλνχλ κε ηελ άπνςε φηη θνβνχληαη απφ ην πσο ζα αληηδξάζνπλ νη άλζξσπνη αλ 

θαηαιάβνπλ φηη πάζρνπλ απφ θάπνηα ςπρηθή αζζέλεηα, ην 50% αγρψλνληαη ζηε 

ζθέςε φηη ζα πνπλ ζηνπο άιινπο αλζξψπνπο φηη παίξλνπλ θάξκαθα, ην 38,4% 

ζπκθσλνχλ κε ηελ άπνςε φηη θάπνηα άλζξσπνη, πνπ πάζρνπλ απφ ςπρηθή αζζέλεηα, 

είλαη επηθίλδπλνη θαη ηέινο, ην 70,5% δηαθσλνχλ κε ηελ άπνςε φηη κεξηθέο θνξέο 

ζεσξνχλ ε ςπρηθή αζζέλεηα είλαη ε ηηκσξία γηα ηηο θαθέο πξάμεηο πνπ έρνπλ θάλεη. 

 

Απφ ην ζπγθεθξηκέλν εξσηεκαηνιφγην δεκηνπξγήζεθε κηα λέα κεηαβιεηή αθνχ 

αζξνίζηεθαλ ηα απνηειέζκαηα θαη πξνέθπςε ν Απηνζηηγκαηηζκφο. 

 

 N Διάρηζην  

απνηέιεζκα 

Αλώηαην 

απνηέιεζκα 

M.Ο(± ΣΑ) 

Απηνζηηγκαηηζκόο 78 12 53 35,5 (7,5) 

 

Ζ κεηαβιεηή ηνπ Απηνζηηγκαηηζκνχ είρε κέζν φξν ζθνξ 35,54 θαη Σππηθή Απφθιηζε 

7,53 κε κηθξφηεξν ζθνξ ην 12 θαη κεγαιχηεξν ην 53. 

 

πρλόηεηα ζηίγκαηνο n (%) 

Καζόινπ σο ήπηνο απηνζηηγκαηηζκόο 6 (7,7%) 

Μέηξηνο απηνζηηγκαηηζκόο 56 (71,8%) 

νβαξόο απηνζηηγκαηηζκόο 16 (20,5%) 
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Σν 71,8% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζαλ πσο έρνπλ ζηηγκαηηζηεί ζε κέηξην βαζκφ, ην 

20,5% ζε ζνβαξφ βαζκφ θαη ην ππφινηπν 7,7% θαζφινπ ή ζε ήπην βαζκφ. 

 

Δπαγσγηθή Αλάιπζε 

1
ν
 & 2

ν
 Δξεπλεηηθό εξώηεκα: Πνηνο είλαη ν επηπνιαζκόο ηεο 

απηνεθηίκεζεο/Πνηνο είλαη ν επηπνιαζκόο ηνπ απηνζηηγκαηηζκνύ ζην ππό κειέηε 

δείγκα;   

Ο επηπνιαζκφο ηεο Απηνεθηίκεζεο ζην ππφ κειέηε δείγκα είλαη 74,4% (πςειή 

απηνεθηίκεζε) θαη ην 25,6% (κέηξηα πξνο ηθαλνπνηεηηθή απηνεθηίκεζε). Ο 

επηπνιαζκφο ηνπ Απηνζηηγκαηηζκνχ ζην ππφ κειέηε δείγκα είλαη 71,8% (κέηξηνο 

βαζκφο) θαη 20,5% (ζνβαξφο βαζκφο). 

 

Δπηπνιαζκόο Απηνεθηίκεζεο/ Απηνζηηγκαηηζκνύ n (%) 

Δπηπνιαζκόο απηνεθηίκεζεο   

Τςειή απηνεθηίκεζε  74,4% 

Μέηξηα-Ηθαλνπνηεηηθή απηνεθηίκεζε  25,6% 

Δπηπνιαζκόο απηνζηηγκαηηζκνύ  

Μέηξηα πεπνίζεζε απηνζηηγκαηηζκνύ 71,8% 

νβαξή πεπνίζεζε απηνζηηγκαηηζκνύ 20,5% 

 

 

3
ν
 Δξεπλεηηθό εξώηεκα: Τπάξρεη ζρέζε αλάκεζα ζηε ρακειή απηνεθηίκεζε θαη 

ζην ζηίγκα ζην ππό κειέηε δείγκα; 

 

Πίλαθαο ζπζρέηηζεο κεηαβιεηώλ 

 N  Μ.Ο ± ΣΑ rho p-value 

ηίγκα 2770 20.47 (2.83) -0,517 0.000 

 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα βιέπνπκε φηη ππάξρεη κεηαμχ ηεο Απηνεθηίκεζεο θαη ηνπ 

Απηνζηηγκαηηζκνχ αληηζηξφθσο αλάινγε ζρέζε. πγθεθξηκέλα, ε απηνεθηίκεζε ζε 

ζρέζε κε ηνλ απηνζηηγκαηηζκφ είλαη κέηξηα αξλεηηθή θαζψο r=-,517 θαη sig.=,000. 
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Απηφ πξαθηηθά ζεκαίλεη φηη φζν κεηψλεηαη ε απηνεθηίκεζε, απμάλεηαη ν 

απηνζηηγκαηηζκφο. Δπνκέλσο επηβεβαηψλεηαη ε πξψηε εξεπλεηηθή ππφζεζε.  

 

4
ν
 Δξεπλεηηθό εξώηεκα: Πνηα ε ζρέζε αλάκεζα ζηελ εξγαζηαθή θαηάζηαζε θαη 

ηνλ απηνζηηγκαηηζκό; 

 

Απφ ηνλ παξαθάησ πίλαθα βιέπνπκε φηη ν κέζνο φξνο ηνπ απηνζηηγκαηηζκνχ ζηνπο 

αλέξγνπο είλαη 41,16, ν κέζνο φξνο ζηνπο κηζζσηνχο κεξηθήο απαζρφιεζεο είλαη 

36,71, ν κέζνο φξνο ζηνπο κηζζσηνχο πιήξεο απαζρφιεζεο είλαη 32,5 θαη ν κέζνο 

φξνο ζηνπο απηναπαζρνινχκελνπο είλαη 35,2. πκπεξαίλνπκε φηη ν απηνζηηγκαηηζκφο 

ζηνπο εξσηεζέληεο πνπ είλαη απηναπαζρνινχκελνη ή κηζζσηνί πιήξεο απαζρφιεζεο 

είλαη κηθξφηεξνο απφ φηη ζηνπο εξσηεζέληεο πνπ είλαη άλεξγνη ή κεξηθήο 

απαζρφιεζεο [F(3,77)=7,227, sig.,000]. Δπνκέλσο, ν απηνζηηγκαηηζκφο είλαη 

κεγαιχηεξνο ζε ρακειφηεξε εξγαζηαθή θαηάζηαζε θαη επηβεβαηψλεηαη ην εξεπλεηηθφ 

καο εξψηεκα.  

 

Πίλαθαο 4. Αλάιπζε δηαθύκαλζεο (anova) γηα ηε δηεξεύλεζε ηεο ζρέζεο 

αλάκεζα ζηελ εξγαζία θαη ηνλ απηνζηηγκαηηζκό 

 

  N M.Ο(± ΣΑ) p-value 

one way 

anova 

Άλεξγνο/ε 19 41,2 (6,2)  <0.001 

  

 

Μηζζσηόο εξγαδόκελνο/Μεξηθή 

απαζρόιεζε 

14 36,7 (4,8) 

Μηζζσηόο εξγαδόκελνο/ πιήξεο 

απαζρόιεζε 

40 32,5 (7) 

Απηναπαζρνινύκελνο/ε 5 35,2 (10) 
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5
ν
 Δξεπλεηηθό εξώηεκα: Πνηα ε ζρέζε αλάκεζα ζην θύιν θαη ηνλ 

απηνζηηγκαηηζκό; 

Απφ ηνλ παξαθάησ πίλαθα δηαθαίλεηαη φηη ζηελ πεξίπησζε απηή δελ έρνπκε 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα κεηαμχ θχινπ θαη απηνζηηγκαηηζκνχ θαζψο ν κέζνο φξνο 

κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ είλαη ζρεδφλ ίδηνο θαη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή 

ζεκαληηθφηεηα θαζψο p>0,05. Δπνκέλσο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε 

αλάκεζα ζην θχιν θαη ηνλ απηνζηηγκαηηζκφ.  

 

Πίλαθαο 5. ύγθξηζε κέζνπ όξνπ (t test) γηα ηε δηεξεύλεζε ηεο ζρέζεο αλάκεζα 

ζην θύιν θαη ηνλ απηνζηηγκαηηζκό 

 

  N Μ.Ο (±ΣΑ) p-value 

Φύιν   

 

  

Γπλαίθα 45 

 

35 (7,8) 0,511 

Άληξαο  33  0,511 
 

 

6
ν
 Δξεπλεηηθό εξώηεκα: Τπάξρεη ζρέζε αλάκεζα ζηελ ειηθία θαη ηνλ 

απηνζηηγκαηηζκό; 

Απφ ηνλ παξαθάησ πίλαθα βιέπνπκε φηη ν κέζνο φξνο ηνπ απηνζηηγκαηηζκνχ ζηνπο 

εξσηεζέληεο ειηθίαο απφ 24-40 εηψλ είλαη 35, ν κέζνο φξνο ειηθίαο ζηνπο 

εξσηεζέληεο ειηθίαο απφ 41-50 εηψλ είλαη 34,5 θαη ν κέζνο φξνο ζηνπο άλσ ησλ 51 

εηψλ είλαη 37,3. Παξαηεξνχκε φηη νη κέζνη φξνη είλαη πνιχ θνληηλνί θαη δελ ππάξρεη 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. Δπνκέλσο δελ επηβεβαηψλεηαη ε εξεπλεηηθή καο ππφζεζε. 

 

Πηλαθάο 6. Αλάιπζε δηαθύκαλζεο (anova) γηα ηε δηεξεύλεζε ηεο ζρέζεο 

αλάκεζα ζηελ ειηθία θαη ηνλ απηνζηηγκαηηζκό 

 

 Ζιηθία N M.Ο (± ΣΑ) p-value one way anova 

 24-40 20 35 (5,02) 0,370 

 41-50 33 34,5 (9,8) 

 51+ 25 37,3 (7,5) 
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7
ν
 Δξεπλεηηθό εξώηεκα: Πνηα ε ζρέζε ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ησλ 

εξσηεζέλησλ κε ηνλ απηνζηηγκαηηζκό; 

 

Απφ ηνλ παξαθάησ πίλαθα βιέπνπκε φηη ν κέζνο φξνο ηνπ απηνζηηγκαηηζκνχ ζηνπο 

εξσηεζέληεο πνπ έρνπλ θαθή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε είλαη 41, ν κέζνο φξνο ζηνπο 

εξσηεζέληεο κέηξηαο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο είλαη 37,26 θαη ν κέζνο φξνο ζηνπο 

εξσηεζέληεο κε θαιή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε είλαη 32,2. πκπεξαίλνπκε φηη ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ 

εξσηεζέλησλ θαη ηνλ απηνζηηγκαηηζκφ+ (sig.,003). Δπνκέλσο επηβεβαηψλεηαη ε 

εξεπλεηηθή καο ππφζεζε. 

 

Οηθνλνκηθή θαηάζηαζε  N Μ.Ο (±Σ.Α) P Value 

Καθή 

 

5 41 (10,9)  

0,003 

 

0,003 

Μέηξηα 

 

43 37,3 (5,4) 

Καιή 

 

30 32,2 (8,4) 
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Πνιππαξαγνληηθή Αλάιπζε Παιηλδξόκεζεο 

 

Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή: Απηνζηηγκαηηζκφο 

Αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο: Φχιν, Ζιηθία, Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, Οηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε, Δθπαίδεπζε θαη Καηάζηαζε Απαζρφιεζεο. 

 

 

Απηνζηηγκαηηζκόο  p- value 

 Adjusted β-coef  

Φύιν  -0,276 0.862 

Ζιηθία 0,44 0.607 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε (έγγακνη πξνο 

άγακνη) 

-0,195 0.796 

Δθπαηδεπηηθό επίπεδν -0,564 0.594 

Καηάζηαζε απαζρόιεζεο (άλεξγνη πξνο 

απηναπαζρνινύκελνη) 

-2,608 0.006 

Οηθνλνκηθή θαηάζηαζε (ρακειή πξνο 

πςειή) 

-3,033 0.043 

 

 

 

Απφ ηελ αλάιπζε πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο πξνθχπηεη φηη ν 

απηνζηηγκαηηζκφο αζζελψλ κε ςπρηθή λφζν επεξεάδεηαη απφ ηελ αλεξγία ή ηελ 

ρακειή εξγαζηαθή θαηάζηαζε θαη απφ ηελ ρακειή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε. Οη 
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ππφινηπεο κεηαβιεηέο, θχιν, ειηθία, νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θαη εθπαηδεπηηθφ 

επίπεδν δελ επεξεάδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηνλ απηνζηηγκαηηζκφ. 

 

 

 

 

 

ΤΕΖΣΖΖ 

Με βάζεη ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ έρνπλ δηαηππσζεί, παξαηεξήζεθε φηη 

ζρεηηθά κε ηνλ επηπνιαζκφ ηεο Απηνεθηίκεζεο θαη ηνπ Απηνζηηγκαηηζκνχ έλα 

κεγάιν πνζνζηφ δηαζέηεη πςειή απηνεθηίκεζε, ζπγθεθξηκέλα ην 74,4 % ελψ ην 25,6 

% κέηξηα πξνο ηθαλνπνηεηηθή. ηελ πεξίπησζε ηνπ Απηνζηηγκαηηζκνχ ην πνζνζηφ 

ησλ εξσηεζέλησλ πνπ έρεη ζηηγκαηηζηεί ζε κέηξην βαζκφ είλαη ην 71,8 % ελψ ζε 

κεγάιν βαζκφ ην 20,5%. Σα ελ ιφγσ πνζνζηά δείρλνπλ φηη φζν απμάλεηαη ην ζηίγκα 

ηφζν κεηψλεηαη ε απηνεθηίκεζε θαη φπσο έγηλε αληηιεπηφ θαη απφ ην 1
ν
 εξεπλεηηθφ 

εξψηεκα νη κεηαβιεηέο απηνεθηίκεζε θαη απηνζηηγκαηηζκφο έρνπλ κεηαμχ ηνπο 

αληηζηξφθσο αλάινγε ζρέζε .  

ην 4
ν
 εξεπλεηηθφ εξψηεκα δηαπηζηψλνπκε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα 

θαζψο ν απηνζηηγκαηηζκφο ζε εθείλνπο πνπ είλαη απηναπαζρνινχκελνη ή κηζζσηνί 

είλαη κηθξφηεξνο ζπγθξηηηθά κε ησλ αηφκσλ πνπ είλαη άλεξγνη ή κεξηθήο 

απαζρφιεζεο. πλεπψο , ε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε επεξεάδεη ηνλ απηνζηηγκαηηζκφ .  

Απφ ην 5
ν
 εξεπλεηηθφ εξψηεκα πνπ αθνξά ην θχιν θαίλεηαη λα κελ επεξεάδεηαη ν 

απηνζηηγκαηηζκφο, θαζψο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα κεηαμχ ηεο 

κεηαβιεηήο ηνπ θχινπ θαη ηνπ απηνζηηγκαηηζκνχ .  

ην 6
ν
 εξψηεκα θαίλεηαη φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα θαη δελ 

επηβεβαηψλεηαη ε εξεπλεηηθή ππφζεζε δηφηη ε ειηθία δελ επεξεάδεη ην ζηίγκα .  

 

ΑΝΑΦΟΡΑ Δ ΤΝΑΦΔΗ ΔΡΔΤΝΔ 
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Μέζα απφ ηηο απαληήζεηο ησλ 78 αζζελψλ ηεο έξεπλαο, δηαπηζηψζεθε φηη φζν 

πην νηθνλνκηθά αδχλακνη είλαη νη αζζελείο, ηφζν πεξηζζφηεξν ζηηγκαηίδνληαη. Απηφ 

γίλεηαη αληηιεπηφ θαη απφ δηεζλείο έξεπλεο πνπ είραλ παξφκνηα απνηειέζκαηα. Γηα 

παξάδεηγκα, ην 2004 πξαγκαηνπνηήζεθε έξεπλα απφ ηνλ θαζεγεηή Heather Stuard κε 

ζέκα “Stigma And Work” ε νπνία έδεημε φηη νη ςπρηθά αζζελείο δπζθνιεχνληαλ ζηελ 

εχξεζε εξγαζίαο ιφγσ ηεο ςπρηθήο ηνπο δηαηαξαρήο θαη ηεο νηθνλνκηθήο ηνπο 

αδπλακίαο (Heather Stuard, 2004). Μάιηζηα, έλα κεγάιν πνζνζηφ απφ ηνπο αζζελείο 

έπαζραλ απφ ζρηδνθξέλεηα. Δπίζεο, κία αθφκε έξεπλα πνπ είρε πξαγκαηνπνηεζεί απφ 

ηνπο David Dooley, Jonathan Fielding θαη Lennart Levi ην 1996 έδεημε φηη νη αζζελείο 

πνπ πάζρνπλ απφ ςπρηθέο δηαηαξαρέο, ράλνπλ ηελ εξγαζία ηνπο θαη ζηηγκαηίδνληαη 

(David Dooley&al., 1996).  

 

 

 

 

ΠΔΡΗΟΡΗΜΟΗ ΜΔΛΔΣΖ 

Ζ κειέηε καο έρεη ζαθψο θάπνηνπο πεξηνξηζκνχο: 

1) To δείγκα πνπ πάξζεθε γηα ηελ πνζνηηθή έξεπλα ήηαλ πην κηθξφ απφ φηη 

αλακελφηαλ. πγθεθξηκέλα, απφ θάζε δνκή πνπ απεπζχλζεθε ε νκάδα 

πξνζδνθνχληαλ έλαο ζπγθεθξηκέλνο αξηζκφο αηφκσλ πνπ ζα ζπκπιήξσλε ηα 

εξσηεκαηνιφγηα ηεο έξεπλαο. κσο, ιφγσ ησλ δπζθνιηψλ πνπ πξνθάιεζε ε 

εκθάληζε ηνπ covid-19 ηα εξσηεκαηνιφγηα ζπκπιεξψζεθαλ απφ ιηγφηεξα άηνκα. 

2) Ζ έγθξηζε δηεμαγσγήο ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο απφ ηελ θιηληθή ηνπ 

Γξνκνθαΐηεηνπ έγηλε χζηεξα απφ 1,5 κήλα, δηφηη ιφγσ ηνπ covid-19 νη 

γξαθεηνθξαηηθέο δηαδηθαζίεο θαζπζηεξνχζαλ.  

3) Ζ αδπλακία πξφζβαζεο ηεο νκάδαο ζε βηβιηνζήθεο ιφγσ ηνπ covid-19 κείσζε 

ηελ δπλαηφηεηα εχξεζεο επηζηεκνληθνχ πιηθνχ απφ έγγξαθεο πεγέο κε απφξξνηα 

λα αλαδεηεζνχλ πιεξνθνξίεο κφλν κέζσ δηαδηθηχνπ. 

4) Οη αληίμνεο ζπλζήθεο πνπ πξνθιήζεθαλ απφ ηελ εκθάληζε ηνπ covid-19 είραλ σο 

απνηέιεζκα λα απνηξέςνπλ ηελ θνηλσληθή ζπλδηαιιαγή γηα έλα κεγάιν ρξνληθφ 

δηάζηεκα. Έηζη, ε νκάδα αδπλαηνχζε λα έρεη δηα δψζεο επαθή θαη απηφ 

δπζθφιεςε ηελ επηθνηλσλία. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη ζπλαληήζεηο κεηαμχ ηεο 

νκάδαο γίλνληαλ κφλν κέζσ δηαδηθηχνπ θαη επεηδή είκαζηε κηα νκάδα 4κειεο ε 
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πιεξνθνξία πνπ έπξεπε λα κεηαδνζεί ρξεηαδφηαλ παξαπάλσ ρξφλν θαη θφπν γηα 

λα γίλεη θαηαλνεηή ζε 4 δηαθνξεηηθά άηνκα ηαπηνρξφλσο κε κηα απφζηαζε 

κεηαμχ ηνπο.  

 

 

 

 

 

 

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ ΠΡΟΣΑΔΗ 

 

πκπεξάζκαηα: 

 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο πξνέθπςε φηη ην πνζνζηφ ρακειήο 

απηνεθηίκεζεο ζην ππφ κειέηε δείγκα ήηαλ 25,6%, ελψ ην πνζνζηφ ησλ αηφκσλ πνπ 

αλαθέξνπλ ζνβαξφ απηνζηηγκαηηζκφ είλαη 20,5. Απφ ηελ πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε 

πξνέθπςε φηη ε αλεξγία θαη ε ρακειή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ ςπρηθά αζζελψλ 

επεξεάδνπλ ηνλ απηνζηηγκαηηζκφ. 

 

Πξνηάζεηο: 

 

 Ο επαγγεικαηίαο πγείαο φηαλ έρεη θάπνηεο θεθηεκέλεο πεπνηζήζεηο πνπ 

αληηβαίλνπλ ηνλ θψδηθα δενληνινγίαο ηεο επηζηήκεο ηνπ είλαη θαιφ λα 

εθπαηδεπηεί κέζσ ςπρνζεξαπεπηηθψλ ζπλεδξηψλ ψζηε λα αλαπηχμεη απηνγλσζία, 

λα κπνξεί λα αθνχεη ελεξγά θαη λα ιεηηνπξγεί δενληνινγηθά απέλαληη ζηνλ 

ςπρηθά αζζελή ψζηε λα κελ ηνλ ζηηγκαηίδεη.   

 Σν θνηλσληθφ ηζηνξηθφ πνπ απνηειεί εξγαιείν ησλ θνηλσληθψλ ιεηηνπξγψλ 

κπνξεί λα  ιεηηνπξγήζεη ππνζηεξηθηηθά ψζηε λα αληρλεχνπλ ηελ απηνεθηίκεζε 

ηνπ ςπρηθά αζζελή θαη ην ζηίγκα πνπ κπνξεί λα έρεη βηψζεη.  

 Δθπαηδεπηηθέο εκεξίδεο ζε πξσηνβάζκηα, δεπηεξνβάζκηα θαη ηξηηνβάζκηα 

εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα, δεκνζία ή ηδησηηθά γηα ηελ ελεκέξσζε θαη 
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επαηζζεηνπνίεζε ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο  γεληθά αιιά θαη ηη είλαη ε ςπρηθή 

αζζέλεηα γηα ηνλ άλζξσπν πνπ ηε βηψλεη, ηελ  εμνηθείσζε ηεο ςπρηθήο λφζνπ θαη 

φηη είλαη θάηη πνπ κπνξεί λα ζπκβεί νπνηεδήπνηε ζηνλ νπνηνλδήπνηε. Άξα θάηη ην 

θπζηνινγηθφ. 

 Οη νηθνγέλεηεο ησλ ςπρηθά αζζελψλ ρξεηάδεηαη λα εθπαηδεχνληαη ψζηε λα 

κπνξνχλ λα θαηαλνήζνπλ ηελ ςπρηθή δηαηαξαρή θαη λα απνθηήζνπλ ηηο 

ηθαλφηεηεο ψζηε λα ιεηηνπξγνχλ κφλν ππνζηεξηθηηθά ρσξίο λα ππνδαπιίδνπλ ηηο 

ζπγθξνχζεηο. Απηφ ζα κπνξνχζε λα επηηεπρζεί κέζσ νηθνγελεηαθήο ζεξαπείαο κε 

ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο.   

 Ο ςπρηθά αζζελήο γηα ηελ ελδπλάκσζε ηεο απηνεθηίκεζήο ηνπ θαη ηε 

κείσζε ηνπ ήδε ππάξρνληνο ζηίγκαηόο ηνπ, κπνξεί λα μεθηλήζεη αηνκηθέο 

ζπλεδξίεο κε ςπρνιόγν. 

 Γηεμαγσγή νκαδηθώλ ζεξαπεπηηθώλ πξνγξακκάησλ ζηηο δνκέο, κέζσ 

ςπραγσγίαο, κε απώηεξν ζθνπό ηε κείσζε ηνπ απηνζηηγκαηηζκνύ ησλ 

αζζελώλ. 

 Ζ θνηλφηεηα ζε ηνπηθφ επίπεδν ρξεηάδεηαη εμίζνπ εθπαίδεπζε γηα ην ηη είλαη ε 

ςπρηθή αζζέλεηα. Έηζη κπνξεί λα νξγαλσζεί απφ ηνλ δήκν ζε ζπλεξγαζία κε ηηο 

ςπρηθέο δνκέο πγείαο πνπ έρεη, κε ηε βνήζεηα ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο κηα 

ελεκέξσζε/ πιεξνθφξεζε θαη εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ ηεο θνηλφηεηαο γηα λα 

έξζνπλ ζε επαθή κε ηα άηνκα απηά γηα ηελ απνθπγή ηνπ ζηίγκαηνο. Γειαδή ηα 

άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζηηο αλνηρηέο/θιεηζηέο δνκέο ςπρηθήο πγείαο θαη πάζρνπλ 

απφ ςπρηθέο αζζέλεηεο λα κηιήζνπλ αλνηρηά ζηνπο αλζξψπνπο ζην πσο ν θαζέλαο 

ηνπο βηψλεη απηή ηελ εκπεηξία θαη ηα άηνκα ηεο θνηλφηεηαο εξρφκελα ζε επαθή 

καδί ηνπο ζα αληηκεησπίζνπλ θαη ζα ζπγθξνπζηνχλ κε ππάξρνπζεο 

πξνθαηαιήςεηο ηνπο ζε ζρέζε κε ηε ςπρηθή λφζν. Παξάιιεια ζα κηιήζνπλ θαη 

επηζηήκνλεο πνπ έρνπλ κειεηήζεη θαη εξεπλήζεη γχξσ απφ ηελ ςπρηθή λφζν αιιά 

θαη επαγγεικαηίεο πγείαο. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Α 

 

             

ΑΗΣΖΖ 
 

 

 

 ΑΠΟ: 

 

Μάζηνξα Διέλε ηνπ Γεσξγίνπ 

 Μπηηιελαίνπ Μαξίλα ηνπ Μηραήι 

 Παπαηνπθάθε Μηραέια ηνπ Απγνπζηίλνπ 

 Υαξθηνιάθε Αλησλία ηνπ κεξνπ 
 
ηει επηθνηλσλίαο: 6987312464 

  
 

ΠΡΟ: ηελ Δπηζηεκνληθή Δπηηξνπή  

ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Αζελψλ “Δπαγγειηζκφο” 

 
 
ΘΔΜΑ : Έγθξηζε δηεμαγσγήο κειέηεο ζην ρώξν ηνπ Ννζνθνκείνπ ζαο 

 

Δπηζπκνχκε ηελ έγθξηζε γηα ηελ δηεμαγσγή κειέηεο ζην λνζνθνκείν ζαο, απφ αζζελείο πνπ 

επηζθέπηνληαη ηελ ςπρηαηξηθή θιηληθή, κε ζέκα «Υακειή απηνεθηίκεζε θαη θνηλσληθφ ζηίγκα ζε 

άηνκα κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο».  

Δπηζεκαίλεηαη φηη ε παξνχζα κειέηε, εθπνλείηαη ζην πιαίζην ζπγγξαθήο ηεο πηπρηαθήο 

εξγαζίαο, ζην ηκήκα ηεο Κνηλσληθήο Δξγαζίαο, ηνπ Διιεληθνχ Μεζνγεηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ, ππφ ηελ 

επίβιεςε ηεο επφπηξηαο θαο  Μηρειή Αηθαηεξίλεο. Σν ζέκα ηεο πηπρηαθήο Δξγαζίαο έρεη θαηαηεζεί 

ζηελ επηηξνπή ηνπ ηκήκαηνο κε Αξ Πξση: 4944 15/12/20 

Οη ζπκκεηέρνληεο ζα πξνζθιεζνχλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ έξεπλα  θαη λα ζπκπιεξψζνπλ έλα 

εξσηεκαηνιφγην πνπ ζα ηνπο ρνξεγεζεί , ην νπνίν ζα ζπλνδεχεηαη απφ γξαπηέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά 

κε ηε θχζε θαη ην ζθνπφ ηεο έξεπλαο. Σέινο, ηα εξσηεκαηνιφγηα ζα είλαη αλψλπκα θαη νη 

πιεξνθνξίεο  είλαη εκπηζηεπηηθέο, αλψλπκεο θαη πξνζβάζηκεο απνθιεηζηηθά απφ ηα κέιε ηεο παξνχζαο 

πηπρηαθήο εξγαζίαο. 

 

Παξαθαινχκε ηελ έγθξηζε γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο ψζηε λα  πξαγκαηνπνηεζεί ζην 

λνζνθνκείν ζαο.  

 

Ζξάθιεην 

2/2/2021 
 
Οη αηηνχζεο:  
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Διέλε Μάζηνξα      Μαξίλα Μπηηιελαίνπ            Μηραέια Παπαηνπθάθε    Αλησλία 

Υαξθηνιάθε 

Τπνγξαθή...................................... 

  

         
 

 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Β 

 

ΔΝΣΤΠΟ ΤΝΑΗΝΔΖ ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ 

 

Αγαπεηέ/-ε ζπκκεηέρνληα/-νχζα, 

Δίκαζηε νη Μάζηνξα Διέλε, Μπηηιελαίνπ Μαξίλα, Παπαηνπθάθε Μηραέια θαη 

Υαξθηνιάθε Αλησλία ηειεηφθνηηεο θνηηήηξηεο ηνπ ηκήκαηνο Κνηλσληθήο Δξγαζίαο ηνπ 

Διιεληθνχ Μεζνγεηαθνχ Παλεπηζηήκηνπ Κξήηεο. 

Καη δηεμάγνπκε ηελ πηπρηαθή καο εξγαζία κε ζέκα ηελ ρακειή απηνεθηίκεζε θαη ην 

θνηλσληθφ ζηίγκα ζε άηνκα κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο. 

ηελ έξεπλά καο, εμεηάδνπκε αλ νη εκπεηξίεο δηαθξίζεσλ επεξεάδνπλ ηελ εκπηζηνζχλε 

ζηνλ εαπηφ καο. 

αο ελεκεξψλνπκε φηη ε ζπκπιήξσζε ηνπ παξφληνο είλαη πξναηξεηηθή θαη νη απαληήζεηο 

ζην εξσηεκαηνιφγην πνπ θαιείζηε λα ζπκπιεξψζηε είλαη εκπηζηεπηηθέο θαη αλψλπκεο θαη 

ζα αμηνπνηεζνχλ γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο παξνχζαο έξεπλαο. 

Θα καο βνεζνχζε πνιχ αλ αθηεξψλαηε ιίγν ρξφλν, λα ην ζπκπιεξψζεηε. 

Δπραξηζηνχκε γηα ηε ζπκκεηνρή ζαο. 

1. Φύιν 

 

Άληξαο Γπλαίθα Άιιν 

   

 

2. Ζιηθία 

 

 

 

3. Σόπνο Γέλλεζεο 

 

 

 

4. Σόπνο Γηακνλήο 
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5. Οηθνγελεηαθή Καηάζηαζε 

Έγγακνο/ε Άγακνο/ε Γηαδεπγκέλνο/ε ε δηάζηαζε  Υήξνο/α 

     

 

 

6. Δθπαίδεπζε 

 

Κακία Γεκνηηθφ Γπκλάζην Λχθεην Παλεπηζη/θφ 

Γίπισκα 

Μεηαπηπρ/θφ 

Γίπισκα 

Άιιν… 

       

 

7. Καηάζηαζε Απαζρόιεζεο 

 

Άλεξγνο/

ε 

Μηζζσηφο 

Δξγαδφκελνο/Μεξηθ

ή Απαζρφιεζε 

Μηζζσηφο 

Δξγαδφκελνο/Οιηθ

ή Απαζρφιεζε 

Απηναπαζρνινχκελνο/

ε 

    

 

8. Οηθνλνκηθή Καηάζηαζε 

 

Καθή Μέηξηα Καιή Πνιχ Καιή 

    

 

Οι παπακάηω δηλώζειρ αθοπούν ηα γενικόηεπα ζςναιζθήμαηα πος έσεηε για ηον 

εαςηό ζαρ. Επιλέξηε ηην απάνηηζη πος ζαρ ανηιπποζωπεύει πεπιζζόηεπο.  

  

πκθσλώ απόιπηα 

 

πκθσλώ 

 

Γηαθσλώ 

 

Γηαθσλώ απόιπηα 

Αηζζάλνκαη φηη αμίδσ, ηνπιάρηζηνλ 

φζν αμίδνπλ θαη νη άιινη. 

    

Νηψζσ φηη έρσ αξθεηέο αξεηέο.     

ε γεληθέο γξακκέο, αηζζάλνκαη 

απνηπρεκέλνο/ε. 

    

Δίκαη ηθαλφο/ή λα θάλσ πξάγκαηα 

εμίζνπ θαιά κε ηνπο πεξηζζφηεξνπο 

αλζξψπνπο. 

    

Νηψζσ φηη δελ έρσ πνιιά ηα νπνία 

είκαη πεξήθαλνο/ε .  
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Παξαθαινύκε απαληήζηε πόζν ζπκθσλείηε ή δηαθσλείηε κε ηηο παξαθάησ 

εξσηήζεηο. 

      

 πκθσλώ 

Απόιπηα 

πκθσλώ Ούηε 

ζπκθσλώ/Ούηε 

δηαθσλώ 

Γηαθσλώ Γηαθσλώ 

Απόιπηα 

Αηζζάλνκαη πσο έρσ αλζξψπνπο ζην 

νηθνγελεηαθφ θαη θηιηθφ κνπ πεξηβάιινλ 

πνπ κπνξψ λα κηιήζσ γηα ηελ αζζέλεηά 

κνπ.  

     

Οη άλζξσπνη, γχξσ κνπ, δε κε έρνπλ θάλεη 

πνηέ λα αηζζαλζψ ακήραλα εμαηηίαο ηεο 

ςπρηθήο κνπ αζζέλεηαο.  

     

Έρσ δπζθνιεπηεί λα βξσ εξγαζία εμαηηίαο 

ηεο ςπρηθήο κνπ αζζέλεηαο.  

     

Αηζζάλνκαη πσο ζα είρα πεξηζζφηεξεο 

επθαηξίεο ζηε δσή κνπ εάλ δελ είρα ηελ 

ςπρηθή κνπ αζζέλεηα.  

     

Πνιχ ζπρλά ληψζσ κνλαμηά.       

Απνθεχγσ λα απνθαιχπησ ζηνπο 

αλζξψπνπο ηελ ςπρηθή κνπ αζζέλεηα.  

     

Γελ αηζζάλνκαη δηαθνξεηηθφο απφ ηνπο 

άιινπο αλζξψπνπο, εμαηηίαο ηεο αζζέλεηαο 

κνπ.  

     

Γελ θαηαιαβαίλσ ηε δηάγλσζε πνπ κνπ 

έρεη δνζεί.  

     

Φνβάκαη απφ ην πσο ζα αληηδξάζνπλ νη 

άλζξσπνη αλ θαηαιάβνπλ φηη πάζρσ απφ 

θάπνηα ςπρηθή αζζέλεηα.  

     

Γηαηεξψ κηα ζεηηθή ζηάζε απέλαληη 

ζηνλ εαπηφ κνπ. 

    

πλνιηθά, είκαη ηθαλνπνηεκέλνο/ε 

κε ηνλ εαπηφ κνπ.  

    

Μαθάξη λα κπνξνχζα λα ζέβνκαη 

πεξηζζφηεξν ηνλ εαπηφ κνπ. 

    

ίγνπξα ληψζσ άρξεζηνο/ε θαηά 

θαηξνχο.  

    

Κάπνηεο θνξέο, αηζζάλνκαη άζρεκα 

κε ηνλ εαπηφ κνπ.  
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Aγρψλνκαη ζηε ζθέςε φηη ζα πσ ζηνπο 

άιινπο αλζξψπνπο φηη παίξλσ θάξκαθα.  

     

Κάπνηνη άλζξσπνη, πνπ πάζρνπλ απφ 

ςπρηθή αζζέλεηα, είλαη επηθίλδπλνη.  

     

Μεξηθέο θνξέο, ε ςπρηθή αζζέλεηα είλαη ε 

ηηκσξία γηα ηηο θαθέο πξάμεηο πνπ έρεηο 

θάλεη.  

     

 

 

 

αο επραξηζηνχκε γηα ηνλ ρξφλν ζαο!  

 


