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Πεξίιεςε 

Ο δζααήηδξ ηφδζδξ (GDM) είκαζ ιζα απυ ηζξ πζμ ζοπκέξ επζπθμηέξ ηδξ εβηοιμζφκδξ, 

ιε επίπηςζδ  9-25% ηςκ παβηυζιζςκ ηοήζεςκ. Ζ παεμβέκεζδ ημο GDM ζπεηίγεηαζ 

ιε ηδκ αφλδζδ ηςκ ημπζηχκ μνιμκχκ αθθά ηαζ ιε ηζξ εηηνζηζηέξ μνιυκεξ ημο 

πθαημφκηα. Οζ δζαηνμθζηέξ ζοκήεεζεξ, μ ηνυπμξ γςήξ ηαζ μζ ακενςπμιεηνζημί δείηηεξ 

ηδξ βοκαίηαξ πνζκ ηδκ ηεηκμπμίδζδ ηαεχξ ηαζ δ αφλδζδ αάνμοξ ζηδκ ανπή ηδξ 

εβηοιμζφκδξ δείπκμοκ κα έπμοκ ιζα ζδιακηζηή ζοζπέηζζδ ζηδκ ειθάκζζδ ημο GDM. 

Μζα έβηομξ βοκαίηα πμο εα ακαπηφλεζ έκακ δοζιεηααμθζζιυ βθοηαζιίαξ δζαηνέπεζ 

ζμαανυ ηίκδοκμ βζα επζπθμηέξ ηυζμ ηαηά ηδκ ηφδζδ υζμ ηαζ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ημο 

ημηεημφ π.π. αολδιέκεξ πζεακυηδηεξ πνυςνδξ βέκκδζδξ, ηαζζανζηήξ ημιήξ. Ο GDM 

είκαζ δ ηφνζα αζηία απυηηδζδξ ΢ΓΣ2 (ζαηπανχδδξ δζααήηδξ ηφπμο ΗΗ) ζηδκ ιεηέπεζηα 

γςή ηδξ ιδηέναξ αββίγμκηαξ έκα πμζμζηυ 40%-50%. Οζ επζπηχζεζξ δεκ πενζμνίγμκηαζ 

ιυκμ ζηδκ ιδηένα αθθά ηαζ ζημ κεμβκυ, ηαεχξ ιεθέηεξ έπμοκ δείλεζ αφλδζδ ηζκδφκμο 

απυηηδζδξ, παποζανηίαξ, ΢ΓΣ2 ηαζ ιεηααμθζημφ ζοκδνυιμο ζηδκ ιεηέπεζηα γςή. Ζ 

δζαηνμθή  δείπκεζ κα έπεζ ημκ πνςηανπζηυ νυθμ ζηδκ πνυθδρδ & δζαπείνζζδ ημο 

GDM. Γοκαίηεξ πμο πνζκ ηδκ ηφδζδ ηαζ ηαηά ηδκ πενίμδμ αοηήξ είπακ οζμεεηήζεζ 

έκα οβζεζκυ πνυηοπμ δζαηνμθήξ υπςξ ημ Μεζμβεζαηυ ή ιζα plant based diet είπακ 

ιζηνυηενεξ πζεακυηδηεξ ακάπηολδξ GDM. Όζμ αθμνά ηδκ δζαηνμθή παιδθμφ 

βθοηαζιζημφ δείηηδ οπάνπμοκ ακηζηνμουιεκα απμηεθέζιαηα. Ζ δζαπείνζζδ ημο 

GDMεζηζάγεζ ζηδκ αεθηίςζδ ηςκ ιαηνμενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ αθθά ηαζ ζηδκ 

επανηή πνυζθδρδ ηςκ ιζηνμενεπηζηχκ υπςξ δ αζηαιίκδ D, χζηε κα οπάνπεζ έκαξ 

επανηήξ έθεβπμξ ηδξ βθοηαζιίαξ. Πνυζθαηα δεδμιέκα εζηζάγμοκ ηαζ ζηδκ 

ζδιακηζηυηδηα ηδξ εκηενζηήξ ιζηνμαζαηήξ πθςνίδαξ ζημκ ιεηααμθζζιυ ηδξ βθοηυγδξ. 

Σέθμξ οπάνπμοκ ηαζ μζ θανιαηεοηζηέξ πανειαάζεζξ μζ μπμίεξ ςζηυζμ είκαζ ζηδκ 2
δ
 

βναιιή δζαπείνζζδξ ημο GDM ηαεχξ δεκ έπμοκ ηδκ δοκαιζηή πμο έπμοκ μζ αθθαβέξ 

ζημ δζαηνμθζηυ ιμηίαμ ηδξ ιδηέναξ. Δκ ηαηαηθείδζ μ Γζααήηδξ Κφδζδξ είκαζ ιζα 

πάεδζδ δ μπμία επδνεάγεζ ηυζμ ηδκ ιδηένα υζμ ηαζ ημ ανέθμξ ηαηά ηδκ πενίμδμ ηδξ 

εβηοιμζφκδξ ηαζ ηδκ ιεηέπεζηα γςή. Ζ δζαηνμθζηή πμζυηδηα ηδξ ιδηέναξ ηονίςξ πνζκ 

αθθά ηαζ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ έπεζ ηαεμνζζηζηυ νυθμ βζα ηδκ μιαθή 

ηφδζδ πςνίξ δζαηαναπέξ ηδξ βθοηαζιίαξ ηδξ ηαηά ηδκ 24
δ
 – 28

δ
 εαδμιάδα ηφδζδξ. 
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Δίκαζ ζχθνμκ κα εζπςεεί υηζ δ οβεία ημο ανέθμοξ ανπίγεζ απυ ηδκ ιδηένα πνζκ ηδκ 

ηεηκμπμίδζδ ηαζ ζοκεπίγεζ ιε ηδ βέκκδζδ ημο ιεηέπεζηα.  
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Abstract 

GDM is one of the most common pregnancy complications, affecting 9-25% of 

pregnanciesworldwide. The pathogenesis of GDM is related to the increase of local 

hormones but also to the secretion of placental hormones. However, there are several 

risk factors that can increase itsincidence. Eating habits, lifestyle, and anthropometric 

indicators of women before pregnancy as well as weight gain in early pregnancy seem 

to have a significant correlation in the occurrence of diabetes during pregnancy. 

Women with GDM have a greater chance to develop a glycemic dysmetabolism 

which puts them in an increased risk for complications during both pregnancy and 

childbirth including increased risk for premature birth and caesarean section. GDM is 

the leading cause of Diabetes Mellitus type II (T2DM) in later life, 

reachingpercentages of 40% -50%.The consequences are not limited only to the 

mother, but also to the newborn. Studies have shown an increased risk of obesity, 

T2DM and metabolic syndrome in later life. Nutrition seems to play a key role in the 

prevention & management of GDM.Women that have adopted a healthy diet such as 

the Mediterranean or a plant-based diet before conception and during pregnancy were 

less likely to develop GDM. There are conflicting results regarding the effects of low 

glycemic index diets. GDM management focuses on improving macronutrient profile 

but also on adequate intake of micronutrients such as vitamin D, so that there is 

adequate glycemic control. Recent data also focus on the importance of gut 

microbiota in glucose metabolism. Finally, there are medical interventions thatare at 

the 2nd line of management of GDM as they do not have the dynamics to change the 

nutritional pattern the mother has. In conclusion, GDM is a condition that affects both 

the mother and the infant during pregnancy and later life. The nutritional quality of 

the mother‘s diet, especially before and during pregnancy, has a decisive role for a 

normal pregnancy without glycemic unbalance during the 24th - 28th week of 

pregnancy. It is wise to say that the health of the infant starts from the mother before 

the conception and continues until his birth and after.  
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Πηπρηαθή Δξγαζία  1 

 

Δηζαγσγή 

Ηζημνζηά μ Γζααήηδξ Κφδζδξ (Gestational Diabetes Mellitus, GDM), άνπζζε κα 

ακδζοπεί ημοξ βζαηνμφξ ημ 1882. Ο J. Matthews Duncan ακαβκχνζζε υηζ ιπμνεί κα 

ειθακζζηεί Γζααήηδξ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ μ μπμίμξ είκαζ μ θυβμξ ηδξ θήλδξ ηδξ 

εβηοιμζφκδξ, ηαεχξ ηαζ ηδκ δεηαεηία ημο ΄50 μ W.P.U. Jackson ακέθενε πμθθά 

πενζζηαηζηά πνμχνμο εακάημο ηαζ ειανοζηήξ ιαηνμζςιίαξ ζε βοκαίηεξ ιε GDM. O 

Γζααήηδξ Κφδζδξ, ηονίςξ έπεηαζ ζηα άημια πμο είκαζ παπφζανηα ή έπμοκ δζαβκςζηεί 

ιε ΢αηπανχδδ Γζααήηδξ Σφπμο ΗΗ (1). ΢ηδκ ζδιενζκή ημζκςκία, δ εηδήθςζδ ημο 

δζααήηδ ηφδζδξ παναιέκεζ ζδιακηζηυ πνυαθδια ζηζξ έβηοεξ βοκαίηεξ πμο απεζθεί 

ηδκ έηααζδ ηδξ εβηοιμζφκδξ, ηδκ οβεία ηδξ ιδηέναξ ηαζ ηδκ ιεηέπεζηα ακάπηολδ ηαζ 

οβεία ημο παζδζμφ. Απυ ιεθέηεξ παναηήνδζδξ έπεζ ανεεεί υηζ παζδζά ηςκ μπμίςκ μζ 

ιδηένεξ είπακ δζαβκςζηεί ιε δζααήηδ ηφδζδξ, είπακ ορδθυηενμ ηίκδοκμ κα 

ειθακίζμοκ παποζανηία, δζαηαναπέξ ιεηααμθζζιμφ ηδξ βθοηυγδξ (ακηίζηαζδ ζηδκ 

ζκζμοθίκδ ή δζααήηδ ηφπμο ΗΗ), οπένηαζδ ηαζ θζπμεοιζηά επεζζυδζα, ηαεχξ επίζδξ ηαζ 

ηανδζμιεηααμθζηέξ επζπθμηέξ (2). ΢φιθςκα ιε ηδκ Αιενζηακζηή Έκςζδ ημο Γζααήηδ 

(American Diabetes Association, ADA), ν Γζααήηδξ Κφδζδξ μνίγεηαζ ςξ ε κεξηθή 

δπζαλεμία γιπθόδεο πνπ εκθαλίδεηαη γηα πξώηε θνξά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζύλεο(3). To 2019 οπμθμβίγεηαζ πςξ 223 εηαημιιφνζα βοκαίηεξ δθζηίαξ 20 έςξ 

79 εηχκ γμφζακ ιε δζααήηδ, εκχ μ ανζειυξ αοηυξ έςξ ημ 2045 πζζηεφεηαζ πςξ εα 

εηημλεοεεί ζηα 343 εηαημιιφνζα. Σδκ ίδζα πνμκζά ανέεδηε πςξ 1 ζηζξ 6 βέκκεξ δ 

ιδηένα είπε δζαβκςζηεί ιε δζααήηδ ηφδζδξ, εκχ ημ 16% ηςκ βεκκήζεςκ πανμοζίαζε 

ηάπμζαξ ιμνθήξ οπενβθοηαζιία (4). Κάπμζα παναηηδνζζηζηά ηδξ ιδηέναξ έπμοκ 

ζοζπεηζζεεί ιε αολδιέκμ ηίκδοκμ ειθάκζζδξ δζααήηδ ηφδζδξ, ημοξ θεβυιεκμοξ 

πανάβμκηεξ ηζκδφκμο. Σέημζμζ είκαζ θυβμο πάνδ δ ιεβαθφηενδ δθζηία ηφδζδξ, ηα 

παιδθυηενα επίπεδα εηπαίδεοζδξ, δ φπανλδ μζημβεκεζαημφ ζζημνζημφ δζααήηδ, 

ηαεχξ ηαζ μ αολδιέκμξ δείηηδξ ιάγαξ ζχιαημξ (ΓΜ΢) ηαζ δ φπανλδ 

οπμεονεμεζδζζιμφ (5,6). Οζ δζαηνμθζηέξ ζοζηάζεζξ βζα ηδκ δζαπείνζζδ ημο δζααήηδ 

ηφδζδξ ιέπνζ ζηζβιήξ πνμηείκμοκ έκα ιείβια ζφκεεηςκ οδαηακενάηςκ ορδθήξ 

πμζυηδηαξ ιε παιδθυ βθοηαζιζηυ δείηηδ, παιδθυηενδξ ηαηακάθςζδξ θίπμοξ, ηαζ 

ηαηάθθδθδξ επζθμβήξ πνςηεΐκδξ ,μζ μπμίεξ ηείκμοκ κα δείπκμοκ έκα ηαθυ βθοηαζιζηυ 
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έθεβπμ. ΢ε ηθζκζηέξ ιεθέηεξ ακαθένεηαζ πςξ μθείθεηαζ κα βίκεζ θεπημιενήξ ελέηαζδ 

ηςκ ζοβποηχκ, υπςξ είκαζ δ θανιαηεοηζηή αβςβή, δ πνυζθδρδ εκένβεζαξ, ηαζ δ 

θοζζηή δναζηδνζυηδηα χζηε κα έπμοκ ηαθφηενμοξ αζμδείηηεξ ηδξ δζαηνμθζηήξ 

επζηήνδζδξ (7).Πμθθμί ενεοκδηέξ έπμοκ εηθνάζεζ ηδκ ακάβηδ δζελαβςβήξ ιεθεηχκ 

πμο εα ακαθφμοκ ημοξ ηνυπμοξ δζαπείνζζδξ ημο δζααήηδ ηφδζδξ, ιζαξ πμο δ δζαηνμθή 

είκαζ έκα απυ ηα θίβα ζδιακηζηά ενβαθεία ηα μπμία πνδζζιμπμζμφκ μζ επαββεθιαηίεξ 

οβείαξ ηαζ πμο είκαζ ζηακά κα ιεζχζμοκ αναποπνυεεζια ημκ ηίκδοκμ βζα ημκ δζααήηδ 

ηφδζδξ αθθά ηαζ ιαηνμπνυεεζια ημοξ ηανδζμιεηααμθζημφξ ηζκδφκμοξ βζα ιδηένα 

ηαζ παζδί. Δπζπθέμκ πμθθά απυ ηα θάνιαηα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ δζαπείνζζδ 

ηδξ οπενβθοηαζιίαξ δεκ είκαζ ηαηάθθδθα βζα πνήζδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

εβηοιμζφκδξ, πνάβια πμο αολάκεζ ηδκ ακάβηδ βζα ιεθέηδ ηδξ ζπέζδξ ιεηαλφ 

δζαηνμθήξ ηαζ ημο δζααήηδ ηφδζδξ (8). 

΢ηδκ ζοβηεηνζιέκδ ενβαζία εα ελεηάζμοιε ημκ μνζζιυ ημο δζααήηδ ηφδζδξ ηαζ ηδκ 

ηαλζκυιδζδ ημο ζφιθςκα ιε ηα δζάθμνα ηνζηήνζα πμο έπμοκ δμεεί απυ ημοξ 

εηάζημηε μνβακζζιμφξ (π.π ADA) (Κεθάθαζμ 1
μ
), ηζξ δζαηνμθζηέξ ζοζηάζεζξ πμο 

ζδακζηά πνμηείκμκηαζ ζηζξ εβηφμοξ, εα ελεηάζμοιε δδθαδή ηδκ αδζάννδηηδ ζπέζδ 

ιεηαλφ δζαηνμθήξ ηαζ ιζαξ οβζμφξ εβηοιμζφκδξ (Κεθάθαζμ 2
μ
), ημοξ πνμδζαεεζζημφξ 

πανάβμκηεξ, δδθαδή πμζα παναηηδνζζηζηά ηνίκμοκ ιζα εβηοιμζφκδ ςξ ορδθμφ ή 

παιδθμφ ηζκδφκμο απυηηδζδξ δζααήηδ ηφδζδξ (Κεθάθαζμ 3
μ
). ΢ηδ ζοκέπεζα, εα 

δμφιε ηζξ επζπηχζεζξ πμο ιπμνεί κα έπεζ μ Γζααήηδξ Κφδζδξ ηυζμ ζηδ ιδηένα υζμ 

ηαζ ζημ παζδί ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδκ εβηοιμζφκδξ αθθά ηαζ έπεζηα ημο ημηεημφ. Μζαξ 

πμο έκα πενζαάθθμκ ιε οπενβθοηαζιία πνμηαθεί ζημ έιανομ ηαηάζηαζδ 

οπενζκζμοθζκαζιίαξ. Ζ οπενζκζμοθζκαζιία πνμηαθεί ζοθθμβζηά υθεξηζξ επζπθμηέξ πμο 

μκμιάγμκηαζδζααδηζηή ειανομπάεεζα, πμο παναηδνμφκηαζ ζηδκ εβηοιμζφκδ. Σα 

ανέθδ πμο ηαηά ηδκ δζάνηεζα ημο ημηεημφ δ ιδηένα ημοξ είπε δζαβκςζηεί ιε GDM, 

έπμοκ αολδιέκμ ηίκδοκμ κα απμηηήζμοκ παποζανηία ηαζ ζαηπανχδδ δζααήηδ ηφπμο 

ΗΗ ζημ ιέθθμκ. Φοζζηά μζ επζπθμηέξ έπμοκ ζοκέπεζα ηαζ ιεηά ημκ ημηεηυ ηαζ αββίγμοκ 

ακαπκεοζηζηά πεδία (1). Μεθέηεξ πμθθχκ πνυκςκ έπμοκ δείλεζ πςξ πμθθέξ απυ ηζξ 

επζπθμηέξ ημο δζααήηδ ηφδζδξ ζοπκά ζοκμδεφμοκ ιδηένα ηαζ παζδί βζα ημ οπυθμζπμ 

ηδξ γςήξ ημοξ είηε είκαζ ιε ηδ ιμνθή δζααήηδ ηφπμο ΗΗ, είηε ιε πανμοζίαζδ 

κεονμθμβζηχκ δζαηαναπχκ ζημ παζδί (Κεθάθαζμ 4
μ
). (9,10). Έπεζηα εα ιεθεηήζμοιε 
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εάκ οπάνπεζ ηάπμζμ δζαηνμθζηυ πνυηοπμ ή ηνυθζιμ πμο κα ιπμνεί κα δνάζεζ 

πνμθδπηζηά ημο δζααήηδ ηφδζδξ (Κεθάθαζμ 5
μ
). Σέθμξ εα ελεηάζμοιε ηδκ 

δζαηνμθζηή ηαζ θανιαηεοηζηή πανέιααζδ ημο δζααήηδ ηφδζδξ (Κεθάθαζμ 6
μ
).
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Κεθάθαζμ 1. Μία πνχηδ βκςνζιία ιε ημκ Γζααήηδ Κφδζδξ 

 

1.1. Αζηζμθμβία ηαζ Παεμβέκεζδ ημο Γζααήηδ Κφδζδξ 
Μζα βοκαίηα δ μπμία ιπαίκεζ ζε ιζα οβζή εβηοιμζφκδ, πενζιέκεζ κα έπεζ ιζα ζεζνά 

απυ δζάθμνεξ θοζζμθμβζηέξ αθθαβέξ πμο απμζημπμφκ ζηζξ αολδιέκεξ απαζηήζεζξ ημο 

ειανφμο πμο ηομθμνεί. Οζ αθθαβέξ αοηέξ πενζθαιαάκμοκ ιζα πμθομνβακζηή & 

πμθοζοζηδιζηή πνμζανιμβή ζηα κέα δεδμιέκα ηδξ βοκαίηαξ.(11).  

Όζμ αθμνά ημ αζιαημθμβζηυ ζφζηδια, δ πνμθυνηζζδ ηδξ ηανδίαξ, δδθαδή μ υβημξ 

αίιαημξ πμο επζζηνέθεζ ζε αοηήκ αολάκεηαζ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ. Όιςξ αοηή δ 

αφλδζδ ημο πνμθμνηίμο αίιαημξ, έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδξ αφλδζδ εκυξ εβηεθαθζημφ 

επεζζμδίμο ηαηά 20-30%. Δπίζδξ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ μ ηανδζαηή ζοπκυηδηα 

αολάκεζ ηαηά 15-20 πηφπμο ημ θεπηυ. Ζ ηανδζά δέπεηαζ δμιζηέξ αθθαβέξ ηαζ δ ίδζα 

ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ, ηαεχξ επίζδξ ηαζ οπάνπεζ ηαζ ιζα ιεηαηυπζζδ 

πθεονζηά. Σμ ακαπκεοζηζηυ επζδέπεηαζ ηαζ αοηυ αθθαβέξ, υπςξ είκαζ δ αφλδζδ ημο 

μζδήιαημξ ημο ακχηενμο ακαπκεοζηζημφ ζε βοκαίηεξ ιε αολδιέκδ πενίιεηνμ θαζιμφ. 

Δπζπθέμκ υζμ δ εβηοιμζφκδ πνμπςνά, εηημπίγεζ ηα πεπηζηά υνβακα ηαζ εζδζηυηενα ημ 

ζημιάπζ ηαζ ημ έκηενμ. Αοηέξ μζ αθθαβέξ ζημ πεπηζηυ ζφζηδια ηάκμοκ ηδκ έβηομ 

επζννεπή ζημοξ ειεημφξ ηαζ ηδξ καοηίεξ ζε ζοπκυηδηα πμο αββίγεζ ημ 50% (12). 

Πένα, απυ ηζξ αθθαβέξ ζηδκ θοζζμθμβία ηδξ βοκαίηαξ, οπάνπμοκ ηαζ έκημκεξ 

μνβακζηέξ αθθαβέξ υπςξ δ δδιζμονβία εκυξ μνβάκμο. Καηά ηδκ εβηοιμζφκδ δ 

δδιζμονβία ημο πθαημφκηα, είκαζ ααζζηή χζηε κα επζηεοπεεί δ ακάπηολδ ημο 

ειανφμο. Ο πθαημφκηαξ είκαζ έκα εκενβυ, ζφκεεημ ηαζ δμιδιέκμ υνβακμ πμο 

ζοιαάθθεζ ζηδκ δζαηνμθή & ακμζμακεηηζηυηδηα ημο ειανφμο (13). 

 Καηά ηδκ εβηοιμζφκδ δ μνιμκζηή θεζημονβία ηδξ εκδμηνζκήξ ιμίναξ ημο 

παβηνέαημξ, δδθαδή δ έηηνζζδ ηδξ ζκζμοθίκδξ αολάκεζ ηδκ θεζημονβζηή ηδξ 

ζηακυηδηα θυβμ αθθαβήξ εοαζζεδζίαξ ηδξ εθεφεενδξ βθοηυγδξ ζηδκ ζκζμοθίκδ. Λυβς 

ηςκ εκενβεζαηχκ απαζηήζεςκ ηδξ ιδηέναξ δ βθοηυγδ βίκεηαζ πζμ επζννεπήξ ζηδκ 

δνάζδ ηδξ ζκζμοθίκδξ ιπμνεί κα απμεδηεφεηαζ ζε ιεβαθφηενδ πμζυηδηα ζημ 

εζςηενζηυ ηςκ ηοηηάνςκ, αολάκμκηαξ έηζζ ηζξ θζπχδδξ απμεήηεξ ζημ ζχια. Σμ ζχια 

ιε αοηήκ ηδκ αθθαβή ζηδκ εκδμηνζκζηή ιμίνα, απμζημπεί ηδκ πνμεημζιαζία ημο ζε 

υθα ηα ζηάδζα ηδξ εβηοιμζφκδξ απυ ηδκ ανπή ιέπνζ ημ ηέθμξ.  
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΢ημ ενχηδια πςξ θμζπυκ μζ βοκαίηεξ ηαηαθένκμοκ κα απμηηήζμοκ Γζααήηδ Κφδζδξ 

(εθυζμκ αολάκεζ δ εοαζζεδζία εκαπυεεζδξ βθοηυγδξ ζημ εζςηενζηυ ηςκ ηοηηάνςκ), 

ένπμκηαζ κα απακηήζμοκ μζ μνιυκεξ πμο εηηνίκμκηαζ απυ ημκ πθαημφκηα αθθά ηαζ δ 

αφλδζδ ηςκ ημπζηχκ μνιμκχκ. Ζ αφλδζδ αοηχκ ηςκ μνιμκχκ πνμςεεί ηδκ 

ακηίζηαζδ ζηδκ ζκζμοθίκδ, δδθαδή ζηδκ απεοαζζεδημπμίδζδ ηδξ βθοηυγδξ ζηδκ 

μνιμκζηή δνάζδ ηδξ. Οζ μνιυκεξ πμο πνμςεμφκ ηδκ έηααζδ ηδξ ακηίζηαζδξ ηδξ 

ζκζμοθίκδξ ζημκ μνβακζζιυ είκαζ ηα μζζηνμβυκα, δ πνμβεζηενυκδ, δ θεπηίκδ , δ 

ημνηζγυθδ, ημ πθαημοκηζακυ βαθαηημβυκμ (Human PlacentalLactogen, HPL) ηαεχξ 

ηαζ δ πθαημοκηζακή αολδηζηή μνιυκδ (11). Δπίζδξ εηηυξ ηςκ μνιμκχκ πμο 

εηηνίκμκηαζ απυ ημκ πθαημφκηα, ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ παεμθοζζμθμβία ημο GDM, 

έπμοκ ηαζ ηα έκγοια ημο πθαημφκηα (14). 

 

Δηθόλα 1Η επίδξαζε ησλ πιαθνπληηαλώλ νξκνλώλ ζηελ εκθάληζε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε. 

Ζ εβηοιμζφκδ πμθθέξ θμνέξ επζθένεζ ηαζ ιεηααμθζηέξ δοζθεζημονβίεξ μζ μπμίεξ 

ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ ακηίζηαζδ ζηδκ ζκζμοθίκδ, θυβς ηδξ ιεζςιέκδξ ακηαπυηνζζδξ ηδξ 

μνιυκδξ (ζκζμοθίκδξ) ζημοξ πενζθενζημφξ ζζημφξ, αθθά ηαζ ζηδκ ελαζεεκδιέκδ 

ζηακυηδηα ημο ήπαημξ κα ηαηαζηέθθεζ ηδκ βθοημκεμβέκεζδ απυ ημ απμεδηεοηζηυ 

δπαηζηυ βθοημβυκμ ηαηά ηδκ πνυθδρδ έβποζδξ εκέζζιδξ ζκζμοθίκδξ. ΢ε 

θοζζμθμβζηέξ ζοκεήηεξ υηακ βίκεζ δ οπμδυνζα εκέζζιδ ζκζμοθίκδ, εα οπάνλεζ ιζα 
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ηαιποθυηδηα ηδξ βθοηυγδξ πμο ηείκεζ πνμξ ηδκ οπμβθοηαζιία, ηαζ ζε ηέημζα επίπεδα 

βθοηυγδξ, ημ ήπαν ζδιαημδμηεί ηδκ έκανλδ ηδξ βθοημκεμβέκεζδξ δ μπμία ανπίγεζ κα 

δζαζπά ημ απμεδηεοηζηυ δπαηζηυ βθοημβυκμ ζε εθεφεενδ βθοηυγδ ιέπνζ κα οπάνλεζ 

ιζα αφλδζδ ηδξ ηαιπφθδξ πμο ηείκεζ ζηα θοζζμθμβζηά επίπεδα ηδξ βθοηυγδξ. ΢ε 

ιεηααμθζηή δοζθεζημονβία ημ ήπαν αδοκαηεί κα ζηαιαηήζεζ αοηή ηδκ πνάλδ αηυια 

ηαζ ιεηά ημ πέναξ ηδξ κμνιμβθοηαζιίαξ. Σέθμξ ζηζξ ιεηααμθζηέξ δοζθεζημονβίεξ 

ακαθένεηαζ ιεζςιέκδ ζηακυηδηα πνυζθδρδξ ηδξ ζκζμοθίκδξ απυ ημοξ ζηεθεηζημφξ 

ιφεξ (15).  

 

Δηθόλα 2Μεηαβνιηθή δπζιεηηνπξγία ηνπ ήπαηνο ζηελ αδπλακία ηνπ ζηελ θαηαζηνιή ηεο γιπθνλενγέλεζεο 

Αοηή δ εθαθνά αολδιέκδ βθοηυγδ ζημ πθάζια ημο αίιαημξ είκαζ πμθφ θζβυηενμ 

δοζδζάααηδ ζηδκ πενζμπή ημο πθαημφκηα, ιε ζημπυ ηδκ ηνμθμδυηδζδ ημο ειανφμο. 

To απμηέθεζια πμο έπεζ δ ακηίζηαζδ ζηδκ ζκζμοθίκδ είκαζ δ πεναζηένς αφλδζδ ηδξ 

εκδμβεκήξ παναβςβήξ ηδξ βθοηυγδξ απυ ημ ήπαν δζαζπχκηαξ ημ απμεδηεοιέκμ 

βθοημβυκμ (απμεδηεοηζηή ιμνθή βθοηυγδξ ζημ ήπαν), αθθά ηαζ ηδκ πνδζζιμπμίδζδ 

ηςκ απμεδηεοηζηχκ πδβχκ εκένβεζαξ, δδθαδή ημο θζπχδμοξ ζζημφ. Όζμ 

πνδζζιμπμζείηαζ μ θζπχδδξ ζζηυξ ςξ πδβή εκένβεζαξ, αολάκμκηαζ ηα εθεφεενα θζπανά 

μλέα ζηδκ ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ ημ μπμίμ ιπμνεί κα θακεί ηαζ ζημοξ 

αζιαημθμβζημφξ δείηηεξ. Μεθέηεξ πμο έπμοκ βίκεζ πάκς ζε γχα, έδεζλακ πςξ ηα 

εδθοηά ζηδκ εβηοιμζφκδ ιπμνμφκ κα ακηζζηαειίζμοκ ηζξ αθθαβέξ ζηδκ εοαζζεδζία 

ηδξ βθοηυγδξ ζηδκ ζκζμοθίκδ ηαζ κα επζθένμοκ ζζμννμπίεξ λακά, ιέζς αθθαβχκ ηςκ 

α- ηοηηάνςκ ημο παβηνέαημξ. Οζ αθθαβέξ αοηέξ πενζθαιαάκμοκ ηδκ οπενηνμθία ηςκ 
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ηοηηάνςκ ιε ζημπυ ηδκ αολδιέκδ έηηνζζδ ηδξ ζκζμοθίκδξ. Όιςξ δεκ ιπμνμφκ υθεξ 

μζ βοκαίηεξ κα ηαηαθένμοκ κα απμηηήζμοκ αοηήκ ηδκ ακηζζηάειζζδ ηαηά ηδξ 

οπενβθοηαζιίαξ ημοξ, ιε ζημπυ ηδκ απυηηδζδ ημο ζαηπανχδδ δζααήηδ ηφδζδξ (11).  

1.1.1. Δπηγελεηηθνί παξάγνληεο & ε ζρέζε ηνπο κε ηνλ GDM. 

Ζ έηααζδ ημο Γζααήηδ Κφδζδξ έπεζ ανεεεί υηζ ζπεηίγεηαζ ιε πμθθά ζςιαηίδζα, 

βμκίδζα αθθά ηαζ επζβεκεηζημφξ ιδπακζζιμφξ. Πμθθέξ μιάδεξ βμκζδίςκ ιπμνμφκ κα 

επδνεάζμοκ ηδκ θεζημονβεία ηςκ κδζζδίςκ ημο παβηνέαημξ, ιε απμηέθεζια ηδκ ιδ 

ζςζηή εηηνζηζηή θεζημονβεία ημο. Τπάνπμοκ πενζπηχζεζξ πμο δζάθμνμζ ιεηαβναθζημί 

πανάβμκηεξ, πμθοιμνθζζιμί αθθά ηαζ παναθθαβέξ ζηα βμκίδζα, έπμοκ ηδκ ζηακυηδηα 

κα θένμοκ εοπάεεζα ζηδκ απυηηδζδ ημο GDM. Πμθθέξ ιεθέηεξ ιάθζζηα έπμοκ 

απμδείλεζ ηδκ ζζπονή ζοζπέηζζδ ημο GDM, ιε απμζζχπδζδ βμκζδίςκ, αθθά ηαζ 

ιεεοθζχζεςκ ζημ DNA. Πενζζζυηενεξ θεπημιένεζεξ εα ακαθενεμφκ ζημ 3
μ
 ηεθάθαζμ 

(16).  

1.1.2. Ο ξόινο ησλ ιηπνθηλώλ ζηελ παζνγέλεζε ηνπ GDM. 

Πνυζθαηα δ πνμζμπή ζηνάθδηε ζε ηάπμζμοξ ζδζαίηενμοξ πανάβμκηεξ πμο ιπμνεί κα 

έπμοκ νυθμ ζηδκ παεμβέκεζδ ημο Γζααήηδ ηφδζδξ, ηαζ αοημί είκαζ δ ιεηααμθζημί 

δζαιεζμθααδηέξ (ηοημηίκεξ) πμο πνμένπμκηαζ απυ ημκ θζπχδδ ζζηυ. Οζ 

δζαιεζμθααδηέξ αοημί μκμιάγμκηαζ θζπμηίκεξ ηαζ είκαζ δ Αδζπμκεηηίκδ (Adiponectin, 

APN), δ θεπηίκδ (Leptin, LPT), πνςηεΐκδ ζφκδεζδξ θζπανχκ μλέςκ (Adipocyte-

typeFattyAcidBindingProtein,AFABP ή AP2), δ νεγζζηίκδ, δ αζζθαηυκδ, δ μιεκηίκδ-

1 , δ ααζπίκδ, δ απεθίκδ, δ πδιενίκδ, ηαεχξ ηαζ μζ θθεβιμκχδεζξ ηοημηίκεξ υπςξ 

είκαζ μ TNF-a πανάβμκηαξ, δ ζκηενθεοηίκδ- 6 (IL-6) ηαζ ηα θζπίδζα.  

Ζ Αδζπμκεηηίκδ (APN) είκαζ ιζα μνιυκδ πμο είκαζ ανηεηά εοαίζεδηδ ζηδκ ζκζμοθίκδ. 

Ζ εοαζζεδζία αοηή ιπμνεί κα ελδβδεεί απυ δζάθμνμοξ πανάβμκηεξ. Γζα πανάδεζβια δ 

APN, έπεζ ηδκ ζηακυηδηα ακαζημθήξ ημο TNF-a ζήιαημξ ζημκ θζπχδδ ζζηυ, επίζδξ 

αεθηζχκεζ ηδκ μλείδςζδ ηςκ θζπζδίςκ , ηαεχξ ηαζ πνμςεεί ηδκ ιείςζδ ηδξ ζηακυηδηαξ 

ηδξ βθοημκεμβέκεζδξ, αθθά ημ ζδιακηζηυηενμ είκαζ υηζ ηαηαθένκεζ κα πνμςεήζεζ ηδκ 

ζδιαημδυηδζδ ηδξ ζκζμοθίκδξ ιεηά ηδκ εθανιμβή ηδξ ζημκ οπμδμπέα. Αοηυ ζδιαίκεζ 

πςξ έπεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ ελμιάθοκζδ ηδξ βθοηαζιίαξ, ηαευηζ ιπμνεί κα αολήζεζ 

ηδκ εθεφεενδ ζκζμοθίκδ ζημ πθάζια, πμο ιε ηδκ ζεζνά ηδξ εα ιεζχζεζ ηδκ ηαιπφθδ 
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ζαηπάνμο πνμςεχκηαξ ηδκ εθεφεενδ βθοηυγδ ζημ εζςηενζηυ ηςκ ηοηηάνςκ. 

Δπίδναζδ ζηδκ ζκζμοθίκδ δεκ πνμςεεί ιυκμ δ αδζπμκεηηίκδ αθθά ηαζ δ θεπηίκδ. 

 Ζ θεπηίκδ (LPT) έπεζ ηδκ ζηακυηδηα κα αολήζεζ ηδκ εοαζζεδζία ηδξ ζκζμοθίκδξ 

επδνεάγμκηαξ ηδκ θεζημονβία ηςκ α – ηοηηάνςκ. Με θίβα θυβζα δ θεπηίκδ ιπμνεί κα 

πνμςεήζεζ ιζα βνδβμνυηενδ απάκηδζδ ηςκ α- ηοηηάνςκ ημο παβηνέαημξ ζηδκ 

απάκηδζδ ημοξ πνμξ ηδκ αφλδζδ ηδξ βθοηαζιίαξ. Με αοηυ ημκ ηνυπμ ηα α – ηφηηανα 

είκαζ ζηακά ιέζμ ηδξ ζκζμοθίκδξ κα ιδκ αθήζμοκ ηδκ ηαιπφθδ ζαηπάνμο κα λεθφβεζ 

πάκς απυ ηα θοζζμθμβζηά επζηνεπηά υνζα βθοηυγδξ. Πανάβμκηεξ πμο ιπμνεί κα 

αολήζμοκ ηδκ ζοβηέκηνςζδ ηδξ ζημ πθάζια είκαζ δ αφλδζδ ημο αάνμοξ ηαζ δ 

οπενζκζμοθζκαζιία.   

Ζ πνςηεΐκδ ζφκδεζδξ θζπανχκ μλέςκ (AP2) είκαζ βκςζηυ υηζ ακήηεζ ζημοξ 

πνμβκςζηζημφξ δείηηεξ βζα ηδκ απυηηδζδ Γζααήηδ Σφπμο ΗΗ, ζακ ακελάνηδημξ 

πανάβμκηαξ απυ ηδκ φπανλδ παποζανηίαξ, ή ακηίζηαζδξ ζηδκ ζκζμοθίκδ ή άθθςκ 

βθοηαζιζηχκ δεζηηχκ. Σμ απμηέθεζια είκαζ υηζ δ AP2 έπεζ έκα πμθφ ζδιακηζηυ νυθμ 

ζηδκ ακάπηολδ ημο Γζααήηδ Σφπμο ΗΗ ηαζ ζημ ιεηααμθζηυ ζφκδνμιμ. Αοηέξ είκαζ 

θίβεξ πθδνμθμνίεξ πμο ιπμνεί κα ζοκδέζμοκ ηδκ θεζημονβείεξ ηςκ μνιμκχκ ιε ηδκ 

έηααζδ ημο GDM. 

Ο Γζααήηδξ Κφδζδξ ιπμνεί κα παναηηδνζζηεί απυ ιζα ηαηάζηαζδ ζημκ μνβακζζιυ 

πμο πνμςεεί ηαζ αολάκεζ ηδκ θθεβιμκή. Αοηυ ιπμνεί κα ζοιαεί ηαζ ζε ιζα 

θοζζμθμβζηή εβηοιμζφκδ αθθά ζε έκα πμθφ πζμ ήπζμ ζηάδζμ. Σμ πενζαάθθμκ πμο 

δδιζμονβεί μ GDM, έπεζ ηδκ ζηακυηδηα κα αολήζεζ ηζξ ηοηθμθμνμφζεξ 

ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ ηοημηζκχκ υπςξ είκαζ μζ TNF-a, IL-6, πμο πζεακχξ εεςνμφκηαζ 

ηαημί ή ανκδηζημί πανάβμκηεξ βζα ηδκ θοζζμθμβζηή θεζημονβία ημο βμκζδίμο ηδξ APN, 

δ μπμία υπςξ επελδβήεδηε παναπάκς έπεζ έκα ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ εοαζζεδζία ηδξ 

ζκζμοθίκδξ. Μεζςιέκα επίπεδα APN, έπμοκ δείλεζ υηζ αολάκμοκ ηδκ πζεακυηδηα 

παεμβέκεζδξ ημο GDM, ζε ζπέζδ ιε ηζξ βοκαίηεξ πμο είπακ επανηή ή ορδθά επίπεδα 

ηδξ μνιυκδξ.  Σα επίπεδα ηδξ APN ζοζπεηίζηδηακ ακηίζηνμθα ιε ηα επίπεδα ηςκ 

TNF-a, LPT, C-peptide κδζηείαξ, Γείηηδξ Μάγαξ ΢χιαημξ (ΓΜ΢), ηαεχξ ηαζ ηδξ 

βθοηυγδξ κδζηείαξ. Αοηυ ιπμνεί κα ιαξ δχζεζ ιζα ελήβδζδ βζαηί ηα παπφζανηα 

άημια ιπμνεί κα έπμοκ έκακ αολδιέκμ πανάβμκηαξ απυηηδζδξ GDM. Ακ μ ΓΜ΢, δνα 

ςξ ανκδηζηυξ πανάβμκηαξ βζα ηδκ APN, ηαζ ιπμνεί κα ιεζχζεζ ηδκ ηοηθμθμνμφζα 
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ζοβηέκηνςζή ηδξ, ηυηε ζφιθςκα ιε ημκ Williamsetal, ιεζςιέκεξ ζοβηεκηνχζεζξ 

APN, ιπμνεί κα αολήζμοκ ημκ ηίκδοκμ βζα δζααήηδ ηφδζδξ ηαηά 4,6 θμνέξ ζηδκ 

πενίμδμ ηδξ 13
δ
 εαδμιάδα ηφδζδξ. ΢ε ιζα άθθδ ιεθέηδ, ιεθεηήεδηε ημ ιμνζαηυ 

αάνμξ ηδξ APN. Όηακ ημ ιμνζαηυ αάνμξ ηδξ APN ιεζχεδηε, ηυηε ζε ζοκδοαζιυ ιε 

ιεζςιέκα επίπεδα μιεκηίκδξ,ηαζ IL-I , ήηακ έκαξ ζζπονυξ πανάβμκηαξ βζα ηδκ 

πνυαθερδ ημο GDM ζε βοκαίηεξ ιε ορδθυ ηίκδοκυ. Κάπμζμζ ενεοκδηέξ υιςξ είπακ 

πςξ δεκ ιπμνεί κα ζοζπεηζζεμφκ ηυζμ άιεζα ηα επίπεδα ζοβηέκηνςζδξ ηδξ APN 

ζημκ μνβακζζιυ ιε ηδκ έηααζδ ημο GDM, ακ δεκ ζοκηνέπμοκ πζεακχξ ηάπμζμζ 

αθθδθυιμνθμζ ηίκδοκμζ πμο αθμνμφκ ημ βεκεηζηυ πνμθίθ. Έκα πανάδεζβια είκαζ μζ 

βοκαίηεξ, μζ μπμίεξ θένμοκ ημ αθθδθυιμνθμ A ημο βμκζδίμο FTO (ημ μπμίμ βμκίδζμ 

ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ θζπχδδ ιάγα ηαζ ηδκ παποζανηία), είπακ ιεζςιέκεξ ζοβηεκηνχζεζξ 

APN ζημκ μνυ ημο αίιαημξ.  

Πνμπςνχκηαξ υζμ αθμνά ημ 2
μ
 – 3

μ
 ηνίιδκμ έπμοιε ιζα αφλδζδ ηδξ LPT δ μπμία 

ζοζπεηίζεδηε ιε ορδθυ ηίκδοκμ απυηηδζδξ GDM. Ζ LPT έπεζ ηδκ δοκαηυηδηα 

επίζδξ κα αολήζεζ ηα επίπεδα TNF-a , IL-6 ηα μπμία ζακ απμηέθεζια έπμοκ ηδκ 

ιείςζδ ηδξ θεζημονβίαξ ηδξ APN ζακ ηεθζηυ απμηέθεζια. Έκαξ ορδθυξ ΓΜ΢ υπςξ 

είπαιε ηαζ παναπάκς είκαζ ζηακυξ κα αολήζεζ ηυζμ πμθφ ηδκ θεπηίκδ ζημκ μνβακζζιυ 

πμο ακηί κα έπεζ ηζξ εεηζηέξ θεζημονβίεξ ηζξ , κα ζηναθεί ζε έκα εκηεθχξ ακηίεεημ 

νεφια πνμξ ζημκ μνβακζζιυξ πνμςεχκηαξ έκα θθεβιμκχδεξ πενζαάθθμκ. 

΢οιπεναζιαηζηά θμζπυκ μζ θζπμηίκεξ ιπμνμφκ άιεζα ή έιιεζα ιέζμ ηδξ εκίζποζδξ 

ιζα πνυκζαξ θθεβιμκχδδξ κα επζδεζκχζμοκ ηδκ ακηίζηαζδ ζηδκ ζκζμοθίκδξ, 

ανπίγμκηαξ ηδκ παεμβέκεζδ ημο GDM(17). 

 

1.2. Ζ δζαδζηαζία αλζμθυβδζδξ ηαζ δζάβκςζδξ ημο Γζααήηδ Κφδζδξ 
Απυ ηδκ πνχηδ ηζυθαξ δζάβκςζδ  ημο δζααήηδ ηφδζδξ, ςξ ηαζ ζήιενα δ 

επζζηδιμκζηή ημζκυηδηα είκαζ δζπαζιέκδ ςξ πνμξ ημκ ηνυπμ αλζμθυβδζδξ ηαζ 

δζάβκςζδξ ημο GDM(18). Πμθθμί μνβακζζιμί έπμοκ δδιμζζεφζεζ πμθθά ηαζ 

δζαθμνεηζηά ηνζηήνζα, ιε ηάπμζα θοζζηά κα ζοιθςκμφκ ιε άθθα. Ωζηυζμ, αοηυ ημ 

βεβμκυξ δοζπεναίκεζ ηδ ηθζκζηή δζαπείνζζδξ. Οζ ενεοκδηέξ πνέπεζ υπζ ιυκμ επεζδή κα 

δζαθέλμοκ ημ ενβαθείμ πμο μζ ίδζμζ εεςνμφκ πζμ αλζυπζζημ, αθθά επίζδξ δ επζημζκςκία 
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ιεηαλφ ηςκ επζζηδιυκςκ δοζπεναίκεηαζ, ιε απμηέθεζια κα βίκεηαζ πμθφπθμηδ δ 

δζελαβςβή απυθοηςκ απμηεθεζιάηςκ.  

΢φιθςκα ιε ημκ Παβηυζιζμ Ονβακζζιυ Τβείαξ (WHO) (19), βζα κα βίκεζ μνεή 

ηαλζκυιδζδ ηδξ οπενβθοηαζιίαξ πμο εκημπίζηδηε βζα πνχηδ θμνά ηαηά ηδκ 

εβηοιμζφκδ, δ μπμία δδθχκεζ πςξ ζοιααίκεζ θυβς ημο δζααήηδ ηφδζδξ υηακ 

πθδνμφκηαζ έκα ή πενζζζυηενα απυ ηα αηυθμοεα ηνζηήνζα: 

 Όνζα (mmol/L) Όνζα (mg/dL) Παναηδνήζεζξ 

Γθοηυγδ κδζηείαξ 5,1-6,9 mmol / 

L 

92–125 mg / dL  

Γθοηυγδ ιεηά απυ 

1h 

10,0 mmol / L 180 mg / dL ιεηά απυ 75 g 

ζημιαηζημφ θμνηίμο 

βθοηυγδξ 

Γθοηυγδ ιεηά απυ 

2h 

8,5-11,0 mmol / 

L 

153-199 mg / 

dL 

ιεηά απυ 75 g 

ζημιαηζημφ θμνηίμο 

βθοηυγδξ 

Πίλαθαο 1Κξηηήξηα Γηάγλσζεο Γηαβήηε Κύεζεο από ηνλ Παγθόζκην Οξγαληζκό Τγείαο(ΠΟΤ) 

Ο ΢αηπανχδδξ Γζααήηδξ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ πνέπεζ κα δζαβκςζηεί εάκ πθδνμφκηαζ 

έκα ή πενζζζυηενα απυ ηα αηυθμοεα ηνζηήνζα: 
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 Όνζα 

(mmol/L) 

Όνζα 

(mg/dL) 

Παναηδνήζεζξ 

Γθοηυγδ κδζηείαξ 7 mmol / L 126 mg / dL  

Γθοηυγδ ιεηά απυ 

2h 

11,1 mmol / L 200 mg / dL ιεηά απυ 75 g ζημιαηζημφ 

θμνηίμο βθοηυγδξ 

Σοπαία βθοηυγδ 

πθάζιαημξ 

11,1 mmol / L 200 mg / dL Με πανμοζία 

ζοιπηςιάηςκ δζααήηδ 

Πίλαθαο 2Κξηηήξηα Γηάγλσζεο ΢αθραξώδε Γηαβήηε ζηελ εγθπκνζύλε από ηνλ Παγθόζκην Οξγαληζκό 

Τγείαο(ΠΟΤ) 

Ο έθεβπμξ βζα ηδ δζάβκςζδ ημο GDM θαιαάκεζ πχνα ζοκήεςξ ιεηαλφ ηδξ 24
δξ

 ηαζ 

28
δξ

 εαδμιάδαξ ηφδζδξ. Ο βζαηνυξ εθέβπεζ ημοξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο -πμο υπςξ εα 

δμφιε παναηάης είκαζ μ ΓΜ΢ ιεβαθφηενμξ απυ 30 kg/m
2
, πνμδβμφιεκδ ηφδζδ ιε 

GDM, πνμδβμφιεκδ ιαηνμζςιία, μζημβεκεζαηυ ζζημνζηυ ζαηπανχδμοξ δζααήηδ η.α.- 

ηαζ ηδκ ακάβηδ ηδξ ελέηαζδξ βζα δμηζιή ακμπήξ βθοηυγδξ απυ ημ ζηυια (OGTT) 2 

ςνχκ ιε 75g βθοηυγδξ (19). 

Ζ Αιενζηάκζηδ Έκςζδ Γζααήηδ (ADA) ζοζηήκεζ  ημκ έθεβπμ ζηζξ οπέναανεξ ηαζ 

παπφζανηεξ ιδηένεξ, ιε έκακ ή πενζζζυηενμοξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο (υπςξ εα δμφιε 

ζημ Κεθάθαζμ 3). Καηά ηδκ ADA, δ δζάβκςζδ GDM ιπμνεί κα επζηεοπεεί ιε ιία απυ 

ηζξ δφμ ιεευδμοξ:  

1. «Με έκα αήια» ή «εκυξ ζηαδίμο»75-g OGTT ή 

2. Πνμζέββζζδ «δφμ αδιάηςκ» ή «δφμ ζηαδίςκ» 50 g (πςνίξ κδζηεία) ηαζ 

αημθμοεμφιεκδ απυ 100gOGTT βζα υζμοξ έπμοκ ορδθέξ ηζιέξ ζηδ 1
δ
 ελέηαζδ. 

Ζ Γζεεκήξ Έκςζδ Οιάδςκ Μεθέηδξ Γζααήηδ ηαζ Δβηοιμζφκδξ (IADPSG), δ 

Δκδμηνζκζηή Δηαζνία (Endocrine Society), υπςξ θοζζηά ηαζ δ ADA ζοζηήκμοκ ηα 

δζαβκςζηζηά ζδιεία βζα ηδ δζάβκςζδ ημο δζααήηδ ηφδζδξ ςξ ιέζδ ηζιή ηδξ βθοηυγδξ 

κδζηείαξ, ηαζ ηζξ ηζιέξ ιεηαβεοιαηζηήξ βθοηυγδξ 1 ηαζ 2 ςνχκ, ηα μπμία ααζίζηδηακ 

ζηδκ ιεθέηδ οπενβθοηαζιίαξ ηαζ ακεπζεφιδηςκ απμηεθεζιάηςκ εβηοιμζφκδξ 

(Hyperglycemia and Adverse Pregnancy Outcome, HAPO) πμο έδεζλε ιζα δζανηή 

ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηδξ αφλδζδξ ηςκ ιδηνζηχκ επζπέδςκ βθοηυγδξ ηαζ ηςκ 

ακεπζεφιδηςκ απμηεθεζιάηςκ ηδξ ιδηέναξ, ημο ειανφμο ηαζ ημο κεμβκμφ.  
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Ζ ελέηαζδ βζα δμηζιή ακμπήξ βθοηυγδξ απυ ημ ζηυια (OGTT), ιε 75g βθοηυγδξ ζε 

βοκαίηεξ βίκεηαζ ηαηά ηδκ 24
δ
 ιε 28

δ
 εαδμιάδα ηφδζδξ. Δκχ ζοιπθδνχκεζ επίζδξ, 

πςξ δ ελέηαζδ εα πνέπεζ κα βίκεζ ημ πνςί εκχ έπεζ πνμδβδεεί 8ςνδ κδζηεία.  

Ζ ADA ζοκζζηά αοηά ηα δζαβκςζηζηά ηνζηήνζα ιε ζημπυ ηδ αεθηζζημπμίδζδ ηδξ 

έηααζδξ ηδξ ηφδζδξ, ιζαξ πμο αοηά ηα ηνζηήνζα ααζίγμκηαζ ζημ απμηέθεζια ηδξ 

εβηοιμζφκδξ ηαζ υπζ ζε ηεθζηά ζδιεία, υπςξ είκαζ δ πνυαθερδ ημο επυιεκμο 

ιδηνζημφ δζααήηδ. 

Σεθζηά δ ADA πνμηείκεζ βζα ηδ δζάβκςζδ εκυξ ζηαδίμο ηα ελήξ υνζα: 

 Όνζα ζε mg/dL Όνζα ζε mmol/L 

Γθοηυγδ κδζηείαξ 92mg/dL 5.1mmol/L 

Γθοηυγδ ιεηά απυ 1h 180mg/dL 10.0mmol/L 

Γθοηυγδ ιεηά απυ 2h 150mg/dL 8.5mmol/L 

Πίλαθαο 3Κξηηήξηα Γηάγλσζεο Γηαβήηε Κύεζεο -ελόο ζηαδίνπ- από ηελ Ακεξηθάληθε Έλσζε Γηαβήηε 

(ADA) 

 

΢ηδκ ιέεμδμ «δφμ αδιάηςκ», δ ελέηαζδ βίκεηαζ ζηδκ 24-28
δ
 εαδμιάδα ηφδζδξ, ηαζ 

ιεηνείηαζ θοζζηά δ πμζυηδηα βθοηυγδξ ζημκ μνυ ημο αίιαημξ αθμφ πμνδβδεμφκ 50g 

βθοηυγδξ (πςνίξ κδζηεία), ηαζ βίκεηαζ ζε βοκαίηεξ πμο δεκ έπμοκ δζαβκςζεεί ιε 

δζααήηδ. Έηζζ εάκ ηα επίπεδα βθοηυγδξ οπεναμφκ ή ζζμφκηαζ ιε 130mg/dL 

(7.2mmol/L), εα πνμπςνήζεζ ζηδκ ελέηαζδ ημο δεφηενμο αήιαημξ. Καηά ημ δεφηενμ 

αήια δ βοκαίηα πνέπεζ κα είκαζ κδζηζηή ηαζ δ δζάβκςζδ ημο δζααήηδ ηφδζδξ εα βίκεζ 

ιε 100 g βθοηυγδξ ηαζ υηακ οπεναεί δφμ απυ ηα 4 παναηάης υνζα. 
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 Carpenter-Coustan  

 

 

ή 

NDDG 

mg/dL mmol/L mg/dL mmol/L 

Γθοηυγδ 

κδζηείαξ 

95 mg/dL 5.3 mmol/L 105 mg/dL 5.8 

mmol/L 

Μεηαβεοιαηζηή 

βθοηυγδ (1h) 

180 mg/dL 10.0 

mmol/L 

190 mg/dL 10.6 

mmol/L 

Μεηαβεοιαηζηή 

βθοηυγδ (2h) 

155 mg/dL 8.6 mmol/L 165 mg/dL 9.2 

mmol/L 

Μεηαβεοιαηζηή 

βθοηυγδ (3h) 

140 mg/dL 7.8 mmol/L 145 mg/dL 8.0 

mmol/L 

Πίλαθαο 4Κξηηήξηα Γηάγλσζεο Γηαβήηε Κύεζεο -δύν ζηαδίσλ- από ηελ Ακεξηθάληθε Έλσζε Γηαβήηε 

(ADA) 

Πανυθμ πμο ηδκ ιέεμδμ «δφμ αδιάηςκ» οπμζηδνίγμοκ ημ Αιενζηακζηυ Κμθθέβζμ 

Μαζεοηήνςκ ηαζ Γοκαζημθυβςκ (American College of Obstetricians and 

Gynecologists, ACOG), ηαεχξ ηαζ ηα Δεκζηά Ηκζηζημφηα Τβείαξ (National Institutes 

of Health, NIH), δεκ πνδζζιμπμζείηαζ δζεεκχξ θυβς ημο αολδιέκμο ηυζημοξ 

οβεζμκμιζηήξ πενίεαθρδξ ηαζ ηζξ ροπμημζκςκζηέξ επζαανφκζεζξ (20,21).  

΢οκμπηζηά ζημκ παναηάης πίκαηα αθέπμοιε άθθα ηνζηήνζα πμο έπμοκ δδιζμονβδεεί 

απυ άθθμοξ μνβακζζιμφξ: 
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 Πίλαθαο 5Κξηηήξηα Γηάγλσζεο Γηαβήηε Κύεζεο από άιινπο νξγαληζκνύο 
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΢ηδκ Δθθάδα, ζφιθςκα ιε ηδκ Δθθδκζηή Γζααδημθμβζηή Δηαζνία ηαζ ηζξ πζμ 

πνυζθαηεξ μδδβίεξ πμο έπεζ πνμηείκεζ, δ ηζιή ηδξ βθοηυγδξ κδζηείαξ ζηδκ πνχηδ 

επίζηερδ ηδξ εβηφμο, βζα κα δζαβκςζεεί ςξ Γζααήηδξ Κφδζδξ πνέπεζ κα είκαζ ιεηαλφ 

92 ηαζ 126 mg/dL (ιζαξ πμο ακ είκαζ ηάης ή ίζμ απυ ημ υνζμ ηςκ 92mg/dL ιζθάιε βζα 

ιζα θοζζμθμβζηή βθοηυγδ εβηοιμζφκδξ, ηαζ ακ είκαζ πάκς απυ ημ υνζμ ηςκ 126 

mg/dL βίκεηαζ -εάκ δεκ έπεζ ήδδ βίκεζ- δζάβκςζδ ΢αηπανχδδ Γζααήηδ). Δάκ δ ανπζηή 

βθοηυγδ κδζηείαξ ήηακ <92 mg/dL, ηυηε ηαηά ηδκ 24
δ
 έςξ ηδκ 28

δ
 εαδμιάδα ηφδζδξ 

βίκεηαζ δ δμηζιαζία ακμπήξ ηδξ βθοηυγδξ ζε υθεξ ηζξ ιδηένεξ. Ζ δμηζιαζία βίκεηαζ 

ιεηά απυ ημοθάπζζημκ 8ςνδ κδζηεία (ιε θοζζμθμβζηή θοζζηή δναζηδνζυηδηα ηαζ 

δζαηνμθή ηζξ πνμδβμφιεκεξ 3 διένεξ) ηαζ απμηεθείηαζ απυ ηνεζξ ιεηνήζεζξ: εηείκδ 

ηδξ βθοηυγδξ κδζηείαξ, ηδξ βθοηυγδξ ιεηά απυ 1 ηαζ 2 χνεξ απυ ηδκ θήρδ 75g 

βθοηυγδξ απυ ημ ζηυια, ηυηε ακ έζης ηαζ ιζα απυ ηζξ ιεηνήζεζξ αοηέξ είκαζ 

ιεβαθφηενδ ή ίζδ ηςκ ηζιχκ αοηχκ βίκεηαζ δζάβκςζδ ημο ζαηπανχδδ δζααήηδ 

ηφδζδξ. (23) 

 Όνζα 

(mg/dL) 

Γθοηυγδ Νδζηείαξ 92 

Γθοηυγδ ιεηά απυ 

1h 

180 

Γθοηυγδ ιεηά απυ 

2h 

153 

Πίλαθαο 6Κξηηήξηα Γηάγλσζεο Γηαβήηε Κύεζεο από ηελ Διιεληθή Γηαβεηνινγηθή Δηαηξία. 

1.3. Δπζπμθαζιυξ Γζααήηδ Κφδζδξ 
Ο Γζααήηδξ Κφδζδξ, δεκ απμηεθεί ιζα ζπάκζα επζπθμηή ηδξ εβηοιμζφκδξ, ακηίεεηα 

επδνεάγεζ ημ 5-6% ηςκ εβηφςκ ζηζξ Ζκςιέκεξ Πμθζηείεξ, ηαεχξ ηαζ ημ 9 – 25% ηςκ 

παβηυζιζςκ ηοήζεςκ (24,25). Σα πμζμζηά επζπμθαζιμφ ημο Γζααήηδ Κφδζδξ 

παβημζιίςξ δζαθένμοκ ανηεηά ηαζ ιπμνμφκ κα θεάζμοκ απυ ημ 1% - 45%, ηαζ μ 

θυβμξ είκαζ δ δζαθμνεηζηή εεκζηυηδηα πμο επδνεάγεζ άιεζα ηoκ επζπμθαζιυ ηδξ 

αζεέκεζαξ (26). ΢διακηζηυ είκαζ επίζδξ κα εζπςεεί πςξ ημ  36,8% ηςκ βοκαζηχκ πμο 

ήηακ παπφζανηεξ ζηδκ ακαπαναβςβζηή δθζηία ζηζξ US, ειθάκζζακ Γζααήηδ Κφδζδξ, 

ηάηζ ημ μπμίμ ιαξ δείπκεζ ζζπονά ημκ αολακυιεκμ επζπμθαζιυ ηδξ αζεέκεζαξ. (27). 



Γζακκμονή Μανία – Ρμφζζμξ Ρέκμξ 
«Μζα μθζζηζηή πνμζέββζζδ βζα ηδ πνυθδρδ ηαζ ηδ δζαπείνζζδ  

ημο Γζααήηδ Κφδζδξ ιε έιθαζδ ζηδ δζαηνμθζηή δζαπείνζζδ» 

 

 

Πηπρηαθή Δξγαζία  16 

 Σμ πμζμζηυ ηςκ δζαβκχζεςκ ζηζξ Ζκςιέκεξ Πμθζηείεξ ηαηαβνάθδηε ιε ηδκ πνήζδ 

ηςκ Carpenter – Coustan ηνζηδνίςκ (όξηα δνθηκαζίαο αλνρήο ηεο γιπθόδεο). Ζ 

Γζεεκήξ Έκςζδ Γζααήηδ, ακαθένεζ υηζ ιεθθμκηζηά μ επζπμθαζιυξ ημο Γζααήηδ 

Κφδζδξ, εα αολδεεί ζημ 15 – 20% ηαζ αοηυ επεζδή εα οπάνπεζ εοημθυηενδ δζάβκςζδ, 

πμο εα πνεζάγεηαζ ιυκμ 1 ηζιή βθοηυγδξ ζημ ιέθθμκ βζα κα δζαβκςζηεί μ Γζααήηδξ 

Κφδζδξ, ζε ζπέζδ ιε ηδκ ηςνζκή ιέεμδμ πμο πνδζζιμπμζμφκ ηνείξ .Όζμ αθμνά ημκ 

επζπμθαζιυ ημο Γζααήηδ Κφδζδξ ζηδκ Δονχπδ, ημ ορδθυηενμ πμζμζηυ ανέεδηε κα 

ημ έπεζ δ Ηηαθία ζε πμζμζηυ 10% (7,6-13%), εκχ ημ παιδθυηενμ πμζμζηυ , ανέεδηε 

κα ημ έπεζ δ ΢μοδδία ιε 1,5% (1 – 2,3%) (28). 

Ο ζοκεπήξ αολακυιεκμξ επζπμθαζιυξ ημο Γζααήηδ Κφδζδξ, ζπεηίγεηαζ ηαεμνζζηζηά 

ιε ηδκ ιεβάθδ δθζηία ηδξ ηφδζδξ, υπςξ θαίκεηαζ ηαζ ζημ δζάβναιια παναηάης. ΢ημ 

υπμζμ ιπμνμφιε κα δμφιε ηαεανά ηδκ αφλδζδ ημο επζπμθαζιμφ ημο Γζααήηδ 

Κφδζδξ, ακάθμβα ιε ημ δθζηζαηυ βηνμοπ πμο άκδηε ηάεε ιδηένα πμο ηομθμνμφζε 

(24,29). 

 

Δηθόλα 3Δπηπνιαζκόο ηνπ Γηαβήηε Κύεζεο αλάινγα κε ην ειηθηαθό γθξνππ όπνπ αλήθεη ε κεηέξα 

΢διακηζηυξ ηαεμνζζηζηυξ πανάβμκηαξ βζα ηδκ αφλδζδ ημο επζπμθαζιμφ ημο Γζααήηδ 

Κφδζδξ είκαζ ηαζ ημ αολδιέκμ ζςιαηζηυ αάνμξ. Ζ οπεναανία , αθθά ζδιακηζηυηενα 

δ παποζανηία (ΓΜ΢ ≥ 30 kg/m
2
) είκαζ ζδιακηζημί πνμβκςζηζημί πανάβμκηεξ.  
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Σα πμζμζηά ημο Γζααήηδ Κφδζδξ ζοκδέμκηαζ ιε ηα πμζμζηά ηςκ πνμ-δζααδηζηχκ 

εβηφςκ ηαηά ημ 29,3% ημο πμζμζημφ ημο GDM, ηαεχξ ηαζ ημο δζαβκςζιέκμο 

δζααήηδ ζημ 4,5% ημο πμζμζημφ επζπμθαζιμφ ημο GDM. Αοηυ ιαξ δείπκεζ πςξ ημ υηζ 

ιζα βοκαίηα ιπμνεί κα ανίζηεηαζ ζημ πνμ-δζααδηζηυ ή δζαβκςζιέκα δζααδηζηυ ζηάδζμ 

δεκ ζδιαίκεζ απαναίηδηα υηζ εα απμηηήζεζ ηαζ ηδκ επζπθμηή ημο Γζααήηδ Κφδζδξ. 

΢φιθςκα ιε ηα ηνζηήνζα ηδξ Γζεεκήξ Έκςζδξ Γζααήηδ, μζ έβηοεξ βοκαίηεξ πμο 

ανίζημκηαζ ζε ζηάδζμ πνμ-δζααήηδ έπμοκ ανηεηά αολδιέκμ ηίκδοκμ κα απμηηήζμοκ 

Γζααήηδ Κφδζδξ, ζε πμζμζηυ πμο αββίγεζ ημ 41,5% , εκχ βοκαίηεξ πμο έπμοκ 

δζαβκςζηεί ιε δζααήηδ ηφπμο ΗΗ, ηα πμζμζηά θεάκμοκ ημ 10,7% ημο ηζκδφκμο βζα 

απυηηδζδ Γζααήηδ Κφδζδξ. Ζ δζαθμνά αοηή ιπμνεί κα μθείθεηαζ ζημ βεβμκυξ υηζ δ 

ιδ δζαβκςζιέκμζ αζεεκείξ ιε δζααήηδ έπμοκ ιζα ιδ νοειζζιέκδ βθοηαζιία ζε 

ζφβηνζζδ ιε ημοξ δζαβκςζιέκμοξ δζααδηζημφξ αζεεκείξ (24). 

΢ηδκ Δθθάδα, δεκ οπάνπμοκ επίζδια ζημζπεία βζα ημκ επζπμθαζιυ ημο δζααήηδ 

ηφδζδξ, ςζηυζμ οπάνπμοκ ζημζπεία ημο 2016 απυ ημκ Παβηυζιζμ Ονβακζζιυ Τβείαξ 

(WHO) βζα ημκ δζααήηδ ζηδκ Δθθάδα, ζφιθςκα ιε ηα μπμία, ημ 8,8% ηςκ βοκαζηχκ 

ζηδκ Δθθάδα έπμοκ ζαηπανχδδ δζααήηδ, εκχ ημ 60,2% ηαζ ημ 26,7% ηςκ Δθθδκίδςκ 

είκαζ οπέναανεξ ηαζ παπφζανηεξ ακηίζημζπα ηαζ επζπθέμκ ημ 18,2% ηςκ Δθθδκίδςκ 

δεκ είκαζ δναζηήνζεξ (ιε θοζζηή δναζηδνζυηδηα ηαζ άζηδζδ), ζοκήεεζεξ πμο υπςξ εα 

δμφιε ζηδ ζοκέπεζα έπμοκ ζδζαίηενδ ζδιαζία βζα ημκ ηίκδοκμ ειθάκζζδξ ημο δζααήηδ 

ηφδζδξ (30). Δπζπθέμκ ζε ιζα ιεθέηδ ημο 2014, δ Δθθάδα ζοκμθζηά βζα ηδ δζαπείνζζδ 

ημο Γζααήηδ δαπακάεζ εηδζίςξ 2,3 δζζεηαημιιφνζα εονχ ή 12% ημο εηήζζμο 

πνμτπμθμβζζιμφ βζα ηδκ οβεία. Δάκ δεκ θδθεμφκ ηα ηαηάθθδθα ιέηνα, είκαζ 

ακαπυθεοηημ πςξ ημ Δθθδκζηυ Δεκζηυ ΢φζηδια Τβείαξ εα ακηζιεηςπίζεζ ηενάζηζα 

πίεζδ απυ ημκ δζααήηδ ιεθθμκηζηά. Καηαθαααίκμοιε θμζπυκ πςξ μ Γζααήηδξ ζε υθεξ 

ηζξ ιμνθέξ ημο (δδθαδή ηαζ μ Γζααήηδξ Κφδζδξ) είκαζ ζδζαίηενα ζδιακηζηυ κα 

εθεβπεεί βζα πμζηίθμοξ θυβμοξ. (31) 

1.4. ΢φκημιδ ζζημνζηή ακαδνμιή 
Ο Γζααήηδξ ηδξ Κφδζδξ είκαζ ιζα ανπαία κυζμξ πμο πενζβνάθεηαζ ζε αζβοπηζαηυ 

πάπονμ βφνς ζημ 1500πΥ., αθθά ηαζ ημ 400π.Υ. ζηδκ Ηκδία πενζβνάθεηαζ ςξ ημ 

ζφκδνμιμ «ιεθςιέκα μφνα» (honeyed urine). Ανβυηενα, ημ 150ι.Υ. ζηδκ Ανπαία 

Δθθάδα, μ Ανεηαίμξηδξ Καππαδμηίαξ ακαηάθορε ημκ δζααήηδ ζακ κυζμ, ιε 



Γζακκμονή Μανία – Ρμφζζμξ Ρέκμξ 
«Μζα μθζζηζηή πνμζέββζζδ βζα ηδ πνυθδρδ ηαζ ηδ δζαπείνζζδ  

ημο Γζααήηδ Κφδζδξ ιε έιθαζδ ζηδ δζαηνμθζηή δζαπείνζζδ» 

 

 

Πηπρηαθή Δξγαζία  18 

ζοιπηχιαηα υπςξ πμθομονία, ιαναζιυξ ηαζ άθθα, πμο μδδβμφκ ζε βνήβμνμ εάκαημ. 

Σμ 1674, μ Thomas Willis ζηδκ Αββθία, αάζδ ηδξ βθοηζάξ βεφζδξ ηςκ μφνςκ έηακε 

ακαθμνά ζημκ ΢αηπανχδδ Γζααήηδ, εκχ ημ 1824 ζημ Βενμθίκμ ηδξ Γενιακίαξ 

ζδιεζχεδηε δ πνχηδ πενίπηςζδ εκδζζβέκεζαξ (υπμο ηα ιςνά γφβζγακ πενίπμο 5.5 

ηζθά) εκχ έπεζ δ ιδηένα δζααήηδ ηφδζδξ. Ανβυηενα ημ 1882, πανμοζζάζηδηακ άθθεξ 

22 πενζπηχζεζξ δζααήηδ ηφδζδξ απυ ηζξ μπμίεξ πέεακακ ηεθζηά ημ 60% ηςκ ιδηένςκ 

ηαζ ημ 47% ηςκ ανεθχκ, μ Brocard, ημ 1898 έδεζλε βζα πνχηδ θμνά υηζ μζ έβηοεξ 

βοκαίηεξ είπακ θζβυηενδ ακμπή ζηδ γάπανδ ζε ζφβηνζζδ ιε ηζξ ιδ έβηοεξ βοκαίηεξ 

εθυζμκ ανήηε ηδκ πανμοζία βθοημγμονίαξ 2 χνεξ ιεηά ηδκ ηαηάπμζδ 50g βθοηυγδξ 

ζημ 50% ηςκ εβηφςκ ζε ζφβηνζζδ ιε ημ 11% πμο ανέεδηε ζε ιδ έβηοεξ βοκαίηεξ.  

Έηζζ ημ 1909, μ Williams ζηζξ Ζκςιέκεξ Πμθζηείεξ ηδξ Αιενζηήξ έηακε ηάπμζεξ 

ιεθέηεξ βζα ηδ δζάβκςζδ ημο Γζααήηδ Κφδζδξ πάκς ζηδ βθοημγμονία ηαηά ηδκ 

εβηοιμζφκδ. Σμ 1921 έβζκε δ ακαηάθορδ ηδξ ζκζμοθίκδξ ζημκ Κακαδά, εκχ 3 πνυκζα 

ιεηά ζδιεζχεδηε δ πνχηδ εεναπεία ιε ζκζμοθίκδ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ (ιζαξ πμο μζ 

βοκαίηεξ ιε δζααήηδ εεςνμφκηακ ζηείνεξ ςξ ηυηε) (32,33). Μεηά ηδκ ακαηάθορδ ηδξ 

ζκζμοθίκδξ ημ 1923, ημ πμζμζηυ ηςκ εβηφςκ αολήεδηε ηαηά επηά θμνέξ ζε βοκαίηεξ 

ιε ιζηνή δζάνηεζα ηδξ κυζμο. ΢ημ Δδζιαμφνβμ, ημ 1926 ηαηέθδλε ζημ ζοιπέναζια 

υηζ υηακ μ Γζααήηδξ ειθακίγεηαζ βζα πνχηδ θμνά ζηδκ εβηοιμζφκδ, ζοκήεςξ 

εηδδθχκεηαζ ηαηά ημκ 5
μ
 ή 6

μ
 ιήκα ηαζ πνυηεζκε επίζδξ ηδ δμηζιαζία βθοηυγδξ απυ 

ημ ζηυια ηςκ 50 g (OGΣT) βζα ημκ οπμθμβζζιυ ηδξ ηεημβμκζημηοηηανμβεκεηζηήξ 

ζζμννμπίαξ. Μεηαλφ 1920 ηαζ 1930 έπμοκ βίκεζ πμθθέξ ακαθμνέξ βζα ηδ πανμοζία 

παβηνεαηζηχκ ακςιαθζχκ ζε κεηνά ανέθδ απυ ιδηένεξ ιε δζααήηδ, ηονίςξ 

οπενηνμθία ηςκ κδζίδςκ Langerhans, πμο πζεακμθμβείηαζ ςξ ζοκέπεζα ηδξ 

ιεηαθμνάξ βθοηυγδξ απυ ηδ ιδηένα ζημ έιανομ, ζε έκακ ηαηυ έθεβπμ ηδξ βθοηυγδξ 

ηδξ ιδηέναξ ηαζ ηδκ πζεακή αζηία ζμαανήξ κεμβκζηήξ οπμβθοηαζιίαξ, πμο εα 

ιπμνμφζε κα είκαζ εακαηδθυνα ζε θίβεξ ιένεξ ιεηά ηδ βέκκδζδ.  

Έηζζ 30 πενίπμο πνυκζα ανβυηενα, ημ 1964, μO'Sullivan ηαζ Mahan ζηδκ Βμζηχκδ 

ελήβαβακ ηδκ πνχηδ ιεθέηδ βζα ημκ δζααήηδ ηφδζδξ,  δ μπμία ηαηέθδλε ζε ηάπμζα 

υνζα βθοηυγδξ βζα ηδκ δζάβκςζδ ημο δζααήηδ ηφδζδξ ηα μπμία ζοιπενζθάιαακακ ηδκ 

βθοηυγδ κδζηείαξ, ηαζ ηδκ βθοηυγδ ιεηά απυ 1,2 ηαζ 3 χνεξ απυ ηδκ πνυζθδρδ απυ 

ημο ζηυιαημξ βθοηυγδ (100g) (34). Ζ ιεθέηδ αοηή έεεζε ηα εειέθζα βζα κα 
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δδιζμονβδεεί ιζα επζηνμπή ειπεζνμβκχιςκ έκακ πνυκμ ανβυηενα, απυ ημκ WHO, δ 

μπμία υνζζε ςξ πζεακχκ δζααδηζηή, ιζα βοκαίηα πμο βέκκδζε ανέθμξ ιε αάνμξ 

βέκκδζδξ απυ 4,5 ηζθά (γςκηακυ ή κεηνυ) ή ακ βέκκδζε κεηνυ ανέθμξ πμο ειθάκζζε 

οπενπθαζία ηςκ παβηνεαηζηχκ κδζίδςκ πμο δεκ μθείθμκηαζ ζε ηάπμζμ άθθμ αίηζμ. 

Δπζπνυζεεηα, δήθςζακ πςξ «Ο Γηαβήηεο Κύεζεο αλαθέξεηαη ζηελ ππεξγιπθαηκία, ζε 

δηαβεηηθά επίπεδα, πνπ ζπκβαίλεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο. Απηή ε πάζεζε 

επζύλεηαη γηα ηε δηαβεηηθή εκβξπνπάζεηα ζην έκβξπν» ηαζ πνυηεζκε ηάπμζα 

ακακεςιέκα υνζα βζα ηδκ ελέηαζδ ηδξ βθοηυγδξ ζηδκ εβηοιμζφκδ (35). Σμ 1979, δ 

Δεκζηή Οιάδα Γεδμιέκςκ Γζααήηδ (NDDG) ιεηέηνερε ηζξ ηζιέξ ηςκ μνίςκ βθοηυγδξ 

ζημ πθήνεξ αίια ζε πενίπμο 14% ορδθυηενεξ ηζιέξ βθοηυγδξ, ηαεχξ ηα πενζζζυηενα 

ενβαζηδνζαηά υνβακα άνπζζακ κα ακαθένμοκ ηζιέξ βθοηυγδξ πθάζιαημξ ακηί βζα 

βθοηυγδ πθήνμοξ αίιαημξ. Ο Freinkel δζμνβάκςζε ημ πνχημ δζεεκέξ ενβαζηήνζμ ημο 

δζααήηδ ηφδζδξ ημκ Οηηχανζμ ημο 1979 ζημ ΢ζηάβμ, ζημ μπμίμ μ Γζααήηδξ Κφδζδξ 

ζηδ ζοκέπεζα μνίγεηαζ ςξ «δπζαλεμία ζε πδαηάλζξαθεο κεηαβιεηήο ζνβαξόηεηαο πνπ 

αλαγλσξίδεηαη γηα πξώηε θνξά ζηελ εγθπκνζύλε». 

Ζ δζαηνμθζηή ζοιαμοθεοηζηή ηαηακυδζε ηδκ ακάβηδ βζα ημκ πενζμνζζιυ ηδξ 

πνυζθδρδξ ηδξ ζαηπανυγδξ, ηδκ παναημθμφεδζδ ημο ιδηνζημφ αάνμοξ, ηδκ 

πνυζθδρδ εενιίδςκ ζζμδφκαια ιε αοηυ ηςκ ιδ δζααδηζηχκ βοκαζηχκ θοζζμθμβζημφ 

αάνμοξ, αθθά υπζ ηυζμ πενζμνζζηζηά ζε εενιίδεξ, εκχ ζοζηήκεηαζ ηαζ ιζα ιέηνζα 

άζηδζδ. Ζ Γζεεκήξ Έκςζδ Οιάδςκ Γζααήηδ ηαζ Δβηοιμζφκδξ (IADPSG) 

δδιζμονβήεδηε ημ 1998 βζα κα δζεοημθφκεζ ηδ ζοκενβαζία ιεηαλφ ηςκ δζαθυνςκ 

πενζθενεζαηχκ ηαζ εεκζηχκ μιάδςκ. Ζ IADPSG πνδιαημδυηδζε έκα «Γζεεκέξ 

΢οκέδνζμ Δνβαζηδνίμο βζα ημκ Γζααήηδ ηδξ Κφδζδξ βζα ηδ Γζάβκςζδ ηαζ 

Σαλζκυιδζδ» ημ 2008 βζα κα λεηζκήζεζ δ δζαδζηαζία ακάπηολδξ ιε αάζδ ηα δεδμιέκα 

πμο ανέεδηακ ζηδ ιεθέηδ HAPO, πμο ζπεηίγμκηαζ ιδηνζηή βθοηαζιία ιε 

πενζβεκκδηζηά ηαζ ιαηνμπνυεεζια απμηεθέζιαηα ζημοξ απμβυκμοξ. Ζ Οιάδα 

΢οββναθήξ έπεζ δζαηοπχζεζ ηζξ «΢πζηάζεηο ζρεηηθά κε ηε δηάγλσζε θαη ηελ ηαμηλόκεζε 

ηεο ππεξγιπθαηκίαο ζηελ Δγθπκνζύλε» πμο αιέζςξ ιεηά δδιμζζεφεδηε, ιε κέα 

ηαηχηαηα υνζα βζα ηδ δζάβκςζδ ημο GDM. Σα κέα δζαβκςζηζηά ηνζηήνζα εβηνίεδηακ 

ζφκημια απυ πμθθμφξ δζαηεηνζιέκμοξ μνβακζζιμφξ δζααήηδ υπςξ δ Αιενζηάκζηδ 

Έκςζδ Γζααήηδ ηαζ δ Βναγζθζάκζηδ Δηαζνεία Γζααήηδ.  
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Μεηά απυ πμθθά δζεεκή ενβαζηήνζα ηαζ πμθθέξ δεηαεηίεξ ένεοκαξ, δεκ οπάνπεζ 

αηυιδ ιζα εκζαία παβηυζιζα πνμζέββζζδ βζα ημκ δζααήηδ ηφδζδξ, αθθά μζ 

πενζζζυηενεξ πχνεξ έπμοκ ηζξ δζηέξ ημοξ ζοζηάζεζξ. Φαίκεηαζ ςζηυζμ υηζ δεκ είπαιε 

πάνα πμθθά κέα δεδμιέκα αθθά ηαζ πνυμδμ ηζξ ηεθεοηαίεξ δεηαεηίεξ. (34,36) 
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Κεθάθαζμ 2. Γζαηνμθζηέξ ΢οζηάζεζξ βζα ηδκ εβηοιμζφκδ 

2.1. ΢οζηάζεζξ δζαηνμθήξ πνζκ ηδκ εβηοιμζφκδ 

2.1.1. ΢εκαληηθόηεηα ηεο δηαηξνθήο 

Δίκαζ βκςζηυ υηζ εδχ ηαζ πμθθά πνυκζα δ οβεία ηδξ βοκαίηαξ πνζκ ηδκ εβηοιμζφκδ 

πανέιεκε έκα εέια πμο ήηακ αιεθδηέμ, ηαζ πςνίξ κα ηαηαθένκεζ κα ηζκήζεζ ημ 

εκδζαθένςκ ηςκ επαββεθιαηζχκ οβείαξ. Ζ δζαηνμθζηή ηαηάζηαζδ ηδξ βοκαίηαξ πνζκ 

ηδκ ηφδζδ ζηζξ ιένεξ ιαξ είκαζ έκα ζδιακηζηυ εέια πμο πνέπεζ κα ελεηάζμοιε. Γζα 

κα δχζμοιε ιζα ιζηνή βεφζδ ηδξ ζδιακηζηυηδηα ημο εέιαημξ, ιεθέηεξ ειθακίγμοκ 

απμηεθέζιαηα πμο δείπκμοκ πςξ δ δζαηνμθζηή ηαηάζηαζδ ηδξ βοκαίηαξ 2 – 3 ιήκεξ 

πνζκ ηδκ ηφδζδ ιπμνεί κα επζθένεζ ζδιακηζηέξ επζπηχζεζξ ζηδκ θεζημονβία ηςκ 

βαιεηχκ ηαζ ζηδκ δμιή ημο πθαημφκηα. Κάπμζα παναδείβιαηα είκαζ ημ θμθζηυ μλφ, μ 

ζίδδνμξ ηαζ μ ρεοδάνβονμξ πμο εεςνμφκηαζ απαναίηδηα ενεπηζηά ζοζηαηζηά πνζκ 

ηδκ εβηοιμζφκδ (37). Οπυηε επζαεααζχκμοιε ηδκ ζδιακηζηυηδηα ηδξ δζαηνμθήξ ηυζμ 

ηαηά υζμ ηαζ πνζκ ηδκ ηφδζδ (38). 

Ο WHO ιέζα ζημ ‗παηέημ‘ βζα ηδκ θνμκηίδα ηδξ βοκαίηαξ πνζκ ηδκ εβηοιμζφκδ έπεζ 

ηδκ δζαηνμθζηή ηαηάζηαζδ. Μέζα ζηδκ δζαηνμθζηή θνμκηίδα πμο ζοζηήκεζ μ WHO, 

έπεζ ηδκ δζάβκςζδ βζα ακαζιία ηαζ δζααήηδ, ηα ζοιπθδνχιαηα ζζδήνμο ηαζ θμθζημφ 

μλέμξ, ηδκ εκδιένςζδ ηαζ ηδκ εηπαίδεοζδ ηαζ ζοιαμοθεοηζηή ηδξ βοκαίηαξ, ηδκ 

παναημθμφεδζδ ηδξ δζαηνμθζηήξ ηαηάζηαζδξ, ηα ζοιπθδνχιαηα ηνμθίιςκ ποηκά ζε 

εκένβεζα ηαζ ενεπηζηά ζοζηαηζηά, ηδκ δζαπείνζζδ ημο δζααήηδ, ηδκ πνμαβςβή ηδξ 

άζηδζδ ηαζ ημ ζςδζμφπμο άθαξ (39). 

Ζ δζαηνμθζηή ηαηάζηαζδ ιζαξ βοκαίηαξ υιςξ δεκ είκαζ ηυζμ εφημθδ κα εθεβπεεί ηαζ 

μ θυβμξ είκαζ υηζ δέπεηαζ επζδνάζεζξ απυ πμθθμφξ πανάβμκηεξ. Κάπμζμζ απυ αοημφξ 

είκαζ δ βεκεηζηή, ημ πενζαάθθμκ, μ ηνυπμξ γςήξ ηαζ δ ηαεδιενζκυηδηα πμο έπεζ, δ 

πανμοζία παεμβέκεζαξ, ή ζηνεζμβυκςκ παναβυκηςκ ηαζ ημλζηχκ μοζζχκ. ΢ηζξ ιένεξ 

ιαξ παναηδνμφιε πςξ δ δζαηνμθζηή ηαηάζηαζδ βζα πανάδεζβια ζε βοκαίηεξ πμο γμοκ 

ζηζξ Ζκςιέκεξ Πμθζηείεξ είκαζ θηςπή υηακ ήδδ έπμοκ ιπεζ ζηδκ εβηοιμζφκδ ηαζ μ 

θυβμξ είκαζ υηζ δεκ είπακ έκα ηαθυ ενεπηζηυ πνμθίθ πνζκ. Γζ‘ αοηυ οπάνπμοκ ηαζ 

ανηεηέξ εθθείρεζξ ζε ανηεηέξ αζηαιίκεξ ζε βοκαίηεξ πμο είκαζ ζε ακαπαναβςβζηυ 

ζηάδζμ, υπςξ είκαζ δ A, C, B6, B9, Ca, Fe, Zn. Αοηυ ζοιααίκεζ δζυηζ δ αεθηίςζδ ημο 

δζαηνμθζημφ πνμθίθ ημο ακενχπμο βεκζηυηενα απαζηεί ιζα πνμκμαυνα δζαδζηαζία.  



Γζακκμονή Μανία – Ρμφζζμξ Ρέκμξ 
«Μζα μθζζηζηή πνμζέββζζδ βζα ηδ πνυθδρδ ηαζ ηδ δζαπείνζζδ  

ημο Γζααήηδ Κφδζδξ ιε έιθαζδ ζηδ δζαηνμθζηή δζαπείνζζδ» 

 

 

Πηπρηαθή Δξγαζία  22 

2.1.2. Γηαηξνθηθά ζπκπιεξώκαηα 

Όζμ αθμνά ηα ζοιπθδνχιαηα δζαηνμθήξ πμθθά απυ ηα απαζημφιεκα ενεπηζηά 

ζοζηαηζηά ανίζημκηαζ ζηα ηνυθζια, ςζηυζμ ηάπμζεξ βοκαίηεξ πνεζάγμκηαζ 

ζοιπθήνςζδ αοηχκ πνζκ ηδκ εβηοιμζφκδ. Οπυηε δεκ απαζηείηαζ βζα υθεξ ιζα 

ζοκηαβμβνάθδζδ δζαηνμθζημφ ζοιπθδνχιαημξ. Μάθζζηα είκαζ ζδιακηζηυ μζ 

βοκαίηεξ πμο θαιαάκμοκ ηάπμζα πμθοαζηαιίκδ ζακ ζοιπθήνςια πνζκ ηδκ 

εβηοιμζφκδ κα ημ ζογδημφκ άιεζα ιε ημοξ επαββεθιαηίεξ οβείαξ ηαζ κα θένμοκ ηδξ 

εηζηέηεξ ημο ζηεοάζιαημξ χζηε κα δμεεί ιζα ηεηιδνζςιέκδ απάκηδζδ υζμκ αθμνά 

ηδκ αζθάθεζα ηαηακάθςζδξ ημοξ. Μεθέηεξ ιάθζζηα έπμοκ δείλεζ πςξ ηα 

ζοιπθδνχιαηα δζαηνμθήξ δεκ δείπκμοκ κα έπμοκ επίδναζδ ηυζμ ζηδκ θοζζμθμβζηή 

ακάπηολδ ημο ειανφμο αθθά ηαζ ζηδκ επζηοπία ηδξ ηεηκμπμίδζδξ. ΢ε ιζα δζπθά ηοθθή 

ηοπαζμπμζδιέκδ ιεθέηδ πμο αλζμθυβδζε ηδκ επίδναζδ ηδξ αφλδζδξ πνυζθδρδξ ημκ 

ςιέβα – 3 θζπανχκ μλέςκ, αζηαιίκδξ D, ηαζ ημο εθαζυθαδμο, 6 εαδμιάδεξ πνζκ ηδκ 

invitro ηεηκμπμίδζδ (In Vitro Fertilization, IVF), δεκ παναηδνήεδηε ηάπμζα 

ζδιακηζηή αθθαβή ζηδκ επζηοπία ηεηκμπμίδζδξ ζε ζπέζδ ιε ηδκ μιάδα εθέβπμο, 

ηαεχξ ηαζ δεκ παναηδνήεδηε ηάπμζα αθθαβή ζηδκ θοζζμθμβζηή ακάπηολδ ημο 

ειανφμο (40). Τπήνπακ υιςξ ηαζ ηάπμζεξ ιεθέηεξ πμο ζηυπεοακ ζοβηεηνζιέκεξ 

βοκαίηεξ ιε ζοβηεηνζιέκα ηνζηήνζα υπςξ δ φπανλδ ακαζιίαξ, πμο δ πμνήβδζδ 

ζοιπθδνςιάηςκ ζζδήνμο ηδκ πενίμδμ πνζκ ηδκ εβηοιμζφκδ έδεζλα εεηζηά 

απμηεθέζιαηα ζηζξ απμεήηεξ ζζδήνμο ηδξ βοκαίηαξ ηαζ ημο ειανφμο (41). 

2.1.3. Βηηακίλε Α 

Ζ αζηαιίκδ Α, δ μπμία ανίζηεηαζ ζηα γςζηά ηνυθζια ζε πνμζπδιαηζζιέκδ ιμνθή ηαζ 

ζηα θοηζηά ζε ιμνθή πνμαζηαιίκδξ, έπεζ απμδεζπεεί υηζ είκαζ απαναίηδηδ βζα ηδκ 

ακάπηολδ ημο ειανφμο ηαζ ηδκ ακαπαναβςβή. Ωζηυζμ ορδθέξ πνμζθήρεζξ ηδξ, έπμοκ 

δείλεζ ανκδηζηέξ εηαάζεζξ ζημ έιανομ υπςξ είκαζ δ απμαμθή. Οζ ηςνζκέξ 

ηαηεοεοκηήνζεξ μδδβίεξ πμο έπμοιε ζοζηήκμοκ έςξ 700 RAEs/ διένα, ηαεχξ ηαζ 

μνίγεηαζ επίπεδμ ημλζηυηδηα ηα 10.000 UI ή ηα 3000 RAEs(38). Πανυθμ πμο 

ιπμνμφιε κα δζαπζζηχζμοιε ηδκ ζδιακηζηυηδηα ηδξ αζηαιίκδξ Α ζηδκ πνζκ ηδκ 

ηφδζδ δζαηνμθή, πμθθέξ βοκαίηεξ δεκ ηδκ πνμζθαιαάκμοκ ζε επανηή πμζμζηά. 

Μεθέηδ πμο δζελάπεδηε ιε ζημπυ ηδκ πνυζθδρδ δεδμιέκςκ βζα ηδκ δζαηνμθή ηςκ 

βοκαζηχκ πμο ζπεδζάγμοκ κα ιείκμοκ έβηοεξ, έδεζλε πςξ ημ 48% αοηχκ δεκ 

πνμζθαιαάκμοκ ηζξ απαζημφιεκεξ πμζυηδηεξ ηδξ αζηαιίκδξ Α (42). 
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2.1.4. Φπιιηθό νμύ 

Σμ θμθθζηυ μλφ είκαζ ιζα αζηαιίκδ πμο είκαζ απμδεδεζβιέκδ δ ζδιακηζηυηδηα ηδξ 

ηυζμ ηαηά υζμ ηαζ πνζκ ηδκ εβηοιμζφκδ. Ζ επανηή πνυζθδρδ ημο θμθθζημφ μλέμξ 

δνα ςξ ιζα ιμνθή ζδιακηζηήξ πνυθδρδξ ηαηά ηδξ δοζιεκήξ ακάπηολδξ ημο κεονζημφ 

ζςθήκα (Neuraltubedefects, NTDs) (38). Μεθέηεξ παναηήνδζδξ έδεζλακ πςξ δ 

επανηήξ πνυζθδρδ ημο θμθθζημφ μλέμξ πνζκ ηδκ εβηοιμζφκδ, έδεζλε κα έπεζ 

ιζηνυηενα πμζμζηά επζπμθαζιμφ ημο NTDs. Μάθζζηα είκαζ πμθφ πζμ ζδιακηζηυ μζ 

βοκαίηεξ κα θαιαάκμοκ ηδκ διενήζζα ζοκζζηχιεκδ δυζδ θμθθζημφ μλέμξ είηε απυ 

ζοιπθδνχιαηα είηε απυ ειπθμοηζζιέκα ηνυθζια πνζκ ηδκ εβηοιμζφκδ. Ο θυβμξ πμο 

είκαζ ηυζμ ζδιακηζηυ είκαζ επεζδή ζοκοπάνπμοκ ζμαανμί ηίκδοκμζ δ βοκαίηα κα ιδκ 

έπεζ ηαηαθάαεζ υηζ είκαζ έβηομξ ηαζ κα ανβήζεζ κα πνμζθάαεζ ημ θμθθζηυ μλφ, ηαζ 

αοηυ θυβμ υηζ μ κεονζηυξ ζςθήκαξ ηθείκεζ ηζξ πνχηεξ 3-4 εαδμιάδεξ ηδξ ηφδζδξ. . 

Μάθζζηα 22% ημο αιενζηακζημφ πθδεοζιμφ δεκ πθδνμφκ ηδξ δζαηνμθζηέξ ζοζηάζεζξ 

ημο θμθθζημφ μλέμξ. Με αθμνιή αοηυ, πμθθέξ πχνεξ υπςξ μ Κακαδάξ ειπθμφηζζακ 

ηα ηνυθζια ιε θμθθζηυ μλφ. Παν‘ μθ‘ αοηά αηυια ηαζ μζ πχνεξ πμο έπμοκ εθανιυζεζ 

ημκ ειπθμοηζζιυ θμθθζημφ μλέμξ, εα πνέπεζ κα ζοζηήκμοκ ηδκ πμνήβδζδ 

ζοιπθδνςιάηςκ θμθθζημφ μλέμξ ζηζξ βοκαίηεξ ακαπαναβςβζηήξ δθζηίαξ. Ζ 

Αοζηναθία έδςζε δεδμιέκα βζα ηδκ ζφβηνζζδ ηδξ πμνήβδζδξ θμθθζημφ μλέμξ ζε 

ζφβηνζζδ ιε ημκ ειπθμοηζζιυ ηςκ ζζηδνχκ ιε αοηυ, ηαζ δεκ οπήνπε ζδιακηζηή 

δζαθμνά. ΢ακ απμηέθεζια έπμοιε υηζ δ πμνήβδζδ ζοιπθδνςιάηςκ έπεζ αολδιέκδ 

ζδιακηζηυηδηα πνζκ ηδκ ηφδζδ. Γζ‘ αοηυ εα πνέπεζ κα βίκεηαζ ελαημιίηεοζδ ηςκ 

ζοζηάζεςκ ημο θμθθζημφ μλέμξ ακά πχνα. Τπάνπεζ ιεβάθδ εηενμβέκεζα ηςκ 

ζοιπθδνςιάηςκ θμθθζημφ μλέμξ ζε ηάεε πχνα, ηαζ επίζδξ δζαθμνεηζηή δζαηνμθζηή 

ηαηάζηαζδ ημο πθδεοζιμφ. Γοζηοπχξ υιςξ δεκ έπμοιε επανηή πμζμζηά δεδμιέκςκ 

βζα ηδκ πνήζδ ζοιπθδνςιάηςκ θμθθζημφ μλέμξ πνζκ ηδκ ηφδζδ υπςξ θαίκεηαζ απυ 

ημκ πάνηδ παναηάης (εζηυκα 4). Οζ άζπνεξ πενζμπέξ δείπκμοκ απχθεζα δεδμιέκςκ, 

ηαεχξ ηαζ μζ πμθφ ζημφνεξ πενζμπέξ δίκμοκ έκακ πμθφ ιζηνυ πμζμζηυ πνήζδξ 

ζοιπθδνςιάηςκ θμθθζημφ μλέμξ πνζκ ηδκ ηφδζδ. Σμ Βέθβζμ ηαηέπεζ ηδκ πνχηδ εέζδ 

ιε πμζμζηυ 78% ηδξ πνήζδξ ζοιπθδνςιάηςκ θμθθζημφ μλέμξ ηαηά ηδκ 

ακαπαναβςβζηή δθζηία (43).  
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Οζ ηνέπμοζεξ μδδβίεξ πμο ζζπφμοκ βζα υθμοξ ζοζηήκμοκ ζε υθεξ ηζξ βοκαίηεξ 

ακαπαναβςβζηήξ δθζηίαξ έκα ζοιπθήνςια ή ηαηακάθςζδ θμθθζημφ μλέμξ ζε έκα 

πμζμζηυ 400 ιg/d(38). 

2.1.5. Αζβέζηην 

Σμ αζαέζηζμ είκαζ έκα απαναίηδημ ενεπηζηυ ζοζηαηζηυ βζα ηδκ θοζζμθμβζηή 

ακάπηολδ ηαζ οβεία ηςκ μζηχκ, ηαεχξ ηαζ ζηδκ ζοκμθζηή οβεία ημο αηυιμο ζε υθδ 

ημο ηδκ γςή. Έκα ιεβάθμ πμζμζηυ ηςκ βοκαζηχκ ζηζξ Ζκςιέκεξ Πμθζηείεξ, 

πνμζθαιαάκμοκ έκα ιδ επανηέξ πμζμζηυ αζαεζηίμο πνζκ ηαζ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ. 

Σμ κα ιδκ οπάνπμοκ ζδιακηζηά επανηέξ επίπεδα αζαεζηίμο πνζκ ηδκ εβηοιμζφκδ 

ιπμνεί κα επζθένεζ πνμαθήιαηα, υπςξ είκαζ δ εηθφθζζδ ημο μζηίηδ ζζημφ. Σμ έιανομ 

πνμζθαιαάκεζ ημ ζφκμθμ ηδξ ηνμθήξ ημο απυ ηζξ ιδηνζηέξ πδβέξ. Αζαέζηζμ οπάνπεζ 

ζηα μζηά, ημ μπμίμ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ ζίηζζδ ημο ειανφμο. Ακ 

οπάνπεζ ιζα ανκδηζηή ζζμννμπία ιεηαλφ ημο πνμζθαιαακυιεκμο αζαεζηίμο ζε ζπέζδ 

ιε ημ πνδζζιμπμζμφιεκμ, ηυηε εα έπμοιε ζδιακηζηή οπμαάειζζδ ημο ζηεθεημφ. 

΢διακηζηέξ πδβέξ αζαεζηίμο ιπμνεί κα είκαζ ηα βαθαηημημιζηά υπςξ ηαζ μζ 

ειπθμοηζζιέκμζ ποιμί πμνημηαθζμφ η.θπ. Δίκαζ ηαθυ κα δδιζμονβήζμοιε έκα 

δζαηνμθζηυ ζπήια πμο κα αμδεάεζ ηδκ πνυζθδρδ αζαεζηίμο υπςξ είκαζ δ πμνήβδζδ 
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ακηζυλζκςκ ηαεχξ ηαζ ιζα επανηή πνυζθδρδ ηδξ αζηαιίκδξ D, πμο δνα ζοκενβαηζηά 

βζα ηδκ ηαθφηενδ απμννυθδζδ ημο αζαεζηίμο (38). Τπήνπε δ απμνία βζα ηοπχκ 

πμνήβδζδ ζοιπθδνςιάηςκ αζαεζηίμο πνζκ ηδκ εβηοιμζφκδ, ηαεχξ εα ιπμνμφζε κα 

είκαζ πζμ απμηεθεζιαηζηή αθθά δεκ ανέεδηακ απμηεθέζιαηα θυβμ ημο ιζηνμφ 

δείβιαημξ (44).  

2.1.6. ΢ίδεξνο 

Ζ ακεπάνηεζα ζζδήνμο είκαζ δ  πνχηδ δζαηνμθζηή ακεπάνηεζα ζε έκα παβηυζιζμ 

επίπεδμ, ηαεχξ είκαζ ηαζ δ πζμ ζοπκή αζηία ακαζιίαξ. Ζ 

NationalHealthandNutritionExaminationsSurvey 1999-2000 ακέθενε υηζ 9-16% ηςκ 

βοκαζηχκ είπακ ακεπάνηεζα ζζδήνμο (38). Τπήνπακ ηαζ ιεθέηεξ πμο έδεζλακ ηαζ έκα 

πμθφ ιεβάθμ πμζμζηυ ηςκ βοκαζηχκ ιε ιεζςιέκδ πνυζθδρδ ζίδδνμο πνζκ ηδκ 

ηφδζδ, πμο άββζγε ημ 78% (42). Οζ βοκαίηεξ πμο απμαθέπμοκ ζε ιία πζεακή ηφδζδ, 

εα πνέπεζ κα ηαηακαθχκμοκ ηνυθζια πθμφζζα ζε ζίδδνμ, υπςξ είκαζ ημ άπαπμ ηνέαξ, 

ηα πμοθενζηά, ηαζ ηα δδιδηνζαηά ειπθμοηζζιέκα ιε αοηυκ. Καεχξ επίζδξ εα πνέπεζ 

ηαηά ηδκ δζάνηεζα πμο ηαηακαθχκμοκ αοηά ηα ηνυθζια κα απμθεφβμοκ ζοκδοαζιμφξ 

πμο δνμοκ απμηνεπηζηά ζηδκ απμννυθδζή ημο. Σέημζμζ ζοκδοαζιμί ιπμνεί κα είκαζ δ 

πανάθθδθδ ηαηακάθςζδ ηνμθίιςκ μθζηήξ αθέζεςξ, ηζαβζμφ, ηαθέ, μζπνίςκ η.α.  

Πμθθέξ ζοζηδιαηζηέξ ακαζημπήζεζξ ιάθζζηα πνμηείκμοκ ζε βοκαίηεξ πνζκ ηδκ ηφδζδ 

κα ηαηακαθχκμοκ ηνυθζια πθμφζζα ζε ζίδδνμ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ θήρδ θμθθζημφ 

μλέμξ. Γοκαίηεξ πμο θάιαακακ ζοιπθήνςια ζζδήνμο & θμθθζημφ μλέμξ πνζκ ηδκ 

εβηοιμζφκδ ειθάκζγακ παιδθυηενμ ηίκδοκμ βζα ακαζιία ζηα ηέθδ ηδξ εβηοιμζφκδξ 

ημοξ. Δπίζδξ δ θήρδ ζζδήνμο ζε ζοιπθήνςια πνζκ ηδκ ηφδζδ, δείπκεζ κα δνα εεηζηά 

ζημ αάνμξ βέκκδζδξ ημο ανέθμοξ. Μεθέηεξ έδεζλακ πςξ δ ακεπάνηεζα ζζδήνμο πνζκ 

ηδκ ηφδζδ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε έκα ανέθμξ παιδθμφ αάνμξ ηαζ πζεακχξ πνυςνμ. 

Μζα θμζπυκ ηαθή πναηηζηή πμνήβδζδξ ζζδήνμο είηε αοηυ είκαζ απυ ηα ηνυθζια είηε 

είκαζ απυ ζοιπθήνςια πνζκ ηδκ εβηοιμζφκδ, εα αμδεήζεζ κα ιεζςεεί μ ηίκδοκμξ 

ακεπάνηεζαξ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ.  

Ο CDC, πνμηείκεζ ζηα ημνίηζζα δθζηίαξ 12-18 εηχκ ακαπαναβςβζηήξ δθζηίαξ, κα 

δζελάβμοκ έκακ έθεβπμ ζζδήνμο ηάεε 5 ιε 10 πνυκζα. Ο ιυκμξ θυβμξ πμο εα πνέπεζ κα 

δζελάβεηαζ έκαξ εηήζζμξ έθεβπμξ ζζδήνμο είκαζ ζε βοκαίηεξ πμο έπμοκ αολδιέκμ 

ηίκδοκμ ακεπάνηεζαξ. Σα ζοιπθδνχιαηα ζζδήνμο ζοζηήκμκηαζ ζηζξ βοκαίηεξ εθυζμκ 
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έπμοκ δζαβκςζηεί ιε ακεπάνηεζα ζζδήνμο ζε δομ δζαδμπζηέξ ελεηάζεζξ αίιαημξ. 

Οπυηε εηηυξ απυ ηδκ πνυζθδρδ πνμβεκκδηζηχκ αζηαιζκχκ ακ οπάνπεζ ακεπάνηεζα 

ζζδήνμο  εα πνέπεζ κα ηαθοθεεί ιέζμ ζοιπθήνςζδξ ημο (38). 

2.1.7. Βηηακίλε D 

Μεθέηεξ πμο έπμοκ δζελαπεεί ζε γχα έπμοκ δείλεζ υηζ ιε παιδθά επίπεδα ηδξ 

αζηαιίκδξ D, ιπμνεί κα πανμοζζάζμοκ ιεζςιέκα επίπεδα βμκζιυηδηαξ. Μάθζζηα 

ιεθέηδ πμο έβζκε ζε ανμοναίμοξ, έδεζλε πςξ δ ιεζςιέκδ ηζιή ηδξ, ιπμνμφζε κα 

επζθένεζ έςξ ηαζ 75% ιείςζδ ηδξ ζηακυηδηαξ βμκζιυηδηαξ, ζε ζπέζδ ιε  άθθμοξ 

ανμοναίμοξ πμο είπακ επανηή ηζιέξ. Πανυθα αοηά, ανμοναίμζ πμο ηνάθδηακ ιε 

ηνυθζια πθμφζζα ζε αζαέζηζμ έδεζλε κα έπμοκ αολδιέκα επίπεδα βμκζιυηδηαξ. Αοηά 

ηα απμηεθέζιαηα ιαξ δείπκμοκ υηζ δ οπμβμκζιυηδηα μθεζθυηακ ηονίςξ ζηδκ 

οπαζαεζηζαζιία, πμο ήηακ απμηέθεζια ηςκ παιδθχκ ηζιχκ αζηαιίκδξ D. ΢ε 

ακενχπζκα ιμκηέθα, μζ ορδθέξ ηζιέξ ηδξ αζηαιίκδξ D, ζοζπεηίζεδηακ ιε αολδιέκα 

επίπεδα επζηοπίαξ βμκζιμπμίδζδξ invitro. Γοκαίηεξ πμο εέθμοκ κα έπμοκ ιζα ηφδζδ 

ζημ άιεζμ ιέθθμκ, ηαζ είκαζ δζαβκςζιέκεξ ιε PCOS (polycystic ovarian syndrome, 

΢φκδνμιμ Πμθοηοζηζηχκ Ωμεδηχκ), είκαζ ζδιακηζηυ κα έπμοκ επανηή επίπεδα 

αζαεζηίμο & αζηαιίκδξ D. Οζ βοκαίηεξ ιε PCOS, έπμοκ δζαηαναπή ζημοξ 

ειιδκμνοζζαημφξ ηφηθμοξ, ηαζ δ ζοιπθήνςζδ αζηαιίκδξ D& αζαέζηζμ ιαγί, δείπκεζ 

κα έπεζ εεηζηά απμηεθέζιαηα υζμ αθμνά ηδκ μιαθμπμίδζδ ηςκ ειιδκμνοζζαηχκ 

ηφηθςκ (45). Οζ βοκαίηεξ πμο ανίζημκηαζ ζε ακαπαναβςβζηή πενίμδμ εα πνέπεζ κα 

έπμοκ ιζα ζοπκή εκδιένςζδ βζα ηδκ ηαηάζηαζδ ημο επζπέδμο αζηαιίκδξ D ζημκ μνυ 

ημο αίιαημξ ηαζ ακάθμβμξ κα θδθεεί ιένζικα βζα ηάπμζα ζοιπθήνςζδ ημο. Γζα ηδκ 

χνα υιςξ δεκ οπάνπμοκ λεηάεανεξ ζοζηάζεζξ βζα ηζξ βοκαίηεξ πνζκ ηδκ ζφθθδρδ υζμ 

αθμνά ηδκ δζαπείνζζδ ηδξ αζηαιίκδξ D.  

2.1.8. Ιώδην 

Ζ ακεπάνηεζα ημο ζςδίμο είκαζ δ πζμ βκςζηή απμηνέρζιδ αζηία εβηεθαθζηήξ αθάαδξ. 

Σμ 2005 μ WHO, οπμθυβζζε πςξ ημ 35% ημο πθδεοζιμφ είπε έθθεζρδ ζςδίμο. Ζ 

ακεπάνηεζα ημο ζςδίμο ζε βοκαίηεξ πνζκ ηδκ ηεηκμπμίδζδ ιπμνεί κα επζθένεζ 

επζπθμηέξ ζηδκ εβηοιμζφκδ ηαζ ζημκ ημηεηυ. Δπίζδξ δζακμδηζηή ηαεοζηένδζδ 

ανέθμοξ, ηαεχξ ηαζ αολδιέκμ νίζημ ανεθζηήξ εκδζζιυηδηαξ. Σα ανέθδ πμο 

βεκκήεδηακ ιε ιδηένεξ πμο είπακ έθθεζρδ ζςδίμο πνζκ ηδκ εβηοιμζφκδ ειθάκζγακ 

επζπθμηέξ ζηδκ ακάπηολδ ημο ηεκηνζημφ κεονζημφ ζςθήκα. Γζα κα απμηναπεί δ 
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έθθεζρδ αοηή, μζ δζαηνμθζηέξ ηαηηζηέξ είκαζ πμθφ απθέξ. Ζ πνμζεήηδ ζςδίμο ιζηνήξ 

πμζυηδηαξ ζηα ηνυθζια είκαζ ιζα εφημθδ θφζδ. Σμ ζχδζμ ιπμνεί κα πνμζηεεεί ιε 

ιμνθή ζςδζμφπμο ηαθίμο ζημ δζαζηδηζηυ αθάηζ (38). 

2.1.9. Χκέγα 3  & απαξαίηεηα ιίπε 

Ζ οπμβμκζιυηδηα ζηζξ ιένεξ ιαξ, έπεζ θάαεζ ναβδαία αφλδζδ. Δπμιέκςξ ακ ηαζ 

οπάνπμοκ θάνιαηα βζα ηδκ ηαηαπμθειήζεζ ημοξ, θυβμ ηςκ αολδιέκςκ πανεκενβεζχκ 

ημοξ δ ζαηνζηή ημζκυηδηα πνμζπάεδζε κα ανεζ εκαθθαηηζημφξ ηνυπμοξ 

ακηζιεηςπίζεζξ. Έκαξ απυ αοημφξ ημοξ ηνυπμοξ ήηακ δ πνυζθδρδ ςιέβα 3 θζπανχκ 

μλέςκ (O3FA, Omega 3 fattyacids) πμο πνάβιαηζ έδεζλακ εεηζηά απμηεθέζιαηα υζμ 

αθμνά ηδκ ιείςζδ ηδξ οπμβμκζιυηδηαξ.  

Τπάνπμοκ ζημζπεία πμο δείπκμοκ πςξ πνυζθδρδ O3FA ζηδκ δζαηνμθή ηδξ ιδηέναξ 

πνζκ ηδκ ζφθθδρδ ιπμνεί κα επδνεάζεζ ηδκ πνχζιδ επζαίςζδ ημο ειανφμο. Δπίζδξ δ 

πνχζιδ πνυζθδρδ O3FA, έπεζ δείλεζ κα δνα εεηζηά ζηδκ έηααζδ ηαθήξ πμζυηδηαξ 

ειανφςκ ηαζ ιε ιεζςιέκμ εηθοθζζιυ (46).   

Δπεζδή υιςξ ηάπμζα απυ ηα απαναίηδηα θζπανά μλέα, ηαεχξ ηαζ ηα O3FA ιπμνεί κα 

ανίζημκηαζ ζε ζπεομπνμζυκηα, μ FDA ηαζ μ Ονβακζζιυξ Πνμζηαζίαξ Πενζαάθθμκημξ, 

έδςζε ημ 2005 πνμεζδμπμίδζδ υζμ αθμνά ηδκ ηαηακάθςζδ ημοξ. Ζ πνμεζδμπμίδζδ 

αθμνμφζε ηαζ ηζξ βοκαίηεξ πμο ήηακ ζε ακαπαναβςβζηή δθζηία. Ζ ζφζηαζδ ήηακ κα 

ιδκ ηαηακαθχκμκηαζ παναπάκς απυ 12 oz ρανζχκ ηαζ 6 oz ημκζεναμπμζδιέκμο 

ηυκμο ηδκ εαδμιάδα. ΢ε βεκζηέξ μδδβίεξ μζ βοκαίηεξ πμο είκαζ ζε δζαδζηαζία 

ηεηκμπμίδζδξ εα πνέπεζ κα ηαηακαθχκμοκ ράνζα 1-2 ιενίδεξ ηδκ εαδμιάδα. Αοηή δ 

ηαηηζηή δεκ πενζθαιαάκεζ ιυκμ ηδκ πνυζθδρδ O3FA αθθά ηαζ άθθςκ απαναίηδηςκ 

θζπχκ ζηδκ δζαηνμθή. Σα απαναίηδηα θίπδ επίζδξ δεκ πνμζθαιαάκμκηαζ ιυκμ απυ ηα 

ράνζα, αθθά ηαζ απυ άθθα ηνυθζια υπςξ είκαζ ηα έθαζα, ηαζ άθθεξ πδβέξ θίπμοξ 

θοηζηήξ πνμέθεοζδξ.  

Ο USDA ζοζηήκεζ ζε βοκαίηεξ ακαπαναβςβζηήξ δθζηίαξ ηαζ υπζ ιυκμ κα 

δζαηδνήζμοκ ηα πμζμζηά πνυζθδρδ θίπμοξ ημοξ ζηα 20 – 35% ηδξ 

πνμζθαιαακυιεκδξ εκένβεζαξ. Θα πνέπεζ ηα πενζζζυηενα θίπδ κα πνμένπμκηαζ απυ 

πδβέξ πμθοαηυνεζηςκ & ιμκμαηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ. Πδβέξ αοηέξ ιπμνμφκ κα 

είκαζ ζοκμπηζηά, ηα ράνζα, λδνμί ηανπμί, ηα θαπακζηά & ηα έθαζα.  
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2.1.10. Τπεξβαξία & Παρπζαξθία 

Ζ φπανλδ παποζανηίαξ ζε βοκαίηεξ πμο εζζένπμκηαζ ζε ιζα εβηοιμζφκδ ιπμνεί κα 

απμηεθεί αζηία βζα αναποπνυεεζια ή ιαηνμπνυεεζια πνμαθήιαηα οβείαξ πμο 

ζοκμδεφμοκ ηαζ ηδκ ιδηένα ηαζ ημ παζδί. Ακ δ βοκαίηα πμο ανίζηεηαζ ζε 

ακαπαναβςβζηή δθζηία ηαηαθένεζ κα ηεηκμπμζήζεζ ηαζ είκαζ ζε ηαηάζηαζδ 

παποζανηίαξ, ηυηε αολάκεζ ημκ ηίκδοκμ βζα δζάδμζδ παποζανηίαξ & δζααήηδ ιεηαλφ 

ανέθμοξ ηαζ εηείκδξ. Ζ δζαημπή αοηχκ ηςκ ηφηθςκ παποζανηίαξ πνζκ ηδκ 

εβηοιμζφκδ είκαζ ζμαανή ηαηηζηή βζα ηδκ πνμζηαζία ημο ανέθμοξ ηαζ ηδξ ιδηέναξ.  

Ζ κυζμξ ηδξ παποζανηίαξ ζοκήεςξ ειθακίγεηαζ ζε παιδθμφ ημζκςκζηυ-μζημκμιζημφ 

επζπέδμο πχνεξ, πμο δεκ ιπμνμφκ κα θζθμλεκήζμοκ αολδιέκμ ηυζημξ οβεζμκμιζηήξ 

πενίεαθρδξ.  
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Δηθόλα 5 Δπηπνιαζκόο ηεο κεηξηθήο παρπζαξθίαο ζε δηάθνξεο ρώξεο ηνπ θόζκνπ 

 

Όπςξ αθέπμοιε μ επζπμθαζιυξ ηδξ ιδηνζηήξ παποζανηίαξ δεκ απμηεθεί έκα 

αζοκήεζζημ θαζκυιεκμ. Μάθζζηα δ Δθθάδα είκαζ απυ ηζξ πχνεξ πμο ειθακίγμοκ 

επζπμθαζιυ ζε ζδιακηζηυ ααειυ ζε ζφβηνζζδ ιε άθθεξ πχνεξ, έπμκηαξ ηδκ 9
δ
 εέζδ.  

Ζ φπανλδ παποζανηίαξ ζε βοκαίηεξ ακαπαναβςβζηήξ δθζηίαξ ζοπκά ζοκμδεφεζ ηαζ 

ηδκ πανάθθδθδ φπανλδ δζααήηδ & οπενηαζζηήξ κυζμο. Οζ βοκαίηεξ πμο είπακ 

πνμτπάνπμκηα δζααήηδ εκχ έιπαζκακ ζε ιζα εβηοιμζφκδ είπακ αολδιέκμ ηίκδοκμ 

θηςπχκ ιδηνζηχκ, ειανοζηχκ ηαζ ανεθζηχκ εηαάζεςκ. Δπζπθέμκ οπήνπε αφλδζδ ημο 

ηζκδφκμο απχθεζαξ εβηοιμζφκδξ ηαζ πενζβεκκδηζηήξ εκδζζιυηδηαξ. Σέθμξ 

παναηδνείηαζ ηαζ ηίκδοκμξ ιαηνμζςιίαξ ημο ειανφμο ηαζ ζοββεκχκ δοζπθαζζχκ. 
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Οπυηε βοκαίηεξ πμο είπακ πνμτπάνπμκηα δζααήηδ πμο ζοκμδεουηακ ιε παποζανηία 

είπακ ηίκδοκμ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ κα εηηεεμφκ ζε ζμαανέξ επζπθμηέξ υπςξ είκαζ δ 

δζααδηζηή αιθζαθδζηνμεζδμπάεεζα.  

Ζ παποζανηία ιπμνεί κα ζοκμδεφεζ υπςξ είπαιε ηαζ οπενηαζζηή κυζμ εηηυξ ημο 

δζααήηδ. Πνμτπάνπμοζεξ ιεθέηεξ έδεζλακ υηζ ιζα βοκαίηα πμο ιπαίκεζ ζηδκ 

εβηοιμζφκδ ιε ήδδ οπάνπμοζα πνυκζα οπένηαζδ έπεζ αολδιέκμ ηίκδοκμ 

πνμεηθαιρίαξ, ηαζζανζηήξ ημιήξ, ηαζ πνυςνμο ημηεημφ (<37 εαδμιάδεξ ηφδζδ). 

Δπίζδξ δ πνυκζα οπενηαζζηή κυζμ πνζκ ηδκ ηεηκμπμίδζδ έπεζ ζοζπεηζζεεί ιε παιδθυ 

αάνμξ βέκκδζδξ, δδθαδή ηάης απυ 2500 βναιιάνζα, αφλδζδ ηςκ εζζαβςβχκ ζε 

κεμβκζηή ιμκάδα εκηαηζηήξ εεναπείαξ, ηαζ πενζβεκκδηζημφ εακάημο.  

Αοηέξ μζ ζηαηζζηζηέξ ιαξ πνμηνέπμοκ ζε εκίζποζδ ηςκ εθέβπςκ πνζκ ηδκ εβηοιμζφκδ 

ζε βοκαίηεξ ιε παποζανηία, ηαζ ηδκ επίηεολδ ιζαξ πμθφπθεονδξ πνμζέββζζδξ βζα ηδκ 

επίηεολδ ηδξ απχθεζαξ αάνμοξ πνζκ ηδκ ζφθθδρδ ζε βοκαίηεξ ακαπαναβςβζηήξ 

δθζηίαξ (47). 

Γοκαίηεξ πμο πνζκ ηδκ ζφθθδρδ είπακ παποζανηία, ηείκμοκ κα έπμοκ δοζημθία ζηδκ 

επζηνεπηή αφλδζδ αάνμοξ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ. Σείκμοκ κα πνμζθαιαάκμοκ 

πενζζζυηενμ ζςιαηζηυ αάνμξ, ηαεχξ ηαζ κα ημ δζαηδνμφκ. Δπζπθέμκ έπμοιε 

δζαηαναπέξ ημο ειανοζημφ κεονζημφ ζςθήκα. Ζ ακάπηολδ ημο κεονζημφ ζςθήκα δεκ 

επδνεάγεηαζ ιυκμ απυ ηα απμεέιαηα θμθζημφ μλέμξ ημο μνβακζζιμφ, αθθά ηαζ απυ 

ηδκ πνμτπάνπμοζα παποζανηία πνζκ ηδκ ηεηκμπμίδζδ, δ μπμία ζοκμδεφεζ ηαζ ηδκ 

εβηοιμζφκδ. Γίκεηαζ ακηζθδπηυ δδθαδή δ πμθφπθεονδ αθθμίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ ηδξ 

εβηοιμζφκδξ ιέζς ηδξ παποζανηίαξ πνζκ ηδκ εβηοιμζφκδ.  

Ο ορδθυξ δείηηδξ ιάγαξ ζχιαημξ υιςξ δεκ ζοζηήκεηαζ κα ιεζςεεί ηαηά ηδκ δζάνηεζα 

ηδξ εβηοιμζφκδξ ηαζ βζ‘ αοηυ εα πνέπεζ κα ηνμπμπμζείηαζ ακαθυβςξ πνζκ ηδκ ηφδζδ. 

Ακ ηαζ μζ ηίκδοκμζ έπμοκ πνμζδζμνζζηεί ηαθφηενα ζε βοκαίηεξ ιε πνμτπάνπμοζα 

παποζανηία, δεκ απμηθείεζ ηδκ πανέιααζδ ζε βοκαίηεξ ιε οπεναάθθμκ αάνμξ (ΓΜ΢ 

25-29,9 kg/m
2
). Μζα οπέναανδ βοκαίηα ιπμνεί κα πνμαθέπεζ ιζα επαηυθμοεδ 

παποζανηία, ηαζ μ έθεβπμξ είκαζ ιζα ζδιακηζηή πνυθδρδ. Ζ πανέιααζδ πμο πνέπεζ 

κα βίκεζ βζα ηδκ αεθηζζημπμίδζδ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ είκαζ δ πμνήβδζδ ηζκήηνςκ 

ζημοξ αζεεκείξ βζα κα ηαηαθένμοκ ηδκ αθθαβή, ηαεχξ επίζδξ ηαζ δ επίηεολδ 
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απχθεζαξ αάνμοξ 5-10% ζε πενίμδμ 6 ιδκχκ. Όθεξ μζ βοκαίηεξ ιε ΓΜ΢ >25 εα 

πνέπεζ κα εκεαννφκμκηαζ κα οζμεεηήζμοκ ζηναηδβζηέξ αεθηίςζδξ ηδξ δζαηνμθήξ ημοξ, 

ιέζμ οζμεέηδζδξ ηαθφηενδξ ζζμννμπίαξ ηαζ πμζυηδηαξ θήρδξ ηνμθήξ. Θα πνέπεζ κα 

δίκεηαζ εηπαίδεοζδ βζα ηδκ ιείςζδ πνυζθδρδξ εκένβεζαξ ηαζ αφλδζδξ ηδξ ζςιαηζηήξ 

δναζηδνζυηδηαξ. Γοκαίηεξ πμο έπμοκ ακηζιεηςπίγμοκ επίζδξ πνμαθήιαηα ιε ημ 

ζςιαηζηυ ημοξ αάνμξ, εα πνέπεζ κα εκεαννφκμκηαζ κα εββνάθμκηαζ ζε πνμβνάιιαηα 

απχθεζαξ αάνμοξ (38).   
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2.2. ΢οζηάζεζξ δζαηνμθήξ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ 

Ζ εβηοιμζφκδ είκαζ ιζα ζδζαίηενδ πενίμδμξ ζηδ γςή ηδξ βοκαίηαξ, υπζ ιυκμ 

ροπμθμβζηά, αθθά ηαζ ζςιαηζηά βζα ηδκ ιδηένα, πμο έπεζ ιεβαθφηενεξ ακάβηεξ ζε 

εκένβεζα αζηαιίκεξ ηαζ ζπκμζημζπεία. Μζα οβζεζκή ηαζ ζζμννμπδιέκδ δζαηνμθή πνμάβεζ 

ηδ θοζζμθμβζηή ακάπηολδ ημο ειανφμο πμο παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ηαζ ζηδ ιεηέπεζηα 

γςή ημο. Πμθθμί μνβακζζιμί ηαζ ενεοκδηέξ έπμοκ ιεθεηήζεζ πςξ δ δζαηνμθή 

επδνεάγεζ ηδκ εβηοιμζφκδ, είηε εεηζηά είηε ηαζ ανκδηζηά. Τπάνπμοκ πμθθά 

πνςηυημθθα πμο έπμοκ δδιμζζεοηεί ηαηά ηαζνμφξ βζα κα εκζζπφζμοκ ιζα οβζή 

εβηοιμζφκδ ηαζ κα ηαηαννίρμοκ επζηίκδοκμοξ ιφεμοξ πμο παθζυηενα εεςνμφκηακ 

αθδεείξ υπςξ είκαζ δ ηαηακάθςζδ αθημυθ, ηαθεΐκδξ ή αηυιδ ηαζ ημ ηάπκζζια. ΢ε 

αοηή ηδκ εκυηδηα εα δμφιε θεπημιενχξ ηζξ πνμηάζεζξ ηςκ μνβακζζιχκ, αθθά ηαζ 

δζάθμνςκ ενεοκδηχκ, βζα ιζα αέθηζζηδ εβηοιμζφκδ ηαζ ιζα οβζή ιδηένα ηαζ ανέθμξ. 

Δζδζηυηενα: 

2.2.1. Δλεξγεηαθή ηζνξξνπία θαη αύμεζε βάξνπο 

Ζ αφλδζδ αάνμοξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ είκαζ έκα θεπηυ εέια βζα πμθθέξ 

βοκαίηεξ πμο εα αζχζμοκ ζδιακηζηέξ αθθαβέξ ζημ ζχια ημοξ ηαε‘ υθδ ηδ δζάνηεζα 

ηδξ εβηοιμζφκδξ. Ωζηυζμ, είκαζ έκα εέια πμο απαζηεί πνμζμπή, βζαηί ιεθέηεξ έπμοκ 

δείλεζ πςξ δ οπεναμθζηή αφλδζδ ημο αάνμοξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ 

ζπεηίγεηαζ ιε αολδιέκμ ηίκδοκμ Γζααήηδξ Κφδζδξ, πνμεηθαιρία, ορδθυ αάνμξ 

βέκκδζδξ, ηαζζανζηή ημιή ηαζ δζαηήνδζδ αάνμοξ ιεηά ημκ ημηεηυ. Ακεπανηήξ 

αφλδζδ αάνμοξ ηφδζδξ απυ ηδκ άθθδ πθεονά, έπεζ επίζδξ απμδεζπεεί έπμοκ πζεακέξ 

ανκδηζηέξ ζοκέπεζεξ, ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ βέκκδζδξ ανέθμοξ ιε παιδθυ αάνμξ 

βέκκδζδξ ηαζ αολδιέκμ ηίκδοκμ πνυςνμο ημηεημφ. 

Πανά ηζξ εκδείλεζξ, υηζ μζ βοκαίηεξ πμο πνζκ ηδκ εβηοιμζφκδ είκαζ οπέναανεξ ή 

παπφζανηεξ έπμοκ πζμ ορδθυ ηίκδοκμ βζα ηδκ ακάπηολδ επζπθμηχκ εβηοιμζφκδξ, δεκ 

ζοζηήκεηαζ δ πνμζπάεεζα απχθεζαξ αάνμοξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ. Ακη‘ 

αοημφ, πνέπεζ κα δζαηδνήζμοκ ή κα λεηζκήζμοκ έκακ οβζεζκυ ηνυπμ γςήξ πμο 

πενζθαιαάκεζ ιζα δίαζηα πθμφζζα ζε ενεπηζηά ζοζηαηζηά, ηαζ ζοιπθδνχιαηα 

ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ υπμο πνεζάγεηαζ, ηαζ ηαηηζηή άζηδζδ. 

Έκαξ ημζκυξ ιφεμξ πμο πνέπεζ κα ηαηαννζθεεί είκαζ υηζ δ ιέθθμοζα ιδηένα πνέπεζ κα 

«ηνχεζ βζα δφμ». Οζ ζοζηάζεζξ πνυζθδρδξ εκένβεζαξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 
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εβηοιμζφκδξ ζημ Ζκςιέκμ Βαζίθεζμ πνμηείκμοκ ιζα αφλδζδ ηδξ πνυζθδρδξ πενίπμο 

200 εενιίδςκ ηδκ διένα ηαζ ιυκμ ζημ ηνίημ ηνίιδκμ. (48) 

Σμ πακεπζζηήιζμ ζαηνζηήξ ημο Μίζζβηακ πνμηείκεζ ζηζξ ιέθθμοζεξ ιδηένεξ ζημ πνχημ 

ηνίιδκμ ηδξ εβηοιμζφκδξ ημοξ κα ιδκ πνμζθαιαάκμοκ επζπθέμκ εενιίδεξ απυ ηζξ 

εκενβεζαηέξ ημοξ ακάβηεξ, εκχ κα πνμζθαιαάκμοκ 300-350 ηαζ 450 πενίπμο εενιίδεξ 

επζπθέμκ ηαηά ημ 2
μ
 ηαζ 3

μ
 ηνίιδκμ ακηζζημίπςξ. Σέθμξ μζ δζαηνμθζηέξ πνμζθήρεζξ 

ακαθμνάξ (Dietary Reference Intakes, DRIs) πνμηείκμοκ επίζδξ ιδδεκζηή πνυζθδρδ 

πένα απυ ηζξ εκενβεζαηέξ ημοξ ακάβηεξ πνζκ ηδκ εβηοιμζφκδ ηαζ επζπθέμκ 340 

εενιίδεξ ζημ 2
μ
 ηνίιδκμ ηαζ 452 εενιίδεξ ζημ 3

μ
 ηνίιδκμ.  

Σμ αάνμξ πμο πνμζθαιαάκεζ δ ιδηένα, αθθά ηαζ μ νοειυξ ιε ημκ μπμίμ παίνκεζ 

αάνμξ είκαζ ζδζαίηενα ζδιακηζηά ζδιάδζα βζα ηδκ ελέθζλδ ηδξ εβηοιμζφκδξ, αθθά ηαζ 

ηδκ ιαηνμπνυεεζιδ οβεία ιδηέναξ ηαζ παζδζμφ. Σμ πυζμ αάνμξ ιπμνεί κα πάνεζ δ 

ιδηένα, ελανηάηαζ απυ ημ αάνμξ ηαζ ζοβηεηνζιέκα ημκ Γείηηδ Μάγαξ ΢χιαημξ 

(ΓΜ΢) ηδξ ιδηέναξ πνζκ ηδκ εβηοιμζφκδ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα ηα Κέκηνα Δθέβπμο ηαζ 

Πνυθδρδξ Αζεεκεζχκ (CDC) πνμηείκμοκ ηα ελήξ:  

ΓΜ΢ πνζκ ηδκ 

εβηοιμζφκδ 

΢οκμθζηή πνυζθδρδ αάνμοξ 

ηαηά ηδκ Δβηοιμζφκδ ιε 

έκα έιανομ 

΢οκμθζηή πνυζθδρδ 

αάνμοξ ηαηά ηδκ 

Δβηοιμζφκδ ιε δίδοια 

Λζπμαανήξ  

(ΓΜ΢  <18,5 kg/m
2
) 

28-40 

pounds 

12.7-18.1 kg 50-62 

pounds 

22.7-28.1 kg 

Φοζζμθμβζηυ Βάνμξ 

(ΓΜ΢ 18,5-24,9 kg/m
2
) 

25-35 

pounds 

11.3-15.9 kg 37-54 

pounds 

16.8-24.5 kg 

Τπέναανδ  

(ΓΜ΢ 25,0-29,9 kg/m
2
) 

15-25 

pounds 

6.8-11.3 kg 31-50 

pounds 

14.6-22.7 kg 

Παπφζανηδ 

 (ΓΜ΢ ≥ 30 kg/m
2
) 

11- 20 

pounds 

5.0-9.1 kg 25-42 

pounds 

11.3-19.5 kg 

Πίλαθαο 7Πξόζιεςε Βάξνπο θαηά ηελ Δγθπκνζύλε (CDC) 

 



Γζακκμονή Μανία – Ρμφζζμξ Ρέκμξ 
«Μζα μθζζηζηή πνμζέββζζδ βζα ηδ πνυθδρδ ηαζ ηδ δζαπείνζζδ  

ημο Γζααήηδ Κφδζδξ ιε έιθαζδ ζηδ δζαηνμθζηή δζαπείνζζδ» 

 

 

Πηπρηαθή Δξγαζία  34 

Ωζηυζμ μ CDC επίζδξ παναηδνεί πςξ ημ 48% αθθά ηαζ ημ 21% ηςκ εβηφςκ 

ανίζηεηαζ ακηζζημίπςξ πάκς ηαζ ηάης απυ ηζξ ζοζηάζεζξ πνυζθδρδξ αάνμοξ ηαζ ιυκμ 

ημ 32% εκηυξ ηςκ πνμηεζκυιεκςκ μνίςκ (49).  

Με πανυιμζα πνμηεζκυιεκα υνζα ζοιπθδνχκεζ ηαζ δ Μαζεοηζηή, Γοκαζημθμβία ηαζ 

Ακαπαναβςβζηή Ηαηνζηή (Obstetrics, Gynaecology and Reproductive Medicine): 

 

 

ΓΜ΢ πνζκ ηδκ 

εβηοιμζφκδ 

΢οκμθζηή πνυζθδρδ 

αάνμοξ ηαηά ηδκ 

Δβηοιμζφκδ ιε έκα 

έιανομ 

΢οκμθζηή πνυζθδρδ 

αάνμοξ ηαηά ηδκ 

Δβηοιμζφκδ ιε δίδοια 

Λζπμαανήξ  

(ΓΜ΢  <18,5 kg/m
2
) 

12.5-18 kg Μδ δζαεέζζια δεδμιέκα 

Φοζζμθμβζηυ Βάνμξ  

(ΓΜ΢ 18,5-24,9 kg/m
2
) 

11.5-16 kg 17-25 kg 

Τπέναανδ  

(ΓΜ΢ 25,0-29,9 kg/m
2
) 

7-11.5 kg 14-23 kg 

Παπφζανηδ 

 (ΓΜ΢ ≥ 30 kg/m
2
) 

5-9 kg 11-19 kg 

Πίλαθαο 8ΠξόζιεςεΒάξνποθαηάηελΔγθπκνζύλε (Obstetrics, GynaecologyandReproductiveMedicine) 

(48) 

Ο Δθθδκζηυξ Δεκζηυξ Γζαηνμθζηυξ Οδδβυξ ζηδνίγεζ ημ Ηκζηζημφημ Ηαηνζηήξ ηαζ 

Δεκζηυ ΢οιαμφθζμ Ένεοκαξ (Institute of Medicine and National Research Council), ημ 

μπμίμ έπεζ δδιμζζεφζεζ ιζα ζεζνά απυ υνζα υπζ ιυκμ απυ ημ ζοκμθζηυ αάνμξ πμο 

πνέπεζ κα πνμζθάαεζ δ ιδηένα, αθθά ηαζ ακά εαδμιάδα: 

 

 

 

ΓΜ΢ πνζκ ηδκ 

 

΢οκμθζηή 

Ροειυξ Αφλδζδξ Βάνμοξ ηαηά ημ 2
μ
 ηαζ 

3
μ
 ηνίιδκμ 
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εβηοιμζφκδ πνυζθδρδ αάνμοξ 

ηαηά ηδκ 

Δβηοιμζφκδ 

Μέζμξ υνμξ 

πνυζθδρδξ 

αάνμοξ/ εαδμιάδα 

Μέζμξ υνμξ 

πνυζθδρδξ 

αάνμοξ/ εαδμιάδα 

Δθθεζπμαανήξ  

(ΓΜ΢  <18,5 

kg/m
2
) 

12.5-18 kg 0.51 kg 1 kg 

Φοζζμθμβζηυ 

Βάνμξ  

(ΓΜ΢ 18,5-24,9 

kg/m
2
) 

11.5-16 kg 0.42 kg 1 kg 

Τπέναανδ  

(ΓΜ΢ 25,0-29,9 

kg/m
2
) 

7-11.5 kg 0.28 kg 0.6 kg 

Παπφζανηδ 

 (ΓΜ΢ ≥ 30 kg/m
2
) 

5-9 kg 0.22 kg 0.5 kg 

Πίλαθαο9Ρπζκόο Πξόζιεςεο Βάξνπο (Institute of Medicine and National Research Council) 

Δκχ έπεζ βίκεζ δ οπυεεζδ, πςξ ηαηά ημ πνχημ ηνίιδκμ δ πνυζθδρδ αάνμοξ είκαζ 

πενίπμο 0,5-2 kg. (50,51) 

 

2.2.2. Ο ξόινο ησλ καθξνζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ 

Ζ ηφνζα ζφζηαζδ πμο επζηναηεί είκαζ ιζα οβζεζκή, ζζμννμπδιέκδ δζαηνμθή ιε αάζδ 

ημ ζζμννμπδιέκμ ιμκηέθμ ηαθήξ οβείαξ, ημ μπμίμ πενζθαιαάκεζ άθεμκμ άιοθμ, 

οδαηάκεναηεξ, υπςξ ρςιί, νφγζ, γοιανζηά ηαζ παηάηεξ, ηαζ είκαζ πθμφζζμ ζε θνμφηα 

ηαζ θαπακζηά. Μζα οβζήξ δίαζηα πενζθαιαάκεζ ιέηνζεξ πμζυηδηεξ βαθαηημημιζηχκ 

ηνμθίιςκ ηαζ πνςηεσκχκ πμο πενζέπμοκ ηνυθζια (άπαπμ ηνέαξ, ράνζ, αοβά ηαζ 

υζπνζα) ηαζ πενζμνζζιέκεξ πμζυηδηεξ ηνμθίιςκ ιε ορδθή πενζεηηζηυηδηα ζε θίπμξ ή 

γάπανδ (52). 

 

2.2.2.1. Τδαηάλζξαθεο 

Οζ οδαηάκεναηεξ είκαζ πδβή εκένβεζαξ ηυζμ βζα ιδηένα υζμ ηαζ βζα ημ έιανομ. Σα 

απαζημφιεκα πμζά είκαζ ηα ίδζα ιε αοηά πμο ζοκζζηχκηαζ βζα ημκ βεκζηυ πθδεοζιυ 
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(δδθαδή ημ 50-60% ηδξ εκένβεζαξ). Οζ ηαηάθθδθεξ πμζυηδηεξ οδαηακενάηςκ 

εθέβπμοκ ηαθφηενα ηα επίπεδα ηδξ βθοηυγδξ ζημ αίια ηαζ πνμζηαηεφμοκ απυ ηδκ 

ηέηςζδ. Ζ ηαηακάθςζδ γάπανδξ πνέπεζ κα είκαζ πενζμνζζιέκδ ηαζ κα ιδκ οπενααίκεζ 

ημ 5% ηδξ πνυζθδρδξ εκένβεζαξ ή ηα 25 g (πέκηε ημοηαθάηζα ημο βθοημφ). Ζ 

οπεναμθζηή γάπανδ αολάκεζ ημκ ηίκδοκμ παποζανηίαξ (53).  Ακ ηαζ μζ απαζηήζεζξ βζα 

οδαηάκεναηεξ, ζάηπανμ ηαζ πμθοζαηπανίηεξ πςνίξ άιοθμ (δζαζηδηζηέξ ίκεξ) ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ δεκ έπμοκ αολδεεί, δ δοζημζθζυηδηα, δ μπμία ιπμνεί κα 

απμδίδεηαζ ζηδ ιεζςιέκδ ηζκδηζηυηδηα ημο βαζηνεκηενζημφ είκαζ ζοπκή ζε υθα ηα 

ζηάδζα ηδξ εβηοιμζφκδξ. Γοκαίηεξ ιε παιδθή πνυζθδρδ πμθοζαηπανζηχκ πςνίξ 

άιοθμ (θοηζηέξ ίκεξ) ιπμνεί κα ςθεθδεμφκ απυ ιζα αφλδζδ ηδξ πνυζθδρδξ, ζε εφνμξ 

12-24 g ακά διένα, ιαγί ιε αολδιέκδ πνυζθδρδ οβνχκ βζα κα εκεαννφκεζ ηδκ 

ηαηηζηή ηίκδζδ ημο εκηένμο (52). Ωζηυζμ, ζφιθςκα ιε δζαηνμθζηέξ πνμζθήρεζξ 

ακαθμνάξ (Dietary Reference Intakes, DRIs) πνέπεζ κα αολδεμφκ απυ 130 g/διένα ζε 

175 g/διένα ηαζ μζ θοηζηέξ ίκεξ, απυ 25-26 g/διένα ζε 28 g/διένα (54). Οζ 

ζοκζζηάιεκεξ πδβέξ οδαηακενάηςκ είκαζ εηείκεξ μθζηήξ αθέζεςξ ηαζ παηάηεξ πμο 

πνέπεζ κα ανάγμκηαζ ή κα ρήκμκηαζ ηαζ κα ιδκ ηδβακίγμκηαζ. Οζ ιέθθμοζεξ ιδηένεξ 

πνέπεζ κα απμθεφβμοκ ηα ακαροηηζηά ιε βθοηακηζηά, ηα μπμία αολάκμοκ ημοξ 

ηζκδφκμοξ βζα ηδκ πνμεηθαιρία ηαζ ημκ πνυςνμ ημηεηυ (53).  

΢ηζξ Ζκςιέκεξ Πμθζηείεξ, δ πνυζθδρδ ηεπκδηχκ βθοηακηζηχκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

εβηοιμζφκδξ αολήεδηε ηα ηεθεοηαία πνυκζα, ιάθζζηα ζε ιζα ιεθέηδ απυ ηδ 

Νμναδβία, ακαθένεηαζ υηζ πάκς απυ ημ 40% ηςκ εβηφςκ βοκαζηχκ ηαηακάθςκακ 

πμηά ιε ηεπκδηά βθοηακηζηά ζοπκυηενα απυ ιία θμνά ηδκ εαδμιάδα ζηδκ ανπή ηδξ 

εβηοιμζφκδξ. Δίκαζ πζεακυ υηζ δ πνυζθδρδ ηεπκδηχκ βθοηακηζηχκ είκαζ ζδζαίηενα 

ορδθή ζε βοκαίηεξ ιε GDM, επζδζχημκηαξ κα πενζμνίζμοκ ηδκ πνυζθδρδ γάπανδξ, 

επζθέβμκηαξ πνμσυκηα «πςνίξ γάπανδ» ηαζ πνμσυκηα «πςνίξ πνμζεήηδ γάπανδξ». Ζ 

απμδεηηή διενήζζα πνυζθδρδ μνίγεηαζ ςξ δ πμζυηδηα πμο ιπμνεί κα ηαηακαθχκεηαζ 

ηαεδιενζκά πςνίξ ηίκδοκμ βζα ηδκ οβεία, ςζηυζμ δεκ οπάνπεζ ηάπμζα ζοβηεηνζιέκδ 

ηζιή. ΢ε ιζα πνμμπηζηή ιεθέηδ ηδξ Danish National Birth Cohort, απμδείπεδηε υηζ 

πενίπμο μζ ιζζέξ βοκαίηεξ ιε GDM ακέθενακ υηζ ηαηακάθςκακ πμηά ιε ηεπκδηά 

βθοηακηζηά ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ ηαζ 9% ηα ηαηακάθςκακ ηαεδιενζκά. 

΢ε ζφβηνζζδ ιε ηδ ιδ ηαηακάθςζδ, δ διενήζζα πνυζθδρδ πμηχκ ιε ηεπκδηά 
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βθοηακηζηά ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ ζοζπεηίζηδηε εεηζηά ιε αφλδζδ ηαηά 

1,57 ημο ηζκδφκμο βζα LGA ζημοξ απμβυκμοξ, πμο έπεζηα ζοζπεηίζηδηε ιε 1,93 θμνέξ 

αολδιέκμ ηίκδοκμ οπεναανίαξ / παποζανηίαξ ζε επηά πνυκζα. Ζ ακηζηαηάζηαζδ ηςκ 

πμηχκ ιε ηεπκδηά βθοηακηζηά, ιε κενυ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ 

ζοζπεηίζηδηε ιε 17% ιεζςιέκμ ηίκδοκμ οπεναανίαξ/ παποζανηίαξ ζε επηά πνυκζα, 

εκχ δ οπμηαηάζηαζδ γαπανμφπςκ πμηχκ ιε πμηά ιε ηεπκδηά βθοηακηζηά δεκ 

ζπεηίγεηαζ ιε παιδθυηενμ ηίκδοκμ, αθθά ιε αφλδζδ ηαηά 1,14 θμνέξ βζα ηίκδοκμ 

οπέναανμο απμβυκμο ζε επηά πνυκζα (55).  

 

2.2.2.2. Πξσηεΐλεο   

Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ, είκαζ ζδιακηζηυ κα ηαηακαθχκεηαζ ηδκ 

απαζημφιεκδ πμζυηδηα πνςηεΐκδξ, δζυηζ είκαζ δμιζηυ ζημζπείμ ηςκ ιδηνζηχκ ηαζ ηςκ 

ειανοσηχκ ζζηχκ. Ζ πμζυηδηα πνςηεΐκδξ πμο απαζηείηαζ ηαηά ημ πνχημ ελάιδκμ ηδξ 

εβηοιμζφκδξ είκαζ ημ ίδζμ ιε αοηυ πνζκ ηδκ εβηοιμζφκδ, δδθαδή 0,8-1,0 g/ kg 

ζςιαηζημφ αάνμοξ/ διένα ή ημ 10-15% ηδξ απαζημφιεκδξ εκένβεζαξ. Καηά ηδ 

δζάνηεζα ημο δεφηενμο ιζζμφ ηδξ εβηοιμζφκδξ είκαζ 1,1 g/ kg ζςιαηζημφ αάνμοξ/ 

διένα, αθθά μζ έθδαεξ έβηομζ πνεζάγμκηαζ 1,5 g/ kg ζςιαηζημφ αάνμοξ/ διένα ζε 

πνςηεΐκδ(53).  

Ζ ζοκμθζηή απαίηδζδ ηςκ πνςηεσκχκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ εηηζιάηαζ 

υηζ είκαζ πενίπμο 925 g βζα ιζα βοκαίηα πμο έπεζ πάνεζ 12,5 kg ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

εβηοιμζφκδξ.  Πνμζδζμνίζηδηε επίζδξ, δ ημζκή πνυηαζδ απυ ηδ  Γζεεκή Ονβάκςζδ 

Σνμθίιςκ ηαζ Γεςνβίαξ (FAO), ημκ Παβηυζιζμ Ονβακζζιυ Τβείαξ (WHO) ηαζ ημ 

Πακεπζζηήιζμ Ζκςιέκςκ Δεκχκ (UNU) υηζ ιζα ιέζδ αφλδζδ ηδξ πνυζθδρδξ 

πνςηεσκχκ 6 g ακά διένα απαζηείηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ (52). Δκχ 

ζφιθςκα ιε δζαηνμθζηέξ πνμζθήρεζξ ακαθμνάξ (Dietary Reference Intakes, DRIs) δ 

πνςηεσκζηή πνυζθδρδ πνέπεζ κα αολδεεί ζε 71 g/διένα απυ ηα 46 g/διένα πμο 

απαζημφκηαζ ζηζξ βοκαίηεξ πμο δεκ εβηοιμκμφκ (54). Οζ ζοκζζηαιέκεξ πδβέξ 

πνςηεΐκδξ είκαζ βαθαηημημιζηά πνμσυκηα παιδθήξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε θζπανά, ηα 

ράνζα ηαζ ημ άπαπμ ηνέαξ. Οζ πνςηεΐκεξ θοηζηήξ πνμέθεοζδξ, υπςξ είκαζ ηα υζπνζα, 

μζ λδνμί ηανπμί ηαζ μζ ζπυνμζ, είκαζ πδβέξ, ακ ηαζ δ πενζεηηζηυηδηά ημοξ ζε 

πνςηεΐκεξ είκαζ παιδθυηενδ απυ αοηήκ ηςκ γςζηχκ πνμσυκηςκ (53). 
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2.2.2.3. Ληπαξά 

Σα θίπδ απμηεθμφκ έκα ακαπυζπαζημ ιένμξ ηδξ δζαηνμθήξ ηαζ πδβή εκένβεζαξ. Σμ 

ζοκζζηχιεκμ πμζυ είκαζ 30% ηδξ ζοκμθζηήξ ηαηακάθςζδξ εκένβεζα. Οζ βοκαίηεξ 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ πνεζάγμκηαζ επανηή δζαηνμθζηή πνυζθδρδ ηςκ 

ααζζηχκ θζπανχκ μλέςκ ηαζ ηα πανάβςβά ημοξ, πμο είκαζ απαναίηδηα βζα ακάπηολδ 

ημο ειανοσημφ εβηεθάθμο, κεονζημφ ζοζηήιαημξ ηαζ ημο αιθζαθδζηνμεζδμφξ. 

Δπζπθέμκ ιεζχκμοκ ημκ ηίκδοκμ ημο πνυςνμο ημηεημφ ηαζ ημκ ιεθθμκηζηυ ηίκδοκμ 

ημο παζδζμφ βζα ηανδζαββεζαηέξ παεήζεζξ ηαζ ημ ηίκδοκμ ηδξ ιδηέναξ βζα 

πενζβεκκδηζηή ηαηάεθζρδ, εκχ ιπμνεί κα έπμοκ εοενβεηζηά απμηεθέζιαηα ζημ αάνμξ 

βέκκδζδξ ή ζηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ. Ζ ηαθφηενδ δζαηνμθζηή πδβή θζπανχκ 

μλέςκ είκαζ ράνζα πθμφζζα ζε θζπανά  (52,53). Ζ ζοκζζηχιεκδ πμζυηδηα ς-3 είκαζ 

200-300 mg / διένα, δ μπμία ιπμνεί κα δζαζθαθζζηεί ιε δφμ ιενίδεξ (150-300 g) 

ρανζμφ ηδκ εαδμιάδα, εη ηςκ μπμίςκ δ ιζα εα πνέπεζ κα είκαζ θζπανυ ράνζ (π.π. 

νέβηα, πέζηνμθα, ζμθμιυξ, ζανδέθεξ). Δάκ ιζα βοκαίηα δεκ ηνχεζ ράνζ, εα πνέπεζ κα 

επζθέλεζ θοηζηά ηνυθζια ιε ς-3, υπςξ είκαζ μ θζκανυζπμνμξ. Ζ επζθμβή ηςκ θζπχκ, 

είκαζ γςηζηήξ ζδιαζίαξ, εκχ πνέπεζ κα δμεεί πνμζμπή ηαζ ζημκ ηνυπμ ιαβεζνέιαημξ. 

Σμ ράνζ εα πνέπεζ κα είκαζ ηαθά ρδιέκμ (ζημκ αηιυ ή κα ζε θμφνκμ), εκχ ημ ημονζί, 

ηα ςνζιαζιέκα ή ηαπκζζηά ράνζα δεκ ζοκζζηάηαζ. Ζ οπεναμθζηή ηαηακάθςζδ 

ρανζχκ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε οπεναμθζηή πνυζθδρδ οδνανβφνμο, ηάηζ πμο ιπμνεί 

ηεθζηά αθάρεζ ημ κεονζηυ ζφζηδια ημο παζδζμφ. Ζ πμζυηδηα ηςκ ημνεζιέκςκ θζπχκ 

πμο ηαηακαθχκμκηαζ παναδείβιαημξ πάνδ απυ αμφηονμ, ηονί ηνέια, θζπανά ηνέαηα 

ηαζ θμζκζηέθαζμ εα πνέπεζ κα πενζμνζζημφκ, υπςξ ηαζ ηα trans-θζπανά μλέα, ηα μπμία 

ζοπκά πενζέπμκηαζ ζε ιενζηχξ οδνμβμκςιέκα θοηζηά θίπδ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηα 

βαθαηημημιζηά πνμσυκηα ηαζ ζηα είδδ γαπανμπθαζηζηήξ (53). 

 

2.2.3. Βαζηθά κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο 

 

2.2.3.1. Φνιηθό Ομύ 

Πνυηεζηαζ βζα ιζα απυ ηζξ αζηαιίκεξ ημο ζοιπθέβιαημξ ηςκ αζηαιζκχκ Β (50). Οζ 

απαζηήζεζξ αολάκμκηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ θυβς ηςκ αολδιέκςκ 

πμζμζηχκ ακάπηολδξ, ηδξ παναβςβήξ DNA ηαεχξ ηαζ ηδξ ηοηηανζηήξ δζαίνεζδξ 
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(48).Σμ θμθζηυ μλφ απαζηείηαζ βζα ηδκ ζςζηή ακάπηολδ ημο εβηεθάθμο ηαζ ηδξ 

ζπμκδοθζηήξ ζηήθδξ ημο ειανφμο. Δπίζδξ ζοιαάθεζ ζηδκ παναβςβή αίιαημξ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ. Δπανηήξ πμζυηδηα θμθζημφ μλέμξ είκαζ ζδιακηζηή βζα 

ηδκ πνυθδρδ εθαηηςιάηςκ ημο κεονζημφ ζςθήκα (NTD), έκα ζδιακηζηυ βεκεηζηυ 

εθάηηςια ημο εβηεθάθμο ή ηδξ ζπμκδοθζηήξ ζηήθδξ ημο ιςνμφ (ημ 70% υθςκ ηςκ 

NTD ιπμνεί κα απμθεοπεεί ιε επανηή πνυζθδρδ θμθζημφ μλέμξ) (56). Σα NTDs 

ειθακίγμκηαζ υηακ μ κεονζηυξ ζςθήκαξ δεκ ηθείκεζ εκηεθχξ, πενίπμο ηδκ ηέηανηδ 

εαδμιάδα ηδξ ηφδζδξ, υηακ μζ βοκαίηεξ ζοπκά  δεκ βκςνίγμοκ πςξ είκαζ έβηοεξ. Οζ 

πζμ ημζκέξ ιμνθέξ NTD πμο οπάνπμοκ είκαζ δ δζζπζδήξ νάπδ (spinabifida), δ 

εβηεθαθία ηαζ δ εβηεθαθμηήθδ. Μζα πνυζθδρδ 400 ιg /διένα θμθζημφ μλέμξ 

ιεζχκεζ ημκ ηίκδοκμ ηςκ NTDs. Ωξ εη ημφημο, μζ βοκαίηεξ ηδξ ακαπαναβςβζηήξ 

δθζηίαξ πνέπεζ κα αεααζςεμφκ υηζ δ διενήζζα πνυζθδρή ημοξ είκαζ ζε αοηυ ημ 

επίπεδμ. Δπζπνυζεεηα, δ θήρδ ζοιπθδνςιάηςκ θμθζημφ μλέμξ ιε άδεζμ ζημιάπζ έπεζ 

απμδεζπεεί υηζ αεθηζχκεζ ηδ αζμδζαεεζζιυηδηα ημο θμθζημφ μλέμξ. Οζ βοκαίηεξ πμο 

ζπεδζάγμοκ ιζα εβηοιμζφκδ πνέπεζ κα λεηζκήζμοκ ηδκ θήρδ ζοιπθδνςιάηςκ 

θμθζημφ μλέμξ πνζκ απυ ηδκ εβηοιμζφκδ, πνμηεζιέκμο κα θηάζεζ ζε έκα ζηαεενυ 

επίπεδμ έςξ ηδ ζφθθδρδ ηαζ εα πνέπεζ κα ζοκεπίζμοκ ηα ζοιπθδνχιαηα ημοθάπζζημκ 

έςξ ημ ηέθμξ ηδξ 12
δξ

 εαδμιάδαξ ηδξ ηφδζδξ.  

Σμ θμθζηυ μλφ είκαζ δ ζοκεεηζηή ιμνθή θοθθζημφ μλέμξ ηαζ ανίζηεηαζ ηονίςξ ζε 

ειπθμοηζζιέκα ηνυθζια ηαζ ζοιπθδνχιαηα δζαηνμθήξ. Σμ θμθζηυ μλφ είκαζ έςξ ηαζ 

δφμ θμνέξ πενζζζυηενμ αζμδζαεέζζιμ απυ ηα ακηίζημζπα ημο θοζζημφ ημο θοθθζημφ 

μλέμξ. ΢ηζξ πενζζζυηενεξ πενζπηχζεζξ, μζ απαζημφιεκεξ πμζυηδηεξ θμθζημφ δεκ 

ιπμνμφκ κα ηαθοθεμφκ ελμθμηθήνμο απυ ηα ηνυθζια.  

΢οκζζηάηαζ ζηζξ βοκαίηεξ πμο δζαηνέπμοκ ηίκδοκμ NTD κα θαιαάκμοκ 4-5 mg 

θμθζημφ μλέμξ ηδκ διένα ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ. Οζ βοκαίηεξ 

εεςνμφκηαζ υηζ δζαηνέπμοκ ηίκδοκμ NTDs υηακ: 

 είπακ πνμδβμοιέκςξ εβηοιμζφκδ πμο είπε πνμζαθδεεί απυ NTD, 

 μζ βμκείξ έπμοκ μζημβεκεζαηυ ζζημνζηυ NTD 

 είκαζ ζε αβςβή ζκζμοθίκδξ βζα ηδ δζαπείνζζδ ημο δζααήηδ ή παίνκμοκ θάνιαηα 

πμο εα ιπμνμφζακ κα επδνεάζμοκ ημ ιεηααμθζζιυ ημο θμθζημφ μλέμξ (υπςξ 
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ηα ακηζεπζθδπηζηά θάνιαηα, ηδ εεναπεία οπμβμκζιυηδηαξ, ηδκ ζκζμοθίκδ, ηα 

θάνιαηα αηιήξ ηαζ ηα ακηζζπαζιςδζηά). 

 Έπμοκ ζφκδνμιμ δοζαπμννυθδζδξ 

 Έπμοκ ημζθζμηάηδ  

Δπζπθέμκ, μζ ηαπκζζηέξ, πνήζηεξ αθημυθ ηαζ βοκαίηεξ πμο θαιαάκμοκ ηαηηζηά 

ακηζζοθθδπηζηά απυ ημ ζηυια ή ηάπμζα δζμονδηζηά δζαηνέπμοκ ιεβαθφηενμ ηίκδοκμ 

ακεπάνηεζαξ ή έθθεζρδξ θμθζημφ μλέμξ (48,53). 

Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ, ζφιθςκα ιε ημκ εεκζηυ δζαηνμθζηυ μδδβυ, δ 

ζοκζζηάιεκδ διενήζζα πνυζθδρδ θοθθζημφ μλέμξ πμο ηαθφπηεζ ηζξ ακάβηεξ ηδξ 

πθεζμρδθίαξ ηςκ οβζχκ εβηφςκ είκαζ 600 ιg/διένα, υπςξ οπμζηδνίγμοκ (50) ηαζ μζ 

δζαηνμθζηέξ πνμζθήρεζξ ακαθμνάξ (Dietary Reference Intakes, DRIs), ιζα αφλδζδ 

δδθαδή απυ ηα 400 ζηα 600ιg/διένα (54). Απυ ηδκ άθθδ δ ιαζεοηζηή βοκαζημθμβία 

ηαζ ακαπαναβςβζηή ζαηνζηή (Obstetrics, Gynecologyand Reproductive Medicine) 

οπμζηδνίγεζ πςξ εηηυξ απυ ηδ ζοιπθήνςζδ ιε θμθζηυ μλφ, μζ βοκαίηεξ πνέπεζ κα 

ηαηακαθχκμοκ 200 mg θμθζημφ μλέμξ απυ ηδκ ηνμθή ηάεε ιένα, ηαε‘ υθδ ηδ 

δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ (48).  

Οζ ηφνζεξ δζαηνμθζηέξ πδβέξ θμθθζημφ μλέμξ είκαζ ηα πνάζζκα θφθθα, θαπακζηά 

(υπςξ ιπνυημθμ, ζπακάηζ, θαπακάηζα Βνολεθθχκ, θάπακμ, θφθθα ζαθάηαξ), ζοηχηζ 

αμμεζδχκ, υζπνζα (υπςξ θαηέξ, θαζυθζα ηαζ ιπζγέθζα), πακηγάνζα, εζπενζδμεζδή 

(πμνημηάθζα), πνμσυκηα μθζηήξ αθέζεςξ ρςιζά, μνζζιέκα ειπθμοηζζιέκα ηνυθζια 

υπςξ δδιδηνζαηά πνςζκμφ ηαζ κημιάηεξ (48,53). 

 

2.2.3.2. Ιώδην 

Σμ ζχδζμ είκαζ έκα ααζζηυ ιέηαθθμ βζα οβζή θεζημονβία ηςκ εονεμεζδχκ μνιμκχκ 

(48). Οζ ακάβηεξ ζε ζχδζμ αολάκμκηαζ ηαηά ηδκ πενίμδμ ηδξ εβηοιμζφκδξ (50), ιζαξ 

πμο αμδεά ζηδκ ακάπηολδ ημο εβηεθάθμο ηαζ ημο κεονζημφ ζοζηήιαημξ ημο 

ειανφμο. Δπανηείξ πμζυηδηεξ ζςδίμο ακαπηφζζμοκ ηδκ ηίκδζδ, ηδκ ζηέρδ ηαζ ηδκ 

αίζεδζδ ζηα έιανοα (56). Ζ ακεπάνηεζα ζςδίμο ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε δζαηαναπέξ 

ηςκ εονμεζδχκ μνιμκχκ ηυζμ ηδξ ιδηέναξ, υζμ ηαζ ημο ειανφμο. Καηά ζοκέπεζα κα 

επδνεάζεζ ηδκ ακάπηολδ ημο ειανφμο, ηαεχξ ηαζ ηδκ ροπζηή οβεία ημο ανέθμοξ (48). 

Σμ έιανομ είκαζ πενζζζυηενμ εοαίζεδημ ζηδκ έθθεζρδ ζςδίμο ηαηά ηα πνχηα ζηάδζα 
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ηδξ εβηοιμζφκδξ. Δάκ ημ ζοιπθήνςια ζςδίμο πμνδβδεεί ιεηά ηδκ πνχηδ 

πνμβεκκδηζηή επίζηερδ (έκαηδ εαδμιάδα), είκαζ πμθφ ανβά βζα κα δζαζθαθζζηεί δ 

ηαθφηενδ δοκαηή έηααζδ ηδξ εβηοιμζφκδξ. Μζα ιέθθμοζα ιδηένα πμο ήδδ θαιαάκεζ 

ζοιπθδνχιαηα πμθοαζηαιζκχκ πμο πενζέπμοκ ηζξ απαζημφιεκεξ πμζυηδηεξ ζςδίμο δεκ 

απαζηείηαζ επζπθέμκ ζοιπθήνςια.  

Ζ ηαεδιενζκή πνυζθδρδ ζςδίμο πνζκ απυ ηδ ζφθθδρδ ηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

εβηοιμζφκδξ ηαζ ηδξ βαθμοπίαξ πνέπεζ κα είκαζ 150-250 ιg, ηα μπμία ιπμνμφκ κα 

πανέπμκηαζ ιε ζηεοάζιαηα αζηαιζκχκ. Ζ ιέβζζηδ επζηνεπυιεκδ δυζδ βζα ηζξ έβηοεξ 

ηαζ ηζξ εδθάγμοζεξ βοκαίηεξ είκαζ 600 ιg / διένα, εκχ ιζα δυζδ> 1100 ιg / διένα 

εεςνείηαζ ακαζθαθήξ (53). Ζ ζφζηαζδ ζςδίμο ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ ζημ 

Ζκςιέκμ Βαζίθεζμ είκαζ 140 mg διενδζίςξ, δ ίδζα πμζυηδηα ιε ηδ ζοκζζηχιεκδ βζα 

ιδ έβηοεξ βοκαίηεξ.  Σέθμξ ζφιθςκα ιε ηζξ δζαηνμθζηέξ πνμζθήρεζξ ακαθμνάξ 

(Dietary Reference Intakes, DRIs) μζ ακάβηεξ ηδξ ιέθθμοζαξ ιδηέναξ ζε ζχδζμ είκαζ 

220ιg/διένα, απυ ηα 150ιg/διένα πμο απαζημφκηακ πνζκ ηδκ εβηοιμζφκδ, εκχ δεκ 

πνέπεζ κα λεπενάζμοκ ηδκ πνυζθδρδ ηςκ  900-1100  ιg/διένα. Οζ πδβέξ ζςδίμο ζηδ 

δζαηνμθή πενζθαιαάκμοκ: ζςδζμφπμ αθάηζ (48) - ηαηακάθςζδ αθαηζμφ δεκ εα πνέπεζ 

κα λεπενκά ηα 5 βναιιάνζα ηδκ διένα (50)-, βαθαηημημιζηά πνμσυκηα ιε παιδθά 

θζπανά, αοβά, ράνζα, εαθαζζζκά ηαζ θφηζα. Σα δζζηία θοηζχκ έπμοκ ορδθή 

πενζεηηζηυηδηα ζε ζχδζμ, αθθά ιπμνμφκ κα πενζέπμοκ ζχδζμ ζε ημλζηά επίπεδα ηαζ 

ζοκεπχξ δεκ ζοκζζηχκηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ (48).  

 

2.2.3.3. Αζβέζηην 

Σμ αζαέζηζμ αμδεά ζηδκ ακάπηολδ ηςκ μζηχκ, ηςκ δμκηζχκ, ηςκ ιοχκ, ηδξ ηανδζάξ 

ηαζ ηςκ κεφνςκ ημο ανέθμοξ (56).  Δηηυξ απυ ημ υηζ είκαζ ζδιακηζηυ βζα ηδκ επίηεολδ 

ηδξ αέθηζζηδξ οβείαξ ηςκ μζηχκ, ημ αζαέζηζμ ιπμνεί κα πνμζηαηεφζεζ απυ 

οπενηαζζηέξ δζαηαναπέξ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ, π.π. πνμεηθαιρία (48). Σμ έιανομ 

ζοβηεκηνχκεζ 30 g αζαεζηίμο ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ, 25 g εη ηςκ μπμίςκ 

απμεδηεφμκηαζ ζημ ζηεθεηζηυ ημο ζφζηδια (53).  

Ζ επανηήξ πνυζθδρδ αζαεζηίμο, ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ είκαζ ζδζαίηενα 

ζδιακηζηή, ηυζμ βζα ηδκ ακάπηολδ ημο ζηεθεημφ ημο ιςνμφ, υζμ ηαζ βζα ηδ 

δζαηήνδζδ ηδξ οβείαξ ηςκ μζηχκ ηδξ ιδηέναξ (50). ΢φιθςκα ιε ηδκ ιαζεοηζηή 
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βοκαζημθμβία ηαζ ακαπαναβςβζηή ζαηνζηή (Obstetrics, Gynecology and Reproductive 

Medicine) δ ζοκζζηχιεκδ διενήζζα πνυζθδρδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ 

είκαζ 700 mg ακά διένα, επζπθέμκ οπμζηδνίγμοκ πςξ μζ ζοζηάζεζξ αζαεζηίμο ηαηά 

ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ δεκ οπενααίκμοκ ηζξ ζοζηάζεζξ βζα ιδ έβηοεξ (48). Οζ 

δζαηνμθζηέξ πνμζθήρεζξ ακαθμνάξ (Dietary Reference Intakes, DRIs) ένπμκηαζ κα 

ζοιθςκήζμοκ ιε ηα παναπάκς, εθυζμκ εεςνεί πςξ δ ζφζηαζδ ημο αζαεζηίμο 

παναιέκεζ δ ίδζα ημκηά ζε 1000-1300mg/διένα (54).  Δπζπνυζεεηα, δ θήρδ 

ζοιπθδνχιαημξ αζαεζηίμο δεκ είκαζ απαναίηδηδ, αθθά ιυκμ ιε ηδκ ηαεμδήβδζδ ημο 

επζαθέπςκ ζαηνμφ (50). Ο θυβμξ πμο μζ απαζηήζεζξ ζε αζαέζηζμ βζα ηδ ιδηένα δεκ 

αολάκμκηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα εβηοιμζφκδξ, είκαζ επεζδή πναβιαημπμζμφκηαζ 

θοζζμθμβζηέξ πνμζανιμβέξ βζα κα ηαηαζηεί δοκαηή δ απμηεθεζιαηζηυηενδ πνυζθδρδ 

ηαζ πνήζδ αζαεζηίμο, ζοκεπχξ ιζα αολδιέκδ πνυζθδρδ απυ δ δζαηνμθή δεκ είκαζ 

ζοκήεςξ απαναίηδηδ. Αοηέξ μζ πνμζανιμβέξ πενζθαιαάκμοκ: 

 Αφλδζδ ζοβηέκηνςζδξ ηδξ 1,25-δζοδνμλοαζηαιίκδξ D3 ηδξ ιδηέναξ (πμο 

ζοκηίεεηαζ απυ ημκ πθαημφκηα)  

 Ζ αολδιέκδ απμννυθδζδ θυβς ηςκ μνιμκχκ: μζζηνμβυκμ, θαηημβυκμ ηαζ 

πνμθαηηίκδ. 

 Αολδιέκδ ηαηαηνάηδζδ αζαεζηίμο(52) 

Πδβέξ ηνμθίιςκ πθμφζζεξ ζε αζαέζηζμ είκαζ ηα αηυθμοεα: βάθα, ηονί, ηονί cottage, 

ηεθίν, αμοηονυβαθα, βζαμφνηζ, λδνμί ηανπμί, ημκζεναμπμζδιέκα ράνζα ιε μζηά ηαζ 

πνάζζκα θοθθχδδ θαπακζηά. Οζ έβηοεξ βοκαίηεξ ιε δοζακελία ζηδ θαηηυγδ πνέπεζ κα 

ηαηακαθχκμοκ εκαθθαηηζηά βαθαηημημιζηά πνμσυκηα, υπςξ βάθα ζυβζαξ ή βάθαηημξ 

λδνχκ ηανπχκ, πνέπεζ κα επζθέλμοκ οπμηαηάζηαηα ειπθμοηζζιέκα ιε αζαέζηζμ, 

υπςξ ανχιδ ειπθμοηζζιέκδ ιε αζαέζηζμ. Γζα ηδκ ηάθορδ ηςκ ακαβηχκ ηδξ εβηφμο 

ζε αζαέζηζμ ζοκζζηάηαζ κα ηαηακαθχκμοκ 3 ιενίδεξ βαθαηημημιζηχκ πνμσυκηςκ ηδκ 

διένα (48,50,53).  

2.2.3.4. ΢ίδεξνο 

Ο ζίδδνμξ είκαζ έκα ιέηαθθμ πμο ειπθέηεηαζ ζηδκ ακάπηολδ ηςκ ενοενχκ 

αζιμζθαζνίςκ ζημ αίια ηαζ ζδζαίηενα ζηδκ αζιμζθαζνίκδ (ιζα πνςηεΐκδ ζηα ενοενά 

αζιμζθαίνζα πμο ιεηαθένεζ μλοβυκμ ζημοξ ζζημφξ). Ωζηυζμ μ ζίδδνμξ απαζηείηαζ 

επίζδξ βζα ηδ θεζημονβία άθθςκ εκγφιςκ ζημ ζχια, έπεζ νυθμ ζημ ακμζμπμζδηζηυ 
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ζφζηδια ηαζ ηδ ζφκεεζδ ηςκ ζοζηαηζηχκ ημο ζοκδεηζημφ ζζημφ. Ζ πμζυηδηα αίιαημξ 

ζημ ζχια ζαξ αολάκεηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ, εζδζηά ηαηά ημ δεφηενμ 

ελάιδκμ, υηακ μζ υβημζ ημο αίιαημξ ηαζ ηςκ ενοενμηοηηάνςκ αολάκμκηαζ ηαζ ημ 

έιανομ ηαζ μ πθαημφκηαξ απαζημφκ πενζζζυηενμ ζίδδνμ. Δπζπθέμκ, δ απμννυθδζδ 

ημο ζζδήνμο αολάκεηαζ ζδιακηζηά ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ, ηαεχξ δεκ 

οπάνπεζ απχθεζα αίιαημξ ιέζς ηδξ ειιήκμο νφζεςξ (48,53,56).  

Ζ ακεπάνηεζα ζζδήνμο ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε επζπθμηέξ υπςξ 

ακαζιία, δ μπμία ιε ηδ ζεζνά ηδξ, ζπεηίγεηαζ ιε ορδθυηενμοξ ηζκδφκμοξ βζα 

ιμθοζιαηζηέξ αζεέκεζεξ, θζβυηενδ παναβςβζηυηδηα, βκςζηζηέξ δζαηαναπέξ ηαζ 

ζοκαζζεδιαηζηυ ζηνεξ ηαηά ηδ ιεηαβεκκδηζηή πενίμδμ, ορδθυηενμοξ ηζκδφκμοξ βζα 

ηδ ιδηνζηή εκδζζιυηδηα, πνυςνμ ημηεηυ ηαζ παιδθυ αάνμξ βέκκδζδξ ανέθμοξ. Σμ 

έιανομ είκαζ ζπεηζηά ηαθά πνμζηαηεοιέκμ απυ ακεπάνηεζα ζζδήνμο θυβς ηςκ 

ιεηαθμνέςκ πνςηεσκχκ ζημκ πθαημφκηα. Ωζηυζμ, δ ακεπάνηεζα ζζδήνμο ζηδ ιδηένα 

ζπεηίγεηαζ ιε ιεβαθφηενδ ζοπκυηδηα ακαζιίαξ έθθεζρδξ ζζδήνμο ζημ κεμβέκκδημ έςξ 

ηδκ δθζηία ηςκ 3 ιδκχκ, ιε ηαεοζηενδιέκδ ροπμηζκδηζηή ηαζ / ή ροπζηή ακάπηολδ. 

Αοηυ ιπμνεί κα έπεζ ανκδηζηή επίδναζδ ζηδκ ημζκςκζηή ηαζ ζοκαζζεδιαηζηή 

ζοιπενζθμνά ηαζ πζεακχξ κα ζοκδέεηαζ ιε αζεέκεζα ανβυηενα ζηδ γςή (53). Ο 

ηαθφηενμξ ηνυπμξ βζα ηδκ επίηεολδ ηςκ 22-27 mg ακά διένα πμο ζοκζζηάηαζ είκαζ κα 

ηαηακαθχκεηε ηνμθέξ πθμφζζεξ ζε ζίδδνμ (54). Ζ ηαηακάθςζδ οπεναμθζηχκ 

πμζμηήηςκ ζζδήνμο υηακ δεκ είκαζ απαναίηδημ ιπμνεί κα ιεζχζεζ ηδκ απμννυθδζδ 

άθθςκ ενεπηζηχκ μοζζχκ υπςξ μ ρεοδάνβονμξ ηαζ μ παθηυξ ηαζ ιπμνεί κα ζπεηίγεηαζ 

ιε πανεκένβεζεξ ηδξ ιδηέναξ, υπςξ δοζημζθζυηδηα. ΢οκζζηάηαζ μζ έβηοεξ βοκαίηεξ κα 

θαιαάκμοκ ζοιπθδνχιαηα ιυκμ εάκ έπμοκ πνμζδζμνίζεζ ηθζκζηά παιδθά επίπεδα 

ζζδήνμο ή έπμοκ θάαεζ ζοιαμοθέξ βζα κα ημ ηάκμοκ απυ έκακ εββεβναιιέκμ 

επαββεθιαηία οβείαξ (48).  

 Ζ ζηακυηδηα απμννυθδζδξ ζζδήνμο ελανηάηαζ ζδιακηζηά απυ ημκ ηφπμ ηνμθήξ, 

άθθα ηνυθζια πμο ηαηακαθχκμκηαζ ηαοηυπνμκα ηαζ απυ θοζζμθμβζηέξ απαζηήζεζξ. 

Τπάνπμοκ δφμ ηφπμζ ζζδήνμο ζηα ηνυθζια, μ αζιζηυξ ηαζ μ ιδ αζιζηυξ. Ο αζιζηυξ 

ζίδδνμξ είκαζ δ ιμνθή πμο απμννμθάηαζ ηαθφηενα ηαζ ημ άπαπμ ηυηηζκμ ηνέαξ ηαζ 

ηα ράνζα πνέπεζ κα ηνχβμκηαζ ηαηηζηά. Ακ ηαζ ηνυθζια θοηζηήξ πνμέθεοζδξ, 

ζοιπενζθαιαακμιέκςκ πνμσυκηςκ μθζηήξ αθέζεςξ ηαζ θαπακζηχκ, πενζέπμοκ επίζδξ 
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ιεβάθεξ πμζυηδηεξ ζζδήνμο, δ αζμδζαεεζζιυηδηα ημο είκαζ πμθφ παιδθυηενδ (53). Οζ 

βοκαίηεξ πμο αημθμοεμφκ ιζα πμνημθαβζηή δίαζηα πνζκ απυ ηδ ζφθθδρδ ηαζ / ή ηαηά 

ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ είκαζ ζδζαίηενα εοάθςηεξ ζε ακεπάνηεζα ζζδήνμο ηαζ ηα 

επίπεδα ζζδήνμο ημοξ πνέπεζ κα παναημθμοεμφκηαζ ηαε‘ υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ 

εβηοιμζφκδξ. Ζ αζηαιίκδ C αολάκεζ ηδκ απμννυθδζδ ημο ζζδήνμο, εκχ μνζζιέκεξ 

πμθοθαζκυθεξ, υπςξ αοηέξ πμο ανίζημκηαζ ζημ ηζάζ ηαζ ημκ ηαθέ, έπεζ απμδεζπεεί υηζ 

ακαζηέθθμοκ ηδκ απμννυθδζδ ημο ζζδήνμο. Γφμ απθέξ ζηναηδβζηέξ βζα ηδκ αφλδζδ 

ηδξ απμννυθδζδξ ζζδήνμο πενζθαιαάκμοκ ηδκ απμθοβή ηζαβζμφ ηαζ ηαθέ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηςκ βεοιάηςκ ηαζ ηδκ ηαηακάθςζδ ηνμθίιςκ πμο πενζέπμοκ ζίδδνμ ιε 

ηνμθέξ πθμφζζεξ ζε αζηαιίκδ C (π.π. εζπενζδμεζδή, πζπένζ, κημιάηεξ) (48).  

 

2.2.3.5. Φεπδάξγπξνο  

Ο ρεοδάνβονμξ είκαζ έκα απαναίηδημ μνοηηυ πμο είκαζ βκςζηυ υηζ είκαζ ζδιακηζηυ 

βζα πμθθέξ αζμθμβζηέξ θεζημονβίεξ, υπςξ ζφκεεζδ πνςηεσκχκ, ηοηηανζηή δζαίνεζδ ηαζ 

ιεηααμθζζιυξ κμοηθεσηχκ μλέςκ. Δηηζιάηαζ υηζ πάκς απυ ημ 80% ηςκ εβηφςκ 

βοκαζηχκ παβημζιίςξ έπμοκ ακεπανηή πνυζθδρδ ρεοδανβφνμο, ηαηακαθχκμκηαξ 

ηαηά ιέζμ υνμ 9,6 mg ρεοδάνβονμο διενδζίςξ, πμθφ ηάης απυ ημ ζοκζζηάιεκα 

διενήζζα επίπεδα (11-12 mg/ διένα).  

Έπεζ πνμηαεεί υηζ δ ακεπάνηεζα ιδηνζημφ ρεοδανβφνμο ιπμνεί κα εέζεζ ζε ηίκδοκμ 

ηδκ ακάπηολδ ηςκ ανεθχκ. Οζ παιδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ ρεοδανβφνμο ζημ πθάζια 

ιεζχκμοκ ηδ ιεηαθμνά ημο ζημκ πθαημφκηα ηαζ ιπμνεί κα επδνεάζμοκ ηδκ πανμπή 

ζημ έιανομ. Ζ ακεπάνηεζα ρεοδανβφνμο ζπεηίγμκηαζ ιε ζοζηδιζηέξ ηαζ εκδμιήηνζεξ 

θμζιχλεζξ, μζ μπμίεξ είκαζ ηφνζεξ αζηίεξ ηδξ πνυςνδξ βέκκδζδξ. Δπζπνυζεεηα, οπάνπεζ 

ηίκδοκμξ βζα ζοββεκείξ δοζπθαζίεξ ηαζ ιεζςιέκδ ακάπηολδ ημο εβηεθάθμο. Σμ 

ζοιπθήνςια ρεοδανβφνμο ζοζπεηίζηδηε ιε ζδιακηζηή ιείςζδ ζηδκ πνυςνδ 

βέκκδζδ ηαηά 14%. Ωζηυζμ, δεκ είπε ειθακή επίδναζδ ζε άθθα απμηεθέζιαηα ηςκ 

ανεθχκ. Ζ επίδναζδ ηςκ ζοιπθδνςιάηςκ ρεοδανβφνμο ζηδκ πνυςνδ βέκκδζδ 

ιπμνεί κα μθείθεηαζ ζε ιείςζδ ηδξ ζοπκυηδηαξ ειθάκζζδξ ή ηδξ ζμαανυηδηαξ ηςκ 

ιδηνζηχκ θμζιχλεςκ, μζ μπμίεξ είκαζ έκαξ βκςζηυξ πανάβμκηαξ ηζκδφκμο βζα πνυςνδ 

βέκκδζδ (53,57). 
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Γαθαηημημιζηά πνμσυκηα, αοβά, ρςιί ηαζ άθθα πνμσυκηα δδιδηνζαηχκ, υζπνζα, 

θαζυθζα, λδνμί ηανπμί, ζπυνμζ, πνάζζκα θαπακζηά, ηυηηζκμ ηνέαξ, εαθαζζζκά ηαζ 

ειπθμοηζζιέκα δδιδηνζαηά πνςζκμφ ή ηαζ ηα ιδ επελενβαζιέκα δδιδηνζαηά 

απμηεθμφκ δζαηνμθζηέξ πδβέξ ρεοδανβφνμο(52,53). 

 

2.2.3.6. Βηηακίλε Α 

Ζ αζηαιίκδ Α είκαζ ιζα θζπμδζαθοηή αζηαιίκδ πμο ανίζηεηαζ ζηα ηνυθζια ςξ νεηζκυθδ 

ή πνυδνμιμ αζηαιίκδξ Α υπςξ ηα ηανμηεκμεζδή. Ζ ιδηνζηήξ θήρδ ηδξ αζηαιίκδξ Α 

είκαζ ζδιακηζηή βζα ηδκ ακάπηολδ ημο δένιαημξ, ηςκ αθεκκμβυκςκ 

(ζοιπενζθαιαακμιέκςκ αοηχκ ημο βαζηνεκηενζημφ ηαζ ακαπκεοζηζημφ ζοζηήιαημξ), 

ημο ζηεθεηζημφ ζοζηήιαημξ ηαζ ηςκ δμκηζχκ ηδκ οβεία ηςκ ιαηζχκ, ημ ακμζμπμζδηζηυ 

ζφζηδια ηαζ βζα ηδκ ακάπηολδ ημο ειανφμο, oζ απαζηήζεζξ είκαζ ορδθυηενεξ ηαηά ημ 

ηνίημ ηνίιδκμ, υηακ δ ειανοσηή ακάπηολδ είκαζ πζμ βνήβμνδ (48,52,53).  Οζ 

εκενβεζαηέξ ακάβηεξ αζηαιίκδξ Α χζηε κα εεςνείηαζ επανηήξ ζημ 95-97% ημο 

πθδεοζιμφ είκαζ 750-770 ιg/d, ζε ζπέζδ ιε ηα 700 ιg/d πμο πνεζάγμκηαζ μζ βοκαίηεξ 

ίδζαξ δθζηίαξ πμο δεκ εβηοιμκμφκ (54). Ωζηυζμ, δ οπεναμθζηή πνυζθδρδ αζηαιίκδξ 

Α ιπμνεί κα έπεζ ηεναημβυκμ δνάζδ ζημ έιανομ, αολάκμκηαξ ημκ ηίκδοκμ βεκεηζηχκ 

ακςιαθζχκ. Οζ βοκαίηεξ πμο θαιαάκμοκ θάνιαηα ή ζοιπθδνχιαηα δζαηνμθήξ πμο 

πενζέπμοκ αζηαιίκδ Α ή νεηζκυθδ, υπςξ ζοιπθδνχιαηα ζπεοεθαίμο, εα πνέπεζ κα ηα 

δζαηυρμοκ πνζκ απυ ηδ ζφθθδρδ ηαζ ηαε‘ υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ, εηηυξ 

εάκ είκαζ ακεπανηή ή / ηαζ έπμοκ εκδιενςεεί δζαθμνεηζηά απυ έκακ εββεβναιιέκμ 

επαββεθιαηία οβείαξ. ΢οκζζηάηαζ επίζδξ μζ βοκαίηεξ κα ιδκ ηαηακαθχκμοκ πνμσυκηα 

ήπαημξ ή ζοηςηζμφ υπςξ παηέ ή ζπεοέθαζα ρανζχκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

εβηοιμζφκδξ, βζα κα απμθεοπεεί δ οπεναμθζηή ηαηακάθςζδ αζηαιίκδξ Α. Ονζζιέκα 

ηνυθζια θοηζηήξ πνμέθεοζδξ, υπςξ ημθμηφεα, ηανυηα, ηυηηζκεξ πζπενζέξ, ζπακάηζ, 

θφθθα ζαθάηαξ ηαζ αενίημηα, πενζέπμοκ ηανμηεκμεζδή, μζ μπμίεξ είκαζ πνμ-αζηαιίκεξ 

ηδξ αζηαιίκδξ Α ηαζ δεκ εκέπμοκ ηίκδοκμ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ (48,53). 

 

2.2.3.7. Βηηακίλε D 

Ζ αζηαιίκδ D είκαζ έκα ζδιακηζηυ ενεπηζηυ ζοζηαηζηυ βζα ηδκ οβεία ηςκ μζηχκ ημο 

ακαπηοζζυιεκμο ειανφμο (48). Δπζπθέμκ, είκαζ ζδιακηζηή βζα ηδκ απμννυθδζδ ηαζ 

ηδ πνήζδ αζαεζηίμο ηαζ θςζθυνμο απυ ημ θεπηυ έκηενμ, πμο απαζηείηαζ βζα ηδκ 
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αζαεζημπμίδζδ ημο ζηεθεημφ ημο ειανφμο, ζδζαίηενα ηαηά ηα ιεηαβεκέζηενα ζηάδζα 

ηδξ εβηοιμζφκδξ (52). Ζ παιδθή αζηαιίκδξ D ιπμνεί κα είκαζ επζγήιζα ηυζμ βζα ηδ 

ιδηένα υζμ ηαζ βζα ημ έιανομ, ηυζμ ζημκ ζπδιαηζζιυ μζηχκ, υζμ ηαζ ςξ πανάβμκηαξ 

ηζκδφκμο βζα ηδκ ακάπηολδ ναπίηζδαξ ζηδκ παζδζηή δθζηία. Ζ ναπίηζδα είκαζ ιζα 

ηαηάζηαζδ υπμο ηα μζηά είκαζ ιαθαηά ή ελαζεεκδιέκα, δεκ ζπδιαηίγμκηαζ ζημ 

ιέβζζημ ηςκ δοκαημηήηςκ ημοξ ηαζ ιπμνεί κα μδδβήζμοκ ζε παναιμνθχζεζξ (48). Ζ 

ιέηνδζδ ηδξ αζηαιίκδξ 25 (ΟΖ) D ζημκ μνυ δίκεζ ιζα πζμ αηνζαή έκδεζλδ ηδξ 

απαζημφιεκδξ αζηαιίκδξ D, αθθά ηέημζεξ δμηζιέξ δεκ ζοκζζηχκηαζ ςξ νμοηίκα ζε ηάεε 

εβηοιμζφκδ (53).  

Ζ πενζζζυηενδ αζηαιίκδ D ζπδιαηίγεηαζ ζημ δένια υηακ εηηίεεηαζ ζε δθζαηή 

αηηζκμαμθία ή απμννμθάηαζ ιε ηνμθή. ΢ημοξ ακενχπμοξ, ηα επίπεδα ηδξ αζηαιίκδξ D 

επζηοβπάκμκηαζ ιέζς ηδξ δζαηνμθζηήξ ηαηακάθςζδξ αζηαιίκδξ D ιε ηδ ιμνθή 

πμθδηαθζζθενυθδξ ηαζ ενβμηαθζζθενυθδξ ή ιέζς ιεηαηνμπήξ ηςκ πνμδνυιςκ ζημ 

δένια ζε πμθδηαθζζθενυθδ, ιεηά απυ έηεεζδ ζε οπενζχδδ (UV) θςξ (δθζαηυ θςξ) 

(48). Γοκαίηεξ πμο θαιαάκμοκ θίβδ έηεεζδ ζημ θςξ ημο ήθζμο, υπςξ αοηέξ πμο 

ηαθφπημοκ ημ δένια ημοξ υηακ ανίζημκηαζ έλς είκαζ επίζδξ πζεακυ κα έπμοκ παιδθή 

ηαηάζηαζδ αζηαιίκδξ D, μπυηε είκαζ ζδζαίηενα ζδιακηζηυ κα θαιαάκμοκ 

ζοιπθδνςιαηζηή αζηαιίκδξ D ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ (52).Ακάθμβα ιε 

ημκ ηφπμ ημο δένιαημξ, ιζα επανηήξ δυζδ αζηαιίκδξ D ιπμνεί κα επζηεοπεεί 

λμδεφμκηαξ 5-10 θεπηά ζημκ ήθζμ ζηδ ιέζδ ηδξ διέναξ ιε ημ πνυζςπμ ηαζ ηα πένζα 

ακμζπηά ηαζ πςνίξ ακηδθζαηυ. Σμ ηαθμηαίνζ (Απνίθζμξ-΢επηέιανζμξ), δφμ έςξ ηνεζξ 

εηεέζεζξ ηδκ εαδμιάδα βζα 20-30 θεπηά εα πνέπεζ κα ελαζθαθίγμοκ επανηέξ επίπεδμ 

αζηαιίκδξ D (53).  

΢οκζζηάηαζ ζε υθμοξ ημοξ εκήθζηεξ κα θαιαάκμοκ ηαεδιενζκά ζοιπθήνςια πμο 

πενζέπεζ 10 mg αζηαιίκδξ D. Αοηή δ ζφζηαζδ είκαζ ζδζαίηενα ζδιακηζηή βζα ηζξ 

εβηφμοξ πμο δζαηνέπμοκ ηίκδοκμ παιδθυηενδξ ηαηάζηαζδξ αζηαιίκδξ D ηαζ ηαηά 

ημοξ πεζιενζκμφξ ιήκεξ υηακ δ έηεεζδ ζημκ ήθζμ είκαζ παιδθή (48).  

Οζ δζαηνμθζηέξ πδβέξ αζηαιίκδξ D πενζθαιαάκμοκ θοζζηά ζε ηνυθζια, υπςξ αοβά, 

ηνέαξ, ηα ιακζηάνζα (εζδζηά ημ boletus) ηαζ θζπανά ράνζα (νέββα, ζμθμιυ, ζημοιπνί, 

βαφνμξ). Ζ ιανβανίκδ ειπθμοηίγεηαζ ιε αζηαιίκδ D απυ ημ κυιμ ηαζ πνμζηίεεηαζ 

επίζδξ ζηα πενζζζυηενα θζπανά ηαζ ζε μνζζιέκα δδιδηνζαηά πνςζκμφ (48,50,52,53).  
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2.2.3.8. Βηηακίλε Δ 

Ζ αζηαιίκδ Δ είκαζ έκα ακηζμλεζδςηζηυ πμο ελαζθαθίγεζ ημ ζπδιαηζζιυ ηαζ ηδκ 

ακάπηολδ οβζχκ ηοηηάνςκ ζημ έιανομ ηαζ πνμζηαηεφεζ ηζξ εβηφμοξ απυ ηζξ ημλίκεξ. Ζ 

αζηαιίκδ Δ εζζένπεηαζ ζηδκ ηοηθμθμνία ημο ειανφμο απυ ημ ιδηνζηυ αίια ηαηά ηδ 

δςδέηαηδ εαδμιάδα ηδξ εβηοιμζφκδξ (53). Ζ ακεπάνηεζα αζηαιίκδξ Δ ζπάκζα 

παναηδνείηαζ ζε οβζείξ εκήθζηεξ ηαζ έπεζ ηονίςξ παναηηδνζζηεί ζε πνυςνα ανέθδ, 

ανέθδ ιε παιδθυ αάνμξ βέκκδζδξ ηαζ ζε άημια ιε δζαηαναπέξ δοζαπμννυθδζδξ 

θίπμοξ. Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ, μζ απχθεζεξ αζηαιίκδξ Δ ζημ έιανομ 

πζζηεφεηαζ υηζ είκαζ εθάπζζηεξ ηαζ έηζζ ημ RDΑ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ 

είκαζ ζοπκά αιεηάαθδημ (58). Ζ ζοκζζηχιεκδ διενήζζα πμζυηδηα ηαηά ηδ δζάνηεζα 

ηδξ εβηοιμζφκδξ είκαζ 15 mg. Μενζηά πνυςνα κεμβέκκδηα ιπμνεί κα έπμοκ έθθεζιια 

αζηαιίκδξ Δ, ακ ηαζ αοηυ είκαζ πμθφ ζπάκζμ ηαζ δ πζεακή ημλζηυηδηα ηδξ αζηαιίκδξ Δ 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ είκαζ πζμ ζοπκή ακδζοπία, ηαεχξ έπεζ ακαθενεεί 

υηζ δ πνυζθδρδ αζηαιίκδξ Δ πάκς απυ ηα ζοκζζηάιεκα επίπεδα ζπεηίγεηαζ ιε 

επζπθμηέξ ηαηά ημκ ημηεηυ ηαζ ηίκδοκμ βζα ηανδζαββεζαηέξ παεήζεζξ ζημ παζδί (53). 

Πανά ηδκ έθθεζρδ ζημζπείςκ ζπεηζηά ιε ηδκ αζθάθεζα, ημ Ηκζηζημφημ Ηαηνζηήξ ηςκ 

Ζκςιέκςκ Πμθζηεζχκ ημο Σιήιαημξ Σνμθίιςκ ηαζ Γζαηνμθήξ έπεζ εέζεζ έκα 

ακχηενμ ακεηηυ υνζμ πνυζθδρδξ αζηαιίκδξ Δ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ ζηα 1000 mg ηδκ 

διένα (58). Ζ αζηαιίκδ Δ ανίζηεηαζ ζηα θοηζηά έθαζα (εθζά, δθίακεμξ ηαζ 

εθαζμηνάιαδ), πνμσυκηα μθζηήξ αθέζεςξ, ηνυημξ αοβμφ, λδνμί ηανπμί ηαζ ζπυνμζ 

(ημθμηφεα, δθίακεμξ, ζμοζάιζ) (53). 

 

2.2.3.9. Βηηακίλε Κ 

Ζ αζηαιίκδ Κ απαζηείηαζ βζα ηδκ μιμζυζηαζδ ηδξ οβείαξ ηςκ μζηχκ ηαζ ηδξ πήλδξ. Ζ 

ακεπάνηεζα ηδξ αζηαιίκδξ Κ ιπμνεί κα είκαζ ηνίζζιδ βζα ηζξ έβηοεξ βοκαίηεξ ιπμνεί 

κα πνμζαθδεμφκ απυ ζμαανυ έιεημ ηαζ κυζμ Crohn, εζδζηά βοκαίηεξ πμο έπμοκ 

οπμαθδεεί ζε βαζηνεκηενζηέξ δζαδζηαζίεξ. Σα κεμβέκκδηα, πζεακυκ κα μδδβδεμφκ ζε 

αζιμνναβία. ΢ημφνα πνάζζκα θοθθχδδ θαπακζηά (ιπνυημθμ, δζάθμνεξ ζαθάηεξ ηαζ 

ζπακάηζ) είκαζ πθμφζζα ζε αζηαιίκδ Κ, εκχ θζβυηενεξ πμζυηδηεξ πενζέπμκηαζ ζε 

γςζηά πνμσυκηα, ηονζά ηαζ αοβά (53,59). 
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2.2.3.10. Βηηακίλε C 

Ζ αζηαιίκδ C είκαζ ακηζμλεζδςηζηυ ηαζ απαζηείηαζ βζα ηδ ζφκεεζδ ημο ημθθαβυκμο ηαζ 

βζα ηδκ πνυθδρδ ηδξ πνμ-εηθαιπηζηήξ ημλαζιίαξ, βζα ηδκ επμφθςζδ ηςκ πθδβχκ ηαζ 

αμδεά ζηδκ ακάπηολδ ηςκ δμκηζχκ ηαζ ηςκ μζηχκ ημο ιςνμφ (53,56). Ζ αζηαιίκδ C 

έπεζ επίζδξ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ εκίζποζδ ηδξ απμννυθδζδξ ηςκ ιδ αζιαηζηχκ 

πδβχκ ζζδήνμο. Δπμιέκςξ, μζ έβηοεξ βοκαίηεξ εκεαννφκμκηαζ κα ηαηακαθχκμοκ 

ηνυθζια ή πμηά πμο πενζέπμοκ αζηαιίκδ C, ιαγί ιε πθμφζζα ζε ζίδδνμ βεφιαηα, 

πνμηεζιέκμο κα αμδεήζμοκ ζηδκ απμννυθδζδ ζζδήνμο. Ζ αφλδζδ ηδξ πνυζθδρδξ 

αζηαιίκδξ C ηςκ 10 mg ακά διένα (ζε ζφκμθμ 85 mg ακά διένα) ηαηά ημ ηεθεοηαίμ 

ηνίιδκμ ηδξ εβηοιμζφκδξ είκαζ κα δζαζθαθζζηεί δ δζαηήνδζδ ηςκ ιδηνζηχκ 

απμεδηχκ, ζδίςξ πνμξ ηα ηεθζηά ζηάδζα ηδξ εβηοιμζφκδξ (52). 

Καθέξ πδβέξ αζηαιίκδξ C είκαζ ηα θνμφηα, ηα θαπακζηά, ζδζαίηενα ηυηηζκεξ ηαζ 

ηίηνζκεξ πζπενζέξ, ιπνυημθμ, θάπακμ, κημιάηα, θαπακάηζα Βνολεθθχκ, πάπνζηα, 

θνάμοθεξ, εζπενζδμεζδή, ακακάξ, θναβημζηάθοθα ηαζ αηηζκίδζα (53,56). 

 

2.2.3.11. Βηηακίλεο ηνπ ζπκπιέγκαηνο Β 

Βηηακίλε Β6 (ππξηδνμίλε)  

Ζ αζηαιίκδ Β6 ζοιιεηέπεζ ζημ ιεηααμθζζιυ αιζκμλέςκ, εκχ επζπθέμκ είκαζ 

ακαπυζπαζημ ημιιάηζ ακηζδνάζεςκ υπςξ εηείκδξ ηδξ παναβςβήξ κεονμδζααζααζηχκ. 

Ακ ηαζ δεκ πνεζάγμκηαζ ςξ ζοιπθήνςια μζ αζηαιίκεξ ημο ζοιπθέβιαημξ Β, δ αζηαιίκδ 

Β6 αμδεά ζηδ ιείςζδ ηδξ καοηίαξ ηαζ ημο ειεημφ. Οζ ηφνζεξ δζαηνμθζηέξ πδβέξ είκαζ 

ημ ηνέαξ (αυεζμ ηνέαξ, πμζνζκυ ηαζ ημηυπμοθμ), ράνζ (ηυκμξ, ζμθμιυξ), υζπνζα, 

ανχιδ, ιπακάκεξ, δαιάζηδκα, ααμηάκημ ηαζ παηάηεξ (53). 

 

 

Βηηακίλε Β12 (θπαλνθνβαιακίλε) 

Ζ αζηαιίκδ Β12 είκαζ ζδιακηζηή βζα οβζέξ αίια ηαζ κεονμθμβζηή θεζημονβία. Ζ 

ζοκζζηχιεκδ δζαηνμθζηή πνυζθδρδ βζα έβηοεξ βοκαίηεξ δεκ δζαθένεζ ζδζαίηενα, απυ 
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ηα 2,4 mg διενδζίςξ πμο ζοκζζηάηαζ βζα ιδ έβηοεξ βοκαίηεξ, ζηα 2,6 mg(48). Ζ 

αζηαιίκδ Β12 ηαζ ημ θμθζηυ μλφ απαζημφκηαζ ηυζμ βζα ηδ βκςζηζηή υζμ ηαζ βζα ηδκ 

ηζκδηζηή ακάπηολδ ημο ειανφμο. Οζ πμνημθάβεξ ηαζ μζ ιέθθμοζεξ ιδηένεξ πμο έπμοκ 

οπμαθδεεί ζε βαζηνεκηενζηή πεζνμονβζηή επέιααζδ εκδέπεηαζ κα οπμθένμοκ απυ 

έθθεζρδ αζηαιίκδξ Β12 ηαζ πνέπεζ κα θαιαάκμοκ ζοιπθδνχιαηα. Γζαθμνεηζηά, δεκ 

απαζηείηαζ ζοιπθήνςζδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ.  Ζ αζηαιίκδ Β12 

ανίζηεηαζ ιυκμ ζε πνμσυκηα γςζηήξ πνμέθεοζδξ: ηνέαξ, εζδζηά αυεζμ ηνέαξ (επίζδξ 

ζοηχηζ, ημ μπμίμ δεκ ζοκζζηάηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ), βάθα, 

βαθαηημημιζηά πνμσυκηα ηαζ ράνζα (ζημοιπνί, νέββα ηαζ ηυκμξ). Σα ιφδζα ηαζ ηα 

ζηνείδζα πενζέπμοκ ζδζαίηενα ιεβάθεξ πμζυηδηεξ αοηήξ ηδξ αζηαιίκδξ (53).  

 

Κεθάιαην 1.  

Κεθάιαην 2.  

2.1.  

2.2.  

2.2.1.  

2.2.2.  

2.2.3.  

2.2.4. ΢πκπιεξώκαηα Γηαηξνθήο 

Μζα ζζμννμπδιέκδ ηαζ οβζεζκή δζαηνμθή πνζκ απυ ηδ ζφθθδρδ ηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα 

ηδξ εβηοιμζφκδξ πανέπεζ υθα ηα ενεπηζηά ζοζηαηζηά πμο απαζημφκηαζ εηηυξ απυ ημ 

θμθζηυ μλφ ηαζ ημ ζχδζμ. Γεκ απαζημφκηαζ εζδζηά δζαζηδηζηά πνμσυκηα ή 

ζοιπθδνχιαηα δζαηνμθήξ, ιζαξ πμο ηα ζοιπθδνχιαηα δζαηνμθήξ πενζέπμοκ ιυκμ 

έκα ιζηνυ ιένμξ ηςκ απαζημφιεκςκ ιζηνμενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ ηαζ ςξ εη ημφημο 

δεκ ιπμνμφκ κα ηαθφρμοκ ιζα ζζμννμπδιέκδ δζαηνμθή. Δπζπθέμκ, οπάνπεζ ηίκδοκμξ 

οπενδμζμθμβίαξ, εζδζηά εάκ πνδζζιμπμζμφκηαζ ανηεηά ζηεοάζιαηα ηαηά ηδ δζάνηεζα 

ηδξ εβηοιμζφκδξ. Σα ζηεοάζιαηα αζηαιζκχκ ηαζ ακυνβακςκ ζοζηαηζηχκ πμο 

δζαηίεεκηαζ ζηα θανιαηεία πμζηίθθμοκ ζε ιεβάθμ ααειυ ηυζμ ζημ πενζεπυιεκμ υζμ 

ηαζ ζηζξ πμζυηδηεξ ηςκ παναβυκηςκ. ΢οπκά, ηα θεβυιεκα «ζηεοάζιαηα αζηαιζκχκ 

εβηοιμζφκδξ» πενζέπμοκ οπεναμθζηή δυζδ νεηζκυθδξ αθθά ακεπανηείξ πμζυηδηεξ 

θμθζημφ μλέμξ, ζςδίμο ηαζ άθθςκ ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ πμο απαζημφκηαζ απυ ιζα 

ιέθθμοζα ιδηένα. Σα ζηεοάζιαηα πμο εκδείηκοκηαζ βζα πνήζδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

εβηοιμζφκδξ δεκ πνέπεζ κα πενζέπμοκ νεηζκυθδ αθθά ηαηάθθδθεξ πμζυηδηεξ θμθζημφ 

μλέμξ ηαζ άθθςκ ενεπηζηχκ μοζζχκ. Δάκ δ ιέθθμοζα ιδηένα έπεζ ακεπανηή 
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δζαηνμθζηή πνυζθδρδ αζαεζηίμο, πνέπεζ κα θαιαάκεζ ζοιπθήνςια αζαεζηίμο. Σα 

ζοιπθδνχιαηα (ζηεοάζιαηα πμθθαπθχκ αζηαιζκχκ ηαζ ακυνβακςκ ζοζηαηζηχκ) 

ιπμνεί κα δζηαζμθμβμφκηαζ βζα βοκαίηεξ πμο είκαζ θζπμαανείξ ή έπμοκ άθθεξ 

δζαηνμθζηέξ δζαηαναπέξ (π.π. ακαζιία, ακεπανηήξ αφλδζδ αάνμοξ ειανφμο, 

ακεπανηήξ δζαηνμθή), βοκαίηεξ ιε ζζημνζηυ εεζζιμφ (κανηςηζηά ηαζ άθθεξ 

επζαθααείξ μοζίεξ), έθδαεξ, ανηεηέξ δζαδμπζηέξ εβηοιμζφκεξ ιε δζάζηδια βέκκδζδξ 

ιζηνυηενμ ηςκ 2 εηχκ, βοκαίηεξ ιε ζζημνζηυ κεμβέκκδηςκ ιε παιδθυ αάνμξ βέκκδζδξ 

ηαζ εβηοιμζφκεξ πμθθαπθχκ ειανφςκ (53). Τπάνπμοκ 13 ζδιακηζηέξ αζηαιίκεξ: 

αζηαιίκεξ A, C, D, E ηαζ K ηαζ δ ζεζνά αζηαιζκχκ Β. Δηηυξ απυ ηδ αζηαιίκδ D, ηδκ 

μπμία θαιαάκμοιε απυ ημ θςξ ημο ήθζμο, μζ πενζζζυηενεξ αζηαιίκεξ πνμένπμκηαζ απυ 

ηδ δζαηνμθή ιαξ (60,61). 

2.2.5. Νεξό 

Ζ ηαηακάθςζδ ημο κενμφ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ είκαζ έκα εέια πμο απαζπυθδζε 

πμθθμφξ θμνείξ, εζδζηυηενα:  

Ο Δεκζηυξ Γζαηνμθζηυξ Οδδβυξ πνμηείκεζ, ηδκ ηαηακάθςζδ 9-11 πμηήνζα 

οβνά/διένα εη ηςκ μπμίςκ 7-9 κα είκαζ κενυ ηαζ ζηα 3 ηνίιδκα ηδξ εβηοιμζφκδξ 

(50). 

Δπζπθέμκ, ημ Αιενζηακζηυ Κμθθέβζμ Μαζεοηήνςκ ηαζ Γοκαζημθυβςκ, πνμηείκεζ ηαηά 

ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ κα ηαηακαθχκμκηαζ 8 έςξ 12 θθζηγάκζα (64 έςξ 96 

μοβηζέξ ή 1,9 έςξ 2,8 θίηνα) κενυ ηάεε ιένα. Σμ κενυ αμδεά ηδκ πέρδ, ηα ενεπηζηά 

ζοζηαηζηά κα ηοηθμθμνμφκ ζημ ζχια, ηδκ απμαμθή ηςκ απμαθήηςκ απυ ημ ζχια, 

ηαεχξ ηαζ ηδ δδιζμονβία ημο αικζαημφ οβνμφ βφνς απυ ημ έιανομ (62).  

2.2.6. Φπζηθή Γξαζηεξηόηεηα 

Δηηυξ απυ ηδκ οβζεζκή, ζζμννμπδιέκδ δζαηνμθή, δ ζςιαηζηή δναζηδνζυηδηα είκαζ 

επίζδξ πμθφ ζδιακηζηή ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ. Ζ άζηδζδ ιπμνεί κα 

αμδεήζεζ ζηδκ νφειζζδ ημο αάνμοξ (πνυθδρδ ηδξ οπεναμθζηήξ αφλδζδξ αάνμοξ ηαηά 

ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ ηαζ κα αμδεήζεζ ηδ ιδηένα κα επζζηνέρεζ ζημ 

θοζζμθμβζηυ αάνμξ ιεηά ηδ βέκκδζδ). Μεθέηεξ δείπκμοκ υηζ δ ηαηηζηή αενυαζα 

άζηδζδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ αμδεά ζηδ αεθηίςζδ ή ηδ δζαηήνδζδ ηδξ 

θοζζηήξ ηαηάζηαζδξ (αολάκεζ ηδκ ακημπή βζα ημκ ημηεηυ, ηαεχξ ηαζ ηδκ δφκαιδ ηαζ 

ηδκ ακημπή ηςκ ιοχκ, ηαζ ηαθφηενδ απμηαηάζηαζδ ηςκ ημζθζαηχκ ιοχκ ιεηά ημκ 
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ημηεηυ)ηαζ ηδξ εζηυκαξ ημο ζχιαημξ, επζπθέμκ, αεθηζχκεζ ηδκ δζάεεζδ ηαζ ιεζχκεζ ημ 

άβπμξ ηαζ αεθηζχκεζ ηδκ πμζυηδηα ημο φπκμο, ιεζχκμοκ ημοξ ηζκδφκμοξ βζα δζααήηδ 

ηφδζδξ ηαζ πνμεηθαιρίαξ, αμδεμφκ ζημκ έθεβπμ ηδξ αφλδζδξ αάνμοξ ηαζ πνμάβμοκ 

ηδκ ροπμ-ζοκαζζεδιαηζηή οβεία. Οζ ιέθθμοζεξ ιδηένεξ πνέπεζ κα είκαζ εκενβέξ ηάεε 

ιένα, ηυζμ ιε δναζηδνζυηδηεξ νμοηίκαξ υζμ ηαζ ιε ζςιαηζηή άζηδζδ, ανηεί κα ιδκ 

οπάνπεζ ζαηνζηή ακηέκδεζλδ. Οζ ηαηηζηέξ οπαίενζεξ δναζηδνζυηδηεξ ζοιαάθθμοκ 

επίζδξ ζηδκ πανμπή επανημφξ αζηαιίκδξ D. 

Ζ ιδηένα πνέπεζ κα παναιέκεζ ζςιαηζηά δναζηήνζα βζα ημοθάπζζημκ 30 θεπηά ηδκ 

διένα, ηζξ πενζζζυηενεξ, ακ υπζ υθεξ ηζξ διένεξ ηδξ εαδμιάδαξ, εκχ ακ δεκ ήηακ 

ζςιαηζηά δναζηήνζα πνζκ απυ ηδκ εβηοιμζφκδ, αθμφ γδηήζεζ ηδ ζοιαμοθή ημο 

βζαηνμφ ηδξ, ιπμνεί κα λεηζκήζεζ ιε ήπζεξ δναζηδνζυηδηεξ πμο ηαζνζάγμοκ ζηδ 

θοζζηή ηδξ ηαηάζηαζδ, (πενπάηδια, ημθφιαδζδ, η.α.)ηαζ ζηαδζαηά κα αολάκεζ ημκ 

πνυκμ ηδξ ζςιαηζηήξ δναζηδνζυηδηαξ. Σμ ημθφιπζ είκαζ ιζα ηαηάθθδθδ ιμνθή 

άζηδζδξ ηαζ ζοκζζηάηαζ ζδζαίηενα ανβυηενα ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ. Ζ έκημκδ 

ζςιαηζηή δναζηδνζυηδηα πνέπεζ κα απμθεφβεηαζ, εζδζηά υηακ μ ηαζνυξ είκαζ γεζηυξ 

ηαζ ζοκζζηάηαζ ζε έβηοεξ βοκαίηεξ κα πίκμοκ πμθθά οβνά βζα κα απμθφβμοκ ηδκ 

αθοδάηςζδ. Θα πνέπεζ επζπθέμκ, κα απμθεφβεηαζ δ οζμεέηδζδ άβκςζηςκ ηφπςκ 

ζςιαηζηήξ άζηδζδξ. Σα αεθήιαηα πμο εα ιπμνμφζακ κα μδδβήζμοκ ζε ηναφια ή 

πηχζεζξ (μιαδζηά παζπκίδζα, ιαπδηζηά ζπμν, ηαηαδφζεζξ, άθιαηα) απμεαννφκμκηαζ 

(50,52,53).  

 

2.2.7. Αζθάιεηα ηξνθίκσλ θαη γεληθόηεξεο πξνθπιάμεηο 

Ζ εβηοιμζφκδ είκαζ ιζα επμπή ‗ιεζςιέκδξ ακμζίαξ‘ ηαζ βζ‘ αοηυ δ έβηομξ βοκαίηα 

δζαηνέπεζ ιεβαθφηενμ ηίκδοκμ βζα αζεέκεζεξ απυ παεμβυκα ιέζς ηδξ ηνμθήξ υπςξ 

είκαζ δ θζζηένζα, δ ζαθιμκέθα, ημ ημλυπθαζια ηαζ ημ ηαιποθμααηηήνζμ. Σα 

πνμθδπηζηά ιέηνα είκαζ απαναίηδηα βζα ηδκ πνμζηαζία ηδξ οβείαξ ηδξ ιδηέναξ ηαζ 

ημο ειανφμο, ημ μπμίμ ιπμνεί κα επδνεαζηεί ανκδηζηά αηυια ηαζ ακ δ ιδηένα είκαζ 

αζοιπηςιαηζηή. Δζδζηυηενα μ ηίκδοκμξ βζα θζζηένζα ιπμνεί κα εκέπεηαζ ζημ ιδ 

παζηενζςιέκμ βάθα, ημκ ιδ παζηενζςιέκμ ποιυ, ηα ιαθαηά ηονζά (Camembert, Brie, 

Ricotta η.α.), ηαεχξ ηαζ ηα ηονζά πμο θηζάπηδηακ απυ ιδ παζηενζςιέκμ βάθα ηα 

παηέ, ηα υπζ ηαθά ρδιέκα ηνέαηα ηαζ πμοθενζηά, μζ πνμζοζηεοαζιέκεξ ζαθάηεξ, ηαζ 
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ηα αθθακηζηά (ζαθάιζ πνμζμφημ η.α.). Ζ θζζηένζα ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ απμαμθή, 

βέκκδζδ κεηνμφ ανέθμοξ, πνυςνμ ημηεηυ, παιδθυ αάνμξ βέκκδζδξ ηαζ εάκαημ 

ανέθμοξ. Ωζηυζμ ιπμνεί κα απμθεοπεεί ιε ηδκ εενιυηδηα ηαζ ημ ηαθυ ιαβείνεια 

ηςκ ηνμθίιςκ. Ζ ζαθιμκέθα ανίζηεηαζ ζηα ςιά ή ιενζηχξ ρδιέκα αοβά, ηδκ 

ιαβζμκέγα ηαζ ημ παβςηυ ιδπακήξ (ακ θηζάπκμκηαζ ιε ςιά αοβά), ηα υπζ ηαθά ρδιέκα 

ηνέαηα ηαζ εζδζηυηενα πμοθενζηά ηαζ εαθαζζζκά, ηαεχξ ηαζ ηα ςιά θάπακα. Ζ 

ζαθιμκέθα ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ απμαμθή ηαζ πνυςνμ ημηεηυ, αθθά ιε ηδκ 

λεπςνζζηή απμεήηεοζδ ηςκ ηνμθίιςκ πμο πνμακαθένεδηακ ιε ηα οπυθμζπα ηνυθζια 

(ιείςζδ ηζκδφκμο επζιυθοκζδξ) ηαζ ημ ηαθυ ρήζζιμ ημοξ, ιπμνεί κα πνμθδθεεί. Σμ 

ημλυπθαζια, ανίζηεηαζ ζηα υπζ ηαθά ρδιέκα ηνέαηα ηαζ πμοθενζηά ηαζ ιπμνεί κα 

πνμηαθέζεζ απχθεζα αημήξ, ηφθθςζδ, δζακμδηζηή ακαπδνία ηαζ πνμαθήιαηα ζημκ 

εβηέθαθμ ηαζ ηα ιάηζα. Γζα κα πνμζηαηεοεμφκ μζ ιέθθμοζεξ ιδηένεξ πνέπεζ κα 

πνμζέπμοκ ηδκ επαθή ημοξ ιε ηα πενζηηχιαηα ηςκ βαηχκ, ηαζ ζε υηζ άθθμ ένπμκηαζ 

ζε επαθή (δμπείμ, πχια) κα πνδζζιμπμζμφκ βάκηζα ηαζ κα πθέκμοκ ζπμθαζηζηά ηα 

πένζα ημοξ πνζκ ημ ιαβείνεια. Σέθμξ ημ ηαιποθμααηηήνζμ ανίζηεηαζ επίζδξ ζημ υπζ 

ηαθά ρδιέκμ ηνέαξ ηαζ πμοθενζηά, αθθά ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ πνυςνμ ημηεηυ, 

λαθκζηή απμαμθή ηαζ βέκκδζδ κεηνμφ ανέθμοξ. Γζα αοηυ είκαζ ζδιακηζηυ ημ ηαθυ 

ρήζζιμ ημο ηνέαημξ ηαζ ηςκ πμοθενζηχκ (48).  

 

2.2.8. Καθεΐλε 

Ζ ηαθεΐκδ είκαζ ιζα θοζζηή έκςζδ ηαζ έκα απυ ηα πζμ δζαδεδμιέκα δζεβενηζηά 

παβημζιίςξ. Σα ορδθά επίπεδα ηαηακάθςζδξ ηαθεΐκδξ ζηδ ιδηένα έπμοκ ζοκδεεεί 

ιε αολδιέκμ ηίκδοκμ ανεθχκ ιε παιδθυ αάνμξ βέκκδζδξ ηαζ ζε μνζζιέκεξ ιεθέηεξ, 

έπμοκ ζοζπεηζζηεί ιε απμαμθή. Ονζζιέκεξ ιεθέηεξ έπμοκ δείλεζ ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηδξ 

πνυζθδρδξ ηαθεΐκδξ απυ ηδ ιδηένα ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ ηαζ ημο 

αολδιέκμο ηζκδφκμο ηυζμ ημο παιδθμφ αάνμοξ βέκκδζδξ υζμ ηαζ ηδξ αοηυιαηδξ 

άιαθςζδξ, ζδιεζχεδηε επίζδξ υηζ είκαζ πζεακυ άθθα ζοζηαηζηά ημο ηαθέ, υπζ 

απαναίηδηα δ ηαθεΐκδ ηαεαοηή, κα εκέπμοκ ηίκδοκμ ηαζ επίζδξ υηζ μ ηαθέξ ηαζ ημ 

ηζάζ δεκ είκαζ μζ ιυκεξ πδβέξ ηαθεΐκδξ ζηδ δζαηνμθή ηαζ εκδέπεηαζ κα ιδκ είκαζ μζ 

ηφνζεξ πδβέξ υθα ηα άημια.  ΢οκζζηάηαζ απυ ημ Βαζζθζηυ Κμθθέβζμ Μαζεοηήνςκ ηαζ 

Γοκαζημθυβςκ (RCOG) υηζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ μζ βοκαίηεξ δεκ πνέπεζ 

κα ηαηακαθχκμοκ πενζζζυηενα απυ 200 mg ηαθεΐκδξ ηδκ διένα. Αοηυ ζζμδοκαιεί ιε 
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πενίπμο δφμ ζηζβιζαίμοξ ηαθέδεξ, ακ ηαζ δ πενζεηηζηυηδηα ζε ηαθεΐκδ ζε ηνυθζια ηαζ 

πμηά πμζηίθθεζ ιεηαλφ ηςκ ειπμνζηχκ ζδιάηςκ ηαζ ιε ηζξ ιεευδμοξ παναζηεοήξ 

ηνμθίιςκ / πμηχκ. Σα εκενβεζαηά πμηά πμο πενζέπμοκ ηαθεΐκδ πνέπεζ κα 

απμθεφβμκηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ (48,50,52,53). 

 

2.2.9. Αιθνόι 

Ζ πνυζθδρδ αθημυθ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ ιπμνεί κα έπεζ επζαθααείξ 

επζπηχζεζξ ζηδκ οβεία ημο ακαπηοζζυιεκμο ειανφμο, ηαεχξ ημ αθημυθ ζηδ νμή ημο 

αίιαημξ ηδξ ιδηέναξ ιπμνεί εφημθα κα δζαζπίζεζ ημκ πθαημφκηα. Σμ εονφ θάζια ηςκ 

επζπηχζεςκ ζηδκ οβεία ακαθένμκηαζ ςξ δζαηαναπέξ θάζιαημξ ειανοσημφ αθημμθζημφ 

ζοκδνυιμο, ιενζηέξ απυ ηζξ ζοκέπεζεξ ημο πενζθαιαάκμοκ πενζμνζζιέκδ ακάπηολδ 

ανέθμοξ, ηζξ ακςιαθίεξ ημο πνμζχπμο ηαζ ηζξ δζαηαναπέξ ιάεδζδξ ηαζ 

ζοιπενζθμνάξ. Οζ βοκαίηεξ πμο έπμοκ ηαηακαθχζεζ ιεβάθεξ πμζυηδηεξ αθημυθ, 

δδθαδή δ πνυζθδρδ πενζζζυηενςκ απυ 80 g αθημυθ ηδκ διένα (ζζμδφκαιδ ιε 10 

ιμκάδεξ)  ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ δζαηνέπμοκ επίζδξ αολδιέκμ ηίκδοκμ 

πνυςνμο ημηεημφ (48,50). Οζ ζοβηεκηνχζεζξ ακηζμλεζδςηζηχκ αζηαιζκχκ ζημκ μνυ 

ιεζχκμκηαζ απυ ηδκ οπεναμθζηή πνυζθδρδ αθημυθ, ςζηυζμ αοηά ηα ενεπηζηά 

ζοζηαηζηά είκαζ απαναίηδηα βζα ηδκ πνμζηαζία απυ αθάαεξ ηςκ εθεφεενςκ νζγχκ πμο 

πνμηαθμφκηαζ απυ ημ αθημυθ ζημοξ ιδηνζημφξ ηαζ ειανοσημφξ ζζημφξ. Σμ αθημυθ 

έπεζ επίζδξ επζγήιζα επίδναζδ ζηδκ απμννυθδζδ ηαζ ηδ πνήζδ θοθθζημφ μλέμξ, 

επζδεζκχκμκηαξ έηζζ ημ πνυαθδια ηδξ ακεπανημφξ πενζεηηζηήξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε 

θμθζηυ άθαξ ζε βοκαίηεξ πμο πίκμοκ έκημκα ημ αθημυθ (52).  Πανυθμ πμο έπεζ 

απμδεζπεεί υηζ δ αανζά ηαηακάθςζδ αθημυθ ζπεηίγεηαζ ιε ορδθυ ηίκδοκμ βζα ημ 

έιανομ, δ «αζθαθήξ» δυζδ αθημυθ, δ μπμία δεκ εα αθάρεζ ημ παζδί, δεκ έπεζ 

ηαεμνζζηεί ή ηοπμπμζδεεί. Γζα μνζζιέκεξ βοκαίηεξ, δ ηαηακάθςζδ αθημυθ ιπμνεί κα 

είπε ζοιαεί ζηα πνχηα ζηάδζα ηδξ εβηοιμζφκδξ ημοξ, πνζκ ακαηαθφρμοκ υηζ ήηακ 

έβηοεξ. ΢φιθςκα ιε ηδκ έηεεζδ ημο επζηεθαθήξ ζαηνμφ ημο Ζκςιέκμο Βαζζθείμο, μ 

ηίκδοκμξ αθάαδξ απυ παιδθά επίπεδα έηεεζδξ ζημ αθημυθ ζηα ανπζηά ζηάδζα ηδξ 

εβηοιμζφκδξ είκαζ πζεακυ κα είκαζ παιδθυξ. Ωζηυζμ, μζ βοκαίηεξ πνέπεζ κα 

ζοιαμοθεφμκηαζ κα απμθεφβμοκ ηδκ πεναζηένς ηαηακάθςζδ αθημυθ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ ημοξ. ΢ηδκ πανμφζα βκχζδ ηαζ εκυρεζ ηδξ απμοζίαξ 

αζθαθμφξ μνίμο βζα ηδ πνήζδ αθημυθ, ημ αθημυθ ζε μπμζαδήπμηε ιμνθή ή πμζυηδηα 
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πνέπεζ κα απμηθείεηαζ ηαηά ημκ πνμβναιιαηζζιυ ηδξ εβηοιμζφκδξ, ηδκ εβηοιμζφκδ 

ηαζ ηδ βαθμοπία (48,53). 

 

2.2.10. Κάπληζκα 

Σμ ηάπκζζια, αηυιδ ηαζ ημ παεδηζηυ ηάπκζζια, εκέπεζ πμθθμφξ ηζκδφκμοξ, ηυζμ βζα 

ηδκ ιδηένα υζμ ηαζ βζα ημ έιανομ. Όηακ δ ιδηένα ηαπκίγεζ, ημ ιςνυ θαιαάκεζ 

θζβυηενμ μλοβυκμ ηαζ ενεπηζηά ζοζηαηζηά, ιε ζοκέπεζα κα ηαεοζηενεί δ ακάπηολή 

ημο ηαζ κα παίνκεζ θζβυηενμ αάνμξ (50). Σμ ηάπκζζια ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

εβηοιμζφκδξ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ αθάαδ ζημοξ ζζημφξ ζημ αβέκκδημ ιςνυ, 

ζδζαίηενα ζημκ πκεφιμκα ηαζ ζημκ εβηέθαθμ. Μεθέηεξ δείπκμοκ επίζδξ ιζα ζπέζδ 

ιεηαλφ ηαπκμφ ηαζ απμαμθήξ (63). Καζ μ παεδηζηυξ ηαπκυξ ιπμνεί επίζδξ κα ιεζχζεζ 

ημ αάνμξ βέκκδζδξ ημο ιςνμφ ηαζ κα αολήζεζ ημκ ηίκδοκμ ημο ζοκδνυιμο λαθκζημφ 

ανεθζημφ εακάημο (SIDS). Σα ιςνά ηςκ μπμίςκ μζ βμκείξ ηαπκίγμοκ είκαζ πζμ πζεακυ 

κα εζζαπεμφκ ζημ κμζμημιείμ βζα ανμβπίηζδα ηαζ πκεοιμκία ηαηά ημ πνχημ έημξ ημοξ. 

Όηακ δζαημπεί ημ ηάπκζζια εα ιεζςεεί μ ηίκδοκμξ επζπθμηχκ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ 

ηαζ ηδ βέκκδζδ, ημκ ηίκδοκμ εκδζζβέκεζαξ, ημκ ηίκδοκμ ημο ζοκδνυιμο λαθκζημφ 

ανεθζημφ εακάημο (SIDS), ημκ ηίκδοκμ βζα βέκκδζδ ανέθμοξ ιε παιδθυ αάνμξ 

βέκκδζδξ (ηα ιςνά ηαπκζζηχκ είκαζ ηαηά ιέζμ υνμ 200 βναιιάνζα εθαθνφηενα απυ 

άθθα ιςνά, βεβμκυξ πμο ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ πνμαθήιαηα ηαηά ηδ δζάνηεζα ηαζ 

ιεηά ημκ ημηεηυ), ηέθμξ είκαζ θζβυηενμ πζεακυ κα βεκκδεεί ημ ιςνυ πμθφ κςνίξ ηαζ κα 

ακηζιεηςπίζεζ πνμαθήιαηα ακαπκμήξ, ζίηζζδξ ηαζ οβείαξ πμο ζοπκά ζοιααίκμοκ ιε 

ηδκ πνυςνδ βέκκδζδ. Γδθαδή ζοκμθζηά, είκαζ πζμ πζεακυ κα ελεθζπεεί ιζα οβζήξ 

εβηοιμζφκδ ηαζ έκα πζμ οβζέξ ιςνυ. 

Μπμνεί κα  πνδζζιμπμζδεεί εεναπεία ακηζηαηάζηαζδξ κζημηίκδξ (NRT) ή ηαζ 

δθεηηνμκζηυ ηζζβάνμ ζε πενίπηςζδ πμο δ ιδηένα δεκ ιπμνεί κα δζαηυρεζ ημ 

ηάπκζζια ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ, πνμηεζιέκμο κα δζαημπεί ημ ηάπκζζια, 

ηαζ ιζαξ πμο πενζέπμοκ ζδιακηζηά θζβυηενεξ επζαθααείξ μοζίεξ, είκαζ πμθφ 

αζθαθέζηενμ βζα ιδηένα ηαζ παζδί, ζε ζπέζδ ιε ημ ζοιααηζηυ ηζζβάνμ (64).  
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Κεθάθαζμ 3. Πνμδζαεεζζημί Πανάβμκηεξ ημο Γζααήηδ Κφδζδξ 

3.1. Γζαηνμθή 
Ο Γζααήηδξ ηδξ Κφδζδξ (GDM) αθμνά ηδκ εοαζζεδζία ζημοξ οδαηάκεναηεξ ιε 

πνχηδ δζάβκςζδ ηαηά ηδ πενίμδμ ηδξ εβηοιμζφκδξ, εκχ έπεζ πμθθμφξ 

πνμδζαεεζζημφξ πανάβμκηεξ ιεηαλφ άθθςκ ηαζ πανάβμκηεξ δζαηνμθήξ. Ο GDM 

επδνεάγεζ ημ 1-14% υθςκ ηςκ εβηφςκ ζηδκ Αιενζηή ηαζ πενίπμο ημ 2 ιε 6% υθςκ 

ηςκ εβηφςκ ζηδ Δονχπδ. ΢ημζπεία πμο ζοβηεκηνχεδηακ ιέζς ηςκ ιεθεηχκ έπμοκ 

απμδείλεζ πςξ δ δζαηνμθζηή πνυζθδρδ πνζκ (65)ηαζ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ 

εβηοιμζφκδξ ζπεηίγμκηαζ ιε παιδθυ ή αολδιέκμ  ηίκδοκμ ημο GDM. Σνυθζια ηαζ 

μιάδεξ ηνμθίιςκ πμο έπμοκ ζοζπεηζζηεί ιε αολδιέκμ ηίκδοκμείκαζ δ ιαηνμπνυεεζιδ 

ηαηακάθςζδ ηυηηζκμο ηνέαημξ, ιεηαπμζδιέκμο ηνέαημξ ηαζ αοβχκ, ηαεχξ ηαζ 

ιζηνμενεπηζηά ζοζηαηζηά υπςξ μ δζαζηδηζηυξ αζιζηυξ ζίδδνμξ ηαζ δ γςζηή πνςηεΐκδ, 

ημ θίπμξ ηαζ πμθδζηενυθδ. Απυ ηδκ άθθδ πθεονά αολάκμκηαξ ηδκ δζαηνμθζηή 

πνυζθδρδ δζαζηδηζηχκ ζκχκ, λδνχκ ηανπχκ, θοηζηχκ πνςηεσκχκ, ιπμνεί κα ιεζχζεζ 

ημκ ηίκδοκμ απυηηδζδξ GDM(66). Ωζηυζμ, οπάνπμοκ εκδεζηηζηά ζημζπεία υηζ ηα 

παιδθά επίπεδα αζηαιίκδξ D ηαζ αζηαιίκδξ C ζημ πθάζια ζηζξ ανπέξ ηδξ 

εβηοιμζφκδξ ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ αολάκμοκ ημκ ηίκδοκμ ακάπηολδξ GDM. 

΢οκμθζηά, ηα εονήιαηα απυ ιεθέηεξ παναηήνδζδξ δείπκμοκ υηζ πενίπμο ημ 45% ηςκ 

πενζπηχζεςκ GDM εκδέπεηαζ κα απμθεοπεμφκ ιε ηδκ οζμεέηδζδ ιζαξ οβζεζκήξ 

δζαηνμθήξ πνζκ απυ ηδκ εβηοιμζφκδ, δζαηδνχκηαξ έκα ΓΜ΢ <25 kgm-2, αζηχκηαξ 

βζα ≥30 θεπηά ηδ ιένα ηαζ απμθεφβμκηαξ ημ ηάπκζζια (67). Δζδζηυηενα: 

Κεθάιαην 1.  

Κεθάιαην 2.  

Κεθάιαην 3.  

3.1.  

3.1.1. Τδαηάλζξαθεο 

Ακ ηαζ ορδθή πνυζθδρδ θνμφηςκ πνζκ απυ ηδκ εβηοιμζφκδ δεκ ζοζπεηίζηδηε ιε 

αφλδζδ ημο ηζκδφκμο GDM, μζ ίκεξ ηςκ θνμφηςκ ακαθένεδηε υηζ είπακ 

πνμζηαηεοηζηή δνάζδ. Πνμζηαηεοηζηέξ επζδνάζεζξ ήηακ επίζδξ ειθακείξ υηακ 

ελεηάζηδηε δ ηαηακάθςζδ μθζηχκ δζαζηδηζηχκ ζκχκ ηαζ ζκχκ δδιδηνζαηχκ. Ζ 

ορδθυηενδ ζοπκυηδηα ηαηακάθςζδξ παηάηαξ ςζηυζμ, αφλδζε ημκ ηίκδοκμ GDM. 

Δκημφημζξ, μζ ζοπκυηενμζ ηαηακαθςηέξ παηάηαξ έηεζκακ κα είκαζ ηαπκζζηέξ, ιε 

ορδθυηενμ ΓΜ΢ ηαζ παιδθυηενδ πμζυηδηα δζαηνμθήξ, υπςξ εηηζιήεδηε απυ ηδ 
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ααειμθμβία Alternate Healthy Eating Index (AHEI). Ακ ακηζηαηαζηαεμφκ δφμ 

ιενίδεξ παηάηαξ ηδκ εαδμιάδα βζα άθθμοξ ηφπμοξ θαπακζηχκ, μζπνίςκ ή μθζηήξ 

αθέζεςξ έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδ ιείςζδ ημο ηζκδφκμο βζα δζααήηδ ηφδζδξ ηαηά 9%, 

10% ηαζ 17% ακηίζημζπα. Ζ ορδθυηενδ πνυζθδρδ ακαροηηζηχκ ιε γάπανδ 

ζοζπεηίζηδηε ιε ημκ ηίκδοκμ GDM. Όηακ εθήθεδζακ οπυρδ δζάθμνμζ οπμ-ηφπμζ 

ακαροηηζηχκ ιε γάπανδ, παναηδνήεδηε δ ζζπονυηενδ ζοζπέηζζδ βζα ηυθα ιε 

βθοηακηζηυ ηδκ γάπανδ, αθθά υπζ βζα ηα άθθα ακαροηηζηά ιε γάπανδ πμο δεκ ήηακ 

ηφπμο ηυθα (68).  

3.1.2. Λίπε 

Ζ Nurses 'Health Study II, ιία ιεθέηδ, πμο λεηίκδζε ημ 1989, ζηζξ ΖΠΑ υηακ 

παναημθμοεήεδηακ 116.671 βοκαίηεξ δθζηίαξ 22-44 εηχκ. Σμ δείβια 

παναημθμοεμφκηακ ηάεε δφμ πνυκζα ιέζς ενςηδιαημθμβίςκ ζπεηζηά ιε ηδκ οβεία 

ημοξ, ηαζ ηάεε 4 πνυκζα ιέζς FFQ. Σεθζηά, ακαθφεδηε ημ δείβια πμο ακέθενακ 

εβηοιμζφκδ ιεηαλφ 1991 ηαζ 2001. Ο πθδεοζιυξ αοηυξ ήηακ 13.475 βοκαίηεξ, εη 

ηςκ μπμίςκ ακαθένεδηακ 860 πενζζηαηζηά GDM. Σα απμηεθέζιαηα ηδξ ιεθέηδξ 

έδεζλακ πςξ δ ορδθυηενδ πνυζθδρδ γςζηχκ θζπχκ, πμθδζηενυθδξ ηαζ 

ιμκμαηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ (MUFA) ζοζπεηίζηδηε ζδιακηζηά ιεαολδιέκμ 

ηίκδοκμ GDM, ακ ηαζ δεκ παναηδνήεδηακ ζοζπεηίζεζξ ιεηαλφ ηςκ ζοκμθζηχκ 

ςιέβα-3 ή ηςκ ζοκμθζηχκ ςιέβα-6 θζπανχκ μλέςκ ηαζ ημο ηζκδφκμο GDM (69). 

΢ε ιζα άθθδ ιεθέηδ, απυ ημοξ 2.128 ζοιιεηέπμκηεξ, μζ 91 βοκαίηεξ πμο ειθάκζζακ 

δζααήηδ ηφδζδξ ηαζ άθθεξ 206 ιε ελαζεεκδιέκδ ακμπή βθοηυγδξ, παναημθμοεμφκηακ 

μζ ίδζεξ ηαζ ζηδκ πμνεία ηα παζδζά ημοξ ζδιείςζε υηζ μζ βοκαίηεξ πμο ακέπηολακ 

GDM είπακ παιδθυηενδ ακαθμβία ς-6/ ς-3, ορδθυηενδ πνυζθδρδ θζπανχκ μλέςκ ς-

3 ηαζ πμθοαηυνεζηςκ θζπχκ. Όζμκ αθμνά ηδκ ηαηακάθςζδ αοβχκ, ιζα ιεθέηδ έδεζλε 

υηζ δ ορδθή πνυζθδρδ αφλδζε ημκ ηίκδοκμ GDM ηαηά 1,77 θμνέξ, εκχ ιζα άθθδ δεκ 

ανήηε ηέημζα ζοζπέηζζδ (68,70,71).  

Ζ ιεθέηδ ημο St.Carlos, πμο έβζκε ιε αάζδ ηδκ Μεζμβεζαηή δζαηνμθή (MedDiet), 

έδεζλε πςξ ιζα ιεζμβεζαηή δζαηνμθή ιε αεθηζςιέκδ ηαηακάθςζδ ελαζνεηζηά 

πανεέκμο εθαζυθαδμο (EVOO), ηαζ λδνμφξ ηανπμφξ έδεζλε ιζα ιείςζδ ζηδκ έηααζδ 

ημο δζααήηδ ηφδζδξ. Γζελήπεδ ιε 2 πανάθθδθεξ μιάδεξ πμο ζηυπεοακ υθεξ ηζξ 

εβηφμοξ βοκαίηεξ ημο ηιήιαημξ ηδξ ιαζεοηζηήξ ημο Νμζμημιείμο ClinicoSanCarlos, 
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ζηδκ Ηζπακία. Ζ ιεθέηδ λεηίκδζε χζηε κα βίκεζ ιζα ζφβηνζζδ ηςκ ιδηνζηχκ ηαζ 

κεμβκζηχκ απμηεθεζιάηςκ ηαεχξ ηαζ ηςκ ηθζκζηχκ ηαζ αζμπδιζηχκ παναιέηνςκ ηςκ 

βοκαζηχκ πμο αημθμφεδζακ ηζξ δζαηνμθζηέξ μδδβίεξ αάζδ εκυξ πνμηφπμο δζαηνμθήξ 

(MedDiet), πμο έπεζ ζοιπθδνςεεί ιε EVOO, ηαζ θζζηίηζα, ζε ζπέζδ ιε ηζξ βοκαίηεξ 

πμο παναημθμφεδζακ ηζξ δζαηνμθζηέξ μδδβίεξ πμο αημθμοεμφκηαζ ηαηηζηά ζε ηθζκζηυ 

πενζαάθθμκ, μζ μπμίεξ ζημπυ έπμοκ κα ιεζχζμοκ ηδκ πνυζθδρδ θίπμοξ.  

Ο πνυκμξ δζελαβςβήξ ηδξ ιεθέηδξ ήηακ απυ ηδκ 1
δ
 Ηακμοανίμο – 31 Γεηειανίμο 

2015. ΢οκμθζηά έθααακ ιένμξ 2.418 βοκαίηεξ βζα παναημθμφεδζδ ζηδκ 1
δ
 ημοξ 

ηφδζδ ηαηά ηδκ 8
δ
 – 12

δ
 ηφδζδξ. Μεηαλφ ηδξ 12

δ
 – 14

δ
 εαδμιάδαξ ηφδζδξ υιςξ 

ιυκμ 1000 βοκαίηεξ ηαηάθενακ κα επζθεπημφκ ηαζ κα ζοιιεηέπμοκ. Οζ 500 απυ αοηέξ 

έθααακ ηοπαία ηδκ ηοπζηή ηθζκζηή πανέιααζδ, εκχ μζ οπυθμζπεξ 500 βοκαίηεξ, 

ακήηακ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ. ΢ηδκ ηεθζηή ακάθοζδ ηαηάθενακ κα ζοιιεηέπεζ 

ιυκμ ημ 76,6% ζηδκ μιάδα εθέβπμο ηαζ ημ 82,9% ζηδκ μιάδα πανειαάζεςξ.  

Σα απμηεθέζιαηα έδεζλακ πςξ δ μιάδα πανειαάζεςξ είπε παιδθυηενδ ιέζδ ηζιή 

βθοηυγδ κδζηείαξ ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ πνυηοπδ μιάδα εθέβπμο. Καηά ηδκ 36
δ
 – 

38
δ
εαδμιάδα ηφδζδξ, ηα επίπεδα βθοηυγδξ κδζηείαξ πανέιεζκακ ζδιακηζηά 

παιδθυηενα ζηδκ μιάδα πανειαάζεςξ. Σμ ζςιαηζηυ αάνμξ ηαηά ηδκ 24
δ
– 28

δ
 

εαδμιάδα ηφδζδξ, ήηακ ζδιακηζηά παιδθυ ζηδκ μιάδα πανειαάζεςξ αθθά ζηδκ 

36
δ
– 38

δ
 εαδμιάδα ηφδζδξ ημ αάνμξ ήηακ πανυιμζμ ιεηαλφ ημκ μιάδςκ. Δπίζδξ ηαζ 

δ αφλδζδ αάνμοξ ηφδζδξ ήηακ πανυιμζα ηαζ ζηζξ 2 μιάδεξ (72). 

3.1.3. Πξσηεΐλε 

Ζ πνυζθδρδ πνςηεΐκδξ γςζηήξ πνμέθεοζδξ θάκδηε πςξ αολάκεζ ημκ ηίκδοκμ βζα 

GDM ηαηά ~ 50%, εκχ δ πνυζθδρδ πνςηεΐκδξ πμο πνμένπεηαζ απυ θαπακζηά έπεζ 

πνμζηαηεοηζηή δνάζδ ηαηά 30%. Δπζπθέμκ, ιζα δίαζηα παιδθή ζε οδαηάκεναηεξ αθθά 

ορδθή πενζεηηζηυηδηα ζε γςζηά θζπανά ηαζ πνςηεΐκεξ, ηαεχξ ηαζ έκα ζοκμθζηυ 

«δοηζηυ» δζαηνμθζηυ πνυηοπμ (ορδθή πνυζθδρδ ηυηηζκμο ηνέαημξ, ιεηαπμζδιέκμ 

ηνέαξ, πνμσυκηα ναθζκανζζιέκςκ ζζηδνχκ, βθοηά, παηάηεξ ηδβακζηέξ ηαζ πίηζα) 

ζπεηίγεηαζ ιε αολδιέκμ ηίκδοκμ GDM ηαηά 36% (67,68), εκχ δ δίαζηα ιε παιδθή 

πενζεηηζηυηδηα ζε οδαηάκεναηεξ πμο πενζείπε ορδθή πνυζθδρδ θοηζηήξ πνςηεΐκδξ 

ηαζ θίπμοξ δεκ ζοζπεηίζηδηε ιε αολδιέκμ ηίκδοκμ βζα δζααήηδ ηφδζδξ. Ζ 

ακηζηαηάζηαζδ 5% ηδξ εκένβεζαξ απυ γςζηή πνςηεΐκδ βζα πνςηεΐκδ θοηζηήξ 
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πνμέθεοζδξ ιείςζε ημκ ηίκδοκμ GDM ηαηά 51%. Σνεζξ ιεθέηεξ εη ηςκ μπμίςκ μζ 2 

ήηακ ζηζξ ΖΠΑ ηαζ είπακ δείβια 21.457 (73) ηαζ 13.110 βοκαίηεξ (74), ηαζ δ ηνίηδ 

ζηδκ Αοζηναθία ιε δείβια 3.853 βοκαίηεξ (75), ηαηέθδλακ ζημ ζοιπέναζια υηζ μζ 

βοκαίηεξ ιε ορδθή πνυζθδρδ ηυηηζκμο ηνέαημξ πνζκ απυ ηδκ εβηοιμζφκδ είπακ 

ιεηαλφ 1,4-2,0 θμνέξ ημκ ηίκδοκμ ειθάκζζδξ GDM(68).  

Κεθάιαην 1.  

Κεθάιαην 2.  

Κεθάιαην 3.  

3.1.  

3.1.1.  

3.1.2.  

3.1.3.  

3.1.4. Πξόζιεςε γξήγνξνπ θαγεηνύ 

Ζ αφλδζδ ηδξ ζοπκυηδηαξ πνυζθδρδξ βνήβμνμο θαβδημφ πνζκ απυ ηδκ εβηοιμζφκδ 

ζοζπεηίζηδηε ιε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηυ αολδιέκμ ηίκδοκμ ή επίπηςζδ ημο GDM 

ηαηά 1.04 έςξ 1.78 ακάθμβα ιε ηδκ ζοπκυηδηα ηαηακάθςζδξ (68,76). 

Ζ ιεθέηδ ―SUN‖ λεηίκδζε απυ ημ 1999 έςξ ηαζ ζήιενα, ιε ζοιιεημπή 13.231 

βοκαζηχκ, απυ ηζξ μπμίεξ ηεθζηά 3.048 έβηοεξ βοκαίηεξ ζοιπενζθήθεδηακ  ζηδκ 

ιεθέηδ.  Οζ θυβμζ ημο ηεθζημφ απμηθεζζιμφ ημοξ ήηακ: εάκ είπακ δδθχζεζ ελαζνεηζηά 

ορδθή ή παιδθή ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ, είπακ δζααήηδ ηφδζδξ ζε πνμδβμφιεκδ 

εβηοιμζφκδ (επεζδή είκαζ πμθφ πζεακυ κα αθθάλμοκ ημκ ηνυπμ γςήξ ημοξ ζηδκ 

επυιεκδ εβηοιμζφκδ ημοξ βζα ηδκ πνυθδρδ ημο GDM), είπακ δζααήηδ ηφπμο ΗΗ, 

επζπθέμκ εάκ έθεζπακ πθδνμθμνίεξ ή δεκ ήηακ ηεθζηά έβηοεξ απμηθείμκηακ επίζδξ.  

Σμ Fast Food μνίγεηαζ απυ ηδκ ηαηακάθςζδ πάιπμονβηεν, θμοηάκζηςκ ηαζ πίηζαξ. 

Γδιζμφνβδζακ ηνεζξ ηαηδβμνίεξ βζα ηδκ ηαηακάθςζδ ημο Fast Food: παιδθή (0-3 

ιενίδεξ/ ιήκα), εκδζάιεζδ (>3 ιενίδεξ/ ιήκα) ηαζ ορδθή (>2 ιενίδεξ/ εαδμιάδα).  

Σεθζηά παιδθή ηαηακάθςζδ Fast Food παναηδνήεδηε ζημ 20% ημο δείβιαημξ, 

πενίπμο μζ ιζζμί ζοιιεηέπμκηεξ είπακ ιζα εκδζάιεζδ ηαηακάθςζδ Fast Food (48%), 

εκχ ζπεδυκ ημ 1/3 (32%) είπε ορδθή ηαηακάθςζδ. Οζ ζοιιεηέπμκηεξ ιε ηδκ ορδθή 

ηαηακάθςζδ, επζπθέμκ παναηδνήεδηε πςξ ήηακ κέμζ, πζμ πζεακυ κα είκαζ ηαπκζζηέξ,  

ιε παιδθή θοζζηή δναζηδνζυηδηα, παιδθή πνμζηυθθδζδ ζημ ιεζμβεζαηυ πνυηοπμ 

δζαηνμθήξ ηαζ επζπθέμκ πενζζζυηενμ πζεακυ κα έπμοκ παιδθή πνυζθδρδ θοηζηχκ 
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ζκχκ ηαζ ορδθυηενδ πνυζθδρδ θίπμοξ. Βνέεδηε ηεθζηά υηζ ημ Fast Food έπεζ ζζπονή 

ηαζ εεηζηή ζοζπέηζζδ ιε ημκ ηίκδοκμ βζα ημκ δζααήηδ ηφδζδξ. ΢ηα πθήνςξ 

πνμζανιμζιέκα ιμκηέθα μζ βοκαίηεξ ιε ορδθή ηαηακάθςζδ Fast Food  είπακ ζπεδυκ 

οπενδζπθάζζμ ηίκδοκμ απυηηδζδξ GDM. Γεκζηυηενα, μ ηίκδοκμξ βζα GDM ήηακ 3.9% 

βζα ηζξ βοκαίηεξ ιε παιδθή ηαηακάθςζδ Fast Food, 4.8% βζα ηδκ εκδζάιεζδ 

πνυζθδρδ ηαζ 6.7% βζα ηδκ ορδθή ηαηακάθςζδ Fast Food (αοηέξ μζ ζοζπεηίζεζξ 

πανέιεζκακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ αηυιδ ηαζ ιεηά ηδκ πεναζηένς νφειζζδ βζα ηδκ 

πανμοζία ημο ζοκδνυιμο ηςκ πμθοηοζηζηχκ ςμεδηχκ). Ωζηυζμ, δεκ παναηδνήεδηε 

ζδιακηζηή ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηδξ ηαηακάθςζδξ Fast Food ιε ηδ ηαηακάθςζδ 

ακαροηηζηχκ ιε γάπανδ, ή ιεηαλφ ηδξ θοζζηήξ δναζηδνζυηδηαξ ηαζ ηδξ 

ηαηακάθςζδξ Fast Food. 

Έπεζ απμδεζπεεί πνμδβμοιέκςξ υηζ έκα δζαηνμθζηυ πνυηοπμ «βνήβμνμο θαβδημφ» 

ζοζπεηίζηδηε ιε ημ πμζμζηυ αφλδζδξ αάνμοξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ ιε 

ιζα δμζμελανηχιεκδ ιεθέηδ πμο πναβιαημπμζήεδηε ζηδ Φζκθακδία. Σμ απμηέθεζια 

αοηήξ ηδξ ιεθέηδξ οπμζηδνίγεζ έιιεζα ηα εονήιαηά ηδξ ―SUN‖.  

΢οιπεναζιαηζηά, πνέπεζ κα δμεεί ιεβάθδ πνμζμπή ζηδκ ακάπηολδ ιεευδςκ βζα κα 

πείζμοκ ηζξ βοκαίηεξ κα αεθηζχζμοκ ηδκ δζαηνμθή ηαζ ημκ ηνυπμ γςήξ ημοξ πνζκ ηδ 

ζφθθδρδ (65). 

3.1.5. Μηθξνζξεπηηθά ΢πζηαηηθά 

Σα ιζηνμενεπηζηά ζοζηαηζηά έπμοκ επίζδξ ανεεεί υηζ επδνεάγμοκ ηδκ ακμπή ζηδ 

βθοηυγδ. Δνεοκδηέξ ιεθέηδζακ ηδκ επίδναζδ ημο αζημναζημφ μλέμξ 

πνδζζιμπμζχκηαξ δεδμιέκα απυ ηδκ πνμμπηζηή ιεθέηδ OMEGA. ΢ε αοηή ηδ ιεθέηδ 

ανέεδηε υηζ ημ ιδηνζηυ επίπεδμ αζημναζημφ μλέμξ ≤55.9 µmol/L ζοζπεηίζηδηε ιε 

3,1 θμνέξ αολδιέκμ ηίκδοκμ βζα GDM ζε ζφβηνζζδ ιε ημ ιδηνζηυ επίπεδμ ζηα 74,6 

ιmol / L. Οζ βοκαίηεξ ηςκ μπμίςκ δ πνυζθδρδ αζηαιίκδξ C ήηακ <70 mg ακά διένα 

ανέεδηε κα ζοζπεηίγμκηαζ ιε 1,8 θμνέξ αολδιέκμ ηίκδοκμ βζα GDM ζε ζφβηνζζδ ιε 

ηζξ ορδθυηενεξ πνμζθήρεζξ. Έκα ιδηνζηυ επίπεδμ πθάζιαημξ 25-οδνμλοαζηαιίκδξ D 

<20 ng / mL ανέεδηε ζημ 33% ηςκ βοκαζηχκ πμο δζαβκχζηδηακ ιε GDM ζε 

ζφβηνζζδ ιε ημ 14% ζηδκ μιάδα εθέβπμο. Μεηά απυ πνμζανιμβή βζα άθθμοξ 

ζοβποηζημφξ πανάβμκηεξ, ανέεδηε ιδηνζηυ επίπεδμ 25-οδνμλοαζηαιίκδξ D <20 ng / 
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mL πμο ζπεηίγεηαζ ιε αολδιέκμ ηίκδοκμ 2,66 θμνέξ βζα GDM ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ 

μιάδα εθέβπμο (70). 

3.1.6. Αλαγλσξηζκέλα δηαηηεηηθά κνηίβα 

Ζ ιεζμβεζαηή δζαηνμθή ακαθένεηαζ ςξ ημ δζαζηδηζηυ ιμηίαμ πζμ ζηαεενά 

ακαθενυιεκμ πνμζηαηεοηζηυ δζαηνμθζηυ πνυηοπμ έκακηζ ημο ηζκδφκμο βζα GDM. Ζ 

ιεζμβεζαηή δζαηνμθή μνίγεηαζ ςξ ιζα δζαηνμθή πμο πενζέπεζ ορδθυηενδ πνυζθδρδ 

ρςιζμφ, δδιδηνζαηχκ, μζπνίςκ, θαπακζηχκ, θνμφηςκ, ρανζχκ ηαζ εθαζυθαδμο ηαζ 

ιζηνυηενδ ή πενζμνζζιέκδ πνυζθδρδ γςζημφ θίπμοξ, ηνέαημξ ηαζ αοβχκ. Ζ έηηαζδ 

ηδξ πνμζηαηεοηζηήξ δνάζδξ ηδξ ιεζμβεζαηήξ δζαηνμθήξ ηοιάκεδηε απυ 15-38% (68). 

΢ε ιζα ζζπακζηή ιεθέηδ, ζηδκ μπμία ζοιιεηείπακ 600 βοκαίηεξ (ζζπακζηήξ 

ηαηαβςβήξ) παναημθμοεμφκηακ ηαε‘ υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ ημοξ (δ 

παναηήνδζδ λεηίκδζε απυ ηδκ 8
δ
- 12

δ
 εαδμιάδα ηφδζδξ). Ζ δζαηνμθζηή αλζμθυβδζδ 

επζηεφπεδηε ιε δφμ διζ- πμζμηζηά FFQ πμο δίκμκηακ ζημοξ ζοιιεηέπμκηεξ. ΢ηα 

ενςηδιαημθυβζα αλζμθμβμφκηακ 15 ζημζπεία βζα ημκ ηνυπμ γςήξ, 12 βζα ηζξ βεκζηέξ 

δζαηνμθζηέξ ζοκήεεζεξ ηαζ 3 βζα ηδκ θοζζηή δναζηδνζυηδηα. Με αάζδ ηα 

απμηεθέζιαηα ηδξ ιεθέηδξ αοηήξ, ιζα δζαηνμθζηή πανέιααζδ ιε αάζδ ηδ ιεζμβεζαηή 

δίαζηα, ιεζχκεζ ημκ ηίκδοκμ βζα δζααήηδ ηφδζδξ ηαεχξ ηαζ ηάπμζςκ πζεακχκ 

επζπθμηχκ ζηδκ οβεία ηςκ ειανφςκ. Αοηυξ είκαζ ηαζ μ θυβμξ πμο δ ιεζμβεζαηή 

δίαζηα εεςνείηαζ δζαηνμθζηή εεναπεία (77).  

Κάπμζα δζαηνμθζηά πνυηοπα έπμοκ ήδδ αλζμθμβδεεί εεηζηά ςξ πνμξ ημκ GDM, 

ιεζχκμκηαξ ηςκ ηίκδοκμ απυηηδζδξ ημο, υπςξ είκαζ δ πμνημθαβζηή δζαηνμθή ηαζ δ 

Μεζμβεζαηή. Ακηίεεηα υιςξ, δοηζημπμζδιέκα πνυηοπα δζαηνμθήξ έπμοκ δείλεζ 

αφλδζδ ηζκδφκμο. ΢οπκά ιεθέηεξ δζαηνμθζηχκ πνμηφπςκ ηείκμοκ κα ανίζημοκ 

ακηζηνμουιεκα απμηεθέζιαηα. Σέημζα απμηεθέζιαηα είκαζ αοηά ηςκ ιεθεηχκ ζημκ 

Αζζαηζηυ πθδεοζιυ υπμο ιεθέηδ ζηδκ Νυηζα Κίκα έδεζλα ιζα εεηζηή ζπέζδ ιεηαλφ 

εκυξ ιμηίαμο εαθαζζζκχκ ηαζ βθοηχκ ηαζ ημο ηζκδφκμο GDM, εκχ ανέεδηε ακηίεεηή 

ζπέζδ ζε ιζα πμθοεεκζηή Αζζαηζηή ιεθέηδξ ημυνηδξ. Ζ αθήεεζα είκαζ πςξ δεκ ζαθέξ 

βζα ημ πςξ ιπμνεί κα επδνεάζεζ έκα δζαηνμθζηυ πνυηοπμ ηδκ έηααζδ ημο GDM. 

Ζ δζαηνμθζηή πνυζθδρδ ηςκ αζζαηζηχκ βοκαζηχκ αλζμθμβήεδηε ιε ηδκ πνήζδ διζ- 

πμζμηζηχκ ενςηδιαημθμβίςκ ζοπκυηδηαξ ηνμθίιςκ (FFQ). Απυ ημ FFQ 

αθαζνέεδηακ 10είδδ, ηα μπμία ήηακ δφζημθμ κα εηηζιδεμφκ απυ ηζξ εβηφμοξ ηαζ αοηά 
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ήηακ 4 βζα ημ θάδζ, ηαζ 6 βζα ηα ηανοηεφιαηα.  Σμ διζ- πμζμηζηυ FFQ πενζείπε 109 

είδδ ηνμθίιςκ ηαζ πμηχκ ηαζ 17 πνμηαεμνζζιέκεξ μιάδεξ ηνμθίιςκ ιε πμζυηδηεξ 

ηαζ ζοπκυηδηεξ πμο ηαηαβνάθδηακ θεπημιενχξ. Δηηυξ απυ ηδκ πνήζδ FFQ, έβζκε 

οπμθμβζζιυξ ηδξ διενήζζαξ πνυζθδρδξ ηνμθήξ ζε βναιιάνζα διενδζίςξ. Σέθμξ 

επζθέπηδηε έκαξ ζοκηεθεζηήξ μ μπμίμξ ακηζπνμζςπεφεζ ιζα ορδθή ζοζπέηζζδ ιεηαλφ 

ηδξ μιάδαξ ηνμθίιςκ ηαζ ημ δζαηνμθζηυ πνυηοπμ, χζηε κα ιπμνεί κα βίκεζ 

αλζμθυβδζδ ηςκ εβηφςκ.  

Ζ ιεθέηδ πνμζδζυνζζε 3 δζαηνμθζηά ιμηίαα πμο ακηζζημζπμφζακ ζημ 21,2% ηδξ 

ζοκμθζηήξ ζοκδζαηφιακζδξ. Σμ 1
μ
 δζαηνμθζηυ ιμηίαμ είκαζ ημ θοηζηυ ιμηίαμ πθμφζζμ 

ζηδκ πνυζθδρδ θοθθχδδ θαπακζηχκ η.α. πμο ακηζζημζπμφζε ημ 9,0% ηδξ ζοκμθζηήξ 

δζαηφιακζδξ. Σμ 2
μ
 δζαηνμθζηυ ιμηίαμ έπεζ αάζδ ηδκ ηαηακάθςζδ ηνέαημξ ηαζ 

ακηζζημζπεί ζημ 7,0% ηδξ ζοκμθζηήξ δζαηφιακζδξ, ηαζ ηέθμξ ημ 3
μ
 δζαηνμθζηυ ιμηίαμ 

πμο έπεζ αάζδ ηδκ ηαηακάθςζδ γςζηχκ πνςηεσκχκ ηαζ αιοθμφπςκ ηνμθχκ πμο 

ακηζζημζπεί ζημ 5,0%. Βάζδ αοηυ ημ ηνίπηοπμ ιμηίαμ έβζκε αλζμθυβδζδ βζα ηδκ 

ζοζπέηζζδ ημοξ ιε ημκ ηίκδοκμ απυηηδζδξ GDM. Σα ηεθζηά απμηεθέζιαηα ήηακ πςξ 

δεκ οπήνπε ηαιία ζδιακηζηή ζπέζδ ιεηαλφ μπμζμοδήπμηε δζαζηδηζημφ πνμηφπμο ηαζ 

ηζκδφκμο απυηηδζδξ GDM, ηαεχξ ηαζ ηαιία ζπέζδ ιεηαλφ ημο ΓΜ΢ πνζκ ηδκ 

εβηοιμζφκδ ηαζ ηδκ επίδναζδ ηςκ δζαηνμθζηχκ πνμηφπςκ ζφιθςκα ιε αοηυ. Σέθμξ 

μφηε δ δθζηία, μφηε ημ μζημβεκεζαηυ ζζημνζηυ ημο δζααήηδ δεκ ηνμπμπμίδζακ ημκ 

ηίκδοκμ ημο GDM ζε ζπέζδ ιε ηα δζαηνμθζηά πνυηοπα (66).  

3.2. Σνυπμξ Εςήξ 
Πένα απυ ηδ δζαηνμθή οπάνπμοκ ηαζ άθθμζ πανάβμκηεξ ημο ηνυπμο γςήξ πμο ιπμνεί 

κα εκέπμοκ ηίκδοκμ βζα ημκ δζααήηδ ηφδζδξ. Σέημζμζ πανάβμκηεξ είκαζ βζα 

πανάδεζβια δ θοζζηή δναζηδνζυηδηα, ημ ηάπκζζια ηαζ ημ άβπμξ. Δζδζηυηενα: 

3.2.1. Φπζηθή Γξαζηεξηόηεηα 

Ζ ζοκεπχξ αολακυιεκδ ειθάκζζδ ημο GDM μδήβδζε ημοξ ενεοκδηέξ κα εκημπίζμοκ 

ημοξ πανάβμκηεξ ζημκ ηνυπμ γςήξ πμο αολάκμοκ ηδκ πζεακυηδηα ειθάκζζδξ ημο 

δζααήηδ ηφδζδξ. ΢ηδκ ιεθέηδ RADIEL έβζκε επζθμβή δείβιαημξ πνδζζιμπμζχκηαξ 

ηάπμζα ηνζηήνζα επζθμβήξ (βοκαίηεξ δθζηίαξ 18 εηχκ ηαζ άκς, κα ανίζημκηαζ ζε < 20
δ
 

εαδμιάδα ηφδζδξ ηαζ κα οπάνπεζ ζζημνζηυ GDM ή ΓΜ΢ πνμ-εβηοιμζφκδξ >30 

kg/m2), εκχ οπήνλακ ηαζ ηνζηήνζα απμηθεζζιμφ (οπάνπμκ Γζααήηδξ Σφπμο Η ή 
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Γζααήηδξ Σφπμο ΗΗ, δζάβκςζδ GDM πνζκ ηδκ 20
δ
 εαδμιάδα ηφδζδξ, πνήζδ 

θανιάηςκ πμο επδνεάγμοκ ημκ ιεηααμθζζιυ ηδξ βθοηυγδξ, ζοκεπήξ εεναπεία επί ημο 

ζηυιαημξ ημνηζημζηενμεζδή ή ιεηθμνιίκδ, πμθθαπθή εβηοιμζφκδ, ζςιαηζηή 

ακαπδνία, ηαηάπνδζδ μοζζχκ, ζμαανή ροπζαηνζηή δζαηαναπή, ηαζ ζδιακηζηή 

δοζημθία ζοκενβαζίαξ, υπςξ ακεπανηείξ δελζυηδηεξ ηδξ θζκθαδζηήξ βθχζζαξ). Οζ 

ανπζημί ζοιιεηέπμκηεξ ήηακ 540 βοκαίηεξ, εκχ ηεθζηά μ Γζααήηδξ Κφδζδξ 

δζαβκχζηδηε ζε 20 άημια ζηδκ μιάδα πανειαάζεςξ ζε πμζμζηυ 13.9%, ηαζ ζε 27 

άημια ζηδκ μιάδα εθέβπμο ζε πμζμζηυ 21,6%. Φάκδηε δδθαδή, πςξ μ ηίκδοκμξ βζα 

GDM ιπμνεί κα ιεζςεεί έςξ ηαζ 40% εθυζμκ αημθμοεδεεί έκαξ εκενβυξ ηνυπμξ γςήξ 

ηαζ ιζα δζαηνμθή πθμφζζα ζε θνμφηα θαπακζηά ηαζ δδιδηνζαηά μθζηήξ άθεζδξ 

(ζφιθςκα δδθαδή ιε ηζξ ζηακδζκααζηέξ ζοζηάζεζξ) (68). 

H ροπαβςβζηή ζςιαηζηή δναζηδνζυηδηα ζηδκ ανπή ηδξ εβηοιμζφκδξ ζπεηίγεηαζ ιε 

ιείςζδ ηαηά 20% ημο ηζκδφκμο GDM. Οιμίςξ, δ θοζζηή δναζηδνζυηδηα πνζκ απυ 

ηδκ εβηοιμζφκδ ζπεηίγεηαζ ηαηά ιέζμ υνμ ιε ιείςζδ ημο ηζκδφκμο> 50%. Μεηαλφ 

ηςκ βοκαζηχκ πμο δεκ ζοιιεηείπακ ζε έκημκεξ δναζηδνζυηδηεξ, έκαξ βνήβμνμξ 

νοειυξ πενπαηήιαημξ ηαζ ακαννίπδζδ ζηα ζηαθμπάηζα ζοζπεηίζηδηακ επίζδξ ιε 

παιδθυηενμ ηίκδοκμ (78). 

Σεθζηά, εάκ εεςνήζμοιε ηδκ πενίμδμ ηδξ εβηοιμζφκδξ ιζα πνμζςνζκή θάζδ ζηδ γςή 

ιζα βοκαίηαξ, πανυθμ πμο ζοιααίκμοκ πμθθέξ ζδιακηζηέξ αθθά θοζζμθμβζηέξ 

αθθαβέξ, πνέπεζ κα δζαδμεεί πςξ είκαζ ιζα εοηαζνία κα αεθηζςεεί μ ηνυπμξ γςήξ ημοξ 

αηυιδ ηζ πνζκ ηδ ζφθθδρδ (αεθηίςζδ δζαηνμθζηχκ ζοκδεεζχκ, αφλδζδ ηδξ θοζζηήξ 

δναζηδνζυηδηαξ, δζαηήνδζδ εκυξ οβζμφξ αάνμοξ).Αοηυ ιπμνεί υπζ ιυκμ κα ιεζχζεζ ηζξ 

επζπθμηέξ ηδξ εβηοιμζφκδξ ηαζ ηδ βέκκδζδ εκυξ οβζμφξ παζδζμφ, αθθά ηαζ ιζα 

ιαηνμπνυκζα ακααάειζζδ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ, ακ οζμεεηδεμφκ μζ αθθαβέξ αοηέξ (68). 
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Κεθάιαην 1.  

Κεθάιαην 2.  

Κεθάιαην 3.  

3.1.  

3.2.  

3.2.1.  

3.2.2. Κάπληζκα 

Σμ ηάπκζζια πνζκ απυ ηδκ εβηοιμζφκδ εα πνέπεζ κα εεςνείηαζ ςξ ζδιακηζηή 

ζοιαμθή ημο δζααήηδ ηφδζδξ, ιζαξ πμο ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ θθεβιμκχδεζξ 

απμηνίζεζξ, μλεζδςηζηυ ζηνεξ ηαζ ακηίζηαζδ ζηδκ ζκζμοθίκδ.  

Σμ ηάπκζζια αολάκεζ επίζδξ ηδκ έηεεζδ ζε δζάθμνα πδιζηά ηαζ αανζά ιέηαθθα υπςξ 

κζημηίκδ, ιυθοαδμξ, ανζεκζηυ ηαζ ηάδιζμ. Αοηυ ιπμνεί κα αθθάλεζ ηδκ μιμζυζηαζδ 

ηδξ βθοηυγδξ ηαζ κα αολήζεζ ημκ ηίκδοκμ δζααήηδ ηφδζδξ. 

Ο ηίκδοκμξ GDM πμο απαζηεί ζκζμοθίκδ ήηακ 2,3 θμνέξ ορδθυηενμξ ζε βοκαίηεξ πμο 

ηάπκζγακ> 10 παηέηα- πνυκζα απυ υ, ηζ ζε ιδ ηαπκζζηέξ. Αλίγεζ κα ζδιεζςεεί υηζ 

αηυιδ ηαζ θζβυηενα ή ίζα ιε 2 παηέηα- πνυκζα αφλδζακ ημκ ηίκδοκμ ηαηά 50%. Ζ 

ζδιακηζηυηδηα ηδξ δζαημπήξ ημο ηαπκίζιαημξ πνέπεζ κα ημκζζηεί ζηζξ βοκαίηεξ πμο 

ανίζημκηαζ ζε ακαπαναβςβζηή δθζηία, επεζδή ημ ηάπκζζια έπεζ δοζιεκείξ επζπηχζεζξ 

ζοζζςνεοηζηά ηαε‘ υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ γςήξ (79,80). 

3.2.3. Άγρνο 

Σμ άβπμξ ιπμνεί κα αολήζεζ ηα επίπεδα βθοηυγδξ ζημ αίια, ιπμνεί επίζδξ κα ηάκεζ 

ηδκ έβηομ κα ζηναθεί ζε ακεοβζεζκέξ ζοιπενζθμνέξ υπςξ δ οπενηαηακάθςζδ ηνμθήξ, 

δ ηαηακάθςζδ ακεοβζεζκχκ ηνμθχκ ή ημ ηάπκζζια. Ζ δζαπείνζζδ ημο άβπμοξ ηαζ δ 

παθάνςζδ εα αμδεήζμοκ ηδκ ιδηένα ηαζ ημ ιςνυ κα παναιείκμοκ υζμ ημ δοκαηυκ 

πζμ οβζείξ (81). 

Οζ ηνυπμζ ιε ημοξ μπμίμοξ μζ έβηοεξ βοκαίηεξ ιε GDM ακηζιεηςπίγμοκ ημ ζηνεξ 

πνέπεζ κα αλζμθμβδεμφκ βζα κα αεθηζχζμοκ ηδ δζαπείνζζδ ηδξ εεναπείαξ, χζηε κα 

ιπμνμφκ κα ηαηεοεοκεμφκ πνμξ πζμ απμηεθεζιαηζηά ζηοθ ακηζιεηχπζζδξ ιέζς ηδξ 

εηπαίδεοζδξ ηαζ ηδξ πανμπήξ ζοιαμοθχκ (82). 
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3.3. Ακενςπμιεηνζηά παναηηδνζζηζηά 

3.3.1. Δηζαγσγή ζηελ ζεκαληηθόηεηα ησλ αλζξσπνκεηξηθώλ ζηνηρείσλ 

Σα ακενςπμιεηνζηά παναηηδνζζηζηά ηδξ βοκαίηαξ πμο ηομθμνεί δεκ ιπμνμφκ κα ιδκ 

θδθεμφκ οπυρζκ. Σμ ζςιαηζηυ αάνμξ ηδκ βοκαίηαξ ηαζ μ δείηηδξ ιάγαξ ζχιαημξ 

είκαζ δφμ πμθφ ζδιακηζημί πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ηδκ έηααζδ ημο Γζααήηδ 

Κφδζδξ ηαζ είκαζ δφμ ακενςπμιεηνζημί πανάιεηνμζ πμο είκαζ ιεηαααθθυιεκμζ.  

Μεθέηεξ έπμοκ δείλεζ πςξ ημ οπεναμθζηυ αάνμξ ηφδζδξ, έπεζ ηδκ πζεακυηδηα ακ 

ζοκμδεφεηαζ ηαζ απυ Γζααήηδ Κφδζδξ, κα αολάκεζ ημκ ηίκδοκμ επζπθμηχκ. Κάπμζεξ 

παναηηδνζζηζηέξ επζπθμηέξ είκαζ δ ηαζζανζηή ημιή, οπένηαζδ ηφδζδξ, παεμθμβία 

πμο αθμνά ημ έιανομ υπςξ ιαηνμζςιία, ηαεχξ ηαζ οπμβθοηαζιία ζηα κεμβέκκδηα.  

Τπάνπεζ αζάθεζα ακ μζ ηαηεοεοκηήνζεξ μδδβίεξ βζα ηδ ζοκζζηχιεκδ πνυζθδρδ 

αάνμοξ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ ζημοξ ακενχπμοξ, πμο ακήημοκ ζε ηαηδβμνίεξ 

οπέναανμο & παπφζανημο ιπμνμφκ κα εθανιμζημφκ ή υπζ.  Σμ ζοκζζηχιεκμ αάνμξ  

ζφιθςκα ιε ηζξ ζοζηάζεζξ ημο ΗΟΜ (2009) βζα κμνιμαανήξ 11,5 – 16 ηζθά, βζα 

οπέναανμοξ 7 – 11,5 ηζθά ηαζ βζα παπφζανημοξ 5-9 ηζθά(83). Τπάνπμοκ ιεθέηεξ πμο 

έπμοκ απμδείλεζ υηζ βοκαίηεξ πμο ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ ηένδζζακ θζβυηενμ αάνμξ απυ 

αοηυ πμο ζοκζζηάηαζ ακά ηδκ ηαηδβμνία ΓΜ΢ πμο ακήημοκ, είπακ εοκμσηά ιαζεοηζηά 

& κεμβκζηά απμηεθέζιαηα. Σμ ζίβμονμ ζοιπέναζια είκαζ πςξ δ δζαηήνδζδ εκυξ 

θοζζμθμβζημφ αάνμοξ πνζκ ηαζ ηαηά ηδκ πενίμδμ ηδξ εβηοιμζφκδξ είκαζ μ ηαθφηενμξ 

ηνυπμξ ιείςζδξ ηζκδφκμο βζα ηδκ ιδηένα ηαζ ημ ανέθμξ. Σμ άβκςζημ ενχηδια είκαζ 

ηαηά πυζμ μζ πνμβεκκδηζηέξ πανειαάζεζξ ιπμνεί κα είκαζ ςθέθζιεξ βζα ημοξ αζεεκείξ 

ιε GDM(84).  

3.3.2. Βάξνο πξηλ & θαηά ηελ εγθπκνζύλε. 

Ακ ηαζ εα ήηακ πμθφ πζεακχκ κα εζπςεεί υηζ μζ βοκαίηεξ πμο δεκ ηαηάθενκακ κα 

ιείκμοκ ιέζα ζηζξ ηαηεοεοκηήνζεξ μδδβίεξ πμο δίκεζ μ IOM (InstituteofMedicine) υζμ 

αθμνά ημ αάνμξ ηδξ εβηοιμζφκδξ εα είπακ ηαζ ιεβαθφηενμ ηίκδοκμ βζα δζαηαναβιέκμ 

βθοηαζιζηυ έθεβπμ αοηυ δεκ έπεζ απμδεζπεεί. Μάθζζηα ιζα ιζηνή ζπεηζηά ιεθέηδ 

ημμνηήξ πμο ιεθέηδζε βοκαίηεξ ιε αολδιέκμ ΓΜ΢ πνζκ ηδκ εβηοιμζφκδ, ηαζ 

βοκαίηεξ πμο πθδνμφζακ ή λεπενκμφζακ ηζξ ηαηεοεοκηήνζεξ μδδβίεξ βζα ημ ηένδμξ 

αάνμοξ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ ημο IOM, ηα απμηεθέζιαηα δεκ ήηακ ζαθή. Δκχ 

ανέεδηε υηζ έκαξ ΓΜ΢ ορδθυξ πνζκ ηδκ ηφδζδ είκαζ δοκαηυκ κα μδδβήζεζ ζε 
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αολδιέκμ ηένδμξ ζςιαηζημφ αάνμοξ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ, δεκ ζοζπεηίζηδηε ιε 

δζαηαναπή ηδξ βθοηυγδξ αίιαημξ. Οπυηε βοκαίηεξ πμο πθδνμφζακ ή ιδ ηζξ 

ηαηεοεοκηήνζεξ μδδβίεξ δεκ δζέθενακ ζημ βθοηαζιζηυ έθεβπμ αηυια ηαζ ακ είπακ 

δζαβκςζηεί ιε GDM. (85).  

Μία ιζηνή ιεθέηδ υιςξ δεκ ιπμνεί κα ηαηανβήζεζ ημ βεβμκυξ υηζ μ Γζααήηδξ Κφδζδξ 

είκαζ πζμ πζεακχκ κα ειθακζζηεί ζε βοκαίηεξ ιε αολδιέκμ ζςιαηζηυ αάνμξ. Μάθζζηα 

είκαζ πμθφ ζοπκυ ιζα έβηομξ κα ακαπηφλεζ Γζααήηδ Κφδζδξ, ακ αολήζεζ ημ ζςιαηζηυ 

αάνμξ ηδξ πμθφ ηαηά ηδκ ανπζηή πενίμδμ ηδξ εβηοιμζφκδξ ηδξ. Αοηυ απμδεζηκφεζ υηζ 

μ Γζααήηδξ Κφδζδξ εκχ ζοκήεςξ ειθακίγεηαζ ηαηά ηδκ 24
δ
– 28

δ
εαδμιάδα ηφδζδξ, μζ 

πανάβμκηεξ ηζκδφκμο ημο ιπμνεί κα ανπίζμοκ ηδκ επζννμή ημοξ, απυ πνζκ ηδκ ηφδζδ 

ή ηαηά ηζξ πνχηεξ πενζυδμοξ ηδξ. Αοηή υιςξ δ ζοζπέηζζδ δεκ έπεζ βίκεζ λεηάεανδ ηαζ 

βζα ηζξ βοκαίηεξ πμο δεκ πθδνμφκ ηζξ μδδβίεξ ημο IOM. Μζα βοκαίηα ιπμνεί κα 

ακαπηφλεζ Γζααήηδ Κφδζδξ ακ ηενδίζεζ ζδιακηζηυ ζςιαηζηυ αάνμξ ζηδκ ανπή ηδξ 

εβηοιμζφκδξ, αθθά αοηυ δεκ ζδιαίκεζ υηζ ιζα βοκαίηα πμο ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ 

εβηοιμζφκδξ έπεζ έκα αολδιέκμ GWG (Gestational Weight Gain), εα έπεζ έηααζδ 

ημο GDM. Ωζηυζμ ηα ζημζπεία πμο οπάνπμοκ βζα ηζξ βοκαίηεξ πμο έπμοκ ιζα ηφδζδ 

ζε ιεβαθφηενδ δθζηία, θέκε πςξ ιζα ιείςζδ ημο GWG εα ήηακ ςθέθζιδ βζα ηδκ 

ιείςζδ ηίκδοκμο ακάπηολδξ GDM.   

Σα δεδμιέκα πμο οπάνπμοκ βζα ηζξ ιδ έβηοεξ βοκαίηεξ είκαζ ζίβμονα πζμ λεηάεανα 

ηαζ ααηά. ΢ε ιδ έβηοεξ βοκαίηεξ ακαπαναβςβζηήξ δθζηίαξ ιε αολδιέκμ ζςιαηζηυ 

αάνμξ, ιζα απχθεζα ηδξ ηάλεςξ 5-7% εα ήηακ ςθέθζιδ. Ο θυβμξ είκαζ υηζ ημ 

αολδιέκμ αάνμξ πνζκ ηδκ ηφδζδ έπεζ ζοζπεηζζεεί ιε ηδκ έηααζδ ηδξ ακηίζηαζδξ ηδξ 

ζκζμοθίκδξ. Μζα ηέημζα ηίκδζδ εα ιπμνμφζε κα ιεζχζεζ ημκ ηίκδοκμ ακάπηολδξ GDM 

ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ. Μεθέηεξ έπμοκ δείλεζ πςξ μζ πανειαάζεζξ ζημκ 

ηνυπμ γςήξ ιε ζημπυ ηδκ ιείςζδ ηζκδφκμο ανίζημοκ ιζηνή ή ηαευθμο επζηοπία, υζμ 

αθμνά ηδκ απμθοβή οπεναάθθμκ αάνμξ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ.  

Μζα ιεθέηδ δεοηενμβεκήξ ακάθοζδξ, ελέηαζε βοκαίηεξ ηαοηάζζμο πθδεοζιμφ μζ 

μπμίεξ πνζκ ηδκ εβηοιμζφκδ ηδξ είπακ εθεβπεεί βζα ιδ φπανλδ Γζααήηδ ιε ηδκ ιέεμδμ 

75βν OGTT. Σμ πθήεμξ ηςκ βοκαζηχκ πμο ελεηάζηδηε ήηακ 46. Όθεξ μζ βοκαίηεξ 

πθδνμφζακ θοζζμθμβζηή θεζημονβία εονμεζδμφξ, κεθνχκ, ήπαημξ, ηαζ είπακ ανκδηζηά 

ακηζζχιαηα ηςκ κδζζδίςκ. Απυ ηζξ 46 βοκαίηεξ ημ 37% ακέπηολε Γζααήηδ Κφδζδξ. 
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Όιςξ δεκ ανέεδηε ηάπμζα ζδιακηζηή δζαθμνά ζηδκ δθζηία ηδξ ιδηέναξ, ζημ αάνμξ, 

ζηδκ θζπχδδ ιάγα ηαζ ζηδκ άθζπδ ιάγα ζχιαημξ. Καηά ηδκ πενίμδμ ηδξ 33-36
δξ

 

εαδμιάδαξ ηφδζδξ ακαθένεδηε ιζα ιζηνή δζαθμνά ζημκ θζπχδδ ζζηυ ιε p-value 

(0,06). Οζ βοκαίηεξ πμο ακέπηολακ GDM είπακ εθαθνυξ αολδιέκμ θζπχδδ ζζηυ ζε 

ζπέζδ ιε ηζξ έβηοεξ πμο είπακ έκακ θοζζμθμβζηυ έθεβπμ βθοηυγδξ,  αθθά μφηε αοηή δ 

δζαθμνά ακαθένεδηε κα ήηακ ζδιακηζηή. Σμ ζοιπέναζια είκαζ πςξ ημ αάνμξ πνζκ 

ηδκ ηφδζδ ηαεμνίγεζ ζδιακηζηά ημ βεβμκυξ ημο ακ ιζα βοκαίηα ακαπηφλεζ Γζααήηδ 

Κφδζδξ ή υπζ. Οζ βοκαίηεξ ζηδκ ιεθέηδ πμο ακέπηολακ Γζααήηδ Κφδζδξ, υθεξ 

ανέεδηακ κα είπακ ιζα ιζηνή ακηίζηαζδ ζηδκ ζκζμοθίκδ πνζκ ηδκ εβηοιμζφκδ, πςνίξ 

αοηυ κα ζδιαίκεζ δζάβκςζδ ΢αηπανχδμοξ Γζααήηδ. Αοηυξ είκαζ μ θυβμξ πμο ημ 

ζςιαηζηυ αάνμξ πνζκ ηδκ εβηοιμζφκδ είκαζ ηαίνζμ (86). 

Μεθέηεξ πμο ελέηαζακ ημκ ΓΜ΢ ζακ πνμβκςζηζηυ δείηηδ ημο Γζααήηδ Κφδζδξ, 

ανήηακ πμθφ εκδζαθένςκ απμηεθέζιαηα. Έθααακ δεδμιέκα απυ δζάθμνμοξ 

πθδεοζιμφ ιαγί ηαζ ηςκ ηαοηάζζςκ. Ο πίκαηάξ παναηάης (εζηυκα 6) δείπκεζ ημκ 

ηίκδοκμ ακά ηαηδβμνία πθδεοζιμφ & ΓΜ΢. Σα απμηεθέζιαηα δείπκμοκ πςξ ζε υθμοξ 

ημοξ πθδεοζιμφξ δ επίδναζδ ημο ΓΜ΢ έπεζ ιζα ζηαηζζηζηή ζδιακηζηή δζαθμνά, αθθά 

υζμ αθμνά ημ πμζμζηυ ηζκδφκμο δ Αζζαηζηή θοθή ηαηέπεζ ηδκ 1
δ
 εέζδ. Πανυθα αοηά 

ηαζ μζ ηαοηάζζμζ πθδεοζιμί έπμκηαξ έκακ ΓΜ΢ ιεβαθφηενμ απυ ημ επζηνεπηυ 

θοζζμθμβζηυ εφνμξ, αολάκμοκ ηαηά πμθφ ημ πμζμζηυ ηζκδφκμο έςξ ηαζ 6,81% .  

 

Δηθόλα 6Πνζνζηό θηλδύλνπ απόθηεζεο Γηαβήηε Κύεζεο, αλά πιεζπζκό & θαηεγνξία ΓΜ΢. 

(86) 

3.3.3. Πεξίκεηξνο κέζεο. 

 Ζ πενίιεηνμξ ιέζδξ (Waist Circumference), είκαζ έκαξ ααζζηυξ πανάβμκηαξ 

ηζκδφκμο βζα πμθθέξ επζπθμηέξ ζηδκ οβεία, ζοιπενζθαιαακμιέκμο ηαζ ηζξ 

εβηοιμζφκδξ. Μζα αολδιέκδ πενίιεηνμ ιέζδξ, υπμο ζφιθςκα ιε ημκ (WHO, 2008) 
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είκαζ βζα ημοξ άκηνεξ >102cm ηαζ βζα ηζξ βοκαίηεξ >88cm., είκαζ αζηία βζα παεήζεζξ 

υπςξ Γζααήηδξ, Τπενηαζζηή κυζμ ,Κανδζαββεζαηά , ηαεχξ ηαζ αολδιέκμ ηίκδοκμ βζα 

υθεξ ηζξ αζηίεξ εκδζζιυηδηαξ (87). 

Μζα έβηομξ βοκαίηα ιε αολδιέκδ πενίιεηνμ ιέζδξ έπεζ έκακ ορδθυ ηίκδοκμ κα 

απμηηήζεζ GDM ιεηά ηδκ 28δ εαδμιάδα ηφδζδξ. Ζ αολδιέκδ WC ιαγί ιε έκα 

αολδιέκμ WG (WeightGain) ζηδκ ανπή ηδξ ηφδζδξ, ιπμνεί κα έπεζ μδοκδνά 

απμηεθέζιαηα ζηδκ εβηοιμζφκδ. Μεθέηδ πμο έβζκε ζε 261 έβηοεξ βοκαίηεξ ζηδκ 

Σμονηία έδεζλε OR έςξ ηαζ 8,36 βζα ηδκ έηεεζδ ηδξ αολδιέκδξ πενίιεηνμο ιέζδξ, 

ηαζ έκα OR 7,05 βζα βοκαίηεξ ιε αολδιέκμ  ΓΜ΢ πνζκ ηδκ εβηοιμζφκδ. Ο ορδθυξ 

ΓΜ΢ ηαηά ηδκ πενίμδμ ηδξ εβηοιμζφκδξ ειθάκζζε έκα OR 7,2. Σα απμηεθέζιαηα 

δείπκμοκ ιε ζαθήκεζα υηζ ιεβαθφηενδ ζδιακηζηυηδηα βζα ηδκ απυηηδζδ GDM έπεζ δ 

φπανλδ πενίιεηνμφ ιέζδξ έλς απυ ηα υνζα πμο μνίγεζ μ παβηυζιζμξ μνβακζζιυξ 

οβείαξ. Δκκμείηαζ πςξ ημ αολδιέκμ αάνμξ πνζκ & ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ δεκ εηθείπεζ 

ζδιακηζηυηδηαξ, αθθά δεκ αββίγεζ ηδκ αανφηδηα ηδξ HWC (High Waist 

Circumference). Θα πνέπεζ κα ημκζζηεί υιςξ πςξ δ αανφηδηα ημο ηζκδφκμο ηάπμζςκ 

παναβυκηςκ ηζκδφκμο δζαθένεζ ακάθμβα ηδκ θοθή & ηδκ εεκζηυηδηα.  

Σα απμηεθέζιαηα ηδξ ιεθέηδξ πμο ακαθένεδηε ήηακ λεηάεανα. Οζ βοκαίηεξ πμο πνζκ  

ηδκ εβηοιμζφκδ είπακ ΓΜ΢ > 25 kg/m2 , ηαζ ΓΜ΢ >28,3 kg/m2 ηαηά ηδκ 

εβηοιμζφκδ είπακ ορδθυ ηίκδοκμ απυηηδζδξ GDM.  Όζμ αθμνά ηδκ πενίιεηνμ 

ιέζδξ, μζ βοκαίηεξ ιε WC>100 cm δ μπμία έπεζ ζοζπεηζζεεί ιε ηδκ ηεκηνζηή 

παποζανηία ήηακ έκαξ πμθφ ζζπονυξ πανάβμκηαξ ηζκδφκμο βζα ηδκ έηααζδ ημο GDM. 

Σδκ ιεβαθφηενδ πνμζηαζία ηαηά ημο GDM ακέθενακ βοκαίηεξ ιε WC 86-88 cm 

ηαηά ηδκ πενίμδμ ηδξ εβηοιμζφκδξ . Σα δεδμιέκα ηδξ ιεθέηδξ ήηακ ανηεηά έιπζζηα 

υζμ αθμνά ηδκ ιέεμδμ πμο πνδζζιμπμίδζακ βζα κα ηα ηαηαηάλμοκ. Υνδζζιμπμζήεδηε 

δ ιέεμδμξ ημο ROC-Curve (Receiveroperatingcharacteristic - curve), βζα κα βίκεζ 

οπυδεζλδ ημο ηζκδφκμο ηαζ ανέεδηε ιζα πμθφ ηαθή ακαθμβία sensitivity&specificity. 

Sensitivity 84% πμο είκαζ δ ζηακυηδηα κα εκημπίγεζ ημοξ αζεεκείξ &specificity 70% 

πμο είκαζ δ ζηακυηδηα ηδξ ιεευδμο κα εκημπίγεζ ημοξ οβζείξ. Σμ πνυαθδια ηδξ 

ιεθέηδξ ακενπυηακ ζημ υηζ ημ δείβια ήηακ ιζηνυ βζ‘ αοηυ οπήνπε ηαζ έκα αολδιέκμ 

OR(88,89).Άθθδ ιεθέηδ πμο ελέηαζε 206 βοκαίηεξ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ 
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εβηοιμζφκδξ έδεζλε πςξ ιυκμ μζ 31 απυ αοηέξ απέηηδζακ GDM, υπμο απυ ηζξ 31 

βοκαίηεξ μζ 28 είπακ πενίιεηνμ ιέζδξ >83 cm. Γδθαδή ημ 90,32% ημο δείβιαημξ (90). 

Μζα αολδιέκδ πενίιεηνμξ ιέζδξ είκαζ ζηακή κα αολήζεζ ημκ ηίκδοκμ βζα απυηηδζδ 

Γζααήηδ Κφδζδξ ηαηά ηδκ 20-24
δ
 εαδμιάδα. Έπεζ ανεεεί πςξ ιενζηέξ βοκαίηεξ ιε 

ζζημνζηυ Γζααήηδ Κφδζδξ πμο είπακ ιζα αολδιέκδ πενίιεηνμ ιέζδξ, ηα επυιεκα 

πνυκζα ακέπηολακ Μδ Αθημμθζηυ Λζπχδδξ Ήπαν. Ζ ζδιακηζηυηδηα ηδξ πενίιεηνμο 

ιέζδξ ακενπυηακ ζημ p=0,0003 (91). 

3.4. Μεηααμθζηά & Γεκεηζηά Υαναηηδνζζηζηά 

3.4.1. Δηζαγσγή ηεο επίδξαζεο έθθξαζεο γνληδίσλ ζηελ κεηαβνιηθή 

ιεηηνπξγίαο. 

Ο ιεηααμθζζιυξ ηδξ βθοηυγδξ ιπμνεί κα επδνεαζηεί άιεζα απυ ηδκ παναθθαβή ηςκ 

βμκζδίςκ. Δίκαζ βκςζηυ πςξ ιζα δζαηνμθή πθμφζζα ζε απθμφξ οδαηάκεναηεξ ιπμνεί 

κα αθθμζχζεζ αοηήκ ηδκ δζαδζηαζία, αθθά δεκ εα πνέπεζ κα οπάνπεζ ιζα ιμκμδζάζηαηδ 

ακηζιεηχπζζδ ημο Γζααήηδ, αθθά ιζα ζθαζνζηή. Δίκαζ ζδιακηζηυ κα ακμζπημφκ 

μνίγμκηεξ ηαζ βζα ηδκ βμκζδζαηή επίδναζδ ζημκ ιεηααμθζζιυ ηδξ βθοηυγδξ ιε ζημπυ 

κα βίκεζ ιζα εζξ αάεμξ ηαηακυδζδ ηδξ θοζζμθμβίαξ ημο. Φαίκεηαζ θμζπυκ πςξ μ 

ιεηααμθζζιυξ ηδξ βθοηυγδξ έπεζ ζοκδεεεί ιε βμκίδζα πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ 

παποζανηία. Αοηυ πναηηζηά ζδιαίκεζ πςξ δ φπανλδ αοηχκ ηςκ βμκζδίςκ ή δ απμοζία 

ημοξ, έπεζ ηδκ δοκαηυηδηα κα ιεηααάθεζ ηδκ ζηακυηδηα ημο μνβακζζιμφ ζημκ 

ιεηααμθζζιυ ηδξ βθοηυγδξ. (92,93) 

Μάθζζηα ιζα ελέηαζδ ηςκ βμκζδίςκ πμο εηθνάγμκηαζ ζηζξ βοκαίηεξ πμο ηομθμνμφκ 

ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ηαζ ζοκδοαζηζηά ιε πνμ οπάνπμκηα παναηηδνζζηζηά 

υπςξ μ ορδθυξ ΓΜ΢. ΢ε ιεθέηδ πμο δζελάπεδηε 41 βοκαίηεξ ιε GDM, ειθακίζηδηε 

ζηαηζζηζηή ζδιακηζηή δζαθμνά (p=0,035) ζε ζφβηνζζδ ιε ηζξ βοκαίηεξ εθέβπμο 

(n=247). Γοκαίηεξ πμο είπακ ΓΜ΢ ιεβαθφηενμ ημο 25 kg/m
2
 ηαζ έηακακ έηθναζδ ημο 

μιυγοβμο αθθδθυιμνθμο rs2021966 είπακ αφλδζδ ηζκδφκμο ηαηά 3 θμνέξ (94). 

3.4.2. Έθθξαζε ηνπ MTNR1B 

Μεηά-ακάθοζδ πμο έβζκε ζημ Πανάνηδια Δκδμηνζκμθμβίαξ απυ ημ Ηαηνζηυ 

Πακεπζζηήιζμ ηδξ Κίκαξ ιε πθδεοζιυ απυ υθεξ ηζξ Ζπείνμοξ (Αζζαηζηυ, Δονςπασηυ, 

Αθνζηακζηυ ηαζ Αιενζηάκζημ) ελεηάζηδηε δ πζεακή ζοζπέηζζδ  2 πμθοιμνθζζιχκ ιε 

ηδκ έηααζδ ημο Γζααήηδ Κφδζδξ. Ανπζηά ημκ πμθοιμνθζζιυ ηδξ Αδζπμκεηηίκδξ 
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rs266729 ηαζ δεφηενμκ ημκ πμθοιμνθζζιυ ημο οπμδμπέα ηδξ ιεθαημκίκδξ 

1Brs10830963. Σμ πθήεμξ πμο ελέηαζακ ακενπυηακ ζε 3759 βοκαίηεξ ιε 

δζαβκςζιέκμ Γζααήηδ Κφδζδξ, ηαζ 4422 βοκαίηεξ ζακ πθδεοζιυ εθέβπμο. Ζ ιεηά- 

ακάθοζδ έδεζλε υηζ μ πμθοιμνθζζιυξ ηδξ αδζπμκεηηίκδξ rs266729 ιπμνεί κα αολήζεζ 

ημκ ηίκδοκμ βζα ακάπηολδ Γζααήηδ Κφδζδξ ζημκ Αζζαηζηυ ηαζ Δονςπασηυ πθδεοζιυ. 

Όηακ υιςξ μ πμθοιμνθζζιυξ rs266729 ακαθένεηαζ ζε Αιενζηακζηυ πθδεοζιυ, δ 

φπανλδ ημο ιεζχκεζ ημκ ηίκδοκμ ακάπηολδξ GDM. Ο δεφηενμξ πμθοιμνθζζιυξ πμο 

ελεηάζηδηε ήηακ ημο οπμδμπέα 1Β ηδξ ιεθαημκίκδξ ηαζ θάκδηε κα έπεζ ζοζπέηζζδ ιε 

ηδκ ακάπηολδ GDM ζημκ Αζζαηζηυ ηαζ Δονςπασηυ πθδεοζιυ (95). 

Ζ φπανλδ ηςκ βμκζδίςκ MTNR1A&MTNR1B έπεζ ζοζπεηζζεεί ιε ημκ ΢αηπανχδδ 

Γζααήηδ Σφπμο ΗΗ, θυβμ ηδξ επίδναζδξ πμο έπεζ ζηδκ έηηνζζδ ζκζμοθίκδξ  ηαεχξ ηαζ 

ζηδκ ζηακυηδηα ημ πάβηνεαξ κα ακηζθαιαάκεηαζ ηδκ αφλδζδ ηδξ βθοηυγδξ. Ζ ηθζκζηή 

δμηζιή ελέηαζε 204 βοκαίηεξ ιε δζαβκςζιέκμ Γζααήηδ Κφδζδξ, ηαζ 207 βοκαίηεξ ιε 

θοζζμθμβζηή βθοηαζιία αίιαημξ. Βνέεδηε ζηαηζζηζηή δζαθμνά ζηα άημια πμο έηακακ 

έηθναζδ ημο βμκζδίμο MTNR1B, υζμ αθμνά ηδκ αφλδζδ ημο ηζκδφκμο απυηηδζδξ 

GDM ζε ζπέζδ ιε ημοξ ακενχπμοξ πμο έηακακ έηθναζδ ημ βμκίδζμο ημο MNTR1A. 

Πανυθα αοηά, άημια πμο έηακακ έηθναζδ ζημκ βμκίδζμ MTNR1A ηαζ ηαηάθενκακ 

κα απμηηήζμοκ Γζααήηδ είπακ αολδιέκεξ ακάβηεξ ζε ζκζμοθίκδ. Σα απμηεθέζιαηα 

βζα ηδκ ζφκδεζδ ημο βμκζδίμο MTNR1B ηαζ ηδκ αφλδζδ ημο ηζκδφκμο, αβήηακ ιέζα 

απυ ηδκ ακηζζημζπία αθθδθυιμνθςκ βμκζδίςκ (96). 

3.4.3. SNPs ηνπ ππνδνρέα ησλ Οηζηξνγόλσλ ER8. 

Σα μζζηνμβυκα είκαζ βκςζηυ υηζ έπμοκ έκα ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ μιμζυζηαζδ ηδξ 

βθοηυγδξ. Γεδμιέκα πμο έπμοκ ηαηαβναθεί ηαζ οπάνπμοκ ζηδκ επζζηδιμκζηή 

αζαθζμβναθία δείπκμοκ υηζ ιπμνεί κα παίνκμοκ ιένμξ ζηδκ ακάπηολδ οπενβθοηαζιίαξ 

ηαηά ηδκ πενίμδμ ηδξ εβηοιμζφκδξ. Μεθέηδ πμο ελέηαζε ηδκ ζοζπέηζζδ ημο 

πμθοιμνθζζιμφ rs1256031 ημο οπμδμπέα ER8 (Τπμδμπέαξ μζζηνμβυκςκ), ιε ηδκ 

ακάπηολδ GDM δεκ ανήηε ιζα επζηοπήξ ζπέζδ. Πανυθα αοηά δεκ ιπμνμφιε κα 

ακαζνεεεί αηυια δ οπμρία, ηαζ βζ‘ αοηυ εα πνέπεζ κα μθμηθδνςεμφκ ηαζ άθθεξ 

ιεθέηεξ (97). 
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3.4.4. Δπηγελεηηθέο κεηαιιάμεηο & Γηαηξνθνγελεηηθή & Γηαηξνθνγελσκηθή. 

Πένα απυ ηδκ φπανλδ εκυξ ή πμθθχκ πμθοιμνθζζιχκ, ιέζα απυ ανηεηέξ ιεθέηεξ έπεζ 

ανεεεί υηζ μζ επζβεκεηζηέξ ιεηαθθάλεζξ (ηθδνμκμιζηέξ αθθαβέξ θαζκμηφπμο πμο δεκ 

ζοκεπάβεηαζ αθθμζχζεζξ ζηδκ αθθδθμοπία ημο DNA), ιπμνμφκ κα έπμοκ 

απμηεθέζιαηα ζηδκ ιδηένα ηαζ ζημ ανέθμξ, υπςξ δ παποζανηία & μ Γζααήηδξ 

Κφδζδξ. Μεεοθζχζεζξ πμο ζοιααίκμοκ ζημ DNA δεκ είκαζ μ ιμκαδζηυξ επζβεκεηζηυξ 

ιδπακζζιυξ πμο δδιζμονβεί ηδκ αφλδζδ ηζκδφκμο ημο Γζααήηδ Κφδζδξ. Μάθζζηα 

πνυζθαηεξ ιεθέηεξ έδεζλακ πςξ ηα miRNAs είκαζ ελίζμο ζδιακηζηά ζηδκ αφλδζδ ημο 

RiskFactor βζα ημκ GDM. ΟζZhaoet.al έδεζλε πςξ ηα miRNAs εηθναγυκημοζακ 

δζαθμνεηζηά ζε βοκαίηεξ ιε GDM ζε ζφβηνζζδ ιε ηζξ οβζείξ βοκαίηεξ. Πανυθα αοηά 

οπάνπεζ ιζα ζζπονή ζοζπέηζζδ ζηα βμκίδζα πμο εηθνάγμκηαζ ζημκ ΢αηπανχδδ 

Γζααήηδ Σφπμο ΗΗ, ηαζ ζηζξ βοκαίηεξ πμο αζχκμοκ Γζααήηδ Κφδζδξ.  

Αοηυ πναηηζηά ζδιαίκεζ υηζ βμκίδζα ηαζ miRNAs ιπμνεί κα ιδκ εηθνάγμκηαζ ζημοξ 

ακενχπμοξ ιε ιζα κμνιμβθοηαζιία, αθθά δεκ ζδιαίκεζ πςξ δεκ εηθνάγμκηαζ ζε 

βοκαίηεξ πμο ηαηά ηδκ ακαπαναβςβζηή δθζηία έπμοκ δζαβκςζηεί ιε  ΢αηπανχδδ 

Γζααήηδ Σφπμο ΗΗ.  Ζ έηθναζδ αοηχκ ηςκ βμκζδίςκ αολάκεζ ημκ ηίκδοκμ βζα 

ακάπηολδ GDM απυ 1,15-1,46 θμνέξ. Σα βμκίδζα πμο έπμοκ ακαθενεεί είκαζ ηα ελήξ 

(TCF7L2, GCK, KCNJ11, CDKAL1, IGF2BP2, MTNR1B) υπμο ημ MTNR1B έπεζ 

ακαθοεεί παναπάκς. ΢ηδκ ενχηδζδ ακ δ ηαηή δζαηνμθή ιπμνεί κα επδνεάζεζ ηδκ 

έηθναζδ βμκζδίςκ απακηάεζ δ Γζαηνμθμβεκεηζηή & Γζαηνμθμβεκςιζηή. Ζ 

Γζαηνμθμβεκεηζηή & Γζαηνμθμβεκςιζηή.  δείπκεζ ηαεανά πςξ δ ηαηέξ δζαηνμθζηέξ 

ζοκήεεζεξ ιπμνμφκ κα  πνμηαθέζμοκ αθθαβέξ ζημκ θαζκυηοπμ ημο αηυιμο πςνίξ 

απαναίηδηα ηδκ φπανλδ SNPs. Αθθά ηαζ ακηίζηνμθα, δδθαδή πςξ δ έηθναζδ 

βμκζδίςκ ιπμνεί κα επδνεάζεζ ημκ ιεηααμθζζιυ ηςκ οδαηακενάηςκ& θζπχκ. Αοηυ 

πναηηζηά ζδιαίκεζ αφλδζδ ηζκδφκμο απυηηδζδξ Γζααήηδ Κφδζδξ (98). 

 

3.5. Βζμπδιζημί δείηηεξ ςξ πανάβμκηαξ ηζκδφκμο απυηηδζδξ GDM 

3.5.1. Δηζαγσγηθό 

Γοκαίηεξ ιε δζαηαναπή ζημοξ αζμπδιζημφξ δείηηεξ πνζκ ηδκ εβηοιμζφκδ ιπμνεί κα 

αολήζμοκ ημκ ηίκδοκμ βζα απυηηδζδ GDM. Ένεοκεξ πμο έπμοκ δζελαπεεί έπμοκ δείλεζ 

πςξ βοκαίηεξ ακαπαναβςβζηήξ δθζηίαξ πμο είπακ ελαζεεκδιέκδ ακμπή ζηδκ βθοηυγδ, 
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ή πνμ-οπάνπμκηα Γζααήηδ είπακ αολδιέκμ ηίκδοκμ βζα ιεηααμθζηέξ δζαηαναπέξ ηαηά 

ηδκ εβηοιμζφκδ, υπςξ μ Γζααήηδξ Κφδζδξ (94).  

3.5.2. Αηκνγινβίλε - A1c, Hb1Ac 

Οζ αολδιέκεξ ηζιέξ ηδξ αζιμβθμαίκδξ – A1c ηαηά ηδκ ακαπαναβςβζηή πενίμδμ έπμοκ 

ζοζπεηζζεεί ιε αολδιέκμ ηίκδοκμ βζα δζάθμνεξ επζπθμηέξ ζηδκ εβηοιμζφκδ. Μέζα 

ζηζξ επζπθμηέξ ζοιπενζθαιαάκεηαζ ηαζ μ Γζααήηδξ Κφδζδξ. Πανυθα αοηά, μ δείηηδξ 

Hb1Ac δεκ πνδζζιμπμζείηαζ ςξ πνμβκςζηζηυξ βζα ημκ Γζααήηδ Κφδζδξ, αθθά είκαζ 

ιζα έκδεζλδ βζα ακάπηολδ ΢ΓΣ2 ζηδκ ιεηαβεκκδηζηή πενίμδμ (99,100) 

Κεθάιαην 1.  

Κεθάιαην 2.  

Κεθάιαην 3.  

3.1.  

3.2.  

3.3.  

3.4.  

3.5.  

3.5.1.  

3.5.2.  

3.5.3. Οπξηθό νμύ 

Τπάνπμοκ ιεθέηεξ πμο έπεζ δείλεζ εεηζηή ζοζπέηζζδ ιε ηδκ φπανλδ οπενμονζπαζιίαξ 

ιε ακάπηολδ Γζααήηδ Κφδζδξ. Μζα πνμμπηζηή ιεθέηδ παναηήνδζδξ, ελέηαζε 70 

έβηοεξ βοκαίηεξ ζηζξ μπμίεξ ελεηάζηδηε ημ μονζηυ μλφ ημοξ ηαηά ημ πνχημ ηνίιδκμ 

ηδξ ηφδζδξ, ηαζ επακελεηάζηδηε ημ μονζηυ μλφ ηαηά ηδκ 24
δ
 – 28

δ
 εαδμιάδα ηφδζδξ. 

Σα απμηεθέζιαηα έδεζλακ εεηζηή ζοζπέηζζδ εκυξ ορδθμφ μονζημφ μλέμξ πνζκ ηδκ 15
δ
 

εαδμιάδα ηφδζδξ, ιε ηδκ ακάπηολδ Γζααήηδ Κφδζδξ ηαηά ηδκ 24
δ
 εαδμιάδα. Δπίζδξ 

δ ιεθέηδ έδεζλε αολδιέκμ μονζηυ μλφ ζε άημια ιε αολδιέκμ ΓΜ΢, μ μπμίμξ είκαζ 

έκαξ άθθμξ πανάβμκηαξ ηζκδφκμο (101). Σμ ίδζμ απμηέθεζια έδεζλε ιζα ακαδνμιζηή 

ιεθέηδ πμο ελέηαζε 66 βοκαίηεξ ιε δζαβκςζιέκμ Γζααήηδ Κφδζδξ ηαζ 358 βοκαίηεξ 

ιε ελαζεεκδιέκδ ακμπή βθοηυγδξ (ImpairedGlucoseTolerance, IGT), ζε ζφβηνζζδ 

202 οβζείξ βοκαίηεξ. Οζ έβηοεξ ιε GDM ηαζ IGT έδεζλακ κα έπμοκ ορδθυηενεξ ηζιέξ 

μονζημφ μλέμξ ιε ηζιέξ 5,95mg/dL ηαζ 4,76mg/dL ακηίζημζπα, εκχ μζ οβζείξ βοκαίηεξ 

είπακ παιδθυηενεξ ηζιέξ μονζημφ μλέμξ ζημ πνχημ ηνίιδκμ (3,95mg/dL) (102). 

3.5.4. Άδσην Οπξία αίκαηνο 

Παθαζυηενεξ ιεθέηεξ έπμοκ ακαθενεεί ζηδκ επίδναζδ ηδξ αολδιέκδξ μονίαξ δ μπμία 

ζοκδευηακ ιε ηδκ αφλδζδ ηδξ ακηίζηαζδξ ηδξ ζκζμοθίκδξ, ηαεχξ ηαζ ημο αολδιέκμο 
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αγχημο Οονίαξ (BloodUreaNitrogen, BUN) πμο έπεζ ζοζπεηζζεεί εεηζηά ιε ηδκ 

ακάπηολδ GDM. Μζα ιεβάθδ ιεθέηδ πμο ζοιιεηείπακ 13448 έβηοεξ βοκαίηεξ, έδεζλε 

πςξ ημ ορδθυ BUN ηαηά ημ πνχημ ηνίιδκμ ηδξ ηφδζδξ ήηακ πζεακχξ έκαξ 

πανάβμκηαξ ηζκδφκμο βζα ακάπηολδ GDM(103). Πανυθα αοηά ιεθέηδ πμο πενζείπε 

1769 έβηοεξ βοκαίηεξ, ιεηνχκηαξ ημ πμζμζηυ BUN ηδκ 16
δ
 – 18

δ
 εαδμιάδα ηφδζδξ 

δεκ ανήηε ηάπμζα ζηαηζζηζηή ζδιακηζηή δζαθμνά υζμ αθμνά ηδκ έηααζδ ημο 

Γζααήηδ Κφδζδξ. Θεηζηυηδηα ανέεδηε ιυκμ ζημκ Οονζηυ μλφ (104).  

3.5.5. Οιηθή Υνιεζηεξόιε, TCho 

Έκα ιεβάθμ ιένμξ ιεθεηχκ έπμοκ δείλεζ πςξ ηα δζαηαναβιέκα θζπίδζα ζημ πθάζια 

ημο αίιαημξ μδδβμφζακ ζε δζαηαναπέξ ζημ ιεηααμθζζιυ ηδξ βθοηυγδξ (105). 

Γοκαίηεξ ιε δζαβκςζιέκμ Γζααήηδ Κφδζδξ έπμοκ ανεεεί κα έπμοκ ορδθυηενα 

επίπεδα μθζηήξ πμθδζηενυθδξ ηαζ LDL-Cholesterol. Πανυθα αοηά, ηα ζοβηεηνζιέκα 

εονήιαηα δείπκμοκ κα είκαζ ανηεηά αζοκεπήξ πμθθέξ θμνέξ. Μεηα-ακάθοζδ πμο 

πενζεθάαακε 60 ιεθέηεξ ζφβηνζκε ηα δζάθμνα θζπίδζα ζε βοκαίηεξ ιε δζαβκςζιέκμ 

GDM ηαζ οβζείξ βοκαίηεξ ανήηε υηζ δεκ οπήνπε ζηαηζζηζηή δζαθμνά ζηδκ Οθζηή 

Υμθδζηενυθδ (106). Σα απμηεθέζιαηα ιζαξ casecontrol-study ηζκήεδηακ ζημ ίδζμ 

ιμηίαμ , Ζ ιεθέηδ ελέηαζε 107 δζαβκςζιέκεξ βοκαίηεξ ιε GDM ηαζ 214 οβζείξ 

βοκαίηεξ. Λήθεδηε δείβια αίιαημξ απυ ηζξ βοκαίηεξ ηδκ 10
δ
-14

δ
 εαδμιάδα, 15

δ
-26

δ
 

εαδμιάδα, ηδκ 23
δ
-31

δ
 ηαζ ηέθμξ ηδκ 33

δ
-39

δ
 εαδμιάδα ηφδζδξ. Ζ μθζηή 

πμθδζηενυθδ υιςξ ιαγί ιε ηδκ LDL-C δεκ έδεζλακ κα έπμοκ ηάπμζα ζηαηζζηζηή 

ζδιακηζηυηδηα πμο κα ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ έηααζδ ημο GDM(107). 

3.5.6. Σξηγιπθεξίδηα 

Τρδθέξ ηζιέξ ηνζβθοηενζδίςκ (Triglycerides, TG) έπμοκ ζοζπεηζζεεί ιε ηδκ αολδιέκδ 

επίπηςζδ GDM. Δζδζηυηενα ζε βοκαίηεξ ιε αολδιέκα επίπεδα ηνζβθοηενζδίςκ ζηα 

ανπζηά ζηάδζα ηδξ εβηοιμζφκδξ (108). Μάθζζηα ζε ιεθέηδ πμο ελέηαζε ημκ 

αεδνμβεκεηζηυ δείηηδ (TG/HDL-C) δζαπζζηχεδηε αφλδζδ αοημφ ζε βοκαίηεξ ιε 

GDM.  Ζ ιεθέηδ ελέηαζε 288 οβζείξ έβηοεξ βοκαίηεξ ηαζ 288 βοκαίηεξ ιε Γζααήηδ 

Κφδζδξ. Οζ οβζείξ βοκαίηεξ ειθάκζγακ έκακ αεδνμβεκεηζηυ δείηηδ 1,2 (0,9 – 1,6), εκχ 

μζ βοκαίηεξ ιε GDM 2,5 (2,0 – 3,1). Ζ αφλδζδ ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ ηαζ δ ιείςζδ ηδξ 

HDL-C μδδβεί ζε αφλδζδ ηζκδφκμο απυηηδζδξ ακηίζηαζδ ζηδκ ζκζμοθίκδ ηαηά ηδκ 

δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ (109). Μζα ζδιακηζηή δζαπίζηςζδ έβζκε απυ ιζα ιεθέηδ 

ημμνηήξ υπμο είπακ πάνεζ ιένμξ 851 βοκαίηεξ. ΢ημπυξ ηδξ ήηακ κα δείλεζ ημκ πζεακυ 
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ηίκδοκμ απυ ηα αολδιέκα επίπεδα θζπζδίςκ ζημ πθάζια ημο αίιαημξ ζε βοκαίηεξ πμο 

δζαβκχζηδηακ ιε GDM ηαζ ζε αοηέξ πμο είπακ ιζα οβζήξ εβηοιμζφκδ. Σα 

απμηεθέζιαηα ήηακ πςξ οπήνπε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ζηα ηνζβθοηενίδζα 

πμο ιεηνήεδηακ ζηζξ βοκαίηεξ πμο ακέπηολακ GDM ζε ζφβηνζζδ ιε ηζξ οβζήξ 

(p<0,001). Μάθζζηα δ ιεθέηδ επζζήιακε πςξ ηάεε 20mg/dL αφλδζδ ζηα 

ηνζβθοηενίδζα ζήιαζκε ιζα αφλδζδ ηζκδφκμο απυηηδζδξ GDM ηαηά 10% (110). 

3.5.7. Τςειήο ππθλόηεηαο ιηπνπξσηεΐλε,HDL-C 

Ζ HDL-C έπεζ ανεεεί υηζ ζε παιδθά επίπεδα ζημ πθάζια ημο αίιαημξ αολάκεζ ημκ 

ηίκδοκμ βζα ακάπηολδ Γζααήηδ Κφδζδξ. Μεθέηδ πμο ελέηαζε 87 βοκαίηεξ πςνίξ 

GDM ηαζ 250 βοκαίηεξ ιε GDM ανήηε ζηαηζζηζηή ζδιακηζηή δζαθμνά ζηα επίπεδα 

HDL-C ηςκ βοκαζηχκ (p<0,001). Οζ οβζείξ βοκαίηεξ είπακ ηαηά ιέζμ υνμ επίπεδά 

HDL-C 66,28±25,78 εκχ βοκαίηεξ ιε GDM ειθάκζγακ επίπεδα HDL-C 53.30±14.88. 

Μεβαθφηενδ εοαζζεδζία υιςξ βζα ηδκ έκδεζλδ ηζκδφκμο ειθάκζζδξ GDM έπεζ μ 

αεδνμβεκεηζηυξ δείηηδξ TG/HDL-C ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ απθή ηζιή ηδξ HDL-C. ΢ηδκ 

ζοβηεηνζιέκδ ιεθέηδ μ δείηηδξ TG/HDL-C ειθάκζγε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά 

p<0,001 (111). Μζα άθθδ ιεθέηδ πμο ελέηαζε 110 βοκαίηεξ ιε GDM ηαζ 25 ιεβάθα 

βζα ηδκ δθζηία ημοξ ανέθδ έδεζλε ημ ίδζμ απμηέθεζια βζα ηδκ HDL-C ηαζ ημκ 

αεδνμβεκεηζηυ δείηηδ, ηαζ ηυκζζε πςξ ακ θδθεμφκ επίζδξ πανάιεηνμζ υπςξ δ 

HbA1c& ΓΜ΢ εα αολδεεί δ ζηακυηδηα πνυαθερδξ ηζκδφκμο ημο Γζααήηδ Κφδζδξ 

(112). 
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Κεθάθαζμ 4. Οζ επζπηχζεζξ ημο Γζααήηδ Κφδζδξ 

4.1. Οζ επζπθμηέξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ θυβς ημο 

Γζααήηδ Κφδζδξ 
 

O Γζααήηδξ Κφδζδξ παναηηδνίγεηαζ απυ ακηίζηαζδ ζηδκ ζκζμοθίκδ υπςξ ηαζ 

ιεζςιέκδ θεζημονβία ηςκ α-ηοηηάνςκ ημο παβηνέαημξ, επίζδξ ςξ δείηηδξ βζα 

απυηηδζδ ιεθθμκηζηυ δζααήηδ, εκχ πνμηαθείηαζ απυ ή ζοκδοάγεηαζ ιε οπμηείιεκμοξ 

ιδπακζζιμφξ υπςξ βεκεηζηή πνμδζάεεζδ, ακηίζηαζδ ζηδκ ζκζμοθίκδ ηαζ πνυκζα 

θθεβιμκή. Ακ ηαζ ζοκήεςξ δ ηαηάζηαζδ αοηή είκαζ πανμδζηή, είκαζ πανάβμκηαξ 

ηζκδφκμο βζα ηδκ ακάπηολδ ΢αηπανχδδ Γζααήηδ ηφπμο ΗΗ ανβυηενα ζηδ γςή ηαζ 

ιπμνεί επίζδξ κα μδδβήζεζ ζε ιαηνμπνυκζεξ δοζιεκείξ επζπηχζεζξ ηυζμ ζηδ ιδηένα 

υζμ ηαζ ζημοξ απμβυκμοξ. Παναηάης εα δμφιε ηζξ ζδιακηζηυηενεξ επζπηχζεζξ πμο 

ιπμνμφκ κα ζοκακηήζμοκ ιδηένα ηαζ παζδί, ηυζμ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ, 

υζμ ηαζ ανβυηενα ζηδ γςή (25).  

΢ηζξ ιένεξ ιαξ, θυβς ηςκ ζοπκχκ ελεηάζεςκ ηαζ εθέβπςκ ηα παζδζά ιδηένςκ ιε 

δζααήηδ ηφδζδξ βεκκζμφκηαζ οβζή. ΢ε πενζπηχζεζξ ζηζξ μπμίεξ μ ΢αηπανχδδξ 

Γζααήηδξ, δεκ ακηζιεηςπίγεηαζ πνμζεηηζηά ηαζ μζ ηζιέξ ημο ζαηπάνμο παναιέκμοκ 

ορδθέξ, ιπμνμφκ κα πνμηφρμοκ επζπθμηέξ υπςξ:  

4.1.1. Δπηπινθέο πνπ αθνξνύλ ηελ κεηέξα 

Κεθάιαην 1.  

Κεθάιαην 2.  

Κεθάιαην 3.  

Κεθάιαην 4.  

4.1.  

4.1.1.  

4.1.1.1. Τπέξηαζε&Πξνεθιακςία 

Ζ οπενβθοηαζιία ιπμνεί κα αθάρεζ ηα ηφηηανα ημο εκδμεδθίμο, πνμηαθχκηαξ 

αββεζαηή δοζθεζημονβία πμο ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ οπένηαζδ. Αοηυξ είκαζ ηαζ μ θυβμξ ηδξ 

αολδιέκδξ ζοπκυηδηαξ ηδξ οπένηαζδξ ζημκ GDM, ηυζμ ηαηά ηδκ πενίμδμ ηδξ 

εβηοιμζφκδξ, υζμ ηαζ ιεηά ημκ ημηεηυ (25). Όηακ δ έβηομξ έπεζ οπένηαζδ, πνςηεΐκδ 

ζηα μφνα, ηαζ πνδζιέκα άκς ηαζ ηάης άηνα πμο δεκ πενκάκε, ίζςξ έπεζ 

πνμεηθαιρία. Ζ πνμεηθαιρία, είκαζ έκα ζμαανυ πνυαθδια πμο πνίγεζ 

παναημθμφεδζδξ, ιζαξ πμο ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ απεζθδηζηά βζα ηδκ γςή (ιδηέναξ 

ηαζ παζδζμφ) ζοιπηχιαηα, υπςξ, επζθδπηζηέξ ηνίζεζξ, εβηεθαθζηυ επεζζυδζμ ηδξ 
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ιδηέναξ ηδκ χνα ημο ημηεημφ (113,114). Ωζηυζμ, βζα κα ιεζςεεί μ ηίκδοκμξ 

πνμεηθαιρίαξ ζοζηήκεηαζ ιζα παιδθή δυζδ αζπζνίκδξ (60 έςξ 150 mg/ διένα) απυ 

ημ ηέθμξ ημο πνχημο ελαιήκμο ιέπνζ ηαζ ημκ ημηεηυ (115). 

4.1.1.2. Τπνγιπθαηκία 

Δάκ δ ιδηένα πνεζαζηεί κα πάνεζ ζκζμοθίκδ ή άθθδ θανιαηεοηζηή αβςβή βζα ημκ 

δζααήηδ ηφδζδξ, ιπμνεί κα πνμηθδεεί ιείςζδ ημο ζαηπάνμο ζημ αίια, ιε 

απμηέθεζια ηδκ οπμβθοηαζιία. Ζ ηαηάζηαζδ αοηή εέθεζ πμθθή πνμζμπή βζαηί, πένα 

απυ ημ βεβμκυξ υηζ ιπμνεί κα απμαεί ιμζναία βζα ηδκ ίδζα, ακ ημ ζάηπανμ δεκ 

εθέβπεηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ, ιπμνεί ηαηά ημκ ημηεηυ, ημ ανέθμξ κα 

έπεζ επίζδξ παιδθυ ζάηπανμ (113).  

4.1.1.3. Δπηπινθέο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνύ  

Οζ ιδηένεξ ιε δζααήηδ ηφδζδξ, ιπμνμφκ κα βεκκήζμοκ είηε «θοζζηά» (ημθπζηά), είηε 

ιέζς ηαζζανζηήξ ημιήξ. Ζ επζθμβή εα ααζζζηεί ζηδκ οβεία ιδηέναξ ηαζ παζδζμφ, 

ηαεχξ ηαζ ημο εηηζιχιεκμο αάνμοξ ημο παζδζμφ, αθθά ημ ζδιακηζηυηενμ εα θακεί 

ιέζς ηδξ ακληνπαξαθέληεζεο, ιζαξ ελέηαζδξ, δ μπμία ιέζς δείβιαημξ ημο αικζαημφ 

οβνμφ ιπμνεί κα ηαεμνίζεζ ακ μζ πκεφιμκεξ ημο ειανφμο είκαζ χνζιμζ. Ακ μζ 

πκεφιμκεξ είκαζ χνζιμζ ηυηε μζ βζαηνμί ιπμνμφκ κα πνμηείκμοκ πνμηαθμφιεκμ ημηεηυ 

ή ηαζ ηαζζανζηή ημιή (115). Πμθθέξ θμνέξ ζηζξ έβηοεξ ιε δζααήηδ ηφδζδξ, 

πνμηείκεηαζ μ ημηεηυξ ιε ηαζζανζηή ημιή. Αοηυξ μ ηνυπμξ βέκκδζδξ, ακ ηαζ απαζηεί 

πενζζζυηενμ πνυκμ ακάννςζδξ απυ ηδκ ιδηένα, ςζηυζμ είκαζ εοημθυηενμ ζδίςξ υηακ 

ημ έιανομ είκαζ ιεβαθφηενμ, απμθεφβμκηαξ έηζζ έκακ πζμ δφζημθμ επίπμκμ ημηεηυ, 

ηαζ πζεακυηαηα ημ ζηνεξ ηαζ ηδκ πίεζδ ζημ παζδί, αθθά ηαζ ημοξ πζεακμφξ 

ηναοιαηζζιμφξ ηυζμ ηδξ ιδηέναξ, υζμ ηαζ ημο ανέθμοξ. Δπζπθέμκ ακ θυβς 

δοζημθζχκ ηαεοζηενήζεζ μ ημηεηυξ, μ εβηέθαθμξ ημο ειανφμο ηζκδοκεφεζ απυ 

οπμλία, αθήκμκηαξ ηα παζδί ιε ζμαανέξ ηαζ ιυκζιεξ αθάαεξ (113,116).  
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4.1.2. Δπηπινθέο πνπ αθνξνύλ ην έκβξπν 

Κεθάιαην 1.  

Κεθάιαην 2.  

Κεθάιαην 3.  

Κεθάιαην 4.  

4.1.  

4.1.1.  

4.1.2.  

4.1.2.1. Τπνγιπθαηκία 

Ζ οπμβθοηαζιία ζηα ανέθδ ζοιααίκεζ ζοκήεςξ ζηα πνχηα θεπηά ηδξ βέκκδζδξ. Σμ 

πνυαθδια δδιζμονβείηαζ υηακ ηα επίπεδα ζαηπάνςκ ζημ αίια ηδξ ιδηέναξ είκαζ 

ορδθά βζα πμθφ ηαζνυ, ηαζ ημ ζχια ημο ανέθμοξ πανάβεηαζ ιεβαθφηενδ πμζυηδηα 

ζκζμοθίκδξ βζα κα ακηζζηαειίζεζ ηδκ βθοηυγδ. Σα ζμαανά επεζζυδζά οπμβθοηαζιίαξ 

ιπμνεί κα πνμηαθέζμοκ επζθδπηζηέξ ηνίζεζξ ζημ ανέθμξ. Γζ‘ αοηυκ ημκ θυβμ, ιυθζξ 

βεκκδεεί ημ παζδί, εθέβπμκηαζ ηα επίπεδα βθοηυγδξ ζημ αίια ημο, ηαζ ακ είκαζ 

απαναίηδημ ημο πμνδβείηαζ μνυξ ιε βθοηυγδ, χζπμο κα θηάζεζ ζε θοζζμθμβζηά 

επίπεδα (113–116).  

4.1.2.2. Μαθξνζσκία- Τςειό Βάξνο Γέλλεζεο 

Έκα ανέθμξ παναηηδνίγεηαζ πςξ έπεζ ιαηνμζςιία, υηακ ημ αάνμξ βέκκδζδξ ημο είκαζ 

ορδθυηενμ ημο θοζζμθμβζημφ (αανφηενα απυ 4,08 ηζθά ή 9 lb), εκχ ημ 15-45% ηςκ 

εβηφςκ ιε δζααήηδ ηφδζδξ εα βεκκήζμοκ ανέθμξ ιε ορδθυ αάνμξ βέκκδζδξ. Αοηή δ 

ηαπεία ακάπηολδ δζηαζμθμβείηαζ, εθυζμκ ημ έιανομ απμννμθά ηα ενεπηζηά ζοζηαηζηά 

απυ ηδκ ηοηθμθμνία ηδξ ιδηέναξ, ιέζς ημο πθαημφκηα. Δθυζμκ ημ αίια ηδξ ιδηέναξ 

έπεζ αολδιέκδ πμζυηδηα ζαηπάνςκ, ημ πάβηνεαξ ημο ειανφμο πανάβεζ πενζζζυηενδ 

ζκζμοθίκδ, αολάκμκηαξ ηδκ παναβςβή θίπμοξ ζημ ζχια ημο ειανφμο, αολάκμκηαξ ημ 

αάνμξ ημο (114–116). Ζ ορδθυηενδ ζοζζχνεοζδ θίπμοξ ζημ έιανομ βίκεηαζ ζηδκ 

πενζμπή ηδξ ημζθζάξ ηαεχξ ηαζ ζημοξ χιμοξ. Αοηυ ιε ηδκ ζεζνά ημο πνμηαθεί 

δοζημθία ηαηά ηδκ βέκκδζδ, αολάκμκηαξ ημκ ηίκδοκμ υπζ ιυκμ βζα ηναοιαηζζιυ ημο 

ανέθμοξ (ηαηαζηνμθή κεφνςκ) ηαζ δοζημηία ηςκ χιςκ, αθθά αολάκεζ ηαζ ηδκ 

πζεακυηδηα βζα ημηεηυ ιε ηαζζανζηή (25,113).  

4.1.2.3. Πξόσξε Γέλλεζε  

Σμ έιανομ ιδηέναξ ιε δζααήηδ ηφδζδξ, ιπμνεί κα βεκκδεεί κςνίηενα, υπζ ιυκμ θυβς 

ημο ορδθμφ επίπεδμο ζαηπάνμο ζημ αίια ηδξ ιδηέναξ, πμο ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ 

πνυςνμ ημηεηυ, αθθά επεζδή ζοπκά ζοζηήκεηαζ ζηζξ ιδηένεξ κα βεκκήζμοκ πνυςνα, 

θυβς ημο ιεβάθμο ιεβέεμοξ ημο ειανφμο (25,114).  
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4.1.2.4. ΢νβαξή Γπζθνιία ζηελ Αλαπλνή 

Ηδίςξ ηα ανέθδ πμο βεκκζμφκηαζ πνζκ ηδκ 37
δ
 εαδμιάδα ηφδζδξ, ανίζημκηαζ ζε 

ιεβαθφηενμ ηίκδοκμ βζα δοζπένεζα ημο ακαπκεοζηζημφ ζοζηήιαημξ. Αοηυ ζοιααίκεζ 

επεζδή δ οπεναμθζηή ζκζμοθίκδ ή δ οπεναμθζηή βθοηυγδ ζηδκ ηοηθμθμνία ημο 

ειανφμο, πανειπυδζζακ ηδκ πθήνδ ακάπηολδ ηςκ πκεοιυκςκ, πνμηαθχκηαξ έηζζ 

πνυαθδια ζηδκ ακαπκμή ημο ςξ ανέθμξ (114,115).  

4.1.2.5. Κίλδπλνο Θλεζηγέλεηαο 

Όηακ μ Γζααήηδξ Κφδζδξ δεκ παναημθμοεείηαζ ηαζ ιέκεζ πςνίξ εεναπεία, ιπμνεί κα 

πνμηθδεεί εκδζζβέκεζα, δδθαδή εάκαημξ ημο ανέθμοξ, είηε πνζκ, είηε ηαζ θίβμ ιεηά 

ηδκ βέκκδζδ, εκχ πενζζζυηενμ ηίκδοκμ εκέπμοκ μζ δφμ ηεθεοηαίμζ ιήκεξ ηδξ 

εβηοιμζφκδξ (114,116). Ο αηνζαήξ θυβμξ πμο ζοιααίκεζ αοηυ δεκ είκαζ βκςζηυξ, 

ςζηυζμ ημ έιανομ ιπμνεί κα έπεζ ηαεοζηενδιέκδ ακάπηολδ, θυβς ηαηήξ 

ηοηθμθμνίαξ, ή ηαζ άθθςκ ηαηαζηάζεςκ υπςξ είκαζ δ ορδθή ανηδνζαηή πίεζδ ή ηα 

ιζηνά ηαηεζηναιιέκα αζιμθυνα αββεία (115). 

 

4.2. Οζ επζπηχζεζξ ζηδκ οβεία ιδηένα & παζδζμφ ιεηά ημκ ημηεηυ 
 

Κεθάιαην 1.  

Κεθάιαην 2.  

Κεθάιαην 3.  

Κεθάιαην 4.  

4.1.  

4.2.  

4.2.1. Δηζαγσγή ζηελ επίπησζε ηνπ Γηαβήηε Κύεζεο ζηελ κεηέξα θαη ζην 

παηδί. 

Οζ βοκαίηεξ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ οπυηεζκηαζ ζε δμιζηέξ ηαζ ιεηααμθζηέξ αθθαβέξ 

ηαεχξ ηαζ έπμοκ αφλδζδ ηδξ ακηίζηαζδξ ηδξ ζκζμοθίκδξ. Έκα πμζμζηυ 5-6% εα 

ακαπηφλεζ Γζααήηδ Κφδζδξ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ ηδξ. Ακ ηαζ ημ πμζμζηυ ακάπηολδξ 

GDM δεκ είκαζ ιζηνυ, δεκ είκαζ ζοβηνίζζιμ υιςξ ιε ημ πμζμζηυ ηςκ βοκαζηχκ πμο 

εα ακαπηφλμοκ ΢αηπανχδδ Γζααήηδ Σφπμο 2 ιεηά ημκ ημηεηυ, υπμο αββίλεζ ημ 40% 

(117). 

4.2.2. Δπηπηώζεηο ζηελ πγεία ηεο κεηέξαο 

Οζ βοκαίηεξ ιε GDM δέπμκηαζ ζε ιαηνμπνυκζεξ επζπηχζεζξ απυ ηδκ κυζμ, υπςξ είκαζ 

δ ακάπηολδ ημο ΢ΓΣ2. Έπεζ ακαθενεεί υηζ έβηοεξ βοκαίηεξ πμο δζαβκχζηδηακ ιε 
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Γζααήηδ Κφδζδξ είπακ έςξ ηαζ 7 θμνέξ πενζζζυηενεξ πζεακυηδηεξ κα ακαπηφλμοκ 

΢ΓΣ2. Μάθζζηα ημ 40-50% αοηχκ εα ακαπηφλεζ Γζααήηδ ζε δζάζηδια εκηυξ 10 εηχκ, 

ηάκμκηαξ ημκ Γζααήηδ Κφδζδξ έκακ απυ ημοξ ζζπονυηενμοξ πνμβκςζηζημφξ 

πανάβμκηεξ βζα ηδκ ακάπηολδ ΢αηπανχδμοξ Γζααήηδ Σφπμο 2. Δίκαζ αθήεεζα υηζ ιζα 

ιδηένα ιπμνεί κα ακαζηείθεζ αοηή ηδκ δζαδζηαζία ακάπηολδξ Γζααήηδ ηάκμκηαξ 

πμζμηζηέξ αθθαβέξ ζημκ ηνυπμ γςήξ ή ιε ηδκ πνήζδ ζαηνμθανιαηεοηζηήξ πενίεαθρδξ. 

΢οζηδιαηζηά πνμβνάιιαηα εα ήηακ ιζα πμθφ ζμαανή πανέιααζδ βζα ηδκ ιείςζδ ημο 

ηζκδφκμο ακάπηολδ Γζααήηδ ιεηά ηδκ εβηοιμζφκδ ιε GDM(118).  

Οζ επζπηχζεζξ υιςξ έπμοκ ιζα νμή, υπςξ είκαζ δ αφλδζδ ηςκ θθεβιμκςδχκ δεζηηχκ 

πμο αολάκμοκ ημκ ηίκδοκμ ηςκ ηανδζαββεζαηχκ παεήζεςκ. Μζα Case-Control ιεθέηδ, 

ελέηαζε 25 βοκαίηεξ ιε πνμτπάνπμκηα ηαζ υπζ Γζααήηδ Κφδζδξ, Σα απμηεθέζιαηα 

ηδξ ιεθέηδξ έδεζλακ πςξ μζ βοκαίηεξ ιε πνμτπάνπμκηα Γζααήηδ Κφδζδξ, είπακ 

αολδιέκμοξ θθεβιμκχδεζξ δείηηεξ, ηαζ ειθάκζγακ πενζθενζηή αββεζμπάεεζα, ηαεχξ 

ηαζ ιεζςιέκμο υβημ παθιμφ (119).  

Ζ ιεθέηδ CARDIA (Coronary Artery Risk Developmentin Young Adults), έδςζε 

ηάπμζα πζμ λεηάεανδ εζηυκα βζα ηζξ επζπηχζεζξ ημο Γζααήηδ Κφδζδξ ζηδκ ιεηέπεζηα 

πμνεία ηδξ ηανδζαββεζαηήξ θεζημονβείαξ. Γκςνίγμκηαξ πςξ μ ΢ΓΣ2 είκαζ έκαξ 

πανάβμκηαξ ηζκδφκμο βζα CVD (Cardio Vascular Disease) δεκ οπήνπακ ανηεηά 

ζημζπεία βζα ηδκ επίπηςζδ ημο ζζημνζημφ GDM ζε αοηέξ. Ζ ιεθέηδ CARDIA είκαζ 

ιζα πμθοηεκηνζηή αιενζηάκζηδ πνμμπηζηή ιεθέηδξ ημμνηήξ, δ μπμία ελέηαζε δείβια 

ιαφνςκ ηαζ θεοηχκ βοκαζηχκ δθζηίαξ 18 – 30 εηχκ. Ζ έκανλδ ηδξ ιεθέηδξ έβζκε ημ 

1985 -1986 ηαζ δδιμζζεφεδηε ημ 2021. Σμ δείβια ηδξ ιεθέηδξ πενζεθάαακε 1133 

βοκαίηεξ. Απυ ηδξ 1133 βοκαίηεξ ημ 12,3% ειθάκζζε Γζααήηδ Κφδζδξ. Όηακ μζ 

βοκαίηεξ παναημθμοεήεδηακ λακά ιεηά απυ ηαζνυ είπακ δθζηία ηαηά ιέζμ υνμ 47,6 

έηδ. Σμ 25% ηςκ βοκαζηχκ πμο δζαβκχζηδηακ ιε Γζααήηδ Κφδζδξ, ειθάκζζακ 

ζοζζχνεοζδ αζαεζηίμο ζηζξ ζηεθακζαίεξ ανηδνίεξ, εκχ ιυθζξ ημ 15% ηςκ βοκαζηχκ 

πςνίξ Γζααήηδ Κφδζδξ ειθάκζζε αζαεζημπμίδζδ ηςκ ζηεθακζαίςκ ανηδνζχκ. Σμ 

ζοιπέναζια ήηακ πςξ μζ βοκαίηεξ ιε ζζημνζηυ GDM ειθάκζγακ 2 θμνέξ ιεβαθφηενμ 

ηίκδοκμ αζαεζημπμίδζδξ ηςκ ζηεθακζαίςκ ανηδνζχκ αηυια ηαζ ακ είπακ ηαθά 

επίπεδα ακμπήξ ηδξ βθοηυγδξ ιεηέπεζηα απυ ηδκ εβηοιμζφκδ. Ο ηίκδοκμξ ηδξ 
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αεδνμζηθδνςηζηήξ πθάηαξ, ζε βοκαίηεξ ιε ζζημνζηυ GDM δεκ ιεζχκεηαζ ιε ηδκ 

επίηεολδ ηδξ κμνιμβθοηαζιίαξ (120). 

4.2.3. Δπηπηώζεηο ζηελ πγεία ηνπ βξέθνπο 

Μεθέηεξ έπμοκ ακαθένεζ αολδιέκμ ηίκδοκμ απυηηδζδξ κυζμο ηδξ παποζανηίαξ, 

Μεηααμθζημφ ΢οκδνυιμο, ΢ΓΣ2 ηαεχξ ηαζ ελαζεεκδιέκδ εοαζζεδζία ηδξ έηηνζζδξ 

ζκζμοθίκδξ ζηδκ ιεηέπεζηα γςή ηςκ ανεθχκ υπμο μζ ιδηένεξ ημοξ ηαηά ηδκ 

εβηοιμζφκδ δζαβκχζηδηακ ιε Γζααήηδ Κφδζδξ. Ακ ηαζ δεκ βκςνίγμοιε ημκ αηνζαή 

ιδπακζζιυ υπμο ηα ανέθδ απμηημφκ Μεηααμθζηυ ΢φκδνμιμ πζζηεφεηαζ υηζ μθείθεηαζ 

ζε επζβεκεηζηέξ αθθαβέξ θυβμ ηδξ έηεεζδξ ημο ανέθμοξ ζε έκα οπενβθοηαζιζηυ 

πενζαάθθμκ ηδξ ιδηέναξ (118). Μάθζζηα ιεθέηδ πμο ελέηαζε ημ ιεηααμθζηυ ιμηίαμ 

βοκαζηχκ πμο ακέπηολακ Γζααήηδ Κφδζδξ ιε ημ ιεηααμθζηυ ιμηίαςκ ηςκ απμβυκςκ 

ανήηακ ζοζπεηίζεζξ πμο εα ιπμνμφζακ κα πνμεζδμπμζήζμοκ βζα απυηηδζδ 

ακεπζεφιδηδξ ιεηααμθζηήξ οβείαξ (121). Δπίζδξ ιζα άθθδ ιεθέηδ πμο δζελάπεδηε 

ελεηάγμκηαξ παζδζά δθζηίαξ 6-11 εηχκ, ανήηε πςξ υηακ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ 

εηηέεδηακ ζε έκα πενζαάθθμκ Τπενβθοηαζιίαξ θυβμ ημο Γζααήηδ Κφδζδξ, οπήνλε 

αολδιέκμξ ηίκδοκμξ απυηηδζδξ Μεηααμθζημφ ΢οκδνυιμο. Αοηυξ μ ηίκδοκμξ 

αολακυηακ πμθφ πενζζζυηενμ υηακ δ εβηοιμζφκδ βζκυηακ ζε ιεβάθδ δθζηία (122).  

O Γζααήηδξ Κφδζδξ έπεζ θακεί υηζ αολάκεζ ημκ ιεθθμκηζηή ηίκδοκμ βζα 

ηανδζαββεζαηά ζοιαάιαηα υπζ ιυκμ ζηδκ ιδηένα αθθά ηαζ ζημ ανέθμξ. Μζα ιεθέηδ 

ημμνηήξ ζφβηνζκε ηδκ ειθάκζζδ ηανδζαββεζαηχκ επζπθμηχκ ιεηαλφ ηςκ απμβυκςκ 

ιδηένςκ ιε δζαβκςζιέκμ GDM ηαζ απμβυκςκ πςνίξ ζζημνζηυ Γζααήηδ Κφδζδξ.  

΢ηδκ ιεθέηδ ζοιπενζθήθεδηακ 208,728 βεκκήζεζξ. Απυ ηζξ 208,728 βεκκήζεζξ ημ 

8,2% (17,040 απυβμκμζ) ήηακ απυ ιδηένεξ ιε Ηζημνζηυ Γζααήηδ Κφδζδξ. Σμ 

απμηέθεζια βζα ημ ακ δ φπανλδ ζζημνζημφ Γζααήηδ Κφδζδξ αολάκεζ ημκ ηίκδοκμ 

κμζδθείαξ ηανδζαββεζαηχκ επζπθμηχκ ήηακ ανκδηζηυ. Σμ μζημβεκεζαηυ ζζημνζηυ 

GDM δεκ αολάκεζ ημκ ηίκδοκμ ζημοξ απμβυκμοξ. Ζ δζαθμνά ιεηαλφ ηςκ δφμ μιάδςκ 

ήηακ ιδ ζδιακηζηή (p=0,416) (123). 

Ζ ιεθέηδ ημμνηήξ PEACHES ιεθέηδζε παζδζά πμο βεκκήεδηακ απυ παπφζανηεξ 

βοκαίηεξ πμο είπακ ηάκεζ ηδκ ηφδζδ  ζε ιεβάθδ δθζηία ηαζ δζαβκχζηδηακ ιε GDM, 

ζε ζφβηνζζδ ιε βοκαίηεξ πμο δεκ δζαβκχζηδηακ ιε GDM,βζα ηδκ πζεακυηδηα 

απυηηδζδξ ιεθθμκηζηήξ οπεναανίαξ. .Σμ αάνμξ ηςκ παζδζχκ ελεηάζηδηε ιέπνζ ηδκ 
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δθζηία ηςκ 4 εηχκ. Όπςξ απμδείπεδηε ηα παζδζά πμο ήηακ απυβμκμζ παπφζανηςκ 

ιδηένςκ, ζηα 4 έηδ ηδξ γςήξ ημοξ ειθάκζγακ ιεβαθφηενμ BMIZscore (0,60), ζε 

ζφβηνζζδ ιε ηα παζδζά πμο ήηακ απυβμκμζ απυ ιδηένα πμο ειθάκζγε ιζα 

κμνιμβθοηαζιία ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ  (0,10 – 0,20), υπςξ θαίκεηαζ ηαζ ζηδκ 

εζηυκα 7. Πανυθα αοηά δεκ ανέεδηε ηάπμζα δζαθμνά ζημοξ απυβμκμοξ πμο μζ 

ιδηένεξ ημοξ είπακ δζαβκςζηεί ιε Γζααήηδ Κφδζδξ. Αοηή δ θεπημιένεζα δείπκεζ πςξ 

ημ αάνμξ ηςκ απμβυκςκ ηονίςξ επδνεάγεηαζ απυ ηδκ αάνμξ πνζκ ηδκ εβηοιμζφκδ ηαζ 

δεκ ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ δζάβκςζδ ημο Γζααήηδ Κφδζδξ. Δηηυξ απυ ηδκ πνμ οπάνπμοζα 

παποζανηία ηδξ ιδηέναξ δ μπμία δείπκεζ κα επδνεάγεζ ημ αάνμξ ηςκ απμβυκςκ, έκαξ 

πμθφ ζδιακηζηυξ πανάβμκηαξ ακάιεζα ζε ιδηένεξ πμο δεκ δζαβκχζηδηακ ιε GDM 

ήηακ δ δοζβθοηαζιία (αολδιέκδ HbA1c).  

Πανυθα αοηά οπάνπμοκ ιεθέηεξ πμο δείπκμοκ αφλδζδ ημο θζπχδμοξ ζζημφ ζε παζδζά 

έςξ 10 εηχκ υπμο μζ ιδηένεξ ημοξ είπακ έκακ αννφειζζημ Γζααήηδ ηαηά ηδκ δζάνηεζα 

ηδξ εβηοιμζφκδξ ημοξ. Αοηυ είκαζ ιζα ζμαανή έκδεζλδ υηζ δ εα πνέπεζ κα θαιαάκεηαζ 

ζμαανά οπυρδ ηαζ μ ηνυπμξ ακηζιεηχπζζδξ ημο Γζααήηδ Κφδζδξ δζυηζ έπεζ έιιεζεξ 

ζοκέπεζεξ ζηδκ ιεηέπεζηα γςή ημο κεμβέκκδημο. Οζ ζοκέπεζεξ ηονίςξ πενζθαιαάκμοκ 

ηζξ ιεηααμθζηέξ επζπθμηέξ πμο εα ακαπηφλεζ ημ παζδί (124). 
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Δηθόλα 7BMI Z-Score απνγόλσλ πνπ πξνήιζαλ από κεηέξεο κε θπζηνινγηθό βάξνο ή Παρύζαξθεο 

(Οκάδα Α), απνγόλσλ πνπ νη παρύζαξθεο κεηέξεο ηνπο δηαγλώζηεθαλ κε GDM ή όρη  (Οκάδα Β), θαη 

απνγόλσλ πνπ νη κεηέξεο ηνπο είραλ απμεκέλε HbA1c ρσξίο GDM (Γ νκάδα). 

(125) 

΢ηδκ δζεεκή αζαθζμβναθία ακαθένεηαζ ζοπκά υηζ δ οπενζκζμοθζκαζιία ημο ανέθμοξ 

απυ ιδηένεξ πμο δζαβκχζηδηακ ιε GDM, αολάκεζ ημκ ηίκδοκμ βζα απυηηδζδ 

ιεθθμκηζηήξ παποζανηίαξ ηαζ δζαηαναπήξ ημο ιεηααμθζζιμφ ηδξ βθοηυγδξ. ΢ηδκ 

εζηυκα 8, θαίκεηαζ ηαεανά μ ηφηθμξ ηςκ επζπθμηχκ πμο πνμηαθεί μ Γζααήηδξ 

Κφδζδξ. Ο Γζααήηδξ πνμηαθεί Γζααήηδ. Γεκ είκαζ ιζα ηοπαία θνάζδ, αθμφ υθεξ μζ 

εηαάζεζξ ηδξ οβείαξ ημο ανέθμοξ απυ ηδκ ανεθζηή έςξ ηδκ εκήθζηή γςή μδδβμφκ 

ζηδκ απυηηδζδ ΢ΓΣ2.  
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Δηθόλα 8Ο θύθινο ηνπ Γηαβήηε, ν νπνίνο πεξλάεη από ηνλ Γηαβήηε Κύεζεο ζην παηδί. Η αύμεζε ηεο 

γιπθόδεο πάλσ από ηα θπζηνινγηθά όξηα θαηά ηελ εγθπκνζύλε είλαη έλαο πνιύ ζεκαληηθόο παξάγνληαο 

αλάπηπμεο Γηαβήηε ζηελ κεηέπεηηα δσή. 

(126) 
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Κεθάιαην 4.  

Κεθάιαην 5.  

Κεθάιαην 6.  

6.1.  

6.2.  

6.2.1.  

6.2.2.  

6.2.3.  

Κεθάιαην 4.  

4.1.  

4.2.  

4.2.1.  

4.2.2.  

4.2.3.  

4.2.4. Δπίδξαζε ηνπ Γηαβήηε Κύεζεο ζην κηθξνβίσκα ηνπ εληέξνπ 

Γοκαίηεξ πμο δζαβκχζηδηακ ιε Γζααήηδ Κφδζδξ ζημ ηνίημ ηνίιδκμ ηδξ εβηοιμζφκδξ 

ακζπκεφεδηακ ιε δζαηαναβιέκμ ιζηνμαίςια ημο εκηένμο. Σμ ιζηνμαίςια ημο εκηένμο 

ηςκ βοκαζηχκ ιε GDM πανέηηθζκε ζε ζφβηνζζδ ιε κμνιμβθοηαζιζηέξ βοκαίηεξ ζε 

Phylum (πμο είκαζ ημ ηνίημ ζε ζεζνά αζμθμβζηήξ ηαλζκυιδζδξ) ηαζ ζε βέκμξ 

ιζηνμμνβακζζιχκ. Αηηζκμααηηήνζα, Collinsella, Rothia&Desulfovibrio (ημ μπμίμ 

δζέθενε ζε επίπεδμ βέκμοξ), ήηακ ζε ιεβαθφηενδ αθεμκία ζηδκ μιάδα ηςκ βοκαζηχκ 

ιε GDM. Μεθέηδ πμο δζελάπεδηε ελέηαζε ακ δ πανεηηθίκμοζα ιζηνμαζμηζηή απμζηία 

ηςκ βοκαζηχκ ιε GDM εα άθθαγε ιεηά ημ ημηεηυ. Σα απμηεθέζιαηα έδεζλακ πςξ 

αηυια ηαζ ιεηά απυ 8 ιήκεξ απυ ημκ ημηεηυ ημ ιζηνμαίςια ηςκ βοκαζηχκ 

ελαημθμοεμφζε κα παναηηδνίγεηαζ απυ ιζα πανεηηθίκμοζα ζφκεεζδ (117). Μζα άθθδ 

ιεθέηδ υιςξ πμο ελέηαζε ημ ιζηνμαίςια ημο εκηένμο 50 βοκαζηχκ ιε GDM ηαζ 160 

βοκαζηχκ ιε κμνιμβθοηαζιία, είδε πςξ δ αθθαβή ηςκ ηάλεςκ ηςκ απμζηχκ άνπζζε κα 

επακένπεηαζ ζημ ηέθμξ ηδξ εβηοιμζφκδξ ηαζ ιεηά απυ 9 ιήκεξ ιεηά ημκ ημηεηυ, 

ακελάνηδηα απυ ηδκ δζαπείνζζδ ηδξ βθοηαζιίαξ (127). 
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Κεθάθαζμ 5. Ζ δζαηνμθή ζακ ιέζμ πνυθδρδξ ημο Γζααήηδ Κφδζδξ 

Κεθάθαζμ 5.  

5.1. Μεζμβεζαηή Γζαηνμθή 

Κεθάιαην 7.  

7.1.  

Κεθάιαην 5.  

5.1.  

5.1.1. Δηζαγσγή ζηε Μεζνγεηαθή Γηαηξνθή 

Βαζζζιέκμξ ζηζξ παναηδνήζεζξ ηςκ δζαζηδηζηχκ ζοκδεεζχκ πμθθχκ πθδεοζιχκ ζηδκ 

πενζμπή ηδξ Μεζμβείμο, μ Ancel Keys ημ 1986 εζζήβαβε ημ υκμια «Μεζμβεζαηή 

Γζαηνμθή», απυ ένεοκα ζε επηά πχνεξ (Αιενζηή, Φζθακδία, Οθθακδία, Ηηαθία, 

Γζμοβημζθααία, Δθθάδα ηαζ Ηαπςκία), υηακ ιεηά απυ ηδκ 15 εηχκ ιεθέηδ ημο ανήηε 

αλζμζδιείςηα παιδθά πμζμζηά ηανδζαββεζαηχκ ηαζ κεμπθαζιαηζηχκ κυζςκ ζημοξ 

ιεζμβεζαημφξ πθδεοζιμφξ (Ηηαθία ηαζ Δθθάδα) ζε ζπέζδ ιε ημκ πθδεοζιυ ζηζξ άθθεξ 

πχνεξ, απμηέθεζια πμο πζζηεφεηαζ υηζ ααζζγυηακ ζηα δζαζηδηζηά ιμκηέθα ηςκ πςνχκ 

(128). Μεζμβεζαηή δζαηνμθή μνίζηδηε ημ δζαζηδηζηυ ιμηίαμ πμο οζμεεηήεδηε ζηζξ 

ιεζμβεζαηέξ πενζμπέξ πμο ηαθθζενβμφκηακ ηα εθαζυδεκηνα, ηέθδ ημο 1950 ηαζ ανπέξ 

ημο 1960. ΢ηδκ Δθθάδα παναηδνήεδηε ζοκμθζηή πνυζθδρδ θίπμοξ ημκηά ζημ 40% 

ηδξ ζοκμθζηήξ εκενβεζαηήξ πνυζθδρδξ, εκχ ζηδκ Ηηαθία ημ πμζμζηυ αοηυ ήηακ 30%, 

ςζηυζμ ηαζ ζηζξ 2 πχνεξ δ ηφνζα πδβή πνυζθδρδξ δζαζηδηζηχκ θζπχκ ήηακ ηα 

ιμκμαηυνεζηα θζπανά.  

Δκ ζοκημιία, δ ιεζμβεζαηή δζαηνμθή παναηηδνίγεηαζ απυ ορδθή ηαηακάθςζδ 

εθαζυθαδμο, θαπακζηχκ, μζπνίςκ, πνμσυκηςκ μθζηήξ άθεζδξ, θνμφηςκ, λδνχκ 

ηανπχκ, ιέηνζα ηαηακάθςζδ πμοθενζηχκ ηαζ ρανζχκ, παιδθή ηαηακάθςζδ 

βαθαηημημιζηχκ πνμσυκηςκ ιε πθήνδ θζπανά, ηαζ ηυηηζκμο ηνέαημξ ηαζ παιδθή πνμξ 

ιέηνζα ηαηακάθςζδ ηναζζμφ, ςξ δ ααζζηή πδβή αθημυθ πμο ζοκυδεοε ηα βεφιαηα. 

Σεθζηά, δ θνάζδ "Μεζμβεζαηή Γζαηνμθή" πνδζζιμπμζείηαζ ηχνα βζα κα πενζβνάρεζ 

έκα ζφκμθμ δζαηνμθζηχκ πναηηζηχκ πμο οζμεεημφκηαζ ζοκήεςξ απυ ημοξ πθδεοζιμφξ 

πςνχκ πμο ζοκμνεφμοκ ιε ηδ Μεζυβεζμ Θάθαζζα, ηαζ υπζ απυ ιζα ζοβηεηνζιέκδ 

δζαηνμθή (129).  

5.1.2. H ζεηηθή επίδξαζε ηεο Μεζνγεηαθήο Γηαηξνθήο ζηνλ GDM 

΢ε ιζα πμθοηεκηνζηή πνμμπηζηή ιεθέηδ, πμο έθααε πχνα ζε δέηα ηέκηνα ζε πχνεξ 

ηδξ ιεζμβείμο (Αθβενία, Γαθθία, Δθθάδα, Ηηαθία, Λίαακμ, Μάθηα, Μανυημ, ΢εναία, 
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΢ονία ηαζ Σοκδζία) ελεηάζηδηε δ ζπέζδ ηδξ ιεζμβεζαηήξ δζαηνμθήξ ηαζ δ ζοπκυηδηα 

ειθάκζζδξ δζααήηδ ηφδζδξ. Μεηαλφ 1 Ηακμοανίμο 2010 ηαζ 31 Ημοθίμο 2011, 

ιεθεηήεδηακ ζοκμθζηά 1076 έβηοεξ βοκαίηεξ. Πναβιαημπμζήεδηε έκα OGTT ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ 24
δξ

-32
δξ

 εαδμιάδαξ ηφδζδξ, ιε 75 g βθοηυγδξ. Ζ βθοηυγδ ημο 

θθεαζημφ πθάζιαημξ ιεηνήεδηε, κδζηεία, 1 ηαζ 2 χνεξ ιεηά ημ θμνηίμ βθοηυγδξ. Σα 

δζαηνμθζηά πνυηοπα ακαθφεδηακ πνδζζιμπμζχκηαξ ιζα πνμζέββζζδ δζαηνμθζημφ 

ζζημνζημφ πμο είπε πνμδβμοιέκςξ πνδζζιμπμζδεεί ηαζ επζηονςεεί. Έκαξ 

επαββεθιαηίαξ εζδζηεοιέκμξ (δζαζημθυβμξ, κμζμηυια ή βζαηνυξ) έδςζε έκα 

δζαηνμθζηυ ενςηδιαημθυβζμ 78 ενςηήζεςκ. Οζ ενςηήζεζξ αθμνμφζακ ηδκ διενήζζα 

ή εαδμιαδζαία ηαηακάθςζδ δζαθυνςκ ηνμθίιςκ ή μιάδςκ ηνμθίιςκ, πνζκ απυ ηδκ 

εηηέθεζδ ημο OGTT ηαζ μπμζαδήπμηε δζαηνμθζηή πανέιααζδ είπε βίκεζ. Ζ πνυζθδρδ 

αιφθμο ηαζ ζαηπάνςκ (ιμκμ- ηαζ δζ-ζαηπανίηεξ) δζαπςνίζηδηε απυ ηδ ζοκμθζηή 

πνυζθδρδ CHO. Ζ ζοκμθζηή ηαηακάθςζδ θίπμοξ ηαηακειήεδηε επίζδξ ζε γςζηά ηαζ 

θοηζηά θίπδ, ηαζ πνμζδζμνίζηδηε δ ακαθμβία ηαηακάθςζδξ θίπμοξ (θοηζημφ πνμξ 

γςζημφ). Ζ πνήζδ αθημυθ ήηακ ιδδεκζηή ζημοξ 881 απυ ημοξ 1003 ζοιιεηέπμκηεξ 

ηδξ ιεθέηδξ, θζβυηενμ απυ 1 mL ηδκ διένα ζημοξ 66 ηαζ 1-5 mL ηδκ διένα ζημοξ 

οπυθμζπμοξ ζοιιεηέπμκηεξ. Ωξ απμηέθεζια, ημ αθημυθ δεκ πνδζζιμπμζήεδηε ζηδ 

ζοθθμβή δεδμιέκςκ. Υνδζζιμπμζήεδηακ 12 ηάλεζξ ηνμθίιςκ, υπςξ πενζβνάθεηαζ 

ζηδκ πνχηδ δδιμζίεοζδ ηδξ ιεθέηδξ ηςκ επηά πςνχκ (ρςιί, δδιδηνζαηά, υζπνζα, 

θαπακζηά, θνμφηα, ηνέαξ, ράνζ, αοβά, ακαθμβία εθαζυθαδμο πνμξ γςζηυ θίπμξ, 

παηάηεξ, ηονί ηαζ βαθαηημημιζηά πνμσυκηα). Γζα ηάεε ηνυθζιμ, ιεηνήεδηε δ ιέζδ 

πνυζθδρδ ηαζ ααειμθμβήεδηε ιε 1 εάκ δ πνυζθδρδ ήηακ πάκς απυ ηδ ιέζδ ηζιή βζα 

πζμ οβζεζκά ηνυθζια (υπςξ θαπακζηά, υζπνζα ηαζ μφης ηαεελήξ) ή ηάης απυ ηδ 

δζάιεζδ ηζιή βζα θζβυηενμ οβζεζκέξ ηνμθέξ (δδθαδή, ηνέαξ, αοβά ηαζ μφης ηαεελήξ). 

Σεθζηά, 73 απυ ημοξ 1076 ζοιιεηέπμκηεξ ζημ δείβια παναθείθεδηακ απυ πεναζηένς 

ένεοκα θυβς έθθεζρδξ ακενςπμιεηνζηχκ, αζμπδιζηχκ ή δζαηνμθζηχκ 

απμηεθεζιάηςκ. Ζ ηαηδβμνία ιε ζζπονή πνμζηυθθδζδ ζηδ ιεζμβεζαηή δίαζηα έπεζ 

ηαθφηενδ ακμπή ζηδ βθοηυγδ, υπςξ απμδεζηκφεηαζ ιε ηα ηεζη βθοηυγδξ ζε 1 χνα ηαζ 

θμζπέξ ελεηάζεζξ, πμο είκαζ παιδθυηενεξ ζε αοηήκ ηδκ μιάδα.  

Σέθμξ, απυ ηδκ πμθοπαναβμκηζηή ακάθοζδ, θάκδηε πςξ δ δθζηία, μ ΓΜ΢ ηαζ δ 

πνυζθδρδ εθαζυθαδμο έπεζ εεηζηή ζοζπέηζζδ ιε ηδ ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ δζααήηδ 
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ηφδζδξ, εκχ μ Γείηηδξ Μεζμβεζαηήξ Γζαηνμθήξ (Mediterranean Diet Index, MDI) 

πανμοζίαζε ανκδηζηή ζοζπέηζζδ ιε ηδκ πζεακυηδηα ειθάκζζδξ GDM. Σα 

απμηεθέζιαηά αοηήξ ηδξ ένεοκαξ οπμζηδνίγμοκ ιζα ζπέζδ ιεηαλφ ηδξ ορδθήξ 

ζοκμθζηήξ πνυζθδρδξ θίπμοξ ηαζ ημο ηζκδφκμο ηυζμ ΢Γ ηφπμο ΗΗ υζμ ηαζ GDM. 

Ωζηυζμ, μ νυθμξ ηςκ δζαηνμθζηχκ ζοκδεεζχκ, πανά ηςκ ιειμκςιέκςκ ενεπηζηχκ 

μοζζχκ ή ηςκ ηνμθίιςκ, ζημκ ηίκδοκμ ΢Γ ηφπμο ΗΗ έπεζ θάαεζ πενζζζυηενδ πνμζμπή. 

΢ηδκ ηαεδιενζκή γςή, ηα ενεπηζηά ζοζηαηζηά δεκ ηαηακαθχκμκηαζ ιειμκςιέκα, 

μπυηε μ ακηίηηοπμξ ηςκ δζαηνμθζηχκ πνμηφπςκ ζηδκ οβεία είκαζ ημ πνμσυκ ηδξ 

αθθδθεπίδναζδξ δζαθυνςκ δζαηνμθζηχκ παναβυκηςκ, υπςξ ημ πενζεπυιεκμ 

ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ ζε ιαηνμενεπηζηά ζοζηαηζηά, ζπκμζημζπεία, ακηζμλεζδςηζηά 

η.θπ. 

΢οιπεναζιαηζηά, ζε ζφβηνζζδ ιε εηείκμοξ ιε GDM, ηα άημια πςνίξ GDM είπακ 

ορδθυηενμ MDI. Δπζπθέμκ, δ πνμζήθςζδ ζηδ ιεζμβεζαηή δζαηνμθή ζοζπεηίζηδηε ιε 

αεθηζςιέκδ ακμπή βθοηυγδξ ζε άημια πςνίξ GDM, ηαεχξ μ MDI έδεζλε ανκδηζηέξ 

ζοζπεηίζεζξ ιε υθμοξ ημοξ δείηηεξ ακμπήξ βθοηυγδξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο OGTT. Ζ 

ιεζμβεζαηή δζαηνμθή εα ιπμνμφζε κα δζαδναιαηίζεζ πνμζηαηεοηζηυ νυθμ ζηδκ 

εηδήθςζδ GDM. Ζ ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ GDM ζε ζπέζδ ιε ημκ MDI οπμζηδνίγεζ 

αοηή ηδ εεςνία. Δπζπθέμκ, ιεηά ηδκ πνμζανιμβή βζα δζαθμνεηζηέξ ακηζηνμουιεκεξ 

παναιέηνμοξ, απμηαθφθεδηε υηζ υζμ ορδθυηενμξ είκαζ μ MDI, ηυζμ παιδθυηενδ 

είκαζ δ ζοπκυηδηα ημο GDM (130). 

Ζ ένεοκα ημο St. Carlos βζα ηδκ πνυθδρδ ημο δζααήηδ ηφδζδξ πναβιαημπμζήεδηε ζημ 

Νμζμημιείμ Clinico San Carlos ζηδ Μαδνίηδ ηδξ Ηζπακίαξ, απυ ημ 2015 έςξ ημ 2016 

(77). Ήηακ ιζα πνμμπηζηή, ηθζκζηή, επειααηζηή ηοπαζμπμζδιέκδ εθεβπυιεκδ δμηζιή. 

Οζ κμνιμβθοηαζιζηέξ βοκαίηεξ πμο έθααακ ημ πνχημ ημοξ νακηεαμφ ηφδζδξ ζηζξ 8-12 

εαδμιάδεξ ηφδζδξ ηθήεδηακ κα ζοιιεηάζπμοκ ηαζ ηοπαζμπμζήεδηακ ζε ιζα μιάδα 

πανέιααζδξ ή ιζα μιάδα εθέβπμο πνζκ απυ ηδκ 14
δ
 εαδμιάδα ηφδζδξ ιε αάζδ ηδκ 

δθζηία, ηδ θοθή, ημκ ΓΜ΢ ηαζ ημκ ανζειυ βεκκδεέκηςκ ηέηκςκ. 

΢ηδκ ένεοκα, ζοιπενζθήθεδηακ 600 βοκαίηεξ (142 μιάδα εθέβπμο, 143 μιάδα 

πανέιααζδξ ηαζ 315 πναβιαηζηή ηθζκζηή πναηηζηή) ηαζ απμηεθμφκ ημ επίηεκηνμ ηδξ 

ηνέπμοζαξ ένεοκαξ. Οζ βοκαίηεξ έπνεπε κα πθδνμφκ ηα ηνζηήνζα έκηαλδξ (βθοηυγδ 

κδζηείαξ αίιαημξ ηάης ηςκ 92 mg / dL, 18 εηχκ ηαζ ιία ιυκμ εβηοιμζφκδ) ηαζ 
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ηακέκα ηνζηήνζμ απμηθεζζιμφ (δθζηία ηφδζδξ ιεβαθφηενδ απυ 14 εαδμιάδεξ, 

αθθενβίεξ ή δοζακελία ζηα ηανφδζα ή EVOO ή μπμζαδήπμηε ζαηνζηή ακηέκδεζλδ) 

ηαηά ηδκ επίζηερδ ζοιπενίθδρδξ (8-12
δ
 εαδμιάδα ηφδζδξ), υπμο οπμβνάθδηε ηαζ 

ημ έκηοπμ ζοβηαηάεεζδξ απυ υθεξ ηζξ βοκαίηεξ. Ζ δζαηνμθζηή πανέιααζδ λεηίκδζε 

ζηδκ επίζηερδ 1 (12
δ
–14

δ
 εαδμιάδα ηφδζδξ), ιεηά ημκ πνχημ ημοξ πνμβεκκδηζηυ 

οπένδπμ.  

΢οκμπηζηά, μζ αζεεκείξ ζηδκ μιάδα εθέβπμο πανμηνφκεδηακ κα ιεζχζμοκ ηδκ 

πνυζθδρδ θίπμοξ, ιε ηδκ ηαηακάθςζδ έληνα πανεέκμο εθαζυθαδμο (EVOO) κα 

πενζμνίγεηαζ ζε ιέβζζημ 40 mL ηδκ διένα ηαζ μζ λδνμί ηανπμί κα ηαηακαθχκμκηαζ 

ηνεζξ θμνέξ ηδκ εαδμιάδα, ηάηζ πμο ζοκήεςξ ζοκηαβμβναθείηαζ. Οζ βοκαίηεξ ζηζξ 

μιάδεξ πανέιααζδξ ηαζ ζηδκ πναβιαηζηή ηθζκζηή πναηηζηή εκεαννφκεδηακ κα 

ηαηακαθχκμοκ πενζζζυηενμ EVOO (40 mL / διένα) ηαζ κα ηνχκε ιζα πμφθηα 

θζζηίηζα (25-30 g) ημοθάπζζημκ ηνεζξ θμνέξ ηδκ εαδμιάδα. ΢ηζξ επζζηέρεζξ 1 ηαζ 2, 

ζηζξ βοκαίηεξ ηδξ μιάδαξ πανέιααζδξ δυεδηακ 10 L EVOO (πενίπμο 1 L ακά 10 

διένεξ) ηαζ 2 Kg ρδηχκ θζζηζηζχκ (πενίπμο 160 g ηδκ εαδμιάδα) πςνίξ ηυζημξ, 

πνμηεζιέκμο κα δζαζθαθζζηεί υηζ ηαηακάθςκακ ηδκ εθάπζζηδ πμζυηδηα ζοκζζηάηαζ 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ. Ζ δζαηνμθζηή πανέιααζδ εκζζπφεδηε ιε 2ςνδ 

ζοκάκηδζδ ιε έκακ δζαζημθυβμ ζηδκ επίζηερδ 2 (24
δ
-28

δ
 εαδμιάδα ηφδζδξ). ΢ηζξ 

μιάδεξ πανέιααζδξ ηαζ ζηδκ πναβιαηζηή ηθζκζηή πναηηζηή, επακαθήθεδηακ μζ 

δζαηνμθζηέξ ζοιαμοθέξ βζα ηδκ ιεζμβεζαηή δίαζηα ηαζ μζ ζοιιεηέπμκηεξ 

εκεαννφκεδηακ κα ηαηακαθχκμοκ πενζζζυηενμ EVOO ηαζ λδνμφξ ηανπμφξ. Οζ 

ζοιιεηέπμκηεξ ζηδκ μιάδα εθέβπμο εκδιενχεδηακ ηαζ πάθζ κα πενζμνίζμοκ ηδκ 

ηαηακάθςζδ θίπμοξ. Ζ δμηζιή ακμπήξ βθοηυγδξ απυ ημ ζηυια 75g (OGTT) 

πνδζζιμπμζήεδηε βζα ζάνςζδ βζα GDM. Οζ βοκαίηεξ ιε GDM παναπέιθεδηακ ζηδ 

Μμκάδα Γζααήηδ ηαζ Δβηοιμζφκδξ, υπμο παναημθμοεήεδηακ ιε ζκζμοθίκδ ή δίαζηα, 

υπςξ απαζηείηαζ. Ζ ηήνδζδ ηςκ δζαηνμθζηχκ ηαηεοεοκηήνζςκ βναιιχκ, δ ελέθζλδ 

ηδξ εβηοιμζφκδξ, μ ημηεηυξ ηαζ ηα κεμβκζηά απμηεθέζιαηα ιεηνήεδηακ ζηζξ 

επζζηέρεζξ 3 (36
δ
-38

δ
 εαδμιάδα ηφδζδξ) ηαζ 4 (ηαηά ηδ βέκκδζδ). 

΢ημ ηέθμξ ηδξ ένεοκαξ, οπήνπακ 132 βοκαίηεξ απυ ηδκ μιάδα εθέβπμο, 128 απυ ηδκ 

μιάδα πανέιααζδξ ηαζ 284 απυ ηδκ πναβιαηζηή ηθζκζηή πναηηζηή είπακ 

μθμηθδνχζεζ υθεξ ηζξ επζζηέρεζξ ηαζ ακαθφεδηακ. ΢οκμθζηά 34/132 βοκαίηεξ απυ 
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ηδκ μιάδα εθέβπμο δζαβκχζηδηακ ιε GDM, ζε ζφβηνζζδ ιε ηα εονήιαηα πμο 

εθήθεδζακ απυ ηδκ μιάδα πανέιααζδξ ηαζ ηδκ πναβιαηζηή ηθζκζηή πναηηζηή 

(19/128 ηαζ 38/284, ακηίζημζπα), ιεηαλφ 24
δξ

 ηαζ 28
δξ

 εαδμιάδαξ ηφδζδξ. Οζ νοειμί 

GDM ιεζχεδηακ δναιαηζηά απυ 25,8% ζηδκ μιάδα εθέβπμο ζε 14,8% ζηδκ μιάδα 

πανέιααζδξ ηαζ 13,4% ζηδκ πναβιαηζηή ηθζκζηή πναηηζηή, ακηίζημζπα. Δπζπθέμκ, 

θζβυηενεξ βοκαίηεξ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ (4/128, 21,1%) ηαζ ηδκ πναβιαηζηή 

ηθζκζηή πναηηζηή (9/284, 23,7%) πμο είπακ δζαβκςζηεί ιε GDM πνεζάζηδηακ 

εεναπεία ζκζμοθίκδξ ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ μιάδα εθέβπμο (12/34, 35,3%). Ο νοειυξ 

θμζιχλεςκ ημο μονμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ (UTI) ήηακ ζδιακηζηά παιδθυηενμξ ζηδκ 

μιάδα πανέιααζδξ (7,0%) ηαζ ηδξ πναβιαηζηήξ ηθζκζηήξ πναηηζηήξ (6,3%) έκακηζ 

ηδκ μιάδαξ εθέβπμο (18,9%). Οιμίςξ, ημ πμζμζηυ έηηαηηδξ ακάβηδξ βζα ηαζζανζηή 

ημιή ήηακ παιδθυηενμ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ (1,6%) ηαζ ηδ πναβιαηζηή ηθζκζηή 

πναηηζηή (1,8%) ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ μιάδα εθέβπμο (7,6%). Σεθζηά, ζφιθςκα ιε ηα 

εονήιαηα αοηήξ ηδξ έηεεζδξ, ιζα δζαηνμθζηή πανέιααζδ ιε αάζδ ηδ ιεζμβεζαηή 

δζαηνμθή ζοκδέεηαζ ιε παιδθυηενα πμζμζηά δζααήηδ ηφδζδξ ηαζ πμθθαπθέξ 

ιδηνζηέξ-ειανοσηέξ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ ζε Ηζπακυθςκεξ βοκαίηεξ πμο γμοκ ζηδκ 

Ηζπακία. Ωξ απμηέθεζια, αοηή δ δίαζηα πνέπεζ κα μκμιαζηεί δ δζαηνμθζηή εεναπεία 

επζθμβήξ βζα αοηέξ ηζξ έβηοεξ ιδηένεξ Οζ δζαηνμθζηέξ ζοζηάζεζξ πμο δυεδηακ ζηδκ 

μιάδα πανέιααζδξ εθανιυζηδηακ ςξ νμοηίκα δζαηνμθζηήξ δζαπείνζζδξ ιεηά απυ 

ελέηαζδ ηςκ επζπηχζεςκ αοηήξ ηδξ ιεθέηδξ, ιε αάζδ ηα εεηζηά απμηεθέζιαηα πμο 

παναηδνήεδηακ.  

Ζ ιεθέηδ RADIEL ήηακ ιζα πμθοηεκηνζηή ηοπαζμπμζδιέκδ ιεθέηδ εθεβπυιεκδξ 

πανέιααζδξ πμο ζημπεφεζ βοκαίηεξ ορδθμφ ηζκδφκμο (αοηέξ ιε ζζημνζηυ GDM ή / 

ηαζ ΓΜ΢ ιζηνυηενμ απυ 30 kg/m
2
 πνζκ απυ ηδκ εβηοιμζφκδ). Ζ πανέιααζδ λεηίκδζε 

ζηζξ 13 εαδμιάδεξ ηδξ εβηοιμζφκδξ. Ζ αολδιέκδ ηαηακάθςζδ θαπακζηχκ ηαζ 

θνμφηςκ, βεφιαηα μθζηήξ αθέζεςξ, βαθαηημημιζηά πνμσυκηα παιδθήξ 

πενζεηηζηυηδηαξ ζε θζπανά, ράνζα, πνμσυκηα ηνέαημξ παιδθήξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε 

θζπανά, θοηζηά θίπδ πθμφζζα ζε αηυνεζηα θζπανά μλέα ηαζ ιεζςιέκδ πνυζθδρδ 

γαπανμφπςκ ηνμθχκ ηέεδηακ ςξ δζαηνμθζηέξ ζοζηάζεζξ βζα ημκ πθδεοζιυ 

πανέιααζδξ. Ζ αφλδζδ αάνμοξ απμεαννφκεδηε ζηα δφμ πνχηα ηνίιδκα βζα βοκαίηεξ 

ιε ΓΜ΢ ιζηνυηενμ απυ 30 kg/m
2
. Οζ βοκαίηεξ ζηδκ μιάδα εθέβπμο αβκυδζακ ηζξ 
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ζοζηάζεζξ εοελίαξ πμο έθααακ απυ ημοξ βζαηνμφξ ημοξ ζε ηαεδιενζκή αάζδ. Ζ 

ακάθοζδ ηςκ δζαηνμθζηχκ πνμηζιήζεςκ έδεζλε υηζ δ δίαζηα ηδξ μιάδαξ πανέιααζδξ 

ήηακ ορδθυηενδξ ζοκμπήξ απυ ηδκ μιάδα εθέβπμο. Ο ηίκδοκμξ GDM ιεζχεδηε ηαηά 

39% ζημ δείβια πανέιααζδξ. Άθθα απμηεθέζιαηα ηδξ εβηοιμζφκδξ ή ημο ημηεημφ, 

υπςξ οπενηαζζηέξ ηαηαζηάζεζξ ή αάνμξ απμβυκςκ, δεκ έδεζλακ παναθθαβέξ. Αοηή δ 

πανέιααζδ δεκ επζηεκηνχεδηε ιυκμ ζηδ δζαηνμθή, αθθά πενζθάιαακε ηαζ ζςιαηζηέξ 

αζηήζεζξ ηαζ δζαηνμθζηέξ πνμηάζεζξ. Ωξ απμηέθεζια, είκαζ αδφκαημ κα εζπςεεί υηζ δ 

παναημθμφεδζδ ιζαξ ιεζμβεζαηήξ δίαζηαξ είκαζ απμηθεζζηζηά οπεφεοκδ βζα ηδ 

ιείςζδ ημο ηζκδφκμο GDM. 

Ακ ηαζ μ δζααήηδξ ηφδζδξ είκαζ πμθοπαναβμκηζηυξ, βίκεηαζ ειθακέξ απυ ηα 

παναπάκς υηζ είκαζ ζοκήεςξ απμηέθεζια ηαηχκ δζαηνμθζηχκ ζοκδεεζχκ ηαζ ηνυπμο 

γςήξ. ΢φιθςκα ιε επζζηδιμκζηά ζημζπεία, μζ δοηζημπμζδιέκεξ δίαζηεξ πθμφζζεξ ζε 

ημνεζιέκα θίπδ, ηυηηζκα ηαζ ιεηαπμζδιέκα ηνυθζια ηαζ ναθζκανζζιέκδ γάπανδ 

ζοκδέμκηαζ ιε αολδιέκμ ηίκδοκμ βζα GDM. Οζ δίαζηεξ ιε ορδθή πενζεηηζηυηδηα ζε 

θαπακζηά ηαζ θνμφηα, θοηζηέξ ίκεξ ηαζ αηυνεζηα θζπανά μλέα, απυ ηδκ άθθδ πθεονά, 

ζοκδέμκηαζ ιε παιδθυηενμ ηίκδοκμ. Ζ ζοιιυνθςζδ ιε ιζα ιεζμβεζαηή δζαηνμθή, ζε 

ζοκδοαζιυ ιε ελαζνεηζηυ πανεέκμ εθαζυθαδμ ηαζ λδνμφξ ηανπμφξ, έπεζ απμδεζπεεί 

υηζ ιεζχκεζ ηδκ πζεακυηδηα ειθάκζζδξ ΢αηπανχδδ Γζααήηδ ηφπμο ΗΗ ζε άημια ιε 

πνμ-δζααήηδ. Γεδμιέκμο υηζ δζααήηδξ ηφδζδξ ηαζ μ ΢Γ ηφπμο ΗΗ θαίκεηαζ κα έπμοκ 

πακμιμζυηοπεξ αζηζμθμβίεξ, είκαζ θμβζηυ κα οπμεέζμοιε υηζ αημθμοεχκηαξ αοηήκ ηδ 

δίαζηα εα αμδεμφζε κα απμθεοπεεί μ GDM (131). 

5.1.3. Μεζνγεηαθή Γηαηξνθή θαη Δγθπκνζύλε ζηελ επνρή ηνπ COVID-19 

Πνμηεζιέκμο κα εκζζποεεί δ ακμζμπμζδηζηή θεζημονβία ηδξ εβηφμο, δ πακδδιία 

COVID-19 πνμηάθεζε πμθθέξ ζογδηήζεζξ ζηδκ επζζηδιμκζηή ημζκυηδηα ζπεηζηά ιε 

ηζξ δζαηνμθζηέξ ζοζηάζεζξ, ηζξ αζηαιίκεξ, ηα θανιαηεοηζηά πνμσυκηα ηαζ ηδ 

ζοιπθδνςιαηζηή ή εκαθθαηηζηή ζαηνζηή (complementary/alternative medicine, 

CAM). Ωζηυζμ, ζημκ COVID-19, δεκ οπάνπεζ οπμζηήνζλδ βζα ηδκ 

απμηεθεζιαηζηυηδηά ημοξ ηαζ απαζηείηαζ πεναζηένς ένεοκα πνζκ απυ ηδκ απμζημθή 

δδιυζζςκ ιδκοιάηςκ βζα ηδκ πνυθδρδ ακεπζεφιδηςκ πανεκενβεζχκ CAM. Έπεζ 

ηεηιδνζςεεί υηζ μζ ηζκεγζηέξ ιεηακάζηνζεξ ιε GDM είπακ πενζζζυηενεξ πζεακυηδηεξ 

απυ ηζξ θεοηέξ βοκαίηεξ πμο έπμοκ βεκκδεεί ζηδκ Αοζηναθία κα πνδζζιμπμζμφκ 
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ζοιπθδνχιαηα. Απυ ηδκ άθθδ πθεονά, ιζα εβηάνζζα ιεθέηδ δζαπίζηςζε υηζ πμθθέξ 

έβηοεξ βοκαίηεξ ζηζξ ΖΠΑ δζαηνέπμοκ ημκ ηίκδοκμ ακεπανημφξ ηαηακάθςζδξ 

ζζδήνμο ηαζ θμθζημφ μλέμξ, εθυζμκ μνζζιέκεξ δεκ πθδνμφζακ ηζξ ζοζηάζεζξ 

ιζηνμενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ, πανά ηδ πνήζδ ζοιπθδνςιάηςκ. Ζ άπμρδ ηδξ 

Αηαδδιίαξ Γζαηνμθήξ ηαζ Γζαζημθμβίαξ είκαζ υηζ, εκχ μζ έβηοεξ βοκαίηεξ είκαζ 

ιεηαλφ εηείκςκ πμο δζαηνέπμοκ ζδζαίηενμ ηίκδοκμ παιδθήξ δζαηνμθζηήξ πνυζθδρδξ 

ιζηνμενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ, δεκ ζοκζζηάηαζ δ ζοζηδιαηζηή ηαζ αδζάηνζηδ πνήζδ 

ζοιπθδνςιάηςκ βζα ηδκ πνυθδρδ πνυκζςκ αζεεκεζχκ. Απαζηείηαζ πενζζζυηενδ 

ένεοκα βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ηςκ ζοιπθδνςιαηζηχκ 

θανιάηςκ ζηδ εεναπεία ηδξ καοηίαξ ηαζ ηςκ δζαηαναπχκ ηδξ δζάεεζδξ (δ καοηία 

πνμηαθείηαζ απυ ηέηςζδ, εκχ μζ δζαηαναπέξ δζάεεζδξ επζδεζκχκμκηαζ απυ ημ 

lockdown). Οζ αθθαβέξ ζηδ δζαηνμθή ηαζ ηδκ άζηδζδ ήηακ απυ ηζξ πζμ ημζκέξ αζηίεξ 

πμο επζδείκςζακ ηδκ οπενβθοηαζιία ηαζ μνζζιέκμζ αζεεκείξ πνεζάγμκηακ πνυζεεηα 

θάνιαηα βζα κα δζαηδνήζμοκ ηδ νφειζζδ ηδξ βθοηυγδξ ζημ αίια ηαηά ηδ δζάνηεζα 

ημο lockdown. Απυ ηα ακαεεςνδιέκα ζημζπεία ζε αοηήκ ηδκ ένεοκα, ιπμνεί κα 

ζοκαπεεί ημ ζοιπέναζια υηζ δ ηήνδζδ ηδξ ιεζμβεζαηήξ δίαζηαξ πνζκ ηαζ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ εα ιπμνμφζε κα είκαζ δ ηαθφηενδ πνμζέββζζδ βζα ηδ 

ιείςζδ ημο ηζκδφκμο GDM ηαζ ηδ αεθηίςζδ ηδξ ακμζμπμζδηζηήξ θεζημονβίαξ. Ζ 

έκανλδ ηδξ ιεζμβεζαηήξ δίαζηαξ απυ κςνίξ είκαζ πνήζζιδ ηυζμ βζα ηδ ιδηένα υζμ ηαζ 

βζα ημοξ απμβυκμοξ, πνμηεζιέκμο κα ιεζςεμφκ μζ ζφκεεηεξ ιδηνζηέξ-ειανοσηέξ 

δοζιεκείξ επζπηχζεζξ. Δπζπθέμκ, έκαξ ηνυπμξ γςήξ πμο πενζθαιαάκεζ ζςιαηζηή 

άζηδζδ πένα απυ ηδ δζαηνμθή εα ιπμνμφζε επίζδξ κα πνμςεήζεζ έκακ ηαθφηενμ 

έθεβπμ ηδξ αφλδζδξ αάνμοξ ηαζ κα ιεζχζεζ ηδκ πενζθένεζα ηδξ ιέζδξ. Ωξ εη ημφημο, 

δ ιεζμβεζαηή δζαηνμθή εα ιπμνμφζε κα εεςνδεεί ιζα πνήζζιδ δζαηνμθζηή επζθμβή 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ (132). 

5.2. Γζαηνμθή παιδθμφ βθοηαζιζημφ δείηηδ 

5.2.1. Δηζαγσγή ζηελ δηαηξνθή ρακεινύ γιπθαηκηθνύ δείθηε 

Ζ επζθμβή ηςκ ηνμθχκ πμο είκαζ πθμφζζεξ ζε οδαηάκεναηεξ εα πνέπεζ κα θαιαάκεηαζ 

οπυρδ υπζ ιυκμ ηδκ πδιζηή ημοξ ζφκεεζδ αθθά ηαζ ηδκ επζννμή ημοξ ζηδκ 

ιεηαβεοιαηζηή βθοηαζιία. Ζ επζννμή ηςκ ηνμθίιςκ ζηδκ ιεηαβεοιαηζηή βθοηαζιία 

ιεηνζέηαζ ιε ημκ Γθοηαζιζηυ Γείηηδ (GlycemicIndex, GI). Σα ηνυθζια ηα μπμία είκαζ 

πθμφζζα ζε θοηζηέξ ίκεξ, παναηηδνίγμκηαζ απυ έκακ παιδθυ βθοηαζιζηυ δείηηδ (Low-
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GlycemicIndex, LGI). Πανυθα αοηά, δεκ ζδιαίκεζ πςξ υθα ηα ηνυθζια ιε LGI εα 

έπμοκ ιζα ορδθή πενζεηηζηυηδηα ζε θοηζηέξ ίκεξ (133). Οζ ζοκδοαζιμί ηςκ ηνμθίιςκ 

ηαηαθένκμοκ κα δχζμοκ έκακ δζαθμνεηζηυ βθοηαζιζηυ δείηηδ. Τπάνπμοκ ηνυθζια ιε 

ορδθυ βθοηαζιζηυ δείηηδ, δδθαδή ηαηαθένκμοκ κα αολήζμοκ ηδκ βθοηυγδ ημο 

αίιαημξ ζε ιεβαθφηενμ επίπεδμ ζε ζπέζδ ιε ηάπμζα άθθα ηνυθζια. Γζα πανάδεζβια 

ημ άζπνμ ρςιί έπεζ GI 75, εκχ ημ ιήθμ ιυθζξ 36. Αοηυ ιαξ δείπκεζ πςξ ηνυθζια πμο 

ακήημοκ ζηδκ ίδζα ηαηδβμνία ιαηνμενεπηζηχκ (δδθαδή οδαηακενάηςκ), δεκ θένμοκ 

ημ ίδζμ βθοηαζιζηυ απμηέθεζια. Δηηυξ απυ ηα δζαθμνεηζηά ηνυθζια πμο απμδίδμοκ 

δζαθμνεηζηέξ ιμκάδεξ βθοηυγδξ, μ ηνυπμξ ιαβεζνέιαημξ εκυξ ηνυθζιμο έπεζ 

ζδιακηζηυ ακηίηηοπμ ζημ GI. Ζ παηάηα είκαζ έκα ηνυθζιμ πμο δείπκεζ ιε ιεβάθδ 

αηνίαεζα αοηή ηδκ εκένβεζα ιεηααμθήξ ημο GI. Μζα αναζηή παηάηα απμδίδεζ 78 

ιμκάδεξ βθοηυγδξ, εκχ ιζα θζςιέκδ παηάηα 87. Οζ ηδβακζηέξ παηάηεξ εα πενίιεκε 

ηακείξ κα έπμοκ πμθφ ορδθυ βθοηαζιζηυ δείηηδ, αθθά θυβμ ημο θίπμοξ πμο 

απμννμθμφκ ιεζχκμοκ ημ GI ζημ 63. Με ηδκ ίδζα θμβζηή ηα παηαηάηζα, έπμοκ ημ 

παιδθυηενμ GI ζε ζπέζδ ιε ημοξ οπυθμζπμοξ ηνυπμοξ ιαβεζνέιαημξ ηδξ παηάηαξ, 

θένμκηαξ ιυκμ 56 ιμκάδεξ βθοηυγδξ. Δπίζδξ ηα είδδ γάπανδξ έπμοκ πμθφ ζδιακηζηέξ 

δζαθμνέξ, ανπίγμκηαξ απυ ηδκ βθοηυγδ πμο θένεζ ημκ ιεβαθφηενμ GI υπμο είκαζ 103, 

έπεζηα αημθμοεεί δ ζμοηνυγδ (δ αθθζχξ ημζκή γάπανδ), ιε 65 GI, επίζδξ ημ ιέθζ ιε 

61, ηαζ ηεθεοηαία ιε ημ παιδθυηενμ GI θαίκεηαζ ημ κα θένεζ δ θνμοηηυγδ ιε 15 

(134).  

5.2.2. Γίαηηα ρακεινύ γιπθαηκηθνύ δείθηε ζηελ εγθπκνζύλε 

Ζ ηαηακάθςζδ οδαηακενάηςκ ιε ορδθυ βθοηαζιζηυ δείηηδ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ 

εβηοιμζφκδξ έπεζ ηεηιδνζςεεί υηζ μδδβεί ζε ιζα οπενακάπηολδ ημο ειανοζημφ 

πθαημφκηα. Μάθζζηα έπεζ ανεεεί υηζ ηα ανέθδ πμο μζ ιδηένεξ ημοξ είπακ οζμεεηήζεζ 

ιζα δζαηνμθή ορδθμφ βθοηαζιζημφ δείηηδ ειθάκζγακ αολδιέκμ ζςιαηζηυ θίπμξ. Μζα 

δζαηνμθή ααζζζιέκδ ζε ηαηακάθςζδ ορδθχκ θοηζηχκ ζκχκ, ηαζ παιδθμφ 

βθοηαζιζημφ δείηηδ ηνμθίιςκ, έπεζ δείλεζ κα μδδβεί ζε ιείςζδ ηδξ έηηνζζδξ 

ζκζμοθίκδξ ζηζξ Γοηζηέξ πενζμπέξ. Θα ήηακ πζεακχξ ςθέθζιμ ιζα ιδηένα κα 

οζμεεηήζεζ ιζα δίαζηα LGI, ηαηά ηδκ πενίμδμ ηδξ εβηοιμζφκδξ δζυηζ εα ιπμνέζεζ κα 

ηάκεζ ιζα ανηεηά ζδιακηζηή πνυθδρδ πμθθχκ επζπθμηχκ & αζεεκεζχκ ζημ ιέθθμκ 

ηυζμ βζα εηείκδ υζμ ηαζ βζα ημ ανέθμξ ηδξ. Σμ αάνμξ βέκκδζδξ ημο ειανφμο ηαεχξ 

ηαζ μ δείηηδξ Ponderal (P-Index), ιπμνεί κα πνμαθέρμοκ ηδκ πζεακυηδηα απυηηδζδξ 
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πνυκζςκ αζεεκεζχκ ζηδκ ιεηέπεζηα γςή υπςξ παζδζηή παποζανηία ηαεχξ ηαζ πμθθά 

ιαηνμπνυεεζια απμηεθέζιαηα. O δείηηδξ P-Index είκαζ έκαξ δείηηδξ ζπέζδξ αάνμοξ 

ηαζ φρμοξ. Οζ δίαζηεξ LGI ιπμνεί κα επδνεάζμοκ εεηζηά ημ αάνμξ βέκκδζδξ ημο 

ανέθμοξ ηαζ ημκ P-Index. 

 

Μζα ιεθέηδ πμο ελέηαζε έβηοεξ πμο ηνεθυκημοζακ ιε ιζα οβζεζκή δζαηνμθή (n=280) 

ηαζ έβηοεξ πμο ηνεθυκημοζακ ιε ιζα παιδθμφ βθοηαζιζημφ δείηηδ δζαηνμθή (n=296), 

δεκ δζαπίζηςζε ζηαηζζηζηή δζαθμνά ακάιεζα ζημ ανπζηυ ηαζ ζημ ηεθζηυ αάνμξ ηςκ 

βοκαζηχκ. Οζ ιυκεξ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ακάιεζα ζηζξ μιάδεξ ήηακ δ 

πνυζθδρδ βθοηυγδξ ζε βναιιάνζα, ηαζ μ βθοηαζιζηυξ δείηηδξ (135).  

Μία άθθδ ηθζκζηή δμηζιή, ελέηαζε 32 βοκαίηεξ πμο ηνάθδηακ ιε LGI-D (LGI-Diet), 

ηαζ 30 βοκαίηεξ πμο ηνάθδηακ ιε HGI-D (High GlycemicIndex-Diet). Σα 

απμηεθέζιαηα έδεζλακ πςξ μζ βοκαίηεξ πμο αημθμφεδζακ ηδκ δζαηνμθή LGI ήηακ 

πναηηζηά εφημθμ κα ηδκ αημθμοεήζμοκ ζε ζπέζδ ιε ηζξ βοκαίηεξ πμο αημθμφεδζακ 

ιζα HGI δζαηνμθή. Σα ανέθδ πμο βεκκήεδηακ απυ ηδκ μιάδα ηςκ βοκαζηχκ πμο 

ηνάθδηακ ιε LGI-D, είπακ παιδθυηενμ αάνμξ βέκκδζδξ ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ μιάδα 

HGI-D. Πανυθα αοηά δ δζαθμνά ημο αάνμοξ βέκκδζδξ ημο παζδζμφ δεκ ήηακ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή (p=0,051). Δπίζδξ ηα ανέθδ ηςκ βοκαζηχκ πμο 

πνδζζιμπμζμφζακ LGI-D, είπακ παιδθυηενα ζδιεία ζηζξ εηαημζηζαίεξ εέζεζξ, ζε 

ζφβηνζζδ ιε ηα ανέθδ ηδξ μιάδαξ HGI-D. Δπίζδξ δ μιάδα HGI-D είπε αολδιέκμ P-

Index, ηαζ ιεβαθφηενμ επζπμθαζιυ βζα απυηηδζδ ανεθχκ LGA (Large 

 Δηθόλα 9Απνηειέζκαηα εγθύσλ πνπ θαηαλάισλαλ κηα πγηεηλή θαη ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή (HE), θαη 

απνηειέζκαηα εγθύσλ πνπ θαηαλάισλαλ κηα ρακεινύ γιπθαηκηθνύ δείθηε δηαηξνθή (LGI), ηελ 16
ε
  θαη 

36
ε
 εβδνκάδα ηεο θύεζεο. 
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forgestationalage). Γδθαδή ανεθχκ πμο έπμοκ αάνμξ >90
δ
 εη εέζδ. Σμ ζοιπέναζια 

ηδξ ιεθέηδξ ήηακ υηζ επεζδή ημ αάνμξ βέκκδζδξ ηαζ μ P-Index, είκαζ πνμαθεπηζηή 

δείηηεξ πνυκζςκ κμζδιάηςκ ιζα LGID ηδξ ιδηέναξ ιπμνεί κα επδνεάζεζ ημ ανέθμξ 

εοκμσηά ζε ιαηνμπνυεεζια απμηεθέζιαηα (136). 

5.2.3. Γίαηηα ρακεινύ γιπθαηκηθνύ δείθηε σο πξνζηαηεπηηθόο παξάγνληαο 

αλάπηπμεο GDM 

Σα ηεθεοηαία 30 πνυκζα, οπάνπμοκ ζοκεπή δεδμιέκα βζα ηα μθέθδ ιζαξ LGI δίαζηαξ, 

πμο επεηηείκμκηαζ πμθφ πενζζζυηενμ απυ ιζα απχθεζα αάνμοξ. Μζα LGI δζαηνμθή, 

έπεζ ηδκ δοκαηυηδηα κα ιεηααάθεζ ηδκ ζφζηαζδ ζχιαημξ, αθθά ηαζ κα ιεζχζεζ 

ζδιακηζηά ημκ ηίκδοκμ απυηηδζδξ Γζααήηδ, ηανδζαββεζαηχκ κμζδιάηςκ ηαζ 

δζάθμνςκ ηφπμο ηανηίκμο. Σνυθζια ιε παιδθυ βθοηαζιζηυ δείηηδ ιεζχκμοκ ηδκ 

ιεηαβεοιαηζηή αφλδζδ ηδξ βθοηυγδξ, άνα ηαζ ηδκ αολδιέκδ έηηνζζδ ηδξ ζκζμοθίκδξ, 

ηαεχξ επίζδξ ιπμνεί κα αολήζεζ ηαζ ημ αίζεδια ημο ημνεζιμφ. Όθεξ αοηέξ μζ 

εκένβεζεξ ιπμνμφκ κα επζθένμοκ ιζα ζδιακηζηή απχθεζα αάνμοξ ιαηνμπνυκζα. Οζ 

επζδδιζμθμβζηέξ ιεθέηεξ δείπκμοκ ιζα ζοζπέηζζδ ηδξ LGI δίαζηαξ ηαζ ημο ιεζςιέκμο 

ηζκδφκμο ΢ΓΣ2.  

Ζ ιεθέηδ ROLO (ιζα ηοπαζμπμζδιέκδ ηθζκζηή δμηζιή), ελέηαζε ηδκ LGI δίαζηα ζε 

ζπέζδ ιε βοκαίηεξ πμο δεκ δέπεδηακ ηάπμζα δζαηνμθζηή πανέιααζδ, ζε υηζ αθμνά 

ηδκ έηααζδ ιαηνμζςιίαξ (ανέθδ >4 ηζθά). ΢ηδκ ιεθέηδ έθααακ ιένμξ 800 βοκαίηεξ, 

μζ μπμίεξ είπακ ήδδ ιζα εβηοιμζφκδ ιε δζαβκςζιέκδ ανεθζηή ιαηνμζςιία ζημ 

ζζημνζηυ ημοξ. ΢ηδκ ζοβηεηνζιέκδ ιεθέηδ μζ βοκαίηεξ πμο αημθμφεδζακ ιζα LGI 

δίαζηα, ανέεδηακ κα έπμοκ ζδιακηζηά παιδθυηενδ απυηηδζδ αάνμοξ ηαηά ηδκ 

δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ. Δπίζδξ δ επίπηςζδ ηδξ βθοηαζιίαξ ζηζξ βοκαίηεξ ηδξ 

μιάδαξ εθέβπμο ανέεδηε κα είκαζ παιδθυηενδ ηαηά ηδκ δεζβιαημθδρία αίιαημξ. 

Γδθαδή έκα πμθφ ιζηνυ πμζμζηυ ηςκ εβηφςκ ειθάκζζακ βθοηυγδξ κδζηείαξ ≥92 

mg/dL ή δμηζιαζία βθοηυγδξ (OGTT- 1-h) ≥140 mg/dL. O ζοββναθέαξ ηδξ ιεθέηδξ 

ιεηέπεζηα έηακε ιζα δεφηενδ ακάθοζδ 621 ζοιιεηεπυκηςκ ηδξ ιεθέηδξ POLO ηαζ 

ακαθένεζ πςξ δζαπζζηχεδηε ιζα παιδθυηενδ έηηνζζδ ηδξ ηαεδιενζκήξ ζκζμοθίκδξ 

ζηδκ μιάδα εθέβπμο, απυ ηδκ ανπή ηδξ ηφδζδξ έςξ ηδκ 28
δ
 αοηήξ.  

Οζ Markovicetal. έηακακ ιζα ηοπαζμπμζδιέκδ ηθζκζηή δμηζιή υπμο ζοιιεηείπακ 139 

βοκαίηεξ πμο είπακ ηαηδβμνζμπμζδεεί ςξ ορδθμφ ηζκδφκμο βζα απυηηδζδ GDM, 
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ιεηαλφ 14
δ
& 20

δ
 εαδμιάδαξ ηφδζδξ. 72 έβηοεξ αημθμφεδζακ ιζα LGI-D εκχ 67 

βοκαίηεξ αημθμφεδζακ ιζα ζοιααηζηή δίαζηα, δ μπμία πενζείπε ζοκδοαζιμφξ & 

ηνυθζια ορδθμφ βθοηαζιζημφ θμνηίμο. Καηά ηδκ 36
δ
 εαδμιάδα ηφδζδξ, ηα 

απμηεθέζιαηα δεκ έδεζλακ ηαιία δζαθμνά ζηδκ επίπηςζδ ημο GDM ιεηαλφ ηςκ 

βοκαζηχκ πμο αημθμφεδζακ ιζα LGI-D ή ιζα HGI-D(137). Σμ ίδζμ απμηέθεζια είπε 

ηαζ ιζα άθθδ RCT ιεθέηδ ιε πθήεμξ βοκαζηχκ (n=400). ΢ηζξ βοκαίηεξ δυεδηακ ζηδκ 

ανπή ηδξ εβηοιμζφκδξ δζάθμνα δζαηνμθζηά ιμηίαα ηαζ LGI-D, αθθά δ πανέιααζδ 

απέηοπε κα δχζεζ ηάπμζα ζηαηζζηζηή δζαθμνά υζμ αθμνά ηδκ ακηίζηαζδ ζηδκ 

ζκζμοθίκδ ή ηδκ επίπηςζδ ημο GDM. Ζ ιεθέηδ έδεζλε πςξ ιζα LGI-D δεκ δζαθένεζ ιε 

ηζξ ηθαζζζηέξ μδδβίεξ δζαηνμθήξ πμο δίκμκηαζ ζηζξ έβηοεξ βοκαίηεξ υζμ αθμνά ιζα 

πζμ εεηζηή έηααζδ ζημ GDM(138). 

Μία ιεηά-ακάθοζδ 11 ηοπαζμπμζδιέκςκ ηθζκζηχκ δμηζιχκ πθήεμοξ 1985 βοκαζηχκ, 

δεκ ηαηάθενε κα ζφνεζ ζηδκ επζθάκεζα ηάπμζα ζπέζδ ιεηαλφ ημο LGI-D ηαζ ηδκ 

ιείςζδ ηδξ επίπηςζδξ ημο GDM. Πανυθα αοηά, παναηδνήεδηε ορδθμφ εηενμβέκεζα 

ημο δείβιαημξ (υζμ αθμνά ηδκ πνυζθδρδ αάνμοξ ηφδζδξ ηαζ ημ αάνμξ βέκκδζδξ), ημ 

μπμίμ ιεζχκεζ ηδκ αλζμπζζηία ηςκ απμηεθεζιάηςκ(139).  

Μζα ιεθέηδ πμο δζελάπεδηε ζηδκ Αοζηναθία ιε 3607 βοκαίηεξ δθζηίαξ 25-30, έδςζε 

πζμ ζαθή απμηεθέζιαηα, δδθχκμκηαξ υηζ δ ζοκμθζηή πμζυηδηα ηςκ οδαηακενάηςκ 

δείπκεζ κα είκαζ θζβυηενμ ζδιακηζηή ζηδκ επίπηςζδ ημο δζααήηδ, εκχ ιεβαθφηενδ 

ζδιαζία ηείκεζ κα έπεζ δ πμζυηδηα ηςκ οδαηακενάηςκ ζηδκ δίαζηα ηδξ ιδηέναξ. Οζ 

βοκαίηεξ πμο αημθμφεδζακ ιζα παιδθχκ οδαηακενάηςκ δίαζηα, πςνίξ απαναίηδηα κα 

πενζέπμοκ LGI ηνυθζια, παναδυλςξ έδεζλε κα ζπεηίγεηαζ εεηζηά ιε ηδκ επίπηςζδ ημο 

GDM. Δκχ βοκαίηεξ πμο αημθμοεμφζακ ιζα υπζ παιδθχκ οδαηακενάηςκ δίαζηα, 

αθθά ιε LGI ηνυθζια, είπε ςξ απμηέθεζια ηδκ ιείςζδ ηαηά -33% ηδξ επίπηςζδξ ημο 

GDM. Ζ πμζυηδηα ηςκ θνμφηςκ ζοζπεηίζηδηε ανκδηζηά ιε ηδκ έηααζδ ημο GDM, 

εκχ δ ηαηακάθςζδ δδιδηνζαηχκ ορδθμφ βθοηαζιζημφ θμνηίμο, έδεζπκε κα απμηεθεί 

έκακ πανάβμκηα ηζκδφκμο. Σμ ζοιπέναζια είκαζ υηζ δεκ πνέπεζ κα ζοιπενζθδθεεί 

ιυκμ μ έθεβπμξ ηδξ πμζυηδηα ηςκ οδαηακενάηςκ αθθά ηαζ δ πδβή αοηχκ. Ζ 

πμζυηδηα θοηζηχκ ζκχκ, αθθά ηαζ μ βθοηαζιζηυξ δείηηδξ είκαζ ζδιακηζημί 

πανάβμκηεξ εθέβπμο πμζυηδηαξ ηςκ οδαηακενάηςκ  (137).  
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5.3. Λνηπά δηαηξνθηθά πξόηππα 

7.2.  

5.3.  

5.3.1. Υνξηνθαγηθή δηαηξνθή & απζηεξά Υνξηνθαγηθή δηαηξνθή 

Ζ πμνημθαβζηή δζαηνμθή, ηαεχξ ηαζ μζ άκενςπμζ πμο αζπάγμκηαζ ηδκ αοζηδνή 

πμνημθαβία (vegan) έπμοκ ανπίζεζ κα αολάκμκηαζ ζε πμζμζηά. Σμ 2016 ημ 

nationalwide poll ακαημίκςζε υηζ 3,3% ηςκ Αιενζηακχκ πμθζηχκ είκαζ πμνημθάβμζ. 

Γδθαδή δεκ ηαηακαθχκμοκ ηνυθζια υπςξ είκαζ ημ ηνέαξ, ημ ημηυπμοθμ ηαζ ημ ράνζ. 

Μάθζζηα ημ 46% ηςκ πμνημθάβςκ είκαζ αοζηδνά πμνημθάβμζ. Οζ αοζηδνά 

πμνημθάβμζ πςνίγμκηαζ ζε ηαηδβμνίεξ αθθά ςξ ααζζηυ ημοξ παναηηδνζζηζηυ είκαζ δ 

πθήνδξ απμθοβή γςζηχκ πνμσυκηςκ. Ζ Αηαδδιία Γζαηνμθήξ ηαζ Γζαζημθμβίαξ ζημ 

ζπεηζηυ position paper ακαθένεζ πςξ δ πμνημθαβία ηαζ δ αοζηδνή πμνημθαβία είκαζ 

ιζα δζαηνμθή δ μπμία ιπμνεί κα ζηαεεί, πςνίξ κα οπάνπμοκ πνμαθήιαηα ακεπάνηεζαξ 

ζε ενεπηζηά ζοζηαηζηά, ηαεχξ επίζδξ ηαζ υηζ ιπμνεί κα πνμζθένεζ μθέθδ ζηδκ 

ακενχπζκδ οβεία (140).  

Μεθέηεξ έπμοκ απμδείλεζ ανηεηέξ θμνέξ υηζ δ Υμνημθαβζηή δζαηνμθή ιπμνεί κα 

δχζεζ ζδιακηζηά πμζμζηά πνυθδρδξ ζε αζεέκεζεξ ηαζ ζοιαάιαηα υπςξ είκαζ δ 

ζηεθακζαία ηανδζαηή κυζμξ, μ ηανηίκμξ ηαζ μ ΢ΓΣ2. Τπάνπεζ ημ ενχηδια ημ ηαηά 

πυζμ είκαζ εθζηηυ ηαζ εεςνδηζηά μνευ ιζα έβηομξ βοκαίηα κα αημθμοεήζεζ ιζα 

Υμνημθαβζηή δζαηνμθή. Ακ ηαζ δ Αηαδδιία Γζαηνμθήξ ηαζ Γζαζημθμβίαξ έηακε 

λεηάεανδ ηδκ εέζδ ηδξ ςξ πνμξ αοηυ ημ δζαηνμθζηυ πνυηοπμ (πνυηοπα), οπάνπμοκ 

δεδμιέκα απυ ακαθμνέξ πμο έπμοκ βίκεζ βζα δδιζμονβία ακεπανηεζχκ. Κάπμζεξ 

ζδιακηζηέξ ακεπάνηεζεξ είκαζ δ πνςηεΐκδ, ηα ςιέβα 3 θζπανά μλέα, μ ζίδδνμξ, ημ 

αζαέζηζμ, δ αζηαιίκδ Β12, ημ ζχδζμ ηαζ δ αζηαιίκδ D. Ζ άπμρδ πμο επζηναηεί είκαζ 

πςξ ιζα Υμνημθαβζηή δζαηνμθή ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ είκαζ εθζηηή ανηεί κα οπάνπεζ 

ορδθή δζαηνμθζηή παζδεία ηαζ κα βίκεζ έκαξ ζπεδζαζιυξ πθάκμο δζαηνμθήξ ηυζμ 

ηαθυξ πμο κα ιδκ αθήκεζ πενζεχνζα βζα ακάπηολδ ακεπανηεζχκ. Τπάνπεζ ιζα 

ζφβποζδ δεδμιέκςκ υζμ αθμνά ηδκ πμνημθαβία ζηδκ εβηοιμζφκδ. Ζ ζφβποζδ 

παναηδνείηαζ αηυια ηαζ ζε δζεεκείξ θμνείξ δζαηνμθήξ, υπςξ είκαζ μ Αιενζηακζηυξ 

΢φθθμβμξ Γζαηνμθήξ ηαζ Γζαζημθμβίαξ πμο πνμηείκεζ υηζ ιζα Υμνημθαβζηή δζαηνμθή 

είκαζ ανηεηά αζθαθήξ ηαζ ζηδκ εβηοιμζφκδ αθθά ηαζ ζημκ εδθαζιυ, εκχ μ 
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Γενιακζηυξ ΢φθθμβμξ Γζαηνμθήξ ηαζ Γζαζημθμβίαξ δεκ ζοζηήκεζ ηδκ οζμεεηήζεζ 

Υμνημθαβζημφ πνμηφπμο δζαηνμθήξ ηαηά ηδκ πενίμδμ ηδξ εβηοιμζφκδξ (141).  

Μία ακαδνμιζηή ιεθέηδ ημο 2017 ελέηαζε δζάθμνεξ εηαάζεζξ ζηδκ οβεία απυ 

βοκαίηεξ πμο αημθμοεμφζακ ιζα ζοιααηζηή δζαηνμθή, ιζα Υμνημθαβζηή ηαζ ιζα 

αοζηδνά Υμνημθαβζηή δζαηνμθή ηαηά ηδκ πενίμδμ ηδξ εβηοιμζφκδξ. Σμ πθήεμξ ηδξ 

ιεθέηδξ έθεακε ηζξ 1419 βοκαίηεξ πμο είπακ ηεθέζεζ ήδδ ιζα ηφδζδ. Οζ βοκαίηεξ 

έηακακ ίδζεξ ακαθμνά βζα ηδκ δζαηνμθή πμο αημθμφεδζακ ηαηά ηδκ πενίμδμ ηδξ 

εβηοιμζφκδξ ημοξ. Οζ ενςηήζεζξ ήηακ ημο ζηοθ FFQ (Πυζεξ θμνέξ ηαηακάθςκεξ 

ημηυπμοθμ ιέζα ζηδκ εαδμιάδα;). Απυ ηζξ 1419 βοκαίηεξ μζ 1052 αημθμοεμφζακ ιζα 

ιδ-πμνημθαβζηή δζαηνμθή, εκχ μζ 133 βοκαίηεξ δήθςζακ πμνημθάβμζ ηαζ μζ 234 

βοκαίηεξ αοζηδνά πμνημθάβμζ. Όπςξ θαίκεηαζ ηαζ ζηδκ εζηυκα 10 δ έηααζδ ημο 

GDM δεκ δζέθενε ζηαηζζηζηά ακάιεζα ζηα 3 βηνμοπ ηςκ βοκαζηχκ. Σμ pValue 

ακάιεζα ημοξ ήηακ p=0,182. Γίκμκηαξ βζα άθθδ ιζα θμνά ηδκ εζηυκα πςξ δ έηααζδ 

ημο Γζααήηδ ηαηά ηδκ Κφδζδ είκαζ έκα ανηεηά πμθφπθμημ εέια πμο είκαζ δφζημθμ 

κα εκημπζζηεί ιέεμδμξ πνυθδρδξ (142). 

 

Δηθόλα 10Απνηειέζκαηα ηνπ πνζνζηνύ επίπησζεο GDM, αλάινγα ηα δηαηξνθηθά γθξνππ πνπ αλήθαλ νη 

έγθπεο γπλαίθεο. 

5.3.2. Γηαηξνθηθό πξόηππν βαζηζκέλν ζε θπηηθά ηξόθηκα. 

Πανυθα αοηά ιζα δζαηνμθή ααζζζιέκδ ζε πνμσυκηα θοηζηήξ πνμέθεοζδξ (plant based 

diet), υπςξ είκαζ ημ Μεζμβεζαηυ πνυηοπμ δζαηνμθήξ ηείκεζ κα δείπκεζ εεηζηά 
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απμηεθέζιαηα υζμ αθμνά ηδκ πνυθδρδ ημο GDM, εζδζηυηενα υηακ ζοκδοάγεηαζ ιε 

παιδθμφ βθοηαζιζημφ δείηηδ επζθμβέξ ηνμθίιςκ. Μζα δζαηνμθή πθμφζζα ζε θοηζηήξ 

πνμέθεοζδξ ηνυθζια είκαζ πζεακχκ κα ιεζχζεζ ηδκ δδιζμονβία εθεφεενςκ νζγχκ ζημκ 

μνβακζζιυ, ιε επαηυθμοεμ ηδκ ιείςζδ ηδξ ζοζηδιαηζηήξ θθεβιμκχδμοξ απάκηδζδξ. 

Δίκαζ απμδεδεζβιέκμ υηζ δ φπανλδ θθεβιμκήξ ζημ ακενχπζκμ μνβακζζιυ αολάκεζ ηδκ 

ακηίζηαζδ ηδξ ζκζμοθίκδξ (143). Μζα ιεθέηδ υπμο ελέηαζε βοκαίηεξ ιε ΢ΓΣ2 πμο 

αημθμοεμφζακ ιζα οπμεενιζδζηή Υμνημθαβζηή δζαηνμθή βζα 24 εαδμιάδεξ , έδεζλακ 

κα αολάκμοκ ηδκ εοαζζεδζία ηδξ ζκζμοθίκδξ (144). 

Μπμνεί ιζα Υμνημθαβζηή δζαηνμθή πμο κα ιδκ πενζέπεζ γςζηά πνμσυκηα κα ιδκ έπεζ 

ζοζπεηζζεεί ιε ιεζςιέκμ ηίκδοκμ GDM, ςζηυζμ ιζα δζαηνμθή ααζζζιέκδ ζε θοηζηά 

ηνυθζια έπεζ απμδεζπεεί υηζ ιεζχκεζ ημκ ηίκδοκμ. Μζα case control study, ιεθέηδζε 

460 έβηοεξ βοκαίηεξ. Οζ 200 οζμεέηδζακ έκακ ηνυπμ δζαηνμθήξ ααζζζιέκμ ζε θοηζηά 

ηνυθζια, εκχ μζ 260 έβηοεξ βοκαίηεξ απμηεθμφζακ ηδκ μιάδα εθέβπμο. Οζ 

δζαηνμθζηέξ ζοκήεεζεξ ηςκ εβηφςκ έβζκε ιε 3ήιενδ 24ςνδ ακάηθδζδ. Σα 

απμηεθέζιαηα ήηακ εεηζηά ηαεχξ ιία δζαηνμθή πθμφζζα ζε θοηζηά ηνυθζια έδεζπκε 

ζηαηζζηζηά ιεηνήζζιμ ιεζςιέκμ ηίκδοκμ απυηηδζδξ GDM, p=0,004. Δπίζδξ μζ 

ενεοκδηέξ ελέηαζακ ηζξ δζαηνμθζηέξ θοηζηέξ επζθμβέξ. Γδθαδή ακ εα είπε ζηαηζζηζηή 

δζαθμνά δ επζθμβή ακεοβζεζκχκ θοηζηχκ ηνμθίιςκ έκακηζ οβζεζκχκ ζε ζπέζδ ιε ηδκ 

έηααζδ ημο GDM.  Όιςξ δεκ ανέεδηε κα οπάνπεζ ζηαηζζηζηή δζαθμνά. Δκ ηαηαηθείδζ 

ιζα δζαηνμθή πθμφζζα ζε θοηζηά ηνυθζια είκαζ ιζα μνεή ηαηηζηή, ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ 

οζμεέηδζδ ιζαξ αοζηδνήξ πμνημθαβζηήξ δζαηνμθήξ (145). Δπίζδξ δ δίαζηα DASH 

(Dietary approach to stop hypertension) δ μπμία ααζίγεηαζ ζε αολδιέκδ ηαηακάθςζδ 

θνμφηςκ ηαζ θαπακζηχκ, δδθαδή μνίγεηαζ ςξ plant based, έδεζλε κα ιεζχκεζ ημκ 

ηίκδοκμ GDM ηαηά 34% (68). 

 



Γζακκμονή Μανία – Ρμφζζμξ Ρέκμξ 
«Μζα μθζζηζηή πνμζέββζζδ βζα ηδ πνυθδρδ ηαζ ηδ δζαπείνζζδ  

ημο Γζααήηδ Κφδζδξ ιε έιθαζδ ζηδ δζαηνμθζηή δζαπείνζζδ» 

 

 

Πηπρηαθή Δξγαζία  98 

Κεθάθαζμ 1.  

Κεθάθαζμ 2.  

Κεθάθαζμ 3.  

Κεθάθαζμ 4.  

Κεθάθαζμ 5.  

5.1.  

5.2.  

5.3.  

5.4. ΢οβηεηνζιέκα ηνυθζια ηαζ ζοζηαηζηά ηδξ δίαζηαξ 

5.4.  

5.4.1. Δηζαγσγή 

 

Δθάπζζηεξ ένεοκεξ έπμοκ βίκεζ βζα ζοβηεηνζιέκα ηνυθζια ηαζ ηδκ επίδναζδ ημοξ ζημκ 

δζααήηδ ηφδζδξ. Σμ πζμ ζδιακηζηυ είκαζ κα ηαηακαθχκμκηαζ πμθθά θαπακζηά ηαζ 

«θοζζηά» ζοζηαηζηά βζα κα απμθεφβμκηαζ ηα ζοζηεοαζιέκα ηνυθζια, ηα μπμία έπμοκ 

ορδθή πενζεηηζηυηδηα ζε ηεκέξ εενιίδεξ. Γζα ημκ δζααήηδ ηφδζδξ, δεκ οπάνπεζ 

ηάπμζα «εζδζηή δζαηνμθή». Γεκζηά, οπάνπμοκ μδδβίεξ ηαθήξ δζαηνμθήξ (146). Αοηυ 

ζοκεπάβεηαζ ιε ηδκ ηαηακάθςζδ ιζαξ ζζμννμπδιέκδξ δζαηνμθήξ ηαζ υπζ ημο ίδζμο 

είδμοξ ηνμθήξ, έηζζ χζηε ημ παζδί κα έπεζ υθα ηα ενεπηζηά ζοζηαηζηά πμο πνεζάγεηαζ. 

Οζ πενζζζυηενεξ βοκαίηεξ δεκ πνεζάγεηαζ κα αημθμοεήζμοκ ιζα εζδζηή δζαηνμθή ηαζ 

ιπμνμφκ απθχξ κα ειπζζηεοημφκ ηδκ υνελή ημοξ. Οζ ιυκεξ βοκαίηεξ πμο εοδιενμφκ 

απυ ηζξ αθθαβέξ ζημκ ηνυπμ γςήξ, ζφιθςκα ιε ηζξ ηνέπμοζεξ ιεθέηεξ, είκαζ αοηέξ πμο 

είκαζ οπέναανεξ ή παπφζανηεξ. Οζ δζαηνμθζηέξ ηνμπμπμζήζεζξ εα ημοξ αμδεήζμοκ κα 

εθέβλμοκ ηα επίπεδα ζαηπάνμο ζημ αίια ημοξ ηαζ κα ηενδίζμοκ θζβυηενμ αάνμξ ηαηά 

ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ (147). 

5.4.2. Μπν- Ιλνζηηόιε 

Ζ ζκμζζηυθδ είκαζ ιζα πμθουθδ (εκχζεζξ πμο ακήημοκ ζηδκ μζημβέκεζα ηςκ 

οδαηακενάηςκ) ιε εκκέα ζζμιενείξ παναθθαβέξ, δ πζμ ημζκή απυ ηζξ μπμίεξ είκαζ δ 

ιομ-ζκμζζηυθδ (myo-inositol, ΜΗ). Μπμνεί κα ανεεεί ζηδ δζαηνμθή ιαξ, αθθά ημ 

ακενχπζκμ ζχια ιπμνεί αηυια κα ηδκ πανάβεζ απυ D-βθοηυγδ. Ζ ΜΗ ιπμνεί κα 

ιεηαζπδιαηζζηεί ζε έκα άθθμ ζζμιενέξ, ηδκ D-chiro-inositol (DCI), ιέζς ιζαξ 

επζιενάζδξ. Αοηά πενζθαιαάκμκηαζ ζε ζκμζζηυθδ θςζθμβθοηάκεξ (Inositol 

phosphoglycans, IPGs), πμο θεζημονβμφκ ςξ ιεζμθααδηέξ ζκζμοθίκδξ. Οζ trans 

ιεηαθμνείξ βθοηυγδξ (Glucose transporter 4, GLUT 4) εκενβμπμζμφκηαζ απυ ηζξ IPG 
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ζημ ηέθμξ ιζαξ πενίπθμηδξ δζαδζηαζίαξ, επζηνέπμκηαξ ηδ βθοηυγδ κα εζζέθεεζ ζηα 

ηφηηανα. Ο ιδπακζζιυξ πμο ιμζάγεζ ιε ζκζμοθίκδ IPG ιπμνεί κα ιεζχζεζ ηδκ 

παναβςβή ζκζμοθίκδξ ηαζ, ςξ απμηέθεζια, ηα επίπεδα ζκζμοθίκδξ ζημ αίια, ηα μπμία 

ιπμνεί κα είκαζ πνήζζια βζα εκδμηνζκζηέξ ηαζ ιεηααμθζηέξ δζαηαναπέξ υπςξ ημ PCOS. 

Ανβυηενα δζαπζζηχεδηε υηζ δ πμνήβδζδ ΜΗ ζε ζηείνεξ βοκαίηεξ ιε PCOS εα 

ιπμνμφζε κα απμηαηαζηήζεζ ηδκ αοευνιδηδ δναζηδνζυηδηα ηςκ ςμεδηχκ ηαζ, ςξ 

απμηέθεζια, ηδ βμκζιυηδηα. Αοηά ηα απνμζδυηδηα εονήιαηα εθήθεδζακ ιε ηδ 

ιείςζδ ηςκ επζπέδςκ ζκζμοθίκδξ, οπμζηδνίγμκηαξ ηδ θεζημονβία ηδξ ζκμζζηυθδξ ςξ 

δεφηενμο αββεθζμθυνμο ζκζμοθίκδξ. ΢ηδκ πνχηδ ιεθέηδ, ελεηάζηδηακ 98 

οπενζκζμοθζκαζιζηέξ ζηείνεξ βοκαίηεξ ιε PCOS πμο ήηακ έβηοεξ ιεηά ηδ θήρδ ΜΗ ή 

εεναπείαξ ιε ιεηθμνιίκδ. Μεηά απυ εεηζηυ ηεζη εβηοιμζφκδξ, δ ιεηθμνιίκδ 

ζηαιάηδζε ζηδκ μιάδα πμο ηδκ θάιαακε ηαζ εεςνήεδηε μιάδα εθέβπμο, εκχ δ ΜΗ 

πμνδβήεδηε έςξ ηαζ ημκ ημηεηυ ζηδκ μιάδα ΜΗ. Γεδμιέκμο υηζ υθεξ μζ βοκαίηεξ 

μθμηθήνςζακ έκα OGTT, ηαηαθέναιε κα δμφιε πχξ δ εεναπεία ιε ΜΗ εα ιπμνμφζε 

κα απμηνέρεζ ημ GDM ζε αοηήκ ηδκ μιάδα βοκαζηχκ ορδθμφ ηζκδφκμο. Γζα πνχηδ 

θμνά, δ δζαθμνά ζημ νοειυ GDM ιεηαλφ μιάδςκ ήηακ ελαζνεηζηά ζδιακηζηή (17,4% 

έκακηζ εθέβπμο, p 0,001), πμο ζδιαίκεζ υηζ δ MI ιπμνεί κα απμηνέρεζ ημκ GDM ζε 

βοκαίηεξ ιε PCOS.  

Μεηά απυ αοηυ, λεηίκδζακ ηνεζξ ηοπαζμπμζδιέκεξ, ηθζκζηέξ δμηζιέξ, ηαεειία απυ ηζξ 

μπμίεξ πνμζέθααε έκακ δζαθμνεηζηυ ηφπμ βοκαίηαξ πμο ηζκδοκεφεζ βζα GDM: έκακ 

βμκέα ιε ζαηπανχδδ δζααήηδ ηφπμο 2, παπφζανηα ηαζ οπέναανα άημια. Ζ MI 

πμνδβήεδηε ζε δυζδ 2 g δφμ θμνέξ ηδκ διένα απυ ημ ηέθμξ ημο πνχημο ηνζιήκμο, 

ιέπνζ ηαζ ημκ ημηεηυ ηαζ ζηζξ δφμ αοηέξ δμηζιέξ. Σμ πνςηανπζηυ απμηέθεζια ήηακ δ 

ιείςζδ ημο πμζμζημφ GDM ηαηά 60% ζημκ οπυ εεναπεία πθδεοζιυ. ΢οβηεηνζιέκα, 

6% έκακηζ 15,3% ζημ δείβια ιε βμκέα ιε ζαηπανχδδ δζααήηδ ηφπμο 2, 14% έκακηζ 

33,6% ιε παπφζανηεξ βοκαίηεξ ηαζ 11,6% έκακηζ 27,4% ιε οπέναανεξ βοκαίηεξ. Οζ 

δεοηενμβεκείξ επζδνάζεζξ, υπςξ δ ιαηνμζςιία, μ πνυςνμξ ημηεηυξ ηαζ δ οπένηαζδ 

ηφδζδξ, δεκ ήηακ ηυζμ ζδιακηζηέξ υζμ μ νοειυξ GDM. Ζ μοζζαζηζηή ιείςζδ ηςκ 

επζπέδςκ GDM, ηδξ ιαηνμζςιίαξ ηαζ ημο πνυςνμο ημηεημφ ελανηάηαζ απυ ηδ 

εεναπεία ΜΗ. ΢οιπεναζιαηζηά, δ ένεοκά, ιαξ έδεζλε υηζ δ ζοιπθήνςζδ ΜΗ πμο 

πανέπεηαζ ζε βοκαίηεξ πμο ηζκδοκεφμοκ απυ ημ πνχημ ηνίιδκμ έςξ ημκ ημηεηυ εα 
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εθαπζζημπμζήζεζ υπζ ιυκμ ηδ ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ ημο GDM αθθά ηαζ ηζξ ηφνζεξ 

επζπθμηέξ ημο (148). 

Ζ ιομ-ζκμζζηυθδ είκαζ άθεμκδ ζε ιζα πμζηζθία θοηζηχκ ηνμθχκ. Οζ ιεβαθφηενεξ 

πμζυηδηεξ ανίζημκηαζ ζε θαζυθζα, ιπζγέθζα, λδνμφξ ηανπμφξ, νφγζ ηαζ ιμφνα. Σα 

ιμφνα εζπενζδμεζδχκ, ημ πεπυκζ, ηα θαζυθζα navy ηαζ ημ αθεζιέκμ ζζηάνζ, έπμοκ ηδκ 

πζμ άθεμκδ πμζυηδηα. Σα πθμοζζυηενα ηνυθζια ζε ζκμζζηυθδ είκαζ επίζδξ πθμφζζα 

ηαζ ζε οδαηάκεναηεξ (149,150).  

5.4.3. Βηηακίλε D 

΢οιπθήνςζδ αζηαιίκδξ D ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ (πμζηίθεξ δμζμθμβίεξ ιε εαδμιαδζαίμ 

ιέζμ υνμ ιεηαλφ 1400 IU ηαζ 30.000 IU, λεηζκχκηαξ πνζκ απυ ηδκ ηφδζδ ηςκ 25 

εαδμιάδςκ, πενίμδμξ εεναπείαξ απυ ιία δυζδ έςξ ημ οπυθμζπμ ηδξ εβηοιμζφκδξ), 

ζοκδέεδηε ιε παιδθυηενμ ηίκδοκμ GDM (151). Σα αολδιέκα επίπεδα βθοηυγδξ ζημ 

αίια πνμάβμοκ ηδκ παναβςβή ζκζμοθίκδξ απυ α-ηφηηανα ημο παβηνέαημξ. Ζ μνιυκδ 

εκενβμπμζεί ηδ ιεηαθμνά βθοηυγδξ ζηα ηφηηανα ηςκ πενζθενεζαηχκ ζζηχκ. Ο 

ιδπακζζιυξ δζαιυνθςζδξ βζα ακμπή ζε οδαηάκεναηεξ είκαζ δ ζζμννμπία ηδξ έηηνζζδξ 

ζκζμοθίκδξ ηαζ ηδξ πενζθενεζαηήξ εοαζζεδζίαξ. Ζ πνυκζα εκενβμπμίδζδ αοημφ ημο 

ιδπακζζιμφ δζαιυνθςζδξ, απυ αολδιέκα επίπεδα βθοηαζιίαξ ηαζ επαηυθμοεδ 

ακηίζηαζδ ζηδκ ζκζμοθίκδ μδδβεί ζε ηυπςζδ ηδξ ζηακυηδηαξ έηηνζζδξ ημο 

παβηνέαημξ, δ μπμία πνμηαθεί ηδκ αθθαβή ηδξ ζκζμοθκαζιίαξ, ιε απμηέθεζια ηδκ 

εοαζζεδζία ζηδ βθοηυγδ ηαζ αηυιδ ηαζ ημκ ΢αηπανχδδ Γζααήηδ ηφπμο ΗΗ (T2DM). 

Τπάνπμοκ πμθθέξ μδμί βζα ηδ αζηαιίκδ D πμο επδνεάγεζ ηδκ μιμζυζηαζδ ηδξ 

βθοηυγδξ: 

Ανπζηά, δ εζζαμθή ακμζμηοηηάνςκ ιεηαλφ ηςκ αδεκζηχκ ηοηηάνςκ, πμο έπεζ 

απμηέθεζια ηδ θθεβιμκή, έπεζ ζοκδεεεί ιε θεζημονβζηέξ παβηνεαηζηέξ αθθαβέξ. Ζ 

αζηαιίκδ D έπεζ ακηζθθεβιμκχδδ δνάζδ πμο ιπμνεί κα αμδεήζεζ ηδκ έηηνζζδ 

ζκζμοθίκδξ ημο μνβακζζιμφ κα επζζηνέρεζ ζημ θοζζμθμβζηυ. Δπζπθέμκ, δ  αζηαιίκδ D 

αολάκεζ ηδ ζφκεεζδ αζαεζηίμο ζημ δςδεηαδάηηοθμ ηαζ ηδκ κεθνζηή απμννυθδζδ, 

ηαεζζηχκηαξ ηδκ ακμζπηή ιέζς ηδξ εκδμηοηηανζηήξ ζδιαημδυηδζδξ πμο 

εκενβμπμζείηαζ ιε ζκζμοθίκδ. Ζ αθθδθεπίδναζδ ημο ιμνζαημφ πανάβμκηα ηδξ 

ζκζμοθίκδξ ιε ημκ αολδηζηυ πανάβμκηα (IGF) ηαζ ηδξ αζηαιίκδξ D ιπμνεί κα παίλεζ 

νυθμ ζηδκ μιμζυζηαζδ ηδξ βθοηυγδξ. Δπίζδξ, μζ οπμδμπείξ αζηαιίκδξ D (VDRs) 
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έπμοκ ακαηαθοθεεί ζε δζάθμνμοξ πενζθενζημφξ ζζημφξ εηηυξ μζηχκ, ελδβχκηαξ ημ 

εονφ θάζια ηςκ ιδ ιομζηεθεηζηχκ θεζημονβζχκ ηδξ αζηαιίκδξ D, 

ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ δναζηδνζυηδηάξ ηδξ ζημοξ οπμδμπείξ ζκζμοθίκδξ, μζ μπμίμζ 

δζεοημθφκμοκ ηδκ εοαζζεδζία ζηδκ ζκζμοθίκδ. Σα VDRs έπμοκ ανεεεί ζε ηφηηανα 

ημο παβηνέαημξ, οπμδδθχκμκηαξ υηζ δ αζηαιίκδ D ιπμνεί κα νοειίζεζ ηδκ έηηνζζδ 

ζκζμοθίκδξ. Σέθμξ, δ αζηαιίκδ D ιπμνεί κα έπεζ έιιεζμ απμηέθεζια ιεζχκμκηαξ ημοξ 

πανάβμκηεξ ηζκδφκμο GDM υπςξ δ παποζανηία. 

Γεδμιέκμο υηζ δ αζηαιίκδ D είκαζ ιζα θζπμδζαθοηή αζηαιίκδ, ιπμνεί κα ελακηθδεεί 

απυ ηδ ιεηαηίκδζή ηδξ απυ ηδκ ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ ζηζξ θζπμ-απμεήηεξ. Οζ 

παπφζανημζ αζεεκείξ ιπμνεί κα έπμοκ αολδιέκα επίπεδα πνςηεΐκδξ ζφκδεζδξ 

αζηαιίκδξ D (VDBP), δ μπμία ιπμνεί κα ιεζχζεζ ηα αζμδναζηζηά ηθάζιαηα ηδξ 

αζηαιίκδξ D (152). 

5.4.4. Πξνβηνηηθά 

Ο Barrett (2014) ανήηε δεδμιέκα πμθφ παιδθήξ πμζυηδηαξ απυ ιία ιεθέηδ πμο έδεζλε 

ιείςζδ ημο ηζκδφκμο GDM υηακ ζοκδοάζηδηε ιζα πνμαζμηζηή πανέιααζδ ηαζ ιζα 

δίαζηα ζε ζοκδοαζιυ ιε έκα εζημκζηυ θάνιαημ ηαζ ιζα πανειααηζηή δίαζηα (151). 

Ο νυθμξ ηςκ ιζηνμαίςκ ημο εκηένμο ζηδ νφειζζδ ημο ιεηααμθζζιμφ έπεζ βίκεζ έκα 

εέια ένεοκαξ ηα ηεθεοηαία πνυκζα. Ωξ απμηέθεζια, ημ ιζηνμαίςια ημο εκηένμο 

ιπμνεί κα δζαδναιαηίζεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ ακάπηολδ ηδξ παποζανηίαξ ηαεχξ ηαζ 

ηδξ μιμζυζηαζδξ ηδξ βθοηυγδξ. Δπζπθέμκ, ηα εονήιαηα οπμδδθχκμοκ υηζ μζ αθθαβέξ 

ζηδ ιζηνμαίςια ημο εκηένμο απυ ημ πνχημ έςξ ημ ηνίημ ηνίιδκμ ιπμνεί κα 

μδδβήζμοκ ζε ιεηααμθζηέξ ιεηααμθέξ ηδξ ιδηέναξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

εβηοιμζφκδξ. ΢ε ιζα ιεθέηδ ηδξ Γακίαξ, ηα πνμθίθ ιζηνμαίςκ ημο εκηένμο 50 εβηφςκ 

βοκαζηχκ ιε GDM ηαζ 157 εβηφςκ βοκαζηχκ ιε θοζζηή ακμπή ζηδ βθοηυγδ 

ακηζζημζπίζηδηακ ηαζ ανέεδηε υηζ ημ GDM ζοζπεηίζηδηε ιε έκα ιεηαααθθυιεκμ 

ιζηνμαίςια εκηένμο ζημ ηνίημ ηνίιδκμ ηδξ εβηοιμζφκδξ ζε ζφβηνζζδ ιε ηζξ 

εβηοιμζφκεξ ιε θοζζμθμβζηή ακμπή βθοηυγδξ (normal glucose tolerance pregnancies, 

NGTP). 

Ωξ απμηέθεζια, έπμοκ δζελαπεεί ανηεηέξ δμηζιέξ βζα κα δζαπζζηςεεί εάκ ηα 

πνμαζμηζηά ιπμνμφκ κα αμδεήζμοκ ζηδκ πνυθδρδ ή ηδ εεναπεία ημο GDM. Ωζηυζμ, 

ηα εονήιαηα ηςκ πμθθχκ πεζναιάηςκ πμο έπμοκ δζελαπεεί είκαζ αζαθή. Οζ Callaway 
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et al., ημ 2019 δζελήβαβακ ιζα ιεβάθδ δζπθά ηοθθή RCT ιε 411 βοκαίηεξ βζα κα 

ελεηάζεζ εάκ ηα πνμαζμηζηά (Lactobacillus rhamnosus ηαζ Bifidobacterium animalis 

ssp lactis) πμο δυεδηακ απυ ημ δεφηενμ ηνίιδκμ εα ιπμνμφζακ κα πνμζηαηεφζμοκ 

βοκαίηεξ πμο ήηακ οπέναανεξ ή παπφζανηεξ απυ ημ GDM. Απυ ηδ δζάβκςζδ ημο 

GDM έςξ ημκ ημηεηυ, 149 βοκαίηεξ ιε GDM έθααακ είηε έκα πνμαζμηζηυ ζηεφαζια 

(Lactobacillus salivarius) είηε έκα εζημκζηυ θάνιαημ ιία θμνά ηδκ διένα, πςνίξ 

επίδναζδ ζηδ βθοηαζιζηή νφειζζδ. Σα απμηεθέζιαηα ηδξ  πανέιααζδ δεκ έδεζλακ 

πνμζηαηεοηζηή δνάζδ ηςκ πνμαζμηζηχκ ζηδκ πνυθδρδ ημο GDM. 

΢ε ιζα ιεηα-ακάθοζδ, ζηδκ Σασθάκδδ δζαπίζηςζε υηζ ηα πνμαζμηζηά ζοιπθδνχιαηα 

ιείςζακ ζδιακηζηά ηδκ ακηίζηαζδ ζηδκ ζκζμοθίκδ (homeostatic model assessment 

for insulin resistance, HOMA-IR) ηαζ ηδκ ζκζμοθίκδ μνμφ κδζηείαξ ζε έβηοεξ 

βοκαίηεξ ιε δζααήηδ ηφδζδξ ζε ζπέζδ ιε ηζξ έβηοεξ βοκαίηεξ ιε θοζζμθμβζηή ακμπή 

ζηδ βθοηυγδ. Οζ βοκαίηεξ ιε GDM ηοπαζμπμζήεδηακ, μζ 28 ζε πνμαζμηζηά 

(Lactobacillus and Bifidobacterium), ηαζ μζ άθθεξ 29 ζε εζημκζηυ θάνιαημ βζα 

ηέζζενζξ εαδμιάδεξ ζε ιζα πνυζθαηδ ιεθέηδ. ΢οιπεναζιαηζηά, δ ζοβηεηνζιέκδ 

ιεθέηδ δζαπίζηςζε υηζ δ θήρδ πνμαζμηζηχκ ζοιπθδνςιάηςκ δφμ ζηεθεπχκ βζα 

ηέζζενζξ εαδμιάδεξ ζε εθεβπυιεκεξ απυ δίαζηα βοκαίηεξ ηδξ Σασθάκδδξ ιε GDM ζηα 

ηέθδ ημο δεοηένμο έςξ ηζξ ανπέξ ημο ηνίημο ηνζιήκμο αεθηίςζε ηα επίπεδα βθοηυγδξ 

κδζηείαξ ηαζ δείηηεξ ακηίζηαζδξ ζηδκ ζκζμοθίκδ πςνίξ κα πνμηαθέζεζ ηάπμζα γδιζά. 

Γεδμιέκμο υηζ ημ GDM είκαζ έκα παβηυζιζμ γήηδια ιε επζπηχζεζξ ζηδ ιδηένα ηαζ 

ζημοξ απμβυκμοξ, ηα εονήιαηα αοηήξ ηδξ ιεθέηδξ πνέπεζ κα επακαθδθεμφκ ζε 

δζαθμνεηζημφξ πθδεοζιμφξ, ιε ζηεθέπδ ηαζ πνμαζμηζηή πενίμδμ πνήζδξ 

αεθηζζημπμζδιέκδ. Σα πνμαζμηζηά ζοιπθδνχιαηα ιπμνμφκ κα εεςνδεμφκ ςξ 

ζοιπθδνςιαηζηή εεναπεία βζα ημκ βθοηαζιζηυ έθεβπμ ζε βοκαίηεξ ιε GDM, ιε αάζδ 

ηα ηνέπμκηα εονήιαηα. (55,153). 



Γζακκμονή Μανία – Ρμφζζμξ Ρέκμξ 
«Μζα μθζζηζηή πνμζέββζζδ βζα ηδ πνυθδρδ ηαζ ηδ δζαπείνζζδ  

ημο Γζααήηδ Κφδζδξ ιε έιθαζδ ζηδ δζαηνμθζηή δζαπείνζζδ» 

 

 

Πηπρηαθή Δξγαζία  103 

Κεθάθαζμ 1. Γζαπείνζζδ ημο Γζααήηδ Κφδζδξ 
 

Ηδακζηά, μ ζηυπμξ ιε ημκ Γζααήηδ Κφδζδξ είκαζ δ ηαηάθθδθδ δζαπείνζζδ ημο, έηζζ 

χζηε κα οπάνπεζ ιζα ημ δοκαηυκ θοζζμθμβζηή ηαζ οβζήξ ηφδζδ, ημηεηυξ ηαζ απυβμκμξ. 

Οζ ιδηένεξ ιε ημ πμο εα δζαβκςζεμφκ ιε δζααήηδ ηφδζδξ, εα πνέπεζ κα 

παναημθμοεμφκηαζ αιέζςξ, ηαεχξ ηαζ κα εηπαζδεφμκηαζ ζε αναποπνυεεζιεξ, αθθά 

ηαζ ιαηνμπνυεεζιεξ πζεακέξ επζπθμηέξ ηδξ δζάβκςζδξ. Ζ ιδηένα ζοκήεςξ 

πνμηείκεηαζ κα παναημθμοεεί ηα επίπεδα ζαηπάνμο ζημ αίια ηδξ ηαεδιενζκά, ηαζ 

ανηεηέξ θμνέξ ιέζα ζηδκ ιένα, ακάθμβα ιε ηζξ ζοζηάζεζξ ημο βζαηνμφ ηδξ. Σέθμξ, μζ 

βοκαίηεξ ζοζηήκεηαζ κα είκαζ ζε επζημζκςκία ιε ηδκ μιάδα εζδζηχκ οβείαξ 

(βοκαζημθυβμξ, δζαζημθυβμξ, δζααδημθυβμξ ημη.) ιία ιε δφμ θμνέξ ηδκ εαδμιάδα, βζα 

κα ζογδημφκ ηζξ ζηναηδβζηέξ παναημθμφεδζδξ ηαζ ακηζιεηχπζζδξ ημο δζααήηδ 

ηφδζδξ (154).  

Κεθάθαζμ 6.  

6.1. Γζαηνμθζηή Πανέιααζδ ημο Γζααήηδ Κφδζδξ 

Κεθάιαην 6.  

6.1.  

6.1.1. Γηαηξνθηθέο ΢πζηάζεηο 

6.1.1.1. Δλεξγεηαθέο Αλάγθεο 

Ο πενζμνζζιυξ ηςκ εενιίδςκ είκαζ ιζα ζηναηδβζηή βζα ημκ έθεβπμ ηδξ αφλδζδξ ημο 

αάνμοξ, ηςκ επζπέδςκ βθοηυγδξ ηαζ ηδξ απμθοβήξ ιαηνμζςιίαξ ζε ανέθδ βοκαζηχκ 

ιε GDM. ΢μαανυξ πενζμνζζιυξ εενιίδςκ, 1.500 εενιίδεξ ακά διένα ή πενζμνζζιυξ 

50%, αολάκεζ ηδκ ηεημκμονία ηαζ ηδκ ηεημκαζιία (155). Ο ιέηνζμξ πενζμνζζιυξ 

εενιίδςκ, 1.600 - 1.800 ή 33% ιείςζδ ηδξ πνυζθδρδξ, δεκ μδδβεί ζε ηέηςζδ, αθθά 

εθέβπεζ ηδκ αφλδζδ αάνμοξ ηαζ ηα επίπεδα βθοηυγδξ ζε παπφζανηεξ βοκαίηεξ ηαζ 

ήηακ πζμ επζηοπδιέκδ, επζπθέμκ ιεζχκεζ ηα επίπεδα ηδξ οπενβθοηαζιίαξ ηαζ ηςκ 

ηνζβθοηενζδίςκ ζημ πθάζια (55), εκχ επεζδή δεκ αολάκεηαζ δ παναβςβή ημο αήηα-

οδνμλοαμοηονζημφ, πμο θηάκεζ ζημκ πθαημφκηα ηαζ ιπμνεί κα είκαζ ημλζηυ βζα ηδκ 

ακάπηολδ κεονμ-ζοιπενζθμνάξ ημο ειανφμο (156). Γζα κα δζαζθαθζζηεί υηζ δεκ 

οπάνπεζ οπεναμθζηυξ πενζμνζζιυξ ηςκ εενιίδςκ ηαζ ηδξ δζαηνμθήξ, μ ζαηνυξ ιπμνεί 

κα παναημθμοεεί ηζξ ηεηυκεξ μφνςκ, ηδκ πνυζθδρδ ηνμθήξ ηαζ ημ αάνμξ έςξ υημο 

οπάνλεζ αοημπεπμίεδζδ υηζ μζ αθθαβέξ ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ είκαζ μζ ηαηάθθδθεξ 

(155).  
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Κεθάιαην 6.  

6.1.1.1.  

6.1.1.2. Τδαηάλζξαθεο 

Οζ αζεεκείξ ιε Γζααήηδ Κφδζδξ υηακ αημθμοεμφκ ιζα δίαζηα παιδθχκ 

οδαηακενάηςκ, ζοπκά θαίκεηαζ πςξ έπμοκ ιείςζδ ηςκ επζπέδςκ βθοηυγδξ κδζηείαξ, 

αθθά ηαζ ηδξ ιεηαβεοιαηζηήξ, ιεζςιέκδ ακηίζηαζδ ζηδκ ζκζμοθίκδ, ηνζβθοηενζδίςκ, 

πμζμζηυ ιαηνμζςιίαξ ηαεχξ ηαζ ακάβηδ εεναπείαξ ιε ζκζμοθίκδ ζε ζπέζδ ιε ηζξ 

πενζπηχζεζξ GDM πμο έπμοκ οπμαθδεεί ζε δίαζηα εθέβπμο (156). Ωζηυζμ, οπάνπμοκ 

ακηζηνμουιεκα απμηεθέζιαηα ηαζ πνέπεζ κα επζζδιακεεί υηζ δ παιδθυηενδ 

πνυζθδρδ οδαηακενάηςκ ζοπκά μδδβεί ζε αολδιέκδ πνυζθδρδ θίπμοξ, δ μπμία, έπεζ 

ζοζπεηζζηεί ιε αφλδζδ ηςκ θζπανχκ μλέςκ ζημκ μνυ ημο αίιαημξ, ακηίζηαζδ ζηδκ 

ζκζμοθίκδ ηαζ αολδιέκδ ζοζζχνεοζδ θίπμοξ ζημ έιανομ ηαζ ανεθζηή παποζανηία ζε 

ζπέζδ ιε ηζξ NGTP. 

Οζ Πνμηάζεζξ ηδξ ΢ηακδζκααζηήξ Γζαηνμθήξ (Nordic Nutrition Recommendations, 

NNR) ζοκζζημφκ ημοθάπζζημκ 25 βναιιάνζα δζαζηδηζηχκ ζκχκ βζα ηζξ βοκαίηεξ 

βεκζηά, εκχ δ Αιενζηακζηή Έκςζδ Γζααήηδ πνμηείκεζ ημοθάπζζημκ 28 βναιιάνζα 

ζκχκ βζα βοκαίηεξ ιε GDM, δ μπμία πθδζζάγεζ ηζξ μδδβίεξ ημο ΗΟΜ βζα ηζξ 

κμνιμβθοηαζιζηέξ βοκαίηεξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ. Αοηέξ μζ μδδβίεξ 

πνέπεζ κα πθδνμφκηαζ ηαηακαθχκμκηαξ 600 βναιιάνζα θνμφηςκ ηαζ θαπακζηχκ ηδκ 

διένα, ιε ημοθάπζζημκ 300 βναιιάνζα θαπακζηχκ, ιε έιθαζδ ζηα ηναπζά ηαζ ζκχδδ 

θαπακζηά, ηαεχξ ηαζ ζε ρςιί μθζηήξ αθέζεςξ, γοιανζηά ηαζ νφγζ. 

Δπζπθέμκ έπεζ πνμηαεεί, υηζ ημ πνςζκυ πνέπεζ κα πενζέπεζ ιυκμ ιζηνέξ πμζυηδηεξ 

οδαηακενάηςκ πμο απμννμθχκηαζ ανβά, επεζδή ζοκήεςξ οπάνπεζ ορδθυηενδ 

ιεηαβεοιαηζηή αφλδζδ ηδξ βθοηυγδξ ζημ αίια ημ πνςί. Ονζζιέκεξ μδδβίεξ 

πνμηείκμοκ ημ πμθφ 30 g οδαηακενάηςκ ζημ πνςζκυ. Ωζηυζμ, αοηέξ μζ ζοζηάζεζξ 

ααζίγμκηαζ ζε πενζμνζζιέκα επζζηδιμκζηά ζημζπεία. 

6.1.1.3. Πξσηεΐλεο 

Σα ζδιενζκά ζημζπεία δείπκμοκ υηζ δ αολδιέκδ πνυζθδρδ πνςηεσκχκ απυ θοηά, 

άπαπμ ηνέαξ ηαζ ράνζα, ηαεχξ ηαζ δ ιεζςιέκδ πνυζθδρδ ηυηηζκμο ηαζ 

επελενβαζιέκμο ηνέαημξ δνμοκ εοενβεηζηά ζηδ εεναπεία ημο GDM ηαζ ιπμνεί κα 

αεθηζχζμοκ ηδκ εοαζζεδζία ζηδκ ζκζμοθίκδ. Ζ εοενβεηζηή επίδναζδ ηδξ θοηζηήξ 

πνςηεΐκδξ ζημ GDM δεκ ιπμνεί κα απμδμεεί άιεζα ζηδκ πδβή πνςηεΐκδξ, αθθά 
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ιάθθμκ ζηδ ιείςζδ άθθςκ ενεπηζηχκ μοζζχκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε αολδιέκμ ηίκδοκμ 

GDM, υπςξ οδαηάκεναηεξ ηαζ ημνεζιέκμ θίπμξ. Δπζπθέμκ, ηα απμηεθέζιαηα 

εκδέπεηαζ κα ιδκ είκαζ βεκζηεοιέκα ζε υθεξ ηζξ εεκζηυηδηεξ, ηαεχξ δ πθεζμκυηδηα ηςκ 

ιεθεηχκ ενεφκδζε ιυκμ βοκαίηεξ ηδξ Αζίαξ ηαζ ηδξ Μέζδξ Ακαημθήξ (55). 

6.1.1.4. Λίπε 

Ζ ορδθή πνυζθδρδ θίπμοξ αολάκεζ, ηαηά ζοκέπεζα οπεναμθζηά ηα επίπεδα 

εθεφεενςκ θζπανχκ μλέςκ, ηα μπμία εα ιπμνμφζακ κα επζδεζκχζμοκ ηδκ ακηίζηαζδ 

ζηδκ ιδηνζηή ζκζμοθίκδ ηαζ κα αολήζμοκ ηδ κεμβκζηή θζπχδδ ιάγα (157). Σμ ΗΟΜ 

πνμηείκεζ ιζα ηαηακάθςζδ θίπμοξ 20-35% απυ ηζξ ζοκμθζηέξ εκενβεζαηέξ ακάβηεξ ηδξ 

ιδηέναξ. Οζ ορδθέξ πνμζθήρεζξ θίπμοξ εα πνέπεζ κα απμθεφβμκηαζ, ιζαξ πμο 

αολάκεηαζ μ ηίκδοκμξ βζα αολδιέκμ πμζμζηυ θίπμοξ ζημ ανέθμξ, αολδιέκδ ιδηνζηή 

θθεβιμκή ηαζ μλεζδςηζηυ ζηνεξ ηαζ ιεζςιέκδ πνυζθδρδ βθοηυγδξ ηςκ ιοχκ. 

Δπζπθέμκ, μζ δίαζηεξ ιε ορδθά θζπανά ιπμνεί κα πνμηαθέζμοκ δοζθεζημονβία ημο 

πθαημφκηα (55).  

Σα ημνεζιέκα θζπανά δεκ πνέπεζ κα οπενααίκμοκ ημ 10% ηδξ ζοκμθζηήξ πνυζθδρδξ 

εκένβεζαξ (ιε πνυζθδρδ πμθδζηενυθδξ ηάης ηςκ 300 mg / διένα) ηαζ ηα άθθα 

θζπίδζα εα πνέπεζ κα πενζθαιαάκμοκ πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα, ςιέβα-3 ηαζ ςιέβα-

6, ηαζ ιμκμαηυνεζηα θζπανά μλέα (156). Οζ βοκαίηεξ ιε Γζααήηδ Κφδζδξ βζα κα 

ιπμνμφκ κα ηδνμφκ αοηέξ ηζξ μδδβίεξ εα πνέπεζ κα επζθέβμοκ ηνέαηα ηαζ πνμσυκηα 

ηνέαημξ ιε ιέβζζημ πμζμζηυ θίπμοξ 10%, ηαεχξ ηαζ κα επζθέβμοκ βαθαηημημιζηά 

πνμσυκηα ιε παιδθά θζπανά ιε ιέβζζημ πμζμζηυ θίπμοξ 1,5%. Σέθμξ, εα έπνεπε κα 

ιεζχζμοκ ηδκ πνυζθδρδ θζπανχκ βαθαηημημιζηχκ πνμσυκηςκ υπςξ είκαζ δ ηνέια 

βάθαηημξ ηαζ ημ αμφηονμ (55).  

Ονζζιέκεξ ιεθέηεξ ιε ζοιπθδνχιαηα ζπεοεθαίμο έπμοκ δείλεζ εεηζηά απμηεθέζιαηα 

ζε βοκαίηεξ ιε GDM. ΢ε ιζα ιεθέηδ RCT, βοκαίηεξ ιε GDM ηοπαζμπμζήεδηακ είηε 

ζε αβςβή 1000 mg ςιέβα-3 θζπανχκ μλέςκ απυ θζκανυζπμνμ ζοκ 400 IU 

ζοιπθδνχιαηα αζηαιίκδξ Δ ή εζημκζηυ θάνιαημ βζα έλζ εαδμιάδεξ. Βνέεδηε εεηζηή 

επίδναζδ ζημοξ αζμδείηηεξ ημο μλεζδςηζημφ ζηνεξ ηαζ ηδξ θθεβιμκήξ ιαγί ιε ιζα 

ζδιακηζηή αφλδζδ ηδξ ζοκμθζηήξ ακηζμλεζδςηζηήξ ζηακυηδηαξ, ημο κζηνζημφ μλεζδίμο, 

ιζαξ ζδιακηζηήξ ιείςζδξ ηδξ ιδθμκδζαθδεΰδδξ ζημ πθάζια ηαζ ηδξ παιδθυηενδξ 

ζοπκυηδηαξ ειθάκζζδξ οπεναζθζνμοαζκζιίαξ ζε κεμβέκκδηα. Γεκ οπήνπε επίδναζδ ζηα 



Γζακκμονή Μανία – Ρμφζζμξ Ρέκμξ 
«Μζα μθζζηζηή πνμζέββζζδ βζα ηδ πνυθδρδ ηαζ ηδ δζαπείνζζδ  

ημο Γζααήηδ Κφδζδξ ιε έιθαζδ ζηδ δζαηνμθζηή δζαπείνζζδ» 

 

 

Πηπρηαθή Δξγαζία  106 

απμηεθέζιαηα ηςκ κεμβέκκδηςκ (π.π., ηαζζανζηή ημιή, πνυςνμξ ημηεηυξ ή 

ιαηνμζςιία> 4000 g) ή ηα επίπεδα C-ακηζδνχζαξ πνςηεΐκδξ.  

΢ε ακηίεεζδ ιε αοηά ηα απμηεθέζιαηα, ιζα ζοζηδιαηζηή ακαζηυπδζδ απυ ημ 2016 

δεκ ανήηε ηαιία επίδναζδ ηςκ ζοιπθδνςιάηςκ ζπεοεθαίμο ζηδ  βθοηυγδξ κδζηείαξ 

ζημ πθάζια (fasting plasma glucose,  FPG), ζηδκ  θεζημονβία ηςκ αήηα ηοηηάνςκ ή 

ζημ θζπζδαζιζηυ πνμθίθ. ΢οκήπεδ ημ ζοιπέναζια δδθαδή, υηζ δεκ οπάνπμοκ ανηεηά 

ζημζπεία πμο κα οπμζηδνίγμοκ ηδ ζοκήεδ πνήζδ ζοιπθδνςιάηςκ ζπεοεθαίμο ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ ζηδ εεναπεία ημο δζααήηδ (55). 

6.1.2. Θξεπηηθά ΢πζηαηηθά & πξνβηνηηθά 

6.1.2.  

6.1.2.1. Βηηακίλε D& άιια ζξεπηηθά ζπζηαηηθά  

Σα απμηεθέζιαηα ιεθεηχκ έπμοκ δείλεζ ηα πνυζεεηα μθέθδ πμο πνμζθένεζ ζημκ 

GDM. Αοηυ πμο είκαζ άβκςζημ ιέπνζ ζηζβιήξ είκαζ δ ζοκενβαηζηή δνάζδ άθθςκ 

ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ ιε υπςξ είκαζ ημ ιαβκήζζμ, ρεοδάνβονμξ, αζαέζηζμ ηαζ 

αζηαιίκδ D, ζημκ GDM. Μζα δζπθή ηοπαζμπμζδιέκδ ιεθέηδ, ζπεδζάζηδηε βζα κα 

ελεηάζεζ ηδκ επίδναζδ αοηχκ ηςκ ηεζζάνςκ ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ ζηζξ δείηηεξ 

θθεβιμκήξ & μλεζδςηζημφ ζηνεξ, ζε βοκαίηεξ ιε δζαβκςζιέκμ GDM.  

Οζ βοκαίηεξ πμο πήνακ ιένμξ είπακ πθήεμξ n = 60, μζ μπμίεξ δεκ έπαζνκακ απυ ημο 

ζηυιαημξ ακηζοπενβθοηαζιζηά θάνιαηα υπςξ βζα πανάδεζβια ιεηθμνιίκδ. Οζ 60 

βοκαίηεξ πςνίζηδηακ ζε 2 μιάδεξ. Ζ 1
δ
 μιάδα (n=30) ήηακ εηείκδ πμο εα έπαζνκε ημ 

ζοιπθήνςια ηςκ ηεζζάνςκ ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ, ηαζ μζ οπυθμζπεξ βοκαίηεξ εα 

θάιαακακ ηάπμζμ placebo. Οζ δζπθά ηοπαζμπμζδιέκδ ιεθέηδ εα δζανημφζε βζα 6 

εαδμιάδεξ. ΢ηδκ ανπή ηδξ ιεθέηδξ, έβζκε αζιμθδρία απυ δείβια κδζηείαξ, ηαζ έβζκε 

λακά ηαζ ζημ ηέθμξ ηδξ ιεθέηδξ. Ο ζημπυξ ήηακ κα βίκεζ ζφβηνζζδ ηςκ αζμδεζηηχκ, 

πνζκ ηαζ ιεηά ηδκ θήρδ ζοιπθδνςιάηςκ, ηαεχξ επίζδξ ηαζ δ ζφβηνζζδ ιε έβηοεξ 

βοκαίηεξ πμο έθααακ ημ placebo. Σα απμηεθέζιαηα ηδξ ιεθέηδξ έδεζλακ πςξ μζ 

βοκαίηεξ πμο θάιαακακ βζα 6 εαδμιάδεξ ημ ζοιπθήνςια ηςκ ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ 

έδεζλακ κα έπμοκ ιείςζδ ηδξ C-ακηζδνχζαξ πνςηεΐκδξ (δ μπμία αολάκεζ ζε 

ηαηαζηάζεζξ θθεβιμκχδμοξ απάκηδζδξ),υπςξ ηαζ ιεζςιέκδ ζοβηέκηνςζδξ 

ιαθμκδζαθδεφδδξ ζημ πθάζια ημο αίιαημξ. Δπίζδξ δ μιάδα πμο θάιαακε ημ 

ζοιπθήνςια, είπε αφλδζδ ζηδκ ζοκμθζηή ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα. Σέθμξ ζηδκ 
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μιάδα πμο θάιαακε ημ ζοιπθήνςια ανέεδηε ιεζςιέκμ αάνμξ ζηα κεμβέκκδηα, 

ηαεχξ ηαζ ιεζςιέκδ επίπηςζδ ιαηνμζςιίαξ. Οπυηε, δ ιεθέηδ έδεζλε πςξ δ πνήζδ 

ζοιπθδνςιάηςκ ιαβκδζίμο, ρεοδανβφνμο, αζαεζηίμο, ηαζ αζηαιίκδξ D, ιεζχκμοκ 

ημοξ δείηηεξ θθεβιμκήξ ηαζ μλεζδςηζημφ ζηνεξ, ζε βοκαίηεξ ιε GDM(158).  

Μζα άθθδ δζπθή ηοπαζμπμζδιέκδ ιεθέηδ, ελέηαζε ηαζ αοηή ηδκ πνήζδ ιαβκδζίμο, 

ρεοδανβφνμο, αζαεζηίμο ηαζ αζηαιίκδξ D, ζε 60 βοκαίηεξ πμο είπακ δζαβκςζηεί ιε 

GDM. Ο ζημπυξ ηδξ ιεθέηδξ ήηακ κα δμοκ ηδκ επίδναζδ ηςκ ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ 

ζημ βθοηαζιζηυ έθεβπμ, ηαζ ζημοξ δείηηεξ ηανδζμ-ιεηααμθζημφ ηζκδφκμο ζε βοκαίηεξ 

ιε GDM. Σμ δείβια πμο πνδζζιμπμζήεδηε είπε δθζηζαηυ εφνμξ 18-40 εηχκ. Ο 

δζαπςνζζιυξ έβζκε ζε μιάδεξ πμο θάιαακακ ζοιπθήνςια ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ ηαζ 

ζε μιάδα πμο θάιαακε ημ placebo βζα 6 εαδμιάδεξ. Ζ μιάδα πμο θάιαακε ηα 

ζοιπθδνχιαηα ειθάκζζε ιεηά απυ 6 εαδμιάδεξ, ζοβηνζηζηά ιε ηδκ μιάδα εθέβπμο 

παιδθυηενδ ηζιή βθοηυγδξ κδζηείαξ. Καεχξ επίζδξ ηαζ παιδθυηενα επίπεδα 

ζκζμοθίκδξ μνμφ. Παναηδνήεδηε ηέθμξ ηαζ ιζα αφλδζδ ζηδκ εοαζζεδζία ηδξ 

ζκζμοθίκδξ ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ μιάδα εθέβπμο. Σμ απμηέθεζια θμζπυκ ήηακ, πςξ δ 

πμνήβδζδ αοηχκ ηςκ 4 ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ έπεζ ανηεηά μθέθδ ζε δζάθμνεξ 

εηαάζεζξ ζε έβηοεξ βοκαίηεξ ιε GDM(159). 

Δπίζδξ είπε δζελαπεεί ιζα ιεθέηδ δ μπμία ελέηαζε ιυκμ 2 απυ ηα ενεπηζηά ζοζηαηζηά, 

ζηδκ επίδναζδ πμο είπακ ζημ ιεηααμθζηυ πνμθίθ ηςκ εβηφςκ ιε GDM. Αοηή δ 

ηοπαζμπμζδιέκδ δμηζιή είπε πθήεμξ 56 βοκαίηεξ, ιε GDM, μζ μπμίεξ πήνακ ιένμξ ηδκ 

24
δ
-28

δ
 εαδμιάδα ηφδζδξ. Ζ μιάδα πμο θάιαακε ημ ζοιπθήνςια (n=28), είπε 

ηαεδιενζκά ςξ πνυζθδρδ 1000mg αζαεζηίμο, ηαζ 50.000 U αζηαιίκδξ D3. Σα 

απμηεθέζιαηα έδεζλακ πςξ δ μιάδα πμο δεκ θάιαακε ημ placebo, αθθά ηα 

ζοιπθδνχιαηα είπε ζδιακηζηή ιείςζδ ζηδκ βθοηυγδ κδζηείαξ ημο πθάζιαημξ, 

ηαεχξ ηαζ ζηδκ ζκζμοθίκδ μνμφ. Οπυηε ημ απμηέθεζια ήηακ πςξ δ ζοιπθήνςζδ 

αζαεζηίμο & αζηαιίκδξ D3, ζε βοκαίηεξ ιε GDM, έπεζ ανηεηά μθέθδ ζημ ιεηααμθζηυ 

πνμθίθ ημοξ (160). 

Μζα άθθδ ιεθέηδ δζπθά ηοπαζμπμζδιέκδξ δμηζιήξ ελέηαζδ ηδκ επίδναζδ ημο 

ρεοδανβφνμο ηαζ ηδξ αζηαιίκδξ Δ, ζε βοκαίηεξ ιε δζαβκςζιέκμ GDM. Ζ ιεθέηδ είπε 

ςξ πθήεμξ 44 έβηοεξ βοκαίηεξ ιε GDM, ιε δθζηζαηυ εφνμξ 18-40 εηχκ. Ζ ιζα μιάδα 

θάιαακε ημ ζοιπθήνςια 233 mg/day ρεοδάνβονμ ηαζ 400-IU/day αζηαιίκδξ Δ. Δκχ 
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δ μιάδα εθέβπμο θάιαακε ημ εζημκζηυ θάνιαημ. Ζ δζάνηεζα ηδξ ιεθέηδξ ήηακ 6 

εαδμιάδεξ. Σα απμηεθέζιαηα έδεζλακ πςξ μζ βοκαίηεξ πμο θάιαακακ ημ ζοιπθήνςια 

αζηαιίκδξ Δ, ηαζ ρεοδανβφνμο είπακ ζδιακηζηά παιδθυηενα επίπεδα ζκζμοθίκδξ μνμφ 

ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ μιάδα εθέβπμο. Δπίζδξ είπακ αολδιέκα επίπεδα ηδξ εοαζζεδζίαξ 

ηδξ ζκζμοθίκδξ ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ μιάδα εζημκζημφ θανιάημο. Οπυηε δ ιεθέηδ 

ηαηέθδλε ακαθένμκηαξ πςξ δ ζοιπθήνςζδ ρεοδανβφνμο ηαζ αζηαιίκδξ Δ, 

αεθηζχκμοκ ημκ ιεηααμθζζιυ ηδξ ζκζμοθίκδξ ζδιακηζηά ζε βοκαίηεξ ιε GDM(161). 

6.1.2.2. Μπν-Ιλνζηηόιε  

΢ημ πανεθευκ είπακ δζελαπεεί ηάπμζεξ ιεθέηεξ βζα ηδκ ζοιπθήνςζδ ιομ-ζκμζζηυθδξ 

ζε πεζναιαηυγςα ιε GDM, αθθά μζ ιεθέηεξ είπακ επζηεκηνςεεί ηονίςξ ζηζξ εηαάζεζξ 

ημο κεονζημφ ζςθήκα.  Πανυθα αοηά ζδιεζχεδηε ιείςζδ ηδξ βθοηυγδξ κδζηείαξ 

ζημοξ ανμοναίμοξ πμο είπακ θάαεζ ιένμξ ζημ πείναια. Βέααζα οπήνπακ ηαζ ιεθέηεξ 

ιε πεζναιαηυγςα πμο δεκ ηαηάθενακ κα δείλμοκ ηαιία αεθηίςζδ ζηδκ βθοηαζιία.  

Τπήνπε ιυκμ ιζα ηοπαζμπμζδιέκδ ηθζκζηή δμηζιή πμο δζεκενβήεδηε ζε 84 έβηοεξ 

βοκαίηεξ, ζηζξ μπμίεξ πμνδβήεδηε δ ιομ-ζκμζζηυθδ ςξ ιέεμδμξ εεναπείαξ ημο GDM. 

Ο ηεθζηυξ ανζειυξ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ ηαηέθδλε εκ ηέθδ ζηζξ 69 εβηφμοξ. ΢ε αοηήκ 

ηδκ δμηζιή μζ βοκαίηεξ πμο θάιαακακ ημ ζοιπθήνςια ηδξ ιομ-ζκμζζηυθδξ ανέεδηακ 

κα ειθακίγμοκ ζδιακηζηά ιεζςιέκδ βθοηυγδ κδζηείαξ, ηαεχξ ηαζ ιεζςιέκα επίπεδα 

ημο δείηηδ HOMA-IR (HomeostaticModelAssessment- InsulinResistance). Ο δείηηδξ 

HOMA-IR είκαζ έκδεζλή ηδξ ηαηάζηαζδξ ακηίζηαζδξ ηδξ ζκζμοθίκδξ. Μζα ιείςζδ 

αοημφ ημο δείηηδ δδθχκεζ ιείςζδ ηδξ ακηίζηαζδξ ηδξ ζκζμοθίκδξ. ΢ηδκ ιεθέηδ 

επίζδξ ανέεδηε ηαζ ιζα αφλδζδ ζηα επίπεδα ηδξ αδζπμκεηηίκδξ, ημ μπμίμ είκαζ ανηεηά 

ςθέθζιμ. Γζυηζ ιεζςιέκα επίπεδα ηδξ αδζπμκεηηίκδξ έπμοκ θακεί πςξ ζπεηίγμκηαζ ιε 

ηδκ πζεακή παεμβέκεζδ ημο GDM(162).  

Δπίζδξ ιζα ζδιακηζηή ζκμζζηυθδ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ςξ ηθεζδί ζημκ ιεηααμθζζιυξ 

ηδξ βθοηυγδξ είκαζ δ ηνζθμζθςνζηή ζκμζζηυθδ. Βνίζηεηαζ ζηα δδιδηνζαηά, ζημ 

ηαθαιπυηζ, ζηα θαζυθζα ηαζ ζημ ηνέαξ (163). 

6.1.2.3. Πξνβηνηηθά  

Καηά ηδκ εβηοιμζφκδ, ημ εκηενζηυ ιζηνμαίςια δζέπεηαζ απυ ζδιακηζηέξ αθθαβέξ. 

Απυ ημ πνχημ ηνίιδκμ έςξ ημ ηνίημ ηνίιδκμ, δ ποηκυηδηα ηςκ ιζηνμαίςκ ζημκ 

εκηενζηυ αοθυ ανπίγεζ κα ιεζχκεηαζ ακ ηαζ αοηυ δεκ έπεζ απμδεζπεεί απυ υθεξ ηζξ 
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ιεθέηεξ. Τπάνπεζ ιζα βεκζηή αφλδζδ ηςκ πνςηεμααηηδνίςκ ηαζ ηςκ 

Αηηζκμααηηδνίςκ (phyla) ηαζ ιζα ιείςζδ ζηα ςθέθζια ααηηήνζα. Αοηέξ μζ αθθαβέξ 

ζηδ ιζηνμαζαηή πθςνίδα πνμηαθμφκ αφλδζδ ηδξ θθεβιμκήξ ζημκ ακενχπζκμ 

μνβακζζιυ. Δπίζδξ έπμοκ ζοκδεεεί ιε αφλδζδ ζημκ θζπχδδ ζζηυ, ζηδ βθοηυγδ ημο 

αίιαημξ, ζηδκ ακηίζηαζδ ζηδκ ζκζμοθίκδ ηαεχξ ηαζ ζηζξ ηοηθμθμνυκηεξ πνμ-

θθεβιμκχδεζξ ηοημηίκεξ. ΢οζηδιαηζηέξ ακαζημπήζεζξ ηαζ ιεηα-ακαθφζεζξ είπακ ςξ 

πυνζζια, υηζ ζε ζφβηνζζδ ιε ηδ πμνήβδζδ ςιέβα-3, ιαβκδζίμο, αζηαιίκδξ D, 

ρεοδάνβονμο, ηα πνμαζμηζηά  ήηακ ηα πζμ απμηεθεζιαηζηά ζηδ νφειζζδ ηδξ βθοηυγδξ 

κδζηείαξ πθάζιαημξ ηαζ ηδξ ζκζμοθίκδξ. Κάκμκηαξ έηζζ πζμ δοκαηή ηδκ άπμρδ υηζ εα 

πνέπεζ κα ζοκοπμθμβίγεηαζ αζ ηδκ δφκαιδ ηςκ δζαθυνςκ ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ & 

πνμαζμηζηχκ εηηυξ ηδκ επζννμή ηςκ ιαηνμενεπηζηχκ ζηδκ δζαπείνζζδ ημο 

GDM(164). Έηζζ ιεθέηεξ έπμοκ πνμηείκεζ ανπζηά υηζ ιζα πανέιααζδ ιε πμνήβδζδ 

πνμαζμηζηχκ εα ιπμνμφζε κα είκαζ πζεακχξ ςθέθζιδ βζα ηζξ ιεηααμθζηέξ επζπθμηέξ 

ημο ΢ΓΣ2, ηαζ άνα πζεακχξ κα απμηεθμφκ ηαζ έκακ απμδεηηυ ηνυπμ εεναπείαξ βζα ηζξ 

βοκαίηεξ ιε GDM. Σα πνμαζμηζηά έπμοκ μνζζηεί απυ ημκ WHO ςξ γςκηακμί 

ιζηνμμνβακζζιμί μζ μπμίμζ ηακ πμνδβμφκηαζ ζε επανηείξ πμζυηδηεξ πνμζθένμοκ 

πμθθά οβζή μθέθδ ζημκ μνβακζζιυ πμο θζθμλεκμφκηαζ. Ζ ζοζηδιαηζηή ηαηακάθςζδ 

ηςκ πνμαζμηζηχκ έπεζ ανεεεί υηζ πνμζθένεζ ιζα πνμζανιμβή ζημ εκηενζηυ 

ιζηνμαίςια. Μζα αφλδζδ ζημκ ιζηνμαζαηυ πθδεοζιυ ημο παπέμξ εκηένμο, έπεζ 

ανεεεί κα αμδεάεζ ζηδκ μιμζυζηαζδ ηδξ βθοηυγδξ αίιαημξ, ιείςζδ θθεβιμκήξ, 

ηαεχξ ηαζ νφειζζδ ηδξ παναβυιεκδξ ζκζμοθίκδξ. Πνυζθαηδ ηοπαζμπμζδιέκδ ηθζκζηή 

δμηζιή υπμο ελέηαζε 719 οβζείξ έβηοεξ βοκαίηεξ, δζαπίζηςζε πςξ δ πμνήβδζδ 

πνμαζμηζηχκ έπεζ πζεακά μθέθδ ζηδκ νφειζζδ ηδξ βθοηυγδξ ηαηά ημ ηνίημ ηνίιδκμ, 

ηαεχξ επίζδξ ηαζ πζεακή ιείςζδ ημο ηζκδφκμο απυηηδζδξ GDM. Γεκ οπάνπμοκ 

ζοζηδιαηζηέξ ιεθέηεξ βζα ηα πζεακά μθέθδ ηδξ πμνήβδζδξ πνμαζμηζηχκ ςξ εεναπεία 

ζηζξ βοκαίηεξ ιε δζαβκςζιέκμ GDM.  

Μζα ιεθέηδ ακαζηυπδζδξ, ιεθέηδζε 4 ηοπαζμπμζδιέκεξ ηθζκζηέξ δμηζιέξ ιε ζοκμθζηυ 

πθήεμξ βοκαζηχκ ιε δζαβκςζιέκμ GDMn=288. Όθεξ μζ βοκαίηεξ πμο πήνακ ιένμξ 

δζαβκχζηδηακ ιε OGTT βζα GDM ηδκ 24
δ
 – 30

δ
 εαδμιάδα ηφδζδξ. Δίπακ δθζηία 18-

40 εηχκ, ηαζ πνζκ ηφδζδ ΓΜ΢ 26-32 kg/m
2
. Όθμζ μζ ζοιιεηέπμκηεξ πςνίζηδηακ έηζζ 

χζηε είηε κα θαιαάκμοκ έκα ζοιπθήνςια πνμαζμηζηχκ είηε εζημκζηυ θάνιαημ. Ζ 
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ζφκεεζδ ηςκ πνμαζμηζηχκ ζε ηάεε ιεθέηδ δζέθενε, αθθά ζε υθεξ πμνδβήεδηε ημ 

είδμξ Lactobacillusspp., ηαεχξ επίζδξ ηαζ 3 απυ ηζξ 4 ιεθέηεξ πανείπακ ημ είδμξ 

Bifidobacteriumspp. Ζ δζάνηεζα ηδξ ιεθέηδξ ήηακ 6 έςξ 8 εαδμιάδεξ. Μεηά ηδκ 

ιεθέηδ ιεηνήεδηακ δζάθμνεξ εηαάζεζξ υπςξ ήηακ δ βθοηυγδξ κδζηείαξ πθάζιαημξ, δ 

ζκζμοθίκδ κδζηείαξ, ημ C-πεπηίδζμ, HOMA-IR, θζπίδζα, θθεβιμκχδδξ δείηηεξ, 

πνμθθεβιμκχδεζξ ηοημηίκεξ, ηένδμξ αάνμοξ εβηοιμζφκδξ, απαζηήζεζξ βζα 

θανιαηεοηζηή δυζδ ιε ζημπυ ηδκ ιείςζδ ηδξ βθοηυγδξ, ηαεχξ ηαζ απαζηήζεζξ βζα 

πανέιααζδ ζηδκ βέκκα ημο ανέθμοξ.  

Σα απμηεθέζιαηα ηςκ δφμ απυ ηςκ ηεζζάνςκ ιεθεηχκ έδεζλακ πςξ οπήνπε 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή ιείςζδ ηδξ βθοηυγδξ κδζηείαξ πθάζιαημξ ζηζξ βοκαίηεξ ιε 

GDM. Ωζηυζμ ιεηά ακάθοζδ πμο έβζκε ζηζξ 4 ιεθέηεξ έδεζλε πςξ δεκ οπήνπε 

ζηαηζζηζηή δζαθμνά ζηδκ ιείςζδ ηδξ βθοηυγδξ κδζηείαξ πθάζιαημξ, Όζμ αθμνά ηδκ 

ακηίζηαζδ ζηδκ ζκζμοθίκδ 1 ιεθέηδ δεκ ηαηάθενε κα ακαθένεζ ζηαηζζηζηή δζαθμνά 

ακάιεζα ζηζξ μιάδεξ ζημκ δείηηδ HOMA-IR. Πανυθα αοηά μζ 3 απυ ηζξ 4 ιεθέηεξ 

ακέθενακ ζδιακηζηή ζηαηζζηζηή δζαθμνά ζημκ δείηηδ HOMA-IR. Μεηά – 

ακάθοζδπμο έβζκε, έδεζλε πςξ βοκαίηεξ πμο θάιαακακ πνμαζμηζηά έπμκηαξ 

δζαβκςζηεί ιε GDM είπακ δζαθμνά ηαηά ιέζμ υνμ -0,69. Οπυηε ημ ηφνζμ απμηέθεζια 

ηδξ ιεηά ακάθοζδξ αοηχκ ηςκ 4 ιεθεηχκ ήηακ πςξ δ πμνήβδζδ πνμαζμηζηχκ ιεζχκεζ 

ηδκ ακηίζηαζδ ηδξ ζκζμοθίκδξ & ηςκ δείηηδ HOMA-IR, αθθά υπζ ζηδκ βθοηυγδ 

κδζηείαξ πθάζιαημξ (165). 

Μζα άθθδ ζοζηδιαηζηή ακαζηυπδζδ & ιεηά-ακάθοζδ έβζκε ζε 11 ηοπαζμπμζδιέκεξ 

ιεθέηεξ πμο πενζείπακ ζοκμθζηά 719 ζοιιεηέπμκηεξ. Οζ ζοιιεηέπμκηεξ ήηακ έβηοεξ 

ιε δζαβκςζιέκμ GDM ζηζξ μπμίεξ έβζκε ιεθέηδ ηδξ πμνήβδζδξ ή ιδ ηςκ 

πνμαζμηζηχκ. Οζ πενζζζυηενεξ ιεθέηεξ είπακ δζάνηεζα 4-8 εαδμιάδεξ. Σμ απμηέθεζια 

ήηακ πςξ δ πμνήβδζδ πνμαζμηζηχκ ζε ζφβηνζζδ ιε ημ εζημκζηυ θάνιαημ, ιείςζε ημκ 

ηίκδοκμ απυηηδζδξ οπενπμθενοενζκαζιίαξ ζηα κεμβέκκδηα ανέθδ, ηαζ αεθηίςζδ ηςκ 

βθοηαζιζηυ έθεβπμ. Δπίζδξ ακαθένεδηε αεθηίςζδ ζημοξ δείηηεξ θθεβιμκήξ ηαζ 

μλεζδςηζημφ ζηνεξ. Πανυθα αοηά δ ιεηά-ακάθοζδ δεκ ηαηάθενε κα αβάθεζ ζδιακηζηά 

ζοιπενάζιαηα δζυηζ μζ 8-11 ένεοκεξ ήηακ απυ ημ Ηνάκ (166). 
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6.1.3. Γηαηξνθηθά Πξόηππα 

6.1.3.  

6.1.3.1. Μεζνγεηαθή Γηαηξνθή 

Ζ Μεζμβεζαηή δζαηνμθή έπεζ πνμηαεεί ςξ ιζα ηαηάθθδθδ ζαηνζηή δζαηνμθζηή 

εεναπεία βζα ημκ Γζααήηδ. Μζα ιεβάθδ ιεθέηδ πμο είπε ζοιπενζθάαεζ 1151 έβηοεξ 

βοκαίηεξ ιε GDM, δ μπμία είπε ζοιπενζθάαεζ ανηεηά δζαηνμθζηά πνυηοπα υπζ υιςξ 

ηδξ ιεζμβεζαηήξ, έδεζλε πςξ ιζα δζαηνμθή παιδθμφ βθοηαζιζημφ δείηηδ, ιπμνεί κα 

αμδεήζεζ ηζξ έβηοεξ βοκαίηεξ κα έπμοκ έκακ πμθφ ηαθυ βθοηαζιζηυ έθεβπμ, έπμκηαξ 

δζαβκςζηεί ιε GDM. Πςξ υιςξ αοηή δ ακαηάθορδ έπεζ ζπέζδ ιε ηδκ ιεζμβεζαηή 

δζαηνμθή; Έπεζ ιζα πμθφ ημζκή ζπέζδ δζυηζ δ ιεζμβεζαηή δζαηνμθή, έπεζ έκα πμθφ 

ζδιακηζηυ παναηηδνζζηζηυ. Δίκαζ παιδθμφ βθοηαζιζημφ δείηηδ. Οπυηε ιε θίβα θυβζα, 

δ ζπέζδ ηςκ δζαηνμθζηχκ πνμηφπςκ παιδθμφ βθοηαζιζημφ δείηηδ ηαζ ιεζμβεζαηή 

δζαηνμθήξ είκαζ πάνα πμθφ δοκαηή. Δπίζδξ δ ιεζμβεζαηή δζαηνμθή, πένα απυ ημ 

βεβμκυξ υηζ ιμζνάγεηαζ ανηεηέξ μιμζυηδηεξ ιε ηζξ δίαζηεξ παιδθμφ βθοηαζιζημφ 

δείηηδ, ιμζνάγεηαζ αηυιδ πενζζζυηενεξ ιε ημ δζαηνμθζηυ πνυηοπμ DASH.  

Πνυζθαηα ιζα ιεθέηδ ζφβηνζκε ημκ βθοηαζιζηυ έθεβπμ ηαζ ηζξ δζάθμνεξ εηαάζεζξ ηδξ 

εβηοιμζφκδξ ζε βοκαίηεξ ιε ή πςνίξ δζάβκςζδ GDM. Οζ βοκαίηεξ ιε GDM, 

πνδζζιμπμζμφζακ ςξ εεναπεία ημ ιεζμβεζαηυ πνυηοπμ δζαηνμθήξ, ιε ζημπυ κα 

ηαηαθένμοκ κα εθέβλμοκ ηδκ βθοηαζιία ημοξ. Μεηά απυ 3 ιήκεξ μζ βοκαίηεξ αοηέξ 

επακελεηάζηδηακ ηαζ ανέεδηε υηζ είπακ πανυιμζμ βθοηαζιζηυ έθεβπμ ιε ηζξ βοκαίηεξ 

δ μπμίεξ δεκ ακέπηολακ GDM. Αοηυ είκαζ έκα πμθφ ζδιακηζηυ επίηεοβια δζυηζ δίκεζ 

ζμαανέξ εθπίδεξ ζε βοκαίηεξ πμο ήδδ έπμοκ δζαβκςζηεί ιε GDM, κα ηαηαθένμοκ κα 

εθέβλμοκ ηα επίπεδα ζαηπάνμο ζημ αίια ημοξ, ηαζ κα ιεζχζμοκ ημκ ηίκδοκμ 

ειθάκζζδξ ιαηνμζςιίαξ ζημ ανέθμξ ημοξ, ή ΢ΓΣ2 ζημ ιέθθμκ. Ζ ιεθέηδ έδεζλε 

επίζδξ πςξ κμνιμβθοηαζιζηέξ βοκαίηεξ, ηαζ βοκαίηεξ ιε GDM υπμο αημθμφεδζακ 

δζαηνμθζηή εεναπεία ιε ιεζμβεζαηή δζαηνμθή, ειθάκζγακ ζοβηνίζζια απμηεθέζιαηα, 

πνμεηθαιρίαξ, θεοηςιαημονίαξ, ηαζζανζηήξ ημιήξ, πενζκεσημφ ηναφιαημξ, πνυςνδξ 

βέκκδζδξ, αάνμξ βέκκδζδξ, ηαζ ιαηνμζςιίαξ. Τπήνπακ αέααζα ηάπμζεξ εηαάζεζξ πμο 

ήηακ ορδθυηενεξ ζε βοκαίηεξ πμο είπακ δζαβκςζηεί ιε GDM, αηυια ηαζ ακ θάιαακακ 

πανέιααζδ ιε ιεζμβεζαηή δζαηνμθή. Σέημζεξ εηαάζεζξ ήηακ ημ ακεπανηήξ ηένδμξ 

αάνμοξ, θμζιχλεζξ ημο μονμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ, ιζηνά κεμβκά βζα ηδκ δθζηία 

ηφδζδξ, ηαζ είζμδμξ ζηδκ ΜΔΘ (Μμκάδα Δκηαηζηήξ Θεναπείαξ). Ζ ιεθέηδ ηθείκεζ ιε 
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ιζα πμθφ ζδιακηζηή οπεκεφιζζδ. Όηζ μζ βοκαίηεξ πμο δζαβζβκχζημκηαζ ιε GDM, εα 

πνέπεζ κα ηάκμοκ δζαζηδηζηέξ αθθαβέξ βζα κα ηαηαθένμοκ κα επζηφπμοκ έκακ 

βθοηαζιζηυ έθεβπμ, ακηζηαεζζηχκηαξ ηνυθζια ορδθήξ ποηκυηδηαξ, ιε οβζεζκά 

επζθμβέξ ηνμθίιςκ (131). 

6.1.3.2. Γίαηηα Υακεινύ Γιπθαηκηθνύ Γείθηε 

Οζ οδαηάκεναηεξ είκαζ απυ ηα πζμ ζδιακηζηά ενεπηζηά ζοζηαηζηά πμο επδνεάγμοκ ηα 

επίπεδα ηδξ ιεηαβεοιαηζηήξ βθοηυγδξ. Έκαξ ελίζμο ζδιακηζηυξ πανάβμκηαξ είκαζ μ 

βθοηαζιζηυξ δείηηδξ. Βάζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ απυ ζοζηδιαηζηέξ ακαζημπήζεζξ ηαζ 

ιεηά-ακαθφζεζξ θάκδηε πςξ ιζα Υαιδθμφ Γθοηαζιζημφ Γείηηδ (LGI) ηαηά ηδκ 

δζάνηεζα εβηοιμζφκδξ ιε GDM, εθαπζζημπμζεί ημκ ηίκδοκμ ιαηνμζςιίαξ, εκχ επίζδξ 

ιεζχκεζ ηδκ ακάβηδ πνήζδξ ζκζμοθίκδξ ζε δζααδηζημφξ αζεεκείξ (167). Οζ δίαζηεξ LGI 

έπεζ απμδεζπεεί υηζ ιεζχκμοκ επζπθέμκ ηδ ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ ΢αηπανχδδ Γζααήηδ 

ηφπμο ΗΗ ζε βοκαίηεξ ζε πνμδβμφιεκεξ ιεθέηεξ. Πνμδβμφιεκδ ένεοκα έπεζ επίζδξ 

δείλεζ υηζ μζ δίαζηεξ LGI ιπμνμφκ κα ιεζχζμοκ ηα επίπεδα βθοημγοθζςιέκδξ 

αζιμζθαζνίκδξ ζε δζααδηζημφξ αζεεκείξ ηαζ είκαζ εοενβεηζηέξ ζηδ νφειζζδ ηςκ 

επζπέδςκ βθοηυγδξ ζημ αίια ζε δζααδηζηέξ έβηοεξ βοκαίηεξ. Πνμηεζιέκμο κα 

πνμζδζμνζζηεί εάκ μζ δίαζηεξ LGI ιε ηαζ πςνίξ θοηζηέξ ίκεξ (DF) είπακ εοενβεηζηά 

απμηεθέζιαηα ζηδ ιδηνζηή ηαζ κεμβκζηή έηααζδ ζε εβηοιμζφκεξ ιε δζααήηδ ηφδζδξ, 

πναβιαημπμζήεδηακ ιεηά- ακαθφζεζξ πνυζθαηςκ ηοπαζμπμζδιέκςκ ηθζκζηχκ 

δμηζιχκ βζα κα ελεηαζημφκ ζοζηδιαηζηά μζ εεναπεοηζηέξ επζπηχζεζξ ηδξ δζαπείνζζδξ 

ηδξ δζαηνμθήξ ζε αζεεκείξ ιε GDM (168). 

΢ε ιία ηοπαζμπμζδιέκδ εθεβπυιεκδ δμηζιή, αλζμθμβήεδηακ 400 οπέναανεξ ή 

παπφζανηεξ ιδηένεξ απυ ηα Κέκηνα Μδηνυηδηαξ ηαζ Φνμκηίδαξ Παζδζχκ Kunshan 

(πυθδ Kunshan, επανπία Jiangsu, Κίκα) ηαζ ημ Γζεεκέξ Νμζμημιείμ Δζνήκδξ ηαζ 

Παζδζηήξ Τβείαξ ημο Ηκζηζημφημο Πνυκμζαξ ηδξ Κίκαξ (΢αβηάδ, Κίκα) απυ ημκ Ημφκζμ 

ημο 2012 έςξ ημκ Οηηχανζμ ημο 2015. ΢οκμθζηά, 400 βοκαίηεξ πμο οπέβναρακ ηα 

έκηοπα ζοβηαηάεεζδξ ηαηυπζκ εκδιένςζδξ ακαηέεδηακ ηοπαία ζε 2 ζηέθδ ιε 200 

άημια βζα ηάεε έκα, ηαζ υθμζ έθααακ ηδκ πνχηδ ζοκέκηεολδ βζα ηδ δζαηνμθή. Ζ 

δζαθμνά ιεηαλφ ηδξ πεζναιαηζηήξ μιάδαξ ηαζ ηδξ μιάδαξ εθέβπμο, ήηακ πςξ,  ζηδκ 

πεζναιαηζηή μιάδα έβζκακ πνυζεεημζ οπμθμβζζιμί βθοηαζιζημφ δείηηδ(GI) ηαζ 

βθοηαζιζημφ θμνηίμο (GL) ηαηά ηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ δζαηνμθήξ ηαζ έκα δζαζημθμβζηυ 
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πνυβναιια, πμο έβζκε βζα ηδκ επίηεολδ εκυξ ζηυπμο LGI θαιαάκμκηαξ οπυρδ ηζξ 

αημιζηέξ πνμηζιήζεζξ ηνμθίιςκ. Σεθζηά ημ δείβια ήηακ 183 βοκαίηεξ ζηδκ μιάδα 

εθέβπμο ηαζ 186 βοκαίηεξ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ, πμο πανέιεζκακ ζημ ηεθζηυ 

ζδιείμ ιε πθήνδ δεδμιέκα βέκκδζδξ ηαζ επζηοπδιέκδ ζοθθμβή αζμθμβζηχκ 

δεζβιάηςκ. Απυ ηδκ ένεοκα θάκδηε πςξ μζ ζοιιεηέπμκηεξ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ 

ηένδζζακ θζβυηενμ ζςιαηζηυ αάνμξ απυ αοημφξ ζηδκ μιάδα εθέβπμο (9,6 [SD 7,4] 

έκακηζ 11,2 [SD 6,3], ακηίζημζπα, P = 0,03), εκχ δεκ παναηδνήεδηακ ζδιακηζηέξ 

δζαθμνέξ ζηα επίπεδα ηδξ ιδηνζηήξ ζκζμοθίκδξ ζημ ηέθμξ ηδξ ηφδζδξ (138).  

Μία άθθδ ηοπαζμπμζδιέκδ εθεβπυιεκδ δμηζιή, ιεθέηδζε 63 βοκαίηεξ ιε δζααήηδ 

ηφδζδξ, ηα ζηέθδ εεναπείαξ ήηακ είηε ιζα δίαζηα LGI (31) είηε ιζα ηοπζηή δίαζηα 

ορδθήξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε ίκεξ, ιε ορδθυηενμ GI. Οζ αζεεκείξ παναημθμοεήεδηακ 

απυ ηδκ 28
δ
 έςξ ηδκ 32

δ
 εαδμιάδα ηφδζδξ έςξ ημκ ημηεηυ. Έκα ζδιακηζηά 

παιδθυηενμ πμζμζηυ αζεεκχκ απαζημφζε εεναπεία ιε ζκζμοθίκδ ζημ ζηέθμξ 

δζαηνμθήξ LGI απυ υηζ ζημ ζηέθμξ δζαηνμθήξ ορδθμφ GI (29% έκακηζ 59% 

ακηίζημζπα, p = 0,023). Ωζηυζμ, ιεηαλφ ηςκ βοκαζηχκ πμο πνεζάγμκηακ ζκζμοθίκδ, 

έκα πμζμζηυ 47% ηδκ απέθοβε ιεηαααίκμκηαξ ζε ιζα δίαζηα LGI. Ο ηφπμξ ημηεημφ, 

αάνμξ βέκκδζδξ, ιήημξ ηαζ πενζθένεζα ηνακίμο δεκ δζέθενακ ιεηαλφ ηςκ δφμ 

μιάδςκ.  

Μζα άθθδ ιεηα-ακάθοζδ πμο ελέηαγε 5 RCT (302 αζεεκείξ ιε GDM) δζαπίζηςζε υηζ 

δ δίαζηα LGI ιείςζε ηδκ ηαηακάθςζδ ζκζμοθίκδξ ηαηά 33%, αθθά υπζ δναιαηζηά. 

΢ηζξ ηνεζξ δμηζιέξ υπμο δ ηαηακάθςζδ ζκχκ ήηακ ζοβηνίζζιδ ηαζ ζηζξ δφμ μιάδεξ, δ 

πζεακυηδηα απαίηδζδξ ζκζμοθίκδξ ήηακ εθαθνχξ παιδθυηενδ ζηζξ δίαζηεξ LGI (-

31%). Ωζηυζμ, δ αφλδζδ ηδξ πμζυηδηαξ δζαζηδηζηχκ ζκχκ (dietary fibers, DF) ζηδ 

δίαζηα LGI δεκ μδήβδζε ζε ιείςζδ ημο ηζκδφκμο πνήζδξ ζκζμοθίκδξ. Δηηυξ απυ αοηυ, 

μζ μιάδεξ LGI είπακ ιζηνυηενμ ηίκδοκμ ιαηνμζςιίαξ απυ ηζξ μιάδεξ εθέβπμο ηαζ μ 

ηίκδοκμξ βζα ιζηνά βζα ηδκ δθζηία ηφδζδξ έιανοα ηαζ κεμβκά (small for gestational 

age, SGA) δεκ ήηακ ζηαηζζηζηά ιεηααθδηυξ ιεηαλφ ηςκ δφμ μιάδςκ. ΢ε ζφβηνζζδ ιε 

ηζξ δίαζηεξ LGI πςνίξ πνυζεεηεξ ίκεξ, δ πνμζεήηδ DF ζηζξ δίαζηεξ LGI ιείςζε ηδκ 

πζεακυηδηα ιαηνμζςιίαξ αηυιδ πενζζζυηενμ. 

Οζ ααζζηέξ δζαθμνέξ ζηα εονήιαηα ηςκ πνμακαθενεεζζχκ ιεθεηχκ ιπμνεί κα 

μθείθμκηαζ ζε δζάθμνμοξ πανάβμκηεξ, υπςξ ηα δζάθμνα πνυηοπα δζάβκςζδξ GDM. 
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Θα πνέπεζ κα θδθεμφκ οπυρδ μζ δζαθμνέξ ζηα παναηηδνζζηζηά ηςκ αζεεκχκ (δθζηία, 

θοθή, εαδμιάδεξ εβηοιμζφκδξ, ΓΜ΢), ηαεχξ ηαζ πνμζεββίζεζξ δζαηνμθήξ 

πανέιααζδξ ηαζ εθέβπμο. Δπζπθέμκ, αλζμθμβήεδηακ δζάθμνα ή ιδ ηοπμπμζδιέκα 

απμηεθέζιαηα. Δπζπθέμκ, ηα πενζζζυηενα πεζνάιαηα πανειπμδίζηδηακ απυ ηδκ 

έθθεζρδ ιέηνδζδξ ηδξ δζαηνμθζηήξ ζοιιυνθςζδξ. Έκα άθθμ ζδιακηζηυ ιεζμκέηηδια 

είκαζ μ ακεπανηήξ ανζειυξ ακαθμνχκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε μνζζιέκεξ ιεηά-

ακαθφζεζξ (n = 100). Έκαξ άθθμξ πανάβμκηαξ πμο ιπμνεί κα ελδβήζεζ ηζξ δζαθμνέξ 

ζηα απμηεθέζιαηα ιεηαλφ ηςκ ιεθεηχκ είκαζ μζ δζάθμνεξ πμζυηδηεξ ηαζ ηφπμζ DF 

πμο ηαηακαθχκμκηαζ ζε υπθα εεναπείαξ, ηα μπμία ιπμνεί κα πνδζζιεφζμοκ ςξ 

ζφβποζδ (137). 

 

6.1.3.3. Γίαηηα DASH 

Με ηα ζφβπνμκα δεδμιέκα, δεκ οπάνπμοκ ακαθμνέξ πμο κα δείπκμοκ ηζξ επζπηχζεζξ 

ηδξ πνδζζιμπμίδζδξ δίαζηαξ DASH, ζπεηζηά ιε ηδκ ακηίζηαζδ ζηδκ ζκζμοθίκδ, ηδκ 

θθεβιμκή ηαζ ημ μλεζδςηζηυ ζηνεξ ιεηαλφ εβηφςκ βοκαζηχκ ιε GDM.  

Μζα ηοπαζμπμζδιέκδ ηθζκζηή δμηζιή πναβιαημπμζήεδηε ιε 32 βοκαίηεξ ιε 

δζαβκςζιέκμ GDM ηαηά ηδκ πενίμδμ 24
δ
 – 28

δ
 εαδμιάδαξ ηφδζδξ. Οζ ζοιιεηέπμκηεξ 

πςνίζηδηακ ζε 2 μιάδεξ. 16 ελ αοηχκ ημοξ δυεδηε ςξ δζαηνμθζηή εεναπεία δ δίαζηα 

DASH, ηαζ μζ 16 ήηακ δ μιάδα εθέβπμο. Ζ δζάνηεζα ηδξ εεναπείαξ ήηακ 4 εαδμιάδεξ. 

Ζ δίαζηα DASH είκαζ ιζα δζαηνμθή πθμφζζα ζε θνμφηα, θαπακζηά, δδιδηνζαηά 

μθζηήξ αθέζεςξ, ηαεχξ ηαζ βαθαηημημιζηά πνμσυκηα παιδθήξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε 

θζπανά. Δπίζδξ είκαζ ιζα δζαηνμθή παιδθά ζε ημνεζιέκα θίπδ, ζε ζοκμθζηή 

πμθδζηενυθδ, επελενβαζιέκα δδιδηνζαηά, βθοηά ηαεχξ επίζδξ ηαζ μνζμεεηδιέκδ 

πνυζθδρδ καηνίμο έςξ 2400 mg/d. H δίαζηα πενζέπεζ 40-55% οδαηάκεναηεξ, 10-20% 

πνςηεΐκδ ηαζ 25-30% θίπμξ. ΢ηδκ ιεθέηδ θήθεδηακ δείβιαηα αίιαημξ κδζηείαξ πνζκ 

ηδκ έκανλδ ηςκ 4 εαδμιάδςκ πανέιααζδξ. Μεηνήεδηε δ βθοηυγδξ κδζηείαξ 

πθάζιαημξ, δ ζκζμοθίκδ μνμφ ηαζ δ C-ακηζδνχζα πνςηεΐκδ. Δπίζδξ ιεηνήεδηε δ 

ακηίζηαζδ ηδξ ζκζμοθίκδξ HOMA-IR, ηαεχξ ηαζ δ μθζηή ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα 

πθάζιαημξ. Σα απμηεθέζιαηα έδεζλακ πςξ μζ έβηοεξ βοκαίηεξ ιε GDM πμο 

αημθμφεδζακ ιζα δίαζηα DASH ειθάκζζακ παιδθυηενα πμζμζηά βθοηυγδξ κδζηείαξ 

πθάζιαημξ. Καεχξ επίζδξ ηαζ ιεζςιέκα επίπεδα ζκζμοθίκδξ μνμφ, ηαζ HOMA-IR. 
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Δπίζδξ ζηδκ μιάδα ηδξ DASH, ειθακίζηδηε αολδιέκδ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα 

πθάζιαημξ, ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ μιάδα εθέβπμο, αθθά δεκ ανέεδηε ηαιία δζαθμνά 

ζηα επίπεδα ηδξ C-ακηζδνχζα πνςηεΐκδξ. Πανυθα αοηά, ημ δζαηνμθζηυ πνυηοπμ αοηυ 

εα πνέπεζ κα δζενεοκδεεί αηυια πενζζζυηενμ ζε ιεθθμκηζηέξ ιεθέηεξ (169).  

Δπίζδξ ιζα ηοπαζμπμζδιέκδ ηθζκζηή δμηζιή πναβιαημπμζήεδηε ιε ζημπυ κα 

δζενεοκήζεζ ηζξ επζπηχζεζξ ηδξ δζαηνμθζηήξ πνμζέββζζδξ DASH, ζπεηζηά ιε ηα 

απμηεθέζιαηα ηδξ εβηοιμζφκδξ ζε βοκαίηεξ ιε GDM. Σμ πθήεμξ ηδξ ηθζκζηήξ 

δμηζιήξ ήηακ n=52. Οζ ζοιιεηέπμκηεξ πςνίζηδηακ ζε 2 μιάδεξ. Ζ 1
δ
 μιάδα ήηακ 26 

άημια ηα μπμία δυεδηε δ δζαηνμθή DASH, ηαζ ηα οπυθμζπα 26 άημια ηα μπμία 

ακήηακ ζηδκ μιάδα εθέβπμο. Ζ δζάνηεζα ηδξ δμηζιήξ ήηακ 4 εαδμιάδεξ. Σα 

απμηεθέζιαηα έδεζλακ πςξ ιυθζξ ημ 46,2% ηςκ βοκαζηχκ πμο είπακ δεπεεί ηδκ 

πανέιααζδ ηδξ δίαζηαξ DASH πνεζάζηδηακ κα οπμαθδεμφκ ζε ηαζζανζηή ημιή, 

έκακηζ 80,8% ηςκ βοκαζηχκ πμο ακήηακ ζηδκ μιάδα εθέβπμο. Δπίζδξ ηάηζ πμθφ 

ζδιακηζηυ ήηακ δ ακάβηδ βζα έβποζδ ζκζμοθίκδξ. ΢ηδκ μιάδα εθέβπμο δ ακάβηδ βζα 

ζκζμοθίκδ έθεαζε ημ 73% έκακηζ ηδξ μιάδαξ πμο δέπεδηε ηδκ πανέιααζδ πμο ήηακ 

ιυθζξ 23%. Δπίζδξ ηα κεμβέκκδηα ηα μπμία βεκκήεδηακ απυ ηζξ ιδηένεξ πμο 

πναβιαημπμίδζακ ηζξ 4 ιήκεξ DASH, είπακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηυ παιδθυηενμ αάνμξ 

ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ μιάδα εθέβπμο. ΢ακ πυνζζια δ ιεθέηδ είπε πςξ δ πνήζδ ηδξ 

δίαζηαξ DASH, ζε βοκαίηεξ ιε δζαβκςζιέκμ GDM, είπε ςξ απμηέθεζια ηδκ αεθηίςζδ 

ηςκ εηαάζεςκ ηδξ εβηοιμζφκδξ (170). 

 

6.2. Φανιαηεοηζηή πανέιααζδ ημο Γζααήηδ Κφδζδξ 

6.2.  

6.2.1. Δηζαγσγή ζηελ δηαρείξηζε ηνπ GDM 

΢ηδκ πνχηδ βναιιή δζαπείνζζδ ημο GDM, δεκ ένπεηαζ δ θανιαηεοηζηή πανέιααζδ 

υπςξ εα πενίιεκε ηακείξ, αθθά δ δζαηνμθζηή πανέιααζδ, υπςξ ηαζ δ οζμεέηδζδ ιζαξ 

θοζζηή δναζηδνζυηδηαξ. Δκ μθίβμζξ δ αθθαβέξ ημο ηνυπμο γςήξ είκαζ πνςηανπζηήξ 

ζδιαζίαξ. Ζ θανιαηεοηζηή αβςβή υιςξ δεκ είκαζ ιζα πανέιααζδ πμο εα πνέπεζ κα 

ιέκεζ έλς απυ ημκ ηφηθμ ηδξ δζαπείνζζδξ δζυηζ πμθθέξ βοκαίηεξ ζηδκ ηφδζδ δεκ 

ηαηαθένκμοκ κα αθθάλμοκ ζοιπενζθμνζηά. Οζ εκέζζιεξ ζκζμοθίκεξ είηε 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ ιμκμδμζζηή δ πμθοδμζζηή έβποζδ, έπεζ πνδζζιμπμζδεεί εηηεκχξ 

ζηδκ εεναπεία ημο GDM. ΢ημπυξ ηδξ έβποζδξ ζκζμοθίκδξ ζημκ θζπχδδ ζζηυ είκαζ δ 
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επίηεολδ ημο ιίαξ επζεοιδηήξ βθοηαζιίαξ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ. Ζ 

θανιαηεοηζηή πανέιααζδ ιε εκέζζιδ ζκζμοθίκδ έπεζ ακαβκςνζζηεί ςξ ιζα αζθαθήξ 

εεναπεία βζα ημ ηομθμνμφιεκμ πθαημοκηζακυ οιέκα, ηαζ κα ημ επδνεάζεζ. Δπίζδξ 

ιεηά-ακάθοζδ ημο 2016, έδεζλε πςξ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ έβποζδξ ζκζμοθίκδξ, δεκ 

δζέθενακ ζε άημια ιε πνμτπάνπμκηά ΢ΓΣ2. Αοηυ είκαζ έκα ζημζπείμ πμθφ ζδιακηζηυ, 

δζυηζ αολάκεζ ημ εφνμξ ηςκ ακενχπςκ πμο ιπμνμφκ κα εεναπεοημφκ απυ ηδκ 

ζκζμοθίκδ. Σα ηεθεοηαία δεδμιέκα δδθχκμοκ πςξ δ πνήζδ απυ ημο ζηυιαημξ 

ακηζοπενβθοηαζιζηχκ θανιάηςκ, είκαζ πζεακχξ απμδεηηά βζα ιζα 

εκαθθαηηζηήδζαπείνζζδ ηδξ εεναπείαξ ημο GDM(171,172). 

6.2.2. Δλέζηκε ηλζνπιίλε σο θαξκαθεπηηθή δηαρείξηζε ηνπ GDM 

Ζ ζκζμοθίκδ έπεζ ηαηδβμνζμπμζδεεί ςξ ιζα ζοιααηζηή ιέεμδμξ θανιαηεοηζηήξ 

πανέιααζδξ, ςζηυζμ υιςξ είκαζ πμθφ δφζημθμ ιενζηέξ θμνέξ βζα ηζξ έβηοεξ βοκαίηεξ 

πμο έπμοκ αολδιέκδ ζοπκυηδηα δυζδξ. Οζ ζοπκέξ εβπφζεζξ ιπμνεί κα πνμηαθέζμοκ 

δοζθμνία ζηδκ έβηομ, ηαζ βζ‘ αοηυ δ πνήζδ ιεηθμνιίκδξ έπεζ πνδζζιμπμζδεεί ςξ ιζα 

εκαθθαηηζηή ιέεμδμξ, ηαζ παίνκεζ υθμ ηαζ πενζζζυηενμ έδαθμξ (173). Ζ ζκζμοθίκδ 

ζακ αβςβή έπεζ δζαθμνμπμζήζεζξ ηαζ ηαηδβμνίεξ υπςξ είκαζ δ ηαπείαξ δνάζδξ 

ζκζμοθίκδ (lispro, aspart ηαζ glusine), δ εκδζάιεζδξ δνάζδξ 

(neutralprotamineHagedorn -NPH), ηαζ δ αναπείαξ δνάζδξ ακάθμβα ζκζμοθίκδξ 

(detemir&glargine).  

6.2.1.  

6.2.2.  

6.2.2.1. Σαρείαο δξάζεο ηλζνπιίλε 

Ζ ηαπείαξ δνάζδξ ζκζμοθίκδ δ μπμία είκαζ ημ πνχημ ακάθμβμ ζκζμοθίκδξ πμο 

ηοηθμθυνδζε απυ ηζξ θανιαηεοηζηέξ εηαζνίεξ ζηζξ Ζκςιέκεξ Πμθζηείεξ,  μκμιάγεηαζ 

έηζζ δζυηζ είκαζ ζηακή κα ιζιδεεί ηδκ δνάζδ ηδξ εκδμβεκμφξ ζκζμοθίκδξ. Γδθαδή ηδκ 

εηηνζηζηή απάκηδζδ πμο δίκμοκ ηα α ηφηηανα ζηδκ ακαβκχνζζδ ηδξ αφλδζδξ ηδξ 

ζοβηέκηνςζδξ βθοηυγδξ ζημ εθεφεενμ πθάζια ημο αίιαημξ. Σα ιζιδηζηά υπςξ είκαζ 

ημ lispro, aspart ηαζ glusine, έπμοκ ηδκ ηάζδ κα ημνοθχκμκηαζ πζμ βνήβμνα απυ ηδκ 

εκδμβεκή ζκζμοθίκδ υπςξ θαίκεηαζ ηαζ ζηδκ εζηυκα 11. ΢ηα ιζιδηζηά ηδξ εκδμβεκμφξ 

ζκζμοθίκδξ, παναηδνείηαζ επίζδξ ιεζςιέκδ δζάνηεζα δνάζδξ (3-5 χνεξ), ζε ζφβηνζζδ 

ιε ηδκ ηακμκζηή ζκζμοθίκδ. Ζ ηαπεία δνάζδξ ζκζμοθίκδξ έπεζ ημ πθεμκέηηδια υηζ 

ιπμνεί κα δμεεί 5-10 θεπηά πνζκ ημ βεφια ηδξ εβηφμο, εκχ δ ακενχπζκδ ζκζμοθίκδ 
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πμνδβείηαζ 30 θεπηά πνζκ. Ζ δμζμθμβία ηδξ ηαπεία δνάζδξ ζκζμοθίκδξ έπεζ κα ηάκεζ 

είηε ιε ηδκ ζηακυηδηα ηδξ εβηφμο κα ηδκ δζαπεζνίγεηαζ είηε ιε ηδκ ηαηάθθδθδ 

εηπαίδεοζδ υπμο πνμτπμεέηεζ ηδκ πνμζανιμβή ηδξ ζκζμοθίκδξ ακάθμβα ιε ηδκ 

πενζεηηζηυηδηα ημο βεφιαημξ ζε οδαηάκεναηεξ. Ακ ηαζ ηα δεδμιέκα ζηδκ 

εβηοιμζφκδ βζα ηδκ πμνήβδζδ ηδξ είκαζ ηάπςξ πενζμνζζιέκα ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ 

ακενχπζκδ, έπεζ απμδεζπεεί απυ ιεθέηεξ υηζ ιπμνεί κα οπενηενεί ςξ πνμξ ηδκ 

αζθάθεζα. Γδθαδή δ απυηηδζδ οπμβθοηαζιζηχκ επεζζμδίςκ πζεακχξ ιε ιζα ηαπείαξ 

δνάζδξ ζκζμοθίκδ κα είκαζ ιζηνυηενδ. Ο πζεακχξ ιδπακζζιυξ είκαζ δ ιζηνυηενδ 

δζάνηεζα ηδξ ζημ πθάζια ημο αίιαημξ (171). 

 

Δηθόλα 11 Απεηθόληζε ηεο δηαθνξάο αλζξώπηλε κε ηαρείαο ηλζνπιίλεο ζηνλ νξό ηνπ αίκαηνο (174). 

Μεθέηδ πμο δζελάπεδηε, είπε ςξ ζημπυ ηδκ εφνεζδ ηάπμζαξ ζηαηζζηζηήξ δζαθμνάξ 

ακάιεζα ζηδκ ακενχπζκδ &NPH Ηκζμοθίκδ ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ ηαπείαξ δνάζδξ. Ο 

ενεοκδηήξ πχνζζε ηα 2 βηνμοπ ζε μιάδεξ ηςκ 50 αηυιςκ. Ζ μιάδα Α, εα θάιαακε 

ηδκ ακενχπζκδ ζκζμοθίκδ ή ηδκ NPH, ηαζ δ μιάδα Β, εα θάιαακε ηδκ ηαπείαξ δνάζδξ 

ζκζμοθίκδ. Πανυθα αοηά δεκ ανέεδηε ηάπμζα ζηαηζζηζηή δζαθμνά ακάιεζα ζηζξ 

μιάδεξ. Καεχξ επίζδξ δεκ ανέεδηε ηάπμζα μοζζχδδ δζαθμνά ζηδκ ιεηαβεοιαηζηή 

βθοηυγδ. Δθάπζζηδ δζαθμνά ειθακίζηδηε ζηδκ ιεηά-ιεζμκφπηζα βθοηαζιία ηςκ 

εβηφςκ πενίπμο ηαηά ηδξ 3:00 π.ι., αθθά υπζ ζηαηζζηζηά ιεηνήζζιδ (175). 
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6.2.2.2. Μαθξάο δξάζεο ηλζνπιίλε 

Ζ ζκζμοθίκδξ εκδζάιεζδξ ή ιαηνάξ δνάζδξ, μκμιάγεηαζ επίζδξ ηαζ ααζζηή ζκζμοθίκδ. 

Ζ πνδζζιυηδηα ηδξ είκαζ δ ζοκεπήξ πανμπή ιζηνχκ εβπφζεςκ ζκζμοθίκδξ. ΢ημπυξ ηδξ 

είκαζ δ νφειζζδ ηδξ θζπυθοζδξ ηαζ απμηνμπή ηδξ δπαηζηήξ βθοημκεμβέκεζδξ 

(ακελάνηδηα απυ ηδκ εζζαβςβή ηνμθήξ) (171). 

 

Δηθόλα 12 Απεηθόληζε ελέζηκεο ηλζνπιίλεο, καθξάο δηάξθεηαο 

Μζα ηοπαζμπμζδιέκδ ηθζκζηή δμηζιή ιε 105, έβηοεξ βοκαίηεξ (απυ ηζξ μπμίεξ μζ 18 

απμηθείζηδηακ ηαζ μζ 87 ζοκέπζζακ βζα πεναζηένς ιεθέηδ), ιεθέηδζε ηδκ δζαθμνά 

ηδξ NPH ιε ηδκ ιαηνάξ δνάζδξ ζκζμοθίκδξ. Οζ 45 βοκαίηεξ έθααακ ημ ζηεφαζια 

NPH, ηαζ δ 42 ημ ζηεφαζια ηδξ ιαηνάξ δνάζδξ ζκζμοθίκδξ. Σα ιδηνζηά 

παναηηδνζζηζηά ήηακ πακμιμζυηδηα ζηζξ 2 μιάδεξ. Σα απμηεθέζιαηα δεκ ανήηακ 

ηάπμζα ζηαηζζηζηή δζαθμνά ακάιεζα ζηδκ NPH ηαζ ζηδκ ιαηνάξ δζάνηεζαξ 

ζκζμοθίκδ. Καζ μζ 2 ηφπμζ ζκζμοθζκχκ έδζκακ εεηζηά απμηεθέζιαηα, ζπεδυκ 

πακμιμζυηοπα (176). 
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6.2.3. Από ηνπ ζηόκαηνο, αληηππεξγιπθαηκηθά θάξκαθα. 

Σα απυ ημο ζηυιαημξ πμνήβδζδ ακηζοπενβθοηαζιζηχκ θανιάηςκ (Oral 

Antihyperglycemic Drugs, OADs), είκαζ θάνιαηα πνχηδξ εηθμβήξ βζα ηδκ εεναπεία 

ημο Γζααήηδ Κφδζδξ. Έπμοκ ανηεηά πθεμκεηηήιαηα, υπςξ είκαζ ημ βεβμκυξ υηζ είκαζ 

πζμ εφπνδζηα απυ ηδκ έβηομ βοκαίηα, πμθφ πζμ μζημκμιζηή ζε ζφβηνζζδ ιε ηζξ 

εκέζζιεξ ζκζμοθίκεξ, ηαζ επίζδξ βίκεηαζ πζμ απμδεηηή ιέεμδμξ εεναπείαξ, ζε ζπέζδ ιε 

ηδκ ιέεμδμ πμνήβδζδξ ηαζ απμεήηεοζδξ.  

6.2.3.  

6.2.3.1. Μεηθνξκίλε  

Ζ ιεηθμνιίκδ ακήηεζ ζηα OADs, ηαζ έπεζ ςξ ζημπυ κα ιεζχζεζ ηδκ δπαηζηή 

παναβςβή βθοηυγδξ. Ακη‘ αοημφ, αολάκεζ ηδκ πνυζθδρδ βθοηυγδξ απυ ημοξ 

πενζθενζημφξ ιφεξ ηαζ θζπμηφηηανα, ηαζ ιεζχκεζ ζδιακηζηά ηδκ απμννυθδζδ 

βθοηυγδξ απυ ημκ εκηενζηυ αοθυ. Δπίζδξ ηάηζ πμθφ εκδζαθένμκ βζα ηδκ 

θανιαημηζκδηζηή ηδξ ιεηθμνιίκδξ είκαζ υηζ αολάκεζ εκηενζημφξ πανάβμκηεξ υπςξ 

είκαζ ημ GLP-1 (GlucagonLikePeptide-1), ημ μπμίμ πνδζζιμπμζείηαζ ζε εκέζζιδ 

ιμνθή βζα ηδκ δζαπείνζζδ ημο αννφειζζημο ζαηπάνμο. Ζ ιεηθμνιίκδ ζε ζφβηνζζδ ιε 

ηδκ ζκζμοθίκδ έπεζ παιδθυ ιμνζαηυ αάνμξ, ηαζ έπεζ ηδκ ζηακυηδηα κα δζαζπίγεζ 

εθεφεενα ημκ πθαημφκηα ζε πμζμζηυ 50-100%. Τπάνπεζ έκα ζδιείμ πμο πνέπεζ κα 

πνμζέλεζ ηακείξ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ πμνήβδζδξ ιεηθμνιίκδξ ζηδκ πενίμδμ ηδξ 

εβηοιμζφκδξ. Σα ηέθδ ηδξ ηφδζδξ, οπάνπεζ αολδιέκδ ηάεανζδ ημο θανιάημο, ιε 

ζημπυ ηδκ δδιζμονβία ακάβηδξ πμνήβδζδξ ορδθυηενδξ δυζδξ. Ο θυβμξ είκαζ υηζ ιε 

ηδκ πμνήβδζδ ορδθυηενςκ δυζεςκ ιεηθμνιίκδξ εα ηαηαθένεζ δ έβηομξ κα ηναηήζεζ 

ιζα ζηαεενή βθοηαζιία ιέπνζ ημ ηέθμξ, μπυηε δ ιεηθμνιίκδ εα έπεζ επζηφπεζ ηδκ 

εεναπεοηζηή ηδξ δνάζδ (171). 

Μζα ηοπαζμπμζδιέκδ ηθζκζηή δμηζιή, ζφβηνζκε ηδκ πμνήβδζδ βθοαμονίδδξ ηαζ 

ιεηθμνιίκδξ ζηδκ εεναπεία & δζαπείνζζδ ημο GDM. ΢ηδκ ζοβηεηνζιέκδ πνμμπηζηή 

ηοπαζμπμζδιέκδ δμηζιή, ιεθεηήεδηακ έβηοεξ βοκαίηεξ, ηαηά ηδκ 13-33
δ
 εαδμιάδα 

ηφδζδξ, μζ μπμίεξ δζαβκχζηδηακ ιε GDM. Σμ δείβια πμο επζθέπεδηε ήηακ βοκαίηεξ 

μζ μπμίεξ είπακ έκακ ηαηυ δζαηνμθζηυ έθεβπμ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ 

ημοξ, μ μπμίμξ είπε επζθένεζ αολδιέκδ επίπεδα ζαηπάνμο ζημ αίια, ηαζ είπακ θάαεζ 

εεναπεία ιε βθοαμονίδδ ή ιεηθμνιίκδ ακάθμβα. ΢ηδκ ιεθέηδ, ακ δ έβηομξ δεκ είπε 

ηαηαθένεζ ημ ζδακζηυ βθοηαζιζηυ έθεβπμ, ηυηε οπήνπε δ επζθμβή ημο ζοκδοαζιμφ 
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αοηχκ ηςκ δομ OADs, ιε ζημπυ ηδκ επίηεολδ ημο ζηυπμο. Ζ ακάθοζδ ημο ηαηά πυζμ 

έβζκε επζηοπήξ μ βθοηαζιζηυξ έθεβπμξ έβζκε ιε αάζδ ημοξ πίκαηεξ ζοβηέκηνςζδξ 

βθοηυγδξ. ΢ηδκ ιεθέηδ πήνακ ιένμξ 53 βοκαίηεξ αζεεκείξ, μζ μπμίεξ θάιαακακ 

βθοαμονίδδ ηαζ 51 βοκαίηεξ αζεεκείξ μζ μπμίεξ θάιαακακ ιεηθμνιίκδ. Απυ ηζξ 53 

βοκαίηεξ πμο θάιαακακ βθοαμονίδδ, μζ 18, απέηοπακ κα ζοκεπίζμοκ ηδκ θήρδ ημο 

θανιάημο, θυβμ ακεπζεφιδηςκ πανεκενβεζχκ. Οζ 6 βοκαίηεξ αίςζακ επεζζυδζά 

οπμβθοηαζιίαξ, ηαζ μζ 12 βοκαίηεξ ζηαιάηδζακ ηδκ θήρδ θανιάημο θυβμ ιδ 

επζηοπήξ βθοηαζιζημφ εθέβπμο. ΢ηδκ μιάδα ηςκ βοκαζηχκ πμο θάιαακακ ιεηθμνιίκδ 

δ 15 απέηοπακ κα ζοκεπίζμοκ ηδκ θήρδ ημο θανιάημο. Ζ ιζα ελ αοηχκ, θυβμ 

ακεπζεφιδηςκ βαζηνεκηενζηχκ πανεκενβεζχκ, ηαζ μζ οπυθμζπεξ 14 θυβμ παιδθήξ 

ζηακυηδηαξ εθέβπμο ζαηπάνμο ζημ αίια. Καηά ηδκ 2
δ
 επακελέηαζδ ηςκ OADs, δ 

ιεηθμνιίκδ ανέεδηε κα έπεζ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ επζηοπίαξ ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ 

βθοαμονίδδ.  87% ηςκ βοκαζηχκ πμο θάιαακακ ιεηθμνιίκδ ηαηάθενε έκακ ζδακζηυ 

βθοηαζιζηυ έθεβπμ έκακηζ ηδξ μιάδαξ πμο θάιαακε βθοαμονίδδ υπμο ηαηάθενε ιυκμ 

50% έκακ βθοηαζιζηυ έθεβπμ. Δπίζδξ ζηδκ μιάδα ηςκ βοκαζηχκ πμο θάιαακακ 

ιεηθμνιίκδ ιυκμ μζ 2 πνεζάζηδηακ κα θάαμοκ εκέζζιδ ζκζμοθίκδ, έκακηζ ηδξ μιάδαξ 

ηδξ βθοαμονίδδξ υπμο πνεζάζηδηακ 9. Οζ έβηοεξ βοκαίηεξ μζ μπμίεξ δζαβκχζηδηακ ιε 

GDM, ηαζ έθααακ έκακ ζοκδοαζιυ αοηχκ ηςκ 2 θανιάηςκ, ηαηάθενακ κα ιεζχζμοκ 

ηδκ ακάβηδ βζα ζκζμοθίκδ απυ 32% ζε 11%, ημ μπμίμ έπεζ ζδιακηζηή ζηαηζζηζηή 

δζαθμνά (p=0,0002). Σα απμηεθέζιαηα έδεζλακ πςξ δ πνήζδ ηδξ ιεηθμνιίκδξ 

παναιέκεζ ζηδκ 1
δ
 βναιιή εεναπείαξ, ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ πμνήβδζδ βθοαμονίδδξ 

(177). 

Μπμνεί δ πμνήβδζδ ιεηθμνιίκδξ κα είκαζ ανηεηά δζαδμιέκδ πζα θυβμ ηδξ 

μζημκμιζηήξ ηαζ εοπάνζζηδξ πνήζδξ ηδξ, αθθά δ επίπηςζδξ ζηδκ ανεθζηή οβεία είκαζ 

άβκςζηεξ. Μζα ιεηά ακάθοζδ ιεθέηδζε ημ πανυκ αζαθζμβναθζηυ οθζηυ ιέπνζ ηδκ 

πνμκζά 2019. ΢ηδκ εζηυκα 13, θαίκεηαζ πςξ δ πμνήβδζδ ιεηθμνιίκδξ ζηδκ έβηομ 

βοκαίηα, μδήβδζε ηδκ ιεζςιέκδ πνυζθδρδ αάνμοξ ημο ανέθμοξ ζε ζφβηνζζδ ιε ηζξ 

βοκαίηεξ μζ μπμίεξ δεκ θάιαακακ ηδκ ζοβηεηνζιέκδ θανιαηεοηζηή αβςβή.  Πανυθα 

αοηά μζ 3 ιεθέηεξ μζ μπμίεξ ιεθεηήεδηακ βζα ηδκ δζελαβςβή απμηεθεζιάηςκ, δεκ 

ανέεδηακ κα έπμοιε ζηαηζζηζηή δζαθμνά ακάιεζα ζηα 2 βηνμοπ. 



Γζακκμονή Μανία – Ρμφζζμξ Ρέκμξ 
«Μζα μθζζηζηή πνμζέββζζδ βζα ηδ πνυθδρδ ηαζ ηδ δζαπείνζζδ  

ημο Γζααήηδ Κφδζδξ ιε έιθαζδ ζηδ δζαηνμθζηή δζαπείνζζδ» 

 

 

Πηπρηαθή Δξγαζία  121 

 

Δηθόλα 13 Γηάγξακκα δάζνπο, ην νπνίν απεηθνλίδεη ηελ επηξξνή ηεο ρνξήγεζεο κεηθνξκίλεο ζην βάξνο 

γέλλεζεο ηνπ εκβξύνπ 

 

Όπςξ επίζδξ υπςξ θαίκεηαζ ζηδκ παναηάης εζηυκα 14, δ πμνήβδζδ ιεηθμνιίκδξ ζε 

έβηοεξ βοκαίηεξ ιε GDM, εηηυξ απυ ηδκ έηααζδ ανεθχκ ιε ιεζςιέκμ αάνμξ 

βέκκδζδξ, οπάνπεζ ηαζ ιζα παιδθυηενδ επίπηςζδ ιαηνμζςιίαξ. 
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Πανά ημ βεβμκυξ υηζ ηα κεμβκά πμο βεκκήεδηακ απυ ιδηένεξ υπμο είπακ θάαεζ 

εεναπεία ημο GDM ιε ιεηθμνιίκδ είπακ παιδθυηενμ αάνμξ βέκκδζδξ, ηα ανέθδ αοηά 

είπακ επζηαποκυιεκδ ιεηαβεκκδηζηή ακάπηολδ. Σμ απμηέθεζια ήηακ αανφηενα ανέθδ 

ηαζ ορδθυηενμ ΓΜ΢, ζε ζπέζδ ιε ηα κεμβκά πμο πνμήνεακ απυ ιδηένεξ υπμο είπακ 

θάαεζ ζκζμοθίκδ ςξ ιέζμ εεναπείαξ βζα ημκ GDM ιεηέπεζηα ζηδκ πμνεία ηδξ γςήξ 

ημοξ. Σμ γήηδια είκαζ πςξ είπακ ακαθενεεί δοζιεκείξ ηάνδζμ-ιεηααμθζηέξ επζπθμηέξ, 

ζε κεμβκά υπμο βεκκήεδηακ ιε παιδθυηενμ αάνμξ βέκκδζδξ, ηαζ είπακ βνήβμνδ 

αφλδζδ αοημφ. Αοηή δ πθδνμθμνία οπμδδθχκεζ ηδκ πεναζηένς ακάβηδ βζα ιεθέηεξ, 

υπμο εα είκαζ ιαηνμπνυκζεξ ηαζ εηηεκήξ, ιε ζημπυ κα βίκεζ πθήνδξ έθεβπμξ ηδξ 

εκδμιήηνζαξ έηεεζδξ ζε ιεηθμνιίκδ (178). 

 

 Δηθόλα 14 Γηάγξακκα δάζνπο, ην νπνίν απεηθνλίδεη ηελ πηζαλόηεηα επίπησζε καθξνζσκίαο, ζε 

γπλαίθεο πνπ είραλ δηαγλσζηεί κε GDM, θαη έιαβαλ ζεξαπεία κεηθνξκίλεο 
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Δπίθμβμξ 
΢οιπεναζιαηζηά, μ GDM είκαζ ιζα πμθφ ζδζαίηενδ ηαζ επζηίκδοκή κυζμξ, ηυζμ βζα 

ηδκ ιδηένα υζμ ηαζ βζα ημ ανέθμξ. Ο GDM είκαζ ιζα κυζμξ δ μπμία ιπμνεί κα 

ειθακζζηεί είηε θυβς δνάζδξ ηςκ πθαημοκηζακχκ μνιμκχκ, είηε θυβμ δνάζδξ 

ζοβηεηνζιέκςκ θζπμηζκχκ υπςξ είκαζ δ αδζπμκεηηίκδ. Δπίζδξ δζάθμνμζ πανάβμκηεξ 

ηζκδφκμο αολάκμοκ ημκ ηίκδοκμ βζα απυηηδζδ GDM, είηε αοημί έπμοκ κα ηάκμοκ ιε 

δζάθμνμοξ πενζααθθμκηζημφξ πανάβμκηεξ υπςξ είκαζ ημ άβπμξ ή ημ ηάπκζζια είηε ιε 

αζμπδιζημφξ δείηηεξ υπςξ ημ αολδιέκμ μονζηυ μλφ είηε ιε  ακενςπμιεηνζημφξ 

πανάβμκηεξ υπςξ είκαζ δ παποζανηία πνζκ ηδκ εβηοιμζφκδ. Σα παζδζά ηςκ ιδηένςκ 

πμο κυζδζακ ιε GDMέπμοκ πμθφ αολδιέκμ ηίκδοκμ βζα απυηηδζδ ΢αηπανχδμοξ 

Γζααήηδ ηφπμο ΗΗ ζηδκ εκήθζημ γςή, υπςξ επίζδξ ηαζ Μεηααμθζηυ ΢φκδνμιμ. 

Τπήνπακ ιεθέηεξ πμο έδεζλακ πςξ ηα παζδζά ηςκ βοκαζηχκ πμο κυζδζακ απυ 

GDMηαζ ηα παζδζά ηςκ θοζζμθμβζηχκ βοκαζηχκ είπακ ηζξ ίδζεξ πζεακυηδηεξ 

ακάπηολδξ παποζανηίαξ. Οπυηε ημ υηζ ιζα βοκαίηα κυζδζε ιε GDMδεκ ζδιαίκεζ πςξ 

ημ ανέθμξ έπεζ αολδιέκεξ πζεακυηδηεξ βζα απυηηδζδ Παποζανηίαξ.  Ζ πνυθδρδ ημο 

GDMείκαζ ημ ηθεζδί βζα ηδκ δζαζθάθζζδ ιζαξ μιαθήξ εβηοιμζφκδξ. Οζ ιεθέηεξ 

έδεζλακ πςξ μ αολδιέκμξ ΓΜ΢, δ αολδιέκδ πνήζδ εθαζυθαδμο ηαζ δ πνμπςνδιέκδ 

δθζηία ηφδζδξ έπμοκ ιζα εεηζηή ζοζπέηζζδ ιε ηδκ έηααζδ ημο GDM, εκχ ημ 

αολδιέκμ ζημν ηδξ ιεζμβεζαηήξ δζαηνμθήξ ζπεηίζεδηε ανκδηζηά ιε ηδκ έηααζδ ημο 

GDM. Σα ζημζπεία πμο έπμοιε βζα ηδκ δίαζηα παιδθμφ βθοηαζιζημφ δείηηδ δεκ είκαζ 

λεηαεανζζιέκα. Σμ ιυκμ ζίβμονμ είκαζ υηζ μζ ιεθέηεξ έδεζλακ πςξ δεκ ιεηνάεζ δ 

πμζυηδηα ηςκ οδαηακενάηςκ πμο εα ηαηακαθχζεζ ιζα βοκαίηα ηαηά ηδκ πενίμδμ ηδξ 

εβηοιμζφκδξ αθθά δ πμζυηδηα αοηχκ. Μεθέηεξ έδεζλακ πςξ βοκαίηεξ πμο 

ηαηακάθςζακ ανηεημφξ οδαηάκεναηεξ αθθά παιδθμφ βθοηαζιζημφ δείηηδ ιείςζακ 

ηδκ επίπηςζδ GDMέςξ ηαζ 33%, οπάνπμοκ υιςξ ηαζ ιεθέηεξ πμο δεκ ανήηακ ηάπμζα 

ζδιακηζηή δζαθμνά. Ζ εεναπεία ημο GDMέπεζ κα ηάκεζ ηονίςξ ιε ηδκ ηαηακμιή ηςκ 

ιαηνμενεπηζηχκ ιέζα ζηδκ δίαζηα, ηαζ ηδκ πενζεηηζηυηδηα ζε μνζζιέκα ενεπηζηά 

ζοζηαηζηά. Ζ πνυζθδρδ οδαηακενάηςκ ηαζ θοηζηχκ ζκχκ εα πνέπεζ κα είκαζ 

εθεβπυιεκδ υπςξ επίζδξ ηαζ δ πνμζμπή ζηδκ πνυζθδρδ θίπμοξ. Πμθθέξ θμνέξ ζηδκ 

πνμζπάεεζα ιείςζδξ ηςκ οδαηακενάηςκ οπάνπεζ αολδιέκδ πνυζθδρδ θίπμοξ δ μπμία 

είκαζ ελίζμο επζηίκδοκδ βζα ηδκ ιδηένα. ΢ηδκ ζδιενζκή επμπή ζηδκ παθέηα ηδξ 

εεναπείαξ ημο GDMέπμοκ πνμηαεεί δζάθμνα θάνιαηα υπςξ δ ιεηθμνιίκδ ηαζ δ 
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εκέζζιδ ζκζμοθίκδ αθθά ηαζ ηάπμζα ζδιακηζηά ζοιπθδνχιαηα δζαηνμθήξ υπςξ δ 

αζηαιίκδ D, υπμο δ επάνηεζα ηδξ έπεζ ειθακίζεζ εεηζηά απμηεθέζιαηα ζηδκ 

δζαπείνζζδ ημο GDM. Σέθμξ παναηδνμφιε ιζα αφλδζδ εκδζαθένμκημξ βζα ημ 

ιζηνμαίςια ημο εκηένμο ςξ ιία δίμδμ βζα ηδκ εεναπεία ημο GDM, ηαεχξ δ 

δζαηαναπέξ ζηζξ ιζηνμαζαηέξ απμζηίεξ ηαζ δ αφλδζδ μνζζιέκςκ ελ αοηχκ έπεζ 

μδδβήζεζ ζε αολδιέκδ επίπηςζδ ημο GDM. Δίκαζ θμζπυκ αζζζυδμλμ υηζ δ θήρδ 

πνμαζμηζηχκ έδεζλακ κα έπεζ ςθέθεζα ζηδκ δζαπείνζζδ ημο Γζααήηδ Κφδζδξ, ηαζ 

ακαιέκμοιε αηυια πενζζζυηενα απμηεθέζιαηα απυ ιεθθμκηζηέξ ιεθέηεξ.  
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