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Πεξίιεςε 

ηελ παξνχζα εξγαζία πξαγκαηνπνηείηαη ελεξγεηαθή κειέηε γηα κηα θαηνηθία ζηελ 

πεξηνρή εληφο ηνπ αζηηθνχ ηζηνχ ηεο Θεζζαινλίθεο θαη ζπγθεθξηκέλα ζηνλ νηθηζκφ Γαιήλε 

ηνπ Χξαηνθάζηξνπ κε βάζε ηηο θαηφςεηο ηζνγείνπ θαη νξφθνπ. Τπνινγίδνληαη ηα θνξηία θαη ηα 

ζπζηήκαηα ηεο θαηνηθίαο, δειαδή ν Ζ/Μ εμνπιηζκφο. Γίλεηαη βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε 

αξρηθά, πνπ αλαθέξεηαη ζηελ Διιεληθή θαη Δπξσπατθή λνκνζεζία θαη κηα ελεκεξσηηθή 

πεξηγξαθή γηα ζηελ ελεξγεηαθή επηζεψξεζε θαη απφδνζε ησλ θηηξίσλ. 

Αθνινπζεί ε ελεξγεηαθή κειέηε  κε ππνινγηζκνχο ζπληειεζηψλ, ειέγρνπο επάξθεηαο 

θαη θαηαγξαθή ησλ ειάρηζησλ απαηηήζεσλ κε πξφηαζε ηνπ ε/κ εμνπιηζκνχ βάζεη ηεο κειέηεο 

γηα λα θαηαιήμνπκε ζηελ θαηάηαμε ελεξγεηαθά ηνπ θηηξίνπ, ζχκθσλα κε ηελ θείκελε 

λνκνζεζία. Σν ηξίην θεθάιαην πεξηιακβάλεη κηα πιήξε αλάιπζε γηα ην θηίξην, ηελ ελεξγεηαθή 

κειέηε θαη ηελ πξνζζήθε ηνπ ειεθηξνκεραλνινγηθνχ εμνπιηζκνχ, ψζηε ην θηίξην λα κπνξεί λα 

ραξαθηεξίδεηαη απηφλνκν ελεξγεηαθά. Σα software 3M θαη ΚΔΝΑΚ απνηεινχλ ηα εξγαιεία. 
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Abstract 

An energy study is being carried out for a dwelling in the area within the urban fabric of 

Thessaloniki and specifically in the settlement Galini of Oreokastro based on the ground floor 

and floor slopes. We calculate the loads and systems of the home, ie the E / M equipment. A 

bibliographic review is initially provided, referring to Greek and European legislation and an 

informative description of the energy inspection and performance of buildings. 

Energy study with factor calculations, audit checks and recording of minimum 

requirements by proposing the study equipment to arrive at the energy classification of the 

building in accordance with the existing legislation. The third chapter contains a complete 

analysis of the building, energy study and addition of electromechanical equipment so that the 

building can be characterized as autonomous energy. Software 3M and KENAK are the tools. 
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1 Κεθάιαην 1ν: Βηβιηνγξαθηθή Αλαζθόπεζε 

1.1 Δηζαγσγή 

Ζ ζπγθεθξηκέλε εξγαζία πεξηγξάθεη κηα κειέηε πιήξνπο ελεξγεηαθά απηφλνκεο 

θαηνηθίαο θαη ηηο ζρεηηθέο ελεξγεηαθέο ππεξεζίεο θαζψο θαη αλαζθφπεζε ηεο θείκελεο 

λνκνζεζίαο ζε Διιάδα, Δπξψπε θαη Κχπξν. 

ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πεξηγξάθεηαη θαη αλαιχεηαη ε νδεγία ηεο 

Δπξσπατθήο Έλσζεο γηα ηελ ζπκπαξαγσγή ελέξγεηαο, βάζεη ηεο δήηεζεο γηα παξαγσγή 

ρξήζηκεο ελέξγεηαο θαη ε επηζήκαλζε, πνπ αθνξά ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο φισλ ησλ 

νηθηαθψλ ζπζθεπψλ. 

Ζ λνκνζεζία πεξηιακβάλεη δηάθνξεο δηαηάμεηο. Πεξηγξάθνληαη ν θαλνληζκφο 

ζεξκνκφλσζεο θηηξίσλ ζηελ Διιάδα, ε νδεγία SAVE θαη ε πηνζέηεζε ηεο νδεγίαο κε ην 

πξφγξακκα δξάζεο. ην ίδην θεθάιαην (1ν) αλαιχνληαη θαη ν ξφινο ησλ θνξέσλ θαη αξρψλ 

θαη ησλ νξγαληζκψλ, θαζψο θαη ηνπ θξάηνπο ζηελ δηακφξθσζε ηεο παξνχζα θαηάζηαζεο. 

ην δεχηεξν θεθάιαην πεξηγξάθνληαη ε ελεξγεηαθή επηζεψξεζε κε φιεο ηηο παξακέηξνπο θαη 

ηηο δηαδηθαζίεο πνπ ιακβάλνληαη ππφςε θαη ηα θηίξηα κεδεληθήο θαηαλάισζεο θαζψο θαη νη 

πξννπηηθέο ησλ απηφλνκσλ ελεξγεηαθά θηηξίσλ. 

ην ηξίην θεθάιαην αθνινπζεί ε κειέηε πνπ πεξηιακβάλεη κηα πιήξε αλάιπζε γηα ην 

θηίξην, ηελ ελεξγεηαθή κειέηε θαη ηελ πξνζζήθε ηνπ ειεθηξνκεραλνινγηθνχ εμνπιηζκνχ ψζηε 

ην θηίξην λα κπνξεί λα ραξαθηεξίδεηαη απηφλνκν ελεξγεηαθά. Σα software 3M θαη ΚΔΝΑΚ 

απνηεινχλ ηα εξγαιεία πινπνίεζεο ηεο κειέηεο. 

Ζ ρξήζε ησλ ΑΠΔ ζηα θηίξηα είλαη δχζθνιε ιφγσ ηνπ ηπραίνπ ραξαθηήξα ηνπο θαη 

επνκέλσο νη θσηνβνιηατθνί ειηαθνί ζπιιέθηεο πξέπεη λα είλαη ζπλδεδεκέλνη ζε ηξνθνδνηηθφ ή 

δηαζπλδεδεκέλνη κε ζπζζσξεπηέο ελέξγεηαο ζηελ πεξίπησζε πνπ ην θηίξην είλαη 

απνκνλσκέλν. 

Ζ κειέηε πξνβιέπεη ηδηαίηεξα ρακειή θαηαλάισζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο, γηα απηφ θαη 

ζεσξείηαη απηφλνκε ελεξγεηαθά ε θαηνηθία. Γηα λα γίλεη πξφβιεςε γηα κεδεληθή θαηαλάισζε 

ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο πξέπεη ην θηίξην λα ηνπνζεηεζεί ππφγεηα θαη λα πξνζηεζνχλ ηφζα 

θσηνβνιηατθά, ψζηε κηα net metering κε δηαζπλδεδεκέλνπ πβξηδηθνχ ζπζηήκαηνο θαηαζθεπή 

λα πξνηαζεί, ε νπνία θαη είλαη ηδηαίηεξα αζχκθνξε νηθνλνκηθά θαη δχζθνιν λα πινπνηεζεί. 
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Γηα απηφ ζεσξνχκε ηε κειέηε φηη κε ηελ πνιχ κηθξή θαηαλάισζε ξεχκαηνο κηα ξεαιηζηηθή 

πξφηαζε ελεξγεηαθά απηφλνκεο θαηνηθίαο. 

Γεληθά ε κεηαηξνπή ηεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ζηελ ηερλνινγία πδξνγφλνπ ζήκεξα 

είλαη ε πιένλ θαηάιιειε γηα ηελ επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαη επηηξέπεη λα κεηαθέξεηαη ε 

ειηαθή ελέξγεηα πνπ ζπιιέρζεθε απφ ηελ εκέξα ζε λχρηα, απφ ην θαινθαίξη ζην ρεηκψλα. 

Έλα ζπίηη πνπ ηξνθνδνηείηαη απφ ειηαθνχο ζπιιέθηεο PV γηα ηελ ηξνθνδνζία, 

ρξεζηκνπνηψληαο αληιία ζεξκφηεηαο κπνξεί κε απηφ ηνλ ηξφπν λα ην πεηχρεη. 

Παξνπζηάδνληαη ηα εμήο ζε κηα κειέηε απηφλνκεο θαηνηθίαο: Ζ ελεξγεηαθή αλάιπζε 

ηνπ θηηξίνπ, ππνινγηζκφο ζεξκνρσξεηηθφηεηαο, αλάιπζε δηαθαλψλ επηθαλεηψλ, ν ζρεδηαζκφο 

ησλ εγθαηαζηάζεσλ (γεληθά ζηνηρεία, δηαηάμεηο ειέγρνπ θαη απηνκαηηζκψλ, θέιπθνο θηηξίνπ, 

επεμεξγαζία δνκηθψλ ζηνηρείσλ κε ην έδαθνο, απψιεηεο ησλ δηθηχσλ δηαλνκήο, ζχζηεκα 

ςχμεο, δεζηνχ λεξνχ, ηεξκαηηθψλ, ειηαθφο ζπιιέθηεο θιπ., αληιία ζεξκφηεηαο θιηκαηηζηηθά, 

ιέβεηεο ζπκπχθλσζεο, ζχζηεκα ζπκπαξαγσγήο - κφλν γηα θηηξηαθά ζπγθξνηήκαηα θαη 

κάιηζηα κεγάια είλαη πινπνηήζηκε - θιπ). Σν ζχζηεκα πνπ πξνηείλεηαη ζε απηή ηε κειέηε 

θαζψο θαη νη ππφινηπεο πξνζζήθεο θαη εμνπιηζκνί ζπκβάινπλ ζηνλ επηηπρή ππνινγηζκφ ησλ 

ελεξγεηαθψλ απαηηήζεσλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο θαηνηθίαο.  

Ζ ελζσκάησζε ηεο ρξήζεο ΑΠΔ ζε θηίξηα ζεκαίλεη φηη είλαη δπλαηή ε ελζσκάησζε 

ησλ ειηαθψλ ζπιιεθηψλ ζηε δνκή ηνπο, κε έλα νξζνινγηθφ θαη αξκνληθφ ηξφπν, γηα λα 

ηθαλνπνηήζεη ηηο απαηηήζεηο ειεθηξηζκνχ θαη ζέξκαλζεο. Ο αζηηθφο ηνκέαο θαη ε θαηαζθεπή 

ρξεζηκνπνηνχλ ην άλσ ηνπ 30% πνζνζηφ γηα παξάδεηγκα ηεο ηειηθήο ρξήζεο ηνπ Δηήζηνπ 

Δζληθνχ Πξνυπνινγηζκνχ γηα ηελ Δλέξγεηα ζηελ Ηηαιία ην 2013. Δπνκέλσο, ε ζπκβνιή ησλ 

ΑΠΔ είλαη πνιχ ζεκαληηθή. 

Απφ ην 2006 ε θσηνβνιηατθή ελέξγεηα έρεη θηάζεη ζε κεγάιν πνζνζηφ ζηνλ 

θαηαζθεπαζηηθφ θιάδν ιφγσ ηεο ηηκνινγηαθήο πνιηηηθήο θαη ησλ κεηξεηηθψλ ζπζηεκάησλ αιιά 

παξακέλνπλ δχν πεξηνξηζκνί  α) ε κνλάδα δελ επηηπγράλεη απηάξθεηα κε ην  θσηνβνιηατθφ 

ζχζηεκα. β) ζχλδεζεο κε ην Δζληθφ Γίθηπν Μεηαθνξάο (NTG) πνπ ην ρξεζηκνπνηνχλ σο 

"αθαηάιιειν ζπζζσξεπηή". 

Πξηλ απφ δχν δεθαεηίεο αλαπηχρζεθε ε βηψζηκε αλάπηπμε πνπ πεξηιακβάλεη θαη ην 

ζχζηεκα νηθνινγηθήο πηζηνπνίεζεο θηηξίσλ, φπσο ην BREEAM, ην American LEED θαη ην 

Γεξκαληθφ DGNB. Σν απηφλνκν ζχζηεκα θαηαζθεπήο θηηξίσλ κεγηζηνπνηεί ηηο βαζκνινγίεο ζε 

θάζε έλα απφ απηά ηα ζπζηήκαηα ηαμηλφκεζεο.  



14 

 

ηε λνκνζεζία αλαθέξεηαη φηη ηα θηίξηα ζηηο ρψξεο ηεο ΔΔ κεηά ην 2020 ζα πξέπεη λα 

έρνπλ κεδεληθή δήηεζε γηα ελέξγεηα. Δπνκέλσο, ην Απηφλνκν πίηη είλαη έλα αληηθείκελν 

ελζσκαησκέλν σο ζχζηεκα κε θιεηζηφ θχθιν θπθινθνξίαο νξγαληθήο χιεο θαη ελεξγεηαθή 

αλεμαξηεζία. Ζ ηερλνινγία θαηαζθεπψλ ηνπ απηφλνκνπ θηηξίνπ έρεη θνηλσληθέο δηαζηάζεηο 

πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ αεηθφξν αλάπηπμε θαη ηε ιεηηνπξγία αξκνληθά κε ην πεξηβάιινλ. Με ην 

απηφλνκν ζπίηη επέξρεηαη ε νηθνλνκηθή αζθάιεηα θαη βειηηζηνπνηείηαη θαη ειαρηζηνπνηείηαη ην 

ιεηηνπξγηθφ θφζηνο. 

Έλα απηφλνκν θηίξην εμαξηάηαη απφ ηηο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο θαη παξάγνληεο πεδίνπ, 

ηνπο εμσηεξηθνχο ηνίρνπο, ηνλ φξνθν ή ηνπο νξφθνπο, ηνπο ηνίρνπο, ηηο εγθαηαζηάζεηο 

θεληξηθήο ζέξκαλζεο, θαη εμαεξηζκνχ. Σν πξφβιεκα ηεο πνηφηεηαο ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα ζηα 

θηίξηα πήξε κεγάιε ζεκαζία κε επαηζζεηνπνίεζε ησλ θαηνίθσλ πνπ αθνξά ηηο λέεο 

ηερλνινγίεο. Οπφηε θαη ε πνηφηεηα ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα, θαη κέρξη ηψξα ην ζχλδξνκν 

άξξσζηνπ θηηξίνπ (SBS) ζρεηίδεηαη θπξίσο κε ζθφλε θαη ρεκηθέο κνιχλζεηο, θαη βηνινγηθά 

αιιεξγηνγφλα απφ ιαλζαζκέλεο ζεξκν-πγξέο παξακέηξνπο ζηα δσκάηηα είλαη ππφ κειέηε. 

Δπηπιένλ ηεο πξνβιεπφκελεο ρξήζεο ηνπ, ην απηφλνκν ζπίηη παξέρεη ζηνπο θαηνίθνπο έλα 

επαξθέο πεξηβάιινλ κε δνκή κηθξνθιίκαηνο γηα φιν ην ρξφλν, πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ ζεξκηθή 

βειηηζηνπνηεκέλε επάξθεηα θαη άλεζε θαη ηνλ βέιηηζην αεξηζκφ ιφγσ ηεο ζπλερνχο παξνρήο 

θξέζθνπ αέξα. 

1.2 Ννκνζεηηθό πιαίζην ζηελ Δπξώπε 

Οδεγία 2000/55/EΔ 

Ζ ζπγθεθξηκέλε νδεγία κε εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο SAVE δίλεη θίλεηξα ζηνλ 

θσηηζκφ κε θίλεηξα ρξήζεο ιακπηήξσλ θζνξίνπ κε επηζήκαλζε CE, πνπ εμαζθαιίδεη ηηο 

πςειέο πξνδηαγξαθέο θαη πεξηβαιινληηθνχο πεξηνξηζκνχο.  

Οδεγία 2002/91/EΔ  

Ζ νδεγία απηή αλαθέξεηαη ζηελ ελεξγεηαθή επίδνζε ησλ θηηξίσλ. Οη δηαηάμεηο ηεο 

αθνξνχλ ηελ ελεξγεηαθή θαηάηαμε ζηηο εθαξκνγέο ζέξκαλζεο ρψξσλ, θιηκαηηζκνχ, ςχμεο, 

αεξηζκνχ θαη θσηηζκνχ. Με βάζε ηηο ηνπηθέο θιηκαηνινγηθέο, νηθνλνκηθέο θαη θνηλσληθέο 

ζπλζήθεο ξπζκίδνληαη θαη θαζνξίδνληαη νη ζηάζκεο θαη νη απαηηήζεηο. Ζ ζπγθεθξηκέλε 

λνκνζεζία νξίδεη ηνπο πνιενδνκηθνχο λφκνπο γηα ηελ πιεηνςεθία ησλ θξαηψλ κειψλ ηεο ΔΔ. 

εκαληηθά ζεκεία ηεο νδεγίαο είλαη: 
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 Ζ χπαξμε ειάρηζησλ νξίσλ γηα ηελ ελεξγεηαθή επίδνζε ησλ λέσλ θηηξίσλ, αιιά θαη 

απηψλ πνπ πξφθεηηαη λα αλαθαηληζηνχλ ζε πνζνζηά άλσ ηνπ 25 % ηεο αμίαο ηνπο 

ή/θαη πάλσ απφ 25 % ηεο ζπλνιηθήο έθηαζήο ηνπο. 

 Καζνξηζκφο κεζφδνπ ππνινγηζκνχ ηεο ελεξγεηαθήο επίδνζεο ελφο θηηξίνπ  

 Ννκνζέηεζε θαλνληζκψλ γηα ηα πηζηνπνηεηηθά ελεξγεηαθήο απφδνζεο ηζρχνο κέρξη 5 

έηε  

 Τπνρξέσζε γηα επηζεσξήζεηο ζηνπο ιέβεηεο θαη ζηελ θεληξηθή θιηκαηηζηηθή κνλάδα 

ζηα λέα θαη πθηζηάκελα θηίξηα ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα θαη επηζεψξεζε ησλ 

ζπζηεκάησλ ζε θηίξηα πνπ ηα ελεξγεηαθά ηνπο ζπζηήκαηα έρνπλ δηάξθεηα δσήο 

αλψηεξε ησλ 5 εηψλ. 

Ζ νδεγία εθαξκφδεηαη ζε θαηνηθίεο, θαη ζε δεκφζηα γξαθεία θαη θηηξηαθέο 

εγθαηαζηάζεηο κε εμαίξεζε ηα ηζηνξηθά θηίξηα, απηά κε εκβαδφλ κηθξφηεξν ησλ 50m 2, κε 

κφληκεο θαηνηθίεο θ.α. Απαξαίηεηε είλαη ε γλψζε ζηνπο ηδηνθηήηεο γηα ηελ εθαξκνγή 

εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο κε αιιαγέο θαη ξπζκίζεηο ζηα ελεξγεηαθά ζπζηήκαηα πνπ είλαη 

εγθαηεζηεκέλα ζηνλ ρψξν ηνπο. 

Οδεγία 2004/8/EΔ 

θνπφο ηεο νδεγίαο είλαη ε δεκηνπξγία ησλ ζπλζεθψλ θαη ησλ πιαηζίσλ εθαξκνγήο 

ζχλδεζεο ειεθηξηζκνχ θαη ζεξκφηεηαο γηα ηελ ζπκπαξαγσγή ελέξγεηαο κε ππνζηήξημε ησλ 

πθηζηάκελσλ εγθαηαζηάζεσλ θαη δεκηνπξγία θηλήηξσλ γηα λέεο. Με ηαπηφρξνλν έιεγρν αλά 

ηεηξαεηία. Οξίδνληαη κε ζεηξά απφ δηαηάμεηο πνπ πξνζβιέπνπλ ζηε κείσζε ησλ εθπνκπψλ 

ζεξκνθεπίνπ. 

Οδεγία 2006/32/EΔ 

Ζ ζπγθεθξηκέλε νδεγία αληηθαζηζηά πιήξσο ηελ νδεγία ππ αξηζκφλ 91 ηνπ 2002 θαη 

θαζνξίδεη: 

 Ννκηθά θαη νηθνλνκηθά φξηα θαη κέηξα εθαξκνγήο θαζψο θαη θαηάξγεζε φισλ ησλ 

πξνβιεκάησλ θαη ησλ αζαθεηψλ απφ ηελ πξνεγνχκελε δηάηαμε ελεξγεηαθήο 

δηαρείξηζεο.  

 Δθαξκφδεη πιαίζην αλάπηπμεο ησλ ππεξεζηψλ ελέξγεηαο κε απνηέιεζκα ηνλ 

πξνγξακκαηηζκφ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο θαη ηελ επίηεπμε απφδνζεο. Ζ κείσζε πνπ 

νξίδεηαη σο ζηφρνο είλαη ε 9% κείσζε ζηελ θαηαλαιηζθφκελε ελέξγεηα. Σελ ίδηα 

ζηηγκή ηα θξάηε κέιε πξέπεη λα ππνζηεξίμνπλ νηθνλνκηθά ηε κηθξφηεξε ρξήζε 

ελέξγεηαο ζε ειεθηξηθέο ζπζθεπέο θαη απηνθίλεηα. 
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 Θεζπίδεη ην κέηξν ηνπ πξνζσπηθνχ κεηξεηή ειεθηξηθήο ελέξγεηαο. 

Οδεγία 2009/125/EΔ 

Θέζπηζε ηεο επηζήκαλζεο CE ζε φια ηα πξντφληα πνπ πξνυπνζέηεη επηπιένλ 

πεξηβαιινληηθά θξηηήξηα απνδνρήο ησλ πξντφλησλ απφ ηηο πξψηεο χιεο κέρξη ηελ 

αλαθχθισζε ηνπ. 

Οδεγία 2010/30/ΔΔ 

Ζ νδεγία απηή αθνξά ηηο ζπζθεπέο πνπ θαηαλαιψλνπλ ειεθηξηθή ελέξγεηα κε 

εθαξκνγή ηεο απφ ηνλ Ηνχιην ηνπ 2011. Δίλαη ππνρξεσηηθή ε επηζήκαλζε ησλ ζπζθεπψλ κε 

labels πάλσ ζε απηέο κε δεδνκέλα ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο, πεξηγξαθή ηεο ιεηηνπξγίαο 

πάλσ ζην κεηαιιηθφ ηακπειάθη ηεο ζπζθεπήο θαη έγξαθα κε ηηο κεηξήζεηο πνπ αλαθέξνληαη 

ζηελ ειεθηξηθή θαηαλάισζε απφ εξγαζηήξηα ηα νπνία ζα ζπλνδεχνπλ ην πξντφλ. Θεζπίδεηαη 

ε ελεξγεηαθή θαηάηαμε κε ηελ ρξήζε ησλ ζπκβφισλ Α-G ζην ελεξγεηαθφ ηακπειάθη ζεσξψληαο 

ην πην απνδνηηθφ απηφ κε ηηο πξνδηαγξαθέο θαη κέηξεζε Α+++. 

Οδεγία 2010/31/EΔ 

Ζ νδεγία 2006/32 αλαζεσξείηαη απφ ηελ 2010/31 νδεγία ηεο ΔΔ γηα λα εληζρχζεη ηηο 

δηαηάμεηο έπεηηα απφ πξνβιήκαηα πνπ δεκηνπξγήζεθαλ κε ηελ πξνεγνχκελε ρξήζε 

εθαξκφδνληαο ηα παξαθάησ: 

 Tελ θαηάξγεζε ηε δηάηαμεο πνπ αλαθέξεηαη ζηα αλαθαηληζκέλα θηίξηα κε θαηψηεξν φξην 

ηα 100m 2. 

 Σα θαηψηαηα φξηα ζηνλ κεραλνινγηθφ εμνπιηζκφ ησλ θηηξίσλ. 

 Θέζπηζε κέηξσλ γηα ηηο βηνκεραληθέο ειεθηξηθέο ζπζθεπέο. 

Τπνρξεψλεη ηα θξάηε κέιε κε ηνλ θαζνξηζκφ θαηαγξαθήο θαη εθαξκνγήο λνκνζεζίαο 

γηα  ηα παξαθάησ: 

 Πξέπεη λα νξίδνληαη ηα ζεξκηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ θηηξίσλ. 

 Να ηνπνζεηείηαη κφλσζε ζηηο εγθαηαζηάζεηο ζέξκαλζεο θαη θιηκαηηζκνχ. 

 Να θαζνξίδνληαη ε πγξαζία θαη ε εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία κέζα ζηα θηίξηα. 

 Σελ ηνπνζέηεζε ηνπ θηηξίνπ ζε ζρέζε κε ηνλ ήιην γηα ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο. 

 Καζνξηζκφο ειάρηζησλ ελεξγεηαθψλ απαηηήζεσλ ελφο θηηξίνπ. 

 Σα φξηα κπνξνχλ λα αιιάδνπλ ζε ζπλάξηεζε κε ηνπ αλ απηά είλαη λέα ή παιαηά θαη 

αλάινγα κε ηελ ρξήζε ηνπο. 

 Δγθαηάζηαζε έμππλσλ κεηξεηηθψλ δηαηάμεσλ. 
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 Θέζπηζε θηηξίσλ ειάρηζηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο. 

Μέρξη ην ηέινο ηνπ 2020 φιεο νη θηηξηαθέο εγθαηαζηάζεηο πξέπεη λα είλαη κεδεληθήο 

θαηαλάισζεο κε εμαίξεζε ηα δεκφζηα πνπ έρνπλ εκεξνκελία απηήο ηεο πηζηνπνίεζήο ηνπο ην 

ηέινο ηνπ 2018. 

Σα κέιε πξέπεη λα εμεηάζνπλ: 

 Tνλ αθξηβή νξηζκφ ηνπ θηηξίνπ κε κεδεληθή ελεξγεηαθή θαηαλάισζε. 

 Σε ζέζπηζε ησλ ελδηάκεζσλ ζηαδίσλ εθαξκνγήο ηεο λνκνζεζίαο. 

 Σελ εθαξκνγή ησλ κέηξσλ ηεο ελεξγεηαθήο πνιηηηθήο ηνπο κε πίλαθα κέηξσλ πνπ ζα 

επηθαηξνπνηνχληαη θάζε ηξία έηε. 

1.3 Ννκνζεηηθό πιαίζην ζηελ Διιάδα 

1979: Καλνληζκόο Θεξκνκόλσζεο Κηηξίσλ 

Ο Καλνληζκφο απφ ηελ εκεξνκελία ηνπ έηνπο 1979 θαη κεηά, αληηγξάθνληαο ηνλ 

πξψην γεξκαληθφ θαλνληζκφ, θαζνξίδεη ηα κέγηζηα φξηα γηα ηε ζεξκνπεξαηφηεηα ησλ 

δηαθφξσλ ζηνηρείσλ (ηνίρνη, νξνθή, παξάζπξα) θαη ηνπ θειχθνπο ηνπ θηηξίνπ. 

Μέρξη ην 1990 δελ ππήξρε ηθαλνπνηεηηθή κεζνδνινγία θαη φξηα εθαξκνγήο 

ζεξκνκφλσζεο ζχκθσλα κε ηηο ειάρηζηεο απαηηήζεηο θαη κφλν νη πην πξφζθαηεο θαηαζθεπέο 

εθάξκνδαλ ζεξκνκφλσζε ζχκθσλα κε ηνλ Καλνληζκφ. Απηφ είρε σο απνηέιεζκα, έλα κεγάιν 

πνζνζηφ ησλ θηηξίσλ λα κε δηαζέηνπλ ζεξκνκφλσζε. Παξάιιεια, ε εθαξκνγή ηνπ 

θαλνληζκνχ ραξαθηεξίζηεθε σο ηδηαίηεξα δχζθνιή.  

Ο ηερληθφο θφζκνο έηζη πξνεηνηκάζηεθε γηα ηελ εθαξκνγή κφλσζεο θαη ζηα έμσ 

ηκήκαηα ελφο θηηξίνπ κε βάζε ηα ζηνηρεία ρσξίο λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ αμηνιφγεζε ηα 

ππφινηπα, εγθαηαζηάζεηο βνεζεηηθνχ εμνπιηζκνχ, κεραλνινγηθφο εμνπιηζκφο θ.α. 

1993: Οδεγία SAVE 93/76/EΔ 

Ζ αλαθνξά ηεο νδεγίαο είλαη ε κείσζε εθπνκπψλ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα ζε ζρέζε 

κε ηελ αλαβάζκηζε ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ζηα θηίξηα, ηελ πηζηνπνίεζε ηνπο θαη ηελ 

παξνρή ππεξεζηψλ ζε απηά. Πην ζπγθεθξηκέλα αθνξά θαη ζπζρεηίδεηαη ε κείσζε εθπνκπψλ 

κε ηελ:  

 Πηζηνπνίεζε ησλ θηηξίσλ. 

 Σηο ππεξεζίεο ζέξκαλζεο, θιηκαηηζκνχ θαη δεζηνχ λεξνχ κε παξάκεηξν ηελ 

πξαγκαηηθή θαηαλάισζε. 
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 Θέζπηζε νηθνλνκηθψλ θηλήηξσλ θαη ρξεκαηνδφηεζε γηα αλαβάζκηζε ελεξγεηαθή ησλ 

θηηξίσλ. 

 Θεξκνκφλσζε ησλ λέσλ θηηξίσλ. 

 Δπηζεψξεζε ησλ πεξηζζφηεξν επηβιαβψλ εηαηξηψλ. 

Πξόγξακκα Γξάζεο «Δλέξγεηα 2001» 

Ζ κεηαθνξά ηεο νδεγίαο SAVE (93/76) ζηελ εζληθή µαο λνκνζεζία έγηλε µε ηελ 

21475/4707/98 θνηλή ππνπξγηθή απφθαζε ησλ ελδηαθεξνκέλσλ ππνπξγείσλ ζηε βάζε 

ζνβαξήο κειέηεο πνπ έγηλε απφ ην ΤΠΔΥΩ∆Δ ζε ζπλεξγαζία µε ην ΚΑΠΔ, Παλεπηζηεκηαθά 

θαη Σερλνινγηθά Ηδξχκαηα, ην ΣΔΔ, Δπηζηεκνληθνχο θαη Σερληθνχο πιιφγνπο θ.ι.π., πνπ 

απεηέιεζε έλα ζπλνιηθφ ρέδην Γξάζεο, µε ηίηιν "ΔΝΔΡΓΔΗΑ 2001". 

Θεζπίζηεθαλ ηθαλέο λνκνζεηηθέο ξπζκίζεηο γηα ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε ησλ 

θηηξηαθψλ δνκψλ φισλ ησλ πεξηπηψζεσλ ρξήζεο θαη γηα ηα νηθηζηηθά ζχλνια, θαζψο θαη 

κέζα πινπνίεζεο απηψλ θαη θαηάιιεινη κεραληζκνί παξαθνινχζεζεο θαη ειέγρνπ. 

Δηδηθφηεξα κε ηελ πξναλαθεξφκελε απφθαζε:  

 πληειείηαη ζπλέλσζε ησλ Καλνληζκψλ Θεξκνκφλσζεο κε ηνλ Καλνληζκφ 

Οξζνινγηθήο Υξήζεο θαη Δμνηθνλφκεζεο Δλέξγεηαο (ΚΟΥΔΔ) κε ηελ πξνζζήθε 

πεξηβαιινληηθψλ θαη ελεξγεηαθψλ δεηθηψλ, αλάινγσλ πξνδηαγξαθψλ ησλ λέσλ 

θηηξίσλ, δηαδηθαζηψλ θαη κεζφδσλ πηζηνπνίεζεο. 

 Δθαξκφδεηαη ην πηζηνπνηεηηθφ ελεξγεηαθήο επηζεψξεζεο κε θαηάηαμε ζηελ αληίζηνηρε 

ελεξγεηαθή θαηεγνξία). Θα ππνινγίδνληαη νη ελεξγεηαθέο εμνηθνλνκήζεηο απφ ηελ 

ειηνθάλεηα, ζα δίλεηαη ηαπηνπνίεζε κε ελεξγεηαθή ηαπηφηεηα ζε θάζε θηίξην, ζα 

ειέγρνληαη ηα φξηα εθπνκπψλ φισλ ησλ πιηθψλ θαηαζθεπήο GWP θαη ζα νξίδνληαη ηα 

ζεξκηθά φξηα άλεζεο, θαζψο θαη φιε ε πξνεηνηκαζία θαη ε πεξηγξαθή ησλ 

αξκνδηνηήησλ ησλ ελεξγεηαθψλ επηζεσξεηψλ. 

 Ζ ελεξγεηαθή πηζηνπνίεζε είλαη γεγνλφο θαζψο θαη ε  ελεξγεηαθή επηζεψξεζε, κεηά 

απφ έλαλ ηνπιάρηζην ρξφλν ιεηηνπξγίαο ηνπ θηηξίνπ γηα ηα λεφδκεηα θαη κεηά απφ έμη 

ρξφληα γηα ηα πθηζηάκελα θηίξηα. 

 Γίλεηαη ε δπλαηφηεηα εθαξκνγήο ησλ παξαπάλσ κε ρξεκαηνδφηεζε θαη κε ηελ 

πινπνίεζε ησλ ζρεηηθψλ πξνγξακκάησλ ηεο ΔΔ. ε ηεο ρξεκαηνδφηεζεο εθ κέξνπο 

ηξίησλ. Γεκηνπξγνχληαη νη αληίζηνηρεο ππεξεζίεο δηαρείξηζεο θαη δηνίθεζεο θαη ζηα 

Τπνπξγεία θαη ζηελ Σνπηθή Απηνδηνίθεζε. 
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 Ζ ελεξγεηαθή επηζεψξεζε γηα ηελ ελεξγεηαθή πηζηνπνίεζε θαη θαηάηαμε ησλ θηηξίσλ, 

ζχκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο πνπ νξίδνληαη απφ ηε λνκνζεζία γίλεηαη ππνρξεσηηθή. 

2000: Σξνπνπνίεζε ηνπ Γεληθνύ Οηθνδνκηθνύ Καλνληζκνύ –ΓΟΚ 

ηε βάζε ησλ πξνηάζεσλ ηνπ ρεδίνπ Γξάζεο "ΔΝΔΡΓΔΗΑ 2001" βειηηψζεθε θαη 

εθζπγρξνλίζηεθε ν Γεληθφο Οηθνδνκηθφο Καλνληζκφο (Ν.2831 - ΦΔΚ140/13-6-2000) 

ζπκπεξηιακβάλνληαο δηαηάμεηο µε ηηο νπνίεο αίξνληαη ηα εκπφδηα πνπ ππήξραλ ζηνλ 

πξνγελέζηεξν ΓΟΚ, ζρεηηθά µε ηελ εθαξκνγή θαη ελζσκάησζε ηερληθψλ θαη ζπζηεκάησλ 

εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο θαη αλαλεψζηκσλ πεγψλ, θαζψο θαη γηα ηελ θαηαζθεπή 

βηνθιηκαηηθψλ θηηξίσλ, δηακνξθψλνληαο έλα ζεκαληηθφ πιαίζην ζεζκηθψλ θηλήηξσλ, ηδίσο γηα 

ηελ αλαθαίληζε πθηζηάκελσλ θηηξίσλ. 

2002: Οδεγία 2002/91/ΔΚ 

Ζ λνκνζεηηθή ξχζκηζε κε ηηο δηαηάμεηο ηεο απνηειείηαη απφ ηα παξαθάησ κέηξα: 

 ηελ πεξίπησζε πνπ ε θνζηνιφγεζε ηεο αλαθαηαζθεπήο είλαη αλψηεξε ηνπ 25% ηεο 

ηηκήο ηνπ αθηλήηνπ ζηελ πεξίπησζε κεγάισλ θηηξηαθψλ δνκψλ άλσ ησλ 1000 m2  

πξέπεη λα εθαξκφδνληαη κέηξα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. 

 Ο ελεξγεηαθφο επηζεσξεηήο ειέγρεη ηελ απφδνζε ησλ ιεβήησλ θαη ησλ θαπζηήξσλ 

θαζψο θαη ηε ζεξκνρσξεηηθφηεηα ησλ θηηξίσλ θαη ηε κφλσζή ηνπο. 

 Παξέρνληαη νηθνλνκηθά θίλεηξα γηα ηελ ρξήζε ειηαθήο ελέξγεηαο θαη άιισλ 

αλαλεψζηκσλ πεγψλ ελέξγεηαο (ΑΠΔ). 

 Γεκηνπξγείηαη έλαο ζπλνπηηθφο νδεγφο ελεξγεηαθήο επηζεψξεζεο. 

 Δθαξκφδεηαη ε ελεξγεηαθή επηζήκαλζε. 

 Καζνξίδνληαη ηα θαηψηεξα φξηα ελεξγεηαθήο απαίηεζεο. 

Ν. 3661/08: Δλαξκόληζε κε ηελ Οδεγία 2002/91/ΔΚ 

Οξίδνληαη νη θαλφλεο ππνινγηζκνχ ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ησλ θηηξίσλ πνπ 

αθνξνχλ ζέξκαλζε, ςχμε, θιηκαηηζκφ, θσηηζκφ, εμαεξηζκφ, θσηνβνιηατθά ζπζηήκαηα, ειηαθά 

ζπζηήκαηα, ρξήζε Αλαλεψζηκσλ πεγψλ θ.α. Πξαγκαηνπνηείηαη θαηάηαμε ησλ θηηξίσλ 

αλάινγα κε ηε ρξήζε ηνπο θαη ην κέγεζφο ηνπο. 

2015:  Νόκνο ππ’αξηζ. 4342 

πληαμηνδνηηθέο ξπζκίζεηο, ελζσκάησζε ζην Διιεληθφ Γίθαην ηεο Οδεγίαο 

2012/27/ΔΔ ηνπ Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ πκβνπιίνπ ηεο 25εο Οθησβξίνπ 2012 

«Γηα ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε, ηελ ηξνπνπνίεζε ησλ Οδεγηψλ 2009/125/ΔΚ θαη 2010/30/ΔΔ 
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θαη ηελ θαηάξγεζε ησλ Οδεγηψλ 2004/8/ΔΚ θαη 2006/32/ΔΚ», φπσο ηξνπνπνηήζεθε απφ ηελ 

Οδεγία 2013/12/ΔΔ ηνπ πκβνπιίνπ ηεο 13εο Μαΐνπ 2013 «Γηα ηελ πξνζαξκνγή ηεο Οδεγίαο 

2012/27/ΔΔ ηνπ Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ πκβνπιίνπ γηα ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε, 

ιφγσ ηεο πξνζρψξεζεο ηεο Γεκνθξαηίαο ηεο Κξναηίαο» θαη άιιεο δηαηάμεηο. 

2010: ΚΔΝΑΚ (ΤΠΔΚΑ, 2016) 

 Οξίδεηαη θηίξην αλαθνξάο. 

 Οξίδεηαη ε δηάξθεηα ηζρχνο ηνπ πηζηνπνηεηηθνχ ελεξγεηαθή απφδνζεο, ξπζκίδεηαη έηζη 

ε ππνρξεσηηθή ηζρχο ηεο θαη αθνξά φια ηα θηίξηα. 

 Ηδξχεηαη ην κεηξψν Δλεξγεηαθψλ Δπηζεσξεηψλ, νη απαηηήζεηο γηα λα εληαρζεί θάπνηνο 

ζε απηφ. 

 Καζνξίδνληαη νη πξνδηαγξαθέο ησλ παξακέηξσλ γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο ελεξγεηαθήο 

απφδνζεο. 

 Καζνξίδνληαη νη ζεξκνρσξεηηθφηεηεο θαη νη θπζηθνρεκηθέο ηδηφηεηεο ησλ πιηθψλ 

θαηαζθεπήο ησλ θηηξίσλ. 

 Παξέρνληαη νη πεγέο θαη νη βάζεηο δεδνκέλσλ κε ηα δεδνκέλα θαηξνχ. 

Σν φθεινο δελ πεξηνξίδεηαη ζην νηθνλνκηθφ απφ ηελ κείσζε εμφδσλ ζπληήξεζεο θαη 

ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο αιιά επηπιένλ απμάλνληαη νη ζέζεηο εξγαζίαο ζηνλ 

θαηαζθεπαζηηθφ ηνκέα θαη αλαβαζκίδεηαη ε πνηφηεηα δσήο κε ηαπηφρξνλε πξνζηαζία ηνπ 

πεξηβάιινληνο θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο. 

ΠΓ Τπ' Αξηζκ. 100/2010  (Σζηηζήο, 2010) 

Οξίδνληαη ηα πξνζφληα ζεσξεηηθά, αθαδεκατθά θαη εκπεηξίαο ησλ ελεξγεηαθψλ 

επηζεσξεηψλ θαζψο θαη ε δηαδηθαζία πηζηνπνίεζήο ηνπο θαη έληαμεο ζην Μεηξψν 

Δπηζεσξεηψλ θηηξίσλ θαη ησλ επηζεσξεηψλ ιεβήησλ θαη εγθαηαζηάζεσλ θιηκαηηζκνχ θηηξίσλ, 

ηνπ θαλνληζκνχ πνπ ηνπο αθνξά, θαζψο θαη ε δηαδηθαζία αμηνιφγεζεο ηνπο θαη ε δηαδηθαζία 

πιεξσκήο θαη ην χςνο ακνηβήο ησλ ελεξγεηαθψλ επηζεσξεηψλ, θαη θαζνξίδνληαη πξφζηηκα 

ησλ παξαβάζεσλ. 
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2 Κεθάιαην 2ν: Δλεξγεηαθή Απόδνζε Κηηξίσλ 

2.1 Δπηζεώξεζε θαη απόδνζε θηηξίσλ 

Ζ ελεξγεηαθή επηζεψξεζε ελφο θηηξίνπ έρεη σο ζηφρν θαη ζθνπφ ηελ εθηίκεζε ηεο 

ελεξγεηαθήο θαηαλάισζήο ηνπ, ψζηε λα επηηχρεη θαιχηεξα θαη ρακειφηεξεο θαηαλάισζεο 

ελέξγεηαο απνηειέζκαηα. Βαζηθή πξνυπφζεζε είλαη ε ζχληαμε κηαο ιίζηαο δεδνκέλσλ θαη 

εξσηήζεσλ κε ζπλαθφινπζε κηα ζεηξά απφ κεηξήζεηο ειεθηξηθήο θαηαλάισζεο, εθπνκπψλ 

αεξίσλ θαη ζεξκνγξαθίαο. Σν πξφηππν ΔΝ 15217 θαζνξίδεη ηελ ιεηηνπξγηθή θαη πεξηνπζηαθή 

αμηνιφγεζε (ςχμε, ζέξκαλζε, θιηκαηηζκφο, εμαεξηζκφο, λεξφ θαη άιια) ελφο θηηξίνπ. 

Πξντφλ απηήο ηεο αμηνιφγεζεο είλαη ε κείσζε ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο θαη ησλ 

εθπνκπψλ αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ θαη ζπγθεθξηκέλα δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα ζηνλ 

θαηαζθεπαζηηθφ ηνκέα. Με απηφ ηνλ ηξφπν ζπιιέγνληαη ηα δεδνκέλα θαη εληνπίδνληαη νη 

δηεξγαζίεο ιεηηνπξγίαο θαη ζπληήξεζεο, ψζηε λα αθνινπζήζνπλ βειηηψζεηο ζρεηηθέο κε ηελ 

θαηαλάισζε θαη ηε δηαρείξηζε ελέξγεηαο ησλ θηηξίσλ. Μέξνο ηεο αμηνιφγεζεο απνηειεί θαη ε 

ζπλδξνκή κε πιεξνθνξίεο απφ ηνπο ηδηνθηήηεο ή θαηνίθνπο ησλ θηηξίσλ. Ζ βαζηθή 

πιεξνθφξεζε πεγάδεη απφ: 

 Σνπνζεζία θαη ζέζε ηνπ θηηξίνπ. 

 Όγθν ηνπ θηηξίνπ. 

 χζηαζε ησλ θαηαζθεπαζηηθψλ πιηθψλ. 

 θίαζε. 

 Υαξαθηεξηζηηθά ιέβεηα θαπζίκσλ. 

 Κιηκαηηζκφο θαη αλαιπηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ. 

 Φσηηζκφο ζηνηρεία. 

 Σχπνο θαη αξηζκφο ιακπηήξσλ θαη ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηνπο. 

 Ζιεθηξηθή θαηαλάισζε απφ άιιεο ζπζθεπέο θαη ιεηηνπξγία ιεηηνπξγίαο ηνπο. 

πζηήκαηα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο θαη δηαρείξηζεο ελέξγεηαο ζην θηίξην. 

 Σηκνιφγεζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο γηα θάζε νξπθηφ θαχζηκν ή αέξην ησλ ηειεπηαίσλ 

εηψλ. 

 Καηαζθεπαζηηθά δεδνκέλα θαη ζρέδηα. 

 Ηθαλνπνίεζε ηνπ ελνίθνπ. 

 Θεξκνγξαθία. 
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 Κάιπςε θηηξίσλ. 

 Αληιηνζηάζην, αληιεηηθφ ζπγθξφηεκα. 

 Γεκηνπξγία πιαηζίνπ φισλ ησλ ιεηηνπξγηθψλ δεδνκέλσλ κε βάζε ηελ επνρηθή 

θαηαλάισζε ή ην πιήζνο ησλ αηφκσλ πνπ ππάξρνπλ ζε έλα θηίξην. 

 Ζ θαηάζηαζε αλακνλήο πξηλ ηελ ιεηηνπξγηθή αλάγθε ησλ ελεξγεηαθψλ απαηηήζεσλ 

πνιιέο θνξέο επηθέξεη κεηά απφ ηνλ επαλαπξνζδηνξηζκφ ησλ σξψλ ιεηηνπξγίαο 

ζεκαληηθή εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο θαη θαιχηεξε δηαρείξηζε. 

 Μειέηε κφλσζεο κε ζεξκνγξαθία. 

 πζηήκαηα απηνκαηηζκψλ. 

 Υξήζε ΑΠΔ. 

 Υξήζε κνλάδσλ ζπκπαξαγσγήο. 

 Αθχγξαλζε. 

 Γεσκεηξηθά δεδνκέλα. 

 ηεγαλφηεηα απφ αέξα. 

 θίαζε. 

Δίλαη πνιχ ζεκαληηθή ε ρξήζε ηεο ζεξκνγξαθίαο ζηα θηίξηα πνπ είλαη ππφ θαηαζθεπή 

θαζψο έιιεηςε ζεξκνγξαθίαο δελ ιακβάλεη ππφςε παξάγνληεο φπσο πγξαζία. 

Ο δηαρσξηζκφο ησλ θηηξίσλ ζε ζεξκηθέο δψλεο απφ ηνλ επηζεσξεηή είλαη κηα 

κεζνδνινγία πνπ εμαζθαιίδεη ηελ ζσζηή θαη αθξηβή θαηαγξαθή ησλ παξαπάλσ. Δπίζεο ε 

πιήξεο θαηαγξαθή ησλ ζπλζεθψλ ιεηηνπξγίαο εμαζθαιίδεη ηελ αθξίβεηα ησλ δεδνκέλσλ θαη 

αθνινπζνχλ νη ππνινγηζκνί ησλ εζσηεξηθψλ θεξδψλ θαη ε δηάηαμε ησλ ζεξκηθψλ δσλψλ 

θαζψο θαη ε πιήξεο εθηίκεζε ησλ ζεξκνθπζηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ (ζπληειεζηέο 

ζεξκναγσγηκφηεηαο, δηαπεξαηφηεηαο). Δμίζνπ ζεκαληηθή είλαη ε θαηαγξαθή ηεο ζπληήξεζεο 

ησλ βιαβψλ πνπ έρνπλ γίλεη θαη λα εθαξκφδεηαη πξνιεπηηθή ζπληήξεζε, ηπρφλ δεκηέο θαη 

ηζηνξηθφ βιαβψλ θ.α. 

Μεηά ηελ θαηαγξαθή ησλ παξαπάλσ πξαγκαηνπνηνχληαη ππνινγηζκνί θαη αλάιπζε 

απνηειεζκάησλ (ππνινγηζκφο ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο θηηξίνπ. εηδηθή εηήζηα θαηαλάισζε , 

εηδηθή θαηαλάισζε πξσηνγελνχο ελέξγεηαο, εθπνκπέο δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα). Πξηλ απφ ηελ 

ελεξγεηαθή θαηεγνξηνπνίεζε ησλ θηηξίσλ πξαγκαηνπνηείηαη έιεγρνο ειάρηζησλ 

πξνδηαγξαθψλ απαηηήζεσλ ηνπ θηηξίνπ ζρεηηθέο κε ηα παξαθάησ (Άξζξν ΚΔΝΑΚ 8): 

 Αξρηηεθηνληθή ηνπ θηηξίνπ. 

 Ο, ηη αθνξά ηε ρξήζε ειεθηξνκεραλνινγηθνχ εμνπιηζκνχ. 
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 Ο ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο λα βξίζθεηαη εληφο νξίσλ. 

Οπφηε ζηε ζπλέρεηα ζα εθδνζεί ην πηζηνπνηεηηθφ ελεξγεηαθήο απφδνζεο ηνπ θηηξίνπ 

πνπ απνηειεί ην ηειεπηαίν ζηάδην ελεξγεηαθήο επηζεψξεζεο. πλήζσο νη ελεξγεηαθέο 

επηζεσξήζεηο δελ πξαγκαηνπνηνχληαη κε ηελ πξψηε αμηνιφγεζε θαη ρξεηάδεηαη θαη δεχηεξε 

θαζψο θαη δεηγκαηνιεπηηθνί έιεγρνη. πζηάζεηο, θαηάινγνο νδεγηψλ θαη ηξφπνη ππνινγηζκψλ 

δηαηίζεληαη απφ ην ΚΔΝΑΚ ζηνλ Δλεξγεηαθφ επηζεσξεηή. 

2.2 Κηίξηα κεδεληθήο θαηαλάισζεο 

Με βάζε ηελ θνηλνηηθή Οδεγία 2010/31/ΔΔ (άξζξν 2): 

«"Κηίξην κε ζρεδόλ κεδεληθή θαηαλάισζε ελέξγεηαο" είλαη έλα θηίξην κε πνιχ 

πςειή ελεξγεηαθή απφδνζε ηνπ νπνίνπ ε ζρεδφλ κεδεληθή ή πνιχ ρακειή πνζφηεηα 

ελέξγεηαο πνπ απαηηείηαη γηα ηελ θάιπςε ησλ ελεξγεηαθψλ ηνπ αλαγθψλ, θαιχπηεηαη ζε πνιχ 

κεγάιν βαζκφ απφ αλαλεψζηκεο πεγέο ελέξγεηαο, πεξηιακβαλνκέλεο ηεο ελέξγεηαο πνπ 

παξάγεηαη επηηφπνπ ή πιεζίνλ ηνπ θηηξίνπ». 

Σα θηίξηα ζρεδφλ κεδεληθήο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο (nZEB – nearly Zero Energy 

Buildings) έρνπλ:  

 Γνκηθά ζηνηρεία πςειψλ ελεξγεηαθψλ πξνδηαγξαθψλ. 

 Ζιεθηξνκεραλνινγηθέο εγθαηαζηάζεηο ηδηαίηεξα πςειήο ελεξγεηαθήο απφδνζεο. 

 εκαληηθφ κεξίδην ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο θαιχπηεηαη απφ ΑΠΔ αλαλεψζηκεο 

πεγέο ελέξγεηαο ζε ηνπηθφ βέβαηα επίπεδν. 

 Γηα ηα θηίξηα απηά έρνπλ δνζεί ζεκαληηθά θίλεηξα πνπ πξνβιέπνληαη απφ ην Ν. 

4122/2013 ζρεηηθά κε ηηο νηθνλνκηθά απνδνηηθέο ειάρηζηεο απαηηήζεηο θαη ηα ζρεδφλ 

κεδεληθήο θαηαλάισζεο θηίξηα. 
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3 Κεθάιαην 3ν: Μειέηε 

3.1 Δηζαγσγή 

Σν ινγηζκηθφ ΚΔΝΑΚ ζε ζπλδπαζκφ κε ην ινγηζκηθφο ηεο 3Μ απνηεινχλ ηνλ νδεγφ θαη ην 

εξγαιείν γηα ηελ εθπφλεζε ηεο ελεξγεηαθήο κειέηεο ηνπ θηηξίνπ θαη δεκηνπξγήζεθαλ κε βάζε 

επξσπατθά θαη δηεζλή πξφηππα θαη κε ηε ζπλεξγαζία ηνπ ΚΔΝΑΚ. Απηνχ ηνπ είδνπο ηα ινγηζκηθά 

είλαη δπλαηφηεηαο: 

 Δλεξγεηαθήο κειέηεο. 

 Δπηζεψξεζεο. 

 Δπηζεψξεζεο ιεβήησλ θαπζίκσλ, ζέξκαλζεο θαη θιηκαηηζκνχ. 

 Δπηζεψξεζεο αληιηψλ ζεξκφηεηαο. 

 Δλεξγεηαθή κειέηε θαη ππνινγηζκφο θνξηίσλ θαη ειεθηξνκεραλνινγηθνχ εμνπιηζκνχ. 

ην ινγηζκηθφ εηζέξρνληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά γεσκεηξίαο ηνπ εμσηεξηθνχ κέξνπο ηνπ θηηξίνπ, ε 

ηνπνγξαθία ηνπ θαη ρσξνζέηεζε ηνπ, ηα ζηνηρεία ησλ Ζ/Μ εμνπιηζκψλ. Λακβάλεηαη ππφςε ε 

ππθλφηεηα δφκεζεο ηνπ θηηξίνπ, ελψ θαηαγξάθνληαη θαη ζηαηηζηηθά ζηνηρεία. Δηδηθφηεξα, πξέπεη λα 

νξηζηνχλ: 

 Οη ζεξκηθέο δψλεο. 

 Οη ρψξνη πνπ δελ ζεξκαίλνληαη. 

 Οη ρψξνη ζε ζρέζε κε ηελ ειηνθάλεηα. 

 πζηήκαηα ΖΘ. 

 Δπηθάλεηεο πνπ έρνπλ δηαθάλεηα. 

 Σν ζχζηεκα ζέξκαλζεο θαη ςχμεο. 

 Σν ζχζηεκα ΕΝΥ. 

 Φσηηζκφο. 

 Ζιηαθφο ζεξκνζίθσλαο. 

 Αληιία ζεξκφηεηαο. 

 πζηήκαηα κεηαθνξάο. 

 Καινξηθέξ ή φηη άιιν. 

 Βνεζεηηθέο παξνρέο. 

Δπηπιένλ, ιακβάλνληαη ππφςε ηα ζηνηρεία θαηξνχ θαη ηα γεληθφηεξα ζηνηρεία: Δπίζεο ηα 

ζηνηρεία χδξεπζεο θαη απνρέηεπζεο , αζαλζέξ, θαη ΑΠΔ. Καηφπηλ νξίδνληαη ηα δεδνκέλα δσλψλ θαη 
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κε ζεξκαηλφκελσλ ρψξσλ, εθφζνλ ππάξρνπλ θαη άιια ζηνηρεία θαη ππάξρεη ε δπλαηφηεηα 

νηθνλνκνηερληθήο αλάιπζεο θαη ελεξγεηαθήο θαηάηαμεο κε θαζνξηζκφ ησλ απαηηήζεσλ θαη ηεο 

θαηαλάισζεο θαη πνιιά απφ ηα δεδνκέλα πνπ αλαθέξζεθαλ. Σέινο, βξίζθνληαη νη ζπληειεζηέο 

ζθίαζεο κε βάζε ηελ γσλία ησλ εκπνδίσλ, ηα ηερληθά ραξαθηεξηζηηθά ειεθηξνκεραλνινγηθψλ 

εγθαηαζηάζεσλ θαη εμνπιηζκνχ, ε  εθινγή ιέβεηα θιπ. 

3.2 Δθπόλεζε κειέηεο 

Ζ εθπφλεζε κειέηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο είλαη ππνρξεσηηθή, βάζεη ηνπ λφκνπ 3661/2008 

«Μέηξα γηα ηε κείσζε ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ησλ θηηξίσλ θαη άιιεο δηαηάμεηο» (ΦΔΚ Α 89), γηα 

φια ηα λέα ή ξηδηθά αλαθαηληδφκελα θηίξηα κε ηηο εμαηξέζεηο ηνπ άξζξνπ 11, φπσο απηφο 

ηξνπνπνηήζεθε ζχκθσλα κε ην άξζξν 10 θαη 10Α ηνπ λφκνπ 3851/2010. Ζ κειέηε ελεξγεηαθήο 

απφδνζεο εθπνλείηαη βάζεη ηνπ Καλνληζκνχ Δλεξγεηαθήο Απφδνζεο Κηηξίσλ - Κ.Δλ.Α.Κ. (ΦΔΚ 

2367/Β/12-7-2017) θαη ηηο Σερληθέο Οδεγίεο ηνπ Σερληθνχ Δπηκειεηεξίνπ Διιάδαο πνπ ζπληάρζεθαλ 

ππνζηεξηθηηθά ηνπ θαλνληζκνχ φπσο απηέο ηζρχνπλ επηθαηξνπνηεκέλεο. Δηδηθφηεξα, ε κειέηε 

ελεξγεηαθήο απφδνζεο βαζίδεηαη ζηηο εμήο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ.: 

 20701-1/2017: «Αλαιπηηθέο Δζληθέο Πξνδηαγξαθέο παξακέηξσλ γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο 

ελεξγεηαθήο απφδνζεο θηηξίσλ θαη ηελ έθδνζε πηζηνπνηεηηθνχ ελεξγεηαθήο απφδνζεο» - Α’ 

Έθδνζε (Ννέκβξηνο 2017), 

 20701-2/2017: «Θεξκνθπζηθέο ηδηφηεηεο δνκηθψλ πιηθψλ θαη έιεγρνο ηεο ζεξκνκνλσηηθήο 

επάξθεηαο ησλ θηηξίσλ» - Α’ Έθδνζε (Ννέκβξηνο 2017),  

 20701-3/2014: «Κιηκαηηθά δεδνκέλα ειιεληθψλ πφιεσλ» - Γ’ Έθδνζε (Ννέκβξηνο 2014),  

Ζ ελζσκάησζε παζεηηθψλ ειηαθψλ ζπζηεκάησλ (Π.Ζ..) πέξαλ ηνπ άκεζνπ θέξδνπο, 

εγθαηαζηάζεσλ αλαλεψζηκσλ πεγψλ ελέξγεηαο (Α.Π.Δ.) θαη ζπζηεκάησλ ζπκπαξαγσγήο ειεθηξηζκνχ 

- ζέξκαλζεο (.Ζ.Θ.) ζα θαιπθζεί ζηελ ακέζσο επφκελε θάζε κε ηελ έθδνζε ησλ αθφινπζσλ 

Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. πνπ ζα θαζνξίζνπλ κε ζαθήλεηα ηηο παξακέηξνπο θαη ηηο πξνδηαγξαθέο ησλ ζρεηηθψλ 

κειεηψλ - εγθαηαζηάζεσλ : 

 20701-Υ/2010: "Βηνθιηκαηηθφο ζρεδηαζκφο". 

 20701-Υ/2010: "Δγθαηαζηάζεηο Α.Π.Δ. ζε θηίξηα". 

 20701-5/2017: "Δγθαηαζηάζεηο .Ζ.Θ. ζε θηίξηα". 

χκθσλα κε ηελ εγθχθιην νηθ. 1603/4.10.2010: "Γηα ηελ θαιχηεξε δπλαηή εθαξκνγή ησλ 

απαηηήζεσλ ηεο παξαγξάθνπ 1 ηνπ άξζξνπ 8 "ρεδηαζκφο Κηηξίνπ", απαηηείηαη ζπζηεκαηηθή 

πξνζέγγηζε ησλ αξρψλ ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ ηνπ θηηξίνπ κε επαξθή ηερληθή ηεθκεξίσζε, ζηε 
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βάζε ηεο δηαζέζηκεο βηβιηνγξαθίαο θαη έσο ηελ έθδνζε ζρεηηθήο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. ηελ πεξίπησζε πνπ 

απνδεδεηγκέλα ππάξρνπλ αξθεηνί πεξηνξηζκνί (πνιενδνκηθνχ, ηερληθνχ, αηζζεηηθνχ, νηθνλνκηθνχ 

ραξαθηήξα, θ.ά.) πνπ ελδερνκέλσο απνθιείνπλ ηελ εθαξκνγή ηεο βέιηηζηεο ελεξγεηαθά ιχζεο, 

ππνβάιιεηαη ππνρξεσηηθά Σερληθή Έθζεζε, ε νπνία ζα ηεθκεξηψλεη επαξθψο ηνπο ιφγνπο κε 

εθαξκνγήο θάζε κίαο απφ ηηο πεξηπηψζεηο ηεο παξαγξάθνπ 1 ηνπ άξζξνπ 8. " 

ηφρνο ηεο ελεξγεηαθήο κειέηεο είλαη ε ειαρηζηνπνίεζε θαηά ην δπλαηφλ ηεο θαηαλάισζεο 

ελέξγεηαο γηα ηε ζσζηή ιεηηνπξγία ηνπ θηηξίνπ, κέζσ: 

 Σνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ ηνπ θηηξηαθνχ θειχθνπο, αμηνπνηψληαο ηε ζέζε ηνπ θηηξίνπ σο 

πξνο ηνλ πεξηβάιινληα ρψξν, ηελ ειηαθή δηαζέζηκε αθηηλνβνιία αλά πξνζαλαηνιηζκφ φςεο, 

θ.ά. 

 Σεο ζεξκνκνλσηηθήο επάξθεηαο ηνπ θηηξίνπ κε ηελ θαηάιιειε εθαξκνγή ζεξκνκφλσζεο ζηα 

αδηαθαλή δνκηθά ζηνηρεία απνθεχγνληαο θαηά ην δπλαηφλ ηε δεκηνπξγία ζεξκνγεθπξψλ, 

θαζψο θαη ηελ επηινγή θαηάιιεισλ θνπθσκάησλ, δειαδή ζπλδπαζκφ παινπίλαθα, αιιά θαη 

πιαηζίνπ. 

 Σεο επηινγήο θαηάιιεισλ ειεθηξνκεραλνινγηθψλ ζπζηεκάησλ πςειήο απφδνζεο, γηα ηελ 

θάιπςε ησλ αλαγθψλ ζε ζέξκαλζε, ςχμε, θιηκαηηζκφ, θσηηζκφ, δεζηφ λεξφ ρξήζεο κε ηελ 

θαηά ην δπλαηφλ ειάρηζηε θαηαλάισζε (αλεγκέλεο) πξσηνγελνχο ελέξγεηαο. 

 Σεο ρξήζεο ηερλνινγηψλ αλαλεψζηκσλ πεγψλ ελέξγεηαο (Α.Π.Δ.) φπσο, ειηνζεξκηθά 

ζπζηήκαηα, θσηνβνιηατθά ζπζηήκαηα, γεσζεξκηθέο αληιίεο ζεξκφηεηαο (εδάθνπο, ππφγεησλ 

θαη επηθαλεηαθψλ λεξψλ) θ.ά. 

 Σεο εθαξκνγήο δηαηάμεσλ απηνκάηνπ ειέγρνπ ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ ειεθηξνκεραλνινγηθψλ 

εγθαηαζηάζεσλ, γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο άζθνπεο ρξήζεο ηνπο. 

3.3 Γεληθή πεξηγξαθή θηηξίνπ 

ε απηήλ ηελ ελφηεηα, γίλεηαη κηα αλαιπηηθή πεξηγξαθή ηνπ ππφ κειέηε θηηξίνπ, ζρεηηθά κε ηελ 

ζέζε ηνπ θαη ηνλ πεξηβάιινληα ρψξν, ηε ρξήζε θαη ην πξνθίι ιεηηνπξγίαο ησλ επηκέξνπο ηκεκάησλ 

(ρψξσλ) ηνπ.  
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3.3.1 Γεληθά ζηνηρεία θηηξίνπ 

Σν ππφ κειέηε θηίξην ζα αλεγεξζεί ζηελ πεξηνρή ηνπ Χξαηφθαζηξνπ, ζπλνηθία Γαιήλε Ν. 

Θεζζαινλίθεο. Πξφθεηηαη γηα θαηνηθία. Σν σξάξην ιεηηνπξγίαο ηνπ θηηξίνπ ζα δηαθνξνπνηείηαη σο 

πξνο ηηο ρξήζεηο ηνπ θαη ιακβάλεηαη φπσο νξίδεηαη ζηελ Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1/2017. ηνλ πίλαθα πνπ 

αθνινπζεί δίλνληαη αλαιπηηθά νη πξαγκαηηθέο ρξήζεηο ρψξσλ ηνπ θηηξίνπ αλά φξνθν.  

Πίλαθαο 1: Δπηκέξνπο ρξήζεηο ρώξσλ ηνπ θηηξίνπ θαη επηθάλεηεο απηώλ 

Δπηθάλεηα επηκέξνπο ρψξσλ θηηξίνπ ζε m2 

Βαζηθέο 
θαηεγνξίεο 

θηηξίσλ 

Εψλε 1 
[m²] 

χλνιν 
[m²] 

Καηνηθίαο 164.65 164.65 

3.3.2 Σεθκεξίσζε αξρηηεθηνληθνύ ζρεδηαζκνύ ηνπ θηηξίνπ 

χκθσλα κε ην άξζξν 8 ηνπ Κ.Δλ.Α.Κ., ην θηίξην πξέπεη λα ζρεδηαζζεί, ιακβάλνληαο ππφςε: 

 Σε ρσξνζέηεζε ηνπ θηηξίνπ θαη ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ ζην νηθφπεδν. 

 Σελ εζσηεξηθή ρσξνζέηεζε ρψξσλ ιφγσ ιεηηνπξγηψλ ηνπ θηηξίνπ. 

 Σελ θαηάιιειε ρσξνζέηεζε ησλ αλνηγκάησλ γηα επαξθή ειηαζκφ, θπζηθφ θσηηζκφ θαη 

θπζηθφ δξνζηζκφ, θαζψο θαη ηελ ειηνπξνζηαζία ηνπο. 

 Σελ ελζσκάησζε ηνπιάρηζηνλ ελφο παζεηηθνχ ειηαθνχ ζπζηήκαηνο, ελφο εθ ησλ νπνίσλ 

δχλαηαη λα είλαη ην ζχζηεκα ηνπ άκεζνπ θέξδνπο. 

 Γηακφξθσζε ηνπ πεξηβάιινληα ρψξνπ γηα ηε βειηίσζε ηνπ κηθξνθιίκαηνο. 

Αδπλακία εθαξκνγήο ησλ αλσηέξσ απαηηεί επαξθή ηεθκεξίσζε, ζχκθσλα πάληα κε ην 

Κ.Δλ.Α.Κ. Αθφκε, ζχκθσλα κε ην άξζξν 11 ηνπ Κ.Δλ.Α.Κ. ηα πεξηερφκελα ηεο ελεξγεηαθήο κειέηεο ηα νπνία 

ιακβάλνληαη ππφςε θαη γηα ηνλ ελεξγεηαθφ ζρεδηαζκφ είλαη ηα αθφινπζα:  

 Γεσκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θηηξίνπ θαη ησλ αλνηγκάησλ (θάηνςε, φγθνο, επηθάλεηα, 

πξνζαλαηνιηζκφο, ζπληειεζηέο ζθίαζεο θ.α.). 

 Σεθκεξίσζε ηεο ρσξνζέηεζεο θαη πξνζαλαηνιηζκνχ ηνπ θηηξίνπ γηα ηε κέγηζηε αμηνπνίεζε 

ησλ ηνπηθψλ θιηκαηηθψλ ζπλζεθψλ, κε δηαγξάκκαηα ειηαζκνχ ιακβάλνληαο ππφςε ηελ 

πεξηβάιινπζα δφκεζε. 

 Σεθκεξίσζε ηεο επηινγήο θαη ρσξνζέηεζεο θχηεπζεο θαη άιισλ ζηνηρείσλ βειηίσζεο ηνπ 

κηθξνθιίκαηνο. 

 Σεθκεξίσζε ηνπ ζρεδηαζκνχ θαη ρσξνζέηεζεο ησλ αλνηγκάησλ αλά πξνζαλαηνιηζκφ 

αλάινγα κε ηηο απαηηήζεηο ειηαζκνχ, θσηηζκνχ θαη αεξηζκνχ (πνζνζηφ, ηχπνο θαη εκβαδφλ 

δηαθαλψλ επηθαλεηψλ αλά πξνζαλαηνιηζκφ). 
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 Υσξνζέηεζε ησλ ιεηηνπξγηψλ αλάινγα κε ηε ρξήζε θαη ηηο απαηηήζεηο άλεζεο θαη πνηφηεηαο 

εζσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο (ζεξκηθέο, θπζηθνχ αεξηζκνχ θαη θσηηζκνχ). 

 Πεξηγξαθή ιεηηνπξγίαο ησλ παζεηηθψλ ειηαθψλ ζπζηεκάησλ γηα ηε ρεηκεξηλή θαη ζεξηλή 

πεξίνδν: ππνινγηζκφο επηθάλεηαο παζεηηθψλ ειηαθψλ ζπζηεκάησλ άκεζνπ θαη έκκεζνπ 

θέξδνπο θαηαθφξπθεο / θεθιηκέλεο / νξηδφληηαο επηθάλεηαο), γηα ηα ζπζηήκαηα κε κέγηζηε 

απφθιηζε έσο 30° απφ ην λφην, θαζψο θαη ηνπ πνζνζηνχ απηήο επί ηεο αληίζηνηρεο ζπλνιηθήο 

επηθάλεηαο ηεο φςεο. 

 Πεξηγξαθή ησλ ζπζηεκάησλ ειηνπξνζηαζίαο ηνπ θηηξίνπ αλά πξνζαλαηνιηζκφ: δηαζηάζεηο 

θαη πιηθά θαηαζθεπήο, ηχπνο (ζηαζεξά / θηλεηά, νξηδφληηα / θαηαθφξπθα, ζπκπαγή / δηάηξεηα) 

θαη έλδεημε ηνπ πξνθχπηνληνο πνζνζηνχ ζθίαζεο γηα: 

 ηελ 21ε Γεθεκβξίνπ (ρεηκεξηλφ ειηνζηάζην: κηθξφηεξε δηάξθεηα εκέξαο θαη ρακειφηεξε 

ζέζε ήιηνπ). 

 ηελ 21ε Ηνπλίνπ, (ζεξηλφ ειηνζηάζην: κεγαιχηεξε δηάξθεηα εκέξαο θαη πςειφηεξε ζέζε 

ήιηνπ). 

 Γεληθή πεξηγξαθή ησλ ηερληθψλ εθκεηάιιεπζεο ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ. 

 ρεδηαζηηθή απεηθφληζε κε θαηαζθεπαζηηθέο ιεπηνκέξεηεο ηεο ζεξκνκνλσηηθήο ζηξψζεο, ησλ 

παζεηηθψλ ζπζηεκάησλ θαη ησλ ζπζηεκάησλ ειηνπξνζηαζίαο ζηα αξρηηεθηνληθά ζρέδηα ηνπ 

θηηξίνπ (θαηφςεηο, φςεηο, ηνκέο). 

3.3.3 Υσξνζέηεζε θηηξίνπ ζην νηθόπεδν 

Σν θηίξην ζα αλεγεξζεί εληφο ηνπ ππθλνθαηνηθεκέλνπ αζηηθνχ ηζηνχ κε επηηξέπνληαο 

νπζηαζηηθά ηε βέιηηζηε εθκεηάιιεπζε ησλ βαζηθψλ αξρψλ ηεο βηνθιηκαηηθήο αξρηηεθηνληθήο. Παξ' φια 

απηά, ε ηνπνζέηεζε ηνπ θηηξίνπ ζην νηθφπεδν ζα γίλεη κε ηέηνην ηξφπν νχησο ψζηε λα γίλεη δπλαηή ε 

κεξηθή ηνπιάρηζηνλ εθκεηάιιεπζε ησλ βαζηθψλ θιηκαηηθψλ παξακέηξσλ. Ζ ρσξνζέηεζε ηνπ θηηξίνπ 

ζην νηθφπεδν ζα γίλεη ψζηε ζηε βφξεηα φςε ηνπ λα ηνπνζεηεζνχλ ειάρηζηα αλνίγκαηα. Αληίζεηα, ζηε 

λφηηα φςε ν ζρεδηαζκφο ζα εθκεηαιιεπηεί ην γεγνλφο φηη ηα απέλαληη θηίξηα είλαη ρακειφηεξα θαη ζε 

κεγάιε απφζηαζε. 

3.3.4 Υσξνζέηεζε ιεηηνπξγηώλ ζην θηίξην 

Ο εζσηεξηθφο ζρεδηαζκφο θαη ε δηακφξθσζε ησλ ρψξσλ ζην θηίξην, έγηλαλ κε γλψκνλα ηε 

κέγηζηε εθκεηάιιεπζε ή απνθπγή ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο, αλάινγα κε ηελ επνρή. Έγηλε 

πξνζπάζεηα ηνπνζέηεζεο νξηζκέλσλ εθ ησλ θχξησλ ρψξσλ ζην λφηην πξνζαλαηνιηζκφ, αιιά θαη 

ζηνλ αλαηνιηθφ, ψζηε θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο λα γίλεη δπλαηή ε αμηνπνίεζε ηεο ειηαθήο 

αθηηλνβνιίαο ηηο πξσηλέο ψξεο, ελψ θαηά ηνπο ζεξηλνχο κήλεο λα είλαη επράξηζηε ε ρξήζε ησλ ρψξσλ 
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απηψλ, πξνηνχ ε εμσηεξηθή ζεξκνθξαζία λα αλέβεη αηζζεηά. Σέινο, ε ηνπνζέηεζε νξηζκέλσλ ρψξσλ 

ζηνπο δπηηθνχο πξνζαλαηνιηζκνχο έγηλε ψζηε λα είλαη δπλαηή ε ρξήζε ηνπ θπζηθνχ δξνζηζκνχ 

αθφκε θαη ηηο πξψηεο πξσηλέο ψξεο θαηά ηε ζεξηλή πεξίνδν. 

3.3.5 Ζιηνπξνζηαζία αλνηγκάησλ 

Χο κέζν ειηνπξνζηαζίαο ησλ αλνηγκάησλ επηιέρζεθαλ νη πξφβνινη. ε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

θηλεηή ειηνπξνζηαζία, ε νπνία φκσο δελ ιακβάλεηαη ππφςε θαηά ηνπο ππνινγηζκνχο ηεο ελεξγεηαθήο 

θαηαλάισζεο ηνπ θηηξίνπ ζεσξνχληαη φηη πξνζθέξνπλ επαξθή πξνζηαζία. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν 

ζθηαζκφο πνπ πξνζθέξεηαη ζην θηίξην θαίλεηαη αλαιπηηθά γηα θάζε άλνηγκα, γηα ηελ 21ε Γεθεκβξίνπ θαη ηελ 

21ε Ηνπλίνπ ζηα ζρέδηα ζθηαζκνχ ησλ αλνηγκάησλ (ΔΝΑΚ 3 - ΔΝΑΚ 5). Γηα ηα αλαηνιηθά αλνίγκαηα δίλεηαη ν 

ζθαζκφο ζηηο 09:00, γηα ηα λφηηα ζηηο 12:00 θαη γηα ηα δπηηθά ζηηο 15:00. ε φια ηα ζρέδηα δίλεηαη ην ειηαθφ 

αδηκνχζην γηα ηηο ίδηεο κέξεο θαη ψξεο. Οη ζπληειεζηέο ζθίαζεο ησλ αλνηγκάησλ θαίλνληαη ζηα επηζπλαπηφκελα 

ζρέδηα. Οη γσλίεο πνπ απνηππψλνληαη ζην ζρέδην είλαη νη θαηαθφξπθεο γσλίεο ζθηάο πνπ έρνπλ 

ππνινγηζηεί. 

3.3.6 Φπζηθόο θσηηζκόο 

ε φινπο ηνπο θπξίσο ρψξνπο ζα ηνπνζεηεζνχλ αλνίγκαηα ηα νπνία ζα πξνζθέξνπλ επαξθή 

θσηηζκφ. Δηδηθά ζηνπο ρψξνπο κε κεγάιν βάζνο ζα ππάξρεη εηδηθή πξφλνηα λα ηνπνζεηεζνχλ κεγάια 

αλνίγκαηα. 

3.3.7 Φπζηθόο δξνζηζκόο 

Έρεη γίλεη πξνζπαζεηα λα ηνπνζεηεζνχλ αλνίγκαηα ζε φινπο ηνπο ρψξνπο, ηα νπνία ζα 

πξνζθέξνπλ επαξθή θπζηθφ δξνζηζκφ θαη δηακπεξή αεξηζκφ. 

3.3.8 Παζεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα θηηξίνπ 

Σν παζεηηθφ ζχζηεκα πνπ επηιέρζεθε λα ελζσκαησζεί ζην ζρεδηαζκφ ηνπ θηηξίνπ είλαη απηφ 

ηνπ άκεζνπ θέξδνπο. Όπσο θαίλεηαη θαη ζηα ζρέδηα ζθηαζκνχ ησλ αλνηγκάησλ, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα 

ππάξρεη επαξθήο ειηαζκφο ελψ θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ ζέξνπο ε άκεζε ειηαθή αθηηλνβνιία κεηψλεηαη ζην 

ειάρηζην. Έρεη γίλεη πξνζπάζεηα νχησο ψζηε ην θηίξην λα κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη σο ζπιιέθηεο, απνζήθε θαη 

παγίδα ειηαθήο ελέξγεηαο. 

3.4 Έιεγρνο ζεξκνκνλσηηθήο επάξθεηαο δνκηθώλ ζηνηρείσλ θαη θηηξίνπ 

χκθσλα κε ηνλ Κ.Δλ.Α.Κ. φια ηα δνκηθά ζηνηρεία ελφο λένπ θηηξίνπ νθείινπλ λα πιεξνχλ 

ηνπο πεξηνξηζκνχο ζεξκνκφλσζεο ηνπ παξαθάησ πίλαθα. 
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Πίλαθαο 2: Μέγηζηεο επηηξεπόκελεο ηηκέο ηνπ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο γηα δηάθνξα δνκηθά ζηνηρεία αλά 
θιηκαηηθή δώλε 

Γνκηθό ζηνηρείν 
Μέγηζηνο επηηξεπόκελνο ζπληειεζηήο 

ζεξκνπεξαηόηεηαο U [W/(m2·Κ)] 

Εώλε Α' Εώλε Β' Εώλε Γ' Εώλε Γ' 

Δμσηεξηθή νξηδφληηα ή θεθιηκέλε επηθάλεηα ζε 
επαθή κε ηνλ εμσηεξηθφ αέξα (νξνθή) 

0,45 0,40 0,35 0,30 

Δμσηεξηθφο ηνίρνο ζε επαθή κε ηνλ εμσηεξηθφ 
αέξα 

0,55 0,45 0,40 0,35 

Γάπεδν ζε επαθή κε ηνλ εμσηεξηθφ αέξα 
(πηινηή) 

0,45 0,40 0,35 0,30 

Οξηδφληηα ή θεθιηκέλε νξνθή ζε επαθή κε 
θιεηζηφ κε ζεξκαηλφκελν ρψξν 

1,10 0,80 0,65 0,60 

Σνίρνο ζε επαθή κε θιεηζηφ κε ζεξκαηλφκελν 
ρψξν 

1,30 0,90 0,70 0,65 

Γάπεδν ζε επαθή κε θιεηζηφ κε ζεξκαηλφκελν 
ρψξν 

1,10 0,80 0,65 0,60 

Οξηδφληηα ή θεθιηκέλε νξνθή ζε επαθή κε ην 
έδαθνο 

1,10 0,80 0,65 0,60 

Σνίρνο ζε επαθή κε ην έδαθνο 1,30 0,90 0,70 0,65 

Γάπεδν ζε επαθή κε ην έδαθνο 1,10 0,80 0,65 0,60 

Κνχθσκα αλνίγκαηνο ζε επαθή κε ηνλ 
εμσηεξηθφ αέξα 

2,80 2,60 2,40 2,20 

Κνχθσκα αλνίγκαηνο ρσξίο παινπίλαθα ζε 
επαθή κε ηνλ εμσηεξηθφ αέξα 

2,80 2,60 2,40 2,20 

Γπάιηλε πξφζνςε θηηξίνπ κε αλνηγφκελε ή 
κεξηθψο αλνηγφκελε ζε επαθή κε ηνλ εμσηεξηθφ 

αέξα 
2,10 1,90 1,75 1,70 

Κνχθσκα αλνίγκαηνο ζε επαθή κε κε 
ζεξκαηλφκελν ρψξν 

5,00 4,60 4,30 4,00 

Κνχθσκα αλνίγκαηνο ρσξίο παινπίλαθα ζε 
επαθή κε κε ζεξκαηλφκελν ρψξν 

5,00 4,60 4,30 4,00 

Γπάιηλε πξφζνςε θηηξίνπ κε αλνηγφκελε ή 
κεξηθψο αλνηγφκελε ζε επαθή κε κε 

ζεξκαηλφκελν ρψξν 
3,80 3,40 3,00 2,80 

Σαπηφρξνλα ε ηηκή ηνπ κέζνπ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο ηνπ εμεηαδφκελνπ θηηξίνπ δελ 

πξέπεη λα μεπεξλάεη ηα φξηα ηνπ πίλαθα 3. 

Πίλαθαο 3: Μέγηζηεο επηηξεπόκελεο ηηκέο ηνπ κέζνπ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο ελόο λεόδκεηνπ θηηξίνπ αλά 
θιηκαηηθή δώλε ζπλαξηήζεη ηνπ ιόγνπ ηεο πεξηβάιινπζαο επηθάλεηαο ηνπ θηηξίνπ πξνο ηνλ όγθν ηνπ 

Λόγνο 
A/V 

[m–1] 

Μέγηζηεο επηηξεπόκελεο ηηκέο κέζνπ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο Um [W/(m2·Κ)] 

Εώλε Α' Εώλε Β' Εώλε Γ' Εώλε Γ' 

≤ 0,2 1,25 1,13 1,04 0,95 

0,3 1,17 1,05 0,96 0,88 

0,4 1,10 0,99 0,91 0,83 
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0,5 1,04 0,93 0,86 0,78 

0,6 0,98 0,89 0,81 0,73 

0,7 0,92 0,83 0,76 0,68 

0,8 0,86 0,77 0,71 0,63 

0,9 0,80 0,73 0,65 0,59 

≥ 1,0 0,77 0,69 0,62 0,55 

Ο έιεγρνο ζεξκνκνλσηηθήο επάξθεηαο πξαγκαηνπνηείηαη ζε δχν ζηάδηα: 

1. Τπνινγίδεηαη ν ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο U φισλ ησλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ θαη ειέγρεηαη ε 

ζπκκφξθσζε ηνπ ζηα φξηα ησλ απαηηήζεσλ ηνπ πίλαθα 2. 

2. Τπνινγίδεηαη ν κέζνο ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο ηνπ θηηξίνπ Um θαη ειέγρεηαη ε 

ζπκκφξθσζε ηνπ ζηα φξηα ηνπ πίλαθα 3. 

1) Έιεγρνο ζεξκνκνλσηηθήο επάξθεηαο δνκηθνύ ζηνηρείνπ 

Ο ππνινγηζκφο ηφζν ησλ ζπληειεζηψλ ζεξκνπεξαηφηεηαο U ησλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ, φζν θαη 

ηνπ κέζνπ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο Um ηνπ θηηξίνπ, γίλεηαη βάζεη ηεο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-2/2017. 

Βάζεη ηεο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-2/2017 ε γεληθή ζρέζε ππνινγηζκνχ ηνπ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο 

αδηαθαλψλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ είλαη: 

 [3.1] 

Όπνπ, 

dj: ην πάρνο ηεο νκνγελνχο θαη ηζφηξνπεο ζηξψζεο δνκηθνχ πιηθνχ j, 

ιj: ν ζπληειεζηήο ζεξκηθήο αγσγηκφηεηαο ηνπ νκνγελνχο θαη ηζφηξνπνπ πιηθνχ j, 

Ri θαη Ra: νη αληηζηάζεηο ζεξκηθήο κεηάβαζεο εθαηέξσζελ ηνπ δνκηθνχ ζηνηρείνπ θαη 

Rδ: ε ζεξκηθή αληίζηαζε θιεηζηνχ δηάθελνπ αέξα 

Αληίζηνηρα, ν ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο δηαθαλνχο δνκηθνχ ζηνηρείνπ Uw δίλεηαη απφ ηε 

ζρέζε:  

 

 [3.2] 
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Όπνπ, 

Uf: ν ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο πιαηζίνπ ηνπ θνπθψκαηνο, 

Ug: ν ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο ηνπ παινπίλαθα ηνπ θνπθψκαηνο 

Αf: ην εκβαδφλ επηθάλεηαο ηνπ πιαηζίνπ ηνπ θνπθψκαηνο, 

Αg: ην εκβαδφλ επηθάλεηαο ηνπ παινπίλαθα ηνπ θνπθψκαηνο, 

Lg: ην κήθνο ηεο ζεξκνγέθπξαο ηνπ παινπίλαθα ηνπ θνπθψκαηνο θαη 

Φg: ν ζπληειεζηήο γξακκηθήο ζεξκνπεξαηφηεηαο ηνπ παινπίλαθα ηνπ θνπθψκαηνο.  

ε θάζε πεξίπησζε πξέπεη ηφζν γηα ηα δηαθαλή φζν θαη γηα ηα αδηαθαλή δνκηθά ζηνηρεία λα 

ηζρχεη:  

U≤Uδ.ζ,max  [3.3] 

Όπνπ  

U: ν ζπληειεζηήο ζεξκηθήο δηαπεξαηφηεηαο δνκηθνχ ζηνηρείνπ φπσο ππνινγίζηεθε βάζεη ησλ ζρέζεσλ 

[3.1] ή [3.2] θαη  

Uδ.ζ,max: ε κέγηζηε επηηξεπφκελε ηηκή γηα ην δνκηθφ ζηνηρείν φπσο δίλεηαη ζηνλ πίλαθα 2. 

2) Έιεγρνο ζεξκνκνλσηηθήο επάξθεηαο θηηξίνπ 

Δθφζνλ θάζε δνκηθφ ζηνηρείν θαιχπηεη ηηο απαηηήζεηο ηνπ παξαπάλσ πίλαθα, απαηηείηαη θαη 

ην θηίξην ζην ζχλνιφ ηνπ λα παξνπζηάδεη έλα ειάρηζην βαζκφ ζεξκηθήο πξνζηαζίαο. Ο ππνινγηζκφο 

ηνπ κέζνπ ζπληειεζηή ζεξκηθήο δηαπεξαηφηεηαο ηνπ θηηξίνπ δίλεηαη απφ ηε ζρέζε: 

[3.4] 

Όπνπ: 

Αj: ην εκβαδφ δνκηθνχ ζηνηρείνπ j 

Uj: o ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο ηνπ δνκηθνχ ζηνηρείνπ j, 

Φi: ν ζπληειεζηήο γξακκηθήο ζεξκνπεξαηφηεηαο ηεο ζεξκνγέθπξαο i, 

li: ην κήθνο ηεο ζεξκνγέθπξαο i θαη  

b: κεησηηθφο ζπληειεζηήο 
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ε θάζε πεξίπησζε πξέπεη: 

Um≤Um,max [3.5] 

Όπνπ Um,max είλαη ν κέγηζηνο επηηξεπφκελνο ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο ηνπ θηηξίνπ θαη 

δίλεηαη ζηνλ πίλαθα 3. 

ε πεξίπησζε πνπ Um>Um,max ν κειεηεηήο είλαη ππνρξεσκέλνο λα αθνινπζήζεη κηα εθ ησλ 

ηξηψλ παξαθάησ επηινγψλ ή ζπλδπαζκφ ηνπο θαη λα αξρίζεη εθ λένπ ηνλ ππνινγηζκφ: 

 Να βειηηψζεη ηε ζεξκηθή πξνζηαζία ησλ αδηαθαλψλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ. 

 Να βειηηψζεη ηε ζεξκηθή πξνζηαζία ησλ δηαθαλψλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ. 

 Να κεηψζεη ηε δεκηνπξγία ζεξκνγεθπξψλ ζην θηηξηαθφ θέιπθνο, ηξνπνπνηψληαο ηνλ 

ζρεδηαζκφ ησλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ ζηα νπνία νθείινληαη απηέο. 

Βάζεη ηεο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-2/2017 «Θεξκνθπζηθέο ηδηφηεηεο δνκηθψλ πιηθψλ θαη έιεγρνο 

ζεξκνκνλσηηθήο επάξθεηαο ησλ θηηξίσλ» γηα ηνλ ππνινγηζκφο ησλ ζεξκνγεθπξψλ, ν κειεηεηήο έρεη 

δχν επηινγέο: 

1. λα επαθνινπζήζεη ηελ απινπζηεπκέλε κέζνδν κε ρξήζε ηνπ πίλαθα 15, ηεο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-

2/2017 

2. λα θάλεη αλαιπηηθά ηνπο ππνινγηζκνχο κε ρξήζε ησλ πηλάθσλ 16α έσο θαη 16ι ηεο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 

20701-2/2017. 

Ο κεησηηθφο ζπληειεζηήο b ππνινγίδεηαη κε ρξήζε ηεο ζρέζεο 2.25 ηεο Σ.Ο.Σ.Σ.Δ. 20701-

2/2017. Δλαιιαθηηθά, θαη γηα ιφγνπο απινπνίεζεο, κπνξεί λα ζεσξεζεί ίζνο κε 0,5. ηελ παξνχζα 

κειέηε αθνινπζείηαη ε αλαιπηηθή κέζνδνο ππνινγηζκνχ ησλ ζεξκνγεθπξψλ. 

3.5 ηνηρεία ζρεδηαζκνύ θαη θαηαζθεπήο θηηξίνπ 

Σν θηίξην ζα θαηαζθεπαζηεί ζηε Θεζζαινλίθε, νπφηε βάζεη ηνπ Κ.Δλ.Α.Κ. αλήθεη ζηε Γ 

θιηκαηηθή δψλε. Κάζε δνκηθφ ζηνηρείν πξέπεη λα έρεη ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο κηθξφηεξν απφ 

απηνχο πνπ δίλνληαη ζηνλ πίλαθα 2 γηα ηελ Γ θιηκαηηθή δψλε. Ζ ζπιινγή ησλ γεσκεηξηθψλ δεδνκέλσλ 

θαη νη ππνινγηζκνί ησλ ζεξκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ επηθαλεηψλ ηνπ θηηξίνπ γίλεηαη έρνληαο ππφςε 

ηα εμήο: 

1. Γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο θαη θαη' επέθηαζε ηεο ελεξγεηαθήο 

απφδνζεο ηνπ θηηξίνπ είλαη απαξαίηεηα φρη κφλν ηα ζεξκηθά θαη γεσκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ησλ ζεξκαηλφκελσλ ρψξσλ αιιά θαη ησλ κε ζεξκαηλφκελσλ ζε επαθή κε ηνπο 

ζεξκαηλφκελνπο. 
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2. Σα δνκηθά ζηνηρεία ηνπ θηηξίνπ πνπ γεηηληάδνπλ κε αιιά ζεξκαηλφκελα θηίξηα, θαηά ηνλ έιεγρν 

ζεξκηθήο επάξθεηαο ηνπ θηηξίνπ ζεσξείηαη φηη έξρνληαη ζε επαθή κε ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ 

ελψ γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ζεσξνχληαη αδηαβαηηθά. 

3. Σα δνκηθά ζηνηρεία ζεξκηθήο δψλεο ηνπ θηηξίνπ πνπ γεηηληάδνπλ κε άιιε ζεξκηθή δψλε ηνπ 

ίδηνπ θηηξίνπ ζεσξνχληαη αδηαβαηηθά. 

4. Οη αδηαθαλείο θαη νη δηαθαλείο επηθάλεηεο έρνπλ ειηαθά θέξδε ηα νπνία εμαξηψληαη απφ ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ ηνπο θαη ηνλ ζθηαζκφ ηνπο. 

5. χκθσλα κε ηελ Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1/2017 γηα ιφγνπο απινπνίεζεο, γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο 

ελεξγεηαθήο απφδνζεο θηηξίσλ, γηα θαηαθφξπθα δνκηθά αδηαθαλή ζηνηρεία κε ζπληειεζηή 

ζεξκνπεξαηφηεηαο κηθξφηεξν απφ 0,60 W/(m²K), ν ζπληειεζηήο ζθίαζεο δχλαηαη λα ζεσξεζεί 

ίζνο κε 0,9. 

Παξαηήξεζε: Δπεηδή ζηα ειιεληθά θηίξηα είλαη ζπλεζηζκέλν λα ππάξρεη έλαο ή πεξηζζφηεξνη 

ηππηθνί φξνθνη, γηα ιφγνπο απιφηεηαο αιιά θαη ειέγρνπ απφ ηηο αξκφδηεο Πνιενδνκηθέο Τπεξεζίεο, 

ζπληζηάηαη, ρσξίο λα είλαη ππνρξεσηηθφ, ε ζπιινγή ησλ γεσκεηξηθψλ δεδνκέλσλ λα γίλεηαη θαη' 

φξνθν θαη πξνζαλαηνιηζκφ. Τπελζπκίδεηαη φηη ν έιεγρνο ζεξκηθήο επάξθεηαο νξφθνπ πνπ ππήξρε 

ζηνλ παιαηφηεξν Καλνληζκφ Θεξκνκφλσζεο δελ πθίζηαηαη πιένλ. 

3.6 Τπνινγηζκνί 

3.6.1 Τπνινγηζκόο ζπληειεζηώλ ζεξκνπεξαηόηεηαο αδηαθαλώλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ 

Τπνινγηζκόο ζεξκνκνλσηηθήο επάξθεηαο θηηξίνπ 

Τπνινγηζκόο ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο δνκηθνύ ζηνηρείνπ 

1. ΓΟΜΙΚΟ ΣΟΙΥΔΙΟ: Δλεξγεηαθή απηόλνκε ηνηρνπνηία εμσηεξηθή (Εώλε Γ) 

 

Δηθόλα 3.1: Γηαηνκή εμσηεξηθήο ηνηρνπνηίαο 
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Πίλαθαο 4: Τπνινγηζκόο αληίζηαζεο ζεξκνδηαθπγήο (RΛ) εμσηεξηθήο ηνηρνπνηίαο 

A/A ηξώζεηο δνκηθνύ ζηνηρείνπ 
Ππθλόηεηα 

ξ 
Πάρνο 
ζηξ. d 

πλη. ζέξκ. 
αγσγηκ. ι 

Θεξκ. 
αληίζη. d/ι 

kg/m3 m W/(mK) (m²K)/W 

1 Θεξκνκνλσηηθφ επίρξηζκα (εμσηεξηθφ) <200 0.02 0.060 0.333 

2 THERMOPROSOPSIS EPS 80 18 0.1 0.037 2.703 

3 Οπηνπιηλζνδνκή κε δηάηξεηεο νπεο 1200 0.2 0.450 0.444 

4 Δπίρξηζκα 1900 0.02 0.872 0.023 

   d=0.340  RΛ=3.503 

Πίλαθαο 5: Σηκέο αληίζηαζεο ζεξκηθήο κεηάβαζεο 

ΑΝΣΙΣΑΔΙ ΘΔΡΜΙΚΖ ΜΔΣΑΒΑΖ Ri (εζσηεξ.) Ra (εμσηεξ.) 

Δμσηεξηθνί ηνίρνη θαη παξάζπξα (πξνο εμση. αέξα) 0.130 0.040 

Σνίρνο πνπ ζπλνξεχεη κε κε ζεξκαηλφκελν ρψξν 0.130 0.130 

Σνίρνο ζε επαθή κε ην έδαθνο 0.130 0.000 

ηέγεο, δψκαηα (αλεξρφκελε ξνή ζεξκφηεηαο) 0.100 0.040 

Οξνθή πνπ ζπλνξεχεη κε κε ζεξκαηλφκελν ρψξν 0.100 0.100 

Γάπεδν επάλσ απφ αλνηθηή δηάβαζε (pilotis) 0.170 0.040 

Γάπεδν επάλσ απφ κε ζεξκαηλφκελν ρψξν (θαηεξρφκελε ξνε) 0.170 0.170 

Γάπεδν ζε επαθή κε ην έδαθνο 0.170 0.000 

Πίλαθαο 6: Τπνινγηζκόο αληίζηαζεο ζεξκνπεξαηόηεηαο εμσηεξηθήο ηνηρνπνηίαο 

1 Αληίζηαζε ζεξκηθήο κεηάβαζεο (εζσηεξηθά) Ri (m²K)/W 0.13 

2 Αληίζηαζε ζεξκνδηαθπγήο RΛ (m²K)/W 3.503 

3 Αληίζηαζε ζεξκηθήο κεηάβαζεο (εμσηεξηθά) Ra (m²K)/W 0.04 

4 Αληίζηαζε ζεξκνπεξαηφηεηαο Rνι (m²K)/W 3.673 

Πίλαθαο 7: Τπνινγηζκόο ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο εμσηεξηθήο ηνηρνπνηίαο 

πληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο U W/(m²K) 0.272 

Μέγηζηνο επηηξεπηόο ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο Umax W/(m²K) 0.40 

Πίλαθαο 8: Τπνινγηζκόο ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο εμσηεξηθήο ηνηρνπνηίαο 

Πξέπεη U<=Umax   ΙΥΤΔΙ 
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Τπνινγηζκόο ζεξκνκνλσηηθήο επάξθεηαο θηηξίνπ 

Τπνινγηζκόο ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο δνκηθνύ ζηνηρείνπ 

1. ΓΟΜΙΚΟ ΣΟΙΥΔΙΟ: Δλεξγεηαθή απηόλνκε ηνηρνπνηία δνθνί ππνζηπιώκαηα (Εώλε Γ) 

 

Δηθόλα 3.2: Γηαηνκή δνθώλ – ππνζηπισκάησλ 

Πίλαθαο 9: Τπνινγηζκόο αληίζηαζεο ζεξκνδηαθπγήο (RΛ) δνθώλ - ππνζηπισκάησλ 

Α/Α ηξώζεηο δνκηθνύ ζηνηρείνπ 
Ππθλόηεηα 

ξ 
Πάρνο ζηξ. 

d 
πλη. ζέξκ. 
αγσγηκ. ι 

Θεξκ. 
αληίζη. d/ι 

kg/m3 m W/(mK) (m²K)/W 

1 Αζβεζηνθνλίακα 1900 0.02 0.870 0.023 

2 THERMOPROSOPSIS EPS 80 18 0.1 0.037 2.703 

3 Γνθφο - θνιψλα 2400 0.25 2.035 0.123 

   d=0.370  RΛ=2.849 

Πίλαθαο 10: Τπνινγηζκόο αληίζηαζεο ζεξκνπεξαηόηεηαο δνθώλ - ππνζηπισκάησλ 

1 Αληίζηαζε ζεξκηθήο κεηάβαζεο (εζσηεξηθά) Ri (m²K)/W 0.13 

2 Αληίζηαζε ζεξκνδηαθπγήο RΛ (m²K)/W 2.849 

3 Αληίζηαζε ζεξκηθήο κεηάβαζεο (εμσηεξηθά) Ra (m²K)/W 0.04 

4 Αληίζηαζε ζεξκνπεξαηφηεηαο Rνι (m²K)/W 3.019 

Πίλαθαο 11: Τπνινγηζκόο ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο δνθώλ - ππνζηπισκάησλ 

πληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο U W/(m²K) 0.331 

Μέγηζηνο επηηξεπηόο ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο Umax W/(m²K) 0.40 

 

Πξέπεη U<=Umax ΙΥΤΔΙ 
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Τπνινγηζκόο ζεξκνκνλσηηθήο επάξθεηαο θηηξίνπ 

Τπνινγηζκόο ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο δνκηθνύ ζηνηρείνπ 

1. ΓΟΜΙΚΟ ΣΟΙΥΔΙΟ: Δλεξγεηαθή απηόλνκε ζηέγε (Εώλε Γ) 

 

Δηθόλα 3.3: Γηαηνκή ζηέγεο 

Πίλαθαο 12: Τπνινγηζκόο αληίζηαζεο ζεξκνδηαθπγήο (RΛ) νξνθήο 

Α/Α ηξώζεηο δνκηθνύ ζηνηρείνπ 
Ππθλόηεηα ξ 

Πάρνο ζηξ. 
d 

πλη. ζέξκ. 
αγσγηκ. ι 

Θεξκ. αληίζη. 
d/ι 

kg/m3 m W/(mK) (m²K)/W 

1 Κεξακίδηα  0.02 0.400 0.050 

2 Μεκβξάλε πνιπαηζχι.  0.01 0.023 0.435 

3 
Γηνγθσκέλε πνιπζηεξίλε ζε 

πιάθα 
 0.08 0.037 2.162 

4 Πιάθα 2400 0.2 2.035 0.098 

   d=0.310  RΛ=2.745 

Πίλαθαο 13: Τπνινγηζκόο αληίζηαζεο ζεξκνπεξαηόηεηαο νξνθήο 

1 Αληίζηαζε ζεξκηθήο κεηάβαζεο (εζσηεξηθά) Ri (m²K)/W 0.10 

2 Αληίζηαζε ζεξκνδηαθπγήο RΛ (m²K)/W 2.745 

3 Αληίζηαζε ζεξκηθήο κεηάβαζεο (εμσηεξηθά) Ra (m²K)/W 0.04 

4 Αληίζηαζε ζεξκνπεξαηφηεηαο Rνι (m²K)/W 2.885 

Πίλαθαο 14: Τπνινγηζκόο ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο νξνθήο 

πληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο U W/(m²K) 0.347 

Μέγηζηνο επηηξεπηόο ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο Umax W/(m²K) 0.35 

 

Πξέπεη U<=Umax ΙΥΤΔΙ 
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Τπνινγηζκόο ζεξκνκνλσηηθήο επάξθεηαο θηηξίνπ 

Τπνινγηζκόο ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο δνκηθνύ ζηνηρείνπ 

 

1. ΓΟΜΙΚΟ ΣΟΙΥΔΙΟ: Γάπεδν πξνο έδαθνο (Εώλε Γ) 

 

Δηθόλα 3.4: Γηαηνκή δαπέδνπ 

Πίλαθαο 15: Τπνινγηζκόο αληίζηαζεο ζεξκνδηαθπγήο (RΛ) δαπέδνπ 

Α/Α ηξώζεηο δνκηθνύ ζηνηρείνπ 
Ππθλόηεηα ξ 

Πάρνο ζηξ. 
d 

πλη. ζέξκ. 
αγσγηκ. ι 

Θεξκ. αληίζη. 
d/ι 

kg/m3 m W/(mK) (m²K)/W 

1 Μάξκαξν 2800 0.02 3.500 0.006 

2 πλζεηηθά θνληάκαηα 1800 0.08 0.870 0.092 

3 Rizakos ISOFLOOR EPS 200 30 0.10 0.034 2.941 

4 Πιάθα 2400 0.2 2.035 0.098 

   d=0.400  RΛ=3.137 

Πίλαθαο 16: Τπνινγηζκόο αληίζηαζεο ζεξκνπεξαηόηεηαο δαπέδνπ 

1 Αληίζηαζε ζεξκηθήο κεηάβαζεο (εζσηεξηθά) Ri (m²K)/W 0.17 

2 Αληίζηαζε ζεξκνδηαθπγήο RΛ (m²K)/W 3.137 

3 Αληίζηαζε ζεξκηθήο κεηάβαζεο (εμσηεξηθά) Ra (m²K)/W 0 

4 Αληίζηαζε ζεξκνπεξαηφηεηαο Rνι (m²K)/W 3.307 

Πίλαθαο 17: Τπνινγηζκόο ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο δαπέδνπ 

πληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο U W/(m²K) 0.302 

Μέγηζηνο επηηξεπηόο ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο Umax W/(m²K) 0.65 

 

Πξέπεη U<=Umax  ΙΥΤΔΙ 
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3.6.2 Τπνινγηζκόο ηζνδύλακσλ ζπληειεζηώλ ζεξκνπεξαηόηεηαο αδηαθαλώλ δνκηθώλ 

ζηνηρείσλ ζε επαθή κε ην έδαθνο 

Πιάθεο ζε επαθή κε έδαθνο 

 

Πίλαθαο 18: Τπνινγηζκόο ηζνδύλακνπ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο πιαθώλ ζε επαθή κε έδαθνο 

Γνκηθφ 
ζηνηρείν 

Φχι. 
U 

[W/(m2K)] 

Δκβαδφ 
Α 

[m2] 

Δθηεζεηκέλε 
πεξίκεηξνο Π 

[m] 

Β'=2Α/Π 
[m] 

Μέζν 
βάζνο 

έδξαζεο 
z [m] 

U' 
[W/(m2K)] 

Γάπεδν 4.5 0.302 86.440 43.050 4.016 0.0 0.230 

        

3.6.3 Τπνινγηζκόο ζπληειεζηώλ ζεξκνπεξαηόηεηαο δηαθαλώλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ θαη 

εκβαδνκεηξήζεηο 

Σύπνο πιαηζίνπ: πλζεηηθφ 

Uf πιαηζίνπ: 2.6 W/m2K 

 

Σύπνο παινπίλαθα: Γηπιφ δηαθέλνπ 12mm (ζπλζ.ηζ.πι.12.5cm+κεκβξάλε) 

Ug παινπίλαθα: 1.4 W/m2K 

g παινπίλαθα ζε θάζ. πξνζπη.: 0.67 

g παινπίλαθα: 0.60 

γξακκηθή ζεξκνπεξαηόηεηα ζπλαξκνγήο πάινπ. θαη πιαηζίνπ Φg: 0.08 W/mK 

κέζν πιάηνο πιαηζίνπ: 0.125 m 

 

Πίλαθαο 19: Δκβαδνκέηξεζε θνπθσκάησλ 

Σχπνο θνπθψκαηνο 
Πιάηνο 

αλνίγκαηνο [m] 
Ύςνο αλνίγκαηνο 

[m] 
Αξηζκφο θχιισλ 

Δκβαδφ θνπθψκαηνο 
[m2] 

Α1 2.30 1.20 1 2.76 

Α2 1.79 1.20 1 2.15 

Α3 2.85 1.20 1 3.42 

Α4 4.78 1.20 1 5.74 

Α5 1.17 1.20 1 1.40 

Α6 2.20 1.20 1 2.64 

Α7 0.60 1.20 1 0.72 

Α8 1.00 1.20 1 1.20 
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Α9 2.60 2.20 2 5.72 

Α10 2.85 2.20 2 6.27 

Α11 2.40 2.20 2 5.28 

Α12 2.20 2.20 2 4.84 

Α13 0.77 1.20 1 0.92 

 

Πίλαθαο 20: Τπνινγηζκόο ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο θνπθσκάησλ 

Σχπνο 
θνπθψκαηνο 

Δκβαδφ 
πιαηζίνπ 

[m2] 

Δκβαδφ 
επ. ξνινχ 

[m2] 

Δκβαδφ 
παινπίλαθα 

[m2] 

Πνζνζηφ 
πιαηζίνπ 

Μήθνο 
Lg 
[m] 

U 
θνπθψκαηνο 

[W/(m2K)] 

gw 
θνπθψκαηνο 

Α1 0.81  1.95 29% 6.000 1.927 0.42 

Α2 0.69  1.46 32% 4.980 1.968 0.41 

Α3 0.95  2.47 28% 7.100 1.899 0.43 

Α4 1.43  4.30 25% 10.96 1.853 0.45 

Α5 0.53  0.87 38% 3.740 2.066 0.37 

Α6 0.79  1.85 30% 5.800 1.934 0.42 

Α7 0.39  0.33 54% 2.600 2.335 0.28 

Α8 0.49  0.71 41% 3.400 2.114 0.36 

Α9 1.63  4.10 28% 12.00 1.909 0.43 

Α10 1.69  4.58 27% 12.50 1.882 0.44 

Α11 1.58  3.71 30% 11.60 1.934 0.42 

Α12 1.53  3.32 32% 11.20 1.963 0.41 

Α13 0.43  0.49 47% 2.940 2.213 0.32 

 

Πίλαθαο 21: πγθεληξσηηθά ζηνηρεία θνπθσκάησλ αλά όξνθν 

Όξνθνο Κνχθσκα 
Πιάηνο 

[m] 
Ύςνο 

[m] 
Σχπνο 

Δκβαδφ 
[m2] 

U 
[W/(m2K)] 

UxA 
[W/K] 

gw 
Αξηζκφο 

επηθαλεηψλ 

1 

Α1 1.17 1.20 A5 1.40 2.066 2.90 0.37 1 

Ν1 2.20 1.20 A6 2.64 1.934 5.11 0.42 1 

Β1 0.60 1.20 A7 0.72 2.335 1.68 0.28 1 

Β2 1.00 1.20 A8 1.20 2.114 2.54 0.36 1 

Γ1 2.30 1.20 A1 2.76 1.927 5.32 0.42 1 

Γ2 1.79 1.20 A2 2.15 1.968 4.23 0.41 1 

Ν2 2.85 1.20 A3 3.42 1.899 6.49 0.43 1 

Ν3 4.78 1.20 A4 5.74 1.853 10.63 0.45 1 

2 

Β1 0.60 1.20 A7 0.72 2.335 1.68 0.28 1 

Β2 2.60 2.20 A9 5.72 1.909 10.92 0.43 1 

Β3 0.77 1.20 A13 0.92 2.213 2.04 0.32 1 

Ν1 2.85 2.20 A10 6.27 1.882 11.80 0.44 1 

Ν2 2.40 2.20 A11 5.28 1.934 10.21 0.42 1 

Ν3 2.20 2.20 A12 4.84 1.963 9.50 0.41 1 
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Πίλαθαο 22: πγθεληξσηηθά ζηνηρεία θνπθσκάησλ 

Όξνθνο 
Δκβαδφ 

[m2] 
(UxA) 
[W/K] 

n 
Α 
[m2] 

nx(UxA) 
[W/K] 

 20.03 38.89 1 20.03 38.89 

 23.75 46.16 1 23.75 46.16 

πλνιηθά  43.78 85.05 

3.6.4 Καηαθόξπθα αδηαθαλή δνκηθά ζηνηρεία 

Εψλε: 1 

Όξνθνο: 1 

Πξνζαλαηνιηζκφο: A 

 

Πίλαθαο 23: Δκβαδνκέηξεζε ηνηρνπνηίαο αλαηνιηθνύ πξνζαλαηνιηζκνύ 1νπ νξόθνπ 

Γνκηθφ ηνηρείν Σνηρνπνηία 

Φχι. 1.10 U= 0.272 

Α/Α Πιάηνο [m] Ύςνο [m] Δκβαδφ [m²] 

1 1.50 3 4.50 

2 -1.17 1.20 -1.40 

3 -1.50 0.50 -0.75 

4 5.90 3 17.70 

5 -5.90 0.50 -2.95 

6 0.85 3 2.55 

7 -0.85 0.50 -0.43 

  Α = 19.22 

Εψλε: 1 

Όξνθνο: 1 

Πξνζαλαηνιηζκφο: A 

 

Πίλαθαο 24: Δκβαδνκέηξεζε δνθώλ – ππνζηπισκάησλ αλαηνιηθνύ πξνζαλαηνιηζκνύ 1νπ νξόθνπ 

Γνκηθφ ζηνηρείν Γνθνί - Τπνζηπιψκαηα 

Φχι.: 1.11 U= 0.331 

Α/Α Πιάηνο [m] Ύςνο [m] Δκβαδφ [m²] 

1 1.50 0.50 0.75 

2 5.90 0.50 2.95 

3 0.85 0.50 0.43 

  Α = 4.13 
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Δηθόλα 3.5: Μνξθή αλαηνιηθήο όςεο θηηξίνπ 1νπ νξόθνπ 

 

Εψλε: 1 

Όξνθνο: 1 

Πξνζαλαηνιηζκφο: Ν 

 

Πίλαθαο 25: Δκβαδνκέηξεζε ηνηρνπνηίαο λόηηνπ πξνζαλαηνιηζκνύ 1νπ νξόθνπ 

Γνκηθφ ζηνηρείν Σνηρνπνηία 

Φπι.: 1.10 U= 0.272 

Α/Α Πιάηνο [m] Ύςνο [m] Δκβαδφ [m²] 

1 3.75 3 11.25 

2 -2.20 1.20 -2.64 

3 -3.75 0.50 -1.88 

4 4.25 3 12.75 

5 -2.85 1.20 -3.42 

6 -4.25 0.50 -2.13 

7 5.15 3 15.45 

8 -4.78 1.20 -5.74 

9 -5.15 0.50 -2.58 

  Α = 21.07 

Εψλε: 1 

Όξνθνο: 1 

Πξνζαλαηνιηζκφο: Ν 

 

Πίλαθαο 26: Δκβαδνκέηξεζε δνθώλ – ππνζηπισκάησλ λόηηνπ πξνζαλαηνιηζκνύ 1νπ νξόθνπ 

Γνκηθά ζηνηρεία Γνθνί - Τπνζηπιψκαηα 

Φπι.: 1.11 U= 0.331 

Α/Α Πιάηνο [m] Ύςνο [m] Δκβαδφ [m²] 

1 3.75 0.50 1.88 
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2 4.25 0.50 2.13 

3 5.15 0.50 2.58 

  Α = 6.58 

    

 

Δηθόλα 3.6: Μνξθή λόηηαο όςεο θηηξίνπ 1νπ νξόθνπ 

Εψλε: 1 

Όξνθνο: 1 

Πξνζαλαηνιηζκφο: Γ 

Πίλαθαο 27: Δκβαδνκέηξεζε ηνηρνπνηίαο δπηηθνύ πξνζαλαηνιηζκνύ 1νπ νξόθνπ 

Γνκηθφ ζηνηρείν Σνηρνπνηία 

Φπι.: 1.10 U= 0.272 

Α/Α Πιάηνο [m] Ύςνο [m] Δκβαδφ [m²] 

1 5.00 3 15.00 

2 -2.30 1.20 -2.76 

3 -5.00 0.50 -2.50 

4 3.30 3 9.90 

5 -1.79 1.20 -2.15 

6 -3.30 0.50 -1.65 

  Α =  15.84 

Εψλε: 1 

Όξνθνο: 1 

Πξνζαλαηνιηζκφο: Γ 

Πίλαθαο 28: Δκβαδνκέηξεζε δνθώλ – ππνζηπισκάησλ δπηηθνύ πξνζαλαηνιηζκνύ 1νπ νξόθνπ 

Γνκηθφ ζηνηρείν Γνθνί - Τπνζηπιψκαηα 

Φπι.: 1.11 U= 0.331 

Α/Α Πιάηνο [m] Ύςνο [m] Δκβαδφ [m²] 

1 5.00 0.50 2.50 

2 3.30 0.50 1.65 

  Α = 4.15 
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Δηθόλα 3.7: Μνξθή δπηηθήο όςεο θηηξίνπ 1νπ νξόθνπ 

 

 

 

Εψλε: 1 

Όξνθνο: 1 

Πξνζαλαηνιηζκφο: Β 

Πίλαθαο 29: Δκβαδνκέηξεζε ηνηρνπνηίαο βόξεηνπ πξνζαλαηνιηζκνύ 1νπ νξόθνπ 

Γνκηθφ ζηνηρείν Σνηρνπνηία 

Φχι.: 1.10 U= 0.272 

Α/Α Πιάηνο [m] Ύςνο [m] Δκβαδφ [m²] 

1 3.30 3 9.90 

2 -0.60 1.20 -0.72 

3 -3.30 0.50 -1.65 

4 10.05 3 30.15 

5 -1.00 1.20 -1.20 

6 -10.05 0.50 -5.03 

  Α = 31.45 

Εψλε: 1 

Όξνθνο: 1 

Πξνζαλαηνιηζκφο: Β 

Πίλαθαο 30: Δκβαδνκέηξεζε δνθώλ – ππνζηπισκάησλ βόξεηνπ πξνζαλαηνιηζκνύ 1νπ νξόθνπ 

Γνκηθφ ζηνηρείν Γνθνί - Τπνζηπιψκαηα 

Φχι.: 1.11 U= 0.331 

Α/Α Πιάηνο [m] Ύςνο [m] Δκβαδφ [m²] 

1 3.30 0.50 1.65 

2 10.05 0.50 5.03 

  Α = 6.68 
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Δηθόλα 3.8: Μνξθή βόξεηαο όςεο θηηξίνπ 1νπ νξόθνπ 

Πίλαθαο 31: πγθεληξσηηθά ζηνηρεία θαηαθόξπθσλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ 1νπ νξόθνπ γηα ηνπο ππνινγηζκνύο 
ζεξκνκνλσηηθήο επάξθεηαο θαη ελεξγεηαθήο απόδνζεο 

Πξνζαλαηνιηζκφο Γνκηθφ ζηνηρείν 
U 

[W/(m²K)] 
A [m²] B 

bxAxU 
[W/K] 

A Σνηρνπνηία 0.272 19.22 1 5.23 

A Γνθνί - Τπνζηπιψκαηα 0.331 4.13 1 1.37 

N Σνηρνπνηία 0.272 21.07 1 5.73 

N Γνθνί - Τπνζηπιψκαηα 0.331 6.58 1 2.18 

Γ Σνηρνπνηία 0.272 15.84 1 4.31 

Γ Γνθνί - Τπνζηπιψκαηα 0.331 4.15 1 1.37 

B Σνηρνπνηία 0.272 31.45 1 8.55 

B Γνθνί - Τπνζηπιψκαηα 0.331 6.68 1 2.21 

   109.11  30.95 

Εψλε: 1 

Όξνθνο: 2 

Πξνζαλαηνιηζκφο: Α 

Πίλαθαο 32: Δκβαδνκέηξεζε ηνηρνπνηίαο αλαηνιηθνύ πξνζαλαηνιηζκνύ 2νπ νξόθνπ 

Γνκηθφ ζηνηρείν Σνηρνπνηία 

Φχι.: 1.10 U= 0.272 

Α/Α Πιάηνο [m] Ύςνο [m] Δκβαδφ [m²] 

1 0.85 3 2.55 

2 -0.85 0.50 -0.43 

3 4.15 3 12.45 

4 -4.15 0.50 -2.08 

  Α = 12.49 

Εψλε: 1 

Όξνθνο: 2 

Πξνζαλαηνιηζκφο: Α 
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Πίλαθαο 33: Δκβαδνκέηξεζε δνθώλ – ππνζηπισκάησλ αλαηνιηθνύ πξνζαλαηνιηζκνύ 2νπ νξόθνπ 

Γνκηθφ ηνηρείν Γνθνί - Τπνζηπιψκαηα 

Φχι.: 1.11 U= 0.331 

Α/Α Πιάηνο [m] Ύςνο [m] Δκβαδφ [m²] 

1 0.85 0.50 0.43 

2 4.15 0.50 2.08 

  Α = 2.50 

 

Δηθόλα 3.9: Μνξθή αλαηνιηθήο όςεο θηηξίνπ 2νπ νξόθνπ 

Εψλε: 1 

Όξνθνο: 2 

Πξνζαλαηνιηζκφο: Ν 

Πίλαθαο 34: Δκβαδνκέηξεζε ηνηρνπνηίαο λόηηνπ πξνζαλαηνιηζκνύ 2νπ νξόθνπ 

Γνκηθφ ηνηρείν Σνηρνπνηία 

Φπι.: 1.10 U= 0.272 

Α/Α Πιάηνο [m] Ύςνο [m] Δκβαδφ [m²] 

1 13.30 3 39.90 

2 -2.85 2.20 -6.27 

3 -2.40 2.20 -5.28 

4 -2.20 2.20 -4.84 

5 -13.30 0.50 -6.65 

  Α = 16.86 

Εψλε: 1 

Όξνθνο: 2 

Πξνζαλαηνιηζκφο: Ν 

Πίλαθαο 35: Δκβαδνκέηξεζε δνθώλ – ππνζηπισκάησλ λόηηνπ πξνζαλαηνιηζκνύ 2νπ νξόθνπ 

Γνκηθφ ζηνηρείν Γνθνί - Τπνζηπιψκαηα 

Φπι.: 1.11 U= 0.331 

Α/Α Πιάηνο [m] Ύςνο [m] Δκβαδφ [m²] 

1 13.30 0.50 6.65 
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  Α = 6.65 

 

Δηθόλα 3.10: Μνξθή λόηηαο όςεο θηηξίνπ 2νπ νξόθνπ 

 

Εψλε: 1 

Όξνθνο: 2 

Πξνζαλαηνιηζκφο: Γ 

Πίλαθαο 36: Δκβαδνκέηξεζε ηνηρνπνηίαο δπηηθνύ πξνζαλαηνιηζκνύ 2νπ νξόθνπ 

Γνκηθφ ζηνηρείν Σνηρνπνηία 

Φπι.: 1.10 U= 0.272 

Α/Α Πιάηνο [m] Ύςνο [m] Δκβαδφ [m²] 

1 5.00 3 15.00 

2 -5.00 0.50 -2.50 

  Α = 12.50 

Εψλε: 1 

Όξνθνο: 2 

Πξνζαλαηνιηζκφο: Γ 

Πίλαθαο 37: Δκβαδνκέηξεζε δνθώλ – ππνζηπισκάησλ δπηηθνύ πξνζαλαηνιηζκνύ 2νπ νξόθνπ 

Γνκηθφ ζηνηρείν Γνθνί - Τπνζηπιψκαηα 

Φχι.: 1.11 U= 0.331 

Α/Α Πιάηνο [m] Ύςνο [m] Δκβαδφ [m²] 

1 5.00 0.50 2.50 

  Α = 2.50 
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Δηθόλα 3.11: Μνξθή δπηηθήο όςεο θηηξίνπ 2νπ νξόθνπ 

Εψλε: 1 

Όξνθνο: 2 

Πξνζαλαηνιηζκφο: Β 

Πίλαθαο 38: Δκβαδνκέηξεζε ηνηρνπνηίαο βόξεηνπ πξνζαλαηνιηζκνύ 2νπ νξόθνπ 

Γνκηθφ ηνηρείν Σνηρνπνηία 

Φχι.: 1.10 U= 0.272 

Α/Α Πιάηνο [m] Ύςνο [m] Δκβαδφ [m²] 

1 3.30 3 9.90 

2 -0.60 1.20 -0.72 

3 -3.30 0.50 -1.65 

4 10.05 3 30.15 

5 -2.60 2.20 -5.72 

6 -0.77 1.20 -0.92 

7 -10.05 0.50 -5.03 

  Α = 26.01 

Εψλε: 1 

Όξνθνο: 2 

Πξνζαλαηνιηζκφο: Β 

Πίλαθαο 39: Δκβαδνκέηξεζε δνθώλ – ππνζηπισκάησλ βόξεηνπ πξνζαλαηνιηζκνύ 2νπ νξόθνπ 

Γνκηθφ ζηνηρείν Γνθνί - Τπνζηπιψκαηα 

Φχι.: 1.11 U= 0.331 

Α/Α Πιάηνο [m] Ύςνο [m] Δκβαδφ [m²] 

1 3.30 0.50 1.65 

2 10.05 0.50 5.03 

  Α = 6.68 
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Δηθόλα 3.12: Μνξθή βόξεηαο όςεο θηηξίνπ 2νπ νξόθνπ 

 

Πίλαθαο 40: πγθεληξσηηθά ζηνηρεία θαηαθόξπθσλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ 2νπ νξόθνπ γηα ηνπο ππνινγηζκνύο 
ζεξκνκνλσηηθήο επάξθεηαο θαη ελεξγεηαθήο απόδνζεο 

Πξνζαλαηνιηζκφο Γνκηθφ ηνηρείν 
U 

[W/(m²K)] 
A [m²] B 

bxAxU 
[W/K] 

A Σνηρνπνηία 0.272 12.49 1 3.40 

A Γνθνί - Τπνζηπιψκαηα 0.331 2.50 1 0.83 

N Σνηρνπνηία 0.272 16.86 1 4.59 

N Γνθνί - Τπνζηπιψκαηα 0.331 6.65 1 2.20 

Γ Σνηρνπνηία 0.272 12.50 1 3.40 

Γ Γνθνί - Τπνζηπιψκαηα 0.331 2.50 1 0.83 

B Σνηρνπνηία 0.272 26.01 1 7.07 

B Γνθνί - Τπνζηπιψκαηα 0.331 6.68 1 2.21 

   86.19  24.52 

 

3.6.5 Οξηδόληηα αδηαθαλή δνκηθά ζηνηρεία 

Εψλε: 1 

Όξνθνο: 1 

Γάπεδν πξνο έδαθνο 

Πίλαθαο 41: Δκβαδνκέηξεζε δαπέδνπ πξνο έδαθνο 

Γνκηθφ ηνηρείν Γάπεδν πξνο έδαθνο 

Φχι.: 4.5 U'= 0.230 

Σκήκα Πιάηνο [m] Μήθνο [m] Δκβαδφ [m²] 

1 1 86.44 86.44 

   86.44 
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Εψλε: 1 

Όξνθνο: 2 

Οξνθή 

Πίλαθαο 42: Δκβαδνκέηξεζε νξνθήο 

Γνκηθφ ηνηρείν Οξνθή 

Φχι.: 2.4 U'= 0.347 

Σκήκα Πιάηνο [m] Μήθνο [m] Δκβαδφ [m²] 

1 1 58.07 58.07 

   58.07 

Πίλαθαο 43: πγθεληξσηηθά ζηνηρεία νξηδόληησλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ γηα ηνπο ππνινγηζκνύο ζεξκνκνλσηηθήο 
επάξθεηαο θαη ελεξγεηαθήο απόδνζεο 

Όξνθνο Γνκηθφ ηνηρείν A [m²] 
U' 

[W/(m²K)] 
AxU' 
[W/K] 

b 
bxAxU' 

[W/K] 

1 Γάπεδν 86.44 0.230 19.88 1.000 19.88 

2 Οξνθή 58.07 0.347 20.15 1.000 20.15 

  144.51    40.03 

 

3.6.6 Γηαθαλή δνκηθά ζηνηρεία 

Πίλαθαο 44: πγθεληξσηηθά ζηνηρεία θνπθσκάησλ αλά όξνθν γηα ηνλ έιεγρν ζεξκνκνλσηηθήο επάξθεηαο 

Όξνθνο Κνχθσκα 
Πιάηνο 

[m] 
Ύςνο 

[m] 
Σχπνο 

Δκβαδφ 
[m2] 

U 
[W/(m2K)] 

b 
bxUxA 
[W/K] 

1 

Α1 1.17 1.20 A5 1.40 2.066 1 2.90 

Ν1 2.20 1.20 A6 2.64 1.934 1 5.11 

Β1 0.60 1.20 A7 0.72 2.335 1 1.68 

Β2 1.00 1.20 A8 1.20 2.114 1 2.54 

Γ1 2.30 1.20 A1 2.76 1.927 1 5.32 

Γ2 1.79 1.20 A2 2.15 1.968 1 4.23 

Ν2 2.85 1.20 A3 3.42 1.899 1 6.49 

Ν3 4.78 1.20 A4 5.74 1.853 1 10.63 

2 

Β1 0.60 1.20 A7 0.72 2.335 1 1.68 

Β2 2.60 2.20 A9 5.72 1.909 1 10.92 

Β3 0.77 1.20 A13 0.92 2.213 1 2.04 

Ν1 2.85 2.20 A10 6.27 1.882 1 11.80 

Ν2 2.40 2.20 A11 5.28 1.934 1 10.21 

Ν3 2.20 2.20 A12 4.84 1.963 1 9.50 

 

Πίλαθαο 45: πγθεληξσηηθά ζηνηρεία θνπθσκάησλ γηα ηνλ έιεγρν ζεξκνκνλσηηθήο επάξθεηαο 

Όξνθνο Δκβαδφ bx(UxA) n Α [m²] nxbx(UxA) 
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[m2] [W/K] [W/K] 

1 20.03 38.89 1 20.03 38.89 

2 23.75 46.16 1 23.75 46.16 

πλνιηθά 43.78 85.05 

 

3.6.7 Με ζεξκαηλόκελνη ρώξνη 

Θεξκνγέθπξεο 

Εψλε: 1 

Πίλαθαο 46: πγθεληξσηηθά ζηνηρεία ζεξκνγεθπξώλ γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζεξκνκνλσηηθήο επάξθεηαο θαη ηεο 
ελεξγεηαθήο απόδνζεο 

Α/Α Δπίπεδν Καηεγνξία Φ [W/(mK)] l [m] b (bxlxΦ) [W/K] 

1 1 ΤΠ - 17 0.200 1.17 1 0.2 

2 1 ΤΠ - 17 0.200 1.17 1 0.2 

3 1 ΛΠ - 21 0.050 1.20 1 0.1 

4 1 ΛΠ - 21 0.050 1.20 1 0.1 

5 1 ΓΦ - 13 0.200 1.52 1 0.3 

6 1 ΓΦ - 13 0.200 1.52 1 0.3 

7 1 ΞΓ - 4 -0.15 2.50 1 -0.4 

8 1 ΤΠ - 17 0.200 2.20 1 0.4 

9 1 ΤΠ - 17 0.200 2.20 1 0.4 

10 1 ΛΠ - 21 0.050 1.20 1 0.1 

11 1 ΛΠ - 21 0.050 1.20 1 0.1 

12 1 ΓΦ - 13 0.200 3.73 1 0.7 

13 1 ΓΦ - 13 0.200 3.73 1 0.7 

14 1 ΞΓ - 4 -0.15 2.50 1 -0.4 

15 1 ΓΦ - 13 0.200 5.90 1 1.2 

16 1 ΓΦ - 13 0.200 5.90 1 1.2 

17 1 ΞΓ - 4 -0.15 2.50 1 -0.4 

18 1 ΤΠ - 17 0.200 0.60 1 0.1 

19 1 ΤΠ - 17 0.200 0.60 1 0.1 

20 1 ΛΠ - 21 0.050 1.20 1 0.1 

21 1 ΛΠ - 21 0.050 1.20 1 0.1 

22 1 ΓΦ - 13 0.200 3.28 1 0.7 

23 1 ΓΦ - 13 0.200 3.28 1 0.7 

24 1 ΞΓ - 4 -0.15 2.50 1 -0.4 

25 1 ΓΦ - 13 0.200 0.86 1 0.2 

26 1 ΓΦ - 13 0.200 0.86 1 0.2 

27 1 ΞΓ - 4 -0.15 2.50 1 -0.4 

28 1 ΤΠ - 17 0.200 1.00 1 0.2 

29 1 ΤΠ - 17 0.200 1.00 1 0.2 

30 1 ΛΠ - 21 0.050 1.20 1 0.1 

31 1 ΛΠ - 21 0.050 1.20 1 0.1 

32 1 ΓΦ - 13 0.200 10.03 1 2.0 

33 1 ΓΦ - 13 0.200 10.03 1 2.0 
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34 1 ΞΓ - 4 -0.15 2.50 1 -0.4 

35 1 ΤΠ - 17 0.200 2.30 1 0.5 

36 1 ΤΠ - 17 0.200 2.30 1 0.5 

37 1 ΛΠ - 21 0.050 1.20 1 0.1 

38 1 ΛΠ - 21 0.050 1.20 1 0.1 

39 1 ΓΦ - 13 0.200 5.00 1 1.0 

40 1 ΓΦ - 13 0.200 5.00 1 1.0 

41 1 ΞΓ - 4 -0.15 2.50 1 -0.4 

42 1 ΤΠ - 17 0.200 1.79 1 0.4 

43 1 ΤΠ - 17 0.200 1.79 1 0.4 

44 1 ΛΠ - 21 0.050 1.20 1 0.1 

45 1 ΛΠ - 21 0.050 1.20 1 0.1 

46 1 ΓΦ - 13 0.200 3.28 1 0.7 

47 1 ΓΦ - 13 0.200 3.28 1 0.7 

48 1 ΞΓ - 4 -0.15 2.50 1 -0.4 

49 1 ΤΠ - 17 0.200 2.85 1 0.6 

50 1 ΤΠ - 17 0.200 2.85 1 0.6 

51 1 ΛΠ - 21 0.050 1.20 1 0.1 

52 1 ΛΠ - 21 0.050 1.20 1 0.1 

53 1 ΓΦ - 13 0.200 4.25 1 0.9 

54 1 ΓΦ - 13 0.200 4.25 1 0.9 

55 1 ΞΓ - 4 -0.15 2.50 1 -0.4 

56 1 ΤΠ - 17 0.200 4.78 1 1.0 

57 1 ΤΠ - 17 0.200 4.78 1 1.0 

58 1 ΛΠ - 21 0.050 1.20 1 0.1 

59 1 ΛΠ - 21 0.050 1.20 1 0.1 

60 1 ΓΦ - 13 0.200 5.13 1 1.0 

61 1 ΓΦ - 13 0.200 5.13 1 1.0 

62 1 ΞΓ - 4 -0.15 2.50 1 -0.4 

63 2 ΤΠ - 17 0.200 0.60 1 0.1 

64 2 ΤΠ - 17 0.200 0.60 1 0.1 

65 2 ΛΠ - 21 0.050 1.20 1 0.1 

66 2 ΛΠ - 21 0.050 1.20 1 0.1 

67 2 ΓΦ - 13 0.200 3.28 1 0.7 

68 2 ΓΦ - 13 0.200 3.28 1 0.7 

69 2 ΞΓ - 4 -0.15 2.50 1 -0.4 

70 2 ΓΦ - 13 0.200 0.86 1 0.2 

71 2 ΓΦ - 13 0.200 0.86 1 0.2 

72 2 ΞΓ - 4 -0.15 2.50 1 -0.4 

73 2 ΤΠ - 17 0.200 2.60 1 0.5 

74 2 ΛΠ - 17 0.150 2.20 1 0.3 

75 2 ΛΠ - 17 0.150 2.20 1 0.3 

76 2 ΤΠ - 17 0.200 0.77 1 0.2 

77 2 ΤΠ - 17 0.200 0.77 1 0.2 

78 2 ΛΠ - 21 0.050 1.20 1 0.1 

79 2 ΛΠ - 21 0.050 1.20 1 0.1 

80 2 ΓΦ - 13 0.200 10.03 1 2.0 

81 2 ΓΦ - 13 0.200 10.03 1 2.0 
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82 2 ΞΓ - 4 -0.15 2.50 1 -0.4 

83 2 ΓΦ - 13 0.200 5.00 1 1.0 

84 2 ΓΦ - 13 0.200 5.00 1 1.0 

85 2 ΞΓ - 4 -0.15 2.50 1 -0.4 

86 2 ΤΠ - 17 0.200 2.85 1 0.6 

87 2 ΛΠ - 17 0.150 2.20 1 0.3 

88 2 ΛΠ - 17 0.150 2.20 1 0.3 

89 2 ΤΠ - 17 0.200 2.40 1 0.5 

90 2 ΛΠ - 17 0.150 2.20 1 0.3 

91 2 ΛΠ - 17 0.150 2.20 1 0.3 

92 2 ΤΠ - 17 0.200 2.20 1 0.4 

93 2 ΛΠ - 17 0.150 2.20 1 0.3 

94 2 ΛΠ - 17 0.150 2.20 1 0.3 

95 2 ΓΦ - 13 0.200 13.31 1 2.7 

96 2 ΓΦ - 13 0.200 13.31 1 2.7 

97 2 ΞΓ - 4 -0.15 2.50 1 -0.4 

98 2 ΓΦ - 13 0.200 4.13 1 0.8 

99 2 ΓΦ - 13 0.200 4.13 1 0.8 

100 2 ΞΓ - 4 -0.15 2.50 1 -0.4 

    286.95  38.9 

3.6.8 Τπνινγηζκόο κέγηζηνπ επηηξεπηνύ θαη πξαγκαηνπνηήζηκνπ ζπληειεζηή 

ζεξκνπεξαηόηεηαο (Um) ηνπ θηηξίνπ 

Πίλαθαο 47: Τπνινγηζκόο ζεξκαηλόκελνπ όγθνπ θηηξίνπ 

Θεξκηθή Εψλε Δκβαδφ [m²] Ύςνο [m] Όγθνο [m3] 

Εψλε 1 164.65 3.97 654 

πλνιηθά   654 

 

Πίλαθαο 48: πγθεληξσηηθά δεδνκέλα δνκηθώλ ζηνηρείσλ γηα ηνλ ππνινγηζκό ηνπ κέζνπ ζπληειεζηή 
ζεξκνπεξαηόηεηαο 

 Α [m2] 
[bxUxΑ] [W/K] ή 

[bxΦxl] [W/K] 

Καηαθφξπθα αδηαθαλή 
δνκηθά ζηνηρεία 

195.3 55.5 

Οξηδφληηα αδηαθαλή 
δνκηθά ζηνηρεία 

144.5 40.0 

Γηαθαλή δνκηθά 
ζηνηρεία 

43.8 85.1 

Θεξκνγέθπξεο - 38.9 

πλνιηθά 383.6 219.5 
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Α/V=383.58(m²)/653.64(m3)=0.587 

πλεπώο κέγηζην επηηξεπηό Um,max 0.817[W/(m²K)] 

Πξαγκαηνπνηνύκελν Um=219.5(W/K)/383.58(m²)=0.572<0.817[W/(m²K)] 

 

3.6.9 Τπνινγηζκόο αζέιεηνπ αεξηζκνύ 

Πίλαθαο 49: πγθεληξσηηθά ζηνηρεία θνπθσκάησλ αλά όξνθν γηα ηνλ ππνινγηζκό ηνπ αζέιεηνπ αεξηζκνύ 

Όξνθνο Σχπνο Κνχθσκα 
Πιάηνο 

[m] 
Ύςνο 

[m] 
Δκβαδφ 

[m2] 

Γηείζδπζε 
αέξα 

[m3/(m²h)] 

Γηείζδπζε 
αέξα [m3/h] 

1 

Παξάζπξν Α5 1.17 1.20 1.40 6.80 10 

Παξάζπξν Α6 2.20 1.20 2.64 6.80 18 

Παξάζπξν Α7 0.60 1.20 0.72 6.80 5 

Παξάζπξν Α8 1.00 1.20 1.20 6.80 8 

Παξάζπξν Α1 2.30 1.20 2.76 6.80 19 

Παξάζπξν Α2 1.79 1.20 2.15 6.80 15 

Παξάζπξν Α3 2.85 1.20 3.42 6.80 23 

Παξάζπξν Α4 4.78 1.20 5.74 6.80 39 

2 

Παξάζπξν Α7 0.60 1.20 0.72 6.80 5 

Παξάζπξν Α9 2.60 2.20 5.72 6.80 39 

Παξάζπξν Α13 0.77 1.20 0.92 6.80 6 

Παξάζπξν Α10 2.85 2.20 6.27 6.80 43 

Παξάζπξν Α11 2.40 2.20 5.28 6.80 36 

Παξάζπξν Α12 2.20 2.20 4.84 6.80 33 

πλνιηθά       298 

 

3.7 Έιεγρνο ζεξκνκνλσηηθήο επάξθεηαο αδηαθαλώλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ 

θηηξίνπ 

ηνλ πίλαθα 49 δίλνληαη ζπλνπηηθά νη ζπληειεζηέο ζεξκνπεξαηφηεηαο ησλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ 

ησλ ζεξκαηλφκελσλ θαη ησλ κε ζεξκαηλφκελσλ ρψξσλ ηνπ θηηξίνπ, νη νπνίνη πιεξνχλ ηηο ειάρηζηεο 

απαηηήζεηο ηνπ Κ.Δλ.Α.Κ.. ην Σεχρνο Τπνινγηζκψλ (ελφηεηα 3.6 πνπ πξνεγήζεθε παξαπάλσ) 

δίλνληαη αλαιπηηθά νη ππνινγηζκνί ησλ ζπληειεζηψλ ζεξκνπεξαηφηεηαο. 

Πίλαθαο 50: πληειεζηέο ζεξκνπεξαηόηεηαο ησλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ ησλ ζεξκαηλόκελσλ θαη κε ζεξκαηλόκελσλ 
ρώξσλ ηνπ θηηξίνπ 

Γνκηθφ ζηνηρείν 
Φχιιν 

ειέγρνπ 
U[W/(m2K)] Umax[W/(m2K)] 

Δλεξγεηαθή απηφλνκε 1.10 0.272 0.40 
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ηνηρνπνηία εμσηεξηθή 

Δλεξγεηαθή απηφλνκε 
ηνηρνπνηία δνθνί 
ππνζηπιψκαηα 

1.11 0.331 0.40 

Δλεξγεηαθή απηφλνκε 
ζηέγε 

2.4 0.347 0.35 

Δλεξγεηαθή απηφλνκε 
δάπεδν πξνο έδαθνο 

4.5 0.302 0.65 

 

χκθσλα κε ηελ Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-2/2017 γηα ηηκέο ηνπ ζπληειεζηή ζεξκηθήο αγσγηκφηεηαο 

δνκηθψλ πιηθψλ κε ηηκή ι≤0,18W/(m.K) νη ηηκέο πνπ δίλνληαη ζηνλ πίλαθα 2 ηεο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. είλαη 

ελδεηθηηθέο. Οη ηηκέο πνπ ειήθζεζαλ ππφςε γηα ηα ζεξκνκνλσηηθά πιηθά πξνέθπςαλ έπεηηα απφ 

έξεπλα αγνξάο θαη κε επζχλε ησλ κειεηεηψλ. ηε θάζε ηεο ελεξγεηαθήο επηζεψξεζεο πνπ ζα γίλεη 

ππνρξεσηηθά κε ηελ απνπεξάησζε ηεο θαηαζθεπήο θαη πξηλ ην θιείζηκν ηνπ θαθέινπ ηνπ θηηξίνπ ζηα 

αξκφδηα Πνιενδνκηθά Γξαθεία, ν ελεξγεηαθφο επηζεσξεηήο νθείιεη λα ειέγμεη ηα δειηία απνζηνιήο 

ησλ ζεξκνκνλσηηθψλ πιηθψλ θαζψο θαη ηα θαηάιιεια πηζηνπνηεηηθά πνπ ηα ζπλνδεχνπλ. 

Με βάζε ηηο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1/2017 θαη Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-2/2017 νη ζπληειεζηέο 

ζεξκνπεξαηφηεηαο δνκηθψλ ζηνηρείσλ πνπ ππεηζέξρνληαη ζηνλ ππνινγηζκφ ηνπ κέζνπ ζπληειεζηή 

ζεξκνπεξαηφηεηαο ηνπ θηηξίνπ θαη ηνλ ππνινγηζκφ θαηαλάισζεο ελέξγεηαο είλαη νη ηζνδχλακνη 

ζπληειεζηέο ζεξκνπεξαηφηεηαο U΄ θαη φρη απηνί πνπ δίλνληαη ζηνλ πίλαθα 49. Ο αλαιπηηθφο 

ππνινγηζκφο ηνπο γίλεηαη βάζεη ηεο κεζνδνινγίαο πνπ αλαπηχζζεηαη ζηελ ελφηεηα 2.1.6 ηεο 

Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-2/2017 θαη δίλεηαη αλαιπηηθά ζην Σεχρνο Τπνινγηζκψλ πνπ ζπλνδεχεη ηελ 

παξνχζα κειέηε. ηνλ πίλαθα 50 δίλνληαη ζπλνπηηθά νη ηζνδχλακνη ζπληειεζηέο U΄ ησλ δνκηθψλ 

ζηνηρείσλ ζε επαθή κε ην έδαθνο. 

Πίλαθαο 51: Ιζνδύλακνη ζπληειεζηέο ζεξκνπεξαηόηεηαο ησλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ ζε επαθή κε ην έδαθνο ησλ 
ζεξκαηλόκελσλ θαη κε ζεξκαηλόκελσλ ρώξσλ ηνπ θηηξίνπ 

Γνκηθφ ζηνηρείν 
U 

[W/(m2K)] 
Δκβαδφ Α 

[m2] 
Μέζν Βάζνο 

έδξαζεο z [m] 
U' 

[W/(m2K)] 

Γ5 0.302 86.440 0.0 0.230 

 

3.8 Έιεγρνο ζεξκνκνλσηηθήο επάξθεηαο δηαθαλώλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ θηηξίνπ 

Σν θηίξην ζα ιεηηνπξγήζεη σο Μνλνθαηνηθία. χκθσλα κε ηνλ Κ.Δλ.Α.Κ., γηα ηε Γ θιηκαηηθή 

δψλε ηα θνπθψκαηα πνπ ζα ηνπνζεηεζνχλ νθείινπλ λα έρνπλ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο U≤ 2.4 

W/(m²K). Γηα ηα θνπθψκαηα επηιέρζεθε ε ρξήζε πιαηζίνπ αινπκηλίνπ κε ζεξκνδηαθνπή, κε 

ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο Uf=..2.4. W/(m2K), φπσο πξνθχπηεη απφ ζρεηηθφ πηζηνπνηεηηθφ θαη 
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κέζνπ πιάηνπο πιαηζίνπ ....cm. Θα θέξνπλ παινπίλαθα κε πάρε 4-12-4 κε επίζηξσζε ρακειήο 

εθπνκπήο (low_e) ζηε ζέζε 2 θαη αέξα ζην δηάθελν. Ο ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο ηνπ 

παινπίλαθα πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί ζα είλαη Ug=1.2. W/(m2K) φπσο πξνθχπηεη απφ ζρεηηθφ 

πηζηνπνηεηηθφ. 

Ο ππνινγηζκφο ηνπ U ησλ θνπθσκάησλ έγηλε βάζεη ηεο ζρέζεο 3.2 θαη ηεο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-

2/2017. Οη ππνινγηζκνί απηνί θαηαγξάθεθαλ αλαιπηηθά ζην Σεχρνο Τπνινγηζκψλ πνπ πξνεγήζεθε. 

ηνλ πίλαθα 51 δίλνληαη ζπλνπηηθά νη ζπληειεζηέο ζεξκνπεξαηφηεηαο ησλ θνπθσκάησλ ηνπ θηηξίνπ. 

Όπσο θαίλεηαη νη ηηκέο ζεξκνπεξαηφηεηαο ησλ θνπθσκάησλ θαιχπηνπλ ηηο ειάρηζηεο απαηηήζεηο. 

Ο κειεηεηήο ελαιιαθηηθά κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ηηο ηηκέο ζεξκνπεξαηφηεηαο ηεο ζήκαλζεο 

CE ησλ θνπθσκάησλ. ηε θάζε ηεο ελεξγεηαθήο επηζεψξεζεο πνπ ζα γίλεη ππνρξεσηηθά κε ηελ 

απνπεξάησζε ηεο θαηαζθεπήο, ν ελεξγεηαθφο επηζεσξεηήο νθείιεη λα ειέγμεη ηα δειηία απνζηνιήο ησλ 

θνπθσκάησλ θαζψο θαη ηα θαηάιιεια πηζηνπνηεηηθά CE πνπ ηα ζπλνδεχνπλ. Ζ ζήκαλζε CE ησλ 

θνπθσκάησλ είλαη ππνρξεσηηθή βάζεη ηεο ΚΤΑ Αξηζκ. 12397/409 ΦΔΚ B 1794/28-8-2009 απφ ηελ 1ε 

Φεβξνπαξίνπ 2010. 

Πίλαθαο 52: πληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο θνπθσκάησλ 

Α/α 
θνπθψκαηνο 

Πιάηνο 
αλνίγκαηνο 

[m] 

Ύςνο 
αλνίγκαηνο 

[m] 

Δκβαδφ 
θνπθψκαηνο 

[m2] 

U 
θνπθψκαηνο 

[W/(m2K)] 

U max 
[W/(m2K)] 

1 1.17 1.20 1.40 2.066 

2.4 

2 2.20 1.20 2.64 1.934 

3 0.60 1.20 0.72 2.335 

4 1.00 1.20 1.20 2.114 

5 2.30 1.20 2.76 1.927 

6 1.79 1.20 2.15 1.968 

7 2.85 1.20 3.42 1.899 

8 4.78 1.20 5.74 1.853 

9 0.60 1.20 0.72 2.335 

10 2.60 2.20 5.72 1.909 

11 0.77 1.20 0.92 2.213 

12 2.85 2.20 6.27 1.882 

13 2.40 2.20 5.28 1.934 

14 2.20 2.20 4.84 1.963 

 

3.9 Έιεγρνο ζεξκνκνλσηηθήο επάξθεηαο θηηξίνπ 

Γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζεξκνκνλσηηθήο επάξθεηαο ηνπ θηηξίνπ είλαη απαξαίηεηνο ν ππνινγηζκφο 

ηνπ ιφγνπ ηεο εμσηεξηθήο πεξηβάιινπζαο επηθάλεηαο ησλ ζεξκαηλφκελσλ ηκεκάησλ ηνπ θηηξίνπ πξνο 
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ηνλ φγθν ηνπο. ην Σεχρνο Τπνινγηζκψλ παξνπζηάζηεθε ν ηξφπνο ππνινγηζκνχ ηνπ ιφγνπ Α/V. 

Πξνέθπςε A/V = 0.587 m-1 ην νπνίν απφ ηνλ πίλαθα κε ηηο κέγηζηεο επηηξεπφκελεο ηηκέο αληηζηνηρεί ζε 

κέγηζην επηηξεπηφ Um,max=0.817 W/(m²K). ηνλ πίλαθα 52 δίλνληαη ζπγθεληξσηηθά ηα εκβαδά ησλ 

δνκηθψλ ζηνηρείσλ, ηα αζξνίζκαηα ησλ UxA, θαζψο θαη ηα αζξνίζκαηα ησλ Φxl. Όπσο πξνθχπηεη, ν 

κέζνο ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο ηνπ θηηξίνπ ηζνχηαη κε: 

Um=0.572 W/m2K <= Um,max=0.817 W/m2K 

πλεπψο, ζχκθσλα κε ηηο ειάρηζηεο απαηηήζεηο ηνπ Κ.Δλ.Α.Κ. γηα ην κέζν ζπληειεζηή 

ζεξκνπεξαηφηεηαο Um, ην θηίξην είλαη επαξθψο ζεξκνκνλσκέλν. ην Σεχρνο Τπνινγηζκψλ ηεο 

ελφηεηαο 3.6 δίλνληαη αλαιπηηθά φινη νη ππνινγηζκνί. 

Πίλαθαο 53: πληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο θνπθσκάησλ 

 Α [m2] 
[bxUxΑ] [W/K] ή 

[bxΦxl] [W/K] 

Καηαθφξπθα αδηαθαλή 
δνκηθά ζηνηρεία 

195.3 55.5 

Οξηδφληηα αδηαθαλή 
δνκηθά ζηνηρεία 

144.5 40.0 

Γηαθαλή δνκηθά 
ζηνηρεία 

43.8 85.1 

Θεξκνγέθπξεο - 38.9 

πλνιηθά 383.6 219.5 

[(bxUxA)+(bxΦxl)]/A 0.572 

 

Παξαηεξήζεηο ζρεηηθά κε ηηο θαηαζθεπαζηηθέο ιχζεηο γηα κεηψζεηο ησλ ζεξκηθψλ απσιεηψλ 

ιφγσ ησλ ζεξκνγεθπξψλ: Ζ ηνπνζέηεζε ησλ θνπθσκάησλ είλαη εζσηεξηθή. Γηα ηε κείσζε ησλ 

απσιεηψλ απφ ηηο ζεξκνγέθπξεο πνπ δεκηνπξγνχληαη ζηνπο ιακπάδεο, ην αλσθάζη θαη ην θαησθάζη, 

ππάξρεη ζπλέρεηα ηεο ζεξκνκφλσζεο, θάζεηα ζηνπο ιακπάδεο, ην αλσθάζη θαη ην θαησθάζη ησλ 

θνπθσκάησλ. 
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4 Κεθάιαην 4ν: Ζιεθηξνκεραλνινγηθά πζηήκαηα Κηηξίνπ 

4.1 Σεθκεξίσζε ειάρηζησλ πξνδηαγξαθώλ θαη ζρεδηαζκνύ 

χκθσλα κε ην άξζξν 8 ηνπ Κ.Δλ.Α.Κ., ηα λέα θαη ξηδηθά αλαθαηληδφκελα θηίξηα, πξέπεη λα 

πιεξνχλ νξηζκέλεο ειάρηζηεο πξνδηαγξαθέο φζνλ αθνξά ηηο ειεθηξνκεραλνινγηθέο εγθαηαζηάζεηο 

ηνπο, φπσο: 

 Όπνπ ηνπνζεηνχληαη θεληξηθέο θιηκαηηζηηθέο κνλάδεο (ΚΚΜ) ή κνλάδεο παξνρήο λσπνχ αέξα 

ή κνλάδεο εμαεξηζκνχ θαη φζεο απφ απηέο ιεηηνπξγνχλ κε λσπφ αέξα > 60% ηεο παξνρήο 

ηνπο, πξέπεη λα δηαζέηνπλ ζχζηεκα αλάθηεζεο ζεξκφηεηαο κε απφδνζε ηνπιάρηζηνλ 50%.  

 Όια ηα δίθηπα δηαλνκήο (λεξνχ ή άιινπ κέζνπ) ησλ ζπζηεκάησλ ζέξκαλζεο, ςχμεο-

θιηκαηηζκνχ θαη ΕΝΥ, πξέπεη λα δηαζέηνπλ ηελ ειάρηζηε ζεξκνκφλσζε πνπ θαζνξίδεηαη ζηελ 

Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1/2017. Ηδηαίηεξα ηα δίθηπα πνπ δηέξρνληαη απφ εμσηεξηθνχο ρψξνπο ζα 

δηαζέηνπλ θαη΄ ειάρηζηνλ ζεξκνκφλσζε πάρνπο 19mm γηα ζέξκαλζε-ςχμε-θιηκαηηζκφ θαη 

13mm γηα ΕΝΥ, κε αγσγηκφηεηα ζεξκνκνλσηηθνχ πιηθνχ ι=0,040 W/(m.K) ζηνπο 20°C (ή 

ηζνδχλακα πάρε άιινπ πηζηνπνηεκέλνπ ζεξκνκνλσηηθνχ πιηθνχ). 

 Οη αεξαγσγνί δηαλνκήο θιηκαηηδφκελνπ αέξα (πξνζαγσγήο θαη αλαθπθινθνξίαο) πνπ 

δηέξρνληαη απφ εμσηεξηθνχο ρψξνπο πξέπεη λα δηαζέηνπλ ζεξκνκφλσζε κε αγσγηκφηεηα 

ζεξκνκνλσηηθνχ πιηθνχ ι=0,040 W/(m.K) ζηνπο 20°C, θαη ειάρηζην πάρνο 40mm, ελψ γηα 

δηέιεπζε ζε εζσηεξηθνχο ρψξνπο ην αληίζηνηρν πάρνο είλαη 30mm (ή ηζνδχλακα πάρε άιισλ 

πηζηνπνηεκέλσλ ζεξκνκνλσηηθψλ πιηθψλ). 

 Σα δίθηπα δηαλνκήο ζεξκνχ θαη ςπρξνχ κέζνπ δηαζέηνπλ ζχζηεκα αληηζηάζκηζεο ηεο 

ζεξκνθξαζίαο πξνζαγσγήο ζε κεξηθά θνξηία, ή άιιν πηζηνπνηεκέλν ηζνδχλακν ζχζηεκα.  

 ε κεγάια δίθηπα αλαθπθινθνξίαο ΕΝΥ αλά θιάδνπο, ζα ρξεζηκνπνηνχληαη θπθινθνξεηέο κε 

ξχζκηζε ζηξνθψλ αλάινγα κε ηε δήηεζε ζε ΕΝΥ 

 ε φια ηα λέα ή ξηδηθά αλαθαηληδφκελα θηίξηα είλαη ππνρξεσηηθή ε θάιπςε ηνπιάρηζηνλ ηνπ 

60% ησλ αλαγθψλ ζε ΕΝΥ απφ ειηνζεξκηθά ζπζηήκαηα. Ζ ππνρξέσζε απηή δελ ηζρχεη γηα ηηο 

εμαηξέζεηο πνπ αλαθέξνληαη ζην άξζξν 11 ηνπ λ. 3661/08, θαζψο θαη φηαλ νη αλάγθεο ζε ΕΝΥ 

θαιχπηνληαη απφ άιια απνθεληξσκέλα ζπζηήκαηα παξνρήο ελέξγεηαο πνπ βαζίδνληαη ζε 

ΑΠΔ, ΖΘ, ζπζηήκαηα ηειεζέξκαλζεο ζε θιίκαθα πεξηνρήο ή νηθνδνκηθνχ ηεηξαγψλνπ, 

θαζψο θαη αληιηψλ ζεξκφηεηαο ησλ νπνίσλ ν επνρηαθφο βαζκφο απφδνζεο (SPF) είλαη 

κεγαιχηεξνο απφ (1,15x1/ε), φπνπ "n" είλαη ν ιφγνο ηεο ζπλνιηθήο αθαζάξηζηεο παξαγσγήο 

ειεθηξηθήο ελέξγεηαο πξνο ηελ θαηαλάισζε πξσηνγελνχο ελέξγεηαο γηα ηελ παξαγσγή 
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ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ζχκθσλα κε ηελ Κνηλνηηθή Οδεγία 2009/28/ΔΚ. Μέρξη λα θαζνξηζζεί 

λνκνζεηηθά ε ηηκή ηνπ ε, ν SPF πξέπεη λα είλαη κεγαιχηεξνο απφ 3,3. 

 Σα ζπζηήκαηα γεληθνχ θσηηζκνχ ζηα θηίξηα ηνπ ηξηηνγελή ηνκέα έρνπλ ειάρηζηε ελεξγεηαθή 

απφδνζε 55 lumen/W. Γηα επηθάλεηα κεγαιχηεξε απφ 15m2 ν ηερλεηφο θσηηζκφο ειέγρεηαη κε 

ρσξηζηνχο δηαθφπηεο. ηνπο ρψξνπο κε θπζηθφ θσηηζκφ εμαζθαιίδεηαη ε δπλαηφηεηα ζβέζεο 

ηνπιάρηζηνλ ηνπ 50% ησλ ιακπηήξσλ πνπ βξίζθνληαη εληφο απηψλ.  

 ε θηίξηα κε πνιιέο ηδηνθηεζίεο θαη θεληξηθά ζπζηήκαηα, επηβάιιεηαη απηνλνκία ζέξκαλζεο, 

ςχμεο, θαζψο θαη ΕΝΥ (φπνπ εθαξκφδεηαη θεληξηθή παξαγσγή/δηαλνκή) θαη εθαξκφδεηαη 

θαηαλνκή δαπαλψλ κε ζεξκηδνκέηξεζε. 

 ε φια ηα θηίξηα απαηηείηαη ζεξκνζηαηηθφο έιεγρνο ηεο ζεξκνθξαζίαο εζσηεξηθνχ ρψξνπ 

ηνπιάρηζηνλ αλά ειεγρφκελε ζεξκηθή δψλε θηηξίνπ. 

 ε φια ηα θηίξηα ηνπ ηξηηνγελή ηνκέα επηβάιιεηαη ε εγθαηάζηαζε θαηάιιεινπ εμνπιηζκνχ 

αληηζηάζκηζεο ηεο άεξγεο ηζρχνο ησλ ειεθηξηθψλ ηνπο θαηαλαιψζεσλ, γηα ηελ αχμεζε ηνπ 

ζπληειεζηή ηζρχνο ηνπο (ζπλθ) ζε επίπεδν θαη' ειάρηζην 0,95. 

Αδπλακία εθαξκνγήο ησλ αλσηέξσ απαηηεί επαξθή ηερληθή ηεθκεξίσζε ζχκθσλα κε ηελ 

ηζρχνπζα λνκνζεζία. 

ην ππφ κειέηε θηίξην ζα εμεηαζηνχλ αλεμάξηεηα νη ηπρφλ δηαθνξεηηθέο ρξήζεηο ηνπ, ζε φηη 

αθνξά ηελ ελεξγεηαθή ηνπο θαηάηαμε. Γηα ηνλ ιφγν απηφ νη πην πάλσ πεξηνξηζκνί δελ ηζρχνπλ γηα ην 

ζχλνιν ηνπ θηηξίνπ, αιιά δηαθνξνπνηνχληαη γηα θάζε κία απφ ηηο ηπρφλ ρξήζεηο ηνπ θηηξίνπ. 

4.2 ρεδηαζκόο ζπζηεκάησλ ζέξκαλζεο, ςύμεο, αεξηζκνύ 

Ζ ζέξκαλζε ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ ηνπ θηηξίνπ, ζχκθσλα κε ηε κειέηε ζέξκαλζεο 

(δηαζηαζηνιφγεζεο ζπζηήκαηνο), ζα γίλεηαη κε αληιία ζεξκφηεηαο Inverter 8KW monoblock κε κέγηζηε 

ζεξκνθξαζία πξνζαγσγήο 58oC θαη εχξνο ζεξκνθξαζηψλ ιεηηνπξγίαο -20oC εψο 40oC. Ζ αληιία 

ζεξκφηεηαο ειέγρεηαη απφ ειεγθηή ζέξκαλζεο κε αληηζηάζκηζε εμσηεξηθψλ ζπλζεθψλ θαη πιήξε 

δηαβάζκηζε ζηξνθψλ. Σν ζεξκφ κέζν θπθινθνξείηαη κε θπθινθνξεηή Inverter κε εληνιή ζήκαηνο απφ 

ηνλ ειεγθηή ηεο αληιίαο ζεξκφηεηαο. 

4.2.1 Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο ζπζηήκαηνο ζέξκαλζεο 

χκθσλα κε ηε κειέηε ζέξκαλζεο ηνπ θηηξίνπ, έρεη ππνινγηζηεί ην κέγηζην απαηηνχκελν 

ζεξκηθφ θνξηίν. Οη θαηαθφξπθεο ζσιήλεο πξνζαγσγήο ζα ηξνθνδνηνχληαη κέζσ ελφο θνηλνχ 

θεληξηθνχ ζπιιέθηε (θνιεθηέξ), φπσο θαη νη θαηαθφξπθεο ζσιήλεο επηζηξνθήο ζεξκνχ λεξνχ. Όιεο νη 

ζσιελψζεηο ηνπ δηθηχνπ δηαλνκήο πνπ δηέξρνληαη απφ κε ζεξκαηλφκελνπο ρψξνπο ζα είλαη 



63 

 

κνλσκέλεο θαη ζχκθσλα κε ηηο ειάρηζηεο πξνδηαγξαθέο πνπ νξίδεη ν ΚΔΝΑΚ θαη ε ΣΟΣΔΔ 20701-

1/2010. 

4.2.2 Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο ζπζηήκαηνο ςύμεο 

χκθσλα κε ηελ κειέηε ςχμεο ηνπ θηηξίνπ, ζε φινπο ηνπο ρψξνπο ζα εγθαηαζηαζνχλ ηνπηθή 

αληιία ζεξκφηεηαο γηα ςχμε κε ςπθηηθή απφδνζε 5KW ηχπνπ Split Inverter. Ζ πηζαλφηεηα εκθάληζεο 

ζεξκνθξαζηψλ πάλσ 30°C πξνθχπηεη ζχκθσλα κε ηελ ΣΟΣΔΔ 20701-3/2014. Σηο βξαδηλέο ψξεο, ε 

ρξήζε ησλ ηνπηθψλ κνλάδσλ ςχμεο είλαη πεξηνξηζκέλε, εθηφο ηηο εκέξεο πνπ ππάξρεη θαχζσλαο.  

ηνλ πίλαθα 53 πνπ αθνινπζεί, δίλνληαη αλαιπηηθά, ε νλνκαζηηθή ςπθηηθή ηζρχο (kW) θαη ν 

δείθηεο απνδνηηθφηεηαο EER ησλ αληιηψλ ζεξκφηεηαο πνπ εγθαηαζηαζνχλ ζηηο επηκέξνπο ηδηνθηεζίεο 

ηνπ θηηξίνπ, ζχκθσλα κε ηηο κνλάδεο πνπ επηιέρηεθαλ θαηά ηε κειέηε ςχμεο.  

Πίλαθαο 54: Σερληθά ζηνηρεία αληιίαο ζεξκόηεηαο 

χζηεκα Σχπνο 
Ολνκαζηηθή ςπθηηθή ηζρχο 

[KW] 
Γείθηεο απνδνηηθφηεηαο 

EER 
Καχζηκν 

1 Αεξφςπθηε Α.Θ. 5.0 4.200 Ζιεθηξηζκφο 

 

4.2.3 Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο ζπζηήκαηνο αεξηζκνύ 

Σν θηίξην, αλαιφγσο ηε ρξήζε ηνπ, θαιχπηεη ηηο αλάγθεο ηνπ γηα αεξηζκφ κέζσ θπζηθνχ ή 

ηερληθνχ αεξηζκνχ θαη ζχκθσλα πάληα κε ηηο ειάρηζηεο απαηηήζεηο λσπνχ αέξα πνπ νξίδνληαη ζηελ 

Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1/2017 ζηελ παξάγξαθν 2.4.3. Σα ζηνηρεία ηνπ ζπζηήκαηνο αεξηζκνχ ηνπ ππφ 

κειέηε θηηξίνπ παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί. 

Πίλαθαο 55: ηνηρεία ζπζηήκαηνο αεξηζκνύ 

Εψλε Υξήζε Σχπνο 
αεξηζκνχ 

Απαίηεζε γηα λσπφ αέξα 
[m3/h/m²] 

Εψλε 1 Μνλνθαηνηθία Φπζηθφο 0.75 

 

4.3 ρεδηαζκόο ζπζηήκαηνο παξαγσγήο δεζηνύ λεξνύ ρξήζεο 

Ζ θαηαλάισζε δεζηνχ λεξνχ ρξήζεο (ΕΝΥ) γηα ην ππφ κειέηε ηκήκα νξίδεηαη ζηελ 

παξάγξαθν 2.5 ηεο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1/2017 αλά ρξήζε, θαη είλαη απηή ε ηηκή πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί 

ζηνπο ππνινγηζκνχο. Δηδηθφηεξα γηα ηελ εθαξκνγή καο πξνθχπηεη: 

 Μνλνθαηνηθία: 27.38m3/ππλ./έηνο x 4 ππλνδσκάηηα x 1000 lt/m3 / 365 εκέξεο/έηνο = 300.05 

lt/εκέξα 
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Ζ ζπλνιηθή εκεξήζηα θαηαλάισζε γηα ΕΝΥ ζην θηίξην είλαη 300.05 lt. Ζ κέζε ζεξκνθξαζία 

δεζηνχ λεξνχ ρξήζεο νξίδεηαη ζηνπο 45°C, ελψ νη ζεξκνθξαζίεο λεξνχ δηθηχνπ ηεο Θεζζαινλίθεο 

νξίδνληαη ζηελ Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-3/2014. Σν εκεξήζην απαηηνχκελν ζεξκηθφ θνξηίν Qd ζε (kWh/day) 

γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηνπ θηηξίνπ γηα Ε.Ν.Υ. δίλεηαη απφ ηελ αθφινπζε ζρέζε : 

 [4.1] 

Όπνπ: 

Vd [lt /εκέξα]: ην εκεξήζην θνξηίν, Vd = 300.05 (lt/εκέξα), 

ξ [kg/lt]: ε κέζε ππθλφηεηα ηνπ δεζηνχ λεξνχ ρξήζε, ξ = 1 (kg/ lt), 

c [kJ/(kg.K)]: ε εηδηθή ζεξκφηεηα, c = 4,18 kJ/(kg.K), 

ΓΣ [Κ] ή [°C]: ζεξκνθξαζηαθή δηαθνξά κεηαμχ ηεο ρακειφηεξεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ λεξνχ δηθηχνπ θαη 

ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ Ε.Ν.Υ.. 

Δθαξκφδνληαο ηελ πην πάλσ ζρέζε θαη γηα ηηο ζεξκνθξαζίεο λεξνχ δηθηχνπ ππνινγίζηεθε ην 

εκεξήζην ζεξκηθφ θνξηίν (kWh/εκέξα) γηα ΕΝΥ ηνπ θηηξίνπ γηα θάζε κήλα θαη δίλεηαη ζηνλ θάησζη 

πίλαθα  

Πίλαθαο 56: Απαηηνύκελν εκεξήζην ζεξκηθό θνξηίν γηα δεζηό λεξό ρξήζεο 

Εψλε Υξήζε Vd [lt/εκέξα] Vstore [lt] QD [kWh/εκέξα] Pn [kW] 

Εψλε 1 Μνλνθαηνηθία 300.05 60.01 10.27 4.00 

 

4.3.1 Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο ζπζηήκαηνο παξαγσγήο δεζηνύ λεξνύ ρξήζεο 

Γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ζε δεζηφ λεξφ ρξήζεο ηνπ ππφ κειέηε θηηξίνπ, ζα 

εγθαηαζηαζνχλ έλα ζχζηεκα αληιίαο ζεξκφηεηαο θαη έλα ζχζηεκα ειηαθψλ ζπιιεθηψλ. Οη ζρέζεηο 

ππνινγηζκνχ γηα ηε ζπλνιηθή ρσξεηηθφηεηα θαη ηε ζεξκηθή ηζρχ ησλ ζπζηεκάησλ είλαη ζχκθσλεο κε 

ηηο αληίζηνηρεο πνπ αλαθέξνληαη ζηελ Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1/2017. Γηα ην ζχζηεκα ηεο αληιίαο 

ζεξκφηεηαο ηζρχνπλ ηα αλαγξαθφκελα ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. 

Πίλαθαο 57: ηνηρεία ζπζηήκαηνο παξαγσγήο δεζηνύ λεξνύ ρξήζεο 

χζηεκα Σχπνο Ηζρχο [KW] Βαζκφο απφδνζεο Καχζηκν 

1 Αληιία ζεξκφηεηαο 8.0 1.000 Ζιεθηξηζκφο 

 

Οη ζσιελψζεηο ηνπ δηθηχνπ δηαλνκήο ΕΝΥ ζα είλαη ζεξκνκνλσκέλεο ζχκθσλα κε ηηο 

ειάρηζηεο απαηηήζεηο ηνπ άξζξνπ 8 ηνπ Κ.Δλ.Α.Κ. θαη ηα νξηδφκελα ζηελ ζρεηηθή Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-

1/2017. 

TΔρ
3600

c
VQ dd 
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4.3.2 Σεθκεξίσζε εγθαηάζηαζεο ειηαθώλ ζπιιεθηώλ 

Γηα ην ζπγθεθξηκέλν θηίξην, κειεηήζεθε ε εθαξκνγή ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ηελ θάιπςε 

ηνπιάρηζηνλ ελφο κέξνπο ηνπ απαηηνχκελνπ θνξηίνπ γηα δεζηφ λεξφ ρξήζεο. Ζ βέιηηζηε γσλία θιίζεο 

ειηαθψλ ζπιιεθηψλ, εμαξηάηαη απφ ην γεσγξαθηθφ πιάηνο ηεο πεξηνρήο θαη ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ 

ηνπνζέηεζεο ηνπο. χκθσλα κε ηνλ εκπεηξηθφ θαλφλα, γηα ηηο ειιεληθέο πεξηνρέο, ε βέιηηζηε θιίζε 

ελφο ειηαθνχ ζπιιέθηε γηα εηήζηα ρξήζε είλαη πεξίπνπ ίζε κε ην γεσγξαθηθφ πιάηνο ηεο πεξηνρήο, 

φπνπ γηα ηελ Θεζζαινλίθε είλαη 40.55°. ην ππφ κειέηε θηίξην ν πξνζαλαηνιηζκφο ησλ ειηαθψλ 

ζπιιεθηψλ θαζψο θαη ε γσλία θιίζεο ηεο εγθαηάζηαζεο ηνπο θαίλνληαη ζηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί: 

Πίλαθαο 58: ηνηρεία ζπζηήκαηνο ειηαθώλ ζπιιεθηώλ 

χζηεκα Πξνζαλαηνιηζκφο Γσλία θιίζεο [°] 

1 180 45 

 

Έγηλαλ αλαιπηηθνί ππνινγηζκνί γηα επηκέξνπο γσλίεο θιίζεσο ησλ ειηαθψλ ζπιιεθηψλ, φπνπ 

παξνπζηάζηεθαλ κηθξέο δηαθνξέο ζην θνξηίν θάιπςεο ηνπ ππφ κειέηε θηηξίνπ. ηνλ πίλαθα 58 

δίλνληαη νη ηηκέο ηεο κέζεο κεληαίαο εκεξήζηαο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο (kWh/m²), γηα ηελ πεξηνρή ηεο 

Θεζζαινλίθεο, γηα νξηδφληηα επηθάλεηα θαη γηα επηθάλεηα κε θιίζε 45° . 

Πίλαθαο 59: Μέζε κεληαία εκεξήζηα πξνζπίπηνπζα ειηαθή αθηηλνβνιία γηα νξηδόληηα θαη θεθιηκέλε επηθάλεηα 
ζηελ Θεζζαινλίθε 

 I Φ Μ Α Μ Η Η Α  Ο Ν Γ 

Μέζε εκεξήζηα 
ειηαθή 

αθηηλνβνιία ζε 
νξηδφληην 
επίπεδν 
(kWh/m2) 

52.6 67.5 103.2 140.7 179.1 198.6 209.5 184.7 136.7 91.4 56.6 45.5 

Μέζε εκεξήζηα 
ειηαθή 

αθηηλνβνιία ζε 
επίπεδν 45.0° 

(kWh/m2) 

91.0 95.0 120.0 140.0 160.0 169.0 182.0 176.0 152.0 123.0 94.0 85.0 

 

Πξνθεηκέλνπ γηα ηε ζσζηή ηνπνζέηεζε ησλ ειηαθψλ ζπιιεθηψλ θαη γηα ηελ απνθπγή 

αιιεινζθίαζεο, ππνινγίζζεθε ε θαηάιιειε κεηαμχ ηνπο απφζηαζε ηνπνζέηεζεο σο πξνο ηνλ άμνλα 

βνξξά-λφηνπ. Ζ απφζηαζε απηή ππνινγίζηεθε γηα ηελ εκέξα ηνπ ρξφλνπ κε ην ρακειφηεξν ειηαθφ 

χςνο πνπ είλαη ε 21ε Γεθεκβξίνπ (ρεηκεξηλφ ειηνζηάζην). Γηα ηελ πεξηνρή ηεο Θεζζαινλίθεο 

(γεσγξαθηθφ πιάηνο θ = 40.55°), ε ειηαθή απφθιηζε ζηηο 21 Γεθεκβξίνπ είλαη δ= -23.45°.  Γηα ηελ 
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ειηαθή απφθιηζε απηή ε δεληζηαθή γσλία (ζz) θαηά ην ειηαθφ κεζεκέξη, είλαη πεξίπνπ 64°. Με βάζε 

απηή ηε γσλία θαη ηα γεσκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ειηαθνχ ζπιιέθηε, ππνινγίδεηαη ε ειάρηζηε 

απφζηαζε πνπ πξέπεη λα απέρνπλ νη ειηαθνί ζπιιέθηεο κεηαμχ ηνπο, φηαλ ηνπνζεηεζνχλ ππφ γσλία, 

γηα λα κελ αιιεινζθηάδνληαη. ην ζρήκα ηεο εηθφλαο 4.1 δίλεηαη ζρεκαηηθή απεηθφληζε ηεο δηάηαμεο 

θαη απφζηαζεο ηνπνζέηεζεο ησλ ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ην ππφ κειέηε θηίξην. 

 

Δηθόλα 4.1: Απόζηαζε ηνπνζέηεζεο ειηαθώλ ζπιιεθηώλ ζην δώκα σο πξνο ηνλ λόην 

Με βάζε ηελ ειάρηζηε απφζηαζε ηνπνζέηεζεο ησλ ειηαθψλ ζπιιεθηψλ, ηηο δηαζηάζεηο ηνπο 

θαη ηε δηαζέζηκε επηθάλεηα, ε νπνία δελ παξνπζηάδεη πξνβιήκαηα ζθηαζκνχ, εθηηκήζεθε ν αξηζκφο 

ειηαθψλ ζπιιεθηψλ πνπ κπνξνχλ λα εγθαηαζηαζνχλ ζην ππφ κειέηε θηίξην. ηε ζπλέρεηα 

ππνινγίζηεθε ην θνξηίν θάιπςεο γηα ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο ειηαθνχο ζπιιέθηεο φπσο πεξηγξάθνληαη 

ζηε κειέηε δηαζηαζηνιφγεζεο θαη ηε ζπγθεθξηκέλε θιίζε θαη πξνζαλαηνιηζκφ ηνπνζέηεζεο. ην 

πίλαθα 59, δίλνληαη αλαιπηηθά ηα απνηειέζκαηα ππνινγηζκψλ γηα ηελ εγθαηάζηαζε ειηαθψλ 

ζπιιεθηψλ.  

Πίλαθαο 60: Απνηειέζκαηα ππνινγηζκώλ γηα θάιπςε δεζηνύ λεξνύ από ειηαθνύο ζπιιέθηεο 

Μήλαο 
Μέζν κεληαίν 

θνξηίν 
(kWh/mo) 

Μέζν κεληαίν θνξηίν 
θάιπςεο απφ Ζ.. 

(kWh/mo) 

Πνζνζηφ θάιπςεο 
θνξηίνπ απφ Ζ.. - 

fi (%) 

Πνζνζηφ ειηαθήο 
αμηνπνίεζεο απφ 

Ζ.. (%) 

Η 342.46 156.37 45.7 35.8 

Φ 309.32 163.25 52.8 35.8 

Μ 342.46 206.21 60.2 35.8 

Α 331.42 240.58 72.6 35.8 

Μ 342.46 274.94 80.3 35.8 

Η 331.42 290.41 87.6 35.8 

Η 342.46 312.75 91.3 35.8 

Α 342.46 302.44 88.3 35.8 

 331.42 261.20 78.8 35.8 
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Ο 342.46 211.36 61.7 35.8 

Ν 331.42 161.53 48.7 35.8 

Γ 342.46 146.06 42.7 35.8 

χλνιν 4032.24 2727.10   

Μέζνο φξνο 
εηεζίσο 

  67.6 35.8 

 

χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ησλ ππνινγηζκψλ, ην κέζν εηήζην πνζνζηφ θάιπςεο ηνπ 

θνξηίνπ γηα δεζηφ λεξφ ρξήζεο αλέξρεηαη ζε 67.63%. Σα επηκέξνπο κεληαία πνζνζηά θάιπςεο 

θνξηίνπ απφ ηνπο πξνηεηλφκελνπο ειηαθνχο ζπιιέθηεο θπκαίλνληαη απφ 42.7% έσο θαη 91.3%. Ζ 

κεγαιχηεξε θάιπςε παξνπζηάδεηαη ην κήλα Ηνχιην γηα ηε δεδνκέλε θιίζε εγθαηάζηαζεο.  

Ζ εγθαηάζηαζε κεγαιχηεξεο επηθάλεηαο ειηαθψλ ζπιιεθηψλ, ζα δεκηνπξγνχζε πξνβιήκαηα 

αιιεινζθίαζεο κεηαμχ ησλ επηθαλεηψλ, θπξίσο ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο. Τπάξρεη φκσο ε δπλαηφηεηα 

λα κεηαβάιιεηαη ε θιίζε ησλ ειηαθψλ ζπιιεθηψλ ηδηαίηεξα ηνπο εαξηλνχο θαη θζηλνπσξηλνχο κήλεο, 

ψζηε λα ππάξρεη αθφκα κεγαιχηεξε αμηνπνίεζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο θαη θαηά ζπλέπεηα θάιπςε 

ησλ ζεξκηθψλ θνξηίσλ γηα ΕΝΥ απφ ηνπο ειηαθνχο ζπιιέθηεο. ε πεξίπησζε κεηαβνιήο ηεο θιίζεο 

εγθαηάζηαζεο ησλ ειηαθψλ ζπιιεθηψλ, απηή δελ κπνξεί λα ππεξβεί ηελ επηιεγείζα θιίζε.  

4.4 ρεδηαζκόο ζπζηήκαηνο θσηηζκνύ 

Ζ θχξηα ρξήζε ηνπ θηηξίνπ είλαη : Μνλνθαηνηθία. Ζ θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα θσηηζκφ ζηηο 

θαηνηθίεο δε ιακβάλεηαη ππφςε γηα ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε ηνπ θηηξίνπ. Έηζη, ε θαηαλάισζε 

ελέξγεηαο γηα θσηηζκφ ζα ππνινγηζζεί κφλν γηα άιιε ρξήζε θηηξίνπ θαη ζα ζπκπεξηιεθζεί ζηελ ηειηθή 

θαηαλάισζε πξσηνγελνχο ελέξγεηαο γηα ηελ ελεξγεηαθή πηζηνπνίεζε ηνπ αληίζηνηρνπ ηκήκαηνο ηνπ 

θηεηξίνπ.  

4.5 Γηόξζσζε ζπλεκίηνλνπ 

ην θηίξην δελ εθαξκφδεηαη δηφξζσζε (ζπλθ) ιφγσ ρακειήο εγθαηεζηεκέλεο ειεθηξηθήο 

ηζρχνο. 

4.6 θνπηκόηεηα εθαξκνγήο ελαιιαθηηθώλ ιύζεσλ ζρεδηαζκνύ ησλ 

ειεθηξνκεραλνινγηθώλ ζπζηεκάησλ ηνπ θηηξίνπ 

χκθσλα κε ηε κειέηε ζθνπηκφηεηαο εμεηάζηεθαλ νη εμήο ελαιιαθηηθέο ιχζεηο γηα ηελ θάιπςε 

ησλ ζεξκηθψλ, ςπθηηθψλ θαη ειεθηξηθψλ θνξηίσλ ηνπ θηηξίνπ: 

1. Ζ εγθαηάζηαζε ζπζηήκαηνο ζπκπαξαγσγήο ειεθηξηζκνχ θαη ζεξκφηεηαο, ε νπνία θξίλεηαη σο 

κε νηθνλνκηθά βηψζηκε εθαξκνγή. 
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2. Ζ πεξίπησζε εγθαηάζηαζεο νξηδφληησλ γεσζεξκηθψλ ελαιιαθηψλ γηα ηε ιεηηνπξγία αληιίαο 

ζεξκφηεηαο δελ κπνξεί λα εθαξκνζηεί, ιφγσ αλεπαξθνχο ειεπζέξνπ νηθνπέδνπ (ππνινγίζηεθε 

πσο ππάξρεη δπλαηφηεηα θάιπςεο κφλν ηνπ 14% ησλ απαηηνχκελσλ ςπθηηθψλ - ζεξκηθψλ 

θνξηίσλ ηνπ θηηξίνπ). 

3. Ζ εγθαηάζηαζε ειηαθψλ ζπιιεθηψλ φπσο παξνπζηάζηεθε παξαπάλσ θαη ε νπνία είλαη 

ππνρξεσηηθή βάζεη ησλ θαλνληζκψλ, ζα θαιχςεη κέξνο ηνπ ζεξκηθνχ θνξηίνπ γηα δεζηφ λεξφ 

ρξήζεο ηνπ θηηξίνπ. Λφγσ ηεο πεξηνξηζκέλεο επηθάλεηαο, δελ ππάξρεη δπλαηφηεηα εθαξκνγήο 

πεξαηηέξσ εγθαηάζηαζεο ειηαθψλ ζπιιεθηψλ ή θσηνβνιηατθψλ ζηνηρείσλ. 
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5 Κεθάιαην 5ν: Δλεξγεηαθή Απόδνζε Κηηξίνπ 

5.1 Γεληθά ζηνηρεία ππνινγηζκνύ 

χκθσλα κε ην άξζξν 5 ηνπ Κ.Δλ.Α.Κ., γηα ηνπο ππνινγηζκνχο ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο θαη 

ηεο ελεξγεηαθήο θαηάηαμεο ησλ θηηξίσλ ζα πξέπεη λα εθαξκφδεηαη ε κέζνδνο εκη-ζηαζεξήο 

θαηάζηαζεο κεληαίνπ βήκαηνο ηνπ επξσπατθνχ πξνηχπνπ ΔΛΟΣ ΔΝ ISO 13790 θαζψο θαη ησλ 

ππνινίπσλ ππνζηεξηθηηθψλ πξνηχπσλ ηα νπνία αλαθέξνληαη ζην παξάξηεκα 1 ηνπ ίδηνπ θαλνληζκνχ. 

χκθσλα κε ηελ Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-2/2017, νη ζεξκηθέο δψλεο ελφο θηηξίνπ ζεσξνχληαη ζεξκηθά 

αζχδεπθηεο. 

Οη ππνινγηζκνί ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο θηηξίνπ έγηλαλ κε ηε ρξήζε ηνπ ππνινγηζηηθνχ 

εξγαιείνπ ΣΔΔ-ΚΔΝΑΚ, βάζεη ησλ απαηηήζεσλ θαη πξνδηαγξαθψλ ηνπ λφκνπ 3661/2008, ηνπ 

Κ.Δλ.Α.Κ. θαη ηεο αληίζηνηρεο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1/2017. Γηα ηνπο επηκέξνπο ππνινγηζκνχο θαη ηε 

δηαζηαζηνιφγεζε ησλ ειεθηξνκεραλνινγηθψλ ζπζηεκάησλ ηνπ θηηξίνπ (εγθαηαζηάζεηο ζέξκαλζεο, 

ςχμεο, θσηηζκνχ, δεζηνχ λεξνχ ρξήζεο, θ.ά.), ρξεζηκνπνηήζεθαλ αλαιπηηθέο κέζνδνη θαη ηερληθέο 

νδεγίεο, φπσο εθαξκφδνληαη κέρξη ζήκεξα θαη αλαθέξνληαη ζηηο αληίζηνηρεο παξαγξάθνπο.  

5.2 Κιηκαηηθά δεδνκέλα 

Σα θιηκαηηθά δεδνκέλα γηα ηελ πεξηνρή ηεο Θεζζαινλίθεο, είλαη ελζσκαησκέλα ζηε 

βηβιηνζήθε ηνπ ινγηζκηθνχ θαη ζχκθσλα κε φζα νξίδνληαη ζηελ Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-3/2014, "Κιηκαηηθά 

δεδνκέλα Διιεληθψλ Πεξηνρψλ". Γηα ηνπο ππνινγηζκνχο ιακβάλνληαη ππ' φςε ε κέζε κεληαία 

ζεξκνθξαζία, ε κέζε κεληαία εηδηθή πγξαζία, θαζψο θαη ε πξνζπίπηνπζα ειηαθή αθηηλνβνιία ζε 

νξηδφληηεο επηθάλεηεο θαη ζε θαηαθφξπθεο επηθάλεηεο γηα φινπο ηνπο πξνζαλαηνιηζκνχο, γηα ηελ 

πεξηνρή ηεο Θεζζαινλίθεο. Σν πςφκεηξν ηεο πεξηνρήο φπνπ ζα θαηαζθεπαζζεί ην θηίξην είλαη 

κηθξφηεξν απφ ηα 500 m. Ζ πεξηνρή αλήθεη ζηελ θιηκαηηθή δψλε Γ. 

5.3 Υξήζεηο θηηξίνπ 

Σν Πηζηνπνηεηηθφ Δλεξγεηαθήο Απφδνζεο εθδίδεηαη αλά θχξηα ρξήζε θαη γηα μερσξηζηέο 

ηδηνθηεζίεο (Ν. 3851/2010-ΦΔΚ 85), αλεμαξηήησο εάλ ηα ηκήκαηα ηνπ θηηξίνπ πνπ αθνξνχλ ζηηο 

ρξήζεηο/ηδηνθηεζίεο εμππεξεηνχληαη απφ ην ίδην ζχζηεκα ζέξκαλζεο/ςχμεο. πλεπψο γηα ην ππφ 

κειέηε θηίξην ζα εθδνζεί ΠΔΑ γηα αληίζηνηρε θχξηα ρξήζε: Μνλνθαηνηθία.  

Γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο θάζε ηκήκαηνο ηνπ θηηξίνπ κε δηαθνξεηηθή 

θχξηα ρξήζε, πξνζδηνξίδνληαη ηα δεδνκέλα ησλ δηαθφξσλ παξακέηξσλ θαη ηερληθψλ κεγεζψλ φπσο 

νξίδνληαη ζην άξζξν 5 ηνπ Κ.Δλ.Α.Κ. θαη ζηε ζρεηηθή Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1/2017. Καηά ηελ εθαξκνγή 
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ηεο κεζνδνινγίαο ππνινγηζκνχ ζην ζπγθεθξηκέλν θηίξην θαη αλά ηκήκα κειέηεο, ιήθζεθαλ ππφςε νη 

παξαθάησ παξάκεηξνη θαη δεδνκέλα:  

 Ζ ρξήζε ηνπ θηηξίνπ, Μνλνθαηνηθία. 

 Οη επηζπκεηέο ζπλζήθεο εζσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο (ζεξκνθξαζία, πγξαζία, αεξηζκφο, θ.ά.) 

θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ιεηηνπξγίαο ηνπ θηηξίνπ (σξάξην, εζσηεξηθά θέξδε θ.ά). 

 Σα θιηκαηηθά δεδνκέλα ηεο πεξηνρήο ηνπ θηηξίνπ (ζεξκνθξαζία, ζρεηηθή θαη απφιπηε πγξαζία, 

ειηαθή αθηηλνβνιία). 

 Σα γεσκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ ηνπ θηηξηαθνχ θειχθνπο (ζρήκα θαη 

κνξθή θηηξίνπ, δηαθαλείο θαη κε επηθάλεηεο, ζθίαζηξα θ.ά.), ν πξνζαλαηνιηζκφο ηνπο, ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ εζσηεξηθψλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ (π.ρ. εζσηεξηθνί ηνίρνη) θαη άιια.  

 Σα ζεξκηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ δνκηθψλ (δηαθαλψλ θαη κε) ζηνηρείσλ ηνπ θηηξηαθνχ 

θειχθνπο, φπσο: ε ζεξκνπεξαηφηεηα, ε ζεξκηθή κάδα, ε απνξξνθεηηθφηεηα ζηελ ειηαθή 

αθηηλνβνιία, ε δηαπεξαηφηεηα ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία θ.ά. 

 Σα ηερληθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο εγθαηάζηαζεο ζέξκαλζεο ρψξσλ, φπσο: ν ηχπνο ηεο κνλάδαο 

παξαγσγήο ζεξκηθήο ελέξγεηαο, ε απφδνζή ηνπο, νη απψιεηεο ζην δίθηπν δηαλνκήο δεζηνχ 

λεξνχ, ν ηχπνο ησλ ηεξκαηηθψλ κνλάδσλ, θ.ά. 

 Σα ηερληθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο εγθαηάζηαζεο ςχμεο/θιηκαηηζκνχ ρψξσλ, φπσο: ν ηχπνο ησλ 

κνλάδσλ παξαγσγήο ςπθηηθήο ελέξγεηαο, ε απφδνζή ηνπο, νη απψιεηεο ζην δίθηπν δηαλνκήο, 

ν ηχπνο ησλ ηεξκαηηθψλ κνλάδσλ θ.ά. 

 Σα ηερληθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο εγθαηάζηαζεο παξαγσγήο ΕΝΥ, φπσο: ν ηχπνο ηεο κνλάδαο 

παξαγσγήο δεζηνχ λεξνχ ρξήζεο, ε απφδνζή ηεο, νη απψιεηεο ηνπ δηθηχνπ δηαλνκήο δεζηνχ 

λεξνχ ρξήζεο, ην ζχζηεκα απνζήθεπζεο θ.ά. 

 Σα ηερληθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο εγθαηάζηαζεο θσηηζκνχ φζνλ αθνξά ηνπο ρψξνπο ησλ 

θαηαζηεκάησλ. 

 Σα παζεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα πνπ έρνπλ επηιεγεί απφ ηε κειέηε ζρεδηαζκνχ γηα ην θηίξην. 

 Ζ εγθαηάζηαζε ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ηελ θάιπςε ηκήκαηνο ηνπ θνξηίνπ γηα ΕΝΥ. 

5.4 Σκήκα θηηξίνπ 

Σν εκβαδφ θαη ν φγθνο ηνπ ππφ κειέηε ηκήκαηνο αλά ρξήζε ππνινγίζηεθαλ ζην ηεχρνο 

ππνινγηζκψλ θαη δίλνληαη ζηνλ πίλαθα 60. 
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Πίλαθαο 61: Δκβαδό θαη όγθνο ηκήκαηνο 

Θεξκηθή Εψλε 
Θεξκαηλφκελε 
επηθάλεηα [m²] 

Φπρφκελε 
επηθάλεηα [m²] 

Θεξκαηλφκελνο 
φγθνο [m3] 

Φπρφκελνο 
φγθνο [m3] 

Εψλε 1 164.646 82.323 653.6443 326.822 

 

5.4.1 Θεξκηθέο δώλεο 

χκθσλα κε ην άξζξν 3 ηνπ Κ.Δλ.Α.Κ. θαη ηελ Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1/2017, ε δηαθξηηνπνίεζε 

ελφο θηηξίνπ ζε ζεξκηθέο δψλεο γίλεηαη κε ηα εμήο θξηηήξηα: 

1. Ζ επηζπκεηή ζεξκνθξαζία ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ λα δηαθέξεη πεξηζζφηεξν απφ 4K γηα ηε 

ρεηκεξηλή ή/θαη ηε ζεξηλή πεξίνδν. 

2. Τπάξρνπλ ρψξνη κε δηαθνξεηηθή ρξήζε / ιεηηνπξγία. 

3. Τπάξρνπλ ρψξνη ζην θηίξην πνπ θαιχπηνληαη κε δηαθνξεηηθά ζπζηήκαηα ζέξκαλζεο ή/θαη 

ςχμεο ή/θαη θιηκαηηζκνχ ιφγσ δηαθνξεηηθψλ εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ. 

4. Τπάξρνπλ ρψξνη ζην θηίξην πνπ παξνπζηάδνπλ κεγάιεο δηαθνξέο εζσηεξηθψλ ή/θαη ειηαθψλ 

θεξδψλ ή/θαη ζεξκηθψλ απσιεηψλ. 

5. Τπάξρνπλ ρψξνη φπνπ ην ζχζηεκα ηνπ κεραληθνχ αεξηζκνχ θαιχπηεη ιηγφηεξν απφ ην 80% 

ηεο επηθάλεηαο θάηνςεο ηνπ ρψξνπ. 

Βάζεη ηεο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1/2017 γηα ην δηαρσξηζκφ ηνπ θηηξίνπ ζε ζεξκηθέο δψλεο 

ζπληζηάηαη λα αθνινπζνχληαη νη παξαθάησ γεληθνί θαλφλεο: 

 Ο δηαρσξηζκφο ηνπ θηηξίνπ λα γίλεηαη ζην κηθξφηεξν δπλαηφ αξηζκφ δσλψλ, πξνθεηκέλνπ λα 

επηηπγράλεηαη νηθνλνκία ζην πιήζνο ησλ δεδνκέλσλ εηζφδνπ θαη ζηνλ ππνινγηζηηθφ ρξφλν. 

 Ο πξνζδηνξηζκφο ησλ ζεξκηθψλ δσλψλ λα γίλεηαη θαηαγξάθνληαο ηελ πξαγκαηηθή εηθφλα 

ιεηηνπξγίαο ηνπ θηηξίνπ. 

 Σκήκαηα ηνπ θηηξίνπ κε επηθάλεηα κηθξφηεξε απφ ην 10% ηεο ζπλνιηθήο επηθάλεηαο ηνπ 

θηηξίνπ λα εμεηάδνληαη εληαγκέλα ζε άιιεο ζεξκηθέο δψλεο, θαηά ην δπλαηφλ παξφκνηεο, αθφκε 

θαη αλ νη ζπλζήθεο ιεηηνπξγίαο ηνπο δηθαηνινγνχλ ηε ζεψξεζή ηνπο σο αλεμάξηεησλ δσλψλ. 

Με βάζε ηα παξαπάλσ, ηα γεληθά δεδνκέλα γηα ηελ κηα ζεξκηθή δψλε πνπ έρεη ην ππφ κειέηε 

θηίξην δίλνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. 
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Πίλαθαο 62: Γεληθά δεδνκέλα γηα ηηο ζεξκηθέο δώλεο 

Γεληθά δεδνκέλα ζεξκηθήο δψλεο 1 (Μνλνθαηνηθία) 

Υξήζε ζεξκηθήο δψλεο Μνλνθαηνηθία  

Οιηθή επηθάλεηα δψλεο (m²) 164.6  

Αλεγκέλε εηδηθή ζεξκνρσξεηηθφηεηα [kJ/(m²K)] 230  

Καηεγνξία δηαηάμεσλ απηνκαηηζκψλ ειέγρνπ γηα 
ειεθηξνκεραλνιoγηθφ εμνπιηζκφ 

Β 
T.O.T.E.E. 20701-1/2017, 

πίλαθαο 

Αεξηζκφο   

Γηείζδπζε αέξα (m3/h) 298 Σεχρνο ππνινγηζκψλ 

Φπζηθφο αεξηζκφο (m3/h/m²) 0.75 
Μφλν γηα θαηνηθίεο απφ 

Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1 

πληειεζηήο ρξήζεο θπζηθνχ αεξηζκνχ 1 
100% γηα θαηνηθίεο 

0% γηα ηξηηνγελή ηνκέα 

Αξηζκφο ζπξίδσλ εμαεξηζκνχ γηα θπζηθφ αέξην   

Αξηζκφο θακηλάδσλ   

Αξηζκφο εμψζπξσλ κε πεξηζψξην ζην θάησ 
κέξνο > 1.0 cm θαη ζε επαθή κε εμσηεξηθφ 

πεξηβάιινλ 
  

Αξηζκφο αλεκηζηήξσλ νξνθήο 0  

Πνζνζηφ δψλεο πνπ θαιχπηεηαη απφ 
αλεκηζηήξεο νξνθήο 

  

 

5.4.2 Δζσηεξηθέο ζπλζήθεο ιεηηνπξγίαο ζεξκηθήο δώλεο 

ηελ Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1/2017 έρνπλ θαζνξηζζεί νη επηζπκεηέο ζπλζήθεο ιεηηνπξγίαο 

(ζεξκνθξαζία, πγξαζία, αεξηζκφο, θσηηζκφο) θαη ηα εζσηεξηθά ζεξκηθά θνξηία απφ ηνπο ρξήζηεο θαη 

ηηο ζπζθεπέο. Σα δεδνκέλα γηα ηηο ζπλζήθεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ηκήκαηνο θαηνηθηψλ δίλνληαη αλαιπηηθά 

ζηνλ πίλαθα 62. 

Πίλαθαο 63: Δζσηεξηθέο ζπλζήθεο ιεηηνπξγίαο 

Δζσηεξηθέο ζπλζήθεο ιεηηνπξγίαο ζεξκηθήο δψλεο 1 (Μνλνθαηνηθία) 

Χξάξην ιεηηνπξγίαο 18 

Πξνθαζνξηζκέλε παξάκεηξνο 
απφ Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-2/2017 

θαη 20701-3/2010 

Ζκέξεο ιεηηνπξγίαο 7 

Μήλεο ιεηηνπξγίαο 12 

Πεξίνδνο ζέξκαλζεο 15/10 έσο 30/4 

Πεξίνδνο ςχμεο 1/6 έσο 31/8 

Μέζε εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία ζέξκαλζεο (°C) 20 

Μέζε εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία ςχμεο (°C) 26 

Μέζε εζσηεξηθή ζρεηηθή πγξαζία ρεηκψλα (%) 40 

Μέζε εζσηεξηθή ζρεηηθή πγξαζία ζέξνπο (%) 45 

Απαηηνχκελνο λσπφο αέξαο (m3/h/m²) 0.75 

ηάζκε γεληθνχ θσηηζκνχ (lux) 200 

Ηζρχο θσηηζκνχ αλά κνλάδα επηθάλεηαο γηα 
θηίξην αλαθνξάο (W/m²) 

6.4 
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Δηήζηα θαηαλάισζε δεζηνχ λεξνχ ρξήζεο 
(m3/m²έηνο) 

1.82 

Μέζε επηζπκεηή ζεξκνθξαζία δεζηνχ λεξνχ 
ρξήζεο (°C) 

45 

Μέζε εηήζηα ζεξκνθξαζία λεξνχ δηθηχνπ 
χδξεπζεο (°C) 

15.5 

Δθιπφκελε ζεξκνθξαζία απφ ρξήζηεο αλά 
κνλάδα επηθαλείαο ηεο ζεξκηθήο δψλεο (W/m²) 

4.0 

Μέζνο ζπληειεζηήο παξνπζίαο ρξεζηψλ 0.75 

Δθιπφκελε ζεξκνθξαζία απφ ζπζθεπέο αλά 
κνλάδα επηθαλείαο ηεο ζεξκηθήο δψλεο (W/m²) 

8.40 

Μέζνο ζπληειεζηήο ιεηηνπξγίαο ζπζθεπψλ 0.75 

 

5.4.3 Κέιπθνο θηηξίνπ 

5.4.3.1 Δεδομένα για αδιαθανή δομικά ζηοισεία ζε επαθή με ηον εξυηεπικό αέπα 

Σα δνκηθά ζηνηρεία ηνπ θηηξίνπ ζα επηρξηζηνχλ κε αλνηρηφρξσκα επίρξηζκα. Όπνπ ζεσξεζεί 

ζθφπηκν πηζαλφλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηξψζεηο απφ πιάθεο πεδνδξνκίνπ ή θεξακηθά πιαθίδηα θ.α. 

ε θάζε πεξίπησζε, νη ζπληειεζηέο απνξξνθεηηθφηεηαο θαη νη ζπληειεζηέο εθπνκπήο ησλ δνκηθψλ 

ζηνηρείσλ ιακβάλνληαη απφ ηνλ πίλαθα ηεο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1/2017. ηνλ πίλαθα 63 δίλνληαη 

ζπγθεληξσηηθά ηα απαηηνχκελα γηα ηνπο ππνινγηζκνχο δεδνκέλα φπσο απηά ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζην 

ηεχρνο ππνινγηζκψλ πνπ παξνπζηάζηεθε ζηελ ελφηεηα 3.6. 

 

Πίλαθαο 64: Γεδνκέλα αδηαθαλώλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ ζε επαθή κε ηνλ εμσηεξηθό αέξα 

Όξνθνο Σχπνο 
Γνκηθφ 

ζηνηρείν 
γ1 

U 
[W/(m²K)] 

A [m²] α2 ε3 

1 

Σνίρνο Σ10 110 0.272 2.35 0.40 0.80 

Γνθφο - Τπνζηχισκα Σ11 110 0.331 0.75 0.40 0.80 

Σνίρνο Σ10 200 0.272 6.73 0.40 0.80 

Γνθφο - Τπνζηχισκα Σ11 200 0.331 1.88 0.40 0.80 

Σνίρνο Σ10 110 0.272 14.75 0.40 0.80 

Γνθφο - Τπνζηχισκα Σ11 110 0.331 2.95 0.40 0.80 

Σνίρνο Σ10 20 0.272 7.53 0.40 0.80 

Γνθφο - Τπνζηχισκα Σ11 20 0.331 1.65 0.40 0.80 

Σνίρνο Σ10 110 0.272 2.12 0.40 0.80 

Γνθφο - Τπνζηχισκα Σ11 110 0.331 0.43 0.40 0.80 

Σνίρνο Σ10 20 0.272 23.92 0.40 0.80 

Γνθφο - Τπνζηχισκα Σ11 20 0.331 5.03 0.40 0.80 

Σνίρνο Σ10 290 0.272 9.74 0.40 0.80 

Γνθφο - Τπνζηχισκα Σ11 290 0.331 2.50 0.40 0.80 

Σνίρνο Σ10 290 0.272 6.10 0.40 0.80 

Γνθφο - Τπνζηχισκα Σ11 290 0.331 1.65 0.40 0.80 

Σνίρνο Σ10 200 0.272 7.20 0.40 0.80 
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Γνθφο - Τπνζηχισκα Σ11 200 0.331 2.13 0.40 0.80 

Σνίρνο Σ10 200 0.272 7.14 0.40 0.80 

Γνθφο - Τπνζηχισκα Σ11 200 0.331 2.58 0.40 0.80 

Γάπεδν Γ5  0.302 86.44 0.00 0.00 

2 

Σνίρνο Σ10 20 0.272 7.53 0.40 0.80 

Γνθφο - Τπνζηχισκα Σ11 20 0.331 1.65 0.40 0.80 

Σνίρνο Σ10 110 0.272 2.12 0.40 0.80 

Γνθφο - Τπνζηχισκα Σ11 110 0.331 0.43 0.40 0.80 

Σνίρνο Σ10 20 0.272 18.48 0.40 0.80 

Γνθφο - Τπνζηχισκα Σ11 20 0.331 5.03 0.40 0.80 

Σνίρνο Σ10 290 0.272 12.50 0.40 0.80 

Γνθφο - Τπνζηχισκα Σ11 290 0.331 2.50 0.40 0.80 

Σνίρνο Σ10 200 0.272 16.86 0.40 0.80 

Γνθφο - Τπνζηχισκα Σ11 200 0.331 6.65 0.40 0.80 

Σνίρνο Σ10 110 0.272 10.37 0.40 0.80 

Γνθφο - Τπνζηχισκα Σ11 110 0.331 2.08 0.40 0.80 

Οξνθή Ο4  0.347 58.07 0.65 0.80 
 

5.4.3.2 Δεδομένα για αδιαθανή δομικά ζηοισεία ζε επαθή με ηο έδαθορ 

Πιάθεο ζε επαθή κε έδαθνο 

Πίλαθαο 65: Γεδνκέλα αδηαθαλώλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ ζε επαθή κε ην έδαθνο 

Γνκηθφ ζηνηρείν 
U 

[W/(m2K)] 
Δκβαδφ Α 

[m2] 

Δθηεζεηκέλε 
πεξίκεηξνο 

Π [m] 

Β'=2Α/Π 
[m] 

Μέζν βάζνο 
έδξαζεο z 

[m] 

U' 
[W/(m2K)] 

Γ5 0.302 86.440 43.050 4.016 0.0 0.230 

 

5.4.3.3 Δεδομένα για διαθανή δομικά ζηοισεία 

Ο ζπληειεζηήο ειηαθνχ θέξδνπο "g" ζε θάζεηε πξφζπησζε ησλ παινπηλάθσλ δειψλεηαη απφ 

ηνλ θαηαζθεπαζηή θαη θαίλεηαη ζηνπο αλαιπηηθνχο ππνινγηζκνχο πνπ παξαηίζεληαη. Αλαιπηηθά νη 

ππνινγηζκνί ζρεηηθά κε ηα δηαθαλή δνκηθά ζηνηρεία δφζεθαλ ζην Σεχρνο Τπνινγηζκψλ πνπ 

παξνπζηάζηεθε ζην θεθάιαην 3. Γηα θάζε θνχθσκα ππνινγίζζεθε ν ζπληειεζηήο ζθίαζεο απφ 

νξίδνληα Fhor, ν ζπληειεζηήο ζθίαζεο απφ πξνζηέγαζκα Fov θαη ν ζπληειεζηήο ζθίαζεο απφ πιεπξηθφ 

Ffin. ηνλ πίλαθα 65 δίλνληαη ζπγθεληξσηηθά ηα απαηηνχκελα γηα ηνπο ππνινγηζκνχο δεδνκέλα γηα ηα 

λφηηα αλνίγκαηα (άκεζνπ θέξδνπο) θαη ζηνλ πίλαθα 66 γηα φια ηα ππφινηπα. 

Πίλαθαο 66: Γεδνκέλα θνπθσκάησλ άκεζνπ θέξδνπο 

Όξνθνο Κνχθσκα γ 
Δκβαδφ 

[m²] 
U 

[W/(m²K)] 
gw 

Fhor 
ζέξκ. 

Fhor 
ςχμε 

Fov 
ζέξκ. 

Fov 
ςχμε 

Ffin 
ζέξκ. 

Ffin 
ςχμε 

1 
Ν1 200 2.64 1.934 0.42 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

Ν2 200 3.42 1.899 0.43 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
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Ν3 200 5.74 1.853 0.45 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

2 

Ν1 200 6.27 1.882 0.44 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

Ν2 200 5.28 1.934 0.42 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

Ν3 200 4.84 1.963 0.41 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

Πίλαθαο 67: Γεδνκέλα θνπθσκάησλ 

Όξνθνο Κνχθσκα γ 
Δκβαδφ 

[m²] 
U 

[W/(m²K)] 
gw 

Fhor 
ζέξκ. 

Fhor 
ςχμε 

Fov 
ζέξκ. 

Fov 
ςχμε 

Ffin 
ζέξκ. 

Ffin 
ςχμε 

1 

Α1 110 1.40 2.066 0.37 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

Β1 20 0.72 2.335 0.28 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

Β2 20 1.20 2.114 0.36 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

Γ1 290 2.76 1.927 0.42 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

Γ2 290 2.15 1.968 0.41 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

2 

Β1 20 0.72 2.335 0.28 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

Β2 20 5.72 1.909 0.43 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

Β3 20 0.92 2.213 0.32 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

 

5.4.4 Ζιεθηξνκεραλνινγηθέο εγθαηαζηάζεηο θηηξίνπ 

Σα δεδνκέλα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηνπο ππνινγηζκνχο ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ηνπ ππφ 

κειέηε θηηξίνπ θαη ζρεηίδνληαη κε ηηο ειεθηξνκεραλνινγηθέο εγθαηαζηάζεηο ηνπ, αθνξνχλ ζηα εμήο: 

 χζηεκα ζέξκαλζεο ρψξσλ. 

 χζηεκα ςχμεο ρψξσλ. 

 χζηεκα παξαγσγήο δεζηνχ λεξνχ ρξήζεο. 

 χζηεκα ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ηελ παξαγσγή δεζηνχ λεξνχ ρξήζεο. 

ηηο παξαγξάθνπο πνπ αθνινπζνχλ, δίλνληαη αλαιπηηθά ηα δεδνκέλα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

θαηά ηνπο ππνινγηζκνχο ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ηνπ θηηξίνπ, ζην ινγηζκηθφ. 

5.4.4.1 Δεδομένα για ζύζηημα θέπμανζηρ σώπυν 

ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί δίλνληαη ζπγθεληξσηηθά φια ηα δεδνκέλα γηα ην ζχζηεκα 

ζέξκαλζεο πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε ζεξκηθή δψλε κε ρξήζε "Μνλνθαηνηθία" . 

Πίλαθαο 68: Γεδνκέλα ζπζηήκαηνο ζέξκαλζεο “Μνλνθαηνηθία” 

χζηεκα ζέξκαλζεο ζεξκηθήο δψλεο 1 (Μνλνθαηνηθία) 

Μνλάδα παξαγσγήο ζεξκφηεηαο: Κεληξηθή αεξφςπθηε Α.Θ. ηζρχνο 8.0 kW 

πλνιηθή ζεξκηθή απφδνζε κνλάδαο ή COP: 4.200 

Δίδνο θαπζίκνπ: Ζιεθηξηζκφο 

πληειεζηήο ππεξδηαζηαζηνιφγεζεο ng1: 

πληειεζηήο κφλσζεο ng2: 

Πξαγκαηηθφο βαζκφο απφδνζεο ngm: 
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Μεληαίν πνζνζηφ θάιπςεο ζεξκηθνχ θνξηίνπ ηεο ζεξκηθήο δψλεο απφ ην ζχζηεκα (%) 

ΗΑΝ 1 ΦΔΒ 1 ΜΑΡ 1 ΑΠΡ 1 ΜΑΗ 0 ΗΟΤΝ 0 

ΗΟΤΛ 0 ΑΤΓ 0 ΔΠ 0 ΟΚΣ 1 ΝΟΔ 1 ΓΔΚ 1 

Κφζηνο επέκβαζεο γηα αλαβάζκηζε ηνπ ζπζηήκαηνο ζέξκαλζεο (€/m²): 

Γίθηπν δηαλνκήο ζεξκφηεηαο: Μφλσζε ίζε κε ηελ αθηίλα ζσιήλα 

Θεξκηθή ηζρχο πνπ κεηαθέξεη ην δίθηπν δηαλνκήο (kW): 8.000 

Υψξνο δηέιεπζεο: Δζσηεξηθνί ρψξνη    Δμσηεξηθνί ρψξνη πάλσ απφ 20%    Υσξίο δίθηπν ή ηνπηθφ 
ζχζηεκα  

Θεξκνθξαζία πξνζαγσγήο ζεξκνχ κέζνπ ζην δίθηπν δηαλνκήο (°C): 40.00 

Βαζκφο ζεξκηθήο απφδνζεο δηθηχνπ δηαλνκήο: 97.0% 

Ύπαξμεο κφλσζεο ζηνπο αεξαγσγνχο: ΝΑΗΟΥΗ 

Σεξκαηηθέο κνλάδεο 

Δίδνο ηεξκαηηθψλ κνλάδσλ ζέξκαλζεο ρψξσλ: Δλδνδαπέδην ζχζηεκα ζέξκαλζεο 

Θεξκηθή απφδνζε ηεξκαηηθψλ κνλάδσλ: 0.90 Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1/2017, πίλαθαο 4.12 

Βνεζεηηθή ελέξγεηα 

Σχπνο βνεζεηηθψλ ζπζηεκάησλ Αξηζκφο ζπζηεκάησλ 
Ηζρχο βνεζεηηθψλ ζπζηεκάησλ 

(W/m²) 

  0.00 

Υξφλνο ιεηηνπξγίαο βνεζεηηθψλ ζπζηεκάησλ: 75% ηνπ ρξφλνπ ιεηηνπξγίαο ηνπ θηηξίνπ 

 

Ζ ππνινγηζκέλε ηζρχο ηνπ ιέβεηα-θαπζηήξα, ειέγρζεθε γηα ππεξδηαζηαζηνιφγεζε ζχκθσλα 

κε ηελ ζρέζε 4.1 ηεο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1/2017. Ο θπθινθνξεηήο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

θπθινθνξία ηνπ ζεξκνχ λεξνχ, έρεη ηζρχ πνπ δίλεηαη απφ ηνλ θαηαζθεπαζηή. Δπεηδή θαιχπηεη θάζε 

ππφ κειέηε ηκήκα, ζα πξέπεη λα επηκεξηζηεί ε ηζρχο ηνπ αληίζηνηρα κε ηα ππνινγηδφκελα απφ ηε 

κειέηε ζέξκαλζεο ζεξκηθά θνξηία ησλ ηκεκάησλ.  

5.4.4.2 Δεδομένα για ζύζηημα τύξηρ σώπυν 

ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί δίλνληαη ζπγθεληξσηηθά φια ηα δεδνκέλα γηα ην ζχζηεκα ςχμεο 

ηνπ ηκήκαηνο κε ρξήζε "Μνλνθαηνηθία"  

Πίλαθαο 69: Γεδνκέλα ζπζηήκαηνο ςύμεο “Μνλνθαηνηθία” 

χζηεκα ςχμεο ζεξκηθήο δψλεο 1 (Μνλνθαηνηθία) 

Μνλάδα παξαγσγήο ςχμεο: Αεξφςπθηε Α.Θ. ηζρχνο 5.0 kW 

Βαζκφο απφδνζεο EER: 4.200 

Δίδνο θαπζίκνπ: Ζιεθηξηζκφο 

Μεληαίν πνζνζηφ θάιπςεο ςπθηηθνχ θνξηίνπ ηεο ζεξκηθήο δψλεο απφ ην ζχζηεκα (%) 

ΗΑΝ 0 ΦΔΒ 0 ΜΑΡ 0 ΑΠΡ 0 ΜΑΗ 0 ΗΟΤΝ 0.5 

ΗΟΤΛ 0.5 ΑΤΓ 0.5 ΔΠ 0 ΟΚΣ 0 ΝΟΔ 0 ΓΔΚ 0 

Γίθηπν δηαλνκήο ςχμεο: Μφλσζε θηηξίνπ αλαθνξάο 

Φπθηηθή ηζρχο πνπ κεηαθέξεη ην δίθηπν δηαλνκήο (kW): 5.000 

Υψξνο δηέιεπζεο: Δζσηεξηθνί ρψξνη    Δμσηεξηθνί ρψξνη πάλσ απφ 20%    Υσξίο δίθηπν ή ηνπηθφ 
ζχζηεκα  

Θεξκνθξαζία πξνζαγσγήο ςπρξνχ κέζνπ ζην δίθηπν δηαλνκήο (°C): 
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Θεξκνθξαζία επηζηξνθήο ςπρξνχ κέζνπ ζην δίθηπν δηαλνκήο (°C): 

Βαζκφο ςπθηηθήο απφδνζεο δηθηχνπ δηαλνκήο: 100.0% 

Ύπαξμεο κφλσζεο ζηνπο αεξαγσγνχο: ΝΑΗΟΥΗ 

Σεξκαηηθέο κνλάδεο 

Δίδνο ηεξκαηηθψλ κνλάδσλ ςχμεο ρψξσλ: Σνπηθέο αληιίεο ζεξκφηεηαο 

Φπθηηθή απφδνζε ηεξκαηηθψλ κνλάδσλ: 1.00 Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1/2017, πίλαθαο 4.14 

Βνεζεηηθή ελέξγεηα 

Σχπνο βνεζεηηθψλ ζπζηεκάησλ Αξηζκφο ζπζηεκάησλ 
Ηζρχο βνεζεηηθψλ ζπζηεκάησλ 

(W/m²) 
 

  0.00 

Υξφλνο ιεηηνπξγίαο βνεζεηηθψλ ζπζηεκάησλ: 15% ηνπ ρξφλνπ ιεηηνπξγίαο ηνπ θηηξίνπ 

 

5.4.4.3 Δεδομένα για ζύζηημα αεπιζμού 

Ο αεξηζκφο πνπ εθαξκφδεηαη ζε φινπο ηνπο ρψξνπο ηνπ θηηξίνπ είλαη θπζηθφο θαη ζχκθσλα 

κε ηελ Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1/2017, ε παξνρή ηνπ αέξα ζα είλαη ίζε κε ηνλ απαηηνχκελν λσπφ αέξα.  Απφ 

ηνλ πίλαθα 2.3 ηεο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1/2017 ιακβάλεηαη θπζηθφο αεξηζκφο ζχκθσλα κε ηε ρξήζε ηνπ 

ππφ κειέηε ηκήκαηνο σο εμήο : 

 Μνλνθαηνηθία: 0.75 m3/h/m²  

5.4.4.4 Δεδομένα για ζύζηημα ζεζηού νεπού σπήζηρ 

Σα ζηνηρεία (ηζρχο, θαχζηκν, δίθηπν δηαλνκήο θηι) ηνπ ζπζηήκαηνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζην 

ππφ κειέηε θηίξην γηα ηελ παξαγσγή δεζηνχ λεξνχ ρξήζεο παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 69 πνπ 

αθνινπζεί. Σν δίθηπν δηαλνκήο είλαη κνλσκέλν ζχκθσλα κε ηηο ειάρηζηεο πξνδηαγξαθέο ηεο 

Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1/2017 θαη κε πνζνζηφ απσιεηψλ πνπ θαίλεηαη παξαθάησ. 

Πίλαθαο 70: Γεδνκέλα ζπζηήκαηνο δεζηνύ λεξνύ ρξήζεο “Μνλνθαηνηθία” 

χζηεκα δεζηνχ λεξνχ ρξήζεο δψλεο 1 (Μνλνθαηνηθία) 

Δίδνο κνλάδαο παξαγσγήο δεζηνχ λεξνχ ρξήζεο: Αληιία ζεξκφηεηαο ηζρχνο 8.0 kW 

Θεξκηθή απφδνζε κνλάδαο ή COP: 1.000 

Δίδνο θαπζίκνπ: Ζιεθηξηζκφο 

Μεληαίν πνζνζηφ θάιπςεο ζεξκηθνχ θνξηίνπ γηα ΕΝΥ απφ ην ζχζηεκα (%) 

ΗΑΝ 1 ΦΔΒ 1 ΜΑΡ 1 ΑΠΡ 1 ΜΑΗ 1 ΗΟΤΝ 1 

ΗΟΤΛ 1 ΑΤΓ 1 ΔΠ 1 ΟΚΣ 1 ΝΟΔ 1 ΓΔΚ 1 

Γίθηπν δηαλνκήο ζεξκφηεηαο 

χζηεκα αλαθπθινθνξίαο ΕΝΥ: ΝΑΗΟΥΗ 

Υψξνο δηέιεπζεο δηθηχνπ: Δζσηεξηθνί ρψξνη    Δμσηεξηθνί ρψξνη πάλσ απφ 20%  
 

Βαζκφο ζεξκηθήο απφδνζεο δηθηχνπ δηαλνκήο ZNX (%): 100.0% 

Μνλάδα απνζήθεπζεο ζεξκφηεηαο 
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Θεξκηθή απφδνζε κνλάδαο απνζήθεπζεο ΕΝΥ: 93% 

 

5.4.4.5 Δεδομένα για ζύζηημα ηλιακών ζςλλεκηών 

Οη ειηαθνί ζπιιέθηεο πνπ ζα εγθαηαζηαζνχλ ζην δψκα, έρνπλ ηε δπλαηφηεηα θάιπςεο κέξνο 

ηνπ ΕΝΥ ηνπ θηηξίνπ. Σν είδνο, ε επηθάλεηα, ν βαζκφο αμηνπνίεζεο, αιιά θαη ηα ππφινηπα ζηνηρεία 

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνπο ππνινγηζκνχο ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ηνπ θηηξίνπ δίλνληαη ζηνλ 

πίλαθα πνπ αθνινπζεί: 

Πίλαθαο 71: Γεδνκέλα ζπζηήκαηνο ειηαθώλ ζπιιεθηώλ “Μνλνθαηνηθία” 

Ζιηαθνί ζπιιέθηεο ζεξκηθήο δψλεο 1 (Μνλνθαηνηθία) 

Δίδνο ειηαθνχ ζπιιέθηε Δπηιεθηηθφο 

Υξήζε ειηαθνχ ζπιιέθηε γηα: ΕΝΥ    
Θέξκαλζε ρψξσλ 

 

Βαζκφο ειηαθήο αμηνπνίεζεο γηα δεζηφ 
λεξφ ρξήζεο (%): 

36 

Βαζκφο ειηαθήο αμηνπνίεζεο γηα ζέξκαλζε 
ρψξσλ (%): 

- 

Δκβαδφλ επηθάλεηαο ειηαθψλ ζπιιεθηψλ 
(m²): 

4.8 

Κιίζε ηνπνζέηεζεο ειηαθψλ ζπιιεθηψλ (°): 45 

Πξνζαλαηνιηζκφο ειηαθψλ ζπιιεθηψλ (°): 180 

πληειεζηήο ζθίαζεο F-s: 1.00 

 

5.4.4.6 Δεδομένα για ζύζηημα θυηιζμού 

Σα ηερληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπζηεκάησλ θσηηζκνχ ηνπ θηηξίνπ, φπνπ απηά πξέπεη λα 

ιακβάλνληαη ππφςε ζχκθσλα κε ηελ Σ.Ο.Σ.Δ.Δ.. Δηδηθφηεξα ηα θσηηζηηθά πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

γηα ηνπ ρψξνπο θαηνηθηψλ θαη γηα ηνπο θνηλφρξεζηνπο κε ζεξκαηλφκελνπο ρψξνπο, δε ιακβάλνληαη 

ππφςε ζηνπο ππνινγηζκνχο. 

5.4.4.7 Δεδομένα κηιπίος αναθοπάρ 

Σα δεδνκέλα ηνπ θηηξίνπ αλαθνξάο εηζάγνληαη απηφκαηα απφ ην ινγηζκηθφ, παξάιιεια κε ηελ 

εηζαγσγή θαη αλάινγα ηε ρξήζε θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ θηηξίνπ ή ησλ ζεξκηθψλ δσλψλ θαη ζχκθσλα κε 

ηα φζα νξίδνληαη ζην άξζξν 9 ηνπ Κ.Δλ.Α.Κ. θαη ζηελ Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1/2017. 

5.5 Απνηειέζκαηα ππνινγηζκώλ 

ηηο επφκελεο παξαγξάθνπο δίλνληαη αλαιπηηθά ηα απνηειέζκαηα γηα ηηο εηδηθέο 

θαηαλαιψζεηο ελέξγεηαο (kWh/m²), φπσο: 
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 Απαηηνχκελα θνξηία γηα ζέξκαλζε θαη ςχμε 

 Δηήζηα ηειηθή ελεξγεηαθή θαηαλάισζε (kWh/m²), ζπλνιηθή θαη αλά ρξήζε (ζέξκαλζε, ςχμε, 

αεξηζκφο, ΕΝΥ, θσηηζκφο), αλά ζεξκηθή δψλε θαη αλά κνξθή ρξεζηκνπνηνχκελεο ελέξγεηαο 

(ειεθηξηζκφο, πεηξέιαην θ.α.). 

 Δηήζηα αλεγκέλε θαηαλάισζε πξσηνγελνχο ελέξγεηαο (kWh/m²) αλά ρξήζε (ζέξκαλζε, ςχμε, 

αεξηζκφο, ΕΝΥ, θσηηζκφο) θαη αληίζηνηρεο εθπνκπέο δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα. 

Οη ζπληειεζηέο κεηαηξνπήο ζε πξσηνγελή ελέξγεηα θαη έθιπζε αεξίσλ ξχπσλ, ζχκθσλα κε ην 

Κ.Δλ.Α.Κ. θαη ηελ Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1/2017 (παξάγξαθνο 1.2) είλαη νη εμήο: 

Πίλαθαο 72: Μεηαηξνπή ζε πξσηνγελή ελέξγεηα θαη εθιπόκελνη ξύπνη 

Πεγή ελέξγεηαο 
πληειεζηήο κεηαηξνπήο ζε 

πξσηνγελή ελέξγεηα 
Διθπφκελνη ξχπνη αλά κνλάδα 

ελέξγεηαο (kgCO2/kW) 

Φπζηθφ αέξην 1,05 0,196 

Πεηξέιαην ζέξκαλζεο 1,10 0,264 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα 2,90 0,989 

Τγξαέξην 1,05 0,238 

Βηνκάδα 1,00 --- 

Σειεζέξκαλζε απφ Γ.Δ.Ζ. 0,70 0,347 

 

Ζ απμεκέλε ρξήζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο επηβαξχλεη ζεκαληηθά ηελ ηειηθή θαηαλάισζε 

πξσηνγελνχο ελέξγεηαο ζην θηίξην, θαζψο θαη ηελ έθιπζε αεξίσλ ξχπσλ, ζχκθσλα κε ηνπο 

ζπληειεζηέο κεηαηξνπήο πξσηνγελνχο ελέξγεηαο. 

5.5.1 Καηαλάισζε ελέξγεηαο 

Σν ππφ κειέηε ηκήκα έρεη ρξήζε "Μνλνθαηνηθία" θαη ηα απαηηνχκελα θνξηία γηα ζέξκαλζε θαη 

ςχμε δίδνληαη ζηνλ πίλαθα 72. ηα θνξηία απηά πεξηιακβάλνληαη θαη ηα θνξηία αεξηζκνχ γηα θάζε 

επνρή. 

Πίλαθαο 73: Απαηηνύκελα θνξηία ζέξκαλζεο – ςύμεο θηηξίνπ 

Απαηηνχκελα θνξηία ζέξκαλζεο/ςχμεο (kWh/m²) 

Μήλεο ΗΑΝ ΦΔΒ ΜΑΡ ΑΠΡ ΜΑΗ ΗΟΤΝ ΗΟΤΛ ΑΤΓ ΔΠ ΟΚΣ ΝΟΔ ΓΔΚ ΤΝ 

Θέξκαλζε 11.10 7.70 4.50 0.80 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.10 3.60 9.20 37.00 

Φχμε 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 12.50 16.90 15.70 0.00 0.00 0.00 0.00 45.10 

Εεζηφ λεξφ 
ρξήζεο 

2.50 2.20 2.30 2.00 1.80 1.50 1.40 1.30 1.50 1.80 2.10 2.40 22.80 
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Οη αληίζηνηρεο θαηαλαιψζεηο ελέξγεηαο αλά ηειηθή ρξήζε δίδνληαη ζηνλ πίλαθα 73 πνπ 

αθνινπζεί. ηελ ηειηθή θαηαλάισζε γηα ζέξκαλζε θαη ςχμε, πεξηιακβάλεηαη θαη ε ειεθηξηθή 

θαηαλάισζε απφ ηα βνεζεηηθά ζπζηήκαηα ηεο θάζε εγθαηάζηαζεο. 

Πίλαθαο 74: Σειηθή θαηαλάισζε ελέξγεηαο αλά ρξήζε 

Σειηθή θαηαλάισζε ελέξγεηαο αλά ηειηθή ρξήζε (kWh/m²) 

Μήλεο ΗΑΝ ΦΔΒ ΜΑΡ ΑΠΡ ΜΑΗ ΗΟΤΝ ΗΟΤΛ ΑΤΓ ΔΠ ΟΚΣ ΝΟΔ ΓΔΚ ΤΝ 

Θέξκαλζε 2.70 1.80 1.10 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.90 2.20 8.90 

Ζιηαθή ελέξγεηα 
γηα ζέξκαλζε 

ρψξσλ 
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

Φχμε 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.60 2.20 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.90 

ΕΝΥ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

Ζιηαθή ελέξγεηα 
γηα ΕΝΥ 

0.90 1.00 1.30 1.50 1.70 1.80 1.90 1.80 1.60 1.30 1.00 0.90 16.60 

Φσηηζκφο 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

Φσηνβνιηατθά 0.90 1.00 1.30 1.60 1.90 2.10 2.20 2.10 1.70 1.30 0.90 0.80 17.80 

χλνιν 2.70 1.80 1.10 0.20 0.00 1.60 2.20 2.00 0.00 0.00 0.90 2.20 14.70 

 

Οη αληίζηνηρεο θαηαλαιψζεηο θαπζίκσλ αλά θαχζηκν (πεγή σθέιηκεο ελέξγεηαο) δίλνληαη 

ζηνλ πίλαθα 74: 

Πίλαθαο 75: Καηαλάισζε αλά θαύζηκν “Μνλνθαηνηθία” 

Καηαλάισζε θαπζίκσλ (kWh/m²) 

Ζιηαθή ελέξγεηα 34.4 

χλνιν 14.7 

 

Οη θαηαλαιψζεηο πξσηνγελνχο ελέξγεηαο αλά ηειηθή ρξήζε ηνπ ηκήκαηνο ηνπ θηηξίνπ, δίλνληαη 

ζηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί. 

Πίλαθαο 76: Καηαλάισζε πξσηνγελνύο ελέξγεηαο αλά ρξήζε 

Σειηθή ρξήζε 
Καηαλάισζε πξσηνγελνχο ελέξγεηαο (kWh/m²) 

Κηίξην αλαθνξάο Δμεηαδφκελν θηίξην 

Θέξκαλζε 40.2 25.7 

Φχμε 23.4 17.0 

ΕΝΥ 31.7 0.0 

Φσηηζκφο 0.0 0.0 

πλεηζθνξά ειεθηξηθήο 
ελέξγεηαο απφ ΑΠΔ-ΖΘ 

0.0 0.0 

χλνιν 95.3 42.7 
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Οη αληίζηνηρεο θαηαλαιψζεηο ελέξγεηαο θαη εθιχζεηο αεξίσλ ξχπσλ CO2 αλά θαχζηκν, 

δίλνληαη ζηνλ πίλαθα 76. 

Πίλαθαο 77: Καηαλάισζε ελέξγεηαο θαη έθιπζε αέξησλ ξύπσλ αλά θαύζηκν 

Σειηθή ρξήζε Καηαλάισζε ελέξγεηαο (kWh/m²) 
Έθιπζε αεξίσλ ξχπσλ 

(kg/έηνο/m²) 

Ζιηαθή ελέξγεηα 34.4 0.0 

 

5.5.2 Δλεξγεηαθή θαηάηαμε θηηξίνπ 

χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ησλ ππνινγηζκψλ γηα ηελ αλεγκέλε θαηαλάισζε πξσηνγελνχο 

ελέξγεηαο ηνπ ηκήκαηνο ηνπ ππφ κειέηε θηηξίνπ, ην θηίξην αλήθεη ζηελ θαηεγνξία Α φπσο θαίλεηαη θαη 

ζηελ εηθφλα 5.1. Άξα ππεξπιεξνί ηηο ειάρηζηεο απαηηήζεηο ηνπ ΚΔΝΑΚ, γηα θαηαλάισζε πξσηνγελνχο 

ελέξγεηαο θαηά κέγηζην ίζε κε ηελ αληίζηνηρε ηνπ θηηξίνπ αλαθνξάο. 

 

Δηθόλα 5.1: Δλεξγεηαθή θαηάηαμε θηηξίνπ 
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πκπεξάζκαηα 

Ζ αλάγθε ηεο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο πξνβάιιεηαη απφ ηελ Δπξψπε σο έλαο θεληξηθφο 

πνιηηηθφο ζηφρνο κε ζθνπφ ηφζν ηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο φζν θαη ηελ απεμάξηεζε ηεο απφ 

ηηο ρψξεο πξνκεζεπηέο νξπθηψλ θαπζίκσλ. Έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο θαηαλαισηέο ελέξγεηαο 

ζηελ Δπξψπε είλαη ν θηηξηαθφο ηνκέαο. ηα θηίξηα θαηαλαιψλεηαη ελέξγεηα γηα πάξα πνιινχο ιφγνπο, 

κεηαμχ ησλ νπνίσλ είλαη ε ζέξκαλζε, ε ςχμε, ν αεξηζκφο θαη ν θσηηζκφο. Πξνο ηνχην, ε εμνηθνλφκεζε 

ελέξγεηαο ζηα θηίξηα νδεγεί θαη ζε ζπλνιηθή εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ζηελ Δπξψπε. 

Ζ Δπξψπε πξνζπαζψληαο λα νδεγήζεη ην ζχλνιν ησλ θξαηψλ κειψλ ηεο πξνο ηελ 

δεκηνπξγία θηηξίσλ κε ρακειέο ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο εμέδσζε ηα ηειεπηαία 20 ρξφληα κηα ζεηξά 

νδεγηψλ δηακέζνπ ησλ νπνίσλ πξνσζείηαη ε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο. ε κηα απφ ηηο νδεγίεο απηέο 

έρεη εηζαρζεί θαη ε ελεξγεηαθή επηζεψξεζε θαη ην ζπλαθφινπζν απηήο εθδηδφκελν ελεξγεηαθφ 

πηζηνπνηεηηθφ. Σα θξάηε κέιε έρνπλ ηελ ππνρξέσζε ελαξκφληζεο κε ηηο νδεγίεο απηέο. Έηζη 

ελαξκνλίζηεθε θαη ην ειιεληθφ λνκνζεηηθφ πιαίζην κε ηελ εηζαγσγή ηνπ Κ.Δλ.Α.Κ. ην 2010 θαη ησλ 

ηερληθψλ νδεγηψλ πνπ ηνλ ζπλνδεχνπλ. Οη ππνινγηζκνί πνπ εκθαλίδνληαη ζηνλ Κ.Δλ.Α.Κ. θαη ζηηο 

Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. εθηεινχληαη είηε απφ ηνλ κειεηεηή είηε απφ εηδηθά ζρεδηαζκέλα ινγηζκηθά. Απηφ έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ δεκηνπξγία ελφο ζχγρξνλνπ πιαηζίνπ δηακέζνπ ηνπ νπνίνπ πηζηνπνηείηαη ε 

ελεξγεηαθή απφδνζε ελφο θηηξίνπ. 

ηελ παξνχζα εξγαζία κειεηήζεθε ε ελεξγεηαθή απφδνζε ελφο λεφδκεηνπ θηηξίνπ ζην 

Χξαηφθαζηξν Θεζζαινλίθεο. Σν θηίξην απηφ ρξεζηκνπνηείηαη σο κνλνθαηνηθία. ηφρνο ηνπ ζρεδηαζηή 

ήηαλ ε φζν ην δπλαηφ ρακειφηεξε ελεξγεηαθή ηνπ θαηαλάισζε. Απηφ επηβεβαηψλεηαη απφ ηελ 

ελεξγεηαθή πηζηνπνίεζε πνπ ην θαηαηάζζεη ζηελ θαηεγνξία Α. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο εθαξκνγήο ηεο 

δηαδηθαζίαο ηεο ελεξγεηαθήο κειέηεο θαη πηζηνπνίεζεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ θηηξίνπ πξνέθπςαλ θάπνηα 

ζπκπεξάζκαηα ηα νπνία κπνξνχλ λα ζπκππθλσζνχλ ζηα παξαθάησ ζεκεία. 

 Βαζηθφ ξφιν ζηελ ελεξγεηαθή πηζηνπνίεζε έρνπλ ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ην θηίξην. 

Δηδηθφηεξα, ε ρξήζε θαη ε πεξηνρή επεξεάδνπλ ηηο απαηηήζεηο ζε θνξηία θαη θαηά ζπλέπεηα 

ηελ απφδνζε ηνπ θηηξίνπ. 

 Ζ κειέηε ελεξγεηαθήο απφδνζεο θαζνξίδεηαη απφ ηελ θαηαζθεπή ηνπ θηηξίνπ θαη απφ ηνλ 

ειεθηξνκεραλνινγηθφ εμνπιηζκφ πνπ εγθαζίζηαηαη ζε απηφ ψζηε λα ηθαλνπνηεί ηηο αλάγθεο 

άλεζεο (ζεξκηθήο θαη νπηηθήο) ησλ ρξεζηψλ. 
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 Ζ θαηαζθεπή ηνπ θηηξίνπ κεηαβάιιεη ηελ ελεξγεηαθή ηνπ απφδνζε. Γηα απηφ ηνλ ιφγν 

εμεηάδνληαη έλα πξνο έλα ηα δνκηθά ζηνηρεία ηνπ θηηξίνπ σο πξνο ηελ ζεξκνκνλσηηθή ηνπο 

επάξθεηα, ηελ δπλαηφηεηα ηνπο δειαδή λα εκπνδίδνπλ ηηο ζεξκηθέο απψιεηεο.. Σα θπξηφηεξα 

δνκηθά ζηνηρεία ησλ θηηξίσλ είλαη ε ηνηρνπνηία, ηα θέξνληα ζηνηρεία (δνθνί, ππνζηπιψκαηα), ε 

νξνθή, ην δάπεδν θαη ηα αλνίγκαηα. Γηα θάζε έλα δνκηθφ ζηνηρείν ππάξρεη θξηηήξην ζχκθσλα 

κε ην νπνίν πιεξνί ή φρη ηνλ ελεξγεηαθφ θαλνληζκφ. Σν θξηηήξην απηφ ηξνπνπνηείηαη αλάινγα 

κε ηελ θιηκαηηθή δψλε ζηελ νπνία εληάζζεηαη ην θηίξην θαη δίδεηαη απφ ηηο ηερληθέο νδεγίεο 

πνπ ζπλνδεχνπλ ηνλ Κ.Δλ.Α.Κ.. 

 Δθηφο απφ ηελ εμέηαζε θάζε ελφο δνκηθνχ ζηνηρείνπ μερσξηζηά, εμεηάδνληαη θαη ελ ζπλφισ ηα 

δνκηθά ζηνηρεία έηζη ψζηε λα πιεξνί θαη ην θηίξην ζπλνιηθά ην θξηηήξην ζρεηηθά κε ηελ 

ζεξκνκνλσηηθή ηνπ επάξθεηα. Σν θξηηήξην απηφ πξνθχπηεη αλαιφγσο ηνπ φγθνπ θαη ηεο 

επηθάλεηαο ηνπ θηηξίνπ θαη δίδεηαη απφ ηηο ηερληθέο νδεγίεο πνπ ζπλνδεχνπλ ηνλ Κ.Δλ.Α.Κ.. 

 Σα ειεθηξνκεραλνινγηθά ζπζηήκαηα ηνπ θηηξίνπ κεηαβάιινπλ ηελ ελεξγεηαθή ηνπ απφδνζε. 

ηα ζπζηήκαηα απηά εληάζζνληαη ηα ζπζηήκαηα ζέξκαλζεο, ςχμεο, παξαγσγήο δεζηνχ λεξνχ 

ρξήζεο, θσηηζκνχ θαη αεξηζκνχ. Σα δχν ηειεπηαία δελ ιακβάλνληαη ππφςε ζε πεξηπηψζεηο 

απιψλ θηηζκάησλ φπσο γηα παξάδεηγκα ε κνλνθαηνηθία πνπ κειεηάηαη ζηελ παξνχζα 

εξγαζία. 

 εκαληηθφο είλαη ν ξφινο ησλ αλαλεψζηκσλ πεγψλ ελέξγεηαο ζηελ βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο 

απφδνζεο ηνπ θηίζκαηνο. Ζ ρξήζε ησλ ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ηελ θάιπςε κέξνπο ησλ 

αλαγθψλ παξαγσγήο δεζηνχ λεξνχ θαη ε ρξήζε αληιίαο ζεξκφηεηαο γηα ηελ θάιπςε ηνπ 

ζπλφινπ ησλ ζεξκηθψλ θνξηίσλ θαη ηνπ ππφινηπνπ ησλ αλαγθψλ παξαγσγήο δεζηνχ λεξνχ 

ρξήζεο έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ ζεκαληηθή βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ηνπ θηηξίνπ. 

 Ζ θχξηα θαηαλάισζε ελέξγεηαο ηνπ ππφ κειέηε θηηξίνπ είλαη ε ειεθηξηθή θαηαλάισζε. 

πλεπψο επεκβάζεηο κείσζεο ηεο ειεθηξηθήο ηνπ θαηαλάισζεο ζα νδεγήζνπλ ζε πεξαηηέξσ 

βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο ηνπ απφδνζεο. Δλαιιαθηηθά, κπνξεί λα επέιζεη ε βειηίσζε ηεο 

απφδνζεο κε εγθαηάζηαζε ζπζηεκάησλ ειεθηξνπαξαγσγήο. Έλα ηέηνην ζχζηεκα ζα 

κπνξνχζε λα είλαη ην ζχζηεκα ζπκπαξαγσγήο, ε έιιεηςε φκσο ιέβεηα παξαγσγήο ζεξκηθήο 

ηζρχνο ην θαζηζηά αζχκθνξν. Αληηζέησο, ε ρξήζε θσηνβνιηατθψλ ζπζηεκάησλ γηα θάιπςε 

ησλ αλαγθψλ ειεθηξηθήο ελέξγεηαο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζεκαληηθή βειηίσζε ηεο 

ελεξγεηαθήο απφδνζεο ηνπ θηηξίνπ κε κηθξφ ζρεηηθά θφζηνο. Μάιηζηα, ε ζχλδεζε ηνπ θηηξίνπ 

κε ην ηνπηθφ δίθηπν κεηαθνξάο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο επηηξέπεη ηελ εγθαηάζηαζε ηνπ 
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ζπζηήκαηνο net metering θάηη πνπ δηαζθαιίδεη ηελ ελεξγεηαθή επάξθεηα ηνπ θηηξίνπ θαη 

πεξηνξίδεη ζεκαληηθά ην θφζηνο ηνπ ζπζηήκαηνο αθνχ δελ απαηηνχληαη ζπζζσξεπηέο. 

 Ζ αλαγθαηφηεηα ελεξγεηαθήο κειέηεο ζε θάζε λεφδκεην θηίξην φπσο ην παξφλ θηίξην πνπ 

κειεηάηαη ζηελ παξνχζα εξγαζία έρεη σο απνηέιεζκα ηελ δφκεζε ελεξγεηαθά απνδνηηθψλ 

θηηξίσλ. Σν ππφ κειέηε θηίξην εληάζζεηαη ζηελ θαηεγνξία Α. Απηφ ζπλνιηθά ηα επφκελα ρξφληα 

ζα νδεγήζεη ζε ζεκαληηθά κεησκέλεο ελεξγεηαθέο θαηαλαιψζεηο ζηνλ θηηξηαθφ ηνκέα ηεο 

ρψξαο. 

 Ζ ππνρξεσηηθή χπαξμε ελεξγεηαθήο κειέηεο νδεγεί ζε βειηηψζεηο ζρεδηαζηηθέο ησλ θηηξίσλ 

πξηλ ηελ θαηαζθεπή ηνπο, ζε ζηάδηα φπνπ ηα θφζηε είλαη ειάρηζηα. Ζ γλψζε ηεο ελεξγεηαθήο 

απφδνζεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζρεδηαζηηθέο βειηηψζεηο ψζηε λα επέιζεη πεξαηηέξσ 

βειηίσζε. Δπίζεο ε ελεξγεηαθή κειέηε κπνξεί λα δψζεη απαληήζεηο κεηαμχ ζπγθξηλφκελσλ 

ιχζεσλ ψζηε ελ ηέιεη λα επηιερζεί ε ελεξγεηαθά απνδνηηθφηεξε. ε θάζε πεξίπησζε φκσο, ε 

κειέηε ελεξγεηαθήο απφδνζεο, πέξαλ απφ ππνρξεσηηθή, θαζίζηαηαη θαη έλα εξγαιείν 

αμηνιφγεζεο ησλ ιχζεσλ πνπ πξνηείλνπλ νη ζρεδηαζηέο θαη ζπλαθφινπζεο βειηίσζήο ηνπο. 
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