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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 

Το ευρύτερο κίνηµα που αναπτύσσεται τις τελευταίες δεκαετίες σε παγκόσµια κλίµακα υπέρ 

της διατήρησης και προστασίας του περιβάλλοντος, είναι φυσικό να αγγίζει άµεσα και τον 

τοµέα της γεωργίας. Έτσι, καθώς µια ολοένα αυξανόµενη µερίδα ευαισθητοποιηµένων 

καταναλωτών απαιτεί πλέον ασφαλή τρόφιµα, απαλλαγµένα από χηµικά κατάλοιπα, ένα 

καινούριο σύστηµα γεωργικής παραγωγής που σέβεται το περιβάλλον έρχεται στο επίκεντρο 

των εξελίξεων, η βιολογική ή οργανική ή αλλιώς οικολογική γεωργία. Ο βιολογικός τρόπος 

παραγωγής των γεωργικών προϊόντων αποτελεί µία ικανοποιητική εναλλακτική λύση στα 

προβλήµατα του αγροτικού τοµέα, καθώς τα βιολογικά προϊόντα αφενός ταυτίζονται µε την 

έννοια των «φυσικών» προϊόντων διατροφής και αφετέρου συµπλέουν, χάρη στη φιλική προς 

το περιβάλλον παραγωγική τους διαδικασία, µε το γενικότερο ρεύµα υπέρ της διατήρησης 

του περιβάλλοντος.  

Η βιολογική γεωργία αποτελεί µία ολοκληρωµένη πρόταση παραγωγής, οικολογικού 

προσανατολισµού, σύµφωνα µε την οποία οι παράγοντες που καθορίζουν την ποσότητα και 

ποιότητα των παραγόµενων προϊόντων αντιµετωπίζονται ολιστικά. Το σύστηµα αυτό 

οργάνωσης και λειτουργίας της γεωργικής πρακτικής σέβεται τη φύση και προσπαθεί να 

συνεργάζεται αρµονικά µαζί της. 

Σε παγκόσµιο επίπεδο, το µοντέλο της βιοµηχανικής συµβατικής γεωργίας εµφανίζει 

δυσλειτουργίες, τόσο στον τοµέα της διατροφής, όσο και στη διατήρηση του φυσικού 

περιβάλλοντος. Η βιολογική γεωργία επιτυγχάνει ισορροπία στη σχέση ανθρώπου/ τροφής/ 

γης µε τη βοήθεια του τοπικού δυναµικού, γεγονός που αναγνωρίζεται τόσο από οικολόγους, 

όσο και από την πολιτεία και αρµόδιους φορείς1. Εξάλλου, οι σύγχρονοι καταναλωτές 

απαιτούν τρόφιµα ποιοτικά, µε πλούσιες διαιτητικές ιδιότητες και ασφαλή. Όλα τα 

παραπάνω, οδήγησαν τα τελευταία χρόνια την Ε.Ε.(άρα και την Ελλάδα) να στραφεί µε 

µεγαλύτερο ενδιαφέρον προς τη βιολογική παραγωγή. 

Η Ελλάδα έχει όλα εκείνα τα χαρακτηριστικά και δυνατότητες για την ανάδειξη και την 

επέκταση των πρακτικών παραγωγής γεωργικών προϊόντων2.  Τα  πλεονεκτήµατα της χώρας 

µας, όπως οι ήπιες κλιµατικές συνθήκες, το ιδιόµορφο ανάγλυφο του εδάφους, οι 

οικογενειακής µορφής γεωργικές εκµεταλλεύσεις σε µικρές εκτάσεις και το γεγονός ότι σε 

πολλές περιοχές γίνεται καλλιέργεια µε παραδοσιακές τεχνικές, ευνοούν την ευκολότερη 

                                                 
1 www.1bio.gr 

2
 Σιδηράς Ν., (2007), «Βιολογική Γεωργία», Εκδ.:∆ΗΩ, Ρέθυµνο 
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υιοθέτηση του συστήµατος παραγωγής της βιολογικής γεωργίας και την παραγωγή 

βιολογικών προϊόντων. 

Όσο ευνοϊκές όµως και αν είναι οι προϋποθέσεις για ανάπτυξη της βιολογικής γεωργίας στον 

ελληνικό χώρο, χρειάζεται να επισηµανθεί ότι η υιοθέτηση της διαφορετικής αυτής 

αντίληψης στη γεωργική παραγωγή απαιτεί, µεταξύ άλλων, τη διαµόρφωση βαθιάς 

οικολογικής συνείδησης από πλευράς παραγωγών, αλλά και προσπάθειες από τη µεριά των 

πολιτών – καταναλωτών, για αλλαγή του µοντέλου κατανάλωσης που ακολουθούν σήµερα. 

Ο σκοπός της παρούσας εργασίας είναι η καταγραφή των στάσεων, αντιλήψεων και 

συµπεριφορών των καταναλωτών, σχετικά µε τα βιολογικά προϊόντα. Έτσι, 

πραγµατοποιήθηκε έρευνα σε κατοίκους – καταναλωτές της Αθήνας και του Ηρακλείου 

Κρήτης, µε σκοπό την καταγραφή των απόψεων τους για το περιβάλλον, τη βιολογική 

γεωργία, τα βιολογικά προϊόντα, την προτίµηση τους σε αυτά ή µη, τους λόγους που τους 

ωθούν στην επιλογή ή µη των βιολογικών προϊόντων,  αν συµφωνούν ή όχι µε τη φιλοσοφία 

της βιολογικής γεωργίας. 

Η βιολογική κτηνοτροφία είναι ένα σύστηµα που στηρίζεται στη φυσική διαβίωση 

των ζωών και χρησιµοποιεί κατά βάση ζωοτροφές που έχουν παραχθεί µε βιολογικό 

τρόπο, περιορίζει στο ελάχιστο τη χρήση ορµονών, καταναλώνοντας ζωοτροφές που 

παρήχθησαν χωρίς : 

• Χηµικά λιπάσµατα.  

• Φυτοφάρµακα.  

• Ζιζανιοκτόνα.  

• Προσθετικά.  

• Είναι αντίθετη προς τη γενετική τροποποίηση. 

• Προστατεύει το περιβάλλον και 

• ∆ιακρίνεται για την υγιεινή των προϊόντων που παράγει. 

Η βιολογική κτηνοτροφία µπορεί να δώσει λύση στα προβλήµατα υγιεινής και 

ασφάλειας των ζωοκοµικών προϊόντων και της προστασίας του περιβάλλοντος.  
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ΣΤΟΧΟΙ ΤΗΣ ΒΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΙΑΣ 

• Η µείωση της ρύπανσης και η προστασία του περιβάλλοντος. 

• Η χρήση ανανεώσιµων φυσικών πόρων (κοπριά, ψυχανθή, κτηνοτροφικά 

φυτά) για τη διατήρηση της γονιµότητας του εδάφους. 

• Η διατήρηση της βιοποικιλότητας, των αυτοχθόνων φύλων και τύπων ζωών. 

• Η ολοκληρωµένη διαχείριση της κτηνοτροφικής και φυτικής παράγωγης. 

• Η εξασφάλιση σωστής διαβίωσης και καλής υγείας των ζωών. 

• Η ποιότητα των παραγοµένων προϊόντων. 

• Η δηµιουργία νησίδων βιολογικής κτηνοτροφίας µε τη συνένωση µικρότερων 

κτηνοτροφικών εκµεταλλεύσεων. 

ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΕΣ ΤΗΣ ΒΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΙΑΣ 

α. Μεταβατική περίοδος. 

Η έκταση της µονάδας που χρησιµοποιείται για την παράγωγη ζωοτροφών ακολουθεί 

τους κανόνες της βιολογικής γεωργίας3. 

β. Καταγωγή των ζωών. 

Τα ζώα πρέπει να προέρχονται από βιολογικές εκτροφές. Όταν µια αγέλη 

δηµιουργείται για πρώτη φορά, µπορούν να εισάγονται συµβατικά εκτρεφόµενα ζώα 

εφόσον πληρούν τις προδιαγραφές του Κανονισµού που αφορούν την ηλικία και το 

βάρος του. 

γ. ∆ιατροφή. 

Η διατροφή των ζωών στηρίζεται στην ελεύθερη βόσκηση. Οι χορηγούµενες 

ζωοτροφές παράγονται χωρίς φυτοφάρµακα και χηµικά λιπάσµατα πρέπει δηλαδή να 

προέρχονται από βιολογικές καλλιέργειες 

Τα ζώα της βιολογικής κτηνοτροφίας µεγαλώνουν χωρίς : 

• Ορµόνες 

• Αυξητικούς παράγοντες 

                                                 
3 Σπαντιδάκης Κ., (2007), «Βιολογικές Καλλιέργειες στο Θερµοκήπιο», Εκδ.: ∆ΗΩ, Ρέθυµνο 
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• Αντιβιοτικά 

• Ζωικά υποπροϊόντα. 

• Τροφές που περιέχουν φυτοφάρµακα 

• Μεταλλαγµένους σπόρους 

δ. Κτηνιατρική αγωγή 

H πρόληψη των ασθενειών βασίζεται : 

• Στην κατάλληλη επιλογή των φυλών των ζωών. 

• Στην ισορροπηµένη και καλής ποιότητας διατροφή. 

• Στο ευνοϊκό περιβάλλον. 

• Στην εφαρµογή πρακτικών που ενισχύουν την αντοχή στις ασθένειες. 

• Στην τακτική άσκηση. 

• Στην εξασφάλιση κατάλληλης πυκνότητας εκτροφής. 

ε. Πρακτικές κτηνοτροφικής διαχείρισης 

• Η αναπαραγωγή βασίζεται σε φυσικές µεθόδους 

• Η τεχνική σπερµατέγχυση δεν επιτρέπεται 

• Απαγορεύεται να κρατούνται τα ζώα δεµένα 

• Η µεταφορά των ζωών πραγµατοποιείται µε τέτοιο τρόπο που να περιορίζεται 

το άγχος. 

• Κατά την περίοδο πριν και κατά τη σφαγή ο χειρισµός των ζωών δεν πρέπει 

να προκαλεί άγχος. 

στ. Κτηνοτροφικά απόβλητα 

Ο αριθµός των ζώων είναι στενά συνδεδεµένος µε τη γεωργική έκταση που διατίθεται 

για τη διασπορά των αποβλήτων, ώστε να αποφεύγεται η υπερβολική παραγωγή 

κοπριάς και να διατηρούνται τα όρια πυκνότητας των ζώων. 

ζ. Χώροι ελεύθερης κίνησης και στέγασης των ζωών 

Η πυκνότητα των ζώων στα κτίρια πρέπει να εξασφαλίζει σ' αυτά άνετη και καλή 

διαβίωση. 

Πρέπει ακόµη να εξασφαλίζεται : 
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• Η εύκολη πρόσβαση σε νερό και τροφή. 

• Ο άφθονος φυσικός αερισµός και φωτισµός. 

• Η απολύµανση των χώρων στέγασης µε επιτρεπόµενα προϊόντα. 

Όλα τα ζώα πρέπει να έχουν πρόσβαση :  

• Σε βοσκότοπους. 

• Σε υπαίθριους χώρους άσκησης ή ελεύθερης κίνησης4. 

Όσον αφορά τώρα στην παρούσα εργασία, θα περιλαµβάνονται τα εξής: 

Στο Κεφάλαιο 1 θα γίνει µια ιστορική αναδροµή της βιολογικής γεωργίας. 

Στο Κεφάλαιο 2 θα οριστούν κάποιες βασικές έννοιες που σχετίζονται µε τη βιολογική 

γεωργία. 

Στο Κεφάλαιο 3 θα γίνει αναφορά στην ευρωπαϊκή και εθνική νοµοθεσία για τη βιολογική 

γεωργία. 

Στο Κεφάλαιο 4 θα γίνει αναφορά στους φορείς και τις οργανώσεις που σχετίζονται και 

ασχολούνται µε τη βιολογική γεωργία. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
4 www.organiclife.gr 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1ο 

 

Βιολογική Γεωργία και Κτηνοτροφία: Ιστορική Αναδροµή 

 

Η γεωργία, η πανάρχαια τέχνη της καλλιέργειας των φυτών και εκτροφής των ζώων, 

προέκυψε από την ανάγκη του Homo sapiens για τροφή και καλύτερη ζωή. Η προσπάθεια 

ικανοποίησης των αναγκών αυτών αποτέλεσε βασικό µοχλό ανάπτυξης του γεωργικού 

τοµέα5.  

 

Η ιστορία των βιολογικών προϊόντων ξεκινά το 1922 στην Αυστρία µε την βιοδυναµική 

καλλιέργεια, η οποία αποσκοπούσε στην παραγωγή υψηλής ποιότητας τροφίµων, 

ακολουθώντας εξολοκλήρου φυσικούς τρόπους παραγωγής. Εκτός λοιπόν από τη χρήση 

εναλλακτικών µεθόδων φυτοπροστασίας, η βιοδυναµική καλλιέργεια ακολουθούσε σε όλα τα 

στάδια της, τους κύκλους του φεγγαριού, ενώ τα ζώα, εκτός του ότι τρέφονταν αµιγώς µε 

φυσική τροφή, θεραπεύονταν µε οµοιοπαθητικές µεθόδους. 

 

Κατά τα τέλη του της δεκαετίας του 1960 και ακόµη περισσότερο του 1970, η βιολογική 

γεωργία πέρασε στο προσκήνιο µέσα στα πλαίσια της γενικότερης ενασχόλησης µε τα θέµατα 

της διαφύλαξης και της προστασίας του περιβάλλοντος. ∆ιάφοροι σύνδεσµοι και οργανισµοί 

παραγωγής άρχισαν να κάνουν την εµφάνιση τους εκείνη την περίοδο, στους οποίους 

συµµετείχαν παραγωγοί, καταναλωτές και διάφοροι ενδιαφερόµενοι για την προστασία του 

περιβάλλοντος και για ένα πιο φυσικό τρόπο ζωής. 

 

Πιο αναλυτικά: 

 

Α. Η προέλευση της ανάδειξης ενός νέου τύπου γεωργικής παραγωγής: τα διάφορα  

ρεύµατα σκέψης 

 

Η βιολογική γεωργία είναι κατάληξη µιας σειράς µελετών και το αποτέλεσµα της ανάπτυξης 

διαφόρων εναλλακτικών6 µεθόδων γεωργικής παραγωγής που ξεκίνησαν, από την αρχή του 

αιώνα, ουσιαστικά, στη Βόρεια Ευρώπη. 

 

Θα πρέπει ιδίως να αναφερθούν εδώ τρία ρεύµατα σκέψης: 

                                                 
5 www.elaiolado.gr 
6 Φωτόπουλος Χ. (2007), «Βιολογική γεωργία – κόστος, αποδοτικότητα, ανάλυση αγοράς και στρατηγικές marketing», Εκδ.: 

Σταµούλης Αθ., Αθήνα 
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• Η βιοδυναµική γεωργία, που εµφανίστηκε στη Γερµανία, µε την ώθηση του Rudolf 

Steiner, 

• Η οργανική γεωργία (organic farming), που είδε το φως στην Αγγλία χάρη στις 

απόψεις που ανέπτυξε ο Sir Howard στην Γεωργική του ∆ιαθήκη (1940), 

• Η βιολογική γεωργία, που αναπτύχθηκε στην Ελβετία, από τους Hans Peter Rusch 

και H. Muller. 

 

Αυτά τα διάφορα κινήµατα θεωρούσαν ουσιαστικό, µε ορισµένες αποχρώσεις, τον δεσµό 

ανάµεσα στην γεωργία και τη φύση καθώς και τον σεβασµό των φυσικών ισορροπιών και 

απείχαν εποµένως από µια προσέγγιση της γεωργίας, που επιδίωκε την µεγιστοποίηση στις 

αποδόσεις µέσω πολλαπλών παρεµβάσεων µε διάφορες κατηγορίες συνθετικών προϊόντων. 

 

Παρά την ύπαρξη και την ισχύ αυτών των ρευµάτων σκέψης, η βιολογική γεωργία έµεινε για 

πολύ καιρό σε εµβρυακή κατάσταση. 

 

Β. Ανάπτυξη της βιολογικής γεωργίας 

 

Σε όλη τη διάρκεια της δεκαετίας του ΄50, η βασική προτεραιότητα της γεωργίας ήταν να 

ικανοποιεί, µε µια σηµαντική αύξηση της γεωργικής παραγωγής, τις άµεσες ανάγκες σε 

τρόφιµα και να αυξάνει τον βαθµό αυτάρκειας στην Ευρωπαϊκή Κοινότητα. 

 

Είναι κατανοητό εποµένως ότι η βιολογική γεωργία δυσκολεύθηκε πολύ να επιτύχει, στο 

πλαίσιο αυτό, ευνοϊκή απήχηση. 

 

Αντίθετα, το τέλος της δεκαετίας του ΄60 και κυρίως η δεκαετία του ΄70, αντιστοιχούν στην 

ανάδειξη µιας σηµαντικής συνειδητοποίησης σε επίπεδο της προστασίας του περιβάλλοντος, 

στην οποία η βιολογική γεωργία θα µπορούσε να δώσει την κατάλληλη απάντηση. 

 

Νέοι σύνδεσµοι δηµιουργούνται, συγκεντρώνοντας παραγωγούς, καταναλωτές και άλλα 

άτοµα τα οποία ενδιαφέρονται για την οικολογία και για µια περισσότερο στενά συνδεδεµένη 

µε τη φύση, ζωή. 

 

Η βιολογική γεωργία ανθίζει, ωστόσο, πραγµατικά, στη διάρκεια της δεκαετίας του ΄80, 

εφόσον αυτός ο νέος τρόπος παραγωγής και το ενδιαφέρον των καταναλωτών γι’ αυτά τα 

προϊόντα συνεχίζουν να αναπτύσσονται όχι µόνο στο µεγαλύτερο µέρος των Ευρωπαϊκών 
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χωρών αλλά και σε άλλες χώρες, όπως οι Ηνωµένες Πολιτείες, ο Καναδάς, η Αυστραλία και 

η Ιαπωνία. 

 

Παρατηρούµε στην περίπτωση αυτή, µια σηµαντική αύξηση του αριθµού παραγωγών και την 

έναρξη πρωτοβουλιών στον τοµέα της µεταποίησης και εµπορίας των βιολογικών προϊόντων. 

 

Αυτό το ευνοϊκό πλαίσιο για την ανάπτυξη της βιολογικής γεωργίας οφείλει σε µεγάλο βαθµό 

την προέλευσή του στην σταθερή φροντίδα των καταναλωτών να τους προσφέρονται ασφαλή 

προϊόντα τα οποία πρέπει να παράγονται µε µεθόδους παραγωγής που σέβονται και 

προστατεύουν το περιβάλλον. 

 

Παράλληλα, οι επίσηµες διοικητικές υπηρεσίες αναγνωρίζουν σιγά-σιγά την βιολογική 

γεωργία εντάσσοντάς την στα θέµατα έρευνάς τους και αποκτώντας νοµοθεσίες για τον 

τοµέα (π.χ. στην Αυστρία, τη Γαλλία, τη ∆ανία). 

 

Επιπλέον αρχίζουν να χορηγούνται επιδοτήσεις, τόσο σε εθνικό όσο και σε περιφερειακό 

επίπεδο, από ορισµένα κράτη µέλη, υπέρ αυτού του τύπου γεωργίας. 

 

Παρά τις προσπάθειες αυτές, η βιολογική γεωργία παραµένει, ωστόσο και στη διάρκεια 

αυτής της περιόδου, ελλειµµατική λόγω της έλλειψης αναγνωσιµότητας. 

 

Πράγµατι αφενός µεν, βασιλεύει µια κάποια σύγχυση στα µάτια των καταναλωτών όσον 

αφορά τη σηµασία της ίδιας της έννοιας της βιολογικής γεωργίας και των περιορισµών που η 

τελευταία αυτή επιβάλλει. 

 

Η αιτία της σύγχυσης αυτής βρίσκεται ουσιαστικά στην ύπαρξη διαφόρων σχολών και 

διαφορετικών φιλοσοφιών, στην έλλειψη εναρµόνισης των χρησιµοποιουµένων ορολογιών, 

στην ετερογενή παρουσίαση των προϊόντων, στο αµάλγαµα που πραγµατοποιείται ανάµεσα 

σε βιολογικά προϊόντα, προϊόντα ποιότητας, φυσικά προϊόντα, κλπ. 

 

Η απατηλή χρησιµοποίηση των ενδείξεων που αναφέρονται σ’ αυτόν τον τρόπο παραγωγής 

συµβάλλει επίσης στην ενίσχυση αυτής της σύγχυσης. 
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Γ. Επίσηµη αναγνώριση και νοµοθετική ρύθµιση της βιολογικής γεωργίας στην 

Ευρωπαϊκή Ένωση 

 

Υπό αυτές τις συνθήκες, η θέσπιση ενός νοµοθετικού πλαισίου φάνηκε ως το µέσον το οποίο 

θα επέτρεπε στην βιολογική γεωργία να βρει τη θέση της, κατά αξιόπιστο τρόπο, στην αγορά. 

 

Μια σηµαντική νοµοθετική ρύθµιση, ο Κανονισµός (ΕΟΚ) 2092/91, εγκρίθηκε στα πλαίσια 

της Ευρωπαϊκής Κοινότητας, στις αρχές της δεκαετίας του ΄90. 

 

Η κίνηση αυτή, επίσηµης αναγνώρισης της βιολογικής γεωργίας επεκτάθηκε στη συνέχεια σε 

διάφορες άλλες χώρες και ακολουθήθηκε από πρωτοβουλίες σε διεθνές επίπεδο. 

 

∆. Η διεθνής αναγνώριση της βιολογικής γεωργίας 

 

Η IFOAM (∆ιεθνής Οµοσπονδία Κινηµάτων Οικολογικής Γεωργίας) θέσπισε, τον Νοέµβριο 

του 1998, τις Γενικές προδιαγραφές της βιολογικής γεωργίας και της µεταποίησης. 

 

Η IFOAM δηµιουργήθηκε το 1972 και συγκεντρώνει τις ενδιαφερόµενες οργανώσεις απ’ όλο 

τον κόσµο στην παραγωγή, την πιστοποίηση, την έρευνα, την εκπαίδευση και την προώθηση 

της βιολογικής γεωργίας. Οι Γενικές προδιαγραφές της βιολογικής γεωργίας και της 

µεταποίησης που δηµιούργησε δεν είναι υποχρεωτικές, αλλά αποτελούν οπωσδήποτε έναν 

τρόπο σκέψης, εφόσον συνθέτουν τη σηµερινή κατάσταση των µεθόδων παραγωγής και 

µεταποίησης των βιολογικών προϊόντων. 

 

Η IFOAM δηµιούργησε επιπλέον µια περιφερειακή οµάδα για την Ευρωπαϊκή Ενωση, 

προκειµένου να διατηρήσει µε την Ευρωπαϊκή Επιτροπή έναν διάλογο σχετικά µε την 

ανάπτυξη του τοµέα της βιολογικής γεωργίας7. 

 

Τον Ιούνιο του 1999, η επιτροπή του Codex Alimentarius (Κώδικας Τροφίµων) ενέκρινε τις 

κατευθυντήριες γραµµές που αφορούν την παραγωγή, τη µεταποίηση, τη σήµανση και την 

εµπορία των τροφίµων που προέρχονται από τη βιολογική παραγωγή. Οι οδηγίες αυτές 

καταρτίζουν τις αρχές της βιολογικής παραγωγής σε επίπεδο της γεωργικής εκµετάλλευσης, 

της προετοιµασίας, της αποθήκευσης8, της µεταφοράς, της επισήµανσης και της εµπορίας 

των βιολογικών προϊόντων. 

 

                                                 
7 www.ifoam.gr 
8 www.minogric.gr 
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Από το 1999, ο FAO θέσπισε επίσης ένα πρόγραµµα εργασίας στον τοµέα της βιολογικής 

γεωργίας, στόχος του οποίου είναι ουσιαστικά η ανάπτυξη της βιολογικής γεωργίας στις 

αναπτυσσόµενες χώρες. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2ο 

Βασικές Έννοιες για την Βιολογική Γεωργία και Κτηνοτροφία 

 

2.1   Βιολογική γεωργία 

Η Βιολογική γεωργία είναι ένα σύστηµα διαχείρισης και παραγωγής αγροτικών προϊόντων 

πού στηρίζεται σε φυσικές διεργασίες, στη µη χρησιµοποίηση χηµικών συνθετικών 

λιπασµάτων και φυτοφαρµάκων και στη χρησιµοποίηση εναλλακτικών προς τη χηµική 

µεθόδων αντιµετώπισης εχθρών, ασθενειών και ζιζανίων, καθώς και στη χρησιµοποίηση 

τεχνικής παραγωγής, όπως η αµειψισπορά και η ανακύκλωση φυτικών και ζωικών 

υπολειµµάτων που διατηρούν τη φυσική ισορροπία και τη γονιµότητα του εδάφους. 

Η Βιολογική γεωργία βασίζεται κυρίως στη χρησιµοποίηση κατά το δυνατόν ανανεώσιµων 

φυσικών πόρων σε τοπικό επίπεδο, στην αυτάρκεια του εδάφους σε οργανική ουσία και 

θρεπτικά στοιχεία και στη βιοποικιλότητα του οικοσυστήµατος που αποτελεί και τον κύριο 

παράγοντα στη διατήρηση της οικολογικής ισορροπίας του9. 

Βασίζεται επίσης στη χρησιµοποίηση ιθαγενών ανθεκτικών φυτών και φυλών ζώων που 

έχουν προσαρµοστεί στις τοπικές συνθήκες καθώς και στην κατάλληλη επιλογή 

καλλιεργητικών τεχνικών και εναλλαγή καλλιεργειών, µε προτίµηση στα µεικτά συστήµατα 

γεωργίας (συνύπαρξη φυτικής και ζωικής παραγωγής στις γεωργικές εκµεταλλεύσεις). 

Προκειµένου να οριστεί η έννοια της βιολογικής γεωργίας, φαίνεται σκόπιµο να 

αναφερθούµε στον ορισµό που έχει αναπτυχθεί από τον Κώδικα τροφίµων, µε βάση 

συµβουλές εµπειρογνωµόνων σε όλο τον κόσµο.  

Ο Κώδικας θεωρεί τη βιολογική γεωργία10 ως ένα σφαιρικό σύστηµα γεωργικής παραγωγής 

(φυτικών και ζωικών προϊόντων) που ευνοεί τις πρακτικές διαχείρισης µάλλον παρά την 

προσφυγή σε παράγοντες παραγωγής εξωτερικής προέλευσης. Με την οπτική αυτή, οι 

καλλιεργητικές, βιολογικές και µηχανικές µέθοδοι χρησιµοποιούνται κατά προτίµηση στα 

χηµικά συνθετικά προϊόντα. 

 

 

 

                                                 
9 Συλλογικό Έργο(2003), «Βιολογική Γεωργία»,Εκδ.Έµβρυο 
10 www.comoutos.gr 



 16 

2.1.1  Μορφές γεωργίας  

1. ΣΥΜΒΑΤΙΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ: παραγωγή γεωργικών προϊόντων µε τη χρησιµοποίηση 

γεωργικών φαρµάκων και λιπασµάτων. 

2. ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΗ ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ: η συνδυασµένη χρησιµοποίηση 

βιολογικών, καλλιεργητικών και χηµικών µεθόδων για την καλλιέργεια των φυτών αλλά 

και για την καταπολέµηση των ασθενειών και εχθρών των φυτών. 

3. ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ: σύστηµα διαχείρισης και παραγωγής αγροτικών προϊόντων 

που στηρίζεται: 

• Σε φυσικές διεργασίες. 

• Στη µη χρησιµοποίηση χηµικών λιπασµάτων και φυτοφαρµάκων. 

• Στη χρησιµοποίηση µη χηµικών µεθόδων στην αντιµετώπιση εχθρών και 

ζιζανίων και ανακύκλωση φυτικών και ζωικών υπολειµµάτων που διατηρούν την 

φυσική ισορροπία και τη γονιµότητα του εδάφους11.   

2.1.2   Στόχοι Βιολογικής γεωργίας 

• Η ανάπτυξη και προαγωγή ολοκληρωµένων σχέσεων µεταξύ εδάφους, φυτών,       

ζώων, ανθρώπων και βιόσφαιρας έτσι ώστε τελικά να λαµβάνονται γεωργικά 

προϊόντα και είδη διατροφής, χωρίς χηµικά υπολείµµατα και ταυτόχρονα το 

περιβάλλον να αναβαθµίζεται και προστατεύεται 

• Η προστασία της δηµόσιας υγείας  

• Η προστασία της άγριας χλωρίδας και πανίδας 

• Η αειφόρος διαχείριση των  εδαφικών πόρων     

Με τον όρο "βιολογική" ή "οικολογική" ή "οργανική" γεωργία12, χαρακτηρίζουµε την 

εναλλακτική πρόταση για µία ήπια γεωργία, φιλική προς το περιβάλλον και τον άνθρωπο, 

στην οποία το φυτό βρίσκεται σε αρµονία µε τον χώρο που το περιβάλλει.  Η προσπάθεια που 

κάνει η βιολογική γεωργία, την κατατάσσει στην πρώτη θέση των φιλικών προς το 

περιβάλλον συστηµάτων παραγωγής. Έχει κερδίσει την αναγνώριση της διεθνούς 

επιστηµονικής κοινότητας και των ειδικών της Ευρωπαϊκής Ένωσης σε θέµατα αγροτικής 

πολιτικής. 

 

Η Βιολογική Γεωργία είναι ένα ολιστικό σύστηµα διαχείρισης και παραγωγής το οποίο 

προωθεί και υποστηρίζει την υγεία του αγρό-οικοσυστήµατος, περιλαµβάνοντας την 

                                                 
11
Πολυράκης Γιάννης,(2003), «Περιβαλλοντική Γεωργία»,Εκδ.Ψύχαλος 

12 www.comoutos.gr 
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βιοποικιλότητα, τους βιολογικούς κύκλους και την βιολογική δράση του εδάφους. ∆ίνει 

έµφαση στην χρήση ενδογενών µέσων διαχείρισης και όχι στην εισαγωγή εξωγενών 

παραγόντων, λαµβάνοντας υπόψη ότι οι τοπικές συνθήκες απαιτούν συστήµατα 

προσαρµοσµένα σε αυτές. Αυτό επιτυγχάνεται χρησιµοποιώντας αντί για συνθετικά µέσα, 

όπου είναι δυνατόν, γεωπονικές, βιολογικές και µηχανικές µεθόδους που πληρούν τις 

απαιτήσεις του οικοσυστήµατος. 

 

Πιο συγκεκριµένα η  βιολογική γεωργία είναι ένα σύστηµα στο οποίο αποφεύγεται η χρήση 

αγροχηµικών (λιπασµάτων, ζιζανιοκτόνων, αυξητικών παραγόντων, προσθέτων ζωοτροφών 

κτλ). Ο παραγωγός που ασκεί  βιολογική γεωργία βασίζεται στην εναλλαγή των 

καλλιεργειών, στη χρήση κοπριάς, στην καλλιέργεια φυτών που δεσµεύουν το άζωτο, στη 

χαµηλή πυκνότητα των ζώων τόσο στις σταβλικές εγκαταστάσεις, όσο και στους χώρους 

βόσκησης, καθώς και στην εκτροφή των ζώων σύµφωνα µε τις φυσιολογικές τους ανάγκες. 

 

Η οικολογική γεωργία είναι η µόνη βιώσιµη µακροχρόνια, γιατί δεν καταστρέφει το φυσικό 

περιβάλλον στο οποίο στηρίζεται. 

 

 

2.1.3  Το µέλλον της χώρας µας και η βιολογική γεωργία  

 

Το µέλλον της χώρας µας είναι συνυφασµένο µε την πρόοδο και εξέλιξη της βιολογικής 

καλλιέργειας, που θα αποτελέσει, σίγουρα ένα αναπόσπαστο κοµµάτι της ελληνικής 

κοινωνίας και παραγωγής τροφίµων στην χώρα µας13. 

Χωρίς την πρόοδο και βαθµιαία επικράτηση της βιολογικής καλλιέργειας είναι αδύνατον να 

προχωρήσουµε οµαλά σαν κοινωνία, επειδή οι συµβατικές µέθοδοι της γεωργίας µολύνουν 

υπέρµετρα το περιβάλλον και στη συνέχεια δηλητηριάζουν τον άνθρωπο και ειδικώς τα 

παιδιά και τους νέους ανθρώπους. 

Νοµοθετικά, η βιολογική γεωργία ενοποιείται για τον Ευρωπαϊκό χώρο το 1991 και 

περιγράφεται από τον κανονισµό 2092/91 της ΕΕ14, καθώς και από τις µετέπειτα 

συµπληρώσεις του. Μέσα από αυτή τη νοµοθεσία µπαίνουν κανόνες στην παραγωγική 

διαδικασία των βιολογικών προϊόντων, καθορίζονται διαδικασίες για την µεταποίηση, 

τυποποίηση και διακίνησή τους, περιγράφονται κυρώσεις για τους παραβάτες, και 

θεσµοθετείται σύστηµα ελέγχου και πιστοποίησης όλων των βιολογικών προϊόντων.  

                                                 
13 Σταµούλη Α.Ε(2002), «Αναζητώντας το αύριο της Ελληνικής γεωργίας» 

 
14 www.elaiolado.gr 
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Στην Ελλάδα η βιολογική γεωργία ξεκίνησε δειλά και αποσπασµατικά µε προσωπική ευθύνη 

του κάθε παραγωγού πριν την ψήφιση του πιο πάνω κανονισµού. Η πρώτη πιστοποίηση σε 

ελληνικό προϊόν δίνεται το 1984 από Ολλανδικό πιστοποιητικό οργανισµό.  

 

Το κίνηµα της βιολογικής γεωργίας, αν και στον Ευρωπαϊκό χώρο βρίσκει τις ρίζες του στα 

τέλη του περασµένου αιώνα, στην Ελλάδα πρώτο ακούγεται στη δεκαετία του ’70, στο χώρο 

των υγιεινιστών, ως µια µορφή παραγωγής µε προϊόντα "καθαρά", χωρίς χηµικά κατάλοιπα.  

Οι πρώτες εµφανίσεις ωστόσο στον χώρο αυτό γίνονται κατά την πενταετία ’80 - ’85, οπότε 

και δηµιουργούνται οι αρχικοί πυρήνες ενηµέρωσης και δράσης και συγκεκριµένα η 

Συντονιστική Επιτροπή Βιοκαλλιεργητών, την οποία και διαδέχεται ο Σύλλογος Οικολογικής 

Γεωργίας Ελλάδας15. Στη συνέχεια της δεκαετίας µπαίνουν οι βάσεις για τα πρώτα 

οργανωµένα προγράµµατα βιοκαλλιέργειας. 

Το όλο σκηνικό µεταβάλλεται σηµαντικά από τις αρχές της δεκαετίας του ’90 οπότε η 

Ευρωπαϊκή Ένωση, κάτω από την πίεση των εκεί κινηµάτων, αναγνωρίζει πλέον επίσηµα την 

βιολογική γεωργία, µε την ψήφιση του Κανονισµού 2092/91, ο οποίος και καθορίζει την 

έννοια της βιολογικής γεωργίας, µε βάση τους κανόνες της IFOAM, της ∆ιεθνούς 

Οµοσπονδίας Οργανώσεων Βιολογικής Γεωργίας16.  

Οι εξελίξεις αυτές σε ευρωπαϊκό επίπεδο, µεταφέρθηκαν βέβαια και στη χώρα µας, µε 

καθυστέρηση της εφαρµογής του Κανονισµού κατά 2 χρόνια. Η χρονιά ορόσηµο είναι το 

έτος 1993, η οποία µας επιτρέπει να έχουµε επίσηµες καταγραφές καθώς και την επίσηµη 

πορεία που παρουσιάζει η χώρα µας στην εξέλιξη της βιολογικής γεωργίας. 

Όσον αφορά τα είδη των καλλιεργειών όπου εφαρµόζεται η βιολογική γεωργία, φαίνεται να 

καλύπτεται ολόκληρο σχεδόν το φάσµα της γεωργικής παραγωγής, µε την ελιά να 

καταλαµβάνει την κυρίαρχη θέση, ακολουθεί το αµπέλι, τα σιτηρά, τα εσπεριδοειδή κ.α. 

Σήµερα πια χιλιάδες παραγωγών έχουν υιοθετήσει τις αρχές της βιολογικής γεωργίας και 

µεµονωµένα ή συσπειρωµένα, είτε σε οµάδες παραγωγών είτε µέσα από επιχειρηµατικούς 

φορείς, δίνουν ένα πιο σύγχρονο πρόσωπο στην ελληνική βιοκαλλιέργεια, υλοποιώντας την 

πίστη τους για µια γεωργία που σέβεται το περιβάλλον. 

Τώρα όσον αφορά στην ανάπτυξη της βιολογικής γεωργίας, καθ’ όλη τη διάρκεια της 

δεκαετίας του ΄50, η βασική προτεραιότητα της γεωργίας ήταν να ικανοποιεί, µε µια 

                                                 
15 ∆ιεθνής Οµοσπονδία Κινηµάτων Βιολογικής Γεωργίας (IFOAM), (1994), «Βασικές αρχές για τη βιολογική γεωργία και την 

επεξεργασία τροφίµων», Αποφάσεις της Γενικής Συνέλευσης της IFOAM στη Ν. Ζηλανδία 
16 www.ifoam.gr 
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σηµαντική αύξηση της γεωργικής παραγωγής, τις άµεσες ανάγκες σε τρόφιµα και να αυξάνει 

τον βαθµό αυτάρκειας στην Ευρωπαϊκή Κοινότητα. 

Είναι κατανοητό εποµένως ότι η βιολογική γεωργία δυσκολεύθηκε πολύ να επιτύχει, στο 

πλαίσιο αυτό, ευνοϊκή απήχηση. 

Αντίθετα, το τέλος της δεκαετίας του ΄60 και κυρίως η δεκαετία του ΄70, αντιστοιχούν στην 

ανάδειξη µιας σηµαντικής συνειδητοποίησης σε επίπεδο της προστασίας του περιβάλλοντος, 

στην οποία η βιολογική γεωργία θα µπορούσε να δώσει την κατάλληλη απάντηση. 

Νέοι σύνδεσµοι δηµιουργούνται, συγκεντρώνοντας παραγωγούς, καταναλωτές και άλλα 

άτοµα τα οποία ενδιαφέρονται για την οικολογία και για µια περισσότερο στενά συνδεδεµένη 

µε τη φύση, ζωή. 

Η βιολογική γεωργία ανθίζει, ωστόσο, πραγµατικά, στη διάρκεια της δεκαετίας του ΄80, 

εφόσον αυτός ο νέος τρόπος παραγωγής17 και το ενδιαφέρον των καταναλωτών γι’ αυτά τα 

προϊόντα συνεχίζουν να αναπτύσσονται όχι µόνο στο µεγαλύτερο µέρος των Ευρωπαϊκών 

χωρών αλλά και σε άλλες χώρες, όπως οι Ηνωµένες Πολιτείες, ο Καναδάς, η Αυστραλία και 

η Ιαπωνία. 

Παρατηρούµε στην περίπτωση αυτή, µια σηµαντική αύξηση του αριθµού παραγωγών και την 

έναρξη πρωτοβουλιών στον τοµέα της µεταποίησης και εµπορίας των βιολογικών προϊόντων. 

Αυτό το ευνοϊκό πλαίσιο για την ανάπτυξη της βιολογικής γεωργίας οφείλει σε µεγάλο βαθµό 

την προέλευσή του στην σταθερή φροντίδα των καταναλωτών να τους προσφέρονται ασφαλή 

προϊόντα τα οποία πρέπει να παράγονται µε µεθόδους παραγωγής που σέβονται και 

προστατεύουν το περιβάλλον. 

Παράλληλα, οι επίσηµες διοικητικές υπηρεσίες αναγνωρίζουν σιγά σιγά την βιολογική 

γεωργία εντάσσοντάς την στα θέµατα έρευνάς τους και αποκτώντας νοµοθεσίες για τον 

τοµέα (π.χ. στην Αυστρία, τη Γαλλία, τη ∆ανία). 

Επιπλέον αρχίζουν να χορηγούνται επιδοτήσεις, τόσο σε εθνικό όσο και σε περιφερειακό 

επίπεδο, από ορισµένα κράτη µέλη, υπέρ αυτού του τύπου γεωργίας. 

                                                 
17 Οργανισµός Ελέγχου και Πιστοποίησης Βιολογικών Προϊόντων, (2000), «Ελληνικά Βιολογικά Προϊόντα», Εκδ.: ∆ΗΩ, 

Αθήνα 
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Παρά τις προσπάθειες αυτές, η βιολογική γεωργία παραµένει, ωστόσο και στη διάρκεια 

αυτής της περιόδου, ελλειµµατική λόγω της έλλειψης αναγνωρισιµότητας , ιδιαίτερα στις 

περιοχές που δεν βρίσκονται στην επαρχία και αποτελούν µεγάλα αστικά κέντρα. 

Πράγµατι αφενός µεν, βασιλεύει µια κάποια σύγχυση στα µάτια των καταναλωτών όσον 

αφορά τη σηµασία της ίδιας της έννοιας της βιολογικής γεωργίας και των περιορισµών που η 

τελευταία αυτή επιβάλλει. 

Η αιτία της σύγχυσης αυτής βρίσκεται ουσιαστικά στην ύπαρξη διαφόρων σχολών και 

διαφορετικών φιλοσοφιών, στην έλλειψη εναρµόνισης των χρησιµοποιουµένων ορολογιών, 

στην ετερογενή παρουσίαση των προϊόντων18, στο αµάλγαµα που πραγµατοποιείται ανάµεσα 

σε βιολογικά προϊόντα, προϊόντα ποιότητας, φυσικά προϊόντα, κλπ. 

Η απατηλή χρησιµοποίηση των ενδείξεων που αναφέρονται σ’ αυτόν τον τρόπο 

παραγωγής συµβάλλει επίσης στην ενίσχυση αυτής της σύγχυσης. 

2.1.4   Βασικές αρχές Βιολογικής γεωργίας  

 

Η Βιολογική Γεωργία (ΒΓ) βασίζεται σε έναν αριθµό αρχών και ιδεών όπως η προστασία των 

φυσικά ανανεώσιµων συστηµάτων, η χρήση των ανανεώσιµων πηγών ενέργειας στην 

παραγωγή, η προστασία των φυτών και των συνηθειών των άγριων ζώων, η διατήρηση της 

βιοποικιλότητας, η σωστή χρήση του νερού, η υποστήριξη και η υιοθέτηση ενός συστήµατος 

καλλιέργειας που θα συµβάλλει στη δηµιουργία µιας κοινωνικά ορθούς και περιβαλλοντικά 

υπεύθυνης διαδικασίας για την διασπορά των παραγόµενων προϊόντων.  

 

Οι βασικές αρχές της Βιολογικής Γεωργίας:  

1. η προστασία του περιβάλλοντος  

2. η διατήρηση της γονιµότητας του εδάφους  

3. ο σεβασµός στην υγεία του καταναλωτή  

4. η διατήρηση της βιοποικιλότητας του οικοσυστήµατος  

5. η ανακύκλωση υλικών όσο αυτό είναι δυνατό  

6. η αντιµετώπιση των γεωργικών µονάδων ως συστήµατα σε ισορροπία  

7. η διατήρηση των βιολογικά παραγόµενων προϊόντων φυτικών και ζωικών σε όλα τα 

στάδια από την παραγωγή έως τη διάθεσή τους στην αγορά σε αρµονία µε τους 

νόµους της φύσης  
                                                 
18 Κρυστάλλης Α., Φωτόπουλος Χ., (2007), « Ο Έλληνας καταναλωτής βιολογικών προϊόντων – Μια πανελλήνια Έρευνα 

marketing», Εκδ.: Σταµούλης Αθ., Αθήνα 
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8. ποιότητα έναντι της ποσότητας  

9. η χρήση νέων τεχνολογιών στη ΒΓ για την ζωική παραγωγή σύµφωνα µε τις 

απαιτήσεις του κάθε είδους.  

 

Σε ένα σύστηµα ΒΓ ένας από τους στόχους είναι η προστασία του περιβάλλοντος. Οι τεχνικές 

καλλιέργειας πρέπει να αναδιαµορφωθούν κατά τέτοιο τρόπο ώστε να διατηρούν την 

οικολογική σταθερότητα του περιβάλλοντος19. Η γονιµότητα του εδάφους διατηρείται και 

βελτιώνεται από ένα σύστηµα µετρήσεων που προάγει τη µέγιστη βιολογική δραστηριότητα 

του εδάφους. Ο έλεγχος των εντόµων γίνεται µε ολοκληρωµένες µεθόδους ελέγχου 

προάγοντας τη βιοποικιλότητα.  

 

Στη Βιολογική Γεωργία η εκτροφή των ζώων γίνεται σύµφωνα µε τις ανάγκες τους 

εφαρµόζονται µέθοδοι εκτροφής που µειώνουν τα επίπεδα της καταπόνησης, βελτιώνουν την 

υγεία και προστατεύουν από ασθένειες. Ο κύριος στόχος της ΒΓ είναι η παραγωγή υγειών και 

ασφαλών προϊόντων για τους καταναλωτές, λαµβάνοντας πάντα υπόψη την προστασία του 

περιβάλλοντος. Η φράση Βιολογικό Προϊόν εγγυάται ότι το προϊόν παράγεται µε τέτοιο 

τρόπο ώστε να µην χρησιµοποιούνται χηµικά και να προστατεύει το περιβάλλον. Για να 

φτάσουν στην αγορά όλα τα βιολογικά προϊόντα πρέπει να έχουν ελεγχθεί από αρµόδιους 

πιστοποιητικούς οργανισµούς. 

 

 

2.1.5   Βασικές διαφορές µεταξύ συµβατικής και βιολογικής γεωργίας 

 

Στα βιολογικά συστήµατα η βελτίωση της γονιµότητας του εδάφους επιτυγχάνεται µέσω της 

οργανικής λίπανσης. Η θρέψη των φυτών είναι έµµεση στα βιολογική συστήµατα ενώ είναι 

άµεση στα συµβατικά. Στη βιολογική γεωργία η προστασία των φυτών γίνεται 

χρησιµοποιώντας προστατευτικές µεθόδους ενώ στη συµβατική χρησιµοποιώντας 

θεραπευτικές µεθόδους. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
19 www.agrocert.gr 
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2.2   Βιολογική κτηνοτροφία   

Στο πλαίσιο της βιολογικής δραστηριότητας, η εκτροφή των ζώων αποτελεί την ολοκλήρωση 

ενός φυσικού κύκλου, µε αφετηρία τη βιολογική γεωργία και κατάληξη τη χρήση και 

κατανάλωση βιολογικών προϊόντων, χωρίς στα ενδιάµεσα στάδια να αλλοιώνεται η 

ισορροπία του περιβάλλοντος. 

 

Η βιολογική κτηνοτροφία σέβεται την φυσική ζωή των ζώων και τις ανάγκες τους. Κάθε ζώο 

ζει ακολουθώντας τους φυσικούς ρυθµούς του, έχοντας στη διάθεσή του άνετους χώρους, 

δηλαδή εκτεταµένα βοσκοτόπια και ευρύχωρα, καλά αεριζόµενα στέγαστρα. Έτσι δεν 

επιβάλλεται καµία τροποποίηση στις ιδιαίτερες συνήθειές τους που να επισπεύδει και να 

αυξάνει την παραγωγή εις βάρος τους.  

 

Η διατροφή των ζώων είναι ποιοτική, καθώς αποτελείται αποκλειστικά από βιολογικές 

φυτικές τροφές, όπως κριθάρι, καλαµπόκι, σόγια και σανό. Η βιολογική εκτροφή στοχεύει 

στη σωστή ανάπτυξή τους, µε φυσικές µεθόδους και σύµφωνα µε τους βιορυθµούς των ζώων, 

προφυλάσσοντας τα τόσο από την παθολογία, τις ενοχλήσεις και το άγχος, όσο και από την 

αφύσικη επίσπευση της ανάπτυξης τους20. Σε περιπτώσεις ασθενειών, χορηγούνται µόνο 

οµοιοπαθητικά ή φυτοθεραπευτικά σκευάσµατα και πάντοτε έπειτα από συνεννόηση µε 

ειδικευµένους κτηνίατρους. Αυτή η φροντίδα και ο σεβασµός προς τα ζώα έχει ως 

αποτέλεσµα την παραγωγή κρέατος µε µοναδικά χαρακτηριστικά ως προς τη γεύση, την υφή, 

τη συνοχή και την απουσία περιττού λίπους. Έτσι και τα παράγωγα των ζώων, όπως είναι τα 

γαλακτοκοµικά και τα τυροκοµικά προϊόντα, είναι αγνά, φυσικά προϊόντα απαλλαγµένα από 

χηµικά κατάλοιπα. 

 

Η βιολογική κτηνοτροφία ειδικότερα είναι ένα σύστηµα εκτροφής που στηρίζεται στη φυσική 

διαβίωση των ζώων, χρησιµοποιεί κατά βάση ζωοτροφές που έχουν παραχθεί µε βιολογικό 

τρόπο, περιορίζει στο ελάχιστο δυνατό τη χρήση συνθετικών φαρµάκων21, είναι αντίθετο 

προς τη γενετική τροποποίηση, προστατεύει το περιβάλλον και διακρίνεται για την ποιότητα 

και την υγιεινή των προϊόντων που παράγει. Απαιτεί µία συνολική µεταχείριση των 

αγροτικών ζώων, τέτοια που να διασφαλίζει την υγεία και τη φυσιολογική τους ανάπτυξη, 

καθώς και την αειφορική χρήση των φυσικών πόρων του οικοσυστήµατος.     

 

 

                                                 
20 www.greenfarm,gr 
21 www.biolink.gr 
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2.2.1   ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΤΗΣ ΒΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΙΑΣ 

Οι κανόνες για την παραγωγή βιολογικών φυτικών προϊόντων έχουν θεσµοθετηθεί σε επίπεδο 

Ευρωπαϊκής Ένωσης, µε τον Καν (ΕΟΚ) 2092/91 και επεκτάθηκαν στη ζωική παραγωγή µε 

τον Καν (ΕΚ) 1804/99. Οι προδιαγραφές αυτές είναι κοινές και ισχύουν σε όλη την 

Ευρωπαϊκή Ένωση, καθώς και σε αρκετές τρίτες χώρες.  

Πρακτικά αυτό σηµαίνει ότι ο όρος «βιολογικό» έχει τεχνική και νοµική κάλυψη ώστε να 

διασφαλίζεται ο καταναλωτής ότι τα προϊόντα αυτά ανταποκρίνονται στις συγκεκριµένες 

προδιαγραφές που περιγράφονται στους Κανονισµούς. Κανένα προϊόν δεν επιτρέπεται να 

πωλείται ή να διαφηµίζεται ως βιολογικό, αν δεν έχει παραχθεί και επισηµανθεί σύµφωνα µε 

τους θεσµοθετηµένους κανόνες (προδιαγραφές) παραγωγής και αν δεν υπόκειται στο 

σύστηµα ελέγχου και πιστοποίησης που επιβάλουν οι σχετικοί Κανονισµοί.                                               

Οι Κανονισµοί αυτοί περιλαµβάνουν προδιαγραφές (απαιτήσεις) που αφορούν την καταγωγή 

και τη µετατροπή των ζώων, τη διατροφή, τις εγκαταστάσεις στάβλισης, τις κτηνιατρικές 

φροντίδες, τη διαχείριση των αποβλήτων, τη µεταποίηση, καθώς και τις υποχρεώσεις των 

παραγωγών. Εκτός των προδιαγραφών παραγωγής στους Κανονισµούς αυτούς ρυθµίζεται 

επίσης το σύστηµα ελέγχου και πιστοποίησης και η επισήµανση των βιολογικών προϊόντων. 

Από τον Καν(ΕΚ) 1804/9922 καλύπτονται τα ακόλουθα είδη: 

• βοοειδή (συµπεριλαµβανοµένων των ειδών βουβάλου και βίσωνα),  

• χοίροι,  

• αιγοπρόβατα  

• ιπποειδή  

• πουλερικά και  

• µελισσοκοµία.  

Οι ελάχιστες απαιτήσεις της βιολογικής κτηνοτροφίας, βάσει του παραπάνω Κανονισµού, 

είναι εν συντοµία οι ακόλουθες. 

 

 

 

                                                 
22 www.elaiolado.gr 
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2.2.2   Περίοδος Μετάβασης σε Βιολογική Παραγωγή 

Για να µπορεί να πωληθεί ένα προϊόν ως βιολογικό θα πρέπει να έχει περάσει η απαραίτητη 

περίοδος µετάβασης, εφόσον βέβαια έχουν τηρηθεί όλες οι διατάξεις της εθνικής και  

κοινοτικής νοµοθεσίας. Ενδεικτικά αναφέρεται ότι η περίοδος µετάβασης για το γάλα 

(αγελαδινό, πρόβειο και κατσικίσιο) είναι έξι µήνες (µέχρι τις 24/8/2003 το διάστηµα αυτό 

µειώνεται στους 3 µήνες) και για τα ζώα κρεατοπαραγωγής κλιµακώνεται ως έξης: 

• Για τα βοοειδή 12 µήνες και πάντως κατά τα ¾ τουλάχιστον της ζωής τους.  

• Για τα αιγοπρόβατα 6 µήνες  

Οι περίοδοι αυτοί αφορούν µόνο την µετατροπή του ζωικού κεφαλαίου. Πρέπει να προηγηθεί 

η µετατροπή των χώρων βόσκησης και των γαιών που χρησιµοποιούνται για την παραγωγή 

ζωοτροφών, εκτός εάν λαµβάνει χώρα ταυτόχρονη µετατροπή οπότε ισχύουν άλλες περίοδοι. 

2.2.3   Καταγωγή των ζώων 

Όταν µία κτηνοτροφική µονάδα23 µετατρέπεται σε βιολογική όλα τα ζώα του ιδίου είδους που 

υπάρχουν στη µονάδα πρέπει να µετατραπούν. Ο παραγωγός όµως µπορεί να εκτρέφει µη 

βιολογικά ζώα άλλου όµως είδους σε άλλη µονάδα ξέχωρη από εκείνη που εκτρέφονται τα 

βιολογικά. Στις βιολογικές εκτροφές συνιστάται η χρήση φυλών και τύπων ζώων µε καλή 

προσαρµοστικότητα και µεγάλη ανθεκτικότητα όπως είναι οι εγχώριες φυλές.                            

 Οι παραγωγοί ενθαρρύνονται να κρατούν ζώα αντικατάστασης από το κοπάδι τους. 

Επιτρέπεται όµως σε ορισµένες περιπτώσεις και η είσοδος στο βιολογικό κοπάδι ενός 

ποσοστού θηλυκών ζώων που δεν έχουν γεννήσει και που προέρχονται από συµβατικές 

εκτροφές24. Επιτρέπεται επίσης και η είσοδος αρσενικών ζώων αναπαραγωγής. Εννοείται ότι 

µόλις τα ζώα αυτά εισαχθούν στη βιολογική µονάδα πρέπει να εκτρέφονται σύµφωνα µε τους 

κανόνες της βιολογικής κτηνοτροφίας. 

2.2.4   Χώροι βόσκησης 

Τα µηρυκαστικά (αιγοπρόβατα, βοοειδή) πρέπει να έχουν πρόσβαση στους βοσκότοπους 

όποτε το επιτρέπουν οι καιρικές συνθήκες, ενώ τα παµφάγα ζώα (πουλερικά, χοίροι) πρέπει 

                                                 
23 Ζαρµπούτης,Γιάννης Β.(2000) «Γεωργικές καλλιέργειες»,Εκδ.Ίων 

 
24 Φωτόπουλος Χ., Παπαναγιώτου Ε., Μηλιάδου ∆., (2001), «Βιολογική Γεωργία – Φυτική και Ζωική Παραγωγή», Εκδ.: 

Σταµούλης Αθ., Αθήνα 
 



 25 

να βγαίνουν σε προαύλιους χώρους άσκησης. Οι προαύλιοι χώροι και οι βοσκότοποι 

(ιδιωτικοί, ενοικιαζόµενοι ή κοινόχρηστοι) πρέπει να πληρούν τις απαιτήσεις των 

κανονισµών και ως εκ τούτου πρέπει να ενταχθούν στο σύστηµα ελέγχου. Στους βιολογικούς 

βοσκότοπους επιτρέπεται και η βόσκηση ζώων που δεν ακολουθούν τις προδιαγραφές της 

βιολογικής κτηνοτροφίας, µε τον όρο ο συνολικός αριθµός των ζώων που χρησιµοποιεί το 

βοσκότοπο να µην υπερβαίνει την πυκνότητα βόσκησης της συγκεκριµένης περιοχής και τα 

ζώα που ακολουθούν της προδιαγραφές της βιολογικής κτηνοτροφίας να είναι σαφώς 

επισηµασµένα, ώστε να διαχωρίζονται από τα αντίστοιχα συµβατικά. 

Οι χώροι βόσκησης που περιλαµβάνουν καλλιεργήσιµες εκτάσεις (δηµητριακά -ψυχανθή) ή 

βρίσκονται µέσα σε δενδρώδεις καλλιέργειες (π.χ. ελαιώνες) πρέπει να πληρούν τις 

απαιτήσεις του Κανονισµού. Οι εκτάσεις αυτές υπόκειται στο σύστηµα ελέγχου και πρέπει να 

περάσει η απαραίτητη περίοδος µετατροπής προκειµένου να χρησιµοποιηθούν από ζώα που 

εκτρέφονται µε βιολογικό τρόπο. 

2.2.5   ∆ιατροφή 

Στο βιολογικό τρόπο εκτροφής τα ζώα τρέφονται µε ζωοτροφές βιολογικής παραγωγής. Τα 

µηρυκαστικά παίρνουν το µέγιστο δυνατό ποσοστό τροφής από τη βοσκή. Οι 

συµπληρωµατικές ζωοτροφές πρέπει κι αυτές να προέρχονται από βιολογικές εκτροφές. 

Μέχρι τις 24/8/2003 όµως επιτρέπεται και η χρήση συµβατικών ζωοτροφών µέχρι 10% ή 

20% για τα µηρυκαστικά και τα παµφάγα επί της Ξηράς Ουσίας25 (Ξ.Ο.) σε ετήσια βάση, µε 

την προϋπόθεση η ηµερήσια κατανάλωση συµβατικών ζωοτροφών να µην υπερβαίνει το 25% 

επί της Ξ.Ο.           

Απαγορεύεται η χρήση ζωοτροφών που προέρχονται από Γενετικά Τροποποιηµένους 

Οργανισµούς (Γ.Τ.Ο) και αυτές που είναι προϊόν εκχύλισης. 

Τέλος, σε γενικές γραµµές σήµερα επιτρέπονται πολλά άλατα και ιχνοστοιχεία, οι βιταµίνες 

στα παµφάγα ζώα (χοίρους, πουλερικά) ενώ απαγορεύονται τα αµινοξέα και πολλοί 

ισορροπιστές. 

 

 

 
                                                 
25 Πανάγος Γαβριήλ,(2005), «Βιοδυναµικές Καλλιέργειες»,Εκδ.Ψύχαλος 
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2.2.6   ∆ιαχείριση αποβλήτων 

Η κοπριά των ζώων διασπείρεται στο έδαφος της εκµετάλλευσης ή και των άλλων 

εκµεταλλεύσεων που ακολουθούν τις προδιαγραφές της βιολογικής γεωργίας µε τέτοιο τρόπο 

ώστε να µη γίνεται υπέρβαση του ορίου των 170 χγρ. Αζώτου /εκτάριο / έτος. Μέχρι να 

πραγµατοποιηθεί η διασπορά της κοπριάς, πρέπει να αποθηκεύεται σε κατάλληλες 

εγκαταστάσεις ικανής χωρητικότητας µε τέτοιο τρόπο ώστε να αποκλείεται το ενδεχόµενο 

ρύπανσης των υδάτων ή διαπότισης του εδάφους. 

 

 2.2.7   Σταβλισµός 

Οι συνθήκες σταβλισµού πρέπει να ικανοποιούν τις βιολογικές ανάγκες καθώς και τις 

ανάγκες συµπεριφοράς των ζώων. Στις σταβλικές εγκαταστάσεις πρέπει να τηρούνται 

συγκεκριµένες πυκνότητες (π.χ. η προβατίνα χρειάζεται 1,5 m2 και τα αµνοερίφια 0,35 m2 

χώρους διαµονής των ζώων). Τα δάπεδο του στάβλου δεν µπορεί να είναι όλο σχαρωτό -

δικτυωτό. Τέλος, τα ζώα πρέπει να έχουν ελευθερία κίνησης µέσα στο στάβλο και όχι να 

είναι δεµένα. Τα κτίρια πρέπει να διευκολύνουν τον αερισµό και την είσοδο του φυσικού 

φωτός στο εσωτερικό τους. Ο καθαρισµός και η απολύµανση των σταβλικών εγκαταστάσεων 

και του εξοπλισµού πρέπει να γίνονται µε ειδικά και επιτρεπόµενα από τον κανονισµό 

προϊόντα.  

 

2.2.8   Κτηνιατρικές επεµβάσεις 

Στην βιολογική κτηνοτροφία ιδιαίτερη σηµασία έχει η πρόληψη των ασθενειών που 

διασφαλίζεται µε την επιλογή εγχώριων φυλών ή τύπων ζώων, την καλή διατροφή, την 

αποφυγή µεγάλων πυκνοτήτων, την τακτική άσκηση των ζώων κλπ. Αν όµως ένα ζώο 

αρρωστήσει ή τραυµατιστεί το πρόβληµα πρέπει να αντιµετωπιστεί άµεσα. Ενθαρρύνεται η 

χρήση οµοιοπαθητικών σκευασµάτων. Αντιβιοτικά ή άλλα χηµικά φάρµακα (αλλοπαθητικά) 

δεν µπορούν να χρησιµοποιηθούν ως αυξητικοί παράγοντες ή για προληπτικούς λόγους. Αν 

όµως µια ασθένεια δεν µπορεί να αντιµετωπιστεί µε άλλο τρόπο τότε επιτρέπεται η 

περιορισµένη χρήση αλλοπαθητικών φαρµάκων. Στην περίπτωση αυτή η περίοδος αναµονής 

πρέπει να είναι διπλάσια από αυτή που αναγράφεται στο σκεύασµα. Πάντως, αν ένα ζώο 

δεχτεί περισσότερες από τρεις φαρµακευτικές αγωγές τότε χάνει τη βιολογική του ιδιότητα. 

Τα ζώα τα οποία ζουν λιγότερο από ένα χρόνο µπορούν να δεχτούν µόνο µία αγωγή. 
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Η καταπολέµηση των παρασίτων πρέπει να αντιµετωπίζεται µε ορθή διαχείριση του 

βοσκοτόπου. Είναι δυνατό να γίνει και χρήση αντιπαρασιτικών σκευασµάτων, όχι όµως 

συστηµατικά. Οι εµβολιασµοί επιτρέπονται στα πλαίσια πρόληψης των ασθενειών. 

 2.2.9   Λοιπές πρακτικές 

Η αναπαραγωγή βασίζεται κυρίως σε φυσικές µεθόδους. Επιτρέπεται η φυσική 

σπερµατέγχυση, όχι όµως άλλες µορφές αναπαραγωγής. Επίσης, η κοπή ουράς, δοντιών, 

κεράτων, ράµφους κλπ. Επιτρέπεται µόνο για λόγους ασφάλειας και υγιεινής των ζώων. Ο 

ευνουχισµός των ζώων επιτρέπεται µόνο σε ειδικές συνθήκες παραγωγής. 

Η µεταφορά των ζώων γίνεται µε τρόπο που περιορίζει το άγχος. Τα ζώα και τα 

κτηνοτροφικά προϊόντα πρέπει να αναγνωρίζονται σε όλα τα στάδια της παραγωγής, 

παρασκευής, µεταφοράς και εµπορίας τους 

2.2.10   Γενικές αρχές ζωικής παραγωγής 

 

Γενικές αρχές για τη ζωική παραγωγή26. Η βιολογική παραγωγή ζώων βασίζεται στην 

αρµονική σχέση µεταξύ της γης, των φυτών και των ζώων. 

 

Ο διαχειριστής πρέπει να παρέχει: 

1. καλής ποιότητας βιολογικές ζωοτροφές  

2. να διατηρούν το µέγεθος των κοπαδιών και να επιτρέπουν τη φυσιολογική 

συµπεριφορά  

3. διατήρηση των φυσικών πηγών και της ποιότητας του περιβάλλοντος  

4. πρακτικές µεθόδους διαχείρισης που µειώνουν το άγχος (stress), προάγουν την υγεία 

των ζώων, προστατεύουν από ασθένειες και παράσιτα και αποτρέπουν τη χρήση 

χηµικών αλλοπαθητικών κτηνιατρικών φαρµάκων 

 

Ο διαχειριστής θα πρέπει να διασφαλίζει ότι το περιβάλλον, οι εγκαταστάσεις, η πυκνότητα 

του κοπαδιού το µέγεθος παρέχουν: 

1. κατάλληλο χώρο για άνετη κίνηση των ζώων και δυνατότητα να εκφράσουν 

φυσιολογική συµπεριφορά  

2. επαρκή ποσότητα αέρα, νερού, τροφής και φυσικό φως προκειµένου να 

ικανοποιούνται οι απαιτήσεις των ζώων  

                                                 
26 Φωτόπουλος Χ., Παπαναγιώτου Ε., Μηλιάδου ∆., (2001), «Βιολογική Γεωργία – Φυτική και Ζωική Παραγωγή», Εκδ.: 

Σταµούλης Αθ., Αθήνα 
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3. πρόσβαση σε περιοχές ανάπαυσης, καταφύγια και προστασία από το φως, τη βροχή, 

τον άνεµο  

4. διατήρηση της κοινωνική δοµής διασφαλίζοντας ότι τα ζώα του κοπαδιού δεν 

κρατούνται σε αποµόνωση από άλλα ζώα του κοπαδιού  

5. οι εγκαταστάσεις και ο εξοπλισµός θα πρέπει να µην προκαλεί τραυµατισµούς στα 

ζώα ή στον άνθρωπο. 

 

2.2.11   Βασικές αρχές ζωικής παραγωγής   

 

Οι συνθήκες στέγασης θα πρέπει να εξασφαλίζουν: 

• πρόσβαση σε καθαρό νερό και τροφή που να καλύπτει τις ανάγκες του ζώου  

• τα ζώα θα πρέπει να έχουν επαρκή χώρο να κινούνται να ξαπλώνουν και να      

µπορούν να κάνουν όλες τις κινήσεις που θα έκαναν εάν βρίσκονταν στη βοσκή  

• όπου τα ζώα απαιτούν στρωµνή, κατάλληλα φυσικά υλικά θα πρέπει να 

παρέχονται  

• η κατασκευή στην οποία στεγάζονται τα ζώα θα πρέπει να παρέχει µόνωση, 

θέρµανση, καλό αερισµό που θα επιτρέπει την ανακύκλωση του αέρα, χαµηλά 

επίπεδα σκόνης, κατάλληλη θερµοκρασία και υγρασία και οι συγκεντρώσεις 

αερίων θα πρέπει να είναι σε τέτοια επίπεδα που να µην είναι επιβλαβή για τα 

ζώα  

• τα πτηνά, τα κουνέλια και οι χοίροι δε θα πρέπει να βρίσκονται σε κλουβιά 

• αυτά τα ζώα θα πρέπει να προστατεύονται από επιθέσεις αγρίων ζώων όλα τα 

ζώα θα πρέπει να έχουν πρόσβαση στη βοσκή και σε χώρους άσκησης στις 

περιπτώσεις που η φυσιολογική κατάσταση του ζώου, οι καιρικές συνθήκες και η 

κατάσταση του εδάφους το επιτρέπουν. Αυτές οι περιοχές µπορεί να είναι εν 

µέρει καλυµµένες. 

 

Τα ζώα µπορεί προσωρινά να περιορίζονται εξαιτίας του άστατου καιρού ή την απουσία 

βοσκής λόγω εποχής. Αυτά τα ζώα θα έχουν ακόµη πρόσβαση σε χώρους άσκησης. Θα 

µπορούν να τρέφονται µε χλωρά νοµή εξαιτίας του ότι αυτός είναι ένας πιο βιώσιµος τρόπος 

χρησιµοποίησης της γης από ότι η βόσκηση. Η ευζωία των ζώων θα πρέπει επίσης να 

διασφαλίζεται. 
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2.2.12   Βασικές διαφορές µεταξύ βιολογικής και συµβατικής κτηνοτροφίας 

 

Στα βιολογικά συστήµατα, η κτηνοτροφία είναι συνήθως εκτατικής µορφής, έχοντας σαν 

κύριο άξονά της την ηθολογία, ενώ στη συµβατική όπου η εκτροφή είναι κυρίως εντατική 

χρησιµοποιούνται ορθολογικές πρακτικές. Η διατροφή των ζώων στα βιολογικά συστήµατα 

αποτελείται κυρίως από χορτονοµή ενώ στη συµβατική κτηνοτροφία βασίζεται κυρίως σε 

βιοµηχανοποιηµένες ζωοτροφές περιορίζοντας στο ελάχιστο επιτρεπτό όριο τις χονδροειδής 

ζωοτροφές. Στη βιολογική κτηνοτροφία η κτηνιατρική παρέµβαση βασίζεται στην πρόληψη 

ενώ στη συµβατική βασίζεται στη θεραπεία. 

 

 

2.2.13  Η Βιολογική Κτηνοτροφία στην Ελλάδα 

Η βιολογική Κτηνοτροφία άρχισε να αναπτύσσεται στην Ελλάδα µετά την είσοδο σε ισχύ του 

Κανονισµού (ΕΟΚ) αριθ. 1804/99 του Συµβουλίου για τη συµπλήρωση για τα κτηνοτροφικά 

προϊόντα, του Κανονισµού (ΕΟΚ) αριθ. 2092/91 περί του Βιολογικού  τρόπου παραγωγής 

γεωργικών προϊόντων και των σχετικών ενδείξεων στα γεωργικά προϊόντα και στα είδη 

διατροφής27.  

Η Ελλάδα παρουσιάζει συγκριτικό πλεονέκτηµα σε σχέση µε άλλες χώρες, όσο αφορά την 

βιολογική κτηνοτροφία, λόγω των ευνοϊκών εδαφοκλιµατικών συνθηκών, των πλούσιων 

φυσικών πόρων των ορεινών και ηµιορεινών περιοχών και της εφαρµογής της εκτατικής 

κτηνοτροφίας η οποία µπορεί εύκολα να µετατραπεί σε βιολογική.  

Η βιολογική κτηνοτροφία είναι άµεσα συνδεδεµένη µε την βιολογική γεωργία, επειδή οι 

διατροφικές ανάγκες των ζώων εκτός από την βόσκηση καλύπτονται και µε βιολογικές 

ζωοτροφές. Το σύστηµα ζώα-φυτά είναι αλληλοεξαρτώµενο και η προστασία του έχει ως 

απώτερο σκοπό την βιώσιµη ανάπτυξη.  

Το µεγαλύτερο µερίδιο στην βιολογική εκτροφή28 κατέχουν οι αίγες µε ποσοστό 49% (έτος 

2004) και ακολουθούν τα πρόβατα µε ποσοστό 30% (έτος 2004) και τα πουλερικά µε 

ποσοστό 16% (έτος 2004).  

                                                 
27 www.elaiolado.gr 
28 Αλκίµος Αναστάσιος,(2005), «Βιοκαλλιέργειες»,Εκδ.Ψύχαλος 
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Ο αριθµός των ζώων που εκτρέφονται σύµφωνα µε τους κανόνες παραγωγής του 

Κανονισµού 2092/91 αυξάνεται συνεχώς τα τελευταία χρόνια.  

Η βιολογική κτηνοτροφία29 εκτός από το γεγονός ότι αποτελεί µία µέθοδο παραγωγής 

βιολογικών προϊόντων ζωικής προέλευσης (κρέας, γαλακτοκοµικά προϊόντα, αυγά), 

προστατεύει το περιβάλλον, συµβάλει στην αειφορία του οικοσυστήµατος και είναι πηγή 

εισοδήµατος για τον Έλληνα κτηνοτρόφο.   

Το Υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίµων έχει θέσει ως στόχο την ανάπτυξη της 

Βιολογικής Κτηνοτροφίας στη χώρα µας.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
29  Μετζάκης ∆ηµήτρης,(2005), «Καλλιέργειες in Vitro»,Εκδ. Ίων 
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2.3   ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ 

Το βιολογικό προϊόν είναι εκείνο που παράγεται σύµφωνα µε τις µεθόδους της βιολογικής  

γεωργίας ή κτηνοτροφίας. 

Η βιολογική γεωργία και κτηνοτροφία βασίζονται σε ένα σύστηµα διαχείρισης και 

παραγωγής αγροτικών προϊόντων που στηρίζεται σε φυσικές διεργασίες, χωρίς τη χρήση 

χηµικών συνθετικών λιπασµάτων και φυτοφαρµάκων, στη χρησιµοποίηση εναλλακτικών 

προς τη χηµική µεθόδων αντιµετώπισης εχθρών, ασθενειών30 και ζιζανίων καθώς και στη 

χρησιµοποίηση τεχνικών παραγωγής, όπως η αµειψισπορά και η ανακύκλωση φυτικών και 

ζωικών υπολειµµάτων που διατηρούν τη φυσική ισορροπία και νοµιµότητα του εδάφους.  

 

Η βιολογική γεωργία και κτηνοτροφία βασίζονται κυρίως: 

♦ Στη χρησιµοποίηση κατά το δυνατόν ανανεώσιµων φυσικών πόρων σε τοπικό επίπεδο, 

στην αυτάρκεια του εδάφους σε οργανική ουσία και θρεπτικά στοιχεία και στη 

βιοποικιλότητα του οικοσυστήµατος που αποτελεί και τον κύριο παράγοντα διατήρησης 

της οικολογικής ισορροπίας του. 

♦ Στη χρησιµοποίηση ιθαγενών ανθεκτικών φυτών και φυλών ζώων που έχουν 

προσαρµοστεί στις τοπικές συνθήκες καθώς και στην κατάλληλη επιλογή 

καλλιεργητικών τεχνικών και εναλλαγή καλλιεργειών, µε προτίµηση στα µεικτά 

συστήµατα γεωργίας (συνύπαρξη φυτικής και ζωικής παραγωγής στις γεωργικές 

εκµεταλλεύσεις). 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
30 www.organicconsumerw.org 
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2.3.1  Πως αναγνωρίζω πιο προϊόν είναι Βιολογικό  

Θα πρέπει να επισηµάνουµε ότι Βιολογικό προϊόν είναι µόνο αυτό που φέρει ευκρινώς στην 

ετικέτα του το σήµα του πιστοποιητικού οργανισµού, τον αριθµό πιστοποίησης και την 

ορολογία «Προϊόν Βιολογικής Καλλιέργειας». 

Προϊόντα που κυκλοφορούν ως Οικολογικά, Φυσικά, Υγιεινά χωρίς τα παραπάνω στοιχεία 

ουδεµία σχέση έχουν µε τα βιολογικά. Επιπλέον ο καταναλωτής θα πρέπει να είναι αρκετά 

επιφυλακτικός σε προϊόντα που προσφέρονται σε χύµα µορφή και ειδικώς από καταστήµατα 

που δεν έχουν την ανάλογη πιστοποίηση. 

Τι πρέπει να προσέχουµε: 

1. ορισµένες καλλιέργειες βρίσκονται στο µεταβατικό στάδιο µετατροπής τους από 

εντατικοποιηµένες χηµικές σε βιολογικές. Το απαιτούµενο χρονικό διάστηµα για να 

απαλλαγεί το έδαφος από τα υπολείµµατα των χηµικών ουσιών είναι περίπου 2 

χρόνια. Κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου, η πορεία της καλλιέργειας ελέγχεται 

από τους οργανισµούς πιστοποίησης. Είναι απαραίτητο να γνωρίζει ο καταναλωτής 

ότι τα προϊόντα που παράγονται από αυτές τις καλλιέργειες πρέπει να φέρουν την 

ένδειξη « προϊόν βιολογικής καλλιέργειας σε µεταβατικό στάδιο ».  

2. τα πραγµατικά βιολογικά προϊόντα, κυρίως τα οπωροκηπευτικά, είναι διαθέσιµα 

µόνο την περίοδο της εποχής τους.31 Εξωτερικά µπορεί να µην έχουν πολύ όµορφη 

εµφάνιση, αλλά έχουν σίγουρα µεγαλύτερη διατροφική αξία από τα συµβατικά. 

3.  τα βιολογικά προϊόντα δεν πρέπει σε καµία περίπτωση να συγχέονται µε τα 

γενετικώς τροποποιηµένα ή αλλιώς µεταλλαγµένα τρόφιµα. Μεταλλαγµένα 

ονοµάζονται τα προϊόντα που είναι αποτέλεσµα της εισαγωγής γονιδίων σε 

συµβατικές τροφές. Η θρεπτική τους αξία είναι αµφιβόλου ποιότητας και ουδεµία 

σχέση έχουν µε τα βιολογικά.   

2.3.2  Γιατί να προτιµήσω τα βιολογικά προϊόντα 

Το κυριότερο πλεονέκτηµά τους, είναι ότι καλλιεργούνται χωρίς την χρήση χηµικών 

φυτοφαρµάκων, και δεν προστίθενται συντηρητικά κατά την επεξεργασία τους.  

Είναι από τα λίγα τρόφιµα που ελέγχονται και πιστοποιούνται σε όλα τα στάδια παραγωγής 

από το χωράφι µέχρι το ράφι.  

Επιλέγοντας βιολογικά, βάζω σε προτεραιότητα την υγεία µου και το περιβάλλον.  
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Επιπλέον τα βιολογικά τρόφιµα προσφέρουν: 

Α)  Μεγαλύτερη θρεπτική αξία.  

Β)  Καλύτερη γεύση. 

Γ)  ∆εν επιβαρύνουν το περιβάλλον µε κατάλοιπα χηµικών φυτοφαρµάκων. 

∆)  ∆εν χρεώνεται ο φορολογούµενος πολίτης µε προγράµµατα απορρύπανσης και 

αποζηµιώσεις   στους παραγωγούς για το θάψιµο της υπερπαραγωγής! 

Ε)  Είναι απαλλαγµένα από γενετικές µεταλλάξεις. 

2.3.3 Γιατί είναι πιο ακριβά 

Οι τιµές των βιολογικών προϊόντων είναι υψηλότερες από αυτές των συµβατικών τροφίµων 

κι αυτό συµβαίνει κυρίως διότι οι διάφορες τεχνικές που χρησιµοποιούνται µέχρι να παραχθεί 

το τελικό προϊόν είναι ιδιαίτερα δαπανηρές32. Ακόµη, η απόδοση των βιολογικών 

καλλιεργειών είναι µικρή διότι η καλλιέργεια γίνεται µε φυσιολογικούς ρυθµούς και δεν 

υπάρχουν φαινόµενα υπερπαραγωγής, όπως συµβαίνει στη συµβατική γεωργία. Τέλος είναι 

σηµαντικό ότι η καταναλωτική αγορά των βιολογικών προϊόντων σε ορισµένες χώρες, όπως 

η Ελλάδα, δεν είναι ακόµα πολύ ανεπτυγµένη, µε αποτέλεσµα να διατηρούνται ακόµη οι 

τιµές σε υψηλά επίπεδα. 

2.3.4  Ποιος εγγυάται την αυθεντικότητα των βιολογικών προϊόντων 

Ως προς την παραγωγή και τη διακίνηση των τροφίµων, τα βιολογικά προϊόντα είναι αυτά 

που τηρούν τους αυστηρότερους κανόνες ασφάλειας και ποιότητας. Η αυθεντικότητα και η 

ποιότητα των προϊόντων βιολογικής καλλιέργειας και εκτροφής, οι διαδικασίες και οι 

πρακτικές που εφαρµόζονται διέπονται στο σύνολό τους από την νοµοθεσία της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης, που ισχύει και στη χώρα µας.  

Με βάση τους σχετικούς κανονισµούς της Ευρωπαϊκής Ένωσης (2092/91 και 1804/99), η 

διαδικασία παραγωγής των προϊόντων βιολογικής καλλιέργειας και κτηνοτροφίας ελέγχεται 

σε όλα τα στάδιά της µε τις αυστηρές προδιαγραφές που θέτουν εγκεκριµένοι αρµόδιοι 
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εγχώριοι και ξένοι οργανισµοί πιστοποίησης. Οι εν λόγω οργανισµοί τελούν υπό την 

εποπτεία του Υπουργείου Γεωργίας της χώρας στην οποία ανήκουν. 

Στη βιολογική γεωργία ελέγχεται το ακριβές κτήµα στο οποίο καλλιεργήθηκε το προϊόν, ο 

τρόπος παραγωγής του, ο τρόπος µεταφοράς του και γενικά η κάθε δραστηριότητα που 

αφορά το προϊόν, από την σπορά ως την συγκοµιδή, την ενδεχόµενη µεταποίησή του και την 

συσκευασία του. 

Το ίδιο συµβαίνει και στη βιολογική κτηνοτροφία, όπου ελέγχονται οι τροφές τις οποίες 

καταναλώνουν τα ζώα και οι φάρµες όπου αυτά εκτρέφονται. Επίσης υπάρχουν περιορισµοί 

σε ό,τι αφορά την κατανάλωση φαρµάκων από τα ζώα, καθώς βάσει της Ευρωπαϊκής 

νοµοθεσίας απαγορεύεται η χρήση φαρµάκων για προληπτικούς λόγους ή για να ωθήσουν το 

ζώο στην πάχυνση. 

2.3.5  Που τα βρίσκουµε 

Τα βιολογικά προϊόντα µε τον καιρό, συναντώνται σε όλον και περισσότερα σηµεία 

πώλησης. Οι καταναλωτές µπορούν να τα προµηθευτούν από ειδικά καταστήµατα 

βιολογικής-οικολογικής διατροφής, τα οποία υπάρχουν πλέον στις περισσότερες περιοχές και 

σε µεγάλες αλυσίδες σούπερ µάρκετ. Το τελευταίο διάστηµα προϊόντα βιολογικής γεωργίας 

πωλούνται σε ειδικές λαϊκές αγορές που υπάρχουν στην Αττική και στη Θεσσαλονίκη. Οι 

λαϊκές αυτές αγορές γίνονται συνήθως απογευµατινές ώρες.  

2.3.6  Ποια η επίδρασή τους στο φυσικό περιβάλλον 

Η βιολογική γεωργία, αποτελεί µια εναλλακτική πρόταση ήπιας γεωργίας, φιλικής προς το 

περιβάλλον και τον άνθρωπο. Τα διατροφικά και οικολογικά αδιέξοδα στα οποία έχει 

οδηγήσει η εντατική χηµική γεωργία καθιστούν τη βιολογική πρόταση κάτι παραπάνω από 

απαραίτητη. 

Η προτίµηση των βιολογικών προϊόντων δεν αποτελεί µόνο µια συνειδητοποιηµένη 

καταναλωτική επιλογή, αλλά συνιστά και µια διαφορετική αντίληψη µε κέντρο της το 

σεβασµό προς τη φύση και την ποιότητα ζωής. Η βιολογική γεωργία βοηθάει την 

αποτοξίνωση του περιβάλλοντος από τα τοξικά δηλητήρια µε τα οποία η συµβατική 

καλλιέργεια έχει επιβαρύνει το οικοσύστηµα. 

Η βιολογική γεωργία στηρίζεται στην εκµετάλλευση των φυσικών πόρων και στην παραγωγή 

γεωργικών προϊόντων µέσα από φυσικές διαδικασίες που διατηρούν µακροπρόθεσµα την 
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οικολογική ισορροπία, όπως τη γονιµότητα του εδάφους33. Η χρήση φυσικών λιπασµάτων, η 

κατάλληλη επιλογή φυτικού και ζωικού υλικού, η χρήση ανανεώσιµων πηγών ενέργειας και η 

καταπολέµηση ασθενειών µε βιολογικές µεθόδους αποτελούν ορισµένα από τα στοιχεία 

εκείνα που συµβάλλουν στην προστασία του περιβάλλοντος.     
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3ο  

Ευρωπαϊκή και Εθνική Νοµοθεσία – Πολιτική  για τη Βιολογική Γεωργία και 

Κτηνοτροφία 

 

� Ευρωπαϊκή Νοµοθεσία - Πολιτική 

 

Στις 24 του 1991 Ιουνίου το Συµβούλιο της Ε.Ε υιοθέτησε τον κανονισµό (ΕΟΚ) αριθ. 

2092/91 σχετικά µε τη βιολογική παραγωγή γεωργικών προϊόντων και των ενδείξεων που 

αναφέρονται επιπλέον στα γεωργικά προϊόντα και τα τρόφιµα. Η εισαγωγή του κανονισµού 

ήταν µέρος της µεταρρύθµισης της κοινής αγροτικής πολιτικής της ΕΕ και ήταν το 

αποκορύφωµα µιας διαδικασίας επίσηµης αναγνώρισης της βιολογικής καλλιέργειας σε 

ορισµένα κράτη µέλη της ΕΕ.  

 

Ο κανονισµός (ΕΟΚ) αριθ. 2092/91 34καθόρισε κανόνες εφαρµόσιµους σε όλη την κοινοτική 

παραγωγή βιολογικών φυτικών προϊόντων µόνο. Αλλά οι περαιτέρω κανόνες που 

θεσπίστηκαν το 1992 και το 1995 παρείχαν τη δυνατότητα δηµιουργίας ενός συγκεκριµένου 

λογότυπου για το βιολογικό τοµέα και τα τεχνικά θέµατα όπως την πιστοποίηση και την 

εισαγωγή προϊόντων. 

  

Και το 1999, το Συµβούλιο εξέδωσε τον κανονισµό (EE) αριθ. 1804/1999 της 19ης Ιουλίου 

1999, οι οποίες καθόρισαν τους κοινοτικούς κανόνες για την παραγωγή των βιολογικών 

ζωικών προϊόντων και των ζητηµάτων όπως τα τρόφιµα, την πρόληψη ασθενειών και τις 

κτηνιατρικές θεραπείες, την ευηµερία των ζώων, τις κτηνοτροφικές πρακτικές και τη 

διαχείριση του λιπάσµατος. 

 

Ο κανονισµός του 1999 απέκλεισε επίσης την παραγωγή όπου έχει γίνει χρήση γενετικά 

τροποποιηµένων οργανισµών και των προϊόντων που παρήχθησαν από αυτούς και επέτρεψε 

τις εισαγωγές βιολογικών προϊόντων από τρίτες χώρες, των οποίων τα κριτήρια παραγωγής 

και τα συστήµατα ελέγχου αναγνωρίστηκαν από την ΕΕ ως ισοδύναµα. 

 

Ως συνέπεια αυτής της διαδικασίας αναθεώρησης, οι κανόνες που περιλαµβάνονται στον 

κανονισµό (ΕΟΚ) αριθ. 2092/91 είναι πολύ σύνθετοι και εκτενείς. Καθώς επίσης, 

καθορίζοντας την απαραίτητη µέθοδο παραγωγής γεωργικών και ζωικών προϊόντων 

ρυθµίζουν τις ακόλουθες πτυχές των βιολογικών προϊόντων: 
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• Σήµανση 

• Επεξεργασία 

• Έλεγχος 

• Αγορά 

• Εισαγωγή 

 

Ο κανονισµός συνοδεύεται επίσης από διάφορους τεχνικούς δείκτες που καλύπτουν τα εξής 

θέµατα: 

 

� Αρχές της βιολογικής παραγωγής προϊόντων σε επίπεδο γεωργικής εκµετάλλευσης, 

περιλαµβάνοντας φυτά και φυτικά προϊόντα, ζώα και ζωικά προϊόντα, τη 

µελισσοκοµία και τα προϊόντα µελισσοκοµίας 

� Προϊόντα που εξουσιοδοτούνται για χρήση στη βιολογική γεωργία 

συµπεριλαµβανοµένων των λιπασµάτων και των εδαφοβελτιωτικών, των 

φυτοπροστατευτικών ουσιών και των υλικών τροφών 

 

Αυτά τα παραρτήµατα και άλλες πλευρές του κανονισµού µπορούν να τροποποιηθούν από 

την Επιτροπή για να τους κρατήσουν ενηµερωµένους για τις τεχνικές και επιστηµονικές 

εξελίξεις και για την αγορά των βιολογικών προϊόντων. 

 

Οι κανόνες που καθορίζονται στον κανονισµό (ΕΟΚ) αριθ. 2092/91 δεν αποκλείουν την 

εφαρµογή των γενικών κοινοτικών κανόνων που ισχύουν για όλα τα γεωργικά προϊόντα. 

Όλες οι παροχές που αφορούν την παραγωγή, την προετοιµασία, την αγορά, την επισήµανση 

και τον έλεγχο των γεωργικών προϊόντων ισχύουν για τα βιολογικά όπως και για 

οποιαδήποτε τρόφιµα. 

 

Οι απαιτήσεις του κανονισµού (ΕΟΚ) αριθ. 2092/91 καλύπτουν συγκεκριµένα τη βιολογική 

µέθοδο παραγωγής, τα χαρακτηριστικά των βιολογικών προϊόντων και τους κανόνες 

σχετικούς µε αυτή. 

 

Η σηµασία του κανονισµού, έχοντας κατά νου ότι πολλά κράτη µέλη και ιδιωτικά όργανα 

µπορούν να έχουν τα δικά τους πρότυπά σε ισχύ, είναι το ότι καθιερώνει κοινές απαιτήσεις 

σε ολόκληρη την ΕΕ και δεν κάνει διακρίσεις µεταξύ των διαφορετικών περιοχών ή των 

οργανισµών. Αυτό προσφέρει µεγαλύτερη εµπιστοσύνη στους καταναλωτές όταν αγοράζουν 

τα βιολογικά προϊόντα από ένα άλλο κράτος µέλος. 
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Περαιτέρω κανονισµoί 

 

Οι περαιτέρω κανονισµοί της ΕΕ, που αφορούν ζητήµατα όπως τις ζωοτροφές, εισαγωγές, τα 

προσµείξεις σπόρου και τροφίµων, συµπληρώνουν το θεσµικό πλαίσιο που ρυθµίζει τον 

τοµέα της βιολογικής καλλιέργειας35: 

 

� Ο κανονισµός της Επιτροπής της ΕΕ της 5ης Φεβρουαρίου 2003 αριθ. 223/2003 για 

τις απαιτήσεις της σήµανσης που αφορούν τη µέθοδο της βιολογικής παραγωγής 

ζωοτροφών, σύνθετων ζωοτροφών και τροφικών υλικών και ο τροποποιηµένος 

κανονισµός του Συµβουλίου (ΕΟΚ) αριθ. 2092/91. 

� Κανονισµός της Επιτροπής της ΕΕ της 7ης Σεπτεµβρίου 2001 αριθ. 1788/2001 που 

καθορίζει τους λεπτοµερείς κανόνες για τις διατάξεις σχετικά µε το πιστοποιητικό 

της επιθεώρησης για τις εισαγωγές από τρίτες χώρες σύµφωνα µε το άρθρο 11 του 

κανονισµού του Συµβουλίου (ΕΟΚ) αριθ. 2092/91 σχετικά µε τη βιολογική 

παραγωγή γεωργικών προϊόντων και τις ενδείξεις που αναφέρονται επιπλέον στα 

γεωργικά προϊόντα και τα τρόφιµα. 

� Κανονισµός της Επιτροπής της 14ης Ιανουαρίου 1992 (ΕΟΚ) αριθ. 94/92 που 

καθορίζει τους λεπτοµερείς κανόνες για την εφαρµογή των διακανονισµών σχετικά 

µε τις εισαγωγές από τρίτες χώρες που προβλέπονται στον κανονισµό (ΕΟΚ) αριθ. 

2092/91 σχετικά µε τη βιολογική παραγωγή γεωργικών προϊόντων και των ενδείξεων 

που αναφέρονται επιπλέον στα γεωργικά προϊόντα και τα τρόφιµα. 

� Κανονισµός της Επιτροπής της 29ης Ιανουαρίου 1993 (ΕΟΚ) αριθ. 207/93 που 

καθορίζει το περιεχόµενο του παραρτήµατος 6(3)(α) του κανονισµού του 

Συµβουλίου (ΕΟΚ) αριθ. 2092/91 σχετικά µε τη βιολογική παραγωγή γεωργικών 

προϊόντων και των ενδείξεων που αναφέρονται επιπλέον στα γεωργικά προϊόντα και 

τα τρόφιµα και που καθορίζουν τους λεπτοµερείς κανόνες για τις διατάξεις του 

άρθρου 5 παράγραφος (4). 

� Κανονισµός της Επιτροπής της 14ης Αυγούστου 2003 (ΕΕ) αριθ. 1452/2003 που 

διατηρεί την παρέκκλιση που προβλέπεται στο άρθρο 6 (3) (α) του κανονισµού του 

Συµβουλίου (ΕΟΚ) αριθ. 2092/91 σχετικά µε ορισµένα είδη σπόρου και φυτικού 

αναπαραγωγικού υλικού και που καθορίζει τους διαδικαστικούς κανόνες και τα 

κριτήρια σχετικά µε εκείνη την παρέκκλιση. 

� Είναι µια αρχή της βιολογικής καλλιέργειας ότι οι αγρότες χρησιµοποιούν τον 

βιολογικά παραχθέντα σπόρο και µε σκοπό να βοηθηθούν να τον αποκτήσουν, τα 

κράτη µέλη διατηρούν µια online βάση δεδοµένων όπου οι προµηθευτές µπορούν να 
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καταχωρήσουν το σπόρο και τους πατατόσπορους που παράγονται µε τις βιολογικές 

µεθόδους και που επιθυµούν να βγάλουν στην αγορά. 

 

� Η εργασιακή διαδικασία της ΕΕ 

 

∆ιάφορα ευρωπαϊκά ιδρύµατα συµµετέχουν στη διαδικασία λήψης αποφάσεων όπως για 

παράδειγµα αποφάσεις σχετικές µε τους νέους κανονισµούς για την βιολογική γεωργία. 

 

Η νέα νοµοθεσία προτείνεται από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή µέσω των Γενικών ∆ιευθύνσεών 

της, η οποία εγκρίνεται έπειτα από το Συµβούλιο και περνά στο νόµο µέσω του 

Κοινοβουλίου.  

 

Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή συνεργάζεται επίσης µε δύο άλλες οµάδες που την βοηθούν να λάβει 

αποφάσεις σχετικά µε τη βιολογική γεωργία: 

 

� Η συµβουλευτική οµάδα της βιολογικής γεωργίας. 

� Η οµάδα εµπειρογνωµόνων για την προώθηση της βιολογικής καλλιέργειας. 

 

Η συµβουλευτική οµάδα συγκεντρώνει τους αντιπροσώπους διάφορων κοινωνικών και 

οικονοµικών συµφερόντων και δίνει τη δυνατότητα στην Επιτροπή να είναι ενηµερωµένη επί 

των απόψεων σχετικά µε τον τοµέα. 

 

Η Επιτροπή µπορεί να συµβουλευθεί την οµάδα για οποιοδήποτε θέµα ή ο πρόεδρος της 

οµάδας µπορεί να προτείνει συµβουλή στην Επιτροπή για ένα θέµα µέσα στον τοµέα 

αρµοδιοτήτων της. Η Επιτροπή δε δεσµεύεται µε τις αποφάσεις της οµάδας αλλά τις παίρνει 

πολύ σοβαρά και ειδοποιεί τα µέλη της οµάδας για τις ενέργειές της ως απάντηση σε αυτές 

τις αποφάσεις. 

 

Η οµάδα εµπειρογνωµόνων συµβουλεύει εν τω µεταξύ την Επιτροπή για ζητήµατα σχετικά 

µε την πληροφοριακή και διαφηµιστική εκστρατεία για τη βιολογική γεωργία που 

εφαρµόζονται στο πλαίσιο του ευρωπαϊκού προγράµµατος δράσης για τα βιολογικά τρόφιµα 

και καλλιέργεια. 

 

Οι δραστηριότητές της περιλαµβάνουν: 

 

� Καθιέρωση στενής συνεργασίας µεταξύ των ιδρυµάτων των κρατών µελών και της 

Επιτροπής στα σχετικά ζητήµατα 
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� Παρακολούθηση της ανάπτυξης των πολιτικών σε αυτήν την περιοχή 

� ∆ιευκόλυνση της ανταλλαγής πληροφοριών, εµπειριών και ορθής πρακτικής 

 

 

Σύστηµα Πληροφοριών Βιολογικής Γεωργίας (ΣΠΒΓ) 

 

Το Σύστηµα Πληροφοριών Βιολογικής Καλλιέργειας είναι ένα βασικό εργαλείο που 

χρησιµοποιείται από τα κράτη µέλη της ΕΕ και την Ευρωπαϊκή Επιτροπή µε σκοπό την 

ανταλλαγή στοιχείων γεωργικής φύσεως σχετικά µε τα βιολογικά προϊόντα και την παροχή 

ενηµερωµένων πληροφοριών στο ευρύ κοινό. 

 

Η βάση δεδοµένων του (ΣΠΒΓ) 36περιλαµβάνει: 

 

� Τις εγκρίσεις για τις εισαγωγές που χορήγησαν τα κράτη µέλη της ΕΕ σε τρίτες 

χώρες (σύµφωνα µε το άρθρο 11 παράγραφος (6) του κανονισµού (ΕΟΚ) αριθ. 

2092/91) 

� Τις εγκρίσεις για τη χρήση γεωργικών συστατικών που δεν µπορούν να βρεθούν µε 

τη µέθοδο βιολογικής παραγωγής (σύµφωνα µε το άρθρο 3 του κανονισµού (ΕΟΚ) 

αριθ.207/93 που καθορίζει το περιεχόµενο του παραρτήµατος 6 του κανονισµού του 

Συµβουλίου (ΕΟΚ) αριθ. 2092/91) 

� ο κατάλογος οργανισµών ή δηµόσιων αρχών υπεύθυνων για την επιθεώρηση που 

προβλέπεται στο άρθρο 15 του κανονισµού (ΕΟΚ) αριθ. 2092/91 
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ΝΕΟΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ 

 

Στις 28 Ιουνίου 2007 το Συµβούλιο της ΕΕ ενέκρινε µια πρόταση για ένα νέο Κανονισµό στη 

βιολογική παραγωγή και σήµανση, ο οποίος είναι σε εξέλιξη από το 2005. Ο νέος κανονισµός 

είναι πιο σαφής και για τους βιολογικούς αγρότες και για τους καταναλωτές και καθορίζει 

ένα πλήρες σύνολο στόχων, αρχών και βασικών κανόνων για τη βιολογική παραγωγή. Θα 

είναι πιο ευκολονόητος και θα επιτρέψει έναν ορισµένο βαθµό ευελιξίας ώστε να ληφθούν 

υπόψη οι περιφερειακές διαφορές στο κλίµα και οι διαφορετικές συνθήκες. συνθήκες. 

 

Στα πλαίσια του νέου κανονισµού, οι παραγωγοί των βιολογικών τροφίµων της ΕΕ θα 

υποχρεωθούν να χρησιµοποιήσουν το λογότυπο της ΕΕ για τα βιολογικά προϊόντα. Οι 

εισαγωγείς των βιολογικών τροφίµων µπορούν να επιλέξουν να χρησιµοποιήσουν το 

λογότυπο της ΕΕ37. Σε κάθε περίπτωση, το λογότυπο της ΕΕ θα συνδυαστεί µε µια ένδειξη 

προέλευσης. Τουλάχιστον το 95 τοις εκατό των γεωργικών συστατικών του τελικού 

προϊόντος θα πρέπει να είναι βιολογικό για να µπορεί να ονοµάζεται υπό αυτήν τη µορφή.  

 

Όλα τα άλλα τελικά τρόφιµα που παράγονται σύµφωνα µε τους κανόνες µπορούν να φέρουν 

αναφορές βιολογικών συστατικών αλλά µόνο στον κατάλογο συστατικών. Η χρήση γενετικά 

τροποποιηµένων οργανισµών στη βιολογική παραγωγή είναι εντελώς απαγορευµένη. Τα 

προϊόντα που περιέχουν γενετικά τροποποιηµένους οργανισµούς δεν θα είναι σε θέση να 

χαρακτηριστούν ως βιολογικά, εκτός από εκείνα που περιέχουν µέχρι 0,9 τοις εκατό των 

υπολειµµάτων γενετικά τροποποιηµένων οργανισµών µέσω τυχαίας µόλυνσης. Οι εισαγωγές 

των βιολογικών προϊόντων θα επιτρέπονταν εάν προέρχονται µε τις ίδιες ή ισοδύναµες 

εγγυήσεις 

 

∆εν θα υπάρξει καµία αλλαγή στον κατάλογο εξουσιοδοτηµένων ουσιών για τη βιολογική 

γεωργία, εφόσον έχει δηµιουργηθεί µια βάση για την προσθήκη κανόνων για τη βιολογική 

υδατοκαλλιέργεια, το κρασί, το φίκος και τη µαγιά. Οι υπάρχοντες ακριβείς λεπτοµερείς 

κανόνες θα µεταφερθούν σε έναν κανονισµό της Επιτροπής, συµπληρώνοντας το νέο 

κανονισµό του Συµβουλίου. Μόλις εφαρµοστεί ο νέος κανονισµός, θα συνοδευτεί από ένα 

σύνολο λεπτοµερών κανόνων εφαρµογής που θα ορίσουν το πώς πρέπει να εφαρµοστεί, στην 

πραγµατικότητα, στον τοµέα της οργανικής καλλιέργειας και τα µέλη του. 

 

Ο νέος κανονισµός αποκρίνεται στα συµπεράσµατα του Συµβουλίου του Οκτωβρίου του 

2004 σχετικά µε το ευρωπαϊκό σχέδιο δράσης για τα βιολογικά τρόφιµα και τη βιολογική 
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γεωργία του Ιουνίου του 2004, τα οποία παρείχαν µια γενική στρατηγική διορατικότητα για 

τη συµβολή της βιολογικής καλλιέργειας στην κοινή αγροτική πολιτική της ΕΕ. Για το 

καθεστώς εισαγωγών, οι νέοι κανόνες έχουν µπει σε εφαρµογή από την 1η Ιανουαρίου του 

2007. Ο νέος κανονισµός πρόκειται να εφαρµοστεί από την 1η Ιανουαρίου 2009. 

 

Μετά την πρόταση της Επιτροπής για νέο κανονισµό τον ∆εκέµβριο του 2005, συζητήσεις 

διοργανώθηκαν µέσα στις οµάδες εργασίας του Συµβουλίου της ΕΕ από τον Ιανουάριο του 

2006 µέχρι τον Ιούνιο του 2007, κάτω από τις προεδρίες της ΕΕ της Αυστρίας, της 

Φινλανδίας και της Γερµανίας. Μια γνώµη του EΚ (Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο) σχετικά µε τον 

κανονισµό εγκρίθηκε τον Μάιο του 2007. 
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� Εθνική Νοµοθεσία - Πολιτική 

 

Η Ευρωπαϊκή νοµοθεσία για τη βιολογική γεωργία εναρµονίστηκε στην εθνική µας 

νοµοθεσία µε τις παρακάτω Κοινές Υπουργικές Αποφάσεις και Υπουργικές Αποφάσεις38: 

 

1. Εναρµόνιση του Κανονισµού (ΕΟΚ) 2092/91 του Συµβουλίου ΚΥΑ υπ αριθ. 

245090/10-2-06 (ΦΕΚ 157Β). 

Καθορίζεται µια δέσµη συµπληρωµατικών µέτρων για την προσαρµογή και εφαρµογή των 

διατάξεων του ΚΑΝ 2092/91 στη χώρα µας. Σύµφωνα µε αυτόν προσδιορίζονται οι αρχές και 

οι λειτουργίες του συστήµατος ελέγχου παραγωγής προϊόντων βιολογικής γεωργίας στην 

Ελλάδα. 

 

2. ΚΥΑ 1785/07-12-06 

Με την ΚΥΑ 1785/06 θεσπίζονται οι όροι και οι διαδικασίες για τη δηµιουργία βάσης 

δεδοµένων για το βιολογικά παραγόµενο πολλαπλασιαστικό υλικό στα πλαίσια της 

εφαρµογής του ΚΑΝ 1452/2003. 

 

3. Με την απόφαση 336650/06 του Υφυπουργού Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίµων 

καθορίζονται οι λεπτοµέρειες για τη σύµβαση και τα έγγραφα πιστοποίησης των Οργανισµών 

Ελέγχου. 

 

4. Με την απόφαση 296851/07 του Υφυπουργού Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίµων 

καθορίζονται λεπτοµερώς οι διαδικασίες ελέγχου εποπτείας του συστήµατος πιστοποίησης 

βιολογικών προϊόντων από τα αρµόδια τµήµατα της ∆/νσης Βιολογικής Γεωργίας. 
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3.1  Η Βιολογική Γεωργία Στην Ε.Ε. 

 

Η αυξηµένη ευαισθησία των καταναλωτών για θέµατα που αφορούν την ασφάλεια των 

τροφίµων καθώς και οι περιβαλλοντικές ανησυχίες συνέβαλαν στην ανάπτυξη της βιολογικής 

γεωργίας κατά τα τελευταία έτη. Μολονότι αντιπροσώπευε µόνον το 3% περίπου της 

συνολικής χρησιµοποιούµενης γεωργικής έκτασης της ΕΕ (ΧΓΕ) το 2000, η βιολογική 

γεωργία εξελίχθηκε στην πραγµατικότητα σε έναν από τους δυναµικότερους γεωργικούς 

τοµείς στην Ευρωπαϊκή Ένωση. Ο τοµέας της βιολογικής γεωργίας αυξήθηκε κατά 25% 

περίπου ετησίως µεταξύ του 1993 και 1998 και, από το 1998, εκτιµάται ότι αναπτύσσεται 

κατά 30% περίπου ετησίως. 

 

Από το 1992, όταν τέθηκαν σε ισχύ οι κανόνες της ΕΕ για τη βιολογική γεωργία, δεκάδες 

χιλιάδες γεωργικών εκµεταλλεύσεων µετατράπηκαν προς αυτό το σύστηµα, ως αποτέλεσµα 

της αυξανόµενης ευαισθητοποίησης των καταναλωτών καθώς και της ζήτησης για προϊόντα 

που καλλιεργούνται µε βιολογικές µεθόδους. 

 

Βασικό στόχο της σηµερινής κοινής γεωργικής πολιτικής (ΚΓΠ) αποτελεί η αειφορία τόσο 

της γεωργίας όσο και του περιβάλλοντος. Ο στόχος αυτός απαιτεί να λαµβάνουν υπόψη τους 

οι γεωργοί τις συνέπειες που θα έχουν οι δραστηριότητές τους στο µέλλον της γεωργίας και 

τον τρόπο µε τον οποίο τα συστήµατα που χρησιµοποιούν διαµορφώνουν το περιβάλλον.  

Αυτό είχε ως αποτέλεσµα οι γεωργοί, οι καταναλωτές και όσοι συµβάλλουν στη χάραξη 

πολιτικών γραµµών να εκδηλώσουν ένα ανανεωµένο ενδιαφέρον για τη βιολογική γεωργία. 

Επίσης, µε τα µεταρρυθµιστικά µέτρα του Προγράµµατος ∆ράσης39 2000 της ΕΕ, δίνεται 

µεγαλύτερη έµφαση στην αγροτική ανάπτυξη, καθιστώντας την το δεύτερο πυλώνα της 

Κοινής Γεωργικής Πολιτικής. Στα πλαίσια αυτών των µέτρων οι γεωργοί που χρησιµοποιούν 

µεθόδους βιολογικής γεωργίας έχουν το δικαίωµα να ζητήσουν γεωργο-περιβαλλοντικές 

επιδοτήσεις, εφόσον αναγνωρίζεται ότι αυτό το ιδιαίτερο σύστηµα γεωργίας ωφελεί το 

περιβάλλον. Επιπλέον, οι γεωργοί που χρησιµοποιούν µεθόδους βιολογικής γεωργίας 

µπορούν να ενθαρρύνονται µέσω επενδυτικών ενισχύσεων στον τοµέα της πρωτογενούς 

παραγωγής, της µεταποίησης και της εµπορίας. Με όλες αυτές τις διατάξεις, το πλαίσιο της 

πολιτικής αγροτικής ανάπτυξης πρόκειται να συµβάλει σηµαντικά στην επέκταση της 

βιολογικής γεωργίας. 

 

Παράλληλα, για να ενισχυθεί η εµπιστοσύνη των καταναλωτών στη βιολογική γεωργία, ήταν 

εµφανές ότι έπρεπε να θεσπιστεί µία αυστηρή κανονιστική ρύθµιση που να πλαισιώνει την 
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παραγωγή και την πολιτική ποιότητας, καθώς και µέτρα που αποσκοπούν στην παρεµπόδιση 

δολίων απαιτήσεων όσον αφορά το βιολογικό χαρακτήρα των τροφίµων. 

Θεσπίστηκαν, λοιπόν, κανονισµοί για να διασφαλιστεί ο αυθεντικός χαρακτήρας των 

µεθόδων βιολογικής καλλιέργειας, οι οποίοι εξελίχθηκαν σε ένα γενικό πλαίσιο που 

εφαρµόζεται στις καλλιέργειες και στην κτηνοτροφία καθώς και στην επισήµανση, στη 

µεταποίηση και στην εµπορία βιολογικών προϊόντων. Οι κανονισµοί αυτοί διέπουν επίσης τις 

εισαγωγές βιολογικών προϊόντων στην ΕΕ. 

 

Ο πρώτος κανονισµός για τη βιολογική γεωργία [κανονισµός ΕΟΚ αριθ. 2092/91] εγκρίθηκε 

το 1991 και, από την εφαρµογή του το 1992, πολλές γεωργικές εκµεταλλεύσεις στην ΕΕ 

αναπροσανατολίστηκαν προς τις µεθόδους της βιολογικής παραγωγής. Όταν οι κάτοχοι 

εκµεταλλεύσεων επιθυµούν την επίσηµη αναγνώριση του βιολογικού τρόπου παραγωγής 

τους, η περίοδος µετατροπής είναι δύο έτη τουλάχιστον πριν από τη σπορά ετήσιων 

καλλιεργειών και τρία έτη σε περίπτωση πολυετών καλλιεργειών. Οι γενετικά 

τροποποιηµένοι οργανισµοί και τα προϊόντα που προέρχονται από γενετικά τροποποιηµένους 

οργανισµούς αποκλείονται ρητά από τις βιολογικές µεθόδους παραγωγής. 

 

Συνοψίζοντας, οι κανόνες της EΕ εγγυώνται την αυθεντικότητα των προϊόντων της 

βιολογικής γεωργίας, όπου και αν αυτά παράγονται, και διασφαλίζουν την ορθή επισήµανση 

των βιολογικών προϊόντων. Η χρήση του χαρακτηρισµού "βιολογικό" προορίζεται 

αποκλειστικά για τα προϊόντα διατροφής της βιολογικής γεωργίας. Έτσι παρέχονται 

εγγυήσεις στους καταναλωτές για την ποιότητα και την αξιοπιστία των βιολογικών 

προϊόντων που αγοράζουν. Τον λογότυπο της ΕΕ για τα βιολογικά προϊόντα µπορούν να 

χρησιµοποιήσουν, εάν το επιθυµούν, οι καλλιεργητές, κτηνοτρόφοι και παραγωγοί 

βιολογικών ειδών διατροφής µετά από µια διαδικασία πιστοποίησης. 
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3.2 Η Βιολογική Γεωργία στην Ελλάδα 

 

Βασικά χαρακτηριστικά του κλάδου της βιολογικής γεωργίας στην Ελλάδα, είναι η αυξητική 

τάση των καλλιεργούµενων εκτάσεων βιολογικής καλλιέργειας καθώς και η χαρακτηριστική 

γεωγραφική ανισοκατανοµή των βιολογικά καλλιεργούµενων εκµεταλλεύσεων. 

 

Σύµφωνα µε στοιχεία του Υπουργείου Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίµων, για το έτος 2005 

οι κυριότερες βιολογικές καλλιέργειες στην Ελλάδα και το αντίστοιχο ποσοστό τους επί του 

συνόλου των βιοκαλλιεργειών είναι: 

 

• Η καλλιέργεια της ελιάς  µε ποσοστό 38,2% 

• Η καλλιέργεια των ψυχανθών µε ποσοστό 29% 

• Η καλλιέργεια των σιτηρών, µε ποσοστό 13,5% 

• Η καλλιέργεια της µηδικής µε ποσοστό 5,6% 

• Οι αµπελώνες µε ποσοστό 3,8% 

• Η καλλιέργεια των εσπεριδοειδών µε ποσοστό 1,9%  

 

Οι εµπλεκόµενοι µε τη βιολογική γεωργία-κτηνοτροφία κατά το έτος 2005 έφτασαν τους 

15.556 από 9.885 που ήταν το 2004, παρουσιάζοντας µια αύξηση της τάξης του 36,45%. 

Σύµφωνα πάντα µε τα στοιχεία του Υπουργείου Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίµων, η 

βιολογικά καλλιεργούµενη έκταση έφτασε το 2005 περίπου τα 1.035.610 στρέµµατα 

καλύπτοντας το 2,6% περίπου της συνολικά καλλιεργούµενης γης στη χώρα µας, ενώ το 2004 

οι βιολογικά καλλιεργούµενες εκτάσεις ήταν 590.080 στρέµµατα που αντιστοιχούσαν στο 

1,5% της συνολικά καλλιεργούµενης γης. 

 

Εξετάζοντας τα στοιχεία  από το Υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίµων για τη 

βιολογική γεωργία, προκύπτει το συµπέρασµα ότι από την εµφάνισή της στη χώρα µας, 

παρατηρείται µια συνεχή αύξηση των µεγεθών µε µοναδική εξαίρεση το διάστηµα των ετών 

2001 και 2002 όπου εµφανίστηκε µικρή µείωση τόσο των βιοκαλλιεργητών, όσο και των 

συνολικών βιολογικά καλλιεργούµενων εκτάσεων, οι οποίες ελαττώθηκαν κατά 5,1%. 

Σταδιακά όµως, οι βιοκαλλιεργητές άρχισαν να εξοικειώνονται µε τη λειτουργία του όλου 

συστήµατος και τις απαιτήσεις των βιολογικών καλλιεργειών, µε αποτέλεσµα να 

οµαλοποιηθεί η κατάσταση όπως αποδεικνύουν και τα πρόσφατα στατιστικά στοιχεία. Αυτό 

πιστοποιείται και από τη σηµαντική απορρόφηση που είχαν τα µέτρα 3.1 (Βιολογική 

γεωργία) και 3.2 (Βιολογική κτηνοτροφία) του άξονα 3 «Γεωργοπεριβαλλοντικά Μέτρα» του 

Εγγράφου Προγραµµατισµού Αγροτικής Ανάπτυξης (ΕΠΑΑ) 2000-2006. 
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Τέλος, στόχοι της χώρας µας, είναι η ταχύρυθµη αύξηση της παραγωγής βιολογικών 

προϊόντων µε τη θεσµοθέτηση ειδικών µέτρων. Τα µέτρα αυτά θα στοχεύουν στην παροχή 

κινήτρων για επενδύσεις σε εκµεταλλεύσεις βιολογικής καλλιέργειας, στην προώθηση 

τεχνικών γνώσεων και πληροφοριών για τη βιολογική γεωργία, στη διασφάλιση της 

αξιοπιστίας των ελέγχων καθώς και στην ενηµέρωση των καταναλωτών για τα 

πλεονεκτήµατα των βιολογικών προϊόντων. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 48 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 

Φορείς και Οργανώσεις που ασχολούνται µε τη Βιολογική Γεωργία και Κτηνοτροφία 

 

Στην Ελλάδα έχει θεσπιστεί ένα Σύστηµα ελέγχου και πιστοποίησης το οποίο εποπτεύεται 

από το Υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίµων µε την αρµόδια ∆ιεύθυνση 

Βιολογικής Γεωργίας, ενώ η επίβλεψη ρόλος, έχει ανατεθεί στον Οργανισµό Πιστοποίησης 

και Επίβλεψης Γεωργικών Προϊόντων (Ο.Π.Ε.ΓΕ.Π.) AGROCERT. Οι εγκεκριµένοι 

Οργανισµοί Ελέγχου και Πιστοποίησης που υπάρχουν αυτή τη στιγµή στην Ελλάδα είναι οι 

εξής: 

 

1.  ∆HΩ 

 

Ο Οργανισµός Ελέγχου40 και Πιστοποίησης Βιολογικών Προϊόντων - ∆ΗΩ, ιδρύθηκε τον 

Ιανουάριο του 1993 και είναι Αστική µη κερδοσκοπική Εταιρεία. Βασικός στόχος και σκοπός 

του Οργανισµού είναι η πιστοποίηση προϊόντων βιολογικής γεωργίας. Στους σκοπούς του 

Οργανισµού συµπεριλαµβάνεται και κάθε άλλη δράση ή ενέργεια που συµβάλλει στην 

ανάπτυξη και διάδοση της βιολογικής γεωργίας, αλλά και γενικότερα στην προστασία του 

περιβάλλοντος και στην προστασία της υγείας των καταναλωτών. Το όνοµα ∆ΗΩ 

αναφέρεται στη ∆ήµητρα, την αρχαία θεά της γεωργίας. 

 

(∆η= µήτηρ, δηλαδή µητέρα της γης. Το ∆η είναι συνώνυµο µε τη γη)41 

 

ΕΠΙΣΗΜΟΣ ΦΟΡΕΑΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ 

 

Ο Οργανισµός ∆ΗΩ έχει εγκριθεί από το Υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίµων, µε 

την απόφαση αριθµ. 372782, της 21ης Ιουλίου 1993, η οποία ανανεώθηκε µε την απόφαση 

αριθµ. 240901, της 26ης Φεβρουαρίου 2002 του Υπουργού Γεωργίας, ως επίσηµος φορέας 

Ελέγχου και Πιστοποίησης των Βιολογικών Προϊόντων. 

 

� Στις 27 Νοεµβρίου 2001, διαπιστεύθηκε σύµφωνα µε το Πρότυπο ΕΝ-45011 από το 

Εθνικό Σύστηµα ∆ιαπίστευσης (Ε.ΣΥ.∆.) και είναι ο πρώτος διαπιστευµένος, 

ελληνικός φορέας πιστοποίησης των βιολογικών προϊόντων. 

� Είναι ένας από τους αναγνωρισµένους στην Ευρωπαϊκή Ένωση, Οργανισµούς, 

Πιστοποίησης Βιολογικών Προϊόντων, όπως αυτοί έχουν καταγραφεί στην Επίσηµη 

Εφηµερίδα των Ευρωπαϊκών Κοινοτήτων. 

                                                 
40 www.dionet.gr 
41 www.bioport.gr 
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� Στις 3 Οκτωβρίου 2002 διαπιστεύτηκε από το Εθνικό Συµβούλιο ∆ιαπίστευσης του 

Καναδά (Council de Accreditation de Quebeq) για τον έλεγχο και την πιστοποίηση 

βιολογικών προϊόντων που προορίζονται στην αγορά του Καναδά 

� Στις 13 Νοεµβρίου 2002 διαπιστεύθηκε από το Υπουργείο Γεωργίας των Η.Π.Α. για 

τον έλεγχο και την πιστοποίηση βιολογικών προϊόντων σύµφωνα µε το Πρότυπο 

NOP Final Rule. 

� Στις 26 Οκτωβρίου 2004 αναγνωρίστηκε επισήµως από την Κυβερνητική Αρχή 

Τροφίµων και Φαρµάκων, της Ν. Κορέας. 

� Ο Οργανισµός ∆ΗΩ έχει καταρτίσει και λειτουργεί ειδικά Πρότυπα για τον Έλεγχο 

και την Πιστοποίηση προϊόντων, τα Πρότυπα ∆ΗΩ, στα οποία περιλαµβάνονται 

πεδία πιστοποίησης τα οποία δεν καλύπτονται από τα Πρότυπα του Καν. 2092/91 ή 

περιέχουν αυστηρότερες απαιτήσεις σε υφιστάµενα πεδία πιστοποίησης του Καν. 

2092/91. 

� Ο Οργανισµός ∆ΗΩ πιστοποιεί περαιτέρω προϊόντα βιολογικής γεωργίας, σύµφωνα 

µε τις προδιαγραφές και τις απαιτήσεις άλλων εθνικών ή υπερεθνικών Προτύπων 

όπως κάθε φορά ισχύουν. 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ 

 

� Είναι µέλος του Iταλικού Οργανισµού Πιστοποίησης Βιολογικών Προϊόντων ICEA 

� Είναι µέλος του Kροατικού Οργανισµού Πιστοποίησης Βιολογικών Προϊόντων 

AGRIBIOCERT 

� Είναι µέλος της Kυπριακής Εταιρίας Πιστοποίησης Βιολογικών Προϊόντων ∆ΗΩ 

Κύπρου 

� Είναι µέλος της EOCC (Ευρωπαϊκή Ένωση Οργανισµών Πιστοποίησης Βιολογικών 

Προϊόντων) 

� Είναι µέλος της HELLASCERT (Ελληνική Ένωση ∆ιαπιστευµένων Φορέων 

Επιθεώρησης Πιστοποίησης) 

� Είναι µέλος της IFOAM (∆ιεθνής Οµοσπονδία Οργανώσεων για την Βιολογική 

Γεωργία), ενώ µετέχει ενεργά τόσο στο Ευρωπαϊκό Γραφείο (E.U Group) της 

IFOAM, ένα συµβουλευτικό όργανο προς την Ευρωπαϊκή Ένωση για τα θέµατα της 

βιολογικής γεωργίας όσο και στο Μεσογειακό Τµήµα της IFOAM 

(AGRIBIOMEDITERRANNEO) 

� Είναι µέλος του Ευρωπαϊκού ∆ικτύου για τις επιπτώσεις της Γενετικής Μηχανικής 
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ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ 

 

Η ορθή εφαρµογή των Προτύπων και των διαδικασιών Ελέγχου και Πιστοποίησης, η 

αµεροληψία και η ισονοµία στη λήψη αποφάσεων για την πιστοποίηση, αποτελούν 

πρωταρχικό στόχο και σκοπό του Οργανισµού. 

 

Οι αρχές αυτές διασφαλίζονται τόσο από το νοµικό πλαίσιο και την οργανωτική διάρθρωση 

του Οργανισµού, όσο και από τη δοµή και λειτουργία του Συµβουλίου Πιστοποίησης. 

 

Ο Οργανισµός ∆ΗΩ ακολουθεί αποκεντρωτική πολιτική ανάπτυξης, δηµιουργώντας 

Περιφερειακά Γραφεία και Γραφεία Ενηµέρωσης σε όλη την Ελλάδα. 

 

Η πολιτική ποιότητας του Οργανισµού έχει σαν βασικούς της στόχους: 

� Την συνεχή βελτίωση των υπηρεσιών που προσφέρονται στους Συµβαλλόµενους µε 

διαρκή αναβάθµιση της υποδοµής αλλά και της τεχνογνωσίας του προσωπικού. 

� Την αµεροληψία, ανεξαρτησία, ακεραιότητα και εχεµύθεια σε όλες τις 

δραστηριότητες του Οργανισµού ∆ΗΩ. 

� Την εκπλήρωση όλων των καθηκόντων και υποχρεώσεων που προκύπτουν, από την 

εφαρµογή των Προτύπων σύµφωνα µε τα οποία χορηγήθηκε η πιστοποίηση και 

τυχόν ειδικών απαιτήσεων του Προτύπου ΕΝ-45011 ή άλλων Προτύπων Ποιότητας. 

� Τη διαµόρφωση τέτοιας οικονοµικής και τιµολογιακής πολιτικής έτσι ώστε να 

διευκολύνει και να µην αποκλείει τους Συµβαλλόµενους από το σύστηµα 

πιστοποίησης. 

 

∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 

Ο Οργανισµός ∆ΗΩ: 

� Συµβάλλει σηµαντικά στην ευαισθητοποίηση του κοινού για τις επιπτώσεις της 

χρήσης των χηµικών στη γεωργία και την προώθηση της βιολογικής γεωργίας. Από 

την ίδρυση της µέχρι και σήµερα έχει οργανώσει και συµµετέχει σε δεκάδες 

ενηµερωτικές εκδηλώσεις κάθε χρόνο, σε όλη την χώρα. 

� Εκπονεί πολλά προγράµµατα ενηµέρωσης και επιµόρφωσης αγροτών γύρω από τη 

βιολογική γεωργία. 

� ∆ιοργανώνει Πανελλήνια και ∆ιεθνή Συνέδρια για τη βιολογική γεωργία. 

� Έχει οργανώσει: 
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1. 4ο Μεσογειακό Συνέδριο της IFOAM - Αθήνα 1993 

2. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συνέδριο για τη βιολογική καλλιέργεια της ελιάς -

Καλαµάτα 1994 

3. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη βιολογική καλλιέργεια του αµπελιού - Τρίπολη 1996 

� Έχει οργανώσει ∆ιεθνή Μεσογειακή συνάντηση µε θέµα: "Agenda 2000 και 

βιολογική γεωργία στις µεσογειακές χώρες" - Μυτιλήνη 2000. 

� Σε συνεργασία µε τον Ιταλικό Οργανισµό ΑΙΑΒ και τον ισπανικό CAAE, 

συνδιοργάνωσε αντίστοιχες εκδηλώσεις το πρώτο εξάµηνο του 2001, στην Ιταλία 

(Vignola και Grosseto) και στην Ισπανία (Cordoba). 

� Εκδίδει εξειδικευµένα βιβλία για τη βιολογική γεωργία: 

• «Νοµοθεσία για τη βιολογική γεωργία». 

• «Βιολογική καλλιέργεια της ελιάς». 

• «Βασικές αρχές της IFOAM για τη βιολογική γεωργία και την επεξεργασία 

τροφίµων». 

• «Γενετική Μηχανική και γεωργία». 

• «Οργανική λίπανση και αµειψισπορές». 

• «Βιολογική καλλιέργεια του αµπελιού». 

• «Ενδογενείς παράγοντες και βιολογική γονιµότητα του εδάφους». 

Επίσης: 

� Εκδίδει τριµηνιαίο περιοδικό για την οικολογική γεωργία, µε την επωνυµία ∆ΗΩ - 

Περιοδικό για την Oικολογική Γεωργία 

� Υποστηρίζει την προώθηση των βιολογικών προϊόντων στην ελληνική και διεθνή 

αγορά µε συµµετοχή σε εκθέσεις, 

� ∆ιοργανώνει κάθε χρόνο, την Έκθεση Βιολογικών Προϊόντων - ECOFESTIVAL. 

� Συµµετέχει και υποστηρίζει σε ετήσια βάση την Εβδοµάδα Οικολογικής Γεωργίας 

� ∆ιενεργεί εκστρατείες ενηµέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού για τις 

αρνητικές επιπτώσεις της γενετικής µηχανικής στη γεωργία και γενικότερα στη 

διατροφή του ανθρώπου. 

 

2.  ΒΙΟΕΛΛΑΣ (Σ.Ο.Γ.Ε.) 

 

Το Ινστιτούτο Ελέγχου Βιολογικών Προϊόντων Α.Ε. ΒΙΟΕΛΛΑΣ αποτελεί εγκεκριµένο 

Οργανισµό Ελέγχου και Πιστοποίησης για προϊόντα βιολογικής γεωργίας και κτηνοτροφίας. 
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Το Ινστιτούτο ΒΙΟΕΛΛΑΣ ιδρύθηκε το 2001 ως Ανώνυµη Εταιρεία από µέλη και προσωπικό 

του Συλλόγου Οικολογικής Γεωργίας Ελλάδας Σ.Ο.Γ.Ε που ιδρύθηκε το 1985 και εγκρίθηκε 

το 1993 ως ο πρώτος Οργανισµός Ελέγχου και Πιστοποίησης42. 

Το Ινστιτούτο ΒΙΟΕΛΛΑΣ είναι µέλος της Παγκόσµιας Οµοσπονδίας Κινηµάτων για την 

Βιολογική Γεωργία (Ι.F.O.A.M.) 

 

ΣΤΟΧΟΙ 

 

Οι στόχοι του Ινστιτούτου  ΒΙΟΕΛΛΑΣ για την επίτευξη της ποιότητας στις υπηρεσίες 

πιστοποίησης που προσφέρει, είναι οι εξής: 

1. Εξασφάλιση της εµπιστευτικότητας και αξιοπιστίας του ως φορέα πιστοποίησης. 

2. Αξιόπιστη και ανεξάρτητη αξιολόγηση των γεωργικών προϊόντων που παράγονται µε 

βιολογικό τρόπο. 

3. Ανεξαρτησία από κάθε εµπορική, οικονοµική ή άλλη πίεση που θα µπορούσε να 

επηρεάσει την κρίση του. 

4. Ανταπόκριση στις απαιτήσεις των πελατών του µε τον πλέον αποδοτικό και 

οικονοµικό γι' αυτούς τρόπο. 

5. Εξασφάλιση της χρήσης µόνον κατάλληλα εκπαιδευµένου προσωπικού και 

εξωτερικών συνεργατών σε επιθεωρήσεις, Τεχνικές Επιτροπές και στο Ανεξάρτητο 

Συµβούλιο Πιστοποίησης, µε αποδεδειγµένη εµπειρία και διαπιστευτήρια. 

6. Την αξιολόγηση και πιστοποίηση προϊόντων βιολογικής γεωργίας µόνον ως προς 

εθνικά ή/ και διεθνώς αποδεκτών τυποποιητικών εγγράφων (εθνική νοµοθεσία και 

ευρωπαϊκοί κανονισµοί). 

7. Την αποδοτική εφαρµογή τεκµηριωµένου Συστήµατος ∆ιαχείρισης Ποιότητας που να 

καλύπτει τις απαιτήσεις του προτύπου ΕΛΟΤ ΕΝ 45011. 

 

∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 

• Έλεγχος και Πιστοποίηση σύµφωνα µε τις απαιτήσεις του Καν. ΕΟΚ 2092/91 για: 

 

1. µη µεταποιηµένα γεωργικά φυτικά προϊόντα, ζώα και µη µεταποιηµένα 

κτηνοτροφικά προϊόντα, 

2. µεταποιηµένα γεωργικά φυτικά και κτηνοτροφικά προϊόντα που προορίζονται για 

ανθρώπινη κατανάλωση και έχουν παρασκευαστεί κυρίως από ένα ή περισσότερα 

συστατικά φυτικής ή/ και ζωικής προέλευσης, 

                                                 
42 www.bio-hellas.gr 
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3. ζωοτροφές, σύνθετες ζωοτροφές και πρώτες ύλες ζωοτροφών. 

 

 

• Έρευνα - Προώθηση της Βιολογικής Γεωργίας. 

• Ανάπτυξη Συστηµάτων Ελέγχου & Πιστοποίησης εκτός Ελλάδος, στην Ευρωπαϊκή Ένωση 

και σε Τρίτες Χώρες: 

 

1. Κύπρος - Υποστηριζόµενος Συνεργάτης: 

2. BIOCERT CYPRUS LTD, ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΕΛΕΓΧΟΥ ΚΑΙ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ 

3. Ρουµανία - Υποστηριζόµενος Συνεργάτης: 

   BIOCERT ROMANIA SRL, ORGANISM DE INSPECTIE SI CERTIFICARE A         

PRODUSELOR ECOLOGICE 

 

• Υπηρεσίες Επιθεώρησης σε συνεργασία µε διαπιστευµένους φορείς πιστοποίησης του 

εξωτερικού σχετικά µε τα πρότυπα : 

 

1. N.O.P. του USDA (πρότυπο Η.Π.Α.) 

2. BIOSWISSE (Ελβετικό πρότυπο) 

3. JAS (Ιαπωνικό πρότυπο) 

4. Νaturland (ιδιωτικό πρότυπο) 

  

3.  ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗ 

 

ΣΚΟΠΟΙ 

 

• Έλεγχος και πιστοποίηση βιολογικών προϊόντων 

• Προαγωγή της οικολογικής γεωργίας και της οικολογικής ανάπτυξης.  

 

∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 

• Έλεγχος και πιστοποίηση των παραγόµενων βιολογικών προϊόντων, σύµφωνα µε τις 

διατάξεις του κανονισµού 2092/91, πρωτογενών και µεταποιηµένων. Ελέγχονται 80 

παραγωγοί στη Βόρεια Ελλάδα43. 

 

                                                 
43 www.agrogi.eu 
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• Συµµετοχή σε εξειδικευµένα εκπαιδευτικά προγράµµατα (όπως το « Πρόγραµµα 

Λιπασµατοποίησης βιοµηχανικών αποβλήτων » το 1994 – 95) σχετικά µε την τεχνική των 

βιοκαλλιεργειών και την οικολογικοποίηση της αγροτικής παραγωγής και της ζωής στην 

ύπαιθρο γενικότερα. 

 

• ∆ιοργάνωση διαλέξεων σχετικά µε την αλλαγή της στάσης των καταναλωτών προς την 

κατεύθυνση της ζήτησης βιολογικών προϊόντων σε συνεργασία µε τον ∆ήµο Αλεξανδρείας 

(1994-96). 

 

• Εκπόνηση µελετών για λογαριασµό ιδιωτών, νοµικών προσώπων µε κριτήρια 

αειφορικότητας  (1994 – 96). 

 

4. ΕΛΛΗΝΙΚΗ ∆ΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΙΑ ΓΙΑ ΤΗ ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 

 « ΡΕΑ» 

 

Η Οργάνωση είναι µέλος της IFOAM. Επίσης είναι Σύλλογος – Σωµατείο από το 1996. 

 

ΣΚΟΠΟΙ 

 

• Προώθηση της επιστηµονικής έρευνας και των εφαρµογών για την ανάπτυξη 

φιλικότερων προς το περιβάλλον µορφών γεωργίας και οικολογικής γεωργίας.. 

 

∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 

• Έκδοση ενηµερωτικών δελτίων και µικρών µελετών µε θέµα την πολιτική ανάπτυξης της 

οικολογικής γεωργίας, ορίζοντας ότι οικολογική, βιολογική, οργανική, φυσική γεωργία 

είναι έννοιες ταυτόσηµες. 

• Υποβολή προτάσεων – εφαρµογών ολοκληρωµένης τοπικής ανάπτυξης µε εργαλείο την 

οικολογική γεωργία στην ύπαιθρο:  

1) «Σχέδιο Υλικών» για τη δηµιουργία Οµίλου Προτύπων βιολογικών αγροκτηµάτων στη 

Βοιωτία.  

2) «Σχέδιο Ζεύς», εξυπηρέτηση οικολογικών αγροκτηµάτων ως προς τις ελάχιστες εισροές 

και ως προς την απορρόφηση της παραγωγής τους. 

• Υποβολή πρότασης για τη δηµιουργία δικτύου ανταλλαγής πληροφοριών έρευνας και 

εφαρµογών οικολογικής γεωργίας στη Γενική Γραµµατεία Έρευνας και Τεχνολογίας µε 

συµµετοχή 30 επιστηµόνων – µελών της οργάνωσης και µη. 
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• Επεξεργασία προτύπων προγραµµάτων επαγγελµατικής κατάρτισης για την ανάπτυξη της 

οικολογικής γεωργίας. 

• Συµµετοχή σε συνέδρια και σε ανάληψη πρωτοβουλιών εκλαΐκευσης θεµάτων 

οικολογικής γεωργίας από τοπικά δίκτυα καταναλωτών βιολογικών προϊόντων και 

τοπικούς οµίλους, φίλων της οικολογικής γεωργίας. 

 

5. ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΚΑΙ ΕΠΙΒΛΕΨΗΣ ΓΕΩΡΓΙΚΩΝ 

ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ (Ο.Π.Ε.ΓΕ.Π.) – AGROCERT 

 

O Oργανισµός Πιστοποίησης και Επίβλεψης Γεωργικών Προϊόντων, µε διακριτικό τίτλο 

AGROCERT, είναι Νοµικό Πρόσωπο Ιδιωτικού ∆ικαίου του Υπουργείου Αγροτικής 

Ανάπτυξης και Τροφίµων, που λειτουργεί χάριν του δηµοσίου συµφέροντος υπό την εποπτεία 

του Υπουργού Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίµων. 

 

ΟΙ ΑΡΜΟ∆ΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΚΑΙ ΕΠΙΒΛΕΨΗΣ 

ΓΕΩΡΓΙΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ( Ο.Π.Ε.ΓΕ.Π.) – AGROCERT ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΕΞΗΣ: 

 

Οι αρµοδιότητές του AGROCERT βάσει του Ιδρυτικού Νόµου 2637/27.08.1998 και των 

τροποποιήσεών του, είναι οι παρακάτω44: 

 

� Ο έλεγχος ,η επίβλεψη , η προστασία και η πιστοποίηση αγροτικών προϊόντων 

Προστατευόµενων Ονοµασιών Προέλευσης (Π.Ο.Π.) , Προστατευόµενων 

Γεωγραφικών Ενδείξεων (Π.Γ.Ε.) , Προϊόντων Βιολογικής Γεωργίας ( Π.Β.Γ) , 

Ειδικών Παραδοσιακών Ιδιότυπων Προϊόντων (Ε.Π.Ι.Π ) καθώς και των 

Νεοφανών Αγροτικών Προϊόντων σύµφωνα µε του ς ισχύοντες Κανονισµούς ΕΟΚ 

ή άλλους παρεµφερείς εθνικούς, κοινοτικούς ή διεθνείς κώδικες, καθώς και η 

εφαρµογή των διαδικασιών απονοµής κοινοτικών βεβαιώσεων ή σηµάτων 

ιδιοτυπίας. 

� Η πιστοποίηση της συµµόρφωσης αγροτικών προϊόντων των διαδικασιών 

παραγωγής τους ή συστηµάτων ελέγχου τους, προς προαιρετικά κλαδικά εθνικά 

ευρωπαϊκά ή διεθνή πρότυπα και προδιαγραφές , ή προς ισχύοντες εθνικούς, 

κοινοτικούς ή διεθνείς κανόνες και κώδικες µε τη µορφή απονοµής βεβαιώσεων, 

πιστοποιητικών, σηµάτων συµµόρφωσης ή πιστοποιητικών συστηµάτων ποιότητας 

ή συστηµάτων αγροπεριβαλλοντικής διαχείρισης. 

                                                 
44 www.agrocert.gr 
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� Η αξιολόγηση, έγκριση και επίβλεψη ιδιωτικών φορέων που δραστηριοποιούνται 

στην πιστοποίηση της εφαρµογής των τυποποιητικών εγγράφων που συντάσσει, 

εκδίδει και αναγνωρίζει ο Οργανισµός Πιστοποίησης και Επίβλεψης Γεωργικών 

Προϊόντων (Ο.Π.Ε.ΓΕ.Π.). Η κατάρτιση και τήρηση επίσηµου µητρώου 

συνεργαζοµένων µε τον Ο.Π.Ε.ΓΕ.Π. Οργανισµών πιστοποίησης, που πληρούν 

τους όρους, που καθορίζονται στα Ευρωπαϊκά Πρότυπα ΕΝ 45004 ή 45011 ή ΕΝ 

45012 και εργαστηρίων που πληρούν τους όρους, που καθορίζονται στο 

Ευρωπαϊκό Πρότυπο 45001. 

� Η σύνταξη , έκδοση, αναγνώριση (στον τοµέα των γεωργικών προϊόντων) των 

κλαδικών προαιρετικών προτύπων, οδηγών ορθής υγιεινής πρακτικής , 

συστηµάτων και προϊόντων ολοκληρωµένης διαχείρισης φυτικής ή ζωικής 

παραγωγής, καθώς και η εκπόνηση προδιαγραφών βασισµένων στον αντίστοιχο 

τοµέα του ∆ιεθνούς Κώδικα Τροφίµων, καθώς και η διαδικασία έγκρισης 

προδιαγραφών των ιδιότυπων ή άλλων προϊόντων. 

� Η τήρηση µητρώων επιθεωρητών, εµπειρογνωµόνων και ελεγκτών αγροτικών 

προϊόντων, καθώς και η εφαρµογή και υλοποίηση συστηµάτων αξιολόγησής τους. 

� Η ανάθεση, λειτουργία και επίβλεψη επιτροπών , οργάνων ή υπηρεσιών, των 

οποίων το αντικείµενο σχετίζεται µε την άσκηση των αρµοδιοτήτων του. 

� Η λειτουργία Γραµµατείας των Κέντρων Ποιοτικού Ελέγχου Προστασίας Φυτών 

και των εργαστηρίων του Υπουργείου Γεωργίας, καθώς και των εργαστηρίων των 

εποπτευοµένων από αυτόν Οργανισµών όσον αφορά την υποστήριξη των αναγκών 

συµµόρφωσής τους µε το Ευρωπαϊκό Πρότυπο ΕΝ 45001 ή της εφαρµογής της 

ορθής εργαστηριακής πρακτικής καθώς και της αξιολόγησής τους διαµέσου 

διεργαστηριακών συγκρίσεων και άλλων µεθόδων. 

� Η εκπροσώπηση σε ευρωπαϊκά κοινοτικά ή διεθνή όργανα και οργανισµούς µε 

παρεµφερείς µε αυτόν σκοπούς, καθώς και η εκπλήρωση των συναφών 

υποχρεώσεων που απορρέουν από αυτά. 

� Η εισήγηση για την επιβολή διοικητικών κυρώσεων από τον Υπουργό Αγροτικής 

Ανάπτυξης & Τροφίµων, στις περιπτώσεις διαπίστωσης παρατυπιών στις 

διενέργειες πιστοποιήσεων , στους παραγωγούς , µεταποιητές αγροτικών 

προϊόντων, καθώς και σε κάθε εµπλεκόµενο νοµικό ή φυσικό πρόσωπο. Οι 

διοικητικές κυρώσεις καθορίζονται µε απόφαση του Υπουργού Αγροτικής 

Ανάπτυξης & Τροφίµων, που δηµοσιεύεται στην Εφηµερίδα της Κυβερνήσεως. 

Με όµοια απόφαση οι χρηµατικές κυρώσεις του παρόντος εδαφίου µπορεί να 

αναπροσαρµόζονται. 

� Η κατάρτιση και η τήρηση ειδικών µητρώων για τα πιστοποιηµένα προϊόντα 

καθώς και η τήρηση ειδικού µητρώου αγροτικών εκµεταλλεύσεων. 
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� Η υποβολή γνωµοδοτήσεων και προτάσεων στον Υπουργό Αγροτικής Ανάπτυξης 

& Τροφίµων στις παραπάνω αναφερόµενες αρµοδιότητες , καθώς και στα θέµατα 

λειτουργίας του Οργανισµού. 

� Η παραγωγή τηλεοπτικών, ραδιοφωνικών προγραµµάτων ή σποτ, καθώς και 

τηλεοπτικών και κινηµατογραφικών ταινιών σε συνεργασία µε αρµόδιες υπηρεσίες 

και φορείς για την ενηµέρωση του αγροτικού πληθυσµού πάνω στους στόχους των 

προγραµµάτων του Υπουργείου Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίµων για την 

Αγροτική Ανάπτυξη και κυρίως την ποιοτική γεωργία και την πραγµατοποίηση 

των βασικών στόχων της νέας ΚΑΠ. 

� Η παραγωγή τηλεοπτικού και κινηµατογραφικού υλικού για την προώθηση της 

εµπορίας και ποιοτικής βελτίωσης των αγροτικών προϊόντων 

� Η έκδοση πάσης φύσεως ενηµερωτικού εντύπου υλικού, βιβλιαρίων φυλλαδίων, 

αφισών, και περιοδικών για την προώθηση της ποιότητας των αγροτικών 

προϊόντων. 

 

Επιπλέον, ο AGROCERT45 ορίζεται Φορέας Πιστοποίησης των Γεωργικών Συµβούλων µε 

την ΚΥΑ 267630/13.12.2007 (ΦΕΚ 2372Β / 13.12.2007). 

 

Εκτός από τους Οργανισµούς – Οργανώσεις που έχουν ως βασική τους αρµοδιότητα και 

σκοπό την εξασφάλιση και διασφάλιση της ποιότητας των βιολογικών προϊόντων, υπάρχουν 

δυο ακόµα Ενώσεις οι οποίες έχουν σκοπό την προώθηση της Βιολογικής Γεωργίας και την 

βελτίωση της ποιότητας ζωής των καταναλωτών. Αυτές είναι οι εξής: 

 

6. ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΝΩΣΗ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΩΝ « ΒΙΟ-ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΕΣ ΓΙΑ 

ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΖΩΗ» 

 

Στις 20 Σεπτεµβρίου 2003 ιδρύθηκε η Πανελλήνια Ένωση Καταναλωτών µε την επωνυµία 

«ΒΙΟ-ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΕΣ ΓΙΑ ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΖΩΗ» µε διακριτικό τίτλο «ΒΙΟ.ΖΩ46» 

Στις 25 Απριλίου 2004 εκλέχτηκε το πρώτο 11µελές ∆ιοικητικό Συµβούλιο, που βασικό 

οργανωτικό στόχο, είχε την διεύρυνση της Ένωσης µε επαφή µε τους καταναλωτές 

δηµιουργώντας ένα ενηµερωτικό δίκτυο και την ενίσχυση της Ένωσης µε εγγραφές νέων 

µελών. Βασικός πολιτικός στόχος ήταν η παρέµβαση της Ένωσης για την προώθηση των 

προβληµάτων της Βιολογικής Γεωργίας (Αξιοπιστία, ∆ιαθεσιµότητα, Τιµές, Μεταλλαγµένα), 

για την υγιεινή και ασφάλεια των τροφίµων, για την ποιότητα του περιβάλλοντος και ενάντια 

στην ακρίβεια 

                                                 
45 www.agrocert.gr 
46 www.biozo.gr 
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Από την πρώτη στιγµή, σύσσωµη η ΒΙΟΖΩ συµµετείχε στο κίνηµα της βιολογικής γεωργίας,. 

Ενδεικτικά αναφέρονται οι εξής δραστηριότητες : 

 

• Συµµετοχή & παρέµβαση στο Εθνικό Συµβούλιο Βιολογικής Γεωργίας του 

Υπουργείου Γεωργίας. 

• Συµµετοχή & παρέµβαση στο 2ο ∆ιεθνές Συνέδριο Βιολογικής Γεωργίας στην Θήβα 

7-9/5/2004. 

• Συµµετοχή και παρέµβαση στην Εβδοµάδα Βιολογικής Γεωργίας 2004 στο Ζάππειο 

και στις άλλες εκδηλώσεις. 

• Συµµετοχή & παρέµβαση στο ECO-FESTIVAL 2004, εκθέσεις και συνέδριο της 

βιολογικής γεωργίας. 

• Συµµετοχή & παρέµβαση στο Πανευρωπαϊκό Συνέδριο ενάντια στα µεταλλαγµένα 

στο Βερολίνο 21-22 Ιανουαρίου 2005. 

• Συµµετοχή & παρέµβαση στην “HELECO 2005”, 3-6 Φεβρουαρίου 2005, έκθεση 

και συνέδριο για το περιβάλλον, που οργάνωσε το Τεχνικό Επιµελητήριο της 

Ελλάδας. 

• Υποστήριξη, συµµετοχή & παρέµβαση στην µετατροπή του πάρκου 

Περιβαλλοντικής Ευαισθητοποίησης «Αντώνης Τρίτσης» στο Ίλιον σε βιολογικό. 

Εκεί φιλοξενούνται και τα γραφεία της ΒΙΟΖΩ. 

• Παρέµβαση µε υπογραφές και οµιλία στο ∆ηµοτικό Συµβούλιο Ηλιούπολης για την 

Πρότυπη Λαϊκή Αγορά Βιολογικών Προϊόντων και στους ∆ήµους Φαλήρου, 

Περιστερίου και Χαλανδρίου. 

• Υποστήριξη, συµµετοχή & παρέµβαση στην διατήρηση του περιβαλλοντικού πάρκου 

«Κατάληψη». Εκεί φιλοξενείται η έδρα της ΒΙΟΖΩ. 

• Συµµετοχή και παρέµβαση στο Πανελλαδικό ∆ίκτυο Ενάντια στα Μεταλλαγµένα. Η 

ΒΙΟΖΩ συµµετέχει ενεργητικά και καθοριστικά στις δράσεις ενάντια στην εισαγωγή 

των µεταλλαγµένων στην χώρα µας. 

• Συµµετοχή και παρέµβαση στο Ελληνικό Κοινωνικό Φόρουµ για τα µεταλλαγµένα 

και το περιβάλλον. 

• Συµµετοχή και παρέµβαση στο Συµβούλιο Πιστοποίησης της ∆ΗΩ. 

• Συµµετοχή και παρέµβαση στο «∆ΙΚΤΥΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ & ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ 

του ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ της ΘΕΣΣΑΛΙΚΗΣ ΥΠΑΙΘΡΟΥ» 

• Παρέµβαση µε ανακοίνωση για το ντοπάρισµα και την σύγχυση που δηµιουργήθηκε 

µε τα συµπληρώµατα διατροφής 
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• Παρέµβαση µε ανακοίνωση για την αύξηση των τιµών του πετρελαίου και την 

ακρίβεια στην αγορά 

• Η ΒΙΟΖΩ έχει εκδώσει µέχρι σήµερα 19 ηλεκτρονικά ενηµερωτικά δελτία, που 

εστάλησαν σε χιλιάδες αποδέκτες (Με ηλεκτρονικό ταχυδροµείο και Φαξ). 

• Η ΒΙΟΖΩ έχει εκδώσει µέχρι σήµερα δύο ενηµερωτικά φυλλάδια και βοήθησε 

καθοριστικά στην έκδοση φυλλαδίων και αφισών για τους φορείς του δικτύου 

ενάντια στα µεταλλαγµένα. 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΗΣ ΒΙΟ.ΖΩ 

 

Βασικός σκοπός της ΒΙΟ.ΖΩ είναι η «συγκρότηση µαζικής και δυναµικής Ένωσης µε 

ζωντανή παρουσία και καθηµερινή δράση σε τοπικό περιφερειακό, εθνικό και διεθνές 

επίπεδο, µε στόχο την αποτελεσµατική κάθε φορά προστασία και προαγωγή των κοινωνικών 

και οικονοµικών συµφερόντων των πάσης φύσεως καταναλωτών, την βελτίωση της υγείας, 

της ασφάλειάς τους, την διαρκή αναβάθµιση και βελτίωση της ποιότητας της ζωής τους 

καθώς και την γενικότερη προώθηση των συµφερόντων του καταναλωτή σε επίπεδο τοπικό, 

περιφερειακό, πανελλαδικό, εντός και εκτός Ελλάδος µε δραστηριοποίηση και συµµετοχή 

των ίδιων των καταναλωτών.» Στην συνέχεια και οι υπόλοιποι σκοποί της ΒΙΟΖΩ: 

1. Η προστασία, διαφύλαξη, υπεράσπιση, προώθηση και διεκδίκηση των θεµελιωδών 

δικαιωµάτων, της υγείας, της ασφάλειας, της ποιότητας ζωής και των συµφερόντων 

(οικονοµικών και µη) των καταναλωτών και ιδιαίτερα των καταναλωτών βιολογικών 

προϊόντων. 

2. Η εκπροσώπηση των καταναλωτών στα όργανα (δηµόσια και µη) της Ελλάδος, της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης (Ε.Ε.) και Παγκόσµια, τα οποία παίρνουν αποφάσεις που 

αφορούν τους καταναλωτές καθώς και στην δικαιοσύνη. 

3. Η ενηµέρωση, εκπαίδευση και η επιστηµονικά τεκµηριωµένη πληροφόρηση των 

καταναλωτών και ιδιαίτερα των καταναλωτών βιολογικών προϊόντων,  ως επίσης και 

της κοινωνίας ευρύτερα µε τις απόψεις και τις θέσεις της Ένωσης. Η ενεργοποίηση 

και προώθηση καταναλωτικής παιδείας ώστε να επαναπροσδιοριστεί το 

καταναλωτικό µοντέλο διαβίωσης. 

4. Ο έλεγχος του κόστους και της τιµής, σε όλα τα στάδια από την παραγωγή ως την 

κατανάλωση, των προϊόντων και ιδιαίτερα των βιολογικών προϊόντων, για 

ανθρώπους, φυτά και ζώα. 

5. Η έρευνα, µελέτη, παρακολούθηση και ο ποιοτικός έλεγχος στην παραγωγή και 

διακίνηση των προϊόντων, υπηρεσιών και ιδιαίτερα των βιολογικών προϊόντων, για 
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ανθρώπους, φυτά και ζώα. Η βελτίωση της ποιότητάς τους καθώς και της ποιότητας 

της παροχής υπηρεσιών. 

6. Η προστασία των καταναλωτών από µεθόδους παραγωγής προϊόντων και προσφοράς 

υπηρεσιών, που είναι επικίνδυνες για την υγεία, τη ζωή και την ασφάλεια των 

καταναλωτών. Η υπεράσπιση και διεύρυνση του αναφαίρετου δικαιώµατος να 

καταναλώνουµε τροφές χωρίς επιβλαβείς για την υγεία ουσίες, χωρίς ρύπους, µε όλα 

τα φυσικά συστατικά και µε όλα τα ιχνοστοιχεία, που τις προίκισε η φύση, χωρίς 

τεχνητές επεµβάσεις στο γενετικό κωδικό των οργανισµών . 

7. Η προστασία, διαφύλαξη, υπεράσπιση, προβολή, προώθηση, διεύρυνση και ενίσχυση 

της βιολογικής γεωργίας, κτηνοτροφίας, αλιείας και της µεταποίησης των  

βιολογικών προϊόντων µε στόχο την διαφύλαξη της υγείας των καταναλωτών. 

8. Η προστασία των καταναλωτών από µεθόδους πιστοποίησης προϊόντων, που είναι 

σκοτεινές, ιδιοτελείς, µε µόνο σκοπό το κέρδος, συνδεδεµένες µε ρουσφέτια και 

άνοµα συµφέροντα. Η προώθηση µεθόδων πιστοποίησης επιστηµονικά 

τεκµηριωµένων, διαφανών, πλήρως ανοικτών σε κάθε έλεγχο και οι µέθοδοι αυτές να 

είναι επιστηµονικά πιστοποιηµένες και τεκµηριωµένες, από άλλους διεθνείς 

σοβαρούς ελεγκτικούς και πιστοποιητικούς οργανισµούς. 

9. Η συµµετοχή της Ένωσης στην έρευνα, µελέτη, επιστηµονική παρακολούθηση και 

διαµόρφωση των κανονισµών ελέγχου των προϊόντων και των πιστοποιητικών 

οργανισµών, της διαµορφούµενης ορολογίας των προϊόντων ώστε να µην 

µπερδεύεται και παραπλανάται ο καταναλωτής. 

10. Η προστασία, διαφύλαξη, βελτίωση και υπεράσπιση του φυσικού µας περιβάλλοντος, 

της βιοποικιλότητας φυτών και των ζώων, ώστε τα προϊόντα να είναι πάντα 

διαθέσιµα στους καταναλωτές, και µε όλα τα φυσικά χαρακτηριστικά τους και µε όλα 

τα ιχνοστοιχεία χωρίς δραστικές επεµβάσεις που διαφοροποιούν τεχνητά την 

γενετική τους ταυτότητα. 

11. Η υπεράσπιση, προβολή, προώθηση, διεύρυνση και ενίσχυση της αντιρρυπαντικής 

παραγωγικής διαδικασίας και της ανακύκλωσης των υλικών, ώστε τα υπολείµµατα 

από τα προϊόντα που καταναλώνουµε ή χρησιµοποιούµε να µην αποτελούν εστίες 

ρύπανσης ή µόλυνσης, που σε τελική ανάλυση επηρεάζουν την υγεία των 

καταναλωτών και το φυσικό περιβάλλον. 

12. Η προστασία, διαφύλαξη, υπεράσπιση και βελτίωση της φύσης και του αναφαίρετου 

δικαιώµατος των καταναλωτών, να µην µετατραπούν σε αναγκαστικά πειραµατόζωα 

κάθε νέας τεχνολογίας ή ανακάλυψης, ιδιαίτερα της τεχνολογίας των γενετικά 

µεταλλαγµένων οργανισµών. 

13. Η έρευνα, µελέτη, επιστηµονική παρακολούθηση, υπεράσπιση των νοµικά 

κατοχυρωµένων δικαιωµάτων των καταναλωτών. Η βελτίωση του  υφιστάµενου, για 
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την προστασία των καταναλωτών, Ελληνικού νοµοθετικού πλαισίου, αυτού της Ε.Ε. 

καθώς και του ∆ιεθνούς νοµοθετικού πλαισίου. Η αναλυτική επεξεργασία και ο 

σχολιασµός των πάσης φύσεως και προέλευσης αποφάσεων, που αφορούν τα 

δικαιώµατα και τα συµφέροντα των καταναλωτών, καθώς και η αποτελεσµατική 

παρέµβαση για την διεύρυνση και κατοχύρωσή τους, ιδιαίτερα στην κατεύθυνση της 

προώθησης των βιολογικών προϊόντων και καλλιεργειών.  

14. Η προστασία των καταναλωτών από ελλιπή, λανθασµένη και παραπλανητική 

διαφήµιση προϊόντων και υπηρεσιών, µε τον έλεγχο, τον περιορισµό και την 

απαγόρευση αυτού του είδους της διαφήµισης. 

15. Η παροχή συµβουλών και βοήθειας στους καταναλωτές για την πλήρη 

αποκατάσταση της βλάβης ή της ζηµίας, που προξένησε σε µεµονωµένο καταναλωτή 

ή και σε ευρύτερη οµάδα καταναλωτών προµηθευτής προϊόντος ή υπηρεσίας.  Η 

εξασφάλιση του δικαιώµατος αποκατάστασης της ζηµίας των θιγόµενων 

καταναλωτών µε κάθε νόµιµο µέσο. 

16. Η συστηµατική προσπάθεια για την διάδοση της ιδέας και της επιτακτικής ανάγκης 

να οργανωθούν οι καταναλωτές για την προστασία των δικαιωµάτων και των 

συµφερόντων τους. 

17. Η συνεργασία, η από κοινού δράση µε άλλες ενώσεις καταναλωτών και µε άλλους 

φορείς, που έχουν ίδιους ή παρόµοιους σκοπούς ή έχουν παρόµοιους στόχους στην 

Ελλάδα και σε όλο τον κόσµο. 

18. Η συµµετοχή σε δευτεροβάθµιες και τριτοβάθµιες ενώσεις καταναλωτών στην 

Ελλάδα και σε όλο τον κόσµο. 

19. Η ευαισθητοποίηση των καταναλωτών για την προστασία των οικονοµικά 

ασθενέστερων κοινωνικών οµάδων, των νέων, των υπερηλίκων, των ατόµων µε 

ειδικές ανάγκες, των οικονοµικών προσφύγων, των αλλοδαπών και την σύνδεσή τους 

µε την υγιεινή των βιολογικών προϊόντων.  

20. Η δηµιουργία, ανάπτυξη και δράση ενός γνήσια ελεύθερου και δηµοκρατικού 

καταναλωτικού κινήµατος σε τοπικό περιφερειακό, εθνικό και διεθνές επίπεδο.  Το 

κίνηµα αυτό θα πρέπει να στηρίζεται στις θεµελιώδεις αρχές της συλλογικότητας, της 

αλληλεγγύης, της διαφάνειας, της πλήρους τεκµηρίωσης θέσεων, προτάσεων και 

καταγγελιών, της δηµοκρατίας, του πλουραλισµού, της κοινωνικής ευθύνης και του 

σεβασµού της αξίας και της αξιοπρέπειας του ανθρώπου και της φύσης. Το 

καταναλωτικό κίνηµα θα πρέπει να είναι ανεξάρτητο από το κράτος, τα δόλια 

οικονοµικά συµφέροντα και κυρίως από την βιοµηχανία της βιοτεχνολογίας των 

γενετικά µεταλλαγµένων οργανισµών και την χηµική βιοµηχανία των φαρµάκων και 

φυτοφαρµάκων. 
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Η Γενική Συνέλευση της «ΒΙΟΖΩ» Πανελλήνιας Ένωσης Καταναλωτών µε την επωνυµία 

«ΒΙΟ-ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΕΣ ΓΙΑ ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΖΩΗ»,  µετά από έναν πλούσιο προβληµατισµό, 

και έναν εποικοδοµητικό διάλογο, εκφράζει: 

� Την ανησυχία των καταναλωτών για τα συνεχόµενα διατροφικά σκάνδαλα µε τον 

πληµµελή έλεγχο της διατροφής µας από τους κρατικούς φορείς, µε την πολύ χαµηλή 

ποιότητα υγείας  των συµβατικών προϊόντων, µε την ασύδοτη και ανεξέλεγκτη 

χρησιµοποίηση των µεταλλαγµένων χωρίς σήµανση και ιχνηλασιµότητα. 

� Την αγανάκτηση των βιο-καταναλωτών από την επίθεση, που δέχθηκε ο χώρος της 

Βιολογικής Γεωργίας, από τις ανακοινώσεις του Υπουργείου Αγροτικής Ανάπτυξης και 

Τροφίµων και τα παραπλανητικά και αστήρικτα δηµοσιεύµατα µερίδας του τύπου. 

 

8. ΈΝΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ «ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ» 

 

Η Ε.Κ.ΠΟΙ.ΖΩ προέρχεται από την Ε.ΠΟΙ.ΖΩ - Ένωσης για την "Ποιότητα της Ζωής" - µια  

µη κυβερνητική και µη κερδοσκοπική οργάνωση, µε ευρύ πεδίο δραστηριοτήτων που 

εκτείνονται από τις περιβαλλοντικές έως τις κοινωνικές και πολιτιστικές. Στα καταναλωτικά 

θέµατα δόθηκε ιδιαίτερη βαρύτητα και η βαθµιαία ανάπτυξη αυτού του τοµέα κατέληξε στην 

ίδρυση της Ε.Κ.ΠΟΙ.ΖΩ το 1988. 

 

 

ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΤΗΣ Ε.Κ.ΠΟΙ.ΖΩ 

 

Οι βασικές αρχές της Ε.Κ.ΠΟΙ.ΖΩ είναι: 

 

� Ανεξαρτησία από πολιτικά κόµµατα και οικονοµικά συµφέροντα 

� Επιστηµονική γνώση και τεκµηρίωση κάθε ζητήµατος ως προϋπόθεση σωστής 

αντιµετώπισης 

� Έγκυρη, τεκµηριωµένη και υπεύθυνη πληροφόρηση των καταναλωτών 

� Αντικειµενικότητα και ρεαλισµός στις απόψεις και προτάσεις 

� Ανάπτυξη του εθελοντισµού και της κοινωνικής αλληλεγγύης 

� Συνεργασία µε οποιονδήποτε φορέα, δηµόσιο ή ιδιωτικό, ο οποίος συµβάλλει στην 

προστασία του καταναλωτή 

 

Οι δραστηριότητες της υποστηρίζονται οικονοµικά κυρίως από τις συνδροµές των µελών της, 

από χρηµατοδοτήσεις της Πολιτείας, της Ευρωπαϊκής Ένωσης και άλλους συναφείς 

οργανισµούς. 
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Η προσπάθεια της Ε.Κ.ΠΟΙ.ΖΩ. ήταν, είναι και θα είναι στους άξονες 

� Ενηµέρωση και εκπαίδευση του καταναλωτή 

� ∆ιαµόρφωση ευνοϊκότερου νοµοθετικού - θεσµικού πλαισίου για τα δικαιώµατα των 

καταναλωτών 

� Πίεση για εφαρµογή της ισχύουσας νοµοθεσίας 

� Εξωδικαστική και δικαστική παρέµβαση για την προάσπιση των δικαιωµάτων των 

καταναλωτών 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΤΗΣ Ε.Κ.ΠΟΙ.ΖΩ. 

 

Η ΕΚΠΟΙΖΩ47 υλοποιεί πρόγραµµα µε τίτλο «ΚΑΤΑΝΑΛΩΝΩ ΥΠΕΥΘΥΝΑ, 

ΠΡΟΣΤAΤΕΥΩ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΜΟΥ ΚΑΙ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ», στο πλαίσιο του έργου 

«∆ράσεις ενίσχυσης της απασχόλησης ανέργων µε την ενεργό συµµετοχή των µη 

κυβερνητικών οργανώσεων» του Υπουργείου Απασχόλησης. Το πρόγραµµα έχει εγκριθεί µε 

την 201383/22-11-2007 Υ.Α του Υπουργείου Απασχόλησης και θα διαρκέσει µέχρι το τέλος 

του 2008. 

Οι ενέργειες που περιλαµβάνονται  στα πλαίσια υλοποίησης του προγράµµατος είναι οι εξής: 

 

� Ενηµέρωση/ βιωµατική ευαισθητοποίηση / διαγωνισµός µαθητών.  

� ∆ηµιουργία οδηγού ενηµέρωσης και εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων που θα αφορά 

στην «πράσινη κατανάλωση» και τα βιολογικά τρόφιµα. 

� Υλοποίηση προγραµµάτων Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης σχετικών µε τα παραπάνω 

θέµατα από µαθητικές οµάδες (δραστηριότητες, επαφή και ευαισθητοποίηση της 

τοπικής κοινωνίας).  

 

Τέλος, αξίζει να σηµειωθεί, ότι όλοι οι Οργανισµοί – Οργανώσεις που αναφέρθηκαν στο 

παρόν κεφάλαιο, έχουν ως κοινό χαρακτηριστικό γνώρισµα, τον κοινωνικό µη κερδοσκοπικό 

χαρακτήρα τους και επιπλέον το γεγονός ότι έχουν δηµιουργηθεί και λειτουργούν, µε σκοπό 

την προώθηση της βιολογικής γεωργίας, χωρίς καµία οικονοµική στήριξη από το κράτος. 

(Υπάρχουν κάποιες ακόµη Οργανώσεις-Οργανισµοί που σχετίζονται µε τη βιολογική 

γεωργία-κτηνοτροφία, οι οποίες παρουσιάζονται συνοπτικά στο Παράρτηµα της παρούσας 

εργασίας).  

  

 

 

                                                 
47 www.ekpizo.gr 
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4.1   ΠΡΟΤΥΠΑ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ 

 

Στην Ελλάδα, τα συστήµατα ολοκληρωµένης διαχείρισης εφαρµόζονται: 

 

� κυρίως σε προϊόντα φυτικής παραγωγής, όπως ροδάκινα, νεκταρίνια, µήλα, κεράσια, 

ακτινίδια, δαµάσκηνα, σταφύλια, κηπευτικά, σπαράγγια, σιτηρά, όσπρια, ελιές, κ.ά. 

� δευτερευόντως, εφαρµόζονται στην εκτροφή χοιρινών και στα προϊόντα 

ιχθυοκαλλιέργειας, ενώ υπάρχει η δυνατότητα κάποιων προαιρετικών πιστοποιήσεων 

στα βοοειδή και τα συσκευασµένα παράγωγά τους.  

 

Τα ελληνικά προϊόντα φυτικής παραγωγής φέρουν πιστοποίηση µε το σήµα AGRO, 

πρότυπα 2-1 και 2-2, τα χοιρινά µε το σήµα AGRO πρότυπα 3-1, 3-2, 3-3, 3-4 και 3-5 και 

τα προϊόντα ιχθυοκαλλιέργειας το σήµα AGRO µε το πρότυπο 4. 

 

� Πιστοποιήσεις σε κοτόπουλα και αβγά 

Για τα πουλερικά και τα αβγά ισχύει ένα σύνολο προαιρετικών προδιαγραφών («ειδικές 

πτηνοτροφικές εκτροφές»), που αφορούν την επιβεβαίωση του τρόπου εκτροφής (π.χ. 

κοτόπουλο ελευθέρας βοσκής) ή διατροφής (π.χ. κοτόπουλο µε 100% φυτική διατροφή) και 

όχι άλλα στοιχεία στον τρόπο παραγωγής. Κάθε προδιαγραφή αντιστοιχεί σε µία ένδειξη 

(«σήµα»), η οποία τοποθετείται στο προϊόν έπειτα από ελέγχους των αρµόδιων φορέων 

πιστοποίησης. Η ένδειξη παρέχει τη δυνατότητα στους µεν παραγωγούς να αποδείξουν ότι 

ο ειδικός τρόπος εκτροφής που ακολουθούν είναι πραγµατική διαδικασία, στους δε 

καταναλωτές να αναγνωρίσουν ευκολότερα τα συγκεκριµένα προϊόντα. 

 

� Ιδιωτικά πρωτόκολλα πιστοποίησης 

Πολλά προϊόντα διατροφής, ανάµεσά τους και αρκετά ελληνικά, παράγονται σύµφωνα µε 

παγκοσµίως αναγνωρισµένα ιδιωτικά πρωτόκολλα παραγωγής, όπως π.χ. του ∆ιεθνούς 

Οργανισµού Πιστοποίησης Ορθής Γεωργικής Πρακτικής (EUREPGAP - GLOBALGAP), 

τα οποία δίνουν ιδιαίτερη έµφαση στους κανόνες που υποχρεούται να ακολουθήσει ο 

παραγωγός, ώστε να αποκτήσει τη δυνατότητα διάθεσης των προϊόντων του σε 

συγκεκριµένα σούπερ µάρκετ. Τα συγκεκριµένα πρωτόκολλα δηµιουργήθηκαν από τη 

συνεργασία ευρωπαϊκών αλυσίδων λιανεµπορίου και αγροτικών φορέων. Τα παραγόµενα 

προϊόντα είναι υψηλότατης ποιότητας και προδιαγραφών, διότι παράγονται σύµφωνα µε τις 

αρχές της ολοκληρωµένης διαχείρισης, που εξασφαλίζουν «ορθή γεωργική πρακτική», 

φιλική προς το περιβάλλον, και πλήρως καταγεγραµµένη διαδικασία παραγωγής. Επιπλέον, 

διαθέτουν άριστη σήµανση και κωδικοποίηση (στοιχεία ιχνηλασιµότητας), για να 

αναγνωρίζεται η ακριβής προέλευσή τους. 
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Συµπληρωµατικά, στην εφαρµογή των συστηµάτων πιστοποίησης  της καλλιέργειας κατά 

τα πρότυπα κανόνων Ορθής Γεωργικής Πρακτικής (πρότυπα AGRO 2.1 – AGRO 2.2 για 

τα προϊόντα φυτικής παραγωγής) τα οποία αναφέρθηκαν παραπάνω,  ενσωµατώνεται 

πιστοποίηση Συστηµάτων ∆ιαχείρισης Ποιότητας (κατά το πρότυπο ISO 9000), ενώ 

κατοχυρώνεται η εφαρµογή Συστήµατος ∆ιασφάλισης ποιότητας και υγιεινής (HACCP) 

στην παραγωγή ελαιόλαδου. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5ο 

Σκοποί και στόχοι της έρευνας 

 

5.1   Βασικός προβληµατισµός που οδήγησε στην επιλογή του θέµατος 

 

Το βασικό κίνητρο για να ασχοληθούµε µε το συγκεκριµένο θέµα, ήταν η έντονη παρουσία 

των βιολογικών προϊόντων σχεδόν σε κάθε κατάστηµα πώλησης ειδών πρώτης ανάγκης και 

τροφίµων (π.χ. σούπερ µάρκετ), αλλά και η πώληση τους σε συγκεκριµένα καταστήµατα που 

προωθούν αποκλειστικά προϊόντα τέτοιου είδους. 

 

Επίσης η ποιότητα ζωής και η κατανάλωση, είναι ζητήµατα που απασχολούν το µεγαλύτερο 

ποσοστό του πληθυσµού των καταναλωτών, εποµένως αξίζει να ερευνηθεί και να αναλυθεί. 

 

 

5.2 Σκοπός της ερευνάς 

Σκοπός της συγκεκριµένης µελέτης είναι η καταγραφή των στάσεων, αντιλήψεων και 

συµπεριφορών, σχετικά µε τα βιολογικά προϊόντα. 

 

Ο βασικός στόχος της µελέτης-έρευνας µας ήταν  η αναζήτηση των στάσεων των 

καταναλωτών σε δυο πόλεις, όπου ο τρόπος ζωής των ανθρώπων-καταναλωτών είναι 

διαφορετικός κι αυτό γιατί τα άτοµα που κατοικούν στην Αθήνα δεν έχουν τόσο στενούς 

δεσµούς µε την επαρχία-ύπαιθρο λόγω του τρόπου ζωής τους. Αντίθετα στο Ηράκλειο η 

επαφή µε τα χωριά είναι συχνότερη και πιο εύκολη πράγµα που διαµορφώνει πιο στενές 

σχέσεις µε τη φύση και τα προϊόντα της και στην προκειµένη περίπτωση µε τα βιολογικά 

προϊόντα. Έτσι διαµορφώθηκαν οι παρακάτω υποθέσεις έρευνας οι οποίες είναι: 

 Τα άτοµα – καταναλωτές γνωρίζουν για τα βιολογικά προϊόντα; 

 

 Υποστηρίζουν ή όχι  ότι τα προϊόντα βιολογικής γεωργίας – κτηνοτροφίας, είναι 

καλύτερα σε ποιότητα από τα µη βιολογικά προϊόντα; 

 

 Ποιοι λόγοι εµποδίζουν / παροτρύνουν τα άτοµα – καταναλωτές, να αγοράσουν 

βιολογικά προϊόντα; 

 

 Τα άτοµα – καταναλωτές, θεωρούν ότι τα βιολογικά προϊόντα είναι καλύτερα για την 

υγεία µας και γιατί; 
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 Είναι εφικτό οι καταναλωτές να αντιληφθούν αν πρόκειται για αυθεντικά βιολογικά 

προϊόντα; 

 

 Πόσο επηρεάζει ο τόπος κατοικίας και ο τρόπος ζωής των ατόµων-καταναλωτών τη 

σχέση τους µε τη φύση και τα προϊόντα της και πιο συγκεκριµένα µε τα βιολογικά προϊόντα. 

 

Με βάση τις προαναφερθείσες υποθέσεις εργασίας, σχεδιάστηκαν οι ερωτήσεις του 

ερωτηµατολογίου. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6ο    

Μεθοδολογία της έρευνας 

 

Για την διεξαγωγή του ερευνητικού µέρους της πτυχιακής εργασίας  χρησιµοποιήθηκαν 

ερωτηµατολόγια, προκειµένου να συλλεχθούν τα απαραίτητα στοιχεία, για την απάντηση 

των ερευνητικών ερωτηµάτων που τέθηκαν.  

Τα ερωτηµατολόγια αυτά,  απευθύνονταν σε καταναλωτές που κατοικούν στο Ηράκλειο και 

την Αθήνα. 

 

Το δείγµα αποτελούνταν από 200 άτοµα τα οποία  επιλέχθηκαν τυχαία  αφού  η προσέγγιση 

τους δεν έγινε µε βάση το κοινωνικοοικονοµικό τους επίπεδο. 

 

Η προσέγγισή των ατόµων έγινε τυχαία,  µέσω της προσωπικής επαφής µαζί τους. Σε γενικές 

γραµµές δεν αντιµετωπίσαµε πολλές δυσκολίες. Βέβαια, υπήρξαν και ορισµένοι 

καταναλωτές-συµµετέχοντες στην έρευνα οι οποίοι δυσανασχέτησαν λίγο αρχικά,, λόγω του 

µεγάλου αριθµού των ερωτήσεων, πιστεύοντας ότι θα έχαναν αρκετό χρόνο προκειµένου να 

απαντήσουν στις ερωτήσεις. Στο σηµείο αυτό, χρειάστηκε να προσπαθήσουµε λίγο 

παραπάνω προκειµένου να συνεχίσουµε και µε πολύ διακριτικό και ευχάριστο ύφος τους 

παρακινήσαµε να συνεχίσουν να µας απαντούν. Σε αυτό βοήθησε πολύ το γεγονός ότι η 

συµπλήρωση των ερωτηµατολογίων πραγµατοποιήθηκε από εµάς, κι αυτό  διότι είχαµε 

προβλέψει από πριν την πιθανότητα άρνησης απάντησης των ερωτηµατολογίων από τους 

ερωτώµενους, για τους λόγους που αναφέρθηκαν  παραπάνω. Υπήρξαν όµως και 

περιπτώσεις, ευτυχώς ελάχιστες, που οι καταναλωτές αρνήθηκαν να συµµετάσχουν στην 

έρευνα. Στην περίπτωση αυτή, δείξαµε απόλυτη κατανόηση και διακριτικότητα. 

 

Επιπροσθέτως, επιλέξαµε τον συγκεκριµένο τρόπο προσέγγισης των ατόµων, διότι έτσι ήταν 

πιο εύκολο να µας εµπιστευθούν για τη διασφάλιση του απορρήτου και της ανωνυµίας τους, 

καθώς επίσης λύνονταν άµεσα οι τυχόν απορίες τους σχετικά µε το ερωτηµατολόγιο που 

τους ζητήθηκε να απαντήσουν. 

 

Οι ερωτήσεις του ερωτηµατολόγιου προέκυψαν από το θεωρητικό µέρος της εργασίας µας 

και απαντούν στα ερευνητικά ερωτήµατα που είχαν τεθεί στην πτυχιακή εργασία µας. 

 

Τώρα, όσον αφορά στην κωδικοποίηση των απαντήσεων των ερωτηµατολογίων, 

χρησιµοποιήθηκε το στατιστικό πρόγραµµα SPSS σε ηλεκτρονικό υπολογιστή και οι 

επιµέρους αναλύσεις έγιναν µε τη χρήση του προγράµµατος  και  το  Chi- square test 

(έλεγχος x2). Η παρούσα έρευνα είναι ποσοτική.  
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Τέλος, οι ενότητες των ερωτηµατολογίων -βασικών εργαλείων της έρευνας µας-  µέσω της 

χρήσης των οποίων ερευνούσαµε τις στάσεις – αντιλήψεις των καταναλωτών σε Ηράκλειο 

και Αθήνα  σχετικά µε τα βιολογικά προϊόντα και τη βιολογική γεωργία γενικότερα, ήταν οι 

εξής: 

Α) ∆ηµογραφικά στοιχεία 

Β) Γενικά Περιβαλλοντικά θέµατα 

Γ) Γενικά θέµατα για βιολογική γεωργία και βιολογικά προϊόντα 

∆) Ειδικά θέµατα για βιολογικά προϊόντα 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7ο 

Ανάλυση αποτελεσµάτων της έρευνας 

 

 

7.1 Παρουσίαση αποτελεσµάτων των στατιστικών πινάκων που αφορούν τις στάσεις-

αντιλήψεις των καταναλωτών σε Ηράκλειο και Αθήνα για τα βιολογικά προϊόντα.  

 

Α. ∆ηµογραφικά στοιχεία 

Α1. Τόπος κατοικίας 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Όσον αφορά στην ερώτηση για τον τόπο κατοικίας, το 50% των ερωτηθέντων 

καταναλωτών διαµένει στην Αθήνα και το υπόλοιπο 50% στο Ηράκλειο. 

 

Α.2. Ηλικία 

 

2,0%

6,5%

12,0%

26,0%

33,0%

19,5%

1,0%

Άνω των 65

55-65

45-55

35-45

25-35

18-25

Κάτω των 18

 
• Όσον αφορά στην ερώτηση για την ηλικία των ερωτηθέντων καταναλωτών το 1% 

βρίσκεται κάτω από την ηλικία των 18, το 19,5% έχει ηλικία 18-25 ετών, το 33% έχει 

ηλικία 25-35 ετών, το 26% έχει ηλικία 35-45 ετών, το 12% έχει ηλικία από 45-55 

ετών, το 6,5% έχει ηλικία από 55-65 ετών και το 2% των ερωτηθέντων έχει ηλικία 

άνω των 65 ετών. 

⇒ Από τα παραπάνω ποσοστά προκύπτει ότι το µεγαλύτερο µέρος των 

ερωτηθέντων καταναλωτών (33%) έχει ηλικία από 25-35 ετών. 

 

50,0%

50,0%

Ηράκλειο

Αθήνα
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Α.3. Φύλο 

 

50,5%

49,5%

Γυναίκα

Άντρας

 
  

 

• Όσον αφορά στην ερώτηση για το φύλο των ερωτηθέντων καταναλωτών το 49,5% 

είναι  άντρες και το 50,5% είναι γυναίκες. 

⇒ Από τα παραπάνω ποσοστά προκύπτει ότι το µεγαλύτερο µέρος των 

ερωτηθέντων καταναλωτών (50,5%) είναι γυναίκες. 

 

Α.4 Μόρφωση 

36,5%

54,0%

9,5%

Ανώτατη εκπαίδευση

Απόφοιτος/τη Λυκείου

Υποχρεωτική εκπαίδευ

 
• Όσον αφορά στην ερώτηση για το µορφωτικό επίπεδο των ερωτηθέντων 

καταναλωτών. το 9,5% είναι απόφοιτοι γυµνασίου (υποχρεωτική εκπαίδευση), το 

54% είναι απόφοιτοι λυκείου και τέλος το 36,5% έχει εκπαιδευτεί σε ανώτατες 

σχολές. 

⇒ Από τα παραπάνω ποσοστά παρατηρούµε ότι το µεγαλύτερο µέρος των 

ερωτηθέντων καταναλωτών (54%) είναι απόφοιτοι λυκείου. 
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Α.5. Επάγγελµα 

10,0%

11,0%

5,5%

30,0%
8,0%

35,5%

Φοιτητής/σπουδαστής

Οικιακά

Συνταξιούχος

Ελεύθερος επαγγελµατ
∆ηµόσιος υπάλληλος

Ιδιωτικός υπάλληλος

 
 

• Όσον αφορά στην ερώτηση για το επάγγελµα των ερωτηθέντων καταναλωτών το 

35,5% εργάζονται ως ιδιωτικοί υπάλληλοι, το 8% εργάζονται ως δηµόσιοι 

υπάλληλοι, το 30% εργάζονται ως ελεύθεροι επαγγελµατίες, το 5,5% είναι 

συνταξιούχοι, το 11% ασχολούνται µε τα οικιακά και το 10% είναι 

φοιτητές/σπουδαστές. 

⇒ Από τα παραπάνω ποσοστά παρατηρείται πως το µεγαλύτερο ποσοστό των 

ερωτηθέντων καταναλωτών (35,5%) είναι ιδιωτικοί υπάλληλοι. 

 

Α.6. Αριθµός µελών της οικογένειας σας 

3,0%

21,0%

50,5%

20,0%

5,5%

6

5

4

3

2

 
• Όσον αφορά στην ερώτηση για τον αριθµό των µελών της οικογένειας των 

ερωτηθέντων καταναλωτών το 5,5% αποτελείται από 2 µέλη, το 20% αποτελείται 

από 3 µέλη, το 50,5% αποτελείται από 4 µέλη και το 3% αποτελείται από 6 µέλη. 

⇒ Από τα παραπάνω ποσοστά παρατηρείται πως το µεγαλύτερο µέρος των 

ερωτηθέντων καταναλωτών (50,5%) αποτελείται από 4 µέλη.  
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Β. Γενικά περιβαλλοντικά θέµατα 

Β.1 Σας ενδιαφέρουν τα προϊόντα φιλικά προς το περιβάλλον; 

13,0%

87,0%

Όχι

Ναι

 
• Όσον αφορά στην ερώτηση για το ενδιαφέρον των ερωτηθέντων καταναλωτών για τα 

προϊόντα που είναι φιλικά προς το περιβάλλον το 87% των ερωτηθέντων εκδηλώνει  

ενδιαφέρον για τα φιλικά προς το περιβάλλον προϊόντα, ενώ το 13% των 

ερωτηθέντων δεν ενδιαφέρεται για τα προϊόντα αυτά.  

⇒ Από τα παραπάνω ποσοστά παρατηρείται πως το µεγαλύτερο ποσοστό των 

ερωτηθέντων καταναλωτών (87%) εκδηλώνει ενδιαφέρον για τα φιλικά προς 

το περιβάλλον προϊόντα. 

 

Β.2 Σας ενδιαφέρει να αγοράζετε προϊόντα φιλικά προς το περιβάλλον; 

87,0%

1,5%

9,5%

2,0%

Missing

∆εν θεωρώ ότι έχουν

∆εν τα γνωρίζω αρκετ

Έλλειψη ενδιαφέροντο

 
• Όσον αφορά στο 13% των ερωτηθέντων καταναλωτών που απήντησαν ότι δεν 

ενδιαφέρονται για τα προϊόντα που είναι φιλικά προς το περιβάλλον, το 2% από 

αυτούς δικαιολόγησε τη στάση αυτή λέγοντας ότι πρόκειται για έλλειψη 

ενδιαφέροντος, το 9,5% ανέφερε ότι δεν τα γνωρίζει αρκετά και το 1,5% ότι δεν 

θεωρεί πως έχουν σηµαντική αξία. 

⇒ Από το 13% των ερωτηθέντων καταναλωτών που απήντησαν ότι δεν 

ενδιαφέρονται για τα προϊόντα που είναι φιλικά προς το περιβάλλον, το 
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µεγαλύτερο ποσοστό, που είναι 9,5%, δικαιολόγησε τη στάση του λέγοντας 

ότι δεν τα γνωρίζει αρκετά. 

 

54,5%

45,5%

Όχι

Ναι

 
 

• Σχετικά µε την ερώτηση για το ενδιαφέρον των ερωτηθέντων καταναλωτών για 

αγορά προϊόντων φιλικών προς το περιβάλλον το 45,5% απήντησε θετικά στην 

αγορά τέτοιου είδους προϊόντων ενώ το 54,5% φαίνεται να έχει αρνητική στάση προς 

την αγορά των προϊόντων αυτών. 

⇒ Από τα παραπάνω ποσοστά προκύπτει πως το µεγαλύτερο µέρος των 

ερωτηθέντων καταναλωτών (54,5%) έχει αρνητική στάση για την αγορά 

προϊόντων φιλικών προς το περιβάλλον. 

45,5%

2,5%

32,5%

9,5%

10,0%

Missing

∆εν τα εµπιστεύοµαι

Λόγω διαφορετικών συ

∆υσκολία στην εύρεση

Λόγω υψηλού κόστους

 
 

• Όσον αφορά στο 54,5% των ερωτηθέντων καταναλωτών που δεν ενδιαφέρεται για 

την αγορά προϊόντων φιλικών προς το περιβάλλον το 10% από αυτούς δικαιολόγησε 

τη στάση αυτή από το υψηλό κόστος τους, το 9,5% ανέφερε ότι υπάρχει δυσκολία 

στην εύρεση τους, το 32,5% απήντησε ότι έχουν διαφορετικές συνήθειες και το 2,5% 

απήντησε ότι δεν τα εµπιστεύεται γι αυτό και δεν ενδιαφέρεται για την αγορά τους. 

⇒ Από το 54,5% των ερωτηθέντων καταναλωτών που δεν ενδιαφέρεται για την 

αγορά προϊόντων φιλικών προς το περιβάλλον το µεγαλύτερο ποσοστό που 

είναι το 32,5% δεν ενδιαφέρεται λόγω διαφορετικών συνηθειών. 
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Β.3 Πόσο συχνά αγοράζετε ένα προϊόν φιλικό προς το περιβάλλον; 

14,5%

75,0%

10,5%

Ποτέ

Σπάνια

Συχνά

 
• Σχετικά µε την ερώτηση που αφορά στη συχνότητα που οι ερωτηθέντες καταναλωτές 

αγοράζουν ένα προϊόν/υπηρεσία φιλικό προς το περιβάλλον πιστοποιηµένο µε το 

Ευρωπαϊκό Οικολογικό σήµα Ecolabel το 10,5% απήντησε ότι αγοράζει συχνά ένα 

προϊόν/υπηρεσία φιλικό προς το περιβάλλον, το 75% απήντησε ότι σπάνια αγοράζει 

τέτοιου είδους προϊόντα/υπηρεσίες και το 14,5% απήντησε ότι ποτέ δεν αγοράζει ένα 

τέτοιου είδους  προϊόν/υπηρεσία. 

⇒ Από τα παραπάνω ποσοστά προκύπτει πως το µεγαλύτερο ποσοστό των 

ερωτηθέντων καταναλωτών που είναι το 75% σπάνια αγοράζει τέτοιου 

είδους προϊόντα/υπηρεσίες.  

 

7,5%

79,0%

13,5%

Ποτέ

Σπάνια

Συχνά

 
• Όσον αφορά στην ερώτηση για το πόσο συχνά οι ερωτηθέντες καταναλωτές 

αγοράζουν βιολογικά προϊόντα φιλικά προς το περιβάλλον, το 13,5% απήντησε ότι 

αγοράζει συχνά βιολογικά προϊόντα φιλικά προς το περιβάλλον, το 79% απήντησε 

ότι σπάνια αγοράζει βιολογικά προϊόντα φιλικά προς το περιβάλλον και µόλις το 

7,5% απήντησε πως δεν αγοράζει ποτέ βιολογικά προϊόντα φιλικά προς το 

περιβάλλον. 
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⇒ Από τα παραπάνω ποσοστά προκύπτει πως το µεγαλύτερο ποσοστό των 

ερωτηθέντων καταναλωτών (79%) σπάνια αγοράζει βιολογικά προϊόντα 

φιλικά προς το περιβάλλον  

19,5%

76,0%

4,5%

Ποτέ

Σπάνια

Συχνά

 
• Σχετικά µε την ερώτηση για το πόσο συχνά οι ερωτηθέντες καταναλωτές αγοράζουν 

συσκευές µε ενεργειακή σήµανση, φιλικές προς το περιβάλλον, το 4,5% απήντησε 

ότι αγοράζει συχνά, το 76% απήντησε ότι αγοράζει σπάνια και το 19,5% απήντησε 

ότι δεν αγοράζει ποτέ συσκευές µε ενεργειακή σήµανση φιλικές προς το περιβάλλον 

⇒ Από τα παραπάνω ποσοστά προκύπτει πως το µεγαλύτερο ποσοστό των 

ερωτηθέντων καταναλωτών (76%) αγοράζει σπάνια συσκευές µε ενεργειακή 

σήµανση φιλικές προς το περιβάλλον. 

 

Β.4 Πόσο συχνά αγοράζετε τα ακόλουθα προϊόντα; 

1,0%

10,0%

88,5%

,5%

∆εν χρησιµοποιώ

Ποτέ

Σπάνια

Συχνά

 
• Όσον αφορά στην ερώτηση για το πόσο συχνά οι ερωτηθέντες καταναλωτές 

αγοράζουν πλυντήριο ρούχων το 0,5% απήντησε ότι αγοράζει συχνά, το 88,5% 

απήντησε ότι  αγοράζει σπάνια, το 10% απήντησε ποτέ και µόλις το 1% απήντησε ότι 

δεν χρησιµοποιεί πλυντήριο ρούχων 

⇒ Από τα παραπάνω ποσοστά προκύπτει ότι το µεγαλύτερο µέρος των 

ερωτηθέντων καταναλωτών (88,5%) αγοράζει σπάνια πλυντήριο ρούχων. 
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1,0%

9,5%

89,0%

,5%

∆εν χρησιµοποιώ

Ποτέ

Σπάνια

Συχνά

 
• Σχετικά µε την ερώτηση για το πόσο συχνά οι ερωτηθέντες καταναλωτές αγοράζουν 

ψυγείο, το 0,5% απήντησε ότι αγοράζουν συχνά, το 89% απήντησε σπάνια, το 9,5% 

απήντησε ποτέ και το 1% απήντησε πως δε χρησιµοποιεί ψυγείο. 

⇒ Από τα παραπάνω ποσοστά προκύπτει πως το µεγαλύτερο µέρος των 

ερωτηθέντων καταναλωτών (89%) απήντησε ότι αγοράζει σπάνια ψυγείο. 

,5%

6,5%

79,5%

13,5%

∆εν χρησιµοποιώ

Ποτέ

Σπάνια

Συχνά

 
• Όσον αφορά στην ερώτηση για το πόσο συχνά οι ερωτηθέντες καταναλωτές 

αγοράζουν λάµπες φωτισµού, το 13,5% απήντησε ότι αγοράζει συχνά, το 79,5% 

απήντησε ότι αγοράζει σπάνια, το 6,5% απήντησε ποτέ και το 0,5% απήντησε ότι δεν 

χρησιµοποιεί λάµπες φωτισµού. 

⇒ Από τα παραπάνω ποσοστά προκύπτει ότι το µεγαλύτερο µέρος των 

ερωτηθέντων καταναλωτών (79,5%) αγοράζει σπάνια λάµπες φωτισµού. 
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,5%

10,5%

13,0%

76,0%

∆εν χρησιµοποιώ

Ποτέ

Σπάνια

Συχνά

 
• Σχετικά µε την ερώτηση για το πόσο συχνά οι ερωτηθέντες καταναλωτές αγοράζουν 

απορρυπαντικά, το 76% απήντησε ότι αγοράζει συχνά, το 13% ότι αγοράζει σπάνια, 

το 10,5% ότι δεν αγοράζει ποτέ και το 0,5% απήντησε ότι δεν χρησιµοποιεί 

απορρυπαντικά. 

⇒ Από τα παραπάνω ποσοστά προκύπτει ότι το µεγαλύτερο µέρος των 

ερωτηθέντων καταναλωτών (76%) αγοράζει συχνά απορρυπαντικά. 

1,0%

11,0%

11,5%

76,5%

∆εν χρησιµοποιώ

Ποτέ

Σπάνια

Συχνά

 
• Όσον αφορά στην ερώτηση για το πόσο συχνά οι ερωτηθέντες καταναλωτές 

αγοράζουν χαρτί οικιακής χρήσης, το 76,5% απήντησε ότι αγοράζει συχνά, το 11,5% 

απήντησε ότι αγοράζει σπάνια, το 11% ότι δεν αγοράζει ποτέ και το 1% απήντησε ότι 

δεν χρησιµοποιεί χαρτί οικιακής χρήσης  

⇒ Από τα παραπάνω ποσοστά προκύπτει ότι το µεγαλύτερο µέρος των 

ερωτηθέντων καταναλωτών (76,5%) αγοράζει συχνά χαρτί οικιακής χρήσης. 
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Γ. Γενικά θέµατα για βιολογική γεωργία και βιολογικά προϊόντα 

Γ.1 Γνωρίζετε τι είναι βιολογική γεωργία; 

,5%

99,5%

Όχι

Ναι

 
 

• Σχετικά µε την ερώτηση για το αν οι ερωτηθέντες καταναλωτές γνωρίζουν τι είναι 

βιολογική γεωργία, το 99,5% απήντησε ότι γνωρίζει ενώ το 0,5% απήντησε ότι δεν 

γνωρίζει τι είναι η βιολογική γεωργία. 

⇒ Από τα παραπάνω ποσοστά προκύπτει ότι το µεγαλύτερο µέρος των 

ερωτηθέντων καταναλωτών (99,5%) απήντησε ότι γνωρίζει τι είναι 

βιολογική γεωργία. 

 

Γ.2 Αν ναι, από πού; 

 

11,0%

3,5%

13,5%

6,0%

66,0%

Οικογένεια

Ραδιόφωνο

Εφηµερίδες

Σχολείο

Τηλεόραση

 
• Όσον αφορά στην ερώτηση για το από πού οι ερωτηθέντες καταναλωτές γνωρίζουν 

τη βιολογική γεωργία, το 66% απήντησε ότι τη γνωρίζει από την τηλεόραση, το 6% 

από το σχολείο, το 13,5% από τις εφηµερίδες, το 3,5% από το ραδιόφωνο και το 11% 

απήντησε ότι γνωρίζει την βιολογική γεωργία από την οικογένεια του. 
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⇒ Από τα παραπάνω ποσοστά προκύπτει ότι το µεγαλύτερο µέρος των 

ερωτηθέντων καταναλωτών (66%) απήντησε ότι γνωρίζει την βιολογική 

γεωργία από την τηλεόραση. 

 

Γ.3  Υπάρχουν στο οικογενειακό – φιλικό σας περιβάλλον άτοµα που ασχολούνται µε 

βιοκαλλιέργειες; 

74,0%

26,0%

Όχι

Ναι

 
• Σχετικά µε την ερώτηση για το αν στο οικογενειακό περιβάλλον των ερωτηθέντων 

καταναλωτών υπάρχουν άτοµα που ασχολούνται µε τις βιοκαλλιέργειες, το 26% 

απήντησε θετικά ενώ το 74% απήντησε αρνητικά. 

⇒ Από τα παραπάνω ποσοστά προκύπτει ότι το µεγαλύτερο µέρος των 

ερωτηθέντων καταναλωτών (74%) απήντησε αρνητικά για το αν στο 

οικογενειακό περιβάλλον τους υπάρχουν άτοµα που ασχολούνται µε τις 

βιοκαλλιέργειες. 

 

Γ.4 Πιστεύετε ότι η οργανοληπτικοί χαρακτήρες ( γεύση, άρωµα, χρώµα, υφή) των 

βιολογικών προϊόντων είναι καλύτερη από ότι στα συµβατικά; 

19,5%

80,5%

Όχι

Ναι

 
• Όσον αφορά στην ερώτηση για το αν οι ερωτηθέντες καταναλωτές πιστεύουν πως οι 

οργανοληπτικοί χαρακτήρες (γεύση, άρωµα, χρώµα, υφή κτλ) των βιολογικών 

προϊόντων είναι καλύτεροι από τα συµβατικά, το 80,5% απήντησε θετικά ενώ το 

19,5% απήντησε αρνητικά.  
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⇒ Από τα παραπάνω ποσοστά προκύπτει ότι το µεγαλύτερο µέρος των 

ερωτηθέντων καταναλωτών (80,5%) έχει θετική άποψη για το αν οι 

οργανοληπτικοί χαρακτήρες των βιολογικών προϊόντων είναι καλύτεροι από 

τα συµβατικά προϊόντα   

 

Γ.5 Πιστεύετε ότι τα βιολογικά προϊόντα έχουν µεγαλύτερη θρεπτική αξία; 

 

8,5%

91,5%

Όχι

Ναι

 
• Σχετικά µε την ερώτηση για το αν οι ερωτηθέντες καταναλωτές πιστεύουν πως τα 

βιολογικά προϊόντα έχουν µεγαλύτερη θρεπτική αξία, το 91,5% απήντησε θετικά ενώ 

το 8,5% απήντησε αρνητικά. 

⇒ Από τα παραπάνω ποσοστά προκύπτει ότι το µεγαλύτερο µέρος των 

ερωτηθέντων καταναλωτών (91,5%) απήντησε θετικά στο αν πιστεύουν πως 

τα βιολογικά προϊόντα έχουν  µεγαλύτερη θρεπτική αξία. 
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Γ.6 Γνωρίζετε αν υπάρχουν στην αγορά προϊόντα βιολογικής γεωργίας; 

1,0%

99,0%

Όχι

Ναι

 
• Όσον αφορά στην ερώτηση για το αν οι ερωτηθέντες καταναλωτές γνωρίζουν αν 

υπάρχουν στην αγορά προϊόντα βιολογικής γεωργίας, το 99% απήντησε θετικά ενώ 

το 1% απήντησε αρνητικά. 

⇒ Από τα παραπάνω ποσοστά προκύπτει ότι το µεγαλύτερο µέρος των 

ερωτηθέντων καταναλωτών (99%) απήντησε θετικά για το αν γνωρίζουν ότι 

υπάρχουν στην αγορά προϊόντα βιολογικής γεωργίας. 

 

Γ.7 Θα αγοράζατε προϊόντα βιολογικής γεωργίας; 

25,5%

74,5%

Όχι

Ναι

 
• Σχετικά µε την ερώτηση για το αν οι ερωτηθέντες καταναλωτές θα αγόραζαν 

προϊόντα βιολογικής γεωργίας, το 74,5% απήντησε θετικά ενώ το 25,5% απήντησε 

αρνητικά. 

⇒ Από τα παραπάνω ποσοστά προκύπτει ότι το µεγαλύτερο µέρος των 

ερωτηθέντων καταναλωτών ( 74,5%) απήντησε θετικά για το αν θα αγόραζε 

προϊόντα βιολογικής γεωργίας. 

 

 



 85 

Γ.8 Θα σας ενδιέφερε να µάθετε περισσότερα για τη βιολογική γεωργία; 

50,5%

49,5%

Όχι

Ναι

 

• Όσον αφορά στην ερώτηση για το αν οι ερωτηθέντες καταναλωτές ενδιαφέρονται να 

µάθουν περισσότερα για τη βιολογική γεωργία, το 49,5% απήντησε θετικά ενώ το 

50,5% απήντησε αρνητικά. 

⇒ Από τα παραπάνω ποσοστά προκύπτει ότι το µεγαλύτερο µέρος των 

ερωτηθέντων καταναλωτών (50,5%) απήντησε αρνητικά στο αν ενδιαφέρεται 

να µάθει περισσότερα για την βιολογική γεωργία. 

 

Γ.9 Εµπιστεύεστε όλα τα προϊόντα που ονοµάζονται βιολογικά; 

93,5%

6,5%

Όχι

Ναι

 

• Σχετικά µε την ερώτηση για το αν οι ερωτηθέντες καταναλωτές εµπιστεύονται όλα τα 

προϊόντα που ονοµάζονται βιολογικά, το 6,5% απήντησε θετικά ενώ το 93,5% 

απήντησε αρνητικά. 

⇒ Από τα παραπάνω ποσοστά προκύπτει ότι το µεγαλύτερο µέρος των 

ερωτηθέντων καταναλωτών (93,5%) απήντησε αρνητικά για το εµπιστεύεται 

όλα τα προϊόντα που ονοµάζονται βιολογικά . 
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Γ.10 Γνωρίζετε τι είναι τι είναι πιστοποίηση προϊόντων; 

23,5%

76,5%

Όχι

Ναι

 

• Όσον αφορά στην ερώτηση για το αν οι ερωτηθέντες καταναλωτές γνωρίζουν τι είναι 

πιστοποίηση προϊόντων, το 76,5% απήντησε θετικά ενώ το 23,5% απήντησε 

αρνητικά. 

⇒ Από τα παραπάνω ποσοστά προκύπτει ότι το µεγαλύτερο µέρος των 

ερωτηθέντων καταναλωτών (76,5%) απήντησε θετικά για το γνωρίζει τι είναι 

πιστοποίηση προϊόντων. 

 

Γ.11 Η βιολογική γεωργία έχει περισσότερη αξία; 

 

3,5%

36,0%

60,5%

Τίποτα από τα παραπά

Για το περιβάλλον

Για την υγεία µας

 

• Σχετικά µε την ερώτηση για το αν οι ερωτηθέντες καταναλωτές θεωρούν ότι η 

βιολογική γεωργία έχει περισσότερη αξία για την υγεία µας, για το περιβάλλον, 

τίποτε από τα προηγούµενα, το 60,5% απήντησε ότι η βιολογική γεωργία έχει 

περισσότερη αξία για την υγεία µας, το 36% απήντησε ότι έχει περισσότερη αξία για 

το περιβάλλον και το 3,5% απήντησε τίποτα από τα προηγούµενα. 
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⇒ Από τα παραπάνω ποσοστά προκύπτει ότι το µεγαλύτερο µέρος των 

ερωτηθέντων καταναλωτών (60,5%) απήντησε ότι η βιολογική γεωργία έχει 

περισσότερη αξία για την υγεία µας. 

 

Γ.12 Είσαστε διατεθειµένοι να πληρώσετε ακριβότερα τα προϊόντα της βιολογικής 

γεωργίας; 

70,0%

30,0%

Όχι

Ναι

 

• Όσον αφορά στην ερώτηση για το αν οι ερωτηθέντες καταναλωτές είναι διαθέσιµοι 

να πληρώσουν ακριβότερα τα προϊόντα βιολογικής γεωργίας, το 30% απήντησε 

θετικά ενώ το 70% απήντησε αρνητικά. 

⇒ Από τα παραπάνω ποσοστά προκύπτει ότι το µεγαλύτερο µέρος των 

ερωτηθέντων καταναλωτών (70%) απήντησε αρνητικά για το είναι 

διαθέσιµοι να πληρώσουν ακριβότερα τα προϊόντα βιολογικής γεωργίας. 

 

Γ.13 πιστεύετε ότι το κράτος πρέπει να ενισχύσει τη βιολογική γεωργία; 

6,5%

93,5%

Όχι

Ναι

 

• Σχετικά µε την ερώτηση για το αν οι ερωτηθέντες καταναλωτές πιστεύουν πως το 

κράτος πρέπει να ενισχύσει την τη βιολογική γεωργία, το 93,5% απήντησε θετικά 

ενώ το 6,5% απήντησε αρνητικά. 
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⇒ Από τα παραπάνω ποσοστά προκύπτει ότι το µεγαλύτερο µέρος των 

ερωτηθέντων καταναλωτών (93,5%) απήντησε θετικά για το αν πιστεύει ότι 

το κράτος πρέπει να ενισχύσει την βιολογική γεωργία. 

 

∆. Ειδικά θέµατα για βιολογικά προϊόντα 

∆.1 Ποιος επιλέγει τα τρόφιµα στην οικογένεια σας: 

22,0%

34,5%

43,5%

Γονείς

Ο/Η σύζυγος

Εγώ

 

• Όσον αφορά στην ερώτηση για το ποιος επιλέγει τα τρόφιµα στην οικογένεια των 

ερωτηθέντων καταναλωτών, το 43,5% απήντησε πως τα επιλέγουν οι ίδιοι, το 34,5% 

ο/η σύζυγος και το 22% πως τα επιλέγουν οι γονείς. 

⇒ Από τα παραπάνω ποσοστά προκύπτει ότι το µεγαλύτερο µέρος των 

ερωτηθέντων καταναλωτών (43,5%) απήντησε πως τα τρόφιµα στην 

οικογένεια τα επιλέγουν οι ίδιοι. 
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∆.2 Τι προσέχετε στην ετικέτα ενός τροφίµου; 

49,0%

51,0%

Ναι

Όχι

 

• Σχετικά µε την ερώτηση για το αν οι ερωτηθέντες καταναλωτές προσέχουν στην 

ετικέτα ενός τροφίµου την ονοµασία πώλησης του προϊόντος, το 51% απήντησε 

θετικά ενώ το 49% απήντησε αρνητικά. 

⇒ Από τα παραπάνω ποσοστά προκύπτει ότι το µεγαλύτερο µέρος των 

ερωτηθέντων καταναλωτών (51%) απήντησε θετικά για το αν προσέχει στην 

ετικέτα ενός τροφίµου την ονοµασία πώλησης του προϊόντος 

10,0%

90,0%

Ναι

Όχι

 

• Όσον αφορά στην ερώτηση για το αν οι ερωτηθέντες καταναλωτές προσέχουν στην 

ετικέτα ενός τροφίµου τον κατάλογο των συστατικών, το 90% απήντησε αρνητικά 

ενώ το 10% απήντησε θετικά.  

⇒ Από τα παραπάνω ποσοστά προκύπτει ότι το µεγαλύτερο µέρος των 

ερωτηθέντων καταναλωτών (90%) απήντησε αρνητικά για το αν προσέχει 

στην ετικέτα ενός τροφίµου τον κατάλογο συστατικών 
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1,0%

99,0%

Ναι

Όχι

 

• Όσον αφορά στην ερώτηση για το αν οι ερωτηθέντες καταναλωτές προσέχουν στην 

ετικέτα ενός τροφίµου την καθαρή ποσότητα, το 99% απήντησε αρνητικά ενώ το 1% 

απήντησε θετικά. 

⇒ Από τα παραπάνω ποσοστά προκύπτει ότι το µεγαλύτερο µέρος των 

ερωτηθέντων καταναλωτών (99%) απήντησε αρνητικά για το αν προσέχει 

στην ετικέτα ενός τροφίµου την καθαρή ποσότητα. 

24,5%

75,5%

Ναι

Όχι

 

• Σχετικά µε την ερώτηση για το αν οι ερωτηθέντες καταναλωτές προσέχουν στην 

ετικέτα ενός τροφίµου τις θερµίδες που περιέχει, το 75,5% απήντησε αρνητικά ενώ 

το 24,5% απήντησε θετικά. 

⇒ Από τα παραπάνω ποσοστά προκύπτει ότι το µεγαλύτερο µέρος των 

ερωτηθέντων καταναλωτών (75,5%) απήντησε αρνητικά για το αν προσέχει 

στην ετικέτα ενός τροφίµου τις θερµίδες που περιέχει. 
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30,5%

69,5%

Ναι

Όχι

 

• Όσον αφορά στην ερώτηση για το αν οι ερωτηθέντες καταναλωτές προσέχουν στην 

ετικέτα ενός τροφίµου τα λιπαρά που περιέχει, το 69,5% απήντησε αρνητικά ενώ το 

30,5% απήντησε θετικά. 

⇒ Από τα παραπάνω ποσοστά προκύπτει ότι το µεγαλύτερο µέρος των 

ερωτηθέντων καταναλωτών (69,5%) απήντησε αρνητικά για το αν προσέχει 

στην ετικέτα ενός τροφίµου τα λιπαρά που περιέχει. 

17,5%

82,5%

Ναι

Όχι

 

• Όσον αφορά στην ερώτηση για το αν οι ερωτηθέντες καταναλωτές προσέχουν στην 

ετικέτα ενός τροφίµου τα πρόσθετα που περιέχει, το 82,5% απήντησε αρνητικά ενώ 

το 17,5% απήντησε θετικά. 

⇒ Από τα παραπάνω ποσοστά προκύπτει ότι το µεγαλύτερο µέρος των 

ερωτηθέντων καταναλωτών (82,5%) απήντησε αρνητικά για το αν προσέχει 

στην ετικέτα ενός τροφίµου τα πρόσθετα που περιέχει. 
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3,0%

97,0%

Ναι

Όχι

 

• Σχετικά µε την  ερώτηση για το αν οι ερωτηθέντες καταναλωτές προσέχουν στην 

ετικέτα ενός τροφίµου την ύπαρξη/περιεκτικότητα σε αλάτι, το 97% απήντησε 

αρνητικά ενώ το 3% απήντησε θετικά. 

⇒ Από τα παραπάνω ποσοστά προκύπτει ότι το µεγαλύτερο µέρος των 

ερωτηθέντων καταναλωτών (97%) απήντησε αρνητικά για το αν προσέχει 

στην ετικέτα ενός τροφίµου την ύπαρξη/περιεκτικότητα σε αλάτι. 

12,0%

88,0%

Ναι

Όχι

 

• Όσον αφορά στην ερώτηση που σχετίζεται µε το αν οι ερωτώµενοι προσέχουν στην 

ετικέτα ενός τροφίµου τα διατροφικά στοιχεία / θρεπτική αξία, το 88% των 

ερωτηθέντων απήντησε ότι προσέχει στην ετικέτα ενός τροφίµου τα διατροφικά 

στοιχεία / θρεπτική αξία ενώ το 12% των ερωτηθέντων απήντησε ότι δεν προσέχει τα 

διατροφικά στοιχεία / θρεπτική αξία στην ετικέτα ενός τροφίµου. 

⇒ Από τα ποσοστά που παρουσιάζονται παραπάνω, διαπιστώνουµε ότι το  

µεγαλύτερο µέρος των συµµετεχόντων-καταναλωτών, λαµβάνει σοβαρά 

υπόψη την αναγραφόµενη στην ετικέτα ενός τροφίµου, θρεπτική αξία 

/διατροφικά στοιχεία. 
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95,5%

4,5%

Ναι

Όχι

 
• Σχετικά µε την ερώτηση που σχετίζεται µε το εάν οι ερωτηθέντες καταναλωτές 

προσέχουν στην ετικέτα ενός τροφίµου την ηµεροµηνία λήξης, το 4,5% των 

ερωτηθέντων απήντησαν ότι δεν λαµβάνουν υπόψη την ηµεροµηνία λήξης ενός 

τροφίµου ενώ το 95,5% απήντησαν ότι προσέχουν στην ετικέτα ενός τροφίµου την 

ηµεροµηνία λήξης. 

⇒ Από τα ποσοστά που παρουσιάζονται παραπάνω, διαπιστώνουµε ότι το  

µεγαλύτερο µέρος των συµµετεχόντων-καταναλωτών, προσέχει στην ετικέτα 

ενός τροφίµου την ηµεροµηνία λήξης. 

 

20,0%

80,0%

Ναι

Όχι

 

• Σχετικά µε την ερώτηση που αφορά στο αν οι ερωτώµενοι καταναλωτές προσέχουν 

στην ετικέτα ενός τροφίµου την ηµεροµηνία παραγωγής, το 80% των ερωτηθέντων 

απήντησε ότι δεν προσέχουν στην ετικέτα ενός τροφίµου την ηµεροµηνία παραγωγής 

ενώ το 20% των ερωτηθέντων απήντησε ότι προσέχει στην ετικέτα ενός τροφίµου 

την ηµεροµηνία παραγωγής. 

⇒ Από τα ποσοστά που παρουσιάζονται παραπάνω, καταλήγουµε στο 

συµπέρασµα ότι το µεγαλύτερο µέρος των συµµετεχόντων-καταναλωτών, 

δεν λαµβάνει ιδιαίτερα υπόψη την ηµεροµηνία παραγωγής ενός τροφίµου. 
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40,0%

60,0%

Ναι

Όχι

 
 

• Αναφορικά µε την ερώτηση που σχετίζεται µε το αν οι ερωτώµενοι καταναλωτές 

προσέχουν στην ετικέτα ενός τροφίµου τις ιδιαίτερες συνθήκες συντήρησης και 

χρήσης, το 60% των ερωτηθέντων απήντησε ότι δεν προσέχει τις ιδιαίτερες συνθήκες 

συντήρησης και χρήσης στην ετικέτα ενός τροφίµου, ενώ το 40% των ερωτηθέντων 

απήντησε ότι λαµβάνει σοβαρά υπόψη τις ιδιαίτερες συνθήκες συντήρησης και 

χρήσης στην ετικέτα ενός τροφίµου. 

⇒ Από τα ποσοστά που παρουσιάζονται παραπάνω, διαπιστώνουµε ότι το 

µεγαλύτερο µέρος των συµµετεχόντων-καταναλωτών, δεν λαµβάνει σοβαρά 

υπόψη τις ιδιαίτερες συνθήκες συντήρησης και χρήσης που αναγράφονται 

στην ετικέτα ενός τροφίµου. 

 

 

17,5%

82,5%

Ναι

Όχι

 

• Όσον αφορά στην ερώτηση που σχετίζεται µε το αν οι ερωτώµενοι καταναλωτές 

προσέχουν στην ετικέτα ενός τροφίµου τον τόπο παραγωγής ή προέλευσης, το 82,5% 

απήντησε ότι δεν προσέχει στην ετικέτα ενός τροφίµου τον τόπο παραγωγής ή 

προέλευσης, ενώ το 17,5% απήντησε ότι λαµβάνει υπόψη τον τόπο παραγωγής ή 

προέλευσης ενός τροφίµου. 

⇒ Από τα ποσοστά που αναφέρονται παραπάνω, συµπεραίνουµε ότι το 

µεγαλύτερο µέρος των συµµετεχόντων-καταναλωτών, δεν λαµβάνει σοβαρά 

υπόψη τον τόπο παραγωγής ή προέλευσης ενός τροφίµου. 
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22,5%

77,5%

Ναι

Όχι

 

• Σχετικά µε την ερώτηση που αφορά στο αν οι ερωτώµενοι καταναλωτές προσέχουν 

στην ετικέτα ενός τροφίµου τους διάφορους ισχυρισµούς (κατά της χοληστερίνης, 

ιχνοστοιχεία, φρέσκο, light, κ.λ.π.), το 77,5% των ερωτηθέντων απήντησε ότι δεν 

προσέχει στην ετικέτα ενός τροφίµου τους διάφορους ισχυρισµούς ενώ το 22,5% 

απήντησε ότι λαµβάνει σοβαρά υπόψη του τους ισχυρισµούς που αναγράφονται στην 

ετικέτα ενός τροφίµου. 

⇒ Από τα ποσοστά που παρουσιάζονται παραπάνω, συµπεραίνουµε ότι το 

µεγαλύτερο µέρος των συµµετεχόντων-καταναλωτών (77,5%), δεν προσέχει 

στην ετικέτα ενός τροφίµου τους διάφορους ισχυρισµούς. 

1,5%

98,5%

Ναι

Όχι

 

• Αναφορικά µε την ερώτηση που σχετίζεται µε το αν οι ερωτώµενοι καταναλωτές 

προσέχουν στην ετικέτα  ενός τροφίµου τα σήµατα ποιότητας (ISO, HACCP κ.λ.π.), 

το 98,5% απήντησε ότι δεν προσέχει τα σήµατα ποιότητας στην ετικέτα ενός 

τροφίµου, ενώ το 1,5% απήντησε ότι λαµβάνει υπόψη του τα αναγραφόµενα στην 

ετικέτα ενός τροφίµου σήµατα ποιότητας. 

⇒ Από τα ποσοστά που παρουσιάζονται παραπάνω, καταλήγουµε στο 

συµπέρασµα ότι το µεγαλύτερο µέρος των συµµετεχόντων-καταναλωτών, 

δεν προσέχει τα σήµατα ποιότητας που αναγράφονται στην ετικέτα ενός 

τροφίµου. 
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,5%

99,5%

Ναι

Όχι

 

• Όσον αφορά στην ερώτηση που σχετίζεται µε το αν οι ερωτώµενοι καταναλωτές 

προσέχουν στην ετικέτα ενός τροφίµου κάτι άλλο, το 99,5% των ερωτηθέντων 

απήντησε ότι δεν προσέχει κάτι άλλο στην ετικέτα ενός τροφίµου, ενώ το 0,5% 

απήντησε ότι προσέχει κάτι άλλο από τα προαναφερόµενα στοιχεία (τόπος 

παραγωγής/προέλευσης, ισχυρισµούς, σήµατα ποιότητας κ.λ.π.). 

⇒ Από τα ποσοστά που αναφέρονται παραπάνω, διαπιστώνουµε ότι το 

µεγαλύτερο µέρος των συµµετεχόντων-καταναλωτών, δεν προσέχει κάτι 

άλλο στην ετικέτα ενός τροφίµου. 

 

∆.3 Γνωρίζετε για τα προϊόντα ΠΟΠ,(Προστατευµένης Ονοµασίας Προέλευσης), ΠΓΕ 

(Προστατευµένης Γεωγραφικής Ένδειξης) ή ΕΠΙΠ ( Εγγυηµένων Παραδοσιακών 

Ιδιότυπων Προίόντων) 

 

67,5%

32,5%

Όχι

Ναι

 

• Σχετικά µε την ερώτηση που σχετίζεται µε το αν οι ερωτώµενοι καταναλωτές 

γνωρίζουν ένα από τα προϊόντα ΠΟΠ, ΠΓΕ ή ΕΠΙΠ, το 32% των ερωτηθέντων 

απήντησε ότι γνωρίζουν κάποιο από τα προϊόντα ΠΟΠ, ΠΓΕ ή ΕΠΙΠ, ενώ το 67,5% 

απήντησε ότι δεν γνωρίζει κάποιο από τα προαναφερόµενα προϊόντα. 

⇒ Από τα ποσοστά που αναφέρονται παραπάνω, διαπιστώνουµε ότι το 

µεγαλύτερο µέρος των συµµετεχόντων-καταναλωτών, δεν γνωρίζει κάποιο 

από τα προϊόντα ΠΟΠ, ΠΓΕ  ή ΕΠΙΠ. 
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∆.4 Θεωρείτε ότι ένα προϊόν ΠΟΠ/ΠΓΕ/ΕΠΙΠ είναι: Α) ποιοτικότερο Β) ασφαλέστερο 

Γ) πιο υγιεινό ∆) ακριβότερο Ε) τίποτα από τα παραπάνω 

34,0%

9,0%

20,5%

28,5%

8,0%

Τίποτα από τα παραπά

Ακριβότερο

Πιο υγιεινό

Ασφαλέστερο

Ποιοτικότερο

 

• Όσον αφορά στην ερώτηση που σχετίζεται µε το αν οι ερωτώµενοι καταναλωτές  

πιστεύουν ότι ένα προϊόν ΠΟΠ, ΠΓΕ ή ΕΠΙΠ, είναι ποιοτικότερο, ασφαλέστερο, πιο 

υγιεινό, ακριβότερο ή τίποτα από τα προηγούµενα, το 8% των ερωτηθέντων 

απήντησε ότι είναι ποιοτικότερο, το 28,5% απήντησε ότι είναι ασφαλέστερο, το 

20,5% απήντησε  ότι είναι πιο υγιεινό, το 9% απήντησε ότι είναι ακριβότερο και το 

34% απήντησε ότι θεωρεί πως δεν είναι τίποτα από τα προηγούµενα. 

⇒ Από τα ποσοστά που αναφέρονται παραπάνω, συµπεραίνουµε ότι το 

µεγαλύτερο µέρος των συµµετεχόντων-καταναλωτών θεωρεί ότι ένα προϊόν 

ΠΟΠ, ΠΓΕ ή ΕΠΙΠ δεν είναι ποιοτικότερο, ασφαλέστερο, πιο υγιεινό ή 

ακριβότερο. 

 

∆.5 Ποιο από τα παρακάτω σήµατα γνωρίζετε; Α) EUREPGAPGAP/GLOBALGAP, Β) 

AGROCERT, Γ) HACCP, ∆) ISO 9000:2000, Ε) κανένα από αυτά 

 

54,0%

32,0%

,5%

13,0%

,5%

Κανένα από τα παραπά

ISO 9000:2000

HACCP

AGROCERT

EUREPGAPGAP/GLOBALGA

 
 

• Αναφορικά µε την ερώτηση για το ποια από τα παρακάτω σήµατα 

(EUREPGAPGAP/GLOBALGAP, AGROCERT, HACCP, ISO 9000:2000, ή κανένα 

από αυτά) γνωρίζουν οι ερωτώµενοι καταναλωτές, το 0,5% των ερωτηθέντων 

καταναλωτών απήντησε ότι γνωρίζει το σήµα EUREPGAPGAP/GLOBALGAP, το 
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13% απήντησε ότι γνωρίζει το σήµα AGROCERT, το 0,5% απήντησε ότι γνωρίζει το 

σήµα HACCP, το 32% απήντησε ότι γνωρίζει το σήµα ISO 9000:2000 και το 54% 

απήντησε ότι δεν γνωρίζει κανένα από τα προηγούµενα σήµατα. 

⇒ Από τα παραπάνω ποσοστά ότι το σήµα που είναι περισσότερο γνωστό στους 

συµµετέχοντες-καταναλωτές είναι το ISO 9000:2000.  

 

∆.6 Η ύπαρξη κάποιας εκ των παραπάνω σηµάνσεων πόσο επηρεάζει τη γνώµη σας για 

το προϊόν; 

60,0%

27,0%

11,5%

1,5%

Καθόλου

Λίγο

Αρκετά

Πολύ

 
• Όσον αφορά στην ερώτηση για το βαθµό που οι ερωτηθέντες καταναλωτές 

επηρεάζονται από την ύπαρξη κάποιας σήµανσης στο προϊόν που αγοράζουν, το 

1,5% απήντησε ότι επηρεάζονται πολύ, το 11,5% απήντησε ότι επηρεάζονται αρκετά, 

το 27% ότι επηρεάζονται λίγο και το 60% απήντησε πως δεν επηρεάζονται καθόλου. 

⇒ Από τα παραπάνω ποσοστά προκύπτει ότι το µεγαλύτερο µέρος των 

ερωτηθέντων καταναλωτών (60%) απήντησε πως δεν επηρεάζονται καθόλου 

από την ύπαρξη κάποιας σήµανσης στο προϊόν που αγοράζουν. 

 

∆.7 Προτιµάτε προϊόντα από: Α) Ελλάδα Β) Ευρωπαϊκή Ένωση Γ) Ευρώπη (εκτός 

Ευρωπαϊκής Ένωσης) ∆) Αδιάφορο 

 

3,0%

,5%

2,0%

94,5%

Αδιάφορο

Ευρώπη (εκτός Ευρωπα

Ευρωπαϊκή Ένωση

Ελλάδα

 

• Σχετικά µε την ερώτηση του ερωτηµατολογίου: «Προτιµάτε προϊόντα προερχόµενα 

από»: 

1. Ελλάδα, 
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2. Ευρωπαϊκή Ένωση, 

3. Ευρώπη (εκτός Ευρωπαϊκής Ένωσης), 

4. αδιάφορο, 

      το 94,5% των ερωτώµενων απήντησε ότι, προτιµά προϊόντα από Ελλάδα, το 2% 

απήντησε ότι προτιµά προϊόντα από την Ευρωπαϊκή Ένωση, το 0,5% απήντησε ότι 

προτιµά προϊόντα που προέρχονται από την Ευρώπη (εκτός Ευρωπαϊκής Ένωσης) 

και το 3% των ερωτηθέντων απήντησε ότι τους είναι αδιάφορη η χώρα προέλευσης 

των προϊόντων που αγοράζουν. 

⇒ Από τα ποσοστά που αναφέρονται παραπάνω, συµπεραίνουµε ότι το 

µεγαλύτερο µέρος των συµµετεχόντων- καταναλωτών προτιµά τα ελληνικά 

εγχώρια προϊόντα και όχι τα προϊόντα που προέρχονται από άλλες χώρες. 

 

∆.8 Κατά πόσο εµπιστεύεστε τα παρακάτω προϊόντα: Α) Επώνυµα προϊόντα Β) 

Προϊόντα Ιδιωτικής Ετικέτας Γ) Ανώνυµα προϊόντα ∆) Τρόφιµα γνωστού σας 

παραγωγού Ε) Βιολογικά τρόφιµα ΣΤ) Ελληνικά τρόφιµα Ζ) Εισαγόµενα τρόφιµα Η) 

Φρούτα και λαχανικά Θ) Προµαγειρεµένα Ι) Κατεψυγµένα Κ) Προϊόντα light Λ) 

Γενετικά τροποποιιηµένα Μ) Παραδοσιακά προϊόντα  

1,0%

1,0%

27,5%

70,5%

Καθόλου

Λίγο

Αρκετά

Πολύ

 

• Αναφορικά µε την ερώτηση που αναφέρεται στο βαθµό που οι ερωτώµενοι 

εµπιστεύονται τα επώνυµα προϊόντα, το 70,5% των συµµετεχόντων στην έρευνα, 

απήντησε ότι τα εµπιστεύεται πολύ, το 27,5% απήντησε ότι τα εµπιστεύεται αρκετά, 

το 1% απήντησε ότι τα εµπιστεύεται λίγο και το υπόλοιπο 1% των ερωτηθέντων 

απήντησε ότι δεν εµπιστεύονται καθόλου τα επώνυµα προϊόντα. 

⇒ Από τα ποσοστά που αναφέρονται παραπάνω, συµπεραίνουµε ότι, το 

µεγαλύτερο µέρος των συµµετεχόντων-καταναλωτών, εµπιστεύεται πολύ τα 

επώνυµα προϊόντα.  



 100 

19,5%

47,0%

32,0%

1,5%Καθόλου

Λίγο

Αρκετά

Πολύ

 
 

• Σχετικά µε την ερώτηση, που αναφέρεται στο βαθµό που οι ερωτώµενοι 

εµπιστεύονται τα προϊόντα ιδιωτικής ετικέτας, το 1,5% απήντησε ότι τα εµπιστεύεται 

πολύ, το 32% απήντησε ότι τα εµπιστεύεται αρκετά, το 47% απήντησε ότι τα 

εµπιστεύεται λίγο και τέλος το 19,5% των ερωτώµενων απήντησε ότι δεν 

εµπιστεύεται καθόλου τα προϊόντα ιδιωτικής ετικέτας. 

⇒ Από τα ποσοστά που αναφέρονται παραπάνω, συµπεραίνουµε ότι, το 

µεγαλύτερο µέρος των συµµετεχόντων-καταναλωτών εµπιστεύεται λίγο τα 

προϊόντα ιδιωτικής ετικέτας. 

69,0%

29,0%

1,0%

1,0%

Καθόλου

Λίγο

Αρκετά

Πολύ

 

• Όσον αφορά στην ερώτηση, που αναφέρεται στο βαθµό που οι ερωτώµενοι 

εµπιστεύονται τα ανώνυµα προϊόντα, το 1% των ερωτηθέντων απήντησε ότι τα 

εµπιστεύεται πολύ, το 1% απήντησε ότι τα εµπιστεύεται αρκετά, το 29% απήντησε 

ότι τα εµπιστεύεται λίγο και το 69% των ερωτώµενων απήντησε ότι δεν τα 

εµπιστεύεται καθόλου. 

⇒ Από τα ποσοστά που αναφέρονται παραπάνω, συµπεραίνουµε ότι το 

µεγαλύτερο µέρος των συµµετεχόντων-καταναλωτών, δεν εµπιστεύεται 

καθόλου τα ανώνυµα προϊόντα. 
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,5%

,5%

51,0%

48,0%

Καθόλου

Λίγο

Αρκετά

Πολύ

 

• Σχετικά µε την ερώτηση που αναφέρεται στο βαθµό που οι συµµετέχοντες στην 

έρευνα καταναλωτές, εµπιστεύονται τα τρόφιµα γνωστού τους παραγωγού, το 48% 

απήντησε ότι τα εµπιστεύεται πολύ, το 51% απήντησε ότι τα εµπιστεύεται αρκετά, το 

0,5% απήντησε ότι τα εµπιστεύεται λίγο και το υπόλοιπο 0,5% απήντησε των 

ερωτώµενων, απήντησε ότι δεν εµπιστεύεται καθόλου τα τρόφιµα γνωστού 

παραγωγού. 

⇒ Από τα ποσοστά που παρουσιάζονται παραπάνω, διαπιστώνουµε ότι το 

µεγαλύτερο µέρος των συµµετεχόντων-καταναλωτών, εµπιστεύεται αρκετά 

τα τρόφιµα γνωστού παραγωγού. 

 

 

5,5%

27,0%

59,5%

8,0%

Καθόλου

Λίγο

Αρκετά

Πολύ

 

• Αναφορικά µε την ερώτηση που αναφέρεται στο βαθµό τον οποίο οι ερωτώµενοι 

εµπιστεύονται τα βιολογικά τρόφιµα, το 8% των καταναλωτών απήντησε ότι τα 

εµπιστεύεται πολύ, το 59,5% απήντησε ότι τα εµπιστεύεται αρκετά, το 27% 

απήντησε ότι τα εµπιστεύεται λίγο και το 5,5% των ερωτώµενων απήντησε ότι δεν 

εµπιστεύεται καθόλου τα βιολογικά τρόφιµα. 

⇒ Από τα ποσοστά που παρουσιάζονται παραπάνω, συµπεραίνουµε ότι, το 

µεγαλύτερο µέρος των συµµετεχόντων-καταναλωτών, εµπιστεύεται αρκετά 

τα βιολογικά τρόφιµα. 
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,5%

,5%

,5%

53,5%

45,0%

Missing

Καθόλου

Λίγο

Αρκετά

Πολύ

 
• Όσον αφορά στην ερώτηση που αναφέρεται στο βαθµό τον οποίο οι ερωτώµενοι 

εµπιστεύονται τα ελληνικά τρόφιµα, το 45% απήντησε ότι τα εµπιστεύεται πολύ, το 

53,5% απήντησε ότι τα εµπιστεύεται αρκετά, το 0,5% απήντησε ότι τα εµπιστεύεται 

λίγο και το υπόλοιπο 0,5% απήντησε ότι δεν εµπιστεύεται καθόλου τα ελληνικά 

προϊόντα. 

⇒ Από τα ποσοστά που παρουσιάζονται παραπάνω, συµπεραίνουµε ότι, το 

µεγαλύτερο µέρος των συµµετεχόντων-καταναλωτών, εµπιστεύεται αρκετά 

τα ελληνικά τρόφιµα. 

24,5%

72,0%

3,0%

,5%
Καθόλου

Λίγο

Αρκετά

Πολύ

 
• Σχετικά µε την ερώτηση που αναφέρεται στο βαθµό που οι ερωτώµενοι 

εµπιστεύονται τα εισαγόµενα τρόφιµα, το 0,5% απήντησε ότι τα εµπιστεύεται πολύ, 

το 3% απήντησε ότι τα εµπιστεύεται αρκετά, το 72% απήντησε ότι τα εµπιστεύεται 

λίγο και το 24,5% των ερωτηθέντων απήντησε ότι δεν εµπιστεύεται καθόλου τα 

εισαγόµενα τρόφιµα. 

⇒ Από τα ποσοστά που παρουσιάζονται 

παραπάνω, συµπεραίνουµε ότι το 

µεγαλύτερο µέρος των 

συµµετεχόντων-καταναλωτών, 

εµπιστεύεται λίγο τα εισαγόµενα 

τρόφιµα. 

,5%

5,5%

78,0%

16,0%

Καθόλου

Λίγο

Αρκετά

Πολύ
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• Αναφορικά µε την ερώτηση που αναφέρεται στο βαθµό που οι ερωτώµενοι-

καταναλωτές εµπιστεύονται τα φρούτα και τα λαχανικά, το 16% απήντησε ότι τα 

εµπιστεύεται πολύ, το 78% απήντησε ότι τα εµπιστεύεται αρκετά, το 5,5% απήντησε 

ότι τα εµπιστεύεται λίγο και 0,5% των ερωτηθέντων απήντησε ότι δεν εµπιστεύεται 

καθόλου τα φρούτα και τα λαχανικά. 

⇒ Από τα ποσοστά που παρουσιάζονται παραπάνω, διαπιστώνουµε ότι το 

µεγαλύτερο µέρος των συµµετεχόντων-καταναλωτών, εµπιστεύεται αρκετά 

τα φρούτα και τα λαχανικά. 

16,0%

80,0%

4,0%

Καθόλου

Λίγο

Αρκετά

 
• Όσον αφορά στην ερώτηση που σχετίζεται µε το βαθµό που οι ερωτώµενοι 

εµπιστεύονται τα προµαγειρευµένα τρόφιµα, το 4% απήντησε ότι τα εµπιστεύεται 

αρκετά, το 80% απήντησε ότι τα εµπιστεύεται λίγο και το 16% απήντησε ότι δεν 

εµπιστεύεται καθόλου τα προµαγειρευµένα τρόφιµα. 

⇒ Από τα ποσοστά που παρουσιάζονται παραπάνω, καταλήγουµε στο 

συµπέρασµα ότι το µεγαλύτερο µέρος των συµµετεχόντων-καταναλωτών 

εµπιστεύεται λίγο τα προµαγειρευµένα τρόφιµα. 

2,0%

92,5%

5,0%

,5%

Καθόλου

Λίγο

Αρκετά

Πολύ
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• Σχετικά µε την ερώτηση που αναφέρεται στο βαθµό που οι ερωτώµενοι 

εµπιστεύονται τα κατεψυγµένα προϊόντα, το 0,5% απήντησε ότι τα εµπιστεύεται 

πολύ, το 5% απήντησε ότι τα εµπιστεύεται αρκετά, το 92,5% απήντησε ότι τα 

εµπιστεύεται λίγο και το 2% απήντησε ότι δεν εµπιστεύεται καθόλου τα 

κατεψυγµένα τρόφιµα. 

⇒ Από τα ποσοστά που παρουσιάζονται παραπάνω, συµπεραίνουµε ότι το 

µεγαλύτερο µέρος των συµµετεχόντων-καταναλωτών, εµπιστεύεται λίγο τα 

κατεψυγµένα τρόφιµα. 

 

12,0%

53,0%

34,0%

1,0%
Καθόλου

Λίγο

Αρκετά

Πολύ

 
• Αναφορικά µε την ερώτηση που αναφέρεται στο βαθµό που οι ερωτώµενοι 

εµπιστεύονται τα προϊόντα light, το 1% απήντησε ότι τα εµπιστεύεται πολύ, το 34% 

απήντησε ότι τα εµπιστεύεται αρκετά, το 53% απήντησε ότι τα εµπιστεύεται λίγο και 

το 12% των ερωτηθέντων, απήντησε ότι δεν εµπιστεύεται καθόλου τα προϊόντα light. 

⇒ Από τα ποσοστά που παρουσιάζονται παραπάνω, διαπιστώνουµε ότι το 

µεγαλύτερο µέρος των συµµετεχόντων-καταναλωτών εµπιστεύεται λίγο τα 

προϊόντα light. 

96,0%

3,0%

,5%

,5%

Καθόλου

Λίγο

Αρκετά

Πολύ

 
• Όσον αφορά στην ερώτηση που αναφέρεται στο βαθµό που οι ερωτώµενοι 

εµπιστεύονται τα γενετικά τροποποιηµένα προϊόντα, το 0,5% απήντησε ότι τα 

εµπιστεύεται πολύ, το 0,5% απήντησε ότι τα εµπιστεύεται αρκετά, το 3% απήντησε 
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ότι τα εµπιστεύεται λίγο και το 96% των ερωτηθέντων απήντησε ότι δεν τα 

εµπιστεύεται καθόλου. 

⇒ Από τα ποσοστά που παρουσιάζονται παραπάνω, συµπεραίνουµε ότι το 

µεγαλύτερο µέρος των συµµετεχόντων-καταναλωτών δεν εµπιστεύεται 

καθόλου τα γενετικά τροποποιηµένα τρόφιµα. 

,5%

10,0%

81,0%

8,5%

Καθόλου

Λίγο

Αρκετά

Πολύ

 
• Σχετικά µε την ερώτηση που αφορά στο βαθµό που οι ερωτώµενοι εµπιστεύονται τα 

παραδοσιακά τρόφιµα, το 8,5% απήντησε ότι τα εµπιστεύεται πολύ, το 81% 

απήντησε ότι τα εµπιστεύεται αρκετά, το 10% απήντησε ότι τα εµπιστεύεται λίγο και 

το 0,5% απήντησε ότι δεν εµπιστεύεται καθόλου τα παραδοσιακά προϊόντα. 

⇒ Από τα ποσοστά που παρουσιάζονται παραπάνω, καταλήγουµε στο 

συµπέρασµα ότι το µεγαλύτερο µέρος των συµµετεχόντων-καταναλωτών, 

εµπιστεύεται αρκετά τα παραδοσιακά προϊόντα. 

 

4,5%

27,5%

55,0%

13,0%

Καθόλου

Λίγο

Αρκετά

Πολύ

 
• Αναφορικά µε την ερώτηση η οποία αναφέρεται στο βαθµό που οι ερωτώµενοι 

εµπιστεύονται τα βιολογικά τρόφιµα, το 13% απήντησε ότι εµπιστεύεται πολύ τα 

βιολογικά τρόφιµα, το 55% απήντησε ότι τα εµπιστεύεται αρκετά, το 27,5% 

απήντησε ότι τα εµπιστεύεται λίγο και το 4,5% των συµµετεχόντων στην έρευνα, 

απήντησε ότι δεν εµπιστεύεται καθόλου τα βιολογικά τρόφιµα. 
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⇒ Από τα ποσοστά που παρουσιάζονται παραπάνω, συµπεραίνουµε ότι το 

µεγαλύτερο µέρος των συµµετεχόντων-καταναλωτών εµπιστεύεται αρκετά 

τα βιολογικά τρόφιµα. 

 

∆.9  Πόσο επηρεάζει κάθε ένας από τους παρακάτω παράγοντες την απόφαση σας στην 

αγορά κάποιου τροφίµου; Α) Τιµή Β) Επωνυµία Γ) Θρεπτική αξία ∆) Λειτουργικότητα 

συσκευής Ε) Γεωγραφική προέλευση ΣΤ) Βιολογικό προϊόν Ζ) Γενετικά τροποποιηµένο 

προϊόν 

1,5%

11,5%

19,0%

68,0%

Καθόλου

Λίγο

Αρκετά

Πολύ

 
• Σχετικά µε την ερώτηση που σχετίζεται µε το βαθµό που επηρεάζει η τιµή την 

απόφαση των ερωτώµενων για την αγορά κάποιου τροφίµου, το 68% απήντησε ότι η 

απόφαση του για την αγορά κάποιου τροφίµου επηρεάζεται πολύ από την τιµή, το 

19% απήντησε ότι η απόφαση του επηρεάζεται αρκετά από την τιµή, το 11,5% 

απήντησε ότι η απόφαση του επηρεάζεται λίγο από την τιµή και τέλος το 1,5% 

απήντησε ότι η απόφαση του για την αγορά κάποιου τροφίµου δεν επηρεάζεται 

καθόλου από την τιµή. 

⇒ Από τα ποσοστά  που παρουσιάζονται παραπάνω, καταλήγουµε στο 

συµπέρασµα ότι το µεγαλύτερο µέρος των  συµµετεχόντων-καταναλωτών 

επηρεάζεται από την τιµή, προκειµένου να αποφασίσει να αγοράσει ή όχι 

κάποιο τρόφιµο. 

1,0%

,5%

52,0%

46,5%

Καθόλου

Λίγο

Αρκετά

Πολύ

 
• Όσον αφορά στην ερώτηση που σχετίζεται µε το βαθµό που επηρεάζει η επωνυµία 

την απόφαση των ερωτώµενων για την αγορά κάποιου τροφίµου, το 46,5%ν 

απήντησε ότι επηρεάζεται πολύ από την επωνυµία προκειµένου να αγοράσει κάποιο 
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τρόφιµο, το 52% απήντησε ότι επηρεάζεται αρκετά από την επωνυµία, το 0,5% 

απήντησε ότι επηρεάζεται λίγο και τέλος το 1% των ερωτώµενων, απήντησε ότι η 

επωνυµία δεν επηρεάζει καθόλου την απόφαση τους για την αγορά κάποιου 

τροφίµου. 

⇒ Από τα ποσοστά που παρουσιάζονται παραπάνω, συµπεραίνουµε ότι το 

µεγαλύτερο µέρος των συµµετεχόντων-καταναλωτών επηρεάζεται πολύ από 

την επωνυµία κάποιου τροφίµου, προκειµένου να αποφασίσει για το αν θα το 

αγοράσει ή όχι. 

1,5%

23,0%

49,0%

26,5%

Καθόλου

Λίγο

Αρκετά

Πολύ

 
• Αναφορικά µε την ερώτηση που αφορά στο βαθµό που η θρεπτική αξία επηρεάζει 

την απόφαση των ερωτώµενων για την αγορά κάποιου τροφίµου, το 26,5% απήντησε 

ότι επηρεάζεται πολύ από τη θρεπτική αξία για την αγορά κάποιου τροφίµου, το 49% 

απήντησε ότι επηρεάζεται αρκετά, το 23% απήντησε ότι επηρεάζεται λίγο και τέλος 

το 1,5% των ερωτώµενων απήντησε ότι η θρεπτική αξία δεν επηρεάζει καθόλου την 

απόφαση τους προκειµένου να αγοράσουν ή όχι ένα τρόφιµο. 

⇒ Από τα ποσοστά που παρουσιάζονται παραπάνω, καταλήγουµε στο 

συµπέρασµα ότι το µεγαλύτερο µέρος των συµµετεχόντων-καταναλωτών 

επηρεάζεται αρκετά από τη θρεπτική αξία ενός τροφίµου, προκειµένου να 

αποφασίσει για το αν θα το αγοράσει ή όχι.  

44,0%

48,0%

7,5%

,5%
Καθόλου

Λίγο

Αρκετά

Πολύ

 
• Όσον αφορά στην ερώτηση που αναφέρεται στο βαθµό που η λειτουργικότητα της 

συσκευασίας, επηρεάζει την απόφαση των ερωτώµενων για την αγορά κάποιου 

τροφίµου, το 0,5% των ερωτηθέντων απήντησε ότι επηρεάζεται πολύ από τη 

λειτουργικότητα της συσκευασίας κάποιου τροφίµου στην απόφαση του για το αν θα 

το αγοράσει ή όχι, το 7,5% απήντησε ότι επηρεάζεται αρκετά από τη 

λειτουργικότητα της συσκευασίας, το 48% απήντησε ότι επηρεάζεται λίγο και τέλος 
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το 44% των ερωτηθέντων απήντησε ότι δεν επηρεάζεται καθόλου από τη 

λειτουργικότητα της συσκευασίας κάποιου τροφίµου, προκειµένου να αποφασίσει 

για το αν θα το αγοράσει ή όχι. 

⇒ Από τα ποσοστά που παρουσιάζονται παραπάνω, συµπεραίνουµε ότι το 

µεγαλύτερο µέρος των συµµετεχόντων-καταναλωτών επηρεάζεται λίγο από 

τη λειτουργικότητα της συσκευασίας κάποιου τροφίµου, προκειµένου να 

αποφασίσει για το αν θα προχωρήσει στην αγορά του ή όχι. 

1,5%

34,0%

49,5%

15,0%

Καθόλου

Λίγο

Αρκετά

Πολύ

 
• Σχετικά µε την ερώτηση που αναφέρεται στο βαθµό που η γεωγραφική προέλευση 

επηρεάζει την απόφαση των ερωτώµενων για την αγορά κάποιου τροφίµου, το 15% 

των ερωτηθέντων απήντησε ότι επηρεάζεται πολύ από τη γεωγραφική προέλευση 

κάποιου τροφίµου, προκειµένου να αποφασίσει αν θα το αγοράσει ή όχι, το 49,5% 

απήντησε ότι επηρεάζεται αρκετά από τη γεωγραφική προέλευση, το 34% απήντησε 

ότι επηρεάζεται λίγο και τέλος το 1,5% απήντησε ότι δεν επηρεάζεται καθόλου από 

τη γεωγραφική προέλευση κάποιου τροφίµου, στην απόφαση του για το αν θα το 

αγοράσει ή όχι. 

⇒ Από τα ποσοστά που παρουσιάζονται παραπάνω, καταλήγουµε στο 

συµπέρασµα ότι το µεγαλύτερο µέρος των συµµετεχόντων-καταναλωτών, 

επηρεάζεται αρκετά από τη γεωγραφική προέλευση κάποιου τροφίµου, 

προκειµένου να αποφασίσει για το αν θα το αγοράσει ή όχι. 

5,0%

29,5%

51,5%

14,0%

Καθόλου

Λίγο

Αρκετά

Πολύ

 
• Αναφορικά µε την ερώτηση που αφορά στο βαθµό που ένα βιολογικό προϊόν 

επηρεάζει την απόφαση των ερωτώµενων για την αγορά του, το 14% των 

ερωτηθέντων απήντησε ότι επηρεάζεται πολύ από το εάν ένα προϊόν είναι βιολογικό 

ή όχι, προκειµένου να αποφασίσουν για το αν θα το αγοράσουν ή όχι, το 51,5% 

απήντησε ότι επηρεάζεται αρκετά από το αν ένα προϊόν είναι βιολογικό, το 29,5% 
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απήντησε ότι επηρεάζεται λίγο και το 5% των ερωτηθέντων, απήντησε ότι δεν 

επηρεάζεται καθόλου από το εάν ένα προϊόν είναι βιολογικό ή όχι, προκειµένου να 

αποφασίσει για το αν θα το αγοράσει ή όχι. 

⇒ Από τα ποσοστά  που παρουσιάζονται παραπάνω, διαπιστώνουµε ότι το 

µεγαλύτερο µέρος των συµµετεχόντων-καταναλωτών, επηρεάζεται αρκετά 

από το εάν ένα προϊόν είναι βιολογικό ή όχι, προκειµένου να αποφασίσει για 

την αγορά του. 

14,5%

3,0%

23,0%
59,5%

Καθόλου

Λίγο

Αρκετά
Πολύ

 
• Όσον αφορά στην ερώτηση που σχετίζεται µε το βαθµό που ένα γενετικά 

τροποποιηµένο προϊόν επηρεάζει την απόφαση των ερωτώµενων για την αγορά του, 

το 59,5% των ερωτηθέντων, απήντησε ότι επηρεάζεται  πολύ από το εάν ένα προϊόν 

είναι γενετικά τροποποιηµένο ή όχι, προκειµένου να αποφασίσει για την αγορά του,  

το 23% απήντησε ότι επηρεάζεται αρκετά, το 3% απήντησε ότι επηρεάζεται λίγο και 

τέλος το 14,5% των ερωτηθέντων απήντησε ότι δεν επηρεάζεται καθόλου από το εάν 

ένα προϊόν είναι γενετικά τροποποιηµένο ή όχι, προκειµένου να αποφασίσει για το αν 

θα το αγοράσει ή όχι. 

⇒ Από τα ποσοστά που παρουσιάζονται παραπάνω, καταλήγουµε στο 

συµπέρασµα ότι το µεγαλύτερο µέρος των συµµετεχόντων-καταναλωτών 

επηρεάζεται πολύ από το εάν ένα προϊόν είναι γενετικά τροποποιηµένο, στην 

απόφαση του για το αν θα προχωρήσει στην αγορά του ή όχι. 
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7.2 Παρουσίαση στάσεων-αντιλήψεων των καταναλωτών σχετικά µε τα βιολογικά 

προϊόντα, µε βάση των τόπο διαµονής τους (Ηράκλειο και Αθήνα). 

 

ΕΠΕΞΗΓΗΣΕΙΣ-ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ ΟΡΩΝ ΠΙΝΑΚΩΝ 

Τοtal: σύνολο 

Count: Μέτρηση 

Crosstab: διασταύρωση 

Chi – square test: έλεγχος χ2  

 

Crosstab

Count

100 100

99 1 100

199 1 200

1  Αθήνα

2  Ηράκλειο

Α1  Τόπος

Κατοικίας

Total

1  Ναι 2  Όχι

Γ1  Γνωρίζετε τι

είναι η

βιολογική

γεωργία;

Total

 
 

Chi-Square Tests

1,005b 1 ,316

,000 1 1,000

1,391 1 ,238

1,000 ,500

1,000 1 ,317

200

Pearson Chi-Square

Continuity Correctiona

Likelihood Ratio

Fisher's Exact Test

Linear-by-Linear

Association

N of Valid Cases

Value df

Asymp. Sig.

(2-sided)

Exact Sig.

(2-sided)

Exact Sig.

(1-sided)

Computed only for a 2x2 tablea. 

2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected

count is ,50.

b. 

 
 
 

• Από τους παραπάνω πίνακες προκύπτει ότι από τους 200 ερωτηθέντες καταναλωτές 

και των δυο πόλεων µαζί (Ηράκλειο και Αθήνα), οι 199 γνωρίζουν τι είναι βιολογική 

γεωργία ενώ ο 1 όχι. Από τους 199 που γνωρίζουν τι είναι βιολογική γεωργία οι 100 

διαµένουν µόνιµα στην Αθήνα και οι 99 στο Ηράκλειο, ενώ ο ένας που δεν γνωρίζει 

τι είναι βιολογική γεωργία διαµένει µόνιµα στο Ηράκλειο. 
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⇒ .Από τα παραπάνω συµπεραίνουµε ότι το µεγαλύτερο µέρος των 

ερωτηθέντων καταναλωτών, γνωρίζει τι είναι η βιολογική γεωργία και από 

αυτούς οι περισσότεροι διαµένουν στην Αθήνα. 

 

Crosstab

Count

67 2 15 3 13 100

65 10 12 4 9 100

132 12 27 7 22 200

1  Αθήνα

2  Ηράκλειο

Α1  Τόπος

Κατοικίας

Total

1  Τηλεόραση2  Σχολείο3  Εφηµερίδες4  Ραδιόφωνο5  Οικογένεια

Γ2  Αν γνωρίζετε την βιολογική γεωργία, από που;

Total

 
 

Chi-Square Tests

6,567a 4 ,161

7,061 4 ,133

,315 1 ,574

200

Pearson Chi-Square

Likelihood Ratio

Linear-by-Linear

Association

N of Valid Cases

Value df

Asymp. Sig.

(2-sided)

2 cells (20,0%) have expected count less than

5. The minimum expected count is 3,50.

a. 

 
 

• Από τους παραπάνω πίνακες προκύπτει ότι από τους 200 ερωτηθέντες καταναλωτές 

που γνωρίζουν τι είναι βιολογική γεωργία, οι 132 το γνωρίζουν από την τηλεόραση, 

από αυτούς οι 67 διαµένουν µόνιµα στην Αθήνα και οι 65 στο Ηράκλειο. Οι 12 

γνωρίζουν τι είναι βιολογική γεωργία από το σχολείο, από αυτούς οι 2 διαµένουν 

µόνιµα στην Αθήνα και οι 10 στο Ηράκλειο. Οι 27 γνωρίζουν τι είναι βιολογική 

γεωργία από τις εφηµερίδες, από αυτούς οι 15 διαµένουν µόνιµα στην Αθήνα ενώ οι 

υπόλοιποι 12 στο Ηράκλειο. Οι 7 γνωρίζουν τι είναι βιολογική γεωργία από το 

ραδιόφωνο, από αυτούς οι 3 διαµένουν µόνιµα στην Αθήνα και οι 4 στο Ηράκλειο. 

Και οι 22 γνωρίζουν τι είναι βιολογική γεωργία µέσα από την οικογένεια, από αυτούς 

οι 13 διαµένουν µόνιµα στην Αθήνα και οι 9 στο Ηράκλειο. 

⇒ Από τα παραπάνω συµπεραίνουµε ότι το µεγαλύτερο µέρος των 

ερωτηθέντων καταναλωτών γνωρίζει τι είναι η βιολογική γεωργία από την 

τηλεόραση και από αυτούς οι περισσότεροι διαµένουν µόνιµα στην Αθήνα. 
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Crosstab

Count

82 18 100

79 21 100

161 39 200

1  Αθήνα

2  Ηράκλειο

Α1  Τόπος

Κατοικίας

Total

1  Ναι 2  Όχι

Γ4  Πιστεύετε

ότι οι

οργανοληπτικο

ί χαρακτήρες

(γεύση, άρωµα,

χρώµα, υφή)

των βιολογικών

προϊόντων είναι

καλύτεροι απ'

ότι στα

συµβατικα;

Total

 

 
 

Chi-Square Tests

,287b 1 ,592

,127 1 ,721

,287 1 ,592

,721 ,361

,285 1 ,593

200

Pearson Chi-Square

Continuity Correction a

Likelihood Ratio

Fisher's Exact Test

Linear-by-Linear

Association

N of Valid Cases

Value df

Asymp. Sig.

(2-sided)

Exact Sig.

(2-sided)

Exact Sig.

(1-sided)

Computed only for a 2x2 tablea. 

0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected

count is 19,50.

b. 

 
 

• Από τους παραπάνω πίνακες συµπεραίνουµε ότι από τους 200 συνολικά ερωτηθέντες 

καταναλωτές, οι 161 πιστεύουν ότι οι οργανοληπτικοί χαρακτήρες ( γεύση, χρώµα, 

υφή, άρωµα) των βιολογικών προϊόντων είναι καλύτεροι από τα συµβατικά προϊόντα. 

Από αυτούς οι 82 διαµένουν µόνιµα στην Αθήνα και οι 79 στο Ηράκλειο ενώ οι 39 

δεν πιστεύουν ότι  οι οργανοληπτικοί χαρακτήρες (γεύση, χρώµα, υφή, άρωµα) των 

βιολογικών προϊόντων είναι καλύτεροι από τα συµβατικά προϊόντα. Από αυτούς οι  

18 διαµένουν µόνιµα στην Αθήνα και οι 21στο Ηράκλειο. 

⇒ Από τα παραπάνω παρατηρούµε ότι το µεγαλύτερο µέρος των ερωτηθέντων 

καταναλωτών πιστεύει ότι οι οργανοληπτικοί χαρακτήρες (γεύση, χρώµα, 

υφή, άρωµα) των βιολογικών προϊόντων είναι καλύτεροι από τα συµβατικά 

προϊόντα και από αυτούς οι περισσότεροι διαµένουν µόνιµα στην Αθήνα.  

� Από το Chi- square test που διεξήχθη προκύπτει ότι ο τόπος κατοικίας δεν 

επηρεάζει την άποψη των ερωτηθέντων καταναλωτών για το αν οι 

οργανοληπτικοί χαρακτήρες ( γεύση, χρώµα, υφή, άρωµα) των βιολογικών 

προϊόντων είναι καλύτεροι από τα συµβατικά προϊόντα. 
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Crosstab

Count

95 5 100

88 12 100

183 17 200

1  Αθήνα

2  Ηράκλειο

Α1  Τόπος

Κατοικίας

Total

1  Ναι 2  Όχι

Γ5  Πιστεύετε

ότι τα

βιολογικά

προϊόντα έχουν

µεγαλύτερη

θρεπτική αξία;

Total

 
 

Chi-Square Tests

3,150b 1 ,076

2,314 1 ,128

3,238 1 ,072

,126 ,063

3,134 1 ,077

200

Pearson Chi-Square

Continuity Correction a

Likelihood Ratio

Fisher's Exact Test

Linear-by-Linear

Association

N of Valid Cases

Value df

Asymp. Sig.

(2-sided)

Exact Sig.

(2-sided)

Exact Sig.

(1-sided)

Computed only for a 2x2 tablea. 

0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected

count is 8,50.

b. 

 
 

• Από τους παραπάνω πίνακες παρατηρούµε ότι από τους 200 συνολικά ερωτηθέντες 

καταναλωτές, οι 183 πιστεύουν ότι τα βιολογικά προϊόντα έχουν µεγαλύτερη 

θρεπτική αξία από τα συµβατικά. Από αυτούς οι 95 διαµένουν µόνιµα στην Αθήνα 

και οι υπόλοιποι 88 στο Ηράκλειο. Οι 17 δεν πιστεύουν ότι τα βιολογικά προϊόντα 

έχουν µεγαλύτερη θρεπτική αξία από τα συµβατικά. Από αυτούς οι 5 διαµένουν 

µόνιµα στην Αθήνα ενώ οι 12 στο Ηράκλειο. 

⇒ Από τα παραπάνω συνεπάγεται ότι το µεγαλύτερο µέρος των ερωτηθέντων 

καταναλωτών πιστεύει ότι τα βιολογικά προϊόντα έχουν µεγαλύτερη 

θρεπτική αξία από τα συµβατικά και από αυτούς οι περισσότεροι διαµένουν 

µόνιµα στην Αθήνα. 

� Από το Chi- square test που διεξήχθη απορρέει ότι ο τόπος κατοικίας των 

ερωτηθέντων καταναλωτών δεν επηρεάζει την άποψη τους για το αν η 

θρεπτική αξία των βιολογικών προϊόντων είναι µεγαλύτερη από ότι στα 

συµβατικά προϊόντα 
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Crosstab

Count

99 1 100

99 1 100

198 2 200

1  Αθήνα

2  Ηράκλειο

Α1  Τόπος

Κατοικίας

Total

1  Ναι 2  Όχι

Γ6  Γνωρίζετε

αν υπάρχουν

στην αγορά

προϊόντα

βιολογικής

γεωργίας;

Total

 
 

Chi-Square Tests

,000b 1 1,000

,000 1 1,000

,000 1 1,000

1,000 ,751

,000 1 1,000

200

Pearson Chi-Square

Continuity Correction a

Likelihood Ratio

Fisher's Exact Test

Linear-by-Linear

Association

N of Valid Cases

Value df

Asymp. Sig.

(2-sided)

Exact Sig.

(2-sided)

Exact Sig.

(1-sided)

Computed only for a 2x2 tablea. 

2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected

count is 1,00.

b. 

 
 

• Από τους παραπάνω πίνακες παρατηρούµε ότι από τους 200 συνολικά ερωτηθέντες 

καταναλωτές, οι 198 γνωρίζουν αν υπάρχουν στην αγορά προϊόντα βιολογικής 

γεωργίας. Από αυτούς οι 99 διαµένουν µόνιµα στην Αθήνα και οι υπόλοιποι 99 στο 

Ηράκλειο. Οι 2 δεν γνωρίζουν αν υπάρχουν στην αγορά προϊόντα βιολογικής 

γεωργίας από αυτούς ο ένας διαµένει µόνιµα στην Αθήνα και ο άλλος στο Ηράκλειο. 

⇒ Από τα παραπάνω προκύπτει ότι το µεγαλύτερο µέρος των ερωτηθέντων 

καταναλωτών γνωρίζει αν υπάρχουν στην αγορά προϊόντα βιολογικής 

γεωργίας. Τώρα όσον αφορά στον τόπο κατοικίας υπάρχει ισοψηφία. 

� Από το Chi- square test που διεξήχθη βλέπουµε ότι ο τόπος κατοικίας των 

ερωτηθέντων καταναλωτών δεν επηρεάζει το ότι οι καταναλωτές γνωρίζουν 

αν υπάρχουν στην αγορά προϊόντα βιολογικής γεωργίας. 
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Crosstab

Count

90 10 100

59 41 100

149 51 200

1  Αθήνα

2  Ηράκλειο

Α1  Τόπος

Κατοικίας

Total

1  Ναι 2  Όχι

Γ7  Θα

αγοράζατε

προϊόντα

βιολογικής

γεωργίας;

Total

 
 

Chi-Square Tests

25,293b 1 ,000

23,687 1 ,000

26,716 1 ,000

,000 ,000

25,166 1 ,000

200

Pearson Chi-Square

Continuity Correctiona

Likelihood Ratio

Fisher's Exact Test

Linear-by-Linear

Association

N of Valid Cases

Value df

Asymp. Sig.

(2-sided)

Exact Sig.

(2-sided)

Exact Sig.

(1-sided)

Computed only for a 2x2 tablea. 

0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count

is 25,50.

b. 

 
 

• Από τους παραπάνω πίνακες συνεπάγεται ότι από τους 200 συνολικά ερωτηθέντες 

καταναλωτές οι 149 θα αγόραζαν προϊόντα βιολογικής γεωργίας. Από αυτούς οι 90 

διαµένουν µόνιµα στην Αθήνα και οι υπόλοιποι 59 στο Ηράκλειο. Οι 51 δε θα 

αγόραζαν προϊόντα βιολογικής γεωργίας. Από αυτούς οι 10 διαµένουν µόνιµα στην 

Αθήνα και οι 41 στο Ηράκλειο. 

⇒ Από τα παραπάνω προκύπτει ότι το µεγαλύτερο µέρος των ερωτηθέντων 

καταναλωτών θα αγόραζε προϊόντα βιολογικής γεωργίας και οι πιο πολλοί 

από αυτούς διαµένουν µόνιµα στην Αθήνα. 

� Από το Chi- square test που διεξήχθη βλέπουµε ότι ο τόπος κατοικίας των 

ερωτηθέντων καταναλωτών επηρεάζει την άποψη των ερωτηθέντων 

καταναλωτών για την αγορά προϊόντων βιολογικής γεωργίας. 
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Crosstab

Count

54 46 100

45 55 100

99 101 200

1  Αθήνα

2  Ηράκλειο

Α1  Τόπος

Κατοικίας

Total

1  Ναι 2  Όχι

Γ8  Θα σας

ενδιέφερε να

µάθετε

περισσότερα

για τη

βιολογική

γεωργία;

Total

 

Chi-Square Tests

1,620b 1 ,203

1,280 1 ,258

1,622 1 ,203

,258 ,129

1,612 1 ,204

200

Pearson Chi-Square

Continuity Correctiona

Likelihood Ratio

Fisher's Exact Test

Linear-by-Linear

Association

N of Valid Cases

Value df

Asymp. Sig.

(2-sided)

Exact Sig.

(2-sided)

Exact Sig.

(1-sided)

Computed only for a 2x2 tablea. 

0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected

count is 49,50.

b. 

 
 

• Από τους παραπάνω πίνακες συµπεραίνουµε ότι, από τους 200 συνολικά 

ερωτηθέντες καταναλωτές που συµµετείχαν στην έρευνα, οι  99 ενδιαφέρονται να 

µάθουν περισσότερα για την βιολογική γεωργία. Από αυτούς οι 54 κατοικούν µόνιµα 

στην Αθήνα και οι 45 κατοικούν µόνιµα στο Ηράκλειο. Οι υπόλοιποι 101 

ερωτηθέντες, από τους 200, δεν εκδηλώνουν ενδιαφέρον να µάθουν περισσότερα για 

τη βιολογική γεωργία. Από αυτούς, οι 46 είναι µόνιµοι κάτοικοι της Αθήνας και οι 55 

είναι µόνιµοι κάτοικοι Ηρακλείου. 

⇒ Από τα παραπάνω στοιχεία, απορρέει το συµπέρασµα ότι το µεγαλύτερο 

µέρος των συµµετεχόντων στην έρευνα, καταναλωτών, δεν ενδιαφέρεται να 

αποκτήσει περαιτέρω γνώσεις για τη βιολογική γεωργία, η πλειοψηφία  των 

οποίων κατοικεί µόνιµα στο Ηράκλειο. 

� ∆ιεξάγοντας το Chi- square test, διαπιστώνουµε ότι ο τόπος κατοικίας, δεν 

επηρεάζει το ενδιαφέρον των ερωτηθέντων-καταναλωτών σχετικά µε την 

απόκτηση περαιτέρω γνώσεων για τη βιολογική γεωργία. 
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Crosstab

Count

8 92 100

5 95 100

13 187 200

1  Αθήνα

2  Ηράκλειο

Α1  Τόπος

Κατοικίας

Total

1  Ναι 2  Όχι

Γ9 

Εµπιστεύεστε

όλα τα

προϊόντα που

ονοµάζονται

βιολογικά;

Total

 
 

Chi-Square Tests

,740b 1 ,390

,329 1 ,566

,747 1 ,388

,568 ,284

,737 1 ,391

200

Pearson Chi-Square

Continuity Correctiona

Likelihood Ratio

Fisher's Exact Test

Linear-by-Linear

Association

N of Valid Cases

Value df

Asymp. Sig.

(2-sided)

Exact Sig.

(2-sided)

Exact Sig.

(1-sided)

Computed only for a 2x2 tablea. 

0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected

count is 6,50.

b. 

 
 

• Από τους παραπάνω πίνακες συµπεραίνουµε ότι, από τους 200 συνολικά 

ερωτηθέντες-καταναλωτές που συµµετείχαν στην έρευνα, οι  13 εµπιστεύονται όλα 

τα προϊόντα που ονοµάζονται βιολογικά, εκ των οποίων οι 8 κατοικούν µόνιµα στην 

Αθήνα και οι 5 στο Ηράκλειο. Οι υπόλοιποι 187 ερωτηθέντες, από τους 200, δεν 

εµπιστεύονται όλα τα προϊόντα που ονοµάζονται βιολογικά, εκ των οποίων οι 92 

κατοικούν µόνιµα στην Αθήνα και οι 95 στο Ηράκλειο. 

⇒ Από τα παραπάνω στοιχεία, απορρέει το συµπέρασµα ότι το µεγαλύτερο 

µέρος των συµµετεχόντων στην έρευνα, καταναλωτών, δεν εµπιστεύεται όλα 

τα προϊόντα που ονοµάζονται βιολογικά, η πλειοψηφία των οποίων κατοικεί 

µόνιµα στο Ηράκλειο. 

� ∆ιεξάγοντας το Chi- square test, συµπεραίνουµε ότι ο τόπος κατοικίας δεν 

επηρεάζει την εµπιστοσύνη των ερωτώµενων, σχετικά µε όλα τα προϊόντα 

που ονοµάζονται βιολογικά. 
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Crosstab

Count

50 50 100

71 22 7 100

121 72 7 200

1  Αθήνα

2  Ηράκλειο

Α1  Τόπος

Κατοικίας

Total

1  Για την

υγεία µας

2  Για το

περιβάλλον

3  Τίποτα από

τα παραπάνω

Γ11  Η βιολογική γεωργία έχει περισσότερη

αξία;

Total

 

Chi-Square Tests

21,534a 2 ,000

24,549 2 ,000

3,095 1 ,079

200

Pearson Chi-Square

Likelihood Ratio

Linear-by-Linear

Association

N of Valid Cases

Value df

Asymp. Sig.

(2-sided)

2 cells (33,3%) have expected count less than 5.

The minimum expected count is 3,50.

a. 

 
 

• Από τους παραπάνω πίνακες συµπεραίνουµε ότι, από τους 200 συνολικά 

ερωτηθέντες-καταναλωτές που συµµετείχαν στην έρευνα, οι 121 θεωρούν ότι η 

βιολογική γεωργία έχει περισσότερη αξία για την υγεία µας, εκ των οποίων οι 50 

κατοικούν µόνιµα στην Αθήνα και οι 71 κατοικούν µόνιµα στο Ηράκλειο. Οι 72 

ερωτηθέντες , από τους 200, θεωρούν ότι η βιολογική γεωργία έχει περισσότερη αξία 

για το περιβάλλον, εκ των οποίων οι 50 κατοικούν µόνιµα στην Αθήνα και οι 22 στο 

Ηράκλειο. Τέλος, παρατηρούµε ότι, οι υπόλοιποι 7 ερωτηθέντες, από τους 200, 

θεωρούν ότι η βιολογική γεωργία δεν έχει περισσότερη αξία ούτε για την υγεία µας, 

ούτε για το περιβάλλον και είναι όλοι µόνιµοι κάτοικοι Ηρακλείου. 

⇒ Από τα παραπάνω στοιχεία, απορρέει το συµπέρασµα ότι το µεγαλύτερο 

µέρος των συµµετεχόντων στην έρευνα, καταναλωτών, θεωρεί ότι η 

βιολογική γεωργία έχει περισσότερη αξία για την υγεία µας, η πλειοψηφία 

των οποίων κατοικεί µόνιµα στο Ηράκλειο. 

� ∆ιεξάγοντας το Chi- square test, διαπιστώνουµε ότι ο τόπος κατοικίας 

επηρεάζει την άποψη των ερωτώµενων, σύµφωνα µε την οποία η βιολογική 

γεωργία έχει περισσότερη αξία για την υγεία µας. 
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Crosstab

Count

40 60 100

20 80 100

60 140 200

1  Αθήνα

2  Ηράκλειο

Α1  Τόπος

Κατοικίας

Total

1  Ναι 2  Όχι

Γ12  Είστε

διατεθειµένοι

να πληρώσετε

ακριβότερα τα

προϊόντα της

βιολογικής

γεωργίας;

Total

 
 

Chi-Square Tests

9,524b 1 ,002

8,595 1 ,003

9,663 1 ,002

,003 ,002

9,476 1 ,002

200

Pearson Chi-Square

Continuity Correctiona

Likelihood Ratio

Fisher's Exact Test

Linear-by-Linear

Association

N of Valid Cases

Value df

Asymp. Sig.

(2-sided)

Exact Sig.

(2-sided)

Exact Sig.

(1-sided)

Computed only for a 2x2 tablea. 

0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected

count is 30,00.

b. 

 
 

• Από τους παραπάνω πίνακες συµπεραίνουµε ότι, από τους 200 συνολικά 

ερωτηθέντες-καταναλωτές που συµµετείχαν στην έρευνα, οι 60 είναι διατεθειµένοι 

να πληρώσουν ακριβότερα τα προϊόντα βιολογικής γεωργίας, εκ των οποίων οι 40 

είναι µόνιµοι κάτοικοι της Αθήνας και οι 20 είναι µόνιµοι κάτοικοι του Ηρακλείου. 

Οι υπόλοιποι 140, από τους 200 ερωτηθέντες, δηλώνουν ότι δεν είναι διατεθειµένοι 

να πληρώσουν ακριβότερα τα προϊόντα της βιολογικής γεωργίας. Από αυτούς, οι 60 

διαµένουν στην Αθήνα και οι 80 στο Ηράκλειο. 

⇒ Από τα παραπάνω στοιχεία, καταλήγουµε στο συµπέρασµα ότι το 

µεγαλύτερο µέρος των συµµετεχόντων στην έρευνα καταναλωτών, δεν 

διατίθεται να πληρώσει ακριβότερα τα προϊόντα βιολογικής γεωργίας, εκ των 

οποίων οι περισσότεροι κατοικούν µόνιµα στο Ηράκλειο. 

� ∆ιεξάγοντας το Chi- square test, διαπιστώνουµε ότι ο τόπος κατοικίας 

επηρεάζει την απόφαση των ερωτώµενων, προκειµένου να πληρώσουν ή όχι 

ακριβότερα, τα προϊόντα βιολογικής γεωργίας. 
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Crosstab

Count

6 59 31 4 100

22 44 28 6 100

28 103 59 10 200

1  Αθήνα

2  Ηράκλειο

Α1  Τόπος

Κατοικίας

Total

1  Πολύ 2  Αρκετά 3  Λίγο 4  Καθόλου

∆9ΣΤ  Πόσο επηρεάζει ένα βιολογικό προϊόν

την απόφαση σας για την αγορά του;

Total

 
 

Chi-Square Tests

11,880a 3 ,008

12,467 3 ,006

1,964 1 ,161

200

Pearson Chi-Square

Likelihood Ratio

Linear-by-Linear

Association

N of Valid Cases

Value df

Asymp. Sig.

(2-sided)

0 cells (,0%) have expected count less than 5.

The minimum expected count is 5,00.

a. 

 
 
 

• Από τους παραπάνω πίνακες συµπεραίνουµε ότι, από τους 200 συνολικά 

ερωτηθέντες-καταναλωτές που συµµετείχαν στην έρευνα, οι 28 υποστηρίζουν ότι 

επηρεάζεται πολύ η απόφαση τους να αγοράσουν ένα προϊόν εάν αυτό είναι 

βιολογικό. Από αυτούς, οι 6 είναι µόνιµοι κάτοικοι της Αθήνας και οι 22 είναι 

µόνιµοι κάτοικοι του Ηρακλείου. Οι 103 από τους 200 ερωτηθέντες, τώρα, 

υποστηρίζουν ότι επηρεάζεται αρκετά η απόφαση τους να αγοράσουν ή όχι ένα 

προϊόν που είναι βιολογικό, εκ των οποίων οι 59 κατοικούν µόνιµα στην Αθήνα και 

οι 44 στο Ηράκλειο. Τέλος, οι 59 από τους 200 ερωτηθέντες, δηλώνουν ότι ένα 

βιολογικό προϊόν επηρεάζει λίγο την απόφαση τους να το αγοράσουν. Από αυτούς οι 

4 κατοικούν µόνιµα στην Αθήνα και οι 6 στο Ηράκλειο. 

⇒ Από τα παραπάνω στοιχεία, συµπεραίνουµε ότι το µεγαλύτερο µέρος των 

συµµετεχόντων στην έρευνα, καταναλωτών, δηλώνει ότι ένα βιολογικό 

προϊόν επηρεάζει αρκετά την απόφαση τους για την αγορά του. Από αυτούς, 

οι περισσότεροι κατοικούν µόνιµα στην Αθήνα. 

� ∆ιεξάγοντας το Chi- square test, απορρέει το συµπέρασµα ότι ο τόπος 

κατοικίας επηρεάζει την απόφαση των συµµετεχόντων-καταναλωτών, για 

την αγορά ενός βιολογικού προϊόντος. 
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Crosstab

Count

5 65 26 4 100

21 45 29 5 100

26 110 55 9 200

1  Αθήνα

2  Ηράκλειο

Α1  Τόπος

Κατοικίας

Total

1  Πολύ 2  Αρκετά 3  Λίγο 4  Καθόλου

∆8Ν  Κατά πόσο εµπιστεύεστε τα βιολογικά

τρόφιµα;

Total

 
 

Chi-Square Tests

13,757a 3 ,003

14,519 3 ,002

1,136 1 ,286

200

Pearson Chi-Square

Likelihood Ratio

Linear-by-Linear

Association

N of Valid Cases

Value df

Asymp. Sig.

(2-sided)

2 cells (25,0%) have expected count less than 5.

The minimum expected count is 4,50.

a. 

 
 

• Από τους παραπάνω πίνακες προκύπτει ότι από τους 200 συνολικά ερωτηθέντες 

καταναλωτές, 26 εµπιστεύονται πολύ τα βιολογικά τρόφιµα. Από αυτούς οι 5 

διαµένουν µόνιµα στην Αθήνα και οι 21 στο Ηράκλειο. 110 εµπιστεύονται αρκετά τα 

βιολογικά τρόφιµα. Από αυτούς οι 65 διαµένουν µόνιµα στην Αθήνα και οι 45 στο 

Ηράκλειο. 55 εµπιστεύονται λίγο τα βιολογικά τρόφιµα. Από αυτούς οι 26 διαµένουν 

µόνιµα στην Αθήνα και οι  υπόλοιποι 29 στο Ηράκλειο και τέλος 9 δεν εµπιστεύονται 

καθόλου τα βιολογικά τρόφιµα. Από αυτούς οι 4 διαµένουν µόνιµα στην Αθήνα και 

οι 5 στο Ηράκλειο. 

⇒ Από τα παραπάνω προκύπτει ότι το µεγαλύτερο µέρος των ερωτηθέντων 

καταναλωτών εµπιστεύονται αρκετά τα βιολογικά τρόφιµα και από αυτούς οι 

περισσότεροι διαµένουν µόνιµα στην Αθήνα. 

� Από το Chi- square test που διεξήχθη βλέπουµε ότι ο τόπος κατοικίας των 

ερωτηθέντων καταναλωτών επηρεάζει την εµπιστοσύνη των καταναλωτών 

για τα βιολογικά τρόφιµα. 
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ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΚΑΙ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΤΩΝ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΕΡΩΤΗΜΑΤΩΝ-

ΥΠΟΘΕΣΕΩΝ 

 

 

o Τα άτοµα – καταναλωτές γνωρίζουν για τα βιολογικά προϊόντα; 

� Από την έρευνα που διεξήχθη, διαπιστώσαµε ότι το µεγαλύτερο 

µέρος των ατόµων-καταναλωτών, γνωρίζει για τα βιολογικά προϊόντα 

και µάλιστα τα εµπιστεύεται αρκετά.  

 

o Υποστηρίζουν ή όχι ότι τα προϊόντα βιολογικής γεωργίας – κτηνοτροφίας, είναι 

καλύτερα σε ποιότητα από τα µη βιολογικά προϊόντα; 

� Από τα αποτελέσµατα της έρευνας, διαπιστώθηκε ότι το µεγαλύτερο 

µέρος των ατόµων-καταναλωτών πιστεύει ότι τα προϊόντα βιολογικής 

γεωργίας-κτηνοτροφίας είναι καλύτερα σε ποιότητα από τα συµβατικά, 

έχουν µεγαλύτερη θρεπτική αξία και συνεπώς περισσότερη αξία για την 

υγεία µας. 

 

o Ποιοι λόγοι εµποδίζουν / παροτρύνουν τα άτοµα – καταναλωτές, να αγοράσουν 

βιολογικά προϊόντα; 

� Από τις απαντήσεις των συµµετεχόντων στην έρευνα, 

συµπεραίνουµε ότι οι λόγοι που εµποδίζουν / παροτρύνουν το 

µεγαλύτερο µέρος τους να αγοράζει βιολογικά προϊόντα είναι ότι η τιµή 

των προϊόντων αυτών είναι υψηλή καθώς και η έλλειψη πλήρους 

εµπιστοσύνης προς τα προϊόντα που ονοµάζονται βιολογικά (κατά πόσο 

είναι αυθεντικά κ.λ.π.).   

 

o Τα άτοµα – καταναλωτές, θεωρούν ότι τα βιολογικά προϊόντα είναι καλύτερα για 

την υγεία µας και γιατί; 

� Από την έρευνα που πραγµατοποιήθηκε, διαπιστώθηκε ότι τα άτοµα-

καταναλωτές θεωρούν ότι τα βιολογικά προϊόντα έχουν µεγαλύτερη αξία 

για την υγεία µας. 

 

o Είναι εφικτό οι καταναλωτές να αντιληφθούν αν πρόκειται για αυθεντικά 

βιολογικά προϊόντα; 

� Από τις απαντήσεις των ερωτώµενων-καταναλωτών, διαπιστώθηκε 

ότι δεν είναι εφικτό να αντιληφθούν αν πρόκειται για αυθεντικά 

βιολογικά προϊόντα και αυτό διότι δεν δίνουν την απαιτούµενη προσοχή 
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στα σήµατα ποιότητας που αναγράφονται στις συσκευασίες των 

προϊόντων, λόγω άγνοιας. 

 

o Πόσο επηρεάζει ο τόπος κατοικίας  των ατόµων-καταναλωτών τη σχέση τους µε 

τη φύση και τα προϊόντα της και πιο συγκεκριµένα µε τα βιολογικά προϊόντα. 

� Από τις απαντήσεις που δόθηκαν από το µεγαλύτερο µέρος των 

ατόµων-καταναλωτών, διαπιστώνουµε ότι ο τόπος κατοικίας  

παραδόξως, δεν επηρεάζει σε σηµαντικό βαθµό τη σχέση τους µε τα 

προϊόντα της φύσης και πιο συγκεκριµένα µε τα βιολογικά προϊόντα. 
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΣΧΟΛΙΑ – ΣΥΖΗΤΗΣΗ  
 
 
Φτάνοντας στο τέλος της παρούσας εργασίας και έχοντας αναλύσει τα στατιστικά στοιχεία 

που προέκυψαν από την έρευνα που διεξήχθη, καταλήγουµε στο συµπέρασµα ότι παρόλο που 

η πλειοψηφία των καταναλωτών διατηρεί µια επιφύλαξη προς τα βιολογικά προϊόντα και την 

αυθεντικότητα τους, είναι αναµφισβήτητη η συµβολή τους στην βελτίωση της ποιότητας 

ζωής των καταναλωτών. 

Μιλώντας για ποιότητα ζωής εννοούµε το προϊόν αλληλεπίδρασης των κοινωνικών, 

οικονοµικών, περιβαλλοντικών και υγειονοµικών παραγόντων που επιδρούν στην ατοµική 

και κοινωνική ανάπτυξη. Η υποβάθµιση ενός από τους εν λόγω παράγοντες αρκεί για να 

απειλήσει ή να επηρεάσει αρνητικά την ευηµερία των ατόµων και των κοινωνιών. 

Για το λόγο αυτό, η προώθηση της ποιότητας ζωής αποτελεί πολυδιάστατο ζήτηµα. Όσον 

αφορά στους περιβαλλοντικούς παράγοντες, είναι απαραίτητη η προστασία της 

βιοποικιλότητας και η ανάπτυξη ενός ενιαίου σχεδίου διαχείρισης των φυσικών πόρων. 

Από την άλλη, η κατανάλωση, η οποία συνδέεται άµεσα µε την ποιότητα ζωής, είναι 

συνυφασµένη µε την καθηµερινή διαβίωση, την κάλυψη αναγκών των Ελλήνων 

καταναλωτών και καλύπτει ζωτικές και κοινωνικές τους ανάγκες.  

Επίσης, η αύξηση του βιοτικού επιπέδου, οι τεχνολογικές εξελίξεις, η ποικιλία προϊόντων και 

η υπερβολική προσφορά αγαθών, είναι παράγοντες που συµβάλουν στην αύξηση του 

καταναλωτισµού.  

Ωστόσο, οι ανησυχίες των καταναλωτών που προκαλούνται από την αµφιβολία τους σχετικά 

µε τα τρόφιµα και τις τεχνολογικές εξελίξεις, όπως η γενετική τροποποίηση και η 

ακτινοβόληση των τροφίµων, εκδηλώνονται µε σοβαρούς προβληµατισµούς όσον αφορά 

στην ασφάλεια  και την αυθεντικότητα των τροφίµων - προϊόντων που υπάρχουν στην ευρεία 

αγορά. Άλλωστε, αυτό φαίνεται και από τις απαντήσεις που δόθηκαν από τους ερωτηθέντες 

καταναλωτές κατά τη διάρκεια της έρευνας,. Χαρακτηριστικά, αναφέρεται η ερώτηση 

σχετικά µε το πόσο οι ερωτηθέντες καταναλωτές εµπιστεύονται τα γενετικά τροποποιηµένα 

προϊόντα, εκ των οποίων το µεγαλύτερο µέρος απήντησε ότι δεν τα εµπιστεύεται καθόλου. 

Αυτό είναι απόλυτα φυσιολογικό και λογικό να συµβαίνει, καθότι η ποιότητα και η 

αυθεντικότητα ενός γενετικά τροποποιηµένου προϊόντος είναι, αν µη τι άλλο, αµφίβολη. 

Έτσι, αυξάνεται συνεχώς από τη µεριά των καταναλωτών, η ανάγκη για εξασφάλιση της 

ποιότητας των τροφίµων - προϊόντων και περισσότερη ενηµέρωση για τις µεθόδους 

παραγωγής τους.  

Από την άλλη µεριά, η επίγνωση των ατόµων-καταναλωτών για τον µη αναστρέψιµο 

χαρακτήρα των ζηµιών που έχουν γίνει στο περιβάλλον από πρακτικές παραγωγής 

προϊόντων, οι οποίες οδηγούν στη ρύπανση του εδάφους και των υδάτων, στην εξάντληση 

των φυσικών πόρων καθώς και στην καταστροφή ευαίσθητων οικοσυστηµάτων, οδήγησε σε 
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απαιτήσεις, από µέρους τους, για περισσότερο υπεύθυνη στάση προς το περιβάλλον και τον 

πλανήτη µας. 

Είναι πλέον ευρέως γνωστό, ότι τα βιολογικά προϊόντα εγγυώνται αυθεντικότητα και 

ποιότητα ζωής, καλύπτοντας απόλυτα την ανάγκη του ατόµου-καταναλωτή για υγιεινή 

διατροφή και αποτελούν την απάντηση στα µεταλλαγµένα προϊόντα που κυκλοφορούν στην 

αγορά.  

Πιο συγκεκριµένα, οι σηµαντικότεροι παράγοντες  που καθιστούν τα βιολογικά προϊόντα 

ποιοτικότερα και ασφαλέστερα είναι οι εξής: 

 

� Προάσπιση της Υγείας 

Στην βιολογική γεωργία και κτηνοτροφία, άνθρωποι µε µεράκι για το αντικείµενο τους 

επιµένουν στον υγιεινό τρόπο καλλιέργειας και εκτροφής χρησιµοποιώντας µεθόδους φιλικές 

προς το περιβάλλον, χωρίς την χρήση χηµικών λιπασµάτων, εντοµοκτόνων παρασιτοκτόνων 

και ορµονών. Με αυτό τον τρόπο παράγονται υγιεινά, φυσικά προϊόντα απαλλαγµένα από 

τοξικές ουσίες οι οποίες παραµένουν και συγκεντρώνονται µέσα από την τροφική αλυσίδα 

στα τρόφιµα συµβατικής καλλιέργειας και εκτροφής που φθάνουν στο τραπέζι µας. 

 

� Υψηλή ∆ιατροφική Αξία 

Τα προϊόντα βιολογικής καλλιέργειας, σε σχέση µε τα συµβατικά, περιέχουν 20-30% 

λιγότερο νερό, και µεγαλύτερες συγκεντρώσεις πρωτεϊνών, βιταµινών, ιχνοστοιχείων, 

µεταλλικών αλάτων και ενζύµων. Επίσης, τα βιολογικά προϊόντα δεν περιέχουν συντηρητικά, 

πρόσθετα και διάφορες χηµικές ουσίες στην σύνθεσή τους. Είναι η καλύτερη πρόταση για µια 

ισορροπηµένη και φυσική διατροφή. 

 

� Καλύτερη γεύση 

Η φυσική διαδικασία µε την οποία αναπτύσσονται τα βιολογικά προϊόντα, τους επιτρέπει να 

διατηρούν ανέπαφη τη φυσική τους σύσταση, τα θρεπτικά συστατικά και τις βιταµίνες τους. 

Τον πλούτο αυτό των βιολογικών προϊόντων φανερώνει η µεστή γεύση και το αυθεντικό τους 

άρωµα. 

 

� Σωστή ανάπτυξη των παιδιών 

Τα προϊόντα βιολογικής καλλιέργειας και εκτροφής αποτελούν την καλύτερη πρόταση για 

την παιδική διατροφή. Οι βιταµίνες, τα ιχνοστοιχεία και τα άλλα θρεπτικά συστατικά που 

περιέχουν διατηρούνται ανέπαφα, µεταβολίζονται και απορροφώνται καλύτερα από τον 

οργανισµό, συµβάλλοντας στην καλύτερη ανάπτυξη των παιδιών. 
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� Προστασία του περιβάλλοντος 

Οι πρακτικές της βιολογικής καλλιέργειας είναι τέτοιες που προστατεύουν το περιβάλλον. 

Με σεβασµό προς τη φύση, οι βιοκαλλιεργητές συνδυάζουν την παράδοση µε την σύγχρονη 

γνώση, καλλιεργούν σε µικρές εκτάσεις χρησιµοποιώντας µόνο φυσικά λιπάσµατα και χωρίς 

φυτοφάρµακα, προστατεύοντας το έδαφος, την ατµόσφαιρα και τα αποθέµατα νερού. 

Επιπλέον, ενισχύουν τη γονιµότητα του εδάφους εναλλάσσοντας τα είδη που καλλιεργούν 

και επιτρέπουν την φυσική ωρίµανση των καρπών χωρίς να εντατικοποιούν ή να επιταχύνουν 

την παραγωγή µε τεχνητές µεθόδους (π.χ. ορµόνες). 

 

� Πιστοποίηση - Εγγύηση 

Την αυθεντικότητα των προϊόντων βιολογικής καλλιέργειας προασπίζει η ίδια η νοµοθεσία 

της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Όπως απαιτούν οι Ευρωπαϊκοί κανονισµοί 2092/91 και 1804/99, η 

διαδικασία παραγωγής των προϊόντων βιολογικής γεωργίας και κτηνοτροφίας, ελέγχεται σε 

όλα τα στάδια της παραγωγικής διαδικασίας και της επεξεργασίας τους από αρµόδιους 

εγχώριους και ξένους οργανισµούς πιστοποίησης. 

Όλα τα προϊόντα βιολογικής παραγωγής φέρουν πάντα την ένδειξη "βιολογικό προϊόν", το 

σήµα του οργανισµού που τα πιστοποιεί καθώς και τον ειδικό αριθµό πιστοποίησης. 

Στο σηµείο αυτό, αξίζει να σηµειωθεί ότι, τα  προϊόντα που εµφανίζονται στην αγορά ως 

"οικολογικά", "υγιεινά", "ολικής αλέσεως" κ.λ.π. δεν έχουν καµία σχέση µε τα πιστοποιηµένα 

βιολογικά προϊόντα και δεν εξασφαλίζουν καµιά εγγύηση στον καταναλωτή. 

Όπως λοιπόν, αναφέρθηκε και παραπάνω, βάζοντας στο καθηµερινό µας τραπέζι 

πιστοποιηµένα βιολογικά προϊόντα, κάνουµε το πρώτο βήµα για µια καλύτερη ζωή. 

 

� Πραγµατική αξία 

Στη βιολογική γεωργία και κτηνοτροφία, οι αγρότες και οι κτηνοτρόφοι, επιµένουν στον 

φυσικό τρόπο καλλιέργειας και εκτροφής που σέβεται τους ρυθµούς της φύσης, παράγοντας 

αγνά, φυσικά προϊόντα χωρίς τεχνητές παρεµβάσεις όπως συµβαίνει στην συµβατική γεωργία 

και κτηνοτροφία. 

Η φυσική διαδικασία ανάπτυξης των προϊόντων βιολογικής καλλιέργειας τους επιτρέπει να 

διατηρούν ανέπαφη τη φυσική τους σύσταση, τα θρεπτικά συστατικά, τις βιταµίνες και τα 

ιχνοστοιχεία τους, καθιστώντας τα ανώτερα από τα συµβατικά. 

Επιλέγοντας λοιπόν βιολογικά προϊόντα, επιλέγουµε έναν αυθεντικό, φυσικό τρόπο 

διατροφής, ο οποίος προασπίζει την υγεία µας και το περιβάλλον, το οποίο αξίζει να 

φροντίζουµε και να το προστατεύουµε όσο περισσότερο γίνεται, αφού µέσα σε αυτό ζούµε 

εµείς αλλά και οι γενιές που θα ακολουθήσουν. 
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Όσον αφορά τώρα στο κόστος των βιολογικών προϊόντων, όπως κάθε προϊόν υψηλής 

ποιότητας που µάλιστα απαιτεί ιδιαίτερη γνώση και προσωπική φροντίδα, έτσι και τα 

βιολογικά προϊόντα διαφέρουν στην τιµή από τα συµβατικά. Αυτό δεν είναι πάντα κανόνας 

και εξαρτάται από το προϊόν, τις καιρικές συνθήκες κ.λ.π.  

Άλλωστε είναι γεγονός ότι οι καταναλωτές, αγοράζοντας βιολογικά προϊόντα, αγοράζουν 

περισσότερο προϊόν σε αντίθεση µε τα συµβατικά τα οποία περιέχουν 20-30% περισσότερο 

νερό στην σύστασή τους.  

Η συγκέντρωση µεγάλων ποσοτήτων νερού στα συµβατικά προϊόντα οφείλεται καθαρά στην 

χρήση χηµικών λιπασµάτων, φυτοφαρµάκων και άλλων χηµικών ουσιών οι οποίες 

χρειάζονται περισσότερο νερό για να απορροφηθούν µε αποτέλεσµα να "αραιώνονται" οι 

θρεπτικές τους ουσίες. 

Παρόλα όµως τα πλεονεκτήµατα των βιολογικών προϊόντων, σε γενικές γραµµές η βιολογική 

παραγωγή τους παρουσιάζει, προς το παρόν, κάποια µειονεκτήµατα που σχετίζονται µε την 

επάρκεια και το κόστος τους.  

Είναι ακόµη δύσκολο να καλυφθούν στο µέγιστο βαθµό οι ανάγκες των καταναλωτών, αφού 

ο χρόνος που απαιτείται για να φθάσει ένα προϊόν στον καταναλωτή είναι µεγαλύτερος απ' 

ότι στις συµβατικές καλλιέργειες.  

Στην Ελλάδα, βιολογικές καλλιέργειες υπάρχουν σε πολλές περιοχές (Μεσσηνία, Λακωνία, 

Αχαΐα, Λέσβο, Κρήτη και Παξούς) όπου παράγονται λάδι, κρασί, οπωροκηπευτικά, 

εσπεριδοειδή και ξηροί καρποί. 

Στο σηµείο αυτό, αξίζει να τονίσουµε, ότι πέρα από τα µειονεκτήµατα των βιολογικών 

προϊόντων που προαναφέρθηκαν, εάν όλοι µας, ως άνθρωποι και καταναλωτές  έχουµε µια 

υπεύθυνη και συνειδητοποιηµένη αντιµετώπιση του περιβάλλοντος και κατ’ επέκταση του 

πλανήτη µας,  σίγουρα αυξάνουµε την ποιότητα ζωής µας. 

Επιλέγοντας λοιπόν, βιολογικά προϊόντα, πιστοποιηµένα πάντα για την ποιότητα και την 

αυθεντικότητα τους από τους αρµόδιους Οργανισµούς Ελέγχου και Πιστοποίησης Προϊόντων 

Βιολογικής Γεωργίας  (∆ΗΩ, ΒΙΟΕΛΛΑΣ, ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗ, Ο.Π.Ε.ΓΕ.Π. (AGROCERT), 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΓΕΩΡΓΙΑΣ κ.α.), δίνουµε στον εαυτό µας την ευκαιρία για µια όσο το 

δυνατόν καλύτερη, ποιότητα ζωής. 

Επιπροσθέτως, θα ήταν εύλογο, να επενδύσουµε πλέον, µεγαλύτερη προσοχή στο προϊόντα – 

τρόφιµα που καταναλώνουµε σε καθηµερινή βάση, αναζητώντας προϊόντα τα οποία έχουν 

παραχθεί µε φυσικό τρόπο, χωρίς χηµικά και φυτοφάρµακα και τα οποία έχουν υψηλή 

διατροφική αξία, εξασφαλίζοντας έτσι, ένα ικανοποιητικό επίπεδο υγείας – ποιότητας ζωής 

για εµάς και ταυτόχρονα ένα καλύτερο µέλλον για το περιβάλλον και κατ’ επέκταση για τον 

πλανήτη µας.  

Σχετικά τώρα µε τα αποτελέσµατα της έρευνας που διεξήχθη, διαπιστώνουµε ‘ότι  το 

µεγαλύτερο µέρος των ερωτηθέντων καταναλωτών: 
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• έχει ηλικία από 25-35ετών 

• είναι γυναίκες 

• είναι απόφοιτοι λυκείου 

• είναι ιδιωτικοί υπάλληλοι 

• αποτελείται από 4 µέλη 

• εκδηλώνει ενδιαφέρον για τα φιλικά προς το περιβάλλον προϊόντα 

• έχει αρνητική στάση για την αγορά προϊόντων φιλικών προς το περιβάλλον και δεν 

ενδιαφέρεται λόγω διαφορετικών συνηθειών 

• Σπάνια αγοράζει τέτοιου είδους προϊόντα 

• σπάνια αγοράζει βιολογικά προϊόντα φιλικά προς το περιβάλλον  

• αγοράζει σπάνια συσκευές µε ενεργειακή σήµανση φιλικές προς το περιβάλλον. 

• αγοράζει σπάνια πλυντήριο ρούχων 

• αγοράζει σπάνια ψυγείο 

• αγοράζει σπάνια λάµπες φωτισµού 

• αγοράζει συχνά απορρυπαντικά 

• αγοράζει συχνά χαρτί οικιακής χρήσης 

• γνωρίζει τι είναι βιολογική γεωργία. 

• γνωρίζει την βιολογική γεωργία από την τηλεόραση 

• απήντησε αρνητικά για το αν στο οικογενειακό περιβάλλον τους υπάρχουν άτοµα 

που ασχολούνται µε τις βιοκαλλιέργειες 

• έχει θετική άποψη για το αν οι οργανοληπτικοί χαρακτήρες των βιολογικών 

προϊόντων είναι καλύτεροι από τα συµβατικά προϊόντα   

• απήντησε θετικά στο αν πιστεύουν πως τα βιολογικά προϊόντα έχουν  µεγαλύτερη 

θρεπτική αξία 

• απήντησε θετικά για το αν γνωρίζουν ότι υπάρχουν στην αγορά προϊόντα βιολογικής 

γεωργίας 

• απήντησε θετικά σχετικά µε το αν  θα αγόραζε προϊόντα βιολογικής γεωργίας 

• απήντησε αρνητικά στο αν ενδιαφέρεται να µάθει περισσότερα για την βιολογική 

γεωργία 

• απήντησε αρνητικά σχετικά µε το αν εµπιστεύεται όλα τα προϊόντα που ονοµάζονται 

βιολογικά 

• απήντησε θετικά για το γνωρίζει τι είναι πιστοποίηση προϊόντων 

• απήντησε ότι η βιολογική γεωργία έχει περισσότερη αξία για την υγεία µας 
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• απήντησε αρνητικά σχετικά µε το  αν είναι διατεθειµένοι  να πληρώσουν ακριβότερα 

τα προϊόντα βιολογικής γεωργίας 

• απήντησε θετικά για το αν πιστεύει ότι το κράτος πρέπει να ενισχύσει την βιολογική 

γεωργία 

• απήντησε πως τα τρόφιµα στην οικογένεια τα επιλέγουν οι ίδιοι 

• απήντησε θετικά για το αν προσέχει στην ετικέτα ενός τροφίµου την ονοµασία 

πώλησης του προϊόντος 

• απήντησε αρνητικά για το αν προσέχει στην ετικέτα ενός τροφίµου τον κατάλογο 

συστατικών  

• απήντησε αρνητικά για το αν προσέχει στην ετικέτα ενός τροφίµου την καθαρή 

ποσότητα 

• απήντησε αρνητικά για το αν προσέχει στην ετικέτα ενός τροφίµου τις θερµίδες που 

περιέχει 

• απήντησε αρνητικά για το αν προσέχει στην ετικέτα ενός τροφίµου τα λιπαρά που 

περιέχει 

• απήντησε αρνητικά για το αν προσέχει στην ετικέτα ενός τροφίµου τα πρόσθετα που 

περιέχει 

• απήντησε αρνητικά για το αν προσέχει στην ετικέτα ενός τροφίµου την 

ύπαρξη/περιεκτικότητα σε αλάτι 

• λαµβάνει σοβαρά υπόψη την αναγραφόµενη στην ετικέτα ενός τροφίµου, θρεπτική 

αξία /διατροφικά στοιχεία 

• προσέχει στην ετικέτα ενός τροφίµου την ηµεροµηνία λήξης 

• δεν λαµβάνει ιδιαίτερα υπόψη την ηµεροµηνία παραγωγής ενός τροφίµου 

• δεν λαµβάνει σοβαρά υπόψη τις ιδιαίτερες συνθήκες συντήρησης και χρήσης που 

αναγράφονται στην ετικέτα ενός τροφίµου 

• δεν λαµβάνει σοβαρά υπόψη τον τόπο παραγωγής ή προέλευσης ενός τροφίµου 

• δεν προσέχει στην ετικέτα ενός τροφίµου τους διάφορους ισχυρισµούς 

• δεν προσέχει τα σήµατα ποιότητας που αναγράφονται στην ετικέτα ενός τροφίµου 

• δεν προσέχει κάτι άλλο στην ετικέτα ενός τροφίµου 

• δεν γνωρίζει κάποιο από τα προϊόντα ΠΟΠ, ΠΓΕ  ή ΕΠΙΠ 

• θεωρεί ότι ένα προϊόν ΠΟΠ, ΠΓΕ ή ΕΠΙΠ δεν είναι ποιοτικότερο, ασφαλέστερο, πιο 

υγιεινό ή ακριβότερο 

• το σήµα που είναι περισσότερο γνωστό στους συµµετέχοντες-καταναλωτές είναι το 

ISO 9000:2000 
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• απήντησε πως δεν επηρεάζονται καθόλου από την ύπαρξη κάποιας σήµανσης στο 

προϊόν που αγοράζουν 

• προτιµά τα ελληνικά εγχώρια προϊόντα 

• εµπιστεύεται πολύ τα επώνυµα προϊόντα 

• εµπιστεύεται λίγο τα προϊόντα ιδιωτικής ετικέτας 

• δεν εµπιστεύεται καθόλου τα ανώνυµα προϊόντα 

• εµπιστεύεται αρκετά τα τρόφιµα γνωστού παραγωγού 

• εµπιστεύεται αρκετά τα ελληνικά τρόφιµα 

• εµπιστεύεται λίγο τα εισαγόµενα τρόφιµα 

• εµπιστεύεται αρκετά τα φρούτα και τα λαχανικά 

• εµπιστεύεται λίγο τα προµαγειρευµένα τρόφιµα 

• εµπιστεύεται λίγο τα κατεψυγµένα τρόφιµα 

• εµπιστεύεται λίγο τα προϊόντα light 

• δεν εµπιστεύεται καθόλου τα γενετικά τροποποιηµένα τρόφιµα 

• εµπιστεύεται αρκετά τα παραδοσιακά προϊόντα 

• εµπιστεύεται αρκετά τα βιολογικά τρόφιµα 

• επηρεάζεται από την τιµή, προκειµένου να αποφασίσει να αγοράσει ή όχι κάποιο 

τρόφιµο 

• επηρεάζεται πολύ από την επωνυµία κάποιου τροφίµου, προκειµένου να αποφασίσει 

για το αν θα το αγοράσει ή όχι 

• επηρεάζεται αρκετά από τη θρεπτική αξία ενός τροφίµου, προκειµένου να 

αποφασίσει για το αν θα το αγοράσει ή όχι 

• επηρεάζεται λίγο από τη λειτουργικότητα της συσκευασίας κάποιου τροφίµου, 

προκειµένου να αποφασίσει για το αν θα προχωρήσει στην αγορά του ή όχι 

• επηρεάζεται αρκετά από τη γεωγραφική προέλευση κάποιου τροφίµου, προκειµένου 

να αποφασίσει για το αν θα το αγοράσει ή όχι 

• επηρεάζεται αρκετά από το εάν ένα προϊόν είναι βιολογικό ή όχι, προκειµένου να 

αποφασίσει για την αγορά του 

• επηρεάζεται πολύ από το εάν ένα προϊόν είναι γενετικά τροποποιηµένο, στην 

απόφαση του για το αν θα προχωρήσει στην αγορά του ή όχι. 

Τέλος, είναι αξιοσηµείωτο το γεγονός ότι, ενώ σύµφωνα µε τη θεωρία της παρούσας 

εργασίας η βιολογική γεωργία και κτηνοτροφία καθώς και τα βιολογικά προϊόντα έχουν 

µεγαλύτερη απήχηση στις αγροτικές – επαρχιακές περιοχές της Ελλάδας, στην 

πραγµατικότητα διαπιστώθηκε µέσω της έρευνας που διεξήχθη, ότι τελικά κάτι τέτοιο 

δεν ισχύει κατά κανόνα. 
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ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 

 

 
Φτάνοντας στο τέλος της παρούσας εργασίας και ύστερα από την έρευνα που διεξήχθη 

σχετικά µε τις στάσεις-αντιλήψεις των καταναλωτών σχετικά µε τα βιολογικά προϊόντα , 

προτείνουµε τα εξής: 

 

� ∆ιανοµή ενηµερωτικών εντύπων από τους ∆ήµους προς τους δηµότες της κάθε 

περιοχής , τα οποία θα περιέχουν όλες τις απαραίτητες πληροφορίες σχετικά µε τη 

βιολογική γεωργία και τα προϊόντα της καθώς και τα οφέλη τους για την υγεία µας 

και το περιβάλλον. 

 

 

� Οργάνωση και υλοποίηση διαφηµιστικών εκστρατειών από τα Μέσα Μαζικής 

Ενηµέρωσης (Μ.Μ.Ε.) µε σκοπό την ευαισθητοποίηση και κινητοποίηση του 

πληθυσµού σχετικά µε την προστασία του περιβάλλοντος. 

 

 

� Οργάνωση ηµερίδων από τους ∆ήµους, µε θέµατα που αφορούν στην βελτίωση της 

ποιότητας ζωής των δηµοτών (π.χ. θέµατα διατροφής, τρόπου ζωής κ.λ.π.), την 

προστασία του περιβάλλοντος µέσα στο οποίο ζουν καθώς και τις βλαβερές 

συνέπειες που έχει η κατάχρηση και κακή εκµετάλλευση του περιβάλλοντος π.χ. 

χρήση φυτοφαρµάκων, αγροχηµικών κ.λ.π. για την υγεία, προωθώντας έτσι έναν πιο 

υγιεινό τρόπο ζωής. 

 

 
� Παρότρυνση των κατοίκων κάθε ∆ήµου, να καταναλώνουν βιολογικά προϊόντα από 

παραγωγούς -µε τους οποίους οι ∆ήµοι έχουν κάποια συνεργασία- που καλλιεργούν 

αποκλειστικά προϊόντα τέτοιου είδους (βιολογικής γεωργία-κτηνοτροφίας), 

προµηθεύοντας τους δηµότες µε εκπτωτικά κουπόνια. Έτσι, οι καταναλωτές θα 

βρίσκουν πολύ πιο εύκολα τα βιολογικά προϊόντα και µάλιστα σε προσιτές τιµές.   

 

� Μείωση των τιµών των βιολογικών προϊόντων. 

 

� Κανονική χρονικά και σταθερή ποιοτικά προµήθεια των super market µε βιολογικά 

προϊόντα κατά τη διάρκεια όλου του έτους, ώστε οι καταναλωτές να έχουν τη 

δυνατότητα να τα βρίσκουν συστηµατικά.  
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� Μεγαλύτερη βαρύτητα στη διακίνηση των βιολογικών προϊόντων στις λαϊκές αγορές. 

 

� Αλλαγή νοοτροπίας των καταναλωτών και των βιοµηχανιών τροφίµων. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Α’  

Λεξιλόγιο όρων 

 

Αγροοικοσύστηµα 

Τεχνητό οικοσύστηµα που έχει δηµιουργηθεί από τον άνθρωπο µε την άσκηση της γεωργίας 

προκειµένου να ικανοποιήσει τις ανάγκες της διατροφής του. Είναι ανοιχτό σύστηµα, 

βρίσκεται δηλαδή σε επικοινωνία µε το εξωτερικό του περιβάλλον, µε το οποίο ανταλλάσσει 

ύλη και ενέργεια. Συνήθως ενισχύεται µε εισροές από τον άνθρωπο (νερό, αγροχηµικά κ.τ.λ.) 

και εξάγει ως εκροές τα παραγόµενα αγροτικά προϊόντα. 

 

Αγροχηµικά 

Όλες οι συνθετικές ουσίες που χρησιµοποιούνται στη γεωργία. Περιλαµβάνουν τα χηµικά 

λιπάσµατα, τα παρασιτοκτόνα, τα εντοµοκτόνα, τα µυκητοκτόνα, αλλά και τις ορµόνες 

(ρυθµιστές ανάπτυξης). 

 

Αερόβιος 

Ο οργανισµός που είναι προσαρµοσµένος να ζει στον αέρα και µόνο µε την παρουσία 

ελεύθερου οξυγόνου 

   

Ακάρεα 

Αρθρόποδα που µοιάζουν µε µικροσκοπικές αράχνες. Αρκετά από τα ακάρεα είναι βλαβερά 

για τα καλλιεργούµενα φυτά, όπως π.χ. οι τετράνυχοι, ενώ υπάρχουν και ωφέλιµα, αυτά 

δηλαδή που τρώνε τα "βλαβερά". 

 

Αµειψισπορά ή εναλλαγή καλλιεργειών 

Η βάση ειδικού προγράµµατος εναλλαγή των καλλιεργειών σε ένα συγκεκριµένο αγρό, 

προκειµένου να µειώνονται οι κίνδυνοι από εχθρούς, ασθένειες, ζιζάνια και να µην 

εξαντλείται το έδαφος. 

 

Αµοιβαιότητα 

Η αλληλεξάρτηση (θετική) ειδών κατά τέτοιο τρόπο, ώστε εάν διαχωριστούν να µη µπορούν 

να επιζήσουν µόνα τους. 

 

Αναδάσωση 

∆ηµιουργία δάσους σε περιοχή που έχει εξαφανιστεί η δασική της βλάστηση. 

Ανακύκλωση (ανακύκληση): Η ειδική επεξεργασία χρησιµοποιηµένων και φαινοµενικά 

άχρηστων υλικών για επαναχρησιµοποίηση τους (χαρτί, γυαλί, µέταλλα). 
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Ανάπτυξη 

Οι ποιοτικές µεταβολές ενός οργανισµού ή µέρους αυτού κατά τη διάρκεια του βιολογικού 

του κύκλου. 

 

Ανθεκτικά τεχνητά εδάφη 

Το τεχνητό υπόστρωµα, όπου έχουν πολλαπλασιαστεί οι ανταγωνιστές µικροοργανισµοί των 

ανθεκτικών εδαφών και το οποίο χρησιµοποιείται για τον εµβολιασµό άλλων εδαφών. 

 

Ανθεκτικά φυσικά εδάφη 

Τα εδάφη ορισµένων περιοχών στα οποία έχει παρατηρηθεί ότι είναι αδύνατο να 

αναπτυχθούν ορισµένα παθογόνα. Αυτό συµβαίνει διότι περιέχουν ανταγωνιστές 

µικροοργανισµούς των φυτοπαθογόνων αυτών. Μπορούµε να πάρουµε χώµα από αυτά τα 

εδάφη και να "µπολιάσουµε" το έδαφος ενός κτήµατος, ώστε να γίνει και αυτό ανθεκτικό. 

Υπάρχουν και τεχνητά ανθεκτικά εδάφη. 

 

Ανθεκτικότητα 

Η ικανότητα του φυτού να µην προσβάλλεται από ένα η περισσότερα παθογόνα. Στην 

ανθεκτικότητα υπάρχουν διαβαθµίσεις, σε κάποιες περιπτώσεις το φυτό δεν προσβάλλεται 

καθόλου από ένα παράσιτο, ενώ σε άλλες το παράσιτο αυτό µπορεί να προκαλεί κάποιες 

βλάβες στο φυτό, αλλά χωρίς αξία λόγου οικονοµική ζηµιά. 

 

Ανθεκτικότητα κατακόρυφη (ή εξειδικευµένη) 

Το φυτό είναι ανθεκτικό σε µια µόνη φυλή (βιότυπο) ή σε µικρό αριθµό φυλών του 

παθογόνου, ενώ είναι ευαίσθητο στις υπόλοιπες φυλές του παθογόνου. 

 

Ανθεκτικότητα οριζόντια (ή γενική) 

Το φυτό παρουσιάζει µια σχετική ανθεκτικότητα σε όλες τις φυλές του παθογόνου. 

 

Ανθρώπινο περιβάλλον 

Το περιβάλλον που ανήκει, αναφέρεται, ή αρµόζει στον άνθρωπο. Το φυσικό και το τεχνητό 

περιβάλλον, αλλά και όλοι οι άνθρωποι. 

 

Ανθρωπογενές περιβάλλον 

Οτιδήποτε έχει δηµιουργήσει και προσθέσει ο άνθρωπος στο φυσικό περιβάλλον. Λέγεται και 

τεχνητό περιβάλλον. 
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Ανόργανα θρεπτικά στοιχεία 

Τα 16 χηµικά στοιχεία τα οποία τα φυτά χρειάζονται για την ανάπτυξή τους. Με την 

εξαίρεση των: C (άνθρακας), του Η (υδρογόνου) και του Ο (οξυγόνου) που τα 

παραλαµβάνουν από το νερό και από τον αέρα, όλα τα υπόλοιπα πρέπει να τα πάρουν από το 

έδαφος. Τα χηµικά στοιχεία το Ν (άζωτο), το Ρ (φώσφορος), το Κ (κάλιο), το Ca (ασβέστιο), 

το Mg (µαγνήσιο), το S (θείο), χρειάζονται στα φυτά σε σχετικά µεγάλες ποσότητες και 

λέγονται µακροστοιχεία ενώ τα: Fe (σίδηρος),  Zn (ψευδάργυρος), Mn (µαγκάνιο), Β (βόριο), 

Cu (χαλκός) Cl ( χλώριο) και ο Mo (µόλυβδος), χρειάζονται σε ελάχιστες ποσότητες και 

λέγονται ιχνοστοιχεία. 

 

Ανταγωνισµός 

Η αλληλεπίδραση (αρνητική) ειδών κατά τέτοιο τρόπο, ώστε να είναι αδύνατη η χωρίς βλάβη 

συνύπαρξή τους. 

 

Απόβλητα 

Κάθε ποσότητα ρύπων (ουσιών, θορύβου, ακτινοβολίας, ή άλλων µορφών ενέργειας) σε 

οποιαδήποτε φυσική κατάσταση, ή αντικειµένων από τα οποία ο κάτοχός τους θέλει ή πρέπει 

ή υποχρεούται να απαλλαγεί, εφόσον είναι δυνατό να προκαλέσουν ρύπανση (βιοµηχανικά, 

χηµικά, πυρηνικά κ.ά. Απόβλητα). 

 

Απόβλητο 

Οποιαδήποτε ουσία στερεή, υγρή ή αέρια που είναι άχρηστη για τον οργανισµό ή για το 

σύστηµα που την παράγει. 

 

Αποψίλωση 

Η πλήρης καταστροφή της βλάστησης. 

 

Αρθρόποδα 

Ζώα, συνήθως µικροσκοπικά, που το σώµα τους αποτελείται από αρθρωτά τµήµατα (πόδια, 

κεραίες κ.τ.λ.). 

 

Αυτορρύθµιση 

Η ικανότητα ενός συστήµατος να αντιπαρέρχεται ορισµένου εύρους διαταραχές των 

µεταβλητών του, να επαναφέρει δηλαδή την αρχική κατάσταση ισορροπίας. 
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Αυτορρυθµιστικοί µηχανισµοί 

Βιολογικοί µηχανισµοί µέσα από τους οποίους ένα βιολογικό σύστηµα επανέρχεται σε 

κατάσταση ισορροπίας. 

 

Αγροτοεπιχειρήσεις 

Στη γεωργία, οι αγροτοεπιχειρήσεις είναι ένας γενικός όρος που αναφέρεται σε διάφορες 

επιχειρήσεις που έχουν σχέση µε την παραγωγή τροφίµων, την προµήθεια σπόρων, τα 

αγροχηµικά, τα γεωργικά µηχανήµατα, τις διαδικασίες πώλησης, διανοµής και διαχείρισης. 

 

Αµµωνία 

Ένα καυστικό διάλυµα, ένας συνδυασµός αζώτου και υδρογόνου. ∆ηµιουργείται φυσικά όταν 

βακτήρια αποσυνθέτουν ουσίες που περιέχουν άζωτο, .όπως η κοπριά. Η έκλυση αµµωνίας 

µπορεί να αποτελέσει πρόβληµα σε  κλειστές εγκαταστάσεις ζώων. Η συνθετική αµµωνία 

χρησιµοποιείται σα αµµωνιακό λίπασµα. Ονοµάζεται επίσης άνυδρη αµµωνία, είναι και είναι 

η βασική ύλη για την παραγωγή αµµωνιακών λιπασµάτων. Η συνθετική αµµωνία παράγεται 

µέσω µιας αντίδρασης µεταξύ φυσικών αερίων και αζώτου. 

 

Ανθεκτικότητα σε ασθένειες 

Η ανθεκτικότητα σε προσβολές από ένα συγκεκριµένο παθογόνο. 

 

Ανθεκτικότητα σε ασθένειες 

Η ικανότητα ενός φυτού να συνεχίζει την ανάπτυξη του χωρίς σοβαρά συµπτώµατα παρά την 

προσβολή από κάποιο παθογόνο 

 

Βιολογικές υδατοκαλλιέργειες 

Η αλιεία υδρόβιων οργανισµών και φυτών χωρίς τη χρήση αντιβιοτικών παρασιτοκτόνων, 

ορµονών και πρόσθετων ζωοτροφών. 

 

Βιολογική πιστοποίηση 

∆ιαδικασία κατά την οποία παραγωγοί, έµποροι, πωλητές ερευνούν και πιστοποιούν ότι ένα 

προϊόν έχει παραχθεί σύµφωνα µε τις βιολογικές προδιαγραφές 

 

Βιο 

Πρώτο συνθετικό όρων που σηµαίνει ζωή και γενικά ότι έχει σχέση µε οργανισµούς. 
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Βιοδυναµική γεωργία 

Μια ειδική κατεύθυνση βιολογικής γεωργίας, πιο αυστηρής στις προδιαγραφές της, µε 

ορισµένες φιλοσοφικές προεκτάσεις, η οποία παίρνει υπόψη της και κοσµικούς παράγοντες 

π.χ. φάσεις της σελήνης, επιδράσεις πλανητών κ.τ.λ. 

 

Βιοκοινότητα 

Το σύνολο των φυτικών και ζωικών οργανισµών που συνυπάρχουν σε ένα βιότοπο. Το 

βιοτικό µέρος του οικοσυστήµατος. 

 

Βιοκοινωνία 

Σύνολο οµοειδών οργανισµών (φυτικών ή ζωικών) που συνυπάρχουν σε ένα βιότοπο και 

βρίσκονται σε ισόρροπη και αυτορυθµιζόµενη αλληλεξάρτηση. 

 

Βιόκοσµος 

Το σύνολο των έµβιων όντων µιας ορισµένης περιοχής. 

 

Βιολογία 

Η επιστήµη που µελετά τα φαινόµενα της ζωντανής ύλης. 

 

Βιολογική γεωργία 

Η ήπια µη χηµική γεωργία όπως ορίζεται από τις προδιαγραφές της IFOAM και τον Νόµο - 

Κανονισµό: ΕΟΚ 2092/91 . Συνώνυµα: Οργανική ή και οικολογική γεωργία 

Βιολογικά προϊόντα ή προϊόντα βιολογικής γεωργίας, χαρακτηρίζονται αυτά που για την 

παραγωγή τους δεν χρησιµοποιούνται συνθετικά ή χηµικά λιπάσµατα, φυτοφάρµακα ή 

ορµόνες, αλλά πιο ήπιες µέθοδοι αγροπεριβαλλοντικής παραγωγής, φιλικές προς το 

περιβάλλον. Η παραγωγή τους και η πιστοποίηση τους διέπονται από το νόµο ΕΟΚ 2092/91, 

και στην Ελλάδα υπάρχουν τρεις οργανισµοί πιστοποίησης και ελέγχου που συνεργάζονται 

µε το Υπουργείο Γεωργίας. 

 

Βιολογική αντιµετώπιση 

Η χρησιµοποίηση ενός ή περισσότερων οργανισµών από τον άνθρωπο για τον έλεγχο του 

πληθυσµού και της δράσης ενός ή περισσότερων φυτοπαράσιτων. Ο οργανισµός µπορεί να 

είναι έντοµο, ζώο, φυτό, µύκητας, βακτήριο, ενώ µπορεί να χρησιµοποιηθούν και ιοί. 

Προσοχή: Το γεγονός ότι σε µια γεωργική εκµετάλλευση έχουν χρησιµοποιηθεί µέθοδοι 

βιολογικής καταπολέµησης δε σηµαίνει ότι τα παραγόµενα προϊόντα µπορούν να 

χαρακτηριστούν βιολογικά. Θα πρέπει να εξεταστεί αν υπήρξαν άλλες χηµικές επεµβάσεις, 

κ.τ.λ. 
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Βιολογική εξέλιξη 

Η ανάπτυξη όλων των ζωντανών οργανισµών από µία απλή κατάσταση σε µία πιο σύνθετη, 

µέσω βαθµιαίων αλλαγών. 

 

Βιολογικός καθαρισµός 

Η τεχνική καθαρισµού των λυµάτων από τις οργανικές ουσίες που περιέχουν, πριν την 

απόρριψή τους στο περιβάλλον. 

 

Βιολογικός κύκλος 

Το σύνολο των σταδίων και φάσεων από τα οποία περνά ένας φυτικός ή ζωικός οργανισµός. 

 

Βιοµάζα 

Το ολικό ποσό της ζωντανής ύλης (φυτοµάζα και ζωοµάζα) σε ένα συγκεκριµένο 

οικοσύστηµα ή περιοχή. 

 

Βιόσφαιρα 

Το τµήµα της γήινης σφαίρας (ξηρά - θάλασσα - αέρας) όπου οι φυσικοχηµικές συνθήκες 

επιτρέπουν την ύπαρξη ζωής. 

 

Βιοτικό περιβάλλον 

Το σύνολο των βιοτικών παραγόντων του φυσικού περιβάλλοντος (φυτά - ζώα). Οι 

βιοκοινότητες. 

 

Βιοτικό σύστηµα 

Το σύνολο των ζώντων στοιχείων ενός οικοσυστήµατος (φυτά-ζώα). Η βιοκοινότητα. 

 

Βιότοπος 

Ο χώρος µέσα στον οποίο ζουν και αναπαράγονται τα µέλη µιας βιοκοινωνίας. Το αβιοτικό 

µέρος του οικοσυστήµατος, δηλαδή το ανόργανο περιβάλλον (έδαφος - νερά - ατµόσφαιρα). 

 

Βοσκότοπος 

Έκταση στην οποία αναπτύσσεται βλάστηση (ποώδης, ή ξυλώδης µε θαµνώδη µορφή ή και 

µικτή) που αποτελεί τροφή για ήµερα και άγρια ζώα. 

 

Βιοσυµπήκνωση 

Η απορρόφηση και η συγκέντρωση τοξικών ουσιών, βαρέων µετάλλων και συγκεκριµένων 

εντοµοκτόνων σε φυτά και ζώα. Η τοξικότητα µπορεί να εκφραστεί µε πολλούς τρόπους: 
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µόλυβδος που λαµβάνεται από µοσχάρια µπορεί να συγκεντρωθεί στα οστά και να 

παρεµβληθεί στην απορρόφηση του ασβεστίου και στην ανάπτυξη των οστών. Οι τοξικές 

ουσίες µπορεί να ελευθερωθούν στην κυκλοφορία του αίµατος, για παράδειγµα κατά τη 

διάρκεια της κύησης ή κατά την απώλεια βάρους. Η βιοσυγκέντρωση είναι συνώνυµη της 

βιοσυµπήκνωσης 

 

Βιοαποδοµήσιµος 

Ικανός να σπάσει σε απλούστερα συστατικά 

 

Βιοποικιλότητα 

Γενικά, είναι η ποικιλοµορφία ανάµεσα στα φυτά, τα ζώα και τους µικροοργανισµούς και το 

οικοσύστηµα. ∆ιακρίνεται σε 3 επίπεδα: ποικιλοµορφία οικοσυστήµατος, ποικιλοµορφία 

ειδών και γενετική (ανάµεσα στα είδη) ποικιλοµορφία. Στη γεωργία βιοποικιλότητα είναι το 

παραγωγικό σύστηµα που χαρακτηρίζεται από την παρουσία διαφόρων ειδών φυτών και 

ζώων. 

  

Βιοδυναµική Γεωργία 

Αφορά ένα οικολογικό και βιώσιµο σύστηµα γεωργικής παραγωγής. Αυτός ο τρόπος 

βιολογικής παραγωγής αναπτύχθηκε από τον Αυστριακό ερευνητή και φιλόσοφο Rudolf 

Steiner στις αρχές του 1900. Η βιοδυναµική γεωργία λαµβάνει υπόψη τόσο τους βιολογικούς 

κύκλους όσο και τη δυναµική -µεταφυσική ή πνευµατική-των εκτροφών, µε τη πρόθεση να 

επιτευχθεί ισορροπία. 

 

Βιολογικός Έλεγχος 

Η πρακτική της χρησιµοποίησης ωφέλιµων οργανισµών-όπως εχθρούς εντόµων ή παρασίτων, 

στελέχη ασθενειών εντόµων κ.α-για να διατηρηθούν οι πληθυσµοί των εντόµων σε ανεκτά 

επίπεδα. 

 

Βιολογική παρακολούθηση 

Η χρησιµοποίηση ζωντανών οργανισµών για τη έλεγχο της ποιότητας απορροής υγρών 

αποβλήτων στο νερό ή απορροής χειµάρρων. 

 

Βιοµάζα 

Η ολική φυτική µάζα (εξαιρουµένων της υγρασίας του φυτού) και/ή των ζώων σε ένα 

συγκεκριµένο τόπο. 
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Βιολογικό λίπασµα 

Υποπροϊόν κατεργασίας ζωικής ή φυτικής ύλης που περιέχει που περιέχει ικανή ποσότητα 

υπολείµµατος που µπορεί να χρησιµοποιηθεί σαν λίπασµα 

 

Γονιµότητα 

Η ικανότητα του εδάφους να παρέχει θρεπτικά συστατικά, νερό και καλές συνθήκες 

αερισµού σε ένα φυτό για να αναπτυχθεί. Ένα γόνιµο έδαφος θα έχει τουλάχιστον 5% 

οργανική ουσία και θα είναι εύθρυπτο. 

 

Γενετική Μηχανική 

Η επιστήµη της αλλαγής του DNA ενός φυτού ή ενός ζώου για την παραγωγή φυτικών ή 

ζωικών οργανισµών αντίστοιχα µε επιθυµητά χαρακτηριστικά, όπως γρήγορη ανάπτυξη και 

µεγαλύτερο µέγεθος από το φυσιολογικό. Αποτελεί µια αρκετά αµφισβητούµενη επιστήµη 

καθώς δεν έχει µελετηθεί αρκετά και δεν έχουν εξεταστεί οι επακόλουθες συνέπειες στον 

άνθρωπο και στο περιβάλλον ολόκληρο. 

 

Γενετικά Τροποποιηµένοι Οργανισµοί (ΓΤΟ) 

Ένας οργανισµός που έχει γενετικά τροποποιηθεί µε τη µεταφορά DNA από έναν άλλο 

οργανισµό, έχοντας σαν αποτέλεσµα αλλαγή στην έκφραση νέων χαρακτηριστικών του 

αποδέκτη. 

 

Γεωργική µόλυνση 

Τα υγρά και στερεά απόβλητα από τις εκτροφές συµπεριλαµβανοµένου: απορροής και 

διήθηση εντοµοκτόνων και λιπασµάτων, διάβρωση και σκόνη από όργωµα, κοπριά και 

σφαγεία ζώων, υπολείµµατα φυτών. 

 

∆ιαπίστευση 

Μια διαδικασία µέσω της οποίας ένας διαπιστευµένος οργανισµός αξιολογεί και δίνει 

επίσηµη άδεια ότι ένα πρόγραµµα πιστοποίησης είναι σύµφωνο µε τις προδιαγραφές της 

αρµόδιας αρχής. 

 

∆ιάβρωση 

Η φθορά της επιφάνειας του εδάφους. Μη σταθεροποιηµένα υλικά, όπως το έδαφος, 

διαβρώνονται πιο γρήγορα από τα σταθεροποιηµένα υλικά όπως οι πέτρες. Οι πιο συχνές 

αιτίες διάβρωσης είναι ο άνεµος και η κίνηση του νερού. 
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∆ασοπονία 

Κλάδος της δασολογίας που ασχολείται µε την περιποίηση και την κατάλληλη εκµετάλλευση 

των δασών. 

 

∆ιατήρηση 

Το σύνολο των ενεργειών (µέθοδοι, χειρισµοί, φροντίδες) του ανθρώπου ώστε να 

εξασφαλίζεται η καλύτερη δυνατή απόδοση και η πλήρης και συνεχής λειτουργία των 

οικοσυστηµάτων (σταθερή και υψηλή απόδοση των ανανεώσιµων φυσικών πόρων και 

αποφυγή σπατάλης των µη ανανεώσιµων). 

 

∆ιατηρητέα µνηµεία της φύσης 

Κηρύσσονται περιοχές που παρουσιάζουν ιδιαίτερη παλαιοντολογική, γεωµορφολογική και 

ιστορική σηµασία, καθώς και δέντρα ή συστάδες δέντρων, υγροβιότοποι ή και σπάνια είδη 

φυτών µε ιδιαίτερη βοτανική, φυτογεωγραφική, αισθητική και ιστορική σηµασία. Βλ. Και 

προστατευόµενοι φυσικοί σχηµατισµοί. 

 

∆οµή του εδάφους 

Το µέγεθος, η µορφή και η διάταξη των συσσωµατωµάτων του εδάφους. 

 

∆οµηµένο περιβάλλον 

Το σύνολο των οικοδοµικών έργων του ανθρώπου. Αποτελεί τµήµα του τεχνητού 

περιβάλλοντος. 

    

Εναλλακτική γεωργία 

Μια προσέγγιση των εκτροφών που σκοπό έχει τη µείωση της µόλυνσης που προκαλείται 

από τη γεωργία, τη διατήρηση της βιωσιµότητας και τη βελτίωση της αποτελεσµατικότητας 

και του κέρδους. Επιπλέον η εναλλακτική γεωργία δίνει έµφαση στις πρακτικές διαχείρισης 

που εκµεταλλεύονται φυσικές διαδικασίες (όπως η ανακύκλωση θρεπτικών συστατικών, η 

δέσµευση του αζώτου και η σχέσεις εντόµων-εχθρών), βελτίωση της σχέσης µεταξύ του 

τύπου της παραγωγής και των γεωπονικών πρακτικών από τη µια µεριά και του παραγωγικού 

δυναµικού και των φυσικών χαρακτηριστικών της γης από την άλλη. Επιπλέον η επιλεκτική 

χρήση εµπορικών λιπασµάτων και εντοµοκτόνων για τη διασφάλιση της παραγωγής και τη 

διατήρηση του εδάφους, του νερού, της ενέργειας και των βιολογικών πηγών. 
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Εκτενής καλλιέργεια 

Γεωργική εκµετάλλευση στην οποία µια συγκριτικά µικρή εργασία ή ένα µικρό κεφάλαιο 

χρησιµοποιείται στο στρέµµα. 

 

Εµβολιασµός 

Η µεταµόσχευση που γίνεται µε σκοπό τη συγκόλληση ενός τµήµατος φυτού, του εµβολίου, 

µε άλλο φυτό, που λέγεται υποκείµενο. Το εµβόλιο είναι συνήθως ένα κοµµάτι βλαστού ή 

ένας οφθαλµός "µάτι". Το υποκείµενο είναι το πιο κοντινό προς το έδαφος τµήµα ενός φυτού 

µαζί µε το ριζικό σύστηµα. Ο εµβολιασµός πετυχαίνει µόνο ανάµεσα σε ποικιλίες του ίδιου 

είδους φυτού ή ανάµεσα σε συγγενικά φυτά. 

 

Ενδηµικό είδος 

Το είδος που ζει µόνο µέσα σε έναν οροθετηµένο γεωγραφικό χώρο στον οποίο και έχει 

δηµιουργηθεί. 

 

Επιθεώρηση 

Το κοµµάτι της διαδικασίας πιστοποίησης που αφορά κυρίως την επίσκεψη στον ελεγχόµενο 

αγρό. 

 

Ευτροφισµός 

Η υπερβολική ανάπτυξη φυκιών και άλλων φυτικών οργανισµών σε λίµνες ή σε κλειστές 

θάλασσες (εξαιτίας της αυξηµένης ποσότητας θρεπτικών ουσιών που προέρχονται από 

οργανικά απόβλητα και διάφορα λιπάσµατα). Έχει ως αποτέλεσµα τη µείωση των ζωικών 

οργανισµών, λόγο µείωσης του διαθέσιµου οξυγόνου στο νερό 

 

Ζιζάνιο 

Κάθε φυτό που "φυτρώνει εκεί που δεν το σπέρνουν". 

 

Ζιζανιοκτονία 

Η καταστροφή των ενοχλητικών για τα καλλιεργούµενα φυτά ζιζανίων, µε διάφορους 

τρόπους, συνήθως - στη συµβατική γεωργία - µε χηµικούς. 

 

Ζωοκοινότητα 

Το σύνολο των ζώων που συνυπάρχουν σε ένα βιότοπο. 
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Ισορροπία 

Η κατάσταση κατά την οποία οι παράµετροι ενός πληθυσµού, κοινότητας ή οικοσυστήµατος 

διατηρούνται, µέσα σε ορισµένα όρια, σταθερές για µεγάλη χρονική περίοδο. 

 

Κοµπόστ 

Το υλικό που προκύπτει από την αερόβια ζύµωση φυτικών και ζωικών υπολειµµάτων. 

Αποτελεί ένα πολύτιµο οργανικό λίπασµα για το ζωντάνεµα του εδάφους. 

 

Λύµατα 

Τα ακάθαρτα νερά και οι κάθε είδους ρευστές ακαθαρσίες που προέρχονται από 

κατοικηµένους χώρους και ρυπαίνουν το έδαφος και τα νερά (αστικά ή οικιακά λύµατα). 

 

Μετάβαση 

Η αλλαγή του τρόπου διαχείρισης ενός κτήµατος. Το πέρασµα από τη συµβατική στη 

"βιολογική" καλλιέργεια. Χρησιµοποιείται επίσης και όρος µετατροπή. Συνήθως το 

µεταβατικό στάδιο διαρκεί 2 έως 3 χρόνια. 

 

Μηχανική σύσταση ή υφή του εδάφους 

Χαρακτηριστικό του εδάφους που σχετίζεται µε το µέγεθος των σωµατιδίων (κόκκων) που το 

αποτελούν. Έτσι µιλάµε για "ελαφρά" ή χοντρόκκοκα εδάφη, που οργώνονται εύκολα, αλλά 

δεν συγκρατούν νερό και θρεπτικά συστατικά, για "βαριά" ή λεπτόκκοκα που οργώνονται 

δύσκολα, αλλά συγκρατούν πολύ νερό (και στραγγίζουν δύσκολα, νεροκρατούν) και 

συγκρατούν πολλά θρεπτικά συστατικά και για "µεσαία" µε ενδιάµεσες ιδιότητες. Τα 

εδαφολογικά εργαστήρια ταξινοµούν τα εδάφη σε δώδεκα κατηγορίες: (π.χ. αµµοπηλώδες, 

αµµοαργυλοπηλώδες κ.α) αλλά σε γενικές γραµµές µπορούµε να αναφερόµαστε σε "αµµώδη" 

ή "ελαφρά" εδάφη, πηλώδη ή µεσαία και αργιλώδη ή βαριά. 

 

Μόλυνση 

Η µορφή ρύπανσης που χαρακτηρίζεται από την παρουσία παθογόνων µικροοργανισµών στο 

περιβάλλον. 

 

Μόσχευµα 

Κοµµάτι ενός φυτού (συνήθως βλαστού), που ριζοβολάει µε διάφορους τρόπους και έχουµε 

έτσι ένα νέο φυτό όµοιο µε το µητρικό. Υπάρχουν φυλλοφόρα µοσχεύµατα (κοµµάτια 

χλωρών κλαδιών µε φύλλα) και µοσχεύµατα σκληρού ξύλου (κοµµάτια ξυλοποιηµένου 

βλαστού χωρίς φύλλα). Μοσχεύµατα σκληρού ξύλου είναι οι γόγγροι, που χρησιµοποιούνται 

στον πολλαπλασιασµό της ελιάς. Πρόκειται για τα εξογκώµατα,  τις υπερπλασίες που 
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παρατηρούνται χαµηλά στον κορµό των µεγάλων ελαιόδενδρων. Αυτά τα εξογκώµατα 

κόβονται µε πριόνι και τοποθετούνται σε κατάλληλο εδαφικό µίγµα για να ριζοβολήσουν. 

 

Μύκητες 

Μικροοργανισµοί που δηµιουργούν τις διάφορες µούχλες. Αν κοιτάξουµε ένα κοµµάτι 

µούχλα στο µικροσκόπιο, θα δούµε ένα σύνολο από µπερδεµένα µεταξύ τους νήµατα. Αυτό 

είναι το µυκήλιο, το σώµα του µύκητα. Πολλοί µύκητες είναι φυτοπαθογόνοι, δηλαδή 

προσβάλλουν τα καλλιεργούµενα φυτά (π.χ. ο περονόσπορος), ενώ άλλοι είναι ωφέλιµοι, 

γιατί ανταγωνίζονται τους βλαβερούς. Ορισµένοι µύκητες δηµιουργούν τα γνωστά µας 

µανιτάρια, ενώ από κάποιους άλλους παράγονται χρήσιµες ουσίες (π.χ. τα αντιβιοτικά). 

 

Ουδέτερη ζώνη 

Μια ουδέτερη ζώνη πρέπει να είναι επαρκής στο µέγεθος ή σε άλλα χαρακτηριστικά 

γνωρίσµατα (π.χ. ανεµοφράχτες ή µια τάφρος) για να αποτρέψει τη πιθανότητα επιµόλυνσης 

της πιστοποιηµένης καλλιεργούµενης γεωργικής έκτασης από απαγορευµένες ουσίες που 

χρησιµοποιούνται σε γειτονικές µονάδες. 

 

Οικολογικός ανταγωνισµός 

Ο ανταγωνισµός δύο ή περισσότερων οργανισµών για τον περιορισµένο εφοδιασµό από έναν 

φυσικό πόρο (πηγή). 

  

Οικολογική διαταραχή 

Έλλειψη λειτουργικής σχέσης ανάµεσα σε τµήµατα του οικοσυστήµατος. 

  

Οικοσύστηµα 

Το σύστηµα που αποτελείται από ένα σύνολο ζώων, φυτών και µικροοργανισµών και το 

φυσικό περιβάλλον µε το οποίο συνδέονται. 

 

Οίκο 

Πρώτο συνθετικό όρων που σηµαίνει σπίτι, οικιακό αγαθό, τόπος κατοικίας, φυσικός 

περίγυρος. 

 

Οικολογική ισορροπία 

Η σχετικά σταθερή σχέση που διαµορφώνεται µε την πάροδο του χρόνου ανάµεσα στους 

παράγοντες και τα στοιχεία του περιβάλλοντος ενός οικοσυστήµατος 
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Οικολογικός 

Ο σχετικός µε την οικολογία. 

 

Οικολόγος 

Ο ειδικευµένος βιολόγος. Αυτός που ασχολείται συστηµατικά µε την οικολογία. 

 

Οικοσύστηµα 

Το λειτουργικό σύνολο των έµβιων όντων µιας περιοχής (ζώα, φυτά και µικροοργανισµοί) 

που αλληλεπιδρά µε το αβιοτικό περιβάλλον (έδαφος, νερό, κλίµα) για να διαµορφώσει 

χαρακτηριστικούς κύκλους ύλης και ενέργειας. Είναι συνήθως κλειστό (αυτάρκες) σύστηµα. 

 

Οικοτουρισµός 

Το είδος του τουρισµού που προσαρµόζεται στις ανάγκες της κοινωνίας, το φυσικό 

περιβάλλον και την οικονοµία του κάθε τόπου, φέρνοντας έτσι τον άνθρωπο πιο κοντά στη 

φύση και στους παραδοσιακούς τρόπους ζωής. 

 

Ολοκληρωµένη γεωργία 

Η ηπιότερη µορφή της συµβατικής γεωργίας, λαµβάνει υπόψη και περιβαλλοντικά δεδοµένα 

και ενσωµατώνει ήπιες πρακτικές (π.χ. από ορθολογική χρήση χηµικών έως και βιολογική 

καταπολέµηση). ∆εν πρέπει να συγχέεται µε τη βιολογική γεωργία, όπως γίνεται κάποιες 

φορές σκόπιµα από διακινητές προϊόντων. Ένα προϊόν από καλλιέργεια στην οποία 

εφαρµόστηκε βιολογική καταπολέµηση των εντόµων, δεν είναι και βιολογικό, εφόσον αυτό 

µπορεί να έχει δεχτεί χηµική λίπανση, χηµικά µυκητοκτόνα κ.λ.π 

 

Οµοιόσταση 

Η ικανότητα ενός οργανισµού να κρατά την κατάστασή του σταθερή για ορισµένου εύρους 

διαταραχές του περιβάλλοντος. 

 

Οργανική λίπανση 

Το σύνολο των πρακτικών που αποσκοπούν στη βελτίωση της γονιµότητας του εδάφους και 

την επαρκή θρέψη των φυτών µόνο µε τη χρήση φυσικών υλικών, αυτών δηλαδή που 

προέρχονται από ζωικούς ή φυτικούς οργανισµούς. 

 

Οργανική ουσία 

Το οργανικό µέρος των συστατικών του εδάφους, που αποτελείται από ζωικά και φυτικά 

υπολείµµατα σε διαδικασία αποικοδόµησης 
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Οργανισµός 

Ένα ζωντανό σύστηµα αµοιβαία προσαρµοσµένων µερών τα οποία λειτουργούν από κοινού 

για τη διατήρηση ενός ενιαίου συνόλου. 

 

Παραδοσιακή γεωργία 

Η µικρής κλίµακας γεωργία αυτοκατανάλωσης κυρίως, όπως τη συναντάµε στην 

προβιοµηχανική εποχή στον ανεπτυγµένο κόσµο και σήµερα στις µη αναπτυγµένες 

παραδοσιακές κοινωνίες. Ενδιαφέρουσα από την άποψη της αειφορικότητας των πρακτικών 

της 

 

Παράσιτο 

Το είδος που τρέφεται σε βάρος κάποιου άλλου (το οποίο ονοµάζεται ξενιστής) προκαλώντας 

του παθολογικές διαταραχές. 

 

Παρασιτοκτόνα 

Ουσίες που χρησιµοποιούνται για την εξόντωση επιζήµιων στην παραγωγή οργανισµών, 

όπως έντοµα, µύκητες και αγριόχορτα. Αντίστοιχα διακρίνονται σε εντοµοκτόνα, 

µυκητοκτόνα και ζιζανιοκτόνα. Συνώνυµα: βιοκτόνα, φυτοφάρµακα. 

 

Παρασκευάσµατα 

∆ιάφορα σκευάσµατα που ο καλλιεργητής µπορεί να φτιάχνει µε απλά υλικά, ακόµη και µέσα 

από το ίδιο του το αγρόκτηµα. Έχουµε έτσι π.χ. παρασκευάσµατα από τσουκνίδα και άλλα 

φυτά. 

 

Περιβάλλον 

Το σύνολο των φυσικών (βιοτικών-αβιοτικών) και ανθρωπογενών παραγόντων και στοιχείων 

που βρίσκονται σε αλληλεπίδραση και επηρεάζουν την οικολογική ισορροπία, την ποιότητα 

ζωής, την υγεία των κατοίκων, την ιστορική και πολιτιστική παράδοση και τις αισθητικές 

αξίες. 'Όλα όσα περιτριγυρίζουν και επηρεάζουν κάτι 

 

Περιβαλλοντικός 

Αυτός που ανήκει ή αναφέρεται στο περιβάλλον. 

 

Περιβα(λλο)ντολογία 

Η µελέτη των όρων και συνθηκών διαµόρφωσης του περιβάλλοντος. 

 

 



 150 

Περιβα(λλο)ντολογικός 

Ο σχετικός µε την περιβαλλοντολογία. 

 

Περιβα(λλο)ντολόγος 

Αυτός που ασχολείται συστηµατικά µε την περιβαλλοντολογία. 

 

Περιοχές απόλυτης προστασίας της φύσης 

Χαρακτηρίζονται έτσι εκτάσεις µε εξαιρετικά ευαίσθητα οικοσυστήµατα, βιότοποι ή 

οικότοποι σπάνιων ή απειλούµενων µε εξαφάνιση ειδών της αυτοφυούς χλωρίδας, ή άγριας 

πανίδας, ή εκτάσεις που έχουν αποφασιστική θέση στον κύκλο ζωής σπάνιων ή 

απειλούµενων µε εξαφάνιση ειδών της άγριας πανίδας. 

Περιοχές προστασίας της φύσης: Χαρακτηρίζονται έτσι εκτάσεις µεγάλης οικολογικής ή 

βιολογικής αξίας. 

 

Πιστοποίηση 

Το σύνολο των διαδικασιών εκείνων, µέσα από τις οποίες διαπιστώνεται αν ένα προϊόν έχει 

παραχθεί σύµφωνα µε κάποιες προδιαγραφές. 

 

Πληθυσµός 

Το σύνολο των ζωντανών µελών ενός είδους που βρίσκεται σε µια περιοχή. 

 

Ποικιλία 

Οµάδα καλλιεργούµενων φυτών ενός είδους (π.χ. σταριού) που διακρίνεται από άλλες οµάδες 

του ίδιου φυτού, λόγο των ιδιαίτερων χαρακτηριστικών της (που είναι σηµαντικά από 

γεωργική άποψη) και που όταν αναπαράγεται διατηρεί τα διακριτικά αυτά χαρακτηριστικά. 

 

PH  (Πε - Χα) εδάφους 

Μέγεθος που δείχνει πόσο όξινο ή αλκαλικό είναι το εδαφικό διάλυµα - το νερό του εδάφους 

δηλαδή που περιέχει διαλυµένα τα θρεπτικά στοιχεία. Τα εδάφη µε πολύ ασβέστιο είναι 

αλκαλικά ενώ αυτά µε ελάχιστο είναι όξινα. Το pH το µετρούµε µε µια κλίµακα από 0 έως 

14. Ωστόσο τα φυτά αναπτύσσονται στην περιοχή από το 5 έως το 9 περίπου (το 7 είναι το 

ουδέτερο pH). Το κάθε φυτό έχει τις προτιµήσεις του. Ένα φυτό που βρίσκεται σε έδαφος µε 

ακατάλληλο pH συνήθως υποφέρει από τροφοπενίες, γιατί δεν µπορεί να απορροφήσει 

κάποια θρεπτικά συστατικά του εδάφους ακόµα και αν αυτά βρίσκονται σε επαρκή 

ποσότητα. 
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Πολιτιστική κληρονοµιά 

Χαρακτηρίζονται έτσι τα µνηµεία (αρχιτεκτονικά έργα, οικοδοµήµατα αρχαιολογικού 

χαρακτήρα, έργα µνηµειακής γλυπτικής, κ.ά.) Και οι χώροι (κοινά δηµιουργήµατα φύσης και 

ανθρώπου, αρχαιολογικοί χώροι, κ.ά.) Που έχουν ανεκτίµητη οικουµενική αξία από την 

άποψη της ιστορίας, της τέχνης, της επιστήµης, της εθνολογίας, της ανθρωπολογίας και της 

αισθητικής. 

 

Πολιτιστικό περιβάλλον 

Τα µνηµειακού χαρακτήρα οικοδοµήµατα και έργα του ανθρώπου που αποτελούν την 

πολιτιστική του κληρονοµιά. 

 

Προδιαγραφές βιολογικής παραγωγής 

Ένα κείµενο διατάξεων που καθορίζει τις ακριβείς συνθήκες, µεθόδους και υλικά που 

µπορούν να χρησιµοποιούνται στη γεωργική παραγωγή για να θεωρηθεί αυτή ως βιολογική. 

 

Προσαρµογή 

Το σύνολο των διαδικασιών και αλληλεπιδράσεων ενός οργανισµού µε το περιβάλλον, 

διαµέσου των οποίων επιτυγχάνεται η επιβίωση και η ανάπτυξη του οργανισµού στο 

περιβάλλον αυτό. 

 

Προστασία του περιβάλλοντος 

Το σύνολο των ενεργειών, µέτρων και έργων του ανθρώπου που έχουν στόχο την πρόληψη 

της υποβάθµισης του περιβάλλοντος (αβιοτικού και ανθρωπογενούς), ή την αποκατάσταση, 

διατήρηση, ή βελτίωσή του. 

 

Προστασία της φύσης 

Το σύνολο των ενεργειών, µέτρων και έργων του ανθρώπου που έχουν στόχο την προστασία 

και διατήρηση του φυσικού περιβάλλοντος (αβιοτικού και κυρίως βιοτικού), ώστε να 

διασφαλίζονται οι φυσικές διεργασίες, η αποδοτικότητα των φυσικών πόρων, η ισορροπία 

και η εξέλιξη των οικοσυστηµάτων καθώς και η ποικιλοµορφία, η ιδιαιτερότητα, ή η 

µοναδικότητά τους. 

 

Προστατευόµενα στοιχεία τοπίου 

Χαρακτηρίζονται έτσι τµήµατα ή συστατικά στοιχεία του τοπίου που έχουν ιδιαίτερη 

αισθητική ή πολιτιστική αξία, ή συµβάλλουν στην προστασία ή αποδοτικότητα φυσικών 

πόρων λόγω των ιδιαίτερων φυσικών ή ανθρωπογενών χαρακτηριστικών τους. 
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Προστατευόµενα τοπία 

Χαρακτηρίζονται έτσι περιοχές µεγάλης αισθητικής ή πολιτιστικής αξίας και εκτάσεις που 

είναι ιδιαίτερα πρόσφορες για αναψυχή του κοινού ή συµβάλλουν στην προστασία ή 

αποδοτικότητα φυσικών πόρων, λόγω των ιδιαίτερων φυσικών ή ανθρωπογενών 

χαρακτηριστικών τους. Στα προστατευόµενα τοπία µπορεί να δίνονται µε βάση τα κύρια 

χαρακτηριστικά τους, ειδικότερες ονοµασίες όπως, αισθητικό δάσος, τοπίο άγριας φύσης, 

τοπίο αγροτικό, αστικό ή βιοµηχανικό. 

 

Προστατευόµενοι φυσικοί σχηµατισµοί 

Χαρακτηρίζονται έτσι λειτουργικά τµήµατα της φύσης ή µεµονωµένα δηµιουργήµατά της, 

που έχουν ιδιαίτερη επιστηµονική, οικολογική ή αισθητική αξία, ή συµβάλλουν στη 

διατήρηση των φυσικών διεργασιών και στην προστασία φυσικών πόρων. Προστατευόµενοι 

φυσικοί σχηµατισµοί που έχουν µνηµειακό χαρακτήρα χαρακτηρίζονται ειδικότερα ως 

διατηρητέα µνηµεία της φύσης. 

 

Ρύπανση 

Η παρουσία στο περιβάλλον ρύπων (ουσιών, θορύβου, ακτινοβολίας, κ.ά.) σε ποσότητα, 

συγκέντρωση ή διάρκεια που µπορούν να προκαλέσουν αρνητικές επιπτώσεις στην υγεία, 

στους ζωντανούς οργανισµούς και στα οικοσυστήµατα, ή και υλικές ζηµιές και γενικά να 

καταστήσουν το περιβάλλον ακατάλληλο για επιθυµητή χρήση. 

 

Ρυπαντής 

Η πηγή που εκλύει ρύπους. 

 

Ρύπος 

Η ουσία ή το µέσον που προκαλεί ρύπανση. 

 

Συντήρηση 

Η διαχείριση ανθρώπινων και φυσικών πηγών για τη διασφάλιση µέγιστων πλεονεκτηµάτων 

σε µια συγκεκριµένη χρονική περίοδο. Στη γεωργία, η συντήρηση συνεπάγεται το συνδυασµό 

πρακτικών καλλιέργειας και το παραγωγικό δυναµικό και τους φυσικούς περιορισµούς της 

καλλιεργούµενης γης µε σκοπό τη διασφάλιση µακράς διάρκειας βιωσιµότητα και επικερδή 

παραγωγή. Οι πρακτικές συντήρησης επικεντρώνονται στη συντήρηση του εδάφους, του 

νερού, της ενέργειας και των βιολογικών πηγών. 
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Συµβατική γεωργία 

Γενικά χρησιµοποιείται για να συγκρίνει κοινές ή παραδοσιακές γεωργικές πρακτικές που 

βασίζονται σε χρήση, χηµικών και ενεργειακών εισροών µεγάλης κλίµακας. Κοινές εργασίες 

όπως η καταπολέµηση των εντόµων, η χρήση συνθετικών λιπασµάτων είναι παραδείγµατα 

πρακτικών που χρησιµοποιούνται στη συµβατική γεωργία που έρχονται σε αντίθεση σε 

εναλλακτικές πρακτικές όπως η µη όργωση του εδάφους, διαχείριση των εντόµων και η 

χρήση χλωρής λίπανσης. 

  

Σήµανση 

Οποιαδήποτε επιγραφή τυπωµένη ή χειρόγραφη ή γραφικά σύµβολα που βρίσκονται στα 

τρόφιµα ή συνδέονται µε αυτά µε σκοπό να ενισχύσουν τις πωλήσεις 

 

Συµβατική γεωργία 

Η γεωργία όπως ασκείται σήµερα. Ο όρος κυρίως χρησιµοποιείται για να δηλώσει την 

εντατική "χηµική" γεωργία αλλά κάποτε και λιγότερο εντατικές µορφές (όπως π.χ. η 

"εκτατική" χηµική γεωργία). 

 

Συµπεριφορά 

Η κίνηση, η αλλαγή, ή η αντίδραση ενός οργανισµού ή ενός συστήµατος σε σχέση µε την 

κατάστασή του ή το περιβάλλον. 

 

Τεχνητό περιβάλλον 

Το ανθρωπογενές περιβάλλον, δηλαδή οτιδήποτε έχει δηµιουργήσει και προσθέσει ο 

άνθρωπος στο φυσικό περιβάλλον. 

 

Τροφική αλυσίδα 

Νοητή αλυσίδα που ενώνει σε κάθε της κρίκο ένα θήραµα κι ένα θηρευτή του 

 

Υγροβιότοπος 

Ο υγρότοπος που είναι βιότοπος υδρόβιων πτηνών. 

 

Υγρότοποι 

Είναι ελώδεις περιοχές, βάλτοι, τυφώνες ή νερά, φυσικά ή τεχνητά, µόνιµα ή παροδικά και µε 

νερό που είναι στάσιµο ή τρεχούµενο, γλυκό, υφάλµυρο ή αλµυρό και στους οποίους 

συµπεριλαµβάνονται και περιοχές µε θαλάσσιο νερό, που το βάθος τους όµως σε περίοδο 

άµπωτης δεν υπερβαίνει τα 6µ. 
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Υδρόβιος 

Ο οργανισµός που είναι προσαρµοσµένος να ζει βυθισµένος, κατά ένα µέρος ή ολόκληρος, 

µέσα στο νερό. 

 

Υποβάθµιση 

Η πρόκληση από ανθρώπινες δραστηριότητες ρύπανσης ή οποιασδήποτε άλλης µεταβολής 

στο περιβάλλον, η οποία είναι πιθανό να έχει αρνητικές επιπτώσεις στην οικολογική 

ισορροπία, στην ποιότητα ζωής και στην υγεία των κατοίκων, στην ιστορική και πολιτιστική 

κληρονοµιά και στις αισθητικές αξίες. 

 

Φαινολογικός έλεγχος 

Ο έλεγχος που γίνεται σε ένα αγρόκτηµα και κατά τον οποίο καταγράφονται όλα τα στοιχεία 

που πέφτουν στην αντίληψή µας µε γυµνό µάτι π.χ. τα φυτά και η θρεπτική τους κατάσταση, 

προβλήµατα προσβολών κ.τ.λ. αλλά και στοιχεία του ευρύτερου περιβάλλοντος (άγρια 

χλωρίδα, πανίδα κ.τ.λ.) 

 

Φύση 

Το φυσικό περιβάλλον. 'Όλος ο φυσικός κόσµος και οι νόµοι που τον διέπουν. 

 

Φυσική γεωργία 

Μέθοδος που ανέπτυξε ο Ιάπωνας γεωπόνος, αγρότης και φιλόσοφος M. Fukuoka, 

ελαχιστοποιεί ακόµη περισσότερο από τη βιολογική γεωργία την ανθρώπινη παρέµβαση π.χ. 

όσον αφορά τη χρήση µηχανηµάτων ή το σκάλισµα του εδάφους. Με τον κατάλληλο 

συνδυασµό διάφορων πρακτικών π.χ. εδαφοκάλυψη µε τριφύλλι, συγκαλλιέργειες που 

προκύπτουν από µικτή ελεύθερη σπορά, κατευθείαν σπορά σε στρώµα άχυρου κ.λ.π., 

πετυχαίνει ψηλή παραγωγικότητα, µε ένα αξιοσηµείωτα µικρό κόστος παραγωγής. 

 

Φυτικά εντοµοκτόνα 

Σκευάσµατα από εκχυλίσµατα φυτών µε εντοµοκτόνες ιδιότητες (πύρεθρο, κάσσια, ροτενόνη 

κ.λ.π.). 

 

Φυσική κληρονοµιά 

Χαρακτηρίζονται έτσι τα δηµιουργήµατα της φύσης (φυσικά µνηµεία αποτελούµενα από 

φυσικούς και βιολογικούς σχηµατισµούς), οι γεωλογικοί και φυσικογεωγραφικοί 

σχηµατισµοί (που αποτελούν φυσικό περιβάλλον απειλούµενων ζωικών και φυτικών ειδών), 

καθώς και οι φυσικοί χώροι και οι φυσικές περιοχές που έχουν παγκόσµια αξία από την 

άποψη της επιστήµης, της αισθητικής, της διατήρησης της φύσης και της φυσικής οµορφιάς. 
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Φυσικό περιβάλλον 

Οτιδήποτε υπάρχει και δηµιουργήθηκε ανεξάρτητα από τον άνθρωπο. ∆ιακρίνεται σε 

αβιοτικό (έδαφος, νερό, ατµόσφαιρα) και βιοτικό περιβάλλον (φυτά, ζώα). 

 

Φυσικοί πόροι 

Κάθε στοιχείο του φυσικού περιβάλλοντος που χρησιµοποιείται ή µπορεί να χρησιµοποιηθεί 

από τον άνθρωπο για την ικανοποίηση των αναγκών του και αποτελεί αξία για το κοινωνικό 

σύνολο. 

 

Φυτοκοινότητα 

Το σύνολο των φυτών που συνυπάρχουν σε ένα βιότοπο. 

 

Φωτοσύνθεση 

 Η διεργασία των χλωροφυλλούχων φυτών κατά την οποία το διοξείδιο τoυ άνθρακος και το 

νερό µε τη βοήθεια του ηλιακού φωτός ενώνονται χηµικά για να δηµιουργήσουν τους 

πλούσιους σε ενέργεια υδατάνθρακες και οξυγόνο. 

 

Χλωροφύλλη 

Ο φυσικός καταλύτης (ουσία) ο οποίος βοηθά τα φυτικά κύτταρα να µετατρέψουν την ηλιακή 

ενέργεια σε χηµική ενέργεια. 

 

Ψυχανθή 

Μεγάλη βοτανική οικογένεια, στην οποία συµπεριλαµβάνονται όλα τα βρώσιµα όσπρια, 

όπως φασόλια, φακές, µπιζέλια, κουκιά, ρεβίθια κ.λ.π. και διάφορα κτηνοτροφικά φυτά όπως 

τριφύλλια, µηδική βίκος, λούπινο κ.λ.π. Το χαρακτηριστικό τους είναι ότι στις ρίζες τους 

υπάρχουν βακτήρια, τα οποία δεσµεύουν το ατµοσφαιρικό άζωτο του εδάφους. 

 

Ωφέλιµοι οργανισµοί  

Είναι έντοµα και άλλοι µικροοργανισµοί οι οποίοι καταστρέφουν τους εχθρούς των 

καλλιεργούµενων φυτών. Άλλες φορές είναι παράσιτα αυτών των εχθρών, όπως για 

παράδειγµα ο µύκητας Verticilium lecanii που παρασιτεί στις αφίδες, ενώ άλλες τους 

κατατρώγουν, όπως οι πασχαλίτσες που τρώνε τις αφίδες, και ονοµάζονται αρπακτικά48.  

 

 

 

                                                 
48 www.comoutos.gr 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Β 

ΦΟΡΕΙΣ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ ΠΟΥ ΑΣΧΟΛΟΥΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗ ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 

ΚΑΙ ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΙΑ  

 

Οι Οργανώσεις και οι Φορείς που ασχολούνται µε τη βιολογική γεωργία και κτηνοτροφία και 

οι οποίοι δεν αναφέρθηκαν στο Κεφάλαιο 4 της παρούσης εργασίας, είναι οι εξής:  

 

1. ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΙΑ ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ (Ε.Ε.Β.Ε.) 

 

 Πρόκειται για µια πανελλήνια οργάνωση παραγωγών. 

 

2.  I.F.O.A.M. ( INTERNATIONAL FEDERATION OF ORGANIC F ARMS) 

∆ΙΕΘΝΗΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΚΙΝΗΜΑΤΩΝ ΒΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΑΣ 

 

Ο ∆ιεθνής Οργανισµός I.F.O.A.M., δηµιουργήθηκε το 1972. Στηρίζει σε διεθνές επίπεδο τις 

προσπάθειες προώθησης της υγείας, της οικολογίας, του δικαίου εµπορίου κ.λ.π. 

Σήµερα ο ∆ιεθνής Οργανισµός I.F.O.A.M., απαριθµεί 500 Οργανώσεις σε 80 χώρες – µέλη. 

 

3.  ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΓΕΩΡΓΙΑΣ - ∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ ΜΕΤΑΠΟΙΗΣΗΣ – ΤΥΠΟΠΟΙΗΣΗΣ 

(ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ) 

 

4.  ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΓΕΩΡΓΙΑΣ – ∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ ΖΩΙΚΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ (ΤΜΗΜΑ 

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΟΤΡΟΦΙΑΣ) 

 

5.  ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΓΕΩΡΓΙΑΣ – ∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ ΧΩΡΟΤΑΞΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ (ΤΜΗΜΑ Β’)  

 

6.  Η Εταιρεία “∆ΙΑ∆ΡΟΜΕΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ Α.Ε.” ή “ QWays S.A.” η οποία ιδρύθηκε το 

2005 ως Φορέας Ελέγχου και Πιστοποίησης Προϊόντων και Συστηµάτων 

Αγροπεριβαλλοντικού Χώρου. Λειτουργεί µε τη νοµική µορφή της ανωνύµου εταιρείας. 

∆ραστηριοποιείται στον Έλεγχο και την Πιστοποίηση προϊόντων και συστηµάτων. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΥ 

ΜΕΡΟΥΣ 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Α’  

 

∆ΙΑΓΡΑΜΜΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗΣ ΠΡΟΤΑΣΗΣ ΠΤΥΧΙΑΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 

 

2.    ΤΙΤΛΟΣ: 

 

« ∆ιερεύνηση στάσεων, αντιλήψεων και συµπεριφορών των καταναλωτών σχετικά µε τα 

βιολογικά προϊόντα »  

 

 

3.    ΒΑΣΙΚΟΣ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΣ ΠΟΥ Ο∆ΗΓΗΣΕ ΣΤΗΝ ΕΠΙΛΟΓΗ ΤΟΥ 

ΘΕΜΑΤΟΣ: 

 

Το βασικό κίνητρο για να ασχοληθούµε µε το συγκεκριµένο θέµα, ήταν η έντονη παρουσία 

των βιολογικών προϊόντων σχεδόν σε κάθε κατάστηµα πώλησης ειδών πρώτης ανάγκης και 

τροφίµων ( π.χ σούπερ µάρκετ) αλλά και η πώληση τους σε συγκεκριµένα καταστήµατα που 

προωθούν αποκλειστικά προϊόντα τέτοιου είδους. 

 

Επίσης η ποιότητα ζωής και η κατανάλωση, είναι ζητήµατα που απασχολούν το µεγαλύτερο 

ποσοστό του πληθυσµού των καταναλωτών, εποµένως αξίζει να ερευνηθεί και να αναλυθεί. 

 

 

4.    ΑΝΑΦΟΡΑ ΣΕ ΣΥΝΑΦΕΙΣ ΕΡΕΥΝΕΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ 

ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΕΙ ΑΠΟ ΤΟ ΤΜΗΜΑ.  ΕΑΝ ΕΧΕΙ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΕΙ 

ΑΛΛΗ ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΣΤΟ ΠΑΡΕΛΘΟΝ ΜΕ ΑΝΑΛΟΓΟ ΘΕΜΑ, ΕΞΗΓΕΙΣΤΕ ΠΟΙΑ 

ΚΑΙΝΟΥΡΙΑ ΓΝΩΣΗ ΘΑ ΠΡΟΣΤΕΘΕΙ ΜΕ ΤΗΝ ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΕΡΓΑΣΙΑ. 

 

Αφού επιλέξαµε το θέµα µε το οποίο θα ασχοληθούµε στην πτυχιακή εργασία, 

απευθυνθήκαµε στη Γραµµατεία του Τµήµατος όπου κοιτάξαµε τις προηγούµενες πτυχιακές 

εργασίες που έχουν εκπονηθεί µε θέµα τα βιολογικά προϊόντα, την ποιότητα ζωής, την 

κατανάλωση και γενικότερα το περιβάλλον, αφού το θέµα της µελέτης, σχετίζεται έµµεσα µε 

αυτό. ∆ιαπιστώθηκε ότι εργασίες µε θέµα τα βιολογικά προϊόντα, την ποιότητα ζωής και την 

κατανάλωση δεν έχουν εκπονηθεί. Έχουν όµως εκπονηθεί έρευνες σχετικά µε το περιβάλλον. 
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Οι έρευνες αυτές είναι: 

 

 Βασιλάκη Στυλιανή, Πλουµάκη Ιωάννα & Φανάρη Ειρήνη Χρυσοβαλάντου (2007): 

«Καταγραφή των στάσεων και των απόψεων των νέων ηλικίας 18 – 30 ετών, για το θέµα του 

εθελοντισµού» ( υπό εξέλιξη). 

 

 Υφαντής Αναστάσιος, Βατικιώτης Γεώργιος & Κηλαηδόνη Μαρία (2007): «Βαθµός 

ευαισθητοποίησης και ενηµέρωσης των κατοίκων της πόλης του Ηρακλείου για τα 

σηµαντικότερα περιβαλλοντικά προβλήµατα της Κρήτης» (υπό εξέλιξη). 

 

 Αγγουρίδη Αµαλία & Ζαχαρούδη Ελένη (2007): «Βαθµός Ενηµέρωσης και 

Ευαισθητοποίησης των Φοιτητών του Α.Τ.Ε.Ι. Ηρακλείου ως προς την Ανακύκλωση 

Απορριµµάτων». 

 

 Γκουζάνης Ιωάννης & Κουρουπάκη Καλλιόπη (2006): «Επιλεγµένες ∆ράσεις των 

Περιβαλλοντικών Μη Κυβερνητικών Οργανώσεων (ΠΜΚΟ) σε Θέµατα Περιβαλλοντικής 

Εκπαίδευσης στο νοµό Αττικής». 

 

 

 Τουµπέκης Χρήστος, Καζάλης Γεώργιος & Χακλιά Αριάδνη (2006): «Ρύπανση από 

Επιλεγµένες Βιοµηχανικές – Βιοτεχνικές Μονάδες στο Νοµό Ηρακλείου. Ευαισθητοποίηση 

κοινωνικών οµάδων και φορέων σε θέµατα περιβάλλοντος». 

 

 Καλλιγιάννη Μαρία, Σκουτέλη Μαρία & Σµυρνάκη Ελένη (2006): «Καταγραφή των 

απόψεων, της στάσης και της συµπεριφοράς των νέων σχετικά µε το περιβάλλον στην 

περιοχή του Ηρακλείου. Συγκριτική µελέτη των αποτελεσµάτων µεταξύ φοιτητών του Τ.Ε.Ι. 

και κατοίκων άνω των 40 ετών». Κυριακίδου Ανδρούλα & Πέτρου Θέκλα (2004): 

«Περιβαλλοντική Εκπαίδευση: Καταγραφή Προγραµµάτων στη ∆ευτεροβάθµια Εκπαίδευση 

του Νοµού Ηρακλείου την περίοδο 1997-2002». 

 

 

 Κλεοβούλου ∆ηµήτριος, Μυλωνά Έλενα & Νικολάου Μάριος (2004): «∆ράσεις 

Φορέων και Περιβαλλοντικών Μη Κυβερνητικών Οργανώσεων στην Κύπρο». 
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5. ΣΚΟΠΟΣ ΤΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ 

 

Σκοπός της συγκεκριµένης µελέτης είναι, η καταγραφή των στάσεων, αντιλήψεων και 

συµπεριφορών,  σχετικά µε τα βιολογικά προϊόντα. 

 

 

6. ∆ΙΑΓΡΑΜΜΑ ΘΕΩΡΗΤΙΚΟΥ ΜΕΡΟΥΣ 

 

Το θεωρητικό µέρος της εργασίας θα αποτελείται από τα ακόλουθα κεφαλαία: 

 

Εισαγωγή 

 

Κεφάλαιο 1: θα οριστούν ορισµένες βασικές έννοιες για τη βιολογική γεωργία και 

κτηνοτροφία. 

Κεφάλαιο 2: θα γίνει µια ιστορική αναδροµή για τις βιολογικές καλλιέργειες. 

Κεφάλαιο 3: θα γίνει αναφορά στην Ευρωπαϊκή και Εθνική πολιτική – νοµοθεσία για 

ζητήµατα βιολογικής γεωργίας και κτηνοτροφίας. 

Κεφάλαιο 4: θα γίνει αναφορά στους οργανισµούς και τις οργανώσεις που ασχολούνται µε τη 

βιολογική γεωργία και κτηνοτροφία. 

Κεφάλαιο 5: θα αναφερθούµε στα βιολογικά προϊόντα, την κατανάλωση και την ποιότητα 

ζωής 

 

 

7. ∆ΙΑΤΥΠΩΣΗ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΕΡΩΤΗΜΑΤΩΝ Ή ΥΠΟΘΕΣΕΩΝ 

 

 Τα άτοµα – καταναλωτές γνωρίζουν για τα βιολογικά προϊόντα; 

 

 Υποστηρίζουν ή όχι  ότι τα προϊόντα βιολογικής γεωργίας – κτηνοτροφίας, είναι 

καλύτερα σε ποιότητα από τα µη βιολογικά προϊόντα; 

 

 Ποιοι λόγοι εµποδίζουν / παροτρύνουν τα άτοµα – καταναλωτές, να αγοράσουν 

βιολογικά προϊόντα; 

 

 Τα άτοµα – καταναλωτές, θεωρούν ότι τα βιολογικά προϊόντα είναι καλύτερα για την 

υγεία µας και γιατί; 
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 Είναι εφικτό οι καταναλωτές να αντιληφθούν αν πρόκειται για αυθεντικά βιολογικά 

προϊόντα; 

 

 Πόσο επηρεάζει ο τόπος κατοικίας και ο τρόπος ζωής των ατόµων-καταναλωτών τη 

σχέση τους µε τη φύση και τα προϊόντα της και πιο συγκεκριµένα µε τα βιολογικά προϊόντα. 

 

 

8. ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ ΠΕ∆ΙΟ ΜΕΛΕΤΗΣ 

 

Για την διεξαγωγή του ερευνητικού µέρους της πτυχιακής εργασίας θα χρησιµοποιηθούν 

ερωτηµατολόγια, προκειµένου να συλλεχθούν τα απαραίτητα στοιχεία, για την απάντηση των 

ερευνητικών ερωτηµάτων που έχουν τεθεί. Τα ερωτηµατολόγια θα απευθυνθούν σε 

καταναλωτές που κατοικούν στο Ηράκλειο και την Αθήνα. 

 

Το δείγµα θα αποτελείται από 200 άτοµα τα οποία  θα  επιλεχθούν τυχαία  αφού  η 

προσέγγιση τους δε θα  γίνει µε βάση το κοινωνικοοικονοµικό τους επίπεδο. 

 

Η προσέγγισή των ατόµων θα γίνει µέσω της προσωπικής επαφής στο χώρο εργασίας ή 

κατοικίας τους. 

 

Επιλέξαµε τον συγκεκριµένο τρόπο προσέγγισης των ατόµων, διότι έτσι θα είναι πιθανότερο 

και πιο εύκολο να µας εµπιστευθούν, αφού θα ενηµερωθούν για το σκοπό της µελέτης – 

έρευνας, για τη διασφάλιση του απορρήτου και της ανωνυµίας τους, καθώς και θα 

απαντηθούν άµεσα οι τυχόν απορίες τους σχετικά µε το ερωτηµατολόγιο που θα κληθούν να 

συµπληρώσουν. 

 

Οι ερωτήσεις του ερωτηµατολόγιου θα προκύψουν από το θεωρητικό µέρος της εργασίας µας 

και θα απαντούν στα ερευνητικά ερωτήµατα. 

 

Ο βασικός σκοπός της µελέτης-έρευνας µας είναι η διερεύνηση των στάσεων των 

καταναλωτών σε δυο πόλεις, όπου ο τρόπος ζωής των ανθρώπων-καταναλωτών είναι 

διαφορετικός κι αυτό γιατί  τα άτοµα που κατοικούν στην Αθήνα, δεν έχουν τόσο στενούς 

δεσµούς µε  την επαρχία-ύπαιθρο λόγω του τρόπου ζωής τους. Αντίθετα στο Ηράκλειο η 

επαφή µε τα χωριά είναι συχνότερη και πιο εύκολη πράγµα που διαµορφώνει πιο στενές 

σχέσεις µε τη φύση και τα προϊόντα της και στην προκειµένη περίπτωση µε τα βιολογικά 

προϊόντα. 
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Για την κωδικοποίηση των απαντήσεων των ερωτηµατολογίων θα χρησιµοποιηθεί το 

στατιστικό πρόγραµµα SPSS σε ηλεκτρονικό υπολογιστή και οι επιµέρους αναλύσεις θα 

γίνουν µε τη χρήση του προγράµµατος T- test και ΑΝΟVA. Η έρευνα µας θα είναι ποιοτική. 

 

 

9. ΕΚΤΙΜΗΣΗ ∆ΥΣΚΟΛΙΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ 

ΜΕΛΕΤΗΣ. ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΚΑΙ ΑΡΣΗ ∆ΥΣΚΟΛΙΩΝ  

 

Η δυσκολία που θεωρούµε ότι ενδέχεται να προκύψει κατά τη διάρκεια της έρευνας - 

µελέτης, είναι η άρνηση των ατόµων που θα προσεγγίσουµε να συµπληρώσουν τα 

ερωτηµατολόγια (έλλειψη χρόνου, αδιαφορία για το συγκεκριµένο ζήτηµα που αποτελεί το 

σκοπό της µελέτης µας). 

 

Προκειµένου να ξεπεράσουµε τη συγκεκριµένη δυσκολία, θα ενηµερώσουµε τα άτοµα για 

τον σκοπό της έρευνας – µελέτης στην οποία τους ζητείται να συµµετάσχουν, για τη 

διασφάλιση του απορρήτου και τη διατήρηση της ανωνυµίας τους. 

 

Σε περίπτωση που τα άτοµα εξακολουθούν να αρνούνται να συµµετάσχουν στην έρευνα, θα 

είµαστε απόλυτα διακριτικοί και δεν θα επιµείνουµε.   

 

10. ΗΘΙΚΑ ΖΗΤΗΜΑΤΑ: 

 

Θεωρούµε ότι, εφ’ όσον κατά τη διάρκεια της έρευνας, δεν θα θίγονται αυστηρός προσωπικά 

δεδοµένα των ατόµων του δείγµατος, δεν θα προκύψουν ηθικά ζητήµατα. 

 

 

11.   ΧΡΟΝΟ∆ΙΑΓΡΑΜΜΑ: 

 

Το αναµενόµενο χρονικό διάστηµα για την εκπόνηση της πτυχιακής µας  εργασίας είναι το 

ακόλουθο: 

 

 Αναζήτηση βιβλιογραφίας (1 µήνας) 

 

 Συγγραφή θεωρητικού µέρους (3 µήνες) 

 

 ∆ιεξαγωγή έρευνας (4 µήνες) 

 



 163 

 Επεξεργασία δεδοµένων, ανάλυση και συγγραφή συµπερασµάτων (2 µήνες) 

 

 Χειµερινό Εξάµηνο 2008-09 (Οκτώβριος): Παρουσίαση πτυχιακής εργασίας 

 

 

12. ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ-ΠΗΓΕΣ 

 

1. Σιδηράς Ν., (2007), «Βιολογική Γεωργία», Εκδ.:∆ΗΩ, Ρέθυµνο 

 

2. Σπαντιδάκης Κ., (2007), «Βιολογικές Καλλιέργειες στο Θερµοκήπιο», Εκδ.: ∆ΗΩ, 

Ρέθυµνο 

 

3. Σιδηράς Ν., Τσαλουµά Μ., Βαβουλίδου Ε., (2007), «Ενδογενείς παράγοντες και 

βιολογική γονιµότητα εδάφους», Εκδ.: ∆ΗΩ, Αθήνα 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Β’  

 
ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΩΝ 

Το ερωτηµατολόγιο αυτό αποσκοπεί στην αποτύπωση της άποψης των καταναλωτών σχετικά µε τα 
βιολογικά προϊόντα. 
 
Α. ∆ΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
 
Α.1 ΤΟΠΟΣ ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ  
Αναφέρετε το χωριό/ πόλη όπου κατοικείτε: 
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
 
( Σηµειώστε µε √ ) 
 
Α.2 ΗΛΙΚΙΑ: 
 

a. Κάτω των 18 

b. 18-25 

c. 25-35 

d. 35-45  

e. 45-55  

f. 55-65 

g. Άνω των 65  
 
Α.3 ΦΥΛΛΟ: 
 

a. Άντρας  

b. Γυναίκα 
 
Α.4 ΜΟΡΦΩΣΗ:  
 

a. Υποχρεωτική εκπαίδευση  

b. Απόφοιτος/η Λυκείου 

c. Ανώτατη εκπαίδευση 
 
 
Α.5 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ 
Συµπληρώστε το επάγγελµα που ασκείτε: 
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………… 
 
Α.6 ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΕΛΩΝ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 
ΣΑΣ:………………………………………………………………………… 
 
 



 167 

 
B. ΓΕΝΙΚΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ 
Β.1 Σας ενδιαφέρουν τα προϊόντα που είναι φιλικά προς το περιβάλλον; 
 

a. Ναι 

b. Όχι Εξηγήστε:           b.1 Έλλειψη ενδιαφέροντος   

 b.2 ∆εν τα γνωρίζω αρκετά    

 b.3 ∆εν θεωρώ ότι έχουν σηµαντική αξία  
  
B.2 Σας ενδιαφέρει να αγοράζετε προϊόντα φιλικά προς το περιβάλλον; 
 

a. Ναι 

b. Όχι Εξηγήστε:            b.1 Λόγω υψηλού κόστους    

 b.2 ∆υσκολία στην εύρεσή τους   

 b.3 Λόγω διαφορετικών συνηθειών   

 b.4 ∆εν τα εµπιστεύοµαι   
 
B.3 Πόσο συχνά αγοράζετε ένα προϊόν φιλικό προς το περιβάλλον; 
 
a. Πιστοποιηµένα προϊόντα/ υπηρεσίες µε το ευρωπαϊκό οικολογικό σήµα(eco-label) 
 

a.1 Συχνά 

α.2 Σπάνια 

α.3 Ποτέ 
 
b. Βιολογικά προϊόντα 
 

b.1 Συχνά 

b.2 Σπάνια 

b.3 Ποτέ 
 
c. Συσκευές µε ενεργειακή σήµανση 
 

c.1 Συχνά 

c.2 Σπάνια 

c.3 Ποτέ 
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B.4 Πόσο συχνά αγοράζετε τα ακόλουθα προϊόντα; 
 
a. Πλυντήριο ρούχων 
 

a.1 Συχνά 

α.2 Σπάνια 

α.3 Ποτέ 

α.4 ∆εν χρησιµοποιώ  
 
b. Ψυγείο 
 

b.1 Συχνά 

b.2 Σπάνια 

b.3 Ποτέ 

b.4 ∆εν χρησιµοποιώ  
 
c. Λάµπες φωτισµού 
 

c.1 Συχνά 

c.2 Σπάνια 

c.3 Ποτέ 

c.4 ∆εν χρησιµοποιώ  
 
d. Απορρυπαντικά 
 

d.1 Συχνά 

d.2 Σπάνια 

d.3 Ποτέ 

d.4 ∆εν χρησιµοποιώ  
 
e. Χαρτί οικιακής χρήσης 
 

e.1 Συχνά 

e.2 Σπάνια 

e.3 Ποτέ 

e.4 ∆εν χρησιµοποιώ  
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Γ. ΓΕΝΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΓΙΑ ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ ΚΑΙ ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ  
 
Γ.1 Γνωρίζετε τι είναι η Βιολογική γεωργία; 

 

       a. Ναι 

b.Όχι 
 
Γ.2 Αν ΝΑΙ, από πού; 
 

 a. Τηλεόραση 

 b. Σχολείο 

 c. Εφηµερίδες 

 d. Ραδιόφωνο 

 e. Οικογένεια 

Γ.3 Υπάρχουν στο οικογενειακό-φιλικό σας περιβάλλον άτοµα που ασχολούνται µε 
βιοκαλλιέργειες; 

a. Ναι 

b. Όχι 
 
Γ.4 Πιστεύετε ότι οι οργανοληπτικοί χαρακτήρες (γεύση, άρωµα, χρώµα, υφή) των 
βιολογικών προϊόντων είναι καλύτεροι απ' ότι στα συµβατικά; 
 

a. Ναι 

b. Όχι 
 
Γ.5 Πιστεύετε ότι τα βιολογικά προϊόντα έχουν µεγαλύτερη θρεπτική αξία; 
 

a. Ναι 

b. Όχι 
 
Γ.6 Γνωρίζετε αν υπάρχουν στην αγορά προϊόντα βιολογικής γεωργίας; 
 

a. Ναι 

b. Όχι 
 
Γ.7 Θα αγοράζατε προϊόντα βιολογικής γεωργίας; 
 

a. Ναι 

b. Όχι 
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Γ.8 Θα σας ενδιέφερε να µάθετε περισσότερα για τη βιολογική γεωργία; 

a. Ναι 

b. Όχι 
 
Γ.9 Εµπιστεύεστε όλα τα προϊόντα που ονοµάζονται βιολογικά; 
 

a. Ναι 

b. Όχι 
 
Γ.10 Γνωρίζετε τι είναι πιστοποίηση προϊόντων; 
 

a. Ναι 

b.Όχι 
 
Γ.11 Η βιολογική γεωργία έχει περισσότερη αξία: 
 

a. Για την υγεία µας   

b. Για το περιβάλλον  

c. Τίποτα από τα παραπάνω  
 
Γ.12 Είσαστε διατεθειµένοι να πληρώσετε ακριβότερα τα προϊόντα της βιολογικής γεωργίας; 
 

a. Ναι 

b. Όχι 
 
Γ.13 Πιστεύετε ότι το κράτος πρέπει να ενισχύσει τη βιολογική γεωργία; 
 

a. Ναι 

b. Όχι 
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∆. ΕΙ∆ΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΓΙΑ ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ 
 
∆.1 Ποιος επιλέγει τα τρόφιµα στην οικογένεια σας;   
 

a. Εγώ 

b. Ο/Η σύζυγος   

c. Γονείς   
 
∆.2 Τι προσέχετε στην ετικέτα ενός τροφίµου; (Μπορείτε να επιλέξετε περισσότερα από ένα) 
 

a. Ονοµασία πώλησης του προϊόντος  

b. Κατάλογος των συστατικών  

c. Καθαρή ποσότητα  

d. Θερµίδες που περιέχει  

e. Λιπαρά που περιέχει  

f. Πρόσθετα που περιέχει  

g. Ύπαρξη/ περιεκτικότητα σε αλάτι  

h. ∆ιατροφικά στοιχεία/ θρεπτική αξία  

i. Ηµεροµηνία λήξης  

j. Ηµεροµηνία παραγωγής  

k. Ιδιαίτερες συνθήκες συντήρησης και χρήσης  

l. Τόπο παραγωγής ή προέλευσης  

m. ∆ιάφοροι ισχυρισµοί (π.χ. κατά της χοληστερίνης, πλούσιο σε ιχνοστοιχεία, φρέσκο, 
light κ.τ.λ.)  

n. Σήµατα ποιότητας (π.χ. παραγωγή κατά HACCP ή ISO 9000)  

o. Άλλο  
 
 
∆.3 Γνωρίζετε για τα προϊόντα ΠΟΠ (Προστατευµένης Ονοµασίας Προέλευσης), ΠΓΕ 
(Προστατευµένης Γεωγραφικής Ένδειξης) ή ΕΠΙΠ (Εγγυηµένων Παραδοσιακών Ιδιότυπων 
Προϊόντων)  
Απαντήστε ΝΑΙ αν γνωρίζετε έστω και ένα από τα παραπάνω: 
 

a. Ναι  

b. Όχι  
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∆.4 Θεωρείται ότι ένα προϊόν ΠΟΠ/ΠΓΕ/ΕΠΙΠ είναι:  
 

a. ποιοτικότερο  

b. ασφαλέστερο  

c. πιο υγιεινό  

d. ακριβότερο  

e. τίποτα από τα παραπάνω  
 
∆.5 Ποιο από τα παρακάτω σήµατα γνωρίζετε;  
 

a. EUREPGAP/GLOBALGAP  

b. AGROCERT  

c. HACCP  

d. ISO 9000:2000  

e. Κανένα από τα παραπάνω 
 
∆.6 Η ύπαρξη κάποιας εκ των παραπάνω σηµάνσεων πόσο επηρεάζει την γνώµη σας για το 
προϊόν; 
 

a. Πολύ 

b. Αρκετά 

c. Λίγο 

d. Καθόλου 
 
∆.7 Προτιµάτε προϊόντα προερχόµενα από: 
 

a. Ελλάδα 

b. Ευρωπαϊκή Ένωση 

c. Ευρώπη (εκτός Ευρωπαϊκής Ένωσης) 

d. Αδιάφορο 
 
∆.8 Κατά πόσο εµπιστεύεστε τα παρακάτω προϊόντα:  
(Επιλέξτε από τη λίστα το βαθµό στον οποίο εµπιστεύεστε τα παρακάτω προϊόντα) 
 
α. Επώνυµα προϊόντα: 
 

a.1 Πολύ 

α.2 Αρκετά 

α.3 Λίγο 

α.4 Καθόλου 
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b. Προϊόντα ιδιωτικής ετικέτας: 
 

b.1 Πολύ 

b.2 Αρκετά 

b.3 Λίγο 

b.4 Καθόλου 
 
c. Ανώνυµα προϊόντα:  
 

c.1 Πολύ 

c.2 Αρκετά 

c.3 Λίγο 

c.4 Καθόλου 
 
d. Τρόφιµα γνωστού σας παραγωγού: 
 

d.1 Πολύ 

d.2 Αρκετά 

d.3 Λίγο 

d.4 Καθόλου 
 
e. Βιολογικά τρόφιµα: 
  

e.1 Πολύ 

e.2 Αρκετά 

e.3 Λίγο 

e.4 Καθόλου 
 
f. Ελληνικά τρόφιµα: 
 

f.1 Πολύ 

f.2 Αρκετά 

f.3 Λίγο 

f.4 Καθόλου 
 
g. Εισαγόµενα τρόφιµα: 
 

g.1 Πολύ 

g.2 Αρκετά 

g.3 Λίγο 
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g.4 Καθόλου 
 
h. Φρούτα και Λαχανικά: 
 

h.1 Πολύ 

h.2 Αρκετά 

h.3 Λίγο 

h.4 Καθόλου 
 
i. Προµαγειρεµένα: 
 

i.1 Πολύ 

i.2 Αρκετά 

i.3 Λίγο 

i.4 Καθόλου 
j. Κατεψυγµένα: 
 

j.1 Πολύ 

j.2 Αρκετά 

j.3 Λίγο 

j.4 Καθόλου 
 
k. Προϊόντα light: 
 

k.1 Πολύ 

k.2 Αρκετά 

k.3 Λίγο 

k.4 Καθόλου 
 
l. Γενετικά τροποποιηµένα: 
  

l.1 Πολύ 

l.2 Αρκετά 

l.3 Λίγο 

l.4 Καθόλου 
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m. Παραδοσιακά προϊόντα: 
 

m.1 Πολύ 

m.2 Αρκετά 

m.3 Λίγο 

m.4 Καθόλου 
 
n. Βιολογικά τρόφιµα: 
 

n.1 Πολύ 

n.2 Αρκετά 

n.3 Λίγο 

n.4 Καθόλου 
 
∆.9 Πόσο επηρεάζει κάθε ένας από τους παρακάτω παράγοντες την απόφαση σας στην αγορά 
κάποιου τροφίµου;  
 
a. Τιµή:  
 

a.1 Πολύ 

a.2 Αρκετά 

a.3 Λίγο 

a.4 Καθόλου 
 
b. Επωνυµία: 
  

b.1 Πολύ 

b.2 Αρκετά 

b.3 Λίγο 

b.4 Καθόλου 
 
c. Θρεπτική αξία: 
 

c.1 Πολύ 

c.2 Αρκετά 

c.3 Λίγο 

c.4 Καθόλου 
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d. Λειτουργικότητα συσκευής: 
 

d.1 Πολύ 

d.2 Αρκετά 

d.3 Λίγο 

d.4 Καθόλου 
  
e. Γεωγραφική προέλευση: 
 

e.1 Πολύ 

e.2 Αρκετά 

e.3 Λίγο 

e.4 Καθόλου 
 
f. Βιολογικό προϊόν:  
 

f.1 Πολύ 

f.2 Αρκετά 

f.3 Λίγο 

f.4 Καθόλου 
 
g. Γενετικά τροποποιηµένο προϊόν: 
 

g.1 Πολύ 

g.2 Αρκετά 

g.3 Λίγο 

g.4 Καθόλου 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 


