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Avt 1 epyacia stvar aplepmpPéVN GTIC OTKOYEVELEG OGS TTOVL Hog oTtnplEay o OAa Ta
YPOVIOL TNG POLTNTIKNG HOG KapEPAS. Tovg uyaploTodLE TOAD.

EYXAPIYTIEX

Evyapiotodpe 6Aa To ATOHO TOV GUUUETEIYOV OTIG EPEVVITIKEG LOG GUVEVTEVEELS KOl
Y10 TOV XPOVO OV APLEPMCAY GE OVTEC, GUUPBAALOVTAG GTNV OAOKANP®OT) TG
épevvag pog. Emiong, Ba 0éhape va evyapiotioovpe v endmtplo pog Mapia

2pvpvakn yio tnv Kafodnynon g kab’ OAN v O1dpKeld TG OLEKTEPUIMONG OVTNG

G €PEVVOG.



INNEPIAHYH

Kuwnmptog obvaun yo v ekndvnon g epyaciog pog amotéAece 1) OOGKOAN
nePiodog TG TovONUiog oAAG Kot 1 avAayKn VO TOPOVCIACGOVUE TIG OVGKOAIEG TTOV
KOAEITOL VO OVTILETOTIGEL €VOG HEGOG POLTNTIG HEGH OTN GLVONKN TNG KOPAVTIvag
Kol TV gykAelopov. H gpevvntikn pag epyacia peietd €ig fabog to g motedovy ot
QOUTNTEG OTL SIUOPEAOONKE M YUK TOVG avOEKTIKOTNTO PECH GTNV TTovoM o Kot
TG ENNPEAGTIKOY CTLLOVTIKOT TOLELG GTNV KOONUEPIVOTNTA TOVG.

To detypa oL ¥PNGIUOTOMGANE YL VO TPOLYLOTOTO|GOVIE TNV EPEVVOL LOG
nrav 20 eormrtég tov EAAnvikov Mecoyeiaxod [lavemommuiov acyétog @oviov,
oxogc. Ot nAkieg Tov cvppetexdvimv ntav and 22-26. Ta gpgvvntikd epotipaT
yopliomkav ce gvvéa OBepatikodg déoveg kot og Packd epyadeio degaywyns g
HEAETNG po¢ amotélece 1 moloTiky HéB0dOC, pe TN xpnom MUl-  SOUNUEVODV
ovvevtenemv avolktov Tomov. To delypa amd 10 0moio AVIAGAE TIC TANPOPOPIES
amotelel Oelypa gvkoMMog xor ta dgdopéva epunvedtnkay pe v péBodo g
avaAvoNG TEPLEXOUEVO.

Ta ocvumepbopoto mOL TPOKVTTOLV €lval OTL O TOUENS TOV QPIAIKOV,
OLKOYEVELKMV KOl EPMTIKOV GYEGEMV OV TOPOLGINGE KATOLO GNUOVTIKY GAAXYT Yo
KOVEVOY CUUUETEYOVTA, e TNV TAswoyneio va dwutnpel tig wooppomies. Emiong, ot

TEPLOCOTEPOL EUEVAY TIGTOL OTIS VITOJEIEELG TOV KPATOVG.

AéEarc-Kre1ona
Yoy ovBektikdmra, movonpio, Qoitntéc, £yKAEIGUOC, omovdés, epyacia,
OLKOYEVEINKEG OYECELS, EPMTIKEG OYECELS, OIMKEG OYECELS, KOWMOVIKEG GYECELS,

OQLTOKPITIKY, EAEVOEPOC YPOVOG.



ABSTRACT

The driving force for the preparation of our work was the difficult period of
the pandemic, but also the need to present the difficulties that an average student has
to face in the condition of quarantine and confinement. our research paper studies in
depth how students believe that their mental resilience was formed during the
pandemic and how important areas in their daily lives were affected.

The sample we used to carry out our research was 20 students of the Hellenic
Mediterranean University regardless of gender, faculty. The ages of the participants
ranged from 22-26. The research questions were divided into nine thematic axes and
the qualitative method, with the use of open-ended semi-structured interviews, was
the main tool for conducting our study. The sample from which we drew the
information is a convenience sample and the data were interpreted using the method
of content analysis.

The conclusions drawn are that the field of friendship, family and love
relationships did not show any significant change for any participant, with the

majority maintaining balance. Also, most remained loyal to the state's instructions.

Keywords

Mental resilience, pandemic, students, confinement, studies, work, family
relationships, romantic relationships, friendly relationships, social relationships, self-
criticism, free time.
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EIZATQI'H

H mapodoa perétn éxer o10x0 vo SIEPEVVNGEL TIG ATOYELS TMOV POLTNTMOV TOV
EXMnvikod Mecoyetaxov [avemommpiov oe oxéon pe v youyikr| toug ovlekTikdtn o
katd T odpkela Tov Covid 19. Oa {nticovpe and TOLG POITNTEG VAL TEPLYPAYOLV
¢ dtayepiomnkay d1dpopovg Topeic g Long Tovg péca 6tn TEPiodo TG Tavonuiag.
[T cvykekpléva, Ba eeTdoovpe TmG dtayelpioTnKay Kot Tt KaAvTePo Ha pmopodoav
va glyav Khvel 6Toug ENG TOLELS: OTOVOES, EpYGin, OIKOYEVELOKES, PUMKEG, EPOTIKES,
KOW®VIKEG OYECELS, eAeVBEPOG YPOVOC, EVOEXOLEV 01K TOVG vOoNon arnd Tov 10 1
AL oV SIKOV ToVg avBpdTtev. Téhoc, Bo LeEAETHGOLVE TN GUVOAIKT TOVS EKTIUNOT V1o
TO TOG JAYEPIOTNKAV HEYPL GTIYUNG TV Tavonpia Kot Tt KoAvtepo Ba pmopodoay va

glyav Kavet.

Me 10ov 0po tng mavonpiog emi ¢ ovoiag avoaeepOpocTe oty paydaio
eEdmiwon pioag vocou Kot Oyt v oyd 1 v Bvnodmra g XapaktnpioTikd g
mavonuiog etvoar M tOwTOYPOVN UETAOOON MiOG VOoOL ©€ TOYKOGUO Eminedo,
aneilovtag Vv vyela peydiov pépovg tov mAnbvopov. To gbpog g petddoong
e€aptdtar amd tov Pabud dvokoriag petdooons amd 1o va ATOHO 6TO GAAO Kot TO
Babud petaxivnong tov moltdv. Me Bdom, Aowmdv, ta dedopéva avtd o Covid-19
amotelel pio véa popen movonuiog, kabmg oe doTuo 2 Unvev amd TN oTiyun

epeaviong tov eEamhmdnke o 210 onpeia Taykoopimg.

O pvBuodg petddoons tov 0L elvarl VIO AUEIGPNTNON, CALA LTAPYEL N OKEYN
OTL €va ATOO OV PEPETAL G KPOVGHA Uopel va TPOGPALEL Ao Eva MG TEVTE ATOUO.
Baoum pébodog draomopdg paivetotl va givat 1 avOpdmivn enaen Kot oAANAETidpao).
OnowdnNmote popeN emKOW®VING VEApYEL UeTAEh TV avOpdOTOV G amdGTOON
pikpoTEPN TV OV0 UETPOV, UTOPEL VO OOMYNOEL GTNV UETOPOPE EIGTVEOUEVMV
cOUTIOV, To ool e TN GEPd TOVS pumopel v TPocYEIWOOVY GE EMPAVELES, LLE TIG
omoieg o1 AvOpwmOoL £pyovTol 6 KaONUEPIV ETAPN KOL Ol 10101 VO TO LETAPEPOVY GE
dAlovg. Téhog, n mepiodog poivvong pmopel va Eekivioel PEYPL Kat dVO UEPEC TPV
TNV EUQAVIOT] TOV TPOTOV GCULUTTOUATOV, He dwdpkelo 7-12 pépeg pe Mmoo

coumtopaTo LEYPL kot 2 efOopddes oe GoPapd TEPIGTATIKA.
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O Covid-19 eivor po acBéveln mov mPooPAALel OAOLE TOLG TOMTEG,
kafiotdvtog to cuvoro tov TANBuouol ev dvvauel acBeveic. Katd kdpro Adyo, ot
OULAdES IOV EVOEYXETOL VAL SLOTPEXOVY KIVOLVO VL VOOTIGOVVY pe EKOAWMGT Lo cofapmv
COUTTOUATOV €lvar To. NMAMKIOUEVE ATOMHO KOl GTOMO, TO Omoio. TAGYOLV amd
vrokeipeva vooruata. Ot pikpotepeg nAkies (modid) eaivetrol va mopovctdlovy 6Tto
GUVOAO TOVG GUUMTOUOTO TOV TOPOUTEUTOVV GE KPLOAGYNUO. AUECMG EMOUEVN
TPOTEPALOTNTA, NTAV TO EVOLPEPOV GE TPOPALATO Kot TOPEUPACELS GTOV TOUEN TNG

yoykng vyetog (Xiang kot cuv., 2020).

Ocov agopd T0 KOPHATL TNG WYOXIKNG vyelog, €vag onuaviikog 0pog eivorn
avTOG TG «YUYIKNG avBekTikotnTag». Eivan pia moAvmievpn évvola (Werner, 1995),
pe Aatwvikég pileg Kot vTOONAMVEL TNV AVAKOUYT] TOL OTOHOV £mELTo omd AGKNOoM
mécewv (Masten & Gewirtz, 2006. Moore, 2013. Smith, Dalen, Wiggins, Tooley,
Christopher&Bernard, 2008). Mnopei, eniong, vo Bewpnbel oc<< potifo Oetikng
TPOCAPLOYNG OTO TAMIGIO TOAM®OV 1| VE®V dvokolmv>> (Wright & Masten, 2005).
YrodnAdver pia duvoutkn dadikacio, kotd v omoia o dtopo epgaviler Beticy
TPOCAPLOYT] N TNV WKOVOTNTO VO STNPNCEL N VO AVOKTNGEL TNV YLYIKT TOL vyeio
péca o mhaicto mpokAncewv N avtiEowv cuvOnkov (Luthar & Ciccheti, 2000. Luthar,
Ciccheti & Becker, 2000. Masten & Curtis, 2000. Miller&Daniel, 2007. Prince
Embury&Courville, 2008. Turner, Norman & Zunz, 1995) ypnoipomoidviog Tig
KovoTNTéSG TOL Kot T daféoipa vrootpiktikd cvotfiuatd tov (Condly, 2006.
Glennie, 2010) kot gpegvvdror ta tehevtoion 50 ypoOvVia Amd TOVS EMGTNUOVES TOV

nediov avtov (Prince-Embury, 2010).

2Oupova pe tov optopd mov €xel amodwoet 1 Apepwkavikn Poyoloyikn
Etoupio (2011) yoyun avBektikdtnra elvat 1 ikovotnta Tov atdpov va evapuovileralt,
va Eemepvd aALGL Kot VO KATOQEPVEL VO GTPEPEL TIG avTiE0ES GLVONKES TPOG OPELOG
TOV. Zov 0pog NG YuyoAoyiog dlvetl Eppacn oty avdmtuén tov avlpdnwv pHéca arod
kd0e dvokoria kot epunddlo mov Ba fpovv ot mopeia g (ong toug (Ryff & Singer,
2003). Xoppowva pe v Masten (2014) avoaeepopevol otnv yoyikn avlektikdtnto
EVVOOUE «TNV KOVOTNTA €VOC OLUVOULKOD GLGTHUOTOS VO, TPOGAPUOGTEL EMTLYMS
OTLG JTOPAYES OV OMEAOVVY TN Agrtovpyia, ™ Procudtnta 1 v avamtuén Touy.
[IpoomdBeia opropod xet yivel kar amd tovg Reivich kot Shatte (2002), copgwvo pe
TOVG OTOIOVE Elval 1 TPOGTADELD VO KATAPEPVOLV VO AVTOTOKPIVOVTOL GTIC SUGKOAEG
GLVONKEG Kol aQOpd TNV YVOOTIKN eKTiunon Kot a&oAdynon pag Kotdotaong. H
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dwdwacia ¢ aflohdynong oaeopd dvo dactdoel. Ilpdtov, o Pabudg
AELITOVPYIKOTNTOG TOV OTOMOL, 1 YLYOAOYIKT ETAPKELD KOL 1] TPOCAUPLOGTIKOTNTO TOV
dwbétel . Agbtepov, 1 cvyxvotnta €kBeong Tov atdUoL o€ avtiEoeg cLVONKEG TTOV
ametlobv v opoAr] Aettovpyio kot oavamrtuén tov (Masten & Coatsworth, 1998).
[Taporo mov &xovv mpotabel moAlol opiopol yuyikng avlekTikdOTNTOS, OAOL TEPIEXOVY
Vo kowd otoyeia: a) v €kbeon o€ Kivouvo Kot B) Tovg avTioTooVG TaPAYOVTES
oL GLUPAAAOVY GV TPOM®ONGN TV BETIKOV ATOTEAECUATMOV KOl GTN UEIWON TOV
apvnuikov (Fergus, &Zimmerman, 2005. Fraser, Galinsky, &Richman, 1999. Luthar,
&Ziegler, 1991).

[MepriapPaver o avantvélokn mopeio (Riley&Masten, 2005), oty omoia
gvoopatovovtal véa, Oetikd Kot apvntikd, otowyeio and v Kadnuepwvny {on tov
atopov Kot oamoterel (o Oadwocion VYOVG  avamtuéng o€ €va GLOTHUA
AVOTPOPOJOTIKAOV e TO TEPPAALOV GYECEMY TOL TPOAYOLV TNV TPOCOTIKY,
akadnuaikn kot kowvevikny tov endpketo (Henderson&Milstein, 2008). Ocwpeitan wg
éva. TEMKO TPOTOV TV TPOCTUTEVTIKOV O10d1KOCIOV TTov dgv  €EaAEipovY TOVG
KIVOUVOUG Kot TO  OyX0G, OAAG €mMTPEMOLV  GTO  GTOUO VO OVTILETOTIGEL
AMOTELECUATIKA TIC OLOKOMES Kot TIg avtiE0dTTEG Ko Vo ovTiotafuicel tovg
TAPAyovVTeEG emKVOLVOTNTOC He TN Ponbelo TV TPOCTATELTIKOV TOPAYOVIWOV
(Rutter,1987). Znuavtikd givor va tovicovpe mog 1 EVOEEN Yuyikng aviektikdtntog
dgv onuaivel mwg 1o dropo Oev Pudvel opvnTIKA GLVOLICONUATO CE OYYMOTIKES

KATOOTAGELS, Al £(E1 TO YOYIKO GOEVOC VoL TO AVTILETOTIGEL, YMOPIG VO KATAPPEVCEL.

H yoyum avBektikdmmro ypnolponoleitor yoo vo meptypayel m oadtkacio
eMTLYOVC Kol OETIKNG TPOGAPUOYNS TOV OTOUOV TOPE TNV TOPOVGIo SVCUEVAOV
ocuvOnk®v Kot Tov Kivouvo mov evoeyouévog Owatpéyel (Benard, 1995. Luthar,
Cicchetti&Becker, 2000.Luthar, 2006. Masten, 2001. Rutter, 2006 ). Ot Yates, Tyrell
kot Masten, (2014) BAémovv v yoykn avOeKTIKOTNTA ®G o EEEMKTIKN dladtKacio
Kot pion duvapukn wavotTa Kot Oyl 6oV Vo YOPOKTNPICTIKO TTOV 1GYVEL Yo €val
6VUVOAO cvotnudTeV. Agv givol omd To YOPAKTNPIOTIKE TOV EVLTTAPYOVYV GTO (TOMO,
avTIETOG peTafdAdeTarl cuyva avdAoya pe TV NAKio Tov avOpOTOL, TIC KOWVOVIKES,
moMtoTikEG Ko e€mtepkég ovvinkeg (Condly, 2006). H évvown ¢ Woykng
avlektikomtog Cemepvd v €vvola evOg otafepold aTOpIKOD  YOPOKTNPLGTIKOV
(Luthar xot ovv., 2000. Rutter, 1987, 2006). Amotelel, éva cHVOAO EMIKTNTOV

IKOVOTHTOV KOl GUUTEPIPOPAOV 7OV OOACKOVTOL GTO (TOHO KOl OVOTTUGGOVTOL
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(Maddi & Khosaba, 2005). Ka0e dtopo £xet dtopopetikny HEB0d0 avtipet®miong Kade
katdotoong (Blum, 1998). [Mopovcidletal mg £va yopakINPIoTIKO TOL aVUSEIKVOEL
TNV TPOGOPUOYN G€ OVOKOAEG KATOOTAGELS KOU UTOPEL VO HELDVEL TIC OPVITIKEG
EMPPOEG IOV EVOEYETOL VO TPOKVYOLV OO TNV EKAGTOTE WOWTEPA TEGTIKN EUmELPiaL
(Wagnild & Young, 1993). ®vciohoyikd, Aomdv, va vdpyel YAGHO GYETIKA pe TV
aVTOTOKPIoN OTIG S1APOPES dVOKOAEG GUVONKEG KOl MG TPOS TO MG EMADOLV TIC
exdotote dvokolieg (Rutter, 2012). 'Etot, gival cuyxvd @ovopevo KAmTolo GTOMO TOV
TapoLGLALoVTaL OC YUYIKE avOEKTIKG GE Lot dEQOUEVN POVIKY| TtEPindo, e KAmOLo
AN oTiyun va égovv younAotepo delytn wouykng avBektuotntog (Rutter, 2006.
Luthar, 20006).

Ta dtopa mov deiyvovv VYMAS eminedo Yuylkng avOEKTIKOTNTOG G OYECN UE
eketvoug  mov  mopovcslalovy  KOTOTEPO TOGOGTO  YLYIKNG  avOEKTIKOTNTOG
avtihappdvovtar v Hmapén ayxoyovemv KOTooTACEMY Kol TOV GUVETEIDV TOV OVTEC
éxovv. Qotoc0, TIC avtipetOmilovy ©®C TPOKANGELS Kol dfvouv vOnua oTig
KATOOTACEL OV TpokaAoOV otpeg ¢ Oetikég (Tugade&Fredrickson, 2004). Ta
avOEKTIKG ATOWO £XOVV TNV IKAVOTNTA VO AVTEXOLV, VO EETEPVOVV 1] VO OVOKAUTTOVV
amd po coPapr| anedny (Masten, 2001). Ta yoywkd avBextikd dtopo emaveépyovton
amd apvNTIKEG cLVULCONUOTIKEG eumelpiec HECHO TV BETIKOV TOLG GuvalcHNUdTOV
(Tugade&Fredrickson, 2004), to omoio eivor ocvvdedepéva pe mnyéc OeTikmv
YUYOAOYIKOV EUTEPLOV, OT®G 1M Kovoroinon ond v Kadnuepwvdtmro Kot v
avektikotto (Cohnkor ocuvv., 2009). Atopo mov €yovv KOTOKTNGEL £va EMIMESO
YOYIKNG  avOEKTIKOTNTAG TOPOLGLAlovY Yo HEYAAES YPOVIKEG TEPLOdOVS OeTikd
amoteléopata oe dpopovg topeic e Long tovg (Cicchetti & Rogosch, 1997).
‘Exouv v wovotnto vo. poodehovy aKOpo Kot 0Ty KOAOOVTOL VO SLoYEPLETOVY

ToALOVG Kivdvuvoug (Brooks, 2006).

H évvowa g yoyikng avBektikdtntog amotedel To KAEWSL Yo vo pmopEGovpe
va g€nynoovpe v avtictoon TOV atOU®V 6 EMKIVOLVES KATAGTACELS OAAGL Kl TOV
TPOTO avTieT®nIong TV mpokAncewv (Windle kot cuv., 2011). Eivor pia duvapukn
dwdkacio mov eumepl€yel T oVUTPAsN KvdOvov, €umAOELNg Kol TPOCTATELTIKMV
ECMTEPIKMOV Kol €EMTEPIKAOV TAPOYOVTI®WV TOL GLUPAALOLV oe TLYXOV OVOKOAES
oTtynéc ot Lon Tov atopov (Olssonkat cuv.2003. Masten, 2014a). Agv eivar 6tabepn

owdwaocio (Reyes&Elias, 2011) kot mepthapfdver mepiporioviicods Kot aTopkons
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napdyovteg (Masten & Motti-Stefandi, 2008). ®a uropobGapEe Vo TNV TEPTYPAYOLLLE
®G U0 ovVOmapAoTaon NG oxéong MHETad TOV OTOMK®V Kol TEPPAALOVIIKOV
TAPOUYOVTIWV TOL EYEL MG OMOTEAEGLLOL TNV IKAVOTNTO TOV OTOUOV VO SL0YEPIGTEL 1) VO
npocaplootel e dvopeveig cuvinkec. 'Eyxetl peydin onpaocio, kabmg vrodniovel tnv
KavOTNTOL 7TOL £XOLV TO. GITOMO VO YEPLGTOVV, VO TPOCTEPAGOLY  KOL VO

avVTIGTPEYOLV TIG Kakovyies tng {ong tovg (Grotberg, 1995).

IMa va propéoet va ekdNAMGEL KATO10G £6T® Kot 6€ Eva KO Babpo yoyikng
avlekTikoTOog omoapaitntn mpoimdbeon eivar M VmapEn evog KvoLVOL Kot M
TAPOLGIO.  TPOCTATEVTIKAOV — mopayoviov mov  Bo  Ponbhioovv Betkd oty
QVTILETOTION TOV TPoPANuatikov katootdcewv  (Fergus&Zimmerman, 2005).
Edkd to veapd drtopa Epyovtal avTUETMMO LE TEGELS TOV APOPOLY TO TOPHV Kol
{nrovv emilvon Yo aVTEG TIG AYYMTIKEG KOTAGTAGELS TOV UTOPEl va SapKEGOLV Yo

LEYAAQ YPOVIKE OLOGTYLLOLTAL.

H mavonuio kot to pétpa ovayaitiong g, Onmc n Kopaviiva Kot 0 avtd-
TEPLOPICUOG, EYEL EMPEPEL CNUOVTIKES OAAAYEG oTo €v AOY®w dropa. E&ottiag g
VO UiaG, OploHEVe LEAN 1| KOl OAOKANPES OIKOYEVELES £XAGOV TNV EPYOGIO TOVG, M
omoia Ntav N Pacwkn Ny ewoodnpatos. H katdotaon avty| eiye og amotéleoua, ot
QouMTég oL Ppickovtal pakpld amd Tovg Yoveic Toug vo aicBdvovtal avieuyot Yo
mv emPimon Toug Kol Vo YPEWCTNKE VO ETIOTPEYOLV GTO TATPIKO Tovg omitt. H
Kapovtivo eméfole TNV OTOUOVOOT KOl TN QUOIKN OTOGTOGLOTOINGCT, 1 Omoio
GUVETEAEGE GTNV KOWMVIKY OMOGTOCT Kol EMNPEAGE TIG KOWMVIKEG, OUAKES Kol
GLUVTPOPIKEG OYEoels. Melmwoe TNV QUOIKN EMOPN KOl EVOEYOUEVMG TNV ETKOVOVIQ,
evd ovénoe Vv povoSld. Akopo, vanpée omdtoun oAhoyn NG EKTOOEVLTIKNG
dwdkaciag. Amd v €vapén TG KOPAvVTiVOG TO TOVETIGTAWLIN YPNCLLOTOINCAY
pebdoovg €&’ amoothoemg pdOnong (tniekmaidosvon) yeyovog, To omoio  €xet
aVTIKTUTO GTNV EKTOIOELON Kol 6TV gupLTEPT €EEMEN TV POLTNTOV. ZOUPOVA LE
€PEVVEC VoL LEYAAO TOGOGTO TMV POITNTMV OVTIUETOTICE QVENUEVO EMITESA GyyOVS
Kot KoTabAWY”NGg Kot T ddpkea e kapavtivag (Cao kot ovv., 2020, Kaparounaki

Ko ovv., 2020, Li kot ovv., 2020, Patsali kot cvv., 2020).

O 6pog kapavrtiva, Tpoépyetor and v 1toAkn AEEN quarantagiomi, 1 omoia
onuaiver capdvta pépes. [oahdtepa pe v €vvola avty|, EvwoodcaV TV OmTOUOVAOoT

OLapKELNG capdvta NUEP®Y TV TAoIMV Katd TV £Eapon g Mavpng [Tavoin. Xty
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ent Covid19 emoyn avaQepOUAGTE OTIC TEPLOPIGUEVEG LETOKIVIGES avOpOT®V Kot
EUTOPEVUATOV. XKOTOC, 1| OGO TO dVVATOV WIKPOTEPN KOl o opyn e&amimon piog
acOévelnc. Me v emPoAn kapoviivag amopovavovior mlava kpodopota, 6cot,
onAadn, éxovv extebel oe pio petadotikny appdotia, Yopig va &xet emPePforwdel amod

e10kovg (Wikipedia).

Qg ek T00TOL, M TAVINUio AVTY EXEL EMPEPEL TAPA TOALES AAAAYEG GE OAaL TOL
emimeda TG Kowwviag, dTaplocovTag TNV KOONUEPIVOTNTA KOl TV 1COPPOTI0 5T
Con tov atdpmv. Ot GUVERELES AVTES, ETNPEACAV OAOVS TOVG AVOPOTOVG aveEaPETMG,
Kol OPIGUEVES OPLAOES ATOL®Y GE SPOPETIKO Pabud, dmwg ta dtopa Tov GTovdAlovv.
O porntég eivan emi 1o mheiotov dtopa veapng nikiog, To omoia Bpickovion g o
nepiodo  aveEaptnronmoinong omd TNV  OKOYEVEINKN €0TIML, OVTOVOUNGONG KOl

Onpovpyiog KOWMVIKNG TavTdTNTAS Kot EpOTIKOV oyécemv (Jones & Abes, 2013).

H peAiét tov ovykekpévou Bépotoc €xet 10taitepo epevvnTikd oAAL Kot
KAMvikd evotapépov, ylati mpooeyyilel evpotepa 10 Bépa g movonuiog (Covid- 19),
€oTialovTag 010 TG KABE OITNTAG £XEL OLOYEIPIOTEL UEXPL OTIYUNG TO. TPOPAN LT
OV £Y0LV TPOKVYEL AOY® NG Tavonpiag oto ddpopa enineda ™ Cong tov. Eivan
éva TayKOGUIO0 QovOUEVO oL TaAavilel TIg avOpmmveg Kovmvies kot Tovg id10vg
TOVG TOAiTEG € OAa emimeda TG KabnuepvotnTag Tous. 'Eyetl ennpedost apvntikd oio
to emimeda ¢ (ong TV avlpdrov, TV VEOV atou®V, UETaEd OUTOV Kol TOV
QOUTNTMV KOl OVOUEVETOL VO ETPEPEL KOl TEPAOTIEG EMATAOCELS GTNV YUYIKN TOVG

vyeia.
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YYXIKH ANOEKTIKOTHTA

1.1 Opropudg WuYIKNG ovOEKTIKOTNTOS

IIpoéicvon Tov 6pov

Zfuepa, ol TEPIGGOHTEPOL AVOP®TOL AVaPEPOVTAL GTOV OPO TNG AVOEKTIKOTNTOG
(resilience). O 6pog avtdg Tpoépyetal omd ™ Aatvikn AEEN resilio 1 resalio, 1 onoia
onuoaivel dApo, avamonon kot ovolwoyovnon. Xvvnbéotepa, o Opog cuvavtatal
otV emotun ™ Mnyavikng kot ¢ Emomung tov YAkov yuo va meptypdyetl v

avToYN TOV VAMK®OV 6€ bymAd eoptia kot Beppokpacieg (Kovvrovpdg, 2020).

Iotopikn mopeio.

And 1o 1€ ¢ Ogkaetiag Ttov 70, M avOekTIKOTNTO ©OC OPOG
ypnowonombnke otevd amd v emotiun s Yuyoloylag, omov Eekivnoe va
EKTIHATOL 6TEVE G€ BePNTIKO Kot TPOKTIKO €mMimedo M mpOANYN Kot 1 wapEppaon.
‘Eto1, etodyOnie o 6poc «yuyikpy avlektikdtro. Ot mpdteg LEAETEG EMIKEVTPOONKAY
KLplwg GTNV IKAVOTNTA TV IOV va avtaneEépyovtatl oTig avtiEodtrteg (Irwin ko
ovv.,2016), apol Bpénke mmg optoUEVE TOOLA AVOTTUGGOVTOY KOVOVIKO Tapd TNV
emavorapPavopevn  €kbeon  toug og  yuyokowwvikovg  kwvovvoug  (Luthar,
Ciccheti&Becker, 2000). Ta teAievtaion xpovie pe TNV adENCT TOV OLGUEVOV
KATOOTAGEWV Kt yeyovotov g Lmng o 6pog ypnoomoteitar otevd Kot omd dAAeg

EMOTNUES VYELG, OTmG 1 emotnun s Kowovikng Epyaciog (Kovvtovpacg, 2020).

Opwopot

Koatd dwaompata €govv 600gl moAlol opiopol yio v yoykn avlektikdmra.
Yvuykekpéva, ot Werner ko Smith (1982) npocdiopifovv v avOektikdTNTO OC ot
O0e€10TTOL YOO TNV OVTYETOMION E0MTEPIKAV KOl EEMTEPIKAOV TIEGE®V, EVM, O
Garmezy (1991) avagépetar oty avOeKTIKOTNTO OC TNV KAVOTNTO TPOSUPLOYNG KoL
aVAKTNONG CUUTEPIPOPAOV UETE Omd TEPIOTATIKA EVIOVOL (yYovs. AAAOL EPEVVNTEC,
omwg ot Neieger, Jensen kot Kumpfer (1990) avaeépovtatl otny avOekTikdOTNTO MG Lo

Sldkacio Yoo TNV AVTILETMOMICT TPOKANGEDV Kot T Bmpdkion tov avlpmmov, v,
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ot Luthar, Ciccheti kot Becker (2000) v ava@épovv o¢ por Suvoutky dtadtkacio

OeTIKMG TPOCAPLOYNS YL TV AVTIILETAOTICT SVCKOAWDV KATOGTACEWV.

Avtioctoyya, o Ungar (2005) oavoeépetor oty avOekTikdTTo ©¢ 1
dvvatomta avalnmmong nyov Bondelag, evod, o Rutter (2006) avapépel mog amoteiel
GLVOLOGUO amd OKEYELS G€ dvouevelg eumelpiec kol BeTikd Yok OmOTEAEGHLATO
Topa TG TMECEIS, EVA, OVOUPEPETOL OTNV  IKOVOTNTA UEPIKAOV avlpdTwv va
EMAVEPYOVTOL YPNYOPOTEPO OO GAAOVLG, TTAPA T TIEGELS TOL UTOPEL vo d&xovTal
(Rutter, 2013). ITap *6Aa avtd, n Aokid (2011) 6idet Tov emkpatéoTEPO OPIGUO TNG
YOYIKNG avOeKTIKOTNTOS, ONUEPD, TPOocolopilovtag v ¢ TV wavotnta evog
avBpomov va avtaneEéphel 6e SLOUEVELG KATAGTAGELS, VO AVOKTA TN AEITOLPYIKOTNTO

Kot vo dtotnpet ta emimeda TN Eunuepiag Tov.

H Ahern(2006) Oswpel 611 glvar n duvatdtto enavapopds, evd ot Wagnild
kat Young (1993) Bewpovv v yoyikt] avOekTIKOTNTO MG TNV IKAVOTNTA TOV ATOUMOV
va dwyepifovtor opBa kot emtuy®dg To EPTOORL Kot TUYOV OMPOGUEVES KATAGTAGELS.
Yuvdéetor pe Vv emitenén OeTiK®V amoTeEAEGUATOV TaPd TIG SVGKOAIEG TOV UTOPET VO
npokvyovv (Brooks, 2006. Masten, 2001. Masten, Best&Garmezy, 1990), tqv opOn
KOl OTOTEAEGUOTIKY] Oloyelplon TV OSUCHEVAOV EUTEPLOV KOl TNV  OITOQUYY|
havBoopévov emhoyov (Garmezy, Masten, &Tellegen, 1984. Lutharetal., 2000.
Werner, 1992).

H mpod dtdotaon oyetiletar pe to Katd 1060 £vo ATOUO TO KOTOPEPVEL KOAA
ot (on tov Kuplwg oe oyéon pe Eva GHVOLO OO OVOLEVOUEVEG GUUTEPLPOPES KO
avomTuEloKa emtebypota. Avtiototya, n ogvtepn Owdotaon oxetiCeton pe to Badbud
éxbeonc evog atdpov oe dVoKOAEG cLVONKeS (gite 6TO TTAPEABOV 1| 6TO TTAPOHV), OL
omoieg elvar mBavd va Bécovv oe Kivouvo v opoAn e£EMEN Kol avamTvén TOL.
JUVENMG, Yol TN UEAETN NG YUYXIKNG OVOEKTIKOTNTOG LVILAPYEL 1 AVAYKN OVOPOPAS
OTOV G0N OPWGUO TOV OVOUEVOUEVOV OVOTTVEWK®Y  EMITEVYUOTOV KOL TOV
kpumpiov a&loddynong tov O0CKOA®MV KOTOGTACE®MY KOl TOV TPOCTATELTIKMOV
napayoviav (BA. kepdiato 2.1 mov akorovbel) (Olsson kou cuvv. ,2003; Condly, 2006;
Rutter, 2006; Luthar, 2006; Kolar, 2011; Reyes&Elias, 2011).
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XopUKTNPLGTIKA TOV WOYIKA AVOEKTIKOV avOpOT®mV

Ta avBektikd dTopa €govv TNV KAVOTNTO VO avTéXovv, va Eemepvoldv 1 va
avakaumtovy amd pia cofapn aneidy (Masten, 2001). Ot avOpwmot pe vynAd enineda
avOekTIKOTNTAG  TAPOLGIALOVY  GUYKEKPIUEVO  YOPOKTNPIOTIKA  pHeTald  Tovg.
AvoAuTikotepa, ol yoywd ovlektikol dvBpwmor teivouv va €xouv  LYNAN
avtoeKTipnon, dniadn, motedbovv 6levapd otTig Tpocwmikés Tovg duvhpelg (0dppoc,
€PYOTIKOTNTA K.0.), 6TNPILovToL 6TIC OLVAUELS OVTEG Kot KOTLALOVV Y10 OGO OMTOKTOVV.
Tavtdypova, ot id1ot dvBpwmotl dtokatéyoviot amd peaMSTIKY aet0d0EN oKEYN, ApoD
KATOVOOUV Kol amod€éyovtol v €vbivn tov mpdEemv Tovg, mapadéyovtor to AdOm
TOVG Kot TPOSTaBoVV va Ta. BEATIOGOVV, EVA, PPOVTILOVV TOGO Y1 TO «EYD» (ONA. TOV
€0VTO TOLG), OGO KOl Yo TO «EHEIS) (ONA. TN GLAAOYIKOTNTA, TIC KOWMVIKES GYEGELS
kot ebelovtikég dpdoelg). 'Etot, or avBpwmol avtol gaivetal mwg Exovv peyoidtepm
eveMélo ot oxéyn, elvar mapotnpnTikol Kot dmuovpykoi, eved, eotidlovv otV

enthvon Tov kadnuepvev «epmodimvy mov duvatat va Tovg Tuxovy (Aie&iov, 2014).

Ouwmg, T YOpoKINPIGTIKA TOV YOXIKA OVOEKTIKOV avOpdT®V HTopovy va
TPOCIOPIGTOVY HECH OO ENTA GTOLYElD TG KAOMUEPIVOTNTOS, TO OTTOL0L AEITOLPYOVV
oG mopdyovteg TPoodlopiopol ¢ modtnTos {ong tovc. Avtd to ototyeia, eival
(Wolin&Wolin, 1993): ot avBpomiveg oyéoeic, n aveopmoio 1 ehevbepia, m
SoPUTIKOTNTA 1] OAMODG O TPOGOVATOMGUOS GTO UEAAOV, 1) ONMUOLPYIKOTNTO, T
TpTOBovAic, N MO (ONA. Ol TPOCHOTIKOT KMOKES UM TUTIKOL «VOUOLY TMV

avOpdmmV) Kot 1o lovHop.

‘Epevveg éxovv deifel mwg ot yoywd avBektkol avOpwmor axoiovBovv
SLVNOMC EVEPYELEC CYETIKEG LE TNV EVGLVELONTOTNTO TOVS Yo EGTIOCT GTO £0M Kot
TOpa, TN o Plov ekmaidevon Tovg Kot TS vanpecieg mentoring. AAA®OTE, OTW®G
avoEEPONKE KOl TPONYOLUEVMS, Ol YuyIKG avOekTikol GvOpomol daTnpovy KaAEg
oxéoelg pHe dGAlovg avOpmmovg kol Eyovv  ovamtdéel TOAD KOAEC OeElOTNTEC
emkowmviag ,ot omoleg Tovg Ponbodv va avtaAAdocovv KOAEG TPOKTIKEG LE

emuynpuévoug avBponovg (Grant & Kinman, 2014).
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1.2 AW0GTAGEC WOYIKNC AVOEKTIKOTNTOC

H ovyypovn Biproypapio yioo v yoykn oavOekTikdOTNTO 00YOAEiTOL OF
peyéro Pobud pe v €vvola g Betikng mpocapuoyng, mn omoio aSloloyeitor pe
KpLTnplo, OmG: 1 BETIKY KOWOVIKY] GUUTEPIPOPA, 1| GYOAIKT/ aKAONIAIKY enidoom, 1
amodoy] omd GUVOUNAMKOVS (EUTEPLEYXEL Kot TNV &vvold NG OIAM0C),01 UEUMUEVES
EKONADGELS TPOPANUATOV CUUTEPLPOPES (EEMTEPIKELUEVOV 1] UN) KO 1] CLUUUETOYN
dpaCTNPLOTNTEG KOTAAANAES Y10, TV NAIKIAL.

Ymapyetl pa yevikotepn copueovio og tpog to Tt 0o mpénetl va aSloloyeitor mg
KPUINPLO OTIS €PELVEG Ylo. TNV avOekTikOTNTO. Q6TOG0, CNUEWOVETOL TG 1 OETIKY
avanTuEn Kot 1 BETIKY TPOoGapLOoYN £VOG OTOLOL BACEL TOV TOPATAVE® KPLTNPLOV OgV
amotelel Texunplo yio va Oewpndel to dropo yoykd avOektucod. To dropa pe Yotk
avlektikdOTNTa B0 TPEMEL VO £YOVV AVTILETMOTIGEL [0 | TEPLGGOTEPES KOTAGTAGELS
mov vo Oewpolviol G OmEW Yoo TNV OHOAN ovamTtuény kot T 0BTk Tovg

npocappoyr (Masten & Reed, 2002).

Térowor mopdyovieg B pmopovcav va eivol ot Tapdyovies EMKIVOLVOTNTOC.
Q¢ mapdyovteg emkvovvotnrag (risk factors) opilovtar ot petafAntég, otv omoieg
av&avouv v mbovotnta eUEAaviong TPoPAnUdtov ce dAPOPOLS TOUELS OVATTUENG

Kot Tpocsapproyng Tv atdépmv (Durlak, 1995; Masten & Obradovic, 2006).

Ot mapdyovieg emkvovvotntag eviomilovior o€ TOAAG emimedo: otV
KOWOTNTO, GTO GYOAELD, OTIC GYEGELS LLE TOVG GAAOVG, GTNV OIKOYEVELD KOl GTO 1010 TO

dtopo.

21 oyetikn PifAtoypapio TEPIYPAPOVTAL KOl LEAETMVTOL OPKETE SLOLPOPETIKA
elon mopayoviov emkwvovvotnTog, To omoio.  @oivetor va  emiPoapdvovv v
npocapuoyr] evog atopov. [opdyovieg Omwg: o mpdwPog TokeTOS, TO drlvylo, M
KaKomoinomn, N vrapEn acBéveiag N yoyomaboroyiag oTovg Yoveic, M ETOYEW, T
untpdmTa oty epnPeio, 10 Yuykd TPAVUL amd TOAEUO N Ol PUCIKES KATOGTPOPEG
AmOTELOVV LEPIKOVG LOVO KIVOUVOLG Yo TNV avArTuén evog atdpov. Tavtoypova, to
tedevtaio  ypdévie T0  oYoMKO TmePPEAlOV  omoteAEl  OMUOVTIKO  TAPAyOVTOL
EMKIVOLVOTNTAG, OPOV GUVOEETAL LE TN YOUNAN €TIO00T TOV HOONTAOV, TN GYOAKY|
dwppon| (EYKOTAAELYN TOV GYOAEIOV), TNV EUPAVICT] TPOPANUATIKMOY GUUTEPLPOPDOV,

M ypnon ovowwv k.4. (Reddy, Rhodes & Mulhall, 2003; Rutter & Maughan, 2002).
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O pidTeg €pevveg oV YLYIKN OVOEKTIKOTNTA £0TIOCOV GE OMOUOVMOUEVES
evdei&elg ko pepovopéva meprototikd kabopilovrag kabe popd and Evav mapdyovta
emkvouvotrag. Qotdc0o, MTOV  EUEAVEC TG Ol TEPLGGOTEPOL Oamd  oVTOVG
GLUVLTIPYAY KOl GLGGMPEVOVTIOY LE TNV TAP0do Tov Ypdvov. H cdpevon avt tov
TAPOYOVTIOV «KIVOLVOLY GTO TOPATAVE® vl EKElvN TOL CLYVA EMPEPEL TOL APVITIKE
QMOTEAECUATO L€ TOAAOTAQGLOOTIKY €MIOPACT ©TO ATOpo (TY CLVUGOMUOTIKEG
dlTapayES, TPOPANUATO GUUTEPLPOPAS KOl SOTPOCHOTIKMY oxécewV K.6.) (Wright &

Masten, 2005. Xoatlnypnotov kot cuv.,2009).

211 HEAETT TNG WLYIKNG avOEKTIKOTNTOG 0TO TTOL £)EL Waitepn onpacio stvat
0l TTPOGTATEVTIKOL TOpAyovTec, dnAadn ekeivol mov cupPdrovv oto va Eemepvdet to
dropo Tic avtiEodtnteg Kol va to. KotapEpvel otn (o1 tov. ‘Etol, éyovv peietnOet
APKETEG EVVOlEG OMMG Ol €0MTEPIKEG Kot eEwtepikeés ovvardtreg (Internal and
external assets), ot mnyég otpiEng (resources) Kot Ol TPOGTATEVLTIKOL TOPAYOVTES
(protective factors). Ot dvvATOTNTEC OVOPEPOVIOL GE HETPNOULO XOPOUKTNPIOTIKA
ATOUMV N KOTAOTAGE®V, TO 0TTOl0 AmoTEAOVV TOPAyoVTEC TPOPAEYNC Yo TV VIOPEN
Oetik@v amotelecpdtov o610 HEAAOV G TPOG KAMOO GLYKEKPYEVO KPLTNPLo
avantuéng (Morrison kot ovv.,2006). T'io mapddetypo évo KoAd vonTikd Suvapkd

amoTeAEl Evav mapdyovta mov TPOPAETEL KAATN YVOGTIKN OVATTUEN GTO LEAAOV.

EmumAéov, ot mnyég otpiéng avagépovtol Kupimg ota avlpdmivo, Kowvovikd
KOl DAIKG «€@OSI0» TOL OTOLOV TOL T YPNCULOTOLEL OTIG SUOIKAGIES TPOGAPUOYTG.
[Mo mopdaderypo n Topoyn EKTOOELTIKOV EVKAPLOV amoTerel pia dtobéoun mnyn v
omoia umopel va xpnoHOTOGEL £voL TOdT KATA TNV TPOCAPLOYT TOV GTNV KOW®VIL.
AvTticToly o, Ol TPOGTATEVTIKOL TaPAYOVTEG SVVAVTOL VO TEPIAAUPAVOLY TO, TOLOTIKG
atopkd N TEPPOAAOVTIKA (01KOYEVELD, EVPVTEPO TTEPIPAAAOV, K.0L) YAPOKTNPIOTIKA,
T 0ol AUPAVVOVV TIG GUVETELES TOV SVOUEVAOV KATAGTACE®MV Kol EMTPETOVV GTOVG
pantég va emtvyovy mapd toug mapdyovteg kvdvvov (Esquivel kot cov., 2011). 'a
TOPAOELYID TO YLOVUOP O YOPUKTNPIOTIKO TNG TPOCOMKOTNTOS, OMOTEAEL £vav
TPOCTUTEVTIKO TOPAYOVTO Y10, KATolov/a Tov pmopel va 1o aglomomoetl 6tav Plovet
o dVGKOAN Katdotaot. OVGICTIKA Ol TPOGTATEVTIKOL TOPAYOVTES OMOTELOVV TIG
duvatdTTEG OV givol ONUOVTIKEG OTOV TO. €mimMEdO EMKIVOLVOTNTAG Elvarl LYNAL

(Masten & Reed, 2002).
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Ov mpootatevtikol Topdyovieg HeWOVOLY TNV THavOTTO  EKONA®ONG
npoPAnudtov 1M ovoyetiCovron pe  avénuévn mbavotta  gpedviong  Oetikav
amotelecudtov Kot Bedtioong g yuyikng vyeiag. Kabe mpoostatevticodg mapdyovtag
ocuuPdrier otV TPOAMNYN TOAAGDV apvnTikav omoteAespatov  (Durlak, 1998).
"Epgvveg detyvouv 611 ot avBpwmot mov epeovifouy yoykn avlektikdtnTo 68 coPapéc
avtifoec ovvOnkeg, yoapoaktnpilovioar omd TPOGTATEVTIKOVS TOPAYOVIES OTMG M
KOWOVIKOTNTA, N TPOCSOTIKN oicOnomn emdpkelog Kot €A&yyov, M KOA oxEom e
TOVAGYLOTOV £€va. YOVEQ KOt 1) VTOSTNPLEN atd GTOLO TOV EVPVTEPOL OLKOYEVELOKOD 1)

KOwmvikoL teptdAlovtog (cuyyevr|, eilo, ekmatdevtikd) (Masten, 2011).

H dmopén kot n dabecipdmmra evnhikov pe endpkela otn {on sivor oAl
Bacum mpoimdOeomn vy v mTpoaywyn g Youykng avlextikdtnrog. ‘Epguveg £yovv
OglEel OTL €vag amd TOLG O ONUAVTIKOVS TPOCTUTEVTIKOVS TOPAYOVTIES €ivar 1
VmopEn pag cuvolsOnUaTIKG dVVaTNG OYXEONG HE EVOV(TOVAGYIGTOV) OTOLOVONTOTE
evnlko(peyoAdtepng nikiog), o omoiog vo givor  €mapkng, cvvousOnpoTikd
SBEGIHOG, Vo EVOLAPEPETOL KOt VO, VOLALETOL TPOYUATIKE Yoo Tov avOpmmo (Masten,

2007).

EmumAéov, n yoyikn avBektikdtnto tov evnAikov mov gpydlovial ota oyoieio
elvan emiong onpavtikn, 010t avtd o dropa cuyvd Sadpapatilovy KeEVIPIKO POAO
GTNV avATTLEN Ko eVIoYLOT TNG YLYIKNG avOekTikdtTog Tov epeaviovy ta veapd
dtopo evd, OPOVV MG «TPOCTATELTIKOD eVAAKEG OTIS (MEG TOV TASIDV OV

avtipetonilovv dvokorieg (Xatlnypnotov, 2011).

O1 mpoctaTevTIKOl TOPAYOVTES UITOPOVV VO EVIOTIGTOVV GE TOAAG EMITESQ KoL

Vo apopovV TOALOVS TOpELS TG avOpadmivng (ong, Onmg:
Aropikoti [Ipootatevtucol [apdyovteg

Evdewctikol mapdyovieg mov Bempodviol ¢ TPOSTOTEVTIKOL KOl 0pOPOLY GTO
dropo etvor kaAéC YVOOTIKES Aettovpyiec, etk avToOavTiANym, €LVTPOGAPLOGTOS
YOpOaKTNPaS, Totn Kot Vapén vonuatog otn Lo, actodosio, avtoéreyyos, aicinon

TOV YLOVUOP, EAKVGTIKOTNTO GTOVG GALOVG.
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Owoyevewokoi [Tpootatevtikoi [Hapdyovreg

AvTicTOl(0 GTNV OIKOYEVELD O1 TPOCTOTEVTIKOL TAPAYOVTES EIVOL KAAEG GYEGELGS,
Oeticd KAMpo ,opyavouévo TepBAAAov, KOAO LOPPOTIKO EMIMESO YOVEWV, EUTAOKY|

YovEé®V 6T LdBnNon, KoAO KOVOVIKO-OIKOVOLUKO EMITEDO.

[TepBorrovticoi [Tpootatevtikoi [apdyovteg

210 gupVTEPO TEPPALAOV M| VTTAPEN GYECEMV LE EMAPKEIS KOl VITOGTNPIKTIKOVG
yoveic ko M Vmapén koAdv oyécewv pe cvvouniikovg emiong Bewmpovvror mg
TPOGTATEVTIKOL TAPAYOVTEG. XTO EVPVTEPO KOWMVIKO Ttepiyvpo M Vmtapén oxécemv |
Qopelg Kot opades TG KOWOTNTOS, KOAEG GYECELS OTN YEITOVIA, dNUOGLO AGPAAEL,
TAPOYN] KOWMVIKOV VINPECIOV LYNAOL EMITEOOV KOl TOPOYN VANPECLOV VYELNG
Oswpodviar  onuoviikol  mpootatevtikol  mapdyovieg  (Blumé&Libbey, 2004.

Masten&Reed,2002).

[owitepo poro mailer M exkmaidevon, KabOG £psvveg Exovv Oci&el Ot éva
OYOAEL0 OV TTOPEYEL TN dVVATOTNTO GTOVG LAONTES Ol LOVO VO ATTOKTIIGOVY YVAGELS
OALG KOU VO ONUIOVPYNOOLV OTEVEG OlOMPOCMTMIKEG OYECELS OMOTEAEL ONUAVTIKO
TPOCTATEVTIKO Topdyovta kot 7mpobmodBeon vy TNV TPoayw®yn TG YUYXIKNG
avlektikomtog (Xatlnyprotov kot cuv., 2010). Ot TpooTUTELTIKOL TAPAYOVTEG GTO
GYOAIKO TAOIGLO TPOGPEPOLV TNV EATION OTL TOL GYOAEIDL LTOPOVV VO EMTHYOVLY GTNV
OTOGTOAT TOVLG VO TPOETOLAGOLY TOVS HOONTEG Y100 Vo £Y0VV KOAN Yok vysio Ko
fetiky  mpoooappoyn omv  evijlkn (o1, oveCaptNTOS  TOV  TOpAyOVI®V

EMKLVOLVOTNTOG TTOL Ta TadLd PEPvoLV poli tovg ot tdén (Esquiveletal., 2011).

1.3 Puyikn avOEKTIKOTNTO KOL TOVON LY

AmoteAéopata gpeuvav £0e1Eav TmG emOEVOONKE M Yoy vyein TV
aTOU®V HETA TNV Tovonuia, o€ oyéon e to Tponyovuevo dtdotnuo (Sonderskov ko
ovv., 2020; Van Agteren kot ovv., 2020), oAAd kot peTaEDL TOV SLOPOPETIKMV
lockdown xatd ™ dwpkela g movonuiog (Li, S., kot ovv., 2020; Wangkot cov.,
2020b). Xvykekpyiéva, ot Van Agteren kot cvvepydtes (2020) perétmoav m Yoy
vyelo HEADV oG KOWOTNTOG KOTA TN O1dpKelo TG mavonuiag, SLYKPLTIKE pe ™

YUYIKY] TOLG LYEiD TPV TNV TOvOTpiaL.
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Ta amoteAéopata g €pevvag £3€1EAV GTATIOTIKGO OMUOVTIKY UEIWON TOL
EMMESOV TNG WLYIKNG VYElOg Yy To GTOMO Katd TN Oldpkelo TG movonuiag,
GLYKPITIKA [LE TO EMMEDQ TNG WYLYIKNG VYELOG TTOL glyav Tptv TV movonuio. Mo GAAN
perétn ot Aavia (Sonderskov kot cvv., 2020), yio ™ pérpnon g WYLYOAOYIKNG
eve&lag mpv Ko KaTd TN drdprela TS Tovonuiog, £0e1Ee TMG N YUYOAOYIKY| evnpepio

oV TANOLGLOD, 1B1AITEPA TOV YOVAIK®OV, EXNPEACETOL APVNTIKA ATO TNV TOVON Ui,

‘Epegova otv Kiva katd v évapén g emdnuiog (Li, S. kot ovv.., 2020),
ypnowonoince  dedopéva  amd TAATEOPUO  KOW®MVIKNG  OKTV®OONG, G€  0LO
OLPOPETIKES TEPLOJOVS (0TO 1010 Oetypna), Y T0 TPOPIA TV XPNoT®OV (PLAO KoL
NAia), TNV SIOOIKTLOKY TOVG CLUTEPLPOPE KOl TIG OVOPTNOELS TOVG. TN GLVEXELa,
VTOAOYIGTNKE M oLYVOTNTO XPNONG OPIOUEVOV AEEE®V GYETIKA UE TNV VYEln, TOV
erevBepo Ypdvo, TIG GYEGELS, TNV OKOVOUIKN Katdotaot, Tov Odvato kot tn Opnokeia,
KkaBdg Kot 1 fadporoyio deTOV Yoxkng vyelag oYeTkd pe to dyyog, T KatdOiwym,

NV ayovAaKTnon, TNV EVTLYIN Kol TNV Kavomoinomn and t {on.

Ta ovykprtikd amoteléopato, avapeso ot 000 mePLOdoVE, £deEav OTL
avénnkav ta apvntikd cvvorsOnuato (Ayyos, KatdbAyn kol ayavakinomn), evo,
petmdnkav ta Betikd cuvarsOnpata (vtuyio Kot kavoroinon and ™ {on). Ta dropa
eatvetol TG emkevip®vovtay iaitepa oe Bépata vyelog kot owoyEveldg kot

Ay6TEPO 0TOV EAEVOEPO YPOVO KOl TOV KOVMVIKO TOVS TEPTYVPO.

Ot Wang xot ovv. (2020) pedémnoav Ti§ EMATOGES TG TOVONUING GE Ui
ouadn atOpmV YeEVIKOL TANOULGHOD G€ V0 JPOPETIKEG TEPLOOOVS, OTO OPYLKO
otad0 g mavonuiog kot téooeplg ePfdopddeg opyoteEp. ZOUPOVO UE TO
amoteléopato TG épevvag, mapatnpnoinke uétplo €o¢ coPapd oTpeg, AyYOg Kot
KatdOhyn o€ o peydAn pepida tov mAnOvopov, 1000 KATd TNV EvapEn TNg

wavonpiog 66o Kot Petd.

Axopa, oev moapatnpinkoyv onUovIkég dtaypovikeés petoforés avtdv. Ot
TPOCTOUTEVTIKOL Tapdyovteg ov Ppédnkov meptlaufavay Ty eUmcTochHV) GTOLG
ytpovg, v mhavotnrto emPioong Kot Tov YopUnAd Kivouvo epeaviong vosov
COVID-19, v wavonoinon ond tig Aappdvovceg TAnpoeopieg yio tnv vyeion ToVg
KaOdg Kol ™ ANYN TPOCOTIKAOV TPOANTTIKGOV HETpwV. EmmnpocBitmg, ta dtopo

veapng nAkiog Kot ot eortntég, edvnke vo emnpedlovial WYuyoloyiKd mepocOTEPO
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amd v emdnuio Tov véov Kopovoiov ko g vocov COVID-19 (Wangkot cvov.,
2020).

KE®AAAIO AEYTEPO

H ITANAHMIA TOY COVID-19

2.1 Opropog Tavonuiog

Opwopdg

To dwdwktvokd AeEikd Merriam-Webster (2020) opilet v movonpio o¢ «to
Eéomaopa pog vOGou mov eU@aviCETOl GE 0L EVPEID YEWYPOPIKY) TEPLOYN KO
emnpealel onUovTiKd 10cootd ToL TANBVGHOVY. OvolacTiKd, dnAadr, N Tavonuio
amotelel éva eidog emdnuioc, To omoio efamidveror ypnyopdtepa GE  PEYOAN
yvewypapkn KAipoxa, aAld ennpedler v mowdtnto (NG TOV PEYOADTEPOL UEPOVG

oV TAnBvopod (MW: Pandemic, 2020).

O Toaykdomog Opyaviopds Yyeiog (2020) avaknpuvée otig 11 Maptiov tov
2020,  voco COVID-19 ce mavonuio. Zvykekppéva, eknpocwonog tov [1.0.Y.
exppalel v a&ordynon g é€apong TV Kpouopdtev (ATOU®V TOL VOGOUV) MG
TApAyovTo. ETOYPOTVNONG KOL TNV £€VIovN) avnovyio Tov Yo v e&dmimon g
Tavonpiag, ™ coPapdtnta TG KATAoTOoNG KOl TO EXTEIA AOPAVELNG TOV TANOVGHOV

(WHO, 2020).

YSOUTTOUATO

Mepkd amd ta cvpntopata tov Covid-19 meptlapfdavouv: TovoraLpo, pvikn
Katappon|, Prxac/eTépvicua, SuokoAia otV avamvon Kot kormor. Katd tn didpkeia
g peAétng tov Onyema kot 6uv.(2020), dev vpyav a&omoteg Oepaneieg v v
avtipetonion tov Covid 19 addd NToav og e£EMEN 68 OAOKANPO TOV KOGUO 10 GEPA
gPELVOV Yo TNV €£€VPEGT TOL KATAAANAOL KAMVIKOV gpffoAiov mov Oa otapatodoe ™
petéooon tov 0L, Amod TG apyxés tov 2021, ta euPfoilo KOTOGKELAGTNKOV KOl

Eextvnoav va gpappdlovtar otov yevikd mAnbooud (Xiang kot cov., 2020).
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Ta poivopéva atopa yopiovror petald acbevov, ot omoiot eival
OCLUTTOMOTIKOL Kol eKEVOV TTov Tapovctdlovy CLUTTOUOTE Omd NI OG TOAD
cofopd. Ta mpdTa onuadio voonong ivar n epuedvion mupetov, Prixa, to aicOnua
KOTWONG, OMOAEW YEVOTG Kot OGOPNONG, TOVOL o€ d1dpopa onpeio. TOL GMOWUATOG,
GTOVG VG KO YOOTPEVIEPOAOYIKA TTpofAnata. e GoPapd TEPIGTATIKG EKONAMVETOL
cofopn Tvevpovia, SVGTVOLN, GUVIPOUO 0EELNG AVATVELGTIKNG SVOYEPELNS, GVYYVOT),
movog oto otnfog. AkOUA, LTAPYOVV TEPIGTOTIKA, TO omoio ¥pNlovv 1aTPIKNG
BonBetag kot Ppovtidag 1 aKOUO Kol EIGOYWYNS GE VOCIAELTIKO {dpupa Yo, LEYAAO

YPOVIKO S1doTN L.

H mavonpio estnv EALGOO

H navomuia tov Covid-19 pbe otnv EALGda, tov @efpovdpro tov 2020 Kot
ovveyiCetan N mpoomdBelor KatamoAéunong e uéxpt Kor onpepo. Oswpeiton Ot
mponAbe amd o ayopd oty Wuhan, emapyeioo Hubei, oty Kiva ota téAn tov 2019,
KATOTV avopopdV TV KIVECIK®OV apy®v onpoctog vyelag vy avénpéva KpouooTa.
0&éog avamvevotikoh cuvopopov. O 10¢ avTodg, amotelel GOUP®VO LE TOVS EOTKOVG
KOVoUplo GTEAEYOC KOPOVOioD, TO Omoio Oev €lye €VIOMGTEL TMPONYOLUEVOC GE
avBpomvovg opyaviopovs. H Procipodtta tov propet va glval amd pepkés dpeg ¢
OPKETEG UEPEG OE OPOP®V €OV EMEAVEIES. Méca € éva GUVIOHO YPOVIKO
duotnua 0 106 £ptace og mOAAA péEpN ¢ Kivag kot eEamimbnke pe yopyovg puBpotg
kol otig vorouteg Hmelpovg. H €€EMEN avt eiye g amotéleopa va knpouytel M
¢€apon avt og mavonuia and tov Iaykdcuo Opyaviopnd Yyeiag, otig 11 Maptiov

2019.

MéETpo TPOGTAGLOC OTTO TOV 10

o va peiwbel o emmAéov kivovvog petddoong acbeveudv, ot apyés omnv
Wuhan, avéotethav tig dnuocieg svykowmvieg otig 23 Iavovapiov 2020. IMapodpoa

pétpa vwobetnOnkav chvropa oe TOALEG AAlec mOLelg TG Kivag.

Mepkd omd To TpotEVOUEVA UETPA Yoo TNV €EQAEWYT TNG TOVONUiOG TOL
Kopovoiol meptiapfavouv: adiayn kot Beltioon v aTopik®v cuvnBeidv. Zovndete,
OmMG 1 LEYAADTEPT] TPOGOYTN GTNV TPOCMOMIKY|] VYIEWVN, .. CLVEXES TAVGIUO YEPLDV,

YPNON OTOAVUAVTIKOV PE BAON TO AAKOOA, PPOVTION Y10 VYIEWVT STPOPY TOL Elvar
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mhobolo oe Prropiveg Kot tyvootolyeio, GAAEG TPOKTIKEG TPOCOMIKNAG TPOCTAGING
OT®OG 1M (PNOT HACKAG TPOGAOTOV, KOWVOVIKT OTOUAKPVUVOT], OTOPLYN ayYiYHUATOS TOV
TPOGMOTOV KO HEIMOT TOV EMAPAOV LLE TOVG OVOPOTOVG HEG® TNG OTO-ATOUOVMOGTG
670 OTTL N} AMOPLYNG UN amaPoiTNTOV TAOIDV Kol CLYKEVTIPOoE®V (Xiang Kot Guv.,

2020).

Eykpinke emetydvrog (o oepd péTpov, OTMS 1N £yKoipn ovoyvaoplon Kot
OTOUOVOCT VITOYNPLOV Kol OlYVOGUEVOV TEPIMTMOCEMY, T TOPAKOAOVONGN Kot
YVNAATNON EMAP®V, 1] GLAALOYN KAVIKOV dE00UEVODV Kl Blodoyik®v derypdtmv and
acbOeveic. Emiong, epapuootnie 1 0140061 TEPLOEPELNKDY KOl EBVIKDV d10yVOCTIKOV
KpLUINpiwv Kot 1 cLVOIVEST| EUTEPOYVOUOVOV Yo TN Ogpameia, 1 dnpovpyia povadwv
OTOUOVOONG KOl VOGOKOUEI®V Kot GpecT mopoyn 0TpKOvV Tpoundeuidv Kot

eEOTEPIKMOV OUAOWMV EUTEIPOYVOUOVADV.

Inuoavtikd Prpae oty katamoréunorn tov Covid-19 amotédece n delaymyn
peAéTNG i T dnuovpyia tov guporiov mov Ba Ponbovice Tovg £1d1KOVG v dDGOVV
éva T€A0¢ otV Kkpion avty]. Baoikdg 016y0¢ TV EMOTNUOVOV HE TNV HEAETN LTV
NTOV Vo AoKTHGOVY avocio amévavtt 6t voco Covid-19. Ovclaotikd, TpoKeLToL Yio
plo @daon TPoETOAGiog Tov avOPOTIVOL OVOGOTOMTIKOD GULGTHLOTOS, (OCTE VO
pmopet va avayvopiletr kot vo katamorepd tov COVID19. Ot npotor gpforaciol
Eexivnoav va paypotomotovvion to 2020, eved omnv mopeion epeoaviotnkay moAlol
tomot guPoriowv. H tehkn éykpion 060nke and v EE, katémv cuvey®dv KAVIK®OV
OOKIL®V Kol €EETOoT NG COPAPOTNTUS TOV TOPEVEPYEUDY TOV EVOEYOUEVMS VO
eppovile 1o gufoiho. Apéowg petd v Oetikny avtamdkpion amnd v EE, 1
euPorootikn ddikacio eEamAdbnke Kot og GAAEG Ydpeg TS Evpdang Kot emetpdmn
N xopnynon tov guPoriov oe OAEG TIG NAKIOKEG OUAOES, CLUTEPIAOUPAVOUEVOV Kol
TV porntav. [dwaitepn éppacn 060nke oe 6GOVG dETpeXaV TOV LEYOADTEPO KivOLVO

o€ mepinTmon voonong.

H kopovtivo ¢ nETpo TpocTaGiac

Q¢ xopavtiva voeitor o doympiopog Kot o emPefAnuévog meplopiopds g
petaxivnong atopmv, (oov kot ayaddv, ta omoia evdéyetar va &xovv ektebel oe
HETAOOTIK]  AO®dON VvOco £w¢g Otov mopéAbet M meplodog emmaocng Kot
LETAOOTIKOTNTAG TNG. KOOGS TNG Kapavtivag, 1 Helmon g polvveong dAlov atopwmv
Kot Tov gupltepov mANBvopov (“‘quarantine” n.d. a, b). Adyo TV dyvootov
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GUUTTOUAT®V, TOV EVPOVG AVTAOV OAAL KOl TOV TEPUITOCEDV OCVUTTOUATIKOTNTOG
g vocov COVID-19, 6e cuvdvacud pe TIg EAMTEIS YVAGELS Y10 TNV OVTILETOTION
™G, N EMPOAY TEPLOPIOTIKOV UETPOV KOl KOPOVTIVAG GE TOALES YDPES €xEL VILAPEEL
OAOKANPOTIKY KOl 1oYVEL Yo HeEYEAo ypovikd dtaotua. Ta pétpa mov €govv Anedel
YL TV OVTYETOMIGN OVTNG TNG AOUDI0VS VOGOV, OTmg 1 emBoAn Kopavtivag Kot
OAKOD TEPLOPICHOV, | GE EMOUEVO YPOVO O UEPIKOG TEPLOPIGHOG, OVESEIEAV KOl TIC
YUYOKOWVMVIKEG TOPAUETPOVS KOl TIS EMMTMOOCELS TNG €V AOY® VOGOV OAAL KOl TV

v tov pétpov avtdv (Jones & Abes, 2013).

2.2 P6AoC 01KOYEVELOC KOTA TNV OLAPKELQ TNC TAVONUIUC

O mopoTeTOUEVOS TEPLOPIGHOG GTO OTITL KO Ol TOIKIAEG OAAAYEC TOV HETPOV
avtol, amotélecov pio TPOTOYvopn eumepia yoo kdbe avOpwmo, pe mTOAOTALC
emumtooelg ot {on tov (Suffren ko cuv., 2021), evo, Wdwitepn emppon eaivetol va
€XEL TO AVENUEVO QYOG Y10l TIG OUKOYEVELEG, OKOLLO KOt oV OgV TPOoGPAnOnKay ond tov

Kopovoid (Prime kot ovv., 2020).

Ot Berube xai ouvv. (2021) diepevvnoav v avtiknym 414 yovéwv otnv
enopyia Tov Kepnék otov Kavadd oyetikd pe tnv KAGALYN TOV avVoyKOV TOV TV
TOVG KOTA TNV TEPI0do TG £Eapong TS mavonpiag tov kopovoiod. Ta amoteAéopata
mg €pevvag 0oV TNV avaykn vmopéng evog kpdtovc-mpodvolag, o omoio Oa
SLUPBEAAEL 6TV KAALYM TOV BOCIKOV AVOYKOV, GALL KoL TV DTOGTNPLEN TOV YOVEDV

Y0l VO LITOPECOVY VO 0lGOAVOVTOL To TodLd GUVOLGOMULATIKA 0CQOAN.

A&iler va onuewwbel mowg 0 KOwoVikOg eYKAEWGHOG amotedel Pacikd
Tapdyovta Kivovvo yia TNV Woykn vyeia tov yovéov (Rosenthal&Thompson, 2020),
pe emakdAovho ™ pelmon TG KOVOVIKNG KOl CUVALCONUATIKNG ELNUEPING YOVEMV Kot
madidv (Brooks kot ovv.,2020) kot 10 avénuévo yoveikd dyyoc (Spinelli ko
ovv.,2020). 'Etot, 0 porog TG otkoyévelag otny movonpio eivol eVieYLTIKOG OG TPOG

™V oENoN TOV EMTEd®V GLVALCHNLATIKTG KO PUOIKNG ACOAAELOGC.

[MTapaiinia, vdpyovv kot dAleg SuokoAie 1 kivovuvol Tov oyetiCovtat pe TNV
mOovn amE TG COUOTIKNG VYELaG, TNV TPOSPacn 6€ paynTo, TV KdAvyn Pacik®v

avayKOV Kol TV avepyio, 6€ cLVOVAGUO HE TO YEVIKOTEPO GYXOG (PPOVIIGTMV Kol
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yovéwv (Rosenthal kot cvv., 2020). H mapatetapévn mepiodog ¢ mOpAUOVAG GTO
onitL Ko T0 avENUEVO oTpeg TG TavOnpiog dnuUovpyNooV TOKIAEG HETAPOAEG MG
TPOG TN AELTOLPYIO TOL GLGTHUATOG OIKOYEVELD LE TNV ADENCT] TOV S0POVIDY KoL

TOV GLYKPOVGEMV LETOED TOV LEADV va, ivar ToAAEG (Brown kot cuv.., 2020).

To Gyyog wor m PEOUEVN YOVIKY] LEPUUVO. EVOEXETOL VO AEITOLPYNGEL MG
TOPAYOVTAG KIWVOUVOL YloL TNV €uNuepi TV 7OV KOl TNV 0pydveon g
owoyévelag (Brown, 2020), evd 0nwg mpoava@EpOnke 1 amdKpion TG OIKOYEVELNS CE
pla mpoxinon egaptator and mokilovg mapdyovieg OTMG N TOWOTNTO TOV GYEGEDV
TOV PLEADV TNG OKOYEVELNG KOt Ol GTPOTNYIKESG dlayeipiong ot omoieg dradpapatilovv

onpovtikd poéro (Overall, ko ovv.,2021).

AlMwote, ooppmva pe tov Walsh (2015), n avOektikdtnto, Piog otKoyEVELog
oyetileton pe v emkowavio PETAED TOV HEADV TNG, TNV OPYAVMOON TNG KOl TO
cvotua TOV Teroldncewy g Molovott, 1 dtaditktvakn £pevva tv Eales kot cuv.
(2021) é0e1&e petaPoArég OTNV OWKOYEVELN, OO TNV TOVONUIQ, OVOQOPIKE LE TO
KaOnUePVO TPOHYPOALLUO KOl TNV TOWOTNTO TV GYEGEMV UETOED TOV HEADV, UTOpEel
KOVEIS VO OVOQEPEL TG M OIKOYEVELDL OTNV TOvONUio. OmOTEAESE POPED dLOTNPNONG
MG OTOMUIKNG 1G0PPOTiOG/ OUOLOGTOCNG, OMOV Ol GULUUETEXOVIEG ONAMCAV TG
Katdeepvay va. Bpovv TpOTOVS TPOGAPUOYNG, EVEPYOMOLOVTIOS TOV UNYOVICUO TNG

avOEKTIKOTNTAG TOV GLGTNUATOC.

e dadiktvakn épevva tv Fosco kat ouv.(2021), otic HITA, alohoyndnke n
AELTOVPYIKOTNTO TNG OIKOYEVELNS €V KOUP®D TOVONUIOG KOl 1] GUGYETION OLTNG WE TO.
TpofAnpaTe GLUTEPIPOPAS TV Toddv tov Maiov tov 2020. Ta aroteréopota g
€0e1&av OTL M YOUNAN GLVOYN TNG OKOYEVELNG GYETILOTAV E YOUNAN TPOCAPLOYY| TMV
TdIOV Kol a0ENCT TOV GLYKPOVCE®MV, MGTOGO 1 dTapaén g povtivag Oev
oyxetiomke pe to TPoPAnuata TV Tadldv. Extdc amd v younAn cvvoyn g
OLKOYEVELNG, MG TOPAYOVTAG KIVOUVOL Y10 EKONAMOT] SUGKOAMV KOTA TN SIUPKELD TNG
KOPOVTIVOG OTNV OIKOYEVELD, PAVNKE VO EIVOL Ol OIKOVOUIKEG OVGKOALEG Kol TOL VYN AL

mocootd dyyovg (Overall kou cvv., 2021; Westruppet kot cuv., 2020).

MdéAoTa, o1 0OIKOVOIKES OVGKOALEG Kol TO VYNAGL TOGOGTA GyyOus PAVIKE VO
cuVOEovTOL LE TN OLOKOAMO T®V YOVE®MV VO SOXEPIOTOLV TO cLVAIGONUO TOLG
(Tapovciacov EKVELPIGHO Kot ovénuévn évtaom petalld Tovg) KT TN OlpKeLd TG

kapavtivag (Westrupp kot cvv., 2020). Avtictorya, ot Morgiil kot cuv.(2020), otn M.
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Bpetavia og épguva yioo v avtiinymn ToV YOVEOV GYETIKA LE TNV TOPALOVT] TOVS GTO
OT{TL KO TN GUVAICONUATIKY] KOTAGTOON TOV TodldV TOLG GTNV Kopaviiva, Ppnkav
TG ot yoveic ékpwvav v ovuPiowon Ttoug amd pétplo oG OVOKOAN, &V,
ePLocOTEPOL o T0 50% IMAMCAV TG TO YOVEIKO AyX0G GLVOENTAV UE TIG OVGKOAES

GUUTEPLPOPES TMV TTOLOLDV TOVG.

Oumg, n 01KOYEVELOKT] GLVOYT, 1] TOLOTNTA TOV GYEGEDV HETAED TOV LEADY Ko
ol VYLElC AAANAETIOPACEIS TOVG AELTOVPYOLV DETIKA OMEVOVTL GTOVG GTPECOYOVOUC
Tapdyovteg mov dnpovpynnkav oty mavonuio (Behar-Zusman kot cvv., 2020). Ze
épeuva mov OEeENyON Kotd TN OdpKEW TNG TPOTNG KOPAVTIVOG GE OIKOYEVELES
[omavav, to 50% avtdv MA®GaV Tmg ot oXEcELS LeTa&d Tovg eiyav Peltimbel (Ayuso
Kol ovv., 2020), Katt Tov propet va arodobel oty avEnon Tov ypdvov Tov Ta LEAN

nepvovcay Petall TOVg GLVOVAGTIKA LE TNV KOAN TOOTNTO TOV GYEGEDV TOVG.

Avrtictoyya og épevva ot Zavykdn, 1o 0o ddotua, HEYEAo TOoc0GTO TMV
GUUUETEYOVTOV OMAMGOV KOvOToméVoL amd v N Tovg PeTd T0 KAEIGIO TOV
GYOAEI®V KO TNV TOPOUOVI] GTO OTiTL, EVM, N GLLNTNON UETAED YOVE®MV KOl TOLOUDYV
vy Bépata ™G mavonpiag AEITOVPYNGE TPOCSTATEVTIKG YlOoL TNV YUYIKN VLYElD TV

devtepowv (Tang kot cov., 2021).

O1 tpomot mpootaciog TV ToddV amd TG SVGKOAES GLVOTKES TepLapPavovy
N JlTHPNoN NG POVTIvVaG, 1 omola €Yel TOAD ONUOVTIKO POAO OTNV EMIKOWVOVIO
peTalh TV HEADV TNG OKOYEVELNG Kol Op0 MG TPOCGTATELTIKOC mapdyovtac. Evag
aKOUT| TPOCTUTEVTIKOG TOPAYOVTOS NTAV 1 gveEMEID TOVS GLOTNUATOG, KOOMG GTNV
épevva tov Dacks kot cvv. (2020) otig H.ILA. og 742 yoveig pe ta modid Tovg,
Bpébnke TS TO0 AyYOG TOV YOVE®MV Yl TOV KOPOVOIO KOl M oKOUyiot ¢ TPOG TIG
evépyeleg mov akoAovBovoov cuvéfordav oty adénon TV SEOVIOV oTNV

OLKOYEVELN KO TNV avNovyio TOV TodLdv.

EmumAéov, n eveM&la o¢ evépyeta yio v enidvon mpofAnpdrov oxetiCeton pe
TO VTOCTNPIKTIKO KOWMOVIKO OIKTLO HEC® SOIKTOOV, AOY® TOV HETPOV 1TNG
aropovoong (Katz kot ovv., 2020). 'Etot, n eveMéia pmopet va avaeepBel ko og
vevikdtepm avalnnon Pondetag (mpaktiky, owovoutkn 1 dwyeiptong), pe tm xpnon

TOV OAOIKTVOL Kol TV EPAPLOYDV oL TpocspEpovtat (Rosenthal& Thompson, 2020).
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2.3 Hovonuio Kol TPOGTATEVTIKOL TUPAYOVTES

Kotd ™ oudpkewa g mavonpiog veictavior opiopévol TPOGTOTEVLTIKOL
nmapayovtes. ‘Evag Bacikdg mapdyovtag yio TV Tpooymynq TG KOANG YUYOAOYIKNG
Aertovpyiog oty movonuia tov COVID-19 ftav n yoyikn avBektikdotro, n oroio
Bpétnke og otatiotikd onNUAvTIKOS Kot puOUIoTKOg Tapdyovtag yuo TiG emCnpieg
EMNTMOCELS TOV ONUOYPOPIKAOV KOl TOV CYETIKOV UE TNV Vyela petofAntov oty
YUyIKn vyeia Kot o avTiAnmtd ayyog (Kavceic kat ouv., 2020). EmmpocHétmg, vynmid
enineda eimidag, vonuatog ot Lon kot woavomoinong and ™ Lon Ppédnkav va
oyetiovran pe yapmAdtepa emineda Gyyovg ywo. TNV cLVOAMKOTEPN Katdotaor (state-
anxiety) Kot younAotepo ayyog yw t voco COVID-19, avt ko’ gavtn (Trzebinski
Kot ovv., 2020).

EmumAéov, n aviinm) vyeio, 1 €0pubun owoyevelokn Aettovpyio, 1 YLyIK
avOEKTIKOTNTO, 1] EVYVOUOCLVN Kol 1 amodoyn PBpédnkav va cvoyetiCoviar Oetikd
1060 e TNV TPOCOTIKN AvATTLEN 0G0 Kot e TOV 6KOTd TG LmNg, YEYOVOS TO 0moio
Aertovpynoe mpooTateLTIKG Kot Ponnce otn Sayeipion twv {ntnudtwv tov véov
Kopovoiov kai g voco COVID-19, kupimg ta nAwkiopéva dropa (Lopez kot cuv.,

2020).

A0, oNUOVTIKO TPOGTATELTIKO poAo Stadpapatilel kot n vroompiEn and
@1AOVG Ko LEAN NG OKOYEVELNS, TO avénuévo kKovd aicOnua kot 1 povtida amd Kot
TPOG T LEAN TNG owoyEvelog kat dAlovg (Zhang&Ma, 2020). Ocov agpopd ta dtopa
To. omoia Ppiokoviav ce avTd-amoudvmon N aAM®G Kapovtiva, Bpédnke OTL evd 0
TEPLOCOTEPOG YPOVOS APLEPOONKE GE dPASTNPLOTNTES EVIOG TOV YDPOL SLOUOVAG, O
xPOVOG 0 omoiog aplep®OnKe oe  JPASTNPOTNTES ©€ EEMTEPIKOVS Y MDPOLG
oLoYETIOTNKE e ONUOVTIKG ovénuéva BETIKA amoTEAEGLATO KOl LELWUEVO OPVITIKA
ocuvvalcOnuata. H doknom, n PoAta, n knmovpikn, n avalnon eVacyOANGE®Y, 1
epovtida Tov (OOV Kol TOV TodldV NToV 0l dpacTnplOTNTEG oL Ppébnkav va

cvoyetiCovron Pe To HEYAADTEPO CLVULGOM TG OPEAT).

Axopa, n Vmapén moudldV ©TO Omitt To Oomoid (oltovoov, T AmOKINON
TN poeopldv yio v véco COVID-19 kot ot Oeticég oAAnAemdpdoselg pe tov/tnv
oL{VYO/GVUVTPOPO 1 TOV SNUAVTIKO dALO cuVIEOMKav pe TNV Betikn d1dbeon, 1 omoia

®otdc0 Kopavotav o€ younia enineda (Lades kot cov., 2020).
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Enopévemg, yivetar @avepd mwg Ol TPOGTATELTIKOL TapAyovieg Ol HOVO
dvvatal Vo TEPLOPICOVY TIC CPVNTIKEG EMATMOOCEL TNG TOVONUioG oAAd TapdAinia
EVIGYDOLV Kol BEATIOVOVY TV YLK vYEio TOV avOpOT®V, TopdTL vedTEPES LEAETEC
toviCouv 01t 0 véog Kopwvoidc Kot 1 vocog COVID-19 €xovv onuavtikéc emMmTOGES
oTNV YUYk vyeio T@V atdpmv, ot omoieg pmopel va i TnPOLVTOL GTO TEPOS TOL

xPOVOUL.

2.4 Kow®viKEC, OUMKEC, EPMTIKEC GYEGELS KOTO TNV TOVONULO

Onwg &xel NN avagepbel mopamdvo, 1 Tovonuio etnpéoce oe TOALOVG TOUELG
HEYAAO HEPOG TOV TANBVLOLOV, OTMG Ol GYEGELS TMV HEA®V NG oKoyévewns. Oumc,
évag avBpomog 0ev aAANLoEmOpd Kot dnpovpyel GYECELG LOVO LE TO OIKOYEVELNKO
oV TEPPAALOV, Tapd Spa o PIMKD, EPOTIKO KOl KOWVMVIKO EMITEDD. EEKIVOVTOG OO
T0 KOWwoViKO emimedo, m moavonpia ennmpéace TS OYE0EG TV ovOpOTOV
oNUovpYOVTOS amdcTacn Hetalh Tovg kot meptdmplonoinon 6cwv Etvye va Bpebodv

pe mbavd kpovouata (Eghlileb kot cuv., 2007; Bowenkat cuv., 2010).

'Eto1, to Bapog OA®V TV peA®V piog otkoyEvelag 1 onoia ¢povtilet Eva dTopo
OV VOGEL £YEL OPAOTIKN EMOPACT OTIS KOWVOVIKEG TOV GYEGELS KOL TNV KOW®VIKY (o).
Ot xVprot epovtioTés (UnTépeg)évimoay 0T 1 Lm1| Tovg O1EPePe Gyl oryd amd ekeivn
TOV PUMK®OV TOVG OIKOYEVELDV, GUUUETEIYOV LOVO GE GTEVAYMPES GLVOUIMES, Kol MG
€K TOVTOV €00V eIA0VG. AAAN LEAN TNG OKOYEVELNG TTEPLEYPOY OV OTL OL PIAOL TOVG
dgv katoAdpatvay v Katdotoon oty omoia Ppickoviav Oewpodvioc mog o Oa

ocupPel g avtovc.

Kotaotdoeg pe opatd ocvuntopoto acOévewng onmg m movonuio (Pryoc,
KOT®Oo™N K.0..) TElVOLV vo. €QOLV UEYOADTEPN E€midpacT OTNV KOwwVikny (o1 TV
aclevdy KOl T®V GLYYEVOV TOVS, AOY® TOL (OPOL TV avidpdoemv Twv EEVOV

(Golics ka1 ovv., 2013).

Opwmg, mépav tav dArhov, o 1010¢ 0 acBevng Provet eEicov v anopudvmon eite
e OUMKO N og gpoTiKO eminedo. Epevveg éxovv deiEel mmg n povalld amotedel pia
EMKIVOLVY] GLUVONKN TOL EMOPE GTNV YUYIKN KATAGTOON €VOG OTOUOV, 110{TEP OE

dvoueveic meplotdoelg OT®G 1 TovONUio. AVOALTIKOTEPA, O KOT' OIKOV TEPLOPIGUOG
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KOl Ol OMOCTAGELS OCQOAEING OV emPANONKAY, OC HETPO YL TNV OTOQPLYN TNG
duadoong tov Covid-19, petérpeyav ™ povalld 6e mapdyovto Kivduvov, HE TOLG
VEOLG KAT® TV 25 £T®V va. ToviCouv TN onuocio TG KOTAGTOONG CUTAG Yol TV

KkaOnpepvn toug {on.

Eniong, 0ca dtopo avaeépbnkay otn povasid kot og £yvoleg mov apopohv TovV
Covidl9 ywpic va &xovv ™ dvvatdomta va avtipetonitoov ™ OAlyn Tovg, £xouvv
nepLocdtePeS MOAVOTNTEG VO EUEOAVIGOVY €vTovo Ayyoc, kotdaOAwyn M okdpo Kot
dwroapayr] peToTpovpotikod  otpes. H  ovoyétion oavt)  emPefoardver
ONUAVTIKOTNTA TOV £Y0LV TO. Pudpata Kot To cuvousfuata kébe avBpomov, and Tic

KATOOTAGELG TOV avTipetomilel v mepiodo ¢ mavonuiag (Liu kot cvv., 2020).

MEPOX B’

Bl: MEQOAOAOTI'TKOX XXEAIAXMOX

B1.1: EpsuovnTikoc 6Y£0W0GUOC:

H Iowotikn 'Epevva pe Bépa «Atepehivnon 1ov avTiAMyemny ToV QOITNTOV Yo
N Yuyxikn Toug avlektikotnTo Kotd tn odpkewn g moavonuiog covid-19: o
TOLOTIKT TPOGEYYIOT, mePAapPaver ) oegaywyn 20 nui-dounuévev cuvevtedEewmy
amd EoTNTES OAMV TV oX0ADY Tov EAANviKov Mecsoyelakov [avemommuiov Kpnng

(EA.ME.IIA.).

B1.2 Asvwynatoinwviao:

Onwg sivar yvooto, o péyebog tov detypatog , kKabag kot o Tpdmog EMAOYNG
TOV AMOTEAOVV OPKETE onpavTikd {nTtuaTa, To omoia yivovtol avtikeipevo
EVOLIPEPOVTOS Kot TPOPANUATIGHOD KATA T O18PKELN TOL GYEIOGLOV LG EPEVVOLC.
O oyedacpog avapopikd pe to péyebog tov detypatog meperdPave  deloywyn 20
NUI-OOUNUEVOV GUVEVTEVEEMV, LE TN AOYIKT OTL TPOKELTAL Y10 EVOV ETOPKN KOl
TPOKTIKA £KTO apOud. Erapkn|, yati Bewpodpe 6t emtpénetl v enitevén tov
GTOYOV NG £pEVVaG PEGA OTA YPOVIKA TEPBmpPla Tov dtatifevron yio v

O0AOKANPMOGT TNG EPELVNTIKNG OMAMUATIKNG epyaciag. [TpakTikd epikto, yroti
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Bewpolpe Twg dev TPOKELTAL Y10 EVOV EEOTPAYIATIKO KOl EK TOV TPAYUATOV U
EPIKTO aplipod, 6£d0UEVOL TOV aPBODL TOV LEADY TOV POITNT®V Tov EAANVIKOV

[Mavemotmpiov Kprmc.

H emoyn tov delypatog oyedidotnke yia va yivel oto EAAnvikd Mecoyelokd

Movemotuo Kpnng agod 1 tpdcPacn 6e autd ftav mo e0KOAN Yo EUAS.

Iivakag 1:

Koravou tov 0vlov Tov 20 peldv tne 6uvEVTELENC

®vio Yoyvétnto
Avdpeg 9

TMovaikeg 11

Xvvolro 20

Iivakag 2:

Hlkigc Tov deiypnotoc

Hlkiao YoyvotnTa

22

23

24

25

E N e N SN e N I\

26

20voiro 20

B1. 3 M£0oooc:

o vo pmopécovpe vo  EKTOVIGOVLUE TNV  TTLYWOKN HOG  EPYOCin
YPNOOTOMOONE TN TOOTIKNY  gpguvnTikny péBodo. O gpevvnrikég pébodot
dwkpivovtor e mocotikég Kot mototikés. Katd tov Hammersley ( 1992), n ootk
épevva glvar <<évag evaAlokTikOg TpOmMOg €pevvag o€ ovtifeon pe avtdv g
TOGOTIKNG £peuvac>>. Avtifeta o Kvale ( 1996), avapépet 011 1 <<moGO0TIKY| épevval
avoAVEL KLUPIMG TNV TTOGOTNTO EUPAVIONS TOV EPELVNTIKOV OVTIKEWLEVOL EVM Ol
TOLOTIKEG HEBOSOL avapEPOVTOL GTO €100G TOL PALVOUEVOL>>. Apykd avalntioopue
VAKO and v Owbéoun PpAoypaic Yo vo UTOPEGOVE VO DAOTOUCOVUE TO
OepnTikd HEPOC NG TTLYIOKNG €pYACiag XT0 de0TEPO UEPOG, YO TV GLAAOYN TOV
TPOTOYEVOV OTOEl®V TG TapohoOS €PYOCIOG TPAYLOTOTOMONKE TPOTOYEVIG

épevva.  Eivar pia ypovoPopa Sadikacio, v omoio cuvibmg eumicotehoviol mo
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oLy Va, KOOGS T0 VAIKO Tov cLAAEEaE TpoNAOe amevBeiog amd Tovg EVOIAPEPOUEVOVG

WG TNYN TANPOPOPLADV.

B.1.4 YK0TOC — EPELVNTIKA EPOTNUOTO.:

2KOmOC TG mapovoog Epsuvag sivar va diepevvnbel to Katd wOGo 1
nepiodog G mavonuiog emnpéace TV Yok avOEKTIKOTNTA TOV QOLTNTMOV TOV
EMnvikod TMavemommuiov Kpntg. H avdivon tov dedopévov otmpiymmke otnv
ovALoYY pe delypa evkoMoag Kot ¢ epyarelo cLAAOYNG dedopévov emAéybnke M
puébodoc twv ovvevtebéewv. H épevva mpayuatoromdnke 6to ypovikd OSidotnua
petald 0vo unvav and tov Oefpovdplo £mg tov Mdaptio tov 2022. Ta gpguvnTikd
EPMTNUATO PAGEL TOV OTOYEWDV TOL delyaTOG Elvat:

1. Tlow n enidpaom ¢ movonuiog:
271G 6TOVOEC
v epyacia
2NV 0YXECN LE TNV TOTPLKT OWKOYEVELL TPLY KoL LETE TNV oo pio.
2T1G EPMTIKEG KOl GUVTPOPIKEG GYEGELG
2T1G KOWMVIKEG OYEGELG
2mv a&lonoinomn to ehevbepov ypdvov cov
2V vyeio ) 01KN GOV KOl TOV YOP® GOV
2NV GYECN UE TOV EAVTO GOV

2. Tlowog o Babuog tkavomroinong amd Tov Tpomo dtaxeiptong Kabe Topéa

B.1.5.M£0000¢c avaivonc

H Oepatikn avdivon sivor o gdypnotn pébodog m  omoia
YPTCLOTOLEITOL EVPEMG GTNV TOLOTIKY| £pevva. Oewpeital Wtaitepa GNUAVTIKY Yo
Tov V€O gpguvnth, kabmg mapéyel Pacikég deEdtnTeG OV £ivol YPNGLES Kot Yol
™ oegaywyn mo eEedikevpévev mpoceyyicemv mototiknig avdivong (Clarke,
Braun & Hayfield, 2015). Ewdwdtepa, ivar po pé00d0g EVIOTIGHOV, TEPLYPAPTG,
avaeopds kol «Bepatoronoinongy emavolapPavOleEVOV VONUOTIKOV HOTIPoV,
onAadn «Bgpdtovy to omoio TPOKVATOLV AmO TA EPEVLVNTIKA OEOOUEVO, KO

amotelel Pacikd epyareio yloo OAOLG TOVG EPEVVNTEG OV OGYOAOLVTOL UE TNV
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ootk épevva (Braun&Clark, 2006- Holloway & Tondres, 2003- Roulston,
2001).

‘Eva and 1o mAEOVEKTNUOTA 1TNG OCLYKEKPUEVNG avdAvong eivor 0Tt
yopaktnpiletoar and «Bempntikn ehevbepion 1N «gveM&ion, kabdg N emAoyn g
®¢ pneBodov avaivong doev mpoimobétel, amd pOVN NG, TN OEGUEVLOT) TOV
EPELVITAOV GE GLYKEKPIUEVEG OVIOMOYIKEG 1 EMGTNHOAOYIKES Ofcelc, Ommg
ocvopPaivel pe GAleg mOOTIKEG OVOAVGELS (TT.Y. M EPUNVELTIKY] POLVOUEVOAOYIKT
avdAvon deopedeTol o€ £vay QOIVOUEVOLOYIKO TTpocavatoicpd) (Braun & Clarke,
20006). TTap’ Ola avtd mn «Beopntikn elevbepioy M «eveM&ion dOev onuaivel
dteEaymyn g avaivong xopig emoTnUoA0YIK) TAocimon. Me dedopévo 0Tt M
Oepatikn avdAivon eivar copPot pe peydro e0pog emotnUoroyik®v Bécemv (m.y.
PEOMGLOG, POLVOUEVOAOYID, KOVOTPOLEIOVIGUAC), O €PELVNTNG KoAgitol va
TPOcOoPiceEL 0 1010¢ EMOTNUOAOYIKA Kot BE@PNTIKA TNV avAALGY TOV, KLPImG
Bdoel TV EPELYNTIKOV TOV EPOTNUATOV. XTO TAOIGLO OVTO YpeLdleTal Emiong va
elvar capng oxetikd pe 10 TL €mMOUDKEL Vo HdBEL Kot TL avTITPoo®TEVOLV TO.
Oépata 1 ta potifa mov €yel gvromicel Katd T Swdkacia g avaivong (m.y.
VTOKEUEVIKES OVTIANYELS, KOWWVOVIKEG AVOTOPUOTAGELS, KOTOOKEVES, K.4.) (Willig,

2008).

B.1.6. Epyoleio cUALOYNC OEOOUEVOV:

To epyaieio mov emAéyOnke yio T GLAAOYN TOV dedouévev otnpiydnke oe
nu-dopnpéves ovvevtebéels. H teyvikn g ovvévievéng sival 1o mo cvuvnbeg epyaieio
Yl T GLAAOYR dedouévev oty TOLoTIKY €pgvva. Baoiletol oe epmtnoel, ue doun kot
dtdmmon tétown dote vo yivetar oe Pdbog cvlntnon. Exniong diver mv dvvatdtnto ot
EPMTNCEIS VO TOPOLSLALOVTAL UE OLPOPETIKY GEPE, avaAoyo pe TN pon g cv{iTnong
Kot TI avaykeg tov Kabe epwtmdpevov. Eival éva €1d0¢ cuvévievéng mov ypnoiponoteital
0€ TMAOTIKEG €PEVVEG KOl €YEl MG PaCIKO TAEOVEKTNUO TN OLVOTOTNTO OVAPOPAG CE
0éuarto extog AMotag.

Mo ovykekpéva &yxovue avapepbel otovg @outntég Tov EAAnvikod
Meocoyetaxov I[Mavemomuiov Kpnmg aveboptitog e omovdng tovg. Kotd v
OLIPKELD TOV GLVEVTEDEEMVY 1| EpELVITPLL. NTAV TPOBVUN VO, EXAVGEL TVYOV ATOPIEG TTOV
mOOVOV va, OMLovpyNONKaY GTOVG GUUUETEXOVTEG.

Ka6e nui-dopnpévn cuvévtevén oyxedldotnke Ue TETOL0 TPOTO MGTE Ol EPMTIOELS

va gival KoTavontég Kot ko’ OAa TPooitég 6Tovg epmTNOEVTES, DOTE VA SLEVKOADVOLV TN
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oKéYM TOV gpmTOUEVOV. Emimpodcheta o1 cuvevienéelg éxovv mpayupotonombel pe v
YPNOM TOL SLUSTKTOOL OAAG Kot OO KOVTIO amd TOVG POLTNTEG TOL Ppickoviat UEca oTo

[Movemotipo.

B.1.7. HOwd kon Agovroroyikd ntnuato

Apywkd  Bewprioape TOAD  ONUAVIIKO, Ol GULUUETEYOVIEG VO TOYOLV
petayeipiong mov vo gival cOUE®YN He To NOKA Kot S€0VTOAOYIKA KPLTHPLL YioL TV
SteEaymyn £peuvag e GUUUETEXOVTES OVOPAOTOVG.

[Tio ovykekpéva, Bewproape OtL eivoar onuoviikd va pnv  dlvovton
VIOGYEGELS GTOVG GUUUETEXOVTIEC TTOV OEV UTOPOVV va TNPNOovV.

Ot ovppetéyovteg avTpnetomilovtol ¢ TPOGMTO GTNV OAOTNTA TOLG KOl TO
yoykd eavopeva dev e€etdlovtal g O10kpLtég, anoomacpéves petofantés. Emiong,
T ATopa OgV YIVOVTOL OVTIANTITE GV «avTIKEILEVOY» 1) «OTTOKeILEVOY amd To omoia pe
TIG KOTAAANAEG TEXVIKEG GLAAEYOLUE Ypnotua dedopéva (Howitt, 2010). H emapn ot
GY£0T MOV OVOTTUCCETOL OVALECH GTOV EPEVVNTI] KOl GTOLG GULUUETEYOVTES £ivat
dupeon kot ovvnBwc O EPELVNTAG EUMAEKETAL €VEPYO OTNV KOowmvikn (o1 Ttov
vrokeévov. [a mapdostypa oty emtdma Epgvva pmopel var epumhokel yo pokpd
xPoViKd drdotnuo otn {on tev atdpumv mov peietd kot va Bpebel avripéromog pe
OedopEVH KO KOTOOTAGELS TOL gV Elval TPOETOUACHEVOS Kl OVTE TOV EMTPEMETOL
va dwyeprotel. Iopopoimg, oto mAaiclo pa cuvévievéng oe Babog n oyéomn pe Tov
gpeuvnTY| pumopel va exkAneBel og eraikn 1 axoun kan Oepamevtikny (Willig, 2008).

H o¢bon g epevvnrikng Swdwkaciog eivar avoyt Kot OlEPELVNTIKY,
oToYevovVTOG GLVHOME otV avAdEIEN NG Plopévng eumelplag KoL OTNV TPOCHOTIKNY
vonuatododtnon g Emopévag, 1o €100¢ TtV dedopévev TOv mopdyovTol sivot
TA0VG10, AETTOUEPEG KO TTOAD TPOCHOTIKO, KAAIGTOVTOS O SVGKOAN TNV TPOCTUGiN

g TovTodTNTOS TOV cLUpETEXOVTOV (Mason, 2009).
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I'. Amoteléonota

I'l.®Qcpotikn Avaivon

1° pipa Ogpatikng avaivong

Ogpatikdg dEovog 1: Xmovdéc ko mavonpio

YrokazTnyopicc

Xpovog evacyo6inong

Koboiov

Apketd

IToAV

Emppon T mavonpiog oty exidoon
Oetikn

Apvntn

BaOpdg ikavomoinong og oyéon pe tov TpoOmo duayeipiong

Oetkn dwygipion/wkavoroinon

IT0avéc onuovtikéc adlayéc/Mn ikavoromTikn dwyeipion

Oepotikdg aéovog 2: Epyacio ko mavonpio

Yroxatnyopicc

Xpovog evaoyoinong

IIpw v wavonuio

Koatd ™ didpkela the Tavonuioc
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Tponog epyoaciog/anmorapég

Kotd t didpkero the movonuiog

BaOpog tkavomoinong o€ oyéon pe Tov TPOTO dLaEIPLONG

Oetkn dwoyeipion/wavoroinon

IT0avéc onuovtikéc adlayéc/Mn ikavoromTikn dwyeipion

Ogpotikdg aEovag 3: Okoyevelokég oyEoELS Kol Tavonuio

Yroxatnyopicc

o160t TO OIKOYEVELOKAOV GYEGEDV

IIpw v wovdnuio

Koatd ™ didpkela the Tavonuioc

BaOpdg ikavomoinong og oyéon pe tov TpoOmo duayeipiong

Octikn Sy eiplon/IKavomoincn

IMbBovéc onuavtikéc arroyéc/Mn kovoromtikn dlaygipion

Ogpatikdg dEovag 4: Prukig oyfosic Ko Tavonpio

YrokazTnyopicc

[MowtnTa LKAV oYéce®V

Ipw nv wovdnuio

Kotd t didpkero the movonuiog

BaOpog tkavomoinong o€ oyéon pe Tov TPpOTO dLaEIPLONG

Oetkn dwyeipion/wkavoroinon

IT0avéc onuovtikéc adlayéc/Mn ikavoromTikn dyeipion
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Oepotikdg aCovag S: EpoTikéc oyéceig ko mavonpuia

Yroxatnyopicc

I[owotnTOo EPOTIKAOV GYEcEMV

IIpw v wavonuio

Kotd ™ didpkela the Tavonuioc

BaOpog ikavomoinong oe oyéon pe tov TpoOmo duayeipiong

Octikn dwyeipion/iKavomoincn

IMBovéc onuavtikéc arroyéc/Mn kovoromtikn dwaygipion

Oepatikidg dEovag 6: Kowovikég oyéocig kar mavonpio

YrokazTnyopicc

[Mo10TNTO KOWVOVIKAV GYEGEMV

IIpw v wavonuio

Kotd t didpkero the movonuiog

BaOpog tkavomoinong o€ oyéon ne Tov TPOTO dLaEIPLONG

Oetkn dwyeipion/wkavoroinon

IT0avéc onuovtikéc alrayéc/Mn ikavoromTikn dwysipion

Oepotikdg aCovag 7: EAe00gpog xpovog kot wavonpio

Yroxatnyopicc

A&omoinomn glevBepov ypovov

IIpw v wavonuia

Kotd ™ dudpkeia the Tavonuioc

BaOpog ikavomoinong oe oyéon pe tov TpoOmo duayeipiong

Octikn dwyeipion/ikavoroinon

IMbovéc onuavtikéc arroyéc/Mn kovoromtiky dwaygipion
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Oepotikdg aCovag 8: Noonon ko wavonpio

Yroxatnyopicc

Noonon/Tpomog avTipeTOTIONS

Na

ot

BaOpog ikavomoinong oe oyéon pe tov TpoOmo duayeipiong

Octikn dwyeipion/iKavomoincn

IMBovéc onuavtikéc arroyéc/Mn kovoromtikn dwaygipion

Oepoatikdg GEovag 9:Xyéon pe €0VTO KOL CUTOKPITIKY GYETIKA PE TOV

TPOTO drayeipiong TG wavonpiog

YrokazTnyopicc

Xyéomn NE ToV £00TO KUTE TNV S1apKELN TG TAVONPiag

AVTOKPITIKY] GYETIKG PUE TOV TPOTO OLOYEIPLONGS TNG VOIS

2° ppo OgpoTu)c avarvong

Ogpotikdg aCovog 1: Xmovdéc kot mavonpio

Yrnokotnyopio Hepreydpevo

Xpovoc evacyoinone | KaOolov

21.Katd v dudpketa g Kapovivag oev glya
acyoAnbet kabBoéAov pe TV OYOAN. Asv
ovppeteiyo og kapio TAedidokeyn kabmg o

Bewpovoa apkeTd EEvo.
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Aiyo

6. To Betikd elvar 6tL EVOyave APl TOAAY
panpata pe eddyioto didfoocua.

27. Amd exel ko mépa o online padnuarto
mov  €&ywvav, Ady® Tov  OTL €mpeme  vo
TPOCAPUOCTOOE OAOL OTIC VEEC GLVONKEG
YOpig va  €xovue xpoOvo, MTav YApE Kot
OTOGTEPMOUEVO, KOl OEV OE EVETVEAV VL
TAPOKOAOLONGELS.

214. Kdabe pépo ydvoape xor meplocoOTEPO
podnuata  péypt 1o onueio mov  €kAeloe
teAelmg 1 oYoA).

218. Oa £éieya OTL dev APEPMOOA OPKETO
xpOvo 660 OBa Enpene yia Safaciia.

Mérpua

5. Empedomkay og kdmowo Pabud kabaog o
YPOVOG Yo T poonpoto OV
napoakolovbovoa  online a@epmdbnke o€

dovAeld.

29. Mmopel 0 ypodvog evacyOANoNg oL Vo
éuewve otabepdc O10TL TOTE Oev  aPlEPOVA

wwaitepa TOAD ¥pdvo GTa. pLobnpoTa.

211. H Jdwdwrvaxn ekmoaidevon — pe
duoKOLEYE O10TL OV NTAV OPKETE SVGKOAO VL
TaPaKOAOLOD Y10 TOGEC MPES TOV VITOAOYLOTY).
Apketd

210. Ocov apopd Tov XpoOVo eVAGYOANONG LE
TV GYOAN MOV, O EYKAEICUOG AETOVPYNOE
OeTikd AOY® TOL OTL TEPLOPIOTNKAV GE TOAD
peyaio Pabud ot dpacplotnTEG HOL pE

AMOTELECLLO VO OPLEPOVE® TOAD TEPIGGATEPO
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Emippon

(1719

TAVONUIOC GTNY EXLOOGH

xpOVO GTOL PLobn ot [Lov.

213.A0y® meplocOTEPOL YPOVOL TOL Elyal
kabadg dev pmopovcoa va Pyoaive E€m mpdypa
mov Bondnoe apkeTd 6To ddPacia pov.
Moo

3. Aoyombnka og peydro Baduo, kabmng to

EVOLIPEPOV OV YL TNV GYOAN glxe exToEevTet

>4, Ympée opketn mieon KoTd T SLapKELN
™G movonuiog omd  peEPLd  aKOONUOTK®OV
VROYPEMGEMY KOOGS avéNdnke onupavtikd o

©OpTOG £pyaciog TV podnudTmy.

8. IN'evikad, umopod va o 0TL OpToUpQ

212. Katd v odpkew g mavonpiog o
xPOVOG EVAGYOANONG Kol M €MdOCT HOV e
™V oxohn emnpedomnkav e&icov, kabmg ot
OTOVOEG OV MTAV 1 HOVT] LOL VTTOYPEWOT LE
amoTéELECUO VO EILOL TOAD GULVEMNG UE TIG

VTOYPEDGELG LOV.

ApvnTiKng

21. Katd v ddpkea g kapovtivag dev
elya aoyoinbei kaBoAov pe TV oYoAr. Aev
ovppeteiyo og kapio TAedidokeyn kabmg o

Bewpovoa apkeTd EEvo.

¥2. oto 0épo TOV OMOVOMDV Eiyo KAmO
Oépata pe v mAemikovovio kabmg oev giya

apKeTE KOAO S10diKTLO KOl TO GUGTNUO UE

éPyale €€w.

39




¥7. A6yo g movonuiog EmMMPEACTNKOV
apkeTd ot omovdég pov. Koatapydg vrmpée n
TANPNG JSloKOT| TV pobnudtov o aibovoeg
OV OONYNOAV GTNV ONOEEVAOGT OV ald TOVG
VOAOMOVG GLUPOITNTEG HoL. ATd ekel Ko
népa Ta online pobnqpota wov £ytvay, Adyo Ot
EMPENE VO TPOGOPUOGTOVUE OAOL OTIG VEEG
ocuvnkeg yopic va  €ovpe ypdvo, Mrav
YMopd KOl OTOCTEPOUEVO Kol OEV  GE

EVETVEQLV VO, TOPAKOAOVONGELC.

211. Ot omovdéc pov emnpedoTnKaV apvnTIKa
o€ peyaro Pabud kobmg Adym g mavonuiog
OEV UTOPECALE VO, KAVOVLLE TNV TPAKTIKY LLOG
doknon Kot ovtd KoBLOTEPNGE APKETE TIG
OTOVOEG OV, KOOMG Yy vo mhp® To TTuyio
HOV Yp®OOTOLGO UOVO €va. pabnuo Kot Ttnv

OAOKANPMOGT TNG TPOUKTIKTG OV AGKNONG.

214. e meprodovg tieovvepyaciog kel NTav
10 TEPLGGOTEPO TPOPANUO apov 1 €midoom

LoV 0&V NTOV Kot TOAD KOAY).

215. Xe mpoowmikd enimedo dgv TO TNRyOLVAL
Kot TOAD KOAQ yiati avtipetdmlo TOAAEG
ovokoAeg v meplodo  mov  elyope

TNAEGLVEPYACT LLE TOVG KOO YNTEC.

216. XaOnkov apkeTd pobnuoto Kot o Tpomog
dwaokaAiiog mov yivovtav to podnuoato dgv

Bonbovoe kaboLov.

217. H meplodog g mavonuiog mov
avtipetonilovpe OAo owTOV TOV Koupd PéEYPL

Kol ONUEPO EMEPEPE OPKETEG OVOKOAIEG OTO
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poOnpota pog.

218. Ot omovdég pov katd v ddpKew TNV
pakpoypdvio. mepiodo mov Lovdue ( mepiodog
mavonuiog) dev Ba €leya OTL givol kol m

KoAOTEPT.

OeTiKi|

3. AoyoAnnka og peydro Pabud, Kabng to
EVOLIPEPOV LLOV YOl TNV OYOAN €lye ekto&evtel
Kol T0 omoTéAES O NTav €GOV IKOVOTONTIKO

o€ eMnEd0 GYOANC.

>4. H enidoon, 6L®C, NTOV apKeTd KOAN AOY®
™mg KaOnpepvng povTivag ™m¢
TNAEKTOLOEVONG, KLUPIMG KATA TN OAPKELD TNG

KapovTivog.

26. To Betikd eivan 6t1 EOYOve TOPd TOAAG

pabnpata pe eEddyioto didfoocua.

28. To &ida EexkdBapa cav pio gvkorpio vo
KePOIo® YPOVO GTN GYOAN KOl TEPUGO TOALY
padnpata Aoy tieknaidevong. Hrtav mol
KaAn  evkaipio  ywuri  dgv  elyope v
ToAITOPio. TOL TYove-§AQ GTI GYOAN, Vo

yavoovpue ypovo.

29. Ot €€ anootdoemg £EETACELS GTO OIKO OV
Tunpo.  Eytvay  OpKETE MO €0KOAEG ne

AmOTELEC L VO TEPAG® TOAAG pobnpoTa.

210.Av16 BéPora phvnke oty gnidoon pov N

omoia BeAtimOnke og peydio Paduo.

212. Katd v dbpkelo g movonuiog o

xPOVOG EVAGYOANGNG Kot 1] EMIOOCT) OV LE TNV
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BabOuoc

IKOVOTTOINGNS GE GYECH UE

TOV _TPOTO OlOYEIPIGNS TOV

GUYKEKPIUEVOD TOUED,

oyoAn] emmpedotnkov e&icov, KabdC ot
OTOVOEG OV MTAV 1] OV LOV VITOYPEMOT| LE
OTOTEAECHO VO €llol TOAD GULVEMNG UE TIG
VTOYPEDGELS HOV. ALTH 1 GLVEREWD QPAVNKE
BePaing ko1 otovg Pabpovg tov pabnudtov

Lov.

213. Ot omovdég pov Ogv  EMMPEAGTNKOV
Kdnwg ica ioco mov pe Ponbnoe apketd n
€€ ’amoothoemc €EETOCTIK VO TEPACH
Kémol pafnuate Kot AOY® TEPICCOTEPOL
xpdévov mov elya kabdg dev pmopovca vo
Byaivo €€m mpayua mov Ponnoe apketd oto

dwiPacpa pov.

220. Avtipetomioo coPapd Bépa oty ebpeon
0éong Ilpaxtikng doxnong. IIpoomaBodoa
GLUVEY(DG VO EMIKOLVOVIC® HE QOPELG axouo
kol ekt0¢  Hpaxielov  mpoxeyévovr  va
OAOKANPAC® TIG VTOYPEDCEIS TNG GYOANG

YOPIc KATO10 AmOTELEG L.

IhOBavéc CHUOVTIKES aliayéc/un

IKAVOTOINTIKY OlOYEIPIGN

21. Oco agopd Tov TpdémO MOV droyEpioTKO
t0 0épuo g oyxoAng dev elpor  kaBOLoL
KOVOTTOMUEVOS KaOMS € HeYAlo KeVA oTO
ponpata kot Exm peivel apkeTd Tioo.

2. Aev Ba éheya mog ipon apketd
wavomompévn. To Bépa pe ta €€ amocTacemg
poOnpate OTme Kot e TV eEETAGTIKN TTYE
apKeTE ToW.

5. Agv ékava ocwotr| dayeipion Tov ¥pdvov
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oMoV elya Y100 TOL pLolOfpLoTaL.

26. E Ba pmopovoa va elyo otdviap Kdti
KOAOTEPO.

211. Aev ipon apketd Kovomompévn kobmg
fBeopd 01011 OO0 avtd &lxe  opvnTIKO
amoTéLEC A KOl EMPPASVVE TIG GTOVOES LLOV.
>14. Oa pmopovoa vo o 6Tl dgV NUOLV Kot
TOAD EVLYOPICTNUEVOS WHE TOV GLYKEKPLUEVO
TPOTO O100CKAAMOG.

217. Ilpocomikd £x® dvoKkoAevTel PO TOAD
Kot Ogv o ELeya OTL NUOVV IKOVOTIONUEVOS LUE
TOV TPOTO OV £X® OALXEPIOTEL TNV
KOTAOTOOT QUTH.

218. Oa éleya OTL deV APEPMCO UPKETO
xpOvo 660 Oa Empene Yo Sdfacua apov 1
péBodog avtn dev e fonbovoe kaBoLov

( 1éBodog mAecuvepyaciag).

Octikn daygipion/ikavoroincn

3. Niobow KOVOTTOUNUEVOG, oy
cuvewdNtonoinco OTL TO OVTIKEILEVO TG
GYOANG L0V Kot TNG LEAAOVTIKNG LoV €pYaCiag
LE EVOLEPEPE TPAYLLOTIKA.

>4, Eipol opketd kavomomuévos, Kobmg
VIPEE EVIOTIKN EVAGYOANGN UHE pHobnpota
ov pe dvokOAELAY 6To TaPEABOV, TOGO Omd
UEPLAG SLOPAGHOTOC OAAL KOl EPYACLOV.

>8. Koita yevikd 6T0 KOUUATL TOV GTOLODV
elpor apketd gvuyoaplonuévn, degdopévou Ot
TEPAGA OTL YPOGTAYR EKTOG OO £va, TO OO0
OLMC, TO TEPUATICN GTO JLAPOGHLAL.

212. Eipor opxetd ikoavomomupévn pe v
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éxPaon tov eEapvov Kot Ty JtpKeLn g
VO piag.

>13. Eipot apketd kavomompévn kobmg
TEPACA OPKETA pobnpoTa.

219. Avtipetdmioa coPapod Bépa oty edpeon
0¢ong [paktikng doxnone. [lpocnabovoa
GUVEXDG VO ETIKOIVOVIC® LLE POPELS aKOLOL
ka1 ektOg Hpaxdeiov mpokepévoo va
OAOKANPADOG® TIG VIOYPEDGCELS TNG GYOANG

YOPIG KATO10 OTOTELEGLAL.

Oepotikdg aéovog 2: Epyacio ko mavonpio

Yrokatnyopio Ilepreydpevo
Xpovog gvaocyoinenc IIpw tTnv movonuia

21.Aev gpyalopovy mpv 1 KaTd TNV SLAPKELL
™G Kapovtivog.

22. Aev gpyaldpovv kdmov mpw M Katd tnv
OLIPKELNL TNG KOPAVTIVOG.

28. Oy k&t pévipo, TepioTaclokd elyo KAvel
KATL YIAG aALA Katd Bdom oL

29. Epyalépovv mpwv v mavonpio oto
KOUUATL TNG €0TINOMG KOl GUYKEKPIUEVOL GTO
oépPic.

210. Kotd v epoappoyr S Kopavtivog
gpyalOpovv 6TOV YMPO NG €otiaong oe pio
KOQETEPLAL.

211. Ipw v kapavtivo epyaldpovy.

212. Otav epopudomke 10 lockdown npovv

oe wo Swdwaocia egopeong epyociog mAVE®
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GTOV TOUEN TNG E0TIOONC.

213. Agv gpyalopovv omote dev GAAAEE KATL MG
TPOG AVTOV TOV Topé 6TV (M1 LoV
217. Atyo mpw v movonpia giyo oTapothcel TV

O0VALLN.

Kata v diapkela e wavonuiag

21.Aev gpyalopovy mpv 1 KATE TNV SLAPKELL
™G Kapovtivog.

22. Aev gpyaldpovv kdmov mpwv N Katd tnv
OLIPKELNL TNG KOPAVTIVOG.

>4, H epyocio Mtav oe movon Kabdg dev
VIPYE duvaTOHTNTA TNAEPYAGIOG GTOV TOUEN
61OV 0moio gpyalOpovV (TOVPIGUAC).

5. Bonnoe kdmmg m remote epyacio aAAd
Kol Al MTav Koko. O Adyog eivor mwg
KaBopovy OAN pépa otV KopEKAa Ywpig va
Umop® va mdo BoAta 1 va KivnOm.

26. Otav Eexivnoe m mavonuio dgv MTav
KOAOKOipL, OmMOTE €YD EiY0 OCTOUOTIOCEL TN
TOVPLoTIKN 0e(OV, OMOTE JEV UANKO KOV GE
OLVOGTOAT] OTAQ Eevo. dvepyn.

27. Zmv meplodo ¢ Kapaviivasg (Kot Tig 2)
ypelotTke OAN 1 etaupeia va petafei oe
miepyoaciag. 'Etor kot ey® yu  peydia
dwoTiroTe SoVAgva amd TO QOITNTIKO LoV
onitt oto Hpdxieto.

29. To payali mov dovAgva Ekhelce AGY® TG
Tavonpiag Kot otopdtnoo vo epyalopot Kot
TO LOVO LoV €GO NTAV TO EMIOOLLAL.

210. H xopetéplo OTOC KOl TO. TEPIGGOTEPQL

KOTOOTNUOTO TNG €oTioong EKAElce e
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Tpormog
epyacia/Anolaféc

amotéleoa ol amoloBEg Lov va pelwbovv 6to
VYog Tov emdOUATOG OV AQuPava amd To
KpaTog.

212. Mg 10 «KAgloWo TOV KATACTNUATOV
eotioong Eueva dvepyn Kot ot ThovoTnTES Vo
Bpw dovield oe avTOV TOV TOUEN UEIDONKOVY
OPOLLOTIKA.

214. Xto mpodTo oTAdW TG TOvONuiog M
dovAgia pov dev emnpedotnke moAD. Metd
ntave to dvokoro. 'E@taca oto onueio va
unv €x® Kaboiov Sovield.

215. Avotoyang eyd oev  gpyalopovv TV
nePiodo avtn.

216. Tnv mepiodo ¢ mavdnuioag £xaco Ttnv
OOVAELG HOV KOl NTOVE KATL TO OMOi0 WOV
OTOlY10€ OPKETA KOl GTO YUYOAOYIKO KOUUATL
OALG KOl GTO OIKOVOULKO.

>18. Otav mpowtofekivnoe m movonuio T0
APEVTIKO LoV EKAELGE TNV QOVAELLL.

219. Agv emmpedotnke 1 epyocio pLov KoTd
Vv OldpKela TG Tavonpiog dtOTL TPOGEYQ £val

VATO GTO GTiTL TOV.

Kata tyv diopkeia tnc mavonuios

24, To apvntkd g vrobeong Mrav OtL Ot
amolaféc pewmdnkov onuaviikd AOY® g
HEWWUEVIC  KVNTIKOTNTOG OtV ayopd
epyociag. H epyocio ftav ce madon xabng
dgv vmnpye OvvordTNTA TNAEPYOciag GTOV
topéa otov omoio epyaldpovv (Tovptopdg) .

¥5. Ot ypnuatikég amoAaféc dev dAlaoav.
Bonbnoe kdnwg n remote epyoacio oAAd Kot

O NTaV KOKO.
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26. Agv umiKo KoV GE OVOGTOAN OmAd Epetvol
avepyn

¥7. Zmv mepiodo g kapovtivag (ko Tig 2)
ypewoke OAN 1 etarpeie vo petafel oe
mAepyaciag. ‘Etor kot eyd vy peyddio
dloTHoTo SovAEvA OO TO EOITNTIKO LoV
omitt oto Hpdxieo. And @opto €mg Kot
amoAoPEG OV EMNPEACTIKE KATL.

29. To payali mov dovAgva Ekhelce AOY® TG
mavonpiog kot otopdtnoo vo gpydlopot Kot
TO LOVO LoV €GO NTOV TO EMIOOUOL.

210. H xopetéplo OO Ko T0. TEPLGGOTEPQL
KATOoTNUOTO TG €otiaong €KAEloe  Ue
amotéleoa ot amolaPEg Lov va peltwbovv 6To
Vyog Tov emdoUaTog oV Adupova amd TO
KpATOG TO 0TO10 MTOV KAT® TOL HGOV 0l TIG
péypt TOTE AmOAUPES LLOV.

211. Or amoraPég Lo dev EMNPEAGTIKOAV.
212. OAn v ddpketa Tov lockdown va €yw
petvel yopig etoddnpo Kot va, pe Lovv ot yoveig
pov. Eiya apketd ehevBepo ypdvo oAAd
el LoTOL PN LOTOL.

214.’Eptaca oto onpeio va unv £xo kafdAiov
doVAgia KOl VO TEPIUEVD HEPTKE YpLLOTA OO
T0 KPATOG Y10 va. o PydAm €1 TEPQG.

215. Avotmoydg eyd dev  egpyaldpovv nv
ePiodo aVTN Kot £TGL AVOYKAGTNKO VO QUY®
and to Hpdxdewo kol va yopicom micw otovg
O1KOoVG Lov.

216. Tnv mepiodo g mavonpiog €xaco tnv
dovAgion poOv Kol MTOVE KATL TO OmOio HOV
OTOlY10€ OPKETA KOl GTO YLYOAOYIKO KOUUATL

OALG KOl GTO OIKOVOULKO.
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BabOuoc

IKOVOTTIOINGNS GE GYECH UE

TOV _TPOTO OlOYEIPIGNS TOV

GUYKEKPIUEVOD TOUED,

217. Qot6c0o avaykdotnka vo eOy® ond v
Kpnm kot va emotpéyw o610 TOTPIKO HOL
omnitt. To owkovoulkd KOUUATL TV KOTL TOV
LE €XEL ENNPEAGEL TTOAD.

218. Ta ypfuata mov waipvape amd 10 KPATog
NTav eEAdyoTo Kot OOGKOAM Yo Vo BydAetg Tov
pnva.  OwovopKa EmNPeEAGTNKO TAPO, TOAD
™V mePi0d0 avTN.

220. H epyoacio pov dev giye aAhayés 6Gov
aQopd  TOV  Y®OPO, TOV YPOVO KOl TNG

OpaCTNPLOTNTEG.

Mn ikovorwommtiky  Otoyeipicn/  miOovES

addayéc

¥5. Oa pmopovco va mpoomobd - vo
yopvéalopon mEPIGGOTEPO

26. T1 va cov e, Ba pmopodoa va elya Ppet
pio SovAeld,

7. ®o Nbsho  va  elyo  koAvTEPO
OLY®PICUEVOVG TOVG XPOVOVS gpyaciog e
TOVG LILOAOUTOVS YPOHVOLG.

29. Xiyovpa 6o upmopodco VO OTOKTHCW
Kamol véa de€ldtTa | Vo KOV® KATL TO
ONUIOLVPYKO

210. Ziyovpa Ba pmopovca va aflomomowm
KaAvTEPQ TOV EAEVOEPO YPOVO amd TV dmoyn
™mg  epyociog mopadeiypotoc  xdprv, vo
Eexvnoo o 0e0TEPT dovAEia omd amdcTUON.
212.'Tomg av éyoyva o eVTATIKE OOVAELN VoL
elya Bpet kdtt OAAG oporOoY® OTL Ko 1 OAN
ouvOnkn g kopavtivag pe gixe faiel AMyo oe
pia katdotaon adpdvelog tnv omoia apyla va.

ocuovnBilo kot petd amd kdmowo onpeio dgv
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Nnoela va aALGE®.

214. Tpaypotkd 6ev Ba NBsha va 10 Eava
oo awtod.

216. Tnv mepiodo g mavonpiog €yaco v
dovAgio pov kot MTove kATl TO Omoio LoV
GTOLYIoE OPKETE KOl GTO WYUYOAOYIKO KOUUATL
oALG kol 610 owovopko. Ilpocwmikd ey®
NUovV OAN HépA GTO OmiTL KATL TO Omoio dgv
nuovv ocvvnOwopévos. Ymd dAAeg ocuvOTkeg
OAn uépa Ba v €Ryala otnv dovieia.

>18. Emkparovoe évog mavikodg Bopdpon Kot

dev N&epa TL va KAvo.

Octikn diaygipion/ikavoroincn

>4. 'Epewvo opKETE IKOVOTOMUEVOCS, GYETIKA,
KaOdg AMOy® NG KapavTivag LVINpye LELOUEVN
KivntikdtTa Kot £€0da otV Kaldnpepvotnta
HOV, OTOTE KOTAPEPO VO aPOCIOOD OTIg
OTOVOEG OV Y10 €VOL OMUOVTIKO  YPOVIKO
dloTN L.

211. Eipot opxetd wovomomuévn ot

YPNOLOTOINGA TO YPOVO SNUIOVPYIKAL.
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Oepotikdg dEovog 3: OKoyevelokEg oYE0ELS KOl Tavonuio

Howotnza
OLKOYEVEIAKMY CYECEWY

Ilpw Ty wavonuia

21. Ov oxéoeic pe NV OIKOYEVELD ROV MTOV
TUTTIKEG

2. O1 6Y£GE1G OV LLE TNV OKOYEVELD LLOV TV
apketd KoAéC mpwv v mavonpio. Elyoue
OLYVN TNAEQMOVIKT EMKOVOVICL.

3. "Htov pakpivég AOY® TV GTOVdMV LOV.
>4, Apxetd «oAég oyécelg mpv  amd N
mavonuia, eUoloA0YIKES, Ba Tic yapoaktypla,
omwg kébe poumt mov Potd pokpld and TO
TOTPIKO TOV.

5. 'Htav oyetikd fpepeg

26. [Tpwv v mavonpia frav pa xapd (ovoape
oot poli oto omitt.

¥7. Av kot amopokpucouévor oyedov  OAoL,
nuoaotav depévot.

8. KaAég. Aev giyape moté mpdPAnpa. Evrdéet
elyape toakmpovg Omwg Oleg aAld eipoote
QYO UEVOL, TOPOTL EILOCTE LOKPLA.

>9. Ipw amd v Tavonuio ot 6YEcELS e TV
OWKOYEVELD OV MTOV TOAD KOAEC.

210. pwv and v mavonpio ot oxEGELS e TNV
OLKOYEVELXL L0V NTAV TTAPa TOAD KOAEC.

211. Ipwv amd v movonuio o1 01KOYEVELINKES
LoV GYEGELG NTAV TTOAD KOAES.

212. Ipwv and v mavonpio ol GYEGELS e TNV
OLKOYEVELNL LLOV TV TOAD KOAES.

>13. Ot oyéoelg Hov pe Tovg 01KoHE oL YTV
OPKETA KAAES

214. Mg Vv owoy£évela Lov elyope TOAD KOAES
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OYEGEIC KO TPV TNV TOVOT UidL.

Katad v drdapkera g wavonuiog

21. Aev dMhae xatL Katd v OdpKeE NG
Kapovtivog.

2. Agv emmpedomnkay. ZuveXICAE VO EYOVUE
mv 101 cuyvédTTa EMKOWVOVING OTMC Kot
TPLv.

23."Eywvov mo oT1evEG Kot KOVTIVEG PEV, 0AAA

e&eMybniav og éva potifo povtivac.

>4, Ympéav evtdoelg kabdg eméoTtpeyo 6To
TATPIKO OV, KaOMG Eyaca Aiyo Tovg pvOpodg
Hov Kot €mpeme v UABm® vo CLUVLTTAPYX® Kot
TAAL pe TNV uNTépa oL Kot Omwg gival Aoykd
A aée yio pio axoun eopd n kabnueptvotnTa
yuoo 6A0VG pag, KobmG Pprokdpoactoy PETH amd
Kopo, Kot Yo LeYOAO Ypovikd daoTno, KAT®

amd TV 1010 oTéY.
25. O oyéoelg éyvay mo exOpikes

26. Metd v mavonpia amogacicaue vo méet
0 UTOUTAS 0TO Ywplo unv KoAANGcEL yiati £xet

oA TpofAnpata vyeiag.

¥7. Ot oyéoelg dev emNPedoTKAY, LITOP® VO
o 6TL duvapmcav. Htav onpavtikd va E€pelg
ot €xelg évav dAlo avBpomo dimla cov otav

oV YpeLlOGOLV.

28. Topa petd v movonuia, n 6N LE TOVG
yoveilg eivar Ot Ko Bewpd TOG TOVG EY®
EKTIUNOCEL KOl TEPLGGOTEPO YTl M amOGTOON

Kol To OTL dgv pmopohoo Vo TOvG O® OV
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éKatoe GoymuaL.

29. Ol GY£0ELG UE TNV OLKOYEVELD OV OEV
emnpedoTnKay Wlaitepa. vveyicope vo
Bpliokopaote pia pe 000 Popéc v Rdopdada

Kot vo Tpdpe 6Aot pad.

210. H movomuioc Ompuovpynce KOTOLES
AVATOPAEELG GTNV GYECT) LE TNV OLKOYEVELDL LLOV
kaOdc dev  eiyopue ToTE  TOGO  pEYAAN
kaOnuepv TP oAAG poag Ponbnoe va
Bpiokovpe OmpovpyKég dpacTNPOTNTES Ol

omoieg yivape moAD mpaie ovapviGELC.

211. Tov mpwto «xoupd Euegva  GTO
OLKOYEVELNKO [LOV OTITL LE TNV AOEPON LOL KO
TNV UNTEPA HOL KOl OVTO EMNPEACE OPVITIKA
g petabd pog oxéoelg kabog n o TP
duovpynoe apketég evtdoec. Otav yvpioa
oumwg oto Hpdakieo, avtd driiace kot ot
oyxéoelg pnag emavnAbay 6to eninedo mov NTOV

TPV TNV TAVON L.

212. Ady® tov o1 yoveig pov pEvouv oe GAAN
TOAN amd EUEVO 01 GYEGELS LG ELELVOV OPKETA
otabepéc. Elyape wxobnuepwvn miepovikn
EMKOW®VIOL OTT®G Kot mpwy v movonuio. To
HOVO OV UTOP® VO, avVOyveOpicw 0Tl GAAOEE
ntav 0tL vnpye o eO6Pog g COVID-19 kan

Vv vyeio TG OKOYEVELNG LLOV.

213. Zmv apyn Otav yupLG GTO TUTPKO OV
NTOV OPKETA KOAEC oTEVOY®PNONKOV 0pKETA
otav Eavd katéfnka oto Hpdxielo Opmg m
emKowmvia pog oev dAdace kabBolov oo ica

wovoape kabnuepvé oto TMAEPOVO €ite e
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Babuoc
IKOYVOTIOINGNS _GE_CYEcH UE
TOV _TPOTO _OlAYEIPIGHS TOV
CUYKEKPIUEYOD TOUED

BvteokAnon.

214. Xg mpoocomikd eminedo &xm £pbet moAD
KOVTO HE TOVG YOVEIC Hov aeoL OAn pépa
piovocape oto TMAEP®VO  OAAG Ko amo
Kauepa. 'Eva didotnpa kdrog Epuya amd to
Hpdxieo ko eméotpeya micm oTOLG YOVEIS

LLOV KOl GTOL AOEPPLOL [LOV

215. Katd v didpketo g mavonpiog mépaca
TOAD OLOPQOL [LE TNV OIKOYEVELNL LOV. ZVVEXDG

povoape amd Kivntd kot and Képepa.

>16. H mepiodog g mavonuiog pe €yet oépet

TOAD KOVTA LLE TNV OIKOYEVELD LLOV.

217. To povo Betikd mov glye n mavonuio o
avtd . Na mepdoovpe 660 mo TOAD ypdvo
yivetat pe tovg yoveig pog. H anBeia eivon ot
aVTO PE £KAVE TTOAD YOPOVIEVO GTO YEYOVOG OTL
EMECTPEYN GTOLG OKOVG [LOL KOt NUAGTAYV OAN

pépa podi.

218. Mg v owoyévewn LoV TEPAGA TOAD
OLOPPEG OTIYUES TNV TEPTIOd0 TNG TOVONUIOG.

Kavape moAld mpdypata.

219. Ympye moA0d Qyyog pnv KOAAMNG® TNV
owoyévelr pov koPwt. Ymnpye omdcToon

petald pag Aoyw avtov.

Octikny dwoycipion/ikavoroincn

¥2. Apketd iKavomompuévn

¥7. Aev eipon otyovpog 1t dAdo Ba pumopodoo va
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KAvo. Oswpd 0Tt Empata Ta uEyloTa.

9. Oswpod OTL dayepiomka TOAD KOAL TO
KOUUATL TNV OIKOYEVELNG KOl EKUETOAAEDTNKA
OV €AEVBEPO OV YPOVO DGTE Vo TOVG PAET®

ouyvoTEPQ

210. Eipon xapodpevog pe tov mmg
JtoyelpioTNKO TO KOUUATL TG OKOYEVELNG 1OTL
Bewpd O6TL LINPEN APKETE VTOPOVETIKOG Ko
£deyyva Katavonomn otav o eykAEIonOg

ONUIOVPYOVGE KATOLES EVIAGELC.

213. Qsopd 61l dayepiotnko opkeTd KoAd TO
OLKOYEVELOKO KOUUATL Kot Bepd TNV amdQacn Lo
va yupiocw oto Hpdkiewo opkerd woln wabog
ToTEH® OTL AV ELY0 TOPOUEIVEL GTO OTHTL KATA TNV
dupkelr OAOV TOV €YKAEWGHOV pmopel vo giyoyple
toak®bel Adyo g kabnuepwvig TtpPng kol g
TEGNC TOV EMKPATOVGE.

214. Xg mpoocomikd eminedo &xm £pbet moAD
KOVTO HE TOVG YOVEIC Hov aeoL OAn pépa
piovocape oto TMAEP®VO  OAAG Kol amo
Kauepa. 'Eva didotmpa kdrog Epuya amd to
Hpdxiero ko eméotpeya micm oTOLG YOVEIS

LLOL KOl GTOL 0OEPPLXL [LOV.

215. Katd v didpketo g mavonpiog mépaca

TOAD OLOPPOL LLE TNV OIKOYEVELDL LLOV.

216. Ilpotiunoca mapd vo Ppickopot cuveymg
uoévog oe éva omitt Bo MTav KaALTEPO VO
TEPAC® Kol YPOVO LLE TNV OLKOYEVELD LLOV.

[Tepdoape moAD SpOpPES GTIYUEC.

217. H aAnBeio elvar 611 avtd pe €kave mord

YOPOVUEVO GTO YEYOVOS OTL EMECTPEYA GTOVG
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J1KoVG LoV Kot Hractay OAn puépa poli.

218. Mg v owoyévewn LoV TEPAGA TOAD
OLOPPEG OTIYUEG TNV TEPTIOd0 TNG TOVONUIG.
Avtég ov otiyuég mov  elyope  mepdoet

npoypatikd Oa pov peivouv a&éyaotes.

Mn IKAYVOTTOINTIKY olaysipion/mlbavic

allayég
21. Aev 10 ‘Yo oxe@tel ovtd TO BENOL.

¥3. Ihotedbw mog m ovpPioon pe v
owoyéveld pov eEeriynke e povtiva kot m
Katdotaon KatéAnée va eivar mo to&iKy|, apov

devV LI PYE TAEOV OIOTIKOTNTO.

>4.00 umopovoa va gipor Arydtepo avti&oog
Kot vo 0elém katovonon. Oewpd mwg dpeha
vo 6efOOTO KOl VO KATOVONO® TNV ETPPON
oL &lxe M aAdoyn g KabnpepvoTNTOG GTNV

OLKOYEVELX LoV Kot Oyl Ldvo TN S1Kn pov.
¥5. KaBorov gvyopiomnuévog

¥8. Agv pumop® va. 6ov e Giyovpa yloti NTov
ploe M xotdotoaom, HE TOVS VOUOLS, TIG
anayopevoels petaxkivnong. Topo mov €xovv
avoi&etl o1 petaxvnoelg otyovpa Bo apyicm mo
oLYVA TO TYOVE-EA GTO TTATPIKO YiaTi VimO®
OTL &Y® TOPAUEATCEL TOVG YOVEIG Ko €miomg

TOVG £Y® EKTIUNOEL TEPLGGOTEPO.

211, Aegv sipor opketd 1KavomoMuévn HE TIG
OlKOYEVELOKEG POV oyéoelg kobmg Bewpd 6Tl Oa
UTOPOVGOLE VO TIC SLOYEPIOTOVE KAAVTEPO.

212. Ilpwv v amaydpevon orhayng vopov, Oa

pumopovoa iowc va elyo mher va peiveo pali tovg
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KoODC Ol VTOYPEDOCELS TNV OYOANG HOL O&v
amoutovoov PUOIKN Tapovsia. Avtd eivar kTl T0
omoio dgv E€pm Kotd OGO o Ekave KAAVLTEPH TO
TPAYLOTO Y10 EUEVOL KOL TNV OIKOYEVELDL LOV, OAAG
eméle€a va cvveyicm vo {m povn.

220. Ympye moAD AyyoG Unv KOAAMNG® TNV

OLKOYEVELNL OV KOPLVT.

Oepotikdg dEovag 4: Prukég oyEcelg Ko Tavonpio

Howotnta

LUKV

OYECEQY

Ipy Ty wovonuia

23. To mo ovvopractikd kopuudtt e Cmng
pov mpv g Kapaviivag ntav oto Hpdxiero.
I'vopioa odagpopetikovg avBpdmovs, @ilovg,
@ileg mov yéoav v (o1 pov He gvYAPIoTEG
eumepiec.

24, Ot QUMKEG OV GYECELS NTOV OPKETH KOAEG
TPV TNV TAvOnpiaL.

26. Ilpwv v  moavomuio po yapd €fyova,
£Kava, £pava.

210. Ot euruKéc pov oyéoelg Tpv TV Tovonuio
NTaV TOAD KOAES.

211. Eilyape tic vmoypedocelc mov elyape mpv
HE amoTéAESHO Vo unv Exovpe erehBepo ypdvo
Y0 OPOAGTNPLOTNTEC.

213. H enmowovia pog ntav katd koplo Adyo
va Bprokdpacte Kanuepvé

>14. Bproképootav kdbe pépa.

216. Mg t00g PiloVG Ko TPV TNV TEPI0J0 VTN

56




KOl LETA ElYOUE APLOTEG OYECELS.
217. Katt 1o onoio kdvope mpv v mepiodo
™mg  kapovtivag Mrav  va  Pplokdpocte

KaOnpepva.

Katad v didapkera g wavonuiog

21. Ot ouukéc oyéoelg dgv  emmpedoTnKoy
kaBoAov cuveyicope va palevodpacTte og GmiTio
1N o€ mdpKa oyedoOV ke pépa.

2. Agv dAAaEe KATL PE TIG PIMKEG OV GYECELC.
¥3. To mo ocvvopractikd KOppdatt g Long
pov mpv g Kapaviivag ftav oto Hpdiiero.
I'vopioa dagopetikovg avOpdmovg, @ilovg,
@ileg mov yéoav v (o1 Hov pHE gVXEPLOTEG
gumelpiec. Avotuoywg ovtd 10 Talidt €movoe,
Kafdg oavoykdotnko va yvpico mioom oty
TOAN [LOV.

24, Ot pUMKEG OV GYECELS NTAV APKETA KAAEC
TPW  OAAD KOl KOTO NG OllpKEW NG
mavonpiog. H amopdvoon Ntav 60OGKoAN yu
OAOVG paG 0AAG M TEXVOAOYIOL HOG ETETPEYE VAL
KPOTNCOLE KaONUEPIVY| ETALON.

¥5. Ot ouukéc oyéoelg Ogv  emmpedoTnKoy
KaBOA0V

26. Metd v mavonpio NTov Aeg Kot £TECa G
katdOlyn dev  EByorva ovTE Yo GOLTEP
pdpket. Xmnv  debtepn  kopovtiva  Pprka
KOATAKLO Ko myo Kot oty KopwvBo kou pe
oG @idovg pov PByaivope. Me tig @ileg pov
VINPYOV TOUKMOUOL.

X7. Adyw tov OTL 01 TEPIGGOTEPOL PIAOL OV

TYvO-£pxOVTOVGOV GE TOTPIKG Kol “TOTOVG
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KaTowkiog”, ol TePLocOTEPOL AMOEEVOOTKOLLE.
8. Topa kotd v mavonpio dev dAlace kAT,
amld QAVNKE TEPIGGOTEPO MO0l Eivar SimAa
LLOV KOl 1010t OYL.

29. Zropdmnoa yo éva dtdotnuo vo BAET® TV
mapéa  pov  KoBMG  LVIPYE  OmOyOPELON
KukAoQopiog Kot avTd NTaV KAt ToV pE (OpIoE.
Onote amd €va onueio kor petd piokapa
TOAAEG  QOPEC Tapd TNV AmoyOPELGN KOt
myovo Ko EBAema Tic pileg pov.

210. Katd v Sidpkelo Tov €yKAEIGUOD TO
youmt  pog Yo to Prvteomonyviow
AVTIKOTESTIOE ™mg BoAteg Kol
emKowvovovcape pEcw Pivieo kANcemv Kot
nailope 6Aot poli.

211. Ot QUMKES OV GYEGELS EMMPEACTNKAV MG
TPOG TO KOAVTEPO KAOMDS NTOV 1 TPAOTN POPA
HETA Omd Kapd MOV €YD Kot Ot @iAol pov
elyape apketd eredBepo ypOVO Yo VoL KAVOLLLE
OpacTNPLOTNTES

212. Ot pumkég pov oyéoelg Epevay otadepec
aAld  GAlaEav  popor.  TIAéov  dev
GUVOVTIOMOOTAY HE TOVG OIAEG HOVL  OAAG
KOvope OHOdIKEG KANGES Kol  MAOVCOE
KaOnpepva.

>13. To dwbotnua oto omoio avéPnka AbMva
OTOVG OKOVG MOV €00 Alyo TNV €maQn pe
T0UG @Oikovg pov €0 oto Hpdikewo kot pov
eatveTar Aoywd Kabdg 1 emovaovio, LLog NTov
Katé KOplo AOYo vo Bpiokdpocte Kabnuepva
dev phovoape kot Toco ota social media ondte
YIAO yobnkape aAld avtd Eovd aAAace apKeTd

ypnyopa otav Eavd yopioo Hpaxkieto.
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>14. Katd v dudpkela ¢ movonuiog dev Oa
éleyo OTL emnpedoTnKay O10UTEPA. Ol GYEGELS
7OV €lyo pe Tovg PiAovg pov. Xiyovpa dev o
€0koA0 va Bproxdpactav Kabe pépa dnwg mpv
aALd pAovoape cuvey®mg ond Pivieo kKAnoelg
KoL pnvopoTa.

215. Agv Ba éleya OTL QVTILETOTION SVOKOMEC
LE ToVG GIAOVG LoV TNV TTEPI0d0 AV TY.

216. Ot aAnbwég @unieg dev pmopovv va
EMNPEOCTOVY €0KOAN oamd TNV 7epiodo Tng
kapavtivag. Me tovg @ilovg kol mwpwv TNV
epiodo ot Ko PETd slyope aploteg GYECELS.
Emwowmvovoape kabnuepivd oto tA&pmvo
Kol amd Pivieo KANoELS.

217. Mg 1tovg @idovg pov &iyo mMOAD KAAEC
GYECELG OTNV PACT aLTH. AEV EMNPEUGTIKALLE
onAadn oand v movonuio. To povo dvckoro
nTav 0Tt dgv umopovoape vo PPlokOpacTE
KaOnpepvé KATL TO OO0 KAVOLE KoLl TPV TNV
epiodo TG KapavTivags.

218. Me toug @ilovg pov &y épbet axodpa mo
kovtd Oa éleyo oe oyéomn pe mpw. Eiyope
KaOnpepv emKovovio, Kot MAOVCOUE UE TIG
opeg and Pivieo kKANGEG apov dev glyape Kot
TOALEG EMAOYEG VAL KOVOVLLE.

219. Ziyovpa vnpye (o omdoTaoT GTNV opYN|
EMELON LANPYE O POPOG HeTASOGNC TOV 100 OALY
ogdopévou 0Tt pévape oty idto TOAN vINPYE

EMOQN, e HeYaADTEPN TTpOoGOoYN PEPora .

Octikn diaygipion/ikavoroincn
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Babuoc ikavoroinenc

amo TOV TPOTO OlOYEIPIGNC

TOV GUYKEKPIUEVOD TOUED,

2. Aev GAA0&e KATL e TIG PIMKEG WOV GYEGELS.

Yvveyioape OAol KAVOVIKE TNV KoONUePVOTNTO

Hog

3. Xmovdaio Ntav BéPato 6TL M KapovTiva pe
€KOVE VO EKTIUNC® TOVS TTOLOKOVG OV (PIAOVG
Kot TNV aydmn Kot Ty oAANAEYyOT TOV VIPYE

avapeca pog, ool tepacape tEhelo podl.

¥5. Ot ouukéc oyéoelg dgv  emmpedoTnKoy

KaOorov.

28. Topa..... yevika dev giyo ToAAOVS @ilovg.
Ag mobdue amhd  OTL  €ywve  KATOL0
Eeoxkaptapiopa. Anradn Epuyav ot To&ikol Kot

OTL TEPVA® KaAVTEPQ PE aVTOVG oL a&ilouv.

210. Ot puukég pov oyéoels mpv v movonpio
NTOV TOAD KOAEG KOl GUVEXIGOV Vo givat TO 1010

KOAEG Ko Katd tnv StdpKeta Tg.

211. Ot UIKEG OV GYEGELS EMNPEACTNKOAV (G

TPOG TO KAADTEPO.

212. Agv Bempd 611 B pmopovca vo Kéve kit
KaAOTEPO O10TL T0 va. PpeBodue okt® dropa

6ca dnhadn elvar n Tapéa oL NTOV TAPEVOLLO.

215. Avtifeta Ba éleya 0t £xovpe £pBel TOAD
KOVTA KOl KATOlEG HEPES KIOAMG PplokdpocTtoy
Kol omd KovTd aAAd ota KpuEd. ( YeAovGE OTOV

LLOV TO OVEQEPE).

217. Ot adnbwég @unieg dev pmopovv va
EMNPENCTOVY €0KOAM amd TNV mepiodo Tng
kapavtivac.  Me toug @ilovg Ko mpv TNV

mepiodo o KoL PLETd glyape APLoTEG OYECELC.
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218. Mg tovg @ikovg pov eiyo mOAD KAAEC
oY£0ELG TNV @AoN avTH. AgV EMNPEUCTIKAULE

oNAadn amd v Tovonuia.

219. Me tovg @idovg pov £y £pbet axodpa mo

Kovtd Oa Eleya oe oyéon pe TpLv.

Mn IKOVOTTOINTIKN olayeipion/mbovéc

allayéc

24, Zyetikd pe 1 wavomoinomn owayeipiong, Ba
UmopovGa vo IO TO EVEPYOS GTNV ENXAPT] TOV
HE QALEC TOPEEC.

6. 'Hpovv o€ moAD doynmun Kotdotoom
yoyohoyikn. Eiyo xiewotel moAd otov gowtd
pov. ‘Huovv oe éva dopdtio kKAelopévn o610
O®UATIO LoV, OVTE GTO GOAOVL JEV TYOLVAL.

¥7. Oa nbelo va elyo KPOTNOEL KOAVTEPN
emoen. Axoun kKot Tdpa tpocmadodpe Eava va
evoboipe.

29. Zropdtnoa yio Eva dtdotnuo vo PAET® TV
mapéa  pov  KoBMG  LVIAPYE  OmoyOpELON
KukAoQopiog kot avtd NTav kétt Tov pe (Opioe.
®o umTopovGA VO IOV O VTOHOVETIKT Kot VoL
TEPEVD VO, TEAEWOOEL 1 KOPAVTIiVOL OAAG
EMOUPVE GLVEYDG TOAPATACELS KO ETONY O VAL £X®
EUMIGTOGVVT] 6TV KLPBEPVNON.

213. Muovoape kot 1660 oto social media
omoTe YIAO yobnkape aAld avtd avd dAhae
apkeTa ypnyopa otav Eavd yupisa Hparkiewo .
Xiyovpa Oa pmopovcape PéPora va Exovpe
KOADTEPT EMKOWVOVIOL KOl TOV KOpO 7OV

Bpokdpovv oty Abnvo kot omd TIc OvO
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TAEVPEG .

Ocgpotikdg GEovag 5: Epotikég oyéoeig ko mavonpio

Epwtikéc ocyéoeic kai

TOLOTNTA EPWTIKDY OYECEWY

Ipwy Ty wovonuia

21. Agv glyo Kamola epMTIKN GYXECT TPV KoL
KT TNV JdpKELD TG KOPOVTIVOG.

2. Nou glya.

¥3. IIpwv v kapoaviiva eixe avBicel évag
TEPAOTIOE €VOOLGLOGHOG pe pio KoméAO 0o
TNV GYOAN Lov.

7. Eiya oxéon mpwv v mavonpio.

28. Elya, vau.

9. Nou vou glya

210. Nou giya.

211. Nay, eiya

212. Nou giya

213. Oy dev eiyo.

214. Nou giya.

215. Ipwv and v mavonpio dev elya kdvet
Kémow oyéon

217. Ipwv and v mepiodo g Kapavtivag dev

elya kavel Kamola oyéon.

Kata v didpkera g wavonuiog

1. Eketvn v mepiodo dev pe amacyorovoav
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To EPOTIKA {NTrHaTO.

2. Agv dAhae kaTL otV oyéon

3. Avtdc o evBovcilacpdg mye va e€eAryDel
o€ £pMTO, OALA TEAMKA oAl AQMoE To®
OPOIEG EMAVOOTOTIKES OTUYUES KOL TNV
eVAoYOANCT HOV LE TNV TToino.

¥5. Agv 10 TpoondOnca. 'Eviwba apketd
TEGUEVOG A0 OOVAELS KOl OIKOYEVELOKEG
KOTAOTACELS Kot Ogv Evimba Toyog va ya&m
Y oyéon.

6. Oyt dev emnpedoTnKe.

7. Xpedomke yio po peydan mepiodo va
YOPIGTOVUE AOYO OTL TNYE GTO MATPLKO NG,
aALG dev Tpoékvye TPOPANLO aTd aVTO.

8. Evtd&et yevikd eiye T1g SuokoAieg g, yioti
oTNV TPOTY KapovTtiva Tyo vrotifetat yio vo.
O TPELS PEPES TOVG YOVEIS LOV KO TEAMKEL
KatéAn&a va kédbopal 610 TATPIKO Kot YWPLoTd
éva 6unvo Kovtd. Omote o TO MTOV TOAD
dVGKOAO OedOUEVOL OTL HOCTAV Kot KATL
uves poli. Andaon, ovte yvopilope mwg
avtidpdype, Tt Oa elye wg cLVETELD.

9. Kot ot dvo gpyoaldpactov otV €0TiOGON
omote pHe TO0 KAglowo Ttov payalidv Tov
dovAevape elyape emtélovg ypoOvo Yo va
nepdoovpe pali. Elyape 1600 ¥poévo 660 dev
elyape moté ocoav Cevydpt mpdypo mOv TNV
apyn Aertovpynoe Betikd aAld 660 mePvOHGE O
Kopog 1 kalbnpepvi Tp1Pn pog Eebeipe.

210. Apyd nov TELEWN 10T EMTELOVG ElyOE
PO TTOAD YPOVO VAL TEPVALE O EVOG LE TOV
GALOV aALG TNV GUVEKELN ETOVOAQUPOVOLEVN

KaOnuepvoOTTO KO 1) EAAELYN ETAOYDV OGOV
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aQopa TIg OpactNPLoTNTEG TOL Ot pPITopovGOLE
VoL KAVOLULE APYLoE VO oG EMNPEAlel GALQ pog
éBode oy ddikacio vo Ppickovpe wpaieg
10£€€G Yo OpacTNPLOTNTESG LEG OTO OTITL MOTE VOl
OVTILETOTIGOVLE OVTO TO TPOPANLLAL.

>11. H oyéon pe tov 6OvIpo@d pHov Kabdg ta
KaOnuepvd dyym Ntov KTl T0 0oio pHog
eMNpEace OpPKeETA, mop’ OAN OVTA
TPOCTOONGALLE VO EILACTE VTOUOVETIKOT Kot

YO POLLOL.

>13. H oyéon avty Eexivnoe Alyo mpwv v
navonuio kot vopuilo o6tt Bondnoe kor guéva
OAAG Kot TOV GOVIPOPO OV VO OLOYEPLGTOVLE
OPKETA TPAYUATO KOU Oilyovpo €kave TNV
KafnuepvéTNTOL OV TOAD 7O €VKOAN yoti
elya pe kamowov va popalopor Tig HEPEG LoV
K0l TO Gyy0G Hov.

214. Opwg yvopoo Kdmowo KOmEAL OtV
mepiodo ovTH KATL 7OV pe EKOVE  OPKETH
xapovuevn Ba Eleya.

215. Otav €puya va mdm ctovg yoveig pov
LEIVOLLE Y10l KATTO10 YPOVIKO SLACTNIO YDPLA.
216. Oupwg katd v didpketo TG mavonpiog
elya yvopicer kamow Komého pe TNV omoia
TEPVOVCALE TOAD OLOPPA OV KoL OEV NUOGTAY
ocvvéyew poli.

217. Oocgg meptocOTEPEG POPEG UTOPOVGOLE
Bpokdpactoy  amd  KOVIA KOl KOvope
npaypoto podi.

>18. Katd v mepiodo g mavonuio dev giya
KAvVEL KOmOw oOy€on Kol dUOTVYDG OVTE
YVOPLGA KATOWOV GTNV PAGT) QUTH).

219. H xatdotaon dwnpnnke otabepr| e
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Babluoc xavoroinonc

™V ox€0T, OU®MG M OmAyOPELGT KLKAOPOPING
mov vpye Adym lockdown meplople g

JpPaCTNPLOTNTES LLOG.

Octirny Oloyeipion/1Kavomoincn

cS  OYyéon ME TOV TPOTO

OLayYEIipIonc TOV

CUYKEKPIUEVOV TOUEN

21. Aev tav GTIC TPOTEPALOTNTEG OV QWTO TO
Mmua. [Mwotedo nog sipot wavomompévog
a6 ToV TPOTO dloyElpong LoV

211. Oewpd 611 o pmopovoe va giye yivel
KaAOTEPN Olaxeipiom, aArd dedopévav Tov
oLVONKOV Kavape 6Tt KOADTEPO UTOPOVGCOLLE.
213. Nopilw 6t Aertovpynoe 660 KaADTEPOL
UTTOPOVGE KOl KAVOLLE KOt 01 500 OTL KOADTEPO
LTTOPOVGALLE Y10 VO SOVAEWYEL 1] GYECT QLT
€101KA TNV cLYKEKPLUEVN TTEPT0DO0.

>14. BéPaia dev pmopovoa vo v d® OmoTE
Nn0eia dpmg kot 1 awdoToon ov elyape petald
LOG OEV oG ETNPENCE 1O101TEPAL.

215. T'evikdtepa OLmG deV aVTIPETOTICOUE
10waitepeg OLGKOALES.

>17. H mepiodog g Kapavtivag dev ennpeéace
v oyéomn pov. Avtifeta pog £yl gEpeL mo
KOVTQ.

>18. katd v mepiodo ¢ mavonpia dev elya
KAVEL KO0 GYE0T Kol SLGTLYMG OVTE
YVOPLGO KATOoV otV edomn avt. Opmg dev
etvat Kkt Tov e ékave vo Vidbm doymua.

>19. H katdotaon dwatnpndnke otabepn pe
TNV GYEON.

Mn  wkovormointiky  Owoycipion  /mOavig

aLLapéC

5. Aev dwyepiotnro KaBoiov kord avtd T0
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KOUPATL Ko Oev EEp® g Ba pmopovoa va To
JLYEPIOTM KOAVTEPQ.

7. Na quootov mo cuvoedepévor.

8. Evté&et vopilm 0Tt 6€ YeEVIKES YPOLLLES,
J€JOUEVOL OTL TAY KATL TPOTOYVOPO KO
EapVvikd Bewpd OTL KATOV GTN péon Elpat.
Yiyovpa O pmopohoo va £y o GLYVY ETAON
oTN TPOTN Kapavtiva kot va gipon Alyo mo
dtutikn oALE Gov Aéw NTOV Alyo €101 K €T
oV LropoHoo Vo KAVE KATL S1popPIKd.

29. Aev EEpm T1 Ba popodoa Vo, KAV
KOADTEPO OLOTL 1] VITOLLOVY APYLOE VOl
e€avtleltol Kot amd v HePdl TOL Ayoplov
nov, towg Ba. propovoa va ipon o evepyn.
210. Oa puropovoa va. gipon o evepydg Kot o
dNpovpYKdS 6mV apopd to BEpa ™G
opybveoong Kot g onpuovpyiog
dPACTNPLOTHTOV GTO GTITL, OAAG YoipopLaL TTOL
1 Kopavtivo eV Le amevePyomoince TeAeimg.
212. To va yvopiocm Kamwolo ayopt 660
NUaoTOV 68 KapovTiva NTav eEapeTikd
dVoKolo 016TL dev ERyarva amd TO GTITL MOTE
av yvopiocm véa dropa dpa Bempd 6Tt dev giya

Wuitepn dvvoun mhve 6€ aVTo.

Ocgpatikdg déovag 6: Kowavikég oyéoeig ko mavonpio

IHo0tnTe KOW®OVIK®OV

OYECEMV

Ilpw Ty wavonuia

>4, Tlpwv amd v mavonuic uTopod vo T OTl
0l KOWOVIKEG OV GYEGELS NTOV PLGLOAOYIKEG.
Ovre eiya Wwitepa moALEG Tapéec, aAld NTOV

IKOVOTIOMNTIKEG O1 TOPEEG TTOL £lyal.
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8. Kowaovikd avannpn (yerder). Evia&er oy
1660 TOAD, aALG Oev uovV kot party animal.
AmAd 10 KpOP® vouillw. Aniadn, @aivopor
OLL(LTIKN, OLVOLLKY, OTIONTTOTE AALA OgV gipan
KOl TOGO EVKOAN).

213. Ipw yvopila cuvéyela kovodplo GTop.
214. Ot KOWOVIKEC HOV OYECES TPV TNV
wavonpia ctyovpa NTav TOAD KaAHTEPES.

215. Ot oyéoelg mov eiyo pe Tov mepiyvpo Hov
TPW TV Tovonuio ciyovpa Katd Kamolo Tpdmo
€YOVV EMNPEAOTEL.

220. Xtyovpa mpv v movonpio wov Efyova

TEPLGGOTEPO EEM NTOV KAADTEPEG.

Kata v diapkela e wavonuiag

21. Ot KOWOVIKEG HOV GYEGELG EUELVOV {O1EC.
Me v xopavtiva dgv vIMpYOV  OPKETEG
EVKOPIES Y10 KOV®VIKOTTOIN oM.

2. Aev dAho&e KATL 1O10HTEPO OTIG KOWVMVIKEG
pov oyécels. Agv egiyo 1060 TV avdykn ywo
KOVOUPLEG YVOPYUEC.

23. O1 KOWOVIKEG OV GYECELS LETE TNV
Kapavtiva dAAacav og Tomikég. Atyo dropa
OgV EMALGOV VO LLE CKEPTOVTOL KOl OEV
dékoyav Vv gmaen pali pov. Avtod 1o
YEYOVOS oL dnuovpynoe Eva onudot AVTng
dVOTVYMC.

24. Avotoydg Katd tn ddpketo Opmg vanpe
pio amopdkpvuven 1060 and T HePLd Lov, 6060
K01 TOV VTOAOIT®V.

25. O1 KOWOVIKEG LoV GYECELG EPEvaY 101EG.
26. Av givon Kovtd oty nAkia pov dgv €xm

0épa. AALG €y yivel To vIpoma], EVO TPV
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dev giyo O€pa.

7. Ovtag éva KAEIGTO ATONO amd TV apyn,
Bewpd OTL dev EMMPEASTNKOYV GOAOdPA Ol
KOWOVIKEG LOV GYEGELC.

28. Nopilw 61t amhd kaAlepynonke n
OVTIKOIVOVIKOTNTO, 0AAG KoL TAAL v udbm tov
dAhov avoiyopon

29. Ot KOW®VIKEG POV GYECELS EMNPEACTNKOAV
aALd AyOtepo o€ oyéon pe GAAa dtopo. Agv
ogfouovy t6G0 TOVG VOHOLG TNG TOVONuUing
Yyt €gaca TNV EUTIoTOcHVN 0TV KLPEpvnon
LE OmOTEAEGHLO VAL PLOKAP® KOt VO KUKAOPOPD
KOVOVIKA e OGOLG €MiONG aynPOOGOV TOVG

TEPLOPIOUOVE TOV KPATOVG.

210. Ot KOW®VIKEG LoV GYECELS KATA TNV
dugpKeld TNG TovONUiog EPELVOV OVGLUGTIKA
GTOV «TTéyo» 0 EYKAEIGHOG dev Ponbdiet Tig
YVOPUYIES PE VEO KOGHO KOOMDG 0 LOVOG VEOC
KOGLOG IOV YVAOPLLa NTaV HEGH TOV

SLOOIKTVOV KOl TOV NAEKTPOVIKMV ALY VIOIDV.

211. Ot KowmVIKEG LoV OYECELS OeV
EMNPEACTNKAY TOGO, O1OTL KOTA TNV SLAPKELL
g movonpiog dev dArla&o TOAD TV
kaOnuepwvotta pov. 'vopilovtag ot o
eYKAEIGHOG B pe £pyve TOAD YuyoAoykd
TPOTiUN oo va Byaive aynedvtog Toug
TEPLOPIGLLOVS TOV KPATOVG.

212. O1 KOWmVIKEG OV GYEGELS TEPLOPIGTNKAY
EVTEAMG KOTA TNV O1dpKELD TG TavOnpiog.
[Tepropiotnka og peydro fadud oto omitt Kot
dev giyo Waitepn emkovovia pe AL dTopa

épa and TV Pactkn Lov Tapéa.
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213. Ot KOwmViKEG LoV OYECELG EMNPECOTNKAY
amo TV Aroyn OTL OEV UTOPOVGA VO, KAV® VEEG
YVOPUES 1] VO KOWV®OVIKOTOO® OTTmG TPtV
TapOAo aVTA dev oTopdTnoa vo PAET® TOVG
@1AOVG HOV.

214. Opwg avtd mov mpocnadodoa vo Kavm
€YD NTOV VO £ ETAPN Le GG TEPIGGATEPOL
dropa pmopovoa yuo va unv yabodpue egartiog
NG KATAGTACTG TNG OTOI0G TEPVOVGHLLE.

215. ot oyécelg mov iy pe Tov TEpiyvpo Lov
TP TV Tavonpia ciyovpa Katd K4moto Tpdmo
&xovv ennpeaoctel. Opwg kot ey®
TPooTafovoa Vo KAV® OTL KAAVTEPO UITOPM
vy va pn oo omd dropa to omoio
GLVOVOGTPEPOLOVY KON UEPIVA.

216. Ot KOW®VIKEG OV GYEGELS KATA KOTO0
TPOTO glyov emnpeactel. AVGTLYOG OUW®S OEV
pmopovcoa vo Kave Kot ToAAd Ttpdypata ylotl
pe Kamota dtopo eved ta. EPAETa Kadnuepva
pe v mavomnpio ovtod glye GTANOTNGEL.

217. Ovoyéoelg mov elyo Le ATOO TOL
éPAema kaBnuepva oiyovpa £xovv ETNPENCTEL.
H outio oy yioti dev pmopodoa va toug
éPAema kabnpepva.

218. Mg tov mepiyvpo pov mpocnabovoa va
unv xobm. Xiyovpo Uopel va EXNPENCTKOUE
amd aVTO MOTOCO OUWG Oev Ba Eleya OTL
éxovpe yabel eviehmc.

220. Ziyovpa mptv TNV Tovonuia mov ERyova
ePLocdTEPO EEM NTOV KaAVvTEPEG. MeTd TV
TavOn o VINPYE 1N ATOUOVOGT Kot 0 O0g

LNV KOAANO.
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Babluoc kavomoinonc

6E  OGYéonm HE  TOV

TPOTTO

olaysipionc

TO0L

CUYKEKPIUEVOV TOUEN

Octikn daygipion/ikavoroinon

22. ITiotedvm mwg dev Ba NBera va aAAAE®D KATL
otov Tpémo dwayeiptonc. Eipot apketd
IKOLVOTTONLEVT).

25. Eipon apxetd icavomompévog.

7. Aev gipan ctyovpog Tt dAro Bo uropovca ,
Oa elyo TV SuVATOTNTA VO KAVE.

28. Koita, dev vopuilw 611 o dAlala kTt yrori
LLE QVTOV TOV TPOTO £YM TPOGTOUTEYEL TOV
€0VTO LOV KOl EY® OTACEL LEYPL £OM, dEV
vouilm omdte va aGAlala KAt

210. Agv vopuilm 0T elyo TOAAEG emAOYEG
TAV®O GTO GLYKEKPIUEVO KOUUATL AAAGL EVTVYDGC
elpan éva dtopo mov dev emntd pio TOAD
£vtovn Kowovikr) (o1 Yy’ ovto Kot Vo KpaTho
TNV EMOQN LLE TO KOVTIVA OV GTOWM LoV TTOV
apKETO.

211. Eipot apketd wavomomuévn 016t Oempm
OTL £Kava ovTo oL Bal Le KPATOLGE YUYIKE
VYU KoL 0G pUnv NTav 10 6meTo amd dmoyn
vopobfeciag.

213. I'vopilm 6t anayopevotav vo Bpickovion
dropo PETaEL TOVG OAAG SV UTOPOVGA PNV
PAémw 0vte TOVG PIAOVG LoV MTaY 10T OPKETA
00oKOoAO OTL Ay OA KAEIGTA. Xiyovpa Oa
UTOPOVGA VO, ELY0 AKOVGEL TIG 00N YiEG TOL
elyav dmoel GYETIKA e To va punv palgvoviot
dropa dAra Ba elye piEet aprerd OA0 aLTO TNV
YUYIKT] LoV vyeia.

214. Opwg avtd mov Tposmadovca vo Kavem
YO NTOV VO £ AN LE GG TEPLGGATEPOL
dropa pmopovoa yu va unv yabodue egartiog

NG KATAGTACTG TNG OTOI0G TEPVOVGULLE.
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215. Opmg kot eyd mpoonadovoa va kéve 6Tt
KOADTEPO UITOP® Y10, VoL Un xobd amd dtopo
T0. OTLO10L GLVOVAGTPEPOLLOVY KaONUEPVAL.
216. Qot660 dUmG TpocTafodsa va, punv
VILAPYEL AVTO TO KEVO KLPIG 6Tl ATOLO TTOV
elya kanuepivn emaen poali tovg. Xtoy0¢ oL
Ntav va uAdpe €6t pe Kamota dtopo apob
dgv Umopovca va Tovg PAET® Kabnuepva
217. Q61660 OUMG TPOSTAHOVGA VO, KAVED OTL
KOADTEPO UITOPOVCA. Y10 VO UV Yo0d amd ta
dropa avTd.

218. Ziyovpa pmopel va emnpeacTNKape omd
avTd WGTHG0 GG Oev Ba ELeya OTL Exovpe
yoel evteddc. Elyoape tovAdyiotov dvo popég
emkowvmvia tnv foopdda pe dropa To ool
Bprokdpaotav kabnuepvd( dropa and v

dovAgia pov Kvupimg).

Mn  ikavomomtiky  Owoycipion  /mboavéc

widayés

21.ITwotevm e N Kapavtivo Kot 0 TPOTOG
dloyelptong g, LOg GTEPNOE TNV EMAOYN TNG
KOWVOVIKOTOINONG, VEEG YVOPLies, Oihies. Evod
€YD 0V NUOLV TOCO AYYOUEVOS Yo Tov covid
TOAAG dtopa oty NAwkia pov Nrav. Eite Aoym
NG OKOYEVELNG TOVG, O POPOC KoL TO (YOG
unv mébovv KAt o1 cuyyeveig Tovg. Eite yia
TOVG 1010V¢ KABDG OV YVOPLOV TIG EMTTMOCELS
o€ mepinTmon voonong.

¥3. Evo elyo evkoipieg va  ovortoE®
Kowovikég oyéoelg, olotala... kKot 0 AOYOC
ntav 01t giya cvvnbicel TAéov va cupPflove pe

Mya Ko cuYKEKPLULEVOL ATOLLN KOOMUEPIVAOS Kot
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aLTO peTaTpAnnKeE o€ pia povtiva.

>4 Yiyovpa Bo pmopovca va giya mpoomadnoet
TEPLGGOTEPO VO KPOUTNO® ETOPT KO VO PNV
enovamavd® GtV Novyio Tov GmMTIOL Kot Vo
Oelé® TEPIGGATEPO EVILAPEPOV Y10 TO KOUUATL
avTd Kotd TN S1dpKelo TNE TOvOnpiag.

26. Oa propovGo Vo GTANATICM VO
GKEPTOLLOL T YVOUN TOV GAA®V.

29. I'vopilom 6t avt 1 dayeipion dev nTov
OMOTN Kol VOULUT 0AAG dev Ba avTeyo Wyoykd
TOV EYKAEIGUO TOV TOGO LEYAAOV GE SLUPKELXL
lockdown. Agv EEpm av Ba propovca va giyo
Kavel kATt KoAOTEPO.

212. Aev moted® 6T B pmopovoa va elyo
Kavel KATL KOADTEPO SLOTL 1 GLVONKT TNG
nwavonpiag kot tov lockdown pe éxove va
KAELGTO TEPLGGATEPO GTOV EAVTO [LOV KO VOL
epLopiom TNV emkowvmvio pov pe 7-8 eileg

pov.

Ocgpotikdg Govag 7: EAev0epog ypovog kot wavonpic

r

A&ioroinen  £lgbbgpov

Ipy Ty wovonuia

Xpovov

1. IIpwv v «opaviivo wepvodoo TOV
TEPLOCOTEPO YPOVO TNG MUEPAS  UE OIAOVG
Byaivape yio kapé oe mapka 1 polevopoactay
oto omito. Avtd dev gixe aAld&el Kotd TtV
OlgpKELL TNG TOVONULOG.

22. Ilepvovoa xpovo pe TOVG PIAOVS OV Kot
™V 00T HOv.

¥3. O ghkedbepoc pov ypdvog meplelye oTo
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TPOYPOLLLLO TOV YOUVAGTIKT], LOVGIKY], TOiNom,
gvaoyoAnon ne KOWVOVIKO-TIOMTIKES
dpacTNPOTNTEG Kol OPACELS, OPAYUOTO CF
onitio, whpKa Kol gamming

25. IIMyauva yuo BOATA KATOEG POPES

26. IIyowva BOAta, Yo KOQE.

¥8. Tevikd, dev eiyo moAh elevBepo ypoVO
vyl mjyotve To oAV 6T GYOAN Kol UETA
aCYOMOUOVY  pHE TO OmTL M pE TG
TPOTOVICELG.

9. Ilpwv v mavonuioc tov Alyo €ievbBepo
YPOVO HOL TOV OPEPMOVO GTO Y0Pl LOL KOt
TOVG QIAEG HOV.

210. O e&kevbepog pov ypoéVOG TPV TNV
Tovonpio NTov EAAYIGTOC

212. Atyo mpwv Vv moavonuio Mpovv og
avalnmon epyaciag omdTe T0 £VOL KOUUATL TOV
erehbepov oL YPOVOL APLEPOVOTOV GTNV
€VPECT EPYNGING KO TO VITOAOITO TO APEPMVAL
oT1g PiAeC pLOV.

214. Katd v d1dpketa Tov ehevBépov ypodvov
o6tov omoio &lya Pplokopovva pe Tovg @ilovg
Hov kol myova gite 610 omitt Tovg, site EEm
v fOAtaL.

215. oto &€AkevBepo pov ypdvo myova
YOUVOGTIPLO GTO KEVTIPO TNG TOANG

216. Xtov e€lebbepo pov ypdvo mHyova
péonpo yopod Kot o GLYKEKPIUEVO UTAAETO.
217. Otav iya ehevBepo ypdvo, Lov apece va
myowvo  Boita oto Kovle «dtow oty
[Mopaiiaxn. Mov dpece moAd vo PAén® v
fdhacaca.

218. Ztov glevBepo pov xpodvo pov dpece va
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0aoYOAOVHOL  HE TNV LOVLGCIKY. [T
ovyKekppéva va toilo xifdpa kot vo ypaem
LEPIKA TPOyOVILOL.

Kata tyy diapkeia tnc mavonuios

21. To pévo mov dAlaée NTav KAmoleg ayopEg
pécm dadiktoov. Ayodpaca  kapPadec ko
umoylég ko Eexivnoa va (oypaeilo.

22. Ilepvodoa xpovo pe tovg piAovg [ov Kot
mv oxéon uov. AwdPalo PiPiio ko Emonla
emutponéllo kdtt mwov Oev eiye oAAGEel og
peydéro PBadbuo.

23. O €ledBepog pov ypodvog mepieiye oto
TPOYPOLLLLO TOV YVUVOGTIKY], LLOVGIKT, TOINGM,
EVAOYOANOT LE KOVOVIKO-TOMTIKEG
dpaCTNPLOTNTES KOl OPAGELS, APAYUATO OE
onitio, whpKa Kol gaming.

24. Tov eAeBepo oL XpOVO TOV TEPVOVGQ.
€VTOG OTMITI00, GTOV VITOAOYIGTY KOTE KOPL0
Adyo. Htav kdti mov Oa to dAhala av to glya
cav emAoyn. Adyw povtivag pe TV
TNAEKTOidEVON LIPYE M KoM uepvn|
KOT®o™n AOY® NG Kabiotikng Cmng Kot
“adpavelog”.

25. Katd v dbpketa g movonuiog oto 1o
lockdown ogv £Byava oxeddv kaBdAov amd to
onitt

26. Metd ta éxoya OAa poyoipt Ko
OKEPTOLOVY TO HEAAOV LLOV. ZKEPTOUOVY OTL
dwPdlovpe ko dev EEpovpe TOALG TPy LOLTOL.
AkoOpo Ko 6TV TPOKTIKY Ogv pobaive Kt
wwaitepo. Kot pe évolale mmg Oo Bpm dovield
GTO OVTIKEILEVO [LOV.

7. Ziyovpa vpyov TAEIGTES O10POPES.
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Kotapyds, Aoyo cagn daympiorod £pyaciog
Kot gpov elya meplocdTEPO eAeVBEPO YPOVO
8. Topa péoa oty mavonpio €KTog amo o
cepvapia, pov Pynke mpa ToAH Evrova n
Loypapikn Tave o€ dtdpopa. Avtd yevikd
dAhae, Katd GAAO LTOP®D VO TTK OTL
povTVIdcape Myo oAAG TO TOAEDOLLLE.

29. O €ledBepog xpdvog pov TAEOV fTay TOAVG
TEPLGGOTEPOC.

210. Kotd v didpketo avtg avEndnke
paydaio. Avti n avénomn duwg dev NToV T0G0
aglomomoun PéPata A0y ™S amaydpevong
g KuKAopopiag. Me amotédeopa va £x®

Babuéc _ikavomoinong | mépo okl ypodvo oty d1d0eon pov va tov

o0& __oyéon _ME TOV___TPOmO | mEPACH LECO OTO OTITL.

dlayeipions Tov ovykekpuévon | X11. Tov ehevBepo pov ypdvo tov

4

Touéa EKUETOAAEDTNKA OPKETA ONULOVPYIKA
KAvovTag KovoOpleg OpacTnplOTnTEG OTTMG 1
Loypaeikn Kot GAAES SpaoTNPLOTNTEG TOV
véulav Tig HEPEG Lov.

212. Katd v didpketa g movonpiog
QITOYONTEVTNKO KoL ETONYOL VO, WAy vV® SOVAELL
Kot TAEOV OAOG 0 eAeVBEPOG LoV XPOVOG
TYove 6TO KOOMUEPVO payeipepa Kot To
Bwrteomayvioa.

213. Avotuydg dev TOV EKUETOAAEDTNKOL
avTIOETOG Bepd OTL TEPAGE APKETE YPIYOPO.
AT M TEPLOSOG KOt [UT] TOPOYOYIKA Y10t EPEVAL
214. Katd v didpketo Tov gErevBépov ypovov
GTOV 071010 €lya BprokdpovVa e TOVS PIAOVC
LoV Ko TTyovel T 6TO GTiTL TOVG, £iT€ £E®
v fOATaL.

215. Opowg kotd TV ddpKeLe TG mavonpiog

75




To yopvaotnplo tav kAewotd. ‘Etol yuo va
UTOPEC® VoL £XO KATL VO 0GYOAOVLLOL EKALVAL
YOUVOGTIKY] GTO GTtitt HOVOG HOv.

216. Qoto660 Katd TV edor g Tovonuiog
SVOTVYMDG dEV UTOPOLGA VO, AGYOANOD pe avTd
OV ayond Kot £T61 Tpocmafovsa va, Bpw
GALOL EVOLAPEPOVTA Y10 VO TEPVD TNV DPOL LLOV
KO VO OVOTTANPOVE® TOV YOUEVO (POVO.

217. Avotuydg avTo 0V Hmopovsa Vo To
Kévo Kot v dtdpkela TG Tavonuiog. £1ot
elya Bpet pia GAAN Topaiio KOVTé 6TO GTiTL
OV EUEVAV OL YOVELG OV Kol TEPVOVGOL TOV
YPOVO LLOV.

218. Avto g gpéva dev e EMMPEACE TNV
(QAacM TG TavOnUiag Yioti eved NUOVY OAN Hépa
610 onitt cvvéyla va mailm Kdpa kot va
YPAO® GTiXOVG TPAYOLIIDV.

220. Eiya nepiocotepo 1pdvo va eEeMED TO
YOUTL OV OTOTE GTO GUYKEKPIUEVO KOUUATL TO

lockdown Aettovpynoce Betikd

Mn  ikavomommtikny  Owayegipion  /mboavéc

allopéc

23. Maxépt ot @idot pov va pnv giyov tétotn
opeén yuo To gamming

24.00 pmopovoa va iyo aElomooet
KAADTEPO TOV EAEVOEPO YPOVO OV KOt VO, UMV
LE OMOPPOPNGEL TOGO VTOAOYIGTIS. O
UTOPOLGA Giyoupa Vo acyoAN0d TePIGGATEPO
LLE T1] COUOTIKY] OV VYETQ.

25, Aev sipon koBolov evyaploTUéVog Kol Ogv

EEpo g Ba To StayelplOHOLY KOADTEPQ
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8. KaAvtepn dayeipion ypovov kaAdtepn Kot
capNc Stouymplopog “slot” ypovov.

212. Agv glpot IKOVOTOMUEVOG LLE TOV TG
aglonoinca Tov ehevBepo xpovo Lov Kaborov.
Oa propovca va elyo KAveL ToAD o
TOPOYWYIKE TPAyHoTo 0AAG TO Vo Bym arnd
NV adpAaveln TNG KOPOVTIVAG TV KATL
eEapetikd 6VGKOAO Yo gpévaL.

213. Oo prnopovoa icmg va o KAVEL 0pKETA
wpdypato to omoio EAeya OTL av ElY0 TOV
xpOVo Ba Ekava OTmG TO va Labm o EEvn
YADGGO 1 Vo aOANOD dvueTLYMG dEV EKavaL
tinota amd avtd.

216. Q1660 Katd TV PAoT TG Tovonuiog
dVOTVYMDS dEV UTOPOLGA VO, AGYOANOD pe avTd

OV OYOTTO.

Octikn daygipion/ikavoroinon

21. e yevikég YpoupEG dev aAlate KTt
onuavtikd oty {on pov Tpoctabnca vo
KPOTHO® TIC TEPIGCOTEPES GLVNOELES TNG
KaOnpepvOTNTOS LLOV.

29. Oa pmopovoa icws va el eTevOVoEL G
KTl TOV EAEVBEPO YPOVO OV AALE 0VTO ElyaL
avAayKn KOTA TNV SLApKELD TNG TovOMpiag Kot
ot £kava. Oempd OTL EKOVO TO KAADTEPO YO
péva.

210. Eipot o€ yevVIKEG YPOUES TKOVOTTOINULEVOG
vy TV dwyeipton g 6ANG oAAayNG oV
aPOPOVGE TOV EAEVOEPO YPOVO OV KOl TOVG
TPOTOLG TTOL B pTOpPOVCA TAEOV VOl TOV
nePAow d1OTL pmopet va unv tov aSlomoinca

07O £MAKPO OAAG KOTAPEPQ VO LEV®
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YOPOVUEVOG TAPOAO TOV EYKAEIGUO.

211. Eipot apketd wcoavomompuévn d16tt Ekava
TPAYUOTO TOV avEPBOAL TTOALES POPEG GTO
apelBOv aAAd TAEOV e TOGO eAehBepO YpOVO
KOTAPEPQ KL TO TPOLYLOTOTOINGA.

214. Avto dmwg Exm avapEPEL KO TLO TAVE®
dgv e €xelL EMNPEACEL 10101TEPAL.

218. Avt0 Opmg guéva Oev e EMNPEACE GTNV
@Aaon G Tavonpiog yoti eved NUovv OAN pépa
010 ornitt cuvEyla va mailm Kapa kot vo
YPAP® GTIYOVG TPAYOLIIDV.

220. Eiya mepiocodtepo ypodvo va eEeMED T0
YOUTL LoV OTOTE GTO GLYKEKPLUEVO KOUUATL TO

lockdown Aettovpynoe Oetikd .

Oepatikog Afovag 8: Noonon ko wavonpio

Noonon/Tporog

OAVTIUETOTIONC

oxi1

1. Aev voonoa.
¥2. Oyt dev voonoce KAmOW0G amd TOV KUKAO

HLov.

23. 0

5. Oyt bev voonoaype

27. Oyt evtuydg dev voonoe Kaveic.

211. Evtuydg 6ev voonoe Kavevog

212. Oy dev voonoe xovelg omd v okoyéveln
pov.

213. Evtuydg dev vOoNGE KAVEVOGS LLOG.

217. Méypt otrypng dev €xel voonoetl Kovéva PELog
NG O1KOYEVELNG HOV.

219.0n

22000
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NAI

4. Noéonoe 1 untépo. HOL  Kou
ATOLOVOONKAUE OTKOYEVEIOKNDG GE KOPOAVTIVOL,
kabhg pévoape 6Aor poll pe tov adeped pov
Kot v puntépa pov. ‘Hrtav dvokoAn mepiodog
kaOdg 0 umopovcape va KGvovue KATL yio
eketvn mopd va 1t @povtilovpe Kol va
eamiovpe Yo o kaAVTEPO. Ot EMAOYES HOGC
NTAV TEPLOPIGUEVEG.

26. Topa 10 TEAeVTOiO TPIUNVO €xEL KOAANGEL
1N Bela pov kot ta EadEpPLar pLov.

28. TapaddEme o pdévo mov KOAANGE NTAV O
adEPPAC LoV, OAAL KL OVTOC KOAANGE GYETIKA
TPOceATO, ONAAdN OeV NTOV GTNV 0Py TOV
ntav mo Papid To TEPIGTUTIKA, ONMOTE TO
méPaca Kol Alyo oto adldpopo, GE GAon OTL
epocov  glye khver xor To  guPoAa  dev
ayymonKa.

29. Nooncav 6iot ot dikoi pov kabmg Kot To
ayopt Lov OAAG £YD OYL.

210. Noonooape vy TPOT EOPE GYETIKA
npdseata, omd Tov lavovdpio péyxpt toOV
DePpovdpro véonoe OAN LOV 1| OIKOYEVELD.
214. Tlpocomukd €iyo voonoel Kot £Yd OAAG
Kot OAN pov M owkoyéveln. Agv glyope OU®G
W01{TEPO. CLUTTOUATA, TO TEPACAUE CYETIKA
nmo.

215. Xe mpocomikd eninedo £xm VOoNGEL LOVO
eyon. Eiya apxetd copntopata. H owoyéveln
LoV Ogv €XEL VOONGEL PEXPL OTLYUNG.

216. Exovpe voorcel OAO1 OIKOYEVELOKMG.
218. Zmv owkoyévela pov oyedov OAoL £xovpe

voonoel. MdaAMota ey® KOAANGO Kot Oe0TEPT

79




BabBuoc xavomoinonc

6E  oyéon HE TOV  TPOTO

OlOYEIPIoCNC TOV GUYKEKPIUEVOV

/4

TOUED

eopd. Tnv mpd™ QOpa dev &iya kol TOGA
TOAALGL GUUTOUATO, TNV OEVTEPN OUWOS MOV

Alyo mo yaAo.

Octiny S1oyEipien/1IKavomoincy

>4, Eipotr opketd 1Kovomompévog HeE TOV
TPOTO TOV JlayEPioTNKA TNV  Kotdotoon,
Kabdg dev KOMNGE Kavéva GAAO HEAOG NG
OLKOYEVELNG KOTA TN O1dpKeElD TG TTOVONULOG.
Mo péva avtd elval to mo oNUOVTIKO TNV
O\ eaon.

26. Agv glye ocopuntdpaTo, OTOTE NUOLV TOAD
npepn.

>8. 10 méPaoa Kot Ayo 610 adldpopo, 6€ PAon
OTL gpOoOV &iye KAvel kot o gUPOMO Oev
ayyodnka. [Ipopavdg n6sha va yivelr kaid Kot
ToV glyo cav €yvola aAAG To Tpape Alyo OAot
cav Bapid ypimn.

29. Olot O6cor voonocav NIV TANPOS
euportacpévorl ko mépacav v COVID-19 pe
oA N €0 KAOOAOV CLUTTMOUOTAL.

>13. Nopilom 10 dwyepiomKa opKETA KOAA
kabhg TpodsEya TAPO TOAD Kot €miong He TV
TpOTN gvKopia pfoldoTnKa.

214. Zmv apyn otyovpa vinpye @OPog aArd
HE TO TEPUCUO TOV NUEPDOV ELTLYMG OEV UG
ennpéoce 110itepal.

215. IIpoomabodoca Oupmg vo mopapeive
NPENOG Kot va. unv tovikoBAn0od. Osmpd OtL

TO TETVYOL.

Mn ixkoavomwointiky  Oraysipicn  /mBovES
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/4

alLaYES
216. Xmv opyn m aAnfea eivar siyope

TpopokpatnOel Y1oTi aKOVYUUE TOAAG.

Ocgpatikdg aEovag 9: Xyéon pe £0VTO KO CUTOKPITIKY GYETIKG PE TOV

TpOmTO drayeiprong g mavonpiog

Xyéon ue TOvV £00TO

KOTd TNV  OLOPKEIL  THC

mavonuiag

21. Agv moted® TG TAPAUEANGO TOV €0VTO
pov Kotd TV dpkeEl TG mavonpiog.
[Ipoonafovoa mavia va €x® pio yepdtn pépa.
O @6Pog Yo T0 TPOCTYO Amd TNV ACTLVOUIN-
KuBépvnon elvar KATL TOL pE EVOYAOVGE Kot e
exvevpile cav 10€a.

22.'Epofo mog pmopd va mepvam KAl e TV
apéa Lov Kot yopic Tig €£660vg ota payalld
Kol TG OgV TPEMEL VAL OPIVE TPAYILOTO, TOL
dgv Umop®d va oAAGE® va pe emnpedlovv og
peyaio Padud.

>3. 'EpaBa 611 teMka dev gipan 1660 oKANPOg
dvOpomoc mov £deyva. H egvaiwtdtmrtd pov
Kot M evocOncio pov €ytve avtiinmn otav n
yuyohoyio. pov  @awdtav  vo  €yel o
KatoOMITIK)  ¥pold, KoOMG HE TOV  KOPO
yivovtav QQaveig ot 6TéyTES TNG POVTIVAG TOV

dgv Kaiyovtav.
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5. Apnoa ToAD ToV €0VTO OV UE OTOTEAEG LA
Vo EY® OPKETEC GAAAYEC TOV UEPIKEG (POPEG
dVoKOAEVLOUAL VO SLOYEPLOTO.

6. Eiya younin avtoektipnon. Ot tlauna
dwpdalom, ta kive olo AdBoc, o patoinon.
Eyd axépo dev miotedbm OTL 0. WA KOAA.
Mmropei va glvar ) Guova pov.

27. Ymp&av mepumtdoelg Omov  €ywve  puo
Babtepn evoookOTNON GTOV £0VTO LOV OAAL
v va gipot elukpvng oev vmnpée peydain
PeAtioon. Oa éheye O6TL OAOL “mnyoivope pe
VeKpd” Gg oTH TNV TEP10dO0.

8. 'Eviwoa koAd, emedn koatdeepa va BAlo
TOV €0VTO LOV TTAVD 0td KATO10 ATOO TTOL OEV
a&illav, emiong umdpeca vo  pdbo  va
avayvopilo av afilo kdmoleg cuUTEPLPOPES
Kot va TG teppatiCo. AcyoAndnka moAd Kot
OLGLOOTIKA HE TN OYOAN KOl KOTdpepa va
eufabive kot vo katoAdPo mwo KoAd Tl
onovddlw. Emiong, extipnoa ciyovpa xor pe
TO TOPATAVEO TOLG OVOPAOTOVG OV EY® dimha
pov.

29. Eida o6pmg 6t  kobnuepwvn tpin pe ta
Owd pog dropa ov dgv mepvape ONUOLPYIKO
xpévo umopel va @Bgipel TG TPOCOMIKEG
oY£0ELG.

210. Ymp&av otiypég mov otevoympnonka
vyl pe €PAemo opkeTd avevepyd Kot OV UE
elya ovvnbioet 1o

211. O gykieiopdg g mavonuiog pe EPaie og
plo Sadkocio va épOm pe aviuétonn pe
TPAYHOTO  TOL  Ogv MUOVV  £TOUn Vv

AVTILETOTIC®, oVTO &V TEAEL AELTOVPYNGCE
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apketd Oetikd SO6TL Npba o emagn pE TOV
€0VTO HOV PmoOpeca va yvopiocn g Babog Tt
0éA® vo KAve Kol TL pe KAvel vo aisBdvopot
opopQa.

212. Oewpd 611 N Tavonuia dev €Kave KATOL0
KOAO GTNV GYEGN LLE TOV E0VTO [LOV.

>13. H oyéon pov pe tov govtd pov dgv
dAloce  opapotikd  poévo oty apyn
atcBavopovv  dapopeTikd  ywtt  pe  eiye
KUPLEYEL TO AYY0G, OTav TEPUGE OUMS VTN M
nepiodog Mrav OMOG TP TO. TPAYHOTA Yo
gpéva

214. H nepiodog g mavonpiog dev oV Kot n
o €VKOAN Yo epéva. QoTdG0 OUMS VPOV
Kol KoAEg ko kokég otiypéc.  Katdoepa va
épBo akdun mo Kovtd pe Toug PIAovg Hov Kot
TNV OKOYEVEWL LoV KATL TO OMOi0 POV £3MCE
peyaan yapd.

215. Katd v mepiodo g mavonuiog
QVTILETOMIOO, TOAAEG OuokoAies.  Qo1660
TPooTafovca Vo TO SLIYEPIGTAO OGO KAAVTEPQ
Umopohoa Kot Vo, EKTIUNC® avOpOTOVE Tov
ayan® Kot VOralovTol TPoyOTKA Yl ELEVAL.
216. Beopd 611 M mMepiodog avty iomg va pe
€xetl kével kot koAvtepo avOpomd. ‘Exm £pbet
70 KOVTA e avOpdTOL OV TOTEV® VIO AALEG
ouvOnKeg pmopet kot va unv giyope Epoet.

217. Katd v mepiodo g mavompiog Exm Ppet
tov €avTod pov. Efya mold ypdvo va oKe@Ttd
Kol {omGg vo d® KAmo TPAYUOTO OO Lo
OLOPOPETIKT TAEVPAL.

218. H mepiodog avtn pov €xet d1daEeL TOALA.

‘Exo pdbet va ektipd kdmow mpérypoto wov

83




AmoloYIGUOS o6& oGYéon

UE TOY TPOTO OLOYEIPICNS THGS

movonuiog

TPV 16MC VoL UNV HIopovca va 10 Kave. Exo
épbel  mOAD Kovid oe  @ilovg pHoL KOt
avBpomovg mov oayomd Kou pe voldlovton
TPOLYLLOTIKGL.

220. H 6\ xotdotacn avénce 1o dyyog Lov.
21. Ioapdrho mov pe elye kovpdoet PETE Ao
éva onuelo moted® TOC TV dyelpioTnka
OPKETA KAAA.

2. IIwotedw mowg N mpocaployn pov Eywve
apKeTd ypiyopa 6£d0UEVOD TG KATAGTOOTG.
3. Me Bononoe to ddPfacua mapa morv. H
ToiNoM Kol M GLVALCONUATIKY TAOTION POV LE
ta  Ppiioc mov SdPalo pov  KpoToLGOV
GLVTPOPLA.

>4, [Iotedo Tog dayepiomKa TV Tovonuio
apketd emowodountikd. Eiyo v toym va
KAtaQEéP® vo. ovalOmTupOCD TO EVOLNPEPOV
HOL Y10 TN GYOAN KOt Vo KAV® Mo EVTOTIKN
TPOOTADELD VO TEAEIDO® UE TIG GTOVOEG LOV.
Bonbnoe mov Ppiokdpovv 610 maTpikd oL Kot
dgv glya T1g vBVHVEG ™G KaONUEPVOTNTOS LLOV
gEohokAnpov ot mAdtec. Elya peydn
avakoOelon Yot 0ev Elyo TIG OIKOVOMIKEG
VTOYPEDGELS TOL £ly0 OGO ELEVO GTO POLTNTIKO
LoV GTiTL.

¥5. Agv Swyepiomro kaboOAoL KoAd TNV
wavonuio . Oo £émpene vo mpocmanow va
TPOcEE® Ayo TNV COUOTIKN KOl YUK LOV
vyela Kot vo amopokpive to&ikois avlpmmovg
and v (o1 pov.

26. Evta&er vmpye ayyog yevikd, f0eia va d®
10 ayopt pov. ‘Hrtav pe véa téén mpaypdrov.

Ovte 11g Oewpieg cuvopwoiog mioTeva.
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[Moted® ot wIpk] 0AAd Bewpd OTL TO
napovcialav moAD vrepPoikd, mpoonadd va
T PAET® AOYIKA T TPy LaTO.

7. Asv E&po ov Bo pmopovca  va
“aglohoynow” v dwyeipion g Kapavtivog
amd mAevpac pov. Oa éleya OTL Yo TOV TPOTO
ov £ytvov  ToL YEYOvOTO, €YVE O HETPLOL
dwyeipion.

28. Mmopo va mo 0Tt elpor  apkeTd
guyoplotnuévn. Av okepteig 6t Npbe and to
movBevd kol dev €yovpe Pudoel KATL TETO0
oV NAkia mwov eipacte gipon oK.

29. Eipou évag modd eEmotpepng dvOpmmog Ko
dev EEpw av Ba pmopovoa va, SIaYEPIOTO LUE
dAlov Tpémo TV mepiodo g movonuiog. Edv
KAEWOLOLV GTO GTITL Yiot OAN TNV SLUPKELL TNG
wavonpiog 6mwe NTav 1 odnyio ToL KPATOVG
elpan oiyovpn 61t dev Ba jpovy kaboA0L
YUYIKE VYG.

210. Agv EEp av oy TpAEn £kava Kémotla
evepyn olayeipion g mavonpiog, Nopilw ot
QTTAG LI PYOL KO AVTILETOMLO TOL TPOPANLOTOL
ov pmopel va eppoviCovrovsay 0nwg Ha
avTILETOML0 OTO100NTOTE AALO TPOPAN L
TPV TNV TavonpiaL.

211. Ocwpd 6T Bo uTopovace va giyo Paiet
AKOWO TEPIGGOTEPES OpacTNPLOTNTEG LEG
oTNV LEPA LoV, OAAG TTop’ OAaL T
cuvausOfpata mov pe KatékMoav Bempd 0T
70 droyelpioTKo APKETE KAAJ.

212. Xaprnko mov pe €180 Vo amacyoAoVUE [UE
TPAYLOTO TOV OEV LE EVOLEQEPAV TPV OTLMG

NV HOyepkn aAdd EEpw Ot Ba pmopodoa va
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glpon ToAD To TPy OYIKY).

213. Zav anoAoytopo Oa pmopovoo va glya
aoxoANOel Glyovpa TEPIGGOTEPO LLE TNV GYOAN
LLOV KOl LLE TOV €0VTO POV 0AAG Bepd OTL e
Baon v youyoroyia pov ékava 6Tt KOAVTEPO
umopovca. Eriong n mavonuio ntav cav va
GTAUATNOOV Ol VTOYPEDMGELS KO EUEVA AVTO LUE
amodlopydveoce tereimc.

214. Katdoepa va £pBm axoun mo kovtd pe
TOVG PIAOVG OV KOl TNV OTKOYEVELX IOV KATL
TO 01010 OV £0MGE PeYIAN yapd. Ziyovpan
kd0e mepiodog g {ong pog £xel vo LoV 0DGEL
TOALG €lte aVTA givon KaAd gite Kakd.

215. H mepiodog avtn etvan kTt mov 6EAm va
TEALEIDGEL KOL VO ETICTPEYOVLE TOW® GTNV
KaOnpepvoTnTO TOL EYOLE KOL TPV TNV
Tavonpia ympic TeEPLOPIoTIKA LETPA.

216. Q61660 Giyovpa LINPYAV 01 KOAES KOt Ol
KOKEG LEPEC OAAGL KOOl KO OTIG KOKEG LEPES
npoomafovoa va Bpm 6w TV BTk TAevPd.
Edyopan 6Xo avtd va tedeldoet kot va
YUPIGOLLLE THG® GTN KOONUEPIVOTNTA OGS TO
GLVTOUATEPO dVVATOV.

217. Avtd mov pov dpece TEPIGGOTEPO GTNV
KOTAGTOOT GLTH Eval oL KATAPEPQ Vo EpO®
QKON O KOVTA GTA 01Kl LoV TPOCMOTO. OAAL
KOl 6TOVG PIAOLG Hov.

218. H mepiodog autn pov €xet S100EEL TOALA.
‘Exo pdbet vo extiptd KAmolo TpayLoto. Tou
TPV {0WG vaL Uy Hmopovoa va to Kave. Eym
¢pBet TOAD KovTa o€ PIAOLG POV Kot
avOpAOTOLG TTOL ayam® Kol pe voldlovtal

TPAYHOTIKE. AV Kot omd OAN vt TNV
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KATOOTOOT VINPYOV OPKETEG OVGKOAIEG
TPOSTAONGA VO KPOTo® HOVO TO BETIKA.
EAnil® 0A0 avtd va TeEAEIDGEL GUVTOLLO.

219. T'a va avtone&él0m 660 KaldTepa
yivetan 6TV Kabnpeptvotnta pLov
0.GYOAOVLOVY TTOAAEG DPEG LE TOL YOUTL LLOV KOl
pilovoa 660 T0 SLVVOTOV TEPIGGATEPO LE TNV

OLKOYEVELDL IOV KOt TOVG PIAOVG pLOV.

2. Illoapovciocn ATOTEAEGUATOV

H mopovca mowotikr] peAétn digpeuvd TV avtiinym Tov  QoltnTov,
ocvykekpipéva 20 gortntov tov EAAnvikod Mecoystokov [avemomuiov, oxetikd pe
mv  enidpaon g mavonuiog COVID-19 omv woykn tovg ovBektikdTmTa
eCetdlovtoc o ogpd omd TAPOUETPOVE OT®MG Ol OMOLdES, M  epyacio, Ot
OIKOYEVELNKES OYECELS, Ol PUMKEG KOl KOWMVIKEG GYEGELS, Ol EPMTIKEG, 0 EAeVOEPOG
xpévog, m voonon amd tov 10 SARSCOVID-19 oddd wor v ovtiAnym g
avtoewkdvag. Olot avtol ot Bepatikoi dEoveg Kivndnkav yopw omd 1o mAaiclo evog
YEVIKOTEPOV OTOAOYIGLOD TOV TPOTOV Slayeiplong TG TavONIiag GTOVS TAPUTAVMD
topueig Comg péco amd ol avaoKOmNoN NG KOTACTAONG TPV TNV €KKiviion 1ng
TOVONUIOG Kol TOV TEPLOPIOTIKAOV HETPOV GE GYECT HE TNV KOTAGTACY OGS
Swpopeadnke kotd Vv mepiodo g moavonuioc. Iapaxdto avalvoviar Egxwpiotd o

Kkd0e Topéag mov eE€tace N peAéT).

Ozpnotikoc aéovoc 1: XmTovdEc Kol Tavonuio

H npot™ vrokatnyopia mov e€etaletor otov Bepatikd dEova oyeTikd pe Tig
OTOVOEG KOTA TNV OldpKeEl TNG Tavonpiag, omotedel o ypovog evacyéinong. Ot
deikteg €xovv KatnyoplomomBel and xabdolov éwg moid ®GTE va LVEAPYEL aKPPNC
EIKOVA YLOL TOV XPOVO TOV OPLEPOVOV Ol GUVEVTEVEWLOUEVOL GTIS GTOVOEG TOVG €V
péocm moavonmuioc. H xotavoun tov omavtioemv Tavouv OAOKANPO TO QAGHO TNG

katnyoplomoinong (kabotov, Aiyo, uémpia, apkerd, mold). I'a moapdderypo, n/o X1
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avapépel «Katd v ddpkelo g Kapavtivag dev gixa aoyoAndel kaboilov pe v
oYoAN. Agv cvppetelyo og kapio tnAedidokeyn kabdg 10 Bewpovoa apketd EEVoy.
2mv ovvéyeta n/o X7 avaeépel «Amd kel Ko tEpa To online padnpata wov Eyvay,
AOY0 6T €mpeme VoL TPOCAPUOGTOVLE OAOL OTIG VEEG GLVOT|KEG YwpPic Vo Exovue ypodvo,
NTOV YALPA KOl ATOCTEPMUEVO KOl OEV GE EVEMVENV VO TOPAKOAOLONGED). ATtO TNV
AN, To SedOUEVA PAVEPMVOLY TTMG KATO10l GTOVIACTEG Pprjkay TNV Tavonpio Kot
ta online podnuoto g evkoupia va acyoAnBobv apKkeTd 1| Kot TOAD HE TIG GTOVOES
toug. H/O X12 avagéper «Kotd v ddpketo g movonpiog o ypodvog evacyOoinong
Kot 1 €TiO00N HOL UE TNV GYOAN emmpedotnkoy e£icov, KaBMG 01 GTOVOES LoV NTav M
HUOVT| LOV LTTOYPEMOT) LE OTOTEAEGILA VAL EILOL TTOAD GUVETNG LE TIG VITOYPEDGELS LLOVY.
Emumiéov, n/o X3 avagépel «Aoyondnka oe peydho Pabud, kabdg 10 evolapépov

LLOV Y10 TNV GYOAN| €lye ekToEenTED.

H endépevn vroxatnyopio mov avoidOnke ftav 1 emppon T mavonpiog
otV €midoon oTIg o6movdéc Olaywpilovtag TV oe opvyTiky kol Oetikn, NE
amotéLeca Vo £xOVpE SEGOUEVA KOl OTIG dVO TAEVPES. AVOQOPIKA LE TNV OPVNTIKN
emppon, Lo Bactkn attio eVIonicTnKe 6TV SVCKOAIN TPOGAPUOYNG TOV CTOVOACTMOV
670 V€0 cOoTnHa ekmaidevons mov viobetnOnke, dnAadn v ieknaidevon. H/O X2
avapépel «oto BEpa Tov omovdmv glya kamolo Oépata pe TV TNAETIKOVOVia Kob®G
dev elyo apketd KoAd dtadikTvo Kot to cvotnua pe Efyale EEw», n/o X15 avaeipet
«Xe TPOoONIKO eminedo dev Ta Myova Kot TOAD KoAG yroti avTipetdmlo moAAES
dvokoAieg v mepiodo mov elyape mAecuvepyacia pe Tovg KabNyNTé». Akorovbwg,
n/o X16 avapéper «Xabnkov oapketd pabnuate kot o TpOmog S10acKOAMAG TOV
yivovtav ta padnpata dev Ponbodoe kabdiovy ommg kot n/o 17 «H mepiodog g
Tavonpiog mov ovILETOMILOVIE OA0 OVTOV TOV Kapd UEXPL KOL CNUEPO EMEPEPE
apKeETEG OLOKOAlEG oTa pobnuato pog». Amd tv GAAN, 0pKeTol GTOVOACTEG
avtihappdvovtar v wepiodo ¢ mavonuiog o¢ Betikn emppon oty €midoon Twv
OTOVOMV TOVG AOY® TOL ATAETOL YPOVOL OV Elyav otV 0160e0m TOVG GAAG KoL MG
pévn voypéwon oty kednuepwvotntd tous. ' mapddstypa, n/o X8 avaepépet «To
elda EexdBapa ocav pia evkorpio vo kepdicm ypdvo oTn YO Kot TEPUCH TOAAAL
padnpate Adyo tiekmaidevonc. ‘Hrtov moAd koAn evkopio yati dev eiyope v
ToAoummpion TOV TYALVE-EAN GTN GYOAT], VO YAVOLUE XpOvo», cuveyilovtog Tnv 1o
avtiinym n/o 12 «Koatd v didpkela g mavonpiag o xpovos evacoyOoAnong Kot m

emidoomn Hov pe TNV GYOoAN emnpedotnray £icov, KaBMG 01 GTOVOES LoV NTOV 1) LOVT|
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OV VTOYPEWGCT UE OMOTELEGHOL VOL EILOL TTOAD GUVETNG LE TIC VTOYPEDMGELS LOV. AVTY|

N ovvénelo eavnke PePaing kot otovg Pabuolc Tov pabnudtoy povy.

Televtaio vrokatyopia anotédece o BaBpog wkavomoineng oe oyéon pe
TOV TPOTO OLUYEIPLONG TOL GLYKEKPWEVOL TOpéa, dwywpilovidg v oe mbovég
ONUOVTIKES OALOYES/UN TKAVOTOINTIKY Oloyeipion Kol Ostikn oloyeipion/ikavomoinon.
Mn 1KovoTomTIKn SlXEIPIon XOPOKTAPIoOV TNV ETIO0GT TOVG Ol GTOLOAGTEG TTOV
Kuplwg motevovy Tmg N Tovonuio emPpadvve TIC GTOVOES TOVG OAAL Kol TTMG glval
artio oo v amotvyia otig e€etaotikés Adym pebooov dwwackarioc. I'a mapddstypa,
n/o X2 avaeépel «Agv Ba Eheyo mog ipon apketd wavomomuévn. To Oépa pe ta €€
AmOGTACEMS HobUaTe OGS Kot Le TNV €EETAGTIKN TTYE 0pKETA Tiowy». 'Etot kot /o
Y14 «®a pmopodca vo m® OTL OgV MUOLV KOl TOAD ELYOPIGTNUEVOS WE TOV
GLYKEKPLUEVO TPOTO Owackariogy. Axoun, n/o X11 avapépel «Agv gipor apkeTd
wavomompévn kabwg OBewpd 010TL Oho avtd elxe apvnTiKO AMOTEAEGUA KoL
eMPPAdvve TIg 6TOVIEG LoV, Q6TOGO, GTOVIAGTEG Ol 0TToiol avEBacay ETIO00N OTIG
OTOVOEG TOVG Yopaktnpilovv TV dwyeipton tKavomonTiky, Omwg n/o X4 «Eipo
APKETE KaVOTOMUEVOS, KABMG VIPEE EVIATIKY EVAGYOANOT e pabnpaTe oV pE
dvoKOAeLAV G6TO TTaPEABOV, T0G0 amd pepldg SoPAcratog oAAE Kot pyacidvy Kot
n/o X8 «Koita yevikd 010 KOUUATL TV GTOLOMV ElOL OPKETE ELYOPLOTNUEVN,
dedOpEVOL OTL TEPAUGO OTL YPOCTAYO EKTOG AO £V, TO OTOI0 OUMG, TO TEPUATICN GTO

Swpacuoy.

Oepotikdc acovag 2: Epyocio ko wovonuio

Xg outOV TOV TOHEN T OVAALGY EMKEVIPOONKE 0pyIKO GTOV YPOVO
gvaoyorong dywpilovtds Tov Ge mpIv Y TOVOnuUio. KOl KOTO THV OLGPKELQ THS
rovonuiag. OGOV aQOPA TOLG GTOLONCTEG OV TEPLYPAPOVLY TNV EPYOCLOKY] TOVG
KATAOTOOT TPV TNV TOVONUIN, ATOTVTOVETAL GTO LEYOAVTEPO TOCOGTO TOV OEIYLOTOG
n avepyio M 1 teplotaciakn epyacio. H/OX2 avaeépel «Agv gpyaldpovy kdmov mpv
N Katd Vv OlpKeln TG Kapovtivagy Kot aviiotoiywg n/o X8 «Oyxt kdatt poévipo,
TEPLOTACIOKE €lyo Kével kTt Yidd oAAd xotd Pdon Oxw. Ymdpyovv, Ou®G,
TEPUTTAGELS OPKETAOV GLVEVTELELONEVOV Ol 0mOiol AmaGYOAOVTAY KLPIMG GTOV
topéa G eotiaons. o mapdaderypa, ot X9 kot £10 «Epyoaldpovv mpv v mavonpio

GTO KOUUATL TNG €0TIOONG KO GLYKEKPLUEVA 6TO GEPPIe», «Katd v epapproyn g
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Kapavtivag epyalOlovV GTOV YDPO TNG E0TINONG O L0 KAPETEPION. LYETIKA LE TNV
€PYOOIOKN KATAGTOOT TOL SElYUATOG KATA TNV dldpKeELn TG TOVONUiOG TO HEYAADTEPO
TO0G0oTO giye peivel avepyo 1 66ec/d6c0t1 Bpiokdviovsay oe pio dladikocio evpeom
gpyociog advvatovcoov TAEOV eEITIOG TOV TEPLOPIGTIKMV HETP®V. AVapopikd 1/o X4
«H epyacia Ntav oe mavon kabmg dev vanpye dvvatdHTNTO TNAEPYAGIOG GTOV ToUEN
otov omoio gpyaldpovv (Tovplopdg)», n/o X6 «Otav Eexivinoe n mavonpia dev NTav
KaAokaipt, oTdTE EYM E1Y0 OTAUATAGEL T1 TOVPLOTIKN GELOV, OTOTE OEV UMNKO KAV GE

OVOGTOAY] aTAQ Epeva. dvepyny.

H endpevn vrokatnyopio apopodoe T1¢ amoraPéc kKatd TNV ddpkela g
TavoNpiag 0mov VIPYE TAOVPOUAGCUOG OAVICEMY HE KATOLOLG VO UMV £XOVV Tl
glooomua, avaeépel /o X12 «Oin v dwdpketa tov lockdown va €xm petver yopic
glooomua kot va pe fovv ot yoveic pov. Eiya apketd elebBepo ypdvo aArid eldyiota
ypALaToy, GAAOL va Taipvouv emidopa and to kpdrog X10 «H kaeetépia dmwg Kot ta
TEPLOCOTEPO. KUTOOTILOTO TNG E0TIOGNG EKAEICE LLE OMOTEAEGLLO O ATOAOPES LoV VO
petwbodv 6to VYOS ToL EMOOUATOC TOV AGuPava amd TO KPATOG TO 0Toio NTAV KATM
OV 1600 amd TG péxpt tote amoAaféc povy, X9 «To payali mov dovAeva ékieloe
AOy® ™G movdnpiog Kol oTapdTnoo vo epydlopot Kot To Hovo pov 1600MuUe NTav To
EMOOUO» OALL KOl GE KATOLOVG Vo UV 0AAALOVV Ol aoAaBEG TOVG OGS avapEPEL
n/o £11 «Ot amolaPég pov dev emnpedotnkavy kot n/o X5 «Ot ypnuatikéc amolaféc

dgv dAloav. Bonbnoe kdnwg 1 remote epyacio oAAG Kot AL TOV KOKO».

Téhog, oyetikd pe tov PaBpd wkavomoinons 6Tov £pynclokd TOpéd KoTd
NV OWIPKEWL TG TOVONUIOS, TO HEYOADTEPO WHEPOS TMOV GLVEVTELEWLOUEVOV
Bepnoe g doev gival wovomomuévo and tov Tpomo dwyeipiong kabaog icmg elyav
NV gukapia 1 Tov ¥pOvo va avarTOEOVY OeEOTNTES Y10 TEPIOCOTEPEG EVKALPIES Yol
gpyacia gite Yol motehovy mmg OPEAAV Vo ovalnTNooVY TEPIGGOTEPO OO OGO TO
éxovav 1 NOshav. Xoapakmmplotikd, n/o X12 avagépel Iomg av éyoyva o eVIaTiKa
d0VAELd va. glya Bpet KATL aALL OpOAOY®D OTL Kot 1 OAN cLVOT|KN TG KapovTivag pe
elxe Paiet Alyo og pia kKatdotaon adpdvelog v onoio apylo va cuvnbilm kol petd
amd Kamolo onueio dev NBela vo aAAdEw» Kot n/o X9 avtictoiymwg «Xiyovpo Oa
UTOPOVGO VO OTOKTHOM KATOw VEQ 0e&10TNTA 1 VO KAV® KATL O ONULOVPYIKOY.
Xmv avtimepa 0xOn, wovomomtiky oTdorn KpAtnoav oplopévol Bempdviag mwg

aflonoincav tov Ypoévo pe mopaymywd Tpoémo acyEtwc av epydloviav 1 Oy
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€0TIALOVTOG GTOVG TPOCMOTIKOVG TOVG 6ToOYoVS. o mapddetypa, n/o X4 avoaeipet
«Epewo apketd 1Kavomomuévog, oYeTIKd, KaODg AOY® TNG KOPAVIIVOG LINPYE
pEIOUEV) KvnTKOTNTO, Kol €600 0TV KAONUEPIVOTNTA HOV, OTOTE KATAPEPQ VO
aPoclOO® OTIG GTMOVIEG HOL Yol v CMUAVTIKO YPOovIKO ddotnuo» kot m/o X11

«Eipon apketd ucovomoimuévn 0Tt xpnoomoinsa 1o xpovo dNUOVPYIKO.

Oepnotikoc GEovac 3: OKOYEVELOKES GYEGEIC KOL TTOVONULQ

Ytov tpito Oepatikd AEova M TPOCOYN EYEIPETOL GTNV AMOTOIMOY| TG
TOLOTTAS TMOV OLKOYEVEWUKAV OYECEMV, LE TOVG GLVEVTELEWLOUEVOLS Vi
AVOPEPOVTOL TOGO GTNV TEPLYPAPT] TMV OIKOYEVELUKDOV GYECEMV TPIV OAAN Kol KaTd,
mv odpketo. ¢ movonuiog. H mieloynoeio tov detypotog yapoktnpilel TiG oyECELS
TOV LE TNV TOTPIKT] OIKOYEVELN MG TOAD KAAEG TPV TNV movonuio. Avagopikd, n/o X4
«Apketd koAéc oyéoelg mpv amd TN movonpio, PLGLOAOYIKES, Ba Tig Yapaxtpla,
omwg kébe @oumrt mov @ortd pokpld omd To TWATPKO TOLY, N0 X7 «AV Ko
QTTOILOKPVGUEVOL GYEOOV OAOL, NHaoTay depévoy Kot n/o X14 «Me v okoyéveln
Hov eiyoape mOAD KOAEG oxEcES Kol Py TV movonuion. Katd tv dbpkea g
TAVONIOG GE OPKETEG TEPIMTAOGELS 0L GYEGELS dtotnpnOnKav ToAy KaAég, my n/o X12
«AGy® T0V Ol Yovelg pov pévouv 6e GAAN TTOAN amd EUEVAL Ol GYEGELS LOG ELELVOV
apketd otabepéc. Eiyope xabnuepv tAepovikn emkovovioa Ommg Kol Tpv TV
nwavonuio. To uévo mov umopd va avayvopicom 0Tt dAhaée Ntav Tt VINPYE 0 EOPOC
mg COVID-19 kot v vyelo NG OWKOYEVEWNG HOL», GE KOAMOEG MEPMTMCELS
onuovpynOnkav tpPég Kot evtdoelg AOY® 1TNG WU OUOANG TPOCOPUOYNG OTNV
kafnuepvn emkowvovio Kot oAAnAemidpacn, n/o X10 oavaeépst «H mavonuio
dNuovpyNoe KAmolEg ovaTapPAEElS otV GYECT LE TNV OIKOYEVELW LoV KoBmG dev
elyape moté 1000 peydAn wxobnuepwn TP oAb pog Pondnoe va Ppickovpe
ONUOVPYIKES OpacTNPLOTNTEG O Omoieg Yivape TOAD ®PAIES AVOLVIGELS) KOl OO TNV
GAAN 10 Yeyovog mwg PBpébnkav Eovd kovtd mepvovtag apketd xpovo pali og
O1KOYEVELD YopaKTNpioTKe ®G Waitepa Oetikd, avapépet n/o X17 «To povo Betikd
nov glye M mwavonpio nTav avtd . No mepdcovpe 060 mo TOAD ¥pOVO YIVETOL LLE TOVG
yoveilg pag. H oAnbewa eivar 0tL avtd pe €kave mOAD xapoOUEVO GTO YEYOVOg OTL

EMEGTPEYN GTOVG OIKOVG OV Kol NULAcTOoV OAN pEPa pali».
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Avtavokiovtog tov Pabpdé wkavomoinong oe oyéon pe 1OV TPOMO
Sl ElPIONG TOL GLYKEKPIUEVOD TOUEN, KOTNYOPLOTOIMVTAG TOV OE Uil IKAVOTOLNTIK
ooyeipion Kou Getixn owoyeipion/ikavoroinon ol andOYELS OLOTOVIOL GOUE®VI TAVTO
HE TIG AVTIMYELS TOV GTOLOAGTMOV TOV GLUUETEIYAV GE OUTN TN HEAETN. AnAadn,
apKETOL 0TAONKAY GTO YEYOVOS TG Elyov TNV gukaipia vo TEPAGOLV ¥POVO LE TNV
OKOYEVELDL TOVG TO Omoio Mtav To aito Yy vo cpiCovv Eavd, va oacBavBovv
HEYOADTEPT] €YYOLTNTA OAAG KOU MG NTOV KAVOTOUUEVOL Ylo. TOV TPOTO 7OV
dwyelpiommray kot v kadnuepv PP HE TNV TOTPIKY] OKOYEVELD, KOTAGTOON
GTNV OTOl0L EMPETE VAL TPOGUPLOGTOVV EMELTA OO TNV OTOUAKPLVOT] TNG POLTNTIKNG
TOVG oTéYNG. Xopoaktnplotikd, ot X13,14,15 avoaeépovy «Oempd OTL doyelpioTnKa
OPKETA KOAQ TO OIKOYEVELONKO KOUUATL Ko Be@pd TNV omdpactn Hov vo yupicw G6To
Hpduhero apketd Kok kabdg motedm 0Tt av glya mapapeivel 610 omitt Kotd v
dugpkelr OAOVL TOL gyKAglopoV pumopel va giyope tookwBel Adyo g kabnueptvig
TPPNG Ko TG MIEONG TOL EMKPATOVGED, «XE TPOCWOTIKO eMimedo £xm £pOel TOAD
KOVTA UE TOVG YOVELG pHov apod OAN pépo AOLGAUE GTO TNAEP®VO OAAG Kol amd
Kképepa. ‘Eva ddotua kiorag £puya amd 1o Hpdrkielo kot enéotpeya micm 6TOvG
Yovelg pov Kot ota adépeia povy, «Katd v dibpkela g mavonuiog tépaca moly
OLOPPO. LLE TNV OIKOYEVELN LOLY. QQOTOGO, OPKETOL OEV EUEIVOV EVYAPICTNUEVOL GTNV
ocuuPimon TOvg pe TNV TOTPIKY OIKOYEVEWD KATO TNV OWpKED NG TovOnuiog
moTELOVTOG TG M Kadnuepwvotra pali tovg omuovpynoe avtifoeg ocvvONKeg
Avagopwd, n/o X3 «Iliotedm mog 1 copPioon pe v owoyéveld pov e&eriybnke oe
pouvtiva Ko 1 Kotdotaon KotéAnée va givol mo tofikn, agol dev vanpye TAEOV
wtikdTay, n/o X5 «Kabolov svyapiotmuévooy. Téhog, pio axoun ottio pn
KOVOTTOMTIKNG Olaxeipiong nTav o @Ofog voonong, avagépet n/o X20 «Ymnpye moAd

dryyog unv KoAAM|G® TV okoyEvela Lov covid»

Ocpnotikoc aEovoc 4: DUMKEC 6YEGEIC KOL TOVONULO

210V TOUEN TOV QIMKAOV GYEGEMV M TPMTN LITOKOTNYopio oL avaAvOnKe
NTav 1 TOWOTNTA GYEGEMV GLYKPIVOVTAG TNV KOTAGTOCT OTTMG £lxe StopopwBOel mprv
Kot Katd v digpkeia s ravonuios. Ol amavincelg TV GLVEVTELELNCOUEVOV GYETIKA
HE TNV TEPLYPOUPT] TOV QIMKOV GYECEMV TPWV TNV TAVONUIKL OvVIOVOKAODGOV TNV
eotmtikny (oM yepdtn amd @ilovg, Opactnprotnteg pali Tovg, Kobnuepvn
aAAnAenidpacn SivovTag £TOL Ll IKOVOTOINGN Yol TOV TPOTO KOWV®VIKOTOINGNG TOVG.
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Mo mapdderypa, n/o X3 avoaeépet «To mo cuvapmactikd Koppdtt g (ong pov mpv
™m¢ kapavrtivag Ntav oto Hpdxielo. ['vopioa dtopopetikodg avOpaomovs, ¢pilovg,
QiAeg OV Yéoav TNV Cm1N HOL UE EVYAPIOTEG eUmELpies». AvTioTolyme, /o X13 «H
emkowvmvia pog NTov Kotd koplo Adyo va Bpiokopacte kadnuepvéy ko n/o X17
«Kdat 1o omofo xdvape mpwv v mepiodo G Kapaviivag NTav va Pplokdpacte
KaOnuepvéy. Zvykpitikd, ETOUEVMOS, HE TNV KOTAGTOON KATO TNV OdpKEW TNG
mavonuiog ta dedouéva MOV  SPOPETIKE. APKETOlL OMOGTAGIOTOMONKAY Kot
amoevodnkav amd To EUMKO Toug TEPPAAAOV AOY® EMIGTPOPNG GTO. HEPN OTOV
Katdyovtal aAld Kot AOYy® NG advvopiog Tng QULOIKNG OAANAETIOpAGNS KOTA TNV
duwapkela ¢ kopavtivag e€autiog tov mepoploTikedv pétpov. H/O X7 avaeépet
«AOYO OTL 01 TEPIGGATEPOL PIAOL LLOV TTNYOVO-EPYOVIOVCOV GE TOTPIKA KOl “TOTOVG
Katowiog”, ol mePLosoTEPOL amosevabnkape», 1/0 X9 «ZTopdmmoa yio éva 1ot
va BAET® TV Tapéa pov kabmg vanpyE arayOpeELOT KuKAOPOopiag Kol avTd NTaV KATL
mov pe (oproe. Ondte amd €va onueio Ko peTd pliokapo TOAAEG QOPEG Tapd TV
amoyOpeLON Kat Tyovo kot EPAema Tig gidec povy kot n/o X10 «Koatd v dbpkela
TOV EYKAEWGHOD TO YOUML HOg Yo To Prvteomayvidla avtikatéotnoe e POATeS Kot
emkowmvovoaue pécw Pivieo kAfocemv kot mailope 6ot paliy. Amd v GAAN,
apketol MAwoav TG dev AAAAEE 1 KATAGTOGT GTO GTEVO GLAMKO TOLG TEPIPAAAOV,
AMADG OE UEPIKEG TEPMTMOCELS 1) TAVONUIO TOVG PAVEPOCE TTOLOL NTOV TPOYOTIKOL
oidot. H/O X8 avagépel «tdpa kotd v movonuio dev aAlate Katl, amhd @avnke
TEPLOCOTEPO TTOWOL Elvar dimAa pov Kot ool Oy, n/o X16 «ot aAnBwvéc iiieg dev
UTOPOVV VO, EXNPEACTOVV EDKOAN OO TNV TEPI0do TG Kapavtivag. Me tovg @idovg
Kot Tpwv TtV mepiodo avth Ko peTd elyape dpioteg oyéoels. Emucowvovovoope
KaOnpepvé 6to TNAEPWVO KAvovTog Bivieo KANGELD.

Avoeopwcd pe v 0g0TEPT LIOKATNYOPioL TOV HEAETNONKE GTOV TOUEN TV
PIMKOV oYEcemV, etvar 0 Padpdg ikavomoinoeng og oyéon ne Tov TPOTO dLuyEipLong
TOV PIMKOV GYECEMV KOATIYOPLOTOLDVTOG TOV OE GeTikh OLayElpion/IKavomoinan Kol
mBovég onuovtikés olrayéc/un ixavormointiky oioyeipion. Ot ovvevtev&laldpevor
kpivouv Betikd v mopela tovg péco oty movonuio 6Gov aeopd TO PUAMKO
nepPAALOV, Hag Kol eKTiUMcaV Wwitepa TS NPaV 6 OAANAETIOPAOT| LLe AVTOVS TTOV
Tpaypotikd nOelav vo gival oty KaBNUEPIVOTNTA TOVE IE OTOLOVONTOTE TPOTO OAAL
EUEVOV KOl IKOVOTOIMUEVOL gite ylotl dev AAAAEE M KATAGTOGT TOVG UE TO LVITAPYOV
QUKO mepPdAdov gite Yot emavacuvoednkay pe euikd mepiBdAlovio otov TOmO

kataywyn tovc. H/O X3 avapépel «Zmovdaio ntav PEPara 6TL n Kapavtiva pe Ekave
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VO EKTIUNC® TOLG TOOIKOVG HOL GIAOVG KO TNV OyAmn Kot TNV OAANAEYYOT 7OV
VIPYE AVAUESO oG, apoD Tepdoape TéAw pali», n/o X8 «Topa..... yevikd dev giya
TOALOVG @iAovg. Ag movue amAd OTL £yve Kamolo Eeokaptapiopa. Anladn Epvyav ot
To&Kol Kot OTL TEPVA® KAAVTEPO Le v TOVS oV a&ilovvy. AkolovBmg, ot X2 kot X10
«Agv OAMace KATL pe TG OUMKEG LoV OxECElS. Xvveyiocape OAOL KOVOVIKA TNV
kaOnuepvotNTo pogy, «O1 EUMKEG LoV GYECELS TPV TNV TTavonpio NTav TOAD KOAEG
Kot oVVE LGV VoL lval To 1010 KaAEG Kot Katd Ty didpKelo TS». XtV avtinepa oxon,
TEAOG, OPKETOL ONAMOOV TG OV EUEVAV IKOVOTOMUEVOL OO TOV TPOMO TOV
dwyelplomray TIg EUMKEG TOVG oY£oelg KaBDG 1 emagn, ite uoikn eite online og
OPKETEC TEPIMTMCELS TEPLOPIOTNKE EVIEAMG KoL €lye avTikTumo Kot oty peta-COVID
ETOYN AVOLPOPIKA LE TOV GVYKEKPIUEVO Topéa Cong. [a mapdderypa, n/o X4 avoaeipet
«Xyxetikd pe t wovomoinon dwyeiptong, Bo pmopovca va it mo evepyods oty
EMOPN TOL HE GAAEG mopéec», Mm/o X6 «Hpovv oe mohd doynun xotdctoon
yoyoroykr. Elya kleiotel moAd otov gontd pov. ‘Huovv og éva Sopdtio kKAelopévn
0T0 OMUATIO POV, 0UTE 6TO GOAGVL Ogv Tyouvoy Kot n/o X7 «Ba ndela vo elya

KpOTHoEL KOADTEPT EMAPT). AKOUN Kot TP TPOosTadovpe va evemboldpe Eavay.

Oenotikoc aéovoc 5: EpOTIKEC 6YEGEIC KOL TOVON UL

O ovykekpYEVOS TOPENG ,0TMG KOt Ol TAPATAVE, OvVaAVONKE 6TV TOLOTNTA
TOV EPATIKAV GYECEMV GE GYECT LE TO TPIV KOl KATA THV OIOPKELD. THS TOVONUIAGS,
oAMd kot o PaBpoc wavomoinong o& oyéon HE TOV TPOTO OLOYEIPLONG
dwywpiloviag tov oe Betikn diayeipion/ikavoroinon Kol o€ THOVES ONUOVTIKES
aAdoyés/un 1kovomomtixy diayeipion. Ocov a@opd to mply, ot cvveviev&laldpevor
APKESTNKOV GTO VO ONADGOLV av Bpiokoviov Ge EpMTIKY GYECN LLE TO TOGOGTA VO
elvar potpacpéva. Avagopikd pe TV Katdotoon Onmg ixe dapopembel Katd v
dugpkel TG TovONUiog, VINPYXE TAOVPOMGUOC OTOVTINCE®MY MG KOl OPKETOL
Bewpoldv mwg dev dAlaEe M mowdtnta, /o X6 avaeépel «Oyt dev emmpedoTnKey,
apKeTOl OPMG MNAMSAV TG 1 GYEoT Toug £PBepe AOY® TG KaBNUeEPVIS TPPNG Kot
NG SVGKOAOG TPOCAPHOYNG € Lo TEPi0d0 OV deV giyav cuvavtnost Eovd oty {on
TOVG, OMWG avapépet kot /o X9 «Kot ot dvo epyaldpoctav oty £0Tioen OTOTE UE TO
KAeloo tov paryalidv Tov SOVAEVALLE ELYOLLE ETTELOVG XPOVO Yo va Tepdoovpe pali.

Elyaue 1000 y¥podvo 0G0 dev elyape moté oav Cevydpt mplypo mov oty opyn
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Aertovpynoe Betikd oALd 0G0 TEpVOVoE 0 KOpOC 1 Kodnuepwvn TP pog £pOeipey.
INa kémowovg, emiong, Nrav gvkapio vo TEPAGOVY TEPIGGATEPO TOLOTIKO YPOVO, LE
mv/tov 10 va avagépel «Apyikd nTav téAelo 10Tl EMTELOVG EYOUE TAPA TOAD
xPOVO Vo TEPVALE O VoG LE TOV GAAOV OAAG GtV cuVEXEl emOvVOLOUPavOLEVT
KaOnpepvotTo Kot 1 EAAEWYN EMAOYOV OGOV aPopd TIG dpacTNPLOTNTEG TTOL Oa
UTOPOVGOLE VO KAVOLUE dpyloe va pog emnpedletl Ao pog £faie oty dodikacio
va Pplokovpe opoieg 10éeg ywoo OpaocTNPOTNTEG HES OTO OTTL MOOTE Vo
AVTILETOTICOVUE aVTO TO TPOPANUA. TELOG, KAmolol yvdpioay GOVIPOPO KATd TNV
duwpkel g movonuiog yepilovrag pe aicbnon yopds Kot tKavomoinomg, Ommg
avaeépovv ot X14 kot 16 «Opmg yvopioa kdmota Komélo oty tepiodo vt KATL
7oV pe Ekave apKeTd yapovuevn Ba Eeyor, «Opmg katd v didpketo TG Tovonuiog
elya yvopicel kanowo Koméia pe v omoio. TeEPVOVGALE TOAD OLOPPA OV Kot OgV
nuaoctov cuveyelo poli».

Xy vrokatnyopia mov apopd Tov Pabud Kavomoinong o€ oxéon HE  TOV
TPOTO droyeiptong apketoi cuvevtevElalopuevol GTadNKaV 6To YeYOVOg TMG 1 EPMTIKN
oY£0M TOVG OEV EMMPEAGTNKE, OVTIOETOC NTOV £voL SNUOVTIKO KOUUATL 6TV (N TOoVG
T0 OmOl0 AEITOVPYNCE EVICYLTIKA O©TNV  OVOKOAN mepiodo G  mavonuiog,
Xopakmplotikd, n/o X13 avaeéper «Nouilw o611 Asrtovpynoe 660 KoAHTEPO
UTOPOVGE Kol KAVOLE KoLl 01 dV0 OTL KAOADTEPO UTOPOVGALE Y10 VO SOVAEWEL 1| oXEOM
avT €W0KAE TNV cvyKekPEVN Ttepiodon, /o 11 «Bewpd 0TL B pmopovoe va lye
yiver KoAOTEPT Oloyeipion, aAAG OedOUEV@V TOV cLVONKOV KAvape OTL KAAVTEPO
umopovcsapue». Amd v GAAn, €va 0itio TO OTOI0 EVTIOMIGTNKE GTO ATOUM 7TOL
Oedpnoav TG dev SOYEPIGTNKOAV TKOVOTOMTIKA TO CLYKEKPIUEVO KOUUATL (NG
TOVG, NTAV N U1 EVEPYN TPOCTADELD VAL OLOYEPLGTOVV TIG SVOGKOAEG TOL TPOEKLITOV
amd v EEvn avt cvvOnkm oty omoia PBpédnkav pe tmv/tov cuvipoed Tovg. [a
mapadetypa, ot X9 kot X10 avapépovv «Agv EEpm TL Ba pmopovoa vo Kave Kardtepa
O1OTL M VTOpOVY| GpyLoe va eEavTieitan Kot omd TV HEPL TOL ayoplov Hov, iowg Oa
pmopovcoa va gipot mo evepyny, «®a UmopoLca Vo €lpol WO EVEPYOS KOl TLO
onNuovpyYKodg O6cwv  aeopd To Bépa g opydvoong kor NG onpovpyiog
OpPACTNPOTATOV GTO OTiTL, OAAL Yoipopatl TOV 1 Kopaviiva Oev e OmEVEPYOTOiNGE

TEAEIWCOY.
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Ocnotikoc aéovaoc 6: Kowvmvikeéc 6Y£6E1C KO TAVON UL

O ovykekplévog Topéag ,0mme Kot 0l ToPATive, avaAvOnKe otnv TodTnTo
TOV KOWVOVIK®OV GYEGEMV G GYEON LLE TO TPLY KO KATA THV OLGPKELR THG TOVONULAGS,
oAMG kol o PaBpoc wavomoinong oe oyéon pE TOV TPOTO OLOYEIPLONG
Swywpiloviag tov oe bOetikn Oiayeipion/ikavoroinon Kou o€ mOOVES onUOVTIKES
oAayés/un kovoromtiky oOioyeipion. Ilpv v mavonpio, apketol avépepov TmG
Yvopav cuvexds Atopa S1evpvHVOVTIG TOV KOW®VIKO Toug KOkAo. Ot 13 ko X14
yopaxktnpotikd avoaeépovv «Ilpwv yvopilloa ocvvéyxelwn kowvodplo dtopoy, «Ot
KOW®VIKEG OV OYEGES TPV TNV Tovonuio ciyovpa ftav TOAD KaAVTEPESH. AV Kot
pio TomofETNoN AENVEL OLYUES Y10 0L OVTIKOWVMVIKY] CUUTEPLPOPE TPV EEKIVIOEL M)
mavonuia, avaeépovtag n/o X8 «Kowwvikd avamnpn (yelder). Evia&et 6yt 1660 molv,
aALG dev Muovv kot party animal. AmAd 10 kpOPe vouilw. Aniadn, @aivopor
SLL(LTIKN, OLVOLLKY, OTIONTTOTE OAAG dgv glpan Kot OG0 eOkoAn. Katd v dbpkela
g mavonuiog, evromilovpe TAOVPOAMGUO ATAVINGEWDV LE KATOIOVS VO TIGTEVOLY WG
dgv dAae dpacTikd 1 Kowvviky Tovg (on, n/o L5 avaeépel «Ol KOW®VIKES LoV
oyxéoelg Euevay 1d1ecy. Qo1d60, SLCKOAEDTNKAV OPKETA ATOUA 7OV ElYoV EAMTEIS
de10tTeg Kovwvikomoinong, n/o X7 dnddvel «Ovtag €va KAEGTO dtopo amd v
apyn, Bewpd Ot dev emMpedoTnKAV GEOOPA 01 KOWMVIKESG oL oyéoelgy. Emumiéov, ot
EMOQES SoKOTNKOV AOY® NG KOTAGTOONG ME TOAAGL GTOMO VO OITOLOVAOVOVTOL,
ava@épel /0 X3 «O1 KOWOVIKES OV GYECELG LETA TNV KapavTiva GAAAEQY GE TUTLKEG.
Atyo dtopo dgv €mavoay vo, LE OKEPTOVTOL Kot dgv dtEKoyav TV emapn poll pov.
AVT10 10 YEYOVOS pov onuddeye £vo onuadt AOTng dvstuy®ey. Eviovtolg, dtopa mov
EvioBav eovo yuo Tov 10 avaykdomnkay vo omo&evabovy and v kowwvikny Lo,
avaeépel n/o X20 «Eiyovpa wpv TV avonpia mov Efyova meptocotepo £E® NTOV
KoAOTEPEG. MeTh TV movonpia VIMPYE N ATOUOVEOGT Kol 0 GOBOC PNV KOAANCOY.
Ocov apopd Vv kavoroinon amd Tov cuykekpuévo topéa Long oAl Kot Tov TpoOTo
dwelpong eviomiomke mwg ot vopobeciec mepl amaydpevorn cvvabpoicewv
EMNPENCE KATOLOVG amd TOVG GLVEVTELELALOUEVOVS 0O YDOVTOS TOVG GE OTOUOVMGN
EVD 08 GAAEG TEPMTMGELS OV TTONGE TNV BEANOT TOVS Y10 KOWMVIKES ETOPES TOPA
Vv anayopevon. Xoapaktplotikd n/o X14 « Opwg avtd mov tpoctadovca va Kavem
YO NTOV Vo £XO EMOEN LE 00 TEPIGGATEPA ATOUN UTOoPoVGO Yo va pnv yaboovpe
eEautiag ¢ Katdotaong ¢ omoiag mepvovsapey. H/O X13 avaeépetl «I'vopilom 0Tt

amoyopevoTay vo, Bpickovtot dtopo peta&h toug oA dev pmopovoa uny PAénwm obvte
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TOUG @IAOVC pov MTav MO apKeETA OVOKOAO OTL NTOV OAo. KAEwwTh. Xiyovpa Oa
umopovca vo giya akoOoEL TIG 00MYyieg mov &iyav dMGEL GYETIKA HE TO VO pnV
patevovror dropa aAla Ba eixe pigel aprkeTd OAO QVTO TNV YLYIKN LOL LYEIO, OTTMG
kot n/o X11 «Eipotr apketd wovomompévn 010t Bempd 611 £Kave avtd mov Ba pe
KPOTOVUGE WYOYIKG VY Kol oG Unv ftav 10 6motd ond dmoyn vopobesiogy. Amd v
AL, ol amayopevoelg cuvadpoicewv 00NYNCAV ATOUO GE KOWMOVIKY OTOUOVEOGCT
emnpealovtag e youykn toug vyeio. H/O X12 dnidvel «n cuvOnkn g movonuiog
kot tov lockdown pe ékave vo KAEWOTO TEPICCOTEPO GTOV E€AVTO LOVL KO VL
nepopicm v emkowovia pov pe 7-8 @iheg pov». Avtictoyya, n/o Xdavagépel
«Ztyovpa Ba pmopovca va glyo TPOocTAONGEL TEPIGTOTEPO VAL KPOTO® ETAPT KO VO
UNVv EROVOTOVO® 6TV NoLvyiol TOV GTITION Kot Vo, Seim TeEPIOTOTEPO EVIAPEPOV YU

TO KOUUATL 00 TO KATA TN SLUPKELDL TNG TovONUio.

Oenotikoc aEovoc 7: EAe00£p0oc ypOVOC KoL TOVONUIQ

O ovykekpyévog topéoc ,OmmG Kol Ol mopamdve, ovaAvOnke otnv
alomoinon tov €hevOePOv YPOVOL GE GYECN LLE TO TPIV KOl KATA TV O10PKELD. THS
rovonuiag, 0AMG Kol o BaBpég ikavomoineng 6 oyéon pe Tov TPOTO drayEipiong
dwywpiloviag tov oe Betikn diayeipion/ikavoroinon Kol o€ TOHOVES GNUOVTIKES
aAdoyég/un wavoromntikny drayeipion. Ipv v movdnpio, n TAetoyneio Tov detypoTog
apEpmve Tov eAevBepo ypdvo Tov gite 610 PLAKO TOL TTEPIPAALOV gite G AOANTUKES
Kot yoyoymywés dpaoctnprotntec. Ot X1, X2, X3 avagépovv «IIpwv v kapavtiva
TEPVOVOO, TOV TEPLGGATEPO YPOVO TNG NUEPOS HE GiAovS Pyaivape Yo kapé o€ Tdpka
N palevopactov oto omiti. Avtd Oev elye oAAGEel Katd TV OdpkeEl NG
navonuiacy, «llepvovca ypdévo pe tovg EIAOLG pov Kot TV oxéon pHovy, «O
elevBepog pov ypoOvog mePlEiye GTO TPOYPOLO TOV YUUVOOTIKY, LOVGIKY, oinom,
EVOGYOANGOTN LE KOWMVIKO-TIOMTIKEG SPAGTNPLOTNTES KOl dPAGELS, OPAYLOTO GE GTITLOL,
mhpka Ko gamming». QotdG0, APKETOl AvaPEPOLY TG 0 €AeVBEPOC YPOVOG TTOV
elyav omv 01dBeon Ttovg dev MNTOV  OPKETOG KOOMG Ol VTOYPEDMCES TNG
KaOnpepvotTog, OM®G Ol GMOLOEC Kol M gpyacia, KotaAdpfovoyv moid ypdvo.
Xopakmplotikd, ot X8 ko X12 dniovouv mwg «['evikd, dev eiyo moAD elevbepo
xPOVO YTl Tyovel To TOAD GTN GYOAN| Kol LETO OGYOAOVOVV LE TO OTITL 1] UE TIG

TPOTOVNGELSY, «Afyo pv v mavonuia uovy og avalnnon epyaciog ondte 10 Eva
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KOUPATL TOL €AEVOEPOL OV YPOVOL APLEPM®VOTOV GTNV EVPECT] €PYNCING KOl TO
VTOAOUTO TO aPEPVO oTIS Pideg povy. Ocov agopd v a&lomoinon tov eAebOepov
xPOVOL KOTA TNV JbpKeELD TG TOvONUinG, 0€ TOAAEG TEPITTAOGELS TEPLOPIOTNKE O
APOVOG AOY® EYKAEIGHOD GTO OTTL 1] TO EVOLAPEPOV EGTIACTNKE GE VIOYPEMGELS (7).
onovdéq). Eniomng, oe apketéc mepummtmdoelg o eAeVBepog YpOVOg NTaV TOPATAVED o
060 giyov ovvnBicel pe OMOTEAEGHLO VO EVTOTIGOUV TOAAEG GTIYLES OOPAVELOG KOL [T
a&lonoinon tov 6mwg B NBeday. Ao TV dAAN apkeTol EMOOONKAYV GE SNUOVPYIKES
acyoMeg Omwg Cwypagikn elte oty omdktnon véwv JeSlottev HE GTOYO TNV
evioyvon 1ov Ploypaeikol TOVG MOTE VL EYOVV TEPIGGOTEPES EVKAIPIES Yo epyacia
pe 1o téhog g mavonpiog. Xapaktnplotikd, ot X8, 29, X10, X11 avaeépovv «Topa
péca oty movonuio €KTOG Omd TO CGEHVAPLL, HOL Pynke mhpo wOAD Eviova M
Loypaewn whveo coe daeopa. AvTd yevikd GAAaEE, KATO GAAD UTOPD VO T OTL
povtvidoape Atyo aArd to maiedovpe», «O ehevBepog ypdvog pov TAEOV Mty TOADS
TePLocOTEPOG, «Katd v didpketo avtg avénonke paydaio. Avti n adénon ouwg
dev Ntav 1660 alomomowun PéPata Adym g amaydpevons g KukAogopiag. Me
AmOTELESA VO £Y® TTAPA TOAD ¥pOvo otnv 01dbeon pov vo Tov TePEc® HEGH GTO
onity, «Tov ehevBepo LoV YPOVO TOV EKUETOAAEDTNKO OPKETE ONULOVPYIKE KAVOVTOG
KOVOUPLEG dpacTNPLOTTEG OTMG 1 COYpPaPIK| Kol dALeS Spactnpiotnteg Tov yéuloy

TIG LEPEG LOLY.

2mv vrokatnyopia mov apopd tov Pabud kovomoinong oe oxéon Ue TOV
TPOTO OLUYEIPLONG TOV GLYKEKPIUEVODL TOUED, OPKETOL £xouV Helvel duGapESTNUEVOL
pe tov 1poémo mov aflomoincay Tov EAeVOEPO YPOVO TOLS KAOMDG Bepovv Tmg dev TOV
EKUETAAAEDTNKOV COOTA PLEVOVTAG AYOTEPO ONOVPYIKOTL KOl Topay®ywkol e oyéon
pe Vv katdotaon Omwg giye dapopewbel mpv v moavonpia. Avagopikd, ot X4,
212,213 dmAdvouv tmg «Ba umopovca va giyo aglomomoel kaAvtepo Tov AgVOEPO
¥POVO OV Kot VoL PNV LE amoppoPr|GEL TOGO VTOAOYISTNS. Ao pumopodcoa Giyovpa va
aoYOANO® TEPIOCOTEPO LLE TN GOUATIKN HOL LYEio, «Agv glpol IKOVOTOMUEVOS e
oV TG a&lomoinoa tov eAehBepo xpovo pov KaboAov. Oa pmopovca va Eiyo KAVEL
TOAD 7O TOPAYOYIKA TPAYHOTH OAAG TO Vo Py amd v adpdveln TG Kopavtivog
ntov K4t eEopetikd dOVGKOAO Yo epévar, «Oa uropodca icmg vo ey Kével apkeTd
Tpaypato to oroia Eleya OTL av giyo tov xpovo Ba Ekavo Onmg To vo pabo o EEvn
YA®ooo 1 vo afinb®d dvotuymdg dev €kavo Timota amd ovTtdy. Qo1dc0, apKETOL

EVIOOOV IKAVOTOMUEVOL ETEWDN giyav opkeTd €hevbepo ypdvo oty dudbeon Tovg
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®ote vo. aoyoAnfoldv pe tov €avtd TOLg OAAG Kol PE 0oyOMES TG omoieg avEParav
™V €noYN TPV TNV TTovonpion Ady® vroypedcemv. Xapaktnplotikd, ot X9, X110, X11
ava@épovy «Oa pmopovoa iomg va elyo eneVOVGEL o€ KATL TOV EAHOEPO YPOVO OV
aALG QVTO ElY0 avAyKN KOTA TV dtdpKela TG Tavonpiog Kot avtd EKavo. Oewpd 0Tt
ékova T0 KaAVTEPO Yo pévay, «Eipot og yevikég ypoppéS UKOVOTOIUEVOS Yo TNV
dwyeipnon ™g OANG aAAayfg TOL aPOopovcE ToV €AeLOEPO ¥POVO OV KOl TOVG
TPOTOLG TOV Bal propovoa TAEOV Vo ToV TEPAG® d10TL pmopel vo unv tov a&lomoinoa
0T0 £MOKPO OAAL KATAPEPU VO LEVD YOPOVUEVOS TOPOAO TOV EYKAEIGUO», «Eipot
apKETE Kavomomuévn oO0TL £€Kavo mTPAyHoto mov aveéPaia TOAAEG QOPEG GTO

mapeABOV aAhd TAEOV e TOGO EAEVOEPO YPOVO KOTAPEPQ KOl TOL TPOLYLOTOTOIN OO,

Oepotikdc aovag 8: Noonon kot tovonuio

yxetikd pe tov  Ogpotikd  dEova mov  agopovoe av  voonce m/o
ovvevtevElalopevoc  €iTe  KOMOWO  OIKOYEVEIOKO TNG/Tov WéAOG M ovdAvon
emkevIp®ONke oto av giyav voonoel 1| O kot tov fadpoé wavomoinong og oyéon
pe Tov Tpémo dwuyeipions. Ta mocooTd Tov delyUaTog TOLV VOGNGE 1| TOV VOONGE
KAmolo 6TeEVO owoyevelnKO HEAOG Mtav potpociéve 6to 50% mepimov avtdv Tov
voonoav andé COVID-19 kat avtdv mov dev vooncav. Ocov apopd, 6to KoppdTt g
Kavomoinong N un, apketroi otéddnkav oty THYN TOL €YoV GTO VO U1 VOGNGOLV 1
HETAOMGOVV TOV 10 G GTEVE OIKOYEVEIOKA KOl PIAKA TepiBaiiovta. Avagopikd, /o
X4 omiadvel «Eipot opkeTd KOVOTONUEVOS LE TOV TPOTO TOL JloEPioTNKE TNV
KATAoTOOT, KAOMOG dev KOAANGCE KOVEVA AAAO LELOG TNG OKOYEVELNG KOATE TN SLOPKELL
g movonuioc. o péva avtd eivar to wo onuavtikd oty 6An edon» Kot n/o X13
«Nopifm 1o dwyelpioTra apketd Kohd kabmg TpoOGEYD TAPA TOAD KOl EXIONG UE TNV
Tp®OTN evkarpio epufodoTnKoy. Amd TV GAAN, U IKOVOTOMUEVOL EUEVOY OPKETOL
kabdg Bedpnoav mwg eoKeUPEVO TpOHOKPpATNONKAY Oond TOAAEG TNYEG Yo TNV
mavonpuio oAAd Kot TV mopeia g VOGOV, OTmG avagépel /o X16 «Zv apyn M

aAnBewa givon elyape tpopokpatnOel yioti akovyope TOAAL.
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Ogpnatikoc aEovoc 9: Xyéon ne 0VTO KOl CVTOKPLTIKY GYETIKG UE TOV
TPOTO OLUYEIPLGNC TNEC TAVONULOS

210V oVYKeKPIEVO Bepatikd aEova o1 vTokaTnyopieg mov avalvdnkay eival n
oYEon TOV oLveEVTELEWLONEVOV pPE TOV €0VTO TOVS KOTG TV OLGPKEW TNG
navonuios Kol 0 YEVIKOTEPOS OMOAOYIONOS Omd TOV TPOmO druyeipiong Tng
navonpuios. Xty mpdT vIoKatnyopia ta amoteAéopato £0e1Eav T 1 wovonpio
onuovpynoe TG ovykvpleg ®OTE VA SOLAEYOLV TOV €AVTO TOVG KAVOVTOG
€vd0oKOTN oM Yoo TOAAOVGS TopELG TG (mNG TOVS, PEPMOTAY TEPIGGATEPO YPOVO GTOV
€0VTO TOVG OAAG KoL Vo EpOOVV OVTIUETOTOL LE TPOKANGELS TOV OEV ELYOV GUVAVTIOEL
o010 opeABoOV. Xapaktplotikd, /o X8 avapépel «Evioca kold, eneidn Kotdepepo
va BAA® TOV €0VTO OV TAV® OO KATOL0 ATopo 1oV dev a&lav, emiong UTOPES Vo
pibo va oavoyvopilo av afilo kamoleg CLUTEPLPOPEC Kol VO TIG TEPUATIL®.
AcyoMOnkKa moAD Kol OVGLOGTIKA UE TN CGXOAN Kol Katdeepa va gppadive kot va
Katoldfo mo Kohd Tt omovddlw. Emiong, extiunco olyovpa Kot e TO TOPOTAVE®
ToUG avOpdmovg mov €y Simha povy, n/o X1l «O eykAelopog g mavonpiog pe
éPare o pia ddkacio vo €pO® e aVTIHETORT LE TPAYUATO TOV OEV NHOLV ETOLUN
VO OVTIHLETOTIC®, 0VTO €V TEAEL Ae1TOVPYNGE OpKeTd BeTikd 010t PpBa o€ emapn pe
TOV €00TO POV PTOPESO Vo, Yvopiow €16 PfaBog Tt BEA® va KAve Kol TL e KAVEL va
aicBavopor Opopeoy. Amd v GAAN, 0pKETOL NTOV OVTOT TOV EVIWGAV OTOUOVOUEVOL,
adpOVvelC Kot YEVIKA o aicOnon ot ) mavonuio dev fodnoe v oyéon pe tov eavtd
toug. H/O X10 avageéper «YmnpEav otiypég mov otevayopndnka yati pe ERAema
apKeTd avevepyd kat dev pe giyo cuvnbioet éto kot n/o X12 dnrodvel «Oewpd OTL )

avonpia 6gv €Kove KATOL0 KOAO GTNV GYECT LE TOV E0VTO LLOVY.

Téhog, 0 yevikdTEPOG OMOAOYIGUOC dloyeiplong ¢  mavonuiog eiye
TAOLPAAIoUO amavTicemV. [ mapdaderypa, kdmolol Bedpnoav Tmg 1 TovONUio TOVG
€KOVE VoL avOKOADWOUY VEEC aoYOMeEC M VEEG TTLYEG YL TOV €0VTO TOVLG, OMMG
avapépel kot n/o X4 «Iliotevo mog dwyewplomka v movonuic  opKeTd
enowkodountikd. Elya v tHm va kataeépo va avalomup®on To eVOLPEPOV LOV
Yl T GYOAN KO VO KAV® o EVTOTIKY TPOGTAOELN VO TEAEUDO® LE TIG GTOVOLS LOV.
Bonbnoe mov Pprokdpovv o100 motpikd pov Kot dev giya T gubBhveg g
KaOnpepvotntog pov eEolokinpov otig mAdtes. Elya peyddn avaxodeion ywuti dev
g0 TIG OKOVOUKESG VTOXPEMGELS OV €l OGO EUEVO GTO QPOLTNTIKO OV OTIiTL).

Aol avoQEPOVY TG OeV SLoEPIoTNKOY OWOTA TOUEIS OTMC Ol PIAMKEC GYECELS,
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Omwg dNimvel n/o X5 «Agv dayepiotnko KabOAov KOAG TV wavonpia . Oo énpene
vo. Tpoomafnom vo. TPOGEE® Alyo TNV COUOTIKY KOl WYUYIKN HOL Lyeio Kol vo
amopokpOve to&ikovg avBpomovg amd v {on pov». Qotdco, kamolor eEEMEQV
TOUElG OMMG Ol OIKOYEVELNKEG GYEGEIS 1 Ol QIAIKES OYECELS, OMMC AVAPEPEL Kat 1/0
214 «Koatdopepa vo £pBo axdun mo KOVId pe TOLg GIAOVG OV KOL TNV OIKOYEVELL
LoV KATL TO 0moio Hov £dmaoe peydin xapd. Xiyovpa M Kabe mepiodoc g (ong pog
€Xel va OV dMGEL TOALA gite ovTd glval kaAd gite Kakd». TEL oG, Yo Kamolovg NTav
pa wepiodo mov dgv Ba NBerav va Pudcovy Eava pag Kot 1 TPOCSUPLOCTIKOTNTO GE
pe Katdotoon kpiong tovg dvokOAeye o€ mOALOVG Topelg emmpedloviog nv
ot (NG TOoVg, OTMG avapépel Kot n/o 15 «H mepiodog avtn givar KATL TOV
0EAm Vo TEAEIDMGEL KOl VO EMGTPEYOVE T 6TV Kadnuepvdtto mTov giyope Kot

TPV TNV Tavonpio ympic TEPLOPIGTIKG LETP.

Xvlntnon

H mopovca molotikn HeAétn TpayLaTEVETOL TIG GUVETELEG TNG TTAVONHiag 6TV
Yoy avlektikomra 20 orovdactdv tov EAAnvikod Mecoyetakov Tlavemiotnpiov.
Ot topeig {ong mov avaivdnkov kot kabopiotnkav g ot facikol Oepatikol dEoveg
v 6Tovg omoiovg PacicTnkov ot NUI-OOUNUEVEG GUVEVTEVEELS OTIG Omoleg mNpe
pépog to delypa g peAéng elvar o1 €ENG: GMOVOES, EPYACIaL, OIKOYEVEIOKES GYEGELS,
OUMKEG OYECELS, EPMTIKEG OYECELS, KOWMVIKEG OYE0ELS, eAe0Bepog ypdvoc, voonon,

oY£0M LE E0VTO KOl OVTOKPLTIKY GYETIKA LE TOV TPOTO JlaXEIPLoNG TNG TAVON g

210 onueio avtd elvar onuaviikd va oplotel Eava m Evvola TG WYUYIKNG
avlektikomtag. H avBexktikdmmra eivor 1 dwdikacio kot to OmOTEAEGUO TNG
EMTLYOVG TPOGAPUOYNG GE SVOKOAEG 1| TPOKANTIKES eumelpieg CmNG, E10KA LEG® TNG
VONTIKNG, CUVOICOMUOTIKNAG KOl GUUTEPUPOPIKNG €vEMEING Kol TPOCOPUOYNG OTIG

eEmtepikég kKot ecwtepikéc amartnoelg (DavydovD., 2010).

Awdpopor mapdyovteg ovufdilovv 6to mOGO KOAL Tpocappoloviol ot
dvBpomol 611G avTiEooTNTEG, LETAED T™V omoimv Kuplapyxovv: (1) ot tpdmot pe tovg
omoiovg ta dropo PAETOLV KOl AGYOAOVVTOL LE TOV KOGLO, (2) N dfectipuoTnTa Ko M
ToOTNTO TOV KOWOVIK®OV TOP®V, (3) CLYKEKPUEVES GTPUTNYIKES OVTILETMTIONG

(DavydovD., 2010). Ymapyet peydin ovnovyio, AOutoOvV, Yo TIG WYOYXOAOYIKEG
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GUVETELEG TNG TovOnuiag, 6cov agopd T Ppayvmpdbecues kol Pokpompobeseg
EMNTAOGELS OTNV YUYIKT VYElR TOGO TOL YeViKoD TANOLGHOV OGO Kat, Wiaitepa, TV
atOU®V TOL Taoyovy O and yuylatpiky voco (Verdolini N., 2021). "Exet amoderybei
OTL oplopéva Gtopa ivar mo YuxoAoyKd avOEKTIKA OTIg avTIE0OTNTES OO TOVG
dALovg Kot 0Tt TaL TpdTLTTA EVLOAMTOTNTOS 1 avOekTIKOTNTOS dlapépouv (Verdolini N.,

2021).

H wyouygkn avBexktikdmra eivar poe dadwkoasioo (Verdolini N., 2021) mov
neplhappdvet: 1)Avocia, otafepn kol odTAPAKT WLYIKY VLyeio, Topovoio
TAPOTETAUEVIC TTEPLOGOL avTIEOWMV cLVONKAOV 2)Avamndnom, o Tpoyd avamronong
oo amd TS avTIE0OTNTES, OVOKTMOVTOG TNV TPOTNYOVUEVT] YLK oTafepdTnTa. LETA
amo Ui ayY®TIKY TEPI0d0 N YEYOVOS. 3)AVATTTULEY, OTOV TO ATOMO OEV EMOTPEPEL GTO
TPONYOVUEVO EMIMEGO AEITOLPYIKOTNTAS, OAAL T TheL aKOUa KOAVTEPA Ao OTL TPV
oouPel n avtiéoomra (Chan A., Piehler T., HoG., 2021). Eniong, to dropo 6Oa
UTOpoVGE VO EXEL YOPOKTNPLOTIKE TPOSOTIKOTNTAG OTMG KivnTpa, EATid, yovpop 1
TaAEVTO, 0eE10TNTEG KOl EVOLOPEPOVTO TOV UTOPEL VO AELTOVPYNGOVV TPOCTOTEVTIKA
o115 dvokoAieg g Comg (Veerletal. 2021). H avBektikdmmra Poaciletoan emiong og
AELTOVPYIKE, VTOGTNPIKTIKA KOl OVGLOGTIKA KOW®VIKA dikTua kot BeTikovs 0eG0vg
(VeerL.etal. 2021). H avBektikotntor €ivor pioe Suvapikn oadtkacion Tpocaproyng
omv mpokAntikny (o1, ovvinkeg mov mephapuPdvovv  Sdpopeg TIVKEG TV
TPOCOTIKOV TOPOV Kol Oempeital TPOoTUTELTIKN £VOVTL WYOYIKOV  SLOTUPOY MDY

(DavydovD., 2010).

210 onpeto avtd sivor onuaviikd va ocvlnmbodv kot va cuykpiBodv Ta
EUPNUOTO OO TNV TOWOTIKN UEAET ®OTE v ovodeifouv To emimedo Yuywkng
avOeKTIKOTNTOG G6TO oMol Ppiokoviov TPV Kol KATd TNV SLUPKELD TNG TovONUiog.
Y76 1o mpiopa g oAoTIKNG moldtntag (ong, Topeic Omwg o1 6Tovdés, 1 epyacia, To
OLKOYEVELONKO, KOWOVIKO Kot OIMKO TepPAAAov, 1 ONUIOVPYIKY amacyOANon Kot
yoyoyoyio oAAG Kot n oy€omn HE €0VTO KO 1 CLTOKPLTIKY GYETIKA LE TOV TPOTO
dwyeiprong g movonuiog eivarl (oTIKNG oNUaciog MGTE TO ATOUO VO avTIAAUPAavETOL
¢ Ppioketal oe éva mepPdriov pe Kok mowdtnTa {ONG. ZEKVOVTAG TNV Epunveio
TOV eVPNUATOV avd Bepatikd dEova, ag £6TIAGOVUE aPYIKA GTIG GTOVOES Kol WG
EMMPEGOTNKAY GTNV TOVON i, EVIOVTOLS TV EMPPOT| TOV AGKNGE GTO GLYKEKPIUEVO
topéa Long twv ovvevievéolopevov. To Efomacpo tov KOpovoioL emnpéoce

APVNTIKG TIG EKTOLOEVTIKEG OPACGTNPLOTNTES TTayKoSuims. H mavonpio tov kopovoioh
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EMNPENCE TO EKTOUOEVTIKO CLGTNUOTO TOYKOOUI®MG, OONYDOVTOG O EKTETAUEVO
K\eloo oyoieimv (OnyemaE.M. etal, 2020). Anuodpynce coPapéc datapayés oTig
aKOONUATKES OpaoTNPLOTNTEG, KOS Kot ota emaryyeApatikd oyédio (Onyema E.M. et
al, 2020). Qg pépog TV TAYKOGUOV TPOCTOOELOV YO TNV KOTATOAEUNCY] TOL
COVID-19, moAréc ympeg o€ OAO TOV KOGHO £KAEIGAV TOL GYOAEln o€ P Tpoomadela
va Teptopicovv v wavonpia tov kopovoiov (Onyema E.M. et al, 2020). Zopewva pe
v mapakolovdnon 1tov  Exmadevtikov, Emotupovikov kot [Toltiotikov
Opyaviopod tov Hvopévov EBvav (UNESCO), mepiocodtepeg amd 100 ydpeg
epapupocav 1o Kielowo oe €Bvikd eminedo, emnpedloviag TOve omd TO NUIGL TOL
pantikov TAnBucpov Tov k6GHov. Evtovtolg, ta dedopéva amd v mapovoo HEAETN
avadEIKVOOLV TNV OVOKOMO TPOGOPUOYNG OTNV TNAEKTOIOEVON KOl GTO YOUEVO
evolpépov Yo pabnon. Amd v GAAN, 0 TEPIGGOTEPO €AEVBEPOC YPOVOG TOL
AMEKTNOOV AOY® TOV TEPLOPIOTIKAV UETPOV EVIGYVGE TOV YPOVO OV APLEPOVOV GTIG
omovdég tovc. Oplopéveg omd TIC €MOPACELS OV EVIOMIGTNKAV TEPIAAUPAVOLV:
pabnotokn dtotapayr], TEPOPIGUEVT TPOGPACT] G LOONCLOKES EYKATOGTAGELS OTTMG
epyooTnplo, andiewn Bécewv epyaciog, avénon Tov ¥pedv Tov Lontdv, LElpivn
APNUOTOOOTNON Yoo TNV EKMAIOELON, TEPLOPICUOL OGTNV  £PELVE. KO  OTLMOAELL

paOnclok®v evolapepoviov petad Tov omovdactdv (Onyema E.M. et al, 2020).

O endpevog Bepatikdc dEovag mov avaivdnke NTav n epyacio. TV TapovLGa
peAétn odvnke mog M mAswoyneic tov Ogtypotog épewve dvepyn N Adym 0T
epyaloviav o€ KOTOGTNATO E6TIONG TO OO0 EKAEIGAV AGY® TEPLOPIGTIKMOV UETPOV
HE OMOTEAEGUN Ol TMEPLOCOTEPOL GLVEVTELEWLOUEVOL VoL 0dNyoUVTOL GE OVGKOAEG
OIKOVOLIKEG GLVONKES. ZuvnOmg, kATl TNV JbpKEIL TG TAvOnpiag, EUEVOV GTNV
TATPIKN owoyéveln ondte kot to ££0d0 Kahdmroviay cuvilwe amd 10 166dNUa TG
TATPIKNG OKoYEVELNS elte amd kdmolo emidopa kpatikd Adym tov lockdown, to omoio
Ocopnfnke meviypd. H  avacepdieln  kvpievoe pe  omotélecpo  moAAol
ocvvevtev&alopevol va vimBovv dyyxog. Yroroyiomnke ev pécm mavonuiog 0t tepinov
45 exatoppvpe Béoeg epyaciog oty ayopd epyaciog g EE-27 (23% 1ng
cvvolkng anacyoinons g EE-27) avtipetoniCovv moAd vynid kivouvo dtakomng
Kot éva GAAo 22% tov gpyatikod duvapkov g EE - xuplog pecaiov- oty mapoyn
VANPECIOV YOUNAOTEPNG €10iKEVONG — €KTIBETOL G KAMO0 OMUOVTIKO Kivouvo
(Pouliakas K., Brankal., 2020). To Pdpog tov KIWOOVOL TNG KOWMVIKNAG

amoctactomoinong Aoyw Covid-19 énece duocavarioyo 6e EDAAMTEG OUAOES EPYOTICOD
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duvapkov, OTmg yovaikes, epyalopevotl peyoldtepng nhkiog, pn ynyeveic, atopo pe
younAdtepn  ekmaidevorn, ATopo oL  EPYALOVIOL  TEPICGOTEPEG MDPEG KOl

ATOCYOAOVVTIOL GE YMPOLG epyaciog pkpov peyébovg (Pouliakas K., Branka J., 2020).

Ot owoyevelokég oxéoelg Mrav €vag akoun Oepotikds aEovac o omoiog
efetdomke. Ov ovvevtev&alopevor divoviag €va TAOVPOMGUO  OTOVINGE®V,
eMOOOMKAV GTO VO TEPLYPAYOLV KATA KUPLO AOY® TNV SLGKOAIN TPOGOPUOYNG OTNV
EMGTPOPN TNG TATPIKNG OIKIOG KATh TNV dldpKeln TNG Tavonuiag. Amd v GAAN Yo
TOAALODG MTOV gukopion vo EMOEPOVY  UEYAADTEPT €YyyOTNTO UE TNV TOTPIKN
owoyéveln eEantiog ™G KaONUeEPNS aAAnAenidpaong Kol Tov AmAetov ¥pOHVOL TOL
vpye omv Owdbeon tovg. Amd v dmoyn ¢ Oswpilag TOV OIKOYEVEIK®OV
cvotnUdtev, ot oAhayéc mov oyetifovtol e TV Tavonuio G€ [ KOwmvio o To
AVAOTEPO GUCTNUO Kol €Vl HEAOG TNG OWKOYEVEWS G TO KOTOTEPO cvotnuo Oa
empéalav po  owoyévelo (Soejimat., 2021). H peiwon twv  owovopik®v
dpactnpottov Adyew tov COVID-19 6o pmopodoe vo odnynoel oe ammAEl
€PYOOiag TV HEADV TNG OIKOYEVELNG, EMIOEIVAOVOVTOG GTI) GUVEYELD TNV OIKOVOULKN
Katdotaon g owoyévews. EmmAéov, m evBdppuvon g miepyaciog Kot ToO
Kielowo tov oyoieiov/movemotuiov Oo pmopodoe va klvel Ta HEAN NG
OLKOYEVELNG VO TEPVOVV TEPLGGOTEPO YPOVO pall oto omitt, OAAALOVTOG EVOEXOUEVMG
ToUG polovg mov mailer kAbe dropo oty owkoyévewnr Tov (Soejimat., 2021).
Agdopévou 0t ta péAN g okoyévelag acbevav pe COVID-19 Bimcav anopdveon
Kot TEVOOC, N 01KOoYEVELOKT) dopT| Tovg Ba pmopovce va oAAdEel. Tétoleg aArayég oTo
E0MTEPIKO GUOTNUO TNG OKOYEVEWS Oo €MNPedcovYy apVNTIKA TIC OUKOYEVELNKES
oxéoelg (.. oLYKPOVGEIS Kol EVTACELS UETOED TOV HEADV TNG OIKOYEVELNS) KoL TN

Aertovpyio TG owkoyévelng (T.y. xaunAdtepn owkoyevelakn cvvoyn) (Soejimat., 2021).

[Tepvovtag otov Bgpotikd AEova TOV EIAKOV GYECEMV, TO AMOTEAECLATO
£0€150V MG 0 UPKETEG TEPIMTAOGELS T ATOWO EVIMGAV HOVOELE Kot 0mo&Evaon Ady®
KOWMOVIKNG amopoveons e€ontiog TmV TEPIOPIOTIKAOV HETPOV €ITE GLVEONTOTOINGAY
010l NTOV TPAYUATIKO GTO GTEVO QIMKO Toug TepPdAiov. Ao v GAAN, OPKETA
dropo PBpnkav opkeTodS TPOTOLG VO UMV YACOLV EMAPES UE TO QOIAIKO TOVG
nepPdAlov Kot Be@polv Tmg dev AALAEE KATL 1O10ATEPO. GTOV GLYKEKPLUEVO TOUEN TNG
Cong touvg. O COVID-19 xnpdydnke movonuia otig 11 Maptiov 2020 (ITaykdopog
Opyaviopog Yyeiag, 2020), avaykadlovtag Tig KuBEPVNGELS VO GLGTIICOLV KAPOVTiva,

QVTOOTOUOVMOOT] KOl KOWMOVIKY] amOGTACT] Yol TOV TEPLOPICUO NG €EAMAWONG TNG
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vooov. Evd anTég o1 TPoKTIKEG HetdVOUY ToV Kivouvo HodAvVeNS, odnyobv emiong o€
cuvausOfpate amOUOVEOONG Kot EAAEWYNG KOWVMVIKNG GUVOEGNS OV GLVOLOVTOL WE
dvopevn amoteAéopata Yo TNV LYED Kot avEAvVouy onUavVTIKE Tov Kivouvo Tpodmpov
Bavatov (Ayers]., et al., 2021). Ot ewrieg PonBovv oty mpootacio. amd ovTd TO
AmOTEAECUATO -- Ol KOAEG OUMEC GLVOEOVTOL WE TOYVLTEPOLS YPOVOLS OVAPPOGCNC,
avénuévn evelia kot mpootacio and acOéveleg (Ayers]., et al.,, 2021). Qotdc0, O1
€10MGELS VTOONADVOLV OTL 1 TAVOTOL £YEL ONUIOVPYNOEL TPOKANGELS Y10 TIG QLALES,
KaboTOVTOS Mo OVGKOAO VO OTOKTHGOLV VEOLS (IAOVLE Kol Vo SlTNPoOVY TIG
vrdpyovoeg ehieg (Ayersl., et al., 2021). Aedopévov 0T 1 Tavonpia Exel TPOKOAEGEL
VEOLG KIVODVOLG, OTPEG KOl Oy®VIES Y100 TOALOVG, elval mbBovo avtol ot mapdyovteg va

&yovv enmpedoet Ko Tig eiieg (AyersJ., et al., 2021).

Avoeopikd pe Ttov ehevBepo xpovo, E0IKOTEPA, LETPO PVOIKNG OTOGTACTG Kot
dArol mepropiopol mov emPariovtar amd Tig BviKES Kot Tomkég KuPepvnoelg o OAO
TOV KOGLO Y10 TOV TEPLOPICUO NG EEATAMGNG TOL 100 EVOEYETOL VO £XEL GNUOVTIKO
OPVNTIKO OVTIKTLTTO GTIV YUYOKOW®OVIKT eunuepia Tov vémv (PanareseP and Azzarita
V., 2021). 'Evag onuavtikog ydpog avTioTAOUIoNS TOV GTPES G€ KOTUGTAGES Kpiong
elvan n eumepia Tov ehevBepov ¥pdvov, Eva GYeTIKd HEPOS TOV TPOTOV LMNG TV VE®V,
YPNOO YO TNV OVATTLEN TNG SOUOPP®ONG TOLTOTNTOS, TNG OAANAETIOpAON S LE
TOVG GuvopnAikovg kot g evnuepiog (Panarese P. And Azzarita V., 2021). O
erevBepog ypovog TV vémv Koatd tn dwdpkewo tov lockdown ywr tov COVID-19
oowvotav va yapaktnpiletor amd éva mapddoo: O ypdvog mov amerevBepdveTal amd
dounpéveg eEMOYOMKES OpaoTNPOTNTEG OLENONKE ONUOVTIKG, €VE Ol ELKOLPIES
AVOYLYNG G€ EEMTEPIKOVS YMPOLG KOl TPOGMOTO PE TPOCOTO aKLpOONKaV. AvTtd elye
OG OMOTEAEGHO. VOV OVOYKOGTIKO €AgLOEPO ypOVO, 1 AemTOUEPY|S OVOAVLOT TOL
omoiov pmopel va Pondncel 6TV KATOVONGTN TOV TPUKTIKOV TPOGOPUOYNG GTNV
mavonuio, mov omotedel KATAOTOON EKTOKTNG OVAYKNG Kol TOv pOAOL T®V
OpacTNPOTATOV oTOV €AhevBepo  ¥pOVO TOGO GTOV TEPLOPICUO  GTPECOYOV®V
KATOOTAGE®V OGO Kol OtV TPocHNKn VONUOTOS KOTA 1Tn OldpKew mePLOOO
Kowovikng otépnong (Panarese P. And Azzarita V., 2021). And avt v dmoyn, N
€pELVA  HOG OmMOKOAVTITEL OTL Ol €p®TNOEVTIEG OLPEPOVY G TPOG TO TVELLO
npocapuoyng tovg: Kdamowor €yovv aArdcer onuoavtikd Tic KaOnuepvég Tovg
ocvuvnbeteg, evd GAAOL TIG £xovv dlatnpnoet N TIg £xovv oAAGEeL o pikpOTEPO Pabuo.

Ewdikd ot véor éyouv emovoadiompaylatevtel onpavtikd tov tpémo (mng Tovg Kot
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€XOVV KOTAPVYEL GE PEYOADTEPT APOP®GT TOL AVAYKAGTIKOV EAELOEPOL YPOVOL TOLG,
€0IKA o€ Un dounuéves dpaotnPloOTTEG, UEGH TOV HECOV KOWMVIKNG OIKTOMONC.
[Topd v amoyontevon O6TL deV UTOPOLV Vo Elval SpacTNPLOL MG VEOL, TTOL 0ONYNGE GE
avénomn Tov ¥pdvov Yo TeEUTEAMA Kot VTvo, ot véol gaivetal va givor mo ovOekTikol
amd TOLG EVIAIKES, TOAVAS XEpn GTNV EUTIGTOGVV TOVG GTA YNOLOKE epyaeio, TOV
dnuovpynoav gukailpiec yloo vo. peivouv og emapn pe eilovg kot va acyoAnbovv pe

YOYOYOYIKEG OPAGTNPLOTNTEG.

Téhog, oYeTIKA LEe TOV TOUER TNG GYEOTG LLE TOV E0VTO KOl TNV OUTOKPLTIKY
OYETIKA [E TOV TPOTO OlaXelplong NG TOVONUIOG TOV OEIYHOTOG [LE TOV TPOTO TOL
gPELVNCOUE ONUOIVEL TTOC M OavTiAnyn TOL €0VTOL TOLG GLVOLALETOL Yo V.
ONUIOVPYNAGEL TNV EIKOVA TTOV £XOLV Y10, TOV €0LTO TOLG KOl TMOG GKEPTOVTOL KO
atcBdvovtal Yo Tov €0VTO TOVS, aVTO OU®G Umopel vor aAAdEEL amd pépa oe PLEPQ e
OlpopeTIKOVg Tapdyovies va emmpedlovv ovtyv v avtiinyn. Ilévte Pacuoi
TOPAYOVTEG TTOV EXNPEAGOV TV GYECT LUE TOV E0VTO KOL TNV OUTOKPITIKY] GYETIKA LE
TOV TPOTO Slayeiplong TS Tavonpiog Tmv epoTdpevey Ntav ot eéng: (1) tpdécPaon oe
vraifpro Ydpo Kot dpactnplotres, (2) datpopucés suvndeteg (3) cuvnbeteg Hrvov (4)
epyooia (5) eilot ko owoyévetla. [ vo Katavonocovpe KaADTEPA TNV EuNUEPIiO Kot
NV Yoykn vyeia Tov avBporov katd tn didpkeln avtng g Kpiong vyeiag, gival
EMTOKTIKY OVAYKN Vo avoAvBodv o1 mhoveg EMMTOGES TG GE GAAEG TTLYES TOV
QAGLOTOC TNG LYElNG, OTMG T EMIMEdA AVTOEKTIUNOMG, gvTLYioG Kot AvONoNS, TTLYES
ONAadn G oxEONG LE TOV €0UTO KOL TNV OLTOKPLTIKN GYETIKA He TOV TPOTO
dwyeiprong g mavonuiog (PazC., et al., 2022). H avtoektipnon oyetileton Oetikd
LE TN YEVIKT gunuepio Kot apvnTikd Le T0 6TPES, TO Ayxog kot v KatdbAwyn (PazC.,
et al., 2022). MeAéteg katd ) dibpketa g mavonuiog COVID-19 €yovv Bpet 6t
avtoektipnon Oa pmopovoe va givor pvBuotig dyxovg mov upmopel emiong va
TPOGTATEVCEL amd TNV emidpacn ALV Topayoviev, Omwg M KatdAwyn Kot 1M

povaéid (PazC., et al., 2022).

O pOLOC TNC KOWVOVIKNC EPYUGLUC GTNV TOVON LY,

O1 kowvovikol Agttovpyol £xovv ta dwd Tovg Kabnkovta kot gvBdveg oe

mavonuio, av kKot Ogv avaeEpPOvIal ovyvd, KaBdG oTovg emayyeApatieg vyeiog
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avatifevtol To KadnKovTo TG PpovTidag TV avBporwv, Tov opiloviol Kuping omd
mv dmoyn g Tpikng mepiBaiyng kot tov avayk®v. Qotdco, vIdpyel miong N
KOW®VIKY) @POoVTido. TOL omalteiton - Yy vo Kpatnbovv ot owoyéveleg Kot ot
Kowotnteg pall mapd TV KOW®VIKY 0mOGTOGT, KOl VO GUVEXIGTOVV Ol LINPECIES
KOW®VIKNG HEPLUVOG OV TTapExovTotl NoN, cvumepthapfavorévng g a&toldynong
avoyK®V, TG O1EVKOALVONG TG TPdcPaong oe fondela 6To GTiTL 1| 68 EEEIOIKEVUEVEG
VANPECIEC, MPOOTAGIN MMV KoL EVNAIKOV, EMOVEVOOT OIKOYEVEIDV , KOl
KWVNTOMOoiNo TV KOWOTHT®V YUp® amd KOwmvikd {ntiuato. Xe po movonuia, ot

dpacTNPLOTNTEG TOVS PIopovV va avénbovv yia va kaddyovv (Amadasun S., 2020):

[Mapamounn) atop®V 6 AAAEG VINPETIES, WO1HTEPO GE VINPEGIES VYELNG.
Xpnon AT pec1dV/dtodikTvon/Bivieo/cuintioemv HECHV KOWVMVIKNG
OIKTVOONG Y10 LEl®MON TNG ATOUOVOGNG KO TTOPAULLOVE] GUVOEDEUEV.
Awtipnon npocPacng o€ vANPEGIES, E01KE G CTAVIES Kat £ENynon Yot
avto givar amapaitnro.

Evpeon kot ktvntomoinom mopwv o€ KOWOTIKO £MINEDO.

Kowortikn exknaidgvon yio ) dnuocta vyeia amapaitn yo va eEnynoet mmg
01 AvOp®TOL LTOPOVY VAL PPOVTIIGOLV TOV EAVTO TOVS, TOVS YT LEVOLG TOVG,
TIG KOWOTNTEG .

Yroot|piEn atopmv pe cuvousOnUatiKég avaykes, CuUTEPIAAUPAVOUEVOD TOV
TEPLOPIGHLOV TOL POPOV KO TOL YOG,

[Tapoyn GLUPBOVAEVTIKOV VINPEGLOV KO VINPECIAOV ATMAELNS KO TEVOOLGS.
Bonbmvtog toug avOpdmovg vo Tpocdtopicouy g Vo d1otnpodvIoL 0CQOAELS,
€101KA 6€ TPMOTOPOVAIEG KOVMVIKNG OTOGTAONC.

[TpomOnon g aAANAeyybng Kot TG KOWMVIKNG SIKAOGUVNG GE 0CQUAELG
TOPOAUETPOVG GYETIKA LLE TN GTEVY| ETAPT.

Jvvnyopio e Kot Yo TOLG ovOpOTOVE MGTE VoL So@oAMEETOL 0 GEPAGHOS TNG
KOIWVOVIKNG OIKOLOGVVTNG Kol TV avOpomivav diKouopdToy.

®povrtida yia T dkn) Tovg vyeio Kot evnuepio (avTo@povtida Kot emiPAeyn)
®G KOWMVIKOL Agrtovpyol.

Metaepaot KuBepVNTIKGOV TOMTIKOV 6 anAoDg avOpmdmovs 6e e0KOAN
KOTOVON T YAOGGA (eKmaideuomn ONUOGLOG VYELNG).

YmoompiEn emayyeEALATIOV VYEING GE XELPOLPYELD YIATPAOV.
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Yrootpién TV TodidV 6To GYOAELD, GUUTEPIAAUPOVOUEVNC TNG ETVONGNG
OPACTNPLOTATOV GE HKPES OUAES TTOV ATOPELYOLV T GTEV ETOPY| KOl TNV
éx0eon otov Covid-19.

Y7mootpi&n TV Tandidv va EYouV TpOcPacn og TPOPLa Kot GAAL Bactkd

ayafd Kot vINPEGies, E101KA KATA TN OIPKELN TOV KAEIGILOTOS TOV GYOAEI®V.

YmoompiEn Tov NAKIOUEVOVY va. ExouV TpOcPacn 6€ TpOPLLa Kot GA

Baocua ayaBd kot vanpeciec.

Bonbovrag ta mondid kot Tic 01koyEVELEG vaL £XOVV TPOGPUCT OTIG

gykataotdoels teot aviyvevong Covid-19, otav yperdletat.

Agdopévng g €€apong g Tovonuiog o€ GTopa Kol OIKOYEVELES, eivol TOAD
mBoavd M amavinon pog vo givol péco o€ WOPOLUATA VYEWOVOUIKNG TtepiBoiyme o€
OOTIKEG, TPOOOTIONKES KoL  oypoTikéS Tomobesieg, OAAE Kot O  OWKOVOUIKA
vroBadpicéva VOIKoKupld ympic 1 OVETOPKY 10TPIKN 0COAAON 1] YVOGT TOV TPOTOV
dwopaiong epovtidag (Amadasun S., 2020). And avt| ™V dmoyn, Ot KOWV®OVIKOL
Aettovpyol Bo pmopovoay va avarapovy 1o pOAO TOV EKTOLSEVTN, TOV GLUPOVAOL Kot
TOV TOPOATEUTOVTOC, GLVOEOVTAS TOVG YPNOTES PPOVTIONS e ekelvoug mov epovtilovv
(Amadasun S., 2020). H cvppovievtikny pog mopéppaocn Oa mpénel va Paciletan og
OTPOTNYIKES OVOEKTIKOTNTAG KOl OIKOOOUNONG GYECEMVY, KOONDS KOl GE TPUKTIKES TOL
Bacilovtar oe duvauels. Aegdopévov OTL Ol OPYOVICUOL TOPEYOLV TAUTPOPES
AVTOATOKPIoNG Kol 0EO00UEVOL OTL 01 KOOt TES Ppickovtal 6To TEAOG TV EMATOCEDV
™G Tavonpiag, N avIamdKplon TOV EXAYYEALATIOV gival eEAPETIKE amapaitnTn 6TV
TPOKTIK NG KOowwVvikng moMtikn|g (Amadasun S., 2020). Ocov a@opd TOULG
EMQyYEAUATIEC, WTOPOVV VO OKOVGTOVV Ol (PMOVEC TOVG KOl O OVTIKTLUOG Vo Yivel
a1eONTOG 6TV TOMTIKT apéva LEGM TNG VIEPAGTIONG. ZVUUETEXOVTOG GT] GLVIYOpia
MG KOWMVIKNG TOMTIKNG KOl OTOITAOVINS KOW®MVIKY TPOGTAGIO Yol  TOVG
neplBoprokovg mAnBuopodg g kowwviag, Ba sipoocte oe Béon va cvopPdiovpe
ONUOAVTIKA GTNV 0TOpPOPNOT) TV ETMTOCENMV TNG TayKOGuLag Tovonuiog (Amadasun
S., 2020). Emotpépovtag otnv KOW®VIKY TPOGTAGi, 01 KOwmvikol Agttovpyoi Ba
pmopovcav  vo.  vmootnpifovv  adhoc  moMTiKEG amavinocels, KoBOG Kot

LOKPOTTPODECLLEG EMAOYEG TOATIKNC.

€ YEVIKO KOWOVIKO €TIMEDO, 01 KOWMVIKOL Agtitovpyol givor vmoypewpévol vo
OTOTPENMOVY TNV  KOWMVIKY]  OVOCTOTMOON 7OV  TPOKVTTEL Oamd  TEPIEPYOVG

GUVOLOTIKOVG 1oYLPICUOVS, ONUES Kol dwomopd @oOBov 1M/kat v amdAvtn
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napopéAnon and tic apyés (Bright CL., 2020). Kot tdit, 1 a&tomoinon tov poAov Tov
modoymyov pog 0o pmopovoe va amoderyfel kaboplotikn yioo MV EVNUEPOOT TOV
pal@V Yo TNV TPAYUATIKY KOTAGTOOT TOV TPOYUATOV CYETIKA LE TOV KOPMVOIO Kot
TETOLES OMNADGELG 1| TANPOoQOpies Ba mpémel va TAoicidvovtal YOpw amd v eAmida,
™MV avOeKTIKOTNTO KOl TNV OTOQACIGTIKOTNTO TOL OvVOPOTIVOU TVELUATOS VO
Eemepaoel Toyov eumoda (Bright CL., 2020)..E&akoiovbmvtag vo kvplapyel oto
TPOTOGEADN dEGOUEVNC TNG EKTETAUEVNG ONUAGTaG TNG, gV gival TAEov €idnon Ot 1
naykoopa tovonuio tov COVID-19 éyet oteidel ToAAOVG GE Ppevitida, PacavioTikd
novo, waxovyleg kou Odvaro (Bright CL., 2020).. Av kot eivor gEomMopévo e
IGTOPIKEG KANPOVOULEG Ko KOpLaieg a&leg, To emdyyeAL TNG KOWVAOVIKNG £PYOGTOg
610 OUVOAO TG, kKol 1M emoyyeApoatiky] pog PipMoypaeio cvykekpluéva, £xet
KatakAvotel and acvvifiom novyio v péocw g tpopepng movonuiog (Bright CL.,
2020).Av 0gv evioyOCOVUE TNV EMAYYEALOTIKY HOG OPAOT| OMEVOVTIL GTIG TPEYOVGES
TPOKANGELS TNG ONUOGLOG LYEING, TO EXAYYEAUA Lo UTOPEL VO GuveEXIoEL Vo AapPdver
0éom Oevtepov Ploiov N va avaykactel GKANPAE 1 GLVAPELL TOV Vo apEloPntnOet

(Bright CL., 2020).
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