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ΠΒΡΕΛΔΦΔ 

Δηζαγσγή: ΢θνπφο ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο κε ηίηιν ¨΢εμνπαιηθή 

πγεία ησλ λέσλ. ΢ηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο αηφκσλ ειηθίαο απφ δεθανρηψ έσο 

εηθνζηπέληε εηψλ¨, είλαη λα κειεηεζεί θαη λα θαηαγξαθεί θαηά πφζν νη λεαξνί 

ελήιηθεο έρνπλ γλψζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ πγηή ζεμνπαιηθή δσή θαη ηη εκπίπηεη ζε 

απηή. Ώθφκα, κέζα απφ ηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, ζηφρνο είλαη λα αλαιπζνχλ 

δηεμνδηθά δεηήκαηα ηεο ζεμνπαιηθήο πγείαο, ηεο ειεχζεξεο ζεμνπαιηθήο 

ζπγθαηάζεζεο θαη ηεο ζεμνπαιηθήο ηζφηεηαο, δεκηνπξγψληαο έλα εγρεηξίδην,  ην 

νπνίν πξαγκαηεχεηαη δηεμνδηθά ηα δεηήκαηα απηά, ζπκβάιινληαο έηζη ζε κηα γλψζε 

γηα κηα πγηήο θαη δίθαηε ζεμνπαιηθή δσή. 

 Ώμίδεη λα ηνληζηεί, φηη έλα ζεκαληηθφ θαη επαίζζεην δήηεκα, εηδηθφηεξα φζνλ 

αθνξά ηνπο λεαξνχο ελήιηθεο πνπ βξίζθνληαη ζην μεθίλεκα ηεο ζεμνπαιηθήο ηνπο 

δξαζηεξηφηεηαο. Γηα ηνλ ιφγν απηφ ε θαζίδξπζε κηαο πγηήο ζεμνπαιηθήο δσήο, πνπ 

ζα δηέπεηαη απφ ηελ εθαξκνγή θαη ηελ ηήξεζε ησλ ζεμνπαιηθψλ δηθαησκάησλ , ζα 

ζπκβάιιεη ζηελ κείσζε θαηλνκέλσλ πνπ ππνλνκεχνπλ ηα δεηήκαηα απηά.  

Μέζνδνο: ΢ην δεχηεξν κέξνο ηεο εξγαζίαο πξαγκαηνπνηήζεθε κηα έξεπλα κε 

ηελ ρξήζε εξσηεκαηνινγίνπ. Σν εξσηεκαηνιφγην πεξηείρε εξσηήζεηο πνπ αθνξνχζαλ 

φια ηα δεηήκαηα πνπ πξαγκαηεχηεθε ε παξνχζα εξγαζία θαη έγηλε ζαθέο φηη ζα 

ηεξεζεί ε αλσλπκία θαη ηα απνηειέζκαηα ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ κφλν γηα ηελ αλάιπζε 

ζην ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα θαη ζηελ αλάιπζε ηνπ. ΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 

ζπλνιηθά 162 άηνκα κε ηελ πιεηνςεθία λα είλαη γπλαίθεο.  

Απνηειέζκαηα: Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ πσο νη πεξηζζφηεξνη 

λένη θαη λέεο γλψξηδαλ γηα ηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ ζεμνπαιηθή πγεία , ηηο 

κεζφδνπο πξνθπιάμεηο θαη ηηο κνξθέο θαηαπάηεζεο ησλ ζεμνπαιηθψλ δηθαησκάησλ . 

Παξάιιεια, βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα αλαθνξηθά κε ηηο 

αληηιήςεηο γχξσ απφ ηα δεηήκαηα πνπ αλαθέξνληαη θαη ηηο απφςεηο γηα ηελ ηζφηεηα 

ησλ θχισλ. Σέινο, αλαθνξηθά κε ηηο απφςεηο ζε ζρέζε κε ηα ζεμνπαιηθά 

δηθαηψκαηα, βξέζεθε πσο νη πεξηζζφηεξνη λένη ζέβνληαη ην γπλαηθείν θχιν θαη ηελ 

δηαθνξεηηθφηεηα, πιελ ειαρίζησλ εμαηξέζεσλ.  

΢πκπεξάζκαηα: Δ έξεπλα έδεημε πσο ηηο πεξηζζφηεξεο γλψζεηο ζρεηηθά κε 

ηελ ζεμνπαιηθή πγεία, ηηο απέθηεζαλ νη εξσηεζέληεο κέζα απφ ην δηαδίθηπν θαη ηελ 

ηειεφξαζε. Ώληίζεηα φζν αθνξά ηα εξσηήκαηα γηα ηα ζεμνπαιηθά δηθαηψκαηα, απφ 
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ηελ έξεπλα θάλεθε πσο νη  γπλαίθεο έρνπλ θπξίσο γλψζεηο, ελψ πνιινί ήηαλ απηνί 

πνπ δελ γλψξηδαλ. Σέηνηεο κειέηεο δείρλνπλ πνπ νη λένη ελήιηθεο έρνπλ έλα θαιφ 

ππφβαζξν γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηελ ζεμνπαιηθή πγεία,  αιιά νξηζκέλα δεηήκαηα 

αληηκεησπίδνληαη κε επηπνιαηφηεηα.   

  

 

Abstract  

Introduction: Purpose of this thesis entitled ¨ Sexual health of young people. 

Attitudes and behaviors of people between the ages of eighteen and twenty-five, is to 

study and record whether young adults have knowledge about a healthy sex life and 

what it entails. Also, through this specific research, the aim is to thoroughly analyze 

issues of sexual health, free sexual consent and sexual equality, creating a manual that 

thoroughly deals with these issues, thus contributing to a knowledge of a healthy and 

fair sexual their life. 

 It is worth emphasizing, that an important and sensitive issue, especially 

regarding young adults who are at the beginning of their sexual activity. For this 

reason, the establishment of a healthy sexual life, which will be governed by the 

implementation and observance of sexual rights, will contribute to the reduction of 

phenomena that undermine these issues. 

Method: In the second part of the work, a survey was carried out using a 

questionnaire. The questionnaire contained questions that addressed all the issues 

addressed in this paper and it was made clear that anonymity would be maintained 

and the results would only be used for analysis in the statistical program and its 

analysis. A total of 162 people participated in the survey, the majority being women. 

Results: The results of the research showed that most young men and women 

knew about the issues related to sexual health, the methods of precautions and the 

forms of violation of sexual rights. At the same time, statistically significant results 

were found regarding the perceptions surrounding the issues mentioned and the views 

on gender equality. Finally, regarding the views in relation to sexual rights, it was 

found that most young people respect the female gender and diversity, with very few 

exceptions. 
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Conclusions: The research showed that most of the knowledge about sexual 

health was acquired by the respondents through the internet and television. On the 

contrary, when it comes to questions about sexual rights, the research showed that 

women mostly have knowledge, while many were the ones who did not know. Such 

studies show that young adults have a good background of knowledge about sexual 

health, but some issues are treated lightly. 
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ΏΚΡΕΚΣΟΛΒΞΟ  

΢.Μ.Ν. = ΢εμνπαιηθψο Μεηαδηδφκελα Ννζήκαηα 

΢.Μ.Λ. = ΢εμνπαιηθψο Μεηαδηδφκελεο Λνηκψμεηο 

Β.Ο.Α.Τ. = Βζληθφο Οξγαληζκφο Αεκφζηαο Τγείαο 

Κ.Β.Β.Λ.Π.Ν.Ο. = ΚΒληξν Βιέγρνπ θαη Πξφιεςεο Ννζεκάησλ 

H.I.V. = Human Immunodeficiency Virus 

H.P.V. = Human Papilloma Virus 

AIDS = Acquired Immune Deficiency Syndrome 

Π.Ο.Τ.= Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο 

Ο.Δ.Β. = Οξγαληζκφο Δλσκέλσλ Βζλψλ 

ΠΚ= Πνηληθφο Κψδηθαο  
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 ΒΕ΢ΏΓΧΓΔ 
 

Δ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία απνηειεί ην αληηθείκελν κειέηεο καο εδψ θαη 

αξθεηά κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη ζεσξνχκε πσο ηα ζέκαηα πνπ αλαιχνληαη 

απνηεινχλ έλα ζεκαληηθφ εξγαιείν επαηζζεηνπνίεζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε 

πηπρηαθή εξγαζία πξαγκαηεχεηαη ην κείδνλ ζέκα ηεο ΢εμνπαιηθήο πγείαο ησλ λέσλ 

¨΢ηάζεηο, αληηιήςεηο θαη ζπκπεξηθνξέο αηφκσλ ειηθίαο απφ 18-25 εηψλ¨. Γηα λα 

πξαγκαηνπνηεζεί πιήξεο αλάιπζε ηνπ ζέκαηνο , πξνεγήζεθε εθηεηακέλε 

βηβιηνγξαθηθή έξεπλα θαη αλαζθφπεζε ζε ζεσξεηηθά αιιά θαη εξεπλεηηθά δεδνκέλα. 

 Οη λεαξνί ελήιηθεο απνηεινχλ κηα ζεκαληηθή ειηθηαθή νκάδα ηεο 

θνηλφηεηαο, θαζψο ζπκβάιινπλ ζηελ αιιαγή αιιά θαη ζηελ ζπλέρηζε ηεο θνηλσλίαο. 

Παξάιιεια, φκσο είλαη θαη κηα επάισηε θνηλσληθή νκάδα αθνχ βξίζθνληαη ζην 

μεθίλεκα ηεο δσήο ηνπο θαη ηδηαίηεξα ζην μεθίλεκα ηεο ζεμνπαιηθήο ηνπο δσήο, ην 

νπνίν επηρεηξείηαη λα αλαιπζεί κε ηελ ζπγγξαθή ηεο πηπρηαθήο απηήο. Γηα ηνλ ιφγν 

απηφ ζεσξήζεθε ελδηαθέξνλ θαη απαξαίηεην ε δηεξεχλεζε ηνπ θαηά πφζν νη λεαξνί 

ελήιηθεο είλαη ελεκεξσκέλνη γηα ηελ νξζή θαη πγηή ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά θαη ζε 

ηη πνζνζηφ. 

Άμην αλαθνξάο είλαη ην γεγνλφο πσο ηα ηειεπηαία ρξφληα ηα θξνχζκαηα 

εκθάληζεο ησλ ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ απμάλνληαη ξαγδαία, φπσο 

θαη ε εκθάληζε αλεπηζχκεησλ θπήζεσλ, θαζψο θαη ε θαηαπάηεζε βαζηθψλ 

ζεκειησκέλσλ δηθαησκάησλ, ηα νπνία θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη κε ηελ ζεμνπαιηθή 

δηαπαηδαγψγεζε θαη ηελ ζαθή αιιά θαη νινθιεξσκέλε ελεκέξσζε γχξσ  απφ ηα 

ζέκαηα ηεο πγηνχο ζεμνπαιηθήο δσήο.  Σα παξαπάλσ απνηεινχλ έλα αλεζπρεηηθφ 

θαηλφκελν γηα ηελ δηαζθάιηζε θαη εδξαίσζε κηαο θαζνιηθά πγηνχο ζεμνπαιηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο αλαθνξηθά κε ηνπο λεαξνχο ελήιηθεο. Χο απνηέιεζκα ησλ 

παξαπάλσ, ζέηνληαη εξσηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζέκα ηεο ζεμνπαιηθήο πγείαο, 

ησλ ζεμνπαιηθψλ δηθαησκάησλ θαη ηεο ζεμνπαιηθήο ηζφηεηαο. Παξαθάησ, κε ηελ 

δηελέξγεηα έξεπλαο, πνπ απεπζχλεηαη ζε άηνκα πνπ δηαλχνπλ ηελ πξψηκε ελήιηθε 

δσή ηνπο, επηρεηξείηε ε ζηαηηζηηθή απνηχπσζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ αλαθέξζεθαλ.  
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Γηα λα κπνξέζεη λα αλαιπζεί δηεμνδηθά θαη εκπεξηζηαησκέλα ην ζέκα 

θξίλεηαη ζεκαληηθφ λα αλαιπζεί ν φξνο ηεο ζεμνπαιηθήο πγείαο, θαζψο λα γίλεη θαη 

αλαθνξά ζηα δηθαηψκαηα ηεο ζεμνπαιηθήο πγείαο. ΢χκθσλα κε ην WHO ζεμνπαιηθή 

πγεία είλαη κηα θαηάζηαζε ζσκαηηθήο , ζπλαηζζεκαηηθήο, πλεπκαηηθήο θαη 

θνηλσληθήο επεμίαο ( well-being) πνπ ζπλδέεηαη κε ηε ζεμνπαιηθφηεηα, δελ είλαη 

απιά ε απνπζία λφζνπ, δπζιεηηνπξγίαο ή αλαπεξίαο. Δ ζεμνπαιηθή πγεία απαηηεί κηα 

ζεηηθή θαη κε ζεβαζκφ πξνζέγγηζε ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο θαη ησλ ζεμνπαιηθψλ 

ζρέζεσλ, θαζψο επίζεο ηελ δπλαηφηεηα λα έρεη θαλείο απνιαπζηηθέο θαη αζθαιείο 

ζεμνπαιηθέο εκπεηξίεο, ειεχζεξεο απφ εμαλαγθαζκφ, δηαθξίζεηο ή βία. Γηα λα 

απνθηεζεί θαη λα δηαηεξεζεί ε ζεμνπαιηθή πγεία ζα πξέπεη λα γίλνληαη ζεβαζηά θαη 

λα πξνζηαηεχνληαη ηα ζεμνπαιηθά δηθαηψκαηα φισλ ησλ αλζξψπσλ.( WHO 2002). 

Βλ ζπλερεία ζα αλαθεξζνχλ νλνκαζηηθά ηα δηθαηψκαηα ηεο ζεμνπαιηθήο πγείαο, ελψ 

ζηελ ζπλέρεηα ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο αλαθέξνληαη αλαιπηηθφηεξα νξηζκέλα απφ ηα 

δηθαηψκαηα απηά.    

΢χκθσλα κε ην Παγθφζκην ζπλέδξην ζεμνινγίαο ηα δηθαηψκαηα πνπ αθνξνχλ 

ηελ ζεμνπαιηθή πγεία είλαη: ην δηθαίσκα ζηελ ζεμνπαιηθή ειεπζεξία, ην δηθαίσκα 

ζηελ ζεμνπαιηθή απηνλνκία, ζηελ ζεμνπαιηθή αθεξαηφηεηα θαη αζθάιεηα ηνπ 

ζεμνπαιηθνχ ζψκαηνο, ην δηθαίσκα ζηελ ζεμνπαιηθή δεθηηθφηεηα, ην δηθαίσκα ηελ 

ζεμνπαιηθή ηζφηεηα. Βπηπιένλ, αλαθέξεηαη ην δηθαίσκα ζηελ ζεμνπαιηθή 

επραξίζηεζε, ην δηθαίσκα ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε, ζηελ ειεχζεξε 

ζεμνπαιηθή έλσζε, δηθαίσκα ζε ειεχζεξεο θαη ππεχζπλεο αλαπαξαγσγηθέο επηινγέο . 

Σέινο ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηα δηθαηψκαηα, ην δηθαίσκα ζηελ ζεμνπαιηθή 

πιεξνθφξεζε βάζε επηζηεκνληθήο έξεπλαο, ην δηθαίσκα ζηελ νινθιεξσκέλε 

ζεμνπαιηθή εθπαίδεπζε θαη ην δηθαίσκα ζηελ ζεμνπαιηθή πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε.( 

Κππξηαθφο ΢χλδεζκνο Οηθνγελεηαθνχ Πξνγξακκαηηζκνχ)  

΋ζνλ αθνξά ηα ζεμνπαιηθά δηθαηψκαηα αμίδεη λα ζεκεησζεί ε θαηαπάηεζε 

ηνπο ζρεηηθά κε ην revenge porn (πνξλνγξαθηθή εθδίθεζε).  Ο φξνο ΄΄revenge porn΄΄ 

ή αιιηψο εθδηθεηηθή πνξλνγξαθία, αλαθέξεηαη ζηελ δηαλνκή άζεκλσλ ζεμνπαιηθψλ 

εηθφλσλ ή βίληεν αηφκσλ ρσξίο ηελ ζπγθαηάζεζε ηνπο κε ζθνπφ λα πξνθαιέζεη 

ακεραλία ή δπζθνξία γηα εθδηθεηηθνχο ζθνπνχ΄΄ (Τπνδηεχζπλζε ειεθηξνληθνχ 

εγθιήκαηνο). Σν θαηλφκελν ηεο εθδηθεηηθήο πνξλνγξαθίαο αθνξά άηνκα ησλ ειηθηψλ 

απφ 11 έσο άηνκα κεγαιχηεξσλ ειηθηψλ αιιά θαη φρη κφλν. Βίλαη κηα πξάμε ε νπνία 

ν δξάζηεο δεκνζηνπνηεί εξσηηθέο πξνζσπηθέο ζηηγκέο κε ε ρσξίο ηελ ζπγθαηάζεζε 
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ηνπ/ησλ ζπκάησλ. ΢πλήζσο γίλεηαη κε ζθνπφ λα εθβηαζηεί ην άηνκν, λα ην 

δηαπνκπεχζεη. Πνιιά πεξηζηαηηθά εθδηθεηηθήο πνξλνγξαθίαο, δελ έρνπλ βξεί ηελ νδφ 

ηεο δηθαηνζχλεο κε ζθνπφ νη δξάζηεο λα ηηκσξεζνχλ θαη λα απνζπξζεί ην 

βηληενζθνπηθφ/θσηνγξαθηθφ πιηθφ ην νπνίν ν δξάζηεο έρεη δεκνζηνπνηήζεη. Οη 

ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο πνπ έπνληαη απν απηε ηελ κνξθή θαθνπνίεζεο είλαη 

δχζθνιν λα μεπεξαζηνχλ. Ώθφκε, εθηφο ηνπ γεγνλφηνο απηνχ πνπ ην ζχκα θαιείηαη 

λα δηαρεηξηζηεί, πνιιέο θνξέο δελ ιείπνπλ θαη ηα ζρφιηα, ε δηαπφκπεπζε, ε 

ηακπεινπνηεζε θαη ε ζπκαηνπνίεζε απν ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν. Απζηπρψο ππάξρεη 

πνιχο δξφκνο αθφκε πξνθεηκέλνπ λα γίλεη αληηιεπηφ πσο πνηέ δελ επζχλεηαη ην ζχκα 

γηα φπνηα θαθνπνίεζε ηελ νπνία έρεη ππνζηεί. 

Σέινο, ζηελ πξνζπάζεηα λα γίλεη κηα νιηζηηθή πξνζέγγηζε ηνπ ζέκαηνο ηεο 

ζεμνπαιηθήο πγείαο ησλ λεαξψλ ελειηθψλ, απνθαζίζηηθε λα δεκηνπξγεζεί έλα κηθξφ 

εγρεηξίδην πνπ λα εμεγεί ηα ζπρλφηεξα ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα, ηνπο 

ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο κπνξνχλ λα κεηαδνζνχλ θαζψο θαη θάπνηα θιηληθά 

ζπκπηψκαηα αιιά θαη ηα δηαγλσζηηθά test πνπ γίλνληαη κε ζθνπφ ηελ δηάγλσζή ηνπο. 

Έπεηηα, ζην δεχηεξν θεθάιαην ηεο παξνχζαο εξγαζίαο γίλεηαη αλαθνξά ζηηο 

κεζφδνπο αληηζχιιεςεο, ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο θάζε κηαο, ηνπο ηξφπνπο 

ρξήζεο αιιά θαη ζηελ κέζνδν επίγνπζαο αληηζχιιεςεο ( ράπη ηεο επφκελεο κέξαο) 

κε αλαθνξέο ζηηο παξελέξγεηαο, ζηα ζεηηθά θαη αξλεηηθά ηεο θάζε επηινγήο. Βπίζεο, 

εμεγνχληαη νη κέζνδνη άκβισζεο θαζψο θαη ε λνκηκφηεηα ηεο ηφζν ζηελ ρψξα καο 

αιιά θαη παγθνζκίνο, έπεηηα εμαηάδεηαη ην δήηεκα γπξψ απν ηηο ςπρνινγηθέο 

επηπηψζεηο ηεο πξάμεο απηήο. 

 ΢ηελ ζπλέρεηα θαηά ην ηξίην θεθάιαην ζα αλαιπζεί ην δηθαίσκα ζηελ 

ειεχζεξε ζεμνπαιηθή ζπγθαηάζεζε, ζε ζρέζε κε ην άηνκν, ην πψο απηφ θαηαπαηάηε 

θαη πνηεο είλαη νη ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο πνπ επεξεάδνπλ ηνλ απνδέθηε ηέηνησλ 

ζπκπεξηθνξψλ. Κιείλνληαο ην ζεσξεηηθφ κέξνο ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο αλαθέξεηαη 

ην δηθαίσκα ζηελ ζεμνπαιηθή ηζφηεηα θαη γίλεηαη θαη αλαθνξά ζην λνκηθφ θαζεζηψο 

πνπ ππάξρεη γηα λα ζεζπίζεη ηα δηθαηψκαηα απηά. Καηαγξάθνληαη νη ηξφπνη πνπ 

κπνξεί λα θαηαπαηεζεί ην ζπγθεθξηκέλν δηθαίσκα, θαζψο θαη νη θνηλσληθέο 

επηπηψζεηο πνπ ελδέρεηαη λα πξνθχςνπλ. Σα παξαπάλσ αθνξνχλ ηηο ελφηεηεο ,πνπ 

απαξηίδνπλ ην ηέηαξην θεθάιαην.     



ΣΕΞΟΥΑΛΛΚΘ ΥΓΕΛΑ ΤΩΝ ΝΕΩΝ 

[15] 
 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1: ΓΗΚΑΗΧΜΑ ΢ΣΖΝ ΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΖ 

ΤΓΔΗΟΝΟΜΗΚΖ ΠΔΡΗΘΑΛΦΖ 

1. Γηθαίσκα ζηελ ζεμνπαιηθή πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε 

(νξηζκόο) 

Σν δηθαίσκα ζηελ ζεμνπαιηθή πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε αθνξά ζηελ πξφζβαζε 

ζε ππεξεζίεο ειέγρσλ, ελεκέξσζεο θαη αληηκεηψπηζεο ησλ δεηεκάησλ θάζε αηφκνπ 

γηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ ζεμνπαιηθή ηνπ πγεία (Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο, 

Π.Ο.Τ.). Πην ζπγθεθξηκέλα, κε ην ςήθηζκα ηνπ Βπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ ηεο 24εο 

Ενπιίνπ πνπ αθνξά ηελ θαηάζηαζε ηεο ζεμνπαιηθήο θαη αλαπαξαγσγηθήο πγείαο θαη 

ησλ ζπλαθψλ δηθαησκάησλ ζηελ ΒΒ νξίδνληαη ηα παξαθάησ: Ώξρηθά, ζχκθσλα κε 

ηνλ νξηζκφ ηεο ζεμνπαιηθήο πγείαο ε ζσκαηηθή θαηάζηαζε είλαη άξξεηα  

ζπλδεδεκέλε κε ηελ ςπρηθή πγεία θαη έρεη σο απνηέιεζκα έλα νινθιεξσκέλα πγηή 

άλζξσπν. Δ ΒΒ κε ην παξαπάλσ ςήθηζκα θαιεί φια ηα θξάηε κέιε λα 

δεκηνπξγήζνπλ δνκέο ζηηο νπνίεο ζα έρνπλ πξφζβαζε φια ηα άηνκα θαη εηδηθά νη 

νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ κε ζθνπφ ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο θαη ηεο πεξίζαιςεο 

θάζε πνιίηε. Παξαθάησ, αλαθέξεη φηη ηα άηνκα πνπ αλήθνπλ ζε νκάδεο πςεινχ 

θηλδχλνπ φπσο άηνκα κε αλαπεξίεο, ηα κέιε ηεο θνηλφηεηαο ΛΟΏΑΜ, ζχκαηα 

ζεμνπαιηθήο βίαο κε βάζε ην θχιν, άηνκα πνπ θαηνηθνχλ ζε απνκαθξπζκέλεο 

γεσγξαθηθά πεξηνρέο θαη ζηεξνχληαη ηελ πξνζβαζηκφηεηα ζε δεκφζηεο δνκέο, 

γπλαίθεο απν εζλνηηθέο, θπιεηηθέο θαη ζξεζθεπηηθέο κεηνλφηεηεο, κεηαλάζηεο θηι. 

Θα πξέπεη λα βνεζεζνχλ ηδηαηηέξσο θαη λα δεκηνπξγεζνχλ ζηξαηεγηθέο νη νπνίεο ζα 

ζέβνληαη θάζε είδνπο ηδηαηηεξφηεηα θαη πξνηίκεζε ψζηε λα θαιχπηνπλ ηελ αλάγθε 

ηνπ θάζε εμππεξεηνχκελνπ θαη ζα είλαη θαζνιηθέο. 

΢ηελ ζπλέρεηα, παξνπζηάδεη ην πξφγξακκα EUHealth 2021-2027 ζχκθσλα κε 

ην νπνίν πξνηείλεη πξαθηηθέο θαη πξνζαξκνγέο ζε δνκέο ψζηε λα δηαζθαιίδνπλ ηελ 

εκπηζηεπηηθφηεηα, ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ αθξίβεηα ζηηο εμεηάζεηο ζηηο 

νπνίεο κπνξνχλ λα ππνβάιινληαη νη εμππεξεηνχκελνη. Πξνηείλεη έλα θαζνιηθφ 

ζχζηεκα πεξίζαιςεο αιιά θαη ελεκέξσζεο κε ζθνπφ ηελ κείσζε ησλ λνζνχλησλ 

απφ ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα θαη θαη‟ επέθηαζε ηελ πξναγσγή ηεο 

δεκφζηαο πγείαο. Βπηζεκαίλεη ηελ αλάγθε γηα εθπαίδεπζε θαη ελεκέξσζε γηα ηηο 

δηαζέζηκεο πεγέο πξνζηαζίαο φπσο ν εκβνιηαζκφο θαηά θάπνηνλ ζπγθεθξηκέλσλ 

αζζελεηψλ πνπ αθνξνχλ ηα ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα φπσο γηα 
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παξάδεηγκα ην εκβφιην θαηά ηνπ ηνχ ησλ αλζξσπίλσλ ζεισκάησλ (HPV). Βλ 

ζπλερεία, δηαηππψλεη έλα λέν παξάγνληα πνπ αθνξά ηελ αλάγθε λα εμεηαζηνχλ νη 

επηπηψζεηο ησλ αιιαγψλ πνπ νθείινληαη ζηηο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο θαη 

επεξεάδνπλ ηελ ζεμνπαιηθή θαη αλαπαξαγσγηθή πγεία φπσο ε ξχπαλζε ησλ πδάησλ 

θαη ηνπ αέξα αιιά θαη ε αχμεζε ηεο θαηαλάισζεο ρεκηθψλ νπζηψλ θαη λα εμεηαζηεί 

ην παξαπάλσ ζέκα εθηελέζηεξα απφ ην πξφγξακκα «Οξίδνληαο Βπξψπε» θαη λα ηεζεί 

πξνο αληηκεηψπηζε απφ ηελ Βπξσπατθή πξάζηλε ζπκθσλία. Έπεηηα, επαλαθέξεη ηελ 

έιθπζή ηνπ ζηα θξάηε κέιε λα δεκηνπξγήζνπλ λνκνζεζία πνπ λα πξνζηαηεχεη ηα 

κεζνθπιηθά* άηνκα απφ κε απαξαίηεηεο ρεηξνπξγηθέο ή ηαηξηθέο ζεξαπείεο θαηά ηελ 

βξεθηθή ή παηδηθή ηνπο ειηθία κε ζθνπφ ηνλ ζεβαζκφ ζηελ απηνδηάζεζε ηελ 

ζσκαηηθή αθεξαηφηεηα θαη ην δηθαίσκα ζηελ ελ επηγλψζε ζπλαίλεζε θάζε ηαηξηθήο 

πξάμεο.  

Βλ θαηαθιείδη, ε ΒΒ επηζεκαίλεη ζε φια ηα κέιε ηεο ηελ αλαγθαηφηεηα λα 

ιεθζνχλ ππφςε θαη λα ελεκεξσζνχλ γηα ηηο ζηξαηεγηθέο ζηήξημεο αηφκσλ ζε 

δεηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο ηνπο αιιά θαη ηεο 

ςπρνινγηθήο ηνπο ζηήξημεο ζε πεξίπησζε θαηαπάηεζεο ησλ δηθαησκάησλ ηνπο. 

Σνλίδεη νηη θαίξηαο ζεκαζίαο είλαη ε ηζφηεηα ζηελ πξφζβαζε, ε πνηφηεηα ηεο 

πεξίζαιςεο, ε ινγνδνζία φζνλ αθνξά ηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε θαη 

αλαπαξαγσγηθή πγεία ηνπ αηφκνπ. Σέινο, δηαηππψλεη ηελ αλάγθε νη ππεξεζίεο, ηα 

εκπνξεχκαηα αιιά θαη νη εγθαηαζηάζεηο λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο αλάγθεο ηνπ θάζε 

θχινπ αιιά θαη ηεο πνξείαο δσήο ηνπ, λα ζέβνληαη ηελ εκπηζηεπηηθφηεηα θαη πάληα 

λα ππάξρεη ζπλαίλεζε ηνπ εμππεξεηνχκελνπ ζε θάζε ηαηξηθή πξάμε πνπ πξφθεηηαη λα 

ππνβιεζεί. ( Βπηηξνπή Αηθαησκάησλ ησλ Γπλαηθψλ θαη Εζφηεηαο ησλ Φχισλ)  

1.1. ΢εμνπαιηθώο κεηαδηδόκελα λνζήκαηα 

Με ηνλ φξν ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα (΢ΜΝ) αλαθεξφκαζηε ζηηο 

ινηκψμεηο πνπ κεηαθέξνληαη απφ άλζξσπν ζε άλζξσπν κε θάζε είδνπο ζεμνπαιηθή 

επαθή ( πξσθηηθή, θνιπηθή, ζηνκαηηθή) κέζσ ησλ ζσκαηηθψλ πγξψλ πνπ παξάγνπλ 

ηα γελλεηηθά φξγαλα αιιά θαη κέζσ ηνπ αίκαηνο. Ώλαιπηηθφηεξα, πιένλ πξνηηκάηε ν  

φξνο ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελεο ινηκψμεηο (΢ΜΛ) κε ζθνπφ λα 

ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη ηα άηνκα πνπ έρνπλ πξνζβιεζεί θαη κπνξνχλ λα κνιχλνπλ 

θάπνην άιιν άηνκν αιιά δελ εκθαλίδνπλ ζπκπηψκαηα (Β.Ο.Α.Τ). Έπεηηα, θαίλεηαη 

πσο ν κφλνο ηξφπνο λα ππάξρεη πξνζηαζία θαηά ηελ επαθή είλαη ε νξζή ρξήζε 
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πξνθπιαθηηθνχ. ΢πληζηάηαη ε ζσζηή ζπληήξεζε ζε ζθηεξφ κέξνο θαη ε πξνζνρή 

ζηελ απνζήθεπζε ψζηε λα απνθεχγεηαη ε αιινίσζε ηνπ πξντφληνο. ΋κσο, αθφκε θαη 

κε ηελ ρξήζε πξνθπιαθηηθνχ ππάξρεη πεξίπησζε θάπνηνο λα κνιπλζεί. Ώπηφ 

ζπκβαίλεη ζε πεξίπησζε πνπ δελ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζσζηά ην πξνθπιαθηηθφ αιιά 

θαη φηαλ ε εβηθή πεξηνρή είλαη εξεζηζκέλε θαη νη πφξνη ηνπ δέξκαηνο είλαη αλνηρηνί. 

Βπηπξφζζεηα, ππάξρνπλ θαη αξθεηνί ηξφπνη λα κνιπλζεί θάπνηνο απφ 

ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελεο ινηκψμεηο ρσξίο ζεμνπαιηθή επαθή κε κνιπζκέλν 

άηνκν. Πην ζπγθεθξηκέλα απηφ πξνυπνζέηεη ηελ ρξήζε αληηθεηκέλσλ πνπ αθνξνχλ 

ηελ αηνκηθή πγηεηλή θαη κπνξνχλ θαηά ηελ ρξήζε ηνπο λα δεκηνπξγήζνπλ 

κηθξνεθδνξέο πνπ επηηξέπνπλ ηελ αληαιιαγή ζσκαηηθψλ πγξψλ (π.ρ. μπξαθάθη). 

Έπεηηα, ε ρξήζε κε απνζηεηξσκέλσλ βεινλψλ ζε θαηαζηήκαηα αηζζεηηθήο, body 

piercing θηι ή ε κεηάγγηζε αίκαηνο κπνξνχλ λα επηθέξνπλ λφζεζε ρσξίο επαθή. 

Βπίζεο, κηα κεηέξα πνπ λνζεί κπνξεί λα κεηαθέξεη ζην έκβξπν κέζσ ηνπ ακληαθνχ 

πγξνχ ηελ αζζέλεηα (π.ρ. ζπγγελήο ζχθηιε) αιιά θαη κέζσ ηνπ ζειαζκνχ ζην 

βξέθνο. Παξαθάησ, θαίλεηαη πσο θάπνηα βαθηήξηα ή/ θαη ηνί κπνξνχλ λα δήζνπλ γηα 

ιίγεο ψξεο ζε πιαζηηθά θαπάθηα ηνπαιέηαο ( π.ρ. έξπεο ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ) 

αιιά θαη κέζα ζε πηζίλεο νη νπνίεο δελ ηεξνχλ ηα πγεηνλνκηθά πξσηφθνιια. Χζηφζν, 

ζα πξέπεη λα γίλεη ζαθέο φηη νη θνηλσληθνί ραηξεηηζκνί ( ρεηξαςία, ελαγθαιηζκφο, 

θνηλσληθφ θηιί θ.α.), ε ρξήζε αληηθεηκέλσλ (ηειέθσλα, ειεθηξνληθνί ππνινγηζηέο 

θηι.) , ε ρξήζε ηνπαιέηαο φπνπ ηεξείηαη ε αηνκηθή πγηεηλή δελ κπνξνχλ λα 

απνηειέζνπλ εζηία κφιπλζεο θαη ζε θακία πεξίπησζε ην άηνκν πνπ λνζεί δελ πξέπεη 

πεξηζσξηνπνηείηαη θαη λα ζηηγκαηίδεηαη. 

Σέινο, νη επηδεκηνινγηθέο κειέηεο ηνπ Βζληθνχ Οξγαληζκνχ Αεκφζηαο Τγείαο 

δείρλνπλ ξαγδαία αχμεζε ησλ λνζνχλησλ απφ ΢ΜΝ θαη παξνπζηάδνπλ ηελ αλάγθε 

γηα νινθιεξσκέλεο ζηξαηεγηθέο πνπ ζα βνεζήζνπλ ζην δήηεκα απηφ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, δεκηνπξγεί πξνγξάκκαηα ελεκέξσζεο, παξέκβαζεο αιιά θαη ηερληθέο 

ψζηε λα αιιάμεη ε ζηάζε απέλαληη ζε επηθίλδπλεο επαθέο ηφζν γηα ην ίδην ην άηνκν 

αιιά θαη ηελ δεκφζηα πγεία. Έπεηηα, ηα ηειεπηαία ρξφληα θξαηνχληαη αξρεία θαη ηα 

άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ θάπνηα ζπγθεθξηκέλα ΢ΜΝ θαηαγξάθνληαη σο θξνχζκαηα 

κε ζθνπφ ηελ νξγάλσζε ελφο πιήξνπο επηδεκηνινγηθνχ ράξηε φπνπ ζα βνεζήζεη 

ζηελ αλαγλψξηζε ηεο έθηαζεο ηνπ πξνβιήκαηνο απηνχ ( Β.Ο.Α.Τ. - ΚΒΒΛΠΝΟ). 
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1.2. Σα πην ζπρλά ζεμνπαιηθώο κεηαδηδόκελα λνζήκαηα (΢ΜΝ) 

1.2.1. Ηόο ηεο αλζξώπηλεο αλνζναλεπάξθεηα- ΢ύλδξνκν επίθηεηεο αλνζνινγηθήο 

αλεπάξθεηαο (HIV- AIDS) 

Σν AIDS είλαη έλα ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελν λφζεκα θαη απνηειεί ην 

ηειεπηαίν ζηάδην ηεο ινίκσμεο απφ ηνλ ηφ ηεο αλζξψπηλεο αλνζναλεπάξθεηαο ( 

Human Immunodeficiency Virus, HIV). Πην ζπγθεθξηκέλα, ν ηφο ηνπ HIV 

θαηαζηξέθεη ηα θχηηαξα ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ( CD4+ T ιεκθνθχηηαξα) 

εκπνδίδνληαο ην λα δεκηνπξγήζεη άκπλα απέλαληη ζε επθαηξηαθέο ινηκψμεηο θαη 

φγθνπο ηνπο νπνίνπο ζα κπνξνχζε λα θαηαπνιεκήζεη αλ δελ είρε πξνζβιεζεί απφ ηνλ 

ηφ ηνπ  HIV. Τπάξρνπλ θάπνηεο παζήζεηο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ ζπγθεθξηκέλε λφζν 

φπσο έλα είδνο πλεπκνλίαο πνπ νλνκάδεηαη Pneumodystis Curinii,, κεληγγίηηδα ή κηα 

εηδηθή κνξθή θαξθίλνπ ην ζάξθσκα Kaposi θαη ην ιέκθσκα Hodgkin. Σα 

ζπλεζέζηεξα ζπκπηψκαηα πνπ εκθαλίδνληαη κεηά ηελ κφιπλζε είλαη κεγάιε 

αδπλακία ηνπ νξγαληζκνχ, ιεκθνδλνπάζεηα, δηάξξνηα, ππξεηφο, έληνλνο βήραο θ.α. 

΢ε πεξίπησζε πνπ γίλεη έγθαηξε δηάγλσζε ν νξνζεηηθφο αζζελήο ζα ιάβεη 

αληηξεηξνΨθή αγσγή θαη ζα απμήζε ην πξνζδφθηκν δσήο ηνπ ζε θπζηνινγηθά επίπεδα 

κηαο θαη ην άηνκν πνπ ιακβάλεη ηελ αγσγή ηνπ ζπζηεκαηηθά ζεσξείηαη ρξφληα 

πάζρνληαο ελφο λνζήκαηνο. Σέινο, ν ρξφλνο επψαζεο ηεο λφζνπ πνηθίιεη απφ 

νξγαληζκφ ζε νξγαληζκφ θαη δελ είλαη απαξαίηεην πσο θάπνηνο πνπ έρεη πξνζβιεζεί 

απφ ηνλ HIV ζα αλαπηχμεη AIDS(Βζληθφο Οξγαληζκφο Αεκφζηαο Τγείαο, Β.Ο.Α.Τ. - 

΢ΣΟΕΥΒΕΏ ΠΏΘΟΛΟΓΕΏ΢, ΟΡΓΏΝΕ΢ΜΟ΢ ΒΚΑΟ΢ΒΧΝ ΑΕΑΏΚΣΕΚΧΝ 

ΐΕΐΛΕΧΝ, Ώζήλα). 

1.2.2. Ηόο ησλ αλζξσπίλσλ ζεισκάησλ ( Human Papilloma Virus, HPV) 

Ο ηφο ηνπ HPV απνηειεί ην ζπλεζέζηεξν ζεμνπαιηθφο κεηαδηδφκελν λφζεκα 

κηαο θαη κπνξεί λα πξνζβάιεη φια ηα ζεμνπαιηθψο ελεξγά άηνκα φισλ ησλ ειηθηψλ 

αλ έξζνπλ ζε άκεζε ζεμνπαιηθή επαθή κε κνιπζκέλν άηνκν. Πην ζπγθεθξηκέλα 

απνηειεί κηα ηνγελήο ινίκσμε θαη ππάξρνπλ πεξηζζφηεξνη απφ 100 ηχπνη ηνπ ηνχ. 

Ώπφ απηνχο ηνπο ηχπνπο νη 40 πεξίπνπ πξνζβάιινπλ ηα γελλεηηθά φξγαλα ελψ 

ππάξρνπλ 14 ηχπνη νη νπνίνη πεξηγξάθνληαη σο < πςεινχ θηλδχλνπ> θαζψο 

ζπλδένληαη κε δηάθνξνπο θαξθίλνπο (π.ρ. θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, 

θαξθίλνο ηνπ πξσθηνχ θ.α.). Βηδηθφηεξα, νη ηχπνη 16 θαη 18 θαίλεηαη λα ζπλδένληαη 

κε ην 70% ησλ θαξθίλσλ ζηελ πεξηνρή ηνπ ηξαρήινπ ελψ νη ηχπνη 6 θαη 11 γηα ηα 



ΣΕΞΟΥΑΛΛΚΘ ΥΓΕΛΑ ΤΩΝ ΝΕΩΝ 

[19] 
 

θνλδπιψκαηα ζηελ πεξηνρή ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ.Ώπφ ηελ άιιε κεξηά, νη ηχπνη 

πνπ ραξαθηεξίδνληαη σο <ρακεινχ θηλδχλνπ> κπνξνχλ λα επηθέξνπλ κπξκεγθηέο ζηα 

γελλεηηθά φξγαλα θαη ηνλ πξσθηφ ηφζν ηνπ άλδξα φζν θαη ηεο γπλαίθαο. Σα 

ζπκπηψκαηα πνπ εκθαλίδνληαη ζπλήζσο ζηα αξρηθά ζηάδηα είλαη θαγνχξα, αίζζεκα 

θαχζνπ ελψ ζε πην πξνρσξεκέλα ζηάδηα παξαηεξνχληαη κηθξέο αηκνξξαγίεο θαη 

κηθξνί φγθνη ζαλ θξεαηνειηέο πνπ νλνκάδνληαη ζπισκαηψδεηο ζρεκαηηζκνί θαη 

κπνξεί λα εκθαληζηνχλ είηε εζσηεξηθά είηε εμσηεξηθά ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ. 

Έπεηηα, νη πεξηνρέο πνπ εκθαλίδνληαη θπξίσο γηα ηνπο άλδξεο είλαη ην πένο, ην φζρεν, 

ε βνπβσληθή πεξηνρή θαη ε πξσθηηθή ρψξα ελψ ζηηο γπλαίθεο είλαη ζηνλ θφιπν, ζην 

αηδνίν, ζηνλ πξσθηφ θαη ζηνλ ηξάρειν ηεο κήηξαο. ΢ε ζπάληεο πεξηπηψζεηο έρνπλ 

εθδεισζεί ζηα ρείιε, ζην ιάξπγγα, ζηα ρέξηα θαη ζην ζηφκα. Σέινο, νη ζπρλφηεξεο 

εμεηάζεηο γηα ηελ αλίρλεπζε ηνπ ηνχ είλαη ην ηεζη-ΠΏΠ, ε θνιπνζθφπεζε γηα ηηο 

γπλαίθεο, κέζσ θιηληθήο εμέηαζεο ( πενζθφπεζε ή νπξηζξνζθφπεζε) γηα ηνπο άλδξεο 

θαη κε πξσθηνζθφπεζε αλεμάξηεηα απφ ην θχιν (Β.Ο.Α.Τ). 

 

1.2.3. Ζπαηίηηδα B, C 

Δ ρξφληα ηνγελήο επαηίηηδα απνηειεί έλα λφζεκα ην νπνίν απαζρνιεί θαη 

απεηιεί ηελ δεκφζηα πγεία ζε κεγάιν πνζνζηφ ηφζν ζε επξσπατθφ επίπεδν φζν θαη ζε 

παγθφζκην. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε επαηίηηδα B κεηαδίδεηαη κε ηελ ζεμνπαιηθή επαθή, 

παξεληεξηθά αιιά θαη θάζεηα απφ ηελ κεηέξα ζην έκβξπν ελψ ν ηφο ηεο επαηίηηδαο C 

θπξίσο κε παξεληεξηθή επαθή θαη ζε πην ζπάληεο πεξηπηψζεηο κε ηελ ζεμνπαιηθή 

επαθή ή απφ ηελ κεηέξα ζην έκβξπν. Φαίλεηαη πσο ζεκαληηθή είλαη ε ζπλδξνκή ησλ 

εκβνιίσλ ψζηε λα δεκηνπξγείηαη άκπλα απέλαληη ζηελ λφζν, φηαλ ην άηνκν 

εκβνιηαζηεί πιήξσο, θαη πξνηηκάηε λα ζπκβαίλεη θαηά ηελ παηδηθή ειηθία. Έπεηηα, ην 

ΚΒΒΛΠΝΟ έρεη δεκηνπξγήζεη βάζε δεδνκέλσλ κε ηελ νπνία θαηαγξάθεη ηα 

θξνχζκαηα κε ζθνπφ ηελ επηδεκηνινγηθή κειέηε ηεο αζζέλεηαο θαη ηελ δεκηνπξγία 

επηδεκηνινγηθνχ ράξηε, αιιά θαη ηελ πινπνίεζε πξνγξακκάησλ ελεκέξσζεο, ηφζν 

γηα ην θνηλφ φζν θαη γηα ηνπο επαγγεικαηίεο ησλ πεξηνρψλ πςεινχ θηλδχλνπ, φπσο 

απηέο πξνθχπηνπλ απφ ηελ θαηαγξαθή ησλ θξνπζκάησλ αλά γεσγξαθηθή πεξηνρή. 

Έπεηηα, ζηελ ρψξα καο ν επηπνιαζκφο γηα ηελ επαηίηηδα ΐ ππνινγίδεηαη ζε 2,5-3% 

ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ θαη γηα ηελ επαηίηηδα C ζε 1,5-2%. Οη αζζελείο κε ρξφληα 

επαηίηηδα B ή C θαίλεηαη πσο θαηαιήγνπλ απφ επηπηψζεηο ηεο λφζνπ φπσο θχξσζε 

ηνπ ήπαηνο, επαηνθπηηαξηθφ θαξθίλν (HCC), επαηηθή αλεπάξθεηα θ.α. φηαλ δελ 
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ηίζεληαη ππφ ηαηξηθή παξαθνινχζεζε θαη δελ ιακβάλνπλ ηελ θαηάιιειε αγσγή. 

Σέινο, ζεκαληηθή είλαη ε βειηίσζε ησλ θαξκαθεπηηθψλ αγσγψλ θαηά ηεο επαηίηηδαο 

B,C  φπνπ κε ηελ πξφνδν ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο θαίλεηαη λα είλαη 

απνηειεζκαηηθφηεξεο ( ΚΒΒΛΠΝΟ - Β.Ο.Α.Τ.) .  

1.2.4. Βιελλόξξνηα- Γνλόξξνηα  

Δ βιελλφξξνηα ή αιιηψο γνλφξξνηα είλαη ην δεχηεξν ζπρλφηεξν ζεμνπαιηθψο 

κεηαδηδφκελν λφζεκα ζηελ Βπξψπε θα πξνθαιείηαη απφ ην κηθξφβην ηνπ γνλφθνθθνπ 

(Neisseria gonorrhoe). Δ N. gonorrhoe επεξεάδεη ηνλ βιελλνγφλν ησλ γελλεηηθψλ 

νξγάλσλ ηφζν ζηνπο άλδξεο (νπξήζξα) φζν θαη ηηο γπλαίθεο (ηξάρεινο, κήηξα, 

ζάιπηγγεο). Σα ζπκπηψκαηα δηαθέξνπλ αλάκεζα ζηα δχν θχια. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ζηνπο άληξεο εκθαλίδνληαη ζπκπηψκαηα νπξεζξίηηδαο (δπζνπξία, νπξεζξηθέο 

εθθξίζεηο θαη ζε ζνβαξέο πεξηπηψζεηο ζπκπηψκαηα επηδηδπκίηηδαο) ελψ νη 

πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο πνπ έρνπλ πξνζβιεζεί ζηα γελλεηηθά φξγαλα είλαη 

αζπκπησκαηηθέο. ΢ε πεξηπηψζεηο πνπ θάπνηα γπλαίθα εκθαλίζεη ζπκπηψκαηα απηά 

ζα πεξηιακβάλνπλ δπζνπξία, θνιπηθέο εθθξίζεηο, θνηιηαθφ άιγνο θαη εκκελφξξνηα. Δ 

ινίκσμε απηή κπνξεί λα επηθέξεη πξσθηίηηδα θαη θαξπγγίηηδα θαζψο κεηαδίδεηαη κε 

θάζε είδνπο ζεμνπαιηθή επαθή (θνιπηθή, πξσθηηθή, ζηνκαηηθή επαθή). Σέινο, γηα 

ηελ αληηκεηψπηζή ηνπ δίλεηαη αληηκηθξνβηαθή αγσγή θαη πξνηείλεηαη επαλέιεγρνο 

κεηά ηελ ζεξαπεία δηφηη ν ηφο απηφο θαίλεηαη λα γίλεηαη φιν θαη πην αλζεθηηθφο ζηηο 

ζεξαπείεο, επίζεο πξνηείλεηαη έιεγρνο ησλ ζπληξφθσλ ησλ ηειεπηαίσλ 60 

ηνπιάρηζηνλ εκεξψλ πξηλ ηελ εκθάληζε ησλ ζπκπησκάησλ ζην λνζνχληα κε ζθνπφ 

ηελ δηαζθάιηζε ηεο δεκφζηαο πγείαο απφ ηελ εμάπισζε (Εαηξηθή Μηθξνβηνινγία, 

2016) . 

1.2.5. Έξπεο γελλεηηθώλ νξγάλσλ ( HerpesVirus Hominis HSV-2)  

Τπάξρνπλ δχν ηχπνη έξπεηα ν πξψηνο ζπλήζσο εκθαλίδεηαη ζηα ρείιε ηνπ 

ζηφκαηνο θαη ν δεχηεξνο ζηα γελλεηηθά φξγαλα. Ο δεχηεξνο θαηαηάζζεηαη ζηα 

ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε κφιπλζε απφ ηνλ ηχπν 

δχν ζπκβαίλεη άκεζα κε ηελ ζεμνπαιηθή επαθή δειαδή απφ κνιπζκέλα γελλεηηθά 

φξγαλα. Ο ρξφλνο επψαζεο ηεο κφιπλζεο απαληάηαη ζηηο 2 κε 5 εκέξεο κεηά ηελ 

έθζεζε. Χζηφζν, ην ζπγθεθξηκέλν είδνο κπνξεί λα επηβηψζεη γηα ιίγεο ψξεο θαη ζηα 

πιαζηηθά θαπάθηα ηνπαιέηαο γεγνλφο πνπ δελ θαζηζηά ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο 

απαξαίηεηε ηελ άκεζε επαθή κε κνιπζκέλα γελλεηηθά φξγαλα. Σα πξψηα 
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ζπκπηψκαηα πνπ εκθαλίδεη ην άηνκν είλαη θάπνηεο κηθξέο θπζαιίδεο νη νπνίεο ζπάλε 

ην ακέζσο επφκελν δηάζηεκα ( πεξίπνπ ζε κηα εκέξα) θαη ζηελ ζπλέρεηα 

ζρεκαηίδνπλ κηθξά έιθε (πιεγέο) πνπ πξνθαινχλ θλεζκφ θαη πφλν. Σέινο, ζε 

επφκελν δηάζηεκα (3 εψο 20 εκέξεο) ην κνιπζκέλν άηνκν εκθαλίδεη δηνγθσκέλνπο 

ιεκθαδέλεο νη νπνίνη επηθέξνπλ πφλν. (΢ΣΟΕΥΒΕΏ ΠΏΘΟΛΟΓΕΏ΢, ΟΡΓΏΝΕ΢ΜΟ΢ 

ΒΚΑΟ΢ΒΧΝ ΑΕΑΏΚΣΕΚΧΝ ΐΕΐΛΕΧΝ, Ώζήλα) 

 

1.2.6. ΢ύθηιε 

Δ ζχθηιε είλαη έλα ΢ΜΝ ην νπνίν εκθαλίδεηαη ηφζν ζε άλδξεο φζν θαη ζε 

γπλαίθεο αιιά θαη ζε έκβξπα-βξέθε θαζψο κπνξεί λα κεηαδνζεί απφ ηελ κεηέξα ηνπο 

(ζπγγελή ζχθηιε), θαη πξνθαιείηαη απφ ην βαθηήξην Treponema Pallidum ή σρξά 

ζπεηξνραίηε. Ο ρξφλνο επψαζεο ηεο λφζνπ απαληάηε ζηηο 10-90 εκέξεο κε 

κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ζηηο 21 εκέξεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ζχθηιε δηαθξίλεηαη ζε 4 

θιηληθά ζηάδηα :  

Ώ. ΢ηελ πξσηνγελή ζχθηιε φπνπ ην άηνκν εκθαλίδεη έλα ή θαη πεξηζζφηεξα έιθε  

(ζηελ πεξηλετθή, πξσθηηθή, ζηνκαηηθή, θαξπγγηθή πεξηνρή ή ζε νπνηαδήπνηε άιιε 

εθηφο ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ).  

ΐ. ΢ηελ δεπηεξνγελή ζχθηιε φπνπ ην άηνκν εκθαλίδεη ηνπιάρηζηνλ έλα απφ ηα 

παξαθάησ ζπκπηψκαηα:  

1.Αηάρπην θειηδνβιαηηδψδεο εμάλζεκα ( ζπλήζσο ζηηο παιάκεο θαη ηα πέικαηα) 

2.Γεληθεπκέλε ιεκθαδελνπάζεηα  

3.Πιαηέα θνλδπιψκαηα  

4.Βμαλζήκαηα 

5.Αηάρπηε αισπεθία  

Γ.  ΢ηελ πξψηκε ιαλζάλνπζα ζχθηιε (<1 έηνο) φπνπ εκθαλίδνληαη ζπκπηψκαηα ίδηα 

κε εθείλα ησλ πξψηκσλ ζηαδίσλ εληφο ησλ 12 κελψλ.  

Α.   Σέινο, ε φςηκε ιαλζάλνπζα ζχθηιε (>1 έηνο) ζε απηφ ην ζηάδην αλήθνπλ ηα 

άηνκα πνπ ηθαλνπνηνχλ ηνπιάρηζηνλ έλα ηνπιάρηζηνλ απφ ηα  εξγαζηεξηαθά 

θξηηήξηα: (Εαηξηθή Μηθξνβηνινγία)  ( ΢ΣΟΕΥΒΕΏ ΠΏΘΟΛΟΓΕΏ΢, ΟΡΓΏΝΕ΢ΜΟ΢ 

ΒΚΑΟ΢ΒΧΝ ΑΕΑΏΚΣΕΚΧΝ ΐΕΐΛΕΧΝ, Ώζήλα, Β.Ο.Α.Τ.) 



ΣΕΞΟΥΑΛΛΚΘ ΥΓΕΛΑ ΤΩΝ ΝΕΩΝ 

[22] 
 

1.2.7. Υιακύδηα 

Σα ριακχδηα είλαη κηα ινίκσμε ε νπνία πξνθαιείηαη απφ ην βαθηήξην 

Chlamydia Trachomatis. Δ ζπγθεθξηκέλε ινίκσμε αθνξά θπξίσο λεαξά ζε ειηθία 

άηνκα θαη κεηαδίδεηαη κε θάζε είδνπο ζεμνπαιηθή επαθή. Ώπνηειεί έλα απφ ηα ΢ΜΝ 

πνπ έρεη κεγάιν επηπνιαζκφ θαζψο ηα άηνκα πνπ έρνπλ πξνζβιεζεί κέλνπλ 

αζπκπησκαηηθά   ( 70% ησλ γπλαηθψλ θαη 50% ησλ αλδξψλ). Έπεηηα, αλ θάπνην 

άηνκν εκθαλίζεη ζπκπηψκαηα απηφ ζα ζπκβεί 1-3 εβδνκάδεο κεηά ηελ κφιπλζε. Σα 

πην ζπρλά ζπκπηψκαηα πνπ εκθαλίδνληαη ζηνπο άλδξεο είλαη:  

 

1. Πφλνο ζηελ νπξήζξα 

2. Ώδπλακία, θφπσζε 

3. έθθξηζε θίηξηλνπ ή γαιαθηψδνπο πγξνχ 

4. πφλνο ρακειά ζηελ θνηιηά  

5. πξήμηκν θαη πφλνο ζηνπο φξρεηο 

6. πφλνο ζην πένο  

 

Βλψ ζηηο γπλαίθεο: 

1. Πφλνο θαηά ηελ ζεμνπαιηθή επαθή ( δπζπαξεπλία) 

2. απμεκέλεο θνιπηθέο εθθξίζεηο 

3. αίζζεκα πφλνπ ή θαςίκαηνο 

4. πφλνο ρακειά ζηελ θνηιηά 

5. λαπηία,ππξεηφο 

6. αηκνξξαγία ζηα κέζα ηνπ θχθινπ ή/θαη κεηά ηελ ζεμνπαιηθή επαθή 

7. ηξαρειίηηδα 

8. ζαιπηγγίηηδα 

 

Ώλ ηα ζπκπηψκαηα δελ εθηηκεζνχλ εγθαίξσο θαη δελ δνζεί θαηάιιειε 

ζεξαπεία ηφηε ππάξρεη ζνβαξφο θίλδπλνο γηα ππνγνληκφηεηα γη‟ απηφ ζπζηήλεηαη ε 

ζπζηεκαηηθή εμέηαζε. Βπίζεο θαίλεηαη φηη νη γπλαίθεο ειηθίαο 17-24 εηψλ έρνπλ 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα θνιιήζνπλ θαζψο έρνπλ πην επαίζζεην ηξαρειηθφ 

επηζήιην. Σέινο, ε ζεξαπεία ηφζν γηα ηνπο άλδξεο φζν θαη γηα ηηο γπλαίθεο γίλεηαη κε 
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ρνξήγεζε αληηβίσζεο, θαζψο κηιάκε γηα βαθηήξηα, ην 95% ησλ λνζνχλησλ 

επηηπγράλνπλ πιήξε ίαζε θαη γηα ηελ ζσζηή αληηκεηψπηζε αιιά θαη ηελ πξναγσγή 

ηεο δεκφζηαο πγείαο ζπζηήλεηαη ε ζεξαπεία θαη ζηνλ/ζηελ/ζηνπο εξσηηθνχο/ν/ε 

ζχληξνθν /ζπληξφθνπο θαη απαγνξεχεηαη ε νπνηαδήπνηε ζεμνπαιηθή επαθή κέρξη ηελ 

πιήξε ίαζε. ( Β.Ο.Α.Τ.) 
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ΠΕΝΏΚΏ΢ 1.1 πεγή Β.Ο.Α.Τ. 
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1.3. Σξόπνη δηάγλσζεο ησλ ΢εμνπαιηθώο Μεηαδηδόκελσλ 

Ννζεκάησλ 

΢ηηο κέξεο καο ππάξρνπλ αξθεηνί ηξφπνη ψζηε λα δηαγλσζζεί έλα ΢ΜΝ είηε ην 

άηνκν έρεη εκθαλίζεη ζπκπηψκαηα είηε φρη. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην άηνκν πνπ 

ελδηαθέξεηαη λα εμεηαζηεί είηε πξνιεπηηθά είηε κεηά απφ θάπνηα επηθίλδπλε επαθή 

κπνξεί λα απεπζπλζεί ζε νπνηνδήπνηε δεκφζην λνζνθνκείν, ζε εγθεθξηκέλα spot πνπ 

ππάξρνπλ ζηελ θνηλφηεηα θαζψο θαη ζε ηδησηηθά θέληξα κέζσ ηνπ αζθαιηζηηθνχ ηνπ 

θνξέα κε κηα κηθξή νηθνλνκηθή ζπκκεηνρή ( ΚΒΒΛΠΝΟ). Χζηφζν, νη πεξηζζφηεξεο 

΢ΜΛ έρνπλ απμεκέλν ρξφλν επψαζεο πνπ κπνξεί λα θηάλεη αθφκε θαη ηνπο έμη κήλεο 

( π.ρ. AIDS), επνκέλσο ζεσξείηαη αζθαιέζηεξν αλ θάπνηνο ππνπηεχεηαη πσο έρεη 

θνιιήζεη λα εμεηαζηεί θαη ζε βάζνο κελψλ γηα λα απνξξηθζεί εληειψο ε πηζαλφηεηα 

λφζεζεο.  Έπεηηα, αλάινγα κε ην λφζεκα πνπ ζέιεη λα αληρλεχζεη ν θαζέλαο 

ππάξρνπλ εμεηδηθεπκέλεο εμεηάζεηο ζηηο νπνίεο κπνξεί λα ππνβιεζεί. Ώλαιπηηθφηεξα, 

απηέο πεξηιακβάλνπλ γηα ηηο γπλαίθεο ην εηήζην Test- Παπαληθνιάνπ φπνπ 

παίξλνληαη δείγκαηα απφ ηνλ ηξάρειν ηεο κήηξαο θαη κπνξνχλ λα αληρλεπηνχλ 

δηάθνξεο κπθεηηάζεηο, θνιπίηηδα θ.α. φπσο θαη ν θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. 

Γηα ηνπο άλδξεο, ζπζηήλεηαη εμέηαζε δεηγκάησλ ζπέξκαηνο, νπξεζξνζθφπεζε θαη 

θιηληθή εμέηαζε ηνπ πένπο (π.ρ. γηα βιελλφξξνηα). Σέινο, κε ηελ δηελέξγεηα 

αηκαηνινγηθψλ εμεηάζεσλ θαη ηελ αλάιπζε απηψλ κπνξνχλ λα εληνπηζηνχλ 

αζζέλεηεο φπσο ε ζχθηιε, νη επαηίηηδεο B,C θ.α.   
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2ν : ΑΝΣΗ΢ΤΛΛΖΦΖ ΚΑΗ 

ΑΜΒΛΧ΢ΔΗ΢ 

 

2.1 Αληηζύιιεςε νξηζκνί θαη θαηεγνξίεο 

Οη κέζνδνη αληηζχιιεςεο ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηελ αξραηφηεηα κε 

δηάθνξνπο ηξφπνπο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα πξνζηαηέςνπλ απφ ηελ ζχιιεςε, φκσο 

ηαηξηθά ειεγκέλνπο θαη απνηειεζκαηηθνχο ηξφπνπο έρνπκε απφ ηνλ 20ν αηψλα θαη 

έθηνηε. Πην ζπγθεθξηκέλα, κε ηνλ φξν αληηζχιιεςε αλαθεξφκαζηε ζηηο ειεγρφκελεο 

ζεμνπαιηθέο επαθέο πξνο απνθπγή αλεπηζχκεηεο εγθπκνζχλεο ζηα πιαίζηα ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ αιιά θαη ηνπ δηθαηψκαηνο επηινγήο ηνπ θάζε 

αλζξψπνπ γηα ην πφηε θαη αλ ζα θέξεη ζηνλ θφζκν έλα παηδί (Ο.Δ.Β.). Ο ίδηνο 

νξγαληζκφο φξηζε ηελ 26ε ΢επηεκβξίνπ σο παγθφζκηα εκέξα αληηζχιιεςεο κε ζηφρν 

ηελ πινπνίεζε πξνγξακκάησλ ελεκέξσζεο θαη ηελ αθηέξσζε ζην δηθαίσκα ηεο 

γπλαίθαο λα απνθαζίδεη κφλε ηεο γηα ην πφηε ζα ηεθλνπνηήζεη. Ώπφ ζηαηηζηηθέο 

έξεπλεο πξνθχπηεη πσο θακία κέζνδνο δελ πξνζθέξεη πξνζηαζία 100%, φκσο 

κέζνδνη φπσο ην θνηλφ πξνθπιαθηηθφ κπνξνχλ λα πιεζηάζνπλ θαη πνζνζηά 98% αλ 

θαη εθφζνλ γίλεη ζσζηή ρξήζε θαη απνζήθεπζε ηνπ πξντφληνο. ΢πζηήλεηαη ε αγνξά 

απφ θαξκαθεία ή κέξε πνπ ην πξντφλ δελ εθηίζεηαη ζηηο αθηίλεο ηνπ ήιηνπ ή ζε 

πςειέο ζεξκνθξαζίεο θαζψο ππάξρεη πεξίπησζε δηάβξσζήο ηνπ. Έπεηηα, ε ιάζνο 

ηνπνζέηεζε κπνξεί λα επηθέξεη ζπάζηκν ή/ θαη απνκάθξπλζή ηνπ θαηά ηελ ζπλνπζία 

κε απνηέιεζκα ν αξζεληθφο γακέηεο λα θαηαθέξεη λα θηάζεη ηνλ ζειπθφ. Έλα αθφκε 

πιενλέθηεκα ηνπ θνηλνχ πξνθπιαθηηθνχ πνπ πξέπεη λα ιεθζεί ππφςηλ είλαη πσο 

παξάιιεια κε ηελ πξνζηαζία απφ αλεπηζχκεηε θχεζε πξνζηαηεχεη θαη απφ ηα 

ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα, ελψ είλαη πάληα δηαζέζηκν ζε δηάθνξα ζεκεία 

πψιεζεο αιιά απνηειεί θαη έλα νηθνλνκηθφ κέζσ. ( Αενηεξάθεο, Παπαγεσξγίνπ, 

2002) 

΢ήκεξα, ππάξρνπλ αξθεηνί ηξφπνη αληηζχιιεςεο κε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο 

ρξήζεο θαη απνηειεζκαηηθφηεηα κεηαμχ ησλ νπνίσλ κπνξεί λα επηιέμεη ν θαζέλαο θαη 

λα ρξεζηκνπνηεί αλάινγα κε ηελ δηθή ηνπ επηζπκία. Σα ηερλεηά κέζα πνπ ππάξρνπλ 

απνηεινχληαη απφ κεζφδνπο θξαγκνχ ηφζν γηα ηνλ άλδξα φζν θαη γηα ηελ γπλαίθα, 
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νξκνληθά κέζα, θπξίσο ζηηο γπλαίθεο,  αιιά θαη γηα ηνπο άλδξεο αλ θαη ζηελ ρψξα 

καο δελ ρξεζηκνπνηνχληαη. Μηα κεγάιε κεξίδα αλζξψπσλ επηιέγεη ηελ θπζηθή 

κέζνδν αληηζχιιεςεο ζεσξψληαο πσο ηνπο επηηξέπεη λα έρνπλ κεγαιχηεξε απφιαπζε 

θαηά ηελ επαθή. Πην ζπγθεθξηκέλα βαζίδεηαη ζηελ δηαθνπηφκελε ζπλνπζία θαη ζηνλ 

ππνινγηζκφ ησλ γφληκσλ εκεξψλ ηεο γπλαίθαο ψζηε λα ππάξρεη απνρή θαηά ην 

δηάζηεκα απηφ. Ώπηή ε κέζνδνο πξνυπνζέηεη ζηαζεξφ θχθιν εκκήλνπ ξχζεσο θαη 

ζσζηή θαηαγξαθή ησλ εκεξνκεληψλ απφ ηελ γπλαίθα. Φαίλεηαη φκσο νηη έρεη 

ρακειά πνζνζηά επηηπρίαο θαζψο φπσο πξναλαθέξζεθε απνηειεί έλαλ ηξφπν πνπ 

βαζίδεηαη ζε παξάγνληεο πνπ αιιάδνπλ αλ γίλεη θάπνηνο ιάζνο ππνινγηζκφο θαη 

παξάιιεια αθήλεη αλνηρηφ δξφκν πξνο ηελ κεηάδνζε ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελσλ 

λνζεκάησλ θαη απνηειεί κηα επηθίλδπλε ζηάζε απέλαληη ζηελ ζεμνπαιηθή πγεία.  

Καηαιεθηηθά, νη παξαπάλσ ηξφπνη αληηζχιιεςεο απνηεινχλ κέζα ηα νπνία 

είλαη αλαζηξέςηκα θαη νπνηαδήπνηε ζηηγκή ην απνθαζίζεη ν θάζε άλζξσπνο, είηε 

γπλαίθα είηε άληξαο, κπνξεί λα ζηακαηήζεη ηελ ρξήζε. Χζηφζν, ππάξρνπλ θαη 

κέζνδνη νη νπνίεο έρνπλ κφληκε ηζρχ φπσο γηα παξάδεηγκα ε κέζνδνο απνιίλσζεο ησλ 

ζαιπίγγσλ γηα ηηο γπλαίθεο θαη ε απνιίλσζε ησλ ζπεξκαηηθψλ πφξσλ γηα ηνπο 

άλδξεο πνπ ζην 95% ησλ πεξηπηψζεσλ είλαη κφληκεο. Σέινο, ε επηινγή ηεο κεζφδνπ 

αληηζχιιεςεο πξέπεη λα γίλεηαη έπεηηα απφ ηαηξηθή ζπκβνπιή ψζηε λα παξέρεηαη 

πιήξε πξνζηαζία απφ κε επηζπκεηή εγθπκνζχλε αιιά θαη απφ ζεμνπαιηθψο 

κεηαδηδφκελα λνζήκαηα. Βίλαη πνιχ ζεκαληηθφ ινηπφλ λα γλσξίδνπκε ηνλ δηηηφ ξφιν 

ησλ κεζφδσλ αληηζχιιεςεο θαη λα επηιέμνπκε κε βάζε ηελ ζπλνιηθή ηνπο ρξήζε, 

θαζψο θπξίσο νη λένη ελήιηθεο θαίλεηαη λα αλεζπρνχλ πεξηζζφηεξν γηα ην 

ελδερφκελν εγθπκνζχλεο θαη λα δίλνπλ κηθξφηεξε ζεκαζία ζηελ κφιπλζε απφ ΢ΜΛ. 

( Αεηνξάθεο Ε., 1999, ) 

 

2.2. Μέζνδνη αληηζύιιεςεο- απνηειεζκαηηθόηεηα 

 

Α. Μέζνδνη θξαγκνύ 

Χο κέζνδνη θξαγκνχ αλαθέξνληαη ηα κέζα πνπ εκπνδίδνπλ ην 

ζπεξκαηνδσάξην λα θαηεπζπλζεί πξνο ηελ κήηξα ηεο γπλαίθαο θαη ηνπνζεηνχληαη απφ 

ηνπο ίδηνπο πξηλ ηελ ζεμνπαιηθή επαθή θαη πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηε κφλν κηα θνξά, 

είηε γηα καθξνρξφληα ρξήζε ( ηνπνζέηεζε απφ εηδηθφ γηαηξφ). Πην ζπγθεθξηκέλα, 
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 γηα ηνπο άλδξεο : 

1.Αλδξηθό πξνθπιαθηηθό : Υξεζηκνπνηείηαη κφλν κία θνξά, ηα πνζνζηά επηηπρίαο 

ηνπ θηάλνπλ ην 97%. Πξνζηαηεχεη ηφζν απν ΢ΜΝ φζν θαη απφ αλεπηζχκεηεο 

εγθπκνζχλεο 

 

➢ γηα ηηο γπλαίθεο : 

1.Γπλαηθείν πξνθπιαθηηθό: Σνπνζεηείηε απν ηελ ίδηα ηελ γπλαίθα πξηλ ηελ 

επαθή θαη αθαηξείηαη ζην ηέινο ηεο πξάμεο. Υξεζηκνπνηείηαη κφλν κηα θνξά 

 

κεηνλεθηήκαηα πιενλεθηήκαηα 

είλαη αθξηβφηεξν απφ ην αλδξηθφ ειεγρφκελε ρξήζε απφ ηελ 

γπλαίθα 

ιηγφηεξν πξαθηηθφ δελ πξνθαιεί αιιεξγίεο 

δχζθνιε πξνκήζεηα πξνζηαηεχεη παξάιιεια απφ 

αλεπηζχκεηε εγθπκνζχλε αιιά 

θαη ΢ΜΝ 

έρεη πνζνζηφ απνηπρίαο 21%  

ν εμσηεξηθφο δαθηχιηνο είλαη 

εκθαλήο 

 

Πίλαθαο 2.1 ( materna care, Αξ. Γξππάξεο) 

 

1.Κνιπηθόο ζπόγγνο: Πξφθεηηαη γηα έλα ζηέξεν αθξφ απφ πνιπνπξεζάλε 

εκπνηηζκέλν κε ζπεξκαηνθηφλν. Παξακέλεη απνηειεζκαηηθφ γηα 24 ψξεο θαη πξέπεη 

λα αθαηξείηαη ηνπιάρηζηνλ 6 ψξεο κεηά ηελ επαθή. Μπνξεί λα κείλεη εζσηεξηθά ζηνλ 

θφιπν κέρξη θαη 30 ψξεο αλεμάξηεηα απφ ηνλ αξηζκφ ησλ ζεμνπαιηθψλ επαθψλ. Δ 

απνηπρία ηεο κεζφδνπ απηήο θπκαίλεηαη απφ 9-20% ζηηο άηεθλεο γπλαίθεο ελψ γηα ηηο 

γπλαίθεο πνπ έρνπλ γελλήζεη ε απφθιηζε θηάλεη ζην 20-40% . Αελ παξέρεη πξνζηαζία 

απφ ΢ΜΝ. 
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2.Δλδνκεηξηθό ζπείξακα ( ζπηξάι ή IUD) : Μηθξή αληηζπιιεπηηθή ζπζθεπή ζε 

ζρήκα Σ θαηαζθεπαζκέλν απφ ραιθφ θαη πιαζηηθφ. Τπάξρνπλ δχν ηχπνη ζπηξάι ηα 

θαξκαθεπηηθά θαη ηα κεραληθά. Σν ηη ζα επηιέμεη ε θάζε γπλαίθα εμαξηάηαη απφ ην 

ηαηξηθφ ηεο ηζηνξηθφ. Μπνξεί λα απνηειέζεη θαη κέζνδνο έθηαθηεο αληηζχιιεςεο. 

Μεραληθό ελδνκεηξηθό 

ζπείξακα 

Οξκνληθό ελδνκεηξηθό 

ζπείξακα 

ηνπνζεηείηαη θαη αθαηξείηαη απφ 

ηνλ γπλαηθνιφγν 

απειεπζεξψλεη πξνγεζηεξφλε 

θαζεκεξηλά 

δηάξθεηα απφ 2 έσο 5 ρξφληα αλάινγα ηελ κάξθα θπθινθνξίαο 

απφ 1 έσο 5 ρξφληα δηάξθεηα  

ην 7% ην απνβάιεη απνηειεζκαηηθφηεηα 99,9% 

απνηειεζκαηηθφηεηα κέρξη 97-

99% 

δελ παξέρεη πξνζηαζία απφ ΢ΜΝ 

εκπνδίδεη ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ 

γνληκνπνηεκέλνπ σαξίνπ ζηελ 

κήηξα/ απνδπλακψλεη ηα σάξηα 

θ.α 

 

δελ παξέρεη πξνζηαζία απφ ΢ΜΝ  

Πίλαθαο 2.2 (materna care,  Αξ. Γξππάξεο, iatropedia Αξ. Ώιηαθηφδνγινπ ) 

 

3.Κνιπηθό δηάθξαγκα: Ώληηθείκελν ζε ζρήκα θάςαο θηηαγκέλν απφ θανπηζνχθ πνπ 

απνηξέπεη ηελ εηζρψξεζε ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ ζην ηξαρειηθφ ζηφκην. Τπάξρεη ζε 

δηάθνξα κεγέζε θαη ε επηινγή πξέπεη λα ζπζηήλεηαη απφ ηνλ γπλαηθνιφγν. Δ 

απνηειεζκαηηθή ηνπ δξάζε θηάλεη ην 75% θαη κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί απφ 6 ψξεο 

πξηλ ηελ επαθή θαη λα αθαηξεζεί εψο θαη 6 ψξεο κεηά, ζε θακία πεξίπησζε δελ 

πξέπεη λα κείλεη γηα πεξηζζφηεξεο απφ 24 ψξεο. Αελ πξνζηαηεπεη απν ΢ΜΝ. Βίλαη κηα 
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κέζνδνο πνπ ηείλεη λα κελ ρξεζηκνπνηείηαη πηα θαζψο είλαη πνιχ δπζρξεζηφ θαη 

ζπρλά πξνθαιεί νπξνινηκψμεηο. 

 

4.Σξαρειηθή θαιύπηξα ( cup) : Υξεζηκνπνηείηαη καδί κε ζπεξκαηνθηφλν θαη 

θαιχπηεη κφλν ην ηξαρειηθφ ζηφκην. Μπνξεί λα κείλεη ηνπνζεηεκέλν εψο θαη 8 ψξεο 

κεηά ηελ επαθή θαη ε απνηπρία ηνπ θπκαίλεηαη απν 9-20% ζηηο άηεθλεο, ελψ ζηηο 

γπλαίθεο πνπ έρνπλ απνθηήζεη ηέθλν ην πνζνζηφ απηφ απμάλεηαη. Αελ παξέρεη 

πξνζηαζία απφ ΢ΜΝ.  

 

5.΢πεξκαηνθηόλα : Πξφθεηηαη γηα ρεκηθά  ζθεπάζκαηα ηα νπνία ηνπνζεηνχληαη ζην 

θφιπν ηεο γπλαίθαο θαη αδξαλνπνηνχλ θαη θαηαζηξέθνπλ ηα ζπεξκαηνδσάξηα. Δ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπο θηάλεη ην 70-80%. Αελ πξνζηαηεχεη απν ΢ΜΝ θαη ζηηο 

λεφηεξεο ειηθίεο δελ έρεη ηα επηζπκεηά απνηειέζκαηα ηεο πιήξνπο αληηζχιιεςεο. Σν 

ζπγθεθξηκέλν πξντφλ δελ θπθινθνξεί ζηελ Βιιάδα. ( materna care, Αξ. Γξππάξεο ) 

 

Β. Φπζηθέο κέζνδνη  

Οη θπζηθέο κέζνδνη απνηεινχλ έλα κέζν ην νπνίν θαίλεηαη λα επηιέγεηαη απφ 

ην 20-25% ησλ δεπγαξηψλ αλ θαη παξνπζηάδεη ρακειφ δείθηε πξνζηαζίαο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, έρεη πνζνζηφ απνηπρίαο 15-30% θαη πξνυπνζέηεη ην άηνκν λα έρεη 

πιήξε απηνέιεγρν θαη πείξα ελψ δελ πξνζηαηεχεη θαζφινπ απφ ΢ΜΝ γεγνλφο πνπ ην 

θαζηζηά επηθίλδπλν γηα λεαξά ζε ειηθία άηνκα. Δ κέζνδνο απηή βαζίδεηαη ζηελ 

θαηαγξαθή θαη παξαηήξεζε δηαθφξσλ ζπκπησκάησλ, ζηελ απνθπγή επαθήο θαηά ηηο 

γφληκεο κέξεο θαη ηελ δηαθνπηφκελε επαθή (ηξάβεγκα) θ.α. Χζηφζν, παξαηεξείηαη 

φηη ηηο εκέξεο πνπ ε γπλαίθα βξίζθεηαη ζηελ σνξξεμία έρεη αλεβαζκέλε libido θαη ε 

απνρή απφ ηελ ζεμνπαιηθή επαθή κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αλνξγαζκηθφηεηα, άγρνο 

αθφκε θαη θαηάζιηςε φκσο θαίλεηαη λα πξνηηκάηαη γηα ζξεζθεπηηθνχο θαη 

ηδενινγηθνχο ιφγνπο φηαλ ε επαθή επηηξέπεηαη κφλν ρσξίο πξνθχιαμε. 

Ώλαιπηηθφηεξα νη κέζνδνί είλαη : 
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1. Μέζνδνο ξπζκνχ ● Τπνινγηζκφο ηνπ θχθινπ 

κε ηελ αθαίξεζε 14 

εκεξψλ ( δει. θχθινο 28 

εκεξψλ 28-14= 14) ε 

γφληκε κέξα ζεσξείηαη ε 

14 αιιά επεηδή ηφζν ην 

σάξην φζν θαη ην 

ζπεξκαηνδσάξην 

κπνξνπλ λα δήζνπλ έσο 

θαη 30 ψξεο ιέκε πσο νη 

επηθίλδπλεο κέξεο είλαη 

+- 3 κέξεο απν ηελ 14 

κέξα ( δει. απν ηεο 11 

έσο ηεο 17). ΋ηαλ 

ππάξρεη κεγαιχηεξνο 

θχθινο ( π.ρ. 30 εκέξεο) 

ηφηε αθαηξνχληαη πάιη 14 

εκέξεο ( δει. 30-14= 16 

+- 5 → 11 κε 21).  

●  Πνζνζηφ απνηπρίαο 15-

30% 
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2. Θεξκνκεηξηθή κέζνδνο ● Καζεκεξηλή 

ζεξκνκέηξεζε πνπ 

πξέπεη λα γίλεηαη πξσηλέο 

ψξεο. Μηα κέξα πξηλ ηελ 

σνξεμηα ε ζεξκνθξαζία 

πέθηεη θαηα 0,1-0,3 

βαζκνχο θειζίνπ θαη ηελ 

εκέξα ηεο σνξξεμία 

απμάλεηαη θαηα 0,5 

βαζκνχο θειζίνπ. 

●  Έρεη πνζνζηφ απνηπρίαο 

20-30% θαη κεγάιεο 

απνθιίζεηο θαζψο 

επεξεάδνληαη απφ 

εμσγελείο παξάγνληεο.  

3. Έιεγρνο ησλ ηξαρειηθψλ 

εθθξίζεσλ 

● Πνιχ κηθξή 

απνηειεζκαηηθφηεηα.  

● Δ γπλαίθα ειέγρεη ηελ 

ζχζηαζε αιιά θαη ην 

ρξψκα ησλ ηξαρειηθψλ 

πγξψλ κε ζθνπφ ηελ 

εθηίκεζε ησλ γφληκσλ 

εκεξψλ 

● Μηα κέξα πξηλ ηελ 

σνξξεμία νη βιέλλεο 

παξνπζηάδνπλ δηαπγή, 

αξαηή, θξπζηαιιηθή θαη 

ειαζηηθή ζχζηαζε. 



ΣΕΞΟΥΑΛΛΚΘ ΥΓΕΛΑ ΤΩΝ ΝΕΩΝ 

[33] 
 

4. Αηαθεθνκκέλε ζπλνπζία 

(ηξάβεγκα) 

● Τςειφ πνζνζηφ 

απνηπρίαο 15-30%. 

Τπάξρνπλ 2 ηξφπνη : Ο 

πξψηνο πεξηιακβάλεη ην 

ηξάβεγκα θαη ηελ 

εθζπεξκάησζε εθηφο θαη 

ν δεχηεξνο ην ηξάβεγκα 

ρσξίο εθζπεξκάησζε 

5. ΢πκπησκαηνζεξκηθή 

κέζνδνο 

● ΢πλδπαζκφο κεζφδσλ 

ξπζκνχ, θαηαγξαθήο ηεο 

ζεξκνθξαζίαο θαη 

πξνζδηνξηζκνχ ησλ 

γφληκσλ εκεξψλ. Λέγεηαη 

πσο αλ εθαξκνζηεί 

ζσζηά έρεη αξθεηά 

πςειά πνζνζηά επηηπρίαο 

6. Θειαζκφο ● Καηά ηνπο πξψηνπο 

κήλεο ηνπ ζειαζκνχ 

πξνθαιείηαη 

αλσζπιαθηνξξεμία θαη 

ακελφξξνηα θαη ε 

αληηζπιιεπηηθή 

πξνζηαζία θηάλεη ην 98%  

Πίλαθαο 2.3- Εαηξάθεο Γ.Μ. Οηθνγελεηαθφο Πξνγξακκαηηζκφο, Βθδφζεηο 

Αεζκφο 2002 
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Γ. Μέζνδνη ζηείξσζεο        

Δ κέζνδνο απηή ηφζν γηα ηελ γπλαίθα φζν θαη γηα ηνλ άλδξα απνηειεί κηα 

ζρεδφλ κε αλαζηξέςηκε επηινγή. Δ δηαδηθαζία πνπ αθνινπζείηαη γηα ηηο γπλαίθεο 

είλαη απφθξαμε ησλ ζαιπίγγσλ θαη δηαηνκή ή θαηαζηξνθή ηκήκαηφο ηεο. Γηα ηνπο 

άλδξεο πεξηιακβάλεη δηαηνκή ησλ ζπεξκαηηθψλ πφξσλ. Γηα ηνλ ιφγν απηφ 

ζπζηήλεηαη ψξηκε ζθέςε ηδηαίηεξα ζηηο λεαξφηεξεο ειηθίεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη νη γπλαίθεο ζε πνζνζηφ 6-20% έρνπλ κεηαληψζεη γηα ηελ 

απφθαζή ηνπο θαη δεηνχλ ηελ απνθαηάζηαζε ησλ ζαιπίγγσλ ηνπο. Δ απνθαηάζηαζε 

απηή ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο είλαη αδχλαηε δηφηη έρεη θαηαζηξαθεί ε ιεηηνπξγία ησλ 

ζαιπίγγσλ, σζηφζν αλ έρεη γίλεη πξνζεθηηθή απνιίλσζε ηφηε ππάξρεη πεξίπησζε 

απνθαηάζηαζεο αιιά κε κεγάινπο θηλδχλνπο ζε ελδερφκελε εγθπκνζχλε θαζψο 

ππάξρεη κεγάιε πηζαλφηεηα εμσκεηξίνπ θπήζεσο. Σέινο, ηα πνζνζηά επηηπρίαο ηεο 

κεζφδνπ σο πξνο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θηάλνπλ ην 98,5-99,5% . (materna care, 

Αξ. Γξππάξεο) 

 

Γ. Μέζνδνη νξκνληθήο αληηζύιιεςεο  

Οη κέζνδνη νξκνληθήο αληηζχιιεςεο πεξηιακβάλνπλ ηελ απειεπζέξσζε 

νξκνλψλ πνπ πεξηέρνπλ νηζηξνγφλα θαη πξνγεζηαγφλν ηα νπνία κπνξεί λα 

ζπλδπάδνληαη ζε έλα ζθεχαζκα ή λα ππάξρνπλ κφλα ηνπο ηα πξνγεζηαγφλα. Ώξρηθά, 

ηα ζθεπάζκαηα απηά εκθαλίζηεθαλ ηελ δεθαεηία ηνπ 60‟ζε κνξθή ραπηνχ θαη 

θξίζεθαλ αξλεηηθά απφ πνιινχο ζεσξψληαο πσο είλαη ελάληηα ζξεζθεπηηθψλ εζηθψλ, 

έρνπλ πνιιέο παξελέξγεηεο αιιά θαη δελ πξνζηαηεχνπλ απφ ηα αθξνδίζηα λνζήκαηα 

πνπ είραλ αξρίζεη λα είλαη ζε έμαξζε. Ώπφ ηελ άιιε κεξηά ηα θηλήκαηα 

απειεπζέξσζεο       ( γεληά ησλ ρίπηο, γεληά ηνπ Μάε ηνπ 68΄) ζεψξεζαλ πσο είλαη 

κηα επαλάζηαζε γηα ηελ δηεθδίθεζε ησλ ζεμνπαιηθψλ δηθαησκάησλ ηνπο θαη ηα 

αγθάιηαζαλ. ΢ηηο κέξεο καο κπνξεί θάπνηνο λα ηα πξνκεζεπηεί ζε δηάθνξεο κνξθέο 

φπσο επηζέκαηα, θνιπηθνχο δαθηπιίνπο, spray, ράπηα, ελέζηκα θ.α. Δ επηινγή ηνπ 

ζθεπάζκαηνο έρεη λα θάλεη απνθιεηζηηθά κε ηηο αλάγθεο αιιά θαη ηνλ ηξφπν δσήο ηεο 

θάζε γπλαίθαο φπσο επίζεο απφ ηνλ ιφγν θαη ηνλ ρξφλν ρξήζεο γηα ηνλ νπνίν 

επηιέρζεθαλ ηα αληηζπιιεπηηθά ζθεπάζκαηα σο κέζνδνο αληηζχιιεςεο. Βπηπιένλ, 

ζε ρψξεο ηνπ εμσηεξηθνχ νξκνληθά ζθεπάζκαηα ρνξεγνχληαη θαη ζε άληξεο, ηα 

ζπγθεθξηκέλα απνδπλακψλνπλ ην ζπέξκα. ( iatronet, Αξ. Ώιηαθηφδνγινπ) 
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Παξαθάησ, είλαη αλαγθαίν πξηλ ηελ έλαξμε ρξήζεο νξκνληθψλ κεζφδσλ ν 

γηαηξφο πνπ παξαθνινπζεί ηελ γπλαίθα λα ιάβεη πιήξεο ηαηξηθφ ηζηνξηθφ πνπ ζα 

πεξηιακβάλεη ζπγθεθξηκέλεο ζπλήζεηεο, φπσο ην θάπληζκα, αιιά θαη ηζηνξηθφ 

θιεξνλνκηθψλ αζζελεηψλ ( π.ρ. ζξνκβνθηιία, ζξνκβνεκβνιηθά επεηζφδηα θ.α.). ΢ηελ 

ζπλέρεηα ζα πξέπεη ε γπλαίθα λα ππνβιεζεί ζε ηαηξηθέο εμεηάζεηο νη νπνίεο πξέπεη λα 

πεξηιακβάλνπλ αλαδήηεζε πηζαλψλ βιαβψλ ζην θιεβηθφ ζχζηεκα ησλ άλσ θαη θάησ 

άθξσλ φπσο θαη ζηνπο καζηνχο. Οη παξαπάλσ εμεηάζεηο ζηνρεχνπλ ζηελ απνθπγή 

ζξνκβψζεσλ, αιιά θαη θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ, πνπ θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη κε ηα 

νξκνληθά αληηζπιιεπηηθά ζθεπάζκαηα. ΐέβαηα, παξαηεξείηαη φηη θπξίσο νη γπλαίθεο 

πνπ θαπλίδνπλ θαη δηαλχνπλ ηελ ηέηαξηε δεθαεηία ηεο δσήο ηνπο αλήθνπλ ζηελ 

νκάδα πςεινχ θηλδχλνπ γηα ηηο πξναλαθεξζείζεο παξελέξγεηεο. 

Έπεηηα, ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ αληηζπιιεπηηθψλ νξκνληθψλ κεζφδσλ 

αλέξρεηαη ζην 9% απφθιηζε θαηά ην πξψην έηνο ρξήζεο φηαλ ε γπλαίθα θάλεη 

ζπλήζε ρξήζε, δειαδή ιακβάλεη ηα ράπηα αιιά φρη πάληα ζσζηά. Βλψ, ζηελ 

πεξίπησζε πνπ γίλεηαη ηδαληθή ρξήζε, δειαδή ρσξίο λα μεραζηεί θακία εκέξα ε 

ιήςε- ρνξήγεζε, ηφηε ε πηζαλφηεηα εγθπκνζχλεο, άξα απνηπρία ηεο κεζφδνπ, είλαη 

1% ζην πξψην έηνο ρξήζεο, πνζνζηφ πνπ ην θαηαηάζζεη ζηελ θνξπθή ησλ κεζφδσλ 

απηψλ κε άξηζηα απνηειέζκαηα. Ώλαιπηηθφηεξα, νη νξκνληθέο κέζνδνη 

πξνιακβάλνπλ ηελ εγθπκνζχλε θπξίσο θαηαζηέιινληαο ηελ σνξξεμία, δειαδή ηελ 

σξίκαλζε ηνπ σαξίνπ πνπ ην θαζηζηά θαηάιιειν γηα γνληκνπνίεζε. Βπίζεο, θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο ιήςεο ε βιέλλα πνπ παξάγεη ν ηξάρεινο γίλεηαη πην ππθλή κε 

απνηέιεζκα λα δπζθνιεχεηαη ην ζπεξκαηνδσάξην λα πεξάζεη ζηηο ζάιπηγγεο. 

Βπηπξφζζεηα, ιεπηαίλεη ηελ θνηιφηεηα ηεο κήηξαο θάλνληαο ηηο ζπλζήθεο 

εκθχηεπζεο ηνπ γνληκνπνηεκέλνπ σαξίνπ δχζθνιεο κε επηηξέπνληάο ηνπ λα 

αλαπηπρζεί. Σέινο, φπσο φια ηα θαξκαθεπηηθά ζθεπάζκαηα έηζη θαη ε νξκνληθή 

αληηζχιιεςε έρεη θάπνηα ζεηηθά απνηειέζκαηα αιιά θαη θάπνηα αξλεηηθά : 
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ΘΒΣΕΚΏ ΏΠΟΣΒΛΒ΢ΜΏΣΏ ΏΡΝΔΣΕΚΏ 

ΏΠΟΣΒΛΒ΢ΜΏΣΏ  

1. Μείσζε θχζηεσλ ησλ 

σνζεθψλ 

1. Ώπμεκέλνο θίλδπλνο 

θαξδηαγγεηαθψλ 

πξνβιεκάησλ 

2. Μείσζε έθηνπεο θχεζεο       2.Ώπμεκέλνο θίλδπλνο         

θιεβνζξφκβσζεο 

3. Μείσζε ηνπ ζρεηηθνχ 

θηλδχλνπ αλάπηπμεο 

θαξθίλνπ ηνπ 

ελδνκεηξίνπ, σνζεθψλ 

θ.α. 

     3. Ώχμεζε ζσκαηηθνχ βάξνπο 

4. Μείσζε πηζαλφηεηαο 

κφιπλζε ηεο ππέινπ απφ 

κηθξφβηα 

    4. ΢πλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα,    

θαηαζιηπηηθέο ηάζεηο  

5. ΐειηίσζε 

εκκελνξξπζηαθνχ 

θχθινπ 

    5. Κεθαιαιγίεο 

6. Ώλαθνχθηζε 

πξνεκκελνξπζηαθνχ θαη 

δπζκελνξξνίαθνπ 

ζπλδξφκνπ 

    6. Οίδεκα 

7. Πξνζηαζία ηεο 

γνληκφηεηαο 
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8. Πξνζθέξνπλ ξχζκηζε 

νξκνλψλ ζε δεηήκαηα 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

αθκή, ηξηρνθπΎα θηι 

 

Πίλαθαο 2.4 (materna care, Αξ. Γξππάξεο) 

 

΢ΚΒΤΆ΢ΜΏΣΏ ΟΡΜΟΝΕΚΉ΢ ΏΝΣΕ΢ΌΛΛΔΦΔ΢ 

 

1. Ώληηζπιιεπηηθά δηζθία ● Βίλαη ε πην δηαδεδνκέλε 

κνξθή νξκνληθήο 

αληηζχιιεςεο 

● Κπθινθνξεί ζε 

ζπζθεπαζία πνπ πεξηέρεη 

21 ράπηα 

● Οηθνλνκηθφ 

● Αελ ρξεηάδεηαη ηαηξηθή 

ζπληαγή 

● Αελ πξνζηαηεπεη απν 

΢ΜΝ 
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2. Αηαδεξκηθή κέζνδνο 

(Patch) 

● Κπθινθνξεί ζε κνξθή 

ηζηξφηνπ 

● Υξεηάδεηαη αιιαγή 

αλάινγα κε ην δηάζηεκα 

πνπ δίλεη ε εηαηξεία 

θπθινθνξίαο ηνπ 

● Τπάξρνπλ πηζαλφηεηεο 

αιιεξγίαο ζην ζεκείν 

πνπ ηνπνζεηείηαη 

● ΢εκεία ηνπνζέηεζεο: 

κπξάηζν, θνηιία, κεξφο 

● Αελ πξνζηαηεχεη απν 

΢ΜΝ 

3. Ρηληθή κέζνδνο (Spray) ● Αελ θπθινθνξεί ζηελ 

Βιιάδα 

4. Βλέζηκνο πξνγεζηεξφλε ● Υνξεγείηαη θάζε 2 ή 3 

κήλεο αλάινγα κε ηελ 

εηαηξία θπθινθνξίαο 

● Πξνζηαηεχεη ζην 99%  

● Αελ θπθινθνξεί ζηελ 

Βιιάδα 

● Αελ πξνζηαηεπεη απν 

΢ΜΝ 

● Καηάιιειν γηα γπλαίθεο 

πνπ μερλνχλ ηελ 

θαζεκεξηλή ιήςε 

ζθεπαζκάησλ 
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5. Κνιπηθφο δαθηχιηνο ● Ώπειεπζεξψλεη 

νηζηξνγφλα θαη 

πξνγεζηεξφλε  

● Σνπνζεηείηε ηελ πξψηε 

κέξα ηνπ θχθινπ 

● Αξα φπσο ηα 

αληηζπιιεπηηθά ράπηα  

6. Οξκνληθά εκθπηεχκαηα 

(Implants)  

● Σνπνζεηνχληαη ζην πίζσ 

κέξνο ηνπ βξαρίνλα, 

εζσηεξηθά απφ γηαηξφ 

έρεη κνξθή κηθξήο 

θάςνπιαο 

● Αηάξθεηα 3 εψο 5 ρξφληα 

αλάινγα κε ηελ εηαηξία 

θπθινθνξίαο 

● Αελ πξνζηαηεπεη απν 

΢ΜΝ 

● Αελ θπθινθνξεί ζηελ 

Βιιάδα 

Πίλαθαο 2.5 (materna care, Αξ. Γξππάξεο) 

 

 

2.2.1. Δπείγνπζα αληηζύιιεςε ( ράπη ηεο επόκελεο κέξαο) 

Δ κέζνδνο απηή αλ θαη νλνκάδεηαη επείγνπζα αληηζχιιεςε θαη νπζηαζηηθά 

είλαη κέζνδνο πξφιεςεο εγθπκνζχλεο δελ κπνξεί ζε θακία πεξίπησζε λα 

ρξεζηκνπνηείηαη ζπζηεκαηηθά. Πην ζπγθεθξηκέλα, πξφθεηηαη γηα νξκνληθφ ζθεχαζκα 

ζε κνξθή ραπηνχ ην νπνίν πξέπεη λα ιεθζεί απφ ηελ γπλαίθα κεηά απφ ζεμνπαιηθή 

επαθή πνπ δελ εθαξκφζηεθε θακία κέζνδνο πξνθχιαμεο ή πνπ ε κέζνδνο γηα θάπνην 

ιφγν απέηπρε. ΢ηελ αξρή ηεο εκθάληζεο ηνπ ην ρξεζηκνπνηνχζαλ ζε πεξηπηψζεηο 

βηαζκψλ φηαλ ππήξρε θφβνο εγθπκνζχλεο, έπεηηα έγηλε επξέσο γλσζηφ ζηελ 
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θνηλφηεηα θαη ζπλέβαιε ζεκαληηθά ζηελ κείσζε ησλ εθηξψζεσλ. Με πνζνζηά 

επηηπρίαο πνπ θηάλνπλ ην 70-90%.  

Ώλαιπηηθφηεξα, ηα ζθεπάζκαηα απηά δξνπλ θαζπζηεξψληαο ηελ σνξξεμία 

θαη πξνθαιψληαο κείσζε  ηεο δεθηηθφηεηαο ηνπ ελδνκεηξίνπ. Μεηά ηελ ιήςε νη 

ζπλζήθεο ζηελ κήηξα ηεο γπλαίθαο γίλνληαη αθηιφμελεο κε απνηέιεζκα ην ηπρφλ 

γνληκνπνηεκέλν σάξην λα κελ κπνξεί λα εγθαηαζηαζεί θαη ελ ζπλερεία λα 

αλαπηπρζεί. Χζηφζν, αλ γηα θάπνην ιφγν θαηαθέξεη ηειηθά λα θηάζεη ζηελ πεξηνρή 

θαη λα εκθπηεπηεί δελ ππάξρεη θαλέλαο θίλδπλνο γηα ην έκβξπν θαη ε θχεζε κπνξεί 

λα ζπλερηζηεί θαλνληθά αλ ε γπλαίθα ην επηζπκεί. Έπεηηα, θαίλεηαη πσο ην ράπη 

πξέπεη λα ιεθζεί ηδαληθά εληφο ησλ 12 πξψησλ σξψλ κεηά ηελ επαθή θαη φρη κεηά 

απφ 72 ψξεο (3 εκέξεο). Βθηελέζηεξα, ηηο πξψηεο 24 ψξεο παξνπζηάδεη πνζνζηφ 

επηηπρίαο ζην 95%, ζηηο 48 ψξεο κεηά ην πνζνζηφ απηφ πέθηεη ζην 85%, ελψ κεηά 

απν ηηο 49-72 ψξεο κεηά ηελ επηθίλδπλε επαθή πέθηεη ζην 58%.  

Βλ θαηαθιείδη, απφ ηηο ηειεπηαίεο έξεπλεο πξνθχπηεη πσο ε κέζνδνο 

επείγνπζαο αληηζχιιεςεο ή αιιηψο “ην ράπη ηεο επφκελεο κέξαο” είλαη έλαο αζθαιήο 

ηξφπνο λα απνθχγεηο κηα εγθπκνζχλε κεηά απφ κηα κε αζθαιή ζεμνπαιηθή επαθή. 

΋κσο φπσο θάζε ηαηξηθφ ζθεχαζκα έηζη θαη απηφ παξνπζηάδεη θάπνηεο παξελέξγεηεο 

φπσο γηα παξάδεηγκα δάιε, λαπηία, αίζζεκα θνχξαζεο, εκεηφο θαη ζε θάπνηεο 

ζπάληεο πεξηπηψζεηο επαηζζεζία ζην ζηήζνο θαη έληνλν πνλνθέθαιν. Βπίζεο, ην 80% 

ησλ γπλαηθψλ πνπ έρεη θάλεη ρξήζε εληφπηζε θάπνηεο αιιαγέο ζηνλ εκκελνξξπζηαθφ 

ηνπ θχθιν, δειαδή, αδηαζέηεζαλ είηε λσξίηεξα είηε αξγφηεξα απφ ηελ αλακελφκελε 

εκεξνκελία θαη κε πεξηζζφηεξεο κέξεο θχθινπ, ζπκπηψκαηα ηα νπνία επαλέξρνληαη 

ην επφκελν δηάζηεκα. Σέινο, αλ θάπνηα γπλαίθα ιάβεη ην ράπη θαη πξηλ παξέιζεη ην 

δηάζηεκα ηξηψλ σξψλ θάλεη εκεηφ ζπζηήλεηαη λα ιάβεη εθ λένπ ην ράπη. ( iatropedia, 

Αξ. Παλαγηψηεο Ν. Υξηζηφπνπινο, materna care, Αξ.Γξππάξεο ) 

 

2.3. Ακβιώζεηο νξηζκόο 

Με ηνλ φξν έθηξσζε ή άκβισζε αλαθεξφκαζηε ζηηο δηαδηθαζίεο αθαίξεζεο 

ελφο ή πεξηζζνηέξσλ εκβξχσλ απφ ηελ κήηξα πξηλ γίλνπλ βηψζηκα εθηφο απηήο. Σν 

δήηεκα ησλ ακβιψζεσλ απνηειεί ζέκα έληνλσλ αληηπαξαζέζεσλ αλά ηα ρξφληα κε 

αλαθνξέο νη νπνίεο ππάξρνπλ απφ ηελ αξραηφηεηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηελ επνρή 
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εθείλε νη γπλαίθεο πνπ απνθάζηζαλ λα πξνβνχλ ζε έθηξσζε ρξεζηκνπνηνχζαλ 

δηάθνξα βφηαλα, αηρκεξά αληηθείκελα αθφκε θαη θπζηθή δχλακε (θισηζηεο, γξνζηεο 

θηι), ν Εππνθξάηεο ζηνλ φξθν ηνπ αλαθέξεη πσο θακία απφ απηέο ηηο πξαθηηθέο δελ 

είλαη απνδεθηέο θαη πσο δελ πξέπεη θαλείο λα ηηο εθαξκφδεη, πηζαλφηαηα 

επεξεαζκέλνο απν ηελ Ππζαγφξεηα ζρνιή ε νπνία απέξξηπηε θαηεγνξεκαηηθά ηελ 

απηνθηνλία θαη ηελ έθηξσζε (Μαλδειάξαο,). Ώπφ ηελ άιιε κεξηά, ν Πιάησλαο 

ζεσξνχζε πσο κφλν κεηά ηελ γέλλεζε ζεσξείηαη έκςπρν νλ ν άλζξσπνο 

(Μεηζνπνχινπ, 2013). Βπίζεο, ηελ ίδηα πεξίνδν ε θνηλσλία δερφηαλ ηελ δηαδηθαζία 

απηή κφλν ππφ φξνπο, φπσο γηα παξάδεηγκα αλ επξφθεηην γηα ηέθλν ηεξφδνπιεο ή αλ 

ζπληξέρνπλ ιφγνη πγείαο ηεο κεηέξαο. Βπίζεο, ε ζέζε ηεο νξζφδνμεο εθθιεζίαο 

πνιιέο θνξέο πξνζπάζεζε λα απνηξέςεη ηηο εθηξψζεηο δειψλνληαο πσο απφ ηελ 

ζηηγκή ηεο ζχιιεςεο ην έκβξπν μεθηλά λα έρεη ςπρή, θαηαηάζζνληαο ηελ σο κέγηζην 

ακάξηεκα θαη παξνκνηάδνληάο ηελ κε θφλν, σζηφζν επηηξέπεη ηνλ πξνγελλεηηθφ 

έιεγρν ζην δεπγάξη ψζηε λα απνθεχγνληαη δηάθνξεο παζήζεηο, ζε θακία πεξίπησζε 

φκσο κεηά ηελ ζχιιεςε. ΢ηηο κέξεο καο, αλ θαη ην λνκηθφ πιαίζην πξνζηαηεχεη ηελ 

γπλαίθα ζε ηέηνηα δεηήκαηα απηφ δελ ζπκβαίλεη θαζνιηθά. Πνιιέο είλαη νη ρψξεο νη 

νπνίεο κέρξη θαη ζήκεξα δελ επηηξέπνπλ ηελ άκβισζε ή ηελ επηηξέπνπλ ππφ φξνπο, 

γηα παξάδεηγκα αλ θηλδπλεχεη ε δσή ηεο κεηέξαο. Ώπφ ηελ άιιε κεξηά πιένλ 

ππάξρνπλ θαη έλζεξκνη ππνζηεξηθηέο ησλ κεζφδσλ άκβισζεο θαζψο, ζχκθσλα κε 

ηελ ζέζε ηνπο, απνηειεί αλαθαίξεην δηθαίσκα θάζε γπλαίθαο λα απνθαζίζεη αλ ζα 

γελλήζεη έλα παηδί ή φρη θαη ζπκπεξηιακβάλεηαη ζην δηθαίσκα ηεο απηνδηάζεζεο. 

΢ηελ Βιιάδα απφ ην 1986 ε ηερλεηή δηαθνπή θχεζεο είλαη λφκηκε κέρξη θαη 

12ε εβδνκάδα ηεο εγθπκνζχλεο. Ο  Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο ζε ζπλέδξην ηνπ 

ην 2017 θαη ζηελ πξνζπάζεηα ηνπ λα δηαζθαιίζεη ηελ πνηφηεηα ζηηο δνκέο θαη ζηηο 

ππεξεζίεο, ηνπνζεηήζεθε κε ηελ άπνςε φηη αλ ε πξάμε γίλεηαη ππφ ηαηξηθή 

πεξίζαιςε θαη κε λφκηκα κέζα ηφηε είλαη απφιπηα απνδεθηή αιιά θαη αζθαιήο. 

Ώθφκε ην 1967, ν ίδηνο νξγαληζκφο, αλαγλψξηζε ηηο κε αζθαιήο εθηξψζεηο σο 

ζνβαξφ πξφβιεκα δεκφζηαο πγείαο θαζψο ζε πνζνζηφ κεγαιχηεξν ηνπ 50% νη 

γπλαίθεο είραλ ζνβαξέο επηπινθέο. Ώλαιπηηθφηεξα, ζε παγθφζκην επίπεδν απφ ηηο 

πεξίπνπ 205 εθαηνκκχξηα εγθπκνζχλεο ηνλ ρξφλν ην ⅓ είλαη ρσξίο πξνγξακκαηηζκφ 

θαη ην ⅕ απηψλ θαηαιήγεη ζε άκβισζε. ΢ηελ ρψξα καο, ζχκθσλα κε έξεπλα πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2013 απφ ηελ Γεληθή γξακκαηεία Εζφηεηαο ησλ Φχισλ 

πξνέθπςε πσο ν αξηζκφο ακβιψζεσλ αλέξρεηαη ζηηο 150.000 ρηιηάδεο, πεξίπνπ φζεο 
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θαη νη γελλήζεηο εηεζίσο. Σέινο, κεγάιν ελδηαθέξνλ έρνπλ νη πξφζθαηεο εμειίμεηο 

ζηηο Δ.Π.Ώ. φπνπ θάπνηεο πνιηηείεο δεηνχλ ηελ απαγφξεπζε ησλ εθηξψζεσλ θαη ηελ 

πνηληθνπνίεζε ηνπο. Ώμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ην Ώλνηρηφ Αηθαζηήξην ησλ Δ.Π.Ώ. 

απφ ην 1973 είρε λνκηκνπνηήζεη ηελ δηαδηθαζία απηή κέρξη θαη ηελ 24ε εβδνκάδα ηεο 

θχεζεο. 

 

2.4. Μέζνδνη ηερλεηήο δηαθνπήο θπήζεσλ- ακβιώζεσλ 

Δ επηινγή ηεο κεζφδνπ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ πεξίπησζε πνπ ε γπλαίθα 

απνθαζίζεη λα δηαθφςεη ηελ θχεζε έρεη λα θάλεη κε παξάγνληεο φπσο ε λνκηκφηεηα 

ηεο ρψξαο θαηνηθίαο, ε εβδνκάδα πνπ βξίζθεηαη ε εγθπκνζχλε, ε ηνπηθή 

δηαζεζηκφηεηα αιιά θαη ζηελ πξνηίκεζε ηεο ίδηαο. Φαίλεηαη πσο φηαλ κηα γπλαίθα 

επηιέγεη κφλε ηεο ηνλ ηξφπν πνπ ζα γίλεη ε άκβισζε ηφζν πην αζθαιήο αηζζάλεηαη. 

Βπίζεο, απφ ηηο κεζφδνπο πνπ ππάξρνπλ δειαδή θαξκαθεπηηθή ή ρεηξνπξγηθή ζηελ 

ρψξα καο κφλν ην 20% επηιέγεη ηελ θαξκαθεπηηθή παξφιν πνπ αλαθέξεηαη σο 

αζθαιέζηεξε θαη κε ιηγφηεξεο επηπινθέο. Πην ζπγθεθξηκέλα εληνπίδνληαη δχν 

ηξφπνη- κέζνδνη ακβιψζεσλ: 

 

Α .Υεηξνπξγηθέο κέζνδνη φπνπ κπνξεί λα γίλεη είηε κε αλαξξφθεζε θελνχ είηε κε 

δηαζηνιή θαη απφμεζε: 

 

➔ Ώλαξξφθεζε θελνχ:   

● Μηθξή δηάξθεηα ( 3 έσο 10 ιεπηά) 

● Μπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κε ηνπηθή αλαηζζεζία 

● Δ γπλαίθα κπνξεί λα απνρσξήζεη κεηά απφ ηελ αλάλεςε 

 

➔ Αηαζηνιή θαη απφμεζε: 

● Υξεηάδεηαη αλαηζζεζία 

● Δ γπλαίθα κπνξεί λα απνρσξήζεη κεηά απφ ιίγε ψξα  

● Θεσξείηαη απαξραησκέλε κέζνδνο 
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ΐ. Φαξκαθεπηηθή κέζνδνο νη νπνίεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ κέρξη θαη ηελ 

49ε εκέξα εγθπκνζχλεο ή αιιηψο ηελ 7ε εβδνκάδα θχεζεο θαη θαίλεηαη λα είλαη ε 

πην αζθαιήο αιιά θαη εχθνιε κέζνδνο άκβισζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε νπζία 

Mifepristone εγθξίζεθε γηα πξψηε θνξά ην 1988 ζηελ Γαιιία ζηελ ζπλέρεηα ην 1991 

ζην Δλσκέλν ΐαζίιεην θαη έλα ρξφλν αξγφηεξα ζηελ ΢νπεδία. Οη δξαζηηθέο απηέο 

νπζίεο έρνπλ ζαλ απνηέιεζκα λα αιιάμνπλ ην ελδνκήηξην, δειαδή λα καιαθψζεη ην 

ηνίρσκα ηνπ θαη λα αλνίμεη ν ηξάρεινο κε απνηέιεζκα ηελ απνβνιή ηνπ εκβξχνπ. 

Σέινο, ην πνζνζηφ επηηπρίαο πνπ παξνπζηάδεη είλαη 96% κέρξη ην πξψην δίκελν θαη 

92% κεηά ηνπο δπφκηζε κήλεο. ΢ηελ ρψξα καο έρεη έξζεη ηα ηειεπηαία ρξφληα. ( 

WHO Guidelines, 2012) 

 

2.5. Φπρνινγηθέο επηπηώζεηο  

Δ δηαδηθαζία ηερλεηήο δηαθνπήο ηεο θχεζεο είλαη απφ κφλε ηεο κηα 

θαηάζηαζε ε νπνία γελλά πνιιά δηιήκκαηα. ΋πσο αλαθέξζεθε θαη ζηα πξνεγνχκελα 

νη ζέζεηο νη νπνίεο ηνπνζεηνχληαη επί ηνπ ζέκαηνο θαη έρνπλ ηεθκεξησκέλεο απφςεηο 

επ‟ απηνχ είλαη πνιιέο. Πην ζπγθεθξηκέλα κηα γπλαίθα ζθεπηφκελε ηελ δηαθνπή ηεο 

θχεζεο ηεο αληηκεησπίδεη ηφζν θνηλσληθά φζν θαη εζηθά δεηήκαηα. Ο επξχηεξνο 

νηθνγελεηαθφο πεξίγπξνο, νη ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο αιιά θαη ν ιφγνο δηαθνπήο 

θάλνπλ ην άηνκν λα ακθηβάιιεη γηα ηελ απφθαζε απηή. Μάιηζηα ζχκθσλα κε  

δεκνζθφπεζε ζηηο Δ.Π.Ώ. νη γπλαίθεο ληψζνπλ ηχςεηο γηα ηελ απφθαζή ηνπο απηή ζε 

πνζνζηφ ηνπιάρηζηνλ 56% αλεμάξηεηα απφ ηνλ ιφγν γηα ηνλ νπνίν πξνέβεζαλ ζηελ 

πξάμε απηή. Ώλακθίβνια ινηπφλ, ην πνιππαξαγνληηθφ απηφ δήηεκα κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη κεγάιε ζχγρπζε ζην άηνκν. ΋κσο, επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλε άπνςε 

επη ηνπ ζέκαηνο ησλ ςπρνινγηθψλ επηπηψζεσλ ππάξρεη, απφ ηελ ηαηξηθή θνηλφηεηα 

κε ηνλ φξν κεηεθηξσηηθφ ηξαχκα θαηά ην νπνίν ε γπλαίθα εκθαλίδεη θαηαζιηπηηθά 

ζπκπηψκαηα, δηαηξνθηθέο δπζιεηηνπξγίεο, έληνλε αλάγθε γηα απφθηεζε λένπ παηδηνχ 

κε ζθνπφ ηελ αλαπιήξσζε ηνπ παηδηνχ πνπ δηαθφπεθε ε θχεζε θ.α. . Σν ζχλδξνκν 

απηφ αλ θαη δελ εκθαλίδεηαη ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο ή κπνξεί λα εκθαληζηεί κε πην 

ήπηα ζπκπηψκαηα ή θαη πην έληνλα, ηηο πξψηεο κέξεο κεηά ηελ άκβισζε ή θαη ρξφληα 

αξγφηεξα θαίλεηαη λα πξνζπαζεί λα εμεγήζεη ηηο επηπηψζεηο ππφ κηαο ςπρνινγηθήο 

δηάζηαζεο (Θεξαπεία, νκάδα έξεπλαο κεηεθηξσηηθνχ ζπλδξφκνπ ) . Σν ελ ιφγσ 
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ηξαχκα κε ηελ ζπκβνπιεπηηθή ζεξαπεία θαίλεηαη λα κπνξεί λα δηαρεηξηζηεί θαη 

ηειηθά λα εμαιεηθζεί ρσξίο λα ζπλδέεηαη κε παιαηφηεξεο ςπρνινγηθέο δπζιεηηνπξγίεο 

ηεο γπλαίθαο. Έπεηηα, ιφγν ησλ δηαδηθαζηψλ πνπ ππνβάιιεηαη ε ππνςήθηα γηα 

άκβισζε γπλαίθα, δειαδή ηελ ζπδήηεζε κε εηδηθνχο ςπρνιφγνπο θαη γπλαηθνιφγνπο 

πξηλ ηελ άκβισζε θαίλεηαη επίζεο λα απνηειεί ζεκαληηθή επηβάξπλζε ζηελ 

ςπρνινγία απηήο. Σέινο, απφ έξεπλεο ζηηο Δ.Π.Ώ. θαίλεηαη φηη νη γπλαίθεο πνπ είραλ 

απνθαζίζεη ηελ δηαθνπή ηεο θχεζεο αιιά δελ κπφξεζαλ ιφγσ πξνρσξεκέλεο θχεζεο 

είραλ επηβαξπλζεί πεξηζζφηεξν ςπρηθά, φκσο φια απηά κπνξεί λα έρνπλ δηαθνξεηηθή 

πνξεία θαζψο θάζε άηνκν απνηειεί έλα μερσξηζηφ ζχλνιν ην νπνίν αληηδξά 

δηαθνξεηηθά ζηα εξεζίζκαηα. ( Γηαβξνπηά, Καιαληδή, ΢ηακαηάθε, Οη ηερλεηέο 

εθηξψζεηο θαη νη ζπλέπεηεο ηνπο ζηελ γπλαίθα  θαη ν ξφινο ηνπ επηζθέπηε πγείαο 

ζηελ πξφιεςε θαη ηελ αληηκεηψπηζή ηνπο, δηπισκαηηθή εξγαζία Σ.Β.Ε. Ώζελψλ ) . 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΥΏΡΣΔ΢ ΝΟΜΕΜΟΣΔΣΏ΢ ΏΜΐΛ΍΢ΒΧΝ ΏΝΆ Υ΍ΡΏ Ή ΠΒΡΕΟΥΉ 
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Πίλαθαο 2.6 (πεγή, wikipedia) 

ΤΠ΋ΜΝΔΜΏ  

  Βπηηξέπεηαη θαηφπηλ αηηήκαηνο, ρσξίο φξην θχεζεο  

   Βπηηξέπεηαη θαηφπηλ αηηήκαηνο, κε φξην θχεζεο κεηά ηηο πξψηεο 17 

εβδνκάδεο.  

   Βπηηξέπεηαη θαηφπηλ αηηήκαηνο, κε φξην θχεζεο ηηο πξψηεο 17 εβδνκάδεο. 

   Βπηηξέπεηαη θαηφπηλ αηηήκαηνο, κε αζαθέο φξην θχεζεο. 

   Βπηηξέπεηαη γηα κεηξηθή δσή, κεηξηθή πγεία*, βηαζκφ*, εκβξπτθά 

ειαηηψκαηα* θαη θνηλσληθννηθνλνκηθνχο παξάγνληεο. 

   Ώπαγνξεχεηαη κε εμαηξέζεηο γηα ηε κεηξηθή δσή, ηελ πγεία ηεο κεηέξαο*, 

ηνλ βηαζκφ θαη ηα ειαηηψκαηα ηνπ εκβξχνπ. 

   Ώπαγνξεχεηαη κε εμαηξέζεηο γηα ηε κεηξηθή δσή, ηελ πγεία ηεο κεηέξαο* θαη 

ηα ειαηηψκαηα ηνπ εκβξχνπ. 

   Ώπαγνξεχεηαη κε εμαηξέζεηο γηα ηε κεηξηθή δσή*, ηελ πγεία ηεο κεηέξαο* 

θαη ηνλ βηαζκφ. 

   Ώπαγνξεχεηαη κε εμαηξέζεηο γηα ηε κεηξηθή δσή θαη ηελ πγεία ηεο κεηέξαο. 

   Ώπαγνξεχεηαη κε εμαηξέζεηο γηα ηε κεηξηθή δσή. 

   Ώπαγνξεχεηαη ζε θάζε πεξίπησζε. 
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   Κακία πιεξνθνξία. 

* Αελ ηζρχεη γηα νξηζκέλεο ρψξεο απηήο ηεο θαηεγνξίαο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3ν. ΓΗΚΑΗΧΜΑ ΢ΣΖΝ ΔΛΔΤΘΔΡΖ 

΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΖ ΢ΤΓΚΑΣΑΘΔ΢Ζ.  

3.1 Απνζαθήληζε ελλνηώλ.  

΢ην θεθάιαην απηφ, ζα γίλεη ιφγνο γηα ην ζεκειηψδεο δηθαίσκα ησλ 

αλζξψπσλ, φληαο ή κε ζε κηα ζρέζε, ζε έλα δεζκφ, γηα ην δηθαίσκα ηνπο ζηελ 

ειεχζεξε ζεμνπαιηθή ζπγθαηάζεζε. Βλ ζπλερεία, ζα αλαιπζεί ην δηθαίσκα απηφ 

εθηελέζηεξα, ζα γίλεη αλαθνξά ζηηο κνξθέο θαηαπάηεζεο ηνπ δηθαηψκαηνο, αιιά θαη 

ζηηο ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο πνπ επηθέξεη ζην άηνκν ε θαηαπάηεζε ηνπ 

ζεκειησκέλνπ απηνχ δηθαηψκαηνο.  Ώμίδεη λα ζεκεησζεί, φηη είλαη απηνλφεην  

δηθαίσκα ηνπ θάζε αλζξψπνπ λα ζπλαηλεί ή φρη ζε νπνηαδήπνηε εξσηηθή πξάμε, κε 

ηελ ζέιεζε ηνπ. Αειαδή λα ππάξρεη ζπκθσλία αλάκεζα ζηνλ εξσηηθφ απηφ δεζκφ.  

Αεκηνπξγψληαο έλα δεζκφ, πνπ βαζίδεηαη ζηελ απηνδηάζεζε ηνπ αηφκνπ, 

ζηελ ειεχζεξε ζπγθαηάζεζε θαη ζηελ θαηαλφεζε ησλ πξνηηκήζεσλ, ηεο  δηαθσλίαο 

ηνπ άιινπ αηφκνπ γηα ην ηη απνδέρεηαη, ηη ηνπ αξέζεη, ηη ζέιεη θαη ηη φρη. Με απηφ ηνλ 

ηξφπν δεκηνπξγνχληαη νη θαηάιιειεο ζπλζήθεο γηα έλαλ πγηέο εξσηηθφ δεζκφ, 

ζεβφκελνη πάληα ην δηθαίσκα  φισλ ηνλ αλζξψπσλ , ρσξίο θακία είδνπο δηάθξηζε γηα 

ην αλαθαίξεην δηθαίσκα ζηελ ειεχζεξε ζεμνπαιηθή ζπγθαηάζεζε. Γηα ηνλ ιφγν απηφ 

θξίλεηαη αλαγθαίν λα απνζαθεληζηνχλ νξηζκέλνη φξνη, νη νπνίνη ζρεηίδνληαη κε ηελ 

αλάιπζε ηνπ δηθαηψκαηνο απηνχ.  

Ώλαιπηηθφηεξα, ζεσξείηαη αλαγθαίν λα αλαιπζεί φξνο “ ζπλαίλεζε”. Μηα 

ιέμε κε έληνλε θαη κεγάιε ζεκαζία, πνπ είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε ηελ 

θαηαλφεζε ηνλ ζεβαζκφ θαη ηελ ηήξεζε ησλ δηθαησκάησλ ηνπ αλζξψπνπ. ΢πλαίλεζε 

ινηπφλ, είλαη ε ζπκθσλία ησλ εξσηηθψλ ζπληξφθσλ λα ζπλεπξεζνχλ εξσηηθά , λα 

ζπλάςνπλ δειαδή κηα εξσηηθή ζρέζε είηε βξαρππξφζεζκε είηε καθξνπξφζεζκε. Με 

ηελ ζπγθαηάζεζε θαη ησλ δχν αηφκσλ θάζε θφξα πξηλ ηελ εξσηηθή ηνπο επαθή, φπσο 

αλαθέξεηαη θαη ζην SocialPolicy, επηηξέπεη  ζηνπο εξσηηθνχο ζπληξφθνπο λα 

γλσξίδνπλ, φηη ε ζεμνπαιηθή πξάμε γηα λα ηειεζηεί πξέπεη  λα είλαη απνδεθηή θαη απφ 

ηνπο δχν ζπληξφθνπο. ΋πσο αλαθέξεηαη, ε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα ρσξίο 

ζπκθσλία θαη ε ζεμνπαιηθή επίζεζε απνηειεί βηαζκφ.»( SocialPolicy, 2019). 

Βπηπξφζζεηα,  « ζπλαίλεζε είλαη ε απνδνρή ή ε ζπγθαηάζεζε κεηά απφ ψξηκε ζθέςε 

ζε θάπνηα πξάμε. Σν άηνκν θαηαλνεί πιήξσο ηηο ζπλέπεηεο ηεο θαη ζπκθσλεί 
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ειεχζεξα, ρσξίο θακία πίεζε ή εμαλαγθαζκφ » ( Αηνηίκα θέληξν γηα ηα έκθπια 

δηθαηψκαηα θαη ηελ ηζφηεηα). 

΋ηαλ δελ πθίζηαηαη ζπγθαηάζεζε απφ ηνλ εξσηηθφ ζχληξνθν, δειαδή, φηαλ 

ην άηνκν δελ ζπκθσλεί θαη δελ ζέιεη λα δψζεη ηελ ζπγθαηάζεζε ηνπ γηα νπνηαδήπνηε 

εξσηηθή επαθή, ηφηε ζεσξείηαη απηφκαηα ζεμνπαιηθή επίζεζε. Βπνκέλσο, 

θαηαπαηάηαη ην δηθαίσκα ηνπ αλζξψπνπ ζηελ ειεχζεξε απηνδηάζεζε θαη επνκέλσο 

ζηελ ζεμνπαιηθή ηνπ ζπγθαηάζεζε. ΢εμνπαιηθή επίζεζε, νλνκάδεηαη ¨θάζε 

ζεμνπαιηθή ή ζεμνπαιηθνπνηεκέλε ελέξγεηα πνπ θάλεη ην άηνκν λα ληψζεη άβνια, 

εθθνβηζκέλν ή ηξνκνθξαηεκέλν. Πξφθεηηαη γηα κηα ζπκπεξηθνξά  ηελ νπνία δελ 

πξνθάιεζε νχηε επέιεμε ην ελ ιφγσ άηνκν¨. ( Victoriancentersagainstsexualassaluil, 

2014). Ώμίδεη λα ηνληζηεί , φηη κε ηελ ζεμνπαιηθή επίζεζε ή αιιηψο κε ηελ 

ζεμνπαιηθή παξελφριεζε , ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε , βηαζκφ, θαηαζηξαηεγνχληαη ηα 

δηθαηψκαηα ηνπ αλζξψπνπ. Σν δηθαίσκα ζηελ ζεμνπαιηθή απηνδηάζεζε θαη ην 

δηθαίσκα ηνπ ζηελ ειεχζεξε ζεμνπαιηθή ζπγθαηάζεζε, ζηελ ειεπζεξία ηεο 

βνχιεζεο , ηεο ιήςεο απνθάζεσλ γηα ην ηη απνδέρεηαη θαη ηη φρη, ζην δηθαίσκα ηνπ 

αηφκνπ απηνβνχισο λα ζπλαηλεί ζε νπνηαδήπνηε ζεμνπαιηθή πξάμε.  

Μνξθέο ηεο ζεμνπαιηθήο επίζεζεο- θαθνπνίεζεο-βίαο, απνηεινχλ ν βηαζκφο, 

κηα αλεπηζχκεηε ζεμνπαιηθή επαθή( άγγηγκα, ζηνκαηηθφο έξσηαο, θηιηά, δηείζδπζε 

θιπ). Δ δεκνζηνπνίεζε πξνζσπηθνχ θσηνγξαθηθνχ, βηληενζθνπηθνχ πιηθνχ ζε 

άιινπο αλζξψπνπο ρσξίο ηελ ζπλαίλεζε ηνπ εξσηηθνχ ζπληξφθνπ, ε παξαθνινχζεζε 

θαηά ηελ δηάξθεηα κηαο ηδησηηθήο πξνζσπηθήο ζηηγκήο , θαζψο θαη νπνηαδήπνηε 

πξάμε νδεγεί  ην άηνκν  ζε πξάμεηο πνπ γίλνληαη ρσξίο ηε ζπγθαηάζεζε ηνπ, πξάμεηο 

πνπ θαηαπαηνχλ ηα ζεμνπαιηθά ηνπ δηθαηψκαηα. ( ΢ηνχβαιε, 2022).  

Βπηπξφζζεηα, ε ζεμνπαιηθή επίζεζε δηαθέξεη απφ ηελ ζεμνπαιηθή έθθξαζε, 

θαζψο ε πξψηε είλαη κηα αλεπηζχκεηε πξάμε, ε νπνία γίλεηαη δηα κέζνπ ηνπ 

εθθνβηζκνχ, ηεο βίαο ηνπ εμαλαγθαζκνχ ηνπ άιινπ αηφκνπ ζηελ πινπνίεζε 

εξσηηθψλ  πξάμεσλ ζηηο νπνίεο δελ ζπλαηλεί. Βίλαη ε άζθεζε εμνπζίαο θαη ε 

απνζηέξεζε ηνπ δηθαηψκαηνο ηνπ αηφκνπ λα πξνβεί ζε ζπλαίλεζε ή κε. Βλ ζπλερεία 

θξίζεθε αλαγθαίν λα γίλεη αλαθνξά θαη ζην λνκηθφ θαζεζηψο πνπ ππάξρεη απηή ηελ 

ζηηγκή , κε ζθνπφ λα ππάξμεη κηα πην εκπεξηζηαησκέλε δηαηχπσζε αλαθνξηθά κε ηελ 

αλάιπζε ηνπ δηθαηψκαηνο, ην νπνίν αλαιχεηαη.   
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3.2 Αλάιπζε ηνπ δηθαηώκαηνο θαη πξνζηαζία ηνπ 

δηθαηώκαηνο απηνύ 

Σν δηθαίσκα ζηελ ειεχζεξε ζεμνπαιηθή ζπγθαηάζεζε πξαγκαηεχεηαη θαη 

αλαιχεη ην απζαίξεην δηθαίσκα ηνπ αλζξψπνπ, λα έρεη ηνλ έιεγρν ηνπ ζψκαηνο ηνπ 

θαη λα γλσξίδεη, φηη πθίζηαληαη θαηνρπξσκέλα δηθαηψκαηα σο πξνο ηελ ζεμνπαιηθή 

ζπλαίλεζε, ψζηε λα ηα δηεθδηθεί θαη λα ηα ππεξαζπίδεηαη. Βίλαη ζεκαληηθφ, λα 

ππάξρεη γλψζε ησλ δηθαησκάησλ θαζψο θαη ησλ λφκσλ κέζσ ησλ νπνίσλ απηά 

πξνζηαηεχνληαη  ΋πσο αλαθέξεη θαη ν Σδνλ Λνθ, Άγγινο Φηιφζνθνο « ΋ινη νη 

άλζξσπνη, φπσο απνδείρζεθε, είλαη  εθ θχζεσο ειεχζεξνη, ν άλζξσπνο γελληέηαη 

φπσο απνδείρζεθε κε ην εθ θχζεσο δηθαίσκα ηεο ηέιεηαο ειεπζεξίαο.» Αεδνκέλεο 

απηήο ηεο ξήζεο, ν άλζξσπνο έρεη ην δηθαίσκα ηεο ειεπζεξίαο ηνπ, ηεο ειεχζεξεο  

βνχιεζήο ηνπ ζε θάζε πηπρή ηεο δσήο ηνπ, γηα ηελ ςπρή ηνπ θαη ην ζψκα ηνπ. 

΢πλεπψο, έρεη δηθαίσκα , λα ππεξαζπίδεηαη ηα δηθαηψκαηα ηνπ ζε θάζε πηπρή ηεο 

θαζεκεξηλφηεηάο ηνπ θαη ζε νπνηνλδήπνηε ηνκέα. 

Δ θαηαλφεζε ηεο ζεμνπαιηθήο ζπγθαηάζεζεο, θαζψο θαη ησλ νξίσλ πνπ είλαη 

αλαγθαίν λα πθίζηαληαη ζε έλαλ δεζκφ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθά γηα ηελ δεκηνπξγία 

πγηψλ ζρέζεσλ. Δ γλψζε ησλ δηθαησκάησλ θξίλεηαη επηηαθηηθή αλάγθε, πξνθεηκέλνπ 

λα δεκηνπξγεζεί έλαο δεζκφο πνπ ζα δηέπεηαη απφ ζεβαζκφ , ζα θαηαλνεί ηνλ φξν 

¨ζπγθαηάζεζε¨θαη ηνλ φξν “φξηα”, ζσξαθίδνληαο ηελ ζσκαηηθή θαη ςπρηθή αζθάιεηα 

ηνπ δεζκνχ πνπ ην εξσηηθφ δεπγάξη έρεη δεκηνπξγήζεη.  

Γηα ηνλ ιφγν απηφ, ζεσξήζεθε ζθφπηκν λα αλαθεξζεί ην λνκηθφ πιαίζην, ην 

νπνίν πιαηζηψλεη ην δηθαίσκα ζηελ ειεχζεξε ζεμνπαιηθή ζπγθαηάζεζε θαη 

πεξηιακβάλεη έλα ζχλνιν ραξαθηεξηζηηθψλ αλαθνξηθά κε ην δηθαίσκα πνπ 

αλαιχεηαη ζην ππάξρνλ θεθάιαην. Δ ζεμνπαιηθή απηνδηάζεζε ζπλεπάγεηαη ηελ 

ειεπζεξία λα έρεη θαλείο ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα, εθφζνλ, φπνηε, θαζφζνλ, κε 

φπνηνλ θαη φπσο ζέιεη. Κξίζηκε ζπλεπψο είλαη , ελ πξνθεηκέλσ, ε αιεζηλή βνχιεζε 

ηνπ αηφκνπ λα δηαζέηεη ηε ζεμνπαιηθφηεηά ηνπ φπσο επηζπκεί. ΢΄απηφ ην πιαίζην 

πξνζηαηεχεηαη ε ειεχζεξε δηακφξθσζε ηεο ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη 

πνηληθνπνηνχληαη πξάμεηο πνπ ζηεξίδνληαη ζε αζέκηηε δηακφξθσζε ηεο εξσηηθήο 

βνχιεζεο( Φπηξάθεο, 2021)  

Βπηπιένλ, ζχκθσλα κε ην άξζξν 336 ηνπ Πνηληθνχ Κψδηθα (ΠΚ), φπνηνο κε 

ζσκαηηθή βία ή κε απεηιή ζνβαξνχ θαη άκεζνπ θηλδχλνπ δσήο ή ζσκαηηθήο 
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αθεξαηφηεηαο εμαλαγθάδεη άιινλ ζε επηρείξεζε ή αλνρή γελεηήζηαο πξάμεο 

ηηκσξείηαη  κε θάζεηξμε ηνπιάρηζηνλ δέθα (10) εηψλ . Γελεηήζηα πξάμε είλαη ε 

ζπλνπζία θαη νη ίδηαο βαξχηεηαο κε απηήλ πξάμεηο. ΋πνηνο εθηφο απφ ηελ πεξίπησζε 

ηεο παξ. 1, επηρεηξεί γελεηήζηα πξάμε ρσξίο ηε ζπλαίλεζε ηνπ παζφληνο, ηηκσξείηαη 

κε θάζεηξμε έσο δέθα (10) έηε.  

Άμηνο αλαθνξάο είλαη θαη ν λφκνο γηα ηελ πξνζβνιή ηεο γελεηήζηαο 

αμηνπξέπεηαο. ΢χκθσλα κε ηελ πξψηε παξάγξαθν ηνπ άξζξνπ 337 ΠΚ ν δξάζηεο 

πξνζβάιιεη βάλαπζα ηελ «ηηκή» ηνπ άιινπ, ελψ ζηελ παξάγξαθν 3 ε αμηνπξέπεηα 

ηνπ αηφκνπ  ζην πεδίν ηεο γελεηήζηαο δσήο. Καη σο  πξνζηαηεπφκελν έλλνκν αγαζφ 

ζεσξείηαη ε ηηκή θαη ε αμηνπξέπεηα  ζην πεδίν ηεο γελεηήζηαο δσήο ή  ζχκθσλα κε ηε 

λνκηθή ζεσξία ε γελεηήζηα ειεπζεξία ή/θαη αμηνπξέπεηα, εηδηθφηεξα ε έθθξαζε ηεο 

ηηκήο θαη δε ε επηθάλεηα απηήο. ΢ηε ζεμνπαιηθή παξελφριεζε δχλαηαη λα δερζνχκε 

ηε ζεμνπαιηθή απηνδηάζεζε σο ην πξνζηαηεπφκελν έλλνκν αγαζφ. 

Δ ζεμνπαιηθή αμηνπξέπεηα ζπλεπάγεηαη ηελ πξνζηαζία ηνπ αηφκνπ απφ ηνλ 

αζέκηην πεξηνξηζκφ ηεο ειεπζεξίαο ηνπ, κέζσ ηεο ππνβνιήο ηνπ ζε αλεπηζχκεηεο 

ζεμνπαιηθέο πξάμεηο, ειαθξηάο έληαζεο. Ώθξηβψο, κάιηζηα, ε κεησκέλε έληαζε ηεο 

πξνζβνιήο ηνλίδεηαη σο βαζηθφ ζηνηρείν δηαθνξνπνίεζεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

εγθιήκαηνο απφ ηηο ινηπέο πξνζβνιέο ηεο ζεμνπαιηθήο απηνδηάζεζεο (Φπηξάθεο, 

2021) 

΢ην άξζξν απηφ εληάζζνληαη νη πην “ ειαθξηέο” πξάμεηο φπσο νη ρεηξνλνκίεο, 

νη ζσπείεο ( ράηδεκα), ε ηέιεζε γελεηήζησλ πξάμεσλ ελψπηνλ άιισλ, ε“ 

επηδεημηνκαλία” θαη νη άζεκλεο πξνηάζεηο πνπ αθνξνχλ γελεηήζηεο πξάμεηο, ηεινχληαη 

κε επαθή, φπσο ι.ρ. ςαχζεηο, ή ζσπείεο ζε εξσηνγελείο δψλεο ηνπ ζψκαηνο ηνπ 

ζχκαηνο, π.ρ ζην ζηήζνο, ζηνπο κεξνχο, θνληά ζηα γελλεηηθά φξγαλα. Οη πξνηάζεηο 

πξέπεη λα αθνξνχλ ζηελ ηέιεζε γελεηήζηνπ ραξαθηήξα πξάμεσλ θαη κπνξνχλ λα 

γίλνπλ ξεηά ή κε ρεηξνλνκίεο θαη δελ πξνυπνζέηνπλ ζσκαηηθή επαθή. Χο αζειγήο 

πξάμε, πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζαλ φξνο ζηελ πξντζρχζαζα δηάηαμε, λνείηαη ε 

αληηθεηκεληθψο δε θαηεπζπλφκελε ζηελ ηθαλνπνίεζε ή δηέγεξζε ηεο γελεηήζηαο  

επηζπκίαο θαη δηαθξίλεηαη απφ ηε ζπλνπζία πνπ είλαη ε ζπλέλσζε ησλ γελλεηηθψλ 

κνξίσλ( Κ. Φξάγθνο,2019)  

Δ πνηληθή δίσμε αζθείηαη απηεπαγγέιησο ( δελ απαηηείηαη κήλπζε γηα ηελ 

έλαξμή ηεο), αιιά αλ ν παζψλ δειψζεη φηη δελ επηζπκεί ηελ πνηληθή δίσμε, ν 
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εηζαγγειέαο κπνξεί λα απφζρεη νξηζηηθά απφ ηελ πνηληθή δίσμε. Δ παξαγξαθή ηνπ 

αλσηέξσ αδηθήκαηνο επέξρεηαη 15 ρξφληα κεηά ηελ πξάμε αλ δελ έρεη ήδε αζθεζεί 

πνηληθή δίσμε, δηαθνξεηηθά, αλ έρεη μεθηλήζεη ε πνηληθή δηαδηθαζία , ζηα 20 ρξφληα.  

Βπηπξφζζεηα, ε ΢σκαηηθή βία νξίδεηαη κε ην Άξζξν 35 ηεο ζχκβαζεο ηνπ 

ζπκβνπιίνπ ηεο Βπξψπεο,  γηα ηελ πξφιεςε θαη ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο βίαο θαηά 

ησλ γπλαηθψλ θαη ηεο ελδννηθνγελεηαθήο βίαο. Ώλαιπηηθφηεξα, ηα Μέξε ζα 

ιακβάλνπλ ηα αλαγθαία λνκνζεηηθά ή άιια κέηξα πνπ ζα δηαζθαιίδνπλ ηελ 

πνηληθνπνίεζε ηεο εθ πξνζέζεσο ζπκπεξηθνξάο ε νπνία θαηαηείλεη ζηελ δηάπξαμε 

πξάμεσλ ζσκαηηθήο βίαο θαηά άιινπ πξνζψπνπ.  

Σν άξζξν 343 ηνπ ΠΚ αθνξά ηελ Γελεηήζηα πξάμε κε θαηάρξεζε εμνπζίαο 

ηηκσξείηαη « Με θπιάθηζε ηνπιάρηζηνλ δχν (2) εηψλ θαη ρξεκαηηθή πνηλή 

ηηκσξνχληαη: α) φπνηνο ππνρξεψλεη άιινλ ζε επηρείξεζε ή αλνρή γελεηήζηαο πξάμεο, 

κε θαηάρξεζε ζρέζεο εξγαζηαθήο εμάξηεζεο νπνηαζδήπνηε θχζεο, β) φπνηνο 

ππνρξεψλεη άιινλ ζε επηρείξεζε ή αλνρή γελεηήζηαο πξάμεο, εθκεηαιιεπφκελνο ηελ 

άκεζε αλάγθε ηνπ λα εξγαζηεί, γ) νη δηνξηζκέλνη ή νπσζδήπνηε εξγαδφκελνη ζε 

θπιαθεο ή άιια θξαηεηήξηα, ζε αζηπλνκηθέο ππεξεζίεο, ζε ζρνιέο, παηδαγσγηθά 

ηδξχκαηα, λνζνθνκεία, θιηληθέο ή θάζε είδνπο ζεξαπεπηηθά θαηαζηήκαηα ή ζε άιια 

ηδξχκαηα πξννξηζκέλα λα πεξηζάιπνπλ πξφζσπα πνπ έρνπλ αλάγθε απφ βνήζεηα αλ, 

κε θαηάρξεζε ηεο ζέζεο ηνπο, ππνρξεψζνπλ ζε γελεηήζηα πξάμε πξφζσπν πνπ έρεη 

εηζαρζεί ζ΄απηά ηα ηδξχκαηα». 

Βπηπξφζζεηα, ζηελ ζχκβαζε ηνπ ζπκβνπιίνπ ηεο Βπξψπεο γηα ηελ πξφιεςε 

θαη ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο βίαο θαηά ησλ γπλαηθψλ θαη ηεο ελδννηθνγελεηαθήο βίαο 

νξίδεηαη κε ην Άξζξν 35 ε ζσκαηηθή βία. Ώλαιπηηθφηεξα , ηα ζπκβαιιφκελα κέξε  

ζα ιακβάλνπλ ηα αλαγθαία λνκνζεηηθά ή άιια κέηξα πνπ ζα δηαζθαιίδνπλ ηελ 

πνηληθνπνίεζε ηεο εθ πξνζέζεσο ζπκπεξηθνξάο ε νπνία θαηαηείλεη ζηελ δηάπξαμε 

πξάμεσλ ζσκαηηθήο βίαο θαηά άιινπ πξνζψπνπ.  

Σέινο, θείκελν αλαθνξάο απνηειεί θαη ε «΢χκβαζε ηεο 

Κσλζηαληηλνχπνιεο», ζθνπφο ηεο νπνίαο είλαη ε θαζηέξσζε ιεπηνκεξέζηεξσλ 

θξηηεξίσλ ζε φ,ηη αθνξά ζηελ πξφιεςε ηεο βίαο κε θπιεηηθά θξηηήξηα, ηελ 

πξνζηαζία ησλ αηφκσλ πνπ πιήηηνληαη απφ απηή, φπσο επίζεο θαη ηελ θαηαδίθε ησλ 

δξαζηψλ. ΢πγθεθξηκέλα, ζην Άξζξν 36 ηνλίδεηαη πσο γηα ηελ πιήξσζε ηεο 

αληηθεηκεληθήο ππφζηαζεο ηνπ εγθιήκαηνο αξθεί ε απνπζία ζπλαίλεζεο ηνπ ζχκαηνο 
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γηα νπνηαδήπνηε πξάμε δηεηζδπηηθνχ ραξαθηήξα, ελψ νξίδεηαη πσο ε ζπλαίλεζε 

πξέπεη λα είλαη εθνχζηα. ΢ην άξζξν 43 νξίδεηαη πσο δελ απαηηείηαη ε χπαξμε 

νξηζκέλεο πξνεγνχκελεο ζρέζεο κεηαμχ ηνπ δξάζηε θαη ηνπ ζχκαηνο πξνθεηκέλνπ λα 

αζθεζεί πνηληθή δίσμε, ελψ ζχκθσλα κε ην Άξζξν  46 πξνβιέπνληαη πιένλ θαη 

επηβαξπληηθέο πεξηζηάζεηο. Βπηπιένλ, ζην Άξζξν 56 θαζηεξψλεηαη ε απηεπάγγειηε 

δίσμε ηνπ εγθιήκαηνο θαη ηέινο, ζην Άξζξν 48 θαζηεξψλεηαη ε δηαδηθαζία ησλ 

εζληθψλ δηθαζηεξίσλ σο κνλαδηθφο ηξφπνο επίιπζεο ησλ δηαθνξψλ πνπ πξνθχπηνπλ 

απφ εγθιήκαηα φπσο εθείλνπ ηνπ βηαζκνχ, απνθιίλνληαο θαηά ηνλ ηξφπν απηφ 

ελαιιαθηηθέο κνξθέο επίιπζεο. 

 

3.3 Καηαπάηεζε ηνπ δηθαηώκαηνο 

Δ αθαίξεζε ηεο ζεμνπαιηθήο ζπγθαηάζεζεο , ζπληζηά ηελ θαηαπάηεζε ηνπ 

δηθαηψκαηνο απηνχ θαη παξαβηάδεη ην δηθαίσκα ηεο απηνδηάζεζεο θαη ηεο ειεχζεξεο 

επηινγήο. Δ ζεμνπαιηθή παξελφριεζε , ε παξαθνινχζεζε, ε ζεμνπαιηθή 

εθκεηάιιεπζε, ε ζσκαηηθή βία, ν βηαζκφο θαη άιιεο ηέηνηνπ είδνπο πξάμεηο, 

απνηεινχλ θαηαπάηεζε ηεο ειεχζεξεο απηνδηάζεζεο θαη ζπλαίλεζεο ηνπ 

αηφκνπ.΢εμνπαιηθή παξελφριεζε ζεσξείηαη νπνηαδήπνηε πξάμε ιεθηηθή ή ζσκαηηθή 

ελέρεη ζεμνπαιηθφ θίλεηξν θαη ε νπνία δελ είλαη απνδεθηή απφ ην άηνκν πνπ γίλεηαη 

απνδέθηεο ησλ παξαπάλσ ζπκπεξηθνξψλ( Αηνηίκα).  Δ θαηαδίσμε είλαη  “ έλα 

ζχλνιν πξάμεσλ, νη νπνίεο δεκηνπξγνχλ παξελφριεζε ή εθθνβηζκφ πξνο άιιν 

άηνκν”.( Sheridan, 2001). Πξάμεηο νη νπνίεο εηζρσξνχλ ζηνλ πξνζσπηθφ ρψξν θαη 

ζηελ πξνζσπηθή δσή ηνπ ζχκαηνο, φπσο ε παξαθνινχζεζε ηνπ αηφκνπ, ε δπζθήκηζε 

ηνπ, νη απεηιέο γηα ηελ ζσκαηηθή ηνπ αθεξαηφηεηα θαη ηελ ςπρηθή ηνπ πγεία, 

ζπληζηνχλ πξάμεηο, νη νπνίεο εκπίπηνπλ ζηελ θαηαπάηεζε ηεο ειεχζεξεο ζεμνπαιηθήο 

ζπγθαηάζεζεο.   

΢εμνπαιηθή εθκεηάιιεπζε ζεσξείηαη ε ηέιεζε ζεμνπαιηθήο πξάμεο , ε νπνία 

έρεη σο αληάιιαγκα ηελ παξνρή αγαζψλ πξνο ην ζχκα ( νηθνλνκηθή, θνηλσληθή 

ππνζηήξημε, παξνρή πιηθψλ αγαζψλ θα. ). ΢χκθσλα θαη κε ην Κέληξν Αηνηίκα, ζηνλ 

νξηζκφ ηεο ζεμνπαιηθήο εθκεηάιιεπζεο εληάζζεηαη ε εμαλαγθαζηηθή πνξλεία ή ε 

ζεμνπαιηθή πξάμε, ε νπνία έρεη σο αληάιιαγκα νξηζκέλα νθέιε πξνο ην ζχκα. ( 

Αηνηίκα).  Χζηφζν, δελ είλαη γεληθφ θαη θαζνιηθφ ην γεγνλφο, φηη πάληα ην ζχκα 

ιακβάλεη  θάηη σο “ αληάιιαγκα” απφ ηελ ηέιεζε ηεο αλεπηζχκεηεο απηήο πξάμεο, 
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φπσο αλαθέξεηαη θαη ζηνλ νξηζκφ. ΢εμνπαιηθή εθκεηάιιεπζε είλαη νπνηαδήπνηε 

πξάμε ζεμνπαιηθνχ ραξαθηήξα ππνβαζκίδεη, θαηαπηέδεη , εμαλαγθάδεη, 

εθκεηαιιεχεηαη ην ζχκα θαη ηελ αδπλακία ηνπ , ηελ αλεκπνξηά ηνπ λα αληηζηαζεί, 

πξνθεηκέλνπ ν ζχηεο λα ηθαλνπνηεζεί ζεμνπαιηθά.  

Βπηπιένλ, ε θαηαπάηεζε ηνπ δηθαηψκαηνο κπνξεί λα νξηζηεί θαη κε ηελ 

ζσκαηηθή βία. ΢σκαηηθή βία νξίδεηαη θάζε πξάμε, ε νπνία ηξαπκαηίδεη θαη βιάπηεη 

ηελ ζσκαηηθή αθεξαηφηεηα ηνπ αηφκνπ πνπ δέρεηαη απηή ηε ζπκπεξηθνξά. Πξάμεηο 

βίαο πνπ έρνπλ ζθνπφ ηελ πξφθιεζε ζσκαηηθήο βιάβεο, είλαη ηα ρηππήκαηα ζην 

ζψκα θαη ζην πξφζσπν, ην ηξάβεγκα ησλ καιιηψλ, ρξήζε αληηθεηκέλσλ πνπ 

πξνθαινχλ πφλν ζην ζψκα ηνπ ζχκαηνο , ξίςεηο αληηθεηκέλσλ, θαζψο θαη φπνηα 

πξάμε ηξαπκαηίδεη ην ζχκα ζε κηθξφ ή ζε κεγάιν βαζκφ. Βίλαη ζεκαληηθφ λα ηνληζηεί 

, φηη δελ έρεη ζεκαζία  ην κέγεζνο ηεο θαθνπνηεηηθήο πξάμεο , ην αλ ην ζχκα πφλεζε 

πνιχ ή φρη, αλ ηνπ έκεηλαλ ζεκάδηα ή φρη, Βθείλν πνπ θξίλεηαη αλαγθαίν λα θαηαζηεί 

ζαθέο, είλαη πσο  δελ ππάξρεη θαλέλαο απνιχησο ιφγνο λα δηθαηνινγεζεί κηα πξάμε 

βίαο  νπνηαδήπνηε κνξθή θαη λα έρεη. 

Ώλαιπηηθφηεξα, είλαη ζεκαληηθφ λα δνζεί έκθαζε ζην γεγνλφο , φηη ε 

θαηαπάηεζε ηνπ δηθαηψκαηνο πεξηιακβάλεη πνιιέο κνξθέο , άιιεο θνξέο είλαη 

θαλεξή θαη γίλεηαη εχθνια αληηιεπηή, άιιεο πάιη είλαη θεθαιπκκέλε πίζσ απφ 

ζπκπεξηθνξέο πνπ δηθαηνινγνχληαη κε ην πξφζρεκα ηνπ ελδηαθέξνληνο. Ώπηφ πνπ 

πξέπεη λα θαηαζηεί ζαθέο , είλαη πσο ε θαηαπάηεζε ηεο ειεχζεξεο ζεμνπαιηθήο 

ζπγθαηάζεζεο κπνξεί λα γίλεη ζε νπνηνδήπνηε κέξνο θάησ απφ νπνηαδήπνηε 

ζπλζήθε. Καηαγξαθέο θαηαπάηεζεο ηνπ δηθαηψκαηνο έρνπλ εληνπηζηεί ζε ρψξνπο 

εξγαζίαο , ζε εθπαηδεπηηθνχο ρψξνπο φπσο ην ζρνιείν θαη ην παλεπηζηήκην, ζε 

ρψξνπο δηαζθέδαζεο, κέζα ζηνλ ρψξν φπνπ δηαβηεί  ην άηνκν, αθφκε θαη ζηνλ δξφκν. 

΢πρλά ν δξάζηεο είλαη ζε ζέζε εμνπζίαο ζε ζρέζε κε ην ζχκα, ιφγσ δηαθνξάο θχινπ, 

ειηθίαο ή ιφγσ θνηλσληθν πνιηηηθψλ δηαθνξψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ ή εξγαζηαθψλ 

ζρέζεσλ.       

Ώμίδεη λα ζεκεησζεί , φηη ηα ηειεπηαία ρξφληα κε ηελ ζπλερή ελεκέξσζε ησλ 

αλζξψπσλ θαη ηελ πξνζπάζεηα επαηζζεηνπνίεζεο ζρεηηθά κε ηα αλζξψπηλα 

δηθαηψκαηα θαη εηδηθά κε ην θίλεκα ηνπ metoo, κέζσ ηνπ νπνίνπ δφζεθε ην  βήκα ζε 

πνιινχο λα κηιήζνπλ γηα ηηο θαθνπνηεηηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ δέρζεθαλ , θαηέζηε 

ζαθέο ηη αθξηβψο ζεκαίλεη  ε θαηαπάηεζε ηεο ζεμνπαιηθήο ζπγθαηάζεζεο θαη πσο 
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κπνξεί λα εθδεισζεί.Ώπηή ε ελεκέξσζε θαη  επαηζζεηνπνίεζε έρεη ζπκβάιεη 

ζεκαληηθά ζηελ επθνιφηεξε αλαγλψξηζε ηέηνησλ πξάμεσλ. Βπαθφινπζν απηνχ, είλαη 

λα ππάξρεη ε ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο ζνβαξφηεηαο ηνπ πξνβιήκαηνο θαη λα 

ιακβάλνληαη κέηξα γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηνπ. Με απηφ ηνλ ηξφπν δίλεηαη ε 

δπλαηφηεηα ζηνπο ζηγφκελνπο λα θαηαθέξνπλ λα βξνπλ δηέμνδν θαη λα δηεθδηθήζνπλ 

απηά πνπ βάζεη λφκνπ νξίδνληαη. ( Σδηψηα, 2021) 

 

3.4 Φπρνινγηθέο επηπηώζεηο 

Ο αληίθηππνο ηεο θαηαπάηεζεο ηνπ δηθαηψκαηνο ζηελ ειεχζεξε ζεμνπαιηθή 

ζπγθαηάζεζε είλαη ηεξάζηηνο κε ζνβαξέο ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο γηα ηνλ/ηελ 

επηδψλ/νχζα. ΢ε έξεπλεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί απφ ηελ Βπξσπατθή Έλσζε θαη ηελ 

Τπεξεζία Θεκειησδψλ Αηθαησκάησλ, αλαθέξεηαη πσο νη απνδέθηεο ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ ζπκπεξηθνξψλ, κεηά ηελ ηέιεζε ηεο πξάμεο, έλησζαλ ζπκφ, 

απνγνήηεπζε, ελφριεζε θαη ακεραλία. Βπηπιένλ, ζρεδφλ έλαο ζηνπο ηξεηο πνπ έρνπλ 

ππνζηεί ζεμνπαιηθή παξελφριεζε , δήισζαλ φηη αηζζάλνληαη θνβηζκέλνη  σο 

απνηέιεζκα ηνπ  πεξηζηαηηθνχ, ελψ έλα ζηα πέληε ζχκαηα ιέεη φηη ην ζπγθεθξηκέλν 

πεξηζηαηηθφ έγηλε αηζζεηφ σο ληξνπή απφ ηελ πιεπξά ηνπ ζχκαηνο.  ΢ε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο ε παξελφριεζε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε πξνζσξηλφ ή παξαηεηακέλν ζηξεο 

ή θαηάζιηςε αλάινγα κε ηηο ςπρνινγηθέο ηθαλφηεηεο ηνπ απνδέθηε λα ην 

αληηκεησπίζεη θαη ηελ κνξθή παξελφριεζεο, θαζψο θαη ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο 

ή ηεο έιιεηςεο απηήο γηα ηνλ παξαιήπηε. ( Μπνπκπνπρεξφπνπινο, 2014). 

Ώμίδεη λα ζεκεησζεί πσο νη ζπλήζεηο αληηδξάζεηο ησλ επηδψλησλ ζπλδένληαη 

κε κηα πεξηζζφηεξν εζσηεξηθή δηαδηθαζία: πξνζπνηνχληαη φηη δελ ζπκβαίλεη ηίπνηα ή 

φηη απηφ πνπ ζπκβαίλεη δελ έρεη θακία επίδξαζε πάλσ ηνπο ή πξνζπαζνχλ λα 

αγλνήζνπλ  ηελ παξελφριεζε , κε ιακβάλνληαο θάπνηα πξσηνβνπιία ή πξνζπαζνχλ 

λα απνζπλδεζνχλ ςπρνινγηθά απφ ηελ θαηάζηαζε.  Πνιιέο θνξέο αθφκε θαηεγνξνχλ 

ηνλ εαπηφ ηνπο γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ δξάζηε, πξνζπαζνχλ λα απνθχγνπλ 

θαηαζηάζεηο θαη λα αγρννχλ ηέηνηεο ζπκπεξηθνξέο ή απιά ππνκέλνπλ ηελ 

παξελφριεζε. Με απηφ ηνλ ηξφπν παξαπιαλνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο πσο δελ έρνπλ δερζεί 

απηή ηελ ζπκπεξηθνξά, αθνχ δελ κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ ςπρνινγηθή ηνπο 

θαηάζηαζε , πξάγκα πνπ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα δελ ηζρχεη, αθνχ ηέηνηνπ είδνπο 
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πξάμεηο είλαη πάξα πνιχ  δχζθνιν έσο αθαηφξζσην λα ζεσξεζνχλ σο κε γελφκελεο 

απφ ηνλ αλζξψπηλν λνπ.( Κηφζε, 2012).   

Βπηπιένλ, δελ είλαη ιίγεο νη θνξέο πνπ ηα ζχκαηα αηζζάλνληαη ληξνπή, γηα 

απηφ πνπ ηνπο ζπλέβε θαη επσκίδνληαη ηελ επζχλε ηεο επίζεζεο πνπ δέρηεθαλ, κε 

απνηέιεζκα λα γίλνληαη νη ίδηνη  « θαηεγνξνχκελνη»  γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε πξάμε, 

ζεσξψληαο πσο νη ίδηνη έρνπλ ηελ επζχλε γηα φ,ηη ηνπο ζπλέβε.  

Οξηζκέλεο απφ ηηο ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο ζηελ πγεία πνπ κπνξεί λα 

πξνθχςνπλ ζε θάπνηνλ πνπ έρεη παξελνριεζεί θαη θαηαπαηεζεί ην δηθαίσκα ηνπ ζηελ 

ζπγθαηάζεζε ηεο πξάμεο , ιφγσ ζηξεο θαη ηαπείλσζεο είλαη ε θαηάζιηςε, αλεζπρία, 

θξίζεηο παληθνχ, αυπλία, εθηάιηεο , αηζζήκαηα ελνρήο , δπζθνιία ζπγθέληξσζεο, 

πνλνθέθαινη, θνχξαζε, απψιεηα θηλήηξσλ , ζηνκαρηθά πξνβιήκαηα, δηαηαξαρέο 

ηξνθήο ( φπσο απψιεηα ή αχμεζε βάξνπο), αιθννιηζκφο, αίζζεκα πξνδνζίαο, ζπκφο, 

βίαηε ζπκπεξηθνξά πξνο ηνλ δξάζηε θαη γεληθά ζπκπεξηθνξά εθηφο ειέγρνπ, 

απμεκέλε αξηεξηαθή πίεζε, απψιεηα εκπηζηνζχλεο ζηνπο αλζξψπνπο, ηξαπκαηηθφ 

ζηξεο, κεηαηξαπκαηηθή δηαηαξαρή ηνπ ζηξεο ( PTSD) , ζχλζεηε κεηαηξαπκαηηθή 

δηαηαξαρή, ζηξεο, απηνθηνληθέο ζθέςεηο ή απφπεηξεο θαη απηνθηνλία (McLaughlin, 

2021).     

Βπηδψληεο απφ επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο ,πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαηαπάηεζε 

ηνπ δηθαηψκαηνο, ελδέρεηαη λα εκθαλίζνπλ φπσο πξναλαθέξζεθε κηα θαηαζιηπηηθή 

ζπκπεξηθνξά, εμαηηίαο ηεο επίζεζεο ή αθφκα θαη λα εκθαλίζνπλ θαη απηνθηνληθέο 

ηάζεηο. Άηνκα, ηα νπνία έρνπλ ππνζηεί ηέηνηεο επηζέζεηο, είλαη αξθεηά ζπρλφ 

θαηλφκελν λα παξνπζηάζνπλ θαηαζιηπηηθή ζπκπεξηθνξά. Ώηζζήκαηα πνπ κπνξεί λα 

ζπζρεηηζηνχλ κε ηε θαηάζιηςε είλαη ε εμάληιεζε θαη ην ππεξβνιηθφ άγρνο. Σν άηνκν 

αηζζάλεηαη άδεην, θνπξαζκέλν, ρσξίο ελέξγεηα θαη δείρλεη λα κελ ελδηαθέξεηαη γηα 

πξάγκαηα θαη γεγνλφηα πνπ ελδέρεηαη λα ην απαζρνινχλ ζηελ δηάξθεηα ηεο 

θαζεκεξηλφηεηάο ηνπ. Σφηε κπνξεί λα εκθαληζηνχλ ηδέεο γηα απηνθηνλία. Ο 

κεγαιχηεξνο θίλδπλνο είλαη ηε ζηηγκή πνπ ην ζχκα ζπλεηδεηνπνηεί, φηη έρεη 

εμαπαηεζεί θαη φηη ππάξρεη πηζαλφηεηα πνηέ λα κελ αλαγλσξηζηεί ην δίθην ηνπ. ΋ηαλ 

δε ππάξρεη απηνθηνλία ή απφπεηξα απηνθηνλίαο , εληζρχεηαη ε βεβαηφηεηα ζηνπο 

άιινπο , φηη ην άηνκν είλαη αδχλακν, δηαηαξαγκέλν, ηξειφ θαη πσο δηθαηνινγεκέλα 

ππέζηε ηελ επίζεζε. ( Κακειηέξε, Παπαληθνιάνπ, , 2003) 
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Σέινο, νη επηδψληεο πνιιέο θνξέο αηζζάλνληαη λα ράλνπλ ηελ εκπηζηνζχλε 

ηνπο ζην νηθνγελεηαθφ θαη θνηλσληθφ ηνπο πεξηβάιινλ , γηαηί πηζηεχνπλ πσο ζα ηνπο 

θαηαθξίλνπλ θαη ζα ηνπο ζεσξήζνπλ ππεχζπλνπο γηα απηφ πνπ ηνπο ζπλέβε. Μέζα 

απφ απηφ δεκηνπξγείηαη έλαο θφβνο, απέλαληη ζην θνηλσληθφ ζχλνιν , κε απνηέιεζκα 

λα ράλεηαη ε εκπηζηνζχλε θαη λα θπξηαξρεί ην αίζζεκα ηεο ληξνπήο θαη ηεο 

απνγνήηεπζεο. Ώπηφ έρεη σο επαθφινπζν ην άηνκν λα εζσηεξηθεχεη φια ηνπ ηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη λα γίλεηαη φιν θαη πην εζσζηξεθήο. ΢ηαδηαθά αξρίδεη λα 

απνκνλψλεηαη απφ ηνπο θνηλσληθνχο θχθινπο πνπ έρεη δεκηνπξγήζεη θαη λα 

απνδπλακψλεη ηνπο δεζκνχο ηνπ.Ώπηφ είλαη απφξξνηα ηνπ θφβνπ ηνπ πσο αλ κηιήζεη 

ζα γίλεη αληηθείκελν ζρνιηαζκνχ θαη απνδέθηεο αξλεηηθψλ  ή/θαη αθφκα πβξηζηηθψλ 

ζρνιίσλ. Έηζη θξχβνληαη πίζσ απφ ηελ ζησπή ηνπο αθήλνληαο ην πεξηζψξην ζηνπο 

άιινπο λα “ παίδνπλ ¨κε ηελ ςπρηθή ηνπο πγεία. ( ΐνχβξαρε., 2019)       
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4ν:  ΓΗΚΑΗΧΜΑ ΢ΣΖΝ 

΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΖ Η΢ΟΣΖΣΑ 

4.1  Πξνάζπηζε ηνπ δηθαηώκαηνο θαη θαηαγξαθή 

δηαθνξνπνηήζεσλ βάζεη λόκσλ 

Ώλαθνξηθά κε ηελ ζεμνπαιηθή αληζφηεηα θαη ηηο θνηλσληθέο επηπηψζεηο πνπ 

βηψλεη ην άηνκν ιφγσ ηνπ θχινπ ηνπ ή ηεο ζεμνπαιηθήο ηνπ ηαπηφηεηαο, ζεσξήζεθε 

ζθφπηκν λα αλαθεξζεί ν φξνο “ δηαθνξεηηθφ”.  Δ ιέμε “δηάθξηζε” έρεη νπδέηεξε 

έλλνηα ζεκαίλεη  <<δηάθξηζε= αλαγλσξίδσ κε δηαθνξά>> , ζπλεπψο ζεσξείηαη 

δηαθνξεηηθφ φ,ηη δηαθέξεη απφ ηηο πξνηηκήζεηο θαη ηα ζέισ ηνπ θάζε αλζξψπνπ. 

Βπίζεο, ζπλδέεηαη άξξεθηα κε ην πσο ην ίδην ην άηνκν απηνπξνζδηνξίδεηαη, 

θαηαιαβαίλεη θαη απνδέρεηαη ην ίδην ηνλ εαπηφ ηνπ.  

Σν δηθαίσκα ζηελ ζεμνπαιηθή ηζφηεηα είλαη έλα  δηθαίσκα θάζε αλζξψπνπ, 

ην νπνίν έρεη αλαγλσξηζηεί κε νξηζκέλεο δηαηάμεηο ηνπ ζπληάγκαηνο θαη ηνπ λνκηθνχ 

θαζεζηψηνο. Παξφιν απηά φιν θαη ζπρλφηεξα αλαθέξνληαη πεξηζηαηηθά 

θαηαπάηεζεο ηνπ δηθαηψκαηνο απηνχ, κε ηνπο απνδέθηεο ηέηνησλ ζπκπεξηθνξψλ λα 

βξίζθνληαη ζην ζηφραζηξν είηε ιφγσ ηνπ θχινπ ηνπο, είηε ιφγσ ηνπ ζεμνπαιηθνχ 

ηνπο πξνζαλαηνιηζκνχ. Γηα λα θαηαζηνχλ ζαθή ηα δηθαηψκαηα αλαθνξηθά κε ηελ 

ζεμνπαιηθή ηζφηεηα θαη ηνλ ηξφπν πξνάζπηζεο ηνπο, θξίλεηαη ζεκαληηθφ λα 

απνζαθεληζηνχλ νη φξνη δηαθνξεηηθφηεηα θαη ζηηγκαηηζκφο, θαζψο ζε φηη αθνξά ηελ 

ζεμνπαιηθφηεηα πνιιέο θνξέο ππάξρεη ζηνρνπνίεζε , κε απνηέιεζκα λα 

θαηαπαηνχληαη βαζηθά δηθαηψκαηα ηνπο.  

Δ ιέμε ζηίγκα, ν ζηηγκαηηζκφο δειαδή ηνπ δηαθνξεηηθνχ αηφκνπ, απνηειεί “ 

έλα ζεκάδη αλεμίηειν ζε θάπνηνλ πνπ ε θνηλσλία επηζπκεί λα μερσξίζεη, δειψλνληαο 

κε απηφ ηνλ ηξφπν αξλεηηθέο θαη απαμησηηθέο ηδηφηεηεο ζε απηφ”. Με βάζε ηα 

παξαπάλσ γίλεηαη θαηαλνεηφ , φηη ε δηαθνξεηηθφηεηα ζηηγκαηίδεη θάπνηνπο 

αλζξψπνπο, ηνπο απνκνλψλεη , ηνπο έζεηε ζην πεξηζψξην ηεο θνηλσλίαο. Απζηπρψο, 

ζήκεξα ν άλζξσπνο ζπλερίδεη λα αληηκεησπίδεη φ,ηη δήπνηε ζεσξεί “ δηαθνξεηηθφ¨, κε 

απνηέιεζκα λα παξαγθσλίδεη, λα ζηηγκαηίδεη θαη λα ην θνβάηαη. Δ έλλνηα ηεο 

δηαθνξεηηθφηεηαο είλαη δχζθνιν λα νξηζηεί, απηφ πνπ ζίγνπξα ηελ ραξαθηεξίδεη είλαη 

φηη ζρεηίδεηαη κε ηνλ θνηλσληθφ ζηηγκαηηζκφ, δειαδή κε ηελ δηαδηθαζία ηεο 

αξλεηηθήο αληηκεηψπηζεο ηνπ δηαθνξεηηθνχ.  
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΢ηελ ζπλέρεηα θξίλεηαη σθέιηκν λα αλαθεξζεί ν φξνο ηνπ ¨ζεμηζκνχ¨, θαζψο 

κέζα απφ ηελ εκθάληζε ηνπ, θαηαπαηείηαη ην δηθαίσκα ζηελ ζεμνπαιηθή ηζφηεηα. 

΢εμηζκφ νλνκάδνπκε ην ζχλνιν ησλ πξνθαηαιήςεσλ θαη ησλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ 

πεγάδνπλ απφ ηελ άληζε ηδενινγία, ε νπνία βαζίδεηαη ζηνλ δηαρσξηζκφ ησλ θχισλ 

ζε αξζεληθφ θαη ζειπθφ. Έηζη ην έλα απφ ηα δχν “ θπξίαξρα”  αλαηνκηθά θχια 

ζεσξείηαη βηνινγηθά, εζηθά, δηαλνεηηθά θαη θνηλσληθά ππνδεέζηεξν ηνπ άιινπ, 

επηηξέπνληαο, ή/ θαη ζεζκνζεηψληαο ηηο ελαληίνλ ηνπ ζπζηεκαηηθέο δηαθξίζεηο 

αξλεηηθέο ή θνβηθέο θξίζεηο, θπζηθνχο πεξηνξηζκνχο, απνθιεηζκνχο ή/θαη 

εθδειψζεηο κίζνπο. Ο ζεμηζκφο αθνξά ζηηο πεπνηζήζεηο πνπ νδεγνχλ ζε απζαίξεηεο 

δηαθξίζεηο κε βάζε ηα ζηεξεφηππα ηνπ θχινπ θαη κφλν, ζην πιαίζην ηεο παηξηαξρηθήο 

θνηλσλίαο, φπσο απηή πξαγκαηψλεηαη κε δηάθνξεο κνξθέο αλά ηνλ θφζκν. Ο 

ζεμηζκφο είλαη ζαθψο κία έθθξαζε ξαηζηζκνχ κε δηαβξσηηθή δξάζε πνπ δελ γίλεηαη 

αληηιεπηή, δηφηη δηθαηνινγείηαη πνιιέο θνξέο είηε σο αζηετζκφο είηε απνζησπάηαη ή 

αθφκε θαη γίλεηαη ζησπεξά απνδεθηφο απφ ηα ζχκαηά ηνπ.( Γαιαλνχ, Μ. 2014) 

΢χκθσλα, κε ηνλ Ώζαλαζφπνπιν,  ε θαηαλφεζε ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο 

αλαπηχρζεθε ηελ δεθαεηία ηνπ 1970 θαη κεηά φηαλ ν φξνο ρξεζηκνπνηήζεθε γηα 

πξψηε θνξά πξνθεηκέλνπ λα δειψζεη ηε κεηνλνηηθή ζέζε ησλ γπλαηθψλ ζηελ αγνξά 

εξγαζίαο. Γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα νη δηεπζπληέο κεγάισλ επηρεηξήζεσλ, 

αλέθεξαλ φηη ε δηαθνξεηηθφηεηα ηαπηίδεηαη κε ην θχιν θαη ηελ εζληθή 

αλνκνηφηεηα.(Ώζαλαζφπνπινο,2018)  

Βλ ζπλερεία ζθφπηκν είλαη  λα αλαιπζεί ε ηαπηφηεηα θχινπ θαη πσο απηή 

πξνζδηνξίδεηαη κε βάζε ηνλ ζεμνπαιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ησλ αηφκσλ. Πην 

αλαιπηηθά ε ηαπηφηεηα θχινπ αθνξά ηνπο ήδε εμνηθεησκέλνπο φξνπο «άξξελ» θαη 

«ζήιπ», θαζψο θαη ηνλ ελδηάκεζν φξν κεηαμχ απηψλ, ην ξεπζηφ θχιν (gender queer). 

Βπίζεο, ππάξρεη θαη ε πεξίπησζε θάπνηνπ αηφκνπ λα κελ εθθξάδεηαη κε θακία 

ηαπηφηεηα απφ ηηο ηξεηο πξναλαθεξζέληεο θαη λα αλήθεη ζηελ ηαπηφηεηα asexual. Δ 

ηαπηφηεηα θχινπ αθνξά ηελ εξκελεία ηεο εζσηεξηθήο ρεκείαο πνπ ζπληίζεηαη ην 

άηνκν, παξαδείγκαηνο ράξηλ ηα επίπεδα νξκνλψλ. ( Ώζαλαζφπνπινο,  2018) 

Δ ηαπηφηεηα θχινπ δηαθέξεη απφ ηνλ ζεμνπαιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ θαη έρεη 

ηξεηο δηαζηάζεηο, απηέο είλαη ε ζπκπεξηθνξά, νη θαληαζηψζεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα 

έιμεο. Βηδηθφηεξα ζηνλ ζεμνπαιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ππάγνληαη νη θαηεγνξίεο 

«εηεξφθπινο» αθνξψληαο ηελ έιμε απφ άηνκα ηνπ αληίζεηνπ θχινπ θαη ε θαηεγνξία 
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«νκνθπιφθηινο», ε νπνία έρεη λα θάλεη κε ηελ έιμε αηφκσλ ηνπ ίδηνπ θχινπ. Μεηαμχ 

απηψλ, ππάξρεη θαη ε ελδηάκεζε θαηεγνξία «ακθηθπιφθηινο» θαη αθνξά ηα άηνκα 

πνπ έιθνληαη θαη απφ ηα δχν θχια. Σέινο, ππάξρνπλ θαη ηα άηνκα πνπ δελ αλήθνπλ 

ζε θακία απφ ηηο παξαπάλσ θαηεγνξίεο θαη νλνκάδνληαη «asexual», ηα νπνία 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ έιιεηςε ζεμνπαιηθήο έιμεο γηα ηνπο άιινπο. (Γαιαλνχ, Μ. 

2014).  

Κιείλνληαο ηελ ελφηεηα απηή ζεσξήζεθε ζθφπηκα λα αλαθεξζνχλ θαη 

νξηζκέλνη λφκνη αλαθνξηθά κε ηελ ζεμνπαιηθή ηζφηεηα γηα λα γίλεη αληηιεπηφ ην πσο 

ην λνκνζεηηθφ πιαίζην θαζνξίδεη ηα δηθαηψκαηα ησλ αλζξψπσλ αλαθνξηθά κε ην 

θχιν θαη ηνλ ζεμνπαιηθφ ηνπο πξνζαλαηνιηζκφ. Ώλαιπηηθφηεξα, ν Νφκνο 4443/2016 

(ΦΒΚ Ώ'232/9.12.2016) ελζσκαηψλεη –κεηαμχ άιισλ ηηο Οδεγίεο 2000/43/ΒΚ πεξί 

εθαξκνγήο ηεο αξρήο ηεο ίζεο κεηαρείξηζεο πξνζψπσλ αζρέησο θπιεηηθήο ή 

εζλνηηθήο ηνπο θαηαγσγήο, θαη 2000/78/ΒΚ γηα ηε δηακφξθσζε γεληθνχ πιαηζίνπ γηα 

ηελ ίζε κεηαρείξηζε ζηελ απαζρφιεζε θαη ηελ εξγαζία, εληζρχνληαο ην εζληθφ 

ζεζκηθφ πιαίζην γηα ηελ ίζε κεηαρείξηζε, αληηθαζηζηψληαο ηνλ Νφκν 3304/2005 

(ΦΒΚ 16/Ώ/27-01-2005) «Βθαξκνγή ηεο αξρήο ηεο ίζεο κεηαρείξηζεο αλεμαξηήησο 

θπιεηηθήο ή εζλνηηθήο θαηαγσγήο, ζξεζθεπηηθψλ ή άιισλ πεπνηζήζεσλ, αλαπεξίαο, 

ειηθίαο ή γελεηήζηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ» θαη εληζρχνληαο πξνυπάξρνπζεο δηαηάμεηο 

άιισλ ζρεηηθψλ Νφκσλ 17. ΢ην άξζξν 2 ηνπ Νφκνπ πεξηιακβάλνληαη νξηζκνί γηα 

έλλνηεο φπσο: «άκεζε δηάθξηζε» 18 , «έκκεζε δηάθξηζε» 19 , «παξελφριεζε» 20 , 

«δηάθξηζε ιφγσ ζρέζεο» 21 , «δηάθξηζε ιφγσ λνκηδφκελσλ ραξαθηεξηζηηθψλ»22 , 

«πνιιαπιή δηάθξηζε» 23 θ.ά. Με βάζε ηνλ ελ ιφγσ Νφκν, ε αξρή ηεο ίζεο 

κεηαρείξηζεο αλεμαξηήησο θπιήο, ρξψκαηνο, εζληθήο ή εζλνηηθήο θαηαγσγήο, 

γελεαινγηθψλ θαηαβνιψλ, ζξεζθεπηηθψλ ή άιισλ πεπνηζήζεσλ, αλαπεξίαο ή ρξφληαο 

πάζεζεο, ειηθίαο, νηθνγελεηαθήο ή θνηλσληθήο θαηάζηαζεο, ζεμνπαιηθνχ 

πξνζαλαηνιηζκνχ, ηαπηφηεηαο ή ραξαθηεξηζηηθψλ θχινπ ζηνλ ηνκέα ηεο εξγαζίαο 

θαη ηεο απαζρφιεζεο (ζπλζήθεο εξγαζίαο, πξφζβαζε ζηελ απαζρφιεζε θαη ηελ 

επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε) εθαξκφδεηαη ζε φια ηα πξφζσπα, ζηνλ δεκφζην θαη ηνλ 

ηδησηηθφ ηνκέα. .( Μνζρνβάθνπ,  Νηάλε ΢, 2018) 

Σν ηζρχνλ ζεζκηθφ/λνκνζεηηθφ πιαίζην ηεο ρψξαο ζπλερψο εκπινπηίδεηαη, 

αθνινπζψληαο ηφζν ην ζρεηηθφ επξσπατθφ πιαίζην, φζν θαη ηηο ρξφληεο δηεθδηθήζεηο 

ηεο ΛΟΏΣΚΕ θνηλφηεηαο. Πην πξφζθαηε εμέιημε ζην πεδίν ηεο λνκνζεζίαο απνηειεί 

ε ςήθηζε ηνπ Νφκνπ 4491/2017 (ΦΒΚ Ώ‟ 152/13.10.2017) «Ννκηθή αλαγλψξηζε ηεο 
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ηαπηφηεηαο θχινπ - Βζληθφο Μεραληζκφο Βθπφλεζεο, Παξαθνινχζεζεο θαη 

Ώμηνιφγεζεο ησλ ΢ρεδίσλ Αξάζεο γηα ηα Αηθαηψκαηα ηνπ Παηδηνχ θαη άιιεο 

δηαηάμεηο», κε ηνλ νπνίν παξέρεηαη ζε δηεκθπιηθά άηνκα ην δηθαίσκα ζηελ 

αλαγλψξηζε ηεο ηαπηφηεηαο θχινπ ηνπο σο ζηνηρείνπ ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπο θαη 

ην δηθαίσκα ζηνλ ζεβαζκφ ηεο πξνζσπηθφηεηάο κε βάζε ηα ραξαθηεξηζηηθά θχινπ 

ηνπο. Με ηνλ λφκν ξπζκίδνληαη αθελφο νη πξνυπνζέζεηο γηα ηελ αλαγλψξηζε ηεο 

ηαπηφηεηαο θχινπ, θαη αθεηέξνπ νη ζπλέπεηεο ζηελ πξνζσπηθή θαηάζηαζε θαη ηηο 

νηθνγελεηαθέο θαη άιιεο ζρέζεηο ηνπ πξνζψπνπ ηνπ νπνίνπ ην θχιν 

επαλαπξνζδηνξίδεηαη. Δ δεκφζηα ζπδήηεζε πνπ αλαπηχρζεθε κε αθνξκή ηελ ςήθηζε 

ηνπ ελ ιφγσ λνκνζρεδίνπ αλέδεημε ηφζν ηελ αλαγθαηφηεηα γηα βειηίσζε ηεο γλψζεο 

ζε ζέκαηα ΛΟΏΣΚΕ, θαζψο ζηνλ δεκφζην ιφγν θαηαγξάθεθαλ απφςεηο πνπ 

δηαζηξεβιψλνπλ ην πεξηερφκελν θαη ηελ νπζία ηνπ λνκνζεηήκαηνο, φζν θαη 

πεξηνξηζκνχο 16 ηνπ ελ ιφγσ Νφκνπ πνπ επηηξέπνπλ πεξαηηέξσ βειηίσζε.( 

Μνζρνβάθνπ,  Νηάλε ΢, 2018) 

΢ε φηη έρεη λα θάλεη κε ην ζχκθσλν ζπκβίσζεο γηα νκφθπια δεπγάξηα κε ην 

λφκν 4365/2015 ηνπ Ώζηηθνχ Κψδηθα, επηδηψρζεθε, θαηά ηε λνκνπαξαζθεπαζηηθή 

επηηξνπή, ν εθζπγρξνληζκφο ηεο λνκνζεζίαο γηα ην ζχκθσλν ζπκβίσζεο πξνο δχν 

βαζηθέο θαηεπζχλζεηο: Ώθελφο ε ηζρχο ηνπ ζπκθψλνπ λα επεθηείλεηαη θαη ζηα 

νκφθπια δεπγάξηα, θαη αθεηέξνπ ε ζεκαζία θαη νη ζπλέπεηεο ηνπ ζπκθψλνπ λα 

εληζρχνληαη, δεδνκέλνπ φηη αλαγλσξίδνληαη νηθνγελεηαθνί δεζκνί κεηαμχ ησλ κεξψλ. 

΢χκθσλα κε ην θείκελν ηεο αηηηνινγηθήο έθζεζεο, ν λφκνο επεδίσμε κηα ηζνξξνπία 

κεηαμχ απφ ηελ κηα ηεο ηδησηηθήο απηνλνκίαο, θαη απφ ηελ άιιε ηεο αλάγθεο 

πξνζηαζίαο ησλ νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ, µε βάζε ηηο αξρέο ηεο ηζφηεηαο θαη ηεο 

αιιειεγγχεο, δεδνκέλνπ φηη ην ζχκθσλν ζπκβίσζεο απνηειεί µελ κηα ζχκβαζε, 

δεκηνπξγνχληαη σζηφζν νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ κεξψλ. (Μπαληηάθα, 

2021). 

Παξάιιεια, ηξνπνπνηνχληαη θαη ηέζζεξηο δηαηάμεηο ηνπ Ώζηηθνχ Κψδηθα, 

ψζηε απηέο λα ελαξκνλίδνληαη µε ηηο πξνηεηλφκελεο ζην ζρέδην λφκνπ δηαηάμεηο. ΢ε 

φ,ηη αθνξά ηηο ελψζεηο ησλ νκφθπισλ πξνζψπσλ, ε αλαγθαηφηεηα ηεο λνκηθήο, 

επίζεκεο αλαγλψξηζήο ηνπο πξνθχπηεη απφ ηηο αξρέο ηεο ηζφηεηαο ησλ πνιηηψλ θαη 

ηνπ ζεβαζκνχ ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο, φπσο απηά πξνζηαηεχνληαη ήδε ζην ειιεληθφ 

΢χληαγκα θαη ζηελ Β΢ΑΏ (Βπξσπατθή ΢χκβαζε γηα ηα Αηθαηψκαηα ηνπ Ώλζξψπνπ). 

΢πληζηά, δειαδή, ππνρξέσζε ηεο πνιηηείαο λα εγγπεζεί ηελ ηζφηηκε απφιαπζε ησλ 
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δηθαησκάησλ γηα φινπο, σο ζεκειηψδε αξρή ηνπ εζσηεξηθνχ, δηεζλνχο θαη 

επξσπατθνχ δηθαίνπ, ε νπνία βξίζθεηαη ζηνλ ππξήλα κηαο ζχγρξνλεο έλλνηαο 

δεκφζηαο ηάμεο. Βηδηθφηεξα, απφ ηα άξζξα ηνπ ΢πληάγκαηνο θξίζηκα είλαη ηα άξζξα 

2 παξ. 1 (o ζεβαζκφο θαη ε πξνζηαζία ηεο αμίαο ηνπ αλζξψπνπ απνηεινχλ ηελ 

πξσηαξρηθή ππνρξέσζε ηεο Πνιηηείαο), 4 παξ. 1 (νη Έιιελεο είλαη ίζνη ελψπηνλ ηνπ 

λφκνπ), 51 (θαζέλαο έρεη ην δηθαίσκα λα αλαπηχζζεη ειεχζεξα ηελ πξνζσπηθφηεηά 

ηνπ) θαη 9 παξ. 1 εδάθην 2 (ε ηδησηηθή θαη νηθνγελεηαθή δσή ηνπ αηφκνπ είλαη 

απαξαβίαζηε).( Μπαληηάθα,2021). 

 

4.2 Καηαπάηεζε ηνπ δηθαηώκαηνο  

Πνιιέο θνξέο ην δηθαίσκα ζηελ ζεμνπαιηθή ηζφηεηα θαηαζηξαηεγείηαη, 

γεγνλφο πνπ γίλεηαη αληηιεπηφ ζηελ θαζεκεξηλφηεηα, κέζα ζηνπο θφιπνπο ηεο 

θνηλσλίαο. Έηζη δεκηνπξγείηαη έλαο θαχινο θχθινο απφ ζηεξεφηππα, πξνθαηαιήςεηο 

θαη έπεηηα ε εθδήισζε ξαηζηζκνχ ζε αλζξψπνπο αλάινγα κε ηελ ζεμνπαιηθή ηνπο 

ηαπηφηεηα. ΢ηεξεφηππα πνπ πξνυπάξρνπλ θαη δχζθνια γίλνληαη αληηιεπηά, νδεγνχλ 

ζηελ εθδήισζε ξαηζηζκνχ, ζηελ ππνβάζκηζε θαη ζηελ πεξηζσξηνπνίεζε αλζξψπσλ, 

είηε κε αθνξκή ηελ ζεμνπαιηθή ηνπο ηαπηφηεηα, είηε γηα ην πσο ιεηηνπξγνχλ κέζα 

ζηελ θνηλσλία κε βάζε ηνπο θνηλσληθνχο ξφινπο πνπ ηνπο έρνπλ δνζεί. 

Παξαδείγκαηνο ράξε, πνιιέο θνξέο έρνπλ γίλεη εκθαλή πεξηζηαηηθά θαηαπάηεζεο 

ηεο ζεμνπαιηθήο ηζφηεηαο ζε αλζξψπνπο, νη νπνίνη ραξαθηεξίδνληαη απφ εζπρία, 

επγέλεηα, θηλνχληαη κε ηαπεηλφηεηα , κε ιακβάλνληαο άκεζα πξσηνβνπιίεο , 

αλζξψπνπο πνπ θαίλεηαη λα είλαη ήπησλ ηφλσλ, ζεβφκελνη ηηο αλάγθεο θαη ηηο 

επηζπκίεο ησλ άιισλ.  

Οη δηαθξίζεηο κε βάζε ην θχιν ή ηνλ ζεμνπαιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ πνιιέο 

θνξέο είλαη αζέαηεο, θαζεκεξηλέο πνπ κπνξνχλ λα εθδεισζνχλ κε πνιινχο θαη 

δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο. Οη δξηαθξίζεηο ινηπφλ, κπνξνχλ λα είλαη ιεθηηθέο ή κε 

ιεθηηθέο ζπκπεξηθνξέο, πξνζθνιέο ή πξνζβνιέο πνπ αλαπαξάγνληαη απφ ην 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. Έλα ζεκαληηθφ ζηνηρείν απηψλ ησλ δηαθξίζεσλ  είλαη φηη 

δχζθνια κπνξνχλ λα γίλνπλ νξαηέο, αθνχ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο νχηε ην άηνκν πνπ 

πξνβαίλεη ζε ηέηνηεο ζπκπεξηθνξέο ην αληηιακβάλεηαη, αιιά νχηε θαη ν απνδέθηεο 

απηψλ ησλ ζπκπεξηθνξψλ. Έηζη, ζπρλά φηαλ έλα άηνκν ππνζηεί ηέηνηνπ είδνπο κε 

νξαηέο δηαθξίζεηο, δεκηνπξγείηαη ε απνξία ηνπ θαηά πφζν απηέο νη ζπκπεξηθνξέο 
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κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ θαηαπάηεζε ή φηη έρεη πξνζβιεζεί απφ ηελ αληίζηνηρε 

ζπκπεξηθνξά, αθνχ δελ είλαη ζε ζέζε λα ην πξνζδηνξίζεη αθξηβψο.    

Δ ζεμνπαιηθή αληζφηεηα, κπνξεί λα εθδεισζεί κε δηαθνξεηηθέο κνξθέο, νη 

νπνίεο ζα αλαιπζνχλ εθηελέζηεξα παξαθάησ. Ξεθηλψληαο φκσο είλαη ζεκαληηθφ λα 

αλαθεξζεί ν νξηζκφο ηεο άκεζεο δηάθξηζεο( Direct Discrimination). Άκεζε δηάθξηζε 

ζεσξείηαη νπνηαδήπνηε πξάμε πεξηζσξηνπνηεί θαη απνθιείεη πξφζσπα ιφγσ ησλ 

ζεμνπαιηθψλ ηνπο επηινγψλ. Αειαδή, φπσο αλαθέξεηαη θαη απφ ην θέληξν εξεπλψλ 

γηα ζέκαηα ηζφηεηαο , 202 πξφζσπα πνπ απνθιείνληαη ιφγσ θχινπ, ζεμνπαιηθνχ 

πξνζαλαηνιηζκνχ, ηαπηφηεηαο θχινπ αιιά θαη νπνηαδήπνηε πξάμε ελζάξξπλζεο 

πξνζψπσλ πξνθεηκέλνπ λα πξνβνχλ ζε κηα άδηθε, δπζρεξή θαη άληζε κεηαρείξηζε θαη 

ζπκπεξηθνξά έλαληη άιισλ αλζξψπσλ. ΋ια ηα παξαπάλσ είλαη πξάμεηο θαη 

ζπκπεξηθνξέο πνπ ζπληεινχλ ηελ άκεζε δηάθξηζε. Ώπφ ηελ άιιε πιεπξά έκκεζε 

δηάθξηζε ζεσξείηαη θάζε πξάμε, πνπ ζέηεη ζε κεηνλεθηηθή ζέζε πξφζσπα ιφγσ 

θχινπ, ζεμνπαιηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ θαη ζεμνπαιηθήο ηαπηφηεηαο. ( Κέληξν 

Βξεπλψλ Γηα ζέκαηα ηζφηεηαο, 2020)  

Πέξα απφ ηηο δηαθξίζεηο πνπ εθθξάδνληαη κε έθδειν ηξφπν, ζεκαληηθφ πεδίν 

δηεξεχλεζεο ησλ θνηλσληθψλ ζηάζεσλ θαη ησλ ζπκπεξηθνξψλ απέλαληη ζηα 

ΛΟΏΣΚΕ άηνκα απνηειεί ν εληνπηζκφο αζέαησλ, θαζεκεξηλψλ δηαθξίζεσλ. Πνιιέο 

θνξέο εκθαλίδνληαη θπιεηηθέο δηαθξίζεηο κέζα ζηελ θαζεκεξηλφηεηα κέζα απφ 

εθθξάζεηο, ρεηξνλνκίεο ή/θαη χθνο , νη νπνίεο ζηέιλνπλ ππνηηκεηηθά ή απαμησηηθά 

κελχκαηα ζε αλζξψπνπο πνπ αλήθνπλ ζε κεηνλφηεηεο.  

Μηα κνξθή εθδήισζεο ηεο ζεμνπαιηθήο αληζφηεηαο είλαη νη δηαθξίζεηο πνπ 

πθίζηαληαη πξφζσπα ιφγσ έκθπισλ ζηεξενηχπσλ ζηελ εξγαζία. Ο έκθπινο 

ξαηζηζκφο ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν απνηειεί έλα γεγνλφο θαηαζηξαηήγεζεο θαη 

δηαηψληζεο ζηεξενηχπσλ, ηα νπνία πξνάγνπλ ηελ ζεμνπαιηθή αληζφηεηα αλάκεζα ζηα 

δχν θχια.  Οη γπλαίθεο δελ ιακβάλνπλ εχθνια θάπνηα πςειφβαζκε ζέζε ζηνλ 

εξγαζηαθφ ηνκέα. Πεξηζηαηηθά απφιπζεο γπλαηθψλ ιφγσ θχεζεο, πεξηζηαηηθά 

γπλαηθψλ πνπ έρνπλ γίλεη αξθεηέο θνξέο απνδέθηεο άζρεκσλ ζπκπεξηθνξψλ ιφγσ 

ηεο έκθπιεο δηάθξηζεο. ( Ρφθνπ, 2019). Ώθφκε, πνιιά  είλαη ηα πεξηζηαηηθά, πνπ 

αθνξνχλ ζπκπεξηθνξέο εθκεηάιιεπζεο ησλ γπλαηθψλ ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν. 

Πεξηζηαηηθά πνπ αλέθεξαλ , φηη έρνπλ ππνζηεί ζεμνπαιηθή παξελφριεζε ζηνλ 

εξγαζηαθφ ηνπο ρψξν. Βπηπξφζζεηα, αξθεηέο είλαη νη θνξέο πνπ πξφζσπα έραζαλ ηελ 
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δνπιεηά ηνπο ή δελ θαηάθεξαλ λα εμειηρζνχλ  θαη λα εηζέιζνπλ ζε έλα εξγαζηαθφ 

πιαίζην, ιφγσ ηνπ ζεμνπαιηθνχ ηνπο πξνζαλαηνιηζκνχ θαη ηεο ζεμνπαιηθήο ηνπο 

ηαπηφηεηαο.   

Οη κνξθέο εθδειψζεηο ηεο αληζφηεηαο θαη ηεο θαηαζηξαηήγεζεο ησλ 

δηθαησκάησλ ηνπ αηφκνπ θαλεξψλεηαη κε πνηθίινπο ηξφπνπο. Μπνξεί λα εθδεισζεί 

κέζα απφ ηελ άζθεζε βίαο , ηελ  επηβνιή ειέγρνπ, ηελ απνκφλσζε απφ ην θνηλσληθφ 

θαη νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, ηελ απαγφξεπζε ηεο εχξεζεο εξγαζίαο. ΋ιεο απηέο νη 

πξάμεηο επηβνιήο ρεηξαγψγεζεο θαη θαθνπνίεζεο ζηεξνχλ απφ ηνπο απνδέθηεο 

ηέηνησλ ζπκπεξηθνξψλ, λα έρνπλ ηνλ έιεγρν ηεο δσήο ηνπο θαη ηνπ ζψκαηνο ηνπο, 

ζηεξψληαο ην δηθαίσκα ηεο ζεμνπαιηθήο ηζφηεηαο. Βλ θαηαθιείδη, είλαη ζεκαληηθφ λα 

ηνληζηεί, φηη ε ζχκβαζε ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο Βπξψπεο, θάλεη αλαθνξά ζηελ 

πξνψζεζε αιιαγψλ σο πξνο ηα θνηλσληθά θαη πνιηηηζηηθά πξφηππα ζπκπεξηθνξάο κε 

ζθνπφ ηελ εμάιεηςε πξνθαηαιήςεσλ. ( Καπαληάξεο,  2021) 

 

4.3 Κνηλσληθέο επηπηώζεηο 

Οη θνηλσληθέο επηπηψζεηο πνπ ελδέρεηαη λα ππνζηεί θάπνηνο εμαηηίαο ηνπ 

ζεμνπαιηθνχ ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ είλαη πνηθίιεο θαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 

δηαθέξνπλ αλάινγα ζηνλ πνηνλ απεπζχλνληαη . Ώπηφ πνπ γίλεηαη πην εχθνια 

αληηιεπηφ είλαη ν απφερνο πνπ πθίζηαληαη άηνκα, ηα νπνία αλήθνπλ ζηε ΛΟΏΣΚΕ 

θνηλφηεηα. Σν γεγνλφο απηφ ζπκβαίλεη, γηαηί ε ελ ιφγσ θνηλσληθή νκάδα ζην ζχλνιν 

ηεο είλαη πεξηζσξηνπνηεκέλε απφ ην επξχηεξν θνηλσληθφ ζχλνιν θαη κπνξεί εχθνια 

λα γίλεη ζηφρνο.  

Σν πην έληνλν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο θνηλσληθήο πίεζεο πνπ δέρνληαη ηα άηνκα 

ηεο ΛΟΏΣΚΕ θνηλφηεηαο είλαη ν ζηηγκαηηζκφο, πνπ κπνξεί λα δερηνχλ, θάηη πνπ 

πξνέξρεηαη θπξίσο απφ ηελ άγλνηα νξηζκέλσλ αλζξψπσλ θαη ηελ νκνθνβία.  Δ 

νκνθνβία ζχκθσλα κε ηνλ Bordens εζηηάδεη ζηνλ παξάινγν θφβν ησλ αλζξψπσλ λα 

έξζνπλ ζε επαθή κε αλζξψπνπο πνπ είλαη νκνθπιφθηινη. Πνιιέο θνξέο ηα ΛΟΏΣΚΕ 

άηνκα έξρνληαη αληηκέησπα κε ζπλαηζζήκαηα κίζνπο, αεδίαο, πεξηθξφλεζε, άγρνο 

θα. Δ πξνθαηάιεςε απέλαληη ζε απηά ηα άηνκα κπνξεί λα εθδεισζεί κέζσ ελφο 

ηαπεηλσηηθν αζηείνπ, κηαο θξαζηηθήο επίζεζεο ή/ θαη ζσκαηηθήο, ηεο άληζεο 

κεηαρείξηζεο ζηελ εξγαζία θαη ζηελ αγλφεζε ησλ αλαγθψλ ηνπ άιινπ.  
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Βπηπιένλ, ε θνηλσληθή πίεζε πνπ κπνξεί λα δερηνχλ νη νκνθπιφθηινη, θαζψο 

θαη ε πίεζε απφ ηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα θξχςνπλ ηελ ηδηαηηεξφηεηα ηνπο, κφλν θαη 

κφλν επεηδή ε επηινγέο ηνπο δελ ζπλάδνπλ κε ηα θνηλσληθά πξφηππα πνπ έρνπλ 

επηβιεζεί ηνπο νδεγεί πνιιέο θνξέο ζηελ θπγή θαη ζηελ απνκάθξπλζε απφ ην 

θνηλσληθφ ηνπο πεξίγπξν. Έηζη ην άηνκν απνκαθξχλεηαη απφ έλα πεξηβάιινλ πνπ 

δηαξθψο παξνπζίαδε ηνλ εαπηφ ηνπ σο θάηη άιιν, αθνχ δελ κπνξεί λα εθθξαζηεί 

ειεχζεξα, κε απνηέιεζκα λα παξνπζηάδεη πνιιέο θνξέο κηα άιιε εηθφλα ηνπ εαπηνχ 

ηνπ. Δ απφθξπςε απηνχ πνπ βηψλεηαη σο ζηίγκα επηβάιιεη έλα αλππνιφγηζην 

γλσζηηθφ βάξνο ζην άηνκν, ην νπνίν θαιείηαη δηαξθψο λα ειέγρεη ην πεξηβάιινλ ηνπ, 

ψζηε λα ξπζκίδεη πηζαλά “ ίρλε¨ ζηηο θηλήζεηο, ηα ιφγηα θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ. 

Σν παξαπάλσ νδεγεί ζηελ πξνζπάζεηα ηνπ αηφκνπ λα θξαηήζεη ην ζηίγκα 

θξπθφ, κε επαθφινπζν λα πεξηγξάθνπλ ηελ θαηάζηαζε απηή σο ¨ηδησηηθή θφιαζε¨. 

Ώπηή ε δηαξθή επαγξχπλεζε θαη ν δηαλνεηηθφο θφξηνο νδεγνχλ ζε πςειφ, δηαξθέο 

άγρνο ζην πιαίζην ηεο νκνθπιφθηιεο ζρέζεο, ε νπνία ππνβάιιεηαη δηαξθψο ζην 

θφζηνο ηεο δηαηήξεζεο ηεο κπζηηθφηεηαο. Σν άηνκν δηαξθψο επηηεξεί ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ, ηηο θηλήζεηο ηνπ, ηνλ ηξφπν πνπ ληχλεηαη, κηιά, πεξπαηά, 

πεξηνξίδνληαο έηζη ηηο θνηλσληθέο ηνπ επαθέο , ηα ελδηαθέξνληά ηνπ θαη ηελ έθθξαζή 

ηνπ απφ θφβν κήπσο ¨απνθαιπθζεί¨. Έηζη, ην άηνκν καζαίλεη λα ιεηηνπξγεί ζηε βάζε 

ηεο “ εμαπάηεζεο” θάηη πνπ ζηαδηαθά ηνπ δεκηνπξγεί ηελ πεπνίζεζε 

δηαθνξεηηθφηεηαο θαη θαησηεξφηεηαο. 

΋ζνλ αθνξά ηα εηεξφθπια άηνκα, αληηκεησπίδνληαη απφ ηελ θνηλσλία κε 

βάζε ηα ζηεξεφηππα, ηα νπνία ππάξρνπλ αλάινγα κε ην βηνινγηθφ θχιν πνπ ηνπο έρεη 

δνζεί θαηά ηελ γέλλεζή ηνπο. Οη θνηλσληθνί ξφινη πνπ έρνπλ απνδνζεί απφ ηελ 

θνηλσλία, θαζνξίδνπλ θαη ηνλ απνδεθηφ ή κε ηξφπν ζπκπεξηθνξάο ηνπο. Σν 

πεξηερφκελν ησλ ξφισλ ησλ θχισλ πεξηιακβάλεη πεπνηζήζεηο γηα ηνπο άλδξεο θαη ηηο 

γπλαίθεο( νη άληξεο είλαη πην ηζρπξνί, νη γπλαίθεο νθείινπλ λα αζρνινχληαη κε ην 

ζπίηη θ.α), πξνηηκήζεηο θαη πηνζεηνχλ νξηζκέλεο ζπκπεξηθνξέο ( φπσο νη άληξεο δελ 

θιαίλε, νη γπλαίθεο πξέπεη λα κελ είλαη αληηδξαζηηθέο). (social psychology, 2007) 

Οη θνηλσληθέο επηπηψζεηο κε γλψκνλα ην θχιν θαη ηνλ ζεμνπαιηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ δηαθξίλνληαη θαη απφ ηα ζηεξεφηππα γηα ηα θχια θαη πσο νη 

θνηλσληθέο αληηιήςεηο  επεθηείλνληαη θαη ζηνπο ξφινπο πνπ πξέπεη λα θαηέρνπλ κέζα 

ζηελ νηθνγέλεηα, ζηηο θαζεκεξηλέο ππνρξεψζεηο θαη γεληθά ζε φια ηα ζηάδηα ηεο 
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θνηλσληθήο ηνπο δσήο. Καηά ζπλέπεηα ν άλδξαο έρεη ηελ επζχλε ηνπ βηνπνξηζκνχ ελψ 

ε γπλαίθα είλαη ππεχζπλε γηα ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ θαη ηελ ιεηηνπξγία ηνπ 

ζπηηηνχ. Ώπηφ νδεγεί ζηελ θνηλσληθή πεπνίζεζε, πσο  πνιιέο γπλαίθεο πξέπεη λα 

θχγνπλ απφ ηελ αγνξά εξγαζίαο ή λα επηιέμνπλ ηελ ππναπαζρφιεζε, ψζηε λα 

κπνξέζνπλ λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο νηθνγελεηαθέο ηνπο ππνρξεψζεηο. ( ΢ηακάηε, ΢. 

2020) 

Βίλαη γεγνλφο φηη έρεη δνκεζεί κηα νιφθιεξε ζεσξία γχξσ απφ ηελ έλλνηα ησλ 

ξφισλ πνπ αλαδεηθλχεηαη σο απφ ηα πην ζεκαληηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο θνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο. Ώλαιπηηθφηεξα, φινη φζνη δνπλ ζε έλα νξγαλσκέλν θνηλσληθφ 

ζχλνιν, θαίλεηαη λα παξνπζηάδνπλ ζπκπεξηθνξέο αλάινγα κε ηηο θνηλσληθέο ηνπο 

ηαπηφηεηεο θαη ηελ ζέζε πνπ θαηέρνπλ κέζα ζηελ θνηλσλία. Σν παξαπάλσ έρεη ζαλ 

απνηέιεζκα λα θαζνξίδεηαη ν θνηλσληθφο ξφινο ησλ θχισλ αλάινγα κε ην θνηλσληθφ 

πιαίζην ζην νπνίν βξίζθνληαη  θαη απηή ε αληίιεςε λα γίλεηαη θπξίαξρε, φζνλ αθνξά 

ηελ ζέζε θαη ηνπο ξφινπο ησλ θχισλ κέζα ηελ θνηλσλία. ΢πλεπψο, ζχκθσλα κε φζα 

έρνπλ αλαθεξζεί, νη άληξεο είλαη εθείλνη πνπ αλαιάκβαλαλ εξγαζίεο, νη νπνίεο 

απαηηνχλ δχλακε, ηερληθέο δεμηφηεηεο θ.α. Ώπφ ηελ άιιε πιεπξά νη γπλαίθεο ήηαλ 

ππεχζπλνο γηα φιεο ηηο ππνρξεψζεηο ηνπ ζπηηηνχ θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο, θπξίσο 

επεηδή ν ξφινο πνπ ηνπο έρεη απνδνζεί ήηαλ θπξίσο απηφο ηεο κεηέξαο θαη 

λνηθνθπξάο. (΢ηακάηε,2020)  

΢πλέπεηα φισλ ησλ παξαπάλσ είλαη ε πηνζέηεζε ησλ θνηλσληθψλ  θαλφλσλ 

ηνπ θάζε θχινπ αλάινγα κε απηφ πνπ έρεη νξηζηεί σο πξφηππν γηα ηελ ζπκπεξηθνξά 

ηνπο. Ώπηφ ζπκβαίλεη, γηαηί νη άλζξσπνη έρνπλ κάζεη λα πξνζαξκφδνπλ ηνλ ηξφπν 

ζπκπεξηθνξάο ηνπο, αλάινγα κε ηνπο θαλφλεο πνπ έρνπλ νξηζηεί γηα θάζε θχιν θαη 

θαηά πφζν έρνπλ ηαπηηζηεί κε ηνπο ξφινπο απηνχο θαη ηηο αληηιήςεηο πνπ ηνπο 

ζπλνδεχνπλ. Γηα παξάδεηγκα νη άληξεο θαη νη γπλαίθεο αμηνινγνχλ κε ζεηηθφ ηξφπν 

ηνλ εαπηφ ηνπο, φηαλ ε ζπκπεξηθνξά ηνπο ζπκβαδίδεη κε ηα θνηλψο απνδεθηά 

πξφηππα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην θχιν ηνπο θαη αξλεηηθά αλ ηπρφλ παξεθθιίλνπλ απφ 

απηά.   

Οη άληξεο ή νη γπλαίθεο πνπ “ παξαβηάδνπλ” κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο ηνλ 

ζηελφ θινηφ ηνπ ξφινπ ηνπ θχινπ είλαη πνιχ πηζαλφ λα βηψζνπλ θνηλσληθή 

απνδνθηκαζία. Γηα παξάδεηγκα, έλαο άλδξαο πνπ θξνληίδεη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ είλαη 

πνιχ πηζαλφ λα ληψζεη θνηλσληθή απνδνθηκαζία. ΢ήκεξα απηφ πνπ είλαη εκθαλέο 
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είλαη, πσο φιν θαη πεξηζζφηεξνη άλδξεο θαη γπλαίθεο απνξξίπηνπλ απηνχο ηνπο 

παξαδνζηαθνχο θαλφλεο γχξσ απφ ηνλ ξφιν ησλ θχισλ. Ώπηφ επηβεβαηψλεηαη απφ ην 

γεγνλφο φηη αλαιακβάλνπλ πιένλ θνηλσληθνχο ξφινπο πνπ παιαηφηεξα αλήθαλ ζην 

αληίζεην θχιν. Γηα παξάδεηγκα ζηηο κέξεο καο θαίλεηαη πσο πνιινί άληξεο είλαη 

εθείλνη πνπ αζρνινχληαη κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ηηο ππνρξεψζεηο ηνπ ζπηηηνχ θαη νη 

γπλαίθεο είλαη εθείλεο πνπ βγαίλνπλ ζηελ αγνξά εξγαζίαο θαη αλαιακβάλνπλ 

εγεηηθέο ζέζεηο. Μάιηζηα ε ζεσξία ηνπ θνηλσληθνχ ξφινπ αλαθέξεη, φηη νη 

πξνζαλαηνιηζκνί ηνπ ξφινπ ησλ θχισλ ( αξζεληθφο ή ζειπθφο) δελ ζπλδένληαη κε ην 

βηνινγηθφ θχιν ηνπ θαζελφο, αιιά κε ηνλ θνηλσληθφ ξφιν πνπ έρεη αλαιάβεη θάπνηνο 

κέζα ζηελ θνηλσλία. ( Κνιηζίδα, 2022).  

΢πλνςίδνληαο, ε αληζφηεηα θαη ε θαηαπάηεζε ηνπ δηθαηψκαηνο πνπ αλαιχεηαη 

επηθέξεη πνηθίια απνηειέζκαηα ζε φηη αθνξά ηελ δηάζεζε θαη ηελ ςπρνθνηλσληθή 

αλάπηπμε θαη δηαβίσζε ηνπ αηφκνπ. Δ θαηαπάηεζε ηνπ δηθαηψκαηνο ηεο ζεμνπαιηθήο 

ηζφηεηαο, θαζψο θαη νπνηαδήπνηε ελέξγεηα θαηαζηξαηήγεζεο ηνπ, πεγάδεη απφ ηελ 

¨δηάθξηζε¨. Σα άηνκα πνπ αληηκεησπίδνληαη κε ζηεξενηππηθέο ζπκπεξηθνξέο ιφγσ 

ηνπ θχινπ ηνπο ή/ θαη ηνπ ζεμνπαιηθνχ ηνπο πξνζαλαηνιηζκνχ απφ ηελ θνηλσλία, 

δέρνληαη ξαηζηζηηθή ζπκπεξηθνξά θαη πνιιέο θνξέο πέθηνπλ ζχκαηα θαθνπνίεζεο. 

Οη ζπκπεξηθνξέο απηέο, ηξαπκαηίδνπλ ηα άηνκα, ηα νπνία νδεγνχληαη ζηελ 

θνηλσληθή απνζηξνθή, ζηελ πξνζπάζεηα απφθξπςεο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπο, ησλ 

επηζπκηψλ ηνπο θαη ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπο. ( Thomson, 2012)  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5ν: ΢ΤΝΑΦΔΗ΢ ΔΡΔΤΝΔ΢  

΢ηελ ρψξα καο απν ην 2009 ιεηηνπξγεί βάζε δεδνκέλσλ ζηελ νπνία πξέπεη λα 

δειψλνληαη απφ φια ηα δεκφζηα λνζνθνκεία, αιιά θαη λα επηβεβαηψλνληαη κε test, ηα 

λνζήκαηα πνπ ζεσξνχληαη ππνρξεσηηθά δεισζέληα ζχκθσλα κε ηελ Βπξσπατθή 

νδεγία, επίζεο πξέπεη λα ζπκπιεξψλεηαη απφ ην θάζε άηνκν ην αηνκηθφ δειηίν 

δήισζεο λνζήκαηνο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα λνζήκαηα απηά είλαη ε γνλφξξνηα, ε 

ζχθηιε, ε ζπγγελήο ζχθηιε θαη ην αθξνδίζην ιεκθνθνθθίσκα θαη απν ην 1950 είλαη 

ππνρξεσηηθή ε θαηαγξαθή ηνπο ( ΐ.Α. 3/9.11.1950). Βπίζεο, απφ ην 2011 θαη νη 

ριακπδηαθέο ινηκψμεηο είλαη ππνρξεσηηθφ λα δειψλνληαη (Ώξ. πξση. Τ1/Γ.Π. νηθ 

15269/8-2-2011). Σν παξαπάλσ κέηξν είλαη θαζνιηθφ γηα φια ηα δεκφζηα 

λνζνθνκεία αιιά φρη γηα ηα ηδησηηθά θάλνληαο δχζθνιε ηελ αλαγλψξηζε ηεο έθηαζεο 

ηνπ δεηήκαηνο απηνχ. Ώπφ ηηο παξαπάλσ δειψζεηο πξνθχπηεη πσο ζην έηνο 2020 

ππήξραλ νη παξαθάησ λέεο δειψζεηο λνζεκάησλ κε αηνκηθά δειηία δήισζεο πνπ 

έρνπλ επηβεβαησζεί κε ηηο αληίζηνηρεο γηα θάζε πεξίπησζε δνθηκέο : 

1.Πξψηκε ΢χθηιε : ΢πλνιηθά δειψζεθαλ 404 λέα πεξηζηαηηθά εθ ησλ νπνίνλ ηα 387 

(95,8%) είλαη άλδξεο θαη ε θχξηα ειηθηαθή νκάδα φπνπ εληνπίδνληαη ηα πεξηζζφηεξα 

άηνκα κε ην ζπγθεθξηκέλν ΢ΜΝ είλαη 25 κε 64 εηψλ 

2.Γνλφξξνηα: ΢πλνιηθά δειψζεθαλ 164 λέα πεξηζηαηηθά εθ ησλ νπνίσλ ην 97,6% 

αθνξνχζε άλδξεο θαη ε θχξηα ειηθηαθή νκάδα είλαη 25-35 εηψλ 

3.Υιακπδηαθέο ινηκψμεηο: ΢πλνιηθά δειψζεθαλ 67 λέα θξνχζκαηα εθ ησλ νπνίσλ ηα 

59 είλαη γπλαίθεο θαη ην πνζνζηφ γηα ηνπο άλδξεο είλαη 1 ζηνπο 7, επίζεο ε θχξηα 

ειηθηαθή νκάδα είλαη 25-34 εηψλ 

Βπηπιένλ εθηφο απφ ηα παξαπάλσ λνζήκαηα, ππνρξεσηηθή θαηαγξαθή γίλεηαη 

θαη ζηα πεξηζηαηηθά ηνπ HIV/AIDS. Ώλαιπηηθφηεξα, ηα ζηνηρεία ζπιιέγνληαη θαη 

επεμεξγάδνληαη απφ ην Σκήκα Βπηδεκηνινγηθήο Βπηηήξεζεο HIV/AIDS ηνπ Βζληθνχ 

Οξγαληζκνχ δεκφζηαο πγείαο. ΋ζνλ αθνξά ην HIV ε δήισζή ησλ αζζελψλ έγηλε 

ππνρξεσηηθή ζηελ Βιιάδα απφ ην 1998 κε ηελ ππνπξγηθή απφθαζε ΐ1/5295/7-8-

1998 ελψ γηα ην AIDS ε δειψζεηο μεθίλεζαλ απφ ην 1984 θαη έγηλαλ ππνρξεσηηθέο 

απν ην 1986 κε ηελ ππνπξγηθή απφθαζε ΏΕ/6122/16-7-1986. Σα επηδεκηνινγηθά 

δεδνκέλα έθηνηε θαηαγξάθνληαη κε ζθνπφ ηελ θαιχηεξε δηαρείξηζε ησλ 

πεξηζηαηηθψλ θαη ηελ πξνζηαζία ηεο δεκφζηαο πγείαο θαη δεκνζηεχεηαη εηήζην δειηίν 
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επηδεκηνινγηθψλ δεδνκέλσλ ή θαη λσξίηεξα αλ απηφ θξηζεί αλαγθαίν. Γηα ην έηνο 

2021 ηα δεδνκέλα έρνπλ σο εμήο : 

1.Γηα ην HIV: Αηαγλψζηεθαλ θαη δειψζεθαλ 526 λέα πεξηζηαηηθά απφ ηα νπνία ηα 57 

(10,8%) είραλ ήδε εκθαλίζε ή αλέπηπμαλ θιηληθά AIDS. Σα 429 (81,6%) ήηαλ άλδξεο 

θαη ηα 97 (18,4%) γπλαίθεο. Δ ειηθηαθή νκάδα εκθάληζεο  ηνπ HIV κε ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ ηφζν γηα ηνπο άλδξεο φζν θαη γηα ηηο γπλαίθεο είλαη ε 30-39, κε πνζνζηά 

34,3% θαη 32% αληίζηνηρα. ΢ηελ θαηεγνξία ησλ παηδηψλ θάησ ησλ 13 εηψλ κε HIV 

δειψζεθε κφλν κηα πεξίπησζε. Σα πεξηζηαηηθά ζε απηήλ ηελ ειηθηαθή νκάδα αλα ηα 

έηε είλαη 146 θαη ην 54,8% αθνξά θάζεηε κεηάδνζε. 

2.Γηα ην AIDS: Αηαγλψζηεθαλ θαη δειψζεθαλ 81 πεξηζηαηηθά απφ ηα νπνία ηα 61 

(75,3%) ήηαλ άλδξεο θαη 20 (24,7%) ήηαλ γπλαίθεο. Δ ειηθηαθή νκάδα πνπ βξέζεθαλ 

ηα πεξηζζφηεξα ήηαλ 40-49 θαη φια ηα πεξηζηαηηθά αθνξνχζαλ άηνκα άλσ ησλ 30 

εηψλ. 

΢χκθσλα κε ηα παξαπάλσ δεδνκέλα εληνπίδνπκε πσο γηα ηελ κφιπλζε απν 

AIDS/HIV θαίλεηαη πσο ε ειηθηαθή νκάδα δελ ζπλδέεηαη κε ηελ νκάδα ζηφρνπ καο. 

Χζηφζν, γηα ηελ γνλφξξνηα, ηελ ζχθηιε θαη ηηο ριακπδηαθέο ινηκψμεηο βιέπνπκε πσο 

ηα φξηα ηεο θχξηαο ειηθηαθήο νκάδαο αθνξνχλ ζε κηθξφ πνζνζηφ ηελ νκάδα ζηφρνπ 

πνπ κειεηά ε παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία. 

Βπηπιένλ, ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Βιιεληθφ 

Μεζνγεηαθφ Παλεπηζηήκην δηαπηζηψζεθε πσο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ 

εξσηεζέλησλ (64.8%) απάληεζε, φηη νη ακβιψζεηο έρνπλ λνκηκνπνηεζεί ζηελ ρψξα 

καο, αιιά ππφ πξνυπνζέζεηο, ελψ έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 5% δήισζαλ πσο 

ζηελ ρψξα καο δελ έρνπλ λνκηκνπνηεζεί. ΢ην ζπγθεθξηκέλν εξψηεκα ζέινπκε λα 

εμεηάζνπκε ηελ δηαθνξά ζρεηηθά κε ην δείγκα πνπ εκείο έρνπκε ζπγθεληξψζεη θαη λα 

δηαηππσζνχλ ηπρφλ αιιαγέο ζην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ έρεη κεζνιαβήζεη κεηαμχ ησλ 

εξεπλψλ. ( Καθνηαξίηε,΢ψθνπ, 2020)  

΢ηελ ζπλέρεηα, ε έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζηα πιάζηα δηπισκαηηθήο εξγαζίεο κε 

ηίηιν “ ΓΝΧ΢ΒΕ΢ ΚΏΕ ΢ΣΏ΢ΒΕ΢ ΝΒΧΝ ΜΒΣΒΦΔΐΕΚΔ΢ ΔΛΕΚΕΏ΢ ΓΕΏ ΣΏ 

΢ΒΞΟΤΏΛΕΚΧ΢ ΜΒΣΏΑΕΑΟΜΒΝΏ ΝΟ΢ΔΜΏΣΏ ΚΏΕ ΣΔΝ ΏΝΣΕ΢ΌΛΛΔΦΔ”. 

Μέζα απφ ηελ έξεπλα δηαπηζηψζεθε πσο έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ ( 

24%) απάληεζαλ πσο δελ ηνπο απαζρνιεί ην δήηεκα ησλ ΢ΜΝ θαη πσο δελ έρνπλ 

επαξθείο γλψζεηο ζρεηηθά κε φινπο ηνπο ηχπνπο. Ώθφκα, ην 36,7%  απάληεζε πσο 

θάλεη ζεμ ρσξίο πξνθπιαθηηθφ παξφινπ πνπ δελ έρνπλ γλψζεηο γηα ηα ΢ΜΝ θαη ηνπο 
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ηξφπνπο πξνζηαζίαο ηνπο. Βπεηδή ηα ζπγθεθξηκέλα εξσηήκαηα ρξίδνληαη θαη κε ηελ 

δηθή καο έξεπλα, ζεσξήζεθε ζθφπηκν λα αλαθεξζνχλ ηα ζπγθεθξηκέλα 

απνηειέζκαηα, ψζηε λα ζπγθξηζνχλ κε ηα δηθά καο επξήκαηα θαη λα δηαπηζησζεί, αλ 

πξνζθέξεη θάπνηα λέα γλψζε, αθνχ έρνπλ πεξάζεη έμη ρξφληα απφ ηελ δηεμαγσγή ηεο 

πξν αλαθεξζήζαο έξεπλαο. ( Υείιαξεο, 2013) 

΢χκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ πνπ δηεμήρζε ην θαη ζχκθσλα κε ην εξψηεκα, αλ  

θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζεμνπαιηθήο ηνπο δσήο είραλ θάπνηα εκπεηξία εγθπκνζπλεο , 

δηαπηζηψζεθε πσο ην 93,4% απάληεζε αξλεηηθά, ελφο κφλν ηέζζεξα άηνκα 

απάληεζαλ ζεηηθά ζε απηή ηελ εξψηεζε. Ώληίζηνηρα εξσηήκαηα κε ηα παξαπαλσ 

ππάξρνπλ θαη ζηελ έξεπλα πνπ δηεμάγεηαη κε αθνξκή ηελ παξνχζα πηπρηαθή 

εξγαζία.( Κνπξηδάθε, Μαθξππφζε, 2014) Θεσξήζεθε σθέιηκν ινηπφλ, λα 

αλαθεξζνχλ επηγξακκαηηθά νξηζκέλα εξσηήκαηα απφ αληίζηνηρεο έξεπλεο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηα ηειεπηαία ρξφληα. ΢θνπφο είλαη λα ζεκεησζνχλ ηπρφλ 

δηαθνξέο ζηα ζηαηηζηηθά απνηειέζκαηα θαη λα θαηαγξαθνχλ νη ζηάζεηο θαη νη 

απφςεηο ησλ εξσηεζέλησλ πάλσ ζηα δεηήκαηα πνπ αλαιχνληαη ,θαζψο θαη νη αιιαγέο 

πνπ έρνπλ επέιζεη κε ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ.   

΢χκθσλα κε ηελ έξεπλα πνπ δηεμήρζε  θαη ζχκθσλα κε ην εξψηεκα, αλ  θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο ζεμνπαιηθήο ηνπο δσήο είραλ θάπνηα εκπεηξία εγθπκνζχλεο , 

δηαπηζηψζεθε πσο ην 93,4% απάληεζε αξλεηηθά, ελφο κφλν ηέζζεξα άηνκα 

απάληεζαλ ζεηηθά ζε απηή ηελ εξψηεζε. Ώληίζηνηρα εξσηήκαηα κε ηα παξαπάλσ 

ππάξρνπλ θαη ζηελ έξεπλα πνπ δηεμάγεηαη κε αθνξκή ηελ παξνχζα πηπρηαθή 

εξγαζία.( Κνπξηδάθε, Μαθξππφδε, 2014) Θεσξήζεθε σθέιηκν ινηπφλ, λα 

αλαθεξζνχλ επηγξακκαηηθά νξηζκέλα εξσηήκαηα απφ αληίζηνηρεο έξεπλεο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηα ηειεπηαία ρξφληα. ΢θνπφο είλαη λα ζεκεησζνχλ ηπρφλ 

δηαθνξέο ζηα ζηαηηζηηθά απνηειέζκαηα θαη λα θαηαγξαθνχλ νη ζηάζεηο θαη νη 

απφςεηο ησλ εξσηεζέλησλ πάλε ζηα δεηήκαηα πνπ αλαιχνληαη ,θαζψο θαη νη αιιαγέο 

πνπ έρνπλ επέιζεη κε ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ.   

Βπηπξφζζεηα, αλαθνξηθά κε ηελ έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζην Σερλνινγηθφ 

Βθπαηδεπηηθφ Ίδξπκα Κξήηεο ζρεηηθά κε ηελ αληηζχιιεςε θαη ηελ άκβισζε κε έηνο 

εθπφλεζεο ηεο ην 2014 πξνθχπηνπλ ηα εμήο εξεπλεηηθά δεδνκέλα: ΢ην εξεπλεηηθφ 

εξψηεκα γηα ην θαηά πφζν νη λεαξνί ελήιηθεο γλσξίδνπλ αλ ε άκβισζε έρεη 

λνκηκνπνηεζεί ην 52,2% δελ γλσξίδεη θαη ην 31.9 γλσξίδεη. Σν 58,5% απαληά ζην 

εξψηεκα κε ζεηηθή απάληεζε γηα ην αλ γλσξίδνπλ γηα ηελ δηαδηθαζία ηεο άκβισζεο 

ελψ ην 25,6% δελ γλσξίδεη γηα ηελ δηαδηθαζία ηεο άκβισζεο.  



ΣΕΞΟΥΑΛΛΚΘ ΥΓΕΛΑ ΤΩΝ ΝΕΩΝ 

[70] 
 

Ώθφκε, ζεκαληηθφ ξφιν αλαθνξηθά κε ηελ έξεπλα ζηα παξαπάλσ δεηήκαηα 

είλαη ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα ηεο ΢ηάζαο (2021) φπνπ πξνθχπηεη φηη ην 64,5 

απαληάεη πσο δελ πξνθπιάζζεη ελσ ην 29,7% πσο πξνζηαηεχεη. ΢ε άιιν εξψηεκα 

αλαθνξηθά κε ηελ αληηζχιιεςε ην 84,2% ηνπ εξεπλεηηθνχ δείγκαηνο αλαθέξεη πσο 

δελ πξνζηαηεχεη απφ ηα ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα ελψ ην 11% αλαθέξεη 

άγλνηα σο πξνο απηφ ην δήηεκα. Σέινο, ην 30% ηνπ εξσηεζέληνο πιεζπζκνχ ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο απαληάεη πσο δελ γλσξίδεη πνηα ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα 

λνζήκαηα κεηαδίδνληαη κε ηελ ζηνκαηηθή επαθή.( ΢ηάζα, 2021) 

Βλ θαηαθιείδη, κέζα απφ ηελ κειέηε ησλ παξαπάλσ εξεπλψλ, ζεσξήζεθε 

ζεκαληηθά ελδηαθέξνλ κέζα απφ ηελ παξνχζα πηπρηαθή „‟΢εμνπαιηθή Τγεία ησλ 

λέσλ. Γλψζεηο, ΢ηάζεηο θαη ΢πκπεξηθνξέο αηφκσλ ειηθίαο 18-25 εηψλ‟‟ λα εξεπλεζεί 

ην θαηά πφζν νη λεαξνί ελήιηθεο είλαη ελεκεξσκέλνη θαη πξνθπιάζζνπλ ηελ 

ζεμνπαιηθή ηνπο πγεία ηφζν ζην θνκκάηη αζζελεηψλ αιιά θαη ζην θνκκάηη ηεο 

ςπρηθήο πγείαο, ηεο ειεχζεξεο βνχιεζεο θαη ηεο απηνδηάζεζεο ηνπ ζεμνπαιηθνχ 

δηθαηψκαηνο ηνπ αηφκνπ. 

Σέινο, φζνλ αθνξά ηα εξσηήκαηα ζρεηηθά ηα ζεμνπαιηθά δηθαηψκαηα δελ 

εληνπίζηεθε θάπνηα έξεπλα πνπ λα έρεη δηεμαρζεί ζηελ Βιιάδα θαη λα αθνξά ηα 

εξσηήκαηα πνπ εκείο ζέινπκε λα εμεηάζνπκε.  Ώπηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ε έξεπλα 

καο ζην θνκκάηη εθείλν έρεη λα πξνζθέξεη κηα ηειείσο θαηλνχξγηα γλψζε. ΢ηφρνο 

απηψλ ησλ εξσηεκάησλ είλαη λα εμεηάζεη θαηά πφζν ε ειηθηαθή νκάδα πνπ 

εμεηάδεηαη, γλσξίδεη ηη αθξηβψο ελλνείηαη κε ηνλ φξν ζεμνπαιηθά δηθαηψκαηα θαη 

πνηα είλαη απηά, θαζψο θαη κε πην ηξφπν νθείινπλ λα ηα πξναζπίδνληαη.       
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 ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6ν.Μεζνδνινγία έξεπλαο 

6.1.΢θνπόο – ζηόρνη – εξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη λα δηεξεπλήζεη  ηηο απφςεηο αιιά θαη ηελ 

ελεκέξσζε πνπ έρνπλ νη λένη ζρεηηθά κε ζηνηρεία πνπ άπηνληαη ηνπ ζέκαηνο ηεο 

ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηφηεηάο ηνπο. Οη επηκέξνπο ζηφρνη ηεο έξεπλαο ήηαλ λα 

δηεξεπλήζνπλ αλ νη λένη ελδηαθέξνληαη γηα ηελ δηαθχιαμε ηεο πγείαο ηνπο κέζσ ησλ 

ζπλεζεηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζεμ, αλ είλαη ζσζηά ελεκεξσκέλνη γηα ζέκαηα 

πξφιεςεο λνζεκάησλ, αληηζχιιεςεο θαη ακβιψζεσλ, αιιά θαη ηί ζηάζε παίξλνπλ 

ζρεηηθά κε ηα ζεμνπαιηθά δηθαηψκαηά ηνπο θαη ηελ ζεμνπαιηθή ηζφηεηα ησλ δχν 

θχισλ. 

΢πλεπψο, ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο έξεπλαο ήηαλ ηα εμήο: 

1. Καηά πφζν νη λένη γλσξίδνπλ θαη ελδηαθέξνληαη γηα ηελ πξφιεςε θαη ηε κεηάδνζε 

ησλ ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ; 

2. Σί άπνςε έρνπλ νη λένη ζρεηηθά κε ηηο ακβιψζεηο θαη ηελ αληζχιιεςε θαη πψο 

ελεξγνχλ πάλσ ζε απηά ηα δχν ζέκαηα; 

3. Πψο αληηιακβάλνληαη νη λένη ηα ζεμνπαιηθά δηθαηψκαηα θαη ηελ ηζφηεηα ησλ δχν 

θχισλ; 

 

6.2. Δίδνο έξεπλαο 

Δ παξνχζα έξεπλα πινπνηήζεθε κε ηελ πνζνηηθή κέζνδν, ε νπνία είλαη 

θαηαιιειφηεξε (ζε ζρέζε κε ηελ πνηνηηθή) γηα ηελ δηεξεχλεζε απφςεσλ θαη γηα 

ελεκέξσζε πεξί γεγνλφησλ ελφο κεγάινπ πιεζπζκνχ, δηφηη κπνξεί λα δηεξεπλήζεη ηα 

δεηνχκελα κε κεγαιχηεξε ακεζφηεηα. 

 

6.3 Πιεζπζκόο, δείγκα θαη κέζνδνο δεηγκαηνιεςίαο 

Πιεζπζκφο ηεο κειέηεο ήηαλ φινη νη λένη πνπ δνπλ ζηελ Βιιάδα θαη ην δείγκα ηεο 

κειέηεο ήηαλ 162 άηνκα. Βπεηδή ν ζθνπφο ηεο κειέηεο ήηαλ λα δηεξεπλεζνχλ 
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απφςεηο λέσλ, θξηηήξην / πξνυπφζεζε γηα ηελ έληαμε ησλ αηφκσλ ήηαλ ε ειηθία ηνπο, 

ε νπνία ζα έπξεπε λα είλαη κεηαμχ 18 θαη 25 εηψλ. Πξνθεηκέλνπ λα ππάξρεη φζν ην 

δπλαηψλ θαιχηεξε ζπκκεηνρή αηφκσλ ηεο νκάδαο ζηφρνπ πνπ κειεηάκε θαη ζσζηή 

ζπινγή ησλ δεδνκέλσλ, ν ηξφπνο δεηγκαηνιεςίαο πνπ επηιέρζεθε είλαη ε ζθφπηκε κε 

ηπραία δεηγκαηνιεςία κε ηελ κέζνδν ηεο ρηνλνζηηβάδαο. 

 

6.4. Δξγαιείν έξεπλαο – Δξσηεκαηνιόγην 

Σν εξσηεκαηνιφγην ζπληάρζεθε απφ ηνλ ίδην ηνλ εξεπλεηή, ζε ζηελή ζπλεξγαζία κε 

ηνλ επηβιέπνληα θαζεγεηή αθνχ πξψηα εγθξίζεθε ην ζέκα απν ηελ επηηξνπή 

πηπρηαθψλ εξγαζηψλ ηνπ ηκήκαηνο. Οη εξσηήζεηο θαηαξηίζηεθαλ έηζη ψζηε λα κπνξεί 

λα δνζεί, κέζα απφ ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ, κηα απάληεζε ζηα ηξία 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα. Πνιιέο εξσηήζεηο απνηεινχλ πξνζαξκνγέο εξσηήζεσλ πνπ 

εληνπίζηεθαλ ζε άιιεο έξεπλεο, παξφκνηνπ αληηθεηκέλνπ θαη ζθνπνχ, φπσο ήηαλ νη 

έξεπλεο ησλ Awangetal., (2014), Fagan&McDonell, 2010). Aliyu et al., (2013), El-

Tholoth et al., (2013), Visalli et al., 2014). ΋ιεο νη εξσηήζεηο ήηαλ θιεηζηνχ ηχπνπ, 

κε αξθεηέο απφ απηέο λα αθνινπζνχλ ηελ θιίκαθα Likert. 

 

6.5. Γηαδηθαζία ζπιινγήο δείγκαηνο 

Σν δείγκα αλαδεηήζεθε κέζσ πιαηθνξκψλ θνηλσληθήο δηθηχσζεο ζε ζειίδεο πνπ 

ζπγθεληξψλνπλ κεγάιν πιήζνο λέσλ κειψλ (π. ρ. ε νκάδα Thank you next ζην 

Facebook, πνπ ζπγθεληξψλεη θπξίσο λένπο). Δ πξψηε επηθνηλσλία έγηλε κέζσ 

κελπκάησλ άκεζνπ ηχπνπ (chat) φπνπ εθεί ελεκεξψζεθαλ νη ππνςήθηνη γηα 

ζπκκεηνρή πεξί ηνπ ζθνπνχ ηεο έξεπλαο, ελψ ηαπηφρξνλα ιάκβαλαλ θαη ελεκέξσζε 

ζρεηηθά κε ηελ ηήξεζε φισλ ησλ θαλφλσλ εζηθήο θαη δενληνινγίαο πνπ δηέπεη ηελ 

έξεπλα. 

6.6. Γπζθνιίεο θαηά ηελ πινπνίεζε ηεο έξεπλαο 

Καηά ηελ δηάξθεηα πινπνηήζεο ηεο έξεπλαο απηήο πξνέθπςαλ θάπνηεο 

αληηθεηκεληθέο δπζθνιίεο νη νπνίεο θαη αληηκεησπίζηεθαλ αλαιφγνο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ιφγν ησλ επαίζζεησλ πιεξνθνξηψλ πνπ θαινχληαλ λα απαληήζνπλ νη 
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εξσηεζέληεο δπζθνιεπηήθακε λα βξνχκε δείγκα θαζψο ζε πξψηε θάζε δελ 

καδεχηεθε ν αξηζκφο δείγκαηνο φπνπ δεηνχζακε αλ θαη ε ηίξηζεη ηνπ αλσλχκνπ 

ππήξρε ζηελ πξψηε ζειίδα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. ΢ηελ ζπλέρεηα, έλα κεγάιν 

πνζνζηφ ησλ απαληήζεσλ πξνήιζαλ απν γπλαίθεο, επνκέλσο έιεηπαλ νη απαληήζεηο 

ησλ αλδξψλ ψζηε λα κπνξεί λα ππάξρεη θαη κηα ζχγθξηζε αλάκεζα ζηα δχν θχια θαη 

ζηηο γλψζεηο ηνπο πάλσ ζηα ζέκαηα φπνπ κειεηάκε. 

 

6.7. ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε 

Σα δεδνκέλα πνπ πξνέθπςαλ απφ ην εξσηεκαηνιφγην ηνπ θάζε ζπκκεηέρνληα, 

νκαδνπνηήζεθαλ κε ηελ ηνπνζέηεζή ηνπο ζε έλαλ εληαίν πίλαθα, ζε αξρείν Excel. 

΢ηε ζπλέρεηα, ν πίλαθαο απηφο κεηαθέξζεθε ζην πξφγξακκα SPSS, ψζηε απφ εθεί λα 

εμαρζνχλ νη πίλαθεο, ε αλάιπζε ησλ νπνίσλ έιαβε ρψξα ζην θνκκάηη ηεο 

πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο. Ώθνχ ηα δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ, έγηλε ε εηζαγσγή ηνπο 

ζε αξρείν Excel, θαη ζηε ζπλέρεηα έγηλε ε επεμεξγαζία ηνπο κε ην ζηαηηζηηθφ 

πξφγξακκα SPSS ηεο ΕΐΜ. Υάξε ζε απηφ, δεκηνπξγήζεθαλ νη πίλαθεο ησλ κέζσλ 

φξσλ θαη ησλ ηππηθψλ απνθιίζεσλ γηα θαζεκηά απφ ηηο εξσηήζεηο, ψζηε λα 

επηηεπρζεί κηα πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή ησλ απνηειεζκάησλ. Δ ζηαηηζηηθή αλάιπζε 

έγηλε κε ηε ρξήζε πηλάθσλ ζπρλνηήησλ, κε ρξήζε πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7ν. Αλάιπζε απνηειεζκάησλ 

Οη κέζνη φξνη θαη νη ηππηθέο απνθιίζεηο γηα θαζεκηά απφ ηηο εξσηήζεηο, έρνπλ 

απεηθνληζζεί ζηνλ πίλαθα 7.1. πνπ παξαηίζεηαη παξαθάησ. Ο πίλαθαο απηφο 

αλαγξάθεη ζπγθεληξσηηθά φια ηα δεδνκέλα ηεο έξεπλαο καο, ηα νπνία ζα αλαιπζνχλ  

εθηελέζηεξα ζηε ζπλέρεηα. 

Πίλαθαο 7.1. 

 

Mean Std. Deviation 

Valid 
  

Α2. Ζιηθία: 
162 22,7037 2,87609 

Β2. ΢ε πνηα ειηθία πεξίπνπ 

είραηε ηελ πξώηε ζαο 

ζεμνπαιηθή επαθή; ( βάιηε  

παύια αλ δελ έρεηε αθόκα) 

145 17,6517 2,12077 

 

Πίλαθαο 7.2. Φύιν 

 Ν % 

 Γπλαίθα 115 71,0 

Άληξαο 46 28,4 

Άιιν 1 ,6 

΢χλνιν 162  

Θ πλειοψθφία των ςυμμετεχόντων ιταν γυναίκεσ, με τθ μζςθ θλικία των 

ςυμμετεχόντων να είναι τα 22,7 ζτθ.  (βλ. Ρίνακα 7.2) 

 

Πίλαθαο 7.3. Δπίπεδν Δθπαίδεπζεο: (ζεκεηώζηε ην επίπεδν εθπαίδεπζεο πνπ 

έρεηε νινθιεξώζεη) 
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 Ν % 

 Τπνρξεσηηθή 

εθπαίδεπζε 

1 ,6 

Αεπηεξνβάζκηα 

εθπαίδεπζε 

62 38,3 

ΕΒΚ 16 9,9 

ΏΒΕ 72 44,4 

Μεηαπηπρηαθφ 11 6,8 

΢χλνιν 162  

Τα περιςςότερα άτομα τθσ ζρευνασ ιταν άτομα που ζχουν αρκετά καλό επίπεδο 

ςπουδϊν, κακϊσ κατά μζςο όρο ζχουν ολοκλθρϊςει τισ υποχρεωτικζσ ςπουδζσ, και 

ζχουν παρακολουκιςει με επιτυχία κάποιο άλλο ακαδθμαϊκό πρόγραμμα (ΛΕΚ ι 

ΑΕΛ). ((βλ. Ρίνακα 7.3) 

 

Πίλαθαο 7.4. Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

 Ν % 

 Άγακνο 81 50,0 

Άγακνο ζε 

ζρεζε 

73 45,1 

Έγγακνο 7 4,3 

΢χλνιν 162  

Τα περιςςότερα άτομα είναι ςε ςχζςθ αλλά άγαμα, κάτι λογικό αν υπολογίςουμε 

τθν μζςθ θλικία του δείγματοσ. (βλ. Ρίνακα 7.4) 

 

Πίλαθαο 7.5. Σόπνο θαηνηθίαο 
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 Ν % 

 Μεγάιν αζηηθφ 

θέληξν 

46 28,4 

Άιιε αζηηθή 

πεξηνρή 

78 48,1 

Δκηαζηηθή 

πεξηνρή 

30 18,5 

Ώγξνηηθή 

πεξηνρή 

8 4,9 

΢χλνιν 162  

Θ πλειοψθφία του δείγματοσ ηει ςε αςτικι περιοχι, δθλαδι άνω των 10000 

κατοίκων. (βλ. Ρίνακα 7.5) 

 

Πίλαθαο 7.6. Εείηε 

 Ν % 

 Μφλνο/ε 69 42,6 

Με ζχληξνθν 40 24,7 

Με ηνπο γνλείο 53 32,7 

΢χλνιν 162  

Τα περιςςότερα άτομα του δείγματοσ ηουν μόνα τουσ, λίγο λιγότερα με τουσ γονείσ 

και θ μειοψθφία ηει με ςφντροφο. (βλ. Ρίνακα 7.6) 

 

Πίλαθαο 7.7. Έρεηε ελεξγέο ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο;  

 Ν % 

 Ναη 129 79,6 
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΋ρη 32 19,8 

Αελ απαληψ 1 ,6 

΢χλνιν 162  

 

Μακράν θ επικρατζςτερθ απάντθςθ που δόκθκε από τουσ ςυμμετζχοντεσ ιταν ότι 

ζχουν ενεργζσ ςεξουαλικζσ ςχζςεισ. (βλ πίνακα 7.7) 

Πίλαθαο 7.8. Γλσξίδεηε γηα ηνπο ηξόπνπο κεηάδνζεο ησλ ζεμνπαιηθώο 

κεηαδηδόκελσλ λνζεκάησλ (΢ΜΝ); 

 Ν % 

 Ναη 157 96,9 

΋ρη 5 3,1 

΢χλνιν 162  

Θ ςυντριπτικι πλειοψθφία των ςυμμετεχόντων απάντθςε ότι γνωρίηει πολφ καλά 

ςχετικά με τουσ τρόπουσ μετάδοςθσ των ςεξουαλικϊσ μεταδιδόμενων νοςθμάτων.  

(βλ. Ρίνακα 7.8) 

Πίλαθαο 7.9. (Μόλν γηα γπλαίθεο) ΢ε πνην ρξνληθό δηάζηεκα κεηά ηελ πξώηε ζαο 

επαθή επηζθεθζήθαηε γπλαηθνιόγν γηα Check-up; 

 Ν % 

 1-6 κήλεο 21 18,6 

6-12 κήλεο 17 15,0 

12+ κήλεο 50 44,2 

Αελ έρσ πάεη 

αθφκα 

25 22,1 

΢χλνιν 162  
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Μετά τθν πρϊτθ τουσ επαφι, οι περιςςότερεσ από τισ γυναίκεσ του δείγματοσ 

επιςκζφκθκαν γυναικολόγο για Check-up μετά από περίπου ζνα χρόνο. ( βλ. Ρίνακα 

7.9) 

Πίλαθαο 7.10. (Μόλν γηα άλδξεο) Έρεηε επηζθεθηεί πνηέ νπξνιόγν-αλδξνιόγν κε 

ζθνπό ηνλ έιεγρν γηα ΢ΜΝ; 

 Ν % 

 Ναη 13 25 

΋ρη 39 75 

΢χλνιν 52  

 

Αντίκετα, οι άνδρεσ διλωςαν ότι ςπάνια κάνουν Check-up για ΣΜΝ. ( βλ. Ρίνακα 

7.10) 

Πίλαθαο 7.11. Πόζν ζπρλά θάλεηε Check-up γηα ΢ΜΝ; 

 Ν % 

 Πνηέ 70 43,8 

΢πάληα 42 26,3 

΢πρλά 45 28,1 

Πνιχ ζπρλά 3 1,9 

΢χλνιν 162  

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ δελ εμεηάδεηε γηα ΢ΜΝ. (βι. Πίηλαθα 

7.11) 

 

 

Πίλαθαο 7.12. Έρεηε ιάβεη ζην παξειζόλ ζεηηθή δηάγλσζε ή θάλαηε ζεξαπεία γηα 

θάπνην ΢ΜΝ; 
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 Ν % 

 Ναη 19 11,7 

΋ρη 137 84,6 

Αελ απαληψ 6 3,7 

΢χλνιν 162  

Ζνασ από τουσ λόγουσ για τθν ςπανιότθτα τθσ διενζργειασ των ελζγχων, ίςωσ είναι 

ότι ςχεδόν κανζνασ τουσ δεν είχε ποτζ λάβει ςτο παρελκόν κετικι διάγνωςθ και δεν 

ζκανε κεραπεία για κάποιο ΣΜΝ. Από τουσ ελάχιςτουσ που είχαν διαγνωςτεί, θ πιο 

κοινι απάντθςθ ιταν τα κονδυλϊματα. ( βλ. Ρίνακα 7.12) 

Πίλαθαο 7.13. Πηζηεύεηε όηη ην πξνθπιαθηηθό πξνζηαηεύεη πιήξσο από ηελ 

κεηάδνζε ησλ ζεμνπαιηθώο κεηαδηδόκελσλ λνζεκάησλ; 

 Ν % 

 Ναη 60 37,0 

΋ρη 88 54,3 

Αελ απαληψ 14 8,6 

΢χλνιν 162  

 

Θ μεγάλθ πλειοψθφία πιςτεφει ότι το προφυλακτικό δεν προςτατεφει πλιρωσ από 

τθν μετάδοςθ των ςεξουαλικϊσ μεταδιδόμενων νοςθμάτων. (βλ. Ρίνακα 7.13) 

 

Πίλαθαο 7.14. Πόζν ζπρλά ρξεζηκνπνηείηε πξνθπιαθηηθό θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζεμνπαιηθήο επαθήο; 

 Ν % 

 Πνηέ 18 11,1 

΢πάληα 23 14,2 



ΣΕΞΟΥΑΛΛΚΘ ΥΓΕΛΑ ΤΩΝ ΝΕΩΝ 

[81] 
 

Μεξηθέο θνξέο 24 14,8 

΢πρλά 15 9,3 

Πνιχ ζπρλά 27 16,7 

Πάληα 55 34,0 

΢χλνιν 162  

 

Θ χριςθ του προφυλακτικοφ ιταν ςυχνι από το δείγμα, όπωσ φάνθκε από τισ 

απαντιςεισ τουσ. ( βλ. Ρίνακα 7.14) 

Πίλαθαο 7.15. Σνλ ηειεπηαίν ρξόλν πόζνπο εξσηηθνύο ζπληξόθνπο είραηε; 

 Ν % 

 0 23 14,2 

1-3 111 68,5 

4-6 18 11,1 

6+ 7 4,3 

Αελ απαληψ 3 1,9 

΢χλνιν 162  

 

Θ μζςθ απάντθςθ που ζδωςε το δείγμα ςχετικά με τον αρικμό των ερωτικϊν 

ςυντρόφων που είχαν οι ερωτϊμενοι κατά το τελευταίο ζτοσ, ιταν 4 – 6 ςφντροφοι. 

( βλ. Ρίνακα 7.15) 

Πίλαθαο 7.16. Πηζηεύεηε όηη κε ηνλ ζηνκαηηθό έξσηα κεηαδίδνληαη ηα 

ζεμνπαιηθώο κεηαδηδόκελα λνζήκαηα; 

 Ν % 

 Ναη 119 73,5 
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΋ρη 26 16,0 

Αελ γλσξίδσ 17 10,5 

΢χλνιν 162  

 

Οι περιςςότεροι ςυμμετζχοντεσ πιςτεφουν ότι με τον ςτοματικό ζρωτα 

μεταδίδονται τα ςεξουαλικϊσ μεταδιδόμενα νοςιματα. ( βλ. Ρίνακα 7.16) 

Πίλαθαο 7.17. Πηζηεύεηε όηη είλαη επαξθείο νη γλώζεηο ζαο γηα ηνπο ηξόπνπο 

κεηάδνζεο ησλ ΢ΜΝ; 

 Ν % 

 Καζφινπ 5 3,1 

Λίγν 28 17,3 

Μέηξηα 73 45,1 

Πνιχ 42 25,9 

Πάξα πνιχ 14 8,6 

΢χλνιν 162  

 

Ραραπάνω από μετρίωσ επαρκείσ πιςτεφει το δείγμα ότι είναι οι γνϊςεισ του για 

τουσ τρόπουσ μετάδοςθσ των ΣΜΝ. ( βλ. Ρίνακα 7.17) 

Πίλαθαο 7.18. (Μόλν γηα γπλαίθεο) Υξεζηκνπνηείηε ηώξα ή ρξεζηκνπνηνύζαηε 

ζην παξειζόλ αληηζπιιεπηηθά ράπηα; 

 Ν % 

 Ναη 30 26,5 

΋ρη 83 73,5 

΢χλνιν 113  
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Οι περιςςότερεσ γυναίκεσ του δείγματοσ διλωςαν ότι δε χρθςιμοποιοφν τϊρα και 

δε χρθςιμοποιοφςαν οφτε ςτο παρελκόν αντιςυλλθπτικά χάπια. ( βλ. Ρίνακα 7.18) 

Πίλαθαο 7.19. (Μόλν γηα γπλαίθεο) Αλ λαη, ζαο ηα πξόηεηλε θάπνηνο γηαηξόο ή  ην 

επηιέμαηε κόλεο ζαο; 

 Ν % 

 Μφλε 4 12,1 

Γηαηξφο 29 87,9 

΢χλνιν 33  

 

Από τισ 33 μόνο, που απάντθςαν ότι χρθςιμοποιοφν (ι χρθςιμοποιοφςαν) 

αντιςυλλθπτικά χάπια, οι περιςςότερεσ τα ζπαιρναν χωρίσ ςφςταςθ από γιατρό. 

(βλ. Ρίνακα 7.19) 

Πίλαθαο 7.20. (Μόλν γηα γπλαίθεο) Έρεηε θάλεη ηηο απαξαίηεηεο εμεηάζεηο πξηλ 

ηελ ρνξήγεζε ησλ αληηζπιιεπηηθώλ ραπηώλ; 

 Ν % 

 Ναη 22 45,8 

΋ρη 10 20,8 

Αελ γλσξίδσ 16 33,3 

΢χλνιν 48  

Μάλιςτα, διλωςαν ότι δεν είχαν κάνει τισ απαραίτθτεσ εξετάςεισ πριν τθν χοριγθςθ 

των αντιςυλλθπτικϊν χαπιϊν, ενϊ αρκετζσ εξ αυτϊν, δε γνϊριηαν καν για τισ 

εξετάςεισ αυτζσ. ( βλ. πίνακα 7.20) 

Πίλαθαο 7.21. (Μόλν γηα γπλαίθεο) Πνηα κέζνδν αληηζύιιεςεο ρξεζηκνπνηείηε 

ζπλήζσο; 

 Ν % 
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 Αηαθνπηφκελε 

επαθή 

22 21,8 

Πξνθπιαθηηθφ 68 67,3 

Ώληηζπιιεπηηθά 

ράπηα 

11 10,9 

΢χλνιν 101  

Θ μζκοδοσ αντιςφλλθψθσ που χρθςιμοποιείται ςυνικωσ από τισ γυναίκεσ του 

δείγματοσ, είναι το προφυλακτικό, όπωσ απάντθςαν όλεσ ανεξαιρζτωσ. (βλ. πίνακα 

7.21) 

Πίλαθαο 7.22. (Μόλν γηα γπλαίθεο) Πνηα κέζνδνο αληηζύιιεςεο ζεσξείηε όηη 

πξνζηαηεύεη 100%; 

 Ν % 

 Πξνθπιαθηηθφ 30 27,3 

Γπλαηθεία κφληκα 

πξνθπιαθηηθά 

3 2,7 

Ώληηζπιιεπηηθά ράπηα 14 12,7 

Καλέλα απφ ηα παξαπάλσ 63 57,3 

΢χλνιν 116  

Συμφωνία υπιρχε, ςε γενικζσ γραμμζσ ςτθν επόμενθ ερϊτθςθ, αναφορικά με τθ 

μζκοδο αντιςφλλθψθσ που κεωροφν ότι προςτατεφει 100%, θ οποία ιταν τα 

αντιςυλλθπτικά χάπια. (βλ. πίνακα 7.22) 

Πίλαθαο 7.23. (Μόλν γηα γπλαίθεο)  Έρεηε ιάβεη πνηέ ην ράπη ηεο επόκελεο κέξαο 

(επείγνπζα αληηζύιιεςε, όρη ην εθηξσηηθό ράπη)" 

 Ν % 

 Ναη 51 46,4 

΋ρη 59 53,6 
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΢χλνιν 110  

Μοιραςμζνεσ ιταν οι απαντιςεισ των γυναικϊν ςχετικά με το αν ζχουν πάρει ι όχι 

το χάπι τθσ επόμενθσ μζρασ. (βλ. πίνακα 7.23) 

Πίλαθαο 7.24. (Μόλν γηα γπλαίθεο)  Αλ λαη , πόζεο θνξέο; 

 Ν % 

 1 θνξά 28 54,8 

2 θνξέο 19 37,3 

3 θνξέο 3 5,9 

4 θνξέο 

5 θνξέο 

1 

0 

2 

0 

 

΢χλνιν 51  

Οι περιςςότερεσ το ζχουν πάρει μόνο μία φορά, αν και αρκετζσ ιταν και αυτζσ που 

το ζχουν πάρει δισ. (βλ. πίνακα 7.24) 

Πίλαθαο 7.25. Θεσξείηε όηη ην ράπη ηεο επόκελεο κέξαο είλαη κηα κέζνδνο 

αληηζύιιεςεο; " 

 Ν % 

 Ναη 36 22,2 

΋ρη 112 69,1 

Αελ γλσξίδσ 14 8,6 

΢χλνιν 48  

Οι περιςςότερεσ γυναίκεσ δεν γνωρίηουν αν το χάπι αυτό είναι μζκοδοσ 

αντιςφλλθψθσ. (βλ. πίνακα 7.25) 
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Πίλαθαο 7.26.        Γλσξίδεηε θάπνην άηνκν πνπ έρεη πξνβεί ζηελ δηαδηθαζία ηεο 

άκβισζεο θαηά ηελ ειηθία ησλ 18-25 εηώλ; 

 Ν % 

 Ναη 81 50,0 

΋ρη 81 50,0 

΢χλνιν 162  

Επίςθσ μοιραςμζνεσ ιταν οι απαντιςεισ ςχετικά με το αν γνωρίηουν κάποιο άτομο 

που ζχει προβεί ςτθν διαδικαςία τθσ άμβλωςθσ ςε θλικία 18-25 ετϊν, με ακριβϊσ 

τουσ μιςοφσ ςυμμετζχοντεσ να γνωρίηουν και τουσ υπόλοιπουσ να μθ γνωρίηουν. 

(βλ. πίνακα 7.26) 

Πίλαθαο 7.27. Γλσξίδεηε αλ ε δηαδηθαζία ηεο άκβισζεο είλαη λόκηκε ζηελ 

Διιάδα; 

 Ν % 

 Ναη είλαη 121 74,7 

΋ρη, δελ είλαη 5 3,1 

Αελ γλσξίδσ 36 22,2 

΢χλνιν 162  

Θ πλειοψθφία του δείγματοσ γνωρίηει ότι θ διαδικαςία τθσ άμβλωςθσ είναι νόμιμθ 

ςτθν Ελλάδα. (βλ. πίνακα 7.27) 

Πίλαθαο 7.28. ΢ε γεληθέο γξακκέο είζηε ππέξ ή θαηά ησλ ακβιώζεσλ; 

 Ν % 

 Καηά 19 11,7 

Μάιινλ θαηά 7 4,3 

Οχηε ππέξ, νχηε θαηά 37 22,8 

Μάιινλ ππέξ 15 9,3 
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Τπέξ 84 51,9 

΢χλνιν 116  

Στθν πολφ ενδιαφζρουςα ερϊτθςθ ςχετικά με το αν είναι υπζρ ι κατά των 

αμβλϊςεων, θ πλάςτιγγα ζγειρε ςτθν απάντθςθ «υπζρ». (βλ. πίνακα 7.28) 

Πίλαθαο 7.29. Πνίνλ πηζηεύεηε όηη αθνξά ε άκβισζε; 

 Ν % 

 Σελ έγθπν 

κφλν 

81 51,3 

Σελ έγθπν θαη 

ηνλ ζχληξνθφ 

ηεο 

75 47,5 

Σελ έγθπν θαη 

ηελ νηθνγέλεηά 

ηεο 

2 1,3 

΢χλνιν 158  

Θ άμβλωςθ κεωρείται ότι αφορά λιγότερο τθν οικογζνεια και περιςςότερο τθν 

ζγκυο και τον πατζρα, όπωσ φαίνεται από τισ απαντιςεισ του δείγματοσ. (βλ. 

πίνακα 7.29) 

Πίλαθαο 7.30. Πνηα είλαη ε θύξηα πεγή ελεκέξσζεο ζαο γηα ηελ αληηζύιιεςε 

θαη ηηο κεζόδνπο αληηζύιιεςεο; 

 Ν % 

 ΢ρνιείν 27 16,7 

Γηαηξφ 35 21,6 

Αηαδίθηπν-ηειεφξαζε 78 48,1 

Φίινπο 7 4,3 

Οηθνγέλεηα 13 8,0 
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Αελ είρα ελεκέξσζε 2 1,2 

΢χλνιν 116  

Θ κφρια πθγι ενθμζρωςθσ για τθν αντιςφλλθψθ και τισ μεκόδουσ αντιςφλλθψθσ 

είναι το διαδίκτυο και θ τθλεόραςθ, για τουσ 123 ςυμμετζχοντεσ που απάντθςαν τθ 

ςχετικι ερϊτθςθ. (βλ. πίνακα 7.30) 

Πίλαθαο 7.31. Πηζηεύεηε όηη έρεηε επαξθείο γλώζεηο γηα ηηο κεζόδνπο 

αληηζύιιεςεο; 

 Ν % 

 Ναη 94 58,0 

΋ρη 68 42,0 

΢χλνιν 162  

Το δείγμα δεν νιϊκει ότι ζχει επαρκείσ γνϊςεισ για τισ μεκόδουσ αντιςφλλθψθσ, με 

τισ απαντιςεισ να είναι ελαφρά υπζρ του «ναι» ςτθν ςχετικι ερϊτθςθ. (βλ. πίνακα 

7.31) 

Πίλαθαο 7.32. Θεσξείηε όηη ε θαηαπάηεζε ησλ ζεμνπαιηθώλ δηθαησκάησλ είλαη 

έλα ζέκα πνπ αθνξά κόλν ηηο γπλαίθεο; 

 Ν % 

 Ναη 123 43,2 

΋ρη 9 3,2 

Αε γλσξίδσ 153 53,7 

΢χλνιν 162  

Θ καταπάτθςθ των ςεξουαλικϊν δικαιωμάτων είναι ζνα κζμα που αφορά κυρίωσ τισ 

γυναίκεσ, κατά τθ γνϊμθ των ςυμμετεχόντων τθσ ζρευνασ αν και πολλοί διλωςαν 

ότι δε γνωρίηουν τθν απάντθςθ. (βλ. πίνακα 7.32) 

Πίλαθαο 7.33.  Ζ εμαλαγθαζηηθή ζεμνπαιηθή επαθή κέζα ζε κηα ζρέζε ζεσξείηαη 

βηαζκόο 
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 Ν % 

 Αηαθσλψ 3 1,9 

Μάιινλ δηαθσλψ 3 1,9 

Οχηε ζπκθσλψ νχηε 

δηαθσλψ 

11 6,8 

Μάιινλ ζπκθσλψ 23 14,2 

΢πκθσλψ 122 75,3  

΢χλνιν 162  

Μάλλον διαφωνεί το δείγμα με το αν θ εξαναγκαςτικι ςεξουαλικι επαφι μζςα ςε 

μια ςχζςθ κεωρείται βιαςμόσ. (βλ. πίνακα 7.33) 

Πίλαθαο 7.34. ΢αο έρνπλ πηέζεη πνηέ λα ζπκκεηέρεηε ζε εξσηηθέο πξάμεηο πνπ δελ 

ζέιαηε, αιιά ήζειε ν/ε εξσηηθόο ζαο ζύληξνθνο; 

 Ν % 

 Πνηέ 110 67,9 

΢πάληα 36 22,2 

Μεξηθέο θνξέο 11 6,8 

΢πρλά 4 2,5 

Πνιχ ζπρλά 1 0,6 

΢χλνιν 162  

Μόνο μερικζσ φορζσ ζχουν πιεςτεί να ςυμμετζχουν οι ςυμμετζχοντεσ ςε ερωτικζσ 

πράξεισ που δεν ικελαν, αλλά ικελε ο/θ ερωτικόσ τουσ ςφντροφοσ. (βλ. πίνακα 

7.34) 

Πίλαθαο 7.35. Ση ζεσξείηε ζεκαληηθόηεξν γηα ηελ δηαζθάιηζε ηεο πγηνύο 

ζεμνπαιηθήο ζαο δσήο; 

 Ν % 
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Valid ΢εβαζκφο 151 53,0 

Ώζθαιήο 

επαθή 

17 6,0 

Ώπνθπγή 

εγθπκνζχλεο 

37 13,0 

΢πλαίλεζε ζε 

θάζε πξάμε 

76 26,7 

΋ια ηα 

παξαπάλσ 

4 1,4 

΢χλνιν 116  

Ο ςεβαςμόσ ιταν θ απάντθςθ που επζλεξαν οι περιςςότεροι ςυμμετζχοντεσ ωσ το 

ςθμαντικότερο ςτοιχείο για τθν διαςφάλιςθ τθσ υγιοφσ ςεξουαλικισ τουσ ηωισ. (βλ. 

πίνακα 7.35) 

Πίλαθαο 7.36. Θεσξείηε όηη νη εθθξάζεηο, νη ρεηξνλνκίεο, ηα ζθπξίγκαηα, ηα 

πξνζβιεηηθά ιόγηα ζηνλ δξόκν από αγλώζηνπο ή κε είλαη ζεμνπαιηθή 

παξελόριεζε ή κνξθή θιέξη; 

 Frequency ValidPercent 

Valid    

΢εμνπαιηθή 

παξελφριεζε 

143 88,3 

Μηα κνξθή 

θιέξη 

19 11,7 

΢χλνιν 162  

   

Οι χειρονομίεσ, τα ςφυρίγματα, τα προςβλθτικά λόγια ςτον δρόμο από αγνϊςτουσ ι 

μθ δεν είναι μια μορφι καταπάτθςθσ του ςεξουαλικοφ δικαιϊματοσ, ςφμφωνα με 

τισ απαντιςεισ του δείγματοσ. (βλ. πίνακα 7.36) 
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Πίλαθαο 7.37. Έρεηε δερηεί πνηέ ζεμνπαιηθή παξελόριεζε; " 

 Frequency Percent 

Valid Ναη 95 58,6 

΋ρη 62 38,3 

Αελ 

απαληψ 

5 3,1 

Total 162 100,0 

Θ μεγάλθ πλειοψθφία του δείγματοσ ζχει δεχκεί ςεξουαλικι παρενόχλθςθ κάποια 

ςτιγμι ςτθ ηωι του. (βλ. πίνακα 7.37) 

Πίλαθαο 7.38.  Πηζηεύεηε όηη όηαλ δπν ζύληξνθνη ζπκθσλνύλ λα θαηαγξάςνπλ 

ηηο πξνζσπηθέο εξσηηθέο ηνπο απηό ζπλεπάγεηαη θαη ηελ άδεηα δεκνζηνπνίεζεο 

ζε ηξίηνπο; 

 Ν % 

 Αηαθσλψ 146 90,1 

Μάιινλ δηαθσλψ 4 2,5 

Οχηε ζπκθσλψ νχηε 

δηαθσλψ 

8 4,9 

Μάιινλ ζπκθσλψ 1 0,6 

΢πκθσλψ 3 1,9 

΢χλνιν 162  

Πταν δυο ςφντροφοι ςυμφωνοφν να καταγράψουν τισ προςωπικζσ ερωτικζσ τουσ 

ςτιγμζσ αυτό δεν ςυνεπάγεται και  τθν άδεια δθμοςιοποίθςθ ςε τρίτουσ, όπωσ 

διλωςε το δείγμα, με τισ απαντιςεισ να ςυγκεντϊνονται προσ τισ απαντιςεισ 

«διαφωνϊ» και «μάλλον διαφωνϊ». (βλ. πίνακα 7.38) 
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Πίλαθαο 7.39. Πηζηεύεηε πσο όζνη ρξεζηκνπνηνύλ ην "revengeporn" 

(Πνξλνγξαθηθή εθδίθεζε) γηα λα εθδηθεζνύλ  ηνλ/ηελ ζύληξνθν ηνπο πξέπεη 

λα ηηκσξνύληαη κε έλλνκεο πνηλέο; 

 Ν % 

 Αηαθσλψ 3 1,9 

Μάιινλ δηαθσλψ 1 0,6 

Οχηε ζπκθσλψ νχηε 

δηαθσλψ 

7 4,3 

Μάιινλ ζπκθσλψ 13 8 

΢πκθσλψ 138 85,2 

΢χλνιν 162  

Ρολωμζνεσ απαντιςεισ ζδωςε το δείγμα ςχετικά με το αν όςοι χρθςιμοποιοφν το 

revenge porn (Ρορνογραφικι εκδίκθςθ) για να εκδικθκοφν  τον/τθν ςφντροφο τουσ 

πρζπει να τιμωροφνται με ζννομεσ ποινζσ. (βλ. πίνακα 7.39) 

Πίλαθαο 7.40. Πηζηεύεηε όηη ππάξρεη ζηελ πξαγκαηηθόηεηα ηζόηεηα  αλάκεζα 

ζηα  θύια; 

 Ν % 

 Ναη 20 12,3 

Ναη, αιιά φρη ζε φια ηα 

ζέκαηα 

76 46,9 

΋ρη 66 40,7 

΢χλνιν 162  

Ουδετερότθτα εξζφραςαν και ςτθν επόμενθ ερϊτθςθ, ςχετικά με το αν πιςτεφουν 

ότι υπάρχει ςτθν πραγματικότθτα ιςότθτα  ανάμεςα ςτα  φφλα. (βλ. πίνακα 7.40) 

Πίλαθαο 7.41. Τπάξρνπλ δηαθνξέο αλάκεζα ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο σο πξνο ηνπο 

θνηλσληθνύο ξόινπο; 
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 Ν % 

 Αηαθσλψ 14 8,6 

Μάιινλ δηαθσλψ 7 4,3 

Οχηε ζπκθσλψ νχηε 

δηαθσλψ 

25 15,4 

Μάιινλ ζπκθσλψ 39 24,2 

΢πκθσλψ 77 47,5 

΢χλνιν 162  

Οι απαντιςεισ άλλαξαν αρκετά ςτθν επόμενθ ερϊτθςθ, που αφορά τουσ 

κοινωνικοφσ ρόλουσ των δφο φφλων, με αρκετοφσ να είναι ουδζτεροι αλλά με 

άλλουσ τόςουσ να απαντοφν τθν επιλογι «ςυμφωνϊ». (βλ. πίνακα 7.41) 

Πίλαθαο 7.42. Θεσξείηε όηη ε  ελδπκαζία ησλ γπλαηθώλ κπνξεί λα ππνδειώλεη 

θάπνηνπ είδνπο  εξσηηθό θάιεζκα;" 

 Ν % 

 Αηαθσλψ 96 59,3 

Μάιινλ δηαθσλψ 19 11,7 

Οχηε ζπκθσλψ νχηε 

δηαθσλψ 

25 15,4 

Μάιινλ ζπκθσλψ 11 6,8 

΢πκθσλψ 11 6,8 

΢χλνιν 162  

Ουδετερότθτα προσ διαφωνία είχε το δείγμα ςχετικά με το αν θ  ενδυμαςία των 

γυναικϊν μπορεί να υποδθλϊνει κάποιου είδουσ  ερωτικό κάλεςμα. (βλ. πίνακα 

7.42) 
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Πίλαθαο 7.43. ΢ύκθσλα κε πξόζθαηε λνκνζεηηθή αιιαγή ζηελ Διιάδα ηα 

νκόθπια δεπγάξηα κπνξνύλ λα γίλνπλ αλάδνρνη γνλείο. ΢αο βξίζθεη ζύκθσλνπο 

απηή ε αιιαγή; 

 Ν % 

 Αηαθσλψ 19 11,7 

Μάιινλ δηαθσλψ 8 4,9 

Οχηε ζπκθσλψ νχηε 

δηαθσλψ 

24 14,8 

Μάιινλ ζπκθσλψ 16 9,9 

΢πκθσλψ 95 58,7 

΢χλνιν 162  

Λςχνά υπζρ τθσ ςυμφωνίασ γζρνει θ πλάςτιγγα, ςτθν ερϊτθςθ για το αν τα ομόφυλα 

ηευγάρια μποροφν να γίνουν ανάδοχοι γονείσ. (βλ. πίνακα 7.43) 

Πίλαθαο 7.44. Πόζν ζπκθσλείηε κε ηελ πξόηαζε :"Θα έπξεπε λα λνκηκνπνηεζνύλ 

νη πνιηηηθνί γάκνη αλάκεζα ζε  νκνθπιόθηια δεπγάξηα;" 

 Ν % 

 Αηαθσλψ 13 8 

Μάιινλ δηαθσλψ 7 4,3 

Οχηε ζπκθσλψ νχηε 

δηαθσλψ 

23 14,2 

Μάιινλ ζπκθσλψ 17 10,5 

΢πκθσλψ 102 63 

΢χλνιν 162  

Σθμαντικι αποδοχι βρικε από τουσ ςυμμετζχοντεσ θ νομιμοποίθςθ των πολιτικϊν 

γάμων ανάμεςα ςε ομοφυλόφιλα ηευγάρια. (βλ. πίνακα 7.44) 
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Πίλαθαο 7.45. Θεσξείηε πσο ζα έπξεπε λα έρνπλ δηθαίσκα ζηελ ηεθλνζεζία 

(πηνζεζία) θαη ηα νκνθπιόθηια δεπγάξηα;" 

 Ν % 

 Αηαθσλψ 19 11,7 

Μάιινλ δηαθσλψ 14 8,6 

Οχηε ζπκθσλψ νχηε 

δηαθσλψ 

21 13 

Μάιινλ ζπκθσλψ 17 10,5 

΢πκθσλψ 91 56,2 

΢χλνιν 162  

Εξίςου υψθλι ςυμφωνία είχε και θ άποψθ περί του δικαιϊματοσ τθσ τεκνοκεςίασ 

(υιοκεςίασ) από ομοφυλόφιλα ηευγάρια. (βλ. πίνακα 7.45) 

Πίλαθαο 7.46. Σν ππάξρνλ ζύκθσλν ζπκβίσζεο θαιύπηεη πιήξσο ηα δηθαηώκαηα 

ησλ νκόθπισλ δεπγαξηώλ;" 

 Ν % 

 Αηαθσλψ 48 29,6 

Μάιινλ δηαθσλψ 33 20,4 

Οχηε ζπκθσλψ νχηε 

δηαθσλψ 

58 35,8 

Μάιινλ ζπκθσλψ 15 9,3 

΢πκθσλψ 8 4,9 

΢χλνιν 162  

Κατά μεγάλο ποςοςτό, κεωρείται ότι το υπάρχον ςφμφωνο ςυμβίωςθσ καλφπτει 

πλιρωσ τα δικαιϊματα των ομόφυλων ηευγαριϊν, παρόλο που θ επικρατοφςα 

απάντθςθ ιταν θ ουδζτερθ. (βλ. πίνακα 7.46) 
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Πίλαθαο 7.47. Γεληθά ζπκθσλείηε κε ηελ άπνςε όηη " νη νκνθπιόθηινη είλαη 

απνδεθηνί από ηελ ζύγρξνλε ειιεληθή θνηλσλία" ; 

 Ν % 

 Αηαθσλψ 54 33,3 

Μάιινλ δηαθσλψ 43 26,5 

Οχηε ζπκθσλψ νχηε 

δηαθσλψ 

41 25,3 

Μάιινλ ζπκθσλψ 10 6,2 

΢πκθσλψ 14 8,6 

΢χλνιν 162  

Τζλοσ, ελαφρά κλίςθ προσ τθ ςυμφωνία είχαν οι απαντιςεισ ςχετικά με το αν οι 

ομοφυλόφιλοι είναι αποδεκτοί από τθν ςφγχρονθ ελλθνικι κοινωνία. (βλ. πίνακα 

7.47) 
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΢ΤΕΉΣΖ΢Ζ 

H αλσηέξσ έξεπλα „‟΢εμνπαιηθή Τγεία ησλ Νέσλ, Γλψζεηο, ΢ηάζεηο θαη 

αληηιήςεηο αηφκσλ ειηθίαο δεθανρηψ σο εηθνζηπέληε εηψλ (18-25), είρε σο ζθνπφ ηελ 

εμέηαζε ησλ γλψζεσλ ηεο ζεμνπαιηθήο πγείαο ησλ λέσλ. Αεδνκέλνπ, φηη νη λεαξνί 

ελήιηθεο είλαη κηα θνηλσληθή νκάδα ε νπνία αλέξρεηαη σο επί ησλ πιείζησλ ζηελ 

θνηλσλία, ελέρεη ελεξγά ζεκαληηθφ ξφιν. Ώληίζεηα, ελψ είλαη κηα νκάδα πνπ έρεη 

ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ θνηλσλία, είλαη θαη κηα επάισηε νκάδα. Σν γεγνλφο φηη 

είλαη λεαξνί ελήιηθεο ηελ θαζηζηά αδήξηηα ζεκαληηθή νκάδα θαζψο ελέρεη ηνλ 

πξσηεχνλ ξφιν σο πξνο ηελ αιιαγή αιιά θαη ηελ επίδξαζε ηεο ζηελ δεδνκέλε 

θνηλσληθή θαηάζηαζε θαη ζην θνηλσληθφ γίγλεζζαη. Χζηφζν, ζεσξείηαη επάισηε 

νκάδα, θαζψο δελ είλαη δεδνκέλν φηη νη γλψζεηο, νη ζηάζεηο θαη νη αληηιήςεηο ηεο 

αλαθνξηθά κε ηελ ζεμνπαιηθή πγεία είλαη νξζέο. Βίλαη ζεκαληηθφ ινηπφλ, νη λεαξνί 

ελήιηθεο λα έρνπλ γλψζε γηα ηελ ζεμνπαιηθή ηνπο πγεία, λα έρνπλ νξζή θαη 

εκπεξηζηαησκέλε γλψζε. Δ ηήξεζε ηεο ζεμνπαιηθήο πγείαο, ε γλψζε γηα ηα 

ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα, γηα ηα ζεμνπαιηθά δηθαηψκαηα θαζψο θαη γηα 

ηελ ζεμνπαιηθή πγεία απνηειεί ζεκαληηθφο νδεγφο γηα ηελ θαζίδξπζε κηαο πγηήο 

ζεμνπαιηθήο δσήο. Ο ζθνπφο ινηπφλ, ηεο έξεπλαο απηήο είλαη ε θαζίδξπζε κηαο 

πγηνχο ζεμνπαιηθήο δσήο κέζα απφ ηελ ελδειερήο αλάιπζε ζηα ζεμνπαιηθά 

κεηαδηδφκελα λνζήκαηα, ζηα ζεμνπαιηθά δηθαηψκαηα θαη ζηελ ζεμνπαιηθή ηζφηεηα. 

Καηαιεθηηθά, ζηνλ ζθνπφ ηεο έξεπλαο απηήο δελ ζα κπνξνχζε λα παξαιεηθζεί ν 

φξνο ΄΄πξφιεςε΄΄. Δ νξζή γλψζε αλαθνξηθά κε ηα δεηήκαηα απηά νδεγεί ζηελ 

πξφιεςε θαη δελ ζα κπνξνχζε λα ππάξρεη ζεκαληηθφηεξν ΄΄εξγαιείν΄΄ απφ ηνλ φξν 

΄΄πξφιεςε΄΄. 

Ώλαιπηηθφηεξα, απφ ηελ έξεπλα πξνθχπηεη φηη ε πιεηνςεθία ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ήηαλ γπλαίθεο, κε ηε κέζε ειηθία ησλ ζπκκεηερφλησλ λα είλαη ηα 

22,7 έηε. Σα πεξηζζφηεξα άηνκα ηεο έξεπλαο ήηαλ άηνκα πνπ έρνπλ αξθεηά θαιφ 

επίπεδν ζπνπδψλ, θαζψο θαηά κέζν φξν έρνπλ νινθιεξψζεη ηηο ππνρξεσηηθέο 

ζπνπδέο, θαη έρνπλ παξαθνινπζήζεη κε επηηπρία θάπνην άιιν αθαδεκατθφ 

πξφγξακκα (ΕΒΚ ή ΏΒΕ).Σα πεξηζζφηεξα άηνκα είλαη ζε ζρέζε αιιά άγακα, θάηη 

ινγηθφ αλ ππνινγίζνπκε ηελ κέζε ειηθία ηνπ δείγκαηνο. Δ πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο 

δεη ζε αζηηθή πεξηνρή, δειαδή άλσ ησλ 10000 θαηνίθσλ.Σα πεξηζζφηεξα άηνκα ηνπ 
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δείγκαηνο δνπλ κφλα ηνπο, ιίγν ιηγφηεξα κε ηνπο γνλείο θαη ε κεηνςεθία δεη κε 

ζχληξνθν. Μαθξάλ ε επηθξαηέζηεξε απάληεζε πνπ δφζεθε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

ήηαλ φηη έρνπλ ελεξγέο ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο. Δ κέζε ειηθία πνπ είρε ην δείγκα ηελ 

πξψηε ηνπ ζεμνπαιηθή επαθή, ήηαλ ηα 17,6 έηε. 

Δ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ απάληεζε φηη γλσξίδεη πνιχ 

θαιά ζρεηηθά κε ηνπο ηξφπνπο κεηάδνζεο ησλ ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελσλ 

λνζεκάησλ κε ηελ ελεκέξσζε απηή λα πξνέξρεηαη, θαηά θχξην ιφγν απφ ην 

δηαδίθηπν. Μεηά ηελ πξψηε ηνπο επαθή, νη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο γπλαίθεο ηνπ 

δείγκαηνο επηζθέθζεθαλ γπλαηθνιφγν γηα Check-up κεηά απφ πεξίπνπ έλα ρξφλν. 

Ώληίζεηα, νη άλδξεο δήισζαλ φηη ζπάληα θάλνπλ Check-up γηα ΢ΜΝ. Έλαο απφ ηνπο 

ιφγνπο γηα ηελ ζπαληφηεηα ηεο δηελέξγεηαο ησλ ειέγρσλ, ίζσο είλαη φηη ζρεδφλ 

θαλέλαο ηνπο δελ είρε πνηέ ιάβεη ζην παξειζφλ ζεηηθή δηάγλσζε θαη δελ έθαλε 

ζεξαπεία γηα θάπνην ΢ΜΝ. Ώπφ ηνπο ειάρηζηνπο πνπ είραλ δηαγλσζηεί, ε πην θνηλή 

απάληεζε ήηαλ ηα θνλδπιψκαηα. Δ κεγάιε πιεηνςεθία πηζηεχεη φηη ην 

πξνθπιαθηηθφ δελ πξνζηαηεχεη πιήξσο απφ ηελ κεηάδνζε ησλ ζεμνπαιηθψο 

κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ. Δ ρξήζε ηνπ πξνθπιαθηηθνχ ήηαλ ζπρλή απφ ην δείγκα, 

φπσο θάλεθε απφ ηηο απαληήζεηο ηνπο. Δ κέζε απάληεζε πνπ έδσζε ην δείγκα 

ζρεηηθά κε ηνλ αξηζκφ ησλ εξσηηθψλ ζπληξφθσλ πνπ είραλ νη εξσηψκελνη θαηά ην 

ηειεπηαίν έηνο, ήηαλ 4 – 6 ζχληξνθνη. 

Οη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο πηζηεχνπλ φηη κε ηνλ ζηνκαηηθφ έξσηα 

κεηαδίδνληαη ηα ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα.Παξαπάλσ απφ κεηξίσο 

επαξθείο πηζηεχεη ην δείγκα φηη είλαη νη γλψζεηο ηνπ γηα ηνπο ηξφπνπο κεηάδνζεο ησλ 

΢ΜΝ.  

Οη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο ηνπ δείγκαηνο δήισζαλ φηη δε ρξεζηκνπνηνχλ ηψξα 

θαη δε ρξεζηκνπνηνχζαλ νχηε ζην παξειζφλ αληηζπιιεπηηθά ράπηα. Ώπφ ηηο 33 κφλν, 

πνπ απάληεζαλ φηη ρξεζηκνπνηνχλ (ή ρξεζηκνπνηνχζαλ) αληηζπιιεπηηθά ράπηα, νη 

πεξηζζφηεξεο ηα έπαηξλαλ ρσξίο ζχζηαζε απφ γηαηξφ. Μάιηζηα, δήισζαλ φηη δελ 

είραλ θάλεη ηηο απαξαίηεηεο εμεηάζεηο πξηλ ηελ ρνξήγεζε ησλ αληηζπιιεπηηθψλ 

ραπηψλ, ελψ αξθεηέο εμ απηψλ, δε γλψξηδαλ θαλ γηα ηηο εμεηάζεηο απηέο. 

Δ κέζνδνο αληηζχιιεςεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο απφ ηηο γπλαίθεο ηνπ 

δείγκαηνο, είλαη ην πξνθπιαθηηθφ, φπσο απάληεζαλ φιεο αλεμαηξέησο. ΢πκθσλία 

ππήξρε, ζε γεληθέο γξακκέο ζηελ επφκελε εξψηεζε, αλαθνξηθά κε ηε κέζνδν 
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αληηζχιιεςεο πνπ ζεσξνχλ φηη πξνζηαηεχεη 100%, ε νπνία ήηαλ ηα αληηζπιιεπηηθά 

ράπηα. Μνηξαζκέλεο ήηαλ νη απαληήζεηο ησλ γπλαηθψλ ζρεηηθά κε ην αλ έρνπλ πάξεη 

ή φρη ην ράπη ηεο επφκελεο κέξαο. Οη πεξηζζφηεξεο ην έρνπλ πάξεη κφλν κία θνξά, αλ 

θαη αξθεηέο ήηαλ θαη απηέο πνπ ην έρνπλ πάξεη δηο. Οη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο δελ 

γλσξίδνπλ αλ ην ράπη απηφ είλαη κέζνδνο αληηζχιιεςεο.  

Βπίζεο κνηξαζκέλεο ήηαλ νη απαληήζεηο ζρεηηθά κε ην αλ γλσξίδνπλ θάπνην 

άηνκν πνπ έρεη πξνβεί ζηελ δηαδηθαζία ηεο άκβισζεο ζε ειηθία 18-25 εηψλ, κε 

αθξηβψο ηνπο κηζνχο ζπκκεηέρνληεο λα γλσξίδνπλ θαη ηνπο ππφινηπνπο λα κε 

γλσξίδνπλ.Δ πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο γλσξίδεη φηη ε δηαδηθαζία ηεο άκβισζεο 

είλαη λφκηκε ζηελ Βιιάδα. ΢ηελ πνιχ ελδηαθέξνπζα εξψηεζε ζρεηηθά κε ην αλ είλαη 

ππέξ ή θαηά ησλ ακβιψζεσλ, ε πιάζηηγγα έγεηξε ζηελ απάληεζε «ππέξ». Δ 

άκβισζε ζεσξείηαη φηη αθνξά ιηγφηεξν ηελ νηθνγέλεηα θαη πεξηζζφηεξν ηελ έγθπν 

θαη ηνλ παηέξα, φπσο θαίλεηαη απφ ηηο απαληήζεηο ηνπ δείγκαηνο. 

Δ θχξηα πεγή ελεκέξσζεο γηα ηελ αληηζχιιεςε θαη ηηο κεζφδνπο 

αληηζχιιεςεο είλαη ην δηαδίθηπν θαη ε ηειεφξαζε, γηα ηνπο 123 ζπκκεηέρνληεο πνπ 

απάληεζαλ ηε ζρεηηθή εξψηεζε. Σν δείγκα δελ ληψζεη φηη έρεη επαξθείο γλψζεηο γηα 

ηηο κεζφδνπο αληηζχιιεςεο, κε ηηο απαληήζεηο λα είλαη ειαθξά ππέξ ηνπ «λαη» ζηελ 

ζρεηηθή εξψηεζε. 

Δ θαηαπάηεζε ησλ ζεμνπαιηθψλ δηθαησκάησλ είλαη έλα ζέκα πνπ αθνξά 

θπξίσο ηηο γπλαίθεο, θαηά ηε γλψκε ησλ ζπκκεηερφλησλ ηεο έξεπλαο αλ θαη πνιινί 

δήισζαλ φηη δε γλσξίδνπλ ηελ απάληεζε. Μάιινλ δηαθσλεί ην δείγκα κε ην αλ ε 

εμαλαγθαζηηθή ζεμνπαιηθή επαθή κέζα ζε κηα ζρέζε ζεσξείηαη βηαζκφο.  Μφλν 

κεξηθέο θνξέο έρνπλ πηεζηεί λα ζπκκεηέρνπλ νη ζπκκεηέρνληεο ζε εξσηηθέο πξάμεηο 

πνπ δελ ήζειαλ, αιιά ήζειε ν/ε εξσηηθφο ηνπο ζχληξνθνο. Ο ζεβαζκφο ήηαλ ε 

απάληεζε πνπ επέιεμαλ νη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο σο ην ζεκαληηθφηεξν 

ζηνηρείν γηα ηελ δηαζθάιηζε ηεο πγηνχο ζεμνπαιηθήο ηνπο δσήο. ΢ηελ εξψηεζε, αλ  νη 

ρεηξνλνκίεο, ηα ζθπξίγκαηα, ηα πξνζβιεηηθά ιφγηα ζηνλ δξφκν απφ αγλψζηνπο ή κε 

δελ είλαη κηα κνξθή θαηαπάηεζεο ηνπ ζεμνπαιηθνχ δηθαηψκαηνο, ζχκθσλα κε ηηο 

απαληήζεηο ηνπ δείγκαηνο θάλεθε πσο  κεγάιε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο έρεη δερζεί 

ζεμνπαιηθή παξελφριεζε θάπνηα ζηηγκή ζηε δσή ηνπ. 

΋ηαλ δχν ζχληξνθνη ζπκθσλνχλ λα θαηαγξάςνπλ ηηο πξνζσπηθέο εξσηηθέο 

ηνπο ζηηγκέο απηφ δελ ζπλεπάγεηαη θαη  ηελ άδεηα δεκνζηνπνίεζε ζε ηξίηνπο, φπσο 
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δήισζε ην δείγκα, κε ηηο απαληήζεηο λα ζπγθεληξψλνληαη πξνο ηηο απαληήζεηο 

«δηαθσλψ» θαη «κάιινλ δηαθσλψ». Πνισκέλεο απαληήζεηο έδσζε ην δείγκα ζρεηηθά 

κε ην αλ φζνη ρξεζηκνπνηνχλ ην revengeporn (Πνξλνγξαθηθή εθδίθεζε) γηα λα 

εθδηθεζνχλ  ηνλ/ηελ ζχληξνθφ ηνπο πξέπεη λα ηηκσξνχληαη κε έλλνκεο πνηλέο, ελψ 

νπδεηεξφηεηα εμέθξαζαλ θαη ζηελ επφκελε εξψηεζε, ζρεηηθά κε ην αλ πηζηεχνπλ φηη 

ππάξρεη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ηζφηεηα  αλάκεζα ζηα  θχια.  

Οη απαληήζεηο άιιαμαλ αξθεηά ζηελ επφκελε εξψηεζε, πνπ αθνξά ηνπο 

θνηλσληθνχο ξφινπο ησλ δχν θχισλ, κε αξθεηνχο λα είλαη νπδέηεξνη αιιά κε άιινπο 

ηφζνπο λα απαληνχλ ηελ επηινγή «ζπκθσλψ». Οπδεηεξφηεηα πξνο δηαθσλία είρε ην 

δείγκα ζρεηηθά κε ην αλ ε  ελδπκαζία ησλ γπλαηθψλ κπνξεί λα ππνδειψλεη θάπνηνπ 

είδνπο  εξσηηθφ θάιεζκα.  

΋ζνλ αθνξά ηα επξήκαηα γηα ηηο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ ειεχζεξε 

ζεμνπαιηθή ηζφηεηα, ηζρλά ππέξ ηεο ζπκθσλίαο γέξλεη ε πιάζηηγγα, ζηελ εξψηεζε 

γηα ην αλ ηα νκφθπια δεπγάξηα κπνξνχλ λα γίλνπλ αλάδνρνη γνλείο. ΢εκαληηθή 

απνδνρή βξήθε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ε λνκηκνπνίεζε ησλ πνιηηηθψλ γάκσλ 

αλάκεζα ζε νκνθπιφθηια δεπγάξηα. Βμίζνπ πςειή ζπκθσλία είρε θαη ε άπνςε πεξί 

ηνπ δηθαηψκαηνο ηεο ηεθλνζεζίαο (πηνζεζίαο) απφ νκνθπιφθηια δεπγάξηα. Καηά 

κεγάιν πνζνζηφ, ζεσξείηαη φηη ην ππάξρνλ ζχκθσλν ζπκβίσζεο θαιχπηεη πιήξσο ηα 

δηθαηψκαηα ησλ νκφθπισλ δεπγαξηψλ, παξφιν πνπ ε επηθξαηνχζα απάληεζε ήηαλ ε 

νπδέηεξε. Σέινο, ειαθξά θιίζε πξνο ηε ζπκθσλία είραλ νη απαληήζεηο ζρεηηθά κε ην 

αλ νη νκνθπιφθηινη είλαη απνδεθηνί απφ ηελ ζχγρξνλε ειιεληθή θνηλσλία.  

΢πλνςίδνληαο, απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο παξαπάλσ έξεπλαο δηαθαίλεηαη πσο 

ην εξεπλεηηθφ δείγκα είλαη ελεκεξσκέλν αλαθνξηθά κε ην δήηεκα ηεο ζεμνπαιηθήο 

πγείαο θαζψο θαη ησλ δηθαησκάησλ ησλ αηφκσλ κέζα ζε κηα εξσηηθή ζχλαςε. 

Χζηφζν, είλαη ζεκαληηθφ λα ηνληζηνχλ ζπγθεθξηκέλα ζεκεία απφ ηα εξεπλεηηθά 

δεδνκέλα ηα νπνία ελδερνκέλσο λα δεκηνπξγνχλ ηξνθή γηα ζθέςε.  

Έλα ζεκαληηθφ δείγκα ηεο έξεπλαο απάληεζε πσο είλαη ελεκεξσκέλν γηα ηα 

ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα θπξίσο κέζα απφ ην δηαδίθηπν. Ώμίδεη λα 

ηνληζηεί ζε απηφ ην ζεκείν πσο είλαη πνιχ ηθαλνπνηεηηθφ ην γεγνλφο πσο ε 

πιεηνςεθία ηνπ εξεπλεηηθνχ δείγκαηνο δειψλεη ελεκεξσκέλε, απφ ηελ άιιε πιεπξά 

πφζν έγθπξεο κπνξεί λα είλαη νη πεγέο ζην δηαδίθηπν; Βίλαη πεγέο απφ επηζηεκνληθά 

άξζξα θαη απφ αλζξψπνπο κε γλψζε αλαθνξηθά κε ην δήηεκα απηφ; Δ είλαη 
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πξνζσπηθέο απφςεηο; Ώθφκε, έλα κεγάιν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο ζηελ εξψηεζε γηα 

ην αλ ε εξσηηθή επαθή ζε έλαλ εξσηηθφ δεζκφ ρσξίο ηεο ζέιεζε ηνπ ζπληξφθνπ 

ζεσξείηαη βηαζκφο, ε πιεηνςεθία αλαθέξεη πσο δελ ζεσξείηαη. ΋κσο, ζηελ εξψηεζε 

γηα ην πνηα αξρή είλαη ζεκαληηθφηεξε ζε έλαλ δεζκφ ε απάληεζε ήηαλ ν ζεβαζκφο. 

΢πλεπψο κέζα απφ κηα θαηαλαγθαζηηθή κε ζπλαηλεηηθή επαθή ηνπ ελφο απφ ηνπο δχν 

ζπληξφθνπο δελ είλαη θαηαπάηεζε ηνπ ζεβαζκνχ; Αελ ζεσξείηαη δειαδή βηαζκφο; 

Καηαιεθηηθά, αλαθνξηθά κε ην δήηεκα ηεο ζεμνπαιηθήο πγείαο ε πιεηνςεθία 

θάλεθε λα είλαη ελεκεξσκέλε, λα ρξεζηκνπνηεί ηελ κέζνδν ηεο αληηζχιιεςεο, 

θπξίσο ηνπ πξνθπιαθηηθνχ, είλαη ππέξ ηεο άκβισζεο γεγνλφο πνπ ίζσο δίδεη ηελ 

έλλνηα ηεο ππεξάζπηζεο ηνπ δηθαηψκαηνο ηεο απηνδηάζεζεο ηνπο ζψκαηνο ηνπ 

αλζξψπνπ, ζπλεπψο θαη ηελ απφθαζε ηνπ ίδηνπ γηα ην ζψκα ηνπ. Ώθφκε,  ππήξμε κηα 

νπδεηεξφηεηα πξνο ππέξ αλαθνξηθά κε ηελ ηεθλνζεζία απφ νκφθπιά δεπγάξηα θαζψο 

θαη ηνπ γάκνπ. Βξεπλεηηθφ δεδνκέλν, ην νπνίν επηζεκαίλεη έιιεηςε ζηεξενηχπσλ 

θαζψο θαη πξνθαηαιήςεσλ αλαθνξηθά κε ηελ νκάδα ησλ νκφθπισλ δεπγαξηψλ ηα 

νπνία έγηλαλ πνιιέο θνξέο απνδέθηεο ζηεξενηππηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. ΢πλεπψο, απφ 

ηα παξαπάλσ πξνθχπηεη φηη ην δείγκα είλαη ζρεηηθά ελεκεξσκέλν απφ πεγέο φκσο 

πνπ ππάξρεη πηζαλφηεηα λα κελ είλαη πάληα έγθπξεο. Τπνζηεξίδεη ηελ δηαδηθαζία ηεο 

άκβισζεο αιιά ζεσξεί πσο ε θαηαλαγθαζηηθή ζεμνπαιηθή επαθή κέζα ζηνλ δεζκφ 

δελ είλαη βηαζκφο. Άξα ππνζηεξίδεηαη ε απηνδηάζεζε ηνπ αηφκνπ; ν ζεβαζκφο; 

Καηαξξίπηεηαη φλησο ε θαηαπάηεζε ησλ ζεμνπαιηθψλ δηθαησκάησλ; Καηά πφζν 

ηειηθά πθίζηαηαη γλψζε αλαθνξηθά κε ην ηί είλαη ε θαηαπάηεζε ησλ ζεμνπαιηθψλ 

δηθαησκάησλ; 

Ώλαθνξηθά κε ηα ζηνηρεία, απνηειέζκαηα πνπ αλαθχπηνπλ απφ ηελ έξεπλα, 

αμίδεη λα ζεκεησζεί ην γεγνλφο φηη ππήξραλ αξθεηνί πεξηνξηζκνί φζνλ αθνξά  ηελ 

δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο απηήο. Ώξρηθά, ππήξμε ζεκαληηθή δπζθνιία ζηελ ζπιινγή 

ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ, δεδνκέλνπ φηη ε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

έγηλε κέζσ δηαδηθηπαθψλ νκάδσλ θνηλσληθήο εξγαζίαο, ςπρνινγίαο, ζρνιηθψλ 

θνηλνηήησλ. Δ δπζθνιία λα κνηξαζηνχλ ηα εξσηεκαηνιφγηα δηα δψζεο ήηαλ θάηη πνπ 

έκνηαδε αδχλαην, ιφγσ ηεο παλδεκίαο ηνπ θνξνλνηνχ. Αεδνκέλνπ ηεο θαηάζηαζεο 

απηήο, δελ ππήξμε ε ζηαζεξφηεηα γηα ηελ εγθπξφηεηα ησλ απαληήζεσλ ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ αιιά δπζηπρψο νχηε θαη ε δηα δψζεο επηθνηλσλία κε ηνλ 

εξεπλεηηθφ δείγκα. Ώθφκε, ππήξμε αξθεηά ε αλαζθάιεηα ζρεηηθά κε ην θαηά πφζν ην 

εξεπλεηηθφ καο δείγκα φλησο θπκαηλφηαλ απφ δεθανρηψ έσο εηθνζηπέληε εηψλ θαζψο 
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κέζα απφ ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο δελ ππάξρεη ε απεπζείαο επαθή κε ην 

εξεπλεηηθφ δείγκα. 

Βλ θαηαθιείδη, αμίδεη λα ζεκεησζνχλ δηαθνξέο απφ εξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

παιαηφηεξσλ πηπρηαθψλ ζε ζρέζε κε ηελ αλσηέξσ έξεπλα. ΢πγθεθξηκέλα, ην 

εξψηεκα γηα ην θαηά πφζν ην πξνθπιαθηηθφ πξνθπιάζζεη απφ ηα ζεμνπαιηθψο 

κεηαδηδφκελα λνζήκαηα, ην 64, 5 % ζηελ έξεπλα ηεο ΢ηάζα (2021) απαληάεη πσο 

πξνθπιάζζεη θαη ην 29,7 απαληάεη πσο δελ πξνθπιάζζεη. Βλψ ηα εξεπλεηηθά 

δεδνκέλα ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο δείρλνπλ πσο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

ηνπ εξεπλεηηθνχ δείγκαηνο απαληάεη πσο ην πξνθπιαθηηθφ δελ πξνθπιάζζεη πιήξσο 

θαη ιίγν είλαη ην πνζνζηφ πνπ απαληάεη πσο πξνθπιάζζεη. Σέινο, σο πξνο ην αλ 

γλσξίδεη ην εξεπλεηηθφ δείγκα ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο ηνπ ΣΒΕ ΚΡΔΣΔ΢ 2014 αλ ε 

άκβισζε είλαη λφκηκε ζηελ Βιιάδα ην 52,2 δελ γλσξίδεη ελψ ζηελ παξνχζα 

πηπρηαθή εξγαζία, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ εξεπλεηηθνχ δείγκαηνο απαληάεη πσο 

γλσξίδεη αλ είλαη λφκηκε ε άκβισζε ζηελ Βιιάδα. 
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systems (who.int)  (ηειεπηαία επίζθεςε 14/10/2022) 

 

Ζιεθηξνληθέο πεγέο  

Ώτβαιηψηε, Ώ., Καθνηαξίηε, Κ., & ΢ψθνπ, Β. (2021). Οη ζηάζεηο θαη νη γλψζεηο ησλ 

θνηηεηψλ/θνηηεηξηψλ ηεο Κνηλσληθήο Βξγαζίαο απέλαληη ζηελ άκβισζε θαη νη 

παξάγνληεο πνπ ηηο επεξεάδνπλ Αηαζέζηκν ζην : 

.https://apothesis.lib.hmu.gr/bitstream/handle/20.500.12688/9877/AivaliotiAthanasia_

KakotaritiKalliopi_SokouEfstathia2020.pdf?sequence=1&isAllowed=y ( Σειεπηαία 

πξφζβαζε 20/10/2022) 

Άκβισζε - ΐηθηπαίδεηα (wikipedia.org) (ηειεπηαία επίζθεςε 14/10/2022) 

    Ώλησλφπνπινο, Θ. (2018). Σν αλ ζα γίλνπκε straight ή gay είλαη γξακκέλν ζηα 

γνλίδηά καο; Πεξηνδηθφ Lifo. Αηαζέζηκν ζην: 

https://www.lifo.gr/articles/lgbt_articles/181349/to-an-tha-ginoyme-straight-i-

gayeinai-grammeno-sta-gonidia-mas ( Σειεπηαία πξφζβαζε 20/05/2022) 

άξζξν απν iatronet, Αξ. Παλαγηψηε ΢ππξφπνπινπ Οξκνληθή αληηζχιιεςε 

(iatronet.gr) (ηειεπηαία επίζθεςε 14/10/2022) 

άξζξν Γξππάξεο Εσάλλεο Μέζνδνη Ώληηζχιιεςεο – Materna Care  (ηειεπηαία 

επίζθεςε 14/10/2022) 

άξζξν απφ iatronet, Αξ. Ώιηαθηφδνγινπ Εσάλλεο Ώληηζχιιεςε: Οη κέζνδνη θαη ηα 

πιενλεθηήκαηά ηνπο (iatronet.gr) ( ηειεπηαία επίζθεςε 14/10/2022) 

Γαιαλνχ, Μ. (2014). Σαπηφηεηα θαη έθθξαζε θχινπ: νξνινγία, δηαθξίζεηο, 

ζηεξεφηππα θαη κχζνη. Αθήνα: Σωματείο Υποστήπιξηρ Διεμυςλικών. https://t-

zine.gr/wp-content/uploads/2016/08/001-106-tautotita-kai-ekfrasi-filou.pdf ( 

Σειεπηαία πξφζβαζε 18/05/2022) 

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0003122412451728
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0003122412451728
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0003122412451728
https://apo.who.int/publications/i/item/safe-abortion-technical-and-policy-guidance-for-health-systems-second-edition
https://apo.who.int/publications/i/item/safe-abortion-technical-and-policy-guidance-for-health-systems-second-edition
https://apo.who.int/publications/i/item/safe-abortion-technical-and-policy-guidance-for-health-systems-second-edition
https://apothesis.lib.hmu.gr/bitstream/handle/20.500.12688/9877/AivaliotiAthanasia_KakotaritiKalliopi_SokouEfstathia2020.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apothesis.lib.hmu.gr/bitstream/handle/20.500.12688/9877/AivaliotiAthanasia_KakotaritiKalliopi_SokouEfstathia2020.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apothesis.lib.hmu.gr/bitstream/handle/20.500.12688/9877/AivaliotiAthanasia_KakotaritiKalliopi_SokouEfstathia2020.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%BC%CE%B2%CE%BB%CF%89%CF%83%CE%B7
https://www.lifo.gr/articles/lgbt_articles/181349/to-an-tha-ginoyme-straight-i-gayeinai-grammeno-sta-gonidia-mas
https://www.lifo.gr/articles/lgbt_articles/181349/to-an-tha-ginoyme-straight-i-gayeinai-grammeno-sta-gonidia-mas
https://www.lifo.gr/articles/lgbt_articles/181349/to-an-tha-ginoyme-straight-i-gayeinai-grammeno-sta-gonidia-mas
https://www.lifo.gr/articles/lgbt_articles/181349/to-an-tha-ginoyme-straight-i-gayeinai-grammeno-sta-gonidia-mas
https://www.iatronet.gr/ygeia/maieftiki-egkymosyni/article/1021/ormoniki-antisyllipsi.html
https://www.iatronet.gr/ygeia/maieftiki-egkymosyni/article/1021/ormoniki-antisyllipsi.html
https://www.iatronet.gr/ygeia/maieftiki-egkymosyni/article/1021/ormoniki-antisyllipsi.html
https://maternacare.gr/klinikes-plhrofories/antisyllhpsh/methodoi-antisullhpshs/
https://www.iatronet.gr/ygeia/maieftiki-egkymosyni/article/37679/antisyllipsi-oi-methodoi-kai-ta-pleonektimata-toys.html
https://www.iatronet.gr/ygeia/maieftiki-egkymosyni/article/37679/antisyllipsi-oi-methodoi-kai-ta-pleonektimata-toys.html
https://www.iatronet.gr/ygeia/maieftiki-egkymosyni/article/37679/antisyllipsi-oi-methodoi-kai-ta-pleonektimata-toys.html
https://t-zine.gr/wp-content/uploads/2016/08/001-106-tautotita-kai-ekfrasi-filou.pdf
https://t-zine.gr/wp-content/uploads/2016/08/001-106-tautotita-kai-ekfrasi-filou.pdf
https://t-zine.gr/wp-content/uploads/2016/08/001-106-tautotita-kai-ekfrasi-filou.pdf
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Γειηίν Σύπνπ - Αλάγθε ελεκέξσζεο θαη επαηζζεηνπνίεζεο ζηνπο λένπο θαη ζηηο 

λέεο γηα ηα ζέκαηα αλαπαξαγσγηθήο πγείαο - Γεληθή Γξακκαηεία Γεκνγξαθηθήο 

θαη Οηθνγελεηαθήο Πνιηηηθήο θαη Ηζόηεηαο ησλ Φύισλ (isotita.gr)  (ηειεπηαία 

επίζθεςε 14/10/2022) 

Αηθεγνξηθφο ΢χιινγνο Ώζελψλ, Athens bar association . Αηαζέζηκν ζην·    Άξζξν 258 

΢εμνπαιηθή παξελφριεζε | Αηθεγνξηθφο ΢χιινγνο Ώζελψλ (dsa.gr) 

Αηνηίκα Κέληξν γηα ηα έκθπια δηθαηψκαηα θαη ηελ ηζφηεηα, δηαζέζηκν 

ζην:https://diotima.org.gr/   

Αηνηίκα Κέληξν γηα ηα έκθπια δηθαηψκαηα θαη ηελ ηζφηεηα, δηαζέζηκν 

ζην:https://diotima.org.gr/   

Βπξσπατθφ δηθεγνξηθφ γξαθείν:·         

https://www.1800respect.org.au/%CF%84%CE%B9-

%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9-%CE%B7-

%CF%83%CE%B5%CE%BE%CE%BF%CF%85%CE%B1%CE%BB%CE%B9%C

E%BA%CE%AE-

%CE%B5%CF%80%CE%AF%CE%B8%CE%B5%CF%83%CE%B7 ( Σειεπηαία 

πξφζβζε 30/05/2022) 

Βπξσπατθφ θνηλνβνχιην : Καζνιηθή πξφζβαζε ζε ζεμνπαιηθή, αλαπαξαγσγηθή πγεία 

ζε φιεο ηηο ρψξεο ηεο ΒΒ | Βπηθαηξφηεηα | Βπξσπατθφ Κνηλνβνχιην (europa.eu) 

(ηειεπηαία επίζθεςε 14/10/2022) 

Βπξσπατθφ θνηλνβνχιην :  https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/A-9-

2021-0169_EL.html (ηειεπηαία επίζθεςε 14/10/2022) 

Β.Ο.Α.Τ. https://eody.gov.gr/disease/sexoyalikos-metadidomena-nosimata/ 

(ηειεπηαία επίζθεςε 14/10/2022) 

Β.Ο.Α.Τ. HIV Λνίκσμε / AIDS - Βζληθφο Οξγαληζκφο Αεκφζηαο Τγείαο 

(eody.gov.gr) (ηειεπηαία επίζθεςε 14/10/2022) 

Β.Ο.Α.Τ. Δπαηίηηδα ΐ - Βζληθφο Οξγαληζκφο Αεκφζηαο Τγείαο (eody.gov.gr) 

(ηειεπηαία επίζθεςε 14/10/2022) 

https://isotita.gr/%ce%b4%ce%b5%ce%bb%cf%84%ce%af%ce%bf-%cf%84%cf%8d%cf%80%ce%bf%cf%85-%ce%b1%ce%bd%ce%ac%ce%b3%ce%ba%ce%b7-%ce%b5%ce%bd%ce%b7%ce%bc%ce%ad%cf%81%cf%89%cf%83%ce%b7%cf%82-%ce%ba%ce%b1%ce%b9-%ce%b5%cf%85/
https://isotita.gr/%ce%b4%ce%b5%ce%bb%cf%84%ce%af%ce%bf-%cf%84%cf%8d%cf%80%ce%bf%cf%85-%ce%b1%ce%bd%ce%ac%ce%b3%ce%ba%ce%b7-%ce%b5%ce%bd%ce%b7%ce%bc%ce%ad%cf%81%cf%89%cf%83%ce%b7%cf%82-%ce%ba%ce%b1%ce%b9-%ce%b5%cf%85/
https://isotita.gr/%ce%b4%ce%b5%ce%bb%cf%84%ce%af%ce%bf-%cf%84%cf%8d%cf%80%ce%bf%cf%85-%ce%b1%ce%bd%ce%ac%ce%b3%ce%ba%ce%b7-%ce%b5%ce%bd%ce%b7%ce%bc%ce%ad%cf%81%cf%89%cf%83%ce%b7%cf%82-%ce%ba%ce%b1%ce%b9-%ce%b5%cf%85/
https://www.dsa.gr/e-%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CE%B2%CE%BF%CF%8D%CE%BB%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7/%CE%AC%CF%81%CE%B8%CF%81%CE%BF-258-%CF%83%CE%B5%CE%BE%CE%BF%CF%85%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%B5%CE%BD%CF%8C%CF%87%CE%BB%CE%B7%CF%83%CE%B7
https://www.dsa.gr/e-%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CE%B2%CE%BF%CF%8D%CE%BB%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7/%CE%AC%CF%81%CE%B8%CF%81%CE%BF-258-%CF%83%CE%B5%CE%BE%CE%BF%CF%85%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%B5%CE%BD%CF%8C%CF%87%CE%BB%CE%B7%CF%83%CE%B7
https://www.dsa.gr/e-%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CE%B2%CE%BF%CF%8D%CE%BB%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7/%CE%AC%CF%81%CE%B8%CF%81%CE%BF-258-%CF%83%CE%B5%CE%BE%CE%BF%CF%85%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%B5%CE%BD%CF%8C%CF%87%CE%BB%CE%B7%CF%83%CE%B7
https://diotima.org.gr/
https://diotima.org.gr/
https://www.1800respect.org.au/%CF%84%CE%B9-%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9-%CE%B7-%CF%83%CE%B5%CE%BE%CE%BF%CF%85%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%B5%CF%80%CE%AF%CE%B8%CE%B5%CF%83%CE%B7
https://www.1800respect.org.au/%CF%84%CE%B9-%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9-%CE%B7-%CF%83%CE%B5%CE%BE%CE%BF%CF%85%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%B5%CF%80%CE%AF%CE%B8%CE%B5%CF%83%CE%B7
https://www.1800respect.org.au/%CF%84%CE%B9-%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9-%CE%B7-%CF%83%CE%B5%CE%BE%CE%BF%CF%85%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%B5%CF%80%CE%AF%CE%B8%CE%B5%CF%83%CE%B7
https://www.1800respect.org.au/%CF%84%CE%B9-%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9-%CE%B7-%CF%83%CE%B5%CE%BE%CE%BF%CF%85%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%B5%CF%80%CE%AF%CE%B8%CE%B5%CF%83%CE%B7
https://www.europarl.europa.eu/news/el/press-room/20210621IPR06637/katholiki-prosvasi-se-sexoualiki-anaparagogiki-ugeia-se-oles-tis-chores-tis-ee
https://www.europarl.europa.eu/news/el/press-room/20210621IPR06637/katholiki-prosvasi-se-sexoualiki-anaparagogiki-ugeia-se-oles-tis-chores-tis-ee
https://www.europarl.europa.eu/news/el/press-room/20210621IPR06637/katholiki-prosvasi-se-sexoualiki-anaparagogiki-ugeia-se-oles-tis-chores-tis-ee
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/A-9-2021-0169_EL.html
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/A-9-2021-0169_EL.html
https://eody.gov.gr/disease/sexoyalikos-metadidomena-nosimata/
https://eody.gov.gr/disease/aids/
https://eody.gov.gr/disease/aids/
https://eody.gov.gr/disease/ipatitida-b/
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Β.Ο.Α.Τ. ΢χθηιε - Βζληθφο Οξγαληζκφο Αεκφζηαο Τγείαο (eody.gov.gr) (ηειεπηαία 

επίζθεςε 14/10/2022) 

Β.Ο.Α.Τ. Υιακπδηαθή Λνίκσμε - Βζληθφο Οξγαληζκφο Αεκφζηαο Τγείαο 

(eody.gov.gr) (ηειεπηαία επίζθεςε 14/10/2022) 

  Κακειηέξε, Μ., & Παπαληθνιάνπ, ΢. (2008). Δ ζεμνπαιηθή παξελφριεζε ησλ 

γπλαηθψλ απν ηνπο εξγνδφηεο ζην ρψξν εξγαζίαο θαη νη ηξφπνη αληίδξαζεο ζε απηή. 

https://apothesis.lib.hmu.gr/bitstream/handle/20.500.12688/1334/2003Kamilieri.pdf?s

equence=1&isAllowed=y  ( Σειεπηαία πξφζβαζε 3/06/2022) 

ΚΒΒΛΠΝΟ Παξεκβάζεηο ΚΒΒΛΠΝΟ ζηελ Κνηλφηεηα / Ώγσγή Τγείαο - Πξφιεςε 

λνζεκάησλ - Βζληθφο Οξγαληζκφο Αεκφζηαο Τγείαο (eody.gov.gr) (ηειεπηαία 

επίζθεςε 14/10/2022) 

  Κηφζε, Β. (2012). Βθαξκνζκέλε εζηθή απέληαληη ζηε ζεμνπαιηθή παξελφριεζε. 

https://amitos.library.uop.gr/xmlui/bitstream/handle/123456789/229/189_000006.pdf?

sequence=1&isAllowed=y  ( Σειεπηαία πξφζβαζε 10/06/2022) 

Κππξηαθφο ζχλδεζκνο νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ- ΢εμνπαιηθά Αηθαηψκαηα 

δηαζέζηκν ζην: https://www.familyplanning.org.cy/srhr/sexual-rights/   

Μαθξππφδε, Ώ., Καιατηδίδε, Ε., & Κνπξηδάθε, Β. (2014). Οη γλψζεηο, νη ζηάζεηο θαη 

νη αληηιήςεηο ησλ θνηηεηψλ ηνπ ΣΒΕ Κξήηεο γηα ηελ αληηζχιιεςε θαη ηελ έθηξσζε. 

Αηαζέζηκν ζην : 

https://apothesis.lib.hmu.gr/bitstream/handle/20.500.12688/1102/Kalaitzidi_Kouridak

i_Makrypodi.2014.pdf?sequence=1&isAllowed=y ( Σειεπηαία πξφζβαζε 

19/10/2022) 

 Μπαληηάθα, Β. (2021). Δ ζπληαγκαηηθή δηάζηαζε ηνπ γάκνπ θαη ηεο νηθνγέλεηαο ζηα 

νκφθπια δεπγάξηα. Ώκθηζβεηψληαο ην „Ώπηνλφεην‟; Πξαγκαηηθφηεηα θαη 

πξνβιεκαηηζκνί. 

http://repository.library.teiwest.gr/xmlui/bitstream/handle/123456789/4026/%CE%9F

%20%CE%A1%CE%9F%CE%9B%CE%9F%CE%A3%20%CE%A4%CE%97%CE

%A3%20%CE%9A%CE%9F%CE%99%CE%9D%CE%A9%CE%9D%CE%99%CE

%9A%CE%97%CE%A3%20%CE%95%CE%A1%CE%93%CE%91%CE%A3%CE

%99%CE%91%CE%A3%20%CE%91%CE%A0%CE%95%CE%9D%CE%91%CE

https://eody.gov.gr/disease/syfili/
https://eody.gov.gr/disease/chlamydiaki-loimoxi/
https://eody.gov.gr/disease/chlamydiaki-loimoxi/
https://apothesis.lib.hmu.gr/bitstream/handle/20.500.12688/1334/2003Kamilieri.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apothesis.lib.hmu.gr/bitstream/handle/20.500.12688/1334/2003Kamilieri.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apothesis.lib.hmu.gr/bitstream/handle/20.500.12688/1334/2003Kamilieri.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apothesis.lib.hmu.gr/bitstream/handle/20.500.12688/1334/2003Kamilieri.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://eody.gov.gr/draseis/paremvaseis-keelpno-stin-koinotita-agogi-ygeias-prolipsi-nosimaton/
https://eody.gov.gr/draseis/paremvaseis-keelpno-stin-koinotita-agogi-ygeias-prolipsi-nosimaton/
https://amitos.library.uop.gr/xmlui/bitstream/handle/123456789/229/189_000006.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://amitos.library.uop.gr/xmlui/bitstream/handle/123456789/229/189_000006.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://amitos.library.uop.gr/xmlui/bitstream/handle/123456789/229/189_000006.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://amitos.library.uop.gr/xmlui/bitstream/handle/123456789/229/189_000006.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://amitos.library.uop.gr/xmlui/bitstream/handle/123456789/229/189_000006.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.familyplanning.org.cy/srhr/sexual-rights/
https://apothesis.lib.hmu.gr/bitstream/handle/20.500.12688/1102/Kalaitzidi_Kouridaki_Makrypodi.2014.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apothesis.lib.hmu.gr/bitstream/handle/20.500.12688/1102/Kalaitzidi_Kouridaki_Makrypodi.2014.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repository.library.teiwest.gr/xmlui/bitstream/handle/123456789/4026/%CE%9F%20%CE%A1%CE%9F%CE%9B%CE%9F%CE%A3%20%CE%A4%CE%97%CE%A3%20%CE%9A%CE%9F%CE%99%CE%9D%CE%A9%CE%9D%CE%99%CE%9A%CE%97%CE%A3%20%CE%95%CE%A1%CE%93%CE%91%CE%A3%CE%99%CE%91%CE%A3%20%CE%91%CE%A0%CE%95%CE%9D%CE%91%CE%9D%CE%A4%CE%99%20%CE%A3%CE%A4%CE%99%CE%A3%20%CE%94%CE%99%CE%91%CE%9A%CE%A1%CE%99%CE%A3%CE%95%CE%99%CE%A3.%20%CE%9F%CE%99%20%CE%91%CE%A0%CE%9F%CE%A8%CE%95%CE%99%CE%A3%20%CE%A4%CE%A9%CE%9D%20%CE%A4%CE%95%CE%9B%CE%95%CE%99%CE%A9%CE%A6%CE%9F%CE%99%CE%A4%CE%A9%CE%9D%20%CE%A6%CE%9F%CE%99%CE%A4%CE%97%CE%A4%CE%A9%CE%9D%20%CE%A4%CE%97%CE%A3%20%CE%9A%CE%9F%CE%99%CE%9D%CE%A9%CE%9D%CE%99%CE%9A%CE%97%CE%A3%20%CE%95%CE%A1%CE%93%CE%91%CE%A3%CE%99%CE%91%CE%A3%20%CE%93%CE%99%CE%91%20%CE%A4%CE%9F%CE%9D%20%CE%A3%CE%95%CE%9E%CE%9F%CE%A5%CE%91%CE%9B%CE%99%CE%9A%CE%9F%20%CE%A0%CE%A1%CE%9F%CE%A3%CE%91%CE%9D%CE%91%CE%A4%CE%9F%CE%9B%CE%99%CE%A3%CE%9C%CE%9F..pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Σειεπηαία πξφζβαζε 19/06/2022) 
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poy-tis (29/505/2022) 
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   ΢ηακάηε, ΢. (2020). Σα εκπφδηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη εθπαηδεπφκελεο γπλαίθεο 
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ΠΒΡΕΐΏΛΛΟΝΣΟ΢ ΢ΣΔΝ ΒΝΕ΢ΥΤ΢Δ ΣΟΤ΢. 
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(moh.gov.gr) (ηειεπηαία επίζθεςε 14/10/2022) 

http://www.post-abortion-syndrome.info/studies.htm (ηειεπηαία επίζθεςε 

14/10/2022) 

Υείιαξεο, ΢. (2013). Γλψζεηο θαη ζηάζεηο λέσλ κεηεθεβηθήο ειηθίαο γηα ηα 

ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα θαη ηελ αληηζχιιεςε (Master's 

thesis).Αηαζέζηκν ζην: 
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Σειεπηαία πξφζβαζε 18/10/2022) 
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ΠΑΡΆΡΣΖΜΑ Η ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΌΓΗΟ 

 

Ζ παξνύζα έξεπλα πξαγκαηνπνηείηαη ζην πιαίζην ηεο πηπρηαθήο καο εξγαζίαο. Με ην 

εξσηεκαηνιόγην πνπ αθνινπζεί ζέινπκε λα κειεηήζνπκε ηηο ζηάζεηο, αληηιήςεηο θαη 

ζπκπεξηθνξέο λέσλ αηόκσλ ειηθίαο 18-25 εηώλ ζε ζέκαηα πνπ αθνξνύλ ηελ ζεμνπαιηθή ηνπο 

πγεία (ΘΑ ΔΛΔΓΑ ΝΑ ΠΡΟ΢ΘΔ΢ΟΤΜΔ ΔΓΧ ΣΟΤ΢ ΒΑ΢ΗΚΟΤ΢ ΑΞΟΝΔ΢ ΣΟΤ ΔΡ. ΓΗΑ ΝΑ 

ΣΟΤ΢ ΓΝΧΡΗΕΔΗ ΠΡΗΝ ΞΔΚΗΝΖ΢ΔΗ ΣΖΝ ΢ΤΜΠΛΖΡΧ΢Ζ). Σν εξσηεκαηνιόγην είλαη 

αλώλπκν, ε ηαπηόηεηα ηνπ ζπκκεηέρνληα πξνζηαηεύεηαη θαη ηα ζηνηρεία πνπ ζα πξνθύςνπλ ζα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ κόλν γηα εξεπλεηηθνύο ζθνπνύο. ΢ε νπνηνδήπνηε ζηάδην ηεο δηαδηθαζίαο 

κπνξείηε λα ζηακαηήζεηε ηε ζπκπιήξσζή ηνπ αλ δελ επηζπκείηε λα ζπλερίζεηε. Δίλαη ζεκαληηθό 

γηα ηελ έξεπλα λα απαληήζεηε κε εηιηθξίλεηα ζε όιεο ηηο εξσηήζεηο. Γελ ππάξρνπλ ζσζηέο ή 

ιαλζαζκέλεο απαληήζεηο. Ζ έξεπλα ζπκκνξθώλεηαη πιήξσο κε ηνλ θαλνληζκό 679/2016 ηνπ 

Δπξσπατθνύ Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο γηα ηελ πξνζηαζία ησλ 

δεδνκέλσλ πξνζσπηθνύ ραξαθηήξα, θαζώο θαη κε ηε ζρεηηθή Διιεληθή λνκνζεζία (λ.4624/2019). 

΢αο επραξηζηνύκε εθ ησλ πξνηέξσλ γηα ην ρξόλν πνπ ζα δηαζέζεηε γηα ηελ ζπκπιήξσζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. Δάλ επηζπκείηε πεξηζζόηεξα ζηνηρεία γηα ηε κειέηε ή ζρεηηθέο δηεπθξηλήζεηο 

κπνξείηε λα επηθνηλσλήζεηε κε: 

 ΢νθία Κνπθνύιε 

Δπηβιέπνπζα θαζεγήηξηα 
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E-mail: koukouli@hmu.gr 
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Κειαπνζηόινπ Μαξίλα 

Λάκπξνπ Μαξία 

Υαηδεκηράιε Διεπζεξία 

  

Έρσ ελεκεξσζεί γηα ην εξσηεκαηνιόγην θαη ζπλαηλώ ζηε ζπκπιήξσζή ηνπ: 

ΝΏΕ …..   ΟΥΕ…… 

  

Βπραξηζηνχκε γηα ηελ ζπκκεηνρή ζαο. 
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1
νο

 άμνλαο ( ΑΔΜΟΓΡΏΦΕΚΏ ΢ΣΟΕΥΒΕΏ) 

1)  Φχιν: * 

 Γπλαίθα: 

` Άλδξαο 

ΏΛΛΟ:............. 

  

2)  Διηθία:........................... 

  

3)  Βπίπεδν Βθπαίδεπζεο: (ζεκεηψζηε ην επίπεδν εθπαίδεπζεο πνπ έρεηε 

νινθιεξψζεη) 

Τπνρξεσηηθή εθπαίδεπζε (κέρξη θαη Γπκλάζην) 

Αεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε (Λχθεην) 

ΕΒΚ 

Πηπρίν ΏΒΕ (ΣΒΕ/ΠΏΝΒΠΕ΢ΣΔΜΕΟ) 

Μεηαπηπρηαθφ/δηδαθηνξηθφ  

4)  Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

 Άγακνο/ε ρσξίο ζρέζε 

Άγακνο ζε ζρέζε 

Έγγακνο/ε 

Άιιν….., ηη αθξηβψο;  

 

5)  Σφπνο θαηνηθίαο 

 

 Μεγάιν αζηηθφ θέληξν (Ώζήλα/Θεο/λίθε) 

 Άιιε αζηηθή πεξηνρή (>10.000 θαηνίθνπο, εθηφο Ώζήλαο/Θεο/λίθεο) 

 Δκηαζηηθή πεξηνρή (2.000-10.000 θαηνίθνπο) 

 Ώγξνηηθή πεξηνρή (<2000 θαηνίθνπο) 

  

 6) Γείηε :   1. Μφλνο/ε  2.  Με ζχληξνθν/ζπδψ   3. Με ηνπο γνλείο 

  

 

2
νο

 Άμνλαο: ΢εμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα (΢ΜΝ) 

  

1.  Έρεηε ελεξγέο ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο; 

Ναη… 
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΋ρη…. 

Αελ απαληψ 

  

2.  ΢ε πνηα ειηθία πεξίπνπ είραηε ηελ πξψηε ζαο ζεμνπαιηθή επαθή (βάιηε 

παχια αλ δελ έρεηε αθφκε); 

  

……………………… 

  

3.     Γλσξίδεηε γηα ηνπο ηξφπνπο κεηάδνζεο ησλ ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελσλ 

λνζεκάησλ (΢ΜΝ); 

  

Ναη…. 

΋ρη….. 

  

4.  Πνηά είλαη ε θχξηα πεγή ελεκέξσζεο ζαο γηα ηα ΢ΜΝ; 

΢ρνιείν 

Γηαηξφ 

Αηαδίθηπν/ηειεφξαζε 

Φίινπο 

Οηθνγέλεηα 

Αελ είρα θακία ελεκέξσζε 

Άιιν………………..  

  

(Γηα ηηο γπλαίθεο) 

5.  ΢ε πνηφ ρξνληθφ δηάζηεκα κεηά ηελ πξψηε ζαο επαθή επηζθεθζήθαηε 

γπλαηθνιφγν γηα Check-up; 

  

Ώπφ 1 έσο 6 κήλεο 

Ώπφ 6 έσο 12 κήλεο 

΢ίγνπξα κεηά απφ ρξφλν 

Αελ έρσ πάεη αθφκε 

  

  

(Γηα ηνπο άλδξεο) 

6.  Έρεηε επηζθεθηεί πφηε νπξνιφγν-αλδξνιφγν κε ζθνπφ ηνλ έιεγρν γηα ΢ΜΝ; 

  

Ναη…….. 

΋ρη…….. 

  

  

7.  Πφζν ζπρλά θάλεηε Check-up γηα ΢ΜΝ; 

  

Πνηέ 

΢πάληα 
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΢πρλά 

Πνιχ ζπρλά 

  

  

8.  Έρεηε ιάβεη ζην παξειζφλ ζεηηθή δηάγλσζε ή θάλαηε ζεξαπεία γηα θάπνην 

΢ΜΝ; 

Ναη….. 

΋ρη….. 

Αελ απαληψ… 

  

  

9.  Ώλ λαη γηα πνην λφζεκα αθξηβψο; 

  

Ώπάληεζε ………………….. 

  

10.  Πηζηεχεηε φηη ην πξνθπιαθηηθφ πξνζηαηεχεη πιήξσο απφ ηελ κεηάδνζε ησλ 

ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ; 

  

Ναη………… 

΋ρη…………… 

Αε γλσξίδσ 

  

11.  Πφζν ζπρλά ρξεζηκνπνηείηε πξνθπιαθηηθφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεμνπαιηθήο 

επαθήο; 

  

Πνηέ 

΢πάληα 

Μεξηθέο θνξέο 

΢πρλά 

Πνιχ ζπρλά 

Πάληα 

  

  

12.  Σνλ ηειεπηαίν ρξφλν πφζνπο εξσηηθνχο ζπληξφθνπο είραηε; 

Καλέλαλ 

1 κέρξη 3 

4   κέρξη 6 

6   θαη πάλσ 

Αελ απαληψ 

  

 13. Πηζηεχεηε φηη κε ηνλ ζηνκαηηθφ έξσηα κεηαδίδνληαη ηα ζεμνπαιηθψο 

κεηαδηδφκελα λνζήκαηα; 
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Ναη……. 

΋ρη……. 

Αε γλσξίδσ 

  

14 Πηζηεχεηε  φηη είλαη επαξθείο ε γλψζεηο ζαο γηα ηνπο ηξφπνπο κεηάδνζεο ησλ 

΢ΜΝ; 

  

Καζφινπ 

Λίγν 

Μέηξηα 

Πνιχ 

Πάξα πνιχ 

3
νο

 άμνλαο ( Ώληηζχιιεςε- Ώκβιψζεηο) 

(Οη εξσηήζεηο 1- 7 απεπζχλνληαη κφλν ζε γπλαίθεο) 

1.  Υξεζηκνπνηείηε ηψξα ή ρξεζηκνπνηνχζαηε ζην παξειζφλ αληηζπιιεπηηθά 

ράπηα; 

Ναη… 

΋ρη… 

  

2.     Ώλ λαη, ζαο ηα πξφηεηλε θάπνηνο γηαηξφο ή  ην επηιέμαηε κφλεο ζαο; 

Μφλε 

Γηαηξφο 

  

  

4. Έρεηε θάλεη ηηο απαξαίηεηεο εμεηάζεηο πξηλ ηελ ρνξήγεζε ησλ αληηζπιιεπηηθψλ 

ραπηψλ; 

  

Ναη….. 

΋ρη…… 

Αελ γλψξηδα νηη πξέπεη λα γίλνπλ εηδηθέο εμεηάζεηο πξηλ ηελ ιήςε 

  

5.     Πνηα κέζνδν αληηζχιιεςεο ρξεζηκνπνηείηε ζπλήζσο; 

  

Αηαθνπηφκελε επαθή: 
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Πξνθπιαθηηθφ: 

Γπλαηθεία κφληκα πξνθπιαθηηθά: 

Ώληηζπιιεπηηθά ράπηα: 

Άιιε, πνηα; ……………. 

  

6.     Πνηα κέζνδνο αληηζχιιεςεο ζεσξείηε φηη πξνζηαηεχεη 100%; 

  

Αηαθνπηφκελε επαθή: 

Πξνθπιαθηηθφ: 

Γπλαηθεία κφληκα πξνθπιαθηηθά: 

Ώληηζπιιεπηηθά ράπηα: 

Κακία  απφ ηηο παξαπάλσ: 

  

7.     Έρεηε ιάβεη πνηέ ην ράπη ηεο επφκελεο κέξαο (επείγνπζα αληηζχιιεςε, φρη ην 

εθηξσηηθφ ράπη) 

Ναη… 

΋ρη…. 

  

8.     Ώλ λαη, πφζεο θνξέο; 

Μηα θνξά 

Αχν θνξέο 

Σξείο θνξέο 

Σέζζεξηο θνξέο 

Πέληε θνξέο θαη πάλσ 

  

 

9.  Θεσξείηε φηη ην ράπη ηεο επφκελεο κέξαο είλαη κηα κέζνδνο αληηζχιιεςεο; 

  

Ναη… 

 ΋ρη… 

 Αε γλσξίδσ 

10.  Γλσξίδεηε θάπνην άηνκν πνπ έρεη πξνβεί ζηελ δηαδηθαζία ηεο άκβισζεο θαηά 

ηελ ειηθία ησλ 18-25 εηψλ;  

Ναη….. 

΋ρη…… 

  

  

11.  Γλσξίδεηε αλ ε δηαδηθαζία ηεο άκβισζεο είλαη λφκηκε ζηελ Βιιάδα; 

  

Ναη είλαη λφκηκε…… 

΋ρη δελ είλαη λφκηκε….. 

Αε γλσξίδσ αλ είλαη λφκηκε 
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12.  ΢ε γεληθέο γξακκέο είζηε ππέξ ή θαηά ησλ ακβιψζεσλ; 

  

Καηά 

Μάιινλ θαηά 

Οχηε ππέξ, νχηε θαηά 

Μάιινλ ππέξ 

Τπεξ 

  

13.  Πνηφλ πηζηεχεηε φηη αθνξά ε άκβισζε;  

  

Σελ έγθπν κφλν 

Σελ έγθπν θαη ηνλ ζχληξνθφ ηεο 

Σελ έγθπν θαη ηελ νηθνγέλεηά ηεο 

  

  

14.  Πνηά είλαη ε θχξηα πεγή ελεκέξσζεο ζαο γηα ηελ αληηζχιιεςε θαη ηηο κεζφδνπο 

αληηζχιιεςεο; 

  

΢ρνιείν 

Γηαηξφ 

Αηαδίθηπν/ ηειεφξαζε 

Φίινπο 

Οηθνγέλεηα 

Άιιν……. 

Αελ έρσ θακία ελεκέξσζε 

  

15.  Πηζηεχεηε φηη έρεηε επαξθείο γλψζεηο γηα ηηο κεζφδνπο αληηζχιιεςεο; 

Ναη…. 

΋ρη…… 

 

4
νο

 Άμνλαο – ΢εμνπαιηθά Αηθαηψκαηα 

1. Ση ζεκαίλεη γηα ζαο θαηαπάηεζε ησλ ζεμνπαιηθψλ ζαο δηθαησκάησλ; 

Ώπάληεζε…… 

2. Θεσξείηε φηη ε θαηαπάηεζε ησλ ζεμνπαιηθψλ δηθαησκάησλ είλαη έλα ζέκα 

πνπ αθνξά κφλν ηηο γπλαίθεο; 

Ναη…. 

΋ρη…. 
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3. Δ εμαλαγθαζηηθή ζεμνπαιηθή επαθή κέζα ζε κηα ζρέζε ζεσξείηαη βηαζκφο. 

Αηαθσλψ 

Μάιινλ δηαθσλψ 

Οχηε ζπκθσλψ νχηε δηαθσλψ 

Μάιινλ ζπκθσλψ 

΢πκθσλψ 

  

4. ΢αο έρνπλ πηέζεη πνηέ λα ζπκκεηέρεηε ζε εξσηηθέο πξάμεηο πνπ δελ ζέιαηε, 

αιιά ήζειε ν/ε εξσηηθφο ζαο ζχληξνθνο; 

Πνηέ 

΢πάληα 

Μεξηθέο θνξέο 

΢πρλά 

Πνιχ ζπρλά 

  

  

5. Ση ζεσξείηε ζεκαληηθφηεξν γηα ηελ δηαζθάιηζε ηεο πγηνχο ζεμνπαιηθήο ζαο 

δσή;  

Σνλ ζεβαζκφ 

Σελ αζθαιή επαθή (ρξήζε κέηξσλ πξνθχιαμεο θαηά ησλ ΢ΜΝ) 

Σελ απνθπγή εγθπκνζχλεο 

Σελ ζπλαίλεζε ζε θάζε πξάμε 

6. Θεσξείηε φηη νη εθθξάζεηο, νη ρεηξνλνκίεο, ηα ζθπξίγκαηα, ηα πξνζβιεηηθά 

ιφγηα ζηνλ δξφκν απν αγλψζηνπο ή κε είλαη: 

΢εμνπαιηθή παξελφριεζε 

Μία κνξθή  θιεξη 

7. Έρεηε δερηεί πνηέ ζεμνπαιηθή παξελφριεζε; 

Ναη 

΋ρη 

Αελ απαληψ 

8. Πηζηεχεηε φηη φηαλ δχν ζχληξνθνη ζπκθσλνχλ λα θαηαγξάςνπλ ηηο 
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πξνζσπηθέο εξσηηθέο ηνπο ζηηγκέο απηφ ζπλεπάγεηαη θαη  ηελ άδεηα 

δεκνζηνπνηεζεο ηνπο ζε ηξίηνπο; 

Αηαθσλψ 

Μάιινλ δηαθσλψ 

Οχηε ζπκθσλψ, νχηε δηαθσλψ 

Μάιινλ ζπκθσλψ 

΢πκθσλψ 

7. . Πηζηεχεηε πσο φζνη ρξεζηκνπνηνχλ ην „revengeporn‟ (Πνξλνγξαθηθή 

εθδίθεζε) γηα λα εθδηθεζνχλ  ηνλ/ηελ ζχληξνθν ηνπο πξέπεη λα ηηκσξνχληαη 

κε έλλνκεο πνηλέο; 

Αηαθσλψ 

Μάιινλ δηαθσλψ 

Οχηε ζπκθσλψ, νχηε δηαθσλψ 

Μάιινλ ζπκθσλψ 

΢πκθσλψ 

 

  

5
νο

  Άμνλαο- απφςεηο γηα ηελ ηζφηεηα ησλ θχισλ 

1. Πηζηεχεηε φηη ππάξρεη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ηζφηεηα  αλάκεζα ζηα  θχια; 

            

 Ναη 

            Ναη, αιιά φρη ζε φια ηα ζέκαηα 

   ΋ρη 

 

2.  Τπάξρνπλ δηαθνξέο αλάκεζα ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο σο πξνο ηνπο 

θνηλσληθνχο ξφινπο; 

   Αηαθσλψ 

   Μάιινλ δηαθσλψ 

   Οχηε ζπκθσλψ νχηε δηαθσλψ 

   Μάιινλ ζπκθσλψ 

   ΢πκθσλψ 

  

3.  Πηζηεχηε πσο νη άλδξεο θαηέρνπλ πεξηζζφηεξνπο ξφινπο θχξνπο ηφζν ζε 

επαγγεικαηηθφ επίπεδν αιιά θαη ζε θνηλσληθφ επίπεδν απφ ηηο γπλαίθεο; 

 

Αηαθσλψ 

Μάιινλ δηαθσλψ 
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Οχηε ζπκθσλψ, νχηε δηαθσλψ 

Μάιινλ ζπκθσλψ 

΢πκθσλψ 

 

  

4. Ώλ λαη, απφ πνπ πηζηεπεηαη νηη πεγάδεη θπξίσο; 

Λφγν πεξηζζφηεξεο επθπίαο 

Λφγν πεξηζζφηεξσλ ηθαλνηήησλ 

Λφγν ππνιεηκκάησλ ηεο παηξηαξρίαο 

Αελ ην πηζηεχσ 

Άιιν 

  

  

5.  Θεσξείηε φηη ε  ελδπκαζία ησλ γπλαηθψλ κπνξεί λα ππνδειψλεη θάπνηνπ 

είδνπο  εξσηηθφ θάιεζκα; 

Αηαθσλψ 

Μάιινλ δηαθσλψ 

Οχηε ζπκθσλψ νχηε δηαθσλψ 

Μάιινλ ζπκθσλψ 

΢πκθσλψ 

  

6. ΢χκθσλα κε πξφζθαηε λνκνζεηηθή αιιαγή ζηελ Βιιάδα ηα νκφθπια 

δεπγάξηα κπνξνχλ λα γίλνπλ αλάδνρνη γνλείο. ΢αο βξίζθεη ζχκθσλνπο απηή ε 

αιιαγή; 

Αηαθσλψ 

Μάιινλ δηαθσλψ 

Οχηε ζπκθσλψ, νχηε δηαθσλψ 

Μάιινλ ζπκθσλψ 

΢πκθσλψ 

 

  

7.  Πφζν ζπκθσλείηε κε ηελ πξφηαζε  «Θα έπξεπε λα λνκηκνπνηεζνχλ νη 

πνιηηηθνί γάκνη αλάκεζα ζε  νκνθπιφθηια δεπγάξηα»; 

Αηαθσλψ 

Μάιινλ δηαθσλψ 

Οχηε ζπκθσλψ, νχηε δηαθσλψ 

Μάιινλ ζπκθσλψ 

΢πκθσλψ 

 

8. Θεσξείηε πσο ζα έπξεπε λα έρνπλ δηθαίσκα ζηελ ηεθλνζεζία (πηνζεζία) θαη 

ηα νκνθπιφθηια δεπγάξηα; 

Αηαθσλψ 

Μάιινλ δηαθσλψ 

Οχηε ζπκθσλψ, νχηε δηαθσλψ 



ΣΕΞΟΥΑΛΛΚΘ ΥΓΕΛΑ ΤΩΝ ΝΕΩΝ 

[121] 
 

Μάιινλ ζπκθσλψ 

΢πκθσλψ 

 

9.  Σν ππάξρνλ ζχκθσλν ζπκβίσζεο θαιχπηεη πιήξσο ηα δηθαηψκαηα ησλ 

νκφθπισλ δεπγαξηψλ; 

Αηαθσλψ 

Μάιινλ δηαθσλψ 

Οχηε ζπκθσλψ, νχηε δηαθσλψ 

Μάιινλ ζπκθσλψ 

΢πκθσλψ 

 

  

10.  Γεληθά ζπκθσλείηε κε ηελ άπνςε φηη “Οη νκνθπιφθηινη είλαη απνδεθηνί απφ 

ηελ ζχγρξνλε ειιεληθή θνηλσλία”; 

Αηαθσλψ 

Μάιινλ δηαθσλψ 

Οχηε ζπκθσλψ νχηε δηαθσλψ 

Μάιινλ ζπκθσλψ 

΢πκθσλψ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


