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EIXAT'QI'H

H ypnon tov &foptnooyévov ovcidv sivar €vo dloypovikd Kol TOAVOIIGTOTO
Qowvopevo, mov ypnlel vyiotng onuaciog. Atoypovikd, S10TL 1 (PO TOV OLGLOV
TpOypaToTolEiTal amd TV apyoadtra, £0¢ kol orjuepa. IloAvdidotarto, yloti apopd
Kol aoKeL ETPPON 6€ OAOVE TOVG TOUEIS TNG Kowvmviog kKot 6ty (o1 Tov e£apTnuévou

aTOUOV.

Youepwvo pe tov J. Delay oto (Giancarlo, 1978, 6.13) and @apuakoroyikn dmoyn
ot e€aptnoloyoveS ovaieg glvar kGO MUK, PLGIKT 1} TEYXVNTH OVGIM, TOV HETARAAAEL
TNV YuyoAoyia 1| THV VONTIKY dpactnpotnTa TV avlpodmmv. Amd Vol dmoyn 1
YPNOT, TO EUTOPLO KOL 1] KOTOYN LEPIKDOV OVGLOV OE@POVVTOL TAPAVOLLO, EVD Y10l BAAES

eAEYYOVTOL OVGTNPA Kot TEPLOPILOVTOL GTNV 1ATPIKT XPNON, AOY® QVENUEVOL KIVOHVOU.

M and 115 €€apnooydveg ovcieg eivar to aAkoOA, TO OmOl0 OVAKEL GTNV
KOTNYyopio. T®V KOTAGTOATIKGOV ovolwv, kabmng ennpedler to Kevipuwd Nevpikod
Xvotua Kot Oo amoteAEcEL TO KEVIPIKO OVTIKEIIEVO TNG TTLYOKNG Hog epyaciag. H
16TOPi0 KOTAVAAMOTG TOV AAKOOA YAVETAL OTIS ATAPYES OAWDV TOV OPYOimV TOMTICUOV.
«Amo 1o 6000 m.X. mapdyovion pmdpeg Kot kKpooid amd v {upotikny dpdon tov
HUKNTOV TNG HOYLIS TAVE o€ optopéva cakyapa. Opme, povo to 800 p.X. mapnyoyov
Yo TPOTN OPA TNV allBVAIKT] AAKOOAN, TO OPAUGTIKO GLUGTATIKO TV OVOTVELLATMODV,

o€ o cuUTLKVOUEV Lopen». (Jaffe, Paterson & Hodgson, 1981, ¢.100)

Ta aAkoorovya motd €ivor TOG0 INUOPIAT Kuplwg AOY® TNG VOULUOTNTAS TOVG.
Mmnopei va ta tpounBevtel Kaveilg oxeddv amd mavtod Kol 6€ TEPAGTIO VP0G TYLMV.
Ymv EALGSa, 1 koTovOA®oTm OAKOOA emTpémeTOl LOVO Omd ATOUM 7OV £XOVV
ocopumAnpacel 1o 18° érog g mhkiog tovg, ywpic avtd va onuoivel 6t dropa
HUIKPOTEPNG NAKING EV KOTAVAAMDVOVV OAKOOA, £0T® Kol mapdvopa. H EAAGSa eivor
Hio Ypa oL TopdyeL 1 1010 S1dpopa aAkoolovya ToTd, Onwg Kpaci, ovo, toimovpo,
poKi K.0. Kol Ol TEPICCOTEPEG KOWMVIKES EKONADOELS Kot avOpmdmveg cuvabpoicelg
ouvvodgvovtot ard avtd. H katavdimon ahkodA £xel TOLTIOTEL e TNV dooKESAGT, TNV
KOAOTEPOIOT), TNV YOPd, TNV avOpdmTvn aAAnAeniopacn Kot YU avtd givor Kot 1060

EAKLOTIKT).

Yuyvl, TUPOTNPELTOL VITEPKOTAVAAMOT) KOl KATHYPNON TG OVGING AVTAG. X€ aUTY|

TNV TEPIMTOON, Ol EXMTMCELS TOV TPOKOAOVVTOL, EETEPVOVV GE EMIKIVOLVOTNTO OLKOUN



KOl TI§ EMMTMOCELS OO TNV YPNON TOV «VOPKOTIKOVY. Ol EMATOCELS OVTEC 0LPOPOVV
1660 10 €£0PTNUEVO ATOMO, OGO KOl TV Kowvmvia oty onoia aviket. [Tiotedeton 0T
onuepa evBHveTal Yoo Tovg TEPIoGHTEPOVS BavhTovg amd omoladnmote dAAN ovoia,
TPOKOAEl COUOTIKY Kol Yok e&aptnon, kabdg kot 1o mo cofapd kot £VIovo
OTEPNTIKO OCUVOPOLO TOV GUVOOEVETOL OO TPOUMDOES TOpaANpNUa, CSOYYLoN,
OTOTTPOGAVATOAGUO, YevdaoOnoels, dwtapoyés vmvouv K.6. H uébn emiong eivon
vevBuvn Yo SLAPOPO KOVmVIKA TpoAata kabmg Tpokalel dpon T®V aVOGTOADY,
TAPOPOTIK CUUTEPLPOPA, TPOYaia OTVYNLOTO Kol 6eEovalkég embéoels oe Papog

yovawkov (Kaooépn, 2020).

Yougpwvo pe toug Jaffe et al. (1981, 6.104-105), «mohAég Epguveg Exouvv deilel 0T
TOGOTNTO TOV TOTOV ENNPEAieETal amd T0 POAO, TV €BVIKOTNTA, TO EMAyYEALQ KO TN
x®pa Tov (el To dropo, Kabdg Kot amd TV T Kot TNV dfecItd T ToV TOTOVY.
Kotohapaivovpe Aowmdv 6t n xprion tov aAkood, kabopileton pe Bdon opiouévoug
Bacucovg mapdyovtes. Ot mapdyovteg avtol xwpilovtal 6€ TOAMTIoUIKOVS, Blodoyikois-
YEVETIKOVG, YLYOAOYIKOVS KOl KOWVOVIKOVG TOLG 0moiovg Kot Qo peAetnoovpe otnyv

TPOVCa. EPYOGiol.

Youpova pe 1o Epguvnmkd IMoavemotmuoxd Ivetitovto Poywng Yyewng
(EITIYY) xo v Poyrorpiky Kawvikn [Hoavemotpiov AOnvav Epguva mov d1eé&nydn
oe 3.500 drtopa, mikiag 12-64 etdv €deiée 61t to 2004 M ovyvn Katavaimon
OLVOTIVELUATMOMV €lval TEPIGGOTEPO O1OOEOOUEVT] GTOV avOPIKO TANOLGUO TV
NUOCTIKAOV Kot TOV aypoTik®V teptoy®v (50,1%), akoAovBodv ot vTOLOITES OGTIKES
nepoyes (37,9%) ko n Osocarovikn (37,7%), eved ot meployn ™S Tp®TEHOLGOC
TAPOTNPEITAL GUYKPITIKA TO XOUNAOTEPO TOGOGTO GLYVNG Kataviimong (30%). Xtig
yovaikeg n ®Ogocorovikn (20,3%) epeoaviler Tt VYNAOTEPO TOCOGTA  GLYVIS
KOTOVAA®ONG Kot  akolovBovv ta GAAa  peydha aotwikd  kévipo  (13,9%),
nuaotikég/aypotikég meproyxés (12,7%) ko m mepoyn] g mpowtevovcag (12,6%)
(KokkéPn, Kitcoc, dwtiov, 2007, 6.24).

Xoppova pe g GAAn épevva tov EIMNYY mov €ywve omyv EAAGda 1o 2015 o¢
AvVTIMPOoOTELTIKO delypa TovAdyotov 1.500 atépmv omd tov yevikd mAnBuvoud
nhkiog 18-64 e1dv, o€ GYEoN UE TO ATOMO GTO KOWMVIKO TeEPPAAAOV oL Tivovv
vrepPolikd, ta amoteréopata £deiEav Ot 10 16,9% tov delypatog avépepe Ot €xel

Kdmotlov yeitova mov mivel vrepPoikd, to 17,2% €xel kKamowov cuvadereo, to 18,3%



&xel oOVIPoPo M ovyyevn mov dev et poli tovg, to 23,3% 011 £énoe wg modl 1 ®g
£€pnPoc pe «Papv» ot 6TO Vorkokvptod, to 53,8% Exovv pilovg 1 YVOoTOLE TOL TiVOLY
vrepPfoikd Kot to 68,1% yvopilovv dtopa 610 KOW®OVIKO TOLG TEPTyvPO TOL TivoLV

vrepPorkd. (Kokképn, Potiov & Kavapov, 2017)

O Kwotg MrdArag oto (Toapotyag, K., 2000, 6.33) emonuaivel: «Ztmv EALGSa
To. TeEhevTaio xpovia €xovpe Oel pio oAAay] OO TNV TOPAOOGLUKY] KOVATOVPO TOV
kpactov. Ot 'EAAnvec ypnoonotovcay to ovomvevpo pali pe 1o ooyntd o€ mopéa,
v opa mov cvintovcav. Topa YPNCYOTOOVVTOL OTECTAYUEVE TOTE, TO. OTOid
KOTOVOADVOVTOL LLE TPOTO AKPLTO Kot AA0YO, KUPImG oo TG vedTEPES YEVIEG. AVTO givat
EVOL YOPOKTNPLOTIKO TNG VEAG YPNONS OVOTVELLOTOI®MV TOT®V otnv EALGda. Olo kot
TEPLGCOTEPOL VEOL, YPNOLLOTOOVV AMECTAYUEVA TTOTE, TOL AEYOUEVO GONVAKLA, Y10 VO

v Bpovv. ['a va kédvoovv KeQAAL.

Ye avtd 10 onueio Packd eivor vo ava@EPOLUE OTL TO EVOLOPEPOV LOG OTO
EPELVNTIKO WEPOG TNG TTVYKNG MO epyaciog Oa €0TIAGEL OTIS OTACELS KOl TIG
AVTIMYELS TOV AVNATK®OV TOL KATOWKOVV GE QYPOTIKES TEPLOYES TOL vopoL Hpaxieiov
AmEVOVTL GTO OAKOOA €oTidlovVTag Kuplwg O6TOVE TOAMTIGHIKOVG mopdyovtes. Il
OLYKEKPIUEVA, ETOVUOVE VO AVOKOAVWOVLE OV O ATOYELS TV avnAikov nAkiog 15
¢wg 18 etdv, dtoupoppdvovtal Kot ennpedlovtal aviloya e T0 VA0, TG 1OE0A0YIES,
o MO ko ta €0a, v Opnokeio, TV Kowwvikn 0€om, To OTEPEOTLTAL KOL TIG
TPOKATOANYELS, KaBmG Kol TV 1oTopia kol TV EEMEN TG Kovmviag, 6ca dNANOT

ovvBéTouy éva TOMTIGUO.

Ot Aoyor mov Bewpovpe 0T givar evolapépov to BEpa pog kol pog obncov va
emAgEovpe Kol vo eEETACOVLE TIC OTAGELS KOl TIG AVTIANYELS TOV OVNAMK®V OTEVOVTL
OTO POLVOUEVO TOL OAKOOA, €ival 1 O1EPELVNOT TOV TOPAYOVIWOV TOL TOLG 0N YOLV
GTNV YPNOM 1] 11| TOL OAKOOA KOl TV EMATOGEMY TTOL EYEL LTO GTNV {ON TOV YP1OTOV
Kol otV Kowvevia yevikotepa. Emiong, to yeyovdg 011 6to vnoi g Kpning, to motod
oVVOOEVEL OYEOOV KAOE KOWMVIKY] GUVOAAOYT, HOG KEVTPILEL TO EVOLAPEPOV OKOLLOL
TEPLGGOTEPO VO OVOKOAVYOVLE TTMOG avTO ENNpedlel Ta aviiko toudld. TELog, Adyw
NG VOUUOTNTOG TOV OAKOOA Kol KAT EMEKTACN TNG KOWMVIKNG OmTod0oyNg TOV, Ot
TEPLGGOTEPEC EPEVVEG TOL  €YOLV YIVEL, APOPOVV TEPIGGOTEPO TIG TOPAVOUES
YUYOOPOOTIKEG OVGIEC, OYVODVTAG TOUG OLENUEVOLG KIVOUVOLG 7oL UTOPEl va

TPOKAAEGEL TO OAKOOA. AVTO AOUTOV LLOG O1VEL Eva TAPUTAVE® EVOVGLOL VO EPEVVIICOVLE



eueis to Bépa oo, 11nitepa dc®V apopd vEoug Tov {ovV GE AYPOTIKEG TEPLOYES TOV
vopov Hpaxhieiov, 6mov n ¥pforn aAKoOA ival KATL QUGIOAOYIKO OKOUN Kol Yio Eva

pKp6 wondi.

H mapovca epyacia yopiletor oe dvo péprn. Xt10 Oepntikd HEPOG KOl GTO
gpeuvnTko pépoc. Ta kbpla Bépata pe ta omoia Ba acyoinbeil n mapovca epyacia 6To
BewpnTikd pépog sivar To mopakdTe. Apykd, 6To TPMTO KeEPdAao Ba Tapabicovpe
TOV OPIGUO TOV OAKOOA, KOOMG KOl o GUVIOUN OVOOPOUN GTNV 16TOopio. TOV. XNV
OLVEXELN, OTO 0eVTEPO KEPAAMIO Ba avapepBodile GTOV OPICUO TOV AAKOOAICHOD Kot
fo KoTaypayoLpE TOVG TAPAYOVTEG TOL OPEIAOVTOL Y10l TNV KOTAYPNON TOL GAKOOA
(YuyoAoyKole, KOVOVIKOVG, PLOAOYIKOVG — YEVETIKOVG KOl TOMTICUIKOVG). ZTO TPITO
KepdAao Ba yiver avagopd oe Pacwkéc évvoleg, ot omoieg Ba Ponbncovv va
KOTOVONGOVUE KAADTEPO TNV £VVOl0L TOV TOAITIGHOD KOl HE TOWOV TPOTO OVTOG
SLpopoToLEl TNV KATAVAAMGT TOV AAKOOA O YDOPA GE YDOPO. ZTO TETAPTO KEPAAMLO
00 TAPOVGLAGOVIE TOVG KIVOVVOUE KOl TIG CUVETELES TTOL £XEL O OAKOOMGUOC GTOVG
VEOUG, KOOGS Kol OPIGUEVOLS TPOTOVS TPOANYNG KOl AVIIUETMOTICNG. XTO TEUTTO KO
TEAEVTOIO KEQAAOLO OO AVOAVGOVE TIG £VVOLES TOV GTAGEMV KOl TOV AVTIAMYE®DV Kot

Ba e&nynoovpe TG 01 TOMTIGUIKOT TapdyovTes GUUPAAALOVY GTNV SOUOPPMCT| TOVG.

"Enerta Bo akolovBnoet To epguvntid PéPog g epyaciog, mov Oa mpayparomon el
pe molotikn épevva. H molotikn €pguva, cupPdidel oty diepedvnon, KOTovonon Kot
epunveion oe peyorvtepo Pdboc tv avBpomiveov mEMOONCE®Y, GLUTEPLPOPOV,
OTACEMVY KOl OVTIANYE®V, EUTEPLOV, 0ELDV, OTOYEMVY, CKEYEMVY KOl YVOCEWV. Ba yivel
N meprypar| g pebodoroyiag g £peguvag Kot 6T GLVEXELD Bol TAPOLGLUGTOVY TO.
OTOTEAEGLOTO TTOV B0 0POPOVV TIC GTACELS KOl TIG OVTIANYELS TOV OVIAMK®V OV
SUEVOVY G aYpPOTIKESG TTEPLOYES TOL VopoL Hpakdeiov yio 10 aAKOOA pe BAcn tovg

TOATICUIKOVG TTOPAYOVTEG,.
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MEPOX A": OEQPHTIKO ITAAIXIO

KE®AAAIO 1°. Ahkoo)
1.1.  Opropdg Tov aAKoOA

To alkodA wpoépyetar amd v apafikn AéEn "al kohl". To aikodA mov Ppioketal
0T0 0AKOOAOVY0 TTOTA OVOUALeTOl 0lBVAIKY aAKOOAN 1} atBavOAn, M omoia eivar Ko 1
Kupla YuyodpaoTikn ovcio mov eumepiéyetal o ovtd (BeStrong.org.gr, 2014). Ta
OAK00AOVYO TOTEA Ko 1] 0tBLAIKT 0AKOOAT TTOV TTEPLEXOVV, TapdyovTol omd T COUmon
onuntplakedv kot epovtev (Iopvpa yio éva koocpo ywpic vapkmtikd, 2009). Ta
otoyelo TG aBVAKNG aAkoOANg glvar o avBpakag, T0 VOPOYOVO Kot To 0EVYOVO
(BeStrong.org.gr, 2014). Ta owvorvevpot®on ToTd Kupimg, petd tv {dumon d&yovtot
anootaén. Emniomng, ta otvomveuvpotdon 010@Epovy amd o AAKOOAOVYO MG TPOG TO
Bacikd dnuntplokd 1 0OTWPIKO TOV ATOTEAEL TV TPOTY TOLG VAT Kot £YOVV HEYOAVTEPN
TEPLEKTIKOTNTA € AAKOOA. Onwg, Tovilel 1 Mailwpn (2009), to owvomvevpa, Gdvio

umopel va cuvtebel kot pe YKo Tpomo, m.y. ond TETPEAALO.

Oocov apopd v enidpacn TOL AAKOOA GTOV AVOPAOTLVO 0pYAVIGLLO, 0VTO dpa KUPIMG
010 kevipkd vevpikd cvotnua (K.IN.X.). H eappaxoroykn dpdon tov oAkoOA 6TO
K.N.X. glvon kotaotadtikn kot Oyt Steyeptikn, YU avtd Kot OTaV 1| GLYKEVIP®GT] TOV
OAKOOL ©TO AQTOpO €lvor pEYOAN, TO KOTAGTOATIKO OMOTEAEGUO. €ivol EUOOVEC.
[Tpokadeiton eEacBévnon g LVIUNG KoL TG TPOGOYNGS, NTLES dlaTapayEg TOL AOYOv,
STAPOYES OTNV EKTEAECT] AEMTMOV YEWPIOUOV KOl EAATTOON TNG avTidopaong o€
awcOnmplokd  epebiopata  (BeStrong.org.gr, 2014). T avtd 10 Ady0, OTIG
TEPICCOTEPES YMPES VILAPYEL EMPOAN O0dEWDV M EAEYYOG TNG TOPAYOYNG KOl TNG
TAOANGNG OWVOTVELLATOG LEG® TNG POopoioyiag. Ta aAkooAovya mOTd Tov TapdyovTon
TOPAVOLLO, 1010 TOL OIVOTVELUATMON, CLYVE TEPLEXOVY INANTNPIDOELS OVGies (..

uo6AvRo0) (Mariwpn, 2009).

1.2. Totopui avadpopu] Tov GAKOOA

H apyn ™c xpfong tov alkodA dev Exel evTomoTel akpiag ¥povikd, oVTE Hmopet
va ovvoebel pe 10Topikég ko Kowmvikég ocvvinkes. 'Eyxer xoataypapel 611 motd
wpogpyOpeva and COHmonN (OTWG 1 UITVPA) VINPYAY TOVG TPOIGTOPIKOVS ¥POVOVG GTNV
Aoocvpia, ™ BapvAiwvia kot v Atyvrto [ 5000 - 2500 n.X. ] (Toapovyag, 2000), evd
vdpyovv evoeilelg yia v vapEn aAkoorovyov motob oty Kiva mepimov to 7000

n.X. (Idpvpa vy €va koopo yopic vapkwtikd, 2009). v Ivdia, andotaiav to
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OLVOTIVELHATMOEG TOTO GoVpa, amd pOLL Kot To ypnoonoincav petad 3000 kot 2000
n.X. v Atyvnto o1t Poapad MAEYyav Kol TPOoTATELAY TN Blropmyovic TG Umvpag
(Toapovyag, 2000). Ot Kiwvélot anéotaéav éva motd and pundpa puliov yopw ota 800
7.X. Ot Avatolikég Ivdieg anéota&ay 10 apdk amd Kolapoodikyopo kot pull Kot ot
Apafeg kataeepav vo vAomomcovy oandcotaln motod and kpooi (BeStrong.org.gr,
2014). Zmmv EAAGSa, TO 01010€00UEVO VOPOUELD, TTPOEKVTITE Omd TN {OUMOT HEAMOV UE

vepd (Iopopa yuo éva Koo ympic vapkmtikd, 2009).

210v6 Aaovg g B. Evpaonng n {uBomotia £yve yvoot and toug Pouaiove, evod 1
andotaln totov oty Meydin Bpetavia vanpye mpv and avtods. Metd tov 8o awmva
n lomavio, n F'aAkiac kow n vworown A. Evponn, eéattiog g emaeng Toug e TOvg
Apaeg ektédecav mapopown andotadn motdv. Katd to pesaiova, oty Evpdnn ko
neplocotepo oty [eppavia 10p0Onkav moArég Proteyvieg umvpog, Ot Omoieg
avamtOoyOnkay Kot £yvay cOyypoves Propnyavies e peydan ammynon, xopig OpoS va
Aeimer o €heyyoc amd Vv kvPépvnon. To 1864 10pHOnke ommv AOva t0 TPp®TO
Bloteyvikd epyaostiplo umdpag amd tov lodvvn Aovdofiko di&. (BeStrong.org.gr,

2014).

Ymv apyoio EALGOa, ot 'EAANveg @ihdcGopol avépepov o xovopoedn pébodo
anoctaéng. O Atdvucog mov frav B£6¢ Tov Kpactlov Kot Y10 Tov Ala kot TG LEUEANC,
010 T0&idt Tov, ¢ TV Ivdia, cuvdvinoe moAAoVG avBpdTOVG Kot TOVS ELodE e OOV
TPOTO VO KAAAMEPYODV KO VoL TOPAYOLV KPaoi. AKOUT, 0601 Oev ETpwyay Yol Ko 0gv
émvav kpaoi, Bewpodvtav PapPaporl, 6mmg kot o kukAwmog [ToAdenupog, o omoiog
TPEPOTOV HOVO HE KPEOS KOl YOAUKTOKOUIKA. XNV apyoio EAAGSG, N KatdAAnin
avaAioyio vepol Kot kpactoh cupewva e tov Hoiodo kot tov [TAovtapyo Ntav 3 mpog
I (Toapovyag, 2000). Ot AAyMGOTEG NTOV EKEIVOL TOL TOP YOOV TPMTOL TOTA LE
HEYAAN TEPLEKTIKOTNTO GE OAKOOA. ZOpQmva e Tov ZevydAn (1982) oe éva akdun
ta&iol Tov Eevoedvta Tov Kataypapel oto Piiio «Eevopmvia Kvpov AvaPaon, H
Kk60000¢ v Mupiovy avaeépet OTL GTNV EXIGTPOPY| TOV ZEVOPOVTA. [LE TOLG MVPLOvg
a6 v Ilepoia mapatnpnoav 0Tl otV Ydpa TS Apueviog Entvay Totd arnd Kplhdpt,

OTMG Kol o1 XK00eg, o1 Opdicec ko o1 KéAtec.

Oocov apopd Tig ¥poEIS TOV AAKOOA gival TOKIAEG Kot S10pEPOVY aVAAOYQ [LE TOV
moATiopd kot v Opnokeia. Ot Zovuépilot kol ot AtydTIOl 1TPOl YPNCYLOTOOVCAY

TNV Umdpo KoL TO KPAGL GOV GLGTOTIKO OTOWEI0 TOV W0TPIKAOV CLUVIAYDV
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(Mmucnpdémovrog, 2015). Ot yewpyikoi TOMTIGHOL ELY0V TO VEPO GOV TO CUOVTIKOTEPO
ayafo Yo TNV TPUYUATOTOINGT 6TOVOMY GTIG O18Popes AaTPeVTIKEG TEAeToVpYies. To
vepd apyoTePa ovTIKOTOGTAONKE 0md TaL YdAa, TO PLEAL Ko TO Kpaoi 1 T pmdpa. TToArEg
Opnokeieg ocuvovalav To AAKOOAOVYO TOTA LLE TNV TPAYLOTOTOINGN EKGTAONG GTOVG
1epeilg. Avtd mpoékumte AOY® NG MOPOVGING LIEPPLOIKMY TVELVUATOV Kot Oedv.
Eniong, pe Pdon v Bpnokeia to kOKKIVO Kpooi, TovTILOTOV TVELUATIKO LE TO
oLUPOAO TOV aipaTOg TOV XPLETOV KOl ATOTELECE GUOTOTIKO GTOLYEIO GTO YPIOTIOVIKO

uvotpro g Ociag Evyapiotiag (BeStrong.org.gr, 2014).

H ypnon tov aAkoOA Ouwg dev €xel pOvo OeTIkEg emMMTOOEL, OM®G elvar 1
dnuovpyia evgopiag kot evyapiotnong, aArd pmopel vo mpokaréoel PAafepés Ko
EMKIVOLVEG EMIMTMOOES GTO ATOUO KOl 6TV Kowvwvia. [a avtd 10 Adyo, ot mpdTot
K1OAag moATicpol Béomlav VOLOLG Yo TV TOPAy®YY|, TV XPNOT Kol TNV TMOANOT
OWVOTVELHLATMOMV Kot ahkooroVywv motmv (BeStrong.org.gr, 2014). O k®dwag Tov
Xapovpouri kotéypoye 0ecpodc mov opydvovay ToV KOVOVIGUO AELTovpYiag TmVv
«oikwv owvomociogy, kabng kot tic PraPepéc cvvémeleg Tov aAkood (Toapovyac,
2000).

Axoun, otig apyés tov 18ov aiwdva 1o Bpetavikd kotvoPoviio €fyore vopo mov
TPo®OOVGE TNV TAPOUCKEVY] OMOCTAYUEVOV TOTAV, LE OTOTEAEGUO TNV VIEPPOAIKT
YPNOMN TOL AAKOOA, dmov elye PLaPepég cuvéneies Yo To dTopo kot TV Kowvmvia. Tov
190 adva egartiag ™G avENUEVNG KOTAYPNONG, TO OVTIKAKOOAIKO Kivipo apyloe vo
dwadidel v KatdAANAn oprofétnomn g xpnomng tov aAkooA. Térog, Tov 200 aimva ot
HITA dnpovpyncav vopo pe BAcn Tov omoio amayopevudTay 1 TOPAGKELN, 1| TOANOT),
1N €l0aymYT Ko 1 €£0y®YN TOV OWVOTVELUATMOODV TOTOV. AvTd £lYe GOV GLVETELL TV
TEPAOTIO AVENGN TOL TOPEVOLOL EUTOPIOV OAKOOA, TO 0010 HEYPL KOt TOPA OPeiAeTL
v Tovg Bavatoug amd Tpoyaia atvynuata (Iopvua yio éva KOGHO YwPic VOpPKOTIKA,
2009). H €10wn emrtponn tov Baociukod Koleyiov Poydrpov g M. Bpetaviog
avaPEépeLl OTL TO OWVOTVELHO KO Ol GAAES YUYOOPOCTIKEG OVGIEG, G TOAAEG YDPES
amoTeEAOLV Kivouvo yia ) Lo TG Kovaviag Kot Tov KaBevog aToKd, Eve TouTtdYpova
GAAeG yopeg Bempovv glval OTL eivar Ty gvyopioTnong Kol EVEOPiag Kot Oyl KOTL

emkivovuvo (BeStrong.org.gr, 2014).
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KE®AAAIO 2°. A)koolondg

2.1. Opropdég 0AK00AIGHOD

H mpdt @opd mov ypnoipomomdnke o 6pog 0AKOOAGUOS, NTOV GTO TEAOG TNG
dekaetiog tov 1840 amd tov coundd yurpd Magnus Huss, otnv mpoondbeid tov va
TEPLYPAYEL TIC COUATIKEG EMUTTOGELS TOV £YOLV TO ATOLO TTOV TEVOLY LOKPOYPOVIOL Kot
o€ vrepPoikd Pabuod. TToAléc eivar ot mpoomdbeleg mov £yovv yivel amd €101KOVG
ePELVNTEC Yo TNV ££€VPecN €VOC KOTAAANAOL OploUoD Y10l TOV GAKOOAIoUO. YT pEav
OL®G TOAAEG dLGKOAIEG oTNV €£€VPEDT] EVOG AELTOLPYIKOL OpoL OToL Ba elvar kKowd
amodeKTOG Kol Oa TEPLYpaPeL e akpifela Ta ATopa TOV TaPOLSLAlovY TPOPANATO LE
mv xpnion N v Kotdypnon tov akkoor. O Apepikavog yiorpoc Jellinek to 1960 (oto
[Motapiavog, 1991) vrootpiée 0TL 0 OPOG «OAKOOMGHOCH ONADVEL KOLUPOPETIKES
KOTOGTAGELD) O€ SLOPOPETIKA «TOMTIGLKE TepIBdAlovTay, evéd o Keller to 1960 (oto
[Motapiavog, 1991) eine 611 «...KAVEVOS LOVOIIAGTOTOS OPLGHOG TOV HAKOOMGHOV dEV
etvat KatdAAN A0S Y10 GAOVG TOVS EPEVVTIKOVS GKOTOVG. .. ». Mg Afya Adyiam Suokoria
e€epeong evOg AELTOVPYIKOD OPIGHOD TPOKLATEL OO Lo GEWPE EPMTNUATOV TOV
d0oKOAN pUropovv va, aravtnBodv pésa o vav yevikd opiopo. Ilaog opileton Aowtdv N
VREPPOAIKT KOl TAOC 1] PLGLOAOYIKT KoTovdA®on; OAot o1 aAkooAKOl TaPOVGLALOVY
to 010 ovuntopota; Etvor 1o «péyebog» g katovéimong mov dtapopomotel tov

OAKOOMKO OO TOV KOWVOVIKO TOTN);

H é\hewyn axkpiferag Tov 6pov odnynoe 10 1979 wa Emrponny Epnelpoyvoudvov
tov TIOY! vo mpotiunoet ) o1evdTepn S1aTHTOGT TOL GLYVSPOIOL EEGPTNONG 0Tt TO
aAKOOA OmoL giyxe emvonoetl 600 ypovia vopitepo ot G. Edwards kot Gross 1976 (oto
[Motoavdg, 1991). To ocbvopopo e£aptnong omd 10 OAKOOA amoterel o déoun
CUUTEPIPOPLOAOYIKDY, YVOCIOKMOV KOl QLGIOAOYIKMOY (OIVOUEVOV TOV UTOPOVV VO
ELPAVIOTOVV HETA OO emovalopPavopevn ypnon owvorvebpotoc. Ta gavopeva avtd
nepthappdvouv cuvnbwg évtovn emBopio yioo AW TG 0LGIOG, LELOUEVO EAEYYO TNG
YPNONG NG, EMPOVH ot ¥pNon mopd 115 PAOTTIKEG GULVERELES, TOPAYDPTON
HEYOADTEPG TPOTEPAULOTNTAG GTN YPTNOT TNG OVGIOG TAPA GE AAAEG OPAGTNPLOTNTEG KO
VIOYPEDGELS, OVENUEVT OVOXR? KOl COUOTIKY OVTISPOOT GTEPNONC OTH SIKOT TG

ovciog. Onwg avaepépet o Zapog (2015), oto ICD-10 n ddyvwon tov cuvoporov

11N0Y - Naykdoplog Opyaviopog Yyeiag.
2 Avoxr) — Meilwon tng amokplong otn 86on evog dappudkou we amoTENESHA GUVEXOUG XPHONG
(MaAAwpn, 2010)
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eEdptnong tibeton oe mepintwon mov Tpio N MEPIOCOTEPA AmMO TO £E1 MOPOUKATM

KpLTnplo ekdNAGONKOY 61N d1dpkeLn EVOg £TOVG:
1. Avvatm emBopia 1 aicOnomn avaykng Yo Katovaiwon oAKOOA.

2. Epeavig peimon g wavotntag yuo EAEYY0 NG KatavaA®mons, SVGKOAMa 6TV

dtoKonn| g 1] Suokora 6To va eheyydel 1o eminedo KatavaAwonc.

3. X0OvOpouo oTEPNCEMS N KOTOVAA®GY OAKOOA MOTE Vo amoeevydel (7 va
pewbel) 1M CUUTTOUATOAOYIOL TOL GULVOPOUOL OTEPNOCEWS. XTNV OeLTEPN
TEPIMTOON, TO OTOHO YVOPIlEl TNV OTOTEAEGUOTIKOTNTO OVTNG NG

GUUTEPLPOPALG.
4. Tloapovcio avoymg.

5. Ilpoodevtikr| adwapopion Yy GAAo €VOLAPEPOVTA, OOCKEDAOT] Kot GAAES

GUUTEPIPOPEG TTPOS OPEAOG TNG YPNONG OAKOOA.

6. Empovi oty katavdAmon aAkoOA Tap’ OAn TV ELPOVE TOPOVGIO OPVNTIKAOV

OVLVETELDV.

O 0pog «aAKoOMSUOG» OUmG, Topd TV dpopovuevn €vvold Tov, cuveyilel va
YPNOLOTOIEITOL KOOMUEPIVA ®G d1oyVMOOTIKOG Kol TEPLYpaptkds Opoc. [a mapddetypa
10 1990 n Apepwovikr] Etaupeia latpung g EEaptnong 6pioe tov oAKoOMGUE ©C
«mpotomadn), ypdvia vOco, OTOL YEVETIKOL, Yuyokowvmvikol kot mepiBaiioviikol
mopayovieg emnpedlovy v avamTuEn Kot TS ekdniacels e H vocog eival cuyvd
npotovoa kol Bavatneopog. Xapaktmpiletor amd cvveyr] 1 TEPLOOKO UEUOUEVO
ELeyy0® TG XPHONC, TPOGKOAANGY GTNV 1340 TOL OVOTVEDLLOTOC, XPTOT] OLVOTVEDLALTOC
Topd TG OUOUEVEIG oLVEMEIEG Ko Olatapoayes TG okéymg, ovvnbwg apvnon»

(MaAhopn, 2010).

2.2. Artohoyio aAK00MGROV

AvoAvovtag to 0épa g arttoloyiog Tov aAKooAMGpov, Ba avapepBodue oe o
oelpd omd TapAyovieg Tov Qaivetol 6Tl Toilovv GNUAVTIKO pOAO GTNV avATTLEN Kot
v oatnpnon tov. [To ovykekpéva Ba yivel avapopd 6Tovg Yuyoroyukos, Tovg

KOW®VIKODG, TOVG PlOAOYIKOUG — YEVETIKOUG Kol TEAOG OTOLG TOALTIGUIKOVS

3 Mewwpévog éAeyxog — H PELwHEVN LKAVOTNTA TOU OTOUOU Vo EAEVEEL TN XPHON TOU AAKOOA, OGOV
adopa tnv évapén, Tov Babuo kat T SLakormr).
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napayovies. Ilpémer ®o1000 var yivel katavontd 0Tl 0 KabEvag omd TOVG TOPATAVE®
TOPAYOVTEG OV 00N YEL AmopaiTnTO 6TOV AAKOOAIGHO. O1 Tapdyovies owtoi fpiokovtal
oe ovveyn aAAniemidpaon kot aAAnAosEaptovior. Onmg avaeéper o Tlotapoavog
(1991), xoataArafaivovpe OTL Ol TAPAYOVTEG OVTOL AEITOLPYOVV GLAAOYIKA Kot Oyt

OTOLUKA.

2.2.1. Yvyoroyikoi mapayovreg

Kamotot amd 100G Tapdyovteg Tov £XOVV KOTOYPOQPEL Kol OTOTEAOVV outial ylor TNV
e€dptnomn amod 10 aAKoOA, Eivar o1 Yuyoroykol. Enuoavtikd givorl vo avagpepBodue ota
EMKPATESTEPO.  HOVTEAQ  TPOCEYYIONG  TOV  OAKOOAMGHOV,  TPOKELUEVOL V.
KOTOVOT|COVLE TOVG YUYOAOYIKOVG Ttapdyovtes . 'Eva poviédo elvarl to yoyoduvopuko
— YUYAVOAVTIKO GTO 0010 1 TPOGMOTIKOTNTO KOl 1) GUUTEPIPOPA TOV ATOLOV TOL KAVEL
Katéypnon Tov oAKOOA eivar Oépa mov TPOPANUATIcE KOl OTOGYOANGE TOVG
BepnTiKOVg ™G WouyoviAlvong. ZOUEoVE HE TO WLYOOLVOUIKO — WOYXOVOAVTIKO
povtérlo mn e£aptnon amd T0 OAKOOA EPUNVEVETOL YUYOVOAVTIKA KOl AVAPEPOVTOL TO

napaxdto: (ITotapiovog, 1991)

e Ot 6UYKPOUGELS GTNV OLKOYEVELD 1] 6TO EPYUSLOKO TTEPIfdiiov AOY® TOL
@PopTov gpyooiag, TS EAAewng €hevBgpov ypOVOL Kol TOV YPYOPOV
pUOp@V Long emPapivouy TV yuyoroyia. Avto €xel ¢ omoTéAEGLA, 1 P ION
TOV OAKOOA va amotelel Tov SlOVAO OTOPLYNG TOV TPOPANUATOV KOl T®V
AVETBOUNTOV KATUGTACEWDV.

e To drtopo mapopével TPOCKOAAMUEVO GTO OTOMATIKO OTAOW0 TNG
Yyoyoroykng avantoéng otav vrhpyel duvokorio evniikioong. ‘Etor Aowtov,
Otav EEKVNGEL TNV (PNOT TOL OAKOOA, LOG OVGIOG TOV EIGEPYETAL GTO GTOO
and 10 otopa umopel va vdpéel KabNlmon kol TPooKOAANGN otV 0LGid,
Tpdypo 1o omoio odnyel o€ kataypnon. H tpookdAAnon 610 aAKOOA, umopet va
TPOKAAEGEL VITEPPOAIKES OMALTNOELS, ATOYONTEVCELS, AAALOVIKN KOl EYMIGTIKY|
ocoumeprpopd. To dtopo mov elval TPOGKOAANUEVO GTO GTOUATIKO GTASL0
Bewpel 0TL pe v ypnom 1oV aAK0OA amaAldcoeTol amd Ty OAlym, TV povaid,
NV andyvmoT, TV OLGPOPIN KOl TNV ATEATIGIN KO EMLTLYYAVEL YOAGAP®OT] Kol
npepia.

e H vmepPolkd koA Kou KoK peETOYEIPON O©TNV TOOKY] NMMKio
cLUPBGALOVY 6N Yévvnom €VOG AVAPLLOD KOl OVTOKATAGTPOPIKOD Y TEPEYD.

‘Etot Aowmdv, autd to dtopo gival TO EMPPENY] GTOV OAKOOAICUO, £POCOV
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pabaivoov va kdvovv emaoyég mov Ba kataotpéyouy v (N Tovg Kot Oo
OMNUOVPYNGOLY TTEPETAIP® TPOPANLOTAL.

e H emOupio TV yové®V Y0 YP1Y0PT] KAAVYT GVOYKAV TOV TOOLAV, EXEL OG
ATOTEAEGHO. TNV ONUIOVPYID HI0G TPOCOMIKOTNTAG OVAAKOL KOl HETEMELTO
EVIALKOL, TTOV BaL EYEL TNV AVAYKT Y10 GUECT] IKOVOTOINGN, XWPIG Vo GKEPTETOL
GUVELINTA Kol AOYIKA, OAAG EmTOANLO Kot ovopipa. Onwg akpiPdg kot oty
TEPIMTOON TOL OAKOOMGHOV, OOV TO GATOUO KAVEL GLVEYN YPNON OAKOOA,
ePOcoV Bempel 6tL pe avTd TOV TPOTO M AVAYKT TOL Yo YOAAPMOOT) KOADTTETOL
aueoa, moapoieimovrog Ott m Katdypnon Oa €xer coPapéc wor PraPepéc
EMNTOCELS 6TV (ON TOL.

ZOUTEPOUCUATIKG, 1) VTEPPBOAKEA KOAN Kot KOKN petayeipion oty mondikn niwio
Kol 1 EmBupio TOV YOVE®V Yo YP1YOPT KAADYT OVOYK®V TOV ToddV UTOPEL va EXouV
®G OmOTOKO TNV TPOCKOAANGT T®OV TOOUDV GTOVS YOVELG Kol TOPAAANAQ TNV
dnuovpyia evog advvapov Eyd. Andadn, v onprovpyio yopning ovtonemoiOnong ko
OLTOEKTIUNOMG KoL TV adLVapio ANWNg Kot EAEYXOV TPOTOPOLAIDV TNV gViAtkT o).
Axoun, o Todd ©G eviiAMkeg pumopel var SUGKOAELTOVV VOl IKAVOTOMGOLV GUEGH KOl
Yopig Pondela Tig avAyKeg TOVG, EVA TAPAAANAL UITOPEL VO UMV £XOVV TNV SLVATOTNTA
VO EKTEAECOVV TIG VITOYPEDGELS TOVS KoL VOL ETLTLYOVV TIC TPOGOoKieg Tovg. [TiBavov va
duokorevtoV apkeTd dtav Bo £pHovy avTIHET®TOL Pe TV HOTOUMON. XE TEPIMTMOGELS,
mov 10 Gropo OBa mpémer va maper porlovg evnhikov, Omwg ocvlhyov, yovéa,
enayyehpatio, KTA. propet va vidoet Bapog ko eEavaykaopo. Etot to dropo odnyeiton
oTNV KATAYPNON TOL OAKOOA, To omoio Ba avaxovpicel, Bo mapnyopnoetr kot Ha

BonOnoet (Iotapuavog, 1991).

Inuoavtikd etvar va avagepfodie oTNV OAKOOAKY TPOGOTIKOTNTO, 1) OTOin
oopemva pe tov Tlotapiavd (1991) dev veiotatar. H gpedpeon g mpoékuye amd
Yuyohdyovs kol wouylotpovg, ot omoiot ovéAvcav o aKOUo  OldoTOCT TG
«yvuyomaBoroyiag Tov oAkooAkoO». H évvold NG OAKOOAIKNG TPOCOTIKOTNTOGC
OLVEBAALE GTO GLUPEPOV TOGO TV YUYOAOY®OV, TOV YLYLATP®OV, OGO KL TV {010V T®V
OAKOOAIKAOV 01 ooiot woyvpilovton 6Tl dev PTaive ekeivol TOv glval OAKOOAKOL, OALG
«TO0 pHOpoio Kol OvVOTOPEVKTO YEYOVOS TOL TOVLG ETLYE VO €lvol OAKOOATKES
TPOCOMTIKOTNTES). 10 6YOAl0 Tov Taylor to 1981 (ot0 Tooapodyag, 2000: 85 )
OTOTLTIMVOVTOL 01 GVYYPOVESG OTOYELS Y10 TNV £VVOL0 TG AAKOOAIKNG TPOGOTIKOTNTOC.

«IIpwv amd pepikd ypovia eiyav yivel enimoveg TPoomABeES Yoo TOV EVIOTICUO TNG
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OAKOOAIKG TPOGMOTIKOTNTAG, ONANON TOV TOHTO TOL ATOUOL TOL EUPAVILE £va. GUVOAO
amd YOPOKTNPIOTIKA T, OTTol0l ElYOV AUEST) GYECT LE TNV OVATTTVEN TOV OAKOOAIGLOV),
. ZNUEPO Ol EUTELPOYVAOUOVEG TIGTEVOLVV OTL 0 KaBEvag pmopel vo yivel aAKooAkdg

KAT® 0O CLYKEKPIUEVEG GUVONKEG. . . ».

Metd to youyoduvaptkd, vo akdpo Loviédo mov Ba pag fondnost va Kotavoncovpe
KOADTEPO, TOVS WYLYOLOYIKOVG TAPAYOVTEG TTOL OPEIAOVTOL YO TNV KOTAYPNON Eivan
avto Tov cvvébesav kot NAeyEov Propatikd ot Chassin, Tetzloff, Hershey (1985). Mg
Baon avtd T0 LOVTELD, TOPAYOVTEG OTMG 1) EIKOVA TTOV £XEL O AVIALIKOG Y10l TNV KOV@OVIK
(Social - Image) kot yia tov gavtd tov (Self - Image), cuvdéovta pe T Katavalmon
owomveLpatoc. Baowodc moddvag g HEAETNG TOLG MTOV 1 KEVIPIKN 1060 TV
Leventhal ko Clearly, tmg ot épnot katavoodv kot aEoA0YoLV TNV KOvmvia 6€ 6YEon
pe o eitepn ovoio. e mePInT®OON TOV 1 ATOYN KOl 1) EIKOVO TOV £YOLV Yol TNV
Kowovia gtvar OeTikn pe @EEANO YUPOKTNPLOTIKA, 01 VEOL UTOPEL VoL YPTGLLOTOLOVV
TNV 0VGiO Y10 VO OTOKTNGOVY T GUYKEKPLUEVA YOPOKTNPIOTIKA EITE Y10 TOVS 1010VG

elte Y10 Tovg dAAOVC.

Tpewg elvar ot Pacwol tpodmoL cvoyétiong ™G €wovag, UHe TNV omoio elval
OLUVOESEUEVT] O GUUTTEPLPOPE, HE TNV 101 TNV cvumepipopd: O mpdTOg TPOTOC
napovctaletar oty Bewpia g cuvénelag (Consistency Theory) pe Bdon v onoia o
épnPoc pmopetl vo aomactel Kol vo EKONADGCEL 0L CUUTEPIPOPA TTOL 1) EKOVOL TNG
tavtiletan pe v eiova oL £xel 0 1010¢ Yo Tov €0vTo Tov. [N mapddetypa, ta dropa
TOL TOTEVOVV OTL €lvol TOPOPUNTIKAE Kol ampOPAenTo, pmopel vo deAeactobv omd
CUUTEPUPOPES, OV 1| GYETIKN €KOVO TOLG TovTileTon HE €vol TOPOPUNTIKO Kot
anpoPiento dtopo. EEelicoovtag v mapoandve vtdbeon, dtamotdinke 6Tt o1 Epnpot
7OV TGTELAV MG 1] EKOVA TOV £lYAV Y10 TOV EAVTO TOVG EHOLALE PE TNV EWKOVA EVOC
wotn, elyav MEPLGGOTEPEG TMOHAVOTNTEG VO OPOLOLDCOLV TNV GULUTEPLPOPE €VOG

aAxooikov (Burke & Reitress, 1981).

O 3e01EPOC TPOTOG Ovarypdpetar oty avto-enovéntikn Bewpia (Self - Enhancement
Theory), 1 omoia evicyDel KOl TOVG YVYOAOYIKOVS TTAPAYOVTEG TOL TPOKOAOVY TOV
OAKOOAIOHO. ZOUQmve Le ovth v Bempio To dTopo Umopel Vo TOVTICTEL KO Vo
EQOPUOCEL U10L CLUTEPLPOPA, OV 1) GYETIKY] EIKOVO TOV £YEL YO VTN TNV EKACTOTE
ooumepLpopd taptalet pe TIg Tpocdokieg Kot Tig embupieg tov. Kvpimg, ot véot éxouvv

™V SLUVOTOTNTA VO TOVAOVOLV TNV OVTOTENOIONON Kol TNV OUTOEKTIUNGT TOLG,
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VIOOETOVTOG IO GLUTEPLPOPH, OTOV 1 OYETIKN EIKOVOL OV £YOLV YO €KEIVN

ocvumepAapPavel 106e¢C Ko amdOYELS TOL ot id1ot £xovv drapopedoet (Kaplan, 1980).

TéNog, 0 Tpitog TpOTOC GLGYETIONG ovoprdleTan XePlopnog evtvmmong (Impression
Management). Av 1 eikéva Tov Exovv ot Gidot evag EenPov Yo 1o ToTo TawTileTon e
po amd eketveg Tig €1kOveg mov Bavpdalovv, o £pnPog cuyva Kdvel ypnoT ToL GAKOOA,
TPOKEWEVOD VaL YIVEL amodEKTOG Kot 0peGTOS 6TO PIAKS ToL TtepiBdAlov. Emopévac, o
E€pnPog Exel MV OVAYKT VO OVIKEL GE L0 OUAO0, TTPOKEUEVOL VO VIDGEL ATOOEKTOC,
avéavovtag pe avtd tov tpdémo v avtomenoifnon tov. To yeyovog owtd, evKOA
UTOpEl Vo TOV EMNPEACEL KOl VO, VIODETNCEL GTACELS KOl OVTIANYELS TNG OUAONG TOV
@AV Tov. Ot TaPAYoVTES TOL 0ONYOVV GTNV KATAXPNOT EUTAEKOVTOL LE TV EIKOVA
mov £xovv ot £enpot yia v Kowvavia, aAAG kot pe v entBopio Kuplog TV ayopudv
VO KOTOVOADGOVY 0AKOOA peddovtikd. Emopévac, n eikdva mov cvoyetilet o épnpog
LLE TO TTOTO, OEV TPOKVTTEL LETE TNV KOTAVAAW®OT) TOTOV, 0AAL GLVNOMG TPOVTTAPYEL KO

KataAnyel oty ypnon (Schlenker, 1980).

Yg outd 10 onueio, epocov mapobicape TO HOVTEAN TOL  KOTAYPAPOLV
YUYOAOYIKOUG TTAPAYOVTEG TTOV 001 YOUV GTOV OAKOOAIGHO, €metta B avapepOovpe
OTOVG  YEVIKOTEPOLS WYLYOAOYIKOVG TOPAyovtes. Apyikd, &vag mopdyoviog mTov
vrofonda v yprion Tov aAKoOA glval To AyX0g, TO 0Toio GLYVA dMovpyEiTal Omd TV
Katamieon mov d€yovral kol VidmBovv Ta dTopd, AdY® TOV TOAAATADY VIOYPEDCEDV
TOL KOAOVVTOL VO EPOVV €1G TEPAS o€ pia Eviovn kabnuepvotnta (Bowen, Cipywnyk,
D’Arcy & Keegan, 1984., and Littlefield & Sher, 2016). Ztnv cvvéyeia, onpovtikoc
nopdyovtag etvor Kot n katdOinym, Omov Kavel TO GTOUO VO ECMOTEPIKEVEL KOl VL
aOLVOTEL VAL EKQPACEL TOL GLVOLGONLATO TOV, VO, OTOLOVAVETOL 0td TOV TEPTYLPO TOL
Kot va. kKAgivetar otov eawtd tov (Merikangas, Gelernter, 1990). vyva 1o kdvet, va.
vidOetl povaéld, ameAmioio, andyvmon, Oy K.o. e auTnV TNV TEPITTOOT TO AAKOOA
UTOPEL VO AOTEAEGEL GUVTPOPLA KO TOPTYOPLA Y10 TO GITOUO KO VO OVTIKOTOGTNOEL

TO KOW®VIKO TOV TEPPAAAOV .

Ot d1atopayEg TPOCMOTIKOTNTAG UTOPOVV ENICTG VO EXNPEAGOLYV KOl VO 001y |GOVV
T0 GTOMO OTNV Y¥PNoT AAKOOA. To dtopo pe datapayr TPoc®TIKOTN TS, Eival ThAvO
vo ekONADoEL EMBETIKOTNTA, EYKANUOTIKOTNTA, Plol KO AVTIKOWVMVIKY GUUTEPIPOPA.
"Eto1, T0 0AKOOA ¥pNOIHOTOLEITOL O «YLYOPEPLLOKOY», TO otoio Ba Bondcel To dtopo

VO OVTILETOTICEL TO TOPOTAV®, OAAG Kol OVTO 7OV TO €VOYAOVUV Kol Oempet
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npoPfiquato (borderline mpocwnikdtnta) (Trull, Sher, Minks-Brown, Durbin, Burr,
2000). Axopo, ot TPALUOTIKEG eumelpie OMwg Tto MEVOOS, 1M UETAVAGTELOY], Ol
OLKOVOUIKEG KATAGTPOPES K.0l. VoL OUTIEC TTOV EMOPOVV OPVNTIKA GTNV YUYIKN VYElQ
Kot KoO1otohv 10 aAKOOA ®¢ 10 péow guyapictong (McDevitt Murphy, Zakarian,
Luciano, Olin, Mazzulo & Neimeyer, 2019). Ot dvokolieg ot 6€EO0VAAIKY
TOVTOMOINOT, STAPAGGOVY TNV YuYooHVOEST TOV OTOHOL Kot €OKOAO HITOPEL va
TPOKAAEGOLV TNV KATAYPNOT TOL AAKOOA. To 0AKOOA ypnoLoTolEiTOl PHE GTOXO Vo

eraTTOoEL TNV SusPopia Tov KotakAvel to dtopo (ITotapavog, 1991).

Youmepacpatikd, pe Pdon to Topamdve TO ATORO EMNPEAlETOL OO SIAPOPOVS
YUYOAOYIKOUG TTOPAYOVTEG KO KAVEL YPT|OT] TOL OAKOOA MIGTEVOVTOG OTL EMTVYYAVEL
TV KOADTEPELON TNG YLYIKNG TOv Lyeiog - Yyuyohoyiog kot tnv emihvon ToV
npofAnudtov tov. e avtd 10 omnueio onuaviikd givar vo avagepbovpe oty
oLUTEPLPOPLoTIKY| Bewpia mept epTnong Omov KaTayPAPETAL OTL €Ol TPOGIOKIES Y1a
to amoteAéopata avtopolPng (rewardin effects) tov Totov, N YVOOTIKY GTACT) AMEVAVTL
otV €00VVN Y1 TN GLUTEPLPOPA KATOLOV KOl 1) GUVETAYOLEVT] EVIGYLON UETA ATtO TNV
KATAVAA®GON 0AKOOA, OAEG GLUPBAALOVY TNV OTOPACT] TOV ATOUMV VO, TOVV TOAL LETA
oo TNV TPMTN EUTEPia P TO OAKOOA Kot va cuveyilovy T0 ToTo, Tapd To TpofANRLOT
vyelog. Avtd to nmuota elval onuavTikd ot tpoonddeleg mov yivoviarl yio vo
TPOTOToMBOLV 01 GLUTEPLUPOPES KATOVAAWDONG OAKOOA GTO YeEVIKO TTANOBLGUO, Kot

SLUPBAAAOVY GE LEPIKEG OULOVTIKES TTTLYES TNG ameEdptnone (BeStrong.org.gr, 2014).

2.2.2 Kowvovikoi Topdyovteg

O tpdmog pe tov omoio eEediooetor kot dopeitor pia kowmvia, dradpapatilet
oNUAVTIKO pOro oty 6&vvon 1 otV GpPAvven Tov TPORALATOS TOV OAKOOAMGLOV.
Eivor dedopévo 011 6ca mepiocdtepa mpoPAnuato avtipetonilel pio Kowvmvia og
SAPOPOVG TOUELS, OO oTNV otKovouia, TV wadeio, Tnv vyeia Kol TOAAOVS GAAOLC,
10G0 01 TOALTEG TNG Bl KATOPEDYOLV GTIV YPNOT TS OAKOOANG Y10l VO, KOTTAADVOLVY T
npofAnuata avtd. H kowovikny didotacn Aowmdv 6to TpOfANUa Tov OAKOOAIGHOV,
elvar vyiotng onpaciog kot copewva pe tov I'pnyopn Hotapovo (1991), ov tapokdtm
mapayovteg eival avtol Tov ennpedlovv TePIocOTEPO TO HEYEDOC TOL AAKOOAICHOD GE

Lo YOPOL 0O KOWVOVIKNG Gmoymnc.

‘Evoc amd tovg Pacikdtepovg KOVmVIKOVG TopAyoVTES, ival 1| 0KOAN TpodcPacn

0TO OAKOOA, TO YOUNAO KOGTOG, 1| VOULLOTNTA KO 1) KOWVMVIKY] 0tod0)1 ToV OoKEITOL
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o€ avtd. To yeyovog 0Tt 6e L yopa 6rtwe v EALGSa, uropel va Bpet kaveic apbovo
OAKOOA OYEOOV TAVTIOV, GE TN TOAD YOUNAOTEPN OMO OVTH TOV TEPICCOTEP®V
e€apooydvev ovoldv kot yopic vo kpifel amd KEmoov 1 Vo LTOOTEL VOUIKEG
KUPAGELS, £lval Adyol Tov ®OOVV TNV KATAYPT O TOL AAKOOA 6T LYN. AAKOOA, pmopel
va Tpoundevtel pe peydAn evkoAio akoun Kot £vo aviAKo Tondi — TapOAo oL Eival
TOPAvVoLo — KaBmG TOAD omdvio akolovBeitar 1 keipevn vopobesio amd Tovg TOANTEG
aVTOV TOV TPoidvTev. O Tapdyoviag avtdg eival 60ckoro va petprocdel, kabng o
nePInT®ON OV TO AAKOOA BewpnBel Tapdvoun ovcia, 6Tmg £yve otig HITA to 1920,
o1 ToAiTEC BaL Wltyvouv va KaTovaA®Gouy aAKOOA Kpu@d, e amotélecpa vo avéEndodv

ot Bdvatol amd KoKMG TOtOTNTOS OMOGTAYLOTO KOt 1] EYKANULOTIKOTNTA.

"Evag axoun Aoyog e&aptnong amd 10 aAkoOA gival 1 mieon mov ackeitar amd To
Kowovikd mepiBdidov. ‘Exet mapatnpnBel moAAég @opés, 0TS avapEPULLE KOl GTOVGS
YUYOAOYIKOVG TOPBEYOVTIES, KATOLOG VO EEKIVIGEL TNV XPTOT OLGLOV, OTMG KOl TOL
OAKOOA, pE PactKd GTOYO TNV EVEOUATMOGCT] TOV GE KOO0 OUAdN GUVOUNAIK®OV 1 TNV
YEVIKOTEPT] KOWVMOVIKOTOINGT TOV. AuTtd cupfaivel 510TL av dev TPOYWPNOEL GE OVTH
mv Tpdén, eivor moAd mBavo vo kpBel ko vo unv yiver amodektog, kabmg dev Oa
axolovBel Tov «kavoveg» g opddag. To eovopevo ovtd epgavileTon Kupimg 6Tovg
¢pnpovug ot omoiot Tpoomahovv va yivouv amodektol amd T0 GUVOAO KAOMDS KOl Vo
doKipdoovy Ta OpLd Tovg. Xapaktnprotikd Tov epnPav eival eniong n tdon vo BEAovy
va delyvouV HEYOAVTEPOL 0T’ OTL GTNV TPOAYLOTIKOTNTO EIVOL LLE ATOTELEGLAL VOL KAVOLY
TPAYLOTO TOV KAVOLV 01 eViAkeS. 'Eva and avtd To mpdypato tvot kot 1 katdypnon

™G aAkoOANG (Zxométng, 2015)

Ta MME eriong @aivetat va GupBAAAovY 00GLOGTIKG GTNV 0DENCT] TNG KATAyPNOoNG
TOV 0AKOOA. Avtd cupfaivel TGO pe TV VIEPPOAIKN SLUPNIOT TOV AAKOOAOVY®V
TOTMV OV GOV OKOTO £XEL TNV EKTOEELON TOV TOAGEMY TOV EKAGTOTE TPOIOVTOG
YPNOLUOTOIDVTOS OEAENGTIKOVG TPOTOLS, OGO Kol LE TNV dnNpovpyio 1} TV Tpominon
AovBaGUEVOV TPOTOTT®V, To omoic voBeTOVVIOL OO TO KOWO KOl 00N youV GTNV
AeYOUEV «UIUNTIKY] GUUTTEPLPOPEY. [t TOV AOYO 0 TO PAETOVLLE OTL GTIG TEPIGGOTEPES
SN UICELS, TOVIES KO GEPES, OVTOC TOV TVEL, TAVTICETOL LE TNV KOWVMOVIKT] 0ALA Kot

Vv 6e£OVAAIKT EmLTLYIA.

AvO teLeLTOIOL TOPBEYOVTEG TOV GLVOEOVTAL AUECO LE TNV VIEPPOAIKN YPNON TNG

OAKOOANG elvor TOo emdyyeApo Kot 1 yoyoyoyia. Opiopéva emayyEALoto oL
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oyetiloviat pe o aAkoOA pumopet va wbncovy TeptecdTePO TOV £pYALOUEVO GE YPTOM
N Ko KaTdypnon g aAKOOANG GCLYKPITIKA e dAAa. Mepikd amd to emaryyEAota ouTd
etvat o1 koA Mtéyveg mov epydlovTal TNV VOYTA TT.X. LOVGIKOL, YOPEVTES KAT., AvVOp®TOL
nov £pyalovtal 6Tov KAGSO0 TG VuXTEPIVIG O10.6KEDAOTG OTMC UTAPHOY KOl IOIOKTNTES
KA, oAAG Kol emoyyéApota 0T ot vouTikol ot omoiot {ovv pokpld omd Tnv
O1KOYEVELL TOVG KO KATAPEDYOLV GTO TOTO Y10 KGLVTPOPLE» KoL «Tapnyoptdy. TEAoG,
6cov agopd TV yuyayoyia, ovt oAAdlel amd yopo oe ydpa. Xty EAAGOQ,
napoTnpeitar avEnpévn ocHvoeon TG XPNOMG TOL OAKOOA LE TNV Yuyoywyio Kot TV
kaAomépaon. To yeyovog avtd, emmpedlet o€ peydro Pabud ta T0G0GTA GAKOOMGLOV

TNV YOPO. LoG, e Kamoleg meployEs TG EALGSaG va vteptepovV o€ cOYKpLon pe GALEC.

2.2.3 Broloyikoi — yeveTikol TapayovTeg

[ToAAég €pevveg amd TNV GYETIKN EMICTNUOVIKY KOowdtnta £(0VV Yivel yu tnv
Bedpnon g KANPOVOUIKOTNTAG TOV OAKOOMGLOV. Ot TEPIEGATEPES AMO TIG EPEVVEC
aVTEG HEAETOVV TNV TOAVOTNTO EKONAMGONG TOV OAKOOMGHOV G€ vioBeTnuéva ToudLd
61OV 01 BLoloyiKol Tovg Yoveig eivat aAKooAKol oAAd dev Exouvv kapia emaen poli Toug.
[Top’ 6An v dvoKoAia TOL TEPOVGLALOVV TETOLOL €100V £PEVVES, AOY® TPOPANUATOV
otV ovevpeon emapkoVs Osiypotog kot pebodoloyiag, 1 épevva tov Goodwin,
Schulsinger, Hermansen, Guze & Winokur to 1973 £deie 6Tt 10 TOGOGTO NG
KOTAYPNONG TOV OAKOOA og vioBeTnuUéva TOdLE TOV O PLOAOYIKOG TOVG TATEPUS TTOV
aAkooAkog, vrepPaivel T0 TOCOGTO TOV TASIDOV OOV O MOTEPAS TOVG OEV NTOV
AAKOOAKOG. X0 1610 cvumépacpa katéAnEe kat 1 épevva tov Cadoret & Gath to 1977
01 0moiol YOAMALOVYV TG «...0 EVTIOMIGUOG TOL OAKOOAGHOV 6€ vioBeTnuéva Todid
oL 0 PLOAOYIKOG TOVG TOUTEPOS NTAV OAKOOAIKOG amotedel cofapn £voeiEn yia v

OrapEn yeveTIKAV Tapayoviov...» ([lotapavog, 1991)

Ooov apopd toug Proloytkovg Tapdayovieg mov exnpedlovy v eEdptnon and 1o
OAKOOA, TAPUTPOVLE OPICUEVES PACIKES OLOPOPES avVALESH 6TO 000 POA. H atBuAtkm|
aAKOOAN, petaPorileTat 6To PAEVVOYOVO TOL NTOTOG KOl TOL GTOLAYOVL amtd €va EvEuo
ov AEyeTon aAKOOAKY| apudpoyovdon (ADH), to omoio dpa mpv axodun @tdost n
OAKOOAN 0710 aipa. Avtd 10 €VOLHO LTAPYEL GTOV YUVOIKEID OPYAVIOUO GE TOAD
UIKPOTEPT TOCOTNTO OO VTN TOV avOpdV. Avtd onuaivel 6t emedn petaforilovv
HIKPOTEPT] TOGOTNTO OWVOTVELLOTOS GTO GTOUAYL TOVG, (PTAVEL TOAD HEYOADTEPN
TOGOTNTO GTO OO TOVG UE OATOTEAEGILO GE L0 YUVOIKQ £VOL TOTO VAL £YEL TNV OITAACLOL

emidpaon o€ oyxéon pe Evav avopa. Emiong, katd tnv dtdpKela Tov EUUnvou KOKAOL TwV
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YOVOIKAOV, AOY® TOV OPLOVIKOV HETAPOADV, EXNPedleTal 0 LETABOAMOUOG TOL AAKOOA

GTO YUVOUKEIO OPYAVIGUO.

Axoun pa opopd avdpeso oto dvo ELAN elval 0Tl Eva Yyuovaukelo copo Exel
My6TEPO VEPO OAAG LEYOADTEPO MMM 16TO 0T’ OTL EVaL AvOPIKO cdpa. AvTd onuaivel
OTL M GLYKEVIPMOOT OAKOOAL GTO CAOUO UG YOVOIKOG TOPAUEVEL LYNAOTEPT Yo
LEYOADTEPO XPOVIKO OAGTNUO, LE OTOTEAEGUO O £YKEPAAOG OAAG KOl TOL VTOAOTA
CoTikd Opyava va givor ETNPeacUévo omd TV EMLOPOCT TOV OVOTVEDUATOC, KOOMG TO
VEPO OPAIDVEL TNV OAKOOAN OTO aipa, €vd To Aimog to katakpatd. [lapoieg Tig
BlodoyiKéc S1opopEC avAIETH 6T OVO POAM, OEV OTLLOLVEL OTL AVTEC OEV dLOPEPOVY O
dvBpomo o avOpwmo yevikotepa, KaODS katalofaivoope 6Tt Kot 1 S1dmhacn Tov

oONOTOG 600 avdpdv pmopet va dtapépet (Xadia, 2021).

2.2.4 TlomTtiopikoi mapayovreg

Me Vv mapodo Tov YpdvoL, o1 apyEG Kot ol a&leg TV TEPIOCOTEPMV TOATIGUDV
&xovv tpomortomBel kan eEedryBel. Emopévac, dtapopomromOnke kot o tpomog {ong tomv
avOpOTOV. ENUAVTIKY TopAUeTpog, pénetl vo. BewpnBel n taydTa pe v omoia
ocuvéfnoav ot aALayEC 6ToVG 016popovg ToMTIGHOVG. [Tadlatdtepa, vInpye TO Ydoua
YEVEDV, 0ALA O1 pmeLpieg Ko To. Prddpata TG Pog Yevidg dev aAlalav o peydrlo aduo
0o OVTEG TNG AUECMG EMOUEVNC. XTIC LEPES HOG OPMC, To VEX 1O Kat o1 cuviBgleg
e€ehioocovtat TayTOTO Kot TaEOEVoVY ard TV Lo LEPLE TOV TAAVITN LOG GTNV GAAN,
pe amotéAecua to atopo vo owcOdvovror oo kor va viwbBouv yopévo ce €va
TOMTICUIKO GuVOVOVAEL O HEGH GTO OTOT0 OPEILOLY Va KaTaPEpoLY va (icovv. Apa,

aTH M YPNYOPN 0ALOYT KOTEANEE GE GUYYVOT] TV TOALTMV TOV EKAGTOTE TOALTIGLOV.

2T KOWOVIKOTOMTIGUIKES Oewpieg mapovosidlovior Kamowo mopadelyloTo Tov
emPBePaidvouy OTL O SAPOPES KOWMOVIKEG OUAOEG TOL AGTALOVTOL OLLPOPETIKOVG
TOMTIGHOVG 01 omoiot eEelMocovTtat TayhTaTa, dPOVV SLOPOPETIKA OTEVOVTL GTNV PN O
Kol 6TV Katdypnon tov aAkood (BeStrong.org.gr, 2014). To yeyovog avtd opeiletan
010 TPATLTO, TOVG KAVOVES, TO, OIKOMUATO, TV HOPP®ON, oTa NON Kot Ta £0ia Kot
otV Opnokeia mov £xel n kabe Kowvwviky opdoa. ITo avarlvtikd eBvikég opadeg, OTMC
ot EBpaiot, amotehovv éva moapddstypo «EAeYXOUEVNC YPAONS» TOL OAKOOA, KOOMDGC
pofaivouy 6ta TodLd TOVG VoL KAVOLV ¥PNo1 TOL OAKOOA HEGH GTO OIKOYEVELNKO TOVG
nepBairov. Ot EBpaiot amodéyovtan tn xpron Tov 0AKOOA, GAANL TILMPOVY TOVIKA TN

puétn N mv kotdypnon. Emiong, kowwvieg (). LOLGOVALAVOL) OEV EMTPETOVLY TV
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YPNOT TOVL CAKOOA KOl £TCL POIVETOL VO LNV VTLEPYEL TO PAVOUEVO TOV OAKOOALGLLOV

(ITotapavog, 1991).

Avtifeta pe o Tapandve, o xopeg onwg 1 IpAavdio ko ot Hvouéveg IToreieg
Apepikng, 0ev veiotatol 1 €AeyYOUEVI] XPNON TOV OAKOOA, HE OMOTEAECUO VO
TPOKVTTOVV EMKIVOLVEC TEPIMTMOGEIS AAKOOMGOV. ZTIG TOPATAVED AVTEG TEPIMTMGELS
éxel dmotwbel, 6Tl akOpo Kot Toudld TOv TPOEPYOVTL A YOVEIG Tov dev eivan

YPNOTES AAKOOA, umopel va kataAn&ovv atov aikooiiopod (Iotapuavog, 1991).

Ot KowovikomoMTIGKEG aVTES Bempieg Opmc, Aéyetan 0Tl emnpedlovion Kol amd
otepedTVTTOL TOL GLVVNOWC glvarl eoeaipéva. Tlapadetypatog yapv, pepikés Bempieg
Bacwopéveg otic mapamnphoels tov Iplovdodv kot tov I'ddiwv, &ovv mpoPréyet
EGQOAAUEVA, VYNAL TOGOGTH 0AKOOMGLOV 6TOoVG ITadovg (BeStrong.org.gr, 2014). Ev
KOTOKAELSL, 1 GTAOT AMEVAVTL GTNV KOTAVAA®GCT OAKOOA Kol 6TN HEDN, oAAd Kot M
TPOGMOTIKN VOVVT Y1 TIG OYETIKEG GUVETELES, £Ival GNUAVTIKOL TOPEyoVTES, 01 0TTOl01

ennpedlovy Ta TOGOoTA KIvdOvov aAKooAopnoD o o kowvavie (BeStrong.org.gr,

2014).
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KE®AAAIO 3°. IToMTiopdg

3.1.  Opopog mroMmtiopov

["o vo Katovoncovpe KOADTEPO TOVG TOAITIGUIKOVS TOPAYOVTES, EDAOYO Ba TV
va yivel o ovaeopd 6Tov optopd tov toAttiopov. Katd v didpkeia tov xpovov,
Exovv dlaTLTOE] TOAAOL S10LPOPETIKOL OPIGHOT Y10 TV £VVOLL TOL TTOALTIGLOV atd KAOE
€loovg avOPOTICTIKEG KOl KOWWOVIKEG EMGTNUEG (T PLAOGOQin, KOWmVIOAOYid,
wotopia, €Bvoroyia, apyororoyia). ITapdia avtd, akdpo kot oty kdbe emoTnun
EeXPLOTA, TOPATNPEITOL IO ACVUPOVIO O TPOG TOV TPOGOLOPIGLO TOV VONLATOG TOV

OPOL «TOMTIGUOCY.

Onog avaeépel o Kupiaxoylov (2010, cer. 16), évog amd TOLC TO TPOGPATOVG
oplopovg givar avtdg e Mmitodvn 6mov ypovoroyeitar to 2004 ko avapépeTon

Kuplog:

«OTO GUVOAO TWV DAIKOV KOl TVEDUOTIKOV OLIOV KOl ETITEDYUATOV TOD
KANpPodoTOOVTOL QWO YEVIG. GE YEVIG, OTO TEPOOUO. TV  YPOVWV
O1OUOPPDVOVTAS U0 KOIVH] UVHUN- EIKOVO. Ylo. EVO. GUVOLO OTOUMV KOl
ONUIOVPYDVTOS KOT  ETEKTOCH TO 0loOnuo. OGS KOIVHG OQETHPIOS, KOIVMDY
avapopwY Kol PIOUCTOV, TOPOTEUTOVTIOS 08 110, TOPELR GTOOEPHS TPOOOOD

KOIVOVIKHG KOl OIKOVOULKHGY.

Yvyvh mopatnpeitor 0 Opog TOMTICUOS VO CLYYEETAL UE TOV OPO TNG KOVATOVPOC.
Youpwvo pe tov Cuche (2001, oceh. 33), eoivetar 0Tl 0 TPOTOG OPIGUOC TNG
avOpomoroyIKG €vvolag NG KOLAtovpag, Omuovpyndnke amd Ttov  Ppetavd

avOpomrordyo Edward Burnett Taylor o 1871.

«Kovitovpo 1 moritioudg, voovuevy e to evpdtepo eBvoloyixko te vonua,
ONUOIVEL aVTO TO GOVOETO 0LV TOV TEPIAOUPAVEL TH YV TN, TIS TETOIONTEL,
™V téyvy, v NIk, To dikoio, ta Qo ko Tic AlleS 1KavoTnTES 1] oLV BelES

7OV amoKTHONKOY aTo TOV AVOPWTO WS UEAOG THS KOIVWVIOGY.

O10v0 avtoi 6pot o€ kKaBe EmoyN KoL YADSSA £X0VV O1APOPETIKO TEPLEXOUEVO KABDG
ocvpewva pe v Nopa — Koitoovvn X. to 1998, (6nwg avapépetot oto Kovkovumikn,
2005) «o kdbe molitiouos exppaler kor eComnpeTel TIGC AVAYKES UIOS GUYKEKPUEVNS
KOvovias o€ Uio. 0g0ouévn otiyun s 1otopikns ¢ mopeiogy. TloAlol ewdikol

TPOGESNOAY SPOPETIKY] ONUAGIOL GTOVG OPOVLE AVTOVG, GAAG ofjuepa 1 Oldkpion
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avapecd toug telvel vo eEoielpBel kabBMG 0 TOMTICUOG OAAL KOl 1) KOLATOVPOQ
avaeEPOVToL TOGO GT TEYVOLOYIKE, OGO Kal oTa NOKE, TVELUATIKA Kol KOWV®VIKA
emtevypato tov avipomov (Xopkyduyep & Avtopvo, OT®G OVOPEPETOL GTO
Kovkovurnikn, 2005). Eropévmg, oty mopodca epyacia, €ite ypNOLLOTOOVUE TNV
AEEN moMTIoNOG, €lte TV AEEN KOVATOVPO, B OVOPEPOUOCTE GTO 1010 EVVOLOAOYIKO

TEPLEYOLEVO.

3.2.  H évvoro TS TOMTIGUIKIS TOVTOTNTOG

Ta televtaio ypdvia VLAPYEL LEYAAT EULPOCT) TNV £VVOL0 TNG TOVTOTNTOG KOl OTO
yopokInplotikd tg. [ToAhotl kat dtapopeTikol eivar ot opiopol mov £yovv d00el, aALd
0l TEPLGGOTEPOL CLUPMOVOVV OTL 1) ATOUIKA 1] 1 OpadIKn aicOnorn Tov €0vTov M TOV
aViKEW amotelohV oToryel oV Japope®@vVoLY TV évvola TG Towtotntoag. H
TOVTOTNTO GVYKPOTEITOL OO TO YEYOVOS OTL AVTILAUPAVOLOCTE KOl GUVELITOTOLOVE
TG VLAPYOLV GUYKEKPEVA SLOKPITA YOPAKTNPIGTIKA, T OToio KOOIGTOVV TO GTOUO
N ™V opdda dtapopetikd amd &va dAro dtopo N pa opdda (Huntington, 2004). H
tautoéTNTO EAEYYEL, emnpedlel kKot kaBopilel Tic aieg, To NBog Kol TOV TPOTO pE TOV
omoilo cLUTEPIPEPETOL VAL ATOMO 1) Lol opdda Kot oyetileton pe évvoleg Ommg etvar M
ebvikdtta, N KoTaymyn, n Opnokeia, N Kovovikn tédén Kot pe dGAlo ototyeio o omoia
dlpopemvovy v kovAtovpa. Emiong, ot tantdtnteg dnuovpyovviol «gv OpAGEL).
AvT6 onuaivel mmg N £EMEN TOL TPOLYUOTOTOLEL EVAL ATOWO 1| [t OPLAO0L GE TPOGMTKO,
KOW®VIKO KOl EKTAOEVTIKO eMinedo cLUPAALEL TNV dnpovpyio Kot 6TV €EEMEN NG

tovtottog (Spinthourakis & Kamarianos, 2009).

2oppava pe ™ Beopia g Zopfoikng AAANAOdPACN S, 1] TAVTOTNTA TOV ATOHOV
emnpealetal Kot TPoKLMTEL LEGO OO TN GYECT] TOL UE TOV «GALO», OALY Kot Ao TNV
YVOUN TOv £(0VV GYNUATIGEL 01 GAAOL Yo ekeivo. Zoppova pe tov Mead (2015), o
omoiog elvar Bepelmmc g Bewpioc, vrootpiée OTL 1 TALTOTNTO ONLUOVPYEiTOL
CUUE®VO, LE TN GLUPOMKN AAANAGOpaGT KO TN YAOGGIKT emkovovia. Tavtdypova,
0 «€aVTOC) KOl M TOVTOTNTO €MNPEALOVY TIC WLYXOAOYIKES dlepyacieg, Ol OmMOieg
SWUOPPOVOVY TOV TPOTO TOV GUUTEPLPEPETAL TO ATOUO GE GYECT LE TO TEPPAALOV.
Téhog, o Mead vrootnpilel OTL TO ATOHO SAUOPPOVEL TOV £0VTO TOL Kot eEeAicoeTon

TPAOTO Le BAOT TIC KOWVOVIKESG EUTEIPIES KO OPACELS KOl ETEITA UE TIG OLVOLVIOELS.

Axoua, copeova pe v Chen (2014) 1 ToAMTIOUIKT TOVTOTNTA OVAPEPETAL OTIV

TaOTION HE pio GLYKEKPIUEVT] OLAdN 1] GTNV aicONGN TOL AVIKELY GE U0 GUYKEKPIUEVT
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opdoa, 6Tov T dTopo oL TNV araptilovy Ba Exovv Kowvd 1 un Ta e€ng otoryeia: ™
Katoymyn, v efvikotnta, ™ QUAN, To VA0 Kou T Opnokeia. H moltiopikm
TOVTOTNTO SOpEITOL KO StaTnpeiTat OTOV T ATON AVTUALAGGOVV HETAED TOVG GTOLYEl
TOV O1KOV TOV TOMTIGHOV O KaBévag, Ommg eivatl ot mTopaddcels, 1 KAnpovould, n
YA®GGO, o1 vOpueg Kot Ta €0a. Ta dtopa umopel vo evTdocovTol 6 TopomTdve omd
L0, TOMTIGUIKEG OUAOES IE OAMOTEAECLLO 1) TTOATICUIKY] TOVTOTNTO VO YiveTan ovvOeT
Kot ToAOTAELPT. H avioddayn S10@opeTikdV TOMTIGHUK®OV oTolyeimv petad tov
avBpodmwv, 1 cvvdvinon onAadr| TOV TOMTICU®OV eMPAAAETAL GO TNV GUYYPOVN

Kowmvia, N ool mapdAAnio eEETALEL TNV TOMTIGUIKN TOVTOTNTO YPOVIKE KOt XOPIKEL.
Yopeova pe tov [aoyarion (2000 cel. 80),

«01 AVOpPTOL PTIGYVOLY TV TOATIGUIKI] TOVS TOVTOTHTA, e GAlo. A0YLa,
wAaBovv, avamapiotody Kot diekdikovy ) ovufoiixn Géon tovg uéoo arov
KOO0, LUE TPOTLO ETLVONTIKO KO ONULOVPYIKO, ONA0ON TOVTOYPOVO. ETIAEKTIKO,
avalBswpntio koi pvbomomtixo... Tnyv idia ouws oryun mpofaivovv ce
avTH TH ONUIOVPYIKY OLAOIKOTIO. GOUPMVA UE OPOVS TOV OEV EXOVV EMIAECEL
ot io1o1.... Ilpokertar yio ovvOnkes wov kabopilovial TOGO axo THY TOPEO0cH
Kal 70, YEYOVOTO. 000 KOl OO TIG GUYKUPIES N TIG OUYKEKPIUEVES 1OTOPIKES
TEPIOTATEIS TOL avTIUETOTICovY Kdbe @opa. Koi o1 onuovtikés kol
OVYKEKPIUEVES OTEG TEPIOTATEIS OEV EIVOL GALES OO TIS TAVTOTHTES TWV

aAov...»

3.3. MoMtiopikéc S14QopES Y10 TO AAKOOA

Onog éxet avoaepepbel Ko mapandve, o TpdTog e Tov omoio ypnoiomoleitatl 1o
OAKOOA oV  €KAoTOTE KOowwvio mTpoodopiletor amd SPOPOVS  KOWVMOVIKO-
TOATICUIKOVG TTAPAYOVTEG Ol OTTOI0L COPMOS OLLPEPOVY AVAAOYA LE TOV TOTO KOt TNV
emoyn. Avtol ot Tapdyovtes ival Tov GLVOETOVV TIG TOMTIGHUKEG SLOPOPES TV AUDV.
"Evag and toug Bacikovg mapdyovieg eivar to mepipdriov. [Hopatnpeitor 6TL 0TOV Eva
nepBaiiov etvar UMKO TPog To OAKOOA, TOTE Kol OGOl Ppickoviol HEGH GE QLTO
amoKTOVV otevn oyéon pali tov, evd 10 avtifeto cvuPaivel dtav éva mepaiiov
EVOVTIDOVETOL OTEVOVTL GTO OAKOOA. AT 1 éviovn avtiBeon vdpyel avdpeso oty
Iohopikn ot v Xpiotwavikn Opnokeio. v TpdTN, 1N KOTOVAA®GT OAKOOA
amayopeVETAL, €V OTNV OEVTEPN, 1N KATOVAA®ON e&lvol avekt. Meletdvrtog

SLPOPETIKOVG TOAITIGHOVG KOl KOVATOVPES, PAETOVIE OTL VLAPYOLV TOAAL LOVTELQ
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KOl CUUTEPIPOPES OYETIKE pe TO aAkoOA. o mapdderypo, n efpaiky KowvoOTnTO
YopakTNPileTon omd EAEYYOUEVT XPNON TNG OVGiaG, Kabhg mapdTt Ta Tandtd padaivouv
Vo TVOUV PEGH GTO OIKOYEVELNKO TOVG TTEPIBAALOV, N Katdypnomn Kot 1 uéln dev eivat

amodEKTEG GLUTEPIPOPES Kat kaTakpivovtatl (Toapovyag, 2000).

"Eva axopa dtaypovikd {itnpa etva 1) dtopopomroinon avapesa oto 600 eOAa, 6oV
aQopd TNV KatavAdAmon tng oAkoOANnG. Xe OAo tov KOoUOo, ol Gvopeg Telvouv va
KOTOVOADVOLV LEYOADTEPEG TOGOTNTEG OVOTTVEDOTOG GE GYECN UE TIG YUVOIKES KOOMDG
aVTO £YEL MG AMOTEAEGLO VO TOVAOVETOL O 0vOPIoOG Tovug. Ot yuvaikeg OUmG oTIg o
OVETTUYHEVEG YOPES QaiveTol vo TVOLV TEPIGGOTEPO MO TIC YUVAIKES OTIC
avantvooopeveg  yopes  (Rehm,  Mathers, Popova, Thavorncharoensap,
Teerawattananon & Patra, 2009). Akoun évag onuavtikds TOMTIGUIKOG TopayovVTag
elvat o1 9elKTEG KOWVMVIKOOIKOVOUIKTG KATAGTAGT S ONAAON 1 EKTOLOEVOT), TO E1GOOT LA
Kot 1o emdyyeApo. Daivetor mmg To ATOHO HE KAADTEPN KOWMVIKOOWKOVOUIKT
KOTAGTAOT T{VOLV T GLYVA, VO avtiBeta dtopa e XEPOTEPT KOVMVIKOOTKOVOUIKT

Katdotaon mivouv peyaAddtepeg mocotnteg (Huckle, You & Casswell, 2010).

Onwc tovilert o Toapovyag (2000), ot kowwvikég dopés kor ot Oeopol evdg
TOMTICUOD OOHOPPAOVOVY GE ONUOVTIKO PBabid TV €kA0TOTE KOLATOVPO YO TO
0AKOOA. ANLadn} 01 GTAGELS KO O1 OVTIANYELG TTOL £X0VV Ol TOAITEG H0G KOVMVING Yo
T0 GLYKEKPIUEVO BEpa. XapaKkTnpioTikd TapAdEYIE OTOTEAOVY 0V0 YMOPEG TOL glval
YVOOTEG Y10, TNV Owvomapoymyn Tovg, N I'aAdia kot ) Itodia. Ocov apopd v T'odria,
N KATOVIA®GT 0AKOOA NTAV GLVOEOEUEVT LE TOV TETVYNUEVO AvTpa. Oco mep1ocOTEPO
gmve KAMO0G Kol KOT' €MEKTOON OGO UEYOAVTEPN avoyn &€lye 6TO0 AAKOOA, TOGO
LEYOADTEPT] NNTAV KOL 1) ATTOS0YN TOL 0O TOVG GLUTOAITES TOV, OKOUN KoL OtV £QTAVE
oe pédN. Zmv Foddia, N KoTovAA®OOT 0AKOOA amoTeEAOVGE KOWVMOVIKN TEST, apOov M
Gpvnon G€ [a TPOSPOPA KATAVAAM®MONG AAKOOA, OVTILETOTLOTAV HE TEPLPPOHVNON Kot
véMoO. AT v GAAN mhevpd, otnv Itadio var pev Ntav amodektd 10 va mivel KAmolog
LEYAAES TOCOTNTEG OAKOOANG, OALG TALY KOTOKPLTEO TO VoL 00NyeiTaL oty LD, Kabmg

BewpovTav OTL OV KATAPEPVE Vo, EAEYEEL TO TAOOG TOL.

"Eva akopun mapdostypo Baptdg Katovaioong yio Adyous «amodoync» mapatnpeiton
Kot otovg Aativovg Gvopec AOY® HIOG ONUOVTIKNG TOAITIOTIKNG EMPPONG TOV
YopaKkTNPilel akoun Kol opepa TV avoptkn Aatvikn toavtdétta. O Adyog o v

évvola tov machismo 6mov cOue®vo pe ovth, ot Aativol avdpec mpoomadodv va
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Qoivovtal duvoTol Kot appeVOTOl AOY® T®V TOMTIOTIKOV afldv Kol 1 Kotaviilmon
HUEYOAVTEPMOV TOCOTNTMOV OAKOOA OMOTEAEL TOPASEIYUO TNG OPPEVAOTOTNTAS TOVC.

(Sudhinaraset, Wigglesworth & Takeuchi, 2016)

Oocov agopd ™v EALGSQ, ov peAetnoel Kavelg TV KOTAvAA®GY OAKOOA ©TO
TapeLOOV KoL TNV KATOVAA®MOT) AAKOOA OTIG LEPES LA Oa TapaTNPNGEL GTPOPT OO TNV
Tapadoctokn KovAtovpa poag. O Koomeg MrdArag (oto Toapodyoag, 2000, cel. 33)

emonpotvet:

« 2ty EALddo. to teAevtalo ypovio. Eyovue O€l 1io aALoyn omo THY ToPaO0TIOKN
KovAtovpa tov kpao1od. Ot ‘EJAnves ypnoyomoiodveay 1o o1vorvevuo. noll ue to
PoYNTO G TOPEQ, THY WPa. TOL cv{NTovTOY. TWPO YPNOIUOTOLODVTOL ATETTOYUEVO.
TOT4d, TO. OTOIO. KOTOVOADVOVTIOL UE TPOTO GKPITO KOI GAOYO, KUPIWOS OO TIS
VEOTEPES YEVIES. AVTO EIVaL EVOL YOPOKTHPIOTIKO THGS VEAS XPHONG OLVOTTVEDUATDOMDY
rotwv oty EALdda. Odo kot mepiociotepol VEol, yprotiuomolody OTETTAYUEVO, TOTA,
ta Aeyouevo. apnvakia, yio. va v Ppoov. lia va xavoov kepdldi. Etot
onuiovpyodVIor GVVONKES Yio TNV EUPAVIOH TPOPANUATOV amd TH XPHON TOV

OLVOTIVEDUOTMOMY TOTWV GTO UEALOVY.

Ymv EALGSa, ot ypnoteg GAA®V 0LGLOV OVTIHETOTILOVIOL OpVNTIKA EVAD Ol
OAKOOAKOTL KOADTTTOVTOL OO TNV KOWVOVIKT] 00d0)T TNG 0TOoioS oipEL TO OWVOTVEV L.
daiveton Lomdv T¢ dev VILAPYEL TANPN ENXTYVOON TS KATAGTPOPIKNG CUVETELNS TOV
umopel va €xel 10 aAKOOA oTov dvBpwmo. Onwg avapEéPEL GTO TOPATAVE OTOCTOGLLOL
kot 0 Kootmg MrdAlog, ot véor otnv EALGSa tivouy dkprta Kot GAoya, SNUOVPYDOVTOS
€161 oLVONKEG EULPAVIOTG TPOPANUATOV amd TV YPNoN NG AAKOOANG. [ Tov Adyo
0VTO, 0TO ETOUEVO KEPAAOLO TNG TOPOVG UG EPYUGING, YIVETOL VAPOPH GTOVS KIVODVOLG
OV EAMAOYEVEL M VEPKATAVAA®MOT amtd TOVG £pnPovg, KabMOS Kol TPOTOVS TPOANYNG

KO OVTIULETOTIONG 0vTOL Tov peilovog B€patog.
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KE®AAAIO 4°. AAKoO)L Kal vEol

4.1 Kivouvvol — ovvémeleg — emmtaoelg

Ta tedevtaio ypdvia TOPATNPOVUE Lo ADENCT OTNV KATOAVAA®GT TOL AAKOOA ad
TOVG VEOLC, G€ TayKOoulo eminedo. ['a wo1o Adyo 6pmg cvpPaivel avtd; ZOuemva pe
tov ['idvvn Adnna (6mwg avaeépetatl 6to Toapodyoac, 2000, ceh. 205), «to TpdPAna
TOV OAKOOMGLOU OTOTEAEL L0 OTEIAT] CNUAVTIKOTEPT OO VT TOV VOPKOTIKOV, 010TL
TO OAKOOA lvar pio vopuun ovoioy. v EAAGOa @aivetal vo emikpotel HeyaADTEPOG
@OPOC amEVOVTL GTO VOPKOTIKG, PG AmEVOVTL 6TO 0AKOOA. Afyotl duwg eivor avtol
oL YVopPiLovv 0Tl T0 0AKOOA elvar déka POpEG Mo emkivovvo Yio TNV VYeld TV

avOpOT®V o’ 0G0 To VOPKOTIKAL.

"Etot Aowwdv, N Katavahmon 0AKOOA EMPEPEL TOAAOVS KIVOLVOVGS, TOL EMNPEGLOVV
apvnTikd v (on Tov ¥PNHoTH, TG OIKOYEVELNS TOV, OAAG Kot TG kKowvmviag. Kivduvo
amotelel M GLOTNUOTIKY ¥PNON OAKOOA, M omoio pmopel vo. 0dNYNGEL GE TPOYain
OTUYNLOTOL, OTUYNUATO GTO OTHTL, KOTAGTPOPIKEG GUUTEPLPOPES, AVTOKTOVIEG KOOMDGS
Kol o€ emBeTKéC 1 Ko emkivouveg 6eE0VOMKES cuumeplpopés. To yeyovog avtd
ovpPaivet, 010TL TO OAKOOA KOTAGTEAAEL TNV AEITOVPYIKOTNTA TOV ATOUOL KOl EVIEIVEL

TG emumoAraileg Ko amepiokentes ovuneplpopéc (TpravtapuAilidov & Toovpdxog,
2006).

2 OUOTIKEC dL0TAPOYEC

Mepicéc omd TIG COUATIKEG EMUTTAOGES OV UTOPEl vo. mpokAnbodv amd v
Kataypnomn g aAkooAng mapotifevion mapoakdte. Onmg avagéper o IMotapavog
(1991), n cvoTNUATIKY KATOVIA®GN AAKOOANS TPOKOAEL OUGAEITOVPYIN GTO GUKMOTL LIE
amotédecspo va vootel PAAPN 1 Ko kataoctpor. H dvciertovpyio avt propel va
HEIWOEL pLe TNV un xpMom Tov aAKOOA, 0ALA TO TPMTO 6TAO10 EEMENG Yo Kippwon eivat
VILOPKTO Ko amoterel ameldr] €’ 0pov Lone. H khpwon elvar un avoaostpéyun kot
pewwvet 1o 6po {ong. Aldeg copatikés PAaPeg mov umopel va mpokAnBodv and v
KatavdAwmon elvar ot Kapdloyyelakég Kot ot eykepaiikés. Eniong, cOppova pe Epguva
tov [1.0.Y. (2007), to aAKOOA umopel vo TpoKaAEGEL Kol KOPKIVO TOL GTOUOTOG, TOV

@AapPLYYOGS, TOL AAPVYYOG, TOL OIGOPAYOV, TOV GTOUAYOL KOl TOL NITOTOC.

To éAKOC TOL GTOUGXOV KOl TOV OMOEKAOAKTUAOVL GUVIEOVTAL, EMIONG, WE TNV
vrepPorkn ypnon aikodA. H yoaotpitida elvar n wpdtn datapoyn mov pmopet vo

TPOKAAEGEL TO YUOTPIKO EAKOG Kol umopel voo cuuPdAiel otnv avantuén coPapne M
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akopa kot o€ Bavarneopa opatépeon (I1.O.Y., 2007). Emumiéov, 6mmg toviovv ot
Kring, Davison, Neale & Johnson (2010), pmopei va pokinbobv couatikéc PAGPBeg
KOO Kol GTO ay€vvnTo Todl piog puntépag, n omoia eival cuGTNUATIKOS YPNOTNG
aAkoOA. Ta modid mov £xovv ektebel 6TO AAKOOA TPOYEVETIKA £XOVLV GLVIHOMS VONTIKNY
kaBvotépnon koD Kol avopoAieg 6to Kpavio, 6to TPOHS®TO Kou oto dkpo. H

KOTAGTAOT OVTY Eivat YvmoTh g EUPPLIKO AAKOOATKO GUVIPOLLO.

H vnepPoAiikny katovaiwon oAkoOA uHmopel Vo TPOKOAECEL KOl OPICUEVEG
VEVPOAOYIKEC EMITAOKEG. AV 0 ¥pNOTNG LIOOSTEL 0Eeial 1| Kol YpdVIa dSnAnTnpiacn Tov
VELPIKOU GUGTHUOTOG OT0 TO OWVOMVELUA UTOPElL VO AVIILETOTICEL GOPapES Kat Un
avaoTPEYIIEG PAAPBES TOL VELPIKOD GLGTAUATOG aKOUN Kot Vo 0dnyN0el oto Bdvarto.
AN pior vEupoAoyikn dtaTapoyn mov onpovpyeitor omd T ypnon aikodA eivar m
eykeporondBeio tov Wernicke. H dwtapayn avti, Oswpeitor Bavoammedpa Kot
npokaiel BOAwon g ovveidnong kot opBaiponinyio, dnAadny KabGTA TOLS LG
advvapovg vo eAéyEovv T kivnon tev opBaiumv, dpa to dtopo givol addvapo va
nepnatnost | va otabel 6pbo. H eykeporondbeio oo Wernicke avamtdioceton pe
Toy0G pLuOUOVE, Yy aVTO YPELIlETAl QOUPUAKEVTIKT Oy®YN, TPOKEUEVOL VO UMV
draTpéyet 1o dTopo tov Kivouvo Tov Bavdatov kot e eykepaAtkng PAAPng. Téhog, n
OAKOOAIKY] ToAVVEVpOTTADEID. amoTeAel piar dlatapayr] N omoio TPOKaAEl TOVOLS Ko
KPAUTES 0TO TOOL0L, TOPALCONGELS GTN TEPUPEPELD TOV KATW AKPWV, LVIKT AOLVOUIN e
OTOTEAEGLOL TNV OVGKOAID TEPTOATALOTOS KoL TNV UEIMON HLIKAV OVTOVOKAOGTIKOV

(Bates, 2001).

Puyoroyikéc emmhokéc

H xatdypnon ™m¢ aAKooAng ektdg amd cOUATIKEG StoTapoyés, ONUovpyel TOALA
TpoPALOTO KOt GTNV YuyoAoyio Tov ¥pnotn. To aAKoOA av&dvel To emimedo T®V
ANUIKOV vevpodafifactdv 0nmc eivar 1 vromaptivn n omoia onpovpyei to cuvaicOn o
™g gvopiag Kot 1 oepotovivn 1 omoia mapdyst cvuvoailcOnuota kKoAng dwbeong. H
VIEPPOAIKT KOTAVAAMOT AAKOOA OL®G, Kavel Tov yxprotn va cuvnBilel tnv dpdon g
VIOTOivNG Kol TNG GEPOTOVIVIG, UE OMOTEAEGHO Vo avalntd akOpa HeYOADTEPES
TOGOTNTEG AAKOOA Y10l VO OMTOKATAGTNGEL TV 014001 TOL, YWPiG OUMG AVTO VA PEPVEL

10 emBounto anotéheoua (Kring et al., 2010).

To dropo cvyvd Provel katabAnym, evepeBloTOTNTA Ko 0VTOKTOVIKEG TAGELS. [ToALG

elval 10 KOW®VIKA KOl ETOYYEALOTIKO TPOPANUATO TOV ONUIOLPYOVVTOL HE TNV
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VIEPPOAIKT ¥PNOT Kol TPOKAAOVY SVGAEITOVPYIEG GTNV KOONUEPTVOTNTO TOV ATOLOV.
Yougpwvo pe tov William Shakespeare, (2007) 1o motd umopei va TPOKAAEGEL TV
emBopion Tov aTOHOL YL GEEOVOAIKY] GLUVEDPEST), OAAL pewdveL TNV emidoomn. Avtd
umopel vo 0dNyNoeL 6T SNUIOVPYIN LOVIING AVIKOVOTNTOG, KOO Kot 0TV gV yiveTat
A1 TOL OAKOOA. AKOUW, O YPNOTNG UTopel va vidmbel Ttaboroyikn (Rieta (Z0vopopo
tov OB€AAOV), N ool cvyvd Paciletal oe yevdaoOnoelg (Owovopov, Kokkmon,

Tpravtapdirov & Xpiotodovriov, 2001).

21epNTIKO GLVOPOLLO

Yopeova pe toug Kring, Davison, Neale & Johnson (2010), to otepntikd cuvopopo
OV UTOPEL VO TPOKVYEL Amd TNV OL0KOTT TOV OAKOOA, £xEl GOPAPOTEPES EMMTMOGELS
amd aVTEG oL Umopet va TPokANBoHV amd v daKony| Kamolag AAANG ovsiag. Otav
évag ypNotg oAkoOl sivar e0iopévog o€ avTd Kol SOKOWEL AmOTOUN TNV YPNON,
eppavifovtor (o 6epd amd Evtovo, GLUTTOMHOTE, KOOOG TO GOUO TOL &ivol
ocvvnbopévo oty mpdSAnYn g ovoiag avthg. O ypnotg apyilet va acBdveton
€VTovo ayyog, KotdOiwym, advvapio, avnovyioe KoO®OG Kot va YAvel TOV DTVO TOVL.
[Mapovsualovtor emiong pvikoi TPOHOL GTOVE KPOVS HOEC T®V OaXTOA®MV, TOL
TPOGMOTOV, TOV PAEQPAP®V, TOV XEWM®V KOl TS YADOGGOS, kKabdg Kot avEnomn otov

oeLYUO, TNV APTNPLOKN TTEST Kot 6TV BEPLOKPAGIO TOL COUOTOC.

To yepdtepo OU®G GOUTTMOUO TOV GTEPNTIKOD GLVOPOUOL amd TO OAKOOA €lval TO
TPOUMOEG TOPOAPNUO, TO OTOI0 EUPAVICETOL OTOV VTAPEEL OmOTOUN HeElwoN NG
oAkoOAG oto aipa. Tnv otiyunq mov avtd egpeavifetor o xpNosG Tapovetalet
TOPOAN PN, TPEUOVAO Kot €xel eite onTikEG eite amtikég yevdarcOnoels. Me Tic
yevoaionoelg owtéc umopel vo @avtaletoar 6Tt mAdopato Omwg @idw, opdyves,
KAToapides KAT., GKOPPUADVOLY TAv® TOL, 1 YeUi{ovv T0 dwpdtio. Otav cuuPel oo,
10 dTopo &lvol EUTVPETO, OMOMPOGOVATOAMGUEVO KOl TPOUOKPOTNUEVO KOl GTNV
npoonddeia Tov va dSunéel To TAdopato avtd, EhveTon e pavia 1| kKovhovpraletor otV

yovia and ofo.

4.2 poinyn — avripeTOmIoN

"Epevveg éxouvv dgi&et 6TL dropa odnyodviol 6TV KOTOVAA®OOT TOL 0AKOOA, Yioti
viwBovv mieomn, amoyontevon, OAlyn, povaid k.o H katdypnon tov aAkoOr dumg,
oonyet to dtopo og ABAeg cuvOnKes ko vrroPabuiler v modtnTa Long tov. o avtod

T0 AOYO TIPEMEL VO VITAPYOVY TPOANTTIKA LETPO GE YLYOAOYIKO KOl KOWVWOVIKO ETinEdO,

32



Y0 TOL ATOWO TTOV KAVOLV ¥PNOM KOl TIG OIKOYEVEEG TOVG. X& avTd TO KEPAAao Oa
EMIKEVIPMOOVLE TO EVOLOPEPOV LG GTOVS VEOLGS. Ot TpoANnmTiKEG TapepPacelg pmopet
VO EVTAOOOVTOL G TPio EMIMEdA TPOANYNG: TPMTOYEVNG 1] TPMTORAOLA, SEVTEPOYEVIG
N devtepofdbuia kot Tprtoyevig M tprtoPdduia wpdinym. Ta tpion avtd emimeda
neptAapBdvouy Kot pnefddoVE OVTILETMMTIONG TOV TPOPANUATOS TNG YPNONG GAKOOA

(TpoPa, [Mamappnyodmovroc, Ardrnag & TCviepn-Kokkdon, 2015).

IIpwtoyevic | pwtofdduio Ttpdinwn

H npwtoyevic 1 mpwtofdda mpdAnym, avagépetal oe VY GTOUA KOl GTOYEVEL
OTNV OTOTPOTY| AVATTVENG AAKOOAIGHOV. Mg dALa AdYLo 1 TPOTOYEVIS 1| TP®TORAO K
TapEPPacn GTOYEVEL VO EVILEPMGEL, VO EVOLVAUADGEL KO VOL TPOTPEYEL TOV VEO KOL TNV
KOW®Vio VoL 0TOKTNGEL GUVEION G, Y10l VAL UTOPEGEL VL OPLOBETIGEL TOV EAVTO TOV, DOTE
VO UV DTOKVYEL GTT| (PNON OVGLOY TTOL 1 KOvmvia TpoPdAiel cav pHEGo gvpopiag N

ocav péco avakovpiong omd ta tpofAnuata g Kadnuepwotmrog (Tpofa k.a, 2015).

Boaowd pétpo mg mpotofdOuiag mapépufacns yio mpdinym oOUO®VL HE TNV
Teplidov (2013), eivar 1 KOW@Via Vo LEPLUVIAGEL Y10l TOVG TTOAITES TNG LLE TV OvVATTLEN
TPOYPUUUATOV KOl GUUPBOVAEVTIKOV VINPECIOV TPOKEUEVOL VO VITAPEEL EYKOLPT
aviyvevon TopaydvTov KvodVov yiol THV OTOTPOTNN THG KOTOVIAMOTG 0AKOOA. AvTtd Ta
TPOYPALLOTO KOl Ol VINPESIEG GKOTO £X0VV VAL EVILEPMDGOVV, VO EVOLGHNTOTO|GOVY
KO VO KIVI|TOTTOUCOVV TOV VEO, TNV OIKOYEVELN KOl TNV KOWV@VIN. ZNUOVTIKO givol va
avaeepBel 0TL N oKoyEvela glval TO TPOTO GUVOAO LECH GTO OTTOI0 LILAPYEL TO ATOUO
and v yévvnon tov. H owoyévela eivat 10 Tp®dTO TPOTLIO TOV ATOUOV KO EXEL TIG
Owég T1g aieg, ovvnBeleg, KOvOveg, Evd TOpPAAANAQ 1 EmKOVOVia Kot 1) 6YE0T NG
kéBe owoyévelng eivar  Egxoplot]. Avtd  emOPoLV  OTNV  SUOPP®OT NG
TPOCOTKOTNTAG Ko emmpedlovy v avantuén JeE0TNTOV Kol 1KAVOTHTOV TOV
£pnPov. v okoyével, o vOpmmog yvmpilel Tov 0nTo TOL, Hobaivel vo ETKOVOVEL,
va dnovpyel oy€oelg e to Al LEAN, va dtayelpileTol To GLVALGHNLOTA TOV Kot TIG
AVTIOPAGELS TOV, Vo dNovpyet avtodpvves mov Bo Tov KpaTtnoovy HoKpld amd
YPNOT OLGIOV Ko OO AALEG GUUTEPIPOPES EEAPTNONG. 26 EK TOVTOV, TO OIKOYEVELNKO

neptPdAlov givar tkavd va evBappHvel 1 va amoBappuvel TETO0V £160VG GLUTEPLPOPES.

‘Etolr Aowmdv, péom TV TPOYPOUUATOV KOL TV VANPECIOV TPEMEL Vo, 000l
wtaitepn Pondela 6TOVG YOVEILG e GUVTOVIGUEVT TTOPEUPOCT GTNV OTKOYEVELD, Y10l VO

OTOKTHGOVV TNV KOVOTNTO dNUIOVPYING €VOG KAILATOG EUMIGTOCVUVNG LE TO TodLd
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TOVG, £TGL MOTE VO KATAPEPOVV VoL d1e&Ayovv Evav EIMKPIVI S10A0Y0. AKOUO, TPETEL
va emonpaviel 6tovg yovelg 6Tt Kotd TV d1dpKeLo TOV HIAOYOV GNUOVTIKO Elval Vo
dtvouv y®po katl ¥pdvo ot TodLd TovS va ekppactovy. Tavtdypova, opeilovy va
TPOCEYOVLY Kol Vo OelYvVOouV evOlOPEPOV OTAL AEYOUEV TOV TOUOLOV TOVLS, Yo VO
KOTOVOT|COLV KOAVTEPQ TIG GKEWYELS TOVG, Ol 0TToieg LYV 0ev ex@pdlovTal Le AUEGO
TpoOmo. Méca amd tov d1dhoyo ot yovelg Oa katapépouvv va avTiAnedodv av Ta Todid
£YOLV KOTOVONGEL TOVS KIVOVVOVGS TNG YPNONG AAKOOA, eVD TapdAinia Bo propécovv
VO EVTOTIGOVV OV VITAPYEL KATO10G KivOuvog GYeTikd pe tnv xpnomn tov. Eniong, péow
TPOYPUULATOV KOL DIINPESIDV 01 YOVELG TpEmet va d1dayBovv TpOTOLS avTioTaong 6TV
EMPPOT TOL UTOPEL VAL £YEL O KOWVMVIKOG TEPTYVPOG TOV KAVEL YPNGT TOL AAKOOA, Yo
Vo KOTOPEPOLV VO TOVS ddAEovV Kot ot 1010t ota moudid tovg (Pomini, Gournellis,

Kokkevi, Tomaras, Papadimitriou & Liappas, 2014).

Mio akOun mopAUETPOS Yol TNV VAOTOINGN NG TPMOTOYEVOVG 1 TpmToPdiog
napEUPacnc yio TpOANYN EIVOL 1] GUVEICPOPA TNG EKTOUOEVOTG KOl TMV EKTULOEVTIKMV.
XMV €Qapuroyn mpoypoppdtov mapéupacng yu TNy TPOANYN TOL OAKOOMGHOV N
ALV YooV dlatapoy®dv o pOLOG TOL Gyoleiov glvar 1d1aiTEPU GNUOVTIKOG, KAOMDG
T0 OYOAEL0, LETA TNV OKOYEVELX, ATOTEAEL TO ONUOVTIKOTEPO BEGUO KOVOVIKOTOINGNG
TOV OO0V KOl OCKEL GNUOVTIKY €Midpacn otn Yyoykn tov wpipoven. H mapépupaon

GTO YMPO TOL GYOAEIOV UTOpEl va yivel pe d1popovs TPOTOLG,.

Ouveapol padntég etvar o1 KATAAANAOL SEKTEC UNVOUATOV OO TOVG EKTOLOEVLTIKOVG
TOL GTOYELOVY GTNV TPOTOYEVH] TPOANYT|, d10TL BpicKovTol GTOV TPOTAPYIKO GTASIO
SUOPE®ONG TG TPOocOTIKOTTAS Tove. To oyolelo TPocPEpel To TAMIGLO Yol Lo
CLGTNUOTOTOMUEVT] Ko OlapKY| ekmaidevon yw v vyela (Teplidov, 2013). To
O(OAEL0 TTPETEL VO, GTOYEVEL GTIV EVIGYLON OTOUIKAOV KOl KOWVOVIK®V 0£E10THTMOV, TOV
Ba epmodilovv T ypnon aAkodA. Avtd, pmopet va emitevydel eite péow mpoypappdTmv
TPOANYNG €iT€ HEGH OTOUKNG KO OUOOIKNG CUUPBOVAEVTIKNG GTO YDPO TOL GYOAEIOL.
No evioyver v avtomenoifnon, v ovToeKTiUNon Kot Tov awTtocePacud Kot va
pewwvel to. mBhové onpela amo&évoong. EmumAiéov, ot ekmardevtikol mpémer va
UETOAOUTOOEDCOVY oTa dtopa TIG afleg ko TOov TPOTO 7oL OQEiAOVY Vva TIG
epapuolovv, Yo va amo@vyovy emikivovveg mpokAnoels. To oyoleio ebAoyo eivar va
TapoKwvel To Toudld vo Taipvouv omoQAceEls, vo. avoAdpBavouy Tig gvBiveg Tmv

TPAEEDV TOVS KOt VoL Elvat «KOPLowy Tov £avtov Tovg. Tavtdypova, TPEmeL va, Tpodyouv
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TV evePYNTIKN MABnon kot v eAevbepio emA0YNg €vOg vYl00¢ Tpdmov (wng

(Kovpovra & ZxkAapov, 2013).

Agvtepoyevnce i dgvutepofdduo Tpdinwn

H devtepoyevig 1 devutepofadiua mpoANYM, avaQEPETAL GTNV OTOPLYN Kol GTNV
AmoTPOTY TG EMdEivmong ¢ e£apTnong amd To AAKOOA Katl amevdOHVETOL GE VEOLS TTOL
elvar o ypnoteg eOoTIKOV ovoldv 1 €yovv ofela évapén og Katdypnong M
voonAghovTal Yoo KAmolo copatiky] mdonon kot epeaviCovv cvuntopoatoroyio. Me
Ao Adya 1 devtepoPadia TPOANYN GTOXEVEL GTOV EVIOTIGUO T®V YPNOTOV, GTNV
gykoupn Olyveon Kol OTNV  amOTEAECUOTIKY Oepomeia Kol OVTIHETOMION TOL
aikoolopoV. H devtepoyevig mpoAnym pmopel voo viAomombel péom g mopoyng
GLUPOVAELTIKNG KOl SoUNUEVNG BonBetag Le TNV EQAPLOYT TPOYPAULATOV GE GYOAElL
Kol 6€ Opadeg atou®V LYNAoL Kivdbvov. Ta mpoypdupata avtd £xovv g oTdYo TV
EVOLVALMGN TOL OTOUOV KOl TNV OMovpyio. UNyovIoU®V Gpvnong ot ¥pNnon Tov
OAKOOA, TPOKELUEVOL VO AVTILETOTICOVV TIG GUVETELES TNG XPNONG KOl VO, ATOTPEYOLV
TNV GLVEXLOT TNG XPNONS ToL aAkoOA. [Towkideg elvan o1 teyViKég mov pmopodv va
EQOPUOGOVV Y10 VO ETLTVYOVV TOV GTOYO TOVS, OTTMG T.). 1 Opapotonoinom porov (role

playing) (Tpopa «.4., 2015).

Onog avapéper o Ntovpdkng (2010), éva emmiéov péco yuwo va viomowmBei
devtepofdba TpOANYN €ivol Ol QTOKEVIPMUEVEG VANPECIEG KOWVOTIKNG WUYIKNG
VYIEWNG, Ol OTOIEC OPEIAOVYV VO GTOYXEVOLV GTNV ETOVEIANUUEVT], OAOKANPOUEVT KOl
OTOTEAEGULOTIKY QPOVTION. X& OVTH TNV TPOSTAOELD oNUAVTIKOG gival 0 POLOS TOVG
KOWOTIKOU VOOMAELTY] WYUYIKNG VYElOG, 0 omolog mPEmeL va €xel TNV OmapoiTnTn
EVNUEPMOT] KL YVAOOT Y10 TOV VEO TOV 0T010 PPOVTILEL KO VO OTOTEAEL TOV GLVOETIKO
KpiKo HE TO LTOLOTO GVGTN O VYEWOVOKNG TEPIBaAyNG. Ot YvdGeELg avTég TPEMEL VoL
YPNOLOTOMB0OV KATAAANAQ, £TGL MGTE VO, EVIOTICTOVV Ol YUYIKES KOl CMUOTIKES
dvuokoAieg Kol avayKes yuo TIG omoieg Ba pepiuviost kot Oa KOADWEL 0 KOWVOTIKOG
voonAevtig. O KOwoTIKOC vOonAevTtig opeilel va evnuepwbel yia v nikio tov
e€aptnuévou atopov, 10 Babud OpOTNTOS, TIC KOWVMOVIKO-OIKOVOKESG TOV GUVONKEG,
TIG OIKOYEVELNKEG TOV GYEGELG KOl TIS KOVOTNTEG TOV ¥PNoT. Me avtd tov Tpdmo Oa
oLUPAALEL oTNV dMovpyia GuVEPYAGTaG LLE TOV ¥PNOTN Yo Vo BEG0VV 6TdYO0VS TTOL Bl
aVTOmOKPivovTol OTIG 1KOVOTNTEG TOL Kot Oo  avTipeT®TicoVV-Oepamevcovy 10

wpoPAnua g xpnong (ITovidémoviog, 2011).
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Méoa oe OAn awtn TV TpoondBeia, dmwg emonuaivel o ITovAdmoviog (2011), o
KOWOTIKOG VOOAEVTNC TPEMEL VO, KGLUTTAGYEL OGO UTOPEL LE TOV EEQPTNUEVO KOl QLTO
TPENEL VAL YIVEL OVTIANTTO DGTE VO UTOPEGEL VO, TOV EKTTALOEVTEL Y10 VO AVOAGPEL TOVG
poOLovG Kot TIG VBVVEG ToV. ETopévag, o KovoTikdg VOGNAELTNG TPEMEL VAL aVOTTTUEEL
L0 DVTOGTNPIKTIKT OTPOCMOTIKY GXECT KOl LU0 OYECT) EUMIGTOGHVNG LE TO YPNOTN,
TPOKELUEVOD VO, ATTOTPEYEL TNV GUVEYLOT) TOL TPOPANLLOTOG TNG XPNONG KO VO ETLTUYEL
v Bepaneio (Ntovpakng, 2010). A&oonueimto gival 0TL 1| VOGNAELTIKY PPOVTidn
npénetl vo eoTldlel e o oepd mapeuPacewv pe otoéo ™V ave&optnronoinon, v
KOAT AEITOVPYIKOTNTA TOL (COUATIKN KoL WYOYIKT) KOl TV €navéVTadn oTnv Kowvmvia

(Teplidov, 2013).

2opeova pe 1 Kovpodria & Zxkddfov (2013), onpavtikd poro otnv viomoinon
devtepoyevog M devtepoPdbuiog mpoOAnyng ddpapotilovy ot BepamevTiKég
kowomntec. Ot Begpamevtikég  kowdtreg, €lvar  opyavopévo  TpoypappoTo
avTILETOTIONG TG €€ApTNOMG, 0oL 01 0IsBeveic Ywpilovion G€ OIKIGTIKEG LOVADES OO
6 ¢mg 12 pnvec. [pénel va pmopovv va eEumnpetoovy 0GoVE VEOLS eivar EapTnuévol
and ehoTikég ovoieg Yo TOAD Kopd M 6Govg e€antiag g ¥pNong Exovv mpoPel og
EYKANUOTIKEG OpAGTNPLOTNTES 1) 0GOVS AVTILETOTILOVY ducAettovpyia otV dlayeipion
TOV POLOL TOVG GTNV Kowmvia. Ot BepamenTikég KOvOTNTEG OPEIAOLY VO LEPUVODV Y10
TNV OVTILETMOTIOT TOV SVGKOAI®V TOV YPNOTH, VO TOPEYXOLY YUYOAOYIKT KOl VAIKN
Bonfela koBMOG Kol GOUATIKY] KO WYOYIKT EVOLVALMGN TOV YPNOTYN, UE GTOYO TNV
aneEdptnon kot v emovévtaln oty Kowveovia. Ta mpoypdupato g BepamevtiKng
Kowdttog pmopet va eivan kot BpayvrpdOecpa, Bepaneiog Tprov Ewg €L fdouddmv
KO 0POPOVV TIG EUTELPIEG TOV EYOVLV TPOKVYEL OO TPOYPApATO AmeEApTNONG 0o TO
OAKOOA. XTOY0C TOVG TPEMEL va €ival TO Vo KIVIITOTOWOOVV TOLG YXPNOTES Vo
GUUUETAGYOVV G GUUPBOVAEVTIKE TPOYPAUULOTH GTAPIENG 1| OpddEG aAinioPonbetog,

ta omoia Oa cupParirovv oty Bepameio Tovs.

O Baoikdc okondg OA®V TV TPOYpaULdTOV Bepaneiag anefdptnong, npémel va
elvar vo Kota@Epouy TNV EMTUYNUEVY] TPOANYN Yoo TV YPNoN OAKOOA, TNV
OVTILETOMIGN TOL EOIGLOV GTNV YPNOT KoL TNV S1apKT 0oy oo TV KATAVAA®GT TOV
aAK0OA, Tpokeévoy va unv ebiotel o véog Eavd. Emiong, opeilovv va otoxevovv otnv
€AOYLOTOTOINOT TNG XPNONG AAKOOA, TNV KAAVTEPELGN TG AELTOVPYIKOTITOS TOL VEOL
OTOUOV, GTNV COUOTIKN KOl WYOYIKT EVOUVALMGT TOV Kol GTNV ENAVEVTAEN TOV GTO

KOW®OVIKO cOVOAO.
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TprroBaOuia 1 Ttprroyevic TpdAnwN

Ov mopepPdoeig tprtoyevoug 1M Tprtofdduiag mpOANYMS avagépoviol oTo
eCaptnuéva veapd ATopa Kol GTOXEVOVV GTNV OTOYN TOV YPNOTN OO TO AAKOOA, GTN
TPOANYTN NG VIOTPOTNG, VA TOLTOXPOVO Tpowbel v dwdikacio ekuddnong
CLUUTEPLPOPAOV TOV B0 AVTIHETOMTIGOVV TO TPOPANUA TOL OAKOOMGHOL Kot O
eumodicovv to ypnot vo edotel Eavd oto aAkool. H tpitoyevig M tpirtofadiua
TPOANYT UTOPEL VO TPAYUATOTOMOEL LEG® NG YLYO0OEPATEVTIKNG TOPAKOAOVON OGNS
(follow-up) e&aptuévov atdpwv oe cuvdvacud pe moikileg Ppoyeieg mopeuPacelg
Kot EVOAAOKTIKEG LOpPES Oepameiog (m.y. Peroviopog, dtoroyiopdc). o va emtevydel
N tprtofaduia 1 TPIToYEVNG TPOANYN HEG® TNG YUXOOEPATEVTIKTG TAPOKOAOVON GG
Baocwkd elvar va mpaypotomombel mn evarcOntomoinon kor 1 ekmaidevon TV
EMOYYEALATIOV YOYKNG vyelog. Zkomdg tovg mpémer va elvar vo cvufdAilovv
OMOTEAEGULOTIKG GTNV AVTILETOTIOT TPOPANUATOV TOV TPOKVTTOLV GTOV XPNOTH ond
TNV KOTOVAA®OT) 0AKOOA KOl VO E£00POAIGOVY TNV S10pKN OOy TOV omd TO OAKOOA

(TpoPa «. é., 2015)

‘Eva axoun péoo g tprtofabag M tprtoyeving mpoOANyng eivar ot Yrnpeoieg
Yoyukng Yyeiog, 6mov o1dy0g Tovg TPEMEL vou givor 1 TpoOANYM, mepiBoiyn kol M
OmOKOTAGTAOT, TOV 00HEVOVS, MPOKEWEVOL va unv yivel avd ypnotg oAKOOA.
2Opeova e To PLoYyuYoKOWmVIKO HOVTELO 0 acBevig TpEmeL va, ovTILETOTICETOL (G
po Eexoplot POYLYOKOWV®OVIKY] OvIOTNTO KOl OYl GOV U0 YOYLTPIKY KOt
wpoPAnuatiky) vapén. o v emroynuévn tepibBoaiym, Bepameio Kot amoKaTAGTAOT
TOV 00BeVH GNUAVTIKO EIVaL VO DITAPYEL GULVIVAGLOS POPUAKOV KO YUXOOEPATEVTIKNG
ayoyng Kabdg Kot TapeUPACEIS GTO OIKOYEVEINKO KOl KOW®VIKO TEPPAAAov

(ITamayempyiov — Bacthomoviov, 2005).

Emumiéov 1 KovoTiKn youylaTpikny VOGNAELTIKY| vanpecio, 1 onoio onpovpyndnke
ota mlaiocwa Tov apydv g Kowotwkng Poylatpung to 1977, eivor Pacikd péow
vAomoinong g tprtoPdbuioc 1 Tprtoyevovg mpdAnyns. H xowotikn yoylotpikn
VOONAELTIKY] VNPESio TapEyeTal ot eEMTEPIKA 1ATPEiQ Kol G GAAN KEVTPO, AKOUN
kot kat’ oikov. Ta eEmTepikd 1oTpeios AVOTTOGGOVTOL GUVEYMG, KO GTOYOS TOVG TPEMEL
va givor  wapoyn Gueong kot £ykopng mpocPacns towv acevov oe avtd Kot 1M
TPOGPOPA OAOKANPOUEVTG WLYLOTPIKNG PPOVTIONS. AKOUO, TPETEL VO, GTOXEVOLY GTNV

dpeomn mopakoAovOnon tev ypnotdv oto eEwtepkd wTpeia, 1 omoia Bo amwookomel
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OTNV ENOPT KOL GTNV EMKOIVOVIN TOV AGOEVAOV LE TO KOWVOTIKE KEVTPO, YUYIKNG LYEIOG

Ko v Kootk voonievtikn (Iarayempyiov — Bacilomoviov, 2005).

H xowvotikr] voonAevtikny cupPdAiel otnv emTuynévn VAOTOINGT TS TPITOYEVODG
N Tprtofaduag Tpoinymc. Baoikég g Aettovpyieg mpémet va etvan n Tpaypoatomoinon
oTafepng Kol GLVEXOVS TAPUKOAOVONONG KoL 1) TOPOYN VTOGTHPIENG TOV 0GHEVAV GTOV
OO SLOOVIG KOt EPYOGIOG e OKOTO VO EUTOOICTEL 1) dlaTapoyn TNG YUXIKNG TOVG
KOTAGTAONG Kot 1 emaveEVTaln Toug o voookopeia. Emiong, mpénel vo mpocspépovv
VTOGTNPIKTIKY] — GUUPOVAEVTIKT GTOVG 0GOEVEIC Ko GTIC 0O1KOYEVELEG TOVG Yo BépaTa
OV QPOPOVY TN VOGO, T1| POPLOKEVTIKY OY®YT KoL TO XEPIoUO EMIAvoNG TPoPANpUdT®V
(ITovAdémovAog, 2013). Axoun, mPEMEL Vo EVIIUEPMVOLY Kol VO GUUPOVAEDOLV TOVG
TOAlTEG Yo Bépata TPOANYNG TOL OAKOOAIGUOD HECH TNG TNAEQPMVIKNG YPOUUNG TOV
KOWOTIKOV KEVIP®V Kol vo cvvepyalovtol pe dAAovg Aertovpyovg vyeiog (m.y.
KOWOTIKEG apyés, actuvopio, oyoieio, vanpecieg gunuepiag, TOMKOVG TAPEyOVTECS,
exkmpoconovg ¢ ExkAnociog, €Beloviikodg opyoviopovg). Télog, 610 mAaiclo g
Tprtofaduiag TpOANYNG, 0 VOOAELTNG YUYIKTG LYeiog opeidel va acyoleital pe v
«ekmaidgvon» Tov acBevovg oe {nnpata Kabnuepivig {ong Kot TV «EKTOIOELoN» TMV
QOpE®V NG KowdtTag, Omov Bo Ponbnoel otV KOW®VIKY KOl ETOYYEALLOTIKY
amoKaTACTAOT TOV Yuxikd aclevav. ‘Etolr Aowmdv, n Ogponeio kol emavéviaén tov
acBevovg Tpodmobitel TV emiAvon OA®V TV {NTNUATOV TOV APOPOVV TNV YPTOT TOV

aAkooA (Kovpovla & ZxAdpov, 2013).

Téhog, onwg ToviCer n Teplidov (2013), ta cupfovievtikd KEVTPO, O1 LINPEGIES
EMOVEVTOENG KoL Ol LOVAOES WLYOKOWVMOVIKYG OOKATAGTAONG WYOYLUTPIKAV 0GHEVDV
gtvan évag axoun dlaviog emitevéng g tprroyevolc 1 tprtofdduac tpdinyng. Ta
TAPOTAV® TPENEL VO, TPO®OOVV BEPOUTEVTIKA TPOYPAUUOTO KOl VO GTOYELOVLY GTNV
YUYIKT] KOU COUOTIKY EVOLVAUMGT], TPOKEWEVOL Vo emTevyBel 1 opaAn emavévtain
ATOU®V TTOV £Y0VV XPOVIO TPOPAN LT YUYIKNG VYELOS, TOSIKOUAVING KO AAKOOAMGLLOV.
YKOTOG TPEMEL VOL ELVOL 1] TTOPOYN EMOYYEALATIKNG KOTAPTIONG Kol OOV deV LVILAPYEL
o M SLVOTOTNTA VL TPOMBEITOL 1) AVATTVLEN SEEIOTNTMV OVTOUEPUYLVOGC, OTAGYKOANGNG

KOl KOWOVIKOV 0eEI0TNTOV.

H npotoyevig | tpotofadia mpdAnyn, n devtepoyevig i d0eutepoBaduia TpoAny”
Kol 1 TPLToyevng 1N Tprtofadua TpoAnym mov mpoavapépniay meptiapupdvovrol amod

neBOo0LVg TOL GLUPAAAOVY GTNV TPOANYN OALG KO GTNV OVTILETMOMTION THS (P0G TOL
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aAkoOA. H dradikacio tng mpOANYNG Kot TNG AVIILETMOMTIONG EVICYVETOL OUMG Kol Omd
v moMtikn tov [1.0.Y. pe tov Evponaiké Kotactatikd Xdaptn tov I1.O.Y. ya to
Alkodr. OTL.O.Y. 10 2001, e&édmwoe ™ «Ataknpvén Yo v Yyeio tov Néwv og oyéon
pe to AAKoOA». 210 mhaicto Tov Evponaikod Katactotikod Xdaptn yio to AAKOOA, 0
I1.O.Y. éet avamtdéel (o otpatnyikn, 1 omoio mePAauPivel Ta TOPOKAT®

(BeStrong.org.gr, 2014).

e  Métpa kot vouovg yoo vo eméABel 1 peimon Kol 0 TEPLOPIGUOS TNG
dfec1udTTOC KO TG TAOANGTG TOV OAKOOA, KaBmG Kot EXBOAN pOpV Kot

VYNAGV TILOV Yo TV peiwon g {ftnomg amd Toug vEouc.

o Tnv evnuépwon tov TANOLGHOV YO TIC GULVERELES TNG YPNONS TOL

OAKOOA, LEGM TNG ONUIOVPYIOG EKTOOEVTIKMOV TPOYPOLUUATOV.

e Tnv evawcOnromoinon kot TNV €KNOIOELOT TOV TOMTOV YO TO
OMOTEAECUOTIKO UETPO. TTOV UITOPOVV va. ANeOovdv Yoo va mpaypatomomOet
gykapn wapépuPoaon Kot avTipeTdmion and eopeic dnwg 1 Yyeio, n Kowovim

[Ipdvora, n TTandeia, 10 SIKAGTIKO GO, UN-KVPEPYNTIKES OPYOVOGELS K.T.A.

e Tnv ynoeon vopwv, 6mov Ba meplopilovy v 0d1ynom vd TV ENpeLd

OAKOOA.

e  Avotpoig eA&yyovg otnV TPOROAN Kot TNV SENULGT GAKOOAOVY MV
TOTAOV KOl OTayOpeLoT| SPNUICEDV OV amevBHvVOVTaL OMOKAEICTIKA GTOVG

VEOUG.

e AwocedMon dueong mpoécPacng oe BepoameVTIKEG Kol EMOVEVTUEIOKES
VANPEGIEC, LE EEEIOKEVUEVO EKTTOOEVUEVO TPOGMOTIKO, Y10 TOVS VEOLG PN OTEG

KOLL Y10l TIG OTKOYEVELEG TOVG

e Avompd pETpa Kol EAEYYOL GTNV TOPAY®YN KOl GTNV TAOANGCT TOL
TPOIOVTOG Y10 TV ATOTPOTY TOPEVOUNG SLoKIvVoNC.

e Exmoévmon «patikdv mpoypappdtov evpeiog Pdong, mov  Oa
vrootnpilovv Tig otpatnykéc Tov Evponaikov Katactatikov Xaptn ywo v

TPOANYT KO TN AVTILETMTLGT TOL OAKOOA.

KotaloBaivoope Aowmdév mmg 1n ouveyng mAnpoedopnon, evaichntomoinorn kot

EVIUEPMOT] Y10 TO KOWVMOVIKO 0LTO QOIVOUEVO TOL UACTILEL TNV KOWV@VIN LG, UTopel
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VO LEWGEL CTUAVTIKG OAOVG AVTOVE TOVG KIVOUVOUG, TIG CLUVETELEG KO TIC EMUTTOCELS
oL avapEpOnkay mapandve. o va emtevydel Opwg avtd, etvar amapaitntn 1 cwOTN
OVTILETMONION TOV GOVOUEVOL amd TV Kowvwvia. Télog, 6mwg tovilel o Toapovyog

(2000, 6€A.292) y1o TOLG VEOLG OTTOV ATOTELOVV KO TO OVTIKEIUEVO TG LEAETNG LOG:

«Av pabeig og évav vEo TG VoL EMIKOVOVEL [LE TO KOWVOVIKO GUVOAO,
A VO AVTIETOTILEL TIC KOOMUEPIVES SVOKOMEC, TMG VO EMLTVYYAVEL TOV
aVTO-EAEYYO KoL TG Vo ovalnTd 1o aAnBvo vonua tg {ong, T0te ToV £XElg
OMOEL TO OTOPOATITO EPOOL Y10, VOL OVTILETMTIGEL TOLG KIVOVVOLG, O1 070101

oLYVE KAvovv Tovg avlpdTovS Vo EapTNOOVY amd oVGiEdy.
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KE®AAAIO 5°. L1do6£15 Kot ovTIAMyELS

5.1 Oplopog TOV 6TACEMY

INUaVTIKT TopapeTpog otn {mn ToL ATOUOV, AAAL KOl OTIC ACAANAETIOPAGELS TOV UE
Ao dropa givor 1 oTéom ToL EKEPALEL AEKTIKA 1} U1 AEKTIKT OEVOVTL 6 GAAD dTopa,
KOTOGTAGCELG, YEYOVOTA 1] KOl AVTIKEIHEVA. X€ 0TO TO KEPAANO B0l LLOG OTaGOANGEL )

£VVol0 TV 6TACEMV.

‘Etor Aowmdv, apyikd ogeilovpe vo mapafEGOvpe Tov Oplopud TV OTACEWV.
Yopemva pe toug Fishbein & Ajzen (oto Toopouwkog, IIpelepaxog, Tiapépn &
Aolakidov, 2014), n otdon eivor éva euydploto 1 dSucdpecto cuvaicOnua, yeviko M
dwpkég, to omoio oyetietan pe €va dtopo, yeyovoc M avrtikeipevo, pmopel va
tporomomBel pe v mépodo tov ¥pOdHVOL Kot mponyeital TG cvumepupopdc. ‘Evav
eMIAEOV OPIo O Yo TIG oTdoels £dmwaav ot Elizur kot Guttman (1979) vrootpilovrog
0T 01 6TAGELS TPOKVTTOVV OO TIG MEMOIONGELS, TIG EVEPYELEG KO ATTO TNV CLUTEPUPOPEL

TOV ATOHOL GE OALOYES.

Eniong, o Apepucovog yoyordyog Gordon Allport (1935) avagépet 0Tt o1 6TdoElg
oLVodELOVTOL O L0l KATAGTOOT) ETOOTNTAS, 1 onoia oyetiletan pe TG epumepiec. H
KOTAGTAOT] OVTH OLUOPOAOVEL Kol KaBodNYEl TIG AVTIOPAGELS TOV ATOUOL OTEVOVTL GE
Ao dTopa, aviikeipeva, Kataotdoelg 1| yeyovota. O Allport Ntav amd 100G TPAOTOVGS
oL TOVIoE OTL L1 6TACT £ival 6TV 0LGia 1 ETOUOTNTA Y10 OPAoT Kot OTL Ol GTAGELS
eKQPALOVTOL GOV CUUTEPLPOPAL, E1TE AEKTIKN E1TE UN-AEKTIKY KO TPOEPYOVTOL OO TNV
OAANAETIOPAOT VTOKEWEVOV 1 OVTIKEWEVOV. AKOUM, ovEPEpe OTL Ol GTAGELS

TPOGO10pilovV TV TPOGOTIKATNTO KL TV EIKOVO, TOL ATOLOV.

5.2 O Aertovpyies TOV 6TACEMV

O Katz (1960), Baoiopévog otnv yoyavolvtikn Oewpia katéypaye tig Aertovpyieg
TOV othoewv. Apyikd, vrootpiée OTL Ol OTACELS AEITOLPYOHV MOPEAMUCTIKO 1
npocappootikd. Kdmoieg otdoeic vioBetovval yia va fonncouvv to dtopo va emtthyet
KdtL mov emBupel. [a mapddetypa, To dtopo avalntd tnv BTikny Kot Tpog dOEAOG TOV
OVTILETOTION 0md TOVS GAAOVG, VM Ogv EMBLUEL TNV OPVNTIKY KOL OITOKPOVGTIKY|
otdon Tov dAAwV Tpog to dropo tov (IIpavtlaiov, 2021). 'Etet Aouwdv, 6Tav 10 dTopo
Bpet v kotdAANAN otdon mpog Eva dAAo dTopo, Yeyovog N avtikeipevo, 1 omoia Ha
empéPeL  guydplota  ovvalcOuata kot Oa eivor  oeéAMun Yo exeivo, ToTE

wpocapuoletar oe avtn (Mavpopdn, 2020).
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O Katz (1960), eniong avagépel 0TL M AEITOVPYIN TOV GTACE®V UmOpel va. givat
YVOOTIKN dnAadn va fonBodv 1o dTopo va v1ofeTNGEL TNV KATAAANAN GUUTEPLPOPE GE
VEEC KATOOTAGELG KOL VO KOTAVONGEL TNV TOAVTAOKOTNTO TOL KOGHOL. [Tio avaAvTikd,
0 POLOG TNG YVOOTIKNG AEITOVPYIOG TOV 6TAGE®V BoNOAEL TO ATOLO VO ATAOTOUCEL KO
VO KATOVONOEL TO TEPPAAALOV KOl TIG TANPOPOPIES TIC OTOIES OEYETOL KOL VO OPYOVDGEL
KATAAANAQ TNV OKEYN TOL, TPOKEUEVOL Ol GTAGELS Tov Ba vioBetnoel va ivar opHEC
(Mavpopdtn, 2020). T'o mapddetypa, O6tav ce €va GTOHo OV TOL OpPECEL Eva

avtokivnto dgv Ba 10 ayopdoet.

Emiong, ot otdoelg pmopohv vo AEITOLPYNGOLY Kol GOV EKQPOCT TV a&ldV TOL
atopov (Katz, 1960). Méoa and Tic 6TAGES UTOPOVLE VO EKPPAGOVLE TN YVOUN HOGC,
TO TOTEV® oG Y10 KATL, aAAG ko Tig aéieg ko to 0o¢ pag ([pdvtlaiov, 2021). Mécw
TOV CTACEDV UTOPOVUE VO, EOPOLDGOVLE KOl VO, KAVOLLLE QOVEPT) TNV OLTOOVTIANYM
pag, m omoia Pacileton otic afleg ko otig opyés pog. Me oaddd Adywa, n otdon
Aertovpyel cov Slowlog amelevfEP®ONEC TOL ATOHOL KOl GOV HEGO EKPPACNG TOV

€0VTOV TOV G ATOUO

Téhog, ot otdoelg Asrtovpyovv cav punyovicpoi duovag tov eym (Katz, 1960). Ot
o0TAcEg ooV UNYovVIcHol auouvog tov €y® Ponbdve to dtopo va SloyePLoTEL TIG
ECMTEPIKEG GLYKPOVGELS, TEGELS KOL TO (YOG TOL TPOKLITOLV OO TO OPVITIKA
cLVALGONLOTO TOV TOV EYOVV dNOVPYHOEL OALG dTopo 1 kat yeyovota (Freud, 2008).
Mo mapddetypa, xamolog mwov Piwoe (o Kotdotoon, n omwoio Tov OMUIOVPYNCE
apyNTIKd cuvosOnpato cuVOEEL Ta ATOWO TTOL ElYAV EUTAOKEL GE VTN TNV KATAGTAOT)
He apvnTiké cuvoucOnuata, LE OMOTEAEGUO 1 GTACT, TOL OMEVOVTIL TOLG Vo givol
apvntikn. Ot pnyoavicpol auovag givor moAhot (amdOnom, mpoPoirr|, Taivdpounon,
uovaoon ka.) (Meta&ag, 2020). O McWilliams (oto Meta&ag, 2020) vrootnpilet 6t
TPOTIUNO™M Kot 1 ETAOYN oG Gpovag e£optatal omd TV aAANAETiOpac TOV E€ENG
Topayoviov. Tnv 1dtocvuykpacio ToV ATOUOV, TNV EVCT] OPVNTIKOV TAPUYOVI®OV TOV
EMNPENCAY OPVNTIKA TO GTOUO GTNV TPAOUN NAKio TOV, TIG AULVES TOV VIOBETNGE TO
dropo amd Tovg yoveig 1 GAAO ONUOVTIKA TPOCHOTO KO TIG EMUTTMOCELS TOL £l)YE TO ATONO

HETA TNV V1oBETNoN KATO0V AULVOV.
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5.3 Awpopemon TOV 6Tdosmv

Ot otdoelg, ol omoieg ovuemva pe Tov [apackevdmTovdo (y.)) AvVIITPOGHOTEHOLYV TOV
TpOTO pe TOV Oomoio ot GvOpmmolr ovTIAAUPAVOVTOL TO KOWOVIKG QovOUEV,
poBaivovtot amd 1o Aueco Kot 1o Eppeco meptPdalov. H dtopdpemon Aomdv aArd Kot
N aAhayn TOV otdcemv eEnyovvtal pe Tig Pacikég Bewpieg e pdbnong. Me tov 6po
«udOnon», evvoovpe U GYESOV HOVIUN OAAOYN TNG CLUTEPIPOPAS 1| Oomoin eivon
ATOTEAEG O, TNG EUTEIPIOS. APOPA YVMDGELS, IKOVOTNTES, 0eE10TNTEG KOl EUTELPIES TTOV
001 yoLV GTNV OAAOYY| TNG CLUTEPIPOPAS TOL €KAGTOTE OTOHOV. Ot BaciKES LOPQES
péonong eivan tpeic. H khaowm eEapmmuévn pdbnon, n ocuviedeotiky| €Eaptnuévn
péonon kot | Kovovikn pdnon (Avayvootdakn, 2021).

Khloown eEaptnuévn udbnon

H xhooum e&opnuévn pabnon, avoakoalvednke amd tov POoo @uotordyo lvan
Petrovich Pavlov (1849 — 1936) otnv mpoondfeld Tov vo peAeTHGEL TV dladiKaGio
TéEYNG TV okVA®V. Méow evog melpdpatog damictmwoe 0Tt 0 6KOAOG Egkivnoe va
ekkpivel a0 PAémovtog Eva ovdétepo epébiopa, Tpv axopa vo tov ddcetl payntd. H
TOPOTAPNON VTN TOV 00NYNCE GTO VO, EEKIVIGEL EPEVVECS, Ol OTTOIES SLAUOPPOTAV TNV

Baon g Khaowkng eaptnuévng pabnong (Kapadmpag, 2003).

Y7o meipopa tov Pavlov pe tov okdro, cuviPn to e€ng. O Pavlov toroBémoe tov
oKVAO0 o€ évav {uyo e GOANVES TOV 03N YOVGOV GTO GTOWM TOV. LTV GLVEYELD, KAOE
QOpE TOV YTLTTOVGE £V KOVOOLVAKL, £JVE GTOV GKVAO £val Koppatt Kpéac. O okOAOC,
Ommg NTov ELGIKS, otV B Tov Kpéatog mapnyaye caAo. Metd Opmg amd TOALES
EMOVOANYELG KO 0OV 0 GKVAOG £lYE GLVIEGEL TOV (O LLE TO PAYNTO, TAPNYOYE GOAO
Kol HOVO GTO (KOLGHO TOV KoVdoLVIoD. Telkd, avakdaivye tmg ddpopa epedicpota
oL TOVTILOTOV [LE TO POYNTO, TPOKAAOVCAY TNV OVTAVAKANCTIKY £KKPLoT GAALOL 0o

oV 6kVA0 (Avtwviov & Mrakoroviov, 2008).

Onwg Aowmdv avapéper o Holland (1997), 6tav éva un eéoaptmuévo epébiopa
(paynTd), TPOKAAEL Lol AVTAVAKAACTIKT GCUUTEPLPOPA (£KKPIOT) GAAMOV), TOTE OVTN M
cuoumepLpopd ovopdaletar un eEaptmuévn avtidpaon kot dev yperaletarl pabnon yo va
npokAnOel. Otav Opmg éva dAho ovdétepo gpébicpa (0Gg) TOv dev €XEL TNV QLVOIKN
010t VO TPOKOAECEL TNV avTiOPOoN 0VTY], CLVOLOCTEL He TO U eEaPTNUEVO
ep€diopa (payntd), tote aVTO TO 0VOETEPO EpEDiopa ovoudletar eaptnuévo epEdicua.

H emavellnuuévn obvdeon tov Vo oavtov epebicpdtov, mpokoiel TeAKd TNV
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emBount) avtidpaocn. Otav 1o e€aptnuévo epébiopo mpokoAésel UOVO TOL TNV

OVTOVOKAOGTIKY avTidopaon, Tote Aéyetal eEaptnuévn avtiopaot).

[Taporo mov N Khaowkn e&apTnuévn Labnomn avakaAveonKe amd Evay eLGIOAGYO Kot
Oyt amd Evav YouyoAOYo, EMOEE TOAD GNUOVTIKO POAO GTNV ETIGTNHUN TNG YUYOAOYIOG
KOl GE€ aUTO TOV Ol EMGTNUOVEG OVOUALOVV GULUTEPLPOPIGHO. ZOUPOVOE UE TOV
CLUTEPLPOPICUO, 1| LAON O TPOKVTTEL LEGM TNG OAANAETIOpOONG LE TO TEPPAAAOV KO
étol 1o mepifariov dwapopedvel v ovumepreopd (Cherry, 2022). To 1920, ot
yuyoroyolr Watson kot Rayner (oto McLeod, 2021), ypnowonoinocay tig apyéc g
KAaowng egaptmuévng padbnong vy va e€nynoovv v avBpomvn cvumepupopd,

e€etdlovtag T0 TMG AT M LOPEN Habnong umopet va eEnynoet v avamtuén eoPiov.

To 1920 Aowdév, ov dvo avtoi gpevvntég (Watson & Rayner, 1920)
TPOYLOTOTOINGOV TO TEIPALA TOV UIKPOL AAUTEPT. ZOUPOVO UE TO TTEIPALA AVTO, O
11 pnqvov Alumrept, ektédnie Kou puOuictnke va ofdtol opitopéva Tpaypate. v
apyN TOL TEWPANATOG TOL TAPOVGINCAV o GEPE amd ovdETepa epedicpata, OTmG Eva
KOVVEAL, éva oKL, évav mifnko, pdokes, Bappdxt kot Evav Agukd apovpaio Kot dev
@ofotav timota amd dAa avtd. XtV cuveyeln Opmg, o Watson, n6ske va kavet 1o Tondi
va tovticel autd ta epebicpata pe to aicOnuo tov eoPov. 'a Tov Adyo avtod, dTav o
pikpdg Adumept Enoule pe Tov AEVKO 0povpaio, £KEvog XTUTNGE He €va ceupl
petadAikn papdo mov PpiokdTay Tom amd T0 KEPAAL TOL TS0V, LLE ATOTEAEG LA QLTO
va tpopdéet ko va apyioet va kKiaiel. Kdmoleg pépec petd, maporo mov o Alumept giye
TpopdEel povo pe Tov apovpaio, £0e1&e va yevikevel 1o gpébicpa kol Eexivnoe va
@oPdrtar kot Ao Tapopote onTikd epedicpota, Onwg £va KovvEL, £va YOHVIVO TOATO,
oAAG Kot o packa tov Ayov Baciin. To neipapo avtd éxet mapapeivel oty 1otopia
NG EMOTHUNG TNG WLyoloyiag Kot mapdro wov ot pébodot tov Watson fjtav avibikeg
pe Paon to onuepvé mpotvma, amédele 0T ou AvOpwmoL propovv vo pabovv va
@ofovvtal Katl, mov TPonyovpEvmg 0ev 0 eofotav (Aviwviov & MrakomovAov,

2008).

Yuvteleotikn e€apnuévn nadnon

2y KAaowkn e&aptnuévn nabnon, epediocpata cuvdvdlovral yio vo Tapidyouy pio
avTovokAaoTikn ovtidpaot. [ToAAég cvumeplpopéc pog ORMS, COUPOVO HE TOVG
Avtoviov ko Mrakomoviov (2008), dev givar avtovaklaoTiKEC OALG TOPAyOVTOL OO

EULAG TOVG 1010VG KOl TTO CLYKEKPIUEVO LECH TNG GLVTEAESTIKNG €apTnuéVng Habnong.
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O Burrhus Frederic Skinner, 1 6nwg eivar yvwotoc B.F. Skinner, ftav o emotiuovog
TOL OVOKAALYE OVTO TO €100C HAONONG EMNPEACUEVOC Omd OGAAOLG eEEYOVTEC
emotnuoveg 6nwg o Pavlov, o Watson ka1 o Thorndike. H Bdon ¢ Oswpiag tov

Skinner givar 6t 1 pdBnon kabopiletar omod T CLVETELES TG,

O Skinner peiétnoe v Bempia g cLVTEAESTIKNG LABNONG KAvoVTag £va TEIPOLLOL.
O Shrestha (2017), avagépel 0Tt GOHPOVAE pe TO TEpapa owTd, Totobétnoe Evav
apovpaio péca o€ Eva kouti 1 0nmg ivar yvootd «To kovti Tov SKinner» to omoio siye
po udpo Tov cvvoedtay e eoyntd. Kabmg o apovpaioc eEepguvoidoe tov ydpo pésa
0TO KOLTI, KATOl! OTIYUN | AOKNGCE TESN OTNV UTAPO, LE OTOTEAEGHO VO ERPAVIOTEL
Qaynto. Apov £paye, cuvéyloe va eEepeuvael Tov Ydpo £mc 6ToL To aicOnua ¢ metvag
emovnAOe. Tote, migoe yio 0e0TEPT POPA TNV PUTAPA. AVTO TO POIVOUEVO GLVEXICTNKE
otV mopeia kat’ eEaxorovOnon. Eedcov Aowmdv 1 tieon oy pndpo Tpokorovse o
emBuunto amotéAesio, dNAASN TV ELPAVIOT TS TPOPNS, AVENONKAV Ol TBUVOTNTES
0 apovpaiog va Kavel Tnv idta kivnon. «O SKinner, yapaktipioe ot v dadikacio
EVOLVALMONG TNG OTOKPLIOTG EVIGYLOT Kol OPLGE OC EVICYLT] OTOL0dTOTE £pEOIGLA

av&avel v mbavotnta ™ avtidpaono» (Avioviov & Mrakomoviov, 2008, 6.152).

Ynrdpyovv 600 €idn evioyutdv, o BeTikdg Kot o apvntikdc. O Betikdg evioyvng, elvan
éva guydpioto epéBiopo 1o omoio epeaviletor apécmg HETA omd por emBuunT
ooumePLPopd Kot avEdvet Tig TOAVATNTEG OTL VTN 1) GLUTEPLPOPA Bal EmOVOANQOEL.
Amo ™V GAAN, 0 apvnTiKOG eVIGYLTNG €lval 1 amopdKpLVOTN €VOC OLGAPECTOV
epebiopatog apéome PeTd TNV ERPAVIOT TNG ETBLUNTNG CLUTEPLPOPAS OTTOV OVEAVEL
emiong T mBbavotnTeg va eppavictel kot TdAl ) avtiopacn avtn. Extog dpwg omd toug
EVIOYVTEG OOV GTOYO £XOLV TNV EVOLVAUMOT oG avTiOpao™mS, LVIAPYOVY Kol Ot
TILOPIEC TOV 0 OKOTAG TOLG givor 1 eEdAetyn oG avemBountng soumeprpopds. T
wopadetypa, av &vag £enpog Ookipoce TO KATVIOUO GTO GYOAEl0 Kol €lye ®C
OMOTEAECUO. TNV «OTO0OY» TOV amd TOVS CLUPEONTEG mov mavta Nlede va
EVIVTIOGLAGEL, TOTE 1| CLUTEPLPOPE TOL AVTY], eVIcYVONKeE BeTiKA Kot awENONKaV ot
mBovotnteg vo Komvicel Eavd. AvtiBeta Opmc, €hv ywotav avTIAnmtdg amd v
daokdia tov pe amotédeopo vo omoPAndel, avtd Ba NTav o TpHepio Yo eketvov kot

mOavov vo unv 1o emyelpovoe Eavd (Ilapovtoag, 2021).

To m6c0 £0KOAN PUTOPEL KATOLOC VO GLUVOEGEL TOV EVIGYVLTI N TV TIL®pPio Le TNV

emBoun T GLUTEPLPOPA, EMNPEALETOL Ad TOAAOVG Tapdyovtes. MeydAn onuacio £xet
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10 €100¢ NG evioyvong, ONANON v EKTANPOVEL pia BloAoyikn avdykn (TpwToyevig
evioyvon) OIS TO PAYNTO, 1 AV OV EKTANPMOVEL Iid BLOAOYIKT avAykn (S€VTEPOYEVIC
N KEKTNUEVT evioyvon) OT®G Ta XPNUOTA TO OO0l OUW®G YPNGLLOTOIOVUE Yo VAL TIG
EKTANPOCOVUE. INUOVTIKOG givol emiong Kot xpovog mov pecorafel avapeso oty
emBount) avtidpaon Kot tov evioyvt. Oco mo cOVTOp ELPAVIGTEL O EVIGYVTNG HETA
NV ovTidpaoT), T060 peyorvtepn sivor kot 1 mbovotnta vo eppaviotet Eavd. To idto

axpiog copPaivet kot pe v teyvikn g Topiog (Kaiattldxkm, x.x).

Kowovikn Madnon

Kotd v dexoetion Tov 1960, ot emioTNHOVES £KOVOV GTPOPY| OO TIC EPEVVEC GTA
Loa, oT1g épevves ™G avOp®OTIVIG LA oNg 6€ KOWmVIKEG KOTAGTAGES. AVTI 1 Bewpia
ovopdleTonl KOW®VIKY HAONGT Kol EMKEVIPAOVETOL OTNV  OAANAETIOpOoT TOV
YVOOTIKOV Kol TOV TEPPAALOVTIKOV Tapayoviov oty uabnon (Avioviov &
MrmnokomovAov, 2008). O emomuovag Albert Bandura, sivar o miéov e&éyov
Bewpntikdg ™ Kowovikng padnong. O Bandura oe pehétn mov Se&hyOnke
avalnTOVToS Toug £KOTO o EMPAvelg Yuyoldyovg Tov 2000 oudva, KATEKTNGE TNV
néuntn Béon (Haggbloom, Warnick, R., Warnick J., Jones, Yarbrough, Russell,
Borecky, Mcgahhey, Powell, Beavers & Monte, 2002). H 6swpia | onoia mpdtewve,
etvar ) pédBnomn péow g TapaTpNoNS 1 oroio OTMG AvaPEPEL YPELALETOL TPOTLTA Yo

TOPOTPNON Ko pipnon.

Youewvo pe tov Bandura (0nmg avaeépetor oto Nabavi, 2012), vrdpyovv técoepa
Bruota og awtov Tov €idovg TV nabnon. To mpdTo Pripna elvar To dropo vo Tpocéet
GLYKEKPLUEVA YOPOKTNPIOTIKG GTNV GLUTEPIPOPA TOV «TPoTLTOLY. To devTEPO Prina
elvarl va Bopdton avtd to omoio maparnpnoe. To Tpito givor va gvepynoel Onwg v
CLUTEPIPOPE TNV OTTOla TOPATHPNOE, EVAO TO TEAEVTOLO Pripa lvor vo emavalapetl Ko
TEAL TNV CUUTEPLPOPA, AVAAOYOL LLE TNV OVATPOPOOATNGN OV Umopel va elye LeTd amod
aLTY. ZTNV TEPINTOGT ONANOT TOV 1] GLUTEPLPOPH TOV, TPOKAAESE TNV TILMOPIN TOV, TO

7o mavo givor TEAMKA va unv v viofeoEt.

O Bandura mpayuatonoince éva meipapo yio vo amodei&el v pabnon pécw g
napatipnone. To meipapa avtod givar yvootd mg «Bobo dolly. Yrokeipeva g épevvag
Nrav Todld vnmaywyeiov, nlikiog 3 €mg 6 eTdV ota omoia TpoPfAndnke Eva erip 6mov
EUEOVILOTOV €VOG EVIIMKOG VO XTUTAEL L0, (POVOKMTY] KOUKAO. TNV cuvéyelo kabe

nmondl TtomofeOnke oe o aibovoso otV omoia vaANPYE 1 B0 POVOKWTY] KOVKALL.
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[TapatnpnOnke Aowtdv g dGa Tad1d YoV TOPAKOAOVONGEL TO PIAL TPOTYOVUEVMG,
AVTEOPOCOV OTNV POVCKMOTY] KOUKAO LE TOV 1010 emBeTikd TpOTO. ATO TNV GAAN OGO
ondld dev giyav det To LAY, dev mapovsiacav Piam cvurepipopd. Etot, katéinée oto
ocoumépacpa 6Tt o Tondld poabaivovy va givor emBeTikd péoa amd TV dtodikacio tng

napatipnone (McLeod, 2014).

Onwg toviovv ot Avtwviov kot Mmokorodrov (2008), vrdapyovv Kdmolol
TOPAyoVTEG Ol omoiol aivetol vo exnpedlovy v dadikacio avtr. Ot Tapdyovieg
avtol etvar To VA, N NAKia OAAG Kot 1 Kotvaviky B€omn Tov Tpotdmov. Etvar oniodn
7o mOavO KATO10G Vo EMNPEACTEL 0O KATOOV GLVOUNAKO TOV {0100 UAOL 1| amd
Kamowov 0 omoilog kotéyel VYNAN B€om otV Kowv@via. ZNUOVTIKY TOpATHPNCN TOV
Bandura givoi eniong to 61t puo cupmeptpopd pmopei vo pabevtel, yopic anapaitmro
va ekdniwBel. Téhog, M Odwocion ™G Kowwvikng pddnong mopatnpodpue Ot
YPNOLOTOLEITOL GTNV KOONUEPVOTNTA Y10 VO EENYNOOVY TOALEG GLUTEPLPOPES OTMOG M

Bilo otV 0KoYEVELD, TPOKATOAYELS, KOTAYPNON VOPKOTIK®V, PoPies K.4.

Inpovtko givar va avaeepBet Tmg 1 évvola TS 6TAGNS Kot TNG GUUTEPLPOPAS Etvan
aféparo, edv eivon tavtoonues. H mpoodidbeon kdmotov atdpov vo avramokplfel Oetikd
N apvnTiKd o€ kdmowo gpébiopa, ovopaleton otdon. H tedikr|, Oetikn N apvntikn
avTOmOKPIoN OUMS TOL 0TOHOL ovToV, eivar N cvumepipopd (I'kopélng & Mmnéilov
x-x-)- Omwg toviCer n Ilpdvtlarov (2021), n otdon N N TpoKATAANYN TOL UTOpPEl Vo
EYovpe amévovTt o€ pio KOVmVIKN opdoa, Hmopel vo SQEPEL OO TNV GLUTEPLPOPE
mov Ba gppavicovpe 6tav EpBovpe telkd o€ emagn pe avtr|. [lapora avtd, paiveton
TG 01 GTAGELS LLag vl VTEG TOL KOTA KUPLO AdY0 KaBodNyohv TIG GOUTEPLPOPES LLOG

KoL SLUHOPPAOVOVTOL A0 TIC LOPPEG LABNONG OV avaPEPONKAY TOPATAV®.

54  Ovtpeig dwnotdoseis TOV 6TdAGEOV

XOoupova pe tovg Hovland kot Rosenberg (oto Owovopov, 2017) 1 évvola tov
otdoemv anaptiletal omd TPELS O10TAGES. TN YVOGTIKY, T GLVUGONUATIKY Kot TV
ocuumepLpopikn ddotact. H yvootikn 61dotacr avamopiotd v 6Tdon Tov £xel va
dtopo mpog to avtikeipevo pe PAon TIC AmOYELS, TIG OEEC, TIC TEMOONGELS KOl TIG
YVOOELS TOV. AnAadn, Ol YVOGELS TOv £xel €val ATOUO Yo KATOl0 yeYovog 1 Kot
OVTIKEILEVO KO 1] ATOYT TTOV €YEL Y10 KATO10 GAAO ATOMO UITOPEL VO OLOUOPPAOCEL TNV

oTAoN TOL amévavtlt oe avtd. Zoppovae pe tov Eysenck, (2010) o 6pog yvmoTtikn
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OlAOTACT) OVOQEPETOL OTIC EC0MTEPIKEG VONTIKES OlEPYOCieg, OMMG M avTiAnym, 1M
TPOGOYN, N LVIAUN, 1N oKEYT, N KaTovonor, ot omoieg ennpedlovv kol pvOuilovv v

AOKTNOY], TNV OVATOPAGTAOoT), TV 00O KEVGT KoL TN ¥PNON TS YVOONG.

Youewvo pe tov Fishbein & Ajzen (oto Vallerand, Pelletier, Mongeau, Cuerrier, J.,
B., Cuerrier, P., D., Deshaies ,1992) 1 cuvaicOnpatikny ddotocn avagEpeTor 61N
OTAoN 7OV €Yl TO GTOUO G TPOG KATL oviAoya He TO cuvaicOnuo apéokelag M
dvoapéokelng mov mpokvmtel. H ocvvausOnuatikny oiwdotaon cvoyetiletor pe v
YVOOTIKY O146T0oN, O10TL 1| 0TAoN oL Ol SUHOPPDOGEL VAL ATOLO OTEVAVTL GE £Vl
dAAo dTopo, aviikeipevo 1 Kot yeyovos Bacileton Kot otnv Yootk aSloAdynon Tov
atopov. Xopeovo pe toug Hovland & Rosenberg (oto Owkovopov, 2017) to dtopo
avtihapupavetor kot dpa pe PAcn v yvoon, oAAd Kol He TO cuvoicOnua mov Tov
onpovpyet to ekdotote ATOWO, YEYOVOG N OVTIKEILEVO. ZOUPOVO LE TOV ZNUOVTIKO
etvar va. avoeepbel OTL LTAPYOLV KOl TEPUTTAOGEL TOL 1) GTAGN TOL ATOUOV OEV
emnpealetal amod TG YVAGELS Ko TO suvaicOnua tov yia kTt ['a mapddstypa, eve €vog
KamvioTg yvopilet 60Tt 10 Kanvioua PBAanter coPapd v vysion kot emnpedlet

KOTOOTAATIKG TNV WYuyohoyio cuyva dev embupet va 1o dtokoyet (Ajzen, 1991).

H ocvunepipopikn 6140T00M TOV GTACEDV OVOPEPETAL GE GUUTEPUPOPIKES TACELS KO
emBopieg kol 6t cvveldNT TPdOeon Yo dpdor. H coumeprpopd dropopedvetan Kot
e€aptator amod TG mpobEécelc mov £xel To KABe dTopo avaioya Le TV TEPICTACT), TOV
xPOVO Kot Tov 6TOY0 oL £xel B¢aet kon emBupel. Emiong, o1 Oetikég otdoelg mpokaiovv
OETIKEC CLUUTEPLPOPES, EVD O OPVNTIKEG OTACELS TPOKAAOVY OPVNTIKES GLUUTEPLPOPEC.
Apoa, 0ol GTAGEG UTOPOLV VO EXNPEAGOVV TNV GLUTEPLPOPA. YTAPYEL OUMG Kol M
nepintoon €va dropo vo €xel Betikny otdon anévavtt o €vo GALO dTopo YEYOVOS M
avTikeipevo ko vo, copmeprpepBel apvntikd. Opmg, 660 To gUTEPKO GLVOEIEUEVO
elvat £vo ATopo pe Eva TpOGMTO, OVTIKEIIEVO 1] YEYOVOS TOGO o BERan Kot GLVEIONT
elvarl n ovumeprpopd tov (Krosnick & Petty, 1995). Koot peretntég otnpilovion
LOVO GTIG OVO TPOTEG SUGTAGELS, EPOGOV BE®POVV TNV CLUTEPLPOPIKT O1AGTACT, MG

ave&apmmm (Ajzen, 1991).

5.5. Opiopdég TOV avTIMye®Y
Epdcov oty mapovca epyacia Bo epeuvnBolv o1 GTAGEIS KOl O1 AVTIMWELS UL0G

OLYKEKPIUEVNC OUAdOG, €lval ONUOVTIKO Vo YIVEL OvVOPOPAE GTOV OPICHO KOl TNV
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onuacio tov avtiMyenv. H avtiinym sivar o tpdmog pe tov omoio évag dvOpmmog
EMKOWMOVEL pe Tov kdopo yopw tov (Efron, 1969). ITio cvykekpuéva, cOuEmva pe
T0ug Avioviov kot Mrakoroviov (2008, 6.85) oto Pifiio «Oeuehiddelg Apyég e
Yoyoroyiogy,

«H avtiinym sivon n epunveia Kot 1 opydvocn Twv TANPOPOPLDOY TOV
napéyovv ta epebicpata. H avtiinym pog e€aptdtor and tig aioOnoelg,
oA emnpedletan Kot amd GALES YuyoAoyikég dpactnpiotntec. H avtiinym
dopeitan OTav 0 eyKEPUAOS LOC EVOOUOTOVEL OICONGELS, AVAUVICELS Kol

TPOCOOKIES KAVOVTAG TIG L0 OPYOVOUEVT KO YEUATN VO UTElpion.

H ovtiinyn evog avBpomov dmwg @aivetar Aowmdv, ennpedleton £KTOG amd TI
aoOnoelg kor and dAlovg, dthpopovg mapdyoviec. Mepikd mapadsiypato etvor
LVAUN, o1 TPocdokies, Ta cuvatsOnuota Kot o ToAttiopds. Katadapaivovpe mog sivor
710 €0KOAO VO avTIANQOOVUE KATL TO OTOT0 1)O1 VTLAPYEL GTNV UVIAUN HOG, Topd KATL
nmov gival evieddg dyvmoto oe eguds. Emiong o6cov agopd tov moMtiopd, 1
GUUTEPUPOPEL LLOG GYETIKA LLE T EEMTEPIKA YOPAKTNPIOTIKA VOGS avOpOTOV OTT™G TO
Bapog, To VYOG, TO YPMUA TOV SEPUATOG Kot AAAD, ETNPEALETOL OO TOV TOMTIGHO KO

SLLOPPDVEL TOV TPOTTO LE TOV OTOi0 Hmopel v avtihapPovopoacte Ty vvola g
OLLOPOLAG.

H avtiinym 6mog eidape, yo va tpaypatonombel, ennpealetorl and t1g oo oes.
Etvor dnAaon dpeca cuvoedepévn e ta mévie €idn awchnoemv. Ot achnoelg avtég
etvar  6pacn, N o], 1 0KON, N OCEPNCN KL 1) YEVOT|. XTIV Kabnuepvdttd pog, ot
EUTEPIES LG TPOEPYOVTOL OO TOL EVOTOMUEVE GLGTNILATO OGO CEDV Kol avTIANYMG,
T 010i0. GLVOVALOVY TOVE UNYXAVICHOVS TOVS Y1 VO, OVIYVEDOVV, VO OPYUVAVOLV Kol

va gpunvevovy to epebiopato (Aque, 2007).

H ontwkr avinmrikny dwadikoocia, yio mopddetypo, onwog v avapépel 1 Cherry
(2020), amoteAeitar amd oytd otadio koi givar n €€Nc. To mpdTO ©TASI0 €ivorl TO
neporiroviikd epébiopa. OTonmote OMAaON o100 TEPPAALOV pmopel va yivel
avtiinmtd. To devtepo otdd10 givor To epébicpa to omoio Opmg Ba pag Tpafnéet v
TPOCOYN. XTNV GLUVEXEW, €ivar 1 €OV Tov epebicpatog 6Tov apEPANGTPOELdN
YLITAOVO TOV HToD 6oL TEPVAEL LEGH TOL PMTOS. To TETOPTO 0TAd10 Elval YVOGTO ™G
peToymyn kot eivatl 6tov 1 KOV 6TOV APPIPANGTPOELDY| LETATPETETAL OE NAEKTPIKA

ONULOTO TO, OTTOL0L LETOPEPOVY TO ONTIKO UNVOLO GTOV EYKEPOAO Y10l VO EPUNVELTEL.
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210 ENOUEVO GTASIO TPOYLUTOTOLEITOL 1 VEVPIKT EMEEEPYAGIN TOL UNVOLOTOG, EVD GTO
€KTO 016010 T0 gpEBiopa Tov TEPPAAAOVTOC YIvVETOL OVTIANTTO Kol TO ATOUO OTOKTA
ocoveldntq emiyvoon yuw ovtd. Eivar dpmg oamapoitmto yio tov €ykEQOAO Vv
KOTNYOPLOTOMGOEL KOl VO EPUNVEVCEL aVTO TOL a1cHdveTal TO ATOHO Kol OVTO
ovpPaivel oto Ppa g avayvopione. Téhog, 610 67600 GTAO0, TPAYUATOTOLEITOL 1)
dpdiomn g avtiinyng, OnAadn Kamolo £100g OpacTnPLOTNTOC TOV Eivat 1 0TOKPIoT) GTO
AVTIANTTO KOl OvVOyVOPICUEVO €PEDIGO, OGS Yol TAPASELY U VO OVOLYOKAEIGEL TO

dtopo to pdTio Tov e€aitiog TG GKOVIG TOL PEPVEL O AVELLOG.

Inuovtiko givan eniong va yvopilovpe Tmg 1 avTiAnyn dev eivat id1a 6€ GAOVE TOVG
avBpomovg, Kabhg Ommg avapépovpe kol Tapondveo, kabopiletar oyt povo amd Tic
o160 oELg AALA KO TIG TPOGOOKIES, TIG YVAGELS, TIG EUTELPIES, TNV Lviun K.4. 'V owtd
10 AOY0 TopaTNPOLUE TOAAEG POPES dVO AvOpOTOL Vo OAANAETOPOOV LE TO {010
axpiag epébiopa, aALd 1 avtidpaoct Tovg TPog avTd va glval TEAEIMG S1POPETIKT).
Ev katokAeidtl, kotaiafaivoops 0Tt 1 avtiknyn eival vyiotng onuociog yw tov
avBpomo, Kabhg Tov emtpénel va Pudvel Tov KOGHO Kot Vo aAANAemdOpd poli Tov.
Eivor avt) n omola pag emtpénet va avayvopilovpe 1o ayomnpévo pag eoynto, to
QYO UEVO OGS APOLLO, TOV Oy UEVO Hag VPO, OALY KoL 0VTH TOV OGS EMITPETEL

va £yovpe dmoym v OAo avtd To OEpaTa Tov kaTtakAvlovv v (o1 Hog.

5.6 Ov moMTiIopIKOL TTOPAYOVTES OLOPOPPMONS TOV OTAGE®V KOl TOV
avTIMyE@V

O moMtiopdgs, etvor évag amd ToOLG GNUOVTIKOTEPOLS TOPEYOVTES OLUUOPPOCNG TOV
O0TACEMV Kol TOV aVTIMye®V, Kabhg elval po 1010tTo Tov potpalovior OAot ot
avBpomor otov kocuo. O 6pog TOMTIGUOC €lval TO. KOWE YOPAKTNPIOTIKG KOl Ot
YVOGELS TOL HOpAleTat £va GHVOAO ATOUMVY Kot 031 YOUV GE GTOLXEI OTMG TV YADGGO,
mv Opnokela, 10 QOYNTO, TO KOAMTEQVIKG EMITEVYUOTO KOl TO KOWMOVIKA
yopaxktnpotikd. H moAtiopuxkn avtiinyn eivor o TpOTOC LLEe TOV OTOI0 TO. GTOOL
GLYKEVTPMOVOLV TIG TANPOPOPIEG TOV GLVAVTOVV GTO TAAIGLO TG KOVATOVPOS TOVGS, Y10
Vo EVNIEP®BOLY Y10 TOV KOGHO YOP® Tovg. H avtiAnymn avtn Aowmdv ennpedlel 10 mmg
BAémel to dTopo avtd Vv YV, TV YA®GGA, TV Opnokeio Kot OAa To vITOLOTA

otoyeia mov cvvBétovy Evav molticpd (Arnold & Pisano, 2022).
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To mo dwdedopévo otoryeio evog moltiopov, gival 1 yYAwooa. Ot AéEelg dnhaon
OV YPNOLOTOLEL KAOE AvOP®TOG Y1 VO EKPPACTEL KO VO EKTANPADGEL TIC KaOMUEPIVES
oV avdykeg. Ot AéEelg OV VIAPYOLY OTNV €KAGTOTE YAMGGA, ennpedlovv ToV TpOTO
LLE TOV OTO10 OKEPTOUAOTE. AVTO ATOOEIKVOEL KOIL L0 LEAETT) TTOV TTPALYLLOTOTOING AV Ot
epevvntég Frank, Everett, Fedorenko kat Gibson (2008) og £€1 eviilikeg 6TTOL OLAODY
v yAwooa Pirahd, ce pikpéc meployéc tov Apaloviov. Ot opuAntég ™ YAOGGOS
aVTNG, KANONKOV Vo LETPIGOVY JLAPOPO OVTIKEILEVA, SLOPOPETIKOL peyEBovg. Ztnv
YADGGO 0V TH OUWOG dEV VLAPYOVY apBunTikég AéEets. [Tapatnpnoay Aoumdv g Yo vo
petpnoovy, ypnolponoincav tpeig Aégelg mov meprypdoovv to péyebog. H Aéén Hoi
nePLYPAPeL Evav kpo aplfuo, n AéEn To hoi meptypdopet évav eAa@pds PeyaAdTEPO
apOud, eved n AéEn Baagiso évav akopa peyaAvtepo aptOpd. Avtd onuaivetl 0Tt ov To
OVTIKEIIEVO OEV NTAV KOVTA TO £€volL LE TO GALO, OV Ba uropovcay va ENYHGOLY ol
ouada avtikelévav givor n peyaivtepn. H xatapérpnon omy {on tov avlponov
aVTAOV QoiveTal va UV ivol TOGO CTULOVTIKN Kot YU 00TO OEV DITAPYOLV O OVTIGTOLYES
AéEerc. Emopévog  avtiinym Toug ¢ Tpog TV mocdTNTa., SaPEPEL TOAD GE GYECN LE

TOVG OMANTEG TNG EAANVIKNIG 1] TNG Oy YAMKNG YADGGAG KAT.

Emiong, 6mwg avapépovv ov Kastanakis & Voyer, (2014), ot dwpopés oty
KOVATOVpO. pmopel vor odnynoovv o€ mapeEnynoelc. o mapdderypo, o onkmpévog
avtiyepag, N Omwg sivar dtadedouévo, to thumbs-up otnv Auepikni kot v Evpomnn,
ONUOTOOOTEL TV OOd0YT KOl TNV EMKPOTNOT. ATO TNV GAAN Oue¢ otig [oAapikés Kot
11§ AGLoTiKéG KOLATOVPES, 1) Kivnon avtn ivorl apyvnTikn| Kot AapBavetot og tpocfoir).
AALO Evo TapadetypLa tvor avtd ToL POyNTOV. Xe KAOE TOMTIGUO GUVAVTALE 1O10ITEPES
Kol SLPOPETIKEG YEVGELS. To «Bpopepd TOPOLY?, OTOL lvar Eva ayomnUéEVO YED L Y10l
Toug ovOpdmovg g Taifdv, Yoo ToAlovg Tovpioteg gival mToAD dvodpecsto 1060 o€
0épa yevong, 660 kot og Bpo popwords. KataraPaivoops Aowdv 61t avtd copPaivet
LE TO TEPLGGOTEPO. OTOLXEID. TOV cvvavTdpe otny Kobnuepwomrta pog (“Culture,

Personality, and Perception” y.x,).

BAémovpe Aowmdv, g 0 mToMTIGUOG elvar TavToD YOp® Hog Kot emnpedlel oxedov
K60 avTiAnyn pog kol Kot emEKToom TIG oTdoelg pog. AvBpwmol amd dipopovg
ToMTIoUOVG, ovTilaupdvovior tov kOcpo dwagpopetikd. Emiong, péoa oe kdbe
TOALTIGHO, VITAPYOVY EMUEPOVG VITOKOVATOVPES. AVTO oNUAiVEL OTL O KOVATOVPEG TOLV
VIAPYoVY Ge OAO TOV KOGHO &ivol apéTpntes, OTMG KOl Ol TPOCORTIKOTNTEG TMV

avOpoOTeV Tov avTég Exovy mTAdcel. H ékBeon oe dAlovg TOMTIGHOVG TEPAV OO TOV
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«OKO» pag, pog fonddel va amoKTNGOLLE VEEG YVMDGELS, VO VIOOETHCOVLE GTAGELS TOV
OV ElYOE TPONYOLUEVMG KO TELOC VO, KATOVOT|COVLE KOADTEPO TOV KOGLO OALAL Kot

10 TTOG Umopet ot dArot avOpwmot va tov avtihapupdvovral (Psydneuro, 2016).
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MEPOX B': ME®OOAOAOTITA EPEYNAX

KE®AAAIO 6°. MegBodoroyia

6.1. Xkomdég Kol 6TOYOL TG £PEVVOG

H yprion aikodA, sivar €va dtopovikd Kot ToAVdIAoTOTO Povouevo, mov ypniet
vyiomg onuaciog. Awypovikd, S10TL M (PO TOL TPOYUATOTMOLlEITAL Omd TNV
apyondtnra, £0¢ Ko onuepa. IloAvdidotarto, yioti apopd Kot aokel Exppor) oe GAOLG
TOVG TOpELG TG Kowvmviag kal otnv {on tov ypnot. H EAAGda eivor pio ydpo mov
TapAyeL 1 1010 S1APopPa AAKOOAOVY TOTA, OTMG Kpaci, 000, Toimovpo, paki K.6. Kot
0l TEPLGGOTEPES KOWMVIKES EKONAMGCELS Kol avOpdTIves cuvadpoicelg cuvodevovTat
and avtd. H xoatavddlmon ahkoOd £xel TOVTIOTEL e TNV O106KESAGT, TNV KAAOTEPAOT),

™V Yopd, v avlpomivn aAAnAenidopacmn kot Yy’ avtd givar Kol TOG0 EAKVGTIKY).

Y10 mhoicto avtd, okomdg TG MEAETNC pog, €ivar va diepevvnBodv kol va
KOTOYPOQOLV Ol GTAGES Kol Ol AVIIMYELS TV avniikev, 15 éwog 18 etdv, oTic
aypoTiKéEG TEPLOYES ToL VooV Hpaxieiov oyetikd pe to aAkooA. Eniong, embBopovpe
VO EPEVVIICOVLE TOLG TOMTIGUIKOVS TOPBEYOVTESG KO TOL TPOTVTO TTOL ACKOVV EMIOPOCT
KoL 001 YOOV TOVG VEOLG GTNV XPNoN N 1N TOV aAkoOA. Mécm avtov, Ba Tpokdyouv ot

EMNTTMOCELS KO Ol CUVETELES TTOV EMPEPEL 1) YPTOT| TOV AAKOOA GTOV 1010 TOV YPNOTN.
[To cvykekpyéva, ot 6TOYOL TNG TAPOVCAG EPYOCiag elvar:
1) H d1epghivnon Tov avIMYEe®mV TOV VE®V GYETIKA LLE TNV KOTAVAA®GT 0AKOOA
2) Mehétn TV OTAGE®V TV VEMV CYETIKA LLE TNV KATAVIAMOT) 0AKOOA
3) E&étaon g oyéong HETaED TV TOMTICHUKOV TopayOdvVIoV Kot TOV TPOTLITMV
xPoNG

6.2. Epsgowrikd gpotipoto
Mo v enitevén TtV TOpOTAvVO CTOX®OV, OTAPAITNTOG NTAV O OOYMPIGUOS TOV

TopoKATo aEGVmV, 01 0010l ATOTEAOVV TOV 00NYO0 GLUVEVTELENG.

1) Avtinperg yio to akkood. Xe avtd 1o Oepatikd aEova, Oo epgvvicovpe Tig
ATOYELS TOV GLVEVTELELIALOUEV®V Y10 TV XPNOT TOV AAKOOA YEVIKOTEPA OALL
KO Y10 TOLG EVIMKES Kol aVIAKOLG ypnoTeg ovtov. Emiong, Oa diepevvicovpe,
av ot véolr Bewpodv 0Tl vEdpyel dPopd HETOED TV 0VO VAWMV OTNV

KOTAVAA®ON OAKOOA, 0AAG Kot av TawTi{oUV TO OAKOOA HE TNV SlooKESOO.
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6.3.

2)

3)

4)

5)

Téhog, Ba tovg (ntoovpe va avaeepBodv oTIG apvNTIKEC N Kol OeTIKEG
EMOPAGELS TOL OAKOOA.

Y1hoelg Yo To 0AKOOA. Xtov de0TEPO Bepatikd aEova Ba epguvicovpe av ot
véol Ba ékovav ypron ToLv GAKOOA Kol oV vol PE ooV Ba TpoTodsay va
wpoPodv oe avt) TV TPAEN. Akoua, Bo avalnmoovpue ol o Tav 1 oTdon
TOVG OTEVAVTL GE £VOV AyVOGTO, PIAO KOl LEAOG TNG OTKOYEVELNG TOVG TOV KAVEL
Katéypnon oAkood, kabdg Kot Tt cuvarcOnuata Ba Tov TPoKaAovoE 1 KAOE
nepintoon EexmploTd.

[ToMtiopukol mapdyovteg. Ztov 1pito Oepatikd dEova Ba avagepbovue oty
oy TV VEOV GYETIKA LLE TO 0V VTTAPYOVY OLAPOPES GTIG OVTIANYELG KO GTIG
O0TAGELS TOV KATOTKOV avAAOYa [LE TO YEMYPUPIKO TOVG TAAIGLO KOl Yol TO OV
avTéG Ol avTIANyeElg emnpedlovy Tovg aviAlkovg. XtV cvveéxeld, Oa yivel
avaPopd 6To TPOTO TTOL Ta. £B1L0L KOl 01 TPMTOYEVEIG POPEIS KOWVMOVIKOTOINOTG
EMOPOVV GTNV ¥PNON 1 LN TOL OAKOOA OTTd TOVG VEOLG,.

[Tpocomikd Piopata. Xtov té€tapto Ospotikd déova Ba avapepbovue ota
TPooOTIKA Propota tov véwv. ITio cuykekpuéva, Ba avalntioovue av £xovv
Kéver ypnom, n16co cuyvh kévovv ypnon, av £xovv odnyndel oe katdoToon
péElNg Ko Tmg emnpéoce avTO TOoVg 1d1oVG Kol Tov epiyvpo tove. Emiong, av
&xovv Bpebel moté og meprotatikd PEONC dGALOV TPOGMOTOL, AV VITAPYEL KATO10
KOVTIVO TOVLG GTOMO TTOL Vo TPOPaivel GLOTNUATIKA GE YPNOT CAKOOA KOl TMG
avtd ennpealetl Tovg id1ovG.

[IpdAnyn Ko avtipetdmion. Xtov méunto kot terevtaio Bepaticd dova Ba
EPEVVICOVE HE TTOLOVG TPOTOVG TIGTEVOVV Ol GUUUETEYOVTES OTL UTOPEL va
Bonbnoet to oyoleio, n owkoyévela kot to MME oto va peiwbel 1o pavopevo
TOV OAKOOMGLOV. Oa pOTAGOLUE ETIONG TIG SIKEG TOVS TPOCHOTIKES 1OEES YL

TNV EMTEVEN AVTOV TOV GKOTOV.

Me0oooroyika gpyaireio

o v mpoypotomoinomn Tov €PELVNTIKOL HEPOVS TNG TAPOLGAS EPYOGiOG,

emA&yOnke 1 moroTikn nEB0d0g cLALOYNG dedopévav Kabmc 1 nEBodog avtr, avaivel

€1¢ faBog 10 €KAOTOTE KOWVMVIKO QaIVOUEVO, E0TIALEL GTNV TOAVTAOKOTNTO Kol TNV

dpopoToinct Tov Kot pog divel Tnv duvatdTNTa Vo, GLAAEEOVE TOAAEG TANPOPOPIES

vy pkpd apBpd mepumtdcemy. Me v uébodo avtn, ot epevvntéc avalntovy Kot
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TPOSTOHOVV VO OTAVINGOLY GE EpMTHHOTA TTOV oyeTilovtot pe To «ITdo» kat o «atix
TOV Qeavopévey avtov. Emiong «ue v molotikny €pevva gpguvodvtal o Pabog
AVATOPUCTAGELS, GTACELS, AVTIMYELS, KIVTPa, KOOMDGS Kot SEGOUEVA TG CUUTEPIPOPAC

TV otopevy (Nopkov, 2016).

AxoOpa, M TO0TIKN €PELVO HEAETA TOL KOWVMVIKA QOIVOLEVO HECH OO TNV ONTIKY
TV 010V TOV VToKEWEVOV Kot £eTdlel TNV (N TOVS GaV Lo SUVOIKT SlodKaci.
Apa, To VTOKEILEVO GUUUETEYOVV AUEGH OTNV HEAETN, KaBMG TOvg divetar I evkonpio
VoL TOLV TNV ATOYN TOLG GYETIKA UE QTN KoL LE TOV TPOTO avtd Vo fondncovv toug
EPELVNTEG VO KAVOLV TIG amoapaitnteg dopbaoelg. Ot gpguvntég eivar 10 Pooikd
nefodoroyikd epyareio kaBmg EpYovial Ge GUEST ETAPT LLE TOVG CUUUETEYOVTES Y10 VOL
GLALEEOVV TOL OEOOUEVEL, ONUOVPYDVTOG £TGL L0 ATYOTEPO TUTIKT GYECT AVALEGE TOVG,
eved mapdAAnio amoteAovv Pacikd péco degaywyng g épevvag (Pathak, Jena &
Kalra, 2013). Onwg avapéper m Tovpvapomodrov (2017), petd 10 0TAd10
OLYKEVTPMOOTG Kol avAAVoNG 6€ PAO0C TV amapaitnNTOV TANPOPOPIDOV O EPEVVITNG
pereTd Sava OAa tao dedopéva Yo v eEETACEL €AV 0L TANPOPOPIEG TOL apPKOVV N

ypewletar va TpoPel oe GLYKEVIPWOT TPOGHETOV TANPOPOPLDV.

Y& avtifeon pe TNV TOWOTIKY, N TOGOTIKN €pevva GLAAEYEL dedopéva Yo Eva BEpa
KOL GTNV GUVEYELD TOL LETOTPETEL GE APOUNTIKA OEOOUEVE KOl GTATICTIKG GTOLYElD £TGL
wote vo. pumopel vo ovykpivel T1g d1dpopeg petafintég kol vo kotoAnéer og éva
avTikelevikd ocopmépacuo (Mavilovkag, 2007). Ot GUUUETEXOVTEG OMAVIAVE OE
npokafopiopéveg epOTOES oL omoieg dgv dlvovv TNy duvatdtnta. e &va €0POG
anovtoewv. ['a Tov Adyo avtd, | TOGOTIKY LEBOSOG EPEVLVA TA KOWVOVIKA POVOLEVOL
EMUPAVEIOKA Kot Otvel éva kPO aptBud TUTOTOMUEVOV OEOOUEV@V, EVOC LEYEAOV
apBpov detypatog yioo to omoio dev yvmpilovpe Giieg mAnpoeopiec. Emopévag,
epocov 10 Bua g epyoaciog avtng eivor 1 OlEPELVNON TOV OGTACEMV KOl TV
AVTIANYEDV TOV OVIAIK®OV OV SUUEVOLY GE 0y POTIKEG TEPLOYES TOL Voo Hpaxieiov
YL TO0 0AKOOA, Bempnoape 10aviKn HEB0S0 GLAAOYNG OEOOUEVOV TNV TOLOTIKY £PELVAL

OVTi TNG TOGOTIKNG.

H cvAhoyn dedopévav oty ToloTikT £pguva, Umopel va yivel e d1dpopous Tpdmovg
OMG Y10 TOPASELYLOL TIC GUVEVTEVEELS, TIG OLLAOEG EMKEVIPMOONG KOL TV TOPATPNO).
H mo ocvvnbiopévn pébodog eivanr n ovvévtevén, v omoia kot emALEQNE Yoo TV

de&oymyn ™g mapovoag Epevvoc. TTo cvykekpluéva to €100¢ TG GLVEVTEVENS TTOL
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emAéEape eivar M Mu-dounuévn ocvvévtevln, kabmg ovtn emTpénel 1OG0 GTOV
EPELVNTN, OGO KOl GTOV GULUUETEXOVTO VO £X0VV KAmolo €ido¢ elgvbepiag katd v

dugpkela TG cvlNTNOTN TOVC.

Onwc avagpépel o I'ainvog (2018), ot GUVEVTEDEELG TPAYUATOTOLOVVTOL OLTOUIKA,
YOPIG TV TAPovGio. GAAWV TPOCHOT®V KOl GE UEPOS OOV O GUUUETEXMV VO VIdOEL
GVveTO KOl VO UMV OTOGTATOL 1| TPOGOYN TOL amd e£mTepKohs mapdyovies. Avtd
ovpPaivet 10Tt e TV SadIKAGIN VT EMOIOKOVUE 0 GLVEVTELELOLOUEVOS VO VIDCEL
GVETOL KOl VO KOTOPEPEL VO TEL GTOV €PELVNTI, OAX OGO TIOTEVEL Yo TO OEpa TG

épeuvag.

O nu-dopunpéveg ovvevtedEels TePLaUPEvoVY OPIGUEVES EPMTNCELS — KAEWLL OL
omoieg PonBovv tov gpevVNT Vo TPOGIOPIGEL TIC EPEVVNTIKES TEPLOYES TOV TOV
EVOLPEPOLY Kot KaBodnyohv Tov GULUUETEYOVTA ®G €vo Pabpd oto £peuVNTIKO
epOTNUA €161 WoTe va umopel va enektabel 0mov 1o emBopel aALd yopic va Eepuyet
evtedmg omd 1o Bépa ocvintmong, KobotdvTag £T61 aKATOAANAN TV oeaymyn
ocvoumepoacpdtov. H popen avtr tg cvvévienéng divel 6tov epguvnty| TV dvvaToOTNTO
Yo [ To ELEMKTY SteEoymyn TG £PEVVaG, EPOGOV TOVL EMITPEMEL VO TPOTOTOLEL KOl
VO EMOVOSLUTUTTMVEL TIG EPMTNCELS TOV, AVAAOYA LE TNV GLVEVTEVED, TO EVOLAPEPOVTOL
KOL TO GUYKEKPILEVA YOPOKTNPIOTIKA TOv €kdoTote cuveviev&alopevou (Iainvog,
2018). Ev kataxieidt, motedovpe mmg 0 CUYKEKPUEVOS TUTOG GLALOYTG G€ PABOC
TANPOPOPLADV TTOV APOPOVV TIG GTAGELS, TIG AVTIAYELS, TIC TEMOIONGELS KOl TIC OTOYELG
TOV VIOKEWEVOVY givar 0 KataAAnAotepog kot Ba pag Bonbnoel oty emitevén tov
OTOYWV TNG TOPOVCAG EPYACIOG KOL TNV UETEMEITO OVAAVGT) TOVS Y10l TNV ATAVINGT TOV

EPEVVNTIKAOV EPOTNUATOV.

6.4  Emloyn ociypnortog

2V mapoHoo LEAETT) EMAEEALLE VOL TTPOLY LOTOTOMGOVLE TNV EMAOYT TOV OElYHOTOC
pog pe v pébodo g Bempntikng derypotoinyioc. H emthoyn tov detypartog yivetat
HE KPUMPLO TNV GLVAQPELL TOVL LE TO EPELVVNTIKA EPOTNUATO, TOVS EPELVNTIKOVG
o0TOYOLG KO TO OV OIEVKOADVEL TOV EPEVVITY| GTO VO OVOTTTUEEL TOV EAEYYO TNG Bempilog
kot g €&nynong omv omoia otoyevel. Omwg avaeéper o Towwing (2014) oty
Bewpntiky derypatonyio «o epguvntng avalnTd TEPIMTAOGELS, Y0 TIG OToieg eAlel
Baoel twv evoeilemv mov dabétel OTL Ba CLVEIGPEPOVY GTNV AVATTLEY EUTEIPIKA

OepeMopévov BempNTIKOV KATNYOPLOV Kol TV O0POPOTOGEDY TOVGY.
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v Beopntikn SerypoToANYio, 1 €TAOYN TOL OElYHATOG YIVETOL GTOOIOKA KOl
TOPAAANAC pe TNV Oladikacio ¢ avaivons. H dwdikacio oty apyn eivon mo
eLEMKTN Kot KoBodnyeitar amd To EPELVNTIKG EPWTNLOTO EVM GTNV GLVEXEWL Ol
EPEVVNTES OVOKOADTITOVV TO «TPMTE» TOLG GNUELN KO TO «KEVA» TOVS 6NV Bempia Kot
npoomabovy va ta. Kohdyovv. o Tov Adyo avtd, o aplBudc tov deiypotog dev
kaBopileton amd ™V apy] AL OLOUOPEOVETOL KATA TNV OWIPKE TNG EPELVAG.

Emopévac, 1 cuAdoyn Kot 1 avaAvcn Tov Selylatog YIvETOl GTASIOKA KoL [LE GLUVOYY).

INUavTIKO pOAO OTNV SLOOIKOGIO EYXEL O EPELVNTNG VO, EAEYYEL, VO TPOTOTOLEL VO
eumiovtiCel kot va emPePordver av to deiypa Tov givar 660 1O duvatdv o
SlpopoTOMUEVO  YIVETOL ®G TPOG TO. KOWAOVIKG YopaKTnplotikd. Me tov Opo
KOWMVIKG YOPOKTNPLOTIKA €VVOOVUE, TO QPUAO, TNV €Bvikotnta, v mAKia, TO
EMAYYEALLOL, TOV TOTO TPoEAeELONG K.0.. Me TOV TpOTO anTd, avdvovpe Tig mbavoTnTeg
VO TAPOVLE TEPLGGOTEPES KOl TOIKIAES OMOAVTNGELS Y10l TNV EPELVA LG KOl GUVETADS VoL

KATOANEOVUE GE O EYKVPO GUUTEPACLOTOL.

H dwokacio ohokAnpodverar 0tav emélbet o BewpnTikdc KOpeGHOS. AnAaon OTav
Ol EPELVNTEC TOAPOTNPNOOLY TG 1) GLAAOYY OedOUEVOV OEV TPOCPEPEL VEEG
TANPOPOPieg £T61 MOTE VO SOUOPPOGOVY TNV Bewpia kKor vo mpocBécovv véeg

dwaotdoelc otnv épevva (Kovpmapéing, x.x)

210 Oelypa g mapovoas £pevvog cupmepnEdnkay 5 ayopla kot 5 kopitola
nAkKiov ond 15 émg 18 etd@v 6mov OpéEVOUY GE OUPOPETIKA YMPLEL TOV VOUOD
Hpaxieiov. Tlapokdtw mapovcidlovior To  Pacikd  YOPAKTNPICTIKE TGV
ouvevten&lalopeveVy Yopig OUMS VoL AVOPEPOVTOL TO TPOYLOTIKGE TOVG OVOLOTO, Yo

AOYOLG SLoKPITIKOTNTOG Ko ExeULOELNG.

o H «®eoddpor» elvar 15 etdv ko dapével otov Kpovowva Hpaxieiov pali
pe toug yoveic tg. 'Exet dvo peyodvtepa adépeia kol mnyaivel oty Tpitn
youvaciov. H untépa tg doviedel og payeipioca Kot 0 Tatépag g etvat

W1 TIKOS VITAAANAOC.

o O «Kootagy givonr 17 etdv kon dwapével ota Bopilio Hpaxdeiov, pe tovg
yoveic tov. ‘Eyxet po peyodvtepn adepen kon tereimoe v tpitn Avkeiov. H

untépa Tov eivar kabapioTplo Kot 0 TATEPOS TOV aypOTNG.
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O «ArEENCY etvan 18 etV kon dtapéverl otnv Bovn Iledidoog Hpaxieiov pe
Tov¢ yovelg Tov. ‘Exet éva peyodldtepo adep@d Kot Lo TeEAEIMOE TO ADKELO.

O matépag Tov dlaTnpel Eva KagE, N UNTEPO TOV OLGYOAEITOL LE TOL OUKLUK(L.

O «Mapivogy elvar 17 etdv ko dtapévet otig Bovteg Hpaxieiov pali pe tov
natépo Tov. ‘Exet €1 peyolvtepa adéppio kot poAg teleiwoe v Tpit
Avkeiov. O matépag Tov gival cuVTaEloLYOS Kot 1 UNTEPA TOL deV PpiokeTan

otV (on.

H «Koatepivay givar 15 etdv kot dapével oty Poydid Hpaxieiov poli pe
TOVG yovelg tg. Aev €xel adépelo katl mryaivel oty Tpitn yvuvaciov. O

TATEPOC TNG OOVAEVEL WG POVPVOPNG KOL 1) UNTEPOL TG MG TOANTPLCL.

H «EAévm» givon 15 etdv ko dtopéver oty TOAico Hpaxieiov padi pe toug
YOVELG NG Kot T 000 HIKPOTEPO OdEPPLOL TNG EVA TNYOivel oty Tpitn

youvaciov. Kot ot 0o ot yoveig TG 0oy0A0VVTOL LE T 0y POTIKA.

H «ABnvax givar 17 etov kan dwopével oto Kaotéh [edadoc Hpaxieiov pe
TOVG YOVEIG TNG. Agv €xel adép@La Ko LOMG tedeimae v Tpitn Avkeiov. O
TATEPOS TNG ElvOl UNYOVIKOS OLTOKIVIITOV, EVA 1 UNTéPA TNG dtatnpel Eva

pivt pdpket.

H «Zon» gtvan 16 etov kan dtapével otic Apyaveg Hpaxieiov pall pe toug
yovelc ™G Kot TNV pHeYOAOTEPN OadEPON TNG EVA TNYOIVEL GTNV TPOT

Avkeiov. O matépag g eival popaykog Kot 1 untépa g dvepyn.

O «Méprogy gtvor 16 etmv ko drapével otov Zapd Hpaxieiov pali pe my
untépa tov. ‘Eyetl éva pkpotepo adeppod kot mnyaivel mpdtn Avkeiov. H

untépa tov givat apyatordyos. Ot yoveig Tov eivon yopiopévot.

O «ITétpocy etvan 18 etddv ko drapével otov Ayro Ompd Hpakdeiov pe tovg
yoveilg tov. ‘Exet 600 peyoAddtepovg adepeovg kot teleiwoe tnv Tpimn
Avxkeiov. H umtépa tov aoyoieitan pe o O1KI0KA, EVAO 0 TATEPUS TOL, EXEL

OKO TOL KATAGTNLO [E POE.
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KE®AAAIO 7°. Anoteléopata £peovag

7.1. AVTUMPELS Y10, TO 0AKOOA

v mapohoo EVOTNTO, EPEVVOVUE TIS OVIIMYELS TMOV GUUUETEYOVI®V Y0 TNV
XPAON TOL O0AKOOA TOGO 0omd TOLg VEOVG, 000 Kot amd Tovg evilkes. Emiong,
TOPOVGIALOVUE TIG ATOYELS TOVS YO TNV GUVOEST] TOL GAKOOA LE TN SCKEDOOT, TIC
TOOVES O1OPOPES AVALESO GTO dV0 POA, KOOMG Kot TIG OETIKES KOl TIG OPVITIKEG

eMOPACELS TNG YPNONC.

Ot meprocdtepotl cuVeEVTELEILOUEVOL AOITOV, TIGTELOLY TG 1) PO TOL AAKOOA
dev glvar koKd vo mpaypatonoleitol, Kadmg eivol p€co d1ackédaons, apket va yiveto
HE PETPO Kol VO UNV KoTaAnyel o€ Katdypnon. Xapoaktpiotikd o Koortag, £vag and
TOVG EPOTOUEVOVGS, &lme: «lliotedw 0TI 0 OPIoUEVES TEPITTWOEIS YPEIGLETOL VIO, VO
Pyaivel o kOouog oTO KEPL, OTWS 01 Yauol Kal To. faptiola aALG Omws Aéue mavta Tav

LETPOV GpLaToV, OAO UE OPIO KOl VO, TPOGEYOVUE TOTE KO TOD TO YPHOYLOTOLODUEN .

Ooov apopd tov Adyo Tov Tivouv o1 vEoL, 1 TAELOYNPia TOV OETYLLOTOG OVOPEPEL TTMG
M XPNOM TOL AAKOOA elvar £vag TpdTog eMIOEIENG KOl EVIVTMGLUGLOD, KOOMOG COLPOVOL
LE TNV KOW®VIOL: «TO VO KAVEIS TPAYUATO TOD OEV EIval YLa. THY NAIKIO. 60D EIvaL wpaio
N KovA 1§ Katl TETO10» OMMG AVAPEPEL YOPAKTNPLoTIKE 1 Ocoddpa. O Kbotag Aéet
EMIONG TG «Eyovv viobetnoer AaBog mpoTvTa, TO KAVOLY Yla. Vo. OEILovy KATI, VI
TOPAOEIYUO. TO KAVOVY YLO. LUOYKLE OTL TO KAVODY Y10, Vo. OEICOVY OTIG KOTEAITTES OTL 0TOL

LUTOPODV Vo, TLODY Ywpig vo, CEPOVY TIG GVVETEIES TOV OLAKOOLY.

AAMEC AMOYELS OYETIKA LE TOVS AOYOLS TNG KATOVAAWDGNG amd TOLG VEOLS lval OTL
TO KAVOLV OTAMG Y10l VO, S1GKEACOVV €iTe EMEON AMANDS TOVG APECEL OAA KOl ETELON
umopet va toug mBel To okoyevelakd Kot Ao mepipdilov ce avtd. H ABnva n omoia
péver oto Kaotém Iedidoog, yia mapddetypo avapépel: «Edwm eivor o gpvaioloyixo
onioon Ba wapotpdvel 0 TATEPOS 1] O ALOEPPOS 1 0 PIAOG Vo, TieL T0 Taoly. TENOG, Evag
piKpog aplfpog motevel g ot véol, umopetl vo mpofolv oe Katavdiwon e&attiog

KAo100 TPOPANUATOS TOV UTOPEL VO TOVG ATOGYOAEL.

2TINV GLUVEYELD Ol CLUUETEXOVTEG EpMTHONKOV Yo TO10VE AdYOLS Hmopel va Tivouv
ot avBpwmot yevikodtepa. H mo cuyvr| andvinom, apopodce TV GUVIEGT TOV AAKOOA
pe TV OlokEdaoT Kot Tig oTyHéS yopds. ITo ovykekpyéva, n Zon avaeépet. «Ee

eVtactel €ivol yio omoAoVoY, EIVaL GOVODATUEVO UE TO YAEVTL, UE TIC EKONAMTELS, LUE TNV
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kalomépaon ano waiia motedwy. H opéomg eETOUEVN TO GUYVI ATAVTNOT, APOPOVCE
MV amodpacn oamd To TPOoPANUOTO TOL Umopel va amacyolovv kdmowov. Ta
TPOPANUATO LV TA UTOPEL VOL TPOKDTTOVY 0T TIG GLYKPOVGELS GTIV OIKOYEVELL KoL TNV
epyacia, ™V EAAenyn ehevBepov Kol TPOCHOTIKOD YPOVOL KOOMG KOl omrd TOVG
YPNYOopoLg puBuovg (mng kot Tic apuéTpnTes VIoype®oels. o mapddetypo n EAEvn
TOTEVEL OTL. «KATO101 TIVOLY Yo, Vo Cexaoovy to. BAPepd Tpayuato mov Tovs Eyovve
ovupeiy. Téhog, 1 Beoddpa Kot 0 Mapivog, motedovy mwg £vag AOYOS Tov Tivouv

Kdmotlot dvBpwmot, givat Kot 0 €016 LOG TOoV pmopel va £X0VV Y10 TO AAKOOA.

Ot amdyelg Y10 TOLG OVIATKOVS YPNOTES TOL OAKOOA elval Kotd KOPLO AOY0 KOV
amodeKTEG Omd TOvg ovupetéyovies oty €pguva. H Poowkdtepn dmoyrn mov
avagépinke, stvor OTL «dev vIdpyel TPOPAnuo. e T0 va Yivetar ypHon Tov 0AK0O. oo
TOVS OVIAIKOVS OPKEL EITE VO, TO YvPILovV, EITE VO, EIVOL TOPMV 01 YOVEIS TOVS 1] KOTO10G
eviiikogy. H mietoymoio 1o vroompilel avtd 610 yeyovos OTL OL AVIALKOL YPT|OTEG OEV
EYOLV TNV OPUOTNTO KOl TNV gumelpio £T61 M®GTE Vo BAAoVY Opla GTOV 1010 TOVG TOV
€0VTO, YEYOVOC TOV UTOPEL VoL 00MNYNGEL 6€ KIVOUVO TOGO TOVG 1310VE, OGO Kot EKEIVOVC

nov Bpiokoviat yOp® TOVG.

[T ovykekpyéva, o AAEENG Aéel mwg: «dev givan to mo OeTikd mpdypo mwov
cuppaivet, 01011 Oev £YOVV TIG EUTEPIES KL TNV ATOWYT Yo Vo dovV mota ivot Ta Optol
TOVG KOl VO GTAUOTACOVY Kot 0TV cupfaivel avtd kadd givor va cvoppaivel pe v
napovcio eviilka. ETol dote vo Toug oTapatdel Kot vo Toug delyvel Tov givor ta Oplo.
EmnpocHeta o Mapivog avapépet: «dtav eloot oviATKOg TIoTEV® OTL UTOPELG VAL KAVELG
TPAYHOTO AOY® TNG NAKING OV oV ooVV o PeYdAog dev Ba ta £kaveg, dnAadn og
Babuod tov va kivduvéyel n Lon cov and kdmowo Prakeio, LExpt Kol vo TPOSPAaiAelg
ToV 1010 GOV TOV £0VTO 1| KATOLOV YOP® GOV LE TO VO KAVELS emiong kamoto PAakeion.
Téhog, o TIétpog, o omoiog Katowkel otov Aylo Owud, motedel 6T ivar wpaio OTovV
Eexwvave o1 véol va Ttivouy, KaBdg etvar kATt TpOTdHYVmPO Yo avtovs, To omoio BELovY
va e€gpeuvicovy: « Efvor uia wpoio Kototoon to vo. CEKIVAVE Va TIVOVY, YTl OV EYODV

YOO Y10, TO TL YIVETOL AKPIPOS AALG EIVOL WPOTON.

Ocov apopd TIg AmOYELS TOV EPOTMUEVOV Y10l TOVG EVAAIKES YPNOTES TOV OAKOOA,
N mAsoyneio. CLUPOVEL TOC AKPPOG EMEWN Elvol EVIMKEG, £XOVV TO OIKOUMUO VoL
Tivouv PEYOADTEPEG TOCOTNTES, OpKeL var To kévouv pe pétpo. Evoeswtikd n EAévn

avaépel: «Nai, eival o pvo10loYIKO 0€ Gyéan UE TOVS AVHAKOVUS OAAG TAAL OEV TpETElL
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vo, vepfatrovve. Aniadn n wolln xpnon orkooA eivar kakiay. AAAY KOG OTOOEKTN
dmoym etval To OTL 1] KATAVAAM®OT AAKOOA, OEV TPEMEL VO GLVOEETAL [iE TNV 001 ynon. O
AAEENC Yo TOPAdELY QL EITTE: «7 EMIPPOT] TOV OAKOOL ONUIOVPYEL TOALODS KIVODVODS 0TO

OPOLO KOl TPETEL VO, TIVOVY e DIEEVOVVOTNTO. KOl ATPAAEION

2V cvvéyeta INtOnKe amd TOVG GUUUETEXOVTES VO AVOPEPOVV TOUVES OLUPOPES
TNV KOTOVAA®OT) 0AKOOA, peta&d Tmv 6vo eUA®V. H cuvnBéotepn andvinon nrav 01t
01 GVOPEG KATAVOADVOLV UEYUAVTEPEG TOGOTNTEC OAKOOA, £ite A0y «froloyiocy, eite
AOY® «vootporioy. XopaKTNploTIKE, COLP®VA LE TOV AAEEN: «To yovaikeio pblo gival
Alyo o vGAWTO T A1GPOPOVS TOUEIS KOL OEV GHKWDVEL TNV YPHOH TOD OAKOOL OGS TO
onkavovy ot avipesy. H ABnva amd m pepd g tovilel: «Oewpw 01t o1 avipeg wivovy
EPLoooTeEPO EekdBapa, Oewpa 0TI 01 YOVOIKES I0WS OEV TO GHKMVODY KOl EKTOS OO GUTO

o€V glval Kai TNV VOOTPOTIQ €00 GTO YWPIO 1] YOVOIKO Vo, TIVEL TOADY.

Ao Vv GAAY, 0 Mdapkog cuoyetilel TV TOGOTNTO KATAVAA®GNG 6T V0 POAM, UE
TOV TOTO OOV AVTA JLAUEVOLVY. Oewpel OOV OTL: «oTHV Veolala moTed® 0TI TVOLY
710 TOAD 01 YOVOIKES E10IKA OTIC TOJEIS, OAAG aTO. YWPI4 Kol o€ peyaltepes nlikies Oa
Umopodvoa. va. mw 0Tl TIVovY TEPLETOTEPO 01 avipesy. TENOG, 1 Ocoddpa kot 1 EAEVN
TIGTEVOLV OTL OEV LILAPYEL KO SLOPOPE AVAUEGO GTOVG GVOPES KOl TIG YUVOIKEG,
OYETKE LE TNV KOTOVAA®GOT OAKOOA: «Eee..0ev miatedm ot diapépet... Oti Aot givai To

1010 EEpw Yw...0ev Exel anuocio. To poLoy

210 gmouevo BEpa, GAOL Ol GUUUETEXOVTEG CLUP®VOVY GTO OTL TO OAKOOA &ival
dpeco ovvoedepévo pe TV dokedaon kot o Mdapkog mov pével otov Zapd
ocvykekpipéva avagépel. «Dooika kor ovvoéovion dueoa. Eivar évag tpomog vo
XOLOPWOVEIS KOI VO, UTOPEIS Vo dlaokeoqoels mo evxoloy. Tlap’ 0o avtd, kdmolot
tovifouv Eava g TPETEL 1) KOTOVAA®OT Vo YiveTon pe PETPO Kol BETOVTAG TPOCOTTIKA
oplo, €Tl MOTE VO LIAPYEL TPAYLOTIKY OloKESAoN Kol 1 Kotdotaon va eivot

dwxepioun.

Oocov apopd 10 av 10 0AKOOA avtd Kb’ eowtd givar dlookEdAoT, 1 TAELOYN Qi
TOTELEL TG €lvan €vog TpOmMog daokEdaoNS, OAAG Oxt O povadikds. Aev givan
OTOPOATNTN M KOTOVAA®DGT OAKOOA Y10 VO O1oKEDACEL KaVelS. « Pvaird kol umopeic
VO, OLAOKEOGOEIS YWPIS VO EYEIS TIEL AAKOOL. ATAG TO aAKk0OA ival évag mo eDkoA0G
TPOTTOG VO LEYOOTEIS KO VO, O10OKEIGOEISH OVOPEPEL YOPAKTNPLoTIKE 0 Mdapkog. O

Maopivog emiong motedel mmg 1 KOTOVAA®OOT 0AKOOA: «Meta omod kdmoio onueio, oyt
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o€V evol 0100ke000n (....) YoTi.. Cepedyels Kal 0ev €Ivol OTL OLAOKEOGLELS, EIVOL OTL
KQTOAYEIS OTO VO, EEE AVTO TOV AEUE OALOD TOTAS Kol 0ALoD Ppiokecal kal 1 dl0.0KEOQON
elvai o€ Evo, GNUELO TTOV O€ KOVEL VO, VIOBELS wpolo, UETC, OTTO EVO. GUELO UE TO TOTO OEV
apyiCeigc vo, vidbeis wpolo, amla eloor ovvEyElo (aAMOUEVOS, TOVAEL TO KEPAAL GOV,

OVOKOTEDETOL, VIOOEIS CWUATIKI] KOTOPPEVTN YEVIKOTEPOY.

Téhog, oToLg SLppETEYOVTEG (NTNONKE VO LG TOVV TTOlES TGTEVOLV OTL givar ot
OeTIKéC Kol TOLEG 01 OPVNTIKEG EMOPAGELS TOV OAKOOA. Ol TEPIOTOTEPES ATOYELS Y10l
T1G OeTikég emdpdoelg apopovv v dlackedaon. [Tiotedovy Tmg T0 aAkoOA Kdvel TovV
YPNOTN VO YOAUPDCEL, VO EIVOL TTLO EMKOIVOVIOKOS KO VO TEPVAEL KAAA LLE TNV TOPEN
tov. H AOnvd v mapddetypa avagépel. «Xe yalopwmvel o€ KAVeEL Vo aVOLYTEIS ooV
avlpwrog, va yivels mo evoialetog iowg, vo Epleig o Kovid. ue tovg avlpamovgy.
Aryodtepotl avapEpovy oTa BTG TG ¥PNONGS TO OTL UTOPEL VoL GE KAVEL VOl EEXYAGELS Yol
Myo ta mpoPAnuatd cov. «Mmopeis vo Eeydoeig kdmoio mpofinuato mov umopel vo

EYELS, KAT010, OTEVOYWPLOY OTMOS OVOPEPEL XAPUKTNPIGTIKA 0 MdpKrog.

Ta apvntikd Tov 0Ak0OA cOpEovoe pe v mhswoyneia gival 0Tt emPapivel Tov
opyoviopd Kou pmopei va. odnynoet otov Biopd. Onwg avaeépel kor o Mapivog: «ot
OAPVITIKES OLYOvPa VAL OTI GOV KAVEL UEYOAO KAKO OTHV DYELQ, UTOPELS Vo, ELOTEIS TOpaL
TolD evkoia oto aikooiy. TIoAld dtopa pilncav eniong yuo TV EXKWVOLVOTNTO TOL
GLVOLOGLOV TNG 0N YNOoNG LE TO aAKOOA. ['a mapdadetypa 0 AAEENG eine: «dua kdmoiog
TIEL KO TIPETCEL VO, 00N YNoEL Oo. TPETEL N VO EYEL UETPLATEL TNV KOTOVOAWON TOV AAKOOL,
eite va kaléoel tall, 101 wote va moeEl ue aopdlela omitt ooy Ko o TI€Tpog: «av Eyet

TTIEL KATO10G TGP0, TOAD UTOPEL Va. ONUIOVPYNTEL TPOPANIO. OV TOPEL TO ADTOKIVHTON

Baoikd onpeia Aourdv g cLYKEKPILEVNS EVOTNTAG EIval OTL 1] KATOVAA®DGT] OAKOOA
amoterel oxeddv amd v mAsoyneio Pacikd TpoTo dckédaons apkel va yivetot
névto pe ev ovveldnon kot pe METPO. AVTO onuaivel TOG Ol TEPIGSHTEPOL
ouvevten&lalopevotl avThapBavovtal Toug Kivdhvoug Tov YKLHOVOVV amtd TNV Yp1on
OAKOOA KOt OV GLUEMVOVV pE TNV KaTAypnomn avtov. [Tapdia avtd ot id1ot moTeHoLVY
TG T dTopa TG NAMKING TOVG OV EYOVV TNV amaPAiTNT OPUOTNTA Yio TV O€omion
TOV TPOCOTIKAOV TOLG OPImV KOl Y10l TOV AOY0 0VTO KPIVOLV GNUOVTIKY TNV EMiPAEw
Kot TV 0éomion tov opiwv avtdv, and Tovg yoveic touvg. Emiong, Bewpovv v
KATOVAA®GOT OAKOOA €vo HECO EMIOEIENG KOl EVIVTMOGLUGHOD TOV OVAOEIKVOEL TOV

«ovopopd» TouG. Avtiy 1 avtiinyn tavtiletal Ko pe v dtapopd mov Bewpodv 0Tt
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vdpyel avapeso oto ovo eUAA. [T cvykekpyéva, ovoaeEpeTal TG oL AVOpES
KATOVOADVOLV HEYOADTEPEC TOCOTNTEG GE GYEOT LE TIG Yuvaikes, Kabmg avtd Tpombel
kot opiler n kowvaovia tovg. Télog, paivetat va avayvmpilovy v dtapopd pHetald Tomv
EVIIAIK®V KOl TOV OVIAMK®OV ¥PNoTOV, KAODG TIGTELOLY TOS Ol EVIAIKES UTOPOVV VL
VoLV LEYOADTEPEG TOGOTNTEG, TNPDOVTOS TAVTO T OPLaL, GE GYECT] LLE TOVS OVIALKOLG,

ot omoiot ypnovv peyarbtepng TPOGOYNG.

7.2. Xtdogig Y10 TO aAKOOA

2y 0e0TeEPN EVOTNTO EPEVVOVUE LE O GEPA amd EPMOTNCELS TIG OTACELS TV
ouvvevten&lalopevmy yuo To oAkodi. Andadn yio to av kdvouv 1 edv Ba Ekavay ypnon,
LE TO10VG KAVOLV 1 pe Towovg Ba Ekavay ypnon Kot téAog, Tmg Ba avtidpodoav ce

SAPOPES KATOGTAGELS TOV QLPOPOVV TNV VILEPKATAVAAWDGT TOL GAKOOA.

H mieioymoio avaeépel 0TL Kotavalmvel aAkoOA, evd 1 ABnva avagépel mTmg
KatavaAwve 6To TapeABov aAld Oyt topa: « Exavo ypnon tov alkool oev kavaw miéovy.
Eniong n Zomn kot 0 Mdpkog 0nmg eimove dgv KAvouv ¥pnon aAKOOA. ZVyKeKPLUEVA
Oumg 0 Mapkog Aéet: «Adev kava ypnon aikool, uropel va ékava, Ga kdvw vai, fooixa
olyovpa Oa kGvw KAmoLo OTIYUN OV DIGPYEL TEPITTWOTN QLG TWPO. Oev BEA®, dev LoD

OPETEL TPOG TO TOPOVY.

Oocov apopd 0 pe TOOLG TPOTLAVE VO KATOVIADVOLY OAKOOA, Ol TEPIGCOTEPOL
elmave pe v mapéa tovs. Eite yati éxovv peyakdtepn dveon pali tovg, gite yrori toug
£XOVV TEPIGGOTEPO EUTIGTOGVVY, €iTE Yiati TEPVAVE KaALTEPQ Hall TOLg OTOV TiVOLVE.
Xapaxmmpilotika o [1€tpog eine: «Kvpiwg ue pilovg ae mopéo, oe kamoio omiti, oe KATOoL
é€ooo. I'ati Ponbaer oto OTL EPYOUATTE TTIO KOVTC, KATOIES POPES, YIATL I TO VO. TLOVUE
Alyo TOPOTOV®D KOTOIEG POPES TEPVOUE KOLDTEPQ, OIOOKEOGLOVUE TEPIOTOTEPO, 1OMGS
VLOTL POIVOUOTTE TIO UEYAAOL 0 ToVUE KaToles popécy. O AMEENG emiong avapépet. «Me
TOVG PIAOVGS OV EY® UEYOADTEPT GVECH ELOIKG GUO. PIOKOUOTTE T EVO. OTITL TOPOTI OE
EVOL KAOUTE UE OLAPOPODS AYVWTTOVS YOP® YOP®W TOV EIVAL AVOLYTOS YWPOS KOl VTOPYOVY

TEPLOGOTEPOL KIVODVOLY.

[ToAhoi dpwmg givarl avtol Tov OTMG Hog Eimave, KATAVAADVOLV OAKOOA KOl LE TNV
owoyéveld Toug N povo pe avtn. Mo cvykekpéva n Kotepiva avagépet: «cuviog
LE TOV TTOTEPQL LOV KOl LE OKOYEVELNKA TpOcmma. Oyt pe gilovg yroti moté dev EEpelg
T1L umopel va yiver petd». Emiong n Zomn, n omoia d&v KATavaA®VEL OAKOOA EITE TWG oV

émwve, Ba €mve OMG 01 YOVEIC NG 0€ OKOYEVELNKEG cuvavINnoelS: «Iliotedw ot av
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Exova. ypnon aikool Ba to Ekovo. Omwe Ko o1 YOVeELS 1ov. Aniaon oe uio peydln mopéo,
VoL T 10W¢ EVa TOTHPL KPaol 0V EEPw Kal €Y Tl, ATl ETal yorapd. AL o€ pio ueyoin
TaPEN. O)1 UV 1oL N UE PIAOVS va. T 0Tt Bo wow vo. fyw kou Oo . Otkoyevelaxa...oe

OIKOYEVEIOKES TUVOVTHTEIS).

2V ovvéxEll TPOOTAONGOUE VO, EPEVVIICOVUE TNV ©TAon mov Ba giyav ot
epOTOUEVOL €4V €PAemav KAmMOOV AyvmoTo, KAmolov ¢ido, N KAmowov omd TNV

01K0YEVELL TOVG Vo TIVEL TOAD e amoTédeopa va ypetdletal fondeta.

Apyikd, 66ov apopd tov dyvwoto, OAol amdvinoav g Oa tov fonbodoav pe
Kamolov tpomo. Kdmotot ginave g Oa koloboave Eva ac0evoPOpo 1 KATOL0V E101KO.
Alrot Bo amevBuvotav og Kamowov eviAKa, 010t Bo eofotav Yoo TV OKN TOVG
copotikn axeporotnta. H Katepiva v mapdostypa gine nog: «Av eivar ae doynun
KOTAOTO0Y OV UTOPEL VO TPOKOAEGEL PAGHH OTOV E0DTO OV, TPOTIUOTEPO EIVAL VO
KOAE0® KATOL0V GALO 10 vIEDOVVOY, EVD M| ZON: «Oa KaTow o€ tio amoaTac Giyovpa.
yiati Oev EEpEIS TS TOV EXNPEGLEL TO AAKOOA Kol epooov twpa iual avilikn Qo Eleyo
OTOVG YOVEIS OV €l001 KATOLOV TIO UEYOAO VO TOPEL THAEPWVO KOTOV TOL Vva. gival
ELOIKEDON TOVS EKEL TEPQL TTY TE KAVEVO, VOGOKOUELD..0EV CEPW TWPOA.. VO, EVIUEPDTOVUE
Y KaTaAAnAN apyn via vo. tov eAéyéel. Tati umopel vo. fAGyEL TOV €00TO TOV 1 UmOPEL
va. fAdyer kar diiovgy. Téhog 0 Kdotag Toviletl kou oM Tmg: «givor mold aoynuo évog
avlpwmog vo, pTaoel ge avTH THY KOTATTOON VIO QUTO OTWS TPO EITO. KOAO €IVl Vo,

KOTAVOADVODUE TO AAKOOL UE TOVETN KL VO CEPOVUE TL KOVODUE KOL TTOD TO KAVOVUED.

Oocov apopd v mepintwon pe tov eilo, OAOL amdvincay Kot €00 g Ba elyave
peyoAvtepn dveon kot oiyovpa Bo tov Bonbovcave. Oa @povtilove va mapapeivet
ac@oANG Kot Ba NTave dimia Tov o€ Ot ypelalotave OTmg kKou 1 Katepiva n omola Aéet:
«BOa t0v fonbodoo va maer omitt tov. Xe ot yperolotave. 'H uéypt va gptdoet kdmwov
aopolncy. Kamoot eniong avapépovv nwg Ba mpoctabovsav va tov fondncovv Kot
YUYOAOYIKA Kot va KataAdBovy tov Adyo mov Nmtie 1060. Xapakmmplotikd o Kootog
AVOQEPEL: «Xiyovpa Evo. ToPamavem Yo TOV QIL0, TEPO. ATO TO VO KOAETW EVa
voookoueio, éva aobevopopo. No tov piinow va tov fondnow woyoloyika vo. puov mel
T0 AOY0 TOL KOTOVOLWVEL TO GAKOOA Kou pploketar oe avtyy v kataotaon, Oo
rpooraboioa va tov fonbnewm e Omo10v TpOTO UTOPD KoL YOYOAOVIKG K01 COUOTIKAY.
O Maopivog axoun, eine tog Oa exnpealdTay Kot o 16106 yuyoroyikd: «Oa Gouwva, Oa

OTEVOYWPLOUODVO. Y10, TOV Pilo uov, Péfaia Oa tov fonbodoa evvoeitor. Aev Qo tov
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KpPOTODOO. KOKLO YIOTI OAOL TO EYovue KAVEL 0WTO Kamolo, otiyun, olol. Ee dev Qo tov

KpPOTODOO. KOKIO, YIOTI EVIGLEL VO NTTLE TOPOTAVQD OLAG. TL VO KAVODUE, ».

TéNog, otV mePinTOON OV 01 EPMOTMOUEVOL EBAETOV KATOOV OO TNV OIKOYEVELY
TOVG VoL TIVEL TOAD pE amoTéAEGa Vo, xpeldleTan Bonbeta, Oa Tov TV Tapelyave pe kdbe
tpomo. [T ovykekpyéva kdmolol avapépouvv: «Oa rpoomaboioa vo, Tov TPocPEP® OTL
UTOPE GT0 YDPO TOV EIUATTE, OAADS Qo TOV THYOIVO. GTO VOGOKOUEIO» GE TEPUTTOCEL
mov &yovv Eepvyet. Emiong ot mepiocdtepotl Ba BENave va dovve ToV oPeIleTOL ALTA M
KATOVAA®GON Kot Yo Tov Adyo avutd 0o to suinrovcav pall tovg: «fo tov fonbovaoo vo.
TAEL KATOV VO COTAMDOEL, Vo CEKOVPOOTEL, VO UEIVEL LOVOS TOV... ALAG Kal Glyovpa ueTa.
Bo. 0 ovl{nrovoa. [ati ailo va yiver uio. popd kor Ba Gelo vo, omopevyBel va yiver
ovotnuatikoy. Eniong o Mapivog eine nog Oa «zny éleyer 610 dropo owtd mov Oa Ekave
VIEPKATAVAA®OOT): «Ba Tov TV éAeya yLati Ogv TaTEL® OTI VAL OUOPPO VO. GE PlETOVY
01 YOpw 60V €101, TOOO oAl kai yioti kivovvedery. Téhog o Kaotag toviler tnv
ONUOVTIKOTNTO TNG OKOYEVELNG AEyovTag: «Daov apopd. TnY 01KOYEVELD. EVO, TOPOTAV®
amo 1o, vEoAoiTa kol oAl Bo mpoomobovoa va fonBnow, dniadt oe OAES TIC TEPITTATELS
Oo. mpoamabovao vo fonbnow alld éva mopoamava n o1koyEVELD. Kal 01 PiLol 01 0Toiol

elvou OImAa oG TIG ODOKOAES OTIYUES KO TPOTTO.H0DNUE Vo ADGOVUE TO, TPOPARUOTO TOVGY.

SOUTEPACUATIKA, GE OLTH TNV EVOTNTO OVOAVOVTOL Ol POCIKOTEPES GTACELS TOL
£YOLV Ol EPMTOUEVOL GYETIKA [LE TO OAKOOL Kot TOLG ypnotes tov. H migioyneia
avEPePE OTL KAVEL YPNOT OAKOOA KaBMG Ko OTL TPOTIUE Vo KAveL TV ypnon otov eivan
HE TV TapEa Tovs, 010TL VidBouv peyarhdtepn dveomn kot toug fondd va d1ocKeEdAcOVV
neplocotepo. [ToArol BéRara TpoTIHOVY Vo KAvovy YpNoT GAKOOA GTO TAOIGLOL TNG
owoyévelng, Kobmg £tot vimBouv peyodvtepn acediewn. Téhog, eavnke vo etvon
apkeTd evacOnTomomuévor pe to B€pa g VtEPPOAIKTG KATOVAA®ONGS, KAODS G€ OLES
TIG TEPITTOGELS TOV O EPAeTay Evav dyvawoTo, Evav eilo 1) KATolov amd TV o1KoyEVELL
ToV¢, dgv Ba Epevav adpaveic, alid Oa Tpocmabovcay va fondncovv Tov cuvavOpwmd

TOVG EUTPOKTAL.

7.3. MoMtiopikoi TapayovTes

2V 1pitn EvOTNTO EPEVVOVUE TOVS TOATIGLUKOVS TOPAYOVTEG KOL TNV GUVOEGT] TOVG
pe v xpnon tov alkooA. ITo cuykekpipuéva CNTGALLE OO TOVG GUUUETEXOVTES VAL LLOG
TOLV OV TLIGTEVOVY TTWG VITAPYOVV ATOYELG GTOV TOTO TOVG, TOL TPOowOoVV 1) umodilovv

TNV XPNOM TOL AAKOOA, 0V BE®POHV TMG VILAPYOLY SLUPOPES OTIC ATOYELS TOV KOTOIKMV
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TOV 0YPOTIKAOV KOl OLGTIKMOV TEPLOYDY GYETIKA [LE TNV XPNON TOV OAKOOA KOOMS Kol o
N xpNon anoterel GLVNOEL OTIC EKONAMGELS TNG TEPLOYNG TOVG. TELOC pOTHCAUE Y1l
TNV EMIOPACT] TOV OIKOYEVELOKOV, TOV GYOAKOV KOl TOV QOIAKoV TePPAAAOVTOC TNV

xPNOoN 1 UN amd TOVG AVHAIKOLG.

Ocov apopd TOo oV VIAPYOVY ATOYELS GTOV TOTO TOLG TOV va TpombBodv 1 va
eUodiovy TNV ypMoN ToL GAKOOA KOl OV VAL, TOS AVTO ETNPEALEL TOVS AVIALKOVS, OAOL
amavINooV TG Ol OmMOYES OTOV TOMO TOVLS, TPOo®BOLV TO OAKOOA ovti va TO
eumodilovv. Mo ovykekpiuéva o Mapkog, avaeépel: «Avto Exel vo, Kavel overoyo. e
TO. GTOUQ, ONAOON GIYOVPO OTO XWPIQ, N XPHOH TOD GAKOOA UTOPEL VO, YIVETOL KOl OO0
HIKPOTEPES NAIKIES Ko o aviAIkovG. 1 1aTi 0w 1 poaKi Vol KATOLO TOPOI0GIOKO TOTO
7oV Becwpodv 0TI KAT010G AVHAIKOG UTOPEL VO, TTIEL KO ETELON EYOVY TEPIGTOTEPQ, YAEVTIQL
Kal YIOPTES EIVAL TIO EDKOAO KOTOL0G VO, TEL OE EVO, YWPLO TaPo. aTny Tol. Evvoa ot
elvau mo edxolo va apyioel amo uikpn niikioy. Eniong o [1€tpog eine: «2rov tomo mov
Codue gueic €dw eivar ovyvip n ypnon Tov aAkool, mpowbeitar wold yiati oe kabe
TEPLOTATN EVKOIPLO SPIOKOVUE OLOL VO, TIODUE IO0WGS VO. EIVAL EVYGPIOTO OTO TV ULO. OAAG

EVIOCEL 0€ KOTTO100G OEV OPETELY.

Optopévol avaeépovy mmg TEPQ amd TNV TOTIKY Kowmvio Eivol Kol ot YOVeiS mov
Uopel va ETNPEAGOVV TOV OVIAKO GTO Vo KAVEL xp1o1 aAkoOA kabdg eival ta Pacikd
tov tpoTLTa. [ Tapdderypa n Ocoddpa Aéet: «Ee vmdpyovy ko avijiikol Tov Eyovve
KQl TODG YOVELS, UTOPEL KAl 01 YOVEIS TOVGS Va. TIVOOVE TOAD CEPM Y KOVTE, TOVS KOl OITAG.
TOVS KO TOVGS OIVEL 0TI OPOD TO KAVODY KGOl 01 YOVELG TOVG, TPETEL VO, TO KAVOVY K01 ODTOL»
evd o Kootac: «Or yoveig dev givou 1000 cofopoi oco O émpeme ue omotéieoua vo.
PAémovue ta atvynuata mov PrEmovuE OTIC UEPES UAS OTI DITGPYOVY TOALES TPOKES UE
OVHAIKODS OTL 00nY00V ywpls oirhwuata. Ocwpm ot o wBovY TPOgS 10 alKoOA Kou e1vol
ueyaio AaBog xou mpémer kamoio ariyun vo. aAldacel owto vo uetwbel wote va ueiwBobdv

KOl TO. OTOYUOTO. KOL TO. TPOPANUOTON.

XV CUVEYEWN, T TAELOYNOIO TOV EPOTOUEVOV, TIGTEVEL TMOG LITAPYEL UEYOAN
SPOpa OTIC AVTIMYELS KOl OTIC OTACELS TOV KOTOIK®V TOV 0yPOTIKMOV TEPLOYDV GE
oYE0N LE TOV KATOTK®V TV aoTIK®V TepLoydv. [ToArol avapépovv g ota ympid, ot
Kdtoucot gival o «avorytod» 6To aAKoOA KaBDS amotehel HEPOG ™G TapdoooNS Kot
NG VOOTPOTiNG TOUG. AVTIHETOTILOVY UE QLGIKOTNTO TOLG OVHIAKOLG TOL KAVOLV

YPNOT Kol TOALES POpEG TOVG WOOVV o€ avty|. ['a mapddetypa, 1 Zon and 11g Apyaveg
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avaQEpeL: « Ymotifeton ot1 Eyovue EKUNOEVIOTEL OTOTE 01 QOTIKES Kolvwvies Qo 1o
OTOPEDYOVY 10WE TEPITOOTEPO....... Oo moipvovy KAmolo UETPO. DOTE VO, OTOPDYOLY TN
ueyorn karavidwan, Go to Gewpoive kar kivovvo. Eva ae éva ywpio oev vouilw va del
Kamwoiog kavévay mov va. Oewpel "EAda, givou emixivovvo to moto, unv to mieic"». Eniong
o0 Kootag Aéet: «eueic eda ato ywplo Gewpovue 0Tl 0 GVIpag TPEmeL vo, fyeL Vo. TIEL Va
KQVEL TIGC TOPEES TOV OTOTE TO OAKOOA T0 Bewpodue éva amapaitnto epyoleio oe éva
TPOTTECL Y10 VO TEPATEL KOAC, )] TOPEQ, OGOV 0POPa. TNV TOAN Bewpd 0TI TO. TOUOLE EYODY
TEPLOGOTEPY oVVEDH, OV Ba Kavovy mpayuato yio vo Cepdyovy ektos opiwv omws Ba
KAvovv ta. Toudld tov xwpiod. Onote Gewpa ot1 vmapyovy ueyales drapopés. Kai o

XEIPOTEPO EIVAL TPOGS TO, YWPIG. OOV 01 AVTIANYEIS EIVAL TEAEIWS OLOPOPETIKESH

AKOUN, AVOPOPIKA LE TO OV 1) YPTOT| TOV OAKOOA amotelel cuviOEgLa GTIC dINUOCLES
Kol WOOTIKEG EKONAMGELS TOV TEPLOYADV TMOV EPMTMOUEVOV, OAOL amavIncooV BeTIKA.
Xopaxtnpotikég eivon mapoakdto onavinoels. O Mapivoc o omoiog Kotowkel 6TIC
Bovteg Hpaxheiov, avagépel: «amnv meproyn pov,; Xe olokinpo 1o vioi (I€Aio). Noa
motedw 0Tl amotedel ovvibeia, ueyoldn. To avépepo, kou mpLv, TOILEC POPES TO Exw
aVapéPeL, 0Tl €000 UAG EIVaL GOVIBELD TO VO TPWOUE 0.G TOVUE KATOL0 POYNTO KO VO, EYOVUE
amo oirlo, éva wothpl kpaoi... ge kotdlafesy. Eniong, o AMEENG amdvinoe: «2e kabe
YAEVTL 1 o€ Kabe eTtiokeyn TOv EpYETOL KATO10G EEVOS OTO OTTITI TAVTO DITAPYEL TPOTPOPI.
OAKOOA E1TE EpyeTal Yio. Alyo €ite yio TOAD OnAadn oua eival PIKpY ETXICKEYN 1§ EPYETOL VI,
Tolb wpa, arld e kdbe mepimtwon vmapyel wpoopopd aikool. Eivar uoviuo

POIVOUEVO Y.

Eniong, oe owtd 10 onueio yivetar avoa@opd otnv €nidOPAGT TOV OIKOYEVELNKOV,
GYOAIKOV KOl PIAKOV TEPIPAAAOVTOG GTNV XPTOM 1 LT TOL AAKOOA 0td TOVS AVIALKOVG.
AvoATIKOTEPO, OGOV QPOPE TO 01KOYEVELNKO TEPIPAAAOV OAOL vIToGTHPIEAY OTL gival
170 Bocikd TPOTLTO Kol AVTO TOV TAPUOELYHATILEL TEPIOCCOTEPO TOVLG CVIAKOLG,.
Xapaxtnpotikd o Kootoag avépepe oti: «Kar 1 oikoyévela Gecwpw ot eivar mwoAd
ONUOVTIKY EVVOEITAL, TPOTO, OTO OAG 1 OIKOYEVELD, KOL UETA TO GYOAEL0, QU OEV GOV
HIANGEL 0 1010G GOV 0 YOVIOG 0€V CEPM TO10G UTOPEL VO, GOV UIANGEL Y10, TIG EXITTWTELS TOV
OAKOOAY, VD 0 ANEENG elme «Ziyovpa n oikoyévela mpoorabel 060 UTopeEl vo. UETPLATEL
TNV TOGOTHTO, TOV aAK0OA Tov Oo. wivel 10 waudl ko Oo. PAETEL OO TOVS YOVEIS WOTE VO

UETPIGOEL KOL QOTO TNV OIKH TOVX.
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Ooov apopd to oY0AIKO TEPIPAALOV, 1| TAEIOYM PN avaPEPEL OTL ETOPE BETIKA Kol
oLuPdALel ot amoTpOmn TNG XPNONS amd Tovg aviikovs. Afloonueiotn givor n
anavimon tov Koota, o onolog sine: «H alnbeia sivor ot 10 gyoleio eivor éva moAD
OVVOTO UAONUO. OTO VO GE KAVEL VO, KOTOLGPELS TIG EXITTWTELS TOV AAKOOA OTO VO, € KOVEL
VO, UTOPELS Voo To EAEYCEIS Kavel Tapa. oA oovieid. Oi 0GoKalol Exovy ypéog Vva
HAnoovY  oTO. WOIOIG Yl O0TO  O10TI  EIVOL  KOONUEPIVG.  TpofAnuoTe. wov T
avtyuetwiCovue kabe uépa omote Bewpa ot To Gyoleio givar Eva dVVOTO OpYavo yio. vo,

HIANGEL TO TOUdL KOl VO KOTOAGPEL TIG ETITTWOELS TO, KOAG. KO OGPVHTIKG TOD OLKOOAY.

Téhog, oyeTIKA Le TO PUMKO TEPIPAAAOV VITAPYOLY AVTIPOTIKEG amoOyeLS. Oplopévol
ava@EPOLY OTL Ol TopEeg WITOpoLV Vo emOPAcovV OeTikd cupPovAevoviag Kot
OTOTPETOVTOS TNV YPNOT, EVEO GAAOL TIGTEDOLV OTL AELITOVPYOVV APVNTIKA ACKMOVTOG
nieon Kot wBdvTag Tov aviiko ot ypnon. [T cvykekpyéva, o Kootog eine: «To
QILIKO 000V apopd. v nlikio wov eiuoote twpo oty epnPeio Gewpw ot umopel va
Tailel To UeYaADTEPO POAO YIOTI TOV TEPIGTOTEPO YPOVO TOV TEPVOUE UE TOVS PIAOVS LOG.
Ta mepioootepo mpofAnuato ta HOIPOLOUAOTE UE TOVS QIAODG HOS OTOTE OV
OVTYHETOTIOOVUE KATOLO TPOLINUo. ff av dodue 0t1 Qo Cepiyovue ae KATI 01 TPATOI TOV
Oo. to movue kou Oo. pog Ponbnoovy sivou o1 pilor pog. Onote Oewpn ot moilel tepdotio
POLO OTO Vo TOVG HIAduE Vo, TovS ovufoviedovue, vo, nas ooufoviedovy kar avtoi Kol
ETOL VO EOvUE EVO. KOAO OTOTEAEOUO YWPIS VO EYOVUE TPOPANUATA OGOV OPOPO. TO
aAkodly. Amd v GAAn, o Mapivog woyvpiletar 0Tl «umopeis vo tov mopoacipels Etal
aBeld, oov ag movuE UE TO VO TEIS €00 KATI TOV EVIOLEL EKEL OV PTAIS pE PILE KIOAAS
OAAG PTALS OV TOV TELS (TLESH O.G TOVUE YWPIG va. Exel Cava. Tl Kol gite aov apvnOel kal

T0V, 0G TODUE TOV TEIS EA0L PE KOTOL CEPW Y ».

SUUTEPACUATIKA, GTI CLUYKEKPLUEVN EVOTNTO KOTAANYOVUE GTO OTL O TOAITIGUOG
ovuvdéeton kol emnpedlel AUECO TIG AMOYELS Kol TS OTAGES TV ovnAikmv. TTwo
OLYKEKPIUEVO TOPOTNPCOLUE OTL 1 YPTOT TOV OAKOOA EIVOL AUEGO GUVIESEUEVT LE TN
KaONUEPVOTNTO TOV KOTOIK®V TOV TEPLOYDV VTV, Kabhg amotelel Pacikd péco
dwokédaong oe kdbe ONuOclo Kol WOWTIKY EKOMA®ON NG KABe meployng, He
OATOTEALEC O OV TO VO, ETNPEALEL AUEGO KOl TOVS AVAAIKOVS. AVaQEPOVTOL dLOPOPES TNV
KOTOVAAWDGT TOV KOTOIK®V TOV 0LyPOTIKMV KOl TOV OGTIKAOV TEPLOYDV LE TOVG TPMOTOVS
Vo QoiveTal 0Tl KOTOVOADVOVV UEYOADTEPEG TOCOTNTEG GE UEYOADTEPT GLYVOTNTO,
Koplog Adym g mopddoong Kot g vootpomiag tovg. Emiong, @aivetan mwg to

O1KOYEVELNKO, OYOAKO Ko PIMKO meptBdAlov pmopel va exnpedoet gite Oetikd, ite

68



OPVNTIKE TNV YPNOT TOL OAKOOA 0ITO TOLG AVIALKOVG, LLE TNV OTKOYEVELN VO KATEXEL TOV
ONUAVTIKOTEPO POAO KOODG OTTMC TOVICOLV Ol CLUUETEXOVTEG, Ol YOVEIC amoTeEAODV TA

Bacikdtepa mpdTLTA Yo TO TOUOLE TOVG.

74. Ipocomkd fropora

H tétopt evomta agopd to mpocomikd Piopate twv cuveviev&lalopevey. X
QLT TNV €VOTNTO KAVOLUE AOYO Yo TNV GLYVOTNTA Kol TNV TOCOTNTO TOL KOAVOLV
YPNOT TOL OAKOOA, EVO TAPAAANAL GUINTALE Y10 TIG TPOCWOTIKES TOVG EUTEIPIES YOP®
amd T0 AAKOOA, OTMG Y10 TapAdetypa av Exovv Ppebel moté o€ TEPIoTATIKO TOV KATO10
dropo elye KatavaA®oel LVIEPPOAIKT dOOT OAKOOA 1 AKOUA KO oV KATO10G S1KOG TOVG

pofaivel GLGTNUOTIKA GTN YPTOT TOL AAKOOA.

[T avodvTtikd, apyiKd avaEePOUAGTE GTI GLYVOTNTO TNV 0Toid KAVOLV XP1GT) TOL
aAkoOA. H mhetoymoeio tov atdpov amokdAvye 0Tt KAVEL KATOVAA®GT OAKOOA KAOE
(POPA TOV TPAYLOTOTOLEITOL KATOLO0 YAEVTL 1] EKONAMGT GTO YMPLO, EVD AyOTEPOL Elva
avtol mov eimav Ot Kdvouv eite gfdopadiaio ypnon, eite kabdéAov ypron. [a
napadetypa o AAEENG, avépepe: «Tov televtaio uva oev vIOPYEL UEPA TTOV VoL UV EX
TIEL YLOTI EYOVUE TOAAG YAEVTIOL GTO YWp10 Kou fonbove o€ avTO 0ALG YEVIKOTEPO. ELLLAL
KQAOS YpHoTHS TOD 0AKO0OA Kal Tiva omote ppedn ue v mopéa wovy, evd o Kootrg

elme: «Ziyovpo dvo ue tpels popés Ty gfdoudiooy

21 ovvéyela kavovpe Adyo Yoo To v 0 cvvevtev&lalopevog Exel mpoPel moté oe
VIEPPOAIKT) KOTAVAAMOT OAKOOA Kol av val Tt Tov odnynoe ekel. Ta mepiocdtepa
dropa mopadéymmray OtL £xovv mpofel oe LVREPPOAKN ¥PNON TOL OAKOOA, EVM Ot
VIOAOOL OTL Oev €Yovv @Tacel Toté o avtd to onueio. Ocot avépepav oL Exovv
@Thoel 6T0 onueio va kédvovv vepPoikn xpNon GAKOOA, avEPepay Kot OTL EQTAGOV
exel Loyo kdmoog mapéog Kat yio v ockédaon. ['a mapaderypa o I[T€Tpog avépepe:
«Nai. Xe kamoio yAévtia eiyoue miel moAD e Tovg PIAODS 1OV YIaTI TEPVODTOUE KOAD, €
Ko eVTacel Twg CEQUYE ATYo 1] KaTAOTaoN HTOW ETELON TEPATOUE KOAG. ELYOLUE TOLD Opetn»
, oo v aAAn M Katepiva onAwoe « Oyt dev pov Eyer toyel moté yiati oev Oélw, dev Exwm

ETITPEYEL EYD TTOV EODTO LUOD VO, KAV KATL TETOLON.

Axoun, potmoape Tovg cvvevtevélalouevous e mowov TPOMo M VIEPPOAIKY
KOTOVAAW®GT OAKOOA TTOL £Kavay EMNPEACE TOV TEPTYVPO TOVS, AALA Kol TOV 1010 TOVG
TOV €00TO. Z€ aLTO TO ONUEID O PEYOADTEPOC OPOUOC TV aTOUWMV OvEQEPE OTL M

VIEPPOMKT KATAVAA®GT AAKOOA TOV TPOERNCAV EXNPENCSE APVNTIKA Kot TOVG 16100¢
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aAAG Kot Tov mepiyvpo tovg. o ovykekpyéva, o Mapivog gine: «2iyovpa oyt Oetixa
(yéA10). T'toti Omm¢ oov Eimo. pTaVeLS o€ Eva, GNUELD TOV VIWOELS GOYNUO. LUETA Y10, TO TS
o€ fAémovy o1 dixoi oov. Ee eviacel eivor pio toaimmpio kol yio. gEVe, Kol Yio To0G O1K00G
o0 yLati av gloal kamov éEw oiyovpo. Ba mpemet va EpBovy vo, o€ TapovY YIoTl OEV UTOPEIS
vo, yopioeis. Ee yia uévo, odte yia uévo eivor kaia yati Eyer guetovg, (olileoal, v
ETOUEVN UEPO. UTOPEL VOL EYEIS OKOUO. KATTO10, COUTTOUATO A0 avTd. Ee o€ kaisl OAn aov,
040G GOV 0 01GOPCYOS UEXPL KOTO UE ATOTEAECUO. VO. UNV UTOPELS VO, POS KATL G TOVUE
N va avakatebdeoal oc axpoio onueio. Ee avta, onlaon dev eivol koA katdotaon ovte
YLOL TODG YOVEIS 1 TOL AOEPPLOL OG TODUE, OVTE YL TOV L1010 GOV TOV EAVTO GE OKPOLO THUEIO .
Ot Myotepot cuvevtev&laldpevor gimav 0Tt dev enMpedoTnKe KavEvags, KaOMOS amotehet
oLYVO GOVOUEVO 1 XPNOT TOL OAKOOA GTO TOTO TOVE. XAPUKTINPIOTIKO TOPBEOELYLLOL
etvar o TIétpoc, o omoiog avépepe: «dev to exnpéace yioti €0 eivar ovYVO POIVOUEVO

Vo, TVOVY 0A01 OTOTE OEV ELyE KATO10, ETITTWON NTAV ULO. VOPUAL KOTAOTATH Y.

X mopeia ™G ov{NTNONG KOG HE TOVG GLVEVTELEIALOUEVOVG TOVS POTHGAUE OV
&xovv Bpebel mapov 6€ KATO10 TEPIGTATIKO PEONG KATOOV AALOL OTOLOVL KOl OV VOl
TG avTEdpacay Kot Tt cuvorsOnuata toug tpokdiese. To mTAnbog, andvince ot oV
TAPOV G€ KATOW0 TEPLOTATIKO LEONG 610 TapeABOV, evid HOVO Alyol amdvincay Ot dgv
Tov¢ £xel ouuPet moté KAt t€toro. [apdAinia, ta tepiocdtepa dropa amokdAvyay OTL
aeOavinkav eopo, ayyoc, dSucapéckeln, EVO N HeoYNeio OTL avTIANEONnKE T0 cLUPAV
ocav Kdtt aoteio. Xopoakmpiotikd o Mapivog amdvince: «T1 ovvoicOhuoto pov
rpokalel. Ee pov mpokolel aiyovpa ovvaiaOuato dyyovg ylati 0ev umop vo. kataldfiw
eKEIVN TNV OoTIYUN OV KIVOLVEDEL ) {1 Tov 1] oxi. 10Tl ueto. amd éva onueio, miveig pe
pile kot evratel uebag. AAL6 uebag oe onueio mov dev umopel va. yiver kamoia. fLf, oG
TOOUE VO TPETEL VO, TOS GTO VOGOKOUELD. ATAG. UETO. OO Eva. GHUEIO OEV UTOPEIS Va
KOTOLGPELS TOOO Exel TTIEL 0 GAAOG YLATI OAES TOV 01 OVTIOPATELS EIVAL GYEIOV 101EC OTTOTE
0EV UTLOP D VO, KOTOAGL @ OV KIVODVEDEL 1] O)1, KO AV TPETEL VO, TOV TA.W Kamov. Ee dyyog,
AOTTn, yLati eivol o€ pia Kataotoon mov (NTAEL pe PIAE, To PAETELS 0TO GO TOV 0TI {NTOEL
Ponbeio amo v otryun mov dev umopel va. fonOnbei uovog tov. Ee oovibawg avta to. dvo
Hov fyaivovve mo mwold, dyyos kou Aomn ato ot yioti pe gile toco wolv. Ilov 10 Eyw
KQVEL Kal €Y@ Omws oov gira.», evad o T1€tpog gine: « Znv apyn yelodoo olrd ueta
Tpoamobodoo. vo. TOVE TLAT®, VO, TOVE KPOTHOW OE UI0, OGKPY HOLT UE TNV UNTEPO OV KOl

0L QOEPPIO, LLOD (YEALO)Y.
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Téhog, M evomta tpio KAeivel pe avoaeopd oty Vmapén KATOL KOVILVOD
TPOGMOTOV TO omoio vao mpoPaivel cvoTUATIKG o€ Ypnon Tov aAkodi. ITwo
OULYKEKPIUEVA, Ol GLVEVTELELOLOUEVOL EPpOTHONKOV OV VITAPYEL KATOLO0 KOVIIVO TOVG
TPOCMOTO TO OTOI0 VAL TPOYLOTOTOLEL GLGTNIATIKY KATOVIAMGT AAKOOA KOl OV VOl LLE
OOV TPOTO TO Yeyovog avtd emmpedlet tov ocvvevievéialopevo. H mietoynoeia
OmAVINOE OTL VILAPYEL KATOLO0 KOVTIVO ATOUO TO OTTO10 VO KAVEL GLGTNLOTIKY XP1 O™ Ko
OTL T0 Yeyovog avtd dev €YEl KAMOLOL EMPPON TAV® TOVS, £POCOV gival PEPOG TNG
KaOnuepvotTog 1 €POGOV TO ATOHO OVTO £XEL TNV OVAYKN Vo TTIVEL dgV €YOVV TNV
duvatodHTTO VO TO OMOTPEYOLVV. AVTO OMOTLTAOVETOL OKPPDOS GTNV ATAVINGT TOL
ANEEN: «OAn pov n oikoyévelo Tivel aAKOOA CLGTHUOTIKG UE TO POYNTO, UE OAa, OAAG
00&a 10 B dev 10 EYovy mpowbioel oTa TOLOIC, KOl TO EYODV KPATHOEL UETOLD TOVS KOl
TIVOVY GPKETA LUOVO OTAV EIVOL OTO OTITI KOl 0€ YAEVTION. ATO TNV GAAN, N petoyneio
avépepe OTL ennpedleTol apVNTIKA KOl GTEVOX®PLETAL LE TO YEYOVOS avtd. H Zom Adet
YOPOKINPOTIKA: «O matépag (oo aiyovpa mivel kabe uépa. Qo miel T0 UETNUEPIOVO EVa
rwotipl kpaol.. Eivar ovovdedeuévo amolvto ue to usonuepiavo. Eee twpa, dev eivai
OTOPAITHTO. COYKEKPIUEVO GTOUO OAAG OGOVS OIKOYEVELOKODS PIAODS OV EIVAL KVPIWS
AVIPES TVVOVTHEOVUE Kol poue 1oll Tovg, Ba modve kot avtol kati, CEpw yw uio umopa,

Evo Kpaoiy.

Ta Baocikd onueia Aouwdv TG GLYKEKPIUEVNG evOTNTOG €lvan OTL TO TEPLGGOTEPL
dropa £x0VV KAVEL Yp1OT TOV AAKOOA, OAAL Kot VITEPPOAIKT YPNOTN £0T® Kol Ll POPA
o Con Tovg. Ot mePLGoTEPOL £MIOTG, £XOVV YIVEL TOPATNPNTEG KATOLOL TEPIGTOUTIKOV
puédng eite kdmowov dyvwotov, €ite KATOOL KOVIIVOU TOLG OTOLOL TOL UTOPE Vo
nwpoPaivel oe cuotuatikn ypnon. Ta mepiotatikd pedng eite Tov dwwv, cite tpitov
ATOUMV, OVOQEPOVY WG TOVS EMNPENCAY OPVNTIKE KOl TOVG TPOKAAESHY OVCAPESTA
ocovawcOnuota. Ta ocvvaicOquato avtd Ntav kvpiog @eO6Pog, AGyyog, AOmN Kot
dvoapéokela. Ta mapamdveo pog delyvouv 0Tl ot TEPIGcOTEPOL GLVEVTELEINLOUEVOL
EYOVV ETOPN UE TO AAKOOA, YVopilovv Tt ivorl TO GAKOOA Kot TOlEG EIVOIL O1 APVNTIKES

Kot OETIKEG EMATAOCELS TOV.

7.5. Ipéinyn Kol aVTINETAOMTION

2V TEUMTN €VOTNTO KAVOLUE OVOPOPA GTNV TPOANYN KOl TNV OVIUETOTICT TNG
YPNONG TOL OAKOOA. Xvinthpe pe ToUg cLVEVTEVEILOUEVOVG TOVG TPOTOVG LLE TOVG
0mo10VG TETELOLY OTL TO GYOAELD, 1) OIKOYEVELD, Ol PIAOL OALG Kot OAOKAT PN 1 KOWV®Via

umopel va cupPdAiel oty eEAAELYT TOL PAVOUEVOD TOV OAKOOAMGLLOV.
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[To avoAlvTikd, apykd Kavovue AGYOo Yio TOLG TPOTOVG LE TOVG OTOTOVE TO GYOAELD
umopel va fondnoet oty peimomn T0V PAVOUEVOL TOL aAkooAIoHoV. Ta mepiocdTEPQ
dropa amdvinoov 0Tl T0 oyoieio pmopei vo fondnocel épvovtag Kamolov €101kd va
WANOEL OTO OO0 KO VO, TOL EVIUEPMGEL Y10 TOV OAKOOAMGHO. XOpoKTNPIOTIKA 1)
Koatepiva gine: « Extog oo avta mov avépepa mpiv, vo. Epbel woyoloyogs kal vo. ANoel
Kal VO, EVIUEPWOEL TO. TOLOLG VIO OUTO, TIOTELW OTI GUO. KOTOLOG OO TO GYOAELO,
EVIJUEPWTEL KOATOIOV OOOKOAO, OTI TO OGOYKEKPIUEVO TOLOL OF TOVUE EXEL TETOIES
EMTTOOEIS KOL TO TOPATHPOVY KOl OO HUOVOL TOVG, TLoTed® otl Ba mapovy dpaon ot
KoOnyntésy. Amod v OAAN Alya dtopo omdvtnoav Ot 10 oYoAglo dgv €xel TNV
duvatodmto va Pondncet oty pelwon TOv EOVOUEVODL TOV OAKOOAMGHOV, Yio
napadeypa 1 Ocodmpa avapépet: «Ece dev vouilwm ot umopel y1oti tpa. wo o1 podntég
o€V OIvovy anuocio ato TL AEVE 01 KaOnynTég, onAadn 0Tt TOVS TOVY VO UNV TO KAVODVE,

Oo. 0 KavovVEY.

2NV GLVEXEWD OVOPEPOUACTE GTOVS TPOTOVG LE TOLG OMOIOLG M OlKoyEveln Oa
umopovse va GVUPaiel otV peimon Tov aAkoolopov. Ola to dropa eimov OtL
owoyévelr €xel v ovvotdTTa vo fondncel pécw TV KOADV TPOTOHT®V, TNG
ovlnong Kot Tov mopaderypoticpov. ITo cuykekpiuéva, n AONVAE avagépet: «Apyixa
70, TPOTVTAL, AV 0 KOOEVOS TIVEL TPETEL VO. CTOUATHOEL VO. TIVEL 1] TOVAGYLTTOV VO, U]V TIVEL
UTPOTTO, OTOL TOIOLG. TOV 1 VO, UNV EPYETOL OE KATATTOON HEONS Kal va. To PAETEL TO mOuoT
ko1 vo. Oewpel Ot EIvol KOTI PUGLOLOYIKO EPOGOV TO KAVEL O UTOUTAS UTOPD VO. TO KOV
Kol €Y. AV 1 O1KOYEVELQ OEV KATAVOAWDVEL OAKOOA, VO, DTTGPyYEL EViUEP@Tn, vo. fonOnoet
70 TOOL VO, KATOAGPEL TL €val TO0 AAKOOA, TOV UTOPEL VO, O PTAOEL KOl TOGO ODTKOAG

UTOPELS Vo CemePAOEIS KOTI TOV UTOPEL VO PTATEL O€ PoOUO aAKk00LIGUODY.

Axop0, pOTAGAUE TOVG GUUUETEYOVTES LLE TOLOVS TPOTOVG TIGTEVOLV OTL T MME,
umopohV va exnpedoovy OeTikd, He GTOYO TNV OTOOLVAUMGCT TOV (OIVOUEVOL TOL
OAKOOAIoHOV. Xg avtd 10 onueio o wAnbog vrootpiler 611 to MME pmopovv va
BonOnocovv mpoPaAiloviog HEG® TG SLPNUIOTG TO OPVNTIKO OMOTEAEGHOTO KO TIG
EMNTMOCES OV €Yel T0 0Ak0oOA. H AONva avepépel: «Na deiyvovv arov koouo to
amoteAéouoto, TS uEONS oniadn to T umopel va. mpokaiécel Evog avlpwmog o omoiog
eival uebvouévog eite vo, deipel KATo10v AveCopPTHTOD POAOD EITE VO TPOKOAECEL COYNUES
KOTOOTAOEIS €T Vo TOpel €va oudll kol vo, okotwaoel ytomo. Colo. Aniadn va
evnuepwvovy ue v ainbeiay. Alyolttav ekeivot, ot omoiot woyvpiotnkoy 6t to MME

dgv &yovv NV OvvVOTOTNTO VO TTPO®ONCOLV TNV HEIMON TOL QUIVOUEVODL TOV
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alkooAtopov. H Katepiva eine: «Nouilw otr oev fonbave kou toco ollo. vmapyovy

TOALG, KEVTPO, OTTOTOCIVIIONS KO QDTON.

Téhog, ovintmoope pe mOWOLG AAAOLG TPOTOVG YeEVIKA umopel va eEalelpbel 10O
(QOVOLLEVO TOL OAKOOAIGLOV, LLE TNV TAELOYN (I VO, OVOPEPEL OTL TO POVOUEVO UTOPEL
va e€arelpBel av Kot €pOGOV TO KpATog BEcel Kdmola Oplo Ko Kavoveg mov Ho
AVayKAGOVV TOV TOALTN Vo GLUHOPP®BOEL pe Tovg vOopovs. ['a mapdderypo o Mdapiog
avapépel 0Tt «lliotedw ot Ba uropoioe vo tebel Komoiog vouog, fefaia oo eivor kat
ovarolo kor dev Oa Efyale komoio vonuo. AALG ue KATOL0 TPOTO VO, OELYVOVY OTL OV
KQVELS DTEPPOLIKI YPHON TOV OAKOOA KOl EYEL EMIMTWOELS OE OTI KOVEIS UTOPEL VO, EYEL
KOl ETITTWOELS LUE TO VOUO ONAGON KOTOI0 TPOGTIUO OV VIVEL KATL TOD €00 OEV EYELS
EMYVWON LOYO TOD OLKOOA KAl IUE OTO TOV TPOTO VO. TOVS POPITOVY EVIOS ELTOYWYIKDV
va. unv mpofoivovy ae UEYOLES YPNOELS AAKOOA Y10TI UETC, OEV CEPOVY T1 UTOpPEL Vo, Yivel
KOl € QUTO TOV TPOTO VA TOVS POPIcovy, alld 0ev TIaTED® 0TI VIOPYEL KATO10G GALOG
porocy. H peroynoeio vmoompiée ot pmopetl to eovopevo pumopel va peiwbel pécw
™G OMALNG KATO0V €101K0D G€ KATOL EKONAMGT, OTWS AVEPEPE YOPUKTNPIOTIKG O
Kootoc: «Méow drapopwv ekoniaoaemy, uéoo, amo opyaviouovs Uropel vo. katolafel o

avOpwmog Ta KoK, Tov aAK00AIGUOD Ko ET0L VoL UEIWOEL TO PoavOUEVO ODTO.

ZouUmEPACUATIKA, To Bactkd onpeio avtng ™G evotnTag givat 0Tl Ta TEPLGGOTEPQL
dropa moteEvOLVY OTL TO GYOAElD, 1| OUKOYEVELD, To MME, 0AAd Kot To Kpdtog yevikoTEpQ
umopobv vo. cuupdrAiovv oy pelwon Kot oty €EGAEWYN TOV QOIVOUEVOL TOL
aAK00AIoHOV. [iveTat avapopd yio TV ovAyKn GLVEPYACING TMV GYOAEI®V e E101K0VE
emoyyeApatieg, ot omoiot Ba evnuepdvovv kot Bo otmpilovv Tovg pHEONTEG Yo
avtiotoryo {ntiuata. Eniong yivetar Adyog yio v evUEP®ON TOV YOVE®V KOl TNV
0éAnon Toug Yo TpoowmKY aAlayn Kot BerTinoT, 00TOC MOTE VO TPOGTATEYOLV T
ool TOVG. XNV cuvéyewn N cvppfoin tov MME yia v e£dietyn Tov patvopévov
OTMG OVOPEPOLY 0L GLUUETEXOVTEG UTTOPEl Vo ETEADEL e TNV TPOPOAT TOV OPVNTIKOV
CUVETELOV NG KOTOVOA®ONG, KaOdG kot pe v peiwon Tov Senuiceny Ttov
aAkooloOy®v TotdVv. TELog, avapépOnke kot 1 avaykn GLUPBOANG TOVG KPATOVG, LLE TNV
QLOTNPOTOINOCT TOV VOU®OV Kol TOV TOW®V, OYETIKEA pe Tt0 0oAKoOA. 'Etot,
ovumepaivovpe 0Tl 1 TAEOYN Qo £XEL TAPATNPNOGEL KOl AVOKOAVYEL TOVS TPOTOVG LE
TOVG OTTO10VG UTOPEL VO OLPAVIGTEL TO POIVOUEVO TOV OAKOOAIGLOV, YEYOVOS TO OTOT0
BonBdet kot cupPdrel oTNV TPOANY™N KOL GTNV OVTILETOTION TNG LIEPPOAIKNS YPNONG

TOL AAKOOA.
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XYMIIEPAXMATA

2NV Tapovco £PELVA, O GKOTOG LOG MNTAV VO EPEVVIICOVUE TIS GTACELS KOL TIC
AVTIMYELS TOV AVAAIK®OV TTOL OLOUEVOVV GE 0YPOTIKEG TEPLOYES TOV VoproL Hpaxieiov
YL T0 0AKOOA, KaBMG Kot KaTd TOGO 0vTéG cuoyetiovtot kot exnpedloviot amd Tovg

TOATICUIKOVE TOPAYOVTEG TNG KAOE TEPLOYNC.

Méca Aowmdv amd TV TOL0TIKY LOG EPEVVA KOl TV GVALOYT TWV dESOUEVMV OTd TIG
NUWOOUNUEVEG GLUVEVTEVEELS, JOMIOTOONKE TS TO AAKOOL amotehel T0 PacikdTEPO
HEGO Yo TNV JlCKESAOT KOl YPNGLUOTOLEITOL TOGO amd TOVG EVIAIKES, OGO Kot amd
T0VG avAkovs. ‘Evag amd tovg Adyovg mov cvpfaiver ovtd givor mog t0 oAkoOA
HELDVEL TIG OVOOTOAES Kol 0Oel TOV ¥pNoTN VA YIVEL TIO EMKOIVOVIOKOS KOl GLALKOC.
Onwg oyvpiletar kot o TTotapovog (1991), otnv EALGSa vtapyet avénuévn chvoeon
NG YPNOMG TOL GAKOOA e TNV Yuyoywyio Kol TV 0106KESNOT| Kot TO YEYOVOS aVTO,
emnpealet o€ peydho Pabud ta T0c0GTE TOL AAKOOAMGHOD GTNV YOPO LG, LE KATOEG
nepoyés g EAAGOaG vo vreptepohv o€ oyéon pe GAAEG. ZNUAVTIKO omoteAel TO
yeyovog 0Tt yivetar avapopd amd to detypa pag yia 0éomion opimv kot tovileton emiong

OTL T0 AAKOOA OgV glval AmOAVTOS ATAPOiTNTO Yot VO Sl0CKESAGEL KATOL0G.

Onwg yapaxtnplotikd avaeépel o Xxoanétg (2015), cvyva mapatnpeitar KGmolog
aviAkog va vioBetel o avBuylevn Kot emikivouvn GOUTEPIPOPA, LE ATADOTEPO GKOTTO
TNV  EVOOUATOON TOL GE KOTMOW OUAd0. GULVOUNAIK®V 1 TNV  YEVIKOTEPN
KOW®VIKOTOINoY Tov. Avtd cuppaivel S10TL oV deV TPOYWPNOCEL GE VTN TNV TPAEN,
elval ToA mlavo va KpBel Ko va unv yivel amodextog, kabmg oev Ba akoAovBel Tov
«Kovoveg» g opdoas. To gawvopevo avtd epeaviCetar kupimg otovg £pnpouvg ot
omoiot Tpoomabovv va yivouv amodektol amd 10 GUVOAO KABMG Kot Vo SOKIUAGOVV Ta
op1é Tovg. Xopoaktnplotikd Tov eprPov givar eniong 1 tdon va BEAovv va deiyvouv
HEYOADTEPOL AT’ OTL GTNV TPOAYHATIKOTNTO EIVOL LE OATOTEAEGHO VO KAVOLV TPAYLOTO
oL KAvovy ot eviAkes. 'Eva amd avtd ta mpdypato givor kot m Kotdypnon g

OAKOOANC.

Xy €pevva pog, emPBePordOnroy OAa To Tapamdve Kabdg To dstypa pog otnpiée
OVTEG TIG ATOWYELS KOl TTLO CLYKEKPIUEVA AVEPEPE OTL £VOG OTO TOLG AOYOVS YPNOTNG TOV
OAKOOA OO TOVG AVIALKOVG tvar 1) ETIOEIEN «OVIPIGLOV» KoL «LAYKIAG», KOOMG avTd

TIGTELOLY OTL TOVG EELYADVEL GTOL AT TOV GAAWV.
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INUOVTIKOG TOPAYOVTAG GTNY KOTOVIAMOT OAKOOANG OTOTEAEL KO 1] YUYOAOYIKN
Kataotaon tov ypnotn. I cvykekpiuéva, eavepmbnke emiong TwS To TPOCOTIKA
npofAnuate wov pmopel va €xel o kabévag, mailovy kaboplotikd poro oty ypnon M
Un TOV 0AKOOA gite o€ évav evidika gite og KAmolov aviAtko. Ot GuYKpPOVGELS OTNV
OKOYEVELD KO TNV gpyacio, 1 EAAEWYT eAeDBEPOV KOl TPOGMTIKOL YPOVOL KAOMDS Kot
ot ypryopot puvBpoi {ong Kot ot aUETPNTEG VITOYPEDGELS, ETPAPVVOLV TNV YUYOAOYid,
pe amotéleocua m ypNon Tov OAKOOA vo. omoteAel TOV SlOLAO ATOELYNG TV

npofAnpdTev Kot Tov avemBountov katactacewv (ITotapovog, 1991).

Ol GUUPETEYOVTEG OVOPEPOVV TG 1 KATOVAAWDGT AAKOOA 0tO TOLG AVIAIKOVG £ivat
ATOOEKTY), OPKEL TAVTA VO VTTAPYEL 1| EMIPAEYT OO KATOLOV EVAAIKO £TGL MGTE VO NV
VILAPEEL TO EVOEYOUEVO KIVOUVOL AGY® TNV aveoplotntoag mov tovg dénet. [lapduota
etvar ko ta cvpmepaspoto tov (Koraprnovtlaxn, Kapyatln, [HoradoPaciidxkn, 2007)
OOV AVAPEPOLY OTL EQTA GTOVS 0K LaONTEG CLUPWVODV TG givorl amapaitnTo ot
avViAIKOL Vo 8€xovTat Kot vo. okoAovBodv Tovug Kavoves Tov BETovV ot yovelg Toug yia
NV ¥PNOM TOV AAKOOA. ATtO TNV AAAN TO Octypa Lo vrootnpilel TG 01 EVIMKES £XOVV
70 SIKO{®LO VO KAVOLV OTL BELOLV Ypig TNV £YKPLoT KATTOW0L, apKel va unv Eemepvodv

T0L OP1LOL.

Ocov agopd Tig Opopéc mov umopel va €yovv Ta OVO VAN ®G TPOG TNV
KOTOVAA®GN TOL OAKOOA, SLOMICTOONKE TS 01 AVOPES KATAVAADVOLV LEYOADTEPES
nocdttec. Ot AOYol 6Tovg omoiovg to vrootnpilovy avtd, givor dvo. O TPOTOG Kot
oLVNOECTEPOG GLVOEETAL KOl LE TNV TTOPATAVE® OVTIANYN, OTL 1] KATAVAA®GT AAKOOA,
tovilel Tov avopiopd TV ¥pNoTdv Kabdg Kot To OTL 1| VOOTPOTie. TMV OyPOTIKMOV
TEPLOYOV TOL vopov Hpaxieiov, vrootpilet avty v avtiinyn. O dAlog Adyog Tov
avaeépinke elvar 6TL AOy® Prodoyiag, n yuvaiko pUmopel Vo KOTOVOADCEL LIKPOTEPES
TOGOTNTEC GLYKPITIKA LE TOV AVOpa. AVTO SOMICTOVETOL KOl GTNV UEAETT TNG XAOA
(2021) ko svykekpipéva avaeépet 6Tt 1o EVELIO KOAKOOAKT] 0pLOPOYOVAGT) TO 0010
petafolrilel v aBviikn aAkodAn 610 BAEVVOYOHVO TOV NTATOG KOl TOV GTOUMYOV, TPV
QTAGEL GTO OiLa, VITAPYEL GTOV YUVUIKELD OpYOVIGUO GE TOAD pIKpOTEPT TOGHTNTA O
avt TOV ovop®mv. Avtd onuaivel OtL emedn petaforilovv pkpodTEPN TOCOTNTO
OLVOTVEVLATOG GTO GTOLAYL TOVG, PTAVEL TOAD LEYOAVTEPT] TOGOHTNTA GTO OO TOVG LE
OTOTEAEGLOL GE 10, YOVOITKO £va TOTO VoL EYEL TNV SMAAC10. ETIOPOOT GE GYECT LE EVav
avopa. Emopévaoc o oyvpiopdg v Proroyikn dwapopd avapecsa oto dvo @OA,

gvotobel.
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Onwg mepuévape, o pHeyoldtepog aptOidc TV GUUUETEXOVTOV KAVEL XPIOT) OAKOOA,
TPAYLLOL TTOV OTOOEIKVOEL TNV GNUOVTIKOTNTO KO TV KTACT] TOV QOIVOUEVOL. AKOuN,
SO TOONKE TMG 01 TEPIGGOTEPOL AVIAIKOL, TPOTIUAVE VO KAVOLV ¥p1|oT Kupimg pe
TOVG GUVOUNAMKOVG TOVG, AOY® HEYOAVTEPTNG GveoNS OAAG Kol AOY® SlooKESAONG.
AVTO T0 YEYOVOG GLUVOEETOL KOl LLE TNV TOPATAVD GVVHOELD TV VE®V Vo EEKIVAVE TNV
¥PNO™M 0VTOG MSTE Vo evTayBovv o€ o Topéa TNy omoia embupovyv. [ToAlol Opwg elval
KOl 0LTOL TOL KOTOVOAMVOLUY OAKOOA GE OIKOYEVELOKO TANICL0, YIOPTES, YALOVG, Y10

TEPLGGATEPT ACPAAELCL.

Ot ovppetéyovteg emiong, deiyvouv va dtokatéyovtot and evarcincio oyetikd pe to
Oépa g vIEpKOTAVIA®ONG, KAODS OAOL avVAPEPOLV TG GE OMOLOONTOTE AKPOLO
TeEPLOTOTIKO PEONG 610 omoio €vag cuvavlpwmdg Tovg pmopet va ypetdletarl fondeta,
exetvol Ba v mpocpépovy anhdyepa gite avtdg eivar KAmolog eViEA®S AyvwoTog G
avtovg, gite glvan évag eilog 1 ovuyyevne. Kamowotr puoikd givor mo em@uiaktikot,
Kuplog Yoo TV SOAAEN TG COUATIKNG TOVG OKEPALOTNTOS, Ol OTO101 OUMG Kot TAAL
dev Oa éupevav adpaveic aArd Bo EPplokav Kdmowov MO AGPOAES TPOTO VO TOV
Bonbnoovv kat va PBeParwbovv 61t Ba eivon kadd. Onwg avapéper ko o Kwotng
Mndéirog (oto Toapodyac, 2000), ommv EALGda, or ypnotec GAA®V 0LGLOV
avTieTomilovtor apvnTiKéd €vd Ol OAKOOAKOL KOADTTOVIOL Omd TNV KOWMVIKN

amodoyN TG omoiag YaipeL TO OVOTVEL LA

Oocov apopd TV GUVIEST] TV OTOTELECUATOV LLE TOVG TOATIGUKOVS TOPAYOVTEGS,
péca omd TV €peuvd Hog, KOTOANEOUE OTO OTL Ol GTACELS KOl Ol OVIIANYELS TOV
avMK®V oTta Yopld Tov vouoh Hpaxieiov oyetikd pe to aAkoOA oyetilovrol aueca
HE TOV TOMTIGUO NG Teployng Tovg. Ewdwotepa, avoaeépbnke mwg ol meployes oTiC

omoieg dlapEVOLV, TPo®BOHV TNV KATAVAA®GT AAKOOA GTOLG AVIALIKOVG KOOMG TO

n xpNomn tov oAkoOA, amoterel cvvnBelo Ko pEPOC TG KabnuepvoOTTOS TOV
Katolkwv g ekaotote meployns. Opiopévorl Adyol Katovarmons 0AKOOA GOUPMOVOL LE
TOVG 10100G gtvar évag yapog, o Baetion, Kamolo Tomkd YAEVTL dAL KOl KON 7o
WOTIKEG OTIYUEG, Om®G T YeVEOALD, Lo yl0pTH, N GvvAvInon pe @ilovg Kot TNV

OIKOYEVELD LEYPTL KO TO LEGT|UEPLAVO YEV AL

Toviovv eniong TG o1 AVTIAMYELS KOL Ol GTAGELS TOV KATOIK®V OTIG O0YPOTIKEG

TEPLOYES OE avTIfEDT LLE TOV KATOIK®OV OTIG 0OTIKEG TEPLOYES, TPO®OOVV TEPIGCOHTEPO
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TO OAKOOA OTOVG VEOLG KABMG €ivor HEPOG TNG TOPAOOCNG Kol TNG YEVIKOTEPNG
vootpomiag Tovg. Eivar cuvdedepévo e v appevomodTnTa Kol ToV avOpIord Kot yio
TOVG TEPICCOTEPOVS EVIAIKES TOV TEPLOYDV OVTMV, VoL PLGIOAOYIKY SlodtKaGio M
YPNON CAAKOOA amd TOVG VEOLG KO Y10 aLTO eV KAVOLV KATL Yiol VO TNV EUTOSIGOVV.
«IToArég popég kar amd ta 10-11 ypovia PAEmovE Vo kdvovve £d® Taw Kpnrtikdmovia
xpnon. TToALEG popég TO aAKOOA paiveTol Vo KATOYPAPETOL OC Lo, EVOEIEN OTL O VEOC
etvat... dppogy, avaeépet o empeintg B’ Poyrarpikng Kiwvikng [odwov ko Eerpov
INopyog Zapmtakng oto (Zapdakn, 2022). Onwg avagépet ko o Toapovyag (2000),
otav éva mepariov gtvar elikd mpog 10 aAKoOA, TOTE Kot 6601 Bpickovtar péca oe
vt amokTovV 6tevT| oxéon pali Tov, evd to avtifeto cupPaivel Otav Eva TepBaiiov

EVOVTIOVETOL OTEVOVTL 6TO AAKOOA.

"Exovtag Lowmdv kabnuepvi emoen Le TO dAKOOA, 01 KATOIKOL TV TEPLOYDV AVTAV,
£YOLV QTEVOYOTOMGEL TNV YPNOT| TOV, TPAYLA TOL MOEl TOLG AVIALKOVS VAL KAVOVV TO
id10. Baowkd Aowmdv podo otnv oyéon mov Oa avamtOEeL Evag aviAIKOG Le TO OAKOOA,
nailel TOGO 1 KOw®Via YeEVIKOTEPO, OGO KOl 1 O1KOYEVELD, Ol iAol Kot To oyoAieio. To
onpoavtikdtepo poAo BéPata dradpapatifel N 0KOYEVEIDL OC O TPOTUPYIKOS CTAOUOC
KOW®VIKOTOINONG Kol KTAideLoNS Tov moudov. Onmg avaeépovy kot ot idtot ot
GUUUETEYOVTEC, Ol YOVELG AmOTEAODV TO KUPLOTEPO TPOTLTIO TWV VEMVY KO Y10 TOV AOYO
aVTO 0PEIAOVY VOl SETYVOLV TO «KOAO TAPAOELYLLO Y10 VO, TPOGTATEYOLV TO TOLOLE TOVG
a1t TOVG KvOHVOLS TOV EYKVUOVEL 1] KATAVIA®MGT) TOL 0AK0OA. «[ 10 gpdc, edv To Tondi,
0 £pmPog, avTeTOTIlel TPOPAN LA LLE TO OAKOOA, £fvol TOALEG POPES POVEPD OTL EEKIVA
Kupimg amd v owoyéveloy, emonuaivel n oowntpua g 7ng Y.IIE. Kpnmg Aéva

Mmnopumovddkn oto (Zapdakn, 2022).

Avoépetan eniong Kot To £€pyo ToV GYoAEIOV TO 0010 GOUP®VA LE TNV TAELOYTPiaL,
TPoomabel VoL GUVETIGEL TOVE VEOLG KOl VAL TOVG EVILEPMCEL EMOPKMG Y10l TIG EMLNES
EMNTAOGEIS TOL UTOPEL VO ETEABOLY pE TNV KATOVOAMOT TOV OAKOOA GE TOGO LKPY|
nAkio 0ALG Kot Tov 01616 oToV omoio pmopel va kataAnEovy otny eviiikn (o1 Tovg.
Ocov agopd to QAo mePPEALoV Ol amOYELS SopEPOVV, KaBdS N (o droyn otnpilet
TG ol GiAol pmopel va emdpacovy BeTikd Kol vo. GLUBOVAELCOVY TOV YPNOTN,
OTOTPETOVTIAS TOV OO VTN, EVEO KATO10l GAAOL QaiveTol TS KAvouy TO avtifeTo,
miéCovtag kol wODVTOG ToV PIA0 TOLG VO KOTAVOADGEL OAKOOA, €iTe aVTOG TO BEAEL

TPOAYLOTIKE, €T O)L.
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H mAeioymoia TV GUUUETEYOVIOV OTWG OVOPEPOVLLE KOL TOPATAV®, EXEL GIEST
oxéon He To OAKOOA, kKaOMG OM®G Kol Ol 10101 OVEQEPAY, TPOYLATOTOOVY YPN|OM
&xovtag etdoet kdmola otrypn ot (mNg Toug Kot oto onpeio g puébng. Emiong, n
mieloymoia £xel Ppedel umpootd o mePLoTATIKO PEOMG KATOOV TPITOL TPOCSHOTOL.
"Eywve cu{nitnon yio ta cuvousOnpato mov toug Tpokalovvion gite fpiokovral ot id1ot
oTNV KATAoTao™ NG HEONG, eite kKamolog aAroc. Ta cuvaicOnquata Tov avaeéptnkoay

TEPLOCOTEPO NTAY POPOG, AyY0G, OLGAPECKEL.

210 TéA0G TopaTEONKOY 01 PacIKOTEPOL TPOTOL LE TOVG 0OI0VE Umopel va petmbet
TO POVOUEVO TOV OAKOOAIGHLOV, LE TNV TPOCPOPE TOL GYOAEIOV, TNG OIKOYEVELS, TOV
MME oaALd kot TG KOovmviag YEVIKOTEPO, TPOGPEPOVTAS ETCL L OETIKY] GKOTLA Yol

v Betikcn e€EMEN TG KowvViag LaG.

[T ovykekpyéva, 6cov aeopd 10 oyoieio, cvinmbnke mwg KAmOlEG KAAEG
TPOKTIKES Y10 TNV LELOGT) TOV POLVOUEVOL TOV BAKOOALG OV, Eivol 1) GLVEPYAGia VTOV,
pe €101Kovg ot omoiot Ba avaAdfovy vo EVUEPMGOVY GMGTH TOVSG VEOLG YO TIG
EMITTMOCELS KOL TNV EMKIVOLVOTNTA TNG PNONS ToL aAkoOl. H cuvepyasia emiong pe
YuyoAOYovs, He Tovg omoiovg Bo pumopodv ot véor va ovintdve yio. 0G0, TOLG
OTO.GYOAOVV Kol PE TNV GEPA TOVS aVTol Vo Yvmpilovv yia to mepPailov Tov Kabe

poontn Ko va propoHv va mopERPouy og EMKIVOLVES KOTUGTAGELS.

Ymapyovv ekmaidevTIKd TPOoypAULoTe TOL £xovv dnuovpyndel kKo a&lomolovvrat
Yoo aVTOV TOV OKOTO GE O1Apopa oYoAein TG YDPOS Hog Kot edAoyo Ba Mrav va
a&lomomBovv kot ota oyoreio g Kpnng kabdg ot pantég oe avtd, eivar apketd
extebepévol 610 aAkooA. Ta oyolreio etvar amd TOLG ONUAVTIKOTEPOLS POPEIS TOL
UTOpovV Vo EPAPUOGOLY TTPOYPAUUOTO TPOANYNG KoODC amevdvuvovtol o GTopd
veapne nikioc. Eyyvovior emiong kabolikn mpocéyyion xabodg kdbe mwondi
vroypeovTal  va mdel 6To GYOoAElo Yo TovAdyloTov 9 ypoévia. Emiong mpoopépet
LOPO®GN, KOWVOVIKT] GLVOYT, TPOTVTA, KOAALEPYELa deElot TV K.o. TELOG T oyoleia
UTopoHV HKOAN VO, KIVITOTTOUCOLV KOl VO GUVEPYOAGTOVV Kol LLE AAAOVS POPEIS, OTTMC
v Tomkn Avtodloiknom, Tovg GLAALOYOVS YOVE®MV, TOMTIGTIKOVG GLAAOYOLS Kol
efelovtés. 'Etol amoteAovv To KatdAANnAd TACIGLO EQUPLOYNG TPOYPOUUATOV OYOYNG

vyetog kot TpOANYNG ™G xprons ovowdv (Bassdapa, 2007)

YYETIKAL HE TNV OIKOYEVELD, Ol TEPICCOTEPOL EMIKEVIPOONKOV ©€ aVTO 7OV

AVOPEPOLE Kot TOPATAV®. ANAodn 6To OTL 01 YOVEIG TV VEOV B TPETEL VAL TPOGEXOLV
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TNV GUUTEPLPOPE TOVE GYETIKA LE TO AAKOOA, KOOMDS dpovv cav TpdTLTA Yo AL TOVG,.
No evnuep®vovTol Kot Kot €TEKTACT] VO EVIILEPMVOLV KOl TO TOLdd TOVG, Yl TIG
EMNTMOCELS TOV UTOPOVV VO, TPOKANO0VV ard TNV aAdYIoTN KOTAVAAMOT TNG OAKOOANC.
"Eto1 Aowmdv, Hé€cwm TV TPOYPOUUATOV KOl TOV VINPESIOV TPETEL va dobel 1daitepn
Bonbew otovg yoveic pe ovvtoviouévn TapEUPOCT OTNV  OKOYEVELWN, Yo Vo
OTOKTNGOVY TNV 1KAVOTNTO ONovpyiag evog KAILOTOS EUMIGTOGUVNG HE TO ool
TOVG, £TGL MGTE VA KATAPEPOLV vaL dteEdyouy Evav ellkpv 01dAoyo. Akduo, TpEmet
va emonpaviel 6Tovg Yoveig 0Tl KOTG TNV O1GpKELD TOV SHAOYOL CTUOVTIKO gival vo
dtvouv ydpo kot ¥pdvo 6T oLl TOVS va eKPpactovy. Tavtdypova, opeilovv va
TPOGEYOVY Kol VO OelYVOUV €VOLAPEPOV GTAL AEYOUEV TOV TOOLOV TOVLS, Yo VO
KOTOVONGOLV KOADTEPQ TIG OKEYELG TOVS, Ol OTTOIEG GLYVA eV eKPpalovTol e AUECO
Tpomo. Méca and Tov d1dhoyo ot yoveig Ba katapEépovy va avtiinefodv av ta Todid
£YOLV KOTOVOTGEL TOVS KIVODVOUGS TNG YPNONG AAKOOA, eVD TapdAinia Bo pmopécovv
Vo eVTOTIcOVV av LITAPYEL KATO10G KivOuvog GyeTikd pe tnv xpnon tov. Eniong, péow
TPOYPOUUUAT®V KOL DVTNPESIDV 01 YOVELG TPEMEL va d1dayBovv TpOTOLS OvTioTAoN S 6TV
EMPPON OV UITOPEL VO EYEL O KOWVMVIKOG TTEPTYLPOS TOL KAVEL YPT|OT] TOL OAKOOA, Y0
Vo KOTOQEPOLV VO TOLG ddAEOLV Kot ot 1010t ota moudld tovg (Pomini, Gournellis,

Kokkevi, Tomaras, Papadimitriou & Liappas, 2014).

Ta MME, copewva pe t00¢ cvppetéyovieg, o mpémel vo GTOUOTCOLV Vo
dtpnuiCovv, otov Pabod mov To KAVOLV TMPA, TO AAKOOAOVYO TOTE Kot avT’ avTov,
VO EVIILEPMVOLV TOV KOGHO Y10, TIG GUVETELEG TOV OAKOOAIGHOU KO TIG TTPOYLOTIKES
dwotdoelg avtov. H oaddayn avty tov MME givon emttaxtiky], Kabhg 0nwg avapépouvv
ot KokkoBov, TMapéin ot Pappod (2016), ta MME mnpoorabodv pécwm g
SWPNUIONS TOV OAKOOAOVY®V TOTAV, Vo LIapéel avénon towv Toincewyv. o va 1o
TETVYOLV OLTO, ONUIOVPYOVV TPOTLTO PE T omoia TawTilovTal ol VEOolL OAAG Kot
emPePardvouy VILAPYOVCES AVETIOOUNTEG OVTIAYELS OTTWC TNV GUVOECT] TOL OAKOOA

LE TNV KOW®VIKN Kol 6eE0VOMKY emtTLYiaL.

Téhog, dALOL TPOTOL TPOANYNG KOl OVTILETOTIONG TTOV AVEPEPOY Ol GULUETEYOVTEG
elval n Béomion mo AVoTNPOV VOU®V GYETIKA LE TO OAKOOA amd TO KPATOC Kol M
eMPoOA HEYOA®V TPOCTIHL®OV Kol TOW®OV o€ Omolovg Tovg mapafaivovv. I'vopilovue
TG VLAPYOVY NON VOUOL Yot TO GAKOOA Ol omoiot Op®G, omaviog tnpovvtat. ITo
oLyKEKPIEVO oOpeove pe 1o apBpo 4 tov vopov 3730/2008 (PEK 262/A),

«AmayopeveTon og avnAiKovg 1 €10000G Ko TOPOUOVT, KAOMG KOl 1| OTOLGONTOTE
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HOPPNG amOcYOANoN 0 KEVIPO O100KEOACEMS Kol Oty Umop, KoOMG Kot 1 Koto-
VAA®OY OAKOOAOVY®V TOTOV G€ OAO TO ONUOCLO KEVIPA, EEAPOVUEVOV TV
TEPMTOGEDV WOOTIKOV eKINADGE®V». O Tapoamdved VOUOG, SUMIGTOVETOL LEGO OO

™V KaOnpepvotnTo OOV LG, TMG oTaving Tnpeitatl 1o Kpdtog g EALGSG.
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