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Koavtovpov Bactieigvva

dnAdvoope vrevbuva O6TL N TaPOHGU TTVYIOKY EPYACia LE TITAO:

«To Tuqpo Kowoviknig Epyociog g safe space (ac@oAng y®pog) yuo Topo mTov
avirkovv 6ty AOATKI+ kowvdTnTa - 0l AmOYELS POLTNTOV/POLTNTPIOV? TOV AVKOLY

otv AOATKI+ koot ton

etvar 610 oHVOLO NG TTPOIdV OIKNG HOG OOVAELEG Kot OTL OAEG Ol TTNYEC OV EYOLV
ypnoporomBel avagépoviar mAnpwc. Emiong dnAwvovue 6t dev amotelel mpoiov
0TOLCONTOTE EEMTEPIKNG U1 adel0d0TNUEVNG fondetac kot 0Tt dev €xel vtoPAnbel o
omotodnmote idpupa 1 opyaviopud mpog a&loldynom, ovte €xel dnuoocievdel oto

TapeABOV PEPOG AVTAG 1 GTO GUVOAD TNC.




“What is straight? A line can be straight, or a street, but the human
heart, oh, no, it’s curved like a road through mountains.”

— Tennessee Williams



Hepiinyn

2V Tapovoa £PELVO TPOCTOONCALE VO OTOTLITMCOVE TIG EUTELPIES KOl TIG
anoyelg tov AOATKI+ eountov kot @ountpidv tov tunuatog Kowvovikng
Epyoasiog tov EAAnvikod Mecoyswokov Ilavemiomnuiov oyetikd pe 10 ov ovtod
amotedel 1| OYL AGPAAT XDPO YL QLT TO ATOUM, LEG® HLOG TOLOTIKNG EPEVVOC. XKOTOC
™G MEAETNG elvar M depedvnon, Tov av Kot o€ oo Pabud 1o mepPdiiov Tov
TUNUOTOC OmOTEAEL €vOv aoQOAN Y®Po Yo ovtovg/és. H €pevva eotioce otovg
TAPAYOVTEG OV GLVTEAOVV 1| Tapeumodilovv v VmapEn €vOg ac@AA0VS YMPov,

KaOdG eMioNG KO OTIC EMMTAOCELG TOV £XEL AVTO GTA ATOLLAL.

H mroylokn amoteAeital and dvo pépn: 10 Bepntikd Kot 10 pevvNnTIKO. XTO
BewpnTikd péPog avaideTan 0 0plGprdc Tov safe space, n onuacio VTaPENG TOL Kot Ot
TOPAYOVTEG TOV GLUUPBAAOVY oTNV ONpovpYia Tov. AKOUN avaADOVTOL Ol EVVOLEG TNG
0€EOVOMKNG TOVTOTNTAG, TNG OlaYElPONG 0paATOTNTAC TNG Kol TG Oloyeiptong
TALTOTNTOG POLAOL. AVAQEPOVTOL Ol TOPAYOVTEG KOl TO OTOTEAECUATO OloXElpLoNg
opatomtag AOATK cefovalikng tavtdtnTag Ko to coming out. [lapovsidleton 1
OLO@OPio GTOV TAVETICTNUINKO KOl GYOAKS YDPO, Ol TPOTOL AVIYUETMTIONG TNG Kot
ta. tpoPAnpata wov avipetonilovv o AOATKI+ dropo oty ekmaidevon. Télog
yivetal avagopd oe gpeuvnTikd dedouévao oyxetikd pe to. AOATKI+ dropa otnv

devtepofada Kot tprroPddpia ekmaidgvon.

H épevva eivar molotikn Kabdg d1EpeLVOVVIOL Ol ATOYELS TOV KOWVOVIK®DV
VTOKEWEVAOV GYETIKA HE MO KOTAGTOON 7TOL TA oPOpd Kot otdOY0g eivar vo
KOTOYPOPOVV OVTEG Ol amOYELS Kat vo depevvnBel To TG éxovv  oynuoTiotel. Qg
néBodog cLAAOYNG Oetypatog ypnoyomombnke kvupimg t0 KdAeopo HEC® HECWOV
KOWMOVIKNG OIKTO®MONG. XPNOLLomomoape akoun kot ™ uébodo g yrovootifadog
(snowball sampling), xatd v omoia to Jdelypa Eekvd amd KAmOLOVG/EC
GUUUETEYOVTEG/GUUUETEXOVGES Ol OTOIOL LOG PEPVOLV ETELTO. GE EMOPN KOl UE GAAQ
ATOLO TOV TTANPOVV TOL KPLTHPLO. GUUUETOYNG GTNV EPELVAL.

To detypa g épevvag amotédecay 21 @oTNTEG Ko POLTNTPIEG TOV TUNUOTOG
ms Kowovikig Epyaciag tov EAAnvikod Mecoyeiakotd IMoavemotnpiov kot to
Kpunplo. EMA0YNG Oelypatog, €lval va avtompocsdiopiletor 0/n epOTOUEVOS/T ©C
pérog g AOATKI+ kowdmrog kot va gottd oto tufpa Kowevikhg Epyacioag tov

EAMEIIA. And v épevva TpokONTEL OTL TO TULO ATOTEAEL £EVOV AGPAAN XDPO Y10
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toug AOATKI+ portntég ko porrnrpies. Pavnie 0Tt 01 OITNTEG Kot 01 POLTNTPLES, OL
KaOnyNTEG Ko kabnynTpieg kot peptkd amd to. LoOMUOTe TOV TPOYPAUUATOS CTOVIMV
dwdpapatiCouv kabopiotikd poro oto aioOnuo acedielng mov vidwBovv Ta
AOATKI+ dropa. Oco vrapyel €vo KAlpa VTOGTHPIENG KOl OITOd0YNG OO TOVS/TIG
EKTTALOEVTIKOVG KOl TOVS/TIS Portntéc/tpieg, tote Too AOATKI+ dropo pumopovv va
alcBdvovtal Gveto, Pe amoTtéAecpa va Tovg 000el 1 gukaipio vo avaKaAOYoVY ToV
eavtd tovg. Téhog ot 10101 0t AOATKI+ @ortntég kat portrtpieg eE€Ppacay KAmolovg
TPOPANUATICHOVS TOVG KOl KATOLEG TPOTAGELS TTOV, KOTAE TNV YVOUN TOVS, 0o £kavay

10 Tpunpo Kowovikng Epyaciog éva akopun mo ac@aiés LEPOS YL auTAL.

Axolovfel  ocvlntnon TOV  OTOTEAECUATOV KOl  KOTAYPAPOVTIOL  TO.

GULUTEPAGLLOTOL.

AgEarg K eWWd: acpaAng yopoc, ceovarkn tavtoétta, AOATKI+, tavtdmrta
@Olov, AOATKI+ otnv gknaidevon



Abstract

This qualitative study explores the perceptions of LGBTQ+ students of the
department of Social Work of the Hellenic Mediterranean University as a safe space.
More specifically, it focuses on factors that help or hinder the safe-space-climate and

how this affects LGBTQ+ students.

Participants were recruited through social work students’ Facebook page and
through snowball sampling. The sample was 21 students of the department of Social
Work of the Hellenic Mediterranean University, who self-identified as members of

the LGBTQ+ community.

Findings indicate that the Department of Social Work is a safe space for
LGBTQ+ students. The students, the faculty and certain courses in the curriculum
play a significant role when it comes to LGBTQ+ students’ sense of safety within the
Department. Still, LGBTQ+ students raised some concerns and offered suggestions

that would help make the Department of Social Work a safer place.

Key words: safe space, sexual identity, LGBTQ+, gender identity, LGBTQ+ in

education



Evyaprotieg

Apyikd Ba Béhape va gvyoapiotioovpe v emiPrAénovoa kabnynrpla ko [omwaddakn
Boocuieio yio v xobodnynon tg kab’ OAn Vv Jdibpkeln TG EKTOVNONG NG
TTUYOKNG pag epyacioc. H vmopovny g kot n fonfetd e ftov moAdTILES Yo Vo
oAoKANpwOel vty N mruyakn. Akoun Bo BEAape va TV EVXOPIGTIGOVUE YL TIC
YVOGES MOV HOG HETEQPEPE KOL YO TOV YPOVO TOL OPLEPMGCE, OM®G KOl YO TIG
OTOXEVUEVEG TOPATNPNOES KOL TNV KPITIKY| TG 7ov  pog  Ponncav  va

OAOKANPDOGOVE EMTVYADS TNV TTVYLOKN LG EPYACIL.

Axoun éva PeEYEAO €VYOPIOT® GTOVS GLUUETEXOVIEG TNG £PEVVOC YIOL TOV TOAVTIUO
YPOVO OV LOG APLEPMOCAY Y10l TNV OAOKANP®GT TOV GLVEVTELEE®V, KABMS KO Yio TNV
EUMIGTOGVVT TTOL LaG £J€1EAV, AVOIYOVTAG LOG TNV Kopdld TOVG KOl MADVTOG HOG Yo
TIG EUMELPIEG TOVGS, O10TL YWPiG avTovg 0ev Ba pumopovoape vo dedyovpe avtn v

Epevva.



Iepreyopeva

Ilepreyopeva,
L ECT0T VN 1 11 USRS PSRRI 5
ADSETACE. ..ottt ettt ettt saae s 7
BOY0PUIOTIEG ettt ettt et e e e e ereeenaeeenes 8
BUG OV ettt et et e e e eeenaee s 10
Kepdaldoio 1: Acpaing yopog (safe space) yioo AOATKI+ GTOUO ...ecvveeeveeiieiieeeinnee. 11
1.1 OPIoOG “SATE SPACE” ..ocuevieiieeiieeiieeie ettt ettt ettt ebe e e e s e 11
1.2 H onpocio ™ Omopéng VOG AGOOAONS YDPOU ...ccuveerreeerieiieeieereeeereenieeeveenens 13
1.3 Tapdyovteg mov cupfarovy oty dnuovpyia Vg AsPAAODS YMPOV.............. 15
Kepaiaio 2: Ze€ovohxn tavtétnta AOATKI+ atopwmv kot dtoyeipion opatdTTic
G (Sexual visibility management) ..........ccceeecveieeiiieeeiie et 17
2.1 ZEEOVUAKT) TOUTOTITO «vveeevreerereeeenreeensreeessreeessseeessseessseesssseesssseesssseesssesesssesensses 17
2.2 COMING OUL...eeeivieiiiieeiieeeitieeeiteesieeeeteeessteeessteeessseeesseesseeesssaeessseeessseeensseesnsses 18
2.3 Awyeipion opatdtrog oeovarikng tavtdétnrag AOATKI+ atdpmv Ko
St elp1om TOVTOTNTOG PVOAOD TPOVG OLTOLMV «evveenerreeenrreernrreenerreensreeessreeessreeensseesnsnes 20
2.4 TTapdryovteg kat anoteAéopata dwayeipiong opatotntag AOATKI+
0€E0VOMKNG TOVTOTNTAG KOL TOVTOTNTOG PUAOD ..vveeeiieeiiieeeiieeeeeieeeseveeesveeeereeenenes 22
Kepadoio 3: H AOATKI+ koot 6T0V YDOPpOo NG EKTaidgvons — Avagopd og
EPEVVITUCH OEOOLLEVOL ..vvevreevreerreenreenareesseessseenseessseeseessseeseessseanseessseesseessseesseesssessseenns 24
3.1 Opo@ofic 6ToV GYOAMKO KO TOVETIGTIUIOUKO YDPO .vveerrenrreanreeerenreereensseenes 24

3.2 Tpémot avTIUETOTIONG TG OLLOPOPING GTOV GYOAMKO KOl TOVETIGTILLOKO YDPO

.................................................................................................................................. 26
3.3 TIpoPAnuata AOATKI+ atOU®V GTNV EKTOIOEVOT.covvveeevieneieeiieeiee e 27
3.4 Avagopd og epevvnTikd dedopéva oyetikd pe to AOATKI+ dropa otnv
devtepofadta Kot TPITOPAOULN EKTTOIGEVON .vveerieneieeiiieiieeieeiie et 28
4. MEDOOOAOYIOL EPEVVOIG. .- eenereeutieieeeiieriteeitee sttt eteesite et eesiteebeesteesabeesaeeenbeesneesnseesaeeans 32
5. ATOTEREGLOTO EPEVVOG - -veenveenreateeeuteentiesiteenteesteesteeenseeseesnseenseesnseasseesnseenseesnseeses 39
LT 16 11T 1 1 SO RRTRPSRURURSRRRURRRIN 60
T TIPOTAZEILZ ...ttt ettt sttt st ae e nneens 72
BIBAIOTPADIA ...ttt sttt e e eneas 74
TTAPAPTHMA 1 ..ottt st s 79
TTAPAPTHMA 2 ..ottt sttt sttt st 80



Ewayoy

Ye outn T TTuyK epyacio Ba acyoAnbolue pe to av Ko Katd OGO TO
tuquo ¢ Kowovikng Epyaciog tov EAAnvikod Mecoyswokov [Mavemotnpiov

amotelel acaln xopo (safespace) yio ta AOATKI+ dropa.

O 6pog AOATKI+ elvar apktikoreEo mov mpoépyetan amd Tic AéEeig AeoPia,
Opopurdeilog, Aperpuroeiiog, Tpave, Kovip ko ‘Tviepoel. To ovuPoro +
YPNOUOTOIEITOL Y10l VO COUTEPIAAPEL KOt TIC VITOAOITES GEEOVAMKES TOVTOTNTES KOl

01 TAVTOTNTEG PUAWV.

Ta AOATKI+ drtopa veiotavtal dokpicelg kot £govv mapatnpndel moArd
neploTatiKg Plag €1 Papoc tovg. Méypt Kot onuepa o€ TOAAEG YDPES GE OO TOV
koopo ta AOATKI+ dropa otepodvtal avOpdmiva SikaldpaTo Tov givol avtovonta
YL TOVG ETEPOPLVAOPIAOVG Ko cis gender avBpdmovg. Avtd onuoaivel TG avTd TO
dtopo etvar dVGKOAO va Vidwcovy acedieln. Eival wotdco onpovtikd vo vrdpyovv
“safe spaces” YU avtd ta dtopa, yio vo. pmopohv va vidbovv v ac@diee mov dAa
To. €TEPOPLAOQIA cis gender dtopa vidBouv oe kabnuepwvr Pdomn. Ewdwd oe
EKTIOOEVTIKOVG YMPOLG, ONANON GYOAEiol KO TOVEMIGTHHIO, 1 LTOSTNPIEN Kol M
opatoétnta v AOATKI+ atopwv etvar omapaitnm. [Ipodmdbeon yio vo coppPel

avtd elvar n VIPEN ACPAALOVS YDPOL Y10 AVTA TO ATOLLA.
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A. OEQPHTIKO MEPOX

Kepaiaio 1: Acpaic yopog (safe space) yio AOATKI+ aropa

1.1 Opwopog “safe space”

Apyikd, kpivetar amapoitmto va opicovpe tov 0po “safe space”. Qg “safe
space” (ac@aing xdpog) opiletor éva HéPOG 6TO 0mMOi0 HropoHv To Atopo vo EpBouvv
0€ EMAPN KOl VO, ETIKOIVMOVIICOLV, VO AoV GYETIKA LE TIC EUTEPIEG TOVG, GE Eval

KMuo ac@dietog kot xwpic va toug aokeitan kpitikn (Merriam-Webster.com., 2022).

Erniong “safe space” Oewpeitor kou o ydpog péoo otov omoio to dropa
vidBovv aveta vo givol 0 €0VTOC TOVG Kol Vo EKPAlovv TV TonTtoTNTd Toue. TéTo101
x®dpot TpomBolv Tov S1dA0yo Kot KoTtakpivouy v katomicon kébe popeng (National

Association of Student Personnel Administrators, 2017).

Yrdpyovv 6v0 TPOTOL LUE TOVG OTOIOVG TO. ATOUA AVTIAAUPAVOVTAL TOV OpO
“safespace”, 1060A0YIKA Kot ®¢ Eva YOPO TOV TPOomOEiTaL 1] COUATIKY] ACPIAELD TOV
atopwv (Office for Institutional Equity and Diversity, 2020). Zoppova pe avti v
onTiKY], €€m amd To eMimed0 TG EKTOOEVTIKOD YDpov (6ov Ba emikevtpwbovpe oe
avtn TV £pevva), ue Tov Opo “safe space”, evvoovpe éva UEPOC TOL APOPE TNV
COUOTIKT AGPAAELD TOV ATOL®V, ONA0ST] avTAODLLE TN ONUAGI0 TOV HEG® TOL TPOTOL
OV ¥PNooTolEital &vag T€Toog ¥wpos. Evad PAémovtac tov dpo awtd péca ota
TAoiclo €VOC EKTTAOELTIKOD 10pVUATOS, OAAALEL Ko M onuoacio tov. Méca og
OTOLOVONTIOTE EKTAUOEVTIKO Y®PO 0 Opog “safe space” cuyvd cvyyéetor pe Tov 6po
“brave space”. Mg tov 0e0TEPO OPO, EVVOOLUE VO TPOSPEPETAL GEPACUOC GE Evav
YOPO EKTOIOELONG, VO PNV VAGAPYOLV EMOEGES TPOS EVAAMTEG KOl SLOPOPETIKES
opdoes, va avorlappaver koveic v €vBbvn oL Yoo TIC TPOBEGES TOL KO Yo
OLYKPOVGEIS OV WTOPEL VO TPOKLYOLV Kol OTAV LIAPYEL OUEIOPNTION MG TPOC
K&mo1o TpOSMTO, aVTo va yivetal pe gvyévela kot oefacud (National Association of

Student Personnel Administrators, 2017).

Qot6c0 dwkpivovpe kdmoleg dapopég petath twv dpov “safe space” ko

“brave space”. 110 cvykekpléva ov Kol VITAPYEL dLVATHTNTO GVVOTTAPENS TV dVO
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YOPWV, 0 TPMOTOG £ivVOL TEPIGGOTEPO £VAG YDPOG VILOGTNHPIENG, £VAS XDPOS OTOL Ta
dropa dev Ba vimBovv apoia 1 dvceopia Otav Ppickovial o€ avtdv. ATo TV ALY
mAevpd To “bravespace” amoterel Evov xHPo OTOL Sivel TNV SVVATOTNTU GTO ATOUO VO
OKEPTOVV OLOPOPETIKA KOl VO OVTIIUETOTIGOVV TPOoKANGCELS. Eyxel va kdaver onladn
TEPICCOTEPO E TNV EVOLVALMGN T®V ATOU®V, 0TV o€ éva “safespace” divetar Pdon
OTNV OCQAAELN KO GTO VO, VIOOOLV TOATOUA Glyovupld OTL OVAKOVV G aUTOV TOV
Y®Po, xwpic vo oacBivovior 4Tt Kvouvedovv 1 OTL deV UTOPOLV VO EKOPAGOLV
elevbepa vV TOLTOTNTA TOLS. AKOuT, TO “safe space” mPooEEPeEl aoPAAELD KOl TO
TEPOMPLO VoL VIOGOLV Ta ATOopa ELAAMTO YWpPig Kivovvo, To “brave space” and tnv
A mpocpépel mpokinoelc. Kot otovg dvo ydpovg vrapyet oefacudc. To va
Bpiokovton ta dtopa og éva “brave space” onpaivetl 6t givor TpdOvpa va wpludcovv
HEG® KOTAOTAGEMY TOL UTOPEL VO TOLG TPOKOAOVY dLuGPOopia, aVTIUETOTILOVTAG TEC.
[Top’ Olo avtd éva “brave space” pmopel TOAD ypryopo va yivel pun oc@oAES ov
Kdmotla dropa emdéEovy va unv oefactodv ta vworouta. Emiong emeidon ta Oépata
oL cv{NTOVVTAL HEGO GE OVTOVG TOLG YMPOVG TPOKAAOVV ducpopia Kot OlopyES,
UTOpel KATOWL GTOMOL VO, [NV UTOPOVV VO TO OloEPIoTOVY. Mn €yovtog kdmola
VIOGTNPIEN, UTOPEL VO KOTAOTEL OVTOG O XDPOS OKATAAANAOG, apoL TAEoV dgv Ba
npowbeitoar m oAAayn, oAhd Ba vrapyovv dwapdyeg kor avacedrewn. (MedCircle,

2021).

2g TN TNV TTLYLOKY €pyacia, o 0pog mov Ba ypnoomonbel eivar owtodg
ToV “safe space”, [Le TNV CLYYOVELGT OUMG TNG ONLOGTOG Kol TV dV0 yoOpwv, “brave”

Kot “safe”.

TéAog 0GQAANG YDPOG GE EVa EKTAOEVTIKO TAAIG10, OTAV OVAPEPOLACTE GE
AOATKI+ dropa, Oempeitat ekeivog 0 YDPOg GTO 0TTOI0 TO ATOUE. UTOPOVV Va. £Vl O
€0VTOG TOVE KOl TOVG OIVETOL 1 dLVATOTNTO VO EKPPAGOVY TIG ATOWYELS TOVG KOl TIG
10éeg Tovg, Ywpig Tov eOPo ™S dIKPIoNS Kot TOL UIGOVG Yo TNV TOVTOTNTA TOVG.
“Safe space” yio to. AOATKI+ dev onuaivel amoapaitnta n Tpocstacio Toug amd Kabe
popon Pilag M dbdkpiong, oArd n VmapEn €vOg YDOPOL OTOV TOVG TPOCPEPETOL
VROGTNPIEN Kol Omod0YN, ME OMOTEAECUO VO UTOPOVV VO OVTILETMTIGOVY OUTEC TIG
dVOKOAEG KOl TIG TPOKANGELS, Yvopilovtag mwg To dtopo aAAniovmootnpilovtat.
"Etot dnovpyeitat évag xdpog GTov 0moio HITOPOvV VO VIMGOVV AVETA VO EKQPAGOVV
TNV TOVTOTNTE TOVS KOl VO LUATICOVV OVOTXTA Y10, TIG EUTELPIES TOVS, EVOD TAPAAANAL

ToVG Oilvetar 1 KatdAANAn otpién Kot kafoodryion.
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1.2 H onpacio g vmaping £vog a6@arovg ymPov

H VYmopén evdg acearodg ydpov oe €va eKmoudevtikd idpvpa  givat
aropaitnm. 'Eva “safe space” diver v dvvatdmta oto ATORO VO EKOPAGOLV
elevbepa Ko yopic dotaypods TIG AmOYELS TOVG, OALL KOl VO, EKPPACTOVV Ta. 10101
YOPIg POPO. ACPAANC YDPOC TPEMEL VAL VILAPYEL DGTE VO TPOANPOOVYV GCLUUTEPIPOPES
nePO®PLOTOiNoNGg ATOUMY, TUPEVOYANOTG, AMEL®V Kol £TOECEOV KOTA ELAAOTMOV
onadwv. Etvar onpovtikd va vadpyet “safe space” oe évav eKTAIOEVTIKO YDPO, YIOTE
HE OVTOV TOV TPOTO TPOCTUTEVOVIOL Ol (POUTNTEG/POITNTPIES, TOVG divetanr M
dVVATOTNTO VO EKPEPOVY T TOTEV® TOVS G€ Oldpopa Bépata ympic Tov eOfo g
SIKPIoNG amd TOV EKTAUOEVLTIKO 1 amd TOVvg VOAOMOVG PortnTéG/PottnTpies. Eivon
aropaitnto oe avtd to onueio va avagépovpe OTL Bo mPEMEL VO OPIGTOLV KO
OPIOUEVOL KOVOVEG MoTE awTd 1O “safe space” va Aertovpyfoel Pe TOV KOADTEPO
dvvatd tpomo (Held, 2015). Tétoro xavoves yioo mopddstypo mpémel v givor, va
VILAPYEL ovoLyTOHG O18A0Y0C, doTE va dnpovpyndel £va kKApo oweldtrag, aveon Kot

avaKoHPLoN Y10, TO ATopa TOV £Y0VV PLOCEL d10KpPIGELC.

[MopdAnia péoa oe Evav TETO10 YOPO vt AOYIKO VoL SIOTVTAOVOVTOL CKEYELG
Kot amoyelg mov pmopel va pumv ovuPifalovior pe TG KOW®VIKEG VOPUES, OVTO
nePLOUPAVEL KOl POTCIOTIKES, OUOPOPIKES, LGOYVVIGTIKES KO GAAEG ATOYELS. L€ Ui
Tétolo. epimtwon avtd mov o NTav KaAd vo cvuPel, eivor va yivel pa avoyt
ov{ntnon v o€ aVTEG TIC OTAGELS, YMPIG OUMS VO VITAPYEL EXIBECT GTO ATOLO TOL
11§ e£€ppace, MGTE Vo UNV VIOGEL OTL TOV TPOSRAlovy, 0AAE HEGH TOL SLAGYOV Vo
TPOPANUATIOTEL Kot va d€L Pe Pl GAAN OTTIKY TOV TPOTO OKEYNG TOV, VO KOTAVOTNGEL
TIC TPOKOTOANYELS KOl TO GTEPEOTLTTO. TTOV TOV OLKATEYOLV Kol VO, OAALAEEL TIG

GTAGELC TOV.

H onuoacio g dmapéng evog “safe space” sivarl adopeiopnmt kabog péca
0€ OVTOV TOV YMPO TO, ATOUN UTOPOVV va €ivol 0 €0VTOC TOVG KO Vo OEYOVTOL TNV
VTOoTNPEN OAMV TOV VITOAO®V ATOUMV TOV LIAPYOVV GE ALTOV TOV Yhpo. Eva
“safe space” elvar Wavikd yo dtopa amd €VAAWTEG OHAdEG Tov Eyouvv Oeytel
Katomieon, Kabng Ppiokovy Eva pépog mov gival amodekTol Yo avtd Tov givat, ympig

va ypeoTel va amodeiEovy v aéio Toug Yo va etvan apeotoi (MedCircle, 2021).
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H Ymapén evog “safe space” eivar emm@eAng kot yio v yoyikn vyeia. o
OLYKEKPLUEVA, TO dTopa pmopoldv va givol evdlmto pHESO o £vov YDPO TOV TOVG
TopEYEL TNV guKoupio var YivovTol KATovonTd Kol v Uy @oBovviatl vo EKPEPOVV TIG
andyelg tovg M va glvar o eavtog toug (Yee, 2019).Avtd ocvopPdrel kot otnv
onpovpyia Youytkng dvvaung Kot avBeKTIKOTNTOG 6T ATOW, £TCL MOTE UE AVTOV TOV
TPOTO VO UTOPoLV va, ivarl aveEdptnta Kot Suvapikd akoun Kot EEm and to TAaicto
0V “ac@aAovg y®pov”. Ola avtd cvppfdiovy omnv dnuovpyio KAVOV OTORMV,
oV va avtarokplfodv oe kdbe poper TpoPfAnuatog mov Ba Tpokdyel HEco Kot

¢€m amo to “safe space”.

[Mapoéra avtd o dpog “safe space” €yel dextel Kol apketn Kpitiky. Me v
AoQAAEIL OV TOPEXEL VOGS TETO0G YMDPOG TOAAEG (QOPES AMOPEVYOVIOL VO
ocvl{ntovvtat apeileydpeva Bépata péca oty Taln. Avto épyetar o avtifeon pe v
dmoyn 0Tl M ekmaidevon dev mpémel vo givor mAvto PoAlkn, oAAG vo TapExet
TPOKANGELS Kol QOKIUAGIEG MOTE TO. ATOUO VO OTOKTIGOLV KPITIKN OKEYN KOl VO
SLLOPPOVOVY TNV OIKN TOLG YVOUT, OTMOS KOl VO, TPOETOALoVTOL Kot Yio TO, £Em
oo TO EKTAOELTIKO YDpo, Koo (Flensner & Lippe, 2019). ITo cvykekpyéva dtav
T GTopa Byovv amd TV acpdAEln TOV TOVG TapEYEL To “safe space” gival avtipétona
HE KvOUVOUG KOl TPOKANGELS OV UTOPEL Vo, TOUG PEPOLY o€ GPOAN Kot OVGKOAN
0éon. Tote Oo mpémel vo OVIIETORIGOVV OVTEC TIG OVOKOAlEG Ovtog o€ €va
neptPdAlov mov pmopel va Tovg eivar gxBpucd. Av dev épyovtal avVTIUETOTO LE
OVCKOAEG KOTOOTAGEIS LEGO OTO EAEYYOUEVO TTAOICIO TOL EKTOOEVLTIKOV 1OPVUOTOC,
omov pmopovv vo avamtvéovy 0e€1dtTeg pe TNV KoBodyNnon KAmoov E101Kd
KATOPTIGUEVOL, TOTE OTav Oa Bpebovv £E® amd avTov TOoV XDPO, Bal Vo SVGKOAELTOVV

VO OVTILETOTIGOVY KATOGTAGELS TOV TOVS TPOKOAAOVY SLGUPECKELN KOl OTTOYOT|TEVLGT).

Eivoar amopaitmto va emonuavlel 011 Yo vo AE1TovpynoEl GOOTA Evag
ACQOANG YDPOS Ba TpEMEL Vo LILAPYEL Kot dLGAVOTYETNOT), OGS Kot dOuoKoAleg. Kdrt
TETOL0 TTEPLYPAPETAL GTNV Bedpnomn TV “brave space”. ZoUTEPUCUATIKA, Eival GoQEg
Aomdv OTL Yy vo Astovpynoel cmotd €va “safe space” kol va TPocPEpEl
duvaTdtNTEG Ko gukoupieg avamtuéng ota dropo, Oo mpémel va Aettovpyel ¢ “brave
space”. Av Kal VITAPYOLV OUOLOTNTES GE OVTA T VO TAAICLL, VITAPYOLY KO APKETEG
dwpopéc. H ouyydvevon avtodv Tmv dvo xdpwv, Bo odnyodoe oty dnpovpyio evog
WOVIKOL Y®pov, 6mov o vapyel vTooTNPEN Kol AGPAAEWN, VO TOPdAANAo Oa

dtvovtat o1 KataAANAeg EVKaPies Y10 TPOSMOTIKN EEEMEN Kot EVOLVALMOT).
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1.3 Hapayovreg mov ovpPdrovvy otnv dnuovpyia €veg 0.oQPAAOVS

LOPOV

Qotoco Yoo TNV onuovpyia “safes pace” kpivetal amopaitnto vo vIdpyovv

Kdmoteg mpovmoBicelg, mov KabfioTohv TNV VIaPEN AL TOV TOL ¥HOPOL PLOCIUN.

Apycd Ba Tpémer va vdpyeL avoryTOS SIAA0YOS Kol OEKTIKOTNTO OO OAOL TOL
dtopo péoa oe avtdév tov yopo (Fassinger 1995; oOmw¢ oavoapépeton  oTO
Holley&Steiner, 2005). Oco mio wpdbvpa eivar va cvintioovv, va aKoOGOLV
EVEPYNTIKA TO AALO GTOLO KO VO TO KATOVONGOLV, TOGO TEPIGGOTEPES OL THUVOTNTES
va AEIToVpYNGEL cmwotd Ko va dtatnpnbel avtd 1o “safe space”. Emmpocheta, Ommg
AVOQEPALE OPKETEG POPES Ko TTapamdve, Ba mpémel va, vdpyel vTooTHPiEn, 1060
amd TOVG EKTOUOEVLTIKOVG, OCO Kol  Oomd  TOVG  QOLTNTEG/POLTNTPLES,  TTOL
CLVOVOGTPEPOVTOL G £VOV EKTTALOEVTIKO YMPO. AVOALTIKOTEPQ, Ol EKTOOEVLTIKOL Ot
TPEMEL VO, SLOTNPOVV EVa U1 EMKPLTIKO VPOG Kot VoL arrodEYovTat Tov KABE ot mg
ua Eeymprot) povada (Latting 1990;6nm¢ avapépetan oto Holley&Steiner, 2005).
Axopn, ocopeova tah pe v Latting (Holley&Steiner, 2005), aropaitnto kpivetan,
va givor eiukpveic kol va givor Tpdbvpotl va apeiofntmoouvy tuydv AovOocuéveg
TETOONGELS TOV ATOU®V, EVAD AALOL avaQEPOLY OTL KOAO Ba (TOV VL LNV «TILOPOVVY
To. dropa Yoo TG pUn ovpuPatikés amdyels Tovg, oAAd va gival cuvaicOnpatikd
dwbéool kot va unv mpoomafodv vo KPATNoouV Toug Hobntég oe po PoAtkn
ocuvacOnuotikny Katdotoon, amogedyovtag Ty ovykpovon (Garcia & VanSoest,

1997; 6mwg avagpépetar oto Holley&Steiner, 2005).

[Topdiinio Bo mpémetl va optoTovV 0plopévol kKavoveg cu{nTnong Kot ot 410t
Ol QOITNTEC/POITNTPLEG VO GYEIIACOVY TOVG OIKOVG TOVG KAVOVES Yo TIG GLCNTNOELS
péoa oty taén (Chan & Treacy, 1996; Good,1995; Hyde & Ruth, 2002; 6mmg
avaeépetor oto Holley & Steiner, 2005).

O Rocklin (1983; 6nmg avapépetal oto Holley & Steiner, 2005) tovilel 6t n
aeNYNoN eUmEPLOV givor po ToAD koA péBodog mote va dnpiovpyndodv KowvEg
euneplec. Emiong ot Garcia & VanSoest (1997; onwc avagépetoar oto Holley &
Steiner, 2005), motevovy 0Tl 1 GLEATNON KOWMVIK®OV TOVTOTHTOV LE GKOTO TO VO

KOVOVIKOTOMGOVV 10 cuvalcsOnuota tov podntov, dniadn va Pondncovv toug
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pontég va amodeytodv Ta cuvancHnuatd Tovg kot vo katoAdpfovy Ot givan KT TO
QLO10A0Y1KO, elvarl akOun €vag KOAGS TPOTOG va dnpovpyndet £vag ac@oing xmpog

HEC® TNG EVIoYLONG TNG KOWVNG AVTIANYNG.
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Kepaiaro 2: Xelovahkn) tovtotnte AOATKI+ oatopmv kot

owyeipron opatotnTac TG (Sexual visibility management)

2.1 Xe&ovarkn TovToTNTO

Mo va kotavoncovpe Tt givar 1 dayeipion g oeovorkng tavtdtnTag, Oo
TPEMEL TPAOTO VO ovTIAN OOV LLE T Elvan N GEEOVOATKT] TOVTOTNTA O KOUUATL TOL KAOE
atopov. H ocefovolkn towtdétro elvor oAy kovid pE TOV  G0eEOVAAKO
PocavatoAod. O 6eE0VOAIKOG TPOGUVATOAMGOG £XEL VO KAVEL L€ GLVOLGOMLOTIKTY
Nxar ceEovalikry €AEN TPog Avtpeg, yuvaikeg M kol ta dVo @UAA. Mmopel va
Kopoivetal amd omokAEloTIKn AEN 6T0 AAAO QUAO, £m¢ amoKAEIoTIKN €AEN oTo 1010
@OA0. Opme o 6e£0VaAIKOG TPOGOVOTOAICUOG OV oyeTileTon e QAL HEPT TOL
@OLoV, OmwG T0 ProAoykd GOAO (AVATOMIK(G, QLGIKE KOl YEVETIKO XOPOKTNPLOTIKA
nov kaBopilovv 10 apcevikd 1 To ONAvks), TV TaVTOTNTA EVAOL (TO Vo caucBdveton
Kamolog dvtpag 1 yovaika 1 Timoto amd To dVO 1 Kol To dVO) Kol ToV POAO GUAOV
(koBopiopéveg amd v kowwvia vopueg mov opilovv TG avipikég Kot Oniviég
ocoumeprpopés) (American  Psychology Association, 2008). O ocefovaAikog
TPOCAVATOACUOG €XEL VO KOVEL KOl UE OTOUIKES WYOYXOAOYIKES OPUEG, TTOV eV elvar
ovveldntég emhoyég ko oyetilovion pe to ovvousOnuata (Dillon, Worthington,

Moradi, 2011).

AkOun 0 6pog TaVTOTNTA GEEOVOAIKOD TPOGOVATOAGHOD, GOUPOVO LE TOVG
Dillon, Worthington & Moradi (2011), eivor m ovvewdnt) avayvopion Kot
E0MTEPIKELON TOV GEEOVAAMKOD TPOGAVATOAMGHOV €vOg atopov. H tavtomta
0eEOVOAIKOD  TTPOCAVOTOAIGHOD  gumepéyel v évvole.  T0L  6eEOVOAIKOD
TPOCAVATOACUOD Kot oavtikatonTpilelt v ovvednt) avayvopion tov (Dillon,
Worthington, Moradi, 2011). H tavtétta 6€£000AIKOD TPOGAVATOMGHOV, Eivol i
amod NG TMAELPEG TNG GEEOVOAKNG TALTOTNTAG. AAAEG TAEVPEG TNG GEEOVOAMKNG
ToVTOTNTOG PUmopel va oyetiCovtol pe v tavtdtta 6e£0V0AKOD TPOGOVATOAIGHOV
aALG dev €lval OMOKAEIGTIKG YOPAKTNPLOTIKG TOV (€AEN, GEEOVAMKY] GUUTEPLPOPAL,

évtaén oe opddeg x.a.). (Dillon, Worthington, Moradi, 2011).

H ceovarikn tavtémra, cvppwve mdAil pe tovg Dillon, Worthington &

Moradi, cuumeptlapfavel Kot GAAeg TAEVPES TNG GEE0VOMKOTNTOC, OTTMG CEEOVOAIKES
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avdykeg, afileg, €k@paon ceEOVAAMKOTNTAG, TPOTIUDUEVE YOPUKTNPIOTIKG OF
0€EO0VOAIKOVG GLVTPOPOVS, TPOTIUMUEVEG CEEOVOAIKES TTPAEELG KOl CUUTEPLPOPEC,
OTMG KOl TOVTOTNTO TOV OTOUOV HEGO GE OUAOES (CLUUETOYN OE OUAOES ATOU®Y UE
1010 6e£0VOAIKO TPOGOVATOAMGO) KOl CUUTEPIPOPES TPOG ATOWO TOV OVIIKOUV GE
peovotteg Aoy® tov 6e£0VOAMKOD TOVG TPOGAVATOMGHOV. QGTOGO KATOlEG TTLYES
™G 6€EO0VAAKNG TAVTOHTNTAG, OTMG GYECELS, oo, cLUTEPIPOPES, adiec, vtaln
o€ ouddeg Ko VOPUES, QaiveTon vo €ivol OYETIKA «PEVOTECH, o€ avtifeomn UE TOV
0eEOVOMKO  TPOGAVATOAMGHO, 7oL Goivetor vo eivon oyetikd otabepdg (Bell,
Weinberg, & Hammersmith, 1981; Ellis & Ames, 1987; Haldeman, 1991; Money,
1987; 6mwg avaeépetat oto Dillon, Worthington, Moradi, 2011).

Eniong ot Brandon-Friedman (2019),6picav v ceovalikn tontdtn o g,
mv tovtdt o mov meptlopPdvel eketveg Tic mruyég g {oNG TV ATOU®V TOL
oyxetiCovior pe oefovalky] /Kol popovtikn embopia, pe ocefovoAkéc n/Kot

POLOVTIKEG TTPAEELS KOl e GEEOVOATKO 1)/KOl POUOVTIKO TPOGAVAUTOMGLO.

H avéntoén g AOA cefovalikng TontdTNTOS YIVETOL KOTOVONTH GOV Vo
VILAPYOVY dVO SOPOPETIKEG TTOpeieg avanTLENG oV OP®G cvvdéovtar (Morris,1997;
Rosario, Schrimshaw, Hunter&Braun, 2006; Omnwg avagépetor oto Rosario,
Schrimshaw & Hunter, 2011). H np®dt mopeia elvar 1 dwdikacio g avakdivyng
TOV €0TOV Kot NG €EEPEVVNONG TNG OLOPLAOPIAIKNG TavTdTNTAG (dNpovpyia TG
toutotTag). H devtepn mopeia, £xel va KAVEL LE TO VO EVOOUATMOVOLY TO ATOU TNV
TOVTOTNTE TOLG GTNV aicHNoN TOLV EXVTOV TOLG Kot £TGl Vo ViIdBovV TTo KOvTd 6TV
OLOPLAOPIAIKT TOVG TOVTOTNTA (Evowpdtwon tavtotnroc). (Morris, 1997; Rosario,
Hunter, Maguen, Gwadz, & Smith, 2001, Rosario et al., 2006; OnwcavoapépeTorcto
Rosario, Schrimshaw& Hunter, 2011).

2.2 Coming out

To coming out glvar po dradikacio dupopetikny v to kébe dtopo. Eivor
TPOTAVTOV OVOKOAN Kot dnuovpyet cuvaicHnuato dyyovg ota drtopo. Agv vapyet
omoTOg TPOMOG va Kavel Kaveilg coming out. To kdOe dtopo OTOV VIdMGEL £TOO Vo
Kével yvooty tn cef0VoAK TOL TOLTOHTNTA 1) TV TOVTOTNTA QUAOVL TOVL GTNV
OWKOYEVELN, TOVG OIAOLG Kol YEVIKA ©TOV KOGHO, TOTE Bo Eekivnost avt

olodKaoio.

18



Apywd Ba Tpémetl 1o dtopo va Kdvel coming out gtov 1510 Tov ToV €0vTd. [
vo. cvpuPel autd mpémel va avayvopicel Tov 6eEOVOAIKO TPOCAVATOAICUO 1] TNV
TautoéTNTO EOAOVL TOL Kol va to omodgytel. Emeita pmopel va amopoacicel va to
EKQPPAGEL GTNV OIKOYEVELA TOV KOt TOVG piAovg Tov. Mmopel OpmE Vo amopacicel va
Kdvel coming out oe optopéva dropa otnv N TOL OV UITOPEL Vo TO, GOAVETAL O
KOVTA Tov. AKOUN OTOV TO ATOHO KAVEL VEEG YVOpLpieg pumopel va amopacicet av Oa
TOVG LANGEL Y10, TOV GEEOVOAIKO TPOGUVATOAGHO TOL 1| Oxt. Evvoeitat 011 og kdmoteg
KOTOOTACEL Elval o €VKOAO TO coming out amd kdmoleg dAres. O kabévag emAéyel
10 mOTE B KAveL coming out kot av Oa lval out 6 CLYKEKPIUEVEG TEPIOTAGELS 1| O)L
(PlannedParenthood, n.d.). Zxetikd pe T0 coming out T®V TPOVG ATOUMV, EVO 1GYHLOLV
Kol OAo Ta Topomdve, TpEmel vo ANeOodv vdym kot kdmoleg GAAEG TOPAUETPOL.
AvTég ivan OTL TO TPAVG ATOLO GTO coming out Tov, umopel vo, (NTNCEL Ao TOVG YOP®
TOV VO TO OOKOAOVV UE TIG OVI®VLUIEG oV TO {10 mpoTindel | pmopel va Toug
{ntoEL va TO amoKOAOVY e VEO GVOLOL KOL VO OVOPEPOVTAL GTO TPOCHOTO TOV LE TNV
tautoéTNTO POAOL TTov emBupet (NTucév, IToAvypovorovrog, 2018, ceA 21). To coming
out TOV TPOVS OTOUMV TO KOTAVOOUUE KOADTEPO, GOU@MVO pe Tovg Brumbaugh-
Johnson and Hull (2019; 6nwg avaeépetar oto Talbotetall., 2020), wg «uo cvveyn,

KOW®VIKG EVEOUATOUEVT], EWIKEVUEVT] dlaygipion TG TAVTOTNTAS PVAOLY.

Yndpyovov mpopavdg kot kivovvor mov €pyovror pe to coming out. H
VROGTNPIEN OO TNV OKOYEVELD OV €lval TTAVTO dEJOUEVY, OTMG KOl 1 VTOGTNPIEN
amd Tov @ilovg. Akoun umopet vo vap&el un amodoyn N amAd avoyn. Emumiéov
Kivouvol Umopel va TPOKOLYOLV Yo TOL TPOVG ATOWM, KOOMS OKOUN KOl TOPO VIAPYEL
ovyyvon Kot EAAEyn oefacuod TPOC TO TPOCMMTO TOLG KOl G EMAKOAOVOO M
amoppyn ¢ TovToTNTag Toug. H Tpaveeofio (mapdroyog @ofoc Kot picog yio ta

Tpove dtopa) gival éva coPapd B€pa mov pumopei va sl og Kivouvo TO TPAVG GTOLLAL.

e MEPUTOCEIS OOV T ATOUN OEV VIDGOLV OTOOEYTA OO TNV OIKOYEVELD,
TOVG PIAOVG TOVE, UTOPEl Vo VIMOGOLV OTL €ivar UOVOL TOVG, OTL OEV £XOVV KOVEVAV.
Avtd pmopel vo ta 0odNyNoel oe cLVOLCONUATO KATAOMYNG Kot Gyyous, OpVITIKY
OLTOKPITIKN KOl GE OPIGUEVEC TEPUTTMOGES GE OLTOTPOLUOATICUO 1| OKOUN KOl O
avtoyepia. Eitvar onuovtikd ta dropo mov kdvovv coming out va £xovv éva dikTvo
Voo PIEng, ite avtd eivar n okoyévela, ot @ilol, gite eivar AOATKI+ copateio

KOl 0pYOvVOOELS OTov Ta dtopa Bo Bpickovial og évav ydpo pe avBpdmTovs Tov Exouvv
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Tapopoleg eumelpieg kot Pudpate, mov Oa TOLG TPOSPEEPOLV TNV  KATAAANAN

VITOoTNPIEN Kol TOL Ba £XOVV TO icON O TOL AVAKELY.

Qot0c0 10 coming out o€ &va TOVETIGTNUIO Eivol SpopeTikd. YTapyel
andotactn and tovg yoveig Kot tnv kowodtnta mov gpevav to. AOATKI+ dropa, ko
dtvetor M evkapion yioo vo €EEPELVNGOLV TNV TOVTOTNTA TOVG HE TEPICCOTEPN
ac@AaArEle. ZVVNOmMG GTO TAVETIGT IO VITAPYOVV OUPOPETIKEG OPYUVAOCELS PIMKEC OE
AOATKI+ dtopa 1 akOUO KOl OPYOVAOCELS OMOKAEIOTIKA GUYKPOTNIEVEG OO ATouo
nmov avikovv oty AOATKI+ xowdtmra. Emmiéov oe opiopéva movemoTipio
VIAPYOVV  EOIKELUEVOL EmayyeEAHOTieg mov umopel Kavelc vo  amevBuvOel Yo
vrooTNPEN. XT0 TOVETIGTHMIO GUVAVIA KOVEIG TOAAL OlPOPETIKA ATOWM, LE
OLLPOPETIKES AVTIANYELS KOl TETOLONGELG, ONAadN OTVETOL 1 EVKALPIN Yo YVOPIUI 1E
TOALOVG dlapopeTikovs avOpdmove. To kdbe dropo pmopel va emAéEet v mapéa Tov
pe Paon to TpocwmKd Tov KplTnplo. 'ETol @ottnTéc/gottnTpleg mov avijkovv otV
AOATKI+ kotvdétnTo Pmopovdv vo GUVOVOGTPAPOLY HE GAAN ATOLO TNG KOWVOTNTOG 1)
LE ATOLOL TTOL TOVE OITOOEXOVTOL Ko TOLG Toatnpilovy aveaptitwg, ite eivan gite

dev gtvan pépog g kowdtrag (Renn, 2017).

[MTapéro oavtd doev elvar OAo TO TOVETIOTAMO TO 1010 OvolyTd Kol
VIOGTNPIKTIKA. AAAG axoOun Kol o€ avtd mov gival, dev ivar Ol To dtopa To idto
dekTIKA otV dpopetikdmta. IIpopovdg kot vrdpyovv akdun Atopo mov Ogv
UIopovv N 6ev BEAOVY VAL KOTOVOT|GOVY TNV SLOPOPETIKOTNTA. AVTA T ATOUO LEPIKEG
Qopég umopetl va amoteréoovv kivouvo yio v AOATKI+ kowdtra. Mmopet va
vrapEovv embéoelg Katd tov AOATKI+ atdpmv (Renn, 2017). Axdun av kot dev
eoatvetor  va  emkpotel éva  kAMpo  @OPov  oto mavemotiuo, AOATKI+
QOITNTEC/POITNTPIEG UTOPEL VO £XOVV GLYKEKPLUEVEC GLUTEPIPOPES, OOV KPVPOLV
™V TovTOTNTd TOLg YL Vo amo@vyovy TtV Bvpatomoinon (Ellis, 2009; o6mmg

avaeépetor oto Glazzard, Jindal-Snape, &Stones, 2020).

2.3 Awygipion opatdotnrog ogfovakng tovtéotntes AOATKI+

UTORMV KL OLOYEIPLET TAVTOTTOS PVAOV TPOVS ATOR®V

O Woods (1993) vmoompiée 6Tt vAGPYOVV TPELS TPOTOL LE TOVG OTOIOVG

dwaxepilovran v opatdTTa TG 6e&ovaiikng Tovg tavtdtta to. AOATKI+ dropa.
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H napanoinon, n aroeuyn kot n evoopdtwon. H napamoinomn £xel va kavel pe to va
onpovpyel Kaveic eoKEUUEVA YEDTIKOVS ETEPOPLAOVG TPOGAVATOAMGHOVG, OTWS TO VL
aAAGCel avtovopieg 0tav culntdel Yoo Tov OHOPLVAO GUVTPOPO TOVL 1) VO TOPOTOLEL
Aemtopépeteg g oxéong tov. H amopuyn oyetiletor pe 10 vo amokpuyel KAmTolog/o
TV 6€£0VOMKT TOV TOVTOTNTO KOl VO APNGEL Vo evvonBel pia Tepd@LAN TavTdTNTO.
Kdtt tétolo pmopet vo cupPel pe to vo amo@edyovy v amovIouV GE TPOCMOTIKES
EPMTNGELS, Vo aALALovY 1O BEpa TG cuinTNoNG N LE TO VO ATTOPEVYOLV KOIVOVIKEG
ouvavaoTPoPEC. TELOG, 1 EVOOUATOOT OVUPEPETOL GTO VO, OTTOKOADTTOVY T GTOLOL
TNV TPAYUOTIKY GEEOVOAIKT TOLG TAVTOTNTA. MTopovV v a@VOLV ECKEUUEVA
Kamolo oNUdde TOV Vo dETYVOLV TNV TPAYUOTIKY TOVS TOVTOTNTA, VO OTOKOADTTOVV
coQAOC TNV ceEOVOMKN TOVG TALTOTNTO N VO EKTEAOVLV OPIOUEVEG TPAEES TOV
nopaméunovy o€ mpdacelg mov oyetiCovrol PEe GeEO0VOAKES UEOVOTNTES, DOTE VO
OLELKOADVOLV TOLG GAAOLG VO KOTOAGBOLY TNV TPAYHOTIKY GEEOVAAIKY] TOVG
TovToTNTe. Ot TOpomdve pEBodol ®oTdOG0 Pmopel Vo TPOKAAEGOVY Yuyikn duspopia
KOl Vo 0ONYNOOLV GE€ KOW®MVIKY] OTOUOVMOT), TOL OTOPPEEL amd To alcOnuota

andppyng (Cheung&Chan, 2021).

Yopeova pe tov Orne (2011; 6mwg avagépetor oto Talbot et all., 2020), ta
AOATKI+ dropa a&loAoyodv KATO1EG KOWVWOVIKEG KOTAGTAGELS TPV ATOPAGICOVV oV
Ba kdvouv yvooti 1 Oyt TNV ce€0vaAIKN TOVG TavTdTNTA (Strategic outness). Strategic
outness, 6mwg opilet o Orne (2011; 6mwg avapépetor 6to Schmitz& Tyler, 2018) eivon
N Swdwacio Kotd TNV omoio o, ATOHO ¥PNOLUOTOOVY EVa «oVOTNUO dtoyeipong
TOVTOTNTAGH YO VO EAEYXOLV TIG TANPOPOPIEG GYETIKA HE TNV GEEOLOAIKY] TOLG
tovutotnta. ‘Etol pmopel dAheg mAnpoopieg vo kbvouv yvmoTég 6Toug GIAOVG TOVG
Kol GALEG GTNV OKOYEVELL TOVG. e avTO TO onueio a&ilel va TovioTtel OTL, TO TPOVG
dropa Pplokovior 6e pi cvveyn OOIKAGIOL AYNG OTOPACEDY CYETIKA HE TNV
EMTELECTIKOTNTO TOV QVAOL TOVG KOl TNV OTOKAALYN NG TOLTOTNTAS TOLG, OV
emiong eumintel oV drodikacio Tov strategic outness. XNUovTikd poAo o€ avTd Tailet
10 av T0 TEPIPAALOV 0T0 omoio Ppickovior To. dTope €ival VITOCTNPIKTIKO 1 OL.
Alpopéc UTopovV Vo VITAPEOLY OUMG KAl GTO TOEG TANPOPOPIEG KAVOLV YVMOOTEG
LEGO OTNV OIKOYEVELX 1) OTNV TTapEa, amd ATopo o€ dtopo. Eivar Aoywed 6t exeiva Ta
dropo wov ta Bepovv Mo Kovtd Toug B elval TO EVKOAO VO TOVG OITOKOADYOLV TNV

TOVTOTNTA TOV KO TANPOPOpieg Tov Epyovtot pali e avto.
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Emumiéov, ou King, Mohr, Peddie, Jones, and Kendra (2017; 6mwg avapépeton
oto Cheung&Chan, 2021) oe épevvd TOLG OYeTWKG pHe AeoPiec, YKEL Ko
AUPLPVAOPIAOVS EPYALOUEVOVG, GLUTEPAVAY OTL TO, ATOUO VIOOETOVV O1OPOPETIKOVG
TPOTOVG Olayelptong ™ 6eEO0VOAIKNG TOVS TAVTOTNTOG, OVAAOYX WE TO. ATOUO TOV

aAANAETIOPOVY KAOE QOPA.

Mmnopovpe va vrmofBécovpe OTL Kol og €vav EKTAIOELTIKO YDOPO TO. dTOUO
Aertovpyohv pe tov 1010 TpOTO, KOOMDG Kou €0 £pYOVTOL OE EMOPN HE TOAAOVG

SPOPETIKOVS AVOPDOTOVS Kol SIOPOPETIKES OVTIANYELS.

2.4 Tlopayoviec Kou OTOTEAEGUOATO  OWYEIPLONS  OPATOTNTOG

AOATKI+ oe&ovalkng TOVTOTNTOS KOL TOVTOTNTOS QUAOV

Ye épevva mov &ywve oe YKEL Kot AeoPileg yu TNV OYECT OVAUESH OTIG
OTPATNYIKES TNG JlaXElP1oN G GEEOVAAIKNG TOVTOTNTOG KOL TOV CUVETELDY TOVS PAVNKE
011, o1 P€B0JOL TG TaPATOiNoNG KoL THG ATOPLYNG GLVIHOWS 08T YOVV Ta ATOUN GTNV
OTOUOVMOT] KOl To €UTOSILovV omd TO VO OTOOMCEL OMOTEAEGUATIKE GTOV YDPO
EPYOGIOG KOl GTNV GUYKEKPLUEVT TEPITTMOT GTO TAVEMIGTNUIOKO ¥®po. Eniong, ommg
Tovifouv ol Woods (1993), Woods & Harbeck
(1991; 6mwc avagpépetor 6to Mason, Button, DiClementi, 2001), to va mpocmoteitot
KOTO10G oL ETEPOPLAIKY] TOLTOTNTO OomoTel ¥pOVO Kot EVEPYEWD, EVAD TO VO, UMV
OTOKOADYEL TO ATOUO TNV OLOPVAOPIATKY] TOV TALTOTNTA, TOV 0ONYEL VO QpaiveTal TTO
ATOUOKPOG OO TOVG VTOAOITOVG Kol 16MG addpopog. AKOUY, YPNOLLOTOLOVTIOG
avTtég TIc dvo peBodovg, ivar mo dVoKoAo va dnuovpynosl apoPaieg oyéoelg e
Tovg AAlovg. H pébodog g evoopdtwong wotdco, eved Pyalet to Gtopo amd v
dVOKOAN Béom va KpvPel TNV TowTOTNTA TOV, TOV PACEL AVTILETMTO LE TOL GTEPEOTVTOL
KOl TG TPOKATAANYELS TOL akOoAovBoUV Tovg YKél Ko Tig AeoPieg. (Woods, 1993;
Woods & Harbeck, 1991; 6nwg avaeépetar oto Mason, Button, DiClementi, 2001).
Emnpocheta pe to vo amokaAvyel 1o dropo v TowTOHTNTA TOL, GLTOUATO EKEIVOL
OV £YOVV TPOKATAANYELS TPOS TOVS YKEL Kal TG Aeofieg, Oa amopakpuvbodv (Mason,
Button, DiClementi, 2001). Mg to va eéA&yyovv 6 To10vg Bal amokaAvyovy 1} Oyl TNV

TAVTOHTNTA TOVS, TOVS PonBdetl va Exovv Eleyyo oty (®1| TOLC.
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I'evikdtepa 10 va elvar ta dropo out PBonbBdet otnv dpdpemon 7o
OVCLOCTIKAOV GYECEMY, VO OTOPVYOLV TO GyY0G OV GUVOOEVEL M OMOKPLYN TNG
oeEovoMKN G ToVg TavtodTNTaG Kol vo £pBovv oe emapr] pe AOATK opyavooelg kot
dtopo. Avtd oonyel oe kodvtepn youykn vyeia (McConnel et all., 2018). Qotdc0, 01
McConnel et all. (2018) vrrootnpilovv, 6tL av vdpyel Un LLOGTNPIKTIKO TEPPAALOV,
TOTE TO, ATOUO UTOPEL VAL VIDGOLV cuvalsOnuato andppiyng Kot Bopatoroinong, mov
UTOPOVV VoL 001 YNOOLV o€ YounAdTEPa mimeda Yuyikng vyeiag. ['evikd, n andkpoym
™G 0eEOVOMKNG TaLTOTNTOG OYeTIleTon pe VYNAAQ emimeda KATAOAYMG Kol YoUnAd
emimeda Yuytkng vyelag, v To v ilval avotyTd o ATOHe Yo TNV TOVTOTNTE TOVG,
odnyel og younAotepa enimedn KatdOAymg Kot kaAvtepn yoyikn vyeio (McConnel et
all., 2018). Opwc n oxéon peta&d g andkpovyng 1 Oyt TS 6EE0VOAIKNG TOVTOTNTOG
€VOG OTOLOV Kol TNG YOUYIKNG LYEIOG TOV, £YEL va KAVEL LE TO TAAICIO LECOH GTO OOl
Bpioketar. O Legate, Ryan & Weinstein (2012; 6nwg avaeépetar oto McConnel et
all., 2018), oe £pegvvd Tovg Pprkav 6Tt N amoKAALYN TNG GEEOVOAKNG TAVTOTNTOG TOV
oxeTlOTaV pe KaADTEPN Yuykn vyela Pprokdtov 6€ TAAIGLO OTOV LINPYE ATOSOYY,
OAAG avTO 0V GLVEPLVE G TAOUGLOL OTTOV TO ATOWO ETPETE VO CLUTEPLPEPOVTAL LIE
EVav CLYKEKPLUEVO TPOTO. QGTOGO Ol TPOAVG, OVTIUETOTILOVY TEPIGGOTEPO KOWVOVIKO
ENEYYO OYETIKA UE TO TAOS EKPPALOVV TO PVUAO TOVG, EUTOSILOVTOG £TGL TNV IKOVOTNTO
TOVG VO OLOYEPLOTOVV TNV TOVTOTNTE VAL TOVS, YEYOVOS TOL TPOKOAEL dSucpopia

ota tpavg dropo (Schmitz&Taylor, 2018).

Otav ta dTopa Vidcouy 0Tl «amEAeiTo 1 TOVTOTNTA TOVS, o TPOY®PHGOVY
oe amoxpoyn ™. AOATK dropo oto movemomuo @ofodviol TEPIGGOTEPO TNV
amOPPLYT] KOt TNV OTOUAKPLVOT| At TO KOWVOVIKO TTEPTYVPO, Tapd TV Bupotomoinon
(Schmitz & Tylor, 2018). Axoun ot eoTNTEY/POITNTPIEG TPOTIUAVE VO BpicKovTal o€
KOTOOTAGELG OOV ol TOVG ivat o €OKOAO VO KPATHGOLYV KPLPT TNV TOVTOTNTA TOLG,

ommg avoaeépetan 6to Schmitz & Tylor (2018).
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Kepaiaio 3: H AOATKI+ kowotnTto 6TOV (®OPO TS EKTAIOEVONG —

Avo@opa o€ EPEVVITIKG OEO0UEVaL

[o va katavoncovpe koAvtepa v 0éon tov AOATKI+ atdépwv oty
ekmaidevon, evdsikvutal va peletnoovpe to Bépa og OAeg TIg fabuideg ekmaidevong —
npwtofadiua, dsvtepofaduia, TpitoPdduia- Kot va TapaTnpcovUE TIG AdVVAUIEG TOV

EMMNVIKOV EKTTALOEVLTIKOD GLGTHHOTOG OALG KO TIG SUVATOTNTEG TOV Yia PEATimon.

3.1 Opogofia 610V 6GYOMKO KOl TAVETIGTIULEKO Y DPO

I'evikd pe tov 6po opoeoPio evvoodue tov mapdroyo eofo, v anéybeia M
TNV O1GKPIoN OTEVAVTL GTNV OLOPLAOPIAMO KOl GTO OLOPLAOPIAQ. dtopo (Merriam-
Webster, n.d.). H opogofia 610V 0)Y0oAKd Ydpo yivetonr ovTIANTTy HE TNV YPNON
opooPucod Ae€thoyiov kar vPpeoroyiov, cvppwva pe épevvec tov Birkett kot
Espelage (2015), tov Elipeetal. (2021), twv Poteat kot Espelage (2005), kabdg xon
tov Swearer et al. 2008 ; Oomwg avagépetor oto Awpidac, 2022. Qotdéco o1
pontéc/podntpleg emribevronr Aektikd pe opo@ofikég mpooPorés kot oe GAAOVG
pontée/pobntpleg aveEapttog Tov GeEO0VAAKOD TOVG TPOSavaToAMcoL (Kosciw
ka1 Diaz 2006 ; 6nwg avagépetor oto Birkett & Espelage, 2015). Xvykekpipévo Opmg,
ovppova pe tov Rivers (2011; omwg avapépeton oto D’Urso & Pace, 2019), n
opo@ofio oTtov GYOMKO YMDPO, OG OYOAMKOS EKPOPIGUOG, OVAPEPETOL KOl O
OLOQOPIKOG OYOAMKOG eKPOPOHOG. O opo@oPikds GYoMKOG €KQOPIGHOS  etvar
embeticég Tpa&elg mov otoyevovy podntég mov avikovy oty AOATKI+ kowdtnra.
Eite avtég o1 emBéoeig elval AekTikéC, eite COUATIKES, £ite aKOUN Kol EMOECELS HECH
KOW®VIK®V SIKTO®V, GTOXEVOLY TOV GEEOVOMKO TPOCAUVATOAIGUO 1) TV TAVTOTNTO

@OLov, pe okomd tov eEevteMopnd AOATKI+ pobntaov/padntpiov (Awpidag, 2022).

[Tpogoavmdg o1 EMATOGES TOV OHOPOPIKOV GYOAIKOV €k@OPiopod oTa ToNdd
AOATKI+ eivan ocofapés. Ta modd ovtd  oavripetomilovy omopdvmon Kol
OTLYHOTIGUO, TPAYHO TOL Umopel vo To. akoAlovOnoel kot og OAN v eviikn Con
TOVC. AKOUN UTOPEL VO 0ONYNGEL O YOUNAEG GYOMKEC ETOMGELS KO LEPIKES POPES
aKOUN Kol 6TV €YKATAAEWYT TOV oyoAeiov. Mmopel va vidBovv aicOnpoto vIpomng
Kot eVOYEG, OTMG Kot asOMpoTo KatddAyng, dyxous, WoxooOUOTIK®V TPOPANUAT®V,

aKOUN KOl OUTOKTOVIK®OV 10e0cp®mv. OAa avutd 6€ cLVOLACUO HE TOV KOWVOVIKO
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OTTOKAEIGUO OV TPOEPYETOAL OO TIG GLVEXELS EMOESEIS TOV GLUUAONTAOV TOVS, EYOLV
Tpopepég ouvvéneleg oty yuxtk vyein tov AOATKI+ pobntov/pabntpuwv. H
KaTaypnon ovcldv kot 1 e&dptnon amd ovtd amotedel GAAN MO GUVETELD TOV
opo@ofikod oyxoikov ekeofiopov (D’Urso kot Pace (2019), Elipeetal. (2021),
Espelage et al. (2008), Garaigordobil kou Larrain (2020), Lin et. al. (2022), Pace et al.
(2020), Parent et al. (2020), kaBmg koar Swearer et al. (2008; 6mwg avaPépeTon 6TO
Aopidag, 2022). Ta AOATKI+ dropo mov pmopel vo eivor amid papTLpES
TEPLOTATIK®V opopofiog 1 tpavo@ofioc, Hmopel va OLGKOAELTOVV VA ATOOEYTOVV Kol
Vo TPOSTOOGOLY VO ATOKPOYOLV TNV GEEOVAAIKT] TOVS TAVTOTNTA 1) TNV TOVTOTNTO
¢@VOlov tovg (Coloryouth, n.d.). To 1610 1oydeL KAl YO0 TOVG POITNTES TOV AVIIKOLV

omv AOATKI+ xowdmrta. Avtd elvalr povo HEPIKA OO TO OMOTEAECUATO TNG
opogofiog.

To mavemoto anotelel Evav ydpo 6mov ta dTopa eEEAICCOVTAL KOVMVIK
Kol TVELHOTIKA. AKOun eivor évag y®pog otov omoio e&gpevvodvtor Oépata
0€EOVOMKNG TOVTOTNTOG Kol TOAAQ GTOUO. OTO TOVETIGTAUIO ONUIOLPYOLV TNV
oefovarikny tovg tavtdotnta (Evans & D’Augelli, 1996; Stevens, 2004; 6mwg
avapépetor oto Leigh&Fine, 2011). Qotéco ta AOA dtopa otepodvtal akoOuo
Bacwd opEéAN 6TO TOVETICTMO. ApyiKd @aiveTarl oTIC TAEEIS VO EOPAIDOVETAL £Vl
KMpo €1epoceEIGHOD KoL GTOVG POUTNTEG/POITNTPLES Kol GTOVG ekmandevtikovg (De
Welde & Hubbard, 2003; Eyre, 1993; Farr, 2000; Ewing, Stukas, & Sheehan, 2003;
Russ, Simonds, & Hunt, 2002; Sears, 2002; 6nmg avagépeton oto Leigh&Fine, 2011).
Me avtov Tov Tpomo mepropiletar n Ekepaon Kot dnpovpyeital Eva KAipo mov pmopel
va duoyepaiver v padnon (Leigh&Fine, 2011) kot éva kiipa @OBov mov mpokvmTEL
and Vv mopevoyAnon mov doéxovior ot AOATKI+ goirtntéc/portntpieg (Brown,
2004). To dtopo pmopetl va vidbBovv dfola, vo vimBovv 0Tt dev Umopovv va. gival
EMKPIVELS Kol VoL SUGKOAEDOVTOL GTO VO GLVOVOGTPAPOLV LE TOLG LITOAOToVS (Burn,
Kadlec, & Rexer 2005; Evans & Broido 1999; 6nwg avagépetor oto Leigh & Fine,
2011). Axéun 1pavg  QOUNTEG/QOITATPLES  AVOPEPOVY  LYNAITEPO  TOCOGTA
napevoyinong (Glazzard, Jindal-Snape & Stones, 2020). Av kot moAAEéC QopéG Ta
opo@oPikd ool TopaPAETOVTAL KOl OIKOLOAOYOOVIOL G «ITAGKOY, OKOUN
tomofetovv T AOATKI+ dtopa oe po maBorloyikn KoTdoTooT TOV 1 TOVTOTNTA

tovg pmopet va Bewpeiton aonpavn (Glazzard, Jindal-Snape & Stones, 2020).
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3.2 Tpomor avTipeTOMIGNS TG OHOPOPiag 6TOV GYOMKO Kot
TOVETICTI|ULOKO Y DOPO

Mo va petwbodv o meptoTatikd opoPofikon GYoAKov ek@oBiouov Ba mpémet
Vo TOPEYETOL GTOVG LOONTEG/ LaONTPLEG N KOTAAANAN EVNUEPMOT Kol Ol KOUTAAANAES
TANPOPOPIES GYETIKA e TOV GEEOVAAKO TPOGAVATOAGHO KO TNV TALTOTNTO VA0V,
MGTE 01 PaONTESG VO KATOVONGOLV TO SLOPOPETIKO KOl VAL TO OOdEYTOVY. AKOUN HECH
Buopatikov Spdoewv to mowdwd Bo pabovv pe S106KESACTIKO TPOTO YloL TNV
AOATKI+ kowvotta, fondodvrag toug oty mepetaipw kotavonon . Avtd propel
va wpaypatorombovv amd to Ymovpyeio IMowdeiag ko and opyovooelg AOATKI+
(Awpidag, 2022). Me avtdv Tov tpdmo Ba gvaicOntoromBodv ot pabntéc/pabnrpiec,

0AAG Kot 01 EKTOOEVTIKOL Kol Ol YOVEILC.

210 MOVETICTAO 1 avATTLEN dopdV Kot opyavacewv Yoo AOATKI+ dropa,
B PonBoboe GTNV OHOAY] TPOGOPLOYN TOLG GTOV TMOVEMIGTNUOKO Y®PO. AKOUN
ocv{nmoeig kot elonynoels move oty AOATKI+ kowdtnta kot 6To TPOoPAN LT TOV
avTipetonilovv pumopel vo. evoncOnTomomcel Ko vo, TPoPANUATIGEL ATOUO TO OmToio

UTOPEL VO £Y0VV TPOKATAANYELG GYETIKA LE TNV OLOPUAOPIALC.

Emumiéov, obppova pe v Iconis (2010) évo mavemomuo umopel va
onuovpynoetl éva guvoikd kAMpa yuo tovg AOA @ouTéC Kol QOITNTPLEG HECH
SPOPOV TPOTMV, OTMG VO TOLG HABOVY TG Vo HeWdGovy TNV Bupatomoinon tov
AeoPradv, yrél Kot aUEUPLAOEIA®V aTtOU®VY, Vo, avEncovy v opatdtnta Tov AOA
aTOU®OV Kol TOV TPOPANUdTeOV Tov avIHeTOTi{ovy Kot vo vrootnpilovv Tovg
QOUTNTEC/POITNTPLEG OTNV OKOONUAIKT TOVg Egpevvnon Yo Ta Bépata tov AOA. O
TPAOTOG TPOTOG TePAapPavel 1o va avayvopilovv kot va mapepPaivovv oe o
opooPikn emiBeon Otav avt cvpfaivel, vo onpovpynocovy éva KAlpa oty Taén
nov Ba vrootnpilel Tov S1dAoyo, TV avimapddeon Kot TV dpovia HEGa oTo Opla
oV 6efacuol, va anéyovv and opo@ofikd acteio kol Tpocmmikég embicelc oe AOA
QOUTNTEC/TPLEG KO VO EMOTLOIVOVY TO, KAKOBOVAX 1) KOl aKOVG1H. OLOPOPIKAE GYOAQ
nov yivovtat and eottntéc/tpieg (Iconis, 2010). Xtov devtepO TPOTO £ivar amapaitnn
N vrootnpiEn g opatotnToc AOA EKTAIOELTIKOV KOl TPOCOMTIKOD TOL UTOPEL vo
AmOTEAODV TPOTLTO Y10, TOVS QOITNTEC/ POITNTPLEG, N Evompdtmon AOA vAkoD 6To

TPOYPOLLO CTOVIMV TOV «KOLPLWV» HaBNUATOV Kot 1 LTOGTAPIEN TG OvATTLENS
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AOA mpoypappdtov crovdadv (Iconis, 2010). Térog o tpitog TpdmOg MEPEYEL TV
evBappLVON TOV POITNTOV/QOITNTPIDV VO EPELVOLV Kal Vo YpA@ovv Yo Bépata mov
emnpedlovv v AOA xowdmmta Ko var pafovv mepiocdTepa yio o Oépata twv
Aeoflok®v Kot YK€l KOWOTHT®V HE TO VO TOPAKOAOVOOLV EKONAMGELS TOV

TAVETICTNUIOL Ko GYETIKEG cLVEdpies o€ axadnuaikd cuveédpla (Iconis, 2010).

3.3 lpopiqpota AOATKI+ atopmv oty eknaiocvon

Extog and v opogofion mov avaeépape mopamdve to. AOATKI+ dropa

avTeTonilovv mAn0og TpoPANUAT®V TOGO GTO GYOAEID, OGO KOl GTO TOVETIGTNLLLO.

Apyikd n EMAetyn opatotntag Kot ekmpoodnnonse towv AOATKI+ atopwv ota
oxoAelo ko ta movemotnue eivor @oaveprn. H ocefovalikn dwomodaydynon oOev
dwaoketar ota oyoieion (Coloryouth, n.d.). Aev vmépyovv pabiuato mov va
EVNUEPDVOLV Ylo TO Tl €ivol OopoPLAOPIAia M Tt €ivorl M tawTtdHTNTA EOAOL. ALTO
nepopiler onuovtikd v exmpoconnon AOATKI+ podntov/pedntpiov kot

QOLTNTAOV/QOITNTPUDV.

Axoun ta oyolkd Pipria dtowviovv v €TEpOKAVOVIKOTNTO, TPOPAAAOVTOG
uévo v etepopuiogida (Coloryouth, n.d.). Eniong n eknaidevon ko 1 evnuépwon
TOV EKTOOEVTIKOV GTO OYOAEIN GYETIKA e BEpaTa 6EEOVOAIKOD TPOGUVOUTOMGLOV
KOl TOVTOTATOV QUAOL &ival TOLAAYIGTOV EAMMNG, av Oyl avomapktr. Etot dev
vrdpyovv avapopés oty AOATKI+ kowvdtta ovte ota pabnuata, ovte £ amd
avtd. Avtifeta TOAEC PopEC ot 10101 01 EKTOdEVTIKOT TPOPAALOVY OpHOPOPIKES Ko
TPOVoQOPIKEG avTIAnyels, dwumvifovtog Tig mpokataAnyels katd tov AOAKTI+
atopov Kol anmbdviag akoun mepiocdtepo oto mepldplo toug AOATKI+
pnadntéc/podnrpieg (Coloryouth, n.d.). EmutAéov ot ekmaidevtikoi dev avtidpov 1 dgv
yvopilovy TdOG Vo avidpAcouy 0Tav 0LV Vo OladPapaTilETOL UTPOCTA TOVG £val
TEPIOTATIKO OLOPOPIKNG eMiBeoNC, TPAY L TTOL KAVEL TO KAIHO aKOUT T EMIKIVOLVO

v Toug AOATKI+ podntéc/padntpieg (Coloryouth, n.d.).

Axoun 6e OpIOUEVA TAVETIGTALLN O0eV VILdpyel acpaiela Yoo o AOATKI+
dropa. Emmpdcobeta ot AOATKI+ @oumtég wor @ourntpleg  avrtipetomnilovv
TPOKATOANYELS KO SLOKPIGELS OO TOVG EKTOUOEVTIKOVG, KUPIMG EMELON Ol TEAEVLTAION
dev elvar kotdAinio evnmuepopévor yia v AOATKI+ xowotmta n dev v

katavoouv (Iconis, 2010). H ékewyn avapopodv otnv AOATKI+ kowdmra eite
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HECH HOOMUATOV KOl LGN YNOEMV Kol YEVIKA 6T0 Tpoypoappa omovdmv (NUS, 2014;
omwg avaeépetal oto Formby, 2017), eite péom Opdcewv TV movemoTuiov,
wpomBel TNV dyvola kot GLUUPAAEL GTNV SLOVICT] OLOPOPIK®OV GUUTEPIPOPDV, EITE
OVTEG €lval E0MTEPIKEVUEVES, glte elvan @avepes. 'Etol akdun kot dtopo mov €yovv
ECMOTEPIKELUEVT] OLOQOPio dEV UTOPOVV VAL KOTAVON|GOVV TIG TPOKATOANWELS KOl TO
ot1epedTLTA TovG. Ot opoofikéc emBécelg pmopel va epeavioviol 6Tov YOPo TOL
TOVETICTNUOL aKOUn Kot pHéca o padnuato. Av Kol ol EKTUIOEVLTIKOL 0EV UTOPOVV
va avayvopicovv Tic opo@ofikés embéoelg 1 akoOUn Kot av ot 10101 avamoapdyovy
OHoQOPKd GYOAO. Kot GLUTEPLPOPEC(OTmG avapépetan kot oe épevva g Ellis,
2009), 16t Ol OYOAEC Oev amOTEAOVLV ao@oAn Y®po Yoo toug AOATKI+
QOUTNTEC/ POITNTPLEG.

3.4 Avo@opd og gpeuovnTiKA ogoopéva oyetikd pe ta AOATKIH+

dtopa oty dgvutepofadma kor Tprrofadpia ekmaidogvon

Ye épevva tov  Leigh&Fine (2011) oyetikd pe t0 7TOG KOTAVOOLV TOV
€TEPOGEEIGHO Kol TNV opo@ofio 6To Ydpo Tov mavenionuiov Ta AOA dtopa BprKav
OTL, 01 POITNTEC/POITNTPLEG TEIVOLV VAL EAAYIGTOTOIOVV TO TEPLOTATIKA £TEPOCEEIGHOD
Kot opo@ofiag. AnAadn eved edkoia pmopovoay vo Bopmbovv po otrypn) mov npbov
OVTILETOTOL e €TEPOGEEIGUO 1 opoofia, vroPaduilov v onuacio oVTOV TOV
TEPIOTATIKMV. AKOUN, OL QOITNTEC/ POLTNTPLEG OV NTOV AVOLYTOL Y10l TNV GEEOVAAIKT)
TOUG TOVTOTNTO Kol NTOv  Oveto pe ovtn, ennpedloviov axoun omd v
etepokavovikomta (Leigh&Fine, 2011). To 57% tov atdpmv avépepav BEuato mov
dglyvouv 0Tt Bewpoldv TV OIKN TOVG GEEOLOAIKT] TALTOTNTO MG «TEPIOMPLUKN
(Jackson, 2005, cel. 22; dnwg avapépetal oto Leigh&Fine, 2011). ‘Eva této1o 0éua
ntav 1 embopio Tovg Vo TOLg YVOPIGOLV Ol GAAOL TPV TOVG OTOKOADWYOLV TNV
c€EOVOMKN TOVG TOVTOTNTA, dNACOT VA AVOTTOEOLY [ TAVTOTNTO UE GIAOVS £E®
and v 6e£OVAAIKT TOVG TOVTOTNTA, aVTi Y1o. evoopatopévn pe avtn (Leigh&Fine,
2011). Emiong ot @outntéc meptypdeouvv YeviKA TO KAILO TOL TOVETICTNUIOL ®G
Oetikd. Qotd6c0, T0 KA TEPLYPAPETOL GLYVA ®G OeTikd ce oyéomn pe AMydTEPO
VROGTNPIKTIKAE TEPPAALOVTO. ANAOOT] OKOUN KoL OV OL POLTNTEC/ POITNTPLEG EPYOVTOL
OVTILETOTOL [IE ETEPOGEEIGUO KOt OpoPofiot 6TO TOVETIGTI IO, TOALOL TGTEHOVY OTL
umopel va nTav yewpotepo ov Mrav kdmov oAiol (Leigh&Fine, 2011). Téloc,

OpPIoUEVOL EMESEIEAY AVTIOTOOT, OECUEVTNKAY GTNV VIEPACTIOT KOl TPOOONGOY TV
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KOW®VIKTY 0AAOYY|, AVTIOPAOVTOG GTNV £TEPOCEEIGUO Kol TNV opoeoPia otn {mn Tovg.
To 35% TtV CUUUETEYOVTOV KATAPEPE VO OVTILETOTICEL Kot vo. avTiotadel otov

etepoceSlopd Ko otnv opopofia (Leigh&Fine, 2011).

Ye OMeg €pevveg, Ommg avagépetor oto Formby (2017), dev vmdpyet
avimpoomnevon TV AOATKI+ oatépmv ota  TPOYPAUUATO  OTOLODV  TMV
TOVETIGTN IOV Kot pOvo évag tkpog aptnog atopmv vidbet dveta vo JUANGEL Yo Ta
0épota tov AOATKI+ oty td&n (Ellis, 2009). X& d10popeTikég £pEVVEC, OEV LINPYE
kaBoAov avapopd ce AOATKI+ kot £101kd 6g TpavVS eUmeEIPies Kol 10TOPI TOV TPOVGS
atopv oto mpdypappa orovdmv (NUS, 2014; énwc avapépetar oto Formby, 2017).
Xe ueyaAVTEPT £PELVO. MOTOCO GYETIKA PE TO MG avtipeTtomilovtay ta AOATKI+
dropa, ta TPOPANLOTAE TOVS KO TO EMTEVYUATO TOVG GTO TAVEMIGTNO, Lovo 10 23%
avéPePE OTL AYvOOUVTOV 1 OEV AVOPEPOVTAY TO TPOPANLLOTA KOt TO EMTEVYUATO TOVG
av Kol T0 To60oTO autd NTav vymidtepa ota ta Tpavg atopa (32%) (Ellis, 2009).
YxeTikd pe to av Eyovv avipetoniost ek@ofiopd N mapevoyinon AOATKI+ dropa
oto mavemomuo, oe épgvva ¢ Ellis (2009), edvnke o1t 23% é&yxer méoet Bopa
ekQofiopov £otm o opd. Ta wo cuyva meploTaTikd eKEOPIGHOD 1| TAPEVOYANGNS
a@opovv 6€ mocootd 77,9% vmotyuntikd oyoia, 47,1% Aektikn Plo | ameléc,
26,5% amel] ywoo copatikn Plo. Xe épevva tov Valentine et all. (2009; 6mwg
avaeépetor oto Formby, 2017), tovifetor 6Tt Ol TpaVG QOUINTEG/ POLTHTPIES
avtetonilovy oe peyoardtepo Pabud apvntikny ovumepipopd. Mdovo 10 21% tov
TPOVS POLTNTOV/POITNTPLOV VidBouv teleing acpalels oto mavemoiuo (Valentine
et all., 2009; 6nwg avaeépetor oto Formby, 2017), eved to 37% twv AOA @aiveton va
vidBovv tereing acpareis (NUS, 2014; dnwg avaeépetor oto Formby, 2017). Axdun
névo 1o 2,7% axovye cuyva apvnTiKa GYOA0 Omd EKTOOELTIKOVG 1) aoTeln €1 PApog
AOATKI+ atouwv (Ellis, 2009). Qotéco 28,8% £€xel akovoel @ilovg/eikeg va
Kévouv apvnrikd oyora M aotele € Badpog AOATKI+ atopwv ko 31,3% £xet
akovoel aAovg eortntég/porttpieg (Ellis, 2009). Otav pomnkav av vikmbovv
dveta oto mavemiotnuo 10 77,7% ocvpupmvnoe, evd 1o 18,2% dwpmdvnce pe avtd
(Ellis, 2009). Evd to 75,6% avépepe O0TL dev €xel pofndel 6To mavemotuto, mepinov
Ol OOl OamEKPLTAY TNV TOLTOTNTE TOLG ECKEUUEVO, (DOGTE VO OTOPVYOLV TOV
expofiopd (Ellis, 2009). Eniong to 40,5% dev €xel amokadldyel Tov 6eEO0VOAIKO TOV
TPOCAVATOAIGUO 1| TNV TOVTOTNTO GVAOL TOV GE KATOOV EKTOLOEVTIKO, AOY® (OPOL

v apvnTikég cvvénetec. Movo 1o 17,5% ocvppmdvnoe 6t ta 0épata tov AOATKI+
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EKTTPOCMOTOVVTOL ETOPKMG GTO TPOHYPApp 6Tovd®V, T0 37,8% cvpedvnce 6Tt umopet
va avapepBel og Bépato AOATKI+ péoa oty tdén Ko to 74,5% cvppavnoe 6ti 10

KMpa oty 1aén eivan dektikd yio tao AOATKI+ dropa (Ellis, 2009).

[Ipdéopatn épevvo mov éywve ommv EAAGSa, amd tovg HAomovAov,
NwoAaxkdakng, Ataxovpdkov, Ipoppeviong (2018), oe AOATK drtopo oty
devtepofdbna ekmaidevon, amd v Coloryouth, oyxetikd pe 10 oyolkd KAipa, £0e1&e
ot 10 84,9% 10V ep@BEVTOV aKohV TNV AEEN «yKEW LLE LIKPT 1 LEYAAT GLYVOTITA
Kot avta pe opvntikd mpdonpo. Tig meprocdtepeg Popés (62,6%) mov aKovyovTol
opo@oPikd oyoilo ot ekmodevTiKol gival mapovieg, oAAd o€ mocootd 34,3% dev
eneppaivoov. Qotdoco ot podntéc/padntpleg mov  mapepPaivovv  OtaV  aKOHV
opoofkd oo gtvar og 0500t 13,6%, Onhadn axoupa pkpdtepo and ekeivo Tmv
exmadevTIK®V. To 86,4% onimvel 6Tt o1 cuppAONTEG TOL TapeUPaivovy HOVO KATOLES
Qopéc o€ T0c0oTo 44,0% M moté o€ T0c00To 42,4%. To 74,8% twv AOATK padntov
Kol ponTpiov MMAwcav 0Tt Tovg EVOYAOUV To. OHOPOPIKE GyoAa. Avtd pmopel va
OMNUoVPYNGEL KATHO OPOV HEGH GTNV GYOMKN KOWOTNTO Y1 OVTE TO ATOLOL, TPAYLLO
OV UTOPEL VoL £YEL EMMTMOGELS GTNV YUYIKN VYEID TOV ATOU®V. ZXETIKA LE GYOAO TTOV
aPOPOVV TNV EKEPOCT POAOV, T0 96,0% dNAmace 0Tt £xel aKOVGEL GO V1oL LOBNTES
TOL OEV GCULUTEPLPEPOVTAL E OPKETA avIpKO Tpoémo. [o dtopo mov dev
GUUHOPOAOVOVTIOL GTINV AVAUEVOUEV Yuvalkeio ocvpmepipopd eivar 86,6%. 'Etot
dropa mov dev ekPpalovv e£mTEPIKG TO QVAO TOLG WE TOV OVOUEVOUEVO TPOTO,
déyovtar oyoAacpovg. TEtola oyoAa yivovtol Kot amd podnTtéc/nabnTpiec, oAl Kot
and ekmaidevtikove. Ot kabnyntég dev gaiveton va mapeppoivouv 1 otig 3 popéc mov
KOOV GYOMO Yo TNV £KQPACT] POAOL TOV HOONTOV/HaONTPLOV. XVYKEKPIUEVA, TO
74,4% tov padnTodv kot ponTpidv SnAmvel 6Tt akovEL TPAVGPOPIKE GYOAN £6TM Kot

onavia, evod o 18,3% dnidvel 4Tt avTd T GYOAL YivOvTal GUYVA 1) TOAD GUYVAL.

[Taveo amd éva ota Tpio Toudtd Exovv OeyTel AEKTIKN TOPEVOYANOT KATOL0G
popong o€ oyxéon pe tov 6e&ovalkd mposavatolMcopd (32,0%), to evro (31,1%),
N/xal v ékepacn eVAov Tovg. Tlepimov éva ota entd Toudd £yovv dextel Kamolog
HOPOG COUATIKN TOPEVOYANON /Kol COUATIKY Plo 68 GY€on HE TOV GEEOLOAIKO
npocavatoAcud (14,6%), to evro (12,6%), n/xat v Ekepacn evAov tov (19,3%).
‘Eva. ota 1piocc. AOATK modud (33,0%) dnAodvovv 01t épovv dextel ceEovalikn
TopEVOYANON ©T0 YOpPo TOL oyoAciov. H moapevdyinom avt) aeopd eite o€

oeEoVOMKA oYOMa ElTE/KONL OE ayylypoTo Le aKOTAAANAO TPOTO.
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To 53,4% 1@V GUUUETEXOVI®V KOl GUUUETEXOLGMV dNAmvel OTL €xel deytel
Kdmolag popong Pla 1 mapevoyAnon oto  oyoreio Ady®  6eEOVAAIKOV
TPOGAVUTOAIGHOV, TOVTOTNTAG N EKEPaoNS OAOL. ATd avtd ta dropa 10 27.9%
OMADVEL OTL 0eV TO €XEL AVAPEPEL TOTE GTOVG KOONYNTEC evd OGO AVEPEPAV TO
nePOTATIKO (25,4%), dnAdvovy 61t N avtipetonion Nrav Atyo (30,8%) 11 kabBdriov
(26,6%) amotedecpotikn. Xvykekpiéva, 10 65,1% tov AOATK atdopwv dev égouvv
axovoel timota Betikd Yo AOATK dropa oe kdmoro pddnuo tov oyoreiov. To 54,4%
avtifeta ONADVEL 0Tt £xel akovoEL Péca oty TAEN apvnTikég avapopés yio AOATK
dropa M Inmuata o éva M mepiocdtepa padnuata. To 60,1% tov atdpmv mov
CUUUETEIYOY oV €peuva, OMAMVOLY OTL Kovéva amd To oYoAkd Tovg Pifiia dev

neprlappavel mAnpoeopieg o ta AOATK 0¢para.

Ot AOATK pafntéc ko pafntpieg de vidBouv ovte 6Tt dev avikovv kaboAov

OTN GYOAIKN KOWOTNTA, AAAG 0VTE OTL AVIKOLV ATTOAVTA.
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B. EPEYNHTIKO MEPOX

4. Mg0oooroyia Epeovag

YKOmOg Kot 6TOYO0L

YKomOg TG MHEAETNG elval m depgvvnon Tov av kol og oo Pabud to
neparrov tov Tununatog Kowvwvikng Epyaciog tov EAMEIIA, péoa and T1g potiég
tov AOATKI+ gortnmtov/ipudv tov, amotelel Evav ac@aAn y®po Yo avtovg/éc. H
épevva eotiace EMIONG OTOLG TAPAYOVTIEG OV GLVIEAOVV M Tapeumodilovv v
OmapEn evOg aGPOAOVG YMPOL, KOOMDC eMIONG Kol OTIC EMIMTAOGELS TOV £XEL OVTO

otoug AOATKI+ portntég Kat gottnTpieg.
AWTOTOGT EPEVVIITIKAOV EPAOTNRATOV 1] VTOOEcEMV
Ta gpevvnrikd epotiuaTa ToL £xovv Tebel eivar Ta e&Ng:

. [Iog or AOATKI+ @ortitpieg/ottntég dayepilovror v TowTOTNTO
TOV GEEOVAAKOD TPOGAVATOAGLOD TOVG N/KaL TNV TAVTOTNTA PVAOL TOVG, LEGO GTO
Tunpo Kowvaovikng Epyacioc;

. ITow eivar m dmoyn tovg Yo 10 Kotd OG0 TO0 TEPPAALOV TOL
Tunuratog amoterel acpain ydpo yio ta AOATKI+ dropa;

. [Totot Kot T YvOUN TOVS €lval 01 TAPAYOVTEG TOV GLVTEAOVV GTO V.
AmOTEAEL 1] VO UMV OTOTEAEL ACPOAT] YDPO TO €V AOY® TEPPAALOV;

o IMog 10 mepPdrrov tov Tunpatog, oto Pabud mov amotedel 1 dev

amoTELEL AGPOAT] YDPO, TOVG/TIG EXNPEALEL GE AKAOTUAIKO KOl TPOGMOTIKO EMIMEDO;
Agtypa

H emdoyn tov delypatog Mtav @otnTéC/@OITNTPlEG TOL TUNUOTOS TNG
Kowaovikng Epyaciag tov EAAvikod Mecoyetaxko¥ [Mavemotuiov, aveEapttog tov
§tovg omoddv 610 omoio Ppickovrav. Ta kpuriplo emAoyng Oeiypotog, eivar va
avtorpoodtopiletanr o/m epwtdpevoc/n g pérog s AOATKI+ kowvotnrag Kot va
eottd oto Tunpa Kowvevikng Epyaciog tov EAMEIIA.

Q¢ néBodog cLALOYNG delyaTOG YPNOILOTOMONKE KVPIOG TO KAAEGHO HECW
HECMV KOWMOVIKNG OIKTO®MONG. Zuykekpluéva ypnolponomdnke to facebook émov va

kowomomOnke to 0épa otnv opdda «EAMEIIA. — XEY. — Tu. Kowovikng
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Epyoasiog (Hpdxiewo Kpnmg)». Xpnowomomcapue okéun kot ™ péBodo g
yovootifadag (snowball sampling), xotd v omoio. To delypo Eekivd amd
KATO10VG/€C CUUUETEYOVTEG/CUUUETEYOVGES Ol OO0l OG PEPVOVV £MELTAL GE EMOPT
KOl e GAAQL ATOLLOL TOV TTAT)POVV TOL KPITHPLOL GLUUUETOYNG OTNV £PEVLVAL.

Kotaypdonkav ta onpoypagikd ctoryeio tov cuppetexdviov: o) nikia, B)
@OLO, 7) 6€E0VAMKAOC TPOGAVATOAIGUOG, O) £T0C OTOVOMV, €) TOTO KATAY®YNS, OT)
CLOTNUOTIKY TapakolovOnon pabnudtov, C) av o dropo eivar out evtodg TUNHATOG,
1) € TO1oVG ivar out GTo TUNLLOL.

To delypa g €pevvag amotérecay 21 dropa mov avikovv otnv AOATKI+
Kowotnto kot @ottobv oto tufua g Kowovikig Epyaciag tov EAAnvikov
Meooyelaxob Tlavemotuiov, to omoio evnuepdOnKav oYeTikd e TOV 0KOTO NG
€PEVVOG KOt SOGPAAIGTNKE 1) OVOVLUIN TOVG, VITOYPAPOVTAG VO EVTUTTO GLVOIVEGTG,
10 0moil0 €KTOG amd TNV avovVLpio TOVg, dGPAMEE Kol TNV GLVOIVESY] TOVS GTNV
LOYyVITOQPAOVNOT TOV GLVEVTELEEDV TOVG. XToV Tivaka 1 @aivoviol Ta Onpoypoetkd

oTOLYEID TOV CUUUETEXOVT®V.
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ININAKAX 1

EPQTOM HAIKIA DPYAO ZEEOYAAIKOZX ITPOZANATOAIZEMOZ ETOZ ZIIOYAQN TOIIOZ KATAI'QI'HZ OUT £XTO TMHMA
ENOI
1 24 T'YNAIKA ASEXUAL 50 EITAPXIA NAI
2 23 TYNAIKA BISEXUAL 6° EITAPXIA NAI
3 23 T'YNAIKA LESBIAN 50 EITAPXIA OXI
4 24 ANTPAX BISEXUAL 6° EITAPXIA OXI
5 20 TPANZ ANTPAZ STRAIGHT 2° AG®HNA/OEZXAAONIKH NAI
6 19 ANTPAX GAY 10 EITAPXIA NAI
7 24 TYNAIKA BISEXUAL 6° AG®HNA/OEZXAAONIKH NAI
8 21 I'YNAIKA BISEXUAL 40 EITAPXIA NAI
9 21 T'YNAIKA LESBIAN 4° AOHNA/GEZXAAONIKH NAI
10 18 T'YNAIKA BISEXUAL 10 AG®HNA/OEXZAAONIKH NAI
11 22 ANTPAX GAY 50 AOHNA/GEZXAAONIKH OXI
12 22 T'YNAIKA LESBIAN 40 EITAPXIA NAI
13 23 I'YNAIKA QUEER 6° AOHNA/GEXXAAONIKH OXI1
14 21 TYNAIKA PANSEXUAL 40 AGHNA/OEZXAAONIKH OXI
15 22 ANTPAX GAY 40 EITAPXIA NAI
16 21 T'YNAKA BISEXUAL 2° AG®HNA/OEZXAAONIKH OXI
17 33 T'YNAIKA BISEXUAL 5° AOHNA/GEXXAAONIKH OXI
18 19 T'YNAIKA BISEXUAL 20 EITAPXIA NAI
19 22 TYNAIKA BISEXUAL 4° EITAPXIA NAI
20 22 T'YNAIKA BISEXUAL 4° AOHNA/GEZXAAONIKH NAI
21 22 TYNAIKA BISEXUAL 4° EITAPXIA NAI




Ortav pommOnkav ce molovg givar out 6to TUNHLO, OAOL Ol EPOTOUEVOL ATAVTINGAV OTL
etvar out oty mapéa Toug. O TEPIEaOTEPOL OVEPEPAV OTL OEV TO EKPPAlOLY AL v
epomBodv N av mpokdyel oe Kamolwr ocvlntnon 0Oo exppdcovv eievbepa TV

TOVTOTNTA TOVG,.

MV gpATNON OYETIKA WHE TNV GLUCTNUATIKY TOPOKOAOVONON TV

pabnudtov, ot amaviioelg eaivovtal otov [ivaka 2.

MNINAKAX 2

2YNOAO 2YXTHMATIKH MEPIKH KA®OAOY AEN
EPQTQMENQN | TAPAKOAOY®HZH | [TAPAKOAOY®HZH | [IAPAKOAOY®HXH AITATHZAN

21 4 15 - 2




Xviloyn) dgdopévov — Epgovntiki pé@odog

2V Tapovod £PEVVO TPOCTOONCALE VO OTOTLITMCOVIE TIG EUTELPIES KOl TIG
anoyelg tov AOATKI+ eountov kot @oumntpiwv tov tunuatog Kowvovikng
Epyacioc tov EAMEIIA oyetikd pe to av avtd amoterel 1 Oyt ac@AAn Y®PO Y1 avTd
ta dropa. H épevva givarl ootk kabmg d1epeuvoHvVTaL Ol OTOYELS TOV KOWMVIK®V
VTOKEWWEVAOV GYETIKA UE MO KATACTOON 7TOL TA OaPOpd Kot otdYog ivar vo
KOTOYPOPOVUV OUTEG OL OTOYELS KOl VoL S1EPEVVNOEL TO TG EYOVV GYNUATIOTEL.
2opeova pe tov Ztépavo Movi{ovka (2007), yopakmpioTikd TG TOL0TIKNG
épevvag eivat 6Tt 0 EpELYNTNG TPOSTOOEL VO KOTOVOTOEL TIG TEMOIONGELS KO EUTELPIES
OLYKEKPIUEVOV OTOUMV GYETIKA HE KOMO0 QAIVOUEVO, MOTE Vo VRApEel o
OpTIOTEPT] KOl O KOAG EMECEPYOACUEVT] YVAOOT OYETIKA HE TO QPOIVOUEVO TOV
gpevvatatl. O gpevVTNG KATOYPAPEL KATO VPO TO. AEYOUEVA TOV GUUUETEYOVTIDV,
LE OKOTO VO KOTOVONOEL YOt OpovV pE €vov GLYKEKPWEVO TpOTO, O Kot To
kivnTpd oV, Ta ooOuaTd Tovg Kot TG emODEELS Tovg. [Ipoomabel dniadn va
KOTOVOTGEL TNV TOLOTNTO QLTMV TOL KAVOLV Kol AEVE Ol GUUUETEYOVTEC.

H £épeuvd pag Eexivnoe tov Ampidio tov 2022 ko teAeimoe tov Abyovsto
tov 2022. Tw TV OVLAAOYN TOV OEOOUEVOV YPTOLUOTOMGOUE M-OOUNUEVES
OLVEVTELEELS, e EPMTNOELS PACEL TOV EPELVNTIKOV EPOTNUATOV ToV giyaue BEcel.
Q061660 01 GLVEVTELEEIS 0KOAOVOOVGAV TNV POT] TOL AOYOL TV GLVEVTELELNLOUEVDV,
LE OmOTELEGLO. TTOAAES POPEG VO UV YIVOVTOV Ol EPOTNCELS LE GUYKEKPIUEVT] GEPA.
1o [Mopdpmua 1, mapatiBetar 0 0dNy0G cuvévTELENG.

Ot meplocOTEPEG GLVEVTEVEELS Eyvay oo {doels, pe e€aipeon UePIKEG TOV
gywav péow tov Swdiktvov (messenger, Skype), AOy® oOSvokoMdV, OmwG OTL
apketol/eg and Tovg/T1g cvvevievElaldpuevoreg dev Ppiokovtav oto Hpdidelo ekeivn
NV TEPi0d0 N Y1 TN SIEVKOAVVOT LEPIKAV, KOOMOG pmopet va epydloviav kat va giyav
nepropiopévo xpdvo. Opwg 1 S {OonG emKOVeVIa e TOLG/TIS EPMTMUEVOVS/EG
TOVG/TIG €KAVE VO VIOBOLV 0 GveTa Kol eTKPATONGE €vol KAILO EUMTIGTOGUVNG LE
peyoAvtepn  evkoiio. MayvmropovinOnkav OAheg ot cvvevtebEelc kot EmETa
ATOUAYVNTOPOVNONKAY Kol Kataypaetnkav. AdOnke o€ OAOVE TOV EPMTMOUEVOVC
EVILTIO GLVOIVEGNG TOVG Y10 TNV UOYVNTOQOVIGT TOV GLUVEVTELEEMV TOVG, TO OTO{0

vréypoyov (Iapdptmua 2).



M£0060¢ avaivong 0£d0puEVOV

2TV TOpOLGO TTVYLOKT TPOYUOTOTOWONKE TOWOTIKY £pguva, Pe oKOTd TNV
depegvvnon tov andoyenv Tov AOATKI+ @otttdv Kot portnTpidy TV TUALUTOS TNG

Kowovikig Epyaciag, yio to av avtd anotelel asQoin ympo.

Metd Vv Kataypoe TV GUVEVIEDEE®MY GE apyelo KEWEVOL NAEKTPOVIKOD

VTOAOYLIGTY, AKOAOVONGE 1N AvAAVOT T®V GLALEYOEVTOV OEOOUEVMV.

[No v avédilvon tov otoyeiov mov TPodkvyay, YPNCYOTOmONKE 1|
Oepatik] aviivorn, OmTOL TO VAKO Katnyoplomombnke oe OBepatikd  mwedia.
Yvykekpuévo, m Oepatikn avaivon mpoypotomomOnke pe Pdon ta TAPAKATO
01d010, cOpEva e Toug Braun, V. & Clarke, V. (2006). Katapydc £ytve TpoceKTIKN
HEAETN TV ANEOEVTOV GUVEVTEDEEMVY e GKOTIO TNV £EOIKEIMGT TOV EPELVNTAOV LIE TO
dedopévo Kor TNV Katavomon Tovs. AkoAovOnce, pe MV €@appoyr HeBOdwV
EMAEKTIKNG QQPAIPESNG KAl OVOY®YNG, 1| KMOTKOTOINOT TOV GNUOVTIIKOV SEGOUEVOV
OV TPOEKLYOV Kol TOV €ELANPETOVCAYV TNV AMAVINGT TOV TEDEVIOV EPEVVITIKMV
gpotudtov g épevvac. Ev ovveyeio, avalnmbnkav 0épata mpoxeévov va
ovykevTpwBoHv ta avdioya dedopéva KAt amd To ekdotote Bépa. Avtd tpoimédete
KOl TNV OPLoTIKOTOINo™ TV TPOPAETOUEVOV OEUATIKOV EVOTTOV, VO eMPAALETOL
Kol 1 caenNg ovopocio kKabe evOTNTAG OGTE VO, GUGYETIGTOVV LE TO JEQOUEVO TOV
&xovv mpokOyel. TELog, emAEYONKAY OTOGTACUATO TO. OTOI0 OVTIGTOLYOVGAV GTNV
EKOOTOTE OEUATIKY EVOTNTO TOL OTOI0L ATAVTOVV OTa TEOEVTO EPEVVITIKG EPOTILLOTOL.

H avdivon tov cuveviedemv avtdv 00N yNGE Kol GTO ATOTEAECUATO TG EPEVVAG.
Avokohieg

10 onueio avtd Ha yiver avapopd oTic SUCKOAIEG TOV AVTILETOTICAUE KOTH
NV eKTOvVnon g mapovoac eAétns. Katapyds kdtt to omoio kab15td SVGKOAN TNV
GLALOYY| TOL OelypaTog pog etvat to Bépa pe to omoio acyoAndnKape, KabmOg to BEua

nepl 6e£0VOAMKOD TPOCAVATOAIGHOVD YeVIKOTEPO amoTELEL akOpa Eva gvaicOnto OEpa.

Enwcpatodv axdpo, moAAd oTepedTLMA KO TPOKOTOANYELS OTEVOVTL GTO
dropo wov eivon péAN g AOATKI+ kovotntag, yeyovog mov voEyeTon va. EMOPA
aPVNTIKE GTO KOTE TOGO WALV Yol TV TOLTOTNTO KOl TIG EUTEPIEG TOVG, COLPOVA

ue toug Blackburn & McCready (2009). I[Tapoéio mov 11 @V ATOU®V TS KOWOTNTOG
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AOATKI+ 6ev akovyston ouyvd, €dtkotepa otnv EAAGSa, ot mpocmdfetéc pog yo
dpon avtg g dvokoAlag Eekivnoe amd v TPOTN pog emkowvovio pali tovg,
KaOhg TOLY/TIg SPEPUIOCOLE YOO TNV OVOVORIO TNG GCULUUETOYNG TOVG EVM
oNuovpyncape €vo otkelo KAILo 6To 0moio Ol AmOYELS TOVS EKTIUNONKAY Y®PIg Vo
toug/T1g katakpivoope (ITimepdémovrog I'., 2014). Qotoéco 5 dropa and To detypo dev
0éAncav v TEAEL VO GUUUETEXOLY GTNV EPELVAL, YEYOVOG TO OO0 pag TPOPANUATICE.
Opomg eivor kotavontd kabmg moAld dtopa icmg 0ev viwbBouvv axoun Gveto va

OTOKOAADWYOLV TNV TOVTOTNTA TOVG 1 Vol GLENTACOVY TAVM GE AVTO TO BENAL.

Axoun Aoym Ot apkeTd dropa dev Ppiokovtav oto Hpdichelo 1 dev giyov
apketd ypoévo vy pe o Codong ovvévievén, odnyndnkape oto  va

TPOLYLLOTOTOI|GOVLLE OPKETEG GLUVEVTEVEEIS LEGM TOL O1ALOTKTVOV.
HOwé nmipata

210 mhaicto tov NOkdv nmmudtov tiBetor 1o BEpna g exepvbetog
HETAED EPELVNTAOV KOl EPOTOUEVOV KOONDC €ival VTOYPEMON Hog 1 SPOAAEN TG
avVOVOUIOG TOLG KOl T®V TPOCOMWKOV TOvg oedouévav. Ocov  apopd v
LAYV TOQMOVIOT TOV GLUVEVTEDEE®MV TTOV AAPaLLE, £YIVE EVIIUEPMOT] TOV OTOUMV TOL
CLUUETEIYOY, OOTE VA UAG ODCOVV TNV £YKPIGT TOLG HECH TOV £VIVTTOL YPOTTNG
oLVaivESNG, TO OMOl0 JPVAGCOEL TO OIKOUMMUOTE, TNV OVOVORIO TOLG Kol TNV

oLVEPYOGIO TOVG LE TOVG EPEVVITEC.
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5. AmoteAéopata £pEvVvag

Ye oautd 10 KEPAAOMO TOPOVLCIALOVTAL TO OTOTEAECUOTO TNG OVAALONMG
mePlEYOUEVOL TV  ovveviedéewy. Ta dtopa mov ovppeteiyov oty €pgvva

avaPEPOVTOL G EPOTMUEVOS/M 1,2 KAT., yio TN SLUGOAALCT] TNG AVOVLUING TOVE.

XopoKTNPIoTIKG 1OV TPETEL VO £XEL Eva TR O Y10, Vo, OE@pEITAL 06QUIS Y DOPOS

v AOATKI+ dropa

XopaKTnploTikd Tov @aivetol vo Bewpodv amapoitnTo Ol EPOTOUEVOL, DOTE
VO OMOTEAECEL €Vl TUNUO. OCQOAT] YMPO OTOTEAOVV TO Vo, €ivol ovoryTOHVOAOL Ol
QOUTNTEC KO Ol POLTNTPLEG TOV EKAGTOTE TUNUATOC. ApKETOL avEPepay OTL KpiveTon
avaykoio o kaBévag vo SOVAEYEL TIG OIKEG TOV TPOKATAANYELS KOl GTEPEOTLTTO, KO VOl
evnuepmvovtor oyetikd pe AOATKI+ (nmuato, ®oTte HEG® TNG OWTOKPITIKNG VO
aAAdEovy otdon mpog v omodoyny Ttwv AOATKI+ atdpmv. Zvykexkpyévo m

EPOTOUEVT 7 avapEPEL:

«..va eivar avorxtouvaia atoua... Bewpn ot o kabévas pog Oo mpémer vo
KQVEL EVOV OTOALO0YIOUO, TOV Tl EIVOL GMOTO KOl TL EIVOL AAHOS oo ot Tov Exel uéoo,
0TO UDOAO TOV, GG TOVUE... YEVIKG Bewpd OtL éva aocpolés mepifaliov Bo. ftav éva
TEPIPOALOY TTOV ATOTEAEITOL OO GTOUA... OTOOEYOVTIOL POVA O EVAS TOV GALOV, aKoua.
KOl OV 0€V UTOPODY VO KOTOAGLOVY Tl OKPLPOS EIVAL ODTO TOV OPETEL GTOV GALOV...

Ornote n amodoxn, N PIAIKOTHTO, VO. EIVOL PIAKO TO TEPLPALLOV.» (epwTauevy 7)

Axoun avagépbnke amd opKETA GTOUO OTL Y100 VO OTOTEAEGEL €va TUNLQ
acQoAn xdpo Bo Tpémel Ko ot 10101 01 EKTodEVTIKOL Vo elvarl dEKTIKOT Ko avorytol
pog Toug AOATKI+ @oumrtéc ko gorttpieg. No umopodv va T0uG TPOGPEPOLV
vroompiEn kot vo culntovv mepiocdtepo Yoo AOATKI+ {ntipate péco ota
poonpote. Akoun Tpotddnke amd PEPIKA ATOMO Ol EKTALOEVTIKOL Vo Tapepfaivouv
o€ opoPoPikd meplotTatikd Kot vo waipvovv Béom otpiéng mpog touvg AOATKI+
QOUTNTES Kot QOLTNTPIEG. ATtapaitntn tpoindOeon, OTMG Hog VIOYPAUICAY, Eival va
EYOUV OOVALYEL TIG TPOKATOANWYELS KOl TO GTEPEOTVA TOVG KOL VO EVILEPDVOVTUL

dwpkag yuo AOATKI+ Bépara.

«o1 koOnynTeg va. ikave mopomavew yi ovto to Géua 1 va divovy ato. Taidid, tny
EVKOIPIO. VO QVOIYOVTAL TOVW O ODTO TO KOUUGTI KOI YEVIKG, VO UNV VIVETOL TOGO

avapopa, 0G0 aAPOPa. To. POALA, TO. PronOUnS Kol T0. CYETIKA... » (EPWTOUEVOS 5)
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ZVUTANPOVEL 0 EPOTOUEVOS 15:

«..[Ue TOVSG KAONYNTES TO VA, KOTO KAmolo Tpomo, alloloyovviar. Na
alloloyodvral e 10 KOTO TWS UTOPOVY OVIWS VO GTOOEYTODV THV OLAPOPETIKOTHTO
EUTPOKTOL... TOPA O OYEON WE TOVS POITNTEG, VO EIVOL DTOOTHPIKTIKOL AIEVOVTL OTO
AOATKI drouo. kot 0tionmoTe TOPOTHPOVY EITE VO, TOPEULAIVOVY GUETA, EITE OG TOVUE

VO, TO KaTayYEALOVY aTOVS KaOnyntésy (epwtmuevog 15)

Meyding onuociog, 0nmg pog opoidynoe n mieloymoia, sivor vo vrdpyovv
pobnpata to oroia va avagépoviol oty AOATKI+ kowvotnto. Me avtdv tov tpdmo
VRLAPYEL EMOPKNG EVNUEPMOT] KOL YO GTOUO TTOL OEV CGVAKOLV OTNV KOWwOTNTO.
Avdvovton amopiec mov pmopet va £xovv, aAAd Ponbdet kol Ta ATopa TG KOWVOTNTOG
VO OVOKOADYOLV TOV €00TO TOVG. AVTO GLUPAAEL OTNV KAAVTEPN KATOVONGT TOV
AOATKI+ atépov kot tTov TPoPANHATev mov ovIHeTonilovy, OnO¢ Kol oTNnv

amodoyn g dtpopetikdOtnTas. H epotodpevn 14 avapépet:

«...YEVIKG 0€ KOOe ayoAn yvoun Hov givor 0Tt TPETEL VO UTEL TOVAGYIOTOV VO
UaOnuo 1 eEVIUEPDOELS, Va. EPYOVTOL GTOUO VO, UOS UIAGVE Yia. avTa To. Oéuata, yioTi n
evaloOnromoinon €ivar 10 wO GHUOVTIKO... KOl VO, TEPIKAEIOVY 070, HodnuoTo. Kal Tig
ororéters toug kou ta (evyapio. AOATKI, 1 oikoyéveles mov Eyovy KAmoi0 UEA0S Tov

avikel ot AOATKI+ kowvotnton (epwtawusvy 14)

H epotopevn 14 tovilel kot to 0épa g gvaicOntomoinong péocw dpdoemv
nov apopodv v AOATKI+ kowodtta, 1o onoio glvon e&icov onpaviikd, Kabmg,
HECH OLTOV TOV EVIUEPDOGEWV, ATOUN TO. omoio. BEAoVV va evnuepwbovv Tave o€
AOATKI+ {nmjuata Ba £govv avtn) ) dvvatdtto. Onog kot eniong dropa wov dgv
Yvopilovv apkeTd oYeTIKA Le TNV KOWOTNTA Kot puropel va avtipetonilovv duckoAio
0TO VO, KOTOVONGOLV TO TL ONUOIVEL Vo €(El KATOLOG/0 OlPOPETIKO GEEOVAAKS
TPOCAVATOACUO 1 SOPOPETIKY] TOVTOTNTO QVAOVL, EVNUEPDVOVTIOL ETOPKMOG KoL
umopetl va eloéABouv og i dtadikosio TpofAnuaticpov mwov Bo tovg Pondnoel va
avayveopIicouV Kot O1KG TOVG GTEPEOTLTIA KOl TPOKATUANWYELS Kol VO SOVAEYOLV TAV®

oTNV aAAoyN TOLG.

Muw mpotaon mov a&ilel va avaeepbel eivar avty Tov gpmTdUEVOL 15, 0
omoiog mpoTEVE VL LIAPEEL o cLYKEKPIUEVT vmpecia oto [lavemotiwo, oty
omoio. umopet va amegvBuvlel éva AOATKI+ dropo kot to omoio Oa Tov mapéyet
vrootnpdn.
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«VO. DTOPYEL EVO. Ypageio N Eva TUNpa. 0To 0moio av ovVEPoIve KATI g& €va
AOATKI adropo va umopovoe va moel kot vo, oxevBovlel kor oviawg vo. fpebei Abony»

(epwTaucvog 15)

TéOnKe kot To TPOPANUO TG ETEPOKOVOVIKOTNTOG TOV EMIKPATEL GE OPIGUEVOL
poonpata, amd pepkovs epotapevovs. ITo avaivtikd, Oempodv 6Tt elvarl onpovtikd
ot KafnNyNTég Kol KabNyNTPLES Vo AmopeELYOVV Vo avapEpovTol o€ (evydplo wg AvTpa

KOl Yovoiko, dAAG ovT’ avToD Vo VapEPOVTAL GE GLVTPOPOVG.

«...V0, TEPLOPIGOVUE TV OVOPOPC. OTO. POAN... ONlooN O€v givair ovaykn vo.

OVOPEPOUOOTE O GVIPO, KAl YOVOAIKO, OVOPEPOUAOTE OE YOVEIS, O GUVIPOPOUG...»
(epwtuevy 3)

Axoun pepikoi epotopevol £01Eav To yeYovog OTL 01 OVOETEPEG AVIMOVLUIESG
OEV YPNOOTOI0VVTOL Kol G TpoimdOeom Yoo va glval £vo TUNHO AGPOANG YOPOG,
moTevovy 0Tt Ba Tpémel vo apyicel vo ypNoLoOTolEiTal amd TOVG KaONYNTEG Kot TIG

kaOnyntpiec. H epotopevn 19 avapépet:

«... opyiko, Oewpd wwgs 1o To omAd wov Oo. Expeme Vo EIVOL OEDOUEVO VIO LUEVO.
elVal TWS DTOTIUATOL ] OVOETEPY] OVTWVOUIQ KOl EIVal opovhg og movue. Evad to ot
HETOLD 1og Tpémer vo, 10 aefouacte Kol vo VIOpyEl Bewpd Twe VoL TLO EPIKTO KOl
KAmw¢ YIVETO a1ya o1yd, 0LAG. oTa. TAaiolo Tov uog omevfovovrar o1 kabnyntes Gewpm
g dev vrapyel axoua omote Qo Empeme vao. evowuatwbel av Gélovue va puiidue yio

aoQoln xwpo...» (epwtausvy 19)

Mopdyovres OV GVVTELOVY GTO VO ATOTEAEL 1] VO UMV OTOTELEL AGPAATN] Y OPO TO

o s Kowovikig Epyaciog Tov EAAnvikod Mecoysrokov [avemotnpiov

2yé0e1s ue TOVG GOUPOITNTES/TPIES

YxeTIKd e T0 av T TEPPAAALOV TOL TUNUATOG OMOTEAEL AGPOAT YDPO Y0 TOL
AOAKTI+ dropa, oxeddv 6Aot ot epmTmduevol amdvinoayv Oetikd. H emaen pe diia
dtopo mOL OVAKOLV OtV KowoOTNTe Topovotdletoar WOAD PonbnTiky otV
evooudtoon tov AOATKI+ @ottntdv Kot gortnTpidv Kot oty aAlniobmostipién
peta&y toug. H adinieniopaon peta&d AOATKI+ atdpmv mov ¢ottovy 6To TUNiUa
¢ Kowwvikng Epyaciog @aivetar va copfdiel kaBoplotikd kot oty avokdAivyn
TOV €QVTOV TOVG, KAOMG TA ATOLO TOL EXOLV PPEL TOV €0VTO TOVS Kot deV pofovdvot

Vo EKQEPACOLY TNV TOVTOTNTO TOLG, OTOTEAOVV TNYN EUTVELGONG KO Y10, GTOUN TNG
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KOWOTNTOG OV OKOUN WiYVOuV Kol TPOGTOHOOLV v KOTAVONGOLV TNV ToVTOTNTA

T0VG. X0opaKTNPIoTIKO ival T0 Tapddety o TG EpOTMUEVNG 8:

«...070 TPAOTO ETOC OV ELYO. YVWPITEL UIO KOTEALO, UEGM EVOS EPYATTNPIOD, N
omoio. T0Te KAl avTH TO EWoxVe... Méow avtng g Komélag, TV Efiema vo. fpiokel aiyd,
O1Y0. TOV E0DTO THG, TNV EPLETO. Vo 0pyILel Vo VIDVETOL OIS THS PECEL KOl Oyl OGS THS
emefolov, v EfAema va kofer to. uadlic e ywpic va pofdrtor 0t givar Aryotepo
Onioxn, v éfAema vo. apyiler va fyaivel pe KOTEAES Kai Vo, OV AEEL TIC EUTTEIPIES THG.
Méoo amo avtn TV KoméLo THPO TOPO. TOAD SOVOUT] ... UETE OTTO TO OEVTEPO ETOG HUODY
TTLO QVOLYTH KO TOPOOEYTHKO. TPWTH POopa OTl gl bi... kol uéow avthng eiyo mopel

Tapo. Told ueyaio wopdosryua, Oetikoy (epwtwusvy 8)
Eniong, n epotdpevn 19 tovilet:

CUETO, OTO TUNUO. OV EX® OEXTEL TOTE KOMOI0, KPITIKY O0TE VIO TN
0eCOVOLIKOTNTE, OV 0DTE Y10, TOV TPOTO EKPPATHS OV, TO avTiBeto, Exw épbel kKovta ue
ATOUO. TO. OTTOLO. AVHKOVY KO1 QUTG GTHY KOIVOTHTO.... DTHPYE EVO, A0POAES KA ueTalDd

OGS KOl KOT(S TPOTEYGUE TO VA TO GALOY (epwTaduevy 19)

Axoun, M amodoyn amd TOLC/TIC EOUTNTEC/TPLEG TOV OEV OVNKOLV GTNHV

Kowotnta givatl oAy onuavtikn. H epotopevn 10 amavtd:

«...0A01 Ol POITNTES TTOV EY® YVWPITEL KO EY TOVOUIANTEL KO TOVG EXM TEL OTL
gluor out, ™y GeCOVOMIKN OV TPOTIUNGY ... UE EYOV OVIIUETWTIOEL UE TOV 1010
oeflaouo, omoTe OTO TNV UEPIC, TWV POITHTWV Eyxel onuiovpynlel éva safe space...»

(epwtusvy 10)

Qaivetor moc péow ovinMoE®V HE TOVG GLUPOITNTEG TOVS KOL TIG
CULPOLTATPLEG TOVG, €ite pésa oto padnuata, €ite 6ToV YOPO TOV TOVETIGTN IOV,
vrdpyetl éva KApo arodoyns mpog toug/tic AOATKI+ @ortntég kot goitiTpleg Tov
TUNUATOC. ATTOSEIKVOETAL OTL 1] CUUTEPIPOPE TOV POITNTOV KOl (POITITPUDY TOV OEV
avikovv omv AOATKI+ xowvdtnto mpog tar dtopo mov ovikovv, dadpapatilet
ONUOVTIKO pOLO GTO KOTA TOCO T OgvTEP VimBouv acedAiein oto tunuo. H

epoTOUEVT 3 VITOYpappilet:

«OTH  GYOA TPAYUOTIKG TOTE OEv EVimoa &xOpiko to TEPPOLLOV, TOTE. »

(epwTusvy 3)
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Eivar evdwapépovca 1 dmoyn tov epotdpevon 15 oxetikd pe 10 ndg 10 OAO
nailel kamowv poOA0 OYETIKO pe TO TOGO avoyytd &ivor KAmowo dTopo otV

SLPOPETIKOTNTAL.

«xoita viwbw ot giuor acpalng, Pefoia povi oTEPEOTOTIKO OVTO OALG 10)DElL
K10AaG, VioBw aopaing yioti kKata kKOpLo A0yo 10 TUNIO. ATOTEAEITOL OO KOPITGLQ, TOV

70, Kopitala yevika. eivol kal mio gay friendly oe ayéon ue ta ayopio...» (EpwTOUEVOS

15)

Ondte 10 Yeyovog 01t 1o tunpa ¢ Kowovikng Epyaciog amoteleiton and 1o
mheiotov omd yuvaikeg, @oaivetonr va €xel Kdmoov poAo 610 Kotd mOco Bewpeiton

ACPOANG YDPOC, TOVAAYLIGTOV COLPOVOL LLE TOV EPOTOUEVO 15.

To yeyovog 6t to TR PoatveTon va amotelel ac@ain y®po vrootnpiletal
Kol oo TO OTL APKETA ATOWA TOV dglyoTog elval out 6to TURHA. Q0TOGO HEPIKA OO
T0. ATOO TOV €V givar out 6To TUHA VITOoTHPIEAY OTL Oev £xovv BEU Vo EKPPAGOLY
TNV TOVTOTNTA TOVS 4V €p@TNOOVVY N €4V TPoKHYEL GE o GLETNOT. ZVYKEKPIUEVA 1|

EPMOTMOUEVT 3 avapEPEL:

«yeviKa Oev givor kati wov Ba 1o dapnuicw olid oto Tunuo pog moté dev
EVIwoa. GfoAa VO TO EKPPLAO®.. OTOTE AV UE PWTOVCE KATOLOG 1| THYOIVE 1 GOLHTHON

exel tote vai Qo to EAeya avorytoy (epwtmuevy 3)

I'evikd n mieloymoeio @aivetar 6Tt dgv kdvel coming out 6To TAMIGLOL TOL
TUNMHOTOC Kol TO KOTA OG0 Ta dTopa gival out 6To TUNpa ogv e£optdTon amd To €0V
Kévovv coming out 0ALQ otd TO OTL OV £YOVV POPO GTO VA EKPPACOVY TNV TOVTOTNTA
TO0UG av ep@tBovv N av avaeepBodv ce avtd 10 Bpa, eite oe cLUPOITNTESG/TPLES
T0VG, €ite oe kadnyntég/tpieg. OAotl or gpotdUEVOVEG TOVIGOV OTL €ivon out otnv
Tapéa TOVG GTO TUNHO, TOPOAD oVTA 1| TASOYNQio avépepe OTL dev KPVPoLV TNV

TOVTOTNTA TOLG KO OTL EIVOIL AVOLYTOL GE OTTOLOVONTOTE GTO TUN L.

[Mopdra avtd vanpée pia epOTOEVN, 1| Ooio MNAoE OTL dev VimBel KaBOLov
acQAAELD HEGO 0TO TUNHA. AVTO €lye va KAVEL pe €va ATORO TO omoio eEEPpacE [a

opo@ofikn dmoyn. Zvykekpiuéva 1 epotopevn 16 avépepe:

«...00te Alyo, ovte eldyioto. Eépeig 1 Eyw akovoel, Exw axovoel tomo vo. Aéet
«n [EAAnvioo tpoyovdiotpio] dev eivor yovaika emelon eivar Aeafioy. Exel mpotiunoo.

Vo, unv aoyoinbw ue tov tmo yiati Aéw «kaAd oDte Kovy, aAld Kol G0 TOLoIa Vo
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ovupvovy... Evwow ota drouo mov emiléyw vo kdvw mopéa, uovo ae oavto aicdavouar

KATWS 0.0QoINS» (epwtauevy 16)

daiveton 6t1, eV M TAEOYNPio VIDOEL AveTa va givon out HEGO GTO TUNUOL Kol
déxetal Tov ogfacud Kol TNV VIOSTNPIEN TOV VITOAOIT®Y POITNTMV KOl (POITNTPLDV,
eoivetor va vmhpyel kot €vog aplBpog atOUmMV Tov, VO GOITOV GTO TUAUO TNG
Kowovikig Epyaciag, éxouv eavepd opo@ofikés andyelg, yeyovog mov pumopei vo
npokarécel dvopopion o AOATKI+ g@oumtég wor @ourtntpiec. Apa evd ot
ocvppormtég/tpleg Tov AOATKI+ atépmv pmopodv va gumvedcovy Evav acQoAn

YDOPO GTO TUN O, LTOPOLY OTd TNV GAAN TAELPE VO TOV VITOVOUELOGOVY KIOANG.

Kot dAlotr epotodpevol, ot omoiot ®wotdco, dNAwcov 0Tl vikmBovv
ACQOUAELD GTO TUNHO, ElYOV KATOWO OpVNTIKY EUTELPTR LE TOVS GLUEOLTNTESG TOVG. TTio
OAVOALTIKA, £XOVV EKQPOCTEL O OPKETEG TEPUTTAOCEL OHOPOPIKE ool péSa OF
pafnpoTo amd opIGHEVOLG POITNTEG Kot GOITHTPLEG. AOY® OUmG NG BEong mov Tpav
ot pottntég/tpleg mov avinkovy oty AOATKI+ kowvotnta, oAld Kot o1 vTOAOTOVeg
ompilovtdg Tovug/Tig, eV LIOVOUEVONKE O AGPUANG YDPOG GTO OToio VidBouv 0Tt
Bpiokovtatl. e avtd T0 oNUeElo TAM OTOOEIKVOETOL TO CNUOVTIKO POAO TTOV €YEL M
VooTNPEN amd TOLG/TIG VITOAOUTOVC/EG cuuPoITNTEG/TPLeg Tovg. O epmTmdpevog 15
pog piinoe yu éva dtopo 1o onoio eE€ppale opo@oPikés andyels oto Lobnpato Kot
oT0. MHECOH KOWMVIKNG OWKTOmons. Avtd pog Ogiyver 10 mdoo umopel va
aroBappuvBodv ta AOATKI+ dtopa Tov TUAUOTOG, Amd OUOPOPIKES CUUTEPIPOPES
amd GAAOVLGC POLTNTEG M QOLTNTPLEG TOV TUNHATOC, VITOVOUEVOVTOG £TCL TOV OGQOAN

Y®po mov avtd pumopet va amoterel. O epmtdpevog 15 dinyeitat:

«...0vuduon AoIToV TPOTO ETOC TO OTL DEHPY AV UGAAOV dVO TOIOLA, EVol
ek TV omoiwv &giye ekppdoel fabeia eOVIKIOTIKES, OUOPOPIKES KOI POTOLOTIKES
OTOYELS... Kal val ue glye kavel vo, o1obovOlam afola kol aunyove. otav éflera t0 Ot
VOl 0TO TUNUO. UTTOPEL V. UV EKPPALEL EDOEWS TIC OUOPOPIKES TOD ATOWELS OAAG VO. TIG
eKQpalel eite ota whaiolo, ov{NTHOEWY e PILOVS TOV, €lte oTo facebook... exeivy v
OTIYUN OKEPTETOL OTI TS VIVETOL OWTOS 0 AVEPWTOS va. Epyetal ata uoabnuata mov ue
KaOe apopun Bo wiAnocovue yia v orapopetikotyTa Kot e kabe apopun Bo modue ot
00V KOIVWVIKOL AEITOVPYOL TPETEL VO, IEYOUOTTE THYV OLOPOPETIKOTNTO. YIOTL OEV VIVETAL

0AALAG ... » (epwTuEevog 15)
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Tétoleg cvumepLPopEc amd PoTNTEG Kot PotTNTPLeg Tov TUNHaToc Kotvavikng
Epyaciog, av kot paivetor va givot GTavieg, AEITOVPYoHV OVOSTIATIKG GTNV EKQPACT)|
g tovtotnrag Tov AOATKI+ atopmv kar dveyepaivovv v dmoapén £vog KAILATOG
ac@AaArElng. I'evikd 1 pun vrooTNPIEN TV GLUEOITNTOV/TPLOV ToUlEl KaBoploTiKd pOAO
o010 aioOnua acedieng mov aicBdvovrar ta AOATKI+ dtopa kot 610 Katd TOGO
UITOPOLV Vo vt 0 €0VTOG TOVG GTO TAAIGLO TOL TUNIOTOG. APKETOL EPMTMOUEVOL LOG
tévicay 0Tt dgv emnpealovTol EDKOAN OO TETOLN TEPIOTATIKA, AL aVTO 0ev aALALEL
10 yeyovog OtL vroPabuileron 0 AGPOANG YDPOG TOVE TUNUATOS HECH TETOU®V

OLLOQOPIKMV GLUTEPLPOPDOV KL ATOYEWDV.

QoTOC0 QOIVETAL OTL Ol QOITNTEC Kol Ol POITNTPLES £xovv TV ddbeon va

ov(NTNoOoLVV UE AVTE TO ATOUO KO LEG® TOL O10AOYOV Vo, EMEADEL Lo aAloy.

«...ko1 e1malnKe ovto (opopofixn dmwown) Kol oUETWS TPOTTaONToUE Vo, THG
TIOOOVUE KOVPEVTO. VO TH POTHOOVUE TS TO EVVOEL OVTO YIaTi OKOVYETOL Alyo

TEPIEPYO... » (epwTaouevny 14)

Ympyxav kot kdmotot cuvevtevélalopevol wotdco mov dgv glyav KAmowo
OPVNTIKY EUTEPiO OO TO TUNLLO VO OIS OVOPEPOVY, TPAYLLA TTOL gfvat evOappLVTIKS,
kabdg @aivetal, omv mASOYNEio TOL, TO TUNUN VO OmoTEAEiTol Omd  dTopo

AVOLYTOLVOAL KO OEKTIKG OTNV SLOPOPETIKOTNTA.
2yéoeIs ue Tovg KaOnyntés/Tpieg

Axoun ot kaBnyntég kot kabnynTpleg pe TV LIOSTHPIEN TOVS dNULOVPYOHV
évav ao@aAn yopo oto Tunpo. Kadnyntég kot kabnynrpieg mov Ekavay avapopd ota
panuatd tovg otnv AOATKI+ kowdtmra kot Ntav mpobopoves va Pondncouvv
AOATKI+ porntég kot eortnTpleg, 0tav ot deuTEPOL amevhhHvoviay 6 aVTOVS, gite
yw. BoniBeta, gite Yo vrooTpiEn, eaivetol vo evioyvoov TV aictnon acedielog mov

vrapyet kat va fondnoav oty évraén tov AOATKI+ atdpmv oto tufua.
H epotopevn 2 avaeépet:

«vouilw oev vmapyel ouPlopNTRoN 0TI OVIWS EIVOL (AOPAANS XWPOGS)... Kal

Pyalovv aopadleio o1 kaOnynteg...» (epwtwuevny 2)

H mieioynoio tov epotopevav avépepe 0Tl oe 0o padnpato yvotay Adyog

amd tovg/tg kadnyntég/tpec ywo v AOATKI+ xowomnto kor yioo AOATKI+
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Inmunata, évioBav dveta vo cuintioovy kot vo erektafovy mhve oto BEpa. AkoOun
0€ TEPIOTUTIKA OLOPOPIKAV GYOM®V HEcH 6TO HAbnua, dTav ot Kabnyntés Emaipvay
0éon xon ta Katadikalav, evioyvav v aicOnon acedieiog yio to AOATKI+ dropa.
[To ovykekpyéva, n epotouevn 14 pog piAnoe yuo po epmelpio g pésa oe €val
paOnpo, GYeTKd pe pior CLREOLTATPLA TNG 1 omoio EEEPPOCE O ATOYT GYETIKA UE
v AOATKI+ xowvotnta. Zuykekpluéva 1 eortnTplo elxe mel pe Kamolov tpdmo Ott
o o mov PAEmovv touvieg ko oepéc mov oyetilovion pe AOATKI+ droua,

umopel va ennpeactodv apvntikd. [To avaivtikd:

«...0¢ QDTO T0 pHaBnuo. ue v (kabnyntpio) eixe ekpPAcel uio, POITHTPIO UIo,
TEPLEPYN ATOWN VIO, TA OUOPVAOPILO. (EVYAPIN, PATIKG VIO TOVS OUOPVAOPIAOVG, ViaTi
glye mel Otl... va. unv Prémovve oeipés kar toavies mov vo. ovopépetar n AOATKI+

KOLVOTHTO, YIOTI TODG UTOIVODY 10€€G.. KATL TETOL0.. AODTE YIO. TO, TOLOLG.. » (EPWTOUEVN

14)
H epotopevn 14 copuminpovet:

«... N (koOnyntpio) nrave wold vrép s AOATKI kovotntog ko oiclovOnka
TlO.. pe TOLOL UOV OTL, VO. Kol GALOG évag kabnyntns mov wipe Béon..kou vrepoomiotnke
ovatootixa m AOATKI+ Kowotnta koi oev 10 dpnoe vo oiwpeital omAd f TEPaoe

TOPOKAT®...» (epwtuevy 14)

Ao 10 TOpamave Tapadetypa KataAaBaivovpe 0Tt akopo Kot av ekepalovtal
OLOQOPIKES amdyels, N TapEUPacn TV KaONyNTOV/TPIOV TAve 68 aVTéG, SLUPIAOVY
omv evdouvdpwon tov AOATKI+ @ormtdv kot @ormtpudv Kot otnv vropén

acPOAOVS KMUATOG.

Emumiéov oaivetor 6t 10 va divouv Prpo ot kabnyntéc ko
kaOnyntpieg ota AOATKI+ dtopa, dGTE AVTE VO LUAGOVY Y10, TV TOVTOTNTA TOVG,
amotelel GNUOVTIKO 6TOLXEL0 6TO KATd TOCO £lvar acpaAiég to Tunua. Epotodpevoreg
TOV TOLG 0OONKE M EVKAPIR VO LMAIGOVV Y10 TOV GEEOVOAKO TOVS TPOGOVATOAGO 1|
NV TALTOTNTO GUAOL TOVG GTO UAON U, @dvnke va givol To evouVapOUEVOUES oTa
TAOIGL0 TOV TUNUOTOG KO OTIG OYECELG TOVG LE TOVG GUUPOLTNTES KOL GUUPOLTNTPLES
Tov¢. XOPOKINPIOTIKO EIVOL TO TOPAOELYLO TOV EPOTMUEVOL 5, VO TPAVS Olyoplo,
oV pog pAnoe yio v gumepio Tov péca o pdonpo mov Tov d60nKe N gukapia va
AR oet Yo v tautdT e, OA0L Tov. O EpOTAOUEVOS 5 LE TO VO MANGEL OVOTXTA Y1l

TNV TOVTOTNTA QUAOL TOVL HECH OTO GLYKEKPWEVO paOnua, evioyvbnke 1000
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akadnuoikd, o6co kot mpocomikd. Eviwce dveta oe axoadnuaikd emimedo va
EKQPPOOTEL KO VO 0VOLYTEL TEPIGGOTEPO GTOVG GLUPOLTNTEG KO GTIG GLUPOLTTPLES
TOV Kol 6TOLG KaOnyNntég kot Kadnynpleg. AAAG Kol TPOCHOTIKA EVIDCE AVETA VO

elval 0 €avtog TOL Kot £E® od To TUN A X0pic eOPo.

«...TOPOVTIOOO. EPYATIO. KoL Elyo. WIANGEL UE p1o. KOONYNTPIo. pe TaLdl OV Kol
elye yopioel kou nov eiye mel, CEPEIS KATI OeS Vo oG WIANOEIS AIYo TOPATAV® YL GOTO TO
Oéua kou ta oyetika. Omote EVIWOO, AVETO. EKEIVY TNV OTIYUN VO, KATOW® KOL VO OVOADG®
Ta TAVTO. IOV 08 avTo T0 OGEUaL... YGpHKo. Tepo. TOAD TOV HIANTO TGV® € ODTO KOl TOD
EVIWOO. GVETO, VO, UIANOW GE TOOO. GTOUA. Y1 OVTO TO BEUO... OV E0aE EVo. KIVHTPO 0TO
vao. Tepw t0 Gappog vo iAnow Ko ge GALODS KaONYNTES, Vo avoiyT® TEPIEOOTEPO, VO
v Exw tooo Géua. Tapao npoowmixa ue fonbnoe Becwpw Aiyo moparava ato vo., gilal
TEPLOGOTEPO O EQDTOS OV, VO UNV YOOl TOGO, OOV Kal VO, TOW, UE OTOLOV KOL VO
HIAG® Vo TOTHOW TAVW 6 O0TO TOL ELUOL KOLI VO, TW OTL QVTO VAl KOI TEAOSH

(epwTuevog 5)

Kdatt tétoo givar a&oonueioto, xkabodg axoun vmdpyet €vo otiypo mov
axolovbBel ta Tpavg dtopa. Me to va amotelel To TuMqpa g Kowvovikng Epyaciog
éva y®PO, GTOV OMOi0 TPOVG GTOUO, HTOPOVV VO VIOGOLV OCQAAELN, €MITEAEL Lua
puepn aAdayn peyding onuocioc. H amodoyn dev eivor mhvrote dedopévn, ahid otov
10 GTopo oTo TUNHO OV OoTOLAALEL VimBeL dveta va gival 0 €0VTOC TOL, OVTO TOV
EVOLVOUMVEL VO OVTILETOTIGEL OTOTEAEGUATIKA OVOKOAIEG TOV OOl GLVAVTIOEL Kot

¢€m amd ovTo.

Emunpdobeta, onpovtikd mopdyovto yio vo amoTEAEL AGQAAT YOPO TO TUNLLOL,
arotedel ko 10 katd moco ot AOATKI+ goirtntéc/gortntpieg Oempodv OTL givan
Sféo1or o1 eKmondEeLTIKOl, Yoo Vo pmopécovy vo amevBuvBodv oe  awTOVG/EC.
Epotopevoreg mov angvfuvinkav oe kabnyntég/tpieg yo mpocmmikd tovg {ntrpata
AVOPOPIKE LE TNV TOVTOTNTA TOVGS, YoV OETIKN AVTILETOMION, YEYOVOG oL Pondnoe
o GTOUO VO VIOGOLV OKOUN 7O GVETO GTO TUNUM, OGTE VO, OVOLXTOLV Kol Vol

eEelyBovv péoa oe awto. H epotopevn 14 avapépet:

«...000LO0TIKG, EY® ... Kamolo. Oéuata ue to pvio wov, kor Hleia va wiinowm Kot
0€ KOTo10, KoONynmpio. mov lows EEPEL TEPLEGOTEPQ TPAYUOTO. TOVW GE QVTO, VO UE
KatevOovel Alyo, emouEvas Ty PpRKa Kol TS HIANoO Kal Hov EITE 0DO TPOYUOTO, UE

KotevQove... NTav opketd. PoNONTIKY ... 0V EKAVE AOLAKPITES EPWTNOELS, OTL THS EAEYO,

47



TAvw o€ OVTO TWOTOVGE KOI WOD OQmOVTODGE, HIOWV TOAD OvoLyTH, &viwoo. Oniaon

AOQPALELO VO. THS HIAG® YLa. a0TO.» (epwTuevny 14)

Apa 1 VTOSTHPIEN TOV KOONYNTOV/TPL®V Kol 6€ TPOCOMIKO EMIMEDO, Oyl LOVO

oto TAaiola Tov pobnpatog, sivat e£icov onUaVTIKY.

I'evikd ot meprocodtepot eiyav o Oetikn eumepio o€ KAmolo pddnua N pe
Kémolo KaBNYNTPL TOL TUNHOTOC. AVTO AMOJEIKVUEL OTL Ol EKTMOLOELTIKOL KOl O
TPOTOG OV JOACKOVV TO £KdoToTE HABN A TOVG GVUPAAOVY GtV VIapEn acPEAA0VS
YOPOL GTO TUNUA, OTWS KOL 1] OTAGT TOV EKTOOELTIKOV TTov givan Tpoduporeg va
Bonbnoovv katl va vrootnpiEovv portntéc kKo eotrrtpleg T AOATKI+ kowdtroc.
Epotdpevor/eg ot omoiov/eg amevfhvOnKav ce eKTOIOELTIKOVS Y10l TPOCMOTIKE TOLG
nmuate Tov AEoPoLGAV TNV TOVTOTNTE TOVG, OVTILETORICTNKAY HE CERAGUO,

KaTavonon Kot vrosTPiEn, YeYovog mov EVIGYLGE TO GLVOUICONUATA ACPAAELNG TOVG,.

[Topdra avtd pepucoi/eg epoTdUEVOVEG HOG AvVEPEPAY OTL VINPEAY LAPTVPES
KOOV TEPIOTATIKAOV OO KOONYNTES/TPLEG TOV TOLG EKAVAY VO VIMGOLV GBoAa Kot
vrovopevcay to aictnua acedieldg tovg. Tétown meprotatikd Mo, OtV KATo10g
kaOnynmg/tpro Oa e€éppale o opo@oPikn dnoyn péca o kKémolo pndnud tov/tng,
pe omotéhespo 1o KAMpo vo ywotav omotpentikd yioo AOATKI+ @oumrég won

Qo Tpleg va ekepactovy. O epotdpevog 4 tovilet:

«Amlo. Qoucuon uio popa. eiye yiver uio. avopopa, oev Gouduar Tws axpifg,
a0 EVOL ATOUO KOl NTAV TOAD, POAVHKE VO, HTOW TOALD TPOKATEIANUUEVOS ATEVOVTL GTOVS

«ykel wov BElovv va EYovv Kol OIKOIOUOTOY», OTWG OVEPEPE YOPOKTHPLOTIKA O

(kaOnyntng).»

BéPaia or gpotdpevor pog dmAdvovv oOtt vanpéov  dwopaptopieg Kot

AVTIOTOGN TPOS AVTES TIC GTACELG.

MabOnuata wov Tpodayovy acpain ympo

H Ymap&n padnpdrov ta onoia avagépoviar otnv AAOTKI+ kowvdtra, eivon
amopoitnTo, OTMG HoG VITOYPAUpIcay OAOL O1 EpMTM®UEVOL. Me TV VapEN TETOIWV
padnuatov avédvetor 1 evocOnronoinon oe BEpuata T KOWwOTNTOS Ko TopEYETOL

Kot vrootpiEn otovg AOATKI+ gortntég kat portTpies.
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Olot  ov  egpotopevoveg ovagépOnkoav wwitepo oto  pabnua g
«Alogopetikdtrag kot Evovvhpwmong oty kowovikny epyacion ©¢ Tpog TNV
oLUPOAY] TOL OTNV OMUIOLVPYIC AGPOAOVG YMDPOL oTo TUNUA. Mécm avtod TOL
padnuotog ot AOATKI+ @o1tnTtég Kot QOITHTPLES APYLoAV VO TTOKTOOV VEEG YVAOOELG
kot va evnuepovovtarl yio AOATKI+ {nmuota, kabhg dmwg pog eumotednkay,
etvar {owg to poévo pabnua to omoio pkdel o avtd 1o Padbud yuo v AOATKI+
KowoTNTO KOt TOPpafETEL AETTOUEPEIEG KO TTANPOPOPIEG TOL OPKETH ATOWO UTOPEL VoL
unv yvopifovv. AKOun moAAd GTOMO OVOKAALWOV TOV £0DTO TOVG KOl QOITNTEG KOl
eortnTpleg mov dgv elyav MOAAES YVAOOES TV GTO BEpa, améktnoay Kot EAvcav
TUYOV OTEPEOTLTTAL KOl TPOKATOAYELS Tov pmopet va giyav. TTapodia avtd, ailel va
onuelwdel OtL 10 OGLYKEKPWEVO HAOMUO OEV  OVOQEPETOL OTOKAEICTIKA OTNV
AOATKI+ xowdmto oAAG ovoeépetor o€ TOAAG (nthiuoato yop®m amd v

SLPOPETIKOTNTO KOl OVTO EMOTUAVONKE OO 0PKETOVC/EG EPOTDOUEVOVG/EG.

YVYKEKPUEVO OYETIKA LE TO pndOnpa avtd, 1 epoTdpev 8 Tovilet:

«...Hrav Pooika xar to udbnuo. amo to omoio apyioa va, mwe Vo, T0 Tw, iy
WOcCel KAmolo TPAYUOTO KOl GPYLoo, VO, To. EMPELAIOV®D 1| VO TO. ATOPPITTW KOI VO.
Ppiokw vées yvaoeis yi avta. Koi yia tov o0to pov kor yio alles oeéovalikotnreg,
GAAES TAVTOTNTES PDAOD TOV UTOPEL VO UNV EIYO. OKEPTEL, OTAVTINOELS OE EPWTHUATO TOV
0V €Yo 0TO UDOAO oV Etol axpifas, Bewpwm ot ovvéfalie yati uag éfale oe i
o1001Kacio. vo, oO(NTOUE YL OUTO TO. TPOYUOTA, TOIPVODUE KOl YVWOOELS, ONL0ON
nobaivaue xkor tovs opovg, v Bswpia, aAld kdavoue xor ov{NTHOEIS YO OVTO, T
Oéuara, onloon umopodooue ToO avoLYTe Vo, wAncovue yi avta ta Géuoto, Eite kol
OUOPOPIKOV TEPLTTATIKWV E1TE GEUOTO. OLAPOPETIKOTHTAS YEVIKOTEPQ, TOV UECO. OE ODTA

etvaa ka1 to. AOATKI+ aroua.» (epwtauevy 8)
Axoun n epotopevn 21 coumAnpavet:

«onraon Bouduor aro uaOnuG TS, EYOVVE KAVEL KATOIES EPWTHOEIS TIC OTOIES
EV® aG TOVUE, UEAN THG KOWVOTHTOS Bemwpodaoy ayedov avTtovontes pe moudl [ov, Ta
ATOUO, TTOV OEV NTOW THG KOLVOTHTOG UTOPEL VO, TOVG HTAY EVIEANDS GYVOTTO... NTAV EVAQ
UaOnua drapwtiotiko pe Toidi pwov, onlaon o,t1 amopio. giyes Bvuduar ot 0. amovTovTE
n KaOnynmpio £to1 TOAD aVOAVTIKG Kol TIGTEL® OTI Glyovpa. Exel fonbnoel kai oty

gvatabntomoinon OAwv Ttwv aTouwv...» (epwtwusvn 21)
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Q061660 0 epOT®UEVOS 15 €0g0e TOV TPOPANUOTIGUO TOV GYETIKA UE TO OTL
etvat to povadtkd pddnua tov Tpoypdppatog otovddv g Kowmvikng Epyacioag mov

avaeépetor tdveo oe AOATKI+ ntmuarto.
«Evo puabnuo amo to copavra. Topo kévw tov ovvelpuoy (epwtmusvog 15)

O mopamdve TPOPANUATIGUOC EMEKTEIVETAL GTO OTL AKOUN KL OV TO HAOn o
™G OLPOPETIKOTNTAG KOl EVOLVAUMONG OmoTeAel TO pHOVAOIKO 16mG padnuo pe
avapopd otmv AOATKI+ Kowomta, oe Pabud va emnnpedost Oetikd tovg/Tic
QOITNTEC/TPLEG, OKOUN KL OVTO OEV OVOQEPETAL EKTEVAS GE OAEG TIG GEEOVOAMKOTITEG

KOl TOVTOTNTEG PVAOVL.

[Mopaderypo amoteAet 1 Tonobéton g epwtdpevng 1, n omoia eivan asexual

Kol vrooTnpilet OTL:

«xo1 amo 0,11 Gouduor oto usbnuo. «Aiopopetikotnra kar Evovviuwon» oev
OTTHPYE UEYOAN aVaPOPa 0TO. AGECOVAL. GTOUO.. OTOTE EIVal Kol avTO KATl Bewp®, dev

Epa.. Oa émpeme Oecwpm vo vTHpyE.. »

I'evikd, o@aiveton mn mepopiopévn avagopd oe AOATKI+ {nmpoto cto
TPOYPOUUO 6TOVd®Y Tov TUqpotoc ¢ Kowvoviknig Epyacioc. Yrapyovv kot GAA
padnpota wov Biyovv AOATKI+ {nmuota aAld o€ TOAD pikpotepo Padud, povayo

pe PKpEG avapopéc. Xapaktnplotikd 1 epotopevn 20 tovilet:

«... EI0QYWYN GTHYV KOIVWVIKI EPYOCLO TOD §TOV OTO TO TPOTO, HOOHUOTO, UETO,
n woyomaboloyia, UETC €lval 1 OLAPOPETIKOTHTO, KOL EVODVOUMOY, VEVIKH KOIVOVIKH
EPYOATIO... TOPO. OTO. TEAEVTALO ECOUNVO ) TOUPOVAEVTIKN TALOIWV KoL PPV OV Elye
avapeplel ka1 to Géuo s opopvlopirias... Kai n kotvawviky epyocia e o1koyévela,

Kamwey (epwtouevy 20)

H nepropiopévn avagopd oe AOATKI+ Intpata 610 TpOYPOLILe CTOVODV
UTopEl VO ATOTELEGEL OVOOGTAATIKO TOPAYOVTIO GTO VO VIOGOULV TO ATOLO GVETO GTO
tunuo. H pun evnuépoon oxetikd pe mv AOATKI+ kowvotnta, odnyet oty dyvolo
oo TOAAOVG, OV pmopel B Tovg vo TposPdiovy 1 va pépovv Ge dVGKOAN BEom
KOO0 ATOHO KOt OKOUN VO 0yvVOOUV TOAAG SMUovTIKG {NTALOTE TOL QPOPOVY TNV

AOATKI+ kowvotnta.
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Iog dwoyerpilovrar or AOATKI+ @ovtnréc/tpreg Tnv 6££0valkn TOVG TOVTOTNTA

N ™V TOVTOTNTE VA0V TOVG

[T méve eidape Tov KaboploTikd pOLo OV £X0VV Ol GLUEOITNTEC/TPLEG KOl Ol
exkmadevTkol oto katd toco ta AOATKI+ dropa tov tunpatog vidbovv acpdieio
va glval 0 €00TOG TOVG Kot va eKepalovtal péca oto tufua. Anloadn pe diia Adylo
oG dwoyepifovion TV G6eE0VOAIKT] TOVS TAVTOTNTO KOl TNV TOVTOTNTA GVAOL TOVG
oto mAaiolo Tov Tunpatog. @aiveton OtL N TAEIOYN QIO TOV EPOTOUEVOV Elvan out 6T
OYOAN] OV KOl OTTAVIOL aiveTat vo pornysiton po dtaudwkacio coming out. Ta mpdTa
dropa oto omoia eivar out ot AOATKI+ @oitntéc/tpieg eivar | mapéa Tov amEKTNoOV
010 TUNUa. QoTOc0 01 TMEPLocOTEPOVES TOVIoAY OTL O0gv O amoxpvuyovv TNV

TALTOTNTA TOLG Kol 6€ GAAC ATOUN TOV TUNUATOG, oV €pOTNOOOV 1 oV TPOKVYEL GE
pe cvlnnon.

Axoun kot oto mhaicta padnuatov eaivetot vo vidBovv Gveta va ekepacovy
TNV TOVTOTNTA TOVG, HE TNV TPobmobeon OTL o1 KUONYNTEG/TPLEG AVAPEPOVTAL CE
AOATKI+ {ntipoata oto pofnpoto Toug Kot EUTAEKOVV Kol TOVS/TIS POLTNTEG/ TPLES

evepyd o€ aVTEG TIG GLINTNOELS, ONUIOVPYDVTOGS £Va KA ACQAAELNG KO OVECT|G.

Inuovtiko gtvor vo avagepBei n epmelpio e epoTdpeVNS 3 1 ontoio LEG® TOV
poOnpatog «Atagopetikdtnta Kot Evouvapumon oty Kowvaovikn epyacion omopacios

va K@vel To coming out TNG 6TOVE/GTIC GUUPOLTNTEG/TPLES TNG.

«Bopduar 0tL HTOW OTAG TO TPWTO UGN OTO OTOI0 EYIVE TO EVIOVH OVOPOPa.
ot AOATKI kovotnta kot §Tay Kol 1] pOpa. TOL EVIWGO. TOAD TLO GVETO, VO. LIANG® YL,
OUTO... OTOTE NTOV TO EVODGLUA Y10, VO, VIVEL KOl GULHTHON UE TOVS GOUPOLTHTES OV, VIOTI

UEXPL TOTE, EEpELS Oev elvar 0TI TO KpDPels alla.. dev Ba to avl{nthow...» (epwtwusvy 3)

AMA kol M gumepio TOv EPOTOUEVOL 4, OOV HEG® TV GLINTHCE®MY TV
padnuatov g Atpopetikdtntag Kot Evouvapmong otnv Kowvovikn epyacio Kot Tomv
Oepdtov GHAoL Kot lodTTOC, MtV TAPOV GE coming out GLUPOLTNTMOV TOL GTO
apeOEaTpO, YEYOVOG TOL £0MCE KoL O €KEIVOV TO £vaLGUO, Vo IWANGEL Yo TNV

TAVTOTNTA TOV.

«...Tevika EEpeig vmnpyov ov{ntioeis... mov yevika pilovooue, ki Eviwla kol
ey mwoAD aveta, dev To Elya UOIPOoTEL, alld Bouduon ot T0 €OV HOIPACTEL dAAA

ATOUO. TNV TADTOTHTA TOVG UE EUGS, OTOTE AVTO VOUILw NTav moAD evBappoviiko kat yia
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EUEVOL QALG KO Y100 OAOVS UOG... VO KOV KOl €)@ TO cOmMing out LoD UETO TTO

oup10¢oTpo... » (epwtwuevogs 4)

Emniéov apketd dtopo xkavouv coming out Kot o€ KOONYNTEG TPOCHOTIKA,
OGS ovapEPALLE TapOTdve, Kot propel va (ntovv Bondeta yia dikd TOVG TPOCOTIKA
0épata. Elvar onpoavtikd oe avtd to onueio va avagepbei to mog Bo nbshav va
avtipetonilovror ot AOATKI+ gortntéc/pottrtpieg amd KATO10V/0 EKTAOEVTIKO GE

TEPIMTOON TOV £KOVOV coming out.

OMot o1 epmTdpEVOL SNAMSAY OTL deV BELOLV KATOLOL 1O10TEPT AVTILETOTION,
KOG 0 6e£0VOAKOG TOVG TPOCAVATOMGHOG 1 1 TALTOTNTO PVAOL TOVG OgV Elval
KaTL €€ amd Tor OpLo TOL PLGIOA0YIKOV. EmBupovv v KatdAAnAn KaTapTion Tov
KaOnyntov ko kadnynipiov ndveo oe AOATKI+ {nmpate, dote vo pmopovv va
AvBobV Kol TUY®V amopieg MOV UTOPEl Vo £XOVV TOL ATOMO TOV KAvovuv coming out.
Emiong, Bempodv onuavtikd ot kabnyntég/tpieg va ival Tpocttoi/ég o @OITNTES Ko
QOUTNTPIEG TOV OVIAKOLV OTNV KOWOTNTO MOOCTE Ol OgVTEPOL VO UTOPOLV Vv
angvBuvBolv ce exeivovc/ec, GE MEPIMTMOOT MOV AVIHETOMIGOVV KATO0 TPOPAN LA

oto TAaiola Tov TURUaToG. O pOT®dUEVOS S5 INAdVEL

«oev Ba nlela kamoia ovykexpiuévy avtiuetomion, Qo neia axla vo oéfovion
aVTO OKPIPIOS TOV Elual ONAOON Vo, Tw EIUAL ODTO KAl ODTO, AVTO EIVOL TO OVOUG OV
KOl VO Unv &y KOmolo Olopopd, Omo TOUS OAAOVG, 0UTE KATOLo Ol0QpOPETIKY

HETOXEIPION. » (EpOTOUEVOS 5)

AkOUn mOAD onuavtiKd givol ot eKTodELTIKOL Vo delyvouy Katavonon o€
AOATKI+ gortntég/tpiec, Kabdg pmopel avtd Ta dropa va unv v £govv AaPet amod

Kkémov aAlov. O gpotdpevoc 11 tovilet:

«voui{w kopiws avto wov Go nBelo. eivor n KaTovonoy, YoTi § KaTovonon eivol
éva kKouuatt wov n oinbeia eivar ot1 0gv 10 &y (NOEL... OEV EVIWGO OUTH THV
KaTavonaon Kopiwg Kol TNV 0OPOAELN... KOTOVONON THG KOTAOTOONG KOl THS OANG €Tol

Srouartikng wopeiog, Viog E160YWYIKDOV, THS GELOVOAKOTHTOS HovY (epwTuevos 11)

Apxketoi/eg avoaeépOnkav kot oto 0Tt emiBouodv va eivor wpocsPaciot ot
EKTAOEVTIKOL MOTE Vo pumopovv v omevBuvBoldv ce avtovg/ég eite Yy kdmolo
TEPIOTATIKO OpOPOPiag TOo omoio pmopel vo. OVIWHETOMGAV, €iTe omAd Yy Vo

UTOPEGOVY VO EKPPAGOVV Ta O1KE TOLG cuvonsHNuaTe. AKOUT, KATOlo ATOL TOVIGOV
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ot Ba NBerav va vtdpyel culNToN HE EKTAUOEVTIKOVG, Y10 VO TPOPOVV G& aAhayEg
010 pdOnpo mov pmopel va mpooeépovv meplocdtepn acpdieln oe AOATKI+

eorNTéC/TPIEG. XapakTNploTikd 1 epotdpevn 10 pog gine:

«Oa  embopodoo vo vmipye o ouoifaios ocefooucs, N KaTavonon Kol
evogyouévag n fonbera, oniaon va umopw vo kavew reach out, vo. wiAnow yio. Kamwoia.
ouopofikn exifson mov Exw OgyTeL, Y10 TO. CLVOIGONUATA OV K VIO TO TL UTOPOVUE VO
oropBwoovue puéoa oto UaOnUo. Y10, vo onuIovpYRcovuE Eve safe space...» (EpwToUeEVN

10)

Eivor mhpa moAd «picipog o tpdémog pe tov omoio ot AOATKI+
eoutnTéc/pottnTpieg oaiveton va olayelpilovior TV ToTOTNTE TOVG UECH GTO TUNUA
ms Kowwviknie Epyoacioc. To yeyovdg 0Tt dtopo vidBouv opKeETA GveTto, v
EKQPACOVY TNV TOVTOTNTO TOVG Elvat Wtaitepa evOappLVTIKO KOOMOGC, 1) S1001KOGI0 TOV
coming out givatl onuovtikn kot Eexympilotn dladtkacio yio Kafe dTopo Kot akoun po
OVOKOAN Otadtkaocia, Kabdg ToAlol Tapdyovies umopel va emnpedcovy Vv £kPaom
0V, dNAAdN 0 av yivouv To dtopo amodektd 1 Oyl To yeyovog 6Tt or AOATKI+
QOITNTEG KOl OITNTPLEG TOV TUNpatog TS Kowwvikng Epyacioc vidmBovv érotpor/eg
Vo EKQEPAGOLY QDT TNV TTTVYN TS TOVTOTNTAG TOVG €ival KATL TO 0Toio dNAGDVEL OTL
VIAPYEL OCQAAELD CAPDG OVOUESOH GTOVG QOITNTEC/TPLEG, OAAG Kol pHEGO oTO

pobnpata Kol 6 oxéon e Toug Kafnyntég Kot Kabnyntpec.

Téhog, oto onueio avtd a&ilel va avaeepbel mog mapd 10 yeyovog OTL M
mAeloymoia Tov delypatog avagépeTol o€ BETIKEG EUMEPIEC LEGO GTO TUNLLOL Ol OTTOLES
emnpéocay OeTikd 10 TOG T dropa dryepilovtay TV TAVTOTNTA TOVS, LINPEAV Kot
avaPopEG 6€ apPVNTIKG CLUPBAVTO TOV PITOPEL VO 00N YNOAY TOVG POLTNTEC/TPLES GTO VAL
ATOKPOHYOLV EVOEYOUEVMS TNV TALTOTNTAE TOVS amd optopéva dropa, Kadnyntég/Tpleg

KoL QOUTNTEG/TPLEG.

SVYKEKPUEVO O EPOTOUEVOC 4 pog PAdet Yia pio epmepio Tov Tov enNnpéace
APVNTIKA O TPOS TNV GEEOVAAMKOTNTA TOL Kot TOV £KaVE, OTWG AEEL, v Unv vVidOet

ACQOAUAELD VO TNV EKPPACEL:

«adla Ovuouor ot Eépeis eva eivar omééw mov kabovior oty €i6odo, O
kabovray udiiov otny gicodo (portntég/tpieg), otav Efiemes éva dropo to omoio Nrav

aVoIYTO GT0 VO, OEICEL pE TOOT 1oV, Va. EIval Alyo TLo TOAUNPOS aTNY EVODOH TOD 1 GTOV
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TPOTO EKPPOAOHS TOV, KATOAGPES, € OKODYOTOV TO «KOITO. 1] TOVOTOPOY, TOV EUEVO. ODTO

oev ue éxave va viobw aopolns..» (epwtouevos 4)

Awgoponoinon tov Tpfqportog Kowovikig Epyaciog pe to vréiowwra Tpnpota
10V EAMAnvikod Meooyerwoko? Iavemotnpiov og pog v vmapén £vog a.c@aiovg

1opov o Ty AOATKI+ kowvotnta

Qotoco, evd oto Tuqua ¢ Kowovikig Epyoasiag ot AOATKI+
eoumTtéc/tpleg vimBouv oe peydAo Pabud aoc@AAEln, GTO YEVIKOTEPO YMOPO TOV
navemotniov dev vidBovv acealeic. aivetar 0Tt vdpyel dSPopomToinon HETAED
tov Tuquotog g Kowwvikng Epyaciog kot tov vréAowmwv TUNUAT®V TOL
novemotuiov 1 GAlov oxodwv. Ot AOATKI+ @outntég kot @ortnTpleg Hog
avépepay 0Tl vidBovv mo Aaveta péco oto TUNUA, YTl o¢ oyoln Kowwvikng
Epyaciog ta dtopa etvor o avotytd kot Biyovtat mo cuyvd 0épata mov agopodv v
AOATKI+ xowdtra, mopd o€ GAAOVG YMPOLS TOL TOVETIGTNUIOV OTOL UTOpPEl Vo
épyovtal og emaPn Kot pe dropo amd dAAia tunpoto. [To availvtkd n epotodpevn 1

OVOPEPEL:

«Nat oiyovpo. viobBw aopdleia, uéoa oto aupiféatpo kor atn oyorn, TP aTo
ODTOAOITO TOVETIOTHUIO OEV, 0V €lual TO00.. 0ev Oewpd... Béiw vo mw ot oty
Kowawvikn Epyocio vrotifetor ot1 eivor evoioOntomoiueva to. Toidld. Tov UTeIVOvVeE
HEGOL OTTOTE OEV €IVl OWTO.. OEV 1GYVEL KL VIO TOVS GAAODS POITHTEG QO TIG GALES TIG

OY0AES OTTOTE.. » (pwTaduevy 1)
Emniéov n epotopevn 12 1ovice:

«oto Tunuo. vor Bo. Elgya. TS val, YEVIKOTEPO 0TO TOVETIOTHULO Oewpmd OTi...

0EV DTLGPYEL QVTH N AoPOLELO) (epwTauevhy 12)

Ye ooty Vv Katdotoaon, 6mov ot AOATKI+ ¢ovmrtég/tpleg ekgpalovv
avVaoQAAELD, ONUAVTIKO pOAO dladpapatilel n EAAewym gvaicOntomoinong yopw omd
v AOATKI+ kowvdétnTo 6T00 LTOAOITO TUNLOLTO. TOV TOVETIGTNUIOL, G€ avTifeon pe
0 tunpe Kowwvikng Epyaciog oto omoio ¢aivetal vo yivovial ava@opés kol €
mAoico ponuatov oAAd Kot PEToED Tov @ortntov/tpiov. Ot pikpoemiBéoslg mov
avipetonilovv ot AOATKI+ goumtég kar pormtpieg g Kowvwovikng Epyaciog

OTOVG LTOAOITOVG YDPOVS TOV TOVEMIGTNHIOV, €ivol KATL TO Omoio amellel Kot TO
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ACQOAES KM TOV TPOGOEPEL TO TUNUA Yiot aLTd To. dTopa. Avtd cvuPaivel O10TL,
OMMG LOG TEPLEYPOYOV KATOL0L ATOLO TOV JEIYILATOG, EIVOL AOVLVATO VO VIDGOLV TANPN
ACQAAELLL GTOV YDPO TOL TUNUATOC, OTAV OV EMKPATOVV 01 1d1EC GLVOTKES AGPAAELOG
og 0Lo 1o mavemotnuo. Ta AOATKI+ droua 6tav Bpickovion €€® amd TO TUNUO

VIOBoLV avacOAAELD KOl OTL OV YIVOVTOL ATOJEKTAL.

«Aniaon Exel toyel MOAAES POPES Vo, av{NTOW UE TIS PILES LoV KOl Vo, Aéue pe
pile elvol amiotento CEPw yw TOL EYOvUE PpEL N pio THY GAAN TOV UTOPOVUE Va
maoovue Kovfévio yio. avto 10 Oéua pe OmOLOVONTOTE OTTO TH OYOAN TOL OAa gival
télelo OAa mave poAol, aAld Otav maue vo. AGOVUE UE KOTOIOV OO TO TUNUO.
NAEKTPOLOY@V unyavikwv n otionmote diro EEpels eivou OAol axpaio omiaBodpouikol,

UE OKPALO. OUOPOPIKES KO OKPOALO. ULGOYDVIOTIKES ATOWEISH (EpwTauevy 21)

Axoun pepkol avoapépOnkav kol 6 KATOW GTEPEOTLIO. TOV OKOAOVOOVV TO
tunua ¢ Kowaovikng Epyacioc. Xvykekpyuéva @aivetar 6Tt Adym TV aTOU®Y TOL
elval out 6to TUNUO, HEYAAOG aplBudg atopmv €€m amd avtd, TOL POITOVV GTO
EXMAnvikd Meooyelokd Tlavemomipo, €govv cvvdéoel to tunpa s Kowmvikng

Epyaciog pe mv AOATKI+ kowdtnta, oAAd e pio apynTiky ¥potd.

«AvT0 OV AKODW GVLYVE EIVOL OTL 1] KOIVWVIKY EPYOTIO EYEL TOALG YKEL OTOUO.
KOl TOAAEG AeOfIES... AVTO TOD AKOVYO. EPYOUEVOS EOD OTO GALOVS €0 TEPA. EIVAL: TO

VOU GOV YLOTL 1] KOIVOVIKH EPYOTLO EYEL TOVTTHOES EOW TEPAY (EPOTWOUEVOS 4)

Ot 7TPOKATOANYELS KOL TO OTEPEOTLNO. TOV VIOAOWT®V TUNUATOV TOV
TOVETIOTNUIOL ELPAVAS e pedlovV Kat To KATA TOGO VIHBOLV 0GQOA TO ATOLN TOV
tunpatog g Kowvaovikng Epyaociag, étav épyoviat og emapn pali tovg. Ot portntég
Kol QOUTATPLES LG ONAMGAV TMG akoVYovVTaS aVTd To oxOA0 Kot ot {310l UKoV o€

Lo GUOVOL Kot OUGKOAEDTNKOV VO (VOLYTOVV.

[potacec @ovtnrov/iprov ®ote to Tufpe T Kowovikig Epyaciog tov
EXAAnvikov Meooysrokov Iavemotnpiov va amotelel évav aoc@ai] y@po yio tnv

AOATKI+ Kowotnra

Ot epotodpevol/eg oyetikd pe to Tmg Oa amoteléoetl To TpuMpa g Kotvavikng
Epyoacioc acpoln yopo mpdtevav mAN00c 10edv. Apyikd OAOVEC Ol EPOTOUEVOUES

TPOTEWVAY VO, GOUTEPIANPHOVY TopaTdveD HoBUATO GTO TPOYPAUULO GTTOVODY TOL V.
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apopovv AOATKI+ Inmpata. Opiopévoveg mpdcobecav kor 10 {ATNpO NG
ddpacTiKOTNTAG KoL TN onuacio ¢ Plopatikoétntog Tov padnudtov, oniladn va
ocvumepthapupdvoviol oto pofuoTo Kot OpacTnpldtNTeEG TOL VO ATOUTOOV TNV
CUUUETOYN TOV QOITNTOV/TPIOV, MOGTE VO, EIVOL O EVEPYN 1| CLLUETOYN] TOLS KOl VL
OLEVKOAVVETOL [E QVTOV TOV TPOTO 1) €votcOnTomoincn Tovg. AKOUN 0pKETOL/EG [OG
TOVIGaV Kal TNV onpacio tov vo avoaeepovtar teplocdtepo AOATKI+ {ntpata ota

NOM vdpyovTo LadnuaTo. ZVYKEKPIUEVA O EpOTOUEVOS 15 avapépet:

«...va evtayBodv mepioootepa. palnuato. TOv EYOvv Vo KOVOLV uE THV
O10POPETIKOTNTA, UE KATOLOV TPOTO 1MW VO, YIVEL KO O OLAOPOTTIKY 1 OLAOLKOTIA.. VO,
EUTAOKODVE ONAQON KOl Ol POITHTES OGO TO OVVATOV TEPIGOOTEPO GE OVTH TH OLOOLKOOCLO.

yia va uaoovy kai o1 10101 TEPIOTOTEPO. TPAYUATA... » (EpWTOUEVOS 15)
Axopn n epotopevn 1 mpocbétet:

«Oa émpene va vmdpyel eleldikevpuévo LEONLO TOV VO APOPO. OTOKAEIOTIKG THV

0eCOVOLIKOTNTO, KO TV TODTOTHTO, PUAOV...» (epwTauevy 1)

Emnmiéov 1 miewoyneic tov  epotopevov  piAnce  yu  OpAacelg
gvacOntonoinong mov Tpénel vo Yivouv omd To TUNUA, LE OKOTO TV EVIUEPMOT| TOV
QOUTNTAOV/TPIOV TTOV OgVv £YovV TOALEG Yvdoelg avagoptkd pe AOATKI+ Béuara, va
¢pBovv € EMAPN LLE OVTA KO VO TOL KOTOVON)ooVV. AVTEG 01 dpdioets, emmpocheta, Oa
Bonbnoovv kot AOATKI+ droua vo épbBovv oe emagn HE TOV €0VTO TOVE KOL VO
EVOLVOU®OOVY, MGTE Vo UTOPOVV va ekppalovtatl yopic eofo, péca kot £ amd to

Tuqpo. XopoKTnPloTiKO TopAdety Lol LG avaQEPeEL N epmTOuEVT 18:

(TOTED® EVIUEPDOELS OPKETEG VEVIKOTEPQ, EIOIKG, Alyo va unv viwBovv ot
POITNTES OTL OEV AVHKODY KATOV 1 OTL Qv EY0VV PIMGEL OPVITIKES GOUTEPIPOPES VO. UV
OKEPTOVTAL (0, ODTO TOV ELUAL, VO UNV ELUALY, OTTOTE YEVIKG, DTOGTHPIEN OO TO TUNUO UE

eVRUEPTELSY (epTduevy 18)

Axoun avapépOnie 1 ovarykn ot 10101 ot eKadevTIKOl va EEKIvoUV cuinTioElg
péco oto pHobnuoTa, Vo avtidpodyv o€ OHoPOPIKE TEPIOTOTIKG Kol Vo dgiyvouv Tnv
vrootpign toug otovg AOATKI+ @otrtntég kot gottnTpieg, dTE vo dnpovpyeiton
éva acparég kKipo mov Ba emrpéyer ot AOATKI+ dropa va avorytovv kot va

ek@paotovv. [To avoivtikd, couemva pe v epotopevn 17:
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«ot 10101 o1 KaOnyntég pe moudl HOL Vo TIAVOVV GULHTHOELS... Vo, givol...
EVEAIKTOL OTO VO UTTOPODY VO AVATTOEOVY U0 GUETOTHTO. UE TOVS POLTHTES TOVG KO UL

OIKEIOTNTA, VO TOVS Ponbave vo. ekppaatody kat o1 1010L.» (pwtwuevy 17)

H gpotopevn 10 mpocbéter ota mopamdve, €KT0G amd 1OV POLO TV

EKTALOEVTIKMV, TOV POLO TMV VTOAOITMV POLTHTMV KOl POITNTPIDOV TOL TULOTOC:

«...va. omeplovy O1GPOPES OPATEIS VO UNY UEVODY OUETOYOL TOOO Ol
KoONynTes, 0o0 kol o1 UOONTES THS OYOANG G€ OMOLOONTOTE TWEPLOTOTIKO Plag Kol

opopopikng exifeancy (epwtwuevy 10)

H miewoyneio tov gpotopevov embopel mopomdve pobfiuote mov vo
avapépovtor otnv AOATKI+ kowdmta Kot avapopés oty Kowvotnta amd To oM
vrdpyovta pofnuoato  Tov  TPOYPAUUATOS omovd®v. No  vmdpEovv  dpdoelg
EVILEPOOMG TPOG TOVG POITNTESG, OYL LOVO Tov Tupatog g Kowwvikng Epyaciag,
oAAd ota mhaicto 6Aov Ttov mavemiotnpiov. Na vrapEovv cvintioelg péca ota
pobnuata kot eplocdtepes avapopés oto (ntuata tov AOATKI+ atopmv. Térhog
KOTOWOVEG EPOTOUEVOVEG avaPEPOINKAV oIV GLVEYN ETUOPPOCT TO®V KoONnynT®dVv
nive oe AOATKI+ (ntyuata, kabng eivor Eva BEpa mov e€ediooeTon Kol dgv PEVEL
otaoyo. Kpivetar amapaitnn n ekevbepn éxepaon tov AOATKI+ gormrtdv kou
QOITNTPUDV, VO GUUTEPIANPOOVV 01 OLOETEPEG OVTOVLLIES Kot Vo, LEwBOEL 1 avapopd
oV €TEPOKAVOVIKOTNTO  cupmeplhapupdvovtag kot oud@uAa  Cevydapla  dtav
ocv(nrovvtarl Bpata mov aPopodV GTNV OIKOYEVELD, TOV YAUO, TNV TeEKvoBesia, TV

vyeio 1 OKOUN Kol TEPIGTOTIKA EMKOLPOTNTOG.

Mdahota, 1 epoTOPEV 9 avaeépel po nuepida mov giye mpoypotomoin el
OTO TUNUO OYETIKO ME TO GEEOVOAKMDG UETOOOOUEVH VOoNHoTa Kot 0gv vanpée
avapopd otnv AOATKI+ kowvotnTa, YYOVOg TOL OTOSEKVOEL TV [ OPOTOTNTA TOV

AOATKI+ atopmv. Xuykekpyuévar:

«npBov vo, TV KAvovy avth TV NUEPLOO. O€ EVA. TUNUO. KOIVWVIKNG EPYATIOS KOl
oev eiyov ovapepbei obte kota diavoia ta. LGBT droua... 0AAd avto matedw Hroy éva

TOLD ueydro LaBog e101Ka, Y10, EVOL TUNUO KOIVWVIKNS EpYaTiocy (pwTwuevy 9)

Mog e€fynoe 6t evod vnpée peténerta GuCNTNON LE TOVS EKTALOEVTIKOVS, OEV
Biytnre 10 Bépa. Avtd edvnke va TPoPANUATICE OPKETOVG/EC POITNTEC/ TPLES, TAPOAO

7oV 0LTE Ol 1d10Veg aAAG 0VTe KAmOloc/a Kabnyntg/Ipa. Tpav B€on yioo avtd T0
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neplotatikd. [ivetor apéowg oavtinmtd Ot okdun Kot o€ o muepido  pe
EKTALOEVTIKO YOPOKTNPO TTOL GTOXO EIYE TNV EVNUEPMOOT] TOV POLTNTOV/TPLOV YOP®
and Oépata ocefovolkng damadaydynons, eSopeitor evieAwg n AOATKI+
KoOwoTNTO Kol TO0 B0 TapovotdleTal AmMOKAEIGTIKA Yol TIG ETEPOPUAEC GEEOVAAKES
oyxéoels. Ol TPOTAGELS TV POITNTAOV/TPIAOV TOL EYVOV GYETIKG [e TéToto CnTpaTa
a@opovV TNV mPomONoT dpAcE®mV Kol EVUEPDCEDY OAAG Kal podnudtov mov O

ocvuneptrappavoov AOATKI+ {nmuarta.

[Ipotdoelg yio v dnpovpyia kamoov AOATKI+ cuAddyov ota mAaicia Tov

TUHOTOG OKOVOTNKE Od TOAD pkpd apBud epotopevov. H epoatopevn 8 avapépet:

«...00. umopovooue vo. d10pyav@oovuE Kol 01 UEYOLDTEPOL POITNTES UL OUAOA,
évay ablroyo, katt mwov vo. givor LGBTQ n LGBTQ friendly, oniaon va eivar éva
TEPIPOALOV UE TUVOVTHOELS, UE OPAOEIS TOV oL UTOPOVY VO, TWS VO, TO TW, VO. OPATEL

DITOGTHPIKTIKG, VIO VO VEQ. TOLOLG TTOV UTOIVODY GTO TUNUO.... » (EpwTmuevy §)

Emiong, mépav amd 1N Onpovpyic KAmTOov GLAAOYOL, TTPOTAONKE Kol M
onuovpyia, oto TAAICIO TOL TOVETIGTNHIO, OUAO®MY YUYOKOWMVIKNG avAmTLénG,
Omwg OeaTPIKES, CLYYPUPIKES OUAOES, HOLOIKEG OPAdES K.AT. OTIS Omoieg Ot
eorntég/Tpleg Bo £xouv TV gukaipio. Vo ovaTTOEOLV 1GYVPES KOWVAOVIKES GYEGELC.
Emumiéov, péoa amd této1eg opddeg EKQPaong EVICYDETAL 1] VAKAAVYT] TOL £0VTOV, 1|

EMKOWV®Via, 1 ONUIOVPYio EVOC KAMIOTOS GLALOYIKOTNTAG KO OIKELOTNTOC.

«Oewpa ot1 G fonbodoe wapa moAd va Eyovue Kol 0TO TOVETIOTTHUIO OUCOES
OGS OUAOES BeaTPIKES, OUGOES TVYYPAPIKES, HUOVOIKES TOL Ba. umopodv o dToue vo,
EKQPATTODY, TOV UEGO, OO CUVOVTHOELS Ba yvawpilovial OA0 Kol TEPIGEOTEPO KL UECO.
oe avtég vo, evtaooovtal kai otouo AOATKI... € ka1 oev onuoivel 0tl 0Ao01 6€ QVTES TIC
opaoeg eivar AOTAKI aroua, amic péoo. amo avTéG TIS OUAIES EKPPOLEIS KaADTEPA. TO,
oVVaLeONIOTE, GOV, EIVOL WOYOKOIVWVIKES, EPYECOL TILO KOVTG WE GTOUA, PPIOKEIS TOV

£QVTO 00VY (epwTAUEVH 8)

[MopdAAnia, £€ytve ovoeopd Kot Yoo TNV OLOTACY, MWOG  VANPEGIOG
SLUPOVAEVTIKOD Kol VTOCTNPIKTIKOL Yapoktipa mpog to. AOATKI+ dropa tov
TOVETIGTN IOV, 07OV B0 VTAPYOVV TAKTIKEG CUVAVINGELS Y10 OO0 ATOLO YPELTTOVV
EVOV OAGQOAT] YOPO VO, LUAGOVVY Yo BEHaTa TOL PUTOPEL VO TOVG/TIG ATOGYOA0VV YOP®

amd TV 6e£0VOAIKN TOLG TAVTOHTNTA 1] TNV TAVTHTNTA GVAOV TOVG.
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«lhotevw ov Cexivovoe kati oav ovufovievtikn/{ntiuota mwepi Aoatkl KAT,
oniaon va vrnpye pio aifovoa 6To O1KO HOG TUNHUA OTTOVD GULHTOUE TO TROE TPOYUO. UE
OVYKEKPIUEVO KOONYNTH OTAVTOp PO Kol UEPQ TOV va. To CEpovy olot. Orwgs Eepovy ot
N YPOUUOTELD. EIVOL EKEL TOV EIVOL, €T0L... VO EIVOL GE OO TO TOVETLOTHULO YVODOTTON»

(epwtauevy 21)

Kpivetow moAd onuaviikd, OTm®G pog €mov Kot Ol TEPICGOTEPOVES
EPMTMUEVOVES, Va Yivouv dpdoelc mov apopotv tnv AOATKI+ kowvotnta 610 TUuC,
pe oxkomd va gvaicnromomnBodv kot dtopo GAA®V TUNUATOV Kol Vo HEWwBovv ot

pkpoemBéoeig mpog tovg AOATKI+ @o1tnTéc/Tpieg 6ToV YMPO TOV TOVETIGTI IOV,

[ToAloi/ég poumtéc/tpleg mPOTEWVOV €MIONG, TNV EUTAOKN TOV TUNHOTOG
Kowaovikrg Epyaciog oe dpdoeilg evasOnromoinong mpog OA0 10 TAVETIGTAIO HECH
Ao TNV GLVEPYAGIN POITNTOV/TPIOV Kol KOONYNTOV/TPIOV TOV TUNUATOG, Y10 AVTO TO
OoKOTO, TNV TTpoay®yn onAadn g exmaidcvong yopw and v AOATKI+ kowvotnta

KOl TOV GERAGHO GTNV SLOPOPETIKOTNTOL.

«...0TOTE EQV 01 KOONYNTES KO TOGO UOALOV KOIVWVIKNG EPYOCLOS TOD EYOVV TO.
Kataiinio péoa, ECEPOVV KATOI0 TPAYUATO TEPLOOOTEPO OTO EVOV KaOnynth )¢
Awoiknong Emiyeipnoecwv n Aoyiotikng, umopooy va mepaoovy KOToio. UNVOUOTA, TPETEL
va. yiver owto. H koi o1 i0101 01 QOITHTES KOIVWVIKHG EPYOTLOS VO OL0OPYaAVOGODY
OPAOEIS... EYOVUE TOLD UOPPOUEVODS KOl KOATAAINA EKTOIOEDUEVOVS KOONYNTES OV

UTOPOoDY Vo, 1as kaBodnynaovy ato vo. KAVODUE [ULO. KOIVOTIKI] OPAOH..» (EpMTOUEVOS 4)

«Ba. umopovooye Kl EUEIC WG TUNUO. VO KAVOUE TETOLO. OPaol], 1] OTOLo Vo
eCamAveTar g 00 TO TOVETIOTAUIO... U0 OTHPILH OO KOT0100¢ KaOnyntés o1 omoiol
eival evouolnromoinuévol kol umopovv ag movue vo. fonbnoovv atnv opydvwon tov,
motebw Qo fonbovee mapa mwoid owto, Bo nrav koi woAD wpoio KivHon yio. 1o

TOVETIOTHUION (epwTaouevn 12).
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6. Zvintmon

H moapovca épevva mpoylatomomOnKe yio vo SIEPEVVIGOVIE OV KOl GE TOL0
Babuod to mepifaiiov tov Tunqpotoc Kowwvikng Epyoaciog tov EAMEIIA, péoa and
11 potiég tov AOATKI+ @ortntdv/tpidv tov, amoteAel €vav ac@ain y®po yio

avToVC/EC.
XopoaKTNPLoTIKG TOV TPETEL VO EYEL EVO TR0, Y10, VO OTOTELEL AGQAA] Y DPO

Otav avo@epOUACTE GE YOPOKTNPLOTIKA TOL TPEMEL VO, £YEL EVOL TUNLLOL Y10, VOL
arotekel acpoin ydpo mpog Tt AOATKI+ dropa, evvoodpe OAa ekeiva To
XOPOKTINPLOTIKE, To. omoia divovv to mepmpro otovg/otig AOATKI+ porntég kan
QOUTNTPIEG VO EKPPALOLV TOV €0LTO TOLG Kot Vo VidBouv Aveto pEGO o€ €va
OMO10ONTOTE TAVEMIGTNLO. Ta YOPAKTNPICTIKG TOV ATOTVTIMVOVY TOV ACPOAN YDPO
omwg avagépetoar oto National Association of Student Personnel Administrators
(2017) etvon ta dropa va vidBovv aveta va givat 0 €00TOG TOVS KoL VoL EKPpdlovy Tnv
TOVTOTNTA TOLG. ACQOAElG y®pol TpomBovv TOV S1AAOY0 KOl KATOKPivOouv TNV
katamieon kaBe popeng (National Association of Student Personnel Administrators,
2017), dpa ta gupnpata pog vroompiloviot kKot amd v Bewpia tov “safe space”.
Axoun, ocoueovo pe 1o Merriam-Webster.com.(2022), w¢ “safe space” (ac@oirg
Y®poc) opiletor Eva PHEPOg 6T0 0moio umopoHv T ATopa Vo, EpOOVY GE ETOPN KO VO,
EMKOVMVIGOLV, VO LUA|COVV GYETIKA LE TIG EUMELPIES TOVS, G€ £val KAILO 0CQAAELOG
Kol Yopig vo TOug aokKeitol KPTikn. Apo @Qoivetor vo LRAPYEL CLVOESN TV
OMOTEAECUATOV NG €pevvag pag upe tv Beopnon tov “safe space”. Ta
YOPUKTNPIOTIKG TOL TTPEMEL VoL £XEL £Vl TUNUO, OPOPOVV EITE TOVS POITNTEG KO TIG
QOUTNTPLEG, €1TE TOVG/TIG KAONYNTEC/TPLES, TO TPOYPOALLLL CTOVIMV Kol YEVIKOTEPW TO
evpiTEPO KAIHO TOVL TUAWUOTOG. AVOALTIKOTEPA, 1 TAEOYNOIO TOV EPOTMOUEVOV
avépepe OTL glval onUAVTIKO TO KAOE GTOUO TTOL POITA G £va TUNUO VO UTOPEL Vol
amodeytel ™V OSPOPETIKOTNTO. KOl VO Umopel vor avayvopicel Tig OKEG TOV
TPOKATAANYELS KOl GTEPEOTLTO. KO VL TPOSTAONGEL VoL T AAAGEEL. AKOUN, CYETIKA
LE TOVG/TIS eKTMOUOEVLTIKOVG va elvar vrootnpiktikoi/ég mpog tovg/tig AOATKI+
QOITNTEC/TPLEG KOL VO UTOPOVV VO TOLg/Tig otnpilovv kot va mapepfoivovv oe
opopofikd meprotatikd. Avtd vmootpileton kot amd v Iconis (2010), 6mov
QoiveTol vo TPEMEL Ol EKTAOELTIKOL, Vo avayvopilovy Kot va mapepfoivouy cg o

opo@oPikn emiBeon O6tav avt cvuPaivel, GoTE VoL VITAPEEL ACPAAES KA Y10l TOVG
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AOA ogoumtég war  @ountpies. Kpiloyo ¢aivetor va  Bswpodv  opiopévor
EPOTAOUEVOVES TO VO VTLAPYEL SLOPKNG EKTOIOELON TOV KAONYNTOV/TPUOV GYETIKA LE
v AOATKI+ kowdtmta, ®cte Kot ot 1d10Veg Vo S0VAEVOVYV TAV®D GTO GTEPEOTLTO
KOl TIG TPOKOTAANWELS TOVS KOl VO, Elval o KOTAPTICUEVOL KOl 1Kavol v otnpi&ovv
toug/T1Ig AOATKI+ @ortntég kan pourtpieg. Eniong, ivon amapaitnto va vrdpyet Eva
ocvotnuo afloAdynong Y. TOVG/TIG EKTMALOELTIKOVS, (DOTE VO OOMIGTAOVETOL OTL
amodéyovtal v dapopetikdtnTa. Eva akoun yapaktnpiotikd to omoio Bo cuvéPaie
oTNV ONovpyio VOGS AGPUAN YMPOL Yol TNV KOWATNTO 0To TAOIGLo EVOG TUNUOTOC,
etvar va gloayBodv e€edikevpéva pobnuata 6to TpdypaUe GTovddV ta omoia Oa
apopobv N Ba ocvumeprapupdvouv v AOATKI+ kowdtrta, ®GTE Vo VIAPYEL

EMOPKNG EVIUEPMOT GYETIKA LLE TNV KOWVOTNTA TPOG TOVG POLTNTES KOl TIG POITNTPLES.

Hog ov AOATKI+ g@ovm)tprec/gortntéc owyepilovron TNV TOVTOTNTE TOV
6££0V0MKOU TPOGAVATOAGHOV 1 TV TOVTOTTE @VAOL TOvg péca oto Tpunqpa

Kowaoviknig Epyaciog

Onwg ogaivetor oty mieloymeio Tov delypatdg pog, ot @ONTég Kol ot
eoutntpleg tov Tunuatog Kowvovikng Epyaciog eivar out oto tufpa - avtd onpaivet
OTL 0&V OUTOKPLITOLV TNV TPOYUOTIKN] TOVG TOVTOTNTO OGTOLS GULUEOLTNTEG Kot
GUUQOLTNTPLEG TOVG 1) KOl € UEUOVOUEVE GTOUN TOL EKTOLOEVTIKOD TPOCHOTIKOV.
Qo1660, Ogv umopovpe vo Eépovpe ov avtd 1oyvEL YevikKG KoOMG dev  eivar
YEVIKEVGIUO TO OMOTEAECUOTO — EMIONG  10MC TO GTOMHO 7OV OEYTNKOV VO LOG
ATOVTNGOLV Elval OVTA TTOV £Vl TEPIGGOTEPA AVOLYTA MG TPOG TNV GEEOVAAIKT] TOVG
TOLTOTNTO KO TV TOVTOTNTA VA0V TOVG. Edv epmtnBovv ot potrtntég/tpieg yio tov
0e€OVOAIKO TTPOGAVATOAIGHO TOvg Ogv Ba diotdoovv va amavticovy. Daiveton
onradn 6t akolovBovv v pébodo g evooudtmong (Woods, 1993), katd v
omoio. TO GTOUO OMOKOAVTTOLV TNV TPAYHOTIKY] GEEOLOAMKN TOVG TOVTOTNTO.
Mmopovv va. apnvouV EGKEUUEVO KATOLL GNULAdLN TTOV VO, OELYVOLV TNV TPAYLOTIKNY
TOVG TOVTOTNTO, VO OTOKOAVTTOVV TEAEIMG TNV GEEOVOAIKT) TOVG TOLTOHTNTA 1| VO
EKTEAOVV OPIGUEVEC TPAEELS OV TOPOMEUTOVV O TPAEES mov oyeTilovion pe
0€EOVOMKEC LEOVOTNTEG, (MOTE VO, OIEVKOADVOLV TOVG GAAOLG Vo KataAdfovv v
npaypatikn cegovaikn toug tavtotnta (Woods, 1993). Ymnp&av, BéPara, kot dropa
T omoia ékavay coming out otV d1dpKelo EVOG LOONUOTOG, 1| € KATOOV Koyt
TPOSOTIKA. AvTO Oeiyvel OTL dev vVILdpyeL POPOG EKPPOAONG TNG TOVTOTNTAG TOVG GTA

mAaicta Tov Tufpatog g Kowmvikng Epyoacioc. Av kamoto dtopo dgv gival out 6to
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Tuqua, ovvnBog gival oe Gilovg Tov Kol KOVTIVOOS TOL avOPAOTOVG amd TO TUNLLO.
Avtd to dtopa @aivetor va akoAovBovv v puébodo tov strategic outness, OTMG
avapépel o Orne (2011; 6nwg avagpépeton oto Talbot et all., 2020). H un amdkpoyn
NG TOVTOTNTAG T®V GVVEVTELEILOUEV®V POIVETOL VO 001YNOE GTNV OOUOPPMOGCT TTLO
oVoloTIKOV oxécemv kot oty enagn AOATKI+ atopwv peta&d toug. Agv pavnke
va vrdpyel kdmota oyéon petalhd Tov TOTOV KATOYWYNS TOV ATOUMV Kol TOV av gival
out 1 0yt 610 TUN A Tomg avTo Exel va Kdvel pe To Ot o1 TEPIoTOTEPOL BpicKovTion G
po TOAN HoKpld amd TNV O1KOYEVELL TOVG Kol KAVOLV Lo Kouvovpyla apy] LECH TOL
TUMUOTOG  GTOLOMV  TOLG, Yvopilovtag véa dtopo kot  aveSoptnTomolobvtal
OMOKTAOVTOG VEEG eUmEIPieg Ko YVAOGceElS. Avtd vmootnpiletar ko amd v Renn
(2017), ocbpowva pe TNV omoic OTOV TA ATOWN TNYAIVOLV GTO TOVETIGTNIIO, VITAPYEL
andoToo™ and Toug Yoveig kot tnv kowvotnta mov uevav too AOATKI+ dropa, kot
dtvetor M evkapio Yoo vo €EEPELVIGOLV TNV TOVTOTNTA TOVS WE TEPIGCOTEPN

AcQAAELO.

[Tapoéra avtd, eaivetar 0Tt ta. dTopo evBapphvoviar 1 amobappvvovtal vo
EKQPACOLY TNV TAVTOTNTA TOVG GTO TUNHO, PACEL TEPICTOTIKMV TO OOl AapPavouv
YOpPO. 6 avtd. AnAadr, ov To ATOUO £PYOVIOL CLUVEXMG GE E€MOEN HE GAAOVG
QOUTNTEC/TPLEG KO EKTTOOEVTIKOVG, Ol OMOIOVEC EUMVEOLV KOL EKONAGDVOLV QL
CLUTEPLPOPE VTOCTNPIKTIKT, TOTE B0 VIOCOLV AVETA VO, ATOKAAVYOLV TNV TOLTOTNTA
touG. Avtifeta, oe nepmtooels mov AOATKI+ @ountég kot pottnTpleg £xovv yivet
HAPTUPES OLOPOPIKMOV TEPIOTATIKOV HECH GTO TUNHO, SVOKOAELOVIOL VO VIDOGOLV
aceaAreln Kol vo givar o eantdg tovg. Téhog, opiopéva AOATKI+ dropa, kpdpfouvv
TNV TOVTOTNTA TOVS, O)L YTl OEV VIMBOLV aGPAAELN GTO TUNLLO, OAAG Y1OTl PTopel va
ypelovtatl xpovo Vo ovaKOADWYOLV Kol VO KOTOVOTIGOVY TOV €0VTO TOLG KOADTEPAL.
Avto egumintel oty Becdpnon tov strategic outness mov e&nyel o Orne (2011; dmwg
avaeépetor oto Schmitz & Tyler, 2018). Ta dtopa emiéyovv oe moovg Ha kdvouv

coming out, a§l0A0YDOVTAG TPMTA TIG KOWMOVIKEG KATOGTAGELS OTIG 0Moieg PpickovTat.

H dwdwoacio evoc coming out eival peyding onpoaciog ywoo tao AOATKI+
dtopo Kol TPEMEL Vo VidmBoVV Giyovpa Kot ETOLO VO KAVOLY YVAOGTH TNV TOLTOTNTA

TOVC.

AmoO 10 TOPATAV® TPOKVAMTEL, OTL TO TUNUA TNG KOW®MVIKNG E€PYOciog

Topovoldletal oG £€voc aoQOANG yopog Me Pdoer Tig eumepiec AOATKI+
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QOUTNTAOV/TPIOV TOV, APOV T TEPICCOTEPA ATOUA PAIVETOL VO EKOPALOVY OVOLYTA TNV
toutoTe ToVG. [Hopdia avtd, Kabdg péca oto tufua umopet va vrapovy Kot
APVNTIKA TEPIOTOUTIKA, OTMG TO VO, AKOLOTEL KATO10 OHOPOPiKd YOO amd AAAOVG/EC
eoutéc/tpies, eivan Aoywkd kdmoww AOATKI+ dropa va diotdlovv va ekppicovv
TNV TOVTOTNTA TOLG OVOLXTA. AV Kol 0ev QaiveTon va emkpatel Eva kKAipa eopfov 6to
novemotuo, AOATKI+ @outntég/pottntpleg pmopel vo €YOVV  GUYKEKPUEVEG
CLUTEPIPOPES, OMOL  KPVOPOLV TNV  TOLTOTNTA TOLG YO VO OTOPVYOLV TNV
Bvuatomoinon (Ellis, 2009; 6nwc avapépeton oto Glazzard, Jindal-Snape, & Stones,
2020). XZe épevva towv King, Mohr, Peddie, Jones, and Kendra (2017; o6mwg
avapépetor 0to Cheung & Chan, 2021) oyetikd pe AeoPiec, YKéL Kot op@LOUAGPIAOVGS
epyalopevoug, ocvumépavay  OTL To GTOpo  VIOETOLV  SPOPETIKOVS  TPOTOLG
dwyeipiong g o6eOVOAIKNG TOLG TOVTOTNTOG, OVAAOYO, HE TO GTOMO 7OV
aAAnAemdpovv KABe @opd, kdTL TéTolo cupPaivel Kot PHECH GTO TUNUO, KOOMOG To
AOATKI+ dropa, avaioyo HE TO GTOUO. TOL GLVOVACTPEPOVTAL EMAEYOLV oV O

OATOKAADWYOLV TNV TOVTOTNTA TOLG 1 Hol TNV aIoKpOLYOLV.

Hoapdyovres moOv GLVTEAODVV GTO VO ATOTELEL 1] VO UMV OTOTELEL GPUATN L OPO VIO
AOATKI+ dropo to Tpiqpoe Kowovikig Epyaciog Tov EAAnvikod Mecoyerokov

Mavemotnpiov
To mpoypouua 6movodv

O1 AOATKI+ @oumrég/tpieg tov TUNUOTOS TIGTEVOLV OTL TO TPOYPOLLLLLOL
onovddVv mailel Kabopiotikd poro 610 av amoterel 1 Oyt To TUNpa TS Kowvmvikng
Epyaciog acpain ydpo. To va vadpyet erapkng avaeopd tov AOATKI+ {ntudrtov
o€ pHoOnpato givot onIoVTIKO Yo TNV EVIUEPMOT) KOl TNV TAPOYT] TANPOPOPLDYV, TOGO
o€ e1epOPLAQ, cis, dTopa, 660 Kot oe AOATKI+ portntég Kou portrtpleg mov pmopet
va €youv amopieg N va avIHETOTILOVY dVoEopia OC TPOG TOV GEEOVOAIKO TOVG
TPOCAVATOACUO 1 TO VA0 Tovc. 'Eva pddnua mov @dvnke va etvor moAd Bondntucod
Kol vo  mop€xel  yvooels kot Ponbein otovg eoumtég eivor o pudOnuo
«Awpopetikétnta Kou Evovvapmon oty Kowovikn Epyacio». Oka ta dtopa tov
delypotog pidnooav pe evBovstlacud yuo To TL TOLG TPOCPEPEL TO UAOM O Kot oG To
&xel PondNoel TOG0 TPOCHOTIKA, KAVOVTAS T VO EEEPEVVIICOVY KOl VO OVOKOADYOLV
TOV €0VTO TOVG, OGO Kot akadNuaikd fondmvrag Toug va lval o eavtdg Tovg HEca

oTO TUNHO, Yopis e6Po. 'EBecav motdc60 Kl tov TpoPAnuaticpd tovg, 6to 0Tl dev
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VIapyoLvV apketd padnuoata mov vo avapépovior ce AOATKI+ {ntpata 1 ot dgv
avapépovior kaBorov AOATKI+ Oépota oe pobnuato mov 1on VITAPYOVV GTO
npoypoppe, omovdmv. Kdrti téroio gaiveror kot oto Coloryouth (n.d), o6mov
AVOQEPETOL OTL OEV LAAPYOLV HOOMUOTO TOV VO EVIUEPOVOLV Ylo TO TL &ivon
opo@vrogtiio N Tt ivar n TavtdTNTA POAOVL. A&ilEl va onuelwbel 6Tt TO GLYKEKPLUEVO
HAOMUO avoQEPETAL YEVIKG OTNV OOLPOPETIKOTNTA LE GUYKEKPIUEVEG EVOTNTEG TTOV
aeoOpOvY TNV TOVTOTNTO PVAOL Kol TOoVv oeovalkd mpooavatoMopd. Téhog n
Koplopyio. TG E€TEPOKOVOVIKOTNTAG GE OPICHEVH HOOMUaTO OTT®MG .. M ovopopd
OTOKAEIGTIKA € £TepOPLAN (evydplo Kot 1 U ava@opd 6TV OHOPULAT YOVEIKOTNTO
eaiveror vo emnpedler moAlovc/éc AOATKI+ @oumtég ko @ortrtpiec. Avtod givan
KétL Tov O wpémel va aAAGEEL, edv BEAovE TO TUMUA VO ATOTEAEL OVIMG OCPOAT
x®po Yo Tou/Tic AOATKI+ portntég Kot @OITTPIEG KO VO VILAPYEL 1] EKTPOCHTNON

TOUG KOl OPATOTNTO TNG KOWVOTNTOG.
Exraidsvtiroi

‘Evag axéun mapdyovtag mov cvopPdiet oty vmapén 1 Oyt ac@earods xOPOL
vy to. AOATKI+ dropa, chpemva pe toug/Tig epoTdpeVovs/eg ival o poOrog TV
exmodevtikomv. Ot AOATKI+ goumrtéc/tpieg O6tav €yovv v vmootpin TV
KaONyNTOV/ TPV VidBovv To dveta péca oto Tunpa. Ot ekmaidevtikol Bo Tpémet va
JTNPOVV €vaL 1N EMKPLTIKO VYOG KO VO AITOOEXOVTOL TOV/TNV KAOE Qo1TnTH/TpLoL ¢
o Eeymprot povada (Latting 1990; 6nmg avaeépetal oto Holley & Steiner, 2005).
Xe MEPIOTATIKA OOV EKPPACTNKAY OMOPOPIKE GYOAO KOl Ol EKTOLOEVLTIKOL TPV
0éon, oaivetan 601t oo AOATKI+ dtopa, évimwoov ac@aieln kKol VTOGTHPEN oo
TOVG/TIG EKTOOEVTIKOVG. AKOUN OTAV 01 EKTAOELTIKOL gival TPpoosPaciporeg doTe va
umopovv To dropa va omevfuvBodv Ge avTOVG/EG Yo TPOoSOTIKG TOvg CnTHHOTO,
QOIVETAL ALTO VO TOLG TOPEYEL L0l EVOLVALMOT Kot o oicOnom ot dev eivar pdva
touG. Elvan onpavtikd 6t ta AOATKI+ dropa vidBovv dveta va kévovv coming out
og Kanyntpleg/kadnyntég kol Onmg ta idto tovicay, dgv BEAOVY VO AVTILETOTIGTOVV
ne kdmolov €01kO TPOTO peTayEIpIong, KBS gival KATL TO PLGLOAOYIKO Kot dgv Oal
énpene va avtpetomiletar aAAdg. Qotdco toviomnke OtL kaAd Oo MTov Kol ot
KaOnyntég va empopemvovtal cuvex®mg tdvm oe {ntuata AOATKI+, dote va givar
névto evnuep®UEVOL Katl £Toluol vo. fondncovy 000G QOITNTES Kol (OLTHTPLES

angvBouvlovv ce aVTOVG.
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Avrtifeta, edv ot idoveg kabnyntég/tpleg dev maipvouv Béomn oe opoeofikd
TEPIOTATIKA TOV UTOPEL VO SLOOPOUATIGTOVV GTO TUNHA, N EAV KOl Ol 1010VEC, aKouN
Kol omd dyvola, ek@palovv opo@ofikég andyelg 1 0€oelg mov eivon TPooPANTIKES Yo
ta. AOATKI+ drtopa, vwovopedovy e oTOV TOV TPOTO TNV VIOPEN €VOS KAILOTOG
acpdrewng. Or AOATKI+ @orntég Ko @ortnTpleg avtipet®milovy TPOKOTUA|YELS
Kol OlKPIoEL Omd TOVG EKMOIOELTIKOVG, Kupiwg Otav ot teAevtaiot dgv elvan
KataAAnAa evnuepopévol yuo v AOATKI+ kowvotnrta 1 dev v Katovoovv (Iconis,
2010). Kpivetor avaykaio Aomdv ot eKTOOEVTIKOL VO TPOAYouV TOV GERUGUO TPOG
mv dwpopetikdTa yevikotepa, kot o AOATKI+ gdwodtepa, doTe va evioyveToL

éva KMo amodoyne.
2vuportntéc/Tpies

Téhog 01 oYEaEIC e TOVG VITOAOUTOVS CLUPOLTNTEG KOl GLULPOLTHTPLEG TTaloVV
kaBoploTikd pOLO 6TO av TO TUNUO omoterel ac@ain yopo N Oxl. Ta AOATKI+
dtopa ava@eépovy OTL Yevika to. dtopa oto tunue e Kowovikng Epyoaciog eivat
avOLYTa KOl Ol TEPUTAOCELS TOV £XOVV VIDOGEL oA M £x0VV AKOVLGEL OLOPOPIKA
oxOMa péca otV oYoAn eivar Alyeg €wg avimapkteg. Emiong, dev vmnpée kdmola
avaQopd amd TOVG EPMTMUEVOVC/EG OYETIKA HE TPAVOPOPIKA oYOMa €VTOG TOV
TUNHOTOC, OUMG Tpémel va ANeOel voyy Ot 610 delypo vEPYE HUOVO Eva TPOVG
dtopo. Axkoun kot tOTE OU®G 1 VTOCTNPLEN TOV CLUEOLTNTAOV/TPLOV TOVS Kol 1
avtioTaon TOvg 6€ TETOWL GYOAD Kot 1 TPOoTAdeld tovg Yoo culNTNon, KAVEL Ta
AOATKI+ dropa va vidmBovv acedieio kot vroot)piEn péoa oto tunipa. Oco mo
npobuporec eival ot POITNTEC/TPLEG TOL TUNUATOS VA cLENTNCOVY, VO AKOVGOLV
EVEPYNTIKA TO AALO GTOLO KOL VO TO KATOVONGOLV, TOGO TEPIGGATEPES O THUVOTITES
Vo AELITOVPYNGEL GOOTA Kot va, dtatnpnbet avtd to “safe space” (Fassinger 1995; 6mwg
avaeépetor oto Holley & Steiner, 2005). TapdAinia, n emoer tov AOATKI+
atop®V peTaéd Tovg Qaivetar vo onpovpyet éva kAlpo oAAnAodmootipiéng Kot
aAnAofonBslog kot vo KAver to. dropo vo. vidwBovv akoun mo AGVETO OTO Vo
avaKOAOYoVV Tov €00TO TOLG. DaiveTonr MOTOGO OTL deV AEITOLV Kol Ol OPVNTIKEG
eunepieg amd 10 tUNUa. H €kppaon opo@ofikedv andyewmv oty 14éN €Kavay To
dropa va vidsouv Gpoia N o ovacediela. Tétown dpwg mepiotatikd eaiveTar va
ocuppaivovv omdvia, Tpdypo wov £xet po BETIKN XPoild. MOTOGO KPIVETOL ONUAVTIKO
To QTOMOL VO LITOPOVV HECO GE ALTOV TOV GCQPUATN YMPO OV TOPEYEL TO TUNHA, VO

avTIpHETORILoVY TETOEG TPOKANCEIS. AVTO avoeépetor otnv Bewdpnon tov «brave
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space», cOpQmvo pe TNV omoio, 1M TAEn amoterel évav ydpo Omov divel v
dUVaTOHTNTO GTO GTOUN VO GKEPTOVV JAPOPETIKE KO VO OVTIUETOTIGOVY TPOKANGELC.
To vo Ppiockovtar to dropa oe éva “brave space” onuaivel 6Tl givor Tpodopa va
OPACOVY HEC® KOTACTACE®Y TOL UTOPEL Vo TOLG TPOKOAODV  dvoceopia,
avryetonilovtdg teg (MedCircle, 2021). Avotuydg dpmg, givat avapevopevo og éva
Babud va vmapyovv Kol TETOlEG AmOWELS Yylotl Kol ot avOpmmol mov Gmovdalovv
KOWWVIKN gpyacio &xovv kowvmvikomombel oe éva mepPAALOV LE GULYKEKPIUEVES
koplopyxeg oéieg mepl etepokavovikotnroc (Papadaki, Iliadou, Maragianni, &
Plotnikof, 2019), pe amotélecpa va yivovtor GyOA0 1] TEPICTATIKA TO. OTOI0 KAVOULV
toug/1ig AOATKI+ gourtntéc/tpieg va viwbBovv dfolo kot vo umaivouv o€ pio

ddkacio Gpovag.

Olo T0 mOpamave, To POONUOTO, Ol EKTOLOELTIKOL KOl Ol (OUTNTES Kol
(QOITNTPIEG TOL TUNHOTOG OTOTEAOVV GNUOVTIKOVS TOPAYOVTEG OTO VO, amoTeAel 1} Oyt
to tunpa ¢ Kowawvikng Epyacioc aceain yopo yio tovg AOATKI+ portnrtég kot
eorttpleg. Katd Bdom, ot AOATKI+ goumrtéc/tpieg Pondndnkav oamd tig Betikég
eumelpiec mov giyov oto va glval 0 €0VTOG TOVG PEGH oTNV OYOAN aAAG Kol EE® amd
avtr). Avoilymkav oyetikd pe TOvV 0€EOVOAMKO TOLG TPOCAVATOMGUO KOl TNV
TOLTOTNTA QUAOL TOVC GE GLUPOUTNTEG/TPLEG Ko  kaBnyntég/tplec Tovg Ko
eCelyOnkov oe TPOCOMIKO emimedo. Akadnuoikd, apyloov to dropo va daBalovv
Kol vo gvnuepovovior mopondve oxetikd pe v AOATKI+ xowvomnta kot va
eupabivovy 6NV TOVTOTNTA TOVE. XE VTO POLO EmAEAY KO OPIGUEVA LLOOTLLOTAL TTOV
avaeépovtor oty AOATKI+ kowvotnta. Oetikd, ®otoc0, ivar 0Tt kabnynTég/Tpieg
KOl QOUTNTEC/TPLES, €I1TE AVIKOLV OTNV Kowotnta, &ite Oyl avieronilovv To
AOATKI+ dropo pe ogfacpd ko vrepacmilovrar to dwkodpoto g AOATKI+

KOWOTNTOG.

Aw@opég mov evromilovv o1 gpmTOpevoV/es avapesca oto tunpo Kowvovikig

Epyoociog ko og ahra Tpfqporta tov Havemotnpiov

Or AOATKI+ @oumtég xor @ottnTpieg tov tunpatog s Kowvovikng
Epyaciag eaivetal va Bewpodv to Tunpo ToAH ac@ain ¥dpo Kot vo vimBouv aveta va
VIAPYOVV KOl VO KIvoOVTaL HECH GE aVTO. YTAPYEL VIOGTAPIEN Omd KATOLOLG/Eg
KaOnyntég/tpleg Ko vmhpyel Kot Kobodnynon omd owtovg/ec, av KATO0 GTOUO

Belnoetl va amevbuvlel kol va {ntoet Ponbeta. Axoun n dvvatdotra ot AOATKI+
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eorntég/Tpleg va amevBuvBodlv oe eKTAOELTIKOVS Yoo {NTAUATO. TTOL TOVG/TIC
ATOGYOAOVV GE TPOSMMIKO Kol OKAUONUOIKO MINESO, aVASEIKVOEL TNV ACPAAELD TOV
vioBovv avtd ta dropa. H onuacio g vmapéng evog “safe space” eivon
adtoUEIoPTNTN KOOGS PEGH GE AVTOV TOV YMPO TO ATOWN UTOPOVV VO £Vl O E0VTOG
TOVG KoL Vo, dEYOVTAL TNV LTOGTHPIEN OA®V TV VIOAOWT®V ATOUMV TOV VIAPYOLV GE
avtdv tov xdpo. Eva “safe space” elvar 10avikd ylo dTopo omd EVAAMTES OUASES TTOL
&xovv deytel katamieon, Kabmg Bpickovv éva pHépog mov elval amodeKTol Y100 L TO TOLV
elval, yopic va ypewotel vo omodeifovv v oo tovg Yy va glvol opectol
(MedCircle, 2021). EmnpdcoOeta 10 yeyovog Ot kamow dropa vimbBovv dveta vo
Kévouv coming out péca g LaONUOTA 1] GTOVC/GTIC EKTOLOEVTIKOVCS, OITOOEIKVVEL Y10l
akopa poe eopd ot o Tpunua g Kowvovikng Epyociog amotedel acpain yodpo yio
toug/tic AOATKI+ poumréc ko gortntpiec. Ta dropa exepalovion eAevBepa péoa
oto pofnuata kot avtd gumintel oty Bemdpnomn tov «safe space», dmov vrootnpilet
ot To dTopa Tov Ppiokovior og €va «safe space» vidmBouv dveta vo givatl 0 €0VTOC
TOVG Ko v, EKPPALovuV TV TOVTOTNTA TOVS, TETOL0L YOPOL TPO®HOVV TOV S1OA0YO Kol
KOTOKPIVOLV TNV KOTOMIEST KAOE LOPPNG TPAYLA TTOL OITOdEIKVIEL OTL TO TUNUOL TNG
Kowovikrg Epyaciog amotelel oviog éva acearég pépog yu toug AOATKI+
QOITNTEG KO POITNTPLES. ZNUOVTIKOG VAL 0 PpOAOG TV EKTAUOEVTIKAOV GE AVTO KAOMDC
ekelvoveg Ba mpémetl var Satnpodv €vo Un ETIKPLTIKO VPO Kol VO, 0TOdEYOVTOL TOV
KkéOe pornt ¢ pa Eexoplot povada (Latting 1990; 6nwg avapépeton oto Holley
& Steiner, 2005). Axoun, ocoppova tal pe v Latting (Holley & Steiner, 2005),
aropaitnto kpivetal, va givor elkpveic kot vo gival Tpodupol va apeiofntioovy
TUYOV AavOOoUEVEG TEMOONGEIS TV ATOU®V, EVO GALOL AvaPEPOLY OTL KOAO Ba TV
VO UMV KTIHOPOLV» T ATOU Y10 TIG UM CLUPOTIKES AmOYELS TOVS, OAAL Vo givol
ocuvaloHONUOTIKA O100€C1HOL KO VoL MV TPOGTOO0VY Vo KPOTHCOVV TOVG HaNnTéC o8
o BoAkn cuVOIGONUOTIKY KATACTOOT, amoeebyovtos TV ovykpovor (Garcia &

Van Soest, 1997; 6nw¢ avagépetan oto Holley & Steiner, 2005).

Qo1660, GOUE®VO HE TOVG EPOTAOUEVOVSG/EC OVTO eV 1O0YVEL YL TO
novemotuo yevikotepa. AOATKI+ @ormrtég kot @ortnTpleg tov TUNUOTOS NG
Kowovikng Epyaciog dev vidbBovuv ac@diela oe YOPOVG TOV TAVETICTNUIOL OTOV
VILapPyovVV Kol dtopa omd GAAe TUNpoTo. Y Toypoupilovv 6Tt cuyvd ta dTtopa amd To
Ao Tpupata 0gv glval TOGO JEKTIKA Kol OKOUO OV KOl OEV TPOYMPOVV GE QUVEPES

opo@oPikég embéoelg, yivetar avtiinmi 1 otdon tovg mpog T AOATKI+ dropa. H
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Eketyn avapopav otnv AOATKI+ kowotnta gite pécm pabnpudtov Kot E16Mnyncemv
Kot yevikd oto mpoypappe omovdmv (NUS, 2014; 6mwg avagpépetor oto Formby,
2017), eite péow dphoewv TV mavemotpiov, tpombel v dyvown kot cvuPdiet
oTNV O10UOVIGT) OHOPOPIKOV CUUTEPIPOPDV, EITE OWTEC ElvOl ECMTEPIKEVUEVES, ElTE
etvar pavepés. 'Etor akdun kot dtopa mov €xouvv eomTEPIKELUEVT opopofia dev
UTOPOVV VO, KOTOVOGOLV TIG TPOKATOANWELS Kot T0 otepedTLRG Tovg. Kdtl tétoto
Kpivetal avaykoio vo aAAAEEL, HEGH TNG EVNUEPMONG KOl TOV LIOAOITOV TUNUAT®OV
TOV TOVEMGTNiOV, €ite avtd cuuPel pe dpACELS TOV 1010V TOV TAVETIGTNUIOV 1) TOVL
tunuatog e Kowovikng Epyocioc, eite pe evnuepocels oe ocvvepyocio e
opyavacelg AOATKI+, dote va vdpéetl acedieia yio tao AOATKI+ dropa e 6Aovg

TOVG YMPOVG TOV TOVETIGTN IOV,

opeova pe v Iconis (2010) éva mavemomuo propet va dnpovpynoet va
eVVoiKo kAo Yo Toug AOA QOITNTES Kol POITNTPIEG HEG® SLAPOPWOV TPOTOV, OTMG
va toug pudbovv mwg va pewwcovv v Bvpotomoinon tov AscPidv, ykél kot
AUPLPVAOPIA®V aTOU®V, Vo avénicovy v opatdtnta Tov AOA otdpmv Kol Tov
TpoPAnpdTeV mTov avVTIHETOTILOVY Kol Vo VTOoTNPIoVV TOVG POLTNTEG/ POLTTPLES
ommv akadnuaiky tovg e€epedivnon v ta Bépota tov AOA. O TpdTOC TPOTOC
nepiapfdver To va avayvopilovv kol va moapepfaivovyv oe po opo@ofikn enifeon
otav avtn cvpPaivel, vo dNUovpyncovy Eva kKApa otny 1aén mov Ba vrootnpilel Tov
dtAoyo, TV aviuapdbeon Kot v Sweovia péco oto Opla Tov ogfacpov, va
amEYovV amd opo@oPikd actein Kot Tpocomikés embécelc oe AOA portnTég/Tpleg Kot
Vo EMONUaivouy o KOKOBOLAN 1] Kol aKoVolo, opo@ofikd oyoAla wov yivovtal and
eovmrtéc/tpieg (Iconis, 2010). Xtov devTEPO TPOTO Elval amapaitnTi 1 LLTOSTAPIEN TNG
opatoTog AOA EKTAUOEVTIKAOV KOl TPOCHOTIKOD TOL UITOPEL VO ATOTEAOVV TPOTLTQL
Yl TOLG POLTNTEG/POLTATPLES, 1| EVOOUATOon AOA VAKOV GTO TPOYPULLO GTTOVOMV
TOV «KUPLOV» podnuatov kot 1 vroot|pién g avdntuéng AOA mpoypappdtov
onovdmv (Iconis, 2010). Téhog o tpitog TPOMOG TMEPIEYEL TNV EVOAPPLVON TV
QOTNTAOV/QOITNTPLOV VO EPELVOLV KOl VO Ypdpovv Yo BEpato mov enxnpedlovv v
AOA xowotnta kot va pdbovv mepiocodtepa yio ta OEpata tov AeoPlokmdv Kot ykél
KOWOTNT®OV UE TO VO TOPAKOAOVOOVV EKONAMGEIS TOV TOVETIGTNUIOD KOl GYETIKEG

ovvedpieg oe akadnuaikd cvvédpa (Iconis, 2010).
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Andyerg Tov AOATKI+ gortntav/rprov Yo to 1L 00 cuvéfalre oto va givor To

Tpo Kowovikiyg Epyoaciog ac@aiic yopog yio ta AOATKI+ dropa

[Ipotdoelc Tov epotdpevev dote va evioyvBel to KAipo acedielng oto
TUNULA, ELYOV VO KAVOUV UE EKTTALOEVLTIKOVC, LLE TO TPOYPOLLLLO GTTOVOMV KOl LLE TOVS/TIG
ovpeorttég/Tptég touve. ITo avaAvTiKd, GYETIKA [LE TOVG EKTOOELTIKOVS, Bo Tpémet
va gmpopeavovtatl Tave e AOATKIH+ 6épata kot vo evpHep@OVOVTOL S1PKOS DGTE
va gtvon Tavtote étoot kot dtabésyot vo fondncovy AOATKI+ dropo wov pmopel
va ypetdlovtal kafodrynon. Akoun va aviidpovVv 6e OLOPOPIKA TEPICTATIKA KoL VOl
To. KAToOWKALovV, KaODS ovtd evioyvel v acpdiela mov vimbovv ot AOATKI+
eorntég Kot portnTpies. Ot opopoPucés embéoeig unopet va gpeaviCovtal otov ydpo
TOV MOVEMIGTNUIOL aKOUN Kot HEGa o€ pabnpate. AV ol EKTOOEVLTIKOL OV UITOPOHV
va avayvopicovv Tig opopofikés emBécelc 1 akoOUn Kot av ot 1010t avamapiyovv
opo@ofikd oxdAl Kot cOUTEPIPOPES (Omwg avapépetan kol oe €pevva ¢ Ellis,
2009), t6te to Ttunpate dev  amotelohv aceaAn yopo Y toug AOATKI+
pormtég/pottntpleg. Eivar modd onpovtikd, ot exmaidevtikol va givar tpoddupot va
akovoovv touvg AOATKI+ @outntég kot @outnTpleg, vo pmopovv vo mpoPovv ce
aALayEC GTOV TPOTO SOAcKAAIOG TOVG, MGTE VA Kévouy To pdnpd tovg Evav aceain
YOPO Yoo To dTopa NG Kowdmntag, OAAG kor ot idwoveg va  Ppiokovton

TAPOVTIEG/TAPOVGES Y10 ooladNmotTe o 0eta ¥pEOGTOVV.

EminpooBeta n avaykn neptocdtepmv pabnUdToy Kol E1I6MYHCEOV TAV® GTNV
AOATKI+ kowomnta kpinkav amapaitmtae, On®S KoL TO VO EUTAOVTIGTOVV To 10T
vrapyovta podnuato mov avaeépovral o AOATKI+ (nmjuata. Ot Garcia & Van
Soest (1997; 6mwg avaeépeton oto Holley & Steiner, 2005), miotevovv 011 1
ov{NTnon KOWMOVIK®OV TOVTOTHT®OV HE OKOTMO TO VO  KOVOVIKOTOWGOLV  TO
cuvasOnpota Tov patntdv, oniadn va fondicovv Toug HanTég Vo amodeyTovV To
cuvoeOpoTd Tovg Kot vo KotaAdBouv OtL eival KATL TO QLGIOAOYIKO, Vol aKOuUN
évag KaAOg Tpomog vor dnuiovpyndel £vag ac@aing Ympog HEG® TNG EVIoYLONG TNG
Kowng avtiAnynmg. Térowov eldovg cvinmoelg Aowmdy, ota mAaicla Tov pabnpatog,
Kot 1M onpovpyion KOwng avtiinyng evioybovv T0 KAHO OCQAIAEWS (OOTE T
AOATKI+ dropa va ekppdlovtol 6To TUHO 0AAL KOt TO CUYKEKPIUEVO GTOVC/GTIC

KON YNTEG/TPLEC KOl TOVG/TIC GUUPOLTNTEC/TPLEG TOVG.
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Kpiown eivor eniong n otdon T@V vIOAOW®V GOITTOV KOl GOUTNTPLUDY TOV
TUMHOTOC o€ oxOA 1 eptoTatikd opoeofiag. H otdorn tovg mpog ta AOATKI+
dropo elval moAd onpovtikh, kabmg To 0gvTEPO, OVTIAAUPAvVOVTAL PE QUTOV TOV
TPOTO, TNV VTOGTNHPIEN TOL UITOPOVV VO AABOVV Kol amd TOVC/TIS CLUPOITNTEG/TPLES
T0VG, TPoMBdVTAG £T0l TNV VIapEN acEAA0VS ydPov. Akoun, 1 onpovpyios opadmv
AOATKI+ pormmtav/tpuov, Ba fondnoet oty evOLVAU®GT TOVG KOl GTNV OVTOAANYT
andyemv Kal gumelptdv petald tovg. MdaMota, o Rocklin (1983; émwg avagépeton
oto Holley & Steiner, 2005) toviCet 0Tt 1 0QyNoN EUTEPIOV vl Uio, TOAD KOAN

péBodoc waote va dnpovpynBovv kowvég epmelpies.

H obotaon pog vinpeociog cupfovAievtiko yapoktipa, 0mov Oa propodv va
ov{NTHCOLV TO ATOLO Y10 TPOPANLLOTA TOV TO. ATOGYOAOVV, Ba evicyhoel To aicOnua
acpdrelag mov vimbovv ta AOATKI+ dropa ota tpunqpe kot emmAéov Ba Pondnoet
toug/T1Ig AOATKI+ @ortntég/Tpies va Katavoncoovy KaAdtepa Tov €0vtd Toug. Akoun,
0o umopovoe vo amoteAécel KaBoploTikd TAPAYOVTO KOL OTOV  TPOTO TOL
aVTILETORICOVTOL To. OHOPOPIKA TEPIGTOTIKA TOL GLUPAIVOVY GTO TUAUO OO TO
AOATKI+ drtopa, vmoompilovidg ta kKot PBondmvtog oTnv amoTeEAECUATIKOTEPT
dweipton tétolwv kataoTdoemv Kot €€ and 1o tunpa. EmmAéov, n vmopén evoc
“safe space” eivor emoEeANg kol Yoo TV Youywkn vysio tov otdpov. o
OLYKEKPIUEVA, TO GTOWO UTOPOVV VO, Elval EVOAMTO HEGH GE EVAV YDOPO TOL TOVLG
TapEXEL TV EVKALPIO VO YIVOVTOL KOTAVONTA Kot Vo Unv @ofodvtol vo EKQEPOVV TIG
amoyelg Toug | vo glvar o gowtdg toug (Yee, 2019). Avtd oopPdier kot oty
onuovpyio Yuykne dvvaung Kot avBeKTIKOTNTOG GTO ATOUO, TGl OCTE UE OVTOV TOV
TPOTO VO LITOPOVV va givort aveaptnto Kot SuvapikKd okoun Kot £E® and 10 TAaiclo
0V “0c@aAiovg xdpov”. Ora avtd cvopPfdiovv oty dnuovpyio KOVOV ATOU®V,
£Tolmv va ovtamokplodv oe kdbe popen mpoPfAnpaTog mov Oa TpokHyeL pHéca Kot

¢Em amd to “safe space”.

I'evikdtepa oyetikd pe 1o Tunpa, oxeddov olot ot AOATKI+ govmrtég/tpieg
eaivetor va Bewpovv Tig dpdoelg vactntomoinong mToAD ONUOVTIKEG OOTE HECH
QLTOV TOV OPACEMV VO VITAPEEL EVIUEPMOT] TOCO TOV POITNTOV/TPLHV, 0G0 KOl TOV
eknoudevtik@v oe Bépoto oyetikd pe v AOATKI+ xowodomntoa. Opog avty n
TPOTOCT OO HEPKOVS YEVIKEDTNKE Kot TPOTAONKE OTL B mpémet va yivouv o€ OAO TO
TOVETICTAUO, GOOTE VO EMUOPPAOVOVTAL OAOUEC Ol  QOITNTEC/POITHTPIEG TOV

TOVETIGTNUIOL, UE OMOTEAEGHO VO, HEIWOOVV Ol UIKPOEMIOESELS OV O&OovVTaLl Ol
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AOATKI+ govmrtég/tpieg g Kowovikng Epyoaciag é€o ond to tufiuo kot va
vioBovv mAéov ao@dAel o OAo TO movemotuo. Téhog avapépOnke omd
HEPIKOVG/EG EPOTMUEVOLG/EG OTL UIoL ONUOVTIKY oAloyn €ival vo apyicovv vo
YPNOLOTOOVVTOL KOl Ol  OVLOETEPEC OVTOVULUIEC, OAAGL Kou TO Vo yivouv
ocopmepunmTikd OAa to poadnpata og tpog v AOATKI+ kowomta. Ta tapamdveo
AmOTEAOVV ONUOVTIKEG aAlayéG dote vo vidoovv to. AOATKI+ dropa Ot givon

amodekTd Ko va eEarelpOel | etepokavoviKOTNTO.

Olo 00 Topamdve amotelobv {ntrupata to omoio Ba mpémer vo AneOHovv
coPapd v’ Gym, av Bélovpe vo oamoterel to Tpquo g Kowovikng Epyaciog

TPAYUATIKA Evay ac@ain y®po Yo Toug AOATKI+ portntég kot portnTpies.
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7. MIPOTAXEIX

Méow g mapovcog E£pesvvag mpoékvye 0Tt 10 TUnUa ¢ Kowmvikng
Epyaciag amotedel oe peydho Pabud aceorn yopo yw tovg/tic AOATKI+
poutntég/portnpiec. H  oxéon pe  TOLC/TIC  EKMOOELTIKOVG KOU  TOVG/TIC
ovpportntég/tpieg, dadpapatifel kabopiotikd poéio oto katd moéco ta AOATKI+
dropo vimBouv ac@drelo 6Tov YOpo ToL TUNUATOC. BéPana, ot mapomdve cuvOrkeg
dev emmpedlovv OAa to dtopo otov 1010 PBabuo, avtd e€aptdtonr amd SPOPOVS
TAPAYOVTEG, OGS TNV TPOSOTIKOTNTO TOL KAOE ATOLOL, TIG EUMEPIES TOV AAAL KoL
10 Katd TOc0 T0 KABe dTopo gival evepyd oto TUHA (TapakorlovOnon pabnudtoy,
OLUUETOYN O€ OPACEIS TOL TUNUOTOC KATM). ZYETIKO HE TOVS TOPAYOVIEG OV
ovpParovv oty onuovpyios acearove kipatog yuo to. AOATKI+ drtopa, moAv
onNUovtikd poro mailer 10 TEPIEXOUEVO TOV TPOYPAUUOTOS CTOVOMV KOl KOT

EMEKTAOT TOV LadnudTov.

ATO To amOTEAEGHOTO TNG £PEVVOC OLOPOIVETAL 1) OVAYKT) Y10, TEPIGGOTEPT
ocounepiinym AOATKI+ (nmmudtov ce pobfiuoto kKol €6MNyNoE TV TUNHOTOG.
AkOUN, M KATAPTION TOV EKTOOEVTIKOV € OEHOTO OOPOPETIKOTNTOS KOl 7O
ovykekpipéva oe Bépata AOATKIH, amotedel facikd mapdyovto dote To. dTOp VO
vidoouy ac@dielo. oto tunua. Emmiéov, m evnuépwon eortntov/ipiodv, UECH
dpdoewv, aAAE Kot ToV BV TOV KaONyNTOV/TpLdV, anotelel onpavtikd topdyovio
omv VmapEn aceOAOVG YMOPOV, OOTL, HE OLTOV TOV TPOTO EMITLUYYOVETOL 1
evacOntonoinony tovg oe  Bépota  dapopeTikdTNTOg  PAcel  GEEOLOAKOV
TPOCAVATOAIGLOV 1 TOVTOTNTOS PLAOV. Kpivetan amapaitmto oe avtd to onpueio va
toviotel OTL T€T01EG Opdoelg Ba mpémel va enektaBobv Kol 6€ OAO TO TAVETIGTNIO,
kabdg omd ta gvpnuata @aivetar ot AOATKI+ gountég/tpieg e Kowvwvikng
Epyaciag va pnv viwBovuv tv 101 dveon kol ac@OAelr o€ OAO TO YMPO TOL

TOVETIG TN IOV,

Méow TG mopovcag €pevvag avadeiydnke mn ovaykn Yo TEPLOCOTEPES
ov{nmoelg ko opatotnta ¢ AOATKI+ kowotntog péoa o6to TUNUO TNG
Kowaovikrg Epyaciog tov EAAnvikod Mecsoysiakov [Tavemotnpiov. Akoun eaiveton
vo €lval onpovTiK 1 6VoTOoN (oG CVUPOVAEVTIKNG vVanpeciag, Yoo T AOATKI+

dtopo oto movemiomuo. Onwg, emiong onuoviikd eivail, vo LIAPYOLY OUAOES
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eorTNTOV/TpLdv, 6mov Ba diveton n evkaipio oe AOATKI+ dropa va ekppdloviot Kot

va Bpickovv vrooTHPIEN 0T0 TAAIGLO TOV TUAILOTOG,.

To 6épa Tov av kot kotd 1660 EAANVIKA TavemoTnUo. omoTEAOVYV OGQPOAN
xopo v o AOATKI+ dropa, 10 mog doyepilovtal v TOVTOTNTA TOLS QLT TO
dropo péCO OTOL TUNUOTO TGOV TAVETICTNU®V, KoODC Kol To TPOPANUOTO TOL

avTipetonilovy, Bo pPTopoHGaV Vo ATOTEAEGOVY LEALOVTIKA OVTIKEILEVO EPEVVALG.
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ITAPAPTHMA 1

OAHI'OX 2YNENTEYEHX

10.

Anpoypagikd (evAo, 6eE0VAAIKOC TPOCAVATOAICUOS, NAKiA, £T0C CTOVODV,
CLOTNUOTIKY] TopaKoAoVONon pabnudtov, TOmog KoTay®yns, av To (TOHO
elval out evtoc ko ektodg TUUATOC Kol 6€ TO10VG)

[leprypdyte T0 YOPOKINPIGTIKA TOL TPETEL VAL EYEL YO €60G Eva Tunua ya vo
10 Bewpnoete acpoln yopo yio too AOATKI+ dtopa

Katd méco Bewpeite 011 cvvéPare (av ocuvéBaie) otn onuovpyio evog
aceoAn yopov yw AOATKI+ drtopo kdmowo/a pabnpo/padnupote  tov
TPOYPAULATOS GTOVODV TOL TUAUATOG;

Eoelg xatd méco acbdveote 011 Ppickeote og évav ac@aAn y®PO Yo To
AOATKI+ dropa péoa oto Tunpa wov gottdrs;

Mmnopeite va OQounbeite pia gumepia cag oto Tunuo mov ocBavOnkate
OCQOAEIC KO GVETO VO LOPOCTEITE GKEWYELS, AMOWELS 1) KOl TPOCOTIKES COLG
eumelplec;

[Mog avty N egunepion cog €xel enNpPedosl 6€ AKAONUAIKO KOl TPOSMTIKO
eMinedo;

Mmnopeite vo Bounbeite po gumepio cag oto Tunua mov 10 KAMpo NTOv
OMOTPENTIKO GTO VO, LOPOGCTEITE CKEYELS, OMOYELS 1 KOl TPOCMTIKES GOG
euneplec;

[Iog avty N eumepio cag €xel €MNPEACEL GE OKOONUOIKO KOl TPOCHOTIKO
eninedo;

Me mowo tpomo Ba Bélate va cag avtipetonicst Evag/pio eKTadeVTIKOG, oV
popalocactay ¢ oefovohkn ocog tavtdétre oty T/ av v
popaldcactov poli Tov;

T mpotdoeic éxete dote 10 Tunpa va yivel évag ac@aing/ vag meplocdTepo

acQoAng yopog yio to. AOATKI+ droua;
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ITAPAPTHMA 2

ENTYIIO ZYNAINEZHX
"Epegvva:
YKomog £pevvag:

"EvTomo ocvvaiveong yio TNV £pEuvTIKY] 6VVEVTELEN

Edv copopmveite vo GOUUETEXETE TOPAKOA®D GUUTANPADGTE TNV TOPOUKAT® QOPLLAL.

EmPBeBalwvw oOtL Slafaca ta mopamdvw, KOTAVOw TOV OKOTO TNG £PEuvac Kal eixa tnv

gukalpla va pwtrow otibnmote B£Anoa.

Katovow OTL n GUUETOXN HOU oTnv €peuva sival eBeloviikn Kal OTL €Xw TtV duvatdtnTa va
TNV AmocUpw ava MACA OTLYUN XWPIC Koo CUVETELA KAl Xwplg va uTtoxpeoual va avadEépw

TOUg AOYOUC. 2 TiepimTwon mou Sev eMBUUW VO OTAVTHOW KATIOLO/EC EPWTAOELG UITOPW VAl
opvnOw va To Kavw.

Katavow OTL n gxeplBela KOl avwvupia yla OtL tw €ival gyyunuévn. To ovopa HoU Kal n
TAUTOTNTA HOU yevikotepa Sev Ba eival Sabéolpa n avayvwplowo os apbpo/a mou Ba

npokUouv amo v ev AOyw £peuva.

Juppwvw oTNV Payvntodwvnon Tng ouvEVTELENG. Katavow OTL TO OKOUOTLKO UALKG Ba

xpnotpomnotnOel kabapd Kal HOvVo yLa TV avaAucon Kal OTL ULKPA OMOCTIACLOTOL - Ao To omola
AEN Ba gival avayvwpiolwun n TAUTOTNTO KOV - UMopEl va xpnolponotnBouv yla tTnv cuyypadn
apBpou/wv. Katavow OTL Kavelg KTOC amo Tov/Toug gpeuvnTtég Sev Ba €xel mpooBacn oto
OKOUOTIKO UALKO.

JUUPWVW VO CULPETEXW OE AUTAV TNV EPEUVNTLKA CUVEVTEUEN.

OVOUATEMWVYUUO CUUUETEXOVT Huepounvia Yroypadn

Epeuvntng Huepounvia Yroypadn
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