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Ewcaymyn

H xowovikn gpyacio ®¢ epappoouévn Kowmviky emotiun dtodpapatilet
ONUOVTIKO pOAO GTNV TPOOOO KoL TNV AVEMETN TOL KOV@VIKOV YiyvesOat Kabdg Kot T
Kowwvikn ovvoyn. [IpowOel v allayn kot v ameAevfépmon Twv aTOU®Y Yo TV
gvioyvon g sunuepiog tove. ‘Exel epoppoGUEVO YOpOKTNPO KOl XPNCLLOTOLEL
dLpopeg TEXVIKEG, HeBOOOVS Kal LEGH TPOYPAUUATOS UE OKOTTO TNV avATTLEY KoL TNV
gvovvapmon atdpmv ko opddwv (International Federation of Social Workers, 2014).

[Tépa amd T Mo Srdedopéveg pebdOoVE, TEXVIKEG KOl TPOCEYYIGELS TOV
YPNOLLOTOLOVV Ol KOW®VIKOL Agttovpyol kot GAAOL EmayyeAOTiEG WYLYIKNG VYElOG pE
oKomd vo, GUUPBEAALOVLY BTNV EVPWASTIA ATOHOL Kot OUASAG GTO TAOIGLO TG KOWMVIKNG
epovtidag, vdpyovv kot dAreg BepamevTiKés LEB0dOL, 01 0Toies S1APOPOTOLOVVTOL OO
TIG TAPOOOGLOKES, YPNOUYLOTOOVV EVOALOKTIKE HEGO Kol UTOpovV Vo omoderyfodv
BonOnrikég 1 Ko AmOTEAECUOTUKEC.

Ta televtaia ypoévia otnv EALGSa kot 610 €E@TEPIKO dLAPOPES OPYAVAOTELS,
VINPEGLES, POPEIS KOWMVIKNG PPOVTIONS Kol KOWMVIKNG TPOVOLOS, TOGO TOV 1OLOTIKOD
0G0 KOl TOV OMUOCIOV TOpEN £(OVV EEKIVAGEL VO YPNGLLOTOOVV OAPOPES LOPPES
evaAAaxTIKNG Oepaneiog.

Ov  evolhoxtikég Oepomevtikég TEXVIKEC, Ol Omoieg &ival TEPIGGOTEPO
Ol00EDOUEVEC OTO YMOPO TNG KOWMVIKNG €PYACIOG KOl YEVIKOTEPO O©TO TANIGLO
YUYOKOWMVIKNG VTOGTNPIENG, LTOPOVUE Vo ToVLE 0Tt ywpilovtat Katd KOplo Adyo og
Vo yevikég KatevhuVoELG

-H Bepomeio péow g éxvne (Art therapy) ko
-H Oepameio péow g evong (Ecotherapy-Nature therapy)

H mapovca epyacio €yel wg okond v Katavomon g OBepaneiog péow g
TEYVNG KL TNG PVONG, TNV EPAPLOYN TOVS GTNV TPAKTIKI] TNG KOWVOVIKNG £PYACIOG Ko
TOL OPEAN AVTAV TOV TEXVIK®V TPOG TOVG EEVTNPETOVUEVOVS KOt TIG OOUES/TAAITIO OTTOV
epapuolovrat.

Y10 mpmto KePAAao, Oa yivel katavonty mn €vvoln Kol M onupoacio TV
EVOALOKTIKOV HOPQOV Oepameiog €161 Onwg avTtég eppaviotnkay Kot EeAiyOnkav Kotd
™ OBPKELD TOV LDVOV.

210 de0TEPO KEPAANLO0, TOPOLGLALETOL OVOALTIKA 1) Bepameio LEG® NG TEXVNS

KoL O1EPELVOVOVTOL O SLAPOPES LOPPEG TOL OVTH UTOPEL VoL TAPEL.



210 Tpito KEPAANLO YiveTal pio avoAvTIKN Tapovsioon g Owobepameiag kot
TOL MG UMOPEL 1N KOWMVIKN €PYOGI0 VO YPNOUYLOTOUGEL TO. CUYKEKPIUEVO HECH
TPOYPAUUOTOS o€ O1dpopeg dopéc/mhaiota. TTog Exet e€elytel 0 YMPOG TNG KOWMVIKNG
epyaciag oe cLVOVAGUO UE TIC EVOANOKTIKEG Depameieg KOl 68 TOLEC OUAOEG ATOUWDV
epapuoOovTon o1 TEYVIKEG OVTEC.

210 T€10pTO KEPAANL0 Ba TapovcilacTel N peBodoroyia TG EUTEIPTIKNG LEAETNG.

210 TEUNTO KEPAANLO O TOPOVOIAGTEL 1) AVAALGON TOV GTOLYEIWV TNG £PEVVAG
NV omoia O TPUYLOTOTOMGOVE UE OEKA TPOCMOTO KAELSIA.

TéNog, 6T0 £KT0 KEPALNLO Oa TOPOLGLOGTOVV TOL GLUTEPACHOTO KoL Oal yivel 1

TeEAMKN cvlnTnomn ™G HeAETNC.



Kepdioro 1°

1.1 Opwopoi

Y& autn TNV gpyocia, ot 6pot wov Oa ypnowonrotnbovv opilovtor wc akorovOmC:

Téyvn: Zopeova pe to AeEkd TG EAMANVIKNG YADGGOg M Ttéxvn opiletor mg
avOpOTIVN dpacTNPLOTNTA TOV GTNPILETAL GE OPICUEVES YVMGELS KO EUTELPIEG KOIL TTOL
€XelL WG GKOTO TN OMpovpyia vOg TVELUATIKOD 1) TEXVIKOD £pyov. Anpovpyio Epywv
oL eKPpalovy 10 aoONTIKA KOAO Kol TPoKaAoOV 6To Oeatr), GTOV 0KPOOTY 1| GTOV
avayvaotn aiotntikn arodiovon (TpraviaguAirion, 2013).

O ToAotol 610 doKipo ToVL «TL glvor M TEYVN» avagépel:  gival éva PéGo g
Evaong HeTaEL TV avlpdTwV, Tov TOVG evavel poll ota 0t cuvousHnuata Kot etvon
amapoitntn ywo ™ {on Kot TV TPOodo TPOS TNV eunuepios TOV OTOU®MV KOl TNG
avOpordmrag (Tolotdr, 2009).

DYon: 10 cHvoro TV Gviev (PuTtdv, {OWOV, VOATOV, TETPOUATOV), O EVCIKOS
KOGLLOG G TUNHOL TNG EMUPAVELNG TNG YNG N LG OPIGEVTS TTEPLOYNG (6oL EAGyIoTO 1)
kaBolov €yovv eykatactabel M mapéuPer ov dvBpwmor). O ELGKOG KOGUOS MG
avTIKEIPHEVO aonTikng cvykivnong 1 KOAALTEYVIKNG onpovpyiog: to peyoieio / m
opopid / n copia g evong (Tpravrapuirion, 2013).

«Mov @aiveTor 6TL 0 PLGIKOS KOGHOG givar ) peyalvtepn tnyn evlovciacpov. H
HEYOADTEPT TNYN OTTIKNG OpopPac. H peyardtepn mnyn TveLHOTIKOD EVOLOQEPOVTOC.
Eivor  peyoddtepn myn vy toca moAld otn {on mov kavovv ) (on va a&ilew
(Attenborough, 2021).

Yoy vyeia: ZOUEOVO LE TOV OPIGHO TOL SOTLIMONKE GTO KATOCTATIKO TOV
[Maykoéopiov Opyaviopod Yyeiag (1946) 1 vyela eivon pa kotdotoon TANPovg
COUOTIKNG, YUXIKNG Kol KOW®VIKNG gveklag kot Oyl amAmg 1 amovsio. achévelag 1
avamnpiog. H armdiavorn tov vyniotepov duvatod emumédov vyeiag eivar éva omd Ta
OepeMaon dwkaidpota kdbe avBpdmov ywpic o1dkpion euing, Opnokeiag, TOATIK®OV
TENOONGEMVY, 01KOVOUIKNG 1] KOWoViKNg Katdotaong (W.H.O., 1946).

O¢epancio: To chvoro TOV PECHOV TOL YPNOUYLOTOLEL 1] LATPIKY ETICTHUN YO VO,
KOTOTOAEUNOEL (o aoBéveln 1 Yoo va d10pBdcel po. avopoAios 6T0 GOUN €VOG

avOpomov N evog {dov pe eappoka N pe GAAN pébodo, amoxkatdotacn tng vysiog M



O0pHmoN oG avVOUOATINS TOL COUATOC, KATUTOAEUNoN Hog acBévelag, Bepameio Tov
acBevn mov mdoyel amd avt (TpravtaevAiion, 2013).

O¢pancioc Méow Téyvng (Art Therapy): Apétpntor Kot TOAAEG (QOPEG

avtikpovopevol optopol g Bepaneiog péow téxvng €xovv mpotadel amd TOTE MOV
dnuovpyndnke o 6pog, katl otn cvvéyela 1 WKOTNTe Tov Art Therapy ota TéAN NG
dexaetiog tov 1940 (David, 2004).

Agv vrbpyel £vag yevikdg optopos, 0 0moiog va KOAVTTEL TO VPV PACLO TOV
EVOALOKTIKOV Oepameldrv, KaBdg 1 ke pia amd avTég SL0QEPEL MG TPOGS TV EQAPLLOYY,
TN AELTOVPYia TOVG, TIC TEYVIKEG TOL YPTNCLLOTOLEL KO TOL ATTOTEAEGLLOLTO, TOVS GTOL GLTOLOL
Ko Tig opddeg otig omoieg amevbvvovtan (The Journal of Clinical Investigation, 2020).
Kowvég 6tdH106 TV Bgpameidv avtdv eivat 1 evOUVAR®oT Kol 1 avATTLEN TOV 0TOU®V
o€ Yuyko eminedo kat 1 evioyvon g moldtntog {ong tovg (Bessone, 2019).

Ye pio 0w TIg TPAOTEG AvopopES Yo T Bepamneio péow g téxvNe, n Elinor Ulman
TEPEYPOYE TO TOGO SVGKOAO NTAV VO TPOGOOPLIGTEL 1] EWVKOTNTA, AOY® TV TediwV
and to omoia TpoépyeTan Kou Ta tedia ot omoia ypnowonoteitan. H emroun tov Art
therapy Oa npénel va mepthappdavel T6c60 v téxvn 660 kot v Oepomeio. H Ulman
npocdoploe TN Oepameion oG «11g oyedacpéves dwdikacies mov Ponbodv ot
TPUYUOTOTOINOT] ELVOTKMV CALAYDV GTN TPOSOTIKOTNTA Kot 6T {1 TOL 0TOHOoV, 01
omoieg Ba O1pKECOVV TEPICGOTEPO ATO TNV 1010, TNV GLVESPIY Kot G TEXVN «Eva LECO
YL TV OVOKOADYT TOV £0DTOV, OGO Kol TOL KOGHOV, KaOMG Kat TN dnpovpyio pog
oxéong petad v Svoy. AewpPodce TNV TEYVN ®G TO ONUEID EVAOOTG TOV ECOTEPIKOD
Lo KOGUOV pe TOV eEmTEPKO Kot NTov EekdBapn n BEon g Yo v oxéon Té€vNS-
Oepancioc. To medio Tov Art therapy o mpémer va givon oyedoouévo €161 OGTE Vo
avtamokpivetol o mpoomabeieg dmov oOTE 0 Opog TEYVN, 00TE O Opog Oepoameia
EMEKTEIVOVTOL TOGO TOAD MGTE VO UNV VITAPYEL Tparypatikd vonua. H Rubin emonpave
¢ N Bepaneia péow téxvng Mtav kot etvat Eva moAvtpdowmo tedio. Xpnoylonoteitan
1660 Yo TV katavonon (a&toldynon), 66o kat yio tnyv BonBeta (Bepaneio) Tov atOp®V
(Rubin, 2010)

H Bepaneio onpiovpykng téxvng yio coPapés woykés ac0éveleg KaAOTTETOL OO
£VaL TOIKIAOLOPPO BE@PNTIKO PAGLLOL, TTOV TEPIAALPAVEL TN XPNOT| ONULOVPYIKADV HECDV
(. ewooTiKn TEYVN, HOVOIKY, YOpOG, Opaua, ypoaer) ot Oepameio yovykov
dwtapaycdv (Chiang et al., 2019).

H Apepwaviky ‘Evoon Oepoameiog péoo Téyxvng  (American Art Therapy

Association) opilet ™ Ogpameion pé€ow TEYVNG ©G €vol OAOKANPOUEVO EMAYYEAUO



Yyuxikng vyetog ko oavOporivov vanpecidv. Eupmiovtiler tig (wéc atdupmv,
OIKOYEVELDV, KOl KOWOTNT®V HEGH EVEPYNG OMUovpyiag TEXVNG, ONUIOLPYIKOV
JdIKAGLOV, TOL £PAPUOLETOL LE TN YUXOAOYIKY| Bempia kot TNV avOpdmvn eumepia
uéoa o€ po yoyobepamevtikn oxéon (American Art Therapy Association, 2017).

Mepikoi Oegpanevtéc PAémovy to «Art Therapy» g tpdmo mov Ponbd ta dropo
Vo EKQPPAGOVY AEKTIKA TIG OKEWELS KOl TO. CLVOICONUOTO, TIG TETOONOELS, TO
TpoPAnpaTa Kot T KospoBewpieg Toug. Me avtd 10 TPOTO TO AVTIAAUPAVOVTOL (OC i
péBodo mov dtevkoAvvel T dadikacio TOco PEow TG Onpovpyiog T€xvng 060 Kot
HEC® TNG AEKTIKNG OvTaAAaYNG He Tov Bepamevth). AALol fAémovv TV 0o TV T€(VN
¢ Bepameio. AnAadn wg BepamevtiKn dadkacio Tov TPodyeTol LEG® TNG dNULIOVPYING
g Owg ™G téxvmg, eite eivan oy€do, Loypo@ikn, YALTTIKN 1| Kamolo GAAN Hopon
TEYVNG, OTIONTTOTE AOHV givart avTO TOL EViGYVEL T Lo Kot TeEAKE efvan BepamevTicd
(Malchiodi, 2003).

Ogpancic. Méow Puonc- Owodepansia  (Nature-therapy, Eco-therapy): H

Oepancio péow g evong 1 Owobepaneio T TICETOL LLE TOV OPIGUO UG TPOGEYYIONG
TOV «TPITOL KOUATOG», dedopévou 0Tt eivar pia Bepaneio mov Pacileton TepiocdTEPO
oe Moelg. H Bewpia wicw amd v owoyvyoroyia eivar 6t pécm g avOpdmivng
e€EMENG Exovpe avamTuEEL po «BLOAOYIKT TPOGOPLOYN» LE TN GVON Kot TOV TPOTO TOV
v avayvopiloope. H yprion autg g tposaproyng eivar £vog Kpiotog mopiyovtog
Yo, TV eunuepia pag, Tooo Proroykd 6co kat yoyoroywkd (Buzzel & Craig, 2009).

H owoBepaneio yvoom) kor o¢ Bgpaneion pvong 1 mpdoivn Bepaneia, eivor n
EPOPLOCUEVN TPOKTIKY] TOL TOUED TNG OWKOYVYOAOYiog, Kol avamtvydnke ond tov
Theodore Roszak. H owofepamneia, o molég Tepumtmoetg, nnydlet oo v nemoibnon
otL o1 vBpomotl eivar pépog tov 1otod g Lwng kol O6tL M Yoy Mo OV givat
amopovorévn N Eexoplom and to mepifaiiov pag. H Owoyvyoroyio evnuepmveton
ano T feopio TOV GLCTNUATOV Kot TAPEXEL GTO ATOLLA TV EVKALPIN VO EEEPEVVIIGOVV
N ox£0m TOvG UE TN POoM, £vog TopEag Tov pmopel va ayvondel oe moAAL0Dg AAAOLG
TOomovg yuyobepamneiag (GoodTherapy, 2018)

H owobBepancio elvar évag emionpog tOmOg OepamevTikng oymyng mov
TEPAAUPAVEL dPAGTNPLOTNTES GE EEMTEPIKOVG YDPOVG, OPAGTNPLOTNTESG GTN PUOT|. Agv
vrdpyel vag eviaiog oplopog g owobepaneioc, aAdd cvvnBwg ypnoLoroleiton yio
TN TEPLYPOPY| LG CTPOTNYIKNG, OOUNUEVNC OpaGTNPLOTNTA TTOV:

o kaBodnysitan amd ekmadevpévoug emayyeipaties (Lepkég popéc Bepamevtés),

01 070101 TPOGPEPOLV KOl LITOCTHPIEN



®  EMIKEVIPOVETAL GTO VO KAVEL O EELTINPETOVLEVOS W OPaSTNPLOTNTA, Kol OYL
GTNV LYELX TOV

e vyivetol o€ éva KaTampdoivo mepailov

e oyetileton pe v €ePeLVNON KOL TNV EKTIUNGN TOV PVGIKOD KOGLOV

o mepthapPavel TV oAANAETidpaon pe GAAL GTOUA, OV KOL TAVTO VTO YiveTan Le
TOVG TPOCMOTIKOVS PLOLOVG TOL ATOLOV.

e MmnopoOv o1 Oepamevduevol vo.  TPOYUOTOTOCGOVY  £va,  TPOYPOLLLLLOL
owobepaneiog pé6vo tov | mopdAinia pe dAleg Bepameieg dmwg wg Bepameieg
opMoag, Téyvng katl dnuovpyikég Oepaneiec | gapuakevtiky aywyn (Mind,
2021).

e i €pgvuva ov deénydn oy loanwvia, Oepameio Tng evong opiletar wg «Eva
OUVOAO TPOKTIKOV 7OV GTOXEVOLV OTNV  EMTEVLEN  «IPOANTTIKAOV  1OTPIKDOV
amotehecpdTOvy péow G €kbeong oe guowkd epebiocpato mov kabioTovv o
KATAGTOGOT PLGLOAOYIKNG XOALP®ONS Kot EVicyDovv Tig eEacBevnéveg Asttovpyieg kot
™V TPOANYT acBeveldvy. Xe avtifeon HE TO «OLYKEKPUYEVO OTOTEAEGLOTO TTOV
ocuvnbwg mpoPAémovtar amd TG apuakoloyikég Bepameieg,  Oepameion pe ™ evoN
EMOLOKEL VO PEATIOCEL TIG AEITOVPYIES TOV ATOUOL, TNV TPOANYT AGHEVELDY KOl TN
drtnpnon kot TpomOnom g vyeiog pEcw g €kBeong otn UG, LE ATOTEAEGHLO TV
emitevén pog Katdotaong yarldpwong (Song et al., 2016).

e éva cuvdLacUO TOV 000 BOCIKMOV KOTNYOPUDY EVOAAOKTIKOV BEpamei®y Tov
HeLeTpE, pmopoue va cuvavTNoove T Ogpameio péow @vong kot téxvng (Eco-Art
Therapy) . H Ogpamneio otkohoyikfg téxvng eivot pio OMGTIKY, OLOKANPOUEVT TTPOKTIK
O0TOV KAGOO NG WuyIKNG vYelag kotd v omoia ot TeAdTeg, pe T O1EVKOALVGT TOL
Oepamentn, ¥PNOYOTOIOVV QLGIKA VAIKE TEXVNG, TEXVIKES, TNV {0100 TN dNUOLPYIKN
dradtkacio Kot To £pyo TEXVNG TOL TPOKVTTEL Yol VO, BEATIOGOVV TN YLYIKT), COUOTIKN

Kot ovvauodnpotikn Toug vyeion (American Art Therapy Association, 2016)

1.2 Iotopikn} Avadpopn] EVOALUKTIKAOV Hope@Vv Bgpareiog

Amo moAD oAl vpye M oOVdEST Yuyng Kot copotoc. Ot apyaiot EAAnveg
eudG0eot kot ylatpoi, o Inmokpdtng kot o IMAdtwvog dtupmvodoay yio T oxéon
oOPOTOC KO Wuyns. Ymootnpi&av pa Osmpio 6T1 10 cmpa mepieiye vypd mov kabopilov

™V TPocOTIKOTNTO VO atOpov. O Inmokpdtng taivounce ovtd Ta LYPA o€ TECOEPLS



TOTOVG: QULLOL, TTOV GUGYETIGTNKE LUE TOV OIGLO0E0 Kol OLLOSTYT TOTTO TPOCOTIKOTNTAGS,
QAEYLLOL, TTOV OVTIGTOLYOVGE GTOV PAEYUATIKO TOTO TPOSMITIKOTNTAS KO AALL VYPA TOV

ovopaoce «un ta&vopnopa (Aovmacdkng, 2002).

"Evag yuatpdc Bemwpovoe ot 1 1dtocvykpacio Kot To TepPariiov kdbe atopov
amotehovy pépog g e&iomong dtav enpokelto va mapapeivel vyme. Me Baon Tig
TOPOTNPNCELS KO TIC TANPOPOPIES TOV cLYKEVTpOONKaV amd acbeveic, emiotedeto OTL
T ATOpa YPEGlovTay Iid IGOPPOTNUEVT] KATAGTOOT GMUATOC, VOL Kol TEPBAALOVTOG
YL VO TTOPAUEIVOVY KOAG, VD Ol 1KOVOTNTEG avToBepameiog NTav O100E00UEVES O

O6A0V¢ Kot Bempohvtay onuavTikd PHEPOS KAOe dlad1kaciag amoKaTdoTaong TS VYEiog.

To copa emnpedletan amd Tig emoyloKeg AAAAYES, TNV ovBLYIEWV] 1TPOPT|, TNV
EAAEWYT] ACKNONG KoL TIG SLOTAPAYIEVES CXEGELS LEGA TNV OIKOYEVELD. AVTO 00NYEL O
JAPOPOVG TAPAYOVTEG TTOL 0N YOVV GE [0l YEVIKT] OVICOPPOTIO — LIE TNV EUGUTN TAOT

TOV GOUOTOG VO, EMAVEPYETAL GTO PVGLOAOYIKO (Aovmacakng, 2002).

AxOUn Kol 6TOVG TPOIGTOPKOVS YPOVOLS, ol AvBpwmol mpoosmabodcav va
BeAtiwoovv ™ Con tovg AapPdavovtag edppoxo pe Boétava. Ta dropa pe xpovieg
nanoeig Erafov epovtida yio To vorowro g {ong Toug. Kamolog propet akdun kot
VoL EMLYELPTOEL (EPOVPYIKT ETEUPAOT 6TO Kpovio 1 vo Oepamedoel KTy LATO OTOV TOV
d00el avt 1 emroyn. Otav dnpiovpyovvtal KOWOTNTES, TO EMAYYEALN TOV YLUTPOV
OepeMaveTton woAL apyotepa. H mpoéhevon tov Ppioketor oTiG OE1GIO0MUOVIKEG
nenodnoelg Ko 6to vepPLoko. H miotn og daipoveg kKo Oeovg givon amapaitntn yio
va AdPel xydpa 1 Bepameio. Avtd MNAodnke akdun Kot oty apyordtta (Ovoavdiag,
1998).

Ev®d n Atyvntog mpmTooTdtnoe 6TV EKTANKTIKY W0Tpikn Tpdodo, N mioTn 0Tl
ot Bgol g mpokalovoav acBEVELES TOVG OONYNOE VO YPTGLULOTONGOVV SLUYVMDGELS LLE
Baon ta cvuntdpota. O vadg moTevETAL OTL EIVOL TO KEVTIPIKO HEPOGS Yo TOVG aGOEVEIS
KOl 1 EMANVIKT 10 TPIKY] ETKEVIPAOVETOL YOP® At TN Oempia TV TEGGAP®Y YLDV TOV
Inmokpdrm. Ot Bepamneieg Tovg mepthapPavovy apoppayia, kaboptikd Kot dloito Kot
doxnon. O Tainvog g Tlepydpov Bempeitor o WPV TG avaTopiog Kot 0 WPVTNG

g oLYKPLTkNG avatopiag. [Tave and 1.000 ypdvia mptv, NTov Sdonog o¢ yoTpogs.

O Behoviopdg eivar Eva onuovtiko pépog g Bepanciog mabncemv oty apyaio

Kiva. Ta mévta oto cbumay diémovtol and v evépyela Tot, ) onoio amoteAeiton amod
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ovotatika ['tv kou [Noavyk. Eropévag, n onuacio g evépyetog Totl pmopel va pavel og

kéOe mtruym g Long (Owoavoéag, 1998).

H xhaoin apafikn wtpikn dwatnpnoe v mopdooon g {ovtavn xapn otnv
miotn TV Yatpodv ™. O Modued, tov Mecaiova, Tapédmoe apyoior ELANVIKAE Kot
pouaiKd yepdypapa otovg Evponaiovc. ‘Ecmwoe tov IN'aAnvd kot tov Inmoxpdtn and
™ A0 kot idpvoe mavemoTo Kot BiAodnkes. O Mmdued Enae emiong kevpkod
pOA0 otV dpvon G TPIKNG EKTOIOELONG TOV OLTIKOV TAVETIGTNUIOV. XTa
QOPUOKEID TOV VOCOKOUEI®V TOV OpaPIK®V YOpOV LINPYaV TPV omd TOAD Kopod
YIMASES PAPLOKEVTIKE PUTA. AVTA Ta vosokoueia iyav peydio peyéon kot mopeiyov

otovg acbeveic odokAnpouévn epovtida (Barker, 2008).

Kotd tov Mecaiova, n atpwn mepiBoaiyn omyv Evponn éieume. [ToAlég
nepoyés otn Avtiky Evpomn ftov oe koatdotaon atagiog. [ToAld Pipiia yuo v
WLTPIKT KATOGTPAPNKAV AOY® TopapéAnon. Amd v apyondtnta Kot LETd, 1 opofikn
wTpkn Bempodvtav Eemepacuévn Kat Egxacuévn amod ) cvyypovn Kowvevia. Tov 110
aldve. gpyloov vo onpovpyodvtal mavemotnpe oe OAn v Evpomn. Avtd ta

WOPOUOTO OVOKAAVY OV EQVA TNV TPOTYOVEVN WTPIKT YVAOT).

H Avayévvnon avénce moAd v €6TiaoT 6TV ELPAVIOT) TS PLGIKNG OLOPPLAGC.
Ot yuotpot kot 01 KaAMTEXVES TAPOATNPOVY T OELATA TOVG e akpifela TPOKEWEVOD VAL
KOTOVOTN|oOLV KaAvTEPO TNV ovotopio tovg. O Agovapvto via Biviot sivon évog amod
TOVG TOAAOVG GUVTEAEGTEG TNG OVOTOWMING LE TOVLG avaTOMKoVUS mivakéc tov. Ot
emayyeApatie vyelag Katavoodv o avOpOTIVO COUN G Mo UnYovy] HE TOAAG
Kwvoopeva puépn. H Avayévvnon swonyaye véeg Evvoleg g WoTpikig PaCIGUEVEG GTNV
avéAlvon Kot v emoTun. AKOun kot pkpég mAnyég Ba umopovcoav ypnyopo vo
oonynoovv ce Bdvato to 1700. Avt) ) oTiyur|, dgv vafpyov avtiBloTikd Kot NTav
pkpn M wrpik] mpoodoc. Néeg pébodor Bepomeiog avamtdybnkav omd Atyovg
emoyyeApatieg yltpovs. Ot 0CKOVUUEVOL OTPAPNKOV OTr HEAETN OLULTOPOYMDY TOV
VELPIKOU GLGTHHOTOG AOY® TOV OVTIANTTOV OPEAMY TOLG 6TV Kowvmviky 0éom. To

1895, n teyvoroyia axtivov X avortdybnke amd tov Roentgen (Barker, 2008).

H dnuooia vyeioo dnpovpyeitoan pe to té€hog tov Atapotiopov. Ot dvBpwmot
to1E Yivovton a&lodoyotl otpatidteg kot epydates. H Bewpia tov pukpofiov motdvero
otov Branden Koch kot v épgvvd tov to 1800. Xpnoionoince [KpoGKOTIO Kot

0TNBOCKOTIO Y10 VoL AVAKOADYEL GUYKEKPIUEVE LIKPOPLaL ToL TpokaAoVcaY acBEvELES
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otovg acbeveig Tov. Avt n e€EMEN oo ynoe ot yévvnon g o0yxpovng Tptkng. H
avaKGALYT TOV EUPOAOGHOD €lval Ho ammd TIC UEYOAVTEPES 1OTPIKES EMOVOOTACELS
YTl KEVEL TOVG avOpMOTOLG Vo NV appOoTaivouy TAEov. Mia GAAN peydAn aAloyn

ntav 1 epedpeon ¢ avalroOnciog pe abépa.

H avamtuén Oepameidv yio v KoTtamorEunon TV TONUdV cuveyiletol Tov
210 awdva. Ot yraTpoi £x0vv a&lOTOMGEL THV KOTAVON G| TOVG Y10, TO avOp®OTIVO GO
Yl va emtuyovy avtd to Katopbopa. H katavonon tov atidv g vOoou Kot ToL
TPOTOV INUIOLPYIONG OTOTEAECUATIKOV QoapudKov €£xel o otabepn Paon. Néeg
YEPOLPYIKES EMEUPAGEIC TPOEKLY AV XAPT GTIV VGOLAIVY KOt TNV TEVIKIAIVT, KOOGS
KOl OTIG 00QAAElC petayyioelg aipotog. AKOUN Kot 01 TOAAEG EMTLYIES TNG LOTPIKNG
avtipetoniloviar pe okentikiotéc. Mepikoi avBpwmotr vrostnpilovv 0TL 1| cOYyYpOVN
W0TPIKN OgV EVOL OPKETA AMOTEAEGOTIKT KOl TPEMEL VAL OAAGEEL. XTO €YYOG HEAAOV, O1
dvBpomot Ba Bcwpodv Tov avBpwmo wg £va cuvoro. AvtiBeta, Ba eivor o tepiodog

ouvveyovg petopudpewong (Singh et al. 2008).

Néa appoxo, vEo VAKG Kol GUGKEVES, BEATIOUEVES OVTIKATOGTAGELS OPYAVOV,
avénuévn ypnon aviPlotik®dv Kot evrotikn Oepomeia Exovv aAAdEEL TNV WITPIKY KATA
TOVG VO TEAELTOLOVG TAYKOGUIOVG TTOAEHOVE. Ot AvOpwmot £0VV peyaAdTEPEG EATIOES
Y10l TNV VYEWOVOUIKT TOVS TePiBaAym Tdpa and mpv. Qo1d60, TOAAES acOEveLEg Exovv
emkivouveg mapevépyetes. Ot avBpmmotl appwotaivouy OA0 Kol TEPICCOTEPO OO TA
AvTIPLOTIKA Kot TO POPUAKEVTIKA TTPoidvTa, KaODS Kot amd TNV wTpikn teyvoroyio. Ot
avBpwmotl propovv emiong vo tebdvouv amd vEOLg 100¢ TOV AVOTTOGGOVV OVTOYT| GTO

avtipotika (Singh et al. 2008).

Ot evorhoktikég Oepameieg yivovtonr 6Ao ko o ouyvée. TToArEg evaAhaKTIKEG
Oepanciec kKo dwyvooelg facilovior otnv 10T0pIKN gumelpio, ALY To ATOTEAECUOTA
TOVG GLYVA Oev givor emainBevoia pe cOYYPOveES EMGTNUOVIKES LeBddovs. AvtiBeta,
aTEG 01 Bepameieg cLYVA ETIKPIVOVTOL Y10 TO PAVOLEVO EIKOVIKOD PAPLAKOV, TO OTOT0
moALoi Bewpov 6Tt etvar 0 Adyog mov Asttovpyovv. E&attiag avton, autég ot Oepamneieg
Bempovvror apgiieydpueveg Aoym g nebdoov dpdong tovg - Kaveig 0ev pmopel va
amodEIiEEL TV OMOTEAEGUATIKOTNTA TOVG LE pia EMGTNHOVIKG £ykopn uébodo (Relton,
2013).

H apyaio kivelikn wrpikn emkevipobnke omnv TpoANyM, UE ETIKEVTPO TNV

Katdotoon wopponiag. O yTpdg amolnUiwvoTay 0G0 0 TEAUTNG TOV TOPEUEVE VYN,
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pe v amolnuioon va teEAEmdveEL 0Tav N KATAoTOoN ToL emdevovotay. H Bepomeio
eVOG Y1oTpov Ogv Bepdmeve To CLUTTOUATA TOV OGOEVOVG, OVTIOETOC KATEYPAPE TN
OUVOAIKT KATOAGTOGT TOV GMUOTOG KOl TOV VOU TOV GE GYECT HE TO KOWMVIKO Kot
nePPaALovTIKO Tov TEPIPAAAOV. AVTO OQEIAITAV GTO YEYOVOG OTL Ol TOPAOOGLOKES
Oepamevtikég nEB0d01 OTMC 0 PEAOVICUOG GTOYELOV GTNV APVTVICT) TOV GOUATOC, DOTE

Vo KMVEL QUGIKA TTPOG TNV AVAKOLLLYT).

O JSwyopopdc ™G Yuyng amd 1o copo kot 1 0éon e og aveEaptnng
ovtoTnTag NTov emvonon tov I'aAlov ildcopov Ntekdpt. To Proiotpikd poviédo
vyelog PAEmEL TV vyeld ®G o KOTAOTOOT €LEEING TOL EMITLYYAVETOL HEC® TNG
peiowong g acBévelng Kol OVTITPOGMTEVETOL OO TNV £VVOLX TOV AEITOVPYLDV TOL
oONOTOC. ALTO TO HOVTEAD €QapUOleTal GLVINOMG GE GOUOTIKES, WUXIKES Kot
KOwmVikég mTuyég g vyeiag kot ¢ acBéveloc. H tpéyovca vysiovopkn mepiBaiym
evioyvetonr amd éva evpd @dopo vanpecwdv. Eva véo povtého vyelog, 1
Bioyvyokowovikr TIpocéyyion, evoopatdvel TOG0 GOUOTIKOVG 0G0 KOl YLYIKoHG

napdyovteg (Relton, 2013).

1.3 To Broiatpiko kot froyvyokotveviké povtéro vyeiog

Mepucoi yoyoAdyor kot yoyiatpol Tpocmadncay va meicovuy To KOO Yo TIg
nemo10noelg Tovg Eektvmvtag omd T dekaetio Tov 1900, ypNnGILOTOUDVTAG WUXOAOYIKES
YVOGES Y10, VO KOTOVONGOLV TNV vyeio kot v acBévela. Q¢ amotéAespo g
petakivnong g YuyoAoyiog otn ceaipa TG WTPIKNG 6YXOANS, Yevwnonke Eva pabnua
koAgyiov pe titho «Pouyoroyio oty latpwn Exnaidevony. ‘Extote €yet yiver 6A0 kot
o onuoenéc. Emedn ov dvBpomotl givor mepiepyor yioo v youyoroyikr pila ¢
acBévelag, katéAnéav oto «Broyvyokowvovikd Movtédo Yyeiog», 1o omoio givar évag

VE0G TPOTOG OKEYNC Yo TV Lyela kot TNV acBéveln (Zappng, 2001).

H o0yypovn 1atpikn cuviBmg ayvoel Tig TepBalAovTiKES Kot KOWVMVIKEG TTUYEG
VIEP NG eotioong o€ Proroyikovg mapdyovtes. Eival cagéc 6t n pedétn tov tpdmov
Aettovpyiog TOL COUOTOG OONYNCE OTN  ONUIOVPYID CLYKEKPIUEVAOV 1UTPIKAOV
wpoktik®v. H mevikcidivny avakaAveOnie 1o 1929. Tpwy and avto, Ppédnkay ta Tpdta

euPoro yro pikpofrokés acBéveleg OTmS 0 TOEOGS Kot apyoTEPQ 107EVEIS doBEVELES OTTOC
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n opd. O Bpetavoc Baktnprordyoc A. Fleming Bordnce otn d1ddoom g xprong evog
oLYKEKPIEVOL TOTOL PBoktnpiev xdpn otig cvvelopopég tov. Ta avtiflotikd ot
dekaetio tov 1950 popdlovtav pa Spacn HEI®ONS TOL GyyoLs LE T CYETIKA QAPLLOKOL

(Kapovkdémovrocg, 1993).

O 200G oudvog yvoOploe CNUOVTIKE EMITELYUATO GTNV WOTPIKY. AVLTEG Ol
e€elilelg oonynoav oe peiwon g S18PKELNS TOPAUOVIG OTO VOGOKOUEL, KaODS Kot
o€ Oepameiec Ommg NAEKTPOCOK Kot AALEG TEXVIKES. O1 BETIKEG EMMTMGELS OTIC ONUOGIES
damdveg vyeiog BonOnoav Tig otkovopieg OA®V TOV YOP®OV Kol aENcOV ETioNS TN HEom
dupketa Cmng tov avBpdmov. Qotdc0, slonydncav véa TpofAnuata mov cyetiloviot
pe v vyeio Tov Bo wapépevay pakporpoddeoua — ot ypdvieg acbéveleg dev Ba sivan

TAéov Bavateopeg 1 o&eieg (Parson, 1979).

H mp60odoc g 10TpIkng EMGTAUNG 00NYNGE GE TPOOSOVE GTNV TEYVOAOYIaL.
‘Etot1, pe v katdhAnin epovrtida, mapateivetoanr 1 {on tov acbevovg. Qotdco, dtav
napoteiveror Texvntd 1 {on T0V, TVXOV YOXOAOYIKES ATAPOYES A0 TIC OTOlEG TAGYEL
Bewpovvtar avannpio. O acbevig Prdvel TPAVUATIKES EMOPACELS TOGO HEGA OGO KOt

€€ amd ToV €0VTO TOV.

H Broiatpikn mpocéyyion g vyelag elvar amoAdTog axpiPng Aoy tov Adymv
OV aVAPEPOVTOL TOPATAve. To Proyvyokovevikd HovIELO NG Lyelag avayvopiletl
Vv VYelo Kou TV acBEvelo mg dVO PEPN VO EVPVTEPOV GLVOAOL. XPNGILOTTOLEL VEL
TpoPA LT Y0 VO EENYNOEL TIG COUOTIKES KOl YOYIKES SLOPOPEG LETOED TV AoHEVDV
otav aviyetonilovv tov movo, 1 Beponeio kot TV avappmon. AVTo T0 LOVTEAO deV
umopet va eEnynoet avtég tig dapopés. H achBévela dev Epyetar 1o copa. H vyeia dev
elvan pa kotdotoaon mov Kepdilel 1 yavel kaveig. Ot dvBpwmot dev ivan 0vTE VYLEIC
o0Te AppwoTtol, avtifeta dtapépovv o¢ mpog v vyeio Tovg (Engel, 1980; Tovvrag,

2007).

e pila mpoomdBela optopov Aowmdv Ba pmopovoe kovelc va Bewpnoel Twg M
«Yyelo» glvar 1 KaTAoTOo™ TNG TANPOVS ELNUEPING, OOV TO CAOUA, TO HVOAO KoL TO
nvedpa evog atopov Ppiokoviat og appovio. EEaptdtor amd 10 6TL T0 dtopo datnpel
éva vY1Eg mepIPAAloV, GLUTEPIAAUPOVOUEVEOY TOCO TOV QULGIKOV OGO Kol TV
KOWOVIKOV TToy®v ™ (Mg tov. Emmpocbeta, m vysio eaptdron omd v
oAAnAentidpaon petalh Tov £VOG Kol TOV YLYIK®OV, GCUVOICONUATIKOV KOl COUATIKOV

KOTOGTAGEWDV TOV ATOLOV.
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Ot evorlhoktikég Bepameieg mov mopéyoviar amd PoTavoLdYOLS Kol PUGTIKOVS
wTpovg  oyvpilovionr 0Tt avokovEilovy TO GLUTTOUOTO EVM EVIGYOOLV  TO
avocomomTikd cvotnua. Avtég ol Bepameiec vrotiBetan 6Tt etvon Arydtepo emiProPeic
ano TG ovuPatikéc Bepamneiec. Ot Bepamevtiég Oepomeieg cvyva kabopilovtar pe Pdon
NV 10106VYKPOGio, TO TVEDUO KOl TO UEPT TOV CAOUNTOS €VOC OTOHOL. AVTEC Ol
Oepaneiec Exovv oKomd va PEPOVV VYELN KOl 1GOPPOTIO 6TO oo avtioTaduilovrog
YOV avicoppomies. Eivar mo mpooitéc and 11 supPotikég pebddovg. Avtog eivat o
AOYOG Y0 TOV 07010 €ival EAKVGTIKO Y10, OPYOVIGLOVG KOl XOUNAOTEPA EIGOOTLOTIKA

GTPOUOTO.

1.4 H avantoén ¢ 0MOTIKNG LOTPIKIG Kot 1] oVvoeon ¢ pe Tnv Khaow)
latpucn

21V OMOTIKN TPOGEYYIo NG VYelag, 1 eunuepia evog atodpov vepPaivel to
ocopo. Kabe evépyeta mov tov fondd vo kadlvyet Tic avaykeg tov givat Ogput yi' ovtov.
H oAoticn ko n KAGTKY) 10TpIkn TPETEL VO AEITOVPYOLV o€ appovia petasd toug. H
AVTILETOMION €VOG acBevolg 610 GUVOAO TOL KOl Oyl OmAOIKA Ogv TPEmEL Vo
avtoyovifetor ™ oyéon. Oa mpémer akdun Kor vo to gvBappvvel. Kor ot dvo
npoceyyioels EeTAloVV TNV KATAGTACT] VOGS aoBEVOLG amd pia OMoTIK Tpoorntikt). H
KAOGIKT 10 TPIKT XPNOIULOTOLEl Ypapupukés pefdoovg kot eE€Talel TV KATAGTACT] TOL
ac0evoig HECO amd LOVOTTAEVPES GYEGELS aLTion Kot omoTeEAESHOTOS. DapUaKELTIKA
(QAPLLOKO TTOV eV NTOV OMOTEAEGUOTIKE, CUUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV TOPEVEPYELDV,
oOnoav ot dnuovpyio putikedv Bepameimv Yo Toug acbeveic. To 1850, to 80% twv
QOPUOKEVTIKMOV TPOTOVIMV GTO TUTIKA 10TPIKA KEIPEVA NTAV QUTA. ATO GNUEPQ, TO

TOG00TO OWTO £ivor o Kovtd 610 80% GUVOAIKA.

Aryotepo and 1o 30% TV PAPUAK®V TOV Y¥PNCLUOTOI0VVTAL TOPAYoVTaL Oo
eutd. Avtifeto, Ta TEPIGGOTEPO. LTA TOV YPNOLOTOOVVTOL YL TN ONLovpYic
QOPUAK®V EAEYYOVTOL 0T T YMLUKT GOPUAKELTIKY Propnyavia. Ot chyypoveg péBodot
WIPIKNG  €EETAONG  YPNOLUOTOOVY  €EEIOIKELIEVE,  UNYOVILOTA  UE  EYYLUNUEVA
anoteAéopata. Emmiéov, to amoteléopata eivor oxeddv PEParta yioo Ty mopeia Tov

avOpOTIVOL GCAONATOG.
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Ymapyovv moAlol AOyot yio TovG 0moiovg Umopel va VTOPEPEL 1) LYELN KATO10VL,
and ovicoppomio. Prropvedv Kot HETAAA®V €m¢ eEmTEPKOVS TEPPAALOVTIKOVC
napdyovtes. IIpocBetor mapdyovieg emnpedlovv ta amoteAéopata. H ocOyypovn
Tpikn teyvoroyia Paciletor e Unyavikég apyés Kot cuyva ayvoel TNV avOpOTIGTIKY
epovtida. Aopupdvovtog TapaAANAd VITOYN TOAMTIOTIKOVS, KOWVMOVIKOVS Kol YUYIKOVG

TOPAYOVTEG.

Agv €yer vonuo n Bepameion TOV CLUTTOUATOV, TOL dev givor M pila pog
acBévelnc. Avty N dwdkacio Aapupdvel ydpo cuviO®ME HETA TNV OVATTLEN UG
anpocdidplotng Kotdotaons. H apaipeon tov mposPefAnuévon Hépovg Tov cOUTOS
dev e&akeipel TNV autia TG vOGoL. AQapdvTog TV aicHnomn g TPOoc®TIKNG SOUVOUNG
0V aoBevovg, Tov evBapphvel va motevel Ot dgv €yl GAAN emhoyn. H gunepia tov
YWTPOD OVTUTPOCOREVETAL OO TN GLVEYN EKTOIOELON TOV KABIGTMOVTAG avaykaia TNV

avAayKn GLVEXOVG TPIKNG PPOVTIONG Yo TOV AcHEVT).

H nmpoxdntovca e£aptnom and achevn kot yatpd cvuvnbmg mpokdmtel and ™)
xprion tov. Ewdikég axadnuoikés odnyieg kobopilovv v ekmaidevon Tov 1aTpov.
Amekovifovtog Tov acfevi) g HEPOG UIOG GLYKEKPIUEVIG EIKOVAG TNG KOWV®VIAG, O

YTPOG ONUIOVPYEL Lo VOTTIKT] OVOTTOPAGTOCT) TOL 0 0c0eVIG 0modEyeTan ToNTIKd.

H gwova evdg yrotpod gépet cuvelppodg Ommg duvaun, Kopog Kot yvaon. Evog
YTpdg TPEMEL VO €ivar €101KOG GE Evay GUYKEKPIUEVO KAADO. AVTO avaPEPETAL MG
enayyehpatikn e€edikevon. Ov dvBpwmotl yperdlovionr TePIGGOTEPT PPOVTION OTOV
etvar dppwotot. H cvvaicOnpatikry ovdetepdtnra mpodyel o vy oy€on Ue évav

acBevn).

H xhoowm wrpwn yevvnbnke amd v avdykn Oepameiog acBevav kot
dyveoong Tovg. Amotédece emiong T PAcn yo TNV OMOTIKN 10TPIKY, KoO®G ToAhol
EMOLYYEAUATIEG TPOTILOVY VO AVTIUETOTILOVV TOVS 0GOEVEIG OMOTIKA OVTL Y10l LOTPIKY].
Edv évac acBevig éxel eavOnpato yopm amd to patio, T HoTn Kot To 6Top Tov, Ho
napaneu@Oel o Evav opOaAuiatpo, Evav OToptvoLapLYYOAHYO Kot VOV GTOUATOAOYO
- TPELG SLOPOPETIKEG LUTPIKES EOIKOTNTEG TTOL TPOEPYOVTUL 0md T Bepamneio acOevmV.
[Tpokeévov va amopevybel n e&€taon GAA®V Tapaydviov GTn GOYXPOvVH WTPIKY,
ATOPEVYETOL GE TOAAEG TEPUTTAOGELS 1) GLVEYNS YOPNYNON TOVGITOVAOV Kot 1) €EETOON
AoV moapoyoviov. Avtibeta, ot olotikoi tatpoi eEetdlovv TL emPapvvel To

OVOGOTOMTIKO GUGTNHO TOL 0cBevoig Yia va fondncel oty avtoiaon tov achevouc.
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AvT6 10 TOPAdELYILOL DVTTOONAMVEL TV EMOLUL TNS CVYYPOVIG LATPIKNG VO AGYOAEITOL
UOVO LLE TOV CLYKEKPIEVO TopEN EEEGTKEVON S TNG. H avtomtpokaAioduevn amotoéivoon
etvar 10 KAl Yoo TNV AmOKATAGTOOT TNG PVOIKNG GpLVOS Kamowov. Avtdg ivat o
AOYOG Yo TOV OTOi0 Ol TEXVIKEG EVOLVAUMONG OIS 1 BTk Youyoloyia, 1 6®GTH
dlTtpoer Kot M doknon eival onuaviikéc. Avtd Bonbovv Tovg avOpdTOVLE Vo
OGUVELOINTOTOMGOVY OTL £€yoLV dVuvaun otnv esunuepio kKo ™ Bepameion Tovg. Ot
dvBpomol Tpénel emiong va kataddpovv 6Tt givar vreHBvvot yio T Sk Tovg Bepameia
— yU' vt M owotn Bepameio eivar 1660 onuovtiky. To apVVTIKO GVGTNUA TOV
0pPYaVIGHOD TTOL AEITOVPYEL 6moTA givor pa punyavn Bepaneiag (Bapboropaiog, 2003;

Evayyeddtog & Baidomovrog, 2008).

Ono1odNToTE EVOAAAKTIKO GUGTNLA VYEWOVOLKTG TepiBaiyng Paciletor otnv
nemoifnom Ot évag VYg TPoceTIKOS TpOTOg LmNg elval ovOTOGTAGTO KOUUATL TNG

GLVOMKNG evnpepiog.

H Ogpameia Kot 1 GUVOAIKY OMGTIKY TPOGEYYION TNG WTPIKNG VTOKELVTOL GTIG
TPOCOTIKES ATOYELS TMV XPNOTOV TNG. AVeEAPTNTO OO OTOLONTOTE KATAGTOOT, Elval

EMITOKTIKT avaykn vo Katovoncovpe Tt supPaivel (Aovracdxng, 2002):

» H xabnueptvottd tov atdpov oyetileton pe tov tpdmo (ong mov (et

» Kotd v npocinym aépa, 1o TOGOo vePO, TOV VITVO Kot TNV TPOCANYT TPOPNG
oLvOLALoVTOL Y10 VOL GYNLOTICOVV TO GUGTNIATO ETOPAGEMY TOL GAOUATOC.

» Ymapyovv molAioi Tov £govv LIOOETNGEL L ootOd0EN Kot BETIKY VooTpoTiaL.

» H oppovrtida ¢ yoykng vyeiog kamowov givar {OTIKHG oNHaciog Yo TV KoAn

COUATIKT VYEia.

Koatd kémoto tpdmo, o cuoTNUA TNG YADGGOS TOV COUATOS TPETEL TEAIKA VoL
ekQpaoel KaBe cuvaicOno Tov avVOCTEAAEL TO OPYNTIKA EVEPYOTOMUEVO GOGTNLO—
coumepthappavopévon tov Bupov, g EVOYNS, TOL TAVIKOL, TOL POPOoV, TG aywViag,
TOV picovg Kot Tov KAQpatog. To cvotnua 10 ¥petdletal ovTo Yo Vo, EKQPACEL TO
npoPAuata  acbeveiog tov. Ta ocvvasOuato eivor pépog ToL  AVOPOTIVOL
vrocvveidNTOL. AVTO onpaivel 6Tt KAmowog Ba pmopovce vo avartuéel omoladNmoTe
amd T aKOAoLOeg 0c0éveElEg GTO GTONAYL, TO KEPAAL, TO COUA 1] TOV VITVO TOL YipN
OTY YEVETIKY] TOV KATAGTOOT Kol AAAOLG Topdryovtes. Avtd onpaivel eriong 0Tt pepikoi
avOpomor pmopel vo  gupovicoov ypoévio mHVO 1N abmvic ®G OmOTEAEGUA

cuvaeOnpoTikng dvoeopiog.
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H pila evog mpoPAnpotog cuyva ekONA®VETOL PEGH VOGS LETPTCLLOV UETPOV
Ekppaons. Avtd vmodekvoel v e&eMooopevn vyeio Tov acbevovg. Q¢ chumtopa,
etvan évag deiktng g vyeiag Tovg. Qg amotéleoua, Tpoodtopilovpe 6TL 0 dvBpmTOC
etvar o oAOKANPN povada. OmolecdNmoTE OGVVEMEIEG GTO GOUA, TO HWOOAO M TO
ocvvaioOnua Ba eivon dueca sppaveig otov opyaviopd. H acBévela mpokvntel amd
APVNTIKEG OKEWYELG TTOV TOV TTPOKAAOLVTOL AdY® NG Tohoummpiog Tov (Aovmacdkng,

2002).

H xAaotkn kot 1 oAeTIKN 10 Tpikn £X0VV SPOPETIKEG Bewpiec mov mpémel va
Adpovv voyn katd v e&étaon g vyelag evog acBevoic. Kot ot dvo Bempodv ta
oLVOGOMOTO KO TN QUGIKT KATACTOOT TOV acBevong, aAAd Kavévag dev Bempel 0T
etvar n kopwo autio. Eved kaveic dev pumopel va Bpet v aution Tov Kopkivov pécw
Khoowkov pefddmv, ot oMotikég péBodol pmopovv va Bonbncovv éva dtopo va
KOTOVONGEL TIG EMA0YES TOL TPOTOL {MONG TOL Yo Vo BEATIOGEL TNV LYElR TOV. AVTO
ovppaivel ereldn 10 avBpoOTIVO cOU £xEl TPOGROOT GE L0 LEYUADTEPT) KOTOVONON

TOV €0VTOV TOV OO OTOLOVONTOTE EMAYYEALATION 1OTPO.

1.5 To Ogopikod mrhaicro TOV EVOALIKTIKOV Ogpamer®v

Ov aoBéveleg mpoépyovior omd TA GLOTNHUATO TOV GCOUATOC. Mepikég
cuppaivovv puoikd kot dALeS TpokoAoLVTaL 0md TEPIPAALOVTIKOVG TOPEyovTES. AVTO
odnyel ot onuovpyio. EVOAAOKTIKGOV cvotnudtov Oepameiog. Ot evOAAAKTIKES
Oepamnciec o ac0évelec avapEpovTol GLYVA MG OMOTIKY WTPIKT. AVTEC 01 Oepameieg
Baciloviol 6TV TOo TPOCEATH EXICTNLOVIKT KATOVONGT TOL avOpOTIVOL COUATOG KO
oyt o ovuPatikny atpikny Oepameio. [epriapfavovv Peloviopd, pepieoloyia,
epyoBepameion ko GAAeg Oepameieg mov eoTdlOVV GTO EVEPYEONKO GUGTNUA TOV
oONOTOoG. YTApYouv TOAAEG TePIoGOTEPEC EVOAAAKTIKEG Oepameieg mov €yovv
avartuyfel ta televtaio ypdvia. Avtd meprhapfPdvel opotomadnTiky, OAOYIGUO,
LOVGIKN, ¥0pO Kot GAAES Loppés Bepameiag. Ot GvOpwmotl umopovv vo. emAEEovy amd
OTMOLOONTOTE Ao OVTEG TIS EMAOYEG OTav avalnTovv Bepameio Yo T GLYKEKPLUEVN
acBéveld toug. I'a va Tapapeivel kAmolog vYg, elval oNUOVTIKO Vo @POVTILEL TO GO
TOV, Vo dtatnpel LYNAG Yoyikd TpdTLTA Ko VoL EKQPALEL GMOTA To cLVAIGHNLOTE TOV.

I va 1o kévovpe avtd amartel ypdvo Kot vITopovY, KaBdg 1 LETAPAALOLEVT VO TNG
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vmapéng pog to anottel. Katd cuvéneia, n dtatypnon g vyeiog amottel cefacuo yo

VTNV TN S1apK®OG HeToBaridopevn oo (Aovracdkng, 2002).

H Evponaikn Emitponn (itoe va gpevvnBei 10m amd 1o 1997 to cuykekpiuévo
0¢una. To Zvppodito g Evpodnng vrodéydnke avorytd v Exbeon Lannoye/Collins,
otV omoia d6OnKe To dvopa amd Tov dInuovpyd e Avti 1 €kBeon, yneictnke 610
Evpomnaiké KowvoBovio kot £dmoe cuykekpipéveg oonyieg omnv Evponaiky Exttponn.

AVTO pE TN GEPA TOV TOVG 001 YNOE VAL DIEPEVLVIICOVY TEPAULTEP® TO OELLOL

To Evponaiké KowvoPfodio evékpive ynewopo otig 29 Maiov 1997 mov
oniaover 6tt n un ovuPatikn wtpikny mpénel vo. Bewpeiton EYKEKPUEVN 1ATPIKN
Oepaneia. Avtd to yneopa Bempeitar pépog tov cvvtdypatog g EK tov 1998.
[Tiotevel 6TL «ot ApTioL eKTadEVEVOL Y1oTpOl e Eva choTra NONg efvor n KaAbtepn
pébodoc v v e&aceaiion g epovtidos Twv acBevavy. [Tiotevel emiong otL Ta
TOVETIGTN L0 TTPETEL VOL TPOCPEPOVV E10TKE pobnpata yio tn puduion tov eEotepikav

emppomv (Council of Europe, 1999).

H obOppaon evBappiver ta kpdtn péAn vo vrootnpifovy eVOAAUKTIKEG Kot
dwpedv tpkég Bepaneieg péom g ekmaidevonc. H ovuPacn mpotpénel emiong ta

KpaTn péAN:

» Noa avéioovv v ToyvTo pe TV omoia emelepyalovtal EVOALUKTIKEG Kot
CUUTANPOUOTIKES 1TpkéG Oepameiec.
» EvBoppover v Evporndiky ‘Evoon va ovayvopicel TG TPOKTIKEG

EVOALOKTIKNG LOTPIKNG MG VOULUN 10TPIKT TEPIBaAyT).

To EOviko Ivetitovto Yyeiog tov HITA, mov ovopdleton emiong NIH, onpiovpynce
70 NCCAM - 10 EOviko Kévtpo Zvuminpopatikig kot Evoiiaxtikng latpkng - to
1991. To NCCAM mnpoopileton vo EPELVNGEL TPOKTIKES EVOAAUKTIKNG LUTPIKNG LUE
™m Pondewo avotpov pebddwv. H cwot) xor nbikn ypnon tov OBepomeidv
EVOAAOKTIKNG-COUTANPOUATIKNG WTPIKNG ALEAVEL TNV LYEiD KOl T @POVTION TV

acOevov (NCCAM, 2012).

1.6 Avd@opor opiopoi TOV EVOALUKTIKOV Ogpamer®v
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O Tayxkoouog Opyoaviopdg Yyeiog toyvpiletor OTL o1 €VOAMOKTIKES Kot
CLUTAN PO UOTIKEC Oepameiec — ot omoieg avapépovtar g CAM and tov [IOY — eilvar

ATOOEKTEG EVOAAAKTIKEG ADGELG TN CUUPOTIKT LOLTPIKT).

H Iapadociakn latpikn avtipetonilel o mdvio KAT® amo po kotnyopio. eivot
amodekTd amd v wTptkn PiAoypagia diebBvmg. Avtég o Bepaneiec meptlapfdavouv
napadoctokég madnoeis. [lapadociokn 1aTpikn eivar 1 TPEYOVCH OVOUOGIN Yol TIG
YVOOELG, TIG TPAKTIKEG Ko TG Oewpieg TOL YPNOIUOTOI0VVTOL 0TO TOLG TOPAOOGLUKOVS
moAtiopove. ‘Exer ypnowomomOel yio m Oepomeio ko ) Oepameio mpofAinudtmv
vyelog KaBdg Kol Yo TNV ovaKOLPIoT] YOYIKOV KOl COUATIKOV 0COEVEIDV £0M Kot
YIMAdES xpovia. Xpnotpomoteitat eniong amd TopadoGloKOVG TAPOYOVS VYELOVOLIKNG
nepiBodiyng yio T Slayeiplom KOTaoTAcE®MV VYEIOG GE KOWOTIKO EMITEDO. ALOPOPETIKES
YOPEG YPNOLUOTOOVV TNV TOPAOOCLOKY] WTPIKN UE SopopeTikovg Tpomovs. [a
napadetypa, €xer ypnowonombel o€ oplopévec mepPoyES ywoo TN Olayeipion
KOTOOTACEWV VYEIOG GE KOWOTIKO €Mimedo, evd € AAAES €xel ypnolpomondel mg
npoTofada epovtida vyeioc. EKTOg amd T unTpiky g KOLATOVPO, 1| TOPAO0GIOKN
wTpikn mov €xer vwobetnBel omd dAlovg TANOLGHOVG AVOEEPETAL GLYVA  ©G
CUUTANPOUOTIKY 1) EVOAAAKTIKN 10TPIKT — emiong yvowoti og CAM. And 1 deKaeTia
tov 1990, n xpriomn tov CAM éxet avénOel 6 TOAAEG OVERTUYUEVEG KOl OVOTTTUGGOLEVES

yopes (WHO, 2013).

H evoAloktikn 10tpikny cLYKEVIP®OVEL VEQ OVOLOTO HECEH GLUTATPOUOTIKOV
Oepanciv. O [Maykdopiog Opyaviopnog Yyeiog 1 ITOY, avayvopilel v evaAAaKTIKA
WTPIKN ®G KATL KGCUUTANPOUATIKO» TNG GUUPATIKNG TPIKNG. 26TOG0, OV VILAPYEL

caPNG OPLOHOG Y10, TNV EVAALAKTIKY atpikn) and tov ITOY (WHO, 2013).

Ot apaddcelg TG YOPOS 0V TEPIAAUPAVOLY TN HOKPOYPOVIL GPOVTION TOV
KoAOTTETOL 0O avTd TO GVOTNUA, TO omolo ekteiveTonl og Eva gupy Pdopa. Aegv €xel

evoouaTmOel 6T0 Pacikd GVGTNIO VYEIOVOUIKNG TEPiBaiymg.

To NCCAM otigc HITA dniaver 6Tt 1 Opotomadntikn, n Evodldoktikn kot n
Svuminpopatiky lotpikn etvor 6ha ta 0. To kévipo ypnoyonolel Tov akdAovo
op1opo Yo avTdv ToV 0p0o: «H Opotomadnrtikn, | Evodioktikn kot n ZoumAnpopotikn

latpicn| etvon amAdg 6pot Tov ypncipomolovvTot yio vo teptypdyovy 1o CAM».

Ot péBodot Kot 01 TPOUKTIKEG EVOALUKTIKNG OTPIKNG dgv Bempodvtan emi tov

TAPOVTOG HEPOS TOL WTPIKOV 1 Bepamevticod topéa. Ieprhappdvovy Bepaneieg Ommwg
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n PotavoBepamneio, 1 opotomadnTIK) Ko 1} puokoradnTiky. H copminpopatikn kot
EVOALOKTIKY TPk €lvat Evag Opog Yoo oLTA T LOITPIKG GLOTNHOTOL, TPOKTIKES KOt

npoiovto (Council of Europe, 1999).

H evoALokTiKn 10Tpikn Kot 1] GOUTAN PO UOTIKT 10TPIKN Eivat Opot Y10 TPOKTIKES
nov Bewpovvtal ekTOg TG ovuPatikng wtpikng. Omolecdnmote Oepaneieg epminTovv
O€ LTIV TNV OUTPELD EIVOL AUPIAEYOUEVEG Y10 LEPIKOVG avOPMTOVG Ko BewpovvTat
«uépog ™G ovuportikng wrpikney. Ta Oopa peTa&d avtdv TOV V0 TPIKOV
ocvomnuatev civor pevotd. TToAAég mpoakTikéc mov aomdleTon TO KOWO ONUEPQ
BewpovTay KATOTE EKTOC TOL Kavova. [ mapddetypio, To TEAELTAIO GYETIKO YNOIGHA
oV XvpPoviiov e Evponng Nrav to 1999. Mia ékbeom g Evponaikng Emtponng
avépepe OTL o1 un ovpPotikég Bepameieg dapépovy PETAE) GCUUTANPOUATIKOV KO

EVOALOKTIKOV GUGTIUATWOV.

Ynrdpyovv moAAG evoAAaKTIKG cvothiuata Oepameiog mov mepthappdvovy
EWVIKOTNTEG OMMG O PeAovicpog, 1M ooteomadntiky), mn  @utobepameio ol M
OLLO0TTOONTIKY. AVTA TO GLGTHHATO EXOVV £V TANPES KOL AVTOVOUO 1TPIKO CVGTI LA
He Ta 1010 YopaKTPIoTIKd e T cvpupatikn wtptkr. Exovv eniong v idia 06OV i
Oepamneieg kot dtayvaoelg pe ) cvpuPatikn wrpkr. H wrpikn evfovn yo ) Beponeia
Kot TNV opela LG acOEVELNG TPEMEL VoL EKTEAEITOL OMOKAEICTIKA OO MY YEALOTIES

YTpovS TPOKEEVOL va. tkavorom Bl 1 amapaitntn TpLdda g Tabnonc.

Evolloktikég Oepamneieg 0nwg n apopotobepancio, n pepreEoroyia Kot t0o
Bepamevticd pacdl pmopovv vo xpnoionon8odv and pun yotpovs. AvTég Ol TPOUKTIKES
ToVg dfvovv TN dvvatotnta va avoardfovv v guBivn. O Iaykdouiog Opyavicpds
Yyetoc, n TIOY, Bewpel 11¢ evarraktikég Aoelg o¢ svuninpopotikeés. Ot Oepameieg
TopEYOLY TOAAE OQEAT, OT®G avénuévn mowdtnta (mng, mpoOANYN acbeveldv Ko
yoywn vyeio. Etvan emiong amotedecpaticd otn Oepaneio nAKIOUEVOVY Kot 0TOL®V e

povieg acBévereg (Kupériog, 2003).

H evolhoxtiky] wrpikn ypnowonotel puowéc pebddovg vy ) Oepameio
acBevelidv. Avtég neprhappdvovv Botavobepaneio, ypopotodepaneio, pepieoroyia,
povoikoBepaneio kot apopatodeponcio. [epthapPaver eniong povowobeponeio yo
acOpatikovg  acBeveig, Perloviopd, oporomadntikn, Oepameion REIKI kot
niextpobepancioa-TENS. Ot evalhoxtikég Oepaneiec fonbodv dropa pe mpofAnuata

Om®g  OMOEKAOOKTUAMKO €Akog, otitda, apbpitida Kot GAADL  HVOCKEAETIKA
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wpoPAfuata. Agv pmopovv va BepamedcovV TO VITOKEIEV TPOPAN AT, OALA LTOPOVV

va gtvot ToAD YpNoIa Y100 OGOVE VITOPEPOLY OO AVTEG TIG AGHEVELES.

Ot acBeveic ouyva evBapphvovtarl va akorlovdncovv avtéc Tic nedddovg amd
TOVG Y1TPOVG TOVG Ko o1 Bepameiec Bempodvtol YpNCIUES Amd TOVG TEPIGGOTEPOVS
avBpomovg. Qotdc0, Ydpeg xwpig vopobesio yio TNV EVOAAAKTIKY TP PAETOLV
LEPIKES POPEC TOVG TOPOYOLS VYELOVOIKNG TePiBaiyng vo kAgivouv ta pdrtior o€
avNOIKeG TPOKTIKEC e OVTAAAAYUO OWKOVOMKO KEPSOG. Me 1t Becpobétnon g
EVOALOKTIKNG LTPIKNG KOl TNV EVOOUAT®GY] TNG 6T0 €0ViKO cuoTna vYyEing, umopodv

Vo EMTEVLYOOVV KAADTEPO ATOTELECULATOL.

Kepaiaro 2°: H gvovvapmon ¢ Ogpamevtikig mpocEyyiong
HEGO TNG TEYVIG

2.1 Eppnvevtikn npoocéyyion tov «Art therapy»

Av ka1 n gpeavion tov Art Therapy og emayyelpatikd medio eivor oyetikd,
npoOceaT, ol pileg Tov eivan apyaieg kot kaboikéc. IpoicTopikol kaAMTEXVES TOV
oyxedtalav (oo 6ToVg TolYOoVE TV oINANi®V 1 TOV oKAMEAY PLYOVPES YOVILOTNTOG,
Avydmtior Loypagot pe n dnpovpyio TPOoTATELTIKOV GCLUPOA®MY og OMKeS HLOVLIAG,
O1Petiavoi Bovdiotég onpuovpyol pévrara dppov, Appikovol xoapdKTeg TEAETOVPYIKMV
packov, Bulavtvol (oypdeot iepdv eikovav, AlBiomeg KOAMTEYVEG TOL oYedlacAV GE
TEPYOUUNVES  OepameELTIKOVS KLAIVOPOLG, ZoUVL OKOMOTEG HOYIKOV  QETLY, OAa
AVTITPOCOTEVOVV 1GTOPIKA TPOTYoUUEVH TNG oVYYpovNG Bepameiag tng téyvng (Rubin,
2010).

Kotd ™ mépodo tov ypdvov, kot e OA0 tov KOcuo, pumopel va Ppebel n yprion
TOV EIKAOTIKOV TEYVAOV o€ Bepamevtikég tedetovpyieg. Mmopel ot memoldnoelg Kot ot
TPOKTIKEG TTOV EIVOL EVOOUATOUEVES GTNV TPOIGTOPIKN TEYXVY, TIG OpNoKELTIKES Kot

Bepamevticég Tehetovpyieg va emwbel OTL TOPEYOLY TO HOKPIVO TOMTIGTIKO VTOPabpo
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¢ Oepameiog péow g t€xvng (Mceniff & Shaun, 1979), avtd Opwg Tov TV €kave
10104TEPO GNUOVTIKY NTaV 01 PLLOGTACTIKEG Kot KAOOPIOTIKEG OAAAYEG OYETIKA LE TN
@vo™ Kot T Asrtovpyio TG T€(VNG, TOL EAAPaV TOTO GTO SEVTEPO GO TOL JEKOTOV
évatov aiova (Edwards, 2004).

Onwg emonuaiver n Malchiodi (2003), oto mapeAdov 1 emoTnUOVIKT KOWOTI T
éteve oty un amodoyn tov Art therapy wg pog Oepamentikng texvikng oAAd pe
TéPodo TOL YPOVOL KOl e UEAETEG TOL OMOSEIKVOOLV TNV GYECT] TOV TEYVAV, NG
OLOANG AELITOLPYIOG TOV CAOUATOG KOl TOV cvuvalcOnudtov €xel yivel amodektn Kot
d1evpvveL T0 TTEdI0 YVMONG Kot TPAKTIKNG TNG.

Me ) youyovolutikn, yoyoduvaukn Bempio tov Freud avadeiybnke n forfeia
™G téxvng ot youyobepameio péow g {oypapikng. Ot ewkoveg Bonbovoav tov Freud
VoL OTAGEL KO VO KOTOVOTGEL TO VITOGLVEIONTO TOL eKAcToTE Bgpamevopevon. O Otto
Rank (1959) ouwmg £é8ece ™ tévn TV 1010 kot Tov Bepamentn TOL OETEL TN TEYVN O
uéoco Oepameiog (McNIiff, 1979). O Rank £dwoe £u@acn otV ONUAVTIKOTTO TNG
ovveldnong Tov kéBe aTOUOV KO TNG TPOOTTIKNG TOL VO, EVEPYEL MG KOAALTEXVNG TOL
mAd0el Tov 1610 Tov ToV g0vTd. H mpocéyyion g yuyobepaneiog tov Rank Bacileton
om Pabid perétn tov Nitog, 10V OLHOVIGHOD Kot NG ousONTIKNG QLAOGOPIag
(Wadlington, 2012)

H Oepameia t€xvng yevvnOnke og pio eroyn Tov N yuyovaivon Kuplopyovcse 6TV
yoyikn vyeio. Eropévag, eivatl Aoyikd 0Tt o1 TpdTEG SIUTVTAGELS Y10 TO MG KOl Y1OUTl
N téyvn givon Oepanevtiky dtatvrdOnKay pe yoyavolvtikovg 6povg (David E. Gussak
and Marcia L. Rosal, 2016).

O 6pog «bepaneio téxvne» (Art Therapy) emvondnke to 1942 and tov Bpetavo
kaAAtéyvn Adrian Hill, o omoiog avakdAvye ta o@éAn g Coypapikng kot Tov oyediov
Katé v avappmon Tov omd ™ eupatioon. X dekoetio Tov 1940, apketol
oLYYpAPElG 6TOV TOUEN TNG YLYXIKNG vYelog dpyloay va TeEPLypaPOVV Tr SOVAELL TOVG
pe dtopa vo Bepaneia mg «Bepameia téxvNe». Kabag dev vmmpyav emionuo podnuoto
Oepaneiog T€xvNG N TPOYPAUUOTO KOTAPTIONG EKELVY TNV ETOYN, OL TAPOYOL PPOVTIONC
eKTAdEVOVTAY GLYVE G GAAOVG KAGOOVS KOl EMOMTELOVIOLGAV OO YLYLATPOVC,
YUYoAOYOLS 1 AAAOVG eTtayyeApaTies epovTidag yoykng vyeiog (GoodTherapy, 2018).
H npocéyyion tov Hill avedeikvoe thv ovufoin tng téxvne ot Oepomeio 161 doTE OL
acBeveic va mpordfouv to Tpadpate HoG Voo png EvOOGKOTNONG, N TIKpio Kot M
dvcapéokela umopel va  amelevBepwbBovv  evBapphVOVIOS TOLG TAGKOVIEG VO

EKQPAcOVY TNV £E0PCT| TOVG GE EIKOVOYPOAPIKN LOPOT, EVO TO AYXOG KOl 1 aymvia 6€
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pwo GAAN mepinTmon pmopel KOAMGOTO Vo, EKTPOTOVY Kot vo onpovpyndel g mo
EATTIO0QOPO. VONTIKY] GTAGT GOTLMVOVTOG TO avTifeto amd avtd oL aicHavovon
péoa amd €KOVEG Kot dnpovpydvtag o «svirioyn Loypaeikne». 'Etot ot acbeveig
EMKEVTIPMOVOVV TN TPOGOYT TOLG GTOVS TPOTOVG Kot 6Ta HEGA oL Ba Tovg fondrcovy
dueoa ot yoykn Toug yewpapétnon (Hill, 1945).

Tnv 110 Tepiodo omv Apepikn n Margaret Naumburg yvoot and moAAog wg
N «untépa tov Art Therapy», dpyioe va ekdidel ekBéaelg kat to 1943 ovopace avtd to
véo medio epyociog G «Ouvoukd mpocavatoAlopuévn Bepameio té€xvne». Ot
€EEMKTIKEG 10£€G TNG YLYOAOYING, 1] VOYVAPLGT] TOV VITOGVVEIONTOV KOl 1 ATOd0YN TG
TEYVNG OG EKPPOCT TOV ECOTEPIKOD KOGLOL TOV ATOLOV, TPONyayoV apEcms to Art
Therapy ®¢ kaivotopa kot Tpotdtunn Katevhuvorn tov KAAOoL NG YuyKn vyeiog
(Gussak & Rosal, 2015). Onwc éypaye n Ulman to 1983, 1 Naumburg fitav vrehbovn
-oxed0V OV~ Yyl TNV ovAdElEn TS ekaoTiKNG Oepameiog oG emayyEALOTOC. XN
dekaetio Tov 1950 Egkivnoe ta tpmdTa pobnpota eknaidevong otn Bepameio TEQVNG Ko
wpoomdbnce dvvapkd otn Aekaetioa Tov 1960 yio v avamtuEn TANPOVS KAPOKOG
LETOTTUYLOKNG EKTTaidgvong Yo tovg Bepamevtéc péom g téxvng (Ulman, Kramer, &
Kwiatkoska, 1978)

H Edith Kramer eivar xaOnyntpia té€yvng Ko yoyxordyos. Ocwmpeitor amd
OPIGUEVOVG G 1) 1OpVTPLaL TNG Bepameiog TEXVNG N TOLVAAYIGTOV TOGO GULOVTIKT] Y10l TNV
avantuén g 6co kain Naumburg (Thompson & Neimeyer, 2014). H Kramer Oebpnoe
OTL M KOAMTEXVIKT dpacTNPOTNTA NTOV OVTH 7oL &iye eyyevelg «BepoamevTikéoy
W0 TEG, Kol avTd £0woe TNV evkarpior va e£®TEPIKELTOLY, Vo Plwbodv kol va
emAvBodv avtikpovdpeva cvovasOuata. H téyvn eivor éva péco devpovvong tov
QACUOTOG TOV avOpOTIVOV EUTEPIOV ONUIOLPYOVTOS €va 100J0Y10 Yo TETOLEG
eunepiec. Etvan évag topéag émov ot gumeipieg pmopohv vo EKOPAcTOVV ETAEKTIKA LLE
nowiMa kot vo eravaineBodv katd fodinon. Xt dnuovpyikn Tpdasén, 1 GVYKPOLOT)
Broveton Eava, emhdetar kot evoopatovetl (Kramer, 1958).

Y& oavtibeon pe t Naumburg, n Kramer zmpotiunce vo emikevipwbei oto
AVTIKEIHEVO TEYVNG G «doyelo cuvatsOnudtwv» to omoio oyeTloTav pe Tov achevn
péom g téyxvns Tov. H idwa emnpedotnke amd m epohidikn YuyoviAvor moetedhoviog
otL M €N Ba pmopovce va eivarl va Betikd péco e&dyvoons tov cuvaustnudToy,
O MG TAPUdELYHLOTOG XAPV, OO KATAGTPOPIKA Kol ETOETIKA GUVAICONLOTA LITOPOVCE
va ovadvdel éva avtikeipevo (oxéd10, Coypaeikn, Hoviéro, K.AT.) mwov Ba cupPorle

aVTa To. cuvanstnparto Kot £Tot va amoeevydei 1 €ékbeon toug (Waller, 1991).
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H mepiodog oy omoia yevvOnke 1o Art Therapy Mrov po emoyn eAmidog, o
dEVTEPOG TAYKOGII0G TOAELOG Elye LOAG AAPEL TELOC KO U0l OTTTIUIOTIKTY OTULOGPALPQ
neplékiele tov kocpo. H e€dmiwon g youyobepaneiog otic Hvopéveg moliteieg
OEKTNOE PEYOAO KOWO TOv eKTAdeVTNKE otV €WkdTTa. Kévrpa yuytkng vysiog
apyoav va ytilovror oTig KowvoTnTeS, M oyopd gpyasiog dvoiEe kot 1 Oepameia péow
TEYVNG avadelydnke péoa amd TV EmKovmvia Tov epamevti) e ToV OepamevoueEVO mG
évag vEog KAGOOG Tov pelmve TIg dpuveg kot eEunpetoVoe TNV KOAVTEPN Kol GLEST
Bonbela tov acBevr). Amd ekeivn N mepiodo péca omd pEAETEC Kol eEEMKTIKEG
uebodovg g mpaktikng tov Art Therapy, éxovue 0dnynbel oe moAD 1KAVOTOINTIKA

anoteléopoto (Junge, 2010).

2.2 PvOpog kar Movown otnyv Ilpotdyovn Zon

[Tpokeévou va yivel Katavont 1 opyn TG HLOVGIKNG TEXVNGS, Oa mpémetl va
dlepeguvioel kaveic ) onuovpyia tov mpwtdHyovov avBpdmov. Avty NTov
eEapetikd S0oKoAN dadikacia yio Tov TPMTOYOVo AvOpmT o, Yiati Empene va ToAEyeL
okAnpd yo Vv emPioon tov. Ot Mot ¢ Kapolds, 1 ovoamTvor|, 0 TOAUOG Kol 1) POV
TOV £KOVOV TOV TPMOTOYOVO AvOpwmo va kivnBel 6To ypdvo e tov pubud tov nyov. Me
oV Koupd, ot avapBpeg kpavyég petatpdmnkav oe AEEELS, KaOMG Tpoomadovoe va
akolovOnoet tov puBud. O dvBpwmog £xel AvATTUEEL TIG AKOVOTIKEG TOV KAVOTNTES
HECM TOV TOKTIKAOV KO LUGIK®OV YOV TOL TOPayel 11 oM 1 awd TO OVTIKEIILEVO TOV
Kével. Avtd to @avopevo ovopaletor pvOudc, vyt tov Pondd va eépetl €1¢ mEPOC
TPOKTIKEG epyacies. Apyikd, ot avBpwmor Omuovpyovoav pvbud acvveidnta.
Apyotepa, éuabov va to dmpovpyodv cuvewdntd. Kdatt tétoo tovg Pondnoe va
OLVTOVIGOLV TOAAES OO TIG EVEPYELEG KO TOL KOONKOVTA TOVG LE TOV pUGIKO pLOUO TOV
OMUATOG TOLG. AVTY 1 O1dKAGTIA £XEL 0ONYNOEL GE MO AMOTEAECHATIKT OITOS0CT] YAPT
0TO YEYOVOG OTL KAOe mPA&n ekteleitonr o€ GuVTOVICUO pe GLVNOELS PLGLOAOYIKES
dwdwkacieg (IIpivov - IloAvypoviddov, 2013) O mpwtdyovos AvOpmIOG
YPNOUOTOL0VGE NYOLS Y10, VO, SLoKPIVEL TO KOAO amd To KoKd. Avakdlvye OTL TO vEPO
oL EedYAEL, Ta 0évTpa. Tov Opoilovv ota omoia Ppickel avdmavon Kot TopnyopLd Kot
0 MYog &vog T0E0V Tov ehevBepdvel €var BELOC Yol VO TOV TPOCTOTEYEL 1) VO TOV
TPOCPEPEL TPOPY], EYOVV OO EVEPYETIKA ATOTEAEGUATO. ATO EKEL YDPIOE TOLG NYOVS

oL amoAduPave amd aVTOVE TOL GLVEDEE e TOV Kivouvo. EEattiag ovtdv Tev uoik®dv
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pLOUDV KOl GULVEPUOV, KAODG KOl TOV MOV TOL TOPAYOVTaL Omd QLOIKES Kot

avOpwmoyeveic unyavig, N Lovoikn avamtiooetatl euoikd (Stumpf & Mullen, 1991).

H ypfion g povoikng ond tov mpmtdyovo GvOpmmo dev eivar téxvn, OALA
UEAAOV UEPOC UG CLVOMKNG KOAMTEYVIKNG €kepaonc. H povoikr cuvodevel Tig
TOPOUCTUTIKEG TOV TEXVES - TPAYOVDL, XOPOS KOl HIUNGT - KOl XPTCLUOTOLEITOL Y10, VL
EKQPACEL TN Yop& PETA amd Eva emTLYNUEVO KLUVIYL, KaBdG Kot Yo vor {ntinoet
Bonbeta v TvELUAT®VY Y10 TO OWPLO. XPNCLUOTOIEITOL ETIONC Y10 VO OITOUOKPVVEL TOL
KOKAQ TvevpoTo mov pmopel va PAOyouv 11 @UAY. Mipeitan ToAEpKOOS YOPOVS Ko
Tporyoudd puBuikd Kot motd otn pehwdio. O yopodG Kot 1 LOVGIKH TOV €VOTAAALOLV
TOV TOAELO, TO KLUVIYL KOl TIG POHOVTIKEG TEYVES OTOL VEOTEPO, WEAN TG PLANG. Ot
TOLOKES OELGLOOUOVIEG TOV TPOKOAOVV TtepaTéP® POPo. EmmAiéov, o1 mapactdoelg Tov
KOVOTIOLOUV TTPOKTIKES OVAYKES OLOKESALOVTOG TNV TOLOKY] TOV POVTOGIO YELATN
@oPieg ko mapdioyec memonoels. Ot BeloTikég eENyNoES TS TEYVNG AVOQEPOVTOL
ovyvd oe eotepikég emppoég otn  vootpomion tov koAAtEyvn (Ilpivov -

[ToAvypoviddov, 2013).

Qo1660, 00TO dev onuaivel OTL 1 101 N TEYVN OV EYEL EMOPAON GTO HLOAD.
Amo 10VG TMPoicTOopKoLg Ypdvovg, N Opnoxeio kot M payeion £govv emnnpedcel Tov
avOpOTIVO TOMTIGUO YPNCLUOTOLDVTOG TPOYOLOL, XOpd KOl HIUNGN Yo VO EVOGOLV
OLAdES avOPOT®VY GE TPMTOYOVEG PLAEC. AVTO CLVEXICTNKE Y10l (IAASES YPOVIAL HEXPL
oL ot dvBpomor anéppryav T poyeia kot vioBétnoav Opnokeieg. Ltn cvvéyela, M
KOAMTEYVIKY £KQPOAOCT] OVTIKATESTNGE GUVTOUA TN OpNoKeLTIKN EkEPOcN ®C £VOG
TPOTOG Yl VO, EKQPACOVY Ol AVOP®TOL TIG GLVOLGOHNUATIKES KOl TVEVUOTIKES TOVG
avdykes. H povowm eivan éva kpiotpo pnépog tov avlp®TVoL TOATIGHOV TOV UTopEl
va peretnBel omd emompoviky amoyn. Avoartoyxdnke kabmg o Myog Kot 1 YAdsco
dwpoportombnke e 000 OOKPITEC MYMTIKEG €KEPACELS: opAio ko tpayovdt. H
avamTuEn TG LOVGIKNG GLVERT TapdAANAa e TV eEEMEN TG YA®oooc. TTpwv and
YADGGO OV VINPYE OVTE LOVGIKY OVTE YADMGGO. AVtifeTa, | LOVGIKN Kot 1] YADGGO
Nrav 000 SPOPETIKEG TTVYEG TG dladIKaGiag TG avOpOTIVNG EKEPOoNG HECH TOV

Nyov (Stumpf & Mullen, 1991).

Mo perétn g Yoartomoviov (2005) delyver 6Tt tO0 TPOyoHdt kot o Adyog
otadlokd eEedynkov  oe  Ceywploté TMOMTIOTIKEG  popeés. Ot YADOGEG

onuovpyndnkav yia va ovopdlovv Tpdypato, Vo ovVTITPOC®TELOVY EVVOLES Kol VO
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exppalovv 10éec. Etvon (otiknig onuociog ywoo OAOLG TOVG TOMTIOHOVS Kot
YPNOUOTOLOVVTOL GLYVA. Q6TOGO, OPIGUEVEC TTVYEG TG OVOPOTIVNG EUTEPiag OEV
UTOPOVV VO EKPPAUCTOVV HEGM TNG YAMGGAS. AVTO 0QEIAETAL GTO YEYOVOG OTL 1] YADGG
dev gtvat tkavn va ekppdoel TANP®G To avBpdTiva cuvalsHnpata 6to cGuVoAd Tovg. H
HOVGIKN EKQPOCT £XEL OVTIKOTAGTNOEL TOV TPMOTOYOVO AOGYO TOV YPNGUYLOTOOVV Ol
KUVIYOl KOl 01 TOAEUIOTEG. XPNOIUEVEL EITE Y10 VO YOUPECOL EITE Y10 VO DVTOPEPELS KoLl
HOVadIKOG GKOTOG TOV givar va dnpovpynoet Evav fyo. Tpayovdia axovyovtay cuyva
Katd TN OdpKe Kuovnyldv Kot poydv. H povowkn kot 1 yA®ooo Tposkuyay
tavtodypova. Onmg onuewdvet o Pilka (1968: oto WYaitomovrov, 2005) , o moviid i ot
Beol dev édmwoav povoikn otov kOGpo. Ta avBpomiva 6vto oNpovPyNcaV LOVGIKY Yo
va To. fonffcovy vo EMKOIVOVIGOUY Kol VO LOpacTOOV To cLVALGHNUOTA Kol TOV
evBovolaoud tove. AvBpwmot Tov mopeABOGVTOg Hopdlovioy HOVGIKEG 10€eG YWPIG
ovykekpipévo cuviétn. H povokn mponyeitat g yAwssog Kot gival 1060 told 660

N avOpoTOTNTO.

2.2.1 MovoikoOsgpamneio

H «MovowoBepaneio» elvar o opyavopévn kAWK TPOGEYYIoT oL
YPNOLOTOLEL TN LOVGIKT Y1t VAL AALAEEL TOVG AVOPADTOVG GE TPOCHOTIKO, SUTPOCHOTIKO
Kol ToATIoTkO eminedo. H povowkn Oepanedel Tovg avOpdmovg kKo ota Tpio emineda
vrapéng yoti ayyilel v KaAMTEYVIKT TOVG VoM Kol apLTTVILEL TIC OLVATOTNTEG TOVG
VO GUVELONTOTOWCOVY TNV  OWTOEKTANP®OT  HEGHO NG  Onuovpyioc. Avtod
vrootpiydnke and tov Rugenstein (1996: 9-10) 411 opeiletonr 610 OTL 1| LOLGIKY
«EAKVEL TNV TOALOACTATN PUOT TOV avOp®TOVY, N oToia «ToV emnpedlel o€ d1dpopa
emineda ovveidnongy. H povoikoBepomneio amortel €1d1kn exkmaidevon tOc0 otV
Yyuyoloyio, 660 Kot 6T LOVCIKN. AVTd onpaivel 0Tt amoartel avapelsn emoTung Kot
TEYVNG, KOOMG KOl OlOMPOCOMIKY oxéon He TN Hovoikh. Ot povcwofepomentéc
epyalovtal Yo vo YEQUPMGOLV TOLG dVO KOGUOLE TNG TEXVNG KoL TNG EMGTHUNG LECH

OKOMULMV KOl OPYOVOUEVOV OL0OTKAGIOV.

O Bruscia (1989) oniover mepartépw 6t 1 «MovoikoBepaneio» givor o
EMOTNUY, TEYVN KOU U0 OOMPOCOTMIKY oxéon - OAo ovvepydlovtal yio Oetikd

aroteAéopata. H povowobepancio amontel pio Oepamevtikn oxéon petad Oepamevt
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Kol atOpov. O1 HoOLGIKOOEPATEVTES YPNOIUOTOIOVV QLT T GXECT Y10 VO KAADWYOLV TIG
AVAYKEG TOV ATOUOL KOl VO EEMTEPIKEDGOVY T ECMTEPIKA TOV GLuVALCONaTa. Avti N
Jwdkacio ovaeépetor ®G Oepameia  «dnuovpyiagy, o€ avtibeon pe MV
«ovoadnuovpyio» g povoikng. Ot povoikoBepomevtéc dev  akoAovBodv o
kaBiepopévn ovvtayr. Avtifeta, dnpiovpyodv povoikn poli. Avtd opeileton oT0
YEYOVOG OTL O1 LOVGIKOOEPATEVTEG TPEMEL VOL OVTATOKPIVOVTOL GTIG OVAYKES TOL OO0V
eved e£mTEPIKEVOVV TOL CLVAUGONUOTE TOV — KATL TOL UTOPEL Vo givar dVGKOAD Va
emtevyel Oty aKoAovBovV KovmvikoHs Kavoves. H LOVGIKT TPaKTIKN TEPLOTPEPETAL
YOP® a0 TOV LOVGIKO OVTOGYENAGHO HECH LOVGIKOV KAVIKGOV HeBodmv. [Ma to Adyo
aTo, 1 LOLGIKT] SNUOVPYIKT EKEPACT Kot 0O TOVG OV0 KAAOOVG TEPLGTPEPETAL YOP®
and oVTEG TIG CLYKEKPUEVEG oTLYpES «Movoikng Zuvdvinong». H povowm kot m

€YYEVIG TOALSLAGTACN TNG £XOVV TOAAEG 1O1OTNTEG TOV TPOGPEPOVY Bepameia.

H epumepia pe ™ povown annyet t oniwon tov Scheiby (1991) 6t «xdbe
OVTOCYEOACUOG TTOV TOPOVCIALETAL GTOV AVOPOTO AVTOVOKAG TNV YUYOAOYIKT] TOV
opybvwon Kot TNV Kuplapyn Aettovpyio Tovy. AVTEG Ol 1O10TNTEG TOV TAPEXOVTOL OO
TN LOVGIKN TEPIAAUPAVOVY TNV OVOTTVOT] TOV TTodLoV, TIG KIVIGELG TOV COUOTOC, TOVG
NYovg kot akdun Kot Tig AEEels. Ogpamevtc Kot aofevic LopAlovTal HLOVGIKES 10EEG

Y10 VoL ONUOVPYNGOVY Evav 0EGUO.

O Priestley (1975) mapatnpel 011 1 €dpaimon eUmcoTOcVLYNG 00NYEL GE évav
HOVGIKO OEGUO HETOED TOV E101KOV KOl TOL 060EVOVE. ZNUEUDVEL OTL ALTH 1 dLadIKAGTN
Eexwvd pe ™ povotkofepameion Ko TEAEIMVEL pe TN Onuovpyia pag oyéonc. o va
Aertovpyncovv kot ta 000, xpetdloviat To éva to dAlo. Xmpic éva Bepamevtikd TAaicto
KOl L€ TO ATOMO VO, EUMIGTEVETAL TOV Bepamentny, 1| Bepameia sivar advvarn. Akoua Kt
¢to1, 1 povowobepaneio dev Ba oy KOTAAANAN. AvtiBeta, Adue yio tn Oetikn
EMIOPOAON TNG LOVGIKNG 6TOVS avOpdTovg — Oyt Yoo T MovowkoBepamneio. Kdtw oamd
avt Vv oumpéia Ppiokovior KAwvikol avtooyedtocpol mov kabodonyovviar omd
Bepamevtéc mov Tailovv HOVLGIKY Yyl TNV TPYEPN oxéomn Bepamevty — acBevoig -
LOVGIKNG TOV TEAATAOV TOVG. AVTEG Ol OTIYUEG ATOJEIKVOOVY OTL 0 AvOpwTOg PLdvel
TNV 0VTO-100TM HEC® TNG EKEPUCNS TOV CLVOIGONUATOV Kot TOV OOPUNTIGHOD TOV.
Edv évag acBevig avalntd covdeon kot apolfordotra and tov Oepamevtn Tov dtav
exepaletal, ooOAVETOL AYOTEPO OTOLOVOUEVOS KOl GUVOEETAL TTEPIGGOTEPO LLE TN
oTyUn. Avtd delyvel TAOG N YLXOOOUOTIKY KOTAoTACN €VOG acBevovg emnpedletl Oyt

puoévo 1 oxéon tov pe tov Bepamevtn TOL, OAAA Kol TV 101 Tov v Vmapén. H
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OLTOCYENAOTIKN HovoikoBepameio pmopel va cuvoéoel Tovg acbevelg e oVOUVIGELS

Kol EUTEPIEG TOV OEV ivan TPOSPAGIUES e AAADL LETTL.

Av16 elvarl Tapopolo pe avtd mov onueiwoe o Austin (1996) dtav eime 6t
HOVGIKN Umopel vor dMoeL pio patid 6to TopeABdv, to mapdv Ko 0 PEALOV €VOC
atopov. Mmopet emiong vo pog dmoel TpdcPacn 6Tov KOGUO TV EIKOVOV KOl TOV
ocuvasOnudtov mov pmopel va Exovpe Egxdoel. XpnNoUOTOIDVTIOG L0 GUGYETION, Ol
acBeveic onuUovpyoblv €va CLYKEKPIEVO €100C emKOVOVIOG UHECH OVTAG TNG
dwdwaciog. Ot Bepamevtég ToUg fonBodv va e£epevVnGoVVY TIG GKEWYELS TOVE LOVGTKE

napéyovtag Eva BeTikd mepPdAlov Kot ekpAlovtag TNV LTOGTHPIEN.

Evolloktikég Oepameiec pumopovv va  ypnoipomonBovv  emimAéov  TNg
ocuoupatikng eapprokevTikng Oepanciog 6tav N ocvuPartikny Oeponeio amontel peydieg
d0CEIS YNUIKAOV QOPUAK®V. AVTO UTOPEL VO PELOCEL TNV TOGOTNTA TOV YNUIKAOV
Qopuakmv mov yperdlovtotl kol va fondnoet pe TIG TAPEVEPYELES TOL TPOKAAOVVTOL
oo TN HOKPOYPOVIL XPNOT ALTAV TOV apudkmy. Mmopel eniong va ypnotpomomOet
oe oLVOLOOUO pe KPOPlo avOekTKG OTO OVTIPLOTIKG, TOEIKES TOPEVEPYELEG
Qopuakmv kot vymiéc avaykeg oe eappoko (Cailliet, 1993). Ou Aettovpyikéc
dTtapayES TG GULVOG TOL OPYOVIGHOV aPTVOVY EAGYIOTO £0G KaBOAOL TEPBDpPIO Yol
evaAlokTikég Bepomeiec. Avtd cvpPaivel enedn dev Aertovpyodv KaAd 1 akOUn Kot

KaBorov oe avtég T1g cuvOnkeg (Berman, 2004).

2.3 Ogpoameio péc® 10V YoPov

opeova pe v Apepikavikn ‘Evoon XopoBepanevtav, n yopobepaneio etvar
N youyobepamevTiky ypnon g kivnong kot tov yopov. Opiletor oG 1 dNUIOVPYIKA
OLUUETOYN €VOC atOpov o€ pia ddikacioo mTov mpowbel aAlayéc otn YvooTK,
ocuvaloONUOTIKY, COUATIKN Kol KOWOVIKN £vTaén. Ot KIViI|GELS TOL XPNGLLLOTOIOVVTOL
o yopoBepameio dnpovpyohv emkovmvio HETOED TOV U1 AEKTIKOD Kol AEKTIKOD
eSOV KO TPOAYOLV TNV TPOCMOTIKTY aVATTLEY, TV €VEEiaL, TNV VYELN, TOV GUVIOVIGUO
KOl TOV TOVO T®V HL®V, TN WVAUT, To KIVTpo Kol TNV oVTILET®TIoN Tov Bupod, g
OmOYONTELOTG Kot NG amdAswnc. Ot yopol mapéyovv opyavouéves £vvoleg pvOuov,

GUVTOVIGLOV KIVNONG KO ETKOVOVING LEG® TOV GOUATOS XEPT GTNV EAAEIYN AEKTIKNG
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yA®ocag. O yopdg Bewpeitar wg Evag Tpdmog yia va evwbovv ot avBpmmot. Edikdtepa,
TIGTEVETOL OTL TO GAOUO KOL 1] YUY GLVOEOVTOL GTEVA. ATTO OVTN TNV TPOOTTIKY|, £Vl
dropo Oesmpeitor TPLEOAOTATO KOl OAANAEVOETO - OMOLECONTOTE OAAOYEG O pidL
TEPLOYN TOV GAOUATOG 1 TOL VOL Ba avTavakA®vTal otnv GAAN. Avtd vrootnpileton
amod épgvvo and toug Koch et al. (2013).

Me 1o ypOVia, TOAAOT TOMTIGHOL €YOVV YPNOCILOTOCEL TOV YOPO Yo Vo
LETAOMGOLV CTUOVTIKA UNVOUOTO KOl GLVOICONUATO, VO YIOPTACOVY GNUOVTIKY
opocon o M va kowveovikorombovv. Ot Apepikavoi ypnoiponoincay yopobepomeio petd
tov B' Tlaykoouo TIoAepo. Eexivnoe ota yoylorpikd vocokopeio pe acbeveig mov
voonigvovtav xpovia. H cuppeToyr] 6€ COUATIKES dpAcTNPLOTNTES YO O LE
avTIopd givor SHoKOAN AOY® TPOPANUATOV GUUTEPLPOPAS KOL KIVITIKAOV SLCKOAMYV.
Ta moudid pe ovTIopd cvyvad SVGKOAEVOVTAL VO dNUIOVPYGOLY GYEGELS LE AAAOVC.
Eivor eniong 60okoho va KatavonBohv emeidn) Tovg AEImEL 1| AEKTIKY|] EMKOVOVIK Kot
LEPIKES POPES T UM AEKTIKA pHEca emkowvmviag. Avtd pmopel va SuoKOAEWEL TO
OVTIGTIKA TOO18 VoL OAANAETIOPOVV KOVOVIKA Kot va Kavovv ¢pilovg. EmimAéov, propel
Vo TOVG KOVEL Vo amopovebouy meplocOTEPO KOODS EUTAEKOVTIOL GE TEPIEPYEC,
EMOVOLOUBOVOLEVES KIVITIKEG GUUTEPLPOPES. AVTA Tal TodLd draTpéyovy avénuévo
kivouvo mayvoapkiog kot ALV mpoPfAnudtov vysiog mov TPOKAAOVVTIOL Omd TNV
adpaveio (Brauninger, 2014).

H aicOnon g pova&ibg xor g omopdvmong eivor kowvr HETOED T®V
aLTICTIKOV atopwv. [Ipokeévou va Bonbicovv toug avticTikovg acheveig Tovg va
EKQPOCTOVV, Ol ovvedpieg yopobepomeiog mPEMEL VO TPOYPAUUOATICTOOV L€
OLYKEKPIUEVN douT| Kot 6TOY0 6T0 PVaAd. Avtod cupPaiverl ylati o Bepamevtig mpémet
VO TPOGOPUOCEL TIG TEYVIKEG TTOV YPNOLUOTOEL OOTE VO TAPLAlOVV KOAVTEPO OTIG
avaykeg Tov modtov. Ao TV GAAN TAELPA, Ta 1d10. TO AVTIGTIKA dTOopa TPETEL VO Evat
TPOETOUAGUEVE, Yl TIC OVOKOAIEG mov Bo pmopohooV Vo AVIIHETOTIGOVV OTaV
eloépyovioan oe €vo véo mepParlov. Katd v epappoyn pog eEATOUIKEVUEVIC
TPOGEYYIONG TPEMEL VO €PAPUOLOVTOL E0IKES JOKIUES YLl TO EPWOTNLATOAOYIO TOV
adlov Kot Tov yovéa. Emiong, ot emayyelpotieg Oepanevtés npénet vo epappolovv
E101KEC KIVIGEIS GMUOTOG Yo va 80UV e To Tondl Kot vaL XTicouV eUmeTocuvn. Avtd
umopel va emtevybel péocw g yopobepaneioc. Avtd cvpPaivet yiati n kivnon Bonba
évav Oepamevt) va dnuovpynoet pia Ogpomevtikny oyxéon pe to taudi (Emek, 2014)

[Ipéner va. AneBovv voyT mpdcbeteg aduvapies KoTd Tn Onpovpyio £vOg

Bepamevticod Tpoypappatog yio kdbe todi Eexwpiotd. H cvppetoyn| tov todod 6to
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npdypappo yopobepaneiog eivor Kabopiotiky). Mmopet va elvatl GOGKOAO Vo eKQpaoTEl
pe Aoy, oAAG to mondl cupuPaiiel onuavtikd Bonboviag To va avartHéel Ko va
Katavonoel to mepidAlov tov. EmmAéov, edv o Bepamevtg avtiopod 10 Kpivet
oKOTO, umopet va, epmAEEEL TOVG YOVEIS TOV TOd100 6TO TPOYPULLLL. AVTO TOVS divel
NV gukopio. Vo EKEPAGOVY To. GUVOICONUOTE TOLG HEGO amd TNV Kivion Kol T
OMUOVPYIKN EKEPOCT HEG® TOV YopoV. Méca amd avutn T dtedikasio, UTopodv vo
pdBovv BepamevtiKéc TEXVIKES Kot TapePPAcels mov Oa Tovg fonbncovv va fertiddcovv
™ oyéomn tovg pe to maidi toug (Behrends, Miller, & Dziobek, 2012).

O Kk0p1og 6TOYOG TNG XPNONG Yopobepameiag oTov avTIoUO Eivor va eEEPEVVICEL
0 acBevig pebdoovg kivnong kot Ekepacng mov dgv pumopet va ekppdoet Aektikd. H
amoteAleopaTIKn yopobepamneia amattel T coppeToyr| EVOG BepamenT) TOV KATOVOET Kot
eCaokeital. Amouteiton va Katavoicouy Ty Yyoyxoloyia kot v yoyofepameio, kabmg
avtég o1 Bewpleg tovg Bonbodv va cuAAGPovY Kot Vo epunNvEDCOVY TIG GKEYELS, TO
cuvaGOUOTO KoL TNV YOYIKY KATACTOGT TOv Todoy. Avtd cupPaivel emedn n
AAANAETIOPAGT| TOVG e TNV Kivnon pe To Toudi Bo weeAncet Kot o dvo pépn. Katd m
duapkel owng g Oepameiag, ot Bepomevtég umopoHv va ¥pNGLUOTO0HV KPOLGTA
opyava Kot va evBappHvouv Tov avtosyedtoctd. Ot @ovnTikoi ToviGpol Kot 01 KIVAGELS
TOVG pumopel emiong va ppodviorl 1 va TPOKOAOLV OPIoUEVES WOOTNTES OM®G O
oLYXPOVIGHOC. AvTd Bonbad Tovg BepamevTéc Vo TOPOTNPICOVV TTAOG TO WEAN TNG
BepamevTiKng opddag avtamokpivovtal 6Tig evépyetéc tovg (Martin, 2014).

H yopobBepancio Bonba ta dtopa pe avtiopd va BeAtidcovy ) duvaun, v
aVTOY KO TV KWVNTIKOTNTA TOVG HECH TNG ELGOCNG OTN LOVGIKN, 1 omoia fondd to
ocopa va kwveiton Eykonpa. H Oepamevtikn a&io tov yopod fonba emiong ot datrpnon
g gveMélog, ¢ KivnTikdtTog Kot Tov cvvtoviopoV. 'Eva Oetikd amotéleoua tng
opadkng yopobepameiog tvor 01t fonda ta dTopa vo avarTvEoVV 16YVPOHE dEGHOVGS
pe dAhovg avBpmmovg. AvEdavel emiong v avtiinyn tov BeTkd@V cuvolsOnUaTOV
OTMG TO VO AVNKELS Kot 1) arrodoyr). Ot dvOpwmotl mov cuppeTéYOLY o€ ot TN Bepameio
ovyvé acBdvoviar Alyotepo povol meldn dev elval mAéov amopovouévol. Emmiéov,
avt 1 Oepaneio propei va Bondnocetl tovg avBpdmovg va BEATUOGOVY TV QVTOYV®OGIa,
Vo ovorTuEouV  HEYOADTEPN OVTOTEMOIONGON KOl EKT{UNON Kol VO  OMOKTHGOLV
ovtovopaL.

Soumepacpatikd, o yopdg elvar g dpacTNPOTNTE MOV UTOPEl va
YPNOWOTOMCEL TG 1OOTNTEG TOV EYKEPAAOL Yl VO GUVOEGEL, HECH  TOV

avTIAopUPavOIEVOL pLOLOV, TO GOUA LLE TNV YOYN KoL T CLVOUICONUOTIKY KOTAGTAOT).
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Ye avutd 1o mhaiclo, M yopobepameion omoterel pio EVOAAOKTIKY OepamevTikn
nopEupoon yio o dropa pe avTicpd. Otav £xet opyavmbel Katw amd Eva oprobetnuévo
mlaiclo, pmopel vo Pondnoel onuaviikd T OAANAETIOPACEL G KOWMVIKO Kot
EMKOVMOVIOKO EMITEDO ,val PEATIDGEL TAL GLVOLGONUATIKA YOPAKTNPIOTIKE Kot VO, SDOEL
0TO GTOMO TNV &vuKalpio Vo SIHOPPDOGEL TN OIKN TOV ave&apTnTn Kot ovTOVOUN

TPOCOTIKOTNTO, KO ovTIANYM Yo va, avtomeEéAbel 6TIG SVOKOAIEG TOV avTIHETOTILEL.

2.4 Ewaotiki) Ogpameia

H ewootikn Oepaneio Bewpeitar khadog tov Bepaneidv teyvav. Ieplappdvet
oLYKEKPIUEVA TN dnpovpyia T€YVNG Yo va BonBnocetl tovg acbeveic va avarntuyBodv
dovonTiKd kol cvuvousOnuotikd. Xe ovtifeon pe TN HOVoIKY, TO OpApe Kol TIC
Oepamneiec xopov, N Oepaneia TExVNG €0TIALEL GE KATL TEPIOTOTEPO OO T SOUCKOAN
oV avtikelévov. BonBd eniong tovg acbeveic va avripetonicovv {ntiuata pe v
OVTOEKPPUGT] TOVG, TPOPANLUATO COUTEPLPOPAS, EAAeippaTa 6TIG Oe&10TNTES (NG Kot
TOoALG GAda. H ypnon vAkadv t€xvng dev onpaivel amoapaitnto dnpovpyio téxvng.
AvtiBeta, 0 o1dY0¢ €lvar Ol TEAATEC VO YPNOLOTOOLY TO VAIKE TOLG Yo, Vo
e€epeuVicOVY Kal v EKPPAGTOVV. AVTY 1 TPpocEyyion pnopel va fondnocet ta dropa
LE AVTIGUO VO am0cTOGOTom 000V amd To GLVOIGONUOTA TOVS, VO KOTOVONGOVV TAG
Vo o EMEEEPYASTOVV KAl VO BPOuV TPOTOVS Y10 VO T XEPLOTOVV OTOTEAECUATIKA.
[ToAdol avtioTikol eVAAIKEG avaQEPOVY  OTL Ol  EIKOOTIKEG TEYVEC TOPEXOVV
TEPIOCOTEPES EVKAUPIES Y10l AL TO-OVAKAAVYT OO TN AEKTIKY| EK@pacT). Avtd opeiletan
070 YeYovOg 0Tt gival o €OKOAO Y10 ALTOVG VO TEWPAUATICTOVV LE TNV APT) TAPd VoL
npocmadncovy va Bpovv Tig cmotéc AéEels. H Bepameia t€yvng evoopatmverl Eva evpo
QAGHO OpOCTNPOTATOV Y. vo, fondncel To avTIGTIKA Tondid va EEMEPAGOVLY TIC
dVOKOMEG TOVG LE TN YADOOW, TV OVTIANYT KOl TNV KOWVOVIKY 0AANAETiOpacT). AvTd
Kopaivovtol omd TV KOTAoKELT TEXVNG HE VAIKE OTtmg A0, IOyl Kol TAAGTEAIVT
péxpt tn onuovpyio Sopmv amd aenpnuéva vVAKd. Avtod yivetot yio vo fondnbovv ta
OVTIGTIKA Tod1d Vo, OAANAETIOPOVV MO AVETO LE TO DAIKA KOl VO, OVOTTOEOLV VEEG
deotmreg. H Bepamneia 1é€yvng pumopet emiong va tovg fondncet va exppdcovy oovg,
emBopieg kot dvelpa yopig Aoyokpioia. pmopel akdUN Ko vo ToVg Kével va ausOdvovtat

KOAQ Yo T dNHovpyio TOLG KO TEPTPOVOL Y10l TOV E0VTO TOVS. AVTO cLUPaivel Emeldn
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N Oepameia pe Epya téxvNGg Ponda ta ALTICTIKA TALOIA VO, ATTOOEYTOVV TOV KOGHO YOP®
TOVG avTi va. katamECovy 1 vo, apeioPntovv tig epnepieg tovg (Martin L., 2009).

H Bepaneio t€yvng eivor por evoopoatopévn €otiocn otn onpovpyio Kot v
TPomONoN OepamevTIKOV oYECEDV YMPIG APYIKES ATOITCELS Y10 AUECT] EMKOWVMVIN
TPOSmTO pe Tpdcmmo. Katapymdvtag tnv avaykn yio opida, 1 téxvn og Oepomreio ival
W0OVIKA KATAAANAN Y10 Vo XEPIOTEL TIC daTapayEG TG aonTnplokng eneEepyaciog
nov gueaviCovtar cuvnbwg otov avtiopd. H téyvn elvan emiong ypnown ywo v
OVTILETOMION TOAADV  OVOKOA®Y  GUVOICONUATOV KOl  CUUTEPLPOPADV  TOL
EKONA®VOVTOL GLYVE ATd OVTIOTIKA ATOUO — E01KE EKEIVOL TOV TEPVOVV ATOLPOTIPTTOL
amd Tovg meEPLGOTEPOLS avBpamove. H vmepPoikn diéyepon pmopel va kdvel ta
ALTIOTIKA dTtopa va asBdvovtot éviova dfoia. Otav coppaivel avtd, ot evEpyelEg Tovg
umopel va eivar oamoguyr|, embetikotnta 1 andbew. Kdmote évag Oepamevtng
neplEypoye to epeBicloTa ¢ «oav Kapeld og mivaka KILoAING 0TV VIeEPIEYEPON
evog avtiotikov atopov. IToAdol avtictikol dvBpwmor cvvroviCouv 10 gpébicua
Kavovtog timota 1} oMvovtac, KATL Tov propel va 0dnynoet e andadeio. Xt Oepaneio
TEYVNG, OPIOUEVOL BEPATEVTEG EMKEVTPMVOVTAL GTIV ATELUICONTOTOINGCT TOV TALSLUDY
Kot 6T O10}£TEVLON NG VIEPPOAIKTG OEYEPOTG GE TO ONUIOVPYIKEG OPACTNPLOTNTES
(6mwg 10 0Y€010). AvTdg gtvar €vog amd Tovg o cLVNOIGUEVOLS 6THYOVS 6T Bepameia
téExvnc—mpoopiletar vo avénoel v ovoyn ota epebiocpata evd O10yeTEVEL TNV
vrepdiEyepon (] ™V «LTEPSIEYEPOT») G TO dNUIoVPYIKEG deEddovg (Martin L.
2009).

H Bepaneia 1€vng éxet okomd va fondfcel T aVTIGTIKA dTopa Vo avamTHEOVY
vylelg unyoviopovg avipetanions. Ot Bepamevtéc drdpapatilovv Kpiciuo poro ce
ot T 0 Kacia Tpoteivovtag Epya T€vNG Tov vOappHVOLY TO CVTIGTIKE TOLL VL
TEPALATICTOVV LE TN CLUTEPLPOPE KOl TIC OYEGES TOVG. AVTEC Ol dPAGTNPLOTNTESG
dtvovv ot owToTIKA Toudtd TNV aicOnomn g acedAElnc, TG EUTIGTOGVVNG KOl TG
dveong mov ypewdloviar Yoo va  ek@pactovyv. H atopuikdmro evdg  modiov
AVTITPOCMOTEVETOL OO TO SIKALDOUOTA KOt TIG avayKeg Tov. O Bepoamevtng avayvopilet
Kot dwayepiletor TIg cuVOSONUATIKEG OVAYKES TOV OO0V Kot deV TPEMEL VoL gfvan
AVTOYOVIOTIKOG 1 emkprtikog. H ewaotiky] Oepomeio emitpémel oto modid vo
YPNOUOTOLOVV CLYKEKPIUEVO DAMKA TOL Oopyovdvovtol armd Tov Oepamevtn. Avti N
Oepancio mpoteivetan va dayepiletal cwotd o Bepamevtnc, dote Ta TodLd va pdboovv
TAC VO XPNOUOTOOVV  KOAMTEXVIKA VAMKG Kol Vo ONUIOVPYOUV  TEXVN UE

emovolopuPovopevo TpOmo, MGTE Vo UTOPOLV Vo avorTOEOVY TOV EAEYXO Kol TN
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ovvepyosio. Avtd copPaiver yori ta mwodd Oo apyicovv va vidBovv peyadvtepn
avtomemoifnon 6tav apyicovy va ekepalovy Ta GVVOICON AT TOVS Kot dTav apyicovV
Vo Katavoobv Tov cuvarsOnuotikd tovg kéopo. H Bepameia té€yvng elvar évag
e€apetikdc TpOMOg Yo T Bepameio TOL AVTIGHOV. gival o SNUOVPYIKN TPOGEYYIOT
TOL TOPEYEL OTO, TALOLY OVTOTETOIONGN, OVOKOVPLIOT] amtd TO AyY0oc Kot PEATIOUEVES
KOWOVIKEG Kot ouoOnnplaxéc Aettovpyiec. H onuovpyio t€yvng ameievbepmverl ta
Toud1d Ao TNV OVTIANYT TOL AVTIGHOV GTIG MGONGELS TOVG, YEYOVOG TOL KaB1oTd TN
Oepamneio €yvng o amotelecpatikn enthoyn Oeponeioc. Otav ta mondid eEgpevvovv
VMKA  Té€YVNG, dlauokeddlovv, amoktohV avtomemoifnon kot PeATidvouv  TIg
alcOnplakég Toug kavotres. Avtd kobiotd T Bepameio TéYvNG WOVIKN ETAOYN Yid
™ Ogpaneia Tov avtiopoV. H téyvn ¢ Oepameioa Pondd to avtictikd dtopa vo
Beltidoovv Tig deEotnteg NG Toug pécm NG €kBeong oto cuvalcHuaTe Kot Tig
OKEYELG TOVG, KaBMG Kot pe TV oéNon S KOWMVIKNG oAAnAenidopaons. Avti n
povodikn popen Oepameiog avokoveilel TO GUUTTOUOTO EVM EVOOUATMOVEL TIG

OVTICTIKEG TTOPOPUNCELS GE OMUOVPYIKESG KO EKQPACTIKESG 01€£0J0VC.

2.5 ApapoatoOepameio

H dpapatobepancio ypnoyLonotel Ta ekPAGTIKE Kot OVTAVOKAACTIKA GTOYELN
oV BedTpov Ko TOV dpdpatog Yo vo Bondnoetl Tovg avBpomovg va eneEepyasTovV TN
cuvasOnpuatikn toug on. Eivon pa emiotnpovikn tpocéyyion g youyobepaneiog mov
EVIOYVEL TN OMUOLPYIKOTNTA, TN (OVTAGIO, TOV OVTOGTOYOCUO KOl TV OVATTLEN.
Méow avtg g dadikaciag, ot AvOp®Tol Hmopovy vo BEATIOGOLY TNV YLYIKN Kot
TVELUOTIKY] TOLG Katdotaon. Avtiel Tic mAnpogopieg tov amd 10 Ofatpo, TV
avBpomoroyia kot v yoyobepaneio. H AEEN dpapatobepancia mpoépyetor amd tov
oLUVOLOCUO «Opapoy kol «Bepameion. EZnupaiver T ypnon opapotobepaneiag oe
SLPOPETIKA TEPIPAALOVTA KO PE OTOKEG 1 OpadkéG cuvedpieg. H etvpoloyio Tov
wpoépyetal omd To YeEYovdg 0Tl Pacileton omv 10€a g Oepameiog pEo® NG
onpovpywodTToC. Xpnoomoteitar amd emoyyeALaTieG 6€ TOAAL WOpVUATO Kot
OpPYOVIGHOVG, GUUTEPIAAUPAVOUEVOV GYOAEI®V, KOWOTNT®V KOl GUUBOLAELTIKMV
kévrpwv. H ypnon tov Bedtpov ko g dpdong otn Oepameia pmopel va avapépeTon g

dpapatobepancio. Xpnowomomdnke yo TpdTN Popd oty AyyAio Kotd TN O1dpKeln
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¢ dekaetiog Tov 1940 £mg tn dekoetio Tov 1950, av kot vanPye TOAD TPV ATd OVTO.
Ot apyaiot 'EAAnveg dev amokaAobGOV 0vT TNV TPOKTIKY dpopatobepomneio. To
EPAemay @G €YYEVEG LEPOC TOL TOMTIGLOV TOVS. Avapopég ot Bepanevtikn Tov aia
VIapyovV o Keipeva Tov OunpPov Kot Tov AlsyvAoV.

H dpopotobeponeio evoopatdvel To Opapa, T HOLCIKN, TOV Y0pO Kol TNV
VIOKPITIKY o€ o eviaio péBodo OBepameioc. H eAdnvikn etopeio «Béatpo ko
Oepaneion avéntuée avty v mapéuPacn kotd ™ dekaetic Tov 1980. Eivor pua
ypown pébodog Bepameiog mov ypnoiponotel Beatpucég TeyviKeS Yo T Pedtioon Tov
EMKOWVOVIOK®V 0eE10THTOV Y1 aLTIoTIKOVG acbeveis. To emikevipo tng Oepameiog Tov
LTGROV gtvar M BeAtimon g coumepLPopds Kot TV SeE0THTOV TOV TOODV TOV
emmpedlovtot amd tov avTIGHO. Mo TPoGEYYIoN YLYIKNG LYEIOG Kot WOYIKNG Npepiog
dnuovpyeiton emiong pEcw g ypNoNg Haokeg mov Bonbovv Ta aTIGTIKE ATop Vo
AVTILETOTIGOVV Ta Ayyn Tovc. Idwaitepn éupaon divetal otnv avanTuEn KOWVOVIKOV
deClomtov, ot Pertioon g cvpmeplpopds Kot g wouxkng gvesiog. H Bepameia
pdokag teptapfavet dpapotodepaneio Tov Aapufavel ydpa o€ KAEGTO TEPPAALAOV Yia
Vo avoiEEl TOVG GULUUPETEXOVTEG KOl VO TOVG KAvel va awcBdvovior ac@oAgic.
Yvvooegvovtor amd évav Bepamevtn yi vo Adfovv KaBodnynon otnv KoTovonon
TTUYADV TOL €AVTOV TOVC. [ va yivouv aveEdptntol EVAMKES, Ta ATOMO LE OVTICUO
TPEMEL VO, AVATTOEOVY EMKOIVOVIOKEG Kol KOWVmVIKEG €10t te. H dpapatobepaneio
elvanl évag e€apetikoc tpodmog yroo va emtevyfel avtdg o otd)0g, emewdn Pondd to
OTICTIKO ATOUO VO BEATIOGEL TNV OWTOTETO1OMON KL TNV AVEST] TOL OTOV AAANAETLOPA
pe dAlovs. Méow avtg g Oepameiag, pmopovv emiong va pdbovv mwhg vo
YPNOLOTOOVV  KOADTEPO TIC EMKOWVMOVIOKEG TOVS 1KOVOTNTEG, Ol Omoieg givon
ONUOVTIKOL TTOPOL Yo peAdovTikn avamtuén (Preissler, 2006).

H dpapatobepaneioc. cuvdvdlel aoknoelg kot motyviow pHe moryvior yo vo
Onpovpynocet o BeTikn, evepyn epmelpia yuo o wodtd. AvTEG ot teyvikég Bonbodv Ta
OO LLE QL TIGHO VO OAANAETIOPOHV Ko vor eKpAlovTot o eVKOA omd 0,T1 GLVIHOWG
— KATL TOv KAVEL (o O €VYAPIOTN, MYOTEPO KOLVPUOTIKY Oladikacio. To modi
ddaokeTan vo pOplel KaADTEPO TOL CLVOLGONLOTA TOV KOl VO, OTOOEYETOL KOTOUGTAGELG
G (NG oL To KAvouv va ayydveTot oty tpayprotikn (on. To kdvouy avtd kdvovtog
SPOpPETIKG cevapla pe dAlovg avOpomove. I'a mapdderypa, Eva Pacikd PEPOG TG
dpapatobepanciog etvar 10 mayvidl pOA®V oE SLOPOPETIKA GEVAPLO. AVTO EMITPENEL
ot1o modi va pdbet yio ™ (N TOL MPOAE TOV GULUTEPIPEPOUEVOS OMWS OLTO KOt

pobaivovtag véeg mAnpogopies. Ilpokewévov éva moudl va  avamtoéel vyieic
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OAANAETIOPAOELS e ATopa EKTOG Opapotofepameiag, 1 VITOKPITIKY EIVOL VO OTLLOVTIKO
UEPOC TNG Tapovsiaong TG otopias. Avtd cuuPdAiiel 6to vo pmopetl 1o modi vo
OAANAETIOPE KOWVOVIKA e GAAOVG, KATL TOL gival onuavTikd Yoo TNV avarTuén g
KowoVvikng oAAnienidpaong (Corbett & Milton, 2011).

H opaparobepaneio. Ponbd to owTIoTIKG GTOHO VO KOTOTOAEUGOVV TO
CUUTTOUOTA TOVG EVEOUATOVOVTOS TEYVIKEG OMLLIovpYIKov Bedtpov ot Bepameia Tovg,.
Av1o T0Ug PoNBA VO GUUUETEXOVY GE TTEPIOCOTEPEG KOWMVIKES KOTAGTACEL KOl VoL
BEATIDOGOVV TN CLUTEPLPOPA TOVG. KOTOS TOV £ival va fondnoet Ta dTopa e aVTIGUO
va Pidcovy BeTikég KOWVOVIKEG OAAMNAETIOPACELS HECH PBEATIOUEVOV KOWMOVIKOV
deClomtov kot avénuévng Betikng ovumepipopds. H expdbnon odapopetikmv
TpoPANUdTOV TNV Kowwvio Kot 1 €X{ALGN TOVS YPNCLOTOUDVTIOG TNV YUXOAOYia
KAmo1ov givat eEapeTikd onuavTiKn Yio o Todtd. Avtd cvuPaivel yloti Bpiockovtot og
éva Kplowo otdolo avamtuéng kot mTPEmeL va. LABOLY Yo AVETOPKEIS KOWMVIKEG
GLUTEPLPOPES, VO avamtuEovy otabepn yoyoroyia kot va yivouv péAN Hiog Opadoc.

Avtég ot gumerpieg eivor eEapeTKA TOAVTILES KOl UTOPOVV VO OAAAEOVY TOV KOGHO.

2.6 Ocatpiko IMaryvior

Q¢ Oeatpikd épya opilovtor o Beatpikn TOPAGTACT TOL TEPIAAUPAVEL
OVTOCYEOCOVG Kot HeYAAN mowkiMa Oepdrtov. Opilovior o¢ koAltteyvikny eEEMEN
oV OEaTPIKOD POIVOUEVOD KO TAPEYOLV GTA TOOLY GPEST] KAVOTOiNoT HECH TNG
onpovpykng éxppaong. EmmAéov, 1o mayvior Osmpeiton Beatpicd dtav mepthapPdvet
acOnmpla dpyava OT®G TO CAON, TN OV Kot TIS avTIAMyels. Avtd givar emiong
0¢atpo dtav odnyet og Bedpata dOpaong Kot Myov yia wodld Kot eviAikes. Ot evépyeteg
TOV TOOLOV 00N YOVV GE AVTOAANYT WDV Kot avATTUEN HECH TNG OTO-0VOKAAVYTG.
Hexkwvobv po Besotpikry mopoywmyn —mov pmopel va mepthopPdvel kdbe €ldovg
TPOCTOMTIKO Toyvidl, CLUPOAIKS moryvidl, moryviolt poOAwv, Toaryvidlt eoviaciog,
o viol TAAGTOTPOCMOTING, OLEPELVNTIKO KOl  KOWMOVIKOOPOUATIKO Totyviolr —
EVEPYMVTOG e O1KT| TOVG Tp®TOBovAia. AvTti 1) dadikacia eivor cuveyns Kot apotPaio.
Kd&Be mandi ennpedlet v avantuén tov AoV pécw pipnong 1 oAAnienidpaons. Ta
épya pumopel va gtvan Beatpicd 1 tpocmompuéva £pya Tov TepLapPdvouy pavtacio Kot

eavtacio. To Bsatpucd/dpopotikd moryvior mteptiapfdvel Ta Todld mov vTodHOvVTIL
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évav yopaktipa yu éva kabopiopévo ypovikd oldotnuo. Opileton emiong ¢
oLUPOAMKO oy Vidl, 6TO 0010 T TOLdIE EVEPYOVV G KATO101 AAAOL Y10 KATO10 YPOVIKO
dlloTnue. Avt M JpaSTNPOTNTO AmOLTEl  ONUIOVPYIKOTNTO, OMASIKOTNTO KOt
avBopuntiopd. Bon0d emiong ta modid va ovamtdEouy Tig KOWMVIKEG TOVS deEIOTNTES
Otav VTOEEPOLV ad dvokoAiec oty emkotvavia (Kovpetlng, 1991).

Xpnowonotgiton yioo va. fondncet o moudd pe owTicpd va BEATIOGOVY TV
KOTOVONOT TOL  €0VTOV TOUG KOU VO OVIYVEDGOVLV ONUOVTIKEG TTLYES NG
kaOnuepvottag tovg (Kovroyidvvn, 2000). TTailovrag Oéatpo kot dpdpa, ovtd To
Ol UTopovV VO OMOKTNGOLY OVTOKATOVONOT KOl VO OVOKOADWOLV To PaciKd
otoyeio g Comg pe évav acearn kor evydpioto tpdmo. Or Bepomevtég mailovv
ONUOVTIKO pOLO 6TO Vo fonBNcovV Ta ovTIoTIKG Todld v avoartoEovy To Beatpikd
TOVG Tayviol. XPpNGUYOTOovV TN ONUOVPYIKOTNTE TOVS Yo, VO UETOTOMIGOVY TNV
€0TIOOT TOV OQVTIGTIKOD TOUOIOV UHOKPLL OO TNV amopdvmon Kol TN GTEPEOTLTN
ocoumeprpopd. To opadikd moryvidr eivor Wiaitepo amotelecpatikd amd oty TNV
amoym, Kob®OG emTPEMEL GTA TOOLE VO ONUOVPYOHV GYEGELS, VO OAANAETIOPOLY LE
Ao Toudud ko vo Aapavouy avotpo@oddtnon. H evnuépmon tov modidv oxeTika
LE TN onuacia auTdV TOV OAANAETIOPAGE®V Ta. BonBd Vo PEATIOGOVV TIC KOWVOVIKES
ToVG de10tTeg. Avti M TOVvmoN TG avtonenoibnong toug Bonda va Eemepdsovv Ta
KOWOVIKG EAAEILOTA TOL QLTIGHOV. BEATIOVOVTOG TIC dpasTnploTNTEG TOLYVIOIOU Kol
TN OLVOUIKT TOVG, T TTodld pe avammpiec mov AapPdvovv otoyevpévn mapéufoon
pumopovv va  pumBovv  Tovg cuvouniikovg tovg. Avtd Tovg evBappivel va
EVOPLOVIGTOVV LE TO TVEVUA TNG OUAONG KOl VO, GLVTOVIGOLV TN GUUTEPLPOPE TOVC.
Yo0etdvrag pia 5140e0m enkotvoviog Kot OHadIKNS GLVOYNG, L TA T, TALILL LITOPOVV
Vo O10L(EPLETOVV TIG avamnpieg Tovg HopdlovTag TIg avnovyieg Kol TIG 1010TEPOTNTES
touG. H évtaén evog madton oe po opddo TotkiAAel avaAOya LLE TIG TPOKANGELS TTOL
avtipetonilel oty kadnuepvn (oM (Kovpetlng, 1991).

Ta dwdeippota g dpdong Tapeéyovy gvkapieg ota TadLd v, eEEPELVIGOLY
KOl VO 0VOKOADWYOLV TOV €00TO TOVG. AVTO cupufaivel emedn ta Beatpikd otnpiypoto
T0Vg BonBovv va dnuovpyncovy véeg 1éeg, aictnoelg kot eavtacies. Mabaivovtog
TOVG TMEPLOPICUOVG TOVS OTLG CLYKEKPLUEVEG OeEIOTNTES MOV YPNGLUOTOOVVTOL OTY|
Ocotpikn mapdctacn, TO WO OVOTTOGGOLV TNV TPOCOMTIKOTNTA TOLG Kol
avVOKOAVTTOLV T €01 TOVG 6TOV KOGHO. AvTd amattel Evay cagn Sty®Piord ¥pdvov
Kol y®pov Tov &ivar cap®g Kobopiopévos. Eivar onpaviikd vo  dwnpeite

evnuepopéva to OEpaTo TOV dpasTNPOTHTOV Toyvidlov. Avtd Bondd va pnv yivouv
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UTOYLATIKO KOl KOVPAOTIKG Yia To. Toudtd. H mapoyr| capovg katevbovvong xatd v
TPOGUPLOYY| TOV OPACTNPLOTHTOV eivan emiong onuavtikn. Emmiéov, n evooudtmon
vEOL VAKOV oTIG pouTives Bondd onv amoeuyn dnuovpyiag povtiveg mov yivovrol
Bapetég kot Papetéc Yo Tovg vEous. Avtd cupPaivel Emeldn N ppmon Tovg SddoKeL vo
KATOVOOUV TOV KOGUO T®V EVNMK®V HEC® TNG MWUNONG TNG CLUTEPLPOPAES Kol TV
cvvalcOnuatov Tov evniikov. Tovg fondd emiong va pabovy ToOG vo EMKOVOVOLV,
VO CUUUETEYOVY GE KOWMOVIKEG OAANAEMIOPACELS KOl VO OVOTTOEOVV KIVITIKESG
de&otreg (Peeters, 2000).

Epyaieio 0nwg n aprynon Kou 1 agnynon sivor eEaipeTikd onUovTIKa yio To
T8 LLE AVTIGUO TTOV TPETEL VO, KATAVOOUV TV TPOPOPIKN YAdssa. H ypnon wetopuodv
Kot a@rynong Pondd ta mondid pe SLGKOAIEG OTNV EMKOWV®VIKL VO avamTOEOLY TN
eavtocio Tovg kKol vo PeAtidcovv Tig 0eglotnTeg AOYov, YAMGGOG Kol Kivnomg.
Emumiéov, touvg emutpémer vo dayepiloviol KATaoTACES HEGH TNG OVATTLENG
KOWOVIK®OV 0eEl0TNTOV e EAKLGTIKO TpdTOo. AT 1 vrootNPEn propel va Pondncet
TO. OO0 VO OTOKTHGOVY aVTOTETOIONoN Kol va BEATIOCOVV TIG TKOVOTNTES TOVC.
Emedn ta awtiotikd mondid o100oKovToL Vo Katavoohv Tov KOGUO HEGH NG Kivnong,
evBappOvoviar Quokd vo OAANAEmMOPOLV pe GAAOLS. Avtd TOVG EMUTPEMEL VO
eCaoknbobv otV oAAnAienmidpoon pe OGAAQ ATORO O  JPOPETIK KOWMOVIKA
nepBarirovia pwv €10éABovv oTov mpayuaTikd kocpo. Eivol edkodo va koataddPet
Kavelg Tdg M xpnon Tov Oeatptkov morvidlov, Otav €YEl TPOYPOUUUATIOTEL Kot
opyaveobel cootd, pmopel va givar TOAD ypnoun yio Ta avToTikd todwd. Eivor évog

TPOTOG Y10, VO EKPPUGTOVV ONULOVPYIKA Kot VoL XTIGOUV automenoidnon.

2.7 MavyvoBepamneia

H yuyoBepaneio ypnoiponotel Eva evpd pdopa pedddmv yia va tdoet ot pila
TV cuvosOnpotikedv {nmuratov. Mo Snpoeting teyvikn givat 1 moryvioBepamneio, 1
omoio. ypnoluonolel To0 moryvidl Tpoomoinong TV ToddV Yoo vo to. fondncel va
enefepyacToly  TO GLVOICONUATA TOLG KOl VO OVIIHETOTIGOVY  TPOoPANuaTa
oLUTEPLPOPAS. AvTh 1 HopeN YuyoBepaneiog avarntiydnke apykd tov 200 aidva Kot
éxel evoopoatwbel oty yuyxavaivon oamnd ) oekaetio tov 1930. 'Exer kepdicet

ONUOTIKOTNTA T TEAELTALOL YPOVIQL XEPTN OTN YPNOT TOLYVISIIPIK®OV UETAPOPDV OO
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TOVG AGKOVEVOVG Y10, VO, LUAT)COVV TTLO AUECO OTO, TOOLA. AVTEG 01 LETOPOPES BonBovv
TOL OWTIOTIKG ool vo EMKOWV®VOUV HEc®  emavaiapBavopeveoy potifov kot
amoUOVOONG VM deV €YOLV QOVTOGio Kol OYECES e ouvopniikovc. Emedn n
noryviofepaneio emMTpENEL oL HEYOAN TOKIAIL TPOT®V £KPPOUCNG CKEYEWV Ko
ocuvvalcOnuatov, stvor pio omd TG KOADTEPEG TPOCEYYIoELS Yo TOV awTIouO. TToAld
OLTICTIKA dTopa oy®mviovTol Vo ETIKOIVMOVIIGOLV AEKTIKA 1] 11 LETAED TOuG. Xwpic TV
KaTGAANAN kaBodnynon, umopel vo eivar SVOKOAO Yo TO. OVTIOTIKA GTOMO. Vo
avamtoovy  aveEaptnteg kKou  avBopunteg dpactmpiotnres. O Evdokipov -
[Momayewpyiov, modobepamevTplo, AEEL OTL TO TOLYVIOL EMTPEMEL GTOVS ACoHEVEIC val
vodvBodv avtd mov Béhovv va movv, avtd mov vidBovv kol Tt okéeTovtal. g
amotéAecia, givat xpnotpo yo 0éuata 6mwg to PTSD kot 1 katdOiuyn (Sweeney &
Homeyer, 1999).

Ta avtiotikd mondd pabaivovv gvkora kot ypryopa va cuvepydlovtol e GAla
andld. Avtd odnyel oe avénuévn xapd kot evBovslaclo, KabmMS eEacKovv TV TEXVN
™G epunveiog cuvaloONUOTIKOV 10DV KOl GUVOEOLV TN QOVTOGIOL TOVG HE TNV
npaypatikoétnto. [ailovrog pe dALOVG, To ToUdLd TOV EXOVV SYVOGTEL PE OVTICUO
UTOPOLV VO KOTAVONCOLV €vvoleg Om®G 1 OTACN TOL GOWUATOS KOl 1) YADGGO
YPNOWOTOIOVTAG [N AekTkEG pHeBodovc. Mmopolhv emiong vo epunvedcovv Tig
EKPPAGELS TOL TPOGSAOTOV AOY® TOV U1 AEKTIK®V TOVG TAGEDV.

Emtpénovtag oto moudl vo emtthyel KivnTiky| Kot EXIKOVOVIOKN ETAPKELN TOV
napéxel Vv wKavotnta vo emeepydleton kot va katovoel o mepPPoAlovIikd
epebiopata. Avtd odnyel oe avénuévn mepoarioviiky cvveidnon kot Peitiopévn
ocopatikn vyeio — pali pe opeidpopun AEKTIKN EMKOIVOVIdL.

Me v moryvioBepamneio, To 10 0VC1CTIKO GTOLYXEO £fvan 1) BepamevTikn oyéon
OV  OLOHOPPAVETOL UETAED €vOG modov kol Tov matyvioBepamevt tov. Ot
TALYVIOOEPATEVTES YPNOIUOTOOVV TNV KAVOTNTA TOVG VO, KAVOLV GLGTAGELS GTOVG
YOVEIC TOLG PEC® TNG YPTONS TOL TOLYVIOOV Y10 VO GUVOEBOVV KOAVTEPD LLE TO TALOHL
KOl Vo avTLETOTIcoOVV {NTNUoTo OT®MG SVOKOMES GULUTEPLPOPAS M WLYOAOYIKEG
dwtapayés. O gvepyodg pohog otV avtodiayn cuvalcsOnudtov Kot n dTthpnon g
OTTIKNG ETAPNG XPNOUEVEL G PAGIKO YOPAKTNPIOTIKO G€ OAN 0L TN dtadtkacio. Qg
yoyavoAluTikn Oepomeio and ) dekaetion Tov 1930, To maryvidl £xel pakpd 1otopio.
Qot6c0, N maryviobepaneio avortoyOnke tov 200 owmva. Eivor pio pébodog Bepameiog
OV YPNOUYOTOEL EKPPACES HEG® TOL TOLYVIOOD Yo VA EKQPACEL GKEWYELS Kot

ocuvawcOnuota. Etvor po and 1ig mo amotedecpatikés pebddovg yuo ) Bepomeia
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OOV UE OVTIGUO, ETELDN TOVS STVEL TOAAOVE TPOTOVG VO EKQPOUGTOVV. ZVYKEKPIUEVO,
TOVG EMTPEMEL VO AVOTTVEOVV VYIEIS OYECELS He cuvounAikovue. Avtd cvuPaiver yroti
10 Toyvidlt Ponbd To AVTICTIKE TOdE VO EMKOV®VOVVY, VO GLVEPYALOVTAL Kol Vo
eovtalovral. Xwpig v KOTAAANAN kabodnynon, €ival dSVGKOAO Yio TO. GTOUA LE
auTIopd v avartvéovv  avbBopunta  aveEdptnteg dpactnpromres. Eeodcov 1
noryvioBepameio Tovg divel TV evkoapia va vwrodvBovv 0,11 BELOVY va TovV, Tt VidmBovv
KoL TL 6KEPTOVTOL, LUTopel va fondnoel 6yedov e 0mo1admoTe TTLYN THG KOUOMUEPVIS
Comg (Evdoxiov-Tarayewpyiov, 1999).

Avtd ovpPaiverl emedn n moryvioBepomeio EMTPETEL GTO AVTIGTIKA dTOUO VO
eKQPALOVY AEKTIKA TIG GKEWYELS KOl TO GLVOICONUATO TOV SLPOPETIKA B propovcav
va unv KoworomBovv. Ta wodid pe auTiopd EVOVOLV YPIYOPQ KOl EDKOAN TIG SOUVAELS
TOVG HE GAAO TToudld Kot amoKToOVv OeTikn cuvoucOnuaTik) aviomdkpion omd To
nayviol Toug. Katd ) didpkea ovtig TG mEPLOd0V, OVOTTUGGOVY TNV IKOVOTHTO VO
eneEepydloviar cuvalcOnUaTikég Evvoleg kol vo, opapatifovtal VEOUG PaVTAGTIKOVG
KOGLOVC.

To maudl pe avtiopd epeavifel un AEKTIKN ETIKOWVOVIO LEG® TOV TOLYVIOLOD.
avamTOGGOVV KIVNTIKEG KOl EMKOWMVIOKEG OEEIOTNTEG OV TOLG EMITPEMOLV VA
EMKOWVMOVOUV COUATIKE kol mvevpoatikd. Katavodviog mdg to dAlo moudld
EPUNVEVOLV 1 YADGGA TNG YADGGOS TOV CAOUNTOG KOt TNG GTACNG TOVS, 0VTO TO TToldi
EUMAEKETAL TTEPLGGOTEPO GTO TEPPAAAOV TOVL KOL OVOTTOGGEL TNV 1KOVOTNTO VO
Katavoel Tpdcsheta asOnTnplokd Kot cupmeprpopikd epedicpota. AvTod TOVG EMTPEMEL
vo uaBovv Tdg va eneEepyaloviat aVTEG TIG AGONGELS, VO avamTHEOLY GOUATIKN gveia
Kol pLpiopoun EmKoVaVia.

Inuavtikd oty matyvioBepameio eivor n dnpovpyio pog Oetikng Oepamevtikng
oxéoNg HETOEL TOL TOdOV Kot Tov ToyvioBepamevtn. To mayvidl pe tov Bepomevn
Bonba oty avamtuén TG OMTIKNAG EMAPNG KOl TNG GUVOLGOHMUOTIKNG OVTOAAOYNG
peTaEL TV 0vo. o va fondncovv cwaotd Toug yoveic, o moryviofepamevtéc cuvieToHV
Vo TPOGAPHOGOLY TO Tayviol pe Paon Tig cLYKeEKPIUEVES avdykes Tovg. To moryviot
EMOIOKEL VO OVOTTTOEEL TIG KwNTIKES OeE10TNTEG KOL TO YOPOKTNPIOTIKA TNG
TPOCOTIKOTNTOG GE QVTICTIKA TodLd HEGO O TNV Yuyoywyio Kot TNV avamtuén g
avtomemoifnong Ko g ektipunong tove. Emodibkel eniong va Pondnoet Ta avtiotikd
ol va KowovikomomBovv, vo  BeAtiwcovv v avtomelfopyioc Kol TNV

aVTOTETOION 6T TOVG Kat va, TEapyGovV ToV £0VTo ToVG (Zmoddyog Inyn, 2008).
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2.8 Xpopatodepomeio

To ypopa, 6mwg kot 1 0w 1 {on, €xel TOALATAEG onpacieg Kot YPNOELS.
Emnpedler ) o1dBeon pag, to cvvorcOuoatd pog Kot tnv vysio pog pe moAlong
SPOPETIKOVS TPOTOVG. ALOPOPETIKOT TOMTIGHOT YPNOLUOTOOVV TO YPDOUL OTIG
OepamevTikég TPAKTIKEG TOVG e HOVAOLKOVG Tpdmovs. [a mapdderypa, 1 vowkn
aylovpPedIKn ITPIKN XPNCYOTOLEL TV TPAKTIKY TNG YOYKA Yo vo. €EIGOPPOTNCEL
TIC YUYIKES KOl COUOTIKES KOTAGTAGELS KATO10V. XPNGUOTOI0VV TOIKIAIL YPOUATOV

Yo va TETOYOLVV aVTdV ToV 6TOYX0 (MméArag, 2000).

[ToAlol GvBpmTOL ¥PNGIULOTOIOVV TO XPDUO Y0 VO EKPPAGTOVV, Vo Bpovv
vonua oto GLVOLGHNUOTE TOVG KOl VO NPEUNGOVY TO TOPOYUEVO HLOAO TovG. [a
napadetypa, peptkoi avOpmmol Bpickovy 10 UTAE KOTATPOHVTIIKO. QaiveTOLl Vo £XEL
[0 KATELVAGTIKN €midpacn otovg avOpomovs. TloAlol avBpwmor Bpiockovv OtL
OPLOUEVES AMOYPDCELS TOV UTAE TOVG KOTATPATVOLV Kol TPOAYOLV TNV NpPEpia, VD
dALol Bempovv OTL TO KOKKIVO TOLG Bupdvel. Ot kabnuepvég dpactnprotnteg umopet
va  mepthapfdvoov ypopote Omw¢ 1o UmAe kot to KOkkwvo. Ot avBpwmol
XPNOLLOTOOVV TO YpdUa Yoo va Kabopicovv ta cuvaicOnuotd tovg M vy va

BonBnoovv v yoyikn toug guetia.

Ta ypopata €xovv TOAAEG YLYOAOYIKEG EMMTMOELS GTOV avOp®OTIVO VOV.
emnpedlovv T O1dBeon pag Kot Ompiovpyovv pio aichnon dveong M dyyovg.
Oplopéva ypodpato pmopel vo TPOKAAECOLV  OlLPOPETIKA GLVOICONUATO CE
dlapopetikovg avBpomovg. ['a Tapadetypa, to popP - g andypwon g Aepdvtag -
npokaAel fabdid cuvarcOpata Yol vng Kal npepiog oe ToAAoHg avhpmmove. Avtd 10
Ypopo TpokaAel o aicOnon evegiog kot £yl pio OPOCIGTIKY EMIOPACT GTO CAOLLA.
‘Exetl e§looppomntikn nidpacn 610 GOUA Kol 6TO HLoAO. ATd v dAAN TAgLPd, TO
KOKKIVO - OV eppavileTat cvyvd oTic 10N0ELS - Telvel va mpokaiel Bupod Kat dyyoc.
Xe TNV TNV TEPIMTOON, 1) £VTACT] TOV XPDOUATOG EIVOL aL TN TOL EMNPEALEL TLO EVTOVA

™ cvvarsOnpatikn anokpion (Sargent, 1987).
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‘Exer vmoompyfel 611 opiopéva ypoOUATO HTOPOVV VO aVAKOVOICOLV
OPICUEVEC COUATIKEG TAONGELS: TO TPAGIVO Qaivetor va £xel BETIK enidpacn 610
TENTIKO CLUGTNUO, EVO TO KITPIVO KOTATPAHVEL TO dEPUO KATOOTAGEL OTMG IKTEPOG
Kot akp. Emmdéov, to xpnoionolovy eniong yuo avakoveion and tov Tévo Kol g
dteyeptikd g opeEnc. TToArég puowéc Oepameieg ¥pOUATOG VILEAPYOVY EKTOC NG

YPOUATIKNG Pagpns. AvTtd TePLypapovTal TOPUKAT®.

[ToAlol moOAlTIOHOT YPMNOIUOTOLOVY QLOIKE YPOUATO Y10 KOUAMTEYVIKOVG
okomovc. ['a mopdderypo, moAAol KOAATEXVES ¥pNOLOTOI00V {OVTOVA YpOULOTO
GTOVG TVAKEG 1 T YALTTA TOVG. Tl ¥PNOLOTOLOVV Y10 VO EKPPOUGTOVY KOAMTEYVIKA
N Yo va opicovv éva cuvaicOnpa mov vidBovv. AAAES LOPPES TEXYNG OTTMG 1| LOVGTKN
N 0 xopog umopet eniong va Pacilovtal o d1APopeg PLGIKES Bepameieg XPOUATOS LUE
avtOV TOV TPOTO. AAQOPES AMOYPMOCELS TOV KOKKIVOL gugavifovtor cuyvd ot
ONUOPIAT LOVGIKT), 0TS GE TpayoLdta Yo TNV oydmn 1 ) Pla. To pumke epeavifeTon
ovyvd oe povowkd €idn 6mwg ta umiovl, m tal M To oAk M pok &idn oV

ennpealoviol amd TV KAUGIKN LOVGIKY).

Ot kaOnpepvég pag dpactnploTTeg TEPIAAUPAVOLV YPDOLOTO TOV TPOGYOLV
™ oLValcONUATIKNY Goppomioe 1| TN COUOTIKY LYela pe kdmolo tpdémo. Mepukoi
dvBpwmol Ppickovv OplGUEVA YPOUOTO TOV ELVOOVV TNV YUYIKN TOLG VYEid, VO
Aot ta Bpickovv euvoikd yio T copaTiK vYein. e k4be nepinton, To pvord, T0
COUO KoL 1] YOYN HOG XPEWOVTOL YPDUATO Yol VO AEITOVPYNGOVY GWGTd. XmpPig
avTa, N d1abeon pog umopet va yivel avicdpponn kadag yavovue Tig Pactkég pag akieg

(Kolaxov-Todpa, 1988).

2.9 OgpoamevTiKn Ypoon

H ovyypagikn Oepancia opiletor og n ypagn mwov wpoteivel 0 10106 0 asBevic
N o Begpamevnc. Avtod avaeépetal cuyvd wg Bepamevtikn ypaen. O Wright (2000)
ONAwoe 0Tt elvar éva Kpioio puépog g youyobepameiog Kot pmopet va ypnoipomotndel
Y. TOAAOVG SaPOPETIKOVS oKomovc. Ta eBvikd cuoTiHATO VYELNG TOAADY YOPHV
YPNOLOTO0VV BEpAmEVTIKY] Ypapn oTO TPOYPAppoTd TOvS. AvTtd TEPAauPavel

MeyaAn Bpetavio, n omoia ypnoipomolel ekQpacTikKES Kol oTOYaoTIKES HeBOdovg
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YPOPNG Yoo TEpAITEP® emBuuntd amoteAéopata. Avtég ot néBodot ypnNoILoTOIoVY

npocmTIKEG epnelpieg (ong yia va fondnoovv toug acbeveic (Bradley & Lang, 1999).

Me npdspateg peréteg mov diepeuvohv Tn ¥pNomn TS BepamevTikng ypaoeng,
&xel 600el peyoddtepn EULPOON OTIS EMMTOGELS TNG GE OLAPOPOVS VOPDOTOVG—TOCO
v ™ Bepameio pog acBévelng 660 Kot Yy TN PEATIOON TOV EKTALOELTIKOV
ocvonuatov. Toco o Waters (2004 & 2010) 6c0o kot o Batchelor (2012) éxovv kavet
épevva yioo 10 0pa. Kot ot 000 €yovv emikevipwbBel otn Peitioon Tov
CLVOIGONUOTIKOV KOTOOTACEOV TOV HoONTOV Kol TOV dUCKAA®YV HECH TEYVIKMOV
Oepamevtikng ypaeng. Aryotepec HEAETEG TPOyHATOTOMONKOV CYETIKA HE TOV
OVTIKTUTO TNG YPOPNS ®G akodNuaikod epyoieiov. Avtd emkevipoOnkav ot
Beltimon G HETOYVOOIOG KOl TOV YVOOTIKOV IKOVOTHTOV TOV HoONTOV HECH
Beltimpévng ypartig ékepaong (Epstein et al., 2005; Frattaroli et al., 2011; Morris
& Sharplin, 2013; Abe, 2009; Cameron & Nicholls, 1998; Maclean, 2012).

Ynbpyer évag aplBudc epyaciodv yio 1 Ogpamevtikn  ypaen. Avtd
TEPIAAUPAVOVY YPOTTTA TOGO OO TNV EMGTNUOVIKY OGO Kol amd TV avOpOTIGTIKN
npocéyyion. To tedevtaio eotialel oty €vOGppPLVON TOV ETAYYEALATIOV KOL TOV
EPELVNTOV VA KOTAVOT|COLV TN «HULOTIKOTNTA 1] LOECTPioy TOL TEPIPAALEL TOV TOUEN
TOVC. Xuyypoeeis and avtd to vrofabpa eEnyodv mdg n momTikny meCoypapio
Oepamevel Ko npepel tovg avBpodmovc. EmumAéov, tovg moapéyel Katapvylo Kot
AMtpwon (Bolton, 1999). T'a mapdderypo, m ypaer pmopel va Bewmpnbel ¢

«PAPLOKO» OV TaPEYEL 6TOVG avOpdTOVS fonBeta Kot Tapnyopid.

Ta oamotedéopato mOAAGDV pehet®dv Kot  mepapdtov  Bonbovv  tovg
EMIGTILOVES VO, KOTOVOT)COLV KOl VO, AVIADGOVY TO QOLVOUEVO HEGH OO TOLG POKOVG
tov6. 'E1o1 ouvnBmg kataAyovv ota cupmepdopotd Toug dvBpmmol amd Toug ToUEIS
™G vyelog Kot TS KOWmViKNg yuyoroyias. Ev to peta&y, 6cot akolovBodv 10
EMGTNUOVIKO TOPASEY LA TPOEPYOVTAL OO TNV LYEID KOL TNV KOWVOVIKY YuYoAOoYia
KaBm¢ kol and dAlovg cuvapeic Topeis. Emdidrovy va BEATIOGOVY TNV YoyIK Kot
COUOTIKY VYEIO KATOVOMOVTOC TL Umopel va kavel M Ogpamevtikny ypae (Francis &
Pennebaker, 1992). Extoc amd t Peltioon TG COUOTIKNG KO YOYIKNG VLYELNS,
OPLOUEVOL TTIGTEVOLV OTL T BEPATEVTIKY YPAPT LTOPEL KON KO VO LELOGEL TOV TOVO.
H épevva tov James Pennebaker emikevipoverol o1 6Ovoeon HeTa&d g yYpOens ylo

TPOVUOTIKA YEYOVOTA KAl TNG PEATIOUEVNS YVYOPLGLOAOYIKNG Attovpyiog. Ot opdoeg
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EMAYYEALOTIOV TOV Y1oTpoV BpnKay OTL 1 YPAPN QVEAVEL TNV ATOTEAECUOTIKOTITO
TOV AVOGOTOLNTIKOD GLGTHIATOG 6TV KoTamoAéunon tov Aouméewv (Pennebaker &

Chun, 2012).

O Pt motedel 011 1000 1 €pevva OGO KOL 1) ETOYYEALOTIKY] GLYYPOPIKN
TPOKTIKN €lvar amapaitnta Yo T cvyypaeikn Bepaneio. T6c0 1 momtikn Bewpio 660
K0l Ol EMGTNHOVIKEG TPOCEYYIGELS TNG YPOUPTG fonBovv Tovg cuyypapeic Oepamevtég
v, ovorrtOEovy T OO0VAELL TOVLG Kol Vo ONUOVPYHcovv po Baon yvoong. Avtd
avagépel n Mazza oto Bipiio g to 1999 «The Passion of Science, the Precision of
Poetry». H Pdit coppowvel pe avtd 1o cvvaicOnua 6tov prdd yuo «to mdbog g
eMOoTAUNG, TV okpifelo g moinong» oto PiPiio g to 2004 Writing Helping
Healing (Wright, 2004). Avtd deiyver mdg M Oepanevtikny ypapn Umopel vo givot

aKpPNG, EMOTNUOVIKY] Kot TadocUEVT) TOVTOYPOVO.

[ToAdol GvBpwmolr mioTeELOLVY OTL 1 ONUIOVPYIKN Ypaen Kot 1 Oepameio
OMNUOLPYIKNG YPaENS elval To 1010 mpdypa. Qotdc0, 01 OPOl BEPATEVTIKT YPOPT Kot
INUOLPYIKY YpaeY| £xovv dtapopeTikn onpacio. Otav ot avOpmmotl xpNGILOTo100V
aVTOVE TOVG OPOLG EVOAAAKTIKE, GVVINOMG avagEpovTal 6TIG 101e¢ 10€€¢ Kot pebBoddoug.
Otav ot avBpomolr ¥pnoiomolovy avtodg TOLG OPOVLS HE GLYKEKPLUEVO TPOTO,
avapépovtal oe éva ovykekpipuévo gidog Bepaneiog (XpvoavBoroviov, 2013). Ot
GvOpmOol EMAEYOVV VO XPNGLLOTO0VV BEPATEVTIKTY YpaPN OTAV dNULOLPYOHV OUADES

Y10 VO AVTILETOTICOVV Eva TPOPATLLOL.

Ot dvBpomot yperalovtal Evav 0po Yo avtd oL ovopdlovpe «BepamevTiKn
ypaen». Avtd o@eiletor otV KavotnTo TOL YpPOmTOL AOYOL va. Bonbd Ttovug
avOpomovg vo avrpetoniloov ddpopeg acBéveieg. Emi tov mapoviog, m
«BepamevtiKn ypoaen» givar £vog yevikog 0pog mov meptlapPavel omoloonmote OEpa
OV YPAPETOL PE EMOTNUOVIKO TPOTO. AvTd pmopel v epaplocTel € 0TO0ONTTOTE
aKoOMUOiKo eminedo M emdyyeipa. Ot GvOP®TOL TOV VANPETOVV (OC VITOGTNPIKTES
VTOV TOV GKOTOV TPEMEL VOL TPO®ONGOLV TNV 10€0 TNG KAVOTOLOV ETGTAUNG O€ KaOe

Topén Kot KAGJO.

H ypoo1| mov otoyevel ot Bepaneia evog asbevovg eivat Kowvn TpakTikny o
TOAMEG EVPOTATKESG YOPES. AVTO 0peideTon G6TO YEYOVOG OTL Bempeital aveEapTNTOG

OKAONUOIKOS KAAOOG mov pmopel vo pehetndel o€ KOAEYIO KOl TOVETIGTNLLOL.
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EmmAéov, €xer yiver pépog tv Tpoypappdtov omovddv g devtepofddag kot

aKOUTN Kot TG TPp®TOPAdaG ekmaidgvong e TOALEG xdpes (Zvpuewvaxn, 2022).

Amo to 1988, n oA g XAPpng eriolevel o EKONAMGON CLYYPAPNS Yo
modtd. Ovoudleton «Hpépo tov IMTodiod», avty m ekoniwon AauPdver yopo
OTOVONTOTE ival TOPOVTA AL, AVTA TEPIAAUPAVOVY GYOoAEid, KEVTPO OVONVYNG,
akoun kot to onitio tovg. Oha Ta Todd evBappivoviot vo ypiyovy TouHaTo Tov
o1 ovvéyela ekTifevtal og OAN v TOAN. Ta mompata avtd eivol ypopupéva amd

Mupaoykéln (2007), dnuotikny apyn TS TOANG.

H Bepamevtikn ypagn ™ EAAGS0C mapovotdlel onuaviikny avantuén to
TeEAELTALN XPOVIO. ZVYKEKPIUEVA, 01 OPOL TOV TPOYPAUUATOS GTOVODV ONUOVPYIKY
ypaon kot Oepamevtikny ypaen elvar kot ot dvo EEvol oto kowd. H mpd
ypnoponmoteitor ¢ de&lotnta Aoyoteyvikoh ypoupoatiopod to 2011 and 10 Néo
[pdypappa Zrovdmv Yo to Avkeo A' (PEK 1562/27-6-11). Qotdc0, dev vmapyovv
aoKNoES OepAmMEVTIKNIG YPOUPNG TOV VO OOACKOVIOL GTO GYOAKA €YXELpioa.
EmimAéov, dev vmapyovv TAnpo@opieg yio T 100CKAAMO QVTAOV TOV TEYVIKAOV GTOVG

d0GKAAOLG.

210x0g ™G OBepamevtikng ypoeng eivar va evBoppivel tovg padntég vo
avamtoEovy TN ONUOLPYIKOTNTA Kol Tn  QOvIocio Tovug, Kobdg kol va
YPNOULOTOGOVY TG OEEOTNTES YPOPNS TOVG. AVLTO EMTLYYOAVETAL HEC® TNG
otadlokng €kfeong oe  TEYVIKEG OMuovpyiog WeDV Kol opydveoong, Tov
aKOAOVOOVVTOL OO TPAYUATIKEG TPOKTIKEG YPOPNG (0TAS0 YPUPNG) Kot TPOCHETES
dwdwacies avabedpnong-fertioong (otddo petd ™ ovyypaen). Ot pobnrtég
evhoppLVOVTOL VA YPNGLLOTOLOVY TN YPOPT] TOVG Y10l VO KOTACKEVAGOVY OVGLUCTIKES
OMA®GELS, KaOMG Kal v SamPayLaTELTOVV TA VONLOTO TTOV OTOKMOTKOTOIOLY MG
TOVTOYPOVOL TPADTOL  OVAYVOOTEG. AVTO  EMTLYYAVETOL HEC® TOV TOAADV

SPOPETIK®OV HeBddmV ddackariag mov tepthappdvouv pabntég kdbe emmédov.

H dnpovpyio omotehecpatikng ypoeng amottel Katovonon Tov E0vToy TOV.
Av1dc givar 0 AOYOG Yo TOV omoio M Ypaen HE oVTOYVOGio peavifeTol cuyva o
Oepancio. H Kathleen Adams ompovpynoe o kAipoke pedBddmv ypagng mov
ypnoworotovvrot ot Bepomeio. H «KAMpoka tov teqvikdv 0epamevTiknig Ypoeno».

[ToAlol apydpror 1 umepdepévol GUYYPAQPELG UTOPOVLY Vo ETOEEANBOVYV amd T
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ovyypaen BepaneuTikdV Pnudtov. Avtég ot HEB0O01 H18AGKOVY TOVS CLYYPAPEIS VoL
av&dvouv v edevbepia kot T INUOVPYIKOTNTE TOLG LEGH TNG PN PIUEVIC YPOUPTG.
Ot ddoKaA0l HTopoHV VoL YPTNCILOTOINGOVV TN BEPATELTIKT YpaPN Yia Vo, BEATIOGOVV
M pabnon tov podntov. H ypart) Bepaneio Bedtidvel TNV To10TNTA TOL YPATTOD
AOYoL TovG Kot evOappuvel T BeTikn otdon amévavit otn Ypaer. Avtd fonbd o
BeAtioon g okéyng Kal TG KOTAvONomG TOAAATAMV otadiwv ypaens. Avtd
ovpPaivet emedN amoKTOHV KAADTEPT KATAVONGY| TOV TAS VO YPAPOVV S10POPETIKOVG
TOMOVG KEWWEV®V, GUUTEPIAOUPAVOUEVOY TPOAIY®V, EMAOY®V KOl TPOOTMTIKAOV
npmtov tpocdnov (Frattaroli et al., 2011; Maclean, 2013; Maestas & Rude 2012;
Morris & Sharpin 2013).

EminAéov, pobaivouv mmg va xpnoiponolovv cwotd to onpeia otiEng, 6mmg
nOTE VO XPNOLOTOOVY KOppota 1 epotnuatikd. Kdvovtag avtd toug fonda va
KATOGKELAGOLY KOADTEPO KEIHEVA LOVOL TOVG. ATteAevBepdvel TO HVOAO LECH TNG
Oepamevtikng ypaeng, anaAldooel Tovg podntéc amd kabe dyyoc mov cyetileton pe
™ Ypoen, avEAvel T0 EVONPEPOV TOVS Y10 TO VAIKO Kol GUUPAAAEL o€ po OeTIKn
cuvatcOnuotikny kotdotacn. EmmAéov, o Batchelor (2012) onupewdver 6t 1
Bepamevtikn ypaen fonbdet v avtomenoifnomn Kot Ty avToeKTiUno™n TOV HadnTdv.
EmumAéov, o1 Regehr et al. (2013) avagpépovv 6Tt BonBd Tovg padntég va anoktcovv

avtonenoifnon cuuPdAioviag o€ po GLVOAMKY OETIKN GLVAGHNLATIKTY KOTAGTOO.

2.10 Ogpancio péow mapopvdLov

Q¢ pkpd modl pobaivel koveic v Tp®OTN TOL YADOGGH PHEGA OO TNV TEXVY.
Engon elvor m mpdtn YA®GGH TOL YPNGIUOTOOVV T avBpdTIve OvVIo Yo v
EMIKOWVOVOVV, 1] TEXVN €lval pio GLUPOATKT Kot iepapyikn YAwooa. Kdabe épyo téxvng
TEPLEYEL TOLG SKOVG TOV LOVAOIKOVS GLUPOAMOHOVS, poTifa kot Kddikes. Ouoiwg, Ta
napopvdia etvar cupPoiikd pe potifo kot kMdkeg. TOGO ot 1otopieg TéXvNg 6GO Ko
Ol POVTOCTIKES 10TOpieg eivat eyyevmg YAwooukéc. Kat ot 800 pag 01ddcKkouvV yia Tig
E0MTEPIKEG AEITOVPYiES TNG AVOPOTIVIG YuyNG HECH® TNG GLUPOAIKNG TOVG pLopens. H
TEYVN Kol 01 1oTopieg Tpospépovv Bepamevtikn a&ia Bonddvtog Tovg avOpdmovg va

avTiIpeTOTicoVY BEpata mov Tovg amacyoAovy. Avtd cuuPaivel yloti 1660 1 TEXVN
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000 ka1 o1 1.oTopieg PonbBodv Tovg avBpdTOLS Vo emeEepyaoTOHV SVOKOAEG 10EEC Kt
ocvvorsOnuota HEC® GLUPBOATKNG aVATOPAGTOONG. AVTO EXLTPENMEL GTOVG OVOPOTOVG
Vo SLOHOPPDOVOVY APNYNOELG TOV TOPOVCIALOVY EVOALOKTIKEG 10TOPIEG Yo TG 101EC
ovvOnkeg (Cohen & Carr, 2008). Ot avOpwmol cuvifilav va Aéve 16T0pieg oV dev
YPAPTNKOV amd Kavévay. pHetafipdotnkoy wg tpoeopikn Acoypapia. [TIioteveton 6Tt
éva Tapapdot etval n eovn TOV advev, KaBodg 1 1etopio Tov avBpoTov Exet emmOel
pe ta ypévia. O aenyne SIUOPPOGE TO TapapvdL pe tpdmo mov taiplale 6TOVG
oKOmoUG TOL KOl OTOLG Oovoyvedotes YU ovtd. Aoenyeitoar €vav decpd mov

ocpupnAatiOnke péca amd TV Kowvn eumelpio.

To Paciielo g mpopopikng agnynong meptlopuPdvel Aaikd mopapdoia,
pvBovg kot Bpdiovg. Kdabe 1otopia emyepel va petapépet to dppnto péca omd
petaeopés. Ot dvBpwmotl pmopodv va pdbovv TeptosoTEPa Y10 £VOV TOMTIGUO LECH
and tovg BpvAovg Kot Tovg HHBoLG TG YDPAS, KABMS Kot amd ta Tapapvbio Tov
apnyovvtol ot dvBpwmor tov. Ov cvuPdoelg ovoposiog molkillovv HETAED T®V
roMticpav. Ta mepiocotepa moapopvdio mapovsldlovy Evav TPOTAYOVICTY] TOV
omoiov M mpocomkOTNTA pmopel va ocvvdebel oe OAovg. Avtég ol 10TOpiEg
OTOKOAVTTOUV TO Gvolypo mov vrdpyel mEPA amd TG AEEEIS, CLUVOEOVTOG LE TIG

okEYELS Kot Ta cuvatsOnpata pe tpdmo mov vrepPaivet T YAOGGO.

H dmapén tov avBpdrov mponyeital Tov TEPAGUOTOS Omd TN UNTPA TNG
UNTEPOG UEXPL TNV OVAOLOT] GTOV KOGHO. AVTO OVOPEPETUL O KYOPIOUOC) UETAED
olov tov avBporov. Ot avBpomot popaloviorl exiong (o Koy avapvnon oty
omoio amEKTNOAV TV KOVOTNTO VO GKEPTOVTOL KOl VO, (MAODV. AVTO OVOQEPETOL MG
«yévvnon g ocvveidnong» N «mpwtdtunn tvevpatikn spmnepion. H avalnmon mg
Babvtepng onpaciog e Long péca and otopiec TPOPOPIKNG TAPASOCNS TOPEXEL
wopnyopld. Acitovpyovv emiong ®g SLUPOAKOS TPOTOG Yoo vor €EEPELVICETE

drapopeTikég Truyéc g vmapéng (Cooper & McLeod, 2007).

H 18¢a 611 01 1oTOpieg mepiéyovy Eva Kpuupuévo vonuo ticw amd Tig AEEELS elvat
oNUaVTIKN Yo TS Adikéc 1otopiec. Ot dvBpomor avalntodv 10 vonua micw omd To
cLuPoAa og oTopieg Yo va katovorcovy T o1 tove. [ToAhoi dvBpwmot eppnvedovv
SPOPETIKA TNV 1oTOpia. ovéAoya e To TOTE yevvnOnkav, mote €{noav kol GALES

npocomikés eunelpiec (ITovpkodg, 2009).
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H mpotapyikn Aettovpyion evoc mapapvbiov eivar vor mpokoiel GNUOVTIKEG
oAayég ot (on evog avBpmmov, mBmvTag ToV TPog TV evnAlkioon. Avtog givot o
AOYog Yoo Tov omoio ot 1otopieg Aéyetar OtL €xovv pio Babid onpoacio o pomon
(ITovprog, 2009). XZougwva pe tov Mircea Eliade, 10 @iloco@ikd amotéhecua Tov
HOUNUEVOL Elval OTL O VTOYNPLOG CLYYWOVEVETAL LE TNV OLAOO KOL EIGEPYETOL GE LN
dwpopetikn katdotaon vroapEne. O Eliade avapépetor oe avtd ¢ po «Oepeiidon

aAloyp oty «vrapélakn cuvOnkn» Tov vroyneiov (Cooper & McLeod, 2007).

Koatd ™ odpkela tov Sodkocidv uonmons, To modld EYKATOAEITOVY TIG
KAEIGTEG KO TPOGTATEVIEVEG KOVOTNTEG TOLG Y1 VO EVTOYH0UV GE o vEQ OIKOYEVELDL.
Avt 1 petdfaor TPoKaAEL GTLOVTIKA PYLLOTO GTIV TPOTYOVUEVT] OIKOYEVELL TOVG T
axopa Kot 6€ 0ALOKAN PN ™ eLAT. O Cooper 1oyvpiletar Tt £va mondi mov eykaToleinet
TNV OKOYEVELL TOV glval o LOMoN 6ToV KOGUO TV eVAMK®V, 1 omoia Tovg ympilet
amo v acvvewncio oty entyvoon. Avtd cvpfaivel Eava kot Eovd ot Tapapdo pe
10 Odvato ™ uNTéPag 1 TOL TATEPO N LE TNV EUPAVIOT LaG KakNG et untépag. e
OpPIOUEVEG 10TOPIEG, TO TS OmOPPITTETOL OKOUN KOl OO TOLG YOVEISC TOV TTOL TO

oTéAvouy pokpld yio vo {oovv g évav EEvo kot £x0pucd kocpo (ITovpkodg, 2009).

Qo10660, AVTOS 0 YOPICUOS dEV fvar LOVAIKOC. GVVOOEVETOL OO OAOVS TOVG
avOpomovg ot I'm péca and kowvd kabolikd apyétuma wov Bpickovtor oo Tapobot.
H petéfoaon and éva Bpépog o évav eviiika - 1 0AAAYT] GYNLLOTOG OVTITPOCOTEVETOL
HEC® OPNOKEVTIKOV KOl HVOTIKIOTIKOV TEAETOLPYIDOV, TPMOTOYOVAOV KOl (QUGIKOV
TEAETMOV 1 OMOLGONTOTE AAANG TEAETOLPYIOG TTOV Oivel EUPACT GTO TEPAGLO TOV
xpOvov. Avti 1 dradikacio tvat cuveyng Kot adldkonn cg OAN TV avBpdmTvn wotopia.
Emumiéov, moArég 1otopieg Aéyovtan kon petafifalovtor amd yeviEg g GUVIPOPOL KOTA
™ dugpkela petaPdoemv mov aAralovv ) {on (Zhan, 1996; Cooper, 2007). Ao
vévvnon péxpt to Bdvato givon po mepiodog mov yapoktnpiletor amd doKIHAGiES,

Bavatoug ko PETEVGUPKADGELS o€ KaBe avBpdmivny o).

Ta mwoudid ypnoipomotovyv Ta mapopvdia yio va ta Bondncovy va avarntiEovv
TN POVTOGI0 TOVG, VO EEQAEIYOVV TO (YOG, VO KOTAVOT|GOVVY T, GLVOIGONLLOTE TOVS Kot
va gvtomicovv ta TpoPAnuatd tove. Ot wetopieg fonbodv ta modid vo avamtHEovy to
€Yo 10V KaBdg Tavtilovtar pe ta TpofAnpata Tov Koplov Npwa. [popfdiioviag tov
€aVTO TOLG GTNV 16TOoPia, TO ALY ATAAAAGGOVTOL OO TIG ACVVEIONTES TMECELS (OTMG

N mieon TV CLVOUNATK®V, Ol TPOGOOKIEG TMV YOVE®V Kol 1 BOPNOKELTIKY KATHYNON)
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nov Provovv (VonFranz, 1970; Prusalis, 2009). O ®podvt onueiwoe 0TL o1 apnyfGELS,
To. wopopvble kol ot pvbor mpodyovv TV avamtuén. Emedn] avtéc ol 1otopieg
TPUYUOTELOVTOL TOYKOGHLO avOpdITIve, CNTAHOTO, WAODY GTO OVOTTUGGOUEVO HVUAD

TOV OO0V Kot VITOGLVEIONTA TPOWOOLV TNV AVATTLEN TOL.

Yoppova pe TV youyavoAvtiky Bewpio, to mwopopvdio ypnoLorotovy
TAPOUOLEG LEBASOVE e TO OVELPO, OTIMG 1] GLUTVKVMOOT] Ko 1 petdfeon. Avtd onpaivet
OTL 01 YopoakTpes aArdlovv B€oelg, peTatpémovial o€ KATL AGALO M epeavifovion ce
pikpotepa kopupdtio. ‘Etol pmopel éva mapapvbt va deifel T1¢ KaAég Kal TG KoKEG
TAEVPES €VOG atOpoL (Omwg o oxéorn Bethg untépoc 1M AVKOL yloyldc-ylayld)
(VonFranz, 1970). 'Eva kowo 0épo mapopvbiod givar 1 vmoapén o600 adeppmv pe
avtifeteg WWOMTEG ayvotntag N eO6vov. Avtd elvar g avtavdkioon Tov
TPAYUOTIKOD KOGUOV, 0AAL EpUNVEDETAL EMIONG G £VOEIEN TOGO TV BETIKOV OGO Kot
TOV OPVNTIKOV YOPOKTNPLOTIKOV TV ayoplov. Ta mepiosodtepa modid fidvouvv o

KOAN 1 KOKT) TTTUYY| TG TPOSOTIKOTNTAS TOVC.

2ta wopopvdio To Kokd etvar Kowd pépog tov kocpov kot g {ong. Avtd
AVOQEPETOL EUUECO HEGH 1GTOPL®Y. Ol 1oTopieg Tovilouv TIG aVTIPAGELS TOGO TOL
£0MTEPIKOD OGO KO TOV EEMTEPIKOV EVOG YAPUKTI PO, KOOMS Kot Tov Bupd oe dTopo pe
poydnpés ekppdoet (Iovpkodg, 2009). Ta madrd vidBouvv €xBpa, eBGvo, d6Lo, VPpeo
Kot THVOVg GuveEldNoNg OtV akovv éva mopapvdt va dwufdletor dvvatd. Ztnv
npaypoatikoétta, o mpénel vo aglomomoovv avtd To. GLVUIGOMUATO YL VO TOVG
Bonbnoovv va xatavoricovy tov TPaypatikd KOGHo pe Bepamevtikd tpomo. Avtod

ocuppaivel puokd pécw g Epevvag Tov Zhan (1996) 1 tov Kovprovra (2009).

Koatd ™ yvoun tov Bettelheim, ta moidid dev Pidvvovy ecwtepikn cvyyvon 0tav
Aéve 10t0pleg otov €0wTtd TOLG. Avtifeta, ot 1otopieg TOLg TOLG Ponbodv va
KOTOVONGOLV TOV KOGHO YOPp® TovG. Kat 01 600 avtég 10éeg mpoépyovtan amd 1 O0VAELL

TOL UE TNV YLYOVOAVTIKY TPocEyylon Tov mapapvdidv (Bettelheim, 2010).

O andtepoc o10Y0G TOV TOpapLOIdY givor vo 010dEovy oTol TS TO
VYNAOTEPA WOOVIKA NG aydmng kol TG ToTnG. AvTéG Ol 16TOpieg HETAPEPOVY TOV
ayadva Yo T OoTHPNoT QVTOV TOV oSV 6 £vay KOGHo omov 1 Pia, n oefovaiikn
embopia, n omAnotio, o Oupdc kot dAAa okotewvd cuvousOnuata katamElovtal (Jean,

1996). Ta tpavpatikd 7yeyovoto mov 1 KOWOVIKN TAEN Ogv  avayvopilet
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avamopiotaviot HEGm (OK®V PeTa@op®v. Ta onuavTikd WYoyoavaAvTikd oToteio Twv
ToPopLOIOV elval GLVVEAGHEVA PE TNV 10€0 TNG OTTTIKNG Oepoameiag. Avtd cvuPaivel
YOIl EVEOUATOVOLV GUUPBOAIGHOVG, LETAPOPES, TPOCMTOTOINCT] Kot HETAPOpES. Ot
wotopiec pmopoHV Vol Yivouv KOTOVONTEG MG v LEGO KATOVONONG KO VTILETMTIONG

¢ oxéong yovéa-maidov (ITovpxog, 2009).

Ortav éva popd yopiletal oamd ) untépa tov ke Ppadv, Paciletar o€ 16Topieg
OV TOV AEVE O1 YOVEIG TOV Y10 VO LEUDGEL TO AYYOS TOL. AVTO €lval To TPdTO Pripal Yo
™ onNuovpyion EVOG GUVEKTIKOV VONTIKOD TAOLGIOL Yoo TO VATO - ovtd mov Ha
SO PP®GEL TEAKA TNV EVIALKT Woyr| Tov. O TTovpkdg (2009) emonpaivet 6t pepikég
amd aVTEC TIG TPATES 1oTopieg amotelobv T Pdaon yi 10 GVUPOAIKO £0MTEPIKO

GUGTNULO KO TIG AVATOPACTAGELS TOV OOV TOV EMUEVOLY GE OAT TOL TN (oN.

Me TN GUUUETOYN TOV YOVE®V GE dPACTNPLOTNTES QPTYNONG KOl OEGUEVGNG
ooy, umopet vo evBappuvlel 1 YouyoAoyikn avamTvén TOL TALSOD KOl 1)
gootepikevon tov ovuBorwv. EmumAéov, 1o mopopvbio kot n cvvousOnpotikn
EMKOW®VIOL HE TOVG YOVElG pmopovv va, evBoppivovy tov GLUUPBOACUO Kot TNV
OVOTOPACTACT). LVUUUETEXOVTOG GE QUTEG TIG TPOKTIKEG TapIAANAa pe ) Oepameia
TEXVNG, Umopovv va, emitevyBodv alloonueimta amotedéopata. Ki avtd ywori ta

YOPOKTNPLOTIKA TOV TOPAULOLOV AEITOVPYOVV GUUTANPOUATIKG LE VT TNG TELVNG.

Koatd m ypnon avtg g pebodov evBappivetar 1 evepydc GUUUETOYN OTN
dNuovpyio Kol TV KATAoKELY] £vOG mopapvdion. Mropel eniong va ypnowomomOel
Yy TV evBAppPLVON NG TVELUATIKNG KIynTomoinong LM TG aenynong amd £vav
Bepamevt| 1 GALOL ATOHOL 1| HEG® TNG GLVEPYOTIKNG OPNYNONG oo Lo OUAda.
Evollokticd, oot 1 texvikn uropel va ypnoyonomBel petd v apnynon 1otopiodv
v vo evBappovel to modl va (oypagicel pioe oknvh, évav npoa N éva {do
(Kovpkovtag, 2017). 'Evag ontikdg Bepoameutig Ba pmopovoe eniong va evBoppuvel to
ondl va. emKeVTP®OEL 0€ [0 GUYKEKPILEVT] TTTUYN TNG GTOPIOG TOL - Yo TOPAOELY LA,
va gpyaleTol 6To va oyedACEL VoL AAOYO GE oL oo TIG 1otopiec Tov. Ot amavTioELG,
01 OKEYELS KOl 01 TAPUTNPNCELS TOV TTAdoV Yo To mwopapHol fonbodv tov Bepamevty

kaOdg enelepyaletar v woTopia.

"Eva moudi ypnotpomotel v téxvn yio va EKQPACEL TIG GLYKPOVGELS TOL VIDHEL

péoa tov. I'' avtd ta Todd Snpovpyodhv Tapapboa. ¥PNGILOTOIOVY TV TEXVN MG
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EPYOAELD EKQPUONC TOV CKEYE®MV, TOV GLVOULGONUATOV KOl TOV ECOTEPIKMOY TOVG
AVTIPACEWMV. X QVTEG TIG 10TOPIES, TO TTOLdL ¥PNOIUOTOLEL TO TANIG10 AVaPOPAS Kot TNV
TEYVN TOL TAPOULOOD OC TPOTO VO ATEIKOVIGEL TO EEMTEPIKEVIEVO CLVOLCONLOTO Ko
T0VG POPOVE TOv. Ot KOAMTEYVEG LITOPOVV VAL AVTOVAKAOVY TOV E6MTEPIKO TOVO EVOC
OO0 YPNOCUOTOIOVTAG OCLUPOMKEC  €IKOVEC KOl UETOPOPEG  TPOTO. TPV
ocvvepyaotovv amevbeiog pe Evav Bepamevtn). Avt 1 dodikacio EMTPETEL 6TO TOUdl
VO EKPPAGEL TO AYYOG KOl TNV OVAGPIAELSL TOV Y10 GUYKEKPIUEVA EEMTEPLKA YEYOVOTOL

nov tov pokarovv (Cohen & Carr, 2008).

Koatd m ddpkera g Oepaneioc, n dyplo gaviacio evog todlo0 vrepacmileTon
and Vv Kovtivi] andotacn Tov Oepamevt). AVTO TO TPOGTATEVLTIKO OTOTEAEGLLOL
napéxel emiong oto modi mANpoeopieg Kot Aoykég eEnynoelg 0tav n otopict TOv
npokaiel dyxos. EmmAéov, o dpapatikog yopokmpog tov mapopvtidv Bonbd ot

SLEVKOALVON TOV JAOTKAGLOV avayvadpilong oto modi (ITovprodg, 2009).

Kepalarwo 3°: H « owkoOgpaneion» kor n agromoiner) tng

3.1 AvOpomog ka1 @von

Tic televtaieg dekoetiec, N Epevva oTPEPETAL OAO KO TEPIGGOTEPO TPOG TNV
KATAvONGo! TOL KATH TOGOV LIAPYEL GUVOEST UETAED TNG UETUPUALOUEVNG GYEONG
avOpOTOL - PLONG KL TV EMTTOCEMV TG 6TV VYEia TV avBponwv. H Bepameutikn

oyxéomn Opmg tov avhpdmov pe T eHon dev givor KATL Kovovplo.

H eotioon tov Popaiov oty kodAiépyeio gutov odnynoe ot onpovpyia
KNrov. Emmiéov, autd 0dnynce ot (pNon TOAAGY QUGIKOV TOpmV 0TS T0 ELA0 Kot
o, ppovTa oo To eEAoOdevTpa. TToAlol peletntég motevovy 0TL 0 AvBpwmog elvan Eva

ONUOVTIKO PEPOC TG VoG e€attiag avtov. H 1déa g dnpovpyiog mapkwv Eekivinoe
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and tov Apepikavo apyrtéktova Frederick Law Olmsted ota téAn Tov 1800. IIpwv and
T, 01 AVOP®TOL YPNGLOTOI0VCAY TOVG VOOVS Yo VoL BepamedcovV HEG® TG PVONG.
Avtol o1 vaoi NTav og meployég pe mokvn fAdotnon. O Olmsted 0eie o1 aGvOpwmot va
d0VV TOGO €LEPYETIKEG €lval Ol EMOPACEIS TNG @VONG OTIG TVELUOTIKEG Kot
ocvvalcOnuotikés mrtoyéc tov ovipommv (Jonas et al, 2004). O Apepkovog
evioporoyog E. Wilson 1oyvpileton 6t1 or avBpomor ypeidlovion pio oicOnon
ovyyévelag pe ™ @von o va aicBdvovtal cuvoedepnévol e Tov vroAoumo (mvtavo
Koopo. [ToAAG xpovia apyotepa, 1 KAMvik Epguvo amd tov Frumkin (2001) deiyvet 6Tt
n enaen pe Coviavd eutd kot (oa fondd Tovg avOpdTOLE VA SLOTNPGOLY TV YLYIKN
tovug gveia. O1 avBpwmot Bpickovv emiong Bepaneio 6T cuvacONpATIKY EYYOTNTO e
Ao {ovtava ovta. Olo kot meplocdtepeg UEAETEG ATOJEIKVOOVY OTL TO. TOUdLA
EMOPELOVVTOL OO TNV OAANAETIOpacT L TN QVoN. Avtd toug fonbd va avamtiéovv
TO GO KOL TO HVOAO TOVG, KaOMDS kot vo avénoovv v avtomenoifnon Kot to
ouvaicOnpua. Tovg fonbd eniong va pdBovv tog va cvurovodv (Frumkin, 2001 - Elings,

2006). Avtd ta 0pEAN TNG « okoBepameiac» Exovv amoderydel Tic TeElgLTOlEG deKaETiES.

3.2 To weprfairov Kal 1 YOyIK vYEia

H xotacstpoen g Poceaipag Kol TOV 0IKOGUGTIUATOS TPOKAAEITAL GO TNV
avénon g Beppoxpaciog, Tig ekmoumés aepimv Tov Beppoknmiov, T0 AMMGIUO TOV
TOYETOVAOV, TNV avOY®on g otdiunc e Bdhaccag, v amoyilwon Tov d0caVv, TN
pYmavon kot dAro. To 2010, mave and 5 ekatopupvplo fapéiio TETPELAIOL KO GLGIKOV
aepiov amoppipdnkav otov KoAno tov Mefuov. Avtd mpokdrece v eEapdvion
Baldooiov edmv omwe ot yapideg (Intergovernmental Science-Policy Platform on

Biodiversity and Ecosystem Services, 2019).

[ToAAG axpaio KoptKd @ovopEVO GLUVOEOVTOL LE EVa VPV PAGHLO OPVTIKOV
GUVETELOV Y10L TNV YUYIKN LYElRL. AVT Ta YEYOVOTO GLYVA TPOKLTITOVY O avOpOTIVLL
AGON ot evon. [opadeiypata teptrapfavovy TANUUOPEG Kot TupkoylEs. Extdg amod
OUTEG TIG KOTAOTPOPES, Ol YPNOTEC OPIOUEVAOV VAIKOV UTOPeEl v ovOTTOEOLV

LETATPOVUATIKO OTPES, KATAOAYM Kot okOUN Kol TAGES oVTOKTOVIRG. AVTO
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avaeEpeTol o ovyvd otn Piproypagio amd iAo {ntiHato WYoxikhig VYENG oL

oyetilovtat pe owtd ta puoikd yeyovota (Fernandez et al., 2015).

[Ipoopata peretnkav mepimov 2.000.000 xdrtowor tov HITA. Katd
SLapKELNL TNG EPELVAG TOVG, 1| OUAO0 SLOTICTWGE OTL O1 £VTOVEG KAPIKEG GLVONKES -
OM®G Ol TPOMIKOL KUKAMVES 1} 1| VYNAN Beppokpacia - TPOKAALEGHV GTOVG KOTOIKOVG
JTOPOYES VITVOL, KATAOALYT Kot akoOu Kot okEWELS avtoktoviag. EmmAéov, avt) n
HEAETN SLOTIOTMOOE OENOT] TOV EIGAYOYDV GTO dNUOCIO OPVUOTO VYELNG GE TEPLOOOVG

avénuévav Bepuokpaocidv (Obradovic et al., 2018).

[Tepartépw épevva deiyver 0Tt 1 Yoy vyeia 8.000 aypotik®V AVGTPOAGDY
EMNPEACTNKE apVNTIKE AOY® TG Enpacioc. Avtd cuvvéPn emewdn Lovcav ce éva
aypotikd mepdriov mov ftav extefelnévo oe mepParroviikd otpeg (Edwards et al,

2015).

H dwbeopoémra kabapod vepod eivar amapaitmtn yio v yoyikn vyesio. Ta
dvo tpita ToV TaYKOGUOL TANOVGHOV dev £x0VV TPOGPACT GE AGPAAEG TOGILO VEPD
Y10 TOLAGYLGTOV vl vl TO YpOVo. AT £YEL CNUOVTIKN ETXIOPACT) GTNV YLYOAOYIKN
eunuepio evog atdpov. Xuvoéetol pe cuvarsOnuata Gyyovs, Katdbiyng, ameAmiciog
Kol YUYOAOYIKNG dvGpopiag. Xtnv mpaypatikdtta, avtoli Bempodvior mapdyovteg
Kwodvou ya Kokt yoykn vyeio (Pourmotabbed et al, 2020). Ot emumtdcelg ™G

KMUOTIKNG aAAOYTG KOt TNG AmoWiA®ons TV 00c®OV otV Yuyikn vyeia eivot EPUECES.

Ot 4vBpmmot TOV PETOKIVOUVTAL GE AYOTEPO TPAGIVO YDPO glvar To Thovo vo
vroeépovy and KatdOAwym kot ayyos. Mo 10etig pekétn dwmictowoe Ot To oAl
T0GOGTA GYLOPPEVELNG OYETILOVTOL LLE TOVG KATOTKOVG LLOG OGTUKOTOMUEVIG TEPLOYNS.
Avt| M ovoyétion ogeiletol oto YeEYOVOS OTL M (o1 o€ Tpdcivo, mhpko Kot Odom

pewwvel v aicOnon gveiog tov avBponwv (Chang et al, 2019).

3.3 E@appoyég « owkoOepaneioc» katd tnv didpkera Tov Covid — 19

Kotd ™ dbpketa g movonuiog Covid-19, n yoykn vyeio tov avlporomv
VIEPEPE MG amoTéAECHO TV KuPepvioewv mov geapudlovv lockdown yia tov
TEPLOPICUO TOV 100. AVTO 001YNOE GE KOVMVIKT OTOUOVMOT) KOl LELOUEVT] YUYIKT) Kol

copatikn gveia yio 6covg ennpedotnkay (Pfefferbaum, 2020).
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Me v avakoOQlon TG Yuylkng tovg povaéldg, 1 mopovsio TPAcIVOV

VTOOOUMV GTO, OTITIOL NMKIOUEVOV GUUPBAAAEL 6TV TPOoTOGio Kot oTn PeATion Tng

oLVOMKNG Vyelag toug. Ave tov 70 etdv kot Bempeitor vyYNMAoH KvéHVOL Yo

BvnooTnTO KOt VOGT|pOTNTA, 1) TAPOUOVH OTO GTITL TEPIGGOTEPO OO TO GLVNOIGUEVO

npokalel onuaviikd mpoPAnuato vyelag. Avtd OQEIAETAL GTOV TAPUTETOUEVO

EYKAEIOUO TTOV 00NYel € aPVNTIKEG GUVETELEG TOGO Y10, TN COUATIKT] 0G0 KOl Y10l TNV

yoywn vyeio. Ot ovvnfelg popeég « owobepomeiog» mov ypnolLonomdnKay

nepledapfoavay to akdiovda:

>
>

OePamMEVTIKY KO KOWMOVIKT] KNTOVPIKN.

O nAkiopévor Kat ot evijAMkeg mov {ovv amopovopéva evBapphvouy ) xprion
OLTOV Yl TNV OVOKOVPIGT TOV cLuvolsOnuatov povaildg kot Gyyovg mov
TPOKAAOVVTOL OO TO TALVONLKO Gy OG.

Ot mapepfaocelg pe ) Bondeia {omv Bonbodv toug avBpdmovg va Eemepdcovv
T YOYOAOYIKA TOVG TpofArata pécwm e fondetog tov Cowv.

Ta mwodid, péca amd TV KaTovONoN Kot T CLUTOVIN TOVG Yo T {da, Epepav
wwoppomio. ot PLOAL TV vémv. Tovg Ponncav va kotoaAdfovv Tdg va
OVTILETOTIGOVV TN GLYYLGN TOVC.

H npdovn doxnon eivon evepyetikn yati fon0d to copa va mdpel meprocdTeEPo
o&vyodvo.

EvBappuvetar va Bpickecte EEm Gg yOPOVS PLGIKOD TPAGIvOL VD PpovTileTe
Kk60e mTuyn g mpaktwkne. H doxnon Oswpeiton emiong pépog avtig g
TPOKTIKNG, OTWG Kot KAOE GAAN LOPOT] COUATIKNG AGKNOTG.

MoOnjpata xepoteyviag Kot téxvng otn evon.

Kotd ™ dibpketa pog movonuiog, n xpnon g téxvng Wropel vo @QeAnceL Tnv

Yoy vyeio. Eivor wavd va PBondrcel toug avOpdmove vor ovVTIHET®TIGOUY Ta

cuvalcOnuota Kot vor BEATIOGOVY T1 GUVOAIKY] TOVG EVNUEPIO HEGM TNG OVENUEVIG

éxppaong (Tate et al, 2002).

3.4 E10wkég TeyVIKEG 6TV « 01KoOgpameion
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Ol CUUTANPOUATIKEG TEYVIKEG Y10 TV YUYIKT] €ve&ia TEPIAAUPAVOLY TEXVIKES
OTMG M OKPOOGT) TPOYOLODV TOVAIMVY Kot 1 ONIovpYia EVOC Katapuyiov Yo T GUon
péo®m NG aucHNTIKNAG €0MTEPIKNG OlaKOoUNONG. ALTE CLUUTANPOVOVTOL HE TNV
avapTnon [og KOvag e eouong N ™ 01dbeon vtV o YAAGTPES Yo Tpofoin. Ot
avOpmmol umopovv emiong va ETOEEANBOVV amd TIC OUOPPLEG TS PUOTG Bupoduevol
po ayornuévn epmelpio ot Vo). Mo tpitn emiloyn eivar vo tepdoete ypovo EEm oe
QLo mepPdAlov kot va amoravoete T 0éa. EmimAéov, ol dvBpwmor propodv va
TPOCAPLOCOVY OVTEG TIG 10£EG COUPOVO LLE TIG TOTIKES KOl TOMTIOTIKEG cuvOnKkec. Ot
AvOp®TOL YPNGLOTOLOVY TNV « 01KOOEPATEIO) (OC TPOTO KUTATOAEUNONG TNG LOVAELAS
Katd tn ddpketa g mavonuioc. Etvar péom tov outdv Kot v AOLVAOVLOIDY OV Ot
AvOp®TOL KATAPEPVOLY VO EOPOLOCOVY TNV AAANAEYYON KO TNV arodo)r TOL ENVTOV
TOVG, GOUEMVO LE TPOSPOTN £pEVVO. AVTI 1) TEXVIKY| UTOPEL EMIONG VO OPEATGEL TOVG
NMKIOUEVOVS LE OMOAEW LVAUNG Kol BeATiopévn d1deom, Tov aicBdvovtan Arydtepo

dryxoc, e6Po Kot vooTadryia.

EmnAéov, n « owkoBepancion umopel va fondnocet 6covg Prdvvovy v mavonpio
BeATidvovTog T GLVOMKT TOVS KATAGTAGT. Mmopohv va asBdvovtat tkavomompévol
pe ™ Con, vo €Youvv KaAVTEPN EMEICOOIOKT UVIUN KOl oKOUN Kol Vo oichdvovtol
Mybtepo Avmmpévol. BAémovtag Aoviovota kot BAdotnon ot epovtida achevov pe
Covid-19 toug éxave va. awoBdvovtar kaivtepa. H mapovoio putdv Kot Aovlovdimv
elye eniomng Betikn enidpaon ot d1dbeon TOV 0GHEVOV, LEUDVOVTIS TG 0VI|CLYIES TOVG,
pewwvovtag v mhovotnta Katdblwyne Adyo afefordmrag kot avEdvovtag to

cuvalcOMUOTA EVYVOROGVVIG, AYAmNG Kot YOAVIG.

Optopéva LovAovdta Kot UTA £XouV BePATELTIKES 1010TNTEG Kot POivETOL VoL
&yovv ypnowomomnbel kotd Tn JbpKeEl NG TOVONUING YL TNV EVIGYLOT TOL
VOGOTOMNTIKOD GVOTAHATOS. AVTd pmopel va pavel oto uTO Violet, To omoio peldvel
™ eAgypov, kabag kot oty KaAévrovda, mov mpoctatevel to avhpomiva KoTTOpa
ano PAdPeg (Chaudhury et al, 2020). AALo AovAovdA Kot GUTE PLEAETHONKAY HETA TV
Tavon o Kot dtamotdinke 0Tt giyov OeTikég eMMTAOGELS 6TOVG OvOpdTOVS. AVvTd TO

evpnuata emPeforiddnkov éva xpdvo apyotepo (Chaudhury et al, 2020).

Kotd v mepiodo g mavonuiag, ot avOpmmot exavacuvoédnikay e t evon
HEC® TNG ALENUEVIC ETAPNC LE TN YN Kot TO vePO. AT 0dnyel og PeATimpévn yoykn

vyeia, Kabmg o1 aoKoVIEVOL UTopoHV €OKOAN Vo ayYiEOLV TO £00POG KO TO VEPO KOl
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va avorveboovy kabopd aépa. EmmAéov, o1 ackovuevol pmopovv vo acBavBovv tov
NAL0 6TO TPOCMOTO TOVE KOl VO YEUIGOVV TOVG TVEVIOVESG TOVS LE PLGIKO aépa. AvTo
KaAlepyel o aicBnomn ecwtepikng dvvaung mov eival ampoOcIT GTOVS TEPIGCOTEPOVG

avOpodmovg (Zapmavidtov, 2020).

3.5 O mepimatog ¢ TEYVIK TNG « 01KoOEpaTEiOCH

Ot avBpomor mov mepvodv ypovo oe e£MTEPIKOVS YDPOVG OVAPEPOVY
LEYOADTEPT] WLYIKN Kot copotikn vyeio. H toktiky] emaen pe m @bon &yt Betikn
enidpaom oto dyyog kot T yevikn evetia. EvBappiver emiong tovg avBpomovg va
Yivouv T mveLpOTIKOL Kortdlovtag T @UoT Yo amovINoelg kot Eumvevor. Ot
avBpwmotl acOdvovtol eTiong To EVEOUATOUEVOL GTNV KOW®VIO OTOV GUUUETEXOVV GE
vraifpo oA pata dnwg Itmacio, tepmaTnuo Kot TpEEo. Avtd opeileton 6To YEYOVOg
ot Bonba oy avtpetdmion avodvopevav {ntmudtov vyeiog (Van den Berg et al,

2007).

Mo perétn tov 2006 amd tovg Dawson et al. (2006) dwarictwos 611 10 65%
66V ocvppetelyav 6e cuotiuata Baotong vyesiog dAlagav T cCLUTEPLPOPE TOVG Kot

avénoav v avtonenoifnon Tovg.

Opoimg, por perémn oto Kdiykapt tov Kavadd €6eiée 0TL M Topadociokm
nenoifnon 0t o1 cuvedpieg Bepameiog Yivovion KAADTEPA GE EGOTEPIKOVS YDPOLS NTOV
e0QUALEVT. Avtifeta, o1 Bepamevtég Ekavay cLVEDdPIEg G EEMTEPIKOVG YDPOVS GE
ePLoyEG e mOoAAA povordtio meComopiag. Avtég ot cuvedpieg mpodOnoay TeXVIKES
aVToPPOVTIdNg TOGO Yo ToV Bepamevtn) 0G0 Kot Yo Tov acfevn, kabmg kot avEncav
v aicOnon cvvoeong e tov eEmtepkd koopo (Tyla et al., 2017). H doxnon Pacileton
o€ peydro Pabuo oe ddpopeg peréteg yio m Oepomeia g vocov tov AAToyduep.
Yvykekpyéva, Ponbd tovg acbeveic vo OlaTnpoovy TNV KWVNTIKOTNTO KOl TN
AertoupykdTNTa, VO BEATIOCOVV TIG YVOOTIKES TOVG IKAVOTNTEG, VO ST PTGOVY TNV
EYPNYOPOT KoL VO ATOTPEYOLV TN HLIKN atpo@io Kol akoyio tov oyetiovian pe
v6G60. Avto opeileTon 6To YeYovdg OTL M doknon Pondd tovg acbeveig va dtatnpricovv
™ Wik palo kol TNV €vAvylsio Toug o€ o TEPI0d0 EKPUMOTIKNG VOGOU.
Xpnotiponmoidvtog tn evon og pébodo Bepameiog, ot madobepanevtés pumopohv vo

BonBnoovv maudd pe TpoPAnaTe CLUTEPLPOPES Kot TPOoPANLaTa Yuytkng vyeiag. H
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wéa OtL M evon elvar por omoteleopotikny péEBodog Bepameiog €xel amoderybel oe
KMVIKEC QOKIUES. AVTO OQEIAETAL GTO YEYOVOG OTL LELDOVEL TO GyY0G Kol BEATIOVEL TNV
KIVITIKOTNTO TOV ATOU®V TOL TAGYOLV amd Avold. XPMNOGLUOTOI®VTOS T QUCT G
HEPOG NG OOLAELAG TOVS, O KiVOUVOG TTHOGEMY TV achevdV HeudvETOL Kot givol o
Aertovpykol otnv kadnuepwvn tovg {on. Katd cvvénetla, avtd éxel o¢ anotélecua
My6tepn KatdOAyn Kot pelwpévo ayyoc. To moryvidl otn evon divel ota modld Eva
ACQOAEC UEPOG Yo VO aucBdvovTol Gveta Kol Vo EKQPACOVY TIC CKEYELS Kol TO

oLVGOMHOTA TOVG.

Mo perémn tov 2007 og mandid 5 éwg 12 etdv dwomictwoe 0Tl o1 VIaibpleg
dpacnpomteg ovuPdAiovv oty evioyvon G  ovTtomeEmoidnong kot NG
avtogktipnong. Evioydel emiong tn onpiovpykdTNTo Kot TNV KOW®VIKY ovAmTuén
(Powell, 2007). Onwg avaeépbnke o GAAN pedétn tov 2007, to mayvidt oty vadpo
etvar {otueng onuociog enedn mapéyet SPOPETIKA €10n HEONONG Kol KOWMVIKNG
avantuéne. Avtd onlwoe o Ginsburg, o omoiog avéeepe emiong T onuocio Tov

nayvidlov (Ginsburg, 2007).

H ov{ntnon ywa ) Bepaneio Walk and Talk givon emitoktiky og avtd 10 onpeio.
Avt N véa popoen Bepaneiog oy dn npoéceata kol £6TIALEL GTO TEPTATNUA 1) TO
TPEEILO GE EEMTEPIKOVG YDPOovg amd Tov Bepamentn kot Tov 0cBevr). Ot VTOGTNPIKTES
0TS TNG TPOGEYYIONS TGTELOLV OTL 1] PVGN EIvat TO KOAVTEPO UEPOG Y10 SIHAOYIGUO.
[Tepratwvrog dimha-oimAa, avti va kdBovion o avtinaleg kapekAeg, vrootnpilovy OTL
0 Y®POog etvar o dnpokpatikos. Kot apov dev vdpyetl 1010tk 1010k oio, otepeiton
KTNTIKOTNTOC. Mo pedétn ot Néa Opledvn €dei&e Ot T OeTikd amoteAéopATA TNG
Oepaneiog pe Walk and Talk Eemépacav kdbe GAAn pébodo. H xvnrikdtmra g
Jldkaciog emMETPEYE OTOV EYKEQPOAO VO AEITOVPYEL MO OMOTEAEGUOTIKG, EVO
ovyypovilel ) 0e&1d TAELPA TOV HVOAOD LE TNV OPLCTEPT] TOV EMETPEYE TI GUVOEST
HETOED AOYIKNG Kot cuvansOnuatoc. Avti 1 dwadikacio onda eriong Tovg Bepamevtég
Kot Tovg acbeveic va £xovv mo ypryopa tpodcPacn ot pile TV TPOPANUATOV TOVS

(Berger, 2009).

3.6 O kirol ®¢ OepamevTIKG Epyareio
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Ov OgpomevtiKol KATOL EUEAVIOTNKOV GE ELVPOTOIKO KOl OUEPIKAVIKE
yoyatpikd Wpdpata and to 1800. Xpnotpomotovvtatl wg péBodog mapsupaocng yio
Oepaneio ™ KoTAOAWYNG YApM OTlg Oswpieg TG pelwoNg TOL OTPEG Kol TNG
arokatdotaong ¢ mpocoyns. H mpotn Oewpio Aéel 6Tt elvar @uokd yio TOvg
avOpOTOLG VO GLVOEOVTOL LE T1 GVOT KOl VO AVTOTOKPIvoVTol 6€ pUOIKE epebiopota.
H debtepn Bewpia Aéel 0TL ) Knmovpikn umopel va fondnocel oty avakoHElon tov
oTpeg mapEyovtag (o aicnon ohokAnpwong (Kaplan & Kaplan,1989; Gullone, 2000).
Méypt t dexoetion Tov 1980, vnpyav mave and 450 svpomaikol Kol apepIKoviKol
YUYTPIKOL KATIOL - TEVTE YpoVIa apyoTepa, vanpyay tave ard 900 (Sempik et al. |

2005).

Yrndpyoov ovo €0 mpocoyns otovg avBpodmovg, mov ovoudlovrot
KatevBovopevn ko un koatevBovopevn. H katevBovopevn tpocoyn mpokoiel cuyvd
byxoc, evdd m un xKotevBuvouevn, OTMG M OHOPPLL EVOC KNTOVL, EMITPENEL GTOVG
TOPATNPNTEG VO E1GEAB0VY GE O KOTAGTOON €VYAPIoTNG omdomacns. Avtd givol
Wwitepa YPNOWO Yo GTOUN UE UELOUEV] UVAUN 7OV TTAGYKOLV amtd KAmolo €i60g
Yoywng owatopayns. H yoyopvoioroyikn Bewpia g peiwong tov otpeg acyoieitan pe
mv emidpacn TG QOONG TOCO OTIS CLVOICONUATIKEG OGO KOl OTIG GOUATIKES
dwdwaciec. Avtn N wenoidnomn dnAdvel 0Tt o1 dvBpwmol £xovv T PLGIKN TACT VA
avtamokpivovtor Oetikd oe @uowd epebicpato Kol HE TN GULUUETOYN TOL
TAPOCLUTAONTIKOD VELPIKOL TOVS GLOTHHATOS PBpickovv po aicOnom gveliog oTo

copa tovg (Adhemar, 2008).

Metd and o acBévelo 1 TpavHATIGHO, 01 AvOp®TOL GLYVE YpeIdlovToL KNTOVG
Bepaneiog yio va eneepyactodv 10 Tpavdpd. AvTol Ot KNTOL OmOTEAOVY UEPOG TNG
vyglovokng mepifaiyng ko Ppiokoviar cuvBmg ce oikovg gvynpilog, WpLLLATO Kot
vocokopeia. Tapéyovv éva vmwooTpiktikd TePPAALOV Y0 GTOUO TOL TPETEL VO
BeATidooLV TNV YuyIKn N cOUTIKN TOLG vYyeia. Avtol ot kot BonBovv emiong Tovg
acBeveig va peudoovy To Gyyog kot va avéncovy ta cuvarstnuota gveéioc. Ta dropa
OV TAGYOLV amd YLYIKES aoBEvele UmTopovV va AGBovv GNUAVTIK] @PovTidn og
OepamevTikodg knmove. Avtol ot knmot Tovg Bonbovv Vo ATOGLUTIEGTOVV Kol VO
TPOGPEPOLY  OpopeLd. Xvvibwg mepiEyovv ovipiBdvia, dEvipo, @LTE Kot GAA
a1oONTIKAE EVYAPLOTA YOPAKTNPIOTIKA. ZE QVTA TA TEPPAALOVTO UTOPEL VOL VTTAPYEL KO
N mapovsio. evog PpovTioT, cLuVNB®G cuvipdeov. TlapatnpdVTINS Kol AKOVYOVTOG

puovol tovg, ot acbevelg pmopovv va Kévovv yuyobepaneio evd tovg epovtilel &vag
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QPovTIoTNC. ALTO €xel yivel mpdoPATA £vol ONUOVTIKO HEPOG TNG (PPOVTIONS TOL
Alzheimer kaBmg Kol ™S EPOVIIONG TOV TAPEYETOL GE 1OPVLOTO TOL TOPEXOVV

vanpecieg yoyikng vyeiog (Hartig et al., 2006).

O1 nukiopévol cvyvd vrogépovy amd katabilwym, m omoio emnpedlel TIC
OKEYELG, TOL cLVOLGONOTO Kot T cOPTKN Tovg gvetia. Ot Katablmtikol nAikiopévot
umopel akduUN Kol vo. SUGKOAEDOVTAL VO, AEITOVPYNGOLV GTIC KOOMUEPIVES AetTovpYieg
™G Cong Kot vo SUCKOAEDOVTOL VO SLOTNPNGOVY TIC OIKOYEVEINKEG TOLG OYEGELS.
Aldpopeg peréteg €povv Ociéel Oetikn ocvoyétion petald TOV KNTOV Kol TG
BeAtiwpévng yoytkng kot copotikng vyelag. Emmiéov, ot Groenewegen et al £oei&av
OTL Ol KNTOl UTOPOvYV VO, TPOKAAEGOLY YOAAP®GN, VO UEWWGOVV TO GYyYXOG Kol Vo
amoLaKpHVOLV Ta apvNTIKE cuvansOfpata. Avtd Bondnoe va 0Ny oeL 6e peyoAldTepn

dwapketa {ong (Groenewegen et al, 2006).

H ovvimapén pe Bepamentikong kNmovg £xel TOALL 0QEAN Yo Tov AvOpwTo,

GUUTEPTAOUPAVOUEVTG TNG OVOKOVPIGTG TOV GTPES Kot TNG KOTAOAYMC.

»  HMym copumAnpopotik®dv Brropvey Kot LETAAA®V BEATIOVEL TOGO TNV YLYIKN

0G0 K0l T1] COUOTIKT VYEiaL.

Y

H avénpévn kivnrikdmra eivorl amotéAeco ovT®OV TV ELPVTELLATOV.

Y

Melemote ) Proeirio kor Bondnote otn dddoon G eKTiUMoNg yo Tov
QLGIKO KOGLO.

H emBopia yio avaxapyn avéavetan xdpn o avtég T1g Prropivec.
Meiwote 10 dyyog Aappdvovtag omoladnmote and TG TaPAKAT® EMAOYES.
KoaAlepyodv v eAmida.

KoaAlepyodv v ehmioa.

O evBovaciacudg Ko ) TepiEpyeta ovEavouy ™ Aoy Tdpo Yo poynTo.

H avayvdpion tpocdnov Kot Tpaypdtov ovEAvEToL e GUVEIGPOPES.

H ovtoyvoocio emituyydvetat e Tn (p1oT QVTOV TOV OVIIKELEVOV.
Mewwvovy v apTnplok” mieon.

Ta BoTava evioydovV TN pvnu.

PvOpuiCovv v 24wpn wwoppomio petald Hrrvov Kot £YpryopoNS.

vV V V V V V V V V V V

Ot opotoafntikol Kot pn opotoradnrikoi acheveig pmopovv va emmeeAnfovv
amd ™V avENUEV KOVeVIKY €vtaln Otav aviipetonilovtol pe vrooTPEn.

Koatd ) dbpxeta piag cvvroung BoAtag, 1 Ay courinpopdtov Brrapivng B
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12 pmopel va avéNoet ta TOGOGTA ATOPPOPNONG TOV CAOUNTOS £mG Kot 58%

(Yuko Heath, 2004).

Atopa pe TpoPAqHaTe Woxknig vYElag Lropovv va AdBovv vrootnpiEn and Eva
KEvTpo KNmov otnv AyyAio. H kowvovikn entyeipnon mwov diayelpiletor to KEVTPO KNTO
TEPAAUPAVEL OPASTNPLOTNTEG OGS 1) KOAMEPYELD AUYOAVIKDOV, TO HOyEIPEUE TOVG Kot
N ovvepyaoio pe GAAOVG Yo va €(0TE TTO KOW®VIKG gvepyol. Xpnoylomotel eniong
dPACTNPLOTNTEG KNTOVPIKNG O UEPOC LG Bepomeiag amoKaTAGTOONG Yo AcOEVEIC TOV
AVOPPOVOVY aTd EUPPAYLLO. TOL HVOKAPITOV, TOV 001 YOUV GE OGO LATA AVOGOAAELNG
Kot dyyovc. Avtég ot dpactnprotreg fonbodv Tovg acbeveic va aicBdvovtal Aryodtepo

AVOoQOAEIC KO TO dpaoThplol OTay VLYoV and To vocokoueio (Wichrowski et al,
2005).

Opiopéveg épevveg deiyvouv OTL To OQEAT TV BEPATEVTIKMV KNTOV KT TNV
TodIKN NAKio VITEPTEPOVV TOV OPVNTIKOV EMMTOGEMV. AVTEC Ol TANPOPOPieg
npoépyovtal and PeEAETEG TOL delyvouV HelmON TV EMITESWV Gyy0LG GE TodLd NAKIOG
8 ¢m¢ 10 gtddv mov Lovv g aypotikéc meployéc. EmumAéov, avtég o1 pehéteg fprikav o
avénon otig dtatapayéc copmeptpopds énwc 1 ADD ko ADHD peta&d tov moidimv
oV peYaAdvouv og eEmtepikotg ywpovg (Wells & Evans, 2003). Ot avBpwmot mov
eEPVOVV TOAD YpOVO GE EGMTEPIKOVS YDPOVG Eivar TOAVE va ELPAVICOVY GUUTTMOUOTO
YOYIKNG acBEvELas. TV TPayloTikOTNTO, TOAAES peAETEG Exouv deiEet 0Tt To 90 pe 95
TO1G €KOTO TOV XPOVOL TV avOpOTOV TEPVOLV GE EcmTEPIKOVS YDpovs. H éxbBeom ot
@OoM Kol 1 evacyOAnom pe v mpacwvn opactnpdtta Pfondd 1660 TOVE YUK

acBeveig 660 kot Tovg VYiElg va avappdcsovv (Van der Berg, 2010).

O Relf evBappuve tovg avBpdTOVG Vo eEEPELVIIGOVY TN GEEOVLOATKOTNTO KO TN
BvntomTd Tovg péca amd to BepamevTikd 0PEAN TV KNTOV. AvapipOnke oe o
peAétn tov 1981 oty omoia wavew amd 150 putd avaibOnkay yio o OepomevTikd Tovg
arotedéopota. Katd ™ dwbpkelo avtig g mepddov, 1o eutd mébavay Kot véa

QUTPOOAY MG LETAPOPA Y10 TO TAOGS O AVOpTOL avTIHETOTILOVY OV TA ToL GLVOLGH LOTO
(Relf, 1981).

3.7 H a&romoinon tov {0V 6tV « 0ikoOepameion
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Ot avBpomot £xovv avagépel BeTiKd cuvalcONUOTIKA aroTeAéouaTo Amd TIG
oY£0€1G TOVG e Ta AAoyo TTov ypovoroyovvion amd To 1700. Ta Bepamevtikd kévipa
mrociog epeavicnkay yo TpmdTn eopd otn Bopeia Apepikn ) dexoetio Tov 1960.
Amd 10 2006, vmpyav whve and 650 Bepamevtikd kévipa mmaciog otn Bopela
Apepikry (Bate, 2002). EmumAiéov, n Bopeoapepikavikr ‘Evoon Innacioc yio v
Avammpia Tpocpépet Tpoypdupata péocw wmraciog (2006).

Axp1Bac 6mmg o1 AvOp®TOL OVOTTOGGOVV L0 GYECT] EUTICTOGVVIG LLE TOL AAOYO,
n a&omotio Tovg givor oNUOVTIKY Yoo owTovs. Ta dloya evepyolv QULGIKA Y®PIg
npoonoinomn 1 vrokpisio. £2g €K TOVTOL, ONUOVPYOVV UK L0 GXECT] EUTICTOCVVNG
pe toug avlpamove. Avtd Bondd touvg avBpaomovg vo aisOdvovtor aceaieis kot va
BeAtidvouv T cuumePeopd Tovg. Me  celpd Tov, aVTO 00MNYEL 6TO VO AvamTOEOLV O
dvBpomol o oyéomn cvvepyaciog, (eoTao1ds, GEBAGHOL Kot GVUTABELNS He o dAoyQ

(Yorke et al, 2015).

H Bepanevtucn mmmacio kot 1 mwnobepaneia stvor V0 Kowvég popeég Bepoameiog
nov oyetiletan pe to dAoyo. H mmmobepancio evompatdvel v kivnon pe dAoyo otic
pefodovg Bepameiog ™ yroti fonbd otnv acOnmprokn eneepyoasio Kot 10 vevpikd
ocvomua. H Ogpamevticny wmnacio fonda ta dropa pe avoamnpio vo amoKTroovv
avtonemoifnomn kot vo BEATIOGOVY TNV KOW®VIKN Tovg wavotnta. Emikevipoveton
EIKA OE ATOPO UE COUOTIKES, YVOOTIKEG 1 cuvasOnuotkés avamnpiec. Avtd
oPeiAeTAL GTO YEYOVOG OTL TAL POVTED OEV SOACKOLV GLYKEKPLUEVES HeEBOdOLG Immaciog

(Fitzpatrick et al, 1998).

H Oepamevtikn mmocio eivor por popen Oepamelag mov EmMITPEMEL GTOVG
acBeveic va Pubocovv Padid cvvousOfuata. O Scheidhacker eime 6t 1 Ogpoameia
onuovpyel o aicOnomn tov eavtod pe v omoia ot achevelg LmopovV vo GLGYETIGTOOV
HES® H0G CLVOLCONUATIKNG GVVOESG e TO TePPdALov. ANhwoe eniong 6TL N wtnacio

npocEpet BeTikd Bepamevtikd anotéleospa (Scheidhacker, 1994).

Ta dhoyo mapéyovy ToALEG BepamevTiké vanpecieg. BonBovv toug acbeveig va
OTOKTGOVV OVTOTENOIONGT, OVTOEKTIUNGT), EUMIGTOGUVH Kot emkowvevia. [ailovv
eniong Cotikd poAo otV avappmor TV Kapkivortadov Bonddvtog tovg va eréyEovv
Tov Bupo, 10 dyyog, To POPo Ko TV 1oppomia (Spingarn, 1999). EmumAéov, n Oepancio

pe droyo Bonda tovg acbeveic va PeEATIOGOVY TOV KIVINITIKO €AEYYO, TN OTAGY, TNV
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ooppomia Ko o Badopa. Ola avtd givon ototyeio Bepaneiog mov mapéyovror amod

droyo (Pauw,2008).

Mia perétn amd touvg Bizub et al. (2003), danictmwoe Ot1 méve eVMKE pE
OTOPIKO YUYIKNG aoBEvelng oeeAnOnkay omd T GULUUETOYN GE £vol TPOYPOLLLOL
Oepanevtikng wmnaciog owdpkelog 10 efdopddwv. Kotd tn oSbpkeln oavtg g
neEPLOdOV, OoAANAemOpodoaV pe GAoya Kol To KABAANCOV EVED  EKTEAOVGOV
KOAMTEYVIKEG Kol ONoVPYIKEG aokNoElS. Ta amoteAéspato ovTnG TS LEAETNG £0E15aV
OTL oWTA To. ATopa elyov EexmPIOTA YUXOKOIVOVIKA 0PEAN KaBMG Kol advénomn g

OTOEKTIUNOMG.

[ToAAég peréteg Ogiyvouv OTL ot MAKiopévol mTov Covv He KOTOKIOW £yovv
Beltiwpéveg mepurtdoelg avolas. Ewdikd ot 6kOA0L Tapovstdlovy GNUAVTIKEG LEUDCELS
oTNV EMOETIKOTNTO KOL TNV AVNOLYIO Ko BEATIOCELS GTNV KOWVOVIKT dAANAETIOpaoT

HETOED TV aTOU®V HE dvota. AvTh 1) TOoT YiveTal OAO KO TLO ONUOPIANG LE TOV Kopo.

Me m Ogpanceio pe {da, ot NMKI®pEVOL utopovv va (Roovv meptosotepo. [a
Tapadelypa, O6tav €va GTOHO EKTALOEVEL £VOV GKDAO, TO TPOGOOKIHO (NG TOL
avéaveton (Hart, 2010; Chandler, 2012). EmutAéov, vmdpyovv kdémoleg cvvnoelg
QOPUOKEVTIKEG TOPEUPACELS KO AALEG LOPPEG CLUTANPOUATIKYG Oepameiag. Mo
HeAETN €0€1Ee OTL O1 EYKATACTACELS PPOVTIONS NAMKIOUEVOV e evudpeia evBappiHvovy
TOVG KOTOIKOVG TOLG VOl TPAVE TEPIGGOTEPO TOPEYOVTAS TOVG LEYOADTEPT] EAAELLOTIKT
npocoyn (Filan, 2006). Katd cvvéneila, avtol ot Kdtowotl teivouy va ybvoovv Bapog.
[ToArég peréteg éxovv deilel Ot o1 EApueg epovtidag {odwv cvupdiiovy oty
npo®Onon g « otkoBepaneiag» pécsm (wobepameldv. AvTtég o1 PApES TAPEXOVY LidL
aioOnon aveong kot yoAnvng otovg acbevelg tovg ywpig kapio mpokatdAnym M
Swympopd Adym acBévelog. Avtd evBapplhvel v atoptkn vyeio TpowOdVTOS TIC
KaOnpepvég poutiveg ppovtidag, ot omoieg fedtidvouy T cuvoikn evnuepia. Exovpe
OEL TN XPNON TOV OyPOKTNUATOV Yo T Bepameia Tov e0iopn00 6e ToEKég ovaieg, TG
Gvolag, TOV GLTICHOL KOt aKOUT Kot TG oylLoQPEVELNG VA BEATIOVOLV TN GUVOAIKN
vyeia. H ppovtida tov (owv uropel va fondnocet tovg avBpodmovg va viobeticovy Evav
mo dpactiplo tpémo L{oNg Kot vo PEATIOCOVY TOV VVO OTALTMOVTOG TOLG Vo eivor
copotikd dpactiplot. Mmopel emiong vo HEWDGEL TO AYYOG KOl TNV OPVNTIKN
CLUTEPIPOPE OTATOVTOG TOLG VO, AGYOAOVVTOL e cwpatik epyacia (Hassink et al,
2017).
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3.8 O p6irog TOV KOLYOVIKOD AELTOVPYOV

Ot kowveovikol Aettovpyol TapEYOoVV VANPEGIEC GE OMOLOONTOTE TPOYPUULO VYEIOG
YUYIKNG LANpECiog — om0 TMEPLPEPEINKA £MG TOMK(A, KOWOTIKA 1 KEVIPIKA
npoypaupota. Epyalovtor amoxAelotikd o€ Olec TIC MAkiee oe kdbe €ldovg
TpoOypapp, copmeptiapfovouévng g Koailwvikdkn, 2010, n omoio dMAwoce 4Tt ot

EPAPLOYES TNG dOVAELAS TOVS PpickovTal oe KGO emimedo.

O kowvaovikég vanpecieg TV avOpOTOV Ag1tovpyohv 6 TOAAEG VIINPEGIES YLYIKNG
vyelag. Avtég mepthapuPavouy voonAevTikEéG Hovades, povadeg Ppayeiog voonieiag,
eEotepkd atpeio (dniadr| kat' oikov epovtida), VINPEGies VIOSTNPIENG GLALOY®V,
Eevaveg, TPOYPAULATO  OVAOOY®V  OIKOYEVEIDV, EPYOUCTNPLO  EMAYYEAUATIKNG
KOTAPTIONG, TPOYPALLOTO ETOYYEALATIKOD TPOGOVOTOAICHOD KOl ATOKATAGTAOG KOl

Kkévtpa mpootatevuEvng epyaciog (Koaiiwvikdxn, 2010).

O ZtaBomovrog (2005) avaeépel O6TL 01 KOW®VIKOL Agttovpyoi acyorobvtar pe 600
enineda Oewpiog. To mpwro givor T0 piKpoeminedo, To omoio mepthapPavel v eotioom
o€ éval ATOO, OIKOYEVELDL 1] kPN OpLddaL. AVTO TO EMTEDO ALPOPE TNV KOWVMOVIKOTOINOT),
mv évtaén, 1 Bepameio kot v enayyeAloTikn amokotdotacn. To debtepo enimedo
elval 10 pokpoeminedo. AcyoAeiton pe tov oxTIPIoUd oIV KOWVOTNTA Yo TNV
OVTILETOTIGT KOWOVIK®OV TPOPANUATOV HECH TNG EVIUEPMOTNG, TS EKTOIOELOTG KO
g vepaomions. Ta mpoypdupato KaTtdpynons acvAov £oVv 6KOTo Vo SIEVKOAHVOLY
™ petdfoocn tov yoykd acdevov oty kadnuepvi {on. Ed® praivouv enayyeipatieg
Kowmvikol Aettovpyot. Eivar e€onpetikd onpovtikd yio avtdv tov 6komd kot fondovv
toug acBeveig va EavaPuvbiotovv oy kowowvia. Eival emiong to kAedi yuoo v

okodounon pog aichnong kowotntag Kot kowvmvikng evnuepiog (Barker, 2003).

Ot vanpecie Yoyikng vyeiog omacyoAohV KOW®VIKOVG AEITOVpYyovs. Aapupdvouv

o00nYieg amd TOVE TPOIGTAUEVOVS TOVG GYETIKA [LE TNV EPYOAGIO TOVG,.

Apywd otoxevovv otov eviomcpd, t Oepomeio, TOV OoYESOOUO UEAAOVTIKOV
TopeUPacewv Kot TV opydveon e epovtidag yio acbevelg pe yoywkéc achéveles.

BonbBovv eniong toug acsbeveig va vrepacmiotovy ta dikodpoatd tovg. Ot kowvwovikol
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Aertovpyol vrrepaomilovTol To STKOLMUATO TOV OTKOLOVY®V VIINPECLOV YOYIKNG LYEIOG
HEC® OEMIGTNOVIKNG ouvepyaciag pe aAlovg emayyeipoties. EvOappbvovv emiong
W0 TPOCEYYIoN KOWMOVIKOD HOVIEAOL OTNV €pyacio Tovg, m omoio €oTidlet
TEPLGGOTEPO GTNV KOWOTNTA YuyIKNG vyeiog. o va To metvyovy avtd, TPEMEL val

oVVEPYOOTOVV UE AALOVG emaryyehpatiec oe kb vanpecia (Golightley, 2004).

Ot kowmvikoi Aettovpyol mapéyovv €va €vph GAcUA EPOVTIONG GTOVG TEAATEG,
CVUTEPIAOUPOVOUEVOV OUAO®MY, OIKOYEVEIDV, aTOH®V Kot (evyapumv. Mmopohv va
€101KEVOVTOL GE SLAPOPOLS TOUELG OT®G 1 GLUPOLAEVTIKN Kot 1] TapEUPaoT 6e KpioELS.
Mepwoi PBonbodv emiong owoyéveleg kot kowdTMTeg vo  ovvdehodv  pécm
npoypoppdtov  vrootypiéne. EmumAéov, Ponbodv oty mpdinym  KOWmVIK®OV
nmudtov ommg 1 owoyevelokn maboroyia kot fonbovv tovg avBpdTovg va Exovv
npocPacn oe TOPoLS Kot TANpopopies. [a va yiver avtd, cuvepydlovtat pe 1o Koo

KOl TOVG emaryyeApatieg yio vo mpowbnoovv Eva Betikd mepiBdirov (Golightley, 2004).

3.9 H mpoaymyn tng vysiog péocm g « 01ko0epaneiog» 0md Tov KOVOVIKO

Aertovpyo

O xowmvikog Aettovpydg etvan emayyeipatiog vyeiag mov @povtilel acheveig
pe o&eieg N ypodvieg mabnoeis. Xvvepyalovtar pe dAlovg emayyeipatieg vyeiog, OTmG
wtpwovg  AoyoBepomevtég, @uolofepomevtég k. d. Ot kowvovikol Agrtovpyol
epyalovron emiong og £pguva Tov GYETILETAL LE TOV TOUEN TOVG KO TOPEXOVY ENETYOVTOL

nepiBodyn o€ mePInTOOT EKTOKTNG AVAYKNG.

Ot xowvevikoi Aettovpyoi voypeovvtol va Tapakorlovfohv Toug acheveis, va
TOPEYOLY PPOVTION KOl TPOCTAGIH Kol Vo KAvouv yuyobepameio. TpokeEVOL val
epovtilouv cwotd Toug acbeveic Tovg. Avtd MNMAwoav ot debv Piproypapia ot
Kopadnquog xor Kapoapdvov. Ot kowvovikol Aettovpyol avopévetor emiong vo
avayvopicouy TNV aTopKOTNTO, T LOVOOTKOTNTO KO TIG GCUYKEKPIUEVES OVAYKES TV
acBevov (Kapapdvov, 2010). Eqv o e101kd¢ givon og 0éom va avtamokpidel oe avtég

T1§ TPOGOOKieS, ot acbeveic eivat mo mBavo va givar tkavomompuévor.

O110€0A0YIKES aPYEG TNG TPOUYMYNG TS VYELQG EVOAPPUVOLV TIG KOIVOTNTESG VO

BeAtidoovv TV vyeia TOVE ALEAVOVTAG TOV GUVOAIKO TOVG EAEYYO GTOVS TTOPAYOVTEG
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oL TV emnpedlovv. Avti 1 dtdikacio avéavel emiong Tig TOAVOTNTEG TV ATOU®Y

vy po vy Lon. Avtipetonilovtog T0 COR0 ®g GVVOAD, OVTO TO GTLA VYELOVOULKTG

nepiBoiyng eivor oAoTiKO.

>
>
>

[Tapoyn evOLVAL®MONG GTIG KOWVOTNTEC.

Mo S1ETGTNHOVIKT TPOGEYYIOT) TOV EXIKEVIPOVETOL GE SLOTOUENKH CNTHHOTOL.
Avtipetoniomke N avéykn oAloyng Tov TPOTOL AELTOVPYING TWV VINPECIDV
vyeiog.

H evepydc 1Bayévela emtuyydveton HEG® TNG CLUUETOYNG OTIS EMIOMUES
dtdkacieg Tov KPATOLG.

Avayvopiloviag T oyéon petald TOV ovnouudV YL TNV vyeld Tov

nepPAALOVTOC Kot NG autiog TOVG.
Ta xopaKINPIOTIKA TOV TPOAYOLV TNV VYEIN 0VTOV TOV TPOPIOL giva:
H Anpodowa Yyeia Oswpetl v ILY. va ivor ovolaotikd ctoryeio.

Eotidlovtag 6t copatiky], Youyikn Kot Kovovikn gunpepio tov avlponwv, n

P. Y eAniler va koAliepynoet Evav mo vy minbocud.

To People's Young cuvovdalel ekmaidevor, €mKovovio, OKOVOUIKE HETPO,

OAAOYEG OTIV KOWVOTNTO KOl a0OOPUNTEG EVEPYELEG EVAVTIA GE TOPAYOVTES KIVOVVOL LE

t0v oKomd TG Py va cuvdvdoet ToALEG dtopopeTikég 10£€EG.

[Tpoxeyévou va emtevyBodv ot 6TOY0L TNG aywYNS vyeiag, ot AvOpmmol Tpémet

va pafovv yio T Sltpo@| Ko TV AGKNo:

H enilyvoon oyetiCetonr pe v avtiAnyn kot v Kotovonon, kobmg kot v
KaTovonomn and v onoia TNYAlovy aVTEG Ol OVTIANYELS.

Atvovtag mAnpogopiec.

H anocapnvion tov a&idv gival amapaitnn yuo vo AEITOVPYNOEL OG GMOOTH
Kowvvia.

AA\ayéc otov TpOTO TTOL 01 AvOp®TOl avTIAaUBEvoVTaL TO TPAYLOTO.

H andéxtnon delottov emttvyydvetal pe eEoknon.

Youpwva pe to Health & Welfare Canada, (1986) tov Pender et al. (2015) ko

tov TTaykoouo Opyaviepd Yyeiag (2016), n olhayn cOUTEPLPOPAC EIVOL OTLOVTIKY
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Yo TV eunuepia vog atdpov. Ztov xapt g Ottafa, facikéc Tpovmobéaelg yia v

TPOAYWYN TNG VYELOG AVAPEPOVTOL:

s H npepia.

 H exnaidevon sivan (oTIKNG onuociog yu TNV ovATTLEN TOV YVOOTIKOV
IKOVOTHTOV KOl TNV KATOvVONoTn 7ov ypewdletal €va ATopo yuo vo ivan
EMTLUYNUEVOG GTOYOOTNG. AVTOG €ivat 0 Adyog mov Bewpeitan £vag amd Tovg To
ONUAVTIKOVG GTOYO0VG CmTG.

s To eaynto sivan {oTikng onuaciog yio ™ dwotpnon g Cong.

% H omdkmon tov oropaitntov mopov omotelel okpoywviaio Aifo g
emPiowonc.

¢ H dwmpnon evédg otabepod neptPdArovtog elvar onuavTik.

* H emdinén mg xowvovikig okatochvng eival po avaykn mov Tpemel vo
EKTANPMOGOVV 01 AvOpmToL.

* H évvola ¢ woétrog stvan Baoikn| aéia.

H cvvavinon tov nyetdv g dnudciog vyeiag otn Biévvn tov Noéuppilo tov
2016 Ntav Evo onuovtikd PApa yio Ty eVUEP®OT TOL XapTn, Kabd¢ mapovsiale pa
OMGOTIKY| oy Yo OAES TIG OVAYKES LYEOVOIKNG TEPIBaAYNMG. Xe VT TN GLVAVTNH O,
onpovpynOnkav véeg péBodol mPOANYNG Kot eAEyYov TV AowdEemv mov Oa
epappoloviav otov ydptn (The Lancet Public Health, 2016). Ocwpoviog to
nep Aoy ¢ €va avolytd cvotnue oto omoio {ovv ot acbevelg, ot kowvwvikol
Aertovpyol mpémet va Aapfdvovy vtdyn oyt povo tov achevi oALA Kot T0 TEPPAALOV

TOVG.

Ot kowvavikol Asttovpyol ypnoiwomolovv v «owobepaneion ¢ LoTKO
OLOTATIKO TNG OMOTIKNG PpovTidag. Xpnoiomoovy T Bempia 6t ot dvBpwmotr {ovv
péca og va PeyaATEPO VST {OVTIOVOV OPYOVICUOV Yol VO EMKEVTPOBOHV 0N
Bepanevticn a&io tov epPdAlovioc. AAANAETIOPOVTOS TOGO LE TOV AvOp®mTOo 0G0 Kot

pe to mepPAALoV Tov, avEAvoLY TV gvaicHntomoinom yio TV vyeia Kol TNV evnUEPiaL.

Epappodlovtag éva ouoroyikd Hoviého oe KAMVIKO TepPaiiovta, HEAETEC
&xovv deiletl 011 1 «owkoBepameion» mpodyel TIg VYElG aAANAemdpdoelg petalh TV
avOpomev kol Tov TEPPAALOVTOS. AVTO EMITLYYAVETAL HEG® TNG TPOMONONG TNG

oaAnAentidpaong petald mepiPdAiovrog kot avOpdmov. Ot xowvmvikol Agttovpyol
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UTOPOVV VO EVOOUUTDOGOVY TNV «OIKOOEPUTEIY OTIC TPAKTIKES TOVS EQPAPUOLOVTOG

T1G 0KOAOVOESG d100IKAGIES:

»  Xuvoéovtag 16Topiec TOV TEPPAAAOVTOC [LE TPOKANGELG.

» Tapéyovtdg oto dropa v gukaipio va. cu{NTHGOVY TOV PLGIKO KOGUO E
dAlovg.

» Tlapoyn otovg aoBevelg TG ETAPNG e T VO G LEGO GVVIESTG LLE PPOVTIOA.

» Eilvar omapoitnmn M mopoyn TPOYPUUUATOV (QUOIKNG KOTACTUGNG 7TOV

AapBavovy voy”n to mePPAALoV mg Pacikd KivnTpo.

Ot kowvaovikoi Agttovpyol umopoHv va YPNGILOTOMGOVY TOV PUGTKO KOGUO MG
Oepamevtikn d1€€odo kal va cuvoefovv pe T @Von Yo ddpopovg Adyovs. Onwg
eaiveral oto Frumkin (2001), to {®a, To GUTA KOl TO TOTI0, LITOPOVV VO EXNPEAGOVY
OeTikd TV vyeio KAmoov. Avtd cupfaivel TN 01 KOW®VIKOT AEITOLPYOL UTOPOVV
VO EVOOUOTOGOVY OUTEG TIG TTLYES ota mpoypdupata Oepameiag TOLG Yo
Bepamevticodg Adyovc. o mapddetypo, to BepamevTIKO TEPTATNO KOL Ol KNTOL
pumopovv va ypnowonomBodv amd acbeveig mov mhoyovv amd KOPOLOYYELKA
npofAnuata i Swfntn. EmmAéov, ot mapoyol gpovtidag £xovv T dvvatdTnTa VO
deiEovv 6ToVG AVOPMOTOVE TMG VA XPNOLUOTOOVY TO TEPPEALOV BepamevTiKd. Avtd
vrootmpileton and tov Lincoln (2000), o omoiog dnAdver 6Tt awtd givar évo and To

TOALG KoBNKovTa £vOG emaryyeApatio vyeiog.
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Kepdiaro 4°: MeBodoroyia tng £pevvag

4.1 H ovvévtevin og epyaieio TG TOLOTIKIG £PEVVOG

[Ipwv Eexvnoel omolodmoTe epevVNTIKO €pyo, £voG EPELVNTNG TPEMEL VO
anopacicel €dv Bo yPNOUOTOMGEL UL TOOTIKN 1 MOCOTIKN 7pocéyylon. O
oLVOLOCUOG TV S0 PEBOdWV HdAGTO cLYVA aglomoteital o€ d1G.POoPES EPEVVES, APOD
Oewpeitor TG mapéyel to MO okpPn Suvatd amoteAéouaTo o€ OXEOM UE TO
e€etalopevo (nmuo. Ot mocotwkol gpguvntég e€etdlovv "t ocvpPaive”" evod ot
nowoTikég eetdlovv 10 «ylati ocvpPaivery. H mocotikr| €pevva eotidlel oTig
«OPOPETIKEG TTTVYEG €VvOC Bpatogy. Zuvnbwg ypnoyomoteital yio v amddEEn
Oewpldv Kot T cLALOYTN dedopévey. To pelovekTnud g ivat 6Tt dev eivar duvato va
enektafel oe mOAD peyddo Pabog, kabmg dev eotidlel otV gpunveia 1 v aviAlvon

dedopéEVOV oV GLAAEYOVTOL KaADTEPO HEGm ToloTIKNG £pguvag (Cohen et al., 2008).

H molotikn épgvva ypnotponotet €1¢ fabog pnebddovg yia v avdivon kot v
epunvela tov dedopévov. Emkevipdvetar omn GLAAOYN Kol vAALGN TOLOTIKOV
dedopévemy mov AopPavoviol TIC TEPICCOTEPES (OPES LECH GLVEVIEDEEMV KOl
napatnpnoemv. H kotavomon kdédbe mroyng pog epmepiog amoutel po Pabdtepn
avOiAvoT, €WIKA OTOV Ol TMEPICCOTEPOL EPEVVNTEG EVOLOPEPOVTAL VO UEAETOOLV
EUTEPIES KO GLUTEPLPOPES [e peYarbTePT €oTiaon. Ot TocoTIKES HEBOJOL GLALOYNG
OEQOUEVMV dEV TTOPEYOLY GE KOO TEPITTWON TNV TAOVGCLN EIKOVO TTOV OTTOLTEITOL Y10

NV KOTOVONGoT OA®V TOV TTVYXOV TG eumelpiog evog atopov (Cohen et al., 2008).

Ot ovvevtenelg etvar évag Kotvog TpOTog GLAALOYNG OEGOUEVOV GTNV TOLOTIKY)|
épevva. Ymoroyiletor 611 10 90% OA®V TV KOWVOVIKOV EPELVAV YPNGLLOTOLEL KATO0

€100G GLVEVTELENG Y10 TN GLAAOYT TANPOPOPLAOV 1] LEPOVS TMOV AVAYKOIMY dEGOUEVOV.

Ot ovvevtedlelg mapéyovv o©TOVG €PELYNTEG dedopéva  avoADOVTOS TIG
HLELOVOUEVEG TTEPUTTMOGEIS TOV £PYOVTal 6T0 HLoAd Tovg. Emiong, Ponbodv toug
EPEVVNTEC VO, SLOKPIVOVV TOL EPEVVITIKA TOVS EPMOTHLATA LECH TNG AVAAVONG TOL AOYOV
ATOUMV [LE KATO10 E01KA Kol GLYKEKPIULEVA YopakTNPLoTikd. Ot cuvevtedéelg fonbovv
OTNV KAAVTEPT KATOVONGN TOV AOY®V THG® OO TIG GUUTEPLPOPES TOV EPMTNOEVTMV,

EMTPEMOVTOG TNV TPOGPAOT) OTIG GKEYELS, TIC ATOYELS Kot TIG 6TACELS TOVS. 26TOCO,
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01 GLVEVTEVEELG UTTOPOVV ETTIGNC VOl XPNGILOTOMO0VV (¢ EPYOAEID KoL Y10 TOV POTIGUO
TOV OTOYE®V TOV OAA®V TOPEYOVTOS Mo TAATEOpUO Yio Tepoutépm e€epehivnon

(iMoo, 2004).

Mo cuVEVTELEN TTaPEYEL GE EvaV €PELVITN L LEBOOO Y10 VO AVOKOADWYEL TL
aicBdvovtal kot Tt oKEPTOVTOL TO LIToKeEineVa tov. [Tapéyet TOAAE TAEOVEKTANATO MG
epyodeio épevvog. Emtpénet 6tov epguvnTi) vor S1EVKPIVICEL S1POPOVUEVES OTAVTOELS,
va Béoel Tpdcbeteg ep@TOELS Yol Vo eUPaBOVEL TV EPEVLVE TOL KO VO GLYKEVIPMOEL
K0l GLVALCOMNUATIKE 3EGOUEVE TTOV ALPOPOVV TOV TPOTO AVIIUETMOTIGTC TOV VIO EEETAON
nmuatog. Ady® ™G ApEGOTNTAS TOV GLYKEKPLUEVOL €PYOAEIOD, OWTO £xEL GLYVA
OeTIKn amodoyN Ao TOLG GUUUETEXOVTES. AVTO TOL TAEOVEKTILOTO TO KAOIGTOOV Evav
Ao TOVG KAADTEPOLS TPOTOVS GLALOYNG OEOOUEVAOV Y10 WYLYOAOYIKY], EKTOOEVTIKY| 1)

Kowvmvioroyikn Epgvva (Kupraln, 1998).

4.2 Emuioyn Tov dElypaTog TG £peuvag

[Ipwv Eexvnoet ) omoladnmote €pgvva, Evag epevvnng Ba Tpémet va Exel oM
pa 10€a Yo 10 TOGES GLVEVTELEELS Bal TpayLoTOTOm GEL Le BAOM TIS AVAYKES TOV £PYOV
tov. Emedn ot cuvevtenéelg ypnoipomotovvtal og tpdmog GVALOYNG dedopévav, gival
ONUOVTIKO Vo EMAEYOVTAL Ep®TNOEVTEG TOV TOPLALOVY HE TIC OVAYKES TNG EKAGTOTE
épevvac. H emhoyn avtimpocomevtikdyv epomBéviov eivar to kAewdi yuoo va
dtopoMotel avtd. XpNOGUYOTOIOVTOS TUMIKEG TEPITTMOGCELS, OMMG Ol MO KOLVEG
Katnyopieg otov mANOBvopd mov  gpevvdrtor, khBe  cvvévievén  eyyvdrton
avTpocOTELTIKOTNTO. OTOV TOipVEL KATO10G GVVEVTELEN OO Lo OUAdO ATOUWMV AT
TPOCEKTIKA EMAEYUEVES TEPITTMOGELS, N TPOKVITOVGO KVTEPPOPTOGNY TANPOPOPLDV
umopet va 00NYNOEL GE TOPAOLLOLN 1) TOVOLOIOTUTO ATOTEAEGULATO, OVEEAPTNTO OO TOV
apOud tev ovvevievEewy. Avtd cvuPaivel emeldn ol cuvevTELEILOUEVOL TOPEXOVY
OPKETA EOOUEVAL Y10 VO, 0OYNOOVY PUGIKA G& VIEPPOPTMOOT TANPoPopldv (Diktag,
2004).

Eivor onpoavtikd va propet o epguvig €DKOAN va. EVTOTIGEL Kol Vo cuvavnOel
pe mBovodg cuvevtev&lalopevovg yio vo. eE0GQOAICEL TNV GULUUETOYN TOLG GTNV

épeuva.
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4.3 Avoo1Koolo 6YEOLAGHOD TG GVVEVTEVENG

"Eva onpovtikd péAnpo yio tov EpguvnTy ival vo 0mopaGIiGEL TOEG EPWTNOELS
Ba kaver ko yati. Avtd umopel va emtevyfel pe v avamtvEn OBepdtov mov
evBuypoppilovror pe TOLG EPELYNTIKOVE GTOYOVS KOl TO EPOTAUATA Tov. Telkd, ot
gpotoelg Ba mpémel va vrootpilovy T GLVOAIKY| €oTiocn Kot TV TpdBeon g
épevvac. [pwv Eekvnoetl omolodnmote €pyo, givarl {OTIKNG onuoaciog vo dNUovpyHoet
évav oomyod épevvag. At eivorl pio TPOATOUTOOUEVT] QACT) TOV EMITPEMEL GTOV
EPELVNTN VO GKEPTEL TOV GKOTO TOV KO TOL EPEVVNTIKA TOV EpMTNHOTE. TOL egmTpénet
eMioNG v SIOUOPPAOVEL TOVG AEOVES TPOPANLATIGHOV TOV £XOVV OTOPAGIGEL OO TV
apyn. Ot ovvevtev&laldevol GLYVA SUTLTTOVOVY EPMOTNOELS EK TWV TPOTEP®Y TOGO
oe oplovtio 660 Ko og kdbeto emimedo. Zvvnbwg apyilovv va kdvouv avTég Tig
EPMTNOELS PEXPL VO «KMAOCEL O TAYOS» Yo VoL SIELKOADVOLV TN GL{NTNON PLGIK

(Kvpaln, 1998).

H mpoegtowacio pwag Alotag Oepdtov  mpog  oepedvnon  elvar
amoTEAEGLOTIKY EBOSOG Y1 TN deaymyn oG GuvEVTELENG. Avtd cupPaivel emeldn
KPOTé TOV GLVEVTEDKTN G KOAO OpOLO TOPEYOVTOG OTOLXEIR Yo TNV €PELVA TOV,
Bacwlopeva o a&oveg. Kavovtag avtd, fonbeitoan o cvvevtedkng va amoeiyel v

nepmAdvNoN TP amd To BENA TNG GLVEVTEVENG TOV.

To 0e0TEPO ONUOVTIKO GTOLXELO KATA TNV 0PYAVAOGT HOG GLVEVTEVENG vt val
ano@actotel o kot woTe B mpaypatomomBel n cuvavnon. Ot Wiaitepeg cuVONKEG,
Omwg M amaitnomn vy éva ovyo TePPAAAoV 1 €vag POAIKOS Y10 TOV GUUUETEXOVTOL
YPOVOG, OTOTEAOVV GUAVTIKY TPOKANGT Y10 T GLVEVTELEN. AVTO 001 YEl TOV EpELVNTN
VO TPOGO10pIcEL CLYKEKPIUEVEG DPEG Kot TomoBesiec oTig omoieg elval mo mbavo va
CUUPMVNCEL 0 EPMOTMOUEVOS. Me avtdV TOV TPOTO amOTPENOVTAL 01 APOAEG GUVOLUALEG,
10 dyyoc, m ounyavio kot GAAa Oépoto mov mpokHTTOLV Omd TNV OBnoM TOV

EPOTMUEVOV GE Eval U eLAMKO epiaiiov cuvévtevéng (Cohen et al., 2008).

4.4 IIpocéyyion ToV EPOTAOUEVOV
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Onoladnmote cuvévtevén Paciletal 6TV KOAY EXIKOVOVIO LLE TOV EPOTMUEVO.
Mo KoAN TPOTN EVIVTOON Kot 1) €YKAPOLa TPOGEYyIon cVUPAAlovy o1 dnovpyia
evog alctnuatog eUmIoTOGUVIG OV gival amoapaitnTo vo oukodounOet petald tov
ovvevten&lalopevou Kot Tov gpevvnh. MOl dwumiotwOel avtd, | Eépevva pmopet va
EEKIVIAGEL KOl O EPOTOUEVOG UTOPEL vo polpactel T yvoun tov yu 1o 0épa. O
KOADTEPOG TPOTOG Yoo vo Eekiviioel Mol ovvEvievén eivalr va ocvotnfodv ta

eumiexopueva puépm, vo e&nyndel o okomdg g Epevva Kot va {ntnOei 1 cupPoin tovc.

[3avikd, n apyikn ETKOWV®VIN [LE TOV EPOTOUEVO Ba glvarl 660 TO dSVVATOV MO
KOONOLYAOTIKY. X OLTAV TNV TPAOTN OovIoAloyn omoyewmv, o mpémer va ot
GUUUETEYOVTEG VO EVILEPOOOVV TANP®S Y10 TO GKOTO TNG GLVEVTELENS KOl TOV TPOTO
a&lomoinong tov dedopévav. Avtd mbavotata Bo avokovpicel v omola mhovn
avnovyia Toug kot o Tovg Pondnoet va arsbavovtol Aydtepo vevpikoi. Ao mpémet
emiong va 01evKpIvIoTel Tolo GuokeLT €yypaeng Ba ypnoonomBel —yila Tapdostypa,
va {nBet ddeta yprong Hayvntoem@vov— KabdG eival oNUOVTIKO VO GOLPOVIGEL O
ovppetéywv. Me avtov tov tpdmo dacPorileton n akpifrg tpnomn apyxeiov g

dMAwoNG Tovg TG eivor cvuewvot pe tn dwdikaoio (Alrichter & Porsch, 2001).

H mowotikn cvvévieuén Aettovpyet pe v mpodmoddeom 61t n aknBeia dev givar
andivtn. Eivor mpogoavéc OtL 1 amoteleocpotikn aAAnAemiopacn eivor {OTIKNG
onuaciog (Kvpwaln, 2001). Mo cuvévievén sivar Kdtt meptocOTEPO OO 0L ATTAT
EPELVNTIKY TEYVIKN 1 Mo oepd amd AéEelg. To amotélecpa pmopel vo mowkilAet,
avdAioya pe Tig cuvinkeg vo TG onoieg cvpuPaivet. H cvpuPorn tov coppeteydviov
TUYYAVEL LEYOANG EKTIUNONG KATA TN SAPKELN TNG EPELVNTIKNG Oladtkaciag. [ va
EMTUYOVV TOVG GTOYOVG TOVG, EIVOL GNUOVTIKO Y10 TOVG EPELVNTEG VAL Elval TANPWS
eEomhopévol ko mpoetopacpévotl. Katd m diepedvnon tov vrd eEéraom Béparog,
elvat EMTOKTIKY avykn vo S100ETOVY TV IKOVOTTO VOL 0lyVOODV TUYOV TPOKUTOANYELG
N mpokatoAyels.I o va mopapeivouy dekTikol og véeg 10€€g, Ta dTtopa B Tpémel va

elval TpdOv L v LOPAGTOVV TIG TPOCSHOTIKES TOVS ATOYELS Y10 TO BEpa oV eEeTALOVV.

Méom ™G OAANAETIOPOONG, O EPMTMOUEVOG KL O EPELVNTNG GuvepPYdlovTaL Yio
va cuVONovpycovy Ta dedouéva. H apofaio exippor Tov atOUm®V GTIG OMAVINGELS
oV AoV Oa wpémel va AapPavetor vTOYN Amd TOVS EPEVVNTEC, Ol OTTOI01L UTOPEL VL

Bewpnbodv mg «oLV-». L& TO0TIKEG GUVEVTEVEELS, T ATOWO CUUUETEYOVY MG EvEPYOL
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OLUUETEYOVTEC OTN OIKN TOVG €pevvnTiKn Oladikacio. Ta dropa mpémer va givon
POV VO TPOTTOTOUCOVV TIG TPONYOVUEVES ATOYELS TOLS Yo TO Béua. Méow g
KOWNG TOLG GUUUETOYNG, Ol EPELVNTEG elvar og Béom va epPabbvouv 610 avTiKEipevo

™G UEAETNG TOVG.

EmumAiéov, Ba mpénetl va vrapEovv drafefardoetg 6Tt omoladnmote mAnpoopio
polpactodv Bo TopoUEiVEL EUMIOTEVTIKEG, €KTOC Kol €4v evnuepwBovv Yo
ONUOCIOTOINGN TWV GTOLYEIWV TOVG. T GLYKEKPIUEVT TEPITTOGT Ol EPOTOUEVO £XOVV
evnuepmBel kot Eyovv dMGEL T cLYKATAOEST] TOVG TN ONUOGLOTOINCT TWV GTOLEI®V
TOVG Y10 TIG OVAYKEG TNG EPEVVOG, KOOMDC TpdKeLtal yia emayyelpatieg mov epydlovion
OTO GUYKEKPIUEVO YMPO Kol LWOOBETOVV OVTEC TIC MPOKTIKEG MOV &lval axkOUo GE

eUPpukd 6Tdo10 GTN YOPOL.

H ocvvévtenén mpémel va tedeldoel 6TV 0 EpOTOUEVOS dev acBdvetatl TAEovV
dveta. Ot gpoTOUEVOL pmopohv va (nTMoovv va unv Kowvomotnfovv dnuodcia ot
anoyelg toug. [Ipv amd kKabe donpocicvon g cLVEVTELENG, Ol GLUUETEYOVTEG TPEMEL
VO GULLPMOVIICOVY GE 0L PHTPO. TOV TOVS YopnYet éva avtiypapo g cvvévievéng. O
EPELVNTNG TPEMEL VO TNPEL QTN TN GLUEOVIK amd TNV apyn NG OdIKAGIag TG
ouvévtenéng. Ot epotBévteg Exovv to dikaimpa va apyndodv 6e 0TO0INTOTE GTAI0
VO GUUUETACYOVY GTNV €PELVE Y10 TPOSMOMTIKOVS AOYOLG Tov dev ypetdleTor va

e&nynoovv (Cohen et al., 2008).

4.5 Awe€ayoyn ™S cuvEvtening

Or euukég Ko avorytég ovumeplpopéc Ponbodv ot dlevkdAVVON oG
ovvévtevéng evBappovovtog por OekTikn atpoceapa.  Kotd 1t dudpkelon g
GLVEVTEVENG, 0 epeuVNTG B TPEMEL VAL ATOVTIGEL GTIC ONAMGELS TOV GUVOLANTI UE
un  Kotevboviikd Tpoémo — evBappOVOVIAS TOV Vo HOPOCTEL TEPLGGOTEPES
TANpopopieg, ywpic va extpénel T cvl{non. Oa mpénet emiong va datnpovv Betikn
0TAoN, ATOPEVYOVTOG TV AVGTNPOTNTA KOl T1) YEVIKELGN EKPPAGEMY OTTME 01 TOAGLES
OTPAUIEVES TTPOG T KAT® 1| oTawpmpéva. [Ipokepévou va evBappuvOet mepattépm 1
dpavela, o TPEMEL VO EPUPLOGTOVV SLEVKPIVICTIKE EPMTNUATO YOPIS EMITTOCEL
oTNV AVTIKEWEVIKOTNTO ®G TPOS TN GLAAOYN dedouévav. O gpevvnTig moPEYEL Eva

TPOCTATEVTIKO HEGO Yo TNV EmKowovio HETaED TV 000  UEPDOV,KPOUTOVTOS
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OMOGTACELS OO TOV EPOTAOUEVO, YOPIG VO EQUPUOLEL KPITIKY oKEYN Yo To Adyla 1) TIG
npaelg tov.  Eivar mpdOvpog va axovoel pe mpocoyn OTONMOTE £YEL VO, TEL O

ovvevtev&lalopevos kat dtotnpel tavto andivt epmiotevtikodTta (Kupaly, 1998).

Ot cvvevtebielc mapéyovv TNV gvkopicc 6TOVG GLVEVTELEILOUEVOLS VO
OmOVTNOOLV o€ KAOE mBavn amdvinon. XT10y0G TOL GLVEVTEDKTN VOl O EPOTOUEVOS
va eepevvnoel Kol vo. eKQPAcel eAeDBepa SOQOPETIKEG £Vvoleg Kol 10€eG. M
evBappOvoviag avbBaipeteg  amavinoelg, M ovvévtevEn  evBappivel  TOLG
ovvevten&lalopevoug va e€EpELVICOVY OAOKANPO TO QAGHO TOV CKEYEDMV TOVG

(TIny1akn, 1988).

Ot cvvevtev&lalopevol TPEmeL v TOPOEIVOUY GLYKEVIPOUEVOL oTa Bépata
OV €YOVV EMALEEL Y10 VO OTOQVYEL O EPELVNTNG TNV TOAVY ATMOAELDL CNUAVTIKOV
dedopévov apyotepa. [pémetl enionc o epeuvnTig va £ETACEL TMOG M £PEVVE TOL PITOPEl
va emmpedost o peAloviikd Prpota. H eoceaipévn mpdPreyn g mopeiog puog
ovvévtevéng pmopel va odnynost oe avemBounteg emmhokés. Ot cuveviedEelg
arortovv gveléio, yati mwoté€ dgv vmapyovy dVO moL Vo givol aKPPAS OUOLES.
AveEdptra amd 10 1660 KaAd opiletal, o anddoon pmopel va aALAEEL AVAAOYOL LE
T1G TPpEYOVoEG GVVONKeS. AvTtd cupPaivel meldn| eivar po GUVEYNS dPAGTNPLOTNTA, TOV
cuppaivel 6ToV TPAyHOTIKO KOGLO Kot Oyl 6€ £va dKaunTo ypovodidypoppe. Kotd v
KOTOYpOON TV GLVEVTEVEEMV, Ba Tpémel TavTa vo AapPAvel Kavelg vTOYT TG OTOYELS
Kol TG eumelpieg Tov ovvevtev&lalopevoy. Avtd cvpPaivel yiati Ba ekppdoovv Tig
andyelg Tovg pe Paomn Tig dSvokoiieg ko TG epmepieg Toug (Bird et al., 1999). Emiong,
Ba mpémel va. avarloylotel 0 epeuvnTNG TV ampOPArentn kateLOLVGON TPOG TNV OToia

givar mBavo va 0dnyovv ot amavtioelg (Bird et al., 1999).

4.6 Ilepropropoi TG £PELVOCS KO OVTINETOTLOT OVGKOALDV

Av ka1 1 GUVEVTEVEN PaiveTal Vo £(EL KOAANGEL, £VOG EPEVVITIG TPETEL VAL TNV
evBapphvel KAvovTag EMTAEOV EPOTNGELG 1 TAPEYOVTAS TOVS YPOVO v 6KEPTOLV. To
va Eexwvnoet Eava n ov{non sivon n kopveaia Tov TpotepardTnTa, Yot BEAEL va
dtevkoAbvel T ocvlntnon kol vo EEUTAOKAPEL TOV GLVEVTELELOUEVO amtd TO Vo
OTOVTAOEL PE TPOTO TUMIKO Kot Un oAndn. Axdun Ko pe ovtég 15 mpdobeteg

npoonadeies, ypelaletar akoOU Vo YpNoLoTolel dNUIoVPYIKEG LeBOOOVG EpMTHOEMV
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yio va PBonBnoel 1 ocvvévtevén vo kvAnocel gvkola.  Opiopévor epevuvnTég
YPNOUOTOIOVV KEPWTNOELS KOOPEPTN» Y10, VOL LETATPEWYOLV LU0, OTAVINGT OE EpMTNON,
OM®G «TO €VVOELG aVTO;» M «av KoTdAafo KaAd, pov Aeg OtL...». Mmopolv eniong va
YPNOYLOTOCOVV TEXVIKEG EMKOWVMVING, OTMG EKOPACT OKEYEWMV e GAA0 AOyla 1)
napappacn. Edv yperaleton va mpoympnicovy o dAAN epdtnomn 1 0éua, Oa tpénet va
TO KAVOLV Y®PIG v TECOVV TOV EPOTOUEVO V. cu{NTNOoEL KATL TOV Ogv BEAEL. Avtd
LOYVEL KOl 0V TPETEL VO TPOYMPNOOVV G€ VED B, aALA deV UTOPOVUV AOY® EAAENYNG
YPOVOL. TNV 100VIKN TEPITTOOT, B0l TPEMEL VoL LITOPOVV VOl ETGTPEYOVY OpYOTEPD KO

VO AVTILETOTIGOVY TO ovamdvinTo 0éua o€ pa mo foAkn otryun (@idag, 2004).

‘Evog epevvnig Oa mpémetl va elvan €Toog vol TPOYPOUUOTIGEL €K VEOL HLa
ouvévtevEn Aoy oampoPrentov 1 eotepikdv cvvOnkdv.  Avtéc pmopel vo
nepthapPdvouy yua Tapdostypa Kamowov eEmtepikd Evrovo B0pvPo. Mmopel emiong va
avaykaotel va otopatnoel v cupPel kdtt 610 GTiTL TPITOL 1] KATO0G TPAVHATIOTEL

og éva atvynua (Inywakn, 1988).

Avto ovpPaivel 6tav 0 €PELVNTIG YEWPAYOYEL TOV EPOTOUEVO (OTE VO
ovveyioetl ™ cuvévtevén TELOVTAG TOV/TNV VO OTOKAADYEL TPOCWOTIKES TATPOPOPIES.
'H pmopel va kdvovv AdBog 6tov Tpomo pe Tov omoio ekepalovrtal, kKatt Tov mbel Tov
EPOTAOUEVO VO OTOYONTEVTEL KO VO GTAPATACEL Vo, PAdEL pall Tov. 2T GLVEXELD, O
gpeLVNTNG TTPEMEL Vo (NTNGEL GLYYVOUT Yo TVXOV AdON ov €kave 1 va Eemepdoet TO

TEPLOTATIKO TTOV TPOKAAEGE TNV OITOYONTELGT] TOV EPMOTMUEVOV.

g 6, TL agopd TNV Tapodca £pEVVA, KATE TN SIPKELL TOV GUVEVTEDEEWV, TO.
dedopéva  ovykevipobnkav Coviovd pécom  miedidokeyn PN CLOTOUDVTOG
TATEOpUES OTtmg To «Viber» kol to «Zoom». Evolloktikd, ot cvopuetéyovieg Oa
UTopoVGOV VO OOCTEIAOLY  YPAMTEG OMOVTNGCELS, €0V TPOTIWOVGAV VO UnV
BwteookonmnBovv. Ot peuVNTEG YPNOLULOTOINGOV NYOYPAPTCELS Y10 VO LETAYPEYOLV
O€ YPOTTY LOPPY| OTOIEGINTOTE TANPOPOPIEG GLYKEVTIPOON KAV KOTA TN SIUPKELD TOV
OLVEVTELEEMY, TPOKEWEVOL VO GLYKEVIPMOGOLV OMOVINGCELS. AVTEG Ol YPORMTEG
OTOVTIOELS OTY] GLVEXELN O0OTOVPOONKAY HE YPATTEG ONUEIDCELS WE OKOMO TNV
OTOKTNOY| GLUYKEKPLUEVOV TANPOPOPIOV amd Toug epwtnBévieg. Ot O10POPETIKES
néBodol GUVEVTEDEEMV OmOTEAOVCAY £Va OVOTOPEVKTO TPOPANUA AOY® TOL POPTOL

ePYOCiOg TOV EWVIKOV Kot e£ac@AAMI0Y VYNAOTEPT] TOLOTITO VINPECIDV.
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AmO TV GAAN, N €VpeCT EMOYYEALATIOV Kol opyavicumv oty EALGda oto
OLYKEKPIUEVO TOUEN OmodelyOnke OVOKOAN kotd Tig cvuvevievéels. H ewaotikn
Oepaneio ko 1 owoBepomeion poAg apyilovv va ypnowomolovvior otnv EAAGO,
KAvovTag To Tp®TA TOVG Prpate yeyovog mov avénoe KoTd TOAD TIG SVGKOAIEG
eEevpeong towv ocvppeteydvtov. o vo pmopécer va oAokAnpwBel m €pevva,
yperdotnke va Ppebovv enayyeipotieg oe o1dpopec mepoyég g EALGdag. H evpeon
QUTAOV TOV ETAYYEALOTIOV Kol 1 €EAGOPAAIOT TNG GLUUETOYNG TOLG OmOdElYONKE
dVGKOAN, YTt dovAEVAY TOAD GKANPA pe eAdyLoTO ¥pdVo drabéaio kbbe puépa. Avtd
AVAYKOGE TOVG EPELVNTEG VO TPOYPOUUOTICOVY TIG cLVEVTELEELS TOAD OpYd TO Ppadv
Kot Vo @000V TOVG GUUUETEYOVTES VO GUUTANPOVOLY TO EPMOTNUATOAOYLN TPV Od TIG
ovvevtevéels. Téhog, Oa mpémer va onuewwbel mwg mapd Tic Omoleg Tpoomdbeleg
KatefAnOncav, o aplBUdS TOV CLUUETEYOVT®V OV UTOPEGE VO, VITEPPEL TO EVVEN ATOLLA.
[Topora avtd, 0 CLYKEKPIUEVOS aplOLOG GUUUETEXOVI®MV KPIVETOL ETOPKNG Yol Vo
Byobve kamown cuumepdouata oe oxéon pe 1o e€etaldpevo BEpa, Kabdg TpoKeLTOL Yo
TPOGMOTO — KAEWOH TOL OMAGYOAOVVTAL GTO GLYKEKPLUEVO KAADO Ko £xovv £pBet oe

emaQn pe tétoleg Bepamevtikég Tpoceyyicels PAETOVTOC TO ATOTEAEGLATA TOVG.

4.7 Avalvon TOV £00UEVOV KOL EPUNVELD TOVG

H xoatavonon tov vAkov tng ouvévievéng amortel v Kotavonon Ttov
gpeLVNTIKOV gpotnudtov. 't avtd kabictator arapaitntn 1 Katnyoplomoinon tov
dedopévmv kat 1 avilvon Ttovg og Bepatikd eninedo. H Oepatikn avdivon petatpénet
TIG AEKTIKEG GLVEVTEVEEIS GE GUVOTTIKG EVPTLLOTO KOL GTT) GLUVEYELDL TIG EPUNVEVEL e
OpPOVG TOOTIKAOV dedopéVmY. QoTOCO, OVTA TO EVPNUOTO LETATPEMOVIOL ETIONG GE

aplOuNTIKA dEd0UEVE KOt EpUNVEDOVTOL AVAAOYOL.

Onol0cIMTOTE EPEVVITNG TPEMEL VAL GLVOVAGEL NYNTIKES KO YPOTTES TTNYES Y10,
vo avoAvcel To dedopéva mo  amotelecuatikd. H o petaypagn ocvvevievéewmv
Sto@orletl 6Tt o1 AEEEIC KATOYPAPOVTOL KO OVOAVOVTOL Y10l TTo oKP1P dedopéva. O
xPOVOG OV amounteiTon eivon onuavtikog, aAAd eitval Kot arapaitnto vo dtuc@orileTon
v OAEG TIC ovvevtevéelc. H AMym onpeltdcemv amd Hoves Toug 1 1 oA SNAmon auTov
mov emmbnke pmopel vo odnynoetr oe avokpPn amoteréopata. O cvvovaoudg

ONUELDCEMY UE NYOYPAPNOELS UITOPEL VO TOPEYEL UOL TANPESTEPT TEPLYPOAPT] TNG
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ocv{nmong. Avtd ovpPaivel emeldn ot onueE®OoE umopel va  mepapPavovv
TANPOPOPIES TOL dEV EXYOVV KOTAYPOQPEL OTN LETAYPAPT, OTMG CLVOICONUATIKA 1| 1N

AEKTIKG GNHOTO, YAMGGO TOL oOUaToG 1 akdpo Kot ekppacelg (Cohen et al., 2008).

4.8 OgpoaTiKi] ovaiven

H avdivon tov dedopévav mov AdPape Oa mpayuatomombet pe t pébodo g
OepaTIKng avAALONG 6TO KEQPAANO TOL oKoAovBel. Méoa amd Tig avayKes TG EPELVOC
KOl TOV GLVEVTELEE®V TIOV TPUYUOTOTOWONKAV UE TOVG €101KOVS, TPOEKLYOV EMTA
rkopia Oépata. «To Tpoeid v cuvevteELEILOPEVMOVY, 01 KTANPOPOPIEC GYETIKA |LE TIG
OPYAVAGELS», «Ol OLAOES MPEAOVUEVOVY, «O1 EVOALOKTIKEG HEBodoL Bepameiog TV
OPYOAVACEDVY, «1 TPOKTIKY] €QPUPUOY|] TV Oepameidv», «ot OVOKOMES TOL
avTipeToOnilovy To TAQICIO KOU Ol €01KOD» KOl «1 OMOTEAECUOTIKOTNTO T®V
EVOALOKTIKOV Ogpameidvy. Ot anavioelg Tapovctdlovtol Kot avaAivovtal Hécao amd
T0. OEQOUEVO TOL ANEONKAY KATA TN SLAPKELD TOV GLVEVTELEE®V e TOVG €1dkoVS. H
TOPOVGIACT] TOV OTOVIIGEDY GTOXEVEL GTNV KATAVONOT TOV EVOALAKTIK®OV Ogpameidy,
TOG QVTEG YPTCYLOTOOVVTOL GT XDOPO Lo avaAoya pe To TAiG1o Tov gpapuolovtan

KOl TOVG E01KOVE TOL TG EPAPUOLOLV.
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Kepdlaro 5: Amoteréopata Epevvag

5.1 «To wpo@ik cvvevrevEralopevmv»

And ™V avdivon Tov OedopéVeOV TOL GULAAEEOE, TPOKLMTEL TTWS Ol
enayyelpatiec or omoiol epapuolovv Bepaneieg péow g t€xvng otnv EAAGSa, Tpémet
vo. €X0VV OAOKANPMOOCEL TIG GMOVOEG TOLG MG WYLYXOADYOL WuYloTpol, KOWMVIKOL
Aertovpyol N GAAES avOPOTICTIKES KOU GYETIKEG UE TNV WLYIKY LYElR €10KOTNTEC.
Emiong, amd@ottor 6YoAdv KoA®V TEYVOV, OPOUOTIKOV CGYOAMY KOl GYOAMV TOL
oyxetilovionl pE TIC TEXVEG €XOLVV TO OWKOUMUO VO EKTOOEVTOVV OTIS EVOAALUKTIKEG
Bepancicg Tov Art-therapy. H g&eidikevon mpoypotomoteitol péca omd PETATTUYIOKG.
TPOYPALLOTO KUPIMG 6TO £EMTEPIKO, KOOMG OEV VILAPYOVY AVTICTOLYO TULOTO GTNV
EAGda, kot amd 101k 1010TIKA TPOYPAULOTO GYETIKA LE TNV EQOPROYN TNG Bepameiog
péom g téxvng. O X8 eivon pia amd Tig TEPUTTAOGEIS TOV EWOTKAOV TOL OC CLUUETEXOV
o€ opada yuyodpapartog, Elafe ta epedicpata vo ekmadevtel o 1010¢ oG Bepamevtng
TOV YLYOOPALOTOS Y10, TEGTEPO €T 6TO TANIGL0 6T0 omoio gpydletan oto Hpdxero

Kpng.

2y mepintoon TV eWIK®OV Tov ackoOV TN Ogpameia pécm g @vomg
CLUVOVTAUE  AmOPOITOVG EWIKOTHT®V Tov  oyetilovior pe TV Yuykn vyeia,
evowobepanevtés, Aoyobepamevtés, epyobepamevtéc wa. H  e&edikevon  tovg
TPOYLOTOTOIEITO HECH OO LETATTUYLOKA TPOYPCLLATO GTOVOMY GE TOVETIGTI IO
TOV €EMTEPIKOV 1 AAAO £EEOIKEVUEVO TTPOYPALLOTO EKTOIOELONG. XAPUKTNPIOTIKN

etvar | mepintwon e X9, n onoia Bpédnke avtipétonn pe TOAAEG SuGKOAIEG oTNV
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KATOYVLPMOT| TNG TIGTOTOINoNG YOp®w amd TV owkodepamevtikny néBodo ¢ Bepameiog
péom tov okvAwv. H oxetikny Biphoypagio oty EAAGSa Atav edAmng, €tot, 1 idw
HeAETNOE HEYALO OYKO SVGEVPETOV EEVOYAMGT®Y TNY®V LE KOO Vo amevBuvOel otov
TaykOGHO @opén ekmaidevong Bepaneiog pécm oxvAwv «Pet Partnersy. O @opéag
TopETEUTE TNV X9 KO TNV LIOAOITT OUASO GTOV AVTIGTOL(O POPEN TG YDPOS OGS, O
o10{0g OmG dev VINPYE. Y OTEPQ OO TEGELS, O TAYKOGILOG POPENG OEYTNKE TOVG TEVTE
€0eAoVTEG TG ONASOG GTO TPOYPOLLLO EKTOIOELONG TO OTOT0 El)E SIAPKELD TPIDV ETMV.
H 29 ocvvéyioe v mapakolobOnon ETPOPPOTIKOV TPOYPUUUATOV GE TOVETLIGTH L0
™G APEPIKNG, ATOKTMOVTOG TG Lo EKTOIOEVOT O€Ka ETOV YOP® amd T Oepaneio LEcm
TV okVAwv. Emiong, o X3 o¢ emotnpovikd vrevBvvog g Movadag [pasivov tov
Yoypatpucod Noocokopeiov Oeoccalovikng, £€xel exkmaldevtel oto  Oepamevtikd
TPOYPAUHOTO HEGH TNG PVUoNG ToL Tpaypotonolel To W.N.O. katéyovtag 101 6Tovdég
®¢ O000A0Y0C TEPPOAAOVTOAOYOS KOU UETOMTUYIOKEG GMOLOES OTINV  AYPOTIKN

EMYEPNUOTIKOTNTO.

To detypo TV 0TOTEAEGUATOV 0VESEIEE TG 01 AOYOL TOL MONGAV TOVG EIGTKOVG
G€ QVTOV TOL £100VG TIG EVOAAAKTIKEG YLuyoBepamevTikég HeBOOOVG, TV TO YEYOVOS OTL
gyayvav 1o «Katt mapomdveoy. H X1 dNAoce xapoKTnpioTiKd Tmg EXoVTIos TEAEUDGEL
TIG GTOVOEG TNG OTN YLyoAoyia, Goitnoe 6e dpapatikn oyoArn. Katavodvtag nom
OepamevTikn OOVaUN TG TEXVNG XOPIC EMOTNUOVIKES TTapEUPACEIS, NG EAAEUTE T
oLVoESN AV oL Ba £01ve otV TEYVN TN BgpamevTiky TG WdTTa. 'Etot Katéinée og
LETAMTUYOKA — TPOYPAUUOTO  Tov  mopakoilovOnoe ommv  AyyAia.  Alhot
ovvevtevélalopevol wnnkav oe avtég Tic peBodoovLg Whyvoviag TPOTOVS VO
Bonbnoovv dropa mov elyav avtiotowyeg epmelpieg pe Tovg idovg. H X9 avtistoiymg
éxovtag éva moudi pe avommpio Kot TpEPovTag LEYAAN aydmn yio To (Do KaTdpepe Vo
eépet ) Bepaneio péow tv okdAwv oty EALGSa, 1 onoia péypt tote fTav dyvoon
070 YOpo NG vyeiog. Méoa amd Tig cvvevtevEelg avadelynkav pébodor Bepameiog
TPOTOTLTEG KOl LOVAITKES, OTMG ot TNG Bepameiog HES® TV SEAPIVIOV GTNV Omoia
&xel exkmondevtel n Z4. Baowod otoryeio AV TV cuvevten&lalopevey ftay 1 éviovn
ayamn yuo v t€xvn N v U6 avTIoToiY®, N omoia Tovg MBnce oty eeldikevon

TOV Yu)o0epamELTIKOV TOVS HeBOOWV.

«To mpwro pov mroyio nrav avto e Kowvwvioloyiag oto Ildvteio Hovemoriuio,
EMIONG EKEIV TH TEPIOOO AT 0L0DUOVY e T0 Béotpo Kou 10 moliTioTiko pemoptal. Me

EVOIEQPEPE OO TO QOO TOL TL €IVOL BEatpo Kol UE TOLOVS TPOTOVS UTOPEL VO
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aracyoinoel évav Oeatn N Evav avlpwmo Tov oyamder ) uelety tov Bedtpov. Meta v
OAOKANpON TV OTOVOMYV OV KOl TV OPOUATIKY GYOAY, évimBo mw¢ KAt 0gV 1OV
apkovoe. Yrnpye 1 tkovomwoinoy tov DTooDOUaL EVOY pOL0 ETL GKNVIG, AALG OV oD Elye
amovTnOel To Y10l OUTO TPOKOAEL TOGO UEYOAN IKAVOTOINTT, 0VTE 0 AOYOS VIO TOV 0TOL0
EMKOILVW VOOV 0 Beatns ue tov nBomolo ue Poon o TpoyuaTiKoTHTo. ) OT0I0, OEV EIVOL 1]
OVTIKELUEVIKY TPOYUOTIKOTNTO. ETO1, TpOoywpnoo. 6To TIpaTo 1oy UETOTTUYI0KO TOVW OTO
epapuoouévo Béatpo. Otav eido mws epopuoletor to Béatpo, ox1 uovo yia Aoyovg
WoYoYYLas Hovo, il Kol Yo KOIvwvikoig L0yovg mia, pov éileime 1o Ogpamentino
Kouuatt tov epapuoouévonv BGeatpov. Omote, 0LOKANPMOO. TO OIETEG UETATTOYLOKO
poypoyuo. oto Kéumpit{, mov ntov n woyovoivtikny mievpd tov Beatpov mia, n
opauorobeparncio. Etor aro0avOnka whéov mwg yvopilw kald to Kouudatt tov Geatpov

amo 0AEG TIG TAEVPES. » (amoamaoua X1)

«Eyo  eiuar xorvwvikog avlpwmoldyog, Ekovo TO UETOTTUYIOKO HOV OTO
EAME.IIA., doviedw ato evralioxo mpdypouuo. yia mpoopvyes HELIOS mov vlomoieiton
T0. TEAEVTALO. TPLOL YPOVIO. KO TO ATOYEVUO. EPYaLouol ws avvepyatns oto YYX H edw kou
wepimov wévee ypovia. Exmoidevtnra oto woyodpoua yia wévee étn eow aro YYX.H. amo
™ O01e000vTpIa Tov KEVTIPOV. MéGo amo TNV WOYOKOIVWVIKH OV OVATTOEH YVOpLao. TO
WOYOOPOLUO TOXOLO. KO EIO0. TS OOVAEVEL UETOL LLOD, OALC. TS DOVAEDEL KAl GTOVS GALODS
avlparovg. To yoyoopauo. ptovel katevOeioy old fabid, avto eivar mov pov kivioe to

EVOLOPEPOV VO, ovarToy O Kot DoTEPa. Vo, TO CO.OKNOW ETQyyeAUOTIKAG. » (amoomoouo 29)

«Eya Carypapila omo tote mov Bouduor tov e00to pov. Zekiviioa Tig 6TOVIES LoD
oty Koiov Teyvov omy Italio yio va cyedidlw kol Amopdacioo vo. kavaw to
HeTamTOYIOKO OTOY €lda mooo fonboet n eixaotiky Oepormeio uéva apyikd. Etol
OKEQPTNKO. OVOIOOTIKG TO TWO00 KOAO Oo kovelr ooty Oepomeio o KAmolLOV TOL

avtiuetwwiCelr cofopd rpofinuatar (amooraoua X2)

5.2 «IIAmpo@opieg GYETIKA PNE TIS OPYOUVACELSH
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H ovAloyn tov ototelov oyetikd pe TIG TANPOPOPIES TV OpYavVAOGE®V
avadelEe 10 Oeopukd TAOIGI0 ©0TO OmOi0  OVAKOLV T KEVIPO HE TO Omoid
OUVEPYOOTNKOUE. XTIG AIYEG (QOIVOUEVIKO GUVEVTEVEELG TOVL TTPOYLOTOTOWOnKo
napotnpOnKe mowhopopeio 66OV aPopd TN VOUIKY LIOoTOoT TV Qopéwv. To
delypo KaAvOnke amd eAevBepovg emayyeALOTIES, WOIMTIKA YLY00EPATEVTIKA KEVTPO,
M.K.O., vouikd npoécona 101mtikod kot onupociov dkaiov, A.M.K.E., eBelovtikég

OPYAVAGELG Kot SNUOGLEG VOGOKOUELNKES LLOVADEG.

Ol Qopeig e Tovg 0TOI0VE GUVEPYUCSTNKAUE KOl OVAAOYQ LE TIG OVAYKES TV
eELINPETOVUEVOV TTOV KOADTTOLV, OMOTEAOVVTOL OTO TO OTOPOATNTO SIETIGTNHOVIKO
TPoo®TIKO. To EE1OIKEVUEVO TPOGMOTIKO GE OPKETEC TEPUTTAOCELG OEV ATOTEAEL LOVILLO
TPOcOTIKO TV vanpecidv. Ov emayyeipaties eivor mbBavo va eivon e&mtepucol
OLVEPYATESG, VA ATOTEAOVV TPOCHOTIKO docVLVOESNC amd AALEG VINPEGiES N Vo elvan
epyalopevol opioéVoL ¥pdvov, To omoio Kabiotd moArES popég Tig Béoelg kevée. To
OEMOTNUOVIKO  TPOCOTIKO  OTIS  TMEPIOCOTEPES  TMEPIMTMOELS OMOTEAEITOL OO
YUYOoAOYOUE, YU LATPOULG, KOW®OVIKOVG Agltovpyovg, AoyoBepamevtéc,
QLOo1KoOepaTELTES Kot EpyoBepamenTéc, ol omoiot pumopel va etvar ko Oepamevtéc pécm
™g téxvNg Kot g evons. Emiomng, ocvyvd ot eBeloviég TV vanpecidv amotelovvV

HEYAAO KOUUATL TV OPAGEDV TOVC.

Ot oKomoi kol 01 GTOYOL TV OPYOVAGE®V OLOLPOPOTOLOVVTOL OVAAOYO UE TIG
avaykeg Tov e&ummpetovpuevav toug. [avta Kot 6 OAEC TIC TEPUTTOCELS O GKOTOG TV
0pYOVOCEMV OYETICETOL PE TNV WYLYIKN Kol GCOUOTIKY vyeio Tov oeelodpevoyv. Ta
O€dOUEVO OVABEIKVOOVY ®G Pactkog otdyovg v dwyeipton Kot avantuén Tov
KOW®VIK®OV Kol TPOCOTIK®V OEI0TNTOMV TOV £EVTNPETOVUEVAOV, TNV OTOKTNGON Kol
avATTLEN EMAYYEALATIKOV OEELOTATOV, TNV EVOLVALW®GT TOVS, TNV YuX00epameLTIKI
TOPEUPOCT) TOV EWVIKOV, TNV YLYOKOWOVIKY] avartuln, évtaén Kol enaveéviasn tomv
YPNOTOV TOV LVINPEGLOV, TV CLTOGLVNYOPIN TOV EVAAMTOV KOWMOVIKE OpddmV, TV
évtaln og opdodeg, v Pertioon g avBpdTIvIG VYELNG KOt TNG AEITOLPYIKOTNTOG KOt

po AMoto Tov KaAVTTEL £va TEPAGTIO PAGHO GTOY®V OV BETOLV 01 VN PETTEC.

Ot 616101 TOV 0PYOVOGE®Y OEV GTAUOTOVV GTNV KOADYT TOV OVAYK®OV TOV
eELINPETOVUEVOV TOVG, OAAG TPOGPEPOLY EKTOUOEVTIKG TPOYPAUUOTO, CELVAPLL,
Nuepide oe eVOLAPEPOIEVOLS KOl GUUUETEYOVV GE EPEVVEC KO LEAETEC OYETIKA LE TIG

VANPEGIEC TOL TTAPEYOLV.
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Inuoavtikd emiong, ivor va avaeepBel mmg amd ta oTorEion OV GLAAEENLLE,
OVOOEIKVOETAL O OVOTTOPKTOG POAOG TOV OCPOAICTIKMOV TAUEIMV EVAVTL TOV OVOYKOV
TV oeerovpuevav. Ot evailoktikég Oepaneiec o¢ enl 10 TAEIGTOV YPNUATOSOTOVVTOL
HEG® TOV VITOLPYEIOL TOMTIGUOV MG KOAATEYVIKA TPOYPALLLATO, KoL 0td TO VTOLPYELD
mondeiog ¢ exkmadevTikd. Ot Qopelc 68 TOAAEG TEPIMTMOGELS (PN LLOTOOOTOVVTOL OO
npoypaupota g E.E. 'Evav axopa tpémo otpiéng amoteAodv ol dmpeég Yoo TV
emPiowon tov opyavicpdv. 'ETot, 0 onuovTikog opakTipag TOL EPYOV TV VI PECIOV
Kot TV €0IKOV vroPifaloviotl oe onuavtikd Padud. Ta Wwwtikd watpeio kot KEvpa
TPoomafovv va, KaAvyouv Kupimg Tig factkés toug avaykes. ‘Etot, moAAEg popéc To
KOGTOG TV GLVEOPLOV glval TOAD YOUNAO Yy TNV KAAVTEPN €ELTNPETNON TOV

OPELOVUEVOV.

Ta otoyela pog mapovsiocav Kol T@V POAO TOV LINPECIOV TOV TAPEXOVY
OKOVOIKO KivTpo 6T0VG MPeAoVpEVOLS TOvG. O X3 pog evnuépmoe g 1 Hovada
nmpacivov tov WNO, mapéyel t€toov €idovg kivntpa pe v epyaciobepancio twv
acBevov. Eniong, to kévtpo nuépag e Zwodoyov IInyrg, mapéyet otkovouko kivntpo
pésa omd TV TOANCT TOV TPOIOVIMV TOL dNULOVPYOVV Ol EELTNPETOVUEVOL LEGH TNG

TEXVTG.

«H Movadda Ilpoocivov eivor &vo 0pyavoueévo emoveVIailoko TPOYPOLUO.
OTOKATAOTOONS, TO OTOI0 GUVOVALEL TH WUYIKH VYelo ue 10 Quoiko mepifotiov. To
rpoypouuo. Eexivyoe to 2000 kar oty ovaio givor Eva Tpoypoyo. pyoctofepameiog Tov
wpayuatoroieital uéow g knmobeporeiog. Exeivy ) wepiooo n Evponn (noe amo 1o
KPOTOS VO, 0PYaVAOTEL KOl VO, KATAOETEL TPOYPOUUATA, 0DTWS OTTE 01 AoOeVelS TV
WOYLOTPIKDV VOGOKOUELWV Vo, EYODV T ovvatotnTo, vo exavevioyBovv. Etal eykpiOnke
TO TPOYPOUUG. OTO TAQIGLO ETAVEVTALNS TV WOYIKG 000svay UEGH TOD QUOIKOD

wepifaiiovtog.» (amdoraoua X3)

«Avotoyws dev vIApYEL VOUIKO TAOIOLO KOl OUTO EIVOL GopMS O POPoS TV
Oepoamevopuevmy Kot Twv 01KOYEVELWDY TOVG, 010TI OEV UTOPEL va. eAeyyOel n mo10THTO KO 1
QOPAAELD., TV BEPOTEVTIKWOV GVVEOPIWYV Kol PELOIO. N KATOPTION TWV EKTOIOEDTOV KOl
TV Oeporevtarv. Eyovv yivelr amo uépovg nog molrés mpoomdbeies mpog tovg eka.aTote

OPLOOLODS POPELS, AALG DOTOYDS YWPIS KAVEVH OTTOTELETUO. » (OmOTTOGUO. X7)
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5.3 «Opadeg mperhovpuevov»

Ta amoteléopato g Epeguvag £3€1EaV TMG 01 EVAALAKTIKEG Oepameieg péow g
TEYVNG KO TNG PUOTG, amevdivovtal e OAEG TIC NAKLAKEG OpLAdEeS, o€ OAa ToL VAL, TIG
QULAEG, TIC KOWMVIKEC OMAdES aveEapTNTOG TNV OIKOVOUIKNG BE0MG Kol KOWVMOVIKNG
1aENG. Ta kévipa pe Ta 0Toilo GUVEPYUSTNKALE ATaPlOHOVV 1GOTOGO TOGOGTA OVOPDY
KO YOVOIK®OV, amevfivovtol kKuplog e EVAMKES, TEPO OO KATOEG LKPES EAPETELS
OV KOADTTOVV KOl TIC OVAYKEG OOV KOl PPV, KOl KUADTTOOV TIG OVOYKES
NUESATAOV, OAAOSATAOV, LETAVOCTAOV Kol TPOcOUY®V. Ta mpoypdupata argvfdvovron
6T0VG TANOLGLOVG aVAAOYa e TIG avayKeS TOV deapevovTat vo Kadvyouv. Ta kévrpa
ocuVNBm¢ ameEVBVVOVTAL GE GUYKEKPIUEVES OLADES OTOUM®V LLE T OTTOl0, GLVEPYALOVTAL.
Ot ouddeg TtV ®@PeAOVUEVOV oTa KEVIPO Oomd Omov AQPape TIC TANPOQOPIES
amoteAOLVTOL KVUPImg and GTOUN GTO (AGLO TOV OVTIGHOV, ATOHO HE GCMUOTIKES
VTN PLES, LLE VONTIKY VOTEPNOT|, LLE VEVPO-AVOTTUEINKA TPOPANLLOTHL, KAKOTOUNUEVES
yovoikeg, oviAKol pe TopoPatiky GUUTEPLPOP, TPAONV YPNOTEG OVCIDV, GTOUN LE
ocuvoeOnuoTIKéG, avamTLElOKES, CLUTEPIPOPIKEG Kol GAAEG dtoTapayéc, Kot pio
cOPEiR GAADV EVOAOTOV KOWVMOVIKA Kol OIKOVOLKA OLAd®V. € KATOEG TEPIMTMOCELS,
Omwg otov popéa tov omoio epydletar 1 X6, 01 OHASES TOV WEEAOVUEV®DY OAAGLOVV
avOiAOyaL LE TO TPOYPOLLO TO OTTO10 £XEL OYEOLAOTEL TI GLYKEKPIUEVT XPOVIKT TEPT000

Kol TOV TANOUGUO TTOL GTOYEVEL TO EKAGTOTE TPOYPOLLLLAL.

Ta mpoypappate tov KEVipmv ancvBovoviorl Kupiog o dtopa kot opddss. H
TopEUPOoT G ATOUO TPOYUOTOTOLEITOL KUPIMS Y10l Yuy00epATEVTIKOVS GKOTTOVC, Y10
Oepaneiec omokaTACTOONG, YO YUYOKOW®VIKY avAmTulrn, Yoo ovamtuén Tov
deEl0TTOV, Y10 GLVOLCONUATIKY AVATTVLEN Kot SloyElPIon TOV GLVALCHNUATOV Kot TV
KOTAGTACEWOV Kpiomng, Yo TV ovamtuén ¢ avtonemoifnong, g aUTOEKTIUNoNG Kot
NG OVTO-EIKOVOG TOL aGOEVT], TNV OTOKTNOT EMAYYEALATIKOV 0eE10TNTOY, TNV £vTadn
TV EELVANPETOVUEVOV GE OPLAOEG KOl GE KOWVOTNTEG, TNV OVATTUEN TG ALTOGVVIYOPLoG
Kot pio TAnBopa deEottev Tov atdépov. H mapépupaon oe opddeg mpaypotonoteiton
KLPIOG G€ KEVTIPA NUEPAS KOL VIINPEGIES TOV GTOXEVOVV GTNV EVOLVAUNOGT TOV OULAd MV,
TIG EMKOWVOVIOKES 0eE10TNTEG TOV ATOUW®V, TNV AElTovpYio TOV EVANPETOVUEVOV GE
opdoeg, v dlayeiplon TV KATOOTAGE®V KPionG 6 OUAOES, TNV KATAVONOT TV

KOTOGTAGEWDV TTOL PLOVOLV TO ATOLN GE OUADEC.
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O 1pomOg PE TOV OMOI0 01 WPEAOVEVOL £PYOVTOAL OE ETAPY| LE TIG LVINPECIES
TOKIAOVV. L& TOAAEG TTEPIMTMOGELS YIVETAL [LE TOPATOUTY OO AALEC VINPESIES, OTWG
KOWMVIKEG VANPEGIES, YUYLATPIKE VOGOKOUEID KOl KEVTPO, TPOGMOTIKOVS YLOTPOVG,
oYOAEln, KEVIPO MUEPOAG, OMO TO CLYYEVIKO Kol QIAIKO TepBdAlov, OAAG Kot
aVTOPOVAMG EMEITOL A0 TPOCHOTIKN EPELVA AVOALOYO, LE TO EVOLUPEPOVTO TV

eELINPETOVUEVDV.

«Amo 10 2008 éwg Kol ONUEPA TPOYUOTOTOIONVTIOL OTO KEVIPO TPOYPOUULATO
vrocng, otnpiéng, Kai avToovVRYopIlag EVGAWTWY OUGIWY uéow TS TEXVNS. O1 EvAAWTES
OUAOES EIVaL AVOIPTOL O OVOYEPEIS KOIVWVIKES TOVONKES EYovUE KAVEL TPOYPOLUUOTO. UE
npoopuyes, ue yovaires Gouora trafficking, yovaixeg Gouazo fiag, ue dropo oe pvlaxés,
LLE VEOUS AVHAIKODS OE QUAOKES KO UE AVIPDTOVS UE COUATIKES KOL WOYLKES AVATHPILEG.
Aev vmopyer Evog GUYKEKPIUEVOS TANGvouOS atoyos yio dda ta mpoypauuotoe. To.
TPOYPOUUOTO. GYEOIGLOVTAL OTO TO TPOOWTIKO TOV KEVIPOL KOI OVOAOYO UHE TH
Oeuatoloyio yiverar droc0vioean e popeic mov eEOTNPETODY OUAIES ATOUDY OTIS OTOIES

OTOYEVEL TO TPOYpouua. » (omoomaouo 26)

5.4 «Evarhoktikég né@odor Oepaneiocy

Y10 mloico TV ovvevtebiewv avadeiynke pio mANOdpo EVOALOKTIKGOV
Oepameldv mOL XPNOUOTOOVVTOL amd TOVG emayyeApoties tv vanpeciov. Ot
Oepaneiec mov aPopoLV KLPIWG TIG OPYOVAOGCELS TOL acKOLY TNV Oepaneia LEow TG
TEYVNG, TOWKIAOVV OavAAOYDL HE TO TAOIGIO OVAPOPAS KOl TIG OVAYKES T®V
e&ummperoduevaov. H X1 vioBetel ™ pébodo g ewcaotikng Oepaneiog kol kupiog g
dpapatobepaneiog, cvvdovdlovrog £tot pio peydin ykaupo epyoieiov g Oepomeiog
péom ™ téxvns. H X2 emiong aoxel v ewootikn Oepancio pécw e Loypaeikng,
evd M X5 ypnowomotel dwdpopeg peBdoove ¢ ekaoTikng Oepameiag mEpav TG
Loypaikng, 0nwe 1o KOAAAL kot ) ynoeida. Eniong, oto kévrpo nuépag mov dievbouvet
N X5 ackobvtan Ko dAreS evarlokTikés pébodot Bepameiog dmwg 1 povsikobepameio
kot 1 dpapatobepaneio. O opyavioudg otov omoio gpydleton o X9 ypnoomolet to
Yyuyoopapa g pEBodo mapéupfacnc, n omoia vwoHeTEL TEYVIKEG TOV ATOPPEOLY OO TNV
pébodo g opapartobepanciog. TéLog, oTOVE POPElG TOL OIoKOVV Bgpameieg HEG® TG

TEYVNG, M X6 avoaeépel o¢ peBddovg mapéuPoacng v ewooTiky Oepameio, T
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dpapatobepancioc Ko To véa péco Omwg TV @otoBepameio, pe vV xpnon

QOTOYPAPLOV, Kot TN Prvteobepomeio mg epyareio avtocuvnyopiog.

Ot opyavmoelg ol omoieg epappolovv nebodovg Bepaneiog péow g eHoNg
KOADTTTOUV €val EVPH QPAGLLOL TEYVIK®V OPKETE OAPOPETIKOV UETOED Tovg. Ot néhodot
OV YPNOOTOOVVTAL 0td Tov Popéa tov X3 eivar 1 knmobepoameio. (horticultural
therapy), péom g omoiag aokeitar kot n epyactofepaneio. H 24 péow g
owoYvYoAoYiaG, ookel Kupimg TeYVikKEG OmmC 0 Oepamevtikdc mepimatoc, 1
EVOLVEIONTOTNTA, TEXVIKEG OO TOV YDPO TNG Yuyobepameiog TPOCUPLOCUEVEG GTO
nepPdAlov, OTmg 1 TpoPoin| ot evom kai 1 petaPifacn. Xy nepintwon tov X7, ot
péBodotl o1 omoieg ¥PNOYOTOOVVTOL Ad TO KEVTPO eivar avtég g OepamenTikng
mnaciog ko g Innobepaneioc (LéBodog Hi.K.E.R.). Téhog, ot pébodog mapéupacng
nov vwoBetel X8 eivan avt| g Bepaneiog pécw TV (H®V Kol GLYKEKPLLEVL LEGH

TOV GKOA®V.

Méocm ™G évtovng TOKIAOLOPPIOG KoL TOV EDPOVS TOV EVOAAUKTIKMOV HEBOOWV
Oepamneiog, yivetor Katavontd T ot avaykeg TV £ELTNPETOVUEVOV KOADTTOVTOL

avaAOYQ LE TA EVOLOPEPOVTA KOL TIC TPOTIUNGELS TOVG.

«Kadmoiog 0 omoiog &yel ekmaIdevTEl GTNV 0IKOWVY0AOYIO, XPHOYUOTOIEL TEYVIKES
HEC® NG QPOONG 0 TVVODOOUO e TNV WOYOOEPATEVTIKY TPOGEYYIoH OTHV OTO0IL0. EXEL
exkmoudevtel, Kou N omoia amotelsi T Poon s  Ogpameios. Or  ovvedpiegs
TPOYUATOTOIOOVTOL O ECWTEPIKOVS YWPOVS TOL Kvplapyel n @von. Mropel va
xpnoporon el yio. ™ Oepaneio to teot Rorschach, alla ue epyaleio ¢ teyvikis ta
oOVVEQQ. X EVaV GKOUTTO AVOPTO UTOPEL VO ypnoyuomoindel 1o vepo mg UEGO TO OToLo
&yel pon kou givou eAevbepo. e avBpmmong Tov OV UTOPOLY VO ATOOEYXTODY TNV OALAYN
oty owabeon tovg, v nmia OAiyn B ™V povotovia, dovievovue ue tig emoyés. Mio
AT000XN OTOV TPOTO oL N (N KIVEITOL 0¢ KOKAOVG Kal ogv eivor ge o otabepn
Kataotoony ovvéyela. Mio. amoooxn Twv OlaPOpPETIKMOY TEPLOO®Y THS (wnS uas. Mo
folacoa n omoia dev EIVoL TOVTA YOLNVIO Y10, VO, LLOS DTTOOEYTEL, TPETEL VO. KAVEL TPIKVUL

v va kaBapioel. Apa kamoio mpayuoto eivor amopoitnto yio, ™ {on.» (axoomoouo. 24)
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«210  KEVIpO  mpayuatomolcitoar  otHV  ovoia 1 opouotofepormeia, N
novaikolepaneio. ka1 n eikaotiky Oepameio. O1 TEYVIKES TOL YPHOLUOTOLODVTAL
eCopTaval Kopiwg amo 10, EVOI0PEPOVTO. TV Tarolwv. H dpouatobepomeio wg epyaleio
XPNOYOTOLET WG TEYVIKES KOl GAAEGC HOPPES TEYVHG, OTWS TH WOVGIKY, TOV Y0pPO, TIC
EIKOVES, OAAG UE faoiko yopoxTtnplotiko movto. to Géatpo. H povoikobeparneio yiveton ue
™) XPNON UOVOIKDV 0PYEVMY KUPLWS. 2TV  EIKAOTIKI Gepomeio Ypnoiuomolovviolr mg
EPYOLELD, TO. YPAUOTO, 01 VEPOUTOVIES OL, HOPKAIOPOL, 01 TEUTEPES, TO. TIVEAQ KAl OL0. T,
paoikc aroryeio e (wypopikng. Amo ekel Kou TEPO. OPKETEC POPES EXEL TOXEL VO
XPHOLUOTOLNGOVUE TO KOAAGL 1] THV ETOLUN POTOYPAPLO. OO TEPLOOLKC, Y10, TOL GTOUC IUE
OUTIGUO YLOTI UTOPEL Va. YOV OVGKOALA 1] O10TAYUO TTO VO OTEIKOVIOODY KATO10, EIKOVO,

OO [OVo, TOVG. » (amoomoouo X5)

5.5 «dIpaktikn e@pappoyn TOV Oepamer®@vy

Amo ™ téheon TV ocvvevteLéemv AdPape TANPOQOpPlEG OYETIKA pHE TNV
EQOPUOYYT TOV EVOALIKTIKOV HOopeaV Bepameiog mov aockovv ot cuvevtevélalopevot.
Onwg kb yoyobepamevtikn néBodog £1ot Ko 1 Bepaneio péow g téxvng amotedet
pio pun katevBovtikn dwdwkacio. Ta epyadreio TV OepamevT®dV ATOTELOVY 01 KAUGIKES

YUY00EPATEVTIKEG TPOCEYYIGELS GE GUVOLAGHO LE TN TEXVT.

H swaotikn Oepaneia ypnoonolel og epyareio e peboddov d1dpopeg LopPég
téxvns. Tétown epyodreio amoteAoOv 1 {oypagikr, To KOALAL, N xeypoteyvia, 1 xpnon
TOv TNAOD Kot GAAOL €KOOTIKA pEco. Méca omd v ewootikny Oepameion ot
OEEAOVIEVOL  OMOTLTOVOLV Kot  e&mTepkeloLY To. cvvaucOuaTo TOVG, TOLG
TPOPANUATIGLOVS TOVG KOt TIG KOTAGTAGELS TG LONG TOVG. AVvTd amotelel cuviBmg To
TPAOTO PéEPOG G Bepamevtikng mapépuPaong. Katd to devtepo puépog ™ dradkasciog
ol OgpamevoOpevol KOAOOVTOL VO EKQPOCTOVV HE 00NYO TNV KOAMTEYVIKY] TOVG
onuovpyia. H ewootiky Oepomeia dev  ypnowpomoteiton  Opwg  pdévo  yuw
Yuyo0epamevtikodg oKomovg. Atopo mov PpickKoviol 6To0 QAGHO TOV OVTIGHOD
KOAOVVTOL VO EKTALOEVCOVV T1) POVTAGIO TOLG KOl VO GUVEPYACTOVV LE GAAQ dTOpO V1o
TNV YUYOKOIVOVIKT TOLG aVATTTUEN Kot TNV avamtuén Tov 6eE10THT®V TOVG, TPAY LN TOV

eQopUOLETOL KOl Y10, TOL ATOLOL LLE VONTIKY] VOTEPTOT KO T GTOWA LLE OVOTTnpioL.
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H dpaparobepaneio karel tov Oepamevdpevo va vioBetnoetl porovg, péca amd
TOVG 0TO10VG UTOPEL VO EKPPAGEL TOL GLVOLGON AT Kot TIG avaykeg Tov. Ot poAoL avtol
o€ TOAMAEG TTEPUTTAOGELS KAVOLV TO ATOWO Vo avTIANQOEl TIg KataoTdoelg amd pio dAAN
ontiky yovia. 'Etot, pmopel va evtonicel A0oelg yio ta tpofANUOTE TOV, Vo ovoarTuéet

TNV VTOTETOIONON Ko TNV AVTOEKTIUNGN TOL Kol va Byet amod ) (v ac@aleiog Tov.

Ta véa péca 0nmg n ewtobepaneio kot 1 Pvteobepamneia, ypNoYLOTOIOVVTOL
¢ epyareia. avtoovvnyopiag. AnAadn, Tn SodKacio KoTd TV omoio. 0 ®PELOVUEVOG
OOTOLELTON TNG TAVTOTNTOG TTOV TOV £XEL OPIoEL 1] KOvmVia Kot Tpofaiier/viobetel T
J1K1| Tov TpocmTIKY TovtodTTo. H péBodog avtn ypnotponoteitot £viova pe EDAAMTEG
KOWVikd opddes 6to mAaicto g évraéng. [opadeiypata t€Toimv opdd®v amoteAovv
ot TPAOGELYES, Yuvaikes BOLOTA EVO0OIKOYEVELOKNG Plag, TPONY XPNOTES OLGLOV KOl
OVIAKOL TOPAPATEG Yol TNV EVOLVAUMON TNG AVTOTETOIONONG Kot TG AVTO-EKOVOS

TOVG.

To wyouyodpapa ¢ Oepamevtiky péBodoc AauPdver otoryein amd 1
dpapatobepaneio. v mepInT®OON TOL YLYXOOPAUATOS OU®MG, O €EVTNPETOVUEVOS
vioBetel pOAOVG TG KAOMUEPIVOTNTOS TOV 1] AVOTOPLGTE TPOPANUATO KO KATAOTAGELS
TIg omoieg €yel Puvoet. Avt M péB0dOC ¥pNoLOTOIEITOL CLYVA G OUAOES Yo TNV
Katavonon ¢ avtiinyng kot g KPLTikng okéyng dpdpov atou®v Yo To 1010
npoPAnua. ‘Etor n pébodog evdvvapmvel to dropo péca amd v avofioon tov

TPOPANUATIKOV KATOGTACEWDV.

H gpappoyn tov teyvikdv g otkobepaneiog KaAVTTOUV d1dpOpOvS GKOTOVG,
€161 S1opopomolovVTaL Kot 01 HEB0OOL OVAAOYO LE TIG OVAYKES TV EEVTNPETOVUEV®V.
Méow g otkoyvyoloyiog o1 @PEAOVLEVOL EPYOVTOL GE ETOAPT LE TN GVON, avoiyovv
T oobnoelg tovg, OwwAoyifovion Kol mOPATNPOVV TN QLGIKY KOTAGTOGT TOL
neplPaALovToc. Avti M ddIKaGior PEPVEL TOVG BepamevOEVOVS GE Mo KOTAGTOON
NPEMOG Kol GTOYAGHOD TV TPOPANUATOV TOVS GE £VaL YOANVIO Kol PERO TEPPAALOV.
H owoyvyloyia pmopet va epappootel oe dtopa ko oe opuddec. O eEgdikevpévog
OKOWYVYOAOYOG HE TN oelpd Tov ePapuolel yuyobepomevtikég pebdoove, ot omoieg

kaBodnyodvtal and Ta cuvosOpaTo TOV TPOPAALEL O WPEAOVUEVOG LEGM THG VOGS,

H xmmoBepancio o¢ Bepamevtikn pébodog ypnoyonotel wg Bepamevtind péco
v knrovpikr. H knmoBepancio unopel va epappootet oe dropa kot opdoes. Méoa

amd TNV EQOPUOYN TNG KNTOLPIKNG Kol HE TNV KaBodnynon Ttov KoV, Ot
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eEumnpetodevol pabaivovy va givor vevBuvor yio TV KaAAEPYELD KOl TN GpoVTION
eLTOV, Oévtpov kol Potdvev. Ot evmnpetoduevol amd TV €POPUOYN TNG
KnmoBepomeiog PEATLOVOLVY TN WYLYIKT TOVG VYEI, KOVOVIKOTOOVVTOL GTO TAAIGLO TNG
oHadog, KoAOOVIOL VO EMAVGOLV TPOPANUOTA KOl OVOTTOCCOVV VEEC 0e&10TNTES.
Emiong, péow g QuoIKNG amoKaTAoTaonG 01 WPEAOVIEVOL EXOVV TN SVVATOTNTO VO

EVOLVAUDGOVY TOVG LOEG TOVS Kol VAL BEATIOCOVV T1 AETTY] KOt 0PN} TOLG KIVITIKOTNTOL.

H pébodog g Bepamevtikng mnaciog kot tng mmobepaneiog aokeiton Kupimg
HE ATOO IOV OVTIETOTILOVV TpoPALata Tov oyetilovtal e To veupiko cvotnua. H
Oepamneio ypnoponotel TV eMCTAUN TG PLoIKoDepaneiog Kot TG epyodepameiog Kot
ePappoleTol KATM amd GLYKEKPIUEVES TPOLTOBESELS, He E101KA exmatdevpéva dAoya,
o€ E101KA OLOUOPPOUEVO TTEPPAALOV ATTO TO EEEIOIKEVUEVO EMGTNUOVIKO TPOGMOTIKO.
Amapoimtog givar 0 €101KOG €E0TMGUOC OV YPNGLULOTOOVV Ol EMOYYEALATIEG Kot

QLOIKA 1 APLoTN YVAOGCT YOp® amd v pébodo.

Téhog, m Bepaneio péow TV (OOV KOl CLYKEKPUEVO LEGH TOV GKOAWMV
Oepaneiog amotehel €vo mOAD 1oYxVPO KIVNTPO Yoo TNV EQPAPLOYY| TPOYPUUUATOV
gpyactoBepamnciog, yoyobepameiog, dtayeipiong Kot avdmtuéng tov cuvaicnudtoyv yo
™V avadelEn Kot mopaymyn e 0etiknig okéyme Kot ovumeplpopdc. To Pacikd
epyoareio g Bepamneiog amoteloHv o1 €181k ekTodeLILEVOL GKUAOL, Ol 0oiol TANPOHV
GLYKEKPLUEVO KPLTNPLOL KoL TPOSLLYPOPES, KAODS Kol TO EEEOIKEVUEVO TPOCOTIKO TNG

VINPEGLOG.

Xopokmplotiky] elvar m ovykAivovoo dmoyn TOV EWVIKOV ®F TPOS TN
LOVOSIKOTNTO TV EVOAAOKTIK®OV Ogpameidv HEC® NG TE(VNG KOl TNG QUONG O
Oepamevtikd epyareio. OAlot o1 €101KOL GLUPEOVOVV GTNV ATOTEAECUATIKOTNTO KOl TNV
T AQueon kKGAvyn TOV avayKOv Tov eSLumnpeTtoVUEVOV HEGH OO OVTEG TIG

EVOALOKTIKEG Bepameieg, o Gyéon e TIC KAUGIKES EPOPULOGUEVES Bepameies.

«H odpapoatodepaneio eivor pion pébodog g yuyxobepameiog oty omoia
a&lomolovvtal OAeg Ol TEYVIKES OV eumepikAgiovtal. AVTO onuaivel TOG 1 cuvedpia
yopileton e 0VO PEPT. XTO TPMTO UEPOG UIAAUE OTtwg PAdel o Bepamevtig e TOV
Oepamevopevo oe omowdnmote peEBodo yuyobepameiog, ®ote vo evnuepwbel o
Bepamevtig Y1 10 TL EYEl cLUPEl péoa otV EfSOAdN TOV BEPATEVLOUEVOL. XTO dEVTEPO

pépog g ovvedpiag mpoteive pia dpdor. H dpdon avtr eite oyetiCeton pe to 0épna
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avtd ko’ avtd, Béhovtag vo Ponbnom tov Bepamevoduevo vo del KATL givan
dtepeuvnTikn. OEAm va Tov evBapphve dniadn va eEepevvicovpe éva edio. Omdte

etvar yoyobepameio Tov amhd £xel Kot To KOUUATL TG dpdonc.» (amdomacua X1)

«ZTIG TEPIMTMOGELG TOV 1) EMKOVOVia UTopel va eivart o SVGKOAN, 1 TEXVN eivort
éva LEco ov pmopet vo fondnoet oA v Katdotaot. I'’ avtd xpno1omolove ToAy
T VEX LEGA LLE TOVG VEOLG, OTTMC KL LLE TOVG TPOCPLYES EXOVUE SOVAEYEL TOAD LE AVTO.
[N toug TpodoPuyes ivan apketd emikivovvn 1 {oypagikn o€ oxéon pe to OG0 Pabid
umopei va mael kaveic. Omote exel o véa péca ival ToAd Bondntucd. Olot Exovv pia
QOTOYPOPio 6TO KvNTd TOLS Yo va SovAEWoLV e potoypapio. Aev Ba Eekivnoovpe
QLOIKA APESMG v WAG doTe va epPabdivovpe Kot va PydAovpe T TpocOTIKN 16Topia
Kamolov. o eKvnoovpe Kavovtag o omAég teyvikés. Emopévmg kiolag ot épnpot
7oL €ivan o €E0KELMUEVOL, SOVAEDOVY TOAD TO AveTa Kot Pe 0peln pe ta véa péca

napd pe ) Loypapikn.» (andcracua X6)

5.6 «Avokoriecy

AT 11§ oVvEVTELEELS e TAL TPOCMOTO KAEWL TPOKVITOVV TO. TPOPAN AT TOL
omoia avtipetonilovy To KEvipa Kot ot €0Kol tv vanpecidv. To Poaocikdtepo
TPOPANUO OV OVTIHETOTILOVY OAOL 01 BEPUMEVTEG TOV ACKOVV TG EVOAAAKTIKEG
popég Bepameiog, ivol Tmg ta NOM avayvopicpéva ttoyio g Bepanciog HéEcm ™G
TEYVNG Kol TG @Uong o610 e€mtepkd dev Aappdvovy v idwo avayvodpion amd To

EMAnviko kpdroc.

H X2 avoaeépOnke otig duoKOoAleg Kou TIC O1001KOGIEG TOV YPEWCTNKE VO
axolovOnceL 1 101 Yo TNV AvayvOPLoT TOV TITAOV TNG Ot TO KPATOG OTAV EMECTPEVE
Ao 10 £MTEPIKO. LTIG TEPIMTMOGELS TOV EWOIKMV TOV OV SATNPOLV WOIOTIKEA KEVTPA N
dev gpyaloviol G€ aLTO, Ol EMAYYEAUOTIEG OOKOLV TNV 1O10TNTO TOVG MG KATO10
EIKAOTIKO 1 EKTOUOEVTIKO TPOYPOUU OTACYOANONG GTOVS SLAPOPOLS OPYAVIGUOVG,.
Avto onpovpyel mpoPfAuata otig 0celg epyaciog, kabmg dev KaAdTTOVTOL OO TO
KEVTPA BEGEIC apydG Yo emaryyeAaTieg EVOALAKTIKOV HeBOdwV Bepameioc. H cuvOnkm
T ONUOLPYEL PLOIKAE TPOPALATA KOL GTN YPNUATOOOTNON TOV OPYUVIGUAOV, Ol

omoieg AapPavouy KpEG YPMUOTOOOTNOELS Y10 SLOPOPETIKOVS GKOTOVS. AVTO PUGTKE

88



KaB16Té TOV TPOLMOLOYICUO GE YOUNAG EMimedn 0 OmMOiog KOAEiTAL VO KOADWYEL TIG

AVAYKES TOV DAIKOV, TOL YMPOV KOl TOV ETAYYEALATIOV TOV AGKOVV TIG LeBAS0VGE.

Y& APKETEC MEPMTMOELG Elva EPLPOvVIG M TavTeAg EAAEWYT Noutkod mhoiciov
10 0moio va vrootnpiletar amd 1o Kpdtoc. Ommc yiveTat aviAnTTO 6TV TEPITTMOOT TOV
¥7 o g X8, émov kaAobvtal o€ PEYAAO TOCOGTO VAL KOADWOLV TIG OVAYKEG TMV
OPYAVICUAOV TOVG HECH amd dMPEES, Yopnyies kot e0eAovTEG, KaBDS TO KOGTOG Yo TNV
epovtida Tov {owv, TIC KatdAAnAec cuvnkeg dofiwong Toug Kol T0 KOGTOG TOV
eEomMopov elvar peyaia. Emiong, ot mepimtwon g X8, Pacikn dvokoria wov
avTIHETOTICEL 0 opyoavIopOg glval 1 eAAnvViKn vopobeaia, 1 omoia dev emTPEMEL TV
€160d0 TV {dwV o€ vocokopegia, oyoAieia kot GALovg dnpdctovg popeis. To copateio
éxet AaPel ewdwm oo yuoo cvvepyacio pe 1o 424 Erpatiwtikd Nocokopeio
OecCOAOVIKNG KO [LE TO WYLYOTATPOOKACTIKO TUNUO TOV ONUOCIOV YuylaTpeiov

Oeccalovikng.

H xéloyn tov ovoyKkov tov o@eAOOUEVOV OgV TPOYUATOTOEITOL oF
oLVEPYOGIO LE AGPAAGTIKOVS POPELS, EMOUEVOS Ol EVOALOKTIKES pEBodotl Bepameiog
yivovtal duompoctteg o Toug e&ummpetovpevoue. O X7 avépepe mmg vanpée KdAvyn
HEC® ACPOAIGTIKOV TOUEIOV HOVO GE dVO TEPIMTMOGES MPEAOVUEVOV KOl QVTEG KAT
e€aipeon, kabmg anoteAovoav mOAD Papld mepiotoTikd. TEAOG, 01 YPOPEIOKPATIKES
drdkacieg dev o LTOPOVGAV VO UMV OTOTEAOVV KOAVLATO TTPOG TNV VAOTOINGT| T®V

TPOYPUUUATOV KOL TN O10CVVOEST e AALEC VN PETIEG.

Ta wpofAnpara mov avIeT®milovy o1 PopEeiG Kot 0t E101KOTL OEV 0pPOPOLY HOVO
TO OPYAVOTIKO HEPOG TMV VNPESIOV. H emapn pe Toug e£umnpeTtodeEVovg GTO TPMOTA
o101 TG TapéuPaong cvyve avtipeTomilel Suokoiieg. Ot eELTNPETOVUEVOL TOAAEG
QOpEG elval TPOKATEMNUUEVOL KOt OVGTIGTOL OMEVAVTL GTIG EVOAAOKTIKEG HOPPEG
Oepanciog. Onwg oe kdbe popoen OBepameiog o weeroduevog yperdletar ypovo
TPOCOPUOYNG KOl OlKeomoinong pe tov Bepoamevtny kot ) Oepomevtikn péBodo

wopEupoonc.

H éxBeom tov e&ummpetodpevon péoa amd dSapopeg LOPOES TEYVNG UITOPEL val
npoKaAécsel aunyavia Kot aicOnua vipomnc, ing otig Bepamevtikég pebBoddovs mov
ackovv 1 Z1 kot 0 X9, dnAadn avtég g Opapatofepaneiog Kot ToL YuxdpapaTog
avtiotolyws. Ommg avépepe 1 Z6, o1 opdoeg pe T omoieg cuvepyalovtol amoteAoHV

avBpodmovg ot omoiot givar mOavO vo. kKovPaAiovv peydAia TpadpoTo pEGH omd TIC
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KATOoTAoELS TOL £XovV Prdoel. Me avtd 10 Tpdmo, Kabe eSvmnpetodevog ypetdleton
va AaPet To ¥pdvo Tov YwpPic TEGELS, £T01 MOTE VA AToPEVYOOVY TVYOV oavemBounta

OTOTEAEGLOTAL.

Ta Opa etvor Eva onUavTIKO KOUUATL TO 0moio mpémet va BETeTan Kot vo, Trpeiton
amd TOug €WKoVE 0AAG kor amd Oepamevopevovs. O emayyelpotieg eivou
VIOYPEMUEVOL VO KPOTAVE TNV EMAYYEALATIKT TOVG GTAGT KOl VO, TNPOVV TOVG KOIIKES
NnOuMg Ko deovtoroyiag, ot e&umnpetoduevol emiong dev mpénet va Eemepvave ta dpla
Oepamevtn Kou Oepamevopevov. Emummiéov, ta dpla mpémet va, d1atnpohvtal 610 TAAIGLO
™G opddag omd to HEAN TG, XopaKkTnploTikd TopAdEly Lo amoTeAel N avopopd Tov X9,
KOTO TNV omola TaL LEAN TNG OLASOC TOV YLYOIPALOTOC YPEALETAL VAL TOPAKOAOVOOHV
TOV «TPOTAYOVICTNY, YOPIS VoL TPOKAAEITOL 1] SIOKOUDINGT TNG TOPACTACT|G Kot M

EMKPLTIKN 0TAGT LES® AavBaoUévey KaBodNYNGE®MY Kol avTIOpAcE®V.

Y& OpIoUEVEC TTEPIMTMGEIS Ol SVOKOMEC UmOopel va glval TPog OPEALOG TOV
egummpetroduevon. Onmwg mepiéypaye 1 X4, omn mepinT@on S 0KODEPATEVTIKNG
TPOGEYYIONG TG OLKOYVYOAOYING, Kol LECH TOV avTIE0®V GLVONK®V oL £ivar ThovO
Vo LPavioTobv oto mePPaAiov, 1 ddikacio umopet va amoPel mpog dPeAog TV

eEumnpeTodEVOV.

Ot dvokoAieg ocuLyvd TPOKVLTOVY MO TS OPAdES TOL TANOLGHOL TWV
eEumnpetodpevov. H mowilopopeia tov avaykodv kol Tov TPoPANUATOV ToV
eELMNPETOVUEVOV AVAOEIKVOOLV S1APOPOV LOPPDV OVOKOMESG. ZTIG TEPUTTAOGELS TNG
22 ka1 g X5 0mov 01 TaPEUPACELS TPOYLUATOTOLOVVTOL GE dTopa oL Bpickovtal GTo
QAGLLO. TOV OVTIGHOV, OLVOKOAMES OV avVTIPETOTILOVY TPOEPYOVTAL OO TN GUOT TNG
dwtapoyns tov atopmv. Ot o@eAoOueEVOl OVTILETOTILOVV dVOKOAIEG OGNV OMTIKN
ETOLPT, TNV SLUTPOCMOTIKN ENXAPT LE TOV BepamenTn Kol TNV OUAdA, SVCKOAIEG GYETIKA
LLE TNV 0ALOYT) TNG POVTIVOG TOVGS, TV TPOKANGT TNG TPOGOYNS LE aveETIOOUNTO TPOTO
KaOdG Kol TV emaen pe ta véa vAkd mov enefepydlovrar. Oia avtd pmopel va
odnynoovv og avemBounteg Kpicelg Tig omoieg 0 Bepamevtng Tpémel va eivon o Béon
VO AVTILETOTIGEL KO VOL ETAVAPEPEL TO ATOUO G€ KATAGTACT Npepiog. Avtod Tov £ld0vg
ol JLGKOAlEG pmopel vo. TPOKOWOLV Kot pe dTopa pe TPOPANUaTe avamnpiog Kot

VONTIKNG VOTEPNONG AVTILGTOTY WG,

H mowthopopopia tov eumnpetoduevov umopet vo anoteléoel SLGKOMO Kol

0TO TAQIGL0 NG €QUPUOYNG TNG Bepamevtikig neBddov o pio opdda pe d1dpopeg
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Katnyopieg eEummpetovpevav. O X2 avaeépel ot T SVCKOAIN GTNV EQUPLOYT| TOV
TPOYPAUUOTOC 6TO 0Toi0 d1evhvvel, KabBmS 1 opdda arotedeiton amd Yuyikd acbeveis,

dropa pe avamnpio, ¥PNOTEC OLGLOV KOl GALOVG ATTTEG VINPESIOV YUYIKNG VYELOGS.

Ot dvokoliec mov avietonilovvy ot €01Koi, Ol VLANPEcieg Kol Ot
e&umnpeToHEVOL TPOKAAOVVTOL KUPIWG A TN KN 6THPIEN TOL KPATOLS YOP® Omd Tig
OLYKEKPIUEVES LOPQES Bepameiog Kot TV HEYAAN KaBLGTEPTION TG AVAYVOPICT) TOVG

¢ Bepamevtikég pebodovg.

«Ey® ovipuetdmon duoKOAEG OTNV avayvmdplon TOV TTLYIOL POV omd TO
Kkpatoc. 'Exm yvopicetl €101kovg, yiotpods, Yuytdtpous mov entfupodcooy cuvepyaoia,
AL pov €leyav dgv UTOP® Vo GE eVIAE® otV opdoa pov. Otav yopioa mpv €€
xpovio otnv EAAGda, dvoige mn moadoyvyatpikn kivikny tov TTA.T.N.H.. IInya
efedovtikd kot SovAeya. Ot meplocdTepOL YLoTpoi 10 Bempovoay vodeéotepo. Opmg
He Tov xpovo eldav TN peyain Pertioon tov modidv. Otav téleiwoay to, VAKE Tov
ypnoonoovcope, tedeimoe Kot 10 Tpodypappe. Efvar dOokoAn n ayopd epyaciog
v oTov KAGOO pog, kabmg dev vmhpyovv Bécelc, evd elvar peydAn koi 1

TPOKATAAN YT TOL KOGLOV KO TOV EWOIKMV akoua.» (andomocpo X2)

«EArenym vopikov maaiciov. Me avtd Ba AvbBodv éva cwpd mpoPinpato Tov
YDPOL, TPOS OPELOG KLPImG TV Bepamevopevav Owovopkd tpofAanuata. To unviaio
KOGTOG GLVTNPNONG Kol AsrTovpyiog COUE®VA e TIC TPOdLAYPAPES Kol TPOUTOBEGELS
ov €QapuoOloviol oTnV S1KN Hog opado £T6L MOTE VO AErTovpyel ¢ TPATLTO, UE
AoQAAELN KOl TOLOTN T, EIVOL TEPAGTIO, AOY® TV OAGY®V, TOVL YDPOV, KOl TOV TOAADY

Kol EEEOIKEVUEVOV EMOTNUOVOV.» (amOoTacuH X7)

«Muo ToOAD peyddn SuokoAia lval 1) AVTILETAOTIOT TOV £00WV TOL COUOTEIOV,
elpoote eBehovtég ywpic Kapio otkovopkn evioyvon amd movbevd. AAAN peydin
dvokoAia givon 1 EAANviK vopoBeoia n omoia dev emttpénetl v €i6050 TV GKOA®V
oe voookopeia, oyoreio K.T.A. Ed®d Oo B&hape vo tovicovpe mwg o @opéag HOGC
ovvepydletar pe €dwkn ddswa, pe dvo duodcl voocokopeion To 424 ZTpaTimTikd

VOGOKOUEID BEGCAAOVIKNG KO TO OTLLOGIO YLYLOTPELD KOl TO ATOTEAEGILATO QVTAV TOV

91



OLVEPYOSIDY £Y0VV avaKOWmBel o dvo TavEAAMVIO 1TPIKE GLVESPLO.» (ATOCTACUO

=8)

5.7 «<ATOTELEGPUATIKOTNTA TOV OEPATELOV»

XopoKTNPIoTIKN HEGH OO TNV EPEVVA AVOIEIKVIETOL 1] GOUPOVY YVOUN TOV
EOIKMV Y10l TNV OTOTEAEGHOATIKOTNTO TOV EVIALAKTIKOV HeEBOOwV Bepameiag HEGm NG
TEYVNG KoL TS eOOMG. O e&LINPETOVUEVOL QAIVETOL VOL OPEAOVVTOL CNUOVTIKE 0o TIG
nedodovg mapépupaonc. Ot ewdikoi GuykAivovy 6NV Aoy TS Ot EVOALAKTUEG LOPPEG
Oepaneiog ypnoponoodv epyadeio ta omoio Tpoceyyilovv mo dupecso o acvveidnTo
TV eSLINPETOVUEVOV, KAOIOTOVTOG £TCL O YPIYOPN TNV EKONAMOT TOV AVAYK®OV

TOVG GLVELONTA KOL TNV OVTLETMOTIOT TOV OVGKOAMV TOVC.

HZ1 péoa amod ) dwadikacio g cuvévieving, eE€ppace tn LeYOAN TioTn Tpog
N dovAeld g kol T pEB0do mov ypnoiponotel. H éknAnén tov Bepancvdpevov elvat
vrepPolkd OeTIKT), AVAKOAOTTOVTOS VEX TPAYLOTO Y10 TOV €XVTO TOVS HEGH NG
dpapatobepaneiog. Méca amd 11 HEH0SO AVASEIKVIETOL | TPOCHOTIKY AVATTLEN TV
OPELOVUEVOV, T KOTOVONGCT, EKQPOcT Kol dtoyeipion tov cvvasOnudtov tovg, 1
dwyeipion tov Gyyovg TovG, 1N avATTLEN OEOTTOV EMKOWMVIOG, 1 AVATTLEN NG
OVTOEKTIUNONG KOl TG ovTomemoidnong tovg, 1M O EIPIon KOTOGTACEMV Kol M
avamTLEN TNG KPLTIKNG TOVG okéyns. H avatpo@oddtnomn mov Aappdvet n o1 1 €101K0¢
and tovg Bepamevopevoug eivar dxpwg BeTiky|, pe avtd 10 TPOTO Ot 18101 dNADVOLY
wavorompévol and to. omoteléopota g Oepameiog. H oavoayvopion ™ og
emayyeApatiog Kot 1 otabepn avodikn mopeic Tov YuyoBepamenTIKOD KEVIPOL TOL

drtnpet, amoteAoLV detypoTa TG amoteAecHaTIKOTNTAS TG LEBOSOV TOL OoKEL.

H X2 n omola ackel ) pnéBodo g ewkaoctikng Bepanciog Kupimg oe dropa ta
0moi0 OVIIKOLV GTO PAGLLO, TOV OVTIGHOV, EEEPPAUGE TNV IKAVOTOINGT TNG Y10 TO, OETIKA
aroteAéopato TG pefdoov. To moudd avomtucoovy T eoviacio tovg, aAldlovv
OTEPEOTLTIKEG GUUTEPLPOPES, EEOIKEIDMVOVTAL IE VEN VAIKA KoL DYEG KO OVOTTOGGOVY
TEPLGGOTEPES EMKOWVMOVIOKESG 0eE10TNTES. Emiong, 1 £5 1 onoia ackel Tnv 10100 TE)VIKN
o€ dropa Tov PpickovTal 6GTO PAGLLO TOV OVTIGUOV, GE ATOUA LE OVOTTPio Kot ATO
LE VONTIKN VOTEPNOT, OVOQEPETAL GTO. GLUTEPIPOPIKE OETIKA OmMOTEAEGUATO TOV

evtomilel, TV avamtuén TG AVTOEKTIUNONG, TNG aVTOTTETOIBNONG, TG EKEPOCNC, TNV
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YUYOKOWWOVIKY avATTUEn TV oTop®mv, TNV €vtaln Kol AEITOVPYIKOTNTA TV
OPELOVUEVOV GE OUAOES, TNV emKOW®Via HeTad TV PHEA®V TG opdoas, v
KaTavonon TV cuvalcONUdToV, eved avagépel Kot T OETIK avaTpo@odOTNon TOV
Aoppdverl To KEVIPO amd TOVS YOVEIG TV EELTNPETOVUEVDV, T OTTOL0 OPOPOLYV BETIKA
AmOTEAECUOTO TTOV O1 10101 evtomilovV 6Ta Toudld TOVE PECH OO TOV GLUVOLOGUO TWV

TEGIRIOA

O X3 ftav oe Béon vo HOG EVNUEPMOEL YO TNV OTOTEAECUOTIKOTNTO TNG
puebooov movH ypnowomotleitar otn povdoa mpdacwov tov P.N.O. péca amd Ta
ATOTEAEGUOTO EPEVVAOV TTOV £xovV deCaybel Yo avtd 10 okomd and tov popéa. Ta
OMOTEAECUOTO TOV €PELVOV NTav OeTikd kot avédelSav v 1Kavomoinon Ttov
eEummperodpevav and t péBodo, v €viaén tovg oty opdda, TV avATTLE TOVS
oTNV gveMEIN Kot TNV IKAVOTNTO TPOGAPLOYNG, TV KAVOTNTO TOLS Y10, KPioT KoL Afjym
ATOQAGEWMV, TNV avantuén g Tpwtofoviiog, TG avtonemoifnong, kabhg eniong
QPOVTION TOL £0VLTOV TOVGE, TNV AVATTLEN TNG KIVNTIKOTNTAG, TNG AEITOVPYIKOTNTOG KoL
™G wovoTNTdS Toug YL KuKAopopia. Emiong, H xotoyvpwon emnayysApotikodv
deE10TTOV amoTEAEl ONUAVTIKO ATOTELEGLLOL Y10 TOVS EELTNPETOVUEVOLG TNG EVTAENC.
Téhog, N amacyOANoT TV XPOVIL YuIKOV acBevav emdpd Betikd otn Pedtimon g
YUYIKNG TOVG VYElOG, otV VOECN TNG WYLYLOTPIKNG CLUTTOUOTOAOYING Kol T®V
VIOTPOTT®V TG VOGOV, oTn PBEATION TNG AEITOLPYIKOTNTOS TOLG KOl YEVIKOTEPO TNG

nowdtNTag TG LOng TouG.

Xy mepintoon g X4 ta amoteAécpato g pebodov g otkoyvyoAoyiag, N
omoilo. omotedel yuyxoBepamevtiky Kvpiowg mapépPacn, moapovcidlovv  BeeTikd
arotedéopota. Ot Ogpamevdpevor pécm G emaeng pe T @von dwyepiloviot
anpOPAENTEG KATAGTAGELS, OVOTTOCCOVY TNV KPIoT TOVS Kol TNV KAVOTNTO TOLS Yo
TPOTOPOVLAI, £XOVV OETIKAE AMOTEAECUATO GTI TPOGMTIKNY TOVS avATTLED, TN Helmon
Kol dwuyelpion Tov  Ayyxovg, TN avamtuén TG EVOLVEONTOTNTOS TOLG, NG
aVTOTENOIONONG, TNG CVTOEKTIUNONG KOl TNV JWYEPION TOV TPOCSHOTIKOV TOVS
npofAnudtov. Ta dropa pabaivovv emiong vo dovAevovv kot va cuvepydlovtal 6To
mAoiclo g opadag, yrtilovtag OYECELS, AVATTUGOOVTIOS TNV  IKOVOTNTO  TNG
oLVEPYOGTOG, TNG EMKOWVMOVIOG, TNG UM EMKPITIKNG OTACNG KOl TNG KOTOVONONG TOV
cuvaenuatov Tov oy Kot Tov pHeAdv g opddas. H 0An dwdwacio uoid
avanmTOGGEL GTOVG MPEAOVUEVOVG TOV GEPACIO TPOG TO TTEPIPAALOV, KOOMG Kot TNV

avVTIAN YN Kot TV LIELHLVATNTO TOVG ATEVOVTL GE AVTO.

93



Méoo and v cvvévtevén mov mpayuotomomnke pe v X6, T OeTIKA
amoteAéopoTo TOv  avadeiyOnkav nNTav onuoviikd. Toa dropo pe To omoio
ovvepyalovtal Ta PEAN TNG VINPEGING EVIAGCOVTAL 6€ Opddes. Méoa amd T OHAdES
ot g&umnpetodevol avamtHooovy BeTikn oAANAEmiOpaon kot copmpaln pe To
VILOAOTOL PLEAT] TNG OUADNS, OVOTTOCGOLV TIG EMKOWVMOVIOKES TOVS OEELOTNTEG KO TNV
EKQPOCT TOVG, ONUIOLPYOLV OYECELS UETOED TOLG OIMKEG, €VA ONUOVTIKN €ivot
avdmtuén ¢ avtomemoidnong, TG OLTOEKTIUNONG Kol TG Owxelpong tv
cuvasOnudtov tove. H avtocuvnyopia amoteiet éva amd ta o Oetikd omote éspoTo
yio to pEAN ¢ ouddag. Toa péAn pe avtd TOV TPOTO EVOLVOUMVOVTOL KOl
enovanpocdlopilouv ™ B€om tovg oTNV OUdda, TNV KOWOTNTO KOl TNV €UPVTEPN

Kowamvio pe TNV TantdTNTO TV 0Toia ol idt LVIoBETOHV.

Ta dedopévo MOV TPOKVITOVY GYETIKA LE TNV OMOTEAEGUOTIKOTNTO TNG
mroBepaneiog kol g Oepanevtikng mnacioc, v omoia ypnowonolel o X7, eivan
emiong Beticd. H pébodog €xel amoderybel amotelespatiky péco and epyacieg Ko
perétec. Ov Bepamevopevol, ot omoiot givor Kupiwg drtopo pe VEVPO-OVOTTLEIOKA
npofAnpata Topovstalovy YuyosuvarsOnuatikny avantuén péoa and | cvvepyocio
LLE TaL E101KA EKTTOOELUEVA DL KO TO EEEOIKELEVO TPOSOTIKO. Tal dTopa pe KivnTikég
avanrnpiec mapovctalovy BeATion oty KvnTiKOTNTO TOVG, GTNV 100PPOTI TOVS, TOV
ELeYYO TOL KOPUOV TOVLG KO T®V AKP®V TOVG, GTNV 0ENCT TOV £0POVE KIVIIGEDY TMV
apOpOGE®V TOVG, GTOV GLVTOVICUO TOV AKP®V TOVG KO THG LVTKTG TOVG EVOLVALMGONG
TapoLGslaLovTag avATTLEN NG AEMTNG KOl 00pNG KWNTIKOTNTOG TOLG UEGH Oomd
TPOYPALUATO PLGIKNG OTOKATACTAOTG HE To dAoya. Or opelovpevol kabmg TOALEG
QOPEG amOTEAOVV WEAN OUASOS, KOWMVIKOTOLOUVTAL, OVOTTOCCOVV EMIKOIVMVIOKES
de&otteg, mapovstalovy avamtuén vrevBuvoTTaG, CLTOTENOIBNGNG, AVTOEKTIUNGNC,
0V AGYOVL, TNG AAANAETIOPOAONG, TN OLAIIKOTNTOS KOl GUGIKA TOV GERAGHLOD Kot TNG
aydmng mpog to {oa. . O1 @eelodpevol ONAGVOLY amdOALTO TKOVOTOINUEVOL, KATL TO
omoio dtvel dVLVAUT KOl KOUPAYLO GTO LEAT TOV KEVTPOL Y10 TH GLVEYLIOT TNG KOANG Kol

OTTOJOTIKYG TOVG EPYOGIOGC.

Ta otoyeia avadeikvoovy eniong ta Oetikd amoteAéspata g Oepaneiog HEc®
TOv okOAwV, ™ HéBodo mov ypnowwomoteitoan amd TOv opyaviopd g x8. H
OTOTEAEGUOTIKOTNTO. TNG HeBOdoL yivetor avtiinmmy péoa and to EeKAEdOUA TOV
cuVGONUATOV TOV YuYIKE acBevdv, TNV EKEPacT TOV GLVAICHNUATOV TOVS KoL TNV

avVAOEIEN NG EUMIGTOGUVIG Yol TNV EMITEVEN OETIKOV GTACEWMV KOl GUUTEPLPOPDV.
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Méoa ond Vv epoapuoyn ¢ Oepameiag o€ OUAOES KOKOTOMUEVOV TOIOLDV,
TopaTNPEiTAL aVATTLEN CLVALGONUATOV EUTIGTOGVVNG Kol EVOTAAAENS TNG EATIONGC Y1l
TNV TPOCAPUOYT TOVG o€ VEo mepiBaiiov. H kotvavikomoinon kot 1 aviTocn tomv
TV PE KapKivo givar évtovn, otolyeio Tov GUUBAAOLY GTNV GVTIYETMOTION TNG
vOGov. Xg opadeg aTOM®V UE ovommpio yivetor eueovig M eEac@dAlon TG
YUYOGLVOUGONUATIKIG TOVS 160pPOTiaG, LECH TNG KOWMVIKOTOINOoMG, TNG VATTLENG
Kot TG Statnpnong anAdv delotitwv. Emmpoctitmg, ot eEumnpetoduevor petd v
OAOKANPMOGCT TOV GLUVESPIOV Kot avaAoyo pe TNV oudda otnv omoio vrdyoviot Ha
avVaKTHoOLV deE10TNTES, B KatevvacovY apvnTIKA cuvasOnuata kot Ba exitoyovV

OTOYOVG KOWMVIKOTOINONG, TPOCAPHOYNG KOl OvVATTLENG TG BETIKNG OKEYNG Kot
GUUTEPIPOPAG.

Otv mnpoeopiec TV cvvevtedEemv Kol To OEOOUEVO TOL  avaALOT KOV
TAPOLGIOCAY TNV ATOTEAEGUOTIKOTNTO TNG LEBOSOV TOV YLYOOPALOTOS TOV AGKEL O
9. H amoteleopatikdtra g pebodov e€aptdrar kupiog amd 1o 1610 t0 dTopo
emBopel ™ mapéuPaon kKo péyxpt moov Pabud to 1o dpa amelevfepwTIKA Kot
avBopunta katd ™ Oepoamevtikn Swdwkacio. Ot eEumnpeTodpevol mTapovstdlovv
avamTLEN NS AVTO-E1KOVOS TOVS, TNG OVTOMEMOIOMONG, TNG OLTOEKTIUNONG, TNG
gvouvaicOnong tovg, g avayvopions Kot EKQPOcnS TdV cuvalsOINUATOV TOVS, NG
dwyeipiong Tov AyYovg TOVLG KOl TNG TPOCOMIKNG Tovg avdamtuéng. H Ogpameia
npaypatonoleitor cuvnlwg 610 mMAaiclo opddWV, e oVTO TO TPOTO TapaTHPEITOL M
KOW®VIKOTOINGT TOV HEADV NG OUAOAG, N OAANAETIOpaoT) HETAED TOVS, Ol OAAOYEC
011 GTACT KOl GTN CLUTEPIPOPE OVALEST GTO LLEAT, 1 AVATTTUEN TG EMKOIVOVING, TNG
eEMOTPEPELNG, TNG EUTIOTOGVVNG, TNG TNPNONG T®V opiwv Kot tov cefacpov. Ot
OPEAOVLEVOL TNG VINPESLNG EKPPALOVY GLYVA TNV Kavomoinon tovg amd T pébodo,

EVM GLYVN VAL 1) TOAVETIG CLUUETOYT TOV EELTNPETOVUEVOV GTNV VAN PEGIAL.

O\ec o1 ovvevtehEelg mov TpaypatomomOnkay pe Toug 01KOVE TOV POPEWMV,
£0moav Kuplwg Oetikd kot emBountd amoteléopato HEGOH Omd T EVOAAUKTIKEG
pedddovg Bepameiog péom g T€LVNG Kot TG euong. Ot Bepamevtés e&éppacav
BetiKn TOVG dITOYM Yo TNV GLVEYN KOl ATOO0TIKOTEPT doknon Tov uebddwv, péca amod
mv eEEMEN Toug KoL QUOKE péoca amd TV oTPEN TOVG OO TOVLG KPOTIKOVG

UNYovicovs Kot TO KPATOG.

95



«Avtd mov aflomolovpe ot Opapatobepaneia eivar 1 amoctaclomoinomn, 1
omoio. emuTpénel otov Ogpamevdpevo va PByel omd TV KATAGTAOT KOl VO TNV
napotnprost. BAémovtag tn peydAn ewodva pe tn Pondeia tov Ogpamevty, o
Bepamevopevog €yel mo dueon eniyvoon tov tpoPfAnuatoc tov. Ilpdta o €ida og
epéva Ko etvar onuavtiko va to {noovv kot aArot avlpwmot avtd. H evduvapmon etvan
oAV peydAn. BAémw wdBe Pdopdda tovg Oepamevouevovg va dokipdlovv véa
TPAypaTo, Vo ekepalovial, vo Tave £va o TapoKAaT® Kot 1) 01K LoV 1KeVoToinon

etvan tepdotia og owtd.» (omdonacua X1)

«Onwg kdbe yoyobepameia ta omoteAéopota Epyovtal pe tov ypoévo. H
OTOTEAEGLOTIKOTNTO QLGIKE eEapTdTan amd T BEAnon tov atdpov. Ta dropa deiyvouv
dlpopd oTOV TPOTOV 7OV OKEPTOVTOL WEGO OTNV OUdde, OTOV TPOTO 7OV
aAnAoemidpodv Ko cvvepydlovtal. Ot oAdayéc elvar ep@avelg amd v TPAOTN
ouvavinon £mog Topa. [ToAlol evdvvapdvovtar, oAAGlovv TpOTO GKEYNG Kol KPLTIKN

otdon. AALaler | koopoBempio Tovg.» (amdomoca X9)

«H xmmoBepaneio xer amodeifel mmg ennpedlel T AEITOLPYIKOTNTO KOL THV
mopeio TNG VOGOL TV Yuylkd ac0evdy mTov omacyoAoVVTAL TN HLOVAdD TPAGIvO.
[Mapatnpodvrtar avEnpéva ta eTimeda AEITOVPYIKOTNTOC, KIVITIKOTNTAG KOl IKOVOTNTOG
Kuklogopiog twv acBevov. Emiong, vmbpyer Veeon g WLYWITPIKNG  TOVG
countopatoroyiog kot gival EekdBapn 1 Pedtioon g mowdtrag ™g {ong Tovg.»

(amoomacua £3)

«Ta amotehécpata @aivovror oAy Beticd. O Bepamevopevorl eivar Kvpimg
EVIAIKEC LE AVTIOUO, EMOUEVMG Ol EOPALMUEVES GLVIBELES TOVG KAVOUVY TTO SVGKOAEG
TIG GLUTEPIPOPIKEG OAAAYES, OAAG vmhpyovv Kot avtés. Ta moudid pobaivovv va
d0VAEVLOVY GE OUBAOES, VO UNV TPOKAAOVV TN TPOGoyn He AGBOG TPOTOVS Kl PUOTKA
elvarl ooOnT €101KE 0€ TO KAEIGTA TOOLA 1 EMKOWVAOVIOKT PeATion. AleOnnplokd
olyovpa PAémovpe emiong Oetikd amoteAéopato Kot 0V GUVEYIGOVE UTOPOVUE VO

TovpE ThPo TOAAL yopic oTapatnd.» (Atdcracua X5)
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Kepdiarwo 6°: Xopnepaopota

YKOTOG TNG TOPOVCAG EPEVLVAG NTAV APEVOS VoL avadeLyDel ) onpacio kot n a&ia

OV EYEL Y10 TOV AVOPM®TTO 1 ETOLPT) TOV HE TNV VO, TNG OTOT0C AMOTEAEL AVOTOCTAGTO
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KOUpAtt ¢ €uPlo ov, Kou HE TNV TEYVN, TNV OVOTEPY HOPON EKEPOCNE Kot
eEotepikevong okéyemv, Plopdtov, cvovorctnudtov. Aeetépov va depevvndel to
KaTé OGO AVTEG 01 dVO KaTeELOVVOELS BEpamE®V £XO0VV TNV SLVATHTNTA VO OTOAHVOLV
TOV TOVO, VO, 0EpATEVGOVV, VO SIEVKOADVOLV TNV EKQPACT], VO OTEAEVOEPDOCOVY KoL VOl

EVHOGOVV TOLG aAVOPOTOLG,.

Méow NG MO0TIKNG £pevuvag oV Tpaypatomombnke €ywve mpoomdbeia yio
KOTOYPaPN YVOOCE®V KOl EUTEPLOV TOV ETAYYEAUOTIOV TOL OCYOAOVVIOL WE TIC
evolakTikéc uebodovg Oepaneiag «art therapy» kou «eco therapy» omv EAAGoa. H
Oepaneio pEcm TG TEYVNG Kot TN UoNG amotelel pio pun kotevBuvtikny dtodikacio Kot
eoaivetal va &xel peydan onpaocio kot a&io yia tov dvBpomo kabog £xel Eva 0POG
duvatottev. H cmovdatdtnta toug £yKettat 6to yeyovog Ot 1 Asttovpyia Tovg etvan
TOADTAELPT KOl TOAVEMIMESN. ATOMO HE EVIEADMG OOPOPETIKEG AVAYKEG Kot
Wwtepdtteg pumopoiv va Pondnbovv eficov péow piog 1 TOPATAVED TEXVIKOV
evaAloktikng Oepomeiog. I[lapadeiypotog yaptv AapuPdver S10popeTIKOD  TUTOL
Bonbelag éva ATopo PeE AVTIOUO KOt EVIEANDC SIOPOPETIKN VAL ATOWO TOL AVTILETOTILEL
Kowovikd ayyoc. Etvar dgdopévo dpmg mwg o kKabe mepintmon 1o dropo Ba AdPet
epebiopata ta onoia Bo T0 fondNcovv va BeATOGEL TIG IKAVATNTEG TOL, TIG GLVIOELES

K0l TOV TPOTO OKEYNG TOVL.

O Kb opyaviopds, mpdypappa, opeas WMTIKOS 1 SNUOCIOC, LLE TOV 0010
npHape oe emkowvavia £xel O1AUOPPAOGEL Evo TPHYpapLo 6To omoio Pacilel Tic dpdoelg
TOV Ko TIG eVEPYELEG TOV. O TpOTOG Asttovpyiog OAAG KOt O YOpaKTPOS TOL £XEL KAOE
mloiclo amd avtd, JwpopEAOVETOL Kotapyds He Pdon T avidyKes TV
eEummpetrodevav ot omoiot Aapupdvovv v Ponbeia and 1o mhaicto avtd. O kdabe
opyavicpdg otpilet TNV HTOPEN TOL GTNV AVAYKT] TOV TOATOV Kot dpa. Le BAon avTEC.

Otov OTOHATCEL VO DTTAPYEL AVAYKT), CTOUATAEL KOL 1] AEITOVPYIN TNG EKAGTOTE SOUNG.

Me PBdon 1 mAnpogopiec amd TNV EMKOWOVIOL HOG  HE  TOVG
ovvevtev&lalopevoug Ba Aéyope 0Tt Bepameiec Omwc M Opapotobepomeio Kot TO
yuyoopapa ,fondodv otnv avaAnyn Kol 6Ty evaAlayr] OUPOPETIKOV POA®Y T®V
ATOUMV KOl OTNV £KEPOCT) Kol TNV dpacTNPlOTOoiNGT TOVG UEG® EVOC QOLVOUEVIKA
tpitov Tpocdnov. H dadikasio avt fondd oty amoctacionoinon tov atdpmy amod
TPOCMOTIKA TOLG TPOPANHOTA AAAL Kot 0TV avATANGI®OT TOV TPOPANUATOV dVTOV

and ta aropo. 'Etol, ou ovppetéyovieg xataeépvovv voa PAEmOLV omd o wTo
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OVTIKEWWEVIKY] HOTIO To TPOPANUaTo Tovg YeEYovog mov Pondba oty emilvon tov
wpofAnudtov avtov. EmumAéov givon évag tpdmog o dtopa va Byovv amd v {dvn
AcQOAEIOG TOVG, VA YIVOUV TEPIGGATEPO AVOLYTA KOl OEKTIKO GE VEEG EUMEPIES Ko

dPaCTNPLOTNTES KOl VO LABOLV Vo givat TEPIECOTEPO ELEMKTOL Ko ovBdpunTOL.

H swaotikn téxvn anelevbepmvel T goviacio Kot TV EKQPacT), TPodystl T
ONUIOVPYIKOTNTO KO TNV ovvepyacio HeTaEd TV oTtOpoV Kol €Yel  HeYOAn
OMOTEAECUOTIKOTNTA GE ATOUO, LE VONTIKT) DOTEPNON KOl OVTIGHO. AvtioToryo 1o 1010
oyvel kol ywoo Ogpomeieg Ommg povowkobepaneion kKot yopobepameio. [Ipoxertanr ya
Oepaneieg mOL YPNOIWOTOOHV U1 AEKTIKY] EMIKOW®OVIOL Kol £TGL TPOGPEPOLYV TNV
duvatoOHTNTO GTOVG OVOPAOTOVG VO EMIKOWVOVICOLY Kot Vo cuvoebodv ywpilc va
ypewletar va Lkeovv. Me avtd tov tpdmo givar evkolo vo cuvdebodv dvBpmmot ot
omoiot givor @owvopevikd evielmg Olapopetikol kot péso omd TN Sdikacio va
KataAdBovv 0Tt elval TEPIGGOTEPA AVTE TOV TOVS EVAOVOLV GE GYECT] LLE OVTA TOV TOVG
yopiCovv. EmmAéov o1 Oegpaneieg avtég Ponbodv otnv abénon g avtoeKTipnong Kot

g avtomenoifnong kabmg kol TNV avaAnyT TpwtofovAiog amd to dTopa.

Ou Bepameieg péom g @Hong kK péow TV {dov Ommg knmobepameia,
mrobepamneia, K.o. amoTeELOHV aSOUPIGPNTNTA TEYVIKEG O OTTOlEg Elvar TOAD YPOULES
oV Pertioon g mowdtTag (oM TV aTOU®VY 1T COUATIKE TNV TEPITTOGCT NG
mroBepaneiog kol g Knmobepameiog, AOY® NG COUATIKNG dpacTnpotrag &ite
TVELUOTIKA OTTMOG Y10l TAPAOELYHO PHEC® TOVL BePAmeEVTIKOD TEPUTATOV, TNG TEYVIKNG
walk and talk mov cvvdvaler yoyobepameio pe mepmbTnua ot EVON AAAG Kot TG
Bepaneiog péow okdAmv. H ohvdeon kot emkovovia pe ta {da, 0 cuvolsOnpatikog
deondg kot 1 aAAnAeniopaon givarl and POVES TOVG EVYXAPIOTES SLOOIKAGIES e BETIKA
OTOTEAEGLOTOL Ol OTOIEG GE GLVOVAGUO UE TIG YUYOOEPATEVTIKES TEYVIKES OO TOVG
€101K0VG ONUIOVPYOVV Lo OAOKANPOUEVN BepamenTIKN TPOGEYYIoN TOTOOETUEVN GTO
QLG1KO TEPPAALOV TOV aVOPOTOV KOt Oyt O€ £VOL KAEIGTO YDPO, O 0TO10G TOAAEG POPES

umopet va Aettovpyet TEPLOPIOTIKAL.

E&edwcevpévorl emayyeipatieg pog dwofePaimoav 6t o1 Oepaneieg péow té€xvNG
Kol @UoNG Hropobv va ypnoyomombodv ce dtopo mov avtipetonilovy Kdamolo
EKQLUMOTIKY] VOGO Omm¢ mapadeiypatog xapv eivor to Altoyaipep, 6€ Atopo pe
vonTikeg avammpieg, Woywés dlatoapayEg aAld Kol 6€ vy ATopa, To omoia exBvuoHV

TPOCOTIKN avamTuln, evovvauwon kot avtoPertioon. And tig Oepameieg avtég
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umopobv va  enw@eAnfovv drtopo 1N opddeg oaveEaptntov @VAoL, Opnoxeiog,
ebvikotTog Kol nAkiog. Apopd 6A0vG, TO GLYVA OU®G 01 GVVEVTELEILOUEVOL LOG

epyalovton pe evniikovg kot {60 aptpd avopmv- YOVouK®V.

Ta tedevtaio ypoévia 610 TOUEN TOV Bepameldy HEC® TEYVNG Kol OONG OE
YOPEG TOV EMTEPIKOV, cuvavTape paydaio eEEMEN Kot avantvén. Katd 1o mapehbov
N EMOTNUOVIKY KOWwOTNTo £T€lve otnv un omodoyn tov Art therapy og puog
OMOTEAECUOTIKNG KOl YpNoung Oepamevtikng teyvikne. Opmg pe to mépacuo Tov
YPOVOL Ko eEanTiog TV OAO KOl TEPICCOTEP®V EPEVVMV, O1 OTOIEC TPOLYLLOTOTOLOVVTOL
KOl OTOOEIKVOOVY TO. OQEAN TOLG , OPOACTNPLOTOOVVINL OAO KOl TEPIGGHTEPOL
€EE1OIKEVIEVOL ETAYYELLOTIES , YPNUOTOSOTOVVTAL OAO KO TEPIGGOTEPO TPOYPALULLOTO

Kot ToALol Popeic oTpéPovtal TPog TIC EVOALAKTIKEG Bepameiec.

Q061660 600V 0@opd otV EAAGS, apevdg dev vIAPYEL OYETIKN EKTTAidELON
Kot €€e1dikevon ¢ TPog TIG EVOAAKTIKES peBddovg Bepameiog, Kot apetépov To NN
avayvoptopéva ttoyia g Oepaneiog pécm g téxvng Kot g eOoNG 610 eEMTEPIKO
dev Aapfdvoov v 101 avayvopion and to EAANvikd kpdtog, pe amotélecua va
TOPOKOAVETAL 1 S1od1kacion Kot 1) SpacTNPLOTOINGN TOV EMUYYEALATIOV OVTMOV Kol VO
amoBoppVuVOVTOL ETAYYEALOTIEG VYELNG TOV EVOEXOUEVAOS EMBVLOVY VO EKTOLOEVTOVV

GTO GUYKEKPLUEVO OVTIKEILEVO.

EmimAéov, éva akdun eumodio amoterel 10 yeyovog 0Tl To EAANVIKO KPATOG
avTipetonilel To Bépa ™G Yuykng vyslog HE TOUTOV Kol TPOKATOANYT, e&outiog
KLPIOG TOV WTPOKEVIPIKOV HOVIELOL TO OTTO10 Elye EMIKPATNOEL KATH TO TAPEAOIV GTO
TOUEN TNG WOYIKNG LYElNG amd Tovg emayyeApatieg kabmg Kot TG TANpovs EAAEYNC
TANPOPOPNONG KOl OVCIUCTIKNG EKTOIOEVONG TOV TOMTMOV OO TO KPATOS GYETIKA LE
10 (o avtd. Emopévamg, ) e€otkeimon Kot eVGOUATOON TOV BEPATEIDOV OVTOV 0O
TOUG emayyeAloTie vyelag kot youykng vysiog eivor g dwdwkacio apyn Ko

YPOvoPopa.

Axoun, and Tov KpaTikod QopLa YPNUATOO0TOVVTOL EAAYIGTO TPOYPALULUOTO LUE
KateHOBLVVOT TPOG TOV TOUEN TOV EVOALIKTIKMOV OEPOUTELDV LLE ATOTELEG L VO VITAPYOLV
KPS TOGOGTO TPOYPOUUATOV 1| POPEMVY, Ol OO0 TAPEXOVY dWPEAV TIG VANPEGIEG
TOVG TPOG TOVG TOAITEC HE OMOTEAECUO TOAAEC POPEC Ol TMOAITEC Vo £YOVV UEYAAN
OKOVOUIKY| EMPAapvvoT eEontiog avtov 1 Yia KATolov 0 omoiog aviipetonilel coPapéc

OLKOVOLKEG OLGKOALEG va. unv givat telkd mposPaoiun mapoyr|. Paivetar Aomdv T
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TopOLO TTOL M dWPEAV TPOGPAUCT GE TAPOYES KAl VANPEGIES YLYIKNG LYEloG amoTeAel

Baowo ayabo yio tov avOpwmo dev VILAPYEL | AVAAOYT LEPIUVO OO TO KPATOG.

6.1 Tehkn cvintnon

2V €moyN NG TOAVTAOKOTNTOS KOl TNG TANpopopiag o dvBpwmoc macyilet
KaOnuepvd vo mpoAdPetr Tic eehilelg kol To yeyovoto yOp® TOV, KoAElTOl Vo
AVTOTEEEPYETOAL GUVEXDC GE KOVOVPYLOLG KOWVMOVIKOVS POAOVS KOl VITOYPEDGELS GTOVG
dtpopovg topeic g {ong Tov. AdYym tov aoTiKoTomUEVoL Tpomov (NG Kot TmV
YPNYOP®V PLOU®V TOV GNUEPO ATOKOTTETOL OO T1 VG, TOVEL VO, £YEL ETKOWVOVIO
LLE TOV EGMTEPIKO TOV EAVTO, VA AKOVEL KL VoL EKQPALEL TIC TPOYLLOTIKEG TOV OVAYKEG,
KoL TEMKG YOveEL TV vkarpio Vo amoAadoel oTIyIES ovBopUNTIGHOL Kot EEYVOLAGLAg

oTN Kanuepvdttd Tov Kot va dnpovpynoet po Lo pe vonua.

O Bepameieg t€xvng Ko euong Pacifovion oty TELVN KoL TNV UOT) OvVTiGTOTYO
Kot eaivetar va glvan apketd amotedespatikés HEBodot o T1€T01Eg TEPLOOOVS, OOV TO
“multitasking”, ot ypnyopot pvOpoi {mng kot n amoé&évmon amotelovy kadnuepvotTo
Yo TOVG avOPMOTOVG TOV AoTIKOV TEPLOYDV. «O Tolotdl 6TO doKipo Tov «TL gival M
TEXVIY ovapépeL: glvar Eva LEco TG Eveong Hetald Twv avOpaT®V, TOL TOVS EVOVEL
padi ota id1o cuvoisOnuata Kot eivan amapaitnn yuo ™ (o1 Kot v Tpdodo TPog TV

eunuepio Tov atop®v Kot g avBpordmmrag(Torotor, 2009)».

EmimAéov, ekt0¢ amd emikoipeg @oiveTal vo elvorl Kot apKETA ATOTEAEGUATIKES
Bepameieg kol avTd 010TL AmeELOHVOVTAL GTO AGVVEIONTO HEPOS TOV EYKEPAAOV Kot dipaL
TPOKELTOL YOl ML QUECT] KOt €1¢ PAB0C aAANAEmIOpaCT, EMKOWVMOVIKL KOl TEAIKA
Oepancio. Anpovpyovvion avtopato epediopoto pEoo ™G TéEXVNG N LEGH TG GVOTG
pe évav amlomomuévo Tpomo eite koatd tn dwdwocio eite katd T 0éoom Tov
amoTeEAEGLOTOC TNG ovvedpiac. 'Etol o dtopo 1 M opddo Pudvel yvopiuo 1 Kot
TPOTOYVOPL cvvalcOnuata, to omoia Ponbodv otnv Gpon TV QOPOYUOV, TOV
OVOCQOAEIDV, OTNV GUVOECT WE TOV E0MTEPIKO Kol ££MTEPIKO KOGUO KOU OTNV
KaTavonomn tov Ott «ot avBpwmot givor HEPog Tov 16Tov TG LONG Kot OTL 1) Yuyn Hog

dev glvar amopovopévn N Eexoplot amod to tepiPditov pog.» (GoodTherapy, 2018)

Axoun, o1 Oepameieg pécm t€VNG Kot pHONG 0LPOPOVV TV YLYIKT AL Kot TV

GLVOAIKY] VYElR Ko evnuepio TOV avOpOT®V Ko OV TPOKELTOL Y10 OTTAY] ETOPN LE TNV
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@von N v 1€vN. H dadikacio eival mévtote cuvodevdpevn amd 1o BepameuTikd HEPOC
Kol 6TOYEVEL 0TV €€epebivnon, otV avakdivyn kol otnv dnovpyia. Emouévag «to
nedio Tov Art therapy Oo tpémetl va givat oyedlocpuévo €161 MGTE VoL AVTATOKPIVETOL GE
npoonddeiec dmov 0UTE 0 OPOg TEXVY, OVTE 0 OPOg OBepameia emekTEiVOVTOL TOGO TOAD
®oTe vo unv vdpyet tpoypotikod vomua (Rubin, 2010). To 110 axpiPadg ioydet kot yio
10 Eco Therapy. Xe kd0e nepintwon onradn Bo mpénel vo. cLVLTAPYOVY Ol EVVOLEC

«pHon» Ko «Bepaneion ot dadkacio.

Epappolovtar mwavtote pe v Ponbeio tovV KOTAAANAQ EKTOLOELUEV®OV
EMOYYEAUATIOV Kot £(0VV TNV duvatdTNTO v EEKAEIOMGOLV Kot Vo AmeAeLOEPOGOLY
™V oKEYN, TV £KEPacT cuvalsOnudtov Kot Guvelppdv Tov atopov. Bonbodv ta
dTopo Vo amoKTGOVY TEPIGGOTEPT GVEST LLE TOV £0VTO TOVGS , VAL KOAAIEPYCOVY TNV
OLTOEKTIUNOT KO TV awToTEMoifnom tovg kot Ta evBappHvouy va gival TepiocdTePo
EVEPYE OC TPOG TNV KOWMVIKOTOINGT, OAANAETIOpaoT pe AAALOVS avOp®OTOLS KoL TNV
ovvaym deoudv. Ta dtopa péoa and T dadikacio Oepaneing amoktodv Eva aicOnua
AcPALELOG KOl amodoyNG ite N Bepameion apopd oTOUIKY| €ite opadikn dtodikacio o
e0MTEPIKO gite o€ eEmTEPIKO YDPO. «Mepikoi Ogpamevté fAEmovy To «ArtTherapy» mg
TpOTO IOV BonBA TaL dTopa VO EKPPAGOVY LN AEKTIKA TIC GKEWYELS Kot T0. GuvaucOnpata,
TIG menoNoELs, Ta TpoPAnpaTa Kot T Koopobempiec tovg. Me avtd 10 TpdMO TNV
avtilopupdvovtor ®¢ o péBodo mov SevKOADVEL TN dSdIKAGIo TOCO UECH TNG
onpovpyiag téxvng 000 Kot PEGM TNG UN AEKTIKNG AVTOAAQYNG LE TOV Oepamevt).
Aldot BAEmovy v o TV €YV ©¢ Bepameio. Anladn o¢ BepamevTiKny dadtKacia
TOL TPOAYETOL WEGH TNG Onuovpyiog ¢ 1dwg g téyxvng, eite eivor oyédio,
Coypagikn, YALTTIKN 1] KATowo GAAN LopPn TEXVNG, OTIONTOTE AoV €ival AVTO TOL

evioyvet ) {on Kot tedikd etvon Bepamevtikd (Malchiodi, 2003).

O avBpomog amd To TOAD oA YPOVIA ElXE TV OvVAYKT Vo Onpiovpyel puOuo
Y vo emkovavel, va ekepaletol kol vo cuvogetatl. H povoikn kot o xopog éxovv
peydaAn onuacio yoo Tov avBpmmo kot tov fonbdodv oTnV TPOCSHOTIKY KOl dLOVONTIKN
tov e€epevvnon. « H povoikn Bepaneiel toug avBpdmovg kot ota tpia enimeda dmapéng
yori ayyilel v KOAAMTEYVIKY TOLG QVOT Kol aeLTVICEL TIG SLVATOTNTEG TOLG VO
GUVELINTOTOMGOVY TNV OWTOEKTANPOGT LEG® TNG dNpovpyiag. Avtd vrootnpiydnke
and tov Rugenstein (1996:9-10)» H povowoBepancio mepiotpépetar yopm ond tov
LOVGIKO 0VTOGYESOOUO PaSIGUEVT TAVTA 0TI GYECT] Kot dAANAETIOpaon Labnt Kot

Oepamevn. «H gumelpia pe tn povoikn amnyet ™ 0MAmon tov Scheiby (1991) 6t «xabe
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OVTOCYEOCUOG TTOV TTOPOVCIALETAL GTOV AVOP®TO AVTOVOKAQ TNV YLYXOAOYIKT] TOL

0pYAVMOT) KoL TV Kupiopyn AErtovpyic Tovy.

O yopO¢ MG LOPPN COUOTIKNG EKPPACTC £XEL TN SVVATOTNTO VO EVDVEL TOLG
avOpOTOVG LLE TOV EGMTEPIKO TOVS €0VTO OALA Kol LE TOVS YOp® Tov. «EdikdTepa,
TIOTEVLETOL OTL TO CAOUO. KOl 1) YUY GLVOEOVTAL GTEVA. ATO QT TNV TPOOTTIKY|, EVOL
dropo Oesmpeitor TPLEGOAOTATO KoL OAANAEVOETO - OMOLECONTOTE OAAOYEG O WidL
TEPLOYN TOV CAOUNTOG I TOV VOu Ba avtavaKA®VToL 6Ty GAAN. Avtd vrootnpileton

and épevva amd Toug Koch etl al. (2013).

H dpapatobepaneio dnwg kot To yuyddpopo cuvovdlel To dpapa, T LOVGIKY,
TOV Yopd KoL TNV VILOKPLTIKN o€ [ eviaia pEBodo Bepancioc. Ot Bepaneiec avtég Exovv
OPKETE LEYOAN ATOTEAEGULOTIKOTNTO AOY® TOL OTL GLVOLALOVY O GEPA OO TEXVIKES
Kol dnuovpyodv otovg Bepamevdpevovg epebiopato pe ddpopovg Tpoémove. g
TEYVIKN M dpapartobepaneio xpnoUOTOLEiTAL GUYVA GE BEPATEVTIKA TPOYPAUUOTO Y10l
dropo pe aVTIGHO KAODS TO AVTIOTIKO ATOpHo €xEL TN dLVATOTNTA VO PEATIOCEL TNV
avtonemoifnomn kot TV Aves] TOL 0TV OAANAETIOPA pe GAAOVG. Mécm avThg ™G
Oepanciog, pumopodv emiong va pdbovv mOG vo ¥PNOWOTOOVV KOADTEPO TIG
EMKOVOVIOKEG TOVG IKAVOTNTEG, Ol 0TToieg efvan onuavTikol Topot Yo T LEALOVTIKY

tovg avantuén (Preissler, 2006).

Xy ekaotikn Oepameio dEV LIAPYEL AUECT OVAYKT) Y10 ETIKOWVOVIO TPOCOTO
HE TPOSHOTO OALL 01 WPEAOVUEVOL AOTLTMVOVY Kol EEMTEPIKEVOVY T GLVILGON AT
TOVG, TOVG TPOPANUATIGHOVS TOVG Kot TIG KOTOOTAGELS TNG CONG TOVG HE Un AEKTIKO
Tpomo. Avtd anoterel cuvBmG 10 TPMOTO PEPOG NG BepanevTikng mapépPacnc. Katd
T0 O0TEPO UEPOG TNG OdKaGiaG ol BepameLOUEVOL KAAODVTAL VO EKPPOUCTOVV LE
00N Yo TV KaAMTEYVIKN TOLG OMpovpyia. Katapymvrog v avdykn yio opudia, 1 téxvn
o¢ Bepameio eivor 1WOovVIKA KATOAANAN Yoo va yeplotel TIC datapoyés NG
acOnmplakng eneepyaciog mov gpeavifovtor cvvnbwg otov avticpd. Atopo mTov
Bpickovtol 6To PAGLO TOV QVTIGHOD KOAOVVTOL VO EKTOOEVCOVV T POVTOGIO TOVG KOt
VO GUVEPYOOTOVV HE GAAC GTOMO YO TV WYUYOKOWM®VIKY TOLG OVATTLEN KOl TNV
avAmTLEN TOV OEI0TNTMV TOVS, TPAYLLO TOV EQAPUOCETOL KO Y10 TOL ATOLO, LLE VOT|TIKN
votépnon Kot Ta dropa pe avammpic. Eriong «umopet va tovg fonbnoet va exkppdcovy
@OPovg, embupieg kol dvelpa ywpic Aoyokpioio. Mropel akdun Kot vo Tovg KAVEL Vo

aoOavovTal KaAd ylo T ONUovPYio TOLG Kol TEPNPAVOL Y10 TOV €0VTO TOVS. AT
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ovpPaivet eredn n Oepameia pe Epya tExvNg Ponda To ALTIGTIKA TONd1H VO OTOdEXTOVV
TOV KOGHO YOp® TOLG ovti vo Katame{ovv 1 Vo QUIoPNTOUV TIC EUMEIPIEG TOVG

(Martin, 2008).

OwkoBcporsio

H @bon kat o dvBpwmoc ivar dvo évvoleg appnkta cuvoedepéves. H pvon €xet
tepdotio a&io yio Tov GvOpmmo, TOGO Yo TV TVELHATIKY OGO KOl Yol TV GOUATIKY|
evpwotio Tov. Adwpeopnmra «n emaen pe Lovravd eutd kot (oo Ponbd tovg
avOpdmovg va dtatnpricovy v yuytkn toug evesia. » (Frumkin, 2001; Elings, 2006).
O xaBapog aépag, To Kabapd vepod, T0 KEAMOICUA TOV TOVAMMV, 1 oVOTEPPANTY dym
KOl OCUN TOV AOVAOLILDV Kol OEVTPpmV givar ayaBd To omoia dev elvar yiow GAOVE TOVG
avBpdmovg ovTe dedopéva 00Te TpocsPhoipa otov idto Pabud, o kdbe TepinTwon OUMC

amoTEAODV ‘dmpa Yo ToV AvOpmmo’.

O avBpwmog amoteAel £va LEPOG TOLV OAOL TOL OVOUALETOL PVOT KO OTT®G Elvarn
Aoywo emnpedleton dueca amd avtnv. Agv givar Toyaio To YEYOVOS OTL «TTOAAG akpaio
KOPIKA QaVOUEVO, GLUVOEOVTOL e €va. EVPD PAGHO OPVNTIKOV GUVETEIDV YO, TNV
yoywn vyeia. (Fernandez et al., 2015). Xe meprddovg Aowmdv kpiomng tov mepPdAiovtog
N 6€ TEPLOOOVLE AMOKOTNG TOV OTd TNV PUOT) 0 AVOP®TOC TEIVEL VAL EYEL APV TIKA YLYIKA
ocuurTOUTe OTMS povalld, petowpévn odbeon, otpeg, KaTtdOAyn, EAAEYM YopdG Kot
eAmtioag ywo v {on, 000 Kol COUATIKG GCUUTTAOUATO TOAAES POPES MG UTOTEAEGLLNL

TOV YUYIKOV.

O Apepwoavog eviopordyoc E. Wilson oyvpiletar 6t1 «Or dvBpomot
ypewlovtat pa aicinomn cvyyévelog Le T U1 Yo Vo icBAvVoOVTOL GUVOESEUEVOL LE
tov voAomo (wvtavd kocpo». Méca amd v emaer Tov pe ™ @Oon o dvBpwmog
enmeeleiton o€ peydlo Paduo kabmg Epyetal Kovtd e TOV ENVTO TOV, To. GLVOLGHNHATO
KOl TIG OKEWYELS TOVL KOl €YEL TNV OLVOTOTNTA VO PEATIOOEL 1] VO ONULOVPYNCEL
dUVaTOTNTEG COUOTIKEG T OOVONTIKES, VO KOTOUPEPEL VO OMOKTNGEL TVEVLLLOTIKN
JLYELD KO LIGOPPOTLA, VO OVATTOEEL TNV IKOVOTNTA TNG EVouvaicOnong, va gTdcel o
oLVOICONUOTIKO aOPOPTIGHO aKOUN Kot AVTpmon. «Mov @aivetal 0Tl 0 PLOIKOC
KOcpog €lvor M peyoAvtepn mnyn evBovciacpov. H peyoAdtepn mmyn omTIKng
opoppibs. H peyaddtepn mnyn mvevpatikov evolapépovtog. Etvar n peyolvtepn nnyn

YL T0oa TOAAL ot Lo mov kdvouv T {on va a&ilew (Attenborough, 2021).
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Méow tng owoyvyoroyiag Aomdv, piag Bepamevtikng dladikaciog ot evon,
HEG® TNG PHONMG, 01 AVOPMTOL £Y0VV TNV EVKALPIL VO ATOANHOGOVY TNV OLOPPLYL Kol TO
KAAOG TNG UNTEPOS YNG, VO £pOOVV GE EMAPN HE AVTNAV , VO TNV TAPOTNPHCOVY KOt VoL
amoAoGOVY T cuvalcHnuato mpepiog kol yoAnvng ta omoio mpooeépel. H
OepamevTikn vt SdKAGIo UTopel Vo EPOPULOCTEL GE ATOUO KOl OE OUAOEG Kol €

ouvdvacuod pe Yoyobepamevtikég nebOooVE amd e£E1OIKEVIEVOVG ETAYYEAUATIES.

Koatd v taxtikn emagn pe m evon «ot avipmrot aichdavovion eniong mo
EVOOUOTOUEVOL OTNV KOwmvio, OToV GULUUETEYOLY o€ Lmoifplo abANUaTO OTWG
mnocio, mepmdtnuo kot tpéEo. Avtd ogeiletar oto yeyovog Ot Ponbd oty
AVTILETOMION avadvopeveov nmudatov vyeiag (VandenBerg et al., 2007). ®daiveton
TG HECH KATOWWV TEYVIKOV OmmG givat 0 Bgpamevtikdg mepinatog ,  teyvikn Walk
and Talk, n mracio ka1 1 KNTOLPIKT, Ot EEVANPETOVUEVOL EYOVV TN SLVATOTNTA VL
EVEPYOTTOMGOLV KO1 VO EVOLVOUMOOVYV TOVG HVES TOLG AOY® 1TNG COUUTIKNG
dpacTNPOTNTAG KOl £TGL VO BEATUDGOVV TH PLGIKT TOVS KATAGTAGCT] KOl TN COUOTIKY
ToUGg vyelo. Xvykekpiuévo «n  pébodog g OepamevtTiKng mmaciog Kot TNG
mnoBepaneiog aokeitor kvpiwg pe dtopo mov aviyetonilovy mpofAnuaTo TOoL
oyetiCovtor pe 1o vevpikd cvotnua. H Oepaneio oe eEmtepikd yopo Ponda tovg
acBeveic TOV TAGYKOLVV OO TN VOGO AATCYALEP «Va SLOTNPGOVY TNV KIVITIKOTNTO Kol
TN AELITOVPYIKOTNTA, VO BEATIOGOVV TIG YVOOTIKES TOLG IKAVOTNTES, VO O10TIPT|COVV TV
EYPNYOPOT) KOl VO AOTPEYOVV T HVIKT aTpo@ia Kot axopyio mov oyetifovran pe
v660. Auto opeihetar 6To YeYovog 6Tl 1 doknon Bondd tovg acbeveig va dtatnpricovv

N poikn pdlo Kot TNV vALYIGIA TOVG GE L TEPI0A0 EKPLAIGTIKNG VOGOV.)»

H wnmobepancioa eivar 1dwitepa Pondntikny pébodog vy mepumtdoEeLg
avakoveong ko Bepomeiog amd Yoywod Tpavdpe oAAG Kol e oKomd TV Helwon Tov
aoOnpatog katdOAyne. ‘Exet amoderyBel 6t « n knmovpikt| pwopet va, fondnocet oty
aVOKOV(LoN TOL OTPEG TapEyovtag pia aicOnon oroxAnpwone» (Kaplan & Kaplan,
1989; Gullone, 2000). Xpnotpomoteitot apkeTd Mg TPOS TNV ONLOVPYIKT| ATOCYOAN O
NMKIOUEVOV, ATOU®V e YOYIKES 1) dtovonTikés dtatapayés. H knmovpikn 0nwg emiong
ka1 Oepaneio pécm (owv paiveton Twg fondodv oty advénom tov TpocdOKIov {oNng

oT0o NAMKIOUEVE ATOUA,.

Me Baon to Piproypagikd Koppdatt g epyaciog oAAd Kol T0 LAIKO TV

OLVEVTEVLEEMV TPOKVIITEL TO GUUTEPAGHA OTL Ol EVAAAAKTIKEG LOpPEC Bepameiog eivan
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oe peydro Pabuod amotedecpatikés. H yvoun tov dikov ftov coueovn yoo v
OTOTEAECUOTIKOTNTA TOV EVOAAOKTIKOV HEBOdmV Bepameiog Kol COLP®VL LE OVTOVG
ot e&umnpeTovEVOL OYL LOVO amoAapPavouy T dtadikacio e Oepameiog aAAd elvar
Kot Babid evyoploTNUéVOL Kol TKOVOTOUMUEVOL GE OXECN UE TO OMOTEAECUO TNG.
Inuavtikn givon emiong n TAnpogopia 6tL To amotéAecua g Oepameiag, Tapdlo TOL
oT1G Oepameieg TEYVNG eV amoTEAEL TAVTOTE ALTOGKOTO, EIVOL PAVEPD KOl LETA TO TEPOG
¢ ovveopiag. Ta dtopa AapPdavovv ta epebdiocpato Kot pEc® dSlepyacidv LVIApyEL

e€EMEN Kol COUOTIKN Kot TVELUATIKY ovEMEN Kot BeATioon.

Ocov apopd tov cuvovacud TV dvo Katevdouveemy : «n Bepameio O1KOAOYIKNG
TEYVNG €IvVOL P10, OALOTIKY], OLOKANP®UEV TPOKTIKY] 6TOV KAASO TNG WYOYIKNG VYELOG
Katé TNV omoia o1 TEAATEG, e TN O1EVKOAVVGT) TOL BEPAmTEVTY|, YPTCLULOTOLOVV PLGIKA
VMK TEYVNG, TEYXVIKES, TNV d10L TN OMLOVPYIKY] OdIKaGio Kot TO €pYo TEXVNG TTOV
TPOKVTTEL Y10 V. BEATIOGOVV TN WYULYIKT], COUATIKY] KOl GUVOIGHNUATIK TOLS vyeia

(AmericanArtTherapyAssociation, 2016).
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Hopaptnpa 1

NAnpodopisc ouvevtevELolOpueVwv

OL ouvevtelgelg mpaypatonoltonkav pe el8IKOUG OToV XWPOo Tou «art therapy» kai
Tou «ecotherapy» oe Siadopeg meploxéc tng EAGSag. Mapakdtw Sivovtal mAnpodopieg

OXETIKA HE TOUG ELSLKOUC KOlL TLG UTINPECLEC TTOU CUUUETELXAV OTNV €pEuval.
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Epotopevog 2

Ao&aotdkn Avva,

Bolavaxn Mopia

-Aev0ovtpro T0V
LOLOTIKOD
Yuyo0epamenTIKOD
kévrpov «Art can talk» oto
Hpaxiewo g Kpitne. Ov
Ocponeiec o100  KEVTPO
TPOYRATOTOLOVVTOL
Kupimg pécw ™me
opopatodepameiog.
-ATTéQolLTn TOVL TUNRATOG
KOWVmVIoA0Yiog oTO
Havtero Mavemotipro.
-Amogportn ApOpaTIKiG
o oMG.

-Metamtulokés o6mToVdEg
oto E@appocpévo Ofatpo
omv Kowovie kot v
Exnaidgvon.
-MetamTulokés o6mToVdEg
otn Ogponcioc Méow NG
Téyvnec ne e€erdikevon oty

Apopatofepameia.

-EAe0Bepn  emayyelpotiog
Kot eEMTEPIKN CLVEPYATION
0 EPYOOTNPLOL OYM®YNG KOl
AoyoBepamevTikd  Kévipa
oto Hpdxiewo Kpnmg. H
Bepamneia Hécm ™mg
Coypagikng eivarl o facikd
gpyoreio  Bepameidv g

Kupiag Bolavaxm.
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Epotopevog 3

Epotopevog 4

Kovtoc Kovotavtivog

Amoctoidxn Kieid

-Amdéporty G ZyoANg
Korov Teyvav g Poung.
-Metantoylokés  omovdég

ot Oegpanciac Méow ¢

Téyvng

-Emotnpovikég vrevOuovog
NG novadog TPacivov Tov
«Yopatpkov

Noocokopgiov

Oco660A0vVikKNo» OV
owatnpel povada mpacivov
0 ™mv emavévtadn
gvdrotov KOLVOVIKA
OPAd®MV GTIV KOWOTNTO

péom ™ Knmolepaneiog.

-Ané@ortog G OANG
Aacolroyiag Ko
Ieprparirovroroyiag.

-MetamTulokés omovdEg
otV Aypotiki] Owovopia.
-Ouwcoyvyordyog Ko
WOpLTIKO LEAOG ™mg
«EAAnvug Etaupiog
Owoyvyoroyiog kot Eviaiog
Yylewne» mov €0pevel oTIg
I'obPeg tov N. Hpaxieiov.
To «xévipo ypnoyomorel
OLAUPOPES TEXVIKEG GE AUECT

EMOPN HE TN OQLON YW
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Epotopevog 5

Depetldxn Avva

yoyobepamevticong Ko
GAAOVG GKOTOVG,.

-Anoportn Woyoroyiog ko
KAwwng Yoyohoyiog o710
Aovdivo.

-Metantoylokés — omovdég
ot Yoyun Yyelo pe

KatevBuvon ot Avvopkn

Kol I'vooiok-
YVUTEPUPOPLOTIKY
Yoyobepamneio.

-E&e1dikevon oV
Owoyvyoroyia o€
TOVETIGTI O ™m¢
IMuookopng.

- e€e1dikevon oy Ogpameio
Méow Aehowvidv yia [onod
Ko Eviilikeg ue
YUYOAOYIKA,  VELPOAOYIKA
Kol Kwntikd  mpofAnuoata
ot Biévvn.

-Ewxkaotikn  Ogpamedtpro
Kot Tpoedpog oto «Kévrpo
Ewdwkov Hawwov
Z®0od0yog IIny» oto
Hpaxiewo Kpimge. To
KEVTPO vioBetel g

TEYVIKEG TNG  EKUOTIKNG

Oepameiog T TO
npoypappoTo TOV
OQPEAOVPEVOV oTa

EPYUSTIPO. TOV KOU TO

KEVTpO Nuépog.
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Epotopevog 6

Xaidepevakn Aovkio

-Aoportny KoAreyiov g
YovinpniTpLo Epyov
Téyvne.

-MeTamTULOKES  GTOVOEG
otn Ogponcioc Méow g
Ewaotwkig Téxvng oty
Avyyhia.

Yoyordyog, epevviTplo Ko
EIKOOTIKN OepamevTplo 6N
MK.O. «AMAKA» mov
edpevel ommv AOnva. H
0pYAvVMOT) £XEL WG GKOTO TNV
oTpEn Ko apwyn
ELOAOTOV KOW®VIKQ

opadmv, pe T xpnom

EKQPOAOTIKOV Ko
KOAALTEYVIKOV

EPYOAEIOV/TEXVIKDV Yo
OepomevTiKone Ko

evta&lokoHg 6Komovg.
-Andépourtn  Egoappocpévng
Yvyoroyiog otnv AyyAdo.
-Metomtuylokég — GmOLOEG
omv ‘Epeuva  koar v
YPoyoroyia otnv AyyAia.
-Metomtuylokeég — GmOLOEG
oto Art-therapy.
-Metantoylokés — omovdég
Téyvn &  TloMtiotikn
Awotknon.

Metamtoytokég OTOVOEG

otV €K0oTIKY Oepameia.
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Epotopevog 7

Nuordov lodvyn

-AO0KTOPIKEG OGMOVOEG GTO
Kowovikdé Avtiktono tov
Movoceinv Kot ™mg
O¢paneciogc  Méoo ¢
Téxyvng otic Evdhorteg
Opdoeg.

-DvowkobepamenTic,
Oepamevtic Kol
EKTAOEV TS OgpamenTIKIg
Mool Ko
wmnoBeponeios, KAOOS Ko
npéedpo  TOL  AEBVOVG
wotitovtov  «HI.KE.R.»
nov Bpioketar oty AONva.
Mes 1 Ogpomevtikég
ovvedpieg epappioleTon 1
apocéyyion  «Hi.K.E.R.»
mov goTialel otV
Bertimon TOV
AELTOVPYIKAV  OEELOTHTOV
o1 ommoigg oyetilovral pe To
VELPIKO GUGTINO.
-AToQorTtog TUPROTOg
Pvokobeponeiog otV
AOvo.

-E&e1dikevon ot pébooo
OTOKOTACTUONG RNF
Metodo Padovan.
-E&e1dikevon otV
Oepoameio péocw ™me

THOGLOg Kol ™mv
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Epotopevog 8

[Maoyain Tepyryopn

wmnoBepaneio (né€00odog

Hi.K.E.R.)

-[opvTpra TOV un
KEPOOOKOTIKOD  GOUATEIOV
«Therapydogs, Animal
Assisted  Therapy» o1
Oeocolovikn. Xkomdg NG
opybvoong m Oepomeio pe
E101KA EKTIALOEVUEVOVG
oKOAOLG Kot n
YUYOKOW®MVIKY]  avATTLEN
TOV 000EVOV.
-ITictomoinom ot Bepancio
HEC® TV GKLA®V Omd TOV
ToYKOG O opYaVIGUO
oKOAwV Bepoameiog.
-ZEUVAPLOL KO EKTTOOEVTIK(L
TPOYPOLLOTOL o€
navemomue. g EAAGSag
Kot Tov  €EMTEPIKOV OGN

Oepancio péow tov (Oov.
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Epotopevog 9

Xarevt Tayip

-Kowomvikog
avlpomoroyog Kol
YUY0OPOpPaTIETI|S oTO

«Yvoyo0epamsvtiké Kévrpo
Hpoaxieiov» (PYX.H) oto
Hpaxiewo g Kpnme.
Méo®w g  OpOSIKNG
pedooov T0V
YUY0opapaTOS OV
OTOYEVEL OTNV OvVATTVEN
TING MPOCOMIKOTNTAS TOV
OTOPOV KOl TOV OIS ®V.
-Anégorrog Kowovikiig
AvOpomoroyiag otV
AOvo.

-Metamtulokés o6moVdEg
oTIg AwapeBodikég
Kowovikég Iapepfaoeig
o¢ Kataostaoeig Kpiong.
-E&edikevon oTO
Yoyoopopa 4 etV amd TO
KEVTPO oTO omoio

gpyaleran.
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