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YrevBbuvn AnAwon Zuyypadpewv

AnAdvoope pnta 0TL, couemvo pe to apbpo 8 tov N. 1599/1986 kan ta dpbpa 2,4,6
nap. 3 tov N. 1256/1982, 1 mapovca epyacio amoteLel AmOKAEIGTIKA TPOIOV TPOGMOTIKNG
gpyoociog kol 0ev TPOSPAAAEL KAOE LOPPNG TVEVUATIKA StKoUMUOTe Tpitmv Kot dev gival
TPOTOV HEPIKNG 1 OMKNG OVTIYPOQENS, Ol TMYEG O Tov ypnoiponomdnkav meplopilovron

oTIG PPAMOYPaPIKES AvapOpES KOt LOVOV.



Euxaplotiec

Ba Béhape Vo EKQPAGOVLE TIC EVXOPIOTIES LAG TPOG OAOVE OGOV GLUVERAANY GTNV
0AOKAM PO aVTNG THG TTTVYL0KNG epyacioc. H enitevén avtod tov otadiov g pdbnong

NTAV ATOTEAEGILO GLVEPYOGIOG, VTOCTNPIENS KOl TOAVTIL®V GUUBOVA®YV.

Katopydc, 0o 0élape va evyapiotioovpe tov emiPAémovto Kabnynt pHog, Ko
Xp1otodovAdKN AVTIOVIO Yio TNV KaB0OyNon, TV EUTIGTOCLVT] KOl TV EUTEPIO TOV KOTA
™ JpKELD TNG EKTOVNONG aVTNG TS epyaociag. H cuveyng ompién tov pag Ponnoe va
avamTOEOVIE TIG KOVOTNTEG HOG KOl VO TTPOYMPTCOVUE GTNV GLYYPOEN TNG EPYACLOG

QLTIC.

Emiong, BéAovpe va guyaploTOOVHE TOVG CUVAOEAPOVS KOl TOLG PIAOVG OGS TOV
pog Pondnoav koatd tn didpkela g Epevvog kot tng cvyypaens. H aviodiayn wdemv, ot
ocv{ntoelg Kot n LTooTNPIEN TOVG NTAV TOAVTILEG Kol pog fondncay v avIHETOTIGOVLE

TIC TPOKANGELS KO VO, TPOYWPT)COVLE UTPOCTA.

Evyvopovobpue eniong to axadnuaikd mpocwnikd tov EAAnvikod Mecsoysiokob
[Mavemompiov yio v Topoyn TV ArapaiTNTOV TOP®V KOl TOV EYKATAGTAGEMY Y10 TNV
olokMpwon ¢ épesvvoc. H mpooPaocm ot Piprlodnkn, to epyaoctnpla kot TIC

EYKATAOTAGELS TOV KPIGIUT] Y10 T GLAAOYT OEOOUEVOV.

TéNog, BEAoVE VO EVYOPICTICOVLE TIC OIKOYEVELEG LLOG Y10 TN GLVEYT VITOGTNPLEN
Kol Kotavonor tovg ko' OAn tn StdpKeE VNG TS TTLYLOKNG epyaciag. H aydmn ko n
oTPEN TOVG HOG EKOVOV VO, VIOCOLUE SUVATOl KOl OTOQOCIoTIKOL o€ kdBe Prpo g

mopelog Hog

Ot evyaprotiec pog dev ekepalovtor povo pe Adyla, 0AAG Kot LE ELYVOUOCVVT Kol
oefacud yo NV TPOocEopd Kot TNV vwooTPIEN mov AdPape amd 6Aovg. H cupfoin cog

€xel oNUAVTIKN o&io Yo TV OAOKANP®GT QLTHG TS TTVYLOKNG EPYOGTOC.
Evyoapiotovpe moiv!

Movteing TovPravakng

Ayyehog MatBonokdkng

Mopia I'dArov



MepiAndn

Ewayoyn: H movonuio tov Covid-19 mpoxdiece onpavtikég addhayés ot (0N OAov TV
avOpOTOV Kol eEmnpéace o€ peydrlo Pabud v Yyuykn tovg vyeio. ApKeTol mopayovTeS
OT®OC O EYKAEWOHOC KOU TO TEPLOPIOTIKA UETPAL, O POPOg TG vOoONONG, 1M OTOAELL
AYOTNUEVOV TPOCHOT®Y, 1 OovePYio KOl Ol OWKOVOMIKES OLOKOMES &iyov apvnTikég
EMATMOOELS OTA EMIMEdD KATAOAYMC, dyyovg kot otpeg. Eivar onpavticd vo a&toloynbovv
T0L TOGOGTA OVTA OGTE Vo, 000l Bdomn oTig KatdAindes mapeuPaoels and v KowoTnTa Yio

TNV TPOCTOGIN TNG YUYIKNG LYEIOS TV TOMTOV.

Ykomwog: O oKOmOG NG MOPOLGOG HEAETNG MTOV 1 EKTIUNOT TNG WLYIKNG vyeiog
(xatdOlymg, dyyxovg kol oTpeg) TV eELANPETOVUEVOV aTOU®V amd TS Tomkég Movadeg

Yyetog (TO.M.Y) oty kowvotnta tov Hpakieiov, petd v mavonpia tov Covid-19.

MeBodoroyia: TIpoketton yio po cuyypovikn peiétn. Tov mAinBououd g pehétng avtmg
aroteAoOv 181 acBeveis. I'ia T GLALOYT SESOUEVOV YPTCILOTOONKE TO EPMOTNLATOAOYIO
DASS 21, mov €yl petappootel ko otobuotel oto eAAnvikd Ko amotedeital and 21
epMTNOELS OV okomd eiyav v afloAdynon tov Pabpov katabAymng, Ayyovs, GTPES,

Bopov, eoPov Kot Tavikov petd v mwovonuio tov Covid-19.

Amoteréopato: Ta eninedo katdOAymg otovg avopeg NTav 4,27 kol otig yvvaikeg 3,59.
Avtiototya, ta emineda dyyovg nrav 6,29 kot 5,01 ko tov otpeg 4,85 ko 3,38 Yo TOVG
dvopec kot T1g yovaikes acBevelg. O cuvolkdg pécog 6pog avtdv NTav 15,41 yo Tovg

avopeg kan 11,99 yua t1g yovaikeg.

Yopnepdopora: H mavonpio elye oxetikd MmEg €MMTOCES GTNV WUYIKN Vyeiol Tng
kowomntoag tov Hparxdeliov. Ta eminedo katdbiyng, dyyovg kot otpeg amodeiydnkov
YOUNAG CUYKPITIKA pE TOV YeviKd TANOBLGUO Kol QOiveTal vo enMpéacayv Kupiwg Tovg

avopeg acBeveic.

AéEerg — KAeWW: yoyixny vyelo, kotabliyn, ayxos, oOTpeS, TOVONUIQ, ETITTWOEL,

TopeUPaoeLg.



Abstract

Introduction: The Covid-19 pandemic caused significant changes in the lives of all people
and greatly affected their mental health. Several factors such as lockdowns and restraint
measures, fear of illness, loss of loved ones, unemployment and financial difficulties had a
negative impact on rates of depression, anxiety and stress. It is important to evaluate these
rates in order for the community to provide the appropriate interventions to protect the

mental health of citizens.

Purpose: The purpose of this study was to assess the mental health (depression, anxiety
and stress) of the people served by the Local Health Units in the community of Heraklion,
after the Covid- 19 pandemic.

Methology: This is a cross- sectional study. The population of this study consists of 181
patients. The DASS 21 questionnaire was used for data collection, which has been
translated and weighted into Greek and consisting of 21 questions aimed at evaluating the

degree of depression, anxiety stress, anger, fear and panic after the Covid-19 pandemic.

Results: Depression rates in men were 4.27 and in women 3.59. Correspondingly, the
levels of anxiety were 6.29 and 5.01 and of stress 4.85 and 3.38 for male and female

patients. The overall average of these was 15.41 for men and 11.99 for women.

Conclusions: The pandemic had relatively mild effects on the mental health of the
Heraklion community. Levels of depression, anxiety and stress were found to be low

compared to the general population and appeared to mainly affect male patients.

Keywords: mental health, depression, anxiety, stress, pandemic, effects, interventions.
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OEQPHTIKO MEPO2

Eloaywyn

H mavonuio Covid-19 épepe peydreg adrayég om Lon 6Awv tov avBpornwv. H
EMPOAN TEPLOPIOTIKOV UETPWV, Ol OMOUOVOTIKEG TPOKTIKEG Kot 1 afefardtnta yio to

UEALOV £YOVV £VIOVO OVTIKTLTTO GTNV YUY IKT VYELdL.

M omd Tig Kuplopyes TOPEVEPYELEG TNG TAVONUIOG oTNV Yok vyeio glvorl M
kataOlyn. H andielo ayomnpévov tpoconmv, 1 apfefoatdtnta yio To pEAAOV, 1 avepyia
KOl Ol OIKOVOUIKEG OVOKOMEG €yovv TPOKOAECEL aioOnuo OATYNC Kol amopovoong oe
ToALOVG avOp®dTovg. Ot TEPOPIGHOT GTNV KIVNTIKOTNTO KOl 1) AOVVOLIO. CUVOVTGE®V LE

ayomnpéva Tpocoma £xouv avéncel My aichnomn g povalds Kot Tov eYKAEIGUOD.

To dyyog éxer yiver éva ovveyéc ovvaicOnua yio moAld dtopa. O @OPoc g
poéAvvong amd Tov 10, 1 avnovyio yio Ty vYEio TOV ayornUEVEY Toug Kot ot ap@lBoiisg
oXeTIKE pe tO0 av Bo EMOTPEYOLV TMOTE GE O QUGIOAOYIKY] Kabnuepvotnto £xovv
EMMPEACEL OPVNTIKA TNV YOUYOAOYIKY| Kotdotaon tov avipornwv. H advvoauio va
TPOYPOUUOTICOVV TO HEALOV TOVG Kot 01 0AAOYEG OTIC oLV BELES Kal Tov TpOTo (NG Exovv

dnpovpyn el aichnpa ovacEAAELNS Kot 0vIGLYIOGC.

EmnAéov, 10 otpeg €xetl KataxAhoel apketd KOGpHo. O mpokAncelg mov oyetilovton
pe v e€ao@dion Pacik®v avayk®v, OT®¢ N TPOPN Kol 1 6TEYN, 1| dvnovyio yio v
gpyocio Kot 1 TECN VO TPOGOPUOGTOVV GE L0 VEQ TPOYUATIKOTNTA, £(OVV 0ONYNOEL GE
oLVALGOHNUOTIKN KOl COUOTIKY KOT®oT. Ol 01KOYEVEINKES GLYKPOVGELS, 01 SUOKOAEG GTNV
eKTOOEVON KoL M avac@AAEln Yo to puéAAOV emPBapdvouy v kabnuepwvn {on Kot

OMUoVPYOLV LYNAL ETITEdA AYYOLG KO OTPEG,.

Qo1600, €ivar GNUAVTIKO VO 0vVOYVOPIGOVHE OTL VTTAPYOLY TOPOL Kot GTHPIEN Yo
™mv Yoy vyeio otig kKowotntes. Ot WuyoAdyol, o1 KOwmvikoi Aeltovpyol kol ot
€0EAOVTIKEG OPYOVAOCELS TOPEYOVLV VIINPEGIEG LITOCTHPIENG Kol CLUPOVAEVTIKNG GE OGOVE
t0 &youvv avdykn. Emmiéov, n evioyvon g emkowvmviag Kol ToV 6YEcemV HeTaED TV
avOpdTv propel vo fondfoel 6TV avVTILETOTION TG HOVAELAS Kot Vo dNULIOVPYNGEL £val

aiocOnuo aAANAEYYUNG oTNV KOWVOTNTA.

Mo vo aviyetomotody ot MPOKANCES avTEG, &ivor onuoviikd vo  dobel

TPOTEPULOTNTA. OTNV YLYIKN Vyela o€ emimedo kowotnrag. Ot onuoocleg apyxég Kot ot



VANPECiEg VYElNG TPEMEL VO TOPEYOVV TPOCPAGILES VANPESIEG YVLYOALOYIKNG VITOGTHPIENG
Kot va Tpowbficovy v evatsntomoinon yio T onpacio g Yuxtkng vyeiag. EmimAéov, ot
KOWwOTNTEG UTOpPOVV Vo, SNUOVPYNGOLV YDOPOLS GLVAVINONG Kol otNPEng, Omov o1

GvOpwmol PITopovV Vo Lo1PasTOVV TIG EUTEIPIES TOVS KO VO, BPOVV GUUTAPAGTACT).

Yvvolkd,  mavonpio Covid-19 €yel emnpedoet oNUOVTIKA TNV YUYIKY vYEio TV
avOponmov. H xatdbiwym, 1o dyyog ko1 10 oTpeg €0V Yivel GUVEXNG TOPAYOVIES OTNV
KaOnuepvOTNTA TOVG. Q0TOGO, pEe TNV KATAAANAN vROoTNPIEN KOl TV TpomOnon g
YOYIKNG vyeiag, 1 Koot puropel va Eemepaoetl avTéG TIG SUGKOAIEG KOt VoL ONULLOVPYNOEL

éva o avOpdmTvo kot aAANAEYYVO TEPPAALOV V1o OAOVG TOVS KATOTKOVS TNG.

Kepdhato 1°: OpLoBétnon Backwy evwolwv

1.1.H évvola tng « PuxLKAG uyelag»

H youywn vyela amotelel Eva evpdtato kot onpoavtikd BEpo otov Topéa e vyeiog
kot g evnuepiog. Mapd v Kowvn xpnon tov 6pov, 1 akpPng oproBEtnomn g Evvolag g
YOYIKNG vyelag amotelel avtikeipevo peAétng Kot cu{TNONG AVAUESH GTOVG EMIGTILOVES

Kol TOVG €101K0VG Tov tediov (Keyes, 2002).

Xoppova pe tov IHoaykooso Opyaviopod Yyeiog (ITOY), n yoywm vyeia opileton wg
L0 KOTAoTAoN EVNpepiag OmTov 0 AvOpmTOS aVaTTOGOEL KOl YPTCILOTOLEL TIG SLVOTOTNTES
TOL TAMPWGS, €ival o€ BEon va avTeTOTICEL TIC KOOMUEPIVEG TIECELS KO TPOKANGELS TNG
Cong, kot va givorl Tapay®ytkog Kot emrotkodountikds. H yoykn vyeio dgv apopd povo v
amovcio. Yuylkdv Otapay®v, OAAG Kot TNV Oetikn evmuepion Kot TNV KOvOTNTO

TPOCAPLOYNG oTIS ahlayég g Lomg (WHO, 2020).

H yoyic vysio mepthapfavel ToAAEC O10GTAGELS TNG OTOMKNG KOl KOWVOVIKNG
eveklag. Avtéc mepAapPfdvouy TNV 1G0pPPOTNUEVT] KOTAGTACN T®V cvvalcOnudtov, v
QVTO-ATOJ0YY], TNV OVATTUEN Kol EMITELEN TOV TPOCOTIKAOV CGTOY®V, TNV WKOVOTNTO VO
AVTILETOTICETOL TO AyYOG KO 01 TEGELS, KOOMG Kot TNV KAvOTNTO VO amoAaPavovTal ot

OY£0ELC Kal 01 dpaoTnprotTnTeg NG Kaldnuepwvng Lomg (Keyes, 2002).

O opopdg avtdg ivor GNUOVTIKOS Y10l VO KATOVO)GOVE T GNHOGTO TG WOYIKNG

vyelag omv evnuepia kot v wodtnTa (NG ToL aTOUoL. Amoterel ™ Pdaom Yo TV



TPOANYT TOV YOYIKAOV S0TOPAYDV KoL THV TOPOYN VTOSTNPIENG Kat TEPIBaAYNG 6€ OGOVG

v yperdloviot (American Psychiatric Association, 2013).

1.2. OpLoUOG TNG EVVOLaG TNG «KataBAung»

H xatdOlym amotehel po cofopn yoyoroykn dwotapayr mov emxnpedlel tnv
Yoykn vyela kot v evnpepia tov atopov. [lapd v Ko ypnom tov 6pov, o akpPng
0OPIGHAG TNG €vvolog NG KatabAwyng Exetl e€eAyBel pe tov ypdvo Kot amotedel aviikeipevo
HEAETNG Kol ov{NTnonG OVAPESH OTOVE EMIGTHUOVEG KOL TOLG EWOKOVE TOL TESIOL

(American Psychiatric Association, 2013).

Xoppova pe tov Atedviy Opyoaviopd Poylatpikng (AOY), n katdbiyn opileton wg
po. Kotdotaon ovveyohs amobappuvong, ADANG KOl OTOAENG  EVOLPEPOVTOC M|
guyapiotong yo Tig Kabnuepwég opactmpottes. Ta ovuntdpoto ™G KOTAOAWNG
TeEPLOUPAVOVY TNV OTTOAEWD EVEPYELOG, TNV QOLVOUIN CLYKEVTIPMONG, TNV OAAXYY GTOV
vmvo Ko v 6peln, v aicBnon ayxpnotov kol omeAmiciog, kobmdG Kol TN oKEYN Yo
avtoktovia (American Psychiatric Association, 2013). O opiopdg avtod¢ emonuaivel v
KATAoTOoN OmdYVOONG Kol OmOUOVMOGNS TOV GLVOJELEL TNV KatdOAy™, Kabdg Kol Tig
EMITOOELS NG otnv kadnuepiv {on tov atéopov. H xotdbiwyrn pmopel va eival
OTOTEAEC O, TOAAATADY TOPAYOVI®V, CUUTEPIAAUPBAVOUEVOY TOV YEVETIKOV, BLOAOYIK®MV,

TEPPAAOVTIKOV KO YOYOKOWVOVIKOV Ttapayoviov (Murray et al., 1994).

H katdBinym etvor por yoyoroykn xotdotacn mov emnpedler ™ dudbeomn,
oKEYT Kol TN SVUTEPLPOPE evog atopov. Ot dvBpomol mov avipetonilovy KatdOinym
achavovtar cvvnlme €viovn OATYN, amOyONTELON KOl OTMOAENL EVOLUPEPOVTOG YO TIG
Kafnpepvég dpaotnpldtnTeg. Avti 1 KATACTOON UTopel vo ennpedost v vyela, v
gpyooio, TG oyxéoelg Kot T yevikn modtnta (mng tov atdpov (American Psychiatric

Association, 2013).

H xatédfiwym dwokpivetor amd to mepactikd cuvaicsOnpata OAiyng 1 AVmng mov
umopel vo Provovpe og Kamoleg meputtddoelc. Evd n Abnn pmopet va mpoxAndel and éva
GUYKEKPIUEVO YEYOVOS, OTMOC 1 OMAOAELN EVOC AYAMNUEVOL TPOCOTOL, 1 KOTAOAyM givon
Ho To pokpoypovia kot enipovn katdotact). Ot dvOpwmot mov aviipetonilovy KatdOiwym
Bldvouy ot TNV KATAGTOCT Y10 TEPICCOTEPO YPOVIKO SLAGTNLO, GLYVE Y10 TEPIGGOTEPES
amd ovo gfdoudoes, Kol 1 ENIOPOCH TNG EMEKTEIVETAL GE dLAPOPOVG Topelg ™G Lmng Tovg

(American Psychiatric Association, 2013).



Ot axpifeic artieg g KatdOAyng dev eivar TANP®G KatavonTé, aAAE TIoTEVETAL
OTL 01 Yevetkoi, Proloyikol, TepBOAAOVTIKOTL KOl WYLYOKOWVOVIKOT TapAyovTeg cuvoEovTal
pe v avamtoén g katabiync. Ot mponyovueveg eumelpieg TPAOUOTOS, Ol YEVETIKEG
TpoolaBEoelg, oL aAAaYEG OTN VELPOYNUEIXL TOL EYKEPAAOL Kol Ol OLOKOAEC oTNV
OVTIHETMOMIGN TOV GyYOoVS Kol TOL OTPEG Umopel va moi&ovv poOrAo oty ovAmTLéNn NG

katdOiyng (Murray et al., 1994).

H avtyetomion g xatdOiyng pmopet va meptapfdaver m xpfion QopuixKov,
youyoBepameiog, LVIOSTHPIENS aO TOVG YOP® OGS, AALAYEG 6TOV TPOTO (NG KOl TPOKTIKEG
avtoppovtidag. Eivar onpavtikd va avalnmmBel fondeta and €1dkovg oty yoyikn vyeio
yio ™ ddyvoorn, v afloAdynon kot v KatdAAnAn mapéuPaocn oty mepintmon

kataOAync (American Psychiatric Association, 2013 ; Murray et al., 1994).

1.3. OpLoMOG TNG EVVOLAG TOU «AyXOUG»

To dyyog eivor o Yoyoloylkn KotdoToon TOV GLUVOOEVETOL OO OvVNGVLYia,
aioOnua amedng kot évtaon. Eivar éva cuvnbicpévo avBpmmivo cuvaicOnua mov pmopet
va TpokAnOel and TG TPOKANGELS, TOVG POBOLE KOl TI OVOHOVEG TTOL OVTIHETOTI{oVpE
omv kodnuepwvn pog Con. To dyyog pmopel va exkdnimBel o dibdpopa enineda, amd o
TpocmpPv aictnon éviaong €m¢ o cofapn kol SVoKOAMa oL ennpedlel T Asrtovpyia

Ko Tnv gveia tov atopov (American Psychiatric Association, 2013).

To dyyxoc pmopet va. ETNPEACEL TN OKEYT, TI COUTEPLPOPE Kot TNV avTidpaom VOGS
atopov. Ot dvBpwmol mov avtipetomilovy Ayyog umopel va €govv avEnuévn avnovyia,
adLVapio, CLYKEVTPOONG, TPOPANUATH VTVOV, VEVPIKOTNTO KOl PUOTKE GUUTTOUATO OTMG

tayvkapdia, epidpmon kot dvorvoro (American Psychiatric Association, 2013).

To dyyoc pmopet va givor pUGIOAOYIKO Kol AEITOVPYIKO GE OPIGUEVEG TEPITTMOGELS,
KaBdg pog Ponda va TpocaprocTOHE KOL VO AVTIOPAGOVLE GE OOLTNTIKEG KOTOGTAGELS.
Qot6c0, 6TOV TO AyY0G Yivetan vrepPoikd, mopateivetor Kot exnpedlel apvnTiKa TV
KaOnuepvn pag Asttovpyion ko gvefia, umopel va amoteAécel mpdPfinua (American

Psychiatric Association, 2013).

Ov axpiPeic artieg Tov AGyyovg dev eivar TANPOG YVOOTES, OAAL ToTEVETOL OTL
GLVOLOVTOL E L0 GVVOEST] YEVETIK®V, PLOAOYIKMV, TEPIPAAAOVTIKAOV KOl YUYOKOWVOVIKDV
mopayovtwv. Ot TponyoOUEVES EUTEIPIEC TPADLOTOG, N YEVETIKY] TPOSLAOEST, O1 SUCKOAES
OTNV OVTILETAOTION TOL AYYOVG KOl Ol KOWMVIKES MECELS Umopel va cupPdAilovv otnv

avdmtuén tov dyxovg (American Psychiatric Association, 2013). H ovtyetdmion tov
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dyyovg umopet va mepAapPAveEL QOPUOKEVTIKN oywyn, Wuyobepameia, adlayéc otov TpdmTO
oMg wor teyvikég avtodwyeipong. Eivor onpoviikd vo avalnmmBel emoayyelpotikn
Bonbelo amd €01KOVE oV Youykn vysio yioo ™ Odyvoon, v aSloAdynon Kot tnv
amoteAecUaTIKN dwyeipion tov dyyovg (American Psychiatric Association, 2013). O
OPIOUOG TNG €VVOLaG TOV Gyyoug Hog Bondd vo KOTOVOGOVLE T GUCT| Kol TIC GUVETELEG
VTG TNG WLYOAOYIKNG KaTtdoToons. Katavodviog To COUTTOUATO Kol TOVG TopPdyovTes
TOL CULVOEOVTOL HE TO AYYOG, WITOPOVUE VO avAyVOPICOLUE TOTE KATO10¢ ypeldletan
Bonbeln wor moleg elvar ot mBavéc mpooeyyicelg yw TV aviteTtOmon Ttov. H
€VOLCONTOTOINGN GYETIKA LE TO AYXOG EIVOL CNUOVTIKY Yo TV TPOANYT, TN SdyvmON Kot
™ Bepameio TOV, TPOGPEPOVTAG GTOVG AVOPMTOVS TOV TO AVTIUETOTILOVY TV ATOPOLiTNTY

vrooTNPIEN Ko epovtida mov ypetdlovtar (American Psychiatric Association, 2013).

1.4. OpLoPOC TNG EVVOLAG TOU KOTPEGH

To oTpeg avaQEPETOL GE ML GUOIOAOYIKY OVTIOPAOT] TOL OPYOVIGHOL HOG OF
eEMTEPIKOVE 1] ECMTEPIKOVS TAPAYOVTEG TOL ATOUTOVV TPOCAPLOYN 1| avTipuet®mion. Eivon
€VOC  QLGIOAOYIKOG UNYOVIOUOG TOL  €vePyomoleitonl Otav  avTIUETOTI{OVUE TIEGELS,
TPOKAMCELS 1 AMOTNOES OV VvrepPaivouv v Kabnuepwn pog avtoyr (American
Psychiatric Association, 2013). O opyoviopdg Hog OVIIOPA OTO OTPEG UE U0 GEPA
(QULGLOAOYIKDOV OAAOYDV GTOV VEVPIKO, EVOOKPIVIKO KOl OVOCOTOMNTIKO Hog ovotnua. Ot
AVTIOPAGELS AVTEG TEPIAOUPAVOLY TNV aOENOT TNG KAPOLOKNG CLYXVOTNTOG, TNV aOENCT TNG
APTNPLOKNG TLESTG, TNV AENON TNG OVOTVONG, TNV adENoT TS £pidpmong Kot Tnv adénon

G eMKEVTPpOUEVNC Tpoooyns (American Psychiatric Association, 2013).

To otpec pmopet va eivar 0Kkovc10, TPOKAAOVUEVO OO EVA APOGOOKNTO YEYOVOS, N
umopet va mpokaieitar and eEmTEPIKOVG TOPAYOVTES OTMG M €PYACI, Ol GYEGES KoL Ol
OIKOYEVEIOKEG VITOYPENDCELS, OALL KOl E0MTEPIKOVS TOPAYOVTES OMMOC Ol TPOCMOTIKEG
TPOGOOKieC KOl 01 TEGELG TOV aokoVpE otov €ovto pag (Folkman, 2013). Ot mapdyovteg
OV TPOKAAOVV GTPEG EIVOIL VITOKEYEVIKOL KOl S0pEPOLY O ATOUO GE ATOHO. AVTO TOV
umopet va avtipetonilel Kamolog wg otpeg, umopet va unv ennpedlel kaBoiov éva dAlo
dropo. EmmAéov, n ikavdttd pog vo aviyeTomilovpe 10 oTpeg O10pEPEL OVAAOYO LUE TIG
TPOCMOTIKES LA IKOAVOTNTEG, TOVS TOPOVE TOV £XOVUE OTY S1ABE0N HOG Kol TIG EUTEPIES

mov €yovpe amoktoel (Folkman, 2013).

To pakpoypdvio Kot xpovio dyxog LTopel va EYEL APVNTIKES EMITTAOGEIS GTNV LYEIO.

Mmnopel va emnpedoel 10 avocomomTikd cVUGTNUO, VO ALENGEL TOV KIVOLVO EUPAVIONG

11



KopdloyyeElokdv modNocE®Y, VO TPOKUAEGEL TPOPANUATO VTVOL, Vo EMNPEACEL TNV
TVELUOTIKY Lyeio Kot va pewwoel v mwodtnrta {wng (American Psychiatric Association,

2013). H avtipet®mion tov 6Tpeg £ivot SUOVTIKN Yol TN O10THPNoN TS YUXKNG EvEETNG.

Ot mpooeyyioelg ywoo TNV OVTIHETOTION TOV OTPEG TEPIAAUPAVOLYV  TEXVIKES
YOAAPMONG, OVOTVEVCTIKEG OOKNOEL, GOKNOY, LYIEWR O0Tpo@n], VIVO Kot avamovon,
KOWOVIKT VTootpién kot elcoppdnnon tov kabnueptvov vroypemoewv. Emiong, eival
onuovtikd va ntoovue emayyelpatikn Ponbeld ov To oTPEG YIVEL TOPATETAUEVO 1|
vrepPoikd Ko emmpedlel apvntikd v kobnuepvny pog Asttovpyio kor gomuepia. Ot
gKol oV Yuyikn vyeio Umopovv va moapéyovv vrootpiln, va Pondhicovv otnv
avVOyvVOPIoN TOV TOPOyOVI®V OV TPOKOAOVV TO OTPEG KOl VO TPOTEIVOLV KATAAANAES

TPOKTIKEG KO TEYVIKES Yo TV avTipeTtdnion Tov (Folkman, 2013).

O opiopdg g évvolag Tov "otpeg” pog Pondd vo kaTavoncovpe T QUoT Kot TG
EMMTAOCES OVTNG TNG OQULOIOAOYIKNG ovtidpaons. Me v evmuépmon Kot TNV
€uoenTOTOINGT GYETIKA LE TO OTPEG, UWTOPOVUE VO avayvopicovpe mote ypelaldpacte
BonBewa ko moleg elvar ot MOOVEC TPOKTIKEG KOl TEYVIKEG TOL UTOPOVUE Vol
YPTCLOTO|GOVLE YOl VO TO OVTIUETOMIGOVUE. Mg TNV 0pON OVIIUETOTION TOV GTPEC,
umopodue vo PeAtudcovpe v €vedio Hog Kot vo Slotnproovpe Evav vy tpomo {mong

(Folkman, 2013)

1.5. Oplopocg tng €vvolag Tng «mavonuiag»

H moavonuio oavoagépetor oe o emonpic. wov eEOmAMVETOL YEOYPOPIKE Kot
emmpedlel peydro aplBpd avlponmwv oe évav cvykekpiuévo ypovo. Tlpdkettor yioo o
éxpnén acBévelog mov eEamAmveTal o€ TAyKOGHIO KAk Kot emnpedlel TOAAEG YDPES

Kol TEPLOYES, TPOKAADVTAG CNUOVTIKO OVTIKTUTO oTn dNUOCLa LYElR, TNV OtKovopio Kot

v xowvovia (WHO, 2020).

Ot mavonuieg ovvnBmg  mpokaAovVIOL Omd  EMOMUKOVG  TaBoyOVOLGS
UIKPOOPYOVIGHOVG, OT®G 101 i Paxtipla, mov petadidovtal and avOpwmo oe dvBpwmo.
Avtol o1 pkpoopyavicpol umopodv va e&amAwBoldv pe  d1dpopovg TPOTOVS, OTMG
OLEPOAVUATIGUOGC, EMOPY| LE LOAVGUEVEG EMPAVELES 1] KOVTIVY ETOQT pE dppwota dtopo. H
ypnyopn e&amiwon tng acbévelng petald oavOpdnwv pmopel vo 0dnynoel oe polikn

voonpotta kot Bvnodtta (Morens et al., 2004).

‘Eva gpupAnpatikd mopdoetypo mavonuiog etvor  movonuio tov COVID-19, mov
Eexivnoe oto t€hog Tov 2019. O 10¢ SARS-CoV-2 npokdiese v acBévein COVID-19, n
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omoia e&amhmBnke o€ moykOoUlo emimedo, ennpedlovtag ekaToppdple avOp®OTOLS Kot
TPOKAADVTOG coPapéc cuvémeleg oty vyeio Kot v kowvovia. H mavonuio avt ennpéace
TNV TAYKOCULO, OUKOVOLIO, LEUDVOVTOS TNV TOPOYOYIKOTNTO, aLEAVOVTOS TNV avepyio Kot

TPOKOAD®VTOG owkovopukn afepforotnra (Materials, n.d.).

Mo mmv aviwetomion tov movonuov, Aoupdvovtor pétpa mpdANyNe Kot
mePLOPIopon G eEdmAmaong Tov Taboydvov, OTwg 1 EQOPUOYT KapavTivag, N Tpodinon
NG VYIEWVNG KOl 1 YPNOT TPOCTATEVTIKAOV HECWV, OTMC LACKES Ko amoAvpovon. Eniong, n
avamtuén kot 1 01d0eon amotelecpaTIKOV eUPoMmV amotedel CNUAVTIKO HETPO Yo TNV

aVTHETOTION TV Tavonuov (WHO, 2020).

1.6. COVID - 19

To COVID-19 egivar pua acBévela mov mpokadeiton and tov 10 SARS-CoV-2 ko
amotelel po ToykOGo Tavonuio pe cofapés emmTdoelg otnv vyeio Kot TV kKowovia. O
10G 0VTOG OVIKEL GTNV OKOYEVEWDL TMV KOPOVOIMV KOl TPMTOEUPAVIGTNKE OTNV TOAN

Wuhan ¢ Kivag tov Agképufpio tov 2019 (WHO, 2020).

O SARS-CoV-2 petadidetar kuping and avOpwmo oe dvOpmmo pécwm otayovidiov
oV mopdyovtol 6tav €vag poivouévog avBpomog etapviletal, Pyt N wAd. H petddoon
umopel va yivel Kot PEC® EMAPNG UE HOAVGUEVEC EMPAVEIEC KOL GTI) GLUVEYEWL UE TO

dyyrypo tov Tpocsonov (Materials, n.d.).

O meprocdtepol GvBpmmor mov poivvovtar amd tov SARS-CoV-2 gpeavilovv
ELIPPA £MG HETPLOL CUUTTOUOTO, OTWS TLPETO, PrYa, TOVOAULLO, KOl KOTwon. Q6T060, 6E
OpIopEVEG TEpUTTAOGELS, N acbévela pmopel vo e&ehybel oe coPapn mvevpovia kot va
TPOKAAESEL COPaPES EMMAOKEG 1) akOuUn Kot BGvato, 1ding oe gvmabeic opnddeg TAnOvG oD,
Om®G o1 NAUKIOUEVOL Kot 6601 £Y0VV LITOKEIEVA vYElovouIKA TpofAnuata (Morens et al.,

2004).

Mo mv avietdmion oo COVID-19, éxovv epapprootel TOAAL pHETPO TPOANYTG,
OT®G 01 TEPLOPIGHOT TNG KOWMVIKNG EMAPNS, 1 XPNON UACKOC, 1 TPODONGT TNG LYIEWNG
TOV YEPIOV Kal 1 eMI®EN TOL EUPOAAGHOD TOV HEYOADTEPOL dLVATOV aPLOUOD OTOU®YV.
Eniong, n emomuovikny épevva ocvveyilet va eEeloocetal yioo v avdmtuén véwv

BepamevtiK®V Tpooceyyicewv kot epfoiiov kotd Tov v (WHO, 2020).
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Kedbdhato 2°: Emuttwoelc tne mavdnpiac otnv YPuyxtkn vyela

2.1. KatabAupn kat mavonuia

2.1.1. OplopoC KoL CUMTTTWHLATA

H movonuio tov COVID-19 éyer évov onUOvVTIKO OVTIKTUTO GTNV WYLYXOAOYIKN
eonuepio Tov avBpodmwv. Ot meplopiopoi Kot ot aAAayég otov tpomo (ONG Hag, M
afefordTra yio o pHEAAOV, M OMOUOVMOGCT Kot 1 avnovyio yioo TV vysio pog Kol Tov
YO UEVOV HoG TPOKELTOL VO £Y0VV GUVETELEG GTNV WLYIKY Hog katdotaon (Ramanathan

et al., 2020).

H xotabiyn eivor g yoyoloyikn katdotoon mov emnnpedlel onuaviikd tnv
YOYIKN Kot copatikn eveéia tov atdpov. Katd tn dibpkela piog mavonuiog, 6mmg ovty
tov COVID-19, n xatdOiyn pmopet va evicoyvbet kol vo emnpedost moALovS avBpdmovg
TOYKOOU®G. Xt0 mapov Keipevo Ba egetdoovpe Tov 0popd KOl TO CUUTTOUOTO TNG

KatdOAymg katd ™ ddpkela pog wavonpiog (Smith et al., 2020).

H xotdOiym avaeépetor oe pia katdotacn dvoeopioc, OAMyNG kot amopudvoong
mov emnpedlel v kabnuepwvn {on Kol v Yoy Aertovpyio Tov atopov. Ta kdpla
COUMTOUATO TG  KotdOAyng mepthopfdvouy TNV OTOAEW  €VOLLQPEPOVTOG  KOL
guyapioTNoNg Yo dPACSTNPLOTNTES TOL TPONYOVUEVMOG NTAV EVYAPIOTES, TNV KOTAOAWYT Kot
™V anoclodoéio Yoo To HEAAOV, TNV Am®AEW EVEPYELNG Kal TNV avénomn g KOmmaong,

KaBmG Ko dOLoKOAIEG GTOV VTTVO KoL TNV VIoTipnomn tov govtov (Smith et al., 2020).

Katad ™™ Oowdpkea pog mavonuiog, ot dvOpomor avtipetomilovy  moAlolg
TOPBEYOVTEG TOL UTOPOVV VO, EXNPEACOLY TNV YLYIKN Tovg katdotaot. H afefardtnta yia
10 pHéEAAOV, M avnovyio ylo. TNV VYEio TOV OYOTUEVOV TOVG, 1) OTOUOVOGT Kot 1 dAA0y)
oTov Tpomo (NG UTOPOLV VO, TPOKOAEGOLV GLVOICONUOTIKY 0cTAOs Kot KaTdOAnym.
Emumhéov, n €MAelyn KOWOVIKNG €MAQNG KOL 1 OTOUAKPLUVON oo TIG GLVNOIGUEVESG
OpacTNPLOTNTEG Kot cLVNOELEG UITopovV va, emOEVOGOVY TNV Katdotaon (Brooks et al.,

2020).

Ot avBpomotr mov avtipetomilovv kotadlymn pmopel va vidmBovv amopovopévot,
Oappévor kat amaict0do&ot yia to péAAov. O vmvog pumopet va datapaydel, n evépyeia va
e€ovtinfel kol n wavoTTa Vo guyoplotnBodv T TPAYLATO TOL TPONYOLUEVMG TOLG

gkovav yapovpevoug va petwbet (Brooks et al., 2020).
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Eivatl onpovtkd vo Bopdpacte 6t n KatdOlwymn eivol pio yoxoAoyikn Kotaotao
ov umopet va avtipetomiotel kot vo Beparevtel. H yoyoBepaneio ko 1 svpufovievtikng
umopoHv va Topacyovy LTOGTNPIEN Kot EPYOAEI Y10 TNV OVTILETMOTION NG KATAOAWY™G.
Emiong, ot otevég oyéoelg Kot 11 KOW®OVIKY) GUVOECIUOTNTO UITOPOVV Vi Sl0dPOLATICOVV
ONUAVTIKO pOAO GTNV OVTIIUETOMION TNG KATAOAYMG Katd T StdpKeln oG movonuiog
(Ramanathan et al., 2020). Eivat onpovtikdé vo ovoyvopicovUE TO GUUTTOUOTO TNG
KaTaOAync ko va avalntioovpe fondeto omd £101K0VG YUYIKNG VYELNG KO DVITOGTNPIKTIKE
diktva. H yoyoBepomeio kot 1 oupPovAevtikny Umopoldv va TopAcy oLV OTOTEAECUOTIKES
oTPATNYIKEG dtoyelptong ™S KOTAOAYNG, EVAD N KOW®VIKT] GUVOEGIUOTNTO KOl Ol GTEVEG
OY£0ELG LLE TOVG OYATNUEVOVG UTOPOVV VO TOPEYOVV onpavtikny vrootnpién (Ramanathan
et al., 2020). ITapoakorovBmdvToag T CLUTTONATE TNG KOTAOAYNG Ko {ntdvtog PorOeta
EYKOIp®G, UTOPOVUE VO OVTIUETOTICOVUE TIS OPVNTIKEG EMMTAOGELS TOV TPOKOAEL M

mavonuia oty youxoroykn pog evesio (WHO, 2020).

2.1.2. Mapdyovteg mou ouvdEovtal Le TNV KaTtaBAwpn HeTA TNV mavdnpia

H navonuia tov COVID-19 éyet emnpedoet TV Yyoylkn sunpepia v avOpdnwv ce
TaykoGo eninedo. ‘Exel mapatnpndet 6Tt vwapyovv d1dpopot Tapdyovteg Tov GLVIEOVTL
pe TV aOENoN TOV TEPIOTATIK®OV KATAOAWYNG HETA TNV Tavonuia. Av kot 1 enidpoon
QLTOV TOV TOPayOVI®OV Umopel va Oo@épel amd ATOpO o€ (TOMHO, KOTOl0l KOOl

TOPAYOVTEG TOV EYOVV GUGYETICTEL PE TNV KOTAOAYN HETA TNV Tovonpia mteptiapfavouv

ToVg €€Ng:

e Kowovik] amopdvoon kor £rAewyn  Kowovikig ovvogootnros: Ot
TEPLOPIGUOTL OTI KOWVOVIKEG ETOPES KOL 1) OTOUOVMOGCT OO TNV KOWOTNTA KOl TO
ayomnpéva Tpdommo. pmopel va odnynoovv oe aicnuo pova&lds, amdppiyng Kot
avaGQAAELNG, TO. OTTOlo. UITOPOVV Vo emdevdcovy v katdBiwym (Pierce et al.,
2020).

e  Owovopkn afefarotTnta: Ot owkovopkég SVGKOAES TOV TPOKANONKAV amd TV
movonuia, OTtm¢ M ondieln 0écemv epyaciog, M peEiwon TV £60d®V KOl Ol
OKOVOUIKEG Ovnovyies, Umopel va. 00nNyNoovy oe avénuéva emimedo Ayyovg Kot
katdOiyng (Kang L et al., 2020).

e Avnovyia ywo v vyeio: H avEnuévn avnovyio yio v vyeio Tov €00TO0 Kot TOV
ayomnNUéVOV oG WIOopel Vo ONUIOLPYNCEL VIEPUETPO AYXOS Kot oicOnuo
afefordrag, Tov cuyvd cuvodevovial amd cuurTOMATo KatdOAnyns (Asmundson

& Taylor, 2020).
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e ‘Elewyn kavovikOTntog kKol oAlroyéc otov Tpomo Cong: Ov aAlayéc oty
KaONUEPVOTNTA, OTMG 1 OMTOLGIN KOWMOVIKOV OpOacTNploTT®V, 01 TaSdlmTiKol
TEPLOPIGHOL, 1 AVAGTOAT GYOMKADV KOl EPYOCIOKMY OPUGTNPLOTHTMV, UTOPOVV Vo
eMNPEAcOLY TNV KatdOAnym Ko v yoykn sunuepio (Fancourt & Steptoe, 2020).

e Empapuvoen tov cvetipartog vyeiog: H micon mov ackeitor 6to cuotnua vysiog,
N oénomn TV KPOLGUAT®V Kol 01 TEPLOPICGUOL GTNV TTAPOYN TPIKNG TEPIBaiymg
umopel va Ompovpynoet ovnovyio kot afefordomra yioo v vyelo Kol TNV
npocPacn o€ wtpikn mepiBaiyn (Galea et al., 2020).

e Emnatoosig g anoiewog: H anolewn ayomnuévov mpooodTov AOY® TNG
mavonuiog umopet va mpokaArésel mévhog, Oy kot kotabAiwyn (Canestrari et al.,
2020).

o Ematooeig otnyv owkoyeveloki {o1: Ot TePOPIGHOL GTIC KOWOVIKEG ETOPES KOL T
OVOGTOAY] TV GYOAK®MV KoL ETOYYEALOTIKOV OPACTNPLOTHTOV UTOPEL Vo, EnNpedost
TIC OIKOYEVEIOKEG OYECELS, VO OVENGEL TNV OIKOYEVEWKN £€VTOoN KOl Vo
ONovpyN el TpoPAUATO YLYIKNG eunuepiog oe HEAN g owoyévelog (Lee et al.,
2022).

e Avegpyio Ko 0m@AELD €1600MNPOTOS: OWKOVOLIKEC OVOKOAIEG, OTMC M OTMOAEL
Oécewv epyaciog 1 1 HEI®ON TOL EIGOONUATOG, UTOPOVV VO, ETNPEACOVV TNV
KatdOAym péc® ™G ALENUEVNG OIKOVOLIKNG afefatdTNTOC KOl TOV OTOKAEICUOD

amd TNV KOWmVIKT Kot otkovouikt| opactnpiotta (Daly et al., 2022).

Avtol 01 TapdyovTEG UTOPOVV VO EVIGYVUGOLV TNV EMPAPLVON TNG YUXIKNG LYElag
Kol va. oupuBdAovv oty gpedvion N emdeivoon g Katdbiyng petd v movonuio. H
OVTILETOTION Kot 1] TPOANYT TG KaTAOAWYNG amontel pio OMOTIKN TPOGEYYIoN, TOV Vo
wepLapPavel TV VITOGTHPIEN TNG KOWVOTNTOAG, TNV TOPOYN TOP®V KOl VINPECIOV YUYIKNG
vyelog Ko v mpomBnom ¢ wuyokowwvikng evefiog (Galea et al., 2020). Eivou
ONUOVTIKO VO YIVEL OVTIANTTI] 1 TOPOLGIN OVTAOV TOV TOPAYOVTIOV KOL VO TOPEYETOL
VTooTNPIEN o€ 000V aVTILETOTILOVY KaTdbAWYN petd v mavonuio. Ot yoyoloyikég
VINPEGIEC, O1 VTOCTNPIKTIKEG OOUES KOl O1 KOWVOTNTEG UTOPOLV va, Tapacyovy Pondeia kot

TOPOLS Yo TNV AvTIHETOTION TG KatdOAwyng (Pierce et al., 2020).

2.1.3. Epeuvntikd SeS0OEVA OXETIKA e TNV KATABALPN peta tnv mavonuia
Yrhpyovv mToAAEG epeuvnTIKEG HEAETEC OV €xouv Otelaybel yia va eEetdoovy v

KotaOAyn petd v mavonuio tov COVID-19. Avtéc ov peAéreg €yovv €0TlooTEL OE
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PO peg TANOLGULOKES OUASES KOl TTOPEYOVY CTULOVTIKE ded0UEVA Y0l TV KATOVONON TOV

EMATOCEMV TNG TOVON LU0 GTNV YUYIKN VYEia.

Melétn mov onpootevnke amd tovg (Wenjun et al., 2020), eEétace v youykn
enidpaon ¢ movonuiog otov yevikd mAnboopd. H pedlémn avt) avépepe vynid enimeda
KatdOAyme, dyyovg Kol oTPEG GTOVS AVOPAOTOVG KATA Tn OLAPKEWD TNG TovOnuiog, He
OPIGUEVEG OLAOES (OTC O VEOL, Ol YUVOUKES KOl 01 AVOP®TOL e TPOVTAPYOVGES WYOYIKES
dlatapayéc) va etval mo evdimtec. Xto Hvouévo Baoiielo ovykekpiuéva, mopatnpndnke
avénon tov emmédmv katdbiyng HETd TV évopén g mavonuiog kot gvioyvon Tov
ocopmtopdtov yoyikng avornpiag (Pierce et al., 2020). Eniong, ot avBpwmot mov £xovv on
wponyovpevn otopia KatdOlyng, pmopet va eivor evdhmtol e avEnuEvo Kivouvo yia

emoeivoon g Katd ) dapketa g mavonuiog (Alonzi et al., 2020).

M dAAN perétn amd tovg (Lai et al., 2020) e&érace v enidpoon ¢ mavonuiog
oToVG emayyeApatieg vyelag. H pedétn ot avépepe vymAd eminedo KatdOAyng, dyyoug
KOl GAADV YOYIKOV SLOTAPOYDV GE QLTHY TNV OUAON ETAYYEALATIOV, TOL £PYALOVTAL GE
neplPdAlovia vyming mieong kot OovTIHETOTI{OVY TNV TPOKANCT TOL VO TOPEYOLV
nepiBoaiyn oe acbeveic pe COVID-19. TTapopota amoteréopata glye Kot 1 HEAETN oo
tovg (Ramanathan et al., 2020) mov €otioce OTIC EMMTOCELS TNG TAVONUIOG GTNV YUK
vyela Tov voonAevtav. H pedém avépepe 0Tt 01 vOonAevtéc avtipetomilovv avénuévo
Kivouvo KoTabAymg, dyyovg kot emoyyeApatikng e&ovBévmong AOy® Tov Gyyovg Kot Tng

afePotdTnTag IOV GVVOIELOVY TNV TOVON AL,

‘Epevveg and tovg (Wang et al., 2020) ko tovg (Vindegaard & Benros, 2020)
gotiooav oty emidpaocn g movonuiog otnv Yok vyela tov epnfov kot véov. H
HEAETN ovTN avEQPEPE OTL N TOVONUIQL ElYE apVNTIKY ETIOPACT] OTNV YUYIKN EVNUEPIN TOV
vémv, pe owénuéva emineda KatdbOAyng Kot dyyous evad avTipeT®milovy avénpévo kivouvo
KOl GAA®V YOYIKOV S10TOpoYOV AOY® TOV ATOLTHOEMV TNG TOVONUING, TOV OTMOAEIMV Kol
TOV amopoVOTIGHOV. Ot 6TovdacTéG TavemoTNioN pEdvicay emiong avénpéva enineda
KatdOAyme Kot Gyyovg AOY®m TNG OvVaCTATMONG TNG EKTOidevoNs, TG avepyiog Kot Tng

anoAelog kowvovikng vrootnpigng (Killgore, 2020).

M épevvo mov dmuoctevdnke amd tovg (Salari et al., 2020) eotioce otnv
katabAyn otovg acBeveic pe COVID-19. H perétn avtr avagépel vynmid mocootd
KataOAyne petaéd twv acbevov mov €yovv mTpooPAndel amd tov 10, HE TO CLUTTOUOTO

katdOhyme vo emmpedlovv v mowwmta (ONg Ko TV avappwor. Emumdiéov, o
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LOKPOYPOVIOS KOWMVIKOG OMOUOVOTICHOG, To HETPA amopdvmong Kot 1 EAAEWN
KOW®VIKNG GLVOESIOTNTOS avENoay onuavTikd to eminedo kotabiyng (Xiong et al.,

2020).

AVTEG Ol pEAETEG TTOPEYOLV OELOTOTEG EPELVNTIKES OVOADGELG YO TV KOTAOAWYT
petd v movonuio. To amoteAéopOTO TOV HEAETAOV OVTMOV £XOVV CNUOVTIKES EMOPACELS
OTNV aVATTLEN TPOANTITIKOV Kol EXEUPATIKOV TPOYPUUUAT®V Y10 TV TPOCTACIO KO TNV

VTOGTNPIEN TNG YUYIKNG VYELOG LETA TNV VO LLaL.

2.2. Ayxoc kat mavénpula

2.2.1. OplopOC KoL CUMTTTWHLATA

H noaykdoa mavonuio tov COVID-19 éyer mpokalécel ONUOVTIKEG EMUTTAOCELS
otV Yuyikn vyela tov avlponwv ce 6Ao tov kocpo. H afefordomra, o ¢oPog kot o
TEPLOPIGHOG TV KOWVOVIKOV ETAPADV EYOVV ONLUOVPYNOEL Eva TEPPAAALOV TOV EVVOEL TNV
eUPavion kot emdeivmon Tov dyyovs. Ot emmtodoels avtég eivar onuovtikég kot a&ilel va
pereTnBodv TPOKEWEVOL VO KOTOVONCOVUE TG 1 Tavonuion emnpealel TV YuyiKn
eunuepia Tov avBponwv. X mwopovoo vroevotnta, e€etdlovpe ™ ovvoeon HETAED TOL
dyyovg kat g mavonuiog, €0TAoVIaG 6TA GLUTTOUATO TOV GyYOLS Kot TIG OLTieg OV Ta.

npokaAovv (Pfefferbaum & North, 2020).

To ayyog xotd ™ SdpKew pog movonuiog, o6nwg n movonuia oo COVID-19,
amotelel (o avtidpaor Tov opyavicpod oty afefatdtnta Kot Tov oo mov oyetilovral
pe v e&amiwon tov 100. Ot dvBpomotr Prdvovv cvyvd avénuéva eminedo Ayyovg Kot
avnovyiag AOY® TV CLVEXOV OAAAYDV, TOV TEPOPICUAOV OTNV KOWwVIKY (o1, TV

OKOVOUIK®V TTpoPAnudTev Kot tov eofov g poéAvvong (Pfefferbaum & North, 2020).

To copnTOUOTA TOV AYYOLG TOL UTOPEL VO ELPAVIGTOVV KATH T OUUPKELNL LLOG

Tovonuiog teptiapupavoov:

e Avnovyio xorv wmpofinpatiopds: Or avBpomor avtilapupdvovior ovénuévn
avnovyio Kot TPoPANUATICUO GYETIKA LE TNV VYEID TOVS KOL TOV OyOTNIUEVOV TOVG,
KaBdS Kot Yo To HEALOV KoL TIC EMMTAOCELG TNG Tavonpiag (Alonzi et al., 2020).

o Nevpwkéomyra kor ayxog: Ot dvOpomor pmopel vo ocBavovior oyy®pévor,
gpebopévol ko gvaicOnromomuévor oe gpebiouata mov oyetilovron pe v
Tovonuia, OTMg To HEGH evnuépmaong N Tig cvintoelg yio to Bépo (Salari et al.,

2020).
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o  Duowkég avtopaosers: To dyyoc umopel va cuvodedeTon Omd PLGIKEG AVTIOPACELS,
Omm¢ Toyvmaiuio, OovokoAio otnv avamvon, €vtaon oto otnfog, Kovpaom,
dvokoAio otov ¥mvo ko poikn évraor (Holmes et al., 2020).

o Ilpopiqpota vmvov: Ot dvBpwmor pmopel vo avtipetomilovy SLOGKOMES OTOV
Omvo, OmmG abmvieg M 0KATAGTOCI TOV VTVOL, AOY® TOL (yXOLG KOl TMV

avnovylov mov oyetilovtal pe v mavonuio (Vindegaard & Benros, 2020).

Avtd T0 cvpTTOMOTO UTOpEL Vo Towkilovv omd GTopo Ge ATopo Ko pmopel va
emMpPealovy TNV YuYoAOYIKN Kot COUOTIKY gvedia TV atOUmV KOTA TN JUIPKELL TNG

Tovonuiog.

Yrhpyovv moAlol Tapdyovteg TOV GLVOEOVTAL [E TNV AVENCT) TOL GyYOVS KOTA TV
wavonuio. H ofefardtra yuoo to péAdov, o @OPoc yia v vyeia, ot mePLopIGHol oTIg
KOWOVIKEG OpacTNPOTNTEG KOL 1) OMMOAEW TNG KOWMVIKNG VTOGTNPIENG OTOTEAOVV
ONUOVTIKOVG TTAPAYOVTEG TOV GLVOEOVTAL PE TNV eUPAvion tov ayyovg (Pfefferbaum &
North, 2020). EmmAéov, o1 mAnpopopieg mov Aappdvovpe amd to HEGO EVNUEPMOONG, M
TOALTAOKOTNTO TNG KoTtdotaong kol 1 afefotdTta Yoo Tov TPOTO OVIIUETOTIONG TG

movonuiog propet emiong va tpokaréoet dyyoc (Rajkumar, 2020).

2.2.2. Napdyovteg mou cuvOEovTal e TO AyXO0G UETA TNV Ttavdnuia

H mavonuio oo COVID-19 éxet éva onuoviikd ovTiKTumo oTNV WYLYOAOYIKN
eunuepia tov avOporwv. [ToAlol dvBpomor avtipetonilovy avénuéva enimeda dyyovg Kot
afefordrag pHeTd v mavonpic. Xe autnv Vv evotnta, 0o e£eTdoove ToVg TOPEyoVTES
TOL GLVOEOVTOL [LE TO AYYOG UETA TNV TOVOMUIL KOl TV EXIOPOCT) TOVG GTNV YLYOAOYIKN

gunuepio oV avlpdTOV.
[Mapdyovtec mov cuvdéovtal pe To Gyyog LETA TNV TovOnuiaL:

o Emineoo afepardétnrog: H afefordtnra yio v vyela, v anacyoAnon kot 1o
pEALOV amotelel oNUOVTIKO TopdyovTo TOV GLVOEETOL e TO Ayyog (Asmundson &
Taylor, 2020). H apePordtra yio 10 mo6TE B emoTpéyoupe o€ po Kavovikn {mn
Kot Tt 0o ovpPet 610 PEALOV pUmopel va EVIGYVGEL TO AyY0G TV OVOPOTWV.

e  Owovopki] avac@diero: H owovoukn amdAE Kot 1 0VOGQAAELD GYETIKA e
TNV OWoVOUIKY| emPiwon amoteAovv onuaviikd moapdyovia dyyovg (Pierce et al.,
2020). H anoAeia g epyacioc, n Lelwon TOv £1000MNUATOC Kot 1 afefordtnTa yio

TO HEALOV UTOpEl Vo 00NYNOEL G€ ALENUEVO ETITESQ Gy XOVE KOl AvICLYLOG.
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Kowovikn aropdveoon: H amopdvmon kot 1 amo@uyn Kowovikng emoeng Adym
TOV HETPOV AVTILETOTIONG TNG TOvONpiag umopel va tpokaréset aicOnua povaldg
kot amopdvmong (Brooks et al., 2020). H éAletyn xowvovikig vroot)piéng kot 1
OTOLOVMOCT] UTOPOVV VO ERXNPEAGOLY OPVNTIKA TNV YUYIKN ELNUEPIO KOl VO
00N YNooLV G€ ALENUEVO dyyOC.

Mapdayovreg vyeiog: O eoPfog ¢ poOAvvong kot  avnovyio yo v vysio TV
AYOTNUEVOV OTOTEAOVV GNUOVTIKOVG Tapayovteg dyyove (Asmundson & Taylor,
2020). H avnovyio yuoo v vysio pmopel vo odnynoel o€ avénuévo ayxog Ko
AVOTOPEVKTO VO, EXNPEAGEL TNV YOYOAOYIKN ELVNUEPID TV OVOPOTWV.

Evnuépoon and ta péca evnuépmong: H moAln minpopdpnon kot n ékbeon oe
apvnTikd véa umopetl va evioyvoel 1o ayyog (Taylor, 2022). Ot cuveyeig ednoelg
OYETIKA HE TOV aplBud TOV KPOLGUAT®V, TOVG OavATOuG Kol TIS MEPUITAOCELS
coPapng voonong umopet vo emNPeBCOVY apvNTIKE TNV YOLYIKY €LNUEPIO KOl Vo
avENCOVY TO AYYOG.

Kowoviki aropdvoon kol ard@isio Kowvovikig vrootipiéns: H avaykn ya
QLOIKY] OmOOTACY Kol 1 TEPLOPICUEVT] KOWVMVIKY ETOQN UTOPEL Vo 0dNYNGEL OE
aicOnuo amoudvmong kot pova&ldc, To omoic UTOPOVV VO EMNPEAGOLV TNV
YuyoAoyikn eunuepia ko va avéncovy 1o dyyoc (Holt-Lunstad et al., 2015).
Emntooeilg otnv ekmaiogvon: Ot aAloyég 6TV EKTAOEVTIKY SlodKacio, OTMG 1
avOoTOA| TV pafnuatov otnv Tdén kot 1m UETAPOCT GE OTMOUOKPLGHEVT
EKTOUOEVOT, UTOPEL VO TPOKAAEGOLV (yYOG G€ MAONTEG KO QOITNTEG, GYETIKA UE
MV amddoot, TV TPododo kol To0 pEAAOV g ekmaidgvong tovg (Loades et al.,
2020).

Evioyvon tov yopikov mpofinparov mpwv amd tnv mavonpio: Atopd mov
AVTILETOTLOV MO1 YUYXIKA TPOPANATO TPV amd TNV Tovonpio, Omme Kotadinym 1
avnovyia, evogyeton vo eival gvdilmto oTOV emMPeacud Tov Ayyovg amd TNV

mavonuia (Twenge & Joiner, 2020).

Avtol ot mopdyovteg amoteAoVV UOVO HEPIKE TOPASEIYHOTO T®V TOAAUTAMV

TOPAYOVTIOV TOV GUVOELOVTOL PE TO AyY0oG META Tnv movonuio. H cvvolikn katavonon

aVTOV TV Topayoviov umopel vo Ponbnoet omv  avamTLEN  OMOTEAEGUOTIKMV

TPOANTTIKAOV KoL TOAPEUPATIKMOV LETPMV Y10 TNV AVTILETMOMTIGT TOL AyYovg Kot T Pedtivon

NG YUYOAOYIKNG EVTUEPTIOG TV ATOUMV LETA TNV TOVOTLUCL.
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2.2.3. EpeuvnTika Se60UEVA OXETIKA LE TO AyXOG LETA TNV avdnuia
Epevvntég and d1bpopeg ydpeg £xovv 01e€dyel apkeTEC HEAETES Yo VO EEETAGOVV
™V enidpacm ¢ Tavonpiog oto ayxos. Ot £peVVEC AVTEG TAPEYOLYV CNLLOVTIKT KATOVOTON

Yo TV oOENGN TOL AYXOLG LETE TNV TOVON IO KOL TOVS TAPAYOVTEG TTOL TO EMNPEALOLV.

Meléteg mov deénybnoav ot Teppavia (Béuerle et al., 2020) ko omv Kiva
(Wang et al., 2020) e&étacav v emnidpacn e Tavonuiog oty Yok LYELD TOL YEVIKOV
mAnBvuopov. Kot otig dvo ydpeg mapompidnke avénomn tov YEVIKELUEVOL AyYOvs, TNg
KaTAOAynG, ™G OvoPopiag Kol GAA®V YLYIKGOV JSloTopoydv Kotd T Oldpkeld g
movonuiag. Ot gpevvntég emonuoivouv 0Tt 1 okovoukn afefordtnta, o eOPog yia v
VYElX 1 KOWOVIKT amopovoot kot 1 afefordtnta Yo 10 HEAAOV amoTEAOVY GNUOVTIKOVG
TOPAYOVTEG TTOL GLVOEOVTOL UE TO (yxog Metd tnv movonuio. Xto Hvopévo Baociielo
napompnOnke avdioyn adénon Tov emmédwv  katdblymg kol evioyvon TV

CUUTTOUATOV YOYIKNG avarnpiog Hetd v évapén e movonuiag (Pierce et al., 2020).

H vyegovopkn avnovyio ennpedlel eniong t1g avtidpdoels oe 10yevelg emonpieg
onwc 1 COVID-19. O ¢6Pog g HOAVVONS KO 1] OVAYKT) Y10 TPOGTAGiK amd ToV 10 pUmopel
Vo EVIGYVOEL TNV avnovyio Yoo v vyeio, va oéNoel To Ayyog Kot vo. EXNPEACEL TN
CLUTEPLPOPE TV avOpOT®V Katd T dwdpkela ¢ mavonuiog (Asmundson & Taylor,
2020). Emumhéov n paxpoypdvia €kBecn o€ KOWOVIKO omopovetiond kot 1n EAAenym
KOWMVIKNG CLVOESIUOTNTOG Umopel va cupfdarel oty avénon tov dyyovg (Xiong et al.,

2020).

Ooov apopd tovg emayyehpatieg vyeiag, avaeépnkay vymid eninedo KatdOAnyng,
Gyxoug Kol GAADV YOuYIKOV OlaTopay®v epocov epyalovtol o meptBdAilovta LYNANG
mieong Kot avieTomilovv TV TpoKANon g Tapoyns epovtidag o€ acbeveig pe COVID-
19 (Lai et al., 2020). Zvykekpiéva, ot TANPOPOPIES Yl TN OXECN HETOED TNG TOVOMLLOG
Kat Tov dyyovs. EmPefordvovv m ovvdeon peta&d TV KOTOCTAGE®V TOV aKoAovONGoV
™V movonpio kot e avénong Tov Ayyovs Kol TV YuxlKav TpoPAnudtov. Avtéc ot
épeuveg pag Ponbovv va KaTavoncovpe KAANTEPU TOVG TAPAYOVTES TOL GLVOEOVTOL LUE TO
dyxog HETA TNV TovOnuios Kot Vo ovOTTOEOVHE OMOTEAECUOTIKEG TPOGEYYIGES Yo TN

dwyelpton ¢ Yuykng eveiog 610 TAAIG0 aTo.

2.3. 2Ttpeg kaL avdnuia

H maykéopo movonuio tov COVID-19 mov Eéomaoce 1o 2019 €xer emoépel

onUavtikég oAAayés ot (wég pag. Ot meplopicpol, ol OMOUOVOTIKEG TPOKTIKEG KO 1)
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afefordTTa mov cLvodeHovy aVTAV TV TEPI0d0 £YOVV TPOKOAEGEL OLENUEVE ETITEdN
oTpeG 6€ TOALOVS avBpmdmovs. H enidpacm Tov otpec Katd T dtdpkela TG movonuiog Exet
ATOTEAECUATO TOGO GTO COUOTIKO 060 Kol otnv Yoyikn pog eveéia (Brooks et al., 2020).
To otpeg amotelel o LGIOAOYIKT AVTIOPAGT TOV VOONAELTEG AVTIUETOTILOVY aVENUEVO
Kivouvo KoTabAymg, dyxovg kot emoyyeApatikng e€ovbBévmong AOy® Tov Gyyovg Kot Tng

afefordnrag mov cuvodevovy v movonuio (Ramanathan et al., 2020).

‘Epevvec emiong and tov eotioacav oty emidpacn g movonpiag otovg eprfoug
kot Toug véoug (Wang et al., 2020 ; Vindegaard & Benros, 2020). Ot gpguvntég avépepav
OTL M mavonpia glye apvnTiKn €MdPACT GTNV YLyIK) gunuepia TV vémv, pe avénuéva
eminmedo KaTAOAMWYNG Kol Ayyovg AOY® TV OMOUTHOEDV TNG, TOV OTMOAEDMV KOl TOL
amopovotiopov. Eriong, to pétpa meploptopod Kot 1 andAE TNG KOWOVIKNG OIKTOMONG
emMpPéacay TNV Youxoroylkny Kotdotaon Tov Vvéwv. Ot oTovdascTéS TOVETIGTNUIOU
ovykekpluéva, eueavicay avénuéva  eminedo  katdBAymg Kot Ayxovg Ady®  TNg
AVOOTATOONG TG EKTAIOEVONG, TNG AVEPYING KOl TNG OMMAELNS KOWMVIKNG VIOCTNPIENG

(Killgore, 2020).

Ot mopamdve EPeuveg TAPEYOLV CNUOVTIKEG OPYOVIGUOD HOG GE KOTAGTAGELS TOV
Bempovvtor amelAnTikég 1 TpokAnTikég. QoT1000, M TOpATETANEVT £KOBEOT GE LYMAL
eMinedo oTpeC UMOPEl Vo £YEL APVNTIKEG EMMTOGES OTNV VYElD HOC. ZOUG®VO [E M0
HEAETT), M OVTIUETAOTIOY (oG movonpiog propetl va BempnBel wg éva omd ta onuavTikdtepa,

yeyovota ot {on pog mov mpokael coPapd otpec (Holmes & Rahe, 1967).

Ot ovvémetleg ToV 0TpEG TOV TPOKAAEL 1 Tovdnuio pmopodv va ivor ToAAATAEG Ko
mowikec. Ot avBpomot avtipetomilovy avénuévn avnovyio ywoo TNV vyelo TOVS Kol TOV
AYOTNUEVOV TOVGS, OO YloL TNV ATMOAED OYOTNUEVOV TPOCOTMV, OVOUSEAAED Y0l TO
UEALOV TNG OIKOVOULOG Kot TNG epYOsiog Toug, Kaddg kol aicOnua aropudvoons Aoym tov
UETPOV KOW®VIKNG omootactonoinons. Onwg avaeépel ko n €pegvva tov (Brooks et al.,
2020), n mavonpio pmopel vo EMNPEACEL TNV YUK ELNUEPIO KOt VO ALENCEL TO EMITEDQL

dryyoug Ko KoTaOAWMG.

INo va avtipetomicovpe amoTEAEGUATIKA TO GTPEG KATA TN O1GpKELD TNG TOVONUiaG,
glvor  onuaviikd vo  EQUPUOCOVLUE U0 GEWPA  CTPATNYIKOV  OVTOTEPLOPICUOD KO
npocapuoyns. H dwtnpnon pog vylovg kot 16oppomnuUeEVNG dloTpoPns, N GoKNoN, M
EMOLPT] LE TOVS OYOTNUEVOVS HOG LEC® TNAEQPAOVOL 1} S10OIKTOOL, 1| BEomion kabnuepvov

POLTIVAV KOl 1 EPAPHLOYT TEXVIKAOV YOUAAP®ONG, 0TS 1 LEGOAAPNON, UTOPOVV Vo oG
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BonBncovv vo avTHETOTICOVILE TO GTPES KOL VO, SLALTNPCOVILE TNV YLYXOAOYIKN HaG ve&ial

(Brooks et al., 2020).

Emniéov, n avalfmon emayyelpotikng Pondeiag umopel va oamotelécel €vav
QMOTEAECUATIKO TPOTO  OVTIUETOTIONG TOL oTpeg. Ot YuyoAdyor Kol Ol KOW®VIKOL
Aertovpyol pmopodv va mopéyovv vVROSTAPEN Kot va Ponbncovv otnv  avdmtuén
OTPUTNYIKAOV Y10 TNV AVIILETOTICT TOL GTPEG KOL TNV AVAKTNOT TNG YUYOAOYIKNG gvueiag.
Onwc avagépetar oty épgvva tov (Cénat et al., 2021), 1 yuyokowmVIKN VITOoTHPIEN
uUmopel vo LELOOEL TV EMOPACN TOV OTPEG KOl VO, CUUPAAEL OTNV OVAKTNON UETA TNV

TovonpiaL.

Ye x0be mepimtmon, eivor onuoviikd va aviinebBodue OTL TO OTPES TOV
avTeTOTI{oVpE KaTd TN S1GpKELN TNG TAVONII0G Etvat Lo UGIOA0YIKY avtidopacn. Méow
NG AVTIUETOTIONG KOl TNG EMOVAPOPAS TNG 100PPOTIOG, UTOPOVUE VO, EETEPAGOVLE LTV
TN OVGKOAN TEPINd0 Kal va evioybLoovpe v avOpomivn avBektikdtnto (Brooks et al.,

2020).

Yvvoyilovtog, n wovonuia tov COVID-19 éyer mpokarécel avénuéva emimeda
otpec 0€ MOAAOVUG avOpdmovg. Ol EMATOGES TOV OTPEG OVTOV Eivol TOIKIAEC Ko
TOANOTALG, €mnpedlovTog Tn COUATIKY Kol Wouywkn pog evebia. Qotdco, pEco Tng
voBETNONG  KOTAAANA®V ~ OTPOTNYIKOV  OVTOTMEPLOPIGUOV,  TPOGOPUOYNG Ko
YUYOKOWMOVIKNG  LTOCTAPIENG, MUTOPOVUE VO OVTIUETOMIGOVHE TO OTPEG KOl Vol
dwatnpnoovpe TtV eveEio pog Katd T OpKEW OVTAG TNG TPOKANONG  TOL

avTILETOTILOVE.

2.3.1. OplopOC KoL CUMTTTWHLATA

H movdnpio and tov COVID-19 éyet éva onpovTikd avVTIKTUTO GTNV YLYOAOYIKN
eunuepio TV avlpdnov maykooping. Ot meplopiopol otny KvnTikdTTo, 0 GOPOS TNg
VOGOU KOl Ol KOWMVIKEG KOl OUKOVOUIKES OVOTOPOYES TPOKOAOVY EVIOVO GTPEG GTOVG

avOpmTOoLG.

To o1peg avVOEEPETOL GE O AVTIOPACT TOL OPYOVICUOD HOG GE TPOKANTIKA 1|
amoutnTikd yeyovota. Xopeova pe tov (Folkman, 2013), to otpeg elvar pio duvapikn
dladIKacion 6oL 1 AVTIANY™M TOV ATOLOV Y10 TIG OTULTHOELS TOL TEPPAALOVTOG VITEpPaivel
TIG SLVOTOTNTEG TOV VO OVTIHETOTICEL aVTEG TI amoutoels. H mavonuio onpovpyel o
TOALTAOKOTNTO TAPAYOVTOV TOV GLVIEAOVV GTNV gUpdvion tov otpec. Katd ) didpkea

™G Tavonuiog, ot dvhpwmol EKONAMVOLV SUPOPE. CULUTTOUATO OTPEG. LVYKEKPIUEVA, Ol
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EMATOOELS TNG Tavonuiog omv yoykn evefio umopovv vo ekdnimvovior pe to €ENG

GUUTTMLOTOL:

AiloOnpa avinovyiog kor améyvoons: Ot dvOpomor umopel va aicBdvovrol
OVIOLYOL, OTEATIGUEVOL 1 AVACQOAELG AOY® NG afePardtnTog mTov emkpatel KOTA
™ ddpketa TG mavonpiog (Smith et al., 2020).

Koata0iwyn wor amopdvewon: H mavonuio pmopel va mpokorécer oicOnpo
KatdOAyYMG Kot omopOvVOoNS, KaOmG ot dvBpwomot Teplopilovy TIG KOWVMVIKEG TOVG
EMOPES Kot OovTILETOTILOVV ammdAeleg Kot oAAayég oty kabnuepv tovg {mn
(Ramanathan et al., 2020).

AYENon g évraong kot otpeg: O avOpwmotl pumopel vo eKONADOGOVY avéEnuévn
€vtaon kol oTpec AOY® ™G afefatdTNTog Kot TG avnovyiog Tov GLUVOSELOVY TNV
movonuia (Taylor, 2022).

Alhayég oTov VTvo Kou T owetpo@n: H moavonpio prmopel va emnpedoet Ta vavo-
SITPOPIKE Hog TPOTLTO, TPOKOAMDVIONS OAAAYEG OGTOV VVO, OM®G OLENUEVT
avBopuntn aevIVion N abmvieg, KoBmOG Kot dALAYEG OTIS OATPOPIKEG GLUVIOELES

(Rogers et al., 2020).

Yvumepaopatikd, n wovonuio tov COVID-19 éxet mpokoAécel onUOVTIKY avENoT

TOV OTpec O6€ moyKoouo eminedo. Ot avBpomol avtipetonilovv aicOnua avnovyiog,

KOTAOAYN G Ko amopovmons, eva gppavifouv emiong awénuévn évtaon kot epebiopnd. H

KOTOVONGN TOL GTPEC KOl TOV COUTTOUATOV TOV V0L CUAVTIKY Y10 TNV VTooTtNpEn Kot

TNV TOpoYN KATAAANANG @POVTIONG yio TNV WYLYOAOYIKY gunuepia TV avOpOT®OV KATA T

OLIPKELD AVTNG TNG TOYKOO UG KPIoNG.

2.3.2. MopAayovTeC ToU OUVSEOVTAL LE TO OTPEC LETA TNV avdnuia

Owovopkn afeparotnra: H owovouikr| afefordtnro mov mpoékvye Adym g
mavonuiag uropet vo avénoet to otpeg otovg avBpwmove. H avepyia, ) peioon tov
E1000NUATOV KOl 1] ovioLyio Y10 TO LEAAOV TNG OIKOVOUIKTG KATAGTOGNG LUITOPOVV
va TpokoAécovy aioOnua avacedieiag kol otpeg (Serafini et al., 2020). O @d6Pog
™G OMAOAELNG NG EPYOCiOG, TNG UEIMONG TOL EIGOONUOTOS KOl TOV OTKOVOUIKMV
dvokoMdV umopet va ennpedost cofapd v youyoroykn eunuepio (Biuerle et al.,
2020 ; Wang et al., 2020).

®o6Pog Yo v vyeio: H mavonuio evioyder tov oo yuoo v vyelo kot v

mhavotnta poAvvons. O eofoc Yo v TpocsPorr) amd Tov 10, N avnovyio yio TV
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VYELD TOV OYOmMUEVOV LG KOl Ol AVOGTOAEG IOV EMPANONKAV Yo TV TpooTaGio
amd Tov 10 UTOPOLV VO TPOKAAEGOVV onuavTikd otpeg (Asmundson & Taylor,
2020).

Kowovikég aropovortiopnos: H mpomdOnon tov Kovmvikol omopovOTIGHOD Kot Ot
TEPLOPICUOT OTNV  KOWMVIKY] €MAPN £YOVV  OVTIIKTUTO OTNV  YuyoAoyio T®V
avOpomov. H éMAetyn KowvoviKng CUVOESIUOTNTAS, O TTEPLOPICUEVOS KOVMVIKOG
OWIAOYOG KOl 1 OTOVGI0 KOW®MVIKNG OTAPIENG UTOPOVV Vo 0LENCOLV TO OTPES
(Ramanathan et al., 2020).

Anolewo: H oandiew oyomuévov TPoCHOTOV, 1 OTOAEW TNG POLTIVAG 1| TOV
KOOMUEPIVOV dPACTNPIOTNTOV KOL 1] OTMAED TOV CTOY®V Kol TOV GYESIMV Ady®
™G Tavonuiog pmopet va tpokalécel otpeg katl OAlym (Wang et al., 2020).
Avnovyio yro o pédrov: H afeforomra oyetikd pe to péAlov kat v eEEMEN TG
movonuiog pmopet va mpokaréoetl otpec. O avnovyieg oxetikd pe to mote B AEet
N mavonpia, m6co Bo S1pKEGOLV Ol TEPLOPIGHOL Kot TAG Ba EMNPEAsEL ALTH TV
katdotoon T (0N Kot TV KoOMUePOTNTA HOG UTOPOVV VO TPOKAAEGOVV
avnovyia ko otpeg (Wang et al., 2020 ; Ramanathan et al., 2020).
Evdoowkoyevelokég ocvykpovoers: H mapatetapévn mopapovy 610 omitt Kot ot
TEPLOPIOUOT  OTI  KOWMVIKEG  OpaoTNPOTNTEC UTOPOVV Vo aLENGOVV  TIG
€VOOOIKOYEVELNKEG GUYKPOVGELS KO TIG OIKOYEVEIOKEG TECELS, emmpedlovTag To
otpeg TV atdpmv (Wang et al., 2020 ; Ramanathan et al., 2020).

IIinpogoproxi vaepPoptmaon: H moAl mAnpogopio mTov KLUKAOQOPEL GYETIKA pE
v mavonuio pmopetl va odnynoel o vrepPolikn £kbeon ce TANPoPoOpieg Kol va
avénoel 1o otpeg (Pierce et al., 2020). Ot cvveyelg €ONCELS, EVNUEPDCELS Kot
oL(NTNOES OYETIKA HE TOV 10 KOl TI§ EMMTMOCEL TNG TOVONUING UTOpovV va

avENGOoVY T0 OTPEG Kal TNV avnovyia tov atdpwv (Ramanathan et al., 2020).

Avtol ot mopdyoviec amoteAOVV HOVO UEPIKA TOPASEIYUOTO TOV TOAADYV

TOPAYOVTOV TOV UTOPOVV VO, GUVIEOVTOL LE TO GTPEC UETA TNV movonuio. H katovonon

aUTOV TV Topayoéviov umopel va Pondncer otov oxedlacpd kol TNV vAOTOInom

TPOYPOUUATOV YUYOAOYIKNG VIOCTNPENG Kot TapépPacng mov anevfivovtol o aToUKd

Kol KOWoVIKO enimedo. H evaioOntomoinon kot m wpocEyyion avtdv Tov Tapoydviov

umopel va. GUUPAAEL OTNV OVTILETOTION TOV OTPEG Kot TN PEATI®OON TG WYLYOAOYIKNG

eveéiog Tov aTOp®VY petd v movonuia (Asmundson & Taylor, 2020 ; Ramanathan et al.,

2020 ; Serafini et al., 2020 ; Pierce et al., 2020 ; Wang et al., 2020).
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2.3.3. EpeuvnTikA Se60UEVA OXETIKA UE TO OTPEC UETA TNV Ttavdnuia
Yrapyovv moAAd epeuvnTiKd dedouéva mov Exovv olegoybel oyeTkd e TO OTPES
petd v movonpio. Ot peAéteg avtég Exovv eEetdoel TV EMIOpAOT TNG TOVONiNG oTNV

YLYOAOYIKN evnpepia KoL TO 6TPES TOV TANOLGHOD.

Apketég épevveg emonuovoy TV adENon Tov OTPEC Kol NG oavnovyiog o€
Taykoco eminedo Adym g mavonpiog. Xvykekpiévo, oty Kiva avoaeépOnkav
aLENUEVA ETITESD OTPEG KA AyYOVS GTOV YEVIKO TANOLGUO KaTd Tn StdpKeELd TG Tavonpio
(Wang et al., 2020) ev®d ot I'eppavia avaeépbnke adENGN TOL YEVIKELUEVOD AyYOLS, TNG
Katablyne ko g dvoeopiog (Bauerle et al., 2020). Ov gpevvntég vroypdupicoyv v
avaykn opdong ywo. TNV vrootnpiEn ¢ youykne svnuepiog (Ramanathan et al., 2020).
2ty Itodia ot GvBpwmot mov édncav o€ meployég mov enAnyncav cofapd and tov COVID-

19 epodvicav vyniotepa enineda otpeg Kot katdBinyng (Casagrande et al., 2020).

ZyeTIKN  €pELVO.  EMICNUOVE TNV  EMOPOON TOV UETPOV  OTOUOVOONG KOl
amooTacoToinong otV Yuyikn eunuepio (Vanaken et al., 2022). Ot gpguvntég Pprkay 6Tt
N KOWOVIKY] omopdvmorn Kot 1) OTOAEW KOW®VIKNIG CUVOECIUOTNTAG CLVOEOVTOV LE
avénuéva enineda otpeg kot avnovyiag. Ocot vmoPANONKay ce pokporpdOesun KopavTiva
eupdvicay avénuéva emimeda otpeg, avnovyiog kot KatdOiwyng (Brooks et al., 2020).
Axdpo,  wovonuio kot To HETPO AmOUOVMOTG EMOEIVOCE TO VITAPYOVTO, GUUTTOUOTO KO
0dNyNoe o€ aOENOT TOL OTPEG KOl TNG OVIGLYIOG GTO ATOUN LE TPOVTAPYOVGES WYOYIKES

owtapayéc (Rajkumar, 2020).

H movdnpuio elye apketéc cLVEREIES KO GTNV YUYIKY VYEIDL TOV ETAYYEALOTIOV
vyelag. Avagépbnke OtL o1 emayyeipatiec vyeiog mov epydloviav oe mepBAAiovio UE
peydio @optio epyaciog kor vymAn mieon ko Nrov ektedelpévor oe vYNAO Kivduvo
péAvvong epedvicay avénuévo otpeg kot kénwon (Mazza et al., 2020 ; Usher, Durkin, et
al., 2020 ; Usher, Bhullar, et al., 2020). H avénpévn emifdapovon epyacioc, ot KOTAGTACEL
EKTOKTNG avAYKNG Kal 0 ¢OPog NG LOAVVONG UTOPOVV Vo 001 YIGOVV G€ VYNAA emimeda

otpeg ko Kartandvnong (Xiong et al., 2020).

Apxretéc peréteg eEétacay EMioNG TIC EMMTOGELS TNG TOVOINUING GTNV WYLYIKN vYyEio
TOV OOV Kot Tov pffov. Ot véor eueavicay avENUEVO OTPES, avnoLYio Kot KaTabAIY™
AMyo tov oaAloyov oty kafnuepwvr] (0N Kol TV TEPOPICUADV OTIS KOWMVIKEG

dpaotnprotreg (Pfefferbaum & North, 2020). H amopdveoon kot n avacedieio pmopei vo
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00NYNoEL 6€ OLENUEVO OTPEG KOl OVOKOAIEG GTNV TPOGOPUOYN YO TO TOWLY Kol TOLG

epnPovg (Salari et al., 2020).

O nAiopévol, ocoppwva pe Epevva ard tov (Lai et al., 2020), petd v movonpio
eUPavVIcay avénuévn avnovyio, amopdvmon Kot Katddiym, Kabmg exnpedotnKay amd Tig
aAlayég oty kaBnuepvi tovg (N Kot TV ovacedAela yio TV vyeia toug. EmmAéov, n
ocuveyng €kbeomn oe apvnTIKA UNVOLOTO KoL TANPOPOPIES HEGH TMV KOWMVIKOV UECHV
KOTA TN OlgpKeEw TNG Tavonuiog HEcOV avENCE ONUAVTIKO TO GTPES KOl TNV OvIoLYio

(Brooks et al., 2020)

AVTA TO EPELYNTIKG OEOOUEVA TTAPEXOVY TTEPUTEP® EVOEIEELC V1oL TNV EMIOPOACT TNG
TAvONUiaG 010 oTpeg Kot TV Yuyikn gveia. Ol EMMTOCELS QVTEG ATOITOVV TEPULTEP®
£peuva Kot TPOOTAOELES Y10 TV AVTILETOTIOT| KOL TNV TOPOYN VTOGTNPIENG OTA ATOMN TTOV

emmpedlovtot.

Kedbdhoto 3°%: MapeBACELC Yo TNV SLaxelplon KAl QVTILETWTTLON TNC

Puxknc vyelag
3.1. ATOMKEG TapEUPATELG

H yoyum vyeio amotelel éva onuoviikd HEPOG TNG YEVIKNG HOG gunuepiog.
KaOnuepwvd avtipetonilovpe SGQopeg MPOKANCELS KOl TIECELS TOL  UTOPOVV V.
EMMPEACOVYV TNV YUYIKN HOG 160PPOTTia. 26TOCO, VITAPYOVY TOAAEG OTOUIKES TOPEUPACELS
OV UTOPOVIE VAL VIOOETAGOVE Vi TN SLoYEIPLON KOL TNV OVTILETOMTICT TNG WYUYIKNG LOG
vyelog. Xe avtd 10 Kelpevo, O eEetdoovpe Oplopéves amd avTég TS TopepPacels, pe Paon

TPOAYUATIKEG TAPATOUTES amd T PAoypoaeio.

H zpaxtiky s pecoiafinons omotehel Po. AmOTEAEGUATIKN ATOUIKN Tapéufoon
Yo T SLXEIPION TOL GTPEG KO TNV TPOAYM®YTN TNG WLYOAOYIKNG eveEiag. ZOUP®VO LE TN
perétn tov (Brown & Ryan, 2003), n pecoAdfnon omoterel po  drodkoocio
EOMTEPIKELONG KOl OVAANMYMG €vBvVNG Yoo T OlayElplon TOL OTPEG KOL TV
cuvarsOnudtov poc. Avtd pmopel va yivel péom g enitevéng evog Pabod ecmTEPIKNG

npepiog, g avantuéng g cvveldnTdTnTag Kot g avalitnong Acewv o TpofAnuata.

‘Eva dAho onuovtikd epyaleio yio TNV OVTILETOMTION TNG WOLYIKNG vYeiog ivon M
doxnon. H govaiki opactypiotyra £yl omoderybel 011 £xel BeTikn enidpoon TV Yuykn

evekia Kol OTNV OVTIUETOTIOY TOL GyYOoLS Kot TNG KOTAOAYNG. ZOUQ®VO PE pio LEAETN
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tov (Mammen & Faulkner, 2013), n doxnon pnopet va Bertuncet ) 6140gom, vo Heudoet
TO AyYo¢ kot va avénoet v aicBnomn gveéiag. 'Etot, 1 TokTiky doknon, aveldptnta amd )
popen g (m.y. mePmATNUA, KOAOUTL, Yi0yKa), umopel var fondncel oty Tpoaymyn g
Yuyikng eveéiog.

M axdun atopukn mopéupacn yoo Ty Woyikn vyela givor n mepibailyny tov
eavtov. Toppovo pe m perém g (Duvarci & Varan, 2000), n avtocvounadeio kot 1
avtoPpovTidn elval onuavtikd otoyeio yioo v evioyvon ¢ yoywkng eveéiog. H
nepiBoiyn 0V €aVTOV TEPIAAUPAVEL TNV AvayvdOPLoN KOl 0T0d0y T®V cuvausOnudtov
LOG, TNV TPOGPOPA GLTOV TOL ¥POVOL KOl TNG TPOGOYNG OGS OTOV £0VTO MG, KOOMDS Kot

NV V10BETN oM £VOC BETIKOD EGMOTEPTKOV S1AAOYOV.

H Oetiky woyoloyia nmopeil emiong vo omoTEAEGEL OMOTEAEGUOTIKY] OTOLIKT
mopEupocn yo T dayeipton T YuYIKNG vYelag. Zopuemva, pe T pneAétn tov (Seligman,
2002), n Betikn yoyoroyio Tpodyel v gvutuyia Ko tnv gveéio pog. H emkévipwon otig
BeTikég eumelpiec, ol ELYVOUOGLVT, Ol GTOYOlL KOl Ol dPACTNPLOTNTEG OV TPOGPEPOLV

gUYaPIoTNON UITOPOVV VAL EVIGYVLGOLV TV YUYIKN HaG eveEiaL.

H yoyum vyeia elvor éva onuovtikd KOPUATL TG 6VVOMKNG pog gvediag kot elvart
ONUAVTIKO VO aVTIHETOTILOVUE TIC TPOKANGELS KOl TIG TECELS TOL AVTIUETOTILOVHE OTN
oM pog. Xto TANIG10 TNG ATOMIKNG TOPEUPAoNG Yo TN JXEIPIOT KOl OVTILETOTION TNG
Yuyikng vyelag, n woyolespameioo Kou 1M GOUPOVASVTIKY OTOTEAOVV  GNUOVTIKES
npooceyyioels. H wyouyoBepaneio avapépetor oe g dadikacio cvvepyaciag pe Evav
EOIKEVUEVO  YUYOAOYO 1N WuyxioTpo HE OKOMO TNV  OVTIUETOTION  YUXOAOYIKOV
wpofAnudtwv, v oavartuén delottov avtoyveociog kot T PeAtimon g Wuykng
eveéing. H woyobepameio umopel va Paciletar oe ddpopeg mpoceyyioels, Ommg 1
YVOOIOKT-GUUTEPLPOPLOTIKY Oepameia, M yuyavalvtikn Oepameio, 1 OTPOCONTIKN
Bepameio kot mOAAEG GAAeS. Mia pedétn tov (Lambert, 2013) deiyvel o1t  yuyoBepameio
pumopet va €xel BeTikn emidpaon OTNV GVIWETOMION YUXIKOV TPOPANUATOV Kol G

Bedtiwon g modtrag {ong.

Emutiéov, 1 cupPOLAEVTIKY OmOTEAEL L0 TPOGEYYION TOL TOPEYEL VTOGTHPIEN Kot
kaBodnynon oe atopkd emimedo. O ocvpPfovAevtng epydleton pe tov meAdTn Yoo vo
eEepevvnoet TpoPAnpota, avnovyieg kol 6tOYoLS Kot va fondnoel oty avdmTuEn AMcewv
KOl oTPATNYIKOV avTipuetdnions. H ovpPovievtikn pmopel vo eivor vwootmnpiktiki,

TPOCAVATOMOUEVT GTIV AVTILETAOTIOT GUYKEKPIUEVOV TPOPANUATOV 1| TPOCAVATOMGUEVN
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oV avantuén tpocomkdV oelottov. Mo pedétn tov (Ivey et al., 2007) avaeépet 6Tt
N cvuPovAevTikn umopel vo Exel BeTiKN EMIOPOCT OTNV ELNUEPIO KOL GTNV AVIYLETMTION

TPOCOTIKMOV TPOPANUATOV.

Kot n yoyoBepaneio kot 1 GORPOVAEVTIKN TOPEYOVY £V AGPAAEG KO EUTIGTEVLTIKO
TePPAALOV Yo TNV £KOPOOT TOV CLUVOICONUATOV KOl TOV TPOPANUATOV HOG Kot ylo TNV
avantoén ootV mov pag Ponbodv vo  aVIIHETORTIGOVUE OTOTEAECUOTIKA TIG
nmpoxinoelg pac. Kot ot 600 mpooeyyioelg amaitovy epyacio Kot GUVEPYUGIN OVAUEGH GTOV

E10IKEVIEVO EMAYYELLLOTIOL KOL TOV OTOULKO.

O tgyvinés upetapopds ko amelevlépwons covarocOnudrov £mTpinovv oto
dropo vo ekEPACOVY KOl VO OEAEVOEPDOGOVY TO. CLVOUGONUOTO TTOV PTOPEL VO, TOVG
TPOKOAOVV Ovokoriec. Mo amd avtég TIg TEYVIKEG €ivol 1 TEYVIKN NG YPOONG
NUEPOAOYIOV, OTTOV TOL ATOLO KOTOYPAPOLY TO CLVAICONUATA KOl TIG OKEWYELS TOVG Y10, VO,
T enelepyooctovv. AAAeG TEXVIKEG TEPIAAUPAVOLY TNV TEYVN, TO YOpPO, TN HOVLGIKN
Bepameion Kol TNV amwodoy Kol TNV TopaTHPNon TOV cuvosOnudtomv. Avtég ot TexviKeg
uropovv va fondnocovv omv avokGAvyn Kot TV ameAevfépwon  cuvaustnudtov,

TPpowODVTOG TNV YLK avakoveion kat v gvueia (Cuijpers et al., 2013).

O o&éiotntes avtodtoiknons omoteAoVV GOUVOLO EPYOAEI®V KOl TEYVIKOV TOL
UTopovV va ypnowomombovv yio. T Sloyelpon TOL GTPEG, TNV OVTIUETOTION TOV
TPOKANGE®V KOl TNV €vioyvon ¢ aviekTikoOTToc. AvTtég ot 0e&l0TNnTeg TEPAUUPAVOLY
NV avayvaplon Kot TV AVILETOTICT] TOV CKEYEMY KOl TOV CUVAICONUATOV, TV 0VATVON
KoL TNV YOAAP®OT), TNV 0pYAvV®GT TOL ¥POVOL KOl TNV TPOTEPULOTOINGT, TNV ETKOV®VIN
Kot TV avaAnyn g evbvvng v v eveéia pog. H avamtuén avtdv tov delottov
umopel vo fonBNcel TNV OVTILETOTION TOL GTPEG KOL TNV EVIGYLON TNG aVOEKTIKOTNTOG

(Cuijpers et al., 2013).

H ogapuarsotiky aywyny omotelel o mapéuPfoacn mov  ypnolpomnorel
QOPUOKEVTIKEG OVLGIEC YL TNV OVIWETOTION WYUYXIKOV TPOPANUATOV KOl VONTIKOV
Swtapoay®v. Ot @apupokevTikés ovoie pmopel vo meptlhappdvovv  avtikotaOMmTiKd,
AVTIWYOYOTIKA, ayYOATIKE Kot TOAAL dAla. Ot @dppoka ovtd emnpedlovv T YnKn
1ooppoTict TOV €YKEPAAOD Kol popohv va fonbNcovv ot HEI®OT TOV GCUUTTOUATOV KOl
ot PBeitioon g Aettovpyiog Tov atdpov. Oume, eivar onuovtikd vo onuelwdel otL 1
QOPUOKEVTIKY] QYy®YN OV AmOTEAEL LOVAOIKY] ADOM, 0ALL cuvB®G cuvdvaleTar e AALES

napepPacelc, Ommg 1 yoyobepaneio kot 1 cupPpovievtiky| (Cipriani et al., 2018).
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2opeova pe po pedétn tov (Cipriani et al., 2018), n poppokevtiky aywyn propel
va €ivol OTOTEAEGHOTIKNY OTN HEI®MON TV CUUTTOUATOV Kol GTNV OVIILETONTLION O10pOpOV
YUYIKOV dotapoymv, onwg 1 katdOiwym, n oxlloppévela kot ol aywvies. Ot gpeuvntég
GLUTEPOIVOLV OTL 1] POPUAKEVTIKN oy®yT| uropel va Bondnoel otnv enitevén oto)®V OTMC
N EAATTOON TOV GUUTTOUATOV, 1] TPOANYT TOV VIOTPOTAOV Kol 1) BeATioon g modTnTag

Mg TV aTOp®V TOV aVTILETOTILOVV Yuykd TpoPAnpaTa.

[Tapora avtd, ivar onpavtikd va TpocEEovpe TG TOAVES TOPEVEPYEIEG KOl TOVG
TEPLOPIGHOVE TOL GLVOEOVTOL UE TN QOPUOKELTIKN aymyn. Ol QapUOKEVTIKEG OVGieg
umopel vo TPOKOAEGOVY TAPEVEPYELES KOL VO OTOLTOVV TPOGOPUOYN TNG 00coA0Yig 1
alayég otn Bepancio. EmmAéov, n andeaon yia T ypnon Qopuakmv TpEnel vo, yiveTon

HETA amd cuvevvOTMon Kot ETIPAEYN E101KOV WYLYIKNG VYELNG.

H avtoppovtida amoteiel o onpoavtikn mopéuPocn yo tn dwyeipion kot v
OVTILETOTION TNG YUYIKNG VYELDG. AQPOopa TNV TPOGOoYN Kol T @POVTIOn TOv amodidovpe
otov €00TO pog Yy TV evedio Ko TV Yuyikn ooppomia pog. H avtoppovtida
TePLapUPAvEL o GEPA SPACTNPLOTHTOV KOl TPUKTIKMV TToL Bonbodv otnv mpoaywyn g
YOYIKNG gue&log Kol TNG OVTILETMOTIONG TOV OTPES. AVTEG pmopolv va meptlopfavouy
daTtPNoN €vOg VYOV TPOTOV {MNG LE IGOPPOTNUEVT] SLUTPOPY], OPKETT AIGKNOT Kol KOAN|
oot Yvov. Emiong, mepthapfavel v TpokTiKy TG YaAGPOONG Kol TNG UETAPOPAS
TOV poA0D 0€ KATAGTACELG Npepiag Kol NOOVNG, OTMG 1 LEGOAAPNON Kot 1) O10A0YIOTIKN

npaktikn (Hoge et al., 2013).

Mo perétn tov delyvel 0TL  avtoPpovtioa umopet va fondnioet ot peiwon tov
oTpES, TG dyyoug kat tng kotabiyng (Hoge et al., 2013). H avtoepovtida meptiapfavet
TNV TPOGOYN OTIS OVAYKEG Kot TIG emBupiec pag, Kabdg Kot tnv EKONAMOT 0VTOcERAGHOD
Kot avtoomodoyns. H avdmtuén g avtocuveionong kot g avtocvunadeiog ivot emiong
ONUOVTIKA oTtoryeia Tng avtoppovtidas. Zouemva pe t peAétn g (Duvarci & Varan,
2000), n avtocvumdBela amotelel oTOLEID EVOC VYOVS TPOTOV AVTILETAOTIONG TOV EQVTOV
Kot pmopel vo odnynoel o peyoldtepn evmpepio kot gvuegio. Téhog, m avto@povtion
aroutel emiong 1 0Oféomion VYOV opi®V KoL TNV  OVIUETOTION TOV OTPEG LE
OTOTEAECUOTIKEG  TEXVIKEG Owuyeipiong, Omwc m  opydvoon tov ypdvov Kot M
mpotepatonoinon TV  KaOnkdévtov. Mo perétn  vmoypoupiler T onupoacio g
aLTOdLYEPIONG KOl TOV OEEI0THTOV TOV GLVOEOVTOL LE OVTIV GTNV OVIYETMOMTIGT TOL

GTPEC KO TNV TPOUY®YN TNG YUK G eve&iog (Segerstrom & Miller, 2004).
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3.2. Kowwvikeg mapepBacelg

O pdrog TOL KOWOVIKOD TEPPAAALOVTOS KOl Ol KOWMVIKEG TOPEUPACELS OMOTEAOVV
ONUOVTIKOVG TOPAYOVTEG OTN OlYEIPION KOl OVTIUETOTION TNG WYLykng vysiag. O
KOWOVIKEG TOPEUPACGELS AMTOGKOTOVY GTNV TPOAYMYY| TNG YUYXIKNG eveEiag, otnv mpodAnyn
TOV YUYIKOV S0TapoydV KOl TNV VRTOGTAPIEN OTOU®V 7OV OVTIULETOTILOUY YyoyiKd
npofpata. ‘Eva mopddetypo Kowvovikng mopéupfoong eivol § xowvwviky vrootipiéy,
mov  mEPLaUPAVEL TNV TAPOYN GLVUCONUATIKNG, TPOKTIKAG KoL  TANPOPOPIOKNG
VTOGTNPIENG Ad TOLG KOVTIVOUG HOG ovOp®dTOVG, Ommg ot iAol Ol OIKOYEVELD KOl Ol
oLVadeAPOl. Mo LEAETN amOdEIKVEL OTL 1] KOWVOVIKT] VTOGTHPLEN GLVOEETAL LE TN HelO

ToV oTpeg kot Tt Pertioon g yoykng evetiag (Cohen & Wills, 1985).

Ot xowovikég moapepPacelg  meptlouPdvovv  emiong TH  GOHuETOYH  GE
WOYOKOIVOVIKES OPACTHPIOTHTES KAl OHAOIKES Opaoctypiotytes. ['or mopdaderypo, ot
opadIKEG ouvedpieg LVTOGTHPIENS UTOPOVV Vo TAPEXOVY €VaL AGPAAEG TEPIPAAAOV OTTOL Ol
GvOpwTOlL UTOPOVV VO HOIPOCTOVV TIC EUTEIPIEG TOVG, VO OTOKOUIGOUV GUUPBOVAEC Kot
vrootpiEn amd dAAovg mov Prdvovy moapdpoto TpoPAruata. Mo pedétn emonuaivel tnv
QOTEAECUATIKOTITA TOV OUAIIKOV TapeRPAcemy ot LelmoT TOL ATOUOVOTIGHOD Kol T

Bedtioon Tov cuvaicOnuatikdv decpmv (Holt-Lunstad et al., 2015).

Ol WoYoeKToIdevTIKES OPACTYPIOTNTES KOL Ol  EMAYYEAUATIKES VTNPECIES
AMOTEAOVV  EMIONG ONUOVTIKEG KOWOVIKEG TopepPdoetg yuoo v yoywkn vyeio. Ot
EKTIOOEVTIKEG OPOACTNPLOTNTES UTOPOVV VA TAPEXOLV TANPOPOPIES Kot ePYaLEla Yoo TNV
KOADTEPT] KATOVONGT] TOL €0VTOV OGS KOl TOV GAL®V, KOOMG Kot TEYVIKES dlayeipltong Tov
otpec Kol TV ovvacOnudtov. EmmAéov, ot emayyeApatikéc vmnpecieg, OTMG Ol
Yuyoloyikég ouvedpieg, n youyobepameioo Kot 1 GLUPOVAELTIKY, UTOPOVV VA TOPAGYOVY
atopkn vwootNPiEn, CLUPOVAEC Kol TEYVIKEG YO TNV OVIIUETOTION TOV YOYXIKOV

npoPinuatwv (Griffiths et al., 2009).

Ot Kowvotytes avtofonbeias civor opyovopéveg opddeg Omov To ATOMHO [LE KOWVE
TpoPAnpaTa 1 TOPOUOIEG EPUTEIPIEG GLVAVTIOVVTOL Y10, VO, LOPOGTOVV TIC IGTOPIEG TOVG, VO
TPOGPEPOLY Kot Vo AapfPdvouy vtootpién, Kol vo, avartuEouy TOpovs Kol EpyarEio yio
™ dwyeipion towv tpokAncewv toug. Ot kowdtnteg avtofondelog umopodv vo eivor yio
dupopa Bépata, OTmMG N EGptnomn, N datapoyn TOL EAyYNTOV N 1 JlAYEIPIOT] TOL GTPEG.
Méow g apoipaiog vroot)piEng Kot AANAEYYONG, 01 KOOt TEG 0vTofoN0E10g TapEYOLY

éva. mepidAiov mov evioybel v ovOekTIKOTNTA KOl Tpodysl v avtoPertioon. Mia
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peAéTn amodeikviel OtL ot kowdtnteg ovtofonbelag €yovv Oetikr| emidpacm otV

AmoOKOTACTAON Kot TNV gunuepio tov peddv tovg (Kelly et al., 2010).

O woyaywyikés opacTyploTyTES AMOTEAOVV U100 GAAN KOWVOVIKY TapEUPacT mTov
umopet vo. cvopPdiel oty dayeipion g Woykng vyeiog. O ypdvoc mov mepvdpe oe
OpPACTNPLOTNTEG OV LG OTOCYOAOVV Kol HoG dookedAlovy Umopel vo LELDMCEL TOV GTPES
KoL vo BeEATIOCEL TNV gunuepio poc. AVTEG Ol OPACTNPLOTNTES UTOPOVV VO TEPIAAUPAVOVY
YOUTL, Omop, TEXVN, HOVOIKN, Y0pd, Kol GAAEC dpAoTNPOTNTEG TOV UOGC TPOKOAOVV
guyapioton kot yoAdpmor. Mo pedétn Ogiyvel OTL Ol Yuyoywywkés dSpacTnplOTNTES
ouvoéovTtat [ TN peimon tov oTpeg Kat T PeAtioon g yoykng eveéiog (Pressman et al.,

2009).

Or  xowovikég mopeppdoslg  pmopobv  vo  TEPIALOUPAVOLV  EXTTALOEVTIKG,
mpoypouuotTa ko gvaiclnytoroinon oty KowvoTyta. MEGH OVTOV TOV TPOYPOULATOV,
TOPEYOVTOL TANPOPOPIES GYETIKA HE TNV YUYIKY VYela, mpowbeiton 1 emiyvmon ko M
amodoyn NG, Kol TPOCOEPOVTINL EPYUAEID Kol TOPOL Yio TN OlUXEIPION TOVL GTPEG Kol TNV
gvioyvon g avOekTIKOTNTOG. Mo HeAETN delyvel OTL TOL EKTALOEVTIKO TPOYPALUUOTO Y10l
TNV YUYIKN VYEID OTIC KOWVOTNTEG LTOPOVV VoL €00V BETIKY EMLOPACT) GTNV aVTIANYT KoL T
GUUTEPLPOPE TOV ATOH®V EVOvTL TNG YLY KNG vyeiog (Barry et al., 2015). Ta mwpoypdppoto
aVTé UTOPOVV VO EKTOOEVOVV TOGO TO YEVIKO KOO OCO KOl EMOYYEALOTIEG VYElOG, HE
OTOYO TN HEI®OY TOL GTIYHOTIGHOV YOP® OO TNV YLYXIKN LYElD Kot TV Tpoddnon g

€VOCONTOTOINGNG KAt TNG TPOGOYNG G AVTO TO BENL.

H ovppetoyn oe efelovrtikiy epyacia pmopel vo £xel BeTIKN EMIOPACT GTNV YLYIKN
vyeia, kabdg dnuovpyel aicOnuo gvtvyiog, KAVOTOINoNg Kot GLVOECEMV HE GAAOVG
avOpdmovg. Or €Behoviikéc dpaoTnpldTTEG TOPEYOLY EMIONG ML guKoupion yoo TNV
avamtoén véov oglottoy, ™V adénon Tng ovToeKTiunong kot v oiclnon g
vepnedvelag. Meléteg €xovv Ogiletl 0tL N €BelovTiKn gpyacio cvvoceTan pe pelmwon tov

oTpeG, avénon g eveiag kot Pedtioon e yoywng vyeiog (Riisch et al., 2011).

3.3. 2uvOUaOoUOC ATOMLKWY KAl KOWWVLKWY TIapeUBAcEwWY

H dwyeipion kKot M OVTILETOMTION TNG WYUYXIKNG VYelog omoTeAoOV TOAVTAOKN
dwdwacio mov amortel moAAamAég mpooeyyioels. Ov atopkég mopeppdoeis, OmmMg 1M
youyoBepameia kot 1 avto@povtidn, Tailovy oNUAVTIKO pOAO GTNV atopkn evimia Kot Tnv
avaKTNOoT. ATO TNV GAAN TAEVPE, 01 KOW®VIKEG TOPEUPAECELS, OTMG 01 OLAdES VITOGTNPIENG

Kol 01 KOwoTNTEG avToBonbelog, TPoSPEPOLY TNV LTOGTNPIEN Kol T1) GUVIEGIHOTNTO TOV
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QITOLTOVVTOL Y10 TV KOW®VIKNY €vekia. 26TOG0, 0 GLVOLOCUOG ATOMIKMV Kol KOWVMOVIKOV
napepuPacewv propel va gival 1010iTEPO AMOTEAEGUOTIKOG OTN JLOXEIPIOT KOL AVTILETMTION
™G YUYIKNG vyeioc. Avtd to apbpo Ba eEetdoel Tov pOAO TOV GLVIVAGHOD ATOUIKAOV Kol
KOWOVIKOV TOPEURACEDV GTNV TPOUY®YT| TG YUYIKNG EVEEIONG KO TNV AVTIILETOTIOT TOV

YooV tpoPAanudatov (Brooks et al., 2020)

O ovvdvacudg TOV ATOUIKOV KOl KOWOVIKOV TAPEUPACEDV TPOCEOEPEL Lo
oAOKANpOUEV TTPOGEYYIoN Yoo TNV Yuyikn vyeio. Ov atopukéc mopeuPdoets, OmTme 1
QOPUOKEVTIKT] Oy®YN KOL T OLTOPPOVTION, EMIKEVIPOVOVIOL OTIG OVAYKES KOl TIG
duvatdTTES TOV KAOE atopov. H @appokeutikn aymyn propet va fondnoet ot dwoyeipion
TOV CUUTTOUATOV TOV YUXIKOV TPOPANUATOV Kot Vo BeATidcel Ty tototnta (ong (Smith
et al.,, 2020). H avtoppovtida evBappldvel v mepumoinon Tov €0vTOV, TNV VYIEWVN
SITPOPN, TNV ACKNOT KOl TIG TEXVIKEG YOAAPMOONG, TOV Umopovv vo. fonbhicovv otnv

OVTILETMTIGT TOL GTPEG KOl TNV EVIoYLOT TG Wuykng evesiag (Brown & Ryan, 2003).

[TapdAinia, ot Kowwvikéc mapeuPacels, Om®g ot Opddeg LTOSTNPIENG Kol Ol
Kowotnteg owtofondelag, mapéyovy Ho. KOwOTNTo OTOL Ol AVOPOTOL UTOPOVV Vo
ouvoeboy, va  polpacTovV  gumelpieg Ko vo  aicBavBodv  avayvopiopévol kot
vrootnpiopevol. Ot ouddec vwooTHPIENG, TapPEYOVY Eva AoPOAES TEPPAAlov OTOV Ol
GvOpOTOL HTOPOVV VO EMKOIWVOVIGOLV, VO HOPACTOVV TS OVOKOMEG TOVLG KOl VO
avtoAhdEovv cupPoviég kot vrooTpiEn. Ot KowvdTnTEG vToPonBetag mapéyovy o Soun
vrootpiEng mov Paciletar omv aAinieyyom kot v opoifaior forfeia (Kelly et al.,
2010).

H ocuvovacpévn mpocéyyion 1oV aTtopukdVv Kot KOWOVIKOV ToPEUPACEDY TPOayeL
™V 0AOKANPp®uEVT gvelia. O GLVOLUGHOC ATOMK®V TOPEUPACE®MY Yo, TNV EVIGYLON T®OV
ATOUIKAOV 0e10TNTOV Kol TNG OVTOTEMOIONONG, HE TG KOW®VIKEG TapeUPAoEl; Tov
TPOAYOLV TN GLVOECIUOTNTA KO TNV VROGTNPIEY, UTOPEL VoL ONOVPYNGEL EVOL SLVOIKO
wepPdAlOV TOV evioyvEL TNV WYLYIKN €vedlo Kol TNV OVIWETOMION TOV YOYIKOV

wpofAnudtwv (Smith et al., 2020).

ZOUTEPUCUATIKE, O GLUVIVAGUOGC ATOUIKMV KOl KOWOVIKOV TOpEUPAcemy amotelel
Lo 1oYVpn TPOCEYYIoN Yo TN Oloyelplon Kol OVIIHETOTION TS WLYKNG vyeiag. Ot
ATOUIKEG TTOPEUPACELS EMKEVIPOVOVTAL GTNV AVATTUEN ATOUIKOV O0eEloTT®OV Kol TNV
evioyvon g evlwing, &vd Ol KOWOVIKEG TopeUPAcEl; Tapéyovv VRTOSTNPIEN Kot

ocuvoeoipuotta. O ovvovaoudg avtdv Tov mapepPdcewv pmopel vo 0dNyNoEL GE
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0AOKANPOUEVA ATOTELECUATO, EVIGYDOVTOG TNV €VEEIN KOL TNV OVTILETOTIOT TOV YUYIKOV

wpofAnudtwv (Smith et al., 2020).

EPEYNHTIKO MEPO2

Kedbdlato 4°: MeBobSoloyla perétnc

4.1 Ykomog
2KOTOG NG TOPoVoNG HEAETNG NTaV 1 eKTIUNON NG WUYIKNG LYelag (KotdbAyng,
Gyxouvg Kol OTPEC) TOV EELINPETOVUEVOV OTON®V amd TiG Tomwkéc Movadeg Yyeiog

(TO.M.Y) oty xowvoétta tov Hpaxieiov, petd v mavonuio tov Covid-19.

4.2 EpeuvnTika EpwTpaTA
o [log emnpedotnke n yoywn vyeio tov gyyeypoppévov ota TO.M.Y petd v
navonuia tov Covid-19;
o Tloleg KOWOVIKEG OUAOES EMMPEACTNKOY TEPIGCOTEPO UETE TNV TOvONUio. TOL

Covid-19 6c0ov agopd ta emineda KatdBAymc, dyxovg Kot GTPES;

4.3 YAKO kot peEBodog

4.3.1 2xedLa0UOC EpeuvaC

H mapovoa perétn tav pio cuyypoviky] perétn pe oetypatoAnyio gvkoiiog. H
perén €hafe yopa oto Hpdidelo Kpntng kot 11 coumAnpmon tov epotnratoroyiov &yve
pe mpocmmikn cvvévtevén and 181 eyyeypappévoug acbeveic mov mapakolovbovviat amd
g Tomwéc Movadeg Yyelog. Tl v emdoyn tov odetypotog emAéynkav ovo (2)
ovykekpipéveg TO.M.Y. tov Hpaxieiov Kprng e€otiog g 0€ong kat tov peyébouvg tov

TANOLGLOV TTOV EELTINPETOVV.

4.3.2 AewypoatoAnia

H emloyn TV GUUUETEXOVTOV TOV OELYLOTOG £YIVE LE OTAT TUYOHO OELYLATOAN i,
Ot gyyeypapuévor oacbeveic g 1™ ko 2™ TOM.Y xlbnkav va coppetdoyovv ot
perétn oOtav Ppiokoviov oe aifovoo avopovig Katé TO TPOYPOLUATICUEVO 1OTPIKO
poavtePol TOVG OTIS dOUES VTES, Ywpig va emnpedleTon To paviefov g enickeyng Toug. H
GUUTANPOOT TOV EPOTNUATOAOYI®V £YIVE UE TPOOMOTIKT] GUVEVTEVLEY Kol GLYKEVTPDON KOV

ocuvolkd 181 epotnupatoroyia.
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4.3.3 HBwn kat deovtoloyla

o v viomoinon g mapovcag €pevvag, nMbnke oyetikn Gdel omd TV
apuodio. emttpomny deovroroyiog Tov EAAnvikod Mecoyetakod TTavemotnuiov kot g 7™
YILE. (6mov wvmdyovtar to vrnd  peAétm TOMY.) evd  evnuepobnkov ot
dtevbuvtég/ocuvtoviotég tov eumiekdpevov TO.MY.. Tlpwv 1 copuminpoon tov Kabe
gpoTNUATOAOYIOV, 01 0cBevelg evnuep®ONKAV Yot TO OKOTO NG TapoVoag HEAETNG, TNV
€0ELOVTIKY] TOVG GLUUETOYT] KO EPOGOV ETHVUOVGOV VO, GUUUETEYOVY VITEYPOYOV CYETIKO

£VTLTO GuVaivEST|G.

H ovppetoyn ouowkov mpocomomv oty épevva Mtav  ebghoviikn. Ta
EPMOTNLOTOAOYIO. NTAV OVAOVULO KOl OEV TEPLELYOV TPOSOTIKA oToKEln aclevav ond ta
omoioe Bo pmopovoe va amokoAvgOel pe omowdnmote TPOMO M TOVTOTNTO TV
ooppeteydvtov. Ot amavtioelg NTav omOAVTE EUTICTEVLTIKEG Kol HOVO TO. HEAN NG
gPELVNTIKNG opadag eiyov mpdoPaon oe avtés. Ot amovinoelg ypnotpomomonkay
OTOKAEIOTIKA Y10 EPEVLVNTIKOVG OKOTOVG, OmOONKEVTNKOV GE OCQUAEC HEPOC Kot
YPNOHOTOMONKAV ATOKAEIGTIKA Y100 TO GKOTO TNG Tapovoas perés. H avovouio tov
CUUUETEYOVTIOV KOl TO TPOCOTIKO amdppNTo TNPNONKe 610 aképato kab’ OAn tn ddpkeia
™G €PELVOG OALG Kot PETE TO TEPAG ALTNG, Kot OEGUEDEL TOL LEAN TNG EPELVNTIKNG OUADOC.
H ovAoyn ko n enelepyacioo Tov 0edopéEVOV dOvVoTol HOVO Yol EKTOUOEVTIKOVS KoL

EPELVNTIKOVG GKOTOVG.

4.4 EpeuvnTikA epyaleia

H cvAioyn| 6edopévmv Tpoyrotomotdnke pe n xpnon cuvheTov epeTNUATOAOYIOL
DASS-21, mov éyel petappaotet ko otabuiotel ot EAAnvikd (Lyrakos et al., 2011). To
gpotuatordylo DASS-21 wepihappdver 21 epmOTNOELS TOL EKTILOVLY TNV KOTAOAWYT|, TO

dryyog kot 1o otpeg (Lyrakos et al., 2011).

KéBe po omd tig 3 kAipokeg (KatdOiwym, ayyoc, otpeg) mepthapufavel 7 epoTripota
oe KAipaxa Likert tecodpmv dwufabuicemv 6mov 0= dev ioyvoe KaBoOLlov Yo gpéva, 3=
elxe o0 oe gpéva mapa TOAD M TIG TEPLOTOTEPEG POPEC. Y YNAOTEPO GKOP LITOONAMDVEL
peyaAvtepo PBabud koatdOiymgs, dyyovg ko otpec. [To avorvtikd, n kAipoko KotdOiwyng
nepAopPavel epotoelg Tov a&loAoyovv Tn SLGPOPIN, TV OTEATIGIO, TNV LTOTIUNCN TNG
LoMg, v avtobmotipnon, v EAAEYN EVOLLPEPOVTOS/ GUUUETOYNG, TNV ovndovia Kot TV
andbeio. H kiipoka dyyovg meptlapfavel epmtoelg mov aE0A0YoLV TN SEYEPCT TOV

QLTOVOLOV VELPIKOD GCLOTNUOTOG, TNV EMOPOCT) OTO HVOCKEAETIKO, TO AYyX0C G
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KATOOTOON KOl TNV VTOKEWEVIKY EUmEpio TG Katdotaong Tov dyyovs. H kAipaxka tov
otpeg mepthopPdvel epooel; mov aflohoyodv Tn OvokoMa NG YoAdpmoNg, TNV
VIEPOIEYEPOT), TNV ELEEAMTOTNTO, TNV €VEPEDITTOTNTO/ VIEPAVTIOPACTIKOTNTA KOl TNV

avomopovnoia (Lyrakos et al., 2011).

4.5 ZTaTIOTIKA avaAuon

H avdivon tov doedopévov €ytve pe tn ypnomn tov zmpoypdupatoc Jamovi (v.
2.3.28). YmoAoyiomnkov KOTOVOUES GLYVOTHTMV GTO. ONUOYPOPIKA YOPOUKTNPIOTIKO TWV
opelodpevav twv TOMY Kol OTI§ OMOVTACES TOVG GTO EPMTNUATOAOYIO TNG UEAETNG
(Das-21). EmmAéov, €ywvav ot vmodoyiopol Tov pécwov Tudv PBabpoioyiag pe ™ ypnon
TV aviiotoywv 95% owompdtov eumotoovvne. Ilapdiinia éywvav cvykpicelg g
a&loAdynong otig 3 SoTACELS Kol TOV GUVOAOL HE TOV UN TOPOUETPIKO EAeyyo Mann-
Whitney U (non-parametric T-test). Emiong, vmoloyiotnke o Cronbach's o tov
gpomuatoloyiov yw va  aforoynfet m  aflomotioc tov. Q¢ 0modektd emimedo

onuovTikOTnTaS opictnke 0 5%.

Kedpdalato 50: AnoteAéopata LEAETNG

2tV mapovoa perétn coppeteiyav 181 acbeveig. H mhetoymoia tovg (68,9%) ftav

yovaikeg (Ilivaxag 1).

IMivaxog 1. Avaroyieg kot gOA0 tov detypatog (N=132).

Avooyieg — VAo

Ertinedo ApiOpnon Mocoota
1.Avépag 41 31,1%
2.Mnvaika 91 68,9%
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Avooyieg — VAo

Ertinedo ApiOpnon Mocoota

O Babudg a&lomiotiog g xiipaxag DASS-21 oty moapodoa €pevva Moy TOAD
vyniog (Cronbach’s a= 0,965) (Ilivakag 2). H 1000 koA KAipoxo o&lomotiog Tov
EPMTNUATOAOYIOV OTOJEIKVOEL TNV EYKVPOTNTO TOV OTOTEAECUATOV KOl OVOADCEDV NG

£pevvag.

IMivakag 2. Avédivon a&lomiotiog Tov epotnuatoroyiov DASS-21.

Cronbach's o

DASS-21 0,965

Ytov mwivakoe 3 wopovctdloviol To OmOTEAEGHOTE TNG GLVOMKNG KALOKAG TOV
egpotnuatoroyiov DASS-21. Zuykekpipéva, 11 cuVOMKY ekTipnomn g KAMpakog Ppédnke
pe péco o6po 15,45. Avtd onuaivel 0Tt ta emimeda KOTAOAWYNG, GyYOLS KOl GTPEG MTAV
apKETE YOUNAQ peTd v mavonuia otov mAnbvoud tov Hpaxieiov. Ocov apopd ta
amoteAéopato kabe vrokAipakag (KatdbAyng, Ayyovs, oTpeg), To emimeda KatdOAYNG
Bpébnkav ce ToAD younid emineda (4,42 pe puoloroyikod okop 1o 0-9), ta enimeda dyyovg
o€ oplakd younAa emineda (6,38 pe LOI0A0YIKO oKkop 10 0-7) EVD T EMIMEDD TOV OTPEG

napovctalovrot e€apeTikd Younid (4,65 pe pucstoroywkd okop to 0-14).

IMivaxag 3. Extipnon g katdOilwyng, dyxovg Kot otpeg Tov 181 cuppeteydvimv.

Méaoog D EAdiotn Méywotn
opog Tl i
Dass-21 XUVOALKO
ass ] FUVORKK 1545 1531 0 53
QTOTEAEOUOT
Kat&OAn-ZuvoAiko
ATAXOALYN-2ZUVOALKO 442 4,99 0 18

ATOTEAETHOATA UTTOKALLOKOG
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AYXOG- ZUVOALKA

, , 6,38 5,89 0 21
QTTOTEAEOUOTO UTIOKALOKOG

JTPEG- ZUVOAKA

. , 4,65 5,06 0 19
OTTOTEAEOUOTO UTIOKALOKOG

>tov mivaka 4 avoADoVToLl Ol OTOVINGES TMV CLUUUETEXOVTOV oTic 21 gpwtoelg
tov DASS-21 pe 95% dwomuota eumotoocdvne. Ta epotmiuata eivar 21 €yovv 4
Swpabuiceig (0-3). Ot amovtioelg TG TAEOYNPIOS TV GUUUETEXOVI®V KLpaivovtal 6to 0
kot 1, T¢  youniotepeg  OMAaon  TWEG.  XUYKEKPWEVA,  OTI  EPMTNOELG
1,2,3,4,6,7,9,15,17,19,20 ko 21 n mhetoyneio. tov detypotog £xel emiécetl 10 0 evd oT1g
voAOITEG EpOTNOELS M TAEOYNPia €yl emAéletl To 0 kKan T0 1 gvd éva pukpd HEPOG TV
GUUUETEYOVTOV €xel amavtnoel pe Tig Tiég 2 ko 3. Emopévoc ta emineda kotadinymc,

dryyovg Kol 6TPES ATOOEIKVOOVTOL TOAD YOUUNAQL.
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IMivaxog 4: Anovioeig tov 181 cvoppeteydvtov ota epotiuota tov DASS-21.

95% AwdoTnpa
EUTLIOTOOGUVNG

XopnAo YynAo

Erc
:;l: N % p TEPN TEPN
Wi T
1.Agv pmopovoa va
NPEHNOW TOV ENVTO 0 111 61,3% 0,003 0,53 0,68
pou
0,00
1 40 21% 1 0.16 0,28
0,00
2 19 10,5% 1< 0,06 0,15
0,00
3 1 6.1% 1< 0,03 0.1
2 Eviwba & 0,00
viwBaottto 121 66,9% . 0,59 073
oTOMa Hou RTav &npod 1
0,00
1 37 20,4% 1< 0,14 0,27
0,00
2 18 9,9% 1< 0,06 0,15
0,00
3 5 2,8% 1< 0,009 0,06
3.A&v pmopovoa va
Biwow kavéva OeTiko 0 101 55,8% 0,13 0,48 0,63
ouvaicOnpa
0,00
1 49 27.1% 1< 0.2 034
0,00
2 24 13,3% 1< 0,08 0,19
0,00
3 7 3.9% 0,01 0,07
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4.AvoKoAguopouy v’
avaoavw (T.X.,
unepBoAkd ypriyopn
avarnvor), KOWLHo Tng
avaoag Hov Xwpeig va
€XW KAVEL CWHATIKNA
TPOCTIAOsIx )

5.Mov pdvnke
8vokolo va avaAdfw
TNV pwTtofoviia va
KAVW KATIoL
TMPAYHATA

6.Eixa tnv Téon va
avTSpw VTEPBOAIKA
0TI KATAOTAOELG TIOV
avTipeTwT{a

7.Awc0avOnka
TPEHOVAQ (TTX oTA
XépLa)

112

M

20

97

47

19

18

91

49

29

15

122

34

61,9%

22,7%

11,0%

4,4%

53,6%

26,0%

10,5%

9,9%

50,3%

25,4%

16,0%

8,3%

67,4%

18,8%

0,002

<0,00

<0,00

<0,00

0,37

<0,00

<0,00

<0,00

1.0

<0,00

<0,00

<0,00

<0,00

<0,00

0,54

0,16

0,06

0,01

0,46

0,19

0,06

0,06

0,42

0,19

0,11

0,04

0.6

0,13

0,68

0,29

0,16

0,08

0,61

0,32

0,15

0,15

0,57

0,32

0,22

0,13

0.74

0,25
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8.AlcOavopouv cuxva
VEUPLKOTNT

9.Avnouxovoa ywa Tig
KOTOOTACELG OTLG
omoigg O prtopovoa
va TtavikoBAnOw kot
va (PaVW avonTog
oTOUG GAAOUG

10.Eviwoa 6Tt v
giya Timota va
TPOCHEVW HE
sevllapépov

11.Bprika Tov £qUTO
HOU va viwBeL
€voxAnuévog

19

78

56

30

17

118

33

17

13

29

44

26

12

67

10,5%

3.3%

43,1%

30,9%

16,6%

9,4%

65,2%

18,2%

9,4%

7.2%

54,7%

24,3%

14,4%

6,6%

37,0%

<0,00

<0,00

0,07

<0,00

<0,00

<0,00

<0,00

<0,00

<0,00

<0,00

0,23

<0,00

<0,00

<0,00

<0,00

0,06

0,01

0,35

0,24

0,11

0,05

0,57

0,12

0,05

0,03

0,47

0,18

0,09

0,03

0,29

0,15

0,07

0,5

0.38

0,22

0,14

0,72

0.24

0.14

0,11

0,62

0,31

0,2

0,11

0,44
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12.Mov ftav §VckolAo
va XaAapwow

13.EviwOa
HEAQYXOALKOG KOl
OTOYONTEVHEVOG

14.Agv popovca va
QVEXTW OTISTOTE UE
KPOTOUOE ATO TO VX
ouveXiow pHE aUTO
IOV £éKava

15.Eviwoa TtoAU
KOVTA OTOV TIAVIKO

51

29

34

70

63

26

22

66

61

24

30

85

55

19

22

109

28,2%

16,0%

18,8%

38,7%

34,8%

14,4%

12,2%

36,5%

33,7%

13,3%

16,6%

47,0%

30,4%

10,5%

12,2%

60,2%

<0,00

<0,00

<0,00

0,003

<0,00

<0,00

<0,00

<0,00

<0,00

<0,00

<0,00

0,45

<0,00

<0,00

<0,00

0,007

0,21

0,11

0,13

0,31

0,27

0,09

0,07

0,29

0,26

0,08

0,11

0,39

0,23

0,06

0,07

0,52

0.35

0,22

0,25

0,46

0,42

0,2

0,17

0,43

0,41

0,19

0,22

0.54

0,37

0,15

0,17

0,67
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16.Timota Sgv
HTOPOVCE V& HE KAVEL
V& VIWoW
evOouolaopno

17.Eviwoa 6Tl 8gv
a&Lla TTOAU wg atopo

18.Eviwoa 6Tl Louv
APKETA VEPEOLOTOG

40

19

13

94

45

25

17

117

26

22

16

76

54

30

21

22,1%

10,5%

7.2%

51,9%

24,9%

13,8%

9,4%

64,6%

14,4%

12,2%

8,8%

42,0%

29,8%

16,6%

11,6%

<0,00

<0,00

<0,00

0,65

<0,00

<0,00

<0,00

<0,00

<0,00

<0,00

<0,00

0,03

<0,00

<0,00

<0,00

0,16

0,06

0,03

0,44

0,18

0,09

0,05

0,57

0,09

0,07

0,05

0,34

0,23

0,11

0,07

0,28

0,15

0,11

0,59

0,31

0,19

0,14

0,71

0,2

0,17

0,13

0,49

0,37

0,22

0,17
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19.A60avopouv tThv
KapSL& pov va
XTUTIAEL XWPIG Vo EXEL

’ , 0 109 60,2% 0,007 0,52 0,67
ponynOsi cwpatikn
doknon (tayuraApic,
appubpia)
0,00
1 39 21,5% 1< 0,15 0,28
2 25 13,8% 1<°'°° 0,09 0,19
0,00
3 8 4,4% 1< 0,01 0,08
20.Eviwoa
pofLopévog xwpic va 0 111 61,3% 0,003 0,53 0,68
UTtAP)EL AOYOG
0,00
1 43 23.8% 1 0,17 0.3
0,00
2 19 10,5% 1< 0,06 0,15
3 8 4,4% :0'00 0,01 0,08
21E ; 0,00
vwoamwenlwq 142 785% 0,71 0,84
S¢ev eixe vonua 1
0,00
1 20 11,0% 1< 0,06 0,16
2 12 6,6% :0'00 0,03 0,11
3 7 399  J0.00 0,01 0,07

Note. H, is proportion # 0.5

Ytov mivaka 5 oavoAivovionr avd vrmokApoko (katdabAnyng, Ayxovs, oTpeg) Kol
GLYKPIVOVTOL TO. OMOTEAECUOTO TNG OCLYKEKPIUEVNG HEAETNG pE TOV UEGO OPO VY100
mAnBuopov g EALGSag oxetikd pe avtiotoryn épevva (Lyrakos et al., 2011). @aiveton
yeviKoTepa 0TL 0 TANBLGHOS Tov Hpakieiov eppdvice youniodtepa T0G0oTd KATAOANYNC,

dyxovg Kot oTpeg amd 1o yevikd mAnOuoud petd v movonpio tov Covid-19 (-4,88 p
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<0,01). Idwitepa ta eminedo GTPEG TOV OEIYHOTOC NTAV TOAD YOUNAOTEPO OO TOV YEVIKO

TAnBuopd g yopoag (-14,2 p<0,001).

IMivakag 5. Zuykpion Tov TGOV KOTAOAyYNG dyxovs Kot 6Tpeg LEGOV VYL0VG TANOLGLOV

g EALGS0C Kot Tov TIH®V ™G Kovotntag Tov Hpakdeiov kot avaAdoels ové VToKAoKaL.

ZTATIOTIKA df P
Dass-21 zuvolua Student's T 4,88 180 <0,001
ATOTEAETHATO
Inueiwon. Ha p < 21
ZT(XT’I.O'TI df b
K&

JUVOALKA OTIOTEAEGHATA KATAOAWNG Student's T -1,56 180 0,06
Inuetwon. Hap < 5

ITATIOTIKA df P
JUVOALKA OTIOTEAETUATA AyXOUG :t_ll_J dent 0,87 180 08
Inuetwon. Hoop < 6

ZT(XTIIO'TI df b
K&

JUVOALKG OTIOTEAEGHATA OTPEC Student's T -14,2 180 <0,001
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ITATIOTIKA df ¢]

Dass-21 YUVOAIK&

, Student's T -4,88 180 <0,001
QTOTEAEOUOT

Inuetwon. Ho p < 21

ZTa‘l."lO'Tl df b
K&

Inuetwon. Hop < 10

Ytov Ilivake 6 cuykpivovtol to enineda KatdbOAyNG (avopes 4,27, yovaikes 3,59),
dyxovg (avopes 6,29, yovaikes 5,01) xon otpeg (avopes 4,85, yovaikes 3,38) 1OV avopiKon
Kot ToV Yovorkeiov TANBLGHOV TG HEAETNG. ZOUP®VO LE TO ATOTEAEGHLATA 1] LECT TN Y10
T 3 vmoxkApokeg (katdbAiym, &yxoc, otpeg) cvvolkd, eivar 15,41 yio tovg Avopeg
ovppetéyovreg kot 11,99 yia 11g yovaikeg, apketd oniladn youniotepn. Zvykekpiuéva, ot
TIEG ™G KoTaOAymg etvon 4,27 vy Tovg dvopeg kot 3,59 yua T1g yovaikeg Kot Tov Gyyouvg
6,29 ka1 5,01 avtiotoya. Ocov apopd Ta ENITEID TOV GTPES, Ol TYESG TOV 0V0 LAWYV £XOLV
eniong apket) amdxion kabog eivar 4,85 yuo tovg dvopeg ko 3,38 yio TG yuvaikeg
ovppetéyovrec. Emopévmg, 66ov apopd To delypo TG CLYKEKPIUEVNG LEAETNC, PaivETOL OTL

N YOYIKY] VYELD TV OVOP®Y CUUUETEXOVIWOV ENNPEACTNKE TOAD TEPIGGOTEPO.

ivakag 6. Z0yKpion TWOV KOTAOAWYNG, dyYous Kot 6Tpeg HeTald TV 41 avdpdv Kot TV

91 yuovaK@dV GUUUETEXOVTOV TNG LEAETNG.

MAnpogopieq

95% AldoTNUA EUTILGTOCVVNG

Méon XopnAotepn YynAotepn

duvAo N i i i
Tn TN TN
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MAnpogopieq

95% AldoTNHA EUTILGTOCUVNG

Mé X Ao YYnAo
dolo N gon apunAotepn ¥n otepn sD
TN TN TN
Dass-21 ZUVOALKE 1.
ass7e ] ZUVOAKY , 41 15,41 104 20,43 15,8
AToTeEAéopOTO Avépag
2.
, 91 11,99 9,14 14,84 13,68
Mvaika
Zuv?}\lKO( QTOTEAEOPOT '1. 21 427 262 592 523
KOTaOAPYNG AvSpag
2.
, 91 3,59 2,62 4,57 4,7
Muvaika
JUVOALKO Aé 1.
,UVO K& ATOTEAETPOTA ' 41 6.29 442 817 593
AyX0Ug Avépag
2.
, 91 5,01 3,93 6,09 519
Muvaika
JUVOALKA OTIOTEAEOUATA '1. 41 485 315 6.56 5,41
OTPEG Avépag
2.
, 91 3,38 2,48 4,29 4,34
Mvaika

Kepdhato 6°: Tulrtnon, TEPLOPLOLOL, CUTTEPACHOTO LEAETNC KA

TIPOTACELC Yla TO UEAAOV

6.1 ZulAtnon

O okomdg ™G TapoHoOS HEAETNG NTAV 1] EKTIUNGT TN WLYIKNG LYelag (kaTdbiymg,
dyyovg kot otpeg) TtV efumnperoduevev otopov ond TG Tomwkés Movddeg Yyelog
(TOM.Y) omv xowoémta tov Hpoaxieiov, petd v moavonuic tov Covid-19.Ta
ONUOVTIKOTEPO, OTMOTEAECUOTO TNG OLYKEKPIUEVNG epyacioc NTav OTL o) To. Emimeda

KatdOAymc, dyyovg kol oTpeg etvat oyeTIKA YounAd kot B) n wovdnuio tov Covid-19 eiye
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LEYOADTEPN EMIMTMOOY GTNV YLYIKN VYEID TOV AVOPOV GUUUETEXOVIMV GE GUYKPIOT UE TIC

YOVOIKEG.

Ta amotedéopata TG TAPOVCAS HEAETNG CLUUEOVOVV UE TNV épguva mov EAaPe
ydpa otig umnniveg (Tee et al., 2020). Xvykekpyéva, otny £pguva avTh, TapoLslalovTal
oYETIKE YounAd emimedo KaTAOAMYNG, GYXOLG Kol GTPEG GTOV GLYKEKPUEVO TANOLGUO,

omov novo 1o 13,4% avépepe pétpla éoc soPapd cvuntopota otpeg (Tee et al., 2020).

Ao ™V AN TAELPd, avTioTOyN UEAETN) TOL TTPAYUATOTOMONKE GE TEPLOYES TNG
ATTIKNG Katd TO TPOTO KOHOL TNG TOvOMUiaG, ovEQEpe OPKETA LYMAGTEPO emimeda
KaTaOAynC, dyxovg Ko oTpeg o oyéon pe v kowotnta tov HpoaxAeiov (Triantafillou et
al.,, 2022). Avtd pmopet va oeeiheton peta&h GAAOV KOl OTN YPOVIKN TEPIOd0 7OV
TPAYHOTOTOMONKE M €pevva, KaBMG KoTd TV Evapén TS Tavonpiag fTav eVIovotePo 1O
aiocOnua tov eoOPov Ko tov mavikov. Ta mo dwdedopéva apvnTIKG cCLVOICHNIOTA TOL
avaépnkay amd v TAsloyneio TV GLULETEXOVTOV NTav 1 avnovyia (81,6%), To dyyxog
(64,1%) ka1 o @OPog (47,8%). Ot meplocOTEPOL AMEOMGOV TA LVYNAL avTd enimedo otV
KOwovikn amopudévoon (28,7%) oAl kol yevikdtepa oTNV TOVONUIK KOl TO TEPLOPLOTIKA
pétpa (34,4%) (Triantafillou et al., 2022). Eniong, éva onpavtikdé Tococtd T00 TANBVGHOD
eppavice pétpla enimeda eOPov g poivvong (36,9%) ko vynAd emimeda eOPov ya TV
vyela TOV ayamnUéEveVv toug Tov tposPAninkav and tov o (38,5%). Téhog, avapépOnkav
VYNAQ eninedo avacPAAELNG TOV GYETIGTNKOV LE TO, OlKOVOpKd TpoPAnpata (43,2%) Kot
Kdmolol cvupetéyovies eE€ppacav VYNAG emineda epyaciokng ovaceiieng (31,85%)

(Triantafillou et al., 2022).

ZOUQOVO LE TOL ATOTEAECUATO TNG EPEVVOC, 1) TAVOTQ ElYE LEYOAVTEPO AVTIKTLTO
OTNV YUYIKY LYEID TOV VPOV GLUUETEXOVIOV, KOOMG epedvicoy vynAdtepa emineda
KaTAOAYNC, Ayyous Kol oTpeG. Avtd umopel va opeiletal o€ TOKIAOVG TAPAYOVTES, OTTMG
GAAOL AYVOOTO ONUOYPAPIKE KO TPOCOTIKE YOPOKTNPLOTIKE TV GUUUETEXOVTI®V TOL &V
peAeTHONKOV TNV TOPOLGH PEAET. ZOUP®VO LE APKETEG EPEVVEC TTOL OVAPEPOLY OTL Ol
YOVOIKES EYOVV YEPOTEPT YUYIKY| VYELN, GULYKEKPIUEVA LITAPYOVV 1oYVPEG €VOEIEELS Kat
dedoUEVOL Y10 TOLG AOYOVS TTOVL 1 YLYIKN LYEID TOV Yovoukdv Ppioketal e PeyoADTEPO
Kivouvo katd TN StdpkKelo piog movonpiag. AvoANTIKOTEPO, COUPOVO LE TNV EPELVA OTIC
duanniveg, ennpedotniay nepiocdTEPO o1 yuvaikeg cvppetéyovteg (Tee et al., 2020), 6mwg
Kot og €peguveg mov deEnyncav oty Kiva mov avaeépovv 0Tt 0 yuvaukeiog minbuopog

EUQAVICE CNUOVTIKA avénuéva emimeda KatdbAMymng ayyovs, oTpeg Kol UETOTPOVLOTIKOD
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OTpEG KaTd TN dtdpkela TG mavonpiog oe oxéon pe tov avopkd (Wang et al., 2020 ; Liu et
al., 2020). Ot yvvaikeg d€tpeyov PEYOADTEPO KIVOUVO EUOAVIONG WLYIKAOV SL0TOPa)DV
KOTA TN OL0PKELD TNG TAVON UG AOY® O10pOP®V TAPAYOVI®OV OTTMC £ivat o1 ¥pOVIEg TIEGELG
and 10 TEPPAAAOV TOVG, 01 TPOVTAPYOVGES KATAOMTTIKES KOl 0y MOELS SLOTAPOYES KOl M
evoookoyevelokn Bio (Almeida et al., 2020 ; Liu et al., 2020). Extdg and 115 emppoég mov
oyetilovTal Le TOVG TOATIGTIKOVG POAOVG TOV PUAMYV, O1 YOVOIKES OVTILETOTIONY ETITAEOV
OTPEGOYOVOVE TOPAYOVIEC TOV GYETILOVIOL UE TNV OVOTOPOY®YIKY Agttovpyia. Avtoi
amoTéEAECAY TO TPOPALOTA YOVILOTNTOG OAAG KOl TNV TEPIO00 TNG EYKLHOGVVNG KOl TNV
ePi000 HETA TOV TOKETO AOY® TOVL AULENUEVOL AYYOVG KOl GTPES Y. TNV TEPIMTOON
vOoNOoNG KOl TNV oVIKAVOTNTA TNG TPOGTOCING TOV EUPPLOL 1 TOL VEOYVOD O TIG
dyvooteg emmtooelg Tov 100. H mavonuio emnpéoace emiong To CLUATOMOTO KOl TN

oVYvOTNTO EPPEVIONG TNG emAdYE0L kotdOAymg (Liu et al., 2020 ; Almeida et al., 2020).

Ocov agopd o INUOYPAPIKA YOPOKTNPLOTIKE, oTlg Duinmiveg Kot v ATTiKn
Qoivetor n Tovonuio va elye HeyoAdTEPO OVTIKTUTTO GTO ATOUO LE YOUUNAO EKTOLOEVTIKO KoL
KOWVMOVIKOOTKOVOUIKO EMIMEDO, GE AYOLOVS, ATEKVOVG, GE TOdLd Kol Eprfouvg kabmg Kot o€
OGOVG VILEPEPAV OO YOYIKES 1)/ Kol COUATIKEG 0GOEVELEG. AVTEC O1 VTTOOUADES EUPAVIGOV
VYNAOTEPU TOGOOTA KATAOAYNG, AyYOUG KOl OTPEC KOl OVIUETMOMTICOV CLVOICONUOTO
@o6Pov, amopdvmong kot afePardttog (Tee et al., 2020 ; Triantafillou et al., 2022). H
TOVON IO KOt TO TEPLOPIOTIKG HETPOL EXNPENGOV GE PeYAAo Pabud v motdtnta (NG Tovg
AOY® TG OKOVOIKNG 0oTABE0G, TNG avePYiag Kot TG HOVaELHG Yo 6covg {ovsav povot
toug. Ocov apopd To modtd kot Tovg €PPove, M WLYKN TOvg vyeion ennpedotnke
apvVNTIKE AOY® NG ToHoNG AEITOVPYinG TV GYOAEI®V Kol TG amaydpevong €000V OOTE
Vo GLVOVOGTPAPOVV LE (ilovg Katl ayamnuéva toug tpdcmna (Triantafillou et al., 2022).
Eniong, o ¢6Pog g poéAvvong and tov 10 gaiveral va emdeivoce v KatdOiunym, to dyyog
Kol T0 6TPEG KaBMG OTmG Qaivetal amd Tig aveEaptnTes petafAntég tovg oto DASS-21 pe
ATOTEAECLO, TNV APVNTIKY| ENiOpact oty moldtnTa {mng Tov TAnBvopov. (Triantafillou et

al., 2022).

Ev kataxAeidl, @aiveror 0TL M wopovco HEAETN] 0EV CUUQMVEL TANPOG He T
EVPNUOTO APKETOV EPELVAOV OV GLUTEPAIVOVV OTL OGO pHEYOADTEPN €ivol 1 €KTAOT TOV
apVNTIKOV cvvouctnudtov eéontiog ™ movonuiog Kot ToV TEPIOPISTIKAOV HETPOV TOL
enefOnoav yoo v peimon g edmimong g, 1060 vymAdTEpPa glval To emineda g
KatdOAyne, tov dyyxovg kot tov otpeg (Triantafillou et al., 2022). Ztnv kowodtnTa TOVL

Hpaxieiov, n yoykn vysio 1ov oMtV PpioKETOL GE IKOVOTOMTIKA EMITEON GUYKPITIKA
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pe tov yevikod mAnduopd g EALGSag aAhd Kot GAL®V yopdv. YTdpyovv Opme teptBdpio
Bedtioong g evnuépwong, g Ponbelag kot TG mMEPIBAAYNG TOV OATOU®V OV

avTipetonilovv TpoPAnuato T€Totol £100vG,.

6.2 Meploplopol
H épeuva oyetikd pe v enidpaocn ™ mavonuiog tov Covid-19 omv yoykn vyeio
mg Kowdtntag tov Hpoxkdelov, €yet wdmor peovektipoto mov meplopilovv

YEVIKELGILOTNTO TOV ATOTEAEGUAT®V TNC.

ApyiKd, TPOYHOTOTOMONKE apKETOVS UNAVEG META TN ANEN TOV VITOYPEMTIKAOV
TEPLOPIOTIKOV UETPOV Ko PETpOV mpootaciog. Emiong, ot ovppetéyovieg frov povo
nolitec eyyeypoppévor oty 1" kon 2" TOMY yia Adyoug evkoliag Sie€aymyfc, yeyovog
OV OTOKAEIEL PEYAAO UEPOC TOL YEVIKOL TANOLGHOV. AKOUO, Ol AVOPES GLUUETEXOVTES
NTOV TOAD AydTEPOL OO TIC YUVOUKEG KOl TOAAOT GLUUETEXOVTES gV OMNMAMGOV TO POAO
toug. EmumAéov, dev cuykevipdOnKav Tpocmmikd dE00UEVO OO TOVG GUUUETEXOVTES, TEPOL
amd T0 POUAO OPKET®V, Yo TEPAUTEP® Epevva. Emouévmc, dev vdpyovv ototyeia, Omwe N
NMKLOKT OpUAda, TO KOWVMVIKOOIKOVOLKO VtoPabpo, T0 HOPP®TIKO emimMedO, TO EMAYYEALLA

K.Q.

Télog, TapOAo TOV GLUTEPIANPOT KAV OAOL OGO KANONKOV VO GUUUETATYOVY GTNV
TaPOVoa EPEVVA Kot NTay TPoBupol, ®oTd60 ToAAOL amd avTovg apvindnkay eofovuevol
OTL TO OVOHOTETDOVLLO KoL Ol OTTAVTNOELS TOVG Bal S1oppeuGOVV, ACYETOC TNG SLOCPAAMONG

Ao TOLG GLYYPOPEIS YO TNV AVOVOUIN TOV TPOCOTIKDOV dEGOUEVMV.

6.3 Zuunepdopata

SOUTEPACUATIKG, TO €mimedd KATAOAWYNG, GYYOVS Kol OTPES OTNV KOWOTNTO TOV
Hpaxieiov petd v mavonpio Ppickovtal 6 0pKETH IKAVOTOMTIKA eninmedo Kot £ivat oA
YopNAOTEPO 0o TO0 HEGO Opo VYV TANBVGHoV TG EALGOag. Eriong, o ennpeacudg g
Yuyikng vyetog e€optdrtal amd TOAAOVE TAPAYOVTES, YO TOPAOEIYHO TO QUAO, OTMG

ATOOEIKVVEL 1] GUYKEKPLUEVT] LEAETT).

6.4 MPOTACELC YLO TO PEAAOV

H mpootocio kot 1 Pedtimon tng wouykng vyeiog twv ToMTdV ARG Kot O
TEPOPICUO TOV CLUTTOUATOV KATAOAMYNG AyYovg Kol OTPES OMOTEAOVV GNUOVTIKOVG
ToPAyovTeg Yio TV gunuepio e kowotnrog. I't' avtd kadd 6o ntav oto puéAhov vo 000l

Bdon oTic TopaKATO TPOTAGELS.

50



Eivar amopaitmro va 600el mpocoyn otV avTipetdmion g KatdbAyme Kot va
TAPEXOVTAL KOTAAANAEG VANPESIEG YLYOAOYIKNG vTooTtHpEng oty kowotnta. [ avtd
nwpoteivetol va TPocAneOovv youyoldyol kol kowvwvikoi Asttovpyol otig TO.M.Y kot va
TopEYETAL dWPEAV Kol OKOAN TPOGPACIUN YUYOAOYIKN VITOoTNPIEN o KAOe acbevi mov

™V €YXEL OVAYKT).

Emniéov, Ba Mrav ypnowun n onuovpyio ONUOcLag Kol dmPEAV TNAEPOVIKNG
YPOUUNG YUXOAOYIKNG VITOGTNPIENG MOOTE VO UTOPEL OTO10GONTOTE YPELALETOL YLYOAOYIKN
kaBodnynon kot PonPewa vo amevBuvlel omowdnmote otTiyur.. AkOpo, Ol LANPEGiEG
VrooTHPIENG kot 0 dMuog Ba mpémer va moapéyovv evnuépmon HEC® dpdosmv Kot
YUYOAOYIKT] LTOGTNPIEN OTOVG KOTOIKOUG Yo TNV OVIWETOTION TOV OTPEC Kol TNG

ATOUOVOGOT|G.

Téhog, ot yevikoi watpoi tov TO.M.Y mpoteivetan va. cvopfovAiedvovy Kol va
KaBodnyobv KatdAAnAo 0covg acbeveilg eKPpdlovv OYETIKEG AVNOLYIES TOPATEUTOVTIAS
TOVG GTOV KATOAANAO emayyeApatio vyeioc. Me owtov tov Tpomo Ba mpoinebel mepoutépm

EMMTOGN GTNV YLYIKN TOV VYEiQL.
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Greek translation and Adaptation
George N. Lyrakos and Chrysa Arvaniti Ovoua :

MapakaAw diapdaoTe KABe OAAWON Kal KUKAWOTE évav apiBud 0 .1 .2 1 3
TTou TTpoadlopilel TT600 N dNAWON CAG AVTITIPOCWTTEUCE KATA TN OIGPKEIX
NG mmponyouuevns gBdouddag. Aev uTtdpxel Kauia ocwoTh 1 Aavbaouévn
ammavtnon. Mnv £odéweTte TTdpa TTOAU Xpdvo o€ otroladATToTE dHAWOCN.

BaBuoAoynote ocUpgwva he TNV akdAouBn kKAipaka:

0 Aev ioxuoe kaBohou yla péva

1 ‘loxue yia péva o€ évav opIouEVO BaBuo, N yia JIKPO XPoVIKO didoTnua.
2 ‘loyue ylo. péva oe évav olaitepo Babuo, f ylo. Heydlo Xpoviko Stdotnpa.

3 ‘loyue yla péva mapa oAU, f TIC TIEPLOCOTEPES HOPEG.

1 Aev umopohco, vo NpeUNom TOV E0VTO OV g 1 2
2 'Eviwbo 611 10 6TOUO pov fTaY ENPO g 1 2
3 Agv pmopovca v Puocm kavéva Betikd cvvaicOnuo g 1 2
4 AvoKolevOpovy V' avacave (.., VTEPPOAKA YpIyopN g 1 2

avVOTTVoT|, KOYLHO NG avaoas oL Ympig va Exm Kavel
OOUOTIKT) TPOSTAOELD )

5 Mov @pdvnke dvokoro va avordfom v Tpwtofoviia
VoL KOV KOTola Tpdrypotol

6 Eiya mv tdon vo avtidpd vaepPorkd 6TIg KATAGTAGELS
OV OVTILETOTLOL

7 AweBdavOnka tpepovra (my oto ¥EpLa)
8 AicOavopovv cuyvd vevpikdtnTa

9  Avnovuyoloa Yo TIg KOTOOTACELS OTIG 0Toieg Oa
umopoHGa Vo TaviKoPANOMd Kot va avd ovonTog 6TOVG

WO WO WwWo WO wo
—
N

dAlovg
10 'Eviwoa 611 dev giyo timoto va Tpocpuéve pe evoopépov 0 1 2
3
11 Bpnko tov €avT6 Hov va Vid O evoyAnuéEVog o 1 2
3
12 Mov ftav dVoKOAO Vo YOAUPDO® o 1 2
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