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ΠΔΡΗΛΖΦΖ  

κοπόρ: θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη λα κειεηήζνπκε πσο έρεη 

ζπκβάιεη ε παλδεκία ζηηο πηζαλέο αιιαγέο ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ πνπ 

βξίζθνληαλ ζηελ εθεβεία ηφζν πξηλ φζν θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο, αιιά 

θαη ησλ ζρέζεσλ κε ηνπο γνλείο απφ ηελ νπηηθή ησλ γνλέσλ απηψλ.  

Μεθοδολογία: Σν δείγκα καο ήηαλ 173 γνλείο, απφ ηνπο νπνίνπο κεξηθνί 

έρνληαο πεξηζζφηεξα ηνπ ελφο παηδηά ζηελ εθεβεία, θαηέιεμαλ λα απαληνχλ γηα 197 

παηδηά. Σν εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί ε έξεπλα είλαη ην 

εξσηεκαηνιφγην. Αληηθείκελα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ήηαλ ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

ησλ γνλέσλ, ε ζχλζεζε ηεο νηθνγέλεηαο, νη νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο, νη αιιαγέο ζηε 

ζηάζε θαη ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ κε ηελ είζνδν ηνπ ζηελ εθεβεία, νη ζρέζεηο 

γνλέσλ κε φια ηα παηδηά πνπ βξίζθνληαη ζηελ εθεβεία θαη νη γλψζεηο ησλ γνλέσλ γηα 

ηηο αιιαγέο ηεο εθεβείαο.  

Αποηελέζμαηα: Απηφ πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ έξεπλα  είλαη πσο ε παλδεκία 

έρεη ζπκβάιεη ζε κεηαβνιέο ζηε ζηάζε θαη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ εθήβσλ θπξίσο 

πάλσ ζηελ απνκφλσζε 62,4% απφ 47,7%, ηελ επηζεηηθφηεηα 45,7% απφ 38,6%, ην 

ζεμ 46,7% απφ 40,1% θαη ηα ελδηαθέξνληα 57,4% απφ 48,2%. ζνλ αθνξά ηηο 

αληηπαξαζέζεηο κεηαμχ ησλ γνλέσλ κε ηνπο εθήβνπο, ε κεγαιχηεξε δηαθνξά έγθεηηαη 

ζηηο ειεθηξνληθέο ζπζθεπέο 71,7% απφ 64,2%, ελψ πςειφ πνζνζηφ έρνπλ επίζεο νη 

νηθηαθέο αζρνιίεο 62,4% απφ 60,1% θαη ην ζρνιείν πνπ φκσο ην πνζνζηφ δελ 

κεηαβιήζεθε 50,3%. 

ςμπεπάζμαηα: Οη πεξηζζφηεξνη γνλείο θαίλεηαη λα έρνπλ ηθαλνπνηεηηθέο 

γλψζεηο γηα ηελ εθεβεία θαη ηη απηή επηθέξεη. Ο ξφινο ηνπο σο γνλείο δελ απνηειεί 

κεγάιν πξνβιεκαηηζκφ γηα ηνπο ίδηνπο, θαζψο αθηεξψλνπλ πνηνηηθφ ρξφλν ηφζν ζε 

δξαζηεξηφηεηεο φζν θαη ζε ζπδεηήζεηο αιιά είλαη πξφζπκνη λα απεπζπλζνχλ ζε 

θάπνηνλ εηδηθφ γηα λα ιχζεη νηηδήπνηε απνξίεο έρνπλ ή δπζθνιίεο πνπ κπνξεί λα 

αληηκεησπίδνπλ. Ζ πην βαζηθή αιιαγή πνπ εληφπηζαλ ζηνπο εθήβνπο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο είλαη ε απνκφλσζε σο απνηέιεζκα ηεο θαξαληίλαο θαη ησλ 

θνηλσληθψλ απνζηάζεσλ, ελψ βξέζεθαλ λα ζπγθξνχνληαη πεξηζζφηεξν γηα ηηο 

ειεθηξνληθέο ζπζθεπέο, πνπ απνηέιεζαλ ην κέζν γηα ηελ εθπαίδεπζε ηνπο θαη 
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δηαηήξεζε ηεο επαθήο κε ηνπο θίινπο θαη ζπγγελείο ηνπο. Βέβαηα, αηηία απηψλ ησλ 

κεηαβνιψλ θαίλεηαη λα πηζηεχνπλ πσο είλαη ε παλδεκία. 

 

Λέξειρ - Κλειδιά: έθεβνο, γνλείο, παλδεκία, Covid-19, ζρέζεηο, αληηζέζεηο, 

αιιαγέο, ζπκπεξηθνξά. 

 

ABSTRACT 

Aim: The purpose of this research is to study how the pandemic has 

contributed to the possible changes in the behavior of children who were in 

adolescence both before and during the pandemic, but also to the relationships with 

their parents from the perspective of these parents. 

Methods: Our sample was 173 parents, some of whom had more than one 

teenage child, ending up answering for 197 children. The tool used to carry out the 

research is the questionnaire. Items of the questionnaire were parents' demographic 

data, family composition, family relationships, changes in the child's attitude and 

behavior upon entering adolescence, parents' relationships with all children who are in 

adolescence, and parents' knowledge about the changes of puberty. 

Results: What emerges from the research is that the pandemic has contributed 

to changes in the attitude and behavior of teenagers, mainly on isolation 62.4% from 

47.7%, aggression 45.7% from 38.6%, sex 46 .7% from 40.1% and interests 57.4% 

from 48.2%. Regarding the confrontations between parents and teenagers, the biggest 

difference lies in electronic devices 71.7% from 64.2%, while household chores also 

have a high percentage 62.4% from 60.1% and school which however the rate was 

unchanged at 50.3%. 

Conclusion: Most parents seem to have adequate knowledge about puberty 

and what it entails. Their role as parents is not a big concern for them, as they spend 

quality time both in activities and discussions, but they are willing to turn to an expert 

to solve any questions they have or difficulties they may face. The most basic change 

they found in teenagers during the pandemic is isolation as a result of quarantine and 

social distancing, and they found themselves conflicted more about electronic devices, 
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which were the means for their education and keeping in touch with friends and their 

relatives. Of course, they seem to believe that the cause of these changes is the 

pandemic. 
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ΔΗΑΓΧΓΖ  

ηελ εθεβεία, νη άλζξσπνη βηψλνπλ ξηδηθέο αιιαγέο ζηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή 

ηνπο αλάπηπμε. Έπεηηα απφ ρξφληα αηζζήκαηνο κεηνλεμίαο, μαθληθά θηάλνπλ ηνπο 

ελήιηθνπο ζην χςνο, ηε δχλακε θαη ην επίπεδν ζεμνπαιηθήο σξίκαλζεο. Οη άλζξσπνη 

δηαθξίλνληαη απφ ηε βηνινγηθή ηδηαηηεξφηεηα λα εκθαλίδνπλ κεγάιε αλάπηπμε ζην 

ηέινο ηεο παηδηθήο ειηθίαο θαη λα θαζπζηεξνχλ ηελ αλαπαξαγσγή επί έμη πεξίπνπ 

ρξφληα κεηά ηελ έιεπζε ηεο εθεβείαο (Gibbons, 2008). Απνηέιεζκα απηνχ είλαη 

πνιιά άηνκα λα ηεθλνπνηνχλ απφ ηελ ειηθία ησλ 27 θαη άλσ. ε πνιιέο θνηλσλίεο ε 

εθεβεία δελ ζεσξείηαη δηαθξηηή πεξίνδνο ηνπ θχθινπ δσήο ηνπ αλζξψπνπ (Burbank, 

1988). Μνινλφηη παληνχ νη λένη πεξλνχλ ηηο ζσκαηηθέο αιιαγέο πνπ ζπλδένληαη κε 

ηελ εθεβεία, ζε πνιιέο ρψξεο ηα παηδηά θνηλσληθνπνηνχληαη κε ηξφπν πνπ λα ηνπο 

επηηξέπεη λα αλαιάβνπλ επζχλεο ελήιηθα ήδε απφ ηελ ειηθία ησλ 13 εηψλ ή θαη 

λσξίηεξα. 

Παξφιν πνπ ηα κέζα καδηθήο επηθνηλσλίαο δε ζηακαηνχλ πνηέ λα πξνβάινπλ 

ηελ απφζηαζε πνπ ρσξίδεη ηνπο γνλείο απφ ηνπο έθεβνπο, ε έλλνηα ηνπ «ράζκαηνο 

ησλ γελεψλ» είλαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα κηα κεγάιε ππεξαπινχζηεπζε. χκθσλα κε 

έξεπλεο, ε νκάδα ηνλ νκειίθσλ αζθεί πξάγκαηη κεγαιχηεξε επηξξνή ζηηο κνπζηθέο 

πξνηηκήζεηο, ζην ληχζηκν θαη ζηα ηλδάικαηα ησλ εθήβσλ θαη, ζε κεξηθέο 

πεξηπηψζεηο, ζηε ρξήζε νπζηψλ απφ απηνχο. κσο ε νηθνγέλεηα είλαη απηή πνπ αζθεί 

κεγαιχηεξε επηξξνή φζνλ αθνξά ηνπο κειινληηθνχο ζηφρνπο, ηνπο βαζηθνχο θψδηθεο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ηηο ζεκειηψδεηο αμίεο ηνπ αηφκνπ (Gecas θαη Seff, 1990), ελψ 

κπνξεί λα ζπκβάιεη επίζεο θαη ζηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ ρξήζεο νπζηψλ (Mann, 

2003). 

Ζ εθεβεία ζεσξείηαη επίζεο κηα ρξνληθή πεξίνδνο νηθνγελεηαθήο 

αλαζηάησζεο. Δίλαη κηα θάζε κε έληνλεο αιιαγέο θαη γηα ηνλ έθεβν θαη ηελ 

νηθνγέλεηα, κε ηνλ έθεβν λα κεηαβαίλεη πξνο ηελ ελειηθίσζε πξνθαιψληαο αιιαγέο 

ζηελ νηθνγελεηαθή δνκή θαη ζπλαηζζεκαηηθέο εληάζεηο. Ο Preto (1999, 2005) 

αλαθέξεη φηη νη πξνζπάζεηεο επίιπζεο ησλ ζπγθξνχζεσλ ελδέρεηαη λα 

επαλελεξγνπνηήζνπλ άιπηεο ζπγθξνχζεηο πνπ αθνξνχζαλ ζε πξνεγνχκελεο γεληέο. 

Σν πεξηβάιινλ ηεο νηθνγέλεηαο κεηακνξθψλεηαη απφ έλα κέξνο φπνπ ηα παηδηά έρνπλ 

θξνληίδα θαη θαηαθχγην, ζε έλα εθαιηήξην απφ ην νπνίν νη έθεβνη μεθηλνχλ ηε δηθή 

ηνπο πνξεία πξνζπαζψληαο λα αλαιάβνπλ σο ελήιηθεο ππνρξεψζεηο θαη δεζκεχζεηο 

(Preto 1999, 2005). Οη γνλείο αγσληνχλ γηα ην πσο επεξεάδνπλ νη γεληθφηεξεο 
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αιιαγέο ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο ηα παηδηά ηνπο,  αιιά θαη γηα ηνπο θηλδχλνπο 

εθηφο ζπηηηνχ πνπ έρνπλ απμεζεί.  

Οη απφςεηο ησλ γνλέσλ γηα ηηο δπζθνιίεο ηεο εθεβείαο έρνπλ γίλεη 

αληηθείκελν πνιιαπιψλ κειεηψλ ζην παξειζφλ. χκθσλα κε ηα επξήκαηα 

πξφζθαηεο πνηνηηθήο έξεπλαο (Leila Valizadeh et al, 2018), δηαπηζηψζακε φηη 

ππήξραλ δπν βαζηθέο θαηεγνξίεο. Πξψηνλ, ζπγθξνχζεηο παηδηνχ κε γνλέα πνπ 

πξνθαινχληαλ απφ κε απνδεθηέο  ζπκπεξηθνξέο ησλ παηδηψλ ζχκθσλα κε ηηο 

πξνζδνθίεο ησλ γνλέσλ, νη έθεβνη παξαθνχλ ή θαη αξλνχληαη  ηηο ζπκβνπιέο ησλ 

γνλέσλ ηνπο θαη έρνπλ δπζθνιία ζηελ απνδνρή ηεο εμνπζίαο ησλ γνλέσλ. Γεχηεξνλ, 

δπζθνιία ζηνλ έιεγρν ησλ εθήβσλ παηδηψλ εθηφο ζπηηηνχ, φπσο κεησκέλε 

δπλαηφηεηα επίβιεςεο ηνπ παηδηνχ ηνπο, ν επεξεαζκφο ηνπ παηδηνχ απφ ηνπ 

ζπλνκειίθνπο ηνπ θαη απφ νκάδεο πνπ κπνξεί λα απνηειεί κέινο θαη , ηέινο, νη γνλείο 

δελ κπνξνχλ λα ειέγμνπλ κε πνηνπο ζα θάλεη παξέα ην παηδί ηνπο, κε απνηέιεζκα ηνλ 

θφβν θαη ην άγρνο γηα ην πνπ κπνξεί λα εληαρζεί ην παηδί. 

 

Σελ ηειεπηαία ηξηεηία αληηκεησπίδνπκε κηα άλεπ πξνεγνπκέλνπ παγθφζκηα 

θαηάζηαζε κε πνιιά ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά. Οη άλζξσπνη, ζε ηέηνηεο 

θαηαζηάζεηο, επεξεάδνληαη κε πνιινχο θαη δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο ζέηνληαο ζε 

θίλδπλν ηε ζσκαηηθή, ςπρνινγηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο επεκεξία (Esterwood & 

Saeed, 2020). Ο πεξηνξηζκφο, ε απψιεηα ηεο ζπλεζηζκέλεο ξνπηίλαο θαη ε κεησκέλε 

θνηλσληθή θαη ζσκαηηθή επαθή απνδείρζεθε φηη πξνθαινχλ πιήμε, απνγνήηεπζε θαη 

αίζζεζε απνκφλσζεο απφ ηνλ ππφινηπν θφζκν (Brooks et al., 2020). Αλ θαη νη λένη 

θαίλεηαη λα είλαη ιηγφηεξν επάισηνη ζηελ Covid-19, νη επηπηψζεηο ηεο παλδεκίαο 

κπνξεί λα είλαη θαηαζηξνθηθέο γηα απηνχο (Fegert et al., 2020). Τπάξρνπλ ήδε 

ζηνηρεία γηα ηηο πνιιαπιέο θαη αξλεηηθέο ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο ηεο παλδεκίαο 

Covid-19 ζε πιεζπζκνχο παηδηψλ θαη εθήβσλ θαζηζηψληαο απηά ηα άηνκα πην 

επαίζζεηα ζηελ αλάπηπμε καθξνρξφλησλ ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ (Chen et al., 

2020). ε ζχγθξηζε κε ηνπο ελήιηθεο, απηή ε παλδεκία κπνξεί λα έρεη απμεκέλεο 

καθξνπξφζεζκεο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηα παηδηά θαη ζηνπο εθήβνπο (Shen et al., 

2020). Σα παηδηά θαη νη έθεβνη εθηίζεληαη ζε ζπλερφκελν ζηξεο πνπ πξνθαιείηαη απφ 

ηελ παλδεκία θαη θαζψο απαηηνχληαη κέηξα πεξηνξηζκνχ γηα ηε κείσζε ηεο 

εμάπισζεο ηνπ ηνχ είλαη ινγηθφ λα επεξεάδνληαη απφ ηε δηαθνπή ηεο θαζεκεξηλήο 

ηνπο ξνπηίλαο (de Figueiredo et al., 2021). Ζ θχζε θαη ε έθηαζε ηνπ αληίθηππνπ ζ’ 

απηήλ ηελ ειηθηαθή νκάδα εμαξηψληαη απφ πνιινχο παξάγνληεο φπσο είλαη ε ειηθία, 
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ην κνξθσηηθφ επίπεδν, ε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ε πξνυπάξρνπζα θαηάζηαζε 

ςπρηθήο πγείαο, ή θάπνην ρξφλην πξφβιεκα πγείαο (Singh et al., 2020). 

Ζ παξνχζα έξεπλα επηθεληξψλεηαη ζηηο επηπηψζεηο ηνπ COVID-19 ζηα παηδηά 

ζηελ εθεβηθή ειηθία, φπσο ηηο αληηιακβάλνληαη νη γνλείο απηψλ. Ο ιφγνο γηα ηνλ 

νπνίν επηιέμακε απηφ ην ζέκα είλαη ε ζπκβνιή ζηελ πξφνδν ηεο επηζηήκεο θαζψο 

εζηηάδεη ζηηο αιιαγέο πνπ έρνπλ πξνθχςεη ιφγσ ηεο παλδεκίαο, κηαο πξσηφγλσξεο 

θαηάζηαζεο γηα ηνπο ίδηνπο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
ο
: ΒΗΟΛΟΓΗΚΔ ΚΑΗ ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΗΚΔ 

ΑΛΛΑΓΔ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΖΒΖ 

 

1.1 Δννοιολογικόρ πποζδιοπιζμόρ εθήβος  

Ζ εθεβεία (απφ ην ιαηηληθή ιέμε adolescere «ην ψξηκν») είλαη ε θάζε ηεο 

δσήο κεηαμχ ηεο παηδηθήο ειηθίαο θαη ηεο ελειηθίσζεο, απφ ηελ ειηθία 10 έσο 19 

εηψλ. Δίλαη έλα κνλαδηθφ ζηάδην ηεο αλζξψπηλεο αλάπηπμεο θαη κηα ζεκαληηθή 

πεξίνδνο γηα λα ηεζνχλ ηα ζεκέιηα ηεο θαιήο πγείαο. Οη έθεβνη βηψλνπλ ηαρεία 

ζσκαηηθή, γλσζηηθή θαη ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε. Απηφ επεξεάδεη ην πψο 

αηζζάλνληαη, ζθέθηνληαη, παίξλνπλ απνθάζεηο θαη αιιειεπηδξνχλ κε ηνλ θφζκν 

γχξσ ηνπο. Καηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο θάζεο, νη έθεβνη θαζηεξψλνπλ πξφηππα 

ζπκπεξηθνξάο - γηα παξάδεηγκα, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηαηξνθή, ηε ζσκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα, ηε ρξήζε νπζηψλ θαη ηε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα - πνπ κπνξνχλ 

λα πξνζηαηεχζνπλ ηελ πγεία ηνπο θαη ηελ πγεία ησλ άιισλ γχξσ ηνπο ή λα ζέζνπλ ζε 

θίλδπλν ηελ πγεία ηνπο ηψξα θαη ζην κέιινλ (Kim, et al., 2006). 

Καηά ηελ εθεβεία, πξνθχπηνπλ δεηήκαηα ζπλαηζζεκαηηθνχ απνρσξηζκνχ απφ 

ηνπο γνλείο. Δλψ απηή ε αίζζεζε ηνπ δηαρσξηζκνχ είλαη έλα απαξαίηεην βήκα γηα 

ηελ εδξαίσζε ησλ πξνζσπηθψλ αμηψλ, κε ηε κεηάβαζε ζηελ απηάξθεηα λα επηβάιιεη 

κηα ζεηξά πξνζαξκνγψλ ζε πνιινχο εθήβνπο. Δπηπιένλ, νη έθεβνη ζπάληα έρνπλ 

ζαθείο δηθνχο ηνπο ξφινπο ζηελ θνηλσλία, αιιά αληηζέησο θαηαιακβάλνπλ κηα 

δηθνξνχκελε πεξίνδν κεηαμχ ηεο παηδηθήο ειηθίαο θαη ηεο ελειηθίσζεο. Απηά ηα 

δεηήκαηα θαζνξίδνπλ ζπρλφηεξα ηελ εθεβεία ζηνπο δπηηθνχο πνιηηηζκνχο θαη ε 

αληαπφθξηζε ζε απηά θαζνξίδεη ελ κέξεη ηε θχζε ησλ ελήιηθσλ ρξφλσλ ελφο αηφκνπ 

(Vangelisti, 2004).  

 

1.2 Βιολογικέρ αλλαγέρ πος πποκύπηοςν από ηην εθηβεία 

Ζ εθεβεία πξνέξρεηαη απφ ηε ιαηηληθή ιέμε «adolescere» πνπ ζεκαίλεη 

«κεγαιψλσ» θαη απνηειεί κηα θξίζηκε αλαπηπμηαθή πεξίνδν. Καηά ηελ εθεβεία 

ζπκβαίλνπλ ζεκαληηθέο βηνινγηθέο αιιά θαη ςπρνινγηθέο εμειίμεηο. Ζ εθεβεία 

ζπλήζσο νξίδεηαη σο ε πεξίνδνο ςπρνινγηθήο θαη θνηλσληθήο κεηάβαζεο κεηαμχ ηεο 
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παηδηθήο ειηθίαο θαη ηεο ελειηθίσζεο. Ζ αξρή ηεο εθεβείαο ραξαθηεξίδεηαη απφ 

κεγάιεο νξκνληθέο θαη ζσκαηηθέο αιιαγέο. Ζ κεηάβαζε απφ ηελ παηδηθή ειηθία ζηελ 

ελειηθίσζε ραξαθηεξίδεηαη επίζεο απφ ςπρνινγηθέο αιιαγέο φζνλ αθνξά ηελ 

ηαπηφηεηα, ηελ απηνζπλείδεζε θαη ηε γλσζηηθή επειημία (Hollenstein, & Lougheed, 

2013). Σελ ηειεπηαία δεθαεηία, έρεη απνδεηρζεί φηη δηάθνξεο πεξηνρέο ηνπ 

αλζξψπηλνπ εγθεθάινπ αλαπηχζζνληαη απφ ηελ εθεβεία θαη έπεηηα (Andrews, 

Ahmed, & Blakemore, 2021). Οξηζκέλεο απφ ηηο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ πνπ 

πθίζηαληαη ηδηαίηεξα παξαηεηακέλε αλάπηπμε εκπιέθνληαη ζηελ θνηλσληθή γλσζηηθή 

ιεηηνπξγία ησλ ελειίθσλ (Steensma, et al., 2013). 

εκαληηθέο αιιαγέο παξαηεξνχληαη θαηά ηελ εθεβεία ζε κνξηαθφ, θπηηαξηθφ, 

αλαηνκηθφ θαη ιεηηνπξγηθφ επίπεδν κε ηξφπνπο πξννδεπηηθνχο θαη νπηζζνδξνκηθνχο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ κεηαμχ ησλ ηειεπηαίσλ, αμηνζεκείσηεο κεηψζεηο ζηνλ αξηζκφ 

ησλ ζπλδέζεσλ (ζπλάςεηο) κεηαμχ λεπξψλσλ θαζψο θαη κεηψζεηο ζηνλ φγθν 

νξηζκέλσλ πεξηνρψλ ηνπ εγθεθάινπ (Laureys, et al., 2021). Άιιεο ζεκαληηθέο 

αιιαγέο πεξηιακβάλνπλ ηε κπειίλσζε ησλ αμνληθψλ νδψλ πνπ δηαζπλδένπλ 

δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ, ηελ επηηάρπλζε ηεο αγσγηκφηεηαο θαηά κήθνο 

απηψλ ησλ κνλνπαηηψλ θαη ηελ αχμεζε ηνπ ζπληνληζκνχ ηεο εγθεθαιηθήο 

πξνζπάζεηαο ζε κεγαιχηεξεο απνζηάζεηο κέζσ ηνπ ζρεκαηηζκνχ δηθηχσλ 

ιεηηνπξγηθά αιιειέλδεησλ πεξηνρψλ ηνπ εγθεθάινπ. Σέηνηνη ηππηθνί εθεβηθνί 

κεηαζρεκαηηζκνί ζηνλ εγθέθαιν είλαη πεξηθεξεηαθνί, κε αιιαγέο γεληθά εκθαλείο 

ζηελ εθεβεία ζε ηνκείο πνπ εκπιέθνληαη ζηε ξχζκηζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

αληηδξαζηηθφηεηαο, ελψ πεξηνρέο θξίζηκεο γηα ηνλ έιεγρν ησλ παξνξκήζεσλ θαη 

άιινπο δείθηεο εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγίαο σξηκάδνπλ αξγφηεξα. Μαδί απηνί νη 

κεηαζρεκαηηζκνί εμνηθνλνκνχλ θπξίσο ηηο ελεξγεηαθέο αλάγθεο ηνπ εγθεθάινπ, 

κεηψλνληαο ηηο απαηηήζεηο ηνπ εγθεθάινπ γηα ελέξγεηα θαζψο σξηκάδεη (Berenbaum, 

Beltz, & Corley, 2015). 

Έλα ραξαθηεξηζηηθφ γεγνλφο ηεο εθεβείαο είλαη ε αχμεζε ηεο 

απειεπζέξσζεο ησλ γνλαδηθψλ νξκνλψλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ηεο ηεζηνζηεξφλεο 

πνπ απειεπζεξψλεηαη απφ ηνπο φξρεηο ζηνπο άλδξεο θαη ησλ νηζηξνγφλσλ θαη ηεο 

πξνγεζηεξφλεο πνπ απειεπζεξψλνληαη ζε δηάθνξα ζηάδηα ηεο δηαδηθαζίαο 

σξίκαλζεο ησλ σαξίσλ απφ ηηο σνζήθεο θαη ηε κήηξα ησλ ζειπθψλ. Απηέο νη 

νξκφλεο αληηπξνζσπεχνπλ ην ηειηθφ ζεκείν ελφο νξκνληθνχ θαηαξξάθηε πνπ μεθηλά 

ζηνλ εγθέθαιν κε ηελ απειεπζέξσζε ηεο νξκφλεο απειεπζέξσζεο γνλαδνηξνπίλεο 
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(GnRH) απφ ηνλ ππνζάιακν πνπ κε ηε ζεηξά ηνπ δηεγείξεη ηελ απειεπζέξσζε άιισλ 

νξκνλψλ (ζπιαθηνηξφπνο νξκφλεο [FSH] θαη σρξηλνηξφπνπ νξκφλεο [LH]) απφ ηελ 

ππφθπζε ζην αίκα, ην νπνίν δηέξρεηαη απφ ηελ θπθινθνξία γηα λα θηάζεη ζηηο 

γνλάδεο θαη λα δηεγείξεη ηελ έθθξηζε νξκνλψλ εθεί. Ζ αχμεζε ησλ γνλαδηθψλ 

νξκνλψλ θαηά ηελ εθεβεία ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε δεπηεξνγελψλ ζεμνπαιηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ θαη επεξεάδεη ηε λεπξηθή ιεηηνπξγία θαη ζπκπεξηθνξά κέζσ ηεο 

δέζκεπζεο κε ηνπο ππνδνρείο ηεζηνζηεξφλεο θαη νηζηξνγφλσλ ζηνλ εγθέθαιν 

(Brouwer, et al., 2021). 

πλεπαθφινπζα, ε εθεβεία θαζνδεγείηαη απφ αιιαγέο ζηνλ ππνζάιακν πνπ 

δηεγείξνπλ ηελ έθθξηζε GnRH, επηηαρχλνληαο ηνλ νξκνληθφ θαηαξξάθηε HPG. Ζ 

«έλαξμε» απηήο ηεο αχμεζεο ηεο GnRH θαίλεηαη λα είλαη κηα πξφζθαηα 

αλαθαιπθζείζα νκάδα πεπηηδίσλ πνπ νλνκάδνληαη «θηζπεπηίλεο» θαη νη 

ππνζαιακηθνί ππνδνρείο ηνπο (πνπ νλνκάδνληαη «ππνδνρείο GPR54») πνπ 

απμάλνληαη θαηά ηελ εθεβεία θαη είλαη απαξαίηεηνη γηα ηελ αλαπαξαγσγηθή 

σξηκφηεηα. ηνπο άλδξεο, ε αχμεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ άμνλα ππνζαιάκνπ - 

ππφθπζεο - γνλαδηθνχ (HPG) θαηά ηελ εθεβεία αληηπξνζσπεχεη ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα κηα απνθαηάζηαζε πςειψλ επηπέδσλ γνλαδηθψλ νξκνλψλ πνπ 

παξαηεξνχληαη πξηλ θαη γηα θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα κεηά ηε γέλλεζε, φπνπ 

ρξεζηκεχνπλ γηα ηελ πξνψζεζε ηεο δηαθνξνπνίεζεο ηνπ εγθεθάινπ. Ζ απνπζία 

ζεκαληηθήο δηέγεξζεο ησλ γνλαδηθψλ νξκνλψλ, αληίζεηα, δηνρεηεχεη ηε 

δηαθνξνπνίεζε ηνπ εγθεθάινπ θαη ησλ αλαπαξαγσγηθψλ νξγάλσλ ζε γπλαηθεία 

ηππηθά πξφηππα (Brouwer, et al., 2021).  Παξαδνζηαθά, νη δηαθνξέο θχινπ ζηε δνκή 

θαη ηελ ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ ζεσξνχληαλ φηη θαζηεξψζεθαλ λσξίο ζηε δσή απφ 

«νξγαλσηηθά» απνηειέζκαηα ηεο παξνπζίαο ή ηεο απνπζίαο γνλαδηθψλ νξκνλψλ, κε 

ηηο κεηαγελέζηεξεο απμήζεηο ησλ γνλαδηθψλ νξκνλψλ λα ρξεζηκεχνπλ απιψο γηα λα 

«ελεξγνπνηνχλ» απηέο ηηο ιαλζάλνπζεο δηαθνξέο θχινπ. ρεηηθά πξφζθαηα, σζηφζν, 

πξνέθπςαλ πεηζηηθά ζηνηρεία απφ βαζηθέο επηζηεκνληθέο κειέηεο φηη ν 

αλαπηπζζφκελνο εγθέθαινο παξακέλεη επαίζζεηνο ζηηο νξγαλσηηθέο επηδξάζεηο ησλ 

γνλαδηθψλ νξκνλψλ απφ πνιχ λσξίο ζηε δσή έσο ηελ εθεβεία, κε ηηο  θπζηνινγηθέο 

αλαπηπμηαθέο απμήζεηο ζηηο γνλαδηθέο νξκφλεο θαηά ηελ εθεβεία φρη κφλν λα αζθνχλ 

ηππηθά «ελεξγνπνηεηηθά» απνηειέζκαηα, αιιά θαη ππξνδνηψληαο κηα δεχηεξε 

νξγαλσηηθή πεξίνδν, δηαθνξνπνηψληαο πεξαηηέξσ ηνλ εγθέθαιν γηα ηελ παξαγσγή 

ηεο ηειηθήο λεπξηθήο σξίκαλζεο πνπ απαηηείηαη γηα ηελ ππνζηήξημε ζεμνπαιηθά 
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δηκνξθηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. Έηζη, νη απμήζεηο ησλ γνλαδηθψλ νξκνλψλ θαηά ηελ 

εθεβεία κπνξεί λα ζπκβάιινπλ ζε δηαθνξέο θχινπ πνπ παξαηεξνχληαη ζε νξηζκέλεο 

πεξηνρέο ηνπ ψξηκνπ εγθεθάινπ. Οη λεπξψλεο πνπ πεξηέρνπλ θηζπεπηίλε έρνπλ 

ππνδνρείο γηα ηε ιεπηίλε, κηα νξκφλε πνπ απειεπζεξψλεηαη απφ ηα ιηπνθχηηαξα πνπ 

ζεκαηνδνηεί ηε δηαζεζηκφηεηα ζσκαηηθνχ ιίπνπο θαη πνπ απμάλεηαη ζηηο γπλαίθεο 

πνπ πιεζηάδνπλ ηελ εθεβεία, πξνθαλψο ζεκαηνδνηψληαο φηη ην ζψκα πεξηέρεη 

επαξθή απνζέκαηα ελέξγεηαο γηα λα ππνζηεξίμεη κηα εγθπκνζχλε θαη ηε γαινπρία. 

Πξάγκαηη, ην ζσκαηηθφ βάξνο θαη ε πνζφηεηα ζσκαηηθνχ ιίπνπο ζπλδένληαη ζηελά 

κε ηελ εθεβεία εηδηθά ζηηο γπλαίθεο, κε θαζπζηέξεζε ηεο εθεβείαο κεηαμχ αηφκσλ 

πνπ είλαη αλνξεμηθά ή αζρνινχληαη κε αζιήκαηα πνπ ελζαξξχλνπλ ρακειά επίπεδα 

ζσκαηηθνχ ιίπνπο (π.ρ. κπαιέην, πάιε), ελψ επηηαρχλεηαη κεηαμχ αηφκσλ κε 

απμεκέλν ζσκαηηθφ βάξνο (Steensma, et al., 2013). 

Καηά ηα πξνεκκελαξρηθά ρξφληα ζπκβαίλνπλ έθηαθηεο ζσκαηηθέο αιιαγέο. 

Σα θνξίηζηα εκθαλίδνπλ ηαρεία αχμεζε ιίπνπο (θαηά κέζν φξν 11 θηιά). Αλαινγηθέο 

αιιαγέο ζηε ζχζηαζε ηνπ ζψκαηνο ζπκβαίλνπλ επίζεο θαη εκθαλείο δηαθνξέο θχινπ 

εκθαλίδνληαη ζηελ εθεβεία. Σα πξνεθεβηθά αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα είλαη παξφκνηα 

φζνλ αθνξά ηελ άιηπε κάδα ζψκαηνο, ηε ζθειεηηθή κάδα θαη ην ζσκαηηθφ ιίπνο. 

Καηά ηελ σξηκφηεηα, ηα θνξίηζηα έρνπλ δηπιάζην ζσκαηηθφ ιίπνο απφ ηα αγφξηα, ελψ 

ηα αγφξηα έρνπλ 1,5 θνξέο κεγαιχηεξε ζσκαηηθή κάδα θαη ζθειεηηθή κάδα απφ απηή 

ησλ θνξηηζηψλ. ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ε αχμεζε ηεο κάδαο ζψκαηνο μεθηλά ζηα 6 

ρξφληα ζηηο γπλαίθεο θαη είλαη ε πην πξψηκε αιιαγή ζηε ζχζηαζε ηνπ ζψκαηνο θαηά 

ηελ εθεβεία (Bremer, 2012). 

Αλαληίξξεηα, ε εθεβεία απνηειεί κηα πεξίνδν ηδηαίηεξα απμεκέλεο 

επαισηφηεηαο σο ζπλέπεηα πηζαλψλ απνθιίζεσλ κεηαμχ αλαπηπζζφκελσλ 

ζπζηεκάησλ ηνπ εγθεθάινπ, ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ γλσζηηθψλ ζπζηεκάησλ πνπ 

σξηκάδνπλ ππφ ηνλ έιεγρν θνηλψλ θαη αλεμάξηεησλ βηνινγηθψλ δηεξγαζηψλ. 

πλνιηθά, απηέο νη εμειίμεηο εληζρχνπλ ηελ αλαδπφκελε θαηαλφεζε ηεο εθεβείαο σο 

θξίζηκεο ή επαίζζεηεο πεξηφδνπ γηα ηελ αλαδηνξγάλσζε ησλ ξπζκηζηηθψλ 

ζπζηεκάησλ (Laureys, et al., 2021). 

 

1.3 ςμπεπιθοπικέρ αλλαγέρ πος οθείλονηαι ζηην ήβη 
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Ζ εθεβεία ραξαθηεξίδεηαη απφ απμεκέλε αλάγθε ξχζκηζεο ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο, ζπρλά ζε απφζηαζε απφ ηνπο ελήιηθεο πνπ 

παξείραλ ξπζκηζηηθή δνκή θαη θαζνδήγεζε θαηά ηελ παηδηθή ειηθία. Δπεηδή ηα 

αλαπηπζζφκελα ζπζηήκαηα ηνπ εγθεθάινπ, ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο γλψζεο 

σξηκάδνπλ κε δηαθνξεηηθνχο ξπζκνχο θαη ππφ ηνλ έιεγρν θνηλψλ θαη αλεμάξηεησλ 

βηνινγηθψλ δηεξγαζηψλ, απηή ε πεξίνδνο είλαη ζπρλά πεξίνδνο απμεκέλεο 

επαισηφηεηαο θαη πξνζαξκνγήο. Καηά ζπλέπεηα, ε θαλνληζηηθή αλάπηπμε ζηελ 

εθεβεία κπνξεί λα θαηαλνεζεί επσθειψο ζε ζρέζε κε ηνλ ζπληνληζκφ ησλ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ, δηαλνεηηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ ηάζεσλ θαη ηθαλνηήησλ, θαη ε 

ςπρνπαζνινγία ζηελ εθεβεία κπνξεί λα αληαλαθιά ηηο δπζθνιίεο ζε απηή ηε 

δηαδηθαζία ζπληνληζκνχ (Hollenstein, & Lougheed, 2013). 

Ζ αληίιεςε φηη ε εθεβεία είλαη κηα απμεκέλε πεξίνδνο επαισηφηεηαο, εηδηθά 

ιφγσ ησλ ραζκάησλ κεηαμχ ζπλαηζζήκαηνο, γλψζεο θαη ζπκπεξηθνξάο έρεη 

ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηελ θαηαλφεζή πνιιψλ πηπρψλ ηφζν ηεο θαλνληζηηθήο φζν 

θαη ηεο άηππεο αλάπηπμεο θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηφδνπ ηεο δσήο. ζνλ 

αθνξά ηελ θαλνληζηηθή αλάπηπμε, γηα παξάδεηγκα, απηφ ην πιαίζην είλαη ρξήζηκν γηα 

ηελ θαηαλφεζε ησλ δηαθνξψλ ειηθίαο ζηελ θξίζε θαη ζηε ιήςε απνθάζεσλ, ζηελ 

αλάιεςε θηλδχλσλ θαη ζηελ αλαδήηεζε αίζζεζεο. ζνλ αθνξά ηελ άηππε αλάπηπμε, 

ην πιαίζην απηφ βνεζά ζηελ θαηαλφεζε ηνπ γηαηί ε εθεβεία κπνξεί λα είλαη κηα 

πεξίνδνο απμεκέλνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο ελφο επξένο θάζκαηνο ζπλαηζζεκαηηθψλ 

θαη ζπκπεξηθνξηθψλ πξνβιεκάησλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θαηάζιηςεο, ηεο 

βίαηεο παξαβαηηθφηεηαο θαη ηεο θαηάρξεζεο νπζηψλ (Andrews, Ahmed, & 

Blakemore, 2021). 

Ζ εθεβεία κπνξεί γεληθά λα ρσξηζηεί ζε ηξία ζηάδηα: πξψηκε (10 - 13 εηψλ), 

κέζε (14 - 16 εηψλ) θαη φςηκε (17 - 19 εηψλ). Οη ζσκαηηθέο αιιαγέο μεθηλνχλ ζηελ 

πξψηκε εθεβεία, φπνπ νη έθεβνη αλεζπρνχλ πνιχ γηα ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηφο ηνπο. 

Καηά ηελ εθεβεία ιακβάλεη ρψξα γλσζηηθή αλάπηπμε, νη έθεβνη αλαπηχζζνπλ 

αθεξεκέλε ζθέςε θαη ζπιινγηζκφ. πλαηζζεκαηηθά, αλαπηχζζνπλ κηα αίζζεζε 

ηαπηφηεηαο θαηά ηελ χζηεξε εθεβεία. Ζ θνηλσληθή ζπκκεηνρή, ε αιιειεπίδξαζε κε 

ηνπο ζπλνκειίθνπο, θαζψο θαη ην ζεμνπαιηθφ ελδηαθέξνλ αλαπηχζζνληαη ζε απηή ηε 

θάζε. Γηαθνξεηηθνί πεηξακαηηζκνί ζπκπεξηθνξάο παξαηεξνχληαη ζηελ πξψηκε 

εθεβεία, αλάιεςε θηλδχλνπ ζηε κέζε εθεβεία θαη αξγφηεξα νη έθεβνη καζαίλνπλ λα 

αμηνινγνχλ ηε δηθή ηνπο αλάιεςε θηλδχλσλ (Berenbaum, Beltz, & Corley, 2015). 
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Οη έθεβνη αληηκεησπίδνπλ κηα κεγάιε πξφθιεζε ζηελ πξψηκε εθεβεία ηνπο. 

Πνιιέο θξίζηκεο βηνινγηθέο, θαζψο θαη ςπρνινγηθέο αιιαγέο, ζπκβαίλνπλ θαηά ηε 

δηάξθεηα απηήο ηεο θάζεο γηα ηηο νπνίεο πνιινί έθεβνη δελ είλαη αξθεηά 

πξνεηνηκαζκέλνη λα αληηκεησπίζνπλ, γεγνλφο πνπ ηνπο βάδεη ζπρλά ζε ζηξεο. Ζ 

έλαξμε ηεο εκκήλνπ ξχζεσο, ε αιιαγή ηεο θσλήο ζηα αγφξηα, ε αλάπηπμε 

δεπηεξνγελψλ ζεμνπαιηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη νη ςπρνινγηθέο αιιαγέο πνπ ζπρλά 

εθιακβάλνληαη σο πξνθιήζεηο (Bremer, 2012). Ζ ζηάζε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηεο 

θνηλσλίαο, θαζψο θαη ε πνιηηηζκηθή επηξξνή ζε απηέο ηηο αιιαγέο, θαηά ηελ εθεβεία, 

δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ θαζνξηζκφ ηεο ζεμνπαιηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

εθήβνπ κεηά ηελ εθεβεία (Kar, Choudhury, & Singh, 2015). 

Οη αιιαγέο ζηελ εθεβεία δηαθέξνπλ θαη ζηα δχν θχια. Καηά κέζν φξν, ηα 

ζειπθά βηψλνπλ απηέο ηηο αιιαγέο 12 - 18 κήλεο λσξίηεξα απφ ηα αξζεληθά. 

Δπηπιένλ, ν ρξφλνο επίηεπμεο ηεο σξηκφηεηαο κπνξεί λα επεξεάζεη δηαθνξεηηθά ηελ 

αλάπηπμε ηνπ εθήβνπ. Σα αγφξηα πξψηκεο σξίκαλζεο πνπ έρνπλ θαιή εηθφλα 

ζψκαηνο είλαη πην ζίγνπξα, αζθαιή θαη αλεμάξηεηα ζε ζχγθξηζε κε ηα αγφξηα πνπ 

σξηκάδνπλ αξγά. Χζηφζν, κπνξεί λα έρνπλ απμεκέλε επηζεηηθφηεηα ιφγσ ηεο 

αχμεζεο ησλ νξκνλψλ. Δίλαη πην πηζαλφ λα είλαη ζεμνπαιηθά ελεξγνί θαη λα 

ζπκκεηέρνπλ ζε επηθίλδπλε ζπκπεξηθνξά. Σα θνξίηζηα πνπ σξηκάδνπλ λσξίο απφ ηελ 

άιιε πιεπξά, είλαη πνιχ ζπλεηδεηνπνηεκέλα, αλαζθαιή θαη πην πηζαλφ λα 

αλαπηχμνπλ δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο. Δίλαη πην πηζαλφ λα αληηκεησπίζνπλ 

ζεμνπαιηθέο πξνφδνπο απφ κεγαιχηεξα αγφξηα, πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο γηα 

αλεπηζχκεηεο εγθπκνζχλεο θαη πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα εθηεζνχλ ζε θαηάρξεζε 

αιθνφι θαη λαξθσηηθψλ (Ahmed, Bittencourt-Hewitt, & Sebastian, 2015). 

Μεηαμχ ησλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ επεξεάδνληαη απφ ηελ εθεβηθή σξίκαλζε 

είλαη νη ηππηθέο αιιαγέο ζηε δηέγεξζε θαη ε εμέρνπζα ζέζε ησλ θνηλσληθν-

ζπλαηζζεκαηηθψλ εξεζηζκάησλ, κε ηε ρξνλνινγηθή ειηθία λα ζεσξείηαη φηη 

ζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξν κε ηηο γλσζηηθέο δηαδηθαζίεο σξίκαλζεο (Riveros, & 

Immordino-Yang, 2021). Πξάγκαηη, έλαο αξηζκφο κειεηψλ πνπ ζπλέθξηλαλ εθήβνπο 

ζε δηαθνξεηηθά ζηάδηα εθεβείαο έρνπλ βξεη φηη ην ζηάδην ηεο εθεβηθήο σξίκαλζεο 

ζρεηίδεηαη κε κηα πνηθηιία ηππηθψλ ζπκπεξηθνξψλ εθήβσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

απμεκέλσλ ζπγθξνχζεσλ κε ηνπο γνλείο, αξγφηεξα έλαξμεο χπλνπ θαη απμεκέλσλ 

ζπκπεξηθνξψλ αλάιεςεο θηλδχλνπ (Van Sluijs, et al., 2021, Kar, Choudhury, & 

Singh, 2015, Hollenstein, & Lougheed, 2013). 
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Σέινο, ε αλάπηπμε ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο είλαη κηα ζεκαληηθή βην-

ςπρνθνηλσληθή εμέιημε, ε νπνία παίξλεη ελήιηθε κνξθή θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο 

πεξηφδνπ. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο, ε ζθέςε, ε αληίιεςε θαζψο θαη ε 

αληαπφθξηζε ελφο αηφκνπ ρξσκαηίδνληαη ζεμνπαιηθά. Ζ εθεβεία είλαη έλα ζεκαληηθφ 

νξφζεκν γηα ηελ αλάπηπμε ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο. Οη κπξηάδεο αιιαγέο πνπ 

ζπκβαίλνπλ ζηνπο εθήβνπο ηνπο βάδνπλ ζε ηεξάζηην άγρνο, ην νπνίν κπνξεί λα έρεη 

δπζκελείο ζσκαηηθέο, αιιά θαη ςπρνινγηθέο ζπλέπεηεο. Ζ ιεηηνπξγία ηνπ άμνλα 

ππνζαιάκνπ – ππφθπζεο - γνλαδηθήο κνίξαο είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθή γηα ηε 

ζεμνπαιηθή αλάπηπμε θαηά ηελ εθεβεία (Kar, Choudhury, & Singh, 2015). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
ο
: Ο ΘΔΜΟ ΣΖ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ ΚΑΗ Ο 

ΔΦΖΒΟ 

 

2.1 Οπιζμόρ ηος θεζμού ηηρ οικογένειαρ 

Ο νξηζκφο ηεο νηθνγέλεηαο αιιάδεη αλάινγα κε ηνλ πνιηηηζκφ  θαη κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Ζ παξαδνζηαθή νηθνγέλεηα έρεη νξηζηεί σο κηα νκάδα δχν ή 

πεξηζζφηεξσλ αηφκσλ πνπ ζπγγελεχνπλ κε γέλλεζε, γάκν ή πηνζεζία θαη πνπ 

απνηεινχλ έλα εληαίν λνηθνθπξηφ θαη αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο ζηηο αληίζηνηρεο 

θνηλσληθέο ηνπο ζέζεηο, ζπλήζσο απηέο ησλ ζπδχγσλ, ησλ γνλέσλ, ησλ παηδηψλ θαη 

ησλ αδεξθψλ. ια απηά ηα ζπγγεληθά πξφζσπα ζεσξνχληαη κέιε κηαο νηθνγέλεηαο 

(Vangelisti, 2004). Ηζηνξηθά, ε πην ηππηθή εθδνρή ηεο παξαδνζηαθήο νηθνγέλεηαο 

ήηαλ ε νηθνγέλεηα κε δχν γνλείο (Bonder, et al., 2017). 

ε πην ζχγρξνλνπο θαηξνχο, ν παξαδνζηαθφο νξηζκφο ηεο νηθνγέλεηαο έρεη 

επηθξηζεί σο πνιχ ζηελφο. Οη ζχγρξνλεο νηθνγέλεηεο - εηδηθά εθείλεο ζηηο 

βηνκεραλνπνηεκέλεο θνηλσλίεο - ππάξρνπλ κε πνιιέο κνξθέο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο 

ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο, ησλ αλάδνρσλ νηθνγελεηψλ, ησλ νκφθπισλ δεπγαξηψλ, 

ησλ νηθνγελεηψλ ρσξίο παηδηά θαη πνιιψλ άιισλ παξαιιαγψλ απφ ηα παξαδνζηαθά 

πξφηππα. Κνηλφ ζε θαζεκία απφ απηέο ηηο κνξθέο νηθνγέλεηαο είλαη ε δέζκεπζε, ε 

θξνληίδα θαη νη ζηελνί ζπλαηζζεκαηηθνί δεζκνί - νη νπνίνη είλαη φιν θαη πεξηζζφηεξν 

ηα θαζνξηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο νηθνγέλεηαο. Ο κεηαβαιιφκελνο νξηζκφο ηεο 

νηθνγέλεηαο πξνέθπςε, ελ κέξεη, ιφγσ παξαγφλησλ φπσο ην δηαδχγην θαη ν εθ λένπ 

γάκνο. ε πνιιέο πεξηπηψζεηο, νη άλζξσπνη δελ κεγαιψλνπλ κε ηελ νηθνγέλεηα 

πξνζαλαηνιηζκνχ ηνπο, αιιά γίλνληαη κέιε κηαο ζεηήο νηθνγέλεηαο ή κηαο κηθηήο 

νηθνγέλεηαο. Δίηε κηα κνλνγνλετθή, θνηλή ή δηγνληθή νηθνγέλεηα, ε νηθνγέλεηα 

πξνζαλαηνιηζκνχ ελφο αηφκνπ ή ε νηθνγέλεηα ζηελ νπνία γελλήζεθε, γεληθά 

ιεηηνπξγεί σο ην θνηλσληθφ πιαίζην (Bonder, et al., 2017). 

Ζ νηθνγέλεηα ζα πξέπεη λα δηαθξίλεηαη απφ έλα λνηθνθπξηφ, ην νπνίν κπνξεί 

λα πεξηιακβάλεη νηθφηξνθνπο θαη ππαιιήινπο πνπ κνηξάδνληαη κηα θνηλή θαηνηθία. 

Οπζηαζηηθά, κηα νηθνγέλεηα απνηειείηαη απφ έλαλ ελήιηθα θαη ηνπο απνγφλνπο ηνπ. 

πλεζέζηεξα, απνηειείηαη απφ δχν παληξεκέλνπο ελήιηθεο, ζπλήζσο έλαλ άλδξα θαη 

κηα γπλαίθα (ζρεδφλ πάληα απφ δηαθνξεηηθέο γελεαινγίεο θαη ρσξίο ζπγγέλεηα εμ 
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αίκαηνο) καδί κε ηνπο απνγφλνπο ηνπο, πνπ ζπλήζσο δνπλ ζε κηα ηδησηηθή θαη 

μερσξηζηή θαηνηθία. Απηφο ν ηχπνο πην ζπγθεθξηκέλα γλσζηφο σο ππξεληθή 

νηθνγέλεηα, πηζηεχεηαη φηη είλαη ν παιαηφηεξνο απφ ηνπο δηάθνξνπο ηχπνπο 

νηθνγελεηψλ πνπ ππάξρνπλ. Μεξηθέο θνξέο ε νηθνγέλεηα πεξηιακβάλεη φρη κφλν ηνπο 

γνλείο θαη ηα άγακα παηδηά ηνπο πνπ δνπλ ζην ζπίηη, αιιά θαη ηα παηδηά πνπ έρνπλ 

παληξεπηεί, ηνπο ζπδχγνπο θαη ηνπο απνγφλνπο ηνπο, θαη πηζαλψο θαη ειηθησκέλα 

εμαξηψκελα άηνκα θαη νλνκάδεηαη δηεπξπκέλε νηθνγέλεηα (Troxel, et al., 2014). 

 

2.2 Αλληλεπίδπαζη ηος εθήβος με ηα μέλη ηηρ οικογένειαρ 

Ζ εθεβεία ζεκαηνδνηεί κηα ηαρεία αιιαγή ζην ξφιν ηνπ αηφκνπ κέζα ζηελ 

νηθνγέλεηα. Σα κηθξά παηδηά ηείλνπλ λα δηεθδηθνχλ δπλακηθά ηνλ εαπηφ ηνπο, αιιά 

δελ είλαη ζε ζέζε λα επηδείμνπλ κεγάιε επηξξνή ζηηο νηθνγελεηαθέο απνθάζεηο κέρξη 

ηελ πξψηκε εθεβεία, φηαλ ζεσξνχληαη φιν θαη πεξηζζφηεξν απφ ηνπο γνλείο σο ίζνη. 

Ο έθεβνο αληηκεησπίδεη ην θαζήθνλ λα απμήζεη ηελ αλεμαξηεζία ηνπ, δηαηεξψληαο 

παξάιιεια κηα ζρέζε θξνληίδαο κε ηνπο γνλείο ηνπ (Steinberg, 2001). ηαλ ηα 

παηδηά πεξλνχλ απφ ηελ εθεβεία, ππάξρεη ζπρλά κηα ζεκαληηθή αχμεζε ζηε 

ζχγθξνπζε γνλέα - παηδηνχ θαη έλαο ιηγφηεξν ζπλεθηηθφο νηθνγελεηαθφο δεζκφο. Σα 

επηρεηξήκαηα ζπρλά αθνξνχλ δεπηεξεχνληα δεηήκαηα ειέγρνπ, φπσο ε απαγφξεπζε 

θπθινθνξίαο, ε απνδεθηή έλδπζε θαη ην δηθαίσκα ηνπ εθήβνπ ζηελ ηδησηηθή δσή, ηα 

νπνία νη έθεβνη κπνξεί λα ζεσξνχζαλ ζην παξειζφλ σο δεηήκαηα ζηα νπνία νη γνλείο 

ηνπο είραλ πιήξε εμνπζία. Ζ δηαθσλία γνλέα - έθεβνπ απμάλεηαη επίζεο θαζψο νη 

θίινη επηδεηθλχνπλ κεγαιχηεξν αληίθηππν ν έλαο ζηνλ άιινλ, λέεο επηξξνέο ζηνλ 

έθεβν πνπ κπνξεί λα είλαη ζε αληίζεζε κε ηηο αμίεο ησλ γνληψλ (Lempers, & Clark-

Lempers, 1992). 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο, ηα αδέξθηα είλαη πεγή ζχγθξνπζεο 

θαη απνγνήηεπζεο θαζψο θαη έλα ζχζηεκα ππνζηήξημεο. Ζ εθεβεία κπνξεί λα 

επεξεάζεη δηαθνξεηηθά απηή ηε ζρέζε, αλάινγα κε ην θχιν ηνπ αδειθνχ. ηα 

δεπγάξηα αδειθψλ ηνπ ίδηνπ θχινπ, ε νηθεηφηεηα απμάλεηαη θαηά ηελ πξψηκε εθεβεία 

θαη κεηά παξακέλεη ζηαζεξή. Σα δεπγάξηα αδεξθψλ κεηθηνχ θχινπ ελεξγνχλ 

δηαθνξεηηθά. Σα αδέξθηα απνκαθξχλνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξψηκεο εθεβείαο, 

αιιά παξνπζηάδνπλ κηα αχμεζε ηεο νηθεηφηεηαο μεθηλψληαο απφ ηε κέζε εθεβεία. Οη 

αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ αδειθψλ είλαη νη πξψηεο ζρεζηαθέο εκπεηξίεο ησλ παηδηψλ, 
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απηέο πνπ δηακνξθψλνπλ ηελ θνηλσληθή θαη απηνθαηαλφεζή ηνπο γηα ηε δσή. Ζ 

δηαηήξεζε ζεηηθψλ ζρέζεσλ αδειθψλ κπνξεί λα βνεζήζεη ηνπο εθήβνπο κε 

δηάθνξνπο ηξφπνπο. Σα αδέξθηα είλαη ζε ζέζε λα ελεξγνχλ σο ζπλνκήιηθνη θαη 

κπνξεί λα απμήζνπλ ηελ θνηλσληθφηεηα ηνπ άιινπ θαη ηα ζπλαηζζήκαηα 

απηνεθηίκεζεο. Σα κεγαιχηεξα αδέξθηα κπνξνχλ λα δψζνπλ θαζνδήγεζε ζηα 

κηθξφηεξα αδέξθηα, αλ θαη ν αληίθηππνο απηνχ κπνξεί λα είλαη είηε ζεηηθφο είηε 

αξλεηηθφο αλάινγα κε ηε δξαζηεξηφηεηα ηνπ κεγαιχηεξνπ αδειθνχ (Kim, et al., 

2006). 

Μηα πηζαλή ζεκαληηθή επηξξνή ζηελ εθεβεία είλαη ε αιιαγή ηεο δπλακηθήο 

ηεο νηθνγέλεηαο, θαη ζπγθεθξηκέλα ην δηαδχγην. Με ην πνζνζηφ δηαδπγίσλ λα θηάλεη 

πεξίπνπ ην 50%, ην δηαδχγην είλαη ζπλεζηζκέλν θαη πξνζζέηεη ζηελ ήδε κεγάιε 

αιιαγή ζηελ εθεβεία. Οη δηαθσλίεο ζρεηηθά κε ηελ επηκέιεηα ακέζσο κεηά ην 

δηαδχγην αληηθαηνπηξίδνπλ ζπρλά κάρεο εθηφο ειέγρνπ θαη ακθηζπκία κεηαμχ ησλ 

γνλέσλ. Σν δηαδχγην ζπλήζσο νδεγεί ζε ιηγφηεξε επαθή κεηαμχ ηνπ εθήβνπ θαη ηνπ 

γνλέα πνπ δελ έρεη ηελ επηκέιεηα. ε αθξαίεο πεξηπηψζεηο αζηάζεηαο θαη 

θαθνπνίεζεο ζηα ζπίηηα, ην δηαδχγην κπνξεί λα έρεη ζεηηθή επίδξαζε ζηηο νηθνγέλεηεο 

ιφγσ ιηγφηεξσλ ζπγθξνχζεσλ ζην ζπίηη. Χζηφζν, νη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο 

ππνδειψλνπλ αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ εθεβεία θαζψο θαη ζηελ κεηέπεηηα αλάπηπμε 

(Vangelisti, 2004).  

Σν νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ έρεη αλαγλσξηζηεί σο θξίζηκν πιαίζην γηα ηελ 

αλάπηπμε δηαηξνθηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. Ζ έξεπλα δείρλεη φηη ζην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ ε πνηφηεηα ηεο ζρέζεο γνλέα - εθήβνπ έρεη ζεκαληηθφ αληίθηππν ζηελ 

αλάπηπμε ζπκπεξηθνξψλ θηλδχλνπ γηα ηελ πγεία ησλ εθήβσλ. Δπίζεο, έρεη απνδεηρζεί 

φηη ε δεζηαζηά θαη ε ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ, ε ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε, ε 

θαηάιιειε ρνξήγεζε απηνλνκίαο θαη ε ζαθήο ακθίδξνκε επηθνηλσλία ζπλδένληαη 

ζεηηθά κε πην πγηεηλή ζπκπεξηθνξά ζε παηδηά θαη εθήβνπο (Pearson, et al., 2009). 

Οη νηθνγελεηαθέο αιιειεπηδξάζεηο έρνπλ αλαγλσξηζηεί σο έλαο απφ ηνπο 

ζεκαληηθνχο παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ (δπζ)ξχζκηζε θαηά ηελ εθεβεία. 

Δλψ, ν επηπνιαζκφο ηεο θαηάζιηςεο απμάλεηαη απφηνκα θαηά ηελ πεξίνδν ηεο 

εθεβείαο. Τπφ ην πξίζκα απηφ, ζηε κειέηε ησλ Bonder et al. (2017) δηεξεπλήζεθε ην 

ζπλαίζζεκα πνπ εθθξάδνπλ νη κεηέξεο, νη παηέξεο θαη νη έθεβνη θαηά ηε δηάξθεηα 

κηαο αιιειεπίδξαζεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ θαη εάλ ηα κνηίβα ησλ 
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ζπλαηζζεκαηηθψλ αιιειεπηδξάζεσλ δηέθεξαλ κεηαμχ νηθνγελεηψλ κε θαηαζιηπηηθνχο 

εθήβνπο θαη νηθνγελεηψλ κε κε θαηαζιηπηηθνχο εθήβνπο. Μηα δηθηπαθή πξνζέγγηζε 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα απεηθνλίζεη ηηο ζπρλφηεηεο ησλ δηαθνξεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ, ηηο ηαπηφρξνλεο εθθξάζεηο ζπλαηζζεκάησλ θαη ηε ρξνληθή 

αιιεινπρία ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο. 

Σα επξήκαηα δείρλνπλ φηη νη νηθνγέλεηεο ησλ εθήβσλ κε θαηάζιηςε εθθξάδνπλ 

πεξηζζφηεξν ζπκφ απφ ηηο νηθνγέλεηεο ησλ κε θαηαζιηπηηθψλ εθήβσλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο αιιειεπίδξαζεο. Απηέο νη εθθξάζεηο ζπκνχ ζπλππάξρνπλ θαη 

αιιειεπηδξνχλ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ πην ζπρλά ζε νηθνγέλεηεο κε θαηαζιηπηηθφ 

έθεβν παξά ζε άιιεο νηθνγέλεηεο, δεκηνπξγψληαο έλα πην απηνζπληεξνχκελν δίθηπν 

ζπκσκέλνπ αξλεηηθνχ ζπλαηζζήκαηνο ζε θαηαζιηπηηθέο νηθνγέλεηεο. Δπηπιένλ, ην 

ζπκφ ησλ γνλέσλ θαη ην δπζθνξηθφ ζπλαίζζεκα ησλ εθήβσλ δηαδέρνληαη ην έλα ην 

άιιν πην ζπρλά ζε θαηαζιηπηηθέο νηθνγέλεηεο. πλνιηθά, απηά ηα κνηίβα 

απνθαιχπηνπλ κηα ζπγθεθξηκέλε νηθνγελεηαθή δπλακηθή πνπ κπνξεί λα ζπκβάιεη 

ζηελ επαισηφηεηα ή ζηε δηαηήξεζε ησλ εθεβηθψλ θαηαζιηπηηθψλ δηαηαξαρψλ. Σα 

παξαπάλσ επξήκαηά ππνγξακκίδνπλ ηε ζεκαζία ηεο κειέηεο ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ 

νηθνγελεηαθψλ αιιειεπηδξάζεσλ γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο θαηάζιηςεο ησλ εθήβσλ 

(Bonder, et al., 2017). 

Γεγνλφο απνηειεί ην φηη ν χπλνο είλαη θξίζηκνο γηα ηελ πγεία ησλ εθήβσλ θαη 

επεξεάδεηαη απφ ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. ηε κειέηε ησλ Troxel et al. (2014) 

εμεηάζηεθε εάλ ε κνλνγνλετθή νηθνγελεηαθή δνκή έλαληη δχν γνλέσλ επεξεάδεη ηνλ 

χπλν ησλ εθήβσλ. Οη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 242 πγηείο έθεβνη κε κέζε ειηθία ηα 15,7 

έηε. Ο χπλνο κεηξήζεθε ρξεζηκνπνηψληαο απηναλαθνξά θαη αθηηγξαθία θαξπνχ γηα 

επηά δηαδνρηθέο λχρηεο. Σα απνηειέζκαηα ήηαλ ε δηάξθεηα χπλνπ θαη ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα χπλνπ (SE) πνπ αμηνινγήζεθαλ κε αθηηγξαθία γηα νιφθιεξε 

ηελ εβδνκάδα θαη ηα αββαηνθχξηαθα θαη ηηο θαζεκεξηλέο μερσξηζηά, θαζψο θαη 

πξνβιήκαηα χπλνπ - εγξήγνξζεο θαη κεηαβιεηφηεηα ζηηο ψξεο χπλνπ. Ζ γξακκηθή 

παιηλδξφκεζε εμέηαζε ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο δνκήο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ χπλνπ, 

κεηά απφ πξνζαξκνγή γηα ειηθία, θχιν, θπιή, δείθηε κάδαο ζψκαηνο θαη 

ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο, εθπαίδεπζε γνλέσλ, νηθνγελεηαθέο ζπγθξνχζεηο θαη 

νηθνλνκηθή πίεζε. Ζ θπιή θαη ην θχιν εμεηάζηεθαλ σο πηζαλνί ζπληνληζηέο. Μεηά 

ηελ πξνζαξκνγή γηα ζπκκεηαβιεηέο, νη έθεβνη απφ κνλνγνλετθά λνηθνθπξηά είραλ 

θησρφηεξν SE θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο εβδνκάδαο θαη κηθξφηεξε δηάξθεηα χπλνπ ηα 
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αββαηνθχξηαθα. Οη ιεπθνί έθεβνη απφ λνηθνθπξηά κε δχν γνλείο είραλ ιηγφηεξα 

πξνβιήκαηα χπλνπ - εγξήγνξζεο θαη ρακειφηεξε κεηαβιεηφηεηα ψξαο χπλνπ, ελψ νη 

;egxrvmoiκαχξνη έθεβνη απφ κνλνγνλετθά λνηθνθπξηά είραλ ηε ρακειφηεξε SE ην 

αββαηνθχξηαθν. Γελ ππήξραλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο αιιειεπηδξάζεηο 

νηθνγελεηαθήο δνκήο θαη θχινπ. Σα επξήκαηά θαηαδεηθλχνπλ φηη ε κνλνγνλετθή 

δνκή ηεο νηθνγέλεηαο είλαη έλαο αλεμάξηεηνο ζπζρεηηζκφο ησλ πξνβιεκάησλ χπλνπ 

ζηνπο εθήβνπο θαη ππνγξακκίδνπλ ηνλ ζπληνληζηηθφ ξφιν ηεο θπιήο (Troxel, et al., 

2014). 

Ζ κειέηε ηνπ Petts (2015) επηθεληξψζεθε ζην εάλ θαη γηαηί ε ζξεζθεπηηθή 

κεηάδνζε απφ ηνπο γνλείο ζηνπο εθήβνπο πνηθίιιεη κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ 

νηθνγελεηαθψλ δνκψλ. Σα απνηειέζκαηα ππνδειψλνπλ φηη ε δνκή ηεο νηθνγέλεηαο 

δελ ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηα ζξεζθεπηηθά απνηειέζκαηα ησλ εθήβσλ, αιιά φηη ε 

επηξξνή ηεο γνλετθήο ζξεζθεπηηθφηεηαο ζηε ζξεζθεπηηθή ζπκκεηνρή ήηαλ 

αζζελέζηεξε γηα ηνπο εθήβνπο πνπ κεγάισζαλ ζε ζεηέο νηθνγέλεηεο, ή ζε άγακεο 

νηθνγέλεηεο πνπ ζπδνχλ απφ φηη γηα εθείλνπο ηνπο εθήβνπο πνπ έρνπλ κεγαιψζεη απφ 

παληξεκέλνπο βηνινγηθνχο/ζεηνχο γνλείο. Σα απνηειέζκαηα ππνδειψλνπλ επίζεο φηη 

ε ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθή ζξεζθεπηηθή κεηάδνζε κέζα ζε κε παξαδνζηαθέο 

νηθνγέλεηεο ζε ζχγθξηζε κε ηηο παξαδνζηαθέο νηθνγέλεηεο νθείιεηαη (ηνπιάρηζηνλ ελ 

κέξεη) ζηε ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθή ζξεζθεπηηθή θνηλσληθνπνίεζε κέζα ζε απηέο 

ηηο νηθνγέλεηεο (Petts, 2015). 

Δπφκελε κειέηε (McArdle, et al., 2002) είρε ζηφρν, πξψηνλ, λα δηεξεπλήζεη 

ηε δνκή ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηα κέηξα νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγίαο ζε ζρέζε κε ηε 

ρξήζε νπζηψλ απφ εθήβνπο θαη, δεχηεξνλ, λα δηαπηζησζεί εάλ απηέο νη ζρέζεηο 

δηέθεξαλ αλάινγα κε ην θχιν ή ηελ πφιε πξνέιεπζεο ηνπ δείγκαηνο. ηε κειέηε 

απηή ζπκκεηείραλ έθεβνη ειηθίαο 14 έσο 15 εηψλ ζε αληηπξνζσπεπηηθά δείγκαηα ηα 

νπνία πξνέξρνληαη απφ πέληε επξσπατθέο πφιεηο: Newcastle upon Tyne, Γνπβιίλν, 

Ρψκε, Βξέκε θαη Groningen. Λήθζεθαλ δεδνκέλα γηα 3984 ζπκκεηέρνληεο ζε ζρέζε 

κε ηε ρξήζε νπζηψλ, πνπ δνπλ θαη κε ηνπο δχν βηνινγηθνχο γνλείο, εκπηζηεχνληαη 

ηνπο γνλείο θαη ηνπο παππνχδεο θαη ηελ επίβιεςε, θαζψο θαη άιιεο κεηαβιεηέο πνπ 

αληηπξνζσπεχνπλ ηελ παξαβαηηθφηεηα, ηελ θνηλσληθή ηάμε θαη ηε δηαζεζηκφηεηα 

λαξθσηηθψλ. Ζ δσή θαη κε ηνπο δχν γνλείο ζπζρεηίζηεθε κε κεησκέλα επίπεδα 

ρξήζεο λαξθσηηθψλ ζε ηέζζεξηο πφιεηο αιιά φρη ζην Γνπβιίλν, ίζσο ιφγσ ηεο 

πςειήο δηαζεζηκφηεηαο νπζηψλ απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηεο πφιεο. Δλψ, δελ 
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ζπζρεηίζηεθε κε κεησκέλα επίπεδα ηαθηηθήο θαηαλάισζεο αιθνφι. Σν απνηέιεζκα 

ηεο εκπηζηνζχλεο ζηε κεηέξα ήηαλ εκθαλέο ζε φιεο ηηο πφιεηο θαη ζε ζρέζε κε ηε 

ρξήζε νπζηψλ γεληθφηεξα. Χζηφζν, φηαλ κηα κεηαβιεηή παξαβαηηθφηεηαο 

πξνζηέζεθε ζηηο ινγηζηηθέο παιηλδξνκήζεηο, ε ζεκαζία ηεο ζε ζρέζε κε ηε ρξήζε 

λαξθσηηθψλ εμαθαλίζηεθε. Ζ επνπηεία ήηαλ πην ζεκαληηθή ζε ζρέζε κε ηε ρξήζε 

λαξθσηηθψλ απφ αγφξηα παξά απφ θνξίηζηα. Με βάζε ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο, 

ε ζπκβίσζε θαη κε ηνπο δχν γνλείο είλαη ιηγφηεξν ηζρπξφ εκπφδην ζηε ρξήζε νπζηψλ 

απφ ηηο πνηνηηθέο πηπρέο ηεο νηθνγελεηαθήο δσήο, ηδηαίηεξα ην δέζηκν κε ηηο κεηέξεο. 

Σν ηειεπηαίν κάιηζηα απνηειεί έλαλ ηζρπξφ αλαζηνιέα ηεο ρξήζεο νπζηψλ, 

αλεμάξηεηα απφ ηηο πεξηθεξεηαθέο δηαθνξέο ζηε δηαζεζηκφηεηα ησλ νπζηψλ, πνπ 

εμαζζελεί κφλν ελφςεη κηαο γεληθφηεξα πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Ίζσο ιφγσ 

ηεο κεγαιχηεξεο ηάζεο ηνπο λα αλαιακβάλνπλ θηλδχλνπο ή λα παξαβηάδνπλ θαλφλεο, 

ε επίβιεςε θαίλεηαη πην ζεκαληηθή γηα ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ απφ αγφξηα παξά απφ 

θνξίηζηα. Απηά ηα επξήκαηα ππνγξακκίδνπλ ην ξφιν ησλ νηθνγελεηψλ, αιιά 

ηδηαίηεξα ηνπ ξφινπ ησλ κεηέξσλ, ζηε ξχζκηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ εθήβσλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηηο νπζίεο (McArdle, et al., 2002). 

Οη ζεηηθέο ζρέζεηο κε ηελ νηθνγέλεηα, ηνπο θίινπο θαη ην ζρνιηθφ πξνζσπηθφ 

ζπλδένληαη ζηαζεξά κε ηελ πγεία θαη ηελ επεκεξία θαηά ηελ εθεβεία. Με αθεηεξία 

ην γεγνλφο απηφ ε κειέηε ησλ Moore et al. (2018) εμεηάδεη ηνπο αλεμάξηεηνπο θαη 

αιιειεπηδξνχληεο ξφινπο ηεο νηθνγέλεηαο, ησλ ζπλνκειίθσλ θαη ησλ ζρνιηθψλ 

ζρέζεσλ ζηελ πξφβιεςε ηεο ρξήζεο νπζηψλ, ηεο ππνθεηκεληθήο επεμίαο θαη ησλ 

ζπκπησκάησλ ςπρηθήο πγείαο κεηαμχ ησλ εθήβσλ 11 έσο 16 εηψλ ζηελ Οπαιία. 

Παξνπζηάδεη ζπγρξνληθέο αλαιχζεηο ηεο έξεπλαο γηα ηε πκπεξηθνξά Τγείαο ζε 

παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο ην 2013, πνπ νινθιεξψζεθε απφ 9055 εθήβνπο ειηθίαο 11 

έσο 16 εηψλ. Οη πνιπεπίπεδεο αλαιχζεηο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηνλ έιεγρν ζπζρεηηζκψλ νηθνγελεηαθήο επηθνηλσλίαο, 

νηθνγελεηαθήο ππνζηήξημεο, ζρέζεσλ κε ην ζρνιηθφ πξνζσπηθφ, ζρνιηθήο 

δηαζχλδεζεο κε ζπλνκειίθνπο θαη ππνζηήξημεο απφ θίινπο, κε ηε ρξήζε θαπλνχ, ηε 

ρξήζε θάλλαβεο, ηε ρξήζε αιθνφι, ηελ ππνθεηκεληθή επεμία θαη ηα ζπκπηψκαηα 

ςπρηθήο πγείαο. Οη ζεηηθέο ζρέζεηο κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ην ζρνιηθφ πξνζσπηθφ 

ζπζρεηίζηεθαλ ζηαζεξά κε θαιχηεξα απνηειέζκαηα. Ζ ππνζηήξημε απφ θίινπο 

ζπλδέζεθε κε πςειφηεξε ρξήζε φισλ ησλ νπζηψλ, ελψ ε ζχλδεζε κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηεο ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ζπλδέζεθε κε θαιχηεξε ππνθεηκεληθή 



‘ΟΙ ΑΠΟΧΔΙΣ ΤΨΝ ΓΟΝΔΨΝ ΓΙΑ ΤΙΣ ΔΠΙΠΤΨΣΔΙΣ ΤΗΣ ΠΑΝΓΗΜΙΑΣ COVID-19 ΣΤΟΥΣ ΔΦΗΒΟΥΣ’ 
 

[25] 
 

επεκεξία θαη ςπρηθή πγεία. Οη θαιχηεξεο ζρέζεηο κε ην ζρνιηθφ πξνζσπηθφ 

ζπλδέζεθαλ πην έληνλα κε ζεηηθή ππνθεηκεληθή επεκεξία θαη ιηγφηεξα ζπκπηψκαηα 

ςπρηθήο πγείαο φπνπ νη καζεηέο αλέθεξαλ ιηγφηεξε νηθνγελεηαθή ππνζηήξημε. Ζ 

ππνζηήξημε απφ θίινπο ζπλδέζεθε κε πςειφηεξε ρξήζε θάλλαβεο θαη ρεηξφηεξε 

ςπρηθή πγεία κεηαμχ ησλ καζεηψλ κε ρακειφηεξε νηθνγελεηαθή ππνζηήξημε. Οη 

ζρέζεηο κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ην ζρνιηθφ πξνζσπηθφ κπνξεί λα είλαη ζεκαληηθέο γηα 

ηελ πξνζηαζία ησλ λέσλ απφ ηε ρξήζε νπζηψλ θαη ηε βειηίσζε ηεο επεκεξίαο θαη 

ηεο ςπρηθήο πγείαο. Οη παξεκβάζεηο πνπ επηθεληξψλνληαη ζηηο ζρέζεηο καζεηή - 

πξνζσπηθνχ κπνξεί λα είλαη ζεκαληηθέο γηα λένπο κε ιηγφηεξε νηθνγελεηαθή 

ππνζηήξημε. Δλψ, νη παξεκβάζεηο πνπ βαζίδνληαη ζηελ ππνζηήξημε ησλ ζπλνκειίθσλ 

ζα πξέπεη λα ιακβάλνπλ ππφςε ηηο πηζαλέο επηβιαβείο επηπηψζεηο γηα ηνπο καζεηέο 

κε ιηγφηεξε ππνζηήξημε απφ ηελ νηθνγέλεηα (Moore, et al., 2018). 

Σέινο, ε κειέηε ησλ Levin, Dallago & Currie (2011) πξνζπάζεζε λα εμεηάζεη 

ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ εθήβσλ απφ ηε δσή ζην πιαίζην ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

πεξηβάιινληνο. Πξαγκαηνπνηήζεθαλ πνιπεπίπεδεο αλαιχζεηο γξακκηθήο 

παιηλδξφκεζεο γηα αγφξηα θαη θνξίηζηα 11, 13 θαη 15 εηψλ, κε κέηξν έθβαζεο πνπ 

κεηαζρεκαηίζηεθε απφ ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή. Ζ κειέηε δηαπίζησζε φηη 

ππάξρεη ζρέζε κεηαμχ ηεο νηθνγελεηαθήο δνκήο θαη ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή γηα 

αγφξηα θαη θνξίηζηα ειηθίαο 13 θαη 15 εηψλ. Ζ νηθνγελεηαθή επεκεξία κεζνιάβεζε 

ζε απηή ηε ζρέζε, σζηφζν ε έθηαζε απηήο ηεο δηακεζνιάβεζεο εμαξηηφηαλ ηφζν απφ 

ηελ ειηθία φζν θαη απφ ην θχιν. Σφζν γηα ηα αγφξηα φζν θαη γηα ηα θνξίηζηα φισλ 

ησλ ειηθηψλ, ε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή ζπλδέζεθε πην έληνλα κε ηελ επηθνηλσλία 

γνλέα - παηδηνχ παξά κε ηε δνκή ηεο νηθνγέλεηαο ή ηελ νηθνγελεηαθή επεκεξία. Μεηά 

ηελ πξνζαξκνγή γηα ζπκπεξηθνξέο θηλδχλνπ/πγείαο θαη ζηάζεηο απέλαληη ζηνπο 

ζπλνκειίθνπο θαη ην ζρνιείν, ε νηθνγελεηαθή δνκή παξέκεηλε ζεκαληηθή κφλν γηα 

αγφξηα ειηθίαο 13 εηψλ. Δλψ ε δχζθνιε επηθνηλσλία γνλέα - παηδηνχ ιεηηνχξγεζε σο 

παξάγνληαο θηλδχλνπ ρακειήο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή γηα αγφξηα θαη θνξίηζηα, ε 

εχθνιε επηθνηλσλία ιεηηνχξγεζε σο πξνζηαηεπηηθφο παξάγνληαο κφλν κεηαμχ ησλ 

θνξηηζηψλ (Levin, Dallago, & Currie, 2011). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
ο
: COVID-19 ΚΑΗ ΔΦΖΒΔΗΑ 

 

3.1 Γενικά ζηοισεία για ηον Covid-19 

Ζ λφζνο ηνπ COVID-19 εληνπίζηεθε αξρηθά ζην Wuhan, ζηελ επαξρία Hubei, 

ζηελ Κίλα, ζηηο 31 Γεθεκβξίνπ 2019 θαη ζπλερίδεη λα είλαη παλδεκία (Octavius, et al., 

2020). Οη κνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο παξακέλνπλ κηα απφ ηηο κεγαιχηεξεο απεηιέο γηα 

ηελ πγεία θαη ηελ επεκεξία ηνπ αλζξψπηλνπ γέλνπο. Απφ ηνλ Γεθέκβξην ηνπ 2019, ε 

λέα ινίκσμε COVID-19 εμαπιψζεθε γξήγνξα ζε φιε ηελ Κίλα θαη δηεζλψο (Cao, et 

al., 2020).  

Ο ηφο επεξεάδεη θπξίσο ην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα, αλ θαη εκπιέθνληαη θαη 

άιια ζπζηήκαηα νξγάλσλ. Σα ζπκπηψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ινίκσμε ηνπ 

θαηψηεξνπ αλαπλεπζηηθνχ, φπσο ππξεηφο, μεξφο βήραο θαη δχζπλνηα αλαθέξζεθαλ 

ζηελ αξρηθή ζεηξά πεξηζηαηηθψλ απφ ην Wuhan, ζηελ Κίλα (Huang et al., 2020). 

Δπηπιένλ, παξαηεξήζεθαλ πνλνθέθαινο, δάιε, γεληθεπκέλε αδπλακία, έκεηνο θαη 

δηάξξνηα (Shi, et al., 2020). Δίλαη πιένλ επξέσο αλαγλσξηζκέλν φηη ηα αλαπλεπζηηθά 

ζπκπηψκαηα ηνπ COVID-19 είλαη εμαηξεηηθά εηεξνγελή, πνπ θπκαίλνληαη απφ 

ειάρηζηα ζπκπηψκαηα έσο ζεκαληηθή ππνμία κε ζχλδξνκν νμείαο αλαπλεπζηηθήο 

δπζρέξεηαο (ARDS). ηελ αλαθνξά απφ ην Wuhan πνπ αλαθέξζεθε παξαπάλσ, ν 

ρξφλνο κεηαμχ ηεο εκθάληζεο ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηεο αλάπηπμεο ηνπ ARDS ήηαλ 

ηφζν ζχληνκνο φζν 9 εκέξεο, ππνδειψλνληαο φηη ηα αλαπλεπζηηθά ζπκπηψκαηα ζα 

κπνξνχζαλ λα πξνρσξήζνπλ γξήγνξα (Huang et al., 2020). Απηή ε αζζέλεηα ζα 

κπνξνχζε επίζεο λα είλαη ζαλαηεθφξα. Έλαο απμαλφκελνο αξηζκφο αζζελψλ κε 

ζνβαξέο αζζέλεηεο ζπλέρηζε λα ππνθχπηεη παγθνζκίσο. Δπηδεκηνινγηθέο κειέηεο 

έρνπλ δείμεη φηη ε ζλεζηκφηεηα είλαη πςειφηεξε ζηνπο ειηθησκέλνπο (Zhou, et al., 

2020) θαη ε επίπησζε είλαη πνιχ ρακειφηεξε ζηα παηδηά (Qiu, et al., 2020, Lu, et al., 

2020). Ζ ηξέρνπζα ηαηξηθή δηαρείξηζε είλαη ζε κεγάιν βαζκφ ππνζηεξηθηηθή ρσξίο 

λα ππάξρεη δηαζέζηκε ζηνρεπκέλε ζεξαπεία. Αξθεηά θάξκαθα, φπσο ε ινπηλαβίξε-

ξηηνλαβίξε, ε ξεκδεζηβίξε, ε πδξνμπρισξνθίλε θαη ε αδηζξνκπθίλε έρνπλ δνθηκαζηεί 

ζε θιηληθέο δνθηκέο (Zhou, et al., 2020, Gautret, et al., 2020), αιιά θαλέλα απφ απηά 

δελ έρεη αθφκε απνδεηρζεί φηη είλαη ζαθήο ζεξαπεία. Βέβαηα, πεξηζζφηεξεο ζεξαπείεο 

εθαξκφδνληαη ζε θιηληθέο δνθηκέο (Zhou, et al., 2020). 
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χκθσλα κε ηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία πνπ έδσζε ζηε δεκνζηφηεηα ν 

Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (ΠΟΤ), ππήξμαλ 16.523.815 επηβεβαησκέλα 

θξνχζκαηα κφιπλζεο απφ COVID-19 ζε 216 ρψξεο, κε ηνπιάρηζηνλ 655.112 

ζαλάηνπο έσο ηηο 29 Ηνπιίνπ 2020 (Zhang, et al., 2020). Με βάζε απηφ ην γεγνλφο, 

πνιιέο ρψξεο ζε φιν ηνλ θφζκν είραλ εθαξκφζεη θπζηθή απφζηαζε θαη είραλ θιείζεη 

δεκφζηνπο ρψξνπο φπσο ζρνιεία, παλεπηζηεκηνππφιεηο, γξαθεία θαη δεκφζηνπο 

ρψξνπο γηα λα πεξηνξίζνπλ ηε κεηάδνζε (Bhat, et al., 2020, Veer, Riepenhausen, et 

al., 2020, de Figueiredo, et al., 2020). Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε ζσκαηηθή απφζηαζε 

έρεη επεξεάζεη ηελ ςπρηθή πγεία ζηεξψληαο ηελ θνηλσληθή επαθή, ηδηαίηεξα ζηνπο 

έθεβνπο (Wang, et al., 2020, Holmes, et al., 2020, Jiao, et al., 2020). 

Ζ παλδεκία δελ είρε κφλν σο απνηέιεζκα ηνλ θίλδπλν ζαλάηνπ απφ ηνγελήο 

ινίκσμε αιιά θαη ςπρνινγηθέο ζπλέπεηεο ζηνπο αλζξψπνπο, ηδηαίηεξα ιφγσ ηεο 

καθξνπξφζεζκεο θχζεο ηεο παλδεκίαο, ε νπνία εμαθνινπζεί λα αλαπηχζζεηαη 

(Zhang, et al., 2020). Οη ςπρνινγηθέο ζπλέπεηεο ησλ κνιπζκαηηθψλ αζζελεηψλ έρνπλ 

αλαθεξζεί φηη πεξηιακβάλνπλ θαηαζιηπηηθή δηάζεζε, άγρνο, θαθφ χπλν θαη απμεκέλα 

επίπεδα θφβνπ θαη ζηξεο (Huang, & Zhao, 2020, Su, et al., 2007), κε ηε δηαηαξαρή 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο (PTSD) θαη ηηο θαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο λα είλαη νη πην 

δηαδεδνκέλεο καθξνρξφληεο ςπρνινγηθέο θαηαζηάζεηο (Mak, et al., 2009).   

 

3.2 Ζ επιπποή ηος Covid-19 ζηοςρ εθήβοςρ  

Οη ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο ηεο παλδεκίαο ηνπ COVID-19 ζηνπο εθήβνπο 

θαίλεηαη λα είλαη πνιχ κεγαιχηεξεο απφ ηηο επηπηψζεηο ζηνπο ελήιηθεο, επεηδή είλαη 

πην επάισηνη ζηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηνπ ζηξεο (Chassin, et al., 2003). Μεηά ην 

μέζπαζκα ηεο παλδεκίαο, ηα ζρνιεία έθιεηζαλ θαη νη καζεηέο έπξεπε λα κείλνπλ ζην 

ζπίηη. Ζ κεησκέλε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, νη πεξηνξηζκνί παξακνλήο ζην ζπίηη, νη 

δπζθνιίεο ζηηο ζρνιηθέο εξγαζίεο, νη νπζηαζηηθέο αιιαγέο ζηελ θαζεκεξηλή ξνπηίλα, 

ν θφβνο λα αξξσζηήζνπλ θαη ε πιήμε κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ δξακαηηθέο 

ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο ζηνπο εθήβνπο. Σα αλαπηπμηαθά θίλεηξα θαη νη νξκνληθέο 

αιιαγέο θάλνπλ ηνπο έθεβνπο λα ελαξκνλίδνληαη ηδηαίηεξα κε ηηο νκάδεο 

ζπλνκειίθσλ, θαζηζηψληαο δχζθνιε ηελ απνκφλσζε ζην ζπίηη. Γηα παξάδεηγκα, 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επηδεκίαο ηνπ νβαξνχ Ομένο Αλαπλεπζηηθνχ πλδξφκνπ 

(SARS), κηα ζπγρξνληθή κειέηε απνθάιπςε φηη νη ςπρηαηξηθέο λνζεξφηεηεο ζε έλα 
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γεληθφ πιεζπζκφ ζπζρεηίζηεθαλ κε κηθξφηεξε ειηθία (Sim, et al., 2010). Καη’ 

επέθηαζε, ν ςπρνινγηθφο αληίθηππνο ηνπ COVID-19 ζηνπο εθήβνπο απνηειεί 

ζνβαξή αλεζπρία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επηδεκίαο θαη κεηά.  

Ζ παλδεκία COVID-19 κπνξεί λα ζεσξεζεί σο νμχο, κεγάιεο θιίκαθαο θαη 

αλεμέιεγθηνο παξάγνληαο άγρνπο πνπ ζα έρεη ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ ςπρηθή πγεία 

ησλ αηφκσλ. Χζηφζν, ιίγα είλαη γλσζηά γηα ην πψο νη έθεβνη αληηκεησπίδνπλ νμείο 

ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο κεγάιεο θιίκαθαο, φπσο ε παλδεκία COVID-19. Σα 

ζπζζσξεπκέλα ζηνηρεία έρνπλ δείμεη φηη δηαθνξεηηθέο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο 

ζπλδένληαη κε δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα πξνζαξκνγήο κεηά απφ ηξαχκα 

(Littleton, Axsom, & Grills-Taquechel, 2011, Ruggiero, et al., 2009). Γεληθά, 

ππάξρνπλ δχν ηχπνη ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο: ε ελεξγεηηθή θαη ε παζεηηθή 

αληηκεηψπηζε. Ζ ελεξγεηηθή αληηκεηψπηζε πεξηιακβάλεη ελεξγφ δξάζε γηα ηε κείσζε 

ηνπ άγρνπο, φπσο επίιπζε πξνβιεκάησλ, πξνγξακκαηηζκφ θαη γλσζηηθή 

αλαδηάξζξσζε, ελψ ε παζεηηθή αληηκεηψπηζε πεξηιακβάλεη ηελ παξάβιεςε θαη ηελ 

απνθπγή πεγψλ άγρνπο, φπσο ε άξλεζε θαη ε ρξήζε νπζηψλ (Zimmer-Gembeck, & 

Skinner, 2016).  

Έλαο άιινο πηζαλφο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηελ ςπρνινγηθή έθβαζε ησλ 

εθήβσλ ζε πεξίπησζε παλδεκίαο, φπσο απηή ηνπ COVID-19 είλαη ε αλζεθηηθφηεηα. 

Ζ αλζεθηηθφηεηα αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα δηαηήξεζεο ζεηηθήο ςπρηθήο πγείαο 

ελφςεη αληημννηήησλ ή ζηξεο. Έλα πςειφ επίπεδν αλζεθηηθφηεηαο παξέρεη πξνζηαζία 

απφ δηάθνξεο θαηαζηάζεηο ςπρηθήο πγείαο. Γηα παξάδεηγκα, ε πςειφηεξε 

αλζεθηηθφηεηα ζε εθήβνπο ειηθίαο 14 - 18 εηψλ ζπζρεηίζηεθε κε ρακειφηεξν 

επίπεδν θαηάζιηςεο, ζηξεο θαη άγρνπο. Καηά ηελ αληηκεηψπηζε ην άγρνο πνπ 

πξνθαιείηαη απφ ηελ παλδεκία ηνπ COVID-19, νη έθεβνη κε πςειφ επίπεδν 

αλζεθηηθφηεηαο αλακέλεηαη λα έρνπλ ζεηηθή θαηάζηαζε ςπρηθήο πγείαο (Hjemdal, et 

al., 2011). 

Αλαληίξξεηα, ε παλδεκία ηνπ COVID-19 απνηέιεζε πξφθιεζε γηα ηελ 

ςπρνινγηθή πγεία ησλ εθήβσλ. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο ηνπ COVID-19 ζηελ 

Κίλα, πεξηζζφηεξν απφ ην έλα πέκπην ησλ καζεηψλ γπκλαζίνπ θαη ιπθείνπ 

επεξεάζηεθε ε ςπρηθή πγεία. Οη Zhang et al. (2020) κειέηεζαλ καζεηέο γπκλαζίνπ 

θαη ιπθείνπ ζηελ Κίλα γηα λα θαηαλνήζνπλ θαιχηεξα ηηο ςπρνινγηθέο ζπλέπεηεο, 

φπσο ην άγρνο, ε θαηάζιηςε θαη ην ζηξεο, ηεο παλδεκίαο COVID-19. πγθεθξηκέλα, 
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κηα ζπγρξνληθή δηαδηθηπαθή έξεπλα κε ρξήζε δνκηθψλ εξσηεκαηνινγίσλ 

πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηηο 7 Απξηιίνπ 2020 έσο ηηο 24 Απξηιίνπ 2020. πιιέρζεθαλ 

δεκνγξαθηθέο πιεξνθνξίεο θαη γεληθέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ παλδεκία. Οη 

ςπρνινγηθέο ζπλέπεηεο αμηνινγήζεθαλ κε ηελ Αλαζεσξεκέλε Κιίκαθα Δπηπηψζεσλ 

θαη ηελ Κιίκαθα θαηάζιηςεο, άγρνπο θαη ζηξεο. Οη παξάγνληεο επηξξνήο 

αμηνινγήζεθαλ κε ηε χληνκε Κιίκαθα Αλζεθηηθφηεηαο θαη ην Δξσηεκαηνιφγην ηνπ 

ηπι Αληηκεηψπηζεο. Σν δείγκα ηεο κειέηεο πεξηειάκβαλε 493 καζεηέο γπκλαζίνπ 

(239 έθεβνη κε κέζε ειηθία ηα 13,93 έηε) θαη 532 καζεηέο ιπθείνπ (289 έθεβνη κε 

κέζε ειηθία ηα 17,08 έηε). Ζ αλζεθηηθφηεηα θαη ε ζεηηθή αληηκεηψπηζε ήηαλ 

πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο γηα ηελ εκθάληζε ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο, άγρνπο θαη 

ζηξεο. Ζ ζεηηθή αληηκεηψπηζε ήηαλ έλαο πξνζηαηεπηηθφο παξάγνληαο γηα ηε 

δπζθνξία πνπ ζρεηίδεηαη κε ην ηξαχκα. Ζ αξλεηηθή αληηκεηψπηζε είλαη έλαο 

παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα θαηάζιηςε, άγρνο, ζπκπηψκαηα ζηξεο θαη δπζθνξία πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηξαχκα ζε καζεηέο γπκλαζίνπ θαη ιπθείνπ. Σα επξήκαηά ηεο κειέηεο 

πξφηεηλαλ φηη ε αλζεθηηθφηεηα θαη ε ζεηηθή αληηκεηψπηζε νδεγνχλ ζε θαιχηεξε 

ςπρνινγηθή θαη ςπρηθή θαηάζηαζε ζηνπο καζεηέο. Αληίζεηα, ε αξλεηηθή 

αληηκεηψπηζε είλαη παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηελ ςπρηθή πγεία (Zhang, et al., 2020). 

πλεπαθφινπζα, νη Hu & Qian (2021) εμέηαζαλ ηνλ αληίθηππν ζηελ ςπρηθή 

πγεία ηεο παλδεκίαο COVID-19 ζηνπο εθήβνπο ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην, θαζψο θαη 

ηηο θνηλσληθέο, δεκνγξαθηθέο θαη νηθνλνκηθέο παξαιιαγέο ζηνλ αληίθηππν. 

Αλαιχζεθαλ εζληθά αληηπξνζσπεπηηθά δεδνκέλα δηαρξνληθνχ πάλει απφ ηελ έξεπλα 

ηεο Understanding Society COVID-19. Σν αλαιπηηθφ δείγκα απνηειείηαη απφ 886 

έθεβνπο ειηθίαο 10 - 16 εηψλ πνπ εξσηήζεθαλ ηφζν πξηλ φζν θαη θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο παλδεκίαο. Σν εξσηεκαηνιφγην δπλαηνηήησλ θαη δπζθνιηψλ ρξεζηκνπνηήζεθε 

γηα ηε κέηξεζε ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ εθήβσλ. Σα απνηειέζκαηα απφ κνληέια 

παιηλδξφκεζεο ζηαζεξψλ επηπηψζεσλ αηφκνπ δείρλνπλ φηη νη έθεβνη κε θαιχηεξε 

απφ ηε κέζε ςπρηθή πγεία πξηλ απφ ηελ παλδεκία έρνπλ παξνπζηάζεη αχμεζε ζηα 

ζπλαηζζεκαηηθά ηνπο πξνβιήκαηα, πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, ππεξθηλεηηθφηεηα 

θαη πξνβιήκαηα ζρέζεσλ κε ζπλνκήιηθνπο, θαζψο θαη κείσζε ζηελ πξνθνηλσληθή 

ηνπο ηάζε θαηά ηε δηάξθεηα ε παλδεκία. Αληίζεηα, νη έθεβνη κε ρεηξφηεξε απφ ηε 

κέζε ςπρηθή πγεία πξηλ απφ ηελ παλδεκία έρνπλ βηψζεη αληίζεηεο αιιαγέο ζε θάζε 

ηνκέα ηνπ Δξσηεκαηνινγίνπ Γπλαηνηήησλ θαη Γπζθνιηψλ. Πεξαηηέξσ 

απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη ζε ζχγθξηζε κε ηα θνξίηζηα, ηα αγφξηα έρνπλ βηψζεη 
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κηθξφηεξε αχμεζε ζηα ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα αιιά κεγαιχηεξε κείσζε ζηελ 

πξνθνηλσληθή ηνπο ηάζε. Ο αξλεηηθφο αληίθηππνο ζηελ ςπρηθή πγεία είλαη ηδηαίηεξα 

εκθαλήο κεηαμχ ησλ εθήβσλ ζε λνηθνθπξηά κε έλα γνλέα, έλα παηδί θαη κε ρακειφ 

εηζφδεκα. Δλψ ηα ζπκπηψκαηα θαη ε αζζέλεηα COVID-19 ησλ ελειίθσλ κειψλ ηνπ 

λνηθνθπξηνχ έρνπλ ππνλνκεχζεη ηηο ζρέζεηο ησλ εθήβσλ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο. Σα 

απνηειέζκαηα απηήο ηεο κειέηεο απνθαιχπηνπλ ηηο πνηθίιεο επηπηψζεηο ηεο 

παλδεκίαο ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ εθήβσλ, νη νπνίεο πνηθίιινπλ αλάινγα κε ηελ 

πξνπαλδεκηθή ςπρηθή πγεία ηνπο θαη ην θνηλσληθνδεκνγξαθηθφ ππφβαζξν ηεο 

νηθνγέλεηαο ηνπο. Σα επξήκαηα ππνγξακκίδνπλ ηελ αλάγθε γηα εμαηνκηθεπκέλε 

ππνζηήξημε ςπρηθήο πγείαο γηα ηνπο εθήβνπο θαη ζηνρεπκέλα κέηξα γηα ηνλ 

κεηξηαζκφ ησλ αληζνηήησλ ζηνλ αληίθηππν ηεο παλδεκίαο ζηελ ςπρηθή πγεία (Hu, & 

Qian, 2021). 

Ζ πνηνηηθή κειέηε ησλ O’Sullivan et al. (2021) πξνζπάζεζε λα θαηαλνήζεη 

ηηο εκπεηξίεο ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ COVID-19. ε απηή 

ηε κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζπλεληεχμεηο ζε 48 νηθνγέλεηεο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

πεξηνξηζκψλ ηεο παλδεκίαο COVID-19 θαη ελφο εζληθνχ απνθιεηζκνχ, γηα λα 

θαηαλνεζνχλ νη επηπηψζεηο ηνπ. Ζ κειέηε ρξεζηκνπνίεζε ηε κεζνδνινγία ηεο 

Δξκελεπηηθήο Φαηλνκελνινγηθήο Αλάιπζεο (IPA). Γνλείο θαη παηδηά ζπδήηεζαλ ηνλ 

αξλεηηθφ αληίθηππν ησλ πεξηνξηζκψλ ζηελ επεκεξία ησλ λέσλ. Σα παηδηά θαη νη 

έθεβνη παξνπζίαζαλ δπζκελείο επηπηψζεηο ζηελ ςπρηθή πγεία, φπσο αηζζήκαηα 

θνηλσληθήο απνκφλσζεο, θαηάζιηςεο, άγρνπο θαη αχμεζεο ηεο δπζπξνζαξκνζηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο. Οηθνγέλεηεο κε παηδηά κε Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο αλέθεξαλ 

απμεκέλεο δπζθνιίεο ςπρηθήο πγείαο θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηφδνπ, θπξίσο 

ιφγσ αιιαγψλ ζηε ξνπηίλα. Σα επξήκαηα ππνγξακκίδνπλ ηνλ αληίθηππν ησλ 

απζηεξψλ πεξηνξηζκψλ ζηελ επεκεξία θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ 

επάισησλ πιεζπζκψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ παηδηψλ, ησλ εθήβσλ θαη εθείλσλ 

κε δηαηαξαρή ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ (ΓΑΦ) (O’Sullivan, et al., 2021). 

Πξφζθαηα, νη Fegert et al. (2020) κειέηεζαλ ηνλ αληίθηππν ησλ θάζεσλ ηεο 

παλδεκίαο ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ. Πεξηιακβάλνπλ ζηε 

κειέηε ηνπο νξηζκέλνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ θαη δπζθνιίεο πνπ πξέπεη λα 

αληηκεησπίζνπλ νη έθεβνη ζηελ πξψηε θάζε ηεο παλδεκίαο COVID-19, 

ζπγθεθξηκέλα απαγνξεχνληαη νη θνηλσληθέο νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο, νη αζιεηηθνί 

ζχιινγνη είλαη θιεηζηνί, νη θνηλσληθέο ζρέζεηο έρνπλ πεξηνξηζηεί έληνλα ζε ζηελνχο 
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ζπγγελείο, ε επαθή κε ζπλνκειίθνπο έρεη απαγνξεπηεί, ην θιείζηκν ζρνιείσλ, ε 

απψιεηα ρξφλνπ εθπαίδεπζεο θαη ε απψιεηα ηεο θαζεκεξηλήο δνκήο. Δπηπιένλ, νη 

νηθνγέλεηέο ηνπο αληηκεηψπηζαλ επίζεο πνιιαπιέο πξνθιήζεηο, φπσο ε 

αλαδηνξγάλσζε ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, ε αληηκεηψπηζε ηνπ άγρνπο ηεο θαξαληίλαο 

θαη ηεο θνηλσληθήο απφζηαζεο, ε εθπαίδεπζε ζην ζπίηη, ε απμεκέλε πίεζε γηα 

εξγαζία απφ ην ζπίηη θαη ε θξνληίδα γηα ηα παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο ζην ζπίηη 

ηαπηφρξνλα, ε κεησκέλε ειεπζεξία θαη ε ηδησηηθή δσή, θαζψο θαη νη νηθνλνκηθέο 

αλεζπρίεο ιφγσ ηνπ θιεηζίκαηνο ησλ επηρεηξήζεσλ. Δπηπιένλ, ε ππνζηήξημε ηεο 

παηδηθήο κέξηκλαο (φπσο νη παππνχδεο θαη νη γηαγηάδεο) εμαθαλίζηεθε, εθηφο εάλ 

ήηαλ ζπγθάηνηθνη. Απηφ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ηεξάζηην άγρνο θαη ςπρνινγηθή 

δπζθνξία γηα φια ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, απμάλνληαο ηηο νηθνγελεηαθέο θαη 

ζπδπγηθέο ζπγθξνχζεηο. ια απηά αληηπξνζσπεχνπλ κηα επηθίλδπλε ζπζζψξεπζε 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ γηα πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο ζε παηδηά θαη εθήβνπο 

ηεξάζηησλ δηαζηάζεσλ: αλαδηνξγάλσζε ηεο νηθνγελεηαθήο δσήο, ηεξάζηην άγρνο, 

θφβνο ζαλάηνπ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο, νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα, απψιεηα 

ζπζηεκάησλ ππνζηήξημεο, έιιεηςε επθαηξηψλ γηα αλαςπρή θαη απφδξαζε, 

πεξηνξηζκέλε πξφζβαζε ζε ππεξεζίεο πγείαο, έιιεηςε θνηλσληθνπνίεζεο, έιιεηςε 

πξφζβαζεο ζε ζρνιεία θαη αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. ε απηή ηε γξακκή, επίζεο 

ζηε θάζε 1, νη Wang et al. (2020) έθαλαλ ηελ αμηνιφγεζή ηνπο θαη δηαπίζησζαλ φηη ν 

αληίθηππνο ηεο επηδεκίαο ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ εθήβσλ ήηαλ κέηξηνο έσο ζνβαξφο 

ζην 54% ησλ ζπκκεηερφλησλ, κε ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο θαη άγρνπο  

ζνλ αθνξά ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο ζπλέπεηεο γεγνλφησλ πνπ ζπλδένληαη κε ηελ 

πγεία, νη Sprang & Sigman (2013) αλέιπζαλ ηηο επηπηψζεηο ησλ παλδεκηψλ ζε 398 

νηθνγέλεηεο, αλαθαιχπηνληαο φηη νη έθεβνη πνπ ήηαλ απνκνλσκέλνη ή ζε θαξαληίλα 

θαηά ηε δηάξθεηα παλδεκηθψλ αζζελεηψλ είραλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα 

αλαπηχμνπλ νμεία δηαηαξαρή άγρνπο, δηαηαξαρή πξνζαξκνγήο θαη πέλζνο. Σν 30% 

ησλ εθήβσλ πνπ ήηαλ απνκνλσκέλνη ή ζε θαξαληίλα πιεξνχζαλ ηα θιηληθά θξηηήξηα 

γηα δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο θαη παξαθνινχζεζαλ ππεξεζίεο ςπρηθήο 

πγείαο. Πξφζθαηα, κηα πξνθαηαξθηηθή κειέηε πνπ δηεμήρζε ζηελ επαξρία Shaanxi 

θαηά ηε δεχηεξε εβδνκάδα ηνπ Φεβξνπαξίνπ ηνπ 2020 (Jiao, et al., 2020), θαηά ηελ 

νπνία ν θηλεδηθφο πιεζπζκφο ήηαλ πεξηνξηζκέλνο, έδεημε φηη νη πην ζπρλέο 

ςπρνινγηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο 320 παηδηψλ θαη εθήβσλ κεηαμχ 3 θαη 

18 εηψλ ήηαλ ε απφζπαζε ηεο πξνζνρήο, ε επεξεζηζηφηεηα θαη θφβνο λα θάλνπλ 



‘ΟΙ ΑΠΟΧΔΙΣ ΤΨΝ ΓΟΝΔΨΝ ΓΙΑ ΤΙΣ ΔΠΙΠΤΨΣΔΙΣ ΤΗΣ ΠΑΝΓΗΜΙΑΣ COVID-19 ΣΤΟΥΣ ΔΦΗΒΟΥΣ’ 
 

[32] 
 

εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ επηδεκία. ζνλ αθνξά ηηο δηαθνξέο αλάινγα κε ηελ ειηθία, 

νη λεφηεξνη, κεηαμχ 3 θαη 6 εηψλ, είραλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα αλαπηχμνπλ 

πξνβιήκαηα δεζκνχ θαη θφβν φηη ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ζα κπνξνχζαλ λα 

λνζήζνπλ, ελψ ηα παηδηά κεηαμχ 6 θαη 18 εηψλ παξνπζίαζαλ πεξηζζφηεξα 

πξνβιήκαηα πξνζνρήο (Jiao, et al., 2020). Δπίζεο ζηελ Κίλα, νη Zhou et al. (2020) 

δηεμήγαγαλ κηα έξεπλα ζε εθήβνπο κεηαμχ 12 θαη 18 εηψλ, αλαθαιχπηνληαο πςειφ 

επηπνιαζκφ άγρνπο (43,7%) θαη θαηάζιηςεο (37,4%) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επηδεκίαο 

COVID-19, εηδηθά ζηα θνξίηζηα 

Παξ’ φιν πνπ, φπσο θαίλεηαη, αλακέλεηαη φηη κεξηθά απφ ηα παηδηά θαη ηνπο 

εθήβνπο αληηδξνχλ κε αλζεθηηθφηεηα ζε απηήλ ηελ θξίζε, ν θίλδπλνο είλαη ππαξθηφο 

θαη ρξεηάδεηαη πξνζνρή (Dvorsky, Breaux, & Becker, 2020). Οη αλήιηθνη, εθηφο απφ 

ηα πξναλαθεξζέληα, κπνξεί λα βηψζνπλ θφβν γηα ηνλ ηφ, απνγνήηεπζε, πιήμε, 

έιιεηςε ζπλαλαζηξνθήο κε θίινπο θαη δαζθάινπο θαη έιιεηςε ρψξνπ ζην ζπίηη, 

νδεγψληαο ζε πξνβιεκαηηθέο ζπλέπεηεο πνπ κπνξεί λα ππεξβνχλ ηελ πεξίνδν ηεο 

παλδεκίαο (Cui, Li, & Zheng, 2020). Σα παηδηά θαη νη έθεβνη ζηακάηεζαλ λα 

πεγαίλνπλ ζην ζρνιείν απφ ηελ αξρή ηνπ απνκφλσζεο (14 Μαξηίνπ) έσο ηελ αξρή 

ηεο επφκελεο ζρνιηθήο ρξνληάο ηνλ επηέκβξην ηνπ 2020. Δάλ επίζεο, πξνζζεζεί ζε 

απηφ φηη νη ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο γηα αλειίθνπο πξέπεη λα αληηκεησπίζνπλ νη λέεο 

πξνθιήζεηο πνπ έθεξε ε επηδεκία ηνπ COVID θαη ρσξίο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο 

πξνζαξκνζκέλεο ζηηο λέεο ζπλζήθεο ή πνπ πεξηνξίδνληαη ζηηο ρεηξφηεξεο 

πεξηπηψζεηο, ε αληηκεηψπηζε απηψλ ησλ ζπλεπεηψλ είλαη αθφκε πην αβέβαηε (Cui, Li, 

& Zheng, 2020, Schuh Teixeira, et al., 2020).   
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4ο: ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΔΡΔΤΝΑ 

Ζ παξνχζα έξεπλα επηθεληξψλεηαη ζηηο επηπηψζεηο ηνπ COVID-19 ζηα παηδηά 

ζηελ εθεβηθή ειηθία, φπσο ηηο αληηιακβάλνληαη νη γνλείο απηψλ. Ο ιφγνο γηα ηνλ 

νπνίν επηιέμακε απηφ ην ζέκα είλαη ε ζπκβνιή ζηελ πξφνδν ηεο επηζηήκεο θαζψο 

εζηηάδεη ζηηο αιιαγέο πνπ έρνπλ πξνθχςεη ιφγσ ηεο παλδεκίαο, κηαο πξσηφγλσξεο 

θαηάζηαζεο γηα ηνπο ίδηνπο. θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη λα κειεηήζνπκε 

πσο έρεη ζπκβάιεη ε παλδεκία ζηηο πηζαλέο αιιαγέο ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ 

πνπ βξίζθνληαη ζηελ εθεβεία, αιιά θαη ησλ ζρέζεσλ κε ηνπο γνλείο απφ ηελ νπηηθή 

ησλ γνλέσλ απηψλ.  

Οξηζκέλα απφ ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ κειεηήζακε είλαη ηα εμήο:  

i. Καηά πφζν νη γνλείο είλαη ελεκεξσκέλνη γηα ηα βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο εθεβείαο – είηε απηά αθνξνχλ ζην βηνζσκαηηθφ, 

ην λνεηηθφ ή ην ζπλαηζζεκαηηθφ θαη θνηλσληθφ ηνκέα. 

ii. Πσο βηψλνπλ ηηο ηδηνκνξθίεο ηεο εθεβείαο θαη πσο θαιχπηνπλ ηηο 

απαηηήζεηο ηνπ γνλετθνχ ηνπο ξφινπ. 

iii. Καηά πφζν άιιαμε ε ζπκπεξηθνξά ησλ εθήβσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

παλδεκίαο ζε ζρέζε κε ην πξνεγνχκελν δηάζηεκα. 

iv. ε πνηφ βαζκφ πηζηεχνπλ νη γνλείο φηη είρε επηξξνή ε παλδεκία ζηηο 

αιιαγέο απηέο. 

v. Καηά πφζν άιιαμε ε ζρέζε γνληψλ-παηδηψλ θαηά ηελ πεξίνδν ηεο 

παλδεκίαο. 

4.1 Δίδορ έπεςναρ 

Ζ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ψζηε λα εθπιεξσζεί ν ζθνπφο θαη λα 

απαληεζνχλ ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηά ηεο ήηαλ πνζνηηθή κε ηε ρξήζε αλψλπκσλ 

εξσηεκαηνινγίσλ, ν νπνίνο απνηειεί έλαλ εχθνιν θαη γξήγνξν ηξφπν ζπιινγήο 

δεδνκέλσλ. Πην αλαιπηηθά, δεκηνπξγήζεθε έλα εξσηεκαηνιφγην κε ζθνπφ λα 

εληνπηζζνχλ νη απφςεηο ησλ γνλέσλ κε παηδηά ζηελ εθεβεία ζρεηηθά κε ηηο αιιαγέο 

πνπ πξνέθπςαλ ζε απηά εμαηηίαο ηεο παλδεκίαο Covid-19. 

4.2 Πληθςζμόρ και δείγμα ηηρ έπεςναρ 
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Σν δείγκα ηεο κειέηεο πεξηιακβάλεη κφλν γνλείο έθεβσλ παηδηψλ 12-18 πνπ 

δηακέλνπλ ζηελ Διιάδα. Ζ δεηγκαηνιεςία ήηαλ κε ηπραία δεηγκαηνιεςία 

ρηνλνζηηβάδαο. ηα δείγκαηα ρηνλνζηηβάδαο, ην δείγκα γίλεηαη πξνζβάζηκν ζηνλ 

εξεπλεηή κέζσ ελφο κηθξνχ αξρηθνχ ζπλφινπ δείγκαηνο πνπ είλαη δηαζέζηκν ζε 

εθείλνλ. Ζ θάζε κηά δεηγκαηνιεπηηθή κνλάδα ηνπ αξρηθνχ δείγκαηνο πξνζθέξεη ηα 

ζηνηρεία, θαη άξα ηελ πξφζβαζε, ζε έλα ζχλνιν απφ άιια κέιε ηνπ πιεζπζκνχ, ηα 

νπνία ζπκπεξηιακβάλνληαη ζην δείγκα, θαη ηα νπνία κε ηε ζεηξά ηνπο πξνζθέξνπλ 

πξφζβαζε ζε έλα άιιν ζχλνιν θνθ. Ο ζηαηηζηηθφο αλαιπηήο, ζπλεπψο, απνθηά ην 

δείγκα κέζσ ησλ αξρηθψλ εθπξνζψπσλ, ρσξίο πξνζπάζεηα εληνπηζκνχ θαη ρσξίο 

αλάγθε λα δηαζέηεη ζηνηρεία γηα ηνλ πιεζπζκφ (ιίζηα κειψλ, πιήζνο θηι). Πην 

ζπγθεθξηκέλα, δεηήζεθε ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ηεο έξεπλαο λα απνζηείινπλ ην 

εξσηεκαηνιφγην θαη ζε δηθνχο ηνπο γλσζηνχο θαη θίινπο. Σειηθψο, ην ζπλνιηθφ 

δείγκα ηεο έξεπλαο αλέξρεηαη ζε 167 άηνκα, κε ηα δεκνγξαθηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά 

λα παξνπζηάδνληαη ζηελ ππνελφηεηα 6.2.1 ηεο παξνχζαο εξγαζίαο. 

4.3 Δπυηημαηολόγιο έπεςναρ 

πσο, αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, ην εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ 

έξεπλα είλαη ην εξσηεκαηνιφγην. Σν εξσηεκαηνιφγην είλαη απφ ηηο θνηηήηξηεο Κχξνπ 

Η. θαη Νηθνιαΐδνπ Α. απφ ηελ πηπρηαθή εξγαζία κε ζέκα «Οη απφςεηο ησλ γνλέσλ 

απέλαληη ζηηο αιιαγέο ζπκπεξηθνξάο πνπ βηψλνπλ ηα παηδηά ηνπο ζηελ εθεβεία» ζην 

Αλψηαην Σερλνινγηθφ Δθπαηδεπηηθφ Ίδξπκα Κξήηεο. Απνηειείηαη απφ 30 εξσηήζεηο 

θαη κειεηά ζηηο αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ εθήβσλ απφ ηελ νπηηθή ησλ γνλέσλ 

ηνπο. Δπηπιένλ, έρνπλ πξνζηεζεί θάπνηεο εξσηήζεηο, ελψ άιιεο έρνπλ δηακνξθσζεί 

ζχκθσλα κε ηηο απαηηήζεηο ηεο έξεπλαο. Πεξηιακβάλεη ζην ζχλνιν ηνπ 12 ελφηεηεο, 

νη νπνίεο απνηεινχληαη θπξίσο απφ θιεηζηέο εξσηήζεηο θαη ειάρηζηεο αλνηρηέο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ε πξψηε ελφηεηα αλαθέξεηαη ζηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ γνλέσλ 

θαη απνηειείηαη απφ 7 εξσηήζεηο. Δηδηθφηεξα, δεηείηαη λα αλαθέξνπλ ην θχιν ηνπο, 

ηελ ειηθία θαη ησλ δπν γνλέσλ, ηνλ ηφπν θαηνηθίαο ηνπο, ην εθπαηδεπηηθφ ηνπο 

επίπεδν θαζψο θαη ηελ νηθνγελεηαθή θαη εξγαζηαθή ηνπο θαηάζηαζε.  

Αληίζηνηρα, ε δεχηεξε ελφηεηα αθνξά ζηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ εθήβσλ 

παηδηψλ θαη απνηειείηαη απφ 8 εξσηήζεηο. Αλαθέξεηαη ζην πιήζνο ησλ παηδηψλ 

γεληθφηεξα αιιά θαη φζσλ βξίζθνληαη ζηελ εθεβεία εηδηθφηεξα, ην θχιν θαη ηελ 

ειηθία ηνπο, ηε κνξθή ηεο νηθνγέλεηαο, ηηο ζρέζεηο ηνπ γνλέα κε ηελ δηθή ηνπ 
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νηθνγέλεηα πξνέιεπζεο, θαζψο θαη πσο ζα ραξαθηήξηδε, ν ίδηνο, ηνλ εαπηφ ηνπ σο 

γνλέα. Ζ ηειεπηαία εξψηεζε αθνινπζεί ηελ θιίκαθα Likert θαη βαζκνινγνχληαη απφ 

ην 1 έσο ην 4, φπνπ ην 1 αλαθέξεηαη ζην θαζφινπ θαη ην 4 ζην πνιχ ζηελ εθάζηνηε 

πξφηαζε.   

ηελ ηξίηε θαη ηέηαξηε ελφηεηα εμεηάδνληαη νη αιιαγέο ζηε 

ζηάζε/ζπκπεξηθνξά ηνπ εθήβνπ πξηλ θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο. 

Απνηεινχληαη ζπλνιηθά απφ 7 εξσηήζεηο εθ ησλ νπνίσλ νη 5 είλαη θιεηζηνχ ηχπνπ 

θαη νη ππφινηπεο 2 ρξεζηκνπνηνχλ ηελ θιίκαθα Likert θαη βαζκνινγείηαη απφ ην 1 

έσο ην 4, φπνπ ην 1 αλαθέξεηαη ζην θαζφινπ θαη ην 4 ζην πνιχ ζηελ εθάζηνηε 

πξφηαζε. Παξνκνίσο, ην ίδην κνηίβν αθνινπζνχλ θαη νη ελφηεηεο 5 έσο 8, θαζψο 

ζπκπεξηιακβάλνπλ ηηο ίδηεο εξσηήζεηο  ζε πεξίπησζε πνπ νη γνλείο έρνπλ δεχηεξν ή 

θαη ηξίην παηδί ζηελ εθεβεία. 

Ζ ελφηεηα 9 αλαθέξεηαη ζηηο αληηδξάζεηο ησλ γνλέσλ ζηηο αιιαγέο ησλ 

παηδηψλ ηνπο θαη ζπκπεξηιακβάλεη 2 θιεηζηνχ ηχπνπ εξσηήζεηο. Οη ελφηεηεο 10 θαη 

11 αθνξνχλ ζηηο ζρέζεηο ησλ γνλέσλ κε φια ηα παηδηά πνπ βξίζθνληαη ζηελ εθεβεία 

πξηλ θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο θαη απνηειείηαη απφ 10 εξσηήζεηο ζπλνιηθά, 

εθ ησλ νπνίσλ νη 8 είλαη θιεηζηνχ ηχπνπ. Οη ππφινηπεο 2 βαζίδνληαη ζηελ θιίκαθα 

Likert θαη βαζκνινγνχληαη απφ ην 1 έσο ην 4, φπνπ ην 1 αλαθέξεηαη ζην θαζφινπ θαη 

ην 4 ζην πνιχ ζπρλά ζηελ εθάζηνηε πξφηαζε. 

Σέινο, ε ελφηεηα 10 εμεηάδεη ηηο γλψζεηο ησλ γνλέσλ γηα ηηο αιιαγέο πνπ 

πξνθχπηνπλ κε ηελ εθεβεία. Πεξηιακβάλεη 6 εξσηήζεηο, εθ ησλ νπνίσλ νη 4 είλαη 

θιεηζηνχ ηχπνπ θαη νη 2 ηειεπηαίεο αλνηρηνχ ηχπνπ. 

4.4 ςλλογή δεδομένυν έπεςναρ 

Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε ειεθηξνληθά απφ ηηο 1 

Μαξηίνπ 2023 έσο ηηο 14 Μαξηίνπ 2023. Πην αλαιπηηθά, ην εξσηεκαηνιφγην 

δεκηνπξγήζεθε κέζσ ηεο πιαηθφξκαο GoogleForms θαη δηακνηξάζηεθε ζηνπο 

πνιίηεο κε ηε βνήζεηα ηνπ δηαδηθηχνπ, θαη ζπγθεθξηκέλα ησλ κέζσλ θνηλσληθήο 

δηθηχσζεο (facebook), θαζψο θαη κέζσ ηνπ ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ, θαη 

ζπγθέληξσζε 167 απαληήζεηο. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπιινγήο δεδνκέλσλ πξνέθπςαλ νξηζκέλεο δπζθνιίεο. 

Μηα δπζθνιία είλαη φηη νη γνλείο ζα έπξεπε λα αλαθαιέζνπλ ζηελ κλήκε ηνπο ην πνηα  
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ήηαλ ε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ πξηλ θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο θαζψο 

έρεη πεξάζεη θάπνην δηάζηεκα απφ ηφηε. Αθφκα, πνιινί γνλείο εμέθξαζαλ φηη ην 

εξσηεκαηνιφγην ήηαλ κεγάιν κε απνηέιεζκα λα θαηαιακβάλεη πνιχ απφ ηνλ 

ειεχζεξν ηνπο ρξφλν θαη λα δπζαλαζρεηνχλ. Σέινο, κηα πνιχ βαζηθή δπζθνιία ήηαλ 

ε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ζην SPSS, θαζψο νη γλψζεηο καο ήηαλ πεξηνξηζκέλεο φζνλ 

αθνξά ην πξφγξακκα.   

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κέζσ ηνπ πξνγξάκκαηνο SPSS 

θαη θαηά θχξην ιφγν ζε κνξθή δηαγξακκάησλ θαη πηλάθσλ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5ο:
 
ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ ΔΡΔΤΝΑ 

 

5.1. Γημογπαθικά ζηοισεία γονέυν 

 Απφιπηνη αξηζκνί Πνζνζηά 

Φύλο 

Άλδξεο  47 27,2% 

Γπλαίθεο  125 72,3% 

Άιιν 1 0,6% 

Σόπορ διαμονήρ 

Μεγάιν αζηηθφ θέληξν 

(Αζήλα/Θεο/λίθε) 
22 12,7% 

Άιιε αζηηθή πεξηνρή (<10.000 

θαηνίθνπο, εθηφο 

Αζήλαο/Θεο/λίθεο) 

75 43,3% 

Ζκηαζηηθή πεξηνρή (2.000-10.000 

θαηνίθνπο) 
53 30,6% 

Αγξνηηθή πεξηνρή (>2.000 

θαηνίθνπο) 
23 13,3% 

Οικογενειακή καηάζηαζη 

Άγακνο/ε 4 2,3% 

Έγγακνο/ε 140 80,9% 

Γηαδεπγκέλνο/ε 13 7,5% 

Υσξηζκέλνο/ε 14 8,1% 

Υήξνο/α 2 1,2% 

Δκπαιδεςηικό επίπεδο 

Απνιπηήξην Γεκνηηθνχ 4 2,3% 

Απνιπηήξην Γπκλαζίνπ 8 4,6% 

Απνιπηήξην Λπθείνπ 57 32,9% 

ΗΔΚ ή άιιν κεηαιπθεηαθφ επίπεδν 37 21,4% 

Πηπρίν ΑΔΗ (Σ.Δ.Η / 

Παλεπηζηεκίνπ) 
53 30,6% 
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Μεηαπηπρηαθφ ή δηδαθηνξηθφ ηίηιν 14 8,1% 

Δπαγγελμαηική καηάζηαζη 

Δξγαδφκελνο/ε 148 85,5% 

Άλεξγνο/ε (δελ έρσ αιιά αλαδεηψ 

εξγαζία) 
15 8,7% 

Άεξγνο/ε (νχηε έρσ νχηε αλαδεηψ 

εξγαζία) 
10 5,8% 

 

 

 

ην δηάγξακκα 1 παξνπζηάδεηαη ε ζρεηηθή αλάιπζε φζνλ αθνξά ην θχιν ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ηεο έξεπλαο. πσο πξνθχπηεη απφ ηνλ πίλαθα, ε ζπληξηπηηθή 

πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ γπλαίθεο θαη έλα κηθξφηεξν πνζνζηφ 

απνηεινχληαλ απφ άληξεο. 

 

Γηάγξακκα 1: Φύιν 
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πλνιηθά νη γνλείο πνπ απάληεζαλ ζην εξσηεκαηνιφγην ήηαλ 173, εθ ησλ 

νπνίσλ ε κέζε ειηθία ησλ κεηέξσλ ήηαλ ηα 48,9 έηε κε ηππηθή απφθιηζε 8,5 θαη ησλ 

παηέξσλ ηα 51,7 έηε κε ηππηθή απφθιηζε 9. 

 

 

Ο ηφπνο θαηνηθίαο ησλ αηφκσλ ηεο έξεπλαο παξνπζηάδεηαη ζην δηάγξακκα 2. 

πσο κπνξεί λα δηαπηζησζεί, δελ ππήξρε κία θεληξηθή ηάζε ζην δείγκα πνπ 

εμεηάζηεθε. Σν πην πςειφ πνζνζηφ αθνξνχζε απηνχο πνπ θαηνηθνχζαλ ζε άιιε 

αζηηθή πεξηνρή, απνηειψληαο ην 43,4% ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

 

 

Γηάγξακκα 2: Τόπνο Γηακνλήο 

 

 

ην δηάγξακκα 3 παξνπζηάδεηαη ε ζρεηηθή αλάιπζε γηα ηελ νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε ησλ αηφκσλ ηεο έξεπλαο. πσο κπνξεί λα δηαπηζησζεί απφ ηνλ πίλαθα, ε 

ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ έγγακνη. 
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Γηάγξακκα 3: Οηθνγελεηαθή Καηάζηαζε 

 

ην δηάγξακκα 4 παξνπζηάδεηαη ε ζρεηηθή αλάιπζε φζνλ αθνξά ην 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ησλ αηφκσλ ηνπ εμεηαδνκέλνπ δείγκαηνο. ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

δελ ππήξρε θάπνηα θεληξηθή ηάζε, κε παξεκθεξή πνζνζηά λα αθνξνχλ ηνπο 

απνθνίηνπο Λπθείνπ θαη ηνπο απνθνίηνπο Παλεπηζηεκίνπ. Έλα ππνινγίζηκν πνζνζηφ 

αθνξνχζε θαη ηνπο απνθνίηνπο ΗΔΚ ή άιινπ κεηαιπθεηαθνχ επηπέδνπ. ιεο νη 

ππφινηπεο απαληήζεηο είραλ κία πνιχ ρακειφηεξε αλαινγηθά ζπρλφηεηα. 
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Γηάγξακκα 4: Δθπαηδεπηηθό Δπίπεδν 

 

ην δηάγξακκα 5 παξνπζηάδεηαη ε αλάιπζε φζνλ αθνξά ηελ επαγγεικαηηθή 

θαηάζηαζε ησλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο. πσο κπνξεί λα δηαπηζησζεί, ε ζπληξηπηηθή 

πιεηνλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ απνηεινχληαλ απφ εξγαδφκελνπο. 
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Γηάγξακκα 5: Δπαγγεικαηηθή Καηάζηαζε 

 

5.2. ύνθεζη οικογένειαρ 

 
Απφιπηνη 

αξηζκνί 

Πνζνζηά 

Πλήθορ παιδιών 

1 53 30,6% 

2 85 49,1% 

3 26 15,0% 

4 9 5,2% 

Πλήθορ παιδιών ζηην εθηβεία 

0 39 22,5% 

1 104 60,1% 

2 26 15,0% 

3 4 2,3% 

Φύλο παιδιών 

Αγφξη 163 49,1% 

Κνξίηζη 169 50,9% 
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ηα δηαγξάκκαηα 6 θαη 7 πνπ παξνπζηάδνληαη αθνινχζσο παξαηίζεηαη ν 

αξηζκφο παηδηψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ην πφζα εθ ησλ παηδηψλ απηψλ βξίζθνληαη 

ζηελ εθεβεία. Σν 50% ζρεδφλ ησλ ζπκκεηερφλησλ έρνπλ 2 παηδηά θαη ε πιεηνςεθία 

ησλ νηθνγελεηψλ έρνπλ ηνπιάρηζηνλ 1 παηδί πνπ βξίζθεηαη ζηελ εθεβεία ηψξα. 

 

Γηάγξακκα 6: Πιήζνο Παηδηώλ 
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Γηάγξακκα 7: Πιήζνο Παηδηώλ ζηελ Δθεβεία Τώξα 

 

 

Σν ζχλνιν φισλ ησλ παηδηψλ ησλ εξσηνχκελσλ είλαη 332. ζνλ αθνξά ηελ 

ειηθία απηψλ, ε κέζε ηηκή είλαη 16,9 κε ηππηθή απφθιηζε 5,5. 

Σν δηάγξακκα 9 παξνπζηάδεη ην θχιν φισλ ησλ παηδηψλ, εθ ησλ νπνίσλ 

κνηξάδεηαη ζρεδφλ αθξηβψο ζηε κέζε κε ηα θνξίηζηα λα είλαη ην 50,9% θαη ηα αγφξηα 

49,1%. 
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Γηάγξακκα 8: Φύιν 

 

 

 

ην δηάγξακκα 9 παξνπζηάδεηαη ε κνξθή ηεο νηθνγέλεηαο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. ηε ζπληξηπηηθή πιεηνλφηεηα απνηεινχληαλ απφ ην ζρήκα κεηέξα, 

παηέξαο θαη παηδηά (76.3%) θαη ην ακέζσο επφκελν ζε πνζνζηφ 11,56% ‘κεηέξα-

παηδηά’. ιεο νη ππφινηπεο απαληήζεηο είραλ κία πνιχ κηθξφηεξε αλαινγηθά 

ζπρλφηεηα. 
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Γηάγξακκα 9: Μνξθή Οηθνγέλεηαο 

 

5.3 Οικογενειακέρ ζσέζειρ 

 

ην δηάγξακκα 10 παξνπζηάδεηαη ε αλάιπζε γηα ηηο ζρέζεηο κε ηελ νηθνγέλεηα 

πξνέιεπζεο. ηε ζπληξηπηηθή πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ, ζπγθεθξηκέλα ζην 

80,9%, νη ζρέζεηο απηέο είλαη θαιέο. 
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Γηάγξακκα 10: Σρέζεηο κε Οηθνγέλεηα Πξνέιεπζεο 

 

 

ην παξαθάησ δηάγξακκα παξνπζηάδεηαη ε αλάιπζε γηα ηελ πεξηγξαθή ηνπ 

εαπηνχ. πσο δηαπηζηψλεηαη απφ ην δηάγξακκα 11, δελ ππήξρε κία θεληξηθή ηάζε, κε 

ηελ πην ζπρλή απάληεζε, απηή ηνπ ππνκνλεηηθνχ, λα αθνξά ην 32,9% ησλ αηφκσλ 

ηνπ εμεηαδφκελνπ δείγκαηνο. Αθφκα, ζεκαληηθά πνζνζηά κάδεςαλ ν 

ππεξπξνζηαηεπηηθφο (30,1%)  θαη ν αλήζπρνο (21,4%). 
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Γηάγξακκα 11: Πωο ζα Φαξαθηεξίδαηε ηνλ Δαπηό ζαο ωο Γνλέα 

 

 

ηα αθφινπζα δηαγξάκκαηα παξνπζηάδεηαη ε ζρεηηθή αλάιπζε φζνλ αθνξά 

ηηο ηνπνζεηήζεηο πνπ δφζεθαλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο. Οη ηνπνζεηήζεηο απηέο 

αλαθέξνληαη ζην βαζκφ πνπ ζεσξνχλ φηη έρεη επεξεαζηεί ε ζρέζε γνλέα-παηδηνχ απφ 

άιινπο παξάγνληεο. ην δηάγξακκα 12 βιέπνπκε πσο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηείλεη 

πσο ε ζρέζε ηνπο είλαη επεξεαζκέλε απφ ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν ζην 74,6%. 
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Γηάγξακκα 12: Δπεξεαζκόο ζρέζεο από θνηλωληθό πεξίγπξν 

 

 

ηελ εξψηεζε ζε ηη βαζκφ πηζηεχνπλ φηη είλαη επεξεαζκέλε ε ζρέζε κε ηα 

παηδηά ηνπο απφ ηνπο ζπγγελείο ηνπο ζην δηάγξακκα 13 παξαηεξείηαη φηη ην 39,9% 

απάληεζε θαζφινπ αιιά ππάξρεη έλα 60,1% πνπ είρε θάπνηνπ βαζκνχ επεξεαζκφ. 
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Γηάγξακκα 13: Δπεξεαζκόο ζρέζεο από ηνπο ζπγγελείο 

 

 

ζνλ αθνξά ηνλ βαζκφ πνπ έρεη επεξεαζηεί ε ζρέζε ηνπο κε ηα παηδηά απφ 

ηελ πιεξνθφξεζε πνπ έρνπλ νη γνλείο ην 71,1% ζεσξεί πσο έρεη επεξεαζηεί ε ζρέζε 

ηνπο απφ ιίγν έσο θαη πνιχ κε ιίγνπο 28,9% λα δειψλνπλ θαζφινπ. 
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Γηάγξακκα 14: Δπεξεαζκόο ζρέζεο από ηελ πιεξνθόξεζε πνπ έρνπλ 

 

 

ην δηάγξακκα 15 παξνπζηάδεηαη ην θαηά πφζν πηζηεχνπλ νη γνλείο πσο 

επεξεάδεη ηε ζρέζε ηνπο κε ηα παηδηά ην επάγγεικά ηνπο. πσο πξνθχπηεη απφ ην 

δηάγξακκα, ην κεγαιχηεξν κέξνο ησλ ζπκκεηερφλησλ θξίλνπλ πσο ην επάγγεικα ηνπο 

επεξεάδεη ηε ζρέζε απηή θαηά 64,2%. 
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Γηάγξακκα 15: Δπεξεαζκόο ζρέζεο από ην επάγγεικα ηωλ γνλέωλ 

 

 

ην δηάγξακκα 16 παξνπζηάδεηαη ν βαζκφο πνπ έρεη επεξεαζηεί ε ζρέζε ηνπο 

απφ ηνλ ηφπν δηακνλήο ηνπο. Φαίλεηαη λα πηζηεχνπλ θπξίσο πσο ηνπο επεξεάδεη ζε 

πνζνζηφ 56,6%  κε απηνχο πνπ  δελ ηνπο επεξεάδεη θαζφινπ λα βξίζθνληαη ζην 

43,4%. 
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Γηάγξακκα 16: Δπεξεαζκόο ζρέζεο από ηνλ ηόπν δηακνλήο ηνπο 

 

 

ζνλ αθνξά ην πφζν επεξεάζηεθαλ απφ ηνλ ηξφπν πνπ κεγάισζαλ νη ίδηνη νη 

γνλείο ηα απνηειέζκαηα δηαθέξνπλ ζεκαληηθά. Γηαπηζηψλεηαη φηη ε πιεηνςεθία 

πηζηεχεη φηη επεξεάδεη ν ηξφπνο πνπ κεγάισζαλ εθείλνη κε πνζνζηφ 90,2%. 
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Γηάγξακκα 17: Δπεξεαζκόο ζρέζεο από ηνλ ηξόπν πνπ κεγάιωζαλ νη γνλείο 

 

 

 

5.4 Αλλαγέρ ζηη ζηάζη-ζςμπεπιθοπά ηος παιδιού με ηην είζοδό ηος ζηην 

εθηβεία  

 

ηα δηαγξάκκαηα 18 θαη 19 παξνπζηάδεηαη ε ζρεηηθή αλάιπζε φζνλ αθνξά ηε 

κεηαβνιή ζηε ζηάζε ηνπ παηδηνχ θαη ζπγθεθξηκέλα φζνλ αθνξά ην ληχζηκν. πσο 

πξνθχπηεη απφ ην ζρεηηθφ πίλαθα, ε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ δελ δηαπηζηψλεη 

θάηη ηέηνην, φκσο θνληά ζην 1/3 παξαηήξεζαλ κεηαβνιή. κσο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

παλδεκίαο ην πνζνζηφ απηψλ πνπ δελ δηαπίζησζαλ αιιαγή θαίλεηαη απμάλεηαη ζε 

έλα κηθξφ πνζνζηφ.  
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[55] 
 

 

Γηάγξακκα 18: Αιιαγή ζην Νηύζηκν (πξν παλδεκίαο) 

 

Γηάγξακκα 19: Αιιαγή ζην Νηύζηκν (θαηά ηελ παλδεκία) 

 

 

 

 ηα δηαγξάκκαηα 20 θαη 21 παξαηίζεηαη ε αλάινγε αλάιπζε γηα ηνλ ηξφπν 

νκηιίαο. Καη ζε απηή ηελ πεξίπησζε ε πιεηνλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ δελ είρε 
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[56] 
 

δηαπηζηψζεη θάηη ηέηνην, ελψ ιίγν πεξηζζφηεξν απφ ην 1/3 απάληεζε ζεηηθά. Καηά ηε 

δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο ην πνζνζηφ απηψλ πνπ ζπκθψλεζαλ θαίλεηαη λα κεηψλεηαη. 

 

 

Γηάγξακκα 20: Αιιαγή ζην Τξόπν Οκηιίαο (πξν παλδεκίαο) 

 

Γηάγξακκα 21: Αιιαγή ζηνλ Τξόπν Οκηιίαο (θαηά ηελ παλδεκία) 
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ηα δηαγξάκκαηα 22 θαη 23 παξνπζηάδεηαη ε ζρεηηθή αλάιπζε φζνλ αθνξά ηε 

κεηαβνιή ζηηο παξέεο ηνπ παηδηνχ. Οχηε ζε απηή ηελ πεξίπησζε δηαπηζηψλεηαη 

θάπνηα ζρεηηθή κεηαβνιή απφ πιεπξάο ησλ ζπκκεηερφλησλ ηεο έξεπλαο, δεδνκέλνπ 

φηη ην 76,1% ησλ ζπκκεηερφλησλ ηνπνζεηήζεθε αξλεηηθά ζηε ζρεηηθή ηνπνζέηεζε. 

Σν ίδην πεξίπνπ επηθξαηεί θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο, αλ θαη ν αξηζκφο 

απηψλ πνπ απάληεζαλ ζεηηθά απμήζεθε ειάρηζηα. 

 

 

Γηάγξακκα 22: Αιιαγή ζηηο Παξέεο (πξν παλδεκίαο) 
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[58] 
 

 

Γηάγξακκα 23: Αιιαγή ζηηο Παξέεο (θαηά ηελ παλδεκία) 

 

 

 

ηα δηαγξάκκαηα 24 θαη 25 παξνπζηάδεηαη ε ζρεηηθή αλάιπζε φζνλ αθνξά ηε 

κεηαβνιή ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ απέλαληη ζηνπο άιινπο. Καη ζε απηή ηελ 

πεξίπησζε ε πιεηνλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ δελ ζπκθσλνχζε κε ηε ζρεηηθή 

ηνπνζέηεζε αιιά θαη πάιη ην 1/3 απάληεζε ζεηηθά. Αληίζηνηρα, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

παλδεκίαο θαίλεηαη λα απμάλεηαη ν αξηζκφο απηψλ πνπ δηαθσλνχλ ιίγν. 
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Γηάγξακκα 24: Αιιαγή ζηε Σπκπεξηθνξά (πξν παλδεκίαο) 

 

Γηάγξακκα 25: Αιιαγή ζηε Σπκπεξηθνξά (θαηά ηελ παλδεκία) 

 

 

 

ηα δηαγξάκκαηα 26 θαη 27 παξνπζηάδεηαη ε κεηαβνιή ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

παηδηνχ φζνλ αθνξά ην αληίζεην θχιν. Ζ πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ, 
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[60] 
 

ζπγθεθξηκέλα ην 78,2% ηνπ εμεηαδνκέλνπ δείγκαηνο, δηαθσλνχζε κε ηε ζρεηηθή απηή 

ηνπνζέηεζε. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο ηα πνζνζηά απηά παξακέλνπλ ζρεηηθά 

ίδηα κε πνιχ κηθξή κεηαβνιή απηψλ πνπ δηαθσλνχλ πξνο ηα θάησ (77,2%). 

 

 

Γηάγξακκα 26: Αιιαγή πξνο Αληίζεην Φύιν (πξν παλδεκίαο) 

 

Γηάγξακκα 27: Αιιαγή πξνο Αληίζεην Φύιν (θαηά ηελ παλδεκία) 

 

 



‘ΟΙ ΑΠΟΧΔΙΣ ΤΨΝ ΓΟΝΔΨΝ ΓΙΑ ΤΙΣ ΔΠΙΠΤΨΣΔΙΣ ΤΗΣ ΠΑΝΓΗΜΙΑΣ COVID-19 ΣΤΟΥΣ ΔΦΗΒΟΥΣ’ 
 

[61] 
 

 

ηα δηαγξάκκαηα 28 θαη 29 παξνπζηάδεηαη ε ζρεηηθή αλάιπζε φζνλ αθνξά ηε 

κεηαβνιή ησλ ελδηαθεξφλησλ ηνπ παηδηνχ. ηελ πεξίπησζε απηή νη απαληήζεηο είλαη  

κνηξαζκέλεο κε ιίγν πςειφηεξν ην φρη, φκσο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο 

θαίλεηαη λα αιιάδεη θαζψο νη ζεηηθέο απαληήζεηο αγγίδνπλ ην 57,4%. 

 

 

Γηάγξακκα 28: Αιιαγή ζηα Δλδηαθέξνληα (πξν παλδεκίαο) 

 

Γηάγξακκα 29: Αιιαγή ζηα Δλδηαθέξνληα (θαηά ηελ παλδεκία) 
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Παξαθάησ παξνπζηάδεηαη ε ζρεηηθή αλάιπζε φζνλ αθνξά ηηο ηνπνζεηήζεηο 

πνπ δφζεθαλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ηεο κειέηεο γηα ηηο κεηαβνιέο ζηε ζπκπεξηθνξά 

ησλ παηδηψλ. Σα δηαγξάκκαηα 30 θαη 31 αθνξνχλ ηε κεηαβνιή ηνπο σο πξνο ηελ 

ακθηζβήηεζε θαη ηελ άξλεζε. Σν 64,5% δειψλνπλ πσο παξαηήξεζαλ θάπνηα 

κεηαβνιή κε ην πνζνζηφ απηφ λα κεηψλεηαη ιίγν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο ζην 

59,9%. 

 

 
Γηάγξακκα 30: Μεηαβνιή ωο πξνο Ακθηζβήηεζε-Άξλεζε (πξν παλδεκίαο) 
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[63] 
 

 
Γηάγξακκα 31: Μεηαβνιή ωο πξνο Ακθηζβήηεζε-Άξλεζε (θαηά ηελ παλδεκία) 

 

 

 

ηα δηαγξάκκαηα 32 θαη 33 παξνπζηάδεηαη ε κεηαβνιή ηεο ζπκπεξηθνξάο 

φζνλ αθνξά ηελ επαλαζηαηηθφηεηα. Γηαπηζηψλεηαη πσο νη γνλείο παξαηήξεζαλ 

ηδηαίηεξε δηαθνξά θαζψο θπξηαξρνχλ πεξηζζφηεξν νη ζεηηθέο απαληήζεηο ζην 62,9% 

κε κηα κηθξή άλνδν ηνπ 1,6% θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο. 
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Γηάγξακκα 32: Μεηαβνιή ωο πξνο ηελ επαλαζηαηηθόηεηα (πξν παλδεκία) 

 
Γηάγξακκα 33: Μεηαβνιή ωο πξνο ηελ Δπαλαζηαηηθόηεηα  (θαηά ηελ παλδεκία) 
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Παξαθάησ ζηα δηαγξάκκαηα 34 θαη 35 παξνπζηάδεηαη ε αιιαγή ησλ εθήβσλ 

σο πξνο ηελ επηζεηηθφηεηα ηνπο. Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνλφηεηα ησλ ηνπνζεηήζεσλ είλαη 

αξλεηηθέο κε ην πνζνζηφ λα θπκαίλεηαη ζην 61,4%. Σν πνζνζηφ απηφ κνηάδεη λα 

κεηψλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο ζην 54,3%. 

 

 
Γηάγξακκα 34: Μεηαβνιή ωο πξνο ηελ επηζεηηθόηεηα (πξν παλδεκίαο) 
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Γηάγξακκα 35: Μεηαβνιή ωο πξνο ηελ Δπηζεηηθόηεηα (θαηά ηελ παλδεκία) 

 

 

 

ηα δηαγξάκκαηα 36 θαη 37 δηαθξίλνληαη νη ηνπνζεηήζεηο φζνλ αθνξά ηε 

κεηαβνιή ησλ εθήβσλ ζηελ ηζρπξνγλσκνζχλε θαη ην πείζκα ηνπο. πσο 

δηαπηζηψλεηαη, νη απφςεηο πνηθίινπλ απφ ιίγν έσο θαη πνιχ ζην 74,1%. Αληίζηνηρα, 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο παξακέλνπλ ίδηα ζρεδφλ κε κηα ειάρηζηε άλνδν ηνπ 

1%. 
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Γηάγξακκα 36: Μεηαβνιή ωο πξνο ηελ Ιζρπξνγλωκνζύλε-Πείζκα (πξν παλδεκίαο) 

 
Γηάγξακκα 37: Μεηαβνιή ωο πξνο ηελ Ιζρπξνγλωκνζύλε-Πείζκα (θαηά ηελ παλδεκία) 
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ζνλ αθνξά ηελ αιιαγή πάλσ ζηελ ηάζε απνκφλσζεο θαη ηελ νλεηξνπφιεζε, 

ζχκθσλα κε ηα δηαγξάκκαηα 38 θαη 39, δελ επηθξαηεί θάπνηα ηάζε πεξηζζφηεξν, 

πξάγκα πνπ θαίλεηαη λα αιιάδεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο φπνπ ην 62,4% 

δήισζε πσο παξαηήξεζαλ θάπνηα αιιαγή. 

 

 
Γηάγξακκα 38: Μεηαβνιή ωο πξνο ηελ Τάζε απνκόλωζεο-Ολεηξνπόιεζε (πξν παλδεκίαο) 
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Γηάγξακκα 39: Μεηαβνιή ωο πξνο ηελ Τάζε απνκόλωζεο-Ολεηξνπόιεζε (θαηά ηελ παλδεκία) 

 

 

 

ηα δηαγξάκκαηα 40 θαη 41 δηαθξίλνληαη νη ηνπνζεηήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ 

γηα ηηο κεηαβνιέο ηεο ζπκπεξηθνξάο φζνλ αθνξά ηελ αλαζθάιεηα θαη ηε ρακειή 

απηνεθηίκεζε. Οη απφςεηο πνηθίινπλ κε ιίγν ιηγφηεξν απφ ηνπο κηζνχο λα έρνπλ 

παξαηεξήζεη θάπνηα κεηαβνιή ζην 46,2% θαη ηα λνχκεξα απηά λα απμάλνληαη 

ειάρηζηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο. 
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Γηάγξακκα 40: Μεηαβνιή ωο πξνο ηελ Αλαζθάιεηα-Φακειή απηνεθηίκεζε (πξν παλδεκίαο) 

 
Γηάγξακκα 41: Μεηαβνιή ωο πξνο ηελ Αλαζθάιεηα-Φακειή απηνεθηίκεζε (θαηά ηελ παλδεκία) 
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Σα δηαγξάκκαηα 42 θαη 43 αλαθέξνληαη ζηε κεηαβνιή ησλ εθήβσλ σο πξνο 

ηελ ελαιιαγή ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο. Ζ επηθξαηέζηεξε άπνςε είλαη πσο 

παξαηήξεζαλ κεηαβνιή ζε πνζνζηφ 66% πξηλ ελψ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο 

θαίλεηαη κηα αχμεζεο ηεο ηάμεσο ηνπ 1%. 

 

 
Γηάγξακκα 42: Μεηαβνιή ωο πξνο ηελ Δλαιιαγή ζπλαηζζεκάηωλ (πξν παλδεκίαο) 
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Γηάγξακκα 43: Μεηαβνιή ωο πξνο ηελ Δλαιιαγή ζπλαηζζεκάηωλ (θαηά ηελ παλδεκία) 

 

 

 

ηα δηαγξάκκαηα 44 θαη 45 παξνπζηάδεηαη ε αιιαγή ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

παηδηψλ φζνλ αθνξά ην ελδηαθέξνλ πνπ εκθάληζαλ γηα ην ζεμ. πσο πξνθχπηεη, ε 

πιεηνλφηεηα ησλ εξσηψκελσλ δελ παξαηήξεζαλ θακία αιιαγή κε ηελ άπνςε απηή λα 

επηθξαηεί ζην 59,9%, ελψ απηνί πνπ παξαηήξεζαλ κεηαβνιή λα είλαη ζην 40,1%. 

Παξάιιεια θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο ηα λνχκεξα απηά αιιάδνπλ ιίγν κε 

απηνχο πνπ απάληεζαλ ζεηηθά λα απμάλνληαη ζην 46,7%. 
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[73] 
 

 
Γηάγξακκα 44: Μεηαβνιή ωο πξνο ην Δλδηαθέξνλ γηα ην ζεμ (πξν παλδεκίαο) 

 
Γηάγξακκα 45: Μεηαβνιή ωο πξνο ην Δλδηαθέξνλ γηα ην ζεμ (θαηά ηελ παλδεκία) 
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ηα δηαγξάκκαηα 46 θαη 47 παξνπζηάδεηαη ε ζρεηηθή αλάιπζε φζνλ αθνξά 

ηνπο ιφγνπο νη νπνίνη επζχλνληαη γηα ζπγθεθξηκέλεο κεηαβνιέο ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

παηδηνχ. ρεδφλ ζηηο κηζέο πεξηπηψζεηο σο ιφγνο αλαθέξνληαη ην δηαδίθηπν θαη ηα 

κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο. Σα πνζνζηά απηά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο 

αιιάδνπλ δξακαηηθά κε θχξηα αηηία ησλ κεηαβνιψλ λα είλαη ε παλδεκία. 

 

 

Γηάγξακκα 46: Πνπ Απνδίδνπλ ηηο Αιιαγέο (πξν παλδεκίαο) 
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Γηάγξακκα 47: Πνπ Απνδίδνπλ ηηο Αιιαγέο (θαηά ηελ παλδεκία) 

 

Ποζοζηά πος παπαηήπηζαν αλλαγή ζςνολικά 

 Πξηλ ηελ 

παλδεκία 

Καηά ηε 

δηάξθεηα 

Σν ληχζηκν  35,5% 27,4% 

Σνλ ηξφπν νκηιίαο  37,6% 31% 

Σηο παξέεο 23,9% 26,9% 

Σελ ζπκπεξηθνξά απέλαληη 

ζηνπο άιινπο  
35,5% 31% 

Σν αληίζεην θχιν  21,8% 22,8% 

Σα ελδηαθέξνληα ηνπ  48,2% 57,4% 

Ακθηζβήηεζε –Άξλεζε  64,5% 59,9% 

Δπαλαζηαηηθφηεηα  62,9% 64,5% 

Δπηζεηηθφηεηα  38,6% 45,7% 

Ηζρπξνγλσκνζχλε – Πείζκα  74,1% 75,1% 

Σάζε απνκφλσζεο – 

Ολεηξνπφιεζε  
47,7% 62,4% 

Αλαζθάιεηα, ρακειή 

απηνεθηίκεζε  
46,2% 47,2% 

Δλαιιαγή ζπλαηζζεκάησλ  66% 67% 

Δλδηαθέξνλ γηα ην ζεμ  40,1% 46,7% 
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5.5. σέζειρ γονέυν με όλα ηα παιδιά πος βπίζκονηαι ζηην εθηβεία  

 

Παξαθάησ αθνινπζνχλ νη αλαιχζεηο γηα ηηο ηνπνζεηήζεηο πνπ δφζεθαλ απφ 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο γηα ηηο αληηζέζεηο πνπ είραλ κε ηα παηδηά ηνπο. ηα δηαγξάκκαηα 

48 θαη 49 παξνπζηάδνληαη νη αληηζέζεηο πνπ αληηκεηψπηζαλ ζρεηηθά κε ην ζρνιείν θαη 

ηηο ζπνπδέο. ρεδφλ νη κηζνί απφ ηνπο εξσηψκελνπο δελ είραλ αληηζέζεηο πάλσ ζε 

απηφ κε ηα ηέθλα ηνπο κε ηα πνζνζηά απηά λα παξακέλνπλ ίδηα θαη λα αιιάδεη κφλν ν 

βαζκφο ησλ αληηπαξαζέζεσλ. 

 
Γηάγξακκα 48: Αληηζέζεηο γνλέωλ-παηδηώλ γηα Σρνιείν-ζπνπδέο (πξν παλδεκίαο) 
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Γηάγξακκα 49: Αληηζέζεηο γνλέωλ-παηδηώλ γηα Σρνιείν-ζπνπδέο (θαηά ηελ παλδεκία) 

 

 

ζνλ αθνξά ηηο αληηζέζεηο ησλ γνλέσλ κε ηνπο εθήβνπο γηα ηνπο θίινπο θαη 

ηηο παξέεο ηνπο ζηα δηαγξάκκαηα 50 θαη 51, ηνπιάρηζηνλ ζηηο κηζέο πεξηπηψζεηο δελ 

παξαηεξήζεθαλ ζπγθξνχζεηο κεηαμχ ηνπο. Ο αξηζκφο απηφο αιιάδεη ειάρηζηα θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο κε ηνπο απηνχο πνπ δηέθξηλαλ εληάζεηο λα κεηψλνληαη 

πνιχ ιίγν. 
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Γηάγξακκα 50: Αληηζέζεηο γνλέωλ-παηδηώλ γηα Φίινπο-παξέεο (πξν παλδεκίαο) 

 

 
Γηάγξακκα 51: Αληηζέζεηο γνλέωλ-παηδηώλ γηα Φίινπο-παξέεο (θαηά ηελ παλδεκία) 

 

ηα δηαγξάκκαηα 52 θαη 53 παξνπζηάδνληαη νη ηνπνζεηήζεηο πνπ δφζεθαλ σο 

πξνο ηηο αληηζέζεηο ηνπο γηα ηε δηαζθέδαζε ησλ εθήβσλ θαη ηηο εμφδνπο ηνπο. Απφ ην 
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δηάγξακκα 51 δηαπηζηψζεθε φηη απηνί πνπ είραλ ζπγθξνχζεηο είλαη ιίγν θάησ ηνπ 

κέζνπ ζην 45,1%. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο θαίλεηαη λα κεηψλνληαη ιίγν νη 

αληηπαξαζέζεηο ζε απηφ ην θνκκάηη ζην 44,5%. 

 

 
Γηάγξακκα 52:  Αληηζέζεηο γνλέωλ-παηδηώλ γηα Γηαζθέδαζε-εμόδνπο (πξν παλδεκίαο) 
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Γηάγξακκα 53: Αληηζέζεηο  γνλέωλ-παηδηώλ γηα Γηαζθέδαζε-εμόδνπο (θαηά ηελ παλδεκία) 

 

 

Παξαθάησ ζηα δηαγξάκκαηα 54 θαη 55 δηαθξίλεηαη φηη νη αληηζέζεηο ησλ 

γνληψλ κε ηα παηδηά γηα ηηο νηθηαθέο εξγαζίεο  θαηά ηελ πιεηνςεθία ήηαλ εκθαλείο 

ζην 60,1%, πξάγκα πνπ απμάλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο ζην 62,4%. 
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Γηάγξακκα 54: Αληηζέζεηο γνλέωλ-παηδηώλ γηα Σπκκεηνρή ζηηο νηθηαθέο αζρνιίεο (πξν παλδεκίαο) 

 
Γηάγξακκα 55: Αληηζέζεηο γνλέωλ-παηδηώλ γηα ζπκκεηνρή ζηηο νηθηαθέο αζρνιίεο (θαηά ηελ παλδεκία) 

 

ηα δηαγξάκκαηα 56 θαη 57 παξνπζηάδνληαη νη ηνπνζεηήζεηο ησλ γνλέσλ φζνλ 

αθνξά ηηο ζπγθξνχζεηο γηα ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο ζρέζεηο. πσο δηαπηζηψζεθε, δελ 
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επεξέαζαλ θαηά 57,8% θαζφινπ νη ζπλαηζζεκαηηθέο ζρέζεηο ηνπο ζε ηπρφλ 

ζπγθξνχζεηο κε ηνπο γνλείο ηνπο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο θαίλεηαη λα 

κεηψλνληαη αθφκα πεξηζζφηεξν νη δηαθσλίεο κε ην πνζνζηφ λα αλεβαίλεη ζην 59,5%. 

 
Γηάγξακκα 56: Αληηζέζεηο γνλέωλ-παηδηώλ γηα ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο ζρέζεηο 

 

 
Γηάγξακκα 57: Αληηζέζεηο γνλέωλ-παηδηώλ γηα ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο ζρέζεηο 
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Σα δηαγξάκκαηα 58 θαη 59 αθνινπζνχλ ηηο αληηζέζεηο γνλέσλ-παηδηψλ φζνλ 

αθνξά ηα ρξήκαηα. Σα απνηειέζκαηα έρνπλ κεγάιε δηαθνξά κεηαμχ ηνπο θαζψο 

παξαηεξείηαη ε δηαθνξά αλάκεζα ζε απηνχο πνπ δελ έρνπλ θαζφινπ αληηζέζεηο 

(60,1%) γηα ηα ρξήκαηα απφ απηνχο πνπ έρνπλ. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο 

επίζεο επηθξαηεί απηή ε ηάζε κε ηηο αληηζέζεηο λα κεηψλνληαη θη άιιν ζην 67,6%. 

 
Γηάγξακκα 58: Αληηζέζεηο γνλέωλ-παηδηώλ γηα ηα Φξήκαηα (πξν παλδεκίαο) 

 



‘ΟΙ ΑΠΟΧΔΙΣ ΤΨΝ ΓΟΝΔΨΝ ΓΙΑ ΤΙΣ ΔΠΙΠΤΨΣΔΙΣ ΤΗΣ ΠΑΝΓΗΜΙΑΣ COVID-19 ΣΤΟΥΣ ΔΦΗΒΟΥΣ’ 
 

[84] 
 

 
Γηάγξακκα 59: Αληηζέζεηο γνλέωλ-παηδηώλ γηα ηα ρξήκαηα (θαηά ηελ παλδεκία) 

 

 

ρεηηθά κε ηηο ηνπνζεηήζεηο ησλ γνλέσλ γηα ηελ εμσηεξηθή εκθάληζε ησλ 

παηδηψλ ηνπο ζηα δηαγξάκκαηα 60 θαη 61, δηαθξίλεηαη πσο ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία 

δελ αληηκεησπίδεη ηέηνηνπ είδνπο αληηζέζεηο ζην 67,6% ελψ κφλν ην 1/3 έρεη ηέηνηνπο 

πξνβιεκαηηζκνχο. Σν πιήζνο φζσλ πξνβιεκαηίδνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

παλδεκίαο θαίλεηαη λα κεηψλεηαη θη άιιν απ’ην 1/3 θηάλνληαο ην 31,2%. 
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Γηάγξακκα 60: Αληηζέζεηο γνλέωλ-παηδηώλ γηα ην Νηύζηκν-εκθάληζε (πξν παλδεκίαο) 

 
Γηάγξακκα 61: Αληηπαξαζέζεηο γνλέωλ-παηδηώλ γηα ην ληύζηκν-εκθάληζε (θαηά ηελ παλδεκία) 

 

 

Αληίζηνηρα ηα δηαγξάκκαηα 62 θαη 63 ζηελ εξψηεζε αλ αληηκεησπίδνπλ 

αληηζέζεηο σο πξνο ην θάπληζκα θαη ην αιθνφι, νη γνλείο θαίλεηαη λα είλαη αξλεηηθνί 
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θαηά 76,3%. Βέβαηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο νη εληάζεηο θαίλεηαη λα 

απμάλνληαη ιίγν αθνχ ν αξηζκφο φζσλ απάληεζαλ αξλεηηθά κεηψλεηαη ζην 72,8%. 

 

 
Γηάγξακκα 62: Αληηζέζεηο γνλέωλ- παηδηώλ γηα Κάπληζκα-αιθνόι (πξν παλδεκίαο) 
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Γηάγξακκα 63: : Αληηζέζεηο γνλέωλ- παηδηώλ γηα Κάπληζκα-αιθνόι (θαηά ηελ παλδεκία) 

 

 

ηα δηαγξάκκαηα 64 θαη 65, φζνλ αθνξά ηηο κνηνζπθιέηεο θαη ηα απηνθίλεηα 

νη έθεβνη κέζα απφ ηα κάηηα ησλ γνληψλ ηνπο δελ δείρλνπλ ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ γηα 

φζα αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ θαηά 75,7%. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο ηα 

πνζνζηά κέλνπλ ζρεδφλ ίδηα κε ηηο ζπγθξνχζεηο λα απμάλνληαη ζε κεδακηλφ βαζκφ. 
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Γηάγξακκα 64: Αληηζέζεηο γνλέωλ-παηδηώλ γηα ηηο Μνηνζπθιέηεο θαη ηα απηνθίλεηα (πξν παλδεκίαο) 

 
Γηάγξακκα 65: Αληηζέζεηο γνλέωλ-παηδηώλ γηα ηηο κνηνζπθιέηεο θαη ηα απηνθίλεηα (θαηά ηελ παλδεκία) 

 

 

ηα δηαγξάκκαηα 66 θαη 67 παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ζρεηηθά κε ηηο 

ζρέζεηο κε ην αληίζεην θχιν. Πην ζπγθεθξηκέλα, θαίλεηαη πσο ππεξηζρχεη κε πνζνζηφ 
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70,5% θαζφινπ αληηζέζεηο κεηαμχ ησλ γνληψλ κε ηα παηδηά. Ζ θαηάζηαζε δείρλεη 

αιιάδεη ιίγν ηελ πεξίνδν ηεο παλδεκίαο κε ηηο δηαθσλίεο λα απμάλνληαη ειαρίζησο 

απφ 29,5% ζε 32,4%. 

 

 
Γηάγξακκα 66: Αληηζέζεηο γνλέωλ-παηδηώλ γηα ηηο ζρέζεηο κε ην άιιν θύιν (πξν παλδεκίαο) 
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Γηάγξακκα 67: Αληηζέζεηο γνλέωλ-παηδηώλ γηα ηηο ζρέζεηο κε ην άιιν θύιν (θαηά ηελ παλδεκία) 

 

ηα δηαγξάκκαηα 68 θαη 69, κε ηηο αληηζέζεηο γνλέσλ-παηδηψλ γηα ηηο 

ειεθηξνληθέο ζπζθεπέο, παξαηεξείηαη ε αχμεζε ησλ αληηπαξαζέζεσλ θαζψο νη 

πεξηζζφηεξνη γνλείο παξαηήξεζαλ ηελ αχμεζε κε ζπλνιηθφ πνζνζηφ 64,2%. Σελ 

πεξίνδν ηελ παλδεκίαο νη εληάζεηο θνξπθψλνληαη αθφκα πεξηζζφηεξν θηάλνληαο ην 

71,7%. 
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Γηάγξακκα 68: Αληηζέζεηο γνλέωλ-παηδηώλ γηα ηα Ηιεθηξνληθέο ζπζθεπέο (πξν παλδεκίαο) 

 

 
Γηάγξακκα 69: Αληηπαξαζέζεηο γνλέωλ-παηδηώλ γηα ηηο ειεθηξνληθέο ζπζθεπέο (θαηά ηελ παλδεκία) 
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ηα δηαγξάκκαηα 70 θαη 71 παξνπζηάδεηαη ε ζρεηηθή αλάιπζε φζνλ αθνξά 

ηελ επηδίσμε ηεο ζπδήηεζεο κε ηα παηδηά γηα ηα ζέκαηα πνπ ηα απαζρνινχλ. πσο 

πξνθχπηεη απφ ηνλ ζρεηηθφ πίλαθα, ην 52% ησλ ζπκκεηερφλησλ επεδίσθε ηέηνηεο 

ζπλνκηιίεο ζε θαζεκεξηλή βάζε. Έλα επίζεο πςειφ πνζνζηφ επεδίσθε ηέηνηεο 

ζπλνκηιίεο κία κε δχν θνξέο ηελ εβδνκάδα, ζπγθεθξηκέλα ην 28,3% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο νη θαζεκεξηλέο ζπδεηήζεηο θαίλεηαη 

λα κεηψλνληαη ιίγν ζην 48,6% ελψ απμάλνληαη νη ζπδεηήζεηο πνπ γίλνληαη κηα κε δπν 

θνξέο ηελ εβδνκάδα αιιά θαη κηα θνξά ην κήλα.  

 

Γηάγξακκα 70: Πόζν Σπρλά Δπηδίωθαλ Σπδεηήζεηο (πξν παλδεκίαο) 
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Γηάγξακκα 71: Πόζν ζπρλά επηδίωθαλ ζπδεηήζεηο (θαηά ηελ παλδεκία) 

 

ηα δηαγξάκκαηα 72 θαη 73 παξνπζηάδεηαη ε ζρεηηθή αλάιπζε φζνλ αθνξά 

ηελ αληίδξαζε ησλ παηδηψλ ζηηο ζρεηηθέο ζπδεηήζεηο. πσο πξνθχπηεη απφ ηνλ 

δηάγξακκα 72, ε πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ, ζπγθεθξηκέλα ην 59%, αληηδξνχζε κε 

ελδηαθέξνλ. ιεο νη ππφινηπεο απαληήζεηο είραλ αλαινγηθά πνιχ ρακειφηεξα 

πνζνζηά, κε ακέζσο επφκελν πην πςειφ πνζνζηφ απηφ ηεο αδηαθνξίαο, πνπ 

αθνξνχζε ην 19,1% ησλ ζπκκεηερφλησλ ηεο έξεπλαο. Σελ πεξίνδν ηεο παλδεκίαο ην 

πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ αληηδξνχζαλ κε ελδηαθέξνλ κεηψλεηαη ζεκαληηθά ζην 48% 

παίξλνληαο ηε ζέζε ηνπ ε άξλεζε πνπ απμήζεθε θαηά 7% αιιά θαη ε επηζεηηθφηεηα 

πνπ απμήζεθε 4%. 
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Γηάγξακκα 72: Πωο Αληηδξνύζαλ ηα Παηδηά  ζηηο Σπδεηήζεηο (πξν παλδεκίαο) 

 

 

 

 
Γηάγξακκα 73: Αληίδξαζε εθήβωλ ζηηο ζπδεηήζεηο (θαηά ηελ παλδεκία) 
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ηα δηαγξάκκαηα 74 θαη 75 παξνπζηάδεηαη ν ειεχζεξνο ρξφλνο πνπ 

πεξλνχζαλ νη ζπκκεηέρνληεο κε ηα παηδηά ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εβδνκάδαο. 

πσο πξνθχπηεη απφ ηνλ πίλαθα, ζρεδφλ νη κηζνί ζπκκεηέρνληεο πεξλνχζαλ ιίγεο 

ψξεο θαζεκεξηλά καδί κε ηα παηδηά ηνπο. Σελ πεξίνδν ηεο παλδεκίαο νη αξηζκνί 

κέλνπλ ζρεδφλ ίδηνη κε κφλε κεγάιε δηαθνξά λα απμάλνληαη νη ιίγεο ψξεο πνπ 

πεξλνχζαλ καδί ηελ εβδνκάδα αληί γηα ιίγεο ψξεο ην αββαηνθχξηαθν. 

 

Γηάγξακκα 74: Πόζν Φξόλν Πεξλνύζαλ κε Παηδηά (πξν παλδεκίαο) 
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Γηάγξακκα 75: Φξόλνο πνπ πεξλνύζαλ κε ηα παηδηά (θαηά ηελ παλδεκία) 

 

 Ζ ηθαλνπνίεζε απφ ηνλ ρξφλν πνπ νη ζπκκεηέρνληεο πεξλνχζαλ κε ηα παηδηά 

ηνπο παξνπζηάδεηαη αθνινχζσο ζηα δηαγξάκκαηα 76 θαη 77. Με βάζε ηνλ δηάγξακκα 

76 πνπ παξαηίζεηαη, δελ ππήξρε θάπνηα θεληξηθή ηάζε γηα ην δείγκα ηεο έξεπλαο. Σν 

πην πςειφ πνζνζηφ αθνξνχζε ηνπο ζπκκεηέρνληεο κε κέηξηα ηθαλνπνίεζε 37% θαη 

ζπλνιηθή ηθαλνπνίεζε 77,5%. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο ε ζπλνιηθή 

ηθαλνπνίεζε κνηάδεη λα απμάλεηαη ζην 81,5%. 
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Γηάγξακκα 76: Βαζκόο Ιθαλνπνίεζεο γηα ην Φξόλν ηνπο Μαδί (πξν παλδεκίαο) 

 

 

 

 

Γηάγξακκα 77: Βαζκόο Ιθαλνπνίεζεο γηα ην Φξόλν κε Παηδηά (θαηά ηελ παλδεκία) 
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Ποζοζηά πος παπαηηπήθηκαν ανηιθέζειρ 

 Πξηλ ηελ 

παλδεκία 

Καηά ηε 

δηάξθεηα  

Αληηζέζεηο γηα ην ζρνιείν – 

ζπνπδέο  
50,3% 50,3% 

Αληηζέζεηο γηα θίινπο – παξέεο 49,1% 48,5% 

Αληηζέζεηο γηα δηαζθέδαζε – 

εμφδνπο  
45,1% 44,5% 

Αληηζέζεηο γηα ζπκκεηνρή ζηηο 

νηθηαθέο αζρνιίεο  
60,1% 62,4% 

Αληηζέζεηο γηα ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο ζρέζεηο  
42,2% 40,5% 

Αληηζέζεηο γηα ηα ρξήκαηα  39,9% 32,4% 

Αληηζέζεηο γηα ην ληχζηκν – 

εκθάληζε  
32,4% 31,2% 

Αληηζέζεηο γηα ην θάπληζκα – 

αιθνφι  
23,7% 27,2% 

Αληηζέζεηο γηα ηηο κνηνζπθιέηεο 

– απηνθίλεηα  
24,5% 24,9% 

Αληηζέζεηο γηα ηηο ζρέζεηο κε ην 

άιιν θχιν  
29,5% 32,4% 

Αληηζέζεηο γηα ηηο ειεθηξνληθέο 

ζπζθεπέο  
64,2% 71,7% 

 

5.6  Γνώζειρ γονέυν για ηιρ αλλαγέρ ηηρ εθηβείαρ  

Χο πξνο ηηο γλψζεηο γηα ηελ εθεβεία, ε ζρεηηθή αλάιπζε παξαηίζεηαη 

αθνινχζσο. Σν 88.4% ησλ ζπκκεηερφλησλ απάληεζε πσο πξφθεηηαη γηα κηα 

κεηαβαηηθή πεξίνδν. 
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Γηάγξακκα 78: Γλώζεηο Γνλέωλ γηα ηελ Δθεβεία 

 

 

ην δηάγξακκα 79 παξνπζηάδεηαη ε ζρεηηθή αλάιπζε φζνλ αθνξά ηελ 

πξνέιεπζε ησλ γλψζεσλ ησλ γνλέσλ γηα ηελ εθεβεία. ηελ πεξίπησζε απηή, φιεο νη 

επηκέξνπο απαληήζεηο είραλ ζρεηηθά ρακειά πνζνζηά, κε ην πςειφηεξν λα είλαη ην 

πνζνζηφ πνπ αθνξά ηελ πξνέιεπζε ησλ γλψζεσλ απφ ηνπο θίινπο (25.4%). 
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Γηάγξακκα 79: Πξνέιεπζε γλώζεωλ γηα ηελ εθεβεία 

 

 

 

ην δηάγξακκα 80 παξνπζηάδεηαη ε ζρεηηθή αλάιπζε φζνλ αθνξά ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ γλψζεσλ πνπ έρνπλ νη γνλείο φζνλ αθνξά ηελ εθεβεία. Ζ 

πιεηνλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ ζεσξνχζε ηηο γλψζεηο απηέο σο ηθαλνπνηεηηθέο. 
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Γηάγξακκα 80: Αμηνιόγεζε γλώζεωλ γηα ηελ εθεβεία 

 

 

 

ην δηάγξακκα 81 παξνπζηάδεηαη ε αλάιπζε φζνλ αθνξά ην πψο ζα 

ελεξγνχζαλ νη γνλείο αλ θάπνηα αιιαγή ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ ήηαλ πάξα 

πνιχ ζνβαξή. Λίγν πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο ζπκκεηέρνληεο απάληεζαλ πσο ζα 

απεπζχλνληαλ ζε θάπνηνλ εηδηθφ. εκαληηθφ απηφ γηαηί θαίλεηαη φηη ζηνπο λεφηεξνπο 

γνλείο δελ ππάξρεη πιένλ ην ηακπνχ ηεο αλαδήηεζεο θάπνηνπ εηδηθνχ (εθηφο δειαδή 

ηεο νηθνγέλεηαο) γηα ηηο αιιαγέο ζπκπεξηθνξάο. 
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Γηάγξακκα 81: Δλέξγεηα γνλέωλ ζε ηπρόλ αιιαγή ζπκπεξηθνξάο παηδηνύ 

 

 

ρεηηθά κε ην εξψηεκα «Πνηα ήηαλ ε ζεκαληηθφηεξε αιιαγή ζην παηδί ζαο 

θαηά ηελ εθεβεία;» δφζεθαλ 46 ηνπνζεηήζεηο εθ ησλ νπνίσλ νη θπξηφηεξεο 

απαληήζεηο ήηαλ: άξλεζε, αληηδξαζηηθφηεηα, έληνλεο αιιαγέο ζπκπεξηθνξάο, 

αλαζθάιεηα θαη λεχξα/λεπξηθφηεηα. 

 

ζνλ αθνξά ην εξψηεκα «Πνηα ήηαλ ε θπξηφηεξε αιιαγή πνπ παξαηεξήζαηε 

ζηα παηδηά ζαο ιφγσ ηεο παλδεκίαο Covid-19;», νη απαληήζεηο πνπ ιήθζεθαλ ήηαλ 

88 εθ ησλ νπνίσλ νη ζπρλφηεξεο ήηαλ: απνκφλσζε, έληνλε ελαζρφιεζε κε ην 

δηαδίθηπν, θιείζηκν ζηνλ εαπηφ ηνπο, λεχξα/λεπξηθφηεηα θαη ηέινο ρξήζε θηλεηνχ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6ο: ΤΕΖΣΖΖ ΣΧΝ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΧΝ 

 

6.1. Καηά πόζο είναι οι γονείρ είναι ενημεπυμένοι για ηα βαζικά σαπακηηπιζηικά 

ηηρ εθηβείαρ – είηε αςηά αθοπούν ζηο βιοζυμαηικό, ηο νοηηικό ή ηο 

ζςναιζθημαηικό και κοινυνικό ηομέα. 

πσο πξνθχπηεη απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία 

έδεηρλε λα γλσξίδεη πσο ε εθεβεία είλαη κηα κεηαβαηηθή πεξίνδνο απφ ηελ 

παηδηθφηεηα πξνο ηελ ελειηθίσζε κε έληνλεο αιιαγέο. Έλα πνιχ κηθξφ πνζνζηφ ησλ 

εξσηεζέλησλ απάληεζε πσο δελ γλσξίδεη θαζφινπ, ελψ ιίγνη έδσζαλ άιιεο 

απαληήζεηο. 

ζνλ αθνξά ηελ αμηνιφγεζε ησλ γλψζεσλ ε πιεηνλφηεηα έθξηλε πσο νη 

γλψζεηο ηνπο είλαη ηθαλνπνηεηηθέο, ηηο νπνίεο γλψζεηο απνθφκηζαλ θαηά θχξην ιφγν 

απφ θίινπο, εηδηθνχο, ην ζρνιείν θαη ην δηαδίθηπν. Σν ίδην επηβεβαηψλεηαη θαη απφ 

ηελ Σδέιε Υ. (2021) πνπ αλαθέξεη « Απφ ηελ πιεπξά ησλ γνλέσλ, παξαηεξήζεθε 

έληνλν ελδηαθέξνλ γηα ηελ επηθείκελε κεηάβαζε ησλ παηδηψλ ηνπο, πξνβαίλνληαο ζηε 

ιήςε θαη αληαιιαγή πιεξνθνξηψλ θαη απφςεσλ απφ νηθεία πξφζσπα, ηα νπνία 

βίσλαλ ήδε ηε κεηαβαηηθή πεξίνδν. Απηή ε ελέξγεηα, νδήγεζε ζηε δεκηνπξγία 

ζθέςεσλ ζηνπο ίδηνπο ηνπο γνλείο, ζρεηηθά κε ην πψο ζα αληαπεμέιζνπλ κειινληηθά, 

βηψλνληαο επί ηεο νπζίαο ηε κεηάβαζε ησλ παηδηψλ ηνπο.(...) Μία αθφκε πεγή 

πιεξνθφξεζεο γηα ηνπο γνλείο απνηέιεζε ην δηαδίθηπν. Οη ηαρχξξπζκεο αιιαγέο 

ζηελ ηερλνινγία ζπγθξηηηθά κε ην παξειζφλ θαη ε επθνιία ζηελ πξφζβαζε ηε 

ζεκεξηλή επνρή, παξέρνπλ πνιιαπιάζηεο επθαηξίεο γηα ελεκέξσζε αλαθνξηθά κε 

δηάθνξα δεηήκαηα. Δηδηθφηεξα, ε έξεπλα άξζξσλ ζρεηηθψλ κε ηελ εθεβεία, ηηο 

αιιαγέο, ελδερφκελνπο ηξφπνπο δηαρείξηζεο θαη ζπκβνπιέο πεξί απηψλ, πξνηηκήζεθε 

ηδηαίηεξα απφ ηνπο πεξηζζφηεξνπο γνλείο.(…) Αμίδεη λα ζεκεησζεί ην γεγνλφο φηη 

νξηζκέλνη γνλείο επηρείξεζαλ λα απμήζνπλ ηηο γλψζεηο θαη ηηο εκπεηξίεο ηνπο γχξσ 

απφ ηελ εθεβεία, αθελφο κέζα απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε νκάδεο γνλέσλ θαη 

αθεηέξνπ ιακβάλνληαο επηπιένλ ζπκβνπιέο απφ παηδνςπρνιφγν». Με ην ηειεπηαίν 

θαίλεηαη λα μεπεξληέηαη ην ηακπνχ πνπ επηθξαηνχζε αλαθνξηθά κε ηελ αλαδήηεζε 

βνήζεηαο απφ εηδηθνχο. 
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6.2. Πυρ βιώνοςν ηιρ ιδιομοπθίερ ηηρ εθηβείαρ και πυρ καλύπηοςν ηιρ 

απαιηήζειρ ηος γονεφκού ηοςρ πόλος. 

Έλα κέξνο ηεο κειέηεο απηήο είλαη λα εξεπλεζεί πσο αληηδξνχλ νη γνλείο ζηηο 

αιιαγέο πνπ έρνπλ παξαηεξήζεη ζηα παηδία ηνπο. Με βάζε ηα επξήκαηα ζρεδφλ νη 

κηζνί ησλ εξσηεζέλησλ δήισζαλ πσο ζηξέθνληαη ζε θάπνηνλ εηδηθφ έηζη ψζηε λα 

κπνξνχλ λα αληηκεησπίζνπλ ζσζηά ηνλ έθεβν θαη ηηο φπνηεο αλάγθεο ηνπ. ε θάπνηεο 

πεξηπηψζεηο, φπσο απηή ηεο Μαξκαξά Ε.Α. (2015) επηβεβαηψλεηαη θαζψο «…νη 

γνλείο ήξζαλ αληηκέησπνη κε πνηθίιεο δπζθνιίεο, νη νπνίεο γέλλεζαλ 

πξνβιεκαηηζκνχο, θφβνπο, αγσλίεο θαη ηνπο ψζεζαλ ζηελ αλαδήηεζε ηξφπσλ 

δηαρείξηζεο. ηαλ ηα πεξηζψξηα ζηέλεςαλ θαη παξαηήξεζαλ, φηη νη πξνζπάζεηέο ηνπο 

πέθηνπλ ζην θελφ ή φηαλ αηζζάλζεθαλ, φηη δελ έρνπλ απνζέκαηα ελέξγεηαο, είηε δηφηη 

νη ίδηνη είλαη ηδηαίηεξα επηβαξπκέλνη, είηε δηφηη ζηέθνληαη απέλαληη ζε γεγνλφηα πνπ 

δελ κπνξνχλ λα λνεκαηνδνηήζνπλ θαη λα δηαρεηξηζηνχλ, απνηάζεθαλ ζηνπο εηδηθνχο 

ςπρηθήο πγείαο, πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζνπλ ηελ θαηάζηαζε. (…)πλεπψο νη 

πξνζδνθίεο ησλ γνλέσλ ηεο έξεπλαο αλαθέξνληαη ζε δχν θαηεπζχλζεηο. Απνδεηνχλ 

ηελ αλαθνχθηζε ησλ ζπκπησκάησλ ησλ εθήβσλ θαη παξάιιεια ηελ θαζνδήγεζε απφ 

ηνλ εηδηθφ, γηα ην πψο λα αληηκεησπίζνπλ απνηειεζκαηηθά νη ίδηνη ηηο δπζθνιίεο γηα 

ηηο νπνίεο δήηεζαλ βνήζεηα, δεκηνπξγψληαο κηα θαιχηεξε ζρέζε κε ην παηδί ηνπο. 

Απηφ πνπ δηαθαίλεηαη ζηηο πεξηγξαθέο ηνπο, είλαη φηη πξνζδνθνχλ απφ ηνπο εθήβνπο 

λα αλαθνπθηζηνχλ κε ηε βνήζεηα ηεο πξνζσπηθήο ςπρνζεξαπείαο θαη παξάιιεια 

πεξηκέλνπλ απφ ηνλ εαπηφ ηνπο λα πξνεηνηκαζηνχλ, ψζηε λα βξίζθνληαη ζε ζέζε λα 

δηαρεηξίδνληαη, λα ελζαξξχλνπλ θαη λα ελζσκαηψλνπλ ηηο αιιαγέο απηέο κέζα ζηελ 

νηθνγέλεηα. πλεπψο νη ζπκκεηέρνληεο γνλείο κέζα απφ ηε ζπκβνπιεπηηθή 

επηδηψθνπλ λα εληζρπζνχλ σο πξνο ην γνληθφ ηνπο ξφιν. Απηφ γηα νξηζκέλνπο 

ζεκαίλεη ηελ πηνζέηεζε κηαο πην ζηαζεξήο ζέζεο, απνθηψληαο απηνπεπνίζεζε φηη 

ιεηηνπξγνχλ απνηειεζκαηηθά. Δπίζεο αηηνχληαη ηελ εμσηεξίθεπζε θαη αλαθνχθηζε 

δηθψλ ηνπο αλεζπρηψλ ζρεηηθά κε ηνπο εθήβνπο, θαζψο θαη ηελ πιεξνθφξεζε, ε 

νπνία ζπρλά θηάλεη ζην επίπεδν ηεο θαζνδήγεζεο». 

 Απφ ηελ άιιε έλα επίζεο κεγάιν πνζνζηφ γνλέσλ είηε θάλνπλ ζπδήηεζε κε 

ηνλ ίδην ηνλ έθεβν είηε ην ζπδεηνχλ κε ηνλ/ηελ ζχληξνθν ηνπο. Σα παξαπάλσ 

επηβεβαηψλνληαη θαη απφ ηελ Σδέιε Υ. (2021) φπνπ αλαθέξεη «Οη γνλείο επεζήκαλαλ 

αθφκε, φηη έρεη επέιζεη αιιαγή θαη ζηε δηθή ηνπο πξνζέγγηζε απέλαληη ζηνπο 

εθήβνπο. πγθεθξηκέλα, έρνπλ δηαπηζηψζεη αιιαγέο ηφζν ζηε δηθή ηνπο 



‘ΟΙ ΑΠΟΧΔΙΣ ΤΨΝ ΓΟΝΔΨΝ ΓΙΑ ΤΙΣ ΔΠΙΠΤΨΣΔΙΣ ΤΗΣ ΠΑΝΓΗΜΙΑΣ COVID-19 ΣΤΟΥΣ ΔΦΗΒΟΥΣ’ 
 

[105] 
 

ζπκπεξηθνξά, φζν θαη ζηε ζπλνιηθή ζρέζε πνπ δηαηεξνχζαλ κε ηα παηδηά ηνπο. Οη 

αιιαγέο απφ ηελ πιεπξά ησλ γνλέσλ εληνπίδνληαη θπξίσο ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

επηθνηλσλνχλ ηηο ζθέςεηο θαη ηα επηρεηξήκαηά ηνπο κε ηνπο εθήβνπο ζπγθξηηηθά κε 

ηελ παηδηθή ειηθία, ελψ δηαπηζηψλνπλ φηη έρεη απμεζεί ε ππνκνλή θαη ε 

ζπγθαηαβαηηθή ηνπο δηάζεζε. Αληίζεηα, παξαηεξήζεθε φηη ε λεπξηθφηεηα ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ αίζζεζε ηνπ θφβνπ θαη ηεο αλαζθάιεηαο, έρνπλ ζπκβάιιεη ζηελ 

αιιαγή ηεο πξνζέγγηζεο ησλ γνλέσλ.» 

Γηα λα ππάξμεη κεγαιχηεξε θαηαλφεζε σο πξνο ην ξφιν ηνπ γνλέα νη γνλείο 

θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ηη είδνο γνλέα είλαη. ηήξημαλ πεξηζζφηεξν φηη είλαη 

ππνκνλεηηθνί θαη πνιινί δήισζαλ επίζεο ππεξπξνζηαηεπηηθνί θαη αλήζπρνη. Ζ Σδέιε 

Υ. (2021)  αλαθέξεη «Ζ ζηάζε ησλ γνλέσλ ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο 

ραξαθηεξίδεηαη σο απζηεξή. Σν γεγνλφο απηφ νθείιεηαη ζην φηη ε δηαηήξεζε κηαο πην 

απζηεξήο ζηάζεο, ηδηαίηεξα ζηελ εθεβεία, ζσξαθίδεη θαηά θάπνην ηξφπν κε 

κεγαιχηεξε αζθάιεηα ηνπο γνλείο, απφ ην λα παξεθθιίλνπλ ηα παηδηά ηνπο ζε κε 

επηζπκεηέο θαη’ απηνχο 23 ζπκπεξηθνξέο θαη ελέξγεηεο. ηελ νπζία… βαζηθή 

αλεζπρία ησλ γνλέσλ είλαη λα κελ αθνινπζήζνπλ ηα παηδηά αληίζεηε πνξεία απφ 

απηφ πνπ επηδηψθνπλ.(…) Αμίδεη λα επηζεκαλζεί φηη ε απζηεξή ζηάζε πνπ 

επηδεηθλχεη ε πιεηνλφηεηα ησλ γνλέσλ, ηδηαίηεξα ζηελ εθεβεία, δελ πθίζηαηαη θαηά 

θαλφλα ζε φιεο ηηο πεξηζηάζεηο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο. πγθεθξηκέλα, παξαηεξείηαη 

επειημία ζηηο ελαιιαγέο ηεο ζηάζεο απφ απζηεξή ζε ειαζηηθή θαη ην αληίζεην, φπνηε 

ην νξίδεη ε πεξίζηαζε θαηά ηελ θξίζε ησλ γνλέσλ.» 

ζνλ αθνξά ηηο απαηηήζεηο ηνπ γνλετθνχ ηνπο ξφινπ πνιχ βαζηθφο θξίλεηαη ν 

πνηνηηθφο ρξφλνο πνπ πεξλάεη έλαο γνληφο κε ην παηδί ηνπ. Αληίζηνηρα θαη ζηελ 

έξεπλα πνιινί απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαίλεηαη λα έρνπλ ηελ ίδηα άπνςε, αθνχ 

ζρεδφλ νη κηζνί δείρλνπλ λα αθηεξψλνπλ ιίγεο ψξεο θαζεκεξηλά κε ηα  παηδηά ηνπο. 

Φπζηθφ είλαη ν ειεχζεξνο ρξφλνο λα είλαη κεησκέλνο ιφγσ ηεο εξγαζίαο θαη άιισλ 

θαζεκεξηλψλ ππνρξεψζεσλ. κσο θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο, πνπ πνιινί 

δελ εξγάδνληαλ ιφγσ ηεο θαξαληίλαο, ηα πνζνζηά δελ δείρλνπλ λα αιιάδνπλ πξνο ην 

θαιχηεξν αιιά αληηζέησο θαίλεηαη φηη ν ρξφλνο απηφο έρεη κεησζεί ειαρίζησο. 

χκθσλα θαη κε ηα επξήκαηα ηεο Μεηζάθνπ Υ. (2023) «…αλαθέξζεθαλ πνιιέο 

θνηλέο δξαζηεξηφηεηεο ζηελ παλδεκία φπσο ηα επηηξαπέδηα, ε ζπδήηεζε, νη ηαηλίεο 

θαη νη βφιηεο, πνπ ελδπλάκσζαλ ηηο ζρέζεηο ηεο νηθνγέλεηαο θαη βνήζεζαλ ζηελ 

θαηαπνιέκεζε ησλ αηζζεκάησλ θφβνπ θαη κνλαμηάο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 
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θνηλσληθήο απνκφλσζεο εμαηηίαο ησλ πεξηνξηζηηθψλ κέηξσλ θαηά ηεο παλδεκίαο». 

Απφ ηελ αληίζεηε πιεπξά, φζνλ αθνξά ηε κε αχμεζε ηνπ πνηνηηθνχ ρξφλνπ 

θαζεκεξηλά ε Μαξκαξά Ε.Α. (2015) αλαθέξεη «εκαληηθή αλαθνξά έγηλε επίζεο ζηε 

δπζθνιία πνπ βηψλνπλ νη ζπκκεηέρνληεο γνλείο λα αθηεξψζνπλ ηνλ απαηηνχκελν 

ρξφλν ζηνπο εθήβνπο. Ο πνιιαπιφο ξφινο ηνπ γνληνχ, αιιά θαη ε ππάξρνπζα 

νηθνλνκηθή θξίζε, ππνρξεψλεη ηνπο γνλείο ηεο έξεπλαο λα εξγάδνληαη πεξηζζφηεξν 

θαη ηνπο απνκαθξχλεη απφ ηελ επηινγή λα αθηεξψζνπλ ηνλ επηζπκεηφ ρξφλν ζηα 

παηδηά ηνπο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε απψιεηα εξγαζίαο ηνχο θνξηψλεη κε επηπιένλ 

άγρνο, ην νπνίν δηαρέεηαη κέζα ζηε ζρέζε ηνπο κε ηα παηδηά. Οη ζπλζήθεο ηεο επνρήο 

ινηπφλ δείρλνπλ λα δηαδξακαηίδνπλ θαηαιπηηθφ ξφιν, δηφηη ιεηηνπξγνχλ σο αδηέμνδν, 

κε ην νπνίν έξρνληαη νη γνλείο αληηκέησπνη.» 

Δπηπιένλ ζην θνκκάηη ηεο ζπδήηεζεο κε ην παηδί, είηε απηφ αθνξά ζε 

πξνβιεκαηηζκνχο είηε ζε γεληθά ζέκαηα, ιίγν πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο γνλείο 

δήισζαλ πσο πξηλ ηελ παλδεκία αθηέξσλαλ ρξφλν γηα ζπδήηεζε θαζεκεξηλά κε ην 

παηδί ηνπο, ελψ ζε κηθξφηεξα πνζνζηά 1-2 θνξέο ηελ εβδνκάδα ή θαη ιηγφηεξν. Καηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο θαίλεηαη λα έρεη κεησζεί ε ζπδήηεζε θαζεκεξηλά , αηηία 

ηεο νπνίαο κπνξεί λα είλαη ε απνκφλσζε πνπ αλέθεξαλ αξθεηνί γνλείο λα απμάλεηαη 

ζεκαληηθά.  

 

6.3. Καηά πόζο άλλαξε η ζςμπεπιθοπά ηυν εθήβυν καηά ηη διάπκεια ηηρ 

πανδημίαρ ζε ζσέζη με ηο πποηγούμενο διάζηημα. 

Οη αιιαγέο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ εθεβεία πέξα απφ ζσκαηηθέο είλαη ηφζν 

ζηε ζηάζε φζν θαη ζηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ απέλαληη φρη κφλν ζηελ νηθνγέλεηα 

ηνπ αιιά θαη ην πεξηβάιινλ γχξσ ηνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, φζνλ αθνξά ηελ αιιαγή 

ζηε ζηάζε ηνπο ε κεγαιχηεξε κείσζε πνπ παξαηεξήζεθε ήηαλ ζην ληχζηκν, φπσο 

δειψλνπλ ηνπιάρηζηνλ ηα 2/3 ηνπ δείγκαηνο. Παξάιιεια, ε κεγαιχηεξε αχμεζε 

αθνξνχζε ζηε κεηαβνιή ησλ ελδηαθεξφλησλ ησλ εθήβσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

παλδεκίαο, πξάγκα πνπ απνδεηθλχεηαη θαη απφ ηηο απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ απφ ηνπο 

γνλείο αλαθνξηθά κε ηελ κεγαιχηεξε αιιαγή πνπ παξαηήξεζαλ ιφγσ ηεο παλδεκίαο, 

κε ζπρλφηεξε παξαηήξεζε λα είλαη ε ελαζρφιεζε κε ην δηαδίθηπν θαη ηηο 

ειεθηξνληθέο ζπζθεπέο. Δπηπιένλ, αχμεζε απνηεινχλ νη παξέεο, νη νπνίεο κεηά ηελ 

παλδεκία θαίλεηαη λα έρνπλ αιιάμεη.  χκθσλα θαη κε ηελ Μεηζάθνπ Υ. (2023) 
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«…ε έιιεηςε ηεο θπζηθήο παξνπζίαο ησλ θίισλ, ζε κεγάιν βαζκφ αληηζηαζκίζηεθε 

απφ ηελ επαθή κέζσ δηαδηθηπαθψλ κέζσλ θαη ηειεθσληθψλ επαθψλ. πλεπψο, νη 

ηειεθσληθέο θαη δηαδηθηπαθέο επαθέο κε ηνπο θίινπο ππήξμαλ ζεκαληηθφ ζηήξηγκα 

γηα ηελ ςπρνινγία ησλ εξσηεζέλησλ εθήβσλ. Δπηπξφζζεηα, νη ζρέζεηο κεηά ηελ 

παλδεκία επαλήιζαλ, παξά ην φηη θάπνηνη έθεβνη θνβήζεθαλ θαηά πφζν ζα 

μεραζηνχλ νη θηιίεο ηνπο ιφγσ θπζηθήο απφζηαζεο». κσο, δηαθξίλεηαη κείσζε ζηηο 

κεηαβνιέο ζηελ νκηιία θαη ηελ ζπκπεξηθνξά κε κηθξφηεξε λα είλαη πξνο ην αληίζεην 

θχιν.  

Οη κεηαβνιέο ζηελ ζπκπεξηθνξά ησλ εθήβσλ πξηλ ηελ παλδεκία θαη κεηά 

δείρλνπλ λα απμάλνληαη, κε κνλαδηθή κείσζε λα απνηειεί ε ακθηζβήηεζε-άξλεζε. 

Οη θπξηφηεξεο απμήζεηο αθνξνχλ ηελ επηζεηηθφηεηα, ηάζε απνκφλσζεο-

νλεηξνπφιεζε θαζψο θαη ην ελδηαθέξνλ γηα ην ζεμ, πξάγκα πνπ επηβεβαηψλεηαη απφ 

ηε δήισζε ησλ γνλέσλ πσο απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο αιιαγέο ηεο παλδεκίαο ήηαλ ηα 

λεχξα θαη ε απνκφλσζε. Απηφ επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηε Μεηζάθνπ Υ. (2023) φπνπ 

αλαθέξεη «…θάλεθε φηη ππήξραλ ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα πνπ 

θπξίσο είραλ λα θάλνπλ κε ην φηη δελ πεγαίλαλε ζρνιείν , έθαλαλ ηειεθπαίδεπζε, 

έκελαλ πην ζπρλά κφλνη, θαη άιιαμαλ νη δξαζηεξηφηεηεο ηνπο». Αληίζηνηρα αχμεζε 

παξαηεξείηαη ζε κηθξφηεξν, φκσο, βαζκφ ζηελ επαλαζηαηηθφηεηα, ην πείζκα-

ηζρπξνγλσκνζχλε, ηελ αλαζθάιεηα-ρακειή απηνεθηίκεζε θαη ηελ ελαιιαγή 

ζπλαηζζεκάησλ. 

 

6.4. ε ποιο βαθμό πιζηεύοςν οι γονείρ όηι είσε επιπποή η πανδημία πάνυ ζηιρ 

αλλαγέρ αςηέρ. 

ε απηή ηελ έξεπλα κειεηήζεθε ηη ήηαλ απηφ πνπ επεξέαζε ζηηο αιιαγέο ηφζν 

πξηλ ηελ παλδεκία φζν θαη θαηά ηελ δηάξθεηα απηήο. χκθσλα κε ηα επξήκαηα πξηλ 

ηελ παλδεκία ε θπξηφηεξε αηηία ,θαηά ηελ άπνςε ησλ γνλέσλ, ήηαλ ην δηαδίθηπν θαη 

ζηε ζπλέρεηα θαηέρνληαο ηε δεχηεξε ζέζε ην ίδην ην παηδί. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο θαίλεηαη λα πηζηεχνπλ νη γνλείο φηη ε 

θπξίαξρε αηηία ηεο αιιαγήο ήηαλ ε ίδηα ε παλδεκία θαη ζηε ζπλέρεηα, κε κεησκέλν 

πνζνζηφ ζε ζρέζε κε πξηλ ηελ παλδεκία, ηφζν ην δηαδίθηπν φζν θαη ην ίδην ην παηδί. 
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6.5. Καηά πόζο άλλαξε η ζσέζη γονιών-παιδιών καηά ηην πεπίοδο ηηρ πανδημίαρ. 

Οη ζρέζεηο ησλ γνλέσλ-παηδηψλ θαίλεηαη λα αιιάδνπλ θαηά ηελ παλδεκία απφ 

αληηζέζεηο θαη ζπγθξνχζεηο κεηαμχ ησλ δπν κε νξηζκέλεο λα απμάλνληαη, άιιεο λα 

κεηψλνληαη θαη άιιεο λα κέλνπλ ζηα ίδηα πνζνζηά. Πην ζπγθεθξηκέλα, αχμεζε ησλ 

αληηπαξαζέζεσλ έγηλε αηζζεηή ζηε ζπκκεηνρή ζηηο νηθηαθέο αζρνιίεο, ην θάπληζκα-

αιθνφι, ηηο κνηνζπθιέηεο-απηνθίλεηα θαη ηα ειεθηξνληθά (θηλεηφ, ππνινγηζηή θηι.). 

Αληίζεηα, λα κεηψλνληαη θαίλεηαη νη αληηζέζεηο πνπ αθνξνχλ ηνπο θίινπο-παξέεο, ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο ζρέζεηο, ηα ρξήκαηα θαη ην άιιν θχιν. Απφ ηελ άιιε παξακέλνπλ 

ζηα ίδηα ζρεδφλ πνζνζηά νη ζπγθξνχζεηο γηα ην ζρνιείν-ζπνπδέο, ηε δηαζθέδαζε-

εμφδνπο θαη ην ληχζηκν. Με βάζε θαη κηα έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο 

Truong Vuong Vu , Xuan Thanh Kieu Nguyen , Trang Thi-Thu Vu and Vinh-Long 

Tran Chi (2022) ζην Βηεηλάκ παξαηεξήζεθε επίζεο αχμεζε ζπγθξνχζεσλ φζσλ 

αθνξά ηηο νηθηαθέο αζρνιίεο ζε ζπλδπαζκφ φκσο κε ηηο ππνρξεψζεηο ηνπο θαζψο θαη 

ηνλ θνηλσληθφ ηνπο θχθιν θαη θίινπο. Απηή ε κεηαβνιή αθνξνχζε θπξίσο ζε 

εθήβνπο 11-15 εηψλ, ελψ ζηηο ειηθίεο 16-19 θάλεθε λα κεηψλεηαη. 

Ζ ζρέζε ησλ γνλέσλ κε ηνπο εθήβνπο θαίλεηαη λα δηαθέξεη θαη αλαθνξηθά κε 

ηνλ πνηνηηθφ ρξφλν πνπ πεξλνχζαλ καδί, ν νπνίνο έρεη κεησζεί ειαρίζησο φκσο 

κεγαιχηεξε κείσζε δηαθξίλεηαη ζηηο θαζεκεξηλέο ζπδεηήζεηο, φπσο πξναλαθέξζεθε 

θαη ζε παξαπάλσ εξψηεζε. Σέινο, απηφ πνπ έρεη κεηαβιεζεί σο επί ην πιείζηνλ είλαη 

ε αληίδξαζε πνπ έρνπλ νη έθεβνη ζηηο ζπδεηήζεηο απηέο, αθνχ κεηψλεηαη αξθεηά ην 

ελδηαθέξνλ. Απηφ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηα επξήκαηα ηεο έξεπλα ηεο Μεηζάθνπ Υ. 

(2023) φπνπ αλαθέξεη «…νη πεξηζζφηεξνη έθεβνη αλαθέξνπλ θαιέο ζρέζεηο κε ηνπο 

γνλείο, νη νπνίεο ιεηηνχξγεζαλ ππνζηεξηθηηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο. 

Πνιινί απφ ηνπο εθήβνπο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο ζπδεηνχζαλ κε ηνπο 

γνλείο ηνπο δεηήκαηα ηεο επηθαηξφηεηαο θαζψο θαη ζέκαηα πνπ ηνπο απαζρνινχλ». 

 

Πεπιοπιζμοί ηηρ έπεςναρ 

Οη πεξηνξηζκνί ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη φηη πξαγκαηνπνηήζεθε κε έλα 

δείγκα επθνιίαο, ρξεζηκνπνηψληαο ηε κέζνδν ηεο ρηνλνζηηβάδαο, κε απνηέιεζκα ην 

δείγκα λα κελ είλαη αληηπξνζσπεπηηθφ ιφγσ ηνπ κεγέζνπο θαη ηνπ ηξφπνπ πνπ 

ζπιιέρζεθε. Δπηπιένλ, έρεη κεζνιαβήζεη έλα ζεκαληηθφ δηάζηεκα απφ ηελ αξρή ηεο 
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παλδεκίαο κέρξη ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο έξεπλαο, πξάγκα πνπ κπνξεί λα 

δπζθνιεχεη ηνπο γνλείο λα επαλαθέξνπλ ζηε κλήκε ηνπο κε κεγαιχηεξε αθξίβεηα φζα 

ηνπο δεηείηαη λα απαληήζνπλ. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑΣΑ 

ΔΡΩΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ 

 

1) Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία γνλέσλ 

i. Φχιν 

 

Άλδξαο  

Γπλαίθα  

Άιιν   

 

ii. Ζιηθία 

a. ΜΖΣΔΡΑ  …………. 

b.ΠΑΣΔΡΑ …………. 

 

iii. Σφπνο θαηνηθίαο 

 

Μεγάιν αζηηθφ θέληξν 

(Αζήλα/Θεο/λίθε) 

 

Άιιε αζηηθή πεξηνρή (>10.000 

θαηνίθνπο, εθηφο Αζήλαο/Θεο/λίθεο) 

 

Ζκηαζηηθή πεξηνρή (2.000-10.000 

θαηνίθνπο) 

 

Αγξνηηθή πεξηνρή (<2000 θαηνίθνπο)  

 

iv. Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

 

Άγακνο/ε  

Έγγακνο/ε  

Γηαδεπγκέλνο/ε  

Υσξηζκέλνο/ε  

Υήξνο/α  

 

v. Δθπαηδεπηηθφ επίπεδν 

 

Απνιπηήξην Γεκνηηθνχ  

Απνιπηήξην Γπκλαζίνπ  

Απνιπηήξην Λπθείνπ  

ΗΔΚ ή άιιν κεηαιπθεηαθφ επίπεδν  

Πηπρίν ΑΔΗ (Σ.Δ.Η / 

Παλεπηζηεκίνπ) 

 

Μεηαπηπρηαθφ ή δηδαθηνξηθφ ηίηιν  

 

vi. Δπάγγεικα 
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Δξγαδφκελνο/ε  

Άλεξγνο (δελ έρσ αιιά αλαδεηψ 

εξγαζία) 
 

Άεξγνο (νχηε έρσ νχηε αλαδεηψ 

εξγαζία) 
 

 

2) Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία εθήβνπ/σλ 

i. Πφζα παηδηά έρεηε; 

………....... 

ii. Πφζα απφ απηά βξίζθνληαη ζηελ εθεβεία; 

…………… 

iii. Αλαθέξαηε ην θχιν ησλ παηδηψλ ζαο (πρ. 1
ν
 παηδί: αγφξη, 2

ν
 παηδί: 

θνξίηζη θηι). 

……………. 

iv. Αλαθέξαηε ηελ ειηθία ησλ παηδηψλ ζαο (πρ.1
ν
 παηδί: 16, 2

ν
 παηδί: 3 

θηι.).  

……………. 

 

v. Πεξηγξάςηε ηε κνξθή ηεο νηθνγέλεηάο ζαο (γηα άηνκα πνπ δνπλ 

θάησ απφ ηελ ίδηα ζηέγε). 

 

Μεηέξα - Παηέξαο – Παηδηά  

Μεηέξα - Παηδηά  

Παηέξαο - Παηδηά  

Μεηέξα - Παηέξαο – Παηδηά – 

Γηαγηά/Παππνχο 

 

Μεηέξα – Παηδηά – 

Γηαγηά/Παππνχο 

 

Παηέξαο – Παηδηά – 

Γηαγηά/Παππνχο 
 

Μεηέξα - Παηέξαο – Παηδηά - 

Γηαγηά – Παππνχο 

 

Γηαγηά - Παππνχο – Παηδηά  

Κάηη άιιν (πξνζδηνξίζηε)  

 

vi. Πσο ζα ραξαθηεξίδαηε ηηο ζρέζεηο ζαο µε ηελ δηθή ζαο νηθνγέλεηά 

πξνέιεπζεο; 

 

Καιέο  

Μέηξηεο  

Αδηάθνξεο  

Αλχπαξθηεο   

Άιιν   

 

vii. Πσο ζα ραξαθηεξίδαηε ηνλ εαπηφ ζαο σο γνλέα; 
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Τπεξπξνζηαηεπηηθφ   

Απηαξρηθφ   

Τπνκνλεηηθφ   

Αλήζπρν   

Φηιφδνμν   

Κάηη άιιν (πξνζδηνξίζηε)   

 

 

viii. Καηά πφζν πηζηεχεηε φηη ε ζρέζε κε ηα παηδηά ζαο είλαη 

επεξεαζκέλε απφ: (φπνπ 1=θαζφινπ, 2=ιίγν, 3=αξθεηά, 4=πνιχ) 

 

 Καζφινπ Λίγν Αξθεηά Πνιχ 

Σνλ ηξφπν πνπ 

κεγαιψζαηε  

    

Σνλ θνηλσληθφ ζαο 

πεξίγπξν  

    

Σνπο ζπγγελείο      

Σελ πιεξνθφξεζε πνπ 

έρεηε  

    

Σν επάγγεικά ζαο      

Σελ πεξηνρή πνπ κέλεηε      

 

Οη παξαθάησ εξσηήζεηο αθνξνχλ ΜΟΝΟ ζηα παηδηά πνπ βξίζθνληαη/βξίζθνληαλ 

ζηελ εθεβεία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο. 

1
ο
 Παιδί 

3) Αιιαγέο ζηε ζηάζε/ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ κε ηελ είζνδφ ηνπ ζηελ 

εθεβεία θαη πξηλ ηελ παλδεκία  

i. Δίραηε παξαηεξήζεη θάπνηα αιιαγή ζηε ζηάζε ηνπ παηδηνχ φζνλ 

αθνξά:  

 

 Ναη  ρη  

Σν ληχζηκν    

Σνλ ηξφπν νκηιίαο    

Σηο παξέεο   

Σελ ζπκπεξηθνξά απέλαληη 

ζηνπο άιινπο  

  

Σν αληίζεην θχιν    

Σα ελδηαθέξνληα ηνπ    

 

i. Απφ ηηο παξαθάησ ζπκπεξηθνξέο αλαθέξαηε πνηεο είραηε 

παξαηεξήζεη ζην παηδί ζαο θαη πφζν έληνλα (φπνπ 1=θαζφινπ, 

2=ιίγν, 3=αξθεηά, 4=πνιχ)  
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 Καζφινπ  Λίγν  Αξθεηά  Πνιχ  

Ακθηζβήηεζε –

Άξλεζε  

    

Δπαλαζηαηηθφηεηα      

Δπηζεηηθφηεηα      

Ηζρπξνγλσκνζχλε – 

Πείζκα  

    

Σάζε απνκφλσζεο – 

Ολεηξνπφιεζε  

    

Αλαζθάιεηα, ρακειή 

απηνεθηίκεζε  

    

Δλαιιαγή 

ζπλαηζζεκάησλ  

    

Δλδηαθέξνλ γηα ην ζεμ      

 

 

ii. Αλαθέξαηε πνηνη απφ ηνπο παξαθάησ ιφγνπο πηζηεχεηε φηη 

επζχλνληαη γηα ηηο ζπγθεθξηκέλεο αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

παηδηνχ:  

 

Σν ίδην ην παηδί   

Οη θίινη ηνπ   

Σν δηαδίθηπν/κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο   

 

4) Αιιαγέο ζηε ζηάζε/ζπκπεξηθνξά εθήβνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο 

i. Έρεηε παξαηεξήζεη θάπνηα αιιαγή ζηε ζηάζε ηνπ παηδηνχ φζνλ 

αθνξά:  

 

 Ναη  ρη  

Σν ληχζηκν    

Σνλ ηξφπν νκηιίαο   

Σηο παξέεο    

Σελ ζπκπεξηθνξά απέλαληη 

ζηνπο άιινπο  

  

Σν αληίζεην θχιν    

Σα ελδηαθέξνληα ηνπ    

 

ii. Απφ ηηο παξαθάησ ζπκπεξηθνξέο αλαθέξεηε πνηεο έρεηε 

παξαηεξήζεη ζην παηδί ζαο θαη πφζν έληνλα (φπνπ 1=θαζφινπ, 

2=ιίγν, 3=αξθεηά, 4=πνιχ) 

 

 Καζφινπ  Λίγν  Αξθεηά  Πνιχ  

Ακθηζβήηεζε –

Άξλεζε  

    

Δπαλαζηαηηθφηεηα      



‘ΟΙ ΑΠΟΧΔΙΣ ΤΨΝ ΓΟΝΔΨΝ ΓΙΑ ΤΙΣ ΔΠΙΠΤΨΣΔΙΣ ΤΗΣ ΠΑΝΓΗΜΙΑΣ COVID-19 ΣΤΟΥΣ ΔΦΗΒΟΥΣ’ 
 

[121] 
 

Δπηζεηηθφηεηα      

Ηζρπξνγλσκνζχλε – 

Πείζκα  

    

Σάζε απνκφλσζεο – 

Ολεηξνπφιεζε  

    

Αλαζθάιεηα, 

ρακειή 

απηνεθηίκεζε  

    

Δλαιιαγή 

ζπλαηζζεκάησλ  

    

Δλδηαθέξνλ γηα ην 

ζεμ  

    

 

 

iii. Αλαθέξαηε πνηνη απφ ηνπο παξαθάησ ιφγνπο πηζηεχεηε φηη 

επζχλνληαη γηα ηηο ζπγθεθξηκέλεο αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

παηδηνχ:  

 

Σν ίδην ην παηδί   

Οη θίινη ηνπ   

Σν δηαδίθηπν/κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο   

Ζ παλδεκία   

 

iv. Έρεηε άιιν παηδί ζηελ εθεβεία; 

 

Ναη  

ρη   

 

2
ο
 Παιδί 

5) Αιιαγέο ζηε ζηάζε/ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ κε ηελ είζνδφ ηνπ ζηελ 

εθεβεία θαη πξηλ ηελ παλδεκία 

i. Δίραηε παξαηεξήζεη θάπνηα αιιαγή ζηε ζηάζε ηνπ παηδηνχ φζνλ 

αθνξά:  

 

 Ναη ρη 

Σν ληχζηκν   

Σνλ ηξφπν νκηιίαο   

Σηο παξέεο   

Σελ ζπκπεξηθνξά απέλαληη 

ζηνπο άιινπο 

  

Σν αληίζεην θχιν   

Σα ελδηαθέξνληα ηνπ   
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ii. Απφ ηηο παξαθάησ ζπκπεξηθνξέο αλαθέξαηε πνηεο είραηε 

παξαηεξήζεη ζην παηδί ζαο θαη πφζν έληνλα (φπνπ 1=θαζφινπ, 

2=ιίγν, 3=αξθεηά, 4=πνιχ) 

 

 Καζφινπ Λίγν Αξθεηά Πνιχ 

Ακθηζβήηεζε –

Άξλεζε 

    

Δπαλαζηαηηθφηεηα     

Δπηζεηηθφηεηα     

Ηζρπξνγλσκνζχλε – 

Πείζκα 

    

Σάζε απνκφλσζεο - 

Ολεηξνπφιεζε 

    

Αλαζθάιεηα, ρακειή 

απηνεθηίκεζε 

    

Δλαιιαγή 

ζπλαηζζεκάησλ 

    

Δλδηαθέξνλ γηα ην ζεμ     

 

6) Αιιαγέο ζηε ζηάζε/ζπκπεξηθνξά εθήβνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο 

iii. Έρεηε παξαηεξήζεη θάπνηα αιιαγή ζηε ζηάζε ηνπ παηδηνχ φζνλ 

αθνξά:  

 

 Ναη ρη 

Σν ληχζηκν   

Σνλ ηξφπν νκηιίαο   

Σηο παξέεο   

Σελ ζπκπεξηθνξά απέλαληη 

ζηνπο άιινπο 

  

Σν αληίζεην θχιν   

Σα ελδηαθέξνληα ηνπ   

 

iv. Απφ ηηο παξαθάησ ζπκπεξηθνξέο αλαθέξεηε πνηεο έρεηε 

παξαηεξήζεη ζην παηδί ζαο θαη πφζν έληνλα (φπνπ 1=θαζφινπ, 

2=ιίγν, 3=αξθεηά, 4=πνιχ) 

 

 Καζφινπ Λίγν Αξθεηά Πνιχ 

Ακθηζβήηεζε –

Άξλεζε 

    

Δπαλαζηαηηθφηεηα     

Δπηζεηηθφηεηα     

Ηζρπξνγλσκνζχλε – 

Πείζκα 

    

Σάζε απνκφλσζεο - 

Ολεηξνπφιεζε 

    

Αλαζθάιεηα,     
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ρακειή 

απηνεθηίκεζε 

Δλαιιαγή 

ζπλαηζζεκάησλ 

    

Δλδηαθέξνλ γηα ην 

ζεμ 

    

 

 

v. Αλαθέξαηε πνηνη απφ ηνπο παξαθάησ ιφγνπο επζχλνληαη γηα ηηο 

ζπγθεθξηκέλεο αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ: 

 

Σν ίδην ην παηδί  

Οη θίινη ηνπ  

Δζείο  

Σν ζρνιείν  

Ζ ειηθία  

Σν δηαδίθηπν/κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο  

 

vi. Έρεηε άιιν παηδί ζηελ εθεβεία; 

 

Ναη  

ρη   

 

3
ο
 Παιδί 

7) Αιιαγέο ζηε ζηάζε/ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ κε ηελ είζνδφ ηνπ ζηελ 

εθεβεία θαη πξηλ ηελ παλδεκία 

i. Δίραηε παξαηεξήζεη θάπνηα αιιαγή ζηε ζηάζε ηνπ παηδηνχ φζνλ 

αθνξά:  

 

 Ναη ρη 

Σν ληχζηκν   

Σνλ ηξφπν νκηιίαο   

Σηο παξέεο   

Σελ ζπκπεξηθνξά απέλαληη 

ζηνπο άιινπο 

  

Σν αληίζεην θχιν   

Σα ελδηαθέξνληα ηνπ   

 

ii. Απφ ηηο παξαθάησ ζπκπεξηθνξέο αλαθέξαηε πνηεο είραηε 

παξαηεξήζεη ζην παηδί ζαο θαη πφζν έληνλα (φπνπ 1=θαζφινπ, 

2=ιίγν, 3=αξθεηά, 4=πνιχ) 

 

 Καζφινπ Λίγν Αξθεηά Πνιχ 

Ακθηζβήηεζε –     



‘ΟΙ ΑΠΟΧΔΙΣ ΤΨΝ ΓΟΝΔΨΝ ΓΙΑ ΤΙΣ ΔΠΙΠΤΨΣΔΙΣ ΤΗΣ ΠΑΝΓΗΜΙΑΣ COVID-19 ΣΤΟΥΣ ΔΦΗΒΟΥΣ’ 
 

[124] 
 

Άξλεζε 

Δπαλαζηαηηθφηεηα     

Δπηζεηηθφηεηα     

Ηζρπξνγλσκνζχλε – 

Πείζκα 

    

Σάζε απνκφλσζεο - 

Ολεηξνπφιεζε 

    

Αλαζθάιεηα, ρακειή 

απηνεθηίκεζε 

    

Δλαιιαγή 

ζπλαηζζεκάησλ 

    

Δλδηαθέξνλ γηα ην ζεμ     

 

8) Αιιαγέο ζηε ζηάζε/ζπκπεξηθνξά εθήβνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο 

iii. Έρεηε παξαηεξήζεη θάπνηα αιιαγή ζηε ζηάζε ηνπ παηδηνχ φζνλ 

αθνξά:  

 

 Ναη ρη 

Σν ληχζηκν   

Σνλ ηξφπν νκηιίαο   

Σηο παξέεο   

Σελ ζπκπεξηθνξά απέλαληη 

ζηνπο άιινπο 

  

Σν αληίζεην θχιν   

Σα ελδηαθέξνληα ηνπ   

 

iv. Απφ ηηο παξαθάησ ζπκπεξηθνξέο αλαθέξεηε πνηεο έρεηε 

παξαηεξήζεη ζην παηδί ζαο θαη πφζν έληνλα (φπνπ 1=θαζφινπ, 

2=ιίγν, 3=αξθεηά, 4=πνιχ) 

 

 Καζφινπ Λίγν Αξθεηά Πνιχ 

Ακθηζβήηεζε –

Άξλεζε 

    

Δπαλαζηαηηθφηεηα     

Δπηζεηηθφηεηα     

Ηζρπξνγλσκνζχλε – 

Πείζκα 

    

Σάζε απνκφλσζεο - 

Ολεηξνπφιεζε 

    

Αλαζθάιεηα, 

ρακειή 

απηνεθηίκεζε 

    

Δλαιιαγή 

ζπλαηζζεκάησλ 

    

Δλδηαθέξνλ γηα ην 

ζεμ 
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v. Αλαθέξαηε πνηνη απφ ηνπο παξαθάησ ιφγνπο επζχλνληαη γηα ηηο 

ζπγθεθξηκέλεο αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ: 

 

Σν ίδην ην παηδί  

Οη θίινη ηνπ  

Δζείο  

Σν ζρνιείν  

Ζ ειηθία  

Σν δηαδίθηπν/κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο  

 

 

9)  ρέζεηο γνλέσλ κε φια ηα παηδηά πνπ βξίζθνληαη ζηελ εθεβεία πξηλ ηελ 

παλδεκία  

i. Πξηλ ηελ παλδεκία είραηε γεληθά αληηζέζεηο ή ζπγθξνχζεηο µε ηα 

παηδηά γηα ηα επφκελα ζέκαηα (φπνπ 1=θαζφινπ, 2=ιίγν, 3=ζπρλά, 

4=πνιχ ζπρλά): 

 

 Καζφινπ  Λίγν  πρλά  Πνιχ ζπρλά  

Γηα ην ζρνιείν – 

ζπνπδέο  

    

Γηα θίινπο – παξέεο      

Γηαζθέδαζε – εμφδνπο      

πκκεηνρή ζηηο 

νηθηαθέο αζρνιίεο  

    

Σηο ζπλαηζζεκαηηθέο 

ζρέζεηο  

    

Σα ρξήκαηα      

Σν ληχζηκν – εκθάληζε      

Κάπληζκα – αιθνφι      

Μνηνζπθιέηεο – 

απηνθίλεηα  

    

Σηο ζρέζεηο κε ην άιιν 

θχιν  

    

Ζιεθηξνληθά (θηλεηφ, 

ππνινγηζηή θηι.)  

    

 

ii. Πφζν ζπρλά επηδηψθαηε λα ζπδεηάηε µε ηα παηδηά ζαο ζέκαηα πνπ 

ηα απαζρνινχζαλ;  

 

πάληα/πνηέ   

1 θνξά ην κήλα   

1-2 θνξέο ηελ εβδνκάδα   

ρεδφλ θάζε κέξα   

 

iii. Σα παηδηά ζηηο ζπδεηήζεηο ζαο αληηδξνχζαλ µε:  
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Δλδηαθέξνλ   

Αδηαθνξία   

Δπηζεηηθφηεηα   

Άξλεζε   

Κάηη άιιν (πξνζδηνξίζηε)   

 

iv. Πφζν ειεχζεξν ρξφλν πεξλνχζαηε µε ηα παηδηά ζαο ηελ εβδνκάδα;  

 

Λίγεο ψξεο θαζεκεξηλά   

Λίγεο κφλν ψξεο ηελ εβδνκάδα   

αββαηνθχξηαθα θαη ηηο αξγίεο   

Κάηη άιιν (πξνζδηνξίζηε)   

 

v. Ήζαζηαλ ηθαλνπνηεκέλνη απφ ην ρξφλν πνπ πεξλνχζαηε µε ηα 

παηδηά ζαο;  

Καζφινπ/ιίγν   

Μέηξηα   

Αξθεηά   

Πνιχ   

Πάξα πνιχ   

 

 

 

10) ρέζεηο γνλέσλ φια ηα παηδηά πνπ βξίζθνληαη ζηελ εθεβεία θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο 

i. Δίραηε αληηζέζεηο ή ζπγθξνχζεηο µε ηα παηδηά γηα ηα επφκελα 

ζέκαηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο (φπνπ 1=θαζφινπ, 2=ιίγν, 

3=ζπρλά, 4=πνιχ ζπρλά): 

 

 Πνηέ  πάληα  πρλά  Πνιχ 

ζπρλά  

Γηα ην ζρνιείν – ζπνπδέο      

Γηα θίινπο – παξέεο      

Γηαζθέδαζε – εμφδνπο      

πκκεηνρή ζηηο νηθηαθέο 

αζρνιίεο  

    

Σηο ζπλαηζζεκαηηθέο 

ζρέζεηο  

    

Σα ρξήκαηα      

Σν ληχζηκν – εκθάληζε      

Κάπληζκα – αιθνφι      

Μνηνζπθιέηεο – 

απηνθίλεηα  

    

Σηο ζρέζεηο κε ην άιιν 

θχιν  

    



‘ΟΙ ΑΠΟΧΔΙΣ ΤΨΝ ΓΟΝΔΨΝ ΓΙΑ ΤΙΣ ΔΠΙΠΤΨΣΔΙΣ ΤΗΣ ΠΑΝΓΗΜΙΑΣ COVID-19 ΣΤΟΥΣ ΔΦΗΒΟΥΣ’ 
 

[127] 
 

Ζιεθηξνληθά (θηλεηφ, 

ππνινγηζηή θηι.) 

    

 

 

ii. Πφζν ζπρλά επηδηψθαηε λα ζπδεηάηε µε ηα παηδηά ζαο ζέκαηα πνπ 

ηα απαζρνινχζαλ;  

 

πάληα/πνηέ   

1 θνξά ην κήλα   

1-2 θνξέο ηελ εβδνκάδα   

ρεδφλ θάζε κέξα   

 

iii. Σα παηδηά ζηηο ζπδεηήζεηο ζαο αληηδξνχζαλ µε:  

 

Δλδηαθέξνλ   

Αδηαθνξία   

Δπηζεηηθφηεηα   

Άξλεζε   

Κάηη άιιν (πξνζδηνξίζηε)   

 

iv. Πφζν ειεχζεξν ρξφλν πεξλνχζαηε µε ηα παηδηά ζαο ηελ εβδνκάδα; 

 

Λίγεο ψξεο θαζεκεξηλά   

Λίγεο κφλν ψξεο ηελ εβδνκάδα   

αββαηνθχξηαθα θαη ηηο αξγίεο   

Κάηη άιιν (πξνζδηνξίζηε)   

 

v. Δίζηε ηθαλνπνηεκέλνη απφ ην ρξφλν πνπ πεξλνχζαηε µε ηα παηδηά 

ζαο;  

Καζφινπ/ιίγν   

Μέηξηα   

Αξθεηά   

Πνιχ   

Πάξα πνιχ   

 

11) Γλψζεηο γνλέσλ γηα ηηο αιιαγέο ηεο εθεβείαο   

i. Γλσξίδεηε φηη ε εθεβεία είλαη (1 απάληεζε):  

 

Ζ πεξίνδνο πνπ ην παηδί πάεη ζην Λχθεην   

Ζ πεξίνδνο πνπ ην παηδί είλαη ψξηκν λα 

απνθαζίδεη γηα ηε δσή ηνπ  

 

Ζ κεηαβαηηθή πεξίνδνο απφ ηελ 

παηδηθφηεηα ζηελ ελειηθίσζε κε έληνλεο 

αιιαγέο  

 

Γελ γλσξίδσ   

Κάηη άιιν (πξνζδηνξίζηε)   
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ii. Οη πιεξνθνξίεο – γλψζεηο πνπ έρεηε γηα ηελ εθεβεία πξνέξρνληαη 

απφ:  

 

Σν ζρνιείν   

Δηδηθνχο   

Σνπο γνλείο κνπ   

Σνπο θίινπο κνπ   

Σελ ηειεφξαζε   

Απφ βηβιία   

Σν δηαδίθηπν   

Κάηη άιιν (πξνζδηνξίζηε)   

 

iii. Οη πιεξνθνξίεο – γλψζεηο πνπ έρεηε γηα ηελ εθεβεία ζεσξείηε φηη 

είλαη:  

 

Πνιιέο   

Ηθαλνπνηεηηθέο   

Λίγεο   

Κάηη άιιν (πξνζδηνξίζηε)   

 

iv. Δάλ ζεσξνχζαηε φηη θάπνηα αιιαγή ηνπ παηδηνχ είλαη παξά πνιχ 

ζνβαξή ζα:  

 

Απεπζπλφκνπλ ζε εηδηθφ   

Σν ζπδήηαγα κε ην παηδί   

Σν ζπδήηαγα κε ηνλ/ηελ ζχληξνθν   

Κάηη άιιν (πξνζδηνξίζηε)   

 

v. Πνηα λνκίδεηε φηη ήηαλ ε ζεκαληηθφηεξε αιιαγή ζην παηδί ζαο 

θαηά ηελ εθεβεία; (πξναηξεηηθφ)  

………………… 

 

vi. Πνηα λνκίδεηε φηη ήηαλ ε θπξηφηεξε αιιαγή πνπ παξαηεξήζαηε 

ζηα παηδηά ζαο (ηνπο έθεβνπο) ιφγσ ηεο παλδεκίαο;  

…………………. 

 

 

 


