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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 

Στην Αµερική τα ποσοστά βίας στις συντροφικές σχέσεις είναι πολύ 

υψηλότερα από τα ποσοστά βίας στα παντρεµένα ζευγάρια. Παρόλα αυτά, ο 

υψηλός κίνδυνος βίας ενός συντρόφου γενικά δεν αναγνωρίζεται, παρά το 

γεγονός ότι αυτό έχει αποδειχτεί σε περισσότερες από 50 µελέτες από τη 

δεκαετία του 1980 (Stets and Straus, 1989. Sugarman and Hotaling, 1989). 

Για την πρωτογενή πρόληψη (Cowen, 1978. O'Leary and Sweet Jemmott, 

1995) είναι ζωτικής σηµασίας η αναγνώριση και η κατανόηση της αιτίας της 

βίας µεταξύ των συντρόφων, καθώς η συµπεριφορά σε αυτό το στάδιο της 

ζωής τους µπορεί να εγκαθιδρύσει µοντέλα συµπεριφοράς που θα 

παραµείνουν σταθερά για ολόκληρη τη ζωή τους. 

        Βασικός µας προβληµατισµός υπήρξε το γιατί, από την στιγµή που 

στις συντροφικές σχέσεις δεν υπάρχουν υποχρεώσεις, προβλήµατα, πιέσεις, 

δεσµεύσεις και εµπλοκή τρίτων-συγγενικών προσώπων, όπως συµβαίνει 

στην σχέση ενός παντρεµένου ζευγαριού, εµφανίζεται βίαιη συµπεριφορά.  

Επίσης προβληµατισµός µας αποτέλεσε το ‘γιατί’ άτοµα νεαρής ηλικίας µε πιο 

απελευθερωµένες ιδέες, που έχουν ανατραφεί µε όχι τόσο αυταρχικό τρόπο, 

όσο οι προηγούµενες γενιές, καταφεύγουν σε τέτοιου είδους βίαιες  

συµπεριφορές.   

  Αποφασίσαµε λοιπόν να επικεντρωθούµε στην σωµατική βία και τον 

τραυµατισµό στις συντροφικές σχέσεις των φοιτητών µε σκοπό να 

µελετήσουµε τα κύρια αίτια που οδηγούν στην εµφάνιση βίας. Θελήσαµε 

ιδιαίτερα να ερευνήσουµε τις µορφές της σωµατικής βίας και την σοβαρότητά 

που µπορούν να πάρουν, τους αιτιολογικούς παράγοντες που συµβάλουν 

στην βίαιη αντιµετώπιση του/της συντρόφου καθώς και την µελέτη του 

ποσοστού και της συχνότητας της άσκησης βίας από την µεριά του θύτη. Στο 

τελευταίο, µας ώθησε το γεγονός ότι η κακοποίηση από την µεριά του θύτη 

είναι ένα θέµα στο οποίο δεν έχει δοθεί ιδιαίτερη έµφαση µέχρι σήµερα. 

Γενικότερα, θέλαµε να διερευνήσουµε το «προφίλ», τα κύρια χαρακτηριστικά, 

το συνήθη τρόπο ζωής και τη συνήθη συµπεριφορά των ατόµων που ασκούν 

βία. 

Αυτοί οι προβληµατισµοί µας οδήγησαν στην πραγµατοποίηση της 

παρούσας µελέτης. Στο πρώτο κεφάλαιο ορίζεται διεξοδικά η έννοια της 
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επιθετικότητας, ενώ στο δεύτερο κεφάλαιο αναλύονται οι τοµείς στους 

οποίους εµφανίζεται. Το τρίτο κεφάλαιο κάνει µια γενική αναφορά για την 

εµφάνιση της επιθετικότητας στις συντροφικές σχέσεις. Η µελέτη των 

αιτιολογικών παραγόντων που συµβάλουν στην εµφάνιση βίαιων 

συµπεριφορών αναπτύσσεται στο τέταρτο κεφάλαιο και χωρίζονται σε δύο 

κατηγορίες, δηλαδή στους παράγοντες που αφορούν τη συντροφική σχέση 

(π.χ. απόδοση ευθυνών, στρες στη σχέση, προβλήµατα επικοινωνίας κ.α.) και 

στους ενδοψυχικούς παράγοντες (π.χ. προσωπικότητα, χρήση ουσιών, 

αυτοέλεγχος κ.α.). Το δεύτερο µέρος της εργασίας αφορά στην έρευνα. Το 

πέµπτο κεφάλαιο αφορά την µεθοδολογία και τα δηµογραφικά στοιχεία του 

δείγµατος. Τα αποτελέσµατα της έρευνας αναφέρονται στο έκτο κεφάλαιο, 

ενώ στο έβδοµο και τελευταίο καταγράφονται τα συµπεράσµατα που 

προέκυψαν από την έρευνα. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΡΩΤΟ: 

Η ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΟΝ ΑΝΘΡΩΠΟ 
 

- Την σκότωσε επειδή ζητούσε την επιµέλεια του παιδιού του (Νέα Κρήτη, 
28/09/2005). 

- Μάχη για τη ζωή δίνει ο πεντάχρονος που κακοποιήθηκε από µανιακό 
(Έθνος, 13/09/200.) 

- Άρπαξε 8χρονη από το κρεβάτι για να ασελγήσει πάνω της. (Πατρίς, 
6/10/2005). 

Ο στραγγαλισµός της 20χρονης Κικής από τον επί χρόνια σύντροφό της, 
στη Βέροια, τις αρχές του καλοκαιριού του 2005....Η δολοφονία του 23χρονου 
Ηρακλή Μαραγκάκη από αστυνόµους το ∆εκέµβριο του 2003 γιατί το 
αυτοκίνητο που επέβαινε ως συνοδηγός δεν σταµάτησε στο σήµα των 
δεύτερων για έλεγχο.....Η κακοποίηση γερόντων και παιδιών σε διάφορα 
ιδιωτικά και δηµόσια ιδρύµατα της χώρας κατά καιρούς..... 

Πόσο βάναυση ακούγεται αυτή η συµπεριφορά… Πόσο επικριτικοί 
είµαστε όλοι σε τέτοιες πράξεις…. Η κοινή γνώµη ξεσηκώνεται, ζητά την 
παραδειγµατική τιµωρία των δραστών, ασκεί έντονη κριτική για το θύτη και 
την πράξη του, ενώ αισθήµατα οίκτου και συµπαράστασης δηµιουργούνται 
για τα εκάστοτε θύµατα και τις οικογένειες τους ακόµα κι αν αυτοί οι άνθρωποι 
είναι παντελώς άγνωστοι…. Τόσο τα Μ.Μ.Ε. όσο και απλοί πολίτες 
συνηθίζουν να µιλούν για τα πιο φρικτά δείγµατα της ανθρώπινης ωµότητας 
χαρακτηρίζοντας τα «ζωώδη» και παροµοιάζουν το δράστη µε «κτήνος» 
θέλοντας να τονίσουν πως αυτού του είδους η συµπεριφορά είναι γνώρισµα 
ζώων πολύ λιγότερο εξελιγµένης µορφής από εµάς. Κι όµως σύµφωνα µε τον 
Storr (1968, σελ.10) κανένα άλλο σπονδυλωτό, µε εξαίρεση ορισµένων 
τρωκτικών, δεν συνηθίζει να σκοτώνει άτοµα του ίδιου είδους και κανένα ζώο 
δεν αντλεί ευχαρίστηση µε την επιβολή µιας άγριας και σκληρής 
συµπεριφοράς σε άλλο της ίδιας οικογένειας. 

Πόσες άλλες ακόµα, παρόµοιες µε τις παραπάνω, πράξεις, που για 
κάποιο λόγο δεν έχουν βγει στο φως της δηµοσιότητας, συµβαίνουν 
καθηµερινά γύρω µας….Παρατηρώντας τα µέλη της οικογένειας µας, το 
συγγενικό και φιλικό µας περιβάλλον, άγνωστους συνανθρώπους µας σε 
καθηµερινές τους στιγµές, ακόµα και τον ίδιο µας τον εαυτό, αυτό που 
µπορούµε να συµπεράνουµε είναι πως η επιθετικότητα έχει ένα καθοριστικό 
ρόλο στη ζωή µας και η έκφραση της µπορεί να γίνει µε ποικίλους τρόπους 
και διαφορετική ένταση. Αυτό βέβαια αν αποδεχθούµε πως η επιθετικότητα 
δεν περιορίζεται σε  έντονους καβγάδες, τροµοκρατικές επιθέσεις, δολοφονίες 
και κακοποιήσεις αλλά µπορεί να ξεκινήσει από το κλάµα του µωρού που 
διεκδικεί το µπιµπερό του µέχρι και την αυτοκτονία.  

Με βάση την παραπάνω υπόθεση µπορεί να ειπωθεί πως για τους 
περισσότερους ανθρώπους υπήρξαν στιγµές που φέρθηκαν επιθετικά… 
κάποιες φορές εις γνώσιν τους και κάποιες άλλες όχι. Ανάµεσα στις πιο 
συνήθεις δικαιολογίες για την επιθετική τους συµπεριφορά εµφανίζεται ένα µη 
ελεγχόµενο αίσθηµα οργής, µια έντονη επιθυµία για εκδίκηση καθώς επίσης 
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και απόψεις πως η επιθετικότητα αποτελεί το µέσο για τη διεκδίκηση 
δικαιωµάτων, την κάλυψη αναγκών ακόµα και τη νουθέτηση του άλλου… 
 
 
1.1 Ορισµοί 
 

Η λέξη «επιθετικότητα» κατέχει µια θέση στο λεξιλόγιο των 
περισσοτέρων, το τι όµως αυτή υποδηλώνει θεωρείται πολύ γενικό και 
αόριστο. Αν και αρκετά γνωστή ως λέξη παρουσιάζεται έντονη δυσκολία στο 
να οριστεί, καθώς χρησιµοποιείται µε τόσες διαφορετικές έννοιες. Η 
πλειοψηφία σχετίζει την επιθετική συµπεριφορά µε την βιαιότητα που 
εµφανίζεται στις αεροπειρατείες, σε οργανωµένα εγκλήµατα, τροµοκρατικές 
επιθέσεις, αλλά και σε πράξεις µεµονωµένων ατόµων, από ξυλοδαρµούς 
µέχρι ληστείες και φόνους. Ορισµένοι, όµως, από τους ορισµούς που έχουν 
δοθεί κατά καιρούς από διάφορους συγγραφείς παρουσιάζονται παρακάτω: 
¾ Οι Krebs-Miller (1986) επιχειρώντας την κάλυψη του ευρύτερου 

φάσµατος των επιθετικών συµπεριφορών που έχουν µελετηθεί, από τη 
φθορά των πλουτοπαραγωγικών πηγών µιας χώρας από µια άλλη που 
επιχειρεί οικονοµικό προβάδισµα µέχρι την αδιαφορία του οδηγού που 
προσπερνά στο δρόµο το αιµόφυρτο θύµα του αυτοκινητιστικού 
δυστυχήµατος, υποστηρίζουν πως «επιθετικότητα χαρακτηρίζεται κάθε 
συµπεριφορά που φαίνεται να αποσκοπεί στην µείωση της ευεξίας ενός 
άλλου ατόµου είτε καταστρέφοντας τις βιοτικές ή κοινωνικές προϋποθέσεις 
που την εξασφαλίζουν είτε αδιαφορώντας γι’ αυτές.» (Παπαδόπουλος 
1992, σελ.138)  

¾ Ο Werbig και ορισµένοι άλλοι λόγω της ευρύτητας της έννοιας αυτής 
προτείνει να µην χρησιµοποιείται ως επιστηµονικός όρος καν αλλά να 
γίνεται µια περιγραφή της συµπεριφοράς και να επισηµαίνεται κατά πόσο 
υπήρχε ηθεληµένη αρνητική και καταστροφική διάθεση ή λανθάνουσα 
αρνητική στάση. (Παπαδόπουλος 1992, σελ. 24) 

¾ Ο Berkowitz αναγνωρίζει ως σκοπό τη βλάβη ή τον τραυµατισµό 
(Παπαδόπουλος 1992, σελ. 24) 

¾ Κατά τον Merz η επιθετικότητα περιλαµβάνει εκείνους τους τρόπους 
συµπεριφοράς µε τους οποίους στοχεύεται η άµεση ή έµµεση βλάβη ενός 
ατόµου. (Βουϊδάσκης 1987, σελ.20) 

¾ Σύµφωνα µε τους ψυχολόγους-ψυχιάτρους καλύπτει µια πολύ ευρεία 
έννοια ανθρώπινης συµπεριφοράς. Χαρακτηρίζουν φανερά επιθετικό τον 
δικαστή που επιβάλλει ποινή τριάντα ετών για κλοπή και ναι µεν λιγότερο 
αλλά εξίσου επιθετική την παραµεληµένη σύζυγο που για να κερδίσει την 
χαµένη αγάπη του συζύγου της απειλεί ή αποπειράται να αυτοκτονήσει 
(Storr 1968, σελ.10) 

¾ Ορισµένοι συγγραφείς την ορίζουν σαν «την απόκριση που ακολουθεί τη 
µαταίωση της επιθυµίας» ή «σαν µια πράξη που ο στόχος της απόκρισης 
της είναι η πρόκληση βλάβης σε ένα οργανισµό (ή υποκατάστατο του 
οργανισµού)» (Storr 1968, σελ.10) 

¾ Άλλοι θεωρούν ότι υπάρχει όταν προκαλείται ζηµία, τραυµατισµός, 
καταστροφή, εξαφάνιση ενός οργανισµού ή υποκατάστατου του 
περιλαµβάνοντας στη ζηµία ή βλάβη και ερεθίσµατα που προκαλούν 
πόνο, ενόχληση, θυµό ή οργή και προσβλητικούς τρόπους συµπεριφοράς 
που δύσκολα προσεγγίζονται µε την άµεση παρατήρηση (Παπαδόπουλος 
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1992, σελ. 24), ενώ ο ίδιος συγγραφέας µιλάει αλλού (1992, σελ.10)  για 
µια έννοια που περιλαµβάνει ένα µεγάλο φάσµα ενεργειών και 
εκδηλώσεων, από την απλή λεκτική προσβολή και υποτίµηση της 
προσωπικότητας του άλλου µέχρι τις δολοφονίες και τους πολέµους. 
Η σωστή χρήση µιας τέτοιας έννοιας προϋποθέτει τον σαφή ορισµό της 

ούτως ώστε να µην υπάρχουν κενά, ασάφειες και παρερµηνείες. Εκτός όµως 
του µεγάλου πλήθους των ενεργειών µέσω των οποίων µπορεί να εκφραστεί 
επιθετικότητα, η δυσκολία γίνεται ακόµα πιο έντονη λόγω του διαχωρισµού 
της σε διάφορα είδη που θα αναλυθούν στη συνέχεια. 

 
 

1.2 Έχει η επιθετικότητα µόνο αρνητική έννοια; 
 

Στο µυαλό των περισσοτέρων η λέξη αυτή έχει συνδεθεί µε κάτι το 
αρνητικό, ίσως γιατί η αρνητική της πλευρά υπερισχύει. Λέγοντας αρνητική 
επιθετικότητα εννοούµε την πολιτισµικά ανεπίτρεπτη. Τα αποτελέσµατα της 
συνήθως δηµιουργούν αρνητικά συναισθήµατα και µη αποδεκτά από την 
κοινωνία αποτελέσµατα. Εδώ µπορεί να καταταχθεί το µεγαλύτερο µέρος των 
ενεργειών που οι απλοί πολίτες αναγνωρίζουν ως εκδήλωση επιθετικής 
συµπεριφοράς όπως δολοφονίες, ληστείες, εξαπατήσεις, υβριστικό λεξιλόγιο, 
ειρωνική και υποτιµητική αντιµετώπιση του άλλου, εσκεµµένη φθορά ξένων 
αντικειµένων κλπ.  

Το τι όµως είναι πολιτισµικά επιτρεπτό και τι όχι έχει σαφώς να κάνει µε 
την κοινωνία στην οποία αναφερόµαστε, την εποχή, τις κοινωνικές αντιλήψεις, 
τον τρόπο ζωής και τις όποιες συνθήκες επικρατούν εκεί. Είναι γνωστή 
άλλωστε η εικόνα ενός άνδρα των αρχαίων χρόνων που µε το ένα του χέρι 
κρατάει το ρόπαλο και µε το άλλο σέρνει τη γυναίκα του τραβώντας την από 
τα µαλλιά. Μια τέτοια εικόνα την σηµερινή εποχή στα περισσότερα µέρη του 
κόσµου δεν θα θεωρούνταν απλά έκφραση επιθετικότητας, αλλά µορφή 
κακοποίησης. Τα χρόνια εκείνα όµως, που η γυναίκα θεωρούνταν υποχείριο 
και ιδιοκτησία του συζύγου της η εικόνα αυτή ήταν κάτι το απόλυτα 
φυσιολογικό και αποδεκτό τόσο από τους γύρω, όσο και από την ίδια. 

Όσο για την θετική επιθετικότητα (πολιτισµικά επιτρεπτή) είναι αυτή 
χάριν στην οποία ο άνθρωπος µπόρεσε να επιζήσει, να κυριαρχήσει πάνω 
στον εξωτερικό κόσµο, να κατευθύνει την πορεία της ζωής του και να 
ξεπεράσει τις όποιες δυσκολίες. Υπάρχουν µορφές επιθετικότητας που αν το 
ανθρώπινο είδος είχε απαρνηθεί θα έθετε σε κίνδυνο την ίδια την επιβίωση 
του, µιας και το επιθετικό µέρος της ανθρώπινης φύσης αποτέλεσε προστασία 
από τα αρπακτικά. Ο άνθρωπος δηµιούργησε όπλα προκειµένου να 
προστατέψει τον εαυτό και την οικογένεια του και να εξασφαλίσει τροφή για 
την επιβίωση του. Στην σηµερινή εποχή το παιδί που αντιδρά στην εξουσία 
των γονιών του χαρακτηρίζεται επιθετικό, όµως χωρίς αυτήν την επιθετικότητα 
δεν θα µπορέσει να ανεξαρτητοποιηθεί που είναι απαραίτητο και πολύτιµο 
µέρος της ανάπτυξης του. Με αυτόν τον τρόπο αρχίζει να στηρίζεται στις 
δυνάµεις του, κάνει προσπάθεια για την ανεξαρτητοποίηση του και 
δηµιουργείται το αίσθηµα της αυτοεκτίµησης.   

Η επιθετικότητα παρατηρείται ακόµα και στον τρόπο που εκφραζόµαστε 
µιλώντας για τη διανοητική µας προσπάθεια….ορµάµε στα προβλήµατα µας, 
υπερνικάµε τις δυσκολίες, αναλύουµε τα προβλήµατα στα µέρη που τα 
αποτελούν ενώ συγχρόνως αποτελεί βάση και για τη διανοητική µας πρόοδο. 
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Τρόποι για να εκφραστεί η επιτρεπτή επιθετικότητα είναι µέσω του 
αθλητισµού, των συναγωνισµών, του αγώνα για κυριαρχία, των φυλετικών και 
κοινωνικών αγώνων κλπ. 

Το ότι η επιθετικότητα έχει και θετικά αποτελέσµατα µπορεί να φανεί και 
µέσα από την άποψη του ιστορικού Γίβων (Storr 1968, σελ.11) σχετικά µε την 
ανθρώπινη φύση, µια άποψη παρεµφερή µε εκείνη των ψυχοθεραπευτών. 
Μιλάει για την αγάπη για την ηδονή και την αγάπη για τη δράση, σε 
αντιστοιχία µε τα σεξουαλικά και τα επιθετικά ένστικτα για τα οποία µιλούν οι 
ψυχαναλυτές. Σύµφωνα µε την άποψη του αυτή και τα δυο αποτελούν 
φυσικές κλίσεις του ανθρώπου και συναντιούνται ακόµα και στους πιο 
ενάρετους χαρακτήρες. Η αγάπη για την ηδονή εκλεπτύνεται από την τέχνη 
και τη µάθηση, βελτιώνεται από τις χάρες της κοινωνικής συµβίωσης και 
µπορεί να παράγει το µεγαλύτερο µέρος της ευτυχίας στην ιδιωτική ζωή. Από 
την άλλη η αγάπη για τη δράση είναι πολύ πιο δυνατή και οδηγεί στην οργή, 
την φιλοδοξία και την εκδίκηση. Όταν όµως θεωρείται χρήσιµη και 
καλοπροαίρετη γεννά πολλές αρετές και αν το άτοµο έχει ίσες ικανότητες τα 
αποτελέσµατα είναι πολύ θετικά καθώς ακόµα και η ασφάλεια ενός λαού 
µπορεί να οφείλεται στο θάρρος ενός µόνο ανθρώπου. Ο χαρακτήρας στον 
οποίο και τα δυο βρίσκονται ενωµένα και εναρµονισµένα θεωρείται η τέλεια 
ιδέα της ανθρώπινης φύσης, ενώ εκείνος στον οποίο λείπουν και τα δυο 
κρίνεται ανίκανος να νιώσει ευτυχία ή να προσφέρει στον κόσµο κοινό όφελος. 

Ένα άλλο θετικό εξίσου αποτέλεσµα της ύπαρξης επιθετικότητας στον 
άνθρωπο είναι ότι µέσω αυτής επιτυγχάνεται η γεωγραφική οριοθέτηση των 
οµάδων, καθώς και η δηµιουργία ιεραρχιών και τάξεων µέσα σ΄ αυτές(Έιµπλ, 
σελ. 103). Η «γεωγραφική» επιθετικότητα οδηγεί στην εξάπλωση του 
ανθρώπου πάνω στη γη και την κατάληψη άγριων εδαφών. Αλλά αν πάµε και 
σε γεγονότα της καθηµερινής µας ζωής ο άνθρωπος έχει την τάση να 
υπερασπίζεται την ατοµική του ιδιοκτησία, το σπίτι του, ακόµα και το βαγόνι 
του τρένου αν ήταν αυτός ο πρώτος που µπήκε.  Η υπεράσπιση µε επιθετικό 
τρόπο γίνεται ακόµα και στην πνευµατική µας ιδιοκτησία. Την προστατεύουµε 
και προσπαθούµε να εξαπλώσουµε τις ιδέες µας µε επιθετικό τρόπο. (Έιµπλ, 
σελ. 106) 

Άλλωστε η επιθετική συµπεριφορά κατέχει µια θέση στη ζωή του 
ανθρώπου από την αρχή της ύπαρξης του, ακόµα και στους πιο 
πολιτισµένους λαούς. Αν και υπάρχουν πολιτισµικές διαφορές στον τρόπο 
που αυτή εκδηλώνεται, δεν έχει βρεθεί ακόµα µια ανθρώπινη οµάδα που να 
της λείπει ολοκληρωτικά η επιθετική συµπεριφορά. 

Η Κλάρα Τόµσον (Storr 1968, σελ.69) αναφέρει πως «η επιθετικότητα 
δεν είναι απαραίτητα καταστρεπτική. Αναβλύζει από µια έµφυτη τάση του 
ατόµου να αναπτυχθεί και να κυριαρχήσει πάνω στη ζωή, µια τάση που 
φαίνεται να χαρακτηρίζει όλη τη ζωντανή ύλη. Μόνο όταν αυτή η ζωτική 
δύναµη παρεµποδίζεται στην εξέλιξη της, συνδυάζοντας µαζί της και τα 
στοιχεία του θυµού, της οργής ή του µίσους είναι καταστροφική». 
 
1.3 Η επιθετική συµπεριφορά στις διάφορες φυλές  
 

Οι Έιµπλ και Εϊµπεσφέλντ(1981) στο βιβλίο τους «Αγάπη και µίσος», 
µιλούν για αρκετά παραδείγµατα επιθετικότητας σε διάφορες φυλές, µερικά εκ 
των οποίων θα αναφερθούν παρακάτω.  
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Οι Άραπες της Νέας Γουινέας συµβουλεύουν τα παιδιά τους να ξεσπούν 
την οργή τους σε αντικείµενα και ποτέ σε άλλα παιδιά. Οι Ινδιάνοι Χόπι 
καταστέλλουν την σωµατική επιθετικότητα, µιλούν µε χαµηλό τόνο και 
χαµογελούν πάντα στους εχθρούς τους, αλλά έχουν πολύ επιθετικό λεξιλόγιο. 
Οι Ινδιάνοι των νότιο-αµερικανικών δασών, οι Παπόδα ή οι Αφρικανοί νέγροι 
δείχνουν τις επιθετικές τους διαθέσεις µέσα από στολίδια, όπλα και ανδρικές 
αµφιέσεις µε φτερά και δέρµατα, θέλοντας να τονίσουν τα χαρακτηριστικά 
τους, ενώ στην Ευρώπη θεωρείται ιδιαίτερα τιµητικό να έχεις κάποια ουλή 
από µονοµαχία.  

Σε κάποιες φυλές οι διαφωνίες λύνονται µε ένα τελετουργικό τρόπο. Για 
παράδειγµα στους Ιθαγενείς της Αυστραλίας, όταν τσακωθούν δυο γυναίκες 
παίρνουν από ένα ξύλο και στέκεται η µια απέναντι στην άλλη. Η µια απλώνει 
το κεφάλι και δέχεται χτύπηµα από την αντίπαλο της, ενώ στην συνέχεια 
ανταποδίδει και η ίδια το χτύπηµα και ο αγώνας τελειώνει εκεί. Στην ∆υτική και 
Ανατολική Γροιλανδία, στα αλιευτικά νησιά και τις δυτικές ακτές της Αλάσκας 
γίνονται µονοµαχίες τραγουδιού και ο νικητής κρίνεται από το χειροκρότηµα 
του κοινού.  

 
 
1.4 Είδη επιθετικότητας 
 

  Η κυριότερη διάκριση που µπορεί να γίνει στην ανθρώπινη 
επιθετικότητα είναι σε (Βουϊδάσκης 1987, σελ.22): 

Α. Έκδηλη και λανθάνουσα, όπου έκδηλη είναι η φανερή 
επιθετικότητα, εκείνη που είναι δυνατόν να παρατηρηθεί, ενώ λανθάνουσα 
αυτή που µένει στο συνειδητό ή ασυνείδητο µας. 

Β. Άµεση και έµµεση όπου έχει να κάνει µε το αντικείµενο στο οποίο 
κατευθύνεται η επιθετική µας συµπεριφορά. Άµεση επιθετικότητα εκφράζει το 
παιδί που νευριάζει και χτυπάει κάποιο συνοµήλικο του, ενώ έµµεση ο 
εκνευρισµένος άντρας που αντί να ξεσπάει το θυµό στη σύζυγο που τον έχει 
εκνευρίσει, σκάβει τον κήπο. 

Γ. Εξωστρεφής και εσωστρεφής  Η εξωστρεφής κατευθύνεται στον 
έξω κόσµο µε απειλές, βρισιές κλπ. ενώ η εσωστρεφής προς τον ίδιο τον 
εαυτό µέσω της κατάθλιψης, ταπείνωσης µέχρι και αυτοκτονίας 

∆. Φυσική και ψυχική, που η φυσική εκδηλώνεται µε πράξεις έχοντας 
ως σκοπό τη σωµατική βλάβη και η ψυχική εµφανίζεται µε µεσολαβητική 
µορφή πχ. περιορισµοί, υποτιµήσεις, περιφρόνηση κλπ. 

Ε. Εκφραστική και συντελεστική. Η εκφραστική έχει ως στόχο την 
επιθετικότητα καθεαυτή, ενώ η συντελεστική χρησιµοποιεί την επιθετικότητα 
ως µέσο για την πραγµατοποίηση κάποιου άλλου σκοπού.  

ΣΤ. Κοινωνική και αντικοινωνική ή θετική (πολιτισµικά επιτρεπτή) και 
αρνητική (πολιτισµικά ανεπίτρεπτη) που έχει να κάνει µε το πολιτιστικό 
περιβάλλον που αυτή εκφράζεται. 

 
 

1.5 Θεωρίες επιθετικότητες 
  

Η επιθετικότητα είναι ένα θέµα µε το οποίο έχουν ασχοληθεί αρκετοί. 
Κατά καιρούς έχουν διατυπωθεί διάφορες απόψεις σχετικά µε τον λόγο 
ύπαρξης της στον άνθρωπο. Κάποιοι την χαρακτηρίζουν ως µια «ενστικτώδη 
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ορµή», ενώ άλλοι αποδίδουν τις ευθύνες για την εµφάνιση επιθετικής 
συµπεριφοράς στο εξωτερικό περιβάλλον και στα ερεθίσµατα που δέχεται το 
άτοµο απ΄ αυτό. Ο Benesch το 1987 (Παπαδόπουλος 1992, σελ.25) 
αναφέρεται σε 36 διαφορετικές θεωρίες σχετικά µε την επιθετικότητα, οι 
οποίες, όµως, µπορούν να καταταχθούν σε 3 κύριες κατηγορίες: 

1. Εκείνες που δέχονται την επιθετικότητα σαν ένα ένστικτο, µια έµφυτη 
ορµή µε την οποία ο άνθρωπος γεννιέται. 

2. Εκείνες που την χαρακτηρίζουν ως «αντίδραση» στις αντίξοες 
εξωτερικές συνθήκες και  

3. Αυτές που την θεωρούν αποτέλεσµα µάθησης, µέσω µίµησης. 
        Παρακάτω θα γίνει µια µικρή αναφορά στις 3 αυτές κατηγορίες. 

 
 

1.5.1 Η επιθετικότητα ως ένστικτο 
 

 Τόσο στον άνθρωπο όσο και στα άλλα ζώα υπάρχει ένας µηχανισµός 
που όταν διεγερθεί, προκαλεί τόσο υποκειµενικά αισθήµατα οργής, όσο και 
σωµατικές µεταβολές που προετοιµάζουν τον οργανισµό να παλέψει. Αυτός ο 
µηχανισµός αδρανοποιείται εύκολα, και όπως όλες οι συγκινησιακές 
αντιδράσεις (θυµός, χαρά, ενθουσιασµός…) είναι στερεότυπες και µ΄ αυτήν 
την έννοια «ενστικτώδεις». Για παράδειγµα δυο θυµωµένες γυναίκες µοιάζουν 
πολύ µεταξύ τους, ασχέτως αν ο τρόπος που ο άνθρωπος προσαρµόζει και 
ελέγχει τα συναισθήµατα οργής διαφέρει ανάλογα µε την εκπαίδευση του.  

Θέλοντας να γίνει περισσότερο κατανοητή η παραπάνω άποψη θα 
αναφερθούν ορισµένες από τις σωµατικές µεταβολές που παρατηρούνται όταν 
ο άνθρωπος νιώθει οργή καθώς και ο τρόπος µε τον οποίο αυτές γίνονται. Ο 
Κάννον (Storr 1968, σελ.29) αναφέρει σε ένα γνωστό βιβλίο του που 
πρωτοεκδόθηκε το 1915 πως «οι µεταβολές στον πόνο, την πείνα, τον φόβο 
και την οργή εξυπηρετούν ένα σκοπό αύξησης της αποτελεσµατικότητας στη 
σωµατική πάλη». Στη συνέχεια αν και οι γνώσεις σχετικά µε την ανθρώπινη 
φυσιολογία ήταν πολύ περισσότερες, οι µετέπειτα έρευνες δεν διέψευσαν τις 
αρχικές του θέσεις. Μερικά από τα κυριότερα χαρακτηριστικά που 
παρατηρούνται στα θηλαστικά και κατ’ επέκταση στον άνθρωπο, όταν αυτά 
διέπονται από το αίσθηµα της οργής είναι η αύξηση των σφυγµών και της 
πίεσης του αίµατος, η επιτάχυνση του ρυθµού της αναπνοής, η έντονη 
σύσπαση των άκρων και του κορµού και η διακοπή της πέψης και των 
εντερικών κινήσεων…. 

Όσο για το µηχανισµό που προκαλεί τις µεταβολές αυτές, από ό,τι 
φάνηκε σε πειράµατα σε ζώα, κύριο λόγο έχει µια µικρή περιοχή στη βάση του 
εγκεφάλου που ονοµάζεται υποθάλαµος και ρόλος του είναι να συντονίζει τις 
συγκινησιακές αντιδράσεις. Από κει πηγάζει το αίσθηµα της οργής και 
στέλνονται οι νευρικές ωθήσεις που προκαλούν τις παραπάνω σωµατικές 
µεταβολές. Ο υποθάλαµος βρίσκεται κάτω από τον ανασταλτικό έλεγχο του 
εγκεφαλικού φλοιού. Όταν ο δεύτερος δεχτεί κάποια απειλή, όπως µια γροθιά, 
ο υποθάλαµος αποδεσµεύεται από τον ανασταλτικό έλεγχο του εγκεφαλικού 
φλοιού και ερεθίζεται προς τη δράση. Οι σωµατικές µεταβολές θα 
παραµείνουν για ένα ορισµένο διάστηµα ακόµα και όταν η άµεση απειλή έχει 
φύγει από το περιβάλλον. Το διάστηµα αυτό θα είναι ακόµα µεγαλύτερο αν το 
άτοµο που έχει εξοργιστεί και σωµατικά είναι έτοιµο για πάλη δεν είναι σε 
θέση να προχωρήσει στην έντονη σωµατική δράση, και αυτό γιατί η επιθετική 
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αντίδραση δεν είναι µια αντανακλαστική κίνηση που παύει µόλις εξαφανιστεί η 
απειλή, όπως η αποµάκρυνση του δακτύλου µας από το καυτό µάτι της 
κουζίνας, αλλά µια πολύπλοκη σειρά από µεταβολές που παρατείνονται όσο 
χρειάζεται για να διατηρήσουν το σώµα σε µάχιµη κατάσταση.  

Πέρα όµως από τη φυσική πορεία όταν ο υποθάλαµος ερεθιστεί τεχνικά 
µε ηλεκτρισµό, το αίσθηµα της οργής και οι σωµατικές µεταβολές θα 
παρουσιαστούν ακόµη κι αν λείπει το ερέθισµα που θα µπορούσε να 
προκαλέσει µια τέτοια αντίδραση π.χ. στην περίπτωση που η διέγερση γίνει 
στον υποθάλαµο µιας γάτας οι αντιδράσεις θα παρουσιαστούν ασχέτως αν 
στο άµεσο περιβάλλον δεν υπήρχε κάποιος σκύλος να γαβγίζει… 

 ∆ηµιουργήθηκε η ελπίδα πως οι ειδικοί θα µπορούσαν να παρέµβουν 
µέσω εγχείρησης ή ειδικών ψυχοφαρµάκων και να µειώσουν την επιθετική 
συµπεριφορά (Παπαδόπουλος 1992 , σελ. 27). Ακόµα µέσα από πειράµατα 
σε ζώα φάνηκε πως η επιθετική συµπεριφορά µπορεί να εµφανιστεί εξαιτίας 
του ηλεκτρικού ερεθισµού σε κάποια εγκεφαλικά όργανα όπως ο υποθάλαµος 
ή µετά από βλάβη σε διάφορα σηµεία του εγκεφάλου. Ωστόσο αυτό δεν 
µπορεί να θεωρηθεί ως απόδειξη για ύπαρξη σωµατικής πηγής επιθετικής 
συµπεριφοράς, καθώς σύµφωνα µε τον Wellhofer «στον εγκέφαλο 
αποθηκεύονται επίσης µαθηµένες επιθετικές συµπεριφορές» (Παπαδόπουλος 
1992, σελ. 27) 

Η ύπαρξη του φυσιολογικού µηχανισµού είναι αναµφισβήτητη. Με βάση 
αυτό µπορεί να ειπωθεί πως ο φυσικός µηχανισµός και οι επιθετικές 
συµπεριφορές είναι «ενστικτώδεις», µε την έννοια ότι πρόκειται για µια έµφυτη 
δυνατότητα του ανθρώπου, που εύκολα πυροδοτείται. Ωστόσο σύµφωνα µε 
τον Storr (1968, σελ.29) δεν µπορεί να δοθεί µια άµεση απάντηση για το αν η 
επιθετικότητα αποτελεί «ένστικτο» ή όχι. Το ερώτηµα που γεννάται είναι αν 
υπάρχει κάποια εσωτερική συσσώρευση επιθετικότητας που ο οργανισµός 
χρειάζεται να εκφράσει περιοδικά ή απαιτείται η παρουσία ενός εξωτερικού 
ερεθίσµατος που θα θέσει τον φυσιολογικό µηχανισµό σε κίνηση. Σε 
περίπτωση που ισχύει η πρώτη εκδοχή εκείνο που χρειάζεται είναι να 
βρεθούν οι τρόποι που θα βοηθήσουν στον έλεγχο της επιθετικότητας αφού η 
εκτόνωση της ούτως ή άλλως θα πραγµατοποιηθεί. Αν, όµως, ισχύει το 
δεύτερο µιλάµε για µια δυνατότητα του οργανισµού που µπορεί να µην την 
χρησιµοποιήσει ποτέ. Άρα για να µην εµφανιστεί επιθετική συµπεριφορά 
απαιτείται η απουσία όλων εκείνων των ερεθισµάτων που θα µπορούσαν να 
τον εξοργίσουν, πράγµα πολύ δύσκολο αφού στην πράξη είναι σχεδόν 
αδύνατο να µην βρεθεί ποτέ κανένα τέτοιο ερέθισµα καθ’ όλη τη διάρκεια της 
ζωής του ανθρώπου. 

Σύµφωνα µε τον Τζ.Π.Σκοτ (Storr 1968, σελ.32) δεν υπάρχει καµία 
εσωτερική ανάγκη του οργανισµού να εκδηλώσει επιθετικότητα και θεωρεί 
µόνο τρόπο για την συµπεριφορά αυτή την παρουσία κάποιου εξωτερικού 
ερεθίσµατος. Χαρακτηρίζει τον εσωτερικό φυσιολογικό µηχανισµό επικίνδυνο 
συµπληρώνοντας πως µπορεί να ελεγχθεί από εξωτερικούς παράγοντες.  

Από τους βασικούς υποστηρικτές της άποψης πως η επιθετικότητα 
αποτελεί ένα εκ γενετής ένστικτο του ανθρώπου είναι και ο Freud. 
Υποστηρίζει πως ο άνθρωπος έχει µια έµφυτη τάση προς το «κακό», την 
οποία χαρακτηρίζει «πρωταρχική και αυτόνοµη» και θεωρεί πως «σ΄ αυτήν ο 
πολιτισµός συναντά το ισχυρότερο εµπόδιο του» (Παπαδόπουλος 1992, 
σελ.25). Σύµφωνα µε τους Pervin & John (2001, σελ.139) ο Freud αρχικά 
µίλησε για τα ένστικτα του εγώ, που σχετίζονται µε την τάση του ατόµου για 
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αυτοσυντήρηση και τα γενετήσια ένστικτα  που έχουν να κάνουν µε την τάση 
του ατόµου για διαιώνιση του είδους.  Στην συνέχεια επικράτησαν οι έννοιες 
του «ενστίκτου της ζωής» (life instinct), που περιλαµβάνει τις παλαιότερες 
έννοιες του εγώ και του γενετήσιου ενστίκτου και του «ενστίκτου του θανάτου» 
(death instinct), δηλαδή την επιδίωξη του οργανισµού να πεθάνει ή να 
επιστρέψει στην ανόργανη του κατάσταση. Η ενέργεια του «ενστίκτου της 
ζωής», ονοµάστηκε λίµπιντο (libido), ενώ στο «ένστικτο του θανάτου», που 
παραµένει ένα από τα πιο αµφιλεγόµενα και λιγότερο αποδεκτά σηµεία της 
θεωρίας, δεν δόθηκε κανένα όνοµα. Άντ’ αυτού µιλάµε για τα επιθετικά 
ένστικτα. Τόσο αυτά, όσο και τα γεννετήσια ένστικτα αποτελούν κοµµάτι του 
εκείνου, της πτυχής της ανθρώπινης λειτουργίας που αναζητά την εκτόνωση 
της διέγερσης, της ενέργειας και της έντασης. Επιζητά την ηδονή και 
αποφεύγει τον πόνο. (Pervin-John 2001, σελ.139). 

Οι ενορµήσεις  αυτές (ένστικτο ζωής – ένστικτο θανάτου) έρχονται σε 
αντίθεση µεταξύ τους και σύµφωνα µε τον Freud «η αλληλεπίδραση και ο 
ανταγωνισµός αυτών των δυο ορµών έχουν σαν αποτέλεσµα τα φαινόµενα 
της ζωής». Ολόκληρη η θεωρία του στηρίζεται στην διαντίδραση για την 
εξωτερίκευση και τη χαλιναγώγηση των ενστίκτων αυτών. Προκειµένου να 
αποφευχθεί η άµεση ικανοποίηση της ορµής της αυτοκαταστροφής, η «ορµή 
του θανάτου» στρέφεται προς τα έξω, µε τη µορφή επιθετικότητας απέναντι 
στους άλλους. Εδώ όµως έρχονται οι αναγκαίες αναστολές µε το µηχανισµό 
της εσωτερίκευσης και το Υπερεγώ, που αντιπροσωπεύει το ηθικό µέρος της 
λειτουργίας µας, περιλαµβάνει τα ιδανικά για τα οποία αγωνιζόµαστε και τις 
τιµωρίες που περιµένουµε σαν αντάλλαγµα των ανήθικων πράξεων µας 
(συνείδηση) έρχεται να ανακόψει την ενέργεια της ορµής αυτής (Pervin-John 
2001, σελ.139).  

Ουσιαστικά κάθε διαδικασία στην ψυχαναλυτική θεωρία µπορεί να 
περιγραφεί  µε βάση την κατανάλωση ενέργειας σε ένα αντικείµενο. Η 
ενέργεια αυτή µπορεί να ξοδεύεται για την ικανοποίηση των ενστίκτων του 
ατόµου ή για να παρεµποδίσει την ικανοποίηση τους. 

Οι απόψεις αυτές εκφράστηκαν από τον Freud µετά τον Α’  Παγκόσµιο 
πόλεµο και τροποποιήθηκαν εν µέρει αργότερα.  

Και ο Lorenz συµφωνεί µε τον Freud για την ενστικτώδη φύση της 
επιθετικής συµπεριφοράς. Αναφέρει πως το ένστικτο αυτό τρέφεται από µια 
αστείρευτη πηγή ενέργειας και δεν αποτελεί απαραίτητα µια αντίδραση σε 
εξωτερικά ερεθίσµατα (Φροµ 1977, σελ.44). Η ενέργεια αυτή συσσωρεύεται 
στα νευρικά κύτταρα αδιάκοπα και κάποια στιγµή θα γίνει η έκρηξη µε την 
παρουσία ή όχι του κατάλληλου ερεθίσµατος. Ακόµα κι αν δεν υπάρξει το 
ερέθισµα αυτό ο άνθρωπος δεν περιµένει παθητικά παρά το δηµιουργεί ο 
ίδιος, πχ. δηµιουργία πολιτικών κοµµάτων…. και αυτή η συµπεριφορά 
ονοµάζεται παρορµητική. Ακόµα κι αν το ερέθισµα είναι πολύ δύσκολο να 
βρεθεί ή να δηµιουργηθεί, η επιθετική ορµή είναι τόσο µεγάλη που η έκρηξη 
θα γίνει. 

O Lorenz (Βουϊδάσκης 1987, σελ.40) ορίζει την επιθετικότητα σαν το 
«αγωνιστικό ένστικτο που υπάρχει στα άγρια ζώα και τον άνθρωπο και έχει 
στόχο µέλη του ίδιου είδους». Παραδέχεται τέσσερα είδη ενστίκτων: το 
επιθετικό, το σεξουαλικό, το ένστικτο της πείνας και το ένστικτο της φυγής και 
αναγνωρίζει πως σκοπός όλων των ενστίκτων είναι η επιβίωση του ατόµου ή 
του είδους. 
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Σε περίπτωση που στο άτοµο δεν υπάρχουν επιθετικά ένστικτα 
δηµιουργείται µια  συµπεριφορά κενών πράξεων που στρέφεται ενάντια στον 
εαυτό του. Λέγοντας κενές πράξεις εννοείται µια σειρά από ενέργειες µέσω 
των οποίων προσπαθεί να καταστείλει την ικανοποίηση των ενστίκτων του 
ξοδεύοντας ενέργεια, µε αποτέλεσµα να αισθάνεται στο τέλος κούραση και 
ανία (Pervin-John 2001, σελ.140)  Μάλιστα ο Lorenz συνιστά τη διοχέτευση 
της ενέργειας αυτής µε τα σπορ και το διάλογο, σαν «τρόπο» για την 
παρεµπόδιση ή αναστολή της, καθώς κρίνει ότι η δραστηριοποίηση µιας 
άλλης ορµής ή ενός άλλου ενστίκτου µπορεί να µειώσει την επιθετικότητα. Οι 
συγκεκριµένες δραστηριότητες ναι µεν επιφέρουν µια βραχύχρονη λύση της 
επιθετικότητας λόγω της υπερκόπωσης και της µείωσης της ενέργειας, αλλά 
µακροπρόθεσµα καταλήγουν σε αύξηση του δυναµικού της. 

Ο Adler (Βουϊδάσκης 1987, σελ.25) πίστευε πως το ποιο σηµαντικό για 
το άτοµο είναι η τοποθέτηση του απέναντι στην ίδια τη ζωή και τα 
προβλήµατα της και πως αυτή η τοποθέτηση περιλαµβάνει πάντα κάτι το 
επιθετικό, πράγµα που εκλαµβάνεται σαν προσπάθεια για κατάκτηση και 
επιβολή. 

∆εν αναγνωρίζει την επιθετικότητα σαν µια γενετήσια ορµή καθεαυτή,  
αλλά σαν µια αντίδραση του οργανισµού που έχει διαµορφωθεί καθ’ όλη τη 
την εξελικτική πορεία της ζωής του. Θεωρεί ότι τα γνωρίσµατα δεν είναι 
έµφυτα και απορρίπτει ολοκληρωτικά το ρόλο της κληρονοµικότητας. Είναι τα 
βιώµατα του παιδιού, µέχρι τα πρώτα πέντε χρόνια της ζωής του, που θα 
διαµορφώσουν το χαρακτήρα του και θα καθορίσουν την εξελικτική πορεία της 
µετέπειτα ζωής τους. Αυτό το ασυνείδητο «σχέδιο ζωής» κατά τον Adler 
θεµελιώνεται πάνω στην άποψη του ίδιου του ατόµου για τον εαυτό του και το 
περιβάλλον του. 

Τα άτοµα εκείνα που θα εκφράσουν επιθετική συµπεριφορά είναι όσα 
κατά τα πρώτα πέντε χρόνια τη ζωής τους δοκίµασαν τέτοιες δραµατικές 
καταστάσεις που τους άφησαν µόνιµες και καταστρεπτικές εντυπώσεις 
(Βουϊδάσκης 1987, σελ.27). Μεγαλύτερη επίδραση είχαν συνεχείς τρόποι 
συµπεριφοράς που έφερναν αντιµέτωπους τους γονείς µεταξύ τους ή µε το 
παιδί, ενώ λιγότερη επίδραση είχαν µεµονωµένα δραµατικά βιώµατα. 
Καταστροφικές κρίνει και συµπεριφορές όπως το παραχάιδεµα, τη 
σκληρότητα, τη διάκριση µεταξύ των παιδιών και την άνιση µεταχείριση τους 
κλπ. για την εξέλιξη του χαρακτήρα τους. Ειδικότερα το παραχάιδεµα και τη 
σκληρότητα, καθώς οι γονείς εκφράζοντας επιθετική συµπεριφορά 
προσπαθούν να κάνουν το παιδί «υπηρέτη των θεληµάτων τους». Το 
παραχάιδεµα αποµακρύνει την πειθαρχία, και εξελίσσει το παιδί σ’ ένα 
αυταρχικό χαρακτήρα που επιθυµεί τους άλλους υπόδουλους του. Είναι 
ανυπόµονο και αχόρταγο, ενώ η σκληρότητα, από την άλλη, συνοδεύεται από 
βία. 

 
                                                                                                                                      

1.5.2. Η επιθετικότητα ως αντίδραση σε αποστέρηση 
 
Η υπόθεση της αποστέρησης-επιθετικότητας διαµορφώθηκε πρώτη 

φορά το 1939 από τους Dollard, Dood, Miller, Mower και Sears και αρχικά 
υποστήριζε πως «η επιθετική συµπεριφορά είναι πάντα ένα επακόλουθο της 
αποστέρησης και οι αποστερήσεις οδηγούν πάντα σε µια µορφή 
επιθετικότητας» (Παπαδόπουλος 1992, σελ.28). Καθώς, όµως, η εµπειρία 
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έρχεται να διαψεύσει αυτή τη θεωρία, η τελική της διατύπωση αναφέρει πως 
«η αποστέρηση προκαλεί αντιδράσεις, από τις οποίες µια είναι η πρόκληση 
επιθετικής συµπεριφοράς», αλλά και πως «υπάρχουν επιθετικές 
συµπεριφορές χωρίς να υπάρχει αποστέρηση». Ένα παράδειγµα για να γίνει 
πιο κατανοητή η παραπάνω άποψη είναι εκείνο των στρατιωτών που ασκούν 
επιθετικότητα, σκοτώνοντας, αιχµαλωτίζοντας κλπ. οµήρους όχι όµως µε 
καθαρά δική τους επιθυµία αλλά εκτελώντας διαταγές. 

Ο Denker (Παπαδόπουλος 1992, σελ.28) συσχέτισε την επιθετική 
συµπεριφορά µε το άγχος και τη φυγή, ως απαλλαγή απ’ αυτό. Η 
αποστέρηση έχει ως πρώτη συνέπεια το άγχος που ανάλογα µε την ατοµική 
πορεία µάθησης, δηλαδή τον τρόπο που κάθε άτοµο έχει µάθει να 
αντιµετωπίζει τις καταστάσεις άγχους, καταφεύγει στη φυγή ή την εκδήλωση 
επιθετικής συµπεριφοράς, προκειµένου να απαλλαγεί απ’ το συναίσθηµα 
αυτό. Για παράδειγµα ο µετανάστης που έρχεται σε πολύ κακή οικονοµική 
κατάσταση από τη χώρα του και δεν µπορεί να βρει δουλειά, δεν υπάρχει 
τρόπος για να καλύψει τις ανάγκες της οικογένειας του. Προκειµένου να φύγει 
από το άγχος αυτής της κατάστασης µπορεί, ανάλογα µε τον χαρακτήρα και 
την παιδεία του, να προσφύγει σε άλλες «λύσεις», ληστείες, παράνοµο 
εµπόριο κλπ. Η άποψη αυτή, όµως, εξηγεί µόνο ένα µέρος της επιθετικής 
συµπεριφοράς. 

Άλλο ένα πρόβληµα της θεωρίας «αποστέρηση-επιθετικότητα» είναι πως 
χρησιµοποιείται συχνά σε θεωρητική βάση. ∆ίνει µια εξήγηση για την 
επιθετικότητα µιλώντας για τις απογοητεύσεις που δέχθηκε το άτοµο στην 
παιδική του ηλικία. Όµως, το ότι δεν προσφέρει µια εξήγηση για την 
µετατροπή των απογοητεύσεων αυτών σε επιθετικότητα δηµιουργεί ένα θέµα 
ανοιχτό προς συζήτηση.  

 
 

1.5.3  Η επιθετικότητα ως αποτέλεσµα µάθησης µέσω µίµησης 
 

Η Ψυχολογία της Μάθησης ερµηνεύει την επιθετική συµπεριφορά 
στηριζόµενη σε µια σειρά από πειράµατα. Έρχεται σε αντίθεση µε την άποψη 
κατά την οποία η επιθετικότητα αποτελεί µια έµφυτη ορµή του ανθρώπου και 
υποστηρίζει πως για την διαµόρφωση επιθετικής συµπεριφοράς ρόλο έχουν 
οι διάφορες συνθήκες του περιβάλλοντος και η επίδραση τους στο άτοµο.  

Οι υποστηρικτές αυτής της άποψης συχνά χρησιµοποιούν το πείραµα 
του Kuo (Παπαδόπουλος 1992, σελ.29) σύµφωνα µε το οποίο, σηµασία έχει 
ο τρόπος που ανατράφηκε και διεγείρεται κάποιος. Αν και το κυνήγι των 
ποντικιών από τις γάτες θεωρείται µια έµφυτη (κληρονοµούµενη) ορµή, ο 
ερευνητής Kuo, το 1930, απέδειξε το αντίθετο. Μεγάλωσε νεογέννητα γατάκια 
σε τρεις διαφορετικές συνθήκες : αποµονωµένα, µαζί µε την µητέρα τους και 
µαζί µε ένα «φυσικό» εχθρό (ποντίκι ή αρουραίο). Μετά από κάποιο διάστηµα 
όταν έβαλε τα γατάκια µε ποντίκια ή αρουραίους παρατήρησε πως µόνο τα 
γατάκια που είχαν µεγαλώσει µε την µητέρα τους και είχαν µάθει από αυτήν, 
κυνηγούσαν τα ποντίκια και τα σκότωναν. Αλλά, και σε αυτά το γονικό 
πρότυπο είχε επίδραση µέχρι τον 4ο µήνα. Όσα µεγάλωσαν µαζί µε τα 
τρωκτικά ήταν φιλικά απέναντι τους και αν και τα κυνηγούσαν, δεν τους 
προκαλούσαν καµία βλάβη, καθώς τα έβλεπαν σαν συντρόφους. Για εκείνα 
που µεγάλωσαν αποµονωµένα δεν αναφέρονται αποτελέσµατα . 
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Το πείραµα αυτό έρχονται να συµπληρώσουν µαρτυρίες ατόµων που 
µιλούν για τέτοιες συµπεριφορές ανάµεσα σε ζώα που θεωρούνται «φυσικοί» 
εχθροί. Έτσι κατά καιρούς ακούµε για «φιλίες» ανάµεσα σε σκύλους και γάτες 
κλπ. Αλλά και στο ανθρώπινο γένος αποτελέσµατα πολιτισµικών και 
ανθρωπολογικών ερευνών ανατρέπουν την άποψη για έµφυτη επιθετικότητα 
στο άτοµο αφού βρέθηκαν πολιτισµοί χωρίς επιθετική συµπεριφορά,  όπως η 
φυλή των Arapesch και οι Γροιλανδοί Εσκιµώοι. Μάλιστα στις γλώσσες τους 
οι συνηθισµένες για µας εκφράσεις για πολέµους και οι υβριστικές λέξεις 
απουσιάζουν. (Παπαδόπουλος 1992, σελ.30) 

Επαναλαµβάνεται, εποµένως η άποψη του Kuo (Storr 1968, σελ.32) 
πως η επιθετικότητα υπάρχει µεν στον άνθρωπο, όχι όµως σαν ορµή που 
χρειάζεται την εκτόνωση παρά µόνο όταν δοθεί στον οργανισµό το ερέθισµα. 
Είναι το εξωτερικό περιβάλλον που θα δηµιουργήσει την ανάγκη για πάλη και 
όχι µια αυθόρµητη διέγερση που γεννιέται στο σώµα. Το άτοµο που θα ζήσει 
µέσα σ΄ ένα περιβάλλον που δεν θα υπάρχει κανένα ερέθισµα για πάλη δεν 
θα υποστεί νευρική βλάβη επειδή δεν παλεύει ποτέ. 

Από την άλλη πλευρά, όµως, οι παρατηρήσεις του Έµπεσφέλντ 
απέδειξαν ότι η επιθετική συµπεριφορά µπορεί να ενισχυθεί ή να ανασταλεί 
από την εµπειρία, αλλά δεν χρειάζεται να διδαχθεί για να εµφανιστεί. Έτρεφε 
ποντίκια σε αποµόνωση και όταν έβαζε µέσα κάποιο άλλο ίδιας ράτσας το 
αποµονωµένο ποντίκι του επιτιθόταν µε ορµή, όπως θα έκανε κάποιο άλλο 
ζώο.  

Ο Storr (1968, σελ.35) υποστηρίζει ότι τα συµπεράσµατα των Σκοτ και 
Κούο ότι η επιθετικότητα είναι προϊόν µάθησης µάλλον, παρά έκφραση µιας 
εσωτερικής ορµής, δεν επιβεβαιώνονται από τα πειράµατα αυτά. Το γεγονός 
ότι η επιθετική αντίδραση απαιτεί ένα εξωτερικό ερέθισµα για να εκδηλωθεί, 
δεν αποδεικνύει ότι ο οργανισµός θα µπορούσε να µην έχει ανάγκη να 
συµπεριφέρεται επιθετικά ή να αποκοµίσει ικανοποίηση κάνοντας το. 

Παρακάτω γίνεται µια µικρή αναφορά στην Ψυχολογία της Μάθησης και 
πως αυτή εξηγεί την επιθετικότητα στο άτοµο: 

 
¾ ΚΛΑΣΣΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ  
Υπάρχει γενική επιφύλαξη ότι µε την κλασσική σύνδεση δεν 

δηµιουργείται οπωσδήποτε επιθετική συµπεριφορά, όµως επηρεάζει πολύ 
έντονα τη δηµιουργία συναισθηµατικής βάσης της επιθετικής συµπεριφοράς 
(Παπαδόπουλος 1992, σελ.30).  

Μαθαίνουµε να συνδέουµε συναισθηµατικές αντιδράσεις (θυµός, άγχος, 
πόνος) µε τυχαία ουδέτερα ερεθίσµατα. Αν συνδεθεί ένα πρόσωπο µε ένα 
αρνητικό συναίσθηµα σαν συνήθη αποτέλεσµα είναι η µάθηση της φυγής ή 
αποφυγής. Σε τέτοιες αρνητικές καταστάσεις το άτοµο µαθαίνει µια 
συµπεριφορά προκειµένου να αποφευχθεί το αρνητικό συναίσθηµα. Υπάρχει 
το ενδεχόµενο η συµπεριφορά αυτή να είναι αρνητική (έκφραση 
επιθετικότητας, στάση αδιαφορίας κλπ) αν το άτοµο κρίνει ότι είναι 
αποτελεσµατική. Επιτυγχάνεται, δηλαδή, µε αυτόν τον τρόπο η άρση του 
αρνητικού του συναισθήµατος. Για παράδειγµα αν ένα παιδί συνδέσει ένα 
πρόσωπο (πχ. ένα αυστηρό συγγενή) µε ένα αρνητικό συναίσθηµα (φόβος, 
απειλή), προκειµένου να καταφέρει να λύσει αυτό το αρνητικό συναίσθηµα θα 
τον αποφεύγει. Υπάρχει το ενδεχόµενο κάθε φορά που τον συναντά να 
φέρεται άσχηµα (µιλάει µε άσχηµο τρόπο, είναι επιθετικό απέναντι του) αν δει 
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πως η συµπεριφορά αυτή το βοηθάει στην αντιµετώπιση των αρνητικών του 
συναισθηµάτων (φόβου, απειλής) 

 
¾ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ  
Η συντελεστική µάθηση είναι ο κατεξοχήν τρόπος µάθησης στους 

ανθρώπους της πρώτης παιδικής ηλικίας που, λόγω της µη ολοκληρωµένης 
ανάπτυξης τους, επικοινωνούν µε το περιβάλλον τους µόνο µέσω 
µορφασµών και χειρονοµιών και όχι λεκτικά. Ανάλογα µε την αποδοχή που 
έχουν από το περιβάλλον του, οι πιθανές επιθετικές και καταστροφικές  
συµπεριφορές που το παιδί εκδηλώνει στην ηλικία αυτή, η επιθετικότητα 
παίρνει ή όχι µια θέση στη γενική συµπεριφορά του παιδιού (Παπαδόπουλος 
1992, σελ.31). Τις περισσότερες φορές το περιβάλλον κατέφευγε σε 
επιθετικούς τρόπους, θεωρώντας πως µ΄ αυτόν τον τρόπο το παιδί θα 
καταλάβει ότι δεν φερόταν σωστά. Έτσι, µέσω της τιµωρίας, η επιθετικότητα 
έπαιρνε αργά αλλά σταθερά µια θέση στην διαµόρφωση του χαρακτήρα του 
παιδιού, καθώς οι ίδιοι οι γονείς προσπαθούσαν να αντιµετωπίσουν την 
επιθετικότητα του παιδιού χρησιµοποιώντας οι ίδιοι επιθετικότητα. 

Μέσα από τη συντελεστική µάθηση µαθαίνονται νέοι τρόποι 
συµπεριφοράς που µπορούν να ενισχυθούν. Τόσο η µάθηση µέσα από 
παραδείγµατα (παρατηρώντας και µιµούµενος τους υπόλοιπους), όσο και η 
ενσυνείδητη µάθηση συντελούν στη δηµιουργία σύνθετης συµπεριφοράς, ενώ 
σηµαντικός είναι ο ρόλος τους  και στο να καταλάβει το παιδί ποια θεωρείται 
αποδεκτή και ποια µη αποδεκτή συµπεριφορά.  

Το ρόλο της µάθησης µε µίµηση (πρότυπο) απέδειξε ο Bandura 
(Παπαδόπουλος 1992, σελ.31) µε διάφορα πειράµατα του, σε ένα εκ των 
οποίων χρησιµοποίησε παιδιά προσχολικής ηλικίας και κινηµατογραφικές 
ταινίες, όπου σαν πρότυπα δρούσαν δυο ενήλικες. Τα παιδιά αποτέλεσαν δυο 
πειραµατικές οµάδες. Στην πρώτη οµάδα παρουσιάστηκε ένα φιλµ όπου οι 
δυο ενήλικες έπαιζαν. Ο ένας απ’ αυτούς ήταν πολύ επιθετικός και έβλεπε τον 
άλλο σαν αντίπαλο του. Στο τέλος πήρε τα παιχνίδια του δεύτερου, ο οποίος 
έµεινε σε µια γωνία. Ο σχολιαστής του φιλµ ακούστηκε να λέει «Νίκησε 
λοιπόν!». Στην δεύτερη οµάδα ο ένας ενήλικος παρουσιάζεται πάλι επιθετικός 
και όταν επιχειρεί να πάρει τα παιχνίδια του άλλου, εκείνος τον ξυλοκοπάει και 
παίρνει τα πράγµατα του πίσω. Ο επιθετικός ενήλικας µένει σε µια γωνιά και 
κλαίει ενώ ο σχολιαστής παρατηρεί «Κλαίει αλλά τιµωρήθηκε για τη 
συµπεριφορά του!». Και τέλος µια τρίτη οµάδα, η οµάδα ελέγχου, είδε ένα 
φιλµ όπου οι δυο ενήλικοι έπαιζαν ζωηρά, όχι όµως επιθετικά.  

Στην συνέχεια τα παιδιά µπήκαν σε µια αίθουσα όπου υπήρχαν όλα 
εκείνα τα παιχνίδια που παρουσιαζόταν στο φιλµ. Τα παιδιά της πρώτης 
οµάδας που είδαν το φιλµ όπου ο ενήλικας επιβραβευόταν για την επιθετική 
του συµπεριφορά, έδειξαν τη µεγαλύτερη επιθετικότητα σε σχέση µε εκείνα 
της δεύτερης και τρίτης που παρακολούθησαν ταινίες χωρίς επιθετικό 
περιεχόµενο.  

Μέσα από το πείραµα αυτό φαίνεται πως το πρότυπο γίνεται αντιληπτό, 
αποθηκεύεται και σε όµοιες ή παρόµοιες καταστάσεις εφαρµόζεται και 
δοκιµάζεται. Μέσα από την παρατήρηση διοχετεύονται και παραµερίζονται 
τυχόν αναστολές και στην περίπτωση µάλιστα που η συµπεριφορά 
αποδεικνύεται επιτυχής, προκύπτουν στον παρατηρητή θετικά συναισθήµατα 
που διευκολύνουν ακόµα περισσότερο τη µίµηση. Ιδιαίτερη επίδραση 
κατέχουν τα πρότυπα επιθετικής συµπεριφοράς τα οποία αµείβονται για την 
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αυθαιρεσία τους. Χαρακτηριστικό είναι το παράδειγµα των αγοριών στην 
εφηβική, κυρίως, ηλικία. Πρότυπο τις περισσότερες φορές είναι κάποιος 
συνοµήλικος που ξεχωρίζει από τους υπόλοιπους. Συνήθως δείχνει 
αδιαφορία για τα µαθήµατα, κάνει πολλές αδικαιολόγητες απουσίες από το 
σχολείο, ενδιαφέρεται για τα σπορ και τη διασκέδαση και έχει συνήθειες 
ατόµων µεγαλύτερης ηλικίας (π.χ. καπνίζει, έχει µεταφορικό µέσο). Το παιδί 
αυτό είναι αρκετά κοινωνικό, δηµοφιλές ακόµα και σε άτοµα εκτός σχολείου, 
έχει τον θαυµασµό του αντίθετου φύλου και αρκετούς άλλους που διεκδικούν 
την παρέα του. Ο έφηβος, βλέποντας τον τρόπο που το παιδί αυτό 
συµπεριφέρεται και τα αποτελέσµατα της συµπεριφοράς του, αναζητά τον 
τρόπο να τον µιµηθεί. Έτσι, θα αρχίσει να φέρεται παρόµοια, καθώς στα µάτια 
του ίδιου η συµπεριφορά αυτή επιβραβεύεται. Σ΄ αυτήν την περίπτωση, 
βέβαια, είναι σηµαντικός και ο παράγοντας της ηλικίας αφού η εφηβεία 
κρίνεται ως η «πιο δύσκολη ηλικία», λόγω των διαφόρων αλλαγών που 
συµβαίνουν στο άτοµο. 

Το άτοµο εποµένως συνδέοντας την επιθετικότητα µε την επιτυχία του 
σκοπού κάποιου είναι πολύ πιθανόν να λάβει την επιθετική αυτή 
συµπεριφορά ως πρότυπο και να δράσει αντίστοιχα. Η επίδραση των 
προτύπων αυτή µπορεί να είναι και άµεση, όπως για παράδειγµα τα µικρά 
παιδιά που αρχίζουν να φέρονται επιθετικά αν παρακολουθήσουν µια ταινία 
µε «καουµπόυς». 

Ανακεφαλαιώνοντας τις απόψεις σχετικά µε τη φύση της επιθετικότητας 
προκύπτει ότι για την εµφάνιση επιθετικής συµπεριφοράς ρόλο κατέχουν: 

¾ Μαθησιακές µεταβλητές (πρότυπα) και 
¾ Κοινωνικές µεταβλητές (εξωτερικές συνθήκες). 
Επίδραση, όµως, ασκούν και: 
¾ Ατοµικοί ψυχολογικοί παράγοντες, όπως η ηλικία, η υγεία, η 

σωµατική δύναµη, το επίπεδο νοηµοσύνης κλπ., οι οποίοι 
διαµορφώνονται και εξαρτώνται από τις συνθήκες του 
περιβάλλοντος και τις εµπειρίες του ατόµου (Παπαδόπουλος 
1992, σελ.34) 

Άτοµα µη επιθετικά, σε κανονικές συνθήκες µπορούν να αποδειχθούν 
επιθετικά κάτω από άλλες συνθήκες.  

 
1.5.4 Η επιθετικότητα ως κοινωνικό κίνητρο 
 

Η θεωρία των κοινωνικών κινήτρων ασχολείται µε την περιγραφή 
και πρόβλεψη της συµπεριφοράς µέσα σε καταστάσεις 
αλληλεξάρτησης, δηλαδή µέσα σε καταστάσεις ή σχέσεις όπου τα άτοµα δεν 
µπορούν να επιτύχουν τους στόχους τους, αν δεν λάβουν υπ’ όψιν τους ότι 
και τα άλλα άτοµα που εµπλέκονται στις καταστάσεις αυτές προσπαθούν να 
φέρουν σε πέρας τους ίδιους στόχους.» (Κορδούτης 1992,  σελ.139). Έτσι και 
η επιθετικότητα θεωρείται ως το πιο αποτελεσµατικό µέσο ενός ατόµου, 
προκειµένου να εµποδίσει κάποιον από ένα στόχο που έχει για τον εαυτό του. 
Άρα, εκδηλώνεται µέσα σε καταστάσεις αλληλεξάρτησης και εποµένως µπορεί 
κάλλιστα να µελετηθεί από την θεωρία των κοινωνικών κινήτρων. 
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Χρήσιµο θα ήταν να γίνει µια µικρή επισκόπηση της θεωρίας αυτής, 
προκειµένου να γίνει κατανοητή η χρησιµότητα της στην πρόβλεψη και 
ερµηνεία της επιθετικής συµπεριφοράς. 

¾ Σχέσεις κοινωνικής αλληλεξάρτησης 
Σύµφωνα µε τους  Kelley-Thibaut (Κορδούτης 1992, σελ.140), οι 

καταστάσεις κοινωνικής αλληλεξάρτησης αφορούν άτοµα τα οποία για να 
εξασφαλίσουν ένα πολύτιµο αγαθό ή να φέρουν σε πέρας ένα επιθυµητό έργο 
εξαρτώνται από άλλα άτοµα, τα οποία όµως ενδιαφέρονται εξίσου να 
εξασφαλίσουν το συγκεκριµένο αγαθό ή να φέρουν σε πέρας το συγκεκριµένο 
έργο. Οι καταστάσεις αυτές µπορεί να αφορούν µια απλή δυαδική σχέση, 
σχέση ενός ατόµου µε µια οµάδα ή τη σχέση µεταξύ δυο οµάδων. Για πχ, αν 
ξαφνικά το νερό µετατραπεί σε πολύτιµο είδος για µια κοινότητα, η καλή 
διαβίωση της κοινότητας εξαρτάται από τη διάθεση όλων των µελών να 
περιορίσουν για λίγο τις ανάγκες τους σε νερό µε σκοπό να έχουν όλοι για 
όσο το δυνατόν µεγαλύτερο διάστηµα. 

¾ Συµπεριφορές ή κοινωνικά κίνητρα που εκδηλώνονται στα  
              πλαίσια σχέσεων αλληλεπίδρασης 

Μέσα από τη µελέτη των συµπεριφορών, τόσο σε σύστηµα πειραµατικού 
περιβάλλοντος όσο και σε πιο ρεαλιστικό κοινωνικό περιβάλλον, 
διαπιστώθηκε ότι µπορούµε να περιορίσουµε τις συµπεριφορές σε 5 γενικές 
κατηγορίες. Καθώς οι συµπεριφορές αποσκοπούν στην επίτευξη ενός στόχου 
που εµπλέκει τουλάχιστον ακόµα ένα άτοµο ονοµάζονται κοινωνικά κίνητρα 
ή κοινωνικές αξίες και διακρίνουµε: 

1. τον αλτρουισµό, που περιγράφει συµπεριφορές που µεγιστοποιούν 
το όφελος, τα κέρδη ή τα αγαθά του άλλου ή των άλλων µελών της σχέσης 
αλληλεξάρτησης. 

2. την συνεργατικότητα, που µεγιστοποιεί ή προωθεί τα κοινά οφέλη 
3. τον ατοµικισµό, που σκοπός είναι η µεγιστοποίηση του ατοµικού 

οφέλους αδιαφορώντας για το όφελος ή τη ζηµία του άλλου 
4. τον ανταγωνισµό, που σκοπός είναι η µεγιστοποίηση της διαφοράς 

ανάµεσα στο ατοµικό όφελος και το όφελος των άλλων και  
5. την επιθετικότητα που αποσκοπεί στην ελαχιστοποίηση του όφελος 

των άλλων. 
Σε όλα τα παρακάτω θα αναφερθώ µόνο στο θέµα της επιθετικότητας 

καθώς αυτή είναι που µας ενδιαφέρει. 
¾ Τα κοινωνικά κίνητρα ως τελικοί σκοποί και ως στρατηγικές 
Τα κοινωνικά κίνητρα που προαναφέρθηκαν (αλτρουισµός, επιθετικότητα 

κλπ.) µπορεί να είναι ο τελικός σκοπός ενός ατόµου, µπορεί όµως και να 
αποτελούν το µέσο για την επίτευξη του τελικού του σκοπού. Έτσι για πχ. η 
επιθετικότητα µπορεί να αποτελεί µέσο άµυνας και πειθούς ενός ατόµου που 
επιδιώκει τη συνεργατικότητα, αλλά επιφυλάσσεται να την εκδηλώσει εξ αρχής 
σε άτοµα που καλλιεργούν ανταγωνιστικούς και επιθετικούς στόχους… Άρα η 
λειτουργία τους δεν περιορίζεται µόνο στην άµεση, αλλά επεκτείνεται και στην 
έµµεση λειτουργία. 

¾ Παράγοντες που επηρεάζουν την εκδήλωση των κοινωνικών   
              κινήτρων 

Η εκδήλωση των κοινωνικών κινήτρων διαφέρει ως προς τη συχνότητα 
εµφάνισης τους. Κυριότεροι παράγοντες θεωρούνται: 

- οι ίδιες οι καταστάσεις αλληλεξάρτησης, αλλά και 
- τα άτοµα, ως προς την πιθανότητα να εκδηλώσουν το ένα ή το άλλο 
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  κίνητρο στην ίδια ακριβώς κατάσταση. 
Στο θέµα της επιθετικότητας, το αν η αντίδραση ενός ατόµου σε µια 

κατάσταση είναι επιθετική και ενός άλλου όχι, εξαρτάται από το πώς 
αντιλαµβάνεται το κάθε άτοµο το συγκεκριµένο γεγονός, βάσει των εµπειριών 
του, τον τρόπο διαπαιδαγώγησης που είχε, τα παραδείγµατα που υιοθέτησε, 
τις αρχές του κλπ. 

¾ Η επιρροή της κατάστασης αλληλεξάρτησης στην εκδήλωση  
                 κοινωνικών κινήτρων 

Οι παράγοντες της κατάστασης αλληλεξάρτησης που θα επηρεάσουν 
την εκδήλωση επιθετικής συµπεριφοράς διακρίνονται: 

Α) στο αντικείµενο της σχέσης. 
Περισσότερες πιθανότητες για εκδήλωση επιθετικότητας εµφανίζονται σε 

σχέσεις που τα υλικά αντικείµενα µειώνονται βαθµιαία (πχ. περιοδικές 
διαµάχες κρατών για πηγές φυσικής ενέργειας) αλλά και στην περίπτωση που 
το αντικείµενο είναι ψυχολογικό, καθώς το άτοµο νιώθει πιο ελεύθερο να 
χρησιµοποιήσει ακραίες συµπεριφορές. 

Β) τη δοµή της 
 Όσο µεγαλύτερος είναι ο αριθµός των ατόµων που µετέχουν σε µια 

σχέση αλληλεξάρτησης και διεκδικούν το ίδιο αγαθό, τόσες περισσότερες είναι 
οι πιθανότητες για την εµφάνιση ατοµικισµού, ανταγωνισµού και επιθετικής 
συµπεριφοράς, καθώς γίνεται αντιληπτό πως η µεγιστοποίηση του 
προσωπικού οφέλους, απαιτεί τη µείωση του κέρδους των άλλων. 
Χαρακτηριστικά ο Βουϊδάσκης (1987, σελ.115) αναφέρει πως τα µεγαλύτερα 
ποσοστά επιθετικότητας έχουν πολυµελείς οικογένειες, καθώς το µέγεθος 
τους επηρεάζει την επικοινωνία µεταξύ των µελών. Και 

Γ) τον ποιοτικό της χαρακτήρα 
 Ο ποιοτικός χαρακτήρας έχει να κάνει µε τη διάρκεια της σχέσης και την 

επικοινωνία µεταξύ των µελών. Όσο πιο µακροχρόνια η σχέση, τόσο πιο 
συχνά εµφανίζεται η πιθανότητα για εκδήλωση αλτρουισµού. Η επικοινωνία 
µπορεί να διακριθεί σε ουσιαστική ή τυπική, ευχερής ή δυσχερής και αµοιβαία 
ή µονοµερής. Η ουσιαστική διευκολύνει την εκδήλωση κάθε κινήτρου. Η 
τυπική περιορίζει κάποια κίνητρα και διευκολύνει στην εκδήλωση 
επιθετικότητας. Σε επιθετικότητα οδηγεί πιο εύκολα και η µονοµερής και 
δυσχερής επικοινωνία, ενώ η αµοιβαία και ευχερής βοηθάει στην 
συνεργατικότητα. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ∆ΕΥΤΕΡΟ: 

ΤΟΜΕΙΣ ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 

 
 

2.1 Η επιθετικότητα στην οικογένεια 
 
2.1.1 Η επιθετικότητα στα παιδιά 
 

Η επιθετικότητα αποτελεί ουσιαστικό στοιχείο της παιδικής ψυχολογίας. 
Μέσα απ΄αυτήν το παιδί αυτονοµείται, στηρίζεται στις δικές του δυνάµεις και 
σπάει τα δεσµά της εξάρτησης από το οικογενειακό του περιβάλλον. Αρχίζει 
να γίνεται µια δυνατή αυτόνοµη προσωπικότητα, ικανή να υπερασπιστεί τα 
δικαιώµατα της, να αγωνιστεί για τις ανάγκες και τις επιθυµίες της και να χτίσει 
θεµέλια για µια νέα οικογένεια. Η επιθετικότητα έχει µια πολύ στενή σχέση µε 
την εξάρτηση. Όσο πιο εξαρτηµένο είναι το άτοµο από τους άλλους, τόσο πιο 
µεγάλη επιθετικότητα κρύβει µέσα του. Σύµφωνα µε τον Storr (1968, σελ.71). 
«Το να εξαρτάσαι σηµαίνει να βρίσκεσαι στην εξουσία του (άλλου), και 
εποµένως να θεωρείς την εξουσία του σαν µια περιοριστική επίδραση που 
πρέπει να την κατανικήσεις». Εποµένως αν δεν υπήρχε η επιθετική ορµή 
προς την ανεξαρτησία τα παιδιά θα µεγάλωναν και θα γινόταν ανίσχυροι 
πολίτες που θα προσπαθούσαν να πείσουν κάποιον να τους φροντίζει. 

Το παιδί που ενώ παίζει ήρεµα στην παραλία µε ένα φίλο του ξαφνικά 
τον χτυπάει, τα αδέλφια που µαλώνουν µεταξύ τους και φαίνεται σαν να 
µισούν θανάσιµα το ένα το άλλο, τα αγοράκι που σπάει µε µανία τα παιχνίδια 
του είναι παραδείγµατα έκφρασης επιθετικότητας. Αλλά ακόµα και το µικρό 
που αρχίζει να µπουσουλάει και τραβάει το καλώδιο που του έχει κινήσει το 
ενδιαφέρον, το κοριτσάκι που µαθαίνει χορό, το νεογέννητο που κλαίει γοερά 
µέσα στην νύχτα αναζητώντας τροφή, θεωρούνται δείγµατα υγιούς και 
επιθυµητής επιθετικότητας, καθώς µέσα απ΄ αυτήν το παιδί απελευθερώνει 
τον εαυτό του από τη γονική εξάρτηση. Οι γονείς όµως συνήθως βλέπουν 
µόνο το αρνητικό της πρόσωπο. Εξοργίζονται, νιώθουν τρόµο και αµηχανία, 
αναρωτιούνται γιατί συµβαίνει και ανησυχούν για το ποιες από αυτές τις 
επιθετικές συµπεριφορές κρίνονται φυσιολογικές και ποιες όχι. Προσπαθούν 
να βρουν τους τρόπους που θα την περιορίσουν και να κατευθύνουν τα 
παιδιά τους µε τέτοιο τρόπο ώστε να εξελιχθούν σε ειρηνικά άτοµα. 

Η επιθετικότητα στα βρέφη: Κατά γενικό κανόνα οι ψυχαναλυτές 
αναγνωρίζουν πως το βρέφος είναι επιθετικό από τη στιγµή που γεννιέται. 
Σύµφωνα µε τους Κλαϊνικούς ψυχαναλυτές (Storr 1968, σελ.63) µέσα από τις 
κατοπινές αναµνήσεις παιδιών και ενηλίκων που ψυχαναλύονται, 
παρατηρούµε ένα κόσµο φαντασίωσης γεµάτο οργή και τρόµο. Η Άννα 
Σήγκαλ γράφει πως το βρέφος που ουρλιάζει και κλωτσάει φαντασιώνεται ότι 
ορµάει πραγµατικά στο στήθος της µητέρας του και το καταστρέφει και πως τα 
ίδια του τα ουρλιαχτά θα ξεσχίσουν και θα τραυµατίσουν το ίδιο (Storr 1968, 
σελ.64). Βέβαια από τη στιγµή που δεν µπορούµε να παρατηρήσουµε τι 
πραγµατικά συµβαίνει στο µυαλό του βρέφους, η παραπάνω άποψη είναι 
δύσκολο να αποδειχθεί. 
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∆εν θα ήταν σωστό να ειπωθεί πως οι φαντασιώσεις στα βρέφη 
αποτελούν εξαιρέσεις, επειδή αποκαλύπτονται από ψυχαναλύσεις που έγιναν 
σε ασθενείς και αυτό για δυο κυρίους λόγους (Storr 1968, σελ.64). Πρώτον 
διότι τα όρια ανάµεσα στο παθολογικό και το φυσιολογικό είναι τόσο λεπτά 
που γίνονται ακαθόριστα. ∆εχόµενοι την ύπαρξη των φαντασιώσεων αυτών 
στα βρέφη, δεχόµαστε και το ότι είναι κοινά για όλους µας. Χαρακτηριστικά 
είναι το Οιδιπόδειο σύµπλεγµα, όπου το µικρό αγόρι φαντασιώνεται να 
σκοτώνει τον πατέρα του και να παντρεύεται την µητέρα του και το άγχος του 
ευνουχισµού. Το θέµα είναι ο τρόπος που οι φαντασιώσεις αυτές έχουν 
λειτουργήσει και έχουν ξεπεραστεί. Κάθε άτοµο θα αφοµοιώσει τις 
φαντασιώσεις αυτές διαφορετικά, ανάλογα µε τις εµπειρίες του, την 
ιδιοσυστασία του και το κληρονοµικό του φορτίο. ∆εύτερον  γιατί µέσα από τις 
παραδόσεις και τους µύθους αποδεικνύεται πως οι φαντασιώσεις είναι κοινές 
για όλους ανεξάρτητα από τις διαφορετικές κουλτούρες των λαών. 
Χαρακτηριστικό είναι το παράδειγµα της κακιάς µάγισσας που τα παιδιά 
φοβούνται πως θα τα πάρει µακριά, θα τα φάει ή θα στερήσει τον ανδρισµό 
των αρσενικών. Όλοι µας σαν βρέφη βρεθήκαµε στα χέρια ενός ισχυρού 
ατόµου µε απόλυτη εξουσία πάνω µας. Ακόµα κι αν το άτοµο αυτό στην 
πλειοψηφία του ήταν µια στοργική, τρυφερή και περιποιητική εικόνα σίγουρα 
υπήρξαν στιγµές που φόρεσε τη στολή της κακιάς αυτής µάγισσας. Το 
πρόσωπο αυτό είναι η µητέρα µας και η αρνητική εικόνα εµφανιζόταν στιγµές 
που ήταν θυµωµένη και απορριπτική απέναντι µας, κάτι τελείως διαφορετικό 
και αλλόκοτο σε σχέση µε αυτό που είχαµε συνηθίσει. 

Αλλά ακόµα και χωρίς αυτές τις µαρτυρίες από τις ψυχαναλύσεις 
δεδοµένου ότι είναι παράλογο να υποθέσουµε ότι η επιθετικότητα όπως και 
κάθε άλλη ορµή εµφανίζεται εκ του µηδενός, δικαιολογηµένα υποθέτουµε πως 
τα νεογέννητα έχουν επιθετικές ορµές παρά του ότι δεν µπορούµε να 
επικοινωνήσουµε άµεσα µε το φαντασιωτικό τους κόσµο 

Πως εµφανίζεται η επιθετικότητα στα παιδιά: Ανεξάρτητα από τις 
επιθετικές φαντασιώσεις των παιδιών ως ορµή, σηµαντικό ρόλο στην 
υιοθέτηση µιας επιθετικής συµπεριφοράς έχει και η διαπαιδαγώγηση τους τα 
πρώτα χρόνια της ζωής τους. 

Ενώ σαν βρέφη αντιµετωπίζονται σαν µικροί βασιλιάδες και έχουν 
σχεδόν ό,τι κι αν ζητήσουν, σταδιακά καθώς µεγαλώνουν έρχονται 
αντιµέτωπα µε αρκετούς περιορισµούς. Πρέπει να µάθουν να πηγαίνουν 
τουαλέτα, να εγκαταλείψουν το µπιµπερό τους, να κοιµούνται και να ξυπνούν 
συγκεκριµένες ώρες…. Όλοι αυτοί οι κανονισµοί δηµιουργούν στο παιδί µια 
δυσφορία και ένα έντονο αίσθηµα οργής απέναντι στους γονείς του. Αν 
αντιδράσουν θα χαρακτηριστούν αρνητικά από τη µητέρα, η οποία 
πιθανότατα θα απειλήσει το παιδί πως αν δεν κάνει αυτό που πρέπει «θα 
πάψει να το αγαπά», «θα φύγει από το σπίτι» και ένα σωρό άλλες τέτοιες 
ψεύτικες και εκφοβιστικές απειλές, µε αποτέλεσµα να εντείνουν ακόµη 
περισσότερο το θυµό του παιδιού.  

Όλα αυτά τα φυσιολογικά εχθρικά συναισθήµατα δηµιουργούν φόβο στα 
µικρά παιδιά. Σηµαντικό είναι ότι έχουν την τάση να δίνουν στις αρνητικές 
τους σκέψεις σχεδόν µαγικές ικανότητες και πιστεύουν πως και µόνο το να 
σκεφτούν κάτι κακό, αρκεί για να πραγµατοποιηθεί. Ακόµα πιο σηµαντικό 
θεωρείται το ότι περιµένουν να τιµωρηθούν µε κάποιο απρόβλεπτο τρόπο 
µόνο και µόνο επειδή σκέφτηκαν αρνητικά.. Έτσι έρχονται αντιµέτωπα µε ένα 
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µεγάλο δίληµµα αφού νιώθουν θυµό απέναντι στους γονείς τους και 
συγχρόνως µια απεγνωσµένη ανάγκη γι΄ αυτούς. 

Γύρω στην ηλικία των 2-3 χρόνων το παιδί αρχίζει να εκφράζει µια 
περιέργεια για το σώµα του και το σώµα των άλλων ανθρώπων, κάτι απόλυτα 
φυσιολογικό που το προετοιµάζει για την περιέργεια που θα εκφράσει 
αργότερα σχετικά µε τη σχέση των δυο φύλων. Σε περίπτωση που οι γονείς 
απαντήσουν στις όποιες ερωτήσεις των παιδιών µε ειλικρίνεια και απλότητα 
θα τα βοηθήσουν να προχωρήσουν σε µια υγιή ωριµότητα, αν όµως 
θεωρήσουν τις απορίες αυτές ως µια ανάρµοστη συµπεριφορά που πρέπει να 
τιµωρηθεί θα φορτώσουν το παιδί µε ένα συνεχές συναίσθηµα ενοχής. 

Πέρα από τις αλλαγές που θα προέλθουν λόγω της ανάπτυξης του το 
παιδί έρχεται πλέον αντιµέτωπο και µε την εξέλιξη του σύγχρονου κόσµου.  
Είναι τόσα πολλά αυτά που πρέπει να προσέχει µέσα στο σπίτι που έρχεται 
πολύ συχνά αντιµέτωπο µε απαγορεύσεις…∆εν πρέπει να πλησιάσει τις 
σκάλες, να αγγίξει στην πρίζα, να προσέχει µήπως ρίξει το τηλέφωνο κάτω 
κλπ. Ο Βίννικοτ (Storr 1968, σελ.68) υποστηρίζει πως στις αρχές η 
επιθετικότητα είναι σχεδόν συνώνυµη µε την δραστηριότητα. Όµως πλέον το 
παιδί σ΄ αυτήν του την επιθυµία για εξερεύνηση έρχεται αντιµέτωπο µε τις 
συνθήκες του πολιτισµού και τις απαγορεύσεις που έχουν αυτές επιφέρει. 
Έτσι, µη µπορώντας να κυριαρχήσει στο περιβάλλον του, περιορίζεται µε 
τέτοιο τρόπο που οπωσδήποτε θα προκληθεί αποστέρηση. Σαν αποτέλεσµα 
υπάρχουν περισσεύµατα απωθηµένης, και άρα επικίνδυνης επιθετικότητας, 
που έχει τη ρίζα της στους περιορισµούς της παιδικής ηλικίας.  

Ο ρόλος της επιθετικότητας µπορεί να φανεί και από το ότι υπάρχει στα 
περισσότερα παιδικά παιχνίδια (κλέφτες και αστυνόµοι, πόλεµος κλπ). Μέσα 
απ’ αυτά το παιδί προσπαθεί να δείξει πως κατέχει κι αυτό µια εξουσία στον 
κόσµο. Η απαγόρευση τέτοιων παιχνιδιών από τους γονείς, που γίνεται λόγω 
του φόβου τους µήπως τα παιδιά δείξουν στην πορεία επιθετικότητα, έχει 
ακριβώς τα αντίθετα αποτελέσµατα. Άλλωστε όπως είπε και ο Βίννικοτ (Storr 
1968, σελ.74) «Εάν η κοινωνία βρίσκεται σε κίνδυνο, αυτό δεν οφείλεται στην 
επιθετικότητα του ανθρώπινου είδους γενικά, αλλά στην απώθηση της 
προσωπικής επιθετικότητας µέσα στα άτοµα». 

Η επιθετικότητα στην παιδική ηλικία υπάρχει ακόµα και στα παραµύθια 
και τους µύθους. Ο κακός λύκος που θέλει να φάει την κοκκινοσκουφίτσα, το 
κάψιµο του µέσα σε καυτό λάδι, η µητριά που προσπαθεί µε κάθε τρόπο να 
σκοτώσει τη Χιονάτη κλπ. «Ένα παιδί που µεγαλώνει κάτω από ορισµένες 
συνθήκες µπορεί πιθανόν να ενισχύσει σε κάποιο δευτερεύοντα βαθµό τις 
επιθετικές του τάσεις µε αυτά που διαβάζει ή βλέπει. ∆εν υπάρχει όµως καµία 
απόδειξη ότι τα µαζικά µέσα επικοινωνίας έχουν την κύρια ευθύνη για την 
εγκληµατικότητα και τα βίαια εγκλήµατα και το να απαγορεύσουµε σε ένα 
παιδί να βλέπει τηλεόραση ή να διαβάζει ιστορίες µε βίαιο περιεχόµενο είναι 
ένας άκαρπος περιορισµός που κινδυνεύει περισσότερο να προκαλέσει το 
θυµό, παρά να τον αποφύγει.» (Storr 1968, σελ.76) 

 
2.1.2 Η επιθετικότητα στη διαπαιδαγώγηση των παιδιών 
 

Με την επικράτηση της ιδέας πως η επιθετικότητα είναι αποτέλεσµα 
αποστέρησης δηµιουργήθηκαν κάποιοι λανθασµένοι µέθοδοι για την 
ανατροφή των παιδιών. Οι πιο φιλελεύθεροι και καλοπροαίρετοι γονείς 
προσπάθησαν να χρησιµοποιήσουν µεθόδους µεγάλης επιείκειας και 
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ελευθερίας.  Καλοπιάνουν τα παιδιά, δέχονται κάθε έκφραση επιθετικότητας 
και ενδίδουν στις όποιες επιθυµίες ή διαµαρτυρίες τους.  

Είδαν, όµως,  πως τα παιδιά αυτά εµφάνισαν συγκινησιακές διαταραχές 
και µεγαλύτερη επιθετικότητα από ότι θα εµφάνιζαν αν είχαν υποβληθεί σε 
µεγαλύτερη πειθαρχία (Storr, σελ.72). Αυτό συµβαίνει γιατί όταν τα παιδιά 
βλέπουν τους γονείς να υποτάσσονται πάντα στις επιθυµίες τους, καταλήγουν 
να πιστεύουν είτε πως είναι πανίσχυρα και όλοι είναι υποχρεωµένοι να 
υποτάσσονται στα «θέλω» τους, είτε πως οποιαδήποτε αυτοεπιβεβαίωση 
είναι λανθασµένη και δεν αισθάνονται καµία δικαίωση στην αναζήτηση της 
ικανοποίησης τους. Στην µετέπειτα ζωή τους τα αποτελέσµατα ήταν τα παιδιά 
που διαπαιδαγωγήθηκαν µε αυτόν τον τρόπο να µην εκφράζουν καµία 
συναισθηµατική απαίτηση από τους άλλους ή τελείως στο άλλο άκρο να 
έχουν τόσο υπερβολικές απαιτήσεις που να µην µπορεί κανείς να τις 
ικανοποιήσει. Σύµφωνα µε τον Adler (Βουϊδάσκης 1987, σελ.28) το 
παραχαϊδεµένο παιδί δείχνει έντονη ευαισθησία,  ανυποµονησία, έχει έντονες 
εκρήξεις θυµού και πολλές φορές είναι «τύραννος» για τους αδύνατους, 
χαρακτηριστικά δείγµατα επιθετικής συµπεριφοράς. 

Μια άλλη συνέπεια µε µη επιθετικούς γονείς εµφανίζεται στο ότι το παιδί 
νιώθει ανασφάλεια µε τους γονείς του, καθώς δεν µπορεί να είναι σίγουρο για 
την ικανότητα τους να το προστατέψουν, από τη στιγµή που ποτέ δεν τους 
έχει δει να υπερασπίζονται τα δικαιώµατα τους παλεύοντας. Για να αισθάνεται 
ασφαλές και από τον εξωτερικό κόσµο και από τα δικά του επιθετικά 
αισθήµατα πρέπει να έχει πεισθεί πως οι γονείς του µπορούν να τα 
καταφέρουν και µε τον εξωτερικό κόσµο και µε το ίδιο το παιδί. Σίγουρα αυτό 
δεν µπορεί να επιτευχθεί από γονείς που φοβούνται να δείξουν την 
παραµικρή επιθετικότητα.  

Ο υπερβολικά υποχωρητικός γονιός δεν δίνει την ευκαιρία στο παιδί να 
εκφράσει φυσιολογικά την επιθετική του ορµή. Καθώς το παιδί δεν έχει 
απέναντι του καµία εξουσία στην οποία να µπορεί να επαναστατήσει και 
κανένα να του αντισταθεί, η επιθετικότητα του στρέφεται ενάντια στο ίδιο 
(τραβάει τα µαλλιά του, τρώει τα νύχια του, παρουσιάζει κατάθλιψη και τάσεις 
αυτοκατηγορίας) (Storr 1968, σελ.74). Εξίσου δύσκολη είναι η φυσιολογική 
εκτόνωση όταν δεν υπάρχουν αδέλφια ή συνοµήλικοι που µπορούν σε 
µεγάλο βαθµό να αντισταθµίσουν τις ανεπαρκείς σχέσεις µε τους γονείς. 

Στην αντίπερα όχθη συναντάµε τους γονείς που, παρασυρόµενοι ίσως 
από την επιθετικότητα των παιδιών τους, φέρονται κι εκείνοι επιθετικά και το 
εκφράζουν µέσω της τιµωρίας, θεωρώντας ότι έτσι το παιδί θα καταλάβει το 
λάθος του και δεν θα το επαναλάβει. Θέλοντας να επιµείνουµε λίγο 
περισσότερο στο θέµα αυτό θα πρέπει να γίνει κατανοητό τι εννοείται µε τον 
όρο «τιµωρία». Σύµφωνα µε τον Κρασανάκη (1992, σελ.153) πρόκειται για 
«µια ποινή που επιβάλλεται σε κάποιο πρόσωπο για την ανάρµοστη 
συµπεριφορά του ή την παράβαση ορισµένων κανόνων που έπρεπε να 
τηρεί». Η ποινή αυτή µπορεί να εκφραστεί µε την αποµόνωση του παιδιού 
από τους υπόλοιπους για λίγο, κάποιο χτύπηµα, ένα άσχηµο λόγο-βλέµµα, 
την απαγόρευση κάποιας εξόδου ή δραστηριότητας κλπ.  

Υπάρχει αµφιβολία για την αποτελεσµατικότητα της τιµωρίας, αφού 
φαίνεται πως δεν διορθώνει αλλά απειλεί, και βλάπτει το παιδί. Ειδικά στην 
περίπτωση της σωµατικής τιµωρίας που χρησιµοποιείται επιθετικότητα µε 
σκοπό να κατευνάσουν την επιθετικότητα του παιδιού!!! Χαρακτηρίζεται ως 
ένδειξη µίσους και αδικίας και το παιδί που θα τιµωρηθεί θα χρησιµοποιήσει 
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και το ίδιο την τιµωρία αργότερα σαν γονέας. Ένα εξίσου αρνητικό ενδεχόµενο 
είναι το παιδί να τιθασεύσει προσωρινά τις επιθετικές του δραστηριότητες, τις 
οποίες όµως θα εκφράσει πιο έντονα όταν δεν θα βρίσκεται υπό τον 
περιορισµό των γονέων του. 

Σύµφωνα µε έρευνα που πραγµατοποιήθηκε (Κρασανάκης 1992, 
σελ.155) σε 400 φοιτητές της Παιδαγωγικής Ακαδηµίας Ηρακλείου και της 
Σχολής Νηπιαγωγών Χανίων σε σπουδαστές των τµηµάτων αυτών από το 
1975-76 µέχρι και το 1983-84 η τιµωρία από τους πατέρες και τους 
παππούδες κατέχει σηµαντική θέση στη διαπαιδαγώγηση των παιδιών. Με 
βάση τα αποτελέσµατα της έρευνας αυτής: 

1. Οι Έλληνες πατέρες χρησιµοποιούν σωµατικές τιµωρίες, ηθικές 
τιµωρίες και στέρηση της ελευθερίας, ενώ πολύ λίγοι είναι εκείνοι που 
δεν τιµωρούν. 

2. Ως πρώτη επιλογή είναι η σωµατική τιµωρία που χρησιµοποιείται 
περισσότερο από τους παππούδες, παρά από τους πατέρες, και 
ακολουθεί η ηθική τιµωρία και τέλος, η στέρηση ελευθερίας µε την 
αντίθετη συχνότητα χρήσεως, καθώς χρησιµοποιούνταν περισσότερο 
από τους πατέρες και λιγότερο από τους παππούδες 

3. Σηµειώνεται µια σηµαντική πρόοδος περνώντας από τη µια γενιά 
στην άλλη, αφού η σωµατική τιµωρία µειώνεται, ωστόσο όµως δεν 
λείπει. 

4. Πολύ µικρό είναι το ποσοστό των πατέρων και παππούδων που δεν 
χρησιµοποιούν καµία µορφή τιµωρίας. 

 
∆ιαβάζοντας το βιβλίο των Ντικνµέγιερ-Μακκαίη (1980, σελ.15) «Σχολείο 

για γονείς» µπορεί να βγει το συµπέρασµα πως το παιδί µέσα από την 
αρνητική του συµπεριφορά ίσως θέλει να δείξει την ανάγκη που νιώθει για την 
προσοχή των γονέων του. Έτσι µπορεί να αγωνίζεται για να δείξει ότι 
υπερέχει από τους άλλους, να προσπαθεί να γίνεται όσο το δυνατόν 
σκληρότερο και δυσάρεστο, να παραιτείται από κάθε προσπάθεια του και να 
δέχεται ότι είναι ανίκανο κλπ. Με την τιµωρία όµως το αποτέλεσµα θα είναι το 
παιδί να νιώσει ακόµα πιο άσχηµα.  Η σχέση του παιδιού µε τον τιµωρό γονέα 
διαταράσσεται πολύ περισσότερο µάλιστα όταν δεν ακολουθούν πράξεις 
συναισθηµατικής εξισορρόπησης, αρκετά χρήσιµες για την ψυχική υγεία του 
παιδιού. 

 
2.1.3 Η επιθετικότητα από τους γονείς προς τα παιδιά 

 
∆ιαπιστώνοντας ότι η επιθετικότητα προς τα παιδιά, γενικά και όχι µόνο 

ως τρόπος τιµωρίας, µπορεί να πάρει διάφορες µορφές, από µια βρισιά ή ένα 
απότοµο τρόπο οµιλίας µέχρι και το να καταλήξει σε δολοφονία, θα µπορούσε 
να ειπωθεί πως είναι ένα πολύ συχνό φαινόµενο. Τα κυριότερα αίτια φαίνεται 
πως είναι κοινωνικό-οικονοµικά ή και ψυχολογικά. Ενδεικτικά αναφέρονται 
παρακάτω (Βουιδάσκης 1992, σελ.55): 
¾ Το µέγεθος της οικογένειας, το µέγεθος της κατοικίας και οι 

συνθήκες διαβίωσης, καθώς επηρεάζουν σηµαντικά τις κοινωνικές 
σχέσεις. Η απουσία του χρόνου και της διάθεσης για συµµετοχή στα 
προβλήµατα των παιδιών τους µπορεί να οδηγήσει τους γονείς σε 
έκφραση απότοµης συµπεριφοράς. 
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¾ Το χαµηλό οικογενειακό εισόδηµα και η αδυναµία κάλυψης των 
αναγκών επιδρά αρνητικά στη µεταξύ τους επικοινωνία 

¾ Το γεγονός ότι οι γυναίκες είναι εκείνες που έχουν επωµιστεί το 
µεγαλύτερο βάρος της ανατροφής των παιδιών τις οδηγεί πολλές 
φορές σε επιθετική συµπεριφορά. Για να µπορέσουν να εκπληρώσουν 
το ρόλο της µητέρας, όσο το δυνατόν πιο σωστά, αρκετές παραιτούνται 
από τη δουλειά τους και την ικανοποίηση πολλών αναγκών τους και 
αποµονώνονται. Πολλές είναι εκείνες που επιθυµούν να κάνουν παιδιά 
αλλά η επιθυµία τους έρχεται σε σύγκρουση µε την επιθυµία τους για 
εργασία και προσωπική ελευθερία. Μερικές καταφέρνουν να 
συνδυάσουν αυτούς τους δυο τοµείς, όχι βέβαια χωρίς δυσκολίες και οι 
υπόλοιπες ζουν µέσα σε ισχυρές συγκρούσεις. Σύµφωνα µε 
στατιστικές, αν και η εγκληµατικότητα στις γυναίκες σε σχέση µε τους 
άνδρες ανέρχεται µόνο στο 15%, ωστόσο είναι πρώτες στις δολοφονίες 
παιδιών. 

¾ Τέλος, ο παραδοσιακός τρόπος σκέψης ορισµένων γονέων και το 
γονικό δικαίωµα οδηγούν πολλούς απ΄ αυτούς σε επιθετική 
συµπεριφορά, νοµίζοντας ότι µε αυτόν τον τρόπο θα επωφεληθεί το 
παιδί τους. Χαρακτηριστική είναι η επιθετικότητα στην αποτυχία των 
γονέων να περάσουν στα παιδιά τους τις αξίες που είχαν εκείνοι στη 
νιότη τους και η ταύτιση των παιδιών τους µε απαράδεχτα κατά την 
άποψη τους πρότυπα. 

 
 

2.1.4 Η επιθετικότητα από τα παιδιά προς τους γονείς 
 

         Όµως και η επιθετικότητα µε την αντίθετη φορά, από τα παιδιά προς 
τους γονείς είναι ένα εξίσου συχνό φαινόµενο. Κι εδώ τα αίτια ποικίλλουν 
(Βουϊδάσκης 1992, σελ.57): 
¾ Η ίδια η επιθετικότητα των γονέων 
¾ Η ενοχλητική ανάµειξη των γονέων στις υποθέσεις των παιδιών και η 

συνεχής τους προσπάθεια για κηδεµονία και εξάρτηση. 
Χαρακτηριστικός είναι ο έλεγχος για τις σχολικές επιδόσεις, τις 
κοινωνικές συναναστροφές κλπ., όχι βέβαια µε αρνητικό σκοπό από 
την πλευρά τους. Ωστόσο δεν παύει να αποτελεί εµπόδιο στην 
προσπάθεια των παιδιών να αυτονοµηθούν. 

¾ Η µορφή της κοινωνίας στην οποία δεν υπάρχει µια ενιαία αντίληψη 
για την εργασία, τον άνθρωπο και ένας ενιαίος τρόπος ζωής έχει δώσει 
µεγάλη ελευθερία στα παιδιά για προσωπικές αποφάσεις. Έτσι 
φέρονται επιθετικά απέναντι στους γονείς διεκδικώντας τα δικαιώµατα 
τους. 

¾ Οι χωρο-χρονικές διαφορές, εννοώντας διαφορετικές εποχές, 
κοινωνικές αντιλήψεις, τρόπο ζωής κλπ. µεταξύ παιδιών και 
γονέων που δηµιουργούν ένα µεγάλο κενό διαπροσωπικής και 
ιδεολογικής επικοινωνίας ανάµεσα τους. 
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2.1.5 Η επιθετικότητα ανάµεσα στα αδέλφια 
 

Αποτελεί µία από τις πιο συχνές εικόνες µέσα σε µια οικογένεια. Η Edith 
Atkin (1969, σελ.32) αναφέρει πως όσο καλά κι αν είναι προετοιµασµένο το 
παιδί η γέννηση ενός αδερφού/ης δηµιουργεί πάντα συναισθήµατα ζήλιας 
καθώς ξέρει ότι θα µοιραστεί τόσο τους γονείς, την αγάπη και το ενδιαφέρον 
τους, όσο και τα παιχνίδια του, µ΄ αυτό το νέο µέλος. Η επιθετικότητα του 
µπορεί να εκφράσει άµεσα πάνω στο µωρό ή έµµεσα µε το να καταστρέφει τα 
αντικείµενα του. Υπάρχει όµως και το ενδεχόµενο το παιδί να παλινδροµήσει 
σε προηγούµενα στάδια ή να αρχίσει να συµπεριφέρεται και το ίδιο σαν µωρό 
ζητώντας την ίδια µεταχείριση. Μια άλλη εκδοχή είναι να κρύψει τη ζήλια του 
και να µιµηθεί την γεµάτη αγάπη και στοργή στάση των γονιών του. Ο 
Βουϊδάσκης (1992, σελ.60) συµπληρώνει για τα κυριότερα αίτια, τα οποία 
εντοπίζει στις: 
¾ ∆ιαπροσωπικές σχέσεις µεταξύ των συζύγων και τις σχέσεις ανάµεσα 

σε αυτούς και τα παιδιά τους 
¾ Τη σύνθεση και το µέγεθος της οικογένειας, τις συνθήκες διαβίωσης 

και την  κοινωνικό-οικονοµική τους κατάσταση και προέλευση που 
έχουν κι εδώ σηµασία. 

¾ Τους γονικούς ρόλους που αναλαµβάνουν τα µεγαλύτερα παιδιά της 
οικογένειας προς τα µικρότερα, σε συνδυασµό µε ένα αυταρχικό στυλ 
αγωγής και τις διενέξεις µεταξύ των παιδιών που κάνουν έντονη την 
εκδήλωση επιθετικότητας των µεγαλυτέρων προς τους µικρότερους. 
Τέλος, 

¾ ∆εν θα πρέπει να παραλειφθεί ο ανταγωνισµός για την συµπάθεια και 
προτίµηση των γονέων. Έτσι, προκειµένου το παιδί να νιώσει ότι ο 
γονιός το ξεχωρίζει από τα υπόλοιπα παιδιά του είναι ικανό να προβεί σε 
κάποιες µορφές επιθετικότητας, όπως να κατηγορήσει ψευδώς τον 
αδερφό/ή του για µια πράξη ή  να οµολογήσει κάποια αταξία του µε 
σκοπό να φανεί το ίδιο καλό, υπάκουο και άρα πιο αγαπητό σύµφωνα µε 
τα όσα το ίδιο πιστεύει. 

 
 

2.1.6   Σεξουαλική κακοποίηση παιδιών 
 

Σύµφωνα µε την Μιχαηλίδη-Παπαδάκη (1992, σελ.174) η σεξουαλική 
κακοποίηση έχει γίνει ένα πολύ συχνό φαινόµενο. Με βάση τους Finkelhor και  
Thomas µε τον όρο αυτό εννοείται «οποιαδήποτε εµπειρία σεξουαλικής 
µορφής µεταξύ ενός παιδιού κι ενός ατόµου, τουλάχιστον πέντε χρόνια 
µεγαλύτερου, για τα παιδιά κάτω των 13 ετών και τουλάχιστον 10 χρόνια 
µεγαλύτερου για τα παιδιά µεταξύ 13 και 16 ετών.» 

Θύµατα είναι κυρίως παιδιά ηλικίας 7-12 ετών, ακολουθούν τα παιδιά 
ηλικίας 13-16 και τέλος τα παιδιά από βρέφη έως 6 ετών. Οι θύτες στην 
πλειοψηφία τους είναι γνωστοί µε τα θύµατα, σε ένα µεγάλο ποσοστό υπάρχει 
συγγενικός δεσµός µεταξύ τους, ενώ µόνο σε ένα µικρό ποσοστό θύτης και 
θύµα είναι τελείως άγνωστοι. Αν και αρχικά η αιµοµιξία ήταν κάτι αποδεκτό ή 
και χρήσιµο σε ορισµένες φυλές, µε την ανάπτυξη των γυναικείων κινηµάτων 
και των κινηµάτων για τα δικαιώµατα του παιδιού δόθηκε φως στο πρόβληµα. 

Η κακοποίηση ξεκινάει από απλά ερωτικά χάδια µέχρι και κανονικό 
βιασµό σε βρέφη, ενώ φάνηκε πως αν η κακοποίηση ξεκινούσε το µόνο που 
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µπορούσε να δώσει τέλος ήταν εξωτερικοί παράγοντες (όπως το να 
µεγαλώσει το παιδί και να φύγει ή να γίνει γνωστό το γεγονός). 

∆εν υπάρχουν κοινωνικά κριτήρια όπως µόρφωση, οικονοµική 
κατάσταση κλπ. για το προφίλ των δραστών, ενώ στην συντριπτική τους 
πλειοψηφία είναι άντρες χωρίς να απουσιάζουν εντελώς οι γυναίκες. Όσο για 
τα θύµατα ο αριθµός µεταξύ αγοριών και κοριτσιών είναι περίπου ίσος. Η 
µόνη διαφορά εντοπίζεται στο ότι τα αγόρια αντιδρούν πιο βίαια στην 
προσπάθεια για συζήτηση πάνω στο θέµα (αρνούνται να µιλήσουν, δεν το 
παραδέχονται κλπ.) και σαν αποτέλεσµα σπάνια το καταγγέλλουν.  

 
 

2.2 Η επιθετικότητα στο σχολείο 
 

Το σχολείο είναι αποδεκτό πως αποτελεί το µεγαλύτερο φορέα 
κοινωνικοποίησης µετά την οικογένεια. Σαν οι πιο βασικές πρωτογενείς 
οµάδες κοινωνικοποίησης αποσκοπούν στον εξανθρωπισµό του νέου ατόµου 
και στην διάπλαση του σε «κοινωνικό-πολιτιστική προσωπικότητα». 
Αναλαµβάνουν να µειώσουν τις επιθετικές αντιδράσεις των µελών και να 
δώσουν στο κοινωνικό σύνολο ειρηνικά άτοµα. Μεταδίδουν πολιτισµικές αξίες, 
πρότυπα συµπεριφοράς και κοινωνικές νόρµες. Κατά τον Konig (Βουιδάσκης 
1992, σελ.53) επιτυγχάνουν, περισσότερο βέβαια η οικογένεια και στη 
συνέχεια το σχολείο, µια «δεύτερη γέννηση».  

Όµως ο νέος αυτός επισκέπτης προκειµένου να πάρει µια θέση σ΄ αυτά 
τα περιβάλλοντα πρέπει να απαρνηθεί τις δικές του ενστικτικές, κληρονοµικές 
τάσεις και να υιοθετήσει άνευ όρων τις νόρµες και αξίες της οµάδας στην 
οποία εντάσσεται. Κατά τον Zimmel το παιδί µε µειωµένη ελευθερία δράσης 
και κάτω από τους περιοριστικούς µηχανισµούς της κοινωνικοποίησης 
αντιδρά σ’ αυτόν τον εχθρικό κόσµο και την καλυµµένη επιθετική 
συµπεριφορά αρχικά ενστικτωδώς και στη συνέχεια συνειδητά µε αντί-
επιθετικότητα. 

Η επιθετικότητα στο σχολείο εµφανίζεται κυρίως από το δάσκαλο προς 
το µαθητή, από το µαθητή προς το δάσκαλο, από δάσκαλο προς δάσκαλο και 
από µαθητή προς µαθητή. Παρακάτω αναφέρονται µερικοί από τους 
αιτιολογικούς παράγοντες (Βουϊδάσκης 1992, σελ.61) 

 
 

2.2.1 Η επιθετικότητα του δασκάλου προς το µαθητή  
 

Αρχικά θα αναφερθεί συνοπτικά ποιος περίπου είναι ο ρόλος του 
δασκάλου. Πέρα από τη µετάδοση γνώσεων αποσκοπεί και στην µεταφορά 
αξιών και νορµών της κοινωνίας στους µαθητές του. Μόνο που αυτή η οµάδα 
µαθητών έχει διαφορετική προέλευση, διαφορετικές αξίες και διαφορετική 
συµπεριφορά και έρχεται να φέρει όλους αυτούς αντιµέτωπους µε 
συγκεκριµένες θέσεις και τυπικούς ρόλους που καθορίζονται κοινωνικά. Από 
την άλλη µεριά προσπαθεί να τους πείσει πόσο σηµαντική είναι η σχολική  
επίδοση στην µετέπειτα ζωή τους και πόσο χρήσιµες θα αποβούν οι γνώσεις 
αυτές στο µέλλον. Είναι πολύ πιθανόν εποµένως να υπάρχουν αντιρρήσεις 
και αµφισβητήσεις για όλα αυτά, που ο ίδιος τα αντιλαµβάνεται ως 
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αµφισβήτηση στο ρόλο που του ανέθεσε η κοινωνία και άρα προσβολή στο 
πρόσωπο του. Αυτό µπορεί να αποτελέσει και έναν από τους λόγους 
επιθετικότητας απέναντι στους µαθητές. Μερικοί εκ των άλλων είναι: 

¾ Η επιθετικότητα των µαθητών απέναντι του 
¾ Η απείθεια-ανυπακοή  και 
¾ Οι συνεχείς ερωτήσεις και αντιρρήσεις στις απαντήσεις του. 
Η επιθετικότητα µπορεί να εκφραστεί µε µείωση της βαθµολογίας, 

υποβολή ασαφών ερωτήσεων και δύσκολων προβληµάτων, 
περιθωριοποίηση και στιγµατισµό του µαθητή, ακόµα και αναζήτηση του 
αποδιοποµπαίου τράγου. Όσοι δάσκαλοι µεγάλωσαν µε ένα σχεδόν 
νοµιµοποιηµένο αυταρχικό στυλ αγωγής, αντιδρούν σε κάθε νεωτερισµό και 
αναδόµηση της εξουσίας στη σχολική τάξη. 

 
2.2.2 Η επιθετικότητα του µαθητή προς το δάσκαλο 
 

Ως κυριότερα αίτια εδώ αναφέρονται: 
¾ Η αδυναµία ή άρνηση του µαθητή να πειθαρχήσει στις σχολικές 

εντολές και να αποδεχθεί τη σχολική κουλτούρα. Υπάρχει η πιθανότητα η 
άρνηση αυτή να οφείλεται στην κοινωνική προέλευση ή το νοητικό επιπέδο 
του παιδιού, ώστε να βρίσκει όλα αυτά έξω από τα ενδιαφέροντα του. 

¾ Η αξιολόγηση των µαθητών από το δάσκαλο µόνο µε βάση τη 
σχολική τους επίδοση αγνοώντας σχεδόν την προσωπικότητα τους στο 
σύνολο της και κατατάσσοντας τα παιδιά σε «καλούς» και «κακούς» 

¾ Ο στιγµατισµός και η περιθωριοποίηση του στη σχολική τάξη, 
λόγω της κατηγοριοποίησης αυτής. 

¾ Η ικανοποίηση που νιώθουν βλέποντας να µειώνουν το κύρος του 
δασκάλου και να τον εκνευρίζουν, µετά από τη διάψευση που τους 
προκάλεσε. 
 

 
2.2.3 Η επιθετικότητα από δάσκαλο προς δάσκαλο 
 

Ως αίτια αναφέρονται: 
¾ Η κοινωνική τους προέλευση, το φύλο, οι διαφορετικές ιδεολογικές 

και κοσµοθεωριακές αντιλήψεις, η ηλικία κλπ 
¾ Τα υπηρεσιακά προβλήµατα, οι συχνές αλλαγές στο αναλυτικό του 

προγράµµατος, οι εντολές των προϊσταµένων υπηρεσιών που παρεµβαίνουν 
στο διδαχτικό έργο µε αυταρχικό τρόπο χωρίς να παρέχουν τα αναγκαία µέσα 

¾ Η µεροληπτική στάση των προϊσταµένων στην εξέλιξη ή προαγωγή 
σε διευθυντική θέση που προκαλεί την αγανάκτηση του αδικηµένου 

¾ Οι διαφορετικές αντιλήψεις σχετικά µε την περισσότερο ή λιγότερο 
φιλελεύθερη στρατηγική του σχολείου και τις αποφάσεις των συνδικαλιστικών 
του οργάνων 

¾ Η διαφορετική ηλικία και αγωγή των δασκάλων τους χωρίζει σε 
προοδευτικούς και συντηρητικούς που είναι έτοιµοι να επιτεθούν ο ένας στον 
άλλο. 

 
 



 39

2.2.4 Επιθετικότητα µαθητή προς µαθητή 
 

Εδώ ως αιτιολογικοί παράγοντες αναφέρονται: 
¾ Η µίµηση γονικών ή διδασκαλικών προτύπων. 
¾ Ο ανταγωνισµός για την καλύτερη θέση στην ιεραρχία της τάξης και 

τη συνείδηση του δασκάλου. 
¾ Η υπεράσπιση του προσώπου του δασκάλου, καθώς θεωρείται 

κυρίως από µαθητές µικρότερων τάξεων ως «αυθεντία» 
¾ Και µόνο η επίδοση του µαθητή αποτελεί παράγοντα για τις 

διαπροσωπικές του σχέσεις. Έτσι ο στιγµατισµένος µαθητής γίνεται ο 
αποδιοποµπαίος τράγος και το θύµα προς επίθεση των υπολοίπων. 

 
 
2.3 Η επιθετικότητα στην κοινωνία 

 
2.3.1 Ψυχοπαθολογία και επιθετικότητα 
 

Όπως ήδη αναφέρθηκε, η επιθετικότητα βρίσκεται στην καθηµερινότητα 
των ατόµων. Υπάρχουν µάλιστα ορισµένες συνθήκες που θεωρείται 
φυσιολογική αντίδραση. Χαρακτηριστικές είναι η επιθετικότητα για την 
προστασία των απογόνων, την υπεράσπιση των συµφερόντων, την κάλυψη 
των αναγκών κλπ. Σε κάθε περίπτωση, όµως, ο τρόπος που συµπεριφέρεται 
ένα συγκεκριµένο άτοµο σε µια δεδοµένη χρονική στιγµή και κάτω από 
ορισµένες περιβαλλοντικές συνθήκες επηρεάζεται από την υπάρχουσα ή όχι 
ψυχοπαθολογία του. 

Αν και τις περισσότερες φορές η επιθετική συµπεριφορά (λαµβάνοντας 
υπόψιν όλες τις µορφές) δεν οφείλεται σε κάποια ψυχοπαθολογία (Νέστορος 
1992, σελ.185), και παρόλο που οι ερευνητές αναφέρουν ελαφρώς 
υψηλότερα ποσοστά βίαιων εγκληµάτων να έχουν διαπραχθεί από πρώην 
νοσηλευόµενους ψυχιατρικούς ασθενείς απ΄ ότι από το γενικό πληθυσµό, 
ωστόσο η διαφορά φαίνεται να οφείλεται σε ασθενείς που είχαν βεβαρηµένο 
ποινικό µητρώο πριν τη νοσηλεία (Μάνος 1997, σελ.717).  

Υπάρχουν βέβαια και κάποιες ψυχοπαθολογικές καταστάσεις που 
προκαλούν επιθετική συµπεριφορά καθώς αυτή µπορεί να πάρει και παθητική 
µορφή (passive aggression) δηλαδή ένα άτοµο να αποφεύγει ή να αργοπορεί 
να κάνει κάτι επειδή γνωρίζει πως η συµπεριφορά του αυτή θα έχει βλαπτικά 
αποτελέσµατα. Σ΄ αυτήν την περίπτωση η βία πρέπει να αντιµετωπισθεί πριν 
από κάθε άλλη θεραπεία, καθώς δεν είναι δυνατόν να φροντίσει κανείς 
ικανοποιητικά τον ασθενή όταν νιώθει πως απειλείται η ζωή του. 

Οι οµάδες στις οποίες µπορούν να καταταχθούν οι ψυχοπαθολογικές 
αυτές καταστάσεις που συνδέονται µε την επιθετικότητα είναι (Μάνος 1997, 
σελ.723): 

1. ψυχώσεις 
2. διαταραχές προσωπικότητας 
3. σεξουαλικές διαταραχές 
4. διαταραχές οφειλόµενες σε ψυχοδραστικές ουσίες και 
5. οργανικές ψυχικές διαταραχές 
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Στις ψυχώσεις η επιθετικότητα µπορεί να είναι αποτέλεσµα 
ψευδαισθήσεων ή παραληρηµατικών ιδεών διώξεως και µάλιστα η ελλιπής 
επαφή µε την πραγµατικότητα, η έλλειψη επίγνωσης του νοσηρού και η 
µειωµένη κρίση καθιστούν ορισµένους ανθρώπους πολύ επικίνδυνους. Πολύ 
σοβαρά πρέπει να λαµβάνονται οι απειλές για ανθρωποκτονία ή αυτοκτονία, 
όσο επιπόλαια κι αν φαίνεται να γίνονται αυτές. Κατά τον Μάνο (1977, 
σελ.573) 5% των απειλών για ανθρωποκτονία από άτοµα µε ψυχικές 
διαταραχές καταλήγουν τελικά σε ανθρωποκτονία. Στον κατατονικό τύπο 
υπάρχει η περίπτωση  θανάτου από υπερκόπωση, ενώ στον µανιακό 
επιθετικότητα παρουσιάζεται µόνο όταν νιώθει να παρεµποδίζουν τις 
δραστηριότητες του. 

Στην παρανοειδή διαταραχή της προσωπικότητας λόγω της έλλειψης 
εµπιστοσύνης και της έντονης καχυποψίας τα άτοµα θίγονται εύκολα και 
αντιδρούν µε θυµό. Στη ναρκισσιστική διαταραχή εµφανίζεται επιθετικότητα 
απέναντι στον εαυτό τους ή τους άλλους λόγω της έντονης παρορµητικότητας 
τους και του απρόσφορου και ξαφνικού τους θυµού. Στην ψυχαναγκαστική 
καταναγκαστική διαταραχή έντονος είναι ο φόβος πως θα χάσουν τον έλεγχο 
τους και θα προβούν σε βίαιες ενέργειες ενώ στην αντικοινωνική διαταραχή οι 
επιθετικές τους πράξεις δεν συνοδεύονται από ενοχές ή τύψεις. 

Η βία συχνά χρησιµοποιείται από άντρες µε διαταραχή της στύσης ως 
ένδειξη ανδρισµού, ενώ επιθετικότητα έχει παρουσιασθεί και σε καταστάσεις 
αναγκαστικού στενού συγχρωτισµού στα πλαίσια οµοφυλοφιλικού πανικού, 
δηλαδή το άτοµο γίνεται καχύποπτο και αποδίδει σε άλλους οµοφυλοφιλικές 
πράξεις και επιθυµίες. Εδώ κατατάσσεται και η επιθετικότητα µε τη µορφή 
σαδισµού ή µαζοχισµού. 

Η άρση των αναστολών, η τοξίκωση (δηλαδή κάτι σαν παραλήρηµα) και 
το στερητικό σύνδροµο έχουν σαν αποτέλεσµα την συσχέτιση της 
επιθετικότητας µε τη χρήση ψυχοδραστικών ουσιών. 

Λόγοι για την εµφάνιση επιθετικής συµπεριφοράς µπορεί να είναι και 
εγκεφαλικές βλάβες, άνοια, παραλήρηµα οποιαδήποτε αιτιολογίας, κλπ. 

 
Συµπερασµατικά, για να κρίνουµε κατά πόσο µια συγκεκριµένη επιθετική 

συµπεριφορά είναι φυσιολογική ή αποτέλεσµα συγκεκριµένης 
ψυχοπαθολογίας πρέπει να ληφθεί υπ ‘όψιν (Νέστορος 1992, σελ.202) : 

- ο ακριβής τύπος συµπεριφοράς 
- το τυχόν εκλυτικό ερέθισµα 
- οι κοινωνικές συνθήκες στο πλαίσιο των οποίων εκδηλώνεται η 
  συµπεριφορά   
- η συναισθηµατική κατάσταση του επιτιθέµενου 
- η ένταση, η διάρκεια και η σχέση τους µε τις συνθήκες έκλυσης 
- το κατά πόσο η συµπεριφορά αυτή συνηθίζεται ή όχι από άλλα άτοµα 
 της ηλικίας και της πολιτισµικής οµάδας του ατόµου 
- κατά πόσο η συµπεριφορά σχετίζεται µε την ύπαρξη ψυχοπαθολογίας 
 ή τη στέρηση ή χορήγηση συγκεκριµένης ψυχοδραστικής ουσίας. 
Σίγουρα ως την µεγαλύτερη ένδειξη επιθετικότητας θα µπορούσε να 

χαρακτηριστεί η ανθρωποκτονία. Εκείνα που θα πρέπει να αξιολογηθούν για 
την πιθανότητα διάπραξης κάποιου εγκλήµατος είναι η ύπαρξη σχεδίου 
δράσης, ο τρόπος ζωής του ατόµου, το παρελθόν του, τα συστήµατα 
ψυχολογικής υποστήριξης κλπ. 
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2.3.2 Τροµοκρατία 
 

Μέχρι στιγµής όσες προσπάθειες έχουν γίνει για τον ορισµό και την 
εξήγηση του φαινοµένου της τροµοκρατίας είχαν σαν αποτέλεσµα µια σωρεία 
θεωριών που στην ουσία είναι ελλιπείς και ανοιχτές προς συζήτηση (Μπόση 
1992, σελ.235). Παρακάτω αναφέρονται µερικές εξ αυτών: 
¾ Η τροµοκρατία κατά του κράτους είναι µια ειδική µορφή οργανωµένης 

πολιτικής βίας 
¾ Οι τροµοκρατικές πράξεις είναι αποτελέσµατα αποφάσεων που 

παίρνονται από τα άτοµα-µέλη αναγνωρισµένων οργανώσεων µε 
συγκεκριµένα χαρακτηριστικά 

¾ Ως αυτόνοµες πολιτικές οµάδες οι τροµοκρατικές οργανώσεις έχουν 
χαρακτηριστικά παρόµοια µε αυτά άλλων οργανώσεων, ανεξάρτητα 
από το Κράτος. Αυτά µπορεί να είναι: η χρήση της βίας, το παράνοµο 
της φύσης των πράξεων της οµάδας, το µικρό της µέγεθος, η 
συνέχεια στη δραστηριότητα, η τακτική. 

¾ Οι πολιτικές οργανώσεις που χρησιµοποιούν την τροµοκρατία σαν 
στρατηγική είναι ίδιες µε άλλες παρόµοιες οργανώσεις. πχ. 1) η 
οµάδα έχει µια καθορισµένη δοµή και προϋποθέσεις µε βάση τις 
οποίες παίρνονται οι συλλογικές αποφάσεις, 2) τα µέλη της 
οργάνωσης έχουν λειτουργικά διαφορετικούς ρόλους, 3) τα µέλη της 
οµάδας αναγνωρίζουν αρχηγούς σε θέσεις εξουσίας, 4) η οργάνωση 
έχει συλλογικούς στόχους που τους επιδιώκει σαν οµάδα, µε 
συλλογική ευθύνη 5) αναλαµβάνει την ευθύνη των πράξεων της 

Ως µόνο αποδεκτός ορισµός για την τροµοκρατία θα µπορούσαµε να 
πούµε ότι είναι ο εξής: Η τροµοκρατία είναι µορφή πολιτικής βίας που 
προέρχεται από τις οργανώσεις µε τα στοιχεία που προαναφέρθηκαν και 
που επιδίδονται σε πράξεις πολιτικής βίας, σε αντίθεση µε τις πράξεις 
κοινωνικής βίας.  

 
2.3.3 Βία και Αθλητισµός 
 

Η επιθετικότητα και η βία στον αθλητισµό είναι ένα φαινόµενο υπαρκτό 
σε κάθε ιστορική περίοδο και ειδικά σε στιγµές παρακµής του αθλητικού 
πνεύµατος. Γίνεται µια µικρή αναφορά σε διάφορες πτυχές του θέµατος αυτού 
µε βάση τον Ζέρβα (1992, σελ.308) 

Οι µορφές επιθετικότητας στον αθλητισµό διαχωρίζονται στην: 
1. Συντελεστική επιθετικότητα, η οποία µε τη σειρά της διακρίνεται: 
¾ Σε αυτήν που προκαλείται σε επιτρεπτά όρια και αποσκοπεί στην 

επιτυχία µε βάσει τους αθλητικούς και κοινωνικούς κανόνες και 
¾ Σε αυτήν που προκαλείται σε µη επιτρεπτά όρια και είναι το µέσο για 

κάποιο στόχο πχ. χρήµατα, βραβεία κλπ. 
Ανάλογα µε τη φύση και την κατεύθυνση της, η επιθετικότητα 
 διακρίνεται:        
- σε σχέση µε τον αντίπαλο (πυγµαχία, πάλη) 
- σε σχέση µε το όργανο (τένις, βόλεϊ) 
- σε σχέση µε την άσκηση (ενόργανη γυµναστική) 
 
2. Παράνοµη επιθετικότητα που αντιβαίνει τους κανονισµούς 
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3. Εχθρική επιθετικότητα ή βία, που αποσκοπεί στη σωµατική ή ψυχική 
βλάβη άλλων ατόµων ή την πρόκληση καταστροφικών ή εγκληµατικών 
ενεργειών και αναφέρεται κυρίως σε φανατικούς οπαδούς ποδοσφαίρου πχ. 
σπάσιµο καθισµάτων στα γήπεδα κλπ. 

Όλα αυτά βέβαια δεν σηµαίνουν ότι ο αθλητισµός γεννά τη βία. Αντίθετα 
γεννήθηκε και αναπτύχθηκε για να υπηρετήσει τον άνθρωπο, ωστόσο µπορεί 
να καταλήξει σε βία αν δεν χρησιµοποιηθεί σωστά. Αν και πράγµατι από τη 
φύση του χωρίζει τους αθλούµενους σε νικητές και ηττηµένους, δεν διδάσκει 
τον βίαιο ανταγωνισµό, αλλά την άµιλλα. Κάθε αθλούµενος και κάθε οµάδα 
προετοιµάζονται για να δείξουν τις δικές τους αρετές και αξίες και για ένα 
σκοπό, αυτόν της νίκης, όχι όµως της νίκης µέσω της βίας. 

Στον αθλητισµό οι ερευνητές διακρίνουν τρία είδη ατόµων όσο αφορά 
την επιθετική συµπεριφορά α) τα υπερβολικά επιθετικά, τα οποία δεν 
µπορούν να συγκρατηθούν και χρησιµοποιούν αµέσως τη βία σαν σκοπό, β) 
τα υπερβολικά συγκρατηµένα που συγκρατούνται σε κάθε ερέθισµα που 
προκαλεί βία και γ) µια ενδιάµεση κατάσταση ατόµων που συγκρατούνται στα 
ερεθίσµατα και αντιδρούν επιθετικά όταν η συµπεριφορά των άλλων 
αποσκοπεί να τους βλάψει ή να εµποδίσει τους στόχους τους. 

Η επιθετικότητα στον αθλητισµό µπορεί να είναι: 
¾ µια ανώδυνη παράβαση των κανονισµών 
¾ µια σκληρή αντιµετώπιση του αντιπάλου αλλά και 
¾ φραστική βία (βρισιές, προσβολές, απειλές) που αποσκοπούν να 
      πλήξουν ηθικά και ψυχολογικά τους αντιπάλους 
¾ σωµατική βία (συµπλοκές, βιαιοπραγίες κλπ) 
¾ ψυχολογική βία (πιέσεις από τον προπονητή, την Πολιτεία, τους 
      οπαδούς κλπ. για νίκη, ακόµα και 
¾ καταστροφικές και εγκληµατικές ενέργειες (ανθρώπινα θύµατα, 
     φθορά ξένης περιουσίας).  
¾ Σε όλα αυτά πρέπει να προστεθούν το αντιαθλητικό πνεύµα και οι 
      δηλώσεις και η συµπεριφορά που καλλιεργείται κατά την    
      προετοιµασία των αθλητών για ένα συγκεκριµένο αγώνα. 
Τα κυριότερα προβλήµατα που δηµιουργούν τον κίνδυνο είναι α) η 

εµπορευµατοποίηση του αθλητισµού, καθώς οι οµάδες αποτελούν πλέον µια 
επιχείρηση, τα κέρδη της οποίας εξαρτώνται άµεσα από τη νίκη της και β) η 
οπαδοποίηση των φιλάθλων, που συνεχώς ενισχύονται και δεν διστάζουν να 
προβούν σε κάθε µορφή βίας. 

Οι οπαδοί διακρίνονται στους στρατηγικούς που εµπλέκονται σε 
προµελετηµένη βία, επιτίθενται στους αντιπάλους και πολλές φορές είναι 
αποξενωµένοι από τον αγώνα και την οµάδα, τους προδιαθετιµένους που 
είναι αφοσιωµένοι στην οµάδα και όταν απογοητεύονται εξαγριώνονται και 
φέρονται επιθετικά και τους ακόλουθους που παρασύρονται από τα 
γεγονότα και την συµπεριφορά των υπολοίπων. 

Μέσα στους παράγοντες για πρόκληση βίας στο γήπεδο 
περιλαµβάνονται αρχικά η προσωπικότητα των ίδιων των ατόµων και το 
οικογενειακό τους περιβάλλον. Άτοµα που µεγάλωσαν σε ατµόσφαιρα 
αδιαφορίας, έλλειψης κατανόησης και τιµωρίας προσπαθούν να βρουν 
άλλους τόπους για να εκτονωθούν, ένας εκ των οποίων είναι και το γήπεδο, 
καθώς εκεί κρατώντας την ανωνυµία τους ξεσπούν, εκτονώνονται και γίνονται 
αρχηγοί πολλές φορές και ρυθµιστές της κατάστασης. Σηµαντικό ρόλο έχουν 
όµως και τα σωµατεία και οι προπονητές µε τις δηλώσεις τους, η αστυνοµία 
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που δεν ξέρει πώς να χειριστεί το θέµα, τα Μ.Μ.Ε. που επιδεινώνουν την 
κατάσταση µε την παρουσίαση των γεγονότων και την κοινωνία που κάποιες 
φορές όχι µόνο δεν καταδικάζει αλλά επιβραβεύει αυτές τις πράξεις βίας.  

Σίγουρα ανάµεσα στα µέσα που πρέπει να ληφθούν για τον έλεγχο της 
βίας είναι η αυστηρή εφαρµογή της νοµοθεσίας, η σωστή διαπαιδαγώγηση 
όλων όσων ασχολούνται µε τον αθλητισµό, τα σεµινάρια για τους αθλητικούς 
συντάκτες και τους αστυνοµικούς, η αναβάθµιση της διαιτησίας, οι αυστηρές 
ποινές σε όσους προκαλούν βία και ειδικά τους προπονητές και παράγοντες 
του αθλητισµού κλπ.  

 
2.3.4 Βία και Εργασία 

 
Η επιθετικότητα στον εργασιακό τοµέα µπορεί να εµφανιστεί από την µια 

επιχείρηση προς την άλλη, από την εργοδοσία προς τον εργαζόµενο και το 
αντίστροφο αλλά και από την επιχείρηση προς τον πελάτη.  Κατά τον Κάντα 
(1992, σελ.120) καθώς δεν υπάρχει καταφανής βιαιότητα αποφεύγεται ο όρος 
επιθετικότητα και µιλάµε για ανταγωνισµό και σύγκρουση. 

Η διαφορά ανάµεσα σ΄ αυτά τα δύο είναι ότι στον ανταγωνισµό υπάρχει 
άµεση παρέµβαση και ανάµειξη στις ενέργειες του άλλου ή προσπάθεια για 
την παρεµπόδιση τους, ενώ στην σύγκρουση δεν συµβαίνει κάτι τέτοιο. Στην 
ουσία ο ανταγωνισµός εµφανίζεται όταν δυο ή περισσότερα άτοµα επιδιώκουν 
τον ίδιο στόχο. Η σύγκρουση είναι ένα πιο προχωρηµένο στάδιο, όταν το ένα 
µέλος πιστεύει πως το άλλο µέρος έχει µαταιώσει ή σκοπεύει να µαταιώσει 
την εκπλήρωση κάποιου στόχου που έχει σηµασία για το πρώτο µέρος. Η 
σύγκρουση µπορεί να πάρει τη µορφή απεργίας αλλά και άλλες µορφές, 
όπως καθυστερήσεις και οµαδικές διαµαρτυρίες.  

Υπάρχουν 3 ειδών θεωρήσεις σχετικά µε τις εργασιακές σχέσεις: 
   1. Η ενοποιητική, που δέχεται τους κοινούς στόχους ανάµεσα σε 
εργαζοµένους και εργοδότες. 

   2. Η ριζοσπαστική, που αναφέρεται σε έντονες αντιθέσεις και διαφορές 
στόχων  αλλά και διαφορές για την κατανοµή της δύναµης και υπάρχει 
έντονη σύγκρουση, και 

   3. Η πλουραλιστική, που αποτελεί τη µέση προσέγγιση και δέχεται την 
παρουσία τόσων κοινών στόχων όσο και τη διαφορά ανάµεσα σε άλλους 
στόχους. 
Άλλοι οµιλητές αναφέρονται σε ατοµικές θεωρήσεις για την 

επιθετικότητα. Η πιο γνωστή εξ αυτών είναι η µαταίωση, όπου το άτοµο 
εκφράζει επιθετικότητα όταν νιώθει πως κάποιος στόχος ή επιθυµία του 
µαταιώνονται. Οι ατοµικές καταστάσεις µπορούν να συνεισφέρουν στη 
διόγκωση της σύγκρουσης αλλά δεν µπορούν να ερµηνεύσουν το συνολικό 
φαινόµενο. Ο Handy (1985) µιλάει για τη «συµπεριφορά ζωτικού χώρου» 
στις επιχειρήσεις. Έτσι όπως τα ζώα ορίζουν ένα ζωτικό χώρο και 
υπερασπίζονται γι αυτόν, έτσι και οι εργαζόµενοι ορίζουν την περιοχή τους µε 
τζαµαρίες, διαχωριστικά παραπετάσµατα, κανονισµούς κλπ. 

Υπάρχουν διάφορες τακτικές που µπορούν να οδηγήσουν το άτοµο σε 
σταδιακή έκφραση της σύγκρουσης, µεταξύ εκ των οποίων είναι: ενέργειες 
που µειώνουν την αυτονοµία του ατόµου ή µειώνουν το κοινωνικό κύρος και 
την κοινωνική του θέση, διάφορες διακρίσεις, µη τήρηση των γραπτών ή 
προφορικών κανόνων και συµφωνιών µεταξύ εργοδοσίας και εργαζοµένου, 
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εξαναγκασµός του ατόµου να ενεργήσει µε τρόπο αντίθετο από τις αξίες του 
κλπ. 

Από τη στιγµή που ένα άτοµο ή µια οµάδα έχει οδηγηθεί στην 
σύγκρουση υπάρχουν τέσσερις τακτικές που µπορεί να ακολουθήσει: 

1. Ο ανταγωνισµός. Είναι µια µορφή ασθενούς σύγκρουσης που δεν 
      έχει απαραίτητα στόχο την εξόντωση του αντιπάλου, αλλά την   
      απόκτηση όσων του αρνούνται (αµοιβές, πόροι) 
2. Η προσαρµογή, όπου το άτοµο ή η οµάδα αποδέχεται την ήττα του 

ή την αδυναµία του να δράσει 
3. Ο συµβιβασµός, που τα δυο µέρη κάνουν αµοιβαίες υποχωρήσεις 

και 
4. Η συνεργασία που γίνεται προσπάθεια να δοθεί και στις δυο 
      πλευρές η ευκαιρία να επιτύχουν τους επιδιωκόµενους στόχους. 
Η πιο γνωστή µέθοδος που χρησιµοποιεί η εργοδοσία προκειµένου να 

λύσει την σύγκρουση που έχει εκδηλωθεί ή να προλάβει την κλιµάκωση της 
είναι η διεξαγωγή διαπραγµατεύσεων. 

Στις µεγάλες επιχειρήσεις συχνά δηµιουργούνται συγκρούσεις µεταξύ 
των τµηµάτων τους. Σκοπός τους είναι να υπονοµευθεί το έργο των άλλων και 
το δικό τους τµήµα να βγει επιτυχηµένο σε σχέση µε τους άλλους, ενώ σπάνια 
υπάρχει ανοιχτός πόλεµος µεταξύ τους. Εδώ σωστότερη λύση είναι να δοθεί 
έµφαση στην αποτελεσµατικότητα του συνόλου και να έρθουν σε επαφή τα 
µέλη των τµηµάτων µεταξύ τους, κατανοώντας τα προβλήµατα και τις ανάγκες 
τους, οι επιχειρήσεις όµως τις περισσότερες φορές εντοπίζουν ένα εξωτερικό 
αντίπαλο προκειµένου να στρέψουν την επιθετικότητα αυτή. 

 
 

2.3.5 Λεκτική βία 
 

Όπως λέει και η παροιµία «η γλώσσα κόκαλα δεν έχει και κόκαλα 
σπάει…». Και πως επιτυγχάνεται αυτό; Με την επιθετικότητα που µπορεί να 
εκφραστεί µέσω των λέξεων. Η λεκτική βία εµφανίζεται είτε ως συλλογική είτε 
ως ατοµική έκφραση, ανάλογα µε το αν ο χρήστης είναι µια οµάδα ή ένα 
συγκεκριµένο άτοµο. (Κούρτη 1992, σελ.71) 

Στην συλλογική λεκτική επιθετικότητα συναντάµε κυρίως  
τυποποιηµένες εκφράσεις που προφέρονται από µια οµάδα και δηλώνουν 
την έναρξη εχθροπραξιών (πραγµατικών ή συµβολικών, ατοµικών ή 
συλλογικών) καθώς επίσης και: 

¾ Πολεµικά τραγούδια ή κραυγές πολέµου πριν και κατά τη διάρκεια 
      της µάχης 
¾ Εκφράσεις και τραγούδια που ακούγονται στα γήπεδα, στα παιδικά 
      τραγούδια, στο στρατό, σε δηµοτικά τραγούδια µε επιθετική 
      διάθεση και σε τυποποιηµένες εκφράσεις µε σκοπό τη µαγεία.»  
Στην ατοµική επιθετικότητα ανήκουν οι προσβολές. Εδώ οι εκφράσεις 

δεν είναι σε γενικές γραµµές τυποποιηµένες, εκτός από κάποιες κατάρες ή 
βλασφηµίες και συνοδεύονται από ανάλογο τόνο φωνής, χειρονοµίες ή 
µορφασµούς. 

Κατά την Nancy Huston (Κούρτη 1992, σελ.71) οι λέξεις που 
χρησιµοποιούνται για την προσβολή κάποιου υπογραµµίζουν µια 
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ιδιαιτερότητα του, πραγµατική ή φανταστική. Οι τέσσερις πιο συχνοί τρόποι 
προσδιορισµού είναι: 

1. Κυριολεκτικός προσδιορισµός ή κατεξοχήν προσδιορισµός, 
όπου η προσβολή αναφέρεται σε ένα υπαρκτό χαρακτηριστικό του ατόµου και 
οι κοινωνικές συνθήκες είναι αυτές που καθιστούν τον προσδιορισµό ικανό να 
πληγώσει το άτοµο. (πχ. Εβραίος, οµοφυλόφιλος κλπ) 

2. Αντιφραστικός προσδιορισµός, όπου προσδίδονται στο άτοµο, 
χαρακτηριστικά αντίθετα από αυτά που παρουσιάζει µε τον τρόπο ζωής του. 
Χρησιµοποιούνται συχνά σχήµατα λόγου, όπως η λιτότητα, η ειρωνεία κλπ. 
(πχ. Αποκαλούµε κάποιον έντιµο ως «κλέφτη») 

3. Μεταφορικός προσδιορισµός, που χρησιµοποιούνται λέξεις µε την 
πραγµατική τους σηµασία µε σκοπό να δηλώσουµε ότι αντικείµενα ή ιδιότητες 
που θεωρούνται ευτελείς έχουν κοινά χαρακτηριστικά µε τον αντίπαλο µας. 
(πχ. βλίτο, τούβλο). Σε συνδυασµό µε την πρώτη κατηγορία δίνει µεγαλύτερη 
δύναµη στην προσβολή. 

4. Μετωνυµικός προσδιορισµός, που υπάγουµε το άτοµο σε ένα από 
τα χαρακτηριστικά που το αποτελούν και συνήθως οι λέξεις αναφέρονται στο 
ανθρώπινο σώµα (πχ. τρίχας). 

∆εν είναι µόνο το νόηµα των λέξεων που καθορίζουν το εκφραζόµενο 
συναίσθηµα, ο χρόνος αλλά πολύ περισσότερο ο τόνος της φωνής (άγριος, 
διστακτικός, προσεχτικός κλπ.) και οι ανάλογες χειρονοµίες και µορφασµοί. 
Πάντως σε κάθε περίπτωση σκοπός της λεκτικής επιθετικότητας είναι να 
µειωθεί η δύναµη και ικανότητα του αντιπάλου. Άλλωστε και το περιεχόµενο 
του µηνύµατος, η µορφή του, ο χρόνος και ο χώρος που θα προφερθεί είναι 
αποτέλεσµα στρατηγικής του εκάστοτε επιτιθέµενο, µε σκοπό την κυριαρχία 
της σχέσης. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΡΙΤΟ: 
Η ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΙΣ ΣΥΝΤΡΟΦΙΚΕΣ 

ΣΧΕΣΕΙΣ 

 
3.1 Εισαγωγή 
 

     Σύµφωνα µε το Κ.Ε.Θ.Ι (Ενδο-οικογενειακή βία κατά των γυναικών : 
πρώτη πανελλαδική επιδηµιολογική έρευνα, 2003), στις περισσότερες χώρες 
–κυρίως της Ευρώπης- η βία κατά των γυναικών θεωρείται κοινωνικό 
πρόβληµα και συνδέεται µε το ζήτηµα της ανισότητας µεταξύ των δύο φύλων. 
Σε παγκόσµιο επίπεδο, ο Καναδάς, οι Ηνωµένες Πολιτείες και η Μεγάλη 
Βρετανία  διαθέτουν αρκετή γνώση και εµπειρία για το θέµα της βίας κατά των 
γυναικών. Η συµβολή του γυναικείου κινήµατος είναι ιδιαίτερα σηµαντική, µε 
την έννοια ότι στο παρελθόν στις χώρες αυτές προώθησε τη δηµιουργία 
δοµών για τις γυναίκες – θύµατα βίας και τα παιδιά τους (καταφύγια, κέντρα 
αντιµετώπισης της κρίσης κ.λπ) και σήµερα συµµετέχει σε δηµόσιες 
συζητήσεις για θέµατα σχετικά µε τη δύναµη και τη βία στις «στενές» 
προσωπικές σχέσεις.        

    Το θέµα της βίας κατά των γυναικών, τέθηκε από το Γυναικείο Κίνηµα 
στις αρχές της δεκαετίες του 1970 στην Ευρώπη και Αµερική και µετά την 
µεταπολίτευση στην Ελλάδα, όταν οργανώθηκαν αυτόνοµες γυναικείες 
οµάδες µε φεµινιστικά αιτήµατα. (Αδαµάκη, 2000, σελ.2). Από τότε µέχρι 
σήµερα αρκετά από τα αιτήµατα του γυναικείου αιτήµατος έχουν κατακτηθεί, 
δίνοντας ένα τεράστιο αγώνα και σε µεγάλο βαθµό έχει αλλάξει ο τρόπος 
διεκδίκησης τους. Όµως, παρόλα αυτά, η «αθέατη βία» όπως ονοµάζεται η 
βία µέσα στο σπίτι εξακολουθεί να αποτελεί µια σιωπηλή πτυχή της 
καθηµερινής ζωής πολλών γυναικών, παντρεµένων ή µη.    

¾ Η βία, λοιπόν, ως ένα σύνθετο κοινωνικό φαινόµενο αλλά και ως 
ένα τεράστιο κοινωνικό πρόβληµα εµφανίζεται σε όλες τις γυναίκες, 
ανεξαρτήτως ηλικίας και σίγουρα δεν είναι σηµερινό. Κρούσµατα βίας και 
κακοποίησης έχουν καταγραφεί τόσο σε εφηβικές συντροφικές σχέσεις όσο 
και σε ενήλικες γυναίκες, ακόµα και σε ηλικιωµένες. Σύµφωνα µε έρευνα της 
Μαδρίτης την οποία χρηµατοδότησε η Ευρωπαϊκή Επιτροπή, οι γυναίκες σε 
όλη την Ευρώπη (και την Ελλάδα), ηλικίας 15 έως και 44 ετών, διατρέχουν 
µεγαλύτερο κίνδυνο να τραυµατιστούν ή να πεθάνουν κακοποιηµένες από 
συντρόφους και συζύγους παρά να χάσουν τη ζωή τους από καρκίνο ή 
τροχαία δυστυχήµατα.  
Επίσης, σύµφωνα µε άλλα στοιχεία (Αρτινοπούλου και Μαγγανάς, 1996) : 
- Στη Μεγάλη Βρετανία κάθε τρεις µέρες πεθαίνει µία γυναίκα θύµα               
κακοποίησης του συντρόφου ή του συζύγου της. 
-   Στην Αυστρία τα µισά από τα διαζύγια βασίζονται σε µηνύσεις κατά των               
γυναικών για σωµατική κακοµεταχείριση. 
-   Στην Ισπανία 90 γυναίκες το χρόνο πεθαίνουν από κακοποίηση. 
Τέλος, στην Ευρωπαϊκή Ένωση οι στατιστικές δείχνουν ότι : 
-   1 στις 5 γυναίκες έχει υπάρξει θύµα ξυλοδαρµού τουλάχιστον µία φορά στη 
ζωή της από τον σύζυγο ή τον σύντροφό της (Ευρωβαρόµετρο, 1999). 
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-   1 στις 2 δολοφονηµένες γυναίκες κάθε χρόνο σκοτώνεται από τον νυν ή τον 
πρώην σύντροφό της (Ευρωβαρόµετρο, 1999) 

- Το 1/3 των γυναικών που φθάνουν στα επείγοντα περιστατικά των 
νοσοκοµείων είναι θύµατα ενδοοικογενειακής βίας.  

  Σύµφωνα µε τον Gisele Halimi1, στο «Tortionnaire, nom feminin», 
αποδεικνύει ότι η βία κατά των γυναικών είναι η παγκόσµια µάστιγα µε την 
«καλύτερη» κατανοµή, ότι συναντάται σε όλες τις χώρες, όλες τις ηπείρους και 
όλες τις κοινωνικές, οικονοµικές, θρησκευτικές και πολιτιστικές οµάδες. 
Βέβαια, υπάρχει η περίπτωση οι ίδιες οι γυναίκες να είναι βίαιες µε τους 
άντρες. Και δεν περιµέναµε τις εικόνες των βασανιστηρίων στα οποία 
υπέβαλαν τους άντρες κρατούµενους γυναίκες στρατιωτικοί στη φυλακή 
Αµπού Γκράιµπ, στο Ιράκ, για να µάθουµε ότι υπάρχουν, αλίµονο, βασανιστές 
θηλυκού γένους. Θα µπορούσαµε επίσης να προσθέσουµε ότι ούτε οι 
οµοφυλόφιλες σχέσεις εξαιρούνται από τη βία. Όµως, στην πλειονότητα των 
περιπτώσεων, τα κύρια θύµατα είναι γυναίκες. 

   Το κύριο αίτιο της βίας, σύµφωνα µε τον Ο.Η.Ε (1999), µπορεί να 
αναζητηθεί στις δυσµενείς διακρίσεις, οι οποίες  αρνούνται στις γυναίκες την 
ισότητα µε τους άνδρες σε πολλούς τοµείς της ζωής. Η βία είναι ριζωµένη στις 
διακρίσεις αυτές και ταυτόχρονα εξυπηρετεί την ενίσχυσή τους. Η ∆ιακήρυξη 
των Ηνωµένων Εθνών για την εξάλειψη της βίας κατά των γυναικών  
αναφέρει ότι η βία αποτελεί «εκδήλωση των ιστορικά άνισων συσχετισµών 
ισχύος µεταξύ ανδρών και γυναικών, που έχουν οδηγήσει στην επικυριαρχία 
των ανδρών στις γυναίκες και στις διακρίσεις σε βάρος των τελευταίων» και ότι 
«η βία κατά των γυναικών είναι ένας από τους νευραλγικούς κοινωνικούς 
µηχανισµούς, µέσω των οποίων οι γυναίκες οδηγούνται σε υποδεέστερη θέση 
συγκριτικά µε τους άνδρες». Έτσι, διαιωνίζεται η γυναικεία υποτέλεια, µε 
αποτέλεσµα οι σχέσεις των δύο φύλων να προσδιορίζονται και να 
χαρακτηρίζονται σαν σχέσεις υποταγής του ενός στον άλλον και να 
αναπαράγεται η άνιση κατανοµή της εξουσίας και η ανισότητα σε όλους τους 
τοµείς της κοινωνικής πραγµατικότητας. Παρ’ όλα αυτά, η κατάσταση της 
βίαιης συµπεριφοράς ανάµεσα στα δύο φύλα αποτελεί ένα µέρος του 
συνολικού φαινοµένου της βίας και δεν πρέπει να αντιµετωπίζεται 
περιστασιακά, αλλά µε εξειδικευµένο τρόπο που θα συµβάλει αποφασιστικά 
στην εξάλειψη της βίας και των µηχανισµών της ανάµεσα στους ανθρώπους, 
σε όλες της τις µορφές. Άλλωστε, η βία που είναι συνυφασµένη µε τους 
απάνθρωπους τρόπους συµπεριφοράς, πρέπει να πάψει, και ο άνθρωπος να 
συνειδητοποιήσει και να κατανοήσει τον τρόπο ζωής που ταιριάζει σήµερα 
στον πολιτισµό του και στην τεχνολογική αλλά και πνευµατική εξέλιξη της 
εποχής µας. (Χατζηφωτίου, 2005). 

   Ένα κοινό στοιχείο από το οποίο πηγάζει η βία είναι : η κατάχρηση της 
άνισης κατανοµής της δύναµης ή εξουσίας µέσα στην οικογένεια. Ο δυνατός 
επιβάλλει τη θέληση του στον αδύνατο ή στον λιγότερο ισχυρό, ο ισχυρός 
καταχράται την εξουσία του σε βάρος του ανίσχυρου ή του λιγότερου ισχυρού. 
Στην πραγµατικότητα, το πρόβληµα της βίας κατά των γυναικών συνδέεται µε 
την κοινωνική τους κατάσταση γιατί η βία αποτελεί το ισχυρότερο µέσο 
ελέγχου της συµπεριφοράς των γυναικών. (Κ.Ε.Θ.Ι., 2000). 
  
 

                                                 
1 «Liberation», Παρίσι, 18 Ιουνίου 2004 
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3.1.1. Η Βία στην Ελλάδα 
 

     Σύµφωνα µε την πανελλαδική επιδηµιολογική έρευνα που 
πραγµατοποίησε το Κ.Ε.Θ.Ι, κατέληξε στο συµπέρασµα ότι  η βία στη χώρα 
µας αποτελεί κοινωνικό φαινόµενο, το οποίο παρουσιάζει ανησυχητικές 
διαστάσεις και εµφανίζεται σε όλες τις κοινωνικές και εθνοτικές τάξεις. Παρά 
την αυξανόµενη ανησυχία που έχει προκληθεί, κυρίως λόγω των εκστρατειών 
ευαισθητοποίησης και ενηµέρωσης, δεν υπάρχει κάποια ισχύουσα νοµοθεσία 
που να προστατεύει τις γυναίκες από τη βία στην οικογένεια ή να λαµβάνει 
υπόψη της την ειδική σχέση και εξάρτηση µεταξύ του θύµατος και του δράστη. 
Ταυτόχρονα, δεν προβλέπεται κάποια διάταξη που να θεωρεί το βιασµό εντός 
του γάµου ποινικό αδίκηµα.  Η βία στην οικογένεια στην Ελλάδα δεν έχει 
µελετηθεί συστηµατικά και µε επάρκεια από την επιστηµονική κοινότητα. Το 
1983 θεσπίστηκε ο νόµος 1329, ο οποίος αποσκοπούσε στην εναρµόνιση 
συγκεκριµένων διατάξεων του ελληνικού Αστικού Κώδικα µε τη συνταγµατική 
αρχή της ισότητας των δύο φύλων.    
 

      3.1.2 Οι σηµαντικοί τύποι της βίας 
 

  Η βία σε βάρος των γυναικών είναι κατά βάση παραβίαση βασικών 
ανθρωπίνων δικαιωµάτων. Πρόκειται για ένα φαινόµενο που είναι δυστυχώς 
διαδεδοµένο σε όλες τις κοινωνίες και όλες τις κοινωνικές τάξεις. Ανεξάρτητα 
από το επίπεδο ανάπτυξης, το βαθµό της πολιτικής σταθερότητας στον 
πολιτισµό ή στη θρησκεία, η βία συναντάται τόσο στο δηµόσιο όσο και στον 
ιδιωτικό χώρο. Οι περισσότερες όµως περιπτώσεις βίας σηµειώνονται εντός 
της οικογενειακής εστίας, γεγονός που συµβάλλει στην αποσιώπησης της. Η 
βία στο σπίτι θεωρείται ακόµα από πολλούς ιδιωτική υπόθεση. Πολλές φορές 
το ίδιο το σπίτι αποτελεί τον πλέον επικίνδυνο χώρο για τη γυναίκα. Μέσα 
στους τοίχους του σπιτιού ασκείται περισσότερη βία από ότι κανείς  µπορεί να 
φανταστεί. Μια πιο λεπτοµερής τυπολογία, όµως, είναι απαραίτητη. Είναι η 
τυπολογία που χρησιµοποιεί ως κριτήριο το κίνητρο πίσω από την βία, τι 
προσπαθεί ο δράστης να πετύχει µε την χρησιµοποίηση της βίας. Οι πιο 
σηµαντικοί τύποι είναι (Αρτινοπούλου και Μαγγανάς, 1996) : 

1. Ληστρική βία (Predatory violence): Ο πρωταρχικός σκοπός της είναι η 
απόκτηση υλικών και είναι µία από τις παλαιότερες και πιο πρωτόγονες 
µορφές βίας.   

2. Βία µε σεξουαλικά κίνητρα (Sexually – motivated violence): Ο 
πρωταρχικός σκοπός αυτής της µορφής της βίας είναι η σεξουαλική 
ικανοποίηση. 

3. Ανταποδοτική ή Αντεκδικητική βία (Retaliatory violence): Όταν το 
πρωταρχικό κίνητρο της βίας είναι η εκδίκηση, όταν είναι µια αντίδραση 
σε πραγµατική ή εικαζόµενη θυµατοποίηση, σε πρόκληση, σε διωγµό, 
σε επιθετικότητα, κλπ, µπορεί να ενταχθεί στην κατηγορία της 
ανταποδοτικής βίας. Στην βία αυτή ανήκουν ποικίλες πράξεις που το 
πρωταρχικό κίνητρό τους είναι η εκδίκηση, η ανταπόδοση ή η επιθυµία 
να ανταποδώσεις τα ίδια, όπως η βεντέτα, το ξεκαθάρισµα 
λογαριασµών.   

4. Βία µε ιδεολογικά κίνητρα (Ideologically – motivated violence): Είναι µια 
ευρύτερη κατηγορία από την «πολιτική βία». Παραδείγµατα είναι 
πράξης βίας παρακινηµένες από θρησκείες ή πολιτιστικές 
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προκαταλήψεις όπως επιθέσεις σε οµοφυλόφιλους, µέλη εθνικών ή 
θρησκευτικών µειονοτήτων. 

5. Βία µε κίνητρο την διεκδίκηση (Assertive violence): Είναι συνήθως η 
αντίδραση στο κίνδυνο που εκλαµβάνει κάποιος ενάντια στην 
ταυτότητά του, στην τιµή του, στην εξουσία του, στον ανδρισµό του 
κλπ. 

6. Βία µε στόχο την αναστάτωση, την πρόκληση, τη διατάραξη (Thrill-,fun 
– ,stimulation- seeking violence): Οι δράστες είναι συνήθως, νεαρά 
άτοµα που ασκούν βία µε µοναδικό κίνητρο τη διασκέδαση, τη 
συγκίνηση, την διέγερση. Η προσπάθεια για διασκέδαση, συγκινήσεις 
και ερεθισµό πιστεύεται ότι είναι το κύριο κίνητρο που κρύβεται πίσω 
από πολλές παραβατικές πράξεις όπως η κλοπή αυτοκινήτων, 
διαρρήξεις, βανδαλισµός.  

7. Βία αδικαιολόγητη, χωρίς νόηµα και χωρίς κίνητρα (gratuitous, 
senseless and motiveless violence): Είναι η πιο σπάνια µορφή βίας. Οι 
πράξεις που ανήκουν σε αυτήν την κατηγορία συνήθως γίνονται από 
άτοµα που υποφέρουν από κάποια ψυχική διαταραχή.  

 

3.2  Μύθοι για τη βία 
 

     Ο πολυδιάστατος χαρακτήρας της βίας, οι πολυπληθείς και 
ετερόκλητες ερµηνείες, το γεγονός ότι δεν είχε αναγνωριστεί η σοβαρότητα 
του φαινοµένου µέχρι πρόσφατα, και πλήθος άλλων παραγόντων, συνέβαλαν 
στη δηµιουργία και διαιώνιση στερεοτύπων, µε αποτέλεσµα να επικρατεί 
σύγχυση σχετικά µε τη φύση και τα χαρακτηριστικά της κακοποίησης (εντός 
και εκτός της οικογένειας).  
 
3.2.1 Μερικοί µύθοι για τα θύµατα βίας  
 

1.  Είναι µόνο φτωχιές κι αµόρφωτες γυναίκες, χωρίς επάγγελµα. 
2. ∆εν φεύγουν από κοντά του γιατί κατά βάθος απολαµβάνουν την βία και 

φοβούνται τη µοναξιά. 
3. Οι κακοποιηµένες γυναίκες αξίζουν την κακοποίησή τους.  
4. Φταίνε για την βία που υφίστανται, προκαλώντας µε τη συµπεριφορά 

τους. 
5. Η συζυγική κακοποίηση δεν προξενεί σοβαρό τραυµατισµό και ότι είναι 

απλώς ένα χάδι αγάπης. 
     Στην πραγµατικότητα είναι γυναίκες όλων των κοινωνικών τάξεων, 

κάθε µορφωτικού επιπέδου. Είναι γυναίκες λιγότερο ή περισσότερο δυνατές 
αλλά εξαντληµένες από την καθηµερινή προσπάθεια επιβίωσης – 
«συµβίωσης», σε βάρος της υγείας και της προσωπικής τους ανάπτυξης. ∆εν 
φεύγουν για πολλούς και διαφορετικούς λόγους, ακόµα κι όταν νοιώθουν να 
κινδυνεύουν: Μπορεί να φοβούνται την εκδίκηση σε βάρος τους ή σε βάρος 
των παιδιών, ή να µην έχουν δουλειά, κατά συνέπεια οικονοµική ανεξαρτησία, 
και την οποία δύσκολα µπορούν να βρουν, εφ’ όσον ο δράστης τους το είχε 
απαγορεύσει, ή τους έχει απαγορεύσει τις κοινωνικές σχέσεις, ακόµα και µε 
την οικογένειά τους. Μπορεί εξάλλου να µην υπάρχει δυνατότητα 
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υπαναχώρησης στο οικογενειακό τους περιβάλλον διότι οι γονείς του θύµατος 
να µην το δέχονται στην οικογενειακή εστία. Ακόµα υπάρχει περίπτωση να 
αγαπά το θύµα τόσο πολύ το δράστη που να µη µπορεί να σκεφτεί πως 
πρέπει να τον εγκαταλείψει. Στις εύπορες οικογένειες υπάρχουν κοινωνικοί 
φραγµοί όπως, ο φόβος ότι δεν θα πιστεύουν τη γυναίκα-θύµα, το αξιοπρεπές 
επάγγελµα του συζύγου ο οποίος θα πάθει ζηµιά, η αποµόνωση από την 
οικογένεια που παίρνει το µέρος του θύτη, ειδικά αν έχει χρήµατα και 
κοινωνικό κύρος και προσδίδει το φταίξιµο στη γυναίκα. Επίσης, η στάση των 
µεγαλυτέρων γυναικών, οι οποίες λόγω προσωπικών και µόνο βιωµάτων, 
ισχυρίζονται ότι έτσι είναι όλοι οι άνδρες.  Οι γυναίκες έχουν τόσο συνηθίσει 
να φυλάγονται, στην ουσία έχουν υιοθετήσει το ρόλο του θύµατος –ένα είδος 
αυτοεκπληρούµενης προφητείας- που ρίχνουν συχνά το φταίξιµο στον εαυτό 
τους. για παράδειγµα, το ότι τον νευρίασαν. Ο µύθος ότι οι κακοποιηµένες 
γυναίκες προκαλούν οι ίδιες την κακοποίησή τους «βγάζοντας τους άντρες 
από τα ρούχα τους», είναι πολύ διαδεδοµένος. Ο καθένας µπορεί να αναφέρει 
κάποια ιστορία που µια γυναίκα άξιζε αυτό που έπαθε : ήταν πολύ 
φαντασµένη, πολύ εριστική, στρίγγλα ή κάτι ανάλογο. Συνήθως όµως, οι 
δράστες χάνουν  τον αυτοέλεγχό τους για προσωπικούς λόγους και όχι 
εξαιτίας αυτών που έκαναν ή δεν έκαναν οι γυναίκες τους. Κανένας όµως δεν 
θα µπορούσε να αξίζει το είδος της κτηνωδίας. 

   Χωρίς ωστόσο να συνειδητοποιούν πως µπορεί το ίδιο να συµβεί και 
µε άλλα άτοµα του οικογενειακού ή του ευρύτερου περιβάλλοντός του, τα 
οποία όµως δεν  διανοείται να τα ξυλοκοπήσει, όπως ενδεχοµένως νοιώθει ότι 
δικαιούται να κάνει µε τη σύντροφό του. Πολλές όµως γυναίκες σαν 
αποτέλεσµα της κακοποίησης βρίσκουν το θάνατο. Όλοι οι άνθρωποι 
εκνευρίζονται, όµως αυτό δεν τους δίνει και το δικαίωµα να γίνονται βίαιοι, 
ειδικά στο σύντροφό τους.  
 

3.2.2 Μερικοί µύθοι για τον θύτη 
 

1. Είναι κακός άνθρωπος. Μισεί το θύµα 
2. Έχει δίκιο κατά βάθος, η γυναίκα του είναι ανυπόφορη. 
3. ∆εν θα το ξανακάνει. 
4. Άσχηµο οικογενειακό περιβάλλον στο οποίο µεγάλωσαν. ∆ηλαδή αυτό 

έκανε και ο πατέρας του στη µητέρα του… 
5. Το κάνει µόνο όταν µεθάει… 

     Οι θύτες, θα µπορούσε κανείς να ισχυριστεί ότι είναι άτοµα «ποικίλα», 
µε διαφορετικές προσωπικότητες και µε κοινό χαρακτηριστικό µόνο το ότι δεν 
διαχειρίζονται σωστά τον εκνευρισµό τους. Ο θύτης µπορεί να είναι εµφανώς 
σκληρός ή αντίθετα να δείχνει πολύ καλός άνθρωπος, εργατικός, µε χιούµορ 
και ταλέντα, να θεωρείται  καλός πατέρας και σύζυγος γιατί είναι πατέρας 
ήπιων τόνων, δεν χαρτοπαίζει, δεν έχει φιλενάδες, δεν βγαίνει µε άλλες 
παρέες. Είναι συχνά ‘παλαιών αρχών’,  παραδοσιακών αντιλήψεων σε σχέση 
µε τους ρόλους των δύο φύλων. Προσπαθεί βεβαίως να πείσει τους πάντες 
πως η οργή του είναι σπάνια και δικαιολογηµένη, ακόµα κι αν είναι 
καθηµερινή. Συχνά, αυτός είναι ο ισχυρός –διαθέτει ισχυρότερη 
προσωπικότητα- ενώ η γυναίκα του η φοβισµένη, εκείνη που µιλάει λίγο, 
ανίσχυρη να συγκριθεί µαζί του έτσι ώστε να υπερισχύσει, µοιραία γοητεύει και 
πείθει τους πάντες. Όµως, υπάρχουν και γυναίκες που επιλέγουν να µην 
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εναντιώνονται στις βίαιες αντιδράσεις των συζύγων τους σκεπτόµενες πως µε 
τον τρόπο αυτό τους εξευµενίζουν αποφεύγοντας τα χειρότερα. Οι βίαιοι 
άνδρες που έχουν χαρακτήρα ήπιων τόνων γίνονται συχνότερα φονιάδες από 
αυτούς που φωνάζουν και ξεσπούν. Η γειτονιά, το χωριό ή η µικρή πόλη, 
συνήθως µένουν άναυδοι από ένα τέτοιο γεγονός που αφήνει ως απόρροια 
ερωτηµατικά, αµφιβολίες για τον καταλογισµό ευθυνών από το άτυπο 
«δικαστήριο της γειτονιάς», δραµατικότητα και τραγικότητα. Ο άνδρας θύτης 
ενδέχεται να έχει περισσότερο ελκυστική προσωπικότητα, µε αποτέλεσµα να 
του δίνει τρόπον τινά ένα είδος κάλυψης. Έτσι παραπλανεί τον κόσµο –αυτό 
δεν του δίνει βέβαια δίκιο για τις πράξεις του- κάνοντας κάποιους να ψάχνουν 
το αίτιο στο θύµα. Μια γυναίκα που βασανίζεται δεν έχει αυτοπεποίθηση και 
ζωντάνια, δεν έχει σεξουαλική ζωή, δεν αναπτύσσει τα ταλέντα της και είναι 
συχνά µελαγχολική, αφηρηµένη και άυπνη, έχει ψυχοσωµατικά συµπτώµατα, 
αργεί στις δουλειές της, σηκώνει γενικά ένα τεράστιο βάρος για να 
αυτοπροστατεύεται και να προστατεύει τα παιδιά της. Συχνά, φωνάζει σε τρίτα 
άτοµα ή στα παιδιά, και αυτή η στάση της επιτείνεται, ενδυναµώνει  όταν δεν 
είναι µπροστά ο άνδρας, ή είναι παρών κάποιος που ίσως την προστατέψει, 
αστυνοµικός, πατέρας, αδελφός κ.λ.π., πράγµα που δηµιουργεί εσφαλµένες 
εντυπώσεις. Ο ίδιος ο δράστης την ταπεινώνει για την κούρασή της, τα 
παράπονα ή  την ατολµία της, παρόλο που εκείνος της τα προκαλεί. 
Πιθανότατα πιστεύει ότι ενδιαφέρεται, αγαπάει το θύµα. Εκφράζοντας λοιπόν 
τα παράπονά του προσπαθεί να τη συνεφέρει, να την «διορθώσει». Επίσης 
πιστεύει ότι λόγω του ότι δουλεύει σκληρά οι απαιτήσεις του είναι «λογικές» 
και η βία που ασκεί οφείλεται όχι στη δική του ανικανότητα να αυτοελεγχθεί 
αλλά στο θύµα που όφειλε να κάνει κάτι διαφορετικό. Επί πλέον, νοιώθει τη 
γυναίκα και τα παιδιά του ιδιοκτησία του και καθήκον του να τους «νουθετεί». 

      Σίγουρα θα το ξανακάνει αν δεν συµβεί κάτι καταλυτικό, όπως µια 
σύλληψη ή να του θυµώσει ένας άνθρωπος τον οποίο σέβεται και υπολογίζει. 
Όταν ο σύζυγος στείλει τη γυναίκα του στο νοσοκοµείο, τότε κάποιοι βγαίνουν 
από την αδράνεια και τον εγκαλούν και είναι η ώρα των υποσχέσεων και των 
«συγγνώµη». Στις περισσότερες των περιπτώσεων, µετά την παρέλευση λίγου 
χρονικού διαστήµατος ξαναρχίζουν τα ίδια, µε το θύµα ακόµα περισσότερο 
φοβισµένο ή παγιδευµένο. Μόνο η παρέµβαση του νόµου- π.χ. η σύλληψη 
έστω και για ένα βράδυ από την αστυνοµία-, καθώς και η σταθερή στάση του 
περιβάλλοντος δείχνει να κάνουν τους δράστες να αντιλαµβάνονται ότι 
σφάλλουν. Ό,τι και να λένε σαν συγγνώµη, είναι µόνο και µόνο για να µην 
φύγει η σύντροφός τους! Από την σύντροφό τους,  έχουν συνήθως ισχυρή 
εξάρτηση, ενώ από την άλλη η ίδια η γυναίκα ίσως να αντιλαµβάνεται 
λανθασµένα την εξαπάτηση  ως αγάπη (Νίκη Ρουµπάνη, Μέλος του ∆ικτύου 
Γυναικών Ευρώπης). 
 
3.2.3 Κοινά χαρακτηριστικά των αντρών που κακοποιούν τις γυναίκες 
   

      Η Ουόκερ (1989) αναφέρει τα κοινά χαρακτηριστικά µεταξύ των 
αντρών που κακοποιούν τις γυναίκες τους είναι: 
¾ Έχουν µικρή αυτοεκτίµηση. 
¾ Πιστεύουν σε όλους τους µύθους που είναι σχετικοί µε τις σχέσεις 

κακοποίησης. 
¾ Πιστεύουν στην παραδοσιακή υπεροχή των αντρών και στο 

στερεότυπο ανδρικό ρόλο µέσα στην οικογένεια. 



 52

¾ Κατηγορούν άλλους για τις πράξεις τους. 
¾ Ζηλεύουν παθολογικά. 
¾ Παρουσιάζουν µια διπλή προσωπικότητα. 
¾ Έχουν έντονες αντιδράσεις στρες, που προσπαθούν να τις 

αντιµετωπίσουν πίνοντας και δέρνοντας τις γυναίκες τους. 
¾ Συχνά χρησιµοποιούν το σεξ σαν µια βίαιη πράξη για να αυξήσουν την 

αυτοεκτίµησή τους και το ανίσχυρο ανδρισµό τους. Μπορεί να είναι 
αµφισεξουαλικοί. 

¾ ∆εν πιστεύουν πως η βίαιη συµπεριφορά τους θα έχει αρνητικές 
επιπτώσεις  

    Αναφορικά µε τα χαρακτηριστικά των αντρών που χρησιµοποιούν 
βία εναντίον των συντρόφων τους, το Κ.Ε.Θ.Ι (Ενδο- οικογενειακή βία κατά 
των γυναικών : πρώτη πανελλαδική επιδηµιολογική έρευνα, 2003) 
υποστηρίζει ότι οι τελευταίοι αναπτύσσουν υπερβολικά εξαρτηµένες σχέσεις 
µε τους σηµαντικούς Άλλους. Η υπέρµετρη εξάρτηση στις στενές σχέσεις, 
συµβάλλει στη δυναµική εµφάνιση της ενδοοικογενειακής βίας. Οι άντρες που 
ασκούν βία στη σχέση, είναι συχνά αµφιθυµικοί και αγχώδεις απέναντι στην 
οικειότητα µε τη σύντροφο: ταυτόχρονα, επιθυµούν και φοβούνται τη 
συναισθηµατική αλληλεγγύη, βιώνουν έντονες µαταιώσεις και άγχος σχετικά 
µε την αυτονοµία της τελευταίας. Η πιεστική συµπεριφορά εκ µέρους του 
συζύγου είναι δυνατόν να εξαλείψει την αίσθηση αυτονοµίας της συντρόφου 
του, περιορίζοντας τα κοινωνικά υποστηρικτικά δίκτυα της και τις εναλλακτικές 
της σχέσεις (φίλοι, συνεργάτες, συγγενείς κλπ), περιστέλλοντας τις 
δραστηριότητες της εντός του σπιτιού και ελέγχοντας την πρόσβαση της στα 
οικονοµικά, στη µόρφωση και στην εργασία. Παράλληλα, έχει υποστηριχθεί 
ότι η ζήλεια και η χαµηλή αυτοεκτίµηση των ανδρών, πυροδοτούν τη βίαιη 
συµπεριφορά τους. Οι Barnett & Hamberger σε έρευνα τους αναφέρουν ότι οι 
άνδρες που επιδεικνύουν καταχρηστική συµπεριφορά, παρουσιάζουν 
διαφορές από τους µη βίαιους άνδρες αναφορικά µε την οικειότητα, την 
παρορµητικότητα, την ικανότητα επίλυσης προβληµάτων και την 
προσαρµογή. Οι ίδιοι οι άντρες που παρουσιάζουν καταχρηστική 
συµπεριφορά απέναντι στις συζύγους  τους, πιστεύουν ότι είναι αποδεκτό να 
έχουν τέτοια συµπεριφορά µέσα στο γάµο. Εποµένως, µεταβλητές όπως η 
καταγωγή, η κοινωνική τάξη, η εξουσία στη σχέση, η οικογενειακή κατάσταση 
ή η χρήση αλκοόλ, παίζουν λιγότερο σηµαντικό ρόλο απ’ ό,τι οι ίδιες οι 
στάσεις. Επιπρόσθετα, έχει υποστηριχθεί ότι οι άνδρες που εργάζονται σε 
βίαια περιβάλλοντα εργασίας, είναι πιθανόν αµφιθυµικοί σχετικά µε την 
αποδοχή ή την απόρριψη της ιεραρχίας και του ελέγχου. Οι ίδιοι υφίστανται 
τον έλεγχο και την εξουσία του περιβάλλοντος και παράλληλα το 
αναπαράγουν στην οικογένειά τους. Το παράδοξο είναι ότι η διαρθρωτική βία 
σε συγκεκριµένα περιβάλλοντα θεωρείται αποδεκτή και µερικές φορές 
επιβραβεύεται, ενώ η βία στην οικογένεια θεωρείται όλο και περισσότερα 
αποδοκιµαστέα και επιλήψιµη συµπεριφορά, οπότε και τιµωρητέα. Είναι 
λοιπόν, έκδηλη αυτή η κατά κάποιο τρόπο παραδοξολογία που δηµιουργεί 
την αµφιθυµία στον άνδρα και διαιωνίζει κατά κάποιον τρόπο τη βίαιη 
συµπεριφορά που παρατηρείται σε συγκεκριµένες κοινωνικές δοµές και στους 
κόλπους της οικογένειας. Γενικότερα, οι δράστες  από τη µια πλευρά και τα 
θύµατα  -οι υφιστάµενοι την κακοποίηση-  εµφανίζουν µια παρόµοια δυσκολία 
στο  να κατανοήσουν και να αποδεχτούν ότι έχουν κάποιο πρόβληµα.  
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3.3 Τεχνικές καταναγκασµού  

 Οι δράστες και οι κακοποιηµένες γυναίκες έχουν µια παρόµοια 
δυσκολία να καταλάβουν και να αποδεκτούν ότι έχουν κάποιο πρόβληµα. 
∆ιευκρινίζοντας τα είδη των τεχνικών καταναγκασµού που χρησιµοποιούνται 
στις σχέσεις κακοποίησης θα βοηθούσαµε να ξεκαθαριστεί αυτή η σύγχυση 
και να γίνεται ευκολότερος ο αυτοκαθορισµός για τις κακοποιηµένες γυναίκες 
και τους δράστες. Σύµφωνα µε την Ουόκερ (1989) οι τεχνικές 
καταναγκασµού είναι:  

1. Αρχική έκπληξη : Οι περισσότερες από τις γυναίκες υποστήριζαν πως 
δεν θα µπορούσαν να φανταστούν ότι οι άντρες τους θα ήταν τόσο 
βίαιοι. ∆εν µπορούσαν να προβλέψουν πως αυτοί οι άντρες θα γίνονταν 
τόσο επιθετικοί, όσο τους είδαν να γίνονται στο πρώτο επεισόδιο 
κακοποίησης. Ένα επίστρωµα ευγένειας έκρυβε τη βίαιη στάση των 
αντρών τους. 

2. Αδυναµία πρόβλεψης των επεισοδίων κακοποίησης : Η γυναίκα δεν 
µπορούσε να προβλέψει πότε ακριβώς θα συνέβαινε το επόµενο 
επεισόδιο και επίσης, δεν µπορούσε να προβλέψει την ένταση της βίας 
που θα εµφανιζόταν στη διάρκεια αυτού του επεισοδίου. Σε αυτά τα 
επεισόδια κακοποίησης ο µόνος έλεγχος γινόταν από τους άντρες. 

3. Υπερβολική ζηλοτυπία : Οι δράστες ζήλευαν τους άλλους άντρες, τις  
φίλες και την οικογένεια των γυναικών τους, τα παιδιά τους, τα εγγόνια 
τους και την εργασία των γυναικών τους. Όσο η ζηλοτυπία των δραστών 
µεγάλωνε, τόσο µεγάλωνε και η καταπίεση και η προσπάθεια για πλήρη 
έλεγχο της ζωής των γυναικών τους. 

4. Ασυνήθιστη σεξουαλικότητα : Όλες οι κακοποιηµένες γυναίκες 
ανέφεραν ότι οι δράστες περίµεναν ασυνήθιστα είδη σεξουαλικής 
συµπεριφοράς στις σχέσεις τους. Άλλες µιλούσαν για αιµοµικτικές 
σχέσεις που επιδίωκαν ή είχαν µε τις κόρες τους. 

5. Ακριβείς αναµνήσεις των λεπτοµερειών των επεισοδίων 
κακοποίησης : Οι κακοποιηµένες γυναίκες µπορούσαν πάντοτε να 
θυµούνται τις λεπτοµέρειες των βίαιων επεισοδίων. Θυµούνταν κάθε 
λέξη που άκουγαν και κάθε χτύπηµα που τους έδινε ο δράστης. Αν και 
µπορούσαν να συζητήσουν αυτές τις ανατριχιαστικές λεπτοµέρειες µε 
άλλους, οι περισσότεροι δεν άντεχαν να τις ακούσουν, πράµα που 
αύξανε τη ντροπή τους και τη διάθεσή τους να κρύψουν τα γεγονότα.  

6.  ∆ιάθεση για απόκρυψη της κατάστασης : Αν και αυτές οι γυναίκες 
δεν είχαν δυσκολία να θυµηθούν τις εµπειρίες τους, συχνά αρνούνταν να 
τις κοινοποιήσουν για να προστατεύσουν τους δράστες. Έτσι, ήξεραν µε 
µεγάλη ακρίβεια τι συνέβαινε και µπορούσαν να επαναλάβουν, αλλά 
ταυτόχρονα, αρνούνταν την υπαιτιότητα των αντρών τους. 

7. Αλκοόλ : Πολλές από τις κακοποιηµένες γυναίκες έλεγαν πως οι άντρες 
τους δυσκολευόταν να ελέγξουν την τάση τους για αλκοόλ. Από τις 
περιγραφές των γυναικών φαίνεται πως οι άντρες τους ήταν 
προσκολληµένοι στο ποτό, ανεξάρτητα από την ποσότητα που έπιναν. 
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Μολονότι, δεν βρέθηκε µια σαφής σχέση2, το υπερβολικό ποτό ήταν µια 
κοινή εµπειρία.  

8. Έντονη ψυχολογική κακοµεταχείριση: Σχεδόν όλες οι κακοποιηµένες 
γυναίκες ανέφεραν σοβαρές προφορικές επιθέσεις από τους δράστες. 
Αυτές οι γυναίκες κατηγορούνταν συνέχεια για αδέξια συµπεριφορά. Οι 
άντρες ήταν ειδικοί στο να βρίσκουν τα αδύνατα σηµεία των γυναικών και 
να τα χρησιµοποιούν για τους δικούς τους σκοπούς. Χρησιµοποιούσαν 
τεχνικές πλύσης εγκεφάλου στις ψυχολογικές τους επιθέσεις και σ’ αυτόν 
τον αγώνα ισχύος, οι γυναίκες ήταν πάντα χαµένες.  

9. Απειλές για την οικογένεια της γυναίκας: Μια σηµαντική τεχνική 
καταναγκασµού ήταν οι απειλές για τα µέλη της οικογένειας ή τους 
στενούς φίλους και φίλες της γυναίκας. Οι περισσότερες πάντως 
γυναίκες πίστευαν πως οι άντρες τους ήταν ικανοί να πραγµατοποιήσουν 
τις απειλές τους.  

10. Πρόκληση τρόµου µε τη χρήση όπλων ή µαχαιριών : Οι δράστες 
τροµοκρατούσαν τις γυναίκες τους µε ανατριχιαστικές περιγραφές του 
πως θα τις βασάνιζαν. Συχνά, επιβεβαίωναν αυτές τις περιγραφές 
χρησιµοποιώντας όπλα, µαχαίρια και πιστόλια στις επιθέσεις τους. 

11. Παντοδυναµία : Οι κακοποιηµένες γυναίκες πίστευαν ότι οι δράστες 
µπορούσαν να κάνουν πράγµατα που οι άλλοι δεν ήταν ικανοί να τα 
κάνουν. Ο δράστης δηµιουργεί µια αίσθηση παντοδυναµίας, που η 
κακοποιηµένη γυναίκα πιστεύει. Ταυτόχρονα, πιστεύει και το αντίθετο : 
ότι ο άντρας είναι εύθραυστος και µπορεί να καταρρεύσει ανά πάσα 
στιγµή.  

12. Γνώση του ενδεχόµενου θανάτου : Όλες οι κακοποιηµένες γυναίκες 
υποστήριζαν πως ήξεραν ότι οι δράστες θα µπορούσαν να τις 
σκοτώσουν. Ήξεραν πως οι απειλές βίας δεν ήταν αβάσιµες και πως οι 
δράστες ήταν ικανοί να τις σκοτώσουν ή και να σκοτωθούν.  

 
 

3.4 Η Κυκλική Θεωρία της Βίας 
 

   Οι κακοποιηµένες γυναίκες δεν κακοποιούνται ούτε συνέχεια, ούτε σε 
τυχαία χρονικά διαστήµατα. Μια από τις πιο εντυπωσιακές ανακαλύψεις που 
έγιναν στην διάρκεια της έρευνας3 ήταν ο καθορισµός ενός κύκλου 
συµβάντων. Η κατανόηση αυτού του κύκλου είναι πολύ σηµαντική αν θέλουµε 
να µάθουµε πώς να σταµατήσουµε ή πώς να αποφεύγουµε επεισόδια 
κακοποίησης. Αυτός ο κύκλος βοηθά, επίσης να εξηγήσουµε το πώς οι 

                                                 
2 Πρόκειται για µια έρευνα της Λένορ Ουόκερ που πραγµατοποιήθηκε το 1975 στο New 
Jersey και στο  Denver του Colorado. Στόχος της είναι η ψυχολογία της κακοποιηµένης 
γυναίκας µε την έννοια του θύµατος. Έχει συλλέξει περισσότερες από 120 λεπτοµερής 
ιστορίες κακοποιηµένων γυναικών και έχει ακούσει τµήµατα από περισσότερες από 300 
επιπλέον ιστορίες. Το δείγµα αποτέλεσαν γυναίκες που προσφέρθηκαν µόνες τους. ∆εν 
επιλέχτηκαν τυχαία και δεν µπορούν να θεωρηθούν σαν ένα αντιπροσωπευτικό δείγµα, µε 
βάση το οποίο µπορεί κανείς να προχωρήσει σε γενικεύσεις. Γι’ αυτό δεν έχει προχωρήσει σε 
στατιστικές αναλύσεις. Αντίθετα, έχει επισηµάνει τα κοινά στοιχεία που έχουν αναφερθεί από 
τις κακοποιηµένες γυναίκες και έχει προσπαθήσει να τα γενικεύσει.   
 
3 Ισχύει το ίδιο µε το παραπάνω. 
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κακοποιηµένες γυναίκες µετατρέπονται σε θύµατα, πως αποκτούν το αίσθηµα 
της αδυναµίας και γιατί δεν προσπαθούν να ξεφύγουν. 

    Ο κύκλος κακοποίησης εµφανίζεται να έχει τρεις διακριτές φάσεις, που 
ποικίλουν σε χρόνο και ένταση όχι µόνο ανάµεσα σε διαφορετικά ζευγάρια, 
αλλά και στο ίδιο το ζευγάρι (Βλέπε Σχήµα 1) 
 
Σχήµα 1. Ο κύκλος της κακοποίησης 
 

 
 
 
3.4.1  Η φάση δηµιουργίας της έντασης 
 

Κατά την διάρκεια αυτής της φάσης συµβαίνουν κάποια µικρότερης 
σηµασίας επεισόδια κακοποίησης. Η γυναίκα µπορεί να ελέγχει αυτά τα 
επεισόδια µε διάφορους τρόπους. Αφήνει στον δράστη να νοµίζει πως 
δέχεται ότι ο θυµός του είναι δικαιολογηµένος. Όσο άσχηµα και αν είναι τα 
επεισόδια, η κακοποιηµένη γυναίκα τείνει να τα ελαχιστοποιεί, αναλογιζόµενη 
ότι ο δράστης είναι ικανός για πολύ χειρότερα. Γυναίκες που έχουν 
κακοποιηθεί για αρκετό χρόνο ξέρουν πως αυτά τα µικρότερης σηµασίας 
επεισόδια θα κλιµακωθούν σε βαρύτερα. Κατά τη διάρκεια των αρχικών 
σταδίων της πρώτης φάσης, έχουν πραγµατικά κάποιον έλεγχο. Καθώς 
αυξάνει η ένταση, γρήγορα ο έλεγχος χάνεται. 

    Ο δράστης παρακινούµενος από τη φανερά παθητική αποδοχή της 
βίαιης συµπεριφοράς του, δεν προσπαθεί να ελέγξει τον εαυτό του. Η στάση 
επίσης της κοινωνίας, ενισχύει την πίστη στο δικαίωµα να εξουσιάζει τη 
γυναίκα του. Οι περισσότεροι δράστες είναι βίαιοι µόνο στα σπίτια τους γιατί 
όλοι καταλαβαίνουν πολύ καλά ότι µια τέτοια συµπεριφορά δεν θα ήταν 
ανεκτή δηµόσια. Γνωρίζοντας ότι η συµπεριφορά του είναι λανθασµένη, 
αισθάνεται τον φόβο ότι µπορεί να γίνει τόσο αποκρουστικός που να  
αναγκάσει τη γυναίκα τους να φύγει. Έτσι, γίνεται πιο καταπιεστικός, 
ζηλότυπος και δεσποτικός, ελπίζοντας πως µε την βιαιότητα του θα την 
κρατήσει. Καθώς ο άντρας και η γυναίκα αισθάνονται την κλιµάκωση της 
έντασης στην πρώτη φάση, γίνεται ολοένα και πιο δύσκολο να ελέγξουν την 
κατάσταση. Ο καθένας τους γίνεται και πιο έξαλλος. Ο άντρας αυξάνει την 
δεσποτική του καταπίεση και τη βιαιότητά του. Τα µικρότερα επεισόδια 
κακοποίησης γίνονται ολοένα και συχνότερα και ο θυµός παραµένει για 
µεγαλύτερα χρονικά διαστήµατα. Η κακοποιηµένη γυναίκα δεν µπορεί πια να 
κρατήσει κάποια ισορροπία όπως έκανε στην αρχή της πρώτης φάσης. Είναι 
λιγότερο ικανή να αµυνθεί στον πόνο και στα χτυπήµατα. Οι ίδιες οι γυναίκες 
λένε πως δυσκολεύονται περισσότερο µε τα ψυχολογικά βασανιστήρια. 
Εξαντληµένη από το συνεχές στρες, η γυναίκα συνήθως αποµακρύνεται από 
τον δράστη, φοβούµενη πως θα φτάσει στην έκρηξη. Εκείνος αρχίζει να 
κινείται εναντίον της πιο πιεστικά, καθώς βλέπει την αποµάκρυνσή της. Η 



 56

ένταση ανάµεσα στους δύο γίνεται αφόρητη. Σε γενικές γραµµές, η γυναίκα – 
θύµα υπόκεινται σε «ελαφρό ξυλοδαρµό», ψυχολογική βία, κτητικότητα, 
ζήλεια. Η ίδια είναι υποχωρητική και προσπαθεί να εµποδίσει την 
κλιµάκωση, φοβάται την αντίδραση του και συµπεριφέρεται σαν να είναι 
υπεύθυνη για το θυµό του. Έχει άγχος και αρχίζει να πιστεύει ότι το 
αξίζει.  
 
 
3.4.2. Η έκρηξη ή το επεισόδιο της κακοποίησης 
 

 Η δεύτερη φάση χαρακτηρίζεται από την ανεξέλεγκτη έκρηξη των 
εντάσεων που έχουν δηµιουργηθεί στην πρώτη φάση. Η έλλειψη ελέγχου και 
τα σοβαρά επεισόδια κακοποίησης διαχωρίζουν αυτή την φάση από την 
προηγούµενη.  

    Στην διάρκεια της δεύτερης φάσης και οι δύο έχουν χάσει τον έλεγχό 
τους. Ο δράστης µπορεί να έχει στην αρχή ενός επεισοδίου συνείδηση αυτών 
που κάνει, αλλά στη συνέχεια δεν καταλαβαίνει τι κάνει. Ο θυµός του είναι 
τόσο µεγάλος που τον τυφλώνει. Ξεκινά θέλοντας να δώσει ένα µάθηµα στην 
γυναίκα του – χωρίς να έχει την πρόθεση να της προξενήσει κάποιον 
τραυµατισµό – και σταµατά όταν αισθάνεται ότι έχει «µάθει» το µάθηµά της. 
Στο µεταξύ πάντως η γυναίκα έχει χτυπηθεί σοβαρά. Όταν οι δράστες 
περιγράφουν τα επεισόδια κακοποίησης επικεντρώνουν το ενδιαφέρον τους 
στη δικαιολόγηση της συµπεριφοράς τους. Συχνά επικαλούνται ένα σωρό 
ασήµαντες  ενοχλήσεις που είχαν στη διάρκεια της πρώτης φάσης. Μερικές 
φορές κατηγορούν το ποτό η την υπερβολική τους κούραση από τη δουλειά. 
Το έναυσµα για το πέρασµα στη δεύτερη φάση σπάνια οφείλεται στη 
συµπεριφορά της γυναίκας. Είναι συνήθως κάποιο εξωτερικό γεγονός ή 
ξεκινά από την εσωτερική κατάσταση του άντρα. 

   ∆εν είναι ασυνήθιστο για το δράστη να ξυπνήσει την γυναίκα του, ενώ 
αυτή κοιµάται βαθιά, για να αρχίσει τη επίθεσή του. Τρώει ξύλο ανεξάρτητα 
από την αντίδρασή της, είτε απαντήσει µε βρισιές είτε παραµείνει σιωπηρή. Οι 
στριγκλιές και τα βογκητά της τον αγριεύουν ακόµα περισσότερο όπως και οι 
προσπάθειές της να αµυνθεί. Η βία έχει µέσα της ένα στοιχείο υπερβολής και 
ο δράστης δεν µπορεί να σταµατήσει ακόµα κι αν η γυναίκα έχει σοβαρά 
τραυµατιστεί. 

    Συνοπτικότερα, σε αυτή την φάση ο θύτης είναι εκτός ελέγχου. 
Χτυπά τη γυναίκα-θύµα µε τόσο µένος που πολλές φορές την 
τραυµατίζει σοβαρά. Η γυναίκα µένει απαθής, τον καλύπτει στον 
κοινωνικό περίγυρο, αλλά και στο νοσοκοµείο που συνήθως 
απευθύνεται για τις πρώτες βοήθειες. Μερικές φορές αρχίζει και η ίδια 
να τον χτυπά ή να τον βρίζει... 

 
 

 3.4.3  Η φάση ηρεµίας ή περίοδος αγάπης 
 

 Η τρίτη φάση έρχεται αµέσως µετά τη δεύτερη και φέρνει µαζί της µια 
ασυνήθιστη περίοδο ηρεµίας. Η ένταση που δηµιουργήθηκε στην πρώτη 
φάση και εκτονώθηκε στη δεύτερη έχει εξαφανιστεί. Σ’ αυτή τη φάση, ο 
δράστης συµπεριφέρεται σταθερά µε ευγενικό και τρυφερό τρόπο. Είναι 
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συνήθως, µετανοιωµένος για τις πράξεις του και δείχνει τη µεταµέλεια του 
στην κακοποιηµένη γυναίκα. Την παρακαλεί να τον συγχωρέσει και της 
υπόσχεται ότι ποτέ δεν θα το ξανακάνει. Η συµπεριφορά του µοιάζει µε ενός 
µικρού αγοριού που έχει κάνει κακό. 

    Ο δράστης πιστεύει αληθινά ότι δεν θα ξαναχτυπήσει ποτέ τη γυναίκα 
που αγαπά, ότι θα ελέγχει τον εαυτό του από εδώ και πέρα. Καταφέρνει να 
πείσει όλο το συγγενικό ή φιλικό τους περίγυρο, ότι αυτή τη φορά πραγµατικά 
το εννοεί. Κάνει συγκεκριµένα πράγµατα για να το αποδείξει, σταµατά το 
ποτό, τα ραντεβού του µε άλλες γυναίκες ή οτιδήποτε άλλο επηρεάζει την 
ψυχική του κατάσταση.  

    Επιπρόσθετα, στη διάρκεια αυτής της περιόδου, η κακοποιηµένη 
γυναίκα καταλαβαίνει πόσο εύθραυστος και ανασφαλής είναι πραγµατικά ο 
δράστης. Της υπενθυµίζει πόσο πολύ την χρειάζεται και υποστηρίζει ότι κάτι 
τροµερό θα του συµβεί αν τον εγκαταλείψει. Η αυτοκτονία δεν είναι µια 
αβάσιµη απειλή. Περίπου οι 10 στους εκατό άντρες που κακοποιούσαν τις 
γυναίκες τους  -σ’ αυτή την µελέτη- αυτοκτόνησαν µετά από εγκατάλειψη των 
γυναικών τους (Ουόκερ, 1989). 

    Συµπερασµατικά, καταλήγουµε να ονοµάσουµε τη συγκεκριµένη φάση 
και ως µια περίοδος συµφιλίωσης ή «µήνας του µέλιτος». Μετά την 
κακοποίηση, η γυναίκα –θύµα είναι συνήθως σοβαρά πληγωµένη και 
ψυχολογικά ένα «ράκος». Ο θύτης αν και αντιλαµβάνεται τη σοβαρότητα της 
πράξης του, δεν θέλει να το παραδεχτεί και προσπαθεί να δικαιολογήσει τη 
συµπεριφορά του. Άλλοτε νιώθει τύψεις και άλλοτε περιβάλλει το θύµα µε 
αγάπη, ζητά συγνώµη και υπόσχεται ότι δεν θα το ξανακάνει. Η περίοδος αυτή 
περιλαµβάνει έντονη ευχαρίστηση και για τους δύο και δυναµώνει το 
συναισθηµατικό τους δεσµό. Όντας η γυναίκα ταλαιπωρηµένη και 
αποδυναµωµένη, νιώθει έντονα την ανάγκη για τρυφερότητα και ζεστασιά που 
εκείνη την περίοδο της προσφέρεται από τον µετανοιωµένο σύζυγο! Ζώντας 
λοιπόν τον «δεύτερο µήνα του µέλιτος» το ζευγάρι θεωρεί ότι δεν υπάρχει 
πλέον πρόβληµα και αρνείται να ζητήσει βοήθεια.  

   Με τον καιρό η διάρκεια των τριών σταδίων αλλάζει. Το στάδιο της 
έντασης γίνεται πιο µικρό, το στάδιο της βίας πιο µεγάλο και έντονο και το 
στάδιο της συµφιλίωσης πιο σύντοµο.  
 
 
 
3.5 Κοινωνική Εργασία, Θύτες και Θύµατα 
 

     Σύµφωνα µε την Χατζηφωτίου (2003) αναφέρει χαρακτηριστικά στο 
βιβλίο της,  την ανάγκη να ακουστεί η φωνή των γυναικών που καθίσταται 
σαφής από τη διεξαγωγή κοινωνικών ερευνών, από τις οποίες προκύπτει α) 
ότι η πλειοψηφία των βίαιων εγκληµάτων γίνονται από άνδρες ενάντια στις 
γυναίκες, β) ότι τέτοιου είδους εγκλήµατα δεν δηµοσιοποιούνται εύκολα και γ) 
ότι πρόκειται πολύ συχνά για εγκλήµατα σεξουαλικής φύσης που 
διαπράττονται από άντρα γνωστό στη γυναίκα (Dobash and Dobash, 1981- 
Αρτινοπούλου και Μαγγανάς, 1996 – Χατζηφωτίου, 2002 – Μαραγκόπουλος, 
2003). Οι ίδιες έρευνες επιβεβαιώνουν ότι η βία κατά των γυναικών αποτελεί 
µεγάλο κοινωνικό πρόβληµα και ότι θα πρέπει να πάψουµε να τη βλέπουµε 
µέσα από µύθους και στερεότυπα που κρύβουν την πραγµατική έκταση, τη 
φύση και τις συνέπειες αυτής της βίας.  
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    Επίσης η Χατζηφωτίου (2003) τονίζει, ότι τα περιστατικά 
οικογενειακής βίας είναι πολύ συχνά και επικρατούν στο καθηµερινό 
πρόγραµµα δουλειάς των κοινωνικών λειτουργών και στην Ελλάδα, οι οποίοι 
προβληµατίζονται γύρω από θέµατα αναγνώρισης, κατανόησης, καταγραφής 
και αντιµετώπισης του προβλήµατος. Συνεχίζει λέγοντας, ότι γενικότερα στην 
Ελλάδα δεν υπάρχουν συγκεντρωτικά στατιστικά στοιχεία από κοινωνικές 
υπηρεσίες αλλά οι επαγγελµατίες εκτιµούν ότι τα νούµερα είναι αρκετά υψηλά. 
Οι κοινωνικοί λειτουργοί είναι απαραίτητο να µπορούν να αναγνωρίζουν πότε 
η οικογενειακή βία υπάρχει σε µια οικογένεια. Αρκετοί είναι οι ερευνητές που 
κατηγοριοποίησαν και κατέγραψαν µερικούς από τους δείκτες της δυνάµει 
κακοποίησης. 
 
Πίνακας 3.1. Κατάλογος συµπεριφορών του θύµατος και του θύτη σε µια βίαιη 
σχέση. 
 

ΘΥΜΑΤΑ - ΕΠΙΒΙΩΣΑΝΤΕΣ ΘΥΤΕΣ 

Συχνές αλλαγές συµπεριφοράς Υπερβολική ζήλια / κτητικότητα 

Κοινωνική αποµόνωση Υπερβολικός έλεγχος της 
καθηµερινής ζωής της συντρόφου 

Απουσίες από τον χώρο εργασίας Παρενόχληση 

∆υσκολία λήψης αποφάσεων ∆ιαφορετική συµπεριφορά στην 
δηµόσια και την ιδιωτική του ζωή 

Βλέµµατα στον σύντροφο πριν 
απαντήσει σε ερωτήσεις 

Επιµονή στην λήψη όλων των 
αποφάσεων 

Έντονη ανησυχία για τα παιδιά Απαγόρευση της συντρόφου να 
ερωτηθεί από την ειδικό χωρίς την 
παρουσία του 

Αλλαγές στο ντύσιµο προκειµένου να 
καλυφτούν πληγές 

Απειλές για την αποµάκρυνση των 
παιδιών 

 

Αρχή χρήσης αλκοόλ ή ουσιών 

 

Άσκηση ελέγχου – ως προς τα 
χρήµατα, την εργασιακή 
απασχόληση, την συµπεριφορά και 
την σύναψη γνωριµιών και φιλιών της 
συντρόφου  

Αναφορά της βίας από φιλικό άτοµο Άρνηση για συµµετοχή σε θεραπεία 

Απόσυρση- Ξέσπασµα σε κλάµατα/ 
Άρνηση του προβλήµατος 

Κατάχρηση αλκοόλ ή ουσιών 

Σηµάδια αγωνίας, κατάθλιψης,   Τάσεις 
αυτοκτονίας 

Προσπάθειες απόδειξης διανοητικής 
κατωτερότητας της συντρόφου 

Σηµάδια βίας σε γυναίκα που εγκυµονεί Άρνηση της προσωπικής ευθύνης και 



 59

ρίξιµο του φταιξίµατος στους άλλους 

Προστατευτική συµπεριφορά προς τον 
σύντροφο 

Σηµάδια αγωνίας, κατάθλιψης,  
Τάσεις αυτοκτονίας 

      
Πίνακας 3.2 Χαρακτηριστικά θυτών οικογενειακής βίας (προγνωστικούς 
δείκτες εκδήλωσης βίαιης συµπεριφοράς). 

 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ 
ΒΙΑΙΩΝ ΑΝ∆ΡΩΝ 

Pagelow
(1984) 

Rosenbau
m,And 
Maiuro 
(1990) 

Anderson, 
Boulette& 

Schwartz (1991)

Lloyd 
(1995) 

Mahoney 

Wiliams 
and West 

(2001) 

Εµπειρίες βίας στην 
πατρική του 
οικογένεια 

χ χ χ  χ 

Κατάχρηση αλκοόλ 
και χρήση ουσιών χ χ Χ   χ 

Χαµηλή 
αυτοεκτίµηση χ χ χ  χ 

∆ιαταραχές της 
προσωπικότητας / 

Εκρήξεις 
συµπεριφοράς 

 χ χ χ χ 

Παραδοσιακός 
τρόπος ζωής χ    χ 

Έλλειψη 
Συναισθηµατική 

έκφρασης 
χ    χ 

Σηµάδια 
συναισθηµατικής και 

λεκτικής 
επιθετικότητας 

χ χ χ χ χ 

Αποµόνωση χ  χ   

Προβλήµατα στην ερ-
γασιακή 

απασχόληση 
χ     

Αυταρχική 
προσωπικότητα χ   χ  

Υπερβολική 
προσκόλληση στην 

γυναίκα 
  χ χ  
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Έκφραση ανάγκης 
για προσωπική λήψη 
αποφάσεων, έλεγχο 

και εξουσία 

χ χ χ χ χ 

Ελαχιστοποίηση της 
σηµασίας της βίαιης 
συµπεριφοράς του 

  χ χ χ 

 

Πίνακας 3.3 Παράγοντες που κάνουν τη γυναίκα να παραµένει σε µια βίαιη 
σχέση. 

 

Λόγοι που εµποδίζουν την 
γυναίκα να φύγει από την 
βίαιη σχέση  

Pagelow 
(1984) 

Anderson, 
Boulette& 
Schwartz 
(1991) 

Chatzifotiou 
(2002b) 

De 
Vasto 
(2003) 

Φόβος για αντίποινα από τον 
θύτη 

χ χ χ χ 

Οικονοµική ανασφάλεια χ  χ χ 

Κοινωνική πίεση χ  χ χ 

Κοινωνική αποµόνωση    χ 

Αγωνία για την τύχη των 
παιδιών 

χ χ χ χ 

Συναισθηµατική εξάρτηση 
από τον θύτη 

χ  χ χ 

Ενοχή και φόβος ότι θα 
αποτύχει εάν µείνει µόνη 

χ  χ χ 

Χαµηλή αυτοεκτίµηση και 
ενοχοποίηση του εαυτού της 

 χ χ χ 

Έλλειψη υποστηρικτικών 
δοµών και υπηρεσιών 

χ  χ χ 

Ελπίδα ότι η βία θα 
σταµατήσει 

 χ χ χ 
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3.5.1. Επισκόπηση των ερευνών 
 
«Όλα όσα έχουν  αναφερθεί  επιβεβαιώνονται και µέσα  από δηµοσιεύµατα και 

έρευνες…» 
 

Μια έρευνα της Γενικής Γραµµατείας Ισότητας που πραγµατοποιήθηκε 
στα Κέντρα Υποδοχής, που βρίσκονται υπό την διεύθυνση της Γ.Γ.Ι,  οδηγούν 
στα εξής αποτελέσµατα : Πρωταθλητές οι µορφωµένοι στις κακοποιήσεις 
γυναικών. «Ξεκίνησαν τη ζωή τους γεµάτες όνειρα. Ήθελαν να ερωτευτούν, 
να παντρευτούν, να αποκτήσουν παιδιά. ∆υστυχώς, τα όνειρά τους έγιναν 
εφιάλτης. Εκείνες θύµατα και ο άντρας, που διάλεξαν για σύντροφο ζωής, αιτία 
αυτού του εφιάλτη». Η βία µέσα στην οικογένεια έχει καταστροφικές 
συνέπειες, τόσο στην ψυχική και σωµατική υγεία της συζύγου όσο και στην 
ανάπτυξη των παιδιών που κακοποιούνται άµεσα ή έµµεσα. Η Γενική 
Γραµµατεία Ισότητας ζήτησε από το Κέντρο Υποδοχής Κακοποιηµένων 
Γυναικών Αθήνας να την ενηµερώσει µε στοιχεία για το τι συµβαίνει µε τις 
οικογένειες αυτές. Τα στοιχεία που παρουσιάζει προκύπτουν από στατιστική 
επεξεργασία τυχαίου δείγµατος 100 γυναικών, που απευθύνθηκαν στο Κέντρο 
Αθηνών τον περασµένο χρόνο. Μπορεί βέβαια το δείγµα να είναι µικρό σε 
σχέση µε τον αριθµό των περιστατικών, αλλά δυστυχώς δεν διαφέρει από τις 
άλλες περιπτώσεις. Σηµειώνουµε κατ' αρχάς πως οι σύζυγοι των γυναικών 
που τις κακοποιούν συστηµατικά ανήκουν σε όλα τα µορφωτικά 
επίπεδα. Όπως φαίνεται µέσα από την έρευνα, τα σκήπτρα στη σωµατική 
κακοποίηση κρατούν οι απόφοιτοι τεχνολογικής εκπαίδευσης, σε ποσοστό 
που φτάνει το 100%, ενώ ακολουθούν αυτοί της πανεπιστηµιακής (!), µε 
ποσοστό 78,9%. Οι τελευταίοι έρχονται... πρώτοι και στη σωµατική και τη 
σεξουαλική κακοποίηση µε ποσοστό 15,8%. Οι περισσότεροι άντρες που 
ασκούν βία στις συζύγους ή στις συντρόφους τους έχουν µια 
επιτηδευµένα άριστη συµπεριφορά προς τον έξω κόσµο, µε 
αποτέλεσµα η γυναίκα- θύµα όταν αντιδρά να αντιµετωπίζει πολλές 
φορές τη δυσπιστία του κοινωνικού περίγυρου. Έτσι αποσιωπά η ίδια 
αυτό που της συµβαίνει. Σύµφωνα µε την έκθεση, η συµπεριφορά του 
δράστη αποδίδεται κατ' αρχήν σε κοινωνικά αίτια (πρότυπα πατριαρχικής 
δοµής της οικογένειας, κατανοµή του ρόλου των δύο φύλων, καθώς και της 
κοινωνίας στο φαινόµενο της ενδοοικογενειακής βίας). Σε ελάχιστες 
περιπτώσεις «ένοχα» είναι ψυχοπαθολογικά αίτια (σύµπλεγµα 
κατωτερότητας, χαµηλής αυτοεκτίµησης, ανάγκη επίδειξης «ανδρισµού», 
τραυµατικές εµπειρίες στην παιδική ηλικία από βίαιο πατέρα ή προβληµατική 
σχέση µε τη µητέρα).  Τα θύµατα πρώτα βιάζονται ψυχολογικά. Σχεδόν πάντα, 
στη συνέχεια, κακοποιούνται και σωµατικά. Αυτό συµβαίνει κυρίως σε 
περιόδους που η γυναίκα είναι ευάλωτη συναισθηµατικά (άνεργη, έγκυος, 
όταν πενθεί αγαπηµένα της πρόσωπα). Η ψυχολογική κακοποίηση αρχίζει να 
ασκείται έµµεσα, σύµφωνα µε τις µαρτυρίες. Άλλοτε ως µορφή ζηλοτυπίας, 
άλλοτε ως υποτιθέµενη υπερβολική αγάπη ή υπερβολική συναίσθηση 
ευθύνης (κυρίως στα ζευγάρια που είχαν συµβιώσει πάνω από δέκα έτη µε το 
πρόσχηµα ότι ο άντρας ήθελε η γυναίκα να µένει σπίτι ώστε να µεγαλώσει τα 
παιδιά).  Κατά κανόνα, ο δράστης έπειτα από κάθε επεισόδιο βίας ζητεί 
συγγνώµη και έπειτα από µια περίοδο ύφεσης επαναλαµβάνει τη βίαιη 
συµπεριφορά του. Καθώς τα χρόνια περνούν, αυξάνεται και η συχνότητα, 
αλλά και η σοβαρότητα των επεισοδίων βίας. Ο κοινωνικός αποκλεισµός που 
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πολλές φορές αντιµετωπίζουν οι γυναίκες αυτές, η έλλειψη συµπαράστασης 
και ψυχολογικής στήριξης έχει και άλλες συνέπειες. Τα θύµατα συχνά 
αντιµετωπίζουν ψυχολογικά προβλήµατα, αλλά κάνουν και χρήση ουσιών 
(αλκοόλ, ναρκωτικές ουσίες) για να τα βγάλουν πέρα. Από την κακοποίηση 
µέσα στην οικογένεια δεν µένουν ανέπαφα τα παιδιά. Βασανίζονται. Και στην 
περίπτωση αυτή κανένα ρόλο δεν παίζει το µορφωτικό επίπεδο. Η άσχηµη 
κατάσταση που διαµορφώνεται µέσα στην οικογένεια επηρεάζει και τη σχέση 
µεταξύ µητέρας και παιδιών. Σύµφωνα µε την έρευνα, η σχέση θύµατος µε τα 
παιδιά είναι κακή σε ποσοστό 41,9%, ενώ πολύ καλή µόνο 7%.  Στο νοµό 
Χανίων :Η υπεύθυνη του Κέντρου, Αµαλία Μπασιά, δηλώνει πως µόνο στο 
νοµό Χανίων καταγράφηκαν σ' ένα εξάµηνο 90 περιστατικά ενδοοικογενειακής 
βίας. Απ' αυτά τα 22 ήταν βαρύτατα. Πολλά από τα θύµατα κατέληξαν στο 
νοσοκοµείο µε κατάγµατα. Η ίδια αναφέρει πως σε αρκετές περιπτώσεις οι 
αστυνοµικές αρχές συστήνουν στις κακοποιηµένες να αποφεύγουν τις 
καταγγελίες και τις µηνύσεις εις βάρος των συντρόφων τους. Τις 
προτρέπουν να ξεχνούν το συµβάν και να τους συγχωρούν. Η στάση των 
κρατικών φορέων, αλλά και του συγγενικού-κοινωνικού περίγυρου (όπως 
προαναφέραµε) οδηγεί τις γυναίκες αυτές στην απόγνωση. ∆εν είναι τυχαίο, 
άλλωστε, ότι τα κέντρα για τις κακοποιηµένες γυναίκες είναι από τα ελάχιστα 
στηρίγµατα που έχουν για να πάρουν κουράγιο. Σύµφωνα µε την έρευνα, όλες 
οι ηλικιακές οµάδες -ποσοστό 100%- το πρώτο που ζητούν από τους ειδικούς 
είναι ψυχολογική υποστήριξη. 

¾ Η Ντάνι Βέργου (6/11/2004) στην Κυριακάτικη αναφέρει ότι :   Η ζήλια 
και η χαµηλή αυτοεκτίµηση πυροδοτούν τη βία! Και έπειτα απαντά στην 
ερώτηση πότε οι άντρες χρησιµοποιούν βία : Ποιοι άνδρες χρησιµοποιούν βία 
εναντίον των συντρόφων τους; Οι άνδρες που ασκούν βία στη σχέση, είναι 
συχνά αµφιθυµικοί και αγχώδεις απέναντι στην οικειότητα µε τη σύντροφο: 
ταυτόχρονα επιθυµούν και φοβούνται τη συναισθηµατική αλληλεγγύη, 
βιώνουν έντονες µαταιώσεις και άγχος σχετικά µε την αυτονοµία της 
τελευταίας. Η πιεστική συµπεριφορά εκ µέρους του συζύγου είναι δυνατόν να 
εξαλείψει την αίσθηση αυτονοµίας της συντρόφου του, περιορίζοντας τα 
κοινωνικά υποστηρικτικά δίκτυά της και τις εναλλακτικές της σχέσεις (φίλοι, 
συνεργάτες, συγγενείς κ.λπ.) περιστέλλοντας τις δραστηριότητές της εντός 
του σπιτιού και ελέγχοντας την πρόσβασή της στα οικονοµικά, στη µόρφωση 
και την εργασία. Εξάλλου, οι άνδρες που χρησιµοποιούν βία µέσα στην 
οικογένεια φαίνεται να επικεντρώνονται στη σύντροφο για την κάλυψη 
οποιασδήποτε συναισθηµατικής τους ανάγκης. Παράλληλα, έχει υποστηριχθεί 
ότι η ζήλια και η χαµηλή αυτοεκτίµηση των ανδρών πυροδοτούν τη βίαιη 
συµπεριφορά τους.  Η χρήση βίας εναντίον της αδυναµότερης (υπό το 
πρίσµα της φυσιολογίας) γυναίκας, τους παρέχει ικανοποίηση για το 
οποιοδήποτε αίσθηµα αδυναµίας άσκησης ελέγχου που βιώνουν σε άλλους 
τοµείς της ζωής τους. Εν τούτοις, η χαµηλή αυτοεκτίµηση επιδεινώνεται από 
την καταχρηστική συµπεριφορά που επιδεικνύουν. Παράλληλα, οι άνδρες που 
επιδεικνύουν καταχρηστική συµπεριφορά παρουσιάζουν διαφορές από τους 
µη βίαιους άνδρες αναφορικά µε την οικειότητα, την παρορµητικότητα, την 
ικανότητα επίλυσης προβληµάτων και την προσαρµογή.  
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¾ Η Νίκη Ρουµπάνη  4, έρχεται να συµπληρώσει το παραπάνω 
δηµοσίευµα, που αναφέρεται για τους ανθρώπους που εκδηλώνουν βία. Ο 
διάλογος, η υποχώρηση, η επιµονή και οι εξηγήσεις, και ακόµα η 
διαµεσολάβηση, είναι διάφοροι θεµιτοί τρόποι που όλοι 
µεταχειριζόµαστε σε περίπτωση σύγκρουσης. ∆υστυχώς µερικοί 
συνάνθρωποι απλώς προσπαθούν να επιβληθούν µε τη βία, µε αποτέλεσµα 
να πληγώνουν άτοµα που ίσως και να αγαπούν. Οδηγούν ανθρώπους στα 
νοσοκοµεία, σε νευρολογικές κλινικές, και συχνά στην κατάθλιψη και την 
απόγνωση, µια απόγνωση που µπορεί να κρατήσει µια ζωή. Οι ίδιοι βιώνουν 
την αποξένωση και τις νοµικές και κοινωνικές συνέπειες. Συνήθως τα θύµατα 
είναι γυναίκες, κάποτε είναι παιδιά ή ηλικιωµένοι και των δύο φύλων, και 
συνήθως ο θύτης είναι άνδρας, στα δύο τρίτα των περιπτώσεων σύζυγος και 
συχνά πατέρας (δεδοµένα από τη γραµµή ΣΟΣ). Είναι λάθος να νοµίσει 
κανείς ότι οι θύτες είναι περιθωριακά άτοµα, κάποιοι σκοτεινοί τύποι που ζουν 
σε ιδιαίτερους χώρους. Αυτό που αποδεικνύεται από όλες τις έρευνες είναι 
πως βίαιος είναι συχνά «ο κύριος της διπλανής πόρτας», συχνά µορφωµένος 
και σκληρά εργαζόµενος, συνήθως «παλαιών αρχών», που ίσως αγαπάει 
αυτούς που βασανίζει, θεωρεί όµως πως έχει το δικαίωµα να τους «νουθετεί» 
µε τον τρόπο του, τρόπο συχνά φοβερά ταπεινωτικό κι ανηλεή, για τον οποίο 
συχνά µετά µετανιώνει. 
Τι είναι όµως αυτό που κάνει ανθρώπους να εκδηλώνουν βία και µάλιστα προς 
αγαπητά πρόσωπα; Ίσως το ότι δεν µάθαµε να συζητάµε αρνητικά 
συναισθήµατα. Ίσως γιατί στα αγόρια η κοινωνία επιβάλλει τη δράση και η βία 
είναι µια µορφή δράσης. Λόγοι λάθους αγωγής που δίνει στα αγόρια πολύ 
λιγότερο την ευκαιρία να αναπτύξουν συναισθηµατικό λεξιλόγιο, γιατί αν 
εκφράσουν πόνο ή φόβο κάποιοι περιγελούν τον ανδρισµό τους (τα αγόρια 
δεν κλαίνε) κι έτσι ο θυµός τους εξαργυρώνεται σε... γροθιές. Αυτή και µόνο η 
µεταχείριση δηµιουργεί αδύναµους στην εκτόνωση του θυµού άνδρες. Η 
παιδεία µας χρειάζεται να στραφεί πέρα από τις γνώσεις και στην αγωγή των 
νέων σε δεξιότητες ζωής, δεξιότητες που να µπορούν να στηρίξουν το κάθε 
άτοµο στην εξέλιξή του και στις διαπροσωπικές του σχέσεις. Οι µορφές της 
βίας, είτε είναι λεκτική, είτε σωµατική, είτε σεξουαλική, είτε οικονοµική, ή, 
συνηθέστερα, συνδυασµός διαφόρων µορφών, αποδίδονται από τον βίαιο 
άνθρωπο σαν ευθύνη του ίδιου του θύµατος. Οι δράστες συνήθως δεν 
αναλαµβάνουν την ευθύνη των πράξεών τους, δηλώνουν ότι τους οδήγησε ο 
θυµός, αν και βέβαια ο θυµός τους δεν εκφράζεται µε τον ίδιο τρόπο σε 
κοινωνικά ισχυρότερους αντιπάλους. Η επανάληψη της βίας, δηλαδή η 
συστηµατική κακοποίηση, γίνεται τρόπος ζωής για πολλές οικογένειες. Η 
υγεία, η εργασία, η προσωπική ανάπτυξη ενός κακοποιηµένου ατόµου 
κινδυνεύουν και οι πνευµατικές και σωµατικές δυνάµεις που απορροφώνται 
σε καθηµερινή βάση από το αίσθηµα του κινδύνου και τα ευρήµατα 
επιβίωσης, πολύ λίγη ζωντάνια αφήνουν για οτιδήποτε άλλο. Το κοινωνικό, 
ηθικό αλλά και οικονοµικό κόστος της βίας είναι πολύ µεγάλο και όχι επαρκώς 
διερευνηµένο. Η βία ζηµιώνει το θύµα αλλά και τον θύτη, διότι κι αυτός 
αναγκάζεται να διαθέτει δυνάµεις για την παγίωση της εξουσίας του. Κάθε 
γυναίκα που βαδίζει προς τη δηµιουργία οικογένειας ονειρεύεται έναν 
σύντροφο που θα τη στηρίζει, όχι έναν βασανιστή. Τι είναι αυτό που την 
                                                 
4 Εκπαιδευτικός, υποψήφια διδάκτωρ στη διαχείριση συγκρούσεων στα σχολεία, πρόεδρος 
του ∆ικτύου Γυναικών Ευρώπης, υπεύθυνη για τη γραµµή ΣΟΣ. 
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εµποδίζει λοιπόν να φύγει ή να µιλήσει; Η ντροπή και η ανασφάλεια και η 
αποτροπή του περιβάλλοντος στο να µιλήσει, εκφράζονται σαν το 
συνηθέστερο αίτιο. Επίσης τα παιδιά και οι κοινές υποχρεώσεις του ζεύγους 
γίνονται αφορµές διαιώνισης του φαινοµένου και συνήθως επιδείνωσής του µε 
τα χρόνια. Η ντροπή εµποδίζει και την αποκάλυψη της σεξουαλικής βίας 
ακόµα κι όταν υπάρχει αποπλάνηση ή βιασµός ανηλίκου, αιµοµιξία και άλλα 
εγκλήµατα σε βάρος παιδιών. Έτσι δεν δίνονται στα παιδιά από τον κοινωνικό 
περίγυρο τα κατάλληλα εφόδια για να αµυνθούν. Όµως για την ντροπή και την 
απόκρυψη είµαστε συνυπεύθυνοι όλοι, οι γονείς, οι δάσκαλοι, τα µέσα 
ενηµέρωσης, η πολιτεία. Υπάρχουν συµπεριφορές που σε κάποιους τόπους 
είναι ανεπίτρεπτες και σε άλλους ανεκτές, όπως η λεκτική βία, η ταπείνωση 
της εικόνας της γυναίκας, αλλά και η εκδήλωση περιφρόνησης στα θύµατα. 
Αυτές οι ανοχές όταν γενικεύονται παίζουν σηµαντικό ρόλο στη διαιώνιση του 
φαινοµένου. Γι' αυτό ο εµπαιγµός της ανθρώπινης αξιοπρέπειας µέσα από 
τηλεοπτικά «ριάλιτι» δεν βοηθάει, διότι δεν θέλει να ταυτιστεί ούτε το θύµα 
ούτε ο θύτης µε τη γελοιοποιηµένη εικόνα. Όµως η ευαισθητοποίηση και η 
ενηµέρωση από τον τύπο είναι αναγκαία, µε σεβασµό και διακριτικότητα. 
      Το προφίλ του δράστη δεν είναι πάντα όπως το φανταζόµαστε. Έχουµε 
την τάση να συνδέουµε αυτή τη δολοφονική συµπεριφορά µε άτοµα που είναι 
ελάχιστα καλλιεργηµένα και προέρχονται από χαµηλά κοινωνικά στρώµατα. 
Είναι λάθος! Το δράµα της Μαρί Τρεντινιάν, που δολοφονήθηκε στις 6 
Αυγούστου 2003 από το σύντροφό της, έναν διάσηµο καλλιτέχνη, αποτελεί 
απόδειξη. Έκθεση του Συµβουλίου της Ευρώπης διαβεβαιώνει ότι «το 
φαινόµενο της οικιακής βίας µοιάζει µάλιστα να πολλαπλασιάζεται ανάλογα µε 
τα εισοδήµατα και το µορφωτικό επίπεδο». Επίσης, υπογραµµίζει ότι, στην 
Ολλανδία, «σχεδόν οι µισοί από όλους τους δράστες βίαιων πράξεων κατά 
των γυναικών είναι κάτοχοι πανεπιστηµιακού πτυχίου(3)». Στη Γαλλία, 
σύµφωνα µε τις στατιστικές, ο δράστης είναι τις περισσότερες φορές άντρας 
που εκµεταλλεύεται µια ορισµένη εξουσία λόγω της επαγγελµατικής θέσης 
του. Καταγράφεται πολύ µεγάλο ποσοστό στελεχών (67%), επαγγελµατιών 
του τοµέα της υγείας (25%) και αξιωµατικών της αστυνοµίας ή του στρατού(4). 

Χαρακτηριστική είναι η αποκάλυψη  που έγινε από την Επιτροπή 
Ισότητας και ∆ικαιωµάτων του ανθρώπου της Βουλής η γραµµατέας του 
Κέντρου Κακοποιηµένης Γυναίκας και Προστασίας της Οικογένειας της 
Αρχιεπισκοπής Αθηνών Ειρήνη ∆ορκοφύκη  «Και βουλευτές κακοποιούν 
τις συζύγους τους». Γυναίκα βουλευτής έχει κακοποιηθεί από το σύζυγό της, 
ενώ τρεις άντρες βουλευτές έχουν κακοποιήσει τις συζύγους τους,. Βεβαίως, 
δεν προχώρησε σε αποκάλυψη ονοµάτων, ωστόσο θέλησε να καταδείξει ότι 
«η κακοποίηση γυναικών δεν είναι θέµα κοινωνικής τάξης. Οι τέσσερις αυτές 
γυναίκες, όπως και σύζυγοι γιατρών ή δικηγόρων, έχουν καταφύγει για 24 
ώρες στη στέγη µας, για να µην τους σκοτώσουν οι άντρες τους, όπως µας 
έλεγαν», είπε. Γιατί, λέγοντας για κακοποίηση, η κ. ∆ορκοφύκη τόνισε ότι «δεν 
µιλάµε για ένα χαστούκι, αλλά για καθεστώς τροµοκρατίας και ανεξέλεγκτες 
καταστάσεις». 
 
3.6 Μορφές Βίας και οι ορισµοί τους  
ΒΙΑ! 

    Πολλοί άνθρωποι, ακόµα και οι ίδιες οι κακοποιηµένες γυναίκες, δεν 
µπορούν να καθορίσουν σε τι συνιστάται η συµπεριφορά κακοποίησης. Ο 
καθένας καταλαβαίνει το είδος της βίας που προκαλεί σπασµένα κόκαλα και 
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µατωµένες πληγές. Η σύγχυση αρχίζει όταν η βία προξενεί λιγότερο ορατά 
αποτελέσµατα. Συχνά, οι γυναίκες ρωτούν «Θεωρούµε κακοποιηµένη γυναίκα 
αν ο άντρας µου µε χτυπά πότε-πότε;»,  «Αν µε απειλεί µόνο ότι θα µε 
χτυπήσει και µου παίρνει τα κλειδιά του αυτοκινήτου για τιµωρία, είµαι 
κακοποιηµένη;», «Αν µου τηλεφωνεί κάθε µία ώρα για να δει που είµαι, είµαι 
κακοποιηµένη;». 
 
3.6.1 Συντροφική Βία… 

    Η βία που υφίσταται η γυναίκα στο σπίτι από τον σύντροφό της 
αντανακλά τον καταµερισµό της εξουσίας µεταξύ των φύλων. Το 
χαρακτηριστικό είναι ότι οι γυναίκες κακοποιούνται λόγω του φύλου τους και 
οι άνδρες βιαιοπραγούν για να επιβάλλουν την εξουσία τους. Οι άνδρες 
αναγνωρίζουν ότι ελέγχουν τη βία που ασκούν λαµβάνοντας υπόψη το 
πρόσωπο, το χρόνο και το χώρο. Ο κυριότερος λόγος που κάνει τη γυναίκα 
να παραµένει µε τον θύτη είναι παραδόξως, ο φόβος. Σύµφωνα µε έρευνες 
που έχουν γίνει, κυρίως στη Σουηδία και την Αµερική, οι γυναίκες φοβούνται 
ότι θα υποστούν χειρότερη κακοποίηση, φοβούνται τις συνέπειες για τα παιδιά 
τους, ακόµη και πράξεις εγκληµατικές (Παπανδρέου, 2000, σελ.5). Άλλες 
αιτίες είναι ο φόβος της µοναξιάς, η οικονοµική εξάρτηση των γυναικών, ο 
κοινωνικός αποκλεισµός και ο φόβος ότι ο θύτης θα κακοποιήσει  και άλλους. 
Πολλές κακοποιηµένες γυναίκες επέστρεψαν στο σπίτι επειδή αναγκάστηκαν 
από τον άνδρα τους, ο οποίος τις απείλησε µε περισσότερη βία. Η σωµατική 
κακοποίηση προκύπτει συχνά µετά από συστηµατική προσπάθεια του ανδρός 
να πείσει την γυναίκα να συνειδητοποιήσει ότι δεν µπορεί να τα καταφέρει 
χωρίς αυτόν. Η κακοποιηµένη γυναίκα καταλήγει σε κατάσταση αδυναµίας. 
Μια κοινωνία που ισχυρίζεται ότι προασπίζει τα ανθρώπινα δικαιώµατα και 
την ισότητα πρέπει να αντιµετωπίζει σοβαρά τα προβλήµατα της εκτεταµένης 
βίας που πλήττει άµεσα και έµµεσα την πλειονότητα του πληθυσµού, δηλαδή 
τις γυναίκες και τα παιδιά.  

Η βία δεν είναι µόνο σωµατική5,σίγουρα όµως, αυτή η µορφή της είναι 
η πιο φανερή και η πιο επικίνδυνη τόσο για την σωµατική ακεραιότητα, όσο 
και για την ίδια την ΖΩΗ των γυναικών που πέφτουν θύµατά της. 

 
 Σωµατική κακοποίηση είναι6… 

…αν σε χτυπάει στο πρόσωπο ή το σώµα µε τα χέρια του ή τα πόδια του 
…αν σε απειλεί ή σου επιτίθεται µε αιχµηρά αντικείµενα 
…αν σε σπρώχνει βίαια.  

Ψυχολογική κακοποίηση είναι7… 
…αν σου µιλά µε προσβλητικά λόγια, σε εξευτελίζει, σε ταπεινώνει, σε βρίζει 
…αν σε υποτιµά, σε µειώνει, σε κάνει να αισθάνεσαι ότι δεν είσαι άξια 
    τίποτα να πεις ή να κάνεις σωστά 
 …αν προσπαθεί να σε αποµονώσει από το φιλικό και οικογενειακό σου  
     περιβάλλον και συστηµατικά σχολιάζει αρνητικά και κατακρίνει τις   
     σχέσεις που έχεις µαζί τους 
…αν σε αποθαρρύνει στην προσπάθεια εύρεσης εργασίας 
…αν προσπαθεί να σε έχει οικονοµικά εξαρτηµένη 
                                                 
5 Ευρωπαϊκή Επιτροπή – Τοµέας Ενηµέρωσης 1998, «Σπάστε τη Σιωπή», ΚΕΘΙ 2000, σελ. 4 
6 Συµβουλευτικά Κέντρα Αθήνας – Πειραιά Γενικής Γραµµατείας Ισότητας, «Κι όµως… µπορείς να 
ζεις ελεύθερη από το φόβο της βίας», Νοέµβριος 2002 
7 Το ίδιο µε το παραπάνω. 
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...αν σε απειλεί πως θα σου πάρει τα παιδιά 
…αν σε υποβάλλει σε ψυχολογικούς εκβιασµούς και   
     διλήµµατα 

Σεξουαλική κακοποίηση είναι8… 
…αν σε εξαναγκάζει σε συνουσία χωρίς τη θέλησή σου 
…αν σε αντιµετωπίζει σαν σεξουαλικό αντικείµενο και κριτικάρει τη σεξουαλική   
    σου συµπεριφορά 
        Οικονοµική κακοποίηση είναι9… 
…όταν απαιτεί τον απόλυτο έλεγχο των εσόδων και εξόδων σου 
…όταν ο σύντροφός σου σε αναγκάζει να του «ζητάς χρήµατα» (είτε εργάζεσαι 
είτε όχι) για τις προσωπικές σου ανάγκες ή και τις οικογενειακές 
…όταν θέλει να εγκρίνει ο ίδιος τα έξοδα 
…όταν σου αφαιρεί το δικαίωµα να διαχειρίζεσαι µόνη το µισθό σου ή το µέρος 
που σου  αναλογεί από τα έσοδα του νοικοκυριού 
…όταν προσπαθεί να σε έχει οικονοµικά εξαρτηµένη 
 

Η αλήθεια είναι10 ότι πολύ συχνά, ακόµη και χωρίς να έχει κλιµακωθεί η 
κακοποίησή τους, ακόµη και χωρίς να τους έχει ασκηθεί σωµατική βία, πολλές 
γυναίκες χάνουν τον αυτοσεβασµό και την αυτοπεποίθηση τους και νοιώθουν 
παγιδευµένες σε αδιέξοδο. Παγιδεύονται στη σιωπή που καλύπτει τη βία µέσα 
στην οικογένεια και παρουσιάζουν σοβαρές ψυχικές διαταραχές, όπως 
µελαγχολία και κατάθλιψη. Πολλές φορές πάλι, η χρόνια ψυχολογική βία 
οδηγεί σε βαρύτατες σωµατικές ασθένειες, όπως ο καρκίνος.  

Ο τραγικός απολογισµός11 είναι ότι η σωµατική βία φθάνει (όχι 
σπάνια) µέχρι το βιασµό και τη σεξουαλική κακοποίηση και σε ορισµένες 
περιπτώσεις ακόµα και στο φόνο! Χαρακτηριστικό είναι πως 1 στις 2 
γυναίκες που δολοφονούνται κάθε χρόνο είναι θύµατα του τωρινού ή 
του πρώην συντρόφου τους! 
 
 
3.6.2 ορισµοί σύµφωνα µε τον Straus 
Σύµφωνα µε τις Αναθεωρηµένες Κλίµακες των τακτικών ∆ιαµάχης (CTS2) του  
Straus (1979, 1990a) : 

- η ψυχολογική βία/ επίθεση είναι µια επικοινωνία µε σκοπό να 
προκαλέσει ψυχολογικό πόνο σ’ ένα άλλο άτοµο ή µια επικοινωνία που 
εκλαµβάνεται σαν να έχει αυτή την πρόθεση. Η επικοινωνιακή πράξη  
µπορεί να είναι ενεργή ή παθητική, και λεκτική ή µη λεκτική. 

- ο σεξουαλικός εξαναγκασµός, ορίζεται ως µια συµπεριφορά που 
αποσκοπεί στον εξαναγκασµό του/ της συντρόφου προκειµένου να 
εµπλακεί σε ανεπιθύµητη / αναγκαστική σεξουαλική δραστηριότητα 
(Straus, et al.,1996). Η υποκλίµακα  αυτή περιλαµβάνει  ένα εύρος 
εξαναγκαστικών συµπεριφορών από τη λεκτική επιµονή έως την 
εξάσκηση φυσικής βίας. 

- ο τραυµατισµός είναι η κλίµακα που µετράει το σωµατικό τραυµατισµό 
που προκαλείται από το σύντροφο, όπως διαφαίνεται από τον 

                                                 
8 Συµβουλευτικά Κέντρα Αθήνας – Πειραιά Γενικής Γραµµατείας Ισότητας, «Κι όµως… µπορείς να 
ζεις ελεύθερη από το φόβο της βίας», Νοέµβριος 2002 
9 Ευρωπαϊκή Επιτροπή – Τοµέας Ενηµέρωσης 1998, «Σπάστε τη Σιωπή», ΚΕΘΙ 2000, σελ. 4  
10 Ευρωπαϊκή Επιτροπή – Τοµέας Ενηµέρωσης 1998, «Σπάστε τη Σιωπή», ΚΕΘΙ 2000, σελ. 5 
11 Το ίδιο µε το παραπάνω, σελ.66 
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τραυµατισµό οστών ή ιστού, η ανάγκη για ιατρική φροντίδα ή ο 
συνεχόµενος πόνος για µια ή παραπάνω ηµέρες 

- και τέλος, η φυσική / σωµατική βία είναι µια κλίµακα που µετράει 
σωµατική βία, όπως φαίνεται από πράξεις που κυµαίνονται από 
χαστούκισµα, σπρώξιµο ή ακόµα και χρήση µαχαιριού ή όπλου, 
γρονθοκόπηµα ή χτύπηµα. 

 
 
3.6.3. Ορισµοί των Griffin & Koss 
 

 Σύµφωνα µε τους Michael P. Griffin & Mary P. Koss, στο ερώτηµα  
«Τι είναι βία συντρόφων;», αναφέρουν ότι η λέξη "σύντροφος" ισχύει για τα 
ίδια και αντίθετα ζεύγη φύλων, παντρεµένος, δεσµευµένος, ή σχέσεις 
συγκατοίκησης, και για τις πιο περιστασιακές σχέσεις. Λόγω του ευρέως 
φάσµατος των δραστών που µπορούν να αναµιχθούν, και λόγω των 
πολλαπλάσιων µορφών βίας δεσµεύουν, ο όρος "βία µεταξύ των συντρόφων" 
είναι ακριβέστερος από τις εναλλακτικές λύσεις όπως η βία στο σπίτι, η ήττα 
συζύγων, ή το ξύλο συζύγων. Η βία συντρόφων µπορεί να εµφανιστεί ως 
αποµονωµένα περιστατικά, αλλά οι περισσότερες χαρακτηριστικά 
πολλαπλάσιες µορφές κατάχρησης που εµφανίζονται δηµιουργούν ένα σχέδιο 
του ελέγχου από έναν συνεργάτη και παράγουν το φόβο και την υποβολή από 
τον άλλο συνεργάτη. Οι πράξεις που περιλαµβάνουν τη βία συντρόφων είναι 
φυσικές, σεξουαλικές, ψυχολογικές, καταδίωξη, και οικονοµική 
κατάχρηση.   

• Η φυσική επίθεση περιλαµβάνει αλλά δεν περιορίζεται σε: ώθηση, 
πνίξιµο, κτύπηµα, επίθεση µε ένα όπλο, δένοντας, αφήνοντας τη 
γυναίκα σε µια επικίνδυνη θέση, και αντίθετος δεν επιτρέψει την 
πρόσβαση στην ιατρική φροντίδα όταν η γυναίκα είναι άρρωστη ή 
τραυµατισµένη.   

• Η σεξουαλική επίθεση περιλαµβάνει τις πράξεις όπως τα υποβιβαστικά  
σεξουαλικά σχόλια, χρησιµοποιώντας τον εξαναγκασµό για να 
αναγκάσει ένα πρόσωπο να εκτελέσει τις σεξουαλικές πράξεις όταν 
δηλώσουν ότι δεν θέλουν, βλάπτοντάς τον σκόπιµα κατά τη διάρκεια 
του σεξ.  Είναι ο εξαναγκασµός κάποιου για να έρθει σε σεξουαλική 
επαφή χωρίς προστασία ενάντια στην εγκυµοσύνη ή τις σεξουαλικά 
µεταδιδόµενες ασθένειες. Ο βιασµός, είναι η σοβαρότερη µορφή 
σεξουαλικής επίθεσης, χαρακτηρίζεται από τρία βασικά στοιχεία: 
έλλειψη συγκατάθεσης, διείσδυση, ανεξάρτητα από το πόσο είναι µικρή 
και ανεξάρτητη από εάν η εκσπερµάτωση εµφανίστηκε, απειλή της 
σωµατικής βλάβης. Ο βιασµός αναφέρεται ποικιλοτρόπως ως ο πιο 
παράξενος βιασµός, βιασµός ηµεροµηνίας, βιασµός εξοικείωσης, και 
συζυγικός βιασµός, αλλά βάσει του νόµου, ο βιασµός είναι βιασµός,  
όποια και αν είναι η  σχέση του θύµατος και του δράστη.   

• Η ψυχολογική επίθεση αναφέρεται στις πράξεις όπως η ταπείνωση, ο 
εκφοβισµός και οι απειλές, της έντονης κριτικής, της προσβολής, της 
γελοιοποίησης που κατευθύνεται στο θύµα ή την οικογένεια, τα παιδιά, 
τους φίλους, τα ζώα των συντρόφων. Ακόµα περιλαµβάνονται 
επαναλαµβανόµενες απειλές της εγκατάλειψης, του διαζυγίου, που έχει 
µια υπόθεση εάν το πρόσωπο δεν συµµορφώνεται µε τις επιθυµίες του 
καταχραστή (Αµερικανική ιατρική ένωση, 1992).   
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• Η καταδίωξη αναφέρεται στις επαναλαµβανόµενες παρενοχλήσεις ή 
στις απειλητικές συµπεριφορές. Οι ενέργειες µπορούν ή όχι να 
συνοδευτούν από µια αξιόπιστη απειλή  σοβαρής ζηµιάς, και µπορούν 
ή δεν µπορούν να είναι πρόδροµοι σε µια επίθεση ή ακόµα και να 
φτάσουν στην  δολοφονία ( Tjaden & Thoennes, 2000).   

• Η οικονοµική επίθεση περιορίζει την πρόσβαση στους πόρους όπως οι 
τραπεζικοί λογαριασµοί, η τηλεφωνική επικοινωνία και η µεταφορά, ή 
αρνείται το δικαίωµα να απασχοληθεί ή να παρακολουθεί το σχολείο.  
Έχουν την επίδραση της κράτησης ενός θύµατος χωρίς πόρους και 
υπό έλεγχο του καταχραστή.    

 
 
3.6.4 Ορισµοί σύµφωνα µε το Κ.Ε.Θ.Ι. (Κέντρο Ερευνών για Θέµατα   
         Ισότητας) 
 

 Παρόµοιο διαχωρισµό πραγµατοποιεί και το Κέντρου Ερευνών για 
Θέµατα Ισότητας (ΚΕΘΙ). Πρώτα όµως προσπαθεί να ορίσει  εννοιολογικά την 
ενδοοικογενειακή βία, προσδιορίζει τους όρους από τους οποίους η έννοια 
συντίθεται. Έτσι, ως βία νοείται η όποια σωµατική, λεκτική και ψυχολογική 
ή συναισθηµατική βία, ο εξαναγκασµός και η παραµέληση ανεξάρτητα 
από το αν η χρήση της βίας είναι επαναλαµβανόµενη ή λαµβάνει χώρα µόνο 
µία φορά. Ο δε όρος «οικογένεια» αναφέρεται όχι µόνο στην πυρηνική 
οικογένεια, αλλά σε µία διευρυµένη µορφή οικογένειας. 

     Η σωµατική βία προσδιορίζεται από τις διακυµάνσεις µεταξύ ενός 
χαστουκιού στο πρόσωπο έως τη σοβαρή σωµατική βλάβη, η οποία 
καταλήγει ακόµα και σε εκ προθέσεως ανθρωποκτονία.  Η ψυχολογική βία 
κυµαίνεται από ταπείνωση έως σοβαρή ψυχολογική βλάβη και έκπτωση του 
θύµατος από την κοινωνική του λειτουργικότητα.  Η λεκτική βία, η οποία είναι 
άµεσα συνδεδεµένη µε την ψυχολογική, εµπεριέχει ένα ευρύ φάσµα 
συµπεριφορών που κινούνται από φωνές και εξυβρίσεις έως λεκτικό 
εξετευλισµό, απειλές και λεκτική τροµοκράτηση του θύµατος. Ο εξαναγκασµός 
εξάλλου, είναι δυνατόν να περιλαµβάνει την υποχρέωση του θύµατος να έρθει 
σε σεξουαλική πράξη µε το δράστη παρά τη θέλησή του  ενώ η παραµέληση 
αφορά στη στέρηση βασικών και θεµελιωδών δικαιωµάτων του θύµατος 
(στέρηση ελευθερίας, οικονοµική στέρηση και εξάρτηση, έλλειψη φροντίδας 
για τις συναισθηµατικές ανάγκες του θύµατος, αποστέρηση της ιατρικής 
φροντίδας αναφορικά µε τη σωµατική και ψυχική υγεία, της αποστέρησης της 
εκπαίδευσης κ.λπ.).  

 
 

3.6.5  Ορισµοί σύµφωνα µε τον Γ. Λάζο  
           

Μια άλλη κατηγοριοποίηση, στην οποία προβαίνει ο Γ. Λάζος12 
συγκεκριµένα αναφέρει: η  έννοια «κακοποίηση της γυναίκας» αποτελεί µια 
κατηγορία που, λογικά, περιλαµβάνει όλες τις µορφές κακοποίησης που είναι 
δυνατό να υποστούν όλες οι γυναίκες. ∆εν φαίνεται όµως να είναι τα 
πράγµατα ακριβώς έτσι, όταν η έννοια απαλλάσσεται από τα νοµιµοποιητικά 
και µυθολογικά της στοιχεία. Καταρχήν, λέγοντας κακοποίηση, στο µυαλό 
                                                 
12 Κοινωνιολόγος και λέκτορας Εγκληµατολογίας στο Πάντειο Πανεπιστήµιο. 
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έρχεται αυτόµατα η φυσική κακοποίηση: βιασµός, ξυλοκόπηµα. Πρόκειται 
για µια ειδική µορφή κακοποίησης, σηµαντική µεν, αλλά τίποτε παραπάνω. 
Όµως, η κακοποίηση δεν τελειώνει στο σώµα της γυναίκας - ίσως, δεν αρχίζει 
καν απ' αυτό. Απλώς, η φυσική κακοποίηση είναι η µοναδική µορφή που ο 
αστικός πολιτισµός δηλώνει απερίφραστα ότι απαγορεύεται. (Άλλωστε, ο 
αστικός πολιτισµός ενδιαφέρεται για το σώµα - είναι ελαστικό και προσφέρεται 
για πολλές χρήσεις σαν εργατική δύναµη, ψήφος, µήτρα ή ό,τι άλλο). 
Λέγοντας κακοποίηση δεν έρχεται στο µυαλό η ψυχική κακοποίηση - ακόµα 
και αν έρθει, απωθείται βιαστικά στο αναγκαίο περιθώριο τού «και άλλες 
µορφές». Φαίνεται πως σήµερα η «κοινωνία» δεν ενδιαφέρεται τόσο στο να 
περιορίσει την ψυχική κακοποίηση, όσο να την κατανοήσει και να την 
εξορθολογίσει. Κάποιες λίγες µορφές απαγορεύονται, άλλες επιτρέπονται υπό 
προϋποθέσεις και οι περισσότερες αφήνονται στην «ελεύθερη επιλογή». 
Λέγοντας κακοποίηση της γυναίκας, δεν έρχεται στο µυαλό ούτε η 
πολιτιστική της κακοποίηση, που περιλαµβάνει πολλές διαφορετικές 
µορφές: Αρχίζει µε τη µαζική κακοποίηση της γυναίκας µε πολιτιστικά 
πρότυπα «θηλυκότητας», που επιβάλλονται µάλλον παρά προτείνονται. 
Συνεχίζεται µε µορφές που είναι αποδεκτές γιατί είναι κερδοφόρες και έχουν 
«ζήτηση». Τέτοιες είναι η πορνεία και η πορνογραφία (συνοδευόµενες από 
την ανδρική ιδεολογία περί «ακράτητου» άνδρα και «συγκρατηµένης» 
γυναίκας). Ολοκληρώνονται µε το ότι η «κοινωνία» σηκώνει τα χέρια ψηλά και 
δηλώνει αδύναµη να πείσει τον άνδρα να αλλάξει γλώσσα. Η καθηµερινή 
γλώσσα του άνδρα είναι γλώσσα κακοποίησης της γυναίκας. Όλη η ανδρική 
γλώσσα: µεταφορές, παροµοιώσεις, ανέκδοτα. Άλλωστε, και η γυναίκα µιλάει 
τη γλώσσα του άνδρα. ∆εν έχει άλλη διαθέσιµη. 
 
 
3.6.6 Ορισµοί που επικρατούσαν παλαιότερα και σήµερα 
 

Η ενδοοικογενειακή βία παλαιότερα προσδιοριζόταν κυρίως ως η 
σωµατική ή και ψυχολογική βία του άνδρα-συζύγου/ συντρόφου εναντίον της 
γυναίκας συζύγου/ συντρόφου. Στους εκάστοτε ορισµούς δεν 
περιλαµβάνονταν ωστόσο όλες οι µορφές κακοποίησης. Περιελάµβανε:  

� Τη «φυσιολογική βία», όπου η βίαιη πράξη πραγµατοποιείται µε την 
πρόθεση πρόκλησης σωµατικού πόνου ή τραύµατος σε κάποιο άτοµο 
και στην «καταχρηστική βία», την πράξη δηλαδή που ενέχει τη σοβαρή 
πιθανότητα τραυµατισµού του ατόµου που πλήττεται (Straus, Gelles & 
Steinmetz). 

� Την κατ' επανάληψη και συστηµατικά βίαιη συµπεριφορά σε σωµατικό 
και σε ψυχολογικό επίπεδο µε σκοπό τον εξαναγκασµό της γυναίκας σε 
πράξεις ακούσιες, χωρίς να λαµβάνονται υπόψη τα δικαιώµατά της 
από το σύντροφο (Walker). 

�  Τον εκ προθέσεως τραυµατισµό της γυναίκας ή τον εξαναγκασµό της 
σε πράξεις ακούσιες, ή το βίαιο περιορισµό της αναφορικά µε 
εθελούσιες δραστηριότητες, από ενήλικα άνδρα µε τον οποίο διατηρεί 
σεξουαλική σχέση, ανεξάρτητα από το αν η βία επισυµβαίνει στο 
πλαίσιο του έγγαµου βίου (Pagelow).  

  Σήµερα, η βία στους κόλπους της οικογένειας προσδιορίζεται ευρέως 
ως ο οικονοµικός έλεγχος και η σωµατική, σεξουαλική, συναισθηµατική και 
ψυχολογική κακοποίηση µεταξύ ενηλίκων ή εφήβων εναντίον των τωρινών ή 
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προηγούµενων συντρόφων τους. Σε ευρωπαϊκό επίπεδο, η 
ενδοοικογενειακή βία καθορίστηκε µε σαφήνεια από τον ορισµό που έχει 
προταθεί από τη ∆ανία και έγινε αποδεκτός από τα υπόλοιπα κράτη-µέλη της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης: «Κάθε σωµατική, σεξουαλική, ή ψυχολογική βία που 
ασκείται σε βάρος του θύµατος από τον τωρινό ή πρώην σύζυγο ή από το 
σύντροφο ή άλλα µέλη της οικογένειας». Στην Ελλάδα, σύµφωνα µε 
πρόσφατη έρευνα του Κέντρου Ερευνών για Θέµατα Ισότητας, το 56% των 
γυναικών παραδέχεται ότι υφίσταται φραστική ή ψυχολογική βία, το 3,6% 
δηλώνει ότι υφίσταται σωµατική βία από το σύζυγο ή το σύντροφό τους, ενώ 
σχεδόν µία στις τέσσερις γυναίκες (23,6%) γνωρίζει κάποια γυναίκα από το 
συγγενικό ή φιλικό περιβάλλον της η οποία έχει υποστεί ή υφίσταται 
ενδοοικογενειακή βία. Η οικογενειακή βία πλέον θεωρείται, πρώτιστα, 
καταστρατήγηση των ανθρωπίνων δικαιωµάτων και αποτελεί φαινόµενο, το 
οποίο έχει προεκτάσεις και επιπτώσεις σε ατοµικό, πολιτικό, κοινωνικό και 
οικονοµικό επίπεδο: επηρεάζει και άλλα µέλη της οικογένειας, πλην του 
θύµατος, επιφέρει αρνητικές συνέπειες στην υγεία του (σωµατική και ψυχική), 
προκαλεί τον κοινωνικό αποκλεισµό του, ευνοεί την αναπαραγωγή 
διαστρεβλωµένων κοινωνικών ρόλων και µεταφράζεται σε τεράστιο κόστος 
στον κρατικό προϋπολογισµό, καθώς ενεργοποιούνται στρατηγικές πρόληψης 
και αντιµετώπισης του φαινοµένου.  Η βία µέσα στην οικογένεια συνδέεται 
άµεσα µε την απόκτηση και τη διατήρηση της άσκησης ελέγχου και αποτελεί 
ένα από τα χρησιµοποιούµενα µέσα επίτευξής του, καθώς η διατήρηση των 
ρόλων στους κόλπους της οικογένειας θεωρείται τόσο σηµαντική όσο σε 
οποιαδήποτε άλλη κοινωνική δοµή.  

  Η σωµατική και η σεξουαλική βία είναι πιο εύκολες στο να 
αναγνωριστούν και να αξιολογηθούν, η ψυχολογική βία είναι πιο δύσκολη να 
ανιχνευτεί. Μπορεί να πάρει διάφορες µορφές όπως µειωτική συµπεριφορά, 
φωνές, προσπάθειες να µειωθούν ή να περιοριστούν οι δεσµοί του θύµατος 
µε την οικογένεια του ή τους φίλους του. Επιπρόσθετα η ψυχολογική 
κακοποίηση περιλαµβάνει την κατάχρηση της εξάσκησης δύναµης και 
ελέγχου πάνω στο θύµα όπως επίσης και την κακοποίηση µε τον προφορικό 
λόγο. Η κακοποίηση και η άσκηση βίας κατά των γυναικών, αναγνωρίζεται 
από κάθε άνθρωπο σαν ένα µεγάλο κοινωνικό στίγµα αλλά δυστυχώς µόνο τα 
τελευταία χρόνια έχει απασχολήσει συνειδητά την κοινή γνώµη. Στην εποχή 
µας το κοινωνικό αυτό πρόβληµα όχι µόνο παραµένει άλυτο αλλά µάλιστα 
βρίσκεται και σε έξαρση. Σε όλες σχεδόν τις ανθρώπινες κοινωνίες, από τα 
πολύ παλιά χρόνια, η γυναίκα βρισκόταν κάτω από το ζυγό του άνδρα. 
Εποµένως, µέσα από το θεσµό του γάµου, ο σύζυγος µπορούσε και είχε το 
αναµφισβήτητο δικαίωµα να διαπράξει κάθε είδους βιαιότητα- καθιστώντας 
έτσι τη γυναίκα θύµα- ασκώντας της κάθε µορφή βαναυσότητας, χωρίς να 
διατρέχει τον κίνδυνο να κατηγορηθεί αλλά ούτε και να διωχθεί ποινικά. 
Σήµερα πάντως, η κακοποίηση των γυναικών έχει βγει από τον «οίκο» και δεν 
είναι ταµπού. Παράλληλα, έχει αναγνωριστεί από τις περισσότερες χώρες του 
κόσµου η κοινωνική διάσταση του προβλήµατος.  Η κακοποίηση των 
γυναικών αποτελεί ακόµη και στις µέρες µας, τη µάστιγα της σύγχρονης και 
γεµάτης «πρόοδο» κοινωνίας µας. Μια κοινωνία µε άπειρες δυνατότητες 
επικοινωνίας οι οποίες τελικά οδηγούν σε προοδευτική οπισθοδρόµηση και 
αδιέξοδο. Ένα πολύ θετικό βήµα, θα ήταν η δηµιουργία συµβουλευτικών 
υποδοµών σε κάθε πόλη µικρή ή µεγάλη, µε σκοπό την ορθή, πληρέστερη 
ενηµέρωση –παρέµβαση και τελικά την µείωση του φαινοµένου της 
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κακοποίησης. Όµως, πρώτα και πάνω απ’ όλα θα πρέπει το µέλος εκείνο που 
υφίσταται την κακοποίηση να συνειδητοποιήσει το πρόβληµα όπως επίσης 
και την ανάγκη της εξωτερικής βοήθειας, για την επίλυση του προβλήµατος 
που αντιµετωπίζει. Όλα αυτά προϋποθέτουν την ύπαρξη ικανοποιητικού 
πνευµατικού επιπέδου, την παραδοχή του προβλήµατος και φυσικά τη σωστή 
ενηµέρωση των πολιτών.     
 
 
 
3.7  Έκταση του Προβλήµατος  και Χαρακτηριστικά 
 

     Το πρόβληµα της βίας µεταξύ των συζύγων/συντρόφων είναι ένα 
παγκόσµιο φαινόµενο που οι ρίζες του εντοπίζονται στη µυθολογία. Το 
φαινόµενο αυτό δεν είναι χαρακτηριστικό µιας συγκεκριµένης τάξης ή 
γεωγραφικής περιοχής, είναι παρών σε κάθε ηλικία, εθνότητα, θρησκευτική 
και µορφωτική οµάδα.  

    Η συχνότητα του προβλήµατος είναι πολύ δύσκολο να προσδιορισθεί 
αφού µόνο οι ακραίες περιπτώσεις µπορούν να πιστοποιηθούν από 
στατιστικές που αναφέρονται σε εγκληµατικές πράξεις. Στον Ελλαδικό χώρο 
στοιχεία που πιστοποιούν την έκταση του προβλήµατος είναι περιορισµένα. 
Σε µια µελέτη που έγινε στην Θεσσαλονίκη αναφέρθηκαν µέσα σε ένα χρόνο 
100 περιπτώσεις κακοποίησης της συζύγου. Στην ίδια µελέτη γίνεται µια 
σύγκριση µε την Ουαλία που έχει τον ίδιο πληθυσµό µε την Θεσσαλονίκη 
όπου είχαν αναφερθεί 5000 τέτοια περιστατικά. Με αυτά τα δεδοµένα και από 
άλλες µη επιστηµονικές αναφορές φαίνεται το πρόβληµα να είναι πολύ 
σοβαρό στην χώρα µας. (Council of Europe Greece, 1987).  
Έρευνες :  
1) Σύµφωνα µε µια έρευνα στις Η.Π.Α., 1 γυναίκα στις 10 κακοποιείται κάθε 
χρόνο, δηλαδή 1.800.000 γυναίκες υφίστανται βία (Straus, 1977). 
 
 2) Οι Mirrlees-Black και Byron C.,στη µελέτη τους που έχει τίτλο «British 
Crime Survey 1996» µεταξύ άλλων αναφέρουν ότι : 
¾ 4,2% των γυναικών και 4,2% των ανδρών ανέφεραν ότι είχαν 

κακοποιηθεί σωµατικά από τον τωρινό ή τον πρώην σύντροφο τους 
τον τελευταίο χρόνο. Το 4,9% των ανδρών και 5,9% των γυναικών έχει 
κακοποιηθεί σωµατικά ή/ και είχαν δεχθεί εκφοβιστικές απειλές. 

¾ Οι γυναίκες ήταν πιθανό δύο φορές περισσότερο από τους άνδρες 
να έχουν τραυµατιστεί από το σύντροφό τους τον τελευταίο χρόνο και 
τρεις φορές περισσότερο να είχαν δεχθεί εκφοβιστικές απειλές. 
Ήταν, επίσης, περισσότερο πιθανό να δεχθούν επίθεση τρεις ή και 
περισσότερες φορές τον τελευταίο χρόνο.  

¾  23% των γυναικών και 15% των ανδρών ηλικίας 16 έως 59 ετών 
ανέφεραν  ότι είχαν κακοποιηθεί σωµατικά από τον τωρινό ή τον 
πρώην σύντροφό τους. Αυτά τα ποσοστά αυξήθηκαν κατά 26% και 
18% αντίστοιχα, όταν συµπεριλήφθησαν και οι εκφοβιστικές απειλές.  

¾ Σε µεγαλύτερο κίνδυνο βρίσκονταν όσοι ήταν κάτω των 25 ετών και 
είχαν οικονοµικές δυσκολίες. Αναφορικά µε τις γυναίκες, οι κίνδυνοι 
είναι ιδιαίτερα υψηλοί για όσες είναι διαζευγµένες.  
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¾ Μισές από τις γυναίκες ανέφεραν σε κάποιον/α την πιο πρόσφατη 
επίθεση που δέχθηκαν, ιδίως σε ένα/µία  φίλο/η, σε γείτονα/ισσα ή 
συγγενή.  

 
3) Μια πρόσφατη µελέτη της Unicef για την «ΕΝ∆ΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΒΙΑ 
εναντίον γυναικών και κοριτσιών» που πραγµατοποιήθηκε τον Μάιο του 2000 
έδειξε τα εξής αποτελέσµατα : 
Α) Γενικότερα στατιστικά στοιχεία για την κακοποίηση των γυναικών σε      
    διάφορες χώρες του κόσµου :  
 
9 ΚΑΝΑ∆ΑΣ : Το 29% των γυναικών (από πανεθνικό αντιπροσωπευτικό 

δείγµα 12.300 γυναικών) ανέφεραν ότι υπήρξαν θύµατα άσκησης 
σωµατικής βίας από τον τωρινό ή πρώην σύντροφό τους από την 
ηλικία των 16 και µετά. 

9 ΝΕΑ ΖΗΛΑΝ∆ΙΑ : Το 20% από 314 γυναίκες που συµµετείχαν στην 
έρευνα ανέφεραν ότι έχουν χτυπηθεί ή κακοποιηθεί από σύντροφό 
τους. 

9 ΣΟΥΗ∆ΙΑ : Ποσοστό 20% από 1.500 γυναίκες έχουν πέσει θύµατα 
φυσικής επίθεσης σύµφωνα µε έρευνα του 1997. 

9 ΗΝΩΜΕΝΟ ΒΑΣΙΛΕΙΟ : Το 25% των γυναικών (τυχαίο δείγµα από µια 
περιφέρεια) έχουν γρονθοκοπηθεί ή χαστουκιστεί από τωρινό ή 
πρώην σύντροφό τους κάποια στιγµή της ζωής τους. 

9 ΗΝΩΜΕΝΕΣ ΠΟΛΙΤΕΙΕΣ : Το 28% των γυναικών (πανεθνικού 
αντιπροσωπευτικού δείγµατος γυναικών) ανέφεραν τουλάχιστον ένα 
περιστατικό φυσικής βίας από µέρους του συντρόφου τους.  

9 ΙΝ∆ΙΑ : Μέχρι και το 45% των εγγάµων ανδρών παραδέχθηκαν ότι 
κακοποιούν σωµατικά τις συζύγους τους, σύµφωνα µε έρευνα του 
1996 σε 6.902 άνδρες στην περιοχή του Uttar Pradesh. 

9 ΑΙΓΥΠΤΟΣ : Ποσοστό 35% των γυναικών (από πανεθνικό 
αντιπροσωπευτικό δείγµα γυναικών) ανέφεραν ότι έχουν κακοποιηθεί 
σωµατικά από τους συζύγους τους σε κάποια στιγµή του έγγαµου βίου 
τους. 

9 ΙΣΡΑΗΛ : Το 32% των γυναικών ανέφεραν τουλάχιστον ένα 
περιστατικό φυσικής βίας από το σύντροφό τους και το 30% ανέφεραν 
εξαναγκασµό σε σεξουαλική πράξη από τους συζύγους  τους µέσα 
στον τελευταίο χρόνο, σύµφωνα µε έρευνα του 1997 σε 1826 γυναίκες 
αραβικής καταγωγής. 

9 ΚΕΝΥΑ : Το 42% των 612 γυναικών που συµµετείχαν στην έρευνα σε 
µία περιφέρεια ανέφεραν ότι συνεχώς κακοποιούνται σωµατικά από 
τους άνδρες τους και το υπόλοιπο 58% ότι κακοποιούνται σωµατικά 
συχνά ή µερικές φορές. 

9 ΜΕΞΙΚΟ : Το 30% από 650 γυναίκες που συµµετείχαν σε έρευνα στην 
Guadalajara ανέφεραν τουλάχιστον ένα επεισόδιο φυσικής βίας από 
το σύντροφό τους και το 13% µέσα στον προηγούµενο χρόνο 
σύµφωνα µε έρευνα του 1997. 

9 ΡΩΣΙΑ : Ποσοστό 25% των κοριτσιών (και 11% των αγοριών) 
ανέφεραν ανεπιθύµητη σεξουαλική επαφή, σύµφωνα µε έρευνα 
µεταξύ 174 αγοριών και 172 κοριτσιών ηλικίας 14 µε 17 ετών. 
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Β) Αδήλωτη βία. «Μη ανιχνεύσιµα είναι τα περιστατικά βίας µεταξύ 
ερωτικών συντρόφων που φτάνουν στα νοσοκοµεία». Πενταπλάσιο 
αριθµό θυµάτων σε σύγκριση µε τα δηλωθέντα κατέγραψε στα τµήµατα 
επειγόντων περιστατικών τριών νοσοκοµείων έρευνα του Πανεπιστηµίου 
Αθηνών (ΚΕΠΠΑ) σε δείγµα 2.223 ατόµων που εξετάστηκαν στη διάρκεια έξι 
µηνών. 
9 Τα θύµατα, στην πλειονότητά τους γυναίκες, ήταν το 3% του δείγµατος 

έναντι του 0,55% της επίσηµης καταγραφής που προκύπτει από την 
αυθόρµητη παραδοχή του προβλήµατος από τους ίδιους τους 
προσερχόµενους για βοήθεια στα νοσοκοµεία.  

9 Το ποσοστό των ατόµων που αποκάλυψαν ότι είχαν υποστεί βία από 
τον ερωτικό τους σύντροφο προσέγγισε το 18%, όταν η συνέντευξη µε 
το θύµα γινόταν σε ειδικό χώρο, από εκπαιδευµένο για την περίπτωση 
γιατρό, χωρίς την παρουσία άλλων ασθενών. Και σ' αυτή την 
περίπτωση οι γυναίκες θύµατα υπερτερούσαν (7 προς 1). 

9 Στο 80% των περιπτώσεων αναφέρθηκε άσκηση σωµατικής βίας και 
στο 40% σεξουαλική βία.    

9 Στο 20% αναφέρθηκε η άσκηση βίας µε τη µορφή απειλής µε όπλο η 
µαχαίρι. Η βία ήταν επαναλαµβανόµενη στο 70% των περιστατικών, 
ενώ η µέση ηλικία των θυµάτων ήταν τα 40 χρόνια.  

 
Γ) Θύτης ο σύζυγος : 

9 Σύµφωνα µε τη παραπάνω µελέτη, στο 75% των περιπτώσεων, ο 
θύτης ήταν ο σύζυγος. Το πρόβληµα ανιχνεύτηκε σε µεγαλύτερο 
βαθµό στους οικονοµικούς µετανάστες και σε µη αστικές περιοχές 
της χώρας.  

9 Σύµφωνα µε τη µελέτη, κοµβικό σηµείο στην αναγνώριση, 
αντιµετώπιση και παροχή βοήθειας στα θύµατα αυτού του είδους 
βίας έχει ο γιατρός που έρχεται σε επαφή µε το θύµα. Είναι πολύ 
σηµαντικό να είναι ευαισθητοποιηµένος και εκπαιδευµένος. 

9 Η πίεση χρόνου, η διστακτικότητα των θυµάτων να µιλήσουν, οι 
ελλείψεις στην κτιριακή υποδοµή (στα εξωτερικά ιατρεία 
συναθροίζονται γιατροί, ασθενείς, συγγενείς, καθιστώντας αδύνατη 
την ουσιαστική επικοινωνία γιατρού και θύµατος), η πληµµελής 
εκπαίδευση του προσωπικού για την αναγνώριση και αντιµετώπιση 
παρόµοιων περιστατικών, συντελούν στη διαιώνιση και συγκάλυψη 
του µεγέθους του προβλήµατος. 

 
∆) «Μία στις 3 γυναίκες κακοποιηµένη!». Τα στοιχεία για τη βία κατά των 
γυναικών παγκοσµίως είναι αποκαλυπτικά. Σύµφωνα λοιπόν µε την ίδια 
µελέτη προκύπτουν τα εξής στοιχεία: 
¾ Μία στις τρεις γυναίκες έχει ξυλοκοπηθεί, εξαναγκαστεί να κάνει σεξ ή 

κακοποιηθεί µε άλλο τρόπο κατά τη διάρκεια της ζωής της, µε 
συνηθέστερο δράστη µέλος της οικογένειας ή γνωστό της. 

¾ Μία στις πέντε γυναίκες θα πέσει θύµα βιασµού ή απόπειρας βιασµού 
στη διάρκεια της ζωής της. 

¾ Σε ποσοστό µέχρι και 70% των περιπτώσεων δολοφονιών γυναικών, 
τα θύµατα σκοτώθηκαν από τους άρρενες συντρόφους τους (ΠΟΥ). 
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¾ Στη Βρετανία περίπου δυο γυναίκες την εβδοµάδα δολοφονούνται 
από τους συντρόφους τους, ενώ µόλις το 13% των βιασµένων 
γυναικών το καταγγέλλουν στην Αστυνοµία. 

¾ Περισσότερες από 60 εκατοµµύρια γυναίκες «λείπουν» σήµερα από 
τον κόσµο ως αποτέλεσµα των αµβλώσεων, µε επιλογή φύλου ή 
βρεφοκτονιών κοριτσιών. 

¾ Περισσότερα από 135 εκατοµµύρια κορίτσια και γυναίκες έχουν 
υποβληθεί σε ακρωτηριασµό των γεννητικών τους οργάνων, ενώ 
υπολογίζεται ότι αυτή τη βαρβαρότητα υφίστανται 6.000 κορίτσια την 
ηµέρα. 

¾ Στις ΗΠΑ µία γυναίκα ξυλοκοπείται, από το σύζυγο ή το σύντροφό 
της, κάθε 15 δευτερόλεπτα ενώ κάθε 90 δευτερόλεπτα µία γυναίκα 
βιάζεται. 

¾ Στη Γαλλία βιάζονται 25.000 γυναίκες ετησίως. 
¾ Στη Ρωσία, όπου 14.000 γυναίκες σκοτώθηκαν από τους συντρόφους 

ή συγγενείς τους το 1999, δεν υπάρχει νόµος που να αντιµετωπίζει 
την ενδοοικογενειακή βία. 

¾ Μόνο 16 έθνη έχουν νοµοθεσία που αναφέρεται συγκεκριµένα σε 
σεξουαλική κακοποίηση και µόλις 3 κράτη έχουν νοµοθεσία που 
αντιµετωπίζει συγκεκριµένα τη βία κατά των γυναικών ως καθεαυτό 
είδος εγκληµατικής πράξης. 

 
Ε) Ενδοοικογενειακή βία: «Μια διεθνής υπόθεση»    
«Μία στις δέκα παντρεµένες γυναίκες ή γυναίκες που συζούν µε ετερόφυλο 
σύντροφο στον Καναδά κακοποιείται και µία στις πέντε έχει υπάρξει θύµα 
ενδοοικογενειακής βίας στη Φινλανδία». Ωστόσο, δεν υπάρχουν επαρκή 
στοιχεία σχετικά µε συγκρίσεις ανάµεσα σε εθνικές µελέτες ή µία 
συγκεκριµένη εικόνα για τη βία των ανδρών κατά των γυναικών.  

1. Η πρώτη έρευνα για τη µελέτη της βίας των ανδρών κατά των γυναικών 
µέσα στην οικογένεια, σ' όλο τον κόσµο, πραγµατοποιήθηκε στον 
Καναδά το 1993 σε δείγµα 12.300 γυναικών άνω των 18 ετών µε 
τηλεφωνικές συνεντεύξεις. 

2.  Μία από τις πρώτες έρευνες που πραγµατοποιήθηκε στην Ευρώπη ήταν 
εκείνη του Ρ. Ρόµκενς στην Ολλανδία σε τυχαίο δείγµα 11.016 γυναικών 
ηλικίας 20-60 ετών, ενώ άλλη µία µελέτη διεξήχθη το δεύτερο εξάµηνο 
του 1997 στη Φινλανδία. 

3. Και η µελέτη που διεξήχθη από το Ευρωπαϊκό Λόµπι Γυναικών 
(European Women's Lobby) σχετικά µε το σκοτεινό αριθµό 
ενδοοικογενειακής βίας στα κράτη της Ευρωπαϊκής Ένωσης, 
καταδεικνύει ότι η ενδο-οικογενειακή βία αποτελεί τη συχνότερη µορφή 
βίας κατά των γυναικών. Τα ποσοστά που παρουσιάζονται από τις 
χώρες που συµµετείχαν στη συγκεκριµένη έρευνα, είναι ενδεικτικά της 
ανησυχητικής διάστασης που έχει πάρει το φαινόµενο της βίας µέσα στην 
οικογένεια: 

• Στην Ολλανδία (1989) µελέτη έδειξε ότι το 13% των γυναικών 
ήταν θύµατα σεξουαλικής ή και σωµατικής κακοποίησης. 

• Στο Βέλγιο (1998) ο πλέον συχνός και επικίνδυνος δράστης ήταν 
ο σύντροφος, αναφορικά µε σοβαρές πράξεις βίας κατά των 
γυναικών (48,4%). 
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• Στη Φινλανδία (1998) το 22% των έγγαµων γυναικών, καθώς και 
αυτών που συζούσαν µε το σύντροφό τους, είχε δεχθεί βία ή 
απειλές από τον τελευταίο, ενώ το 9% είχαν υπάρξει θύµατα κατά 
τον τελευταίο χρόνο 

• Στην Πορτογαλία το 52,8% των γυναικών είχε υπάρξει θύµα βίας 
µε δράστη το σύζυγο ή σύντροφο, µε κύρια µορφή βίας την 
ψυχολογική κακοποίηση.  

• Στη Γαλλία (2001) 1.350.000 γυναίκες υπήρξαν θύµατα 
ενδοοικογενειακής βίας. 

• Στη Ρωσία 13.000 γυναίκες δολοφονούνται ετησίως, µε δράστη 
το σύζυγο ή σύντροφό τους. 

• Στη Νορβηγία 10.000 γυναίκες αναζητούν την παροχή ιατρικής 
βοήθειας, εξ αιτίας τραυµατισµών που υπέστησαν από το σύζυγο/ 
σύντροφό τους. 

• Στο Ηνωµένο Βασίλειο, το 25% των γυναικών έχουν υποστεί 
σωµατική κακοποίηση από τον τωρινό ή τον πρώην σύζυγο/ 
σύντροφο κάποια στιγµή της ζωής τους. 

 
Σύµφωνα µε ένα δηµοσίευµα της Ντίνας Καρατζιού (01/06/2003) στην 

Κυριακάτικη εφηµερίδα αναφέρει : «Ζώντας µε τον εχθρό!». Σπανίως 
αναφέρονται περιστατικά κακοποίησης γυναικών από συζύγους ή 
συντρόφους. Πίσω όµως από τα κλειστά παράθυρα της «φιλήσυχης 
ελληνικής οικογένειας», η εικόνα δεν είναι ειδυλλιακή.  

      Η τηλεφωνική γραµµή SOS «∆ίπλα σου» κατά της οικογενειακής βίας, 
που δηµιούργησε το ∆ίκτυο Γυναικών Ευρώπης, λειτούργησε για πρώτη φορά 
στις 24 Μαρτίου και η ανταπόκριση ξεπέρασε, σύµφωνα µε τους υπευθύνους, 
κάθε προσδοκία: Σε λιγότερο από δύο µήνες κατέγραψε 130 περιστατικά 
κακοποίησης, ενώ τα τηλεφωνήµατα που έγιναν είναι πολύ περισσότερα.  
�  Οι 43 περιπτώσεις προέρχονται από το Λεκανοπέδιο και οι υπόλοιπες 

από την περιφέρεια (Θεσσαλονίκη, Πάτρα, Καλαµάτα, Σέρρες, 
Αλεξανδρούπολη).  

� Οι ηλικίες είναι από 16 έως 76, όπως µας λέει χαρακτηριστικά η 
επιστηµονική σύµβουλος της γραµµής και ψυχολόγος Τασώ Γαϊτάνη, 
είναι ένα γεγονός που καταδεικνύει ότι η κακοποίηση γυναικών είναι 
φαινόµενο που δεν γνωρίζει γεωγραφικά σύνορα, όρια ηλικίας, 
κοινωνικές τάξεις και µορφωτικό επίπεδο.  

� Τα περισσότερα τηλεφωνήµατα ωστόσο έγιναν από γυναίκες ηλικίας 
30 έως 42 χρόνων, ενώ κοινό χαρακτηριστικό της είναι τα οικονοµικά 
προβλήµατα. 

� Όσον αφορά στο είδος της κακοποίησης, 56 ανέφεραν ότι υφίστανται 
από το σύντροφό τους ψυχολογική-λεκτική κακοποίηση, 43 σωµατική, 
τρεις οικονοµική και τέσσερις σεξουαλική: «Η ψυχολογική-λεκτική 
κακοποίηση συνίσταται στο γεγονός ότι µπορεί να την εκβιάζει 
συστηµατικά ή να την προσβάλλει µε πραγµατικά πολύ άσχηµα λόγια. 
Η οικονοµική, αφορά γυναίκες που συνήθως οι σύντροφοί τους 
παίρνουν τα χρήµατα», εξηγεί η Τ. Γαϊτάνη.  

� Ωστόσο, κάποιες δεν υφίστανται κακοποίηση µόνο από τους 
συντρόφους τους:«Η περίπτωση µιας 50χρονης είναι από αυτές που 
δεν µπορώ να ξεχάσω εύκολα: Μας τηλεφώνησε πριν από µερικές 
µέρες αιµόφυρτη. Την είχε δείρει ο γιος της».  
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� Στα περιστατικά συγκαταλέγονται και πέντε άνδρες. «Επρόκειτο για 
κάποιον, ο οποίος µας είπε ότι δέρνει τη γυναίκα του και µετά το 
µετανιώνει. Έκτοτε δεν ξαναπήρε τηλέφωνο. Επικοινώνησε µαζί µας 
επίσης ένα αγόρι 12 ετών και µας είπε ότι ξυλοκοπείται άγρια από τη 
µητέρα του χωρίς να το ξέρει ο πατέρας, ο οποίος λόγω δουλειάς 
λείπει συχνά από το σπίτι. ∆ύο αγόρια πάλι ηλικίας 16 και 26 ετών 
δήλωσαν κακοποίηση της αδελφής από τον πατέρα».  

    Οι γυναίκες που απευθύνονται στη γραµµή ζητούν νοµικές συµβουλές 
ή καθοδήγηση για το πώς να αντιµετωπίσουν τη δύσκολη κατάσταση που 
βρίσκονται, ή απλώς παίρνουν τηλέφωνο για να µιλήσουν κάπου καθώς «όσο 
αυξάνεται η κακοποίηση αυξάνεται και η µοναξιά, αφού αποκρύπτουν το 
γεγονός από φόβο ή ντροπή». Η Τ. Γαϊτάνη επισηµαίνει ότι υπάρχουν δύο 
παράµετροι που διαφωτίζουν το φαινόµενο. Στην περίπτωση της 
κακοποίησης και όχι απλής βίας, γίνεται µια συστηµατική προσπάθεια ώστε 
να υπονοµευθεί τελείως ο άνθρωπος. Οι γυναίκες που δεν φεύγουν από τους 
συντρόφους που τις κακοποιούν, δεν είναι παράφρονες:  
Αδιαφορεί η αστυνοµία : «Μένουν γιατί υπάρχει ένας κοινωνικός περίγυρος 
τελείως αρνητικός: Από τις παραινέσεις του κοντινού περιβάλλοντος «µη 
χαλάσεις την οικογένειά σου για λίγο ξύλο» µέχρι τη νοοτροπία της ελληνικής 
αστυνοµίας, καθώς σχεδόν ποτέ δεν καταγράφονται αυτά τα περιστατικά.» 
Συχνά πάλι οι ίδιες αναζητούν δικαιολογίες για τη συµπεριφορά του 
συντρόφου τους και ελπίζουν ότι θα γίνει ξανά ο άνδρας που αγάπησαν. 
Σταδιακά χάνουν την αυτοεκτίµησή τους και αδυνατούν ακόµη περισσότερο 
να αντιδράσουν».  
Οι παρακάτω απόψεις, επισηµάνουν το µέγεθος της κακοποίησης : 

� Όπως αναφέρει η ευρωβουλευτής Άννα Καραµάνου, µόνον στην Ε.Ε. 
µία στις 5 γυναίκες έχει εµπειρία βίαιης συµπεριφοράς από το 
σύντροφό της, ενώ, σύµφωνα µε στοιχεία του ΟΗΕ η συζυγική βία 
προκαλεί περισσότερους θανάτους γυναικών απ' όσους ο 
καρκίνος. 

�   Η Νίκη Ρουµπάνη, υπεύθυνη στην Ελλάδα για τη γραµµή SOS, 
επισηµαίνει ότι για την απόκρυψη της ενδοοικογενειακής βίας 
«είµαστε συνυπεύθυνοι όλοι, οι γονείς, οι δάσκαλοι, τα µέσα 
ενηµέρωσης, η πολιτεία». 

� Ο ερευνητής κοινωνιολόγος Γρηγόρης Λάζος σηµειώνει µια ιδιαίτερη 
πλευρά. Ότι η κακοποίηση της γυναίκας περιλαµβάνει και την 
πολιτισµική πλευρά µε διάφορες µορφές. «Αρχίζει µε τη µαζική 
κακοποίηση µε τα πρότυπα της "θηλυκότητας" που επιβάλλονται 
µάλλον παρά προτείνονται». 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΕΤΑΡΤΟ : 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ  ΠΟΥ  ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ  ΤΗΝ  

ΕΜΦΑΝΙΣΗ  ΒΙΑΙΩΝ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΩΝ  ΣΤΙΣ  
ΣΥΝΤΡΟΦΙΚΕΣ  ΣΧΕΣΕΙΣ 

 
 

Στο παρόν κεφάλαιο εξετάζονται οι αιτιολογικοί παράγοντες που 
συµβάλλουν  στην εκδήλωση βίαιων συµπεριφορών σε µια συντροφική 
σχέση. Πιο συγκεκριµένα το κεφάλαιο προσπαθεί να ορίσει εννοιολογικά τον 
κάθε ένα από αυτούς τους παράγοντες, αλλά και τα αίτια που συµβάλλουν 
στην εµφάνισή τους. 

  Οι παράγοντες που θα εξεταστούν διακρίνονται σε δύο κατηγορίες, εκ 
των οποίων η πρώτη έχει να κάνει µε καταστάσεις που αφορούν την 
συντροφική σχέση (π.χ. θυµός, προβλήµατα επικοινωνίας, ζήλια, στρες στη 
σχέση κ.α.), ενώ η δεύτερη µε παράγοντες που αφορούν το άτοµο, δηλαδή 
ενδοψυχικοί παράγοντες (π.χ. προσωπικότητα, βιώµατα και εµπειρίες της 
παιδικής ηλικίας, άλλες στρεσσογόνες καταστάσεις κ.λ.π.). 

  Επίσης, κατά την εξέταση και ανάλυση των αιτιολογικών παραγόντων 
που συµβάλουν στην εµφάνιση βίαιων συµπεριφορών, γίνεται αναφορά σε 
συναφείς επιστηµονικές έρευνες που έχουν πραγµατοποιηθεί κατά το 
παρελθόν και οι οποίες αποτελούν µια χρήσιµη πηγή πληροφοριών για το 
υπό εξέταση θέµα. 

  Θα πρέπει να σηµειωθεί ότι αν και υπάρχουν πολυάριθµοι παράγοντες 
οι οποίοι µπορεί να συµβάλλουν στην εκδήλωση βίαιων συµπεριφορών σε 
µια συντροφική σχέση, ωστόσο παρακάτω αναλύονται οι παράγοντες εκείνοι 
οι οποίοι έχουν επιλεγεί ως αιτιολογικοί από τον Straus (1999) και οι οποίοι 
έχουν προκύψει µέσα από ανασκόπηση της βιβλιογραφίας έπειτα από πολλές 
και µακροχρόνιες έρευνες. Μάλιστα οι συγκεκριµένοι αιτιολογικοί παράγοντες 
έχουν χρησιµοποιηθεί στο ειδικά κατασκευασµένο ερωτηµατολόγιο του 
Straus, το οποίο προορίζεται για έρευνα πάνω στην ενδοοικογενειακή βία και 
περιλαµβάνει ειδικές κλίµακες µέτρησης, µία εκ των οποίων είναι το Personal 
Relationship Profile που έχει σχεδιαστεί για να µετράει και τις δύο κατηγορίες 
παραγόντων, δηλαδή τόσο τους παράγοντες που αφορούν την συντροφική 
σχέση όσο και τους ενδοψυχικούς παράγοντες. Παρακάτω ακολουθεί η 
ανάλυση των υπό εξέταση παραγόντων, έτσι όπως αυτοί έχουν οριστεί 
εννοιολογικά από τους Straus & Hamby (1999). 
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4.1  Παράγοντες που αφορούν τη συντροφική σχέση 

 
 

4.1.1 ∆ιαχείριση του θυµού 
 

   Η διαχείριση του θυµού, όπως έχει οριστεί από τους Straus & Hamby 
(1999) πρόκειται για την ικανότητα αναγνώρισης και ελέγχου των σηµείων του 
θυµού σε ένα άτοµο. 

   Ο Napier (1997, σελ.33), αναφέρει ότι o θυµός είναι η συγκινησιακή 
διέγερση που εκδηλώνεται µε έντονη λεκτική ή κινητική ζωηρότητα και µε 
επιθετική µορφή, που σε ορισµένες περιπτώσεις, γίνεται ανεξέλεγκτη. Επίσης, 
προσδιορίζεται από την αίσθηση του ατόµου ότι δεν έχει τον έλεγχο των 
πραγµάτων και των καταστάσεων και είναι αδύναµος απέναντι σε παράγοντες 
οι οποίοι επηρεάζουν σηµαντικές αξίες του και τους οποίους δεν µπορεί να 
ελέγξει. Σε µερικά άτοµα ο θυµός µπορεί να εκφράζεται µε επιθετικότητα ή βία 
και όταν τέτοιοι άνθρωποι δρουν σε κατάσταση θυµού, δεν σκέφτονται λογικά 
για τις πράξεις τους και τις συνέπειες τους. Αν λοιπόν κανείς χάσει τον 
αυτοέλεγχο σε κατάσταση θυµού, είναι δυνατόν να καταστρέψει σχέσεις, να 
πληγώσει ανθρώπους (ψυχικά και σωµατικά) ή να χαθούν ακόµη και ζωές.    

    Ο ίδιος συγγραφέας µιλώντας για τον θυµό που εκδηλώνεται σε µια 
συντροφική σχέση αναφέρει πως πρόκειται για ένα δυνατό συναίσθηµα 
δυσαρέσκειας που προκύπτει από την µαταίωση των εσωτερικών 
προσδοκιών που µπορεί να έχει κάποιος από τον ή την σύντροφό του, καθώς 
πιστεύει ότι η συµπεριφορά του δεν είναι αυτή που θα επιθυµούσε. Το 
συναίσθηµα του θυµού είναι φυσιολογικό και θα έλεγε κανείς ότι δεν απειλεί 
την σχέση. Αυτό όµως που µπορεί να δηµιουργήσει προβλήµατα είναι η 
επιθετική έκφρασή του. Έτσι λοιπόν, εκείνο που είναι σηµαντικό σχετικά µε το 
θυµό σε µια σχέση είναι ο τρόπος διαχείρισης και έκφρασής του. Ο/Η 
σύντροφος που διακατέχεται συχνά από το συναίσθηµα του θυµού συνήθως 
νοµίζει πως ξέρει τι δηµιούργησε το πρόβληµα και τι είναι εκείνο που 
προκαλεί το θυµό του κι έτσι έχει ένα συγκεκριµένο στόχο. Πιστεύει ότι ένα 
ξέσπασµα θυµού στον ή στην σύντροφο, είτε λεκτικά, είτε σωµατικά, θα 
ελευθερώσει, κατά κάποιο τρόπο, ενέργεια και θα σπάσει το φράγµα που 
βρίσκεται ανάµεσα σε αυτόν και τις επιθυµίες του. 

  Ο Μάνος (1997, σελ. 284) έχει πει ότι ο θυµός σε µια σχέση έχει, 
σχεδόν πάντα, αρνητικές συνέπειες. Σκοτίζει τη σκέψη και την κρίση και 
δηµιουργεί πρόσθετο στρες. Ο θυµός και η επιθετικότητα –είτε 
λεκτική/συναισθηµατική είτε φυσική- διαβρώνει και, τις περισσότερες φορές 
καταστρέφει την σχέση. Επίσης, ο µόνιµος θυµός και εκνευρισµός σε ένα 
άτοµο έχει διαπιστωθεί ότι συνδέεται µε την κατάθλιψη και µε πολλά σωµατικά 
προβλήµατα όπως υπέρταση, ταχυπαλµίες, ηµικρανίες και συχνοί 
πονοκέφαλοι ή γαστρεντερικές διαταραχές. Παράλληλα, ο θυµός µπορεί να 
είναι αιτία έναρξης και διατήρησης κακών συνηθειών όπως το κάπνισµα και ο 
αλκοολισµός. 

   Η µη σωστή διαχείριση του θυµού κατα τον µε τον Napier (1997, 
σελ.34), προκαλείται από την αδυναµία του ατόµου να αντεπεξέλθει και να 
χειριστεί διανοητικά και ψυχολογικά µια κατάσταση. Τις περισσότερες φορές 
τέτοια άτοµα είναι µονίµως θυµωµένα ή εκνευρισµένα, έχουν σηµαντικά άλυτα 
προβλήµατα στην ζωή τους, δυσκολεύονται να αποδεχτούν την 



 79

πραγµατικότητα γύρω τους και δεν µπορούν να χρησιµοποιήσουν τις σωστές 
συναισθηµατικές µεθόδους στη ζωή τους. Ο θυµός τους πηγάζει από το φόβο 
και την αίσθηση της αδυναµίας και µάλιστα όταν ο θυµός είναι 
συσσωρευµένος από παλαιότερες τραυµατικές εµπειρίες που µπορεί να έχει 
υποστεί κατά την παιδική ηλικία το άτοµο, τότε τα πράγµατα µέσα στη σχέση 
µε τον/την σύντροφο είναι πολύ πιο δύσκολα και µπορεί να οδηγηθούν σε 
ιδιαίτερα άσχηµες καταστάσεις όπως την άσκηση βίας και κακοποίησης. 

  Σύµφωνα µε το Κέντρο Ισότητας για Γυναικεία Θέµατα (ΚΕΘΙ, 1999), 
µέσα στα πρώτα ανησυχητικά σηµάδια της µελλοντικής κακοποίησης σε µια 
σχέση είναι και το γεγονός κάποιο άτοµο να είναι επιρρεπής στο θυµό. Για 
παράδειγµα αν κανείς θυµώνει πολύ εύκολα, αλλάζει πολύ γρήγορα 
διαθέσεις, εµφανίζει απρόβλεπτη συµπεριφορά, θυµώνει σε βαθµό που δεν 
δικαιολογείται ή ξεσπάει σε αντικείµενα πάνω στο θυµό, τότε µπορεί 
µελλοντικά να εµφανίσει βίαιες συµπεριφορές και προς τον/την σύντροφο.    

  Επίσης, Αµερικανοί ερευνητές υποστηρίζουν πως τα άτοµα που 
δυσκολεύονται να ελέγξουν το θυµό τους ενδεχοµένως να υποφέρουν από 
ελαφρά µορφής εγκεφαλική δυσλειτουργία. ∆ηλαδή, η τάση του ατόµου προς 
την επιθετικότητα, τη βία και τα ξεσπάσµατα συνδέεται µε την ύπαρξη 
ανωµαλίας σε µια περιοχή του εγκεφάλου που έχει άµεση σχέση µε τη 
διεργασία των συναισθηµάτων. Η εγκεφαλική αυτή δυσλειτουργία κάνει την 
εµφάνισή της στην εφηβεία και πολύ συχνά δεν γίνεται αντιληπτή. Ακόµη και 
άτοµα τα οποία δεν θεωρούνται σε καµία περίπτωση πως έχουν  παρόµοιο 
πρόβληµα,  εµφανίζονται να τείνουν προς µια επιθετική ή βίαια συµπεριφορά 
που επηρεάζει το κοινωνικό τους περιβάλλον:, όπως για παράδειγµα τα 
άτοµα που χειροδικούν πάνω στο/στη σύντροφο ή τον/την σύζυγό τους 
(«Στρατηγικές αντιµετώπισης του θυµού», 2003). 

   Επειδή έχει υπάρξει σηµαντικό ενδιαφέρον σχετικά µε το εάν το 
πρόβληµα της µη σωστής διαχείρισης και έκφρασης του θυµού σε µια σχέση 
συνδέεται άµεσα µε την άσκηση βίας από τους άντρες προς τις γυναίκες 
συντρόφους τους, οι Norlander & Eckhardt πραγµατοποίησαν το 2004 µία 
έρευνα, το αποτέλεσµα της οποίας ήταν σηµαντικό. Έγιναν τριάντα τρεις 
µελέτες οι οποίες είχαν στοιχεία από 28 δείγµατα ζευγαριών και 
αξιολογήθηκαν τόσο άντρες που ασκούσαν βία στη σύντροφό τους αλλά και 
άντρες που δεν ασκούσαν βία. Βρέθηκε λοιπόν, πως όσοι ασκούσαν βία προς 
τη σύντροφό τους παρουσίαζαν ιδιαίτερα υψηλά επίπεδα θυµού σε σχέση µε 
όσους δεν ήταν βίαιοι, κι αυτό είναι ένα σηµαντικό στοιχείο που επιβεβαιώνει 
σε κάποιο βαθµό την πιθανότητα η µη σωστή διαχείριση του θυµού να 
συνδέεται µε την άσκηση βίας στις συντροφικές σχέσεις. 

 
 

4.1.2  Σύγκρουση 
 

Κατά τους Straus & Hamby (1999), σύγκρουση αποτελεί η διαφωνία 
µεταξύ δύο συντρόφων. Ο  Napier (1997) αναφέρει ότι η σύγκρουση είναι µια 
ανοιχτή ή κρυφή αντιπαράθεση που δεν έχει αντιµετωπισθεί αποτελεσµατικά. 
Οι συγκρούσεις ανάµεσα σε δύο συντρόφους συνήθως συµβαίνουν λόγω 
διαφορετικών προτεραιοτήτων, λόγω παρανοήσεων ή παρεξηγήσεων, 
εξαιτίας ελλείψεων πόρων, αντικειµένων, χρηµάτων, χρόνου κ.λπ. ή εξαιτίας 
αρνητικών συναισθηµάτων. Όταν οι άνθρωποι είναι µέρος µιας σύγκρουσης 
µπορεί να χρησιµοποιήσουν διάφορους τρόπους για την αντιµετώπισή της 
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όπως για παράδειγµα αποφυγή αντιµετώπισης της σύγκρουσης ή επίθεση 
(λεκτική/σωµατική κ.α.). 

Σύµφωνα µε το Κ.Ε.Θ.Ι. (1999), στη ζωή δύο συντρόφων µπορεί να 
υπάρχουν ευτυχισµένες στιγµές αλλά αναπόφευκτα πολλές καταστάσεις είναι 
δυνατόν να προκαλούν ένταση, διαφωνίες και συγκρούσεις µεταξύ τους. Οι 
συγκρούσεις και οι διαµάχες είναι αναπόσπαστο µέρος των ανθρώπινων 
σχέσεων και αποτελούν επίσης µέρος της φυσιολογικής λειτουργίας. 
Χαρακτηριστικό είναι πως µεταξύ των συντρόφων, µετά από την πρώτη 
περίοδο της εξιδανίκευσης στα πλαίσια του ερωτικού ενθουσιασµού, έρχεται 
συνήθως η απογοήτευση. Σιγά-σιγά µπορεί να συνειδητοποιήσουν ότι ο/η 
σύντροφός τους δεν είναι αυτός που θα ήθελαν να είναι και όταν συµβεί αυτό 
περνούν σε µια δεύτερη φάση, αυτή των έντονων διαπληκτισµών, των 
εντάσεων και των συγκρούσεων µεταξύ τους.   

   Η τροπή που µπορεί να πάρει µια σύγκρουση µεταξύ των συντρόφων 
µπορεί να περιοριστεί στην εκδήλωση άσχηµων λεκτικών εκφράσεων, αλλά 
µπορεί και να επεκταθεί σε επιθετικές συµπεριφορές και βίαιες πράξεις. Μία 
σχέση στην οποία εκδηλώνεται βία χαρακτηρίζεται συνήθως από ένα 
επαναλαµβανόµενο µοτίβο στο οποίο υπάρχουν τρεις ξεκάθαρες φάσεις. Η 
πρώτη είναι η φάση της δηµιουργίας συγκρούσεων, η δεύτερη είναι η φάση 
της έντονης κακοποίησης και η τρίτη είναι αυτή της ηρεµίας και της µετάνοιας. 
Αυτή η πρώτη φάση της δηµιουργίας συγκρούσεων, χαρακτηρίζεται από 
µικροδιαφωνίες και µικροεπεισόδια µεταξύ του ζευγαριού. Κάθε φορά που 
δηµιουργείται κάποιο µικροεπεισόδιο, η ένταση στη σχέση µαζεύεται και στο 
τέλος µοιάζει µε «καζάνι που βράζει». Αυτά τα µικροπροβλήµατα λοιπόν 
µπορεί να οδηγήσουν σε πολύ σοβαρές συγκρούσεις µεταξύ των συντρόφων 
και κάποια στιγµή ο ένας από τους δύο να ξεσπάσει βίαια. Από την στιγµή 
που αυτό συµβεί µια φορά µπορεί στη συνέχεια κάθε µικροεπεισόδιο να 
φέρνει την εκδήλωση βίας και κακοποίησης.  

  Ο Napier (1997, σελ.34) έχει υποστηρίξει πως ένα άτοµο που δεν 
µπορεί να διαχειριστεί και να εκφράσει εποικοδοµητικά το θυµό του ή να τον 
αποδεχτεί ειρηνικά, που δυσκολεύεται να συµφιλιωθεί µε την πραγµατικότητα 
και δεν έχει τις κατάλληλες δεξιότητες για να επιλύει τις συγκρούσεις µε 
τον/την σύντροφό του, µπορεί πιο εύκολα να οδηγηθεί σε σύγκρουση µαζί 
του. Πιο συγκεκριµένα η σύγκρουση µπορεί να πάρει βίαιη και επιθετική 
µορφή όταν κανείς εκφράζει βίαια και ανεξέλεγκτα το θυµό του και την οργή 
του, όταν δεν µπορεί να διατηρήσει την συναισθηµατική του ισορροπία, όταν 
υψώνει τον τόνο και την χροιά της φωνής ή όταν χρησιµοποιεί διάφορες 
επιθετικές και απειλητικές χειρονοµίες προς τον/την σύντροφο. Οι συνεχείς 
συγκρούσεις κατά την διάρκεια διατήρησης µιας σχέση, σε κάποια άτοµα 
µπορεί να συνδέεται και µε άλλες δυσάρεστες καταστάσεις όπως κατάθλιψη, 
διαταραχές της προσωπικότητας ή της διάθεσης, χρήση ουσιών, υπερβολική 
ζήλια κ.α..  

 
 

4.1.3  Προβλήµατα επικοινωνίας 
 

   Οι Skinner και Cleese (1989, σελ.83) µιλώντας για την ανθρώπινη 
επικοινωνία υποστηρίζουν καταρχήν ότι όλοι οι άνθρωποι έχουν ανάγκη από 
σχέσεις. Βασίζονται σ' αυτές για την ικανοποίηση των συναισθηµατικών και, 
σε κάποιον βαθµό, των σωµατικών τους αναγκών. Η ευτυχία εξαρτάται, σ' ένα 
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µεγάλο βαθµό, από το πόσο αρµονικές είναι αυτές οι σχέσεις. Αν κάποιος δεν 
τα πηγαίνει καλά µε τον/την σύντροφό του, το παιδί ή το γονιό του, τότε είναι 
πολύ δύσκολο να νιώσει ευτυχισµένος. Στην σύγχρονη κοινωνική 
πραγµατικότητα πολλοί άνθρωποι δοκιµάζουν εντάσεις, συγκρούσεις και 
δυσκολίες στις βασικές σχέσεις της προσωπικής τους ζωής. Ιδιαίτερα οι 
συντροφικές αλλά και οι συζυγικές σχέσεις διαταράσσονται σοβαρά από 
εξωπραγµατικές προσδοκίες, σύγχυση ρόλων, προβλήµατα επικοινωνίας, 
παρεµβάσεις τρίτων, δυσκολίες στη σεξουαλική ζωή κ.α. Αρνητικές εµπειρίες 
από προηγούµενες σχέσεις, ανασφάλειες, φόβοι και εσωτερικές συγκρούσεις 
είναι αυτά που δεν επιτρέπουν στους συντρόφους να αντιµετωπίσουν µε 
διαύγεια, καθαρότητα και δηµιουργική υποµονή τα τυχόν προβλήµατα 
επικοινωνίας που δηµιουργούνται µέσα σε στη σχέση. Όταν λοιπόν υπάρχουν 
προβλήµατα επικοινωνίας, διακατέχονται από απογοήτευση, οργή, αρνητικές 
κριτικές, θυµό, αισθήµατα παραµέλησης και εγκατάλειψης. Η σχέση αντί να 
είναι πηγή χαράς και δηµιουργίας, γίνεται πηγή οδύνης. Οι σύντροφοι 
νιώθουν ότι ο ένας δεν καταλαβαίνει τον άλλο, ότι είναι αδιάφορος, επιθετικός 
ή ότι έχει υπερβολικές απαιτήσεις. Πιο συνοπτικά, οι Straus & Hamby (1999) 
ορίζουν τα προβλήµατα επικοινωνίας µέσα στη σχέση ως την  έλλειψη 
ικανότητας επίλυσης των διαφορών µέσω αρµονικής προφορικής έκφρασης. 

  Από την άλλη πλευρά ο Napier (1997) στην προσπάθειά του να 
εξηγήσει την πολυπλοκότητα των συντροφικών σχέσεων παραθέτει µερικές 
από τις κυριότερες αιτίες προβληµάτων επικοινωνίας που µπορεί να 
υπάρχουν ανάµεσα στους συντρόφους : 
1. Έλλειψη µόρφωσης. Πολλοί νέοι δεν έχουν µάθει πώς να δηµιουργούν 
µια σχέση, πώς να επιλέγουν τον/την σύντροφο της ζωής τους, πώς να 
επικοινωνούν τίµια και ειλικρινά. Παρ’ όλο που ο ρόλος του σχολείου είναι να 
τους εκπαιδεύει σε µια σειρά σηµαντικών θεµάτων, για την απλή τέχνη της 
επικοινωνίας, που είναι τόσο σηµαντική στη ζωή, δεν δίνεται η απαραίτητη 
προσοχή και σηµασία. 
 
2. Κακά Παραδείγµατα - Πρότυπα. Κάθε άνθρωπος µαθαίνει µε την µίµηση 
και έχει µέσα του πολλά στοιχεία από τους γονείς του. Έχοντας µεγαλώσει 
λοιπόν το άτοµο µέσα σε ένα οικογενειακό περιβάλλον στο οποίο υπήρχαν 
προβλήµατα επικοινωνίας µεταξύ των µελών της οικογένειάς του, µπορεί να 
µάθει λανθασµένους τρόπους επικοινωνίας µε τους άλλους και να τους 
επαναλαµβάνει και σε άλλες σχέσεις του (π.χ. µε τον/την σύντροφο, τις 
παρέες, τους συνεργάτες κ.λπ.). 
 
3. Η αντίληψη ότι ο/η σύντροφος είναι αυτός που θα ικανοποιήσει και θα 
εκπληρώσει όλες τις ανάγκες και προσδοκίες. Ορισµένοι θεωρούν ότι ο/η 
σύντροφός τους οφείλει να τους δώσει αυτό που τους λείπει. Όµως, η αλήθεια 
είναι πως κανένας δεν µπορεί όµως να δώσει εσωτερική ασφάλεια και 
αυτοεκτίµηση σε κάποιον άλλο, αν ο ίδιος δεν την έχει. Όταν κανείς περιµένει 
απ’ τον άλλο να συµπεριφέρεται και ν' αντιδρά έτσι ώστε αυτός να νιώθει 
εσωτερική ασφάλεια και αυτοεκτίµηση, τότε είναι σαν να προετοιµάζει τόσο 
τον εαυτό του όσο και τους άλλους για προβλήµατα. 

 
4. Ο φόβος του τι σκέφτονται οι άλλοι. Σηµαντική ένταση δηµιουργείται στις 
σχέσεις γιατί ο καθένας από τους συντρόφους θέλει να θέσει περιορισµούς ή 
να ελέγχει την συµπεριφορά του άλλου ώστε να έχουν µια θετική εικόνα στα 
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µάτια της κοινωνίας. Όταν κάποιος πιέζει το αγαπηµένο του πρόσωπο να 
είναι διαφορετικό, όχι γιατί αυτό που κάνει είναι ανήθικο, αλλά γιατί ο ίδιος έχει 
ανάγκη για αποδοχή της κοινωνίας γύρω του, τότε το αγαπηµένο του 
πρόσωπο νιώθει έλλειψη αγάπης, παραδοχής και εκτίµησης. Βάζει δηλαδή 
την ανάγκη του για παραδοχή και αναγνώριση πάνω από την αγάπη, την 
παραδοχή και τον σεβασµό για τον/την σύντροφό του και πάνω από το πώς ο 
ίδιος θα ήθελε να συµπεριφέρεται και να λειτουργεί. 

 
 5. Έλλειψη Ενέργειας. Πολλές σχέσεις οδηγούνται σε δυσαρµονία, ακόµα 
και στο χωρισµό, επειδή ο ένας ή και οι δύο σύντροφοι αφήνουν την ενέργειά 
τους και τον αυθορµητισµό τους να πέσει σε πολύ χαµηλά επίπεδα και αυτό 
γίνεται ένα αρκετά αρνητικό στοιχείο στη σχέση. 

 
6. Η έλλειψη αρµονίας µέσα στην σχέση. Πολλοί άνθρωποι δεν µπορούν 
να φανταστούν µια αρµονική σχέση. Ίσως επειδή έχουν βιώσει αρνητικές 
εµπειρίες στην παιδική τους ηλικία, ή ίσως επειδή ζουν για πολύ καιρό σε µια 
αρνητική σχέση ή έχουν ζήσει αλλεπάλληλες αρνητικές σχέσεις, δεν µπορούν 
να πιστέψουν πως µπορούν να έχουν µια θετική και αρµονική σχέση.  

 
7. Eσωτερικές Συγκρούσεις. Σε πολλές περιπτώσεις οι εσωτερικές 
συγκρούσεις του ενός συντρόφου ή και των δύο εξωτερικεύονται σαν µια 
σύγκρουση µεταξύ τους. Αυτό είναι ένα συνηθισµένο φαινόµενο. Όταν οι 
πεποιθήσεις, οι ανάγκες, οι αξίες ή οι επιθυµίες κάποιου συγκρούονται µέσα 
του, τότε αυτό το άτοµο προβάλλει αυτές τις συγκρούσεις στους γύρω του και 
ιδιαίτερα στους πιο κοντινούς του. 

 
 
 

4.1.4  Κυριαρχία 
 

    Η ανδρική κυριαρχία και επιθετικότητα, όπως έχει αναφερθεί από τον 
Βερνάδο (2003), εδράζεται σε κοινωνικά, οικονοµικά, εργασιακά, συζυγικά, 
οικογενειακά προβλήµατα, σε πολιτισµικές, ιδεολογικές και κοσµοθεωρικές 
διαφορές, σε αµφισβήτηση του γυναικείου ρόλου. Το άτοµο που έχει 
αναπτυχθεί σ’ ένα οικογενειακό µοντέλο άσκησης πατριαρχικής εξουσίας 
απέναντι στη γυναίκα, έχει πάρα πολλές πιθανότητες να εξελιχθεί σε έναν 
‘εξουσιαστικό’ και ‘αυταρχικό’ σύντροφο, όπου η ισχυρή και κυριαρχική του 
προσωπικότητα µπορεί να γεννούν την λεκτική ή την σωµατική επιθετικότητα 
απέναντί στη γυναίκα.    

  Η Καλλιώτη (2002), σχετικά µε το θέµα της εξουσίας και της κυριαρχίας 
σε µια συντροφική ή συζυγική σχέση, υποστηρίζει την άποψη ότι οι άντρες-
θύτες βιώνουν µια εσωτερική σύγκρουση. Καταπιέζονται από το παραδοσιακό 
ανδρικό µοντέλο που τους θέλει αγέρωχους, σκληρούς, κυριαρχικούς, 
επιτυχηµένους, χωρίς ευαισθησίες και δικαίωµα έκφρασης των 
συναισθηµάτων τους. Η µαταίωση που µπορεί να βιώνουν από την αδυναµία 
τους να ανταποκριθούν σε αυτό το µοντέλο µπορεί µάλιστα να εγείρει την 
επιθετικότητά τους που λειτουργεί εξισορροπητικά στον ψυχισµό τους. 

   Η Λογοθέτη (1997, σελ. 56), έρχεται να συµφωνήσει στο γεγονός ότι 
το κλασικό κοινωνικό πρότυπο θέλει τον άντρα δυναµικό, ικανό να ελέγχει και 
να κοντρολάρει τα πάντα, να τα καταφέρνει σε οποιοδήποτε τοµέα. ∆εν 
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υπάρχει όµως η ίδια απαίτηση για τις γυναίκες, εποµένως οι άντρες είναι οι 
συνήθεις ύποπτοι για το φαινόµενο της κυριαρχίας µέσα στη σχέση. Μερικοί 
λοιπόν έχουν την άποψη πως για να θεωρηθούν ‘πραγµατικοί’ άντρες, πρέπει 
να έχουν το ‘πάνω χέρι’ στη σχέση. Η λεκτική βία είναι αρχικά ένα µέσο για να 
το καταφέρουν. Επειδή οι ίδιοι αµφιβάλλουν για το κατά πόσο είναι τόσο 
ικανοί και δυνατοί, όσο θέλουν να φαίνονται, µε τη λεκτική (ενίοτε και µε τη 
σωµατική) βία σιγουρεύονται ότι είναι όντως τόσο ισχυροί. Με την άσκηση 
οποιασδήποτε µορφής βίας κατορθώνουν να ελέγχουν και να ‘κουµαντάρουν’ 
τη σύντροφο, ώστε να αποδυναµωθεί ως άτοµο και να την κάνουν ό,τι 
θέλουν. Αυτού του είδους ο χειρισµός προσφέρει πολλά στους άντρες όπως 
δύναµη, σπουδαιότητα και αυτοπεποίθηση, αλλά κυρίως προσφέρει την 
υποταγή της συντρόφου και την εξάρτησή της από αυτούς.  

  Οι Straus & Hamby (1999) συγκλίνουν στις ίδιες απόψεις, αναφέροντας 
ότι η κυριαρχία περιγράφει σχέσεις που είναι ιεραρχικές και στις οποίες το 
πρόσωπο µε τις µεγαλύτερες χρήσεις πλεονεκτήµατος ευνοείται για να 
κερδίσει τη θέση, το προνόµιο, ή τον έλεγχο του/της συντρόφου. 

    Σύµφωνα µε την Χατζηφωτίου (2005, σελ.39-40), η Smith (1989, 
σελ.27) υποστηρίζει ότι η βία είναι µια αντανάκλαση των σχέσεων που δεν 
είναι ισότιµες από άποψη εξουσίας και κυριαρχίας και αντικατοπτρίζει την 
άνιση δύναµη των αντρών και των γυναικών στην κοινωνία και στις 
προσωπικές σχέσεις. Αυτή η άποψη δηλώνει χωρίς ενδοιασµούς ότι η 
γυναίκα είναι ευπαθής στην βία λόγω της θέσης της στην κοινωνία, που 
συχνά είναι κατώτερη κοινωνικά και οικονοµικά από αυτή των ανδρών. Η 
ανδρική βία, ή η απειλή γι’ αυτή, θεωρείται µέσο για τον έλεγχο των γυναικών 
και για τη διατήρηση της κυριαρχίας των ανδρών και της υποταγής των 
γυναικών.  

   Η ίδια συγγραφέας λέει ότι η Pahl (1989) έχει αναφέρει συγκεκριµένα 
την άµεση σχέση που έχει ο έλεγχος και η διαχείριση των χρηµάτων στο γάµο 
µε την άσκηση εξουσίας. Σύµφωνα µε την έρευνά της, οι γυναίκες σύζυγοι 
είχαν περισσότερη ισχύ στη λήψη αποφάσεων µέσα στο γάµο τους, αν ήταν 
εργαζόµενες και οικονοµικά αµειβόµενες. Τέλος, η Χατζηφωτίου (2005) 
περιγράφει την έρευνα των Kalmuss και Straus (1981), η οποία δείχνει ότι η 
οικονοµική εξάρτηση των γυναικών είναι ένας έµµεσος παράγοντας 
πρόκλησης βίας εναντίον τους. ∆ηλαδή, όσο µεγαλύτερη είναι η εξάρτησή 
τους από τον άντρα, τόσο µεγαλύτερος είναι ο κίνδυνος µιας σοβαρής 
επίθεσης. 

 
 
 

4.1.5  Ζήλια 
 

Η ζήλια αφορά την ακραία ανησυχία για την πιθανή σεξουαλική και 
κοινωνική αποκλειστικότητα του/της συντρόφου (Straus & Hamby, 1999). 
Επίσης, για τον Πιντέρη (1993, σελ. 132) η ζήλια είναι ένα οδυνηρό 
συναίσθηµα το οποίο βασίζεται στον φόβο απώλειας της στοργής ενός 
αγαπηµένου προσώπου. Με τη λέξη ζήλια είναι δυνατόν να εννοούνται 
εντελώς διαφορετικά µεταξύ τους συναισθήµατα, που το καθένα οδηγεί σε 
ξεχωριστή συµπεριφορά. Η λέξη «ζήλια» λοιπόν µπορεί να σηµαίνει τέσσερα 
διαφορετικά πράγµατα: θαυµασµό, επιθυµία να βρισκόµαστε στην ευεργετική 
θέση κάποιου άλλου, φθόνο και ερωτική ζήλια. Σύµφωνα µε την Χατζηφωτίου 
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(2005 σελ.35) η ερωτική ζήλια είναι η πιο κοινή αιτία βίαιων επεισοδίων 
µεταξύ ζευγαριών, ενώ όπως αναφέρθηκε και παραπάνω, σύµφωνα µε το 
Κέντρο Ερευνών για Θέµατα Ισότητας (Κ.Ε.Θ.Ι., 1999) µία επιπλέον ένδειξη 
για µελλοντική άσκηση κακοποίησης σε µια σχέση είναι η ζήλια. Ένα άτοµο το 
οποίο κατηγορεί συνεχώς τον ή την σύντροφό του ότι διατηρεί σεξουαλικές 
σχέσεις µε οποιονδήποτε εµφανιστεί στη ζωή του (π.χ. φίλους, καθηγητή, 
αφεντικό, συναδέλφους κ.α.) ή που τον/την κατηγορεί συνεχώς ότι φλερτάρει 
µε άλλους ή που παρακολουθεί διαρκώς που πάει, πως ντύνεται κτλ. ή 
χρησιµοποιεί συνήθως εκφράσεις όπως «σε θέλω µόνο για µένα», «είσαι 
δικός/η µου», «δεν θέλω να σε κοιτάνε οι άλλοι» και γενικά συµπεριφέρεται 
σαν ο/η σύντροφος να είναι αντικείµενο κι όχι ανθρώπινη ύπαρξη, έχει 
µεγάλες πιθανότητες να εκδηλώσει µελλοντικά βίαιη συµπεριφορά. 

  Ο Πιντέρης (1993) αναφέρει για την ερωτική ζήλια ότι είναι µια αρκετά 
πολύπλοκη έννοια και απασχολεί ένα µεγάλο ποσοστό αντρών και γυναικών. 
Το αίσθηµα της ζήλιας µπορεί να είναι άλλες φορές δικαιολογηµένο και άλλες 
αδικαιολόγητο. Στην πρώτη περίπτωση η ζήλια είναι το αποτέλεσµα της 
συµπεριφοράς του συντρόφου, ενώ στη δεύτερη η ζήλια γίνεται αιτία µιας 
ορισµένης συµπεριφοράς προς τον σύντροφο. Σύµφωνα µε τον συγγραφέα 
δίνονται οι παρακάτω ορισµοί των δύο µορφών ερωτικής ζήλιας:   

   Η ζήλια σαν αποτέλεσµα αποκλεισµού: Η ζήλια αυτής της µορφής 
είναι το αποτέλεσµα κάποιας δραστηριότητας που έχει ο/η σύντροφος µ’ ένα 
άτοµο του άλλου φύλου, στην οποία δεν συµπεριλαµβάνεται αυτός που 
ζηλεύει (π.χ. η συνεργασία του/της συντρόφου µε κάποιον συνάδελφο στην 
οποία δεν συµµετέχει ο/η σύντροφος που ζηλεύει) Χαρακτηριστικός εδώ είναι 
ο εξής ορισµός της ζήλιας, «Η κατάσταση κατά την οποία κάποιος είναι 
εκνευρισµένα καχύποπτος από τη συµπεριφορά του αγαπηµένου προς 
κάποιον άλλο, που υποψιάζεται σαν ανταγωνιστή». Ο ορισµός αυτός έχει 
αρκετή συνάφεια µε τη µορφή της ερωτικής ζήλιας. Συνήθως, η ζήλια αυτή 
είναι ένας ανώδυνος παροδικός εκνευρισµός και, καθώς παύει να υπάρχει το 
ερέθισµα που την προκαλεί, σταδιακά αποβάλλεται. Αν όµως κάποιος 
αναστατώνεται που «µοιράζεται» τον/την σύντροφό του ακόµα και µέσα από 
συµπεριφορά που θεωρείται κοινωνικά αποδεκτή, τότε ενδέχεται, αυτό που 
επιφανειακά εµφανίζεται σαν εκνευρισµός λόγω αποκλεισµού, να υποδηλώνει 
ένα βαθύτερο φόβο απώλειας, που µπορεί να αποτελεί µια σοβαρότερη 
µορφή ζήλιας. 

  Η ζήλια σαν φόβος απώλειας: Ο βαθµός σοβαρότητας που µπορεί 
να πάρει αυτή η ζήλια, εξαρτάται από το τι φοβάται κανείς ότι θα χάσει. Ο 
φόβος αυτός παίρνει τρεις µορφές: Στην πρώτη αυτός που ζηλεύει ανησυχεί 
µήπως η συµπεριφορά του/της συντρόφου του, τον κάνει να χάσει το «κύρος» 
και την «υπόληψή» του στον κοινωνικό περίγυρο. Αν ένας τέτοιος φόβος 
εµφανίζεται σποραδικά, µπορεί να θεωρηθεί άνευ σηµασίας. Αν όµως 
επαναλαµβάνεται συχνά, µπορεί ν’ αποτελεί ένδειξη κάποιας χρόνιας 
ανασφάλειας η οποία επηρεάζει την αυτοεικόνα του και πιθανόν να έχει 
δυσάρεστες συνέπειες για τον εαυτό του και την σχέση του. Η δεύτερη µορφή 
που µπορεί να πάρει ο φόβος απώλειας έχει να κάνει µε το θέµα του ελέγχου. 
Εδώ δηλαδή, το άτοµο που ζηλεύει φοβάται µήπως χάσει τον έλεγχο του/της 
συντρόφου του  ή της σχέσης του. Στο σηµείο αυτό είναι φυσικό να 
δηµιουργείται άγχος στο άτοµο. Μάλιστα, αν η αδυναµία να ελέγχει τη 
συµπεριφορά του/της συντρόφου οδηγεί στο να αδυνατεί να ελέγξει και τον 
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εαυτό του, τότε ενδέχεται να πανικοβληθεί και να ενεργήσει µε τρόπους 
ιδιαίτερα επιζήµιους για την σχέση.  

  Σύµφωνα µε τον ίδιο συγγραφέα η τρίτη και σοβαρότερη µορφή που 
µπορεί να πάρει ο φόβος της απώλειας, είναι µήπως αυτός που ζηλεύει χάσει 
τον/την σύντροφο. Ο φόβος αυτός µπορεί να πάρει µεγάλες διαστάσεις, 
ιδιαίτερα στην περίπτωση ενός µακροχρόνιου δεσµού, µιας συµβίωσης ή ενός 
γάµου. Στις περιπτώσεις αυτές, η απώλεια του συντρόφου συνεπάγεται και 
την απώλεια πολλών άλλων πραγµάτων, όπως την ταυτότητά του, «την 
ιστορία του», τα µέσα υποστήριξής του και ίσως ακόµα και τον σκοπό για τον 
οποίο ζει το άτοµο που ζηλεύει τόσο φανατισµένα. Όπως είναι φυσικό σε µια 
τέτοια περίπτωση, το άτοµο γίνεται ιδιαίτερα αγχώδης και καχύποπτο και η 
συµπεριφορά του µπορεί να φτάσει σε πολύ άσχηµες καταστάσεις, όπως η 
άσκηση βίας και κακοποίησης όλων των µορφών. 

  Ο Τίφερ (1980, σελ. 31) υποστηρίζει ότι αν ένα άτοµο ζηλεύει πάντα 
στις ερωτικές του σχέσεις, τότε υπάρχουν σοβαρές ενδείξεις ότι κάποιοι 
προσωπικοί παράγοντες συντείνουν στο να νιώθει ανασφαλής κάθε φορά 
που έχει ένα σύντροφο. Συνήθως ένα τέτοιο άτοµο συστηµατικά διαλέγει ένα 
είδος ανθρώπου που δεν του εµπνέει εµπιστοσύνη. Ο/Η σύντροφος πιθανόν 
να θυµίζει κάποιον άνθρωπο ο οποίος δεν υπήρξε ιδιαίτερα «πιστός» στις 
σχέσεις του, αλλά το άτοµο δεν µπορεί να αντιληφθεί ότι του το θυµίζει. 
Επίσης δεν πιστεύει ότι αξίζει τόσο, ώστε να µη φοβάται µήπως χάσει τον/την 
σύντροφο από ένα  επίδοξο ανταγωνιστή. ∆ηλαδή, το άτοµο αυτό έχει χαµηλή 
αυτοεκτίµηση που µπορεί να προέρχεται από την εµφάνισή του, την µόρφωσή 
του και γενικά οποιοδήποτε τοµέα, στον οποίο νιώθει κατώτερο από τους 
άλλους. Μπορεί ακόµη να συµβαίνει το γεγονός να έχει το άτοµο µια γενική 
προκατάληψη προς το άλλο φύλο η οποία να το κάνει καχύποπτο, µε 
αποτέλεσµα ανεξάρτητα από το πώς του φέρεται ο/η σύντροφος, να 
δηµιουργεί µέσα στο κεφάλι του ολόκληρα «σενάρια» και να συµπεριφέρεται 
σαν αυτά να είναι αληθινά. Αν συµβαίνει κάτι τέτοιο στην σχέση, τότε αυτό 
από το οποίο µπορεί να υποφέρει το άτοµο που ζηλεύει δεν είναι απλή 
ερωτική ζήλια αλλά παράνοια. 

  Τέλος, αξίζει να αναφερθούν τα συµπεράσµατα Αµερικανών ερευνητών 
(American Psychological Association, 2003), οι οποίοι µελέτησαν και 
συγκέντρωσαν τα στοιχεία από µερικές πρόσφατες έρευνες που είχαν γίνει 
σχετικά µε την συναισθηµατική/ερωτική ζήλια, τα ευρήµατά της οποίας 
συνοψίζονται ως εξής:  
1. Η ζήλια συνυπάρχει µε αισθήµατα ανασφάλειας και µειωµένης 
αυτοεκτίµησης. 
2. Οι άνθρωποι που ζηλεύουν εξαιτίας της πραγµατικής ή φανταστικής 
απιστίας του συντρόφου τους, συχνά είναι και οι ίδιοι άπιστοι. 
3. Οι ζηλιάρηδες άνθρωποι νιώθουν ισχυρά δεµένοι µε τον/την σύντροφό 
τους. 
4. Οι νεότεροι άνθρωποι αναφέρουν αντιδράσεις ζήλιας συχνότερα από τους 
µεγαλύτερους. 
5. Η ζήλια µοιάζει να ταλαιπωρεί τις γυναίκες συναισθηµατικά περισσότερο 
από τους άντρες. 
6. Οι γυναίκες είναι περισσότερο επιρρεπείς απ’ ότι οι άντρες στο να 
προκαλέσουν ζήλια στον σύντροφο τους, ώστε να δοκιµάσουν την σχέση, να 
τονώσουν την αυτοεκτίµηση τους, να τραβήξουν την προσοχή και να 
εκδικηθούν τον σύντροφό τους. 
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7. Η υπερβολική ζήλια εκφράζεται µε τη µορφή έντονου φόβου, κτητικότητας, 
έντονου ελέγχου και θυµού προς τον/την σύντροφο που συχνά καταλήγει σε 
επιθετικότητα και καβγάδες.  
8. Οι άνδρες έχουν µεγαλύτερες πιθανότητες από τις γυναίκες να σκοτώσουν 
τη σύντροφό τους σε ένα ξέσπασµα οργής που προέρχεται από ερωτική 
ζήλια. 
 
 
4.1.6  Αρνητικές αποδόσεις 
 

  Οι αρνητικές αποδόσεις σε µια συντροφική σχέση έχουν να κάνουν µε 
την απόδοση ευθυνών του ενός συντρόφου προς τον άλλο, δηλαδή σχετίζεται 
µε την τάση που έχει κανείς να αποδίδει το φταίξιµο ή την ευθύνη για 
οτιδήποτε συµβαίνει µέσα στην σχέση στον ή στην σύντροφο. 

  Συµπερασµατικά η Satir (1989, σελ. 55) συγκλίνει στην άποψη ότι η 
επιθετική συµπεριφορά και η συνεχής απόδοση ευθυνών προς τον/την 
σύντροφο είναι αποτέλεσµα συσσωρευµένου θυµού που προκύπτει από την 
µεταξύ τους σχέση και δεν εκτονώνεται ή αποτέλεσµα συνεχούς 
δυσαρέσκειας και ανικανοποίητων προσδοκιών. Επίσης η απόδοση ευθυνών 
µπορεί να σχετίζεται µε την έλλειψη εµπιστοσύνης προς τον/την σύντροφο ή 
το αίσθηµα αδυναµίας και ανασφάλειας που νιώθει κανείς για τον εαυτό του. 
Το άτοµο που τείνει να αποδίδει συνεχώς ευθύνες στον/στην σύντροφό του 
για οτιδήποτε συµβαίνει υποδηλώνει ανωριµότητα στην συµπεριφορά και 
στον τρόπο που σκέφτεται, πως δεν είναι ικανό να αποδέχεται την 
πραγµατική διάσταση των καταστάσεων, αλλά ούτε και να αναλαµβάνει 
ευθύνες στην ζωή του. Πιθανόν ένα τέτοιο άτοµο να έχει µεγαλώσει σε ένα 
οικογενειακό περιβάλλον που ήταν υπερβολικά επιτρεπτικό και 
υπερπροστατευτικό απέναντι του (π.χ. οι γονείς προκειµένου να το 
διαφυλάξουν από οποιοδήποτε αρνητικό συναίσθηµα το καθησύχαζαν 
λέγοντας του ‘µην ανησυχείς’, ‘δεν πειράζει’, ‘εσύ δεν φταις σε τίποτα’ κ.λπ.), 
µε αποτέλεσµα το άτοµο να µην νιώθει ποτέ το αίσθηµα της ευθύνης ή της 
ενοχής για τις αρνητικές πράξεις του. Σαν αποτέλεσµα, το άτοµο ως ενήλικος 
στη διάρκεια διατήρησης µιας συντροφικής σχέσης µπορεί να έχει την τάση να 
ρίχνει το φταίξιµο στο/στη σύντροφό του για οτιδήποτε συµβαίνει µέσα από 
συνεχείς επικρίσεις του είδους ‘εσύ φταις για όλα’, ‘συνεχώς λάθη κάνεις’ 
κ.λπ., επίθεση ή αρνητικά σχόλια για την συµπεριφορά, τις ικανότητες, την 
εµφάνιση, την επαγγελµατική εξέλιξη, την σεξουαλική συµπεριφορά και 
οποιαδήποτε άλλη σηµαντική ή ασήµαντη λεπτοµέρεια την οποία µπορεί να 
αναγάγει σε σοβαρή σύγκρουση µεταξύ τους.  

Τέλος, τα παραπάνω επιβιώνει και ο ορισµός των Straus & Hamby 
(1999), οι οποίοι αναφέρουν πως η απόδοση ευθυνών σε µια συντροφική 
σχέση σχετίζεται µε την συνεχή επίπληξη και τις αρνητικές προθέσεις που 
αποδίδονται από έναν σύντροφο προς τον άλλο. 
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4.1.7  ∆έσµευση στη σχέση  
 

  Σε µια συντροφική ή συζυγική σχέση ένας σηµαντικός παράγοντας που 
µπορεί να κρατήσει αγαπηµένους ή αποµακρυσµένους δύο συντρόφους είναι 
η έννοια της δέσµευσης, δηλαδή το κατά πόσο κανείς είναι αφοσιωµένος στον 
ή στην σύντροφό του και στην σχέση που τους ενώνει, τη σηµασία και την 
σοβαρότητα που δείχνει, την ωριµότητα µε την οποία αντιµετωπίζει την σχέση 
και την συναισθηµατική επένδυση σε αυτήν. Επίσης, κατά τους Straus & 
Hamby (1999), η έννοια της δέσµευσης στη σχέση αφορά τον βαθµός στον 
οποίο ταυτίζονται οι επιθυµίες και τα σχέδια των συντρόφων για την 
διατήρηση της συντροφικής τους σχέσης. 

  Σε µία έρευνα που έγινε από το Αµερικανικό Εθνικό Κέντρο Στατιστικών 
Υγείας το 2005, αποδείχτηκε ότι ο γάµος, σε αντίθεση µε τη συµβίωση, 
λειτουργεί θετικά για τη σχέση σε πολύ µεγαλύτερο ποσοστό, προσδίδοντας 
σε αυτήν σοβαρότητα και κύρος πρώτα απ’ όλα στο µυαλό των συντρόφων κι 
έπειτα στους εξωγενείς παράγοντες που επιδρούν αρνητικά (π.χ. άλλο 
εξωσυζυγική σχέση και άλλο «καλά, έχουµε µία δέσµευση, µήπως κυκλοφορεί 
και τίποτα καλύτερο;»). 

  Η έρευνα πραγµατοποιήθηκε σε δείγµα 11.000 γυναικών, ηλικίας από 
15 έως 44 ετών, των οποίων οι ερωτικές σχέσεις µελετήθηκαν σχολαστικά 
µέσα σε ένα χρονικό ορίζοντα 5 ετών, µε προοπτική, όµως, µονιµότητας. Τα 
αποτελέσµατα έδειξαν ότι τα παντρεµένα ζευγάρια είχαν υπερδιπλάσιες 
πιθανότητες να παραµείνουν µαζί, σε σχέση µε τα ζευγάρια που συζούσαν. 
Πιο συγκεκριµένα, µετά από 5 χρόνια, είχε χωρίσει µόνο το 20% των 
παντρεµένων ζευγαριών, ενώ το αντίστοιχο ποσοστό για τα ζευγάρια που 
συζούσαν ήταν αισθητά µεγαλύτερο, 50%. Σε τελική ανάλυση, όσα ζευγάρια 
παντρεύτηκαν είχαν µεγαλύτερη αφοσίωση και περισσότερο σεβασµό στην 
ιδέα της µόνιµης σχέσης, άρα και περισσότερη διάθεση για υποχωρήσεις και 
λιγότερη για τη διάλυσή της. Επιπλέον, διαπιστώθηκε από την 
πραγµατοποίηση της ίδιας έρευνας ότι πιο επιρρεπή στην προοπτική να 
διαλύσουν το γάµο τους είναι τα άτοµα που προέρχονται από χωρισµένους 
γονείς και ότι το θεσµό του γάµου και την στάση της αφοσίωσης και της 
δέσµευσης σε µια σχέση, σέβονται περισσότερο όσοι µεγαλώνουν σε 
οικογενειακό περιβάλλον χωρίς αξιοσηµείωτες εντάσεις και συνεχείς 
προστριβές. 

   Από την άλλη πλευρά, για τον Ντράϊκωρς (1997, σελ. 61)  η συζυγική 
απιστία είναι ένα µεγάλο πρόβληµα που προκύπτει όταν δεν υπάρχει 
πραγµατική αφοσίωση και δέσµευση στην σχέση, µε την έννοια που ορίστηκε 
παραπάνω, και που όταν συµβεί προκαλεί οδυνηρά συναισθήµατα και 
δύσκολες καταστάσεις που χαρακτηρίζονται από σύγχυση, ένταση,  
ταπείνωση και εξευτελισµό µέσα στα ζευγάρια στα οποία συµβαίνει.   
Σύµφωνα µε έρευνες που έγιναν στις Ηνωµένες Πολιτείες, φάνηκε ότι 44% 
των ανδρών και 25% των γυναικών είχαν τουλάχιστο µία εµπειρία 
εξωσυζυγικής σεξουαλικής σχέσης. Στις περιπτώσεις εκείνες που υπάρχει η 
θέληση να ξεπεραστεί το πρόβληµα, έχει υπολογισθεί ότι χρειάζονται 
τουλάχιστο 2  χρόνια για να επουλωθούν οι ψυχικές πληγές που έχουν 
δηµιουργηθεί και να αποκατασταθεί η σχέση εµπιστοσύνης ανάµεσα στο 
ζευγάρι. 
 



 88

4.1.8  Στρες στη σχέση 
 

  Σύµφωνα µε τον Μάνο (1997, σελ. 254), το στρες είναι ένα διάχυτο, 
δυσάρεστο, συχνά ασαφές συναίσθηµα που εκδηλώνεται µε φόβο, αγωνία, 
νευρικότητα, ανησυχία, εκνευρισµό, δυσφορία, ταραχή, στενοχώρια, ένταση, 
αίσθηµα ότι κάτι θα συµβεί και που τις περισσότερες φορές συνοδεύεται από 
σωµατικά συµπτώµατα (ταχυκαρδία, καρδιακή αρρυθµία, τρόµος, κεφαλαλγία, 
πεπτικές εσωτερικές διαταραχές κ.α.). Άλλα σηµεία και συµπτώµατα που 
συνοδεύουν το στρες είναι η κούραση, η υψηλή πίεση, η αϋπνία, η κατάθλιψη, 
η απώλεια ή η πρόσληψη βάρους, η δύσπνοια, οι φόβοι, οι ανησυχίες, η 
νευρικότητα και η ευερεθιστικότητα, τα προβλήµατα στις σχέσεις µε τους 
άλλους καθώς και η σεξουαλική δυσλειτουργία. Συγκεκριµένα, οι Straus & 
Hamby (1999), όσον αφορά το στρες που αναπτύσσεται µέσα σε µια σχέση 
ανάµεσα σε δύο συντρόφους, αναφέρουν ότι πρόκειται για τη γενικότερη 
δυσαρέσκεια για την συντροφική σχέση που διατηρούν και η οποία 
χαρακτηρίζεται από αυξηµένη σύγκρουση και λίγες θετικές αλληλεπιδράσεις 
µεταξύ τους.  

  Γενικότερα τα προβλήµατα που σχετίζονται µε το άγχος και το στρες, 
όπως αναφέρει ο Spielberget (1990) είναι πολύ συχνά στους νέους 
ανθρώπους σήµερα και στις µεταξύ τους σχέσεις. Ορισµένα γεγονότα που 
συµβαίνουν στη ζωή κάποιου ατόµου, µπορεί να προκαλέσουν ψυχολογικά 
προβλήµατα και στρες, όπως για παράδειγµα θάνατος ή ασθένεια ενός 
αγαπηµένου προσώπου, διαπροσωπικές διαµάχες, κοινωνικοοικονοµικές 
δυσκολίες και πράξεις βίας που προκαλούν ψυχική καταπόνηση και στρες.       

   Οι νέοι γενικότερα µπορεί να βρίσκονται καθηµερινά αντιµέτωποι µε 
καταστάσεις που τους προκαλούν στρες. Μερικές από τις καταστάσεις που 
µπορεί να είναι πηγή στρες για τους εφήβους και τους νέους είναι οι εξής: 
σχολικές ή επαγγελµατικές προσδοκίες και απογοητεύσεις, αρνητικές σκέψεις 
για τον εαυτό τους, αλλαγές στη σωµατική τους εικόνα, διάφορα προβλήµατα 
µε τους φίλους, τις παρέες ή το σύντροφο, χωρισµός ή διαζύγιο των γονέων, 
ύπαρξη χρόνιας ασθένειας ή σοβαρά προβλήµατα µέσα στην οικογένεια, 
ανασφαλές ή προβληµατικό οικογενειακό περιβάλλον, θάνατος  αγαπηµένου 
προσώπου, µετακοµίσεις ή αλλαγές σχολείου, φίλων κτλ., οικογενειακά και 
οικονοµικά προβλήµατα καθώς και η ύπαρξη υψηλών προσδοκιών για τον 
εαυτό τους. Έτσι, λοιπόν το στρες µε τη σειρά του µπορεί να δηµιουργήσει 
νέες παθολογικές καταστάσεις µε αισθήµατα αγωνίας, αποµόνωσης, 
επιθετικότητας, πράξεις βίας, σωµατικής ασθένειας ή ακόµα σε ορισµένες 
περιπτώσεις να οδηγήσει στην χρήση ουσιών και κατάχρηση αλκοόλ. 
Αξιοσηµείωτο επίσης είναι ότι το στρες µπορεί να είναι πηγή για µια 
δυστυχισµένη και γεµάτη προβλήµατα συντροφική ή συζυγική µετέπειτα ζωή.     

   Σε µια ενδιαφέρουσα επιδηµιολογική έρευνα που έγινε από 
Αµερικανούς ερευνητές (American Psychological Society, Men’s Health 
Forum & National Institute of Mental, 2004), βρέθηκε ότι οι άντρες είναι πιο 
ευάλωτοι από τις γυναίκες στις  αρνητικές ψυχολογικές και σωµατικές 
επιδράσεις του στρες. Πιο συγκεκριµένα οι ερευνητές, παρακολούθησαν 
1.000 νέους άνδρες, οι οποίοι στην αρχή της µελέτης ήταν υγιείς τόσο 
σωµατικά όσο και ψυχολογικά. Η έρευνα άρχισε το 1995 και τους 
παρακολούθησαν µέχρι το 1998. Κατά τη χρονική αυτή διάρκεια, κατέγραφαν 
τα διάφορα σηµαντικής σηµασίας γεγονότα που συνέβαιναν στη ζωή τους. Τα 
αποτελέσµατα της έρευνας έδειξαν ότι µεταξύ των νέων, σηµαντικά γεγονότα 
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στη ζωή τους όπως θάνατος ή ασθένεια ενός αγαπηµένου προσώπου, 
κοινωνικοοικονοµικές δυσκολίες και πράξεις επιθετικότητας και βίας 
προκαλούσαν µεγαλύτερο στρες και ψυχολογικά προβλήµατα. Παράλληλα, οι 
άντρες κάτω από αυτές τις συνθήκες, παρουσίαζαν αυξηµένη κατανάλωση 
αλκοόλ και τσιγάρων. Επίσης, οι πράξεις βίας οποιασδήποτε µορφής, 
συσχετίζονταν στους άντρες µε περισσότερη αγωνία και άγχος. Επιπρόσθετα, 
είχαν έντονο το αίσθηµα ότι έχαναν τον έλεγχο και ότι τα πάντα ήταν µάταια. 
Τα συµπεράσµατα της έρευνας αυτής, υποστηρίζουν ότι τα ψυχικά 
τραυµατικά γεγονότα που συµβαίνουν στη ζωή κάποιου συνδέονται άµεσα µε 
την εµφάνιση στρες και διαφόρων ψυχολογικών και σωµατικών προβληµάτων 
σε κάποια φάση της ζωής του και µέσα σ’ αυτά εντάσσονται και η εκδήλωση 
βίαιων συµπεριφορών.  

 
 
 

4. 2  ΕΝ∆ΟΨΥΧΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 
 

4.2.1  Αντικοινωνική προσωπικότητα 
 

   Ο Γεωργούλας (2000, σελ. 96) αναφέρει πως αντικοινωνικό είναι 
γενικά το άτοµο που περιφρονεί τους κανόνες της κοινωνίας. Στην ήπια 
µορφή της η αντικοινωνική συµπεριφορά περιλαµβάνει πράξεις όπως 
καυγάδες, µικροκλοπές, κοπάνες ή άλλα πληµµελήµατα που πολλά παιδιά και 
έφηβοι κάνουν κατά καιρούς. Στην σοβαρότερη µορφή της αυτή η 
συµπεριφορά µπορεί να περιλαµβάνει, αντί για ένα περιστασιακό σφάλµα, 
ένα συνεχές πρότυπο αντικοινωνικής δραστηριότητας. Σύµφωνα µε τον Μάνο 
(1997, σελ. 416) τα βασικά χαρακτηριστικά ενός ατόµου µε αντικοινωνική 
προσωπικότητα είναι η συνεχής περιφρόνηση και παραβίαση των 
δικαιωµάτων των άλλων, η οποία εκδηλώνεται µε διάφορους τρόπους όπως 
παράνοµη, ανεύθυνη και χωρίς ενοχές συµπεριφορά, αδιαφορία για τον νόµο, 
αδυναµία για σταθερή εργασία, εκµετάλλευση και εξαπάτηση των άλλων για 
προσωπικό όφελος του ατόµου, αλλά και αδυναµία για σταθερές σχέσεις. 
Παρόµοια είναι και τα χαρακτηριστικά που αποδίδουν οι Straus & Hamby 
(1999) στο άτοµο µε αντικοινωνική προσωπικότητα καθώς περιγράφουν ότι 
χαρακτηρίζεται από ανευθυνότητα, γενική εχθρότητα, παρορµητικότητα και 
φτωχές κοινωνικές σχέσεις, έλλειψη σταθερότητας, εξαπάτηση και κακή 
µεταχείριση των άλλων.  

   Παρακάτω θα αναφερθούν εκείνα τα χαρακτηριστικά της 
αντικοινωνικής προσωπικότητας τα οποία σχετίζονται µε την εκδήλωση 
επιθετικών και βίαιων συµπεριφορών.  

   Σύµφωνα µε τον Γεωργούλα (2000, σελ. 96) λοιπόν, το άτοµο που έχει 
εξελιχθεί µέσα από διάφορους παράγοντες σε µια αντικοινωνική 
προσωπικότητα συνήθως ξεκινάει την αντικοινωνική του συµπεριφορά πριν 
από την ηλικία των 15 ετών, όπου τότε παρουσιάζει κάποια από τα 
συµπτώµατα της ∆ιαταραχής της ∆ιαγωγής, δηλαδή επιθετικότητα προς τους 
ανθρώπους και τα ζώα, καταστροφή της ιδιοκτησίας, εξαπάτηση ή κλοπές 
καθώς και σοβαρή παραβίαση κανόνων. Στην εφηβεία, η σεξουαλική 
δραστηριότητα του ατόµου αυτού αρχίζει νωρίς και µπορεί να είναι ιδιαίτερα 
επιθετική ή βίαιη. Επίσης, κάνει συχνά κατάχρηση αλκοόλ και άλλων ουσιών, 
καθώς µπορεί να αρχίζουν να υπάρχουν και δυσκολίες µε τον νόµο. 
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Φτάνοντας στην ενήλικη ζωή, όλα τα προηγούµενα συνεχίζουν και 
επιπρόσθετα το άτοµο αυτό παρατηρείται ότι δεν µπορεί να κρατήσει για 
µεγάλο χρονικό διάστηµα  µια εργασία, ούτε να είναι υπεύθυνο σ’ αυτή. Το 
ίδιο ισχύει και για µια συντροφική ή συζυγική σχέση καθώς το άτοµο δεν είναι 
σε θέση να εκπληρώσει τις υποχρεώσεις ως σύζυγος ή ως γονέας (π.χ. σαν 
γονείς µπορεί να παραµελήσουν τα παιδιά τους, δηλαδή να µην νοιαστούν για 
τις ανάγκες τους ή να µην τα φροντίσουν σε µια αρρώστια). Αδιαφορεί για την 
δική του ασφάλεια ή την ασφάλεια των άλλων γύρω του (π.χ. οδηγεί συχνά 
µεθυσµένο και έχει πολλαπλά ατυχήµατα), ενώ προοδευτικά ο αλκοολισµός, η 
κοινωνική αποµόνωση και οι παράνοµες πράξεις κυριαρχούν στην εικόνα του.  

  Κάποια ακόµη χαρακτηριστικά των ατόµων µε αντικοινωνική 
προσωπικότητα είναι ότι είναι κυνικά και περιφρονούν τα αισθήµατα, τα 
δικαιώµατα και τον πόνο των άλλων. Συχνά παρουσιάζονται πολύ σίγουρα 
για τον εαυτό τους, µε πολλαπλούς σεξουαλικούς συντρόφους και ιδιαίτερα 
εκµεταλλευτικά ή επιθετικά στις σεξουαλικές τους σχέσεις.. ∆ηµιουργούν 
πολλά χρέη, φέρονται βίαια ή επιθετικά στις σχέσεις τους µε τους άλλους, 
εγκληµατούν  και µπορεί να κάνουν πολλά χρόνια φυλακή, ενώ πιο συχνά 
από τους άλλους ανθρώπους, πεθαίνουν νωρίς και µε βίαιο τρόπο (π.χ. 
αυτοκτονία, ατυχήµατα και ανθρωποκτονίες). Αρκετά συχνά βιώνουν 
δυσφορία, εσωτερική ένταση και καταθλιπτική διάθεση, τα οποία να 
εκδηλώνονται επίσης µε βία. 

 
 
 

4.2.2  Μεταιχµιακή προσωπικότητα 
 

     Σύµφωνα µε τον ορισµό των Straus & Hamby (1999) τα χαρακτηριστικά 
γνωρίσµατα του ατόµου µε µεταιχµιακή προσωπικότητα είναι: αστάθεια, 
συναισθηµατική αποµόνωση και φτωχές κοινωνικές σχέσεις. Κατά τον Μάνο 
(1997, σελ. 420-423) η µεταιχµιακή προσωπικότητα σχετίζεται µε µια ιδιαίτερα 
χαρακτηριστική αντίδραση του ατόµου όταν βρεθεί σε µια κατάσταση 
πραγµατικής ή φανταστικής εγκατάλειψης. ∆ηλαδή, µόλις νιώσει ότι κάποιο 
άλλο άτοµο το αφήνει (είτε πρόκειται για αποχαιρετισµό λόγω προσωρινής 
αποµάκρυνσης ή ταξίδι, είτε για χωρισµό, είτε ακόµη για καθυστέρηση σε 
κάποιο ραντεβού), διακατέχεται από έντονο θυµό και οργή, φόβο ή ακόµα και 
πανικό. Το άτοµο δεν αντέχει στην ιδέα ότι θα µείνει µόνο του, καθώς η 
‘εγκατάλειψη’ λαµβάνεται για εκείνο ως απόρριψη. Από αυτό το σηµείο 
µπορούν να παρουσιαστούν εκείνα τα χαρακτηριστικά της µεταιχµιακής 
προσωπικότητας που σχετίζονται µε την εκδήλωση επιθετικών ή βίαιων 
συµπεριφορών.  

  Το άτοµο κυριολεκτικά εξιδανικεύει και ‘κολλάει’ πάνω σε άτοµα ή σε 
ερωτικούς συντρόφους που νιώθει ότι το φροντίζουν, το αγαπούν, το 
νοιάζονται κ.λπ., αλλά  πολύ γρήγορα, η εξιδανίκευση µπορεί να 
αντικατασταθεί από την υποτίµηση, την οργή και την επιθετικότητα. ∆ηλαδή, 
ξαφνικά µπορεί να νοµίσει πως το άλλο άτοµο δεν το αγαπά αρκετά και τότε η 
αντίδρασή του είναι ιδιαίτερα εκρηκτική. Καθώς νιώθει ότι το ‘εγκαταλείπουν’, 
η άποψη του αλλάζει απότοµα και δραµατικά για το άλλο άτοµο, 
απογοητεύεται και αντιδρά µε έντονη απαιτητικότητα και θυµό που µπορεί σε 
πολλές περιπτώσεις να εξελιχθεί σε εκδήλωση ιδιαίτερα βίαιων 
συµπεριφορών. Επίσης το άτοµο στην προσπάθειά του να αποφύγει την 
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‘εγκατάλειψη’ µπορεί να κάνει παρορµητικά απόπειρες αυτοκτονίας ή 
αυτοακρωτηριαστικές πράξεις (π.χ. να κοπεί ή να καεί), καθώς επίσης να 
επιτεθεί βάναυσα  και να προκαλέσει στο άλλο άτοµο σοβαρές σωµατικές 
βλάβες. 

   Σύµφωνα µε τον ίδιο συγγραφέα άλλα χαρακτηριστικά του ατόµου µε 
µεταιχµιακή προσωπικότητα είναι η σοβαρή διαταραχή της ταυτότητάς του, 
που εκδηλώνεται µε αστάθεια της εικόνας ή της αίσθησης του εαυτού του. 
∆ηλαδή, στόχοι, αξίες, επαγγελµατικές φιλοδοξίες, σχέδια για καριέρα, 
σεξουαλική ταυτότητα καθώς και το είδος των φίλων του αλλάζουν συνεχώς 
και απότοµα. Η συµπεριφορά του είναι συνήθως παρορµητική, απρόβλεπτη 
και έντονα αυτοκαταστροφική. Η συναισθηµατική του διάθεση παρουσιάζει 
επίσης πολύ µεγάλη αστάθεια, καθώς το άτοµο αντιδρά έντονα 
συναισθηµατικά στο παραµικρό στρες. Οι συναισθηµατικές διαθέσεις που 
εναλλάσσονται είναι η δυσφορία, η ευερεθιστότητα, ο πανικός, η απελπισία 
και χαρακτηριστικότερο απ’ όλα είναι η δυσκολία ελέγχου του θυµού, γεγονός 
που το οδηγεί και στην εκδήλωση έντονα βίαιων συµπεριφορών. Ακόµα, το 
άτοµο παραπονιέται για χρόνια αισθήµατα κενού και βαθιάς µοναξιάς. Μπορεί 
να έχει την τάση να υπονοµεύει τον εαυτό του τη στιγµή που είναι έτοιµο να 
πετύχει τον στόχο του, ενώ µερικές φορές, κάτω από στρες, µπορεί να 
αναπτύξει παροδικά ψυχωτικά συµπτώµατα. 

   Όσο για την αιτιολογία ανάπτυξης µεταιχµιακής προσωπικότητας, αυτή 
εστιάζεται στη βίωση άσχηµων εµπειριών κατά την βρεφονηπιακή ηλικία του 
ατόµου. Υποστηρίζεται λοιπόν ότι λόγω διαταραχών στη σχέση µητέρας-
παιδιού, είτε λόγω ευαισθησίας της µητέρας, είτε από εγγενή δυσκολία του 
παιδιού ν’ αντέξει το άγχος, είτε από εγγενή αυξηµένη επιθετικότητα του 
παιδιού, το παιδί παραµένει ευάλωτο στον αποχωρισµό και δεν αναπτύσσει 
καλά συγκροτηµένο τον εαυτό του. Η περιβαλλοντική αυτή άποψη ενισχύεται 
από το ότι συχνά στο ιστορικό ατόµων µε αυτή την διαταραχή έχει 
διαπιστωθεί ότι υπήρξε σωµατική και σεξουαλική κακοποίηση, παραµέληση, 
απώλεια κάποιου γονιού ή αποχωρισµός από  τους γονείς, ή ασταθείς και 
ασυνεπής γονεϊκή φροντίδα.  

 
 
 

4.2.3  Ιστορικό παραµέλησης 
 

  Το άρθρο 6 της ∆ιακήρυξης των ∆ικαιωµάτων του Παιδιού αναφέρει ότι 
«το παιδί, για την αρµονική ανάπτυξη της προσωπικότητάς του, έχει ανάγκη 
από κατανόηση και αγάπη. Πρέπει κατά το δυνατότερο, να µεγαλώνει κάτω 
από την προστασία και την ευθύνη των γονιών και σε κάθε περίπτωση µέσα 
σε ατµόσφαιρα θαλπωρής, ηθικής και υλικής ασφάλειας». Αντιθέτως, σε 
περίπτωση παραµέλησης υπάρχουν από τον ορισµό της όλα εκείνα τα 
στοιχεία που από την πλευρά των γονιών προκαλούν διαταραχή στη σχέση 
του παιδιού µε την οικογένεια, µε αποτέλεσµα να επηρεάζεται η οµαλή 
ανάπτυξή του και η φυσιολογική ωρίµανση της προσωπικότητάς του σε 
νοητικό, συναισθηµατικό και κοινωνικό επίπεδο (Αγάθωνος-Γεωργοπούλου, 
Τσαγκαράκη, 1999, σελ. 58). Ή αλλιώς, η ύπαρξη ιστορικού παραµέλησης σε 
ένα άτοµο, σύµφωνα µε τους  Straus & Hamby (1999), σηµαίνει ότι αυτό 
αναπτύχθηκε έχοντας ανεκπλήρωτες φυσικές και συναισθηµατικές ανάγκες 
από το οικογενειακό περιβάλλον κατά την παιδική ηλικία. 
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  Το θέµα της παραµέλησης των παιδιών, θα έλεγε κανείς πως είναι 
τεράστιο, καθώς περιλαµβάνει τρεις µορφές κακοµεταχείρισης, δηλαδή την 
σωµατική, την συναισθηµατική και την σεξουαλική κακοποίηση του παιδιού. 
Οποιαδήποτε από αυτές τις τρεις µορφές κακοποίησης κι αν έχει υποστεί ένα 
παιδί είναι εξίσου οδυνηρή και τραυµατική για την µετέπειτα εξέλιξή του. 
Παρακάτω θα αναλυθούν οι δύο πρώτες µορφές κακοποίησης, δηλαδή η 
σωµατική και η συναισθηµατική και θα εξεταστεί το πώς αυτές σχετίζονται µε 
την εµφάνιση επιθετικών και βίαιων συµπεριφορών. Όσο για την σεξουαλική 
κακοποίηση και την σύνδεσή της µε την εκδήλωση επιθετικότητας και βίας θα 
γίνει αναφορά κατά την εξέταση του παράγοντα ‘ιστορικό σεξουαλικής 
κακοποίησης’. 

  Σύµφωνα µε το Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού δίνεται ο ακόλουθος 
ορισµός για την σωµατική κακοποίηση: «Αφορά κάθε είδους τραυµατισµούς ή 
κακώσεις, που δεν οφείλονται σε ατυχήµατα. Η κάκωση µπορεί να είναι µία ή 
πολλές, ενώ παρατηρούνται συχνότερα στο κεφάλι και στα άκρα του παιδιού, 
δηλαδή στα ακάλυπτα µέρη του σώµατος» (Αγάθωνος-Γεωργοπούλου, 1998, 
σελ.16). 

  Η βίαιη συµπεριφορά των ενηλίκων προς τα παιδιά αποδίδεται στην 
ατοµική ψυχοπαθολογία κάθε ενήλικου. Η Χατζηφωτίου, (2005, σελ. 89), 
παραθέτει τα ψυχοπαθολογικά χαρακτηριστικά των γονιών που κακοποιούν 
τα παιδιά τους, τα οποία µπορούν να συνοψιστούν στα ακόλουθα: 
� Ανωριµότητα και διαταραγµένη προσωπικότητα: Έχει διαπιστωθεί ότι οι 
γονείς που κακοποιούν, έχουν και οι ίδιοι κακοποιηθεί ως παιδιά από τους 
δικούς τους γονείς, επαναλαµβάνοντας έτσι το ίδιο στη σχέση µε τα παιδιά 
τους.  
� Έλλειψη αυτοσεβασµού και χαµηλή αυτοεκτίµηση. 
� Απαιτητικότητα και εγωκεντρισµός: Οι γονείς αυτοί είναι γεµάτοι παράλογες 
προσδοκίες, αφού περιµένουν από τα παιδιά να τους δείξουν αγάπη και 
υποδειγµατική συµπεριφορά από τη βρεφική ακόµα ηλικία τους και 
απαιτούν από αυτά µια στάση υποταγής και ευγένειας. 
� Κοινωνική αποµόνωση και αποξένωση: Οι γονείς που ανήκουν σε αυτή την 
κατηγορία προτιµούν να ζουν στα σπίτια τους αποµονωµένοι από τον 
περίγυρο.  
� Αλκοολισµός – ναρκωτικές ουσίες – ποινικό µητρώο: Έχει διαπιστωθεί από 
έρευνες ότι το 40% των περιπτώσεων σωµατικά κακοποιηµένων παιδιών 
προερχόταν από γονείς που έκαναν χρήση αλκοόλ και άλλων ναρκωτικών 
ουσιών, είχαν διαπράξει διάφορα αδικήµατα και γενικά είχαν προβλήµατα µε 
το νόµο. 
� Χαµηλή νοηµοσύνη: Το νοητικό επίπεδο τέτοιων γονιών είναι στις 
περισσότερες περιπτώσεις στο πλαίσιο της ελαφρά νοητικής στέρησης. 

  Σύµφωνα µε την παραπάνω συγγραφέα, έρευνες έχουν δείξει ότι 
υπάρχουν ορισµένα κοινά σηµεία στα παιδιά που κακοποιούνται σωµατικά 
όπως για παράδειγµα: παιδιά που έχουν γεννηθεί εκτός γάµου τα οποία 
γίνονται αιτία να παντρευτούν οι γονείς παρά τη θέλησή τους, παιδιά που 
έρχονται στον κόσµο από άλλο πατέρα κι όχι από τον νόµιµο σύζυγο της 
µητέρας, παιδιά τα οποία δεν ανταποκρίνονται στις προσδοκίες των γονέων 
τους είτε από πλευράς απόδοσης στο σχολείο είτε από πλευράς 
συµπεριφοράς προς τους γονείς, παιδιά µε αυξηµένες ανάγκες για φροντίδα 
όπως τα παιδιά µε ειδικές ανάγκες, αλλά και παιδιά µε διαταραγµένο δεσµό µε 
τη µητέρα τους. 
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  Οι επιπτώσεις της σωµατικής κακοποίησης είναι πολυδιάστατες. Τα 
κακοποιηµένα παιδιά παρουσιάζουν προβλήµατα συµπεριφοράς, 
ψυχολογικές δυσλειτουργίες, διαταραγµένη συναισθηµατική, αντιληπτική και 
κοινωνική ανάπτυξη και σωµατικές αναπηρίες. Τα κυριότερα προβλήµατα που 
σχετίζονται µε προβλήµατα συµπεριφοράς κατά την παιδική ηλικία είναι η 
εκδήλωση επιθετικότητας (π.χ. θυµός, ξεσπάσµατα οργής) προς 
συνοµηλίκους και διαταραχές συµπεριφοράς στο σχολείο. Κατά την εφηβεία 
παρατηρείται νεανική παραβατικότητα, επιθετική συµπεριφορά στο σπίτι, στις 
παρέες ή στον/στην σύντροφο (π.χ. καταστροφικότητα, λεκτική και σωµατική 
βία), αλλά και εµφάνιση βίαιων συµπεριφορών (ιδιαίτερα σωµατική βία) προς 
τον/την σύζυγο και τα παιδιά σε περίπτωση δηµιουργίας µελλοντικής 
οικογένειας. Γενικότερα οι µελέτες έχουν αποδείξει ότι η σωµατική 
κακοποίηση επιφέρει σοβαρές επιπτώσεις στη σωµατική, διανοητική, 
συναισθηµατική και πνευµατική ανάπτυξη του ατόµου και στην κοινωνική 
προσαρµογή του. 

  Επίσης η παραπάνω συγγραφέας έχει αναφέρει για την 
συναισθηµατική κακοποίηση ότι είναι η πιο διαδεδοµένη και άκρως επικίνδυνη 
µορφή κακοποίησης, διότι µεταξύ άλλων είναι η περισσότερο δυσδιάκριτη και 
η πιο κοινωνικά αποδεκτή. Πέρα και πίσω από την άσκηση σωµατικής βίας, 
υπάρχει και η συναισθηµατική σκληρότητα, που πολλές φορές αναδεικνύεται 
σε σοβαρότερη κατάσταση. 

  Ο Παπαδόπουλος (1983 σελ. 210-211), ως συναισθηµατική 
κακοποίηση ορίζει «την συστηµατική ψυχολογική κακοµεταχείριση ενός 
παιδιού, που επηρεάζει ή και αναστέλλει τη φυσιολογική του ανάπτυξη». Η 
συναισθηµατική κακοποίηση επιτίθεται στην ψυχή του παιδιού και επηρεάζει 
την αίσθησή του για τον εαυτό του και τον κόσµο που το περιβάλλει. Όταν το 
παιδί αποπέµπεται, βρίζεται, συκοφαντείται, εξευτελίζεται, χωρίς σοβαρή 
αιτία, όταν οι γονείς εξαγριωµένοι, του µιλούν άσχηµα, το απειλούν, το 
καταπιέζουν και του επιρρίπτουν ευθύνες που δεν έχει, είναι φυσικό αυτό το 
παιδί να δοκιµάζει το πολύ οδυνηρό αίσθηµα της ‘απόρριψης’. Το παιδί έχει 
ανάγκη να αγαπά και να είναι συναισθηµατικά δεµένο µε τους γονείς του. Παρ’ 
όλα αυτά πολλοί γονείς δεν σέβονται την ύπαρξη και την προσωπικότητα του 
παιδιού. Βίαιες παρατηρήσεις, αποµόνωση, στέρηση φαγητού, ακατάλληλες 
συνθήκες διαβίωσης, αµέλεια για βασικές ανάγκες όπως η υγεία και η 
εκπαίδευση, απαγόρευση συµµετοχής σε παιχνίδια και άλλες δραστηριότητες, 
γελοιοποίηση και υποτίµηση, τραυµατίζουν βαθιά τις παιδικές ψυχές µε 
ολέθρια αποτελέσµατα, τόσο για τα παιδιά όσο και για το ευρύτερο κοινωνικό 
σύνολο. 

  Η Χατζηφωτίου (2005, σελ. 99), περιγράφει τους γονείς που 
κακοποιούν συναισθηµατικά τα παιδιά τους ως άτοµα που χαρακτηρίζονται 
από ψυχαναγκασµό, έλλειψη ζεστασιάς προς το παιδί, έντονες ναρκισσιστικές 
ανάγκες για εξάρτηση και προσοχή από τους άλλους, σοβαρές ψυχικές 
δυσκολίες και συναίσθηµα βαθιάς ανεπάρκειας για τον γονεϊκό τους ρόλο. 
Γενικότερα οι γονείς που κακοποιούν σωµατικά και συναισθηµατικά τα παιδιά 
τους παρουσιάζουν συχνότερη χρησιµοποίηση λεκτικής επιθετικότητας, 
σωµατικής τιµωρίας και επιβολής δύναµης στα παιδιά συγκριτικά µε 
φυσιολογικούς γονείς.  

  Για τον Παρασκευόπουλο (1985 σελ. 45) τα µικρά παιδιά που 
κακοποιούνται συναισθηµατικά είναι ανίκανα να αντέξουν την παραµικρή 
µαταίωση και ξεσπούν πολύ εύκολα σε εκρήξεις οργής. Γενικά παρουσιάζουν 
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επιθετικές συµπεριφορές παρόµοιες µε αυτές που αναφέρθηκαν και για την 
σωµατική κακοποίηση.  Εκδηλώνουν πολλές φορές ακραία επιθετικότητα η 
οποία µπορεί να εκφραστεί ως: α) αντιδραστική ή επιθετική συµπεριφορά 
απέναντι σε συνοµηλίκους ή µεγαλύτερους, β) καταστροφική συµπεριφορά 
στα παιχνίδια ή άλλα αντικείµενα και γ) αυτό-επιθετική συµπεριφορά που 
µπορεί να κλιµακωθεί σε αυτοακρωτηριασµούς και απόπειρες αυτοκτονίας. 
Ως ενήλικος το άτοµο νιώθει µίσος, θυµό και έλλειψη ενδιαφέροντος για τους 
συνανθρώπους του και τα συναισθήµατα αυτά µπορεί να εκδηλώνονται µέσω 
αντικοινωνικής συµπεριφοράς ή µε βίαια λεκτικά και σωµατικά ξεσπάσµατα 
προς τους άλλους. Επίσης χαρακτηριστικό είναι πως εξαιτίας της επιθετικής 
συµπεριφοράς τους δυσκολεύονται να δηµιουργήσουν συντροφικές σχέσεις, 
σχέσεις αµοιβαιότητας και συνεργασίας µε τους άλλους. 

   Τέλος αξιοσηµείωτο είναι η αναφορά µιας σχετικής έρευνας, των 
Straus & Savage, που πραγµατοποιήθηκε το  2003 από το University of 
Hampshire. Η έρευνα αυτή αναφέρει την σηµαντικότητα της παραµέλησης 
που αντιµετώπισαν φοιτητές του Πανεπιστηµίου κατά την παιδική ηλικία και 
µελετά την θεώρηση κατά την οποία η παραµέληση είναι ένας παράγοντας 
επικινδυνότητας για άσκηση φυσικής βίας προς τον/την σύντροφο σε µια 
σχέση. 

  Το δείγµα αποτέλεσαν 6.900 φοιτητές 17 εθνικοτήτων (7 από την 
Ευρώπη, 2 από τη Ν. Αφρική, 2 από την Λατινική Αµερική και 5 από την Ασία, 
την Αυστραλία και τη Ν. Ζηλανδία). Ο βαθµός παραµέλησης  µετρήθηκε µε 
βάση την Πολυδιάστατη Βαθµίδα Παραµέλησης, η οποία απαριθµεί 8 
συµπεριφορές παραµέλησης. Το ποσοστό σε κάθε Πανεπιστήµιο στο οποίο 
παρατηρήθηκαν περιστατικά παραµέλησης ποικίλε από 3,2% έως 36% 
(µέσος όρος 12%)    Η υπόθεση ότι το ιστορικό παραµέλησης συσχετίζεται µε 
µια αυξηµένη πιθανότητα άσκησης βίας και τραυµατισµού προς τον/την 
σύντροφο σε µια συντροφική σχέση, επιβεβαιώθηκε µέσα από την έρευνα. Η 
έρευνα έδειξε επίσης πολύ υψηλά ποσοστά βίας ανάµεσα σε ζευγάρια. Το 
ποσοστό το οποίο βιαιοπράγησε προς τον/την σύντροφο ποικίλε από 15% 
έως 45% (µέσος όρος 28%). Η άσκηση άγριας κακοποίησης ποικίλε από 
4,4% έως 22% (µέσος όρος 9,6%), το ποσοστό απλών τραυµατισµών ποικίλε 
ανάµεσα σε 1,5% έως 19% (µέσος όρος 6,7%), ενώ το ποσοστό σοβαρών 
τραυµατισµών ποικίλε από 0% έως 13% (µέσος όρος 2,1%).  

 
 
 

4.2.4  Ιστορικό σεξουαλικής κακοποίησης 
 

Η ύπαρξη ιστορικού σεξουαλικής κακοποίησης σε ένα άτοµο σηµαίνει 
ότι, το συγκεκριµένο, έχει γίνει αντικείµενο σεξουαλικής εκµετάλλευσης από 
κάποιο άλλο ενήλικο άτοµο, το οποίο µπορεί να είναι µέλος της οικογένειας ή 
να προέρχεται εκτός αυτής (Straus & Hamby, 1999).   

   Τα παιδιά και των δύο φύλων είναι δυνατόν να υποστούν σεξουαλική 
κακοποίηση. Σύµφωνα µε τον ορισµό που δίνει το Ινστιτούτο Υγείας του 
Παιδιού, σεξουαλική κακοποίηση θεωρείται η συµµετοχή ή η έκθεση παιδιών 
και εφήβων σε πράξεις µε σεξουαλικό περιεχόµενο, υποκινούµενες από 
κάποιο ενήλικα, που συνήθως έχει σχέση φροντίδας ή οικειότητας µε το παιδί, 
οι οποίες έχουν ως σκοπό τη σεξουαλική διέγερση ή και ικανοποίηση του 
ενήλικα. Χαρακτηριστικά του φαινοµένου είναι η ανηλικιότητα του παιδιού, η 
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σχέση εξάρτησης ή εµπιστοσύνης µεταξύ δράστη και θύµατος, η µη συνειδητή 
κατανόηση από το θύµα της έννοιας και του περιεχοµένου της πράξης αυτής, 
άρα και η έλλειψη συνειδητής συναίνεσής του (Αγάθωνος– Γεωργοπούλου, 
1998, σελ.17). 

  Σύµφωνα µε τον Thio (2003, σελ.132), η σεξουαλική κακοποίηση των 
παιδιών είναι ένα τεράστιο πρόβληµα που τραυµατίζει τα θύµατα για όλη τους 
τη ζωή. Οι µακροχρόνιες επιπτώσεις σε άνδρες και σε γυναίκες που κατά την 
παιδική τους ηλικία υπέστησαν σεξουαλική κακοποίηση είναι σοβαρότατες. Ο 
κίνδυνος για προβλήµατα στην υγεία και τις κοινωνικές και οικογενειακές 
σχέσεις των θυµάτων, είναι µεγάλος. Ψυχικές παθήσεις, εθισµός στα 
ναρκωτικά, στο αλκοόλ και συζυγικές διαµάχες περιλαµβάνονται µεταξύ των 
δυσάρεστων καταστάσεων που βασανίζουν τα θύµατα στην ενήλική ζωή.  

  Η Χατζηφωτίου (2005 σελ.104), διαχωρίζει τις µορφές σεξουαλικής 
κακοποίησης των παιδιών αναφέροντας ότι µπορεί να είναι σωµατική (π.χ. 
σεξουαλικά χάδια, βιασµός ή προσπάθεια για βιασµό, έκθεση ή συµµετοχή σε 
σεξουαλικές δραστηριότητες ενηλίκων ή σε πορνογραφικές ταινίες και 
φωτογραφίες) προφορική (π.χ. λεκτικά σεξουαλικά υπονοούµενα ή εκφράσεις 
µε σεξουαλικό περιεχόµενο, απειλή για συµµετοχή σε σεξουαλικές 
δραστηριότητες) ή συναισθηµατική (π.χ. εξαναγκασµός, εξαπάτηση, 
δωροδοκία ή άσκηση ψυχολογικής πίεσης για συµµετοχή σε σεξουαλικές 
δραστηριότητες). 

  Τα ερευνητικά στοιχεία που αφορούν τους υπαίτιους σεξουαλικής 
κακοποίησης αναφέρουν κάποιο χαρακτηριστικό προφίλ αυτών των ατόµων. 
Τα χαρακτηριστικά που καταγράφονται πιο συχνά είναι τα εξής: α) σεξουαλική 
διέγερση από παιδιά, β) σεξουαλικές φαντασιώσεις µε παιδιά, γ) έντονες 
στερεότυπες απόψεις για σεξουαλικούς ρόλους και συµπεριφορές, δ) 
ελλειµµατικές κοινωνικές δεξιότητες, ε) χαµηλή αυτοεκτίµηση, στ) κατάθλιψη, 
ζ) προβλήµατα σχέσεων, η) αδυναµία ελέγχου της παρόρµησης, θ) αδυναµία 
ελέγχου του θυµού και ι) χρήση αλκοόλ.   

  Μελετώντας τις συνέπειες της παιδικής σεξουαλικής κακοποίησης, η 
Αρτινοπούλου (2004) αναφέρει ότι οι γυναίκες που έχουν πέσει θύµατα στην 
παιδική τους ηλικία, συχνά εµπλέκονται σε περίεργες σεξουαλικές 
καταστάσεις. Παράλληλα οι πιθανότητες να ξαναπέσουν θύµατα αργότερα 
στη ζωή τους είναι αυξηµένες. Μια τέτοια εµπειρία επίσης έχει ιδιαίτερα 
άσχηµη επίδραση στην αυτοεκτίµηση. Όσο για τους άντρες που έχουν πέσει 
θύµατα σεξουαλικής κακοποίησης κατά την παιδική τους ηλικία, συχνά 
αποκαλύπτουν αισθήµατα δυσφορίας για τις σεξουαλικές τους σχέσεις ως 
ενήλικες. Οι ψυχολογικές επιπτώσεις της σεξουαλικής κακοποίησης στα 
παιδιά είναι πολύ σηµαντικές και έχουν συνδεθεί και µε την εκδήλωση 
επιθετικότητας και βίαιης συµπεριφοράς. Πιο συγκεκριµένα, τα παιδιά εκτός 
των ψυχοσωµατικών συµπτωµάτων που µπορεί να παρουσιάσουν, όπως 
αγχώδεις διαταραχές, διαταραχές ύπνου και όρεξης (βουλιµία, ανορεξία), 
χρόνιες ασθένειες (π.χ. κεφαλαλγίες) κ.λπ., µπορεί να εκδηλώσουν απότοµες, 
ανεξήγητες αλλαγές στη συµπεριφορά όπως αµφιθυµία, αυξηµένη 
επιθετικότητα και βία, απόσυρση, νευρικότητα, υπερκινητικότητα καθώς και 
απόπειρα αυτοκτονίας. Οι µακροπρόθεσµες επιπτώσεις περιλαµβάνουν 
παραπτωµατικότητα και εγκληµατικότητα, επανάληψη στα δικά τους παιδιά 
των συµπεριφορών σεξουαλικής κακοποίησης που αντιµετώπισαν οι ίδιοι, 
διάφορα σεξουαλικά προβλήµατα καθώς και προβλήµατα τεκνοποίησης. Σε 
ακραίες περιπτώσεις τα άτοµα αυτά επιζητούν πολύ την προσοχή του/της 
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συντρόφου και εκδηλώνουν πολύ έντονα συναισθήµατα ζήλιας ή 
ανεξέλεγκτου θυµού απέναντί τους.     

 
 

4.2.5  Ιστορικό εγκληµατικών πράξεων 
 
Οι Straus & Hamby (1999) έχουν αναφέρει ότι το ιστορικό εγκληµατικών 
πράξεων αφορά τον βαθµό στον οποίο ο θύτης ή το θύµα έχει διαπράξει 
εγκληµατικές πράξεις, οι οποίες περιλαµβάνουν απλά ή βίαια εγκλήµατα και 
µπορεί να έχουν διαπραχθεί πριν ή µετά την ηλικία των 15 ετών. 

  Επίσης, ο Γεωργούλας (2000, σελ.113) περιγράφει την προεγκληµατική 
επικινδυνότητα ως το ψυχοκοινωνικό φαινόµενο που χαρακτηρίζεται από 
ορισµένες πράξεις από τις οποίες πιθανολογείται βάσιµα ότι το άτοµο 
πρόκειται να τελέσει κάποιο έγκληµα. Το επικίνδυνο αυτό άτοµο διαµορφώνει 
µακροχρόνια µια προεγκληµατική συνείδηση, σχηµατίζει µια αντικοινωνική 
νοοτροπία και προγραµµατίζει την εκτέλεση των εγκληµατικών του σχεδίων. 
Επίσης, ως «προπαραβατικός» ανήλικος νοείται εκείνος που βρίσκεται σε µια 
µακροχρόνια προεγκληµατική κατάσταση. Αυτή η κατάσταση χαρακτηρίζεται 
από δύο ενδείξεις: η πρώτη ένδειξη είναι τα κριτήρια που αφορούν τα 
ψυχιατρικά σύνδροµα και η δεύτερη είναι τα κοινωνικά, που αφορούν τις 
ανεπάρκειες του οικογενειακού περιβάλλοντος, την κακή ανατροφή, την 
εγκατάλειψη και όλα αυτά που γεννούν µια µελλοντική εγκληµατική 
προσωπικότητα.   

   Σύµφωνα µε σχετική έρευνα του Heuyer, τα κοινωνικά κριτήρια της 
προεγκληµατικής επικινδυνότητας των ανηλίκων είναι τα εξής: νέοι γονείς, 
κακή σωµατική κατάσταση, κληρονοµική ψυχική ασθένεια, φυσική και 
σεξουαλική ωριµότητα, προσκόλληση στη µητέρα, υπερπροστατευτική 
µητέρα, να συχνάζει σε καφετέριες, κέντρα, γιορτές  στα οποία επίσης 
συχνάζουν άτοµα που χαρακτηρίζονται από ηθική χαλαρότητα , να είναι 
µοναχοπαίδι ή γόνος πολυµελούς ή χωρισµένης οικογένειας, να διακρίνεται 
από έλλειψη εκφοβισµού, κακοήθεια, αδιαφορία, έλλειψη κοινωνικότητας και 
σταθερότητας, λανθασµένη αγωγή, κακή επίδοση στο σχολείο ή εγκατάλειψη 
του σχολείου.  

  Ύστερα από σχετική ανασκόπηση της βιβλιογραφίας, σύµφωνα µε 
αδηµοσίευτη έρευνα των Ramirez & Straus που πραγµατοποιήθηκε από το 
University of  New Hampshire, µελετήθηκε η σχέση που υπάρχει ανάµεσα 
στην διάπραξη εγκληµατικών πράξεων και στην εκδήλωση φυσικής βίας 
ανάµεσα σε ζευγάρια. Στην συγκεκριµένη έρευνα εξετάστηκε δείγµα 653 
φοιτητών, οι οποίοι ασκούσαν φυσική βία προς τον/την σύντροφό τους και 
είχαν διαπράξει εγκληµατικές πράξεις συµπεριλαµβανοµένων και βίαιων 
εγκληµάτων. Το 31% των φοιτητών ανέφερε ότι τους τελευταίους 12 µήνες 
είχε δεχθεί φυσική βία από το σύντροφό του. Το ποσοστό άσκησης φυσικής 
βίας από τους άντρες ήταν µεγαλύτερο από αυτό των γυναικών (32% έναντι 
29%). Επίσης, προεγκληµατικές πράξεις ανέφεραν πως έχουν διαπράξει τα  
τρία τέταρτα των αντρών φοιτητών, σε αντίθεση µε το ένα τέταρτο των 
γυναικών.  

  Τα αποτελέσµατα αυτής της έρευνας, συνεισέφεραν σε δύο πολύ 
σηµαντικά συµπεράσµατα. Βρέθηκε ότι όσοι εκδηλώνουν προ-εγκληµατική 
συµπεριφορά (δηλαδή σε ηλικία κάτω των 15 ετών) έχουν µεγαλύτερη 
πιθανότητα να εκδηλώσουν φυσική βία προς τον/την σύντροφό τους, σε 
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σχέση µε όσους εκδηλώνουν εγκληµατική συµπεριφορά σε µεγαλύτερη ηλικία 
(άνω των 15 ετών). Ακόµη, βρέθηκε ότι τα δύο τρίτα των αντρών που 
επιτίθονταν  στη σύντροφό τους είχαν διαπράξει όχι µόνο απλές εγκληµατικές 
πράξεις αλλά κι άλλους τύπους εγκληµάτων. Τα αποτελέσµατα αυτής της 
έρευνας έδειξαν ότι τα άτοµα που έχουν την τάση στη ζωή τους να 
διαπράττουν εγκλήµατα, έχουν µεγαλύτερη πιθανότητα να ασκήσουν φυσική 
βία στον/στην σύντροφό τους. Βρέθηκε λοιπόν ότι ύπαρξη ιστορικού 
εγκληµατικών πράξεων στη ζωή ενός ατόµου ήταν ένας πολύ σηµαντικός 
παράγοντας για την εκδήλωση βίαιων συµπεριφορών στην συντροφική 
σχέση. 

 
 

 
4.2.6  Κατάθλιψη 
 

 Η κατάθλιψη είναι ένα αρκετά δυσάρεστο συναίσθηµα το οποίο έχει 
επιπτώσεις τόσο σε ψυχολογικό όσο και σε οργανικό επίπεδο. Έτσι λοιπόν οι 
Straus & Hamby (1999) έχουν ορίσει γενικότερα την κατάθλιψη ως την 
∆ιαταραχή της διάθεσης που προκαλεί δυσφορία, ψυχικές και σωµατικές 
διαταραχές. Επίσης, ο Μάνος (1997, σελ.190) ορίζει την κατάθλιψη ως την 
διαταραχή της διάθεσης κατά την οποία το άτοµο χαρακτηρίζεται από µια 
χρόνια αίσθηση ανικανότητας, ανεπάρκειας και απαισιοδοξίας.  

Ένας σηµαντικός παράγοντας κινδύνου όσον αφορά την κατάθλιψη είναι 
το φύλο, καθώς έχει βρεθεί ότι οι γυναίκες έχουν τις διπλάσιες πιθανότητες να 
αντιµετωπίσουν κάποιο τύπο κατάθλιψης απ’ ότι οι άντρες. Το άτοµο που 
βρίσκεται σε κατάθλιψη συνήθως χαρακτηρίζει την διάθεσή του σαν 
µελαγχολική, λέγοντας ότι νιώθει θλίψη, λύπη, απογοήτευση, απελπισία κ.λπ. 
Η µελαγχολική αυτή διάθεση κυριαρχεί στη ζωή του ατόµου. Πέρα από την 
καταθλιπτική διάθεση τα συχνότερα συµπτώµατα σε άτοµα που πάσχουν από 
κατάθλιψη είναι τα εξής: η απώλεια ευχαρίστησης και ενδιαφέροντος για 
δραστηριότητες που µέχρι πριν ήταν ευχάριστες για το άτοµο, έντονο άγχος, 
διαταραχή του ύπνου, διαταραχή της όρεξης και απώλεια βάρους, κόπωση, 
εξάντληση ή έλλειψη ενέργειας, ελάττωση σεξουαλικής διάθεσης, 
ψυχοκινητική επιβράδυνση ή ψυχοκινητική διέγερση, έλλειψη ελπίδας, 
σκέψεις ή απόπειρες αυτοκτονίας, αισθήµατα ενοχής ή αναξιότητας, χαµηλή 
αυτοεκτίµηση, δυσκολία στην συγκέντρωση, σωµατικές ενοχλήσεις κ.α.           

  Κατά τον Spielberget (1993), τα ποσοστά κατάθλιψης σε άτοµα νεαρής 
ηλικίας έχουν αυξηθεί σηµαντικά στις µέρες µας. Οι έφηβοι γενικά βρίσκονται 
σε µια πολύ ευαίσθητη περίοδο της ζωής τους. Ενώ µεγαλώνουν µπορεί να 
νιώθουν έντονο αίσθηµα στρες, σύγχυση, αµφιβολίες για τον εαυτό τους, 
πίεση για να επιτύχουν, οικονοµική αβεβαιότητα και άλλες φοβίες. Για 
ορισµένους εφήβους καταστάσεις όπως διαζύγιο των γονέων, 
ενδοοικογενειακές συγκρούσεις, δηµιουργία µιας σχέσης, δηµιουργία µιας 
νέας οικογένειας µε θετούς γονείς και θετά αδέλφια ή ακόµα και η µετακόµιση 
σε µια καινούργια πόλη µπορούν να είναι ακόµη ένας αποσταθεροποιητικός 
παράγοντας που µπορεί να οδηγήσει στην εµφάνιση κατάθλιψης στους 
εφήβους. 

  Συµπτώµατα της κατάθλιψης στους νέους, εκτός των αισθηµάτων 
λύπης, απελπισίας, χρήσης ουσιών ή αλκοόλ, αλλαγών της προσωπικότητας 
ή παραµέλησης της εξωτερικής εµφάνισης, είναι διάφορες εκδηλώσεις 
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επιθετικών ή βίαιων συµπεριφορών όπως: ευερεθιστικότητα, νευρικότητα, 
απότοµα και βίαια ξεσπάσµατα µε τις παρέες, την οικογένεια ή τον/την 
σύντροφο, ανυποµονησία και ανησυχία, σκέψεις θανάτου ή αυτοκτονίας ή 
ακόµα και απόπειρες αυτοκτονίας, αντιδραστική συµπεριφορά κ.α. 

  Ο ίδιος συγγραφέας υποστηρίζει επίσης ότι οι άντρες αντιδρούν 
διαφορετικά στην κατάθλιψη σε σχέση µε τις γυναίκες. Οι άντρες δεν 
εκδηλώνουν αισθήµατα απελπισίας, αδυναµίας και απόγνωσης όπως κάνουν 
οι γυναίκες. Αντίθετα είναι ευερέθιστοι, θυµώνουν πολύ εύκολα και νιώθουν 
απογοήτευση. Ακόµη, η κατάθλιψη στους άντρες µπορεί να καλύπτεται πίσω 
από άλλου είδους συµπεριφορές όπως η καταφυγή σε υπερβολικά πολλές 
ώρες εργασίας και η κατάχρηση αλκοόλ ή η χρήση ουσιών. Οι άντρες, ακόµη 
και όταν αντιληφθούν ότι πάσχουν από κατάθλιψη, δεν είναι εύκολο να το 
παραδεχτούν και να ζητήσουν βοήθεια, ενώ στις γυναίκες παρατηρείται το 
αντίθετο. Έτσι λοιπόν, οι άντρες µε κατάθλιψη αντιδρούν πολλές φορές 
ξεσπώντας βίαια στους οικείους, στο σπίτι ή στη σύντροφό τους. Άλλοι πάλι, 
αντιδρούν ενεργώντας ριψοκίνδυνα µε αδιαφορία για τους κινδύνους, 
θέτοντας έτσι τον εαυτό τους σε κίνδυνο. 

 
 
 
4.2.7  Μετατραυµατική  ∆ιαταραχή του Στρες 
 
 Σύµφωνα µε τους Straus & Hamby (1999) ορίζουν την Μετατραυµατική 
∆ιαταραχή του Στρες ως τη βίωση, επαναβίωση και αποφυγή ενός τραύµατος 
που έζησε κάποιο άτοµο κατά την παιδική ηλικία. Και ο Μάνος (1997, 
σελ.285) αναφέρει ότι η ∆ιαταραχή µετά από Ψυχοτραυµατικό Στρες 
αναπτύσσεται σε άτοµα που τους έχει συµβεί ένα ακραίο τραυµατικό γεγονός, 
το οποίο µπορεί να έχει βιώσει κανείς άµεσα ή να έχει γίνει µάρτυρας σ’ αυτό 
ή ακόµη να το βίωσαν άλλοι και το άτοµο έπειτα να έµαθε γι’ αυτό.  

  Σύµφωνα µε τον ίδιο, τα τραυµατικά γεγονότα που το άτοµο µπορεί να 
έχει βιώσει άµεσα µπορεί να είναι πολεµικές µάχες, βίαιες επιθέσεις 
(σωµατικές, σεξουαλικές), ληστείες, απαγωγές, οµηρία, τροµοκρατικές 
επιθέσεις, βασανιστήρια, φυλακίσεις, φυσικές ή τεχνητές καταστροφές, 
σοβαρά αυτοκινητιστικά ατυχήµατα ή η διάγνωση µιας θανατηφόρας 
αρρώστιας. Στα παιδιά µπορεί να αφορά και αναπτυξιακά απρόσφορες 
σεξουαλικές εµπειρίες χωρίς βία, τραυµατισµό ή απειλή. Τραυµατικά 
γεγονότα, στα οποία το άτοµο µπορεί να ήταν µάρτυρας, µπορεί να είναι το να 
δει τον σοβαρό τραυµατισµό ή τον θάνατο ενός ατόµου που προήλθε από 
βίαια επίθεση, πόλεµο ή φυσική καταστροφή ή να δει ξαφνικά ένα νεκρό ή 
µέλη νεκρού ατόµου ή το να γίνει µάρτυρας βίαιων σκηνών µέσα στην 
οικογένεια. Και τρίτον τραυµατικά γεγονότα, που τα βίωσαν άλλοι και για τα 
οποία έµαθε το άτοµο, µπορεί να είναι βίαιες επιθέσεις, σοβαρά ατυχήµατα ή 
σοβαροί τραυµατισµοί κάποιου µέλους της οικογένειας ή κάποιου στενού 
φίλου, ο ξαφνικός θάνατος ενός µέλους της οικογένειας ή ενός στενού φίλου ή 
η πληροφόρηση ότι το παιδί π.χ. έχει µια θανατηφόρο αρρώστια. 

   Τα τρία βασικά χαρακτηριστικά της ∆ιαταραχής µετά από 
Ψυχοτραυµατικό Στρες είναι:  

  1) Η επαναβίωση του τραύµατος µέσα από όνειρα ή 
επαναλαµβανόµενες αναµνήσεις του συµβάντος. Σε µικρά παιδιά, µπορεί 
να γίνονται επαναλαµβανόµενα παιχνίδια στα οποία να εκφράζονται θέµατα ή 
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πτυχές που αφορούν το τραύµα ή να υπάρχουν τραυµατικά όνειρα χωρίς 
αναγνωρίσιµο περιεχόµενο ή ακόµη να γίνονται αναπαραστάσεις 
σχετιζόµενες µε το τραύµα. Χαρακτηριστικό εδώ είναι ότι το άτοµο δρα και 
νιώθει σαν να ξανασυµβαίνει το τραυµατικό γεγονός, πράγµα που 
περιλαµβάνει αίσθηση επαναβίωσης της τραυµατικής εµπειρίας, 
παραισθήσεις και ψευδαισθήσεις. 

  2) Η εµφάνιση ενός συναισθηµατικού µουδιάσµατος και µια 
αίσθηση αποστασιοποίησης και αποξένωσης από τους άλλους. Αυτό 
περιλαµβάνει την προσπάθεια του ατόµου να αποφύγει σκέψεις, 
συναισθήµατα ή συζητήσεις που συνδέονται µε το τραύµα καθώς και 
δραστηριότητες, µέρη ή ανθρώπους που του ξυπνούν αναµνήσεις του 
τραύµατος. Επίσης εδώ παρουσιάζεται µια έντονη ανικανότητα του ατόµου να 
θυµηθεί µια σηµαντική πλευρά του τραύµατος κι ακόµη πολύ σηµαντικό είναι 
το γεγονός ότι το άτοµο µπορεί να έχει περιορισµένο εύρος συναισθήµατος 
(π.χ. υπάρχει ανικανότητα να έχει αισθήµατα αγάπης για τους άλλους).   

  3) Έντονα συµπτώµατα διέγερσης όπως ευερεθιστότητα, εκρήξεις 
θυµού, δυσκολία στο να κοιµηθεί το άτοµο, δυσκολία στην συγκέντρωση 
καθώς και αυξηµένη αντίδραση ξαφνιάσµατος. 

   Συχνά τα άτοµα µε Μετατραυµατική ∆ιαταραχή του Στρες  έχουν κι 
άλλα συµπτώµατα, ιδιαίτερα µάλιστα αν το τραυµατικό γεγονός είχε 
διαπροσωπική υφή (π.χ. σεξουαλική ή σωµατική κακοποίηση, βασανισµός, 
οµηρία κ.α.). Τέτοια  µπορεί να είναι αισθήµατα ενοχής, αυτοκαταστροφική και 
παρορµητική συµπεριφορά, διασχιστικά συµπτώµατα, αισθήµατα ντροπής, 
εχθρικότητα, κοινωνική απόσυρση, σωµατικά ενοχλήµατα, έκπτωση στον 
οικογενειακό, κοινωνικό, επαγγελµατικό τοµέα κα. Ακόµη, κάποια 
συµπτώµατα που µπορεί να παρουσιάσει το άτοµο µε ∆ιαταραχή µετά από 
Ψυχοτραυµατικό Στρες µπορεί να είναι βίαιες επιθέσεις προς τους άλλους, 
αυτοκτονία, κατάχρηση αλκοόλ ή άλλων ουσιών και συζυγικές διαµάχες, 
διαζύγια ή απώλεια εργασίας.  

  Οπωσδήποτε το βασικό αιτιολογικό γεγονός που οδηγεί στη ∆ιαταραχή 
µετά από Ψυχοτραυµατικό Στρες είναι το στρεσογόνο τραύµα. Καθώς όµως, 
δεν παθαίνουν ∆ιαταραχή µετά από Ψυχοτραυµατικό Στρες όλα τα άτοµα που 
βιώνουν ένα τραυµατικό γεγονός, θα πρέπει να συµβάλλουν και άλλοι 
παράγοντες στην εµφάνισή της διαταραχής αυτής. Τέτοιοι παράγοντες 
θεωρούνται πρώτον η ηλικία του ατόµου, καθώς τα παιδιά είναι πολύ 
περισσότερο ευάλωτα. Άλλοι παράγοντες θεωρούνται το ιστορικό 
προϋπάρχουσας ψυχικής διαταραχής, τα ανεπαρκή ή κακά κοινωνικά 
στηρίγµατα, το οικογενειακό ιστορικό το οποίο µπορεί να είναι θετικό για την 
εµφάνιση της διαταραχής, οι εµπειρίες της παιδικής ηλικίας, η προσωπικότητα 
του ατόµου και κυρίως η βαρύτητα και η διάρκεια του τραυµατικού γεγονότος. 
 
 
4.2.8  Αυτο-έλεγχος 
 

   Η άποψη της Λαµπροπούλου (2000) για τον αυτοέλεγχο σχετίζεται 
γενικά µε το κατά πόσο ικανός είναι κανείς στο να  διαχειρίζεται σωστά τον 
εαυτό του κυρίως όσον αφορά διαστάσεις όπως αυτές της αυτοεπίγνωσης, 
της αυτορρύθµισης και των κινήτρων συµπεριφοράς. Γενικότερα, η διαχείριση 
του εαυτού αποτελεί ιδιαίτερο ενδιαφέρον για την ανάπτυξη διαπροσωπικών 
σχέσεων. Επίσης κατά τον Goleman (1995, σελ.67-69) ο αυτοέλεγχος 
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σχετίζεται µε το κατά πόσο µπορεί κανείς να αντέχει τις απογοητεύσεις, να 
ελέγχει την παρόρµηση και να χαλιναγωγεί την ανυποµονησία του, να 
ρυθµίζει σωστά τη διάθεσή του και να έχει ενσυναίσθηση και ελπίδα. 

   Ο ίδιος συγγραφέας αναφέρει ότι ο συναισθηµατικός αυτοέλεγχος 
σχετίζεται µε πέντε βασικούς τοµείς οι οποίοι είναι: 
¾ Γνώση των συναισθηµάτων του εαυτού: Αφορά την αυτοεπίγνωση ή 

αλλιώς την αναγνώριση ενός συναισθήµατος την ώρα που δηµιουργείται. 
Συνήθως τέτοιοι άνθρωποι είναι αυτόνοµοι και σίγουροι για τα όριά τους 
και τα συναισθήµατά τους, βρίσκονται σε καλή ψυχική υγεία και τείνουν να 
έχουν µια θετική στάση απέναντι στη ζωή. ∆ιευθύνουν καλύτερα τη ζωή 
τους και αποκτούν µια πιο προσγειωµένη αίσθηση των αποφάσεων που 
παίρνουν για τον εαυτό τους, από το ποιον/ποια θα διαλέξουν για 
σύντροφο στη ζωή τους µέχρι πιο επάγγελµα θα ασκήσουν. Όταν 
βρίσκονται σε κακή διάθεση, δεν κατακυριεύονται από αυτήν, και ως εκ 
τούτου είναι σε θέση να απαλλαγούν από αυτήν γρηγορότερα. Η τυχόν 
ανικανότητα κάποιου να αναγνωρίζει τα πραγµατικά του συναισθήµατα 
έχει σε πολλές περιπτώσεις δυσάρεστες συνέπειες. 

¾ Έλεγχος των συναισθηµάτων: Αφορά την ικανότητα να χειραγωγεί 
κανείς και να ελέγχει τα συναισθήµατά, έτσι ώστε να είναι κατάλληλα ανά 
πάσα στιγµή. ∆ηλαδή, είναι η ικανότητα του ατόµου να ηρεµεί, να 
απαλλάσσεται από το ανεξέλεγκτο άγχος ή τον εύκολο θυµό. Άτοµα που 
στερούνται αυτής της ικανότητας είναι πάντα αντιµέτωποι µε αισθήµατα 
κατάθλιψης. Είναι άνθρωποι που συχνά νιώθουν να πνίγονται από τα 
συναισθήµατά τους και δεν µπορούν να απαλλαγούν από αυτά. Είναι 
ευµετάβλητοι και έχουν πολύ λίγη επίγνωση των συναισθηµάτων τους. Το 
αποτέλεσµα είναι ότι δεν µπορούν να ξεφύγουν από την κακή τους 
διάθεση και νιώθουν συχνά συντετριµµένοι και συναισθηµατικά 
ανεξέλεγκτοι. Αντιθέτως, όσοι άνθρωποι διακρίνονται για αυτή τους την 
ικανότητα µπορούν πολύ πιο γρήγορα να ξεπεράσουν τα πισωγυρίσµατα 
και τις απογοητεύσεις στη ζωή τους. 

¾ Εξερεύνηση κινήτρων για τον εαυτό: Αφορά τον έλεγχο των 
συναισθηµάτων που αποσκοπεί στην εξυπηρέτηση ενός στόχου που είναι 
ουσιαστικός για την προσήλωση της προσοχής, την εξερεύνηση κινήτρων 
της συµπεριφοράς, την αυτοκυριαρχία και την δηµιουργικότητα. Οι 
άνθρωποι που έχουν αυτή την ικανότητα τείνουν να είναι πολύ 
περισσότερο παραγωγικοί και αποτελεσµατικοί σε οτιδήποτε κάνουν. 

¾ Αναγνώριση των συναισθηµάτων των άλλων: Εδώ η ενσυναίσθηση 
αποτελεί τη βασική ανθρώπινη δεξιότητα για την αναγνώριση και 
κατανόηση των συναισθηµάτων των άλλων.  

¾ Χειρισµός των σχέσεων: Αφορά την τέχνη του να έχει κανείς αρµονικές 
διαπροσωπικές σχέσεις. Άτοµα που διαθέτουν αυτή την δεξιότητα 
διαπρέπουν σε ότι αφορά την οµαλή αλληλεπίδρασή τους µε τους άλλους. 
Επίσης, και οι Straus & Hamby (1999) έχουν ορίσει τον αυτοέλεγχο ως 

την ικανότητα διατήρησης της ψυχραιµίας αλλά και κατανόησης και ελέγχου 
των συναισθηµάτων του εαυτού και των άλλων.  

Έχει παρατηρηθεί ότι η ενσυναίσθηση, δηλαδή η αναγνώριση και 
κατανόηση συναισθηµάτων των άλλων, απουσιάζει από τους δράστες των 
πιο αποτρόπαιων εγκληµάτων όπως είναι οι βιαστές, οι παιδεραστές και οι 
βίαιοι σύζυγοι που κακοποιούν τακτικά τις γυναίκες τους. Η ανικανότητά τους 
να συναισθανθούν τον πόνο του θύµατός τους, τους επηρεάζει να εξαπατούν 
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τον εαυτό τους µε ψέµατα που ενθαρρύνουν τα εγκλήµατά τους. Για τους 
βιαστές τέτοια ψέµατα περιλαµβάνουν δικαιολογίες όπως: «Οι γυναίκες 
ευχαριστιούνται να τις βιάζουν». Για όσους κακοποιούν παιδιά: «Κι αυτή είναι 
µια άλλη µορφή τρυφερότητας» ή «Αυτό σηµαίνει πειθαρχία». Για τους 
βίαιους συντρόφους που ασκούν σωµατική κακοποίηση: «∆εν θέλω να 
του/της κάνω κακό, απλώς θέλω να δείξω την αγάπη µου». Όλες αυτές οι 
δικαιολογίες προς τον εαυτό έχουν συλλεχθεί από τα λεγόµενα ανθρώπων 
που έκαναν θεραπεία για την προβληµατική αυτή συµπεριφορά τους και 
αφορούσαν τα όσα έλεγαν στον εαυτό τους την ώρα που κακοποιούσαν ή 
ετοιµάζονταν να κακοποιήσουν τα θύµατά τους. 

  Ένας από τους τρόπους µε τους οποίους µπορεί να εκδηλωθεί αυτή η 
απουσία ενσυναίσθησης ανακαλύφθηκε τυχαία, σε µια µελέτη που 
διενεργήθηκε σε επιθετικούς συζύγους, οι οποίοι ασκούσαν βία στις γυναίκες 
τους. Η έρευνα αποκάλυψε µια ανωµαλία των φυσιολογικών αντιδράσεων σε 
πολλούς από τους πιο βίαιους συζύγους, οι οποίοι ασκούσαν σωµατική βία 
στις γυναίκες τους ή τις απειλούσαν µε όπλα και µαχαίρια. ∆ηλαδή  οι άνδρες 
το έκαναν αυτό βρισκόµενοι σε κατάσταση ψυχρού υπολογισµού, παρά 
υποκινούµενοι από την οργή τους. Βρέθηκε ότι αυτοί οι ‘ψυχροί’ σύζυγοι 
ανήκουν σε µια διαφορετική κατηγορία από όλους σχεδόν τους άντρες που 
ασκούν βία στις γυναίκες τους. ∆ηλαδή, ενώ οι πιο πολλοί άντρες που 
γίνονται βίαιοι το κάνουν παρορµητικά, από θυµό, όταν νιώσουν 
παραµεληµένοι ή φοβηθούν µήπως τους εγκαταλείψουν, αυτοί οι ‘ψυχροί’ 
σύζυγοι τα βάζουν µε τις γυναίκες τους χωρίς κανένα λόγο – και από τη 
στιγµή που αρχίσουν την κακοποίηση, ότι κι αν κάνει η γυναίκα, ακόµα κι αν 
προσπαθήσει να φύγει, τίποτα δεν φαίνεται να µπορεί να σταµατήσει τις 
βίαιες διαθέσεις τους. 

  Ο αυτοέλεγχος συνδέεται, όπως αναφέρθηκε, µε τις έννοιες της 
αισιοδοξίας και της απαισιοδοξίας. Αισιόδοξα, κατά την Λαµπροπούλου 
(2000)  είναι τα άτοµα που λαµβάνουν βασικά υπόψη τους τις θετικές πλευρές 
των γεγονότων, διατηρώντας έτσι την αίσθηση ότι όλα βρίσκονται υπό έλεγχο 
και, συνεπώς, µειώνεται η αντίληψη της απειλής. Από την άλλη πλευρά ο 
Goleman (1995, σελ.200-201), συνδέει την απαισιοδοξία µε το θέµα του 
αυτοελέγχου υποστηρίζοντας ότι τα άτοµα που µέσα σε µια συντροφική 
σχέση έχουν συνεχώς µια απαισιόδοξη στάση τείνουν να θυµώνουν ή να 
στεναχωριούνται πολύ εύκολα από τις πράξεις των συντρόφων τους, και να 
διατηρούν έντονο εκνευρισµό σε περιπτώσεις που ξεσπάει κάποιο επεισόδιο 
ανάµεσά τους. Ο ίδιος θεωρεί πως ίσως αυτοί που κάνουν πιο απαισιόδοξες 
σκέψεις να είναι οι άντρες που ασκούν σωµατική βία στις συντρόφους τους 
και αυτό υποστηρίζει πως επιβεβαιώνεται µέσα από µία µελέτη που 
πραγµατοποιήθηκε από ψυχολόγους στο Πανεπιστήµιο της Ιντιάνα πάνω σε 
βίαιους συζύγους. Η έρευνα αποκάλυψε πως αυτοί οι άντρες έκαναν συχνά 
αρνητικές σκέψεις οι οποίες είχαν σχέση µε τις γυναίκες τους (π.χ. απόρριψη, 
εγκατάλειψη). Σε περιπτώσεις λοιπόν που αυτοί οι άντρες αντιλαµβανόταν ότι 
οι γυναίκες τους κάνουν κάτι που υπονοεί ότι τους απορρίπτουν ή ότι τους 
εγκαταλείπουν, οι αντιδράσεις τους από αγανακτισµένες µετατρέπονταν σε 
µανιασµένες. Πιθανώς, αυτόµατες σκέψεις του τύπου «θα µε εγκαταλείψει» 
προκαλούν µια συναισθηµατική «απειλή», στην οποία οι βίαιοι σύζυγοι 
αντιδρούν παρορµητικά, µε «ακατάλληλες συµπεριφορές», όπως λένε οι 
ερευνητές ή, πιο απλά, γίνονται βίαιοι. 
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4.2.9  Εχθρότητα σε σχέση µε το φύλο 
 
        Οι αρνητικές πεποιθήσεις και η έλλειψη σεβασµού για το άλλο φύλο είναι 
γενικά τα πιο κύρια στοιχεία που συνθέτουν το αίσθηµα της εχθρότητας προς 
το άλλο φύλο (Straus & Hamby, 1999). 

Αναφέρθηκε παραπάνω, κατά την ανάλυση των παραγόντων που 
αφορούν τη σχέση, πως σύµφωνα µε στοιχεία του Κέντρου Ερευνών για 
Θέµατα Ισότητας, υπάρχουν κάποια προγνωστικά δείγµατα για την άσκηση 
µελλοντικής κακοποίησης ανάµεσα σε ζευγάρια. Μεταξύ άλλων, ένα από αυτά 
είναι και ο σεβασµός για άλλο φύλο. Αυτό αφορά για παράδειγµα το πώς 
εκφράζεται ένα άτοµο για το αντρικό ή γυναικείο φύλο, αν νιώθει αισθήµατα 
αγάπης και σεβασµού ή µίσους και απέχθειας, αν κατονοµάζει συνεχώς 
υποτιµητικά τους άντρες ή τις γυναίκες και γενικότερα αν οι αντιλήψεις του και 
η συµπεριφορά του για το άλλο φύλο εκδηλώνουν εχθρότητα.  

  Σε αδηµοσίευτη έρευνα των Straus & Yodanis που πραγµατοποιήθηκε 
από το University of Hampshire, εξετάστηκε η υπόθεση ότι όσο υψηλότερο 
είναι το επίπεδο εχθρότητας προς το αντίθετο φύλο, τόσο µεγαλύτερο είναι και 
το ποσοστό φυσικής επίθεσης προς τον/την σύντροφο στα πλαίσια µιας 
συντροφικής ή συζυγικής σχέσης. Η υπόθεση αυτή εξετάστηκε σε ένα δείγµα 
218 φοιτητών, µε βάση ειδικές κλίµακες που διαµορφώθηκαν για να 
µετρήσουν από τη µία µεριά την εχθρότητα των ανδρών προς τις γυναίκες και 
των γυναικών προς τους άνδρες (Κλίµακα εχθρότητας σε σχέση µε το φύλο), 
και από την άλλη την εκδήλωση φυσικής βίας ενάντια στο/στη σύντροφο 
(Κλίµακα τακτικής σύγκρουσης). 

  Τα αποτελέσµατα επιβεβαίωσαν την αρχική υπόθεση, καθώς η κλίµακα 
εχθρότητας σε σχέση µε το φύλο αποκάλυψε ένα πολύ υψηλό επίπεδο 
εχθρότητας των ανδρών προς τις γυναίκες, αλλά και των γυναικών προς τους 
άνδρες. Η κλίµακα έδειξε ότι το επίπεδο εχθρότητας των γυναικών προς τους 
άντρες ήταν υψηλότερο από αυτό των αντρών προς τις γυναίκες, ωστόσο 
όµως η κλίµακα τακτικής σύγκρουσης που µετρούσε τα ποσοστά εκδήλωσης 
φυσικής βίας έδειξε ότι οι άντρες που νιώθουν εχθρότητα για το γυναικείο 
φύλο παρουσιάζουν υψηλότερα ποσοστά εκδήλωσης φυσικής βίας σε σχέση 
µε τις γυναίκες που νιώθουν εχθρότητα για το αντρικό φύλο.  

 
 
 
 

 4.2.10  Στρεσσογόνες συνθήκες 
 

  Οι στρεσσογόνες συνθήκες µέσα στις οποίες ένα άτοµο µπορεί να έχει 
αναπτυχθεί αφορούν καθηµερινές δοκιµασίες και άσχηµα γεγονότα που βίωνε 
το άτοµο αυτό κατά την παιδική ηλικία Straus & Hamby (1999). 

 Επιστηµονικές έρευνες έχουν µελετήσει την σχέση ανάµεσα στις 
στρεσσογόνες εµπειρίες που µπορεί να είχε υποστεί ένα άτοµο κατά την 
παιδική ηλικία και την µελλοντική εµφάνιση επιθετικής συµπεριφοράς. Είναι 
γεγονός πως όποιος έχει αναπτυχθεί σε ένα περιβάλλον το οποίο 
χαρακτηριζόταν από δυσάρεστες καταστάσεις, κακοτυχίες και δυστυχία κατά 
την διάρκεια της παιδικής του ηλικίας, µπορεί να επιδράσει µε τέτοιο τρόπο 
στην ψυχοσύνθεσή του, ώστε να εκδηλώσει βίαιη συµπεριφορά και 
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επιθετικότητα είτε ως ανήλικος, είτε ως ενήλικος στις διαπροσωπικές του 
σχέσεις (Βουϊδάσκη, 1987, σελ.39). 

  Σύµφωνα µε τον Βερνάρδο (2003) η εκρηκτικότητα ή η επιθετικότητα 
των παιδιών µπορεί να εκδηλωθεί από την µικρή ηλικία και να προέρχεται 
λόγω διαφόρων δυσάρεστων και στρεσσογόνων καταστάσεων και αυτή η 
συµπεριφορά να συνεχιστεί µετέπειτα κατά την ενηλικίωσή τους. Κάποιες 
σηµαντικές αιτίες ευθύνονται γι’ αυτό όπως είναι οι υπερβολικές στερήσεις και 
απαγορεύσεις που τους επιβάλλουν είτε οι γονείς και τα συγγενικά πρόσωπα, 
είτε οι δάσκαλοι ή οι συνοµήλικοι. Τα συνεχή «µη» και «όχι» µπορεί να 
φέρουν ψυχική αναστάτωση και απογοήτευση στο παιδί, ιδίως όταν νοιώσει 
ότι δεν µπορεί να εκπληρώσει ένα όνειρό του ή µια επιθυµία του. Υπάρχει, 
τότε, ενδεχόµενο αυτή η απογοήτευση να φέρει την έκρηξη τους και τη βίαιη 
αντίδραση του. Ακόµη, όταν οι γονείς είναι οι ίδιοι βίαιοι στη ζωή τους, 
αυστηροί, επικριτικοί και χρησιµοποιούν τη σωµατική τιµωρία, για να λύσουν 
τα προβλήµατα, συνήθως αυτό που καταφέρνουν είναι να µάθουν στα παιδιά 
τους πώς να φέρονται βίαια. Η στέρηση της αγάπης των γονιών γεννά σε 
ορισµένα παιδιά εσωτερική ανασφάλεια και δυστυχία. Έτσι, εκείνα 
προσπαθούν να ξανακερδίσουν την αγάπη και την προσοχή των 
αγαπηµένων τους προσώπων, προβαίνοντας σε βίαιες ενέργειες, 
προκειµένου να µονοπωλήσουν το ενδιαφέρον τους.   

  Ο Μάνος (1997, σελ. 722) παραθέτει τους παρακάτω παράγοντες, οι 
οποίοι έχει αποδειχθεί ότι αποτελούν ιδιαίτερα στρεσσογόνες εµπειρίες που 
συνδέονται συχνά µε άτοµα που συµπεριφέρονται βίαια ως ενήλικοι: 

•  Γονεϊκή αποστέρηση και κακοποίηση: Σε βίαια άτοµα υπάρχει συχνά 
ιστορικό γονεϊκής παραµέλησης ή εγκατάλειψης καθώς και γονεϊκής 
κακοποίησης, είτε µε λόγια, είτε µε πράξεις ή και µε τα δύο. Συχνά τα θύµατα 
της παιδικής ηλικίας γίνονται θύτες ως ενήλικοι. 

•  Πρώιµη έκθεση σε βία: Η παρατήρηση και οι εµπειρίες βίας ανάµεσα 
σε γονείς και αδέλφια επαναλαµβάνονται αργότερα από τους παρατηρητές 
στην ενήλικη ζωή τους. 

•  Συχνές διακοπές της οικογενειακής ζωής: Χωρισµοί, διαζύγια, συχνές 
µετακινήσεις ή αλλαγές σχολείου ανευρίσκονται συχνά στο ιστορικό βίαιων 
ατόµων. 

•  Εκρήξεις θυµού και συχνά µαλώµατα του παιδιού µε άλλα πρόσωπα. 
  Ιδιαίτερα στρεσσογόνες καταστάσεις µπορεί να αποτελέσουν και τα 

εξής γεγονότα: η γέννηση ενός παιδιού εκτός γάµου, ο ανεπιθύµητος ερχοµός 
του, η υιοθεσία καθώς και το να αποτελεί µέλος µιας πολύτεκνης οικογένειας 
που αντιµετωπίζει πολυπροβληµατικές καταστάσεις (π.χ. οικονοµική 
δυσπραγία, φτώχεια, άσχηµες συνθήκες διαβίωσης, ανεργία, προβληµατική 
κοινωνικο-επαγγελµατική κατάσταση, µαθησιακές δυσκολίες κ.α.) (Αγάθωνος-
Γεωργοπούλου,1991, σελ.159). 

   Ακόµη, στρες κατά τον ∆ήµου (1998), µπορεί να προκληθεί από την 
ύπαρξη µιας σοβαρής ασθένειας (είτε σωµατικής είτε ψυχικής)  ή αναπηρίας 
µέσα στην οικογένεια, η οποία µπορεί να δηµιουργεί αισθήµατα 
κατωτερότητας, µειονεξίας ή κατάθλιψης στα µέλη. Ιδιαίτερα άσχηµες 
εµπειρίες βιώνει και ένα παιδί που προέρχεται από γονείς που κάνουν χρήση 
αλκοόλ ή χρήση ουσιών ή από µητέρες που είναι ιερόδουλες ή ακόµη και από 
γονείς που έχουν διαπράξει κάποιο έγκληµα. Στις περιπτώσεις αυτές το 
στρεσσογόνο συναίσθηµα περιλαµβάνει σε µεγάλο βαθµό το αίσθηµα του 
κοινωνικού στιγµατισµού και της περιθωριοποίησης. 
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4.2.11  Βίαιη Κοινωνικοποίηση 
 

  Η διάρκεια της ύπαρξης και της βίωσης βίαιων συµπεριφορών και 
επιθετικών µηνυµάτων κατά την παιδική ηλικία µέσα στο οικογενειακό 
περιβάλλον ή εκτός αυτού συνθέτει την ‘βίαιη κοινωνικοποίηση’ και αποτελεί 
έναν ακόµη ενδοψυχικό παράγοντα, όπου σύµφωνα µε τους Straus & Hamby 
(1999) µπορεί µελλοντικά να συµβάλλει στην εµφάνιση βίαιων συµπεριφορών 
σε µια συντροφική σχέση.  

Ο Damon (1995) έχει αναγνωρίσει ότι η µίµηση των προτύπων 
διαδραµατίζει έναν πάρα πολύ σηµαντικό ρόλο στην κοινωνικοποίηση των 
παιδιών, διότι παρατηρώντας από την µικρή ηλικία διάφορα πρότυπα 
µαθαίνουν µέσω της µίµησης µια ευρύτερη γκάµα κοινωνικών συµπεριφορών. 
Για παράδειγµα γύρω στον ένατο µήνα ζωής τα βρέφη µιµούνται τους 
τρόπους συµπεριφοράς του παιχνιδιού και γύρω στους δεκατέσσερις κάνουν 
ότι κάνει η τηλεόραση, τα αδέλφια ή γονείς τους. Είναι πολύ σηµαντικό να 
αναφερθεί ότι σύµφωνα µε κάποιες µελέτες, τα παιδιά µαθαίνουν πολύ 
περισσότερα από τα γεγονότα παρά από τις λέξεις που ακούνε στο 
περιβάλλον τους. Η µίµηση των προτύπων εξηγεί τις ψυχοκοινωνικές 
συµπεριφορές των παιδιών µε τα θετικά και αρνητικά αποτελέσµατα που 
προβάλλονται από τους γονείς, τον κοινωνικό περίγυρο ή τα µέσα 
ενηµέρωσης.    

  Στην  σηµερινή εποχή η επιθετικότητα και η βία υπάρχουν παντού, 
στην οικογένεια, στο σχολείο, στον αθλητισµό, στον ευρύτερο κοινωνικό 
περίγυρο, στις διεθνείς σχέσεις, στον έντυπο και ηλεκτρονικό τύπο κι αυτό 
έχει σαν αποτέλεσµα να επηρεάζεται κάθε παιδί και σε πολλές περιπτώσεις 
να εκδηλώνει αντίστοιχες συµπεριφορές. 

  Τα παιδιά που δέχονται βία είτε βλέποντας τους γονείς τους να χτυπά ο 
ένας τον άλλο, είτε διότι οι γονείς χτυπούν τα ίδια, έχουν πολύ µεγαλύτερες 
πιθανότητες να εµπλακούν σε καταστάσεις βίας µέσα στις δικές τους σχέσεις 
και µέσα στη δική τους οικογένεια τόσο στην ανήλικη όσο και στην ενήλικη 
ζωή τους. Για να καταλάβουν καλύτερα τους µηχανισµούς που κάνουν ένα 
άτοµο να ασκεί βία µέσα στη σχέση του µε το άτοµο επιλογής του, ψυχολόγοι 
από τη Νέα Υόρκη (Journal of Consulting and Clinical Psychology, 2003) 
παρακολούθησαν 543 παιδιά για 20 χρόνια. Τα παιδιά επιλέχθηκαν τυχαία το 
1975. Ελήφθησαν υπόψη όλα τα δηµογραφικά, ψυχοκοινωνικά και ψυχιατρικά 
χαρακτηριστικά της κάθε περίπτωσης και της κάθε οικογένειας. Κάθε 3 χρόνια 
γινόταν µια καινούργια αξιολόγηση των παιδιών. Το 1999 έγινε µια τελευταία 
ανασκόπηση που περιελάµβανε αξιολόγηση των αλλαγών της ζωής των 
παιδιών, τις αλλαγές που παρουσίασαν στον εργασιακό τοµέα, την εκδήλωση 
επιθετικής συµπεριφοράς, την εξέλιξη των προσωπικών σχέσεων και την 
εµφάνιση βίαιων συµπεριφορών προς το άτοµο µε το οποίο είχαν συνάψει 
ερωτικές σχέσεις.  

  Τα αποτελέσµατα της µακροχρόνιας αυτής έρευνας έδειξαν ότι τα 
παιδιά συµπεριφέρονταν στις δικές τους µελλοντικές σχέσεις µε βάση αυτά 
που έβλεπαν να γίνονται στην δική τους οικογένεια. Εάν έβλεπαν να ασκείται 
βία µεταξύ των γονιών ή εάν υποβάλλονταν σε υπερβολική τιµωρία µε βία 
από τους γονείς τους, τότε και αυτά σαν ενήλικες πλέον είχαν πολύ 
µεγαλύτερες πιθανότητες να πράξουν το ίδιο. Ένα αξιοπερίεργο φαινόµενο 
που παρατηρήθηκε είναι ότι εκείνο που καθόριζε περισσότερο το κατά πόσο 
ένα παιδί θα είναι στην ενήλικη ζωή θύµα ή θύτης µέσα στην οικογένεια ή 
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µέσα στα πλαίσια µιας σχέσης, δεν είναι το γεγονός ότι το ίδιο το παιδί είχε 
υποστεί βία. Ο καθοριστικός παράγοντας είναι ότι σαν παιδί έβλεπε να 
ασκείται βία µεταξύ των γονιών του.     

  Ανάµεσα σε πολλούς άλλους συγγραφείς, ο Βουϊδάσκης (1987, σελ. 
83) θεωρεί ότι το σχολείο είναι ο δεύτερος σηµαντικός φορέας 
κοινωνικοποίησης κατά την παιδική ηλικία. ∆υστυχώς όµως κι εδώ φαίνεται 
να υπάρχει µεγάλη σχέση µεταξύ  επιθετικής συµπεριφοράς των δασκάλων 
και µελλοντικής εµφάνισης επιθετικής συµπεριφοράς από τα παιδιά. Μέσα 
από έρευνες έχει διαπιστωθεί, κυρίως όσο αφορά προηγούµενες γενιές, οι 
δάσκαλοι που προέρχονταν κατά το µεγαλύτερο ποσοστό από αγροτικές ή 
µικροαστικές οικογένειες, στο οικογενειακό και στο σχολικό τους περιβάλλον 
δέχτηκαν και διδάχτηκαν την επιθετική συµπεριφορά από επιθετικά πρότυπα, 
δηλαδή από τους γονείς και τους δασκάλους τους.  Μ’ αυτά τα επιθετικά 
ακριβώς πρότυπα από τους γονείς και τους δασκάλους κατά την διαδικασία 
της κοινωνικοποίησης, έρχονται ορισµένοι δάσκαλοι και καθηγητές στα 
σχολεία και προσφέρουν στα παιδιά τα ίδια πρότυπα, διαιωνίζοντας έτσι το 
φαύλο κύκλο της επιθετικής συµπεριφοράς. 

   Στην κοινωνικοποίηση ενός παιδιού παίζει επίσης µεγάλο ρόλο ένα 
σηµαντικό ζήτηµα, το οποίο δεν είναι άλλο από τα µέσα µαζικής ενηµέρωσης. 
Τα παιδιά που παρακολουθούν προγράµµατα που περιέχουν σκηνές βίας 
στην τηλεόραση, στην παιδική τους ηλικία αλλά και όταν ενηλικιώνονται 
συµπεριφέρονται µε βίαιο τρόπο. Το ανεπιθύµητο και δυσάρεστο αυτό 
αποτέλεσµα παρατηρείται σε αγόρια και κορίτσια. Οι πολύ σοβαρές και 
ανησυχητικές αυτές διαπιστώσεις, έρχονται να προστεθούν σε µια σειρά από 
άλλα δεδοµένα που προέκυψαν από καλά σχεδιασµένες ψυχολογικές και 
κοινωνικές έρευνες, που δείχνουν πόσο πολύ η τηλεόραση επηρεάζει τη 
δηµιουργία των χαρακτήρων των παιδιών.  

  Το Development Psychology (2003) έχει δηµοσιεύσει µία σχετική 
έρευνα στην οποία εξετάστηκε το τι συµβαίνει σε παιδιά που έβλεπαν βία 
στην τηλεόραση όταν γινόταν ενήλικες. Σύµφωνα µε την συγκεκριµένη έρευνα 
λοιπόν, επιστήµονες από το πανεπιστήµιο του Michigan, παρακολούθησαν 
από το 1997, 329 παιδιά. Τα παιδιά αυτά αξιολογήθηκαν αρχικά όσον αφορά 
το τι έβλεπαν στην τηλεόραση και πόσο συχνά. Η ηλικία των παιδιών κατά την 
έναρξη της έρευνας ήταν από 6 έως 9 ετών. Ορισµένες από αυτές 
θεωρήθηκαν ιδιαίτερα βίαιες λόγω των σκηνών που κατ’ επανάληψη 
προέβαλλαν, «Η επιθετικότητα στους ενήλικες, η βία στην τηλεόραση και τα 
παιδιά»).   

   Κατά την διάρκεια της παραπάνω έρευνας, οι µελετητές διαπίστωσαν 
ότι τα παιδιά που παρακολουθούσαν τα προγράµµατα µε τις περισσότερες 
σκηνές βίας, 15 χρόνια µετά, όταν γίνονταν ενήλικες, παρουσίαζαν τα 
περισσότερα χαρακτηριστικά επιθετικότητας. Για παράδειγµα τα παιδιά αυτά, 
είχαν περισσότερα περιστατικά βίας εναντίον του/της συντρόφου ή του/της 
συζύγου, παρά τα άλλα παιδιά που είχαν παρακολουθήσει λιγότερη βία στην 
τηλεόραση. Εκτός από το χρόνο και την ποιότητα των προγραµµάτων που 
έβλεπαν στην τηλεόραση τα παιδιά, υπήρχαν ακόµη δύο παράγοντες που 
επηρέαζαν το βαθµό επιθετικότητας που εξέφρασαν στην ενήλικη ζωή. Οι δύο 
αυτοί παράγοντες ήταν το πόσο ένα παιδί ταυτοποιούσε τον εαυτό του µε ένα 
βίαιο χαρακτήρα που έβλεπε στην τηλεόραση και το πόσο το παιδί 
αντιλαµβανόταν εάν αυτά που έβλεπε ήταν πραγµατικά ή όχι. Οι διαπιστώσεις 
αυτές είναι ιδιαίτερα ανησυχητικές, καθώς φαίνεται πως η βία στην τηλεόραση 
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από µόνη της αρκεί για την βίαιη κοινωνικοποίηση ενός παιδιού και την 
δηµιουργία ενός βίαιου χαρακτήρα στην ενήλικη ζωή.   

 
 
 

4.2.12  Αποδοχή βίας 
 

  Η αποδοχή της βίας αφορά τον βαθµό στον οποίο η χρήση φυσικής 
δύναµης είναι αποδεκτή σε ποικίλες διαπροσωπικές καταστάσεις όπως βία 
από τον άντρα, οικογενειακή βία ή σεξουαλική επιθετικότητα (Straus & 
Hamby,1999). ∆εν είναι ίσως διόλου τυχαίο το γεγονός ότι οι περισσότερες 
έρευνες συγκλίνουν στο συµπέρασµα ότι, στη συντριπτική πλειοψηφία των 
περιστατικών, η βία ασκείται από άντρες εναντίων γυναικών και ότι οι 
γυναίκες αναγκάζονται να δείχνουν ανοχή όταν οι άντρες που ζουν µαζί τους 
γίνονται βίαιοι (Χατζηφωτίου, 2005, σελ.32).  

 Το Κέντρο Ερευνών για Θέµατα Ισότητας (1999) υποστηρίζει πως οι 
γυναίκες, θύµατα κακοποίησης από τον σύντροφό τους, τείνουν να 
αποδέχονται τη βία για τους εξής λόγους: 
- Φοβούνται ότι µπορεί να υποστούν µεγαλύτερη κακοποίηση. 
- Πιστεύουν ότι αγαπούν ακόµα τον σύντροφό τους . 
- Πιστεύουν ότι η κατάσταση θα βελτιωθεί µε τον καιρό. 
- Φοβούνται την αποτυχία, ότι δεν θα καταφέρουν µόνες τους. 
- Αισθάνονται αβοήθητες, ότι τίποτα δεν µπορεί να τις βοηθήσει και να 
αλλάξει την κατάσταση. 

- Αισθάνονται ένοχες, πιστεύουν ότι έχουν κάνει κάτι στραβό και µε αυτόν τον 
τρόπο προκαλούν τη βίαιη συµπεριφορά, κατηγορούν τους εαυτούς τους για 
τις καταστάσεις βίας που βιώνουν. 

- Φοβούνται την αρνητική συµπεριφορά του κοινωνικού περίγυρου 
(αστυνοµία, δικαστήρια, κοινωνικοί λειτουργοί, ψυχολόγοι). 

- Φοβούνται ότι ο σύντροφός τους θα κάνει κάτι για να τις εκδικηθεί. 
- Πιστεύουν ότι χρειάζονται χρόνο για να προγραµµατίσουν τη φυγή τους. 
- Σκέφτονται αρνητικά για τον εαυτό τους (π.χ. είµαι πολύ ανόητη…για να 
καταφέρω). 

- Αισθάνονται ότι µένοντας έχουν καλύτερη αίσθηση του κινδύνου επειδή ζουν 
σε καταστάσεις που είναι προβλέψιµες. 

- Φοβούνται το άγνωστο και την αλλαγή. 
- Φοβούνται ότι θα µείνουν µόνες τους χωρίς σύντροφο, σκέφτονται «αυτό 
είναι ότι καλύτερο µπορεί να µου τύχει». 

  Από τα όσα αναλύθηκαν µέχρι τώρα, σχετικά µε τους παράγοντες που 
συµβάλλουν στην εµφάνιση βίας στις συντροφικές σχέσεις, γίνεται κατανοητό 
πως  τα παιδιά που κακοποιήθηκαν, εγκαταλείφθηκαν, υπέφεραν, έζησαν σε 
δυσµενές περιβάλλον, είχαν γονείς εγκληµατίες ή παρεκκλίνοντες γενικά, από 
θύµατα γίνονται µελλοντικοί θύτες, γεγονός που προδιαγράφει την έναρξη 
ενός φαύλου κύκλου άσκησης ή αποδοχής βίας στη µετέπειτα ζωή τους. Ή 
αλλιώς, όπως και ο Herman (1996, σελ.176) αναφέρει, ο ανήλικος που 
διαθέτει λιγότερες δυνάµεις αποφυγής της σύγκρουσης, αφού περάσει το 
στάδιο του θύµατος, γίνεται µε τη σειρά του θύτης και µ’ αυτό τον τρόπο και ο 
θύτης, όπως και το θύµα, αποδέχεται την βία. Με άλλα λόγια, η αποδοχή της 
βίας, τόσο από την πλευρά του θύµατος όσο και από την πλευρά του θύτη, 
είναι δύο ρόλοι που φτάνοντας στην ενήλικη ζωή αλληλοσυµπληρώνονται και 
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αποτελούν τον ίδιο τρόπο ζωής, σαν ένα νόµισµα µε δύο όψεις. Για 
παράδειγµα ένα παιδί που υπήρξε θύµα κακοµεταχείρισης τείνει να πιστεύει 
ότι σκοπός της ζωής του είναι η τιµωρία του, εκπέµποντας έτσι την αντίστοιχη 
ακτινοβολία, η οποία θα το φέρει σε επαφή µε άτοµα του αντίθετου 
προγραµµατισµού. Ο φαύλος αυτός κύκλος αποδοχής της βίας σταµατά όταν 
το άτοµο παύει να αποδέχεται τον ρόλο του θύµατος. Αυτές οι λανθασµένες 
πεποιθήσεις δεν αφορούν µόνο την ταυτότητα του θύµατος, αλλά και την 
ταυτότητα και τον ρόλο του θύτη, εφόσον τα άτοµα αυτά µεταφέρουν τον 
προσωπικό τους συµβολισµό στα θύµατά τους. 

 
 
 

4.2.13  Χρήση ουσιών 
 

 Η υπερβολική χρήση οινοπνεύµατος, η χρήση ναρκωτικών ουσιών ή 
άλλων φαρµάκων από ένα άτοµο, η οποία δηµιουργεί εξασθένιση της 
σωµατικής, νοητικής και ψυχικής λειτουργικότητας σηµατοδοτεί ότι αυτό ‘κάνει 
χρήση ουσιών’ (Straus & Hamby,1999). Κατά τον Μάνο (1997, σελ. 505), «ο 
όρος ουσία µπορεί να αναφέρεται είτε σε κάποια (ψυχοδραστική) ουσία της 
οποίας ένα άτοµο κάνει κατάχρηση, είτε σε κάποιο φάρµακο, είτε σε κάποια 
τοξίνη».  

 ∆εν υπάρχει µόνο ένας παράγοντας που να καθορίζει γιατί κάποιοι 
άνθρωποι κάνουν χρήση ουσιών και κάποιοι άλλοι όχι. Η αιτία δεν είναι µόνο 
το άτοµο ή το περιβάλλον του ή η ουσία, αλλά µάλλον η αλληλεπίδραση 
ανάµεσα σ’ αυτές τις µεταβλητές. Είναι πιθανό πολλοί χρήστες ουσιών να 
έχουν προδιάθεση για χρήση. Για παράδειγµα, σύµφωνα µε τον ίδιο (1997, 
σελ. 512-515), µελέτες σε αλκοολικούς έχουν δείξει ότι το παιδί ενός 
αλκοολικού που µόλις γεννήθηκε υιοθετήθηκε από οικογένεια µη αλκοολικών 
έχει µεγαλύτερη πιθανότητα να κάνει χρήση αλκοόλ, απ’ ότι το παιδί ενός µη 
αλκοολικού που υιοθετήθηκε από οικογένεια µη αλκοολικών. Εποµένως, η 
συγκεκριµένη περίπτωση πρόκειται για µια γενετική προδιάθεση του ατόµου 
στη χρήση ουσιών. Αν και δεν υπάρχει κάποια συγκεκριµένη προσωπικότητα 
που να σχετίζεται ειδικά µε τη χρήση ουσιών, ωστόσο στοιχεία Αντικοινωνικής 
και Μεταιχµιακής ∆ιαταραχής της Προσωπικότητας έχει αποδειχθεί ότι 
προδιαθέτουν ένα άτοµο να κάνει χρήση. Επιθετικότητα και επαναστατικότητα 
στην παιδική ηλικία φαίνεται να προδιαθέτουν για κάτι τέτοιο, ενώ ορισµένες 
ψυχικές διαταραχές συνδέονται µε το γεγονός, όπως για παράδειγµα οι 
αγχώδεις διαταραχές και η κατάθλιψη. Κοινωνικές και οικογενειακές αξίες 
επίσης φαίνεται να επηρεάζουν (π.χ. αν οι γονείς καπνίζουν, πίνουν ή κάνουν 
χρήση άλλων ουσιών, τα παιδιά τους είναι πιο επιρρεπή στο να κάνουν κι 
αυτά χρήση). Ίσως το ίδιο να ισχύει και για τους εφήβους που κάνουν φίλους 
άτοµα που κάνουν χρήση ναρκωτικών ουσιών.    

  Η χρήση ουσιών συχνά προκαλεί έντονη έκπτωση στον διαπροσωπικό 
και επαγγελµατικό τοµέα. Τα άτοµα που κάνουν χρόνια χρήση συχνά 
παρουσιάζουν προβλήµατα υγείας λόγω του υποσιτισµού και της κακής 
υγιεινής. Το σηµαντικότερο είναι πως η χρήση ουσιών συνδέεται µε εκδήλωση 
βίαιων και επιθετικών συµπεριφορών, καθώς µεταξύ άλλων, οι κυριότερες 
συνέπειες είναι ο κίνδυνος ατυχηµάτων, βίας και εγκληµατικών πράξεων. Για 
παράδειγµα το αλκοόλ θεωρείται υπεύθυνο για πάνω από 50% των θανάτων 
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σε αυτοκινητιστικά δυστυχήµατα, ενώ αυξηµένα είναι και τα ποσοστά 
διαπροσωπικών προβληµάτων στην οικογένεια και την εργασία. 

  Πιο συγκεκριµένα, οι µηχανισµοί µε τους οποίους µπορεί να εκδηλωθεί 
βία κάτω από την επίδραση τοξικών ουσιών είναι συνήθως οι εξής: 
� Οι ουσίες µπορούν να άρουν τις αναστολές και τον αυτοέλεγχο του ατόµου. 
� Η τοξίκωση που προκαλούν, µπορεί να οδηγήσει σε παραλήρηµα, κατά την 
διάρκεια του οποίου η σύγχυση, οι παραληρητικές ιδέες και οι 
ψευδαισθήσεις που παρουσιάζονται µπορούν να παρακινήσουν το άτοµο να 
εκδηλώσει βίαιη συµπεριφορά. 
� Το στερητικό σύνδροµο από τη χρήση τοξικών ουσιών µπορεί να οδηγήσει 
σε διέγερση, σύγχυση, ψύχωση και βία. 

   Οι τοξικές ουσίες που ενοχοποιούνται συχνά για πράξεις βίας είναι το 
αλκοόλ και τα οπιούχα (43% όλων των βίαιων εγκληµάτων διαπράττονται από 
άτοµα που βρίσκονται κάτω από την επίδραση οπιούχων ή αλκοόλ), καθώς 
και οι αµφεταµίνες, η κάνναβη, η κοκαΐνη, το LSD κ.α.  

  Σύµφωνα µε τους O’ Leary και Schumacher, το 2003 
πραγµατοποιήθηκε από το National Family Violence Survey και το National 
Survey of Families & Households, µία έρευνα σχετικά µε το εάν το αλκοόλ έχει 
άµεση σχέση µε την άσκηση βίας ανάµεσα σε ζευγάρια, καθώς και εάν το 
αλκοόλ αποτελεί τον κυριότερο παράγοντα άσκησης βίας ή εάν ισχύουν και τα 
δύο. Ένας στους δύο άντρες λοιπόν, µοιράστηκαν σε όµοιες οµάδες 
κατανάλωσης ποτού, οι οποίες ήταν βασισµένες στην ποσότητα και τη 
συχνότητα κατανάλωσης αλκοόλ. Οι αναλύσεις της σχέσης ανάµεσα στη βία 
µεταξύ ζευγαριών και την κατηγόρια κατανάλωσης ποτού (δηλαδή το είδος και 
τον τρόπο κατανάλωσης) έδειξαν ότι αν και υπήρχε σηµαντική σύνδεση 
ανάµεσα στην κατηγοριοποίηση κατανάλωσης ποτού και βίας στα ζευγάρια, 
και στα δύο δείγµατα αντρών, τα ποσοστά ήταν πολύ µικρά. Τα 
αποτελέσµατα αποκάλυψαν ότι για να θεωρηθεί το αλκοόλ ο κυριότερος 
παράγοντας βίας ανάµεσα στα ζευγάρια, πρέπει πρώτα να γίνει 
διαφοροποίηση ή κατηγοριοποίηση ανάµεσα στους τρόπους κατανάλωσης 
αλκοόλ. ∆ηλαδή ανάλογα µε την αύξηση στην ποσότητα και τη συχνότητα 
κατανάλωσης αλκοόλ, αυξάνεται και η εκδήλωση βίαιων συµπεριφορών.  

  Επίσης, µε βάση στοιχεία του Κέντρου Ερευνών για Θέµατα Ισότητας 
(1999), γεγονός αποτελεί ότι η χρήση ναρκωτικών και αλκοόλ εµφανίζεται σε 
πολλούς γάµους που υπάρχει κακοποίηση, όµως όχι σε όλους. Εκείνο που 
δείχνουν τα στοιχεία σχετικά µ’ αυτό το θέµα είναι πως θεωρείται λάθος να 
πιστεύει κανείς ότι το αλκοόλ και τα ναρκωτικά είναι ο πρωταρχικός 
παράγοντας εµφάνισης κακοποίησης. Οι εξαρτησιογόνες ουσίες µπορεί να 
επιβαρύνουν τις σχέσεις στις οποίες υπάρχει κακοποίηση, αποτελούν όµως 
µόνο ένα µέρος του προβλήµατος. ∆ηλαδή, ακόµα κι αν αφαιρεθεί το θέµα της 
χρήσης ουσιών ως πρωταρχικού παράγοντα για εµφάνιση βίας, οι κύριες 
ρίζες του φαινοµένου εξακολουθούν να είναι και πολλές άλλες.   

       
  
 

4.2.14  Κοινωνική ενσωµάτωση και κοινωνική αποδοχή 
 

   Η οµαλή σύνδεση ενός ατόµου στην κοινωνία και τους κοινωνικούς 
κανόνες διασφαλίζει την κοινωνική ενσωµάτωση και αποδοχή του από το 
ευρύτερο κοινωνικό σύνολο (Straus & Hamby,1999). 
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 Ο Conger (1980, σελ. 66), θεωρεί ότι το πέρασµα από την παιδική 
ηλικία στην ενήλικη ζωή σε πολλά άτοµα δηµιουργεί ξεσπάσµατα τα οποία 
µπορεί µεταξύ άλλων να εκδηλώνονται µε επιθετικότητα ή κάποιες φορές και 
µε βιαιότητα. Τα άτοµα, στην εφηβεία περισσότερο από κάθε άλλη περίοδο 
της ζωής τους, έχουν ανάγκη να µοιράζονται µε τους άλλους τις 
απογοητεύσεις, τις αµφιβολίες και τα όνειρά τους. Αυτό µπορεί να χρησιµέψει 
σαν ένα είδος θεραπείας για κάποιους εφήβους, καθώς τους βοηθάει στην 
απελευθέρωση καταπιεσµένων συναισθηµάτων όπως θυµός, άγχος, θλίψη 
κ.α. Κάτι τέτοιο σηµαίνει παράλληλα ότι η γενική παραδοχή των συνοµηλίκων 
και της ευρύτερης κοινωνικής οµάδας µπορεί να έχει τεράστια σηµασία στη 
ζωή του εφήβου. Η κοινωνική ενσωµάτωση και αποδοχή εξαρτάται πολύ από 
τις εµπειρίες που είχε νωρίτερα στη ζωή του ο έφηβος, από την 
αυτοπεποίθηση, την εµπιστοσύνη στις δυνάµεις του, την θρησκευτική του 
ταυτότητα και την οικογενειακή και κοινωνικοοικονοµική του κατάσταση. 

  Οι Argyle & Trower (1980, σελ.115) έχουν επισηµάνει ότι, ο έφηβος 
στην µεταβατική αυτή περίοδο της ζωής του και στην προσπάθειά του να είναι 
κοινωνικά ενταγµένος και αποδεκτός µπορεί να ενσωµατωθεί σε οµάδες που 
συµβαδίζουν µε τα συνηθισµένα κοινωνικά πρότυπα ή µε οµάδες που 
παρεκκλίνουν από τα σηµαντικά παραδεκτά κοινωνικά πρότυπα. Τέτοιες 
οµάδες που παρεκκλίνουν µπορεί να είναι οι φυλετικές µειονότητες, άτοµα 
που παρουσιάζουν κάποια σεξουαλική ιδιαιτερότητα, οι χρήστες ουσιών ή οι 
άνθρωποι µε κάποια σωµατική αναπηρία, και αυτές είναι που αποτελούν και 
αντιµετωπίζουν έντονα προβλήµατα κοινωνικής ενσωµάτωσης και αποδοχής. 
Για παράδειγµα πολύ έντονο είναι το πρόβληµα για τα άτοµα που έχουν 
κάποια σοβαρή σωµατική ή ψυχική ασθένεια ή αναπηρία τα ίδια ή κάποιο 
µέλος της οικογένειας τους. Σ’ αυτή την περίπτωση λόγω του κοινωνικού 
στιγµατισµού ο έφηβος µπορεί να απορριφθεί και να αποµονωθεί από το 
κοινωνικό περιβάλλον, γεγονός το οποίο συντελεί στην µη οµαλή κοινωνική 
προσαρµογή και ενσωµάτωσή του. 

   Επίσης, ο Γεωργούλας (2000, σελ. 79-81) αναφέρει πως σύµφωνα µε 
έρευνες όσοι µετανάστευσαν ως παιδιά είχαν µεγαλύτερη πιθανότητα να 
εµφανίσουν τέτοιου είδους προβλήµατα. Το πρόβληµα µάλιστα ήταν πιο 
έντονο για εκείνους, που ως παιδιά, ανήκαν και σε διαφορετικό θρήσκευµα.  
Τα πολιτισµικά διαφορετικό άτοµο θεωρείται, ακόµη και σήµερα, ότι ανήκει σε 
µια µορφή περιθωριακής προσωπικότητας. Αυτές οι έρευνες έχουν συσχετίσει 
αυτό το γεγονός µε αισθήµατα κατωτερότητας και µειονεξίας που µπορεί να 
οδηγήσουν το παιδί στην εφηβεία σε παραβατικές ή βίαιες συµπεριφορές µε 
την ένταξή του σε συµµορίες ανηλίκων λόγω της µη αποδοχής τους από το 
υπάρχον κοινωνικό σύνολο. Παρόµοιο πρόβληµα, έχει αποδειχτεί µέσα από 
έρευνες, ότι µπορεί να υπάρξει σε άτοµα που ως παιδιά ανήκαν σε 
οικογένειες µε χαµηλό κοινωνικό status όπως οικογένειες στις οποίες µπορεί 
κανείς να συναντήσει χρήση ουσιών, αλκοόλ, αυτοκτονία, εγκληµατικές 
πράξεις, κλοπές, φτώχεια, συνεχείς µετακινήσεις και ασταθές οικογενειακό 
περιβάλλον, κακοποίηση, διαζύγια κ.α.. 

  Αντιθέτως, µια αδηµοσίευτη έρευνα του Ramirez που 
πραγµατοποιήθηκε από το University του Hampshire, εξετάστηκε το εάν 
παίζει κάποιο ρόλο η ενσωµάτωση και η κοινωνική αποδοχή των Μεξικανικών 
εθνικοτήτων στην Αγγλοαµερικανική κοινωνία µε την εκδήλωση βίαιων 
συµπεριφορών προς τον ή την σύντροφο. Εξετάστηκε δείγµα 348 φοιτητών 
και τα αποτελέσµατα έδειξαν ότι άτοµα που είχαν Μεξικο-αµερικανική 
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εθνικότητα και ενσωµατώθηκαν στην Αγγλοαµερικανική κοινωνία δεν είχαν 
πιθανότητα να εκδηλώσουν βίαιη συµπεριφορά προς τον/την σύντροφο. 
Επίσης, και η κοινωνική αποδοχή από την κοινωνία συνδέθηκε µε µειωµένη 
πιθανότητα άσκησης έντονης βιαιοπραγίας εναντίον του/της συντρόφου, τόσο 
σε Μεξικο-αµερικάνους όσο και σε µη Μεξικανούς.    

  Τέλος, η άποψη του Μάνου (1997, σελ.426) είναι πως ένας επιπλέον 
παράγοντας, ο οποίος στις µέρες µας είναι καθοριστικός για την οµαλή 
κοινωνική ενσωµάτωση και αποδοχή ενός ατόµου τόσο από την ίδια την 
οικογένεια στην οποία ανήκει, όσο και την παρέα αλλά και το ευρύτερο 
κοινωνικό σύνολο αποτελεί η σεξουαλική ταυτότητα του εφήβου. Ο έφηβος 
που ανακαλύπτει σ’ αυτό το στάδιο την σεξουαλικότητά του, µπορεί να 
εκδηλώσει την προτίµησή του για άτοµα του αντίθετου φύλου. Αυτό για το 
κοινωνικό σύνολο αποτελεί «ταµπού» και πολύ συχνά αποδοκιµάζεται µε 
διάφορες µορφές όπως απέχθεια, αποστροφή ή αποµάκρυνση από τα άτοµα 
που παρουσιάζουν µια σεξουαλική ιδιαιτερότητα. Ο έφηβος σ’ αυτή την 
περίπτωση δέχεται µεγάλες πιέσεις που µπορεί να τον οδηγήσουν σε 
διάφορες διαταραχές της διάθεσης ή της προσωπικότητας, στην χρήση 
ουσιών αλλά και στην εκδήλωση επιθετικής συµπεριφοράς. Για παράδειγµα ο 
οµοφυλοφιλικός πανικός πρόκειται για ασυνείδητες οµοφυλοφιλικές επιθυµίες 
οι οποίες µπορεί κάποια χρονική στιγµή να έρθουν στην επιφάνεια και το 
άτοµο να νοµίζει ότι το κατηγορούν για οµοφυλοφιλικές επιθυµίες και πράξεις. 
Τότε στην προσπάθειά του να αποδείξει τον ανδρισµό του το άτοµο πιθανόν 
να αρχίσει να εκδηλώνει βίαια ξεσπάσµατα.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΕΜΠΤΟ: 
Η ΕΡΕΥΝΑ 

 
 5.1  Μεθοδολογία έρευνας 
 

    Η συγκεκριµένη έρευνα εντάσσεται στη ∆ιεθνή Μελέτη για τις 
Συντροφικές Σχέσεις και αφορά στην άσκηση φυσικής βίας και 
τραυµατισµού από την πλευρά του θύτη στις συντροφικές σχέσεις ανάµεσα 
στους φοιτητές, καθώς και τους αιτιολογικούς παράγοντες που συµβάλλουν 
στην εκδήλωση της βίας. Η παρούσα µελέτη πραγµατοποιείται από 
ερευνητική οµάδα και µάλιστα σε αρκετές χώρες του κόσµου. Γι’ αυτό 
χρησιµοποιείται ένα ερωτηµατολόγιο που έχει µεταφραστεί στην γλώσσα της 
κάθε χώρας και ξανά στην Αγγλική, µε στόχο να διατηρηθεί «εννοιολογική 
ισοδυναµία» ανάµεσα στις συµµετέχουσες χώρες. Πρέπει να διευκρινιστεί ότι 
µέσα από την διεξαγωγή της συγκεκριµένης έρευνας προήλθε, λόγω του 
πλήθους των υπό µελέτη µεταβλητών, δηλαδή των διαφορετικών µορφών 
βίαιης συµπεριφοράς (ψυχολογική, σεξουαλική, σωµατική κ.α.) είτε αυτή 
ασκείται από την πλευρά του θύτη είτε από αυτήν του θύµατος, καθώς και των 
πολλαπλών παραγόντων που συµβάλουν στην εκδήλωσή της (π.χ. στρες στη 
σχέση, κατάθλιψη, ιστορικό σεξουαλικής κακοποίησης κ.α.), ένας σηµαντικός 
αριθµός Πτυχιακών και άλλων Εργασιών, µία εκ των οποίων είναι και η 
παρούσα.  

 
 

    5.2  Συµµετέχοντες 
  

    Αρχικά, το δείγµα της παρούσας έρευνας αποτελούνταν από 390 
προπτυχιακούς φοιτητές, του Τ.Ε.Ι. Κρήτης, καθώς και του Πανεπιστηµίου 
Κρήτης και η συλλογή του πραγµατοποιήθηκε κατά την χρονική διάρκεια του 
εαρινού εξαµήνου του 2004 και του χειµερινού εξαµήνου του 2005. Βασικό 
κριτήριο για την επιλογή των συµµετεχόντων ήταν να έχουν συµπληρώσει τα 
18 έτη και άνω, καθώς και κατά την διάρκεια του τελευταίου έτους, να 
διατηρούν ή να είχαν διατηρήσει µία συντροφική ή έγγαµη σχέση, η οποία να 
έχει ή να είχε διάρκεια ενός µήνα ή και περισσότερο αντίστοιχα. Από το 
αρχικό δείγµα εξαιρέθηκε ως αµφισβητούµενο το 15,38% λόγω των πιθανά µη 
έγκυρων απαντήσεων, καθώς δήλωσε (περισσότερες από 10 φορές) ότι ο/η 
ίδιος/α ή ο/η σύντροφός του/της εµφάνισε µεγάλο αριθµό σοβαρών επιθέσεων 
ή τραυµατισµών (π.χ. επίθεση µε µαχαίρι ή όπλο, κάψιµο ή ζεµάτισµα, 
λιποθυµία ή σπάσιµο οστού εξαιτίας επίθεσης). Στο ποσοστό αυτό 
συµπεριλαµβάνονται και οι ερωτώµενοι των οποίων οι απαντήσεις κρίθηκαν 
ασυνεπείς, καθώς ήταν αντιφατικές (π.χ. τραυµατισµό του εαυτού, δίχως να 
αναφέρει επίθεση από το/τη σύντροφο, τραυµατισµό του/της συντρόφου, όχι 
όµως επίθεση προς αυτόν/αυτήν, ότι ο/η σύντροφος δέχτηκε φυσική επίθεση 
χωρίς όµως να αναφερθεί ψυχολογική βία από αυτόν/αυτήν, ή ότι επιτέθηκε 
σωµατικά προς το/τη σύντροφο, αλλά δεν ανέφερε ψυχολογική βία προς 
αυτόν/αυτήν). Επίσης, εξετάστηκαν και αφαιρέθηκαν όσα δεδοµένα 
εντοπίστηκαν ως ελλιπή, δηλαδή οι περιπτώσεις συµµετεχόντων που είχαν 
µία ολόκληρη σειρά ή στήλη ή σελίδα απαντήσεων κενή ή συµπληρωµένη µε 
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την ίδια απάντηση. Τελικά τα έγκυρα δεδοµένα, αφού εξαιρέθηκαν όλες οι 
παραπάνω περιπτώσεις αφορούν 247 άτοµα (74,85%). Τόσο οι φοιτητές του 
Τ.Ε.Ι., όσο και του Α.Ε.Ι. αξιολογήθηκαν µαζί και δεν βρέθηκαν αξιόλογες 
στατιστικά σηµαντικές διαφορές. Η µόνη εξαίρεση ήταν το ποσοστό και η 
συχνότητα σοβαρού τραυµατισµού. Συγκεκριµένα, στατιστικά σηµαντικά 
(t=2,02, p=,045) περισσότεροι φοιτητές Τ.Ε.Ι. (περίπου 2,6%) δήλωσαν ότι 
έχουν ασκήσει σοβαρό τραυµατισµό προς τους συντρόφους τους, σε αντίθεση 
µε τους φοιτητές Πανεπιστηµίου οι οποίοι εµφάνισαν σοβαρό τραυµατισµό 
εναντίον του/της συντρόφου τους σε µηδενικό ποσοστό (0%). Επίσης, σχετικά 
µε τη συχνότητα σοβαρού τραυµατισµού οι φοιτητές Τ.Ε.Ι. άσκησαν σοβαρό 
τραυµατισµό συχνότερα (περίπου 11,2 φορές κατά τη διάρκεια του τελευταίου 
χρόνου) έναντι των φοιτητών Πανεπιστηµίου, οι οποίοι δεν εµφάνισαν καµία 
φορά σοβαρό τραυµατισµό προς το/τη σύντροφό τους τον τελευταίο χρόνο. 
 
 
5.2.1  Χαρακτηριστικά των συµµετεχόντων 
 

 Από τους 247 φοιτητές που αποτελούν το συνολικό δείγµα, οι 68 
(27,5%) είναι άντρες και οι 179 (72,5%) είναι γυναίκες. Ο αυξηµένος αριθµός 
φοιτητριών οφείλεται στο γεγονός της επικράτησης εγγεγραµµένων γυναικών 
στα Τµήµατα των Σχολών Ψυχολογίας του Πανεπιστηµίου Κρήτης και του 
Τµήµατος Κοινωνικής Εργασίας και Νοσηλευτικής του Τ.Ε.Ι. Κρήτης, στις 
οποίες έγινε η συλλογή του δείγµατος. Η ηλικία των συµµετεχόντων 
κυµαίνεται από 18-39 ετών, µε ενδιάµεση κατηγορία την ηλικία των 21 ετών. 
Παρ’ όλο που οι ηλικίες των φοιτητριών είναι λίγο µεγαλύτερες από των 
φοιτητών, η διαφορά ωστόσο δεν είναι στατιστικά σηµαντική. Στην πλειοψηφία 
τους οι φοιτητές είναι τεταρτοετείς (Ν=85, 34,6%) και πρωτοετείς (Ν=55, 
22,4%). Ενώ οι άντρες ήταν κυρίως τριτοετείς και τεταρτοετείς (58,3%) και οι 
γυναίκες κυρίως πρωτοετείς και τεταρτοετείς (63,7%), δεν υπήρξε στατιστικά 
σηµαντική διαφορά. Τα χαρακτηριστικά των συµµετεχόντων δίνονται στον 
Πίνακα 5.1. 

    Το σύνολο του δείγµατος ήταν Έλληνες και οι περισσότεροι 
προέρχονταν από αρκετά ευνοϊκό οικογενειακό περιβάλλον, καθώς το 
µεγαλύτερο ποσοστό των γονέων των φοιτητών ήταν παντρεµένοι (87,8%) και 
το κοινωνικοοικονοµικό τους επίπεδο σχετικά υψηλό. Συγκεκριµένα, υψηλό 
ήταν το ποσοστό των πατέρων των φοιτητών (46,6%) αλλά και των µητέρων 
(43,4%), οι οποίοι ήταν απόφοιτοι έως και της τάξεως του Γυµνασίου, ενώ 
αρκετά µικρότερο ήταν το ποσοστό των γονέων οι οποίοι είχαν 
Πανεπιστηµιακές ή και µεταπτυχιακές σπουδές (20,9% των πατέρων και 
17,0% των µητέρων). Το οικογενειακό εισόδηµα των περισσότερων φοιτητών 
ήταν σχετικά υψηλό, καθώς στην κατηγορία της τάξεως των 
14.000ευρώ/χρόνο δήλωσε ότι ανήκει το 22,6% µε ενδιάµεση κατηγορία τα 
21.000ευρώ/χρόνο την οποία επίσης ανέφερε σχετικά υψηλό ποσοστό των 
φοιτητών (17,4%). Τέλος περισσότεροι αρένες φοιτητές ανέφεραν 
οικογενειακό εισόδηµα πάνω από 42.000ευρώ σε σχέση µε τις φοιτήτριες και 
περισσότερες φοιτήτριες ανέφεραν εισόδηµα έως 14.000ευρώ σε σχέση µε 
τους φοιτητές. Η µέση βαθµολογία στην Κλίµακα Κοινωνικά Αποδεκτών 
Απαντήσεων ήταν 2,71. 
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Πίνακας 5.1 Χαρακτηριστικά των συµµετεχόντων (%) 

Χαρακτηριστικά Σύνολο 
(N=247) 

Άντρες 
(N=68) 

Γυναίκες 
(N=179) 

x2 / 
t-test 

Έτος φοίτησης    .337 

Πρωτοετείς 26,4 25,4 26,8  

∆ευτεροετείς 16,7 16,4 16,8  

Τριτοετείς 22,4 29,9 19,6  

Τεταρτοετείς 34,6 28,4 36,9  

Ηλικία (σε έτη)     

∆ιάµεση τιµή 21 21 21 .057 

Οικογενειακή κατάσταση 
γονέων 

   .459 

Παντρεµένοι 87,8 91,0 86,6  

∆ιαζευγµένοι 5,7 3,0 6,7  

Πεθαµένοι 4,5 6,0 3,9  

Χωρισµένοι/ Ανύπαντροι 2.0 0,0 2,8  

Εκπαιδευτικό επίπεδο πατέρα    .148 

Έως ∆ηµοτικό σχολείο 25,8 16,4 29,4  

Γυµνάσιο 16,8 20,9 15,2  

Λύκειο 36,5 43,3 33,9  

Πανεπιστήµιο/Μεταπτυχιακά 20,9 19,4 21,4  

Εκπαιδευτικό επίπεδο 
µητέρας 

   .495 

Έως ∆ηµοτικό σχολείο 28,8 22,0 31,5  

Γυµνάσιο 14,6 17,7 13,4  

Λύκειο 39,4 41,2 38,8  

Πανεπιστήµιο/Μεταπτυχιακά 17 19,1 16,3  

Οικογενειακό εισόδηµα     

∆ιάµεση κατηγορία (σε €) <21.000 <21.000 <21.000  

<14.000 € 24,8 17,5 27,6 .132 

<28.000 € 40,0 39,7 40,2  

<42.000 € ή περισσότερο 35,2 42,9 32,4  
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Κλίµακα Κοινωνικο-
οικονοµικής κατάστασης (σε 
πεµπτηµόροια) 

3,09 3,41 2,97 .094 

 
 
5.2.2  Χαρακτηριστικά των συντροφικών σχέσεων των συµµετεχόντων 
 

 Η πλειοψηφία των συµµετεχόντων (Ν=209, 86,0%), ανέφερε µία 
συντροφική σχέση στην οποία το σύνολο (81,6%) ήταν σεξουαλικά ενεργοί 
(88,1 των αντρών και 79,2% των γυναικών). Ένας πολύ µικρός αριθµός 
φοιτητών ανέφερε ότι συζεί (Ν=25, 10,3%) και ελάχιστοι ήταν 
αρραβωνιασµένοι (Ν=3, 3,3%). Το 54,7% των φοιτητών ανέφερε ότι η σχέση 
την οποία περιέγραψε αφορούσε την παρούσα σχέση τους, ενώ το 45,3% 
αφορούσε την περιγραφή προηγούµενης σχέσης.  

    Σχεδόν οι µισοί φοιτητές ανέφεραν ότι είχαν µία σχέση διάρκειας 1-11 
µήνες (42,1%), αλλά και ένα σηµαντικό ποσοστό είχε σχέση αρκετά 
µεγαλύτερο χρονικό διάστηµα, δηλαδή περισσότερο από 2 χρόνια (31,2%). Οι 
περισσότεροι (56,8%)  δεν ανέφεραν διακοπή της σχέση τους (36,4% των 
αντρών και 64,4% των γυναικών), ενώ στην πλειοψηφία (45,5%) ζούσαν 
µόνοι τους (37, 9% των αρένων φοιτητών και 48,3% των φοιτητριών) ή µε 
συγκάτοικο (17,2%). Τα χαρακτηριστικά των συντροφικών σχέσεων των 
φοιτητών δίνονται στον πίνακα 5.2.   
 
Πίνακας 5.2 Χαρακτηριστικά των συντροφικών σχέσεων των φοιτητών (%) 
 
Χαρακτηριστικά Σύνολο 

(N=247) 

Άντρες 
(N=68) 

Γυναίκες 
(N=179) 

x2 / 
t-test 

∆ιαµονή    .002 

Με το/τη σύντροφο 16,4 15,2 16,9  

Μόνοι τους  45,5 37,9 48,3  

Συγκάτοικο 17,2 10,6 19,7  

Γονείς 16,0 24,2 12,9  

Άλλο 4,9 12,1 2,2  

Κατάσταση σχέσης    .009 

Παρούσα 54,7 41,2 59,8  

Προηγούµενη 45,3 58,8 40,2  

Τύπος σχέσης    .171 

Συντροφική 86,0 81,8 87,6  

Αρραβωνιασµένοι 3,3 1,5 4,0  

Παντρεµένοι ,4 0,0 0,6  
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Συζούν 10,3 16,7 7,9  

∆ιάρκεια σχέσης    .013 

<11 µήνες 42,1 55,8 36,9  

1 <2 χρόνια 26,7 25,0 27,3  

2 χρόνια + 31,2 19,1 35,8  

∆ιακοπή σχέσης    .001 

∆εν έχει διακοπεί 56,8 36,4 64,4  

<11 µήνες πριν 20,5 42,4 22,4  

Περίπου 1 χρόνο πριν 5,8 7,6 5,1  

> 1 χρόνο 9,5 13,6 7,9  

Σεξουαλικά ενεργοί 81,6 88,1 79.2 .076 

Κλίµακα Κοινωνικά 
Αποδεκτών Απαντήσεων 

2,71 2,68 2,73 .003 

 
 
 
 
5.3  Ερευνητικά εργαλεία 
 

    Αξιολόγηση της συντροφικής βίας. Το ερωτηµατολόγιο για την 
διεξαγωγή της συγκεκριµένης έρευνας αποτελείτο από τα παρακάτω µέρη: 
1) Το εξώφυλλο, το οποίο ανέφερε το σκοπό της έρευνας, τα δικαιώµατα 
των ατόµων που λάµβαναν µέρος στην συγκεκριµένη έρευνα, καθώς και τα 
στοιχεία τους µε στόχο την άµεση επικοινωνία εις περίπτωση που υπήρχαν 
ερωτήσεις µετά από την συµπλήρωσή του. 
2) Τα δηµογραφικά στοιχεία, τα οποία περιελάµβαναν στοιχεία που 
αφορούν χαρακτηριστικά των συµµετεχόντων όπως: ηλικία, έτος φοίτησης, 
οικογενειακή κατάσταση κ.α. (βλ. Πίνακα 5.1) καθώς και χαρακτηριστικά που 
αφορούν τη συντροφική σχέση όπως: κατάσταση της σχέσης, τύπος σχέσης, 
διάρκεια κ.α. (βλ. Πίνακα 5.2). 
3) Το Προφίλ του Ατόµου και της Σχέσης (the Personal and Relationship 
Profile; PRP), το οποίο µέσα από στοιχεία που συλλέγονται για τον 
ερωτώµενο και τον ερωτώµενο και το/τη σύντροφό του/της διερευνά τους 
αιτιολογικούς παράγοντες εµφάνισης βίαιων συµπεριφορών. Ακόµη σε αυτό 
το µέρος περιλαµβάνεται η Κλίµακα Κοινωνικά Αποδεκτών Απαντήσεων βάση 
της οποίας αξιολογείται η τάση να δίνονται κοινωνικά αποδεκτές απαντήσεις 
και αξιολογήθηκε στο παρόν στάδιο της έρευνας. 
4) Η Αναθεωρηµένη Κλίµακα Τακτικών Σύγκρουσης (Revised Conflict 
Tactics Scales; CTS2) των Straus, Hamby, Boney-McCoy, & Sugarman 
(1996, 1999), η οποία δίνει πληροφορίες για την εκδήλωση βίας τόσο σε 
ποσοστό όσο και σε συχνότητα, καθώς και τη σοβαρότητά της ανάλογα µε το 
εάν είναι ήπια ή σοβαρή. Η Αναθεωρηµένη Κλίµακα Τακτικών Σύγκρουσης και 
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το Προφίλ του Ατόµου και της Σχέσης είναι σταθµισµένα εργαλεία, µε 
αξιοπιστία και εγκυρότητα (Straus, 1990α,β. Straus, et al., 1996, 1999).  
 Η Αναθεωρηµένη Κλίµακα Τακτικών Σύγκρουσης διερευνά τα εξής:  
α) τη Φυσική Επίθεση (Physical assault),  
β) τη Φυσική Βλάβη/Τραυµατισµό (Physical Injury),  
γ) τη Ψυχολογική Βία/Επίθεση (Psychological aggression) και  
δ) το Σεξουαλικό Εξαναγκασµό (Sexual coercion).  

Στην παρούσα µελέτη εξετάζεται µόνο η Φυσική Επίθεση και ο 
Τραυµατισµός. Τα στοιχεία της Κλίµακας αξιολογούν πόσες φορές ο 
ερωτώµενος διέπραξε οποιαδήποτε από τις παραπάνω µορφές βίας προς 
το/τη σύντροφο (διάπραξη) και πόσες φορές ο/η σύντροφος επέβαλε 
οποιαδήποτε από τις παραπάνω µορφές βίας στον ερωτώµενο 
(θυµατοποίηση). Εποµένως, για κάθε µορφή βίας, αξιολογείται τόσο η 
επιβολή από το/τη σύντροφο-θύτη, όσο και η επιβολή προς το/τη σύντροφο-
θύµα. Οι απαντήσεις δίνονται στην ακόλουθη κλίµακα: 
(1)  Μία φορά τον τελευταίο χρόνο,  
(2)  ∆ύο φορές τον τελευταίο χρόνο,  
(3)  3-5 φορές τον τελευταίο χρόνο, 
(4)  6-10 φορές τον τελευταίο χρόνο,  
(5)  11-20 φορές τον τελευταίο χρόνο,  
(6)  Περισσότερες από 20 φορές τον τελευταίο χρόνο,  
(7)  Καµία φορά τον τελευταίο χρόνο, αλλά συνέβη πιο πριν,  
(8)  Αυτό δεν έχει συµβεί ποτέ.  

Οι βαθµολογίες δίνουν τη δυνατότητα για αξιολόγηση τόσο της 
επικράτησης (σε ποσοστά) της κάθε µίας από τις τέσσερις µορφές βίας, όσο 
και της χρονιότητας (συχνότητα εµφάνισης). Η επικράτηση αφορά το ποσοστό 
του δείγµατος που αναφέρει µία ή περισσότερες περιπτώσεις οποιασδήποτε 
µορφής βίας, ενώ η συχνότητα αφορά µόνο όσους ενεπλάκησαν τουλάχιστον 
µία φορά σε βίαιη συµπεριφορά (δηλ., αφορά στον αριθµό των φορών που 
διεπράχθη -από το θύτη ή προς το θύµα- η βίαιη συµπεριφορά). Οι 
βαθµολογίες επίσης επιτρέπουν την αξιολόγηση της εµφάνισης οποιασδήποτε 
µορφής βίας σε ποσοστό και συχνότητα, τόσο τον προηγούµενο χρόνο όσο 
και για ολόκληρη τη ζωή του ερωτώµενου. Τέλος, η Κλίµακα δίνει ξεχωριστές 
βαθµολογίες για την «ήπια» και τη «σοβαρή» βία. «Σοβαρή» βία θεωρούνται 
οι συµπεριφορές, οι οποίες εµπεριέχουν µεγαλύτερο κίνδυνο 
βλάβης/τραυµατισµού που θα απαιτήσουν ιατρική φροντίδα. Όταν δίνονται 
ποσοστά και συχνότητες και για τους δύο µαζί τύπους (δηλ. για το συνδυασµό 
τους) ονοµάζεται «συνολική» βία.  

α) Φυσική Βία :  Ως ‘Φυσική Βία’ ορίζεται η Κλίµακα που µετράει τη 
σωµατική επίθεση, όπως αυτή διαγράφεται από πράξεις που κυµαίνονται από 
παραδείγµατα των στοιχείων της κλίµακας, όπως π.χ. χαστούκισµα, 
σπρώξιµο ή ακόµα και χρήση µαχαιριού ή όπλου, γρονθοκόπηµα ή χτύπηµα 
κ.α. β) Τραυµατισµός :  Ως ‘Τραυµατισµός’ ορίζεται η Κλίµακα που µετράει το 
σωµατικό τραυµατισµό που προκαλείται από το σύντροφο, όπως διαφαίνεται 
από τον τραυµατισµό οστών ή ιστού, η ανάγκη για ιατρική φροντίδα ή ο 
συνεχόµενος πόνος για µια ή παραπάνω ηµέρες (Gelles & Straus 1979, 
Straus 1979) .  
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5.4 ∆ιαδικασία χορήγησης του ερωτηµατολογίου 

    Η χορήγηση του ερωτηµατολογίου έγινε µε διαδικασίες, οι οποίες 
εγκρίθηκαν αρχικά από τις αρµόδιες αρχές του κάθε ιδρύµατος της 
τριτοβάθµιας εκπαίδευσης, όπου και χορηγήθηκε. Επειδή το δείγµα της 
παρούσας έρευνας είναι ευκαιριακό, τα αποτελέσµατα αναφέρονται στο 
συγκεκριµένο δείγµα και σε καµία περίπτωση δεν µπορούν να θεωρηθούν 
αντιπροσωπευτικά των φοιτητών στο σύνολό τους. Το γεγονός ότι τα δύο 
τρίτα του δείγµατος αποτελείται από γυναίκες επιβεβαιώνει την µη 
αντιπροσωπευτικότητά του. 

    Κατά την έναρξη ενός προγραµµατισµένου µαθήµατος, οι ερευνητές 
έµπαιναν στην τάξη και εξηγούσαν προφορικά τους στόχους και τις 
απαιτήσεις της έρευνας και ζητούσαν από τους φοιτητές να συµπληρώσουν 
το ερωτηµατολόγιο. Οι φοιτητές ενηµερώνονταν ότι η συµµετοχή τους είναι 
εντελώς εθελοντική και ότι είναι απόλυτα ελεύθεροι να αποφασίσουν να 
απαντήσουν στο ερωτηµατολόγιο ή όχι. Τους εξηγούσαν επίσης ότι, παρόλο 
που έπρεπε να απαντήσουν σε όλες τις ερωτήσεις, µπορούσαν να 
παραλείψουν οποιαδήποτε ερώτηση ήθελαν, ή να διακόψουν τη συµπλήρωση 
οποιαδήποτε στιγµή. Ζητούσαν από τους φοιτητές να µην γράψουν πουθενά 
το όνοµά τους και να µην παρέχουν οποιαδήποτε άλλη πληροφορία θα 
µπορούσε να βοηθήσει στην αναγνώριση της ταυτότητάς τους. Εάν 
αποφάσιζαν να απαντήσουν στο ερωτηµατολόγιο, τους δίνονταν πληροφορίες 
για τη χρήση του φύλλου απαντήσεων και ξεκινούσαν τη συµπλήρωσή του. 
Μόλις το ολοκλήρωναν, έπρεπε να το τοποθετήσουν σε ένα κουτί κοντά στην 
έξοδο της αίθουσας και να αποχωρήσουν. Οι φοιτητές που αποφάσιζαν ότι 
δεν επιθυµούσαν να συµµετάσχουν, απλά επέστρεφαν ασυµπλήρωτο το 
ερωτηµατολόγιο, τοποθετώντάς το στο ίδιο κουτί και αποχωρούσαν. Έτσι 
κανείς δεν γνώριζε εάν το είχαν συµπληρώσει ή όχι. Οι ίδιες πληροφορίες 
ήταν τυπωµένες και στο εξώφυλλο του ερωτηµατολογίου.  

    Η συναίνεσή τους εξασφαλίζονταν προφορικά προκειµένου να 
αποφευχθεί η συµπλήρωση οποιουδήποτε εγγράφου θα περιελάµβανε το 
όνοµά τους. Αυτό παρείχε την µέγιστη εµπιστευτικότητα και ανωνυµία. Η 
συναίνεση περιελάµβανε µία πρόταση στο εξώφυλλο του ερωτηµατολογίου 
που ενηµέρωνε ότι ο σκοπός της έρευνας είναι η µελέτη της σχέσης µεταξύ 
των συντρόφων. Επίσης, τους πληροφορούσε ότι περιλαµβάνονται ερωτήσεις 
για την σχέση τους µε τον/την τωρινό/ή σύντροφο (συζυγική ή συντροφική 
σχέση), για τις στάσεις και εµπειρίες τους, για το οικογενειακό τους ιστορικό 
και την προσωπικότητά τους. Επίσης, ενηµερώνονταν ότι ορισµένες 
ερωτήσεις αφορούν ευαίσθητα θέµατα, όπως οι σεξουαλικές τους σχέσεις. 
Κατά την έξοδο των φοιτητών από την αίθουσα τούς δίνονταν ένα φυλλάδιο, 
το οποίο περιείχε πρόσθετες πληροφορίες για την έρευνα και πληροφορίες 
για τοπικές υπηρεσίες υγείας και άλλους φορείς παροχής ψυχολογικής 
βοήθειας–υποστήριξης για άτοµα που έχουν υποστεί βία στις σχέσεις τους 
(π.χ. υπηρεσίες για κακοποιηµένες γυναίκες). Στην περίπτωση που είχαν 
βιώσει οποιαδήποτε από τα προβλήµατα αναφέρονταν στο ερωτηµατολόγιο, 
παροτρύνονταν να επικοινωνήσουν µε τις υπηρεσίες αυτές.  
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5.5  Ερευνητικές υποθέσεις 
 

         Οι ερευνητικές υποθέσεις στις οποίες βασίστηκε η παρούσα έρευνα 
ήταν οι ακόλουθες : 

1. Ποια είναι τα ποσοστά και η συχνότητα άσκησης φυσικής βίας και 
τραυµατισµού στις συντροφικές σχέσεις των φοιτητών; Αναµέναµε ότι 
τα ποσοστά και η συχνότητα εκδήλωσης βίαιων συµπεριφορών στις 
συντροφικές σχέσεις των φοιτητών θα ήταν υψηλά. 

2. Υπάρχει διαφοροποίηση σχετικά µε τα ποσοστά και τη συχνότητα 
φυσικής βίας και τραυµατισµού ανάµεσα στα δύο φύλα; Αναµέναµε 
ότι οι φοιτητές (άρρενες) θα εκδήλωναν αυξηµένα ποσοστά και 
συχνότητα φυσικής βίας και τραυµατισµού σε σχέση µε τις 
συντρόφους τους, καθώς σύµφωνα µε τη βιβλιογραφία θεωρείται ότι 
η άσκηση βίας είναι περισσότερο χαρακτηριστικό των αντρών προς 
τις συντρόφους τους, παρά το αντίθετο.  

3. Σχετίζονται τα ποσοστά διάπραξης και συχνότητας βίαιων 
συµπεριφορών µε το κοινωνικοοικονοµικό επίπεδο των φοιτητών; 
Αναµέναµε ότι τα αποτελέσµατα της έρευνας στο συγκεκριµένο 
ερώτηµα θα ήταν θετικά.   

4. Ποια είναι τα αίτια εµφάνισης της βίας στη σχέση ορισµένων 
ζευγαριών και όχι άλλων; Αναµέναµε ότι τόσο παράγοντες που 
αφορούν τη συντροφική σχέση όσο και ενδοψυχικοί παράγοντες θα 
σχετίζονται µε την εκδήλωση φυσικής βίας και τραυµατισµού στις 
συντροφικές σχέσεις των φοιτητών.  

 
 
 
5.6  Στατιστική Ανάλυση 
 

Τα αποτελέσµατα της παρούσας έρευνας παρουσιάζονται χωριστά για: 
α) τη διάπραξη και τη θυµατοποίηση,  
β) το ποσοστό και τη συχνότητα, 
γ) το συνολικό επίπεδο βίας και το επίπεδο σοβαρής βίας και  
δ) τους άντρες και τις γυναίκες.  

    Οι µεταβλητές ελέγχου ήταν οι εξής:  
    Φύλο. Λαµβάνοντας ως δεδοµένο ότι σχεδόν το σύνολο του 

δείγµατος, δηλαδή τα 2/3 περίπου των φοιτητών (72,5%) ήταν γυναίκες, όλες 
οι αναλύσεις παρουσιάζονται χωριστά για τους άντρες και τις γυναίκες ή 
ελέγχονται ως προς το φύλο. 

    Ηλικία. Έχει αποδειχτεί µέσα από την ανάλυση των στοιχείων ότι όσο 
νεαρότερη η ηλικία του ατόµου, τόσο υψηλότερα τα ποσοστά βίαιου 
εγκλήµατος. Σ’ αυτό συµπεριλαµβάνεται και η βία προς το/τη σύντροφο (π.χ. 
Stets & Straus, 1989). Για τις συγκεκριµένες αναλύσεις χρησιµοποιήθηκε ο 
µέσος όρος της ηλικίας των φοιτητών. 

    Κοινωνικοοικονοµικό επίπεδο. Η κλίµακα αυτή δηµιουργήθηκε από 
την µετατροπή σε z τιµές των τριών ακόλουθων µεταβλητών: χρόνια 
εκπαίδευσης του πατέρα και της µητέρας του φοιτητή και οικογενειακό 
εισόδηµα. Το άθροισµα της κλίµακας αυτής µετετράπη επίσης σε z τιµές. 
Εποµένως, το κοινωνικοοικονοµικό επίπεδο κάθε φοιτητή παρουσιάζεται ως 
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τον αριθµό των µονάδων τυπικής απόκλισης πάνω ή κάτω από τον µέσο όρο 
του δείγµατος.  

    Κλίµακα κοινωνικά αποδεκτών απαντήσεων. Η κλίµακα αυτή 
προέρχεται από το Προφίλ του Ατόµου και της Σχέσης και ελέγχει την τάση 
του ερωτώµενου να µην παραδέχεται ή να µην αποκαλύπτει κοινωνικά µη 
αποδεκτές συµπεριφορές. Αποτελείται από 13 στοιχεία, τα οποία αναφέρονται 
σε συµπεριφορές και συναισθήµατα που είναι σχετικά δυσάρεστα, αλλά 
αληθινά για τους περισσότερους ανθρώπους, όπως «∆εν έχω πει ποτέ 
εσκεµµένα κάτι που θα στενοχωρούσε κάποιον» και «Έχουν υπάρξει 
περιπτώσεις που εκµεταλλεύτηκα κάποιον». Όσο περισσότερα θέµατα ο 
ερωτώµενος αρνείται, τόσο πιθανότερο είναι να αποφεύγει επίσης ή να 
αρνείται την αποκάλυψη πιο δυσάρεστων πληροφοριών, όπως τη βία 
εναντίον του/της συντρόφου του/της. Στην παρούσα έρευνα, οι βαθµολογίες 
κυµάνθηκαν από 1,85 έως 3,62 (µ.ο.=2,71,  τ.α.=0,35). 

     Η αξιοπιστία των υποκλιµάκων εκτιµήθηκε µε τον Cronbach alpha 
ενώ ο Pearson product moment correlation coefficient χρησιµοποιήθηκε για 
τον έλεγχο της συνάφειας της υποκλίµακας της φυσικής βίας και 
τραυµατισµού µε την Κλίµακα Κοινωνικά Αποδεκτών Απαντήσεων και την 
Κλίµακα Κοινωνικοοικονοµικού Επιπέδου. Το χ2 χρησιµοποιήθηκε για τον 
έλεγχο υποθέσεων σχετικά µε τη συµµετρία της βίας στη σχέση και τις 
διαφορές ανά φύλο για κατηγορικές µεταβλητές, ενώ το t-test 
χρησιµοποιήθηκε για τον έλεγχο διαφορών στους µέσους όρους ανά φύλο. 
Τέλος, για την πρόβλεψη των παραγόντων που επηρεάζουν την άσκηση 
φυσικής βίας και τραυµατισµού χρησιµοποιήθηκε η regression analysis 
(ανάλυση παλινδρόµησης). 

Αξιοπιστία και τάση για Κοινωνικά Αποδεκτές Απαντήσεις: Η 
οµοιογένεια των στοιχείων (Item homogeneity), εκτιµήθηκε µε τον Cronbach 
alpha, για τις υποκλίµακες της φυσικής βίας και τραυµατισµού προς το/τη 
σύντροφο. Η οµοιογένεια των στοιχείων για την ήπια φυσική βία ήταν 603 και 
για τον ήπιο τραυµατισµό 563, ενώ για τα στοιχεία της σοβαρής βίας και του 
σοβαρού τραυµατισµού ήταν, 947 και 832 αντίστοιχα. Προκειµένου να 
προσδιοριστεί εάν οι συντελεστές αξιοπιστίας ήταν το αποτέλεσµα της τάσης 
των φοιτητών να αποκρύπτουν κοινωνικά µη αποδεκτές συµπεριφορές, 
πραγµατοποιήθηκε ανάλυση συνάφειας µεταξύ των µεταβλητών αυτών. 
Βρέθηκαν αρνητικές συσχετίσεις (δηλ. όσο πιο υψηλή η βαθµολογία στην 
Κλίµακα Κοινωνικά Αποδεκτών Απαντήσεων, τόσο πιο χαµηλές οι τιµές στην 
κλίµακα φυσικής βίας και τραυµατισµού και το αντίθετο), οι οποίες δηλώνουν 
ότι η κλίµακα αξιολογεί όπως προβλέπεται την τάση των συµµετεχόντων να 
δίνουν κοινωνικά αποδεκτές απαντήσεις. ∆ηλαδή, οι φοιτητές που απαντούν 
µε περισσότερο κοινωνικά αποδεκτό τρόπο αποκαλύπτουν λιγότερα 
περιστατικά βίαιης διάπραξης. Ωστόσο, καθώς οι περισσότερες συνάφειες 
ήταν χαµηλές και µη στατιστικά σηµαντικές δεν αποτελούν απειλή της 
εγκυρότητας της κλίµακας  (Straus, 2004). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΚΤΟ: 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΕΡΕΥΝΑΣ 

 
 
6.1  Ποσοστά και συχνότητα εµφάνισης άσκησης φυσικής βίας στις 
συντροφικές σχέσεις των φοιτητών 
 

    Τα ποσοστά και η συχνότητα άσκησης φυσικής βίας και τραυµατισµού 
προς το/τη σύντροφο κατά την διάρκεια του τελευταίου χρόνου 
παρουσιάζονται στον πίνακα 6.1. 

 
Πίνακας 6.1  Ποσοστό και συχνότητα φυσικής βίας προς το/τη σύντροφο τον 
τελευταίο χρόνο. 
 

   Φύλο   
  

Φυσική βία 
 Σύνολο 

Μ.Ο. (Τ.Α.) 

Άντρες 
Μ.Ο. (Τ.Α.) 

Γυναίκες 
Μ.Ο. (Τ.Α.) 

Τ-test 

Ποσοστό Συνολικά  31,11 (46,39) 46,66 (50,30) 25,45 (43,69) 2,89 (p=,005) 

 Σοβαρή 17,85 (38,38) 28,81 (45,67) 13,93 (34,74) 2,27 (p=,025) 

Συχνότητα Συνολικά 17,27 (27,38) 20,39 (28,18) 15,19 (26,97) 0,77 (p=,44) 

 Σοβαρή  11,87 (15,36) 16,23 (18,02) 8,65 (12,51) 1,57 (p=,12) 

 
    Σχετικά µε τον τελευταίο χρόνο της σχέσης, στον Πίνακα 6.1 

παρουσιάζονται τα ποσοστά και οι συχνότητες φυσικής βίας ανάλογα µε τη 
σοβαρότητα (συνολικά και σοβαρή) καθώς και η κατανοµή ανά φύλο. Από το 
σύνολο του δείγµατος (Ν=247), υψηλό ποσοστό των φοιτητών (31,1%) 
παραδέχτηκε ότι άσκησε φυσική βία προς το/τη σύντροφό του, τουλάχιστον 
µία φορά κατά τη διάρκεια του τελευταίου χρόνου και από αυτό το ποσοστό το 
17,85% δήλωσε ότι άσκησε σοβαρή βία. Επίσης, τους τελευταίους 12 µήνες οι 
συµµετέχοντες άσκησαν φυσική βία προς το/τη συντρόφό τους κατά µέσο όρο 
17 φορές, ενώ σοβαρή φυσική βία (π.χ. χαστούκισµα, γρατσούνισµα, 
ξυλοδαρµός, µώλωπες κ.α.) ασκήθηκε από τους συµµετέχοντες, κατά µέσο 
όρο 12 φορές τον τελευταίο χρόνο. 

    Τα ποσοστά ανά φύλο δείχνουν ότι περίπου το 46,7% των αντρών και 
25,5% των γυναικών άσκησαν φυσική βία εναντίον του/της συντρόφου τους, 
διαφορά, η οποία είναι στατιστικά σηµαντική (t=2,89, df=93,27, p=,005). Αυτό 
δεν ισχύει και για την συχνότητα εµφάνισης  (φορές/χρόνο), παρ’ όλο που οι 
άντρες κατά µέσο όρο άσκησαν φυσική βία προς τις συντρόφους τους 
περίπου 20 φορές τον τελευταίο, ενώ οι γυναίκες περίπου 15 φορές τον 
τελευταίο χρόνο. Όσον αφορά στην άσκηση σοβαρής φυσικής βίας, οι άντρες 
σε ποσοστό στατιστικά σηµαντικά υψηλότερο (28,81%) από τις γυναίκες 
(13,93%) άσκησαν σοβαρή βία. Η συχνότητα άσκησης σοβαρής βίας δεν 
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διαφοροποιήθηκε σηµαντικά µεταξύ των φύλων (περίπου 9 φορές τον 
τελευταίο χρόνο από την πλευρά των γυναικών και 16 φορές από την πλευρά 
των αντρών). 

 
 

6.1.1  Ποσοστό και συχνότητα εκδήλωσης τραυµατισµού µεταξύ των 
συντρόφων  
          

    Στον Πίνακα 6.2 παρουσιάζονται τα ποσοστά και οι συχνότητες 
τραυµατισµού, ανάλογα µε τη σοβαρότητα (συνολικά και σοβαρός) όπως και 
η κατανοµή ανά φύλο.  

 
Πίνακας 6.2 Ποσοστό και συχνότητα τραυµατισµού προς το/τη σύντροφο τον 
τελευταίο χρόνο. 
 

   Φύλο   
  

Τραυµατισµός 
Σύνολο 

Μ.Ο. (Τ.Α.) 

Άντρες 
Μ.Ο. (Τ.Α.) 

Γυναίκες 
Μ.Ο. (Τ.Α.) 

Τ-test 

Ποσοστό Συνολικά  9,33 (29,15) 20,00 (40,30) 5,45 (22,77) 2,64 (p=,010)

 Σοβαρός 4,48 (20,74) 16,94 (37,84) 0 (0) 3,44 (p=,001)

Συχνότητα Συνολικά 13,00 (13,08) 18,33 (13,79) 5,88 (8,16) 2,58 (p=,019)

 Σοβαρός  12,30 (7,95) 12,3 (7,95) 0 (0) 0 (0) 

 
  
 

Το 9,3% των συµµετεχόντων δήλωσε ότι τραυµάτισε τον σύντροφό του 
κατά την διάρκεια της σχέσης τους και περίπου το 4,5% ανέφερε ότι ο 
τραυµατισµός που προκάλεσε προς το/τη σύντροφο ήταν σοβαρός (π.χ. 
κάψιµο, σπάσιµο οστού λόγω σοβαρής επίθεσης ή λιποθυµία κ.α.). Σχετικά µε 
τη συχνότητα (φορές/χρόνο), τους τελευταίους 12 µήνες το 13% τραυµάτισε 
το/τη σύντροφό τους, κατά µέσο όρο 13 φορές και από αυτές, σχεδόν όλες 
αφορούσαν σοβαρό τραυµατισµό.  

    Όσο για τα ποσοστά ανά φύλο, φαίνεται ότι µεγαλύτερο ποσοστό των 
αντρών (20%) και µικρότερο των γυναικών (περίπου 5,5%) έχουν προκαλέσει 
τραυµατισµό στους συντρόφους τους, διαφορά, η οποία είναι στατιστικά 
σηµαντική. Από το παραπάνω ποσοστό τραυµατισµού των αντρών προς τις 
συντρόφους τους περίπου το 17% αφορά σοβαρό τραυµατισµό, ενώ δεν 
εµφανίζεται ύπαρξη σοβαρού τραυµατισµού από τις γυναίκες προς τους 
άντρες (0%), και η διαφορά είναι στατιστικά σηµαντική. Όσον αφορά στη 
συχνότητα φαίνεται ότι οι άντρες συµµετέχοντες τραυµάτισαν τις συντρόφους 
τους, κατά µέσο όρο 18 φορές τους τελευταίους 12 µήνες και από αυτές οι 12 
είχαν να κάνουν µε σοβαρό τραυµατισµό. Οι γυναίκες προκάλεσαν 
τραυµατισµό στους άντρες κατά µέσο όρο σχεδόν 6 φορές τον χρόνο, αλλά 
καµία από αυτές δεν προκάλεσε σοβαρό τραυµατισµό. Η διαφορά συχνότητας 
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συνολικού τραυµατισµού µεταξύ των φύλων είναι στατιστικά σηµαντική καθώς 
(t=2,58, df=18,2, p=,019).  
       
 
6.2 Συνάφεια της Υποκλίµακας της Φυσικής Βίας και του Τραυµατισµού 
µε την Κλίµακα Κοινωνικοοικονοµικού Επιπέδου και την Κλίµακα 
Κοινωνικά Αποδεκτών Απαντήσεων των φοιτητών 

    Όπως παρατηρείται στον Πίνακα 6.3 το Κοινωνικοοικονοµικό Επίπεδο 
των φοιτητών δεν σχετίζονταν µε τα ποσοστά διάπραξης και συχνότητας 
εκδήλωσης Φυσικής Βίας. Ωστόσο, η Κλίµακα Κοινωνικά Αποδεκτών 
Απαντήσεων των φοιτητών βρέθηκε ότι σχετίζεται αρνητικά µε το ποσοστό 
εκδήλωσης της συνολικής και σοβαρής Φυσικής Βίας.    . 
 
Πίνακας 6.3 Συνάφεια της Υποκλίµακας της Φυσικής Βίας µε την Κλίµακα του 
Κοινωνικοοικονοµικού επιπέδου και την Κλίµακα Κοινωνικά Αποδεκτών 
Απαντήσεων. 
 

 Φυσική 
   βία 

Επίπεδο 
σοβαρότητας ΚΚΕ1 ΚΚΑΑ2 
Συνολικά ,119 -,246(**) Ποσοστό 
Σοβαρή ,099 -,258(**) 

    

Συχνότητα Συνολικά ,186 -,233 
 Σοβαρή ,239 -,221 
1 Κλίµακα Κοινωνικοοικονοµικού Επιπέδου 
2 Κλίµακα Κοινωνικά Αποδεκτών Απαντήσεων 
  
 
Αντίστοιχα, στον Πίνακα 6.4 φαίνεται επίσης ότι το Κοινωνικοοικονοµικό 
Επίπεδο των φοιτητών δεν σχετίζονταν µε τα ποσοστά διάπραξης και 
συχνότητας εκδήλωσης Τραυµατισµού, ενώ η Κλίµακα Κοινωνικά Αποδεκτών 
Απαντήσεων των φοιτητών βρέθηκε ότι σχετίζεται αρνητικά µε το ποσοστό 
του συνολικού τραυµατισµού.  
   
Πίνακας 6.4 Συνάφεια της Υποκλίµακας του Τραυµατισµού µε την Κλίµακα 
του Κοινωνικοοικονοµικού επιπέδου και την Κλίµακα Κοινωνικά Αποδεκτών 
Απαντήσεων. 
 

 Τραυµατισµός  Επίπεδο 
σοβαρότητας ΚΚΕ1 ΚΚΑΑ2 
Συνολικά -,009 -,209(**) Ποσοστό 
Σοβαρός ,037 -,096 

    

Συχνότητα Συνολικά ,045 -,055 
 Σοβαρός ,533 -,433 
1 Κλίµακα Κοινωνικοοικονοµικού Επιπέδου 
2 Κλίµακα Κοινωνικά Αποδεκτών Απαντήσεων 
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6.3  Παλινδρόµηση του ποσοστού φυσικής βίας (συνολικά) µε τις   
µεταβλητές πρόβλεψης      

Πίνακας 6.5 Η παλινδρόµηση του ποσοστού φυσικής βίας (σύνολο) µε τις 
µεταβλητές πρόβλεψης. 
 

Εξαρτηµένη 
µεταβλητή 

Μεταβλητές 
stepwise 

Μεταβλητές 
πρόβλεψης 

R 
squar
e 

Αλλαγ
ή του 
R 
square

Προσα
ρµοσµ
ένο R 
square

Άθροισµα 
τετραγώνων 
(Παλινδρόµη
ση) 

Άθροισµα 
τετραγώνων 
(Σύνολο) 

F p 

Φυσική βία 
(σύνολο) 

1.Προβλήµατ
α 
επικοινωνίας 
 

,142 ,142 
 

,138 
 

64968,81 
 

456192,66 35,87 
 

,000 
 

 

Προβλήµατα 
επικοινωνίας, 
Ζήλια, 
∆έσµευση στη 
σχέση, 
Ιστορικό 
παραµέλησης, 
Αυτοέλεγχος,  
Στρεσσογόνες 
συνθήκες 

2.Στρεσσογό
νες 
συνθήκες 

,165 ,023 ,157 75330,66 456192,66 21,26 ,000 

 
Για την επιλογή των παραγόντων πρόβλεψης (predictors) της φυσικής 

βίας και του τραυµατισµού χρησιµοποιήθηκε η Βηµατική πολλαπλή 
παλινδρόµηση (Stepwise multiple regression). 

Στον Πίνακα 6.5 παρουσιάζονται τα αποτελέσµατα της παλινδρόµησης 
του ποσοστού της φυσικής βίας (σύνολο) µε τις µεταβλητές πρόβλεψης. 
Μεταβλητές πρόβλεψης που χρησιµοποιήθηκαν στην παλινδρόµηση για το 
ποσοστό φυσικής βίας (συνολικά) ήταν τα Προβλήµατα επικοινωνίας, η Ζήλια, 
η ∆έσµευση στη σχέση, το Ιστορικό παραµέλησης, ο Αυτοέλεγχος και οι 
Στρεσσογόνες συνθήκες. Από αυτές, τα Προβλήµατα επικοινωνίας και οι 
Στρεσσογόνες συνθήκες ερµηνεύουν ένα ποσοστό της διακύµανσης της 
φυσικής βίας (σύνολο).  

Το τετράγωνο του R (R square) δείχνει ότι το 14,2% της διακύµανσης 
της φυσικής βίας µπορεί να προβλεφθεί από την ανεξάρτητη µεταβλητή 
«Προβλήµατα επικοινωνίας» ή ότι η παλινδρόµηση ερµήνευσε το 14,2% της 
διακύµανσης της εξαρτηµένης µεταβλητής. Το προσαρµοσµένο τετράγωνο 
του R (adjusted R square) δίνει µία πιο φειδωλή εκτίµηση, καθώς λαµβάνει 
υπόψη του τον αριθµό των µεταβλητών πρόβλεψης. Στη συγκεκριµένη 
περίπτωση είναι ,138 που σηµαίνει ότι το 13,8%  της διακύµανσης της 
εξαρτηµένης µεταβλητής (σύνολο φυσικής βίας) µπορεί να προβλεφθεί από 
την ανεξάρτητη µεταβλητή (προβλήµατα επικοινωνίας). Όταν ο αριθµός των 
παρατηρήσεων (δεδοµένων) είναι µεγάλος σε σχέση µε τις µεταβλητές 
πρόβλεψης η τιµή του R square έχει µικρή διαφορά από την τιµή του adjusted 
R square. Οι τιµές F και p δείχνουν ότι η ανεξάρτητη µεταβλητή «προβλήµατα 
επικοινωνίας» προβλέπει έγκυρα την εξαρτηµένη µεταβλητή. Το Άθροισµα 
των τετραγώνων της διακύµανσης της Παλινδρόµησης (δηλ., της διακύµανσης 
που µπορεί να εξηγηθεί από την ανεξάρτητη µεταβλητή) και η Συνολική 
διακύµανση (η συνολική διακύµανση / µεταβλητότητα γύρω από το µέσο όρο) 
επίσης παρουσιάζονται στον Πίνακα.  

Το άθροισµα των τετραγώνων του σφάλµατος της πρόβλεψης (δηλ., το 
άθροισµα των τετραγώνων του υπολοίπου ή sum of squares of Residuals) 
υπολογίζεται µε την αφαίρεση του αθροίσµατος των τετραγώνων της 
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Παλινδρόµησης από το Σύνολο του αθροίσµατος των τετραγώνων (ή το 
συνολικό άθροισµα των τετραγώνων). Συγκεκριµένα, η ανεξάρτητη µεταβλητή 
ερµηνεύει το 64.968,81 της συνολικής διακύµανσης (456.192,66), ενώ το 
υπόλοιπο 391223,853 δεν µπορεί να εξηγηθεί από την ανεξάρτητη 
µεταβλητή.  

Η µεταβλητή «Στρεσσογόνες συνθήκες» ερµηνεύει ακόµα ένα 2,3% της 
διακύµανσης. Συνολικά, οι δύο µεταβλητές (Προβλήµατα επικοινωνίας και 
Στρεσσογόνες συνθήκες) είναι υπεύθυνες για το 16,5% της διακύµανσης της 
εξαρτηµένης µεταβλητής (ποσοστό φυσικής βίας).  

Το προσαρµοσµένο τετράγωνο του R (adjusted R square) δίνει µία πιο 
φειδωλή εκτίµηση, καθώς λαµβάνει υπόψη του τον αριθµό των µεταβλητών 
πρόβλεψης. Στη συγκεκριµένη περίπτωση είναι ,157 που σηµαίνει ότι το 
15,7%  της διακύµανσης της εξαρτηµένης µεταβλητής (σύνολο φυσικής βίας) 
µπορεί να προβλεφθεί από τις ανεξάρτητες µεταβλητές (στρεσσογόνες 
συνθήκες και προβλήµατα επικοινωνίας) µαζί. Με άλλα λόγια, οι δύο 
µεταβλητές πρόβλεψης συνεισφέρουν αρκετά στην αιτιολογία της επιβολής 
φυσικής βίας (συνολικά). 

 
 

Πίνακας 6.6 Οι συντελεστές της παλινδρόµησης για το ποσοστό φυσικής βίας  
(συνολικά) 
 
Εξαρτηµένη 
µεταβλητή 

Μοντέλο Μη κανονικοποι-
ηµένοι συντελεστές 
παλινδρόµησης 

Κανονικοποιηµένοι 
συντελεστές 

παλινδρόµησης 

t p 

  B Τυπικό 
σφάλµα Beta 

  

Φυσική βία  1. (Constant) -50,991 13,797  -3,696 ,000 
(σύνολο) Προβλήµατα 

επικοινωνίας 42,942 7,170 ,377 5,989 ,000 

 2. (Constant) -73,230 16,454  -4,451 ,000 
 Προβλήµατα 

επικοινωνίας 31,462 8,533 ,276 3,687 ,000 

 Στρεσσογόνες 
συνθήκες 22,485 9,297 ,181 2,419 ,016 

       

 
Στον Πίνακα 6.6 παρουσιάζονται οι συντελεστές ή οι παράµετροι 

εκτίµησης της παλινδρόµησης. Οι συντελεστές αυτοί δείχνουν το ποσό της 
αύξησης στην εξαρτηµένη µεταβλητή που θα µπορούσε να προβλεφθεί µε την 
αύξηση 1 µονάδας των µεταβλητών πρόβλεψης (ή των ανεξάρτητων 
µεταβλητών). Για τα «προβλήµατα επικοινωνίας» ο συντελεστής είναι 
στατιστικά σηµαντικός (t=3,687, p=.000), γεγονός το οποίο δείχνει ότι για κάθε 
αύξηση 1 µονάδας στα «προβλήµατα επικοινωνίας» µπορεί να προβλεφθεί 
αύξηση 31,462 στην φυσική βία. Παρόµοια, χρησιµοποιώντας τους 
κανονικοποιηµένους συντελεστές παλινδρόµησης (Βήτα), µπορεί να εξαχθεί 
το συµπέρασµα ότι για κάθε αύξηση µίας τυπικής απόκλισης στα 
«προβλήµατα επικοινωνίας», µπορεί να προβλεφθεί αύξηση ,276 της τυπικής 
απόκλισης στην µεταβλητή «φυσική βία».  

 Για τις «Στρεσσογόνες Συνθήκες» ο συντελεστής είναι στατιστικά 
σηµαντικός (t=2,419, p=,016), γεγονός το οποίο δείχνει ότι για κάθε αύξηση 1 
µονάδας στις «στρεσσογόνες συνθήκες» µπορεί να προβλεφθεί αύξηση 
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22,485 στην φυσική βία. Χρησιµοποιώντας τους κανονικοποιηµένους 
συντελεστές παλινδρόµησης (Βήτα), µπορεί να εξαχθεί το συµπέρασµα ότι για 
κάθε αύξηση µίας τυπικής απόκλισης στις «στρεσσογόνες συνθήκες» µπορεί 
να προβλεφθεί αύξηση ,181 της τυπικής απόκλισης στην µεταβλητή «φυσική 
βία».  

 
  

6.3.1 Παλινδρόµηση της συχνότητας εµφάνισης φυσικής βίας 
(συνολικά) µε τις µεταβλητές πρόβλεψης 

Πίνακας 6.7 Η παλινδρόµηση της συχνότητας εµφάνισης φυσικής βίας 
(σύνολο) µε τις ανεξάρτητες µεταβλητές. 
 

Εξαρτηµένη 
µεταβλητή 

Μεταβλητές 
stepwise 

Ανεξάρτητ
ες 
Μεταβλητέ
ς  

R 
squar
e 

Αλλαγ
ή του 
R 
squar
e 

Προσ
αρµοσ
µένο 
R 
squar
e 

Άθροισµα 
τετραγών
ων 
(Παλινδρό
µηση) 

Άθροισµα 
τετραγώνων 
(Σύνολο) 

F p 

Φυσική βία 
(σύνολο) 

Προβλήµατα 
επικοινωνίας, 
Ζήλια, 
∆έσµευση στη 
σχέση, Ιστορικό 
παραµέλησης, 
Αυτοέλεγχος,  
Στρεσσογόνες 
συνθήκες 

Προβλήµα
τα 
Επικοινων
ίας 

,100 
 

,100 
 

,085 
 

4.536,113 
 

45.480,554 6,980 
 

,010 
 

 
Στον Πίνακα 6.7 παρουσιάζονται τα αποτελέσµατα της παλινδρόµησης 

της συχνότητας εµφάνισης φυσικής βίας (σύνολο) µε τις µεταβλητές 
πρόβλεψης (προβλήµατα επικοινωνίας, ζήλια, δέσµευση στη σχέση, ιστορικό 
παραµέλησης, αυτοέλεγχος, στρεσσογόνες συνθήκες). Η ανεξάρτητη 
µεταβλητή «Προβλήµατα επικοινωνίας» ερµηνεύει το 10% της διακύµανσης 
της φυσικής βίας (σύνολο). Το προσαρµοσµένο τετράγωνο του R (adjusted R 
square) είναι ,085 που σηµαίνει ότι το 8,5% της διακύµανσης της εξαρτηµένης 
µεταβλητής (φυσική βία σύνολο) µπορεί να προβλεφθεί από την ανεξάρτητη 
µεταβλητή (προβλήµατα επικοινωνίας). Η ανεξάρτητη µεταβλητή ερµηνεύει το 
4.536,113 της συνολικής διακύµανσης (45.480,554), ενώ το υπόλοιπο 
40.944,441  δεν µπορεί να εξηγηθεί από την ανεξάρτητη µεταβλητή.  

Πίνακας 6.8 Οι συντελεστές της παλινδρόµησης για τη συχνότητα φυσικής 
βίας (σύνολο) 
 
Εξαρτηµένη 
µεταβλητή 

Μοντέλο Μη κανονικοποι-
ηµένοι συντελεστές 
παλινδρόµησης 

Κανονικοποιηµένοι 
συντελεστές 

παλινδρόµησης 

t p 

  B Τυπικό 
σφάλµα 

Beta   

1.(Constant) -32,392 18,462 -1,755 ,084Φυσική βία 
(σύνολο) Προβλήµατα 

επικοινωνίας 
22,725 8,602 ,316 2,642 ,010 
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     Για τα «Προβλήµατα επικοινωνίας» ο συντελεστής (Πίνακας 6.8) είναι 

στατιστικά σηµαντικός (t=2,642, p=,010), γεγονός το οποίο δείχνει ότι για κάθε 
αύξηση 1 µονάδας στον «Προβλήµατα επικοινωνίας» µπορεί να προβλεφθεί 
αύξηση 22,725 στη φυσική βία (σύνολο), ή, χρησιµοποιώντας τους 
κανονικοποιηµένους συντελεστές παλινδρόµησης (Βήτα), µπορεί να εξαχθεί 
το συµπέρασµα ότι για κάθε αύξηση µίας τυπικής απόκλισης στα 
«Προβλήµατα επικοινωνίας», µπορεί να προβλεφθεί αύξηση ,316 της τυπικής 
απόκλισης στην µεταβλητή «συχνότητα συνολικής φυσικής βίας».  
 
 
6.4  Παλινδρόµηση του ποσοστού φυσικής βίας (σοβαρή) µε τις 
µεταβλητές πρόβλεψης  

Πίνακας 6.9 Η παλινδρόµηση του ποσοστού σοβαρής φυσικής βίας µε τις 
ανεξάρτητες µεταβλητές. 
 

Εξαρτηµένη 
µεταβλητή 

Μεταβλητές 
stepwise 

Ανεξάρτητ
ες 
Μεταβλητέ
ς  
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squar
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Αλλαγ
ή του 
R 
squar
e 

Προσ
αρµοσ
µένο 
R 
squar
e 

Άθροισµα 
τετραγών
ων 
(Παλινδρό
µηση) 

Άθροισµα 
τετραγών
ων 
(Σύνολο) 

F p 

Φυσική βία 
(σοβαρή) 

1.Προβλή
µατα 
επικοινωνί
ας 

,108 
 
 

,108 
 

,104 
 
 

31739,206
 
 

293548,4 
 
 

26,065 
 

,000 
 

 2. Ζήλια ,133 ,025 ,125 39044,511 293548,4 16,415 ,000 

 

Προβλήµατα 
επικοινωνίας, 
Ζήλια, 
∆έσµευση στη 
σχέση, Ιστορικό 
παραµέλησης, 
Αυτοέλεγχος,  
Στρεσσογόνες 
συνθήκες 

3.Στρεσσ
ογόνες 
συνθήκες 

,158 ,025 ,146 46364,582 293548,4 13,318 ,000 

 
Στον Πίνακα 6.9 παρουσιάζονται τα αποτελέσµατα της παλινδρόµησης 

του ποσοστού σοβαρής φυσικής βίας µε τις µεταβλητές πρόβλεψης. 
Σύµφωνα µε τον παραπάνω Πίνακα, τα «Προβλήµατα επικοινωνίας» 
ερµηνεύουν το 10,8% της διακύµανσης της σοβαρής φυσικής βίας (σύνολο). 
Η µεταβλητή «Ζήλια» ερµηνεύει ακόµα ένα 2,5% της διακύµανσης και οι 
«Στρεσσογόνες συνθήκες» ακόµη ένα 2,5% της διακύµανσης της σοβαρής 
φυσικής βίας.  

Το προσαρµοσµένο τετράγωνο του R (adjusted R square) είναι ,104 που 
σηµαίνει ότι το 10,4% της διακύµανσης της εξαρτηµένης µεταβλητής (σοβαρή  
φυσικής βίας) µπορεί να προβλεφθεί από την ανεξάρτητη µεταβλητή 
«προβλήµατα επικοινωνίας». Η ανεξάρτητη µεταβλητή ερµηνεύει το 
31.739,206 της συνολικής διακύµανσης (293.548,4), ενώ το υπόλοιπο 
261.809,194 δεν µπορεί να εξηγηθεί από την ανεξάρτητη µεταβλητή.  

Το προσαρµοσµένο τετράγωνο του R (adjusted R square) της 
ανεξάρτητης µεταβλητής «Ζήλιας» είναι ,21 που σηµαίνει ότι το 2,1% της 
διακύµανσης της εξαρτηµένης µεταβλητής «Σοβαρή φυσική βία», 
προβλέπεται από την παραπάνω ανεξάρτητη µεταβλητή (Ζήλια). Η 
ανεξάρτητη µεταβλητή µαζί µε τα Προβλήµατα επικοινωνίας ερµηνεύουν το 
39.044,511 της συνολικής διακύµανσης (293.548,4), ενώ το υπόλοιπο 
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254.503,889  δεν µπορεί να εξηγηθεί από τις παραπάνω 2 µεταβλητές (Ζήλια 
και Προβλήµατα επικοινωνίας).  

Το προσαρµοσµένο τετράγωνο του R (adjusted R square) της 
ανεξάρτητης µεταβλητής «Στρεσσογόνες συνθήκες» είναι και αυτό παρόµοιο 
µε το παραπάνω δηλ.  ,21 που σηµαίνει ότι το 2,1% της διακύµανσης της 
εξαρτηµένης µεταβλητής «Σοβαρή φυσική βία», προβλέπεται από την 
παραπάνω ανεξάρτητη µεταβλητή (Στρεσσογόνες συνθήκες). Η τιµή 
46.364,582 ερµηνεύεται και από τις τρεις µεταβλητές µαζί (Προβλήµατα 
επικοινωνίας, Ζήλια και Στρεσσογόνες συνθήκες) της συνολικής διακύµανσης 
(293.548,4), ενώ το υπόλοιπο 247.183,818 δεν µπορεί να εξηγηθεί από τις 
τρεις µεταβλητές µαζί.  

Συνολικά, οι 3 µεταβλητές (Προβλήµατα επικοινωνίας, Ζήλια και 
Στρεσσογόνες συνθήκες) είναι υπεύθυνες για το 15,8% της διακύµανσης της 
εξαρτηµένης µεταβλητής (σοβαρή φυσική βία). Μια πιο φειδωλή εκτίµηση, 
αυτή του προσαρµοσµένου τετραγώνου του R (adjusted R square),  είναι 
,146, δηλαδή το 14,6% της διακύµανσης της εξαρτηµένης µεταβλητής 
ερµηνεύεται από τις 3 µεταβλητές πρόβλεψης.  

Πίνακας 6.10 Οι συντελεστές της παλινδρόµησης για τη σοβαρή φυσική βία. 
 
Εξαρτηµένη 
µεταβλητή 

Μοντέλο Μη κανονικοποι-
ηµένοι συντελεστές 
παλινδρόµησης 

Κανονικοποιηµένοι 
συντελεστές 

παλινδρόµησης 

t p 

  B Τυπικό 
σφάλµα 

Beta   

1.(Constant) -40,480 11,338  -3,570 ,000 Φυσική βία 
(σοβαρή)  Προβλήµατα 

επικοινωνίας 30,119 5,899 ,329 5,105 ,000 

 2. (Constant) -16,647 14,766  -1,127 ,261 
 Προβλήµατα 

επικοινωνίας 33,305 5,970 .364 5,579 ,000 

 Ζήλια -10,733 4,330 -,162 -2,478 ,014 

 3. (Constant) -32,943 15,964  -2,064 ,040 
 Προβλήµατα 

επικοινωνίας 24,049 6,954 ,263 3,458 ,001 

 Ζήλια -12,042 4,309 -,181 -2,794 ,006 
 Στρεσσογόνες 

συνθήκες 19,182 7,637 ,191 2,512 ,013 

 
Για τα «Προβλήµατα επικοινωνίας» (Πίνακας 6.10) ο συντελεστής είναι 

στατιστικά σηµαντικός (t=3,458, p=,001), γεγονός το οποίο δείχνει ότι για κάθε 
αύξηση 1 µονάδας στον «Προβλήµατα επικοινωνίας» µπορεί να προβλεφθεί 
αύξηση 24,049 στη φυσική βία (σύνολο), ή  κάθε αύξηση µίας τυπικής 
απόκλισης στα «Προβλήµατα επικοινωνίας», µπορεί να προβλεφθεί αύξηση 
,263 της τυπικής απόκλισης στην εξαρτηµένη µεταβλητή. Για την µεταβλητή 
«Ζήλια» ο συντελεστής είναι στατιστικά σηµαντικός (t=-2,794, p=,006) γεγονός 
που δείχνει ότι για κάθε αύξηση 1 µονάδας στην µεταβλητή αυτή προβλέπεται 
µείωση 12,042 στην σοβαρή φυσική βία (ή  για κάθε αύξηση µίας τυπικής 
απόκλισης στη «Ζήλια», µπορεί να προβλεφθεί µείωση ,181 της τυπικής 
απόκλισης στην εξαρτηµένη µεταβλητή). Τέλος, για την µεταβλητή 
«Στρεσσογόνες συνθήκες» ο συντελεστής είναι στατιστικά σηµαντικός 
(t=2512, p=,013) γεγονός που δείχνει ότι για κάθε αύξηση 1 µονάδας 
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προβλέπεται αύξηση 19,182 στην σοβαρή φυσική βία (ή για κάθε αύξηση µίας 
τυπικής απόκλισης µπορεί να προβλεφθεί αύξηση ,191 της τυπικής 
απόκλισης της εξαρτηµένης µεταβλητής).  

 
6.4.1  Παλινδρόµηση της συχνότητας εµφάνισης φυσικής βίας (σοβαρή) 
µε τις µεταβλητές πρόβλεψης 

Πίνακας 6.11 Η παλινδρόµηση της συχνότητας εµφάνισης σοβαρής φυσικής 
βίας µε τις ανεξάρτητες µεταβλητές. 
 

Εξαρτηµένη 
µεταβλητή 

Μεταβλητές 
stepwise 

Ανεξάρτητε
ς 

Μεταβλητέ
ς 

R 
squar

e 

Αλλαγ
ή του 

R 
squar

e 

Προσ
αρµοσ
µένο 

R 
squar

e 

Άθροισµα 
τετραγών

ων 
(Παλινδρό

µηση) 

Άθροισµα 
τετραγών

ων 
(Σύνολο) 

F p 
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(σοβαρή) 

1. 
Αυτοέλεγχ
ος 

,158 
 

,158 
 

,133 
 

855,990 
 

5416,971 
 

6,193 
 

,018 
 

 

Προβλήµατα 
επικοινωνίας, 
Ζήλια, 
∆έσµευση στη 
σχέση, Ιστορικό 
παραµέλησης, 
Αυτοέλεγχος,  
Στρεσσογόνες 
συνθήκες 

2. 
Προβλήµα
τα 
Επικοινων
ίας 

,268 ,110 ,222 1.452,703 5416,971 5,863 ,007 

 
Στον Πίνακα 6.11 παρουσιάζεται η παλινδρόµηση της συχνότητας 

εµφάνισης σοβαρής φυσικής βίας µε τις µεταβλητές πρόβλεψης. Η 
ανεξάρτητη µεταβλητή «Αυτοέλεγχος» ερµηνεύει το 15,8% της διακύµανσης 
της σοβαρής φυσικής βίας και ένα επιπλέον 11% της διακύµανσης της 
σοβαρής φυσικής βίας ερµηνεύεται από τη µεταβλητή «Προβλήµατα 
επικοινωνίας». Συνολικά, οι 2 µεταβλητές (Αυτοέλεγχος και Προβλήµατα 
επικοινωνίας) είναι υπεύθυνες για το 26,8% της διακύµανσης της εξαρτηµένης 
µεταβλητής (σοβαρής φυσικής βίας). Με άλλα λόγια, οι 2 ανεξάρτητες 
µεταβλητές συνεισφέρουν σηµαντικά στην αιτιολογία της επιβολής της 
σοβαρής φυσικής βίας. Το προσαρµοσµένο τετράγωνο του R (adjusted R 
square) είναι ,133 που σηµαίνει ότι το 13,3% της διακύµανσης της 
εξαρτηµένης µεταβλητής (σοβαρή φυσική βία) µπορεί να προβλεφθεί από την 
ανεξάρτητη µεταβλητή (αυτοέλεγχος). Η ανεξάρτητη µεταβλητή ερµηνεύει το 
855,990 της συνολικής διακύµανσης (5.416,971), ενώ το υπόλοιπο 4.560,981 
δεν µπορεί να εξηγηθεί από την ανεξάρτητη µεταβλητή.  

    Το προσαρµοσµένο τετράγωνο του R (adjusted R square) της 
ανεξάρτητης µεταβλητής «Προβλήµατα επικοινωνίας» µαζί µε την ανεξάρτητη 
µεταβλητή «αυτοέλεγχος» είναι ,222 που σηµαίνει ότι το 22,2% της 
διακύµανσης της εξαρτηµένης µεταβλητής (σοβαρή φυσική βία) µπορεί να 
προβλεφθεί από τις ανεξάρτητες µεταβλητές (προβλήµατα επικοινωνίας και 
αυτοέλεγχος). Οι 2 ανεξάρτητες µεταβλητές µαζί ερµηνεύουν το 1.452,703 της 
συνολικής διακύµανσης (5.416,971), ενώ το υπόλοιπο 3.964,268 δεν µπορεί 
να εξηγηθεί από τις ανεξάρτητες µεταβλητές.  
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Πίνακας 6.12 Οι συντελεστές της παλινδρόµησης για τη σοβαρή φυσική βία 
 
Εξαρτηµένη 
µεταβλητή 

Μοντέλο Μη κανονικοποι-
ηµένοι συντελεστές 
παλινδρόµησης 

Κανονικοποιηµένοι 
συντελεστές 
παλινδρόµησης 

t p 

  B Τυπικό 
σφάλµα 

Beta   

1.(Constant) -27,938 15,362  -1,819 ,078 
Αυτοέλεγχος 15,339 6,164 ,398 2,489 ,018 

2.(Constant) -52,238 18,279  -2,858 ,007 
Αυτοέλεγχος 15,194 5,836 ,394 2,604 ,014 

 
Φυσική βία 
(σοβαρή) 

Προβλήµατα  
επικοινωνίας 

11,308 5,153 ,332 2,195 ,036 

 
      Ο συντελεστής για τον «Αυτοέλεγχο» (Πίνακας 6.12) είναι στατιστικά 

σηµαντικός (t=2,604, p=,014), γεγονός το οποίο δείχνει ότι για κάθε αύξηση 1 
µονάδας στον «Αυτοέλεγχο» µπορεί να προβλεφθεί αύξηση 15,194 στη 
σοβαρή φυσική βία. Παρόµοια, χρησιµοποιώντας τους κανονικοποιηµένους 
συντελεστές παλινδρόµησης (Βήτα), µπορεί να εξαχθεί το συµπέρασµα ότι για 
κάθε αύξηση µίας τυπικής απόκλισης στον «Αυτοέλεγχο», µπορεί να 
προβλεφθεί αύξηση ,394 της τυπικής απόκλισης στην µεταβλητή «σοβαρή 
φυσική βία».  

      Για τα «Προβλήµατα επικοινωνίας» ο συντελεστής είναι επίσης 
στατιστικά σηµαντικός (t=2,195, p=,036), γεγονός το οποίο δείχνει ότι για κάθε 
αύξηση 1 µονάδας στον «Προβλήµατα επικοινωνίας» µπορεί να προβλεφθεί 
αύξηση 11,308 στη σοβαρή φυσική βία, ή ότι για κάθε αύξηση µίας τυπικής 
απόκλισης στα «Προβλήµατα επικοινωνίας», µπορεί να προβλεφθεί αύξηση 
,332 της τυπικής απόκλισης στην εξαρτηµένη µεταβλητή. 
 
 
  
6.5  Παλινδρόµηση του ποσοστού τραυµατισµού (συνολικά) µε τις 
µεταβλητές πρόβλεψης  

Πίνακας 6.13 Η παλινδρόµηση του ποσοστού του τραυµατισµού (σύνολο) µε 
τις ανεξάρτητες µεταβλητές 
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F p 

Τραυµατισµός 
(σύνολο) 

Προβλήµατα 
επικοινωνίας, 
Ζήλια, ∆έσµευ-
ση στη σχέση, 
Ιστορικό 
παραµέλησης, 
Αυτοέλεγχος,  
Στρεσσογόνες 
συνθήκες 

Στρεσσογ
όνες 

συνθήκες 
 

,077 
 
 

,077 
 
 

,072 
 
 

11.347,537
 
 

148.256,9 
 
 

17,903 
 
 

,000 
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Στον Πίνακα 6.13 παρουσιάζεται η παλινδρόµηση του ποσοστού του 
συνολικού τραυµατισµού µε τις µεταβλητές πρόβλεψης. Ανεξάρτητες 
µεταβλητές που χρησιµοποιήθηκαν στην παλινδρόµηση ήταν τα Προβλήµατα 
επικοινωνίας, η Ζήλια, η ∆έσµευση στη σχέση, το Ιστορικό παραµέλησης, ο 
Αυτοέλεγχος  και οι Στρεσσογόνες συνθήκες. Από αυτές οι «Στρεσσογόνες 
συνθήκες» ερµηνεύουν το 7,7% της διακύµανσης του τραυµατισµού (σύνολο). 
Το προσαρµοσµένο τετράγωνο του R (adjusted R square), που δίνει µία πιο 
φειδωλή εκτίµηση, είναι ,072, που σηµαίνει ότι το 7,2% της διακύµανσης της 
εξαρτηµένης µεταβλητής «σύνολο τραυµατισµού», προβλέπεται από την 
παραπάνω ανεξάρτητη µεταβλητή (Στρεσσογόνες συνθήκες). Η ανεξάρτητη 
µεταβλητή ερµηνεύει το 11.347,537 της συνολικής διακύµανσης (148.256,9), 
ενώ το υπόλοιπο 136.909,36 δεν µπορεί να εξηγηθεί από την ανεξάρτητη 
µεταβλητή.  
 
 
 
Πίνακας 6.14  Οι συντελεστές της παλινδρόµησης για τον τραυµατισµό 
(σύνολο) 
 
  
Εξαρτηµένη 
µεταβλητή 

Μοντέλο Μη κανονικοποι-
ηµένοι συντελεστές 
παλινδρόµησης 

Κανονικοποιηµένοι 
συντελεστές 

παλινδρόµησης 

t p 

  B Τυπικό 
σφάλµα 

Beta   

1.(Constant) -30,786 9,171  -3,357 ,001  
Τραυµατισµός 
(σύνολο)  

Στρεσσογόνες  
Συνθήκες 19,554 4,621 ,277 4,231 ,000 

 
 
Ο συντελεστής για τις «Στρεσσογόνες συνθήκες» (Πίνακας 6.14) είναι 

στατιστικά σηµαντικός (t=4,231, p=,000), γεγονός το οποίο δείχνει ότι για κάθε 
αύξηση µιας µονάδας στις «Στρεσσογόνες συνθήκες» µπορεί να προβλεφθεί 
αύξηση 19,554 στον τραυµατισµό (σύνολο). Παρόµοια, χρησιµοποιώντας 
τους κανονικοποιηµένους συντελεστές παλινδρόµησης  (Βήτα), µπορεί να 
εξαχθεί το συµπέρασµα ότι για κάθε αύξηση µιας τυπικής απόκλισης στις 
«Στρεσσογόνες συνθήκες» µπορούµε να αναµένουµε αύξηση ,277 της 
τυπικής απόκλισης  στην µεταβλητή (συνολικός τραυµατισµός).  
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6.5.1 Παλινδρόµηση του ποσοστού τραυµατισµού (σοβαρού) µε τις 
µεταβλητές πρόβλεψης 

Πίνακας 6.15 Η παλινδρόµηση του ποσοστού του σοβαρού τραυµατισµού µε 
τις ανεξάρτητες µεταβλητές 
 

Εξαρτηµένη 
µεταβλητή 

Μεταβλητές 
stepwise 

Ανεξάρτητ
ες 
Μεταβλητέ
ς  

R 
squar
e 

Αλλαγ
ή του 
R 
squar
e 

Προσ
αρµοσ
µένο 
R 
squar
e 

Άθροισµα 
τετραγών
ων 
(Παλινδρό
µηση) 

Άθροισµα 
τετραγώνων 
(Σύνολο) 

F p 

Τραυµατισµός 
(σοβαρός) 

1. 
Ιστορικό 
Παραµέλη
σης 

,073 
 

,073 
 

,068 
 

3.545,022 
 

48.842,593 
 

16,748 
 

,000 
 

 2. 
Στρεσσογ
όνες 
συνθήκες 

,093 
 

,021 
 

,085 
 

4.554,596 
 

48.842,593 
 

10,953 
 

,000 

 

Προβλήµατα 
επικοινωνίας, 
Ζήλια, 
∆έσµευση στη 
σχέση, Ιστορικό 
παραµέλησης, 
Αυτοέλεγχος,  
Στρεσσογόνες 
συνθήκες 

3. Ζήλια ,115 ,022 ,102 5.608,058 48.842,593 9,166 ,000 

 
 
Στον Πίνακα 6.15 παρουσιάζεται η παλινδρόµηση του ποσοστού του 

σοβαρού τραυµατισµού µε τις µεταβλητές πρόβλεψης. Ανεξάρτητες 
µεταβλητές που χρησιµοποιήθηκαν στην παλινδρόµηση για τον σοβαρό 
τραυµατισµό ήταν τα Προβλήµατα επικοινωνίας, η Ζήλια, η ∆έσµευση στη 
σχέση, το Ιστορικό παραµέλησης, ο Αυτοέλεγχος  και οι Στρεσσογόνες 
συνθήκες. Από αυτές το «Ιστορικό παραµέλησης» ερµηνεύει το 7,3% της 
διακύµανσης του σοβαρού τραυµατισµού. Η µεταβλητή «Στρεσσογόνες 
συνθήκες» ερµηνεύει ακόµα ένα 2,1% της διακύµανσης και η «Ζήλια» ακόµη 
ένα 2,2% της διακύµανσης του σοβαρού τραυµατισµού.  

Συνολικά, οι 3 µεταβλητές «Ιστορικό παραµέλησης, Στρεσσογόνες 
συνθήκες και Ζήλια» είναι υπεύθυνες για το 11,5% της διακύµανσης της 
εξαρτηµένης µεταβλητής (σοβαρός τραυµατισµός), ή δίνοντας το 
προσαρµοσµένο τετράγωνο του R (adjusted R square) των ανεξάρτητων 
µεταβλητών, οι 3 µεταβλητές είναι υπεύθυνες για το 10,2% της διακύµανσης 
της εξαρτηµένης µεταβλητής. 

Συγκεκριµένα, το προσαρµοσµένο τετράγωνο του R (adjusted R square) 
της µεταβλητής «Ιστορικό παραµέλησης» είναι ,068 που σηµαίνει ότι το 6,8%  
της διακύµανσης της εξαρτηµένης µεταβλητής (σοβαρός τραυµατισµός) 
µπορεί να προβλεφθεί από την ανεξάρτητη µεταβλητή. Η ανεξάρτητη 
µεταβλητή ερµηνεύει το 3.545,022 της συνολικής διακύµανσης (48.842,593), 
ενώ το υπόλοιπο 45.297,571 δεν µπορεί να εξηγηθεί από την ανεξάρτητη 
µεταβλητή. Το προσαρµοσµένο τετράγωνο του R (adjusted R square) της 
ανεξάρτητης µεταβλητής «Στρεσσογόνες συνθήκες» σε συνδυασµό µε την 
ανεξάρτητη µεταβλητή «Ιστορικό Παραµέλησης» είναι ,085 που σηµαίνει ότι 
το 8,5% της διακύµανσης της εξαρτηµένης µεταβλητής (Σοβαρός 
τραυµατισµός), προβλέπεται από τις παραπάνω ανεξάρτητες µεταβλητές 
«Στρεσσογόνες συνθήκες και Ιστορικό παραµέλησης». Οι ανεξάρτητες 
µεταβλητές ερµηνεύουν το 4.554,596 της συνολικής διακύµανσης 
(48.842,593), ενώ το υπόλοιπο 44.287,997 δεν µπορεί να εξηγηθεί από τις 
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ανεξάρτητες µεταβλητές. Τέλος, το προσαρµοσµένο τετράγωνο του R 
(adjusted R square) των ανεξάρτητων µεταβλητών «Ζήλια, Στρεσσογόνες 
συνθήκες και Ιστορικό παραµέλησης» µαζί είναι ,102 που σηµαίνει ότι το 
10,2% της διακύµανσης της εξαρτηµένης µεταβλητής «Σοβαρός 
τραυµατισµός», προβλέπεται από τις παραπάνω ανεξάρτητες µεταβλητές 
«Ζήλια, Στρεσσογόνες Συνθήκες και Ιστορικό Παραµέλησης». Οι ανεξάρτητες 
µεταβλητές ερµηνεύουν το 5.608,058 της συνολικής διακύµανσης 
(48.842,593), ενώ το υπόλοιπο 43.234,535 δεν µπορεί να εξηγηθεί από τις 
ανεξάρτητες µεταβλητές. 

Πίνακας 6.16  Οι συντελεστές της παλινδρόµησης για τον σοβαρό 
τραυµατισµό 
 
Εξαρτηµένη 
µεταβλητή 

Μοντέλο Μη κανονικοποι-
ηµένοι συντελεστές 
παλινδρόµησης 

Κανονικοποιηµένοι 
συντελεστές 

παλινδρόµησης 

t p 

  B Τυπικό 
σφάλµα 

Beta   

1.(Constant) -14,315 4,182  -3,423 ,001 
Ιστορικό 
παραµέλησης 9,640 2,355 ,269 4,092 ,000 

2. (Constant) -23,296 5,813  -4,007 ,000 
Ιστορικό 
παραµέλησης 7,755 2,486 ,217 3,119 ,002 

Στρεσσογόνες 
συνθήκες 6,283 2,851 ,153 2,204 ,029 

 
Τραυµατισµός 
(σοβαρό)  

3. (Constant) -14,213 7,008  -2,028 ,044 
 Ιστορικό 

παραµέλησης 7,423 2,467 ,207 3,009 ,003 

 Στρεσσογόνες 
συνθήκες 7,750 2,897 ,189 2,676 ,008 

 Ζήλια -4,089 1,799 -,151 -2,273 ,024 

 
Για το «Ιστορικό παραµέλησης» (Πίνακας 6.16) ο συντελεστής είναι 

στατιστικά σηµαντικός (t=3,009, p=,003), γεγονός το οποίο δείχνει ότι για κάθε 
αύξηση µιας µονάδας στο «ιστορικό παραµέλησης» µπορεί να προβλεφθεί 
αύξηση 7,423 στον σοβαρό τραυµατισµό, ή, χρησιµοποιώντας τους 
κανονικοποιηµένους συντελεστές παλινδρόµησης (Βήτα), ότι για κάθε αύξηση 
µιας τυπικής απόκλισης στο «ιστορικό παραµέλησης» µπορούµε να 
αναµένουµε αύξηση ,207 της τυπικής απόκλισης  στην µεταβλητή (σοβαρός 
τραυµατισµός).  

Για τις «Στρεσσογόνες Συνθήκες» ο συντελεστής είναι στατιστικά 
σηµαντικός    (t=2,676, p=,008), γεγονός το οποίο δείχνει ότι για κάθε αύξηση 
µιας µονάδας στις «Στρεσσογόνες Συνθήκες» µπορεί να προβλεφθεί αύξηση 
7,750 στον σοβαρό τραυµατισµό ή, χρησιµοποιώντας τους 
κανονικοποιηµένους συντελεστές παλινδρόµησης  (Βήτα), ότι για κάθε 
αύξηση µιας τυπικής απόκλισης στις «Στρεσσογόνες συνθήκες» µπορούµε να 
αναµένουµε αύξηση ,189 της τυπικής απόκλισης  στην µεταβλητή (σοβαρός 
τραυµατισµός).  

     Και για την µεταβλητή «Ζήλια» ο συντελεστής είναι στατιστικά 
σηµαντικός (t=-2,273, p=,024), γεγονός το οποίο δείχνει ότι για κάθε αύξηση 
µιας µονάδας στη «Ζήλια» µπορεί να προβλεφθεί αύξηση –4,089 στον 
σοβαρό τραυµατισµό, ή χρησιµοποιώντας τους κανονικοποιηµένους 
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συντελεστές παλινδρόµησης (Βήτα), ότι για κάθε αύξηση µιας τυπικής 
απόκλισης στη «Ζήλια» µπορούµε να αναµένουµε αύξηση -,151 της τυπικής 
απόκλισης  στην µεταβλητή (σοβαρός τραυµατισµός).  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΒ∆ΟΜΟ: 
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

 
7.1  Συµπεράσµατα  
 
1. Οι συντροφικές σχέσεις των φοιτητών χαρακτηρίζονται από υψηλό 

ποσοστό εκδήλωσης Φυσικής Βίας και Τραυµατισµού. Το ίδιο ισχύει και 
για τη συχνότητα εµφάνισης βίαιων συµπεριφορών µεταξύ των 
συντρόφων.  

 
2. Ανάµεσα στα δύο φύλα υπάρχει έντονη διαφοροποίηση σχετικά µε τα 

Ποσοστά και την Συχνότητα εκδήλωσης βίας, καθώς οι άντρες ασκούν 
Φυσική Βία (συνολικά και σοβαρή) σε σχεδόν διπλάσιο ποσοστό από τις 
γυναίκες. Επιπλέον, Τραυµατισµός (συνολικά και σοβαρός) εµφανίζεται σε 
πολύ µεγαλύτερο ποσοστό και συχνότητα από το αντρικό φύλο, ενώ 
σοβαρές µορφές Τραυµατισµού απουσιάζουν από το γυναικείο φύλο. 

 
3. Το Κοινωνικοοικονοµικό Επίπεδο των φοιτητών δεν σχετίζεται µε την 

εκδήλωση Φυσικής Βίας και Τραυµατισµού στις συντροφικές τους σχέσεις. 
Ωστόσο, η τάση τους στο να δίνουν Κοινωνικά Αποδεκτές Απαντήσεις 
σχετίζεται µε την αύξηση της πιθανότητα εµφάνισης βίαιων 
συµπεριφορών. ∆ηλαδή, όσο περισσότερο κοινωνικά µη αποδεκτές 
συµπεριφορές αρνούνταν οι φοιτητές να απαντήσουν, τόσο πιο πιθανό 
είναι να απέφευγαν να δώσουν πιο δυσάρεστες πληροφορίες για τη 
συντροφική τους σχέση, όπως άσκηση βίας ή τραυµατισµού κατά του/της 
συντρόφου τους.  

 
4. Η ύπαρξη ‘Προβληµάτων Επικοινωνίας’ µεταξύ των συντρόφων και οι 

‘Στρεσσογόνες Συνθήκες’ αυξάνουν την πιθανότητα εκδήλωσης Φυσικής 
Βίας στη σχέση. Επιπροσθέτως, στις συντροφικές σχέσεις που 
χαρακτηρίζονται από ‘Προβλήµατα Επικοινωνίας’ αυξάνεται και η 
Συχνότητα εκδήλωσης βίαιων συµπεριφορών.  

 
5.  Μορφές Σοβαρής Φυσικής Βίας εκδηλώνονται περισσότερο σε 

συντροφικές σχέσεις στις οποίες υπάρχουν ‘Προβλήµατα Επικοινωνίας, 
‘Ζήλια’ και ‘Στρεσσογόνες Συνθήκες’. Η συχνότητα εµφάνισης Σοβαρής 
Φυσικής Βίας αυξάνει όταν οι σύντροφοι χαρακτηρίζονται από έλλειψη 
‘Αυτοελέγχου’ και ‘Προβλήµατα Επικοινωνίας’ µεταξύ τους. 

 
6. Οι ‘Στρεσσογόνες Συνθήκες’ αυξάνουν την πιθανότητα εµφάνισης 

Τραυµατισµού, ενώ σύντροφοι που βιώνουν ‘Στρεσσογόνες Συνθήκες’, 
έχουν ‘Ιστορικό Παραµέλησης’ αλλά και συναισθήµατα ‘Ζήλιας’ τείνουν να 
εκδηλώνουν πιο συχνά µορφές Σοβαρού Τραυµατισµού προς τον ή την 
σύντροφό τους.  

  

 
 



 135

7.2  Συζήτηση 
 

Τα αποτελέσµατα της παρούσας πτυχιακής εργασίας, αποδεικνύουν ότι 
τα ποσοστά άσκησης φυσικής βίας µεταξύ των συντρόφων είναι υψηλά, 
καθώς και ότι φυσική βία και τραυµατισµός ασκείται σε υψηλότερα ποσοστά 
από τους άντρες συντρόφους προς τις γυναίκες. Συγκρίνοντας κανείς το 
συγκεκριµένο αποτέλεσµα της παρούσας εργασίας µε την µελέτη των  
Mirrlees-Black & Byron C. θα καταλήξει σε παρόµοια συµπεράσµατα. Η 
µελέτη των Mirrlees-Black & Byron C., που έχει τίτλο «British Crime Survey 
1996» έχει διεξάγει ορισµένα αξιόλογα συµπεράσµατα σχετικά µε τα ποσοστά 
και τη συχνότητα άσκησης σωµατικής επίθεσης και τραυµατισµού µεταξύ των 
συντρόφων. Σύµφωνα µε την συγκεκριµένη έρευνα, χαρακτηριστικό είναι ότι 
4,2% των γυναικών και 4,2% των ανδρών ανέφεραν ότι έχουν κακοποιηθεί 
σωµατικά από τον τωρινό ή τον πρώην σύντροφο τους τον τελευταίο χρόνο. 
Το γυναικείο φύλλο δέχεται πιο έντονη σωµατική επίθεση και τραυµατισµό 
από τους συντρόφους τους, και µάλιστα συχνότερα, απ’ ότι το αντίθετο. Για 
παράδειγµα, 23% των γυναικών και 15% των ανδρών ηλικίας 16 έως 59 ετών 
ανέφεραν  ότι είχαν κακοποιηθεί σωµατικά από τον τωρινό ή τον πρώην 
σύντροφό τους. Επίσης, η ίδια έρευνα αναφέρει ότι οι γυναίκες ήταν πιθανό 
δύο φορές περισσότερο από τους άνδρες να έχουν τραυµατιστεί από το 
σύντροφό τους τον τελευταίο χρόνο και τρεις φορές περισσότερο να είχαν 
δεχθεί εκφοβιστικές απειλές. Ήταν, επίσης, περισσότερο πιθανό να δεχθούν 
επίθεση τρεις ή και περισσότερες φορές τον τελευταίο χρόνο. Σε ανάλογο 
συµπέρασµα συγκλίνουν και τα αποτελέσµατα της παρούσας πτυχιακής 
εργασίας, καθώς αποδεικνύεται ότι τα ποσοστά άσκησης φυσικής βίας µεταξύ 
των συντρόφων είναι υψηλά, καθώς και ότι φυσική βία και τραυµατισµός 
ασκείται σε υψηλότερα ποσοστά από τους άντρες συντρόφους προς τις 
γυναίκες. Η µόνη διαφορά που φαίνεται να υπάρχει αναφορικά µε τις δύο 
έρευνες σχετίζεται µε τη συχνότητα εµφάνισης φυσικής βίας, καθώς η 
παρούσα πτυχιακή εργασία έχει διεξάγει το συµπέρασµα ότι οι γυναίκες 
εµφανίζουν συχνότερα φυσική επίθεση προς το σύντροφό τους, ενώ η έρευνα 
των Mirrlees-Black & Byron C. το αντίθετο.   

Αξιοσηµείωτη είναι και η αναφορά κάποιας άλλης συσχέτισης ενός 
αποτελέσµατος της παρούσας έρευνας µε την έρευνα των Straus & Savage, 
που πραγµατοποιήθηκε το 2003 από το University of Hampshire, σχετικά µε 
τον Αιτιολογικό Παράγοντα ‘Ιστορικό Παραµέλησης’ (δηλ. ανεκπλήρωτες 
φυσικές και συναισθηµατικές ανάγκες από το οικογενειακό περιβάλλον κατά 
την παιδική ηλικία). Στην παρούσα έρευνα, αν και αποδεικνύεται ότι ο 
αιτιολογικός παράγοντας που συµβάλει κατά κύριο λόγο στην εκδήλωση 
τραυµατισµού είναι οι ‘Στρεσσογόνες Συνθήκες’ (δηλ. η ανάπτυξη κατά την 
παιδική ηλικία σε ένα οικογενειακό περιβάλλον που περιελάµβανε  
καθηµερινές δοκιµασίες και άσχηµα γεγονότα), ωστόσο το ‘Ιστορικό 
παραµέλησης’ εξέχει σηµαντικό ρόλο ως παράγοντας που συµβάλει στην 
συχνότερη εκδήλωση σοβαρού τραυµατισµού. Όσο για το αποτέλεσµα της 
έρευνας των Straus & Savage (2003) αυτή αναφέρει την σηµαντικότητα της 
παραµέλησης που αντιµετώπισαν φοιτητές του Πανεπιστηµίου κατά την 
παιδική ηλικία και µελετά την άποψη ότι η παραµέληση είναι ένας παράγοντας 
επικινδυνότητας για άσκηση βίας προς τον/την σύντροφο σε µια σχέση. Στην 
συγκεκριµένη έρευνα η υπόθεση ότι το ιστορικό παραµέλησης συσχετίζεται µε 
µια αυξηµένη πιθανότητα άσκησης βίας και τραυµατισµού προς τον/την 
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σύντροφο σε µια συντροφική σχέση, επιβεβαιώθηκε. Η έρευνα έδειξε επίσης 
πολύ υψηλά ποσοστά βίας ανάµεσα σε ζευγάρια. Το ποσοστό το οποίο 
βιαιοπράγησε προς τον/την σύντροφο κυµαίνονταν από 15% έως 45% (µέσος 
όρος 28%). Η άσκηση άγριας κακοποίησης κυµαίνονταν από 4,4% έως 22% 
(µέσος όρος 9,6%), το ποσοστό απλών τραυµατισµών κυµαίνονταν ανάµεσα 
σε 1,5% έως 19% (µέσος όρος 6,7%), ενώ το ποσοστό σοβαρών 
τραυµατισµών κυµαίνονταν από 0% έως 13% (µέσος όρος 2,1%).  

 Ακόµη, η αδυναµία ελέγχου του θυµού η οποία αποτελεί ένα στοιχείο 
που εντάσσεται στην έλλειψη αυτοελέγχου ενός ατόµου, έχει αποδειχτεί, 
σύµφωνα µε έρευνα την παρούσα έρευνα βρέθηκε ότι σχετίζεται µε τη 
συχνότερη εκδήλωση σοβαρού τραυµατισµού στις συντροφικές σχέσεις των 
φοιτητών. Πιο συγκεκριµένα, ο αυτοέλεγχος, όπως έχει αναφερθεί και σε 
προηγούµενο κεφάλαιο, σχετίζεται µε την ικανότητα διατήρησης της 
ψυχραιµίας αλλά και κατανόησης και ελέγχου των συναισθηµάτων του εαυτού 
και των άλλων. Σε ανάλογο αποτέλεσµα µε το παραπάνω έχει καταλήξει και η 
έρευνα των Norlander & Eckhardt 2004. Συγκεκριµένα, η έρευνα αυτή έδειξε 
ότι όσοι αρρένες φοιτητές ασκούσαν βία προς τη σύντροφό τους παρουσίαζαν 
ιδιαίτερα υψηλά επίπεδα θυµού σε σχέση µε όσους δεν ήταν βίαιοι, κι αυτό 
είναι ένα σηµαντικό στοιχείο που επιβεβαιώνει σε κάποιο βαθµό την 
πιθανότητα η µη σωστή ικανότητα διαχείρισης του θυµού, κατά συνέπεια και 
έλλειψης αυτοελέγχου, να συνδέεται µε την άσκηση βίας στις συντροφικές 
σχέσεις.  

Όσο για τον παράγοντα της Ζήλιας (δηλ. τη βίωση ακραίων 
συναισθηµάτων ερωτικής ζήλιας για τον ή την σύντροφο), όπως φάνηκε από 
τα αποτελέσµατα της παρούσας έρευνας, αποτελεί αιτία για τη συχνότερη 
εµφάνιση σοβαρού τραυµατισµού. Αντίστοιχα, σε έρευνα του Κ.Ε.Θ.Ι. 
υποστηρίζεται επίσης ότι η ύπαρξη έντονων συναισθηµάτων ζήλιας είναι ένας 
από τους προγνωστικούς δείκτες για άσκηση βίαιων συµπεριφορών προς 
τον/την σύντροφο. 

Παρακάτω αναφέρονται κάποιες έρευνες, οι οποίες έχουν αναδείξει πως 
κι άλλοι αιτιολογικοί παράγοντες είναι αυτοί που συµβάλλουν στην άσκηση 
βίας και τραυµατισµού στις συντροφικές σχέσεις, εκτός από τους παράγοντες 
που βρέθηκαν στην παρούσα έρευνα (Ζήλια, Προβλήµατα Επικοινωνίας, 
Αυτοέλεγχος, Στρεσσογόνες Συνθήκες, Ιστορικό Παραµέλησης):    

 Για παράδειγµα, οι Kalmuss και Straus (1981), σε έρευνά τους έχουν 
καταλήξει στο συµπέρασµα ότι ο αιτιολογικός παράγοντας ‘Κύριαρχία’ (δηλ. 
σχέσεις που είναι ιεραρχικές και στις οποίες το πρόσωπο µε τις µεγαλύτερες 
χρήσεις πλεονεκτήµατος ευνοείται για να κερδίσει τη θέση, το προνόµιο, ή τον 
έλεγχο του/της συντρόφου), ο οποίος αφορά τη συντροφική σχέση, συµβάλει 
στην εκδήλωση βίαιων συµπεριφορών. Συγκεκριµένα η έρευνα έδειξε ότι η 
οικονοµική εξάρτηση των γυναικών είναι ένας έµµεσος παράγοντας 
πρόκλησης βίας εναντίον τους. ∆ηλαδή, όσο µεγαλύτερη είναι η εξάρτησή 
τους από τον άντρα, τόσο µεγαλύτερος είναι ο κίνδυνος µιας σοβαρής 
επίθεσης. 
        Ακόµη, σύµφωνα µε αδηµοσίευτη έρευνα των Ramirez & Straus που 
πραγµατοποιήθηκε από το University of  New Hampshire, µελετήθηκε η 
σχέση που υπάρχει ανάµεσα στην διάπραξη εγκληµατικών πράξεων και στην 
εκδήλωση φυσικής βίας ανάµεσα σε ζευγάρια. Το ‘Ιστορικό Εγκληµατικών 
Πράξεων’ που εντάσσεται στους ενδοψυχικούς αιτιολογικούς παράγοντες 
αφορά τον βαθµό στον οποίο ο θύτης ή το θύµα έχει διαπράξει εγκληµατικές 
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πράξεις, οι οποίες περιλαµβάνουν απλά ή βίαια εγκλήµατα και µπορεί να 
έχουν διαπραχθεί πριν ή µετά την ηλικία των 15 ετών που   Στην 
συγκεκριµένη έρευνα λοιπόν εξετάστηκε δείγµα 653 φοιτητών, οι οποίοι 
ασκούσαν φυσική βία προς τον/την σύντροφό τους και είχαν διαπράξει 
εγκληµατικές πράξεις συµπεριλαµβανοµένων και βίαιων εγκληµάτων. Το 31% 
των φοιτητών ανέφερε ότι τους τελευταίους 12 µήνες είχε δεχθεί φυσική βία 
από το σύντροφό του. Το ποσοστό άσκησης φυσικής βίας από τους άντρες 
ήταν µεγαλύτερο από αυτό των γυναικών (32% έναντι 29%). Επίσης, 
προεγκληµατικές πράξεις ανέφεραν πως έχουν διαπράξει τα  τρία τέταρτα των 
αντρών φοιτητών, σε αντίθεση µε το ένα τέταρτο των γυναικών.  

  Τα αποτελέσµατα αυτής της έρευνας, συνεισέφεραν σε δύο πολύ 
σηµαντικά συµπεράσµατα. Βρέθηκε ότι όσοι εκδηλώνουν προ-εγκληµατική 
συµπεριφορά (δηλαδή σε ηλικία κάτω των 15 ετών) έχουν µεγαλύτερη 
πιθανότητα να εκδηλώσουν φυσική βία προς τον/την σύντροφό τους, σε 
σχέση µε όσους εκδηλώνουν εγκληµατική συµπεριφορά σε µεγαλύτερη ηλικία 
(άνω των 15 ετών). Ακόµη, βρέθηκε ότι τα δύο τρίτα των αντρών που 
επιτίθονταν  στη σύντροφό τους είχαν διαπράξει όχι µόνο απλές εγκληµατικές 
πράξεις αλλά κι άλλους τύπους εγκληµάτων. Τα αποτελέσµατα αυτής της 
έρευνας έδειξαν ότι τα άτοµα που έχουν την τάση στη ζωή τους να 
διαπράττουν εγκλήµατα, έχουν µεγαλύτερη πιθανότητα να ασκήσουν φυσική 
βία στον/στην σύντροφό τους. Βρέθηκε λοιπόν ότι ύπαρξη Ιστορικού 
Εγκληµατικών Πράξεων στη ζωή ενός ατόµου ήταν ένας πολύ σηµαντικός 
παράγοντας για την εκδήλωση βίαιων συµπεριφορών στην συντροφική 
σχέση. 

Μια άλλη αδηµοσίευτη έρευνα των Straus & Yodanis που 
πραγµατοποιήθηκε από το University of Hampshire, εξετάστηκε η υπόθεση 
ότι όσο υψηλότερο είναι το επίπεδο εχθρότητας προς το αντίθετο φύλο, τόσο 
µεγαλύτερο είναι και το ποσοστό φυσικής επίθεσης προς τον/την σύντροφο 
στα πλαίσια µιας συντροφικής ή συζυγικής σχέσης. Ο αιτιολογικός 
παράγοντας ‘Εχθρότητα σε Σχέση µε το Φύλο’, που εξετάστηκε στην 
συγκεκριµένη έρευνα, αφορά τις αρνητικές πεποιθήσεις και την έλλειψη 
σεβασµού για το άλλο φύλο. Η υπόθεση αυτή λοιπόν εξετάστηκε σε ένα 
δείγµα 218 φοιτητών, µε βάση ειδικές κλίµακες που διαµορφώθηκαν για να 
µετρήσουν από τη µία µεριά την εχθρότητα των ανδρών προς τις γυναίκες και 
των γυναικών προς τους άνδρες (Κλίµακα εχθρότητας σε σχέση µε το φύλο), 
και από την άλλη την εκδήλωση φυσικής βίας ενάντια στο/στη σύντροφο 
(Κλίµακα τακτικής σύγκρουσης). 

  Τα αποτελέσµατα επιβεβαίωσαν την αρχική υπόθεση, καθώς η κλίµακα 
εχθρότητας σε σχέση µε το φύλο αποκάλυψε ένα πολύ υψηλό επίπεδο 
εχθρότητας των ανδρών προς τις γυναίκες, αλλά και των γυναικών προς τους 
άνδρες. Η κλίµακα έδειξε ότι το επίπεδο εχθρότητας των γυναικών προς τους 
άντρες ήταν υψηλότερο από αυτό των αντρών προς τις γυναίκες, ωστόσο 
όµως η κλίµακα τακτικής σύγκρουσης που µετρούσε τα ποσοστά εκδήλωσης 
φυσικής βίας έδειξε ότι οι άντρες που νιώθουν εχθρότητα για το γυναικείο 
φύλο παρουσιάζουν υψηλότερα ποσοστά εκδήλωσης φυσικής βίας σε σχέση 
µε τις γυναίκες που νιώθουν εχθρότητα για το αντρικό φύλο.  

Ακόµη, σχετικά µε τον Ενδοψυχικό αιτιολογικό παράγοντα ‘Χρήση 
Ουσιών’ (δηλ., την υπερβολική χρήση οινοπνεύµατος, χρήση ναρκωτικών 
ουσιών ή άλλων φαρµάκων από ένα άτοµο, η οποία δηµιουργεί εξασθένιση 
της σωµατικής, νοητικής και ψυχικής λειτουργικότητας), σύµφωνα µε τους O’ 
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Leary και Schumacher, το 2003 πραγµατοποιήθηκε από το National Family 
Violence Survey και το National Survey of Families & Households, µία έρευνα 
σχετικά µε το εάν το αλκοόλ έχει άµεση σχέση µε την άσκηση βίας ανάµεσα 
σε ζευγάρια, καθώς και εάν το αλκοόλ αποτελεί τον κυριότερο παράγοντα 
άσκησης βίας ή εάν ισχύουν και τα δύο. Ένας στους δύο άντρες λοιπόν, 
µοιράστηκαν σε όµοιες οµάδες κατανάλωσης ποτού, οι οποίες ήταν 
βασισµένες στην ποσότητα και τη συχνότητα κατανάλωσης αλκοόλ. Οι 
αναλύσεις της σχέσης ανάµεσα στη βία µεταξύ ζευγαριών και την κατηγόρια 
κατανάλωσης ποτού (δηλαδή το είδος και τον τρόπο κατανάλωσης) έδειξαν 
ότι αν και υπήρχε σηµαντική σύνδεση ανάµεσα στην κατηγοριοποίηση 
κατανάλωσης ποτού και βίας στα ζευγάρια, και στα δύο δείγµατα αντρών, τα 
ποσοστά ήταν πολύ µικρά. Τα αποτελέσµατα αποκάλυψαν ότι για να 
θεωρηθεί το αλκοόλ ο κυριότερος παράγοντας βίας ανάµεσα στα ζευγάρια, 
πρέπει πρώτα να γίνει διαφοροποίηση ή κατηγοριοποίηση ανάµεσα στους 
τρόπους κατανάλωσης αλκοόλ. ∆ηλαδή ανάλογα µε την αύξηση στην 
ποσότητα και τη συχνότητα κατανάλωσης αλκοόλ, αυξάνεται και η εκδήλωση 
βίαιων συµπεριφορών.  

Όσο για τον αιτιολογικό παράγοντα ‘Κοινωνική Ενσωµάτωση και 
Κοινωνική Ενσωµάτωση και Κοινωνική Αποδοχή’ που αφορά την οµαλή 
σύνδεση ενός ατόµου στην κοινωνία και τους κοινωνικούς κανόνες η οποία 
διασφαλίζει την κοινωνική ενσωµάτωση και αποδοχή του από το ευρύτερο 
κοινωνικό σύνολο, µια αδηµοσίευτη έρευνα του Ramirez που 
πραγµατοποιήθηκε από το University του Hampshire, εξέτασε το εάν παίζει 
κάποιο ρόλο η ενσωµάτωση και η κοινωνική αποδοχή των Μεξικανικών 
εθνικοτήτων στην Αγγλοαµερικανική κοινωνία µε την εκδήλωση βίαιων 
συµπεριφορών προς τον ή την σύντροφο. Εξετάστηκε λοιπόν δείγµα 348 
φοιτητών και τα αποτελέσµατα έδειξαν ότι άτοµα που είχαν Μεξικο-
αµερικανική εθνικότητα και ενσωµατώθηκαν στην Αγγλοαµερικανική κοινωνία 
δεν είχαν πιθανότητα να εκδηλώσουν βίαιη συµπεριφορά προς τον/την 
σύντροφο. Επίσης, και η κοινωνική αποδοχή από την κοινωνία συνδέθηκε µε 
µειωµένη πιθανότητα άσκησης έντονης βιαιοπραγίας εναντίον του/της 
συντρόφου, τόσο σε Μεξικο-αµερικάνους όσο και σε µη Μεξικανούς.    
 
 
 
7.3  Περιορισµοί έρευνας 
 

Η συγκεκριµένη µελέτη παρουσιάζει κάποιους σηµαντικούς 
περιορισµούς. Ένας από αυτούς αφορά στη σύσταση του δείγµατος. 
Χαρακτηριστικά, σχετικά µε τον παραπάνω, κάποιοι ανασταλτικοί παράγοντες 
αφορούσαν στον προβληµατισµό των φοιτητών ως προς τη συµπλήρωση του 
ερωτηµατολογίου για τη διατήρηση της ανωνυµίας τους και της µη 
προστασίας ευαίσθητων προσωπικών τους δεδοµένων. Επίσης, λόγω των 
φόβων τους σχετικά µε τη χρησιµοποίηση των στοιχείων τους για άλλους 
σκοπούς καθώς και λόγω της απροθυµίας αποκάλυψης δυσάρεστων 
προσωπικών τους εµπειριών και τις όποιες συνέπειες µπορεί να είχε αυτή 
(απόρριψη, κριτική, αίσθηµα ντροπής,  διαφορετικότητας κ.τ.λ.). 

 Ένας άλλος περιορισµός αφορά στο γεγονός ότι τα αποτελέσµατα της 
παρούσας έρευνας αναφέρονται στη συµπεριφορά των φοιτητών και 
ενδεχοµένως να µην ισχύουν στο γενικό πληθυσµό και συγκεκριµένα σε 
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οικογένειες χαµηλού εισοδήµατος ή/και εκπαιδευτικού επιπέδου, ή και το 
αντίστροφο, όπου, τουλάχιστον στις Ευρωπαϊκές και Αµερικάνικες κοινωνίες 
τα ποσοστά συντροφικής βίας είναι υψηλότερα (Gelles & Straus, 1988). Κάτι 
τέτοιο πιθανόν σηµαίνει ότι µολονότι τα πλεονεκτήµατα µελέτης δείγµατος 
φοιτητών είναι πολλά, τα αποτελέσµατα πρέπει να επεκταθούν σε 
παντρεµένα ζευγάρια που αναζητούν θεραπεία και σε άλλα άτοµα κλινικά 
αναγνωρισµένα για κακοποίηση.  

Ο πιο σηµαντικός ίσως περιορισµός είναι ότι τα αποτελέσµατα δεν 
µπορούν να γενικευτούν σε όλους τους φοιτητές της Ελλάδας, καθώς οι 
φοιτητές δεν είναι απαραίτητα αντιπροσωπευτικοί ενός έθνους και σε καµία 
περίπτωση το συγκεκριµένο δείγµα δεν επελέγη ως αντιπροσωπευτικό όλων 
των φοιτητών της Ελλάδας. Η πλειοψηφία τους προέρχονταν από κοινωνικές 
επιστήµες και ενδεχοµένως να διαφέρουν από τους φοιτητές τεχνικών ή 
άλλων σχολών και κατευθύνσεων. Ωστόσο, ο στόχος της διεθνούς 
κοινοπραξίας δεν είναι η περιγραφή εθνών, αλλά ο έλεγχος θεωριών. Τα 
αποτελέσµατα της παρούσας έρευνας επίσης υποδεικνύουν την ανάγκη 
περαιτέρω ελέγχου της Κλίµακας Κοινωνικά Αποδεκτών Απαντήσεων, καθώς 
προγενέστερες µελέτες έχουν δείξει την επίδραση της τάσης για κοινωνικά 
αποδεκτές απαντήσεις κατά την αναφορά γενικά βίαιων συµπεριφορών, είτε 
από την πλευρά του θύτη είτε από την πλευρά του θύµατος. Η µελέτη αυτή 
βασίστηκε εξολοκλήρου σε ένα ερωτηµατολόγιο, το οποίο µεταφράστηκε στην 
Ελληνική γλώσσα. Τα αποτελέσµατα τέτοιων ερευνών βασίζονται στην 
ακρίβεια της µετάφρασης, και δεδοµένου αυτής, υπάρχει το ενδεχόµενο µία 
συµπεριφορά που θεωρείται σεξουαλικός εξαναγκασµός στην Αµερική να µην 
θεωρείται στην Ελλάδα, δηλαδή, οι έννοιες αυτές να µην είναι εννοιολογικά 
ισοδύναµες.  

Παρά τους περιορισµούς, τα αποτελέσµατα της παρούσας έρευνας, 
δηλαδή, τα υψηλά ποσοστά και συχνότητα άσκησης φυσικής βίας και 
τραυµατισµού, καθιστούν αναγκαία την πρωτογενή πρόληψη και επιτακτική 
την ανάγκη σχεδιασµού, υλοποίησης και εφαρµογής σχετικών προγραµµάτων 
πρόληψης.   
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