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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 

Η παρούσα πτυχιακή εργασία αποτελείται από δύο µέρη, το θεωρητικό και το 

ερευνητικό έρος α

 και  

 σε αυτό το φαινόµενο. 

 µε τίτλο κοινωνική εργασία και µετανάστευση, το 

 χωρίζεται υποκεφάλαια  θε

λύση  

άτων. 

 κεφάλαιο, παραθέτονται  στοιχεία γενικά για το αλκοόλ, το αλκοόλ στην 

 

µ

ε

   τους

εθοδολογία  

γκεκριµένα περιλαµβάνονται, η ερευνητική στρατηγική που χρησιµοποιήθηκε, 

 στατιστική

θε  των

 οργάνωσης της µελέτης και το χρονοδιάγραµµα των ενεργειών. 

 το ένατο κεφάλαιο, όπου γίνεται και η παρουσίαση των αποτελεσµάτων 

της έρευνας, έπειτα από την στατιστική . Το κεφάλαιο περιλαµβάνει την 

παρουσίαση των αποτελεσµάτων, των δηµογραφικών στοιχείων, των στοιχειών σχετικά µε 

. Το θεωρητικό µ  της εργασίας ποτελείται από έξι κεφάλαια. Το πρώτο 

κεφάλαιο αναφέρεται στο φαινόµενο της µετανάστευσης: την έννοια της µετανάστευσης, την 

ιστορική αναδροµή, τις µορφές µετανάστευσης και το βαθµό µετακίνησης, τη 

µεταναστευτική διαδικασία, τα αίτια  τις επιπτώσεις της µετανάστευσης, καθώς και τις 

στρατηγικές των κρατών απέναντι

Στο  δεύτερο κεφάλαιο, γίνεται ειδική αναφορά σχετικά µε την µετανάστευση προς 

την Ελλάδα. Παρουσιάζονται στοιχεία για την µετανάστευση προς την Ελλάδα, τα αίτια της 

επιλογή της ως χώρα προορισµού και τη µεταναστευτική πολιτική που ακολουθεί. 

 Ακολουθεί το τρίτο κεφάλαιο

οποίο  σε τρία  µε µατικούς άξονες το ρόλο της κοινωνικής εργασίας 

µε διαφορετικές πληθυσµιακές οµάδες, τις αξίες – πρακτικές εργασίας των κοινωνικών 

λειτουργών και τη µετανάστευση σαν ενός προβλήµατος ή σαν µηχανισµός 

γενικευµένων προβληµ

 Στο τέταρτο

Ευρωπαϊκή Ένωση και την Ελλάδα. Παρουσιάζονται, ακόµη, οι θεωρητικές προσεγγίσεις για 

την κατανάλωση αλκοόλ και γίνεται αναφορά στην κατανάλωση αλκοόλ κατά φύλο και τις 

συνέπειες της κατανάλωσης αλκοόλ.  

 Στη συνέχεια, στο πέµπτο κεφάλαιο µε τίτλο µηχανισ οί προσαρµογής, 

παρουσιάζονται  το οικολογικό πρότυπο, η έννοια του επιπολιτισµού και  το επιπολιτιστικό 

στρες. Στο έκτο και τελευταίο κεφάλαιο του θεωρητικού µέρους της εργασίας γίνεται 

αναφορά στη σχέση της κατανάλωσης αλκοόλ µ  τη µετανάστευση και το βαθµό 

επιπολιτισµού. 

 Ακολουθεί το ερευνητικό µέρος της πτυχιακής, το οποίο αποτελείται από τέσσερα 

κεφάλαια. Το έβδοµο κεφάλαιο της πτυχιακής εργασίας περιλαµβάνει το σκοπό,  

στόχους της έρευνας , την ερευνητική υπόθεση και τα ερευνητικά ερωτήµατα. Στο όγδοο 

κεφάλαιο γίνεται αναφορά στη µ  που χρησιµοποιήθηκε για την διεξαγωγή της 

έρευνας και συ

η  ανάλυση, ο πληθυσµός της µελέτης, τα κριτήρια εισαγωγής, το ερευνητικό 

αργαλειό, οι µατικές ενότητες του εργαλείου, οι τεχνικές συλλογής  ερευνητικών 

δεδοµένων, τα στάδια

 Ακολουθεί

ανάλυση
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την κατανάλωση αλκοόλ, τον επιπολιτισ  και τις συσχετίσεις των εξαρτηµένων 

µεταβλητών. 

 Τέλος, το δέκατο και τελευταίο κεφάλαιο της πτυχιακής εργασίας  περιλαµβάνει τους 

περιορισµούς και τη συζήτηση των αποτελεσµάτων της έρευνας, καθώς και τα 

συµπεράσµατα.  

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

µό
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Α΄ ΜΕΡΟΣ  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1Ο : ΓΕΝΙΚΑ ΓΙΑ ΤΗ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗ 

 

 

1. ΕΝΝΟΙΑ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗΣ 

 

 Ως φαινόµενο και ως διαδικασία η µετανάστευση σφράγισε την Ευρώπη και 

συνέβαλ

τά κύριο λόγο 

οικονοµ

 κίνησης προσώπων, η µετανάστευση είναι από τα κύρια 

είδη η

µεταβολ ση δεν εννοούµε 

απλά και µόνο τη διαδικασία κατά την οποία τα  άτοµα εγκαταλείπουν τη πατρίδα τους και 

εγκ σ

µετανασ νται και σε συγκεκριµένες οικονοµικές, κοινωνικές, και 

πολιτικέ

 ανήκουν οι 

ετακινούµενοι και τις οµάδες που συναντούν στη χώρα υποδοχής. 

• ις κοινωνικές και οικονοµικές δοµές της κοινωνίας προέλευσης και της κοινωνίας 

ποδοχής (Κοιλιάρη, 1997). 

η οικονοµική ανάπτυξη, οι 

ταξικές υγκρούσεις  και  πολιτική ανισότητα πολλών εθνικών κρατών, οδηγούν σε µεγάλο 

ποσοστό

ε αποφασιστικά στη διαµόρφωση της κοινωνικής, δηµογραφικής, οικονοµικής, 

πολιτικής, και πολιτισµικής πραγµατικότητας στην εποχή µας. Γενικά, η µετανάστευση 

σηµαίνει την ροή των ατόµων από ένα συγκεκριµένο µέρος σε ένα άλλο. Η µετανάστευση 

µπορεί να γίνει εντός ή εκτός των συνόρων µιας χώρας (Williams et al., 1999).   

  Με βάση τα αίτια της µετακίνησης των ατόµων, η µετανάστευση διακρίνεται σε 

εθελοντική και αναγκαστική µετακίνηση. Στην αναγκαστική µετακίνηση, οι αιτίες είναι 

κοινωνικοπολιτικές σε αντίθεση µε την εθελοντική, όπου οι αιτίες είναι κα

ικές.(Πετρινιώτου,1993) 

Ως χαρακτηριστική µορφή

 τ ς γεωγραφικής κινητικότητας. Λέγοντας γεωγραφική κινητικότητα εννοούµε τη 

ή θέσεων στον γεωγραφικό χώρο. Όµως, µε τον όρο µετανάστευ

αθί τανται σε µια άλλη χώρα (Μουσούρου,1991). Το µεταναστευτικό φαινόµενο και οι 

τευτικές διαδικασίες αναφέρο

ς συνθήκες µε σηµαντικές κοινωνικές παραµέτρους που επηρεάζουν:  

• Τα ίδια τα άτοµα, τους προσανατολισµούς τους , τον τρόπο συµπεριφοράς και το 

κοινωνικό τους περίγυρο. 

• Τις οµάδες, στις οποίες ανήκουν ή άνηκαν ή αισθάνονται ότι

µ

Τ

υ

O Soydan(1998), υποστηρίζει ότι η µη ισορροπηµέν

σ

 τον πληθυσµό του κόσµου να σκέφτεται τη µετανάστευση σαν ένα καλό λόγο 

βελτίωσης του επιπέδου  ζωής τους( Soydan 1998 in C.Williams et al.,1999). 
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1.1 ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΝΑ∆ΡΟΜΗ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗΣ 

 

Η µετανάστευση είναι συνδεδεµένη µε την οικονοµική ανάπτυξη. Το φαινόµενο της 

µετακίνησης πληθυσµών υπήρξε από αρχαιοτάτων χρόνων. Οι Ηνωµένες Πολιτείες 

δηµιουργήθηκαν από τους µετανάστες. Η ίδια, η Ευρώπη γνώρισε τη µετανάστευση, είτε 

στέλνοντας

άλλες χώρες. Ο

αποτελούν ένα

συνεχίζεται µε 

µετακίνηση πλ

Μάλιστα, χώρε ες ήταν χώρες αποστολής µεταναστών έγιναν χώρες υποδοχής 

µεταναστών Α

τέσσερις διαφορ

•  ανοικοδόµησης 

 η µετακίνηση πληθυσµών εξαιτίας του τέλους του 

• το 1955-1973. Είναι η περίοδος σηµαντικής 

ι

 

τ

από το 

δηµόσιο  απασχόλησης, εντάσσονταν σχετικά εύκολα στο νόµιµο τοµέα της 

οικονοµ στασία στη 

 τους κατοίκους της στις Ηνωµένες Πολιτείες, είτε δεχόµενη µετανάστες από 

ι µετακινήσεις πληθυσµού συνιστούν φαινόµενο της Ιστορίας και σήµερα 

 ευρύ διεπιστηµονικό πεδίο µελέτης. Η µετανάστευση, ως φαινόµενο, 

γρήγορους ρυθµούς και µε νέες µορφές. Χαρακτηριστική είναι η µαζική 

ηθυσµού από τις Ανατολικές χώρες στις χώρες τις Ε.Ε.( NIAAA,2004). 

ς οι οποί

. ναλύοντας την ιστορία της µετανάστευσης στην Ευρώπη διακρίνουµε 

ετικές φάσεις: 

Η πρώτη είναι η περίοδος 1945-1960. Είναι η περίοδος της

των χωρών µετά το Β΄ Παγκόσµιο πόλεµο και η περίοδος του 

αποαποικισµού. Κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου, η κύρια αιτία 

µετανάστευσης ήταν

πολέµου, η επιστροφή των αποίκων και του εργατικού δυναµικού από τις 

αποικίες. 

Η δεύτερη περίοδος είναι από 

µετανάστευσης εργατικού δυναµικού από το λεγόµενο Νότο προς την 

Ηπε ρωτική Ευρώπη και γενικότερα προς τις βόρειες χώρες. 

• Η τρίτη  είναι η περίοδος 1974-1988. Κατά την περίοδο αυτή περιορίζεται η 

µετανάστευση, επειδή οι χώρες υποδοχής µεταναστών δε ζητούν πλέον νέο 

εργατικό δυναµικό.  

• Η τελευταία περίοδος είναι η περίοδος από το 1988, η οποία χαρακτηρίζεται 

από τη µετακίνηση πληθυσµών από την Ανατολική προς τη ∆υτική Ευρώπη. 

(Ναξάκης  και συν , 2001).       

 Κοιτώντας τη µεταπολεµική περίοδο παρατηρούµε, ότι οι χώρες αποστολής 

µεταναστών (π.χ. Ελλάδα) µετατράπηκαν σε χώρες υποδοχής µεταναστών. Τα 

χαρακτηριστικά, όµως, της µετανάστευσης προς η Βόρεια Ευρώπη διαφοροποιούνται από τα 

χαρακτηριστικά της µετανάστευσης προς τη Νότια Ευρώπη. Οι µετανάστες προς τη Βόρεια 

Ευρώπη προέρχονταν από λίγα κράτη, ήταν χαµηλού µορφωτικού επιπέδου, εισέρχονταν 

κατά κανόνα νόµιµα στη χώρα και ζούσαν νόµιµα, έβρισκαν απασχόληση µέσα 

 φορέα

ίας, προστατεύονταν από το νόµο και απολάµβαναν την κοινωνική προ
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βάση των συγκεκριµένων διµερών συνθηκών. Αντιθέτως, οι µετανάστες προς τη Νότια 

Ευρώπη

ύτε 

κοινωνι

ι

ραµονής τους σε αυτή τη χώρα.(Ναξάκης και συν.,2001). 

ν  

Αναγκαστική» µετακίνηση (πρόσφυγες) 

όπου οι βασικές όσφυγες 

αναγκάζονται ν γ

διάφορους λόγους ς, πολιτικούς) δεν ήταν 

ασφαλής.( Μου

Οι Ναξάκης κα

διαφορετικά κοινω ικής 

µεταχείρισης απ τ

κατηγόριες ξένων π

• ι αυτή των παλιννοστούντων.  

νοούµενη κατηγορία.         

• 

ικογενειακές ρίζες.  

 προέρχονταν από διάφορα κράτη, είχαν διαφορετικό µορφωτικό επίπεδο, 

εισέρχονταν (κατά κανόνα) παράνοµα στη χώρα και προσπαθούσαν παράνοµα να 

παραµείνουν εκεί. Έβρισκαν απασχόληση κυρίως µέσω ιδιωτικών γραφείων, απορροφούνταν 

περισσότερο στον τοµέα της παραοικονοµίας και ως παράνοµοι δεν απολάµβαναν ο

κή προστασία αλλά ούτε και κάποια άλλη παροχή (Ναξάκης και συν , 2001).  

   

1.2 ΜΟΡΦΕΣ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗΣ – ΒΑΘΜΟΣ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ 

 

Ανάλογα µε το αν η µετανάστευση είνα  νόµιµη ή όχι διακρίνουµε τους µετανάστες 

σε νόµιµους και παράνοµους. Οι παράνοµοι µετανάστες είναι «παράνοµοι»,είτε επειδή 

εισήλθαν παράνοµα στη χώρα υποδοχής, είτε επειδή εισήλθαν νόµιµα αλλά δεν µπόρεσαν να 

αποκτήσουν τη νόµιµη άδεια πα

Με βάση τα αίτια που δηµιουργούν τη µετακίνηση, αυτή διακρίνεται σε δύο 

κατηγορίες:  την «Εθελο τική» µετακίνηση (µετανάστευση) όπου οι αιτίες µετανάστευσης 

είναι κατά κύριο λόγο οικονοµικές και οι οικονοµικοί µετανάστες αφήνουν τη χώρα τους µε 

τη θέληση τους αναζητώντας καλύτερη ζωή και την «

αιτίες µετακίνησης είναι κοινωνικό-πολιτικές. Ενώ οι πρ

α ε καταλείψουν τη χώρα καταγωγής τους, διότι η παραµονή τους εκεί για 

( φυλετικούς, θρησκευτικούς, εθνικιστικού

σούρου, 1991). 

ι Χλέτσος τονίζουν ότι οι ξένοι που διαµένουν στην Ευρώπη έχουν 

νικά και οικονοµικά χαρακτηριστικά και τυγχάνουν διαφορετ

ό ις αρχές και τους κατοίκους των χωρών υποδοχής. Έτσι, διακρίνουν έξι 

ου ζουν σε χώρες της Ευρώπης:  

Η πιο ευνοούµενη κατηγόρια είνα

• Πολίτες της Ευρωπαϊκής Ένωσης που ζουν σε άλλη χώρα της Ένωσης 

είναι επίσης  µια ευ

• Ένας µεγάλος αριθµός µεταναστών στην Ευρώπη προέρχονται από 

πρώην αποικίες( π.χ Γαλλικές, Βρετανικές αποικίες) , και για τον λόγο 

αυτό γνωρίζουν τον πολιτισµό και τη γλώσσα της χώρας υποδοχής.  

Στρατολογηµένοι εργάτες, µε σκοπό ο µετανάστης να διαµένει για 

σύντοµο χρονικό διάστηµα, εκ περιτροπής και να µην προλαβαίνει να 

δηµιουργεί ο
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• Πρόσφυγες και αιτούντες άσυλο αποτελούν ολοένα αυξανόµενο µέρος 

των µεταναστών.  

• Τελευταία κατηγόρια αποτελούν οι παράνοµοι µετανάστες. Αυτούς 

µπορούµε να τους χωρίσουµε περαιτέρω σε αποδεκτούς και µη 

αποδεκτούς. Οι πρώτοι, αν και παράνοµοι και γνωστοί στις αρχές, είναι 

οι. Ενώ οι µη αποδεκτοί(ως οικονοµικά 

µη χρήσιµοι ή ως εγκληµατίες) έχουν τη χειρότερη θέση.(Ναξάκης και 

Οι µετανάστες φεύγουν συνήθως από κοινωνίες στις οποίες υφίστανται µεγάλες 

κοινωνικ τάσεις

µε µικρότερες

εξαρτάται από

µεταναστευτι

µετακινείται

 

1.3 ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΤΙΚΗ ∆ΙΑ∆ΙΚΑΣΙΑ 

Η διαδικασία 

 Την προµεταναστευτική φάση ή φάση αναχώρησης. Κατά τη διάρκεια αυτής 

της 

της φίλους

µ άτο

 ω  

 Την φάση µεταφοράς. Κατά τη διάρκεια αυτής της φάσης οι µετανάστες 

 τα επικίνδυνα και περίπλοκα ταξίδια και το 

παράνοµο πέρασµα των συνόρων. 

ο

αποδεκτοί ως οικονοµικά χρήσιµ

συν.,2001). 

ές εν  λόγω κοινωνικής και οικονοµικής ανισότητας και έρχονται σε κοινωνίες 

 εντάσεις (Κοιλιάρη,1997).  Γενικότερα, ο βαθµός µετακίνησης του πληθυσµού 

 οικονοµικούς, κοινωνικούς, πολιτικούς και πολιτιστικούς παράγοντες. Κάθε 

κή ροή επηρεάζει σηµαντικά, τόσο την περιοχή από την οποία ο πληθυσµός 

, όσο και τις περιοχές που θα εγκατασταθεί ο πληθυσµός αυτός.  

 

της µετανάστευσης περιλαµβάνει τρεις φάσεις: 

φάσης, οι µετανάστες βιώνουν µια εµπειρία αποχωρισµού από τα κοινωνικά 

τους δίκτυα και το οικογενειακό τους περιβάλλον και έχουν έντονα 

συναισθήµατα ενδιαφέροντος για τα µέλη  οικογένειας και τους  που 

αφήνουν πίσω. Ακό η, τα µα βιώνουν συναισθήµατα λύπης και κατάθλιψης, 

σαν αποτέλεσµα των πολλαπλών και ταυτόχρον ν συναισθηµατικών και υλικών 

απωλειών. 

βιώνουν εµπειρίες, όπως είναι

 Τη φάση µετοίκησης. Στη συγκεκριµένη φάση πολιτισµικά θέµατα γίνονται 

εµφανή όταν τα άτοµα ξεκινούν να ζήσουν σε µια νέα χώρα. Συγκρούσεις µπορεί 

να προκύψουν λόγω της πολιτισµικής δυσαρµονίας ανάµεσα στη χώρα 

καταγωγής και τη χώρα υποδοχής. Ανάµεσα στα πολλά προβλήµατα που 

αντιµετωπίζουν ι µετανάστες είναι τα εξής: ο ρατσισµός, οι διακρίσεις, οι 

δυσκολίες στη γλώσσα, η απώλεια των κοινωνικών ρόλων, κατάθλιψη (NIAAA, 

2004). 
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1.4 ΑΙΤΙΑ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗΣ 

 

Η µετασχηµατιζόµενη φύση του µεταναστευτικού φαινοµένου κατά τις τελευταίες 

δεκαετίες και η µετατροπή της Νότιας Ευρώπης από τα µέσα της δεκαετίας του 1980 και 

έπειτα, 

µού εργασίας και µε την αλλαγή της θέσης των 

νοτιοευρωπα

µετανάστευση ό τις περισσότερο ορατές όψεις της 

παγκοσµιοπο

οι διεθνείς εξελ ούς 

λόγους που µ ., 2001).  Τα αίτια της 

µετανάσ

ευέλικτη και µικρής κλίµακας παραγωγή. 

 α

θ  

η των καθεστώτων του «υπαρκτού σοσιαλισµού» και οι 

οικονοµ

αυτή της µετανάστευσης από την Ανατολή στη ∆ύση(Μουσούρου, 1991).  

σε βασική περιοχή προορισµού µεταναστών, σχετίζεται µε τον µεταβαλλόµενο 

χαρακτήρα του διεθνούς καταµερισ

ϊκών κρατών µέσα σε αυτόν. Κάτω από αυτή την οπτική, η σύγχρονη 

µπορεί να θεωρηθεί µία απ

ίησης. Η ανάπτυξη των εγχώριων οικονοµιών στις νότιες ευρωπαϊκές χώρες και 

ίξεις σε συνδυασµό µε άλλους παράγοντες σκιαγραφούν τους βασικ

ερ ηνεύουν αυτή τη µετάβαση (Λαµπριανίδης και συν

τευσης συµπεριλαµβάνουν παράγοντες «ώθησης» στις χώρες προέλευσης 

(οικονοµική ή πολιτική ασφυξία) καθώς και παράγοντες «έλξης» από τις χώρες υποδοχής  

(φθηνή εργασία) (Ναξάκης και συν., 2001).  

Για τον ανεπτυγµένο κόσµο, η αναδιάρθρωση είχε ως αποτέλεσµα τρεις κεντρικής 

σηµασίας διαρθρωτικές αλλαγές : 

• Πρώτον, το πέρασµα από τη βαριά βιοµηχανία στη βιοµηχανία υψηλής 

τεχνολογίας και στις υπηρεσίες. 

• ∆εύτερον, τη µετάβαση από το µοντέλο µαζικής παραγωγής – µαζικής  

κατανάλωσης σε περισσότερο 

• Τρίτον, την εµφάνιση ευέλικτων αγορών εργασίας. 

Η αύξηση λοιπόν της ζήτησης για ευέλικτη απασχόληση, αποτελεί κεντρικό στοιχείο 

στην ερµηνεία της προσέλκυσης µεταναστών εργατών στις ανεπτυγµένες χώρες – ακόµη κι 

όταν αυτές πλήττονται από ανεργί . Η εµφάνιση νέων µορφών εργασίας  και, κατά συνέπεια 

νέων κατηγοριών εργαζοµένων στην Ε.Ε. υπήρξε αποτέλεσµα της αύξησης της παγκόσµιας 

ζήτησης για ελαστική εργασία(Λαµπριανίδης και συν., 2001).    

Από την άλλη, η µετανάστευση πρέπει να ειδωθεί ως αποτέλεσµα της έξαρσης των 

χρόνιων προβληµάτων των λιγότερο αναπτυγµένων χωρών, εξ ’ αιτίας της οικονοµικής 

αναδιάρ ρωσης αλλά και της αποτυχίας των αναπτυξιακών προγραµµάτων σε πολλές χώρες 

του «Τρίτου Κόσµου»( Williams et al., 1999). 

Παράλληλα, η κατάρρευσ

ικές µεταρρυθµίσεις που ακολούθησαν στην πρώην Σοβιετική Ένωση σε συνδυασµό 

µε τις κατά τόπους εθνικές και θρησκευτικές συγκρούσεις, όχι µόνο διόγκωσαν τα 

µεταναστευτικά κύµατα αλλά και αποκάλυψαν µια νέα γεωγραφική αλλά και 

κοινωνικοοικονοµική διάσταση του σύγχρονου µεταναστευτικού φαινοµένου στην Ευρώπη, 
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Σηµαντικό ρόλο επίσης έχουν παίξει οι ιστορικοί δεσµοί ανάµεσα στις χώρες 

υποδοχής και στις χώρες προέλευσης. Τέτοιοι δεσµοί είναι κατά βάση πολιτισµικοί και 

πορεί να σχετίζονται µε εθνικά και θρησκευτικά χαρακτηριστικά. Επιπλέον, ο 

ηµογραφικός παράγοντας δεν υπήρξε αµελητέος στην ανάπτυξη του µεταναστευτικού 

ρεύµατο

Τα χαρακτηριστικά που είχε η διαδικασία της οικονοµικής ανάπτυξης στα κράτη της 

ότιας  

λη, η υψηλή εποχικότητα που 

χαρακ η

 

λοδαπών εργατών ( Μουσούρου, 1991, 

Williams et al,1999). 

ότητα µικρών επιχειρήσεων, οι οποίες ανταγωνίζονται συµπιέζοντας το 

κόστος παραγωγής µέσω της συµπίεσης του κόστους εργασίας. Αυτό έχει σαν επίπτωση την 

ελάττωσ

Η µετανάστευση µπορεί να αποβεί επωφελής για τη χώρα υποδοχής. Η χώρα 

υποδοχή

µ

δ

ς προς τη Νότια Ευρώπη. 

Ν Ευρώπης, δηµιούργησαν τις υλικές προϋποθέσεις για την προσέλκυση µεταναστών. 

Από τη µια, η αναπτυξιακή δυναµική, από ένα σηµείο και µετά, συνέβαλε στην επέκταση του 

τριτογενούς τοµέα (τουρισµός, υπηρεσίες), από την άλ

τ ρίζει πολλούς οικονοµικούς κλάδους στις νοτιοευρωπαϊκές χώρες ( γεωργία, αλιεία, 

τουρισµός) οδήγησε σε αυξηµένη ζήτηση για ευέλικτο εργατικό δυναµικό.   

 

 

  1.5 ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗΣ 
 

Η µετανάστευση, ως φαινόµενο, έχει αλυσιδωτές επιπτώσεις που συνίστανται σε 

οικονοµικές, κοινωνικές, πολιτικές και αφορούν τόσο τις χώρες υποδοχής και προέλευσης 

όσο και τους ίδιούς τους µετανάστες( Williams et al,1999). 

 Όσον αφορά τη χώρα υποδοχής φαίνεται να αποκοµίζει σηµαντικά κέρδη από τη 

µετανάστευση. Η είσοδος των µεταναστών  οδηγεί στην αύξηση του πληθυσµού αλλά και 

στη µεταβολή της δοµής του, καθώς ενισχύονται σηµαντικά οι παραγωγικές ηλικίες. Με αυτό 

τον τρόπο  υπάρχει αύξηση της παραγωγής και ελαστικότητα στην αγορά εργασίας, λόγω της 

κινητικότητας και των χαµηλών µισθών των αλ

Η προσφορά άφθονης ανειδίκευτης και φθηνής εργασίας επιδρά στην παραγωγική 

δοµή µε δύο τρόπους : επιβραδύνει την υποκατάσταση  κεφαλαίου / εργασίας διατηρώντας 

ένα απαρχαιωµένο παραγωγικό δυναµικό, καθυστερώντας τις τεχνολογικές καινοτοµίες και 

παρατείνει τη βιωσιµ

η του κόστους εργασίας ανά µονάδα προϊόντος (Πετρινιώτου, 1993). Το οικονοµικό 

κέρδος της χώρας υποδοχής είναι µεγάλο, αφού οι µετανάστες βοηθάνε,  ώστε να καλυφθούν 

τα κενά που µπορεί να υπάρχουν στην οικονοµία.  

ς επωφελείται από την εισροή ενός φθηνού µεταναστευτικού εργατικού δυναµικού, 

νεαρών ατόµων µε των οποίων την  ανατροφή και εκπαίδευση επιβαρύνθηκε η χώρα 
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προέλευσης, την εργατική τους όµως δύναµη θα εκµεταλλευτεί η χώρα υποδοχής. 

(∆αµανάκης, 1993). 

Θετικές επιπτώσεις της µετανάστευσης αποτελούν η τόνωση του ασφαλιστικού 

συστήµατος,  αύξηση της παραγωγής και ης ι ανότητας ανταγωνισµού σε διεθνές επίπεδο, 

η εισροή µεταναστευτικών εµβασµάτων που ανακουφίζει το ισοζύγιο πληρωµών και η

η τ κ

 

εξαγωγ

 

ς ταξικής 

συνείδη

ν ντόπιων 

στην έν

κ

τέχουν. 

 Κατά τη διαδικασία της µετανάστευσης, οι ίδιοι οι µετανάστες έχουν τη δυνατότητα 

να βελτ

προέρχο ναταραχές. Πολλές φορές αποκτούν σταθερή εργασία και 

έχουν  ευκαιρία να οργανώσουν την ζωή τους και το µέλλον τους µακριά από αυτά που 

υς έκαναν ς

λον, δυσκολίες των παιδιών στο σχολικό 

ή συναλλάγµατος.  

Κάποιες από τις αρνητικές συνέπειες της µετανάστευσης είναι η αύξηση της 

εγκληµατικότητας, η ανεργία, η πτώση των µισθών, αφού οι µετανάστες αποτελούν φθηνό 

εργατικό δυναµικό, η επιβάρυνση του εκπαιδευτικού συστήµατος και των υπηρεσιών υγείας 

και πρόνοιας και η εκδήλωση ξενοφοβικών - ρατσιστικών τάσεων ή ανάπτυξη  ακραίων 

εθνικιστικών κινηµάτων µε το φόβο της απειλής της εθνικής ταυτότητας της χώρας 

υποδοχής.   

Οι κοινωνικές επιπτώσεις της µετανάστευσης αφορούν την εξασθένιση τη

σης, που αντικαθίσταται από τις συνειδήσεις οµάδων συµφερόντων και 

διαµορφώνονται µε κριτήριο τις συγκρούσεις των συµφερόντων αυτών.( Μουσούρου, 1991) 

Οι πολιτικές επιπτώσεις σχετίζονται µε τις κοινωνικές. Η αντίδραση τω

ταξη ξένου πληθυσµού στους κόλπους της κοινωνίας και στην επαγγελµατική 

αποκατάσταση, καθώς και η ύπαρξη δυσχερειών για την ένταξη τους στην κοινωνία της 

χώρας υποδοχής, όπως είναι τα προβλήµατα γλώσσας, διαφορετικής κουλτούρας, 

διαφορετικών παραδόσεων, οδηγούν στην χαλάρωση της συνοχής της κοινωνίας. Από την 

άλλη πλευρά βλέπουµε πως οι χώρες υποδοχής τις περισσότερες φορές δεν είναι έτοιµες να 

δεχθούν µεγάλο αριθµό µεταναστών και δεν έχουν µια συνεκτική µεταναστευτική πολιτική 

και ούτε µια πολιτική υποδοχής αι ένταξης των µεταναστών(Πετρινιώτου, 1991). 

 Οι µετανάστες ενσαρκώνουν την εµπειρία της µετανάστευσης και διαµορφώνονται 

από την εµπειρία αυτή. Η ύπαρξη τους αποτελεί µια πρόκληση τόσο για τη χώρα υποδοχής 

όσο και για την χώρα προέλευσης  και για τις δύο κοινωνίες στις οποίες µε

ιώσουν το βιοτικό τους επίπεδο και τις κοινωνικές τους ανάγκες, ιδιαίτερα εάν 

νται από χώρες µε εθνικές α

 την

το   να φύγουν από τη χώρα τους. Αρνητικέ  συνέπειες όλων αυτών αποτελούν η 

χαλάρωση των δεσµών µε την χώρα προέλευσης και το συγγενικό-οικογενειακό περιβάλλον, 

δυσκολίες προσαρµογής στο νέο περιβάλ

περιβάλλον και ιδιαίτερα µε την γλώσσα.  Επιπλέον, η άφιξη των µεταναστών παίρνει 
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κοινωνικές προεκτάσεις µε την εκδήλωση κοινωνικών εντάσεων, ρατσισµού και κοινωνικού 

αποκλεισµού προς το πρόσωπο τους (Πετρινιώτου, 1991, NIAAA,2004).  

 

ΥΣΗ ΚΑΙ 

 

 τ

ν µε τρόπο που η 

ι άλλα πολιτισµικά 

1.6 ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΚΡΑΤΩΝ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΗΝ  ΜΕΤΑΝΑΣΤΕ

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 

 Τα κράτη υιοθετούν στρατηγικές για να αντιµετωπίσουν το φαινόµενο της 

µετανάστευσης. Οι στρατηγικές αυτές είναι: α) απόρριψης, β) προσαρµογής και γ) 

αντίστασης, οι οποίες αναλύονται παρακάτω. 

 Οι  στρατηγικές απόρριψης, προσαρµογής και αντίστασης  δεν απαιτείται να 

ακολουθούν µια γραµµική σχέση. Το σύνολο αυτών των στρατηγικών, εκτός από αυτές της 

απόρριψης έχουν στοιχεία ενσωµάτωσης. Αυτές διαφέρουν, ουσιαστικά, µε αξύ τους στην 

ιδεολογία. 

α) Στρατηγική απόρριψης: εξορία και επαναπατρισµός 

β) Στρατηγική προσαρµογής:αφοµοίωση, ενσωµάτωση και πολυπολιτισµός   

γ) Στρατηγική αντίστασης:αντί-ρατσισµός 

  α) Οι υποστηρικτές του επαναπατρισµού αρνούνται να αποδεχτούν ότι οι µη ντόπιοι  

έχουν  δικαίωµα µόνιµης παραµονής στην χώρα τους και δικαίωµα  διατήρησης των δικών 

τους παραδόσεων και εθίµων. Εκφράζεται από την ακροδεξιά µε ιδεολογία της τη λευκή 

ανωτερότητα, επιδιώκεται ο διαχωρισµός των φυλών, µε παράδειγµα την Νότια Αφρική. 

  β) Η αφοµοίωση είναι η διαδικασία ενσωµάτωσης των ανθρώπω

κυρίαρχη κουλτούρα ορίζει. Οι σχέσεις είναι αυτές της ιεραρχίας και υποταγής, όπου 

υπάρχουν νικητές και ηττηµένοι. Επιδιώκεται η ελαχιστοποίηση των διαφορών της 

µειονότητας από την κυρίαρχη οµάδα. Εκφράζεται µε την πολιτική του melting pot, όπου τα 

εθνικά χαρακτηριστικά λαµβάνονται ως πολιτισµικό σύνολο, ένα σύνολο χαρακτηριστικών 

που αναµένεται να εξαφανιστούν από την εθνική οµάδα και να αντικατασταθούν από αυτά 

της κυρίαρχης. Η  µετανάστευση αντιµετωπίζεται ως πρόβληµα και οι  µετανάστες  ως 

«προβληµατικοί». Η πολιτική της Κοινωνικής Εργασίας είναι αφοµοιωτική,  η “colour-

blind”. Υποστηρίζει ότι είµαστε «όλοι ίδιοι», όποτε πρέπει και να συµπεριφερόµαστε σε 

όλους το ίδιο. Τα ιδιαίτερα, ατοµικά και συλλογικά χαρακτηριστικά των οµάδων γίνονται 

αόρατα. Οι µειονοτικές οµάδες χάνουν τα γλωσσικά, θρησκευτικά, κα

χαρακτηριστικά ώστε να µην διαφοροποιούνται από την κυρίαρχη οµάδα. 

    Η ενσωµάτωση αναφέρεται στην γεωγραφική εγγύτητα της κυρίαρχης έναντι της  

µειονότητας. Θεωρητικά επιτρέπει την πολιτισµική διαφορετικότητα. Αλλά η ανοχή έχει τα 

όρια της. Η µειονοτική οµάδα πρέπει να ενσωµατωθεί µε όρους της κυρίαρχης. Καµία 

πραγµατική µετατόπιση δύναµης και προνοµίου δεν πραγµατοποιείται. Οι µετανάστες 
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οδηγούνται στο να αισθάνονται  επισκέπτες και ότι δεν υποφέρουν. Η Κοινωνική Εργασία 

εµφανίζεται να αποδέχεται τις διαφορές, επιδερµικά. ∆ίνει έµφαση στην γνώση των 

ητας, χρώµατος 

 

τι όλες οι κουλτούρες έχουν ίση αξία και ιδιαίτερο 

όπου ο κάθε πολιτισµός έχει το δικό χώρο. 

λαγή σε θεσµικό και ατοµικό 

δο

. 

οιήσουν ότι  οι φυλετικές στάσεις και πιστεύω 

ορφοποιούνται από κυρίως τρεις πηγές- το σχολείο και την εκπαίδευση, τα ΜΜΕ, και τις 

διαφορετικών πολιτισµών και ως αποτέλεσµα αυτού διαφαίνεται µια ευαισθησία. Παρόλα 

αυτά η αντίληψη του θέµατος είναι περιορισµένη. Αντιµετωπίζουν τα άτοµα µε τρόπο που 

είναι εµφανή τα σηµάδια της προκατάληψης π.χ. ως ξένους που δεν κατάγονται από την χώρα 

και τους διαχωρίζουν µε βάση τα φυσικά και βιολογικά χαρακτηριστικά. 

  Στην  πολυπολιτισµικότητα οι άνθρωποι  αρνούνται, φοβούνται ότι  θα φέρει  "ξένες" 

έννοιες και ιδέες. Θα παρεκκλίνουν από το έθνος, από την ιστορία τους και θα µετασχη-

µατιστούν σε κάτι που δεν είναι. Τα άτοµα διαφορετικής καταγωγής, εθνικότ

που διαµένουν σε µια κοινότητα δεν την καθιστούν απαραίτητα πολυπολιτισµική. Σηµαντικό 

είναι να  εκτιµάς την διαφορετικότητα, δεδοµένου ότι µπορεί να οδηγήσει σε  

συνειδητοποίηση µε ευαισθησία στις διαφορές, χωρίς απαραίτητα όµως αυτό να  

µεταφράζετε σε ουσιαστικές δοµικές αλλαγές. 

  Ο πολυπολιτισµός υποστηρίζει ό

ενδιαφέρον. Οι άνθρωποι έχουν δικαίωµα να ενισχύουν την ιδιαίτερη πολιτισµική τους 

ταυτότητα. Οι εθνικές µειονότητες συµβάλλουν στη κοινωνική ζωή µε την αντιπροσώπευση 

τους για την προστασία των ίδιων ( εργασία, εκπ/ση). ∆εν πρέπει να ταυτίζεται µε την 

πολιτισµική αφοµοίωση και την κοινωνική ενσωµάτωση. Θέτει ζητήµατα ανεκτικότητας 

απέναντι στα διαφορετικά άτοµα, οµάδες, κοινότητες, το δικαίωµα στη διαφορά και η 

πολιτική της προάγει το µωσαϊκό, 

   «Η πολυπολιτισµικότητα είναι ένα σύστηµα πεποιθήσεων και συµπεριφορών που 

αναγνωρίζει και σέβεται την παρουσία  των διαφορετικών οµάδων σε µια οργάνωση ή µια 

κοινωνία, αναγνωρίζει και εκτιµά τις κοινωνικοπολιτιστικές διαφορές τους,ενθαρρύνει και 

επιτρέπει τη συνεχή συµβολή τους µέσα σε ένα  πολιτιστικό πλαίσιο που ενδυναµώνει όλη την 

κοινωνία»( Soydan στο Κούτρα, 2006).  

     γ) Ο Αντι-ρατσισµός εστιάζει στην θεσµική θέση των µειονοτικών εθνικών οµάδων και 

στην ψυχολογική επιρροή, τόσο του καταπιεστή αλλά και όσο του καταπιεζόµενου. 

Αµφισβητεί την δύναµη, την ισότητα και την κοινωνική αλ

επίπε . Σε αντίθεση µε τις στρατηγικές προσαρµογής, ο αντι-ρατσισµός επικεντρώνεται στο 

ρατσισµό και στον τρόπο που λειτουργεί για να εγκαθιδρυθεί  µέσα στο σύστηµα. Είναι 

πράξη Κοινωνικής ∆ικαιοσύνης

∆εν είναι αρκετό για τους Κοινωνικούς Λειτουργούς  να δουλεύουν σε µικρό επίπεδο µε τα 

θύµατα των διακρίσεων και των προκαταλήψεων. Όπως δεν είναι αρκετό ένας Κοινωνικός 

Λειτουργός να είναι πολιτισµικά επαρκής, όταν η οργάνωση που εργάζεται, εκπαιδεύεται, 

είναι προκατειληµµένη ενάντια στη διαφορετικότητα. Οι επαγγελµατίες Κοινωνικοί 

Λειτουργοί  πρέπει να συνειδητοπ

µ
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κοινωνικές οµάδες. Η µείωση των προκαταλήψεων µπορεί να πραγµατοποιηθεί από την 

ηµιουργία συνθηκών µε χαµηλή ενδοοµαδική εχθρικότητα.  

 Οι Κοινωνικοί Λειτουργοί οφείλουν να δώσουν πολυπολιτισµικά µαθήµατα στην 

οινωνία που δίνει έµφαση στη κοινωνική δικαιοσύνη (ισότητα και αντι-ρατσισµός). Για να 

νταγωνιστούν το ρατσισµό και να αναδοµήσουν µια κοινωνία απαλλαγµένη από 

ροκαταλήψεις πρέπει να κατανοούν τις συνθήκες που θα διευκολύνουν, αυτή την 

ροσπάθεια. Θα  πρέπει να µεταβάλλουν τις υπάρχουσες κοινωνικές σχέσεις µε το να 

ξασφαλίσουν αλλαγές σε ατοµικό, θεσµικό και πολιτισµικό επίπεδο επιδιώκοντας ισότητα 

εταξύ των πολιτισµών και των ατόµων. Στόχος όλων των δράσεων θα πρέπει να είναι η 

ότητα( Soydan στο Κούτρα, 2006).  
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   Κ  ΕΦΑΛΑΙΟ 2Ο :Η ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΕΛΛΑ∆Α 

 

 

2  

 

Η τών έχει γίνει χώρα υποδοχής 

µεταναστών

και ραγδαία έρχονται στην Ελλάδα µπορούν να διακριθούν 

σε τέσσ

προϋποθέσεις. 

 βαθµό τη 

δυναµικ

εγαλύτερη

 6,3%  

 και Ινδία) έχουν εξ’ ολοκλήρου 

σχεδόν µ  ές

. ΓΕΝΙΚΑ ΓΙΑ ΤΗ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑ∆Α

Ελλάδα από χώρα προέλευσης των µετανασ

, καθώς τα τελευταία χρόνια τα µεταναστευτικά ρεύµατα αυξήθηκαν απότοµα 

 στη χώρα µας. Οι αλλοδαποί που 

ερις κατηγορίες: 

• Τους υπηκόους χωρών-µελών της Ε.Ε. που εγκαθίστανται και εργάζονται στη 

χώρα µας καλυπτόµενοι από την κοινοτική νοµοθεσία. 

• Τους υπηκόους χωρών, µη µελών της Ε.Ε., οι οποίοι µπορούν να εγκατασταθούν 

και να εργαστούν νόµιµα στην Ελλάδα υπό 

• Τους υπηκόους χωρών, µη µελών της Ε.Ε., οι οποίοι εισέρχονται λαθραία 

διαµένουν και εργάζονται στη χώρα παράνοµα. 

• Τους πρόσφυγες, οι οποίοι εισέρχονται στην Ελλάδα είτε µε την ιδιότητα αυτή 

είτε λαθραία.(Μουσούρου,1991). 

Από τις αρχές της δεκαετίας του 1990, η ελληνική κοινωνία µετασχηµατίζεται κάτω 

από την αποφασιστική επίδραση ενός νέου φαινοµένου που καθορίζει σε σηµαντικό

ή της. Εκατοντάδες χιλιάδες µετανάστες από χώρες της Κεντρικής και Ανατολικής 

Ευρώπης, αλλά και της Ασίας και της Αφρικής, διασχίζουν τα σύνορα αναζητώντας δουλειά 

και µια καλύτερη τύχη (Λαµπριανίδης και συν., 2001). 

Για να καταλάβει κανείς το πραγµατικό µέγεθος της µετανάστευσης προς την 

Ελλάδα πρέπει να συγκρίνει τα επίσηµα στοιχεία που δίνονται από την Εθνική Στατιστική 

Υπηρεσία της Ελλάδος και είναι βασισµένα στις απογραφές του πληθυσµού. Έτσι, το 1981 ο 

πραγµατικός πληθυσµός της Ελλάδος είναι 9.740.417 εκ των οποίων οι 171.424 ήταν ξένοι 

υπήκοοι, ενώ τα αντίστοιχα στοιχεία για το έτος 2001, 10.929.178 εκ των οποίων 762.191  

ήταν ξένοι υπήκοοι(415.552 άνδρες και 346.639 γυναίκες) ( Σταµάτη, 2005). 

Ο αριθµός των µεταναστών αντιστοιχεί στο 7,0% του πληθυσµού της χώρας, ενώ η 

αναλογία στην κατά φύλο εξέταση είναι µ  στους άνδρες έναντι των γυναικών 

(7,7% έναντι ).( Σταµάτη, 2005).H αναλογία των δύο φύλων στις διάφορες εθνικότητες 

των αλλοδαπών δεν είναι σταθερή. Υπάρχει µια σχετική ισορροπία στην αναλογία των δύο 

φύλων, όµως για ορισµένες εθνικότητες παρατηρούνται µεγάλες διαφοροποιήσεις. Πιο 

συγκεκριµένα, οι Ασιατικές χώρες (Πακιστάν, Μπαγκλαντές

ανδρικό πληθυσ ό. Το ίδιο ισχύει και για τις Αραβικ  χώρες. Η Συρία και η 

Αίγυπτος έχουν ποσοστά ανδρικού πληθυσµού της τάξης του 80%. Άλλες εθνικότητες έχουν 

  20



υψηλή παρουσία γυναικείου πληθυσµού. Η Ουκρανία, οι Φιλιππίνες και η Μολδαβία, έχουν 

ποσοστά γυναικείου πληθυσµού της τάξης του 70%. Η Αλβανία και η Ρουµανία έχουν 

ποσοστό 60% ανδρών µεταναστών. Οι άλλες σηµαντικές αριθµητικά εθνικότητες 

ουλγα

ς τις Ασίας, από τις Ηνωµένες 

 et al., 2004). Η πλειοψηφία των 

µετανασ

έχουν προβάδισµα στην Β΄βαθµια και Γ΄βαθµια 

εκπαίδευσ

 στην Ελλάδα για εργασία (54,2%), ενώ ένα σηµαντικό µέρος 

το οποί

 

 µεταναστών είναι µικρότερο, ενώ 

των γυναικών µεγαλύτερο, από το µέσο ποσοστό ανεργίας των µεταναστών. (8,0% και 11,9% 

αντίστοιχα) ( Σταµάτη,2005).  

(Β ρία, Γεωργία, Ρωσία, Πολωνία κ.α), έχουν ποσοστά γυναικείου πληθυσµού που 

ανέρχεται στο 50-60% του συνολικού πληθυσµού. Τέλος, οι Πακιστανοί που έχουν ποσοστό 

πληθυσµού 1,4% του συνολικού αριθµού των µεταναστών στην Ελλάδα, δεν έχουν σχεδόν 

καθόλου γυναικείο πληθυσµό( Baldwin et al., 2004). 

Το µεγαλύτερο ποσοστό των µεταναστών προέρχεται από την Αλβανία 57,5% 

(438.036 άτοµα) και ακολουθεί η Βουλγαρία (4,6%). Συνολικά, τα 3/4 των µεταναστών 

προέρχονται από την Ευρώπη, ένα 14,0% από τις χώρε

Πολιτείες και τον Καναδά το 3,2%, από την Αυστραλία το 1,2%, την Αφρική το 1,0% και το 

υπόλοιπο 6,2% από τις υπόλοιπες χώρες,(βλ. Παράρτηµα -∆ιάγραµµα 1)(Σταµάτη, 2005).  

 Γύρω στο 80% των µεταναστών βρίσκονται σε παραγωγική ηλικία (15-64), ποσοστό 

που έρχεται σε αντίθεση µε το 68% του Ελληνικού πληθυσµού. Η ειδοποιός διαφορά µε τον 

Ελληνικό πληθυσµό είναι η έντονη παρουσία των ηλικιωµένων. Επιπλέον, ο αλλοδαπός 

πληθυσµός παρουσιάζει µεγαλύτερο ποσοστό παιδιών σε σχέση µε τον ελληνικό (17% για 

τους αλλοδαπούς και 15% για τους Έλληνες)( Baldwin

τών είναι έγγαµοι, σε ποσοστό 63% για τις γυναίκες και 51% για τους 

άνδρες(Γετίµης Π., Πετρινιώτη Ξ. 2003 στο Κούτρα 2005). 

 Όσον αφορά το µορφωτικό επίπεδο των  µεταναστών που διαµένουν στην Ελλάδα, 

είναι κατά 31,1% αναβάλφητοι και απόφοιτοι Α΄βάθµιας εκπαίδευσης, το 18,1% απόφοιτοι 

Γυµνασίου, το 28% απόφοιτοι Β΄βαθµιας, το 2,3% απόφοιτοι Γ΄βάθµιας και το 0,6% 

Μεταπτυχιακής εκπαίδευσης. Οι γυναίκες, 

η. Ποιοτική ανάλυση των επίπεδων εκπαίδευσης αποκαλύπτει ότι οι Αλβανοί 

πολίτες, έχουν τα χειρότερα επίπεδα, ενώ, οι πολίτες της πρώην Σοβιετικής Ένωσης τα 

υψηλότερα(Kassimis Ch. et al. 2004, στο Κούτρα 2005). 

Από τους λόγους εγκατάστασης, όπως αυτοί δηλώθηκαν από τους µετανάστες, πάνω 

από το ήµισυ δήλωσε ότι ήρθε

ο ξεπερνά το 1/5 αυτών δήλωσε άλλο λόγο. Την επανένωση οικογένειας ως λόγο 

εγκατάστασης, δήλωσε το 13%, για επαναπατρισµό ή παλιννόστηση περίπου το 7%, την 

αναζήτηση ασύλου ή ως πρόσφυγες 1,3% και 0,3% αντίστοιχα, ενώ για σπουδές έχει εισέλθει 

το 2,7% των µεταναστών( Σταµάτη,2005). 

Περί τους 391.700 µετανάστες απασχολούνται ενώ οι άνεργοι πλησιάζουν τις 

40.000. Το ποσοστό ανεργίας των µεταναστών είναι µικρότερο από το µέσο όρο της χώρας 

(9,2% έναντι 11,0%). Το ποσοστό ανεργίας των ανδρών
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Σύµφωνα µε τα παραπάνω, ο αριθµός των µεταναστών που απασχολούνται πλησιάζει 

τις 392.000, εκ των οποίων, οι 271.000 είναι άνδρες και 121.000 γυναίκες. Η εν λόγω 

απασχόληση αντιστοιχεί στο 9,5% της συνολικής απασχόλησης της χώρας µας, ενώ κατά 

φύλο αντιστοιχεί στο 10,4% για τους άνδρες και στο 8,0% για τις γυναίκες. Το 90% των 

αλλοδαπών βρίσκεται κυρίως στην µισθωτή απασχόληση, το 6,5%, ηλώνει ότι 

αυτοπαπαχολείται, ποσοστό  2,8% αυτών είναι εργοδότες και το 1,7% ανήκει στα 

συµβοηθούντα και µη αµειβόµενα µέλη( Σταµάτη,2005). 

 Η συντριπτική πλειοψηφία των µεταναστών εργάζεται σε χειρονακτικά επαγγέλµατα, 

ειδικότερα στην οικοδοµή και σε άλλα δοµικά έργα, µεγάλο ποσοστό εργάζεται ως τεχνίτες, 

χειριστές µηχανη

δ

µάτων, ως µισθωτοί ειδικευόµενοι γεωργοί και κτηνοτρόφοι κ.α                      

(Σταµάτ

χόληση των 

µετανασ

από 5 χρόνια.  

τοίκους για περισσότερα από 5 χρόνια.  

Τα αποτελέσµατα αυτά είναι σύµφωνα µε τα γνωστά µεταναστευτικά µοντέλα των 

εθνικών  στην Ελλάδα. Τα 

εδοµένα, εποµένως, εµφανίζονται να είναι αρκετά αξιόπιστα. Αν οι περισσότεροι από 

αυτούς 

   

η,2005). Η µεγάλη πλειοψηφία των µεταναστριών γυναικών, πάνω από το ήµισυ, 

συγκεντρώνεται σε επαγγέλµατα παροχής προσωπικών υπηρεσιών και καθαρισµού, 

απασχολείται σε ανειδίκευτη χειρωνακτική εργασία, ενώ σηµαντική είναι και η παρουσία 

τους στην πώληση. Πολύ χαµηλά ποσοστά παρατηρούνται στην απασ

τών σε επιστηµονικά και τεχνολογικά επαγγέλµατα, παρότι διαπιστώνεται ότι το 

γεγονός αυτό έρχεται σε αντίθεση µε τα εκπαιδευτικά και επαγγελµατικά τους προσόντα        

(Σταµάτη,2005).  

∆εδοµένης  της απουσίας επίσηµων δεδοµένων σε αυτό το σηµείο- ακόµα και αυτών 

των καταχωρηµένων µεταναστών - µια ερώτηση στην απογραφή ζητάει από τους 

δηλωµένους αλλοδαπούς εργάτες τον καιρό παραµονής τους στην Ελλάδα, δίνοντας τους 

τρεις επιλογές: λιγότερο από χρόνο, 1-5 χρόνια και περισσότερο 

Περίπου οι µισοί Αλβανοί άντρες, δήλωσαν ότι είναι στην Ελλάδα περισσότερα από 

5 χρόνια, και ανάλογα, περίπου, το 40% των Αλβανίδων. Οι µετανάστες από τις Φιλιππίνες, 

και µέχρι ενός σηµείου από την Αίγυπτο και την Πολωνία, φαίνεται σε µεγάλο ποσοστό να 

παραµένουν στην Ελλάδα για περισσότερο από 5 χρόνια. Πρόσφατοι µετανάστες από τα 

Βαλκάνια και την Ευρώπη, απάντησαν κυρίως 1- 5 χρόνια, όπως δήλωσαν και αυτοί από το 

Πακιστάν, την Ινδία και το Μπαγκλαντές. Μόνο οι Μολδαβοί και οι Ουκρανοί δεν 

αποτελούν µόνιµους κα

 

 οµάδων και των πρώτων παρατηρήσεων της παρουσίας τους

δ

τους µετανάστες έχουν παραµείνει στην Ελλάδα από το 2001, τότε το επακόλουθο 

είναι ότι περίπου ο µισός πληθυσµός µεταναστών της Ελλάδας, υπερβαίνει σε διάρκεια 

παραµονής τα 8 χρόνια, και µάλλον το 80% βρίσκεται στη χώρα για τουλάχιστον 5 χρόνια  

(Baldwin et al., 2004). 
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2.1  ΕΠΙΛΟΓΗ ΤΗΣ ΕΛΛΑ∆ΑΣ ΩΣ ΧΩΡΑ ΠΡΟΟΡΙΣΜΟΥ 

 

Μέχρ  το 1989, το µεταναστευτικό κύµα προς την Ελλάδα δεν ήταν ιδιαίτερα έντονο, 

καθώς ο αριθµός των µεταναστών δεν ξεπερνούσε τους 50.000. Κατά τη διάρκεια των 

τελευταίων δεκαετιών, όµως, παρατηρείται  µετατροπή τω  κρατών της Νότιας Ευρώπης σε 

χώρες υποδοχής.  Παράλληλα, ο εκδηµοκρατισµός σε τρεις χώρες της Νότιας Ευρώπης

ι

ν

          

(Ελλάδα

ασιστικά σε αυτό τον οικονοµικό και κοινωνικό 

κτήρα των οικονοµιών τους, που εξαρτώνται σε µεγάλο βαθµό από τον 

τουρισµ

από διάφορα  ν

τουρίστ

παράνο

 

1990( Α

εξέλιξη

• 

ενους. Από τη άλλη πλευρά, η εποχιακή φύση συγκεκριµένων κλάδων 

 

ρόλο.  

, Ισπανία και Πορτογαλία), που συνέπεσε γύρω στα τέλη της δεκαετίας του 1970, 

οδήγησε στην εξοµάλυνση της πολιτικής τους ζωής. Στην συνέχεια, η άνοδος προοδευτικών 

δυνάµεων στην εξουσία άνοιξε το δρόµο για την εγκαθίδρυση του Κράτους Πρόνοιας και για 

τη θεσµική κατοχύρωση κοινωνικών και πολιτικών δικαιωµάτων(Λαµπριανίδης και 

συν.,2001). Η ένταξη των χωρών αυτών σε οικονοµικούς και διεθνείς οργανισµούς και 

κυρίως στην Ε.Ε, συνέβαλε αποφ

µετασχηµατισµό, σηµατοδοτώντας την αύξηση του βιοτικού επιπέδου των πληθυσµών τους.  

Επιπλέον, η ιδιαίτερη γεωγραφική θέση  των νοτιοευρωπαϊκών χωρών σε συνδυασµό 

µε τον ανοιχτό χαρα

ό, το εµπόριο και τη ναυτιλία, τις αναγκάζει να διευκολύνουν την είσοδο επισκεπτών 

 µέρη του κόσµου. Έτσι, πολλοί µετανάστες πέρασα  τα σύνορα νόµιµα, ως 

ες ή επισκέπτες, και στη συνέχεια βρήκαν εργασία και παρέτειναν την παραµονή τους 

µα(Ναξάκης και συν.,2001) . 

 Η µαζική µετανάστευση προς την Ελλάδα,  εντοπίζεται στις αρχές της δεκαετίας του 

µιτζής και συν., 2001).  Κάποιοι παράγοντες που συνέβαλαν αποφασιστικά στην 

 αυτή είναι: 

Ο πρώτος παράγοντας συνδέεται µε την ανάπτυξη της παραοικονοµίας, καθώς και µε 

την ιδιαίτερη αύξηση του τριτογενούς τοµέα, που στηρίχτηκε σε µικρές 

οικογενειακές επιχειρήσεις. Οι καταστάσεις αυτές δηµιούργησαν µια πληθώρα 

ευκαιριών για τους µετανάστες, καθώς οι µικρές επιχειρήσεις προσπαθούσαν να 

λειτουργήσουν ανταγωνιστικά στην τοπική αγορά µειώνοντας το κόστος εργασίας 

τους.  Έτσι, ενισχύθηκε η ζήτηση για ανειδίκευτο και χαµηλά αµειβόµενο ανθρώπινο 

δυναµικό σε θέσεις εργασίας χαµηλής ποιότητας που δεν καλύπτονταν από Έλληνες 

εργαζόµ

απασχόλησης( γεωργία, τουρισµός, αλιεία, κατασκευές) και η ανάπτυξη θέσεων 

εργασίας στους τοµείς κοινωνικής προστασίας και φροντίδας, ενίσχυσαν την ανάγκη 

υιοθέτησης ευέλικτων µορφών απασχόλησης. Έτσι, σταδιακά, δηµιουργήθηκε  ένα 

ρεύµα ζήτησης παράνοµου εργατικού δυναµικού, µια διαδικασία αναζήτησης φτηνής 

εργασίας ως αναπτυξιακής στρατηγικής µιας µερίδας του ελληνικού κεφαλαίου. Η 

χώρα  παίζει στην ευρύτερη περιοχή των Βαλκανίων έναν σηµαντικό οικονοµικό
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• Ο δεύτερος παράγοντας συνδέεται µε τη γεωγραφική θέση της Ελλάδας και τη 

µορφολογία του εδάφους της. Η Ελληνική επικράτεια εκτείνεται σε µία γεωγραφική 

περιφέρει  µε αυξηµένη πολιτική κα  στρατηγική σηµασία. Η µεγάλη έκταση των 

ακτών της (33.000χιλ.) και η έκταση των περιφερειακών συνόρων της (1.170 χιλ.) 

κάνουν αδύνατη τη φύλαξη των συνόρων της. Έτσι, τα σύνορά της είναι ανοικτά για 

την παράνοµη είσοδο µεταναστών µε διάφορους τρόπους ( Αµιτζής και συν., 2001). 

Ο τρίτος παράγο

α ι

• ντας σχετίζεται µε την πολιτικοοικονοµική αβεβαιότητα που 

αναζήτηση 

ό  

• δηµόσιας 

• 

η   

• οµένου συνδέεται µε 

αυξάνει τις θετικές προοπτικές από την 

επικρατεί στο ευρύτερο βαλκανικό περιβάλλον. Ο πόλεµος στην Γιουγκοσλαβία, η 

πολιτική αστάθεια στην Αλβανία και γενικότερα στα Βαλκάνια, οδήγησαν 

µεγαλύτερο αριθµό ατόµων να µεταναστεύσουν στην Ελλάδα, για την 

ενός καλύτερου µέλλοντος, σε µια περίοδο, µάλιστα, όπου η  Ελλάδα ήταν από τις  

λιγότερο οικονοµικά αναπτυγµένες χώρες στην Ευρωπαϊκή Ένωση(Λαµπριανίδης 

και συν. ,2001).    

• Ο τέταρτος παράγοντας συνδέεται µε το γεγονός ότι η Ελλάδα είναι το « ευρωπαϊκό 

αποκούµπι» της περιοχής και αντιµετωπίζεται ως ενδιάµεσος σταθµ ς προς την 

πλουσιότερη Κεντρική Ευρώπη και Αµερική(Ναξάκης και συν., 2001).    

Ο πέµπτος ερµηνευτικός παράγοντας εντοπίζεται στην αδυναµία της 

διοίκησης να εφαρµόσει ένα αυστηρό καθεστώς αποµάκρυνσης των εισερχοµένων 

που παραµένουν και µετά τη λήξη της άδειας εισόδου ( Αµιτζής και συν, 2001). 

Ο έκτος, βασικός προσδιοριστικός, παράγοντας είναι το κλείσιµο των συνόρων των 

παραδοσιακών χωρών υποδοχής µεταναστών(Γερµανία, Αγγλία κ.λ.π) που 

µετατρέπει τ ν Ελλάδα από « Ευρωπαϊκό Νότο» σε «Βορρά» για τις λιγότερο 

αναπτυγµένες χώρες της Αφρικής και της Ασίας (Ναξάκης και συν., 2001). 

Ο έβδοµος  παράγοντας προσέγγισης του µεταναστευτικού φαιν

την ανάπτυξη των νέων τεχνολογιών που επιτρέπει τη διάδοση των πληροφοριών για 

τα πλεονεκτήµατα απασχόλησης στην Ελλάδα( για παράδειγµα οι αµοιβές στην 

Ελλάδα είναι 3- 6 φορές υψηλότερες από τα αντίστοιχα ποσοστά στις χώρες 

προέλευσης των περισσότερων µεταναστών). Η εξάπλωση των σχετικών 

πληροφοριών µέσω προσωπικών δικτύων 

παραµονή στην Ελληνική επικράτεια( Αµιτζής και συν., 2001). 

• Επιπλέον, η αύξηση του εκπαιδευτικού επιπέδου των Ελλήνων, οδήγησε τους 

εργαζόµενους στην αναζήτηση περισσότερο « αξιοπρεπών» θέσεων εργασίας. Έτσι, 

έγινε σταδιακά αναγκαίο το ξένο εργατικό δυναµικό , κυρίως για την εργασία που 

απαιτούσε  η αναδιάρθρωση των παραγωγικών δοµών και που οι ντόπιοι αρνούνταν 

να κάνουν(Λαµπριανίδης και συν.,2001).   
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 Πολλές χώρες υποδοχής έχουν σηµαντικά οφέλη από τους µετανάστες κυρίως στον 

τοµέα της οικονοµίας. Μία από αυτές τις χώρες είναι η Ελλάδα, η οποία έχει επωφεληθεί από 

ην εισρ

ό κινητικότητας του εργαζοµένου).  Αυτές οι εργασίες είναι 

πωσδήποτε κατώτερες, ανειδίκευτες ή ηµιειδικευµένες, παρουσιάζουν µεγάλη ανακύκλωση 

ροσωπικού και είναι κακοπληρωµένες.(Πετρινιώτου, 1993)  

 ριπτώσεις τις ανάγκες 

ης ελληνικής οικογένειας για υπηρεσίες κοινωνικής φροντίδας που πριν κάλυπταν τα ίδια τα 

έλη τη

 

οναδικό και ενιαίο και 

ον πλη

ε την εγκληµατικότητα (Μαρβάκης και συν., 2001). 

τ οή των µεταναστών  Απ’ ότι φαίνεται η ελληνική οικονοµία έχει απορροφήσει το 

αλλοδαπό εργατικό δυναµικό χωρίς ιδιαίτερα προβλήµατα, ενώ οι µετανάστες καλύπτουν 

εργασίες που συνήθως αποφεύγουν οι Έλληνες εργαζόµενοι (όπως επικίνδυνες ή ανθυγιεινές, 

απασχόληση  στη γεωργία ή στην κτηνοτροφία, εργασίες µε αρκετά ευέλικτο ωράριο, ή που 

απαιτούν υψηλό βαθµ

ο

π

Οι αλλοδαπές εργαζόµενες γυναίκες καλύπτουν σε πολλές πε

τ

µ ς οικογένειας και γενικότερα τα άτυπα δίκτυα φροντίδας. Επίσης, η φτηνή οικιακή 

βοήθεια που προσφέρουν καθιστά δυνατή την είσοδο ή παραµονή της Ελληνίδας γυναίκας 

στην αγορά εργασίας.  

 

 

2.2 ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΤΙΚΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑ∆Α 

 

 Η σχεδόν ξαφνική µετατροπή της Ελλάδας σε χώρα υποδοχής µεταναστών φαίνεται 

πως βρήκε απροετοίµαστους Κράτος και Πολίτες. Η µαζική είσοδος οικονοµικών 

µεταναστών στις αρχές της δεκαετίας του 1990 χτύπησε σαν « κεραυνός εν αιθρία» την 

ελληνική κοινωνία, που ως τότε αυτάρεσκα θεωρούσε τον εαυτό της µ

τ θυσµό της στην πλειοψηφία του οµογενή και όπου πάντοτε αποτελούσε θέµα ταµπού 

κάθε δηµόσια συζήτηση περί µειονοτήτων( Λαµπριανίδης και συν., 2001). Το στερεότυπο 

της «παραδοσιακής ελληνικής φιλοξενίας» έπρεπε να τοποθετηθεί σε διαφορετική βάση, 

καθώς η νέα απρόσµενη κατάσταση δηµιουργούσε τις προϋποθέσεις ανάπτυξης ξενοφοβικής 

συµπεριφοράς. Το ως τότε πλαίσιο της µεταναστευτικής πολιτικής ήταν καθορισµένο στη 

βάση παρελθουσών αναγκών που είχαν από καιρό αλλάξει και που οι νέες συνθήκες πιεστικά 

επέβαλαν τον αναπροσδιορισµό του(Λαµπριανίδης και συν., 2001).    

 Πριν το 1989, µπορούµε να πούµε ότι η µεταναστευτική πολιτική στην Ελλάδα, 

απουσίαζε. Μετά το 1989, η πολιτική εκφράστηκε µε την ψήφιση νέου αυστηρού νόµου όχι 

για την µετανάστευση αλλά για τους ξένους στην Ελλάδα, ενώ το 1998 άρχισε η εφαρµογή 

του πρώτου προγράµµατος νοµιµοποίησης µεταναστών. Η επιλογή αυτής της πολιτικής, µε 

το ρόλο και την ανάµειξη της αστυνοµίας ως σχεδόν αποκλειστικού µηχανισµού του κράτους 

στη «δηµόσια» επικοινωνία µε τους µετανάστες, διαµόρφωσε τις συνθήκες, κάτω από τις 

οποίες η µετανάστευση συνδέθηκε  µ
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ών , που είχαν επικυρωθεί από την Ελληνική 

πολιτεία

τα που ρυθµίζει είναι  οι συνοριακοί έλεγχοι, οι συνθήκες 

ισόδου

 τ ε η

ταµένης νοµιµοποίησης των µεταναστών, 

καταλήγ

 χώρα για 

µικρό χ

Το αρχικό θεσµικό πλαίσιο ρύθµισης της εσωτερικής και εξωτερικής µετανάστευσης 

εντοπίζεται στις διατάξεις του Ν. 4310/1929. Από τις αρχές, όµως, της δεκαετίας του 1980 

έγινε κατανοητό ότι η εφαρµογή του συγκεκριµένου νοµοθετήµατος, αδυνατούσε να 

ανταποκριθεί στις ραγδαίες µεταβαλλόµενες συνθήκες στο πεδίο της µετανάστευσης. 

Παράλληλα, δηµιουργούνταν νέες υποχρεώσεις για την κάλυψη των µεταναστών εξαιτίας της 

εφαρµογής µηχανισµών ∆ιεθνών Οργανισµ

( Αµιτζής και συν., 2001).  

Η ανάδειξη νοµικών προβληµάτων και η επιδείνωση της κοινωνικοπολιτικής 

συγκυρίας οδήγησαν τελικά στην υιοθέτηση ενός νέου θεσµικού πλαισίου, το οποίο 

τυποποιήθηκε µε την ψήφιση του Ν.1975/91. Βασική επιδίωξη του νοµοθέτη ήταν από τη µία 

πλευρά να αντιµετωπίσει το φαινόµενο της παράνοµης µετανάστευσης και από την άλλη να 

προσαρµόσει τις εθνικές πολιτικές µε τη µεταναστευτική πολιτική των κρατών – µελών της 

∆υτικής Ευρώπης( Αµιτζής και συν., 2001). 

Ο νόµος 1975 του 1991 καθορίζει την είσοδο και παραµονή των αλλοδαπών στην 

Ελλάδα. Τα βασικά ζητήµα

ε , παραµονής, εργασίας και εξόδου των αλλοδαπών, οι διαδικασίες απέλασης, καθώς 

και α κριτήρια ξέτασ ς αιτήσεων ασύλου. Τη βασική ευθύνη ,σύµφωνα µε το νόµο, φέρει 

το Υπουργείο ∆ηµόσιας Τάξης, αλλά προβλέπεται συνεργασία µεταξύ αυτού και των 

Υπουργείων Εσωτερικών , Εξωτερικών και ∆ικαιοσύνης, καθώς και διαφόρων δηµόσιων 

οργανισµών και της Τοπικής Αυτοδιοίκησης(Λαµπριανίδης και συν., 2001). Μία από τις 

αδυναµίες του συγκεκριµένου θεσµικού πλαισίου ήταν ότι δεν είχαν προβλεφθεί µέτρα για 

την ένταξη των µεταναστών. 

 Φθάνουµε έτσι στα µέσα του 1997, όποτε η κυβέρνηση αρχίζει να σκέφτεται σοβαρά 

τη διεξαγωγή ενός προγράµµατος εκτε

οντας σε δύο Προεδρικά ∆ιατάγµατα (Π.∆. 358/97 και Π.∆. 359/97), προκειµένου να 

ρυθµίσουν ζητήµατα που αφορούν την καταγραφή όλων των παράνοµων µεταναστών και τη 

διαδικασία νοµιµοποίησής τους. Το πρόγραµµα αποτελείται από δύο φάσεις – στάδια, καθένα 

από τα οποία ρυθµίζεται από το αντίστοιχο Προεδρικό ∆ιάταγµα. Η πρώτη φάση αφορά τη 

διαδικασία απόκτησης της « Προσωρινής Κάρτας Παραµονής(Λευκή Κάρτα) και η δεύτερη 

τη διαδικασία απόκτησης της « Κάρτας Παραµονής Περιορισµένης Χρονικής ∆ιάρκειας» 

(Πράσινη Κάρτα) ( Αµιτζής και συν., 2001).  

Οι κάτοχοι της λευκής κάρτας,  αποκτούν το δικαίωµα παραµονής στη

ρονικό διάστηµα και είναι υποχρεωµένοι να υποβάλλουν εκ νέου αίτηση για τη 

απόκτηση της πράσινης. Οι απαιτήσεις για ιατρικές εξετάσεις, πιστοποιητικά ποινικών  

µητρώων, ήταν υπερβολικές και δηµιούργησαν µεγάλες καθυστερήσεις. Παράλληλα, ζητείται  

από τους µετανάστες,  η προσκόµιση ενσήµων. Όσοι από αυτούς εργαζόταν χωρίς ασφάλεια, 

αναγκάστηκαν να αγοράσουν, ακόµη και µόνοι τους τα ένσηµα για να µπορέσουν να 
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υποβάλουν τα χαρτιά τους για την απόκτηση της πράσινης κάρτας.. Τελικά, 373.000 άτοµα 

απέκτησαν τη λευκή κάρτα και 225.000, τη πράσινη (Ναξάκης και συν., 2001). 

Η µέχρι τώρα εµπειρία, ανέδειξε τη απροθυµία του κρατικού µηχανισµού να 

συνδράµει στη ιαδικασία νοµιµοποίησης. Ο αριθµός των ράσινων καρτών που έχουν 

εκδοθεί είναι περιορισµένες, ενώ, η ενηµέρωση στους αλ

  

δ π

λοδαπούς είναι περιορισµένη και 

υγκεχυ

ε  τ

 τελικό 

σχέδιο τ

µεταφορ ής, δικαιοδοσία των τοπικών αρχών. Αυτό, 

δηµιούργησε επιπλέον χάος από τις προηγούµενες διαδικασίες, βρήκε εντελώς 

απρ ο ραφο για να βασιστούν ήταν µια 

ανα ίν

άδεια ι εργασίας. Τον Νοέµβριο, του 2003, η Βουλή ενέκρινε έξι 

τροποποιήσεις σ

•  µια φορά 

 υπαιτιότητας του κράτους γίνονται αποδεκτές  

ι την ταχύρυθµη έκδοση των αδειών διαµονής, την ορθολογική οργάνωση και 

σ µένη. Τελικά, διαφαίνεται ότι η Ελλάδα δεν έχει αποφασίσει τι θέλει να κάνει τους 

µετανάστες, δεν έχει µια συγκεκριµένη πολιτική στήριξης των µεταναστών. Οφείλει ο 

µετανάστης να πληρώνει ασφαλιστικές εισφορές για σύνταξη, από τη στιγµή που δεν είναι 

ξεκάθαρο, αν θα πάρει ή αν συνταξιοδοτηθεί στη Ελλάδα ή αν θα δικαιούται να  µεταβιβάσει 

το δικαίωµα, στη χώρα του. Το αποτέλεσµα όλων αυτών, είναι να αισθάνονται 

αποµονωµένοι, ευάλωτοι στη φτώχεια, τον κοινωνικό αποκλεισµό, τη εργασιακή 

εκµετάλλευση και την ανεργία (Ναξάκης και συν., 2001). 

 Ο Ν.2910/2001, ήρθε να αποδεσµ ύσει τον µετανάστη από το δεσµό ου ενός 

συγκεκριµένου εργοδότη. ∆ηµιουργούνται προϋποθέσεις για ευκολότερη απόκτηση της 

ελληνικής ιθαγένειας. Κατοχύρωσε δικαιώµατα και ένταξη στη ελληνική κοινωνία, καθώς 

τους διασφάλισε πρόσβαση στην εκπαίδευση για τα παιδιά τους, στη δικαιοσύνη, την 

κοινωνική ασφάλιση (Κονίορδος και συν.2003 στο Κούτρα 2005).Παρόλα αυτά, το

ου νόµου, δεν είχε ένα πραγµατικό µηχανισµό  στρατολόγησης  της αγοράς,  έκανε 

ά του µηχανισµού, ενός χρόνου διαµον

οετ ίµαστες τις τοπικές αρχές, που το µόνο έγγ

κο ωση του Υπουργείου, που ενηµέρωνε ότι 351.000 µετανάστες έκαναν αίτηση για 

παραµονής κα

 στο µετανα τευτικό νόµο και οι πιο σηµαντικές ήταν οι παρακάτω :  

Οι µετανάστες, που ανανεώνουν την ετήσια άδεια παραµονής για πάνω από

δικαιούνται άδεια για επιπλέον δυο έτη. 

• Η κατάσταση εργασίας τους µπορεί να αλλάξει. 

• Η άδεια χορήγησης άδειας παραµονής δίδεται από τον Γενικό Γραµµατέα της 

Περιφέρειας. 

• Αιτήσεις που δεν καταθέτονται λόγω

µετά τη λήξη της προθεσµίας (Baldwin-Edwards 2004 στο Κούτρα 2005). 

 Από την εφαρµογή του Ν.2910/01 και την αποκτηθείσα εµπειρία σε θέµατα εισόδου 

και διαµονής των υπηκόων τρίτων χωρών στην Ελλάδα, διαπιστώθηκε η ανάγκη για την 

αναθεώρηση του νοµοθετικού πλαισίου, µε βασικούς άξονες την απλούστευση των 

διαδικασιών κα
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διασ

µε τις ε κοινοτικού κεκτηµένου.  

 

διαχείρι νική µας οικονοµία και ασφαλές για τα 

δικα

καινοτο οποίων 

είνα

 ς µεταναστευτικής 

 

 

 

 ιδίων, όσο και των Υπηρεσιών.  

τ

ε επίπεδο Περιφέρειας και αναλυτικά για κάθε νοµό της Χώρας, σε 

ικό δυναµικό.  

τικούς λόγους, ώστε να αποφευχθεί η 

 σικών αρχών για την απόκτηση του καθεστώτος του επί µακρόν 

π υ ρ  

ιτηρίων και εφαρµογή ολοκληρωµένου 

 α τη διευκόλυνση της οικογενειακής 

πανένωσης.  

 ∆ιευκόλυνση της άσκησης ανεξάρτητης οικονοµικής δραστηριότητας και 

πραγµατοποίησης µεγάλων επενδύσεων, από πλευράς χορήγησης άδειας διαµονής.  

ύνδεση των εµπλεκοµένων υπηρεσιών και τον εκσυγχρονισµό της νοµοθεσίας, σύµφωνα 

πιταγές του 

Με τον νέο Ν.3386/2005, ο οποίος ισχύει από 1.1.2006, θεσπίζεται ένα σύστηµα 

σης, µη γραφειοκρατικό, επωφελές για την εθ

ιώµατα των οικονοµικών µεταναστών στη χώρα µας και εισάγει µια σειρά από 

µίες, σε σχέση µε το υφιστάµενο νοµοθετικό πλαίσιο οι σπουδαιότερες των 

ι οι εξής : 

∆ηµιουργία ∆ιυπουργικού Οργάνου για τον συντονισµό τη

πολιτικής. 

Ενοποίηση της άδειας διαµονής και εργασίας σε µία πράξη, η οποία εκδίδεται από το 

Γενικό Γραµµατέα της οικείας Περιφέρειας.  

Απλούστευση της διαδικασίας υποβολής της αίτησης για την χορήγηση άδειας 

διαµονής, για το συγκεκριµένο σκοπό που εισέρχεται ο αλλοδαπός στη χώρα. 

∆ηµιουργία δοµής στο ∆ήµο για την παροχή πληροφόρησης στον αλλοδαπό προς 

αποφυγή ταλαιπωρίας τόσο των

 Εξορθολογισµός του συστήµατος µετακλήσεων αλλοδαπών για εργασία στην 

Ελλάδα, µε ην ενδυνάµωση και ουσιαστική ενεργοποίηση των Περιφερειακών 

Επιτροπών Μετανάστευσης, που θα καθορίζουν τις ανάγκες του εργατικού 

δυναµικού σ

συνάρτηση µε την προσφορά και ζήτηση της εργασίας ανά κατηγορίες ειδικοτήτων 

και πάντοτε, βεβαίως, σε συνάρτηση µε το υπάρχον αντίστοιχο ηµεδαπό και 

αλλοδαπό εργατ

 Εξορθολογισµός των χορηγούµενων τύπων αδειών διαµονής και µείωση των 

αντίστοιχων κατηγοριών. Πλήρης οριοθέτηση των περιπτώσεων στις οποίες 

χορηγείται άδεια διαµονής για ανθρωπισ

κατάχρηση. 

Πρόβλεψη βα

διαµένοντος υ ηκόο  τρίτης χώ ας στην Ελλάδα και καθορισµός κριτηρίων για την 

χορήγησή του. 

 Πρόβλεψη βασικών αρχών για την κοινωνική ένταξη των αλλοδαπών στην ελληνική 

κοινωνία, µε την συνδροµή συγκεκριµένων κρ

προγράµµατος δράσης για το σκοπό αυτό.  

Καθιέρωση σαφών προϋποθέσεων γι

ε
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 Εντατικοποίηση των ελέγχων, προς τη κατεύθυνση του περιορισµού της εισόδου και 

διαµονής παράνοµων αλλοδαπών στη ώρα.  

 Εναρµόνιση της εθνικής νοµοθεσίας µε το ισχύον ευρωπαϊκό δίκαιο(∆/νση 

Αλλοδαπών και Μετανάστευσης, 2005).  
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 ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3Ο : ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ ΚΑΙ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗ 

 
3. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΜΕ ∆ΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ  

ΠΛΗΘΥΣΜΙΑΚΕΣ ΟΜΑ∆ΕΣ 

 

         

α σ

ρόνια οι χώρες στην 

ρες της Ευρώπης παρουσιάζουν µια πολιτισµική 

οικιλο

περιθωριοποιηµένων ατόµων ή οµάδων,  στη 

τιµά τη φύση και την ανάγκη του προβλήµατος , 

άσκηση της πολυπολιτισµικής Κοινωνικής 

 

 Οι  συνθήκες των τελευτ ίων χρόνων, έχουν συµβάλλει σε ηµαντικό βαθµό, στην 

αύξηση των µεταναστευτικών ρευµάτων, µε αποτέλεσµα την είσοδο µεγάλου αριθµού 

µεταναστών προς την Ευρώπη. Αυτό, έχει ενισχύσει την πολυπολιτισµική διάσταση, κυρίως 

των χωρών, οι οποίες είχαν συγκριτικά ένα οµοιογενή πολιτισµικά πληθυσµό. Η 

πολυπολιτισµική  εικόνα που έχουν παρουσιάσει τα τελευταία χ

Ευρωπαϊκή Ένωση, έχει ανοίξει ένα  πολύ σηµαντικό πεδίο δράσης της Κοινωνικής 

Εργασίας. 

 Η Dominelli  υποστηρίζει, ότι η Κοινωνική Εργασία στην Ευρώπη λειτουργεί 

αποτελεσµατικά, στο πλαίσιο των εθνικών ταυτοτήτων και του φαινοµένου της 

παγκοσµιοποίησης. Οι περισσότερες χώ

π µορφία και σε αυτό έχει συµβάλει και η µεταναστευτική διαδικασία. Έτσι γίνεται 

αισθητή η ανάγκη ανταπόκρισης της Κοινωνικής Εργασίας, σε µια µεταβαλλόµενη 

κατάσταση και στο πρόβληµα των µειονοτήτων. (Wlliams et al, 1999) 

 Από όλες τις κοινωνικές επιστήµες, η ιστορία και η κληρονοµιά της Κοινωνικής 

Πρόνοιας και της Κοινωνικής Εργασίας, έχουν τις ρίζες τους στις αξίες της κοινωνικής 

δικαιοσύνης, στη βοήθεια καταπιεσµένων και 

προσφορά στην κοινωνία και στην υπεράσπιση της αξιοπρέπειας  και της  αξίας  όλων των 

ανθρώπων ανεξαιρέτως (Derald, 2006).  

 Σύµφωνα µε την Kendall, η Κοινωνική Εργασία ορίζεται ως µια ευδιάκριτη 

επαγγελµατική δραστηριότητα, η οποία εκ

υπολογίζει την ικανότητα του ατόµου να χειριστεί το πρόβληµα, ενθαρρύνει κάθε εσωτερική 

δύναµη του προσώπου για τη  λύση του,  και  χρησιµοποιεί όλους τους εξωτερικούς πόρους 

του περιβάλλοντος και της κοινότητας που  είναι σηµαντικοί σε αυτήν την προσπάθεια 

επίλυσης προβλήµατος. (Wlliams et al, 1999 ) 

 Σύµφωνα µε τον National Association of Social Workers (NASW)  και τον κώδικα 

δεοντολογίας, θεωρείται αντιδεοντολογικό να δουλεύει κάποιος χωρίς γνώσεις, ειδίκευση,  

και ικανότητες που απαιτούνται για την παροχή υπηρεσιών σε ένα αυξανόµενο πολιτισµικά 

ποικιλόµορφο πληθυσµό. (Derald, 2006).  

  Ένας ορισµός που συνδέει τη παροχή κοινωνικών υπηρεσιών και τους ρόλους του 

επαγγελµατία Κοινωνικού Λειτουργού στην 
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Εργασίας είναι ο ακόλουθ ς: «η πολυπολιτισµική κοινωνική ργασία πορεί να καθοριστεί σαν 

ένας βοηθητικός ρόλος και µια διαδικασία , που χρησιµοποιεί µορφές και καθορίζει στόχους, 

σύµφωνα µε τις εµπειρίες της ζωής και τις πολιτισµικές αξίες των πελατών. Ακόµη, 

αναγνωρίζει τις ταυτότητες των πελατών για να συµπεριλάβει τα άτοµα, τις οµάδες και τις 

διεθνείς διαστάσεις , συνηγορεί υπέρ της χρήσης διεθνών και πολιτισµικών στρατηγικών και 

ρόλων στη θεραπευτική διαδικασία, ισορροπεί τη σηµασία  του ατοµικισµού και του 

κολεκτιβισµού στην αξιολόγηση, τη διάγνωση , τη θεραπεία και την επίλυση προβληµάτων του 

πελάτη και του συστήµατος το

ο ε  µ

υ» (Derald, 2006). 

ι δυνατότητα 

ρόσβασης στα κρατικά προγράµµατα. Οι µετανάστες, όταν αντιµετωπίζουν προβλήµατα, 

αταφεύγουν στα άτυπα κοινωνικά δίκτυα στήριξης που τα αποτελούν µέλη της οικογένειας 

ους ή φίλοι από τη χώρα καταγωγής, αποφεύγοντας να κάνουν χρήση των κρατικών 

υπηρεσ

Οι κοινωνικές υπηρεσίες είναι βασικά οργανωµένες για τις ανάγκες του κυρίαρχου 

ληθυσ

των υπηρεσιών 

στερ τα

 

 

 

Λ

 

 

θα πρέπ

• 

• 

παρέχουν ευ σ α σ

 Οι µετανάστες αντιµετωπίζουν προβλήµατα όπως ρατσισµό, διακρίσεις, 

προκατάληψη, άγχος, βασανιστήρια, εκµετάλλευση, άσχηµη µεταχείριση,   και σε κάποιες 

περιπτώσεις, ιδιαίτερα στην κατηγορία των παράνοµων µεταναστών, δεν έχουν πρόσβαση 

στο υγειονοµικό σύστηµα της χώρας, δικαίωµα νοµικής προστασίας κα

π

κ

τ

ιών(NIAAA, 2004). 

 

π µού σε ένα παγκόσµιο πρότυπο. Η κατάσταση οξύνεται, όταν λείπουν προοπτικές των 

επαγγελµατιών που εργάζονται µε µειονότητες και όταν το προσωπικό 

εί ι πολυπολιτισµικής κατάρτισης και κατανόησης( Wlliams et al, 1999). 

3.1 ΑΞΙΕΣ – ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΤΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΕΙΤΟΥΡΓΩΝ 

Οι κοινωνικοί λειτουργοί που εργάζονται µε πολιτισµικά διαφέροντες πληθυσµούς, 

ει να καταρτίζονται από τις παρακάτω αξίες και πρακτικές εργασίας. 

Θα πρέπει να κατανοούν τον πολιτισµό των πελατών και την επίδρασή του στην 

ανθρώπινη συµπεριφορά και στην κοινωνία, αναγνωρίζοντας τις δυνάµεις που 

υπάρχουν σε όλες τις κουλτούρες. 

Θα πρέπει να έχουν γνώση της κουλτούρας των πελατών τους για να είναι ικανοί να 

 αποτελεσµατικές υπηρεσίες µε αισθησία τα άτοµ  και τις 

πολιτισµικές διαφορές αυτών. 

• Θα πρέπει να λαµβάνει εκπαίδευση και να επιδιώκει να κατανοεί τη φύση της 

κοινωνικής ποικιλοµορφίας και της καταπίεσης, µε σεβασµό στο φύλο, την 

εθνικότητα, την εθνική καταγωγή, το χρώµα, τις σεξουαλικές επιλογές, την ηλικία, το 
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οικογενειακό επίπεδο, τις πολιτικές πεποιθήσεις, τη θρησκεία και την ψυχική ή 

σωµατική ανικανότητα.( Derald, 2006) 

Οι παρεµβάσεις της Κοινωνικής Εργασίας, απαιτούν ορισµένες βασικές γνώσεις των 

αρχών της πολυπολιτισµικότητας και µια πολιτική ανοιχτή προς τις 

ετερότη

   

νωνικές διακρίσεις,  τα προβλήµατα που σχετίζονται µε 

το αλκ α ι τ

ς 

αντιµετώπισης του. ( ΝΙΑΑΑ,2004) 

υγκεκριµένες και ειδικές ικανότητες απαιτούνται από τους Κοινωνικούς 

Λειτουργούς, οι οποίοι ασχολούνται µε τους µετανάστες που αντιµετωπίζουν προβλήµατα µε 

το αλκοόλ. Ήδη αναγνωρίζουν τις ανάγκες πολιτισµικής συνείδησης και της πολιτισµικής 

ευαισθησίας, αλλά αυτά δεν είναι αρκετά.. Η κατανόηση του υποβάθρου των µεταναστών 

είναι ση αντική, για την εργασία τους µε τις οµάδες των µεταναστών. Επιπλέον, είναι 

σηµαντικό να αναγνωρίσουµε, ότι υπάρχουν υποσύνολα σε συγκεκριµένες οµάδες 

µετανασ AA, 2004). 

τες.(Ζαϊµάκης,2002). Ο Κοινωνικός Λειτουργός, θα πρέπει να έχει γνώσεις των 

θεωριών και των εφαρµογών της γενικής κοινωνικής εργασίας και να διαθέτει γνώσεις, 

σχετικά µε την κουλτούρα, την ιστορία και τη σύγχρονη πραγµατικότητα της κοινότητας και 

των πολιτισµικών οµάδων µε τις οποίες εργάζεται. Απαιτείται, από τους Κοινωνικούς 

Λειτουργούς ,να έχουν επαρκής γνώσεις των αξιών της κοινωνικής εργασίας, ιδιαίτερα 

εκείνων που σχετίζονται µε την κοινωνική δικαιοσύνη, το σεβασµό της ανθρώπινης 

αξιοπρέπειας, την υπεράσπιση ανθρωπίνων δικαιωµάτων και την αποδοχή της ετερότητας.  

(Derald, 2006, NIAAA, 2004, Ζαϊµάκης,2002). 

Σήµερα, οι µετανάστες έρχονται αντιµέτωποι µε διάφορα θέµατα, που έχουν να 

κάνουν µε τη κοινωνική δικαιοσύνη, την εντιµότητα, την εκµετάλλευση, το άγχος, την 

επικοινωνία, τη ψυχική υγεία, τις κοι

οόλ κ.α. Η Κοινωνική Εργ σία, ως επ στήµη, συνεχίζει ην παράδοση της, 

προσπαθώντας να ανταποκριθεί στις ανάγκες και τα προβλήµατα των µεταναστών. Μπορεί 

να παίξει σηµαντικό ρόλο στη βοήθεια των µεταναστών που αντιµετωπίζουν προβλήµατα µε 

το αλκοόλ. Αυτός ο ρόλος περιλαµβάνει, συν τοις άλλοις  την βοήθεια των επαγγελµατιών 

στην µείωση της κατανάλωσης αλκοόλ από τους µετανάστες, χρησιµοποιώντας 

συγκεκριµένες πρακτικές και στη µείωση του άγχους του επιπολιτισµού των µεταναστών που 

προκύπτει από την κοινωνική τους ένταξη στη χώρα υποδοχής, ψάχνοντας υγιής τρόπου

Σ

µ

τών και παρουσιάζουν διαφορές ως προς την κατανάλωση αλκοόλ(NIA
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3.2  Η ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗ ΣΑΝ ΛΥΣΗ ΕΝΟΣ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ 
      Ή ΣΑΝ ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΣ  ΓΕΝΙΚΕΥΜΕΝΩΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ 
 

 Η µετανάστευση κάτω από ορισµένες συνθήκες επιλύει προβλήµατα, όπως και 

δηµιουργεί προβλήµατα κάτω από κάποιες άλλες. Αυτός ο διττός χαρακτήρας της 

µετανάσ

µα που 

τά τη διαδικασία της µετανάστευσης τα άτοµα µπορεί να αντιµετωπίσουν κάποιο 

ενικευ

π ι

λόγω φύλου, ηλικίας, καταγωγής, χρώµα 

Οι µετανάστες είναι πιθανό να έρθουν αντιµέτωποι µε κάποιο γενικευµένο πρόβληµα 

σε κοιν ανάστευση από οικονοµικά υποανάπτυκτες χώρες 

τείνει ν  δηµιουργήσει µια νέα κοινωνική τάξη στην χώρα υποδοχής µε όρους όπως η 

ργασία

τευσης µπορεί να θεωρείται αυτονόητος, αλλά σπάνια εκφράζεται. Η άποψη για την 

επίλυση προβληµάτων είναι µια σηµαντική πηγή για την Κοινωνική Εργασία που από την 

φύση της στοχεύει στην επίλυση προβληµάτων. Αυτοί οι µηχανισµοί είναι περίπλοκοι και 

είναι βοηθητικό να εξεταστούν σε διαφορετικά επίπεδα.  

Τα κατάλληλα επίπεδα ανάλυσης είναι το ατοµικό- κοινωνικό δηλ. η Μίκρο- Μάκρο 

προοπτική της µετανάστευσης στο άτοµο και στην κοινωνία ως παράλληλα φαινόµενα που 

διαντιδρούν. Στο σχήµα 1 (βλ. παράρτηµα σελ.3)  απεικονίζονται οι κοινωνικές διαδικασίες 

που λαµβάνουν χώρα στο χρόνο και στο χώρο σε δύο επίπεδα ανάλυσης. 

Η  επίλυση προβλήµατος σε ατοµικό επίπεδο περιγράφεται µε το παράδειγ

ακολουθεί: όταν το άτοµο είναι άνεργο στην πατρίδα του και στην νέα χώρα βρει δουλειά 

που βελτιώνει την ποιότητα ζωής του, ή όταν ο πρόσφυγας που εκδιώχθηκε λόγω πολέµου 

στην νέα χώρα νοιώθει ασφαλής. Η επίλυση προβλήµατος σε κοινωνικό επίπεδο µπορεί να 

γίνει κατανοητή µε τη περίπτωση της  βιοµηχανικής  επανάστασης στην Β.∆. Ευρώπη, όπου  

προσέλκυσε εργατικό δυναµικό για να καλύψει τις ανάγκες της. Έτσι, οι χώρες υποδοχής 

έλυσαν την αδυναµία τους σε εργατικά χέρια και παράλληλα επέλυσαν και άλλα προβλήµατα 

όπως καλύτερους αθλητές, νέες κουζίνες και γαστρονοµικές γεύσεις, φροντιστές για τους 

ηλικιωµένους τους και γενικά πλούτο στην πολιτισµική ζωή της χώρας τους. 

  Κα

γ µένο πρόβληµα σε ατοµικό επίπεδο π.χ. στρες διαφορετικών µορφών, όπως 

προβλήµατα προσαρµογής που εµφανίζονται σωµατικά, συναισθηµατικά και ψυχολογικά. 

Αυτά µπορούν να δηµιουργήσουν µια σειρά από άλλα προβλήµατα στις διαπροσωπικές 

σχέσεις, στην οικογένεια , στο γάµο, µε βία και κατανάλωση αλκοόλ κ.λ.π. Από τα 

µεγαλύτερα προβλήµατα που αντιµετωπίζουν είναι η απώλεια της κοινωνικής θέσης, η ηµι-

απασχόληση και η µη αναγνώριση σπουδών. Σε αυτά ροσθέτουµε κα  τις διαφορετικές 

οπτικές που αντιλαµβάνονται το πρόβληµα 

δέρµατος. 

 

ωνικό επίπεδο π.χ.  η µαζική µετ

α

ε , η αποµόνωση στο σπίτι, η πολιτισµική και εθνική αποµόνωση και η ιεραρχία της 

κοινωνικής θέσης. Καταστάσεις που οδηγούν σε φαινόµενα όπως ο ρατσισµός, η 

προκατάληψη, ο κοινωνικός αποκλεισµός τα οποία θα πρέπει να είναι άβολα για 

όλους(Wlliams et al. 1999 στο Κούτρα 2006).  
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          ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4Ο : ΑΛΚΟΟΛ 

 

4. ΓΕΝΙΚΑ ΓΙΑ ΤΟ ΑΛΚΟΟΛ 

 

 Τα πρώτα ίχνη κατανάλωσης αλκοολούχων ποτών χάνονται στα βάθη της ιστορίας. 

κατανάλωση 

οινοπνε

υµπλήρωµα της απογευµατινής ή βραδινής ανάπαυσης ή διασκέδασης. Πόσο 

αθώα ε

01). 

πό τον παραπάνω ορισµό γίνεται κατανοητό ότι µε τον όρο «αλκοολισµό» δεν 

ννοούµε απλώς και µόνο την κατανάλωση µεγάλων ποσοτήτων αλκοόλ. Εννοούµε επιπλέον 

αι την ανάγκη του ατόµου να αυξάνει συνεχώς την ποσότητα του αλκοόλ που καταναλώνει, 

αθώς και την εµφάνιση συµπτωµάτων στέρησης µετά τη διακοπή του. Το άτοµο που πάσχει 

πό αλκοολισµό έχει χάσει την ελευθερία του απέναντι στο αλκοόλ. Έχει υποδουλωθεί σ’ 

αυτό. Τ τας οποιοδήποτε ενδιαφέρον 

– και ικανότητα -  για δουλειά, σπίτι, υποχρεώσεις και γενικά ανθρώπινη ζωή( Τσαρούχας, 

000).  

 

Συγκεκριµένες είναι οι αναφορές για το αλκοόλ στα οµηρικά έπη , σαν σύµβολο χαράς και 

εορτασµού, απαραίτητο συµπλήρωµα κάθε σηµαντικού γεύµατος και µάλιστα, από τότε, 

διαχωρισµένο σε υψηλές και µέτριες ποιότητες, µε έναν δικό του θεό, τον ∆ιόνυσο. 

 Από τότε, όµως, πέρασαν χιλιάδες χρόνια . Αυτά όµως που ίσχυαν τότε φαίνεται να 

ισχύουν και σήµερα. Εκατοµµύρια άνθρωποι σ΄ όλο τον κόσµο κάνουν συχνή 

υµατωδών ποτών, γιορτάζουν, χαίρονται, διασκεδάζουν. Όµως, εκατοµµύρια είναι 

και αυτοί που, πίνοντας, έχασαν τον έλεγχο, κατέστρεψαν την ψυχή και το σώµα τους, 

οδηγήθηκαν νωρίς στο θάνατο. 

 Είναι γεγονός ότι σήµερα το ποτό αποτελεί αναπόσπαστο µέρος σχεδόν κάθε 

κοινωνικής εκδήλωσης και για πολλά άτοµα 1-2 ποτηράκια ποτού αποτελούν απόλαυση και 

απαραίτητο σ

ίναι, όµως, αυτά τα µερικά ποτηράκια; Για να γίνει κατανοητό από πού αρχίζει το 

πρόβληµα, θα πρέπει πρώτα απ’ όλα, να ορίσουµε την έννοια του αλκοολισµού. 

Σύµφωνα µε τον Παγκόσµιο Οργανισµό Υγείας (Π.Ο.Υ.), «αλκοολικό είναι το άτοµο 

που χαρακτηρίζεται από υπερβολική κατανάλωση οινοπνεύµατος και του οποίου η εξάρτηση 

από αυτό έχει φτάσει σε τέτοιο βαθµό, ώστε να διακρίνονται έντονα σηµεία βλάβης της υγείας 

του- σωµατικά και ψυχικά- διαταραχές στην επικοινωνία του µε άλλα άτοµα, όπως και βλάβες 

στο κοινωνικό και οικονοµικό του περιβάλλον ή πρόδροµα σηµεία µιας τέτοιας εξέλιξης»(Rehn 

et al., 20

Α

ε

κ

κ

α

ο έχει µετατρέψει σε κεντρικό άξονα της ζωής του, χάνον

2
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4.1 ΑΛΚΟΟΛ ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΝΩΣΗ(Ε.Ε.)  

 

 4.1  Γενικά για το Αλκοόλ στην Ε.Ε. 

Το αλκοόλ παράγεται και καταναλώνεται στην Ευρώπη εδώ και χιλιάδες χρόνια, 

συνήθως από τις τοπικές διαθέσιµες πρώτες ύλες. Τα αλκοολούχα ποτά χρησιµοποιήθηκαν 

επίσης συχνά ως φάρµακα, µια πρακτική η οποία συνεχίστηκε µέχρι τις αρχές του 20

.1

αιωνική και σύγχρονη Ευρώπη, συµπεριλαµβανοµένης της 

βιοµηχα

 ευρύτερη συζήτηση από τον εστιασµό σε µια µικρή 

«υποοµ

 να 

µειώσο

ου 
αιώνα 

και την εµφάνιση της σύγχρονης ιατρικής επιστήµης. Υπήρχαν νόµοι για το αλκοόλ, αλλά 

συνήθως αποσκοπούσαν στη ρύθµιση της αγοράς και στη διατήρηση της δηµόσια τάξης, 

παρά για την προώθηση της δηµόσιας υγείας. Όµως η εικόνα αυτή άλλαξε µε µία σειρά 

εξελίξεων στη µεσ

νοποίησης, των βελτιωµένων επικοινωνιών και της ανακάλυψης πιο δυνατών 

αλκοολούχων αποσταγµάτων. Εκτεταµένες προσπάθειες για αποχή από το αλκοόλ 

εξαπλώθηκαν στην Ευρώπη τον 19
ο 
και στις αρχές του 20

ου 
αιώνα, οι οποίες ξεκινούσαν ως 

ανησυχίες έναντι των αλκοολούχων αποσταγµάτων και συχνά εξελίσσονταν σε πλήρη 

αντίθεση προς όλα τα αλκοολούχα ποτά. Περί τα τέλη του 20 αιώνα, στις περισσότερες αλλά 

όχι σε όλες τις χώρες, το κίνηµα της αποχής από το αλκοόλ περιορίστηκε σε ένα ζήτηµα 

ελάσσονος σηµασίας. 

Η ιδέα του «αλκοολισµού» ως ασθένειας, επίσης, αναπτύχθηκε κατά την διάρκεια 

του 19
ου 
αιώνα, µε πολλές Ευρωπαϊκές χώρες να αναπτύσσουν ιδρύµατα ή άσυλα για να 

θεραπεύσουν τους «αλκοολικούς». Τα τελευταία χρόνια «το νέο κίνηµα για τη δηµόσια 

υγεία» έχει γίνει το κυρίαρχο παράδειγµα για τη συζήτηση των σχετιζόµενων µε το αλκοόλ 

προβληµάτων, επιτρέποντας µια

άδα αλκοολικών». Η σηµερινή Ευρώπη περικλείει ένα ευρύ φάσµα χρήσεων αλλά και 

συµβολισµών του αλκοόλ, που κυµαίνεται από τη χρήση του ως συνοδευτικού σε 

οικογενειακά γεύµατα µέχρι τη συµµετοχή του σε ιεροτελεστίες. Η κατανάλωση αλκοόλ 

συχνά χρησιµοποιείται για την επισηµοποίηση ενός γεγονότος ή για το διαχωρισµό της 

διασκέδασης από την εργασία. Η µέθη είναι εξίσου συµβολική, µε τη «συµπεριφορά µέθης» - 

το πώς οι άνθρωποι ενεργούν κάτω από την επίδραση του αλκοόλ – να ποικίλει ανά την 

Ευρώπη ( Anderson et al., 2006). 

Χώρες µε υψηλή κατανάλωση αλλά µε πτωτικές τάσεις είναι η Γαλλία, η 

Ιταλία, η Ισπανία και το Λουξεµβούργο, ενώ στην Αυστρία, την Γερµανία και την 

Πορτογαλία η κατανάλωση αλκοόλ παραµένει σταθερά υψηλή. Παρά τη χαµηλή 

κατανάλωση αλκοόλ, χώρες όπως η Φινλανδία, η ∆ανία και η Μεγάλη Βρετανία 

εµφανίζουν αύξηση τα τελευταία χρόνια, το Βέλγιο, η Ολλανδία και η Ιρλανδία έχουν 

χαµηλή και αµετάβλητη κατανάλωση, ενώ η Ελλάδα και η Σουηδία κατάφεραν

υν την κατά κεφαλή κατανάλωση αλκοόλ. Το 90% των κατοίκων των 
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ευρωπαϊκών χωρών ξεπερνούν την κατανάλωση των 2 λίτρων καθαρού αλκοόλ το 

χρόνο, ποσότητα που θεωρείται ότι σχετίζεται µε τη χαµηλότερη θνησιµότητα. Στις 

χώρες της ανατολικής και κεντρικής Ευρώπης καθώς και στις χώρες της πρώην 

ς καταγεγραµµένης.

νδία, η Σλοβακία και η 

Ισπανία

νο. Εδώ ανήκουν χώρες 

ακία, η Μάλτα. 

ήλ, η Σουηδία, η Νορβηγία, η Τουρκία, η 

άλογα µε 

 Τσεχία, η ∆ανία, η 

Φιλανδί

 να 

ξηγηθεί από το γεγονός ότι πολλές αναπτυσσόµενες χώρες αυξάνουν την κατανάλωση 

λκοόλ, η οποία σχετίζεται µε ένα αυξανόµενο επίπεδο οικονοµικής ανάπτυξης. Στοιχεία του 

ατανάλωση αλκοόλ σε άτοµα άνω 

ων 15 

ΕΣΣ∆, η κατανάλωση οινοπνευµατωδών ποτών κατά την περίοδο 1980–1993 

αυξήθηκε, αν και τα επίσηµα στοιχεία δεν αντικατοπτρίζουν την πραγµατική 

κατανάλωση, που συχνά είναι διπλάσια έως και τριπλάσια τη

Η κατανάλωση αλκοόλ στις χώρες της Ε.Ε  χωρίζεται σε τρία επίπεδα κατανάλωσης: 

Υψηλό Επίπεδο: Τα άτοµα καταναλώνουν παραπάνω από 10 λίτρα το χρόνο. Σ’ αυτό το 

επίπεδο ανήκουν χώρες όπως η Τσεχία, η Γαλλία, η Γερµανία, η Ιρλα

. 

Μεσαίο Επίπεδο : Τα άτοµα καταναλώνουν πάνω από 5 λίτρα το χρό

όπως η Αυστρία, η Βουλγαρία, η ∆ανία, η Ελλάδα, η Ιταλία, η Λετονία, η Πολωνία, η 

Ρουµανία, η Ρωσία, η Αγγλία, η Ελβετία, η  Σλοβ

Χαµηλό Επίπεδο : Τα άτοµα καταναλώνουν λιγότερο από 5 λίτρα το χρόνο. Σ’ αυτό το 

επίπεδο ανήκουν χώρες όπως η Εσθονία, το Ισρα

Ουκρανία, η Μολδαβία, η Ισλανδία και το Φύροµ (Rehn et al., 2001). 

Ακόµη, στα πλαίσια της Ε.Ε γίνεται µια κατηγοριοποίηση των χωρών , αν

το είδος των ποτών που προτιµούν: Κρασί, Μπύρα, «Σκληρά» ποτά. 

Μπύρα : Φαίνεται πως προτιµούν µπύρα η Αυστρία, το Βέλγιο, η

α, η Ιρλανδία, η Σλοβακία και η Αγγλία. 

Κρασί : Προτιµάται από χώρες όπως η Αυστρία, η ∆ανία, η Γαλλία, η Ελλάδα, η Ουγγαρία, 

η Ιταλία, η Πορτογαλία, η Ελβετία και η Ισπανία. 

«Σκληρά» ποτά : Προτιµάται από την Βουλγαρία, τη Γαλλία, την Ελλάδα, την Ουγγαρία, 

την Λετονία, την Πολωνία, τη Ρουµανία, τη Ρωσία, την Σλοβακία και την Ισπανία. 

Από τα παραπάνω φαίνεται ότι ορισµένες χώρες έχουν παραπάνω από µία προτίµηση και γι’ 

αυτό δεν είναι πολύ εύκολο να κατηγοριοποιηθούν( Rehn et al., 2001). 

Σύµφωνα µε τον Παγκόσµιο Οργανισµό Υγείας, οι χώρες µε τα υψηλά επίπεδα 

κατανάλωσης αλκοόλ βρίσκονται σε κατάσταση µείωσης των επιπέδων κατανάλωσης, ενώ 

χώρες µε χαµηλά επίπεδα κατανάλωσης αυξάνουν την κατανάλωση τους. Αυτό µπορεί

ε

α

οργανισµού, που αφορούν το προφίλ των χωρών για την κ

τ ετών, παρουσιάζουν την κατανάλωση αλκοόλ στην Ελλάδα στα 9,3 λίτρα αλκοόλ, 

στην Βουλγαρία 7,13 λίτρα και στην Αλβανία 2,51 λίτρα, µε ένα ποσοστό 70% του 

πληθυσµού της χώρας που είναι µουσουλµάνοι. Ακόµη στις είκοσι χώρες µε την υψηλότερη 

καταγεγραµµένη κατανάλωση αλκοόλ ανήκουν η Ελλάδα και η Βουλγαρία( WHO,2004). 
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    4.1.2 Η κατανάλωση του αλκοόλ στην Ευρώπη  

 Η Ευρωπαϊκή Ένωση είναι η περιοχή του κόσµου µε τη βαρύτερη κατανάλωση 

αλκοόλ, παρόλο που τα 11 λίτρα κατανάλωσης καθαρού αλκοόλ ανά ενήλικα κάθε χρόνο, 

είναι µία σηµαντική µείωση από την πρόσφατη αιχµή των 15 λίτρων στα µέσα της δεκαετίας 

του ‘70. Τα τελευταία 40 χρόνια είναι επίσης εµφανής µία εναρµόνιση των επιπέδων 

 στις Ε.Ε.15. Περίπου το 40% της κατανάλωσης αλκοόλ, 

στην πλειονότητα των Ε.Ε.15 χωρών, συµβαίνει επ’ ευκαιρία του απογευµατινού /βραδινού 

εύµατο

 Ευρώπη  .Ε

                                                

κατανάλωσης στις χώρες της Ε.Ε., µε τις αυξήσεις στην κεντρική και βόρεια Ευρώπη µεταξύ 

του 1960 και 1980 να αντισταθµίζονται από τη συνεχή πτώση στη νότια Ευρώπη. Η µέση 

κατανάλωση στις χώρες της Ε.Ε.101 
είναι επίσης περισσότερο κοντά σε αυτή των Ε.Ε.152 

παρά ποτέ, παρόλο που παραµένει µια σηµαντική διακύµανση µεταξύ των Ε.Ε.10. Οι 

περισσότεροι Ευρωπαίοι πίνουν αλκοόλ, αλλά 55 εκατοµµύρια ενήλικες (15%) απέχουν, 

λαµβάνοντας αυτό υπ’ όψιν, καθώς και τη µη καταγεγραµµένη κατανάλωση, η κατανάλωση 

κατά άτοµο αγγίζει τα 15 λίτρα το χρόνο.  

Σχεδόν η µισή καταναλούµενη ποσότητα αφορά τη µπύρα (44%), µε την υπόλοιπη να 

κατανέµεται µεταξύ του κρασιού (34%) και των λοιπών οινοπνευµατωδών ποτών (spirits) 

(23%). Μεταξύ των Ε.Ε.15, οι βόρειες και κεντρικές περιοχές καταναλώνουν κυρίως µπύρα, 

ενώ οι νότιες κυρίως κρασί. Αυτό είναι ένα σχετικά νέο φαινόµενο, µε µία ορατή τα 

τελευταία 40 χρόνια εναρµόνιση

γ ς, αν και στις νότιες περιοχές η κατανάλωση µε το γεύµα είναι πιθανότερη από 

οπουδήποτε αλλού. Ενώ το επίπεδο της καθηµερινής κατανάλωσης επίσης παρουσιάζει µία 

βόρεια-νότια βαθµίδωση, η µη καθηµερινή συχνή κατανάλωση (π.χ. κατανάλωση αρκετές 

φορές την εβδοµάδα αλλά όχι κάθε µέρα) δείχνει να είναι περισσότερο συνήθης στην 

κεντρική  και υπάρχουν στοιχεία για µία πρόσφατη εναρµόνιση µεταξύ των Ε .15 

χωρών( Anderson et al., 2006).  

 Η κατανάλωση αλκοόλ µέχρι του σηµείου της µέθης ποικίλει ανά την Ευρώπη, µε 

λιγότερους νότιους Ευρωπαίους, σε σχέση µε άλλους, να δηλώνουν ότι µεθούν κάθε µήνα. 

Αυτή η διαφοροποίηση αµβλύνεται όταν στη θέση της διερευνάται η περιστασιακή 

υπερκατανάλωση αλκοόλ (η κατανάλωση σε µία µόνο περίσταση µεγάλης ποσότητας 

αλκοόλ) υποδηλώνοντας ότι υπάρχουν συστηµατικές διαφορές στην προθυµία των 

ερωτούµενων να αναφέρουν µία µέθη ή να προσδιορίσουν τη χρονική διάρκεια της «µίας, 

µοναδικής περίστασης». Οι έρευνες που αφορούν την υπερβολική κατά περίσταση 

 
1Κύπρος, Τσεχία, Εσθονία, Ουγγαρία, Λετονία, Λιθουανία, Μάλτα, Πολωνία, Σλοβακία, Σλοβενία 
 
2 Αυστρία, Βέλγιο, ∆ανία, Γαλλία, Φιλανδία, Γερµανία, Ελλάδα, Ιρλανδία, Ιταλία, Λουξεµβούργο, 
Ολλανδία, Πορτογαλία, Ισπανία, Σουηδία και Αγγλία 
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κατανάλωση αλκοόλ παρουσιάζουν, επίσης, εξαιρέσεις στο µοντέλο βοράς-νότος, όπως η 

Σουηδία, η οποία παρουσιάζει µία από τις χαµηλότερες αναλογίες υπερκατανάλωσης κατά 

περίσταση αλκοόλ σε σχέση µε τις υπόλοιπες Ε.Ε.15. Οι ενήλικες δηλώνουν ότι µεθούν 5 

φορές το χρόνο, κατά µέσο όρο, αλλά αναφέρουν περιστασιακή υπερβολική κατανάλωση 

λκοόλ και υψηλότερη συχνότητα περιστασιακής 

υπερκατανάλωσης, σε σχέση µε τις Ε.Ε.15( Anderson et al., 2006).  

 266 

αυτών  40g ( κ

Τα µοντέλα συµπεριφοράς που σχετίζονται µε την κατανάλωση αλκοόλ µπορούν να 

ελετηθ

εις, σε κορίτσια από ότι σε αγόρια 

αλκοόλ (5+ ποτά σε µία µοναδική περίσταση) 17 φορές. Αυτό είναι ισοδύναµο µε 40 

εκατοµµύρια πολιτών των Ε.Ε.15 «που πίνουν πολύ» µηνιαίως και 100 εκατοµµύρια (1 στους 

3) που δηλώνουν ότι υπερκαταναλώνουν αλκοόλ, περιστασιακά, τουλάχιστον 1 φορά τον 

µήνα. Πολύ λιγότερα δεδοµένα είναι διαθέσιµα για τις Ε.Ε.10, αλλά αυτά που υπάρχουν 

υποδεικνύουν αντικατάσταση του κρασιού από δυνατότερα αλκοολούχα ποτά απόσταξης, 

χαµηλότερη συχνότητα κατανάλωσης α

Ενώ εκατοµµύρια ενήλικες καταναλώνουν αλκοόλ µέχρι 20g (γυναίκες) ή 40g (άντρες) 

ηµερησίως, άνω των 58 εκατοµµυρίων ενήλικες (15%) καταναλώνουν πάνω από αυτό το 

επίπεδο, µε 20 εκατοµµύρια εξ  (6%) να καταναλώνουν άνω των γυναί ες) ή 60g 

(άντρες) την µέρα. ∆ιερευνώντας την εξάρτηση και όχι την κατανάλωση, µπορούµε επίσης να 

υπολογίσουµε ότι 23 εκατοµµύρια Ευρωπαίοι (5% των αντρών, 1% των γυναικών) είναι 

εξαρτηµένοι από το αλκοόλ κάθε χρόνο.  

 Σε κάθε πολιτισµό που µελετήθηκε, οι άντρες είναι πιθανότερο να πίνουν από τις 

γυναίκες. Παρόλο που πολλές γυναίκες διακόπτουν τη χρήση όταν είναι έγκυες, σηµαντικός 

αριθµός (25%-50%) συνεχίζει να πίνει και µερικές συνεχίζουν να πίνουν σε επιβλαβές 

επίπεδο. 

µ ούν και σε συνάρτηση µε το κοινωνικοοικονοµικό επίπεδο, βάσει του οποίου άτοµα 

που ανήκουν σε χαµηλότερα κοινωνικοοικονοµικά στρώµατα είναι λιγότερο πιθανό να 

καταναλώνουν αλκοόλ. Παρόλο που η εικόνα που έχουµε, όσον αφορά κάποιες πλευρές της 

κατανάλωσης αλκοόλ, είναι περίπλοκη (µε κάποιες µετρήσεις να δείχνουν αντίθετες τάσεις 

για άνδρες και γυναίκες) τόσο η µέθη όσο και η εξάρτηση από το αλκοόλ είναι πιο πιθανό να 

παρατηρηθούν σε χρήστες αλκοόλ χαµηλού κοινωνικοοικονοµικού επιπέδου( Anderson et al., 

2006).  

 Σχεδόν όλοι οι µαθητές 15-16 ετών (>90%) έχουν πιει αλκοόλ σε κάποια φάση της 

ζωής τους, µε µέση ηλικία έναρξης τα 12½ έτη και µέθυσαν για πρώτη φορά στα 14 τους 

χρόνια. Η µέση ποσότητα που καταναλώνουν σε µία περίσταση, σε ηλικία 15-16 ετών είναι 

πάνω από 60g αλκοόλ και φθάνει σχεδόν τα 40g στη νότια Ευρώπη. Πάνω από 1 στους 8 

(13%) στην ηλικία των 15-16 ετών µέθυσαν περισσότερες από 20 φορές στη ζωή τους και 

περισσότεροι από 1 στους 6 (18%) δήλωσαν υπερβολική κατανάλωση ανά περίσταση δηλ. 

(5+ ποτά ανά περίσταση) 3 ή περισσότερες φορές τον τελευταίο µήνα. Παρόλο που σε δύο 

χώρες παρατηρήθηκε περισσότερη µέθη σε κάποιες µετρήσ
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για πρώτη φορά το 2003, τα αγόρια συνεχίζουν να πίνουν περισσότερο από τα κορίτσια µε 

ικρή µείωση της απόλυτης διαφοράς µεταξύ τους. Οι περισσότερες χώρες παρουσίασαν 

ης αλκοόλ από το 1995/99 έως το 2003 

και σχεδόν όλες οι χώρες έδειξαν το ίδιο για τα κορίτσια. Πίσω από αυτή τη γενική τάση 

µπορού

  στα  10,2  λίτρα  ανά  άτοµο.  Από  τότε  η  κατανάλωση  έπεσε  για  το  1996  στα  

,7 λίτρ

 

  βλάπτει  το  οπτικό  νεύρο  και προκαλεί  τύφλωση( Τσαρούχας, 

000).  

 Ελλάδα κατά τα έτη  1967 – 1991.  Επιπλέον, επιχείρησαν να προβλέψουν την 

άση στ

ακτηριστικό της κατανάλωσης στην 

λλάδα

µ

αύξηση της υπερβολικής κατά περίσταση κατανάλωσ

µε να δούµε µία αύξηση στην περιστασιακή υπερβολική κατανάλωση αλκοόλ και στη 

µέθη, σχεδόν σε όλες τις ευρωπαϊκές χώρες το 1995-99,ακολουθούµενη από µία περισσότερο 

ασαφή τάση έκτοτε (1999-2003), (Anderson et al.,2006).   

 

 

 4.2 ΑΛΚΟΟΛ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑ∆Α 

 

Η Ελλάδα, σε σχέση µε άλλα κράτη – µέλη της Ε.Ε, βρίσκεται σ’ ένα σχετικά υψηλό 

επίπεδο κατανάλωσης αλκοολούχων ποτών, ( βλ. Παράρτηµα – Πίνακα 1)( Rehn et al., 

2001). Μεταξύ  του  1975  και  του  1980  υπήρξε  µια  απότοµη  αύξηση  της  κατανάλωσης  

από  5,3

8 α.  Η  κατανάλωση  της  µπύρας  αυξήθηκε  κατακόρυφα  και  έφτασε  στα  40  λίτρα  

ανά  άτοµο.  Στην  Ελλάδα  σηµειώνεται  µια  από  τις  µεγαλύτερες  καταναλώσεις 

«σκληρών  ποτών» ( τζιν,  ουίσκι,  βότκα)  απ’  όλη  την  Ε.Ε.  Η  χώρα  έρχεται  πρώτη  σε  

κατανάλωση  αλκοόλ  στους  νέους  ηλικίας,  15  χρόνων – αγόρια  και  κορίτσια.  

Ταυτόχρονα  εκτιµάται  ότι  είναι  πρώτη  στη  νοθεία  των  «σκληρών ποτών»  µε  µεθυλική  

αλκοόλη,  ουσία  που

2

 Στο 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής Μελέτης, παρουσιάστηκε από τους 

Ιωάννη και Κωνσταντίνο Ρόντο, το πρότυπο και τα χαρακτηριστικά της κατανάλωσης 

αλκοόλ στην

τ ο θέµα αυτό για την περίοδο 1992 – 2000, µε σκοπό να δίνονταν στοιχεία που θα 

βοηθούσαν στο µέλλον, στην αντιµετώπιση προβληµάτων που σχετίζονται µε την 

κατανάλωση αλκοόλ. 

 Από την παραπάνω µελέτη προκύπτει πως, χαρ

Ε , όπως άλλωστε και γενικότερα στην Ευρώπη, είναι η αλλαγή του παραδοσιακού 

προτύπου, µε µείωση της κατανάλωσης κρασιού και αλµατώδη αύξηση της κατανάλωσης 

µπύρας. 

 Τα ποσοστά κατανάλωσης οινοπνευµατωδών ποτών στους άνδρες όλων των 

ηλικιακών κατηγοριών, είναι µεγαλύτερα απ’ ότι στις γυναίκες,. Σηµαντικό είναι το 

συµπέρασµα ότι το 44,5% των εφήβων αγοριών και το 32,1% των κοριτσιών, έχουν πιει 

πάνω από 40 φορές σ’ όλη τη διάρκεια της ζωής τους.   
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 Στην έρευνα µελετήθηκε, συν τοις άλλοις, η κατανάλωση οινοπνευµατωδών ποτών, 

κατά τη διάρκεια των τελευταίων 12 µηνών και κατά τη διάρκεια των τελευταίων 30 ηµερών, 

κατά ηλικιακή οµάδα και φύλο. 

 Όσον αφορά την κατανάλωση κατά τους τελευταίους 12 µήνες, προέκυψαν αυξηµένα 

-19,20-39,40-99, 

ι 15,5%, 

20%, 13

οσοστά παρουσιάζει η συχνότητα 3- 9 

φορ ε

ποσοστά εγαλύτερες ηλικίες, οι γυναίκες διεκδικούν τις 

µέτριες 

ος Υγιεινής και Επιδηµιολογίας της 

Ιατρικής

µε τίτλ ής και της κατάχρησης αλκοόλ 

στο λ

ενδιαφέ

• τά στις δέκα, ηλικίας 20-49 ετών, 

• ων Ελληνίδων, 40-59 

ποσοστά κατανάλωσης στις πρώτες ηλικιακές οµάδες, ενώ τα ποσοστά παρουσιάζονται πιο 

χαµηλά στην τελευταία ηλικιακή κατηγορία (45–64). Πιο αναλυτικά : Κατά τους τελευταίους 

12 µήνες έχει πιει το 83,6% των εφήβων(12 -17ετών), το 91,6% ατόµων 18 – 24 και 25-44 

ετών, ενώ στην τελευταία ηλικιακή οµάδα, το ποσοστό πέφτει στο 85,1%. Όσον αφορά την 

συχνότητα κατανάλωσης, αυτή ποικίλλει: Ποτέ, 1-2 φορές, 3-9 φορές, 10

>100 φορές. Οι έφηβοι παρουσιάζουν τα µεγαλύτερα ποσοστά στις κατηγορίες 1-2 και 3-9 

φορές, ενώ οι νεαροί ενήλικες στις κατηγορίες 20 – 39, 40-99 και >100 φορές. Πάνω από 100 

φορές ήπιαν και άτοµα ηλικίας 25-44 και 45-64 ετών. 

 Σχετικά µε την κατανάλωση αλκοόλ κατά τη διάρκεια του τελευταίου µήνα, 

περισσότερο αυξηµένα παρουσιάζονται τα ποσοστά κατανάλωσης στην ηλικιακή οµάδα 25-

44, σε σύγκριση µε άλλες οµάδες. Επίσης, παρατηρήθηκε κατανάλωση 10-19 φορές(δηλ. 

µερικές φορές την εβδοµάδα) σε ποσοστό 8,6% για τους εφήβους(12-17 ετών) κα

% για τις ηλικιακές οµάδες των 18-24, 25-44 και 45-64 αντίστοιχα. 

Τα ποσοστά καθηµερινής ή συστηµατικής κατανάλωσης αυξάνονται, όσο ανεβαίνουν οι 

ηλικιακές οµάδες και είναι 3,1% για τους εφήβους, 12,1% για τις ηλικίες 18-24, 17,5% για 

την ηλικιακή κατηγορία 25-44 και 21,9% για τις ηλικίες 45-64. 

Στην ηλικιακή κατηγορία 18-24, τα µεγαλύτερα π

ές, νώ στις συχνότητες όπως 20-39 και >40 φορές, οι άντρες εµφανίζουν υπερδιπλάσια 

 από τις γυναίκες. Παροµοίως, στις µ

συχνότητες κατανάλωσης και οι άντρες τις υψηλές(Μακρής και συν, 2005). 

Σύµφωνα µε πανελλήνια έρευνα του Τµήµατ

 Σχολής του Πανεπιστηµίου Αθηνών, σε δείγµα 15.000 ατόµων, ηλικίας 20 -63 ετών, 

ο «Κοινωνικο-δηµογραφικοί συσχετισµοί της αποχ

ν ε ληνικό πληθυσµό», προέκυψε ότι οι Έλληνες πίνουν πολύ. Μερικά από τα πιο 

ροντα στοιχεία της έρευνας αναφέρουν ότι : 

• Ένας στους πέντε νεαρούς και ενηλίκους ή µεσηλίκους Έλληνες πίνει περισσότερα 

από τρία ποτήρια αλκοόλ την ηµέρα. 

• Πάνω από επτά στους 10 άνδρες στην Ελλάδα, ηλικίας 20-59 ετών, πίνουν 

καθηµερινώς τρία ή λιγότερα ποτήρια αλκοόλ. 

Στις γυναίκες βρέθηκε ότι, περισσότερες από επ

πίνουν δύο ή λιγότερα ποτήρια αλκοόλ την ηµέρα. 

Μόνο το 4,3% των Ελληνίδων, ηλικίας 20-40 ετών και το 3% τ
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χρόνων, πίνουν περισσότερα από δύο ποτήρια την ηµέρα. 

Σε όλες τις ηλικιακές οµάδες, το ποσοστό των γυναικών που απ• έχουν από το αλκοόλ, 

ήταν υψηλότερο από το αντίστοιχο των ανδρών. 

 Τόσο για τους άνδρες όσο και για τις γυναίκες, το ποσοστό όσων δεν έπιναν, 

αυξανόταν, όσο προχωρούσε η ηλικία των ερωτώµενων, ενώ το ποσοστό όσων 

έκαναν κατάχρηση αλκοόλ, παρουσίαζε µείωση. 

• υν «σκληροί» 

πότες συγκριτικά µε όσους έπιναν άλλα οινοπνευµατώδη ποτά. 

• 

ού 

πλαισίο Η ατοµική προδιάθεση συµπεριλαµβάνει χαµηλή αυτοεκτίµηση και 

αντικοµ ορµιστικές στάσεις και συµπεριφορές. Το πλαίσιο των διαπροσωπικών σχέσεων 

περιλαµ τανάλωση, εµπεδωµένα στην ευρύτερη 

κοινότητα. Οι κοινωνικοί και πολιτισµικοί παράγοντες ίσως εξηγούν καλύτερα την πρώιµη 

εµπλοκή

ιάζεται το 

σύνολο  κατανάλωση αλκοόλ, οι οποίοι θα πρέπει να 

ειδωθούν, ό

 

 

4.3.1 Το

 

Το µοντ  τις σηµαντικές µεταβλητές που εκτιµάται πως 

µπορεί να επ ε

•

Όσοι έπιναν κρασί βρέθηκε ότι έχουν λιγότερες πιθανότητες να γίνο

Οι Έλληνες που ζουν µόνοι τους απέχουν σε µεγαλύτερο ποσοστό από το αλκοόλ 

συγκριτικά µε όσους ζουν µε σύντροφο( Καραγιάννης, 2003). 

 

 

 

 

4.3 ΘΕΩΡΗΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ 

 

Το σύνολο των θεωριών που έχουν αναπτυχθεί σε σχέση µε την κατανάλωση 

αλκοόλ, έχει µια ισχυρή κοινωνικοψυχολογική κατεύθυνση. Όλοι συµφωνούν πως είναι θέµα 

τόσο ατοµικής προδιάθεσης όσο και χαρακτηριστικών του συγκεκριµένου κοινωνικ

υ. 

φ

βάνει µοντέλα που παροτρύνουν την κα

 µε την κατανάλωση, ενώ οι ψυχολογικοί παράγοντες φαίνεται να είναι ισχυρότεροι 

για την εξήγηση της µακροχρόνιας ανάµειξης µε το αλκοόλ. Παρακάτω παρουσ

των παραγόντων που σχετίζονται µε την

χι µεµονωµένα, αλλά σε συνάρτηση και συνεχή αλληλεπίδραση µεταξύ τους.  

 µοντέλο του Ζucker για το ποτό 

έλο αυτό αντιπροσωπεύει όλες

ηρ άσουν την συµπεριφορά του ατόµου σχετικά µε την κατανάλωση. 

Οι τέσσερις οµάδες επιρροών είναι : 

• Οι κοινωνικοπολιτιστικές και κοινωνικές επιρροές( κοινωνικοοικονοµικό 

επίπεδο, εθνικότητα, θρησκευτικές επιρροές, γειτονιά, διαθεσιµότητα ποτού). 
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• Η οικογένεια ( γονική προσωπικότητα, αλληλεπιδράσεις µελών, τρόπος 

ανατροφής, στάση απέναντι στο αλκοόλ). 

• Οι φίλοι (προσωπικότητα φίλων, επιρροές των φίλων στην κοινωνικοποίηση, 

στάση απέναντι στο αλκοόλ). 

φορετικών περιόδων της ανάπτυξης : Από τη 

γέννηση µέχρι την πρώτη παιδική ηλικία, σηµαντικότεροι παράγοντες είναι  η εσωτερική 

δοµή το  ατόµου, η οικογένεια και οι κοινωνικοπολιτισµικοί παράγοντες. Από τα έξι µέχρι τα 

δεκαοχτ ε σοβαρότητα ενώ η οικογένεια 

αρχίζει  επηρεάζει λιγότερο και η σηµασία της µειώνεται αισθητά στην αρχή της 

ενηλικίω

4.3.2  

 

Η θε ί  δοµικές προσεγγίσεις της αποκλίνουσας 

υµπεριφοράς και στη θεωρία της κοινωνικής µάθησης. Σαν προβληµατική συµπεριφορά 

ορίζεται α

ρτητων µεταβλητών επιλέχθηκαν :  

 , που σκιαγραφεί ένα « προφίλ» 

• Επιρροές που σχετίζονται µε την προσωπικότητα του ίδιου του ατόµου. 

Το µοντέλο προτείνει πως τα τέσσερα επίπεδα επιρροών έχουν διαφορετικά 

αποτελέσµατα κατά τη διάρκεια των δια

 

υ

ώ χρόνια οι επιρροές των φίλων βαθµιαία αυξάνουν σ

να

σης. 

Το µοντέλο αυτό συνυπολογίζει και βιολογικές µεταβλητές, γεγονός που αποτελεί 

την πιο σηµαντική διαφορά του από το επόµενο µοντέλο των Jessor και Donovan µε το οποίο 

έχει πολλά κοινά σηµεία( Υφαντής, 1990). 

 

 

 Η θεωρία της προβληµατικής συµπεριφοράς 

ωρ α αυτή βασίστηκε στις κοινωνικο –

σ

 εκείνη η συµπεριφορά πού αποκλίνει από τα καθιερωµέν , πολλά από τα οποία 

ακολουθούν µια διαβάθµιση ανάλογη µε την ηλικία, δηλαδή όταν εκδηλώνεται σε µια 

ακατάλληλη χρονική περίοδο, συνηθέστερα νωρίτερα από την καθιερωµένη. Τρεις µεγάλες 

κατηγορίες ανεξά

• Η δηµογραφική κοινωνική δοµή και συµπεριφορά 

• Το κοινωνικό περιβάλλον που αντιλαµβάνεται το άτοµο 

• Το σύστηµα της προσωπικότητας 

 

Το κοινωνικό περιβάλλον περιλαµβάνει πλευρές του κοινωνικού πλαισίου, 

υποκειµενική εµπειρία των οποίων αποκτά το άτοµο, όπως είναι για παράδειγµα η σχετική 

επιρροή των γονέων ή των φίλων ή η κοινωνική υποστήριξη της προβληµατικής 

συµπεριφοράς.  

Το σύστηµα της προσωπικότητας περικλείει τρεις άξονες : τα κίνητρα, τα προσωπικά 

πιστεύω του ατόµου και τις δοµές του προσωπικού ελέγχου. Συσχετίσεις µεταξύ των 

παραπάνω µεταβλητών συνιστούν µια δυναµική κατάσταση
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προβλη τικής συµπεριφοράς. Τα χαρακτηριστικά που προσδιορίζουν ένα τέτοιο προφίλ, 

περιλαµ άνουν χαµηλότερες τιµές στην επιτυχία, µεγαλύτερη ανεξαρτησία, µεγαλύτερη 

κοινωνι ποστήριξη, µεγαλύτερη επιρροή φίλων, 

περισσότερη προβολή µοντέλων για το ποτό από τους φίλους και το εγγύς κοινωνικό 

περίγυρ

οράς, ιδιαίτερα εκείνη που 

αφορά σ

του( Self Image), σχετίζονται µε την κατανάλωση αλκοόλ. 

 , µε την οποία είναι 

συνδεδε π ν ιφ

ικόνα που έχει ο ίδιος για τον εαυτό του. Ενισχύοντας την παραπάνω 

υπόθεση  ς η εικόνα που είχαν για τον 

εαυτό τ

 εικόνα εµπεριέχει τις δικές 

του προσωπικές ιδέες. 

. Χειρισµός εντύπωσης ( Impression Management) 

υ να κερδίσει µια θετική εικόνα στα µάτια των 

φίλων του. Αν η εικόνα που συνδέεται µε το ποτό είναι αυτή που θαυµάζουν οι φίλοι, τότε το 

άτοµο π

ε

µα

β

κή κριτική, λιγότερο γονικό έλεγχο και υ

ο και λιγότερη ενασχόληση µε τη θρησκεία. 

Η θεωρία προτείνει πως όσο µεγαλύτερες είναι οι τιµές στα παραπάνω συστήµατα, 

τόσο νωρίτερα ξεκινά η εκδήλωση της προβληµατικής συµπεριφ

την κατανάλωση οινοπνεύµατος( Υφαντής, 1990). 

  

 

4.3.3 Κοινωνικοψυχολογική προσέγγιση  

 

Οι Chassin et al. ( 1985) συνέθεσαν και επαλήθευσαν εµπειρικά ένα µοντέλο µε το 

οποίο, παράγοντες της εικόνας που έχει το άτοµο για την κοινωνία ( Social Image) και τον 

εαυτό 

Τρεις θεωρούνται οι κύριοι τρόποι σύνδεσης της εικόνας

µένη µια συµ εριφορά, µε τη  ίδια τη συµπερ ορά: 

1. Η θεωρία της συνέπειας (Concistency Theory) 

Το άτοµο είναι περισσότερο πιθανό να υιοθετήσει µια συµπεριφορά, που η εικόνα 

της συµπίπτει µε την ε

, η Chassin  βρήκε πως, οι έφηβοι που θεωρούσαν πω

ους έµοιαζε µε την εικόνα ενός πότη, ήταν σαφώς περισσότερο αναµεµειγµένοι µε το 

ποτό. 

2. Αυτό – επαυξητική θεωρία ( Self – Enhancement Theory) 

Το άτοµο υιοθετεί µια συµπεριφορά, αν η σχετική µε αυτή εικόνα 

συµπεριλαµβάνεται στις φιλοδοξίες του. Το άτοµο είναι ικανό τότε να επαυξήσει την 

αυτοεκτίµησή του, υιοθετώντας µια συµπεριφορά, της οποίας η

3

Συχνά το άτοµο πίνει προκειµένο

ίνει, για να διαµορφώσει την επιθυµητή αυτή  εικόνα στο ακροατήριο των φίλων. 

Αξίζει να σηµ ιωθεί πως, η παραπάνω θεωρητική προσέγγιση παρουσιάζει µια σηµαντική 

προγνωστική αξία, δεδοµένου πως η εικόνα που συνδέεται µε το ποτό, είναι προηγούµενο 

µάλλον, παρά αποτέλεσµα της χρήσης αλκοόλ( Υφαντής, 1990). 
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4.3.4 Ψυχαναλυτικές θεωρήσεις 

 

Ο βασικός κορµός πάνω στον οποίο κινείται η ψυχανάλυση για την ερµηνεία της 

κατανά

ν τάση του για 

εξάρτηση, όσο και την εχθρότητά του προς το περιβάλλον. 

Η άποψη των ψυχαναλυτών συνοψίζεται σε ένα βασικό µοντέλο : συχνά ένας 

ευάλωτο ναµίες 

του Εγώ για παράδειγµα αδυναµία να χειριστεί το συναίσθηµα και την παρόρµηση. Αυτό το 

ψυχοδυ

). 

σ π

σέγγιση είναι χρήσιµη 

για τον οσδιορισµό µεταβλητών, που ελέγχουν και συντηρούν την κατανάλωση, καθώς και 

για τον 

εις καλύτερα, 

ερισσότερο χαλαρωµένος), κοινωνικής ενίσχυσης ( ενθάρρυνση, παρέα, έπαινος ) και 

αρνητικ

Ε

λωσης είναι εκείνος της µερικής καθήλωσης σε ένα ορισµένο στάδιο της 

ψυχοσεξουαλικής ανάπτυξης. Ασάφεια, όµως, επικρατεί σχετικά µε το στάδιο στο οποίο 

συµβαίνει αυτή η καθήλωση. Από το Freud, οι περισσότεροι ψυχαναλυτές υποστήριζαν, πως 

ο αλκοολικός εµφανίζει σοβαρά προβλήµατα στοµατικής καθήλωσης. Σαν αποτέλεσµα αυτής 

της καθήλωσης προκύπτουν  προβλήµατα, όπως εχθρότητα, σεξουαλική ανωριµότητα, 

κατάθλιψη, δυνατές επιθυµίες για εξάρτηση. Έτσι, το αλκοόλ χρησιµεύει σαν µέσο διαφυγής 

καταπιεσµένων συναισθηµάτων, επιτρέποντας στο άτοµο να εκφράζει τόσο τη

  

ς εαυτός, υποβασταζόµενος από µια αµυντική αυτοπροβολή, οδηγεί σε αδυ

, 

ναµικό έλλειµµα είναι ικανό και αναγκαίο να παράγει την κατάχρηση του 

οινοπνεύµατος, η οποία για τους ψυχαναλυτές είναι ένα παράδειγµα κατάρρευσης του Εγώ. 

Οι ψυχαναλυτές υποστηρίζουν, πως τα ψυχοδοµικά ελλείµµατα αφορούν ολόκληρη τη ζωή, 

προηγούνται της κατάχρησης και δεν είναι παράγωγα αυτής( Υφαντής, 1990

 

 

4.3.5 Συµπεριφεριολογική προσέγγιση ( θεωρία της κοινωνικής µάθησης) 

 

Το συµπεριφεριολογικό πρότυπο υποστηρίζει, πως η υνήθεια  ανθρώ ων να πίνουν, 

είναι µια συµπεριφορά, η οποία όπως άλλες µαθαίνεται. Αυτή η προ

πρ

προσδιορισµό των στρατηγικών για την πρόληψη και την θεραπεία. 

Ένας συνδυασµός πρωταρχικής θετικής ενίσχυσης ( το να νιώθ

π

ής ενίσχυσης ( τερµατισµός του άγχους και άλλων δυσάρεστων συναισθηµάτων), 

φαίνεται ιδιαίτερα γόνιµος για την συµπεριφεριολογική µελέτη της κατανάλωσης. 

Ο Miller et al. έχουν περιγράψει καθαρά ένα µοντέλο λειτουργικής/ 

συµπεριφεριολογικής ανάλυσης, το «ABC΄s», σύµφωνα µε το οποίο : 

 

Προηγούµενο           Ποτό                            πακόλουθα 

(Antecedents)                   (Drinking Behavior)            (Consequences) 
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Οι εισηγητές του υποστηρίζουν, πως οι σχετικοί µε το ποτό παράµετροι (ποιότητα, 

ποσότητα, συχνότητα, στυλ), κατανοούνται και αντιµετωπίζονται καλύτερα µε προσεκτική 

ανάλυση των ιδιαίτερων γεγονότων, που συµβαίνουν λίγο πριν την κατανάλωση ποτού  

(ερεθίσµατα, γε

         

γονότα που συνέβησαν πριν, πρότυπα) και αµέσως µετά απ’ αυτήν                  

(φαρµακ

                       

γνωσιακά και σχετιζόµενα µε 

την βιο

ύµφωνα µε τη θεωρία της κοινωνικής µάθησης, το αν η αποκλίνουσα ή η 

προσαρ µένη στους ισχύοντες κανόνες συµπεριφορά, σχετική µε την χρήση ουσιών, 

αποκτά µενες ή τωρινές αµοιβές ή και τιµωρίες γι’ 

αυτή, και αυτές συνεπάγονται µια εναλλακτική συµπεριφορά.  

     

 

Η θ ρ

εγγύς περιβάλλο

µιας αλληλεπίδ εταξύ ατοµικών χαρακτηριστικών και  των συναγωνιζόµενων 

επιρροών, π  δ

είναι η έκταση

γονέων, φίλων , 

Υπάρχο

άτοµο: 

• 

 προσώπων, που βρίσκονται στο περίγυρο του 

τόµου. 

ολογικά αποτελέσµατα , κοινωνική ενίσχυση). 

Οι Miller και Mastria (1977) περιγράφουν πέντε µείζονες κατηγορίες  

« προηγούµενων» ή γεγονότων που « επιτυγχάνουν» την κατανάλωση οινοπνευµατωδών, 

κοινωνικά, συναισθηµατικά, έχοντας σχέση µε τις περιστάσεις, 

λογική κατάσταση του οργανισµού. Το µαθησιακό αυτό µοντέλο αποδεικνύεται να 

βοηθά την κατανόηση του τρόπου παρέµβασης κοινωνικών αλλά και φαρµακολογικών 

παραγόντων, για την διαµόρφωση της στάσης απέναντι στο αλκοόλ και της σχετικής µε αυτό 

συµπεριφοράς.  

Σ

µοσ

ται ή διατηρείται , εξαρτάται από προηγού

Επιπρόσθετα, οι άνθρωποι σε αλληλεπίδραση µε σηµαντικές οµάδες στη ζωή τους, 

µαθαίνουν αξιοσηµείωτες έννοιες µιας συµπεριφοράς ως καλή ή κακή, που µπορεί απευθείας 

να ενισχυθεί, αλλά και να δράσει σαν έναυσµα για ένα ερέθισµα προς άλλη συµπεριφορά  

(Υφαντής, 1990). 

 

 

4.3.6   Η θεωρία της κοινωνικοποίησης 

εω ία αυτή εστιάζει στο πλέγµα των διαπροσωπικών σχέσεων του ατόµου µε το 

ν τους. Βασική της αρχή είναι, πως η κατανάλωση αλκοόλ είναι αποτέλεσµα 

ρασης µ

ου έχεται το άτοµο από διάφορες κοινωνικές οµάδες. Το θεµελιώδες ζήτηµα εδώ 

 µε την οποία η συµπεριφορά του ατόµου εξαρτάται από συµπεριφορές 

κ.α. 

υν δύο επίπεδα, τα οποία περιγράφουν τις επιδράσεις του περιβάλλοντος στο 

Η µίµηση, όπου η συµπεριφορά διαπλάθεται παρατηρώντας και υιοθετώντας 

στοιχεία της συµπεριφοράς

α
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• Η κοινωνική ενίσχυση, οπότε το άτοµο ενσωµατώνει και εσωτερικεύει 

ορισµούς και επιδεικνύει συµπεριφορές, οι οποίες επιδοκιµάζονται από 

σηµαντικά πρόσωπα του περιβάλλοντος. 

 Επιπλέον, η ποιότητα της σχέσης γονέα – παιδιού θεωρείται πως έχει 

Η θεωρία του Kaplan βασίζεται στα «απαιτούµενα κίνητρα αυτοεκτίµησης». 

Σύµφων α ίνουσες δραστηριότητες για να 

αποκαταστήσει µια όψη του εαυτού του που προηγουµένως καταστράφηκε από γεγονότα που 

τιµο

    

ν

  αλκοολισµού,  µελετούν  την  

πιθανότητα  εκδήλωσης  του  αλκοολισµού  σε  παιδιά  αλκοολικών  που  έχουν  υιοθετηθεί  

και  δεν ν τους  βιολογικούς  τους  γονείς.  Βέβαια,  η  εκπόνηση  

έτοιων  ερευνών  είναι  εξαιρετικά  δύσκολη  και  κάποιες  φορές  τα  αποτελέσµατα  είναι  

αντικρο   

ν ί

ούχας, 2000). 

 αιτιολογία ενός τέτοιου φαινοµένου δεν θα µπορούσε να αποδοθεί σε βιολογικούς 

και µόνο ά

κοινωνικοοικονο

 

ανασταλτικά αποτελέσµατα στην εµπλοκή µε «αποκλίνουσες» 

δραστηριότητες, ανεξάρτητα από την συµπεριφορά των γονέων στα ίδια 

θέµατα. ( Υφαντής, 1990). 

 

4.3.7 Η θεωρία της αυτό – υποτίµησης του Kaplan (Self- Derogation) 

 

α µε υτή ένα πρόσωπο εµπλέκεται σε αποκλ

υπο ύν τον εαυτό του στα µάτια της παρέας.  

Αποδοχή των αποκλινουσών δραστηριοτήτων και ταύτιση µε µια ανάλογη στάση, 

εµπνέουν εκτίµηση και επιδοκιµασία, αλλά µόνο όσον αφορά στην έκταση που µια ιδιαίτερη 

συµπεριφορά αποκλίνει από τους τύπους της παρέας.  

Υψηλή αυτοεκτίµηση οδηγεί στην κατανάλωση αλκοόλ, όταν το άτοµο δοκιµάζει 

υποτιµητικές εµπειρίες και κρατά αντισυµβατικές στάσεις, ενώ επηρεάζει ανθρώπους 

προερχόµενους κυρίως από µεσαία κοινωνικά στρώµατα παρά από χαµηλά. (Υφαντής, 1990). 

 

4.3.8 Βιολογικοί  και  Γενετικοί  Παράγοντες 

 

Η  θεώρηση  της  κληρονοµικότητας  του  αλκοολισµού  διαµέσου  γενετικών  

µηχανισµώ ,  απασχολεί  σοβαρά  τη  σχετική  επιστηµονική  κοινότητα.  Οι  έρευνες  που  

εστιάζονται  στο  θέµα  της  κληρονοµικότητας  του

  είχα  καµιά  επαφή  µε  

τ

υόµενα.  Παρ’  όλα  αυτά,  πολλοί  ερευνητές  καταλήγουν  στο  εξής  συµπέρασµα:  

« … ο  εντοπισµός  του  αλκοολισµού  σε  υιοθετηµένα  παιδιά  που  ο  βιολογικός  τους  

πατέρας  ήτα   αλκοολικός,  αποτελε   σοβαρή  ένδειξη  για  την  ύπαρξη  γενετικών  

παραγόντων…»( Τσαρ

Η

παρ γοντες, αλλά θα έπρεπε να εξετάζεται σε σχέση µε ένα σύνολο 

µικών  και πολιτισµικών παραµέτρων. 
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4.3.9 

 

Εκτός α εις του θέµατος, έχουν µελετηθεί και 

αρκετοί παρ ο

κατανάλωση α

θεωρητικές απόψ

 

παιδιά περισσότερο 

• 

• 

 

• 

παντρεµένοι  έχουν 

εωρηθεί παράγοντας αύξησης της 

• 

Άλλοι παράγοντες 

πό τις προαναφερθείσες προσεγγίσ

άγ ντες µόνοι τους, σε µια προσπάθεια να διερευνηθεί η σχέση τους µε την 

λκοόλ. Πολλοί από αυτούς συµπεριλαµβάνονται στις προηγούµενες 

εις : 

• Το φύλο και η ηλικία αποτελούν δύο σταθερές παραµέτρους, που όλες οι 

εργασίες συµφωνούν: Οι άντρες πίνουν περισσότερο από τις γυναίκες. 

Όµως, οι διαφορές µεταξύ των δύο φύλων µειώνονται αισθητά τα τελευταία 

χρόνια.  Όσον αφορά στην κατανάλωση αλκοόλ από παιδιά, τα αγόρια 

πίνουν περισσότερο από τα κορίτσια και τα µεγαλύτερα 

από τα κορίτσια ( Υφαντής, 1990). 

Τα ποσοστά κατανάλωσης αλκοόλ παρουσιάζουν µεγάλες διακυµάνσεις, 

ανάλογα µε τον τόπο διαµονής. Οι υψηλότερες τιµές παρατηρούνται σε 

αστικές και ηµιαστικές περιοχές, ενώ αυτές είναι πολύ µεγαλύτερες στους 

ενηλίκους από ότι στους νέους ( Υφαντής, 1990). 

Η εθνικότητα φαίνεται να παίζει καθοριστικό ρόλο στην κατανάλωση 

αλκοόλ. Σταθερά είναι µεγαλύτερη στους λευκούς από ότι στους µαύρους. 

Υπάρχουν δεδοµένα  που µαρτυρούν πως φυλές  Ινδιάνων της Κεντρικής 

Λατινικής Αµερικής, εµφανίζουν τις υψηλότερες τιµές κατανάλωσης, ενώ 

λαοί, όπως οι Κινέζοι τις χαµηλότερες( Υφαντής, 1990). 

Οι οικογενειακές και εργασιακές υποχρεώσεις, φαίνεται ότι συµβάλουν στην 

κατανάλωση αλκοόλ. Μελέτες δείχνουν ότι οι 

χαµηλότερες τιµές κατανάλωσης, σε σχέση µε τους ανύπαντρους( Υφαντής, 

1990). Επαγγελµατίες που έχουν σχέση µε την κατανάλωση αλκοόλ – 

ιδιοκτήτες µπαρ, κάβας ή µπάρµαν – φαίνεται να έχουν αυξηµένες 

πιθανότητες προσωπικής κατανάλωσης. Επίσης, η µακροχρόνια απουσία 

από την οικογένεια λόγω επαγγελµατικών υποχρεώσεων, όπως  συµβαίνει 

στην περίπτωση των ναυτικών, έχει θ

κατανάλωσης. Ιδιαίτερα ευάλωτα φαίνεται ότι είναι άτοµα που ζουν και 

εργάζονται κάτω από συνθήκες πίεσης, όπως στελέχη επιχειρήσεων, 

δηµοσιογράφοι, δικηγόροι, καθώς και οι  άνεργοι, οι οποίοι δείχνουν τις 

υψηλότερες τιµές κατανάλωσης( Τσαρούχας, 2000). 

Η ολοένα και µεγαλύτερη οµοιοµορφία που εµφανίζεται µεταξύ κρατών και 

περιοχών, ως προς τον τρόπο ζωής και τις συνήθειες, έχει προκαλέσει και 
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την διάδοση «µικτής» κατανάλωσης ποτών, όπως ια παρά ειγµα την 

εισαγωγή της µπύρας στην Μεσόγειο και αντιστοίχως του κρασιού στον 

Βορρά. Το αποτέλεσµα ήταν το εισαγόµενο ποτό να επιβαρύνει ακόµη 

περισσότερο την έως τότε κατανάλωση. 

Εξίσου βασικός άξονας στην πορεία της ενασχόλησης του ατόµου µε το 

αλκοόλ

γ δ

• 

, αποτελεί η εκπαιδευτική διαδικασία, η οποία στις σύγχρονες 

 της εκπαιδευτικής διαδικασίας µέσω του υπάρχοντος συστήµατος, 

• 

•   

κοινωνίες λειτουργεί σαν ένα σύστηµα, το οποίο µεταδίδει ιδέες και αξίες, 

που παίζουν ρόλο στη ρύθµιση της συµπεριφοράς. Για αρκετούς συγγραφείς 

που έχουν ασχοληθεί µε την κατανάλωση αλκοόλ, η απόκλιση από τους 

κανόνες, που επιβάλλει το σχολείο (µε τη µορφή της απειθαρχίας, των 

απουσιών ή της σχολικής επίδοσης), αποτελεί βασική εκδήλωση 

συµπεριφοράς που δεν συµβαδίζει µε τα κοινωνικά πρότυπα. Η σχέση 

µετέπειτα κατανάλωσης αλκοόλ- εκπαίδευσης είναι σηµαντική, καθώς η µη 

αποδοχή

αποτελεί προηγούµενο, παρά επακόλουθο της κατανάλωσης (Υφαντής, 

1990). 

  Ο  τρόπος  µε  τον  οποίο  είναι  οργανωµένη  η  σύγχρονη  οικογένεια,  η  

εργασία  και  η  κοινωνία  γενικότερα,  φαίνεται  να  αποτελεί  σηµαντικό  

παράγοντα  αιτιολογίας  της κατανάλωσης αλκοόλ. Οι  κοινωνικές  πιέσεις  

που  ασκούνται  διαµέσου  των  κοινωνικών  προβληµάτων,  όπως  η  

οικονοµία,  η  υγεία,  η  παιδεία,  το  περιβάλλον,  η  ανεργία,  τα  αδιέξοδα  

των  νέων  ανθρώπων,  το  λιγότερο  που  µπορούν  να  κάνουν  είναι  να  

οδηγήσουν  έναν  αριθµό  ατόµων  στην κατανάλωση αλκοόλ(Τσαρούχας 

2000). 

Επίσης,  η  δυνατότητα  πρόσβασης  στο  αλκοόλ  είναι  µια  διάσταση  που

θα  µπορούσε  να  συνοψιστεί  µε  τη  δήλωση « όσο  υπάρχει  αλκοόλ  σε  

µια  κοινωνία  θα  υπάρχουν  και  αλκοολικοί»(Τσαρούχας 2000).  Αυτό  

βέβαια  δε  σηµαίνει  ότι  η κατανάλωση αλκοόλης  θα  πρέπει  να  

«περάσει»  στην  παρανοµία.  Είναι  γεγονός,  όµως,  ότι  υπάρχει  µια  

στενή  σχέση  µεταξύ  της  δυνατότητας  πρόσβασης  στο  αλκοόλ  και  

αριθµού  αλκοολικών.  Ο  Γάλλος  επιδηµιολόγος  Pequignot  έδειξε  ότι  

κατά  την  περίοδο  1941 – 1947,  όταν  η  παραγωγή  και  κατανάλωση  του  

κρασιού  µειώθηκε  λόγω  του  πολέµου,  η  θνησιµότητα  εξαιτίας  κύρωσης   

του  ήπατος  µειώθηκε  επίσης  κατά  80%.  Κάτι  παρόµοιο  συνέβη  και  

στις  Η.Π.Α  κατά  την  περίοδο  της  ποτοαπαγόρευσης(Ποταµιανός, χ.χ.ε). 
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• 

ιάζονται  

( Τσαρούχας 2000). 

  φτηνό,  η  

χρή

Παρατη πολλά  άτοµα,  κυρίως  νέοι,  

κατ λ

του  ατ

αποδοχή

είναι  λί

πιει,  πα   να  µη  

θεωρηθούν  «απροσάρµοστοι»,  όσον  αφορά  στους  κανόνες  της  

«οµαδικής»  συµπεριφοράς(Τσαρούχας 2000). 

• Τα  ΜΜΕ  και  ιδιαίτερα  η  διαφήµιση  φαίνεται , επίσης,  ότι  συµβάλλουν  

όλης  µε  δυο  τρόπους: 

1. Είτε  µε  τη  δηµιουργία  προτύπων, τα  οποία  υιοθετούνται  από  

ηφία  των  διαφηµίσεων  για  

Έχει  παρατηρηθεί  ότι  σε  χώρες  όπου  η  χρήση  του  αλκοόλ  είναι  

κοινωνικά  αποδεκτή,  όπως  η  Ιρλανδία  και οι  Η.Π.Α ,  παρουσ

σοβαρά  προβλήµατα  αλκοολισµού.  Πιθανώς  γιατί  εκλείπει  το  στοιχείο  

της  «ελεγχόµενης  καταναλωτικής  συµπεριφοράς» του  αλκοόλ(Τσαρούχας 

2000). Ακόµα  και  παιδιά  που  προέρχονται  από  γονείς  οι  οποίοι  δεν  

καταναλώνουν αλκοόλ,  µπορεί  να  καταλήξουν  στον  αλκοολισµό.  Σε  

χώρες  όπως  η  Γαλλία  και  η  Ιταλία,  όπου  η  χρήση  του  αλκοόλ  

επιτρέπεται σε,  σχετικά, µικρές  ηλικίες,  ενώ  παρουσιάζεται  σοβαρό  

πρόβληµα  αλκοολισµού,  φαίνεται  ότι  υπάρχει  µειωµένη  αντικοινωνική  

συµπεριφορά  σχετικά  µε  την  κατανάλωση  της  αλκοόλης.  Πρέπει  επίσης  

να  αναφερθεί  ότι  σε  κοινωνίες  όπου  για  θρησκευτικούς  ή  άλλους  

λόγους  απαγορεύεται  η  χρήση  του  αλκοόλ. ( π.χ. µουσουλµάνοι),  δεν  

παρατηρείται  το  φαινόµενο  του  αλκοολισµού

• Άλλος παράγοντας  κατανάλωσης είναι  ότι  σε  σύγκριση  µε  τις  

«παράνοµες  ουσίες  εξάρτησης»,  το  αλκοόλ  είναι  σχετικά

ση  του  δε διώκεται  ποινικά  και  είναι  κοινωνικά  αποδεκτό.  

ρείται, επίσης,  συχνά  το  γεγονός  ότι  

ανα ώνουν αλκοόλη  κάτω  από  κοινωνική  πίεση – ανάγκη  ένταξης  

όµου  σε µια  κοινωνική  οµάδα,  φόβος  απόρριψης  για  τη  µη  

  συµπεριφορών,  όπως  η  κατανάλωση  αλκοόλ.  Εξάλλου,  δεν  

γες  οι  περιπτώσεις  ατόµων  που  έχουν  πιέσει  τον  εαυτό  τους  να  

ρ’ όλο  που  τους   είναι  δυσάρεστο,  απλά  και µόνο  για

στην  αύξηση  κατανάλωσης  της  αλκο

τους  νέους (µιµητική  συµπεριφορά ). 

2. Είτε  µε  το να  επιβεβαιώνει  υπάρχουσες συµπεριφορές  που  

διέπουν  τη  νεανική  κουλτούρα.  ∆εν  είναι  τυχαίο , βέβαια,  το  

ότι  η  συντριπτική  πλειοψ

αλκοολούχα  ποτά,  συνδέουν  την  κατανάλωση  του  αλκοόλ  µε  

κοινωνική  ή /και  σεξουαλική  επιτυχία(Τσαρούχας 2000). 
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4.4 ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΑΛΚΟΟΛ ΚΑΙ ΦΥΛΟ 

 

 Η κατανάλωση αλκοόλ σχετίζεται µε κοινωνικά προβλήµατα και χρόνιες παθήσεις. Η 

κατανάλωση αλκοόλ και τα πρότυπα κατανάλωσης διαφέρουν σηµαντικά ανάµεσα σε άνδρες 

και γυναίκες, ηλικιακές οµάδες, πολιτισµικές και θρησκευτικές οµάδες, κουλτούρες και στα 

κοινωνικοοικονοµικά επίπεδα των ατόµων (WHO,2005). 

ες µεταβλητές, οι οποίες 

σχετίζον

ικούς πόνους, ενώ η κατανάλωση 

λκοόλ

ν πιθανότητα των γυναικών ν’ 

 οινοπνεύµατος στο αίµα, και εποµένως τείνουν 

ή

 ε λ

οί παράγοντες µπορούν να µειώσουν την πιθανότητα 

νάπτυξης προβληµάτων σχετικών µε το αλκοόλ, όσον αφορά στις γυναίκες. Παραδοσιακά, 

οι γυνα είτε να απέχουν από την 

κατανάλωση αλκοόλ είτε να πίνουν λιγότερο από τους άνδρες. Οι γυναίκες που δεν 

συµµετέ

 Οι επιπτώσεις της κατανάλωσης αλκοόλ διαφέρουν από άτοµο σε άτοµο και από  

γυναίκες σε άνδρες και εξαρτώνται από διάφορους παράγοντες. Η κοινωνική τάξη, οι 

επαγγελµατικοί και κοινωνικοί ρόλοι θεωρούνται καθοριστικοί παράγοντες, που οδηγούν ένα 

άτοµο στην κατανάλωση αλκοόλ. Εντούτοις, υπάρχουν ορισµέν

ται µεµονωµένα µε την κατανάλωση αλκοόλ από τις γυναίκες.  Οι παράγοντες που 

αυξάνουν τον κίνδυνο των γυναικών απέναντι στην κατανάλωση αλκοόλ, συνδέονται µε το 

γεγονός ότι αυτές είναι πιο επιρρεπείς από τους άνδρες στην ανάπτυξη συναισθηµατικών 

διαταραχών, όπως είναι η κατάθλιψη(Collins et al., 2002). Σε έρευνες που έχουν γίνει για τις 

µετανάστριες γυναίκες, φαίνεται ότι εκείνες οδηγούνται στην κατανάλωση αλκοολούχων 

ποτών, για ν’ αντιµετωπίσουν συναισθηµατικούς ή φυσ

α  από τους άνδρες περιγράφεται σαν κοινωνική(social drinking) σε αντίθεση µε αυτή 

των γυναικών ( NIAAA. 2004). 

 Υπάρχουν, επίσης, παράγοντες που µειώνουν τη

αναπτύξουν προβλήµατα σχετικά µε το αλκοόλ. Οι βιολογικές διαφορές του φύλου, όσον 

αφορά στο µεταβολισµό του οινοπνεύµατος, µπορούν, ως ένα βαθµό, να προστατέψουν τις 

γυναίκες από τις βλαβερές συνέπειες του αλκοόλ στον οργανισµό. 

Έναντι των ανδρών, οι γυναίκες τείνουν να έχουν χαµηλότερο σωµατικό βάρος και 

λιγότερο ποσοστό νερού στο σώµα τους. Αυτό σηµαίνει ότι το αλκοόλ που  συγκεντρώνεται 

στο σώµα µιας γυναίκας δεν µεταβολίζεται τόσο εύκολα, σε σχέση µε των ανδρών. Έτσι, οι 

γυναίκες απαιτούν µέχρι και 40 % λιγότερο αλκοόλ από τους άνδρες για να παράγουν το ίδιο 

αποτέλεσµα, την ίδια, δηλαδή, συγκέντρωση

να καταναλώνουν λιγότερο αλκοόλ(Collins et al., 2002). 

 Επιπλέον, οι γυναίκες µπορούν να πιουν λιγότερο  και να απέχουν εντελώς από την 

κατανάλωση αλκοόλ, στις περιπτώσεις εγκυµοσύνης, από την ανησυχία τους για τις 

αρνητικές πιπτώσεις του α κοόλ στο έµβρυο( ILSI, 1999). 

 Ακόµη, µερικοί ψυχοκοινωνικ

α

ίκες έχουν κοινωνικοποιηθεί µε τέτοιο τρόπο, ώστε 

χουν στο εργατικό δυναµικό, µπορεί να έχουν λιγότερη πρόσβαση στο οινόπνευµα 

από τους άνδρες, αλλά  και από τις γυναίκες που απασχολούνται εκτός σπιτιού(Collins et al., 
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2002). Τελικά, οι απαιτήσεις των ρόλων και η οικογενειακή ζωή µπορεί να τις αποθαρρύνει 

από την κατανάλωση αλκοόλ.   

Η αλληλεπίδραση κατανάλωσης αλκοόλ και φύλου, µπορεί να εξηγηθεί και από τον τρόπο µε 

τον οποίο οι κοινωνίες έχουν χρησιµοποιήσει αυτή τη σχέση ως σηµαντικό µέσο 

διαφοροποίησης και δηµιουργίας κοινωνικών ρόλων ανδρών και γυναικών. Η κατανάλωση 

αλκοόλ, παραδοσιακά, συνδέεται µε επιδείξεις ανδροπρέπειας ή αρσενικής 

συναδελφικότητας( Obot et al., 2005). 

 

4.5 ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΤΗΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ ΑΛΚΟΟΛ 

 

Τα προβλήµατα που συνδέονται µε την κατανάλωση αλκοόλ  συγκαταλέγονται , 

παγκοσµίως, µεταξύ των σηµαντικότερων προβληµάτων δηµόσιας υγείας, που παρουσιάζουν 

σηµαντικούς κινδύνους για την υγεία, ευηµερία και ζωή του ανθρώπου. Υπάρχει ένα ευρύ 

φάσµα δυσάρεστων συνεπειών από την κατανάλωση αλκοόλ στα άτοµα, στις οικογένειες και 

στην κοινότητα( Τσαρούχας 2000). Ο Παγκόσµιος Οργανισµός Υγείας (WHO), υπολογίζει 

ότι περίπου 2 δισεκατοµµύρια άνθρωποι παγκοσµίως, καταναλώνουν οινοπνευµατώδη ποτά 

και 76.3 εκατοµµύρια άνθρωποι έχουν διάγνωση αλκοολικών διαταραχών. Από την 

προοπτι λωσης αλκοόλ  από άποψη 

νοσηρό µότητας, αποτελεί αντικείµενο ενδιαφέροντος και εξέτασης στα 

σµάτων του οινοπνεύµατος. Εκτός από τις χρόνιες παθήσεις που µπορούν να έχουν 

πιπτώσ  

0 τύπων ασθενειών και τραυµατισµών.(WHO, 2004). 

ση αλκοολούχων ποτών υπολογίζεται ότι είναι υπεύθυνη για το 9% των 

κή της δηµόσιας υγείας, το φαινόµενο της κατανά

τητας και θνησι

περισσότερα µέρη του κόσµου( WHO, 2004). 

Η κατανάλωση αλκοόλ έχει επιπτώσεις στην υγεία και  κοινωνικές συνέπειες µέσω 

της δηλητηρίασης (µέθη), της  αλκοολικής εξάρτησης, και άλλων βιοχηµικών 

αποτελε

ε εις στους πότες µετά από πολλά έτη βαριάς χρήσης, το οινόπνευµα συµβάλλει στις 

τραυµατικές εκβάσεις που σκοτώνουν ή θέτουν εκτός λειτουργίας τα άτοµα σε µια σχετικά 

νέα ηλικία, µε συνέπεια την απώλεια πολλών ετών ζωής λόγω του θανάτου ή της 

ανικανότητας. Υπάρχει µια αιτιώδης σχέση µεταξύ κατανάλωσης οινοπνεύµατος και 

περισσότερων από 6

 

4.5.1 Οι  επιπτώσεις  του  αλκοόλ  στον  Οργανισµό 

   

 Η κατανάλω

συνολικών επιβαρυντικών ασθενειών στην Ευρώπη, αυξάνοντας τους κινδύνους για κίρρωση 

του ήπατος, καρκίνο, καρδιακή πίεση, έµφραγµα και γενετικές δυσµορφίες( Rehn et al., 

2001). 

 Ακόµη, η κατανάλωση αλκοόλ αυξάνει τους κινδύνους για επαγγελµατικά, 

οικογενειακά και κοινωνικά προβλήµατα, όπως αλκοολική εξάρτηση, ατυχήµατα, βιασµοί, 
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εγκληµατική συµπεριφορά, βία, αυτοκτονίες. Το 40 - 60 % των συνολικών θανάτων στην 

Ευρώπη από τυχαίους τραυµατισµούς και αυτοκτονίες αποδίδεται στην κατανάλωση αλκοόλ( 

Rehn et al., 2001). 

 Το  αλκοόλ  επηρεάζει  καταλυτικά  τον  ανθρώπινο  οργανισµό, προκαλώντας  

ανεπανόρθωτες  βλάβες.  Ο Π.Ο.Υ υπολογίζει ότι στις ανεπτυγµένες χώρες το 10 -11 % του 

συν

Rehn et

 

στην  4

θάνατος ασθένειες  στο  συκώτι  είναι  10  φορές  πιο  συχνός  σε  αυτούς  που  

κατανα

ιο  επίπεδο  υπολογίζεται  ότι  το  

κοόλ

χώρα  µας  η  αύξηση  των  κρουσµάτων  κύρωσης  του  

 Οι  επιστήµονες  εξάλλου  προειδοποιούν  ότι  όσοι  πίνουν  60  γραµµάρια  αλκοόλ  

ην  ηµέρα,  έχουν  20% περισσότερες πιθανότητες  να  εκδηλώσουν  κίρρωση  του  ήπατος  

  είναι  το  γεγονός,  ότι  ο  καρκίνος  του  ήπατος  

εωρείται  ο  «εθνικός»  µας  καρκίνος( Τσαρούχας 2000). 

 θα  παντρευτούν  

έπει  να  αναφερθούµε  και  στο  «  Εµβρυϊκό Αλκοολικό 

τάται  όταν  οι  γυναίκες  καταναλώνουν  αλκοόλ  κατά  

ποτελεί  την  πρώτη  γνωστή  

όλου των ασθενειών και των θανάτων κάθε έτος οφείλεται στην κατανάλωση αλκοόλ( 

 al., 2001). 

Ο  Παγκόσµιος  Οργανισµός  Υγείας ( W.H.O),  το  1999,  κατέταξε  το  αλκοόλ  

η  θέση  ως  αιτία  θανάτων  παγκοσµίως.  Εξάλλου,  αξίζει  να  σηµειωθεί  ότι  ο  

  από   

λώνουν  αλκοόλ,  σε  αντίθεση  µε  αυτούς  που  δεν  πίνουν.  Η  υπερβολική  χρήση  

του  ποτού  είναι  επίσης  η  πιο  συνηθισµένη  αιτία  υψηλής  πίεσης  κ΄ αυξάνει  τον  

κίνδυνο  εγκεφαλικών  κ΄ καρδιακών  παθήσεων.  Τέλος,  περίπου  το  3%  όλων  των  ειδών  

του  καρκίνου  οφείλονται στο  αλκοόλ,  ενώ  σε  παγκόσµ

αλ   ευθύνεται  για  το  3,5%  των  ασθενειών  και  των  αναπηριών. 

    Ο  πρόεδρος  της  Ελληνικής  Εταιρείας  Μελέτης  του  Ήπατος  ∆ηµήτρης  

Τσαντούλας,  ανακοίνωσε  ότι: 

 Είναι  ανησυχητική  στη  

ήπατος  από  την  κατανάλωση  αλκοόλ.  

 Μεγάλο  κίνδυνο  διατρέχουν  οι  νέοι,  λόγω  της  ευκολίας  µε  την  οποία  βρίσκουν  

και καταναλώνουν  ποτά  µε  υψηλή  περιεκτικότητα  σε  οινόπνευµα (Τσαρούχας 

2000).  

τ

µέσα  σε  10  χρόνια.  Χαρακτηριστικό

θ

    Πέρα  όµως  από  την  υγεία  του  ίδιου  του ατόµου,  το  αλκοόλ  επιδρά  

καταλυτικά  και  στα  παιδιά  των  αλκοολικών.  Σύµφωνα  λοιπόν  µε  µελέτες  τα  παιδιά  

των  αλκοολικών  σε  ένα  ποσοστό  70%  ή  θα  γίνουν  αλκοολικά  ή 

αλκοολικούς( Τσαρούχας 2000). 

     Επιπλέον, θα  πρ

Σύνδροµο» ( ΕΑΣ) , το  οποίο  απαν

τη  διάρκεια  της  εγκυµοσύνης  τους.  Το  ΕΑΣ  α

περιβαλλοντική  αιτία  διανοητικής  καθυστέρησης  του  βρέφους.( Τσαρούχας, 2000). 
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και σχετίζεται µε 

τροχαία  

 των  θανάτων  από  φωτιά 

5% 

τία της αυτοκτονίας. Στη Φιλανδία το 44,5 % των 

ανδρών

4.5.2 Κοινωνικές  Επιπτώσεις 

 

 Το αλκοόλ έχει πολύ µεγάλη θνησιµότητα και µάλιστα κρυµµένη 

, εργατικά ατυχήµατα, πνιγµούς, φωτιές. Έχει  υπολογιστεί  ότι  αποτελεί  σε  

ποσοστό  20% µε  30%  την  αιτία  διαφόρων  ατυχηµάτων  στην  Ευρώπη: 

α) 13-37% µη  θανατηφόρων  πτώσεων 

β) 21-47% των  πνιγµών 

γ) 9-86%

δ) 2 των  ατυχηµάτων  στη  δουλειά ( Τσαρούχας 2000). 

Σύγκριση στοιχείων από έρευνες του 1987/88 και του 1997/98 για 29 χώρες, σχετικά µε 

τραυµατισµούς που οφείλονταν στην κατανάλωση αλκοόλ, αποκαλύπτει ότι 11 απ’ αυτές 

παρουσιάζουν ανοδική τάση απέναντι στους τραυµατισµούς. Μεταξύ των χωρών αυτών είναι 

η Αλβανία, η Λευκορωσία, η Εσθονία, η Ρωσία και η Ουκρανία( Rehn et al., 2001). 

Στη  χώρα  µας, η  κατανάλωση  αλκοόλ  ευθύνεται  σε µεγάλο  µέρος  για  τα  

θαλάσσια  ατυχήµατα  που  προκαλούν  κυβερνήτες  ταχύπλοων  ή  σκαφών  αναψυχής  που  

πλέουν  µε  µεγάλη  ταχύτητα  σε  περιοχές  όπου  βρίσκονται  λουόµενοι.  

Η κατάχρηση αλκοόλ οδηγεί συχνά στην επιδείνωση των κοινωνικών και 

οικογενειακών δεσµών και συγχρόνως µειώνει τον έλεγχο του εαυτού, προκαλώντας 

κατάθλιψη, η οποία είναι η αρχική αι

 και το 18,4 % των γυναικών που αυτοκτόνησαν ήταν χρήστες αλκοόλ ( Rehn et al., 

2001).  

    Μια  άλλη  κοινωνική  επίπτωση  του  αλκοόλ  είναι  η  βίαια,  η  εκτός  ελέγχου  

συµπεριφορά,  η  οποία  µπορεί  να  εκδηλωθεί,  είτε  µε  τη  µορφή  έντονων  καβγάδων,  

είτε  ακόµα  και  µε  χειροδικία.  Επίσης,  η  βία  στα  γήπεδα,  ειδικά  σε  χώρες  όπως  η  

Αγγλία  και  η  Γερµανία,  υποκινείται  πολλές  φορές  από  την  κατανάλωση  αλκοόλ.  Πέρα  

όµως  από  τη  βία  στα  γήπεδα  έχει  εξεταστεί  και  η  διάπραξη  εγκληµατικών  πράξεων  

από  ανθρώπους  που  βρίσκονται  υπό  την  επήρεια  αλκοόλ.  Οι  εγκληµατολογικές  

στατιστικές  µελέτες  δείχνουν  ότι  τουλάχιστον  το  80%  των  βίαιων  εγκληµάτων  

εµπλέκεται,  κατά  κάποιο  τρόπο,  το  αλκοόλ. Στη Ρωσία, κατά το έτος 1994, το 68,4 % των 

βιασµών, το 47,2% των ληστειών και το 62,2 % όλων των βίαιων επιθέσεων διεπράχθησαν 

από άτοµα σε κατάσταση µέθης.  Εποµένως,  η  µέθη  αποτελεί  σηµαντικό  παράγοντα  από  

αυτή  την  πλευρά ( Τσαρούχας, 2000). 

Επιπλέον, µια τεράστια  κοινωνική  συνέπεια  του  αλκοολισµού  είναι  αυτή  της  

οικογενειακής  βίας  και  κακοποίησης. Στην Ισλανδία, από τις γυναίκες που ήταν θύµατα 

βίας στο σπίτι, το 71% εξέθεσαν σαν κύρια αιτία αυτής της κατάστασης, τον αλκοολικό 

σύζυγο( Rehn et al., 2001). ∆εν  υπάρχει  περίπτωση  να   µπορούν  τα  µέλη  της  οικογένειας  

να  αγνοήσουν  τον αλκοολικό  ανάµεσά  τους  και  αυτό  γιατί  στις  καθηµερινές  
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συναλλαγές  τα  µέλη  της  οικογένειας  έρχονται  αντιµέτωπα  µε  τη  διαταραγµένη  

συµπεριφορά  που  είναι  σύµπτωµα  του αλκοολισµού.  Με  τον  καιρό,  η  οικογενειακή  

ζωή  µπορεί  να  γίνει  δυσβάστακτη,  να  µετατραπεί  σε  καθηµερινό  µαρτύριο,  ειδικά  για  

τα  παιδιά,  αφού  σε  µια  τέτοια  ατµόσφαιρα  σύγκρουσης,  έντασης  και  αβεβαιότητας,  οι  

νάγκες

 ζει, συνολικά. Τέτοιες 

οινωνικές συνέπειες όπως τα κυκλοφοριακά ατυχήµατα, τα οικογενειακά  και διαπροσωπικά  

µατικές δραστηριότητες και στο χώρο εργασίας,  η 

κδήλωση βίας, τα τελευταία χρόνια έχουν λάβει περισσότερη προσοχή από το ευρύ κοινό.  

υτά τα

 σαφώς ακριβότερο από άποψη των πόρων που χρησιµοποιούνται 

απάνες της 

κατ ξινοµηθούν ως εξής: α) Άµεσες δαπάνες: συστήµατα 

υγε µµεσες δαπάνες: πρόωρος 

θάν γία (Klingemann,2001). 

 

 

 

 

τινάξει ολόκληρο το ζήτηµα της οδικής ασφάλειας. Τα τροχαία ατυχήµατα 

απο κές έµµεσες συνέπειες της κατάχρησης του αλκοόλ. 

Επι

περισσό µένους  απ΄ ότι  ένας  οδηγός  που  δεν  έχει  

ι ( Τσ

α   τους  για  ζεστασιά,  ασφάλεια  ακόµη  και  σωµατική  φροντίδα,  πιθανότατα  να  

µην  καλύπτονται.  Είναι  πολύ  πιθανό  τα  παιδιά  αυτά  να  αναπτύξουν  προβληµατική  

συµπεριφορά  όταν  θα  αρχίζουν  να  σχηµατίζουν  σχέσεις  έξω  από  το  σπίτι, στο  σχολείο  

ή  µε  τους  συνοµήλικούς  τους( Τσαρούχας, 2000) 

 Αυτό που µπορούµε να πούµε µε σιγουριά είναι ότι  η κατανάλωση αλκοόλ 

συνδέεται µε πολλές επιβλαβείς συνέπειες για το ίδιο το άτοµο που πίνει αλλά και µε  άµεσες  

συνέπειες για το περιβάλλον του και τη κοινωνία στην οποία

κ

προβλήµατα, έκπτωση στις επαγγελ

ε

Α  γεγονότα ασκούν επίδραση στην κοινωνία εφόσον  έχουν επιπτώσεις σε οικονοµικό  

επίπεδο, στην  παραγωγικότητα, απαιτούν  την προσοχή και τους πόρους της ποινικής 

δικαιοσύνης, το σύστηµα  υγειονοµικής περίθαλψης και άλλων κοινωνικών οργάνων.  

 Η κατανάλωση αλκοόλ και ιδιαίτερα η καταχρηστική κατανάλωση, συνεπάγονται 

σηµαντικές δαπάνες για την κοινωνία. Συγκρινόµενο το αλκοόλ µε το κάπνισµα και τη χρήση 

ναρκωτικών ουσιών είναι

όσον αφορά τις  δυσµενείς συνέπειες της καταχρηστικής κατανάλωσης. Οι δ

ανάλωσης αλκοόλ µπορούν να τα

ίας, δικαιοσύνης και κοινωνικής πρόνοιας, υλικές ζηµιές β) Έ

ατος, υπερβολική νοσηρότητα και ανερ

4.5.3 Τροχαία  Ατυχήµατα 

Άνθρωπος και αλκοόλ αποτελούν σχεδόν πάντα ένα εκρηκτικό µίγµα που µπορεί να 

στον αέρα 

τελούν µια από τις πιο σηµαντι

στήµονες  υποστηρίζουν  ότι  ένας  «πιωµένος»  οδηγός  δηµιουργεί  πάνω  από  6  φορές  

τερους  νεκρούς  και  σοβαρά  τραυµατισ

πιε αρούχας, 2000). 

Συγκεκριµένα  το  αλκοόλ  µειώνει  σηµαντικά  την  ικανότητα  οδήγησης  αφού: 

 ∆ηµιουργεί  κενά  προσοχής 

 Μειώνει  το  συντονισµό  κ΄ την  επιδεξιότητα  κινήσεων 

 Μειώνει  την  ικανότητα  όρασης 
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 Κάνει  τα  µάτια  πολύ  ευαίσθητα  σε  φώτα  αντιθέτως  ερχόµενων  αυτοκινήτων. 

 Μειώνει  το  πεδίο  Όρασης ( δυσκολία  αντίληψης  πεζών  από  τα  πλάγια) 

 ∆ηµιουργεί  κόπωση,  υπνηλία  και  αυξάνει  το  χρόνο  αντίδρασης. 

 ∆ηµιουργεί  συναίσθηµα  ευφορίας ( υπερεκτίµηση  δυνατοτήτων,  υποτίµηση  

κινδύνων). 

 Επιδρά  στη  ψυχική  σφαίρα 

 ∆ηµιουργεί  επικίνδυνες  καταστάσεις  σε  προϋπάρχουσες  παθήσεις (π.χ  

διαβητικούς,  υπερτασικούς  κ.λ.π.)        

  Στην  Ελλάδα,  το  συνολικό  ποσοστό  των  τροχαίων  µε  αιτία  το  αλκοόλ  

νέρχεται  στο  40%,  ποσοστό  που  αν  µεταφραστεί  σε  αριθµούς  σηµαίνει  ότι  1.100  

τοµα  το  χρόνο  χάνουν  τη  ζωή  τους  στην  άσφαλτο από το  αλκοόλ. 

α  τροχαία  δυστυχήµατα  που  σηµειώνονται  στην  πρωτεύουσα,  η  οποία  έχει  τους  

ψηλότερους  δείκτες,  γίνονται  συνήθως  τις  µεταµεσονύχτιες  ώρες  και  οι   οδηγοί  ή  τα  

ύµατα  είναι  σε  κατάσταση  µέθης.  Τα  περισσότερα  τροχαία  που  αφορούν  ηλικίες  20-

4  ετών  έχουν  ως  κύρια  αιτία  το  αλκοόλ( Τσαρούχας, 2000). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5o : ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗΣ 

 

5. ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΠΡΟΤΥΠΟ 
  
 Το φαινόµενο της µετανάστευσης απασχολεί τις τελευταίες δεκαετίες  διαφορετικές 

επιστήµες (βιολογία, ανθρωπολογία, οικονοµία)και αυτό γιατί είναι ένα φαινόµενο 

κοινωνικό, οικονοµικό, πολιτικό, ιστορικό. Από τη σκοπιά της ψυχολογίας µελετώνται οι 

τρόποι µ κοινωνι

στον οποίο

πλαισιώνεται ων των σχετικών στοιχείων ώστε να γίνει καλύτερη η 

κατανόηση

προσαρ

 ίδροµη  

σχέση ζ

σαρµογή, κατά την  οποία οι αλλαγές γίνονται προς τη κατεύθυνση της 

 

συµπεριφοράς απεικονίζεται στο σχήµα 2 (βλ. παράρτηµα σελ.4). Το πλαίσιο του σχήµατος 

ε τους οποίους το άτοµο συνδέεται κά, πολιτισµικά και οικολογικά στο χώρο 

 ζει. Η µελέτη της ψυχολογικής προσαρµογής των ατόµων, πρέπει να  

 από τη σκιαγράφηση όλ

 των ψυχολογικών διεργασιών που συµβάλλουν στην εξέλιξη και διαµόρφωση της 

µογής ( Παπαστυλιανού, 2000). 

Σύµφωνα µε την οικολογική ψυχολογία, η προσαρµογή βασίζεται στην αµφ

ώντων οργανισµών και περιβάλλοντος και γίνεται δυνατή µε τη βοήθεια της άµυνας, 

του ελέγχου και της αντιµετώπισης ( Παπαστυλιανού, 2000). 

 Συγκεκριµένα για την επίτευξη της προσαρµογής , υπάρχουν διάφορες στρατηγικές 

που οδηγούν σε διαφορετικούς τρόπους προσαρµογής. ∆ιακρίνονται τρεις τέτοιες 

στρατηγικές : 

• Η προ

µείωσης της σύγκρούσης µεταξύ περιβάλλοντος και της συµπεριφοράς, φέρνοντας τα 

δύο σε αρµονία συνύπαρξης. 

• Η αντίδραση, κατά την οποία η συµπεριφορά του ατόµου αντιµάχεται το περιβάλλον. 

• Η απόσυρση, κατά την οποία η συµπεριφορά τείνει να µειώσει τις πιέσεις του 

περιβάλλοντος παραιτούµενη από κάθε προσπάθεια.( Παπαστυλιανού, 2000). 

Για να κατανοηθεί η συµπεριφορά ενός ατόµου είναι απαραίτητο να αξιολογηθεί η 

επαφή και η σύγκρουση της οµάδας, να εξεταστεί η γενική προσαρµογή της και να εκτιµηθεί 

η έκθεση και η σύγκρουση του ατόµου. Τα επίπεδα διερεύνησης συνοψίζονται στο οµαδικό 

που εξετάζει τα πολιτισµικά στοιχεία και στο ατοµικό που εξετάζει τις ψυχολογικές αλλαγές 

που υφίσταται το άτοµο κατά τη πορεία επιπολιτισµού της οµάδας του.( Γεωργάς, 1996, 

Berry,1997). 

Η συµπεριφορά αποτελεί προϊόν µιας σύνθετης αλληλεπίδρασης µεταξύ γενετικών 

και εµπειρικών παραγόντων, όπου τόσο οι παρούσες όσο και οι παρελθοντικές εµπειρίες 

συµβάλλουν στο τελικό αποτέλεσµα. Αυτό συµβαίνει διότι η συµπεριφορά είναι, κατά ένα 

µέρος, συνάρτηση δυνατοτήτων πληθώρας κληρονοµηµένων , ωστόσο διαµορφώνεται από τις 

εµπειρίες του ανθρώπου (Γεωργάς, 1996). 

Η σχέση µεταξύ οικολογίας, πολιτισµού, γενετικής, εµπειριών και ανθρώπινης 
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συνδυάζει το οικολογικό και το κοινωνικοπολιτικό πλαίσιο µαζί µε διάφορα ψυχολογικά 

χαρακτηριστικά και περιέχει µεταβλητές, µέσα από τις οποίες οι βιολογικές και πολιτισµικές 

επιδράσεις µεταβιβάζονται από το πλαίσιο στο άτοµο  ( Γεωργάς, 1996, Berry, 2001). Στο 

συγκεκριµένο εννοιολογικό πλαίσιο βλέπουµε ακόµη πως τα οικολογικά στοιχεία µπορούν να 

επιδράσ

γικές δυνάµεις αποτελούν τα 

αίτια γι

. ε

γ   

δ

ν 

γενεών. 

ουν στα πολιτισµικά και στα βιολογικά στοιχεία και στη συνέχεια να διαµορφώσουν 

συγκεκριµένες ψυχολογικές συµπεριφορές, νοητικά σχήµατα, στάσεις, αξίες και γνωρίσµατα 

(Παπαστυλιανού 2000, Γεωργάς , 1996). Ακόµη, µέσα στα πλαίσια αυτά που οριοθετούν τον 

κλάδο της οικολογικής  ψυχολογίας τοποθετείται η θεωρία του Berry. 

Το πλαίσιο περιέχει µεταβλητές τόσο σε επίπεδο πληθυσµού όσο και σε επίπεδο 

ατόµου. Περιλαµβάνει µεταβλητές πλαισίου, παρεµβαλλόµενες µεταβλητές και ψυχολογικές 

ιδιότητες. Οι µεταβλητές πλαισίου αποτελούνται από δύο είδη πλαισίων, το οικολογικό και 

το κοινωνικό-πολιτιστικό. Η βασική υπόθεση είναι ότι οι οικολο

α τη διαµόρφωση της συµπεριφοράς και του πολιτισµού. Οι οικολογικές µεταβλητές 

περιορίζουν, πιέζουν και µορφοποιούν τις πολιτιστικές µορφές, οι οποίες, µε τη σειρά τους, 

διαµορφώνουν τη συµπεριφορά( Γεωργάς, 1996). 

Οι µεταβλητές του οικολογικού πλαισίου περιλαµβάνουν τις κλιµατολογικές 

συνθήκες και άλλα στοιχεία του φυσικού περιβάλλοντος(αποθέµατα νερού, η µορφολογία, η 

θερµοκρασία κ.α.)  Με τον όρο οικολογία εννοούµ  κάθε συνδυασµό των στοιχείων του 

φυσικού περιβάλλοντος που ενδέχεται να επηρεάσει την παραγωγή τροφίµων, τα οποία είναι 

απαραίτητα ια τη λειτουργία της κοινωνίας. Η έµφαση, η οποία αποδίδεται στην 

σπουδαιότητα των οικολογικών παραγόντων, βασίζεται στην υπόθεση ότι οι µακροπρόθεσµες 

στρατηγικές, τις οποίες ακολουθεί µια κοινωνία για να παρέχει τροφή στα µέλη της, 

επηρεάζονται από τις δυνατότητες του φυσικού περιβάλλοντος. 

Οι µεταβλητές προσαρµογής( παρεµβαλλόµενες µεταβλητές ) περιλαµβάνουν την 

πολιτιστική και τη βιολογική προσαρµογή.  Τις επινοήσεις του ατόµου που διευκολύνουν την 

προσαρµογή στις οικολογικές πιέσεις (οικονοµικά και κοινωνικά συστήµατα, εκπαιδευτικό 

σύστηµα, πολιτικό σύστηµα κ.α.), δηλαδή τον πολιτισµό, εφόσον  ο πολιτισµός αποτελείται 

από όλους τους ανθρώπινους θεσµούς, οι οποίοι ιευκολύνουν την µακροπρόθεσµη επιβίωση  

ενός πληθυσµού σε ένα δεδοµένο οικολογικό πλαίσιο. Η βιολογική προσαρµογή 

περιλαµβάνει  τις γενετικές ή φυσιολογικές αντιδράσεις του πληθυσµού διαµέσου τω

Οι γενετικές διαφορές είναι ανάλογες των οικολογικών πιέσεων. Τέτοιες 

µακροχρόνιες εξελικτικές µεταβολές, αφορούν τις αντιδράσεις στις πιέσεις του οικολογικού 

συστήµατος. Έτσι, λοιπόν, οι γενετικές διαφορές  ανάµεσα σε φυλές ή πληθυσµούς, 

θεωρούνται βιολογικές προσαρµογές στις οικολογικές πιέσεις.  

Οι διαφορές ανάµεσα στις φυλές µπορεί να εκδηλωθούν, για παράδειγµα , ως 

διαφορετικού βαθµού ευαισθησίες σε ορισµένες ασθένειες.  Οι οργανισµικές αυτές διαφορές 

δεν αντανακλούν µόνο γενετικές προδιαθέσεις αλλά η κατάσταση της υγείας και της 
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διατροφής ποικίλλουν ανάµεσα σε φυλές εξαιτίας των πολιτιστικών διαφορών  στο 

διαιτολόγιο και τις συνθήκες υγιεινής. Οι διαφορές στην οργανισµική κατάσταση 

ντανακλούν διαφορετικές µορφές προσαρµογής στις οικολογικές συνθήκες. Γεγονός πάντως 

ίναι ότι οι βιολογικές και πολιτιστικές µεταβλητές βρίσκονται σε συνεχή αλληλεπίδραση. 

ι µεταβλητές των ψυχολογικών ιδιοτήτων  είναι οι µεταβλητές ατοµικού  επιπέδου, 

ευρές της ανθρώπινης συµπεριφοράς που 

υνδέονται µε τις οικολογικές µεταβλητές ή µε τις µεταβλητές προσαρµογής ή και µε τις δύο. 

Το πλαί

 

ηλαδή την ψυχολογική προσαρµογή 

ατόµων

αι ορίζεται ως εξής: «ο επιπολιτισµός συµπεριλαµβάνει εκείνα 

 φαιν

ν

 εµπεδώνονται στη συνείδηση των ατόµων διότι δεν αµφισβητούνται 

σχεδόν  

για µάθηση ( Γεωργάς, 1996). 

α

ε

Ο

οι οποίες περιλαµβάνουν όλες τις µετρήσιµες πλ

σ

σιο αυτό αφορά ένα εννοιολογικό σύστηµα στο οποίο οι οικολογικές και πολιτιστικές 

δυνάµεις θεωρούνται ότι επηρεάζουν την ανθρώπινη συµπεριφορά, είτε έµµεσα είτε άµεσα 

από παρεµβαλλόµενες µεταβλητές προσαρµογής, πολιτιστικές και βιολογικές. Η κατεύθυνση 

της επιρροής δεν πηγαίνει από την οικολογία στη συµπεριφορά, µέσω του πολιτισµού, είναι 

προφανές ότι η ανθρώπινη συµπεριφορά ενδέχεται να επηρεάσει τόσο τον πολιτισµό, όσο και 

την οικολογία ( Παπαστυλιανού 2000, Γεωργάς , 1996). 

 

 

 5.1 ΕΝΝΟΙΑ ΤΟΥ ΕΠΙΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ 

 

Μέσα στα πλαίσια που οριοθετούν τον κλάδο της οικολογικής ψυχολογίας 

τοποθετείται η θεωρία του Berry για τον επιπολιτισµό, δ

 ή οµάδων σε διαφορετικό από το δικό τους πολιτιστικό περιβάλλον. Σε αυτή τη 

θεωρία ο Berry εξηγεί πως τα οικολογικά στοιχεία µπορούν να επιδράσουν στα πολιτιστικά  

και στα βιολογικά στοιχεία και στη συνέχεια να διαµορφώσουν συγκεκριµένες ψυχολογικές 

συµπεριφορές, νοητικά σχήµατα, στάσεις, αξίες και γνωρίσµατα. 

Ο κλασσικός ορισµός της έννοιας του επιπολιτισµού παρουσιάστηκε από τους 

Redfield, Linton, Herskovits κ

τα όµενα που εµφανίζονται όταν οµάδες ατόµων πολιτισµικά διαφορετικές έρχονται σε 

συνεχή επαφή, µε επακόλουθες αλλαγές στα γνήσια πολιτιστικά πρότυπα της µιας ή και των δύο 

οµάδων»(Berry,1997,Van de Vijver et al. 2004, Παπαστυλιανού 2000). Παρόλο που ο 

επιπολιτισµός είναι µια ουδέτερη περίοδος στην αρχή, πρακτικά τείνει να φέρει αλλαγές 

περισσότερο στη µία οµάδα από την άλλη(Berry, 1990). 

Τα άτοµα µαθαίνουν έννοιες και αξίες, απλώς λόγω της διαθεσιµότητας των 

ποικίλων ερεθισµάτων στο  κάθε περιβαλλοντικό χώρο. Οι αξίες αυτές µεταδίδονται ευρέως, 

άµεσα ή έµµεσα , και

ποτέ. Το είδος αυτής της µάθησης ονοµάζεται επιπολιτισµός και αναφέρεται σε όλα 

τα είδη της µάθησης που συντελούνται στην ανθρώπινη ζωή επειδή είναι απλώς διαθέσιµα 
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 Το Social Science Research Council (1954) ορίζει τον επιπολιτισµό «ως πολιτισµική 

αλλαγή που εµφανίζεται µε τη συνάντηση δύο ή περισσότερων αυτόνοµων πολιτισµικά 

συστηµάτων. Επιπολιτισµική αλλαγή µπορεί να είναι το αποτέλεσµα µιας άµεσης πολιτιστικής 

µεταβολής ενώ µπορεί και να καθυστερήσει να συµβεί εξαιτίας των εσωτερικών προσαρµογών.  

Η δυναµική του µπορεί να εκληφθεί, ως η επιλεκτική προσαρµογή σε ένα σύστηµα αξιών, ως 

πορείες προσαρµογής και διαφοροποίησης, ως δηµιουργία εξελικτικών ακολουθιών και ως 

καθοριστική των ρόλων και των παραγόντων της προσωπικότητας» (Παπαστυλιανού 

2000,Berry, 1997). 

ινωνικές δοµές και διαφορετικούς στόχους. Στη διαδικασία του 

επιπολιτισµού παρατηρούµε οικονοµικές, θρησκευτικές, περιβαλλοντικές αλλαγές που 

επηρεάζ  στη 

κουλτούρα  

1997).  

Ο επιπο

άτοµα που µετ

στοιχεία της κυ ις 

συνήθειες, η 

µετανάστη, ο ο

αποδεχτεί ή να 

 

Ο Berry

• 

ν ή

ένα σύστηµα κυριαρχεί στο άλλο. Μεταξύ 

• του επιπολιτισµού χαρακτηρίζουν τρεις 

Η διαδικασία επιπολιτισµού περιλαµβάνει αλλαγές και εµπειρίες µέσα στη 

καθηµερινή ζωή των µεταναστών,  οι οποίες προκλήθηκαν σαν αποτέλεσµα της επαφής µε 

νέες πολιτισµικές οµάδες και της δηµιουργίας νέων σχέσεων µε συνέπεια την απώλεια των 

παλαιών. Τέτοιες εµπειρίες χαρακτηρίζονται από αλλαγές στις αξίες, τις στάσεις και τις 

συµπεριφορές (Safdar et al, 2003).Οι µετανάστες συνήθως καλούνται να υιοθετήσουν νέα 

πρότυπα επικοινωνίας, νέες κο

ουν τα άτοµα. Αρχικά, ο επιπολιτισµός φαίνεται να είναι µια διαδικασία αλλαγής

της οµάδας ενώ στη πορεία γίνεται αλλαγή στη ψυχολογία του ατόµου.(Berry, 

λιτισµός συνήθως παρουσιάζεται σε κοινωνικές οµάδες όπως οι µετανάστες, 

ακινούνται για να ζήσουν σε µια άλλη χώρα. Η επαφή µε τα καινούρια 

ρίαρχης οµάδας επιφέρει πολιτιστικές και ατοµικές αλλαγές. ∆ιαφορές στ

στ γλώσσα, στο ντύσιµο, τη θρησκεία κ.α. προκαλούν την αντίδραση του 

ποίος τις πολιτισµικές αυτές διαφορές µπορεί να τις κατανοήσει και να τις 

τις απορρίψει. 

, τονίζει τέσσερα κύρια χαρακτηριστικά της έννοιας του επιπολιτισµού:  

Τη φύση του. Ο επιπολιτισµός απαιτεί επαφή δύο τουλάχιστον αυτόνοµων 

πολιτιστικών συστηµάτω  ώστε να επέλθει αλλαγ  τουλάχιστον στο ένα από 

τα δύο. Όπως έχει παρατηρηθεί το 

του σταδίου επαφής και του σταδίου αλλαγής αυτό που συµβαίνει ενέχει 

δυσκολίες, αντιδράσεις και συγκρούσεις και δεν αποτελεί απλή µετάβαση. 

Τη διαδικασία του. Τη πορεία 

φάσεις, η επαφή, η σύγκρουση και η προσαρµογή. Η επαφή µπορεί να φέρει 

ένα µικρό βαθµό επιπολιτισµού όταν αυτή δεν είναι συστηµατική ενώ 

επιπολιτισµός σε µεγάλο βαθµό επέρχεται όταν η επαφή διαρκεί για µεγάλο 

χρονικό διάστηµα. Η σύγκρουση παρουσιάζεται σαν αντίσταση από τα 
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άτοµα, δεδοµένου ότι µια οµάδα δεν παραιτείται εύκολα των παραδόσεων 

της. Η προσαρµογή αναφέρεται σε µια διαδικασία µείωσης ή 

σταθεροποίησης της σύγκρουσης. 

 

 Το επίπεδο. Ο επιπολιτισµός αναφέρεται τόσο σε ατοµικό όσο και σε 

ουν 

τον τρό

ανόµενων των µοντέλων 

ε άλλες πολιτισµικές οµάδες ή αν θα πρέπει να παραµείνουν κυρίως µόνοι. 

θούν να ταυτιστούν µε αυτά τα 

tion). Επιτυγχάνεται η πολιτισµική ένταξη, δηλαδή τα άτοµα της 

οµάδας γίνονται αναπόσπαστο µέρος της κοινωνίας και διατηρώντας την εθνική τους 

•

οµαδικό επίπεδο. Οι τρεις φάσεις της διαδικασίας του επιπολιτισµού είναι 

σηµαντικές και στα δύο επίπεδα. 

• Τις µετρήσεις. Οι µετρήσεις θα πρέπει να γίνονται για τις τρεις φάσεις του 

επιπολιτισµού και στα δύο επίπεδα. Σε επίπεδο οµάδας να αναφέρεται η 

ιστορία, η διάρκεια, ο σκοπός της πολιτισµικής επαφής, η φύση της 

σύγκρουσης και οι προσαρµογές που έχουν πετύχει οι οµάδες. Σε επίπεδο 

ατόµου να µελετάται το άτοµο µέσα στην πολιτιστική οµάδα, στις 

διαπροσωπικές και ενδοατοµικές συγκρούσεις και κρίσεις που βιώνονται 

κατά τη φάση προσαρµογής.(Παπαστυλιανού, 2000). 

 

  Τα µοντέλα – στάσεις του επιπολιτισµού που αναφέρονται παρακάτω, παρουσιάζ

πο προσαρµογής σε µια νέα κουλτούρα. Η εθνική ταυτότητα του κάθε ατόµου έχει 

σηµαντική ανάµειξη στη διαδικασία του επιπολιτισµού συµπεριλαµβ

του επιπολιτισµού (Safdar et al.,2003). Σε όλες τις πλουραλιστικές κοινωνίες, οι πολιτισµικές 

οµάδες και τα άτοµα µέλη τους έρχονται αντιµέτωπες µε το θέµα της διαδικασίας του 

επιπολιτισµού. Οι στρατηγικές του επιπολιτισµού συνήθως παρουσιάζονται ανάµεσα στις 

οµάδες και τα άτοµα στην καθηµερινότητα τους και στην αντιµετώπιση που έχουν µεταξύ 

τους. ∆ύο θέµατα είναι σηµαντικά: α) η πολιτισµική συντήρηση, τι έκταση έχουν η 

πολιτισµική ταυτότητα και τα πολιτισµικά χαρακτηριστικά των ατόµων ώστε να γίνει 

προσπάθεια για τη συντήρησης τους β) η επαφή και συµµετοχή, σε τι έκταση θα πρέπει να 

αναµειχθούν µ

Οι στρατηγικές του επιπολιτισµού σύµφωνα µε την εννοιολογική προσέγγιση του 

Berry, συνίστανται σε τρεις και στη κατάσταση περιθωριοποίησης : 

Α) αφοµοίωση (assimilation). Είναι η πορεία κατά την οποία τα άτοµα  διαφορετικής εθνικής 

και φυλετικής προέλευσης έρχονται σε αλληλεπίδραση µέσα στη ζωή της ευρύτερης 

κοινωνικής οµάδας. Οι µετανάστες προσπαθούν να ελαχιστοποιήσουν τις διαφορές τους σε 

σχέση µε τα άτοµα της ευρύτερης κοινωνίας και  προσπα

άτοµα µε σκοπό να γίνουν αποδεκτοί από την ευρύτερη κοινωνία. Συνήθως η ταύτιση και η 

αποδοχή του πολιτισµού της χώρας υποδοχής   οδηγεί στην αποµάκρυνση των ατόµων από τα 

δικά τους εθνικά και πολιτισµικά στοιχεία, στην αποµάκρυνση τους από τη χώρα 

προέλευσης. 

Β) εναρµόνιση (integra
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ταυτότητα συνεργάζονται σε ένα ευρύτερο κοινωνικό σύστηµα. Τα  άτοµα καταφέρνουν να 

συνδυάσουν  τα εθνικά και πολιτισµικά χαρακτηριστικά της χώρας τους µε  εκείνα της χώρας 
υποδοχής. Ο τύπος αυτός αποτελεί την πιο ορθολογική µορφή επιπολιτισµού, διότι ωθεί το 

άτοµο σε κοινωνική –ψυχολογική ισορροπία και ανάπτυξη. 

) διαχωρισ

ωριοποίηση χαρακτηρίζεται από αισθήµατα αποµόνωσης, αβεβαιότητας, απώλεια 

αυτότητας, επιπολιτισµικό άγχος και επιθετικότητα. 

σκιαγραφούνται στο διµεταβλητό µοντέλο(βλ. 

αράρτηµα Bidimentional model of acculturation, σχήµα 3),( Berry, 1997, Van De Vijver et 

al.,2004  

rry,1997,  Van De Vijver et al.,2004, Shalom et al. 2003,Κούτρα, 

2005). 

ντιµετωπίζουν συχνά άσχηµες συνθήκες διαβίωσης και εκτίθενται στον αποκλεισµό, 

το ρατσ

Γ µός (separation). Όταν δεν υπάρχουν θετικές σχέσεις µε τη κοινωνία υποδοχής 

και η στάση αυτή συνοδεύεται από έµµονη διατήρηση της εθνικής ταυτότητας και 

παράδοσης. Το άτοµο αποσχίζεται από την κυρίαρχη κοινωνική οµάδα για να µπορέσει να 

κρατήσει το παραδοσιακό τρόπο ζωής του, τη κουλτούρα και τα πολιτισµικά στοιχεία της 

χώρας καταγωγής του.  

∆) περιθωριοποίηση (marginalisation). Οι οµάδες χάνουν τη πολιτιστική και ψυχολογική 

επαφή τους, τόσο µε τη δική τους παραδοσιακή οµάδα όσο και µε την ευρύτερη κοινότητα . 

Η περιθ

τ

 Οι στρατηγικές επιπολιτισµού, 

Π

). Το µοντέλο των τεσσάρων ερωτήσεων, απαιτεί συµφωνία µε τέσσερις προτάσεις 

που η καθεµία αντιπροσωπεύει µια  από τις στρατηγικές επιπολιτισµού. Οι τρεις στρατηγικές 

και η κατάσταση περιθωριοποίησης δεν συναντώνται κατ΄ ανάγκη διαζευκτικά(ή-ή), καθ΄ 

όσον το άτοµο µπορεί να υιοθετεί διαφορετική στρατηγική για διαφορετική πτυχή της 

καθηµερινής ζωής του.(Be

 

 5.2 ΕΠΙΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΣΤΡΕΣ 

 

Όταν οι µετανάστες έρχονται αντιµέτωποι µε µια νέα κοινωνία υποδοχής, 

αντιµετωπίζουν προκλήσεις για να προσαρµοστούν σε µία νέα γλώσσα, διαφορετικά ήθη και 

έθιµα για τις κοινωνικές αλληλεπιδράσεις, άγνωστους κοινωνικούς κανόνες  και νόµους και 

σε κάποιες περιπτώσεις έντονες κοινωνικές αλλαγές , όπως είναι µετάβαση µιας κοινωνίας 

από αγροτική σε αστική.  

Επιπλέον, ένα από τα σηµαντικότερα προβλήµατα που αντιµετωπίζουν οι µετανάστες 

στη νέα χώρα είναι η απώλεια της κοινωνικής τους θέσης, η υποαπασχόληση και η µη 

αναγνώριση των εκπαιδευτικών και επαγγελµατικών προσόντων τους. Οι µετανάστες ως 

οµάδα α

ισµό και υφίστανται διακρίσεις σε πολλά επίπεδα (Williams et al.,1999).  Έρχονται 

λοιπόν, αντιµέτωποι µε προβλήµατα προσαρµογής ( κοινωνικά, ψυχολογικά, σωµατικά) και 

υπόκεινται διάφορες πιέσεις. Αυτές οι πιέσεις µπορούν να παράγουν διαταραχές στις 
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διαπροσωπικές σχέσεις, προβλήµατα στα πλαίσια της οικογένειας και του γάµου, κατάχρηση 

οινοπνευµατωδών ποτών(Williams et al.,1999). 

Ο ε ο ς των ατόµων για αυτές 

τις κοινωνικ  α ρµογής των ατόµων σε αυτές τις πολιτισµικές 

διαφορές οδ ο

1996 ). 

ικανοποιητικό εισόδηµα), κοινωνικό στρες (αντιµετώπιση 

διαφορε

µεσα στους µετανάστες από ότι κοινωνίες που 

ν υ ν 

εταναστών. (Berry, 2001) 

αδικασία του επιπολιτισµού σχετίζεται µε το 

ψυχοσω ατικό στρες, τα αισθήµατα περιθωριοποίησης  και τις στάσεις προς την κυρίαρχη 

οινωνι

πιπ λιτισµός παραπέµπει  στη διαδικασία της προσαρµογή

ές λλαγές. Η απαίτηση της προσα

ηγ ύν στην αύξηση του άγχους, γνωστό ως επιπολιτιστικό άγχος (Kurasaki et al 

Οι µετανάστες κατά τη διαδικασία επιπολιτισµού, πέρα από τους βασικούς στόχους 

βελτίωσης της οικονοµικής και κοινωνικής τους θέσης, πασχίζουν να διατηρήσουν τα εθνικά 

τους γνωρίσµάτα συµµετέχοντας  στη νέα χώρα υποδοχής και διατηρώντας ταυτόχρονα 

ψυχολογική και φυσική σταθερότητα. Τρεις παράγοντες που ενισχύουν τη δηµιουργία του 

επιπολιτιστικού στρες είναι οι παρακάτω : 

• ∆ιατήρηση της εθνικής – πολιτισµικής κληρονοµιάς 

• Επαφή µε τη χώρα υποδοχής  

• Ψυχολογική ισορροπία κατά τη διάρκεια της διαδικασίας του επιπολιτισµού 

αλλά και µετά από αυτή(Safdar et al, 2003).  

Σύµφωνα µε τον Berry, ο όρος του επιπολιτιστικού στρες, καλύπτει τις διαφορετικές 

µορφές άγχους που µπορεί να αντιµετωπίζει ένας µετανάστης κατά τη περίοδο µεταφοράς 

του από µια χώρα µε δεδοµένη κουλτούρα σε κάποια άλλη. Το άτοµο αντιµετωπίζει 

διάφορων µορφών στρες όπως: οικονοµικό στρες (δυσκολία ανεύρεσης κατάλληλης 

εργασίας, επαρκή στέγη, 

τικού συστήµατος αξιών, αντιµετώπιση αρνητικών συµπεριφορών και στάσεων προς 

τους νεοαφειχθέντες λόγω της εθνικής και πολιτισµικής τους ταυτότητας), ψυχολογικό στρες 

( µοναξιά, κατάθλιψη, αντιµετώπιση παλαιών και νέων ψυχολογικών τραυµάτων), και ακόµη 

φυσικό στρες ( ένα άτοµο να είναι θύµα εγκληµατικής ενέργειας ή φυσικής καταστροφής).  

Κοινωνίες υποδοχής µεταναστών που εφαρµόζουν πολυπολιτισµικές πολιτικές  και 

έχουν κοινωνική αντοχή στην εκδήλωση διαφορετικών εθνικών και πολιτισµικών στοιχείων 

προκαλούν λιγότερο επιπολιτιστικό στρες ανά

έχου ιοθετήσει αφοµοιωτικές πολιτικές και πρακτικές στην αντιµετώπιση και ένταξη τω

µ

Το άγχος που προκαλείται από τη δι

µ

κ κή οµάδα.  Η συσχέτιση του επιπολιτισµού µε το άγχος εξαρτάται από παράγοντες 

όπως το φύλο και η ηλικία.( Παπαστυλιανού, 2000). Ο Berry, εντοπίζει σε έρευνες ότι οι 

γυναίκες παρουσιάζουν περισσότερα συµπτώµατα άγχους από τους άνδρες, όταν προέρχονται 

από πολύ κλειστό πολιτιστικό περιβάλλον και η ηλικία σχετίζεται µε το άγχος, είτε 

µεµονωµένα, είτε σε σχέση µε τη µόρφωση.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6Ο   Μ Α: ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΑΛΚΟΟΛ ΚΑΙ ΕΤΑΝ ΣΤΕΥΣΗ 

 

6. ΑΛΚΟΟΛ ΚΑΙ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΣ 

 

 Η µετανάστευση, ως φαινόµενο, µελετάται από την ανθρωπολογία, την οικονοµία, 

κοινωνιολογία, τις πολιτικές επιστήµες  και την ψυχολογία. Όλες οι παραπάνω επιστήµες 

 ανάµεσα στην κατανάλωση αλκοόλ  και στην εθνική 

Έ

ιχεία να επιδείξει πάνω στο 

α ακαδηµαϊκού 

      

4). 

αποτελούν σηµαντικό κοµµάτι στη περιγραφή του συγκεκριµένου φαινοµένου. Το κεντρικό 

σηµείο στο πεδίο της πολυπολιτισµικής ψυχολογίας είναι πώς επηρεάζουν οι πολιτισµικοί 

παράγοντες την συµπεριφορά των ατόµων ( Berry, 1997).  

Στις κοινωνικές και συµπεριφοριστικές  επιστήµες υπάρχει ένας δυνατός 

συσχετισµός  που προβάλλεται

καταγωγή των ατόµων (Gutmann,1999). Μελετώντας έρευνες που έχουν γίνει σε παγκόσµια 

κλίµακα και που αφορούν µεταναστευτικό πληθυσµό εντοπίζονται στοιχεία  που δείχνουν  

ότι οι περισσότερες αλλαγές στη στάση απέναντι στο αλκοόλ συνδέονται µε τις διαδικασίες 

του φαινοµένου της µετανάστευσης, οι οποίες επηρεάζουν τα ίδια τα άτοµα. 

 πειτα από βιβλιογραφική αναζήτηση παρατηρείται ότι οι περισσότερες έρευνες που 

αφορούν την έννοια της µετανάστευσης και του  επιπολιτισµού σε σχέση µε τη κατανάλωση 

αλκοόλ, πραγµατοποιούνται σε χώρες όπως η Αυστραλία, Νότια Αµερική, Ασία, Αφρική και 

σε κάποιες χώρες της Ευρώπης. Η Ελλάδα έχει ελάχιστα στο

συγκεκριµένο θέµα.  

 Η κατανάλωση αλκοόλ και τα προβλήµατα αλκοολισµού σχετίζονται µε µεταβλητές 

όπως: η ηλικία και το φύλο των µεταναστών, η εθνική τους καταγωγή, η θρησκεία, το 

κοινωνικό –οικονοµικό τους επίπεδο, το εκπαιδευτικό επίπεδο, το είδος της εργασίας, η 

οικογενειακή κατάσταση κ.α.. Παρόλα αυτά ο Gutmann σε άρθρο του θεωρεί τη σχέση 

µεταξύ εθνικότητας και κατανάλωσης αλκοόλ, ένα σηµαντικό θέµ

ενδιαφέροντος. Υποστηρίζει όµως ότι αυτή η σχέση θα πρέπει να µελετάται µε προσοχή από 

τους ερευνητές, ώστε να µην οδηγούµαστε σε στερεοτυπικές θέσεις συσχετίζοντας το 

αλκοόλ, την εθνικότητα και τον επιπολιτισµό( Gutmann,1999). 

 Η κατανάλωση αλκοόλ, στο µεγαλύτερο µέρος της σχετίζεται µε τους κοινωνικούς 

κανόνες, τα ήθη, τα έθιµα, τις παραδόσεις και τα πρότυπα της κάθε πολιτισµικής οµάδας  

(NIAAA,2004). Οι πολιτισµικές συνήθειες κάθε οµάδας σχετικά µε την κατανάλωση αλκοόλ 

µπορεί σε κάποιες περιπτώσεις να έχουν επιπτώσεις στην έκθεση του ατόµου απέναντι στο 

αλκοόλ. ∆εν θα πρέπει να ξεχνάµε ότι υπάρχουν πολιτισµικές οµάδες των οποίων η 

κουλτούρα  απαγορεύει οποιαδήποτε κατανάλωση αλκοόλ( ΝIAAA,200

 Οι κοινωνιολογικές επιστήµες τονίζουν, πως συγκεκριµένα έθιµα που αφορούν την 

κατανάλωση αλκοόλ µεταφέρονται από γενιά σε γενιά και από άτοµο σε άτοµο µιας 

οικογένειας ή µιας πολιτισµικής οµάδας ( Caetano et al. 2004). Οι πολιτισµικοί παράγοντες 
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που επηρεάζουν την κατανάλωση αλκοόλ από ένα άτοµο καθορίζονται  από το βαθµό 

προσδιορισµού του ατόµου µε την οµάδα  και από το βαθµό συνέπειας προς τους κανόνες της 

οµάδας.(NIAAA,2004). Παράδειγµα αποτελεί, η πανική κ ινότη α, η οποία παρουσιάζει 

µια δυνατή πολιτισµική απαγόρευσ

ισ ο τ  

η για την κατανάλωση αλκοόλ από τις γυναίκες. Αυτό έχει 

αν απο

ζ ς  

αλκοόλ ανάµεσα σε µετανάστες, παρουσιάζει στοιχεία που 

σοστό κατανάλωσης αλκοόλ. Οι 

ι οι Ρώσοι µετανάστες καταναλώνουν περισσότερο αλκοόλ σε ποσοστό 

2,7% έναντι 45,6% των ισραηλιτών( Rahav et al.,1999). 

 δικές της συνήθειες και 

λωσης αλκοόλ, τα οποία εξαρτώνται από διαφορές µεταβλητές και 

οινωνι

. Καταλήγει στο συµπέρασµα ότι η κατανάλωση αλκοόλ 

       

σ τέλεσµα το υψηλό ποσοστό (70%) των γυναικών που πίνουν µόνο ένα ποτό το µήνα 

και αυτό εφόσον δηλώνουν ότι καταναλώνουν αλκοόλ.(NIAAA,2004) 

 Τα άτοµα που µεταναστεύουν στη χώρα υποδοχής κουβαλούν τα στοιχεία και τις 

συνήθειές της χώρας καταγωγής τους µπορούν όµως να επηρεαστούν σε µεγάλο βαθµό από 

τα πρότυπα και τα πολιτισµικά στοιχεία της χώρας υποδοχής. ∆εν θα πρέπει να ξεχνάµε ότι 

τα άτοµα αυτά έρχονται αντιµέτωπα µε δύσκολες καταστάσεις όπως είναι οι δύσκολες 

οικονοµικές συνθήκες, ο κοινωνικός αποκλεισµός, το άγχος , ανισότητα, ρατσισµός κ.α. που 

µπορούν να αυξήσουν την κατανάλωση αλκοόλ από τα άτοµα (Caetano, 

2004,NIAAA,2004,Gordis,1994). 

 O Gordis, βασι όµενο  σε έρευνες που έχουν πραγµατοποιηθεί  στις ΗΠΑ, και 

αφορούν την κατανάλωση 

σχετίζονται µε τις πολιτισµικές διαφορές των οµάδων και τα πρότυπα τους. Η κατανάλωση 

αλκοόλ, αυξάνεται σηµαντικά ανάµεσα στους Ασιάτες που ζουν στις ΗΠΑ, οι οποίοι 

αποτελούν ταυτόχρονα ένα σηµαντικά αυξανόµενο πολιτισµικό πληθυσµό σε αντίθεση µε 

τους Αφρικανούς, οι οποίοι έχουν το µικρότερο πο

Ισπανόφωνοι κατέχουν την πρώτη θέση στη βαριά κατανάλωση αλκοόλ ενώ στο σύνολο 

όλων των εθνικών οµάδων που ζουν στην Αµερική οι άντρες καταναλώνουν περισσότερο 

αλκοόλ από τις γυναίκες. (NIAAA,2002). To 1990, στις ΗΠΑ το 68,3% από αυτούς που 

κατανάλωναν αλκοόλ ήταν ντόπιοι, το 64,5% ήταν Ισπανόφωνοι και το 55,6% 

Αφρικανοί.(ΝΙΑΑΑ,1994). 

  Σε συγκριτική µελέτη που πραγµατοποιήθηκε στο Ισραήλ ανάµεσα σε Ισραηλίτες 

και Ρώσους µετανάστες που βρίσκονται µικρό χρονικό διάστηµα στη χώρα υποδοχής 

διαπιστώθηκε ότ

6

H Sargent, υποστηρίζει πως κάθε πολιτισµική οµάδα έχει τις 

πρότυπα κατανά

κ κούς κανόνες όπως είναι η θρησκεία, η κουλτούρα, το φύλο κ.α. Για αυτό το λόγο 

µελέτησε τέσσερις διαφορετικές πολιτισµικές οµάδες που παρουσιάζουν διαφορές στις 

καταναλωτικές τους συνήθειες. Οι οµάδες αποτελούνταν από Αυστραλούς, Κινέζους, 

Γιαπωνέζους και Εβραίους

εξαρτάται σε µεγάλο βαθµό από την καταναλωτική συνήθεια κάθε πολιτισµικής οµάδας  

(Sargent, 1971). 
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6.1 ΑΛΚΟΟΛ ΚΑΙ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΕΠΙΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ 

  

 Ο βαθµός επιπολιτισµού των ατόµων, έχει συνδεθεί µε προβληµατικές συµπεριφορές 

όπως είναι η αύξηση της κατανάλωσης του αλκοόλ, χρήση ναρκωτικών, αλκοολικά 

προβλήµατα, κατάθλιψη και άλλα προβλήµατα που σχετίζονται µε τη σωµατική και ψυχική 

υγεία( Cateano et al, 2004). 

 Σύµφωνα µε πρόσφατες θεωρίες για τον επιπολιτισµό και τη σχέση του µε τη 

τα 

004).Όπως έχει αναφερθεί και 

αραπά

ε ς . 

ά χαρακτηριστικά. Ο βαθµός 

λλαγής, λοιπόν, της καταναλωτικής συνήθειας εξαρτάται από το βαθµό έκθεσης των 

ης χώρας υποδοχής(Zemore, 2005). 

 ν και των 

ιαδοχικών γενεών, στις Η.Π.Α. Συγκρίσεις µεταξύ των µεταναστών και των 

µεξικανοαµερικάνων γυναικών δεύτερης και τρίτης γενιάς, δείχνουν ότι τα ποσοστά 

κατανάλωσης αλκοόλ πλησιάζουν εκείνα του γενικού Αµερικάνικού πληθυσµού. Οι 

κατανάλωση αλκοόλ, θα πρέπει να λαµβάνονται υπόψιν µεταβλητές όπως η φύση της 

µετανάστευσης (εθελοντική ή βίαιη), ο βαθµός αποδοχής από τη χώρα υποδοχής  και ο 

βαθµός οµοιότητας, της εθνικής κουλτούρας των µεταναστών µε την κουλτούρα της χώρας 

υποδοχής.(Kurasaki et al., 1996) 

 Ο βαθµός επιπολιτισµού σχετίζεται µε την επίδραση των προτύπων της κατανάλωσης 

αλκοόλ ανάµεσα στους µετανάστες  και τις διαδοχικές γενεές αυτών. Συγκρίσεις που 

αφορούν την κατανάλωση αλκοόλ ανάµεσα σε µετανάστες δεύτερης και τρίτης γενιάς σε 

Ισπανόφωνες γυναίκες δείχνουν ότι, τα ποσοστά κατανάλωσης διαδοχικών γενεών 

πλησιάζουν εκείνα του γενικού πληθυσµού των Αµερικανίδων(Gordis, 1994). 

 Σε έρευνα για τη σχέση επιπολιτισµού και κατανάλωσης αλκοόλ, βλέπουµε ότι 

λιγότερο επιπολιτισµένα άτοµα καταναλώνουν αλκοόλ µε την εκδήλωση προβληµάτων ενώ 

τα περισσότερο επιπολιτισµένα άτοµα καταναλώνουν λιγότερο αλκοόλ και δεν εκδηλώνουν 

προβληµατικές συµπεριφορές. ( Caetano,2004). 

 Η διαδικασία του επιπολιτισµού, από µόνη της δεν αποτελεί τον αρχικό παράγοντα 

που οδηγεί στην κατανάλωση αλκοόλ αλλά η πίεση και το άγχος που προκύπτει από την 

διαδικασία του επιπολιτισµού και της προσαρµογής µπορεί να επηρεάσει σε µεγάλο βαθµό τη 

χρήση ή ακόµα και τη κατάχρηση του αλκοόλ.(ΝΙΑΑΑ,2

π νω οι µετανάστες που προσέρχονται σε µια νέα χώρα έρχονται αντιµέτωποι µε 

διάφορες συνθήκες από τις οποίες επηρ άζονται κατά τη διάρκεια της προσαρµογή  τους

 Η προσαρµογή των µεταναστών σε ένα νέο πολιτισµικά περιβάλλον είναι πιθανό να 

δηµιουργήσει αύξηση στην κατανάλωση αλκοόλ από τα ίδια τα άτοµα. Έρευνα που 

πραγµατοποιήθηκε σε ισπανόφωνες γυναίκες επιβεβαιώνει ότι οι γυναίκες που έχουν 

αφοµοιώσει πολιτισµικά χαρακτηριστικά της Αµερικάνικης κοινωνίας τείνουν να πίνουν 

περισσότερο από γυναίκες που δεν έχουν αφοµοιώσει πολιτισµικ

α

ατόµων στον πολιτισµό τ

Ο βαθµός επιπολιτισµού φαίνεται να έχει επίδραση µεταξύ των µεταναστώ

δ
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µετανάσ

 στο 36%(  NIAAA,1994). 

 

 

 

περιγρά όλ και άλλων ουσιών ανάµεσα στους µετανάστες, τα 

οπο α

• 

ν µεταναστών λόγω  του άγχους που προκύπτει από τη 

• ι τα ήθη της 

 ποικιλία των 

προ ω

µετανασ

εντός µι

Ένα θέ

αυτό της επιρ

προσαρµογή σ

προσαρµογής µ

1. ανοµίας(Durkeim-1933):  σύµφωνα µε αυτή τη θεωρία, 

η  

τριες γυναίκες απείχαν από την κατανάλωση αλκοόλ, µε ποσοστό 75%, οι 

µεξιακανο- αµερικάνες απείχαν µε ποσοστό 38%, ποσοστό που, όµως, πλησιάζει το ποσοστό 

αποχής των Αµερικανίδων που είναι

  

6.2. ΘΕΩΡΗΤΙΚΑ ΜΟΝΤΕΛΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΑΛΚΟΟΛ 

Πολλά διαφορετικά θεωρητικά µοντέλα έχουν αναπτυχθεί για να εξηγήσουν και να 

ψουν την κατανάλωση αλκο

ία ναφέρονται παρακάτω: 

Το µοντέλο του επιπολιτιστικού στρες. Η κατανάλωση αλκοόλ και άλλων 

ναρκωτικών ουσιών είναι επακόλουθο της αντίδρασης της µεταναστευτικής 

διαδικασίας και των ίδιων τω

σύγκρουση των πολιτισµικών στοιχείων του µετανάστη µε τα πολιτισµικά στοιχεία 

της κοινωνίας υποδοχής και την έλλειψη κοινωνικών και οικονοµικών πόρων για 

ολοκλήρωση και ισορροπία. 

Το αφοµοιωτικό µοντέλο. Οι µετανάστες υιοθετούν τις συνήθειες κα

χώρας υποδοχής, ακόµη και τον τρόπο µε τον οποίο τα άτοµα καταναλώνουν αλκοόλ. 

Είναι πιθανό όµως οι µετανάστες να διατηρήσουν τα πρότυπα κατανάλωσης αλκοόλ 

της χώρας καταγωγής τους. 

• Το µοντέλο της ενδοπολιτισµικής ποικιλίας. ∆ίνει έµφαση στη

τύπ ν για τη κατανάλωση αλκοόλ που ενυπάρχουν στις διαφορετικές οµάδες των 

τών. ∆ιαφορές στην κατανάλωση αλκοόλ παρουσιάζονται σε ένα άτοµο 

α συγκεκριµένης οµάδας (NIAAA,2004, Markides et al,1990). 

µα σηµαντικού ενδιαφέροντος για τις διάφορες πολιτισµικές οµάδες  είναι 

ροής των στρεσογόνων παραγόντων που σχετίζονται µε τη κοινωνική 

ε µια κοινωνία υποδοχής. Ο συσχετισµός του άγχους της κοινωνικής 

ε τον τρόπο κατανάλωσης αλκοόλ, βασίζεται σε δύο θεωρίες: 

στη θεωρία της 

γρήγορες πολιτισµικές  αλλαγές µπορούν να δηµιουργήσουν µια κατάσταση 

που ονοµάζεται ανοµία. Ανοµία νοείται η κατάσταση κατά την οποία 

απουσιάζουν από την κοινωνία οι κοινωνικοί κανόνες και ο κοινωνικός 

έλεγχος. Κάτω από αυτές τις συνθήκες, της έλλειψης συµπεριφοριστικών 

κανόνων είναι  πιθανή η εκδήλωση καταστροφικών τάσεων για τα ίδια τα 

άτοµα, όπως  κατανάλωση αλκοόλ που κάποιες φορές µπορεί να οδηγήσει 

στη κατάθλιψη. 

  66



2. 

η 

ως το χαµηλό εισόδηµα, ο 

ουν πολιτισµικό περιβάλλον( Caetano,1998).  

Οι 

πολιτισµικό πλ  να 

περιλαµβάν

έντασης. Υπάρχ

1. 

αλκοόλ για κανένα λόγο και σε 

2. ν

η αλκοολούχων ποτών στις θρησκευτικές τελετές. 

3. Η στάση της διασκέδασης, όπου η κατανάλωση αλκοόλ είναι «κοινωνική» 

παρά ένα θρησκευτικό τυπικό, το αλκοόλ χαλαρώνει τα συναισθήµατα των 

ατόµων ώστε αυτά µε τη σειρά τους να µπορούν να αντεπεξέλθουν σε ότι 

έχει να κάνει µε κοινωνικές δραστηριότητες. 

4. Η ωφελιµιστική στάση, περιλαµβάνει την κατανάλωση αλκοόλ για ιατρικούς 

– θεραπευτικούς λόγους καθώς και για προσωπική ευχαρίστηση 

(Sargent,1971). 

 

 

στη θεωρία της πνευµατικής ασθένειας και της κοινωνικής αποσύνθέσης 

(Leightons -1968): οµοίως ο Leidhtons προτείνει, µε βάση την παρατήρησ

της εργασίας στην ύπαιθρο, πως κοινωνική αποσύνθεση και η έλλειψη 

κοινωνικής συνοχής µπορούν να δηµιουργήσουν προβλήµατα και κινδύνους 

στην ψυχολογία των ατόµων. Υποστηρίζει ότι οι γρήγορες κοινωνικές και 

πολιτισµικές αλλαγές και διασπάσεις, όπ

επηρεασµός των πολιτισµικών αξιών και ο τεµαχισµός των δικτύων 

επικοινωνίας, µπορούν να οδηγήσουν στην απόκλιση της συµπεριφοράς των 

ατόµων που αλλάζ

πολιτισµικές στάσεις απέναντι στην κατανάλωση αλκοόλ, παρέχουν ένα 

αίσιο, µέσα στο οποίο η κοινωνικά αποδεκτή συµπεριφορά µπορεί

ει ή να µην περιλαµβάνει την κατανάλωση αλκοόλ για την ανακούφιση της 

ουν τέσσερις στάσεις  κατανάλωσης αλκοόλ: 

Η στάση της εγκράτειας ή αποχής, όπου τα άτοµα για διάφορους λόγους, 

συνήθως θρησκευτικούς, δεν καταναλώνουν 

καµία περίσταση. 

Η τυπική στάση, όπου περιλαµβά εται η φύση της θρησκείας αλλά 

απαιτείται η χρήσ
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 ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7Ο : Ο ΣΚΟΠΟΣ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ  
 
 
 
 
 7. Σκοπός

 

 αφή της κατανάλωσης αλκοόλ από τους 

µετανάστες

των παραγόν  δυνατόν

Στόχοι της  έρευνας αποτελούν οι παρακάτω: 

Η συσχέτιση της κατανάλωσης αλκοόλ µε ένα σύνολο παραγόντων όπως χρόνια 

µός, γνώση της ελληνικής 

•  διατύπωση προτάσεων σχετικά µε θέµατα που αφορούν τους µετανάστες σε σχέση 

7.1 Ερευνητική υπόθεση και ερευνητικά ερωτήµατα 

 εταναστών

στο Γραφείο  ∆ήµου Ηρακλείου σχετίζεται αρνητικά  µε τα χρόνια 

παρα ονής 

 

 

• αµονής των µεταναστών στην Ελλάδα σχετίζονται αρνητικά µε την 

η

•  αλκοόλ συνδέεται αρνητικά µε το βαθµό επιπολιτισµού των 

 χρόνια 

ισµού των 

• ων µεταναστών συνδέεται θετικά µε την κατανάλωση αλκοόλ; 

 και στόχοι της έρευνας 

Σκοπός της µελέτης είναι η περιγρ

 που προσέρχονται στο Γραφείο Αλλοδαπών του ∆ήµου Ηρακλείου, καθώς και 

των που είναι  να την επηρεάσουν. 

 συγκεκριµένης

• Η διερεύνηση της κατανάλωσης αλκοόλ από τους µετανάστες που ζουν και 

εργάζονται στην πόλη του Ηρακλείου. 

• 

παραµονής στην Ελλάδα, φύλο, ηλικία, επιπολιτισ

γλώσσας κ.α. 

Η

µε τη κατανάλωση αλκοόλ και γενικότερα µε τη καθηµερινότητα τους. 

 

 

 

Ερευνητική υπόθεση :  Η κατανάλωση αλκοόλ των µ  που προσέρχονται 

 Αλλοδαπών του

µ και τον βαθµό επιπολιτισµού τους. 

Ερευνητικά ερωτήµατα :  

Τα χρόνια παρ

κατανάλωσ  αλκοόλ; 

Η κατανάλωση

µεταναστών; 

• Ο βαθµός επιπολιτισµού των µεταναστών συνδέεται αρνητικά µε τα

παραµονής; 

• Η γνώση της ελληνικής γλώσσας επηρεάζει το βαθµό επιπολιτ

µεταναστών;  

• Η κατανάλωση αλκοόλ επηρεάζεται θετικά από τη θρησκεία των µεταναστών;  

Η καταγωγή τ
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• Το φύλο των µεταναστών συνδέεται θετικά µε την κατανάλωση αλκοόλ ; 

• Η ηλικία των µεταναστών συνδέεται θετικά µε την κατανάλωση αλκοόλ; 

• Το εκπαιδευτικό επίπεδο επιδρά αρνητικά στην κατανάλωση αλκοόλ;  

• Η κατανάλωση αλκοόλ σχετίζεται αρνητικά µε το είδος της εργασίας των 

µεταναστών; 
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 ΚΕΦΑΛΑΙΟ 8Ο  :ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ 

 

 8. Ερευνητική στρατηγική 

 

   8.1 Στατιστική ανάλυση 

 Αρχικά, έγινε χρήση των µεθόδων της περιγραφικής στατιστικής. Τα δεδοµένα 

 και τα ποσοστά. Όσες µεταβλητές, είχαν 

σηµαντι

   8.2 Ο πληθυσµός της  µελέτης 

κε  στο γραφείο αλλοδαπών του ∆ήµου Ηρακλείου. Στην 

συγκεκρ

ό το σύνολο των µεταναστών που προσήλθαν στην συγκεκριµένη υπηρεσία. 

∆ειγ ατοληπτικές που

αλλοδαπών

  γής 

 της µελέτης ορίστηκαν τα 

 :  

• Οικονοµικοί µετανάστες, προερχόµενοι από χώρες της πρώην Ε.Σ.Σ.∆, χώρες του 

πρώην Ανατολικού Μπλοκ, χώρες της Ασίας, Αλβανία. 

• Άνδρες – γυναίκες  

 Η πραγµατοποίηση αυτής της µελέτης  βασίστηκε πάνω στις αρχές και τους κανόνες 

της ποσοτικής έρευνας. Η στρατηγική που ακολουθήθηκε είναι η περιγραφική, που έχει σαν 

κύριο χαρακτηριστικό τη διενέργεια της στο φυσικό περιβάλλον των υποκειµένων και 

περιορίζεται στην παρατήρηση και τη καταγραφή των διαφόρων εκφάνσεων του φαινοµένου.  

 

  

εξετάστηκαν ως προς την τάση, τις αναλογίες

κή διασπορά, διασταυρώθηκαν µε διµεταβλητή στατιστική και αναλύθηκαν µε 

εφαρµογή του κριτηρίου χ2 και  t-test. Η εισαγωγή των δεδοµένων και η ανάλυση των 

στοιχείων έγινε µε το στατιστικό πακέτο SPSS 13.0.  

 

  

Η έρευνα πραγµατοποιήθη

ιµένη µελέτη ο πληθυσµός αναφοράς ταυτίζεται µε τον πληθυσµό µελέτης και 

αποτελείται απ

µ  µονάδες αποτέλεσαν οι µετανάστες  προσήλθαν στο γραφείο 

 του ∆ήµου Ηρακλείου. 

 

8.3 Κριτήρια εισαγω

Ως  κριτήρια εισαγωγής στον πληθυσµό αναφοράς

παρακάτω

• Άτοµα ηλικίας 18-70 ετών (δείγµα ευκολίας). 
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 8.4 Το ερευνητικό εργαλείο - Μέσο έρευνας 

 Ως µέσο έρευνας επιλέχτηκε το δοµηµένο ερωτηµατολόγιο µε ερωτήσεις κλειστού 

τύπου. Για τη συλλογή των δεδοµένων θα χρησιµοποιηθεί η συνέντευξη πρόσωπο µε 

πρόσωπ

ηγορούν υπέρ της εξάρτησης από το 

αλκοόλ Το Behavioral Risk Factor Surveillance ∆εν Απάντησαν.State Questionnaire 

(BRFSS,2004), περιλαµβάνει ερωτήσεις για τη µέτρηση της απλής κατανάλωσης αλκοόλ. Η 

ιπολιτισµού(ΚΑΣΕ) σε καινούριο πολιτισµικό 

λείται από τέσσερις 

προ τις στρατηγικές επιπολιτισµού (αφοµοίωση- εναρµόνιση-

διαχ αση περιθωριοποίησης. 

• Επιπολιτισµός 

 τους µετανάστες  όπως ηλικία, 

ο. Το ερωτηµατολόγιο αποτελεί σύνδεση από  πηγές που βρέθηκαν έπειτα από 

βιβλιογραφική αναζήτηση. Συγκεκριµένα θα χρησιµοποιηθούν ερωτήσεις από τα Screening 

tests : AUDIT, MAST, CAGE, καθώς και από το Behavioral Risk Factor Surveillance ∆εν 

Απάντησαν.State Questionnaire(BRFSS,2004), Στρατηγικές Επιπολιτισµού ( ΚΑΣΕ) µε βάση 

την ψυχοκοινωνική κλίµακα που έχει προσαρµοστεί στην ελληνική πραγµατικότητα από την 

Παπαστυλιανού Α.( Ψυχοµετρικά Εργαλεία στην Ελλάδα).  

To  Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT) είναι ένα Screening test που 

αποτελείται από 10 ερωτήσεις και µετρά την βαριά κατανάλωση αλκοόλ. Το  Michigan 

Alcoholism Screening Test ( MAST), αποτελείται από 25 ερωτήσεις που µετρούν την 

κατάχρηση- εξάρτηση από το αλκοόλ. Το Cage Test  αποτελείται από 4 ερωτήσεις που 

αποσκοπούν στην  αντικειµενικότερη εκτίµηση της εξάρτησης ή όχι ενός ατόµου από το 

αλκοόλ. ∆ύο ή περισσότερες θετικές απαντήσεις συν

.  

κλίµακα αξιολόγηση των στρατηγικών επ

περιβάλλον βασίζεται στη θεωρία επιπολιτισµού του J.W.Berry και αποτε

τάσεις που αντιστοιχούν σ

ωρισµός) και στην κατάστ

 

 

 8.5 Θεµατικές ενότητες εργαλείου 

 Οι θεµατικές ενότητες του ερωτηµατολογίου ήταν οι παρακάτω: 

• ∆ηµογραφικά στοιχεία  

• Κατανάλωση αλκοόλ 

• Cage Test 

 Η πρώτη ενότητα αναζητά ατοµικές πληροφορίες από

οικογενειακή κατάσταση, εκπαιδευτικό επίπεδο, θρησκεία, εργασία, τόπο καταγωγής κ.α.  Η 

δεύτερη ενότητα διερευνά την κατανάλωση και τη συχνότητα κατανάλωσης από τους 

µετανάστες. Η τρίτη ενότητα διερευνά την εξάρτηση από το αλκοόλ και η τελευταία ενότητα 

αξιολογεί το βαθµό προσαρµογής του ατόµου σε νέο πολιτισµικό περιβάλλον. 
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 8.6 Τεχνικές συλλογής ερευνητικών δεδοµένων 

 Λαµβάνοντας υπόψιν την ιδιαιτερότητα της συγκεκριµένης πληθυσµιακής οµάδας 

αι τη 

κολιών αυτών ήταν  η σωστή χρήση 

ων τεχ

 την έρευνα στο χώρο αναµονής των 

εξυπηρε

µιουργία οικείας και 

 ερευνητριών από τους µετανάστες. 

Αξίζει να σηµειωθεί ότι σε περιπτώσεις που οι ερευνήτριες αντιµετώπισαν δυσπιστία 

έρευνας από κάποια άτοµα, άτοµα που είχαν 

ους παρότρυναν για συµµετοχή και τις περισσότερες φορές 

κείνοι ανταποκρίθηκαν ( τεχνική snowballing). 

ίγµατος, οι γυναίκες ήταν εκείνες, οι οποίες αρνήθηκαν µε 

τα να συµµετάσχουν στην διαδικασία της έρευνας. 

ης της µελέτης 

ΑΣΙΑΣ

κ δυσκολία προσέγγισης του συγκεκριµένου δείγµατος προέκυψαν κάποιες δυσκολίες 

στη διεξαγωγή της ερευνητικής διαδικασίας. Οι δυσκολίες που αντιµετωπίσαµε σχετίζονταν 

µε  την άρνηση ορισµένων  ατόµων να συµµετάσχουν στην έρευνα απαντώντας στις 

ερωτήσεις του ερωτηµατολογίου και στην εκδήλωση δυσπιστίας και επιφυλακτικότητας. 

Ακόµη το γεγονός ότι κάποιοι δεν  γνώριζαν  καλά ή και καθόλου την ελληνική γλώσσα είχε 

σαν αποτέλεσµα να υπάρχει πρόβληµα συνεννόησης και να µην µπορεί να γίνει η 

συνέντευξη. 

 Οι ενέργειες που έγιναν  για την άρση των δυσ

τ νικών προσέγγισης, η φιλική και οικεία στάση των ερευνητριών απέναντι στους 

µετανάστες καθώς και η υποβολή των ερωτήσεων στους µετανάστες από τις ερευνήτριες. 

Θετικό στοιχείο στη διεξαγωγή της έρευνας και στη προσέγγιση του δείγµατος αποτέλεσε το 

γεγονός ότι οι ερευνήτριες πραγµατοποίησαν

τούµενων της υπηρεσίας ( στο πεζοδρόµιο έξω από το οίκηµα στέγασης της 

υπηρεσίας), γεγονός που συνέβαλε στην καλή επικοινωνία και στην δη

θετικής εικόνας των

 

και άρνηση συµµετοχής στην διαδικασία της 

ήδη συµµετάσχει στην έρευνα, τ

ε

Ακόµη στο σύνολο του δε

µεγαλύτερη συχνότη

  

 

  8.7 Στάδια οργάνωσ

Α ΄ΦΑΣΗ:  ΠΡΟΕΤΟΙΜ  

. Συνάντηση µε τον επιβλέποντα 

 .Βιβλιογραφική αναζήτηση 

 

. Πιλοτική µελέτη 

 

1

2. Επιλογή θέµατος 

3

4. Αναζήτηση ερευνητικού εργαλείου

5. Επίσκεψη στην Υπηρεσία 

6. Κατάθεση αιτήσεως 

7
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Β΄ ΦΑΣΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ 

εδοµένων σε στατιστικό πακέτο 

 ΄ΦΑΣΗ 

 

1. Συλλογή ερευνητικών δεδοµένων 

2. Εισαγωγή  δ

3. Επεξεργασία ερευνητικών δεδοµένων 

 

Γ  

.Υποβολή

Η διεξαγωγή των διαδικασιών της πρώτης φάσης ολοκληρώθηκε σε διάστηµα 4 

ηνών (Νοέµβριος 2005- Φεβρουάριος 2006). Στη συνεχεία, κατά τους µήνες Φεβρουάριο- 

άρτιο, πραγµατοποιήθηκε η συλλογή των δεδοµένων. Τους µήνες Απρίλιο – Ιούλιο 

κολούθησε η ανάλυση των δεδοµένων. Η διεξαγωγή  των συµπερασµάτων και η συγγραφή 

ης έκθεσης πραγµατοποιήθηκαν κατά τους µήνες Αύγουστο – Νοέµβριο 2006. Κατά τον 

ήνα ∆εκέµβριο, η πτυχιακή εργασία υποβλήθηκε στον επιβλέποντα καθηγητή και τον 

νουάριο έγιναν οι απαραίτητες διορθώσεις. ( βλ. Παράρτηµα IV). 

 

 

 

1.Συγγραφή πτυχιακής εργασίας 

2  εργασίας στον επιβλέποντα 

3.∆ιορθώσεις 

4.Παρουσίαση της εργασίας στην τριµελή επιτροπή 

 

 

 

 8.8 Χρονοδιάγραµµα ενεργειών 

 

µ

Μ

α

τ

µ

Ια
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 ΕΦΑΛΑΙΟ 9Κ Ο  : ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ 

 ύλο 

δείγµατος είναι 110 άτοµα, από τα οποία το 76,4% 

Το δείγµα χαρακτηρίζεται νεαρό µε µέσο όρο ηλικίας τα 31,42 έτη. Η ηλικία των 

ρωτώµ η(πιν.2). 

 επίπεδο 

ιοφυσικής, κατασκευής όπλων κ.α. Τέλος, 

ο 18,2% έχει αποφοιτήσει από ανώτατη σχολή, όπως: αγγλική φιλολογία, ιατρική, διοίκηση 

πιχειρή ρατιωτικές και αστυνοµικές σχολές κ.α.(πιν.4). 

 µουσουλµάνοι και το 39,1% ορθόδοξοι, ένα ποσοστό της τάξεως του 

5,5% ήταν καθολικοί, ενώ το 3,6% άθεοι(πιν.7). 

αγωγής   

υκρανία, Ρωσία, Συρία, 

ουµαν

 
 

9.1 ∆ΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

 

Φ

Ο συνολικός αριθµός του 

αποτελείται από άντρες και το 23,6% από γυναίκες(πιν.1). 

 

 Ηλικία  

ε ενων είναι από 18 – 56 έτ

  

 Οικογενειακή κατάσταση 

 Από το σύνολο των ερωτηθέντων 54,5% δηλώνουν ότι είναι παντρεµένοι, 39,1% 

ανύπαντροι, 4,5% διαζευγµένοι ενώ ένα µικρό ποσοστό (δύο άτοµα, 1,8%) δηλώνει ότι 

βρίσκεται σε κατάσταση χηρείας(πιν.3). 

 

 Εκπαιδευτικό

 Στο σύνολο του δείγµατος το 3,6% δήλωσαν ότι είχαν φοιτήσει 1-6 χρόνια, το 20,9% 

1-9 χρόνια, το 43,6%  1- 12 χρόνια, το 13,6% απόφοιτοι τεχνικής σχολής , όπως υδραυλικής, 

ηλεκτρολογίας, νοσηλευτικής, µηχανολογίας, ραδ

τ

ε σεων, οικονοµικά, στ

 

 Θρήσκευµα   

 Όσο αναφορά το θρήσκευµα του δείγµατος, σχεδόν τέσσερις στους δέκα (41,8%) 

δήλωσαν ότι είναι

1

 

 Τόπος κατ

   Στην πλειοψηφία του, το δείγµα αποτελείται από άτοµα που κατάγονται από την 

Αλβανία σε ποσοστό 61,8%, ενώ δεύτερη σε συχνότητα χώρα καταγωγής είναι η Βουλγαρία 

(12,7%). Άλλες χώρες καταγωγής που δηλώθηκαν είναι η Ο

Ρ ία. (πιν.8). 
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 Εργασία  

 Το 83,6% του συνόλου του δείγµατος που αναλογεί σε 92 άτοµα, εργάζονται εκτός 

πιτιού,

ι

. 

λλα ε

όνο το 

,1% ότ

σπιτιού (92 άτοµα), σχεδόν οκτώ στους δέκα 

7,2%)

 το 

της συζύγου. Τέσσερα άτοµα εξ’  αυτών  δήλωσαν ότι οι σύζυγοι εργάζονται 

ίσκεται σε κατάσταση χηρείας. (πιν.13). 

Αυτοί που δήλωσαν άνεργοι, είχαν σαν τελευταία εργασία, επαγγέλµατα όπως: 

ικοδόµ

 που απάντησαν θετικά απασχολούνταν 

ς: οικοδόµοι, αστυνοµικοί, οδηγοί, αγροτικές εργασίες κ.α. (πιν.16). 

 Χρόνια παραµονής στην Ελλάδα 

 

,74 έτη

 δείγµατος, περίπου οι µισοί, δήλωσαν ότι καταλαβαίνουν και 

ιλούν  ική γλώσσα, ένας στους τρεις ότι καταλαβαίνει πολύ καλά αλλά 

ιλά λίγο, ενώ περίπου ένας στους πέντε δήλωσε ότι καταλαβαίνει και µιλάει λίγο. (πιν.21). 

σσα και ένα µικρό ποσοστό 

µόνο τη ελληνική(πιν.23).  

σ  ποσοστό 9,1% δηλώνουν άνεργοι , 5,5%  εργασία εντός σπιτιού, ένας  δηλώνει ότι 

ηµιαπασχολείτα  (σερβιτόρος), και ένας ότι είναι φοιτητής(πιν.10). 

 Από αυτούς που εργάζονται  εκτός σπιτιού, ένας στους τρεις δουλεύει οικοδοµή

Ά παγγέλµατα που δηλώθηκαν ήταν σιδηρουργοί, οικιακοί βοηθοί, ελαιοχρωµατιστές, 

καθαρίστριες κ.α. Από το 83,6% των ατόµων που εργάζονται εκτός σπιτιού, το 77,2% 

δηλώνουν ότι είναι εργάτες, το 14,1%  µισθωτοί, το 7,6% αυτοαπασχολούµενοι ενώ µ

1 ι είναι εργοδότες(πιν.11). 

 Από τα άτοµα που εργάζονται εκτός 

(7  είναι εργάτες/ εργάτριες. Μικρότερο ποσοστό είναι µισθωτοί (14,1%) ή 

αυτοαπασχολούµενοι (7,6%). Τέλος, µόλις ένα άτοµο δήλωσε ότι είναι εργοδότης (πιν. 12). 

 Το ποσοστό 5,5% που δήλωσαν ότι εργάζονται εντός σπιτιού, ρωτήθηκε για

επάγγελµα του / 

ως οικοδόµοι, ενώ ένα άτοµο δήλωσε ότι βρ

 

ο οι, µπάρµαν, σερβιτόροι κ.α. (πιν.15). 

 Σε ερώτηση για το εάν εργάζονταν στην χώρα καταγωγής, το 50,9% απάντησε θετικά 

ενώ το υπόλοιπο 49,1% απάντησε αρνητικά.  Αυτοί

σε επαγγέλµατα όπω

  

 

 

 Το 41,8% βρίσκεται στην Ελλάδα από πέντε έως δέκα χρόνια , το 32,7% από ένα έως 

πέντε χρόνια, ενώ το 25,5%  από δέκα και πάνω χρόνια. Ο µέσος χρόνος παραµονής είναι τα

7 , µε ελάχιστο 0 και µέγιστο 16 έτη. (πιν.19). 

  

 Χρήση της ελληνικής γλώσσας  

 

 Από το σύνολο του

µ πολύ καλά την ελλην

µ

 Σε ερώτηση για το πόσο καλά κατέχουν την ελληνική γραφή, το 50,9%  δήλωσαν  

λίγο, το 22,7% αρκετά, το 20,9% καθόλου ενώ το 5,5% πολύ καλά(πιν.22). 

 ∆ύο στους τρεις  δήλωσαν ότι στα πλαίσια του σπιτιού µιλούν και τις δυο γλώσσες 

(ελληνική- µητρική), ένας στους πέντε  µόνο τη µητρική γλώ

ν 
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 λεύθερος χρόνος  

 

 ο 39,1% του συνολικού δείγµατος δήλωσε ότι στον ελεύθερο χρόνο του προτιµά να 

διασκεδ πτοντας φίλους, το 18,2% βγαίνοντας για φαγητό, το 17,3% 

βγαίνοντας σε κάποιο µπαρ ή κλαµπ ενώ το 28,2% δήλωσαν ότι προτιµούν να πηγαίνουν για 

αφέ, να

ατανάλωση Αλκοόλ 

 δήλωσε ότι καταναλώνει επτά ή εννιά ποτά. (πιν.30). 

Το 89% από αυτούς που καταναλώνουν αλκοόλ, αισθάνεται ότι δεν πίνει πολύ ενώ 

ο 11% θεωρεί ότι πίνει πολύ. Οµοίως το 89% απαντά ότι το συγγενικό και φιλικό 

περιβάλ συγγενείς και φίλοι 

πιστεύουν ότι πίνει πολύ (πιν.43-44). 

 

Ε

Τ

άζει καλώντας ή επισκέ

κ  µένουν σπίτι, να πηγαίνουν βόλτες κ.α.(πιν. 24 – 27). 

 

 

9.2 ΑΛΚΟΟΛ 

 

Κ

 

 Η συντριπτική πλειοψηφία του  δείγµατος  δήλωσε ότι καταναλώνει αλκοόλ και µόνο 

το 17,3% δήλωσε ότι δεν καταναλώνει καθόλου αλκοόλ. (πιν.28). 

 Από αυτούς που καταναλώνουν αλκοόλ το 35,2% δήλωσε ότι πίνει µερικές φορές το 

µήνα, το 29,7% µερικές φορές την εβδοµάδα, το 22% καθηµερινά ενώ µικρότερα ποσοστά 

7,7% και 5,5% δήλωσαν αντίστοιχα µερικές φορές το τρίµηνο και µερικές φορές το εξάµηνο. 

(πιν.29).  

 Το 56% δήλωσαν ότι πίνουν ένα µε δύο ποτά, το 25,3% τρία µε τέσσερα ποτά, το 

11% πέντε µε έξι ποτά , το 5,5% δήλωσε ότι καταναλώνει δέκα ή περισσότερα ποτά και 

ποσοστό 2,2%

 Η πλειοψηφία  (57,1%) αυτών που καταναλώνουν αλκοόλ, δήλωσαν ότι συνήθως 

πίνουν στο σπίτι µε παρέα, το 41,8% συνήθως καταναλώνει αλκοόλ εκτός σπιτιού µε παρέα, 

το 9,9% καταναλώνουν αλκοόλ µόνοι στο σπίτι και το 3,3% πίνουν µόνοι εκτός 

σπιτιού(πιν.31-34). 

 Ένας στους τρεις από τους  ερωτηθέντες  προτιµά να πίνει κρασί, ένας στους τρεις  

µπύρα, ένας στους πέντε ουίσκι, ενώ άλλα ποτά που προτιµούνται είναι η ρακί και η βότκα. 

(πιν.35-42).   

 

τ

λον του, πιστεύει ότι δεν πίνει πολύ, ενώ το 11% απαντά ότι 

Η συντριπτική πλειοψηφία (94,5%) δήλωσε ότι είναι πάντα ικανοί να σταµατήσουν 

να πίνουν όταν το επιθυµούν, ενώ µικρότερο ποσοστό δήλωσε ότι δεν είναι ικανοί για κάτι 

τέτοιο. (πιν.45). 
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Κατανάλωση αλκοόλ κατά τη διάρκεια του τελευταίου µήνα 

 

Σε ερώτηση για τη κατανάλωση τουλάχιστον ενός ποτού κατά τη διάρκεια του 

τελευταίου µήνα, το 17,6% δηλώνει ότι  ήπιε 30 φορές (σχεδόν καθηµερινά), το 14,3% καµία 

ορά, τ

ου τελευταίου µήνα, το 

8,7% ε

εια του τελευταίου µήνα(πιν.48). 

Κατά τη διάρκεια της ίδιας περίστασης, το 40% κατανάλωσε κάποιο «σκληρό ποτό»     

ουίσκι  32% µπύρα. (πιν.51-55). Το 40% βρισκόταν στο σπίτι του, 

2% σε κάποιο µπαρ ή κλαµπ, το 24% στο σπίτι φιλικού ή συγγενικού προσώπου ενώ το 4% 

ε κάπο

ο

κίνητο όχηµα, ενώ το 16% οδήγησε(πιν.59). 

φ ο 11% 2 φορές, το 11% 3 φορές, το 7,7% 4 φορές, το 7,7% 6 φορές, το 5,5% 5 φορές 

ενώ µικρότερα ποσοστά δηλώνουν ότι είχαν πιει από 7 έως 25 φορές. Ποσοστό 3,3% δεν 

γνωρίζουν ή δεν είναι σίγουροι για τις φορές που κατανάλωσαν αλκοόλ. (πιν.46). 

 Από αυτούς που κατανάλωσαν αλκοόλ κατά τη διάρκεια τ

2 ίχε πιει ένα ποτό, το 26,4% δύο ποτά, το 12,6% τρία ποτά, το 11,5% τέσσερα ποτά 

ενώ κάποια άλλα ενδεικτικά ποσοστά της τάξεως του 2,3%, δήλωσαν ότι είχαν πιει δέκα και 

δεκαπέντε  ποτά. (πιν.47).  

 Το 46,2% αυτών που καταναλώνουν αλκοόλ, δήλωσαν, ότι δεν είχαν οδηγήσει έπειτα 

από κατανάλωση αλκοόλ κατά τη διάρκεια του τελευταίου µήνα , το 42,9% δεν οδηγεί 

καθόλου (δεν γνωρίζουν οδήγηση) ενώ το 3,3% έχει οδηγήσει 30 φορές, έπειτα από 

κατανάλωση αλκοόλ κατά τη διάρκ

 Σε ερώτηση για το πόσες φορές κατανάλωσαν 5 ή περισσότερα ποτά σε µια 

περίσταση κατά τη διάρκεια του τελευταίου µήνα, το 72,2% δήλωσε  ποτέ, το 24,3% ήπιε 

από µια έως δέκα φορές , ενώ το 3,3% 30 φορές(πιν.49). 

 Από αυτούς που κατανάλωσαν  5 ή περισσότερα ποτά στη πιο πρόσφατη  περίσταση  

κατά τη διάρκεια του τελευταίου µήνα, το 24% ήπιε πέντε ποτά, το 16% δέκα ποτά, ενώ το 

20% ήπιε πάνω από δέκα ποτά. Το 8% δεν γνωρίζουν ή δεν είναι σίγουροι για τον αριθµό 

ποτών που κατανάλωσαν(πιν.50).  

 

( , βότκα), το 36% κρασί, το

3

σ ιο εστιατόριο ή ταβέρνα. (πιν.56).  Το 32% προµηθεύτηκε το αλκοόλ από κάποιο 

µαγαζί πώλησης αλκοόλ (κάβα, super market), το 32% από κάποιο µπαρ ή κλαµπ και το 28% 

από κάποιο τρίτο πρόσωπ (πιν.57- 58). Μετά από αυτή τη περίσταση το 84% δεν οδήγησε 

κάποιο µηχανο

 

 Εξάρτηση (Cage Test) 

 

 Το Cage test, είναι ένα εργαλείο, το οποίο αποσκοπεί στην αντικειµενικότερη 

εκτίµηση της εξάρτησης ή όχι ενός ατόµου από το αλκοόλ. Περιλαµβάνει τέσσερα 

ερωτήµατα και δύο ή περισσότερες θετικές απαντήσεις, συνηγορούν ισχυρά υπέρ 

αλκοολισµού. 
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  Από αυτούς που καταναλώνουν αλκοόλ, το 28,6% έχει  σκεφτεί ότι πρέπει να 

ουν αισθανθεί άσχηµα, επειδή έχουν 

ποστεί κριτική για το αλκοόλ που καταναλώνουν,  το 22% απαντάει θετικά. (πιν.61). Το 

 από το 

λκοόλ

 9.3. ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΕΠΙΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ 

            Η κλίµακα αξιολόγησης των στρατηγικών του επιπολιτισµού βασίζεται στη θεωρία 

υ επιπ ς που αντιστοιχούν στις  

ρεις στρατηγικές επιπολιτισµού και την περιθωριοποίηση. Είναι µια κλίµακα µέτρησης της 

ψυχοκο ινούργιο πολιτισµικό περιβάλλον. 

 πό το σύνολο του δείγµατος το 54,5%  επιλέγει τη στρατηγική της εναρµόνισης, το 

23,6% τ

ΤΑΒΛΗΤΩΝ 

 

ωση αλκοόλ, η συχνότητα κατανάλωσης αλκοόλ και η 

εξάρτηση από το αλκοόλ, είναι κάποιες από αυτές. Παρακάτω παρουσιάζονται οι συσχετίσεις 

κείνες, 

διακόψει το αλκοόλ(πιν.60). Στην ερώτηση αν έχ

υ

29,7% έχει νιώσει άσχηµα ή ένοχα επειδή πίνει(πιν.62)., ενώ στην ερώτηση σχετικά µε το αν 

έχουν χρειαστεί ποτέ ένα ποτό το πρωί για να µπορέσουν να ξεκινήσουν την ηµέρα τους,  το 

6,6% δίνει θετική απάντηση(πιν.63). Συνολικά, το 27,5% απαντά θετικά σε τουλάχιστον δύο 

ερωτήσεις, κάτι το οποίο σηµαίνει, ότι το ποσοστό αυτό παρουσιάζει εξάρτηση

α (πιν.65). 

    

 

 

  

το ολιτισµού  του J.W.Berry και αποτελείται από 4 προτάσει

τ

ινωνικής προσαρµογής των ατόµων σε κα

Α

ην αφοµοίωση, το 17,3% τον διαχωρισµό και το 4,5% την περιθωριοποίηση (πιν.66). 

 

  

 

 9.4 ΣΥΣΧΕΤΙΣΕΙΣ ΕΞΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΜΕ

9.4.1 Συσχετίσεις µε τον επιπολιτισµό 

 

Ο επιπολιτισµός συγκρίθηκε µε µια σειρά από ανεξάρτητες µεταβλητές. Η γλώσσα, 

το φύλο, το θρήσκευµα, το είδος της εργασίας, τα χρόνια παραµονής στην Ελλάδα, η θέση 

στην απασχόληση, η κατανάλ

ε οι οποίες βρέθηκαν στατιστικά σηµαντικές . 

∆ηµογραφικά στοιχεία: Ο µέσος χρόνος παραµονής αυτών που επιλέγουν την 

εναρµόνιση είναι τα 8,33 έτη, αυτών που επιλέγουν την αφοµοίωση τα 8,42 έτη, εκείνων που 

διαλέγουν τον διαχωρισµό τα 5,84 έτη, ενώ ο αντίστοιχος χρόνος αυτών που διαλέγουν την 

κατάσταση της περιθωριοποίησης, είναι τα 4,20 έτη. Τα αποτελέσµατα προέκυψαν έπειτα 

από ανάλυση της διακύµανσης (ANOVA), όπου η πιθανότητα p βρέθηκε στατιστικά 

σηµαντική (p = 0,024),(πιν.67). 
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 Τα άτοµα που καταλαβαίνουν και µιλούν λίγο την ελληνική γλώσσα επέλεξαν στο 

µεγαλύτερο µέρος τους, την στρατηγική του διαχωρισµού (42,9%). Από εκείνους που 

καταλαβαίνουν πολύ καλά αλλά µιλούν λίγο, το 64,1% διάλεξε την εναρµόνιση. Την 

εναρµόνιση επέλεξε και το 56% εκείνων που καταλαβαίνουν και µιλούν πολύ καλά. Από το 

x2-test προέκυψε ότι ο επιπολιτισµός και η γνώση της ελληνικής γλώσσας σχετίζονται 

τατιστικά σηµαντικά (p =0,035). Μπορούµε, εποµένως, να συµπεράνουµε ότι, τα άτοµα που 

ει µια τάση που δείχνει ότι οι µετανάστες που δηλώνουν 

ορθόδοξ

 

σ

καταλαβαίνουν καλά την ελληνική γλώσσα, κατέχουν δηλαδή το µέσο επικοινωνίας, 

επιλέγουν την στρατηγική της εναρµόνισης (πιν.68). 

 Η συσχέτιση επιπολιτισµού – θρησκείας, αν και δεν είναι µια σχέση στατιστικά 

σηµαντική, εντούτοις υπάρχ

οι, επιλέγουν την στρατηγική της εναρµόνισης, σε ποσοστό 48,3 %(πιν.69). Το φύλο, 

το είδος της εργασίας και η θέση στην απασχόληση, δεν διαφοροποιούν τον βαθµό 

επιπολιτισµού των ατόµων. 

Εξάρτηση από το αλκοόλ :  Από εκείνους που απαντούν θετικά σε τουλάχιστον δύο 

ερωτήσεις στο Cage test, το 40% επιλέγει την στρατηγική της εναρµόνισης, το 32 % την 

αφοµοίωση, ενώ το 28% τον διαχωρισµό. Κανείς δεν επιλέγει την κατάσταση της 

εριθωριοποίησης (πιν.71).  

Αντίστοιχα, από αυτούς που δίνουν αρνητική απάντηση στο Cage test, το 63,6% 

πιλέγει  9,1% τον διαχωρισµό, ενώ την 

ατάσταση της περιθωριοποίησης διαλέγει το 4,5%(πιν.71). 

π

ε  την εναρµόνιση, το 22,7% την αφοµοίωση, το

κ

Ο έλεγχος x2-test υπέδειξε στατιστικά σηµαντική συσχέτιση µεταξύ των παραπάνω 

µεταβλητών (p=0,045). Εποµένως, τα άτοµα που απαντούν αρνητικά στο Cage test επιλέγουν 

σε µεγαλύτερο ποσοστό την εναρµόνιση και πολύ λιγότερο την στρατηγική του διαχωρισµού.  

 

 

 

 9.4.2 Συσχετίσεις µε την κατανάλωση αλκοόλ 

 

Κατανάλωση αλκοόλ: Έγινε µια σειρά συσχετίσεων της κατανάλωσης αλκοόλ µε 

ανεξάρτητες µεταβλητές, όπως το φύλο, η ηλικία, η χώρα καταγωγής, τα χρόνια παραµονής 

την Ε

υση x2 –test,(πιν.72). Όπως προκύπτει, οι άνδρες συνηθίζουν να πίνουν περισσότερο 

πό τις γυναίκες.  

σ λλάδα, το θρήσκευµα, η εργασία και το εκπαιδευτικό επίπεδο. Παρακάτω 

παρουσιάζονται τα σηµαντικότερα, κυρίως εκείνα τα οποία, στατιστικά, είναι σηµαντικά: 

 Από τους άνδρες το 88,1% καταναλώνει αλκοόλ ενώ από τις γυναίκες το 65,4%. Το 

αποτέλεσµα από αυτή τη συσχέτιση είναι στατιστικά σηµαντικό ( p=0,011) και προέκυψε από 

την ανάλ

α
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 αυτών που δεν καταναλώνουν αλκοόλ, είναι τα 4,95 έτη, 

αποτέλε

Όσον αφορά τη συσχέτιση ηλικίας – κατανάλωσης αλκοόλ, δεν φαίνεται να είναι 

στατιστικά σηµαντική, καθώς, όπως προέκυψε από ανάλυση t-test, το p=0,741, (πιν.73). 

 Ο µέσος χρόνος παραµονής αυτών που καταναλώνουν αλκοόλ είναι τα 8,32 έτη, ενώ 

ο αντίστοιχος µέσος χρόνος

σµα που προέκυψε έπειτα από ανάλυση t-test, όπου p=0,000, (πιν.74). ∆ηλαδή, οι 

µετανάστες που µένουν περισσότερα χρόνια στην Ελλάδα, καταναλώνουν περισσότερο 

αλκοόλ. 

 

Συχνότητα κατανάλωσης αλκοόλ:  Η συχνότητα κατανάλωσης αλκοόλ συσχετίστηκε 

µε ανεξάρτητες µεταβλητές, όπως το φύλο, το θρήσκευµα, η εκπαίδευση, η οικογενειακή 

κατάστα

ά (20,2%), µερικές 

ορές τ

 θεωρηθούν µονάχα ενδεικτικά. 

Ο µέσος χρόνος παραµονής στην Ελλάδα αυτών που κατανάλωναν αλκοόλ 

αθηµερινά, είναι τα 9,6 έτη, µε µεγαλύτερη τιµή τα 16 έτη και µικρότερη τα 2. Ο 

ντίστοιχος χρόνος αυτών που έπιναν µερικές φορές την εβδοµάδα, είναι τα 8,22 έτη, αυτών 

ου ήπιαν µερικές φορές το µήνα, τα 7,59 έτη, ενώ αυτών που ήπιαν σπάνια ή δεν ήπιαν 

οτέ, τα 6,29 έτη, (πιν.76). 

Από την ανάλυση της διακύµανσης (ANOVA) για τις παραπάνω µεταβλητές 

ροέκυψε στατιστικά σηµαντική σχέση (p=0,042). Εποµένως, παρατηρούµε ότι η συχνότητα 

ατανάλωσης αλκοόλ αυξάνεται, καθώς αυξάνουν τα έτη παραµονής στην Ελλάδα.  

 

 

 

 

ση και τα χρόνια παραµονής στην Ελλάδα. Εδώ, παρουσιάζονται οι στατιστικά, 

σηµαντικότερες συσχετίσεις. 

Από τα αποτελέσµατα φαίνεται, πως οι άντρες πίνουν καθηµεριν

φ ην εβδοµάδα (31%), µερικές φορές το µήνα (28,6%) και σπάνια ή ποτέ (20,2%). 

Αντίστοιχα, οι γυναίκες που πίνουν καθηµερινά αποτελούν το 11,5%, µερικές φορές την 

εβδοµάδα πίνουν το 3,8%, µερικές φορές το µήνα το 30,8% και σπάνια ή ποτέ το 53,8%. 

(πιν.75).Να σηµειωθεί, ότι, καθώς ο αριθµός των γυναικών είναι αρκετά µικρός (26 άτοµα), 

τα ποσοστά αυτά µπορούν να

Τα παραπάνω αποτελέσµατα προέκυψαν, έπειτα από ανάλυση χ2 test, όπου το p 

κρίθηκε στατιστικά σηµαντικό ( p = 0,002). Εποµένως, οι άνδρες όχι µόνο καταναλώνουν 

αλκοόλ περισσότερο από τις γυναίκες, αλλά το κάνουν και πιο συχνά. 

 
κ

α

π

π

 

π

κ
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 10Ο  : ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

 

10. ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

 

Περιορισµοί της έρευνας  

  

Η παρούσα έρευνα περιγράφει την κατανάλωση αλκοόλ των µεταναστών που ζουν 

στην πόλη του Ηρακλείου. ∆ιερευνήθηκαν οι συνήθειες κατανάλωσης αλκοόλ και διάφορες 

άλλες µεταβλητές και παράγοντες, που θα µπορούσαν να επηρεάσουν την κατανάλωση 

αλκοόλ από τους µετανάστες. 

 Η έρευνα έλαβε χώρα στο Γραφείο Αλλοδαπών του ∆ήµου Ηρακλείου. Στη 

συγκεκριµένη υπηρεσία, οι αλλοδαποί προσέρχονταν για κατάθεση των απαραίτητων 

δικαιολογητικών µε σκοπό την έκδοση άδειας παραµονής. Οι συνθήκες που επικρατούσαν 

στην υπηρεσία δεν ήταν ιδιαίτερα καλές απέναντι στους µετανάστες. ∆εν υπήρχε σειρά 

προτεραιότητας, µε αποτέλεσµα τα άτοµα να αναµένουν πολλές ώρες έξω από την υπηρεσία 

σε ένα µικρό πεζοδρόµιο, τις περισσότερες φορές µόνο για να κάνουν µια ερώτηση. Ακόµη, η 

ντιµετ

ούν µε την υπηρεσία και έτσι όλες οι 

σαν ότι 

η µεταξύ της έρευνας και της υπηρεσίας και ένα µεγάλο ποσοστό ήταν 

ρόθυµο για συµµετοχή.  Σε αυτό βοήθησαν ο τρόπος προσέγγισης του δείγµατος από τις 

ρευνήτριες  που ήταν φιλικές και οικείες.  

Περιορισµός τέθηκε από το γεγονός ότι κάποιοι αλλοδαποί µιλούσαν ελάχιστα την 

λληνική γλώσσα και λόγω της µη ύπαρξης διερµηνέα, παρόλο της προθυµίας για συµµετοχή 

εν ήταν δυνατή η πραγµατοποίηση της συνέντευξης. 

Τέλος, δεδοµένου ότι η έρευνα πραγµατοποιήθηκε σε ένα συγκεκριµένο αριθµό 

λλοδαπών, τα αποτελέσµατα δεν µπορούν να αναχθούν στο σύνολο του πληθυσµού. 

 

 

 

α ώπιση τους από την υπηρεσία, τις περισσότερες φορές, δεν ήταν η κατάλληλη και όλα 

αυτά δηµιουργούσαν αγανάκτηση στους αλλοδαπούς. 

 Οι ερευνήτριες  αποφάσισαν να µην ταυτιστ

συνεντεύξεις πραγµατοποιήθηκαν στο χώρο αναµονής των µεταναστών. Αυτό λειτούργησε, 

σε µεγάλο βαθµό, θετικά ως προς τη διεξαγωγή της έρευνας. Οι µετανάστες κατανόη

δεν υπήρχε σχέσ

π

ε

 

ε

δ

 

α
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Συζήτηση αποτελεσµάτων 

 
∆ηµογραφικά :  Η πλειοψηφία του δείγµατος αποτελείται από άνδρες, σε ποσοστό 

76,4% έναντι των γυναικών, οι οποίες αποτελούν το 23,6%. Αν και τα ποσοστά εµφανίζονται 

ελαφρώς αυξηµένα, ως προς την αναλογία ανδρών – γυναικών, εντούτοις ακολουθούν την 

τάση που παρέχεται από την βιβλιογραφία, η οποία θέλει αυξηµένο αριθµό ανδρών 

µεταναστών έναντι των γυναικών (Σταµάτη, 2005, Baldwin et al., 2004). 

 Το δείγµα χαρακτηρίζεται νεαρό, µε µέσο όρο ηλικίας τα 31,42 έτη. Άλλωστε, όπως 

αίνετα

ς (Γετίµης Π., 

 το µορφωτικό επίπεδο του δείγµατος, έρχονται 

ε αντ

της εργασίας των µεταναστών έρχεται σε αντίθεση µε τα εκπαιδευτικά και 

επαγγελ

χειρωνακτικά επαγγέλµατα, ενώ, αντίθετα , παρατηρούνται πολύ χαµηλά ποσοστά στην 

φ ι και από την βιβλιογραφία, το 80% των µεταναστών βρίσκονται σε παραγωγική 

ηλικία, ποσοστό που έρχεται σε αντίθεση µε το 68% του ελληνικού πληθυσµού. Επιπλέον, ο 

αλλοδαπός πληθυσµός παρουσιάζει µεγαλύτερο ποσοστό παιδιών σε σχέση µε τον ελληνικό 

(Baldwin et al., 2004).  Στο σύνολο του δείγµατος, πάνω από τους µισούς ( 54,5%) είναι 

παντρεµένοι. Σύµφωνα µε στοιχεία της απογραφής του 2001, η πλειοψηφία των µεταναστών 

είναι έγγαµοι, σε ποσοστό 63% για τις γυναίκες και 51% για τους άνδρε

Πετρινιώτη Ξ. 2003 στο Κούτρα 2005). 

 Στην πλειοψηφία του, το δείγµα αποτελείται από άτοµα που κατάγονται από την 

Αλβανία(61,8%), ενώ δεύτερη σε συχνότητα χώρα καταγωγής είναι η Βουλγαρία(12,7%). Τα 

ποσοστά, εδώ, παρουσιάζονται λίγο αυξηµένα, σε σχέση µε τα ποσοστά της απογραφής του 

2001(57,5% και 4,6% αντίστοιχα), παρ’ όλα αυτά οι εθνικότητες των µεταναστών που 

κρατούν τις πρώτες θέσεις είναι οι ίδιες( Σταµάτη, 2005). Αυξηµένο ποσοστό κατέχουν οι 

µουσουλµάνοι, σχεδόν τέσσερις στους δέκα, ενώ 39,1% δήλωσαν ορθόδοξοι. 

 Τα αποτελέσµατα που προέκυψαν για

σ ίθεση µε τα δεδοµένα που παρέχονται από την απογραφή του 2001. Εδώ, το 

µεγαλύτερο ποσοστό, κατέχουν εκείνοι, οι οποίοι έχουν φοιτήσει έως 12 χρόνια(43,6%) και 

ακολουθούν οι απόφοιτοι Γ΄ βάθµιας εκπαίδευσης (31,8%), ενώ, αντίθετα, σύµφωνα µε τα 

στοιχεία που παρέχονται από την απογραφή, το 31,1% των µεταναστών είναι αναλφάβητοι 

και απόφοιτοι Α΄ βάθµιας εκπαίδευσης, το 18,1% απόφοιτοι Γυµνασίου, το 28% απόφοιτοι 

Β΄βάθµιας εκπαίδευσης και µόλις το 2,3% είναι απόφοιτοι Γ΄ βάθµιας εκπαίδευσης. 

(Kassimis Ch. et al. 2004 στο Κούτρα 2005). 

 Η πλειοψηφία των µεταναστών (83,6%) εργάζεται εκτός σπιτιού. Από αυτούς η 

πλειοψηφία είναι εργάτες, ενώ πολύ λιγότεροι είναι οι µισθωτοί και οι αυτοαπασχολούµενοι. 

Το είδος 

µατικά τους προσόντα, καθώς, όπως αναφέρθηκε και παραπάνω, τα µεγαλύτερα 

ποσοστά κατέχουν οι απόφοιτοι Β΄ βάθµιας και Γ΄ βάθµιας εκπαίδευσης. Τα αποτελέσµατα 

της έρευνας έρχονται να επιβεβαιώσουν τα δεδοµένα που παρέχονται από την βιβλιογραφία, 

σύµφωνα µε τα οποία, η συντριπτική πλειοψηφία των µεταναστών εργάζεται σε 
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απασχόληση των µεταναστών σε επιστηµονικά και τεχνολογικά επαγγέλµατα( Σταµάτη, 

2005).  

ενώ, 

πρόσφα

Σχετικά µε τον χρόνο παραµονής, το 41,8% του δείγµατος βρίσκεται στην Ελλάδα 

από πέντε έως δέκα χρόνια. Ο µέσος χρόνος παραµονής είναι τα 7,74 έτη. Σύµφωνα µε τα 

δεδοµένα της απογραφής του 2001, περίπου οι µισοί Αλβανοί άντρες είναι στην Ελλάδα 

περισσότερα από πέντε χρόνια, και ανάλογα, περίπου, το 40% των Αλβανίδων, 

τοι µετανάστες από τα Βαλκάνια και την Ευρώπη κυρίως 1-5 χρόνια (Baldwin et al., 

2004). 

Όσον αφορά την γνώση της ελληνικής γλώσσας, από το σύνολο του δείγµατος, 

περίπου οι µισοί, δήλωσαν ότι καταλαβαίνουν και µιλούν πολύ καλά την ελληνική γλώσσα, 

γεγονός που µπορεί να σχετίζεται µε τα χρόνια παραµονής τους στην Ελλάδα, την επαφή µε 

το ντόπιο πληθυσµό µέσω της εργασίας τους, καθώς και το βαθµό επιπολιτισµού τους. 

Κατανάλωση αλκοόλ:  Η πλειοψηφία του δείγµατος καταναλώνει αλκοόλ και µόνο 

το 17,3% δεν πίνει καθόλου αλκοόλ, γεγονός που έρχεται να επιβεβαιώσει το µεγάλο αριθµό 

κατανάλωσης αλκοόλ από τα άτοµα, 2 δισεκατοµµύρια άνθρωποι σε ολόκληρο τον κόσµο, 

σύµφωνα µε τον Παγκόσµιο οργανισµό Υγείας. Ένα αρκετά µεγάλο ποσοστό της τάξεως των 

22% καταναλώνει καθηµερινά αλκοόλ, ενώ το 56% δηλώνει ότι πίνει ένα µε δύο ποτά. Τα 

παραπάνω αποτελέσµατα συµφωνούν µε τα στοιχεία της βιβλιογραφίας που δείχνουν ότι το 

ποτό αποτελεί αναπόσπαστο µέρος της καθηµερινής ζωής κάποιων ατόµων και ένα µε δύο 

ποτηράκια αλκοόλ αποτελούν καθηµερινή συνήθεια και απόλαυση( Anderson et al. 2006, 

Τσαρούχας 2000). Η κατανάλωση αλκοόλ των µεταναστών παρουσιάζεται µειωµένη, σε 

σχέση µε αυτήν του ντόπιου πληθυσµού. Ένας στους πέντε Έλληνες πίνει περισσότερο από 3 

ποτήρια αλκοόλ την ηµέρα. Πάνω από εφτά στους δέκα άνδρες στην Ελλάδα, ηλικίας 20-59 

ετών, πίνει καθηµερινώς τρία ή λιγότερα ποτήρια αλκοόλ( Καραγιάννης, 2003). Αυτή η 

διαφορά κατανάλωσης αλκοόλ, µεταξύ µεταναστών και Ελλήνων, επιβεβαιώνεται και από τα 

τοιχεία

καταναλώνει αλκοόλ στο σπίτι µε παρέα, ενώ, στις 

πρώτες 

      

σ  του Π.Ο.Υ, που αφορούν το προφίλ των χωρών για την κατανάλωση αλκοόλ σε 

άτοµα άνω των 15 ετών, τα οποία, παρουσιάζουν την κατανάλωση αλκοόλ στην Ελλάδα στα 

9,3 λίτρα αλκοόλ, στην Βουλγαρία 7,13 λίτρα και στην Αλβανία 2,51 λίτρα(W.H.O,2004). 

∆εδοµένου ότι το 70% του πληθυσµού της Αλβανίας είναι µουσουλµάνοι, ίσως, εξηγεί αυτή 

τη χαµηλή, σε σχέση µε άλλες χώρες, κατανάλωση αλκοόλ, καθώς από τη θρησκεία τους 

απαγορεύεται η κατανάλωση αλκοόλ(W.H.O,2004). 

 Η πλειοψηφία του δείγµατος 

προτιµήσεις τους, όσον αφορά το είδος του ποτού που καταναλώνουν, έρχεται η 

µπύρα και το κρασί. Σε ευρωπαϊκό επίπεδο, σχεδόν η µισή καταναλούµενη ποσότητα αλκοόλ 

αφορά την µπύρα(44%), µε την υπόλοιπη να κατανέµεται µεταξύ του κρασιού(34%) και των 

λοιπών οινοπνευµατωδών ποτών(23%) (Rehn et al., 2001, Anderson et al., 2006). Στις 

πρώτες προτιµήσεις των Ελλήνων έρχεται το κρασί, ενώ ακολουθούν τα «σκληρά» ποτά  
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(Rehn et al., 2001, Τσαρούχας, 2000). 

Κατανάλωση αλκοόλ κατά τη διάρκεια του τελευταίου µήνα: Από την έρευνα 

προκύπτει ότι κατά τη διάρκεια του τελευταίου µήνα, το 17,6% κατανάλωσε αλκοόλ 30 

φορές, δηλαδή έπινε σχεδόν καθηµερινά, σε σχέση µε το 14,3% που δεν ήπιε καθόλου. Άλλα 

ποσοστά της τάξεως του 22% και 20,9 % ήπιαν αντίστοιχα 2-3 φορές και 4-6 φορές. Απ΄ 

αυτούς που κατανάλωσαν αλκοόλ, το 28,7% ήπιε ένα ποτό, το 26,7% δύο, το 12,6% τρία, 

ενώ ποσ

ι  η κατανάλωση αλκοόλ µέχρι του σηµείου µέθης, σε 

σχέση 

 παρουσιάζονταν  πιο 

µειωµέν

οστό της τάξεως του 2,3% ήπιε από δέκα έως δεκαπέντε ποτά. Τα ποσοστά εδώ, σε 

σχέση µε την τάση που ακολουθείται  στην βιβλιογραφία για την κατανάλωση αλκοόλ των 

Ελλήνων , εµφανίζονται µειωµένα και ως προς τον αριθµό φορών κατανάλωσης αλκοόλ, 

αλλά και ως προς τον αριθµό των ποτών που καταναλώθηκε. Πάνω από επτά στους δέκα 

άνδρες στην Ελλάδα, πίνει καθηµερινά, τρία ή λιγότερα ποτήρια αλκοόλ (Καραγιάννης, 

2003). 

Από τη διερεύνηση της περιστασιακής υπερκατανάλωσης αλκοόλ, κατά τη διάρκεια 

του τελευταίου µήνα( κατανάλωση 5 ή περισσοτέρων ποτών σε µία µόνο περίσταση), 

προέκυψε ότι, το 72,2% δεν ήπιε ποτέ, το 24,3% ήπιε από 1- 10 φορές, ενώ το 3,3% έπινε 

καθηµερινά. Απ’ αυτούς που ήπιαν, το 24% κατανάλωσε 5 ποτά, το 16% 10 , ενώ 20% πάνω 

από 10 ποτά. Σ’ αυτό το σηµείο πρέπει να λάβουµε υπόψιν τα στοιχεία που παρέχονται από 

την βιβλιογραφία, τα οποία υποστηρίζουν ότι, τα αποτελέσµατα των ερευνών 

διαφοροποιούνται όταν διερευνάτα

µε την περιστασιακή υπερκατανάλωση αλκοόλ, υποδηλώνοντας ότι υπάρχουν 

συστηµατικές διαφορές στην προθυµία των ερωτώµενων να αναφέρουν µία µέθη ή να 

προσδιορίσουν την χρονική διάρκεια της «µίας, µοναδικής περίστασης». Υποθέτουµε, 

λοιπόν, ότι, εάν σ’ αυτό το σηµείο διερευνούσαµε τη µέθη και όχι την υπερκατανάλωση 

αλκοόλ σε µία µόνο περίσταση, τα αποτελέσµατα – ποσοστά ,ίσως, να

α(Anderson et al., 2006).   

 Εξάρτηση από το αλκοόλ(Cage test):   ∆ιερευνώντας την εξάρτηση από το αλκοόλ, 

διαπιστώθηκε ότι τα άτοµα απαντούν µε σχετικά υψηλό ποσοστό σε  δύο από τις τέσσερις 

ερωτήσεις  του test. Συνολικά, το 27,5% του δείγµατος φαίνεται πως παρουσιάζουν εξάρτηση 

από το αλκοόλ. Περίπου 23 εκατοµµύρια Ευρωπαίοι( 5% των ανδρών και 1% των γυναικών), 

είναι εξαρτηµένοι από το αλκοόλ κάθε χρόνο(Anderson et al., 2006).   

Επιπολιτισµος : Η πλειοψηφία του δείγµατος επιλέγει τη στρατηγική της 

εναρµόνισης µε ποσοστό 54,5%,την στρατηγική κατά την οποία τα άτοµα καταφέρνουν να 

συνδυάσουν τα πολιτισµικά στοιχεία της χώρας τους µε εκείνα της χώρας υποδοχής                

(Berry,1 µού και επιλέγοντας την παραπάνω 

τρατηγική, πασχίζουν να διατηρήσουν τα εθνικά τους γνωρίσµατα (γλώσσα, θρησκεία), 

συµµετ διατηρώντας, ταυτόχρονα ,ψυχολογική και φυσική 

999). Τα άτοµα κατά τη διαδικασία επιπολιτισ

σ

έχοντας στη νέα χώρα υποδοχής 
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σταθερότητα (Safdar et al.,2003). Ακολουθεί η στρατηγική της αφοµοίωσης και µε µικρότερα 

ποσοστά ο διαχωρισµός και η περιθωριοποίηση. 

 

Συσχετίσεις µε εξαρτηµένες µεταβλητές 

 

Συσχετίσεις µε τον επιπολιτισµό 

 

 Επιπολιτισµός :  Από τις συσχετίσεις που πραγµατοποιήθηκαν, φαίνεται πως ο 

βαθµός επιπολιτισµού των µεταναστών, σχετίζεται θετικά µε τα χρόνια παραµονής τους στην 

Ελλάδα, δηλαδή όσο περισσότερα χρόνια βρίσκονται στην Ελλάδα, τόσο περισσότερο 

επιπολιτισµένοι είναι. Τα αποτελέσµατα της έρευνας συµφωνούν απόλυτα µε τα δεδοµένα 

ου παρ

ς µην ξεχνάµε, ότι, ο επιπολιτισµός αν και αρχικά φαίνεται 

α είνα

σκείας, µε την αιτιολογία 

τι οι κ

ρµόνισης, σε ποσοστό 48,3%, γεγονός που 

είχνει  µεταναστών µε τους γηγενείς , τόσο πιο 

ύκολα πραγµατοποιείται η προσαρµογή τους στη χώρα υποδοχής. 

π έχονται από την βιβλιογραφία. Ο επιπολιτισµός είναι µια διαδικασία, η οποία, εκ των 

πραγµάτων, απαιτεί χρόνο για να εκπληρωθεί(αν εκπληρωθεί), καθώς, όπως φαίνεται εξ’ 

ορισµού, ο επιπολιτισµός συµπεριλαµβάνει φαινόµενα που εµφανίζονται, όταν οµάδες 

ατόµων πολιτισµικά διαφορετικές έρχονται σε συνεχή επαφή( Berry 1997, Van de Vijver et 

al. 2004, Παπαστυλιανού 2000). Α

ν ι µια διαδικασία αλλαγής στην κουλτούρα, στην πορεία γίνεται αλλαγή στην 

ψυχολογία του ατόµου(Berry, 1997). 

 Η γνώση της ελληνικής γλώσσας ,φαίνεται πως επηρεάζει τον βαθµό επιπολιτισµού 

των ατόµων, καθώς, όπως προέκυψε από την ανάλυση των αποτελεσµάτων, η πλειοψηφία 

εκείνων που καταλαβαίνουν και µιλούν λίγο, επιλέγουν τη στρατηγική του διαχωρισµού, σε 

αντίθεση µε την πλειοψηφία εκείνων που έχουν καλύτερη γνώση της γλώσσας, οι οποίοι 

παρουσιάζονται εναρµονισµένοι. 

 Από τη µελέτη της βιβλιογραφίας, αλλά και από σχετικές έρευνες, φαίνεται πως 

υπάρχει ένας δυνατός συσχετισµός µεταξύ επιπολιτισµού και θρη

ό οινές θρησκευτικές πεποιθήσεις των ατόµων έχουν σαν αποτέλεσµα να φέρνουν πιο 

κοντά τα άτοµα και, εποµένως, να βοηθούν στη διαδικασία του επιπολιτισµού(ΝΙΑΑΑ,2004, 

Τσαρούχας,2000).Αν και στην παρούσα έρευνα αυτός ο συσχετισµός δεν επιβεβαιώθηκε 

στατιστικά, εντούτοις υπάρχει µια τάση που δείχνει ότι οι µετανάστες που δηλώνουν 

ορθόδοξοι, επιλέγουν την στρατηγική της ενα

δ ότι, όσο λιγότερες είναι οι διαφορές των

ε

 Σ’ αυτό το σηµείο, διερευνώντας την εξάρτηση(cage test) και όχι την απλή 

κατανάλωση των ατόµων, συµπεραίνουµε ότι, ο βαθµός επιπολιτισµού των ατόµων 

επηρεάζει τις συνήθειες κατανάλωσης αλκοόλ. Αυτό είναι ένα δεδοµένο, που, σχεδόν, όλες οι 

έρευνες συµφωνούν. Λιγότερο επιπολιτισµένα άτοµα, καταναλώνουν αλκοόλ, µε την 

εκδήλωση προβληµάτων( Caetano et al., 2004). 
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 Συσχετίσεις µε την κατανάλωση αλκοόλ  

 

 Κατανάλωση αλκοόλ: Οι άνδρες καταναλώνουν αλκοόλ σε µεγαλύτερο βαθµό από 

τις γυναίκες  µε ποσοστό 88,1% έναντι 65,4%.Εδώ, τα αποτελέσµατα συµφωνούν απόλυτα µε 

τα στοιχεία που παρέχονται από την διεθνή και την ελληνική βιβλιογραφία: Οι άνδρες πίνουν 

περισσότερο και πιο συχνά, σε σχέση µε τις γυναίκες(Anderson et al., 2006, WHO 2005, 

Collins et al.2005, Μακρής και συν.2005). Η κατανάλωση αλκοόλ και τα πρότυπα 

κατανάλωσης αλκοόλ διαφέρουν από άνδρες σε γυναίκες. ∆ιάφοροι παράγοντες  µειώνουν 

την πιθανότητα κατανάλωσης αλκοόλ και εκδήλωσης προβληµάτων από τις γυναίκες. Τέτοιοι 

παράγοντες είναι βιολογικοί και ψυχοκοινωνικοί( Collins et al.,2002). Αξίζει να σηµειωθεί 

ότι στη παρούσα έρ

 

ευνα, οι γυναίκες έδειξαν µια σχετική απροθυµία συµµετοχής, µε την 

ε  

 γενεών πλησιάζουν εκείνα του 

ενικού

λ από µεταναστευτικό πληθυσµό, φαίνεται πως εδώ έχουµε 

εφαρµογή του αφοµοιωτικού µοντέλου, σύµφωνα µε το οποίο οι µετανάστες υιοθετούν τις 

αιτιολογία ότι δεν καταναλώνουν αλκοόλ και δεν υπάρχει λόγος να απαντήσουν στις 

ερωτήσεις. Το γεγονός αυτό επιβεβαιώνει τα στοιχεία που προέρχονται από την 

βιβλιογραφία, σχετικά µε την κατανάλωση αλκοόλ από τις γυναίκες. Παραδοσιακά, οι 

γυναίκες έχουν κοινωνικοποιηθεί µε τέτοιο τρόπο, ώστε, είτε να απέχουν από την 

κατανάλωση, είτε να πίνουν λιγότερο από τους άνδρες (Collins et al., 2002). Επιπλέον, η 

κατανάλωση αλκοόλ συνδέεται µε επιδείξεις ανδροπρέπειας ή αρσενικής συναδελφικότητας  

(Obot et al., 2005). 

 Τα χρόνια παραµονής των µεταναστών στην Ελλάδα, επηρεάζουν τις συνήθειές  

τους, ως προς την κατανάλωση αλκοόλ. Ο µέσος χρόνος παραµονής στην Ελλάδα αυτών που 

καταναλώνουν αλκοόλ είναι τα 8,32 έτη, νώ αυτών που δεν καταναλώνουν αλκοόλ τα 4,95 

έτη. Εδώ, παρατηρούµε ότι αυτοί που καταναλώνουν αλκοόλ βρίσκονται στην Ελλάδα 

σχεδόν τα διπλάσια χρόνια, σε σχέση µ’ αυτούς που δεν καταναλώνουν. Αναλογιζόµενοι τα 

στοιχεία του Π.Ο.Υ, τα οποία παρουσιάζουν την κατανάλωση αλκοόλ στην Ελλάδα στα 9,3 

λίτρα αλκοόλ, στην Βουλγαρία 7,13 λίτρα και στην Αλβανία 2,51 λίτρα(W.H.O,2004), 

µπορούµε να ερµηνεύσουµε τα αποτελέσµατα της παρούσας έρευνας ως εξής : Οι µετανάστες 

που καταναλώνουν αλκοόλ εναρµόνισαν τις συνήθειές τους, µε αυτές του ντόπιου 

πληθυσµού. Επιπλέον, εξακολουθούν να νιώθουν άγχος, αγωνία, απόρριψη. Τα 

αποτελέσµατα της παρούσας έρευνας, έρχονται σε συµφωνία µε συµπεράσµατα ανάλογων 

ερευνών που έχουν πραγµατοποιηθεί σε παγκόσµια κλίµακα. Συγκρίσεις που αφορούν την 

κατανάλωση αλκοόλ ανάµεσα σε µετανάστες δεύτερης και τρίτης γενιάς σε Ισπανόφωνες 

γυναίκες δείχνουν ότι, τα ποσοστά κατανάλωσης διαδοχικών

γ  πληθυσµού των Αµερικανίδων( Gordis, 1994). Ο βαθµός αλλαγής, λοιπόν, της 

καταναλωτικής συνήθειας εξαρτάται από το βαθµό έκθεσης των ατόµων στον πολιτισµό της 

χώρας υποδοχής( Zemore,2005). Σύµφωνα µε τα θεωρητικά µοντέλα που έχουν αναπτυχθεί 

για την κατανάλωση αλκοό
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συνήθειες και τα ήθη της χώρας υποδοχής, ακόµη και τον τρόπο µε τον οποίο τα άτοµα 

καταναλώνουν αλκοόλ(NIAAA,2004,Markides et al.,1990). 

 Σε αντίθεση µε άλλες έρευνες, στις οποίες παρουσιάζεται θετική συσχέτιση της 

κατανάλωσης αλκοόλ µε το κοινωνικο-εκπαιδευτικό επίπεδο και την οικογενειακή 

κατάσταση, στην παρούσα έρευνα κάτι τέτοιο δεν επιβεβαιώνεται(πιν.88, πιν.110)(Anderson 

et al. 2006, Υφαντής 1990). 

 Συχνότητα κατανάλωσης αλκοόλ: Από την συσχέτιση της συχνότητας κατανάλωσης 

λκοόλ 

Σχετικά µε την συσχέτιση της συχνότητας κατανάλωσης αλκοόλ µε τα χρόνια 

αραµονής των µεταναστών στην Ελλάδα, παρατηρούµε ότι η συχνότητα κατανάλωσης 

υξάνει, όσο αυξάνουν τα χρόνια παραµονής. Και εδώ, όπως και παραπάνω, υποθέτουµε πως 

ες που καταναλώνουν αλκοόλ µε µεγάλη συχνότητα, 

ναρµόνισαν τις συνήθειές τους, µ’ αυτές του ντόπιου πληθυσµού, οι οποίοι καταναλώνουν 

και µεγ

 πολιτισµικών στοιχείων του µετανάστη µε τα πολιτισµικά 

στοιχεία της κοινωνίας υποδοχής ή την έλλειψη κοινωνικών και οικονοµικών πόρων. Ακόµη 

α µε το φύλο, γίνεται φανερό ότι τα ποσοστά των ανδρών αυξάνουν, όσο αυξάνει η 

συχνότητα κατανάλωσης, σε αντίθεση µε τα ποσοστά των γυναικών , τα οποία µειώνονται, 

όσο αυξάνει η συχνότητα. Τα δεδοµένα της παρούσας έρευνας έρχονται σε απόλυτη 

συµφωνία µε τα αποτελέσµατα ανάλογων µελετών, όπου παρουσιάζουν τον άνδρα να 

καταναλώνει αλκοόλ και σε µεγαλύτερες ποσότητες και µε µεγαλύτερη συχνότητα( Anderson 

et al. 2006, WHO 2005, Collins et al. 2002, Μακρής και συν. 2005). 

 

π

α

αυτό συµβαίνει γιατί οι µετανάστ

ε

αλύτερες ποσότητες αλκοόλ και σε συχνότερη βάση(W.H.O 2004,Καραγιάννης 

2003). 

 

 

 10.1 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

 

 Η παρούσα έρευνα αναφέρεται στη  περιγραφή της κατανάλωσης αλκοόλ από τους 

µετανάστες που προσέρχονται στο Γραφείο Αλλοδαπών του ∆ήµου Ηρακλείου, καθώς και 

των παραγόντων που είναι δυνατόν να την επηρεάσουν.  

  Από τη βιβλιογραφία βλέπουµε ότι η κατανάλωση αλκοόλ σχετίζεται µε  παράγοντες 
όπως είναι οι κοινωνικοί ρόλοι, η εργασία, τα προβαλλόµενα πρότυπα, η οικονοµική 

κατάσταση, η µεταβολή των κοινωνικών δοµών της κοινωνίας, οι κοινωνικοπολιτικές 

αλλαγές, η µετανάστευση, η συναισθηµατική και ψυχολογική κατάσταση του ατόµου. 

Πολλές φορές η ποσότητα αλκοόλ που καταναλώνει ένα άτοµο εξαρτάται από παράγοντες 

όπως είναι το φύλο, η εθνικότητα, το επάγγελµα, η χώρα που ζει το άτοµο, η κουλτούρα κ.α.. 

Η κατανάλωση αλκοόλ από τους µετανάστες µπορεί να είναι  επακόλουθο της αντίδρασης 

της µεταναστευτικής διαδικασίας και των ίδιων των µεταναστών λόγω  του άγχους που 

προκύπτει από τη σύγκρουση των
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ο άστες  µπορεί να  υιοθετήσουν τις συνήθειες και τα ήθη της χώρας υποδοχής, ακόµη 

και τον τρόπο µε τον οποίο τα άτοµα καταναλώνουν αλκοόλ. Είναι πιθανό όµως οι 

µετανάστες να διατηρήσουν τα πρότυπα κατανάλωσης αλκοόλ της χώρας καταγωγής τους. 

Βλέπουµε ότι δεν υπάρχει κάποια παγιωµένη θέση που να ερµηνεύει την κατανάλωση 

ι µεταν

υσιάζουν εξάρτηση από το αλκοόλ. 

 

 

α

 βιβλιογραφία δεδοµένα, οι Έλληνες 

χουν υ

ι. 

άλλοντος, 

νώ σχε

αλκοόλ από τους µετανάστες.  

 Στην παρούσα έρευνα σχετίζεται η κατανάλωση αλκοόλ µε παράγοντες και 

µεταβλητές που µπορούν να την επηρεάσουν.  Σύµφωνα µε τα στοιχεία που προκύπτουν από 

τη στατιστική ανάλυση, βλέπουµε ότι, ο πληθυσµός του δείγµατος, στη πλειοψηφία του, 

καταναλώνει αλκοόλ και σε µεγαλύτερο ποσοστό πίνουν οι άνδρες, σε σχέση µε τις γυναίκες.  

Η πλειοψηφία του δείγµατος, σε σχέση µε τα ποσοστά κατανάλωσης αλκοόλ που 

παρατίθενται στη βιβλιογραφία, καταναλώνει λιγότερο αλκοόλ και όχι τόσο συχνά. Παρόλα 

αυτά, υπάρχει ένα ποσοστό ατόµων που πίνουν πολύ και σύµφωνα µε τα στοιχεία του Cage 

test, ένα σηµαντικό ποσοστό της τάξεως του 27,5% παρο

Η πλειοψηφία του δείγµατος επιλέγει τη στρατηγική της εναρµόνισης, φαίνεται, 

δηλαδή, ότι νιώθουν µέρος της ντόπιας κοινωνίας , διατηρώντας ταυτόχρονα τα πολιτισµικά 

τους στοιχεία και την εθνική τους ταυτότητα. Ο βαθµός επιπολιτισµού του δείγµατος 

σχετίζεται θετικά µε τα χρόνια παραµονής τους στην Ελλάδα, όσο περισσότερο βρίσκονται 

στην Ελλάδα τόσο περισσότερο επιπολιτισµένοι είναι.  

Η συσχέτιση κατανάλωσης αλκοόλ και επιπολιτισµού είναι µια σχέση που γίνεται 

φανερή µέσω του  Cage Test , το οποίο µελετά την κατανάλωση αλκοόλ µε την εκδήλωση 

προβληµάτων, δηλαδή την εξάρτηση. Σε αυτή τη σχέση βλέπουµε ότι, ο βαθµός 

επιπολιτισµού των ατόµων επηρεάζει τις συνήθειές τους, ως προς την κατανάλωση αλκοόλ. 

Λιγότερο επιπολιτισµένα άτοµα, καταναλώνουν αλκοόλ µε την εκδήλωση προβληµάτων.  

 Η  ερευνητική υπόθεση δεν επιβεβαιώνεται, διότι, µε βάση τα στοιχεία της έρευνας, 

η κατανάλωση αλκοόλ των µεταναστών που προσέρχονται στο Γραφείο Αλλοδαπών του 

∆ήµου Ηρακλείου σχετίζεται θετικά, όχι αρνητικά, µε τ  χρόνια παραµονής και το βαθµό 

επιπολιτισµού τους.. Όσο περισσότερα χρόνια βρίσκονται στην Ελλάδα, τόσο περισσότερο 

πίνουν. Από τη µία, σύµφωνα µε τα παρεχόµενα από τη

έ ψηλότερα επίπεδα κατανάλωσης, σε σχέση µε τους µετανάστες από την Αλβανία και 

την Βουλγαρία, που αποτελούν και την πλειοψηφία του δείγµατος. Από την άλλη, στην 

πλειονότητά τους, οι µετανάστες του δείγµατος παρουσιάζονται εναρµονισµένο

Συµπεραίνουµε, λοιπόν, πως οι µετανάστες εναρµόνισαν τις συνήθειές τους, ως προς την 

κατανάλωση αλκοόλ, µ’ αυτές του ντόπιου πληθυσµού. 

 Σύµφωνα µε τις θεωρητικές προσεγγίσεις που εξηγούν την κατανάλωση αλκοόλ από 

τα άτοµα, αυτή είναι θέµα ατοµικής προδιάθεσης και κοινωνικού πλαισίου-περιβ

ε τίζεται και µε κοινωνικούς, βιολογικούς, πολιτισµικούς, ψυχολογικούς παράγοντες. 
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Μέσω της παρούσας έρευνας διαπιστώθηκε ότι, η διερεύνηση των αιτιολογικών παραγόντων 

της κατανάλωσης αλκοόλ δεν θα µπορούσε να βασιστεί και να εξεταστεί µε βάση µία και 

µοναδική θεωρία, αλλά µε βάση το σύνολο των θεωριών που έχουν αναπτυχθεί για την 

κατανάλωση αλκοόλ, σε συνεχή αλληλεπίδραση και αλληλεξάρτηση µεταξύ τους. 

ς παρέχονται στοιχεία για το προφίλ των µεταναστών, την 

 αλκοόλ και το βαθµό επιπολιτισµού τους. Τα στοιχεία αυτής της έρευνας 

πορούν να χρησιµεύσουν µελλοντικά στη διεξαγωγή µιας έρευνας µεγαλύτερης εµβέλειας, 

ε µεγαλύτερο, αριθµητικά, δείγµα από πόλεις του ευρύτερου ελλαδικού χώρου. Τέλος, τα 

 θα µπορούσαν να αξιοποιηθούν εποικοδοµητικά  από φορείς που ασχολούνται µε 

ην πληθυσµιακή κατηγορία των µεταναστών, µε στόχο την θετική προώθηση θεµάτων που 

 άµεσα τους µετανάστες. 

 

 

 

 

 

 

 

 Είναι γεγονός ότι αν και  οι γνώσεις για τη µετανάστευση αυξάνονται , τα στοιχεία 

στην Ελλάδα είναι πολύ περιορισµένα, ιδιαίτερα σε εξειδικευµένα θέµατα που αφορούν την 

πληθυσµιακή οµάδα των µεταναστών, όπως είναι η κατανάλωση του αλκοόλ και της µελέτης 

των παραγόντων που την επηρεάζουν. Παρόλο που σε χώρες του εξωτερικού το 

συγκεκριµένο θέµα µελετάται, η Ελλάδα έχει ελάχιστα να επιδείξει πάνω σε αυτό το 

ερευνητικό πεδίο.    

  Η συγκεκριµένη έρευνα αποτελεί µια πρώτη προσπάθεια µελέτης και καταγραφής 

της κατανάλωσης αλκοόλ από τους µετανάστες στην Ελλάδα και συγκεκριµένα στην πόλη 

του Ηρακλείου. Μέσω της µελέτη

κατανάλωση

µ

µ

στοιχεία

τ

αφορούν
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ΙΙ. ΓΡΑΦΗΜΑΤΑ 

άφηµα 1    Ποσοστιαία συµµετοχή των κυριότερων χωρών προέλευσης µεταναστών, 

(πλην της Αλβανίας).  

Γρ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 Πηγή: Ε.Σ.Υ.Ε, Απογραφή πληθυσµού 2001, Σταµάτη,2005. 

 

 

ΙΙΙ. ΣΧΗΜΑΤΑ 

Σχήµα 1         Επίπεδα ανάλυσης µετανάστευσης ως επίλυση ή ως πρόβλήµα. 

ΠΟΣΟΣΤΙΑΙΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΩΝ ΚΥΡΙΟΤΕΡΩΝ ΧΩΡΩΝ ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ ΜΕΤΑΝΑΣΤΩΝ, πλην Αλβανίας 
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Σχήµα 2      Εννοιολογικό πλαίσιο της διαπολιτιστικής ψυχολογίας. 

 
 

Πηγή: Γεωργάς ∆ηµήτρης(1996),∆ιαπολιτιστική Ψυχολογία. Η µελέτη της ανθρώπινης 

ίσιο. Αθήνα, Εκδόσεις: ΕΛΛΗΝΙΚΑ 

ΓΡΑΜΜΑΤΑ. 

 

 

Σχήµα 3       ∆ιµεταβλητό µοντέλ erry

 

Migran gies in a imenti Model Of ulturation(Berry) 

  
Do I want to establi ood relations with the host 

culture? 

συµπεριφοράς σε παγκόσµιο οικολογικό πολιτιστικό πλα

 

ο του J. B  

ts' Strate Bid onal   Acc

sh g

    Yes No 
Do I want to maintain Yes Integration Separation-Segregation 
good relationships with    

origin? No ation nalismy culture of Assimil Margi ation 
 

Π e Vijver, Kar halet(2004  Assessme ultural Groups: The Role of 

cculturation. International Association of Applied Psychology,53(2).215-236 

 

ηγή: Van d en P ), nt in Multic

A
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ΠΑΡΑΡ ΥΝΗΤΙΚ Υ ΜΕΡΟΥΣ 

 

Ι. ΠΙΝΑ ΠΟΤΕΛΕΣΜΑ ΩΝ ΕΡ ΝΑΣ 

 

 

ΤΗΜΑ ΕΡΕ Ο

ΚΕΣ Α Τ ΕΥ

Πίνακας 1   Φύλο 
 

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Ποσοστό % 
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

Άνδρας 84 76,4 76,4 76,4
Γυναίκα 26 23,6 23,6 100,0

 

Σύνολο 110 100,0 100,0  
 
 
 
 
ίνακας 2   Ηλικία  Π

 
  N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 
Ηλικία 110 18 56 31,42 8,545 
 N (listwise) 110      

 
 
 
 
Π ακας 3   Οικογενειακή Κατάσταση 
 
ίν

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Ποσοστό % 
Αθροιστικό 
Π στό % οσο

Παντρεµένος/η 60 54,5 54,5 54,5 
Ανύπαντρος/η 43 39,1 39,1 93,6 
∆ιαζευγµένος/η 5 4,5 4,5 98,2 
Χήρος/α 2 1,8 1,8 100,0 

 

Σύνολο 110 100,0 100,0   
 
 
 
 
Π ακας 
 
ίν 4   Εκπαίδευση 

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Π στό % οσο
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

1-6 χρόνια 4 3,6 3,6 3,6
1-9 χρόνια 23 20,9 20,9 24,5
1-12 χρόνια 48 43,6 43,6 68,2
Απόφοιτος/η τεχνικής σχολής 15 13,6 13,6 81,8
Απόφοιτος/η ανωτάτης σχολής 20 18,2 18,2 100,0

 

Σύνολο 110 100,0 100,0  
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Π ακας 
 
 

ίν 5  Τεχνική σχολή 

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

   95 86,4 86,4
  ΑΚΑ∆ΗΜΙΑ ΑΣΤΥΝΟΜΙΑΣ 1 ,9 87,3
  ∆ΑΣΟΚΟΜΙΑΣ 1 ,9 88,2
  ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΕΝ∆ΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 1 ,9 89,1
  ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΑΣ 1 ,9 90,0
  ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΗΣ ΟΠΛΩΝ 1 ,9 90,9
  ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ 1 ,9 91,8
  ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΑΣ 1 ,9 92,7
  ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 1 ,9 93,6
  ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ 1 ,9 94,5
  ΡΑ∆ΙΟΦΥΣΙΚΗ 1 ,9 95,5
  ΣΧΟΛΗ Η ΟΠΟΙΑ ΑΣΧΟΛΕΙΤΑΙ ΜΕ ΤΑ ΠΕΤΡΕΛΑΙΑ 1 ,9 96,4
  ΣΧΟΛΗ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΠΕΤΡΕΛΑΙΟΥ 1 ,9 97,3
  Υ∆ΡΑΥΛΙΚΗΣ 2 1,8 99,1
  ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 1 ,9 100,0
  Σύνολο 110 100,0  

 
 
 
 
Πίνακας 6   Ανωτάτη σχολή 
 

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

   91 82,7 82,7 
  INDUSTRIAL MANAGMENT 1 ,9 83,6 
  ΑΓΓΛΙΚΗΣ ΚΑΙ ΑΡΑΒΙΚΗΣ ΟΛΟΓ ΦΙΛ ΙΑΣ 1 ,9 84,5 
  ΑΓΓΛΙΚΗΣ ΦΙΛΟΛΟΓΙΑΣ 2 1,8 86,4 
  ΑΚΑ∆ΗΜΙΑ ΑΣΤΥΝΟΜΙΑΣ 2 1,8 88,2 
  ΒΙΟΛΟΓΙΑΣ 1 ,9 89,1 
  ΙΑΤΡΙΚΗ 1 ,9 90,0 
  ΙΣΤΟΡΙΑ 1 ,9 90,9 
  ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ 1 ,9 91,8 
  ΚΤΗΝΙΑΤΡΙΚΗΣ 1 ,9 92,7 
  ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ 1 ,9 93,6 
  ΝΗΠΙΑΓΩΓΟΣ 1 ,9 94,5 
  ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ 1 ,9 95,5 
  ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ 1 ,9 96,4 
  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΤΗΣ Υ ΚΑΙ  ΗΧΟ

ΕΙΚΟΝΑΣ 1 ,9 97,3 

  ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΗΣ 1 ,9 98,2 
  ΣΧΟΛΗ ΥΦΑΝΤΟΥΡΓΙΑΣ 1 ,9 99,1 
  ΦΙΛΟΛΟΓΙΑΣ 1 ,9 100,0 
  Σύνολο 110 100,0   
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Π ακας µα 
 
ίν 7   Θρήσκευ

  Συχνότητα 
Ποσ  οστό

% 
Ισχύον 

Ποσοστό   %
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

Μουσουλµάνος 46 41,8 41,8 41,8 
Καθολικός 17 15,5 15,5 57,3 
Ορθόδοξος 43 39,1 39,1 96,4 
Άθεος 4 3,6 3,6 100,0 

 

Σύνολο 110 100,0 100,0   
 
 
Πίνακας 8   Τόπος καταγωγής 
 

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Ποσοστό % 
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

Αλβανία 68 61,8 61,8 61,8 
Ρουµανία 3 2,7 2,7 64,5 
Βουλγαρία 14 12,7 12,7 77,3 
Ρωσία 3 2,7 2,7 80,0 
Ουκρανία 5 4,5 4,5 84,5 
Συρία 4 3,6 3,6 88,2 
Άλλο 13 11,8 11,8 100,0 

 

Σύνολο 110 100,0 100,0   
 
Πίνακας 9   Άλλος τόπος καταγωγής 
 

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Ποσοστό % 
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

  97 88,2 88,2 88,2 
ΑΙΓΥΠΤΟ 1 ,9 ,9 89,1 
ΑΡΜΕΝΙΑ 1 ,9 ,9 90,0 
ΒΡΑΖΙΛΙΑ 1 ,9 ,9 90,9 
ΓΕΩΡΓΙΑ 1 ,9 ,9 91,8 
ΙΡΑΚ 3 2,7 2,7 94,5 
ΚΑΙΡΟ 1 ,9 ,9 95,5 
ΜΑΡΟΚΟ 2 1,8 1,8 97,3 
ΜΟΛ∆ΑΒΙΑ 1 ,9 ,9 98,2 
ΠΑΛΑΙΣΤΙΝΗ 1 ,9 ,9 99,1 
ΣΕΡΒΙΑ 1 ,9 ,9 100,0 

 

Σύνολο 110 100,0 100,0   
 
 
Πίνακας 
 

10   Κύρια απασχόληση 

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Ποσοστό % 
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

Εργασία εκτός σπιτιού 92 83,6 83,6 83,6 
Εργασία εντός σπιτιού 6 5,5 5,5 89,1 
Ηµιαπασχόληση 1 ,9 ,9 90,0 
Άνεργος/η 10 9,1 9,1 99,1 
Φοιτητής 1 ,9 ,9 100,0 

 

Σύνολο 110 100,0 100,0   
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Π ακας 
 
 

ίν 11    Είδος εργασίας 

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
  18 16,4 
DELIVERY 1 ,9 
EΛΑΙΟΧΡΩΜΑΤΙΣΤΗΣ 1 ,9 
MARKETING 1 ,9 
ΑΓΡΟΤΗΣ 1 ,9 
ΑΛΟΥΜΙΝΑΣ 1 ,9 
ΑΣΧΟΛΟΥΜΑΙ ΜΕ ΠΛΑΚΑΚΙΑ 2 1,8 
ΒΟΗΘΟΣ ΜΑΓΕΙΡΑ 1 ,9 
ΕΛΑΙΟΧΡΩΜΑΤΙΣΤΗΣ 3 2,7 
ΕΛΑΙΟΧΡΩΜΑΤΙΣΤΗΣ/ΛΟΥΣΤΡΑ∆ΟΡΟΣ 1 ,9 
ΕΠΙΠΛΟΠΟΙΟΣ 1 ,9 
ΕΡΓΑΤΗΣ 1 ,9 
ΕΡΓΑΤΗΣ ΣΕ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 1 ,9 
Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ SUPER MARKET 1 ,9 
Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ ΠΕΡΙΠΤΕΡΟΥ 1 ,9 
Ι∆ΙΩΤΙΚΟΣ ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ 1 ,9 
Ι∆ΙΩΤΙΚΟΣ ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ ΣΕ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΕ ΜΠΕΤΟΝ 1 ,9 
ΚΑΘΑΡΙΣΤΡΙΑ 2 1,8 
ΜΑΡΑΓΚΟΣ 2 1,8 
ΜΠΑΡΜΑΝ 2 1,8 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑ 1 ,9 
ΞΕΝΟ∆ΟΧΟΥΠΑΛΛΗΛΟΣ 1 ,9 
ΞΥΛΟΓΛΥΠΤΗΣ 1 ,9 
ΞΥΛΟΥΡΓΟΣ 1 ,9 
Ο∆ΗΓΟΣ 1 ,9 
Ο∆ΗΓΟΣ ΤΑΦΟΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΣΕ ΜΕ  1 ,9 
Ο  ΙΚΙΑΚΗ ΒΟΗΘΟΣ 5 4,5 
ΟΙΚΙΑΚΗ /ΦΡΟΝΤΙ∆Α ΑΡΡΩΣΤΟΥ ΠΑΙ∆ ΒΟΗΘΟΣ ΙΟΥ 1 ,9 
ΟΙΚΟ∆ΟΜΟΣ 37 33,6 
ΟΙΚΟ∆ΟΜΟΣ/ΣΕΡΒΙΤΟΡΟΣ 1 ,9 
ΟΙΚΙΑΚΟΙ ΒΟΗΘΟΣ 1 ,9 
ΠΛΑΚΟΣΤΡΩΣΤΗΣ 1 ,9 
ΠΩΛΗΤΗΣ 1 ,9 
ΠΩΛΗΤΡΙΑ 1 ,9 
ΣΕΡΒΙΤΟΡΑ 2 1,8 
ΣΕΡΒΙΤΟΡΟΣ 2 1,8 
ΣΙ∆ΗΡΟΥΡΓΟΣ 6 5,5 
Υ∆ΡΑΥΛΙΚΟΣ 2 1,8 
ΨΑΡΑΣ 1 ,9 

 

Σύνολο 110 100,0 
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Π ακας  στην απασχόλίν 12  Θέση ηση 
 

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Ποσοστό % 
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

Εργοδότης 1 ,9 1,1 1,1 
Αυτοαπασχολούµενος/η 7 6,4 7,6 8,7 
Μισθωτός 13 11,8 14,1 22,8 
Εργάτης/τρια 71 64,5 77,2 100,0 

 

Σύνολο 92 83,6 100,0   
 ∆εν Απάντησαν 18 16,4     
Σύνολο 110 100,0     

 
 
 
Πίνακας  συζύγου 
 

13   Επάγγελµα

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Πο στό % σο
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

  105 95,5 95,5 95,5 
ΕΙΝΑΙ ΧΗΡΑ 1 ,9 ,9 96,4 
ΟΙΚΟ∆ΟΜΟΣ 4 3,6 3,6 100,0 

 

Σύνολο 110 100,0 100,0   
 
 
 
Πίνακας 14   Είδος ηµιαπασχόλησης 
 

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Ποσοστό % 
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

  109 99,1 99,1 99,1 
ΣΕΡΒΙΤΟΡΟΣ 1 ,9 ,9 100,0 

 

Σύνολο 110 100,0 100,0   
 
 
 
Πίνακας 15   Τελευταία εργασία 
 

  Συχνότητα 
Π ό οσοστ

% 
Ισχύον 

Ποσοσ  τό %
Αθρ  οιστικό
Ποσο  στό %

  100 90,9 90,9 90,9
∆ΕΝ ΕΧΕΙ ΕΡΓΑΣΤΕΙ ΠΟΤΕ 2 1,8 1,8 92,7
ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 1 ,9 ,9 93,6
ΕΡΓΑΖΟΜΟΥΝ ΣΕ ΜΠΑΡ 1 ,9 ,9 94,5
ΜΠΑΡΜΑΝ 1 ,9 ,9 95,5
ΟΙΚΙΑΚΗ ΒΟΗΘΟΣ 1 ,9 ,9 96,4
ΟΙΚΟ∆ΟΜΟΣ 1 ,9 ,9 97,3
ΣΕΡΒΙΤΟΡΑ 1 ,9 ,9 98,2
ΣΕΡΒΙΤΟΡΟΣ 1 ,9 ,9 99,1
ΤΕΝΤΕΣ 1 ,9 ,9 100,0

 

Σύνολο 110 100,0 100,0  
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Π ακας ν χώρα καταγωγής 
 
ίν 16   Εργασία στη

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Ποσοσ  % τό
Αθ ιστικό ρο
Πο  % σοστό

Όχι 54 49,1 49,1 49,1
Ναι 56 50,9 50,9 100,0

 

Σύνολ
ο 110 100,0 100,0  

 
 
Π ακας ς στην χώρα καταγωγής
 
ίν 17   Είδος εργασία  

  
Συχνότ
ητα 

Ποσοστό 
% 

Ισχύον 
Ποσοστό % 

Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

   55 50,0 50,0 50,0
  ΑΓΡΟΤΗΣ 2 1,8 1,8 51,8
  ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΟΣ 3 2,7 2,7 54,5
  ΒΟΣΚΟΣ 1 ,9 ,9 55,5
  ΓΕΩΠΟΝΟΣ 1 ,9 ,9 56,4
  ΓΙΑΤΡΟΣ 1 ,9 ,9 57,3
  ∆ΑΣΚΑΛΟΣ 1 ,9 ,9 58,2
  ∆ΑΣΚΑΛΟΣ ΙΣΤΟΡΙΑΣ 1 ,9 ,9 59,1
  ∆ΗΜΟΣΙΟΣ ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ 1 ,9 ,9 60,0
  ∆ΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ SUPER MARKET 1 ,9 ,9 60,9
  ΕΛΑΙΟΧΡΩΜΑΤΙΣΤΗΣ 1 ,9 ,9 61,8
  ΕΡΓΑΖΟΜΟΥΝ ΣΕ ΕΡΓΟΣΤΑΣΙΟ 1 ,9 ,9 62,7
  ΕΡΓΑΖΟΜΟΥΝ ΣΕ ΜΑΓΑΖΙ 1 ,9 ,9 63,6
  ΕΡΓΟΣΤΑΣΙΟ 1 ,9 ,9 64,5
  ΕΡΓΟΣΤΑΣΙΟ ΟΠΛΩΝ 1 ,9 ,9 65,5
  ΕΡΓΟΣΤΑΣΙΟ ΠΕΤΡΕΛΑΙΟΥ 1 ,9 ,9 66,4
  ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΑΣ 1 ,9 ,9 67,3
  Ι∆ΙΟΚΤΗΤΡΙΑ ΒΙΒΛΙΟΠΩΛΕΙΟΥ 1 ,9 ,9 68,2
  Ι∆ΙΩΤΙΚΗ ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ 1 ,9 ,9 69,1
  ΚΟΜΜΩΤΡΙΑ 2 1,8 1,8 70,9
  ΚΤΗΝΙΑΤΡΟΣ 1 ,9 ,9 71,8
  ΛΟΓΙΣΤΡΙΑ 1 ,9 ,9 72,7
  ΜΑΡΑΓΚΟΣ 1 ,9 ,9 73,6
  ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΩΝ 1 ,9 ,9 74,5
  ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΟΣ 1 ,9 ,9 75,5
  ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΟΣ 1 ,9 ,9 76,4
  ΝΑΥΤΙΛΙΑΚΑ 1 ,9 ,9 77,3
  ΝΗΠΙΑΓΩΓΟΣ 1 ,9 ,9 78,2
  ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑ 1 ,9 ,9 79,1
  ΞΥΛΟΥΡΓΟΣ 1 ,9 ,9 80,0
  Ο∆ΗΓΟΣ 2 1,8 1,8 81,8
  ΟΙΚΟ∆ΟΜΟΣ 10 9,1 9,1 90,9
  ΠΤΗΝΟΤΡΟΦΟΣ 1 ,9 ,9 91,8
  ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΗΣ 1 ,9 ,9 92,7
  ΠΩΛΗΤΗΣ 1 ,9 ,9 93,6
  ΠΩΛΗΤΗΣ ΣΕ ΒΙΝ ΚΛΑΜΠΤΕΟ  1 ,9 ,9 94,5
  ΠΩΛΗΤΡΙΑ ΣΕ SU  MARKPER ET 1 ,9 ,9 95,5
  ΠΩΛΗΤΡΙΑ ΣΕ ΚΑΤ ΗΜΑ ΜΑΣΤ Ε 

ΡΟΥΧΑ 1 ,9 ,9 96,4

  ΣΙ∆ΗΡΟΥΡΓΟΣ 1 ,9 ,9 97,3
  ΣΟΒΑΤΖΗΣ 1 ,9 ,9 98,2
  ΤΕΧΝΙΤΗΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΩΝ 1 ,9 ,9 99,1
  Υ∆ΡΑΥΛΙΚΟΣ 1 ,9 ,9 100,0
  Σύνολο 110 100,0 100,0  
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Πίνακας 18   Χρονολογία άφιξης στην Ελλάδα 
 
 
 

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Ποσοστό % 
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

1989 2 1,8 1,8 1,8
1990 3 2,7 2,7 4,5
1991 10 9,1 9,1 13,6
1992 6 5,5 5,5 19,1
1993 2 1,8 1,8 20,9
1994 5 4,5 4,5 25,5
1995 7 6,4 6,4 31,8
1996 9 8,2 8,2 40,0
1997 15 13,6 13,6 53,6
1998 11 10,0 10,0 63,6
1999 4 3,6 3,6 67,3
2000 6 5,5 5,5 72,7
2001 12 10,9 10,9 83,6
2002 4 3,6 3,6 87,3
2003 5 4,5 4,5 91,8
2004 5 4,5 4,5 96,4
2005 4 3,6 3,6 100,0

 

Σύνολ
ο 110 100,0 100,0  

 
 
 
 
 
Πίνακας ραµονή (κατ
 

19   Πα .) 

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Ποσοστό % 
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

1 36 32,7 32,7 32,7
2 46 41,8 41,8 74,5
3 28 25,5 25,5 100,0

 

Σύνολ
ο 110 100,0 100,0  

   
  
 
  N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 
Παραµονή 110 0 16 7,74 4,225 
 N (listwise) 110      
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Πίνακας 20   Χρονολογία άφιξης στο ∆ήµο Ηρακλε
 
 

ίου 

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Ποσοστό % 
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

1989 1 ,9 ,9 ,9
1990 1 ,9 ,9 1,8
1991 1 ,9 ,9 2,7
1992 1 ,9 ,9 3,6
1994 7 6,4 6,4 10,0
1995 2 1,8 1,8 11,8
1996 9 8,2 8,2 20,0
1997 15 13,6 13,6 33,6
1998 13 11,8 11,8 45,5
1999 3 2,7 2,7 48,2
2000 6 5,5 5,5 53,6
2001 12 10,9 10,9 64,5
2002 9 8,2 8,2 72,7
2003 9 8,2 8,2 80,9
2004 8 7,3 7,3 88,2
2005 11 10,0 10,0 98,2
2006 2 1,8 1,8 100,0

 

Σύνολ
ο 110 100,0 100,0  

 
 
 
 
Π ακας 21   Γνώση ελλ σσας
 
ίν ηνικής γλώ  

  Συχν  ότητα
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Ποσοστό % 
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

Καταλαβαίνει και µιλά λίγο 21 19,1 19,1 19,1 
Καταλαβαίνει πολύ καλά 
αλλά µιλά λίγο 39 35,5 35,5 54,5 

Καταλαβαίνει και µιλά 
πολύ καλά 50 45,5 45,5 100,0 

 

Σύνολο 110 100,0 100,0   
 
 
 
 
Πίνακας Ελληνική γραφή22    
 
 

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Ποσοστό % 
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

Καθόλου 23 20,9 20,9 20,9 
Λίγο 56 50,9 50,9 71,8 
Αρκετά 25 22,7 22,7 94,5 
Πολύ καλά 6 5,5 5,5 100,0 

 

Σύνολο 110 100,0 100,0   
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Πίνακας 23    Στο σπίτι µιλούν τ γλώσ
 

η µητρική σα 

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Πο  % σοστό
Αθ ικό ροιστ
Π  % οσοστό

Όχι 9 8,2 8,2 8,2 
Ναι 22 20,0 20,0 28,2 
Και τις δύο 79 71,8 71,8 100,0 

 

Σύνολο 110 100,0 100,0   
 
Πίνακας 24    ∆ιασκέδαση καλώντας ή επισκέπτοντας φίλους 
 

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Ποσοστό % 
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

Όχι 67 60,9 60,9 60,9
Ναι 43 39,1 39,1 100,0

 

Σύνολ
ο 110 100,0 100,0  

 
Πίνακας ση βγαίνοντας για φαγητό 
 

25   ∆ιασκέδα

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Ποσοστό % 
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

Όχι 90 81,8 81,8 81,8
Ναι 20 18,2 18,2 100,0

 

Σύνολ
ο 110 100,0 100,0  

 
Πίνακας 26   ∆ιασκέδαση βγαίνοντας σε µπαρ ή κλαµπ 
 

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Ποσοστό % 
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

Όχι 91 82,7 82,7 82,7
Ναι 19 17,3 17,3 100,0

 

Σύνολ
ο 110 100,0 100,0  

 
 
Πίνακας η διασκέ  27   Άλλ δαση
 

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Ποσοστό % 
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

  79 71,8 71,8 71,8 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 1 ,9 ,9 72,7 
ΑΣΧΟΛΟΥΜΑΙ ΜΕ 
ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΕΣ 1 ,9 ,9 73,6 

ΒΟΛΤΕΣ 3 2,7 2,7 76,4 
ΚΑΦΕ 7 6,4 6,4 82,7 
ΚΑΦΕΝΕΙΟ 7 6,4 6,4 89,1 
ΜΕΝΩ ΣΠΙΤΙ 8 7,3 7,3 96,4 
ΜΠΑΣΚΕΤ 1 ,9 ,9 97,3 
ΞΕΚΟΥΡΑΣΗ 1 ,9 ,9 98,2 
ΠΛΕΞΙΜΟ ΤΙ /ΜΕΝΩ ΣΠΙ 1 ,9 ,9 99,1 
ΨΑΡΕΜΑ ΤΙ /ΜΕΝΩ ΣΠΙ 1 ,9 ,9 100,0 

 

Σύνολο 110 100,0 100,0   
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ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΑΛΚΟΟΛ 

Πίνακας 28   Κατανάλωση αλκοόλ 
 

 
 

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Ποσοστό % 
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

Όχι 19 17,3 17,3 17,3
Ναι 91 82,7 82,7 100,0

 

Σύνολ
ο 110 100,0 100,0  

 
 
 

29   Συχνότητα κατανάλωσης αλ  Πί
 
νακας κοόλ

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Ποσοστό % 
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

Μερικές φορές το εξάµηνο 5 4,5 5,5 5,5
Μερικές φορές το τρίµηνο 7 6,4 7,7 13,2
Μερικές φορές το µήνα 32 29,1 35,2 48,4
Μερικές φορές την 
εβδοµάδα 27 24,5 29,7 78,0

Καθηµερινά 20 18,2 22,0 100,0

 

Σύνολο 91 82,7 100,0  
 ∆εν Απάντησαν 19 17,3    
Σύνολο 110 100,0    

 
 
 
Πίνακας 30   Αριθµός αλκοολούχων
 

 ποτών 

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Ποσοστό % 
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

Ένα ή δύο 51 46,4 56,0 56,0 
Τρία ή τέσσερα 23 20,9 25,3 81,3 
Πέντε ή έξι 10 9,1 11,0 92,3 
Επτά ή εννέα 2 1,8 2,2 94,5 
∆έκα ή περισσότερα 5 4,5 5,5 100,0 

 

Σύνολο 91 82,7 100,0   
 ∆εν Απάντησαν 19 17,3    
Σύνολο 110 100,0    

 
 
 
Π νακας 31 ανάλωση αλκ όνος/  σπίτι 
 
ί    Κατ οόλ µ η στο

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Ποσοστό % 
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

Όχι 82 74,5 90,1 90,1 
Ναι 9 8,2 9,9 100,0 

 

Σύνολο 91 82,7 100,0   
 ∆εν 

Απάντη
σαν 

19 17,3    

Σύνολο 110 100,0    
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Πίνακας 32    Κατανάλωση αλκοόλ σ ε παρ
 

το σπίτι µ έα 

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Ποσοστό % 
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

Όχι 39 35,5 42,9 42,9 
Ναι 52 47,3 57,1 100,0 

 

Σύνολο 91 82,7 100,0   
 ∆εν 

Απάντη
σαν 

19 17,3    

Σύνολο 110 100,0    
 
 
 
Πίνακας 33    Κατανάλωση αλκοόλ µ τός σ
 

όνος/η εκ πιτιού 

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Ποσοστό % 
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

Όχι 88 80,0 96,7 96,7 
Ναι 3 2,7 3,3 100,0 

 

Σύνολο 91 82,7 100,0   
 ∆εν 

Απάντη
σαν 

19 17,3    

Σύνολο 110 100,0    
 
 
 
Πίνακας 34    Κατανάλωση αλκοόλ εκτός σπιτιού µε παρέα 
 

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Πο  σοστό %
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

Όχι 53 48,2 58,2 58,2 
Ναι 38 34,5 41,8 100,0 

 

Σύνολο 91 82,7 100,0   
 ∆εν 

Απάντη
σαν 

19 17,3    

Σύνολο 110 100,0    
 

ίνακας 35   Μπύρα 

 
 
Π
 

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Πο  σοστό %
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

Όχι 63 57,3 69,2 69,2 
Ναι 28 25,5 30,8 100,0 

 

Σύνολο 91 82,7 100,0   
 ∆εν 

Απάντη
σαν 

19 17,3    

Σύνολο 110 100,0    
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Πίνακας 36   Κρασί 
 
 

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Ποσοστό % 
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

Όχι 62 56,4 68,1 68,1 
Ναι 29 26,4 31,9 100,0 

 

Σύνολο 91 82,7 100,0   
 ∆εν 

Απάντη
σαν 

19 17,3    

Σύνολο 110 100,0    
 
 
 
Πίνακας 37   Λικέρ 
 

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Ποσοστό % 
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

Όχι 90 81,8 98,9 98,9 
Ναι 1 ,9 1,1 100,0 

 

Σύνολο 91 82,7 100,0   
 ∆εν 

Απάντη
σαν 

19 17,3    

Σύνολο 110 100,0    
 
 
 
Πίνακας 38   Ουίσκι 
 

  Συχνότητα 
Πο τό σοσ

% 
Ισχύον 

Ποσοστό % 
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

Όχι 73 66,4 80,2 80,2 
Ναι 18 16,4 19,8 100,0 

 

Σύνολο 91 82,7 100,0   
 ∆εν 

Απάντη
σαν 

19 17,3    

Σύνολο 110 100,0    
 
 
 
Π νακας 39 κα 
 
ί    Βότ

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Ποσοστό % 
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

Όχι 82 74,5 90,1 90,1 
Ναι 9 8,2 9,9 100,0 

 

Σύνολο 91 82,7 100,0   
 ∆εν 

Απάντη
σαν 

19 17,3    

Σύνολο 110 100,0    
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Πίνακας 40   Σαµπάνια 
 

  Συχνότητα 
Ποσ  οστό

% 
Ισχύον 

Ποσοστό % 
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

 Όχι 91 82,7 100,0 100,0 
 ∆εν 

Απάντη
σαν 

19 17,3    

Σύνολο 110 100,0    
 
 
Πίνακας 41   Ρακί 
 

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Πο  σοστό %
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

Όχι 79 71,8 86,8 86,8 
Ναι 12 10,9 13,2 100,0 

 

Σύνολο 91 82,7 100,0   
 ∆εν 

Απάντη
σαν 

19 17,3    

Σύνολο 110 100,0    
 

ίνακας 42    Άλλο ποτό 

 
 
 
Π
 
 

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Ποσοστό % 
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

  107 97,3 97,3 97,3
ΜΑΡΤΙΝΙ 1 ,9 ,9 98,2
ΟΥΖΟ 1 ,9 ,9 99,1
ΤΖΙΝ 1 ,9 ,9 100,0

 

Σύνολο 110 100,0 100,0  
 
 
 
Πίνακας 43 εστε ότι πί  πολύ; 
 
 

   Αισθάν νετε

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Ποσοστό % 
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

Όχι 81 73,6 89,0 89,0 
Ναι 10 9,1 11,0 100,0 

 

Σύνολο 91 82,7 100,0   
 ∆εν 

Απάντη
σαν 

19 17,3    

Σύνολο 110 100,0    
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Πίνακας 44   Οι φίλοι και οι συγγενείς σας πιστεύουν ότι πίνετε πολύ; 
 
 

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Ποσοστό % 
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

Όχι 81 73,6 89,0 89,0 
Ναι 10 9,1 11,0 100,0 

 

Σύνολο 91 82,7 100,0   
 ∆εν 

Απάντη
σαν 

19 17,3    

Σύνολο 110 100,0    
 
 
 
Πίνακας 45 ίστε πάντα ικανός/ή να στα ατήσετε νετε όταν το λετε; 
 
 

   Ε µ να πί  θέ

  Συχνότητα 
Ποσ  οστό

% 
Ισχύον 

Πο  % σοστό
Α ιστικό θρο
Π  % οσοστό

Όχι 5 4,5 5,5 5,5 
Ναι 86 78,2 94,5 100,0 

 

Σύνολο 91 82,7 100,0   
 ∆εν 

Απάντη
σαν 

19 17,3    

Σύνολο 110 100,0    
 
 
 

ίνακας 46    Φορές που καταναλώσατε αλκοόλ τον τελευταίο µήνα. 

 
 
Π
 
 

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Ποσοστό % 
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

0 13 11,8 14,3 14,3 
1 9 8,2 9,9 24,2 
2 10 9,1 11,0 35,2 
3 10 9,1 11,0 46,2 
4 7 6,4 7,7 53,8 
5 5 4,5 5,5 59,3 
6 7 6,4 7,7 67,0 
7 1 ,9 1,1 68,1 
10 1 ,9 1,1 69,2 
14 1 ,9 1,1 70,3 
15 2 1,8 2,2 72,5 
20 3 2,7 3,3 75,8 
25 3 2,7 3,3 79,1 
30 16 14,5 17,6 96,7 
∆ε γνωρίζω/δεν 
είµαι σίγουρος/η 3 2,7 3,3 100,0 

 

Σύνολο 91 82,7 100,0   
 ∆εν Απάντησαν 19 17,3    
Σύνολο 110 100,0    
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Πίνακας 47  Αριθµός ποτών 
 
 
 

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Ποσοστό % 
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

1 25 22,7 28,7 28,7 
2 23 20,9 26,4 55,2 
3 11 10,0 12,6 67,8 
4 10 9,1 11,5 79,3 
5 6 5,5 6,9 86,2 
6 1 ,9 1,1 87,4 
7 5 4,5 5,7 93,1 
8 1 ,9 1,1 94,3 
10 2 1,8 2,3 96,6 
15 2 1,8 2,3 98,9 
∆ε γνωρίζω/δεν 
είµαι σίγουρος/η 1 ,9 1,1 100,0 

 

Σύνολο 87 79,1 100,0   
 ∆εν Απάντησαν 23 20,9    
Σύνολο 110 100,0    

 
 
 
 
 
 
 
 
Πίνακας 48   Οδήγηση µετά τη χρήση αλκοόλ 
 

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Ποσοστό % 
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

0 42 38,2 46,2 46,2 
1 4 3,6 4,4 50,5 
2 2 1,8 2,2 52,7 
5 1 ,9 1,1 53,8 
30 3 2,7 3,3 57,1 
∆εν οδηγώ 39 35,5 42,9 100,0 

 

Σύνολο 91 82,7 100,0   
 ∆εν 

Απάντησα
ν 

19 17,3    

Σύνολο 110 100,0    
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ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΑΛΚΟΟΛ ΚΑΤΑ ΤΗ ∆ΙΑΡΚΕΙΑ ΤΟΥ ΤΕΛΕΥΤΑΙΟΥ ΜΗΝΑ 

ίνακας 49   Κατά τη διάρκεια του τελευταίου µήνα πόσες φορές καταναλώσατε 5 ή 
ερισσότερα ποτά σε µία περίσταση; 

 

 
 
 
Π
π
 
 

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Π  % οσοστό
Αθροιστικό 
Π  % οσοστό

0 65 59,1 72,2 72,2 
1 8 7,3 8,9 81,1 
2 4 3,6 4,4 85,6 
3 3 2,7 3,3 88,9 
4 1 ,9 1,1 90,0 
5 3 2,7 3,3 93,3 
6 1 ,9 1,1 94,4 
7 1 ,9 1,1 95,6 
10 1 ,9 1,1 96,7 
30 3 2,7 3,3 100,0 

 

Σύνολο 90 81,8 100,0   
 ∆εν 

Απάντη
σαν 

20 18,2    

Σύνολο 110 100,0    
 

 
Π ακας 50   Αριθµός π την π ρόσφ ση
 

 
 
 
 
 
 

ίν οτών κατά ιο π ατη περίστα  

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Ποσοστό % 
Αθροιστικό 
Ποσ  % οστό

3 2 1,8 8,0 8,0 
5 6 5,5 24,0 32,0 
6 2 1,8 8,0 40,0 
7 1 ,9 4,0 44,0 
8 2 1,8 8,0 52,0 
9 1 ,9 4,0 56,0 
10 4 3,6 16,0 72,0 
12 2 1,8 8,0 80,0 
15 1 ,9 4,0 84,0 
20 1 ,9 4,0 88,0 
25 1 ,9 4,0 92,0 
∆ε γνωρίζω/δεν 
είµαι σίγουρος/η 2 1,8 8,0 100,0 

 

Σύνολο 25 22,7 100,0   
 ∆εν Απάντησαν 85 77,3    
Σύνολο 110 100,0    
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Πίνακας 51    Μπύρα 
 
 

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Ποσοστό % 
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

Όχι 17 15,5 68,0 68,0 
Ναι 8 7,3 32,0 100,0 

 

Σύνολο 25 22,7 100,0   
 ∆εν 

Απάντη
σαν 

85 77,3    

Σύνολο 110 100,0    
 
 
 
Πίνακας 52   Κρασί 
 
 

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Ποσοστό % 
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

Όχι 16 14,5 64,0 64,0 
Ναι 9 8,2 36,0 100,0 

 

Σύνολο 25 22,7 100,0   
 ∆εν 

Απάντη
σαν 

85 77,3    

Σύνολο 110 100,0    
 
 
Πίνακας 53   Λικέρ 
 

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Ποσοστό % 
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

 Όχι 25 22,7 100,0 100,0 
 ∆εν 

Απάντη
σαν 

85 77,3    

Σύνολο 110 100,0    
 
 
 
Πίνακας 54   Ουίσκι, βότκα, σαµπάνια 
 

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Ποσοστό % 
Α ό θροιστικ
Ποσοστό % 

Όχι 15 13,6 60,0 60,0 
Ναι 10 9,1 40,0 100,0 

 

Σύνολο 25 22,7 100,0   
 ∆εν 

Απάντη
σαν 

85 77,3    

Σύνολο 110 100,0    
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Πίνακας 55   Άλλο ποτό 
 

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Ποσοστό % 
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

  109 99,1 99,1 99,1
ΡΑΚΙ 1 ,9 ,9 100,0

 

Σύνολ
ο 110 100,0 100,0  

 
 
 

56   Κατά την τελευταία περίσταση βρισκόσασταΠί
 
νακας ν: 

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Ποσοστό % 
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

Στο σπίτι 10 9,1 40,0 40,0 
Στο σπίτι φιλικού ή 
συγγενικού προσώπου 6 5,5 24,0 64,0 

Σε εστιατόριο ή ταβέρνα 1 ,9 4,0 68,0 
Σε µπαρ ή κλαµπ 8 7,3 32,0 100,0 

 

Σύνολο 25 22,7 100,0   
 ∆εν Απάντησαν 85 77,3     
Σύνολο 110 100,0     

 

ίνακας 57   Κατα την τελευταία περίσταση προµηθευτήκατε το αλκοόλ: 

 
 
Π
 

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Ποσοστό % 
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

Κάποιος άλλος το αγόρασε για σας ή 
το έδωσε σε σας 7 6,4 28,0 28,0

Το αγοράσ οιο µαγαζί ατε από κάπ 8 7,3 32,0 60,0
Το αγοράσατε από εστιατόριο 2 1,8 8,0 68,0
Άλλο 8 7,3 32,0 100,0

 

Σύνολο 25 22,7 100,0  
 ∆εν Απάντησαν 85 77,3    
Σύνολο 110 100,0    

 

ίνακας 58   Άλλος προµηθευτής 

 
 
 
 
 
Π
 

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Ποσοστό % 
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

  102 92,7 92,7 92,7
ΚΛΑΜΠ 1 ,9 ,9 93,6
ΜΠΑΡ 7 6,4 6,4 100,0

 

Σύνολο 110 100,0 100,0  
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Π νακας 59 ά την τελευταία περίσταση οδηγήσατε; 
 
ί    Μετ

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Ποσοστό % 
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

Όχι 21 19,1 84,0 84,0 
Ναι 4 3,6 16,0 100,0 

 

Σύνολο 25 22,7 100,0   
 ∆εν 

Απάντη
σαν 

85 77,3    

Σύνολο 110 100,0    
 
 
 
 
 
 
ΕΞΑΡΤΗΣ CAGE TEST
 
 
 
Πίνακας 60 σκεφτεί ότι έπει να ετε το αλκοόλ; 
 

Η ( ) 

   Έχετε πρ διακόψ

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Ποσοστό % 
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

Όχι 65 59,1 71,4 71,4 
Ναι 26 23,6 28,6 100,0 

 

Σύνολο 91 82,7 100,0   
 ∆εν 

Απάντη
σαν 

19 17,3    

Σύνολο 110 100,0    
 
   

 
 
 
 
 
 
Πίνακας 61 αισθανθεί άσχηµα επειδή ετε υποστεί κριτική για το αλκοόλ που 
κ νε

   Έχετε 
τε; 

 έχ
αταναλώ

 

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Ποσοστό % 
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

Όχι 71 64,5 78,0 78,0 
Ναι 20 18,2 22,0 100,0 

 

Σύνολο 91 82,7 100,0   
 ∆εν 

Απάντη
σαν 

19 17,3    

Σύνολο 110 100,0    
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Πίνακας 62   Νιώσατε ποτέ άσχηµα ή ένοχα επειδή πίνετε; 
 

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Ποσοστό % 
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

Όχι 64 58,2 70,3 70,3 
Ναι 27 24,5 29,7 100,0 

 

Σύνολο 91 82,7 100,0   
 ∆εν 

Απάντη
σαν 

19 17,3    

Σύνολο 110 100,0    
 
 
 
 

63   Έχετε χρειασθεί  ένα ποτό  πρωί για να µπορέσετε να ξεκι ήσετε την ηµέρα 
ας; 

Πίνακας ποτέ  το ν
σ
 

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Ποσοστό % 
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

Όχι 85 77,3 93,4 93,4 
Ναι 6 5,5 6,6 100,0 

 

Σύνολο 91 82,7 100,0   
 ∆εν 

Απάντη
σαν 

19 17,3    

Σύνολο 110 100,0    
 
 
 
Πίνακας 64   CAGE (0-4) 
 

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Ποσοστό % 
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

0 47 42,7 51,6 51,6 
1 19 17,3 20,9 72,5 
2 15 13,6 16,5 89,0 
3 10 9,1 11,0 100,0 

 

Σύνολο 91 82,7 100,0   
 ∆εν 

Απάντη
σαν 

19 17,3    

Σύνολο 110 100,0    
 
 
 
 
Πίνακας 65   CAGE (Ναι/Όχι) 
 

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Ποσοστό % 
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

Όχι 66 60,0 72,5 72,5 
Ναι 25 22,7 27,5 100,0 

 

Σύνολο 91 82,7 100,0   
 ∆εν 

Απάντη
σαν 

19 17,3    

Σύνολο 110 100,0    
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ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΕΠΙΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ 

ίνακας 66   Επιπολιτισµός 

 
 
Π
 

  Συχνότητα 
Ποσοστό 

% 
Ισχύον 

Ποσοστό % 
Αθροιστικό 
Ποσοστό % 

Εναρµόνιση 60 54,5 54,5 54,5 
Αφοµοίωση 26 23,6 23,6 78,2 
∆ιαχωρισµός 19 17,3 17,3 95,5 
Περιθωριοποίηση 5 4,5 4,5 100,0 

 

Σύνολο 110 100,0 100,0   
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

  121



ΠΙΝΑΚΕΣ ΣΥΣΧΕΤΙΣΕΩΝ 
 
Πίνακας 67   Επιπολιτισµός & Παραµονή * 

  
* p value : 0,024 
 
 
 
Πίνακας 68   Επιπολιτισµ ηνικής γλώσσας * 

 p value :  0,035 

Παραµονή  Μέση 
τιµή 

Τυπική 
Απόκλιση 

Τυπικό 
Σφάλµα της 

95% Conf  for 
Μ Μέγιστο Συχνότητα idence Interval
έση τιµή Ελάχιστο 

      Κάτω όριο  Άνω όριο           

Εναρµόνιση  8,33 ,558 7,22 9,45 60  4,320 0 16 
Αφοµοίωση 26 8,42 ,673 7,04 9,81 0 16 3,431 
∆ιαχωρισµός  5,84 4,463 1,024 3,69 7,99 19 0 14 
Περιθωριοποίηση 5 4,20 88 1,158 ,99 7,41  2,5 0 7 
Σύνολο 110 7,74  ,403 6,94 8,53 

ός & Γνώση ελλ

4,225 0 16 

   Γνώση  γλώσσας   ελληνικής  Σύνολο

    Καταλαβαίνει 
ά λίγο 

αταλαβαίνει 
πολύ καλά 

 µιλά 
λίγο 

αίν
ιλά 

καλά και µιλ

Κ

αλλά
Καταλαβ
ει και µ
πολύ 

  

Επιπολιτισµός αρµόνιση 28 Εν Count 7 25 60 

    n 
ιτισµός % % % % % withi

Επιπολ 11,7 41,7 46,7 100,0

     
σας 6% within Γνώση

ελληνικής γλώσ 33,3% 4,1% 56,0% 54,5% 

  Αφοµοίωση 1Count 4 0 12 26 

    % within 
Επιπολιτισµός 15,4% 38,5% 46,2% 100,0% 

    % within Γνώση 
ελληνικής γλώσσας 19,0% 25,6% 24,0% 23,6% 

  ∆ιαχωρισµός Count 9 3 7 19 

    % within 
Επιπολιτισµός 47,4% 15,8% 36,8% 100,0% 

    ελληνικής γλώσσας 42,9% 7,7% 14,0% 17,3% % within Γνώση 

  Περιθωριοποί
ηση Count 1 1 3 5 

    % within 
Επιπ 20,0% 20,0% 0,0% ,0% ολιτισµός 6 100

    % w
η ώσσας 4,8% 2,6% ,0% 4,5% ithin Γνώση 

ελλ νικής γλ  6

Σύνολο Cou 39 50 0 nt 21 11

  % w
Επιπ µός % 35,5% 45,5% % ithin 

ολιτισ 19,1 100,0

  % w ση 
ελληνικής σσας % 100,0% 100,0% ,0% 

 

ithin Γνώ
 γλώ  100,0 100

*
 
 
 
 

  122



 
Πίνακας 69   Επιπολιτισµός & Θρήσκευµα 

 

Επιπ

 

 
ολιτισµός 

 
  

Ενα ο
 

ρ
Σύνολο 

ρµόνιση Αφ µοίωση ∆ιαχωρισµός Πε ιθωριοποίηση 
 

Μου ος 35,0% 34,6% 68,4% 60,0% 41,8% σουλµάν
Καθ 13,3% 26,9% 10,5% ,0% 15,5% ολικός 
Ορθ 48,3% 30,8% 21,1% 40,0% 39,1% όδοξος 

Θρήσκευµα 

εο 3,3% 7,7% ,0% ,0% 3,6% Άθ ς 
Σύνολο 100,0% 100,0% 100,0% 100 100,0% ,0%
 
 
 
 
 
 
 
 
Πίνακας 70   Επιπ  & Φύλο 
 
 

Επιπολιτισµός 

ολιτισµός

 

 
   

Εναρµόνιση Αφοµοίωση ∆ιαχωρισµός 
 

Περιθωριοποίηση
 

Σύνολο 

Count 44 22 14 4 84 
% within 
Φύλο 52,4% 26,2% 16,7% 4,8% 100,0%Άνδρας 
% within 
Επιπολιτισµός 73,3% 84,6% 73,7% 80,0% 76,4% 

Count 16 4 5 1 26 
% within 
Φύλο 61,5% 15,4% 19,2% 3,8% 100,0%

Φύλο 

Γυναίκα 
% within 
Επιπολιτισµός 26,7% 15,4% 26,3% 20,0% 23,6% 

Count 60 26 19 5 110 
% within 
Φύλο 54,5% 23,6% 17,3% 4,5% 100,0%Σύνολο 
% within 

µός 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%Επιπολιτισ 100,0% 
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Πίνακας 71   Επι  & Cage(Ναι/Όχι) * 
 
 

Επιπ  

πολιτισµός

ολιτισµός
 
  

Εναρµόνιση Αφοµοίωση ∆ιαχωρισµός 
 

Περιθωριοποίηση 
 

Σύνολο  

Count 42 15 6 3 66 
% within 
CAGE 
(Ναι/Όχι) 

63,6% 22,7% 9,1% 4,5% 100,0%Όχι 

% within 80,8% 65,2% 46,2% 100,0% 72,5% Επιπολιτισµός 
Count 10 8 7 0 25 
% within 
CAGE 
(Ναι/Όχι) 

40,0% 32,0% 100,0%28,0% ,0% 

CAGE 
(Ναι/Όχι) 

Ναι 

% within 
Επιπολιτισ ός 19,2%  ,0% 27,5% µ 34,8% 53,8% 

C 52 91 ount 23 13 3 
% within 
CAGE 
Ν

57,1% 25,3% 14,3% 3,3% 100,0%
( αι/Όχι) Σύνολο 

%
Ε ,0% % 100,0% 100,0% 100,0% within 
πιπολιτισµός 100 100,0  

 
* p value :  0,045 

 
 
 
ίνακας 72   Κατανάλωση Αλκοόλ & Φύλο * 

  Κατανάλωση αλκοόλ Σύνολο 

 

Π
 
 
  
    Όχι Ναι   
Φύλο Άνδρας Συχνότητα 10 74 84 
    %  Φύλο 11,9% 88,1% 100,0% 

    %  Κατανάλωση 
αλκοόλ 52,6% 81,3% 76,4% 

  Γυναίκα Συχνότητα 9 17 26 
    %  Φύλο 34,6% 65,4% 100,0% 

    %  Κατανάλωση 
αλκοόλ 47,4% 18,7% 23,6% 

Σύνολο Συχνότητα 19 91 0 11
  %  Φύλο 17,3% 82,7% %100,0  

  %  Κατανάλω
αλκοόλ 1  100,0ση 00,0% 100,0% % 

 
* p value : 0,011 
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Πίνακας 73
 

   Κατανάλωση Αλκοόλ & Ηλικία  

Κατανάλωση αλκοόλ Συχνότητα Μέση 
τιµή 

Τυπική 
Απόκλιση 

Τυπικό Σφάλµα 
της Μέση τιµή  

Ηλικία Ναι 91 31,29 8,448 ,886 
  Όχι 19 32,05 9,210 2,113 
 
 
 
Πίνακας 74   Κατανάλωση Αλκοόλ & Χρόνια Παρ

 

 Κατανάλωση αλκοόλ  η τιµή πική 
όκλιση 

πικό Σφ
 Μέσης

αµονής * 
 
 

Συχνότητα Μέσ  Τυ
Απ

Τυ
της

άλµα 
 τιµής 

Παραµονή Ναι 91  3 2 8,32 4,21 ,44
  Όχι 19 4,95 3,064 ,703 
 
* p value : 0,000 
 
 
 
 
 
 

 75  Συχν νάλωσης Αλκοόλ & Φύλο * 
 

Συχνότητα κατανάλωσης αλκοόλ 

 
Πίνακας ότητα Κατα

  Σπάνια 
ή ποτέ 

Μερικές 
φορές το 

µήνα 

Μερικές 
φορές την 
εβδοµάδα 

Καθηµερινά 
 

Σύνολο   

Count 17 24 26 17 84 
% within Φύλο 20,2% 28,6% 31,0% 20,2% 100,0% 

Άνδρας % within 
Συχνότητα 
κατανάλωσης 
αλκοόλ 

54,8% 75,0% 96,3% 85,0% 76,4% 

Count 14 8 1 3 26 
% within Φύλο 53,8% 30,8% 3,8% 

Φ

11,5% 100,0% 

ύλο 

Γυναίκα % within 
Συχνότητα 
κατανάλωσης 
αλκοόλ 

45,2% 25,0% 3,7% 15,0% 23,6% 

Count 31 32 20 110 27 
% within Φύλο 28,2% 29,1% 18,2% 100,0% 24,5% 

Σύνολο % within 
Συχνότητα
κατανάλωσης 
αλκοόλ 

100,0% 100,0% % 100,0% 100,0%  100,0  

 
*p value : 0,0
 
 
 
 
 
 
 

02 
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Πίνακας 76  Συχνότητα Κα άλ  Α  & Χρ Πα ής
 
 
 
 

on  
Interval for 

ταν ωσης λκοόλ όνια ραµον  * 

95% C fidence

Mean   
Deviation Error 

Lower 
 

 
Bound

imum Maximum  N Mean Std. Std. 

Bound

Upper

 
 

Min

Σπάνια ή 
ποτέ 31 6,26 3,605 ,648 4,94 7,58 0 14 

Μερικές 
φορές το 

 
32 7,59 4,226 ,747 6,07 9,12 1 15 

µήνα
Μερικές 
φορές την 
εβδοµάδα 

27 8,22 3,836 ,738 6,70 9,74 0 16 

Καθηµερινά 20 9,60 4,999 1,118 7,26 11,94 2 16 

Παραµονή 

Σύνολο 110 7,74 4,225 ,403 6,94 8,53 0 16 
Σπάνια ή 
ποτέ 31 31,10 8,435 1,515 28,00 34,19 18 53 

Μερικές 
φορές το 
µήνα 

32 31,56 9,144 1,616 28,27 34,86 18 52 

Μερικές 
φορές την 
εβδοµάδα 

27 30,22 8,640 1,663 26,80 33,64 19 56 

Καθηµερινά 20 33,30 7,875 1,761 29,61 36,99 22 48 

Ηλικία 

Σύνολο 110 31,42 8,545 ,815 29,80 33,03 18 56 
 
*p value : 0,042 
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Π νακας 77   Επιπολιτισµός & Οικογενειακή Κατάσταση   

 

Επιπ ιτισµός 

ί

ολ
 
   

ιση ίωση ωρισµός 
 

ριοποίηση
 

Σύνολο 
Εναρµόν Αφοµο ∆ιαχ Περιθω

Count 35 15 9 1 60 
% within 

ειακή Οικογεν
Κατάσταση 

,3% ,0% 15,0% % 0,0%58 25 1,7 10Παντρεµένος/η 

   % within 
Επιπολιτισµός 58,3% 57,7% 47,4% 20,0% 54,5% 

Count 22 8 10 3 43 
% within 

ειακή Οικογεν
Κατάσταση 

% % % % %51,2 18,6 23,3 7,0 100,0Ανύπαντρος/η 

  % within 
Επιπολιτισµός 36,7% 30,8% 52,6% 60,0% 39,1% 

Count 2 2 0 1 5 
% within 
Οικογενειακή 

Οικογενε

Κατάσταση 
40,0% 40,0% ,0% 20,0% 100,0%∆ιαζευγµένος/η 

% within 
Επιπολιτισµός 3,3% 7,7% ,0% 20,0% 4,5% 

Count 1 1 0 0 2 
% within 
Οικογενειακή 
Κατάσταση 

50,0% 50,0% ,0% ,0% 100,0%

ιακή 
Κατάσταση 

Χήρος/α 

% within 
Επιπολιτισµός 1,7% 3,8% ,0% ,0% 1,8% 

Count 60 26 19 5 110 
% within 
Οικογενειακή 
Κατάσταση 

54,5% 23,6% 17,3% 4,5% 100,0%Σύνολο 

% within 
Επιπολιτισµός 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Πίν κας 78  Επιπο  Εκπαίδευση    
 

Επιπολιτισµός 

α λιτισµός &

 
 Εναρµόνιση Αφοµοίωση ∆ιαχωρισµός Περιθωριοποίηση

   

 

Σύνολο 

Count 1 1 2 0 4 
% within 
Εκπάιδευση 25,0% 25,0% 50,0% ,0% 100,0%1-6 χρόνια 
% within 
Επιπολιτισµός 1,7% 3,8% 10,5% ,0% 3,6% 

Count 8 7 7 1 23 
% within 
Εκπάιδευση 34,8% 30,4% 30,4% 4,3% 100,0%1-9 χρόνια 
% within 
Επιπολιτισµός 13,3% 26,9% 36,8% 20,0% 20,9% 

Count 28 11 8 1 48 
% within 
Εκπάιδευση 58,3% 22,9% 16,7% 2,1% 100,0%1-12 χρόνια 

42,1% % within 
Επιπολιτισµός 46,7% 42,3% 20,0% 43,6% 

Count 

Εκπάιδευση

9 4 1 1 15 
% within 
Εκπάιδευση 60,0% 26,7% 6,7% 6,7% 100,0%Απόφοιτος/η 

τεχνικής 
σχολής % within 

Επιπολιτισµός 15,0% 15,4% 5,3% 20,0% 13,6% 

Count 14 3 1 2 20 
% within 
Εκπάιδευση 70,0% 15,0% 5,0% 10,0% 100,0%

 

Απόφοιτος/η 
ανωτάτης 
σχολής % within 

Επιπολιτισµός 23,3% 11,5% 5,3% 40,0% 18,2% 

Count 60 26 19 5 110 
% within 
Εκπάιδευση 54,5% 23,6% 17,3% 4,5% 100,0%Σύνολο 
% within 
Επιπολιτισµός 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

 

 

 

 

 

 
       

  128



 

 Πίνακας 79  Επιπολιτισµός Τόπος Καταγωγής   

 

 & 

 

Επιπολιτισµός
  

Εναρµόνιση Αφοµοίωση ∆ιαχωρισµός 
 

Περιθωριοποίηση 
Σύνολο 

 
Αλβανία 35 19 12 2 68 
Ρουµανία 0 2 0 1 3 
Βουλγαρία 10 2 2 0 14 
Ρωσία 2 1 0 0 3 
Ουκρανία 1 2 2 0 5 
Συρία 1 0 3 0 4 

Τόπος 
γής καταγω

Άλλο 8 2 1 2 13 
Σύνολο 60 26 19 5 110 

Crosstab  
% within Τόπος καταγωγής  

Επιπολιτισµός 
  

Εναρµόνιση Αφοµοίωση ∆ιαχωρισµός 
 

Περιθωριοποίηση 
Σύνολο 

 
Αλβανία 51,5% 27,9% 17,6% 2,9% 100,0% 
Ρουµανία ,0%  66,7% ,0% 33,3% 100,0%
Βουλγαρία    ,0%  71,4% 14,3% 14,3% 100,0%
Ρωσία 66,7% 33,3%  ,0% ,0% 100,0%
Ουκρανία     40,0% 40,0% 20,0% ,0% 100,0%
Συρία 25,0%   ,0% 75,0% ,0% 100,0%

Τόπος 
γής 

    

καταγω

Άλλο 61,5% 15,4% 7,7% 15,4% 100,0%
Σύνολο 54,5%   4,5%  23,6% 17,3% 100,0%

Crosstab  
% w in Επιπολιτι µός  ith σ

Επιπολιτισµός 
 
  

Εναρµόνιση Αφοµοίωση ∆ιαχωρισµός 
 

Περιθωριοποίηση 
 

Σύνολο

Αλβανία 58,3% 73,1% 63,2% 40,0% 61,8% 
Ρουµανία 3,3% ,0% ,0% 20,0% 2,7% 
Βουλγαρία 16,7% 7,7% 10,5% ,0% 12,7% 
Ρωσία 3,3% 3,8% ,0% ,0% 2,7% 
Ουκρανία 3,3% 7,7% 5,3% ,0% 4,5% 
Συρία 1,7% ,0% 15,8% ,0% 3,6% 

Τόπος
καταγωγής

 
 

Άλλο 13,3% 7,7% 5,3% 40,0% 11,8% 
Σύνολο 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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Πίνακας 80  Επιπολιτισµός & Κύρια απασχόληση 
Επιπολιτισµός 

 
   

Εναρµόνιση Αφοµοίωση ∆ιαχωρισµός 
 

Περιθωριοποίηση
 

Σύνολο 

Count 49 22 17 4 92 
% within 
Κύρια 
απασχόληση 

53,3% 23,9% 18,5% 4,3% 100,0%Εργασία εκτός 
σπιτιού 

% within 
Επιπολιτισµός 81,7% 84,6% 89,5% 80,0% 83,6% 

Count 3 2 1 0 6 
% within 
Κύρια 
απασχόληση 

50,0% 33,3% 16,7% ,0% 100,0%Εργασία εντός 
σπιτιού 

% within 
Επιπολιτισµός 5,0% 7,7% 5,3% ,0% 5,5% 

Count 1 0 0 0 1 
% within 
Κύρια 
απασχόληση 

100,0% ,0% ,0% ,0% 100,0%Ηµιαπασχόληση 

% within 
Επιπολιτισµός 1,7% ,0% ,0% ,0% ,9% 

Count 6 2 1 1 10 
% within 
Κύρια 
απασχόληση 

60,0% 20,0% 10,0% 10,0% 100,0%Άνεργος/η 

% within 
Επιπολιτισµός 10,0% 7,7% 5,3% 20,0% 9,1% 

Count 1 0 0 0 1 
% within 
Κύρια 
απασχόληση 

100,0% ,0% ,0% ,0% 100,0%

Κύρια 
απασχόληση 

Φοιτητής 

% within 
Επιπολιτισµός 1,7% ,0% ,0% ,0% ,9% 

Count 60 26 19 5 110 
% within 
Κύρια 
απασχόληση 

54,5% 23,6% 17,3% 4,5% 100,0%Σύνολο 

% within 
Επιπολιτισµός 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Πίνακας 81  Επιπολιτισµός & Θέση στην Απασχόληση  
 
 

Επιπολιτισµός 
 
   

Εναρµόνιση Αφοµοίωση ∆ιαχωρισµός 
 

Περιθωριοποίηση
 

Σύνολο 

Count 1 0 0 0 1 
% within 
Θέση στην 
απασχόληση 

100,0% ,0% ,0% ,0% 100,0%Εργοδότης 

% within 
Επιπολιτισµός 2,0% ,0% ,0% ,0% 1,1% 

Count 5 1 1 0 7 
% within 
Θέση στην 
απασχόληση 

71,4% 14,3% 14,3% ,0% 100,0%Αυτοαπασχολούµενος/η 

% within 
Επιπολιτισµός 10,2% 4,5% 5,9% ,0% 7,6% 

Count 7 2 2 2 13 
% within 
Θέση στην 
απασχόληση 

53,8% 15,4% 15,4% 15,4% 100,0%Μισθωτός 

% within 
Επιπολιτισµός 14,3% 9,1% 11,8% 50,0% 14,1% 

Count 36 19 14 2 71 
% within 
Θέση στην 
απασχόληση 

50,7% 26,8% 19,7% 2,8% 100,0%

Θέση στην 
απασχόληση 

Εργάτης/τρια 

% within 
Επιπολιτισµός 73,5% 86,4% 82,4% 50,0% 77,2% 

Count 49 22 17 4 92 
% within 
Θέση στην 
απασχόληση 

53,3% 23,9% 18,5% 4,3% 100,0%Σύνολο 

% within 
Επιπολιτισµός 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Πίνακας 82 Επιπολιτισµός &  ∆ιασκέδαση καλώντας ή επισκέπτοντας φίλους 

 

Επιπολιτισµός 
 
   

Εναρµόνιση Αφοµοίωση ∆ιαχωρισµός 
 

Περιθωριοποίηση
 

Σύνολο 

Count 34 17 13 3 67 
% within 
∆ιασκέδαση 
καλώντας ή 
επισκέπτοντας 
φίλους 

50,7% 25,4% 19,4% 4,5% 100,0%Όχι 

% within 
Επιπολιτισµός 56,7% 65,4% 68,4% 60,0% 60,9% 

Count 26 9 6 2 43 
% within 
∆ιασκέδαση 
καλώντας ή 
επισκέπτοντας 
φίλους 

60,5% 20,9% 14,0% 4,7% 100,0%

∆ιασκέδαση 
καλώντας ή 
επισκέπτοντας 
φίλους 

Ναι 

% within 
Επιπολιτισµός 43,3% 34,6% 31,6% 40,0% 39,1% 

Count 60 26 19 5 110 
% within 
∆ιασκέδαση 
καλώντας ή 
επισκέπτοντας 
φίλους 

54,5% 23,6% 17,3% 4,5% 100,0%Σύνολο 

% within 
Επιπολιτισµός 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Πίνακας 83  Επιπολιτισµός &  Συχνότητα Κατανάλωσης Αλκοόλ 

 

Επιπολιτισµός 
 
   

Εναρµόνιση Αφοµοίωση ∆ιαχωρισµός 
 

Περιθωριοποίηση
 

Σύνολο

Count 13 7 9 2 31 
% within 
Συχνότητα 
κατανάλωσης 
αλκοόλ 

41,9% 22,6% 29,0% 6,5% 100,0% Σπάνια ή 
ποτέ 

% within 
Επιπολιτισµός 21,7% 26,9% 47,4% 40,0% 28,2% 

Count 17 8 5 2 32 
% within 
Συχνότητα 
κατανάλωσης 
αλκοόλ 

53,1% 25,0% 15,6% 6,3% 100,0% Μερικές 
φορές το 
µήνα 

% within 
Επιπολιτισµός 28,3% 30,8% 26,3% 40,0% 29,1% 

Count 16 8 2 1 27 
% within 
Συχνότητα 
κατανάλωσης 
αλκοόλ 

59,3% 29,6% 7,4% 3,7% 100,0% Μερικές 
φορές την 
εβδοµάδα 

% within 
Επιπολιτισµός 26,7% 30,8% 10,5% 20,0% 24,5% 

Count 14 3 3 0 20 
% within 
Συχνότητα 
κατανάλωσης 
αλκοόλ 

70,0% 15,0% 15,0% ,0% 100,0% 

Συχνότητα 
κατανάλωσης 
αλκοόλ 

Καθηµερινά 

% within 
Επιπολιτισµός 23,3% 11,5% 15,8% ,0% 18,2% 

Count 60 26 19 5 110 
% within 
Συχνότητα 
κατανάλωσης 
αλκοόλ 

54,5% 23,6% 17,3% 4,5% 100,0% Σύνολο 

% within 
Επιπολιτισµός 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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Πίνακας 84 Κατανάλωση Αλκοόλ & Μητρική γλώσσα 

Κατανάλωση 
αλκοόλ  

   
Όχι Ναι 

 

Σύνολο 

Count 4 5 9 
% within Στο σπίτι µιλούν τη 
µητρική γλώσσα 44,4% 55,6% 100,0%Όχι 

% within Κατανάλωση αλκοόλ 21,1% 5,5% 8,2% 
Count 4 18 22 
% within Στο σπίτι µιλούν τη 
µητρική γλώσσα 18,2% 81,8% 100,0%Ναι 

% within Κατανάλωση αλκοόλ 21,1% 19,8% 20,0% 
Count 11 68 79 
% within Στο σπίτι µιλούν τη 
µητρική γλώσσα 13,9% 86,1% 100,0%

Στο σπίτι µιλούν τη 
µητρική γλώσσα 

Και τις 
δύο 

% within Κατανάλωση αλκοόλ 57,9% 74,7% 71,8% 
Count 19 91 110 
% within Στο σπίτι µιλούν τη 
µητρική γλώσσα 17,3% 82,7% 100,0%Σύνολο 

% within Κατανάλωση αλκοόλ 100,0% 100,0% 100,0%
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Πίνακας 85 Κατανάλωση Αλκοόλ & Επιπολιτισµός 

 

  Κατανάλωση αλκοόλ Σύνολο 

    Όχι Ναι   
Επιπολιτισµός Εναρµόνιση Συχνότητα 8 52 60 
    %  Επιπολιτισµός 13,3% 86,7% 100,0% 

    %  Κατανάλωση αλκοόλ 42,1% 57,1% 54,5% 

  Αφοµοίωση Συχνότητα 3 23 26 
    %  Επιπολιτισµός 11,5% 88,5% 100,0% 

    %  Κατανάλωση αλκοόλ 15,8% 25,3% 23,6% 

  ∆ιαχωρισµός Συχνότητα 6 13 19 
    %  Επιπολιτισµός 31,6% 68,4% 100,0% 

    %  Κατανάλωση αλκοόλ 31,6% 14,3% 17,3% 

  Περιθωριοποίηση Συχνότητα 2 3 5 
    %  Επιπολιτισµός 40,0% 60,0% 100,0% 

    %  Κατανάλωση αλκοόλ 10,5% 3,3% 4,5% 

Σύνολο Συχνότητα 19 91 110 
  %  Επιπολιτισµός 17,3% 82,7% 100,0% 

  %  Κατανάλωση αλκοόλ 100,0% 100,0% 100,0% 
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Πίνακας 86 Κατανάλωση Αλκοόλ & Θρήσκευµα 

    Κατανάλωση αλκοόλ Σύνολο 
    Όχι Ναι   
Θρήσκευµα Μουσουλµάνος Συχνότητα 9 37 46 
    %  Θρήσκευµα 19,6% 80,4% 100,0% 

    %  Κατανάλωση 
αλκοόλ 47,4% 40,7% 41,8% 

  Καθολικός Συχνότητα 1 16 17 
    %  Θρήσκευµα 5,9% 94,1% 100,0% 

    %  Κατανάλωση 
αλκοόλ 5,3% 17,6% 15,5% 

  Ορθόδοξος Συχνότητα 9 34 43 
    %  Θρήσκευµα 20,9% 79,1% 100,0% 

    %  Κατανάλωση 
αλκοόλ 47,4% 37,4% 39,1% 

  Άθεος Συχνότητα 0 4 4 
    %  Θρήσκευµα ,0% 100,0% 100,0% 

    %  Κατανάλωση 
αλκοόλ ,0% 4,4% 3,6% 

Σύνολο Συχνότητα 19 91 110 
  %  Θρήσκευµα 17,3% 82,7% 100,0% 

  %  Κατανάλωση 
αλκοόλ 100,0% 100,0% 100,0% 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  136



Πίνακας 87 Κατανάλωση Αλκοόλ & Χώρα Καταγωγής 

 

   Κατανάλωση αλκοόλ Σύνολο 
  Όχι Ναι   
Τόπος καταγωγής Αλβανία Συχνότητα 10 58 68 
  %  Τόπος καταγωγής 14,7% 85,3% 100,0% 

  %  Κατανάλωση 
αλκοόλ 52,6% 63,7% 61,8% 

 Ρουµανία Συχνότητα 1 2 3 
  %  Τόπος καταγωγής 33,3% 66,7% 100,0% 

  %  Κατανάλωση 
αλκοόλ 5,3% 2,2% 2,7% 

 Βουλγαρία Συχνότητα 2 12 14 
  %  Τόπος καταγωγής 14,3% 85,7% 100,0% 

  %  Κατανάλωση 
αλκοόλ 10,5% 13,2% 12,7% 

 Ρωσία Συχνότητα 0 3 3 
  %  Τόπος καταγωγής ,0% 100,0% 100,0% 

  %  Κατανάλωση 
αλκοόλ ,0% 3,3% 2,7% 

 Ουκρανία Συχνότητα 1 4 5 
  %  Τόπος καταγωγής 20,0% 80,0% 100,0% 

  %  Κατανάλωση 
αλκοόλ 5,3% 4,4% 4,5% 

 Συρία Συχνότητα 2 2 4 
  %  Τόπος καταγωγής 50,0% 50,0% 100,0% 

  %  Κατανάλωση 
αλκοόλ 10,5% 2,2% 3,6% 

 Άλλο Συχνότητα 3 10 13 
  %  Τόπος καταγωγής 23,1% 76,9% 100,0% 

  %  Κατανάλωση 
αλκοόλ 15,8% 11,0% 11,8% 

Σύνολο Συχνότητα 19 91 110 
 %  Τόπος καταγωγής 17,3% 82,7% 100,0% 

 %  Κατανάλωση 
αλκοόλ 100,0% 100,0% 100,0% 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Πίνακας 88 Κατανάλωση Αλκοόλ & Εκπαιδευτικό Επίπεδο 
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    Κατανάλωση αλκοόλ Σύνολο 
    Όχι Ναι   
Εκπαίδευση 1-6 χρόνια Συχνότητα 1 3 4 
    %  Εκπαίδευση 25,0% 75,0% 100,0% 

    %  Κατανάλωση 
αλκοόλ 5,3% 3,3% 3,6% 

  1-9 χρόνια Συχνότητα 3 20 23 
    %  Εκπαίδευση 13,0% 87,0% 100,0% 

    %  Κατανάλωση 
αλκοόλ 15,8% 22,0% 20,9% 

  1-12 χρόνια Συχνότητα 6 42 48 
    %  Εκπαίδευση 12,5% 87,5% 100,0% 

    %  Κατανάλωση 
αλκοόλ 31,6% 46,2% 43,6% 

  Απόφοιτος/η τεχνικής σχολής Συχνότητα 4 11 15 
    %  Εκπαίδευση 26,7% 73,3% 100,0% 

    %  Κατανάλωση 
αλκοόλ 21,1% 12,1% 13,6% 

  Απόφοιτος/η ανωτάτης 
σχολής Συχνότητα 5 15 20 

    %  Εκπαίδευση 25,0% 75,0% 100,0% 

    %  Κατανάλωση 
αλκοόλ 26,3% 16,5% 18,2% 

Σύνολο Συχνότητα 19 91 110 
  %  Εκπαίδευση 17,3% 82,7% 100,0% 

  %  Κατανάλωση 
αλκοόλ 100,0% 100,0% 100,0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίνακας 89 Κατανάλωση Αλκοόλ & Κύρια Απασχόληση 
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    Κατανάλωση αλκοόλ Σύνολο 
    Όχι Ναι   

Κύρια απασχόληση Εργασία εκτός 
σπιτιού Συχνότητα 16 76 92 

    %  Κύρια απασχόληση 17,4% 82,6% 100,0% 

    %  Κατανάλωση 
αλκοόλ 84,2% 83,5% 83,6% 

  Εργασία εντός 
σπιτιού Συχνότητα 3 3 6 

    %  Κύρια απασχόληση 50,0% 50,0% 100,0% 

    %  Κατανάλωση 
αλκοόλ 15,8% 3,3% 5,5% 

  Ηµιαπασχόληση Συχνότητα 0 1 1 
    %  Κύρια απασχόληση ,0% 100,0% 100,0% 

    %  Κατανάλωση 
αλκοόλ ,0% 1,1% ,9% 

  Άνεργος/η Συχνότητα 0 10 10 
    %  Κύρια απασχόληση ,0% 100,0% 100,0% 

    %  Κατανάλωση 
αλκοόλ ,0% 11,0% 9,1% 

  Φοιτητής Συχνότητα 0 1 1 
    %  Κύρια απασχόληση ,0% 100,0% 100,0% 

    %  Κατανάλωση 
αλκοόλ ,0% 1,1% ,9% 

Σύνολο Συχνότητα 19 91 110 
  %  Κύρια απασχόληση 17,3% 82,7% 100,0% 

  %  Κατανάλωση 
αλκοόλ 100,0% 100,0% 100,0% 

 
 

 

 

Πίνακας 90 Συχνότητα Κατανάλωσης Αλκοόλ & Μητρική Γλώσσα   
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Συχνότητα κατανάλωσης αλκοόλ 
 

Καθηµερινά 
 

   Σπάνια 
ή ποτέ 

Μερικές 
φορές το 
µήνα 

Μερικές 
φορές την 
εβδοµάδα 

Σύνολο 

Count 5 2 2 0 9 
% within Στο 
σπίτι µιλούν τη 
µητρική γλώσσα 

55,6% 22,2% 22,2% ,0% 100,0%

Όχι 
% within 
Συχνότητα 
κατανάλωσης 
αλκοόλ 

6,3% 16,1% 7,4% ,0% 8,2% 

Count 6 8 6 2 22 
% within Στο 
σπίτι µιλούν τη 
µητρική γλώσσα 

27,3% 36,4% 27,3% 9,1% 100,0%

Ναι 

25,0% 22,2% 

% within 
Συχνότητα 
κατανάλωσης 
αλκοόλ 

19,4% 10,0% 20,0% 

Count 20 22 19 18 79 
% within Στο 
σπίτι µιλούν τη 
µητρική γλώσσα 

25,3% 27,8% 24,1% 22,8% 100,0%

Στο σπίτι 
µιλούν τη 
µητρική 
γλώσσα 

Και 
τις 
δύο % within 

Συχνότητα 
κατανάλωσης 
αλκοόλ 

64,5% 68,8% 70,4% 90,0% 71,8% 

Count 31 32 27 20 110 
% within Στο 
σπίτι µιλούν τη 
µητρική γλώσσα 

28,2% 29,1% 24,5% 18,2% 100,0%

Σύνολο 
% within 
Συχνότητα 
κατανάλωσης 
αλκοόλ 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
Πίνακας 91 Συχνότητα Κατανάλωσης Αλκοόλ & Cage Test  
 

CAGE (Ναι/Όχι)  
   

Όχι Ναι 
 

Σύνολο 

Count 8 4 12 
% within Συχνότητα 
κατανάλωσης αλκοόλ 66,7% 33,3% 100,0%

Συχνότητα 
κατανάλωσης 
αλκοόλ Σπάνια ή ποτέ 

% within CAGE (Ναι/Όχι) 12,1% 16,0% 13,2% 
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Count 23 9 32 
% within Συχνότητα 
κατανάλωσης αλκοόλ 71,9% 28,1% 100,0%

Μερικές φορές το 
µήνα 

% within CAGE (Ναι/Όχι) 34,8% 36,0% 35,2% 
Count 22 5 27 
% within Συχνότητα 
κατανάλωσης αλκοόλ 81,5% 18,5% 100,0%Μερικές φορές 

την εβδοµάδα 
% within CAGE (Ναι/Όχι) 33,3% 20,0% 29,7% 
Count 13 7 20 
% within Συχνότητα 
κατανάλωσης αλκοόλ 65,0% 35,0% 100,0%

 

Καθηµερινά 

% within CAGE (Ναι/Όχι) 19,7% 28,0% 22,0% 
Count 66 25 91 
% within Συχνότητα 
κατανάλωσης αλκοόλ 72,5% 27,5% 100,0%Σύνολο 

% within CAGE (Ναι/Όχι) 100,0% 100,0% 100,0%
 
 
 
 
 
 

Πίνακας 92 Συχνότητα Κατανάλωσης Αλκοόλ & Οικογενειακή Κατάσταση 

Συχνότητα κατανάλωσης αλκοόλ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
   Σπάνια 

ή ποτέ 

Μερικές 
φορές 
το µήνα 

Μερικές 
φορές 
την 

εβδοµάδα 

Καθηµερινά 
 

Σύνολο

Count 20 15 14 11 60 Οικογενειακή 
Κατάσταση 

Παντρεµένος/η 
% within 
Οικογενειακή 
Κατάσταση 

33,3% 25,0% 23,3% 18,3% 100,0% 
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 % within 
Συχνότητα 
κατανάλωσης 
αλκοόλ 

64,5% 46,9% 51,9% 55,0% 54,5% 

Count 10 11 13 9 43 
% within 
Οικογενειακή 
Κατάσταση 

23,3% 25,6% 30,2% 20,9% 100,0% 

Ανύπαντρος/η 
% within 
Συχνότητα 
κατανάλωσης 
αλκοόλ 

32,3% 34,4% 48,1% 45,0% 39,1% 

Count 0 5 0 0 5 
% within 
Οικογενειακή 
Κατάσταση 

,0% 100,0% ,0% ,0% 100,0% 

∆ιαζευγµένος/η 
% within 
Συχνότητα 
κατανάλωσης 
αλκοόλ 

,0% 15,6% ,0% ,0% 4,5% 

 

Count 1 1 0 0 2 
% within 
Οικογενειακή 
Κατάσταση 

50,0% 50,0% ,0% ,0% 100,0% 

Χήρος/α 
% within 
Συχνότητα 
κατανάλωσης 
αλκοόλ 

3,2% 3,1% ,0% ,0% 1,8% 

Count 31 32 27 20 110 
% within 
Οικογενειακή 
Κατάσταση 

28,2% 29,1% 24,5% 18,2% 100,0% 

Σύνολο 
% within 
Συχνότητα 
κατανάλωσης 
αλκοόλ 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Πίνακας 93 Συχνότητα Κατανάλωσης Αλκοόλ & Εκπαιδευτικό Επίπεδο 
 
 
 

Συχνότητα κατανάλωσης αλκοόλ 
 
   Σπάνια 

ή ποτέ 

Μερικές 
φορές 
το µήνα 

Μερικές 
φορές την 
εβδοµάδα 

Καθηµερινά 
 

Σύνολο 

Count 1 2 1 0 4 Εκπάιδευση 1-6 χρόνια 
% within 
Εκπάιδευση 25,0% 50,0% 25,0% ,0% 100,0%
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 % within 
Συχνότητα 
κατανάλωσης 
αλκοόλ 

3,2% 6,3% 3,7% ,0% 3,6% 

Count 5 7 7 4 23 
% within 
Εκπάιδευση 21,7% 30,4% 30,4% 17,4% 100,0%

1-9 χρόνια % within 
Συχνότητα 
κατανάλωσης 
αλκοόλ 

16,1% 21,9% 25,9% 20,0% 20,9% 

Count 13 13 11 11 48 
% within 
Εκπάιδευση 27,1% 27,1% 22,9% 22,9% 100,0%

1-12 χρόνια % within 
Συχνότητα 
κατανάλωσης 
αλκοόλ 

41,9% 40,6% 40,7% 55,0% 43,6% 

Count 5 4 2 4 15 
% within 
Εκπάιδευση 33,3% 26,7% 13,3% 26,7% 100,0%Απόφοιτος/η 

τεχνικής 
σχολής 

% within 
Συχνότητα 
κατανάλωσης 
αλκοόλ 

16,1% 12,5% 7,4% 20,0% 13,6% 

Count 7 6 6 1 20 
% within 
Εκπάιδευση 35,0% 30,0% 30,0% 5,0% 100,0%

 

Απόφοιτος/η 
ανωτάτης 
σχολής 

% within 
Συχνότητα 
κατανάλωσης 
αλκοόλ 

22,6% 18,8% 22,2% 5,0% 18,2% 

Count 31 32 27 20 110 
% within 
Εκπάιδευση 28,2% 29,1% 24,5% 18,2% 100,0%

Σύνολο % within 
Συχνότητα 
κατανάλωσης 
αλκοόλ 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

 
 
 
 
 
 

Πίνακας 94 Συχνότητα Κατανάλωσης Αλκοόλ & Θρήσκευµα 

 
 
 
 
 
 

 
 

Συχνότητα κατανάλωσης αλκοόλ 

 
   Σπάνια 

ή ποτέ 

Μερικές 
φορές 
το µήνα 

Μερικές 
φορές 
την 

εβδοµάδα 

Καθηµερινά 
 

Σύνολο 

Count 14 13 11 8 46 Θρήσκευµα Μουσουλµάνος 
% within 
Θρήσκευµα 30,4% 28,3% 23,9% 17,4% 100,0%
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 % within 
Συχνότητα 
κατανάλωσης 
αλκοόλ 

45,2% 40,6% 40,7% 40,0% 41,8% 

Count 3 5 4 5 17 
% within 
Θρήσκευµα 17,6% 29,4% 23,5% 29,4% 100,0%

Καθολικός % within 
Συχνότητα 
κατανάλωσης 
αλκοόλ 

9,7% 15,6% 14,8% 25,0% 15,5% 

Count 14 13 10 6 43 
% within 
Θρήσκευµα 32,6% 30,2% 23,3% 14,0% 100,0%

Ορθόδοξος % within 
Συχνότητα 
κατανάλωσης 
αλκοόλ 

45,2% 40,6% 37,0% 30,0% 39,1% 

Count 0 1 2 1 4 
% within 
Θρήσκευµα ,0% 25,0% 50,0% 25,0% 100,0%

 

Άθεος % within 
Συχνότητα 
κατανάλωσης 
αλκοόλ 

,0% 3,1% 7,4% 5,0% 3,6% 

Count 31 32 27 20 110 
% within 
Θρήσκευµα 28,2% 29,1% 24,5% 18,2% 100,0%

Σύνολο % within 
Συχνότητα 
κατανάλωσης 
αλκοόλ 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Πίνακας 95 Συχνότητα Κατανάλωσης Αλκοόλ & Τόπος Καταγωγής 
 

Συχνότητα κατανάλωσης αλκοόλ 
 
   Σπάνια 

ή ποτέ 

Μερικές 
φορές το 
µήνα 

Μερικές 
φορές την 
εβδοµάδα 

Καθηµερινά 
 

Σύνολο 

Count 18 17 19 14 68 
% within Τόπος 
καταγωγής 26,5% 25,0% 27,9% 20,6% 100,0% 

Τόπος 
καταγωγής 

Αλβανία % within 
Συχνότητα 
κατανάλωσης 
αλκοόλ 

58,1% 53,1% 70,4% 70,0% 61,8% 
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Count 1 1 0 1 3 
% within Τόπος 
καταγωγής 33,3% 33,3% ,0% 33,3% 100,0% 

Ρουµανία % within 
Συχνότητα 
κατανάλωσης 
αλκοόλ 

3,2% 3,1% ,0% 5,0% 2,7% 

Count 3 5 3 3 14 

 

% within Τόπος 
καταγωγής 100,0% 21,4% 35,7% 21,4% 21,4% 

Βουλγαρία % within 
Συχνότητα 
κατανάλωσης 
αλκοόλ 

9,7% 15,6% 11,1% 15,0% 12,7% 

Count 0 3 0 0 3 
% within Τόπος 
καταγωγής ,0% 100,0% ,0% ,0% 100,0% 

Ρωσία % within 
Συχνότητα 
κατανάλωσης 
αλκοόλ 

,0% 9,4% ,0% ,0% 2,7% 

Count 3 1 1 0 5 
% within Τόπος 
καταγωγής 60,0% 20,0% 20,0% ,0% 100,0% 

Ουκρανία % within 
Συχνότητα 
κατανάλωσης 
αλκοόλ 

9,7% 3,1% 3,7% ,0% 4,5% 

Count 2 1 1 0 4 
% within Τόπος 
καταγωγής 50,0% 25,0% 25,0% ,0% 100,0% 

Συρία % within 
Συχνότητα 
κατανάλωσης 
αλκοόλ 

6,5% 3,1% 3,7% ,0% 3,6% 

Count 4 4 3 2 13 
% within Τόπος 
καταγωγής 30,8% 30,8% 23,1% 15,4% 100,0% 

Άλλο % within 
Συχνότητα 
κατανάλωσης 
αλκοόλ 

12,9% 12,5% 11,1% 10,0% 11,8% 

31 32 27 20 110 Count 
% within Τόπος 
καταγωγής 28,2% 29,1% 24,5% 18,2% 100,0% 

Σύνολο % within 
Συχνότητα 
κατανάλωσης 
αλκοόλ 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Πίνακας 96 Συχνότητα Κατανάλωσης Αλκοόλ & Γνώση Ελληνικής Γλώσσας 
 
 

Συχνότητα κατανάλωσης αλκοόλ 
 
   Σπάνια 

ή ποτέ 

Μερικές 
φορές 
το µήνα 

Μερικές 
φορές την 
εβδοµάδα 

Καθηµερινά 
 

Σύνολο 

Γνώση Καταλαβαίνει Count 6 6 4 5 21 
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% within 
Γνώση 
ελληνικής 
γλώσσας 

28,6% 28,6% 19,0% 23,8% 100,0%

και µιλά λίγο 

% within 
Συχνότητα 
κατανάλωσης 
αλκοόλ 

19,4% 18,8% 14,8% 25,0% 19,1% 

Count 12 9 8 10 39 
% within 
Γνώση 
ελληνικής 
γλώσσας 

30,8% 23,1% 20,5% 25,6% 100,0%Καταλαβαίνει 
πολύ καλά 
αλλά µιλά 
λίγο 

28,1% 

% within 
Συχνότητα 
κατανάλωσης 
αλκοόλ 

38,7% 29,6% 50,0% 35,5% 

Count 13 17 15 5 50 
% within 
Γνώση 
ελληνικής 
γλώσσας 

26,0% 34,0% 30,0% 10,0% 100,0%

ελληνικής 
γλώσσας 

Καταλαβαίνει 
και µιλά πολύ 
καλά % within 

Συχνότητα 
κατανάλωσης 
αλκοόλ 

41,9% 53,1% 55,6% 25,0% 45,5% 

Count 31 32 27 20 110 
% within 
Γνώση 
ελληνικής 
γλώσσας 

28,2% 29,1% 24,5% 18,2% 100,0%

Σύνολο 
% within 
Συχνότητα 
κατανάλωσης 
αλκοόλ 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Πίνακας 97 Συχνότητα Κατανάλωσης Αλκοόλ & Μητρική Γλώσσα στο σπίτι 
 
 
 

Συχνότητα κατανάλωσης αλκοόλ 
 
   Σπάνια 

ή ποτέ 

Μερικές 
φορές το 

µήνα 

Μερικές 
φορές την 
εβδοµάδα 

Καθηµερινά 
 

Σύνολο 

Στο σπίτι Όχι Count 5 2 2 0 9 
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% within Στο 
σπίτι µιλούν τη 
µητρική γλώσσα 

55,6% 22,2% 22,2% ,0% 100,0%
 

% within 
Συχνότητα 
κατανάλωσης 
αλκοόλ 

16,1% 6,3% 7,4% ,0% 8,2% 

Count 6 8 6 2 22 
% within Στο 
σπίτι µιλούν τη 
µητρική γλώσσα 

27,3% 36,4% 27,3% 9,1% 100,0%

Ναι 
% within 
Συχνότητα 
κατανάλωσης 
αλκοόλ 

19,4% 25,0% 22,2% 10,0% 20,0% 

Count 20 22 19 18 79 
% within Στο 
σπίτι µιλούν τη 
µητρική γλώσσα 

25,3% 27,8% 24,1% 22,8% 100,0%

µιλούν τη 
µητρική 
γλώσσα 

Και 
τις 
δύο % within 

Συχνότητα 
κατανάλωσης 
αλκοόλ 

64,5% 68,8% 70,4% 90,0% 71,8% 

Count 31 32 27 20 110 
% within Στο 
σπίτι µιλούν τη 
µητρική γλώσσα 

28,2% 29,1% 24,5% 18,2% 100,0%

Σύνολο 
% within 
Συχνότητα 
κατανάλωσης 
αλκοόλ 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Πίνακας 98 Συχνότητα Κατανάλωσης Αλκοόλ & Χρόνια Παραµονής 

95% Confidence 
Interval for 

Mean  
  N Mean Std. 

Deviation 
Std. 

Error 
Lower 
Bound 

Upper 
Bound

 
 

Minimum Maximum
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Σπάνια ή 
ποτέ 31 6,26 3,605 ,648 4,94 7,58 0 14 

Μερικές 
φορές το 
µήνα 

32 7,59 4,226 ,747 6,07 9,12 1 15 

Μερικές 
φορές την 
εβδοµάδα 

27 8,22 3,836 ,738 6,70 9,74 0 16 

Καθηµερινά 20 9,60 4,999 1,118 7,26 11,94 2 16 

Παραµονή 

Σύνολο 110 7,74 4,225 ,403 6,94 8,53 0 16 
Σπάνια ή 
ποτέ 31 31,10 8,435 1,515 28,00 34,19 18 53 

Μερικές 
φορές το 
µήνα 

32 31,56 9,144 1,616 28,27 34,86 18 52 

Μερικές 
φορές την 
εβδοµάδα 

27 30,22 8,640 1,663 26,80 33,64 19 56 

Καθηµερινά 20 33,30 7,875 1,761 29,61 36,99 22 48 

Ηλικία 

Σύνολο 110 31,42 8,545 ,815 29,80 33,03 18 56 
 
 
 
Πίνακας 99 Cage & Κύρια Απασχόληση 

CAGE (Ναι/Όχι)  
   

Όχι Ναι 
 

Σύνολο 

Count 56 20 76 
% within Κύρια 
απασχόληση 73,7% 26,3% 100,0%Εργασία εκτός 

σπιτιού 
% within CAGE (Ναι/Όχι) 84,8% 80,0% 83,5% 
Count 1 2 3 
% within Κύρια 
απασχόληση 33,3% 66,7% 100,0%Εργασία εντός 

σπιτιού 
% within CAGE (Ναι/Όχι) 1,5% 8,0% 3,3% 
Count 1 0 1 
% within Κύρια 
απασχόληση 100,0% ,0% 100,0%Ηµιαπασχόληση 

% within CAGE (Ναι/Όχι) 1,5% ,0% 1,1% 
Count 7 3 10 
% within Κύρια 
απασχόληση 70,0% 30,0% 100,0%Άνεργος/η 

% within CAGE (Ναι/Όχι) 10,6% 12,0% 11,0% 
Count 1 0 1 
% within Κύρια 
απασχόληση 100,0% ,0% 100,0%

Κύρια 
απασχόληση 

Φοιτητής 

% within CAGE (Ναι/Όχι) 1,5% ,0% 1,1% 
Count 66 25 91 
% within Κύρια 
απασχόληση 72,5% 27,5% 100,0%Σύνολο 

% within CAGE (Ναι/Όχι) 100,0% 100,0% 100,0%
 
Πίνακας 100 α Cage & Χρόνια Παραµονής(κατ.) 
 
 
 

CAGE (Ναι/Όχι)  
   

Όχι Ναι 
 

Σύνολο 

Count 18 8 26 Παραµονή (κατ.) Έως 5 χρόνια 
% within Παραµονή (κατ.) 69,2% 30,8% 100,0% 
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 % within CAGE (Ναι/Όχι) 27,3% 32,0% 28,6% 
Count 30 7 37 
% within Παραµονή (κατ.) 81,1% 18,9% 100,0% 6 έως 10 χρόνια 
% within CAGE (Ναι/Όχι) 45,5% 28,0% 40,7% 
Count 18 10 28 
% within Παραµονή (κατ.) 64,3% 35,7% 100,0% 

 

Πάνω από 10 χρόνια 
% within CAGE (Ναι/Όχι) 27,3% 40,0% 30,8% 
Count 66 25 91 
% within Παραµονή (κατ.) 72,5% 27,5% 100,0% Σύνολο 
% within CAGE (Ναι/Όχι) 100,0% 100,0% 100,0% 

 
 
 
 
 
 
Πίνακας 100 β Cage & Χρόνια Παραµονής 
 
 CAGE (Ναι/Όχι) N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

Όχι 66 8,12 4,193 ,516 Παραµονή 
Ναι 25 8,84 4,308 ,862 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Πίνακας 101 Cage & Οικογενειακή Κατάσταση 
 
 
 
 

CAGE (Ναι/Όχι) 
 
   

Όχι 
 

Ναι 
 

Σύνολο 
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Count 37 11 48 
% within Οικογενειακή 
Κατάσταση 77,1% 22,9% 100,0%Παντρεµένος/η 

% within CAGE (Ναι/Όχι) 56,1% 44,0% 52,7% 
Count 25 12 37 
% within Οικογενειακή 
Κατάσταση 67,6% 32,4% 100,0%Ανύπαντρος/η 

% within CAGE (Ναι/Όχι) 37,9% 48,0% 40,7% 
Count 3 2 5 
% within Οικογενειακή 
Κατάσταση 60,0% 40,0% 100,0%∆ιαζευγµένος/η 

% within CAGE (Ναι/Όχι) 4,5% 8,0% 5,5% 
Count 1 0 1 
% within Οικογενειακή 
Κατάσταση 100,0% ,0% 100,0%

Οικογενειακή 
Κατάσταση 

Χήρος/α 

% within CAGE (Ναι/Όχι) 1,5% ,0% 1,1% 
Count 66 25 91 
% within Οικογενειακή 
Κατάσταση 72,5% 27,5% 100,0%Σύνολο 

% within CAGE (Ναι/Όχι) 100,0% 100,0% 100,0%
 
 
 
 
 
 
Πίνακας 102 Cage & Φύλο 
 

CAGE (Ναι/Όχι) 
 
   

Όχι 
 

Ναι 
 

Σύνολο 

Count 52 22 74 
% within Φύλο 70,3% 29,7% 100,0%Άνδρας 
% within CAGE (Ναι/Όχι) 78,8% 88,0% 81,3% 
Count 14 3 17 
% within Φύλο 82,4% 17,6% 100,0%

Φύλο 

Γυναίκα 
% within CAGE (Ναι/Όχι) 21,2% 12,0% 18,7% 
Count 66 25 91 
% within Φύλο 72,5% 27,5% 100,0%Σύνολο 
% within CAGE (Ναι/Όχι) 100,0% 100,0% 100,0%

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Πίνακας 103 Cage &Ηλικία 
 

 

 

N Mean Std. Deviation Std. Error Mean  
 CAGE (Ναι/Όχι) 

Όχι 66 32,17 8,961 1,103 Ηλικία 
Ναι 25 28,96 6,509 1,302
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Πίνακας 104 Cage & Θρήσκευµα 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

CAGE (Ναι/Όχι) 
 
   

Όχι 
 

Ναι 
Σύνολο 

Count 23 14 37 
% within Θρήσκευµα 62,2% 37,8% 100,0% Μουσουλµάνος 
% within CAGE (Ναι/Όχι) 34,8% 56,0% 40,7% 
Count 11 5 16 
% within Θρήσκευµα 68,8% 31,3% 100,0% Καθολικός 
% within CAGE (Ναι/Όχι) 16,7% 20,0% 17,6% 
Count 28 6 34 
% within Θρήσκευµα 82,4% 17,6% 100,0% Ορθόδοξος 
% within CAGE (Ναι/Όχι) 42,4% 24,0% 37,4% 
Count 4 0 4 
% within Θρήσκευµα 100,0% ,0% 100,0% 

Θρήσκευµα 

Άθεος 
% within CAGE (Ναι/Όχι) 6,1% ,0% 4,4% 
Count 66 25 91 
% within Θρήσκευµα 72,5% 27,5% 100,0% Σύνολο 
% within CAGE (Ναι/Όχι) 100,0% 100,0% 100,0% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Πίνακας 105 Cage & Τόπος Καταγωγής 
 

CAGE (Ναι/Όχι) 
 
   

Όχι 
 

Ναι 
 

Σύνολο 

Count 38 20 58 
% within Τόπος καταγωγής 34,5% 65,5% 100,0% 
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 % within CAGE (Ναι/Όχι) 57,6% 80,0% 63,7% 
Count 2 0 2 
% within Τόπος καταγωγής 100,0% ,0% 100,0% Ρουµανία 
% within CAGE (Ναι/Όχι) 3,0% ,0% 2,2% 
Count 10 2 12 
% within Τόπος καταγωγής 83,3% 16,7% 100,0% 

 

Βουλγαρία 
% within CAGE (Ναι/Όχι) 15,2% 8,0% 13,2% 
Count 3 0 3 
% within Τόπος καταγωγής 100,0% ,0% 100,0% Ρωσία 
% within CAGE (Ναι/Όχι) 4,5% ,0% 3,3% 
Count 4 0 4 
% within Τόπος καταγωγής 100,0% ,0% 100,0% Ουκρανία 
% within CAGE (Ναι/Όχι) 6,1% ,0% 4,4% 
Count 2 0 2 
% within Τόπος καταγωγής 100,0% ,0% 100,0% Συρία 
% within CAGE (Ναι/Όχι) 3,0% ,0% 2,2% 
Count 7 3 10 
% within Τόπος καταγωγής 70,0% 30,0% 100,0% Άλλο 
% within CAGE (Ναι/Όχι) 10,6% 12,0% 11,0% 
Count 66 25 91 
% within Τόπος καταγωγής 72,5% 27,5% 100,0% Σύνολο 
% within CAGE (Ναι/Όχι) 100,0% 100,0% 100,0% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
Πίνακας 106 Cage & Γνώση Ελληνικής Γλώσσας 
 
 

CAGE (Ναι/Όχι) 
 
   

Όχι 
 

Ναι 
 

Σύνολο 

Γνώση ελληνικής Καταλαβαίνει και µιλά Count 13 3 16 
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% within Γνώση 
ελληνικής γλώσσας 81,3% 18,8% 100,0%λίγο 

% within CAGE 
(Ναι/Όχι) 19,7% 12,0% 17,6% 

Count 21 10 31 
% within Γνώση 
ελληνικής γλώσσας 67,7% 32,3% 100,0%Καταλαβαίνει πολύ καλά 

αλλά µιλά λίγο 
% within CAGE 
(Ναι/Όχι) 31,8% 40,0% 34,1% 

Count 32 12 44 
% within Γνώση 
ελληνικής γλώσσας 72,7% 27,3% 100,0%

γλώσσας 

Καταλαβαίνει και µιλά 
πολύ καλά 

% within CAGE 
(Ναι/Όχι) 48,5% 48,0% 48,4% 

Count 66 25 91 
% within Γνώση 
ελληνικής γλώσσας 72,5% 27,5% 100,0%Σύνολο 
% within CAGE 
(Ναι/Όχι) 100,0% 100,0% 100,0%

 

Πίνακας 107 Cage & ∆ιασκέδαση καλώντας ή επισκέπτοντας φίλους 
 

 
 
 
 
 

CAGE (Ναι/Όχι)  
  

Όχι 
 Ναι 

 
Σύνολο 

Count 39 15 54 
% within ∆ιασκέδαση καλώντας ή 
επισκέπτοντας φίλους 72,2% 27,8% 100,0%Όχι 

% within CAGE (Ναι/Όχι) 59,1% 60,0% 59,3% 
Count 27 10 37 
% within ∆ιασκέδαση καλώντας ή 
επισκέπτοντας φίλους 73,0% 27,0% 100,0%

∆ιασκέδαση καλώντας ή 
επισκέπτοντας φίλους 

Ναι 

% within CAGE (Ναι/Όχι) 40,9% 40,0% 40,7% 
Count 66 25 91 
% within ∆ιασκέδαση καλώντας ή 
επισκέπτοντας φίλους 72,5% 27,5% 100,0%Σύνολο 

% within CAGE (Ναι/Όχι) 100,0% 100,0% 100,0%
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAGE (Ναι/Όχι) 

 
 
 
Πίνακας 108 Cage & ∆ιασκέδαση βγαίνοντας για φαγητό 
 
 

 
   

Όχι 
 

Ναι 
 

Σύνολο 

∆ιασκέδαση βγαίνοντας για Όχι Count 57 16 73 
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% within ∆ιασκέδαση βγαίνοντας 
για φαγητό 78,1% 21,9% 100,0% 

% within CAGE (Ναι/Όχι) 86,4% 64,0% 80,2% 
Count 9 9 18 
% within ∆ιασκέδαση βγαίνοντας 
για φαγητό 50,0% 50,0% 100,0%

φαγητό 

Ναι 

% within CAGE (Ναι/Όχι) 13,6% 36,0% 19,8% 
Count 66 25 91 
% within ∆ιασκέδαση βγαίνοντας 
για φαγητό 72,5% 27,5% 100,0%Σύνολο 

% within CAGE (Ναι/Όχι) 100,0% 100,0% 100,0%
 
 
 
 
 
 
 
 
Πίνακας 109 Cage & ∆ιασκέδαση βγαίνοντας σε µπαρ ή κλαµπ 
 
 

CAGE (Ναι/Όχι) 
 
   

Όχι 
 

Ναι 
 

Σύνολο 

Count 55 19 74 
% within ∆ιασκέδαση βγαίνοντας 
σε µπαρ ή κλαµπ 74,3% 25,7% 100,0%Όχι 

% within CAGE (Ναι/Όχι) 83,3% 76,0% 81,3% 
Count 11 6 17 
% within ∆ιασκέδαση βγαίνοντας 
σε µπαρ ή κλαµπ 64,7% 35,3% 100,0%

∆ιασκέδαση βγαίνοντας σε 
µπαρ ή κλαµπ 

Ναι 

% within CAGE (Ναι/Όχι) 16,7% 24,0% 18,7% 
Count 66 25 91 
% within ∆ιασκέδαση βγαίνοντας 
σε µπαρ ή κλαµπ 72,5% 27,5% 100,0%Σύνολο 

% within CAGE (Ναι/Όχι) 100,0% 100,0% 100,0%
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 Πίνακας 110 Κατανάλωση Αλκοόλ & Οικογενειακή Κατάσταση 
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12 48 60

20,0% 80,0% 100,0%

63,2% 52,7% 54,5%

6 37 43

14,0% 86,0% 100,0%

31,6% 40,7% 39,1%

0 5 5

,0% 100,0% 100,0%

,0% 5,5% 4,5%

1 1 2

50,0% 50,0% 100,0%

5,3% 1,1% 1,8%

19 91 110

17,3% 82,7% 100,0%

100,0% 100,0% 100,0%

Count
% within Οικογενειακή
Κατάσταση
% within Κατανάλωση
αλκοολ
Count
% within Οικογενειακή
Κατάσταση
% within Κατανάλωση
αλκοολ
Count
% within Οικογενειακή
Κατάσταση
% within Κατανάλωση
αλκοολ
Count
% within Οικογενειακή
Κατάσταση
% within Κατανάλωση
αλκοολ
Count
% within Οικογενειακή
Κατάσταση
% within Κατανάλωση
αλκοολ

Παντρεµένος/η

Ανύπαντρος/η

∆ιαζευγµένος/η

Χήρος/α

Οικογενειακή
Κατάσταση

Total

Όχι Ναι
Κατανάλωση αλκοολ

Total

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   Πίνακας 111 Επιπολιτισµός & Εργασία στη Χώρα Καταγωγής 
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25 35 60

41,7% 58,3% 100,0%

46,3% 62,5% 54,5%

12 14 26

46,2% 53,8% 100,0%

22,2% 25,0% 23,6%

14 5 19

73,7% 26,3% 100,0%

25,9% 8,9% 17,3%

3 2 5

60,0% 40,0% 100,0%

5,6% 3,6% 4,5%

54 56 110

49,1% 50,9% 100,0%

100,0% 100,0% 100,0%

Count
% within
Επιπολιτισµός
% within Εργασία στην
χώρα καταγωγής
Count
% within
Επιπολιτισµός
% within Εργασία στην
χώρα καταγωγής
Count
% within
Επιπολιτισµός
% within Εργασία στην
χώρα καταγωγής
Count
% within
Επιπολιτισµός
% w
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ithin Εργασία στην
χώρα καταγωγής
Count
% within
Επιπολιτισµός
% within Εργασία στην
χώρα καταγωγής

Εναρµόνιση

Αφοµοίωση

∆ιαχωρισµός

Περιθωριοποίηση

Επιπολιτισµός

Total

Όχι Ναι

Εργασία στην χώρα 
καταγωγής

Total



   Πίνακας 112 Επιπολιτισµός & Θέση στην Απασχόληση 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

1 5 7 36 49

2,0% 10,2% 14,3% 73,5% 100,0%

100,0% 71,4% 53,8% 50,7% 53,3%

0 1 2 19 22

,0% 4,5% 9,1% 86,4% 100,0%

,0% 14,3% 15,4% 26,8% 23,9%

0 1 2 14 17

,0% 5,9% 11,8% 82,4% 100,0%

,0% 14,3% 15,4% 19,7% 18,5%

0 0 2 2 4

,0% ,0% 50,0% 50,0% 100,0%

,0% ,0% 15,4% 2,8% 4,3%

1 7 13 71 92

1,1% 7,6% 14,1% 77,2% 100,0%

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Count 
% within
Επιπολιτισµός
% within Θέση στην
απασχόληση
Count 
% within
Επιπολιτισµός
% within Θέση στην
απασχόληση
Count 
% within
Επιπολιτισµός
% within Θέση στην
απασχόληση
Count 
% within
Επιπολιτισµός
% within Θέση στην
απασχόληση
Count 
% within
Επιπολιτισµός
% within Θέση στην
απασχόληση

Εναρµόνιση

Αφοµοίωση

∆ιαχωρισµός

Περιθωριοποίηση

Επιπολιτισµός

Total 

Εργοδότης
Αυτοαπασχο
λούµενος/η Μισθωτός Εργάτης/τρια

Θέση στην απασχόληση

Total
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ΙΙ. ΓΡΑΦΗΜΑΤΑ ΕΡΕΥΝΑΣ 

 
Γράφηµα 1    

Θρήσκευµα

Ορθόδοξος
39%

Καθολικός
15%

Μουσουλµάνος
42%

Άθεος
4%
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Γράφηµα 2 

Κύρια απασχόληση

83,6

5,5
0,9

9,1

0,9
0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

Εργασία εκτός
σπ ιτιού

Εργασία εντός
σπιτιού

Ηµιαπασχόληση Άνεργος/η Φοιτητής

Π
οσ

οσ
τό

 %
   

 ,

 
 
 
Γράφηµα 3 

Παραµονή

1 - 5 έτη
33%

5 - 10 έτ
42%

10 και πάνω 
έτη

25%
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Γράφηµα 4  
 

Επιπολιτισµός και CAGE 

63ι ,60%

40,00%

22,70%

32,00%

9,10%

28,00% 0,00%

     4,50%

40% 60% 80% 100%

Όχ

Να

0% 20%

ι

Εναρµόνιση
Αφοµοίωση
∆ιαχωρισµός
Περιθωριοποίηση
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ΙΙI. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΑΛΕΙΟ 

 

ΜΕΡΟΣ Α ΄ 
ΑΤΟΜΙΚΕΣ  ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

  
1.   Φύλο :  
  

Άνδρας      1 
Γυναίκα    2 

  
2.    Ηλικία :  
  
3.   σταση :  Οικογενειακή κατά  
  

Παντρεµένος /η         1 
Ανύπαντρος /η             2 
∆ιαζευγµένος /η         3 
Σε διάσταση                   4 
Χήρος / α                           5

  
4.   Τι είδους εκπαίδευση έχετε :  
  

∆εν πήγατε καθόλου σχολείο 0 
1-6 χρόνια 1 
1-9 χρόνια 2 
1-12 χρόνια 3 
Απόφοιτος /η τεχνικής σχολής 4 
Ποιας =>  
Απόφοιτος /η ανωτάτης σχολής 5 
Ποιας =>  

  
5.   Το θρήσκευµα σας είναι:  
  

Μουσουλµάνος /α  1
Καθολικός /η 2 
Ορθόδοξος / η 3 
Μάρτυρας του Ιεχωβά  4
Άθεος 5 
Άλλο  6

  
6.   όπος γέννησης : Τ  

Αλβανία  1
Ρουµανία 2 
Βουλγαρία 3 
Γιουγκοσλαβία 4 
Ρωσία 5 
Ουκρανία  6 
Συρία 7 
Πολωνία 8 
Άλλο 9 
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7.    Με τι κυρίως ασχολείστε σήµερα ; 
  

Εργάζεστε εκτός σπιτιού 1 
Εργάζεστε εντός σπιτιού 2 
Είστε ηµι-εργαζόµενος / η 3 
Είστε άνεργος / η 4 
Άλλο   5
  
Η επόµενη ερώτηση τίθεται χωριστά για κάθε κατηγόρια απασχόλησης  

 
      Εάν εργάζεται εκτός σπιτιού  
8.α.1 Τι δουλειά κάνετε ; 
  
8.α.2 Στην κύρια δουλειά σας :  
  

Είστε εργοδότης 1 
Εργάζεστε µόνος /η σας, έχετε δική σας δουλειά 2 
Βοηθάτε στη δουλειά τον /την αρχηγό του νοικοκυριού χωρίς αµοιβή 3 
Είστε µισθωτός /η 4 
Είστε εργάτης/ τρια 5 
  

8.β Εάν εργάζεται εντός σπιτιού  
  

Ποιο είναι το επάγγελµα του/ της συζύγου ;  
  
8.γ  /η  Εάν είναι ηµι – εργαζόµενος

  
Ποιο είναι το επάγγελµά σας;  

  
8.δ Εάν είναι άνεργος /η  
  

Τι δουλειά κάνατε την τελευταία φορά που  εργαζόσασταν ;  
  
9.    χώρα καταγωγής σας;  Εργαζόσασταν στην
  

Όχι 0 
Ναι 1 

  
Εάν Ναι => Τι δουλειά κάνατε την τελευταία φορά;  
  

11 θατε στην Ελλάδα;  . Ποια χρονολογία ήρ
  

  
12. Ποια χρονολογία ήρθατε  στο δήµο Ηρακλείου;  
  
13. Πόσο καλά θα λέγατε ότι είναι τα ελληνικά σας;  
      αίνετε και µιλάτε λίγο 1 Καταλαβ
      βαίνετε πολύ καλά αλλά µιλάτε λίγο 2 Καταλα
      βαίνετε και µιλάτε πολύ καλά 3 Καταλα
  
14. ετε να γράφετε στα ελληνικά;  Γνωρίζ
  
      Καθόλου 0 
      Λίγο  1
      τά Αρκε 2 
       καλά 3 Πολύ
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15. Στο σπίτι µιλάτε τη µητρική σας γλώσσα;  

  
Όχι 0 
Ναι 1 
Και τις δυο 3 

  
16. Στον ελεύθερο χρόνο σας προτιµάτε να διασκεδάζετε  
  

Καλώντας ή επισκέπτοντας φίλους 1 
Βγαίνοντας για φαγητό 2 
Βγαίνοντας σε µπαρ ή κλαµπ 3 
Άλλο 4 

  
Β ΄ΜΕΡΟΣ 

ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΑΛΚΟΟΛ (BRFSS) 
  
17. Πίνετε αλκοόλ;  
  

Όχι  0
Ναι 1 

  
18. ταναλώνετε αλκοολούχα ποτά ; Πόσο συχνά κα  
  

Ποτέ 0 
Mερικές φορές το εξάµηνο 1 
Μερικές φορές το τρίµηνο 2 
Μερικές φορές το µήνα  3 

      Μερικές φορές την εβδοµάδα 4 
  
19. ύχα ποτά πίνετε όταν καταναλώνετε αλκοόλ; Πόσα αλκοολο
  

Ένα ή δυο 1 
Τρια ή τέσσερα 2 
Πέντε ή έξι 3 
Επτά ή εννιά 4 
∆έκα ή περισσότερα 5 

  
20.΄ λκοόλ συνήθως είστε : Οταν πίνετε α  
  

Μόνος στο σπίτι 1 
Στο σπίτι µε παρέα 2 
Μόνος εκτός σπιτιού 3 
Εκτός σπιτιού µε παρέα 4 

  
21. ιο ποτό προτιµάτε;  Όταν πίνετε αλκοόλ πο
  

Μπύρα 1 
Κρασί  2
Λικέρ 3 
Ουίσκι, βότκα, σαµπάνια 4 
Άλλο 5 

  
22. στε  ότι πίνετε πολύ;  Αισθάνε
  

Όχι 0 
Ναι 1 
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23. Οι φίλοι σας και οι συγγενείς σας πιστεύουν ότι πίνετε πολύ ;  
  

Όχι 0 
Ναι 1 

  
24.  θέλετε;  Είστε πάντα ικανός /η να σταµατήσετε να πίνετε όταν   το
  

Όχι 0 
Ναι 1 

  
25. Τον τελευταίο µήνα πόσες φορές καταναλώσατε τουλάχιστον ένα ποτό;  
  

__ __ αριθµός φορών __ __ 
Καµία φορά τον τελευταίο µήνα 0 
∆εν γνωρίζω/ δεν είµαι σίγουρος /η 1 
∆εν απαντώ 2 

  
26.  καταναλώσατε αλκοόλ, περίπου πόσα  ποτά ήπιατε;  Τις φορές που
  

__ __ αριθµός ποτών __ __ 
∆εν γνωρίζω/ δεν είµαι σίγουρος/ η  
∆εν απαντώ  

  
27.  τη διάρκεια του τελευταίου µήνα πόσες φορές είχατε  οδηγήσει ενώ είχατε πιε ως 

πάνω; 
 

Κατά ι ίσ
παρα

__ __ αριθµός φορών __ __ 
Καµία φορά τον τελευταίο µήνα 0 
∆εν γνωρίζω/ δεν είµαι σίγουρος /η 1 
∆εν απαντώ 2 

  
28. Τον τελευταίο µήνα πόσες φορές καταναλώσατε 5 ή  περισσότερα ποτά σε µια 

περίσταση; 
 

 

__ __ αριθµός φορών __ __ 
Καµία φορά τον τελευταίο µήνα 0 
∆εν γνωρίζω/ δεν είµαι σίγουρος /η 1 
∆εν απαντώ 2 

  
Εάν 28. Αριθµός φορών -ερωτήσεις 29 -33 

  
29.  τη διάρκεια της πιο πρόσφατης περίστασης όπου ήπιατε πολύ, ποσά  Κατά

περίπου ποτά καταναλώσατε;  

  
__ __ αριθµός ποτών __ __ 
∆εν γνωρίζω/ δεν είµαι σίγουρος/ η 1 
∆εν απαντώ 2 
  

30. κεια της παραπάνω περίστασης ποιο από τα   παρακάτω ποτά  Κατά τη διάρ
ήπιατε; 

 

  
Μπύρα 1 
Κρασί 2 
Λικέρ 3 
Ουίσκι, βότκα, σαµπάνια 4 
Άλλο 5 
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31. Κατά τη διάρκεια της ίδιας πε τε  πολύ που βρισκόσασταν; ρίστασης όπου ήπια  

  
Στο σπίτι σας 1 
Στο σπίτι φιλικού ή συγγενικού προσώπου 2 
Σε κάποιο εστιατόριο ή ταβέρνα 3 
Σε κάποιο µπαρ ή κλαµπ 4 
Σε δηµόσιο χώρο (πάρκο, συναυλία, αθλητικό γεγονός) 5 
Άλλο 6 
∆εν γνωρίζω/ δεν είµαι σίγουρος/ η 7 
∆εν απαντώ 8 

  
32. Κατά τη διάρκεια της ίδιας περίστασης από που προµηθευτήκατε το αλκοόλ;  

  
Κάποιος άλλος το αγόρασε για µένα ή το έδωσε σε µένα 1 
Το αγόρασα από κάποιο µαγαζί(κάβα, µίνι - σούπερ µάρκετ, περίπτερο) 2 
Το αγόρασα από ένα εστιατόριο 3 
Άλλο 4 
∆εν γνωρίζω/ δεν είµαι σίγουρος/ η 5 
∆εν απαντώ 6 
  

 
33. ετά από τη συγκεκριµένη περίσταση κατά την οποία ήπιατε αλκοόλ, Μ

οδηγήσατε κάποιο µηχανοκίνητο όχηµα ( αυτοκίνητο, µηχανή, φορτηγό); 

 

  
Όχι 0 
Ναι 1 
∆εν γνωρίζω/ δεν είµαι σίγουρος/ η 2 
∆εν απαντώ 3 
  

 
CAGE TEST ( 34-37) 

34.  Έχετε σκεφτεί ότι πρέπει να διακόψετε το αλκοόλ; 
  

Όχι 0 
Ναι 1 

  
35. Έχετε αισθανθεί άσχηµα επειδή έχετε υποστεί κριτική για το αλκοόλ που 

καταναλώνετε; 
 

  
Όχι 0 
Ναι 1 
 
 

 

36. Νιώσατε ποτέ άσχηµα ή ένοχα επειδή πίνετε;  
  
Όχι 0 
Ναι 1 
  

37. Έχετε χρειασθεί ποτέ ένα ποτό το πρωί για να µπορέσετε να ξεκινήσετε την 
ηµέρα σας; 

 

  
Όχι 0 
Ναι 1 
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ΜΕΡΟΣ Γ΄ 
ΕΠΙΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ 

166

ΘΑ ΣΑΣ ∆ΙΑΒΑΣΩ ΠΑ ΚΑΤΩ ΤΕΣΣΕΡΙΣ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΘΑ ΗΘΕΛΑ ΝΑ 
∆ΙΑΛΕΞΕΤΕ ΜΙΑ 

 ΡΑ

 

38. Εδώ στην Ελλάδα θέλετε να εναρµονίσετε (δηλαδή να ταιριάξετε) τα χαρακτηριστικά σας 

µε αυτά των ανθρώπων σε  τη χώρα γιατί είναι εξίσου σηµαντικά. 

   

      Εναρµόνιση 

 αυτή

  

39. Εδώ στην Ελλάδα θέλε  ξεχάσετε ό,τι έχει σχέση µε τη χώρα σας και να γίνετε ένα µε 

τους έλληνες . 

τε να

  

Αφοµοίωση  

  

40. Εδώ στην Ελλάδα δεν σ  ενδ φέρουν οι ις ε ανθρώπους ή  της . 

Οι σχέσεις µ ώτες σας, σας αρκούν. 

 ας ια   σχέσε  µ τους   αυτ ς  χώρας

ε τους συµπατρι

  

∆ιαχωρισµός  

  

41. Εδώ στην Ελλάδα δεν σ  ενδιαφέρουν οι σχέσεις µε τους ανθρώπους αυτής της χώρας, 

ούτε µε τους συµπατριώ ς σας. Θα τα καταφέρετε µόνος / η σας; 

ας

τε

  

Περιθωριοποίηση  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

Ι

∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

  

Α΄ ΦΑΣΗ ΠΡΟΕΤΟΙΜ

1.Συνάντηση µε τον

2. Επιλογή θέµατ

3.Βιβλιογραφική 

4.Αναζήτηση ερευν

5. Επίσκεψη στην

6.Κατάθεση αιτήσεως

7. Πιλοτική µελέτ

Β΄ ΦΑΣΗ ΕΦ

1. Συλλογή ερευν

2. Εισαγωγή  δεδο
στατιστικό πακέτ
3. Επεξεργασία ε
δεδοµένων  

Γ ΄Φ

1.Συγγραφή πτυχ

2.Υποβολή εργασ
επιβλέποντα  
3.∆ιορθώσεις  
4.Παρουσίαση της
τριµελή επιτροπή
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V. ΧΡΟΝΟ∆ΙΑΓΡΑΜΜΑ ΜΕΛΕΤΗΣ 

 

 
 

ΜΗΝΕΣ 
 
 

 
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ ∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΣ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ ΜΑΡΤΙΟΣ ΑΠΡΙΛΙΟΣ ΜΑΙΟΣ ΙΟΥΝΙΟΣ ΙΟΥΛΙΟΣ ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ ∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 

ΑΣΙΑΣ               

 επιβλέποντα 
       

        

ος 
       

        

αναζήτηση 
          

        

ητικού εργαλείου          
        

 Υπηρεσία 
        

        

 
       

        

η                     

ΑΡΜΟΓΗΣ 
       

       

ητικών δεδοµένων 
       

       

µένων σε 
ο        

       

ρευνητικών 
      

       

ΑΣΗ                

ιακής εργασίας        
        

ίας στον 
      

       

             
 εργασίας στην 

        
       



. 
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