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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
«ΑΛΚΟΟΛ : Αποδεκτό κοινωνικά, 

επικίνδυνο ουσιαστικά...» 
 
Η χρήση και η κατάχρηση αλκοόλ στην εφηβεία εξακολουθεί να αποτελεί 
σηµαντικό πρόβληµ  στην Ευρώπη, αλλά και σε όλο τον όσµο. Παρά την 
µείωση της χρήσης παράνοµ

 α  κ
ων φαρµάκων στην εφηβική ηλικία, η 

 την τρίτη θέση µετά τη ∆ανία και τη 

ς και µειώνεται στα αστικά κέντρα. Οι παράγοντες κινδύνου για την 
ναρξη χρήσης του αλκοόλ είναι πολλοί και αφορούν στην οικογένεια, τους 

ι ν

πικά τους 
ροβλήµατα. Από έρευνες έχει διαπιστωθεί ότι από τους πιο σηµαντικούς 

κατανάλωση αλκοόλ έχει παραµείνει ως το πρώτο και µεγαλύτερο 
φαρµακευτικό πρόβληµα µεταξύ των εφήβων στις ΗΠΑ και στην Ευρώπη. Οι 
έφηβοι είναι περισσότερο επιρρεπείς να αναπτύξουν πραγµατικό εθισµό, διότι 
η µετάβαση από την κατανάλωση στην εξάρτηση επιταχύνεται µε πολύ 
γρηγορότερο ρυθµό συγκριτικά µε τους ενήλικες. Το αλκοόλ ευθύνεται για την 
νοσηρότητα και τη θνησιµότητα στους εφήβους περισσότερο από ότι όλες οι 
άλλες ουσίες σε συνδυασµό.  
 
Στις ευρωπαϊκές χώρες, η κατανάλωση αλκοόλ είναι αρκετά συχνή από τους 
φήβους, µε την Ελλάδα να κατέχειε
Βρετανία.  Τις καταστροφικές συνέπειες της άκριτης κατανάλωσης αλκοόλ 
δείχνει το γεγονός ότι στην Ευρώπη, ένας στους τέσσερις θανάτους µεταξύ 
των ηλικιών 15-29 συνδέεται άµεσα ή έµµεσα µε το οινόπνευµα. Από στοιχεία 
ερευνών στην Ελλάδα προκύπτει ότι οι έφηβοι καταναλώνουν για πρώτη 
φορά αλκοόλ στην ηλικία των 12 ετών, ενώ ο µέσος όρος της ηλικίας που 
αρχίζουν οι νέοι να συµµετέχουν στην επικίνδυνη αυτή συνήθεια, 
διαµορφώνεται στα 16,2 χρόνια. 
Στη χώρα µας το αλκοόλ είναι συνυφασµένο µε την κοινωνική ζωή και την 
καθηµερινότητα. Η νοµιµότητα της ουσίας, η σχέση της µε τα ήθη και έθιµα 
που παρατηρείται σε όλες τις παραδοσιακά οινοπαραγωγικές χώρες της 
Μεσογείου έχουν δηµιουργήσει το παραδοσιακό µοντέλο κατανάλωσης 
αλκοόλ. Αναφορικά µε την γεωγραφική προέλευση των µαθητών που 
καταναλώνουν αλκοόλ υπάρχει επικέντρωση στις ηµιαστικές και αγροτικές 
περιοχέ
έ
συνοµηλίκους, την ψυχολογία. 
 
Πολλοί και περίπλοκοι λόγοι ερµηνεύουν το γιατί πίνουν οι νέοι, οι 
περισσότερο  από αυτούς όµως σχετίζονται µε τη  επιθυµία τους να νοιώθουν 
καλά και να περνούν όµορφα µε τους φίλους τους, ξεκινούν από την απλή 
ευχαρίστηση µέχρι την πεποίθηση ότι ξεπερνούν έτσι τα προσω
π
λόγους που οδηγούν τους εφήβους στην κατανάλωση αλκοόλ είναι η 
διευκόλυνση της κοινωνικοποίησης τους και η σεξουαλική αποδοχή. Πολλοί 
έφηβοι πίνουν για λόγους προσαρµογής στην παρέα, γιατί αισθάνονται ως 
«ενήλικοι», από περιέργεια, επειδή είναι της µόδας, ή ακόµα στο πλαίσιο µιας 
αποκλίνουσας συµπεριφοράς, όπως κακή επίδοση στα µαθήµατα, έλλειψη 
στόχων, απαισιοδοξία, µοναξιά. Από την άλλη, προδιαθεσικοί παράγοντες 
από την οικογένεια µπορούν να αποτελέσουν δυσάρεστα γεγονότα, όπως 
οικονοµική κατάρρευση, χαλαρές οικογενειακές σχέσεις, διαζύγιο γονέων 
κ.λ.π.  
 

 	 7



 

Η περιγραφή όµως ενός φαινοµένου και η προσέγγιση του σε όσο το δυνατόν 
µεγαλύτερο βαθµό είναι παράγοντες που συµβάλλουν στην καλύτερη 
κατανόηση του. Με βάση την αρχή αυτή, σχεδιάστηκε η παρούσα εργασία, µε 
σκοπό την διερεύνηση και περιγραφή των κοινωνικοπολιτισµικών και 
ψυχολογικών παραγόντων που επηρεάζουν  την κατανάλωση και την στάση 
µαθητών Μέσης Εκπαίδευσης στην επαρχία απέναντι στο αλκοόλ.  
 
Πιο συγκεκριµένα, οι επιµέρους στόχοι της έρευνας αυτής, συνδέονται µε την 
διερεύνηση των όποιων παραγόντων επηρεάζουν τη κατανάλωση αλκοόλ. 
Επίσης, θα εξεταστεί η συσχέτιση της κατανάλωσης µε τη σχολική επίδοση, 
τις εξωσχολικές δραστηριότητες, την αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου, την 
συχνότητα των εξόδων και την στάση απέναντι στο αλκοόλ. Ενώ, στο τέλος, 
α γίνει µια προσπάθεια για την διατύπωση προτάσεων και στρατηγικών για 

 τ ο
αθητών.  

ι άξονες µε τους οποίους θα ασχοληθεί η παρούσα εργασία στο θεωρητικό 
έρος είναι οι εξής: Πρώτο κεφάλαιο

θ
την επίλυση των προβληµάτων που προκύπτουν από την στάση και κατά 
συνέπεια από ην κατανάλωση αλκοόλ προκειµένου να δηµιουργηθ ύν 
συνθήκες βελτίωσης της υγείας των µ
 
Ο
µ : αρχικά θα παρατεθούν οι θεωρητικές 
ροσεγγίσεις που σχετίζονται µε την κατανάλωση αλκοόλ. ∆εύτερο κεφάλαιοπ : 
εριγράφεται η εφηβική ηλικία από αναπτυξιακή σκοπιά, η κρίση ταυτότητας 
ου παρατηρείται, οι ανάγκες, τα αναπτυξιακά επιτεύγµατα κ.α. Συγκεκριµένα, 
εριγράφονται διεξοδικά οι αλλαγές που επισυµβαίνουν σε κάθε τοµέα της 
νάπτυξης, καθώς και οι φόβοι και οι ανησυχίες των εφήβων. Τρίτο κεφάλαιο

π
π
π
α : 
ίνεται µία προσπάθεια εντοπισµού των κοινωνικών συνθηκών και της 
υµβολής διαφόρων φορέων (οικογένεια, σχολείο, φίλοι.) στο ζήτηµα της 
ατανάλωσης αλκοόλ από τους εφήβους. Τέλος, στο τέταρτο κεφάλαιο

Γ
σ
κ : 
αρατίθενται επιδηµιολογικά και στατιστικά στοιχεία για την έκταση του 
ροβλήµατος.  

πειτα θα ακολουθήσει το δεύτερο µέρος της εργασίας που σχετίζεται µε την 
ρευνα. Αφού γίνει περιγραφή της µεθοδολογίας της έρευνας, θα 
αρουσιαστούν τα αποτελέσµατα.  

π
π
 
Έ
έ
π
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Κεφάλαιο 1:  Θεωρητικές προσεγγίσεις που σχετίζονται µε την 
κατανάλωση αλκοόλ 
 
 
1.1  Το µοντέλο του Zycker για το ποτό των νέων 
 
Το µοντέλο αυτό αντιπροσωπεύει µια αλληλεπιδρασιακή προοπτική, που 

ς επιρροών είναι οι : 1) 
οινωνικοπολιτιστικές και Κοινωνικές επιρροές, 2) Οικογένεια, 3) Φίλοι και 4) 

. 

τ ε
εγάλες 

ατηγορίες ανεξάρτητων µεταβλητών : την δηµογραφική κοινωνική δοµή και 

τήριξη της προβληµατικής 
ιφοράς κ.λ.π. Το σύστηµα της προσωπικότητας περικλείει τρεις 

άξονες: τα κίνητρα, τα προσωπικά πιστεύω του ατόµου και τις δοµές του 
προσωπικού ελέγχου. Συσχετίσεις µεταξύ των τριών αυτών µεταβλητών 
συνιστούν µια δυναµική κατάσταση που σκιαγραφεί ένα ‘προφίλ 
προβληµατικής συµπεριφοράς’. Τα χαρακτηριστικά που προσδιορίζουν ένα 
τέτοιο προφίλ εµφανίζουν µικρότερο ποσοστό στην επιτυχία, µεγαλύτερο στην  
	                                                 

περιλαµβάνει όλες τις µείζονες µεταβλητές που πιστεύεται πως επηρεάζουν 
τη συµπεριφορά, σχετική µε το ποτό. Τέσσερις οµάδε
Κ
Επιρροές που έχουν σχέση µε την προσωπικότητα του ίδιου του ατόµου.  
 
Το µοντέλο προτείνει πως τα επίπεδα επιρροών έχουν διαφορετικά  
αποτελέσµατα κατά τη διάρκεια της ανάπτυξης: Από τη γέννηση µέχρι την 
πρώτη παιδική ηλικία σηµαντικότεροι παράγοντες είναι η εσωτερική δοµή του 
ατόµου, η οικογένεια και οι κοινωνικοπολιτισµικοί παράγοντες. Από τα 6 µέχρι 
τα 18 χρόνια, οι επιρροές των φίλων βαθµιαία αυξάνουν σε σοβαρότητα, ενώ 
η οικογένεια αρχίζει να επηρεάζει λιγότερο και η σηµασία της µειώνεται 
αισθητά στην αρχή της ενηλικίωσης
 
Το µοντέλο αυτό συνυπολογίζει και βιολογικές µεταβλητές, γεγονός που 
αποτελεί την πιο σηµαντική διαφορά του, µε το επόµενο µοντέλο, των Jessor 
και Donovan1,  µε το οποίο έχει πολλά κοινά σηµεία. 
 
  
1.2  Η θεωρία της ‘προβληµατικής συµπεριφοράς’ 
 
Η θεωρία αυτή προτάθηκε από τους Jessor και Jessor2 και βασίστηκε στις 
κοινωνικο-δοµικές προσεγγίσεις της αποκλίνουσας συµπεριφοράς και στην 
θεωρία της κοινωνικής µάθησης. Σαν προβληµατική συµπεριφορά ορίζεται 
εκείνη η συµπεριφορά που αποκλίνει από τα καθιερωµένα. Μια συµπεριφορά, 
κατά ους Jessors, θεωρείται προβληµατική όταν εκδηλώνεται σ  ακατάλληλη 
χρονική περίοδο, νωρίτερα από την καθιερωµένη. Εξετάζει τρεις µ
κ
την συµπεριφορά, το κοινωνικό περιβάλλον που αντιλαµβάνεται ο έφηβος και 
το σύστηµα της προσωπικότητας. 
 
Το κοινωνικό περιβάλλον περιλαµβάνει πλευρές του κοινωνικού πλαισίου, 
υποκειµενική εµπειρία των οποίων αποκτά το άτοµο, όπως π.χ. η σχετική 
επιρροή των γονέων ή φίλων, ή η κοινωνική υποσ
συµπερ

 
1 Μαρσέλος Μάριος, 1989, «Οινοπνευµατώδη Ποτά και Μαθητόκοσµος».  
2 Jessor R, Jessor S.L, 1973, «Problem Drinking in Youth: Personality, Social and Behavioral 
Antecedents and Correlates», In: M.E. Chaferz (Eds.): Psychological and Social Factors in 
Drinking, Washington DC. 

 	 9



 

ανεξαρτησία, την κοινωνικ κριτική, λιγότερο γονικό έλεγχο και υποστήριξη, 
µεγαλύτερη επιρροή των φίλων, περισσότερη προβολή µοντέλων για ποτό 
από τους φίλους και τον εγγύς κοινωνικό περίγυρο, περισσότερο 
αποκλίνουσα συµπεριφορά και λιγότερη ενασχόληση µε τη θρησκεία3. 
 
Η θεωρία προτείνει πως, όσο µεγαλύτερες είναι οι τιµές στα παραπάνω 
συστήµατα, τόσο νωρίτερα αρχίζει η προβληµατική συµπεριφορά, ιδιαίτερα 
εκείνη που αφορά κατανάλωση οινοπνεύµατος. Η θεωρία αυτή έχει ελεγχθεί 
εµπειρικά τόσο από παράλληλες πιδηµιολογικές µ λέτες µε επαναλήψεις 
ανά έτος και δείγµατα µαθητών και πρωτοετών φοιτητών

,  ε ε

α

πως, σηµειώνουν οι συγγραφείς6, οι συσχετίσεις που επιχειρούνται είναι 

ρχ  ε δ  δ ν 

 
ς, ιδιαίτερα όσες µελετούν την 

νδοοικογενειακή δοµή και την κοινωνικοποίηση, δεν συζητούνται ούτε 
α

 ό

ώσουν µια πρώτη 
πάντηση, σε µια νεότερη εργασία τους . 

πολιτισµικών παραγόντων, που 
αµβάνει υπόψη της, η θεωρία αυτή, είναι αναµφισβήτητη για την ανάπτυξη 

4 όσο και σε εθνικό 
για τις ΗΠΑ επίπεδο, µε δείγµ  13.100 µαθητών5.  
          
Ό
στην πραγµατικότητα περισσότερο σύνθετες. Αν και σε πολλά από τα 
δεδοµένα υπά ουν νδείξεις αιτιώ ους σύν εσης µεταξύ τω µεταβλητών 
και της σχετικής µε το ποτό προβληµατικής συµπεριφοράς, δεν µπορεί 
εύκολα κανείς να τεκµηριώσει αιτιώδη σχέση. Ιδιαίτερα, όπως η Kandel7 
επισηµαίνει, στα θέµατα που αφορούν το ευρύτερο κοινωνικό περιβάλλον. Η 
ίδια, σχολιάζοντας συνολικά την εργασία τους, παρατηρεί πως οι µετρήσεις 
µεταξύ των συστηµάτων σχετίζονται σε υψηλό βαθµό µεταξύ τους και ίσως 
µετρούν τον ίδιο παράγοντα, θέτοντας έτσι θέµα µεθοδολογικού 
προβλήµατος, ενώ διάφορες µεταβλητέ
ε
αναλύονται συστηµ τικά8. 
 
Οι Donovan και Jessor9 τονίζουν ότι το πλάνο των πολλαπλών µεταβλητών 
δεν µπορεί να προβλέψει, αν ο προβληµατικός πότης θα 
΄΄αποχαρακτηρισθεί΄΄ µε τον καιρό, αν θα συνεχίσει και θα παραµείνει στα ίδια 
επίπεδα  ή αν το πρόβληµα θα γίνει πιο σοβαρό. Η γνώση αυτής της 
πρόβλεψης θα µπορούσε να βοηθήσει στο να διευκρινιστεί αν το ποτ  σε 
νεαρή ηλικία είναι απλώς ένα µέρος της ανάπτυξης ή αν  είναι ένα προµήνυµα 
του µέλλοντος που µε τον χρόνο γίνεται σοβαρότερο. Στο θέµα αυτό, 
προσπάθησαν, µε ενδιαφέροντα αποτελέσµατα, να δ

10α
 
Η σηµασία των διάφορων κοινωνικο-
λ
	                                                  
3 Υφαντής Θ.Ν,  1991, «Έφηβοι και Κατάχρηση Οινοπνευµατωδών Ποτών», Ιατρική, 59 (4).  
4 Jessor R, Jessor S.L, 1973, “Problem Drinking in Youth: Personality, Social and Behavioral 
Antecedents and Correlates”, In: M.E. Chaferz (Eds.): Psychological an ctors in 
Drinking, Washingto

d Social Fa
n DC, NIAAA, 3-23. 

5 Donovan, J.E and Jessor R, 1978, “Adolescent Problem Drinking: Psychosocial Correlates 
in a National Sample Study”, J. Stud. Alcohol, 39 (9): 1506-1524. 
6 Jessor R, Jessor S.L, 1973, “Problem Drinking in Youth: Personality, Social and Behavioral 
Antecedents and Correlates”, In: M.E. Chaferz (Eds.): Psychological and Social Factors in 
Drinking, Washington DC. 
7 Μαρσέλος Μάριος,  1989, «Οινοπνευµατώδη Ποτά και Μαθητόκοσµος». 
8 Μαρσέλος Μάριος,  1989, «Οινοπνευµατώδη Ποτά και Μαθητόκοσµος».  
9 Donovan, J.E and Jessor R, 1978, “Adolescent Problem Drinking: Psychosocial Correlates 
in a National Sample Study”, J. Stud. Alcohol, 39 (9). 
10 Donovan, J.E and Jessor R, Jessor L,1983, “Problem Drinking in Adolescence and Youth 
Adulthood: A Folow-Up Study”, J. Stud. Alcohol 44 (1): 109-137. 
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συµπεριφοράς πότη. Όµως, το µοντέλο αυτό χρησιµοποιεί κυρίως όρους 

λευρών για τη σηµασία της κοινωνικοποίησης στη 
υµπεριφορά που σχετίζεται µε την κατανάλωση ουσιών. 

.3  Κοινωνικοψυχολογική προσέγγιση 

ε µια ιδιαίτερη ουσία. Αν η εικόνα αυτή περιέχει θετικά 
αρακτηριστικά και ιδιότητες, οι έφηβοι µπορεί να χρησιµοποιούν την ουσία 

ια τους, είτε στα 

ε µ ί  

.  Θεωρία της συνέπειας   (Constistency Theory) 
ια συµπεριφορά που 

αφώς περισσότερο 
πιρρεπής στο ποτό. 

ς ιδέες. Τα ευρήµατα της Chassin 
πιβεβαιώνουν και αυτή την άποψη, κυρίως όσο αφορά στα αγόρια. 

«απόκλισης». Μετά την στροφή των περισσότερων σύγχρονων µελετών από 
επιλεγµένους ή κλινικούς πληθυσµούς σε µεγάλα δείγµατα φυσιολογικού 
πληθυσµού εφήβων και νέων ενηλίκων, η έρευνα έχει  αποµακρυνθεί από τη 
µελέτη της «απόκλισης» και κατευθύνεται προς την µελέτη της 
ψυχοκοινωνικής ανάπτυξης. Αποτέλεσµα αυτής της µετατόπισης είναι η 
ανακάλυψη νέων π
σ
 
 
1
 
Οι Chassin et al.11, συνέθεσαν και επαλήθευσαν εµπειρικά ένα µοντέλο, µε το 
οποίο παράγοντες όπως η εικόνα που έχει ο έφηβος για την κοινωνία (Social-
Image) και για τον εαυτό του (Self-Image), σχετίζονται µε τη κατανάλωση 
οινοπνεύµατος. 
 
Κορµό της µελέτης τους απετέλεσε η κεντρική ιδέα των Leven-thal και 
Clearly12, πως οι έφηβοι αντιλαµβάνονται και εκτιµούν την εικόνα της 
κοινωνίας σε σχέση µ
χ
για να κατακτήσουν αυτά τα χαρακτηριστικά, είτε στα µάτ
µάτια των άλλων13.  
 
 Τρεις θεωρούνται οι κύριοι τρόποι σύνδεσης της εικόνας, µε την οποία είναι 
συνδεδ µένη µια συ περιφορά, µε την δια την συµπεριφορά: 
 
1
Ο έφηβος είναι ίσως περισσότερο πιθανό να υιοθετήσει µ
η εικόνα της συµπίπτει µε την εικόνα που έχει ο ίδιος για τον εαυτό του.14 Για 
παράδειγµα, άνθρωποι που θεωρούν τους εαυτούς τους ριψοκίνδυνους, 
µπορεί να προσελκύονται από συµπεριφορές, που η σχετική εικόνα τους 
συµπίπτει µε ένα ριψοκίνδυνο άτοµο. Ενισχύοντας την παραπάνω υπόθεση, 
η  Chassin15 βρήκε ότι οι έφηβοι που θεωρούσαν πως η εικόνα που είχαν για 
τον εαυτό τους έµοιαζε µε την εικόνα ενός πότη, ήταν σ
ε
 
2. Αυτο-επαυξητική θεωρία  (Self –Enhancement Theory) 
Το άτοµο υιοθετεί µια συµπεριφορά, αν η σχετική µε αυτή εικόνα είναι µέσα 
στις φιλοδοξίες του . Ιδιαίτερα οι έφηβοι, είναι ικανοί να αυξήσουν την 
αυτοεκτίµηση τους, υιοθετώντας µια συµπεριφορά, της οποίας η σχετική 
εικόνα εµπεριέχει τις δικές του
ε
 

	                                                  
11 Υφαντής Θ.Ν,  1991, «Έφηβοι και Κατάχρηση Οινοπνευµατωδών Ποτών», Ιατρική, 59 (4). 
12 Υφαντής Θ.Ν,  1991, «Έφηβοι και Κατάχρηση Οινοπνευµατωδών Ποτών», Ιατρική, 59 (4). 
13 Μαρσέλος Μάριος,  1989, «Οινοπνευµατώδη Ποτά και Μαθητόκοσµος».  
14 Burke, P. and Reitress, D, 1980, “The Link Between Identity and Role Performance”, Soc. 
Psychol. Q. 43. 
15 Υφαντής Θ.Ν,  1991, «Έφηβοι και Κατάχρηση Οινοπνευµατωδών Ποτών», Ιατρική, 59 (4). 
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3. Χειρισµός εντύπωσης  ( Impression Management ): 

π ι

ι

ραπάνω θεωρητική προσέγγιση έχει 
ια σηµαντική προγνωστική αξία, δεδοµένου ότι αρκετοί από τους 

.4.  Συµπεριφεριολογική προσέγγιση – θεωρία της κοινωνικής µάθησης 

 λειτουργική, συµπεριφεριολογική 
ναλυτική προσέγγιση, είναι χρήσιµη και για τον προσδιορισµό των 

µεταβλητών,  ους εφήβους  
αι για την τυποποίηση, την προσέγγιση και τον προσδιορισµό στρατηγικών 

 
ινος) και αρνητικής ενίσχυσης (τερµατισµός του άγχους και άλλων 

υσάρεστων συναισθηµάτων), φαίνεται ιδιαίτερα γόνιµος για τη 
υ . 

άµετροι µε το ποτό 
, ποσότητα, συχνότητα, στυλ) κατανοούνται και αντιµετωπίζονται 

καλύτερα µε προσεκτική ανάλυση των  ιδιαίτερων γεγονότων που συµβαίνουν 
λίγο πριν το ποτό (ερεθίσµατα, πράγµατα που συνέβησαν τότε, πριν) και 
	                                                 

Ένας έφηβος µπορεί να πίνει για να επιτύχει µια θετική εικόνα στα µάτια των 
φίλων του. Αν η εικόνα  ου συνδέεται µε το ποτό είνα  µια από εκείνες που οι 
φίλοι θαυµάζουν, οι έφηβοι µπορεί να πίνουν για να δηµιουργούν µια 
κοινωνικά επιθυµητή εικόνα στο ακροατήριο των φίλων. Αυτή η άποψη 
προσεγγίζε  την αντίληψη που θέλει το ποτό έναν τρόπο συµβολικής 
κοινωνίας, µιας ιδιαίτερης εικόνας σε άλλους ανθρώπους. 
 
Εδώ, πρέπει να επισηµανθεί πως η πα
µ
παράγοντες του συνδέονται µε την εικόνα της κοινωνίας και σχετίζονται µε τις 
προθέσεις, κυρίως των αγοριών να πιουν στο µέλλον. Αυτό σηµαίνει πως η 
συνδεδεµένη  ΄΄εικόνα΄΄  µε το ποτό, προηγείται, παρά είναι αποτέλεσµα της 
κατανάλωσης  οινοπνευµατωδών.  
 
  
1
 
Το συµπεριφεριολογικό πρότυπο υποστηρίζει πως η συνήθεια των εφήβων 
να πίνουν είναι µια συµπεριφορά που, όπως άλλες συµπεριφορές, 
µαθαίνεται, και ακολουθεί τις ψυχολογικές αρχές της µάθησης16.  Αυτή η 
προσέγγιση προτείνει επιπλέον ότι µια
α

που ελέγχουν και συντηρούν η κατανάλωση από τ
κ
για την πρόληψη και για την θεραπεία.  
 
Έχοντας υπόψιν τα δεδοµένα και άλλων ερευνητών, ο Stumphauser17 
καταλήγει πως, ένας συνδυασµός πρωταρχικής ενίσχυσης (το να νιώθεις 
καλά, περισσότερο χαλαρωµένος), κοινωνικής ενίσχυσης (ενθάρρυνση, 
παρέα, έπα
δ
συµπεριφεριολογική µελέτη το  προβλήµατος
 
Ο  Miller και  Mastria18 έχουν περιγράψει πιο καθαρά ένα µοντέλο 
λειτουργικής / συµπεριφεριολογικής ανάλυσης, µοντέλο που παρά τις όποιες 
µεθοδολογικές επιφυλάξεις, κοινές άλλωστε για όλες τις εργασίες αυτού του 
τύπου, επαλήθευσε εµπειρικά ο Stumphauser19. Το µοντέλο αυτό είναι το 
ABC’ s µοντέλο για το ποτό των εφήβων: 
 

Προηγούµενα      →      Ποτό     →     Επακόλουθα 
 
Οι εισηγητές που υποστηρίζουν πως οι σχετικοί παρ
(ποιότητα

 
16 Υφαντής Θ. Ν, 1991, «Έφηβοι και κατάχρηση οινοπνευµατωδών ποτών»,  Ιατρική. 
17 Υφαντής Θ. Ν, 1991, «Έφηβοι και κατάχρηση οινοπνευµατωδών ποτών»,  Ιατρική 
18 Υφαντής Θ. Ν, 1991, «Έφηβοι και κατάχρηση οινοπνευµατωδών ποτών»,  Ιατρική 
19 Υφαντής Θ. Ν, 1991, «Έφηβοι και κατάχρηση οινοπνευµατωδών ποτών»,  Ιατρική 
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αµέσως µετά από αυτό (φαρµακολογικά αποτελέσµατα και κοινωνική 
ενίσχυση). 
 
Ο Miller και Mastria20 περιγράφουν πέντε µείζονες κατηγορίες 
προηγούµενων» γεγονότων που επιταχύνουν την υπερκατανάλωση 

µ

ιακό µοντέλο αποδεικνύεται από τα µέχρι τώρα 
µπειρικά δεδοµένα σχετικά αποτελεσµατικό, τουλάχιστον όσον αφορά στην 

ην ψυχολογική προοπτική των µαθησιακών θεωριών, κυρίως του Skinner , 

, σχετική µε την κατανάλωση ουσιών, 
ποκτάται ή διατηρείται, εξαρτάται από προηγούµενες ή τωρινές αµοιβές ή και 
ό α σ ά

 σηµαντικούς ορισµούς (κανόνες, στάσεις, κατευθύνσεις) 
ιας συµπεριφοράς σαν καλή ή κακή που µπορεί απευθείας να ενισχυθεί 
λλά και να δράσει σαν έναυσµα για ένα ερέθισµα προς άλλη συµπεριφορά. 

ωνικές (όπως τα άµεσα βιολογικά 
αποτελέσµατα των ουσιών) όπως και κοινωνικές. Τα κυριότερα αποτελέσµατα 

 

	                                                 

«
οινοπνευµατωδών ποτών: κοινωνικά, συναισθηµατικά, έχοντα σχέση µε τις 
περιστάσεις, γνωσιακά και σχετιζό ενα  µε τη βιολογική κατάσταση του 
οργανισµού. Επίσης τα «επακόλουθα» (είτε η φύση της ενίσχυσης είναι 
θετική, είτε αρνητική) µπορούν και αυτά να καταταχθούν σε παρόµοιες 
κατηγορίες. Το µαθησ
ε
κατανόηση του τρόπου παρέµβασης κοινωνικών αλλά και φαρµακολογικών 
παραγόντων για τη διαµόρφωση της στάσης κυρίως των εφήβων απέναντι 
στο ποτό και της σχετικής µε αυτό συµπεριφοράς τους.  
 

21Τ
προσπαθεί ο Akers22 να συζεύξει µε µια κοινωνιολογική προσέγγιση, 
δηµιουργώντας τη θεωρία της «κοινωνικής µάθησης», βασιζόµενος στα 
αποτελέσµατα µιας εµπειρικής µελέτης. 
 
Σύµφωνα µε τη θεωρία αυτή, το αν η αποκλίνουσα ή η προσαρµοσµένη στους 
ισχύοντες κανόνες συµπεριφορά
α
απ  τιµωρίες γι’ υτή και υνεπ γονται µια διαφορετική συµπεριφορά 
(διαφορική ενίσχυση).  
 
Επιπρόσθετα, οι άνθρωποι, σε αλληλεπίδραση µε σηµαντικές οµάδες στη 
ζωή τους, µαθαίνουν
µ
α
 
Οι ενισχύσεις µπορεί να είναι µη-κοιν

πάνω στη συµπεριφορά έρχονται   από µια αλληλεπίδραση, κάτω από την 
επιρροή εκείνων των οµάδων που ελέγχουν τις µείζονες πηγές ενίσχυσης και 
τιµωρίας των ατόµων, εκθέτοντας τα σε διάφορα µοντέλα συµπεριφοράς και 
θεσπίζοντας διάφορους κανόνες. 
 
Η θεωρία αυτή επιτρέπει ένα προσδιορισµό των µηχανισµών της 
διαπροσωπικής επιρροής και επίσης αναγνωρίζει ότι οι ενισχύσεις µπορεί να 
είναι τόσο κοινωνικές όσο και µη, γεγονός ιδιαίτερα σηµαντικό για την 
κατανάλωση διάφορων ουσιών, όπου υπάρχει σαφή βιολογική ενίσχυση από 
την  ίδια την ουσία.  
 
 
 

 
20Υφαντής Θ. Ν, 1991, «Έφηβοι και κατάχρηση οινοπνευµατωδών ποτών»,  Ιατρική  
21Υφαντής Θ. Ν, 1991, «Έφηβοι και κατάχρηση οινοπνευµατωδών ποτών»,  Ιατρική. 
22 Akers R.L, Krohn M.D,  Lanza-Kadice L. and Radoserich M., 1979, «Social learning and 
deviant behaviour: a specific test of a general theory».  
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1.5.  Η θεωρία της κοινωνικοποίησης 

ν που είναι µια αλληλεπίδραση 
εταξύ των χαρακτηριστικών  και των συναγωνιζόµενων αυτών επιρροών 

ο εφ
νηλίκων, 

ιαίτερα των γονέων. Η κατανάλωση ουσιών δηλαδή, µπορεί να αντανακλά 

’ αυτούς θα µπορούσε να δοθεί σε δυο επίπεδα: 

ο πρώτο είναι η µίµηση: στο οποίο οι νέοι διαπλάθουν την συµπεριφορά 
ιφορές άλλων, απλώς παρατηρώντας 

υς και περιγράφοντας τις  συµπεριφορές  τους  ή στην περίπτωση της 

ς  

ούς  και επιδεικνύουν συµπεριφορές που 
ποδοκιµάζονται από σηµαντικά πρόσωπα του περιβάλλοντος τους. 

 
1.6. Η    
 
Η θ
Σύµφω όσωπο εµπλέκεται σε αποκλίνουσες 
δρα που 
ροηγουµένως καταστράφηκε  από γεγονότα που υποτιµούν τον εαυτό του 

µπεριφορά αποκλίνει από τους τύπους της 
αρέας. Η σχέση µεταξύ αυτοεκτίµησης και αποκλίνουσας συµπεριφοράς 

	                                                 

 
Η θεωρία αυτή εστιάζει στο πλέγµα των διαπροσωπικών σχέσεων των 
αναπτυσσοµένων εφήβων  µε το εγγύς περιβάλλον τους, δηλαδή τους γονείς 
τους23. Βασική της αρχή είναι πως η κατανάλωση οινοπνευµατωδών είναι µια 
από τις πολλές συµπεριφορές των εφήβω
µ
διαφόρων κοινωνικών οµάδων. Το θεµελιώδες θεωρητικό ζήτηµα στη 
διαδικασία της κ ινωνικοποίησης του ήβου είναι η έκταση µε την οποία  οι 
συµπεριφορές τους εξαρτώνται από τις επιρροές των φίλων και των ε
ιδ
επιρροές ενηλίκων, µε τους ίδιους τους ενήλικες που πίνουν. 
 
Η περιγραφή της επίδρασης σηµαντικών προσώπων του περιβάλλοντος των 
εφήβων  σ
 
Τ
τους ή τη στάση τους πάνω σε συµπερ
το
γονικής κατανάλωσης  ουσιών, µεταφέροντας τες σε τύπους περισσότερο 
αποδεκτούς  στο στυλ τη  ζωής ενός νέου. 
 
Το δεύτερο είναι η κοινωνική ενίσχυση: οι έφηβοι ενσωµατώνουν και 
εσωτερικεύουν ορισµ
α
 
Επιπλέον, η ποιότητα της σχέσης γονέα-παιδιού  πιστεύεται ότι έχει 
αντανακλαστικά αποτελέσµατα στην εµπλοκή µε «αποκλίνουσες» 
δραστηριότητες, ανεξάρτητα από τη συµπεριφορά των γονέων στα ίδια 
θέµατα24. 
 

 θεωρία της αυτο-υποτίµησης

εωρία του Kaplan25 βασίζεται στα «απαιτούµενα κίνητρα αυτοεκτίµησης». 
να µε αυτήν, ένα πρ

στηριότητες για να αποκαταστήσει µια όψη του εαυτού του 
π
στα µάτια της παρέας.  
 
Αποδοχή των αποκλίνουσων δραστηριοτήτων και ταύτιση µε µια ανάλογη 
στάση, εµπνέουν εκτίµηση και επιδοκιµασία, αλλά µόνο όσον αφορά την 
έκταση που µια ιδιαίτερη συ
π
θεωρείται ότι επιτυγχάνεται µε τέσσερις τρόπους:  
 

 
23 Υφαντής Θ. Ν, 1991, «Έφηβοι και κατάχρηση οινοπνευµατωδών ποτών»,  Ιατρική. 
24 Ηirschi T., 1969, «Causes of delinquency », Berkley Calif, University of California  
25Υφαντής Θ. Ν, 1991, «Έφηβοι και κατάχρηση οινοπνευµατωδών ποτών»,  Ιατρική, 59(4)  
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1. υποκειµ νική σύνδεση αρνη ικώ  στάσεων απέναντι στον εαυτ  του µε 
τις εµπειρίες της παρέας. 

2. ανάπτυξη αντισυµβατικών στάσεων. 
3. αδυναµία διατήρησης θετικής αυτοεκτίµησης µέσα στα πλαίσια της 

συµβατικής συµπεριφοράς 
4. προβολή  της επιλογής της απόκλισης στο «φυσιολογικό» δείγ α 

 
Η θεωρία ελέγχθηκε εµπειρικά µε επαναληπτικές ανά έτος µελέτες σε µεγάλο 
αριθµό µαθητών. Υψηλ

ε τ ν ό

 µ

ή αυτοεκτίµηση οδηγεί στο ποτό µόνο, όταν οι έφηβοι 
οκιµάζουν υποτιµητικές εµπειρίες στο σχολείο και κρατούν αντισυµβατικές 
τάσεις, ενώ επηρεάζει κυρίως νέους προερχόµενους από µεσαία παρά από 
αµηλά κοινωνικά στρώµατα.  

ια σηµαντική εµπειρική εξαίρεση στην θεωρία αυτή είναι το εύρηµα, ότι η 
ισπραττόµενη απουσία θετικής εκτίµησης από τους φίλους δεν προδικάζει 
παραίτητα, αποκλίνουσα συµπεριφορά. Ο Kaplan26 καταλήγει στο 
υµπέρασµα πως συµµετοχή σε παρόµοιες δραστηριότητες απαιτεί 
υµµετοχή σε οµάδα. Η αρχική του πρόβλεψη για σύνδεση µεταξύ της 
ποκλίνουσας συµπεριφοράς και  απόρριψης από την παρέα, προϋποθέτει 
πωσδήποτε συµµετοχή σε µια «αποκλίνουσα παρέα». ∆εν παίρνει υπόψιν 
ς, την φύση των συµβάσεων και αξιών που χαρακτηρίζουν τις διάφορες 
αρέες. Βεβαίως, δεν δείχνουν όλες οι παρέες ενδιαφέρον για την 
ατανάλωση ουσιών. Έτσι, εµπλοκή σε αποκλίνουσες συµπεριφορές που 
κολουθεί απόρριψη από την παρέα, θα µπορεί να συµβεί µόνο όταν η παρέα 
ίναι «αποκλίνουσα». 

δ
σ
χ
 
Μ
ε
α
σ
σ
α
ο
τη
π
κ
α
ε
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	                                                  
26 Υφαντής Θ. Ν, 1991, «Έφηβοι και κατάχρηση οινοπνευµατωδών ποτών»,  Ιατρική, 59(4) 
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Κεφάλαιο 2ο : Χαρακτηριστικά και ψυχολογία εφήβου 
 
 
2.1 Γενικά, η εφηβεία 
 
Η εφηβική ηλικία ίσως είναι από τις σπουδαιότερες ηλικίες της ζωής του 
ανθρώπου. Είναι ένας ευδιάκριτος κρίκος στην αλυσίδα των φάσεων  
υγκρότησης της ανθρώπινης προσωπικότητας. Αποτελεί την γέφυρα που 

ην ωριµότητα, την ενήλικη 
ωή. Καλύπτει τη χρονική περίοδο από την παιδική ηλικία ως την ώριµη ηλικία 

 παιδί από την ανεµελιά, το παιχνίδι και τη συναισθηµατική 
ξάρτηση περνά στην υπευθυνότητα και στον κόσµο των ενηλίκων. Ο έφηβος 

βεία 
οιπόν αναφέρεται στην χρονική περίοδο µεταξύ του 12ου και του 19ου έτους. 

  ο

 

  
παρατηρούνται φ ς  

τ
εισάγουν τους νέους στην 

νηλικίωση. Αυτές οι τελετές οριοθετούν την ταυτότητα του νέου και 
	                                                 

σ
συνδέει την παιδική µε την νεανική ηλικία. Η εφηβική ηλικία είναι η τελευταία 
φάση της ανάπτυξης πριν το άτοµο µπει οριστικά στ
ζ
και αποτελεί την περίοδο, κατά την οποία το άτοµο δεν ανήκει πλέον στην 
παιδική ηλικία, αλλά, ούτε και στην ενήλικη ζωή. Αποτελεί µία µεταβατική 
περίοδο, όπου το
ε
παρουσιάζει χαρακτηριστικά που θυµίζουν τόσο παιδί όσο και ενήλικο. Γι’ 
αυτό άλλωστε η περίοδος αυτή χαρακτηρίζεται ως µεταβατική. Η εφη
λ
Οι περισσότεροι ερευνητές διαχωρίζουν την εφηβεία σε υποπεριόδους: 
 
Α) η προεφηβεία (11ος –13ος χρόνος), κατά την οποία αρχίζουν ι πρώτες 
διαφοροποιήσεις από την παιδική ηλικία. Εδώ έχουµε το πέρασµα από την 
ισορροπία, φυσική και πνευµατική της παιδικής ηλικίας σε µία κατάσταση 
έντονων οργανικών αλλαγών. 
 
Β) η κυρίως εφηβεία (13ος – 18ος χρόνος), όπου πραγµατοποιούνται όλες οι 
βιοσωµατικές, γνωστικές και ψυχολογικές αλλαγές. 
 
Γ) η όψιµη εφηβεία (18ο- 20ο έτος), κατά την οποία,  οι παραπάνω αλλαγές 
αποκρυσταλλώνονται αλλά το άτοµο για διάφορους λόγους δεν εισέρχεται 
στην ωριµότητα. 
 
∆) η µετεφηβεία (20ος χρόνος-): κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου έχουν 
ολοκληρωθεί, όλες οι βιοσωµατικές αλλαγές αλλά όχι και οι ψυχολογικές. 
 
Γενικά, υπάρχουν οµοιότητες όσον αφορά την εφηβεία σε όλες τις εποχές και 
τις κοινωνίες αλλά  δια ορέ  στην ψυχολογία, τους ρόλους και 
την αντιµετώπιση των εφήβων από το κοινωνικό σύνολο. Ο Ηλίας 
Κουρκούτας27 αναφέρει τα εξής στοιχεία για αυτό το θέµα. Στις αρχαϊκές 
κοινωνίες, και συγκεκριµένα στις πρωτόγονες, η εφηβεία είχε διαφορετικό 
χαρακτήρα και ρόλους. Η εφηβεία σ’ αυτές τις κοινωνίες αποτελεί την περίοδο 
της πρώιµης νεότητας, όπου το άτοµο δεν έχει ακόµη ενστερνιστεί τους 
ρόλους των ενηλίκων. Σ’ αυτές τις κοινωνίες λειτουργούν οι ελετές µύησης, οι 
οποίες είναι θεσµοθετηµένες τελετές που 
ε

 
27Κουρκούτας. Ε. Η., 2001, «Η ψυχολογία του εφήβου: θεωρητικά ζητήµατα και κλινικές 
περιπτώσεις», Ελληνικά Γράµµατα,  Αθήνα. 
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αποτελούν το διαβατήριο για την ενσωµάτωση του στην κοινότητα. Από εκείνη  
πόλοιποι ενήλικοι. 

πάρχουν, όµως, περιπτώσεις που κάποιος νέος λόγω κάποιων 

 ορίζεται από τη διαφορετικότητα και την ατοµικότητα, σε αντίθεση 
ε τις προηγούµενες που ορίζεται από την ολότητα και την ένωση µε την 

γ λ
ε

ς

ντα διευρύνονται, ενώ τα πολιτικά, 
οινωνικά και άλλα ζητήµατα ελκύουν τον έφηβο. Από την άλλη ο 

τ  ασίας
ια τις έντονες αλλαγές. Το παιδί 

τοιµάζεται για το νέο, το διαφορετικό που θα επακολουθήσει. Τη φάση των 

	                                                 

την στιγµή αναλαµβάνει τις ευθύνες που έχουν όλοι οι υ
Υ
παρεκκλίσεων ή παρεκτροπών αποπέµπεται από την κοινότητα. Στις 
συγκεκριµένες κοινωνίες, το κάθε άτοµο αναλαµβάνει ένα ρόλο, δεν υπάρχει 
ατοµικότητα αλλά συλλογικότητα. Η ατοµική ταυτότητα είναι άρρηκτα 
συνδεµένη µε την κοινωνική. Εποµένως, η περίοδος της εφηβείας στις 
κοινότητες αυτές δεν αποτελεί περίοδο προσωπικής αναζήτησης και 
αυτοοριοθέτησης. Η διαφορά µε τις µεταβιοµηχανικές κοινωνίες και 
συγκεκριµένα µε την ελληνική, έγκειται στο γεγονός, ότι η εφηβεία αποτελεί 
µία µακρύτερη περίοδο, µε ασαφή όρια. Στις δυτικές κοινωνίες, η ταυτότητα 
του εφήβου
µ
κοινότητα. Στην ελληνική κοινωνία, η είσοδος του νέου στην εφηβική ηλικία 
συνεπάγεται εσωτερική αναζήτηση, επιλογή ενός στιλ ζωής, διαφόρων 
προτύπων και ανάπτυξη ατοµικής ταυτότητας. 
 
 
2.2 Η  µετάβαση από την παιδική στην εφηβική ηλικία 
 
Το βασικότερο χαρακτηριστικό γνώρισµα της εφηβικής ηλικίας είναι οι 
συνεχείς αλλα ές που συµβαίνουν σε ό α τα επίπεδα. Σε φυσιολογικές  
συνθήκες, οι αλλαγές που πραγµατοποιούνται πιζητούνται από τον έφηβο 
και επιβάλλονται από το κοινωνικό σύνολο. Πριν όµως αναφερθούν διεξοδικά 
αυτές οι αλλαγές πρέπει να πούµε ότι, οι µεταβολές που παρατηρούνται στη 
συµπεριφορά του εφήβου δεν έχουν την ίδια ένταση, ούτε το ίδιο χρώµα, καθ’ 
όλη τη διάρκεια της εφηβείας. Σύµφωνα µε τις έρευνες υπάρχουν φάσεις 
ποικίλων αποχρώσεων, όπου ανάλογα ποικίλει και η ένταση των διαφόρων 
αλλαγών.  
 
Ο Κρασανάκης28  γνωστοποιεί ότι στο βιβλίο «Η εφηβεία» του M. Debesse 
γίνεται λόγος για δύο διαδοχικές περιόδους: την περίοδο της προεφηβείας 
(12- 15/16 έτη) και την περίοδο της νεανικής έξαρσης (15/16- 20 έτη). Στην 
πρώτη, παρατηρούνται οι έντονες οργανικέ  αλλαγές. Ένας σωµατικός 
αναβρασµός επικρατεί, το σώµα αλλάζει χαρακτηριστικά. Η ονειροπόληση 
αναπτύσσεται, νέα ενδιαφέροντα παρουσιάζονται στη ζωή του νέου. Κατά τη 
δεύτερη φάση δεν εµφανίζονται οι εξάρσεις της προηγούµενης περιόδου. Οι 
σωµατικές και πνευµατικές δραστηριότητες χαρακτηρίζονται από µµεγαλύτερη 
σιγουριά. Τα πνευµατικά ενδιαφέρο
κ
Κρασανάκης29 το 1988 αναφέρει την άποψη του Γάλλου G. Crunchon, ο 
οποίος κάνει λόγο για ρεις φάσεις: τη φάση της προετοιµ  (11/12- 13/14 
χρονών): πρόκειται για µία προετοιµασία γ
ε
έντονων αλλαγών (13/14- 16/17 χρονών): χαρακτηρίζεται από έντονες και 
θεαµατικές σωµατικές και πνευµατικές τροποποιήσεις. Παρατηρούνται επίσης 

 
28   Κρασανάκης. Ε. Γ., 1992,  «Θέµατα ψυχολογίας του εφήβου», Ηράκλειο. 
29 Κρασανάκης. Ε. Γ., 1988, «Ψυχοπαιδαγωγικά προβλήµατα της εφηβικής ηλικίας», 
Σµυρνιωτάκη Αθήνα. 
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η σεξουαλική αφύπνιση, το συναισθηµατικό άνθισµα και το κοινωνικό 
ενδιαφέρον. Τη φάση της κάµψης των αναπτυξιακών αλλαγών (17- 21 
ρόνων): εδώ παρατηρούνται πολύ λιγότερες αλλαγές, κυρίως σωµατικές. 

εφηβεία και ήβη, καθώς δεν πρόκειται 
ια ταυτόσηµους όρους.  

 
ερίπου κατά τον ίδιο χρόνο, αλλά η εφηβεία διαρκεί περίπου οχτώ χρόνια και 
ν σ α

ς ρυθµός ανάπτυξης: στο 
Συνοπτικά θα αναφερθούν οι 

αρακάτω σωµατικές τροποποιήσεις: 

περµατοζωαρίων, που συνδέεται µε την 
ρώτη έµµηνη ρύση στα κορίτσια και την πρώτη εκσπερµάτωση στα αγόρια.  

ση του ύψους 
αι του βάρους κ.α. Βέβαια κάθε γνώρισµα έχει το δικό του αναπτυξιακό 

	                                                 

χ
Αυτή είναι η φάση των αποφάσεων για το επάγγελµα, την οικογένεια, την 
ιδεολογία. Τελειώνοντας πρέπει να πούµε ότι οι τροποποιήσεις αυτές 
µπορούν να παρουσιάσουν κάποια πρωιµότητα ή βραδύτητα, ανάλογα µε το 
ίδιο το άτοµο, το περιβάλλον στο οποίο ζει, τα κοινωνικά και πολιτιστικά του 
ερεθίσµατα. Είναι επίσης, γνωστό, ότι υπάρχουν διαφορές ανάµεσα στα δύο 
φύλα. Συνήθως τα κορίτσια παρουσιάζουν τις έντονες αλλαγές λίγο νωρίτερα, 
ίσως, ένα χρόνο πριν από τα αγόρια.  
 
Ποιες είναι όµως οι αλλαγές που επισυµβαίνουν στην εφηβεία; Οι αλλαγές 
επεκτείνονται στους εξής τοµείς: το βιοσωµατικό, το γνωστικό, το 
ψυχοσυναισθηµατικό, τον κοινωνικό τοµέα. 
 
Α) Ο βιοσωµατικός τοµέας: στο επίπεδο αυτό πραγµατοποιούνται όλες οι 
σωµατικές, φυσιολογικές, βιολογικές αλλαγές. Προηγούµενα όµως θα έπρεπε 
να γίνει ένας διαχωρισµός των όρων 
γ
 
Η ήβη, λοιπόν, αναφέρεται στη σχετικά βραχεία περίοδο των φυσιολογικών 
αλλαγών, κατά τη διάρκεια της οποίας τα σεξουαλικά όργανα ωριµάζουν και 
εγκαθίσταται η γενετήσια λειτουργία. Η περίοδος αυτή συνήθως διαρκεί από 2 
έως 4 χρόνια, κατά την οποία παρατηρούνται τα πρωτεύοντα γνωρίσµατα της 
ήβης30. Η ήβη είναι η βάση για την εφηβεία. Οι δύο αυτές περίοδοι αρχίζουν
π
δε  περιλαµβάνει µονάχα τις τροποποιήσεις στο ώµ  αλλά και στο πνεύµα, 
στα ενδιαφέροντα, τις διαθέσεις κ.τ.λ. Η έναρξη της ήβης πυροδοτείται από 
την ωρίµανση του άξονα υποθάλαµος- υπόφυση- επινεφρίδια- γανάδες που 
επιφέρει έκκριση των στεροειδών ορµονών του φύλου.  Αυτή η συγκεκριµένη 
ορµονική δραστηριότητα προκαλεί την έναρξη των βιοσωµατικών αλλαγών. 
Αναφορικά µε τη σωµατική ανάπτυξη γίνεται λόγος για το περίφηµο «αυξητικό 
τίναγµα» όπου αυξάνεται δραµατικά ο σωµατικό
βάρος, το ύψος και τη µορφή του σώµατος. 
π
 
-  Η ωρίµανση των γεννητικών οργάνων (πρωτεύοντα χαρακτηριστικά της 
ήβης): τα όργανα αυτά στα αγόρια είναι οι όρχεις, οι σπερµατοδόχες κύστες, 
το πέος, ο προστάτης και οι επιδιδυµίδες. Τα θηλυκά όργανα είναι οι 
ωοθήκες, οι σάλπιγγες, η µήτρα, ο κόλπος, το αιδοίο. Κατά την περίοδο αυτή 
αρχίζει η παραγωγή ωαρίων και σ
π
 
- ∆ευτερεύοντα χαρακτηριστικά της ήβης: τα χαρακτηριστικά αυτά 
περιλαµβάνουν αλλαγές όπως η τριχοφυΐα του προσώπου, η ηβική κόµη, η 
αλλαγή της φωνής στα αγόρια, η διόγκωση του στήθους, η αύξη
κ

 
30 Gorky. M., 1979, «Η εφηβεία», Ζαχαρόπουλος, Αθήνα. 
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χρονοδιάγραµµα. Σε γενικές γραµµές, η σωµατική ανάπτυξη µπορεί να είναι 
γενική, δηλ. η ίδια σε όλους τους εφήβους, ανοµοιόµορφη, δηλ. διαφορετική 
ανάµεσα στα δύο φύλα και ιδιόρρυθµη, δηλ. λόγω 
ατοµικών διαφορών ανάµεσα στους εφήβους. 
 
- Νευρολογικές αλλαγές: αρκετοί ερευνητές θεωρούν ότι στον εφηβικό 
οργανισµό δεν δηµιουργούνται νέοι νευρώνες. Παρ’ όλα αυτά υπάρχουν 
λλαγές στο επίπεδο των συνάψεων των κυττάρων αλλά και σε µορφολογικό 

ω  µ έκ σ , 

ω

κα 
ρόνια. Η άποψη ότι τα κορίτσια ωριµάζουν νωρίτερα απορρέει κατά κύριο 

ι λ φ

ις και υποθέσεις και να προβαίνει σε λογικές πράξεις µε σύµβολα. 

ε
υ συναισθήµατος». Βέβαια, ο συναισθηµατικός κόσµος 

υ ανθρώπου οικοδοµείται και οργανώνεται προοδευτικά. Ο έφηβος ξαφνικά 

α
επίπεδο. Επίσης, η εµµυέλωση του εγκεφάλου, που συνεχίζεται ως τα 20 
χρόνια εµπλέκεται σε εκτελεστικές λειτουργίες, όπως στη γλώσσα, τη µνήµη, 
τον έλεγχο της συµπεριφοράς κ.τ.λ. 
 
-  Γλωσσική ρίµανση: το έσο φρα ης της σκέψης η γλώσσα εξελίσσεται 
περισσότερο. Άλλωστε είναι γνωστοί οι εσωτερικοί µονόλογοι και εσωτερικοί 
διάλογοι των εφήβων. Τέλος, έχει υποτεθεί ότι υπάρχει συσχέτιση της 
γλωσσικής ρίµανσης µε την ωρίµανση του µετωπιαίου λοβού. 
 
Τελειώνοντας πρέπει να πούµε ότι η σωµατική ανάπτυξη στα µεν αγόρια 
αρχίζει το νωρίτερο στην ηλικία των 10 ετών και το αργότερο στην ηλικία των 
13 ½ ετών. Στα δε κορίτσια αρχίζει από την ηλικία των 7 ½ ετών ως και 12 ½. 
Για την πλειοψηφία των κοριτσιών, η ανάπτυξη αρχίζει γύρω στα έντε
χ
λόγο από το γεγονός ότι αυτά αποκτούν το µεγαλύτερο ποσοστό του ύψους 
και βάρους τους τουλάχιστον 2 χρόνια νωρίτερα από τα αγόρια. 
 
Β) Ο γνωστικός τοµέας: η γνωστική ανάπτυξη αναφέρεται στην εξέλιξη των 
ψυχικών εκείνων λειτουργιών που βοηθούν το άτοµο να γνωρίσει τον κόσµο. 
Αναφέρεται στους µηχανισµούς της µάθησης και της κατακτήσεως της 
γνώσης. Ο όρος, γνωστική ανάπτυξη έχει αντικατασταθεί σήµερα από τον όρο 
πνευµατική ανάπτυξη. Για να εκτιµηθεί η πνευµατική εξέλιξη 
χρησιµοποιούνται τεστ νοηµοσύνης και ειδικών ικανοτήτων. Με την πάροδο 
της ηλικίας, η µνήµη κα οι επιµέρους ειτουργίες της εµ ανίζουν αισθητή 
ανύψωση. Επίσης, υποστηρίζεται από τους µελετητές, ότι οι διάφοροι 
µνηµονικοί τύποι (ακουστικός, οπτικός κ.α.) δεν οριστικοποιούνται πριν το 
τέλος της εφηβείας. Στο γνωστικό επίσης επίπεδο παρουσιάζεται ανάπτυξη 
της σκέψης και συγκεκριµένα, της αφαιρετικής. Ο έφηβος είναι πια σε θέση να 
σκέφτεται εναλλακτικές λύσεις στα διάφορα προβλήµατα, να χειρίζεται λογικές 
προτάσε
 
Γ) Ο συναισθηµατικός τοµέας: το ψυχοσυναισθηµατικό επίπεδο αλλαγών 
αφορά τη σύνθεση του εσωτερικού ψυχικού οργάνου του ατόµου. Το ψυχικό 
όργανο, ο συναισθηµατικός κόσµος αποτελείται από τα συναισθήµατα, τις 
σκέψεις, τις επιθυµίες, τα κίνητρα και τις φιλοδοξίες. Η συναισθηµατική ζωή 
του εφήβου ίναι έντονη, τόσο πολύ, που πολλοί ερευνητές την θεωρούν την 
«κατ’ εξοχήν ηλικία το
το
πληµµυρίζεται από ένα πλούτο συναισθηµάτων, ανάµεσα στα οποία είναι η 
αγάπη, ο θυµός, ο φόβος, η αγωνία, ο έρωτας και άλλα ανώτερα 
συναισθήµατα. Όµως, η κυριότερη συναισθηµατική αντίδραση που 
παρατηρείται στους εφήβους είναι η ευαισθησία. Ο έφηβος συγκινείται 
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εύκολα, φοβάται, λυπάται, θυµώνει. Πολλές φορές η ευαισθησία µπορεί να 
τον κάνει έρµαιο επιτηδείων που επιδιώκουν να τον εκµεταλλευτούν. Από τα 
πιο έντονα συναισθήµατα των εφήβων είναι ο φόβος και η αγωνία. Ο έφηβος 
πολλές φορές φοβάται, χάνει το θάρρος του, απελπίζεται µπροστά στο 
έλλον. 

ικά χαρακτηριστικά της 
υναισθηµατικής ζωής. Μεγαλύτερη όµως βαρύτητα έχουν οι εσωτερικές 

π τ

α

µ  
κατάθλιψη και βαθύτερο άγχος32. Σύντοµα όµως ο νέος δηµιουργεί την 
ταυτότητα του, συµφιλιώνεται µε τη νέα του σωµατική διάπλαση και 
	                                                 

µ
 
 Εξίσου συνηθισµένες είναι και οι συγκρούσεις στην ηλικία αυτή, µεγάλες, 
µικρές, εσωτερικές, εξωτερικές, είναι από τα βασ
σ
συγκρούσεις. Πολλές φορές, οι συγκρούσεις µε τον εαυτό του αλλά και µε το 
περιβάλλον του δηµιουργούν συναισθηµατικές διαταραχές, νευρώσεις, 
απογοητεύσεις κ.τ.λ. 
 
Επιπλέον, συνηθισµένο είναι το φαινόµενο της εφηβικής φυγής. Η φυγή 
δείχνει την ανικανότητα του νέου να σηκώσει το βάρος που δηµιουργεί η 
ατοµική, οικογενειακή και κοινωνική ζωή. Πρόκειται για µία απότοµη ρήξη µε 
τους συνηθισµένους τρόπους ζωής και εγκατάλειψης του οικογενειακού 
πλαισίου. Η φυγή µπορεί να εµφανιστεί και στα δύο φύλα. Σε εφήβους κάτω 
των 16 ετών, η φυγή διαρκεί για λίγο, αλλά σε νέους άνω των 17 µπορεί να 
διαρκέσει περισσότερο και αρκετές φόρες, η αποκο ή από ο οικογενειακό 
περιβάλλον είναι οριστική. 
 
Σε γενικές γραµµές, ο συναισθηµατικός κόσµος του εφήβου διαµορφώνεται 
µέσα από την αλληλεπίδραση του ατόµου και του περιβάλλοντος, των 
σωµατικών ναγκών του, της ιδιοσυστασίας του κ.α. 
 
∆) Ο κοινωνικός τοµέας: εκτός από τις διανοητικές και σωµατικές αλλαγές 
που συµβαίνουν στην εφηβεία υπάρχουν και οι τροποποιήσεις στο κοινωνικό 
επίπεδο. Στην εφηβική ηλικία πραγµατοποιείται η προοδευτική ένταξη του 
νέου στην κοινωνία, δηλαδή η κοινωνικοποίηση του, η οποία προϋποθέτει 
αναπτυγµένη κοινωνικότητα. Η κοινωνική ανάπτυξη είναι ένα πολύ µεγάλο 
ψυχολογικό θέµα. Ο Μ. ∆. Χριστοδουλίδης31 γράφει: το βρέφος γεννιέται στην 
κοινωνική οµάδα της οικογένειας και µέσα στα πλαίσια των οικογενειακών 
δεσµών και σχέσεων µπαίνουν τα θεµέλια της κοινωνικοποίησης, µε φυσικό 
και συνεχή τρόπο. Πιο συγκεκριµένα οι αλλαγές που συµβαίνουν σε αυτόν τον 
τοµέα αφορούν τη σχέση του εφήβου µε τον εαυτό του, µε τους γονείς του, µε 
τους συνοµηλίκους, µε τους άλλους ενηλίκους και µε την κοινωνική 
πραγµατικότητα. Ο έφηβος από το στάδιο του εγωκεντρισµού της παιδικής 
ηλικίας αρχίζει να εκδηλώνει κοινωνικό ενδιαφέρον, αρχίζει να σχηµατίζει 
σηµαντικές εξωοικογενειακές σχέσεις κ.τ.λ. Αρχικά παρατηρείται µία αλλαγή 
στη σχέση του εφήβου µε τον ίδιο του τον εαυτό. Ο έφηβος χρειάζεται να 
απαρνηθεί την εικόνα του παιδιού που είχε µέχρι σήµερα και να 
προσαρµοστεί στη νέα του εικόνα. Συχνά, όµως, ο νέος δεν µπορεί να νιώσει 
άνετα µε το νέο του σώµα και την εικόνα του, πράγ α που του δηµιουργεί 

 
31 Χριστοδουλίδης. Μ. ∆., 1974,  «Η κοινωνικοποίηση του εφήβου»,  «Οικογένεια & σχολείο», 
Αρ.21, σελ. 16-21. 
32Κουρκούτας. Ε. Η., 2001, «Η ψυχολογία του εφήβου: θεωρητικά ζητήµατα και κλινικές 
περιπτώσεις», Ελληνικά Γράµµατα Αθήνα. 
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απαρνείται την παιδική του εικόνα και συµπεριφορά. Η σχέση µε τους γονείς 
είναι ένα άλλο µέρος όπου τροποποιείται ριζικά. Σύµφωνα µε τον  κ. Χρ. 
Πετρώνδα33 το παιδί αρχίζει να παρουσιάζει τη διάθεση να «χαλαρώσει τους 
δεσµούς του» µε τους γονείς, να αναζητήσει µία µορφή ζωής πολύ 
διαφορετική από την παιδική, η οποία σιγά σιγά θα οδηγήσει στην πλήρη 
ανεξαρτησία, την αποµάκρυνση από την οικογένεια και τη δηµιουργία µιας 
δικής του ανεξάρτητης εστίας. Μέχρι πριν, λοιπόν, το παιδί είχε ως πρότυπο 
τους γονείς του, τους υπάκουγε και εκείνοι έπαιρναν τις αποφάσεις που το 
αφορούσαν. Τώρα, ο έφηβος απαιτεί να του συµπεριφέρονται σαν ενήλικο, 
επιθυµεί να έχει ελευθερία λόγου, δράσης και κινήσεων, ενώ, απεχθάνεται τις 
πολύ µητρικές και πατερναλιστικές συµπεριφορές. Ο νέος δεν ανέχεται να 
προσβάλλουν το αίσθηµα αυτονοµίας και προσωπικής του αξίας. Ακόµη και οι 
εσωτερικές αναπαραστάσεις που είχε σχηµατίσει για τους γονείς του αρχίζουν 
α τροποποιούνται. Σαν παιδί τους έβλεπε, είτε καλούς, είτε κακούς, ανάλογα 

ο  
 

Η  

, η οµάδα µέσα από τους κώδικες 
πικοινωνίας που έχουν τα µέλη της, τα βοηθά να αποκτήσουν µία συλλογική 

εγωκεντρικές του τάσεις, µαθαίνει την αυτοπειθαρχία, συνηθίζει στην τήρηση 
κανόνων δικαίου και αναπτύσσει το αίσθηµα της τιµής. Από την άλλη µεριά, 
	                                                 

ν
µε το αν πραγµατοποιούσαν τις επιθυµίες του. Τώρα σχηµατίζει πιο 
ολοκληρωµένες αναπαραστάσεις (π.χ. αυστηρός αλλά δίκαιος γονέας κ.τ.λ.). 
Παράλληλα, η ηρωοποίηση των γονέων στην παιδική ηλικία σταµατάει να 
υφίσταται και δηµιουργούνται νέα πρότυπα και ταυτίσεις. Ο νέος στην εφηβεία 
µπορεί να στραφεί προς άλλους ενηλίκους, σηµαντικούς για τη ζωή του. Οι 
σχέσεις που θα δηµιουργήσει µε τους άλλους ενηλίκους επηρεάζονται 
πρωταρχικά από τη σχέση που έχει δηµιουργήσει µε τους γονείς του. Όταν οι 
νέες ενήλικες µορφές είναι ενδιαφέρουσες ωθούν τον έφηβο να ενηλικιωθεί 
και να αυτονοµηθεί, αποτελούν αντικείµενα θαυµασµού και ερεθίσµατα προς 
µίµηση. Σε γενικές γραµµές, ανάλογα µε τις συνθήκες ο ενήλικος µπορεί να 
βιωθεί µε διάφορους τρόπους: είτε ως µορφή εξουσίας που πρέπει να 
απ ρριφθεί, είτε ως δυνατή µορφή που πρέπει να ταυτιστεί, είτε ως αντίπαλο, 
ή απειλητική µορφή, είτε ως χρήσιµη φιγούρα από την οποία µπορεί να µάθει 
και να δεχτεί ερεθίσµατα.  
 
Στην εφηβεία, η σχέση µε τους συνοµηλίκους υπόκειται σε µεγάλες αλλαγές. 
Ο «άλλος» και η «οµάδα» παίρνουν σηµαντικές διαστάσεις στο µυαλό του 
ατόµου. Η φυγή προς τους συνοµηλίκους είναι µία πραγµατικότητα στην 
εφηβεία.  Γιασνίκοβα και οι συνεργάτες της34 αναφέρουν: ο νέος όταν 
συναντάει έλλειψη κατανόησης από µέρους των γονέων καταφεύγει στους 
φίλους. Γι’ αυτό και η αδιαφορία για τις ανάγκες, τις ιδιαιτερότητες και 
επιδιώξεις του εφήβου είναι επικίνδυνη. Σε τι χρησιµεύουν όµως οι φίλοι και η 
οµάδα των συνοµηλίκων στον έφηβο; Καταρχήν η οµάδα βοηθάει το άτοµο να 
αποκτήσει µία ταυτότητα και µέσα από τους ρόλους που αναλαµβάνει σ’ 
αυτήν να συγκροτήσει την προσωπικότητα του. Λειτουργεί ως υποστηρικτικό 
Εγώ που τον βοηθάει να αντέχει την κατωτερότητα του έναντι των ενηλίκων. 
Η οµάδα παρέχει συντροφικότητα, αλληλεγγύη, βοηθάει στην εύρεση 
συλλογικών λύσεων κ.α. Επίσης
ε
ταυτότητα, καθώς η αίσθηση του ανήκειν σε µία οµάδα είναι πολύ σηµαντική 
σ’ αυτή την ηλικία. Τέλος, µέσα από την οµάδα, ο νέος ξεπερνάει τις 

 
33 Πετρώνδας Χ. , 1972, «Η τάση των εφήβων προς ανεξαρτησία και αυτοκυβέρνηση», 
«Οικογένεια και σχολείο», Αρ. 10, σελ. 15-17. 
34 Γιασνίκοβα. Λ. Ντ., 1987, «Ο κόσµος του παιδιού: εφηβεία», Σύγχρονη Εποχή, Αθήνα. 
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όταν η οµάδα έχει εγκληµατικό ή παράνοµο χαρακτήρα, ενισχύει 
αντικοινωνικές και παρά οµες συµπεριφο ές. Ο τρόπος που ε ιλέγει ο 
έφηβος φίλους ποικίλει. Έχ υν αρατηρηθεί διαφυλικές ιαφ ρές λλά και το 
ίδιο άτοµο, µε το πέρας του χρόνου αλλάζει τα κριτήρια του για την επιλογή 
φίλων. Η φιλία στην εφηβεία είναι εκλεκτική. Έχει βρεθεί ότι τα κορίτσια στην 
εφηβεία επιλέγουν φίλους ανάλογα µε τη δυνατότητα επικοινωνίας και 
συναισθηµατικής εγγύτητας και ψάχνουν να βρουν ευαισθησία και κατανόηση, 
ενώ τα αγόρια ανάλογα µε τα κοινά ενδιαφέροντα, τους κοινούς στόχους, τις 
οµαδικές δραστηριότητες που λαµβάνουν µέρος και τη βοήθεια που µπορούν 
να λάβουν στις δυσκολίες

ν ρ  π
, ο  π  δ ο α

τ ν

 της. Όπως έχει και 
ροηγούµενα αναφερθεί η σχέση του εφήβου µε την κοινωνική 
ραγµατικότητα αλλάζει. Σίγουρα, η οπτική του για τα κοινωνικά δρώµενα 

 αλλά και µε τους 

τους δ την τ

 σχετίζονται µε την κατανάλωση 

 απότοµης ανάπτυξης των ψυχικών και 
υναισθηµατικών δυνάµεων, της βούλησης και της επιθυµίας του να µαθαίνει 

γ  ί

35.  
 
Τέλος, σύµφωνα µε αρκετούς ερευνητές, όπως ο Μάνου36, οι οµάδες φιλίας 
διακρίνονται στη συν ροφιά, τη  κλίκα, τη µεγάλη παρέα, την οργανωµένη 
οµάδα και τη συµµορία. Ο έφηβος γίνεται δεκτός στην οµάδα µόνο εφόσον 
συµµορφώνεται µε τις αξίες και τους κανόνες
π
π
σχετίζεται µε τη σχέση που έχει αναπτύξει µε τους γονείς του
υπόλοιπους ενηλίκους. ∆εν πρέπει να ξεχνάµε ότι η εφηβεία είναι η εποχή της 
αµφισβήτησης και τις απόρριψης των καθιερωµένων. Η φήµη αυτή της 
επαναστατικότητας προέρχεται από το γεγονός ότι αρχίζουν να σχηµατίζουν 
τις δικές  απόψεις και ι έες και σιγά σιγά αποκτούν ανεξαρτησία ους. 
Υπάρχουν πολλές µορφές αντιµετώπισης της κοινωνίας από τον έφηβο, µε 
αποτέλεσµα να δηµιουργούνται διάφοροι τύποι: π.χ. ο αµφισβητίας έφηβος, ο 
λογικός έφηβος, ο προσαρµοσµένος στην κοινωνική πραγµατικότητα, ο 
περιθωριοποιηµένος κ.α. Για να αποκρυσταλλώσει την κοινωνική του 
ταυτότητα, ο νέος πρέπει να ενσωµατωθεί οµαλά στην κοινωνία, αλλά, όχι 
απλά να προσαρµοστεί µηχανικά στα καθιερωµένα. 
 
 
2.3 Ψυχικές παράµετροι που
 
Η εφηβεία χαρακτηρίζεται από τους ψυχολόγους ως την πιο κρίσιµη περίοδο 
του ανθρώπου για τη συναισθηµατική του ανάπτυξη. Η συναισθηµατική 
ένταση, η αστάθεια, η ψυχική αναστάτωση και η νευρικότητα που 
παρατηρούνται από τα άτοµα της ηλικιακής αυτής κατηγορίας σχετίζεται µε τις 
έντονες σωµατικές τροποποιήσεις. Επίσης, οι συχνές «ψυχολογικές κρίσεις» 
είναι αποτέλεσµα της
σ
και να δοκιµάζει τα πάντα. Ο συνεχής αγώνας της ανακάλυψης του Εγώ, είναι 
δύσκολος, όσο και η τάση του να χειραφετηθεί από τους οικείους του. Συχνά 
δηµιουργείται σύγκρουση ανάµεσα στο ρόλο που ο ίδιος προσπαθεί να 
φτιάξει ια τον εαυτό του και στον κοινωνικό ρόλο που προσπαθε  να του 
επιβάλλει ο περίγυρος.  
 

	                                                  
35 Ίδρυµα ερευνών για το παιδί, 1991, «Εφηβεία: προσδοκίες και αναζητήσεις», Επιµέλεια: Θ. 
∆ραγώνα, Μ. Ντάβου, Παπαζήσης. 
36 Μάνου. Γ. Κ., 1986, «Ψυχολογία του εφήβου: µε εισαγωγή στην ψυχολογία του παιδιού. 
Εξελικτική Ψυχολογία»,  Γρηγόρη, Αθήνα. 
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Αυτή η κατάσταση µπορεί να φέρει τον έφηβο σε ένα σηµείο να ψάξει 
διεξόδους στις εσωτερικές και εξωτερικές συγκρούσεις του. Από την άλλη, η 
επιθυµία για εξάρτηση συνυπάρχε  µε τον αγώνα του για ανεξ , η 
αγάπη είναι ανάµικτη µε την εχθρότητα και δ

ι  αρτησία
ηµιουργούνται συγκρούσεις 

νάµεσα στις οικογενειακές και πολιτιστικές αξίες και στην κοινωνικά 

αναλωτές έχουν µειωµένη 
υτοεκτίµηση, δείχνουν έλλειψη εµπιστοσύνης στον εαυτό τους και 

π ς

υν την αντιδραστικότητα και ανησυχία του 
αρακτήρα. Μερικά από αυτά τα γνωρίσµατα είναι η ανοχή στην αποκλίνουσα 

εις των συνοµηλίκων, ανικανότητα διαχείρισης 
ς οργής και της απόγνωσης που βιώνουν οι έφηβοι λόγω των αδυναµιών 

και
 
Τέλος, ωση που ο νέος αναζητά µία 
αντ
εξουσι αδιάφορη πατρική µορφή. Πολλές φορές αυτές οι ανάγκες 
ζητούν
µέσω  τις εξαρτησιογόνες ουσίες. 
 
Σαφώς
προσωπικότητα  οµάδες «υψηλού κινδύνου» 
για ς οποίες η κατανάλωση αλκοόλ εξαρτάται από τον συνδυασµό ατοµικών 

ς ,

αναταραχών και ερεθισµών. 
• Η βασική  ανάγκη πολλών νέων να επιτύχουν εσωτερική νηνεµία/ 

νιρβάνα. 
• Η κατανάλωση συχνά αποτελεί στοιχείο παλινδρόµησης σε µία 

συµπεριφορά. 

α
αποδεκτή συµπεριφορά.  
 
Επιπλέον, το εφηβικό άγχος, η επίµονη δηλαδή καταθλιπτική ψυχολογική 
κατάσταση που προκαλείται από τις εγγενείς συγκρούσεις και όλος αυτός ο 
κυκεώνας των συναισθηµατικών διαταραχών, διαφορετικής σοβαρότητας ανά 
άτοµο, είναι παράγοντες που συντείνουν στην κατάληξη της χρήσης 
εξαρτησιογόνων φαρµάκων από νεαρά άτοµα. 
 
Η µελέτη του ψυχολογικού προφίλ των εφήβων εκείνων που καταναλώνουν, 
αποκαλύπτει ότι υπάρχει µία διαταραγµένη συναισθηµατική λειτουργία και µία 
ρευστή προσωπικότητα. Ασφαλώς, τα άτοµα αυτά είναι ψυχικά υγιή αλλά 
αδυνατούν να αντιµετωπίσουν την δύσκολη σηµερινή πραγµατικότητα. Σε πιο 
ακραίες περιπτώσεις, οι έφηβοι µελλοντικοί κατ
α
καταρρέουν µ ροστά σε δύσκολε  καταστάσεις.  
 
Σε γενικές γραµµές, τα χαρακτηριστικά της προσωπικότητας των νέων που 
αρχίζουν τη λήψη ουσιών φανερώνο
χ
συµπεριφορά, η αναζήτηση ξεχωριστών εµπειριών, η ανικανότητα αντίστασης 
στην επιρροή και τις προκλήσ
τη

 των ελλείψεων των γονεϊκών µορόφων κ.α.  

 χαρακτηριστική είναι η περίπτ
ικοινωνική ταυτότητα προκειµένου να «σαµποτάρει» την καταπιεστική, 

αστική ή 
 επίµονα την εκπλήρωση τους, και ένας τρόπος να γίνει αυτό είναι 
της φυγής προς

 δεν καταλήγουν όλοι οι έφηβοι µε παρόµοια στοιχεία στην 
 στη χρήση. Υπάρχουν κάποιες

 τι
και περιβαλλοντικών παραµέτρων.  
 
Οµαδοποιώντας λοιπόν τις ψυχικές παραµέτρους που λαµβάνουν χώρα 
παρατηρούνται οι ακόλουθες: 
 

• Η αίσθηση τη  απόλαυσης  της εσωτερικής ηρεµίας που είναι έντονη 
στους νέους    και η επιθυµία εξάλειψης όλων των εσωτερικών 
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• Η συναισθηµατική αστάθεια και ο συγκρουσιακός εσωτερικός κόσµος, 
χαρακτηριστικά της προσωπικότητας. 

 

αδεικνύεται µία σειρά από ψυχολογικές αντιδράσεις που είναι 
αρακτηριστικές στους περισσότερους εφήβους (Παρασκευόπουλος 1985, 

υ είχε µέχρι πρωτινός για 
υς παλιούς συντρόφους και αρχίζει να περνά τις ώρες κλειδωµένο στον 

α ε  
νευρισµός και ανησυχία προκαλείται από τις λανθάνουσες 

υχικές διεργασίες και την εσωτερική αναστάτωση που χρειάζεται εκτόνωση. 

ον έφηβο. Η 
ντονη αυτή ευσυγκινησία είναι κυρίως επακόλουθο της διατάραξης της 

 
2.4 Οι συνήθεις ψυχολογικές αντιδράσεις των εφήβων 
 
Όλες οι αλλαγές που επισυµβαίνουν στην εφηβεία έχουν ως αποτέλεσµα τη 
δηµιουργία πηγών αγωνίας, ανησυχιών και φόβων. Βασικός παράγοντας για 
τη µετέπειτα προσαρµογή του ατόµου είναι η ορθή τοποθέτηση του απέναντι 
στις βιοσωµατικές και άλλες τροποποιήσεις. Σύµφωνα µε πολλούς 
ερευνητές37  κατ
χ
Κουρκούτας 2001).  Ανάµεσα σ’ αυτές είναι οι εξής: 
 
1. επιθυµία να µένει µόνος του: η επιθυµία αυτή φτάνει στην κορύφωση της 
στην αρχή της εφηβείας. Απότοµα το άτοµο κάνει µία «στροφή» στον εαυτό 
του, νιώθει την ανάγκη να αποσυρθεί από τις πιέσεις της εξωτερικής 
πραγµατικότητας, σιγά σιγά χάνει το ενδιαφέρον πο
το
προσωπικό του χώρο. Επίσης παρατηρείται απότοµη απόσυρση από τις 
οικογενειακές δραστηριότητες, δε συµµετέχει στις οικογενειακές εκδροµές, 
διακοπές κ.τ.λ. 
 
2. νευρικότητα και ανησυχία: ο νέος βιώνει µία γενικότερη υπερένταση και 
νευρικότητ  που προέρχεται από την εξωτ ρική του εµφάνιση. Από την άλλη 
ο συνήθης εκ
ψ
Όσο, ο έφηβος προσπαθεί να ελέγξει τις ψυχικές του εντάσεις, τόσο 
µεγαλύτερη νευρικότητα και ανησυχία εκδηλώνεται. 
 
3. αυξηµένη ευσυγκινησία: συχνά βλέπουµε τους εφήβους να ξεσπάνε σε 
κλάµατα µε την παραµικρή αφορµή και απογοήτευση. Και αυτή η αντίδραση 
προέρχεται από το αίσθηµα της αδυναµίας που καταλαµβάνει τ
έ
ισορροπίας των ορµονών. Όµως µε την πάροδο της ηλικίας αυτής, η 
ορµονική ανισορροπία αποκαθίσταται και ακολουθεί συναισθηµατική 
σταθερότητα. 
 
4. ανία: είναι χαρακτηριστική η πλήξη, η αδιαφορία και οι απότοµες αλλαγές 
στης διάθεσης που χαρακτηρίζουν τους νέους. Συναντάται συχνότερα στις 
πρώιµες φάσεις της εφηβείας , όπου ο νέος δεν έχει ακόµη κατασταλάξει στην 
νέα του ταυτότητα. Ο Αναστασόπουλος38 υποστηρίζει ότι η ανία θα µπορούσε 

	                                                  
73

π
 Κουρκούτας. Ε. Η., 2001, «Η ψυχολογία του εφήβου: θεωρητικά ζητήµατα και κλινικές 
εριπτώσεις.», Ελληνικά Γράµµατα Αθήνα. 

    Παρασκευόπουλος Ι. Ν., 1985,  «Εξελικτική ψυχολογία: η ψυχική ζωή από τη σύλληψη ως 
την ενηλικίωση: η εφηβική ηλικία», Αθήνα. 
38 Αναστασόπουλος. ∆., 1998, «Η ψυχοσυναισθηµατική ανάπτυξη στην εφηβεία.», επιµ. Ι. 
Τσιάντης, «εφηβεία» τοµ.2 (1) βασική παιδοψυχιατρική, Καστανιώτης Αθήνα. 
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να φανερώνει τη σκόπιµη προσπάθεια του εφήβου να καταστείλει την 
αναστάτωση που προκαλεί η ανάδυση των σεξουαλικών ορµών. 
 
5. αντιδραστική στάση προς τα άλλα άτοµα: ο έφηβος στις σχέσεις του µε 
τους άλλους τους αντιµετωπίζει µε αρνητική ή και εχθρική διάθεση. Προβάλει 
αντιρρήσεις, φιλονικεί, διαφωνεί, επικρίνει τους άλλους. Έτσι, πολλοί έφηβοι 
αρχίζουν να αντιστρέφουν τα αισθήµατα αγάπης και θαυµασµού ου ρέφουν 
για κάποιους ενηλίκους και γίνονται επιθετικοί και εχθρικοί απέναντι τους. 
Κατά την περίοδο της εφηβείας, λόγω της σεξουαλικής ωρίµανσης, 
επέρχονται στο προσκήνιο, οι οιδιπόδειες φαντασιώσεις για τους γονείς και ο 
έφηβος κατακλυσµένος από άγχη, δεν τους επιτρέπει ούτε να τον αγγίζουν, 
καθώς νιώθει τροπή. Προς το τέλος της εφηβείας, ο νέος γίνεται περισσότερο 
κοινωνικός, σταµατάει την αντιδραστική του συµπεριφορά και δείχνει 
περισσότερη συνεργατικότητα και ανεκτικότητα προς τους άλ

π τ

λους. 

τ µ µ  

ά και συχνά 
εν έχει τις γνώσεις για την ίδια την ερωτική συµπεριφορά και δραστηριότητα. 

 π

 

µατοποιήσει κάποιους στόχους. Ωστόσο, πρέπει να 
ναφερθεί η άποψη του Λουκά Παπαναστασίου39 ο οποίος γράφει στο βιβλίο 

	                                                 

 
6. εχθρική και αντιδραστική συµπεριφορά προς το άλλο φύλο: αυτή η 
συµπεριφορά είναι κοινή στα πρώτα χρόνια που το άτοµο εισέρχεται στην ήβη 
και αποτελεί ο συνηθισµένο ηχανισµό ά υνας, δηλ. τη µετατροπή του 
συναισθήµατος στο αντίθετο. Τα κορίτσια δείχνουν µεγαλύτερη αποστροφή 
στα αγόρια απ’ ότι εκείνα στα κορίτσια. Το παιδί της ηλικίας αυτής, όπως 
έχουµε ήδη πει, νιώθει πολύ ανασφάλεια για τη σεξουαλική του ταυτότητα , 
αναρωτιέται δηλαδή, αν µπορεί να προσεγγίσει τον άλλο και να τον 
κατακτήσει µε επιτυχία. Λόγω αυτών, η απόρριψη από το άλλο φύλο 
δηµιουργεί µεγάλη αναστάτωση και µειώνει την αυτοπεποίθηση του. Ακόµη 
µπορεί να έχει ενδοιασµούς για τη σεξουαλική του ικανότητα αλλ
δ
Τέλος, η εχθρική συµπεριφορά µπορεί να είναι ο απόηχος όλων εκείνων ου 
σαν παιδί έχει ακούσει για τις σεξουαλικές σχέσεις και έτσι δεν επιτρέπει στον 
εαυτό του να νιώσει επιθυµία και έλξη για το αντίθετο φύλο. 
 
7. έλλειψη αυτοπεποίθησης: σε αντίθεση µε το παιδί της σχολικής ηλικίας 
που νιώθει κάποια σιγουριά για τις ικανότητες του και γι’ αυτό αρέσκεται να 
αναλαµβάνει πρωτοβουλίες, ο έφηβος διακατέχεται από µειωµένη 
αυτοπεποίθηση, η οποία προέρχεται από τη µη ολοκλήρωση και αστάθεια της 
προσωπικότητας του. ∆εν είναι ακόµα σίγουρος για τις δυνατότητες του, τα 
θέλω και τις απόψεις του, γι’ αυτό νιώθει ανασφάλεια για το αν µπορεί να 
θέσει και να πραγ
α
του «ψυχολογία και αγωγή της εφηβικής ηλικίας» ότι η εφηβεία χαρακτηρίζεται 
από αναβίωση του εγωκεντρισµού, προϊόν της αυτοπεποίθησης. 
 
8. υπεραπασχόληση µε το σεξ: αυτή η συµπεριφορά αποτελεί την 
προσπάθεια του νέου να εξοικειωθεί µε την καινούργια σωµατική του εικόνα 
και να συµφιλιωθεί µε το σώµα του, προτού έρθει σε συναισθηµατική ή 
σωµατική επαφή µε το αντίθετο φύλο. Βέβαια, η ωρίµανση των γεννητικών 
οργάνων, οι αλλαγές στο ορµονικό σύστηµα και η εµφάνιση των 
δευτερευόντων γνωρισµάτων της ήβης εστιάζουν την προσοχή του ατόµου 

 
39 Παπαναστασίου Α. Λ., 1975, «Ψυχολογία και αγωγή της παιδικής και εφηβικής ηλικίας», 
Θεσσαλονίκη. 
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στα θέµατα που αφορούν το σεξ. Η υπεραπασχόληση µε τα θέµατα του σεξ 
περιλαµβάνει δραστηριότητες όπως εξερεύνηση των διαφόρων µερών του 
σώµατος, διερεύνηση των γεννητικών οργάνων, ανάγνωση βιβλίων σχετικών 
µε το ανθρώπινο σώµα καθώς και σύγκριση του δικού τους σώµατος µε των 
συνοµηλίκων τους. 
 
9. ονειροπόληση: ο έφηβος κλεισµένος συνέχεια στον εαυτό του και στις 
κέψεις του, αφήνει τον εαυτό του να περιπλανιέται στο χώρο του ονείρου και 

 επιτρέπει στον νέο, 
 δηµιουργική έκφραση σκέψεων, φαντασιώσεων και ονειροπολήσεων. Οι 

απαιτείται εξατοµικευµένη- διαφορική αξιολόγηση του κάθε 
φήβου. 

α

 διάκριση αυτή, σύµφωνα µε τον Κρασανάκη, είναι η ακόλουθη: φόβος είναι 

αβεβαιότητα ενός άγνωστου κινδύνου. Το άτοµο που νιώθει αγωνία 
αισθάνεται να απειλείται από έναν έντονο ακαθόριστο φόβο. Όταν καταφέρει 

	                                                 

σ
της φαντασίας. Η ωρίµανση των διανοητικών λειτουργιών
τη
συνηθέστερες ονειροπολήσεις έχουν να κάνουν µε φανταστικά σενάρια που 
φτιάχνει ο έφηβος για τον εαυτό του. Τέλος, η ονειροπόληση αφορά και την 
ενασχόληση µε φιλοσοφικά και θρησκευτικά θέµατα, µε την αναθεώρηση των 
γονικών αξιών, ιδεαλιστικά σχέδια για µία καλύτερη κοινωνία και πλούσιους 
οραµατισµούς για το µέλλον και τη ζωή40. Πρέπει να γίνει ξεκάθαρο, ότι οι 
ανωτέρω ψυχολογικές αντιδράσεις χαρακτηρίζουν τους εφήβους ως σύνολο, 
όχι τον καθένα χωριστά. Κάθε έφηβος είναι δυνατόν να παρουσιάζει κάποια 
από αυτά τα χαρακτηριστικά. Επίσης υπάρχουν µεγάλες ατοµικές διαφορές 
στην ένταση, το χρόνο και τη διάρκεια των αντιδράσεων αυτών. Λόγω αυτών 
των διαφορών, 
ε
 
 
2.5 Οι ανησυχίες και οι φόβοι των εφήβων 
 
Ενώ το παιδί της σχολικής ηλικίας αισθανόταν φόβο για τον εξωτερικό κόσµο, 
ο νέος που διανύει την εφηβεία βιώνει αγωνία, ανησυχία και φόβο, 
προκαλούµενα από τον εσωτερικό του κόσµο. Η φάση της σωµατικής 
εξέλιξης, που περιλαµβάνει την εσωτερική και εξωτερική µεταβολή του 
οργανισµού, υπό την επίδραση των ενδοκρινών αδένων, προκαλούν µία 
απότοµη αλλαγή στην εικόνα που είχε µέχρι χθες σχηµ τίσει το παιδί για τον 
εαυτό του. Η αλλαγή αυτή προκαλεί στον έφηβο ανησυχία και αµφιβολία για 
τον εαυτό του γιατί αναγκαστικά αναθεωρεί την εικόνα του, το σώµα του και 
τις σχέσεις του41. Αρχικά θα πρέπει να διευκρινιστούν οι όροι φόβος, αγωνία 
και ανησυχία.  
 
Η
ένα δυσάρεστο συναίσθηµα που δοκιµάζει κάθε άνθρωπος µπροστά σε ένα 
αληθινό ή αναµενόµενο κίνδυνο. Ο φόβος σαν συναίσθηµα δεν είναι έµφυτος, 
το άτοµο γεννιέται απλώς µε µία φοβική προδιάθεση. Από την άλλη, η αγωνία 
είναι ένας ακαθόριστος, αδιευκρίνιστος και συγχρόνως παράλογος φόβος. Η 
ανησυχία µπορεί να αφορά µελλοντικές καταστάσεις,  κάπως απροσδιόριστες. 
Κυρίως χαρακτηρίζει άτοµα που δεν µπορούν να αναπαυθούν και 
διακατέχονται συνεχώς από µία ψυχική αναταραχή. Μία ανησυχία µπορεί να 
γίνει αγωνία αν αποκτήσει τα ακόλουθα γνωρίσµατα: την ένταση και την 

 
40 Μαραθευτής. Ι. Μ., 1973, «Θέµατα εφηβείας», Λευκωσία. 
41 Βάµβουκας. Μ. Ι.,1978, «Φόβοι και αγωνία στην εφηβεία», Αθήνα 
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να προσδιορίσει τον φόβο δεν έχουµε πλέον αγωνία αλλά αίσθηµα φόβου. Οι 
ψυχαναλυτές διακρίνουν δύο µορφές αγωνίας. Εκείνη που σχετίζεται µε τα 
προβλήµατα της ζωής και εκείνη που αφορά το θέµα του θανάτου. Και οι δύο 
µορφές αγωνίας κυριαρχούν στην εφηβική ηλικία. 
 
Σύµφωνα µε κάποιους µελετητές42, οι συνηθέστεροι φόβοι και άγχη των 
εφήβων φορο ν τις παρακάτω παραµέτρους:  φοβία του σχο είου έχει 
θεωρηθεί η πρώτη σε σειρά σοβαρότητας, σε πολλές έρ

α ύ η λ
ευνες, σε διάφορες 

ώρες. Βέβαια, ο φόβος για το σχολείο µειώνεται προοδευτικά µε την ηλικία. 

ς αποτυγχάνει 
τις παραπάνω υποχρεώσεις του, τα ψυχολογικά προβλήµατα που µπορεί να 

κόµη ένα από τα πιο έντονα συναισθήµατα που µπορεί να δοκιµάσει ο 

, ζει µία ψυχική αποµόνωση και µία κατάσταση ανίας. 
ει δηλαδή ένα υπαρξιακό κενό. Αυτό το υπαρξιακό κενό, ο έφηβος το βιώνει 
έσα από τις φιλοσοφικές του αναζητήσεις και ΄΄περιπέτειες΄΄. 

έλος, σε έρευνα του Κρασανάκη το 199344, φανερώθηκε ότι οι έφηβοι (σε 
λειας, αγωνίας και 

όµου. Αυτά τα αισθήµατα δεν εστιάζονται σε ένα φοβικό αντικείµενο, αλλά 
η των γενικότερων εσωτερικών αδιεξόδων και της 

βεβαιότητας που επικρατεί κυρίως στα µέσα της εφηβείας. 

χ
Σε µία άλλη έρευνα διαπιστώθηκε ότι οι έφηβοι και οι νέοι φοιτητές βιώνουν τα 
εξής άγχη: α) άγχος συναισθηµατικής φύσεως, β)φόβο αποτυχίας στα 
µαθήµατα. Είναι πολύ συνηθισµένη, σύµφωνα µε τον Κασσωτάκη43 η αγωνία 
του εφήβου γύρω από το αν επιτύχει ή όχι στο επάγγελµα ή τις σπουδές που 
επέλεξε και ο φόβος της αποτυχίας στις εισαγωγικές εξετάσεις στα διάφορα 
εκπαιδευτικά ιδρύµατα γίνονται πηγή άγχους και καθιστούν το άτοµο συχνά 
ευερέθιστο και νευρικό. Στις περιπτώσεις µάλιστα που ο νέο
σ
δηµιουργηθούν περιπλέκουν τα πράγµατα. Το άτοµο καταλαµβάνεται από 
απογοήτευση, αποθαρρύνεται, οι προσπάθειες του σιγά σιγά µειώνονται και 
ατονούν ενώ, οι ψυχικοί τραυµατισµοί που συνεπάγεται η αποτυχία 
αποδυναµώνει κάθε προσπάθεια και µελλοντική επιτυχία. 
 
Α
έφηβος, σύµφωνα µε τους ψυχολόγους είναι εκείνο του υπαρξιακού κενού. Αν 
λάβουµε υπόψην µας την άποψη των υπαρξιστών, ο σηµερινός άνθρωπος 
υποφέρει από ένα αίσθηµα απουσίας νοήµατος από τη ζωή του. Αισθάνεται 
τον εαυτό του «άδειο»
Ζ
µ
 
Τ
ποσοστό 10%) διακατέχονται από αισθήµατα ανασφά
τρ
αποτελούν την έκφρασ
α
 
Στο σύνολο τους, οι πρόσφατες µελέτες έχουν δείξει ότι οι νέοι στρέφονται σε 
ρεαλιστικές λύσεις και αναζητήσεις στα θέµατα των σπουδών, της εργασίας 
και της καριέρας και δεν χάνουν το δρόµο τους από τις ανησυχίες και τα άγχη 
της καθηµερινότητας. 
 
 
 
 

	                                                  
42 Κρασανάκης. Ε. Γ, 1993, «Οι φόβοι των εφήβων: εµπειρική ψυχολογική προσέγγιση», 
Ηράκλειο. 
    Κρασανάκης. Ε. Γ., 1986, «Εφηβεία: ψυχοπαιδαγωγική θεώρηση» Αθήνα. 
43 Κασσωτάκης. Μ. Ι ., 1979,  «Ο έφηβος και τα προβλήµατα του», Αθήνα 
44 Κρασανάκης. Ε. Γ, 1993, «Οι φόβοι των εφήβων: εµπειρική ψυχολογική προσέγγιση», 
Ηράκλειο. 
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2.6 Η απόκτηση ταυτότητας και η κρίση της εφηβείας 
 
Η ταυτότητα του Εγώ 
 
Από τις βασικότερες αναπτυξιακές απαιτήσεις της εφηβείας αποτελεί η 
απόκτηση ταυτότητας του Εγώ. Σε κάθε αναπτυξιακή φάση αντιστοιχεί και µία 
αναπτυξιακή κρίση που το άτοµο καλείται να επιλύσει. Ο Εrikson στη θεωρία 
του υποστηρίζει ότι οι αναπτυξιακές κρίσεις είναι οκτώ, και στην εφηβεία η 
κρίση ου καλείται να πιλύσει το άτοµο είναι  απόκτηση τ ς ταυτότητας του 
Εγώ ή της σύγχυσης των ρόλων. 
 
Το πρώτο που καλείται το άτοµο να κάνει είναι να διαµορφώσει την εικόνα του 
Εαυτού. Ο έφηβος πρέπει να αισθανθεί σαν άτοµο ξεχωριστό, µε ανεξαρτησία 
απόψεων, πεποιθήσεων και αξιών και µε δική του προσωπική αξία. Η εικόνα 
του εαυτού και η ταυτότητα του πρέπει να έχει µία σταθερότητα και εσωτερική 
ενότητα. Για

π ε η η

 να διαµορφώσει το άτοµο µία ενιαία ξεχωριστή και σταθερή 
ικόνα του Εγώ θα  να συνενώσει τους ρόλους, τις στάσεις, τα 

 
ε ς ο σ

ώ ι  

 που χαρακτηρίζονται ως πιο «συµβιβασµένοι», 
νώ συναισθηµατικά και συχνά ιδεολογικά είναι εξαρτηµένοι στους γονείς 

	                                                 

ε πρέπει
ενδιαφέροντα, τις ταυτίσεις µε τους άλλους, τις εµπειρίες του παρελθόντος σε 
µία ενιαία εικόνα του παρόντος.  
 
Σε δεύτερη φάση, το άτοµο θα πρέπει να κατανοήσει και να αποδεχτεί τους 
ρόλους που θα αναλάβει και θα διαδραµατίσει στην κοινωνία, πρέπει δηλαδή 
να αποσαφηνίσει τον κοινωνικό του ρόλο και να ιεραρχήσει τους σκοπούς και 
τις αξίες της ζωής. Ο νέος καλείται να φανταστεί τον εαυτό του στο µέλλον, να 
κάνει επιλογές για σηµαντικά ζητήµατα της ζωής, όπως σπουδές, 
επαγγελµατική καριέρα, οικογένεια και διαπροσωπικές σχέσεις. Πολλοί 
ερευνητές, όπως ο Moshman45 θεωρούν ότι η συγκρότηση της ταυτότητας ή η 
αντίληψη του εαυτού στηρίζεται στους εξής τοµείς: επιλογή ενός ρόλου στη 
ζωή και µιας καριέρας, µιας σειράς κοινωνικών ρόλων που φανερώνονται από 
τις σχέσεις που δηµιουργεί µ  του  γονείς, τ υς υνοµηλίκους και το αντίθετο 
φύλο, ενός συστήµατος πνευµατικ ν και ηθ κών αξιών και τέλος του ρόλου 
του φύλου.  
 
Ο Ηλίας Κουρκούτας46 παραθέτει τη θεωρία του Marcia για τις τέσσερις 
µορφές της εφηβικής ταυτότητας, οι οποίες είναι:α) ο αποκλεισµός ή 
απόσυρση της προσωπικής ταυτότητας: οι νέοι που έχουν διαµορφώσει 
αυτού του είδους την ταυτότητα δεν εκφράζουν καµία αµφισβήτηση προς τη 
γονεϊκή εξουσία. Είναι οι νέοι
ε
τους, β) διάχυση ταυτότητας: ο έφηβος δεν έχει κατορθώσει ακόµη να 
αποκτήσει µία σταθερή εικόνα εαυτού, ενώ σ’ αυτή την κατηγορία υπάγονται 
συνήθως άτοµα που είναι πιο ασταθή συναισθηµατικά, γ) το «µορατόριουµ»: 
οι έφηβοι αυτής της κατηγορίας δοκιµάζουν συνεχώς ρόλους, εναλλακτικές 
λύσεις και δεν έχουν ακόµη υιοθετήσει µία σταθερή εικόνα του εαυτού, δ) 
διαµόρφωση ταυτότητας: οι έφηβοι αυτοί κάνουν συνειδητές επιλογές, 
λειτουργούν πιο σταθερά και φαίνεται να έχουν αναπτύξει µία πιο 

 
45 Moshman. D., 1999, «Adolescent psychological development: rationality, morality and 
identity», Lawrence erlbaum associates publishers, London, Madwah, New Jersey. 
46 Κουρκούτας. Ε. Η., 2001, «Η ψυχολογία του εφήβου: θεωρητικά ζητήµατα και κλινικές 
περιπτώσεις.», Ελληνικά Γράµµατα Αθήνα. 
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ολοκληρωµένη προσωπικότητα. Οι δύο επόµενες µορφές ταυτότητας 
προστέθηκαν από άλλους µελετητές: ε) σύγχυση ταυτότητας:οι νέοι αυτοί 
εκφράζονται µέσα από παραβατικές και χαοτικές συµπεριφορές. Προέρχονται 
συνήθως από διαταραγµένα φτωχά οικογενειακά περιβάλλοντα µε χαµηλό 
ορφωτικό και κοινωνικό επίπεδο, ζ) αρνητική ταυτότητα: µοιάζει αρκετά µε 

ή. Χαρακτηρίζεται από τις αρνητικές ταυτίσεις του 
τόµου µε αρνητικά, αντικοινωνικά πρότυπα και έρχεται σε σύγκρουση µε τη 

που 
ιαµορφώνεται στην εφηβεία, παρά το ότι είναι πιθανόν αλλάξει, παραµένει µε 

φορικά µε το ζήτηµα της κρίσης της εφηβείας, υπάρχει σύγχυση 
τη διεθνή βιβλιογραφία. Κάποιοι ερευνητές υποστηρίζουν, ότι η εσωτερική 

ίς ρό ς 

ς 
λλους κ.τ.λ. Τα συµπεράσµατα αυτά προέρχονται από έρευνες µε τυχαία 

σηµαντική ψυχολογική διαταραχή. Υποστηρίζεται από πολλούς 

	                                                 

µ
την προηγούµενη µορφ
α
γονική εξουσία και πιστεύω.  
 
Η έλλειψη σαφούς και ολοκληρωµένης ταυτότητας οδηγεί στη σύγχυση των 
ρόλων. Έτσι, το άτοµο χωρίς την διαµόρφωση της σαφούς εικόνας του 
εαυτού, γίνεται ένα άτοµο αδύναµο, έρµαιο των παλιών του συνηθειών, που 
αδυνατεί να κάνει σωστές και λογικές επιλογές για το µέλλον του. Η 
διαµόρφωση της ταυτότητας από τον έφηβο µπορεί να µεταβάλλεται, καθώς 
το νεαρό άτοµο αποκτά συνεχώς καινούργιες εµπειρίες, αλλάζει και επιλέγει 
νέους ρόλους και βιώνει νέες καταστάσεις. Βέβαια, η ταυτότητα του Εγώ 
δ
κάποια σταθερή και συνεπής µορφή. Η απόκτηση λοιπόν της ταυτότητας είναι 
µία διαδικασία που εκτείνεται σε όλη τη διάρκεια της ζωής αλλά τα θεµέλια της 
τίθονται στην εφηβεία. 
 
Η κρίση της εφηβείας 
 
Ο όρος «κρίση της εφηβείας» αναφέρεται σε µία κατάσταση αδιεξόδου και 
ανισορροπίας, που βιώνεται σε ψυχολογικό επίπεδο από τον έφηβο και 
προκαλείται συνήθως από τις διάφορες αλλαγές που συµβαίνουν στην ηλικία 
αυτή47. Ανα
σ
και εξωτερική αναστάτωση είναι ένα εγγενές χαρακτηριστικό της εφηβείας. 
Άλλοι καταδεικνύουν ένα µεγάλο ποσοστό εφήβων που περνάνε την ηλικία, 
αυτή, χωρ ιδιαίτερα προβλήµατα. Ωστόσο, οι πιο π σφατε έρευνες 
υποστηρίζουν την ύπαρξη µιας εµφανούς και µιας λανθάνουσας κρίσης.  
 
Σε γενικές γραµµές πιστεύεται ότι οι νέοι βιώνουν την περίοδο αυτή ως µία 
«οµαλή αλλαγή», όπου υπάρχει µια αδιατάρακτη σχέση µε το σώµα, του
ά
δείγµατα εφήβων που φοιτούσαν σε σχολεία και όχι µε εκείνους που 
παρουσίαζαν κάποιο πρόβληµα και αναζητούσαν ψυχολογική υποστήριξη. 
Έχει λοιπόν βρεθεί ότι οι περισσότεροι οδεύουν προς την ωριµότητα οµαλά, 
χωρίς ιδιαίτερες αναστατώσεις και συγχύσεις. Σε µικρό ποσοστό αντίθετα, 
παρατηρείται µία κατάσταση ρήξης µέσα στο ίδιο το σώµα. Η ρήξη αυτή 
βιώνεται τόσο ενδοψυχικά όσο και στο επίπεδο των διαπροσωπικών 
σχέσεων.  
 
Σύµφωνα µε έρευνες στους Έλληνες εφήβους ένα ποσοστό περίπου 20% 
αντιµετωπίζει σοβαρή κρίση που συνοδεύεται από σύγχυση, αβεβαιότητα και 

 
47 Τσαλίκογλου- Κωστοπούλου. Φ., 1981, «Η κρίση ταυτότητας στην εφηβεία»,  
«Επιθεώρηση Κοινωνικών Ερευνών» αρ.39-43, 283-291. 
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εκπαιδευτικούς κ.α όπως ο Ακαθιώτης Θ.48 ότι βάση για µια οµαλή εφηβική 
ζωή είναι µία παιδαγωγικά ορθή παιδική ανατροφή. Ένα παιδί δηλαδή που 
χει ανατραφεί σωστά µπορεί να ξεπεράσει εύκολα την ηλικιακή αυτή κρίση 
ιατί έχει στέρεη βάση πάνω στην οποία θα οικοδοµήσει την εφηβική ηλικία. 

εν πρέπει να αγνοήσουµε την ύπαρξη γονεϊκής κρίσης δηλαδή ένα αίσθηµα 
ς π ίς  

 επιθυµία τους ο νέος 

οι της εφηβείας 

ρουν κάποιες µορφές 

 η προσαρµογή τους στο επόµενο αναπτυξιακό 
 

είας: 

τικής διάπλασης και του 
νδρικού ή γυναικείου ρόλου αντίστοιχα, η εδραίωση δηλαδή της προσωπικής 

η µ

 από τον 
οινωνικό ανταγωνισµό. 

έ
γ
 
∆
απώλεια  και αναστάτωσης ου προκαλείται στους γονε  από τις αλλαγές 
της εφηβείας. ∆εν είναι εύκολο για τους γονείς να συνειδητοποιήσουν ότι το 
παιδί τους µεγαλώνει και γίνεται πια ώριµο άτοµο. Πρόκειται για περιπτώσεις 
όπου οι γονείς νιώθουν ότι χάνουν το παιδί τους καθώς αυτό αποµακρύνεται 
από αυτούς. Οι γονείς λοιπόν σ’ αυτή τη φάση καλούνται να αποχωριστούν 
ν επιθυµία τους να ελέγχουν απόλυτα τον έφηβο, τηντη

να τους λέει ότι του συµβαίνει, να του αφήνουν περιθώρια ανάληψης 
πρωτοβουλιών, να µην υποτιµούν την ικανότητα του να λειτουργεί ανεξάρτητα 
και γενικότερα να προετοιµαστούν για το στάδιο της «άδειας φωλιάς», για την 
περίοδο δηλαδή όπου, το παιδί τους θα φύγει από το σπίτι, χαράζοντας την 
δική του πορεία στη ζωή. 
 
 
2.7 Τα αναπτυξιακά επιτεύγµατα ή οι στόχ
 
Πολλοί µελετητές, όπως η Hurlock, αναφέ
συµπεριφοράς που πρέπει να επιτευχθούν από τους νέους κατά την εφηβική 
ηλικία, ώστε να είναι οµαλή
στάδιο. Οι παρακάτω είναι µερικές από τις απαραίτητες συµπεριφορές που
πρέπει να έχουν ολοκληρωθεί στο τέλος της εφηβ
 
Α) Η αποδοχή του νέου εαυτού, παραδοχή της σωµα
α
και σεξουαλικής ταυτότητας. 
Β) Η τάση για ανεξαρτ σία, που περιλα βάνει τόσο τη συναισθηµατική 
ανεξαρτησία και αποδέσµευση από τους γονείς, όσο και την οικονοµική 
ανεξαρτησία. Η συναισθηµατική ανεξαρτησία περιλαµβάνει εκτός των άλλων 
την ώριµη επίλυση του οιδιπόδειου, που σηµαίνει το να πάψει ο νέος να 
απαιτεί την αποκλειστική αγάπη των γονιών. 
Γ) ∆ηµιουργία σχέσεων µε συνοµηλίκους (και όχι µόνο) και µε τα δύο φύλα. 
∆) Εκλογή και προετοιµασία για κάποιο επάγγελµα. 
Ε) Ανάπτυξη δεξιοτήτων και γνώσεων απαραίτητων για την επιβίωση
κ
Ζ) Απόκτηση κοινωνικά αποδεκτής συµπεριφοράς (σε όλους τους τοµείς). 
Η) Προετοιµασία για γάµο και οικογενειακή ζωή. 
Θ) Απόκτηση ενός συστήµατος αξιών, ιδεολογιών κ.τ.λ. που συµβαδίζουν µε 
την επιστηµονική άποψη για την εικόνα του κόσµου.  
 
∆εν είναι δυνατόν να επιτευχθούν όλοι οι παραπάνω στόχοι από τον έφηβο 
αλλά είναι απαραίτητο να επιδιωχθούν για να γίνουν πραγµατικότητα 
αργότερα, όταν ο έφηβος µπαίνει στην ωριµότητα. Για παράδειγµα, ένα άτοµο 

	                                                  
48 Ακαθιώτης. Θ., 1975, «Προβλήµατα εφηβείας», «Οικογένεια και σχολείο». Αρ.25,14-16. 
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που βρίσκεται στην προεφηβεία και µπορεί να µην δείχνει ενδιαφέρον για το 
άλλο φύλο δεν είναι δυνατόν να απαιτήσουµε απ’ αυτό να κάνει σχέδια για 
γάµο και οικογενειακή ζωή. Αυτό προϋποθέτει γνωριµία µε το άλλο φύλο, 
οικειότητα και δηµιουργία στενότερων σχέσεων µ’ αυτό. Ένα όµως άτοµο που 
πλησιάζει στο τέλος της εφηβικής ηλικίας είναι πολύ πιθανόν να κάνει σχέδια 
αι να προετοιµάζεται για µια µελλοντική οικογενειακή ζωή.  

θούν 
υκολότερα αν οι νέοι ενθαρρύνονται και πιθανόν καθοδηγούνται από τους 
ονείς και άλλα ώριµα άτοµα. Επιπλέον δεν πρέπει να αγνοηθεί το γεγονός 
τι οι αναπτυξιακοί στόχοι επηρεάζονται από την κοινωνία, την εποχή κ.τ.λ. 
ια παράδειγµα έχουν κατά καιρούς παρατηρηθεί διαφορές ως προς το τι 
ναµένεται να έχουν επιτύχει τα δύο φύλα. Για χρόνια στην Ελλάδα, τα 
ορίτσια προετοιµάζονταν ακόµη και από την παιδική ηλικία για το γάµο και 
ν δηµιουργία οικογένειας. ∆ιαπαιδαγωγούνταν έτσι ώστε να µαθαίνουν να 
ίνονται καλές σύζυγοι και µητέρες. Αντίθετα στα αγόρια γινόταν σαφές ότι 
πρεπε να βγαίνουν νωρίς στην εργασία για να συντηρούν την οικογένεια. ∆εν 
πήρχε ο στόχος της µόρφωσης και της απόκτησης γνώσεων για να µπορούν 
α ανταποκρίνονται στο απαιτητικό περιβάλλον. Σήµερα όµως λόγω των 
ργασιακών απαιτήσεων και του ανταγωνισµού, τόσο τα αγόρια, όσο και τα 
ορίτσια µαθαίνουν ότι πρέπει να αποκτήσουν όσες περισσότερες δεξιότητες  
ια να ανταποκριθούν στις απαιτητικές κοινωνικές συνθήκες.  

ποµένως, οι αναπτυξιακοί στόχοι που τίθενται στους εφήβους έχουν άµεση 
χέση µε την διαπαιδαγώγηση που τους παρέχεται στην παιδική ηλικία, τις 
οινωνικές, πολιτικές, οικονοµικές συνθήκες που επικρατούν ανά εποχή. 

κ
 
Για να επιτευχθούν λοιπόν οι παραπάνω στόχοι πρέπει προηγούµενα να 
έχουν τεθεί τα θεµέλια. Οι στόχοι αυτοί είναι δυνατόν να επιτευχ
ε
γ
ό
Γ
α
κ
τη
γ
έ
υ
ν
ε
κ
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Ε
σ
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Κεφάλαιο 3ο :  Κοινωνικο-πολιτισµικοί παράγοντες και κατανάλωση 
λκοόλ 

ι σηµερινές συνθήκες της κοινωνίας διαµορφώνουν έναν τύπο ανθρώπου, ο 

ρόβληµα της κατανάλωσης  δεν γεννάται επειδή υπάρχουν οι ουσίες, αλλά 

υ θ

 

 δεύτερη, περιλαµβάνονται 
ι κοινωνικοί και περιβαλλοντικοί παράγοντες, οι συνθήκες και τα 

ε

ς ίδιας της οικογένειας, 
σο και τα µέλη της. Τέτοιοι παράγοντες είναι το πνεύµα του ατοµικισµού, η 

χ

οικογένειας µε τον κλονισµό του 
άµου, την αύξηση των «νεκρών γάµων»49, τη χαλάρωση των στενών 

	                                                 

α
 
Ο
οποίος είναι ευάλωτος στον πειρασµό των εξαρτησιογόνων ουσιών. Το 
π
επειδή υπάρχουν οι δοµές που παράγουν ευάλωτα άτοµα. Η σύγχρονη 
κοινωνία είναι εκείνη που γεννά και τρέφει το πρόβληµα της χρήσης ιδιαίτερα 
στους νέο ς ανθρώπους. Γι’ αυτό α πρέπει να αναζητηθούν, οι βαθύτερες 
αιτίες που ωθούν τα νεαρά άτοµα στη κατανάλωση αλκοόλ. 
 
Υπάρχουν δύο κατηγορίες αιτιολογικών παραγόντων. Στην πρώτη κατηγορία 
υπάγονται οι ατοµικοί παράγοντες όπως η προσωπικότητα, η ηλικία κ.τ.λ., 
που αναλύθηκαν στο προηγούµενο κεφάλαιο. Στη
ο
χαρακτηριστικά της σύγχρονης κοινωνίας, το πολιτισµικό πλαίσιο της 
κατανάλωσης, η επίδραση της οικογένειας και των συνοµηλίκων, τα  οποία θα 
αναλυθούν παρακάτω. 
 
 
3.1. Ο έφηβος και η οικογένεια του 
 
3.1.1. Οι οικογενειακές παράµ τροι που εµπλέκονται στην κατανάλωση  
 
Στη σηµερινή αστική µεταβιοµηχανική κοινωνία κυριαρχεί η µικρή ολιγοµελής 
οικογένεια, µε τη συµβίωση  µόνο δύο γενεών, των γονέων και των παιδιών. 
Αυτός ο τύπος της σηµερινής οικογένειας πιέζεται από ένα πλέγµα 
παραγόντων που επηρεάζουν, τόσο τη λειτουργία τη
ό
επιδίωξη της ατοµικής ευτυχίας, η απόλαυση των υλικών αγαθών, η 
αµφισβήτηση των αξιών και των ιδανικών της ζωής και χαλάρωση των ηθών, 
η συµµετο ή της γυναίκας στον εργασιακό χώρο.  
 
Η σηµερινή κρίση της οικογένειας, που αναφέρεται από πολλούς  ερευνητές 
υπονοµεύει την εσωτερική ενότητα της 
γ
συζυγικών σχέσεων, την αδιαφορία για τη σωστή ανατροφή των παιδιών, την 
έλλειψη επικοινωνίας των παιδιών µε τους γονείς τους, τις συγκρούσεις 
µεταξύ γονέων και παιδιών κ.τ.λ. Αυτές οι µη φυσιολογικές καταστάσεις 
επηρεάζουν αρνητικά τα µέλη της και συντείνουν στη χαλάρωση της συνοχής 
της. Αυτή η ιδιοµορφία και προβληµατική της οικογένειας µπορεί να 
αποτελέσει τη βασική αιτία για να οδηγηθεί ο νέος στη κατανάλωση αλκοόλ. Η 
κατανάλωση αλκοόλ µπορεί να αποτελέσει από τη µια προσπάθεια του 
εφήβου να αναπληρώσει αυτές τις προβληµατικές καταστάσεις, την έλλειψη 
φροντίδας από τους γονείς και από τη άλλη την τάση του για αυτονόµηση και 
ανεξαρτητοποίηση από το οικογενειακό περιβάλλον.  

 
49 Παντερή Μαρία,(2004). «Χρήση Εξαρτησιογόνων Ουσιών στην Εφηβική Ηλικία», Πτυχιακή 
Εργασία στην Ψυχολογία, Ρέθυµνο, Πανεπιστήµιο Κρήτης ,Σχολή Κοινωνικών 
Επιστηµών,Τµήµα Ψυχολογίας. 
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Μία άλλη παράµετρος που δεν πρέπει να παραβλέπεται είναι η άγνοια  
µεθόδων και αρχών διαπαιδαγώγησης από τους σηµερινούς γονείς, πράγµα 
που δεν επιτρέπει στο παιδί να κατανοήσει τα επιτρεπτά όρια στη 
υµπεριφορά, την άσκηση υπευθυνότητας, των δικαιωµάτων και 

ιαφορετικές αντιλήψεις, αδυνατούν 
α προσεγγίσουν τα παιδιά τους µε διάλογο και να επικοινωνήσουν µαζί τους. 

 χαρακτήρας των γονιών και η συµπεριφορά τους απέναντι στα παιδιά τους 

ους των γονιών ή η χαλαρότητα σε συνδυασµό µε την αδιαφορία, 
νθαρρύνει την επιθετικότητα και µη ελεγχόµενη συµπεριφορά των παιδιών. 
πό την άλλη, η υπερβολική ελευθερία δεν επιτρέπει στο νέο να γνωρίσει 

πω τ ό αυτά. Ο διάλογος, η φιλική 
συζ η τ  ου ς
µπορεί ιαστικής σχέσης γονέα-
πα
 
Το απ ά στην εφηβική ηλικία 
να στικό, 
ορτικό και επιδιώκουν µε κάθε τρόπο να ξεφύγουν από το πλαίσιο αυτό, να 

αλκοόλ

υνοψίζοντας, οι οικογενειακές παράµετροι που δυνητικά λαµβάνουν χώρα 
ατανάλωσης αλκοόλ από τους εφήβους είναι 

ι εξής: 
 

	                                                 

σ
υποχρεώσεων τους. Έτσι µέσα στο οικογενειακό πλαίσιο δεν δηµιουργείται το 
απαραίτητο για το παιδί κλίµα ασφαλείας. 
 
Η σχέση µεταξύ των ίδιων των γονέων είναι εξίσου σηµαντική για το σωστό 
κλίµα και την ορθή λειτουργία της οικογένειας. Οι γονείς οι οποίοι είναι βαθιά 
ψυχικώς συνδεδεµένοι µεταξύ τους, µε αισθήµατα αγάπης και διέπονται από 
αίσθηµα ευθύνης για την οικογένεια, συνδέονται επίσης ψυχικά µε  τα παιδιά 
τους, τους δίνουν πολύ αγάπη και φροντίδα και τους δηµιουργούν ένα 
αίσθηµα ασφάλειας και βεβαιότητας. Από την άλλη, όταν οι γονείς διαφωνούν 
µεταξύ τους, κυρίως όταν διέπονται από δ
ν
Ο οικογενειακός δεσµός στις µέρες µας είναι χαλαρός και καµιά φορά 
ανύπαρκτος γι’ αυτό και οι σχέσεις γονέων-παιδιών πολλές φορές µοιάζουν 
ουδέτερες. Επίσης πολλές φορές, λόγω των επαγγελµατικών υποχρεώσεων 
και των δύο γονέων δεν αφιερώνουν αρκετό χρόνο στα παιδιά τους, τα οποία 
φτάνουν στην εφηβεία ακολουθώντας µια µοναχική πορεία, τόσο στην 
ανάπτυξη, όσο και στην σκέψη50.  
 
Ο
είναι εξίσου σηµαντικά. Ο τρόπος διαπαιδαγώγησης έχει µεγάλη σηµασία 
στην ανάπτυξη της προσωπικότητας του εφήβου. Η υπερβολική αυστηρότητα 
από µέρ
ε
Α

ς ίθενται τα όρια και να καθοδηγηθεί απ
ήτ ση, ο ενδιαφέρον και η προσοχή στ ς προβληµατισµού  του εφήβου  

 να βοηθήσει στη δηµιουργία σωστής και ουσ
ιδιού και στο ζεστό οικογενειακό κλίµα.  

οτέλεσµα των παραπάνω συνθηκών είναι τα παιδι
αρχίζουν να αισθάνονται το περιβάλλον της οικογένειας καταπιε

φ
αναζητούν την ψυχοσωµατική ευφορία και την επικοινωνία µε άτοµα µακριά 
από το οικογενειακό δίκτυο. Ολοκληρώνοντας λοιπόν, η δυσλειτουργία της 
οικογένειας συντελεί στην ανάπτυξη αντικοινωνικών συµπεριφορών από τα 
παιδιά, που ενδεχοµένως να εκδηλωθεί  µε την κατανάλωση .       
 
Σ
στην έναρξη της συµπεριφοράς κ
ο

 
50 ∆ουρδούνη Ε.Κ, 2001, «Εξαρτησιογόνες ουσίες και ορθόδοξη χριστιανική αγωγή στην 
παιδική και εφηβική ηλικία», εκδόσεις: Κυριακίδη 
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• Η δυσλειτουργικότητα στην οικογένεια. 
• Οι χαλαροί- προβληµατικοί ή και υπερβολικά εξαρτηµένοι 

συναισθηµατικοί δεσµοί      µεταξύ των µελών. 
• Ο λανθασµένος τρόπος διαπαιδαγώγησης των παιδιών. 
• ∆ιάφορα τραυµατικά γεγονότα που σηµάδεψαν την οικογένεια 

(διαζύγιο, θάνατος προσφιλούς προσώπου κ.α.). 
• Γονείς µε παραβατική και κοινωνικά µη αποδεκτή συµπεριφορά. 

 
Σχετικά µε την επίδραση της οικογένειας παρατίθεται η άποψη του 
Αβραµίδη51 που αναφέρει ότι «όσο πιο µακριά είναι οι γονείς από τα 
παιδιά τους, τόσο πιο κοντά  βρίσκονται αυτά σε εξαρτησιογόνες 
ουσίες». 
 
 
3.1.2. Σχέσεις γονέων εφήβων 
 
Το να µεγαλώνει κανείς αντιστοιχεί συµβολικά σε µια πράξη επιθετική, η 
οποία σηµαίνει ότι ο έφηβος παίρνει τη θέση κάποιου άλλου. Σε µεγαλύτερο ή 
µικρότερο χρονικό διάστηµα, η εφηβεία θα αντικαταστήσει την παιδική ηλικία. 

α ά για 52

ό παιδί, η ίδια η παρουσία των γονιών ενδέχεται κατά 

 έφηβους 

	                                                 

Κατ ρχ ς, βέβαια, πρόκειται  ένα συµβολικό φόνο , το φόνο των γονικών 
µορφοειδώλων που έχουν εσωτερικεύσει και προέρχονται από την παιδική 
ηλικία, µε άλλα λόγια πρόκειται για τις παιδικές αναπαραστάσεις που έχει 
δηµιουργήσει το παιδί. Από την άλλη πλευρά, η ηβική µεταµόρφωση του 
σώµατος προκαλεί ένα ενορµητικό πλεόνασµα, είτε πρόκειται για τις 
επιθετικές ενορµήσεις, είτε για τις ερωτικές ενορµήσεις. Στην αρχή της 
εφηβείας, αυτό το ενορµητικό πλεόνασµα συνήθως έχει ως στόχο το 
πρόσωπο των γονιών. Αυτό εξηγεί την αρκετά απότοµη µεταλλαγή των 
σχέσεων ανάµεσα στους γονείς και τους εφήβους. Ενώ, κατά την παιδική 
ηλικία η παρουσία των γονιών αποτελούσε πηγή ανακούφισης, ηρεµίας και 
ασφάλειας για το µικρ
την εφηβεία να καταστεί πηγή έντασης, διέγερσης και δυσφορίας. Θα 
µπορούσαµε ίσως να πούµε ότι κατά την παιδική ηλικία, όσο πιο κοντά 
βρίσκονται οι γονείς στο παιδί, τόσο µεγαλύτερη ήταν η ανακούφιση. Αντίθετα, 
κατά την εφηβεία, όσο πιο κοντά βρίσκονται οι γονείς στο παιδί, τόσο η 
ένταση κινδυνεύει να αυξηθεί.  
 
Το να είναι κανείς έφηβος σηµαίνει επίσης ότι προσχωρεί σταδιακά στο 
καθεστώς του αυτόνοµου ατόµου, δηλαδή, στο καθορισµό του εαυτού του, 
στην αναγνώριση των προσωπικών του ταυτίσεων, των επιθυµιών του και 
των ιδεωδών του. Αυτή η διεργασία αυτονόµησης βυθίζει γονείς και
σε ένα νέο παράλογο. Πράγµατι, ο έφηβος έχει ανάγκη να διαφοροποιηθεί 
από τους γονείς του, ωστόσο οι ταυτίσεις του ως µελλοντικού ενήλικα δεν 
µπορούν να αποκτήσουν µια σταθερή υπαρξιακή έννοια παρά µόνο αν 
εγγραφούν στο πλαίσιο της οικογενειακής σειράς. Από µια άποψη, ο έφηβος 

 
51 Μπρακόνιε Αλαιν , Μαρστελι Ντανιελ, 2002 , «Τα χίλια πρόσωπα της εφηβείας», 
Καστανιώτη , Αθήνα. 
52 Μπρακόνιε Αλαιν , Μαρστελι Ντανιελ, 2002 , «Τα χίλια πρόσωπα της εφηβείας», 
Καστανιώτη , Αθήνα. 
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νιώθει την ανάγκη να αποχωριστεί εκείνους µε τους οποίους ταυτόχρονα έχει 
ανάγκη να ταυτιστεί.  
 
Για τους γονείς όλα αυτά τα παράλογα, είναι δυσνόητα. Η πλειονότητα των 
γονιών είναι ικανοποιηµένοι βλέποντας ότι ο έφηβος αποκτά την αυτονοµία 
του και εισχωρεί στον κόσµο των ενηλίκων µε τα πλεονεκτήµατα που αυτό 
προϋποθέτει. Παρ’ όλα αυτά, πίσω από αυτή την ικανοποίηση κρύβονται 
άποια διφορούµενα συναισθήµατα, τα οποία προκαλούν αυτό που 

ο

ς γονείς όσο και για τους έφηβους, οι ψυχολογικοί αυτοί ελιγµοί 
αταλήγουν στις γνωστές δυσκολίες διαλόγου ανάµεσα στους γονείς και τους 

πούµε παραδόξως ότι αυτός ο διάλογος είναι 
παραίτητος, αλλά σπάνια είναι ικανοποιητικός. Πράγµατι, για τον έφηβο ο 

 
χέσεων ανάµεσα στον έφηβο και στην οικογένεια του. Θα αναφερθούµε 

ν π

 για το βρέφος  για 
α το φροντίζουν και να το προστατεύουν. Φαινοµενικά, τα πράγµατα 

ος µάλιστα δηλώνει ότι δεν 
του χρησιµεύουν σε τίποτα παρά µόνο τον ενοχλούν. Θα µπορούσαµε, 

ντίθετα, στις δικές µας κοινωνίες, υπάρχει µια τάση διαιώνισης της 

κ
χαρακτηρίσαµε ως «κρίση των γονιών»53. Η τελευταία προκαλείται τόσο 
εξαιτίας  των πολλαπλών απωλειών που θα πρέπει να αντιµετωπίσουν οι 
γονείς, όσο και λόγω της έντασης που επικρατεί στο επίπεδ  των σχέσεων 
ανάµεσα σε δύο ενήλικες, οι οποίοι ανήκουν σε διαφορετικές γενιές. 
 
Τόσο για του
κ
έφηβους. Θα µπορούσαµε να 
α
πιο συνηθισµένος τρόπος επαφής µε τον ένα ή µε τον άλλο γονιό είναι να 
δηµιουργήσει σύγκρουση, ώστε να µπορέσει να αξιολογήσει τα δικά του όρια. 
Την ίδια στιγµή που ο έφηβος ζητά να τον ακούσουν, να τον καταλάβουν, 
φοβάται µήπως αποκαλυφθεί και βρεθεί εκτεθειµένος. Για το λόγο αυτό, οι 
έφηβοι έχουν µια στάση αµφιταλάντευσης και υπερασπίζονται µε τρόπο 
ακατανόητο τη µία ή την άλλη άποψη. Αυτό ενδέχεται να προκαλέσει 
αµηχανία στους γονείς, να τους κάνει µάλιστα να τα χάσουν. 
 
Στο κεφάλαιο αυτό, θα προσεγγίσουµε τα διάφορα χαρακτηριστικά των
σ
στους γο είς, οι οποίοι κάποιες φορές αντιδρούν µε τρόπους ου 
επιδεινώνουν την ποιότητα των σχέσεων µε τα παιδιά τους. Ίσως όµως είναι 
απαραίτητο, πριν φτάσουµε στα διάφορα αυτά θέµατα, να θέσουµε κάποια 
ερωτήµατα: 
 
Σε τι χρησιµεύουν οι γονείς; 
 
Το ερώτηµα φαίνεται ίσως παράδοξο, εφόσον η χρησιµότητα των γονιών για 
το παιδί τους φαίνεται αυτονόητη. Οι γονείς είναι αναγκαίοι
ν
αλλάζουν όταν το παιδί γίνεται έφηβος. Ο τελευταί

αντίθετα, να πάρουµε ως παράδειγµα τις οµάδες των νέων εφήβων που στις 
µεγαλουπόλεις των αναπτυσσόµενων κρατών περιπλανιόνται στους δρόµους 
αναζητώντας περιπέτειες, προσπαθώντας να εξασφαλίσουν τα προς το ζην, 
χωρίς κανένας ενήλικας, γονιός ή άλλος να ασχολείται µε τα νεαρά άτοµα. 
 
Α
εξάρτησης, καθώς ο έφηβος και κατόπιν ο νεαρός ενήλικας παραµένουν 
ολοένα και περισσότερο στο σπίτι των γονιών τους. Είναι γεγονός, ότι οι λόγοι 
	                                                  
53 Μπρακόνιε Αλαιν , Μαρστελι Ντανιελ, 2002 , «Τα χίλια πρόσωπα της εφηβείας», 
Καστανιώτη, Αθήνα. 
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αυτής της παρατεταµένης εξάρτησης είναι ποικίλοι, µε κύριους λόγους τον 
οικονοµικό και τον πολιτιστικό παράγοντα. Αυτό οφείλεται, πρώτον, στη 
διεύρυνση του χρόνου των σπουδών καθώς και στο ολοένα αυξανόµενο 
αριθµό εφήβων που εξαρτώνται οικονοµικά από τους γονείς τους. ∆εύτερον, 
έχουν αυξηθεί  οι δυσκολίες που αφορούν την κοινωνική ένταξη καθώς 
υπάρχουν µεγάλα ποσοστά ανεργίας σε νεαρές ηλικίες.  
 
Όταν δέχονται χτυπήµατα από τα παιδιά τους. 

 
Ο τίτλος αυτός ηθεληµένα προκλητικός, έχει ιδιαίτερη σηµασία. Οι γονείς των 
εφήβων θα πρέπει, πράγµατι, να είναι σε θέση να αποδεχτούν την ιδέα ότι θα 

ν παιδιών τους. Συµβολικά 
χτυπή , εννοείται, ακόµα και αν υπάρχουν κάποιες περιπτώσεις γονιών 

ς. 
υνήθως είναι ο πρώτος στόχος της επιθετικότητας που βιώνουν οι 

υ επικίνδυνο να 
διαφορήσουν εντελώς, καθώς η αδιαφορία αντιπροσωπεύει µερικές φορές 

ι ;

ράγµατι, θα πρέπει καταρχάς να κατανοήσουµε την  έννοια των λέξεων, τη 

εδα κατανόησης παρατηρούνται επίσης στο επίπεδο 
ς ευµετάβλητης ποιότητας του διαλόγου. Ορισµένοι ψυχολόγοι διακρίνουν 

τρία είδη διαλόγου: το διάλογο που αφορά την πληροφόρηση, το διάλογο που 
αφορά την αλληλεπίδραση και το διάλογο που αφορά την συναισθηµατική 
κατανόηση. Ο διάλογος που αφορά την πληροφόρηση έχει να κάνει µε µια 

δεχτούν χτυπήµατα κατά την εφηβεία τω
µατα

που δέχονται σωµατικά χτυπήµατα, όπως θα δούµε στη συνέχεια. 
 
Οι γονείς θα πρέπει, καταρχάς, να κατανοήσουν ότι αποτελούν το κύριο 
αντικείµενο αυτής της βίαιης έντασης που κατευθύνεται εναντίον του
Σ
περισσότεροι έφηβοι. Μια από τις µείζονες λειτουργίες των γονιών είναι να 
«επιβιώσουν», παρ’ όλη αυτή την επιθετική ένταση, δηλαδή να µην 
καταστραφούν, να µην πληγωθούν βαθιά, να µην πάθουν κατάθλιψη, να µην 
τα «χάσουν» εξαιτίας αυτή της επιθετικότητας. Με λίγα λόγια, να µην 
αποποιηθούν το ρόλο τους ούτε να υποχωρήσουν, ούτε όµως και να 
πληγωθούν από αυτή τη κατάσταση. Αντίθετα είναι εξίσο
α
ένα αίσθηµα παραίτησης ή εγκατάλειψης. Το «να επιβιώσουν» προϋποθέτει, 
κατά τη  γνώµη µας, να είναι ικανοί να παραµείνουν ευαίσθητοι, να έχουν 
συναισθήµατα και συγκινήσεις απέναντι στις συµπεριφορές του εφήβου, αλλά 
παράλληλα να έχουν την ικανότητα να συνεχίσουν να ενδιαφέρονται, να 
νοιάζονται και να µπορούν να απαγορεύουν κάποια πράγµατα στο παιδί τους.  
 
Υπάρχε  διάλογος µεταξύ γονιών-εφήβων  

 
Από την αρχή αυτού του κεφαλαίου, επισηµάναµε τις δυσκολίες και τα 
παράλογα αυτού του διαλόγου ανάµεσα στους γονείς και στους εφήβους. ∆εν 
είναι εύκολη, η κατανόηση ανάµεσα σε αυτά τα δύο µέρη, καθώς έχει να κάνει 
µε πολλούς και διαφορετικούς τοµείς. Άραγε τι σηµαίνει αλληλοκατανόηση; 
 
Π
σηµασία του µηνύµατος και/ή του λόγου. Πρόκειται για το έκδηλο επίπεδο της 
επικοινωνίας. Ωστόσο το να «κατανοεί» κανείς προϋποθέτει επίσης να 
αντιλαµβάνεται τη συναισθηµατική και την ηθική παράµετρο. Στην περίπτωση 
αυτή, πρόκειται, κατά κάποιο τρόπο, για το άδηλο της επικοινωνίας, δηλαδή 
εκείνο που δε διακινεί απαραίτητα το ίδιο είδος µηνυµάτων.  
 
Τα ετερογενή αυτά επίπ
τη
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ανταλλαγή πληροφοριών και πρόκειται για ένα  σχετικά ουδέτερο διάλογο, 
κυρίως γύρω από ζητήµατα δουλειάς. Ο διάλογος που αφορά την 
αλληλεπίδραση έχει ως κύριο στόχο την ανταλλαγή συγκινήσεων, 
συναισθηµάτων και πρόκειται για ένα ζωηρό διάλογο, ίσως και παρορµητικό. 
Τέλος , ο διάλογος που αφορά τη συναισθηµατική κατανόηση σχετίζεται µε 
ένα διάλογο πληροφόρησης πάνω σε ένα διάλογο αλληλεπίδρασης, δηλαδή 
έχει να κάνει µε την ικανότητα να αντιλαµβάνεται κανείς την κίνηση των 
υναισθηµάτων και να την εκλαµβάνει την ώρα που προκύπτει.  

 σ λ ά

ιθυµητό θα ήταν ο ενήλικας να έχει κάποιο κοινό ενδιαφέρον 
αι να το µοιράζεται µε το παιδί του, ένα κοινό πάθος ή ένα κοινό στόχο, 
ποια και αν είναι η φύση αυτού του κοινού ενδιαφέροντος. Το να µπορεί 
ανείς να διατηρεί ένα κοινό χώρο µε τον έφηβο είναι πάρα πολύ θετικό και 
υχνά πολύ σηµαντικό στοιχείο. Αυτό όµως δεν είναι πάντα δυνατόν, είτε 

είναι δύσκολο να 
νακαλυφθεί κατά την εφηβεία), είτε επειδή ο έφηβος παίρνει µια κάποια 

τ

σ
 
Η δυσκολία µε τους εφήβους έγκειται στο ότι τα διάφορα αυτά επίπεδα 
επικοινωνίας διαρκώς συγχέονται και περιπλέκονται µεταξύ τους. Όταν ζητά 
µια πληροφορία ακόµα ο έφηβος, τη στιγµή που παίρνει µια απάντηση, τη 
νιώθει συχνά σαν µια συναισθηµατική συναλλαγή, και αντιστρόφως. Άλλωστε, 
αυτού του είδους η µετατόπι η του όγου συχν  εκδηλώνεται, είτε εκ µέρους 
του γονιού, είτε εκ µέρους του παιδιού, ως εξής: «ούτως ή άλλως θέλεις 
πάντα να έχεις δίκιο54». 
 
Είναι επιθυµητό οι γονείς να έχουν διάλογο µε το παιδί τους κατά την εφηβεία, 
ακόµη και αν πρέπει να γνωρίζουν τα όρια αυτού του διαλόγου, καθώς επίσης 
και το γεγονός ότι συχνά δεν θα είναι ικανοποιητικός. Η απουσία διαλόγου, η 
διαρκής αποφυγή του θα κάνει τον έφηβο να την βιώσει σαν ένα σηµάδι 
αδιαφορίας και ίσως εγκατάλειψης. Ωστόσο, παρότι ο διάλογος αυτός είναι 
απαραίτητος, δεν είναι εύκολος. Ο καθένας έχει την εµπειρία της δυσκολίας 
αυτής. 
 
Βέβαια, το πιο επ
κ
ό
κ
σ
επειδή κατά την παιδική ηλικία αυτό δεν υπήρχε (
α
απόσταση, αρνείται ή υπονοµεύει αυτή τη κοινή δραστηριότητα.  
 
Για τους γονείς, ο διάλογος µε το παιδί τους κατά την εφηβεία αντιµετωπίζει 
δυο προβλήµατα. Από τη µια µεριά υπάρχει το πρόβληµα της γονικής 
εξουσίας που ασκείται πάνω στα παιδιά και συνεχίζει πάνω στους εφήβους, 
µε κάποιες προσαρµογές, οι οποίες θα αποτελέσουν αντικείµενο συνεχών 
συµβιβασµών. Από την άλλη µεριά υπάρχει το πρόβληµα της «κρίσης των 
γονιών», δηλαδή το σύνολο των συγκινησιακών και συναισθηµατικών 
αντιδράσεων, καθώς και ων αντιδράσεων στο επίπεδο της αλληλεπίδρασης 
που η παρουσία, οι σκέψεις και οι πράξεις του εφήβου προκαλούν στον ένα ή 
στον άλλο γονιό. 
 
 
 
 
	                                                  
54 Μπρακόνιε Αλαιν , Μαρστελι Ντανιελ, 2002 , «Τα χίλια πρόσωπα της εφηβείας», 
Καστανιώτη , Αθήνα. 
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Με ποιο τρόπο ασκείται η εξουσία από τους γονείς;  
 
Οι γονείς είναι υποχρεωµένοι να αποφύγουν δύο σκοπέλους. Αφενός, οι 
γονείς δεν θα πρέπει να παραιτηθούν, να αντιδράσουν µε ηττοπάθεια ή µε 
αµέλεια αντιδράσεις τις οποίες πολύ γρήγορα ο έφηβος θα εκλάβει σαν 
αδιαφορία ή εγκατάλειψη απέναντι του.   Αφετέρου, θα πρέπει οι γονείς να 
ποφύγουν µια ιδιαίτερα αυταρχική και δύσκαµπτη στάση, η οποία βασίζεται 

αρχές. Αυτός ο δύσκαµπτος αυταρχισµός, τον οποίο 
συναντάµε σε οικογένειες µε αυστηρές δοµές, δεν δίνει τη δυνατότητα στον 

π ρ

ών. 
 

ρ ικ π ο
ύ

 που παρήλθε αποκτά συχνά περισσότερη σηµασία από το χρόνο 
ου έρχεται. Είναι η ηλικία των απολογισµών, η ηλικία όπου η σκέψη και ο 

ια ηλικία όπου το άτοµο έχει φτάσει στο αποκορύφωµα της απόδοσης  του 

	                                                 

α
µόνο στις συµβατικές 

έφηβο να προβεί στη διαδικασία του διαλόγου και κατά συνέπεια του δίνει δύο 
λύσεις: ή µια ανοιχτή διαµαρτυρία που έχει ως επακόλουθο κάποια 
περάσµατα στην πράξη ή την υποταγή και την παραίτηση. Τόσο στη µια όσο 
και στην άλλη ερίπτωση , η προοδευτική ψυχολογική διε γασία που 
χαρακτηρίζει αυτή τη περίοδο της ζωής θα παρεµποδιστεί και θα αλλοτριωθεί 
βαθιά. 
 
Επισηµαίνουµε, για να κλείσουµε αυτό το θέµα, ότι η εξουσία των γονιών έχει 
σαν αντίκτυπο και στις σχέσεις του ζευγαριού. Έχει επισηµανθεί εδώ και 
πολλά χρόνια, πόσο σηµαντικό είναι να µην υποβιβάζει ο ένας γονιός τον 
άλλο, δηλαδή να µην αµφισβητεί συστηµατικά ο ένας τον άλλο κ.τ.λ. Αυτό 
είναι προφανές, κυρίως στην περίπτωση σύνθετων οικογενειών. Θα πρέπει 
ωστόσο, να τονίσουµε ότι η αντίθετη στάση ενδέχεται να δηµιουργήσει 
πρόβληµα στον έφηβο. Όταν συστηµατικά, οι παιδαγωγικές θέσεις και οι 
αυταρχικές στάσεις είναι απόλυτα συµβατές ανάµεσα στους γονείς, ο έφηβος 
δεν µπορεί να βιώσει την εµπειρία διαφοροποίησης και να διαχωρίσει τη θέση 
του ως προς τις λειτουργίες και τους ρόλους των γονιών του. 
 
Η κρίση των γονι

Οι γονείς δεν παραµένουν απαθείς απέναντι σε όλες αυτές τις αλλαγές που 
διαπιστώνουν στο παιδί τους, οι οποίες µάλιστα έχουν αντίκτυπο και σε 
αυτούς. Ένας επιπλέον λόγος για τον οποίο δεν είναι απαθείς είναι το ότι και 
οι ίδιοι πολλές φορές διανύουν µια δύσκολη περίοδο της ζωής τους. 
Πράγµατι, όταν τα παιδιά γίνονται έφηβοι, οι γονείς συνήθως βρίσκονται γύρω 
στα 45 ή 50 χρόνια τους. Αυτή η ηλικία ανταποκρίνεται σε αυτό που έχει 
χαρακτηριστεί από ορισµένους ειδικούς55 ως «κρίση του µεσήλικα» ή ως  
«κρίση ω ιµότητας». Ξαφν ά, σε αυτή τη ερί δο, έχει κανείς την εντύπωση 
ότι ο χρόνος πέρασε πολύ γρήγορα. Είναι µια ηλικία όπου αναθεωρο νται οι 
φιλοδοξίες, όπου η ζωή οργανώνεται µε βάση το χρόνο που αποµένει, καθώς 
ο χρόνος
π
λογισµός υπερισχύουν συνήθως της πράξης. Σε επαγγελµατικό επίπεδο είναι 
µ
αλλά οι προσδοκίες του µικραίνουν. Είναι µια ηλικία κατά την οποία σε 
οικογενειακό επίπεδο, ενδέχεται να προκύψουν µια σειρά απωλειών (για 
παράδειγµα, ο θάνατος των γονιών, δηλαδή των παππούδων των εφήβων). 

 
55 Μπρακόνιε Αλαιν , Μαρστελι Ντανιελ, 2002 , «Τα χίλια πρόσωπα της εφηβείας», 
Καστανιώτη , Αθήνα. 
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Είναι µια ηλικία, τέλος, κατά την οποία το ζευγάρι χρειάζεται να 
ανασυγκροτηθεί. 
 
Ο µεγαλύτερος κίνδυνος είναι ότι οι δυσκολίες αυτές, που συναντούν πολλοί 
γονείς σε αυτή τη περίοδο της ζωής, αντιστοιχούν παράλληλα πολλές 
δυσκολίες που αντιµετωπίζουν οι έφηβοι και αυτό έχει ως αποτέλεσµα την 
αµοιβαία επιδείνωση των προβληµάτων. Όλα αυτά ενδέχεται να καταλήξουν 
ε µια ρήξη του οικογενειακού πυρήνα, φυσιολογική ρήξη όταν πρόκειται για 

 α

ί τους επειδή αντιδρούν στην αλλαγή, αντίδραση που 
ντείνεται ολοένα και περισσότερο καθώς το παιδί µεγαλώνει.  

ιατροφή του ή µε την καθηµερινή του ζωή, όπως παραδείγµατος χάρη τον 
πνο, το πλύσιµο κ.τ.λ. Ορισµένοι γονείς προβάλουν κάποιες υπερβολικές 

 άλλο τοµέα, απαιτήσεις που έχουν ως 
ντίκρισµα συµπεριφορές άρνησης ολοένα και πιο έντονες στους εφήβους. Σε 

σ
την αναχώρηση του εφήβου από το σπίτι, αλλά πιο γενικευµένη ρήξη και πιο 
ολοκληρωτική όταν πρόκειται επίσης για το χωρισµό  των γονιών ή για 
κάποιες αναθεωρήσεις, περισσότερο ή λιγότερο οδυνηρές, που 
πραγµατοποιούνται σε συζυγικό επίπεδο. Τις δυσκολίες αυτές θ  τις 
ονοµάσουµε «κρίση των γονιών». Η κρίση αυτή περιλαµβάνει διάφορες 
πτυχές. 
 
Η ανάγκη των γονιών να γνωρίζουν που βρίσκεται και τι κάνει ο έφηβος 
 
Με άλλα λόγια πρόκειται για µια επιθυµία ελέγχου εκ µέρους των γονιών 
πάνω στα παιδιά τους, γεγονός που εκτείνεται,  βέβαια, λόγω της ρήξης της 
ισορροπίας που υπήρχε µέχρι τότε. Ο έφηβος αποφεύγει τον οικογενειακό 
κύκλο και οι σχέσεις τους µε τους γονείς του είναι συχνά επιθετικές, όπως 
έχουµε επισηµάνει πιο πάνω. Ο έφηβος αµφισβητεί τον έλεγχο που 
επιθυµούν να έχουν πάνω του οι γονείς, κυρίως όταν πρόκειται για τα 
πρακτικά ζητήµατα. Επίσης,  ο έφηβος αµφισβητεί και τον έλεγχο που 
ασκείται πάνω στα συναισθήµατα του, αυτό που ονοµάσαµε αρχές των 
συναισθηµατικών δεσµών και ηθικές αρχές. Πολλοί γονείς επιθυµούν να 
ελέγχουν το παιδ
ε
 
Βέβαια, η απαγόρευση της εξόδου πέρα από κάποια συγκεκριµένη ώρα 
δικαιολογείται από ένα συνειδητό φόβο. Ωστόσο, πολλές φορές σχετίζεται 
επίσης µε µια ανάγκη ελέγχου εκ µέρους των γονιών και µπορεί να 
προκαλέσει σοβαρές αντιδράσεις, συµµετρικές και κλιµακωτές. Όσο 
περισσότερες απαγορεύσεις και έλεγχος υπάρχουν, τόσο µεγαλύτερος είναι ο 
κίνδυνος φυγής για να ξεφύγει ο έφηβος από αυτή τη κυριαρχία. 
 
Σε άλλες περιπτώσεις αυτή η επιθυµία ελέγχου µεταφράζεται µε τρόπο πιο 
λεπτό, µε προσπάθειες ελέγχου του κοινωνικού κύκλου, ελέγχου των 
σχέσεων ή πνευµατικού ελέγχου του εφήβου. Ή ακόµα πρόκειται για τον 
έλεγχο που ασκείται όσον αφορά στο ντύσιµο του παιδιού ή σε σχέση µε τη 
δ
ύ
απαιτήσεις ως προς τον ένα ή τον
α
ορισµένες περιπτώσεις, ο έφηβος υποτάσσεται αλλά πρόκειται πάντα για µια 
αναχαίτιση της πορείας αυτονόµησης του, όχι µόνο στο επίπεδο της υλική 
πραγµατικότητας αλλά συχνά, δυστυχώς, και στο επίπεδο της ψυχικής του 
πραγµατικότητας. 
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Αυτή η συγκρουσιακή σειρά αποτελεί ένα καλό παράδειγµα γι’ αυτό που 
ονοµάζουµε «αποχωρισµό». «Αποχωρίζοµαι» δεν σηµαίνει απλώς ότι 
αποστασιοποιούνται δυο άτοµα. Σηµαίνει επίσης ότι αγνοώ για µικρότερο ή 
µεγαλύτερο διάστηµα, τι κάνει ο άλλος, πού βρίσκεται, µε ποιον κτλ. Μια 
µητέρα γνωρίζει τι κάνει το παιδί της ανά πάσα στιγµή: τώρα βρίσκεται στο 
νηπιαγωγείο, µετά στο σχολείο, ασχολείται µε την τάδε δραστηριότητα κτλ. Το 
παιδί, ακόµα και αν δεν κρατάει το χέρι της µαµάς του, είναι µέρος του 
ητρικού ψυχικού κόσµου. Η µητέρα έχει µια συγκεκριµένη ψυχική 

ι µε 
ιαφορετικές συνθήκες. Η οικογένεια αλλάζει. Το πρώτο παιδί είναι, για 

 

ο κάθε παιδί αγωνίζεται για µια θέση στην οικογένεια, µε όποιον τρόπο του 

 ι

ς ανάµεσα στα 
δέρφια. Ο οικογενειακός αστερισµός  συντελεί στις διαφορές ανάµεσα στα 

ει να καθιερώσουν τη θέση τους 
την οικογένεια. Και συχνά, το αποτέλεσµα είναι έντονος ανταγωνισµός.  

	                                                 

µ
αναπαράσταση του παιδιού της, που βρίσκεται, τι κάνει, µε ποιον το κάνει. 
Αυτή η ψυχική αναπαράσταση αποτελεί το φαντασιακό δεσµό που ενώνει το 
παιδί µε το γονιό του. Από την πλευρά του, το παιδί θέλει και του αρέσει να 
λέει στο γονιό του που πάει, τι κάνει κτλ. Αλλά αυτό αλλάζει κατά την εφηβεία.   
 
 
3.1.3. Οικογενειακός αστερισµός 
 
Οι γονείς δεν είναι άµεσα υπεύθυνοι για τη διαµόρφωση της προσωπικότητας 
του παιδιού τους. Ο σηµαντικότερος παράγοντας στη διαµόρφωση του 
σχεδίου ζωής ενός παιδιού, είναι το ατοµικό νόηµα που βρίσκει από τη θέση 
του στον οικογενειακό αστερισµό. 
 
Ο οικογενειακός αστερισµός αναφέρεται στην ψυχολογική θέση κάθε παιδιού 
µέσα στην οικογένεια, σε σχέση µε τα αδέρφια του. Κάθε παιδί  γεννιέτα
δ
ορισµένο χρονικό διάστηµα, µοναχοπαίδι µέχρι τον ερχοµό του δεύτερου 
παιδιού. Το δεύτερο παιδί και όλα τα άλλα που θα ακολουθήσουν, 
αντιµετωπίζουν κάποιον που πάντα προηγείται, εκτός, εάν πρόκειται για 
σωµατικά ή πνευµατικά ανάπηρο. 
 
Τ
φαίνεται πιο σίγουρο για να πετύχει. Π.χ. εάν το πρώτο παιδί πηγαίνει πολύ 
καλά στο σχολείο, το δεύτερο είναι πιθανόν να µη διακινδυνεύσε  να διακριθεί 
στο ίδιο πεδίο, αλλά να προσπαθήσει να πετύχει σε άλλον τοµέα, όπως στον 
αθλητισµό, στο θέατρο κ.τ.λ.  
 
Η οικογενειακή ατµόσφαιρα και οι αξίες δίνουν τις οµοιότητε

56α
παιδιά. Ένα παιδί επηρεάζεται περισσότερο από τον αδερφό, µε τον οποίο 
έχει τις περισσότερες διαφορές. Συνήθως τα αδέρφια, που βρίσκονται κοντά 
σε ηλικία, έχουν το µεγαλύτερο ανταγωνισµό. Ανεξάρτητα µε το µέγεθος της 
οικογένειας, ο µεγαλύτερος ανταγωνισµός συνήθως υπάρχει ανάµεσα στο 
πρώτο και δεύτερο παιδί. Αυτά τα δύο, τουλάχιστον για κάποιο χρονικό 
διάστηµα, είναι τα µόνα παιδιά που πρέπ
σ
 
Ο ανταγωνισµός ανάµεσα στα αδέρφια εκφράζεται άµεσα όπως π.χ. όταν και 
τα δυο αδέρφια προσπαθούν να γίνουν οι καλύτεροι µουσικοί ή οι καλύτεροι 

 
56 ∆ρ. Ντινκµεγιερ Ντον, ∆ρ. Μακκαιη Γκαρυ, 1998, «Γονείς και έφηβοι από τις συγκρούσεις 
στη συνεργασία», Θυµάρι , Αθήνα.  
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µπασκετµπολίστες και γενικά να είναι πολύ χαρισµατικοί. Τα παιδιά 
ανταγωνίζονται πλαγίως όταν αποφασίσουν να µη διακριθούν στον ίδιο 

µέα.  

α

πιο συνεργάσιµο και ν’ 
ρχίσει να προσπαθεί να διακριθεί σε δυσκολότερους τοµείς. 

ι
 µια 

ιαίτερη στάση: οµιλητικό, και χαρούµενο ή ήσυχο και σοβαρό. Το γεγονός 

µα έχουν µια ενδιαφέρουσα θέση στον οικογενειακό αστερισµό. 
ολλοί γονείς έχουν τη τάση να τους φέρονται όχι σαν σε δύο ξεχωριστά 

α. Μη ξεχνάτε ότι δεν υπάρχουν δυο όµοιες οικογένειες και ότι οι 
ολιτισµικές τοποθετήσεις επηρεάζουν τον οικογενειακό αστερισµό. Επίσης, η 
ιαφορά ηλικίας επηρεάζει τη θέση των παιδιών στην οικογένεια επειδή το 

ώνεται στην ηλικία των 4-6. Η διαφορά 5 χρόνων 
νάµεσα σε αδέρφια παίζει αποφασιστικό ρόλο ως προς το ένα το παιδί να 

επηρεάσει σηµαντικά στην ανάπτυξη της προσωπικότητας του. Με τόσες 
διαφορές που υπάρχουν, είναι σηµαντικό να γνωρίζουµε αν έχει κανένα 

το
 
Μερικοί γονείς, µε τον τρόπο τους χωρίς να το θέλουν, ενθαρρύνουν αυτό τον 
ανταγωνισµό, είτε επαινώντας τις αρετές του παιδιού που εκπροσωπεί 
καλύτερα τις αξίες τους, είτε γνοώντας και κρίνοντας το άλλο. Εάν οι γονείς 
αντιληφθούν αυτό το µηχανισµό και σταµατήσουν να κριτικάρουν το 
«διαφορετικό παιδί», αυτό το παιδί µπορεί να γίνει 
α
 
Αν ένα τρίτο παιδί  µπει στην οικογένεια, το δεύτερο γίνεται µεσαίο. Το µεσαίο 
παιδί αισθάνεται «πιεσµένο», από τα προνόµια του πρώτου και του µωρού. 
Το µικρότερο παιδί µαθαίνει να εκµεταλλεύεται το γεγονός  ότι είναι το µωρό 
στην οικογένεια. Ίσως αναζητήσει τη θέση του µε το να είναι χαριτωµένο ή 
άχαρο, αντιδραστικό ή συνεργάσιµο, αυταρχικό ή υποχωρητικό, γενικά θέσεις  
από τις οποίες απαιτεί να το εξυπηρετούν. 
 
Το µοναχοπαίδ  περνάει τα χρόνια, κατά τα οποία διαµορφώνει την 
προσωπικότητα του, ανάµεσα σε ενήλικες. Συνήθως διαµορφώνει
ιδ
ότι ζει µε ενήλικες επηρεάζει την εξέλιξη του αποφασιστικά. Και είναι δυνατόν 
ή να µεγαλώσει ή να παραµείνει «µωρό».  
 
Τα δίδυ
Π
άτοµα αλλά σαν να είναι «ένα». Όταν συµβαίνει αυτό, δυο είναι οι 
πιθανότητες: ή το καθένα να αγωνιστεί για να αποκτήσει µια τελείως 
ξεχωριστή ταυτότητα, ή να πάρουν τη θέση του πρώτου δεύτερου παιδιού, 
µια και γνωρίζουν πολύ καλά πιο γεννήθηκε πρώτο.  
 
Η σηµασία την οποία ο έφηβος δίνει στη θέση που κατέχει στον οικογενειακό 
αστερισµό, καθορίζει τι επίδραση θα έχει ο αστερισµός στην ανάπτυξη της 
προσωπικότητας του. Υπάρχουν ορισµένα χαρακτηριστικά κάθε θέσης στην 
οικογένει
π
δ
σχέδιο ζωής διαµορφ
α
αποφασίσει να ανταγωνιστεί µε ένα µικρότερο ή µεγαλύτερο αδερφό / 
αδερφή, ή ακόµη να τοποθετηθεί ψυχολογικά σαν µοναχοπαίδι.  
 
Σε ορισµένες περιπτώσεις τα παιδιά δεν αντέχουν τη ψυχολογική τοποθέτηση 
και τα αδέρφια αλλάζουν ρόλους. Το πρώτο µπορεί να µη σηκώσει βάρος της 
απειλής για τη θέση του. Το µικρότερο να µη δέχεται να παίξει το ρόλο του 
µωρού. 
 
Είναι πολύ πιθανόν, η θέση του εφήβου στον οικογενειακό αστερισµό να 
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νόηµα να ξέρουµε τα χαρακτηριστικά της κάθε θέσης. Από τη στιγµή που 
ξεχωρίζετε αυτά τα  χαρακτηριστικά και τους παράγοντες που τα επηρεάζουν, 
µπορείτε να µαντέψετε τους βασικούς στόχους στη ζωή του εφήβου σας – να 
δείτε τον κόσµο µε τα µάτια του. Η κατανόηση του οικογενειακού αστερισµού 
ας βοηθάει να συµπληρώσουµε ένα ακόµη κοµµατάκι του παζλ που είναι ο 

υ φανταστήκαµε. Στην 
ορροπηµένη οικογένεια, οι γονείς αναγνωρίζουν τις αλλαγές και 

 

υλ σηµαίνει πολύ απλά τον τρόπο µε τον οποίο συµπεριφέρεται ένας 
ονιός στο παιδί του. Αυτό απορρέει από το χαρακτήρα του, την 

κ
ε τη συµπεριφορά του ο γονιός στον έφηβο και από τη 

ηµασία και / ή την έµφαση που δίνει σε αυτά τα συναισθήµατα, καθώς και 

µ
έφηβος. 
 
 
3.1.4. Ρόλοι γονέων 
 
Οι σχέσεις αρκετών γονιών µε τα παιδιά τους όταν είναι πολύ µικρά δε 
διαφέρει και πολύ από αυτό που περιγράφει η Φοργουορντ57. Τους βλέπουν 
σαν θεούς , και όταν κάνουν σκανδαλιές, περιµένουν τη θεϊκή τους κρίση. 
Στην εφηβεία όµως τα πράγµατα αλλάζουν. Η διαδικασία αποκοπής από τους 
γονείς µας δίνει τη δυνατότητα να εξελιχθούµε ως ξεχωριστά άτοµα, τα οποία 
έχουν τη δική τους ταυτότητα και άποψη για τη ζωή. Η εξουσία τους µειώνεται 
και παύουν να είναι «οι κύριοι τέλειοι» πο
ισ
προσαρµόζονται. Αυτό έχει ως αποτέλεσµα ο έφηβος να έχει περισσότερες 
πιθανότητες να αναπτύξει πρωτοβουλίες και αυτοπεποίθηση. Υπάρχουν 
όµως γονείς οι οποίοι δεν αντιλαµβάνονται τις αλλαγές αυτές µ’ αποτέλεσµα 
να έρχονται σε σύγκρουση µε τους έφηβους. Υπάρχουν λοιπόν διάφορα 
γονικά στυλ. 
 
Γονικό στ
γ
προσωπικότητα του και τα πιστεύω που έχει για το πώς πρέπει να 
διαπαιδαγωγούνται τα παιδιά. Πολλές  φορές δανείζεται συνταγές αγωγής και 
από την διαπαιδαγώγηση  των δικών του γονέων, όταν αυτές θεωρούνται 
αποτελεσµατικές. Αλλά συµβαίνει και το αντίθετο. Οι µελέτες58 όσον αφορά τα 
γονεϊκά στυλ έχουν ξεχωρίσει τέσσερις κατηγορίες γονέων: τους αυταρχικούς, 
τους επιτρεπτικούς, τους απορριπτικούς και τους δηµοκρατικούς. Οι τέσσερις 
αυτές ατηγοριοποιήσεις ορίζονται από την προσοχή, τη στοργή και τη 
ζεστασιά που δίνει µ
σ
από το πόσο ελέγχει τη συµπεριφορά του έφηβου.  
 
Αυταρχικοί γονείς: έχουν δείκτη υψηλού ελέγχου, αλλά χαµηλό δείκτη 
συναισθηµατικής προσφοράς. Αυτού του τύπου οι γονείς είναι πολύ 
απαιτητικοί και δε συµβιβάζονται. Βάζουν σκληρούς κανόνες και περιµένουν 
απόλυτη υπακοή από τα παιδιά τους. Οι έφηβοι µε αυτούς του γονείς έχουν 
τη τάση να φοβούνται νέες καταστάσεις, έχουν χαµηλή αυτοεκτίµηση, είναι 
υκλοθυµικοί, υπάκουοι και έχουν πρόβληµα να συναναστρέφονται µε 

ί

κ
άλλους. 
 
Επιτρεπτικο  γονείς: έχουν δείκτη υψηλ ς συναισθηµα ικής προσφοράς, αλλά 
χαµηλό δείκτη ελέγχου. Αυτοί οι γονείς έλουν τα παιδιά τους να είναι 

ή τ  
θ

	                                                  
57 Forward S., 1992, «Τοξικοί γονείς », εκδόσεις: Λύχνος. 
58 Cole M. and S. , 1993, «The development of children», New York : Scientific American 
Books 
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δηµιουργικά και να εξερευνούν τον κόσµο, αλλά δεν βάζουν όρια. Οι έφηβοι 
µε αυτούς τους γονείς είναι πιο δηµιουργικοί αλλά στη συµπεριφορά τους και 
στα λόγια τους είναι παρορµητικοί και επιθετικοί. Στο σχολείο έχουν 
ροβλήµατα όσον αφορά τις παρατηρήσεις και τα όρια. Πιστεύουν ότι οι 
ονείς τους δεν ενδιαφέρονται ούτε για αυτούς αλλά ούτε και για τη 
π
γ
συµπεριφορά τους. 
 
∆ηµοκρατικοί γονείς: έχουν τον ίδιο δείκτη συναισθηµατικής προσφοράς και 
ελέγχου. Θέτουν υψηλούς στόχους για τα παιδιά τους και δίνουν υψηλή 
συναισθηµατική υποστήριξη. Βάζουν όρια στη συµπεριφορά των παιδιών 
τους , ενώ παράλληλα εξηγούν τους λόγους που το κάνουν. Οι έφηβοι µε 
αυτούς τους γονείς έχουν περισσότερες πιθανότητες θετικής ανάπτυξης. 
Έχουν ψηλή αυτοεκτίµηση, είναι κοινωνικά τολµηροί, πολυπράγµονες, µε 
αυτοπεποίθηση και εµπιστοσύνη στον εαυτό τους. 
 

υ

Απορριπτικοί γονείς: έχουν χαµηλό δείκτη συναισθηµατικής προσφοράς και 
λέγχου. Αυτού του τύπου οι γονείς είναι αδιάφοροι και δεν τους απασχολούν 

υ έχουν ανατραφεί 
ό απορριπτικούς γονείς. 

του για βοήθεια, ενώ 
αράλληλα να µπορεί να εκφράζει τη γνώµη και τις ανάγκες του, όταν 

ι

σ

σχολείου έρχεται δεύτερο στο πλαίσιο των ανησυχιών των εφήβων, πριν από 
τη διασκέδαση, τις συνθήκες ζωής, τις ερωτικές σχέσεις ή τις σχέσεις µε τους 
γονείς, αλλά  µετά τις σχέσεις µε τους φίλους. Τα θέµατα συζήτησης των 
εφήβων µεταξύ τους, όπως και µε τους γονείς τους, συχνά έχουν να κάνουν 
µε τα σχολικά επιτεύγµατα. Το σχολείο είναι «περισσότερο» σηµαντικό, διότι ο 

	                                                 

ε
τα θέµατα των παιδιών τους. ∆ε βάζουν όρια και δεν προσφέρουν 
συναισθηµατική στήριξη. Οι έφηβοι µε αυτούς τους γονείς έχουν τις 
περισσότερες πιθανότητες να εµφανίσουν αποκλίνουσα συµπεριφορά. Η 
κατανάλωση αλκοόλ είναι εξαιρετικά υψηλή σε εφήβους πο
απ
 
 
3.2  Η θέση του σχολείου στη ζωή του εφήβου  
 
Η πρώτη ευκαιρία για το παιδί να λειτουργήσει κοινωνικά σ’ ένα ευρύτερο 
περιβάλλον από αυτό της οικογένειας, είναι το σχολείο. Η επιτυχία του 
παιδιού στο σχολείο εξαρτάται από το αν έχει αυτοπεποίθηση και ενδιαφέρον, 
από το αν γνωρίζει τι είδους συµπεριφορά είναι αποδεκτή και πως µπορεί να 
επιβάλλεται στην παρόρµησή του, ώστε να συµπεριφέρεται µε κατάλληλο 
τρόπο. Επιπλέον, εξαρτάται από το αν µπορεί να κάνει υποµονή, να 
ακολουθεί οδηγίες και να στρέφεται στους δασκάλους 
π
συναναστρέφεται µε άλλα παιδιά.  
 
Στους εφήβους υπάρχει η αντίληψη ότι ο εαυτός τους και ο  απόψεις τους 
κινδυνεύουν από την παρέµβαση των ενηλίκων. Αυτό τους προκαλεί αγωνία 
και θυµό, τους κάνει να συγκρούονται συχνά µε τους µεγάλους και να 
αναζητούν στηρίγµατα ανάµεσα τους συνοµηλίκους τους. 
  
Πολλές ψυχοκοινωνιολογικές µελέτες59, αποδεικνύουν ότι το θέµα του 

 
59Αρτικοπούλου , Β, 2001,  «Βία στο Σχολείο: έρευνες και πολιτικές στην Ευρώπη», Αθήνα: 
Μεταίχµιο. 
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έφηβος έχει την απαίτηση να τον προετοιµάσει για την επαγγελµατική ζωή και 
την προσωπική του εκπαίδευση, εφόσον θεωρεί ότι είναι µια δυνατότητα 
νάπτυξης για το σύνολο της ζωής του και της προσωπικότητας του. Αν το 

τα τω ν 

ο

ένει.      

 ιο α

π

ν. Το περιβάλλον 
λλωστε των περισσότερων σχολείων δεν ενδείκνυται και δεν βοηθάει σ’ 

ό

η σύνθεση του µαθητικού πληθυσµού, η οποία την τελευταία 
εκαετία έχει αλλάξει ριζικά. Η µαζική προσέλευση µεταναστών που 

α
σχολείο σηµαίνει µόνο την απλή εκπαίδευση και την απόκτηση γνώσεων, δεν 
ανταποκρίνε ι στις προσδοκίες ν ίδιων τω νέων60.  
 
Η ζωή στη σχολική κοινότητα συµβάλει στην ανάπτυξη της κοινωνικότητας 
του µαθητή, στην ψυχική και συναισθηµατική του ωρίµανση, στη διαµόρφωση 
της προσωπικότητας, του ήθους και της συµπεριφοράς, στη σωµατική 
ανάπτυξη, στην υιοθέτηση αξιών και στάσεων61. Επίσης  χρόνος και ο 
χώρος µεταξύ του σπιτιού και του σχολείου, είναι γεµάτος δραστηριότητες 
συναντήσεις και συναλλαγές. Οι τελευταίες είναι πολύ σηµαντικές και 
αντιπροσωπεύουν ένα είδος µεταβατικής εποχής, απαραίτητης µεταξύ των 
δύο τρόπων ζωής: εκείνον της σχολικής κοινότητας και εκείνον της 
οικογένειας. Τέλος, το σχολείο συµβάλει στην προσωπική ανάπτυξη του 
εφήβου, κάτι που και εκείνος το περιµ
 
Σε αντίθεση µε τα παραπάνω βρίσκεται το γεγονός ότι µπορεί να αποτελέσει 
παράγοντα επικινδυνότητας για τη δηµ υργία ντικοινωνικών 
συµπεριφορών.62 Στα πλαίσια του σχολείου, ο σηµερινός έφηβος αισθάνεται 
εγκλωβισµένος και νιώθει ότι χάνει την ανεξαρτησία του. Όπως και άλλοι 
θεσµοί, έτσι και το σχολείο φαίνεται να ερνάει κρίση. Στις µέρες µας 
αµφισβητούνται, τόσο η ποιότητα των γνώσεων που προσφέρει, όσο και της 
διαπαιδαγώγησης και διάπλασης σωστών χαρακτήρω
ά
αυτό. Τα µουντά χρώµατα και το περιβάλλον που συνήθως παραπέµπει σε 
σωφρονιστικό ίδρυµα, παρά σε σχολείο, δεν προσφέρουν τις κατάλληλες 
συνθήκες για µάθηση και προώθηση των µαθητών. Η ανία που δηµιουργεί το 
σχολικό πρόγραµµα γεννά τη αντικοινωνικότητα, η ασχήµια των κτιρίων 
παροτρύνει τον βανδαλισµ  κ.τ.λ.63. 
 
Σύµφωνα µε διάφορους ερευνητές64, η σχολική αποτυχία αποτελεί εν δυνάµει 
παράγοντα που συµβάλει στην εκδήλωση πολλών αντιδραστικών 
συµπεριφορών στο σχολείο. Επιπλέον ένα άλλο γνώρισµα του ελληνικού 
σχολείου είναι 
δ
αποτελούν πια το 6% του συνολικού πληθυσµού της Ελλάδας, έχει επηρεάσει 
γενικότερα τη σύνθεση του πληθυσµού και του σχολείου. 
 

	                                                  
60 Μπρακονιε Αλαιν, Μαρτσελι Ντάνιελ, 1999, «Τα Χίλια Πρόσωπα της Εφηβείας», 
Μετάφραση, Λεωνίδη Σοφία, Ψυχαναλυτική Βιβλιοθήκη για το παιδί και τον Έφηβο, Εκδόσεις, 
Καστανιώτη. 
61 Σώκου Κατερίνα, 1999, «Οδηγός αγωγής και προαγωγής υγείας», β’ έκδοση, Εκδόσεις 
Ελληνικά Γράµµατα,  Αθήνα. 
62 Παντερή Μαρία, 2004,  «Χρήση Εξαρτησιογόνων Ουσιών στην Εφηβική Ηλικία», Πτυχιακή 
Εργασία στην Ψυχολογία, Ρέθυµνο, Πανεπιστήµιο Κρήτης ,Σχολή Κοινωνικών 
Επιστηµών,Τµήµα Ψυχολογίας. 
63 Αρτικοπούλου , Β, 2001, «Βία στο Σχολείο: έρευνες και πολιτικές στην Ευρώπη», Αθήνα: 
Μεταίχµιο. 
64Αρτικοπούλου , Β, 2001,  «Βία στο Σχολείο: έρευνες και πολιτικές στην Ευρώπη», Αθήνα: 
Μεταίχµιο.  
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Το γενικό κλίµα που επικρατεί σ’ ένα σχολείο έχει αποδειχθεί ότι επηρεάζει 
πολύ την επίδοση, τα επιτεύγµατα και τη συµπεριφορά των παιδιών. Οι 
µαθητές που χαρακτηρίζονται αβασάνιστα µερικές φορές ως ταραξίες συχνά 
νιώθουν παρείσακτοι και ανεπιθύµητοι στη σχολική κοινότητα, και για το λόγο 
αυτό αντιδρούν ντονα, βίαι  και . Μ’ αυτόν ον τρόπο 
ανταποδίδουν τα αισθήµατ

έ α καταστροφικά τ
α άρνησης και επιθετικότητας που αισθάνθηκαν ότι 

ισέπραξαν από το προσωπικό του σχολείου. Η αίσθηση ότι οι διδάσκοντες 
υιοθετούν ιδιαίτερα αυστηρές τιµωρίες και στάσεις απέναντί τους αποτελεί 
βασικό παράγοντα που κάνει τους εφήβους να αντιδρούν µε οξύτητα και 
επιθετικότητα. 
 
Όλα αυτά συµβάλλουν ώστε το σχολείο αντί να γεννά την φαντασία, να ευνοεί 
την ανάπτυξη της κριτικής σκέψης και λογικής, να επισκιάζει την ευαισθησία, 
ν πρωτοτυπία, την αυτονοµία κ.τ.λ. Οι µαθητές συνηθίζουν να σκέφτονται 
έσα από έτοιµα δοσµένα καλούπια, πρότυπα συµπεριφορών που µοιάζουν 
επαλαιωµένα χωρίς να θέτουν σε εφαρµογή την φαντασία και τη 

λληνικά, και όχι µόνο, σχολεία συνιστούν τους κοινωνικούς δείκτες της 
ς

ς ς

ε

 
τη
µ
π
δηµιουργικότητα τους. Όλες αυτές οι συνθήκες που διαπιστώνονται στα 
ε
δυσλειτουργία  του σύγχρονου εκπαιδευτικού συστήµατος. Αν αναλογιστούµε 
λοιπόν τον τρόπο µε τον οποίο λειτουργεί σήµερα το σχολείο, είναι εύκολο να 
κατανοήσουµε ότι µέσα από αυτό βγαίνουν προσωπικότητες ανίκανες, 
ανίσχυρες να «ορθώσουν το ανάστηµα τους» στους κινδύνους της ζωής και 
αδύναµες στην αντίσταση από διάφορου  πειρασµού  όπως οι 
απαγορευµένες ουσίες65. 
 

 
 
 
 
3.2.1. Παράγοντες που επηρεάζουν την σχολική επίδοση                             
 
Αναµφίβολα, η εµµονή στο θέµα των σχολικών επιτευγµάτων είναι 
υπερβολική, ωστόσο, τις περισσότερες φορές, το συµφέρον του παιδιού είναι 
να επιτυγχάνει στο σχολείο. Κάτω από ιδανικές συνθήκες, ο καθένας θα 
έπρεπε να έχει όσο το δυνατόν µεγαλύτερες επιτυχίες σύµφωνα µε τις 
ικανότητες και το ρυθµό του. Ωστόσο, η σχολική και η κοινωνική 
πραγµατικότητα δε λαµβάνουν υπόψη αυτές τις παραµέτρους

                        

	                                                 

66.  
 

 
65 Παντερή Μαρία, 2004,  «Χρήση Εξαρτησιογόνων Ουσιών στην Εφηβική Ηλικία», Πτυχιακή 
Εργασία στην Ψυχολογία, Ρέθυµνο, Πανεπιστήµιο Κρήτης ,Σχολή Κοινωνικών 
Επιστηµών,Τµήµα Ψυχολογίας. 
66Μπρακονιε Αλαιν, Μαρτσελι Ντάνιελ, 1999, «Τα Χίλια Πρόσωπα της Εφηβείας», 
Μετάφραση, Λεωνίδη Σοφία, Ψυχαναλυτική Βιβλιοθήκη για το παιδί και τον Έφηβο, Εκδόσεις, 
Καστανιώτη.  
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Υπάρχουν παράγοντες στους οποίους υπάγεται το σχολείο που αφορούν 
στην συναισθηµατική ανάπτυξη, οι παράγοντες που αφορούν στην ευφυΐα και 
οι παράγοντες που αφορούν στη στάση των γονιών απέναντι στο σχολείο.   
 
Η µεταµόρφωση των συναισθηµατικών δυνατοτήτων και των δυνατοτήτων 

τ ς

 της σχολικής εκπαίδευσης. Πρόκειται για την 
ανότητα προσαρµογής σε νέες καταστάσεις, την ικανότητα αποθήκευσης και 

 

 έ

τύπο της νοηµοσύνης του .    

	                                                 

στο επίπεδο των σχέσεων κατά την εφηβεία έχει αντίκτυπο και στο σχολείο, 
µέσα από τα νέα ενδιαφέροντα που κινητοποιούνται, και εξαιτίας της 
επιθυµίας αυτονοµίας και ανεξαρτησίας που αυτά συνεπάγονται. Τα νέα 
ενδιαφέροντα που προκύπτουν από τη διεργασία της εφηβείας, µέσα από την 
ανάδυση νέων σεξουαλικών ενορµητικών στόχων, επιτρέπουν την ανάπτυξη 
του µηχανισµού ης µετουσίωση , δηλαδή της µετάθεσης σε πολιτιστικό και 
πνευµατικό επίπεδο αυτής της ενορµητικής ενέργειας. Αυτή η «παρεκτροπή» 
ενέργειας είναι απόλυτα θετική, καθώς δίνει την δυνατότητα στον έφηβο να 
βρει ένα χώρο επενδύσεων ως προς την περιέργεια του, την άσκηση του 
ελέγχου του και την ανάπτυξη των ιδανικών του. Επίσης, η επιθυµία 
αυτονοµίας και ανεξαρτησίας διευκολύνει την εκµετάλλευση κάποιων πεδίων 
προσωπικού ενδιαφέροντος, την αναζήτηση ταύτισης µε µια ιδεολογία, µε 
έναν τοµέα, διαµέσου ενός καθηγητή67. Αντίθετα, οι συναισθηµατικές 
συγκρούσεις ή οι πολύ έντονες συγκρούσεις στο επίπεδο των σχέσεων 
παρεµβάλλονται στη σχολική επένδυση, η οποία ενδέχεται να καταστεί ένας 
χώρος συµπύκνωσης και το κύριο θέµα αντίθεσης απέναντι στο οικογενειακό 
περιβάλλον.  
 
Μια δεύτερη σειρά παραγόντων διαδραµατίζει σηµαντικό ρόλο για να 
συντελεστεί οµαλά η διαδικασία
ικ
αποµνηµόνευσης διαφόρων µορφών γνώσεων, καθώς και την ικανότητα 
αφαίρεσης, η οποία στο σχολείο θεωρείται, έτσι όπως αξιολογείται κατά τη 
διάρκεια αυτής της περιόδου ζωής, απαραίτητη ικανότητα επιτυχίας68. 
Πράγµατι η πρόσβαση στη µεθοδική σκέψη επιτρέπει τη συναγωγή 
αποτελεσµάτων µέσα από πολλές υποθέσεις, χωρίς να πρέπει να προσφύγει 
κανείς στην πραγµατική παρακολούθηση των φαινοµένων. Η πρόσβαση αυτή 
δίνει τη δυνατότητα µετατόπισης των λογικών πράξεων, από το συγκεκριµ νο 
χειρισµό στις καθαυτό σκέψεις. Αυτό το είδος σκέψης είναι η απαραίτητη 
προϋπόθεση για την επιτυχή πορεία στην εκπαίδευση του, όταν αυτή 
παρατείνεται. Αυτή η προνοµιούχος πλευρά της αφηρηµένης σκέψης στο 
πλαίσιο των σπουδών και της εκπαίδευσης, όπως είναι οργανωµένες σήµερα, 
ενδέχεται να δηµιουργήσει προβλήµατα σε ορισµένους εφήβους για τους 
οποίους η πραγµατική σκέψη παραµένει πολύ πιο οικεία και εύκολη στη 
διαχείριση της. Είναι σηµαντικό να γνωρίζουµε µε ποιο είδος σκέψης και 
νοηµοσύνης οργανώνεται ο κάθε έφηβος, ώστε να επιλέξει κάποιες 
κατευθύνσεις που να ανταποκρίνονται, όσο το δυνατόν περισσότερο στον 

69

 
67 Ματσόπουλος Αναστάσιος, 2003, «Μαθαίνουµε µε Συναίσθηµα; -Συναισθηµατική 
Νοηµοσύνη και Εφηβεία. Το Σχολείο», Πανεπιστήµιο Κρήτης. 
68 Μπρακονιε Αλαιν, Μαρτσελι Ντάνιελ, 1999, «Τα Χίλια Πρόσωπα της Εφηβείας», 
Μετάφραση, Λεωνίδη Σοφία, Ψυχαναλυτική Βιβλιοθήκη για το παιδί και τον Έφηβο, Εκδόσεις, 
Καστανιώτη. 
69 Ματσόπουλος Αναστάσιος, 2003, «Μαθαίνουµε µε Συναίσθηµα; -Συναισθηµατική 
Νοηµοσύνη και Εφηβεία. Το Σχολείο», Πανεπιστήµιο Κρήτης. 
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Τέλος, µια επιπλέον σειρά παραγόντων διαδραµατίζει σηµαντικό ρόλο για µια 
επιτυχηµ νη εκπαιδευτική πορεία. Πρόκειται για τους οικογενειακούς 
παράγοντες. Το ενδιαφέρον των γονιών για το σχολείο, για τις συναντήσεις 
που πραγµατοποιούνται, για τα µαθήµατα που διδάσκονται, για τις σχέσεις µε 
τους εκπαιδευτικού

έ

ς, όλα αυτά διαδραµατίζουν καίριο ρόλο για την επίτευξη 
ιας καλής εκπαιδευτικής πορείας. Είναι άκρως αναγκαίο οι γονείς να 
υναντούν συστηµατικά τους εκπαιδευτικούς: ο νέος, γνωρίζοντας ότι 

κογένεια του και στο σχολείο, θα νιώσει 
αθησυχασµένος. Επίσης, είναι σηµαντικό να γνωρίζουµε ότι η επιτυχία ενός 

χαρακτήρα των µεγάλων σχολείων. Αντίθετα, άλλοι νιώθουν 
αλύτερα σε µια πιο χαλαρή δοµή, όπου δεν είναι διαρκώς παρούσες οι 

 σ

η δοκιµασία και στις αντιδράσεις απέναντι σε µια ενδεχόµενη 
οτυχία . 

τά την οποία 
ι συµπεριφορές που συνήθως εκδηλώνονται σε περίπτωση άγχους είναι 

	                                                 

µ
σ
υπάρχουν σχέσεις ανάµεσα στην οι
κ
παιδιού εξαρτάται τόσο από το σπίτι, όσο και από το σχολείο70. ∆εν έχουµε το 
δικαίωµα να ζητούµε από ένα µαθητή να έχει καλές επιδόσεις στο σχολείο 
όταν υπάρχουν σηµαντικά οικογενειακά προβλήµατα, αν οι γονείς δε σέβονται 
τους φυσικούς ρυθµούς του παιδιού ή αν υπάρχει µια απόλυτη ρήξη ανάµεσα 
σε αυτά που συµβαίνουν στο σχολείο και σε αυτά που συµβαίνουν στο σπίτι.  
Τέλος είναι σηµαντικό ο χώρος του σχολείου να είναι προσαρµοσµένος στις 
απαιτήσεις του εφήβου. Ορισµένοι έφηβοι δυσκολεύονται να συνηθίσουν τον 
απρόσωπο 
κ
πιέσεις. Ορισµένοι πάλι, έχουν ανάγκη από ένα περιβάλλον σχετικά 
δύσκαµπτο, µε αυστηρούς νόµους για να νιώσουν πιο προστατευµένοι71. Θα 
πρέπει να υπάρχει µια αρµονία µεταξύ της προσωπικότητας του νέου και του 
είδους σχολείου.   
 
 
3.2.2. Η περίοδος των εξετάσεων 
 
Οι εξετάσεις οριοθετούν µε µεγάλη αυστηρότητα τη ζωή του σχολείου. 
Αποτελούν πάντα πηγή ανησυχίας, πόσο µάλλον αφού έχουν επιπτώσεις το 
µέλλον του υποκειµένου. Στη Γαλλία, το απολυτήριο παραµένει το κλασικό 
παράδειγµα αυτής της κατάστασης. Στην περίπτωση αυτή επίσης υπάρχουν 
µεγάλες διαφορές στους µαθητές όσον αφορά στους τρόπους µε τους 
οποίους προετοιµάζονται για µια εξέταση, στις ψυχολογικές συµπεριφορές 
προς την ίδια τ

72απ
 
Η προετοιµασία των εξετάσεων είναι µια σηµαντική περίοδος, κα
ο
φανερές. Πρόκειται για συµπεριφορές αποφυγής µπροστά σε µια εξέταση, 
όπου ο µαθητής κάνει σαν να µην υπήρχε αυτή η προθεσµία, δε διαβάζει και 
προσπαθεί να βρει καταφύγιο σε οτιδήποτε του δίνει τη δυνατότητα να 
αποφύγει να σκέφτεται αυτή την δοκιµασία. Ένας άλλος έφηβος, διαβάζει 

 
70 Μπρακονιε Αλαιν, Μαρτσελι Ντάνιελ,1999, «Τα Χίλια Πρόσωπα της Εφηβείας», 
Μετάφραση, Λεωνίδη Σοφία, Ψυχαναλυτική Βιβλιοθήκη για το παιδί και τον Έφηβο, Εκδόσεις, 
Καστανιώτη. 
71 Μπρακονιε Αλαιν, Μαρτσελι Ντάνιελ, 1999, «Τα Χίλια Πρόσωπα της Εφηβείας», 
Μετάφραση, Λεωνίδη Σοφία, Ψυχαναλυτική Βιβλιοθήκη για το παιδί και τον Έφηβο, 
Καστανιώτη.  
72 Ματσόπουλος Αναστάσιος, 2003, «Μαθαίνουµε µε Συναίσθηµα; -Συναισθηµατική 
Νοηµοσύνη και Εφηβεία. Το Σχολείο», Πανεπιστήµιο Κρήτης. 
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µανιωδώς, αλλά µε ψυχαναγκαστικό τρόπο.73Έχει την εντύπωση ότι το 
διάβασµα είναι ένα εξαιρετικά δύσκολο και αντιπαραγωγικό εγχείρηµα, το 
οποίο τον εξαντλεί σωµατικά και ψυχικά. Άλλες φορές, µπορεί να καταφύγει 
σε µια στάση φαινοµενικής απάθειας. Είναι ένας τρόπος για να 
καταπολεµήσει το άγχος του, αποµακρύνοντας αυτό το πρόβληµα που τον 
αφορά προσωπικά. Τέλος και η περίπτωση αυτή είναι και η πιο ευνοϊκή, 
µπορεί να χρησιµοποιήσει το άγχος και το φόβο του σαν κίνητρα για να 
ιαβάσει και να επιτύχει έναν στόχο, ο οποίος αποτελεί για εκείνον επιθυµία 

 σχολική αποτυχία 

µπεριφορά αυτή αποτελεί εναλλακτική 
ραστηριότητα στην προσπάθεια του µαθητή να βελτιώσει την εικόνα του 
ιαµέσου υποκατάστατων εµπειριών75. 

ύµφωνα µε έρευνα των Bernestein και Rolo76 το 1976, όταν το παιδί – ο 
ο

εκφρά , η οποία παίρνει συνήθως διαστάσεις 
ε το πέρασµα του χρόνου. Καθώς το παιδί εξαντλείται κυρίως στο να 

κ

το παιδί αποβάλλεται ή και εγκαταλείπει το σχολείο, έτσι ανοίγει µπροστά του 
ο δρόµος της παραβατικότητας. Με τα παραπάνω ευρήµατα, συµφωνεί και ο 

	                                                 

δ
της επιτυχίας.  
  
 
3.2.3. Αντιδράσεις εφήβων απέναντι στη
 
Απέναντι στην αποτυχία, οι αντιδράσεις ποικίλουν. Υπάρχει η καταθλιπτική 
αντίδραση µε την µορφή της κατάπτωσης, η οποία όπως συµβαίνει µε όλες 
τις µορφές κατάθλιψης αν διαρκέσει, θα πρέπει να αντιµετωπιστεί σοβαρά και 
να θεραπευτεί. Υπάρχει η αντίδραση θυµού, αγανάκτησης ή επιθετικότητας – 
αντίδραση ακριβώς αντίθετη µε την προηγούµενη και αµυντική- η οποία 
απαιτεί κατανόηση, παρουσία και υποστήριξη, παρόλο που δεν είναι εύκολο 
για τους γονείς74. Υπάρχει επίσης, η  αντίδραση πείσµατος, καθώς και η 
αποτυχία µπορεί να προκαλέσει στον έφηβο µια αντίδραση περηφάνιας και να 
αναπτύξει ή να δηµιουργήσει ένα αίσθηµα διαµάχης, το οποίο θα δώσει τη 
δυνατότητα στην έφηβο να αναπροσανατολιστεί και  να διαλέξει ένα δρόµο 
ίσως πιο κατάλληλο από εκείνον που είχε διαλέξει έως τότε.        
 
Πολλοί ερευνητές υποστηρίζουν ότι η σχολική αποτυχία αποτελεί αιτία της 
εφηβικής παραβατικότητας. Η συ
δ
δ
 
Σ
έφηβος αισθάνεται µειονεκτικά από την σχ λική αποτυχία, αρχίζει βαθµιαία να 

ζεται µε επιθετική συµπεριφορά
µ
ασκήσει έλεγχο στην συµπεριφορά του, δεν αναγνωρίζει την πραγµατική 
δυσκολία που αντιµετωπίζει µαθησιακά. Έτσι πέφτει σε όλο αι περισσότερο 
αρνητική συµπεριφορά και το πρόβληµα γίνεται µεγαλύτερο. Κάποιες φορές 

 
73 Μπρακονιε Αλαιν, Μαρτσελι Ντάνιελ, 1999, «Τα Χίλια Πρόσωπα της Εφηβείας», 
Μετάφραση, Λεωνίδη Σοφία, Ψυχαναλυτική Βιβλιοθήκη για το παιδί και τον Έφηβο, 
Καστανιώτη.  
74 Μπρακονιε Αλαιν, Μαρτσελι Ντάνιελ, 1999, «Τα Χίλια Πρόσωπα της Εφηβείας», 
Μετάφραση, Λεωνίδη Σοφία, Ψυχαναλυτική Βιβλιοθήκη για το παιδί και τον Έφηβο, Εκδόσεις, 
Καστανιώτη.  
75 Παντερή Μαρία, 2004,  «Χρήση Εξαρτησιογόνων Ουσιών στην Εφηβική Ηλικία», Πτυχιακή 
Εργασία στην Ψυχολογία, Ρέθυµνο, Πανεπιστήµιο Κρήτης ,Σχολή Κοινωνικών 
Επιστηµών,Τµήµα Ψυχολογίας. 
76 Παντερή Μαρία, 2004, «Χρήση Εξαρτησιογόνων Ουσιών στην Εφηβική Ηλικία», Πτυχιακή 
Εργασία στην Ψυχολογία, Ρέθυµνο, Πανεπιστήµιο Κρήτης ,Σχολή Κοινωνικών 
Επιστηµών,Τµήµα Ψυχολογίας. 
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Βloom77, θεωρώντας ότι η ψυχική υγεία αναπτύσσεται καθώς το παιδί 
λαµβάνει συν χεια αποδείξεις της επάρκειας του µέσω των σχολικών θετικών 
εµπειριών. Όλοι οι µαθητές βέβαια που έχουν βιώσει την οδυνηρή εµπειρία 
της σχολικής αποτυχίας δεν εµπλέκονται σε εκδηλώσεις βίας, όπως οι 
έρευνες έχουν δείξει µέχρι τώρα

έ

ία είναι µια περίοδος που ο έφηβος αποχαιρετά την παιδική ηλικία και 
ροετοιµάζεται για την ενήλικη, δεν είναι ούτε παιδί ούτε ενήλικας. 

µ π

α ,

να από τα σηµαντικότερα αναπτυξιακά επιτεύγµατα του εφήβου είναι η 

µοιβαιότητας αποτελούν 
ραστηριότητες κοινωνικοποίησης, όπως η έξοδος µε τους συνοµηλίκους σε 
παρ και πάρτι. Ωστόσο, τέτοιοι δηµόσιοι χώροι αναπόφευκτα µπορεί να 

 για την υιοθέτηση ριψοκίνδυνων 
υµπεριφορών οι οποίοι µε την σειρά τους να υποβοηθούν το αίσθηµα της 

78.   
 
 
3.3  Συναναστροφές εφήβου 
 
3.3.1 Σε ποιο βαθµό µπορούν οι φίλοι και οι συνοµήλικοι να 

επηρεάσουν τον έφηβο. 
 
Η εφηβε
π
Αποµακρύνεται από την οικογένεια και αποζητά την παρέα. Είναι έντονη η 
ανάγκη ένταξης του σε µια οµάδα στην οποία να είναι αποδεκτός και δεν 
επιθυµεί να τον απορρίψουν. Μέσα στην οµάδα διαµορφώνει στάσεις, 
συµπεριφορές, αξίες, οι οποίες εκδηλώνονται µε το ντύσιµο, τη γλώσσα, τη 
µουσική. Πολλές φορές ο έφηβος παρασύρεται σε αρνητικές ενέργειες κάτω 
από την πίεση των µελών της οµάδας στην οποία ανήκει χωρίς να συµφωνεί 
πάντα εξαιτίας του φόβου απόρριψης του από αυτή. Όµως ο νέος που έχει 
εµπιστοσύνη στον εαυτό του, µπορεί να είναι µέλος µιας οµάδας έχοντας 
ταυτόχρονα το θάρρος να λέει όχι και να αντιστέκεται στις πιέσεις. 
Απορρίπτοντας τις επιλογές των φίλων δεν ση αίνει ότι α ορρίπτει τους 
ίδιους τους φίλους. Η συµβολή του γονιού πρέπει να επικεντρώνεται στην 
εκπαίδευση του παιδιού να ποφασίζει αυτός και όχι οι άλλοι  να επιλέγει 
αυτό που θέλει και να κάνει ότι νοµίζει αυτό σωστό και όχι αυτό που λένε οι 
άλλοι.   
 
Έ
ικανότητα του να δηµιουργήσει ένα δικό του κοινό αναφοράς που θα 
απαρτίζεται από συνοµηλίκους και θα επικεντρώνεται σε νέες δραστηριότητες. 
Για την µετάβαση από τον χώρο της οικογένειας στο ευρύτερο κοινωνικό 
σύνολο θεωρείται σηµαντικό ο έφηβος να µπορεί να βιώνει εµπιστοσύνη και 
συναισθηµατικές σχέσεις µε τους συνοµηλίκους του79. Ένα σηµαντικό µέσο 
για την ένταξη του σε τέτοιες ποιοτικές σχέσεις α
δ
µ
αποτελούν πρόσφορους χώρους
σ
ενσωµάτωσης σε οµάδες συνοµηλίκων. Οι έρευνες στο χώρο αυτό 
προτείνονται και τα άτοµα νεαρής ηλικίας που δεν καταναλώνουν αλκοόλ ή 
	                                                  
77 Παντερή Μαρία, 2004, «Χρήση Εξαρτησιογόνων Ουσιών στην Εφηβική Ηλικία», Πτυχιακή 
Εργασία στην Ψυχολογία, Ρέθυµνο, Πανεπιστήµιο Κρήτης ,Σχολή Κοινωνικών 
Επιστηµών,Τµήµα Ψυχολογίας. 
78 Παντερή Μαρία, 2004, « Χρήση Εξαρτησιογόνων Ουσιών στην Εφηβική Ηλικία», Πτυχιακή 
Εργασία στην Ψυχολογία, Ρέθυµνο, Πανεπιστήµιο Κρήτης ,Σχολή Κοινωνικών 
Επιστηµών,Τµήµα Ψυχολογίας. 
79 ΕΠΙΨΥ, 2006, « Η ∆ηµοτικότητα στην Οµάδα Συνοµηλίκων, το Κάπνισµα και η 
Κατανάλωση Αλκοόλ στην Πρώιµη Εφηβεία», Κέντρο Εκπαίδευσης για την Πρόληψη Χρήσης 
των Ναρκωτικών και την Προαγωγή της Υγείας. 
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δεν καπνίζουν αντιµετωπίζουν περισσότερες δυσκολίες στις δηµόσιες σχέσεις 
από εκείνους που καταναλώνουν αλκοόλ ή που καπνίζουν. 
 
Η έρευνα που αφορά στις αντιλήψεις των εφήβων για την κατανάλωση 
λκοόλ δείχνει πως οι ίδιοι οι έφηβοι αναγνωρίζουν τα κοινωνικά οφέλη στην 

ι  

θως στην 
φηβεία. Παράγοντες που επιδρούν για το παραπάνω είναι η περιέργεια, η 

σουν σε πράγµατα 
αι καταστάσεις που τους ενοχλούν, προσπαθούν να βιώσουν τα πάντα και 

ν µέσο επικοινωνίας και τελετουργικό µύησης. 
τσι µειώνονται οι αναστολές και ευνοούνται οι επιφανειακές σχέσεις. ∆εν 
ρόκειται για αληθινή επικοινωνία αλλά για µία αυταπάτη. 

Υπάρχουν περιπτώσεις όπου η κατανάλωση αλκοόλ αποτελεί βασική 

πρέπει πάντοτε να δίνεται στον παράγοντα «άνθρωπο» σαν οντότητα µε 
δυνατότητες για ελεύθερες επιλογές, αλλά χωρίς να παραγνωρίζεται η 
	                                                 

α
ουσία αυτή. Πιο συγκεκριµένα, κάποιο  έφηβοι δηλώνουν πως το αλκοόλ τους 
βοηθά να χαλαρώσουν όταν βρίσκονται µε φίλους τους. Επιπλέον, φαίνεται 
πως όσο µεγαλύτερο κοινωνικό όφελος αναγνωρίζουν οι έφηβοι στη χρήση 
αλκοόλ τόσο περισσότερο αλκοόλ καταναλώνουν80. 
 
 
3.3.2. Αίσθηση του ανήκειν 
 
Είναι κοινά αποδεκτό ότι η έναρξη της χρήσης ουσιών γίνεται συνή
ε
επίδραση των συναναστροφών, αλλά και η διαθεσιµότητα των ουσιών. Είναι 
γνωστό ότι οι έφηβοι πειραµατίζονται καθηµερινά, ψάχνουν τρόπους να 
ξεχωρίσουν από τους συνοµηλίκους τους και να αντιδρά
κ
να τα γνωρίσουν όλα.  
 
Επίσης υποστηρίζεται ότι υπάρχει σηµαντική συσχέτιση ανάµεσα στην 
πιθανότητα πειραµατισµού µε κάποια ουσία και στη στάση της παρέας και του 
φιλικού περιβάλλοντος απέναντι στις ουσίες αλλά και στην έναρξη ενός 
µέλους της παρέας. Είναι γνωστό ότι οι άνθρωποι αλλά κυρίως οι έφηβοι, οι 
οποίοι προσπαθούν να διαµορφώσουν την εικόνα του εαυτού, επιθυµούν 
διακαώς να γίνονται αποδεκτοί από τους συνοµηλίκους και να γίνονται µέλη 
σε διάφορες οµάδες, µέσα από τις οποίες καλύπτουν τις συναισθηµατικές και 
κοινωνικές τους ανάγκες και ισχυροποιούν την ταυτότητα του Εγώ. Η οµάδα 
παίρνει µεγάλες συναισθηµατικές διαστάσεις στη ζωή του εφήβου.  
 
Το αλκοόλ χρησιµοποιείται σα
Έ
π
 

απαίτηση µιας οµάδας για να επιτρέψει την είσοδο ενός νέου µέλος σ’ αυτήν. 
Συνήθως περιθωριακές και αντικοµφορµιστικές οµάδες υιοθετούν τη χρήση 
ψυχοτρόπων ουσιών ως συµπεριφορά αναγνώρισης, δείγµα δύναµης και 
απελευθέρωσης. Έτσι µπορούµε να πούµε ότι γενικά οι παρέες και οι 
συναναστροφές µε συγκεκριµένα άτοµα και οµάδες µπορούν δυνητικά να 
επηρεάσουν –εν µέρει- τις απόψεις, τις αξίες, τον προσανατολισµό του νέου 
µέλους, πράγµα που µπορεί να επιδράσει στην ενδεχόµενη µελλοντική 
συµπεριφορά χρήσης και κατανάλωσης αλκοόλ. Το µεγαλύτερο όµως βάρος 

 
80 ΕΠΙΨΥ, 2006, « Η ∆ηµοτικότητα στην Οµάδα Συνοµηλίκων, το Κάπνισµα και η 
Κατανάλωση Αλκοόλ στην Πρώιµη Εφηβεία», Κέντρο Εκπαίδευσης για την Πρόληψη Χρήσης 
των Ναρκωτικών και την Προαγωγή της Υγείας.  
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σηµασία της επίδρασης παραγόντων όπως ο κοινωνικός περίγυρος και η 
γενικότερη κρατική πολιτική81. 
 
 
3.4 Κοινωνία, σχολείο, οι ογένει  και υτο εκτίµηση εφήβου  

Γραφές από τους κλασικούς χρόνους αναφέρονται στην έννοια «εαυτός». Ο 
Σωκράτης έγραψε «γνώθι σε αυτόν» και ο Αριστοτέλης για τη φύση της 
ψυχής. Ο James

κ α α -

ς η γνώµη των σηµαντικών άλλων 
ινείται µέσα στα πλαίσια ενός κοινωνικού πρωτοκόλλου, είτε αυτό είναι η 

ά π σ π

82 περιέγραψε τον «εαυτό» να αποτελείται από το «εγώ» ή ο 
εαυτός σαν γνώστης (υποκείµενο) και το «εµένα» ή ο εαυτός σαν γνωστικό 
αντικείµενο. Άλλοι όροι για το πώς βλέπει κάποιος τον εαυτό του είναι «αυτό-
εκτίµηση», «αυτό-εµπιστοσύνη», «αυτό-ιδέα». Όλοι αυτοί οι όροι ουσιαστικά 
περιγράφουν την ολότητα των σκέψεων που έχει κάποιος έχοντας σαν σηµείο 
αναφοράς τον εαυτό του σαν αντικείµενο. Ή αλλιώς, αυτό-εκτίµηση είναι η 
θετική ή αρνητική εκτίµηση απέναντι σε ένα ιδιαίτερο αντικείµενο που λέγεται 
εαυτός. Βρίσκεται, λοιπόν, η αυτοεκτίµηση στο κέντρο της προσωπικότητας 
του παιδιού. 
 
Ένα σηµαντικό στοιχείο γύρω από την αυτό-εκτίµηση είναι το πώς 
τροφοδοτείται κάποιος από πληροφορίες προκειµένου να διαµορφώσει την 
αυτό-εικόνα του. Ο Cooley83 χρησιµοποίησε τον όρο «καθρεπτισµένος 
εαυτός» και υποστήριξε πως η αυτό-εκτίµηση είναι µια αντανακλαστική 
σύνθεση βασισµένη στο πώς κάποιος νοµίζει πως τον / την βλέπουν οι άλλοι. 
Για τον Mead84 οι «σηµαντικοί άλλοι» µέσα από την κοινωνική εµπειρία δίνουν 
τη βάση για το πώς κάποιος αξιολογεί τον εαυτό του. Όντας οι γονείς οι 
«σηµαντικοί άλλοι» για τα παιδιά, παίζουν σηµαντικό ρόλο στη διαµόρφωση 
της αυτό-εκτίµησης του παιδιού. Πληθώρα ερευνών κατέδειξαν πως οι γονείς, 
είτε σαν «µοντέλα - πρότυπα» ή «καθρέπτες» ή ακόµη και σαν πηγές 
πρωτογενούς και δευτερογενούς επηρεασµού στην καθηµερινότητα του 
παιδιού, είναι ικανοί να επηρεάσουν τις ιδέες, τις αντιλήψεις, τις πεποιθήσεις 
του παιδιού γύρω από το τι άνθρωπος είναι ή θα ήθελε να είναι.  
 
Θα πρέπει να τονιστεί στο σηµείο αυτό πως καθώς το παιδί αναπτύσσεται, 
αντιλαµβάνεται ολοένα και περισσότερο πω
κ
οικογένεια, το σχολείο και γενικά το κοινωνικό πλαίσιο µέσα στο οποίο 
µεγαλώνει. Κατ’ επέκταση, οι γνώµες αυτές µπορεί να φαίνονται πολλές 
φορές χρωµες και τυπικές ου εµπεριέχουν κοπιµότητα αρά ειλικρίνεια. 
Έτσι µπορεί να κλονιστεί η εµπιστοσύνη του παιδιού απέναντι στα πρόσωπα 
αυτά, µε συνέπεια να δηµιουργηθούν ανύπαρκτες ή αναληθείς αντιλήψεις του 
παιδιού γύρω από τον εαυτό του και τις ικανότητές του ή τις αδυναµίες του. 
	                                                  
81 Παντερή Μαρία (2004). «Χρήση Εξαρτ σιογόνων Ουσιών στην Εφηβική Ηλικία», Πτυχιακή 
Εργασία στην Ψυχολογία, Ρέθυµνο, Πανεπιστήµιο Κρήτης ,Σχολή Κοινωνικών 
Επιστηµών,Τµήµα Ψυχολογίας. 
82

, η

 Εφηβική Ηλικία», Πτυχιακή 
ργασία στην Ψυχολογία, Ρέθυµνο, Πανεπιστήµιο Κρήτης ,Σχολή Κοινωνικών 

Επιστηµών,Τµήµα Ψυχολογίας. 
83 Baldwin Dorothy, 1999, «Οδηγός αγωγής υγείας», Λίτσας , Αθήνα. 
84 Παντερή Μαρία,(2004). «Χρήση Εξαρτησιογόνων Ουσιών στην Εφηβική Ηλικία», Πτυχιακή 
Εργασία στην Ψυχολογία, Ρέθυµνο, Πανεπιστήµιο Κρήτης ,Σχολή Κοινωνικών 
Επιστηµών,Τµήµα Ψυχολογίας. 
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Μπορούµε λοιπόν να συµπεράνουµε πως ένας εξίσου σηµαντικός 
παράγοντας µε τη γνώµη που έχουν οι σηµαντικοί άλλοι για το παιδί, είναι και 
η γνώµη που φαντάζεται το παιδί πως έχουν οι άλλοι για την προσωπική του 
αξία. Γι αυτό επισηµαίνουµε πως η κολακεία προς τα παιδιά, και αντιληπτή 
ίνεται από το παιδί και µόνο ζηµιά του προκαλεί. Το παιδί πρέπει να 

 

ολλές φορές, τόσο η γνώµη του παιδιού όσο και γνώµη των άλλων είναι στη 
 

 π ,
ολογικό 

µεγάλωµά του, αφορά, πρέπει να αφορά, και ν’ αναφέρεται σε τέσσερις 

 

άτι στο οποίο είναι καλός το κάθε παιδί ώστε να νιώσει κι εκείνο 
περήφανο, χρήσιµο, άξιο και να δυναµώσει την αυτό-εκτίµησή του. Η 

 του κάθε παιδιού. 

 επικοινωνία, η αγάπη, η αποδοχή και κατανόηση που προσφέρει η 
ικογένεια, είναι πρωταρχικά στοιχεία για την ισορροπηµένη ανάπτυξη της 
υτό-εκτίµησης και προσωπικότητας του παιδιού. Η ανάπτυξη της αυτό-
κτίµησης, της αυτό-εµπιστοσύνης του παιδιού είναι η τέταρτη και ίσως η 
υσκολότερη από τις λειτουργίες προσφοράς της οικογένειας προς τα 
ικρότερα µέλη της. Ένα οικογενειακό περιβάλλον πρέπει να σέβεται το παιδί. 
αι βεβαίως να σέβεται και τα δυνατά του σηµεία αλλά να αποδέχεται και τις 
δυναµίες του χωρίς άγονη κριτική, αφήνοντας έτσι το παιδί να ξεδιπλώσει τις 
ρετές του και να βελτιώσει τις αδυναµίες του. Έτσι η οικογένεια θα 

γ
λαµβάνει αγάπη αλλά και την πραγµατική εικόνα του µε τα δυνατά του αλλά 
και µε τα προς βελτίωση αδύνατά  σηµεία. 
 
Π
σωστή κατεύθυνση κι έτσι η αυτοεκτίµηση του παιδιού γίνεται αφετηρία για 
υγιείς προσανατολισµούς οδηγώντας σε προσωπική ευτυχία χωρίς 
δυσλειτουργικές αµφιβολίες. Μερικές φορές όµως, η αυτό-εκτίµηση στηρίζεται 
σε αναληθή στοιχεία χωρίς αντικειµενική υπόσταση. Τότε το παιδί παραπαίει 
µέσα σε αβέβαιους προσανατολισµούς  που οδηγούν σε αποτυχίες και 
δηµιουργούν δυσάρεστη ψυχική κατάσταση και διαταραχές στην 
προσαρµογή. Φυσικά, µεγάλο ρόλο παίζουν οι διάφορες κοινωνικές 
επιδράσεις και ιδιαίτερα η συστηµατική αγωγή που παρέχεται από την 
οικογένεια, το σχολείο και την κοινωνία γενικότερα. 
 
Ο πιο αποδοτικός σχεδιασµός ανάπτυξης της αυτό-εκτίµησης του αιδιού  µε 
στόχο την ενδυνάµωση της προσωπικότητάς του και το υγιές ψυχ

βασικούς πυλώνες. Την κοινωνία, το κράτος, το σχολείο και την οικογένεια.  
 
Η κοινωνία να προσφέρει στους νέους υγιείς, γεµάτες νόηµα αξίες, 
καταδεικνύοντας ανθρωπιστικά, ειρηνικά, οικολογικά πρότυπα και 
προσανατολισµούς.  
 
Το σχολείο να λειτουργεί σαν χώρος καλλιέργειας της πολυδιάστατης 
προσωπικότητας του παιδιού. Να του διδάσκει, ουσιαστικά, τι σηµαίνει 
συνάνθρωπος, τι σηµαίνει αυτό-σεβασµός αλλά και σεβασµός προς τ’ άλλα 
παιδιά. Να καλλιεργεί όλες τις πτυχές της προσωπικότητας του παιδιού και 
όχι µόνο της στείρας γνώσης και ανταγωνισµού. Το σχολείο έχει καθήκον να 
βρει αυτό το κ
υ
δυνατή αυτό-εκτίµηση και αυτό-εικόνα θα είναι το πιο αποτελεσµατικό όπλο 
του παιδιού εναντίον τόσων και τόσων αποπροσανατολιστικών προκλήσεων 
που θα συναντήσει στη ζωή του, όπως η κοινωνική αδικία, τα ναρκωτικά. 
Χρειάζεται το κράτος να διαµορφώνει πολιτικές-αρωγούς προς το 
εκπαιδευτικό έργο και την ανάπτυξη της αυτό-αξίας
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διαµορφώσει ένα άτοµο ευτυχισµένο. ∆υνατό, που θα εµπιστεύεται τον εαυτό 
υ. Που θα έχει φωνή. Που θα µπορεί να λέει και ένα δυνατό όχι στις 
ροκλήσεις.  

ιαφαίνεται λοιπόν, πως η αυτό-εκτίµηση, η εµπιστοσύνη που έχει ένα παιδί 
ια τον εαυτό του, είναι ένας παράγοντας κλειδί για την υγιή και πετυχηµένη 
τοµική και κοινωνική ανάπτυξη του παιδιού. Και ισορροπηµένη ανάπτυξη της 
ροσωπικότητας σηµαίνει προσωπική ευτυχία και υγεία. Σηµαίνει επιτυχές 
επέρασµα των προκλήσεων και δυσκολιών.  
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Κεφάλαιο 4ο : Ο έφηβος και το αλκοόλ 

Λαµβάνοντας υπόψη όλα τα χαρακτηριστικά της εφηβείας, όπως τις 

π ο ε

 

ατική κατάσταση 
ευφορίας, υπερδιέγερσης που µέχρι τότε του ήταν άγνωστη. Οι κίνδυνοι για 
υς οποίους µιλούσαν οι γονείς του, του φαίνονται εξωπραγµατικοί γιατί δεν 
ντιλαµβάνεται καµία βλαβερή επίπτωση.  Αντίθετα, αισθάνεται πιο σίγουρος, 
υδιάθετος και αρχίζει να πιστεύει ότι το αλκοόλ είναι ένας εύκολος τρόπος για 

 

να ανταπεξέλθει χωρίς αλκοόλ. Στο σχολείο, η απόδοση του πέφτει και 
αρχίζουν οι "κοπάνες". Αποκτά µια ψυχική ευφορία η οποία του χρησιµεύει και 
στις πρώτες σεξουαλικές του σχέσεις. Όταν όµως οι θετικές επιπτώσεις 
υποχωρούν του παρουσιάζεται άγχος-εκνευρισµός που διαρκώς µεγαλώνουν. 
Οι οικογενειακές σχέσεις διαταράσσονται από τα ξεσπάσµατα θυµού του και 
οι γονείς αρχίζουν να υποψιάζονται ότι κάτι δεν πάει καλά.  

 
 
 

συναισθηµατικές µεταπτώσεις, έντονη τάση για δράση και διάθεση για 
αταξίες-περιπέτειες, έντονη τάση για ανεξαρτησία από την οικογένεια και 
αναγνώριση από τους συνοµήλικου µ ορ ύµε να συµπεράνουµ  σύµφωνα 
µε τον κ. Αλυσσανδράκη ότι πολλές φορές έχουµε µια συµπεριφορά 
επικίνδυνη από τους εφήβους σχετικά µε το αλκοόλ , γιατί το αλκοόλ στα 
µάτια του εφήβου του δίνει τη δυνατότητα να ανοιχτεί στον κόσµο των 
ενηλίκων, να µεγαλώσει. Τα αίτια που οδηγούν τον έφηβο στο ποτό είναι 
πολλά.  

Μπορεί να είναι προβλήµατα στον τρόπο µε τον οποίο χειρίζεται τις 
διαπροσωπικές του σχέσεις. Μπορεί να είναι προβλήµατα σε σχέση µε το ότι 
αισθάνεται αποξενωµένος από τους υπολοίπους και έχει δυσκολία να 
ενταχθεί είτε στην οµάδα των συνοµηλίκων του, είτε στο κοινωνικό του 
περιβάλλον. Μπορεί να είναι προβλήµατα ψυχολογικά. Πολλά παιδιά γύρω 
στα 12 - 14 χρόνια τους έρχονται για πρώτη φορά αντιµέτωπα µε τη χρήση 
αλκοόλ. Είναι πολύ πιθανόν το παιδί να πει όχι όταν η οικογένεια του έχει 
εµφυσήσει κάποιες αξίες , όταν το έχει ενηµερώσει για τους κινδύνους που 
κρύβουν οι ουσίες. Η παρέα των φίλων ασκεί µεγάλη επιρροή στον έφηβο. 
Θέλοντας να γίνει αποδεκτός, αν η παρέα του πίνει θα τους µιµηθεί.      

Τις πρώτες φορές το κάνει µε µέτρο και µια µπύρα του αρκεί για ώρες. Σιγά-
σιγά, συνήθως την 4η ή την 5η φορά αρχίζει να πίνει µε το σωστό τρόπο. Τότε 
ανακαλύπτει ότι µπορεί να φτάσει σε σωµατική-πνευµ

το
α
ε
να αισθάνεται καλά.  

Σε αυτή τη φάση, οι γονείς είναι απίθανο να αντιληφθούν ότι πίνει γιατί δεν 
υπάρχει καµία αλλοίωση στη συµπεριφορά. Γύρω στα 14 αρχίζει η περίοδος 
των οικογενειακών συγκρούσεων, όπου αµφισβητεί όλα τα οικογενειακά 
δόγµατα . Σε αυτήν την ηλικία προχωρεί ένα βήµα ακόµα. Το δόγµα του είναι 
"το αλκοόλ σε φέρνει σε επαφή µε τα συναισθήµατα σου, καλλιεργεί την 
συντροφικότητα". Αρχίζει να παίρνει την πρωτοβουλία να το αγοράζει 
ξεκινώντας από το Σαββατοκύριακο και συνεχίζει και µεσοβδόµαδα κυρίως 
όταν αντιµετωπίζει δύσκολες καταστάσεις στις οποίες νοµίζει ότι δεν µπορεί 

 	 54



 

4.1 Κατανάλωση… Ουτοπία ή πραγµ τικότ τα 
 
Το αλκοό

α η

λ είναι µία ουσία που επιδρά έντονα στο Κεντρικό Νευρικό Σύστηµα 
αι η χρήση του αυξάνεται κατακόρυφα ιδιαίτερα στην εφηβική ηλικία. Οι 

µ

η

υρωπαϊκές οµάδες (ESPAD) προσφέρουν µια ολοκληρωµένη εικόνα του 

η

σία ανεξάρτητων ερευνητικών οµάδων στις συµµετέχουσες χώρες.  

ι π

κ
επιδηµιολογικές µελέτες στις περισσότερες χώρες δείχνουν µία συνεχή 
αυξητική τάση της χρήσης των οινοπνευ ατωδών, ανεξάρτητα από την 
ηλικία85. Η χρήση αλκοολούχων ποτών από µαθητές δεν είναι ένα καινούργιο 
φαινόµενο. Στις παλαιότερες κοινωνίες, η χρήση αλκοόλ ήταν συνυφασµένη 
µε τις τελετές ενηλικίωσης των νέων. Στη σηµερινή εποχή όµως παρατηρείται 
ιδιαίτερη αύξηση στους ενήλικες. Αυτό όµως επηρεάζει τα παιδιά και τους 
νέους γιατί µέσω του µοντέλου της µίµησης, όσο περισσότερο 
οινοπνευµατώδη καταναλώνουν οι ενήλικες, τόσο το ποσοστό των νέων 
αυξάνει. 
 
Οι επιδηµιολογικές έρευνες για την χρήση ουσιών στο γενικό και µαθητικό 
πληθυσµό, που πραγµατοποιούνται από το Ερευνητικό Πανεπιστ µιακό 
Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής (ΕΠΙΨΥ), και η Ετήσια Έκθεση του Εθνικού 
Κέντρου Τεκµηρίωσης και Πληροφόρησης για τα Ναρκωτικά (ΕΚΤΕΠΝ)86, 
σκιαγραφούν την εξέλιξη της κατάστασης αναφορικά µε τα ναρκωτικά και το 
αλκοόλ στη χώρα µας. Παράλληλα η συµµετοχή του ΕΠΙΨΥ σε διεθνής και 
ε
φαινοµένου της χρήσης και της εξάρτησης στην Ελλάδα, σε συνάρτηση µε τα 
τεκταινόµενα στον διεθνή ορίζοντα. 
 
Για τις συνήθειες χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών στους µαθητές ηλικίας 16 
ετών συλλέγονται στοιχεία µέσω της ESPAD. Έως σήµερα έχουν 
πραγµατοποιηθεί τρεις παρόµοιες έρευνες, η πρώτη το 1995 (συµµετοχή 26 
χωρών),  δεύτερη το 1999 (συµµετοχή 30 χωρών) και η πιο πρόσφατη το 
2003 (συµµετοχή 35 χωρών). Πρόκειται για ένα πρόγραµµα που διεξάγεται µε 
τη συνεργα
 
Στη χώρα µας, οι έρευνες καταδεικνύουν ότι η συντριπτική πλειοψηφία (96% 
περίπου) των µαθητών έχουν εµπειρία µε οινοπνευµατώδη ποτά87. Τα πιο 
πρόσφατα επιδηµιολογικά στοιχεία για την κατανάλωση οινοπνευµατωδών 
προέρχοντα  από τις ανελλήνιες έρευνες στο γενικό πληθυσµό (Πανελλήνια 
έρευνα για την επικράτηση της χρήσης νόµιµων και παράνοµων ουσιών στο 
	                                                  
85 Patton GC.,  2004, «Puberty and the onset of substance use and Abuse»,  Pediatrics 
114:3006. 
M
con

alone SM, Iacono WG, McGue M., 2002, «Drinks of thefather ΄s maximum number of drinks 
sumed predicts externalizing disorders, substance use, and substance use disorders in 

preadolescent and adolescent offspring»,  A-lcohol Clin Exp Res, 26:182332. 
Hellandsjo BU et al., 2002, «Teenage alcohol and intoxication debut: The impact of family 
socialization factors, living area and participation in organized sports»,  A-lcohol; 37:7480. 
Shen S, LockeWellman J, Hill SY.,  2001, «Adolescent alcohol expectancies in offspring from 
families at high risk for developing alcoholism», J Stud A-lcohol, 62:76372. 
Vieten C., 2004, «The University of California, San Francisco Family A-lcoholism 
Study.1.Design,methods and Demographics», A-lcohol Clin Exp Res; 28:150916. 
86 ΕΚΤΕΠΝ, 2005, «Ετήσια έκθεση του ΕΚΤΕΠΝ για την κατάσταση του προβλήµατος των 
ναρκωτικών στην Ελλάδα», ΕΠΙΨΥ, Αθήνα. 
87 Κοκκέβη. Α, Στεφανής. Κ., 1994, «Τα ναρκωτικά στην Ελλάδα: η διαχρονική πορεία της 
χρήσης: η χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών στο γενικό και µαθητικό πληθυσµό», Ε.Π.Ι.Ψ.Υ, 
Αθήνα. 
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γενικό πληθυσµό της Ελλάδας, 2004)88 και στο µαθητικό πληθυσµό (Η χρήση 

ε το Ερευνητικό Πανεπιστηµιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής  
). 

µένο Βασίλειο. 

την ετήσια έκθεση του ΕΚΤΕΠΝ για το 2004, σχεδόν όλοι οι 
φηβοι έχουν δοκιµάσει κάποιο οινοπνευµατώδες ποτό (95,8%)91. Το 38,5% 
ν εφήβων αναφέρει ότι έχει πιει τουλάχιστον σαράντα φορές σε όλη τη ζωή 

άποιο οινοπνευµατώδες ποτό. Οι 3 στους 10 εφήβους αναφέρουν ότι έχουν 
αταναλώσει 20 ή και περισσότερες φορές κάποιο ποτό στη διάρκεια των 12 
λευταίων µηνών, ενώ το 15,9% τουλάχιστον 10 φορές τις τελευταίες 30 

µέρες. Η κατανάλωση οινοπνευµατωδών αυξάνει µε την ηλικία, ενώ το 
οσοστό των αγοριών που καταναλώνουν οινοπνευµατώδη είναι υψηλότερο 
πό το αντίστοιχο των κοριτσιών92.  

αρόµοια είναι η εικόνα σ ε ερβολική ερίσταση 
κατανάλωση οινοπνευµατωδών κα τα περιστατικά µέθη
περιπτώσεις τα ποσοστά των ριών και ων µεγαλύτερης ηλικίας 
είναι υψηλότερα από των κοριτσιών και  µι
αντίστοιχα93. 

 

 

                                        

νόµιµων και παράνοµων ουσιών στους εφήβους, 2003)89, τις οποίες 
πραγµατοποίησ
(ΕΠΙΨΥ
 
Στην έρευνα του 200390, συµµετείχαν περισσότεροι από 100.000 µαθητές που 
προέρχονταν από τις 35 ακόλουθες χώρες: Αυστρία, Βέλγιο, Βουλγαρία, 
Κροατία, Κύπρος, ∆ηµοκρατία της Τσεχίας, ∆ανία, Εσθονία, Νησιά Φαρόε, 
Φινλανδία, Γαλλία, Γερµανία (6 Οµοσπονδιακά Κρατίδια), Ελλάδα, 
Γροιλανδία, Ουγγαρία, Ισλανδία, Ιρλανδία, Νήσος του Μαν, Ιταλία, Λετονία, 
Λιθουανία, Μάλτα, Ολλανδία, Νορβηγία, Πολωνία, Πορτογαλία, Ρουµανία, 
Ρωσία (Μόσχα), ∆ηµοκρατία της Σλοβακίας, Σλοβενία, Σουηδία, Ελβετία, 
Τουρκία (6 πόλεις), Ουκρανία και Ηνω
 
 
4.2 Συγχρονικά στοιχεία για την κατανάλωση οινοπνευµατωδών από 
τους εφήβους 
 
Σύµφωνα µε 
έ
τω
κ
κ
τε
η
π
α
 
Π χετικά µ την υπ ανά π

ι ς. Και στις δύο 
αγο  των εφήβ

 των εφήβων κρότερης ηλικίας 

 

 

 
 
 
	          

 το ΠΝ για  π
ΙΨΥ, Αθήνα 

Ν, 2003, «Ετήσια έκθεση του ΕΚΤΕΠΝ για την κατάσταση του προβλήµατος των 
, ΕΠΙΨΥ, Α
 έκθεση το ΠΝ για  π

ναρκωτικών στην Ελλάδα», ΕΠΙΨΥ, Αθήνα 
91 ΕΚΤΕΠΝ, 2004, «Ετήσια έκθεση του ΕΚΤΕΠΝ για την κατάσταση του προβλήµατος των 
ναρκωτικών στην Ελλάδα», ΕΠΙΨΥ, Αθήνα. 
92 Βλ. πίνακα 1. 
93 ΕΚΤΕΠΝ, 2004, «Ετήσια έκθεση του ΕΚΤΕΠΝ για την κατάσταση του προβλήµατος των 
ναρκωτικών στην Ελλάδα», ΕΠΙΨΥ, Αθήνα. 

88 ΕΚΤΕΠΝ, 2004, «Ετήσια έκθεση
ναρκωτικών στην Ελλάδα», ΕΠ

υ ΕΚΤΕ  την κατάσταση του ροβλήµατος των 

89 ΕΚΤΕΠ
ναρκωτικών στην Ελλάδα» θήνα. 

υ ΕΚΤΕ90 ΕΚΤΕΠΝ, 2004, «Ετήσια  την κατάσταση του ροβλήµατος των 
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Πίνακας 1: Κατανάλωση οινοπνευµατωδών ανά φύλο και ηλικία 

Σύνολο Φύλο Ηλικία  
 

% 
Αγόρια 
Κορίτσια 
%              % 

 14      15-16       
17 
  %         %          
% 

> 1 φορά σε όλη τη ζωή 95,8 96,5          92,2 92,3     96,3     
98,2 

> 40 φορές σε όλη τη ζωή 38,5 48,2          24,9 20,3     37,4     
57,1 

> 20 φορές τους τελευταίους 
2 µήνες 

29,3 37             22,1 14,5     29,1     
43,3 1

> 10 φορές τις τελευταίες 30 
ηµέρες 

5,9 21,2             11 7,7       14,7     
25,4 

 1

> 5 ποτά στην καθισιά για > 13,2 17,3            9,3 7,5       11,9     
3 φορές τις τελευταίες 30 
ηµέρες 

20,2 

Μέθη > 3 φορές τους 
τελευταίους 12 µήνες 

12,5 15,1             10 6,7       11,2     
19,7 

ΠΗΓΗ: ΕΠΙΨΥ, 2005 . 
 
Πρώτα στις

94

 προτιµήσεις των εφήβων έρχονται τα βαριά οινοπνευµατώδη 
οτά, δεύτερη προτίµηση τους αποτελούν τα εµφιαλωµένα αλκοολούχα 

96

κατανάλωση οινοπνευµατωδών (τουλάχιστον 6 φορές τις τελευταίες 30 
ηµέρες) φαίνεται να κάνει σχεδόν ένας στους τρεις εφήβους µε εξαίρεση το 
1998, όπου παρατηρήθηκε µείωση, ενώ το 2003 παρατηρείται επάνοδος στα 

	                                                 

π
χαµηλής περιεκτικότητας αλκοόλ, ενώ ακολουθούν το κρασί και η µπύρα95. Η 
ηλικία πρώτης δοκιµής διαφέρει ανάλογα µε το είδος του ποτού. Για την 
µπύρα και το κρασί η µέση ηλικία πρώτης δοκιµής είναι τα 12,9 έτη, ενώ για 
τα βαριά οινοπνευµατώδη ποτά (πχ. Ουίσκι, βότκα, τεκίλα) τα 14,2 έτη. Τα 
αγόρια πραγµατοποιούν την πρώτη δοκιµή έξι µήνες, κατά µέσο όρο, 
νωρίτερα από τα κορίτσια. Η µέση ηλικία πρώτης µέθης είναι τα 14,8 έτη . 
 
 
4.3 ∆ιαχρονική σύγκριση των στοιχείων για την κατανάλωση 
οινοπνευµατωδών από τους εφήβους και τις αντιλήψεις τους 
 
Κατά την τελευταία εικοσαετία 1984-2003, η κατανάλωση οινοπνευµατωδών 
από τους εφήβους παραµένει σταθερή µε µικρές διακυµάνσεις97. Συχνή 

 
94 ΕΚΤΕΠΝ, 2005, «Ετήσια έκθεση του ΕΚΤΕΠΝ για την κατάσταση του προβλήµατος των 
ναρκωτικών στην Ελλάδα», ΕΠΙΨΥ, Αθήνα 
95 ΕΚΤΕΠΝ, 2004, «Ετήσια έκθεση του ΕΚΤΕΠΝ για την κατάσταση του προβλήµατος των 
ναρκωτικών στην Ελλάδα», ΕΠΙΨΥ, Αθήνα. 
96 ΕΚΤΕΠΝ, 2004, «Ετήσια έκθεση του ΕΚΤΕΠΝ για την κατάσταση του προβλήµατος των 
ναρκωτικών στην Ελλάδα», ΕΠΙΨΥ, Αθήνα. 
97 ΕΚΤΕΠΝ, 2004, «Ετήσια έκθεση του ΕΚΤΕΠΝ για την κατάσταση του προβλήµατος των 
ναρκωτικών στην Ελλάδα», ΕΠΙΨΥ, Αθήνα. 
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προηγούµενα επίπεδα (29% το 1984, 30,8% το 1993, 24,8% το 1998 και 29% 
το 2003)98. 

αρόµοια είναι η διαχρονική πορεία και της υπερβολικής, ανά περίσταση, 
 διαθέσιµα 

τοιχεία (1993-2003) η τάση είναι αυξητική. Το 1984, το 9,2 % των εφήβων 

τ
ν

εικόνα και για 
ν κατανάλωση 4-5 ποτών σχεδόν κάθε µέρα. Το 2003 τη θεωρούν ακίνδυνη 

ς 

η α
ης) . 

ινοπνευµατώδες ποτό (43% τα 
γόρια και 28% τα κορίτσια), ποσοστό που κατατάσσει την Ελλάδα στις 10 

µφανίζουν χαµηλά ποσοστά (11%) συγκριτικά 
ε τις άλλες χώρες. Υψηλότερο ποσοστό εµφανίζουν οι έφηβοι της Ιρλανδίας, 

ω

                                                 

 
Π
κατανάλωσης. Όσον αφορά την µέθη, για τα έτη που υπάρχουν
σ
δηλώνει τουλάχιστον περιστατικά µέθης στην διάρκεια  των 12 τελευταίων 
µηνών, ενώ το αντίστοιχο ποσοστό το 1998 είναι 10,9% και το 2003 12,4%99. 
 
Ενδιαφέρον είναι ό ι κατά την τελευταία εικοσαετία οι αντιλήψεις των εφήβων 
για τους κινδύνους από την κατανάλωση οινοπνευµατωδώ  έχουν µεταβληθεί 
σηµαντικά. Οι έφηβοι φαίνονται καλύτερα ενηµερωµένοι για τις αρνητικές 
συνέπειες του ποτού. Συγκεκριµένα, το 2003 το 32,2% των εφήβων θεωρούν 
ακίνδυνη την κατανάλωση   1-2 ποτών σχεδόν κάθε µέρα, ενώ το αντίστοιχο 
ποσοστό το 1984 είναι σχεδόν διπλάσιο (62,1%)100. Ίδια είναι η 
τη
το 8,3% των εφήβων, ενώ το 1984 το ποσοστό ήταν αρκετά υψηλότερο 
(25,1%). 
 
 
4.4 ∆ιακρατική σύγκριση των στοιχείων της έρευνα
 
Σε σύγκριση µε τις άλλες ευρωπαϊκές χώρες που πήραν µέρος στην έρευνα, 
οι Έλληνες έφηβοι (ηλικίας 16 ετών), ενώ εµφανίζουν σχετικά υψηλό ποσοστό 
κατανάλωσ ς οινοπνευµατωδών, παρουσιάζουν χ µηλό ποσοστό 
υπερβολικής και προβληµατικής κατανάλωσης (περιστατικά µέθ 101

Συγκεκριµένα, το 35% των εφήβων δηλώνει πως έχει καταναλώσει 
τουλάχιστον 40 φορές σε όλη τη ζωή κάποιο ο
α
χώρες µε τα υψηλότερα ποσοστά. Το υψηλότερο ποσοστό εµφανίζουν οι 
έφηβοι της ∆ανίας, 50%, ενώ το χαµηλότερο της Τουρκίας, 7%. 
 
Αντίθετα, στην υπερβολική ανά περίσταση κατανάλωση οινοπνευµατωδών (5 
ή και περισσότερα οινοπνευµατώδη ποτά τουλάχιστον 3 φορές τις τελευταίες 
30 ηµέρες) οι Έλληνες έφηβοι ε
µ
32%, ενώ το χαµηλότερο οι έφηβοι της Τουρκίας, 5%. 
 
Η πλειοψηφία των εφήβων σε όλες τις χώρες που συµµετείχαν στην έρευνα 
θεωρούν ότι η υπερβολική κατανάλωση οινοπνευµατωδών σχετίζεται µε την 
πρόκληση τροχαί ν ατυχηµάτων, µε προβλήµατα υγείας, µε την 
εγκληµατικότητα, καθώς και οικογενειακά και οικονοµικά προβλήµατα.  

	  

100 ΕΚΤΕΠΝ, 2004, «Ετήσια έκθεση του ΕΚΤΕΠΝ για την κατάσταση του προβλήµατος των 
ναρκωτικών στην Ελλάδα», ΕΠΙΨΥ, Αθήνα. 
101 ΕΚΤΕΠΝ, 2004, «Ετήσια έκθεση του ΕΚΤΕΠΝ για την κατάσταση του προβλήµατος των 
ναρκωτικών στην Ελλάδα», ΕΠΙΨΥ, Αθήνα. 

98 ΕΚΤΕΠΝ, 2005, «Ετήσια έκθεση του ΕΚΤΕΠΝ για την κατάσταση του προβλήµατος των 
ναρκωτικών στην Ελλάδα», ΕΠΙΨΥ, Αθήνα 
99 ΕΚΤΕΠΝ, 2004, «Ετήσια έκθεση του ΕΚΤΕΠΝ για την κατάσταση του προβλήµατος των 
ναρκωτικών στην Ελλάδα», ΕΠΙΨΥ, Αθήνα. 
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4.5 Συνοπτικά ευρήµατα της Ευρωπαϊκής έρευνας στο σχολικό 
πληθυσµό για τα ναρκωτικά και το αλκοόλ 
 
Στα 2/3 των χωρών της ESPAD102 η µεγάλη πλειονότητα (90% και πάνω) των 
µαθητών έχουν πιει αλκοόλ τουλάχιστον µία φορά στη ζωή τους. Εντούτοις, 
όλοι αυτοί δεν πίνουν συστηµατικά. Μπορούµε να ονοµάσουµε 
συστηµατικούς χρήστες αλκοόλ τους µαθητές που έχουν πιει τουλάχιστον 40 
φορές. Αυτοί είναι κατά πολύ λιγότεροι από εκείνους που αναφέρουν ότι 
έχουν πιει έστω και µία φορά.  
 
Τα υψηλότερα ποσοστά των µαθητώ  που αναφέρουν χρήσ  αλκοόλ 40 ή 
περισσότερες φορές στη ζωή τους προέρ

ν η
χονται από τις χώρες εκείνες στις 

ποίες παρατηρείται και η µεγαλύτερη γενικότερα εµπειρία µε αλκοόλ. Σ’ 

αι Νορβηγία, δεν παρατηρούνται ιδιαίτερες διαφορές 
νάµεσα στα δύο φύλα. Παρά ταύτα σε καµία χώρα δεν παρατηρείται τα 

α στις 30 τελευταίες 
έρες, δηλαδή κάθε τρίτη µέρα κατά µέσο όρο. Χρήση στο επίπεδο αυτό 

τ

0% και 44%. Τα υψηλότερα 
οσοστά συναντώνται στη ∆ανία, Βουλγαρία, Ολλανδία και στην Πολωνία 

1 ί

ς.  

ο
αυτές περιλαµβάνονται η ∆ανία, η Αυστρία, η ∆ηµοκρατία της Τσεχίας, η 
Νήσος του Μαν, η Ολλανδία και το Ηνωµένο Βασίλειο (43-50%). Τα 
χαµηλότερα ποσοστά εµφανίζονται στην Τουρκία (7%) και ακολουθούν η 
Γροιλανδία, η Ισλανδία, η Νορβηγία και η Πορτογαλία (13-15%). 
 
Είναι περισσότερα τα αγόρια σε σύγκριση µε τα κορίτσια που αναφέρουν 
χρήση αλκοόλ 40 ή περισσότερες φορές. Σε λίγες µόνον χώρες, Νήσος του 
Μαν, Φινλανδία κ
α
ποσοστά των κοριτσιών να είναι υψηλότερα από αυτά των αγοριών. 
 
Υψηλότερη συχνότητα χρήσης αλκοόλ εµφανίζεται µεταξύ των µαθητών που 
κατανάλωσαν αλκοόλ 10 ή περισσότερες φορές µέσ
µ
αναφέρεται από το ¼ των µαθητών στην Ολλανδία (25%) και περίπου το 1/5 
στην Αυστρία, Βέλγιο, Μάλτα και Ηνωµένο Βασίλειο (17-21%). Σε ορισµένες 
χώρες χρήση σε αυτό το επίπεδο είναι σχεδόν ανύπαρκτη. Στη Φιλανδία, 
Γροιλανδία, Ισλανδία, Νορβηγία και Σουηδία το ποσοστό είναι χαµηλότερο του 
3%. Εποµένως τα πολύ χαµηλά ποσοστά αυτής της συµπεριφοράς 
εντοπίζονται κυρίως στις Βόρειες χώρες.  
 
Πολλοί µαθη ές αναφέρουν αρκετά συχνή κατανάλωση µπύρας. Τα ποσοστά 
των µαθητών που κατανάλωσαν µπύρα 3 ή και περισσότερες φορές µέσα 
στις 30 τελευταίες µέρες κυµαίνεται µεταξύ 1
π
(40-44%). Τα µικρότερα ποσοστά αναφέρθηκαν στη Νορβηγία και την 
Τουρκία (10% και 4% αντ στοιχα). Άλλες χώρες στις οποίες λιγότερο από το 
20% κατανάλωσαν συχνά µπύρα είναι η Φινλανδία, η Ουγγαρία, η Ισλανδία 
και η Πορτογαλία.  
 
Η κατανάλωση µπύρας είναι κατά κύριο λόγο ανδρικό φαινόµενο στις χώρες 
της ESPAD. Την µόνη εξαίρεση αποτελούν δύο χώρες της Βορείου 
Ατλαντικής, η Γροιλανδία και η Ισλανδία, όπου σχεδόν ίδιο ποσοστό αγοριών 
και κοριτσιών αναφέρουν συχνή κατανάλωση µπύρα
 

	                                                  
102Έρευνα ESPAD, 2003, on line document,  http://www.espad.org/greece.doc 
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Ένας µικρότερος αριθµός µ ών έχουν πιει κρασί από ότι µπύρα µέσα στις 
30 τελευταίες ηµέρες. Το ποσοστό των µαθητών που αναφέρουν κατανάλωση 
κρασιού µε συχνότητα 3 ή και περισσότερες φορές µέσα στις 30 τελευταίες 
ηµέρες είναι στις περισσότερες περιπτώσεις µικρότερο από 20%. Εξαίρεση 
αποτελεί µόνο µία χώρα, η Μάλτα, όπου το 1/3 (35%) των

αθητ  

 µαθητών 
ναφέρουν αυτή τη συχνότητα κατανάλωσης κρασιού. Άλλες χώρες όπου η  
ρήση βρίσκεται σε υψηλά επίπεδα είναι η Αυστρία, η ∆ηµοκρατία της 

21-23%). Αντίθετα, τα 
αµηλότερα ποσοστά παρατηρούνται στη Φινλανδία, την Ισλανδία, τη 

 
λευταίο µήνα. Τα Βρετανικά νησιά βρίσκονται στη κορυφή, όπως και δύο 

ες, περισσότερα αγόρια από κορίτσια 
ναφέρουν τόσο συχνή χρήση ισχυρών αλκοολούχων. Παρά ταύτα σχεδόν οι 

.6 Συνοπτικά ευρήµατα στους Έλληνες εφήβους 

λ (δηλαδή έχει πιει τουλάχιστον έξι φορές τον 
λευταίο µήνα από τη διεξαγωγή της έρευνας), ενώ το 12,4% των µαθητών 

 

περιεκτικότητας σε αλκοόλ που είναι τα 
ναψυκτικά µε αλκοόλ (alcopops).  

σπιτιού και 
υγκεκριµένα σε κλαµπ-ντίσκο (30,7%) ή σε µπαρ (26,9%). Kατανάλωση 

α
χ
Τσεχίας, η Ελλάδα, η Ιταλία και η Σλοβενία (
χ
Νορβηγία και την Τουρκία (5% ή και λιγότερο).  
 
Ο αριθµός των µαθητών που αναφέρουν κατανάλωση ισχυρών αλκοολούχων 
(αλκοολούχα µε υψηλή περιεκτικότητα οινοπνεύµατος) µέσα στις 30 
τελευταίες ηµέρες διαφέρει σηµαντικά στις χώρες της ESPAD.  Το ίδιο ισχύει 
και για τους µαθητές που ήπιαν 3 ή και περισσότερες φορές µέσα στον
τε
χώρες της Μεσογείου. Τα υψηλότερα ποσοστά αναφέρονται στη Μάλτα, όπου 
το 43% των µαθητών ανέφεραν τη συχνότητα αυτή στην κατανάλωση αλκοόλ. 
Οι χώρες που ακολουθούν είναι τα Νησιά Φαρόε, η Ελλάδα, η Ιρλανδία, η 
Νήσος του Μαν και το Ηνωµένο Βασίλειο (37-39%). 
 
Στις σχεδόν µισές από τις χώρ
α
µισές χώρες αναφέρουν ότι η συχνότητα αυτή χρήσης δεν διαφέρει 
ουσιαστικά µεταξύ των δύο φύλων. Μόνον τρεις χώρες αναφέρουν υψηλότερα 
ποσοστά στα κορίτσια σε σύγκριση µε τα αγόρια. Οι χώρες αυτές είναι όλες 
χώρες υψηλής επικράτησης και είναι όλες µέρος των Βρετανικών Νησιών, 
δηλαδή η Ιρλανδία, η Νήσος του Μαν και το Ηνωµένο Βασίλειο. 
 
 
4
 
Σύµφωνα µε τα αποτελέσµατα πανελλήνιας έρευνας που πραγµατοποίησε το 
2003 το Ερευνητικό Πανεπιστηµιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής σε 8.500 
µαθητές ηλικίας 14 έως 17 ετών, ένας στους τρεις εφήβους δηλώνει ότι κάνει 
συχνή κατανάλωση αλκοό
τε
έχει βιώσει τουλάχιστον τρία περιστατικά µέθης στη διάρκεια της ζωής του. 
 
Πρώτα στις προτιµήσεις των Ελλήνων εφήβων φαίνεται ότι είναι τα «σκληρά» 
οινοπνευµατώδη ποτά όπως είναι το ουίσκι, η βότκα, τεκίλα κ.ά. και ακολουθεί 
η µπίρα -που σύµφωνα µε παλαιότερες έρευνες αποτελούσε την πρώτη 
προτίµηση- και το κρασί. Επίσης, τα τελευταία χρόνια οι νέοι καταναλώνουν 
σε συχνή βάση και ποτά χαµηλής 
α
 
H ηλικία πρώτης δοκιµής για τα σκληρά ποτά είναι τα 14,2 έτη και η µέση 
ηλικία πρώτου περιστατικού µέθης τα 14,8 έτη. H πλειονότητα των εφήβων 
αναφέρει ότι την τελευταία φορά που ήπιε ήταν εκτός 
σ

 	 60



 

οινοπνευµατωδών στο σπίτι ανέφερε το 21,6% των εφήβων. Έξι στους δέκα 
εφήβους αναφέρουν ότι σχεδόν όλοι οι φίλοι τους πίνουν και το 6% αναφέρει 
ότι οι φίλοι τους µεθούν τουλάχιστον µία φορά την εβδοµάδα.  
 
Πάντως, στην πλειονότητά τους οι έφηβοι αναγνωρίζουν την επικινδυνότητα 

 

 
 
 

αρχίζει, οριακά, τόσο στα 
γόρια όσο και στα κορίτσια από την ηλικιακή οµάδα 7-9 ετών, γίνεται 

στις ηλικιακές 

Το 11% από το χαρτζιλίκι τους οι νέοι µέχρι 12 ετών το διαθέτουν για την 

 δ

.  

.7 Κατανάλωση αλκοόλ από νέους ου Ηρακλείου Κρήτης 

νησυχητικές διαστάσεις έχει πάρει τα τελευταία χρόνια η συνήθεια 
ατανάλωσης αλκοόλ και στους νέους του Ηρακλείου ηλικίας από 12 εως 18 
τών. Σύµφωνα µε µια πρόσφατη έρευνα που διενεργήθηκε στην πόλη αλλά 
αι στην ύπαιθρο του Ηρακλείου σε δείγµα 320 µαθητών Λυκείου και 
οιτητών ΤΕΙ, διαπιστώθηκε ότι πάνω από τους µισούς εφήβους ήπιαν για 
ρώτη φορά αλκοολούχο ποτό σε ηλικία κάτω των 14 ετών.  

Ως κυριότερες αιτίες για να πιει ένας έφηβος αναφέρονται η διασκέδαση, οι 
γιορτές και η περιέργεια, ενώ χαρακτηριστικό είναι το γεγονός ότι κάνουν 

του αλκοόλ: το 83,6% των Ελλήνων εφήβων θεωρούν ότι η υπερβολική 
κατανάλωση αλκοόλ σχετίζεται µε την πρόκληση τροχαίων ατυχηµάτων, το 
58,1% µε προβλήµατα υγείας, το 48,8% µε βίαια εγκλήµατα και το 44,8% µε 
οικογενειακά προβλήµατα. 
 
Σύµφωνα µε τα στοιχεία του Ινστιτούτου Καταναλωτών (ΙΝΚΑ), τα
Ελληνόπουλα βρίσκονται στην πρώτη θέση στην κατανάλωση προϊόντων
καπνού και αλκοόλ σε σχέση µε τους νέους της υπόλοιπης Ευρώπης. Η
κατανάλωση αλκοολούχων ποτών και τσιγάρων 
α
ανησυχητική στην ηλικιακή οµάδα 10-12 ετών και κορυφώνεται 
οµάδες 13-15 ετών και 16-18 ετών.  
 
Το ηµερήσιο χαρτζιλίκι είναι µεγάλο και κυµαίνεται ως εξής: Το 3% των 
παιδιών λαµβάνει από έξι ευρώ και άνω, το 19% πέντε µε έξι ευρώ, το 32% 
µεταξύ τριών και πέντε ευρώ, το 31% από ενάµισι µέχρι τρία ευρώ, το 10% 
µέχρι ενάµισι ευρώ, ενώ το 5% δεν παίρνει καθόλου χαρτζιλίκι.  
 

αγορά τσιγάρων και αλκοόλ, ενώ στις ηλικίες 13-15 ετών το αντίστοιχο 
ποσοστό ανεβαίνει στο 32% και στις ηλικίες 16-18 ετών το ποσοστό αυτό 
φτάνει στο 47%.  
 
Η σχέση κατανάλωσης αλκοόλ και προϊόντων καπνού είναι συνδεδεµένη σε 
ποσοστό το οποίο υπερβαίνει το 70%, ενώ η υνατότητα συχνής 
επισκεψιµότητας σε καφετέριες και µπαρ συνδέεται άµεσα µε τη 
µεγιστοποίηση αυτών των συνηθειών.  
 
Ενδιαφέρον είναι το γεγονός πως το ποσοστό των νέων που ασχολούνται µε 
κάποιο σπορ συστηµατικά και καπνίζουν είναι πολύ µικρότερο, ενώ αντίθετα 
δεν συµβαίνει το ίδιο µε την κατανάλωση αλκοόλ
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συνήθως χρήση αλκοόλ µε συντροφιά συνοµηλίκων και προτιµούν τα 
λκοολούχα αναψυκτικά. "Στο βαθµό που η χρήση του αλκοόλ στην εφηβεία 
ροδιαθέτει στη χρήση του κατά την ενήλικη ζωή , η µελέτη των 
υµπερασµάτων της εν λόγω έρευνας είναι πολύ σηµαντική", λέει o 
πεύθυνος δηµοσίων σχέσεων του συλλόγου στήριξης εξαρτηµένων από το 
λκοόλ ατόµων «ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ» κ. Αλυσσανδράκης103 ο οποίος επισηµαίνει: " 
πό την έρευνα προκύπτει ότι µόνο 14 άτοµα δεν είχαν πιεί ποτέ στη ζωή 
υς. Από τους υπόλοιπους 22% ήπιαν για πρώτη φορά σε ηλικία δηµοτικού 
χολείου , 34% κατά τις δυο πρώτες τάξεις του Γυµνασίου , 31% κατά την 
ρίτη τάξη του Γυµνασίου και 11% στο Λύκειο". 
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103 www.patris.gr/archive/2002/11/17/19th.html
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Κεφάλαιο 5ο :  Ο σκοπός της έρευνας 
 

5.1 Σκοπός και στόχοι της έρευνας 

Σκοπός της συγκεκριµένης έρευνας είναι η διερεύνηση και περιγραφή των 

ιρών.  

ων επηρεάζουν τη κατανάλωση 

νου, την συχνότητα 

3. Η διατύπωση προτάσεων και στρατηγικών για την επίλυση των 
προβληµάτων που προκύπτουν από την στάση και κατά συνέπεια από 
την κατανάλωση αλκοόλ προκειµένου να δηµιουργηθούν συνθήκες 

 των µαθητών.  

ερωτήµατα 

κοινωνικοπολιτισµικών-ψυχολογικών παραγόντων που επηρεάζουν την 
κατανάλωση αλκοόλ από τους µαθητές του Ενιαίου Λυκείου Μο
 
Οι επιµέρους στόχοι της έρευνας είναι: 

1. Η διερεύνηση των όποιων παραγόντ
αλκοόλ. 

2. Η συσχέτιση της κατανάλωσης µε τη σχολική επίδοση, τις εξωσχολικές 
δραστηριότητες, την αξιοποίηση του ελεύθερου χρό
των εξόδων και την στάση απέναντι στο αλκοόλ. 

βελτίωσης της υγείας
 
 

.2 Ερευνητικές υποθέσεις και ερευνητικά 5

1η Ερευνητική  υπόθεση: 
 
Η κατανάλωση αλκοόλ των µαθητών του Λυκείου συσχετίζεται στατιστικά 
σηµαντικά, µε τη σχολική επίδοση, τον ελεύθερο χρόνο και τον τρόπο 
διασκέδασης που επιλέγουν. 
 
Ερευνητικά ερωτήµατα: 
 
 Οι µαθητές µε αριθµό απουσιών πάνω από 60, σχετίζονται θετικά µε την 

 ελεύθερο τους χρόνο τον περνούν σε µπαρ ή 

νει επανεξεταστέοι λόγω µαθηµάτων έχουν 

υς κυρίως για διασκέδαση, 

κατανάλωση αλκοόλ.  

 Οι µαθητές που έχουν βαθµό ενδεικτικού πάνω από 18 σχετίζονται αρνητικά 

µε την κατανάλωση αλκοόλ. 

 Οι µαθητές που τον

καφετέριες πίνουν σχεδόν κάθε µέρα οινοπνευµατώδες ποτό.  

 Οι µαθητές που έχουν µεί

µεθύσει πάνω από 10 φορές στη ζωή τους.  

 Oι µαθητές που διαθέτουν τα χρήµατα το

καταναλώνουν σχεδόν κάθε µέρα οινοπνευµατώδη ποτά.  
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2η Ερευνητική  υπόθεση: 

 κατανάλωση του αλκοόλ συσχετίζεται στατιστικά σηµαντικά µε τη στάση της 
αρέας και των φίλων απέναντι στο αλκοόλ. 

ρευνητικά ερωτήµατα:

 
Η
π
 
 
Ε  

 Οι µαθητές που υποστηρίζουν ότι το ποτό είναι προσωπική τους επιλογή 

υνδέονται θετικά µε την κατανάλωση αλκοόλ. 

 Οι µαθητές που καταναλώνουν οινοπνευµατώδη ποτά µερικές φορές την 

βδοµάδα, πιστεύουν πως το αλκοόλ τους εξυψώνει πνευµατικά και τους 

κάνει να νιώθουν καλύτερα.  

 Οι µαθητές που έχουν νιώσει ζάλη ή ελαφριά µέθη τις περισσότερες φορές 

νούν µε την άποψη ότι οι νέοι στην 

αι τους κανόνες που θέτουν οι γονείς τους για τα 

οινοπνευµατώδη ποτά. 

ν να πίνουν αλκοόλ, θεωρούν ότι αυτό τις κάνει 

να δείχνουν ανεξάρτητες και απελευθερωµένες. 

ιει ποτέ στη ζωή τους, θεωρούν ότι ένας φίλος 

ε

 

 

 

σ

ε

που έχουν καταναλώσει αλκοόλ, διαφω

ηλικία αυτή  πρέπει να δέχοντ

 Τα αγόρια που συνηθίζουν να πίνουν αλκοόλ θεωρούν ότι αυτό τους κάνει 

να δείχνουν δυναµικοί άνδρες. 

 Τα κορίτσια που συνηθίζου

 Οι µαθητές που δεν έχουν π

τους που µέθυσε είναι πικίνδυνος για την παρέα και πρέπει να τον 

αποφεύγουν. 
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Κεφάλαιο 6ο : Μεθοδολογία έρευνας 

6.1 Ερευνητική στρατηγική 

κε ήταν η περιγραφική, που είχε σαν κύριο 
αρακτηριστικό τη διενέργεια της στο φυσικό περιβάλλον των υποκειµένων 

ε πρώτο στάδιο έγινε χρήση περιγραφικής στατιστικής. Τα δεδοµένα 

ταυρώθηκαν µε διµεταβλητή 
ατιστική ανάλυση  και αναλύθηκαν µε εφαρµογή του κριτηρίου χ2 και 

ς. Η εισαγωγή των 
εδοµένων και η ανάλυση των στοιχείων έγινε µε το στατιστικό πακέτο SPSS 

12.0.  

.3 Ο πληθυσµός και το πλαίσιο της µελέτης 

Η επιλογή του δείγµατος 

µατος ήταν η 
θηκαν οι τρεις 

τάξ µένη επιλογή έγινε εξαιτίας της διαφοράς στην 
ηλι  τρεις υποπληθυσµούς (τρεις τάξεις), 
γεγ εάσει τις µετρήσεις ως προς την 
κατ
 

 υτά τα στρώµατα έγινε τυχαία µε την 
 κλήρωσης (δυο τµήµατα ανά τάξη). 

  
Τα τµήµατα που είδη υπήρχαν περιλήφθηκαν στο δείγµα αυτούσια για την 
αποφυγή διακρίσεων και για την εύρυθµη λειτουργία του σχολικού 

Η στρατηγική που ακολουθήθη
χ
και περιορίστηκε στην παρατήρηση και την καταγραφή των διαφόρων 
εκφάνσεων του φαινοµένου.  
 

6.2 Στατιστική ανάλυση  

Σ
εξετάστηκαν ως προς την τάση, τις αναλογίες και τα ποσοστά. Όσες 
µεταβλητές είχαν σηµαντική διασπορά διασ
στ
γραµµική συσχέτιση Spearman Correlation (rs). Επίσης έγινε χρήση του t-test.  
 
Στο παράρτηµα 2 περιλαµβάνεται η επεξεργασία που ακολουθήθηκε για το 
σύνολο των µεταβλητών, ανεξάρτητα αποτελέσµατο
δ

 

6

Ο πληθυσµός αναφοράς της συγκεκριµένης µελέτης ήταν το σύνολο (320) 
των µαθητών που φοιτούσαν στο Ά Ενιαίο Λύκειο Μοιρών, ενώ παράλληλα 
διέµεναν στην περιοχή των Μοιρών και στα γύρω χωριά. 
 
Ο πληθυσµός υπό µελέτη (127) ορίστηκε αναλογικά µε τον αριθµό των 
µαθητών ανά τάξη. Η δειγµατολιπτική µονάδα ήταν ο µαθητής και το 
δειγµατολογικό πλαίσιο το σύνολο των εγγεγραµµένων µαθητών ανά τάξη στο 
Ά Ενιαίο Λύκειο Μοιρών.  
 
 
6.4  
 
Η τεχνική η οποία χρησιµοποιήθηκε για την κατασκευή του δείγ
στρ γµατοληψία. Ως στρώµατα θεωρήωµατοποιηµένη τυχαία δει

κεκριεις (Ά, ΄Β, ΄Γ). Η συγ
κία που υπήρχε ανάµεσα στους
ονός που ήταν δυνατόν να επηρ
ανάλωση αλκοόλ.  

Η
διεξαγωγή

επιλογή του δείγµατος από α
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προγράµµατος, γεγονός που βοήθησε ώστε οι µαθητές να επικεντρωθούν 
στην ουσιαστική συµπλήρωση των ερωτηµατολογίων.  
 

6.5 Το ερευνητικό εργαλείο 

 
6.5.1 Μέσο έρευνας 

ι ηλεκτρονική αναζήτηση δεν προέκυψε κάποιο 

 
Οι θεµ τικές ενότητες του ρωτηµα ολογίου ήταν οι 

οφορ ες 
2) χολική επίδοση

χ δραστηριότη
4) Ελεύθερος χρόνος – ∆ιασκέδαση 
5) ατανάλω η αλκοόλ 
6 ση απέναντι στο αλκοόλ 

 
Οι τρεις πρώτες ενότητες αναζητούσαν πληροφορίες για το άτοµο, την 
οικογένεια, την  των φίλων, την χολική πίδοση, αθώς κα  τις 
εξωσχολικές  ηριότητες. Η ενότητα τέσσερα διερευνούσε την διάθεση 
του ελεύθερου χρόνου και τον τρόπο διασκέδασης που επιλέγουν. Η ενότητα 
πέντε ιερευνούσ  την ποσότητα αλκοόλ που καταναλώνουν ο αθητές, , 
έλος η ενότητα  εξέτ  στάση τους πέναντι το αλκοό .  

 
 
6.5.3 Η δοµή το  εργαλείου 
 
Οι ερωτήσεις κάλυψαν ένα φάσµα πεδίων και αναφέρθηκαν σε 
εριγραφικά δεδοµένα (κοινωνικοδηµογραφικά), κατανάλωση και στάση 

απέναντι στο αλκοόλ. Χρησιµοποιήθηκαν κλειστές ερωτήσεις, οι οποίες 
ακολούθησαν µια λίστα πιθανών ερωτήσεων µε ένα κωδικό αριθµό και οι 

 των ωτωµένων καταγράφηκαν κυκλώνοντας την πάντηση που 
τους αντιπροσώπευε. Ήταν σηµαντικό εδιασ ό του ερωτηµατολογίου 
να διασφαλιστεί ότι κάθε αντικείµ σε κωδικοποιηµένη µορφή 
αντιπροσώπευε σταθερά το ίδιο πράγµα (Α-ναι, Β-όχι). (Bowling 2002) 

	                                                 

Ύστερα από  βιβλιογραφική κα
έτοιµο σταθµισµένο ψυχοµετρικό µέσο το οποίο να ανταποκρίνεται µε 
ακρίβεια στις απαιτήσεις της συγκεκριµένης έρευνας. Το γεγονός αυτό 
οδήγησε στην δηµιουργία ενός ερωτηµατολογίου που είχε κατασκευαστεί από 
έναν άλλο ερευνητή στα πλαίσια της δικής του έρευνας104. Το ερωτηµατολόγιο 
αυτό προσαρµόστηκε σύµφωνα µε τις ανάγκες της  έρευνας, µε την 
προσθήκη ανάλογων  ερωτήσεων για την πληρέστερη συλλογή των 
στοιχείων105. 
 
 

6.5.2 Θεµατικές ενότητες εργαλείου
α ε τ  παρακάτω: 

1) Ατοµικ
Σ

ές πληρ ί
 

3) Εξωσ ολικές τες 

Κ σ
) Στά

ηλικία σ ε κ ι
δραστ

δ
 

ε
έξι

ι µ
λ

 ενώ
τ αζε την α  σ

 υ

ευρύ 
π

απαντήσεις ερ  α  
στο σχ
ενο 

µ

 
104 Μάριος Μαρσέλος , διδακτορική διατριβή, « Οινοπνευµατώδη ποτά και µαθητόκοσµος», 
1989. 
105 Βλέπε παράρτηµα. 
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6.6 Χρονοδιάγραµµα ενεργειών 6

 
Σεπτέµβριο   

∆εκέ  

 
Ιανουάριο 

Μά ιο 

 
 

Μά ιο 

 
Απρίλιο 

Ιούνιο 

 
 

Απρίλιο 

 
Ιούλιο 

Σεπτέ βριο 

 
 

Σεπτέ βριο 

 
 

Οκτώβριο 

 
 

Νοέ  

10

 
- 
µβριο

- 
ρτ

ρτ - - 
µ

µ µβριο

Βιβλιογραφικ
και 
ηλεκτρονική 
αναζήτηση 

ή 
__

 
___ 

        

Επεξεργασία 

υς 
____ θεωρητικού 

µέρο
 

         

∆ιαµόρφωση 
ερωτηµατολογ
ίων 

   
____ 

      

Τελική 
διαµόρφωση 
φόρµας 
και κατάθεσ
της 

____ 
         

η 

Έγκριση από  
Β’ βάθµια 

         
____ 

∆ιαµόρφωση 
θεωρητικού 
µέρους  
 

       
____ 

  

Συµπλήρωση 
ερωτηµατολογ
ίων 
 

       
____ 

  

Επεξεργασία 
και ανάλυση 
δεδοµένων 

        
____ 

 

Ολοκλήρωση 
και 
παρουσίαση 
πτυχιακής 

         
____ 

	                                                  
106  Χρονοδιάγραµµα GANT : Ιατρίδης ∆ηµήτρης Σ. ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ 
., σελ., 148 
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Κεφάλαιο 7ο : Παρουσίαση αποτελεσµάτων   

 
7.1 Αποτελέσµατα. 
 

ελέτης είναι οι µαθητές Λυκείου, εποµένως η 
λικιακή κατανοµή έχει ως ελάχιστο τα 14 έτη και µέγιστο τα 19 έτη. Όπως 

ω διάγραµµα, η πλειοψηφία των µαθητών είναι από 
16 έως 18 ετών. Η µέση ηλικία είναι τα 16,85 έτη (τυπική απόκλιση 0,967) 

 
7.1.1 Ατοµικές πληροφορίες. 

Ο πληθυσµός στόχος της µ
η
φαίνεται και στο παρακάτ

(πιν.1). 
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∆ιάγραµµα 1Ηλικιακή κατανοµή 

Σε σχέση µε το φύλο παρατηρείται ισοκατανοµή, αφού το 53,4% είναι κορίτσια 
(πιν.2).  

Εννέα στους δέκα µαθητές (90,6%) δήλωσαν ότι ζουν µαζί και µε τους δύο 
γονείς. Το ποσοστό αυτών που οι γονείς τους είναι χωρισµένοι είναι µόλις 6%. 
Ενώ, τέλος, τρεις δήλωσαν ότι ζει µόνο η µητέρα τους και ένας ότι δεν ζει 
κανένας από τους δύο γονείς (πιν.3). 

Σχεδόν δύο στους τρεις µαθητές (65%) έχουν µεγαλύτερα αδέρφια και δύο 
στους πέντε (40,2%) έχουν µικρότερα αδέρφια. Τέσσερα άτοµα (3,4%) 
δήλωσαν ότι έχουν ετεροθαλείς αδερφούς ή αδερφές (πιν.4) . 
  
 
7.1.2 Σχολική επίδοση 

Οι εννέα επόµενες ερωτήσεις του ερωτηµατολογίου αφορούν στην σχολική 
επίδοση των µαθητών που µετείχαν στην έρευνα. Ο βαθµός αποφοίτησης 
από την προηγούµενη τάξη ήταν η πρώτη από αυτές και κυµαίνεται από 10 
έως και 20 µε µέση τιµή 15,4 (τυπική απόκλιση 2,567). Το παρακάτω 
διάγραµµα παρουσιάζει οµαδοποιηµένα το βαθµό ενδεικτικού από την 
προηγούµενη τάξη. Παρατηρούµε ότι το µεγαλύτερο ποσοστό των µαθητών 

 	 69



 

(39,3%) είχαν από 17 έως 20, έπειτα από 14 έως 16 (33,3%), ενώ το 
ποσοστό αυτών που είχαν µικρότερο από 14 είναι 26,5% (πιν.5). 
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∆ιάγραµµα 2 Βαθµός ενδεικτικού προηγούµενης τάξης 

Έντεκα µαθητές είχαν χάσει χρονιά στο παρελθόν, πέντε λόγω απουσιών 
(4,3%) και έξι λόγω µαθηµάτων (5,1%) (πιν.6). Από αυτούς, οι έξι έχασαν 
χρονιά στο Λύκειο, τρεις στο Γυµνάσιο και δύο στο ∆ηµοτικό (πιν.7).  

Μεγαλύτερος είναι ο αριθµός των µαθητών που έχουν µείνει µετεξεταστέοι (36 
άτοµα). Από αυτούς, τέσσερις (3,4%) έµειναν µετεξεταστέοι λόγω απουσιών, 
ενώ οι περισσότεροι (27,4%) λόγω µαθηµάτων (πιν.8). 

Αναφορικά µε τις απουσίες από τα µαθήµατα την προηγούµενη χρονιά, 
σχεδόν ένας στους τρεις (37,9%) είχαν µέχρι 20 απουσίες, περισσότεροι 
(44%) είχαν από 20 έως 60 απουσίες, ενώ εικοσιένα άτοµα (18,1%) είχαν 
πάνω από 60 απουσίες (πιν.9). Η πλειοψηφία των µαθητών ανέφεραν 
προσωπικούς λόγους για τις απουσίες αυτές (76,7%), ενώ λόγους υγείας 
επικαλέστηκαν µόλις το 23,3% (πιν.10). 

Εφτά στους δέκα µαθητές (70,9%) δεν έχουν αποβληθεί από το σχολείο 

 να ακολουθήσουν ανώτατες 
σπουδές ερο 
ποσοστό, της τάξεως του 10%, σχεδιάζει να εργαστούν µετά το τέλος τους 
σχολ  τέσσερις (25,9%) δήλωσε ότι δεν ίσει 
ακόµ

Μετά υχία στις εισαγωγικές εξετάσεις για κάπο ατο 
εκπα ητών σκοπεύουν να ξανα ουν 
µέχρ τερικό να συνεχίσουν τις 

(πιν.11). Από τους 34 που έχουν αποβληθεί, οι είκοσι τρεις (67,6%) ήταν 
λόγω απρεπούς συµπεριφοράς, δύο λόγω σκασιαρχείου και εννέα δήλωσαν 
άλλους λόγους (πιν.12). 

Όσον αφορά την πορεία των µαθητών µετά το τέλος του Λυκείου, οι 
περισσότεροι δήλωσαν ότι θέλουν να συνεχίσουν τις σπουδές τους. Τέσσερις 
στους δέκα (42,2%) δήλωσαν ότι θέλουν

, και, δύο στους δέκα ανώτερες σπουδές (21,6%). Ένα µικρότ

είου, ενώ ένας στους  έχει αποφασ
η (πιν.13). 

 από πιθανή αποτ ιο ανώτ
ιδευτικό ίδρυµα, το 57,3% των µαθ δοκιµάσ
ι να πετύχουν και 10,3% θα πάνε στο εξω
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σπου θα ξεκινήσουν να δουλεύουν, ενώ οµα 
(8,5% πό να δώσουν εξετάσεις (πιν.14). 
  
 
7.1.3

∆εν λα µε το σχ την 
περί γους. Συνολικά, δεκαεφτ τές 
εργά πιν.15), ενώ σχεδό ισοί 
(47,9 οπών τους (πιν.16). 

Τα χ ά είναι συνήθως περισσότερ  5€ 
(συν ότερα). Πιο συγ , 
µέχρ ν µαθητών, από 2€ έως 5€ το 4  
5€ έ  24,6%. Από τ ατα 
αυτά  (29,1%) (πιν.17). , 

 

ι εξωσχολικές δραστηριότητες των µαθητών ποικίλουν. Το µεγαλύτερο όµως 
πηγαίνουν σε φροντιστήρια ή κάνουν αθλητισµό 

 συχνότητα έχουν τα ηλεκτρονικά παιχνίδια (4,3%), η 

τις αθητών
ια του ελεύθερου χρόνου τους, σε φθίνουσα σειρά µε βάση της 

 των µαθητών κατά τον ελεύθερο χρόνο τους 

δές τους. Το 23,9% δέκα άτ
) δεν έχουν σκο

 Εξωσχολικές δραστηριότητες 

είναι λίγα τα παιδιά που εργάζονται παράλλη ολείο ή 
οδο των διακοπών για οικονοµικούς λό

ο σχολείο (14,5%) (
ά µαθη

ζονται παράλληλα µε τ ν οι µ
%) εργάζονται κατά τη διάρκεια των διακ

ρήµατα που ξοδεύουν καθηµεριν α από
ολικά τα µισά παιδιά ξοδεύουν 5€ ή περισσ κεκριµένα
ι 2€ ξοδεύουν µόλις 9,6% τω 0,4%, από
ως 10€ το 25,4% και, τέλος, πάνω από 10€ το
, τα περισσότερα τα ξοδεύουν για διασκέδαση

α χρήµ
Επίσης

οι µαθητές διαθέτουν τα χρήµατα τους για τσιγάρα ή ενδύµατα (16,2% 
αντίστοιχα), και σπανιότερα για βιβλία (3,4%) ή δίσκους (0,9%). Τέλος, το 6% 
αποταµιεύουν τα χρήµατα ή τα ξοδεύουν για άλλους σκοπούς που δεν 
αναφέρθηκαν (28,2%) (πιν.18).  

Ο
µέρος των παιδιών (35,3%) 
(18,1%). Μικρότερη
µουσική (6,9%), οι εκκλησιαστικές και οι πολιτιστικές οργανώσεις (2,6% και 
0,9% αντίστοιχα). ∆έκα παιδιά δήλωσαν ότι δεν έχουν καµία εξωσχολική 
δραστηριότητα (8,6%), ενώ άλλα έχουν άλλες δραστηριότητες που δεν 
αναφέρθηκαν (23,3%) (πιν.19). 

Ο πίνακας που ακολουθεί παρουσιάζει  δραστηριότητες των µ  κατά 
τη διάρκε
συχνότητα που απαντήθηκαν. Οι µαθητές είχαν τη δυνατότητα να επιλέξουν 
τις τρεις συχνότερες ασχολίες τους, εποµένως το ποσοστό υπολογίστηκε µε 
βάση το συνολικό αριθµό αυτών που επέλεξαν κάθε δραστηριότητα, προς το 
σύνολο των µαθητών που απάντησαν. 

Πίνακας 1 ∆ραστηριότητες

∆ραστηριότητα Ποσοστό % 

Πηγαίνω σε µπαρ ή καφετέριες 49,6% 
Μένω σπίτι µόνος 35,0% 
Πηγαίνω σε καφετέριες ή fast food 33,3% 
Πηγαίνω στα µαγαζιά για ψώνια ή να χαζέψω 
βιτρίνες 29,9% 
Μένω σπίτι µε φίλους 27,4% 
Ακούω µουσική 22,2% 
Παρακολουθώ τηλεόραση 19,7% 
Βοηθάω τους γονείς µου σε δουλειές 17,9% 
Κάνω αθλητισµό 13,7% 
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Πηγαίνω σε µπιλιάρδα ή ηλεκτρονικά παιχνίδια 10,3% 
Περιφέροµαι άσκοπα στους δρόµους 6,8% 
Παίζω βιντεοπαιχνίδια 4,3% 
∆ιαβάζω περιοδικά, εφηµερίδες, κόµικς 2,6% 
Γράφω ποιήµατα ή άλλα κείµενα 1,7% 
Πηγαίνω κιν µατογράφο, θέατρο, συναυλίες η 1,7% 
∆ιαβάζω εξωσχολικά βιβλία 1,7% 
Ασχολούµαι µε καλλιτεχνικές δραστηριότητες 0,9% 

Από τον πίνακα 1, παρατηρούµε ότι περισσότεροι από τους µισούς µαθητές 
επιλέγουν στον ελεύθερο χρόνο τους να πηγαίνουν σε µπαρ ή καφετέριες 
(49,6%). ∆εύτερο σε συχνότητα εµφάνισης είναι το να µένουν σπίτι µόνοι 
(35%) (πιν.20). 

 
 
7.1.4 ∆ιασκέδαση 

Η διασκέδαση που προτιµούν κυρίως οι µαθητές είναι να ακούν µουσική 
(26,7%) και ο αθλητισµός (22,4%). Επίσης, 12,9% πηγαίνουν εκδροµές, 5,2% 
στον κινηµατογράφο, 3,4% διασκεδάζουν µε χορό ή ηλεκτρονικά παιχνίδια, 
ενώ ένας διαβάζοντας. Παρ’ όλ’ αυτά, ένας στους τέσσερις µαθητές (25%) 
διασκεδάζει µε κάποια άλλη µορφή διασκέδασης που δεν αναφέρθηκε 
(πιν.21). 

ές πίνουν σχεδόν κάθε µέρα (11,1%), το ένα 
τρίτο πίνει µερικές φορές την εβδοµάδα (35,9%) και σχεδόν οι υπόλοιποι 
µερικές φορές το µήνα (32,5%). Τέλος, µικρός αριθµός µαθητών 

Οι φίλοι που επιλέγουν οι µαθητές είναι κυρίως οι συµµαθητές τους (47%) ή 
άλλοι συνοµήλικοι (28,7%). Αρκετοί επιλέγουν να κάνουν παρέα µε 
µεγαλύτερους σε ηλικία (14,8%), ενώ πολύ λιγότεροι µικρότερους (3,5%). 
Τέλος, 3,5% συναναστρέφονται µε εξωσχολικούς φίλους ή απλά δεν έχουν 
στενούς φίλους (2,6%) (πιν.22). 

Στη διάρκεια µιας συνηθισµένης εβδοµάδας 18,8% των µαθητών δήλωσαν ότι 
κανένα βράδυ δεν βγαίνουν έξω µε την παρέα τους. Οι µαθητές που βγαίνουν 
ένα ή δύο βράδια την βδοµάδα έξω αποτελούν το 17,9% και 33,3% του 
δείγµατος, αντίστοιχα. Επίσης, 18,8% βγαίνουν τουλάχιστον τρία ή τέσσερα 
βράδια, ενώ 11,1% από πέντε και πάνω (πιν.23). 
 
 
7.1.5 Κατανάλωση αλκοόλ 

Από τους µαθητές που απάντησαν στο ερωτηµατολόγιο, σηµαντικό ποσοστό 
(48,3%) δήλωσαν ότι όταν βγαίνουν τα βράδια έξω µε τους φίλους τους 
συνηθίζουν να πίνουν οινοπνευµατώδη ποτά (πιν.24). 

Αν και το 51,7% δήλωσαν στην παραπάνω ερώτηση ότι δεν συνηθίζουν να 
καταναλώνουν αλκοόλ όταν βγαίνουν µε την παρέα τους, µόλις οκτώ µαθητές 
(6,8%) δεν έχουν πιει ποτέ µπύρα, κρασί, ούζο, ουίσκι ή κάποιο άλλο 
οινοπνευµατώδες ποτό. Όπως φαίνεται στο διάγραµµα 3, που ακολουθεί, 
περίπου ένας στους δέκα µαθητ

 	 72



 

καταναλώνουν αλκοόλ µερικές φορές το χρόνο (8,5%) ή µερικές φορές στη 
ζωή τους (5,1%) (πιν.25). 
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έρευνα, σχεδόν οι µισοί 
ικές από τις φορές που 

 τις µισές φορές, ενώ λιγότεροι τις 
όν όλες τις φορές (7%). Περίπου ένας 

ς, που οι µαθητές ζαλίστηκαν από την κατανάλωση 

 το 
6,8% έξι έως υν χάσει 
τον έλεγχο, λόγω υπερβολικής χρήσης οινοπνευµατωδών  
περισσότερες από 10 φορές στη ζωή τους (πιν.29). 

∆ιάγραµµα 3 Συχνότητα κατανάλωσης οινοπνευµατωδών ποτών 

Η πλειοψηφία των µαθητών ήπιε για πρώτη φορά ένα ή δύο αλκοολούχα 
ποτά στο γυµνάσιο (54,3%). Αξιοσηµείωτο είναι το γεγονός ότι σχεδόν το ένα 
τρίτο των παιδιών ήπιαν για πρώτη φορά στο ∆ηµοτικό (30,2%), ενώ στο 
Λύκειο µόλις 12,1%. Τέλος, τέσσερις δήλωσαν ότι δεν έχουν πιει ποτέ  

(πιν.26). 

Οι επιπτώσεις της κατανάλωσης αλκοόλ είναι συνήθως η ζάλη ή ελαφρά 
µέθη. Από τους µαθητές που συµµετείχαν στην 
(47,8%) έχουν νοιώσει ζάλη ή ελαφριά µέθη µερ
κατανάλωσαν αλκοόλ, 13% σχεδόν
περισσότερες φορές (9,6%) ή σχεδ
στους πέντε (22,6%) δεν έχουν ζαλιστεί ποτέ (πιν.27). 

Στις περιπτώσεις αυτέ
κάποιου ποτού, περισσότεροι από το ένα τρίτο (36,1%) δήλωσαν ότι 
αισθάνθηκαν ότι έφτιαξε το κέφι τους. Άλλοι δήλωσαν ότι ίσως κάποτε µπορεί 
να ζαλίστηκαν, αλλά δεν πιστεύουν ότι έχουν µεθύσει πραγµατικά (34,3%), 
ενώ άλλοι ότι ήταν µια ευχάριστη εµπειρία την οποία θα ήθελαν να την 
επαναλάβουν (7,4%). Αντιθέτως, µικρότερος αριθµός µαθητών ανέφεραν 
αρνητικές συνέπειες από την κατανάλωση αλκοόλ, όπως, ότι αισθάνθηκαν 
ξαφνικά ότι όλα γυρίζουν (13,9%), είτε ότι έπεσαν σε µελαγχολία και 
κλείστηκαν στον εαυτό τους (4,6%), είτε, τέλος, ότι προτίµησαν να φύγουν 
από την παρέα (3,7%) (πιν.28). 

Ολοκληρώνοντας την ενότητα των ερωτήσεων γύρω από τις προσωπικές 
εµπειρίες κατανάλωσης αλκοολούχων ποτών, οι µαθητές ρωτήθηκαν πόσες 
φορές, στη ζωή τους, έχουν µεθύσει µε αποτέλεσµα να χάσουν τον έλεγχο. Το 
µεγαλύτερο ποσοστό αυτών απάντησαν ότι αυτό δεν συνέβη ποτέ (44,4%). 
Το 29,1% έχει µεθύσει µία ή δύο φορές, το7,7% τρεις έως πέντε φορές, και

εννέα φορές. Τέλος, σχεδόν ένας στους οκτώ (12%) έχο
  ποτών
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Πέν κατανάλωση αλ αι 
πρ ογή και όχι κάτι που το επιβάλλει η παρέα, σ ία 
βρί

τε στους έξι µαθητές (83,3%) δήλωσαν ότι η κοόλ είν
οσωπική τους επιλ την οπο
σκονται κάθε φορά (πιν.30). 

Προσωπική 
σου

83
 επιλογή

,3%

Το 
επιβάλλει η 
παρέα
16,7%

 

∆ιάγραµµα 4 Η κατανάλωση αλκοόλ είναι: 

Η παραπάνω δήλωση έρχεται σε συµφωνία µε τη στάση που θα κρατούσαν οι 

χή, αλλά αν η πίεση ήταν έντονη θα 
υποχωρούσαν. Τέλος, το 12% των µαθητών θα έκαναν αυτό που απαιτούσε η 

Η τελευταία ενότητα ερωτήσεων αφορά στις απόψεις των νέων απέναντι στην 
κατανάλωση αλκοόλ.  

Αν και σε προηγούµενη ερώτηση, η πλειοψηφία των ερωτηθέντων δήλωσαν 
ότι πίνουν από προσωπική τους επιλογή (∆ιάγραµµα 4), όταν όµως πρόκειται 
για τους άλλους συνοµήλικούς τους, µόλις το ένα τέταρτο (25,6%) πιστεύουν 
ότι το κάνουν γιατί το επιλέγουν. Σύµφωνα µε το 38,5% των µαθητών, οι νέοι 
δεν θέτουν όρια στην κατανάλωση αλκοολούχων ποτών, διότι θέλουν να 
κάνουν εντύπωση στους υπόλοιπους. ∆εν είναι, επίσης, µικρό το ποσοστό 
αυτών που απαντούν ότι οι νέοι πίνουν, γιατί δεν νοείται πλέον έξοδος χωρίς 
ποτό (23,9%) ή ότι το ποτό δηµιουργεί ευχάριστη ατµόσφαιρα (πιν.32). 

Ο παρακάτω πίνακας παρουσιάζει τις αντιλήψεις των µαθητών για  παιδί 
της ηλικίας τους που πίνει αρκετά. Οι µαθητές είχαν τη δυνατότητα να 
επιλέξουν τις δύο ντήσεις. Τα 
ποσοστά υπολογίστ ου επέλεξαν 

µαθητές, σε περίπτωση που η παρέα απαιτούσε να πιουν περισσότερο από 
όσο αυτοί συνηθίζουν. Συνολικά, το 82,9% των µαθητών απάντησαν ότι δεν 
θα ακολουθούσαν τις απαιτήσεις της παρέας. Πιο συγκεκριµένα, το 29,1% θα 
αρνιόταν κατηγορηµατικά, ενώ το 53,8% θα έπιναν λίγο παραπάνω, αλλά όχι 
όσο απαιτούσε η παρέα. Ένα αρκετά µικρό ποσοστό των µαθητών (5,1%) 
δήλωσαν ότι θα αρνιόταν στην αρ

παρέα (πιν.31). 
  
 
7.1.6 Στάση απέναντι στο αλκοόλ 

ένα

σηµαντικότερες, κατά τη γνώµη τους, απα
ηκαν µε βάση το συνολικό αριθµό παιδιών π

κάθε πιθανή απάντηση, προς το σύνολο των µαθητών που απάντησαν. 
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Πίνακας 2 Ένα παιδί της ηλικίας σου που πίνει αρκετά είναι: 

 Ποσοστό % 
Ανώριµο και προσπαθεί να δείξει ότι µεγάλωσε 47,9% 
Είναι πια ενήλικο 27,4% 
Ανασφαλές, του λείπει αυτοπεποίθηση 23,1% 
Σίγουρο για τον εαυτό του 17,9% 
Έχει προβλήµατα στη ζωή του 14,5% 
∆εν έχει δικιά του προσωπικότητα, κάνει ότι κάνουν οι 
άλλοι 

12,0% 

∆υναµικός, άνδρας αν πρόκειται για αγόρι 11,1% 
"Πήρε τον κακό δρόµο" 10,3% 
Είναι επαναστατηµένο άτοµο 6,0% 
Ανεξάρτητη και απελευθερωµένη αν πρόκειται για 
κορίτσι 

4,3% 

Όπως , 
πισ
ανώρι
δεύτερ
ότι δηλ

Παρ’ ό
Κατά τ
χωρίς 
6% θε παρέα και θα πρέπει να τον 
ποφεύγουν, και ακόµα µικρότερο ποσοστό (2,6%) ότι έχει προβλήµατα και 

 (πιν.34). 

 (69,2%) συµφωνούν, ή µάλλον συµφωνούν, µε την 
ι είναι στην ηλικία τους πρέπει να δέχονται τους κανόνες 

 φαίνεται στον παραπάνω πίνακα, σχεδόν οι µισοί µαθητές (47,9%)
τεύουν ότι ένας συνοµήλικός τους που πίνει αρκετά, είναι ανώριµος ή 

µη και προσπαθεί να δείξει ότι µεγάλωσε. Αξιοσηµείωτο είναι το ότι το 
ο µεγαλύτερο ποσοστό (27,4%), δηλώνει την ακριβώς αντίθετη άποψη, 
αδή το άτοµο αυτό είναι πια ενήλικο (πιν.33).  

λ’ αυτά, οι µαθητές δεν κατακρίνουν τους φίλους τους που πίνουν. 
ην άποψη τους, ένας φίλος τους που µέθυσε, δεν θα έπρεπε να έπινε 
έλεγχο (47,9%) ή απλώς διασκέδασε µε τον τρόπο του (43,6%). Μόλις 
ωρούν ότι είναι επικίνδυνος για την 

α
πρέπει να τον αποφεύγουν

Εφτά στους δέκα µαθητές
άποψη ότι όλοι όσο
που θέτουν οι γονείς τους για τα οινοπνευµατώδη ποτά (32,5% και 36,8%, 
αντίστοιχα). Οι υπόλοιποι µάλλον διαφωνούν (17,1%) ή διαφωνούν (13,7%) 
(πιν.35). 

Ναι
42,6%

Όχι
57,4%

 

∆ιάγραµµα 5 Το αλκοόλ σε εξυψώνει πνευµατικά 
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Τέλος, η πλειοψηφία των µαθητών που ρωτήθηκαν (57,4%), πιστεύουν ότι το 
αλκοόλ δεν σε εξυψώνει πνευµατικά ή σε κάνει να νοιώθεις καλύτερα (πιν.36). 

 
 

 σχετίζεται µε τη σχολική επίδοση, τις 
δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου και τον τρόπο διασκέδασης που 
επιλέγουν οι νέοι, και β) ότι η κατανάλωση  σχετίζεται µε τη στάση της 
παρέας και των φίλων απέναντι στο αλκοόλ. Στην ενότητα αυτή, 
παρουσιάζονται οι ν και των 
επιµέρους ερευνητικών ερωτηµάτων. 

A. Ερώτηση 25: (Όταν βγαίνετε τα βράδια έξω µε την παρέα) συνηθίζετε 
να πίνεται αλκοόλ; (Ναι/ Όχι). Χρησιµοποιήθηκε για τη χρήση αλκοόλ. 

B. Ερώτηση 26: Πόσο συχνά πίνεις µπύρα, κρασί, ούζο, ουίσκι ή κάποιο 
άλλο οινοπνευµατώδες ποτό; (1= «Σχεδόν κάθε µέρα» έως 6= 
«ποτέ»). Για την ευκολότερη παρουσίαση και επεξήγηση των 
αποτελεσµάτων, δηµιουργήθηκε νέα µεταβλητή µε κλίµακα: 1= 
«Συχνά» (σχεδόν κάθε µέρα, µερικές φορές την εβδοµάδα), 2= 
«Μερικές φορές» (µερικές φορές το µήνα), 3= «Σπάνια/ ποτέ» (µερικές 
φορές το χρόνο, µερικές φορές στη ζωή µου, ποτέ). Χρησιµοποιήθηκε 
για τη συχνότητα κατανάλωση αλκοόλ. 

 
 
1

7.2 Συσχετίσεις εξαρτηµένων µεταβλητών 

Ξεκινώντας αυτή την ερευνητική εργασία, δύο ήταν οι αρχικές µας υποθέσεις: 
α) ότι η κατανάλωση αλκοόλ

 αλκοόλ

 έλεγχοι συσχέτισης των υποθέσεων αυτώ

Οι µεταβλητές που χρησιµοποιήθηκαν για την διεξαγωγή των ελέγχων 
συσχέτισης, αναφορικά µε τη χρήση και συχνότητα χρήσης αλκοόλ είναι οι 
εξής: 

η ερευνητική υπόθεση  
 

τικού της προηγούµενης τάξης χρησιµοποιήθηκε ως 

Σχολική επίδοση 

Οι ερωτήσεις του ερωτηµατολογίου που χρησιµοποιήθηκαν στους έλεγχους 
συσχέτισης αναφορικά µε τη σχολική επίδοση είναι ο βαθµός ενδεικτικού της 
προηγούµενης τάξης, ο αριθµός απουσιών την προηγούµενη χρονιά, εάν 
έχουν µείνει στην ίδια τάξη ή µετεξεταστέοι και εάν έχουν αποβληθεί από το 
σχολείο. 

Αρχικά, ο βαθµός ενδεικ
συνεχής µεταβλητή. Για τον έλεγχο συσχέτισης µε τη χρήση αλκοόλ 
χρησιµοποιήθηκε το στατιστικό κριτήριο t-test για ανεξάρτητα δείγµατα, ενώ 
για τη συχνότητα χρήσης η ανάλυση της διακύµανσης (ANOVA). Παρά το 
γεγονός ότι ο µέσος βαθµός ενδεικτικού των µαθητών που δήλωσαν ότι δεν 
καταναλώνουν αλκοόλ, ή καταναλώνουν σπανιότερα, είναι µεγαλύτερος των 
υπολοίπων, δεν υπάρχουν αρκετά στατιστικά στοιχεία για την αποδοχή της 
αρχικής υπόθεσης. (πιν.37) 
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Έπειτα, επαναλάβαµε τη διαδικασία ελέγχου της υπόθεσης ότι οι µαθητές µε 
µεγαλύτερη συχνότητα κατανάλωσης αλκοόλ έχουν χαµηλότερη σχολική 
επίδοση, οµαδοποιώντας τον βαθµό ενδεικτικού σε τρεις κατηγορίες (10-13, 
14-16 και 17-20). Το στατιστικό κριτήριο που χρησιµοποιήθηκε ήταν ο έλεγχος 
χ2, όπου όµως, και πάλι, δεν βρέθηκαν αρκετά στατιστικά στοιχεία να 
υποστηρίζουν την υπόθεσή µας.(πιν.38) 

0,000). (πιν.39) 

Έπειτα, ελέγχθηκε η υπόθεση ότι οι µαθητές που καταναλώνουν αλκοόλ 
έχουν περισσότερες απουσίες. ∆ιενεργήθηκε έλεγχος χ2, όπου βρέθηκαν 
πολύ ισχυρά στατιστικά στοιχεία υπέρ της αρχικής υπόθεσης (χ2=16,545, 
β.ε.=2, p=
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∆ιάγραµµα 6 Αριθµός απουσιών και χρήση αλκοόλ 

Οµοίως, για τη συχνότητα χρήσης αλκοόλ και τον αριθµό απουσιών, ο 
έλεγχος χ2 έδειξε πολύ ισχυρά στατιστικά στοιχεία υπέρ της υπόθεσης, ότι οι 
µαθητές µε περισσότερες απουσίες πίνουν συχνότερα οινοπνευµατώδη ποτά 
(χ2=16,545, β.ε.=2, p=0,000). (πιν.40) 
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∆ιάγραµµα 7 Αριθµός απουσιών και συχνότητα χρήσης αλκοόλ 

Αναφορικά µε τους µαθητές που έχουν χάσει χρονιά, ο πίνακας διπλής 
εισόδου που δηµιουργήθηκε υποδεικνύει ότι υπάρχει συσχέτιση µε την 
κατανάλωση αλκοολούχων ποτών, καθώς και οι τέσσερις µαθητές που έχουν 
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µείνει λόγω απουσιών και πέντε στους έξι µαθητές που έχασαν χρονιά λόγω 
µαθηµάτων, καταναλώνουν αλκοόλ. Παρ’ όλ’ αυτά, επειδή ο αριθµός των 
µαθητών είναι πολύ µικρ 2ός, ο παραµετρικός έλεγχος χ , δεν κρίνεται 
αξιόπιστος (67% των κελιών έχουν αναµενόµενη τιµή <5) και δεν 
παρουσιάζεται. (πιν.41) 

Μία ακόµα υπόθεση ήταν ότι µαθητές που έχουν µείνει µετεξεταστέοι (είτε 
λόγω µαθηµάτων ή λόγω απουσιών) καταναλώνουν συχνότερα αλκοόλ. 
Σύµφωνα µε τα δεδοµένα της έρευνας 60% των µαθητών αυτών πίνουν 
αλκοόλ, έναντι 43% αυτών που δεν έχουν µείνει. (πιν.42) Επίσης, το 61% των 
µετεξεταστέων πίνουν συχνά, έναντι 40,5% των υπολοίπων. Παρ’ όλ’ αυτά, ο 
στατιστικός έλεγχος χ2 δεν έδειξε αρκετά στατιστικά στοιχεία υπέρ της 
υπόθεσης. (πιν.43) 

Ένας τελευταίος παράγοντας της σχολικής απόδοσης είναι οι αποβολές. Η 
πρώτη υπόθεση είναι ότι περισσότεροι µαθητές που έχουν αποβληθεί από το 
σχολείο, καταναλώνουν αλκοόλ, και δεύτερον ότι πίνουν οινοπνευµατώδη 
ποτά, 
επαληθεύονται
στατιστικά στοιχεία (α=0,1%).  

ο παρακάτω διάγραµµα, οι µαθητές που έχουν 

 

συχνότερα από τους υπόλοιπους µαθητές. Και οι δύο αυτές υποθέσεις 
, καθώς ο έλεγχος χ2, έδειξε ότι υπάρχουν πολύ ισχυρά 

Όπως φαίνεται και στ
αποβληθεί από το σχολείο καταναλώνουν αλκοόλ σε ποσοστό 85,3%, έναντι 
32,9% αυτών που δεν  έχουν ποτέ αποβληθεί (χ2=26,396, β.ε.=1, p=0,000). 
(πιν.44) 
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∆ιάγραµµα 8 Α ή από το σχο ι κατανά κοόλ

Ο  µαθητές που έ αποβληθεί το σχολ αναλ ν 
σ κοόλ σε ποσοστό έναντι 31 υτών π έχου έ 
αποβληθεί. Ενώ µόλις 5,9 ν που έχο βληθεί δ ν π έ 

2

ποβολ λείο κα λωση αλ  

µοίως, 
υχνά αλ

οι χουν  από 
,3% α

είο κατ
ου δεν  

ώνου
ν ποτ 85,3%, 

% αυτώ υν απο εν έχου ιει ποτ
οινοπνευµατώδη ποτά (χ =28,203, β.ε.=2, p=0,000). (πιν.45) 
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∆ιάγραµµα 9 Αποβολή από το σχολείο και συχνότητα κατανάλωσης αλκοόλ 

 
Ελεύθερος χρόνος 

Η ερώτηση για τις δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου περιλαµβάνει µία 
λίστα από πιθανές ασχολίες των νέων αυτής της ηλικίας. Τρεις από αυτές 
ήταν εάν πηγαίνουν σε µπαρ, καφετέριες, µπιλιάρδα ή ηλεκτρονικά παιχνίδια. 
Για να 
τους πηγαίνουν σε αυτά τα µέρη, δηµιουργήθηκε µία νέα µεταβλητή (dummy), 

 

7)  

διερευνήσουµε την υπόθεση ότι οι µαθητές που στον ελεύθερο χρόνο 

όπου το «Ναι» σηµαίνει ότι επέλεξαν τουλάχιστον µία από τις τρεις αυτές 
πιθανές απαντήσεις.  

Βρέθηκε στατιστικά σηµαντική συσχέτιση της µεταβλητής αυτής µε την 
κατανάλωση οινοπνευµατωδών ποτών (χ2= 9,588, β.ε.=1, p=0,002) (πιν.46), 
καθώς, το 57,1% των µαθητών που συχνάζουν σε µπαρ ή καφετέριες πίνουν 
αλκοόλ (έναντι 25%). Οµοίως µε τη συχνότητα κατανάλωσης (χ2= 17,562, 
β.ε.=2, p=0,000). (πιν.4
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∆ιάγρ ν σε αµµα 10 Συχνότητα κατανάλωσης αλκοόλ από µαθητές που πηγαίνου
µπαρ/ καφετέριες 
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Τρόπος διασκέδασης 

πως αναφέρθηκε νωρίτερα, οι περισσότεροι νέοι δήλωσαν ότι συνήθως 
ιαθέτουν τα χρήµατά τους για διασκέδαση. Το στατιστικό κριτήριο χ2 
ρησιµοποιήθηκε για να ελέγξουµε την υπόθεση ότι οι µαθητές που πίνουν 
υχνότερα αλκοολούχα ποτά, διαθέτουν τα χρήµατά τους κυρίως για 
ιασκέδαση. Τα δεδοµένα του πίνακα που δηµιουργήθηκε επαληθεύουν την 
πόθεση αυτή, αλλά η αξιοπιστία του ελέγχου είναι µικρή (52% των κελιών 

Πίνακας 3 ∆ιαθέτεις τα χρήµατα κυρίως για: 

Ό
δ
χ
σ
δ
υ
έχουν τιµή <5). (πιν.48) 

Συχνότητα κατανάλωσης αλκοόλ Σύνολο  
Συχνά Μερικές 

φορές 
Σπάνια/ 
Ποτέ 

 

∆ιασκέδαση 36,4% 26,3% 16,7% 29,1%
Τσιγάρα 23,6% 13,2% 4,2% 16,2%
Άλλο σκοπό 21,8% 36,8% 29,2% 28,2%
Ενδύµατα 12,7% 15,8% 25,0% 16,2%
Αποταµίευση 3,6% 5,3% 12,5% 6,0%
∆ίσκους 1,8% ,0% ,0% ,9%
Βιβλία ,0% 2,6% 12,5% 3,4%
Σύνολο 100% 100% 100% 100%

Επίσης, ελέγχθηκε η υπόθεση ότι οι µαθητές που καταναλώνουν αλκοόλ 
επιλέγουν διαφορετικές µορφές διασκέδασης από τους υπόλοιπους, το οποίο 
όµως δεν υπέδειξε κάποια στατιστικά σηµαντική συσχέτιση. (πιν.49) 
 
 
2η ερευνητική υπόθεση 

 Η δεύτερη ερευνητική υπόθεση αφορά στους παράγοντες επηρεασµού των 
νέων, και κυρίως της παρέας, γύρω από την κατανάλωση αλκοολούχων 
ποτών. Η πρώτη επιµέρους υπόθεση ήταν ότι οι µαθητές που υποστηρίζουν 
ότι η κατανάλωση αλκοόλ είναι προσωπικ  τους επιλογή συνδέονται θετικά µε 
την κατανάλωση αλκοόλ. Όπως ανα έρθηκε παραπάνω, το 83% δήλωσαν ότι 
είναι δική τους επιλογή. Αν και ο στατιστικός έλεγχος χ  δεν υπέδειξε 
στατιστικά σηµαντική συσχέτιση, από τους µαθητές που καταναλώνουν 
αλκοόλ όταν βγαίνουν µε την παρέα τους, 87,3% το κάνουν από προσωπική 
επιλογή, έναντι 79,3% αυτών που δεν συνηθίζουν να πίνουν. (πιν.50)(πιν.51) 

Ισχυρή στατιστική συσχέτιση βρέθηκε µεταξύ των µαθητών που πίνουν µε την 
παρέα τους και οι οποίοι πιστεύουν ότι το ποτό τους εξυψώνει πνευµατικά και 

ή
 φ  

υς κάνει να νοιώθουν καλύτερα (χ2= 18,498, β.ε.=1, p=0,000). Όπως 
ρακάτω διάγραµµα, 71,4% των µαθητών που πιστεύουν 

2

το
φαίνεται και στο πα
ότι το ποτό τους εξυψώνει πνευµατικά, συνηθίζουν να πίνουν όταν βγαίνουν 
έξω τα βράδια µε την παρέα τους.(πιν.52) 
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∆ιάγραµµα 11 «Το ποτό σε κάνει να νοιώθεις καλύτερα» - κατανάλωση αλκοόλ 

Οµοίως, οι µαθητές που πιστεύουν ότι µε την κατανάλωση αλκοόλ νοιώθεις 
καλύτερα πίνουν πιο συχνά, από αυτούς που δεν ασπάζονται την ίδια άποψη 
(χ2=25,079, β.ε.=2, p=0,000). Όπως φαίνεται και στο διάγραµµα που 
ακολουθεί, µόλις 2% των µαθητών που πιστεύουν ότι η κατανάλωση 
οινοπνευµατωδών ποτών πίνουν σπάνια, ενώ σχεδόν φτά στους δέκα 
(69,4%) πίνου  σχεδόν κάθε µέρα ή µερικές φορές τη βδοµάδα. Αντιθέτως, 
από αυτούς που διαφωνούν µε την παραπάνω άποψη 34,8% δεν πίνουν ή 
πίνουν σπάνια.(πιν53) 
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∆ιάγραµµα 12 «Το ποτό σε κάνει να νοιώθεις καλύτερα» - συχνότητα 

κατανάλωσης αλκοόλ 
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Κεφάλαιο 8ο : Συζήτηση  
 
 
8.1 Συζήτηση 
 
Η διαδικασία της ερευνητικής διαδικασίας πραγµατοποιήθηκε στο Ενιαίο 
Λύκειο Μοιρών και στις τρεις τάξεις του Σχολείου, χωρίς την εµφάνιση 
ιαίτερων δυσκολιών. Σε αυτό συνέβαλε το ότι για την διεξαγωγή της έρευνας 

θηκε έγκριση από την ∆ευτεροβάθµια 

υν 
ενδιαφέρον και παρουσιάζονται. 

ιδ
στις αίθουσες διδασκαλίας δό
Εκπαίδευση. Παράλληλα η αντιµετώπιση των καθηγητών ήταν θετική, 
διαθέτοντας ένα µέρος της διδακτικής ώρας, για την συµπλήρωση των 
ερωτηµατολογίων από το αντίστοιχο δείγµα (µαθητές). Εποµένως η 
πραγµάτωση της ερευνητικής διαδικασίας ολοκληρώθηκε µε σχετική ευκολία 
και αποτελεσµατικότητα, καθώς αρκετά από τα ευρήµατα παρουσιάζο

 
Ατοµικά στοιχεία: 
Ο πληθυσµός στόχος της µελέτης είναι οι µαθητές Λυκείου, η ηλικιακή 
κατανοµή έχει ως ελάχιστο τα 14 έτη και µέγιστο τα 19 έτη, ενώ η πλειοψηφία 
των µαθητών είναι από 16 έως 18 ετών. Η µέση ηλικία είναι τα  16,85 έτη.  
 
Από τις απαντήσεις των µαθητών, εννέα στους δέκα µαθητές (90,6%) 
δήλωσαν ότι και οι δύο τους γονείς ζουν µαζί. Το ποσοστό των παιδιών που 
προέρχονται από χωρισµένους γονείς είναι µικρό (µόλις 6%) και δεν 
επιδέχεται περαιτέρω ανάλυση. Ενώ, τέλος, τρεις δήλωσαν ότι ζει µόνο η 
µητέρα τους και ένας ότι δεν ζει κανένας από τους δύο γονείς. Πολλοί 
ερευνητές107, αναφέρουν ότι διάφορα τραυµατικά γεγονότα µέσα στην 
οικογένεια, όπως θάνατος ή διαζύγιο συντελούν στην ανάπτυξη 
αντικοινωνικών συµπεριφορών από τους εφήβους, που ενδεχοµένως να 
εκδηλωθεί µε την κατανάλωση αλκοόλ. Το γεγονός αυτό, έρχεται σε αντίθεση 
µε το αποτέλεσµα της παρούσας έρευνας, σύµφωνα µε την οποία ενώ το 
µεγαλύτερο ποσοστό των µαθητών ζουν και µε τους δυο γονείς µαζί, 
καταναλώνουν αλκοολούχες ουσίες σε µεγάλο ποσοστό. Αυτό πιθανόν να 
σχετίζεται µε τα ήθη και τα έθιµα της ερευνούµενης επαρχιακής  περιοχής σε 
συνδυασµό µε τα γονεϊκά πρότυπα που ωθούν στην κατανάλωση αλκοόλ.        
 

                          

Σχολική επίδοση: 
Ο βαθµός εικτικού προηγούµενης ης των ερωτ ενων κυµαίνεται 
σε ικανοποιητικό επίπεδο (72,6%), γεγονός που αποτελεί προστατευτικό 
παράγοντα σχετικά µε την κατανάλωση αλκοόλ. Όπως πολλοί ερευνητές  
υποστηρίζουν, η σχολική αποτυχία αποτελεί αιτία της εφηβικής 
παραβατικότητας. Η συµπεριφορά αυτή αποτελεί εναλλακτική δραστηριότητα 
στην προσπάθεια του µαθητή να βελτιώσει την εικόνα του δια µέσου 
υποκατάστατων εµπειριών, όπως αυξηµένες απουσίες και κατανάλωση 

ενδ της τάξ ώµ

αλκοόλ.  
	                                                 

108

 
107 Παντερή Μαρία, 2004, «Η χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών στην εφηβική ηλικία» 
Πανεπιστήµιο Κρήτης, Σχολή Κοινωνικών Επιστηµών, Τµήµα Ψυχολογίας, Ρέθυµνο. 
108 Παντερή Μαρία, 2004, «Η χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών στην εφηβική ηλικία» 
Πανεπιστήµιο Κρήτης, Σχολή Κοινωνικών Επιστηµών, Τµήµα Ψυχολογίας, Ρέθυµνο. 
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Αναφορικά µε τις απουσίες από τα µαθήµατα την προηγούµενη χρονιά, το 

ρος (44%) συγκεντρώνει από 20-60 απουσίες ενώ το 18,1% 

 
ω σ κυ υς

ι

 σε οτιδήποτε του 
ίνει τη δυνατότητα να αποφύγει να σκέφτεται αυτή την δοκιµασία110. 

τ π
ιστα µερικές φορές ως ταραξίες, συχνά νιώθουν 

αρείσακτοι και ανεπιθύµητοι στη σχολική κοινότητα, και για το λόγο αυτό 

οιάζουν πεπαλαιωµένα 
ωρίς να θέτουν σε εφαρµογή την φαντασία και τη δηµιουργικότητα τους. Αν 

	                                                 

µεγαλύτερο µέ
πάνω από 60 απουσίες. Η πλειοψηφία των µαθητών ανέφεραν προσωπικούς 
λόγους για τις απουσίες αυτές (76,7%), ενώ λόγους υγείας επικαλέστηκαν 
µόλις το 23,3%. Παρατηρείται λοιπόν, ότι ενώ υπάρχει αρκετά ικανοποιητική 
επίδοση στα µαθήµατα, εντούτοις ο αριθµός των απουσιών για προσωπικούς 
λόγους είναι αρκετά υψηλός. Ο σηµερινός έφηβος, στα πλαίσια του σχολείου 
αισθάνεται εγκλωβισµένος και νοιώθει ότι χάνει την ανεξαρτησία του, γεγονός 
που οφείλεται στην ανία που δηµιουργεί το σχολικό πρόγραµµα109. Η 
αναφορά τ ν µαθητών ε προσωπικούς ρίως λόγο  για τον µεγάλο 
αριθµό των απουσιών, πιθανόν να εξηγεί την χρήση του σχολείου ως 
«κάλυψη» για την οικογένεια, απολαµβάνοντας κάποιες στιγµές χωρίς 
ιδιαίτερο έλεγχο και κριτική από τους γονείς. Άλλη µια εξήγηση για τον υψηλό 
αριθµό απουσιών θα µπορούσε να σχετίζεται µε το άγχος κατά την 
προετοιµασία των εξετάσεων. Πρόκειται για συµπερ φορές αποφυγής 
µπροστά σε µια εξέταση, όπου ο µαθητής κάνει σαν να µην υπήρχε αυτή η 
προθεσµία, δε διαβάζει και προσπαθεί να βρει καταφύγιο
δ
 
Ένας επιπλέον παράγοντας της σχολικής απόδοσης είναι οι αποβολές. Η 
πρώτη υπόθεση είναι ότι περισσότεροι µαθητές που έχουν αποβληθεί από το 
σχολείο, καταναλώνουν αλκοόλ, και δεύτερον ότι πίνουν οινοπνευµατώδη 
ποτά, συχνότερα από τους υπόλοιπους µαθητές. Και οι δύο αυτές υποθέσεις 
επαληθεύτηκαν, καθώς ο έλεγχος χ2, έδειξε ότι υπάρχουν πολύ ισχυρά 
στατιστικά στοιχεία (α=0,1%).  Από την βιβλιογραφική ανασκόπηση, φαίνεται 
ότι το γενικό κλίµα που επικρατεί σ’ ένα σχολείο επηρεάζει πολύ την επίδοση, 
τα επιτεύγµατα και τη συµπεριφορά ων παιδιών. Οι µαθητές ου 
χαρακτηρίζονται αβασάν
π
αντιδρούν έντονα, βίαια και καταστροφικά. Μ’ αυτόν τον τρόπο ανταποδίδουν 
τα αισθήµατα άρνησης και επιθετικότητας που αισθάνθηκαν ότι εισέπραξαν 
από το προσωπικό του σχολείου. Η αίσθηση ότι οι διδάσκοντες υιοθετούν 
ιδιαίτερα αυστηρές τιµωρίες και στάσεις απέναντί τους, αποτελεί βασικό 
παράγοντα που κάνει τους εφήβους να αντιδρούν µε οξύτητα και 
επιθετικότητα. Οι µαθητές συνηθίζουν να σκέφτονται µέσα από έτοιµα 
δοσµένα καλούπια, πρότυπα συµπεριφορών που µ
χ
αναλογιστούµε λοιπόν τον τρόπο µε τον οποίο λειτουργεί σήµερα το σχολείο, 
είναι εύκολο να κατανοήσουµε ότι µέσα από αυτό βγαίνουν προσωπικότητες 
ανίκανες, ανίσχυρες να «ορθώσουν το ανάστηµα τους» στους κινδύνους της 

 
109 Παντερή Μαρία, 2004, «Η χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών στην εφηβική ηλικία» 
Πανεπιστήµιο Κρήτης, Σχολή Κοινωνικών Επιστηµών, Τµήµα Ψυχολογίας, Ρέθυµνο. 
110 Ματσόπουλος Αναστάσιος, 2003, «Μαθαίνουµε µε Συναίσθηµα; -Συναισθηµατική 
Νοηµοσύνη και Εφηβεία. Το Σχολείο», Πανεπιστήµιο Κρήτης. 
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ζωής και αδύναµες στην αντίσταση από διάφορους πειρασµούς όπως οι 
απαγορευµένες ουσίες111. 
 
Εξωσχολικές δραστηριότητες: 

η µε την 
ατανάλωση αλκοόλ και συνδέεται µε την µεγιστοποίηση αυτής της 

εριφορά χρήσης και κατανάλωσης αλκοόλ .  
                                                 

Οι µαθητές του Ενιαίου Λυκείου Μοιρών φαίνεται ότι ξοδεύουν τα χρήµατα 
τους καθηµερινά για διασκέδαση (29,1%). Επίσης, διαθέτουν τα χρήµατα τους 
για τσιγάρα ή ενδύµατα (16,2% αντίστοιχα). Το παραπάνω συµφωνεί ως 
προς την τάση των νέων (16-18) από έρευνα του ΙΝΚΑ να διαθέτουν σχεδόν 
το 50 % από το χαρτζιλίκι τους για την αγορά τσιγάρων και αλκοόλ (47%).  

Οι εξωσχολικές δραστηριότητες των µαθητών στο Λύκειο Μοιρών ποικίλουν. 
Το µεγαλύτερο µέρος των παιδιών (35,3%) πηγαίνουν σε φροντιστήρια. 
Πιθανόν, αυτό  υποδηλώνει τις αυξηµένες απαιτήσεις του νέου εκπαιδευτικού 
συστήµατος. Το 18,1% κάνουν αθλητισµό. Από έρευνα που πραγµατοποίησε 
το ΕΠΙΨΥ112, προκύπτει ότι ενώ το ποσοστό των νέων που ασχολούνται µε 
κάποιο σπορ συστηµατικά και καπνίζουν είναι πολύ µικρό, το ίδιο ποσοστό 
των νέων που καταναλώνουν αλκοόλ είναι αρκετά µεγάλο. Μικρότερη 
συχνότητα έχουν τα ηλεκτρονικά παιχνίδια (4,3%), η µουσική (6,9%), οι 
εκκλησιαστικές και οι πολιτιστικές οργανώσεις (2,6% και 0,9% αντίστοιχα). 
∆έκα παιδιά δήλωσαν ότι δεν έχουν καµία εξωσχολική δραστηριότητα (8,6%), 
ενώ άλλα έχουν άλλες δραστηριότητες που δεν αναφέρθηκαν (23,3%). Οι 
δραστηριότητες αυτές, πιθανόν να συνδέονται µε την διάθεση του ελεύθερου 
χρόνου σε µπαρ και καφετέριες, µε ποσοστό (49,6%), ενώ σηµαντικό είναι και 
το ποσοστό (35%), αυτών,  που επιλέγουν να µένουν σπίτι µόνοι. Από την 
ανάλυση των αποτελεσµάτων της έρευνας, βρέθηκε στατιστικά σηµαντική 
συσχέτιση της µεταβλητής αυτής µε την κατανάλωση οινοπνευµατωδών 
ποτών (χ2= 9,588, β.ε.=1, p=0,002), καθώς, το 57,1% των µαθητών που 
συχνάζουν σε µπαρ ή καφετέριες πίνουν αλκοόλ (έναντι 25%). Οµοίως µε τη 
συχνότητα κατανάλωσης (χ2= 17,562, β.ε.=2, p=0,000). Η δυνατότητα συχνής 
επισκεψιµότητας σε καφετέριες και µπαρ, είναι άµεσα συνδεδεµέν
κ
συνήθειας. Ένα σηµαντικό µέσο για την ένταξη του εφήβου σε τέτοιες 
ποιοτικές σχέσεις αµοιβαιότητας αποτελούν δραστηριότητες 
κοινωνικοποίησης, όπως η έξοδος µε τους συνοµηλίκους σε µπαρ και πάρτι. 
Το αλκοόλ χρησιµοποιείται σαν µέσο επικοινωνίας και τελετουργικό µύησης. 
Η κατανάλωση αλκοόλ αποτελεί βασική απαίτηση µιας οµάδας για να 
επιτρέψει την είσοδο ενός νέου µέλους σ’ αυτήν. Έτσι µπορούµε να πούµε ότι 
γενικά οι παρέες και οι συναναστροφές µε συγκεκριµένα άτοµα και οµάδες 
µπορούν δυνητικά να επηρεάσουν –εν µέρει- τις απόψεις, τις αξίες, τον 
προσανατολισµό του νέου µέλους, πράγµα που µπορεί να επιδράσει στην 
ενδεχόµενη µελλοντική συµπ 113

	  
111 Παντερή Μαρία, 2004,  «Χρήση Εξαρτησιογόνων Ουσιών στην Εφηβική Ηλικία», Πτυχιακή 
Εργασία στην Ψυχολογία, Ρέθυµνο, Πανεπιστήµιο Κρήτης ,Σχολή Κοινωνικών 
Επιστηµών,Τµήµα Ψυχολογίας. 
112ΕΚΤΕΠΝ, 2005, «Ετήσια έκθεση του ΕΚΤΕΠΝ για την κατάσταση του προβλήµατος των 
ναρκωτικών στην Ελλάδα», ΕΠΙΨΥ, Αθήνα. 
113ΕΠΙΨΥ, 2006, «Η ∆ηµοτικότητα στην Οµάδα Συνοµηλίκων, το Κάπνισµα και η Κατανάλωση 
Αλκοόλ στην Πρώιµη Εφηβεία», Κέντρο Εκπαίδευσης για την Πρόληψη Χρήσης των 
Ναρκωτικών και την Προαγωγή της Υγείας.  
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∆ιασκέδαση: 
Πολλές δραστηριότητες αναφέρθηκαν από τους ερωτώµενους της έρευνας µε 
µικρά ποσοστά όπως π.χ. η µουσική και αθλητισµός. Ιδιαίτερα ο αθλητισµός 
αναφέρθηκε σε ποσοστό 13,7% από τους µαθητές για τον ελεύθερο χρόνο. Ο 
αθλητισµός θεωρείται ως προστατευτικός παράγοντας µιας και αυτοί που 
αθλούνται συστηµατικά δεν καπνίζουν. Ενδιαφέρον παρουσιάζει το γεγονός 
ότι το 25% των µαθητών, δήλωσε ότι προτιµά κάποιο άλλο είδος διασκέδασης 
που πιθανόν συνδέεται µε την κατανάλωση αλκοόλ. Σύµφωνα µε τον 
υπεύθυνο ∆ηµοσίων σχέσεων του Συλλόγου Επιστροφή, κ. 
Αλυσσανδράκη , ως κυριότερη αιτία για να πιει ένας έφηβος θεωρείται η 
διασκέδαση, ενώ χαρακτηριστικό είναι το γεγονός ότι συνήθως καταναλώνουν 
αλκοόλ µε συντροφιά συνοµηλίκων. Παράµετρος, που  προκύπτει και από τα 
αποτελέσµατα της παρούσας έρευνας, που έδειξε ότι οι µαθητές που πίνουν 
συχνότερα αλκοολούχα ποτά, διαθέτουν τα χρήµατά τους κυρίως για 
διασκέδαση. Οι φίλοι που επιλέγουν οι µαθητές είναι κυρίως οι συµµαθητές 
τους (47%) ή άλλοι συνοµήλικοι (28,7%) κατά κύριο λόγο.  
 
Κατανάλωση αλκοόλ:

 

114

 
Από τους µαθητές που απάντησαν στο ερωτηµατολόγιο, σηµαντικό ποσοστό 

8,3%) δήλωσαν ότι όταν βγαίνουν τα βράδια έξω µε τους φίλους τους 

τές πίνουν σχεδόν κάθε µέρα (11,1%), το ένα 
ίτο πίνει µερικές φορές την εβδοµάδα (35,9%) και σχεδόν άλλο ένα τρίτο 

. Σύµφωνα µε τα αποτελέσµατα Πανελλήνιας 

	                                                 

(4
συνηθίζουν να πίνουν οινοπνευµατώδη ποτά. Ένα από τα σηµαντικότερα 
αναπτυξιακά επιτεύγµατα του εφήβου είναι η ικανότητα του να δηµιουργήσει 
ένα δικό του κοινό αναφοράς που θα απαρτίζεται από συνοµηλίκους και θα 
επικεντρώνεται σε νέες δραστηριότητες κοινωνικοποίησης, όπως η έξοδος µε 
τους συνοµηλίκους σε µπαρ και πάρτι. Ωστόσο, τέτοιοι δηµόσιοι χώροι, 
αναπόφευκτα, µπορεί να αποτελούν πρόσφορους χώρους για την 
κατανάλωση αλκοόλ115.  
 
Αν και το 51,7% του δείγµατος της παρούσας έρευνας δήλωσαν ότι δεν 
συνηθίζουν να καταναλώνουν αλκοόλ όταν βγαίνουν µε την παρέα τους, µόλις 
οκτώ µαθητές (6,8%) δεν έχουν πιει ποτέ µπύρα, κρασί, ούζο, ουίσκι ή κάποιο 
άλλο οινοπνευµατώδες ποτό. Από τα συνοπτικά ευρήµατα της Ευρωπαϊκής 
έρευνας στον σχολικό πληθυσµό,116 φάνηκε ότι η µεγάλη πλειονότητα (90% 
και πάνω) των µαθητών έχουν πιει αλκοόλ τουλάχιστον µια φορά στη ζωή 
τους. Εντούτοις, όλοι αυτοί δεν πίνουν συστηµατικά.   
 
Περίπου ένας στους δέκα µαθη
τρ
µερικές φορές το µήνα (32,5%)
έρευνας που πραγµατοποίησε το 2003 το ΕΠΙΨΥ, σε 8.500 χιλιάδες µαθητές, 
ηλικίας 14-17 ετών, ένας στους τρεις έφηβους δηλώνει ότι κάνει συχνή 
κατανάλωση αλκοόλ, δηλαδή έχει πιει τουλάχιστον έξι φορές τον τελευταίο 
µήνα117. 
 

 
114 www.patris.gr/archive/2002/11/17/19th.html
115 ΕΚΤΕΠΝ, 2005, «Ετήσια έκθεση του ΕΚΤΕΠΝ για την κατάσταση του προβλήµατος των 
ναρκωτικών στην Ελλάδα», ΕΠΙΨΥ, Αθήνα. 
116 Έρευνα ESPAD, 2003, on line document,  http://www.espad.org/greece.doc
117ΕΚΤΕΠΝ, 2003, «Ετήσια έκθεση του ΕΚΤΕΠΝ για την κατάσταση του προβλήµατος των 
ναρκωτικών στην Ελλάδα», ΕΠΙΨΥ, Αθήνα. 
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Η πλειοψηφία των ερωτώµενων της συγκεκριµένης έρευνας, ήπιε για πρώτη 
φορά ένα ή δύο αλκοολούχα ποτά στο γυµνάσιο (54,3%). Αξιοσηµείωτο είναι 
το γεγονός ότι σχεδόν το ένα τρίτο των παιδιών ήπιαν για πρώτη φορά στο 
∆ηµοτικό (30,2%), ενώ στο Λύκειο µόλις 12,1%. Τέλος, τέσσερις δήλωσαν ότι 
δεν έχουν πιει ποτέ. Αντίστοιχ  αποτελέσµ τα έφερ  και  έρευνα στους 
νέους Ηρακλείου Κρήτης

α α ε η

6 ί

τες 
ε τύπους περισσότερο αποδεκτούς  στο στυλ της ζωής ενός νέου.  

03 12,4 %.  

κάποτε µπορεί να ζαλίστηκαν, αλλά δεν πιστεύουν ότι έχουν µεθύσει 
πραγµατικά (34,3%), ενώ άλλοι ότι ήταν µια ευχάριστη εµπειρία την οποία θα 

	                                                 

118. Από την Πανελλήνια  έρευνα του ΕΠΙΨΥ, 
προκύπτει ότι η ηλικία πρώτης δοκιµής για τα σκληρά ποτά είναι 14,2 έτη. 
Όµως από  έρευνα που διεξήχθη στον νοµό Ηρακλείου φαίνεται ότι πάνω από 
τους µισούς εφήβους ήπιαν αλκοολούχο ποτό σε ηλικία κάτω των 14 ετών, µε 
το µεγαλύτερο ποσοστό 5% να κυριαρχε  στο Γυµνάσιο και  το 22% στο 
∆ηµοτικό. Σύµφωνα µε την κοινωνικοψυχολογική προσέγγιση119, ένας έφηβος 
µπορεί να πίνει για να επιτύχει µια θετική εικόνα στα µάτια των φίλων του. Αν 
η εικόνα  που συνδέεται µε το ποτό είναι µια από εκείνες που οι φίλοι 
θαυµάζουν, οι έφηβοι µπορεί να πίνουν για να δηµιουργούν µια κοινωνικά 
επιθυµητή εικόνα στο ακροατήριο των φίλων. Αυτή η άποψη προσεγγίζει την 
αντίληψη που θέλει το ποτό έναν τρόπο συµβολικής κοινωνίας, µιας ιδιαίτερης 
εικόνας σε άλλους ανθρώπους. Επιπρόσθετα, σύµφωνα µε τη θεωρία της 
κοινωνικής µάθησης120, οι άνθρωποι, σε αλληλεπίδραση µε σηµαντικές 
οµάδες στη ζωή τους, µαθαίνουν σηµαντικούς ορισµούς (κανόνες, στάσεις, 
κατευθύνσεις) µιας συµπεριφοράς σαν καλή ή κακή που µπορεί απευθείας να 
ενισχυθεί αλλά και να δράσει σαν έναυσµα για ένα ερέθισµα προς άλλη 
συµπεριφορά. Τέλος σύµφωνα µε τη θεωρία της κοινωνικοποίησης121, οι νέοι 
διαπλάθουν την συµπεριφορά τους ή τη στάση τους πάνω σε συµπεριφορές 
άλλων, απλώς παρατηρώντας τους και περιγράφοντας τις  συµπεριφορές  
τους  ή στην περίπτωση της γονικής κατανάλωσης  ουσιών, µεταφέροντας 
σ
 
Οι επιπτώσεις της κατανάλωσης αλκοόλ είναι συνήθως ή ζάλη ή ελαφρά 
µέθη. Από τους µαθητές που συµµετείχαν στην παρούσα έρευνα, σχεδόν οι 
µισοί (47,8%) έχουν νοιώσει ζάλη ή ελαφριά µέθη µερικές από τις φορές που 
κατανάλωσαν αλκοόλ, 13% σχεδόν τις µισές φορές, ενώ λιγότεροι τις 
περισσότερες φορές (9,6%) ή σχεδόν όλες τις φορές (7%).Περίπου ένας 
στους πέντε (22,6%) δεν έχουν ζαλιστεί ποτέ. Όσο αφορά τη µέθη, για τα έτη 
που υπάρχουν διαθέσιµα στοιχεία (1993-2003), η τάση είναι αυξητική122. Το 
1984, το 9,2 % των εφήβων δηλώνει περιστατικά µέθης τουλάχιστον στη 
διάρκεια των 12 τελευταίων µηνών, ενώ το αντίστοιχο ποσοστό το 1998 είναι 
10,9 % και το 20
 
Από τις απαντήσεις  των ερωτώµενων µαθητών του Ενιαίου Λυκείου Μοιρών 
προκύπτει ότι στις περιπτώσεις αυτές, που οι µαθητές ζαλίστηκαν από την 
κατανάλωση κάποιου ποτού, περισσότεροι από το ένα τρίτο (36,1%) 
δήλωσαν ότι αισθάνθηκαν ότι έφτιαξε το κέφι τους. Άλλοι δήλωσαν ότι ίσως 

 
118 www.patris.gr/archive/2002/11/17/19th.html
119Υφαντής Θ. Ν, 1991, «Έφηβοι και κατάχρηση οινοπνευµατωδών ποτών»,  Ιατρική.  
120Υφαντής Θ. Ν, 1991, «Έφηβοι και κατάχρηση οινοπνευµατωδών ποτών»,  Ιατρική. 
121Υφαντής Θ. Ν, 1991, «Έφηβοι και κατάχρηση οινοπνευµατωδών ποτών»,  Ιατρική  
122 ΕΚΤΕΠΝ, 2004, «Ετήσια έκθεση του ΕΚΤΕΠΝ για την κατάσταση του προβλήµατος των 
ναρκωτικών στην Ελλάδα», ΕΠΙΨΥ, Αθήνα 
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ήθελαν να την επαναλάβουν (7,4%). Αντιθέτως, µικρότερος αριθµός µαθητών 
ανέφεραν αρνητικές συνέπειες από την κατανάλωση αλκοόλ, όπως, ότι 
αισθάνθηκαν ξαφνικά ότι όλα γυρίζουν (13,9%), είτε ότι έπεσαν σε µελαγχολία 
και κλείστηκαν στον εαυτό τους (4,6%), είτε, τέλος, ότι προτίµησαν να φύγουν 
από την παρέα (3,7%). Πολλοί και περίπλοκοι λόγοι ερµηνεύουν το γιατί 
πίνουν οι νέοι, οι περισσότεροι από αυτούς όµως σχετίζονται µε την επιθυµία 
τους να νοιώθουν καλά και να περνούν όµορφα µε τους φίλους τους, ξεκινούν 
από την απλή ευχαρίστηση µέχρι την πεποίθηση ότι ξεπερνούν έτσι τα 
προσωπικά τους προβλήµατα.123. Επίσης σύµφωνα µε έρευνα του ΕΠΙΨΥ 
που αφορά στις αντιλήψεις των εφήβων για την κατανάλωση αλκοόλ δείχνει 
πως οι ίδιοι οι έφηβοι αναγνωρίζουν τα κοινωνικά οφέλη στην ουσία αυτή. Πιο 
συγκεκριµένα, κάποιοι έφηβοι δηλώνουν πως το αλκοόλ τους βοηθά να 
χαλαρώσουν όταν βρίσκονται µε φίλους  

είς , πολλές φορές ο έφηβος παρασύρεται σε 
ρνητικές ενέργειες κάτω από την πίεση µελών της οµάδας στην οποία ανήκει 

α

124.  
 
Σύµφωνα µε τους συγγραφ 125

α
χωρίς να συµφωνεί πάντα εξαιτίας του φόβου απόρριψης του από αυτή. 
Όµως ο νέος που έχει εµπιστοσύνη στον εαυτό του, µπορεί να είναι µέλος 
µιας οµάδας έχοντας ταυτόχρονα το θάρρος να λέει όχι και να αντιστέκεται 
στις πιέσεις. Οι απαντήσεις των ερωτώµενων συγκλίνουν µε τα παραπάνω. 
Πέντε στους έξι µαθητές (83,3%) δήλωσαν ότι η κατανάλωση αλκοόλ είναι 
προσωπική τους επιλογή και όχι κάτι που το επιβάλλει η παρέα, στην οποία 
βρίσκονται κάθε φορά. Η παραπάνω δήλωση έρχεται σε συµφωνία µε τη 
στάση που θα κρατούσαν οι µαθητές, σε περίπτωση που η παρέα απαιτούσε 
να πιουν περισσότερο από όσο αυτοί συνηθίζουν. Συνολικά, το 82,9% των 
µαθητών απάντησαν ότι δεν θα ακολουθούσαν τις απαιτήσεις της παρέας. Πιο 
συγκεκριµένα, το 29,1% θα αρνιόταν κατηγορηµατικά, ενώ το 53,8% θα 
έπιναν λίγο παραπάνω, αλλά όχι όσο απαιτούσε η παρέα. Ένα ρκετά µικρό 
ποσοστό των µαθητών (5,1%) δήλωσαν ότι θα αρνιόταν στην αρχή, αλλά αν η 
πίεση ήταν έντονη θα υποχωρούσαν. Τέλος, το 12% των µαθητών θα έκαναν 
αυτό που απαιτούσε η παρέα.  
 
Στάση απέναντι στο αλκοόλ: 
Αν και σε προηγούµενη ερώτηση, η πλειοψηφία των ερωτηθέντων δήλωσαν 
τι πίνουν από προσωπική τους επιλογή, όταν όµως πρόκειται για τους 
λλους συνοµήλικούς τους, µόλις το ένα τέταρτο (25,6%) πιστεύουν ότι το 
άνουν γιατί το επιλέγουν. Σύµφωνα µε το 38,5% των µαθητών, οι νέοι δεν 
έτουν όρια στην κατανάλωση αλκοολούχων ποτών, διότι θέλουν να κάνουν 
ντύπωση στους υπόλοιπους. ∆εν είναι, επίσης, µικρό το ποσοστό αυτών 
ου απαντούν ότι οι νέοι πίνουν, γιατί δεν νοείται πλέον έξοδος χωρίς ποτό 

23,9%) ή ότι το ποτό δηµιουργεί ευχάριστη ατµόσφαιρα. Είναι γνωστό ότι οι 
φηβοι πειραµατίζονται καθηµερινά και ψάχνουν τρόπους να ξεχωρίσουν από 
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123 Τριανταφυλλίδου Α., Τσουµάκας Κ, 2006, «Αλκοόλ και Εφηβεία», ∆ελτ Α’ Παιδιατρ Κλιν 
Πανεπ Αθηνών 53. 
124ΕΚΤΕΠΝ, 2005, «Ετήσια έκθεση του ΕΚΤΕΠΝ για την κατάσταση του προβλήµατος των 
ναρκωτικών στην Ελλάδα», ΕΠΙΨΥ, Αθήνα. 
125 Μπρακόνιε Αλαιν, Μαρστελι Ντανιελ, 2002 , «Τα χίλια πρόσωπα της εφηβείας», 
Καστανιώτη , Αθήνα. 
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τους συνοµηλίκους τους126. Υπάρχουν οµάδες που υιοθετούν την 
ατανάλωση ουσιών ως συµπεριφορά αναγνώρισης, δείγµα δύναµης και 
πελευθέρωσης127. Η έντονη αντίφαση που παρατηρείται από τα παραπάνω 

 να οφείλεται στην άρνηση του ίδιου του εφήβου να 
ροσδιορίσει τους λόγους που τον ωθούν στην κατανάλωση  αλκοόλ, ενώ 

 λόγους που οδηγούν τους έφηβους στην κατανάλωση αλκοόλ. 
πίσης, σύµφωνα µε τον Ηλία Κουρκούτα128  αυτό µπορεί οφείλεται στη 

 
  

ιο των παλιών του συνηθειών, που αδυνατεί να κάνει σωστές 
και λογικές επιλογές για το µέλλον του. Η διαµόρφωση της ταυτότητας από 

χώς 
καινούργιες εµπειρίες, αλλάζει και επιλέγει νέους ρόλους και βιώνει νέες 

βεία, 

σ η διάρκεια της ζωής αλλά τα θεµέλια της τίθονται στην εφηβεία129. 

π ροσπαθεί να δείξει ότι µεγάλωσε. 

την

τά άση και διάθεση για περιπέτειες – αταξίες, την τάση για 
ανεξαρτησία και την αναγνώριση από τους συνοµηλίκους, συµπεραίνεται, 

.   
 

ά  στην ηλικία τους πρέπει να δέχονται τους κανόνες 
που θέτουν οι γονείς τους για τα οινοπνευµατώδη ποτά (32,5% και 36,8%, 

Α βιβλιογραφική ανασκόπηση προκύπτει ότι, η σχέση γονέα-εφήβου 
αι το γονικό στυλ µπορεί να επηρεάζει τα παραπάνω αποτελέσµατα. Γονικό 
τυλ σηµαίνει πολύ απλά τον τρόπο µε τον οποίο συµπεριφέρεται ένας γονιός 
το παιδί του. Αυτό απορρέει από το χαρακτήρα του, την προσωπικότητα του 
                                                 

κ
α
ερωτήµατα, πιθανόν
π
αντίθετα µιλώντας για τρίτους µπορεί εύκολα να προσδιορίσει τους 
πραγµατικούς
Ε
διάχυση της ταυτότητας, όπου ο έφηβος δεν έχει κατορθώσει ακόµα να 
αποκτήσει µία σταθερή εικόνα εαυτού, ενώ σ’ αυτή την κατηγορία υπάγονται 
συνήθως άτοµα που είναι πιο ασταθή συναισθηµατικά. Η έλλειψη σαφούς και 
ολοκληρωµένης ταυτότητας οδηγεί στη σύγχυση των ρόλων. Έτσι, το άτοµο 
χωρίς την διαµόρφωση της σαφούς εικόνας του εαυτού, γίνεται ένα άτοµο 
αδύναµο, έρµα

τον έφηβο µπορεί να µεταβάλλεται, καθώς το νεαρό άτοµο αποκτά συνε

καταστάσεις. Βέβαια, η ταυτότητα του Εγώ που διαµορφώνεται στην εφη
παρά το ότι είναι πιθανόν αλλάξει, παραµένει µε κάποια σταθερή και συνεπής 
µορφή. Η απόκτηση λοιπόν της ταυτότητας είναι µία διαδικασία που εκτείνεται 
ε όλη τ

 
Σχεδόν οι µισοί µαθητές (47,9%), πιστεύουν ότι ένας συνοµήλικός τους που 
ίνει αρκετά, είναι ανώριµος ή ανώριµη και π

Αξιοσηµείωτο είναι το ότι το δεύτερο µεγαλύτερο ποσοστό (27,4%), δηλώνει 
 ακριβώς αντίθετη άποψη, ότι δηλαδή το άτοµο αυτό είναι πια ενήλικο. 

Λαµβάνοντας υπόψιν τα χαρακτηριστικά της εφηβείας, όπως π.χ. την έντονη 
ση για δρ

σύµφωνα µε τον κ. Αλυσσανδράκη ότι πολλές φορές έχουµε µια συµπεριφορά 
επικίνδυνη από τους εφήβους σχετικά µε το αλκοόλ, γιατί το αλκοόλ στα µάτια 
του εφήβου του δίνει την δυνατότητα να ανοιχτεί στον κόσµο των ενηλίκων, να 
µεγαλώσει130

Εφτά στους δέκα µαθητές (69,2%) συµφωνούν, ή µάλλον συµφωνούν, µε την 
ποψη ότι όλοι όσοι είναι

αντίστοιχα). Οι υπόλοιποι µάλλον διαφωνούν (17,1%) ή διαφωνούν (13,7%). 
πό την 

κ
σ
σ
	  

6Παντερή Μαρία, 2004, «Η χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών στην εφηβική ηλικία» 
ανεπιστήµιο Κρήτης, Σχολή Κοινωνικών Επιστηµών, Τµήµα Ψυχολογίας, Ρέθυµνο. 
7Παντερή Μαρία, 2004, «Η χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών στην εφηβική ηλικία» 
ανεπιστήµιο Κρήτης, Σχολή Κοινωνικών Επιστηµών, Τµήµα Ψυχολογίας, Ρέθυµνο. 
8Κουρκούτας. Ε. Η., 2001, «Η ψυχολογία του εφήβου: θεωρητικά ζητήµατα και κλινικές 
εριπτώσεις.», Ελληνικά Γράµµατα Αθήνα. 
9Κουρκούτας. Ε. Η., 2001, «Η ψυχολογία του εφήβου: θεωρητικά ζητήµατα και κλινικές 
εριπτώσεις.», Ελληνικά Γράµµατα Αθήνα. 
0 www.patris.gr/archive/2002/11/17/19th.html
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και τα πιστεύω που έχει για το πώς πρέπει να διαπαιδαγωγούνται τα παιδιά. 
νείζεται συνταγές αγωγής και από την διαπαιδαγώγηση  των 

υ εστίας.132 Η εφηβεία είναι η 
133

Εντ
ΕΚΤΕΠ
έφηβο
µέχ
αρχ
να αισ
πα
εξυ
συνέπ
µε βά
ροσω  εικόνα που 

Πολλές  φορές δα
δικών του γονέων, όταν αυτές θεωρούνται αποτελεσµατικές. Αλλά συµβαίνει 
και το αντίθετο131. Σύµφωνα µε τον κ. Χ. Πετρώνδα, το παιδί αρχίζει να 
παρουσιάζει την διάθεση να «χαλαρώσει τους δεσµούς του» µε τους γονείς, 
να αναζητήσει µια µορφή ζωής πολύ διαφορετική από την παιδική, η οποία 
σιγά σιγά  θα οδηγήσει στην πλήρη ανεξαρτησία, την αποµάκρυνση από την 
ικογένεια και την δηµιουργία µιας δικής τοο
εποχή της αµφισβήτησης και της απόρριψης των καθιερωµένων.  
Αντιθέτως, ο αγώνας του για ανεξαρτησία συνυπάρχει µε την επιθυµία του για  
εξάρτηση από τους γονείς. 
 
Τέλος, η πλειοψηφία των µαθητών που ρωτήθηκαν (57,4%), πιστεύουν ότι το 
αλκ  οόλ δεν σε εξυψώνει πνευµατικά ή σε κάνει να νοιώθεις καλύτερα. 

ούτοις, µε βάση τα στοιχεία που προκύπτουν από την έρευνα του 
Ν, υποστηρίζεται ότι η κατανάλωση αλκοόλ µπορεί να οδηγήσει τον 

 σε σωµατική – πνευµατική κατάσταση ευφορίας, υπερδιέγερσης που 
ορι τότε του ήταν άγνωστες. Αισθάνεται πι  σίγουρος, ευδιάθετος και 

ίζει να πιστεύει ότι  η κατανάλωση αλκοόλ είναι ένας εύκολος τρόπος για 
θάνεται καλά. Στο σηµείο αυτό θα πρέπει να σηµειωθεί η αντίθεση που 

ερωτώρατηρείται από τις απαντήσεις των µενων όσον αφορά το αν τους 
ψώνει πνευµατικά η κατανάλωση αλκοόλ. Από την µια γνωρίζουν τις 

ειες που απορρέουν από την κατανάλωση ποτών, όµως από την άλλη, 
ση τα παραπάνω στοιχεία διαφαίνεται ότι πίνουν για άλλους 
πικούς λόγους. Οι λόγοι αυτοί πιθανόν να εστιάζουν στηνπ

δίνουν στους άλλους, θέλοντας να τονίσουν τον «ανδρισµό» τους, την 
ανεξαρτησία και τις αντοχές τους. Η αίσθηση του ανήκειν σε µια παρέα και η 
αποδοχή από τους συνοµήλικους αποτελούν θέµατα που µπαίνουν σε 
προτεραιότητα από τον έφηβο. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	                                                  
131Cole M. and S. , 1993, «The development of children», New York : Scientific American 
Boo
132Π
«Οικογέ
133Παντ
Πανεπισ , Τµήµα Ψυχολογίας, Ρέθυµνο. 

ks  
ετρώνδας Χ., 1972, «Η τάση των εφήβων προς ανεξαρτησία και αυτοκυβέρνηση», 

νεια και σχολείο», Αρ. 10, σελ. 15-17.  
ερή Μαρία, 2004, «Η χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών στην εφηβική ηλικία» 
τήµιο Κρήτης, Σχολή Κοινωνικών Επιστηµών
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8.2 Συ
 
Οι αρχ
της έρ
 
Η σχο
µαθητέ γότερο καλά στο σχολείο, βρέθηκε ότι 
κατ
επιβεβ
συχνάζουν
συγκεκ

� 86% υσίες πίνουν αλκοόλ  

� 81%

 

αλκοόλ σε µεγάλη 

µπεράσµατα 

ικές µας ερευνητικές υποθέσεις επαληθεύονται µέσα από τα δεδοµένα 
ευνας. 

λική επίδοση φαίνεται ότι σχετίζεται µε την κατανάλωση αλκοόλ, καθώς 
ς που τα καταφέρνουν λι

αναλώνουν συχνότερα οινοπνευµατώδη ποτά. Εντούτοις, αυτό δεν 
αιώνεται επαρκώς. Οι µαθητές που στον ελεύθερο τους χρόνο 

 σε µπαρ ή καφετέριες, επίσης, πίνουν περισσότερο. Πιο 
ριµένα, 

 των µαθητών µε περισσότερες από 60 απο

 αυτών πίνουν σχεδόν κάθε µέρα ή µερικές φορές την εβδοµάδα 

� 86% των µαθητών που πίνουν, πάνε σε µπαρ, καφετέριες, µπιλιάρδα 
κ.ο.κ. 

 57% αυτών που συχνάζουν σε µπαρ, καφετέριες, µπιλιάρδα κ.ο.κ., πίνουν�
συχνά (έναντι 22% αυτών που δεν πάνε). 

� 59% αυτών που διαθέτουν τα χρήµατά τους για διασκέδαση πίνουν συχνά 

� 85,3% αυτών που έχουν αποβληθεί καταναλώνουν 
ποσότητα 

Η στάση της παρέας είναι επίσης ένας παράγοντας που επηρεάζει την 
κατανάλωση αλκοόλ από τους µαθητές Λυκείου. Επίσης, οι µαθητές που 
πίνουν οινοπνευµατώδη ποτά, πιστεύουν ότι αυτό τους κάνει να νοιώθουν 
καλύτερα.  

� 71,4% των µαθητών που πίνουν, πιστεύουν ότι αυτό τους κάνει να 
νοιώθουν καλύτερα 

� 69% των µαθητών που πιστεύουν ότι το ποτό τους εξυψώνει, πίνουν 
συχνά  
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8.3 Προτάσεις  
Μια αποτελεσµατική παρέµβαση οφείλει να στοχεύει σε πολλαπλά επίπεδα, 
µε σηµείο εκκίνησης το άτοµο – έφηβο, την οικογένεια, το σχολείο, την 

τητα. Η οικογένεια είναι σίγουρα ο σηµαντικότερος φορέας 
νικοποίησης του ατόµου, όπου διαµορφώνονται οι στάσεις, οι 
ήψεις και

κοινό
κοινω
αντιλ  οι συµπεριφορές του ατόµου.   
 
Η παρέµβαση στην οικογένεια: Οι γονείς αποτελούν βασική οµάδα – στόχο 

παρεµβάσε ίς πρόληψης των ων πρόληψης στην Ελλάδα. Έτσι, πολλοί φορε

φορε ρέπ ατοποιούν: 

µε ν
ν παιδική και εφ

ήριξη του ρόλου αυτή

 
Το βασικότερο που θα πρέπει να συνειδητοποιήσουν οι γονείς που έχουν 

περί ό
εξου σε θέση να ενισχύσουν τις προσωπικές και 

 
τ  ώ

είναι

 
Η π η σχολική τητα: 

δραστηριοποιούνται και στον τοµέα της οικογένειας, υπογραµµίζοντας τον 
σηµαντικότατο ρόλο της. Στο πλαίσιο της προσέγγισης της οικογένειας, οι 

ίς πρόληψης θα π ει να  πραγµ
� ∆ράσεις ενηµέρωσης – ευαισθητοποίησης, που να περιλαµβάνουν 

ανοιχτές συζητήσεις µε στόχο την ευαισθητοποίηση των γονιών σε 
θέµατα σχετικά   τη  πρόληψη προβληµατικών καταστάσεων που 
εµφανίζονται στη ηβική ηλικία. 

� Παρεµβάσεις εκπαίδευσης σε γονείς, µε τις οµάδες γονέων, που να 
στοχεύουν στην βελτίωση της επικοινωνίας εντός της οικογένειας και 
την υποστ ς. 

� Προσεγγίσεις των γονέων των παιδιών που έρχονται σε επαφή µε 
παρεµβάσεις πρόληψης στο σχολείο, καθώς θεωρείται ότι οι 
εκπαιδευτικοί δεν µπορούν να πραγµατοποιήσουν ολοκληρωµένη και 
αποδοτική παρέµβαση χωρίς την συµµετοχή των γονέων. 

παιδιά στην εφηβεία, είναι ότι η περίοδος αυτή είναι γεµάτη προβληµατισµούς 
και οι σχέσεις µεταξύ γονέων παιδιών δοκιµάζονται συχνά. Οι γονείς στην 

πτωση αυτή είναι σηµαντικ  να επιδείξουν πνεύµα συνεργασίας και όχι 
σίας. Ακόµη να είναι 

κοινωνικές δεξιότητες του παιδιού και συγχρόνως την εµπιστοσύνη στον 
εαυτό του. 

Ένας άλλος σηµαντικός παράγοντας διαµόρφωσης ου νέου ανθρ που είναι 
και το σχολείο. Ιδιαίτερα στην εφηβεία, οι υποχρεώσεις των εκπαιδευτικών 

 επιτακτικές απέναντι στην αναπτυσσόµενη και από πολλές πλευρές 
δοκιµαζόµενη προσωπικότητα των εφήβων, από την στιγµή που ζουν πολλές 
ώρες µ’ αυτούς. 

αρέµβαση στ  κοινό Η στα σχολε

πρόλ οι έφηβοι 

µηνυ

ώ ι  
και την εξέλιξη της προσωπικότητας. 

παρέµβαση ία είναι 
εξέχουσας σηµασίας. Το σχολείο αντιπροσωπεύει χωρίς αµφιβολία το 
καταλληλότερο πλαίσιο για την εφαρµογή ενός προγράµµατος πρωτογενούς 

ηψης καθώς συγκεντρώνει την πλειοψηφία των µαθητών και 
µαθητές αντιπροσωπεύουν τον πληθυσµό όπου οι αρνητικές συνήθειες 
συµπεριφοράς δεν έχουν παγιωθεί και είναι εποµένως καλοί δέκτες των 

µάτων της πρόληψης. 
� Οι µελλοντικοί εκπαιδευτικοί να κατέχουν την γνώση για την επίλυση 

σχολικών διαφορών και τρόπους συµπεριφοράς για δύσκολους 
µαθητές καθ ς κα περισσότερη προσοχή στην σχολική εκπαίδευση 
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� Να καθιερωθεί ειδικό συµβουλευτικό σύστηµα σε κάθε σχολείο και 
ειδική µετεκπαίδευση των δασκάλων. 

� Να καθιερωθεί και να στελεχωθεί η υπηρεσία του σχολικού Ψυχολόγου 

ά ν
� ται ο στιγµατισµός και να προωθείται το πνεύµα της 

συνεργασίας και κατανόησης καθιστώντας το σχολείο περισσότερο 

�

� δοθε δυν
δεξιότητες και τις διαπροσωπικές τους σχέσεις. 

� Να ενθαρρύνει την λήψη αποφάσεων, την ενεργητική µάθηση και την 

 

από κό ήθος, το σχολικό πρόγραµµα, τους κανονισµούς 
σχέσεις µε τους εκπαιδευτικούς, τους µαθητές, τους  γονείς και την κοινότητα. 

Το β  α νο
αντιλ
ότι τ
έχου οτήσει από την κοινωνία των ενηλίκων.         

     

ή του Κοινωνικού Λειτουργού µε εξειδικευµένο προσωπικό ανά σχολείο 
ή τουλ χιστο  σε κάθε κοινότητα ή δήµο. 

 Να αποφεύγε

ελκυστικό για τους µαθητές. 
 Να αλλάξει ο τρόπος διδασκαλίας των µαθηµάτων και να ενισχυθεί η 
κριτική σκέψη, η συνεργατικότητα και η δηµιουργικότητα των µαθητών. 

 Να ί η ατότητα στους εφήβους να βελτιώσουν τις κοινωνικές 

� Να συµβάλει στην ενίσχυση της αυτοεκτίµησης των µαθητών και να 
µειώσει τα πιθανά αισθήµατα αποξένωσης. 

ελευθερία επιλογής ενός υγιούς τρόπου ζωής. 

Το σχολείο µπορεί να προβάλλει την αγωγή και προαγωγή της υγείας µέσα 
το σχολι και τις 

 
ασικότερο βέβαια όλων είναι να λλάξουν οι εκπαιδευτικοί και όχι µό  οι 
ήψεις τους απέναντι στους εφήβους µαθητές, καθώς και να κατανοήσουν 
α προβλήµατα των παιδιών δεν είναι δικά τους δηµιουργήµατα, αλλά τα 
ν κληροδ

  
 Η παρέµβαση στους νέους: Στο επίπεδο της προσέγγισης των νέων σε 

µβάσεις πρόληψης, οι φορείς δεν θα πρέπει να περιορίζουν την δράση 
 µόνο στ
 

παρε
τους ην σχολική κοινότητα αλλά να πραγµατοποιούν και παρεµβάσεις 
εκτός αυτής. Ο λόγος για τέτοιου είδους παρεµβάσεις, βασίζεται στο γεγονός 

 
διαθέ
παρε  πρέπει να εστιάζει  
την συµµετοχή των εφήβων σε οµάδες βιωµατικού χαρακτήρα. 

Εν κ εια, όπως και το σχολείο µπορούν να προασπίσουν, 
α ενισχύσουν τις άµυνες του εφήβου και το αγωνιστικό του πνεύµα. Να 

είναι ροι, το 
έλλον τους ανήκει. Τι άλλο θα µπορούσε να προσθέσει κανείς, περισσότερο 

έ
(πολ τικό αυτό) για τους νέους και τα παιδιά. Ακόµη και αν το παρόν 
δεν βρίσκεται σε πολύ καλά χέρια, το µέλλον τους ανήκει. Ανήκει σε αυτά τα 

να το πορεί…….. 

 

ότι οι νέοι δεν προσεγγίζονται µόνο στο σχολείο, καθώς δεν έχουν τον 
σιµο χρόνο λόγω ακαδηµαϊκών προτεραιοτήτων. Η πλειοψηφία των 
µβάσεων σε εφήβους εκτός σχολικού πλαισίου θα

σ
 

ατακλείδι, η οικογέν
ν
δώσουν στους εφήβους µια καλύτερη προοπτική και την ιδέα ότι αυτοί θα 

οι ηγέτες  του αύριο, οπότε ακόµη και αν τώρα φαίνονται ανίσχυ
µ
από µια ευχή για να καλύτερο µέλλον αλλά και για ένα καλύτερο παρόν 

ύ σηµαν

παιδιά και πρέπει κάποιος να τους το πει. Να τους το πει δυνατά και καθαρά, 
υς το φωνάξει όσο πιο δυνατά µ
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 1) ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 
 
ΑΤΕΙ Η
ΣΧΟΛ
ΤΜΗΜ
ΠΤΥΧΙ

Στα π ίας  των 
παρευ µε θέµα τη διερεύνηση των παραγόντων 
που σ λωση αλκοόλ  και τη στάση των µαθητών 
απένα ακαλείστε όπως συµπληρώσετε το παρακάτω 
ερωτη

Ο Ι ΑΝΩΝΥΜΕΣ ΚΑΙ 

ΡΑΚΛΕΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ 
Η :ΣΕΥΠ 
Α : ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
ΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 

 
λαίσια του ερευνητικού µέρους της πτυχιακής εργασ
ρισκόµενων σπουδαστριών , 
χετίζονται µε την κατανά
ντι σ’ αυτό, παρ
µατολόγιο. 

 
Ι ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΣΤΟ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΕΙΝΑ

ΑΥΣΤΗΡΑ ΑΠΟΡΡΗΤΕΣ 
 
 

 
Ε Ρ Ω Τ Η Μ Α Τ Ο Λ Ο Γ Ι Ο 

 
. Ηλικία: 

 

 
. Από τους γονείς σου: 

                    δ. και οι δύο ζουν αλλά χώρια 

. Έχεις: 

ά έχεις µεταξύ των αδερφών σου: 
1     2     3     4     5     6     7     8 

6.   ενδε  την προηγούµενη τάξη: 
10   11   12   13   14   15   16   17   18   19   20 

 
7.  

 (λόγω µαθηµάτων)        γ. ΟΧΙ 

8. 
γ. λύκειο 

 

1
14     15     16     17      1 8 

2. Φύλο: 
α. αγόρι       β. κορίτσι 

3
      α. δεν ζει κανείς                

β. µόνο ο πατέρας µου ζει                    ε. και οι δύο ζουν µαζί       
      γ. µόνο η µητέρα µου ζει 
 
4
     α. µεγαλύτερους αδερφούς / αδερφές 

. µικρότερους αδερ     β φούς /  αδερφές 
     γ. ετεροθαλείς αδερφούς  / αδερφές        
   
5. Τι σειρ

 
Βαθµός ικτικού από

Έχεις χάσει ποτέ χρονιά:
α. ΝΑΙ (λόγω απουσιών)      β. ΝΑΙ

 
Αν ναι, στο: 
α . δηµοτικό      β. γυµνάσιο       
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9. είνει ποτέ επανεξεταστέος: 
. ΝΑΙ (λόγω απουσιών)      β. ΝΑΙ (λόγω µαθηµάτων)        γ. ΟΧΙ 

 
10. ερασµένη χρονιά: 

β. 20 – 60 γ. πάνω από 60  
 

11.
 β. προσωπικοί λόγοι 

 

β. ΟΧΙ 
 

       γ. για άλλους λόγους 
    ρά     δ. δεν έχω αποβληθεί 
 

κάποια εργασία 
. δεν έχω αποφασίσει ακόµα 

τατο 

κιµάσω µέχρι να πετύχω 
     
      να δουλεύω 
       δ. δεν θα δώσω καθόλου εξετάσεις 

16. λληλα µε το σχολείο εργάζεσαι για λόγους οικονοµικούς: 
β. ΟΧΙ 

 
17. ς διακοπές για λόγους οικονοµικούς: 

β. ΟΧΙ 

ερινά είναι συνήθως: 
α. µέχρι 2 Ε   γ. 5 – 10 Ε  

α. βιβλία     ε. ενδύµατα 

      
           
 

20.
 ζ. φροντιστήρια 

ητισµός 
     γ. πολιτιστικοί σύλλογοι                         θ.  µουσική 

     
  

¨Έχεις µ
α

 Αριθµός απουσιών την π
α. µέχρι 20 

 Αιτία απουσιών: 
α. λόγοι υγείας

12. Έχεις αποβληθεί από το σχολείο σου: 
α. ΝΑΙ  

13.  Αιτία αποβολής: 
α. για σκασιαρχείο            

       β. για απρεπή συµπεριφο

14. Με το τέλος του Λυκείου θέλεις να ασχοληθείς µε: 
α. ανώτατες σπουδές                            γ. 

      β. ανώτερες σπουδές                            δ
     
15. Αν αποτύχεις στις εισαγωγικές εξετάσεις για κάποιο ανώ

εκπαιδευτικό ίδρυµα: 
α. θα ξαναδο

  β. θα πάω στο εξωτερικό µε σκοπό να πάρω αργότερα µεταγραφή 
  γ. θα αρχίσω

 
 Παρά
α. ΝΑΙ  

 Εργάζεσαι στι
            α. ΝΑΙ  
 

18. Τα χρήµατα που ξοδεύεις καθηµ

      β. 2 – 5 Ε         δ. πάνω από 10 Ε 
 
19. Τα χρήµατα σου τα διαθέτεις κυρίως για : 

      β. τσιγάρα  ζ. αποταµίευση 
γ. διασκέδαση            η. άλλο σκοπό 
δ. δίσκους 

 Τι εξωσχολικές δραστηριότητες έχεις: 
α. καµία                                                  

       β. πολιτιστικές οργανώσεις                    η. αθλ
  
       δ. εκκλησιαστικές οργανώσεις               ι. άλλες 

  ε. ηλεκτρονικά παιχνίδια 
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21. ρόνο σου ( επέλεξε τα 3 

. µένω σπίτι µε τους φίλους µου 

εκτρονικά παιχνίδια 

 για ψώνια ή να χαζέψω τις βιτρίνες 

, συναυλίες 

. διαβάζω περιοδικά, εφηµερίδες, κόµικς 

γανώσεις 

  
22. ι είδους διασκέδαση προτιµάς: 

      παιχνίδια  
                                 η. εκδροµές 
                                                  θ.  άλλες διασκεδάσεις 
 
23. ίναι: 

ς                                         δ. µεγαλύτεροι στην ηλικία 
      . εξωσχολικοί                                         ε. µικρότεροι στην ηλικία  

υς 

κεια ηθισµένης εβδοµάδας, πόσα βράδια βγαίνεις έξω 
µε την παρέα σου: 

  α. κανένα                                        δ. Τρία - τέσσερα 
  β. ένα                                              ε. Πέντε - επτά 

           γ. δύο 
 

5. Συνηθίζετε να πίνετε αλκοόλ: 
α. ΝΑΙ  β. ΟΧΙ 

 
6. Πόσο συχνά πίνεις µπύρα, κρασί, ούζο, ουίσκι ή κάποιο άλλο 
οινοπνευµατώδες ποτό: 
α. σχεδόν κάθε µέρα 

           β. µερικές φορές την εβδοµάδα 
γ. µερικές φορές τον µήνα 
δ. µερικές φορές τον χρόνο 
ε. µερικές φορές στη ζωή µου 

 Πώς περνάς συνήθως τον ελεύθερο χ
σηµαντικότερα): 
α. µένω σπίτι µόνος 
β
γ. πηγαίνω σε καφετέριες η fast food 
δ. πηγαίνω σε µπαρ ή καφετέριες  
ε. πηγαίνω σε µπιλιάρδα ή ηλ
ζ. περιφέροµαι άσκοπα στους δρόµους 
η. πηγαίνω στα µαγαζιά
θ. παρακολουθώ τηλεόραση 
ι. παίζω βίντεο παιχνίδια 
κ. ακούω µουσική 
λ. ασχολούµαι µε καλλιτεχνικές δραστηριότητες 
µ. γράφω ποιήµατα ή άλλα κείµενα 
ν. πηγαίνω κινηµατογράφο, θέατρο
ξ. διαβάζω εξωσχολικά βιβλία 
ο
π. κάνω αθλητισµό 
ρ. βοηθώ τους γονείς µου σε δουλειές 
σ. πηγαίνω στο κατηχητικό ή σε εκκλησιαστικές ορ
κ. δεν διαβάζω εφηµερίδα 

 Τ
α. αθλητισµό                                             ε. κινηµατογράφο 
β. διάβασµα                                              ζ. ηλεκτρονικά 
γ. µουσική                      
δ. χορό          

 Οι στενοί σου φίλοι ε
α. συµµαθητέ
β

      γ. συνοµήλικοι                                         ζ. δεν έχω στενούς φίλο
 
24. Στη διάρ µιας συν

   
   

2

2
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ζ. ποτέ 
 

27. Πότε ήπιες για πρώτη φορά ένα ή δύο ποτά από κάποιο 
οινοπνευµατώδες ποτό: 

β. ΣΤ΄ δηµοτικού ή νωρίτερα  
γ. στο γυµνάσιο 
δ. στο λύκειο 
 

28. Πόσες από τ ορές που ιες ένοιωσες ζάλη ή άλλη ελαφρά µέθη:  
α. ποτέ 

      β. µερικές φορές 
      γ. σχεδόν τις ές φορές
      δ. τις περισσότερες φορέ
      ε. σχεδόν όλ ις φορές 
 
29. Αν κάποτε ζαλίστηκες µε την χρήση κάποιου πο

α. αισθάνθηκ νικά ό λα  
      β. προτίµησα να φύγω από την παρέα 
      γ. αισθάνθηκα ότι έφτιαξε το κ υ 
      δ. έπεσα σε µελαγχολία και κλείστηκα στον εαυτό µου 
      ε. πι τεύω ότι ήταν ε ά     

επαν  
ζ. ζαλίστηκα  αλλά  πιστεύω  έχω ποτέ     
πρα

30. Πόσες φορές έχεις µεθύσει, δηλαδή έχεις χάσει τον έλεγχο στη ζωή 
σου: 
α. ποτέ 
β. µια φορά 
γ. δύο φορές 

ς 
         ε. 6 – 9 φορές 

            ζ. 10 φορές ή και περισσότερε
  

31. Η κα νάλωσ
      α. πρ ική σου ε ογ
      β. το ει η παρέα στ ποία βρίσκεσαι κάθε φορ
 
32. Πώς µπεριφε υν  παρέα απαιτούσε να 

πιεις σότερο απ όσο ύ συνηθίζεις:
α. θ ιόµουν κα ρ  

       β. θα έπινα λίγο παραπάνω, όχι όµως όσο απαιτούσε η παρέα 
 γ. θα αρνιόµουν στην αρχή, αλλά αν η απαίτηση ήταν έντονη θα     
υποχωρούσα στην άποψη της παρέας 

      δ. θα έκανα αυτό που θα απαιτούσε η παρέα 
 
33. Γιατί κατά τη γνώµη σου οι νέοι δεν θέτουν κάποια όρια στη 

κατανάλωση αλκοόλ όταν βρίσκονται µε παρέα: 
α. αποτελεί προσωπική τους επιλογή 

α. ποτέ 

ις φ ήπ

 µισ  
ς 

ες τ

τού: 
α ξαφ τι ό  γυρίζουν

έφι µο

σ υχ ριστη εµπειρία και θα ήθελα να την   
αλάβω

 ίσως κάποτε
γµατικά 

 δεν  ότι  µεθύσει

 

  δ. 3 – 5 φορέ
   

ς 

τα η αλκοολούχων ποτών είναι: 
οσωπ πιλ ή 

 επιβάλλ ην ο ά 

θα συ ρόσο  αν κάποια φορά η
 περισ ό εσ   
α αρν τηγο ηµατικά
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β. δηµιουργεί ευχάριστη ατµόσφαιρα 
γ. θέλουν να κάνουν εντύπωση στους υπόλοιπους 
δ. γιατί δεν νοείται πλέο τό 
 

34.  τη γνώµη σου, ότα λ ί
 (επέλεξε τα δυο σηµ τικότερα): 

 τον εαυτό του 
 αυτοπ οίθη  

ο και προσπαθεί να ξει ότι µεγάλωσε 
ναµικός, άνδρας αν πρόκ ι γ όρι 

τη και απελευθερωµένη αν πρόκειται για κορίτσι 
η. ότι δεν έχει δικιά του προσωπικότητα και κάνει ότι κάνουν οι άλλοι 

ήµατα στη ζωή του 
στατηµένο άτοµο 

κ. ότι «πήρε τον κακό τον δρόµο»  
 

35. Κατά τη γνώµη σου ένας φίλος σου που µέθ
α. είναι επικίνδυνος για την παρέα και πρέπει  τον αποφύγω 
β. έχει προβλήµατα και πρέπει να τον απ ω 
γ. δεν θα έπ
δ. πιστεύω  τρό
 

36. Συµφωνείς µε την άποψη ότι όλοι όσοι είναι στην ηλικία σου πρέπει να 
δέχονται τους κανόνες  τους για τα 
οινοπνευµατώδη ποτά: 
α. συ ωνώ
β. µάλλον συµφωνώ 
γ. µάλλον διαφωνώ
δ. διαφωνώ 
 

37. Πιστ ς πως το αλκοόλ υµατικά, σε κ να 
νοιώθεις : 
     α. ΝΑΙ β. ΟΧΙ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ν έξοδος χωρίς πο

Κατά ν ένα παιδί της η ικίας σου π νει αρκετά, αυτό 
το κάνει να δείχνει
α. σίγουρο για

αν

β. ανασφαλές, του λείπει επ ση
γ. ότι είναι πια ενήλικο 
δ. ότι είναι ανώριµ  δεί
ε. δυ
ζ. ανεξάρτη

ειτα ια αγ

θ. ότι έχει προβλ
ι. ότι είναι επανα

υσε: 
 να

οφεύγ
ρεπε να έπινε χωρίς έλεγχο 
ότι απλώς διασκέδασε µε τον πο του 

που θέτουν οι γονείς

µφ  

 

εύ
 καλύτερα
ει σε εξυψώνει πνε άνει 
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 2) ΠΙΝΑΚΕΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΩΝ 

 

Πίνακας 1 :  λικί

Ηλικία  

Η α 

 
  F uen ercent C ative Percentreq cy P umul

14 ,9 ,91

15 6,8 7,78

16 26,5 34,231

17 4 40,2 74,47

18 23,1 97,427

19 2,6 100,03

 

Total 11 100,0  7

 
Ηλικία  

 
 Maximum ean Std. Deviation N Minimum M

Ηλικία 117 14 19 16,85 ,967 

Valid N (listwise) 117     

 
 

λο 

Φύλο  

 
 
 
 
Πίνακας 2 : Φύ
 

 lid Percent Cumulative Percent   Frequency Percent Va

Αγόρι 54 46,2 46,6 46,6 

Κορίτσι 62 100,0  53,0 53,4 

Total 1116 99, 100,0  

 ∆.Α. 1 ,9   

Total 117 100,0   
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Πίνακας 3 :  Οικογενειακή κατάσταση γονέων 

Από τους γονείς σου:  
 

 
  Frequenc Valid Percent Cumulative Percenty Percent

∆εν ζει κανείς ,9 1 ,9 ,9

Μόνο ου ζει 3 2, 2,6 3,4η µητέρα σ 6

Και ο λλά χώρι 7 6, 6,0 9,4ι δύο ζουν α α 0

Και οι ν µαζί 6 90, 90,6 100,0δύο ζου 10 6

Valid 

Total 7 100 100,0  11 ,0

 
 
ίνακας 4 : Αδέρφια 

 

Π
 

Έχεις:  
 Count % 

Μεγαλύτερους α 76 65,0%δερφούς/αδερφές

Μικρότερους ασερφούς/αδερφές 47 40,2%

Ετεροθαλείς αδερφούς/αδερφές 4 3,4%

 
Σειρ αξύ φιών:  ά µετ  αδερ

 
  Frequency Percent Valid rcent Cumulati e Percent Pe v

1 39 33 34,8 ,3 34,8

2 46 75,9 39,3 41,1

3 20 17,1 17,9 93,8 

4 3 2,6 2,7 96,4 

5 3 2,6 2,7 99,1 

8 1 ,9 ,9 100,0 

 

Total 112 95,7  100,0

 ∆.Α. 5 4,3   

Total 117 100,0   

 
ρά µ  αδερφιώνΣει εταξύ :  

 
  M m Maxi ean Std. Deviation N inimu mum M

Σειρά µεταξύ αδερφιών: 112 8 1,099 1 2,02

Valid N (listwise)    112  
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Πίνακας 5 : Βαθµός ενδεικτικού από την προηγούµενη τάξη 

Βαθµός ενδεικτικού από την προηγούµενη τάξη:  
 

 
  Frequency Percent Cumulative Percent Valid Percent

10 4 3,4 3,4 3,4 

11 1 ,9 ,9 4,3 

12 14 12,0 12,1 16,4 

13 12 10,3 10,3 26,7 

14 12 10,3 10,3 37,1 

15 18 15,4 15,5 52,6 

16 9 7,7 7,8 60,3 

17 18 15,4 15,5 75,9 

18 13 11,1 11,2 87,1 

19 11 9,4 9,5 96,6 

20 4 100,0 3,4 3,4

 

otal T 116 99,1 100,0  

 ∆.Α. 1 ,9   

T 1 1   otal 17 00,0

 
 

Βαθµός ενδεικτικού από την προηγούµενη τάξη:  
 

 
 N Minimum Maximum Mean Std. 

Deviation 

Βαθµός ενδεικτικού από την προηγού
τάξη 10 20 15,40 2,567µενη 116: 

Valid N (listwise) 116     

 
 
 
Πίνακας  ποτέ χρ ά 
 

Έχε ι π ρονιά:  

 6 : Έχεις χάσει ονι

ις χάσε οτέ χ

 
  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Ναι (λόγω απουσιών) 5 4,3 4,3 4,3 

Ναι (λόγω µαθηµάτων) 6 5,1 5,2 9,5 

Όχι 105 89,7 90,5 100,0 
 

Total 116 99,1 100,0  

 ∆.Α. 1 ,9   

Total 117 100,0   
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Πίνακας 7: Στο σχολείο 
 

Στο σχολείο:  

 
  Frequen r icy Percent Valid Pe cent Cumulat ve Percent 

∆ηµοτικό 2 18,2 18,2 1,7

Γυµνάσιο 3 27,3 45,5 2,6

Λύκειο 6 54,5 100,0 5,1
 

Total 11 9,4 100,0  

 ∆.Α. 106   90,6

Total 117 100   ,0

 

ίνακας 8: Επανεξεταστέος 

Επανεξεταστέος:  

 
 
 
Π
 

 
  Cumulative Percent Frequency Percent Valid Percent

Ναι (λόγω απουσιών) 4 ,53,4 3 3,5 

Ναι (λόγω µαθηµάτων) 32 27,4 ,8 31,3 27

Όχι 79 67,5 ,7 100,0 68
 

Total 115 98,3 100,0  

 ∆.Α. 2 1,7   

Total 117 100,0   

 

ίνακας 9: Αριθµός απουσιών 

Αριθµός απουσιών:  

 
Π
 

 
  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Μέχρι 20 44 37,6 37,9 37,9 

20 - 60 81,9  51 43,6 44,0

Πά  από 0,0 νω  60 21 17,9 18,1 10
 

Total 116 99,1 100,0  

 ∆.Α 1 ,9   . 

Total 0,0   117 10
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Πίνακας 10: Αιτία απουσιών 
 

Αιτία απουσιών:  

 
  e e rcent Frequency P rcent Valid P rcent Cumulative Pe

Λόγοι ς 23,1 23,3 23,3 υγεία 27

Προσωπικοί λόγοι 76,1 76,7 100,0 89 

Total 99,1 00,0  116 1

 ∆.Α. 1 ,9   

Total 117 100,0   

 
 
 
Πίνακας 11 : Αποβολή από το σχολείο 
 

Αποβολή από το σχολείο:  

 
  Frequency P  Percent ulative Percent ercent Valid Cum

Ναι 34 29,1 29,1 29,1 

Όχι 83 70,9 70,9 100,0  

Total 117 100,0 100,0  

 
 
Πίνακα  Αιτίας αποβολ

Αιτίας αποβολής:  

ς 12 : ής 
 

 
  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Σκασιαρχείο 2 1,7 1,7 1,7 

Απρεπής συµπεριφορά 23 19,7 20,0 21,7 

Άλλοι λόγοι 7,8 29,6 9 7,7

∆εν ω αποβληθεί 00,0  έχ  81 69,2 70,4 1

 

Total 115 98,3 100,0  

 ∆.Α. 2 1,7   

Total 117   100,0
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Πίνακας 13 : Με το τέλος του Λυκείου 
 

Με το τέλ θείς µε:  ος του Λυκείου θέλεις να ασχολη

 
  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Ανώτατες σπουδές 4 4 449 1,9 2,2 2,2

Ανώτερες σπουδές 2 21 21 65 ,4 ,6 3,8

Εργασία 1 1 12 0,3 0,3 74,1

∆εν έχω αποφασίσει ακόµα 3 2 2 10 5,6 5,9 00,0

 

1 1  Total 16 99,1 00,0

   ∆.Α. 1 ,9

T 11 10   otal 7 0,0

 
 
 
 
Πίνακας 14 : Πιθανή αποτυχία σ ές εξετάσεις 

ις εισαγωγικές εξετάσεις:  

τις εισαγωγικ
 

Αν αποτύχεις στ

 
  Frequency Percent Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Θα ξαναδοκιµάσω µέχρει να πετύχω 67 57,3 57,3 57,3

Θα πάω στο εξωτερικό µε σκοπ να 
πάρω αργότερα µεταγραφή 10 3 5ό 12 ,3 10, 67,

Θα αρχίσω να δουλεύω 28 3,9 23,9 91,52

∆εν θα δώσω καθόλου εξετάσεις 8,5 8,5 100,0 10

 

Total 117 100,0 100,0  

 
 
 

Πίνακας 15 : Εργασία παράλληλα µε το σχολείο για οι ικούς 

ράλλ σχολείο για οικονοµικούς λόγους

 
κονοµ

λόγους 
 

Εργασία πα ηλα µε το :  

 
  Frequency cent Valid Percent Cumulative Percent Per

Ναι 17 14,5 14,5 ,5 14

Όχι 100 85,5 ,0 85,5 100 

Total 117 100,0 100,0  
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Πίνακας 16 : Εργασία στ
 

ις ές 

γασί  στις διακοπές:  

διακοπ

Ερ α

  Frequency  cent Valid Percent C ve Percent Per umulati

Ναι 56 47,9 47,9 47,9 

Όχι 61 52,1 5 100,0 2,1 

Total 117 100,0 100,0  

 

 
αθηµερινά έξ

 
η ερινά έξοδα:  

 
 

Πίνακας 17 : Κ οδα 

Καθ µ

 
  Freque Percent Valid Percent Cumulatincy ve Percent 

Μέχρι 2€ 11 9,4 9,6 9,6 

2 - 5€ 46 39,3 40,4 50,0 

5 - 10€ 29 24,8 25,4 75,4 

Πάνω από 10€ 28 24,6 100,0 23,9

 

Total 114 97,4 100,0  

 ∆.Α. 3 2,6   

Total 117   100,0

 
 
 
 
Πίνακ µάτων
 

∆ιαθέτεις χρήµ ρίως για

ας 18 : ∆ιάθεση χρη  

 τα ατα κυ :  

 
  Frequency d Percen lative Percent Percent Vali t Cumu

Βιβλία 4 3,4 3,4 3,4 

Τσιγάρα 19 16, 16,2 19,7 2

∆ιασκέδαση 34 29,1 29,1 48,7 

∆ίσκους 1 ,9 ,9 49,6 

Ενδύµατα 19 16,2 16,2 65,8 

Αποταµίευση 7 6,0 6,0 71,8 

Άλλο σκοπό 33 28,2 28,2 100,0 

 

Total 117 100,0 100,0  
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Πίνακας 19 : Εξωσχολικές δραστηριότητες 

Εξωσχο ότητες:  
 

λικές δραστηρι

 
 t Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percen

Κ 0 5αµία 1 8, 8,6 8,6

Π ανώσεις 1 ,9 9ολιτιστικές οργ , 9,5

Ε  οργανώσεις 3 6κκλησιαστικές 2,6 2, 12,1

Ηλελτρονικά παιχνίδια 5 34,3 4, 16,4

Φ 1 0 3ροντιστήρια 4 35, 35, 51,7

Α 1 9 1θλητισµός 2 17, 18, 69,8

Μουσική 8 76,76,8 6,9

Άλλες 27 23, 100,023,1 3

 

6 100,  Total 11 99,1 0

 ∆.Α. 1 ,9   

Total 117 100,0   

 
 
Πίνακας 20 : Ελεύθερ
 

 

ος χρόνος 

 
  ύθερος 

νος (1): 
θερος 

νος (2): 
θερος 
ος (3): 

Ελε
χρό

Ελεύ
χρό

Ελεύ
χρόν

Count 41   
Μένω σπ ος 

% 35,7%  
ίτι µόν

  

Count 25 7  
Μένω σπίτ

21,7 6,6%  
ι µε φίλους 

% %

Count 20 17 2Πηγαίνω σε καφετέριες ή fast 
od 17,4% 16,0% 1,9%fo % 

Count 19 29 10
Πηγαίνω σε µπαρ ή καφετέριες 

% 27,4% 9,5% 16,5%

Count 3 3 6Πηγαίνω σε µ  ή 
ηλεκτρονικά παιχνίδια 5,7%

πιλιάρδα
 % 2,6% 2,8% 

Cou 2nt  6 Περιφέροµαι άσκοπα στους 
δρόµους % 1,9% 5,7% 

Cou 10 22nt 3Πηγαίνω στα µα για ψώ
ή να χαζέψω βιτ  % 2,6% 9,4% 21,0%

γαζιά νια 
ρίνες

Co 2 15 6unt
Παρακολουθώ τηλεόραση 

% 1,7% 14,2% 5,7%

Count  4 1
Παίζω βιντεοπαιχνίδια 

%  3,8% 1,0%

Ακούω µουσική Count  9 17
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 %  8,5% 16,2%

Count   1Ασχολούµαι µε καλλιτεχνικές 
δραστηριότητες %   1,0%

Count   2
γράφω ποιήµατα ή άλλα κείµε

%   1,9%
να 

Count 1  1Πηγαίνω κινηµατογράφο, 
θέατ % ,9%  1,0%ρο, συναυλίες 

Count  2 
∆ιαβάζω

%  %
 εξωσχολικά βιβλία 

 1,9

Count  3 ∆ια ες, 
κόµι %   %

βάζω περιοδικά, εφηµερίδ
κς 2,9

Count 1 5 10
Κάνω µό 

% ,9% ,7% 9,5%
 αθλητισ

4

Count  1 20Βοηθάω τους γονείς µου σε 
ουλειές δ %  ,9% 19,0%

 
 
Πίνακας 21 :
 

 ∆ιασκέδαση 

∆ιασκέδαση:  

 
  Frequency ercen alid Percen umulative PercenP t V t C t 

Αθλητισµό 2 2 2 26 2,2 2,4 2,4 

∆ιάβασµα 1 ,9 ,9 23,3 

Μουσική 3 2 21 6,5 6,7 50,0 

Χορό 53,4 4 3,4 3,4

Κινηµατογράφο 6 5,1 5,2 58,6 

Ηλεκτρονικά παιχνίδια 3,4 62,1 4 3,4

 

Εκδροµές 15 12,8 12,9 75,0 

Άλλη 29 24,8 25,0 100,0 

Total 116 99,1 100,0  

 ∆.Α. 1 ,9   

Total 117 100,0   
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ίνακας 22: Στενοί φίλοι Π

 
Στενοί φίλοι:  

 
  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Συµµαθητές 54 46,2 47,0 47,0 

Εξωσχολικοί 4 3,3,4 5 50,4 

Συνοµήλικοι 33 28,2 8,7 79,1 2

Μεγαλύτεροι σε ηλικία 17 14,5 4,8 93,9 1

Μικρότεροι σε ηλικία 4 3,4 3,5 97,4 

∆εν έχω στενούς φίλους 3 2,6 2,6 100,0 

 

Total 115 98,3 100,0  

 ∆.Α. 2 1,7   

Total 117 100,0   

 
 

ας 23 : Βράδια την εβδοµάδα έξω µε  παρ α 

Βράδια την εβδοµάδα έξω  την α

Πίνακ  την έ
 

 µε  παρέ :  

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent  

Κανένα 22 18,8 18,8 18,8 

Ένα 9 36,8 21 17,9 17,

∆ύο 39 33,3 33,3 70,1 

Τρία - τέσσερα 22 18,8 18,8 88,9 

Πέντε - επτά 13 1,1 11,1 100,0 1

 

117 0,0 100,0Total 10  

 
 
Πίνα ατανάλωση αλκοό
 

Κατ ση :  

κας 24 : Κ λ 

ανάλω  αλκοόλ

 
  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Ναι 56 47,9 48,3 48,3 

Όχι 60 51,3 51,7 100,0  

Total 116 99,1 100,0  

 ∆.Α. 1 ,9   

Total 117 100,0   
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ίναΠ κας 25 : Συχνότητα κατανάλωσης αλκοόλ 

 
Συχνότητα κατανάλωσης αλκοόλ:  

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Σχεδόν κάθε µέρα 11,1 11,113 11,1

Μερικές φορές τη βδοµάδα 4 35,2 35,9 9 47,0

Μερικές φορές το µήνα 38 32,5 32,5 79,5

Μερικές φορές το χρόνο 10 8 8,5 88,5 ,0

Μερικές φορές στη ζωή µου 6 5 5,1 93,1 ,2

Ποτέ 8 6,8 6,8 100,0

 

Total 117 100,0 00,0  1

 
 
Πίνακας 26 : Πρώτη φορά που κατανάλωσες έ  δύο νευµατώδη 
οτά 

να ή  οινοπ
π
 

Πρώτη φορά που κατανάλωσες ένα ή δύο οινοπνευµατώδη ποτά:  

  Frequency Percent Valid Pe rcent Cumulative Percent 

Ποτέ 4 3,4 3,4 3,4 

ΣΤ΄ ∆ηµοτικού ή νωρίτερα 3 ,9 30,2 33,6 5 29

Στο γυµνάσιο 63 53,8 54,3 87,9 

Στο λύκειο 14 12,1 100,012,0  

 

116 100,0  Total 99,1

 ∆.Α. 1   ,9

Total 117 100,0   

 
 
ίνακας 27: Πόσες φορές που ήπιες ένοιωσες ζάλη ή άλλη ελαφρά µέθη Π

 
Πόσες φορές που ήπιες ένοιωσες ζάλη ή άλλη ελαφρά µέθη:  

 
  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Ποτέ 26 22,2 22,6 22,6 

Μερικές φορές 55 47,0 47,8 70,4 

Σχεδόν τις µισές φορές 15 12,8 13,0 83,5 

Τις περισσότερες φορές 11 9,4 9,6 93,0 
 

Σχεδόν όλες τις φορές 8 6,8 7,0 100,0 

Total 115 98,3 100,0  

 ∆.Α. 2 1,7   
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Total 117 100,0   

 
 

ση κάποιο ποτ
 

ε την χρήση κάποιου ποτού:  

Πίνακας 28 : Αν κάποτε ζαλίστηκες µε την χρή υ ού 

Αν κάποτε ζαλίστηκες µ

  Frequency Percent Vali
Perce

C
Percent  

d 
nt 

umulative 

Αισθάνθηκα ξαφνικά ότι όλα γυρίζουν 15 12,8  13,9 13,9

Προτίµησα να φύγω από την παρέα 4 3,4 3,7 17,6

Αισθάνθηκα ότι έφτιαξε το κέφι µου 39 33,3  36,1 53,7

Έπεσα σε µελαγχολία και κλείστικα
στον εαυτό µου 

 5 4,3 54,6 8,3

Πιστεύω ότι ήταν ευχάριστη εµπειρία 8 6,8 65και ήθελα να την επαναλά 7,4 ,7

Ζαλίστικα ίσως κάποτε αλλά δεν 
γµ 37 31,6 100πιστεύω ότι έχω µεθύσει πρα 34,3 ,0

 

Total 108 92,3 100,0  

 ∆.Α. 9 7,7   

Total 117 100,0   

 
 
Πίνακας 29: Πόσες

Πόσες φορές έχεις µεθύσει:  

 φορές έχεις µεθύσει 
 

 
  Frequency Percent alid ent Cumulative Percent V Perc

Ποτέ 52 44,4 44,4 44,4

Μία φορά 18 15 59,8,4 15,4  

∆ύο φορές 16 13,7 13,7 73,5 

3 - 5 φορές 9 7 7,7 81,7 ,2 

6 - 9 φορές 8 6,8 88,0 6,8

 

10 ή περισσότερες φορές 14 12,0 12,0 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

 
 
ίνακας 30 : Η κατανάλωΠ

 
ση αλκοολούχων ποτών είναι 

Η κατανάλωση αλκοολούχων ποτών είναι:  

 
  nc Valid 

rc
Cumulative Freque y Percent Pe ent Percent 

Προσωπική σου επιλογή 95 81,2 83,3 83,3

Το επιβάλλει
οποία βρίσκε

 η παρέα στην
σαι κάθε φορά 19 16,2 16,7 1 

 00,0V

14 97,4 100,0  

alid 

Total 1

 	 119



 

Missing System 3 2,6   

To 17 100,  tal 1 0  

 
Πίνακας 31 : Πως θα συµπεριφερόσουν αν κάποια φορά η παρέα 

ως θα συµπεριφερόσουν αν κάποια φορά η παρέα απαιτούσε να πιεις περισσότερο από όσο εσύ 

απαιτούσε να πιεις περισσότερο από όσο εσύ συνηθίζεις 
 
Π

συνηθίζεις:  

 
 cen Valid Cumulative 

ent  Frequency Per t Percent Perc

Θα ιόµουν µατικά 34 29,1 29,1 29,1 αρν  κατηγορη  

Θα α λ αραπάνω,  
αιτο η παρέα 63 53 53,8 82,9 έπιν ίγο π όχι όµως

όσο απ ύσε ,8

Θα µο ην αρχή, α  ήταν
έν  υποχωρούσα 6 5 5,1 88,0 αρνιό
τονη θα

υν στ λλά αν  ,1

Θα  α  που θα απαιτούσε η 14 12,0 12,0 100,0 έκανα υτό
παρέα 

 

Total 117 100,0 100,0  

 
 
Πίνακας 32 : Γιατί κατά τη γνώµη σου οι νέοι δεν θέτουν όρια στην 
κατανάλωση αλκοόλ όταν βρίσκονται µε παρέα 
 

Γιατί κατά τη γνώµη σου οι νέοι δεν θέτουν όρια στην κατανάλωση αλκοόλ όταν βρίσκονται µε 
παρέα;  

 
  Frequency Percent Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Αποτελεί προσωπική τους επιλογή 30 25,6 25,6 25,6

∆η ιουργεί ευχάριστη ατµόσφαιρα 14 12,0 12,0 37,6µ

Θέ ουν να κάνουν εντύπωση στους 
υπόλοιπους 45 38,5 38,5 76,1λ

Γιατί δεν νοείται πλέον έξοδος χωρίς 
ποτό 28 23,9 23,9 100,0

 

Total 117 100,0 100,0  

 
 
Πίνακας 33 : Αντιλήψεις των µαθητών για ένα παιδί της ηλικίας τους 
πο  πίνει αρκετά 
 

 

υ

Κατ τη γνώµη σου, όταν ένα παιδί της ηλικίας σου πίνει αρκετά, 
αυτ το κάνει δείχνει (1):  Α Β ά 

ό 

Count 21  
Σίγουρο για τον εαυτό του 

% 18,1%  

Count 26 1
Ανα φαλές, του λείπει αυτοπεποίθηση 

% 22,4% 1,1%
σ
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Count 22 10Ότι ναι πια ενήλικο 
% 19,0% 11,4%

εί

Count 34 22
Ότι ναι ανώριµο και προσπαθεί να δείξει ότι µεγάλωσε 

25,0%
εί

% 29,3% 

Count 2 11
∆υναµικός, άνδρας αν πρόκειται για αγόρι

% 1,7% 12,5%
 

Count 1 4
Ανε  και απελευθερωµένη αν πρόκειται για κορίτσι 

% ,9% 4,5%
ξάρτητη

Count 5 9
∆εν έχει δικιά του προσωπικότητα, κάνει ότι κάνουν οι άλλοι 

% 3% %4, 10,2

Co 13unt 4 
Ότι έχει προβλήµατα σ

% 4 %
τη ζωή του 

3, % 14,8

Count 1 6 
Ότι είναι επαναστατηµένο άτο

% %
µο 

,9% 6,8

Co 12unt  
Ότι "πήρε τον κακό δρόµο" 

% % 13,6

 
 
Πίνακας 34 : Κατά τη γνώ  που υσ
 

Κατά τη ου µέθ

µη σου ένας φίλος σου  µέθ ε 

 γνώµη σου ένας φίλος σου π υσε:  

  Fr d 
Percent 

 
Percent equency Percent Vali Cumulative

 

Είναι επικίνδυνος για την παρέα και 
πρέπει να τον αποφύγω 7 6,0 6,0 6,0

Έχει προβλήµατα και πρέπει να τον 
αποφεύγω 3 2,6 2,6 8,5

∆εν θα έπρεπε να έπινε χωρίς έλεγχ 47,9 47,9 56,4ο 56

Πιστεύω ότι απλώς διασκέδασε µε τον 
τρόπο του 43 100,0 51 ,6 43,6 

 

Total 100,0  117 100,0

 
 
Πίνακας 35 : Συµφωνείς µε την άποψη ότι όλοι όσοι είναι στην ηλικία 
σου πρ ται τους κανόνες π  έτ υν οι γονείς τους για τα 
οινοπν

υµφωνείς µε την άποψη ότι όλοι όσοι είναι στην ηλικία σου πρέπει να δέχονται τους κανόνες που 
θέτουν οι γονείς τους για τα οινοπνευµατώδη ποτά;  

έπει να δέχον ου θ ο
ευµατώδη ποτά; 

 
Σ

 
  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Συµφωνώ 38 32,5 32,5 32,5

Μάλλον συµφωνώ 43 36,8 36,8 69,2

 

Μάλλον διαφωνώ 20 17,1 17,1 86,3
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∆ιαφωνώ 16 13,7 13,7 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

 
 
Πίνακας 36: Πιστεύεις ότι το αλκοόλ σε εξυψώνει πνευµατικά, σε κάνει 
α νοιώθεις καλύτερα; ν

 
Πιστεύεις ότι το αλκοόλ σε εξυψώνει πνευµατικά, σε κάνει να νοιώθεις καλύτερα; 

 
  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Ναι 49 41,9 42,6 42,6 

Όχι 66 56,4 57,4 100,0  

Total 115 98,3 100,0  

 ∆.Α. 2   1,7 

Total 117  100,0  
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 37: Συσχέτιση βαθµού ενδεικτικού µε κατανάλωση αλκοόλ 

Crosstab  

Πίνακας
 

Κατανάλωση αλκοόλ: 
 

  Όχι Total  Ναι  

Count 20 11 31 

% wit in Βαθµός εν  100,0% h δεικτικού 64,5% 35,5%10 - 13 

% wit in Κατανάλωση όλ: 7% 18,6% 27,0% h  αλκο 35,

Count 18 20 38 

% wit  ενδεικτικού 47,4%  100,0% hin Βαθµός  52,6%14 - 16 

% wit ανάλωση αλκο : 32,1%  33,0% hin Κατ όλ 33,9%

Count 28 46  18

% within Βαθµός ενδεικτικού 39,1%  100,0%  60,9%

Βαθµός ενδεικτικού 

17 - 20 

% 32,1% 47,5% 40,0% within Κατανάλωση αλκοόλ:

Count 59 115 56

% w hin Βαθµός ενδεικτικού ,7% 1,3% 100,0% it 48 5Total 

% within Κατανάλωση όλ: 00,0% 100,0% 100,0%  αλκο 1

 

 

 
Chi-Square Tests  

 
 Asymp. Sig. (2-sided) Value df 

Pearson Chi-Square 4,817(a) 2 ,090 

Likelihood Ratio 4,8 2 ,088 69

Linear-by-Linear Associatio 4,57 ,032 n 7 1

N of Va 11  lid Cases 5  

a 0 cells (,0%) have expected 5. Th um expected  count less than e minim  count is 15,10.
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ίνακας 38: Συσχέτιση βαθµού ενδεικτικού µε συχνότητα κατανάλωσης 
λκοόλ 

Συχνότητα κατανάλωσης αλκοόλ 

 
 
Π
α
 

   
Συχνά Μερικές 

φορές 
Σπάνια/Ποτέ 

 

Total 

Count 19 8 4 31

% within Βαθµός ενδεικτικού 61,3% 25,8% 12,9% 100,0%10 - 
13 

% within Συχνότητα 
κατανάλωσης αλκοόλ 34,5% 21,6% 16,7% 26,7% 

Count 9 3916 14

% with  Βαθµός ενδεικτικού 41,0%  100,0%in 35,9% 23,1%14 - 
16 

% within Συχνότητα 
κατανάλωσης αλκοόλ 29,1% 37,8% 37,5% 33,6%

Count 20 15  4611

% within Βαθµός ενδεικτικού 43,5% 32,6% 23,9% 100,0%

Βαθµός 
ενδεικτικού

20 
% with
κατανάλωσης αλκοόλ 36,4% 40,5%  39,7%

 

17 - 

in Συχνότητα 45,8%

Count 55 37 24 116

% within Βα 31,9% 20,7% 100,0%θµός ενδεικτικού 47,4%Total 
% within Συχνότητα 
κατανάλωσης αλκοόλ 100,0%  100,0%100,0% 100,0%

 

 

 
Chi-Square Tests  

 
 -sided) Value df Asymp. Sig. (2

Pearson Chi-Square ,470 3,555(a) 4

,461 elihood Ratio 3,613Lik 4

Linear-by-Linear Association 2,170 ,141 1

N of Valid Cases 116   

a 0 cells (,0%) have expected count le 5. The mi expecte isss than  6,41. nimum d count 
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Πίνακας   
 

Κατανάλωση αλκοόλ:

 39 : Συσχέτιση αριθµού απουσιών µε κατανάλωση αλκοόλ

  
Ναι 

Όχι 
 

Total 

Μέχρι 20 14 30 44 

20 - 60 24 26 50  Αριθµός απουσιών:

Πάνω από 60 18 3 21 

Total 56 59 115 

Crosstab  
% within Αριθµός απουσιών:  

Κατανάλωση αλκοόλ:
 
  

 
χι 
 

Total 
Ναι

Ό

Μέχρι 20 31,8% 68,2% 100,0% 

20 - 60 48,0% 100,52,0% 0% Αριθµός απουσιών

Πάνω από 60 85,7% 100,

: 

14,3% 0% 

Total 48,7% 51,3% 100,0% 

Crosstab  
% within Κατανάλωση αλκοόλ:  

Κατανάλω κοόλ:ση αλ
 
  

ι 
Όχι tal 

Να  
To

Μέχρι 20 25,0% %50,8 38,3% 

20 - 60 42,9% %44,1 43,5% Αριθµός απουσιών

Πάνω από 60 32,1% %

: 

5,1 18,3% 

Total 100,0% 100,0% 100,0%

 

 
 Chi-Square Tests 

 
 Value df p. Si deAsym g. (2-si d) 

Pearson Chi-Square 16,545(a) 2 ,000 
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Likelihood Ratio 17,843 2 ,000 

Linear-by-Linear Association 15,178 1 ,000 

N of Valid Cases 115   

a 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10,23 

 
 
 
 
 
 
 
 
Πίνακα σης 
αλκοόλ 

Crosstab  

ς 40 : Συσχέτιση αριθµού απουσιών µε συχνότητα κατανάλω

 

Count  

Συχνότητα κατανάλωσης αλκοόλ 
 
  

 φορές
Σπάνια/Ποτέ 

 
Total 

Συχνά Μερικές

Μέχρι 20 14 17 44 13

20 - 60 25 51 21 5 Αρ µός απουσιών: 

Πάνω από 60 17 3 1 21 

ιθ

Total 23  55 38 116

Crosstab  
% within Αριθµός απουσιών:  

Συχνότητα κατανάλ σης αλκοόλ ω
 
  

Σ ρικές φορές
Σπάνια/  

 
tal Ποτέ To

υχνά Με

Μέχρι 20 29,5% 6% 100,0% 31,8% 38,

20 - 60 49,0% 41,2% 9,8 ,0% % 100Αρ µός απουσιών: 

Πάνω από 60 81,0% 3% 4,8% 100,0% 

ιθ

14,

Total 8 % 47,4% 32,8% 19, % 100,0

Crosstab  
% within Συχνότητα κατανάλωσ όλ  ης αλκο

Συχνότητα κ ωσης λατανάλ  αλκοό  
 
  

ς
Σπάνια/Ποτέ 

 
Total 

Συχνά Μερικές φορέ

Μέχρι 20 23,6% ,9% 37,9% 36,8% 73

20 - 60 45,5% ,3% 21,7 ,0% 55 % 44Αρι ός απουσιών: 

Πάνω από 60 30,9% 7,9% 4,3% 18,1% 

θµ

Total ,0% 0% 100,0% 100,0% 100  100,
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Chi-Square Tests  

 
    Value df Asymp. Sig. (2-sided)

Pearson Chi-Square 24,114(a) 4 ,000 

Likelihood Ratio 24,153 4 ,000 

Linear-by-Linear Association 19,091 1 ,000 

N of Valid Cases 116   

a 1 cells (11,1%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4,16. 

 
 

 
 
Πίνακας 41 : Συσχέτιση έχεις χάσει ποτέ χρ οόλ 

Crosstab  
Count  

 
 

ονιά µε κατανάλωση αλκ
 

Κατανάλωση αλκοόλ: 
 
 ι ι 

 
Tot 

Να Όχ al 

Ναι (λόγω απουσιών) 4 0 4 

Ναι (λόγω µαθηµάτων) 5 1 6 Έχεις χάσει ποτέ χρονιά

47 58 105 

: 

Όχι 

Total 56 59 115 

Crosstab  
% within Έχεις χάσει ποτέ χρονιά:  

Κατανάλωση αλκοόλ: 
 
  ι 

 
T 

Ναι Όχ otal 

Ναι (λόγω απουσιών) 100,0% 0% 10, 0,0% 

Ναι (λόγω µαθηµάτων) 83,3% 16,7% 100,0% Έχεις χάσει ποτέ χρονιά: 

44,8% 55,2% 100,0% Όχι 

Total ,7% 3% 1048 51, 0,0% 

Crosstab  
% within Κατανάλωση αλκοόλ:  

Κατανάλωση αλκοόλ: 
 
  

Ναι Όχι 
 

Total 

Ναι (λόγω απο 7,1%υσιών) ,0% 3,5% 

Ναι (λόγω µαθ 8,9% 1,7% 5,2% ηµάτων)Έχεις χάσει ποτέ χρονιά: 

Όχι 83,9% 98,3% 91,3% 
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Total 100,0% 100,0% 100,0% 

 

Chi-Square Tests  

 
 
 

 
 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 7,746(a) 2 ,021 

Likelihood Ratio 9,532 2 ,009 

Linear-by-Linear Association 7,473 1 ,006 

N of Valid Cases 115   

a 4 cells (66,7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,95. 

 

 42 : Συσχέτιση επανεξεταστέων µε ση

b  

Πίνακας κατανάλω  αλκοόλ 

 
Crossta

Count  

Κατ ση αλκοόανάλω λ:
 
 Ναι Όχι 

 
Total  

Ναι (λόγω απουσιών) 2 2 4 

Ναι (λόγω µαθηµάτων) 1219 31 Επανεξεταστέος

45

: 

Όχι 34 79 

Total 59  55 114

Crosst
% within Επανε

ab  
ξεταστέος:  

Καταν  αλκοόλ:άλωση
 
 Ναι Όχι 

 
Total  

Ναι (λόγω απουσιών) 50 50,0% %,0% 100,0  

Ναι (λόγω µαθηµάτων) 61,3% 38,7% 100,0% Επανεξεταστέος: 

43 57,0% %Όχι ,0% 100,0  

Total 48,2% 51,8% 100,0% 

Cr
% within Κατανάλ

osstab  
ωση αλκοόλ:  

Καταν  αλκοόλάλωση :
 
 Ναι Όχι 

 
 Total 

Ναι (λόγω απουσιών) 3,4% %3,6% 3,5  

Ναι (λόγω µαθηµάτων) 34,5% 20,3% 27,2% Επανεξεταστέος: 

Όχι 61,8% 76,3% 69,3% 
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Total 10 100,0% %0,0% 100,0  

 
Chi-Square Tests  

 
 lue d symp. Si eVa f A g. (2-sid d) 

Pearson Chi-Square 2,976(a) 2 ,226 

Likelihood Ratio 2,991 2 ,224 

Linear-by-Linear Association 1 ,151 2,065

N of Valid Cases 114   

a 2 cells (33,3%) have expected count less t he imu 3. han 5. T min m expected count is 1,9

 

Πίνακα νεξεταστ µ συχνότητα κατανάλωσης 
αλκοόλ

ς 43 : Συσχέτιση επα
 

έων ε 
 

Crosstab  

Συχνότητα κατανάλωσης αλκοόλ 
 
   

Συχνά Μερικές 
φορές 

Σπάνια/Ποτέ 
 

Total 

Count 2 2 0 4

% within 
Επανεξετασ 50,0% 50,0% ,0% 100,0%τέος: 

Ναι (λόγω 
απουσιών) 

% within Συχνότ
κατανάλωσης αλ ,0% 3,5%ητα 

κοόλ 3,7% 5,3%

Count 20 8 4 32

% within ,5% ,0% 12,5% 100,0%Επανεξεταστέος: 62 25Ναι
µα

% within Συ ητα 
κατανάλωσης αλκοόλ ,0% ,1 17,4% 27,8%

 (λόγω 
θηµάτων) 

χνότ 37 21 %

Count 32 28 19 79

% within 
Επανεξεταστέος 5,4% 24,1% 100,0%: 40,5% 3

Επανεξεταστέος: 

Όχι 

% within Συχνότητα
κατανάλωσης αλκο 59,3% 73,7% 82,6% 68,7% 

όλ 

Count 54 23 11538

% within 
Επανεξεταστέος: 7,0% 3 20,0% 100,0%4 3 ,0%Total 

% within Συχν
κατανάλωσ 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%ότητα 

ης αλκοόλ 

 
Ch quai-S re Tests  

 
 Val df -sided) ue Asymp. Sig. (2

Pearson 5,81 4 ,213 Chi-Square 5(a)

Likelihood Ratio 6, 4 ,159 600

Linear-by-Linear Association 1 ,042 4,139
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N of Valid Cases 115   

a 3 cells (33,3%) have expected co  minimum expected count is ,80. unt less than 5. The

 

 
 
 

Πόσες φορές έχεις µεθύσει: * Επανεξεταστέος: Crosstabulation  

 

 
 
 

 
 

Επανεξεταστέος: 
 
   Ναι (λόγω 

απουσιών) 
Ναι (λόγω 

µαθηµάτων) 
Όχι 

 
Total 

Count 2 10 39 51

% within Πόσες
φορές έχεις µεθ ,6% 76,5% 100,0% 

ύσει: 3,9% 19Ποτέ 

% with  
Επανεξεταστ 50,0%  49,4% 44,3%in

έος: 31,3%

Count 1 4 13 18

% within Πόσες
φορές έχεις µεθύ 5,6% 22,2% 72,2% 100,0% 

σει: Μία φορά 

% within 
Επανεξεταστέος: 25,0% 12,5% 16,5% 15,7%

Count 2 13 150

% with n Πόσες 
φορές έχεις ι 3 7% 100,0%i

µεθύσε : ,0% 13, % 86,∆ύο φορές 

% with
Επανεξ 13,0%in 

εταστέος: ,0% 6,3% 16,5% 

Count 5 90 4 

% within Π
φορές έχεις µε ,0% 44,4% 55,6% 100,0%όσες 

θύσει: 3 - 5 φορές 

Επανεξεταστέ 7,8%% within 
ος: ,0% 12,5% 6,3% 

Count 1 80 7 

% within Πόσ
φορές  µ : 100,0%ες 

 έχεις εθύσει ,0% 87,5% 12,5% 6 - 9 φορές 

Επανεξ 21,9% 1,3% 7,0%% within 
εταστέος: ,0%

Count 5 8 141

Πόσες φορές 
έχεις 
µεθύσει: 

 
περισσότερες 
φορές % within Πόσες 

φορές έχεις µεθύσει: 7,1% 35,7% 57,1% 100,0%

10 ή
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  % within 
Επανεξεταστέος: 25,0% 15,6% 10,1% 12,2%

Count 4 32 79 115

% within Πόσες 
φορές έχεις µεθύσει: ,5% 7% 100,0%3 27,8% 68,Total 

ithin 
Επανεξεταστέος: 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%% w

 
Chi-Square Tests  

 
 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 21,285(a) 10 ,019 

Likelihood Ratio 20,624 10 ,024 

Linear-by-Linear Association 5,038 1 ,025 

N of Valid Cases 115   

a 10 cells (55,6%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,28. 

 

Πίνακας 44 : Συσχέτιση αποβο ό το σχολείο µε κατανάλωση 
αλκοόλ  

Crosstab  
Count  

λών απ

Κατανάλωση αλκοόλ:
 
  

Ναι Όχι Total  
 

Ναι 29 5 34 
Αποβολή από το σχολείο:

Όχι 27 55 82 

Total 56 60 116 

Crosstab  
% within Αποβολή από το σχολείο:  

Κατανάλωση αλκοόλ:
 
  

Ναι Όχι 
 

Total 

Ναι 85,3% 14,7% 100,0% 
Αποβολή από το σχολείο:

Όχι 32,9% 67,1% 100,0% 

Total 100,0% 48,3% 51,7%

Crosstab  
% within Κατανάλωση αλκοόλ:  

Κατανάλωση αλκοόλ:
 
  

Ναι Όχι l 
 

Tota

Ναι 51,8% %8,3 29,3% 
Αποβολή από το σχολείο:

Όχι 48,2% 91,7% 70,7% 

Total 100,0% 100,0% 100,0% 
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Chi-Square Tests  

 
 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square ,00026,396(b) 1   

Continuity Correction(a) 24,340 1 ,000   

Likelihood Ratio 28,357 1 ,000   

Fisher's Exact Test    ,000 ,000

Linear-by-Linear 
Association 26,168 1 ,000   

N of Valid Cases 116     

a Computed only for a 2x2 table 

b 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 16,41. 

Πίνακας 45 : Συσχέτιση αποβολών από το σχολείο µε συχνότητα 
κατανάλωσης αλκοόλ 

Crosstab  
Count  

Συχνότητα κατανάλωσης αλκοόλ 
 
  

Συχνά Μερικές φορές Σ τέπάνια/Πο
 

 Total 

Ναι 29 3 2 34 
Αποβολή από το σχολείο:

Όχι 26  83 35 22

Total 55  117 38 24

Crosstab  
% within Αποβολή από το σχολείο:  

Συχνότητα κατανάλωσης αλκοόλ 
 
  

Συχνά Μερικ ς τές φορέ Σπάνια/Πο
 

έ Total 

Ναι 85,3% 8,8% 5,9% 100,0% 
Αποβολή από το σχολείο: 

Όχι 31,3% 100,42,2% 26,5% 0% 

Total 47,0% 20,5% 100,32,5% 0% 

Crosstab  
% within Συχνότητα κατανάλωσης αλκοόλ  

Συχνότητα κατανάλωσης αλκοόλ 
 
  

Συχνά Μερικ ς οτές φορέ Σπάνια/Π
 

έ Total 

Ναι 52,7% % 29,7,9% 8,3 1% 
Αποβολή από το σχολείο: 

Όχι 47,3% % 70,92,1% 91,7 9% 

Total 100,0% % 10100,0% 100,0 0,0% 
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Chi-Square Tests  

 
 V d Asymp. Sig. (2-sided) alue f

Pearson Chi-Square 28,20 2 ,000 3(a)

Likelihood Ratio 30,188 2 ,000 

Linear-by-Linear Association 21,992 1 ,000 

N of Valid Cases 117   

a 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,97. 

 

 
 

Πίνακας

Crosstab  
Count  

 46: Συσχέτιση ελεύθερου χρόνου µε κατανάλωση αλκοόλ 

Κατανάλωση 
αλκοόλ:  

  
Ναι Ό  

tal
χι
 

To

Ναι 48 36 84Στο , µπαρ, 
µπι Όχι 8 24 32

ν ελεύθερο χρόνο τους πηγαίνουν σε
λιάρδα, κ.ο.κ 

 καφετέριες

Total 56 60 116

Crosstab  
ο τους πηγαίνο% within Στον ελεύθερο χρόν υν σε ετέριες, µπαρ, µπιλιάρδα, κ.ο.κ   καφ

Κατανάλωση 
αλκοόλ:  

 
Ναι Όχι 

 

Total  

Ναι 5 %7,1% 42,9% 100,0Στον ελεύθερο χρόνο τους πηγαίνουν σ  καφετέριες, µ
µπιλιάρδα, κ.ο.κ 25,0% 75,0% 100,0%

ε παρ, 
Όχι

Total 8,3% %4 51,7% 100,0

Crossta
% άλ κοόλ:  

b  
 within Καταν ωση αλ

Κατανάλω
αλκοόλ: 

ση 
 
  

Ναι 
l 

Όχι 
 

Tota

Ναι 85,7% %60,0% 72,4Στον ελεύθερο χρόνο τους πηγαίνουν σε καφετέριες, µπαρ, 
µπιλιάρδα, κ.ο.κ Όχ 4,3% %ι 1 40,0% 27,6

Total  100,0%100,0% 100,0%
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Chi-Square Tests  

 
 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (2-

s
Exact Sig. (1-

eided) sid d) 

Pearson Chi-Square 9,588(b) ,002    1

Continuity Correction(a) 8,344 4   1 ,00  

Li ,002   kelihood Ratio 9,954 1

Fisher's Exact Test  ,003 2  ,00

Linear-by-Linear 
Association 9,505 2   1 ,00  

N of Valid Cases 116     

a C d only for a 2x2 table ompute

b 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 15,45. 

 Πίνακας 47: Συσχέτιση ελεύθ ε συχνότητα κατανάλωσης 
αλκοόλ 

Cro
C

ερου χρόνου µ

sstab  
ount  

Συχνότητα κατανάλωσης αλκοόλ 
 
 υχνά Μερικές 

φορές 
Σπάν τέ 

 
Total 

Σ ια/Πο

Ναι 48 27 10 85Στον ελεύθερο χρόνο τους πηγαίνουν σε καφετέριες, 
παρ, µπιλιάρδα, κ.ο.κ Όχι 7 11 14 32µ

Total 55 38 24 117

Crosstab  
% within Στον ελεύθερο χρόνο τους πηγαίνουν σε καφετέριες, µπαρ, µπιλιάρδα, κ.ο.κ  

Συχνότητα κατανάλωσης αλκοόλ 
  

Συχνά Μερικές 
φορές 

Σπάνια/Ποτέ 
 

Total  

Ναι 56,5% 31,8% 11,8% 100,0%Στον ελεύθερο χρόνο τους πηγαίνουν σε καφετέριες, 
παρ, µπιλιάρδα, κ.ο.κ Όχι 21,9% 34,4% 43,8% 100,0%µ

Total 47,0% 32,5% 20,5% 100,0%

Crosstab  
% within Συχνότητα κατανάλωσης αλκοόλ  

Συχνότητα κατανάλωσης αλκοόλ 
 
  

Συχνά Μερικές 
φορές 

Σπάνια/Ποτέ 
 

Total 

Ναι 87,3% 71,1% 41,7% 72,6%Στον ελεύθερο χρόνο τους πηγαίνουν σε 
αφετέριες, µπαρ, µπιλιάρδα, κ.ο.κ Όχι 12,7% 28,9% 58,3% 27,4%κ

Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

 
 
 

Chi-Square Tests  
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 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 17,562(a) 2 ,000 

Likelihood Ratio 17,033 2 ,000 

Linear-by-Linear Association 16,888 1 ,000 

N of Valid Cases 117   

a 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,56. 

 

 

 

Πίνακας 48 :Συσχέτιση διάθεσης χρηµάτων µε συχνότητα κατανάλωσης 
αλκοόλ 

∆ιαθέτεις τα χρήµατα κυρίως για: * Συχνότητα osstabulation  
Count  

κατανάλωσης αλκοόλ Cr

Συχνότητα κατα λωσης αλκοόλ νά
 
  

Συχνά Μερικές φορέ πά Ποτέ Total 
ς Σ νια/

 

Βιβλία 0 3 4 1

Τσιγάρα 13 5 1 19 

∆ιασκέδαση 20 10 4 34 

∆ίσκους 1 0 0 1 

Ενδύµατα 7 6 6 19 

Αποταµίευση 2 2 3 7 

∆ιαθέτεις τα χρήµατα κυρίως

Άλλο σκοπό 12 1 7 33 

 για: 

4

Total 55 38 24 117 

∆ιαθέτεις τα χρήµατα κυρίως για: * Συχνότητα κατανάλωσης αλκοόλ Crosstabulation  
% within ∆ιαθέτεις τα χρήµατα κυρίως για:  

Συχνότητα κατανάλωσης αλκοόλ 
 
  

Συχνά Μερικές φορές Σπάνια/Ποτέ 
 

Total 

Βιβλία ,0% 25,0% 75,0% 100,0%

Τσιγάρα 68,4% 26,3% 5,3% 100,0%

∆ιασκέδαση 58,8% 29,4% 11,8% 100,0%

∆ίσκους 100,0% ,0% ,0% 100,0%

Ενδύµατα 36,8% 31,6% 31,6% 100,0%

Αποταµίευση 28,6% 28,6% 42,9% 100,0%

∆ιαθέτεις τα χρήµατα κυρίως για: 

Άλλο σκοπό 36,4% 42,4% 21,2% 100,0%

Total 47,0% 32,5% 20,5% 100,0%

∆ιαθέτεις τα χρήµατα κυρίως για: * Συχνότητα κατανάλωσης αλκοόλ Crosstabulation  
% within Συχνότητα κατανάλωσης αλκοόλ  
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Συχνότητα κατανάλωσης αλκοόλ  
  

ερικές φορές Σπάνια/Ποτέ 
 

Total 
Συχνά Μ

Βιβλία 12,5% 3,4%,0% 2,6%

Τσιγάρα 23,6 4,2% 16,2%% 13,2%

∆ιασκέδαση 36,4% 26,3% 16,7% 29,1%

∆ίσκους 1,8% ,0% ,0% ,9%

Ενδύµατα 12,7% 15,8% 25,0% 16,2%

Αποταµίευση 3,6% 5,3% 12,5% 6,0%

∆ιαθέτεις τα χρήµατα κυρίως

Άλλο σκοπό 21,8% 36,8%

 για: 

29,2% 28,2%

Total 100,0%100,0% 100,0% 100,0%

 
 
 

Chi-Square Tests  

 
 Asymp. Sig. (2-sided) Value df 

Pearson Chi-Square 21,0 ,049 80(a) 12

Likelihood Ratio 21,36 ,045 8 12

Linear-by-Linear Association 3,077 1 ,079 

N of Valid Cases 117   

a 11 cells (52,4%) hav ount less than 5. Th imum expected count is ,21. e expected c e min
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Πίνακας 49 : 

Συσχέτιση διασκ ης µε κατανάλωση αλκο

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Crosstab  
Count  

Κατανάλωση αλκοόλ:
 
  

Ναι Όχι 
 

Total 

Αθλητισµό 15 11 26 

∆ιάβασµα 1 0 1 

Μουσική 2110 31 

Χορό 3 1 4 

Κινηµατογράφο 1 5 6 

Ηλεκτρονικά παιχνίδια 1 3 4 

Εκδροµές 78 15 

∆ιασκέδαση: 

Άλλη 17 11 28

Total 5956 115 

έδασ όλ 
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Crosstab  

% within :  ∆ιασκέδαση

Κατανάλωση αλκοόλ:
 
  

Ναι  
Όχι Total 

Αθλητισµό 57,7% 42,3% 100,0% 

∆ιάβασµα ,0% 100,0% 100,0%

Μουσική 32,3% 67,7% 100,0% 

Χορό 75,0% 25,0% 100,0% 

Κινηµατογράφο 16,7% 83,3% 100,0% 

Ηλεκτρονικά παιχνίδια 25,0% 75,0% 100,0% 

Εκδροµές 53,3% 46,7% 100,0% 

∆ιασκέδαση: 

Άλλη 60,7% 39,3% 100,0% 

Total 48,7% 51,3% 100,0% 

Crosstab  
% within Κατανάλωση αλκοόλ:  

Κατανάλωση αλκοόλ:
 
  

Ναι Όχι 
 

Total 

Αθλητισµό 26,8% 18,6% 22,6% 

∆ιάβασµα 1,8% ,0% ,9% 

Μουσική 17,9% 35,6% 27,0% 

Χορό 5,4% 1,7% 3,5% 

Κινηµατογράφο 1,8% 8,5% 5,2% 

Ηλεκτρονικά παιχνίδια 1,8% 5,1% 3,5% 

Εκδροµές 14,3% 11,9% 13,0% 

∆ιασκέδαση: 

3Άλλη 0,4% 18,6% 24,3% 

Total 100,0% 100,0% 100,0%

 
 
 
 

Chi-Square Tests  

 
 Value df Asymp. Si ided)g. (2-s  

Pearson Chi-Square 7 ,119 11,467(a)

Likelihood Ratio ,092 12,282 7

Linear-by-Linear Associatio 1 ,547 n ,363

N of Valid Cases 115   

a 8 cells (50,0%) ed count is ,49.  have expected count less than 5. The minimum expect
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Crosstab  
Count  

Συχνότητα κατανάλωσης αλκοόλ 
 
  

Συχνά Μερικές φορές Σπά έ 
 

νια/Ποτ Total 

Αθλητισµό 8 6 26 12

∆ιάβασµα 0 1 0 1 

Μουσική 13 10 8 31  

Χορό 2 1 1 4 

Κινηµατ 5 1 6 ογράφο 0

Ηλεκτρο 1 1 4 νικά παιχνίδια 2

Εκδροµέ 3 4 ς 8 15 

∆ιασκέδαση:

Άλλη 18 9 2 29 

Total 55 38 23 116 

Crosstab  
% :   within ∆ιασκέδαση

Συχνότητα κατανάλωσης αλκοόλ 
 
  

Συχνά Μερικές φορές Σπάνια/Ποτέ 
 

Total 

Αθλητισµό 46,2% 30,8% 23,1% 100,0% 

∆ιάβασµ ,0% ,0% 100,0% α 100,0%

Μουσική 41,9% 32,3%  100,0% 25,8%

Χορό 50,0% 5,0% 25,0% 100,0% 2

Κινηµατογράφο ,0% 83,3% 16,7% 100,0% 

Ηλεκτρονι χν ια 50,0% 5,0% 25,0% 100,0% κά παι ίδ 2

Εκδροµές 53,3% 20,0% 26,7% 100,0% 

∆ιασκέδαση:

9% 100,0% Άλλη 62,1% 31,0% 6,

Total 47,4% 32,8% 19,8% 100,0% 

Crosstab  
% within Συχνότητα κατανάλωσης αλκοόλ  

Συχνότητα κατανάλωσης αλκοόλ 
 
  

Συχνά Μερικές φορές Σπάνια/Ποτέ Total 
  

Αθλητισµό 21,8% 21,1% ,26 1% 22,4% 

∆ιάβασµα ,0% % ,0% ,9% 2,6

Μουσ 26,3% ,8% 26,7%ική 23,6% 34  

Χορό 3,6% 2,6% 4,3% 3,4% 

Κινηµ 13,2% 4,3% 5,2% ατογράφο ,0%

Ηλεκτρονικά παιχνίδια 3,6%

∆ιασκέδαση:

2,6% 4,3% 3,4% 

Εκδ 17,4% 12,9% ροµές 14,5% 7,9%

Άλλη 32,7% 23,7% 8,7% 25,0% 
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Total 100,0% ,0 0100 % 1 0,0% 100,0% 

 
 Tests Chi-Square  

 
  Asymp. Sig. (2-sided) Value df 

Pearson Chi-Square 15,810(a) ,325 14

Likelihood Ratio ,199 18,172 14

Linear-by-Linear Association 2,569 1 ,109 

N of Valid Cases 116   

a 14 cells (58,3%) have expected count less than 5. T u dhe minim m expecte  count is ,20. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Πίνακας 50: Συσχέτιση αιτιολογίας κατανάλωσης αλκοόλ µε 

Crosstab  

 

 

κατανάλωση αλκοόλ 

Count  

Κατανάλωση 
αλκοόλ:   

Ναι χι 
Total 

 Ό
 

Προσωπική σου επιλογή 48 46 94
Η κατανάλωση αλκοολούχων 

 
βρίσκεσαι κάθε φορά 

ποτών είναι: Το επιβάλλει η παρέα στην οποία 7 12 19

Total 55 58 113

Crosstab  
% within Η κατανάλωση αλκοολούχων ποτών είναι:  

 
 

Κατανάλωση 
αλκοόλ: 

 Total 
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   Ναι Όχι 
 

 

Προσωπική σου επιλογή 51,1% 48,9% 100,0%
Η κατανάλωση αλκοολούχων 
ποτών είναι: Το επιβάλλει η παρέα στην οποία 

βρίσκεσαι κάθε φορά 36,8% 63,2% 100,0%

Total 48,7% 51,3% 100,0%

Crosstab  
% within Κατανάλωση αλκοόλ:  

Κ  
αλκοόλ
ατανάλωση

:  
  

Ναι Όχι 
Total 

 

Προσωπική σου επιλογή 87,3% 79,3% 83,2%
Η κατανάλωση αλκοολούχων 

 είναι: Το επιβάλλει η παρέα στην οποία 
βρίσκεσαι κάθε φορά 

ποτών 12,7% 20,7% 16,8%

Total 100,0% 100,0% 100,0%

 

Chi-Square Tests  
 

 Value df Asymp. Sig. (2
sided) 

Exact Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (1-
sided) 

-
 

Pearson Chi-Square 1,280(b) 1 ,258   

Continuity Correction(a) ,774 ,379   1

Likelihood Ratio 1,294 1 ,255   

Fisher's Exact Test    ,318 ,190

Linear-by-Linear 
Association 1,268 1 ,260   

N of Valid Cases 113     

a Computed only for a 2x2 table 

b 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9,25. 

Πίνακας 51 : Συσχέτιση αιτιολογίας κατανάλωσης αλκοόλ µε συχνότητα 
κατανάλωσης αλκοόλ 

Crosstab  
Count  

Συχνότη λτα κατανά ωσης αλκοόλ 
 
  

Συχνά Μερικέ
φορές

Σπάνια/Πο
 

Totalς 
 

τέ 

Προσωπική σου επιλογή 49 29 17 95
Η κατα
αλκοολ

νάλωση 
ούχων ποτών είναι: Το επιβάλλει η παρέα στην 

οποία βρίσκεσαι κάθε φορά 5 9 5 19

Total 54 38 22 114

Crosstab  
% within Η κατανάλωση αλκοολο τώύχων πο ν είναι:  

  Συχνότητ ωσης αλκοόλ Total α κατανάλ
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  Συχνά Με
φο

Σπάνια/ρικές 
ρές 

Ποτέ 
 

 

Προσωπική σου επιλογή 51,6% 30,5% 17,9% 100,0%Η κατα
αλκοολ

νάλωση 
ούχων ποτών 

είναι: 
Το επιβάλλει η παρέα
οποία 26,3% 47,4% 26,3% 100,0% στην 

 βρίσκεσαι κάθε φορά 

Total 47,4% 33,3% 19,3% 100,0%

Crosstab  
% within Συχνότητα κατανάλ κοωσης αλ όλ  

Συχνότητα κατανάλωσης αλκοόλ 
 
  

Συχνά Με
φο

Σπάνιαρικές 
ρές 

/Ποτέ 
 

Total 

Προσωπική σου επιλογή 90,7% 76,3% 77,3% 83,3%Η κατανάλωση 
λκοολούχων ποτών 
είναι: 

Το επιβάλλει η παρέα στην 
οποία βρίσκεσα 9,3% 23,7% 22,7% 16,7%

α
ι κάθε φορά 

Total 100,0% 0% 100,0%100,0% 100,

 
Chi-Square Tests  

 
 V d Asymp. Sig. (2-sidealue f d) 

Pearson Chi-Square 4,06 2 ,131 3(a)

Likelihood Ratio 4,225 2 ,121 

Linear-by-Linear Association 3,029 1 ,082 

N of Valid Cases 114   

a 1 cells (16,7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,67. 

 

 

 

Πίνακας 52 : Συσχέτιση το αλκοόλ σε εξυψώνει πνευµατικά µε 
κατανάλωση αλκοόλ 

Crosstab  
Count  

Κατανάλωση 
: αλκοόλ 

  
Ναι Όχι 

 

Total

Ναι 35 14 49Πιστεύεις ότι το αλκοόλ σε εξυψώνει πνευµατικά, σε κάνει να 
νοιώθεις καλύτερα; Όχι 20 45 65

Total 55 59 114

Crosstab  
% within Πιστεύεις ότι το αλκοόλ σε εξυψώνει πνευµατικά, σε κάνει να νοιώθεις καλύτερα;  

 
 

 Κατανάλωση 
αλκοόλ: 

Total 
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  Ναι Όχι 
 

 

Ναι 71,4% 28,6% 100,0%Π
ν
ιστεύεις ότι το αλκοόλ σε εξυψώνει πνευµατικά, σε
οιώθεις καλύτερα; Όχι 30,8% 69,2% 100,0%

 κάνει να 

Total 48,2% 51,8% 100,0%

Crosstab  
νάλωση αλκοόλ:  % within Κατα

Κατανάλωση 
αλκοόλ:  

  
Ναι Όχι 

 

Total 

Ναι 63,6% 23,7% 43,0%Πιστεύεις ότι το αλκοόλ σε εξ κά, σε κάνει να 
νοιώθεις καλύτερα; Όχι 36,4% 76,3% 57,0%

υψώνει πνευµατι

Total 100,0% 100,0% 001 ,0%

 
Chi-Square Tests  

 
 Value df Asymp. Sig. (2-

s
Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-

ided) sided) sided) 

Pearson Chi-Square 18,498(b) 1 ,000   

Continuity Correction(a) 16,905 1 ,000   

Likelihood Ratio 19,025 1 ,000   

Fisher's Exact Test    ,000 ,000

Linear-by-Linear 
Association ,336 1 ,000  18  

N of Valid Cases 114     

a Computed only for a 2x2 table 

b 0 cells (,0%) have expected e minimum expec nt is 23,64. count less than 5. Th ted cou

 

Πίνακας 53 : Συσχέτι  αλκοόλ σε εξυψώνει πνευµατικά µε 
ότητα κατανάλωσης αλκοόλ 

ση το
συχν

Crosstab  
Count  

Συχνότητα κατανάλωσης αλκοόλ 
 
 οτέ Total 

Συχνά Μερικές 
φορές 

Σπάνια/Π
 

Ν 1 49αι 34 14Πιστεύεις ότι το αλκοόλ σε εξυψώνει πνευµατικά, σε 
κάνει να νοιώθεις καλύτερα; Όχι 19 23 6624

Total 53 38 24 115

Crosstab  
 ό υψώνει πνευµατικά, ει να νοιώθεις καλύτερα;  % within Πιστεύεις τι το αλκοόλ σε εξ σε κάν

Συχ  κατανάλωσης νότητα αλκοόλ 
 
  

Συχνά Μερικές 
φορές 

Σπάνια/Ποτέ 
 

Total 
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Ναι 69,4% 28,6%  102,0% 0,0%Πιστεύεις ότι το αλκοόλ σε ε ά, σε 
κάνει να νοιώθεις καλύτερα Όχι 28,8% 36,4% 34,8% 100,0%

ξυψώνει πνευµατικ
; 

Total 46,1% 33,0%  1020,9% 0,0%

Crosstab  
% within Συχνότητα κατανάλωσης    αλκοόλ

Συχνότητα κατανάλωσης αλκοόλ 
 
 Συχνά Μερικές Σπάνια/Ποτέ Total  

φορές  

Ναι 64,2% 36,8% 4,2% 42,6%Πιστεύεις ότι το αλκοόλ σε εξυψώνει πνευµατικά, 
σε κάνει ν 63,2%α νοιώθεις καλύτερα; Όχι 35,8% 95,8% 57,4%

Total 0 100,0% 100,0% 100,0%10 ,0%

 
Chi-Square Tests  

 
 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 25,079(a) 2 ,000 

Likelihood Ratio 02 2 ,000 29,4

Linear-by-Linear Association 1 ,000 24,790

N of Valid Cases 115   

a 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10,23. 

 
 
 

 

 

Άλλες σηµαντικές συσχετίσεις 
 

Case Processing Summary  

 
 
 

 

 
 

Cases 

Valid ng otal Missi T
 
 

N Percent N Percent N Percent

Πόσες φορές που ήπιες ένοιωσες ζάλη ή άλλη ελαφρά µέθη: * 
Συµφωνείς µε την άποψη ότι όλοι όσοι είναι στην ηλικία σου 

 να δέχονται τους κανόνες που θέτουν οι γονείς τους για 
πνευµατώδη ποτά; 

115 9 2 1  117 0,0πρέπει
τα οινο

8,3% ,7% 10 %

 

Crosstabul   
Count  

Πόσες φορές που ήπιες ένοιωσες ζάλη ή άλλη ελαφρά µέθη: * Συµφωνείς µε την άποψη ότι όλοι όσοι είναι 
στην ηλικία σου πρέπει να δέχονται τους κανόνες που θέτουν οι γονείς τους για τα οινοπνευµατώδη ποτά; 

ation

 	 144



 

Συµφωνείς µε την άποψη ότι  όσοι είναι
στην ηλικία σου πρέπει ν ονται τους 
κανόνες που θέτουν οι γονείς τους για τα 

ευ δη

 όλοι
α δέχ

 

οινοπν µατώ  ποτά; 
 

Συµφωνώ  

  

∆ιαφωνώ 

Total 

Ποτέ 20 6 26

Μερικές φορέ 37 18 55ς 

Σχεδόν τις µισές 
φορές 9 6 15

Τις περισσότερες 
φορές 7 4 11

Πόσες φορές που ήπιες 
ένοιωσες ζάλη ή άλλη 
ελαφρά µέθη: 

Σχεδόν όλες τις 
φορές 6 2 8

Total 79 36 115

Πόσες φορές που ήπιες ένοιωσες ζάλη ή άλλη ελαφρά µέθη: * Συµφωνεί ν
ηλικία σου πρέπει να δέχονται τους κανόνες που θέτουν οι γονείς τους για νε

Crosstabulation  

ς µε τη  άποψη ότι όλοι όσοι είναι 
στην τα οινοπ υµατώδη ποτά; 

zalh  

Συµφωνείς µε την
είναι στην ηλικία 

 άποψη ότι όλοι όσοι 
σου πρέπει να δέχονται 

τους κανόνες που θέτουν οι  
τα οινοπνευµατώδη

 γονείς τους για
 ποτά; 

  

Συµφωνώ ∆ιαφωνώ
 

Total  
 

Ποτέ 76,9% 23,1% 100,0%

Μερικές φορές 67,3 32,7% 100,0%%  

Σχεδόν τις µισές 
φορές 60,0% 100,0%40,0% 

Τις περισσότερες 
φορές 63,6% 36,4% 100,0%

Πόσες
ένοιωσ

 φορές που ήπιες 
ες ζάλη ή άλλη 

ελαφρά µέθη: 

Σχεδόν όλες τις 
φορές 75,0%  100,0%25,0%

Total 68,7%  31,3% 100,0%

Πόσες φορές που ήπιες ένοιωσες ζάλη ή άλλη ελαφρά µέθη: * Συµφωνείς µε την η ότι  όσοι είναι 
στην ηλικία σου πρέπει να δέχονται τους κανόνες που θέτουν οι γονείς τους για τα οινοπνευµ τώδη ποτά; 

 άποψ όλοι
α

Crosstabulation  
goneis  

Συµφωνείς µε την   όσοι
είναι στην ηλικία σου πρέ χ
τους κανόνες που θέτουν οι γονείς τους για 

οινοπνευµατώδη ποτά; 

 άποψη ότι όλοι  
πει να δέ ονται 

τα 
 
  

ώ 
∆ιαφωνώ 

 

Total 

Συµφων

Π 25,3% 16,7 2,6%οτέ % 2

Μ ές 50,0% 47,8%ερικές φορ 46,8%

Πόσες φορές που ήπιες 
ένοιωσες ζάλη ή άλλη 

Σχεδόν τις µισές 
φορ 16,7% 13,0%

ελαφρά µέθη: 

ές 11,4%
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Τις ερες 
φορέ 8,9% 11,1% 9,6%περισσ

ς 
ότ 

Σχεδόν όλες τ  
φορές 7,6% 5,6% 7,0%ις

Total 100,0% 100,0%100,0%

 
Chi-Square Tests  

 
 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 4 ,795 1,676(a)

Likelihood Ratio 1,704 4 ,790 

Linear-by-Linear Association ,292 1 ,5 89 

N of Valid Cases 11  5  

a 3 cells (30,0%) have ex  count less than 5. T mum expected coun  pected he mini t is 2,50.

 

 
Crosstab  

Φύλο: Αγόρι  
Count  

Κατανάλωση 
αλκοόλ:  

 
Ναι 

Όχ
 

To ι 
tal

Ό 36 χι 11 47Κατά τη γνώµη σου, ότ
αυτό το κάνει δείχν

αν  της ηλικίας σου πίνει αρκ
ει δυνα ς άνδρας Ναι 4 2 6

 ένα παιδί
µικό

ετά, 

Total 40 13 53

Crosstab  
Φύλο: Αγόρι  

% within Κατά τη γνώµη σ  της ηλικίας σου πίνει αρκετά, αυτό τ κάνει δείχνει δυναµικό
άνδρας  

ου, όταν ένα παιδί ο ς 

Κατανάλωση 
αλκοόλ: 

Crosstab  
Φύλο: Κορίτσι  

Count  

Κατανάλωση 
αλκοόλ:  

  
Ναι 

Όχι 
 

Total

Όχι 13 43 56Κατά τη γνώµη σου, όταν ένα παιδί της ηλικίας σου πίνει αρκετά, 
αυτό το κάνει δείχνει δυναµικός άνδρας Ναι 3 3 6

Total 16 46 62
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  Ναι 
Όχι 

 
 

Όχι 76,6% 23,4% 100,0%Κατά τη γνώµη σου, όταν ένα  αρκετά, 
αυτό το κάνει δείχνει δυναµικό Ναι 66,7% 33,3% 100,0%

παιδί της ηλικίας σου πίνει
ς άνδρας 

Total ,5% 24 100,0%75 ,5% 

Crosstab  
Φύλο: Κορίτσι  

% within Κατά τη γνώµη σου, ό  πίνει αρκετά, αυτό το κάνει δείχνει δυναµικός ταν ένα παιδί της ηλικίας σου
άνδρας  

Κατανάλωση
αλκοόλ: 

 
 
  

Ναι 
Total 

Όχι 
 

Όχι 23,2% 76,8% 100,0%Κατά τη γνώµη σου, όταν ένα παιδί της ηλικ , 
αυτό το κάνει δείχνει δυναµικός άνδρας Ναι 50,0% 50,0% 100,0%

ίας σου πίνει αρκετά

Total  100,0%25,8% 74,2%

Crosstab  
Φύλο: Αγόρι  

% within Κατανάλωση αλκοόλ:  

Κατανάλωση
αλκοόλ: 

 
 
  

Ναι 
Total 

Όχι 
 

Όχι 90,0% 84,6% 88,7%Κατά τη γνώµη σου, όταν ένα υ πίνει αρκετά, 
αυτό το κάνει δείχνει δυναµικός άνδρας Ναι 10,0% 

παιδί της ηλικίας σο
15,4% 11,3%

Total 100,0% 100,0% 100,0%

Crosstab  
Φύλο: Κορίτσ

% within Κατανάλωση
ι  
 αλκοόλ:  

Κατανάλωση 
αλκοόλ:  

  
ι 

Total 
Να

Όχι 
 

Όχι 81,3% 93, 90,3%5% Κατά τη γνώµη σου, όταν ένα παιδί  ηλικίας σου πίνει αρκετά, 
αυτό το κάνει δείχνει δυναµικό Ναι 18,8% 6,5% 9,7%

 της
ς άνδρας 

Total 100,0% 1 100,0%00,0% 

 
Chi-Square Tests  
Φύλο: Αγόρι  

 
 Value df Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) sided) 

Pearson Chi-Square ,283(b) 1   ,595

Continuity Correction(a) ,001 1 ,977   
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Likelihood ,267 1 ,605    Ratio 

Fisher's Exact  ,627 ,460 Test   

Linear-by-
Associatio

Linear 
n ,278 1 ,598   

N of Valid Cases 53     

a Compute  only for a 2x2 table d

b 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The m expecte minimu d count is 1,47. 

Chi-Square Tests  
Φύλο: Κορίτσι  

 
 f Asymp. Sig. (2-

sided
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

d) Value d ) side

Pearson C 2,031(c) 1   hi-Square ,154

Continuity Correction(a) ,873 1 ,350   

Likelihood Ratio 1,802 1 ,180   

Fisher's Exact Test    ,172 ,172

Linear-by-Linear 
Association 1,998 1 ,158   

N of Valid Cases     62  

a Computed only for a 2x2 table 

c 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,55. 

 

Crosstab  
Φύλο: Αγόρι  

 
 

Συχνότητα κατανάλωσης 
αλκοόλ  

   
Συχνά Μερικές 

φορές 
Σπάνια/Ποτέ 

 

Total 

Count 36 8 4 48

% within
σου, όταν
ηλικίας σ
αυτό το κ
δυναµικό

16,7% 8,3% 100,0%

 Κατά τη γνώµη 
 ένα παιδί της 
ου πίνει αρκετά, 
άνει δείχνει 

75,0%

ς άνδρας 

Όχι 

% within Συχνό
κατανάλωση 90,0% 80,0% 100,0% 88,9%τητα 

ς αλκοόλ 

Κατά τη γνώµη σου, 
όταν ένα παιδί της 
ηλικίας σου πίνει 

, αυτό το κάνει 
δείχνει δυναµικός 
άνδρας 

Ναι Count 4 2 0 6

αρκετά
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% w thin Κατά τη γνώµη 
σου όταν ένα παιδί της 
ηλικίας σου πίνει αρκετά, 
αυτό το κάνει δείχνει 
δυναµικός άνδρας 

66,7% 33,3% ,0% 100,0%

i
, 

  

% within Συχνότητα 
κατανάλωσης αλκοόλ 10,0% 20,0% ,0% 11,1%

Count 40 10 4 54

% within Κατά τη γνώµη 
, όταν ένα παιδί της 
ίας σου πίνει αρκετά, 

αυτό το κάνει δείχνει 
δυν ός άνδρας 

74,1% 18,5% 7,4% 100,0%
σου
ηλικ

αµικ

Total 

% within Συχνότητα 
κατανάλωσης αλκοόλ 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Crosstab  
Φύλο: Κορίτσι  

Συχνότητ
α
α κατανάλωσης 
λκοόλ  

   
ικές 

ορέ
Σπάνια/Ποτέ 

Total 
Συχνά φ

Μερ
ς  

Count 12 27 17 56

% within Κ
σου, όταν ένα 
ηλικίας σου π

νε
δυναµικός άνδρας

21,4 30,4% 100,0%

ατά τη γνώµη 
παιδί της 
ίνει αρκετά, 
ι δείχνει 

 
αυτό το κά

% 48,2%Όχι 

% withi ότητα 
κατανάλωσης αλκοόλ 96,4% 89,5% 90,3%n Συχν 80,0%

C 3 1 2 6ount 

% i ά τη γνώµη 
σου ένα παιδί της 
ηλικίας ο πίνει αρκετά, 
αυτό το κάνει δείχνει 
δ  άνδρας 

50,0% 16,7 33,3% 10

 with
, όταν

n Κατ
 

 σ
 

υ 

υναµικός

% 0,0%

Κατά τη γνώµη σου, 

ηλικίας σου πίνει 

δείχνει δυναµικός 

Ναι 

% within Συχνότητα 
κατ ωσης αλκοόλ 20,0% 3,6% 10,5% 9,7%

όταν ένα παιδί της 

αρκετά, αυτό το κάνει 

άνδρας 

ανάλ

Count 15 28 19 62

% within Κατά τη γνώµη 
σου, όταν ένα παιδί της 
ηλικίας σου πίνει αρκετά, 
αυτό το κάνει δείχνει 
δυναµικός άνδρας 

24,2% 45,2% 30,6% 100,0%Total 

υχνότητα 
κατανάλωσης αλκοόλ 100,0% 100 0,0%% within Σ 100,0% ,0% 10

 
Chi-Square Tests  
Φύλο: Αγόρι  

 
 Value Asymp. Sig. (2-sided) df 

Pearson Chi-Square 1,350(a) 2 ,509 
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Likelihood Ratio 1,65 ,436 9 2

Linear-by-Linear Association ,000 1 1,000 

N of Valid Cases 54   

a 4 cells (66,7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,44. 

Chi-Square Tests  
Φύλο: Κορίτσι  

 
 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 2 ,219 3,039(b)

Likelihood Ratio 2,997 2 3 ,22

Linear-by-Linear Association ,642 1 ,423 

N of Valid Cases 62   

b 3 cells (50,0%) have expect than 5. The minimum expecte  count is 1,45.ed count less d  

 

osstab  
: Αγόρι  

Cr
Φύλο

Κατανάλωση 
αλκοόλ:  

   
Ναι 

Όχι 
 

Total 

Count 39 13 52

% within Κατά τη γ
όταν ένα 
πίνει αρκετ
ανεξάρτητη

ν , 
κορίτσι της ηλικίας σου 
ά, αυτό την κάνει 
 και απελευθερωµένη 

75,0% 25,0% 100,0%

ώµη σου
Όχι

% within Κατανάλωση : 97,5% 100 9 αλκοόλ ,0% 8,1%

Count 1 10 

% within Κατά τη 
όταν ένα κορίτσι τη
πίνει αρκετά, αυτό την
ανεξάρτητη και απε

γνώµη σου, 
ς ηλικίας σου 

 κάνει 
λε ένη 

100,0% ,0% 100,0%

υθερωµ

Κατά τη γνώµη σου, όταν ένα 
κορίτσι της ηλικίας σου πίνει 
αρκετά, αυτό την κάνει 
ανεξάρτητη και απελευθερωµένη 

Κατανάλωση αλκοόλ: 2,5% ,0% 1,9%

Ναι

% within 

Count 40 13 53

% within Κατά
όταν ένα κορίτσ

 τη γν , 
ι της ηλικίας σου 

πίνει α ό την κάνει 
ανε λευθερωµένη 

75,5% 24,5% 100,0%

ώµη σου

ρκετά, αυτ
ξάρτητη και απε

Total 

% within Κατανάλωση α % 100,0%λκοόλ: 100,0% 100,0

Crosstab  
Φύλο: Κορίτσι  

   ατανά ση 
αλκοόλ: 

Total Κ λω
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   Ναι 
Όχι 

 
 

Count 13 45 58

% within Κ
όταν ένα κ

ατά τη γνώµη σου, 
ορίτσι της ηλικίας σου 

τό την
 απελε ένη

22,4% 77,6% 100,0%πίνει αρκετά, αυ
ανεξάρτητη και

 κάνει 
υθερωµ  

Όχι

% within Κατανάλωση αλκ : ,3% 97,8 93,5οόλ 81 % %

Count 3 1 4

% within Κατά τη γνώ
όταν ένα κορίτσι της
πίνει αρκε
ανεξάρτητη

µη σου, 
 η σου 

τά, αυτό την κάνει 
 και απελευθερωµένη 

75,0% 25λικίας ,0% 100,0%

Κατά τη γνώµη σου, όταν ένα 
κορίτσι της ηλικίας σου πίνει 
αρκετά, αυτό την κάνει 
ανεξάρτητη και απελευθερωµένη

% within Κατανάλωση αλκοόλ: 18,8% 2,2% 6,5%

 

Ναι

Count 16 46 62

% within Κατά τη γνώµη , 
όταν ένα κορίτσι της ηλικίας σου 
πίνει αρκετά, αυτό την κάνει 
ανεξάρτητη και απελευθερωµένη 

25,8% 74,2% 100,0%

 σου
Total 

% within Κατανάλωση όλ:  100,0% αλκο 100,0%  100,0%

 
ests  
ι  

Chi-Square T
Φύλο: Αγόρ

 
 Value df Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) sided) 

Pearson Chi-Square ,331(b) 1   ,565

Continuity Correction(a) ,000 1 ,0   1 00

Likelihood ,569 1 5    Ratio ,4 1

Fisher's Exact Test    1,000 ,755

Linear-by-
Associatio ,325 1 9   Linear 

n ,56

N of Valid Cases 53     

a Computed only for a 2x2 table 

b 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The m  expected count is ,25. inimum

Chi-Square Tests  
Φύλο: Κορίτσι  

 
 Value df Asymp. Sig. (2-

side
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

ed) d) sid

Pearson C 2   hi-Square 5,404(c) 1 ,0 0

Continuity Correction(a) 3,007 1    ,083

Likelihood Ratio 4,585 1 ,032   

Fisher's Exact Test    ,049 ,049
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Linear-by-Linear 
Association 5,317 1 ,021   

N of Valid Cases 62     

a Computed only for a 2x2 table 

c 2 cells (50,0%) have xpected count less than 5. The minimum expected count is 1,0 e 3. 

 

Crosstab  
λο: Αγόρι  Φύ

Συχνότητα κατανάλωσης 
αλκοόλ  

   
Συχνά Μερικές 

φορές 
Σπάνια/Ποτέ 

 

Total 

Count 39 10 4 53

% within Κατά  
σου, όταν ένα κ
ηλικίας σου πίν
αυτό την κάνει
ανεξάρτητη και
απελευθερωµένη

73,6% 18,9% 10

 τη γνώµη
ορίτσι της 
ει αρκετά, 

 
 
 

7,5% 0,0%Όχι 

χν
τανάλωσης α 00,0 100,0% % within Συ

κα
ότητα 
λκοόλ 97,5% 1 % 98,1%

Count 1 0 0 1

% within Κατά  
σου, όταν ένα κ ης 
ηλικίας σου πίνει αρκετά, 

 κάνει 
ι 

απελευθερωµένη 

100,0% ,0% ,0% 100,0%

 τη γνώµη
ορίτσι τ

αυτό την
ανεξάρτητη κα

Κατά τη γνώµη σου, 
ένα κορίτσι της ηλικ
σου πίνει αρκετά, αυτό
την κάνει ανεξάρτητη και 
απελευθερωµένη 

% within Συχν
κατανάλωσης α 2,5% ,0 ,0% 

όταν 
ίας 

 

Ναι 

ότητα 
λκοόλ % 1,9%

Count 40 10 4 54

% within Κατά
σου, όταν ένα κ
ηλικίας σου πίν , 
αυτό την κάνει
ανεξάρτητη και
απελευθερωµένη

18,5% 7,4% 100,0%

 τη γνώµη 
ορίτσι της 
ει αρκετά

 
 
 

74,1%Total 

% within
κατανάλω 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% Συχνότητα 

σης αλκοόλ 

Crosstab  
Φύλο: Κορίτσι  

Συχνότητα κατανάλωσ
αλκοόλ 

ης 
 
   

Συχνά Μερικές 
φορές 

Σπάνια  
 

Total 
/Ποτέ

Κατά τη γνώ Όχι Count 12 27 19 58µη σου, όταν 
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% within Κατά τη γνώµη 
σου, όταν ένα κορίτσι της 
ηλικίας σου πίνει κετά, 
αυτό την κάνει 
ανεξάρτητη και 
απελε

20,7% 46,6% 32,8% 100,0%αρ

υθερωµένη 

 

% within Συχνότητα 
κατανάλωσης αλκοόλ 80,0% % 100,0% 93,5%

έν

96,4

Count 3 1 0 4

% within Κατά τη γν η
 ένα κορίτσ ς 

, 

ανεξάρτητη και 
απελευθερωµένη 

%  100,0%

ώµ  
σου, όταν ι τη
ηλικίας σου πίνει αρκετά
αυτό την κάνει 75,0 25,0% ,0%

α κορίτσι της ηλικίας 
σου πίνει αρκετά, αυτό 
την κάνει ανεξάρτητη και 
απελευθερωµένη 

% within Συχνότητα 
κατανάλωσης αλκοόλ 20,0% 3,6% ,0% 6,5%

Ναι 

Count 15 28 19 62

% within Κατά τη γνώµη 
σου, όταν
ηλικίας σ
αυτό την κάνει
ανεξάρτητη
απελευθερωµένη 

24 45,2% 30,6% 100,0%

 ένα κορίτσι της 
ου πίνει αρκετά, 

 
 και 

,2%Total 

% within Συχνότητα 
κατανάλωσης αλκοόλ ,0% 100,0% 100,0% 100,0%100

 
Chi-Square Tests  
Φύλο: Αγόρι  

 
 Asymp. Sig. (2-sided) Value df 

Pearson Chi-Square ,357(a 2 ,837 )

Likelihood Ratio ,6 ,738 07 2

Linear-by-Linear Associatio  ,300 1 ,584 n

N of Valid Cases 54   

a 4 cells (66,7%) have expected count  The minimum expected count is ,07. less than 5.

Chi-Square Tests  
Φύλο: Κορίτσι  

 
 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 2 ,044  6,257(b)

Likelihood Ratio 6,023 2 ,049 

Linear-by-Linear Association 5 ,024 ,128 1

N of Valid Cases 62   

b 3 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,97. 
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υ ένας σου που µέθυσε: * Κατανάλωση αλκοόλ: Crosstabulation  Κατά τη γνώµη σο  φίλος 

Κατανάλωση 
αλκοόλ:  

   
Ναι 

Όχι 
 

Total 

Count 3 4 7

% within Κατά  γνώµη 
σου ένας φίλος σου που 42,9% 57,1% 100,0%

τη

µέθυσε: 

Είναι επικίνδυνος
παρέα και 

 για την 
πρέπει να τον 

% within Κατανάλωση 
αλκοόλ: 5,4% 6,7% 6,0%

αποφύγω 

Count 2 1 3

% within Κατά τη γνώµη 
σου ένας φίλος σου που 
µέθυσε: 

66,7% 33,3% 100,0%Έχει προβλήµατα και 
πρέπει να τον αποφεύγω 

% within Κατανάλωση 
αλκοόλ: 3,6% 1,7% 2,6%

Count 24 31 55

% within Κατά τη γνώµη 
σου ένας φίλος σου που 
µέθυσε: 

43,6% 56,4% 100,0%∆εν θα έπρεπε να έπινε 
χωρίς έλεγχο 

% within Κατανάλωση 
αλκοόλ: 42,9% 51,7% 47,4%

Count 27 24 51

% within Κατά τη γνώµη 
σου ένας φίλος σου που 
µέθυσε: 

52,9% 47,1% 100,0%

Κατά τη γνώµη 
σου ένας φίλος σου 
που µέθυσε: 

Πιστεύω ότι απλώς 
διασκέδασε µε τον τρόπο 
του 

% within Κατανάλωση 
αλκοόλ: 48,2% 40,0% 44,0%

Count 56 60 116

% within Κατά τη γνώµη 
σου ένας φίλος σου που 
µέθυσε: 

48,3% 51,7% 100,0%Total 

% within Κατανάλωση 
αλκοόλ: 100,0% 100,0% 100,0%

 
Chi-Square Tests  

 
 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 1,407(a) 3 ,704 

Likelihood Ratio 1,415 3 ,702 

Linear-by-Linear Association ,369 1 ,544 

N of Valid Cases 116   

a 4 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,45. 
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Case Processing Summary  

Cases 

Valid Missing Total 
 
 

N Percent N Percent N Percent 

exam2 * Κατανάλωση αλκοόλ: 114 97,4% 3 2,6% 117 100,0% 

exam2 * Συχνότητα κατανάλωσης αλκοόλ 115 98,3% 2 1,7% 117 100,0% 

 

 

Crosstab  
Count  

Κατανάλωση αλκοόλ:
 
  

Ναι 
Όχι 

 
Total

1 21 14 35
exam2 

3 34 45 79

Total 55 59 114

Crosstab  
% within exam2  

Κατανάλωση αλκοόλ:
 
  

Ναι 
Όχι 

 
Total 

1 60,0% 40,0% 100,0%
exam2 

3 43,0% 57,0% 100,0%

Total 48,2% 51,8% 100,0%

Crosstab  
% within Κατανάλωση αλκοόλ:  

Κατανάλωση αλκοόλ:
 
  

Ναι 
Όχι 

 
Total 

1 38,2% 23,7% 30,7%
exam2 

3 61,8% 76,3% 69,3%

Total 100,0% 100,0% 100,0%

 
Chi-Square Tests  

 
 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 
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Pearson Chi-Square 2,795(b) 1 ,095   

Continuity Correction(a) 2,157 1 ,142   

Likelihood Ratio 2,806 1 ,094   

Fisher's Exact Test    ,108 ,071

Linear-by-Linear 
Association 2,770 1 ,096   

N of Valid Cases 114     

a Computed only for a 2x2 table 

b 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 16,89. 
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