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Περίληψη 
 

Στην παρούσα πτυχιακή εργασία αναλύεται το θέµα των Μονογονεϊκών 
Οικογενειών και του Κοινωνικού Αποκλεισµού. Πρόκειται για µία συγκριτική µελέτη 
Ελλάδας - ∆ανίας στην οποία αναλύεται το φαινόµενο της  µονογονεϊκότητας, 
παρουσιάζεται ο ορισµός του κοινωνικού αποκλεισµού και οι διαστάσεις του σε 
σχέση µε του µόνους γονείς και περιγράφονται τα συστήµατα κοινωνικής πολιτικής 
της Ελλάδας και της ∆ανίας ως προς τα βα ικά χαρακτηριστικά  τους, τ ν σ  η
οικογενειακή πολιτική και την πολιτική για τους µόνους γονείς. 

 Ο σκοπός της µελέτης αυτής είναι να καταγραφούν τα προβλήµατα και οι 
ανάγκες των µόνων γονέων, να διερευνηθούν οι διαστάσεις του κοινωνικού 
αποκλεισµού που πλήττουν τις µονογονεϊκές οικογένειες και  να  εντοπιστούν τα 
αίτιά τους. Τα αποτελέσµατα του ερευνητικού µέρους προέρχονται από την εκπόνηση 
Ποιοτικής ΄Έρευνας σε δείγµα 19 ατόµων, ενώ η συλλογή των στοιχείων έγινε µε την 
τεχνική της ηµιδοµηµένης συνέντευξης.  

Συνοψίζοντας το ερευνητικό µέρος θα λέγαµε ότι κύρια προβλήµατα των 
µόνων µητέρων στην Ελλάδα αποτελούν οι οικονοµικές δυσκολίες, η 
αποκλειστικότητα της ευθύνης για την οικογένεια, η έλλειψη ελεύθερου χρόνου και η 
εναρµόνιση οικογενειακής και επαγγελµατικής ζωής. Τα κύρια αίτια του κοινωνικού 
αποκλεισµού των οικογενειών αυτών φαίνεται να πηγάζουν από την κατάσταση τις 
µονογονεϊκότητας και τις ιδιαιτερότητές της καθώς και από την ανεπάρκεια του 
συστήµατος κοινωνικής πολιτικής. 
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Εισαγωγή 
 
 Η µονογονεϊκότητα είναι ένα φαινόµενο που παίρνει διαρκώς µεγαλύτερες 
διαστάσεις, παρά το ότι δεν πρόκειται για πρόσφατο γεγονός. Η εξέλιξή του 
συναρτάται µε την αύξηση των διαζυγίων, τις γεννήσεις εκτός γάµου, την αύξηση της 
συµβίωσης , την µείωση της γαµηλιότητας και των γεννήσεων. Τα δηµογραφικά 
δεδοµένα  για την Ευρώπη δείχνουν ότι αποτελεί ένα φαινόµενο το οποίο στατιστικά 
και κοινωνικά εξελίσσεται µε γοργούς ρυθµούς. Πρόκειται για ένα νέο τύπο 
οικογενειών, οι οποίες συναντώνται σε µεγαλύτερα ποσοστά στις χώρες της Βόρειας 
Ευρώπης σε σύγκριση µε τις υπόλοιπες χώρες της Ευρωπαϊκής ένωσης, ο αριθµός 
τους  όµως παρουσιάζει αύξηση και στην Ελλάδα τα τελευταία χρόνια. 

 Το ενδιαφέρον για τη θέση, τις ανάγκες και τα προβλήµατα τους άρχισε να 
εκδηλώνεται εδώ και δύο δεκαετίες. Οι ερευνητές εστίασαν στις  µονογoνεϊκές 
οικογένειες κυρίως λόγω του ότι συχνά βρίσκονται σε δυσµενέστερη θέση από τις 
διγονεϊκές σε ό,τι αφορά το εισόδηµα, τις ευθύνες, την κοινωνική συµµετοχή και την 
πρόσβα ωνικά αγαθ

αϊκή πραγµατικότητα στο θέµα 
τ

στη

σκόπιµο στο σηµείο αυτό να 
µ

µάτων και των αναγκών των µόνων 
γονεών

 µ

 
 

υ έχουν 

ση σε οικονοµικά και κοιν  ά, κατά συνέπεια αποτελούν οµάδα 
υψηλού κινδύνου σε ό,τι αφορά τον κοινωνικό αποκλεισµό. Άλλα προβλήµατα που 
φαίνεται να πλήττουν ιδιαίτερα τις µονογονεϊκές οικογένειες είναι η ανεπάρκεια της 
κοινωνική πρόνοιας, η έλλειψη αποτελεσµατικότητας της κοινωνικής πολιτικής για 
ειδικές κατηγορίες  του πληθυσµού και  η ανεργία που πλήττει κυρίως το γυναικείο 
πληθυσµό. Σε σχέση µε την κοινωνικό -  οικονοµική κατάσταση των µονογονεϊκών 
οικογενειών παρατηρούνται διαφοροποιήσεις στις διάφορες χώρες της Ευρώπης και , 
παρά τις οµοιότητες, δεν υφίσταται µία ενιαία ευρωπ
αυ ό. 

Η µονογονεϊκότητα, καθώς και οι διαστάσεις του κοινωνικού αποκλεισµού 
που πλήττουν τις Μονογονεϊκές Οικογένειες αποτελεί το θέµα που αναλύεται ν 
παρούσα πτυχιακή εργασία. Πρόκειται για µία συγκριτική µελέτη δύο χωρών µε 
διαφορετικά συστήµατα κοινωνικής πολιτικής, της Ελλάδας και της ∆ανίας, τόσο 
θεωρητικά όσο και σε ερευνητικό επίπεδο. Θεωρούµε 
ενηµερώσουµε τον αναγνώστη για τα Ερευνητικά Ερωτή ατα της Μελέτης. Τα 
σηµεία λοιπόν   µε τα οποία ασχοληθήκαµε τα εξής : 
 
1. Αναζήτηση και εντοπισµός των προβλη

. 
2. ∆ιερεύνηση των κυρίαρχων διαστάσεων του κοινωνικού αποκλεισµού των 
µονογονεϊκων οικογενειών στη χώρα µας σε σύγκριση ε εκείνων που πλήττουν 
αντίστοιχα τις µονογονεϊκές οικογένειες στη ∆ανία 
3. Αναζήτηση των αιτίων του κοινωνικού αποκλεισµού 
4.Καταγραφή των κοινών χαρακτηριστικών όσον αφορά τις µορφές κοινωνικού 
αποκλεισµού των µονογονεϊκών οικογενειών στις δύο χώρες καθώς και διερεύνση 
των παραγόντων που οδηγούν σε οµοιότητες. 

 
Η µελέτη αποτελείται από δύο µέρη, το θεωρητικό και το ερευνητικό κάθε ένα 

από τα οποία χωρίζονται σε τρία κεφάλαια. 
Στο θεωρητικό µέρος γίνεται βιβλιογραφική έρευνα αναφορικά µε τη 

µονογονεϊκότητα, τον κοινωνικό αποκλεισµό και την κοινωνικη πολιτική στις δύο 
χώρες. 

Στο πρώτο κεφάλαιο αναλύονται ο ορισµός και οι µορφές µονογονεϊκότητας
ενώ παράλληλα παρουσιάζεται η κατάσταση των µόνων γονέων στην υπόλοιπη
Ευρώπη.  Γίνεται επίσης µία καταγραφή των δηµογραφικών δεδοµένων πο
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επιφέρ  
 
 

ί    

ολιτικής στην Ευρώπη και την τα γενικά 
χαρακτ

ύ ι π
 προς την ισυούσα νοµοθεσία για την οικογένεια,  τους φορείς 

οικογεν

θοδολογία, τα 
ποτελέσµατα της ερευνητικής διαδικασίας και η τελική συζήτηση των 
ποτελεσµάτων.  

Αρχικά αναλύεται η µεθοδολογία που ακολουθήθηκε κατά την εκπόνηση της 
ρευνας και περιγράφεται αναλυτικά η διαδικασία. Στη συνέχεια γίνεται η 
αρουσίαση των δεδοµένων. Τα δεδοµένα που αφορούν το δείγµα και τα 
ποτελέσµατα της έρευνας καταχωρούνται σε πίνακες και παρουσιάζονται διεξοδικά. 
κολουθεί η συζήτηση όπου καταγράφεται η ερµηνεία των αποτελεσµάτων σε σχέση 
ε την ανάλυση τους και τη σύγκριση µε τα βιβλιογραφικά δεδοµένα. 

ει αλλαγές στην. οικογένεια τόσο στην Ελλάδα όσο και στην υπόλοιπη Ευρώπη
και γίνεται µία προσπάθεια ανάλυσης της εσωτερικής δοµής των µονογονεϊκών
οικογενειών.  Στην τελευταία παράγραφο του κεφαλαίου γίνεται αναφορά στα
υποστηρικτικά δ κτυα των µονογονεϊκών οικογενειών καθώς και στην κοινωνική
αντιµετώπιση της µονογονεϊκότητας. 

Στο δεύτερο κεφάλαιο της µελέτης ορίζεται ο κοινωνικός αποκλεισµός και οι 
διαστάσεις του. Στη συνέχεια γίνεται αναλυτική αναφορά στις διάφορες διαστάσεις 
του φαινοµένου όπως αυτές εκδηλώνονται στα πλαίσια της µονογονεϊκότητας. 

Στο τρίτο κεφάλαιο του θεωρητικού µέρους της Εργασίας µελετάται η 
οικογενειακή πολιτική και η πολιτική για τους µόνους γονείς. Εισαγωγικά γίνεται µία 
αναφορά στα µοντέλα κοινωνικής π

ηριστικά της οικογενειακής πολιτική των σκανδιναβικών και των 
νοτιοευρωπαϊκών χωρών ενώ στη συνέχεια αναλ οντα  οι εριπτώσεις της Ελλάδας 
και τη ∆ανίας ως

ειακής πολιτικής και την επιδοµατική τους πολιτική, ενώ σε ένα δεύτερο 
στάδιο µελετάται η κοινωνική πολιτική που εφαρµόζεται γενικά για τους µόνους 
γονείς.  Στο τελευταίο µέρος του κεγαλαίου επιχειρούµε µία συγκριτική παρουσίαση 
των συστηµάτων οικογενειακής πολιτικής καθώς και των παροχών µητρότητας και 
παιδικής προστασίας των δύο χωρών.  

Στο δεύτερο µέρος της µελέτης παρουσιάζονται η µε
α
α

έ
π
α
Α
µ
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ΜΕΡΟΣ Α΄ (Θεωρητικό) 

ί

 

 
 
1. ΟΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ∆ΙΑΣΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ 
ΜΟΝΟΓΟΝΕΪΚΟΤΗΤΑΣ 
 
1.1 Ορισµός, µορφές και χαρακτηριστικά της µονογονεϊκότητας  

 
 ∆ιεθνώς κατοχυρωµένος οδηγός για τη µονογονεϊκότητα δεν υπάρχει, όµως 

σύµφωνα µε την έκθεση ευρωπαϊκών κοινοτήτων (έκθεση της Κοινότητας για τις 
µονογονεϊκές οικογένειες 1989) η µονογονεϊκή οικογένεια ορ ζεται ως οικογένεια 
στην οποία ένας γονέας χωρίς σύζυγο ζει µε ένα τουλάχιστον ανύπαντρο παιδί, 
εξαρτώµενο από αυτόν και  ίσως, µε άλλα άτοµα (π.χ. τους γονείς της/του).Ο όρος 
µονογονεϊκή οικογένεια καθιερώθηκε στα µέσα της δεκαετίας του 60.  Έκτοτε µε την 
αύξηση των µονογονεϊκών νοικοκυριών επήλθε και ο προβληµατισµός για το αν 
πρόκειται για εναλλακτικό τρόπο οικογενειακής οργάνωσης ή για µία νέα µορφή 
οικογένειας Παράλληλα παρατηρείται και µία τάση διαφοροποίησης της 
µονογονεϊκότητας, γιατί ο όρος µονογονεϊκή οικογένεια µας δείχνει τη δοµή αλλά δεν 
µας αποκαλύπτει τις διαφορετικές µορφές της, καθώς το πορτραίτο της 
µονογονεϊκότητας αλλάζει διαρκώς. 

 Αν και το φαινόµενο της µονογονεϊκότητας δεν είναι καινούριο, ωστόσο το 
ενδιαφέρον για την διαφορετική αυτή οικογενειακή δοµή, τα προβλήµατα και τις 
ανάγκες των µονογονεϊκών οικογενειών, καθώς και οι προσπάθειες για παρέµβαση 
άρχισαν να εκδηλώνονται µόλις τα τελευταία χρόνια κυρίως λόγω των δυσκολιών 
που αντιµετωπίζουν, ειδικά οι µονογονεϊκές οικογένειες µε αρχηγό γυναίκα, όπως την 
ανεπάρκεια της  κοινωνικής πρόνοιας και της κοινωνικής πολιτικής, την ανεργία που 
πλήττει ούτως ή άλλως περισσότερο τις γυναίκες, την έλλειψη επαρκούς παιδικής 
προστασίας κ.α.. 

 Η εξέλιξη της µονογονεϊκότητας συναρτάται µε την αύξηση των διαζυγίων 
και των γεννήσεων εκτός γάµου, την αύξηση της συµβίωσης και την µείωση της 
γαµηλιότητας και των γεννήσεων. Μία όψη της µονογονεϊκότητας οφείλεται στην 
εξέλιξη της βιοτεχνολογίας που επιτρέπει την τεχνητή αναπαραγωγή. Συνδέεται 
επίσης µε την αλλαγή σε σχέση µε τη θέση της γυναίκας στη σύγχρονη κοινωνία. Τα 
δηµογραφικά δεδοµένα και οι στατιστικές για την Ευρωπαϊκή ένωση δείχνουν ότι η 
µονογονεϊκότητα αποτελεί µία πραγµατικότητα που θα γίνεται ολοένα πιο ορατή 
στατιστικά και κοινωνικά, αν και αυτή η εικόνα δεν αντιπροσωπεύει ακριβώς τα 
ελληνικά δεδοµένα καθώς φαίνεται ότι έχουµε τα χαµηλότερα ποσοστά 
µονογονεϊκότητας ειδικά σε ό,τι αφορά τους µόνους πατέρες οι οποίοι αποτελούν 
µειοψηφία στην Ελλάδα σε σχέση µε τα ποσοστά των άλλων χωρών. 

 Για πολλές δεκαετίες η ικανότητα των µονογονεϊκών οικογενειών να 
καλύψουν τις βασικές λειτουργίες και ανάγκες τους είχε αµφισβητηθεί από τους 
ερευνητές, ωστόσο η αξιοπιστία και η εγκυρότητα των ερευνών αυτών 
αµφισβητείται. Οι σύγχρονες µελέτες παρουσιάζουν διαφορετικά αποτελέσµατα ως 
προς την ποιότητα ζωής στο εσωτερικό της οικογένειας, σηµειώνουν ωστόσο οι 
µελετητές ότι δεν υπάρχει ακόµα πλήρης θεωρητική γνώση για την µονογονεϊκή 
οικογένεια ως σύστηµα. 
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ασίου (1995: 30.) συµπληρώνει ότι «οι διεργασίες στην οικογένεια 
καθορί

ηψη της µονογονεϊκότητας από τη µία γενιά στην άλλη.  
(Κογκί

 οικογένεια µπορεί να αποτελεί 
εταβατικό στάδιο στη ζωή του. Αυτό καθιστά την καταγραφή του αριθµού των 

ή της ζωής τους έζησαν σε µονογονεϊκή οικογένεια 
ύσκολη αφού σίγουρα περισσότερα άτοµα απ’ όσα καταγράφονται έχουν υπάρξει 

µέλη µ

 που επιλέγεται σε κάθε περίπτωση, ανάλογα µε το θέµα της εκάστοτε 
µελέτη

Οι µονογονεϊκές οικογένειες συχνά θεωρείται ότι έχουν πολλές οµοιότητες σε 
σύγκριση µε οποιοδήποτε άλλο τύπο οικογένειας και γι αυτό συχνά παρατηρούµε 
αναφορές τύπου «η µονογονεϊκή οικογένεια». Κοινά είναι συνήθως τα προβλήµατα 
µε τα οποία έρχονται αντιµέτωπες όπως τη µείωση του εισοδήµατος της οικογένειας, 
την αποµόνωση και τη µοναξιά, την υπερφόρτωση ευθυνών καθώς επίσης και την 
πρόσβαση σε οικονοµικά και κοινωνικά αγαθά στα οποία έχουν πρόσβαση οι 
διγονεϊκές οικογένειες. Θα πρέπει να έχουµε ωστόσο υπόψη το γεγονός ότι ο όρος 
«µονογονεϊκή οικογένεια» δεν προσδιορίζει µια ενιαία κοινωνική πραγµατικότητα 
καθώς υπάρχουν διαφορές στους τύπους οικογενειακής οργάνωσης των 
µονογονεϊκών οικογενειών.(Κογκίδου, 1995) 

 Κυριαρχεί η αντίληψη ότι η µονογονεϊκότητα είναι µία κατάσταση 
αποκλίνουσα και παθολογική καθώς και ότι παράγει ψυχοπαθολογικές καταστάσεις. 
Υπάρχουν ωστόσο ερευνητικά δεδοµένα που υποστηρίζουν ότι η µονογονεϊκή 
οικογένεια είναι απλώς ένα σύστηµα µε διαφορετική δοµή και ότι η διαφορετικότητα 
αυτή δεν είναι απαραίτητα καταστροφική για τα µέλη του συστήµατος. Το στοιχείο 
εκείνο που διαφοροποιείται στις µονογονεϊκές οικογένειες είναι η εσωτερική δοµή 
και οργάνωση. Η δε ψυχολογική ευεξία των µελών µιας οικογένειας καθορίζεται 
κυρίως  από τα ψυχοκοινωνικά χαρακτηριστικά του συστήµατος και όχι από τον 
αριθµό των γονέων. Σαφώς το ενδεχόµενο µεγαλύτερων ψυχοκοινωνικών δυσκολιών 
σε µία µονογονεϊκή οικογένεια είναι πιθανότερο αυτό όµως δε συνεπάγεται 
παθολογία στην κάθε µονογονεϊκή οικογένεια σηµειώνει η Κογκίδου (1995) και η  
Παπαδιώτη –Αθαν

ζουν την λειτουργικότητα του συστήµατος και όχι η δοµή». Επιπροσθέτως τα 
διάφορα κοινωνικοοικονοµικά προβλήµατα που αντιµετωπίζουν οι µονογονεϊκές 
οικογένειες δεν σηµαίνουν τόσο αποτυχία της συγκεκριµένης οικογενειακής δοµής, 
όσο αποτυχία του κοινωνικού και οικονοµικού συστήµατος πολιτικής ως προς την 
ενσωµάτωσή τους. Τα ψυχολογικά προβλήµατα των παιδιών των µονογονεϊκών 
οικογενειών φαίνεται να είναι λιγότερα απ’ όσα πιστεύουµε και  οφείλονται 
περισσότερο στις στάσεις των οικογενειών τους. Παρ’ όλα αυτά διαπιστώνουµε ότι 
στις µονογονεϊκές οικογένειες παρουσιάζονται πολλά κοινά χαρακτηριστικά όπως η 
αγωνία το άγχος η επανάλ

δου,1995) 
 Η µονογονεϊκότητα δεν αποτελεί µόνιµη κατάσταση για τα µέλη της και κατά 

συνέπεια η διαβίωση ενός ατόµου σε µονογονεϊκή
µ
ατόµων που κάποια έστω στιγµ
δ

ονογονεϊκής οικογένειας. Επιπροσθέτως η απουσία  διεθνούς ορισµού δε 
διευκολύνει την καταγραφή. Φαίνεται πως τα δεδοµένα διαφοροποιούνται ανάλογα 
µε τον ορισµό

ς (Κογκίδου,1995). 
Στην έκθεση της Κοινότητας για τις µονογονεϊκές οικογένειες (1989) γίνεται 

αναφορά σε τρεις τύπους µόνων γονέων βάσει της συζυγικής τους κατάστασης: 
χήροι-ες, µόνιµα χωρισµένοι-ες, και ανύπαντροι-ες. 
 
α) Η µητρότητα εκτός γάµου: 
 

Η µητρότητα εκτός γάµου αφορά τις γεννήσεις παιδιών εκτός γάµου από 
µόνες µητέρες όταν πρόκειται βέβαια για µονογονεϊκό σύστηµα οργάνωσης της 
οικογένειας. 
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 Για ορισµένες γυναίκες η µητρότητα εκτός γάµου αποτελεί µια απόφαση 
συνειδητή στην οποία καταλήγουν µετά από µακρά επεξεργασία, για άλλες γυναίκες 
αποτελεί µια κάπως πιο παρορµητική απόφαση αποτέλεσµα αντίστασης-εναντίωσης 
στα καθιερωµένα ήθη, ενώ για κάπ ιες άλλες αποτελε  µια κατάσταση  η οποία δεν 
ήταν επιθυµητή (Κογκίδου 1995). Κατά συνέπεια παρουσιάζονται δύο τύποι άγαµης 
µητέρας: α) η χειραφετηµένη και κοινωνικά-οικονοµικά ανεξάρτητη γυναίκα που 
είναι σε θ ση να αντεπεξέλθει στις απαιτήσεις τη  κατάστασής της β) η κοινωνικά 
περιθωριοποιηµένη άγαµη µητέρα που έχει άµεση ανάγκη την οικονοµική και 
κοινωνική στήριξη (Ρήγα Β. πρόλογος στο Caron J. Ανύπαντρες µητέρες, 1997). 
Αυτή η δεύτερη η κατηγορία µητέρων µε ώνεται στα αστικά κέντρα λλά στην 
ύπαιθρο  ο ρυθµός µείωσης δεν είναι ο ίδιος. Οι ανύπαντρες µόνες µητέρες αυτής της 
κατηγορίας είναι συνήθως εκείνες που µετά από µία ανεπιθ

 ο ί  

έ ς , 

ι α

ύµητη εγκυµοσύνη 
αποφάσ

ες, αβεβαιότητα, απογοήτευση αλλά και τις εξωτερικές αρνητικές 
επιδρά

υναµία να 
νταποκριθούν στον κοινωνικό τους ρόλο λόγω της έλλειψης υποστηρικτικών 

αντρη µητέρα έχει ανάγκη από κοινωνική φροντίδα από τα αρχικά 
ιόλας στάδια της εγκυµοσύνης της καθώς και την ανάγκη ενός προστατευτικού 
περιβά

 

στώσα του θεσµού του γάµου 
που θα

ισαν ή αναγκάστηκαν να κρατήσουν το παιδί. Παλαιότερα η µητρότητα εκτός 
γάµου έφερε κοινωνικό στίγµα ωστόσο σήµερα οι κοινωνικές παραστάσεις 
διαφοροποιούνται και κατά συνέπεια η µητρότητα εκτός γάµου αποστιγµατίζεται και 
αποδραµατοποιείται σταδιακά (Κογκίδου, 1995).  Εκείνο όµως που τη χαρακτηρίζει 
είναι η διατήρηση της προκατάληψης σε σχέση µε τις άλλες µορφές 
µονογονεϊκότητας αν και σε µικρότερο βαθµό απ’ ότι παλαιοτέρα. Η µόνη µητέρα 
έχει να αντιµετωπίσει όχι µόνο τα εσωτερικά της αισθήµατα, ενοχές, φοβίες 
ανασφάλει

σεις του περιβάλλοντός της. Στο στάδιο αυτό είναι εύκολο να χάσει την 
αυτοεκτίµησή της, να αποξενωθεί και να πάψει να εµπιστεύεται. 

 Τα γενικά χαρακτηριστικά των ανύπαντρων µητέρων είναι η αδ
α
δικτύων. Η ανύπ
κ

λλοντος µέσα στο οποίο θα νιώθει ασφαλής, θα βρει κατανόηση, παραδοχή, 
και στήριξη για την αντιµετώπιση υγειονοµικών προβληµάτων καθώς και των 
ζητηµάτων που αφορούν την επιβίωσή της και την αποκατάστασή  της µαζί µε το 
παιδί της. 

Σε σχέση µε την άγαµη µητέρα στην Ελλάδα παρατηρείται µία έλλειψη 
στοιχείων κοινωνικό - δηµογραφικών και κατά συνέπεια οι προσπάθειες για έρευνα 
και καταγραφή του φαινοµένου δυσχεραίνονται (Ζλάτκου-Αλτάνη, 1995). 
 
β) Το διαζύγιο: 
 

 Το διαζύγιο σύµφωνα µε τον Roussel (1980) δεν αποτελεί παθολογική 
κατάσταση αλλά µάλλον µια  σχεδόν φυσιολογική συνι

 υπάρχει και µελλοντικά. Η διαδικασία αναγνώρισης αυτής της µορφής 
οικογένειας που διαµορφώνεται µε το διαζύγιο δεν ήταν µία απλή ιστορία. 
Παραδείγµατος χάρη τη δεκαετία του ’50 και του ’60 στη Γαλλία «τα παιδιά του 
διαζυγίου» είχε θεωρηθεί ότι ανήκουν στην κατηγορία παιδιών «υψηλού κινδύνου» 
τόσο ψυχολογικά όσο και σε σχέση µε παραβατικές και αντικοινωνικές 
συµπεριφορές. Κυριαρχούν σε δηλαδή η αντίληψη ότι το παιδί αποτελεί το «θύµα» 
και µέσω των επιδράσεων που είχε το διαζύγιο σε αυτό στιγµατιζόταν η ίδια η πράξη 
του διαζυγίου. Η οικογενειακή σταθερότητα αποκτά πλέον διαφορετική σηµασία και 
η γονική µέριµνα παρέχεται στο γονέα που µπορεί να προσφέρει στο παιδί κοινωνική 
και συναισθηµατική ασφάλεια» (Κογκίδου, 1995:178). 

 Η µονογονεϊκότητα µετά το διαζύγιο µπορεί να πάρει τη µορφή πλήρους 
µονογονεϊκότητας ή της µονογονεϊκότητας των διακοπών και του Σαββατοκύριακου. 
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Η γονική επιµέλεια µετά το διαζύγιο είναι συνήθως κοινή και ο τόπος κατοικίας του 
παιδιού καθορίζεται από το δικαστήριο µε γνώµονα το συµφέρον του παιδιού. Ο 
ωρισµός του  ζευγαριού παίρνει συχνά τη µορφή εγκατάλειψης. Πρόκειται συνήθως 

 ενός συντρόφου την οποία ο άλλος υφίσταται και συνεπώς είναι γι 
υτόν περισσότερο επώδυνη. Η τραυµατική αυτή διαδικασία µπορεί να έχει άµεση 

ς είναι λιγότερο δραστήριες οικονοµικά σε 
ύγκριση µε τις  άλλες κατηγορίες µόνων µητέρων και βρίσκονται σε καλύτερη 
κονο

ή οικογένεια. Επίσης συνήθως 
χουν καλύτερη κοινωνική ασφάλιση και τα παιδιά τους είναι µεγαλύτερης ηλικίας. 

οί από  αυτούς που τίθενται για τους χήρους 
ατέρες σε σχέση µε την αποµόνωση που οδηγεί συχνά την χήρα µητέρα σε 

αυτής της κατηγορίας είναι άνω 
ων 30ετών και το ποσοστό φτώχειας είναι 40%. Το 17% των µόνων γονέων στη 

ι ε υ

 υψηλότερη από 
κείνων της προηγούµενης κατηγορίας και τα ποσοστά  φτώχειας ελαφρώς 

Μόνοι ενταγµ   εργασίας µ υψηλότερο ίπ
ω κ αρ ά µηλό ποσοστό φ ε , άνω τ  3 τώ κατηγορία 
α συναντάµε περισσότερους άνδρες και µονογονεϊκές οικογένειες 

χ
για απόφαση του
α
επίδραση στην άσκηση του γονεϊκού ρόλου. Στην περίπτωση που το διαζύγιο 
αποτελεί αποτέλεσµα κοινής απόφασης, µετά από διεξοδικές διαδικασίες, µπορεί να 
δίνει περισσότερα περιθώρια για διατήρηση µιας υγιούς και ικανοποιητικής σχέσης 
του παιδιού µε τους γονείς του χωρίς όµως αυτό να αποτελεί εγγύηση. Το διαζύγιο 
είναι δυνατόν να αποτελεί λιγότερο επίπονη διαδικασία από ό,τι η διάσταση, µε την 
έννοια ό,τι στην περίπτωση του διαζυγίου το δικαστήριο αποφασίζει για τους 
οικονοµικούς διακανονισµούς και τη ευθύνη των παιδιών. (Κογκίδου, 1995).  
 
γ) Η χηρεία: 
 
  Η χηρεία δεν αποτελεί πλέον την πιο συνηθισµένη αιτία µονογονεϊκότητας, 
καθώς ο µέσος όρος ζωής του άνδρα αυξάνεται. Οι µόνοι γονείς αυτής της 
κατηγορίας είναι µεγαλύτεροι σε ηλικία και έχουν υψηλότερη θέση κοινωνικά 
εξαιτίας του ότι για τους  µόνους γονείς αυτής της κατηγορία η µονογονεϊκότητα 
θεωρήθηκε αναπόφευκτη. Οι χήρες µητέρε
σ
οι µική κατάσταση από τις υπόλοιπες µόνες µητέρες γιατί έχουν κάποια σύνταξη 
και κρατούν όλη την περιουσία που είχαν ως διγονεϊκ
έ
 Το µεγαλύτερο πλεονέκτηµα των µόνων γονέων αυτής της κατηγορίας είναι ότι είναι 
κοινωνικά περισσότερο αποδεκτοί και αντιµετωπίζονται µε συµπάθεια από την 
οικογένεια τους φίλους και την κοινότητα. Ωστόσο οι περιορισµοί που τίθενται στις 
χήρες µητέρες είναι πολύ διαφορετικ
π
κοινωνικό αποκλεισµό. (Κογκίδου, 1995) 
 
  Επίσης οι Martin & Vion (2002) διακρίνουν τους µόνους γονείς στην Ευρώπη 
σε τρεις κατηγορίες όπως φαίνεται και στον πίνακα 1. 
 
α) (31%) Γυναίκες µη ενταγµένες στην αγορά εργασίας µε εισοδήµατα προερχόµενα 
κατά βάση από κοινωνικές παροχές. Οι µόνοι γονείς 
τ
∆ανία ανήκουν στην κατηγορία αυτή. 
 
β) (11%) Νέο  µόνοι γονείς, κάτω των 30 τών στην πλειοψηφία τους γ ναίκες που 
δεν έχουν παντρευτεί. Λιγότεροι από τους µισούς γονείς αυτής ης κατηγορίας 
εργάζονται, ενώ όλες αυτές οι οικογένειες είναι δέκτες κοινωνικών παροχών. Η 
ποιότητα ζωής των µόνων γονέων της κατηγορίας αυτής είναι λίγο
ε
χαµηλότερα αν και παραµένουν υψηλά σε σχέση µε το µέσο όρο. Το 3% των µόνων 
γονέων στην Ελλάδα ανήκουν στην κατηγορία αυτή. 
 
γ) (59%) γονείς ένοι στην αγορά ε επ εδο 
ποιότητας ζ
στην οποί

ής αι κετ  χα τώχ ιας ων 0 ε ν, 
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ενταγµένες σ λ  νοικοκυριά, .  ο γέ α τ γ Τ 0 τω όνων 
ν λ  α κε ’ ή ν τη ί νώ ο α ίσ χο οσ ό  

 είνα 1 (M tin  V , 02 7-1 (Π κ Α

ίνακας Α1. Οικογενειακή κατάσταση και επαγγελµταική δραστηριότητα µόνων γονέων ( αρχηγοί αυτόνοµων και 
νε  

E F

ε ά λα π.χ της ικο νει ς κα αγω ής. ο 7 % ν µ
γονέων στη  Ελ άδα νή ι σ αυτ ν τη  κα γορ α ε  τ ντ τοι  π οστ για
τη ∆ανία ι 7 %. ar  & ion  20 : 1 8) ίνα ας 1) 
 
 
Π
συγχω υµένων νοικοκυριών)1996 
 Β DK D L E F IRL I L NL A P IN UK UE 

14  
Άγαµοι 12 34 27 2 14 26 29 10 18 14 26 12 27 25 21 
∆
σ
ιαζευγµένοι- 69 63 
ε διάστ

58 52 39 55 42 47 59 69 55 50 62 67 57 
αση 

Χήροι 19 3 15 46 47 19 29 43 23 17 19 38 11 8 22 
Εργαζόµενοι 61 75 71 59 47 76 38 51 63 50 74 75 63 45 59 
Άνεργοι 10 5 10 12 16 11 7 7 12 10 5 2 15 9 10 
Ανενεργοί 29 20 19 29 37 13 55 42 25 40 25 23 22 46 31 
Πηγή: Eurostat, ECHP, wave 3, (1996)- DRESS calculations 
 
 
1.2 Το φαινόµενο της µονογονεϊκότητας και η Ελληνική 
πραγµατικότητα 
 

 Αναφορικά µε τον αριθµό των µονογονεϊκών οικογενειών στην Ελλάδα είναι 
απαραίτητο να διευκρινιστεί ότι η ποικιλία των στοιχείων των εθνικών πηγών, η 
υσκολία επισήµανσης των γονέων που ζουν σε άλλα νοικοκυριά καθώς και η 

 την Ευρωπαϊκή ένωση έχει ως 
α γραφή του ακριβούς αρι  των µόνων γονέων. 

 το συγκεντρώθηκαν τα πρώτα δεδοµένα σχετικά µε 
ιών έκτοτε δεν έχουν συλλε  νεώτερα στοιχεία. Με 
991 ονογονεϊκές οικογένειε ν Ελλάδα ανέρχονται 
ι αποτελούν το 6% του συνόλο  οικογενειών, ενώ οι 

λούν τ  του συνόλου αυτών. Τ 5% του συνόλου των 
ν οικογενειών οικούν µε άλλη οικογέ  στο ίδιο νοικοκυριό. 

 νοικο ν στην Ελλάδα 1991 
00 

δ
ποικιλία των ορισµών που υιοθετούνται από
αποτέλεσµ  να δυσκολεύει η
 Στην απογραφή πληθυσµού

 κατα
 1991 

θµού

τη µορφή των νοικοκυρ και χθεί
βάση τα δεδοµένα του 1

α
, οι µ ς στη

στις 160.000 περίπου κ υ των
µόνες µητέρες αποτε ο 4.8 ο 1
µονογονεϊκώ συν νεια
(Πίνακας Α2) 
 
Πίνακας Α2. Σύνθεση ιδιωτικών κυριώ
 % 10
Παντρεµένα ζευγάρια χωρίς 
παιδιά  

23.7 761 

Χωρίς άλλα συνοικούντα µέλη 84.5 646 
Με άλλα συνοικούντα µέλη 15.5 115 
Παντρεµένα ζευγάρια µε παιδιά 49.1 1.573 
Χωρίς άλλα συνοικούντα µέλη 85.1 1.339 
Μ  συνοικούντα µέλη 14.9 233 ε άλλα
Μ τέρες 4.8 155 όνες µη
Χωρίς άλλα συνοικούντα µέλη 78.4 132 
Με άλλα συνοικούντα µέλη 21.6 23 
Μόνοι πατέρες 1.2 38 
Χωρίς άλλα συνοικούντα µέλη 78.2 30 
Με άλλα συνοικούντα µέλη 21.6 8 
Μονοµελή νοικοκυριά 21.2 678 
Μόνος άνδρας 27.4 186 
Μόνη γυναίκα 49.5 335 
Σύνολο ιδιωτικών νοικοκυριών 100.0 3.205 
Πηγή: ΕΣΥΕ, Αποτελέσµατα απογραφής του πληθυσµού 1991 
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  Με βάση πιο πρόσφατα στοιχεία το σύνολο των µόνων γονέων µε εξαρτώµενο 
έλος κάτω τω 2 7 υ τ η

«συνοικούντες»  απ 3%.  την 
κατάσταση των µόνων γονέων στ , παρατηρεί κανείς ότι η κύρια αιτία 

ϊκότητα ν χώρα µας ι η χηρεία, ως  σηµαντι  
ζονται  το διαζύγ  χωρισµός κ ε µικρότερο ό η εκτός 

ν εργασιακή κατάσταση των µόνων µητέρων 
την Ελλάδα φαίνεται πως οι µόνες µητέρες εργάζονται σε µεγαλύτερο βαθµό απ’ ότι 
 παντ

µ 5 ανέρχεται στο 
ι γονείς

% του συνόλο
οτελούν το 

ων οικογενειών τ
 Εξετάζοντας περισσότερο

ς χώρας ενώ οι 
µόνο

ην Ελλάδα
µονογονε ς στη  είνα ενώ κοί παράγοντες
παρουσιά επίσης ιο, ο αι σ βαθµ
γάµου µητρότητα ενώ σε  σχέση µε τη
σ
οι ρεµένες ή συµβιούσες µητέρες, παρ’ όλ’ αυτά είναι πιο συχνά ανενεργές σε 
σύγκριση µε τις υπόλοιπες µητέρες µε παιδί (Πίνακας Α3). 
 
Πίνακας Α3. Εργασιακή κατάσταση των µόνων µητέρων στην Ελλάδα,1994*, 1996** (%) 
 Μόνες µητέρες 

συνοικούσες 
1994 

Μόνες 
µητέρες/αρχηγοί 
νοικοκυριών 
1994 

Παντρεµένες 
συµβιούσες µητέρες 
1994 

Μόνες µητέρες 
1996 

Εργάζεται  47.2 58.7 38.5 47.0 
Ανενεργή 19.9 11.2 13.0 16.0 
Μη ενεργή 32.9 30.0 48.5 37.0 
Πηγή: *Ruspini (1998), **Martin, V
 

ς φτώχειας α  στα µονογονεϊκά ικοκυρι αι υψηλότερος. 
τα ποσοστά είν ψηλότερα αν α στις µόνες έρες που είναι 

» (18% ι τις µόνες ρες που συνοικούν (16.3%) σε 
υ ιούσες µητέρε ώ σε ό, τι αφο  κύριες πηγές 

ος των µόνων γονέων στην Ελλάδ  κύριο µέρο υ εισοδήµατος 
 επιδόµατα καταλαµβάνουν 

ολύ µικρό  συνολικού  (

ion (2001) 

σα  Ο κίνδυνο νάµε  νο ά είν
Στην Ελλάδα αι υ άµεσ  µητ
«αρχηγοί νοικοκυριού ), κα µητέ
σχέση µε τις παντρεµένες ή σ µβ ς εν ρά τις
εισοδήµατ α το ς το
προέρχεται από τους µισθούς και τις συντάξεις ενώ τα
π  ποσοστό του  εισοδήµατος Πίνακας Α4). 
 
Πίνακας Α4. Κύριες πηγές εισοδήµατος των µόνων µητέρων στην Ελλάδα, 1993 (%) 
Πηγές εισοδήµατος Μόνες 

«συνοικούσες» 
µητέρες 

Μόνες 
µητέρες/αρχηγοί 
νοικοκυριού 

Παντρεµένες/συµβιούσες 
µητέρες 

Μισθοί/Ηµεροµίσθια 37.7 39.8 49.8 
Αυτοαπασχόληση 18.8 14.7 38.3 
Συ ς 33.8 32.9 9.4 ντάξει
Επιδόµατα/βοηθήµατα 2.4 2.9 0.6 
Επενδύσεις/Αποτεµιεύσεις/Περιουσία 3.9 4.2 0.6 
Άλλες πηγές 3.5 5.6 0.4 
Πηγ iv e,  
 
  
Προϋπ 998) σηµειώνονται σηµαντικές διαφοροποιήσεις αναφορικά µε 
τις -α 
των  µε 
τα και 
πρα
  και συστηµατική καταγραφή των 
προ ονεϊκές οικογένειες στην Ελλάδα 
συν

  

οβλήµατα φροντίδας και φύλαξης 
των παιδιών 
 Έλλειψη ενηµέρωσης και πληροφόρησης σχετικά µε το σύστηµα πρόνοιας 

ή: E. Ruspini, L ing on Poverty lin Manheim, MZES, 1998

Σύµφωνα µε τα δεδοµένα της ΕΣΥΕ (Έρευνα Οικογενειακών 
ολογισµών, 1

συνθήκες κατοικίας των µόνων γονέων. Οι µόνοι γονείς µε παιδί-ά µικρότερο
 16 ετών ζουν σε µεγάλο ποσοστό σε ενοικιαζόµενη κατοικία (44.7) σε σχέση

α), εργάζονται πιο συχνά ζευγάρια µε 1 ή 2 παιδιά (23.9% και 19.9% αντίστοιχ
γµατοποιούν κατά µέσο όρο λιγότερες αγορές. 

Παρ’ όλο που δεν υπάρχει επίσηµη 
νογβληµάτων που αντιµετωπίζουν οι µο

οψίζονται στα εξής (Μαράτου Αλιπράντη, 2002:16)  
Χαµηλό οικογενειακό εισόδηµα λόγω αυξηµένων οικογενειακών
υποχρεώσεων 
 Προβλήµατα υγείας καθώς επίσης και πρ
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Έλλειψη ενηµέρωσης και πληροφόρησης σε σχέση µε την αγορά εργασίας 
 Μειωµένες επαγγελµατικές δεξιότητες και πείρα 
 Αδυναµία πρόσβασης στην αγορά εργασίας 
 Υψηλό ποσοστό µακροχρόνιας ανεργίας 
 Εµπλοκή σε άτυπες µορφές εργασίας 
  Προβλήµατα στην εναρµόνιση οικογενειακής και εργασιακής ζωής  

 
1.3 Η µονογονεϊκότητα στη Ευρώπη 
 

Σύµφωνα µε την Μαράτου Αλιπράντη (2002) η ποσοστιαία αναλογία των 
µόνων γονέων διαφοροποιείται σηµαντικά ανάµεσα στις χώρες, και για το λόγο αυτό 
οι µονογονεϊκότητα στην Ευρώπη διακρίνεται σε τρία µοντέλα: 
Α) Το βόρειο µοντέλο που περιλαµβάνει τις σκανδιναβικές χώρες και το Ηνωµένο 
βασίλειο όπου παρατηρούνται υψηλά ποσοστά µονογονεϊκότητας. 
Β) Το µοντέλο της κεντρικής Ευρώπης (Γερµανία, Γαλλία, Βέλγιο, Λουξεµβούργο, 
Ολλανδία και Ιρλανδία). 
Γ) Το µεσογειακό µοντέλο (Ιταλία, Πορτογαλία, Ισπανία, Ελλάδα) όπου τα ποσοστά 
των µόνων γονέων είναι αρκετά πιο χαµηλά. 
 Ο αριθµός των µόνων γονέων αυξάνεται ραγδαία σε όλες τις ευρωπαϊκές χώρες και 
µάλιστα σύµφωνα µε την συγκριτική µελέτη Martin και Vion (2002), 
αντιπροσωπεύουν το 12% των οικογενειών στην Ευρώπη µε παιδιά έως και 25 ετών.    
 Το ποσοστό των ενηλίκων που ζουν σε µονογονεϊκά νοικοκυριά είναι υψηλότερο στο 
Βέλγιο, ακολουθεί το Ηνωµένο Βασίλειο, ενώ η ∆ανία έρχεται όγδοη και η Ελλάδα 
δωδέκατη και τελευταία. Τα δεδοµένα αυτά αφορούν ενήλικους που ζουν µόνους µε 
τα παιδιά του χωρίς να συγκεκριµενοποιείται η ηλικία των παιδιών.(Κογγίδου, 1995) 
 Τα ποσοστά µόνων γονέων µε παιδιά κάτω των 18 ετών κυµαίνονται από 4%  µέχρι 
28% . Το µικρότερο ποσοστό µόνων γονέων έχει η Ελλάδα, το µεγαλύτερο η ∆ανία 
ενώ ο µέσος όρος όπως προαναφέρθηκε είναι 11%.(Κογκίδου, 1995) 
Στο επίπεδο των µόνων γονέων οι Martin & Vion (2002) διακρίνουν 5 κατηγορίες 
στην Ευρώπη τόσο σε σχέση µε τη µονογονεϊκότητα όσο και αναφορικά µε την 
πολιτική των κρατών για τους µόνους γονείς. 
 Α) Τις αγγλοσαξονικές χώρες, την Ιρλανδία και το Ηνωµένο Βασίλειο: Στις χώρες 
αυτές παρατηρείται υψηλό ποσοστό µόνων γονέων, Ανάµεσά τους υπάρχουν πολλοί 
άγαµοι και άνεργοι γονείς. Οι εργαζόµενοι µόνοι γονείς εργάζονται συχνά µε όρους 
ηµιαπασχόλησης. Το ποσοστό των συνοικούντων µόνων γονέων κυµαίνεται στα ίδια 
ποσοστά µε τον µέσο όρο των χωρών της Κοινότητας όπως και το ποσοστό των 
µόνων πατέρων. Μία από τις κύριες πηγές εισοδήµατος των µόνων γονέων στις χώρες 
αυτές είναι τα επιδόµατα, παραµένουν παρ’ όλα αυτά συχνά κάτω από το όριο της 
φτώχειας. 
Β)  Οι σκανδιναβικές χώρες έχουν επίσης υψηλό ποσοστό µόνογονεϊκών 
οικογενειών. Στις χώρες αυτές το ποσοστό των νέων, των µόνων γονέων, των αντρών 
και των εργαζοµένων είναι υψηλότερο του µέσου όρου των χωρών της Κοινότητας. 
Οι συνοικούσες µονογονεϊκές οικογένειες είναι σπάνιο φαινόµενο. Τα κρατικά 
επιδόµατα παραµένουν είναι υψηλά ενώ για µεγάλο ποσοστό των µόνων γονέων 
υπάρχει εισόδηµα από την εργασία. ακόµα κι αν το ύψος του εισοδήµατος από τον 
µισθό παραµένει µηλό σε σχέση µε το συνολικό εισόδηµα.. Στις χώρες αυτές οι 
µόνοι γονείς δεν είναι φτωχότεροι από τις υπόλοιπες οικογένειες µε παιδιά. 
Γ) Η Ολλανδία ίσως και το Λουξεµβούργο έχουν χαµηλό ποσοστό µονογονεϊκών 
οικογενειών. Οι µόνοι γονείς στις χώρες αυτές είναι κατά µέσο όρο µεγαλύτεροι σε 
ηλικία και σε µικρότερο ποσοστό ανύπαντροι σε σύγκριση µε τα υπόλοιπα κράτη 
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µέλη της Κοινότητας. Το ποσοστό εργαζόµενων µόνων γονέων είναι χαµηλότερο και 
το επίπεδο ζωής είναι υψηλότερο σε σύγκριση µε τους µόνους γονείς των άλλων 
κατηγοριών, αλλά οι µόνοι γονείς αποτελούν ένα µεγάλο ποσοστό των ατόµων που 

λοιπα κράτη µέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης το ποσοστό των µόνων 

ές διαφορές στο θέµα των µόνων γονέων. Η µονογονεϊκότητα 
ποτελεί ένα µόνο χαρακτηριστικό των ατόµων των οποίων η κατάσταση και η 

ό ων
σελ. 18.). 

1  ν ε  τ στην ρώ  είναι 
έ Τα χαµ  στην  (5%),  

τ Ιταλία ν ορ ). η ρί αι  
  σ Β γι ν η ε π σ  σ  

 (14 ), τη Φιλανδία (19%)στο Ηνωµένο Βασίλειο (22% )(Πίνακας Α5) (Martin 
0 ). 

οικοκυριά µε παιδιά ηλικίας κάτω των 25 στην Ευρώπη το 1996 
Β DK D EL E F IRL I L NL A P FIN UK UE-

 

ζουν κάτω από το όριο της φτώχειας. και τα κρατικά επιδόµατα είναι πολύ σηµαντικά 
γι αυτούς. 
∆) Οι χώρες της Νότιας Ευρώπης, εκτός της Πορτογαλίας έχουν χαµηλό ποσοστό 
µόνων γονέων και ανάµεσά τους πολλές συνοικούσες µονογονεϊκές οικογένειες. Σε 
σχέση µε τα υπό
γονέων καθώς και των νέων ανθρώπων είναι χαµηλό αλλά το ποσοστό των χήρων 
καθώς και των εργαζοµένων είναι αρκετά υψηλό. Το συνολικό εισόδηµα των µόνων 
γονέων είναι υψηλό, ενώ το ύψος των επιδοµάτων είναι πολύ χαµηλό και δεν 
αποτελεί σηµαντική πηγή εισοδήµατος. 
Ε) Οι υπόλοιπες χώρες συµπεριλαµβανοµένης και τις Γαλλίας αποτελούν µία οµάδα 
χωρών µε πολλ
α
συµπεριφορά είναι κατά βάση αποτέλεσµα άλλων παραγ ντ . (Martin & Vion, 
2002, 
 Το 1996 
µoνο

2% τω οικογεν ιών µε παιδιά κάτω ων 25 s  Ευ πη
γονεϊκ

Ελλάδα (7%), 
ς.  

ην 
ηλότερα ποσοστά

) κα
 παρατηρούνται

 Π
Ισπανία
ν Α

την
 την (7% ι τη τογαλία (8%  .Στ υστ α κ

Ολλανδία 1
∆ανία %

0% ενώ το έλ ο  ε ώ τα υψ λότ ρα οσο τά παρουσιάζονται την

& Vion, 20
 
Πίνακας Α5. Ν
 

2 

14
Ζευγάρια µε 1 
παιδί 

31 35 36 28 25 32 18 30 30 27 30 30 30 29 31 

Ζευγάρια µε 2 
παιδιά 

32 35 33 40 34 33 26 35 34 41 36 32 32 31 34 

Ζευγάρια µε 3 
και πάνω 

              

παιδιά 

17 13 12 9 14 18 32 10 16 19 10 11 17 31 14

Ζευγάρια µε 
ένα 
τουλάχιστον
παιδί άν
των 25 

 
ω 

3 0 2 4 9 2 4 8 4 2 3 5 1 1 4 

Άλλου τύπου 
νοικοκυριά 

2 1 3 9 10 2 4 6 8 0 9 10 1 2 4 

Νοικοκυριά 
µε αρχηγό 

15 14 13 7 5 13 12 

µόνο γονέα 

7 7 10 10 8 19 22 12 

Συνοικούντες 
µόνοι γονείς 

1 0 1 2 4 1 3 3 2 0 2 3 0 1 2 

Σύνολο 
µονογονεϊκών 
οικογενειών 

16 14 14 10 9 14 15 10 9 10 13 12 19 23 14 

Ποσοστό 
µον/νεϊκών 
οικογενειών 
σε 
συγχωνευµένο 
νοικοκυριό 

8 1 4 15 43 7 21 29 21 3 17 28 3 5 12 

Πηγή: Eurostat, ECHP, wave 3, (1996)- DREES calculations 
 

 Οι περισσότεροι µόνοι γονείς ζουν µόνοι µε τα παιδιά τους αν και το ποσοστό 
διαφέρει από κράτος σε κράτος. Οι µόνες µητέρες, όταν δε ζουν µόνο µε τα παιδιά 
τους ζουν µε τους γονείς τους (Κογκίδου, 1995

 

). Λαµβάνοντας υπόψη τις 
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µoνογο

ς ε
 συνέπεια το 

40% τ

π ό ό

 τη µονογονεϊκότητα (Κογκίδου, 1995). 
Στην Ε

ηρείται το φαινόµενο της ενσωµάτωσης 
ης µονογονεϊκής οικογένειας σε άλλο νοικοκυριό ο αρχηγός της µονογονεϊκής 

α υ αρχ ού ω   
συνοικούντων µονογονεϊκών οικογενειών. 

Ανα ρ  ο ογ ια το ατ τα  κατά µ   ο χ ί  
κ  ο γ ώ ίν ανύπαντροι π οσ ε ο  
 διαζευγµένοι ή χωρισµένοι σε ποσοστό 57%. Στις δε χώρες µε 
ρο  σ λι  µ υ ν ο ιθ ς  χήρων µ ετ εταξύ 38-
r & on 0 Π κ 6

γονέων σ  αγορά εργασίας ν . 

Β  DK D EL E F IRL I L NL A P FIN UK UE-

νεϊκές οικογένειες που ζουν σε «συγχωνευµένο» νοικοκυριό, σε νοικοκυριό 
δηλαδή ο αρχηγός του οποίου δεν είναι o µόνος γονέας, το ποσοστό των µόνων 
γονέων αγγίζει το 14%. Το φαινόµενo είναι εντονότερο στις νότιες χώρες της 
Ευρώπη , για παράδειγµα στην Ισπανία το 4% των οικογενειών µ  παιδιά 
συµπεριλαµβάνει στο νοικοκυριό και µία µονογονεϊκή οικογένεια κατά

ων µόνων γονέων ζουν σε νοικοκυριά που περιλαµβάνουν και άλλη µία 
οικογένεια τουλάχιστον. Το να µη ληφθούν οι οικογένειες αυτές υπόψη ως 
µονογονεϊκές σηµαίνει ότι το 25%-40% των µονογονεϊκών οικογενειών στις νότιες 
χώρες της Ευρώπης  θα παραµεληθεί και θα αγνοηθεί. 

 Κατά κύριο λόγο αρχηγοί των µονογονεϊκών οικογενειών είναι γυναίκες και 
ειδικά στην Πορτογαλία (94%). Στη ∆ανία, το Λουξεµβούργο και τη Φιλανδία οι 
µόνοι πατέρες αποτελούν το 19-20%, του συνόλου των µόνων γονέων ενώ στην 
Ιταλία, την Ισπανία , και την Ελλάδα υπάρχουν αρκετοί µόνοι πατέρες, 
ενσωµατώνονται όµως σε άλλα νοικοκυριά ( Martin & Vion, 2002). 

 Στα ερισσ τερα κράτη η ηλικία των µ νων γονέων είναι 25-49 ετών ενώ 
ελάχιστοι είναι κάτω των 25 αν και η ηλικία των µόνων γονέων εξαρτάται άµεσα από 
τον ορισµό που υιοθετεί η κάθε χώρα για

υρώπη οι µόνοι γονείς  είναι περίπου 42 ετών και φαίνεται πως ένας στους 
δέκα είναι κάτω των 30. Το ποσοστό των µόνων γονέων κάτω των τριάντα  ετών 
αλλάζει από χώρα σε χώρα ωστόσο είναι 3-5% για την Ιταλία την Ισπανία και την 
Ελλάδα , 15% στην Αυστρία και  στην Φιλανδία, 18%στην Ιρλανδία και 20% στο 
Ηνωµένο Βασίλειο.  Στις χώρες που παρατ
τ
οικογένειας είναι συνήθως νεαρής ηλικίας ενώ στις υπόλοιπες χώρες δεν 
αρατηρείτ  δι ρ ηλικίας νάµπ αι αφο ά α εσ στο ς ηγ ς τ ν ανεξάρτητων και των

φο ικά µε τη ικ ενε κή υ κ άσ ση έσο όρο ι αρ ηγο των
µονογονεϊ
22%, και

ύτε

ών ικο ενει ν ε αι σε οσ τό 21%, χήροι σ ποσ στό

µεγαλ υς ε η κία όνο ς γο είς   αρ µό των  κυ αίν αι µ
47% ( Ma tin  Vi , 20 2).( ίνα ας Α ) 
 
Πίνακας Α6. Οικογενειακή κατάσταση και δραστηριότητα των µόν
(αυτόνοµα ή συγχωνευµένα νοικοκυριά) το 1996 

ων την  στη Ε.Ε

 
14 

Mόνοι, 
άγαµοι 

12 34 27 2 14 26 29 10 18 14 26 12 27 25 21 

Παντρεµένοι, 
διαζευγµένοι, 
σε διάσταση 

69 63 58 52 39 55 42 47 59 69 55 50 62 67 57 

Χήροι 19 3 15 46 47 19 29 43 23 17 19 38 11 8 22 
Ερ οι 61 75 71 59 47 76 38 51 63 50 74 75 63 45 59 γαζόµεν
Άνεργοι 10 5 10 12 16 11 7 7 12 10 5 2 15 9 10 
Ανενεργοί 29 20 19 29 37 13 55 42 25 40 25 23 22 46 31 
Πηγή: Eurostat. ECHP, wave 3 (1996) - DREES calculations  
 

Στις χώρες µε  υψηλό ποσοστό µόνων γονέων ηλικίας κάτω των 30 οι 
ανύπαντροι µόνοι γονείς αποτελούν το 25% του συνόλου των µόνων γονέων ενώ το 
µεγαλύτερο ποσοστό µόνων γονέων αυτής της κατηγορίας παρατηρείται στη ∆ανία 
(34%) (Martin &Vion, 2002).  Οι ανύπαντρες µητέρες έχουν µικρότερα παιδιά απ’ ότι 
οι διαζευγµένοι ή χήροι µόνοι γονείς.  
   Στο επίπεδο της προκατάληψης της ανοχής, της αποδοχής και της απαλλαγής 
από το κοινωνικό στίγµα η χώρα µας είναι πολύ πίσω σε σχέση µε τη Σκανδιναβία 
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στο θέµα της άγαµης µητέρας. Για αυτό τον τύπο µητέρων στην Κοπεγχάγη υπάρχει 
Λύκειο για την καθηµερινή ενηµέρωση των νέων άγαµων µητέρων όπου 
προσφέ

ς σχέσεις ανέβηκε από 47% που ήταν το 1982 σε 55% 
ς το

νονται αισθητά. Ο αριθµός των 
αζευγ

’ ότι τα ζευγάρια. Η πλειοψηφία των 
µόνων ι ό

 το 

 

 Το 50% των µόνων γονέων βγαίνουν από την κατάσταση της 
ο   

πωση ότι πρόκειται για µια 
αιρετική κατάσταση και δεν αντιµετωπίζεται ως νέα οικογενειακή δοµή. 

 Είναι ο γ

 Ελλάδα και την Ευρώπη 
  

ς τα στατιστικά δεδοµένα αναφορικά µε τη γαµηλιότητα 
παρατηρεί κανείς ότι από τη δεκαετία του ’60 κι έπειτα το ποσοστό των γάµων 
παρουσιάζει µείωση σε όλα τα κράτη µέλη της ευρωπαϊκής Ένωσης. Στην Ελλάδα το 
1965 παρατηρείται το υψηλότερο ποσοστό (9.4%ο σε σχέση µε το αντίστοιχο 
σηµερινό ποσοστό5.9%ο) Η µέση τιµή ήταν ακόµη πιο χαµηλή για την Ε.Ε.  την ίδια 
κείνη περίοδο και από το ποσοστό του 7.9% που ήταν το 1960 πέφτει στο 5.1 το 
999.(Πίνακας Α7) 

 
 
 
 

ρονται µαθήµατα 24 εβδοµάδων για το πώς θα φροντίζουν τα παιδιά τους. Στη 
Σουηδία περισσότερα από το ½ των γεννήσεων αφορά άγαµους γονείς. Στη ∆ανία η 
συµβίωση άγαµων γονέων είναι φαινόµενο τόσο συχνό ώστε αντιµετωπίζονται από 
τις υπηρεσίες σαν να ήταν σε γάµο. Η Ελλάδα σε ότι αφορά τις γεννήσεις εκτός 
γάµου παραµένει σε χαµηλό ποσοστό (2.9%). Για την Ευρώπη  το ποσοστό των 
εφήβων που είχαν σεξουαλικέ
έω  1990 ενώ από τα δεδοµένα για το 1992 φαίνεται πως το 30% των άγαµων 
µητέρων ήταν έφηβες. (Ρήγα, 1997) 

 Η κατηγορία των διαζευγµένων αποτελεί το ήµισυ του συνόλου των µόνων 
γονέων, και παρουσιάζεται ως η µεγαλύτερη σε όλα σχεδόν τα κράτη. Οι εκθέσεις 
των κρατών µελών δείχνουν ότι τα διαζύγια αυξά
δι µένων γυναικών είναι µεγαλύτερος από εκείνον των ανδρών, γεγονός που 
σηµαίνει ότι οι άντρες παραµένουν σε κατάσταση µονογονεϊκότητας για µικρότερο 
διάστηµα απ’ ότι οι γυναίκες. 
   Οι µόνοι γονείς έχουν λιγότερα παιδιά απ

γονέων έχει ένα µόνο παιδί ενώ ο  στατιστικές δείχνουν τι η ηλικία των 
παιδιών των µόνων γονέων είναι µεγαλύτερα σε ηλικία από εκείνα των διγονεϊκών 
οικογενειών. Το µεγαλύτερο ποσοστό των µόνων γονέων των οποίων το µικρότερο 
παιδί είναι 16 ετών είναι άντρες άνω των 55 ετών.  
  Αναφορικά  µε τις εισοδηµατικές πηγές των µόνων γονέων στην Ευρώπη
47% των µονογονεϊκών οικογενειών µε παιδί άνω των 16 έχει ως µόνη πηγή 
εισοδήµατος το προσωπικό τους εισόδηµα,  το 11% εισπράττει και διατροφή, ενώ το 
13% εισπράττει και άλλο οικογενειακό επίδοµα. 

µονογονεϊκότητας µέσα σε 5 χρόνια είτε λόγω γάµ υ είτε επειδή τα παιδιά τους 
ξεπερνάνε την ηλικία πέρα από την οποία δεν θεωρούνται εξαρτώµενα τέκνα. Αυτό 
το χαρακτηριστικό επιτρέπει να δηµιουργείται η εντύ
εξ

σηµαντικό να σηµειωθεί ότι το ποσοστό των µονογονεϊκών ικο ενειών και η 
αιτία της µονογονεϊκότητας µεταβάλλονται µε την πάροδο του χρόνου και 
παρουσιάζεται µία αύξηση των µόνων γονέων (Κογκίδου, 1995). 
 
1.4 Εξέλιξη δηµογραφικών δεικτών που επηρεάζουν την 
οικογένεια στην

 Εξετάζοντα

ε
1
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 Α7. Αδρός συντελεστής γαµηλιότητας (αριθµός γάµων σε 1000 κατοί
δα ώπη των 15 

 
 
Πίνακας κους) 1960-1999 
 Ελλά Ευρ
1960 7.0 7.9 
1965 9.4 7.8 
1970 7.7 7.7 
1975 8.5 7.2 
1980 6.5 6.3 
1985 6.4 5.8 
1990 5.8 6.0 
1995 6.1 5.1 
1998 5.3 5.0 
1999 5.9 5.1 
Πηγή: Eurostat, ∆ηµογραφική Στατιστική, 2001 
 

 Τα διαζύγια αυξήθηκαν κατά πολύ κυρίως στις σκανδιναβικές χώρες το 
Ην.Βασίλειο και το Βέλγιο τα ποσοστά των παρουσιάζονται  µεγαλύτερα. 
αράλληλα οι χώρες της κεντρικής Ευρώπης βρίσκονται σε µία µέση θέσηΠ  ενώ τα 

τιας Ευρώπης. Μετά τη δεκαετία 
ία πτώση  γονι . οντες  

ς οφείλ  φαιν αυτό µεταξ ν, οι ολές σµό 
µου, η βολή του µου κα  γεννήσεων. Οι εκτός γάµου σεις 
νται ση ικά από δεκαετί  ’80. Ο ς όρος εννήσ κτός 

 για τις  τη Ε.Ε ι το 1  27.2%  συνόλ ν γεννήσεων, τα 
παρ’  δια ποιούν άλογα  χώρα κας Α8

8. Εκτός  γεννήσει χώρες τις 920-1999 
 σε 100 γεννήσεις ζώντων

  

χαµηλότερα ποσοστά βρίσκονται στις χώρες τις νό
του ’60 παρατηρείται επίσης µ

όµενο 
 της

είναι, 
µότητας

ύ άλλω
Οι παράγ
 µεταβ

 στους
στο θεοποίου

του γά
εται το
ανα
µαντ

 γά
 τη 

ι των
α του

 
 των γ

γεννή
εων εαυξάνο  µέσο

γάµου χώρες . είνα 999 το  του ου τω
ποσοστά όλ’ αυτά φορο ται αν  µε τη .(Πίνα ) 
 
Πίνακας Α  γάµου ς στις Ε.Ε., 1
(αναλογία ) 
 1960 1970 1980 1990 1995 1999 
Χώρες       
Βέλγιο 2.1 2.8 4.1 11.6 16.6 20.1 
∆ανία 7.8 11.0  33.2 46.4 46.5 44.9 
Γερµανία 7.6 7.2 11.9 15.3 16.1 21.6 
Ελλάδα 1.2 1.1 1.5 2.2 3.0 4.0 
Ισπανία 2.3 1.4 3.9 9.6 11.1 14.1 
Γαλλία 6.1 6.9 11.4 30.1 37.6 40.7 
Ιρλανδία 1.6 2.7 5.0 14.6 22.3 30.9 
Ιταλία 2.4 2.2 4.3 6.5 8.1 9.2 
Λουξεµβούργο 3.2 4.0 6.0 12.8 13.1 18.6 
Ολλανδία 1.4 2.1 4.1 11.4 15.5 22.8 
Πορτογαλία 9.5 7.3 9.2 14.7 18.7 20.8 
Ην. Βασίλειο 5.2 8.0 11.5 27.9 33.6 38.7 
Αυστρία 13.0 12.8 17.8 23.6 27.4 30.5 
Φιλανδία 4.0 5.8 13.1 25.2 33.1 38.7 
Σουηδία 11.3 18.6 39.7 55.2 53.0 55.3 
       
Ευρώπη  των 
15 

5.1 5.6 9.6 19.6 23.4 27.2 

Πηγή: Euros  ∆ γ φι σ ισ έ 0tat, ηµο ρα κές τατ τικ ς, 20 1 
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διαφοροποίηση παρατηρείται σε σχέση µε την ένταξη της γυναίκας στην 
 εργασ  ( Martin & Vion, 2002).(Π κα 9

9. Οι νε  κ τ κα αγ α  δραστηριότητα ων νέω α  όνο  

L NL A P FIN UK UE 
14  

 
 Μια άλλη 
αγορά ίας ίνα ς Α ) 
 
 Πίνακας Α
και συγχωνε

κογε ιακή ατάσ αση ι επ γελµ τική  µόν  γο ν ( ρχηγοί αυτ µων
υµέν οι υρι 9

Β DK D EL E F IRL I 
ων ν κοκ ών)1 96 

 
Άγαµο  12 34 27 2 14 26 29 10 18 14 26 12 27 25 21 ι
∆ιαζευγµένοι-
σε διάσταση 

69 63 58 52 39 55 42 47 59 69 55 50 62 67 57 

Χήροι 19 3 15 46 47 19 29 43 23 17 19 38 11 8 22 
Εργαζόµενοι 61 75 71 59 47 76 38 51 63 50 74 75 63 45 59 
Άν 10 5 10 12 16 11 7 7 12 10 5 2 15 9 10 εργοι 
Ανενεργοί 29 20 19 29 37 13 55 42 25 40 25 23 22 46 31 
Πηγή: Eurostat, ECHP, wave 3, (1996)- DRESS calculations 
 
1.5 Η εσωτερική δοµή και η δυναµική της Μονογονεϊκής 
Οικογένειας 
 
  Ανεξάρτητα απ’ το βαθµό ‘‘παρουσίας’’ του απόντος πατέρα, οι µόνες 
µητέρες καλούνται να ασκήσουν και τον πατρικό ρόλο, αυτός είναι και ο λόγος για 
τον οποίο βιώνουν συχνά φόρτο συναισθηµάτων, πρακτικών προβληµάτων, καθώς 
και  συγκρούσεων των ρόλων. Χωρίς την παρουσία πατέρα-συζύγου η µόνη µητέρα 
έρχεται αντιµέτωπη µε συνθήκες που της δηµιουργούν µεγάλη πίεση και περιορίζουν 
τα όρια των επιλογών της, π.χ. τα ωράρια των παιδικών σταθµών, οι σχολικές 
διακοπές, η  ανάγκη φροντίδας σε περίπτωση αρρώστιας  των παιδιών µπορεί να µην  
συµπίπτουν µε το ωράριο εργασίας του µόνου γονέα µε αποτέλεσµα η κατάσταση της 
µονογονεϊκότητας να αποβεί πολύ δεσ

 

της οικογένειας α  δ το

µευτική  για τον αρχηγό της µονογονεϊκής 
οικογένειας. 

 Υπάρχει βέβαια ποικιλία σχηµάτων αλληλεπίδρασης των µελών µιας 
µονογονεϊκής οικογένειας και ειδικά για εκείνες µε αρχηγό γυναίκα διαµορφώνονται 
ανάλογα µε το βαθµό παρουσίας του πατέρα στην οικογενειακή ζωή.  Η επίδραση δε 
του άλλου γονέα εξαρτάται από  τη διαθεσιµότητά του , τη δυνατότητα πρόσβασής 
του σ’ αυτή καθώς και από το βαθµό εµπλοκής του στο σύστηµα της οικογένειας πριν 
την κατάσταση της µονογονεϊκότητας. 

  Πολλοί µόνοι γονείς αναφέρουν ότι προτιµούν τα παιδιά τους να έχουν καλές 
σχέσεις µε τον άλλο γονέα ανεξάρτητα από τα δικά τους συναισθήµατα. Γι’ αυτό και 
ο απών γονέας είναι δυνατόν να είναι ψυχολογικά παρών στο σύστηµα της 
οικογένειας ακόµη κι αν φυσικά είναι απών. Παράγοντες όπως ο λόγος απουσίας του 
πατέρα, ο χρόνος κατά τον οποίο συνέβη, η συµµετοχή της ευρύτερης οικογένειας 
στην σύνθεση και τη δοµή του νοικοκυριού, οι κοινωνικοοικονοµική θέση της 
µητέρας και η αντίδρασή της στο χωρισµό, ο βαθµός συµφωνίας-ασυµφωνίας των 
γονέων πριν το χωρισµό, µπορούν να επηρεάσουν την ανάπτυξη του παιδιού όταν ο 
πατέρας είναι απών. Φυσικά ο πατέρας µπορεί συχνά να βρίσκεται µέσα στο σύστηµα 

από άποψη αλληλεπίδρασης ακόµ  κι αν ε ζει σ  ίδιο νοικοκυριό, 
εάν επισκέπτεται συχνά το παιδί, αν συµµετέχει στη λήψη αποφάσεων σε ό,τι αφορά 
το παιδί, εάν βοηθά τον µόνο γονέα κλπ. Πρόκειται για τον λεγόµενο ‘‘βοηθητικό 
γονέα’’, το γονέα ‘‘επισκέπτη’’,  ή αλλιώς το γονέα ‘‘µερικής απασχόλησης’’. Παρά 
το γεγονός ότι δεν υπάρχουν αρκετές αξιόπιστες έρευνες για το υποσύστηµα παιδί-
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γονέας που δεν έχει την επιµέλεια, η ποιότητα της σχέσης τους φαίνεται αρχικά να 
βελτιώνεται, καθώς όµως µειώνεται η µεταξύ τους επαφή, χειροτερεύει. 

 Όταν η µονογονεϊκή οικογένεια έχει πλέον αναδιοργανωθεί, 
επαναδιαπραγµατεύεται τα όριά της, και στο σηµείο αυτό η ενεργός συµµετοχή του 
απόντος γονέα κρίνεται σηµαντική για την οικογενειακή σταθερότητά της που είναι 
πλέον βασισµένη στη γονεϊκή σχέση και όχι στη συζυγική. 

 Οι επιπτώσεις από την απουσία του πατέρα στην οικογένεια δηµιουργούν 
δυσκολίες τις οποίες οι µόνη µητέρα καλείται να αντιµετωπίσει. Για να τις 
περιγράψουµε είναι απαραίτητο να αναφέρουµε τη συµβολή του στο σύστηµα όταν 
είναι φυσικά παρών. Ο πατέρας-σύζυγος συµβάλλει στη λειτουργία της οικογένειας 
µε τους ρόλους τους οποίους έχει µέσα και έξω από την οικογένεια. Σύµφωνα µε τα 
στερεότυπα των ρόλων του φύλου ο πατέρας αποτελεί την πηγή εισοδήµατος µέσα 
στο νοικοκυριό και πολλές φορές αποτελεί και τη µόνη πηγή εισοδήµατος. 
Ταυτόχρονα αποτελεί και το σύνδεσµο µε τον έξω κόσµο. Ένας άλλος και πολύ 
σηµαντ

 υποκατάστασης του απόντος γονέα µπορεί να είναι τα µεγαλύτερα παιδιά, 
συγγεν

αι δυνατή κι 
σι η  

 οικογενειακή δοµή τόσο όσο στις προσδοκίες των άλλων από µία 
οικογέν

ικός ρόλος του είναι ο γονεϊκός. Τα παιδιά έρχονται έτσι σε επαφή µε έναν 
ακόµη ενήλικο κι αυτό διευρύνει τις εµπειρίες τους και η µητέρα µοιράζεται τις 
ευθύνες που αφορούν την ανατροφή των παιδιών και τις ευθύνες του νοικοκυριού. 
Ακόµα και αν ο πατέρας στην πράξη δε συµβάλλει στους τοµείς αυτούς η απουσία 
του µπορεί να τους επηρεάζει σε µεγάλο βαθµό. Η  απουσία οικονοµικής συµβολής 
µπορεί να οδηγήσει το νοικοκυριό σε συνθήκες φτώχειας. Ο ελεύθερος χρόνος 
σπανίζει καθώς η µητέρα δεν µοιράζεται πλέον τις ευθύνες του νοικοκυριού και της 
ανατροφής των παιδιών. 

 Για να αντιµετωπίσουν αυτά τα προβλήµατα οι µόνες µητέρες είτε βρίσκουν 
υποκατάστατα  για να αντισταθµίσουν την απουσία του πατέρα-συζύγου, είτε 
µειώνουν ορισµένες από τις δραστηριότητές τους. Σε επίπεδο προσδοκιών η µόνη 
µητέρα µειώνει τις επιθυµίες της έτσι ώστε να έχουν µία ρεαλιστική βάση, είτε τις 
αυξάνει µε αποτέλεσµα την αύξηση της στενοχώριας και του άγχους της. Σε επίπεδο 
συµπεριφοράς µία από τις αντιδράσεις τις µητέρας αρχικά είναι να υποκαταστήσει 
και τον πατέρα. Στην προσπάθεια αυτή τίθενται όρια όπως ο περιορισµένος 
ελεύθερος χρόνος και ενέργεια. Κατά συνέπεια για την επιτυχή έκβαση ανάληψης και 
τον δυο ρόλων η µόνη µητέρα αναγκάζεται να µειώσει άλλες δραστηριότητες. Άλλες 
πηγές

είς φίλοι, γείτονες ακόµα και οργανωµένοι θεσµοί ωστόσο αυτά τα 
υποκατάστατα δεν είναι προσιτά για όλες τις µητέρες και επίσης η χρήση ενός 
υποκατάστατου µπορεί να µειώσει ή να αύξηση τη δυνατότητα χρήσης κάποιου 
άλλου. Π.χ. εξαιτίας της απασχόλησης της είναι δυνατόν να περιορίσει τις επαφές µε 
το δίκτυο της γειτονιάς µπορεί όµως να αποκτήσει νέες  κοινωνικές επαφές µε το 
δίκτυο της εργασίας της. Παρ’ όλα αυτά πλήρης υποκατάσταση δεν είν
έτ εναλλακτική λύση για τη µόνη µητέρα είναι η µείωση των δραστηριοτήτων 
της.  

 Πολλές από τις δυσκολίες που αντιµετωπίζουν οι µόνες µητέρες δεν 
οφείλονται στην

εια που διαφέρει από τις ‘‘κανονικές’’ καθώς και στις περιορισµένες 
εναλλακτικές λύσεις που θεωρούνται κατάλληλες για τη γυναίκα. Το εύρος των 
δυνατοτήτων και των επιλογών για µια µόνη µητέρα µειώνεται αισθητά και κατά 
συνέπεια τα µέλη της µονογονεϊκής οικογένειας βιώνουν τις επιπτώσεις. 
  Παρ’ όλο που δεν παρατηρούνται σηµαντικές διαφορές σε σχήµατα 
οικογενειών µε ένα ή δύο γονείς, τα παιδιά που µεγαλώνουν σε µονογονεϊκή 
οικογένεια αποκτούν διαφορετικές εµπειρίες εξαιτίας της διαφορετικής οργάνωσης 
και δυναµικής. 
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 Σε σχέση µε τις αξίες και τις  αντιλήψεις για τον έλεγχο και την ανεξαρτησία 
των παιδιών δεν υπάρχουν µεγάλες διαφορές ανάµεσα στις µόνες µητέρες και στις 
παντρεµένες καθώς αρκετές όψεις της σχέσης µητέρας παιδιού καθορίζονται από 
άλλους παράγοντες εκτός από την απουσία ή µη του πατέρα/συζύγου. Ο Kriesberg 
(1970)  αναφέρει ότι οι µόνες µητέρες δεν απορρίπτουν τα παιδιά τους. Αντίθετα η 
σχέση µητέρας παιδιού έχει µεγάλη βαρύτητα γι αυτές. Η απουσία του ενός γονέα 
µειώνει την κοινωνική απόσταση µόνου γονέα-παιδιού και τείνει να διευρύνει τα 
µεταξύ τους όρια. Ο µόνος γονέας συχνά εµπλέκει το παιδί στη λήψη αποφάσεων, 
στηρίζεται σ’αυτό και επιθυµεί να συναποφασίζουν για τα ζητήµατα της οικογένειας. 
Το παιδί τότε παίρνει τη θέση του ενηλίκου. Η σχέση χαρακτηρίζεται από 
µεγαλύτερη ισότητα, πιο συχνή αλληλεπίδραση, περισσότερη συζήτηση, εγγύτητα 
και σύµπνοια. Η στενή σχέση µητέρας παιδιού και  η απουσία του πατέρα δηµιουργεί 
στις µη

ς το συµφέρον το δικό τους  και του παιδιού, 

  
: 112-123) 

 η δοµή της που αποτελεί 

 στο είδος των σχέσεων που υπάρχει ανάµεσα στα µέλη και στη 
ογονεϊκή 

ρία των ανύπαντρων µητέρων αντιµετωπίζει όλα τα προβλήµατα των 
ικά και οικονοµικά σε 

λήµατα που αντιµετωπίζει είναι: 
από τον 

πατέρα

 έλλειψη

 αποτελεί ένα σοβαρό πρόβληµα για τα παιδιά των 
αµω

 οικογένεια µε αρχηγό µόνη 
ητέρα συχνά εµφανίζουν προβλήµατα συµπεριφοράς, εξέλιξης, υγείας, λόγου, 
περκινητικότητας ή παρουσιάζουν µαθησιακές δυσκολίες εξαιτίας της ενδεχόµενης 

 σχέση 

 πολιτικής

τέρες την αίσθηση  ότι µπορούν να καταφέρουν τα πάντα µόνες τους µε 
αποτέλεσµα ο πατέρας να αποκλείεται περισσότερο από το σύστηµα της οικογένειας. 
 Οι µόνες µητέρες υφίστανται µεγάλη πίεση κοινωνικά µε αποτέλεσµα να βρίσκονται 
διαρκώς στη διαδικασία να αποδείξουν ότι είναι καλές µητέρες. Ο ρόλος της καλής 
µητέρας δε λειτουργεί ωστόσο προ
καθώς εξαιτίας της στενής σχέσης µε το παιδί δεν εγκαταλείπουν την κατάσταση  της 
µονονγονεϊκότητας. Πρόκειται για µία σχέση που όσο τις καλύπτει κοινωνικά τόσο 
τις αποµονώνει κι άλας.(Κογκίδου,1995

 Ωστόσο είναι οι διεργασίες στην οικογένεια και όχι
το κύριο γνώρισµα για την αξιολόγηση της λειτουργικότητάς της. Οι διεργασίες 
αναφέρονται κυρίως
διαδικασία µε την οποία γίνεται η µετάβαση από την διγονεϊκή στη µον
οργάνωση της οικογενειακής ζωής. 
 Η κατηγο
µόνων µητέρων ενώ παράλληλα βρίσκεται κοινων
δυσµενέστερη θέση (Κογκίδου 1995). 

 Τα βασικά προβ
-Η έλλειψη συµπαράστασης από την οικογένεια καταγωγής καθώς και 

 του παιδιού 
-Το γεγονός πως το κοινωνικό περιβάλλον διατίθεται αρνητικά απέναντι ης 
- Η απουσία επαγγελµατικής κατάρτισης και κατά συνέπεια η δυσκολία εύρεσης 
εργασίας 
- Η  σταθερών οικονοµικών πόρων και κατοικίας 
- Η αδυναµία να ανταποκριθούν στις ανάγκες του παιδιού τους και να κατανοήσουν 
το ρόλο τους ως γονείς 
- Η συσσώρευση ανικανοποίητων προσωπικών αναγκών και προβληµάτων. 

 Η πατρική απουσία
άγ ν µητέρων το µέγεθος του οποίου εξαρτάται από τη στάση της ίδιας της 
µητέρας στο θέµα αυτό. Για την ανύπαντρη µητέρα πάντως η αναγνώριση της 
πατρότητας αποτελεί δικαίωση περισσότερο απ’ ότι η υλική συµπαράσταση. 
  Τα παιδιά που µεγαλώνουν σε µονογονεϊκή
µ
υ
αδυναµίας της µητέρας να σταθεί αυτοδύναµη µε συνέπεια να διαταράσσεται η
ς µε το παιδί της.  τη

  Ο προσανατολισµός πάντως της κοινωνικής  στην περίπτωση των 
µόνων µητέρων πρέπει να είναι η στήριξη και η παροχή των απαραίτητων µέτρων 
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έτσι ώστε να µπορέσει να προσφέρει στο παιδί της τη φροντίδα της µέσα από το 
φυσικό κοινωνικό της ρόλο (Ζλάτκου-Αλτάνη, 1995). 
 
 
1.6 ∆ίκτυα της Μονο ονε κής οικογένειας Υποστηρικτικά γ ϊ

ο

από την 

 
 Η οικογένεια στην Ελλάδα σύµφωνα µε τη Μουσούρου (1984) λειτουργεί 

µέσα σ’ ένα ευρύτερο συγγενικό πλαίσιο και κατά συνέπεια ο ρόλος του δικτύου των 
συγγενών στην ανεπίσηµη παροχή φροντίδας είναι µεγάλος. Η φροντίδα που 
παρέχουν τα άτυπα δίκτυα κυµαίνεται από τη συνολική φροντίδα έως την απλή 
επικοινωνία. Περιλαµβάνει κατά την Κογκίδου(1995) φιλοξενία ή παροχή στέγης, 
χρηµατικές παροχές, καθηµερινή βοήθεια στις οικιακές δραστηριότητες στη φροντίδα 
των παιδιών ή των ηλικιωµένων µελών της ευρύτερης οικογένειας, τη 
συναισθηµατική στήριξη κλπ. 
  Οι Γέωργας και ∆ράγωνα (1988: 5-22) αναφέρουν ότι «παραδοσιακά η «έσω 
οµάδα» ή αλλιώς η  «οµάδα των δικών» παίζει καθοριστικό ρόλο σε ότι αφορά την 
υποστήριξη. Στα αστικά κέντρα ωστόσο όπου επικρατεί η πυρηνική δοµή οικογένειας 
η κοινωνική υποστήριξη απ’ το συγγενικό περιβάλλον µεταβάλλεται ή µειώνεται σε 
βαθµό που είναι δυνατόν να  πάψει να υφίσταται». Ο ρόλος της εκτεταµένης 
οικογένειας στην περίπτωση του µόνου γονέα αποκτά ιδιαίτερη σηµασία και 
βαρύτητα. Αξίζει να σηµειωθεί πως η µείωση του µεγέθους της οικογενειακής 
µονάδας εξαιτίας των δηµογραφικών µεταβολών  περιορίζει και την οικογενειακή 
µονάδα στην οποία εντάσσεται η µονογονεϊκή οικογένεια. 
  Υπάρχουν πολλοί παράγοντες που καθορίζουν την ποιότητα των σχέσεων του 
µόνου γονέα µε τ  ευρύτερο οικογενειακό δίκτυο όπως η αιτία της µονογονεϊκότητας, 
ο βαθµός αποδοχής της, και η οικονοµική κατάσταση του µόνου γονέα. Ανάλογη µε 
το βαθµό αποδοχής είναι η στήριξη που λαµβάνουν  ευρύτερη οικογένεια και 
κυρίως από τις µητέρες τους .Η βοήθεια που δέχεται η εργαζόµενη µόνη µητέρα από 
το ευρύτερο οικογενειακό της περιβάλλον είναι σηµαντική. Αν δεν εργάζεται η 
υποστήριξη µειώνεται γεγονός που δεν ισχύει για τους µόνους πατέρες. 

 Η βοήθεια που δέχεται ο µόνος γονέας δεν του εξασφαλίζει απαραιτήτως 
ελεύθερο προσωπικό χρόνο. Ο κυριότερος λόγος για τον οποίο οι µόνες µητέρες δεν 
εµπλέκονται σε δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου είναι η αλλαγή οικονοµικής 
κατάστασης, η έλλειψη ελεύθερου χρόνου, η µη διαθεσιµότητά τους σε 
συναισθηµατικό και ψυχολογικό επίπεδο καθώς και η συµµόρφωσή τους στις 
κοινωνικές προσδοκίες αν πρόκειται για χηρεία.  

Η εκτεταµένη οικογένεια αναµφίβολα είναι σηµαντικό δίκτυο ανεπίσηµης 
φροντίδας για τους µόνους γονείς και τα παιδιά τους αλλά µπορεί ταυτόχρονα να έχει 
και αρνητική επίδραση όταν εκείνοι παρεµβαίνουν στη ζωή του µόνου γονέα. Πολύ 
συχνά αποµονώνουν τον µόνο γονέα από το κοινωνικό περιβάλλον ή ακόµα και από 
τον άλλο γονέα. « Με τις αλλαγές που συµβαίνουν στην οικογένεια οι παππούδες και 
οι γιαγιάδες αποτελούν ένα σταθερό σηµείο αναφοράς που προσφέρει µεγαλύτερη 
ασφάλεια στα παιδιά, είναι πιο διαθέσιµοι για επικοινωνία µε τα εγγόνια τους, όταν οι 
γονείς περνούν µια κρίσιµη περίοδο, εξαιτίας της αλλαγής της οικογενειακής τους 
ζωής. Κατά τη διάρκεια της µεταβατικής περιόδου όταν οι γονείς µπορεί να είναι 
ευάλωτ   οι, τα παιδιά αισθάνονται ότι οι γονείς τους δεν µπορούν να τα προστατέψουν 
ή ότι δεν εισπράττουν την ίδια προσοχή και φροντίδα όπως παλιά. Η ωριµότητα και η 
γαλήνη της τρίτης ηλικίας µπορεί να λειτουργήσει θετικά για τα παιδιά 
διαβεβαιώνοντάς τα ότι οι γονείς τους έχουν κάποιους που τους αγαπούν πάρα πολύ 
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και τους φροντίζουν. Επίσης το παιδί έχει ανάγκη να έρχεται σε επαφή µε τις 
οικογένειες απ’όπου κατάγονται οι γονείς του και να γνωρίζει ότι προέρχεται από 
κει» (Κ

ο

 τη διαδικασία υποστήριξης 
του µό

Ο π

ετά το διαζύγιο συνήθως.  
 Κάθε µονογονεϊκή οικογένεια κατά τη διάρκεια του περάσµατος στο άλλο 

ύµενο 
υν σε 

ιαδικασία επιλογής του γονέα µε τον οποίο θα διατηρήσουν επαφές. Στη φάση αυτή 
ο µόνο

ς.  π τώ  δ τη  ο
 

. Αυτό γιατί πρόσφατα 
συνειδη

ογκίδου 1995: 305- 315).  Η πιο ενεργός συµµετοχή των παππούδων και των 
γιαγιάδων  στην ζωή της µονογονεϊκής οικογένειας δρα θετικά και για τους ίδιους 
γιατί τους βγάζει από το περιθώριο και δίνει στη ζωή τους ένα νέο νόηµα. 

 Τα άτυπα δίκτυα φροντίδας βοηθούν το µόνο γονέα να αποκτήσει  
περισσότερο ελεύθερο χρόνο. Είναι σηµαντικό για το γονέα να αποκτήσει 
συναισθηµατική και κοινωνική ζωή και να έχει επαφές µε άλλα ενήλικα άτοµα αλλά 
για να του δ θεί αυτή η ευκαιρία πρέπει να απελευθερωθεί από τη φροντίδα των 
παιδιών. Η συναναστροφή του γονέα µε άλλα ενήλικα άτοµα είναι πολύ σηµαντική 
και για τα παιδιά. 

 Το θέµα της επιστροφής των µόνων γονέων στην παλιά οικογενειακή εστία 
είναι φαινόµενο συνηθισµένο. Οι οικονοµικοί λόγοι φαίνεται να είναι οι κυρίαρχοι αν 
και όχι οι µοναδικοί. Πολύ συχνά  η βοήθεια της πατρικής οικογένειας αλλά και της 
κοινωνική πολιτικής  εµπεριέχει την τάση χειραγώγησης της µόνης µητέρας γεγονός 
που δεν της επιτρέπει να αυτονοµηθεί. Οι γιαγιάδες  κατά

νου γονέα συνηθίζουν να παρεµβαίνουν στη ζωή των µελών της µονογονεϊκής 
οικογένειας. Η συνύπαρξη της µονογονεϊκής οικογένειας µε την οικογένεια 
καταγωγής συχνά δηµιουργεί ένταση και στρες εξαιτίας της εγγύτητας πολλών 
ανθρώπων που συχνά επιλέγουν διαφορετικό τρόπο ζωής. Ορισµένες µόνες µητέρες 
αποµακρύνονται από την οικογένεια καταγωγής εξαιτίας ακριβώς του προβλήµατος 
αυτού. ι δε µητέρες ου επέλεξαν τη µονογονεϊκότητα ως εναλλακτική µορφή 
οικογενειακής οργάνωσης εφαρµόζουν πιο λειτουργικούς τρόπους επικοινωνίας µε 
την εκτεταµένη οικογένεια. Η οικογένεια καταγωγής του άλλου συζύγου και οι 
επαφές µαζί τους µειώνονται µ

στάδιο αναδιοργανώνεται και διαπραγµατεύεται ξανά τις σχέσεις µε το προηγο
κοινωνικό περιβάλλον όπως ακριβώς και οι  φίλοι και γνωστοί οι οποίοι µπαίνο
δ

ς γονέας βιώνει την αποµάκρυνση προηγούµενων φίλων και γνωστών και 
νιώθει αποκοµµένος από µεγάλο µέρος του προηγούµενου κοινωνικού 
περιβάλλοντο Σε πολλές δε εριπ σεις εν επιδιώκει ν προηγούµενη ικειότητα. 
Συχνά προστίθενται νέοι φίλοι και οι περισσότεροι είναι µόνοι και όχι ζευγάρια. 
(Κογκίδου 1995: 305- 315).   
 

.7 Στ1 άσεις και αντιλήψεις σχετικά µε τη µονογονεϊκότητα 
 

 Η πολιτική για την οικογένεια στην Ελλάδα κατά το παρελθόν απευθυνόταν 
περισσότερο σε ειδικές κατηγορίες πληθυσµού και µόλις πρόσφατα άρχισε να 
σηµειώνεται ενδιαφέρον για την οικογένεια

τοποιήθηκε η απειλή από τη δυσλειτουργία της οικογένειας και τις 
µακροκοινωνικές λειτουργίες που η οικογένεια επιτελούσε στο παρελθόν. Η 
µονογονεϊκή οικογένεια θεωρήθηκε απειλή  µε το επιχείρηµα ότι είναι επιζήµια 
οικονοµικά από άποψη κοινωνικής πολιτικής (Κογκίδου, 1995). 
  Το κοινωνικό πρόβληµα σχετικά µε τις µονογονεϊκές οικογένειες σήµερα 
παίρνει άλλες διατάσεις. Πρόκειται κυρίως για την κοινωνικοοικονοµική τους 
κατάσταση η οποία είναι συνήθως κάτω του µέσου όρου, τον κοινωνικό στιγµατισµό 
και το χαµηλό βιοτικό τους επίπεδο καθώς επίσης και το γεγονός ότι η 
µονογονεϊκότητα αφορά κυρίως γυναικείο πληθυσµό. 
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 Στη δεκαετία του ‘70 παρατηρείται µία ενασχόληση των κοινωνικών 
επιστηµών µε τα θέµατα της οικογένειας. Η οικονοµική άνθηση των κρατών είχε ως 
αποτέλεσµα τις µεταβολές των δηµογραφικών δεικτών σαν αποτέλεσµα αλλαγής των 
στάσεων απέναντι στη γυναίκα, τη σεξουαλικότητα και τον  θεσµό της οικογένειας. 
γινε αποδεκτή η ύπαρξη πολλών µοντέλων οικογένειας ύστερα από την διεκδίκηση 

σµευση από την κρατική 
ουσία στα οικογενειακά και προσωπικά θέµατα. Παρουσιάζεται τότε η αντίληψη 
 οι µ

1.7.1 Η

µ

π τ

 

ικό επίπεδο. Ως προς τη σηµασία της υιοθέτησης και της 
αναπαρ

όµως από το σύστηµα αξιών υπάρχουν και άλλοι παράγοντες που 
καθορίζουν τις αναπαραστάσεις του κοινωνικού συνόλου για τη µονογονεϊκότητα και 

Έ
πλήρους ελευθερίας της ιδιωτικής ζωής και την αποδέ
εξ
ότι ορφές οικογενειακής οργάνωσης ποικίλλουν. Η αρχική βέβαια αυτή παραδοχή 
της πολλαπλότητας των οικογενειακών σχηµάτων δεν αρκεί από τη στιγµή που ο 
κύκλος ζωής του ατόµου είναι δυνατόν να περιέχει πλέον πολλούς κύκλους 
οικογενειακής ζωής. Καθίσταται δύσκολη η κατανόηση και η καταγραφή της 
κοινωνικής πραγµατικότητας από τη στιγµή που τα δεδοµένα διαρκώς αλλάζουν 
(Κογκίδου, 1995 : 289-292). 
 

 κοινωνική αντιµετώπιση του φαινοµένου 
 

 Σε σχέση µε τη µονογονεϊκότητα παρατηρείται αποδοχή και αναγνώριση του 
φαινοµένου και εγκαταλείπονται οι παλαιότεροι ορισµοί που ήταν ηθικά φορτισµένοι.  
Η χρήση του όρου «µονογονεϊκή οικογένεια» παραπέµπει στην επιστηµονική 
ορολογία των κοινωνικών επιστηµών. Η καθιέρωση του όρου περιέχει βέβαια ένα 
παράδοξο και αυτό είναι το εξής: όλα τα παιδία έχουν δύο γονείς κατά συνέπεια ο 
όρος µονογονεϊκότητα αναφέρεται µόνο στην οργάνωση του νοικοκυριού, όπως πολύ 
ορθά παρατηρεί η Κογκίδου (1995). 

 Η αλλαγή πάντως της ορολογίας αντικατοπτρίζει την αλλαγή της κοινωνικής 
αντι ετώπισης. Η δε κοινωνική αντιµετώπιση της µονογονεϊκότητας αντανακλάται 
στην κοινωνική πολιτική και στο σηµείο αυτό τίθεται το θέµα του τρόπου µε τον 
οποίο η κοινωνία και το κράτος αντιλαµβάνεται το θεσµό της οικογένειας και κατά 
συνέπεια του τρόπου µε τον οποίο προωθεί ένα συγκεκριµένο µοντέλο µέσω της 
κοινωνικής πολιτικής, αφού από την κοινωνική πολιτική προβάλλεται και 
αναπαράγεται το κυρίαρχο ιδεολογικό πρότυπο. Το γεγονός ότι οι ανάγκες των 
µονογονεϊκών οικογενειών δεν αναγνωρίζονται και δεν καλύπτονται επαρκώς σε 
κάποια κράτη οφείλεται, έως ένα βαθµό, στο γεγονός ότι δεν εµ ίπ ουν στο 
ιδεολογικό πρότυπο που προβάλλεται από την κοινωνική πολιτική (Κογκίδου, 1995). 
Τα προβλήµατα της µονογονεϊκής οικογένειας δηµιουργούνται εξαιτίας της 
παρουσίας της σ’ ένα κοινωνικό πλαίσιο οργανωµένο βάσει του διγονεϊκού µοντέλου 
οικογενειακής οργάνωσης Η δε κοινωνική αντιµετώπιση της µονογονεϊκότητας ως 
µορφή οικογένειας που δεν ανήκει στο κυρίαρχο οικογενειακό πρότυπο δηµιουργεί 
πολλαπλά προβλήµατα στα µέλη µονογονεϊκών νοικοκυριών σε ψυχολογικό, 
οικονοµικό, και κοινων

αγωγής των προτύπων οικογένειας για τη συγκρότηση και την αναδιάρθρωση 
του κοινωνικού µηχανισµού, η  Κογκίδου (1995) αναφέρει ότι ο κρατικός 
µηχανισµός, ειδικά στα πλαίσια των κοινωνικών υπηρεσιών, προσβλέπει στην 
προώθηση των προτύπων κοινωνικής οργάνωσης που εµπίπτουν στη λογική του και 
µπορεί να τα εντάξει στη αλυσίδα της διοικητικής του οργάνωσης και 
προβλεψιµότητας.  Η κοινωνική αντιµετώπιση και το περιεχόµενο των πολιτικών που 
υιοθετεί το κράτος έχει επιπτώσεις  στην οικογένεια ωστόσο οι ρυθµίσεις που 
αφορούν στα οικογενειακά ζητήµατα µεταβάλλονται κάτω από την πίεση των οµάδων 
πίεσης της κοινότητας. 

 Εκτός 
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ι από τους ειδικούς σε 
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ς αναπαραστάσεις τροφοδοτούνται επίσης από τις νοµοθετικές 
θµίσ

ένεια θεωρήθηκε απειλή για το διγονεϊκό µοντέλο οικογενειακής 
οργάνω

τευόµενα από το κράτος 
από
κοινων δ β
προκατ
(Κογκί

συµβίω
αποτελ µ τ
πάνω σ ρίζουν: 

ητικά φαντάσµατα, από ασυνείδητες επιθυµίες, από ανάγκες  

-  ανύπαντρη 
µητέρα προέρχεται από τις χαµηλές κοινωνικοοικονοµικές τάξεις, από 

, από περιθωριοποιηµένες 
εθνότητες, και συγκρουσιακό περιβάλλον. 

ινωνική αντιµετώπιση της και αυτοί είναι τα κοινωνικά προβλήµατα µε τα 
οποία συνδέεται ή από τα οποία συνοδεύεται.  Σύµφωνα µε την Κογκίδου (1995) η 
απουσία του ενός γονέα από την οικογένεια και το γεγονός ότι ο µόνος γονέας είναι 
συνήθως γυναίκα έχει οδηγήσει στη θεώρηση της µονογονεϊκότητας ως «πρόβληµα»  
και κατά συνέπεια έγινε στόχος κοινωνικής πολιτικής σε πολλά κράτη. Η Lefaucher 
(1989) σηµειώνει ότι οι µονογονεϊκές οικογένειες εντάσσοντα
µία τηγορία «διαλυµένων οικογενειών» των οποίων η σύνθεση δε θεωρείται 
φυσιολογική. 

Έκτοτε διάφοροι παράγοντες έχουν συµβάλλει στην αλλαγή αυτής της 
αντίληψης. Η είσοδος της γυναίκας στην ανώτερη εκπαίδευση και την αγορά 
εργασίας, η µείωση των µελών της οικογένειας, οι  αλλαγές στο δίκαιο, η µεγαλύτερη 
κοινωνική και θρησκευτική αποδοχή του διαζυγίου και των προγαµιαίων σχέσεων 
έχουν επηρεάσει την στάση του κοινωνικού συνόλου απέναντι στο θεσµό της 
οικογένειας και το ιδεατό µοντέλο οικογενειακής οργάνωσης. 
  Οι αρνητικέ
ρυ εις και επηρεάζουν την κοινωνική πρακτική των φορέων και των υπηρεσιών. 
Ειδικά οι ανύπαντρες µητέρες αντιµετωπίζονται ακόµα µε µεγάλη αµφιθυµία η οποία 
αντανακλάται στην κοινωνική πολιτική. Π.χ. η επιδοµατική πολιτική για τις 
µονογονεϊκές οικογένειες µόλις µετά βίας τους επιτρέπει να επιβιώσουν. Τα δε άτοµα 
που συναναστρέφονται σε επίπεδο υπηρεσιών και παροχών µε τις µόνες µητέρες είναι 
δυνατόν όχι µόνο να έχουν ένα άκαµπτο σύστηµα προσωπικών αξιών αλλά και να 
δρουν µε τρόπο που να δηµιουργεί, να συντηρεί και να ενισχύει τις διακρίσεις και το 
κοινωνικό στίγµα. 
  Παρά τη µείωση του κοινωνικού στίγµατος η ειδικοί επικεντρώνουν την 
προσοχή τους  στις µονογονεϊκές οικογένειες εξαιτίας της αριθµητικής αύξησης τους. 
Εκτός από την αντίληψη ότι οι µονογονεϊκές οικογένειες είναι «διαλυµένες», 
«ελλιπείς» ή ότι έχουν δυσµενείς επιδράσεις στα παιδιά, προστέθηκε και η ανησυχία 
για το µέλλον της συµβατικής πυρηνικής οικογένειας, εκείνης των δύο συζύγων. Η 
µονογονεϊκή οικογ

σης και κατά συνέπεια για τη σταθερότητα της κοινωνίας µιας και η 
µονογονεϊκότητα εθεωρείτο «απόκλιση» (Κογκίδου, 1995). Η κοινωνική 
αντιµετώπιση του διαζυγίου διαφέρει κατά εποχές. Τα παιδιά των διαζευγµένων 
γονέων και κατά συνέπεια και η µητέρα τους ήταν προστα

 παλιά. Ωστόσο η τάση υπεράσπισης της πυρηνικής οικογένειας έχει στιγµατίσει 
ικά το ιαζύγιο και αυτό αποτέλεσε τη άση για διάφορες κοινωνικές 
αλήψεις. Παρ’ όλ’ αυτά σήµερα η κοινωνία το αντιµετωπίζει διαφορετικά 
δου, 1995). 
 Η µητρότητα εκτός γάµου σήµερα τοποθετείται στα πλαίσια της ελεύθερης 
σης αλλά ακόµα κι αν δεν ισχύει αυτό για όλες τις ανύπαντρες µητέρες 
εί ένα νέο τύπο οικογένειας.  Σε σχέση µε τις άγα ες µη έρες και τις έρευνες 
το θέµα τέσσερα ρεύµατα φαίνονται να ξεχω

- Το ιατρικό-ψυχολογικό ρεύµα που παρουσιάζει την ανύπαντρη µητέρα σαν 
άτοµο που αντιµετωπίζει προσωπικά προβλήµατα, οιδιπόδεια και 
παρθενογενν
αυτοτιµωρίας κ.λπ. 
Το κοινωνιολογικό ρεύµα που υποστηρίζει την άποψη ότι η

αποδιοργανωµένο οικογενειακό περιβάλλον
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- 

 παρουσιάζει το φαινόµενο ως αποτέλεσµα της 

ν  

 είναι αυτονόητη. Αυτό σηµαίνει ότι η θέση του πατέρα παραµένει όµοια µε 
ν περ

ουηδία, 
υστρία, Βέλγιο, Ολλανδία, Γερµανία) προβλέπονται ρυθµίσεις που αναθέτουν στην 

ίπτωση που ο πατέρας δεν ανταποκρίνεται 
τις υποχρεώσεις του, οι οποίες παύουν στην περίπτωση συγκατοίκησης της µητέρας 
ε άλλ

 κατάσταση για τα µέλη της και κατά 

Το ψυχοκοινωνικό ρεύµα που θεωρεί το φαινόµενο ως αποτέλεσµα τόσο 
αρνητικών επιδράσεων από το περιβάλλον όσο και ψυχοσυναισθηµατικών 
δυσκολιών. 

- Το κοινωνικό ρεύµα που
κοινωνικής και θεσµικής τοποθέτησης στο θέµα (Caron, , 1997). 

 
1.7.2 Η Μονογονεϊκότητα στο ∆ίκαιο διεθνώς 
 

 Ο προσδιορισµός των οικογενειακών υποχρεώσεων µετά το χωρισµό είναι 
δυνατόν να βασιστεί σε νοµικούς θεσµούς αλλά και σε κοινωνικούς. Αναφορικά µε 
την ιδιωτική ζωή , όταν η συµβίωση λήξει, οι υποχρεώσεις των µελών της 
οικογένειας ρυθµίζονται εκ νέου. 

 Το δίκαιο όλων των χωρών περιλαµβάνει αναφορές για τα δικαιώµατα και τις 
υποχρεώσεις  των γονέων που αφορούν α) την επιµέλεια και τη γονική ευθύνη µέχρι 
την ενηλικίωση του παιδιού, β) τη διατροφή, την στέγαση και τον έλεγχο, γ) τη 
συντήρηση και τη  υποχρέωση για οικονοµική προστασία του παιδιού. 
  Για τους ανύπαντρους γονείς, ακόµα κι αν αυτοί συγκατοικούν, η κατάσταση 
διαφοροποιείται, δεδοµένου ότι η συγκατοίκηση δεν αποτελεί επαρκή προϋπόθεση 
για τη δέσµευση του πατέρα στις οικογενειακές υποχρεώσεις ενώ για τη µητέρα η 
δέσµευση
τη ίπτωση κατά την οποία εκείνος δεν είχε ποτέ συγκατοικήσει µε την µητέρα 
του παιδιού. Αρχικά πρέπει να αναγνωριστεί το τέκνο από τον πατέρα µε δικαστική 
πράξη και τότε µόνο ο πατέρας αποκτά οικονοµική υποχρέωση απέναντι στο τέκνο 
και αποκτά το δικαίωµα της γονικής µέριµνας. Σχετικά µε το θέµα της 
συγκατοίκησης των γονέων τρία βασικά θέµατα έχουν ανακύψει: α) η υποχρέωση του 
ανύπαντρου πατέρα να φροντίζει οικονοµικά το παιδί του, το δικαίωµα του παιδιού 
να γνωρίζει τους φυσικούς του γονείς, και το δικαίωµα για αυτονοµία της ανύπαντρης 
µητέρας. 
  Στη ∆ανία καθώς και σε άλλες χώρες ( Νορβηγία, Γαλλία, Φιλανδία, Σ
Α
πολιτεία την ευθύνη πληρωµής στην περ
σ
µ ο σύντροφο ή στην περίπτωση σύναψης νέου γάµου. Οι ρυθµίσεις αυτές 
αφορούν µόνο τις ανύπαντρες µητέρες και το ποσό το οποίο τους παρέχεται δεν 
ανέρχεται στο σύνολο του ποσού που ο πατέρας υποχρεούται να δώσει, πρόκειται 
µόνο για ένα χαµηλό επίδοµα. Στη ∆ανία υπάρχουν ορισµένα άρθρα σε ειδικές 
νοµοθεσίες που αναγνωρίζουν τη συµβίωση των ζευγαριών. (Κογκίδου,1995) 
 
1.8 Συµπεράσµατα κεφαλαίου 
 

Συµπερασµατικά συνοψίζοντας τα παραπάνω θα στεκόµασταν στα εξής 
σηµεία: 
1) η µονογονεϊκή οικογένεια ορίζεται ως οικογένεια στην οποία ένας γονέας χωρίς 
σύζυγο ζει µε ένα τουλάχιστον ανύπαντρο παιδί, εξαρτώµενο από αυτόν και  ίσως, µε 
άλλα άτοµα (π.χ. τους γονείς της/του). 
2) Η µονογονεϊκότητα δεν αποτελεί µόνιµη
συνέπεια η διαβίωση ενός ατόµου σε µονογονεϊκή οικογένεια µπορεί να αποτελεί 
µεταβατικό στάδιο στη ζωή του. 
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3) Οι µονογονεϊκότητα διακρίνεται σε τρεις τύπους βάσει της συζυγικής κατάστασης 
των µόνων γονέων: ήροι-ες, µόνιµ  χωρισµένοι-ες, και ανύπαν ρο ες. 
4) Εξετάζοντας την κατάσταση των µόνων γονέων στην Ελλάδα, παρατηρεί κανείς 
ότι η κύρια

χ α τ ι-

 αιτία µονογονεϊκότητας στην χώρα µας είναι η χηρεία, ενώ ως  

ν επιλογών 

νειας στην περίπτωση του µόνου γονέα αποκτά 
η του µεγέθους της 

οικ ν τω ε
οικογεν  οποία εντάσσεται η µονογονεϊκή οικογένεια 
7) 
παρουσ  κοινωνικό πλαίσιο οργανωµένο βάσει του διγονεϊκού µοντέλου 
οικ ως 
µορ γεί 
πολ ικοκυριών σε ψυχολογικό, 
οικ
8) Τ χώρα µας είναι: 

λόγω αυξηµένων οικογενειακών 

 

 σχέση µε την αγορά εργασίας 
 Μειωµένες επαγγελµατικές δεξιότητες και πείρα 
 Αδυναµία πρόσβασης στην αγορά εργασίας 
 Υψηλό ποσοστό µακροχρόνιας ανεργίας 
 Εµπλοκή σε άτυπες µορφές εργασίας 
  Προβλήµατα στην εναρµόνιση οικογενειακής και εργασίας 
Είναι σκόπιµο λοιπόν στη συνέχεια να αναφερθούµε στην κοινωνική πολιτική 

ια την οικογένεια και τους µόνους γονείς έτσι ώστε να καταγράψουµε πως 
ντιµετωπίζονται οι µονογονεϊκές οικογένειες από το σύστηµα κοινωνικής πολιτικής 
αι ποια µέτρα λαµβάνονται για τη στήριξή τους.  

 
 
 

σηµαντικοί παράγοντες παρουσιάζονται επίσης το διαζύγιο, ο χωρισµός και σε 
µικρότερο βαθµό η εκτός γάµου µητρότητα. 
5) Χωρίς την παρουσία πατέρα-συζύγου η µόνη µητέρα έρχεται αντιµέτωπη µε 
συνθήκες που της δηµιουργούν µεγάλη πίεση και περιορίζουν τα όρια τω
της, π.χ. τα ωράρια των παιδικών σταθµών, οι σχολικές διακοπές, η  ανάγκη 
φροντίδας σε περίπτωση αρρώστιας  των παιδιών µπορεί να µην  συµπίπτουν µε το 
ωράριο εργασίας του µόνου γονέα µε αποτέλεσµα η κατάσταση της 
µονογονεϊκότητας να αποβεί πολύ δεσµευτική  για τον αρχηγό της µονογονεϊκής 
οικογένειας. 
6)  Ο ρόλος της εκτεταµένης οικογέ
ιδιαίτερη σηµασία και βαρύτητα. Αξίζει να σηµειωθεί πως η µείωσ

ογενειακής µο άδας εξαιτίας ν δηµογραφικών µ ταβολών  περιορίζει και την 
ειακή µονάδα στην

Τα προβλήµατα της µονογονεϊκής οικογένειας δηµιουργούνται εξαιτίας της 
ίας της σ’ ένα

ογενειακής οργάνωσης Η δε κοινωνική αντιµετώπιση της µονογονεϊκότητας 
φή οικογένειας που δεν ανήκει στο κυρίαρχο οικογενειακό πρότυπο δηµιουρ
λαπλά προβλήµατα στα µέλη µονογονεϊκών νο
ονοµικό, και κοινωνικό επίπεδο. 
α κύρια προβλήµατα των µόνων γονέων στη 
 Χαµηλό οικογενειακό εισόδηµα 
υποχρεώσεων 
Προβλήµατα υγείας καθώς επίσης και προβλήµατα φροντίδας και φύλαξης 
των παιδιών 
 Έλλειψη ενηµέρωσης και πληροφόρησης σχετικά µε το σύστηµα πρόνοιας 
 Έλλειψη ενηµέρωσης και πληροφόρησης σε

γ
α
κ
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.   2 ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣ ΚΑΙ 

ης, πρόσβασης σε υπηρεσίες. Η παρεµπόδιση από την πρόσβαση 
σε τέτο

το απ  ε  κατάστα

σης τους 
(Τσιάκ

α θ
 

µένης Κοινωνικοοικονοµικής έρευνας » της 
Ευρωπ

ς 
 εργ

λος ζωής, οι δοµές των 

ροθυµίας των κυβερνήσεων να δεχτούν τις διαπιστώσεις που 
ακολουθούν την αποσαφήνιση του κοινωνικού αποκλεισµού. 

ΜΟΝΟΓΟΝΕΪΚΟΤΗΤΑ 
 
2.1 Ορισµός, έννοια και διαστάσεις του κοινωνικού 
αποκλεισµού 
 
  Ανατρέχοντας σε επίσηµα κείµενα κοινωνικής πολιτικής θα παρατηρήσει 
κάνει πως ο όρος «κοινωνικός αποκλεισµός» δεν είναι σαφής. Ως κοινωνικός 
αποκλεισµός περιγράφεται εκείνη η διαδικασία κατά την οποία παρατηρείται 
ανεπάρκεια εισοδήµατος, παρεµπόδιση στην εργασιακή ζωή και  αφορά θέµατα 
στέγασης, εκπαίδευσ

ιου είδους αγαθά οδηγεί στην οικονοµική ανέχεια και την περιθωριοποίηση. Ο 
ορισµός αυτός υ κοινωνικού οκλεισµού ννοείται τόσο ως ση όσο και 
ως διαδικασία η οποία απειλεί οµάδες και άτοµα που έχουν υποστεί «σοβαρή 
οπισθοδρόµηση» και τα οποία αποτελούν αντικείµενο διάκρισης ή διαχωρισµού, 
κοινωνική ανισότητα µε περιορισµένες προοπτικές βελτίωσης της θέ

αλος 1998). 
Σύµφωνα µε τον ορισµό του Παρατηρητηρίου της Ευρωπαϊκής Επιτροπής που 

παρακολουθεί τις εθνικές πολιτικές καταπολέµησης του κοινωνικού 
αποκλεισµού(1991) «ορίζουµε τον κοινωνικό αποκλεισµό  σε σχέση µε τα 
δικαιώµατα των πολιτών. Ο κοινωνικός αποκλεισµός µπορεί να ναλυ εί µε τους 
όρους της άρνησης ή της µη-πραγµατοποίησης κοινωνικών δικαιωµάτων ». 

 Στον πλαίσιο της « Στοχοθετη
αϊκής Ένωσης ο ορισµός του κοινωνικού αποκλεισµού παρουσιάζεται ως 

έννοια που αφορά ολόκληρη την κοινωνία και ταυτίζεται µε την απώλεια κοινωνικής 
συνοχής, καθώς και ως έννοια που αφορά άτοµα και οµάδες κατά συνέπεια 
«αναπαριστά µια προοδευτική διαδικασία περιθωριοποίησης που οδηγεί σε 
οικονοµική εξαθλίωση και σε διάφορες µορφές κοινωνικής και πολιτισµικής 
µειονεκτικότητας» (Τσιάκαλος, 1998). 

 Οι διαδικασίες που συνιστούν τον κοινωνικό αποκλεισµό σύµφωνα µε τον 
ορισµό αυτό θεωρούνται διαφορετικές από περίπτωση σε περίπτωση και δεδοµένης 
αυτής της αντίληψης αντικείµενο έρευνας γίνεται «η διαπίστωση των διαστάσεων και 
των µηχανισµών που γεννούν κοινωνικό αποκλεισµό». Ως πιθανές διαστάσεις του 
φαινοµένου αναφέρονται «η οικονοµική, η κοινωνική ,η πολιτισµική ,η γεωγραφική 
και οι πολιτική» ενώ παράγοντες που διαµορφώνουν τις παραπάνω διαστάσεις 
θεωρούνται «η ανεργία , η υποαπασχόληση, ο αντίκτυπος της βιοµηχανικής αλλαγή
σε αζόµενους µη εκπαιδευµένους, η εξέλιξη των οικογενειακών δοµών, η 
παρακµή των παραδοσιακών µορφών αλληλεγγύης, η αύξηση του ατοµικισµού, η 
παρακµή των παραδοσιακών αντιπροσωπευτικών θεσµών,  η έλλειψη στέγης, η 
φτώχεια τα συστήµατα αξιών η υπηκοότητα, το φύλο, ο κύκ
νοικοκυριών, η εθνότητα, ο τρόπος ζωής, η εκπαίδευση και κατάρτιση, η θρησκεία, η 
µετανάστευση, η διαµονή σε αστική ή αγροτική περιοχή κ.λπ.» (Τσιάκαλος, 1998). 
  Ο όρος παραµένει ασαφής αν και καλύπτει το φαινόµενο πιο σφαιρικά. Η 
ασάφεια του όρου ενδεχοµένως συνδέεται και µε την γενικότερη σύγχυση ως 
αποτέλεσµα της απ
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στάσεων που τον 

έρηση δεν αποδίδεται σε προσωπική 

 

   

κ

 των διαδικασιών µέσω των οποίων άτοµα µιας συγκεκριµένης κοινωνίας 

µε υπ’ όψη αυτό που σηµειώνει η 
ώχειας σε 

ε διαβαθµίσεις. 

  µεγάλης ηλικίας εργατικό δυναµικό που χάνει την απασχόληση του 

υς τα άτοµα αντιµετωπίζουν την απειλή και αντιδρούν στο εκάστοτε πρόβληµα 

Σύµφωνα πάντως µε τον παραπάνω ορισµό οι µονογονεϊκές οικογένειες µε 
αρχηγό γυναίκα είναι περισσότερο εκτεθειµένες σε παράγοντες που διαµορφώνουν 
τις διαστάσεις του φαινοµένου του κοινωνικού αποκλεισµού και κατά συνέπεια 
ανήκουν στην οµάδα υψηλού κινδύνου σχετικά µε τον κοινωνικό αποκλεισµό. 
(Τσιάκαλος, 1998) 

Η εµπειρία των φορέων που έχουν ασχοληθεί µε τον κοινωνικό αποκλεισµό 
έχει αναδείξει σαν κοινά χαρακτηριστικά των καταστάσεων αποκλεισµού «την 
έλλειψη δυνατότητας άσκησης των κοινωνικών δικαιωµάτων του ατόµου χωρίς 
βοήθεια, την κακή εικόνα των ατόµων αυτών για τον εαυτό τους και για την 
ικανότητά τους να αντεπεξέλθουν στις υποχρεώσεις τους, τον κίνδυνο µονιµοποίησης 
των αναγκών ενίσχυσης και τον στιγµατισµό των ατόµων και των συνοικιών των 
αστικών περιοχών που κατοικούν». Ο κοινωνικός αποκλεισµός έχει επίσης θεωρηθεί 
ως περιορισµός στη σχέση του ατόµου µε κύριους µηχανισµούς παραγωγής και 
διανοµής πόρων στις σύγχρονες δυτικές κοινωνίες όπως π.χ. την αγορά εργασίας. 
Ισχνή είναι µεταξύ των άλλων η σχέση µε την οικογένεια , τα διαπροσωπικά δίκτυα 
και το κράτος. Με την έννοια κοινωνικός αποκλεισµός τονίζεται ο πολυδιάστατος 
χαρακτήρας του φαινοµένου καθώς κι η πολυπλοκότητα των κατα
εκφράζουν. Οι καταστάσεις κοινωνικού αποκλεισµού σχετίζονται µε διαδικασίες και 
µηχανισµούς, και το γεγονός ότι η αποστ
αποτυχία του ατόµου. Επιπροσθέτως τονίζεται το θέµα των πολιτικών, κοινωνικών 
και οικονοµικών διαδικασιών των οποίων η ανεπάρκεια  συνδέεται µε την εµφάνιση
και την παγίωση του κοινωνικού αποκλεισµού.(Καβουνίδη, 1998). 

Συνοπτικά, σύµφωνα µε την Μουσούρου (1998), αποκλεισµός είναι µία 
κατάσταση που την προσδιορίζει η έλλειψη: 
-ατοµικών αι κοινωνικών δικαιωµάτων που η συγκεκριµένη κοινωνία θεωρεί βασικά 
-συµµετοχής στην παραγωγή και απόλαυση κοινωνικών και δηµοσίων αγαθών 
-συµµετοχής στη διαµόρφωση της έννοιας και στην άσκηση εξουσίας. 

 Η περιγραφή του αποκλεισµού σηµαίνει πρωτίστως την προσπάθεια 
κατανόησης
γλιστρούν έξω από τους κυρίαρχους τρόπους οικονοµικών ανταλλαγών και 
κοινωνικών σχέσεων. Θα πρέπει επίσης να έχου
Μουσούρου (1998) πως δηλαδή δεν παραπέµπουν όλες οι καταστάσεις φτ
κοινωνικό αποκλεισµό ούτε όλες οι καταστάσεις αποκλεισµού σε καταστάσεις 
φτώχειας . 
 Η αντίληψη του αποκλεισµού ως διαδικασία προϋποθέτει ότι τον αντιλαµβανόµαστε 
ως κάτι το σχετικό, ως γεγονός  µ
  Η  Μουσούρου(1998) παραθέτει τις εξής παρατηρήσεις του Mazel: 
«1.Ο βαθµός κινδύνου:αφορά κατηγορίες πληθυσµού που έχουν χαρακτηριστικά που 
αποτελούν κοινωνικές µειονεξίες και του καθιστούν ευάλωτους. Οι µειονεξίες αυτές 
δεν οδηγούν από µόνες τους στον αποκλεισµό, αλλά καθιστούν το άτοµο ευάλωτο 
στην απειλή του αποκλεισµού. 
2.Ο βαθµός απειλής: που αφορά µία µεγάλη ποικιλία καταστάσεων όταν π.χ. ένα 
ανειδίκευτο ή
σαν συνέπεια των δοµικών αλλαγών της οικονοµίας ή του εκσυγχρονισµού της 
συγκεκριµένης επιχείρησης, µία γυναίκα που ύστερα από ένα διαζύγιο ή  χηρεία 
βρίσκεται αρχηγός µονογονεϊκής οικογένειας καταστάσεις δηλαδή που δεν είναι 
καταστάσεις αποκλεισµού αυτές κάθε αυτές αλλά φέρνουν τον κοινωνικό αποκλεισµό 
πλησιέστερα 
3.Ο βαθµός της αποσταθεροποίησης που είναι αποτέλεσµα των τρόπων µε τους 
οποίο
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οι οποίοι όµως τρόποι εξαρτώνται από τους δεσµούς τους όποίους έχουν και 
διατηρούν τα άτοµα και όταν αναφερόµαστε σε δεσµούς εννοούµε τόσο τους 
οικογενειακούς όσο και τους κοινοτικούς και τους κοινωνικούς. Οι δεσµοί αυτοί 
µπορούν να αποτρέψουν την αποσταθεροποίηση ή έστω να ανατρέψουν την διάρκειά 

νται στην κατάσταση αυτή χαρακτηρίζονται από  
την απά

υ δ υ ν
άντα». 

ο

ό πλούτο. Ένα άλλο 
ίπεδο είναι το νοµικό και αφορά την αποστέρηση της νοµικής προστασίας και  

εδο ο 
α την 
 τόσο 

ο

 στον κοινωνικό και πολιτισµικό περίγυρο. Οι µόνες µητέρες 
αντιµετωπίζουν συν τοις άλλοις προβλήµατα σχετικά µε την υγεία τη φροντίδα, τη 
φύλαξη των παιδιών τους και την επαγγελµατική τους αποκατάσταση. Σε γενικές 
γραµµές οι βασικές εκφράσεις τις δυσκολίας πρόσβασης στα κοινωνικά και 
οικονο  αφορούν (Μαράτου - Αλιπράντη,  
200  1

 
 

της. 
4.Ο βαθµός της έκπτωσης ως αποτέλεσµα της ρήξης κοινωνικών δεσµών και της 
αδυναµίας επαναδηµιουργίας τους. Η αδυναµία αυτή οφείλεται στη συσσώρευση 
πολλών αρνητικών παραγόντων και για µακρό χρονικό διάστηµα. Εφόσον η έκπτωση 
αυτή διαιωνίζεται µπορεί να οδηγήσει στον κοινωνικό αποκλεισµό. 
5.Ο βαθµός του πραγµατικού κοινωνικού αποκλεισµού που συνίσταται στην πλήρη 
ρήξη κοινωνικών δεσµών που συνδέονται µε την απασχόληση, την οικογένεια, την 
κατοικία κ.α. Τα άτοµα που βρίσκο

θεια, την παντελή έλλειψη ενδιαφέροντος για την κοινωνία που τα περιβάλλει 
και την αδιαφορία. Για οποιαδήποτε προσπάθεια (επαν)ένταξης στην κοινωνία αυτή. 
Είναι αυτή που δεν µετέχουν στα κοινωνικά πράγµατα και τη διαµόρφωση της 
προοπτικής τους, που αδιαφορούν, πο  δε ιαθέτο ν αντοχές, που δε  ελπίζουν σε 
τίποτα αλλά φοβούνται τα π

 Τα χαρακτηριστικά που αναφέρονται σε σχέση µε τον αποκλεισµό (φτώχεια 
ανεργία, ετερότητα  κ.λπ.) είναι κοινωνικά χαρακτηριστικά που οδηγούν στον 
αποκλεισµό όχι όµως χαρακτηριστικά αποκλεισµένων. Είναι χαρακτηριστικά ατόµων 
ή οµάδων αυξηµένου κινδύνου ως προς τον κοινωνικό αποκλεισµό. 
(Μουσούρου,1998: 67-73) 

 Ως έννοια ο κοινωνικός αποκλεισµός και όπως χρησιµ ποιείται σήµερα 
θεωρητικά και στην πράξη παρουσιάζεται σε τρία επίπεδα. Το πρώτο είναι το 
οικονοµικό. Αφορά την παρεµπόδιση συµµετοχής στον κοινωνικ
επ
κατά συνέπεια την αδυναµία ενεργοποίησης του δικαιώµατος. Σε τρίτο επίπ
οινωνικός αποκλεισµός επέρχεται σε κοινωνικό επίπεδο µε αποτέλεσµκ
περιθωριοποίηση. Και στα τρία αυτά επίπεδα ο κοινωνικός αποκλεισµός νοείται
ως κατάσταση όσο και ως διαδικασία. (Τσαούσης,1998: 991-92) 
  
2.2 Μονογονεϊκές οικογένειες και κοινωνικός αποκλεισµός 
 
2.2.1 Προβλήµατα που συνδέονται µε τον κοινωνικό αποκλεισµό 
 

Τα προβλήµατα που αντιµετωπίζουν οι µονογονεϊκές οικογένειες και τις 
συνδέουν  µε την πιθανότητα κοινωνικού αποκλεισµ ύ είναι κατ’ αρχήν η θέση τους 
στις εισοδηµατικές κλίµακες αφού οι περισσότερες κατατάσσονται στις χαµηλότερες. 
Ο κίνδυνος της φτώχειας για τα µονογονεϊκά νοικοκυριά είναι υψηλός. Το θέµα της 
κατοικίας είναι επιπροσθέτως ένα ζήτηµα που επηρεάζει την ποιότητα ζωής των 
οικογενειών αυτού του τύπου. Ένα ακόµη πρόβληµα είναι η µειωµένη δυνατότητα 
ενσωµάτωσης

µικά αγαθά για τις οικογένειες µε ένα γονέα
2: 5-16) 
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ντίδα και την φύλαξη των παιδιών 
 

ίας 
την ανεπάρκεια επαγγελµατικών δεξιοτήτων και πείρας 

 ί
γίας 

 Ο 

» που καταρτίστηκε από το συµβούλιο της Ευρώπης 
(C

κονοµικά δικαιώµατα του πολίτη. 
 
 

ή και 

ε 
έπει να υπάρχει κανενός 

δους 

 

όσο το 
στηµ

µ

 των ελλείψεων της κοινωνικής πολιτικής, λόγω 
ου ότι δεν µπορούν να αναλάβουν οµαδικές δράσεις διεκδίκησης δικαιωµάτων. Οι δε 
εριοχές αποστέρησης εντοπίζονται στην οικονοµική και επαγγελµατική τους 
ατάσταση, τον διαθέσιµο ελεύθερο χρόνο, την κοινωνική ζωή, την παιδική 
ροστασία και φύλαξη, την ιατρική περίθαλψη των παιδιών, την έλλειψη 
υντροφικότητας (Caron, 1997). 

 

-  το  εισόδηµα που είναι συνήθως µειωµένο 
- την ιατροφαρµακευτική περίθαλψη την φρο
- την πρόσβαση σε υπηρεσίες πρόνοιας
- την ενηµέρωση και πληροφόρηση σχετικά µε την αγορά εργασ
- 
- την αδυναµία πρόσβασης στην αγορά εργασ ας  
- το υψηλό ποσοστό µακροχρόνιας ανερ
- εµπλοκή σε άτυπες µορφές εργασίας 
- προβλήµατα εναρµόνισης οικογενειακής ζωής και εργασίας.  
 

ευρωπαϊκός χάρτης σε σχέση µε την καταπολέµηση του κοινωνικού 
αποκλεισµού των µονογονεϊκών οικογενειών 
 Ο «Ευρωπαϊκός Χάρτης

ouncil of Europe, 2000) περιλαµβάνει νοµικές υποχρεώσεις και προστατεύει τα 
βασικά κοινωνικά και οι

 Το άρθρο 14 του «Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Χάρτη»  αναφέρεται στο
δικαίωµα για προστασία από τις κοινωνικές υπηρεσίες όλων των κοινωνικών οµάδων
που έχουν ανάγκη. 

 Το άρθρο 16 αφορά το δικαίωµα της οικογένειας σε κοινωνική, νοµικ
οικονοµική προστασία. 

 Το άρθρο 17 που κάνει αναφορά στα δικαιώµατα των µητέρων και των παιδιών σ
κοινωνική και οικονοµική προστασία επισηµαίνει ότι δεν πρ
εί διάκριση για τις µόνες µητέρες και οι κυβερνήσεις θα πρέπει να πάρουν ειδικά 
µέτρα για την προστασία τους συµπεριλαµβανοµένης και της οικονοµικής του 
προστασίας. Το ίδιο άρθρο στην παράγραφο 2 απαγορεύει ρητά την διάκριση 
ανάµεσα στα παιδιά που γεννήθηκαν εκτός γάµου και σε αυτά που γεννήθηκαν µε  
γάµο των γονέων τους. (Κετσετζοπούλου- Μπουζάς,1998) 
  Οι κυριότερες δυσκολίες που αντιµετωπίζουν οι µονογονεϊκές οικογένειες 
αφορούν την επίτευξη ενός ικανοποιητικού επιπέδου διαβίωσης και την διατήρηση 
των εισοδηµατικών πηγών από την εργασία. Οι δυσκολίες αυτές εντείνονται 
σύ α παιδικής προστασίας δεν καλύπτει ικανοποιητικά τις ανάγκες φύλαξης 
παιδιών που προέρχονται από οικογένειες µε ιδιαιτερότητες. Η περιορισµένη 
εµβέλεια της κοινωνικής ασφάλισης και της κοινωνικής βοήθειας και των 
εισοδηµάτων από διατροφή δεν µπορούν να καλύψουν τις ανάγκες των µονογονεϊκών 
οικογενειών µε αυξηµένο κίνδυνο διολίσθησης στη φτώχεια. (Κογγίδου,1995) 
  Ο κοινωνικός αποκλεισµός και η αποµόνωση δρουν αρνητικά στην διατήρηση 
καλής σω ατικής και ψυχικής υγείας καθώς και στην πρόληψη ατυχηµάτων.( Roberts 
& Pless, 1995). Για τις δε άγαµες µητέρες τα προβλήµατα εντείνονται και κατά 
συνέπεια και οι εκφράσεις του κοινωνικού αποκλεισµού. Πολλές από τις άγαµες 
µητέρες αποτελούν τα κύρια θύµατα
τ
π
κ
π
σ
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ζει

για την οικογένεια 
ν

 βαρών µέσω φοροαπαλλαγών. 
ές πηγές των µονογονεϊκών οικογενειών στα 

Ένωσης

επιδό  

2.2.2 Επίπεδο εισοδήµατος και  εισοδηµατικές πηγές 
 

 Οι µονογονεϊκές οικογένειες αποτελούν µία οµάδα πληθυσµού ιδιαίτερα 
εκτεθειµένη στον κίνδυνο της φτώχειας και του κοινωνικού αποκλεισµού, τόσο 
συγκρινόµενη µε τις τιµές του µέσου όρου, όσο και αναφορικά µε την υποκειµενική 
βίωση της κατάστασης της φτώχειας. Οι µόνες µητέρες στερούνται µεγάλο µέρος του 
εισοδήµατος που έχει µια διγονεϊκή οικογένεια, βρίσκονται σε πιο µειονεκτική θέση 
στην αγορά εργασίας. Επίσης µε το δεύτερο γάµο του πατέρα και την οικονοµική του 
συµβολή σε δύο οικογένειες η οικονοµική κατάσταση της µητέρας επιδεινώνεται. Για 
αυτό το λόγο ένας µεγάλος αριθµός µόνων γονέων  µε άλλα άτοµα συνήθως την 
οικογένεια καταγωγής της µητέρας. Οι µονογονεϊκές οικογένειες µε αρχηγό µητέρα 
ανήκουν, όποιο υπολογισµό του εισοδήµατος κι αν ακολουθήσουµε, στα φτωχότερα 
νοικοκυριά. 

 Το 66 % των µονογονεϊκών οικογενειών βρίσκεται στις 2 χαµηλότερες 
εισοδηµατικές κλίµακες σε σχέση µε το 50% όλων των οικογενειών. Τα µονογονεϊκά 
νοικοκυριά µε παιδιά κάτω των 16 ετών βρίσκονται σε χειρότερη κατάσταση 
οικονοµικά από εκείνα µε µεγαλύτερα παιδιά. Το εισόδηµα των µονογονεϊκών 
νοικοκυριών µε παιδιά κάτω των 16 ετών, στην Ευρώπη, πρέπει να καλύψει 
περισσότερα άτοµα καθώς ο µέσος όρος ατόµων του νοικοκυριού, σύµφωνα µε την 
Κογκίδου (1995) και την European Omnibus Survey (1987), είναι 3.1 άτοµα σε 
αντίθεση µε το 2.5 εκείνων που περιλαµβάνουν παιδιά άνω των 16.  
  Τα µέτρα που υιοθετεί η πολιτική των ευρωπαϊκών κρατών 
για τη στήριξη και τη βελτίωση της οικονοµικής κατάστασης διακρί ονται σε: 
α) ενίσχυση του εισοδήµατος µε το σύστηµα κοινωνικής ασφάλισης και τις ειδικές 
παροχές  
β)σε αναπλήρωση των οικονοµικών

Οι κυριότερες εισοδηµατικ
κράτη-µέλη της Ευρωπαϊκής  είναι: 
-εισοδήµατα από τη διατροφή 
-εισοδήµατα από την απασχόληση 
-εισοδήµατα από επιδόµατα 
  Τα εισοδήµατα από τα µατα σε κάποιες χώρες, ανάµεσά του και η 
Ελλάδα, αποτελούν δευτερεύουσα πηγή εισοδήµατος ενώ σε κάποιες άλλες 
πρωταρχική και στις χώρες αυτές συγκαταλέγεται και η ∆ανία.(Κογκίδου, 1995: 341-
350) 

Στις νότιες Ευρωπαϊκές χώρες όπως οι Ισπανία, Ιταλία και Ελλάδα, τα 
εισοδήµατα από επιδόµατα είναι χαµηλά. Αποδέκτες είναι λιγότερο από το 15%  του 
συνόλου των οικογενειών ενώ  το ποσό είναι λιγότερο από700 PPS το χρόνο και 
αποτελούν το 4% του εισοδήµατος της οικογένειας. Εν αντιθέσει η Φινλανδία, η 
∆ανία, το Λουξεµβούργο, το Βέλγιο και η Αυστρία παρέχουν επιδόµατα από 1400-
2.000 PPS το χρόνο και τα ποσά αυτά αποτελούν το 8% του εισοδήµατος των 
οικογενειών. ∆έκτες των επιδοµάτων είναι το 85% του συνόλου των οικογενειών.. 

 Οι κυριότερες εισοδηµατικές πηγές των µόνων γονέων που ζουν σε αυτόνοµο 
νοικοκυριό είναι οι απολαβές από την εργασία. Οι αποδοχές τους ωστόσο είναι 
χαµηλές, λιγότερο από 60% σε σύγκριση µε το 80% που ισχύει για όλες τις 
οικογένειες µε παιδιά. Το εισόδηµα του 80% των µονογονεϊκών οµογενειών 
προέρχεται στο µεγαλύτερο µέρος του από κοινωνικές παροχές (εκτός των 
συντάξεων) ενώ το 60% λαµβάνει οικογενειακά επιδόµατα. Τα ποσοστά αυτά είναι 
υψηλότερα από τα αντίστοιχα του συνόλου των οικογενειών µε παιδιά. Ενώ δηλαδή 
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το ποσοστό του εισοδήµατος προερχόµενο από κοινωνικές παροχές αντιστοιχεί στο 
10% για τον µέσο όρο των οικογενειών ,στην περίπτωση των µόνων γονέων αγγίζει 
το 34%. Οι παροχές για τους µόνους γονείς  δεν προέρχονται µόνο από οικογενειακά 
επιδόµατα. Πολλές φορές πρόκειται για επιδόµατα ασθένειας, αναπηρίας, ή ανεργίας. 
Αναφορικά µε τα οικογενειακά επιδόµατα αποτελούν εισοδηµατική πηγή για τους 
µόνους γονείς δύο φορές περισσότερ

 
ο από ότι για τις υπόλοιπες οικογένειες. Σε όλες 

ς χώρ

M  

ακού επιδόµατος για το πρώτο παιδί είναι 8.5 
E.U.C. 

 τις παροχές, µε τις παροχές ωστόσο το 
οσοστό µειώνεται στο 3%.Στην Ελλάδα, την Ισπανία την Ιταλία και την Πορτογαλία 

έτοιο βαθµό όσο και οι 
ρατικές παροχές ( Martin & Vion, 2002). 

ο
ς συνδέεται µε την απουσία εισοδήµατος και την απασχόληση και παρ 

όλο πο

α αφορά την ανεργία, την αδυναµία δηλαδή της αγοράς 
εργασί

. ώ ε  ι 

ετεροαπασχόληση, η αποχώρηση από το εργατικό δυναµικό εξαιτίας µακροχρόνιας 

τι ες οι µόνοι γονείς που ζουν σε αυτόνοµα νοικοκυριά λαµβάνουν περισσότερα 
οικογενειακά επιδόµατα(40% κατά µέσο όρο)σε σύγκριση µε τις υπόλοιπες 
οικογένειες.( artin & Vion, 2002)
  Τα οικογενειακά επιδόµατα αποτελούν χρηµατικές παροχές ή άλλου τύπου 
θετικές διακρίσεις που στόχο έχουν την αντιστάθµιση του κόστους συντήρησης της 
οικογένειας. Τα πιο σηµαντικά και συνήθη επιδόµατα στα κράτη µέλη της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης είναι τα επιδόµατα για παιδιά ή τα οικογενειακά επιδόµατα. 
Πρόκειται για περιοδική χρηµατική ενίσχυση, σύµφωνα µε τον αριθµό και την ηλικία 
των παιδιών. Τα οικογενειακά επιδόµατα δεν συγκαταλέγονται στ επιδόµατα της 
πρόνοιας. Παρέχονται σε όλους τους δικαιούχους αν και σε ορισµένα κράτη η παροχή 
τους γίνεται µε βάση το εισόδηµα. Σε άλλα κράτη οι οικογένειες σε ανάγκη παίρνουν 
επιπλέον επιδόµατα. Τα ποσά ποικίλουν από κράτος σε κράτος καθώς και οι ηλικίες 
των παιδιών µέχρι τις οποίες οι γονείς τους λαµβάνουν τα επιδόµατα(14-18 ετών).Για 
παράδειγµα το µηνιαίο ποσό οικογενει

για τους ασφαλισµένους του δηµοσίου και τους ασφαλισµένους στους ηµι-
δηµόσιους τοµείς, ενώ για τους εργαζόµενους του ιδιωτικού τοµέα είναι 3.9 στη 
∆ανία δε είναι 75.7 (Dumon W.1991). 

 Το 1996 το 27% των µονογονεϊκών οικογενειών ήταν κάτω από το όριο της 
φτώχειας. Χωρίς τις κοινωνικές παροχές το ποσοστό φτάνει το 54%.Η επίδραση των 
κοινωνικών παροχών στη µείωση της φτώχειας, είναι υψηλότερο στη ∆ανία. Το 42% 
των µόνων γονέων θα ήταν φτωχό χωρίς
π
οι ιδιωτικές παροχές συντελούν στη µείωση της φτώχειας σε τ
κ
 
2.2.3 Αποκλεισµός από την εργασία και µόνοι γονείς 
 
  Το φαινόµενο της ανεργίας και ι περιορισµένες δυνατότητες ένταξης στην 
αγορά εργασία

υ οι καταστάσεις αυτές δεν συνεπάγονται απαραιτήτως κοινωνικό αποκλεισµό 
υποδηλώνουν αυξηµένο κίνδυνο για την εµφάνιση φτώχειας και κοινωνικού 
αποκλεισµού. 

 ∆εδοµένου του γεγονότος ότι η αγορά εργασίας ρυθµίζει την κατανοµή του 
εργατικού δυναµικού στις διάφορες παραγωγικές δραστηριότητες και η ένταξή του 
ατόµου σ’ αυτήν προσδιορίζει το ύψος του µισθού της εργατικής δύναµης, η 
λειτουργία της σχετίζεται άµεσα µε τους παράγοντες που µπορούν να οδηγήσουν 
τµήµα του πληθυσµού µίας χώρας στον κοινωνικό αποκλεισµό. Ένα από τα 
σοβαρότερα προβλήµατ

ας να απορροφήσει το σύνολο των ατόµων που είναι σε θέση και επιθυµούν να 
εργαστούν  Οι  επιπτ σεις της αν ργίας στην οικονοµία κα κατ’ επέκταση  στην 
κοινωνία είναι µεγάλες. 

 Άλλα στοιχεία που αφορούν την αγορά εργασίας και αποτελούν παράγοντες 
κινδύνου για τον κοινωνικό αποκλεισµό είναι η υποαπασχόληση, η 
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ανεργίας η χαµηλά αµειβόµενη απασχόληση καθώς και οι οικονοµικές µεταβολές σε 
βάρος των αδύναµων κοινωνικό-οικονοµικών οµάδων του πληθυσµού. Τα φαινόµενα 
τά α

β

ίχνουν ότι  οι γυναίκες εκτίθενται σε µεγαλύτερο κίνδυνο 
απο

ς, 1998) 
ε  Ένωση παρατηρούνται 

τα εξής

- ι γυναικών 

θυσµός είναι οικονοµικά λιγότερο δραστήριος. 
 ι

ς αποτελούν παράγοντα που επηρεάζει τη 
δυν ό 0) 
    Σ

υλειά 
  

- 

- α είναι υποχρεωµένες να ανταποκριθούν στις 

ναµία 
ι περ

). 

δία(38%) το Ηνωµένο Βασίλειο, την Ισπανία 
(47%) 

κ

αυ ποτελούν παράγοντες που αν δεν αποτελούν τα αίτια του κοινωνικού 
αποκλεισµού, ενισχύουν τη δυναµική του. 
  Οι γυναίκες δε αποτελούν οµάδα υψηλού κινδύνου σε ότι αφορά την 
δυνατότητα ένταξης στην αγορά εργασίας. Στην Ελλάδα το 41% των γυναικών 
εργάζεται ενώ το αντίστοιχο ποσοστό για τη ∆ανία είναι 76%. Αυτό δείχνει ότι οι 
γυναίκες στερούνται  του ασικού τρόπου απόκτησης εισοδήµατος και κατά συνέπεια 
ενός βασικού µέσου κοινωνικής ενσωµάτωσης. Τα δεδοµένα για την απασχόληση 
στην Ελλάδα δε

κλεισµού από την αγορά εργασίας αν λάβουµε υπόψη τον καταµερισµό εργασίας. 
(Μπουζά

 Σ  σχέση µε τη γυναικεία  απασχόληση στην Ευρωπαϊκή
: 

- Η γυναίκα αποκτά θέση στην αγορά εργασίας 
Συµβαίνουν αλλαγές σε ότι αφορά την απασχόληση αντρών κα

- Η ανεργία είναι µεγαλύτερη στις γυναίκες απ’ ότι στους άντρες και ο 
γυναικείος πλη

      - Η µερική απασχόληση είναι φαινόµενο που είναι περ σσότερο έντονο στο 
γυναικείο πληθυσµό 
      -  Παρατηρούνται διαφορές  σε σχέση µε τους τοµείς οικονοµικής 
δραστηριότητας ανάλογα µε το φύλο. 
      -   Τα γεγονότα του κύκλου ζωή

ατ τητα απασχόλησης του γυναικείου πληθυσµού.(Κογκίδου,1995: 278-29
υµπερασµατικά θα λέγαµε τα εξής. 
- για τις γυναίκες είναι δυσκολότερο να βρουν την πρώτη τους δο
-   είναι περισσότερο εκτεθειµένες στον κίνδυνο της ανεργίας 

το εύρος επιλογής επαγγέλµατος είναι περιορισµένο για αυτές 
- Οι θέσεις που καταλαµβάνουν είναι χαµηλότερου γοήτρου και αποδοχών, 

µειωµένης ευθύνης, και περιορισµένων ευκαιριών για επαγγελµατική εξέλιξη 
Εργάζονται ενώ παράλληλ
οικογενειακές ανάγκες για τις οποίες είναι υπεύθυνες ως µέρος του 
παραδοσιακού τους ρόλου. 

  Η υπονοούµενη σχέση µεταξύ του ύψους των  µισθών και του κοινωνικού 
αποκλεισµού βασίζεται στην υπόθεση ότι όσο χαµηλότερες οι αποδοχές από την 
εργασία τόσο αυξάνεται η πιθανότητα κοινωνικής αποµόνωσης και αποστέρησης.  Ο 
κίνδυνος αυτός είναι αυξηµένος γενικά για τα  άτοµα που παρουσιάζουν αδυ
κα ιορισµένη ευελιξία να προσαρµόσουν το ύψος των εισοδηµάτων τους ανάλογα 
µε τις γενικότερες οικονοµικές εξελίξεις (Κετσετζοπούλου & Μπουζάς, 1998
   Το θέµα της εναρµόνισης της εργασίας και της οικογένειας αποκτά ιδιαίτερη 
σηµασία εξαιτίας των µεταβολών στη δοµή της οικογενειακής οργάνωσης.  
   Σύµφωνα µε τους Martin & Vion,2002, τo 59%  των µόνων γονέων των 
κρατών της ευρωπαϊκής ένωσης είναι ενταγµένοι στην αγορά εργασίας, το 10% είναι 
άνεργοι και το ένα τρίτο περίπου είναι µη ενεργοί στην αγορά εργασίας. Τα ποσοστά 
ανεργίας είναι χαµηλότερα για την Ιρλαν

και την Ολλανδία(50%) σε αντίθεση µε τη Γαλλία (76%) τη ∆ανία(75%) την 
Αυστρία (74%) αι τη Γερµανία (71%). 

Στην πλειοψηφία τους οι εργαζόµενοι µόνοι γονείς εργάζονται πλήρως, ενώ το 
20% µερικώς. Το ποσοστό των µερικώς εργαζόµενων µόνων µητέρων είναι 
υψηλότερο για τις µόνες µητέρες απ’ ότι για τον επαγγελµατικά ενεργό πληθυσµό. 
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Ωστόσο διαφέρει σηµαντικά από χώρα σε χώρα. Το ποσοστό αυτής της κατηγορίας 
εργαζόµενων µόνων γονέων είναι υψηλότερο για παράδειγµα στην Ολλανδία την 
Ιρλανδία και τη Γερµανία Εξαίρεση αποτελεί η ∆ανία, στην οποία παρ’ όλο που η  
µερική απασχόληση είναι σε υψηλά ποσοστά (16% του συνόλου των εργαζοµένων) οι 
µόνοι γονείς που εργάζονται µερικώς αντιστοιχούν µόλις στο 9% ενώ η µερική 
απασχόληση των µόνων γονέων είναι χαµηλή στη Φιλανδία(5%), στην Πορτογαλία 
και στην Ιταλία (8%) όπου το ποσοστό είναι χαµηλότερο όχι µόνο από τον µέσο όρο 
των κρατών της Ευρώπης αλλά και από τον µέσο όρο του συνόλου των µερικώς 
εργαζόµενων στην κάθε χώρα. Στην Ελλάδα στην Ισπανία και τη Γαλλία  οι µόνοι 
γονείς εργάζονται πλήρως σε µεγαλύτερο ποσοστό από το µέσο όρο των κρατών της 

υ ά

 την οικογενειακή κατάσταση. Η ύπαρξη παιδιών επηρεάζει την 
απασχό

ό κ
την 

τοιχεί στο 
νολο

τι στην οικογένεια. Τα προβλήµατα αυτά δυσχεραίνουν τη θέση της µητέρας 
ην α

νέπεια τη συµµετοχή στην αγορά εργασίας εξαιτίας των 
περιορ

 α

  διάρκεια της 
εγκυµο

Ευρωπαϊκής Ένωσης, παρά το γεγονός ότι τα ποσοστά των µερικώς εργαζόµενων 
παραµένουν ψηλ .(Martin & Vion, 2002: 13-14) 
  Η θέση της γυναίκας στην αγορά εργασίας διαφοροποιείται ανάλογα µε την 
ηλικία και

ληση, αλλά όταν αναφερόµαστε στη µόνη µητέρα αυτό δεν ισχύει σε µεγάλο 
βαθµό.   

Τα  συνολικά ποσοστά απασχόλησης των µητέρων µε παιδιά 5-9 ετών είναι 
µεγαλύτερα µε εξαίρεση τη ∆ανία και την Αγγλία, Σε λα τα ράτη όµως η ανεργία 
είναι µεγαλύτερη για τις µόνες µητέρες. Στην Ελλάδα όπως και στη Γαλλία, 
Ιταλία και το Λουξεµβούργο οι µόνες µητέρες έχουν υψηλότερο ποσοστό 
απασχόλησης, ενώ στη ∆ανία, την Αγγλία και την Ολλανδία δεν ισχύει το ίδιο.   
 Στην Ελλάδα οι µόνες µητέρες µε παιδί 0-4 ετών (11/%) έχουν υψηλότερο ποσοστό 
ανεργίας, σε σχέση µε όλες τις µητέρες (5%) και σε σχέση µε τις µόνες µητέρες µε 
παιδί 0-9(9%).Το δε ποσοστό των µόνων µητέρων µε παιδί 0-4 ετών έχουν εργασία 
µερικής ή πλήρους απασχόλησης είναι 47% σε σχέση µε το 35% που αντισ
σύ  των µητέρων. Το ποσοστό των µόνων µητέρων µε παιδιά 5-9 που εργάζεται 
µερικώς ή πλήρως(54%) είναι επίσης µεγαλύτερο από όλων των µητέρων. 
  Παρά την εισροή των γυναικών στην αγορά εργασίας παραµένουν λιγότερο 
ενεργές οικονοµικά σε σχέση µε τον αντρικό πληθυσµό, ενώ παρατηρούνται 
διακρίσεις  σε βάρος των γυναικών ως προς την αµοιβή, τους τοµείς απασχόλησης 
και την εργασιακή θέση (Κογκίδου, 1995: 396-406). Επιπροσθέτως οι γυναίκες 
συναντούν εµπόδια στην ισότιµη πρόσβασή τους στην αγορά εργασίας τη στιγµή που 
έχουν το µεγαλύτερο ,µερίδιο ευθύνης για τις οικιακές εργασίες, και τη φροντίδα των 
παιδιών. Οι υπηρεσίες παιδικής προστασίας δεν µπορούν να καλύψουν πλήρως τις 
ανάγκες των εργαζόµενων γονέων. Επιπροσθέτως υπάρχουν διακρίσεις εξαιτίας 
προκαταλήψεων και σεξιστικών στοιχείων σε σχέση µε την ικανότητα των γυναικών 
τόσο  αναφορικά µε το φύλο όσο και αναφορικά µε το ρόλο και τις υποχρεώσεις 
απέναν
στ γορά εργασίας και ειδικά στην περίπτωση των µόνων µητέρων. (Κογκίδου, 
1995) 
  Το ίδιο πρόβληµα µπορεί να προκύψει σε ότι αφορά την εκπαίδευση της 
µόνης µητέρας και κατά συ

ισµένων προσόντων. Οι στάσεις για την εργασία της µητέρας ποικίλλουν 
φυσικά από χώρα σε χώρα. 

 Για την εγκυµονούσα γυναίκα που κατέχει θέση στην αγορά εργ σία 
υπάρχουν προστατευτικά µέτρα σε όλα τα κράτη της Ευρωπαϊκής Ένωσης . Σε 
ορισµένα κράτη τίθενται περιορισµοί σχετικά µε το είδος της εργασία που 
επιτρέπεται να ανατεθεί στην εγκυµονούσα γυναίκα. Κατά τη

σύνης απαγορεύεται η απόλυσή της, καθώς και  για ένα ορισµένο διάστηµα 
µετά τη γέννηση του παιδιού το οποίο ποικίλει από χώρα σε χώρα. 
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 Η Ευρωπαϊκή Κοινότητα είχε δηµιουργήσει στα πλαίσια του δεύτερου 
προγράµµατος Ισότητας  ευκαιριών (1985-1990). Ένα δίκτυο για την παιδική 
προστασία δεδοµένου ότι η φροντίδα των παιδιών έχει θεωρηθεί σηµαντική αιτία 
ανισότ

 εργατικού δυναµικού από τη στιγµή 
που οι 

ν, την ψυχική ευεξία και τη 
ειτουργικότητα των οικογενειών, όπως και την ποιότητα ζωής, την ευεξία και την 

-411). 

οί είναι οι άνθρωποι που στερούνται των απαραιτήτων για 
την επι

κ
ό α  

ηµα συνήθως συνυπάρχουν µε άλλα άτοµα 
στο ίδι

 ανύπαντρη µητέρα , γιατί συνήθως δεν έχει τη συµπαράσταση 
ς ευρ

ω

µπορεί να βελτιωθεί ή να χειροτερέψει ανάλογα µε τις σχέσεις της µονογονεϊκής 

ητας στην επαγγελµατική αποκατάσταση των γυναικών. Βέβαια η φροντίδα 
των παιδιών επιδρά και σε άλλους τοµείς εκτός από την αγορά εργασίας: 

-Παρατηρείται περιορισµένη χρήση του
γυναίκες δεν συµµετέχουν πλήρως στις οικονοµικές δραστηριότητες και κατά 

συνέπεια έχουµε απώλεια οικονοµικών πηγών. 
-Η ανεπαρκής οργάνωση του συστήµατος παιδικής προστασίας έχει δυσµενείς 

επιπτώσεις στην ποιότητα ζωής των οικογενειώ
λ
ανάπτυξη των παιδιών (Κογκίδου, 1995: 406
 
2.2.4  Μονογονεϊκότητα και φτώχεια 
 

Το πληρέστερο µοντέλο περιγραφής του πλούτου κα της φτώχειας είναι 
εκείνο που ορίζεται ως α)ποσότητα των απαραιτήτων για την επιβίωση οικονοµικών 
εφοδίων και β)  βαθµός απορρόφησης δηµοσίων και κοινωνικών αγαθών. Σύµφωνα 
µε τον ορισµό αυτό φτωχ

βίωση  οικονοµικών εφοδίων είτε της πρόσβασης σε δηµόσια και κοινωνικά 
αγαθά.(Κογκίδου, 1995) 

 Σύµφωνα µε τους Martin & Vion ένας στους τέσσερις µόνους γονείς στην 
Ευρώπη είναι κάτω από το όριο της φτώχειας (24%). Ο δείκτης φτώχειας στην 
Ευρώπη είναι δυο φορές υψηλότερος για τα µονογονεϊκά νοικοκυριά σε σύγκριση µε 
το σύνολο των νοικοκυριών. Φυσικά η αναλογία διαφέρει από χώρα σε χώρα. Στη 
∆ανία το ποσοστό φτώχειας των µόνων γονέων είναι πραγµατικά πολύ χαµηλό. Είναι 
ακόµα µι ρότερο κι από το ποσοστό φτώχειας του συνόλου του πληθυσµού της 
χώρας. Στην Ελλάδα παρ’ λο που η φτώχεια είναι ρκετά εξαπλωµένο φαινόµενο το 
ποσοστό φτώχειας στις  µονογονεϊκές οικογένειες είναι χαµηλότερο από το 
αντίστοιχο ποσοστό σε πολλές άλλες χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι 
µονογονεϊκές οικογένειες µε χαµηλό εισόδ

ο νοικοκυριό .Το ποσοστό φτώχειας των µόνων γονέων είναι συχνά το ίδιο µε 
εκείνο των οικογενειών  µε ένα εισόδηµα. 

Οι µονογονεϊκές οικογένειες είναι πολύ ευάλωτες στη φτώχεια. Ανάλογα 
όµως µε τον τύπο της µονογονεϊκότητας και το φύλο του µόνου γονέα η οικονοµική 
κατάσταση και το εισόδηµα διαφοροποιούνται. Η λιγότερο ευνοηµένη οµάδα των 
µόνων γονέων είναι η
τη ύτερης οικογένειας δεδοµένου ότι η κατάσταση αυτή της µονογονεϊκότητας 
δεν είναι αποδεκτή.  
  Η µονογονεϊκότητα δεν ταυτίζεται µε τη φτώχεια ωστόσο σε ορισµένα κράτη, 
σύµφωνα µε τις εθνικές εκθέσεις για τη µονογονεϊκότητα, µεγάλο ποσοστό τ ν 
µόνων γονέων ανήκει σε µη ευνοηµένες οµάδες του πληθυσµού µε χαµηλότερο 
επίπεδο εκπαίδευσης. Η κυριότερη δυσκολία που αντιµετωπίζουν αυτές οι 
οικογένειες είναι η επίτευξη ή διατήρηση ενός ικανοποιητικού επιπέδου διαβίωσης. 
Το σύστηµα παιδικής προστασίας της Ελλάδας ενισχύει το υπάρχον πρόβληµα. Ο 
Kaufmann (1990) υποστηρίζει ότι η έλλειψη οικονοµικής στήριξης από τον πρώην 
σύντροφο σε συνδυασµό µε την αποκλειστική ευθύνη για τα παιδιά, είναι ένας 
παράγοντας κινδύνου εάν το εισόδηµα είναι χαµηλό. Ταυτόχρονα η κατάσταση της 
µονογονεϊκότητας µειώνει τη δυνατότητα απασχόλησης. Επίσης το επίπεδο ζωής 
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οικογένειας µε το υποστηρικτικό δίκτυο των συγγενών. Ο κίνδυνος της φτώχειας 
αυξάνεται ανάλογα µε τον µεγάλο αριθµό προστατευόµενων παιδιών, την ύπαρξη 
όµου

η και την εκπαίδευση τόσο 
των ίδι

 

ίες και να υιοθετήσει πρακτικές που θα τον βοηθήσουν να επανενταχθεί 

σ  µ
της πρόνοιας η κατάσταση αυτή χειροτερεύει 

ισχυρίζ

ή υγεία του µόνου γονέα και δηµιουργεί πρόσθετη επιβάρυνση 
,1995). 

ες στέγασης και στεγαστική πολιτική για τις µονογονεϊκές 

α κατευθύνονται προς 
ν κοι

 

ατ  µε ειδικές ανάγκες στο νοικοκυριό, τα χρόνια προβλήµατα υγείας κ.α. 
  Η ύπαρξη χαµηλού επιπέδου εισοδήµατος της µονογονεϊκής οικογένειας θέτει 
αναπόφευκτα περιορισµούς στα σχήµατα κατανάλωσης γεγονός που πολύ συχνά 
συνδέεται και επιβαρύνει την αποκοπή από την κοινωνική ζωή. Ο στιγµατισµός 
εξαιτίας της φτώχειας σε συνδυασµό µε τη µονογονεϊκότητα µπορεί να επιτείνει τον 
κοινωνικό αποκλεισµό. Σε πολιτικό επίπεδο οι µόνοι γονείς αποκλείονται από τη 
λήψη αποφάσεων καθώς δεν έχουν καµία πολιτική ισχύ ως οµάδα πίεσης µε συνέπεια 
τις επιδράσεις στην ποιότητα ζωής την κοινωνικοποίησ

ων των µόνων γονέων όσο και των παιδιών τους. 
 Η οικονοµική διάσταση της φτώχειας έχει κι άλλες επιδράσεις σε κοινωνικό 

και ψυχολογικό επίπεδο. Όσο διαρκεί η φτώχεια τόσο περιορίζονται και οι 
δυνατότητας του µόνου γονέα να αποκτήσει νέο υποστηρικτικό δίκτυο, να αναλάβει 
πρωτοβουλ
σταδιακά. 
  Εάν ο µόνος γονέας βρίσκεται εκτός αγοράς εργασία και δεν έχει µόνιµη 
απασχόληση τότε πιο εύκολα βιώνει συναισθήµατα αποτυχίας και ανεπάρκειας που 
οδηγούν σε χαµηλή αυτοεκτίµηση. Στην Ελλάδα την περίπτωση που ο όνος γονέας 
εξαρτάται από τις υπηρεσίες 

εται η Κογκίδου (1995). 
 Η µη δυνατότητα της κάλυψης των αναγκών εξαιτίας της φτώχειας, αν 

συνδυαστεί µε άλλους παράγοντες, δηµιουργεί άγχος γεγονός που έχει επιπτώσεις 
στην ψυχοσωµατικ
(Κογκίδου
 
2.2.5 Συνθήκ
οικογένειες 
  
  Είναι γνωστό ότι ο τόπος κατοικίας είναι µια µεταβλητή που επιδρά στον 
τρόπο ζωής, καθώς µε την οργάνωσή του και τα χαρακτηριστικά του ευνοεί κάποιες 
χρήσεις και παρεµποδίζει  άλλες. Η στενότητα του χώρου και η κακή ποιότητα 
κατοικίας που παρατηρείται στις ασθενέστερες οικονοµικά  τάξεις έχει δυσµενείς 
συνέπειες. Εκτός από την µειονεκτική θέση στην οποία βρίσκονται ευθύς εξαρχής οι 
κάτοικοι ενός πολυπληθούς  σπιτιού φαίνεται να στερούνται της δυνατότητας να 
ασχοληθούν µε τα προσωπικά τους ή τα κοινωνικά τους ενδιαφέροντα σε σύγκριση 
µε τα άτοµα των οποίων η συνθήκες στέγασης είναι καλύτερες. Σαν συνέπεια αυτού η 
κοινωνική δραστηριότητα των ατόµων γίνεται  «στο δρόµο», στην περίπτωση που δεν 
αποµονωθούν εντός της κατοικίας τους, ωστόσο οι συναναστροφές του δρόµου 
συνήθως δεν  περιλαµβάνουν ενεργό συµµετοχή στους κοινωνικούς θεσµούς, κατά 
πάσα πιθανότητα δε την περιορίζουν και κατά συνέπεια τα άτοµ
το νωνικό αποκλεισµό (Οικονόµου & Σαπουνάκης, 1998). 
  Οι συνθήκες στέγασης είναι συνάρτηση του εισοδήµατος  της οικογένειας, και 
κατά συνέπεια η ποιότητα στέγης των µονογονεϊκών οικογενειών διαφέρει αισθητά 
από εκείνη των διγονεϊκών οικογενειών. Πολύ συχνά οι µονογονεϊκές οικογένειες 
κατοικούν σε περιοχές µε χαµηλό κόστος ενοικίου ενώ αποτελούν θύµατα 
κοινωνικών διακρίσεων στην εξεύρεση στέγης. Εξαιτίας του περιορισµένου 
εισοδήµατος ζουν σε γειτονιές µε αντίστοιχους οικονοµικούς περιορισµούς. Είναι 
πολύ πιθανός ο ρόλος µιας τέτοιας γειτονιάς στην ανάπτυξη και τη διατήρηση 
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κάποιων διαστάσεων κοινωνικού αποκλεισµού για τα άτοµα που ανήκουν στις 
χαµηλές, οικονοµικά, τάξεις. Η κοινωνιολογική έρευνα έχει αποδείξει ότι πολλές 
µορφές

η δηµιουργία διαπροσωπικών 
σχέσεω

ατυχηµάτων για τα παιδιά µονογονεϊκών 
οικογεν

 ς

ή
κ

ε  

δραστηριότητα»   περιλαµβάνεται συνήθως στους 
στερεό

τ
υψη βασικών 

τεγαστικών αναγκών και το «δικαίωµα στη στέγη» (Κογκίδου,1995). 

2.6 Μονογονεϊκότητα και ποιότητα ζωής 

οδηµάτων σε 
χέση πάντα µε τον αριθµό των µελών του νοικοκυριών.(Πίνακας Α10) 

 συµπεριφοράς  του τόπου σχετίζονται άµεσα µε τον τόπο κατοικίας.  
 Η σχέση του ατόµου µε τη γειτονία επίσης  αποτελεί παράγοντα που 

επηρεάζει τη συµπεριφορά µε διάφορους τρόπους. Πολύ περισσότερο δε, εάν η 
οικογένεια είναι µονογονεϊκή και δεν υπάρχει άλλο υποστηρικτικό δίκτυο εκτός από 
αυτό της γειτονιάς. Η αποµόνωση στον τόπο κατοικίας εξαιτίας των περιορισµένων 
γνωριµιών µε τους γείτονες και την µη συχνή επικοινωνία είναι έντονη στις 
µονογονεϊκές οικογένειες. Επιπροσθέτως παλαιότερες έρευνες έχουν δείξει ‘ότι οι 
µόνες µητέρες έχουν µεγαλύτερες δυσκολίες στ

ν στη γειτονιά (Kriesberg, 1970-Back,1962). 
 Η ποιότητα της κατοικίας συνδέεται άµεσα µε την κατάσταση υγείας των 

µελών του νοικοκυριού. Το είδος και η ποιότητα κατοικίας συνδέονται άµεσα µε την 
κατάσταση υγείας καθώς συχνά οι µόνες µητέρες κατοικούν σε διαµερίσµατα ή 
σπίτια παλιά, κακής ποιότητας, χωρίς τηλέφωνο και αυξηµένου κινδύνου σε ότι 
αφορά πυρκαγιές, σεισµούς κ.λ.π.  Οι µονογονεϊκές οικογένειες παρατηρείται ότι 
συχνά διαµένουν σε αυτού του είδους τις κατοικίες. Το γεγονός ότι οι συνθήκες 
κατοικίας των µονογονεϊκών οικογενειών είναι µη ικανοποιητικές εξηγεί κατά ένα 
µέρος την αυξηµένη πιθανότητα 

ειών (Roberts & Pless, 1995). 
 Η κακή ποιότητα της κατοικίας σε ορισµένες  περιοχές συνδέεται µε την 

ανεπαρκή υποδοµή. Έτσι λόγω του χαµηλού κόστους κατοικία  συµβαίνουν πολύ 
συχνά καταστροφές εξαιτίας των καιρικών συνθηκών, ή τίθεται πρόβληµα 
ατµοσφαιρικής ρύπανσης, εξαιτίας της γειτνίασης µε βιοµηχανική περιοχ . Επίσης η 
έκταση, η ποιότητα αι η γεωγραφική κατανοµή των δηµοσίων υπηρεσιών 
(εκπαίδευσης, υγείας, πρόνοιας κλπ) έχει πολλές πιθανότητες να είναι άνισα 
κατανεµηµένη. Το χαµηλό επίπεδο της υποδοµής και των δηµοσίων υπηρεσιών έχει 
συνέπειες που επιβαρύνουν πολύ περισσότερο τις οικογένειες µε χαµηλό εισόδηµα, οι 
οποίες δεν µπορούν να καλύψουν µε διαφορετικό τρόπο τις ανάγκες τους, γεγονός 
που µειώνει τις ήδη περιορισµένες εναλλακτικές τους δυνατότητες για αµειβόµενη 
εργασία κτός σπιτιού και ειδικά στην περίπτωση των µόνων µητέρων. Επίσης η 
έλλειψη του συζύγου µειώνει τις δυνατότητες διαπραγµάτευσης συµφωνίας 
ενοικίασης τη στιγµή που αυτή η «

τυπους ρόλους του άνδρα. 
 Η Ελλάδα καθώς και άλλα επτά κράτη – µέλη ης Ευρωπαϊκής Ένωσης δεν 

αναφέρει στο Σύνταγµα κανενός είδους εγγύηση για την κάλ
σ
 
2.
  
  Σε γενικές γραµµές η ποιότητα ζωής των µόνων γονέων στις χώρες της 
Ευρωπαϊκής ΄΄Ένωσης είναι 23% χαµηλότερη από όλα τα νοικοκυριά µε παιδιά και 
27% χαµηλότερη από το σύνολο του πληθυσµού. Η διαφορά είναι εντονότερη στο 
Ηνωµένο Βασίλειο όπου η ποιότητα ζωής των µονογονεϊκών οικογενειών αντιστοιχεί 
στο 62% του συνόλου των οικογενειών µε παιδιά. Η διαφορά είναι µικρότερη στο 
Λουξεµβούργο(97%), στην Αυστρία(96%) και στην Ελλάδα(93%). Στα δεδοµένα 
αυτά η ποιότητα ζωής έχει µετρηθεί ως προς την ισοδυναµία των εισ
σ
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Πίνακας Α10.  επί ποιότητας ς τ  µον νεϊκ κο νειώ ην Ε πη 199
 Β DK D EL E F IRL I L NL A P FIN UK  
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ζωής 

10 11 10 12

Σχετικό 
επίπεδο 
ποιότητας 

               

ζωής:  
Όλων των 
οικογενειών 

78 82 75 93 88 76 73 89 97 90 96 84 83 62 77 

µε παιδιά 
Οικογενειών 
µε παιδιά µε 
ένα µ
ενεργό 
γονέα 
(εργαζόµεν

όνο 

ο 
ργο) 

89 101 86 99 98 92 78 99 107 93 95 101 91 76 90 

ή άνε
Όλα τα 
νοικοκυριά 

76 84 70 93 86 74 70 85 90 81 90 84 84 59 73 

Source: Eurostat, ECHP, wave 3 (1996) - DRESS calculations 

υς είναι 31% για την Ελλάδα και 

παιδευτικών ανισοτήτων. 
∆ηµιου  έ ς

 
  Η χαµηλότερη ποιότητα ζωής είναι χαρακτηριστικό που συναντάται σε κάθε 
οικογένεια µε ένα επαγγελµατικά ενεργό µέλος. H ποιότητα ζωής των µόνων γονέων 
που δε ζουν σε αυτόνοµο νοικοκυριό αλλά συνυπάρχουν µε άλλα άτοµα είναι κατά 
22% χαµηλότερη από εκείνη των µόνων γονέων που ζουν αυτόνοµα πριν 
συνυπολογιστεί η παράµετρος της συνύπαρξης σε κοινό χώρο κατοικίας µε άλλα 
άτοµα. Η συνύπαρξη σε κοινό χώρο κατοικίας µε άλλους αυξάνει την ποιότητα ζωής 
κατά 37%. Το αντίστοιχο ποσοστό είναι µεγαλύτερο στην Ισπανία όπου το αντίστοιχο 
ποσοστό µονογονεϊκών οικογενειών που µοιράζονται τη στέγη µε άλλα άτοµα είναι 
υψηλότερο. Το ποσοστό βελτίωσης της ποιότητας ζωής των µονογονεϊκών 
οικογενειών που µοιράζονται το χώρο κατοικίας το

% για την Ιταλία ( Martin & Vion, 2002: 13-14). 35
  
 2.2.7 Κοινωνικός Αποκλεισµός στο εκπαιδευτικό σύστηµα και 
ονογονεϊκές οικογένειες µ

 
  Η σχέση της εκπαίδευσης µε τον κοινωνικό αποκλεισµό και τη φτώχεια είναι 
αρκετά πολύπλοκη. Οι ανισότητες στην εκπαίδευση, ο εκπαιδευτικός αποκλεισµός 
και το χαµηλό εκπαιδευτικό επίπεδο, συνιστούν µία µορφή εκδήλωσης του 
κοινωνικού αποκλεισµού και επιπροσθέτως ενισχύουν τον κοινωνικό αποκλεισµό 
καθώς µε την ελλιπή εκπαίδευση δηµιουργούνται οι προϋποθέσεις για τη 
συσσώρευση επιπλέον µειονεκτηµάτων σε ήδη µειονεκτούντα άτοµα και οµάδες µε 
αποτέλεσµα να δυσχεραίνεται η κοινωνικοοικονοµική τους κατάσταση γεγονός που 
αποτελεί παράγοντα που επιδρά στην εµφάνιση εκ

ργείται κατ’ αυτόν τον τρόπο νας φαύλος κύκλο . 
 Σηµαντικός παράγοντας ανισοκατανοµής εκπαιδευτικών ευκαιριών 

παρατηρείται στη χώρα µας ανάµεσα στις αστικές και µη αστικές περιοχές. Ένας 
άλλος παράγοντας στη χώρα µας είναι το φύλο, παράγοντας που παρουσιάζεται 
ισχυρότερος στις µη αστικές περιοχές. Αυτό επηρεάζει το βαθµό αποκλεισµού από 
την εκπαίδευση των µονογονεϊκών οικογενειών που στην πλειοψηφία τους έχουν 
γυναίκες αρχηγούς νοικοκυριού (Κογκίδου, 1995 :605-624). Σύµφωνα µε τον 
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Χρυσάκη (1998:391-398) «ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει η διαπίστωση ότι 
ακόµα και στις νεότερες ηλικίες  αναπαράγεται το πρότυπο «ενεργός άνδρας»/«µη 
ενεργός γυναίκα» µε όλες τις συνέπειες που συνεπάγεται κάτι τέτοιο. Επιπροσθέτως 
παράγοντα εκούσια  απόσυρσης από το εργατικό δυναµικό αποτελεί ο «λειτουργικός 
αναλφαβητισµός», η µη ολοκληρωµένη δηλαδή εννιάχρονη εκπαίδευση. Η δε 
σχολική αποτυχία επηρεάζει περισσότερο τα παιδιά των φτωχών νοικοκυριών και 
έχει περισσότε

ς

ρο καταστροφικά αποτελέσµατα απ’ ότι για τα παιδιά των µη φτωχών 
νοικοκ

 

οσπέλασης και να εφαρµόσουν τις συνακόλουθα 
αναγκα

 φαύλο κύκλο κοινωνικής αποστέρησης και φτώχειας (Χρυσάκης, 1998:39-
8). 

ς. 
µφωνα µε την Κογκίδου (1995: 605-624) 

οκίες των εκπαιδευτικών για τα παιδιά που προέρχονται από 

ατάσταση προσαρµογής του γονέα στο νέο σχήµα 

ν την ενασχόληση µε δραστηριότητες 
εκπαιδ

ίδευση µε αποτέλεσµα 
ν οικονοµικό και κατ’ επέκταση τον κοινωνικό αποκλεισµό. 

 ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΓΙΑ ΤΟΥΣ 
ΟΝΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ 

υριών. 
 Παράγοντες που φαίνεται να επηρεάζουν την ανισότητα πρόσβασης 

αποφοίτησης από τα ανώτατα εκπαιδευτικά ιδρύµατα σύµφωνα µε τον Χρυσάκη 
(1998) είναι το επάγγελµα του πατέρα, το εκπαιδευτικό επίπεδο του πατέρα, το 
εισόδηµα των γονέων και στην ουσία οι ανισότητες αποτελούν ανισότητες κατανοµής 
πόρων όπου κάτω από ένα ορισµένο όριο ανισοκατανοµής δρουν συσσωρευτικά 
δηµιουργώντας κύκλους συσσωρευτικής αιτιότητας και αποστέρησης για των οποίων 
τη ρήξη αποδεικνύονται ανεπαρκείς ή οριακές, συνήθως, οι επιµέρους ρυθµιστικές 
παρεµβάσεις ακόµα κι όταν αυτές γίνονται προς τη σωστή κατεύθυνση, αντιθέτως 
µπορούν αυτές να αποτελέσουν παράγοντες επιπρόσθετων ανισοτήτων καθότι 
απευθύνονται σχεδόν αποκλειστικά σε όσους µπορούν να ασκήσουν κάποιες 
στοιχειώδεις, έστω, στρατηγικές πρ

ίες επενδυτικές πρακτικές.  
 Σύµφωνα µε ευρήµατα ερευνών τα φτωχά νοικοκυριά δε φαίνεται να έχουν 

τις ίδιες δυνατότητες εφαρµογής κατάλληλων στρατηγικών ώστε να αναστρέψουν τις 
επιπτώσεις της σχολικής αποτυχίας των παιδιών τους. Κατά συνέπεια η σχολική 
αποτυχία δρα συσσωρευτικά συντηρώντας τα κοινωνικά προβλήµατα καταλήγοντας 
σε ένα
39
  Με δυσκολίες στην επίτευξη εκπαιδευτικής επιτυχίας έχουν συσχετιστεί οι 
αλλαγές στην οργάνωση της οικογένειας και τα µη συµβατικά σχήµατα οικογένεια
Κάποιοι από τους λόγους είναι οι εξής σύ
- ένταση από συσσωρευµένες αλλαγές 
- χαµηλότερες προσδ
αυτές τις οικογένειες 
- µειωµένος διαθέσιµός χρόνος για τα παιδιά 
- επιδράσεις από την κ
οικογενειακής οργάνωσης  
- οι διαφορές στη διαθεσιµότητα ανδρικών προτύπων στο περιβάλλον του παιδιού 
 Η µεγάλη αστάθεια στην οικογενειακή οργάνωση προκαλεί αβεβαιότητα στην 
οργάνωση της καθηµερινότητας και κατά συνέπεια λιγότερες δυνατότητες υπάρχουν 
για δηµιουργία συνθηκών που θα προωθού

ευτικού χαρακτήρα (Κογκίδου, 1995). 
 Ο  εκπαιδευτικός αποκλεισµός ωστόσο αφορά τόσο τα παιδιά των 

µονογονεϊκών οικογενειών όσο και τους ίδιους τους µόνους γονείς καθώς τις 
περισσότερες φορές το επίπεδο εκπαίδευσης τους είναι χαµηλό και ελάχιστα κίνητρα 
και δυνατότητες  έχουν για να αποκτήσουν περισσότερη εκπα
το
  
 
3. ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ
Μ
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3.1 Χαρακτηριστικά της Κοινωνικής Πολιτικής και της 

ε

ιτείας που επηρεάζουν τις κοινωνικές σχέσεις 
των αν

φωνα µε την διάκριση του Esping Andersen 
υπάρχο

σ

 α µ ε

ατείων εργαζοµένων και από τα υψηλά επίπεδα κάλυψης από 
συλλογ

εργαζο εριορισµένες. 

κ κ

Πολιτικής για τους µόνους γονείς στην Ευρώπη. 
  
   Σε σχέση µ  την κοινωνική πολιτική να διευκρινίσουµε αρχικά πως 
κοινωνική πολιτική είναι οι πολιτικοί θεσµοί σε µία κοινωνία, οι νόµοι, η 
διακυβέρνηση, και οι δράσεις της πολ

θρώπων (Αλεξανδράτου,1995). 
 Για να κατανοήσουµε καλύτερα την κοινωνική πολιτική στις δύο χώρες είναι 

σκόπιµο να αναφερθούµε στις γενικότερες ταξινοµήσεις Κρατών Πρόνοιας καθώς και 
στα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά τους. Σύµ

υν 3 µοντέλα κράτους πρόνοιας. 
Α) Το µοντέλο των σκανδιναβικών χωρών (σοσιαλδηµοκρατικό µοντέλο): 

Το µοντέλο αυτό χαρακτηρίζεται από κρατική µέριµνα µεγάλου βαθµού , την 
καθολικότητα ε ότι αφορά τα δικαιώµατα των πολιτών ,  τον γρήγορο ρυθµό 
αναπλήρωσης των δηµοσίων κοινωνικών δαπανών, την χρηµατοδότηση του 
δηµοσίου τοµέα από την γενική φορολόγηση, την ευρύτητα σε ό,τι αφορά την παροχή 
κοινωνικών υπηρεσιών όπως τις υπηρεσίες υγείας και εκπαίδευσης. Χαρακτηριστικό 
της κοινωνικής πολιτικής αυτών των κρατών είναι επίσης τα ενεργά µέτρα 
οικογενειακής πολιτικής που ενθαρρύνουν την ισότητα των δύο φίλων και την ένταξη 
των γυναικών στην αγορά εργασίας. Σε ό,τι αφορά τον τοµέα της εργασίας το 
σκανδιναβικό µοντέλο κοινωνικής πολιτικής χαρακτηρίζεται από µέτρα προστασίας 
από την νεργία ε έµφαση στην ενεργοποίηση και την πιµόρφωση σε συνδυασµό 
µε τη γενική εκπαίδευση, από κορπορατιστικές εργασιακές σχέσεις µε 
χαρακτηριστικό το υψηλό επίπεδο διαπραγµατεύσεων και συµφωνιών,  από την 
παρουσία ισχυρών σωµ

ικές συµβάσεις 
Β) Το Αγγλοσαξονικό µοντέλο κοινωνικής πολιτικής (συντηρητικό µοντέλο): 

Χαρακτηριστικό αυτού του µοντέλου είναι πως δικαιούχοι των κοινωνικών παροχών 
αποτελούν οµάδες - στόχοι ή τα άτοµα µε ιδιαίτερες  κοινωνικές ανάγκες και 
προβλήµατα. Οι αργοί ρυθµοί αναπλήρωσης των δηµοσίων κοινωνικών δαπανών 
είναι επίσης χαρακτηριστικό αυτού του µοντέλου. Η  χρηµατοδότηση του δηµοσίου 
τοµέα γίνεται από την γενική φορολογία. Στο µοντέλο αυτό οι κοινωνικές υπηρεσίες 
στο θέµα της υγείας και της εκπαίδευσης δεν είναι αναπτυγµένες όπως επίσης και οι 
κοινωνικές υπηρεσίες για την οικογένεια. Τα µέτρα κοινωνικής πολιτικής για την 
απασχόληση είναι λίγα και δεν ασχολούνται µε την ενεργοποίηση και την ένταξη των 
πολιτών στην αγορά εργασία ούτε µε την επαγγελµατική εκπαίδευση και την 
επιµόρφωση. Οι εργασιακές σχέσεις είναι ασυντόνιστες, ενώ οι διαπραγµατεύσεις και 
οι συµφωνίες διαφέρουν ανάλογα µε το ύψος των µισθών. Τα σωµατεία των 

µένων δεν είναι πολύ ισχυρά και οι συλλογικές συµβάσεις είναι π
Γ) Το µοντέλο της κεντρικής Ευρώπης (φιλελεύθερο µοντέλο) : 

 Το µοντέλο αυτό είναι ένα µείγµα από κορπορατιστικές, κρατοκεντρικές και 
οικογενειοκεντρικές παραδόσεις. Στο µοντέλο αυτό παρατηρούνται διαφοροποιήσεις 
αναλόγως του επαγγέλµατος, ενώ η κοινωνική ασφάλιση διαφοροποιείται επίσης 
ανάλογα µε το επάγγελµα.  Σχετι ά µε τις οινωνικές δαπάνες παρατηρούνται 
διαφοροποιήσεις στο ύψος των εκάστοτε παροχών , παραδείγµατος χάρη 
καταβάλλονται υψηλές συντάξεις και χαµηλές εισοδηµατικές ενισχύσεις όπως το 
επίδοµα ανεργίας. Στο µοντέλο αυτό το παρατηρείται συνάρτηση εισοδήµατος-
εισφορών. Ο τοµέας  κοινωνικών υπηρεσιών δεν είναι πολύ αναπτυγµένος ειδικά σε 
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ό,τι αφορά την υγεία και την εκπαίδευση ενώ παρατηρείται  συχνά η προσφυγή σε 
ιδιωτικούς φορείς παροχής υπηρεσιών. Οι οικογενειακή πολιτική βασίζεται στον 
παραδοσιακό ρόλο του πατέρα «κουβαλητή», τα µέτρα προστασίας για την 
επαγγελµατική αποκατάσταση και την εργασία είναι περιορισµένα, αλλά οι δράσεις 
για την επαγγελµατική εκπαίδευση και την επιµόρφωση είναι αυξηµένες κυρίως στην 
Γερµανία την Αυστρία και την Ολλανδία. Η συµµετοχή των κοινωνικών εταίρων 
είναι αυξηµένη γεγονός που επιδρά στην παροχή κοινωνικής ασφάλισης. Οι 
εργασιακές σχέσεις παρουσιάζονται υντο ισµένες, οι συµφωνίες στα θέµατα της 
µισθοδοσίας γίνεται ανά τοµ

σ ν
είς και συλλογικές συµβάσεις εµφανίζονται 

περιορ

ής πολιτικής των σκανδιναβικών κρατών και εκείνο των 
νοτ

νικής πολιτικής των σκανδιναβικών χωρών 
παρ

ινωνικής Πρόνοιας 
του εισοδήµατος  

την αγορά εργασίας 
Και

η
 α τα παιδιά ( σχετικά υψηλά τα 

τά συµµετοχής των γυναικών στην αµειβόµενη απασχόληση 
(Hiilamo, 2002) 

Το ς χαρακτηριστικά: 

προστασία  
ς ασφάλισης ανά κατηγορίες 

οµικό ή οικογενειακό επίπεδο. 
Και

  τα παιδιά 
αροχές 

 ρισµένη παροχή υπηρεσιών παιδικής προστασίας για παιδιά κάτω των 4 

ς 
 Υπηρεσίες πρόνοιας παρέχει κυρίως η οικογένεια (Flaquer, 2002) 

ισµένες.(Hemerijck, 2000) 
Για να αντιληφθούµε καλύτερα το πλαίσιο κοινωνικής πολιτικής στο οποίο 

κινούνται η ∆ανία και η Ελλάδα θα περιγράψουµε πιο αναλυτικά το µοντέλο 
κοινωνικής και οικογενειακ

ιοευρωπαϊκών κρατών. 
 Συγκεκριµένα το µοντέλο κοινω
ουσιάζει τα εξής χαρακτηριστικά: 
 Καθολικότητα στην προστασία των κοινωνικών δικαιωµάτων 
 Ευθύνη του κράτους στην διασφάλιση Κο
 Ισότητα στην διανοµή 
 Ισότητα στα δύο φίλα 
 Υψηλά ποσοστά ένταξης και συµµετοχής σ

 συγκεκριµένα για την οικογενειακή πολιτική  
 τα παιδικά επιδόµατα έχουν σχετικά µεγάλη σηµασία 
 η οικονοµική κατάστασ  των µόνων γονέων είναι σχετικά καλή 
οριζόντια διαβάθµιση των εξόδων γι
εισοδήµατα των οικογενειών µε παιδιά) 
 εισοδηµατική ισότητα ανάµεσα στις οικογένειες µε παιδιά 
 υψηλά ποσοσ

 
κράτος πρόνοιας στη νότια Ευρώπη έχει τα εξή
 χαµηλά ποσοστά κοινωνικών δαπανών 
 χαµηλά ποσοστά δαπανών για τις οικογένειες και την παιδική 
 κατακερµατισµός της κοινωνική
 καθολική υγειονοµική κάλυψη  
 επαγγελµατικοί διαχωρισµοί στη συνταξιοδότηση 
 συνδυασµός κρατικού και ιδιωτικού τοµέα στην παροχή υπηρεσιών υγείας 
 δεν εξασφαλίζεται ελάχιστο εισόδηµα σε ατ

 συγκεκριµένα για την οικογενειακή πολιτική: 
 χαµηλό επίπεδο παροχών που αφορούν
 περιορισµένες οικογενειακές π
 χαµηλές παροχές µητρότητας 
Περιο
ετών 
 ∆εν ευνοείται η εναρµόνιση οικογενειακής και επαγγελµατικής ζωή

 
  Σε σχέση µε την οικογένεια στην Ευρώπη γενικότερα παρατηρείται ότι 
επικρατεί µία σύγχυση  στη συζήτηση µε θέµα τις οικογένειες και αυτό εκφράζεται µε 
την υιοθέτηση πολλών διαφορετικών όρων. Ταυτόχρονα εξετάζοντας τις παρεχόµενες 
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στην οικογένεια υπηρεσίες διαπιστώνουµε ότι απευθύνονται σε ένα συγκεκριµένο 
µοντέλο οικογένειας σε ντίθεση µ  την  πολλών και ποι ίλων όρων για τα 
διάφορα οικογενειακά σχήµατα. Από αυτό συµπεραίνουµε την άρνηση της 
κοινωνικής πολιτικής να συµπεριλάβει

α ε ύπαρξη κ

 στην χάραξη κοινωνικής πολιτικής τους 
διάφορ

 ε

παρεχόµενης βοήθειας εξαρτάται από το εισόδηµα και την 
οικογεν

 
ατών της 

Ευρωπ

’ αυτά που συµβιώνουν ενώ παρατηρείται µία 
εξατοµ

άνονται ανάλογα µε την αύξηση του 
πληθωρ

 της 
οικογεν

ορέας 
παροχή

ς καθώς  ο κοινωνικός διάλογος και ο ρόλος των 
εταίρω

προσδιορίσουν νέους όρους στην κοινωνική 
πολιτικ

ί 
εταίροι

 και τα 
οστηρικτικά δίκτυα της κοινότητας. (Κογκίδου, 1995: 338-346) 

.2 Κοινωνική πολιτική: Η περίπτωση της Ελλάδας 
 

ους τύπους οικογένειας. 
 Τα τελευταία χρόνια το είδος και ο βαθµός των παροχών καθώς και τα 

αποτελέσµατα των παρεµβάσεων στην οικογένεια τίθενται υπό πανεξέταση καθώς 
ενέχουν τον κίνδυνο της αποδυνάµωσης της οικογένειας και των βασικών 
λειτουργιών του θεσµού. Σε όλα σχεδόν τα κράτη µέλη  η βοήθεια στο σπίτι 
παρουσιάζεται ως το πιο βασικό µέτρο παροχής φροντίδας στην οικογένεια 
προκειµένου να εξασφαλιστεί η διατήρηση της ανεξαρτησίας και της αυτοβοήθειας 
των εξαρτώµενων µελών στα πλαίσια της οικογενειακής  οργάνωσης και να µειωθεί η 
νοσοκοµειακή περίθαλψη ή η παραµονή σε ιδρύµατα. Σε ορισµένα κράτη µέλη π.χ. 
παρέχεται προσωρινή βοήθεια στο σπίτι σε περίπτωση αρρώστιας ή γέννησης 
παιδιού, το δε κόστος της 

ειακή κατάσταση. 
 Πολλά µέτρα της πολιτικής των κρατών µελών εστιάζουν στην ικανότητα 

αυτόνοµης διαβίωσης των αποδεκτών τους. Κατά αυτόν τον τρόπο ενισχύεται η 
λειτουργία της οικογένειας ως υποστηρικτικού δικτύου. Σε γενικές γραµµές οι 
αλλαγές που γίνονται τελευταία στην οικογενειακή πολιτική των κρ

αϊκής πολιτικής σύµφωνα µε την Κογγίδου, συνοψίζονται στις εξής: 
1. Μειώνονται οι διαφορές στον τοµέα της φορολογίας ανάµεσα στα 

παντρεµένα ζευγάρια και σ
ίκευση της φορολογίας. 
2. Τα οικογενειακά επιδόµατα αυξ
ισµού στα περισσότερα κράτη µέλη. 
3. Ως προς την εναρµόνιση της οικογένειας µε την εργασία δίνεται έµφαση 

και στο ρόλο του άνδρα/συζύγου/πατέρα σε µία προσπάθεια εναρµόνισης
ειακής πολιτικής µε τις αλλαγές που συµβαίνουν στην οικογένεια. 
4. Αρχίζει να θεωρείται σηµαντικός ο ρόλος της οικογένειας ως φ
ς φροντίδας αν και δεν έχουν θεσπιστεί αρκετά µέτρα στον τοµέα αυτό. 
5. Μετά τη συνθήκη του Μάαστριχ παρατηρούνται αλλαγές στην διαµόρφωση 

και την άσκηση κοινωνικής πολιτική
ν αποκτά ιδιαίτερη σηµασία. 
6. Η εφαρµογή ορισµένων προγραµµάτων που στηρίζονται στις παραπάνω 

αρχές και αποτελούν πρότυπες ή καινοτόµες δράσεις χρηµατοδοτούνται από την 
Κοινότητα εν µέρει και αναµένεται να 

ή σε εθνικό και τοπικό επίπεδο. 
7.Αλλαγές έχουν ήδη αρχίσει να διαφαίνονται σε ότι αφορά την κατανοµή 

ευθυνών ανάµεσα στην κεντρική, την περιφερειακή και την τοπική διοίκηση καθώς 
και στην ατοµική συµµετοχή στη διασφάλιση των κοινωνικών δικαιωµάτων των 
πολιτών σε διάφορους τοµείς. Επιπροσθέτως παρατηρείται ενεργοποίηση των 
συνδικάτων στη διεκδίκηση κοινωνικών δικαιωµάτων ενώ παράλληλα οι κοινωνικο

 παίζουν ενεργό ρόλο στην εφαρµογή κοινωνικής και εργασιακής πολιτικής. 
8.Ο ρόλος που διαδραµατίζουν οι κρατικοί, ιδιωτικοί, µη κερδοσκοπικοί και 

εθελοντικοί φορείς αλλάζει επίσης παράλληλα µε το θεσµό της οικογένειας
υπ
   
3
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«To κράτος πρόνοιας στην Ελλάδα µετρά περίπου 70 χρόνια ύπαρξης και 
επιχειρεί να δηµιουργήσει ένα αποκαλούµενο δίχτυ ασφαλείας για το σύνολο του 
πληθυσµού, συµπεριλαµβανοµένων των αρρώστων, των ανάπηρων και των 
ηλικιωµένων. Η ευθύνη διαχείρισης του συστήµατος κοινωνικής ασφάλισης, καθώς 
και των οικογενειακών επιδοµάτων και των επιδοµάτων ανεργίας ανήκει στο πρώην 
Υπουργείο Εργασίας και Κοινωνικών Ασφαλίσεων (Υπουργείο Απασχόλησης και 
Κοινωνικής Προστασίας)» (http://www.mediainfo2004.gr).  

Οι κύριοι φορείς κοινωνικής προστασίας στην Ελλάδα είναι το Υπουργείο 
Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης (πρώην υπουργείο Υγείας και Πρόνοιας) και το 
Υπουργείο Απασχόλησης και Κοινωνικής Προστασίας (πρώην Υπουργείο Εργασίας 
και Κοινωνικών Ασφαλίσεων). 
 Προκειµένου να κάνουµε µία σύντοµη αναφορά στην κοινωνική πολιτική 
στην Ελλάδα θα αναφερθούµε στις δηµόσιες δαπάνες του ελληνικού κράτους. Οι 
δαπάνες αυτές αφορούσαν ως το 1988 κυρίως τους εξής τοµείς : υγεία, πρόνοια, 
εκπαίδευση. Εξετάζοντας τα δεδοµένα παρατηρούµε ότι οι δαπάνες για την υγεία 
αυξάνονται µέσα στη δεκαετία 1980-1990 ενώ αντίστοιχη ήταν η αύξηση των 
δαπανών για την εκπαίδευση. Εκείνη την περίοδο παρατηρήθηκε µία αύξηση σε 
λοιπές δαπάνες όπως τη στεγαστικά µέτρα και τις πολιτιστικές δραστηριότητες. Το 
επίπεδο των δηµόσιων δαπανών παραµένει ως το 1993 χαµηλότερο από τις υπόλοιπες 
χώρες του ΟΟΣΑ. Σε ό,τι αφορά τις δαπάνες πρόνοιας ως το 1993 το µεγαλύτερο 
ποσοστό αφορούσε τις συντάξεις το οποίο  ποσοστό ήταν το υψηλότερο ανάµεσα στις 
ευρωπαϊκές χώρες του ΟΟΣΑ. Η κοινωνική πολιτική στη χώρα µας ως το 1990 
χαρακτηρίζεται από χαµηλό επίπεδο δαπανών, οι οποίες γίνονταν χωρίς πρόγραµµα ή 
ορθολογική κατανοµή. Σαν αποτέλεσµα αυτού ήταν η ανεπάρκεια και η  χαµηλή 
ποιότητα των προσφερόµενων υπηρεσιών ενώ συγκεκριµένα στις κοινωνικές 
υπηρεσίες έχουµε σηµαντικές ανισότητες ενώ συγχρόνως παραµελείται η βελτίωση 
της θέσης αυτών που έχουν πράγµατι ανάγκη. Ο δηµόσιος και ο ιδιωτικός τοµέας 
συνυπάρχουν στην κάλυψη αναγκών. Ο µόνος τοµέα που έχει αποκλειστικά δηµόσια 
προαγωγή είναι η Ανώτατη εκπαίδευση.(Θεοδωρόπουλος, 1993: 318-331)   

Στο θέµα της κοινωνικής ασφάλισης παρατηρείται πως η αύξηση του 
προσδόκιµου ζωής και η πτώση των δεικτών γονιµότητας επηρέασαν σταδιακά όλους 
τους µεγάλους οργανισµούς ασφαλίσεων, µειώνοντας το επίπεδο των παρεχόµενων 
υπηρεσιών, διατηρώντας χαµηλό το επίπεδο των συντάξεων και, κατά συνέπεια, 
ανάγκασαν πολλούς Έλληνες, όσους έχουν την οικονοµική δυνατότητα να 
αναζητήσουν συµπληρωµατική (ιδιωτική) ασφάλιση. ( 
http://www.mediainfo2004.gr) 
 
α) Προνοιακή πολιτική 
 

Κύριος φορέας Προνοιακής πολιτικής είναι το Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής 
Αλληλεγγύης. Αποστολή του είναι η άσκηση κοινωνικής πολιτικής για την Υγεία και 
την Πρόνοια, που περιλαµβάνει: 

 
 
 
 Την προαγωγή, την προστασία, τη διατήρηση και την αποκατάσταση της 
σωµατικής, ψυχικής και κοινωνικής ευεξίας του ατόµου και του κοινωνικού 
συνόλου.   
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  Την ισότητα στην παροχή του υψηλότερου δυνατού επιπέδου υπηρεσιών και 
αγαθών υγείας και πρόνοιας στο  κοινωνικό σύνολο και ανάλογα µε τις 
ανάγκες του κάθε ατόµου.   
  Την προστασία των ατοµικών και κοινωνικών δικαιωµάτων κατά την παροχή 
των υπηρεσιών υγείας και πρόνοιας.   
 Την προστασία του φυσικού περιβάλλοντος, τον έλεγχο των αγαθών και 
υπηρεσιών που επηρεάζουν την υγεία  των ατόµων και η λήψη µέτρων για την 
προαγωγή της καλύτερης δυνατής ποιότητας ζωής.   
 Τον καθορισµό, την εκπαίδευση, τον έλεγχο και την προαγωγή των 
επαγγελµάτων υγείας και πρόνοιας, καθώς και τον καθορισµό και τον έλεγχο 
παραγωγής, διακίνησης και κατανάλωσης των αγαθών υγείας, µε σκοπό την 
κάλυψη των αναγκών του κοινωνικού συνόλου.   
 Την ενηµέρωση του κοινωνικού συνόλου για την προστασία και προαγωγή 
της υγείας και των υγιεινών τρόπων διαβίωσης, καθώς και για την αποφυγή 
και αντιµετώπιση των νόσων και των αναπηριών και τις διαδικασίες 
επανένταξης των ατόµων στο κοινωνικό σύνολο.  

Η άσκηση της κοινωνικής πολιτικής περιλαµβάνει σχεδιασµό, προγραµµατισµό, 
εφαρµογή, παρακολούθηση, αξιολόγηση, επανεκτίµηση και επαναπροσδιορισµό µε 
τη συµµετοχή των φορέων του κοινωνικού συνόλου. (http://www.ypyp.gr) 
 
β) Το σύστηµα κοινωνικής Ασφάλισης και Υγείας 

Το σύστηµα κοινωνική Ασφάλισης χρηµατοδοτείται από τις συνεισφορές επί 
των κερδών των εργοδοτών και των εργαζοµένων. Ο θεµέλιος λίθος του ελληνικού 
συστήµατος πρόνοιας ήταν η δηµιουργία, το 1934, του ΙΚΑ (Ίδρυµα Κοινωνικής 
Ασφάλισης), το οποίο ήταν και εξακολουθεί να είναι, ένας τεράστιος οργανισµός που 
αποτελείται από 331 ∆ιοικητικά Κέντρα και 364 Θεραπευτήρια. Όλοι οι 
ασφαλισµένοι του ΙΚΑ (περισσότεροι από 5.550.000, συµπεριλαµβανοµένων και 
εκείνων που δεν είναι άµεσα ασφαλισµένοι), έχουν πρόσβαση σε ένα ικανοποιητικό 
επίπεδο ιατρικής φροντίδας καθώς και σε µια σύνταξη, µε την αποχώρησή τους από 
την εργασία. Ένας δεύτερος θεµέλιος λίθος ήταν η δηµιουργία, το 1961, του ΟΓΑ 
(Οργανισµός  Aγροτικών Ασφαλίσεων), ο οποίος καλύπτει όλο τον αγροτικό 
πληθυσµό της χώρας. 
  Στις αρχές της δεκαετίας του 1980, παρά τα οικονοµικά προβλήµατα, το 
κράτος πρόνοιας επεκτάθηκε. Προκειµένου να περιορίσει τoν εκφυλισµό του παλιού 
συστήµατος υγείας αλλά και την επέκταση των ιδιωτικών ιατρείων, το ΕΣΥ (Εθνικό 
Σύστηµα Υγείας) τέθηκε σε λειτουργία. Το πρώτο άρθρο της σχετικής νοµοθεσίας 
(νόµος 1397/83), δήλωνε ότι «το κράτος έχει την ευθύνη να παράσχει ιατρική 
φροντίδα σε όλους τους πολίτες, ανεξάρτητα από την οικονοµική, κοινωνική ή 
επαγγελµατική τους κατάσταση». Οι κύριοι στόχοι του ΕΣΥ ήταν η ισοκατανοµή των 
υπηρεσιών υγείας, η επαρκής κάλυψη των αναγκών, η βελτίωση της ποιότητας και η 
έµφαση στην κάθε περιοχή ξεχωριστά. 
  Ως αποτέλεσµα, µια πρόσφατη µελέτη του Παγκόσµιου Οργανισµού Υγείας, 
κατέταξε το ελληνικό σύστηµα υγείας στην 14η θέση ανάµεσα σε 191 χώρες. Όσο 
ενθαρρυντική κι αν ήταν η θέση αυτή, η ελληνική κυβέρνηση προχωρά σε µεγάλες 
επενδύσεις στον χώρο της ιατρικής φροντίδας, όπως φαίνεται στον προϋπολογισµό 
του 2001, στον οποίο ο υγειονοµικός τοµέας δέχτηκε µια σηµαντική τονωτική ένεση 
της τάξεως του 11,5% στα έξοδα για την υγεία. (http://www.mediainfo2004.gr) 

Σε ότι αφορά το σύστηµα υγείας οι υπηρεσίες παρέχονται δωρεάν σε όλους 
τους πολίτες χωρίς διάκριση. Οι υπηρεσίες υγείας διακρίνονται σε τρεις βαθµίδες:  
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Α) Πρωτοβάθµια φροντίδα Υγείας: Οι ευθύνες για την Πρωτοβάθµια φροντίδα 
Υγείας κατανέµονται ανάµεσα στο υπουργείο Υγείας και Πρόνοιας, τους 
Ασφαλιστικούς οργανισµούς, την Τοπική Αυτοδιοίκηση και τον Ιδιωτικό Τοµέα 
Υγείας. Η χώρα διαιρείται σε υγειονοµικές περιφέρειες έτσι ώστε να καλύπτονται 
καλύτερα οι ανάγκες του πληθυσµού. Οι φορείς παροχής πρωτοβάθµιας φροντίδας 
υγείας είναι οι Υγειονοµικοί Σταθµοί, τα Κέντρα Υγείας, οι Κινητές Μονάδες, τα 
Εξωτερικά Ιατρεία Νοσηλευτικών Ιδρυµάτων, τα Ιατρεία Ασφαλιστικών Οργανισµών 
και ο Ιδιωτικός Τοµέας Υγείας. 
Β) ∆ευτεροβάθµια φροντίδα Υγείας: Οι φορείς παροχής ∆ευτεροβάθµιας φροντίδας 
Υγείας είναι τα Νοµαρχιακά Νοσοκοµεία. Καλύπτουν τις ανάγκες του πληθυσµού 
του νοµού χωρίς να περιορίζονται µόνο σε αυτόν. Παρέχουν τις υπηρεσίες τους σε 
πολίτες από οποιοδήποτε γεωγραφικό ∆ιαµέρισµα της χώρας. 
Γ) Τριτοβάθµια Περίθαλψη: Η Τριτοβάθµια Περίθαλψη παρέχεται συνήθως από τα 
Περιφερειακά Νοσοκοµεία. Είναι µεγαλύτερα και έχουν περισσότερο εξειδικευµένο 
προσωπικό καθώς επίσης και αρτιότερο τεχνικό εξοπλισµό. Στην τριτοβάθµια 
Περίθαλψη εντάσσονται και τα Ειδικά Νοσοκοµεία, τα οποία παρέχουν υπηρεσίες 
που αφορούν µία συγκεκριµένη ειδικότητα. Οι υπηρεσίες Τριτοβάθµιας περίθαλψης 
είναι επίσης προσιτές σε όλους.(Αδαµόπουλος, 1992: 70-78) 

Παράλληλα, για να λύσει τα προβλήµατα και τις δυσλειτουργίες του παρόντος 
συστήµατος πρόνοιας, η κυβέρνηση αποφάσισε να προχωρήσει σε µια αναδιάρθρωση 
του ΕΣΥ. Σύµφωνα µε το υπό πραγµατοποίηση σχέδιο, το ΕΣΥ µοιράζεται σε 17 
αυτόνοµα και ανεξάρτητα τοπικά παραρτήµατα που ονοµάζονται ΠΕΣΥ 
(Περιφερειακά Συστήµατα Υγείας). (http://www.mediainfo2004.gr) 

 
γ) Πολιτική για την Απασχόληση

Οι στόχοι του Εθνικού σχεδίου δράσης για την Απασχόληση είναι οι εξής: α) 
πλήρης απασχόληση β) ποιότητα και παραγωγικότητα της εργασίας γ) κοινωνική 
συνοχή και ενσωµάτωση (http://www.ypergka.gr). 

Οι κατευθυντήριες γραµµές του προγράµµατος είναι οι παρακάτω: 
1. ενεργητικά και προληπτικά µέτρα για ανέργους και άεργους 
2. επιχειρηµατικό πνεύµα και θέσεις εργασίας 
3. προσαρµοστικότητα εργασίας 
4. επενδύσεις σε ανθρώπινο δυναµικό και δια βίου 
5. αύξηση προσφοράς εργασίας και παράταση επαγγελµατικού βίου 
6. ισότητα φύλων 
7. ενσωµάτωση ατόµων που µειονεκτούν στην αγορά εργασίας 
8. αποδοτικότητα και ελκυστικότητα εργασίας 
9. αδήλωτη εργασία 
10. επαγγελµατική και γεωγραφική κινητικότητα 
 
3.3. Οικογενειακή Πολιτική στην Ελλάδα 
 
 Πριν αναφερθούµε στην κοινωνική πολιτική  για την οικογένεια είναι σκόπιµο 
να περιγραφεί το οικογενειακό µοντέλο στη χώρα µας και η λειτουργία του θεσµού 
της Οικογένειας.  
     Στις χώρες της νότιας Ευρώπης παρουσιάζονται κοινά χαρακτηριστικά σε ό,τι 
αφορά την οικογένεια, και για το λόγο αυτό αναφερόµαστε στο νοτιοευρωπαϊκό 
µοντέλο οικογενειακής οργάνωσης. Ένα από τα κύρια χαρακτηριστικά του 
οικογενειακού µοντέλου στην Ελλάδα, καθώς και των υπολοίπων µεσογειακών 
χωρών (Ιταλία, Ισπανία, Πορτογαλία), είναι η υψηλή αναλογία νοικοκυριών µε 
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πολλές γενιές και ο περιορισµένος αριθµός νοικοκυριών µε ένα άτοµο.  Μία κρίσιµη 
µεταβλητή είναι η µεγάλη αναλογία ατόµων άνω των 20 ετών τα οποία ζουν µε τους 
γονείς τους. Το φαινόµενο σχετίζεται µε την ιδιόµορφη δοµή της αγοράς εργασίας, 
την έλλειψη κοινωνικών παροχών για τους νέους και µε τις οικογενειακές αξίες των 
νοτιοευρωπαϊκών χωρών (Flaquer, 2002). Η εξάρτηση των νεαρών ατόµων από τους 
γονείς τους µπορεί να αντιµετωπίζεται και από τα δύο µέρη τόσο ως δέσµευση όσο 
και ως κάτι πολύτιµο. Πρόκειται για µία στρατηγική ελαχιστοποίησης των εξόδων 
και αύξησης των πόρων των παιδιών, ώστε να ξεκινήσουν την ενήλικη ζωή τους µε 
ευνοϊκούς όρους. (Flaquer, 1995). Ως αποτέλεσµα της συγκατοίκησης των παιδιών 
και των γονιών µέχρι την περίοδο του γάµου τα ποσοστά συµβίωσης χωρίς γάµο είναι 
πολύ χαµηλά και αντίστοιχα χαµηλός είναι και ο αριθµός των παιδιών που 
γεννήθηκαν εκτός γάµου. Η διαγενεακή εξάρτηση παρατηρείται τόσο στην αρχή όσο 
και στο τέλος του κύκλου ζωής. Η διαµονή των συγγενών σε κοντινές περιοχές είναι 
φαινόµενο συχνό στις χώρες της νότιας Ευρώπης γεγονός που εξυπηρετεί στην 
παροχή των υπηρεσιών όπως τη φροντίδα των παιδιών και των ηλικιωµένων που 
προσφέρουν κατά βάση οι γυναίκες.  Στο οικογενειακό αυτό µοντέλο το κράτος δεν 
αναλαµβάνει να εγγυηθεί έναν οικογενειακό µισθό αλλά τον ρόλο αυτό τον 
αναλαµβάνουν οι πυρηνικές και εκτεταµένες οικογένειες (Flaquer, 2002). 
   Όσον αφορά τη διάλυση του γάµου τα ποσοστά των διαζυγίων και των 
µονογονεϊκών οικογενειών στις χώρες αυτές είναι χαµηλά. Εκτός από τους 
περιορισµούς που τίθενται από την θρησκευτική παράδοση στο φαινόµενο αυτό 
φαίνεται πως επιδρούν και παράγοντες όπως η οικογενειακή αλληλεγγύη και ο 
χαµηλός βαθµός ατοµικισµού.  Ένα ακόµα χαρακτηριστικό των µοντέλων 
οικογένειας στην Ελλάδα και τις υπόλοιπες νότιες χώρες είναι τα χαµηλά ποσοστά 
γονιµότητας. Επίσης στην Ελλάδα παρατηρείται το εξής, η εµµονή των Ελλήνων 
γονέων να αποκαταστήσουν τα παιδιά του από επαγγελµατική άποψη και σε ό,τι 
αφορά τον γάµο γι αυτό και κάνουν ό,τι µπορούν να τα σπουδάσουν και να τους 
παρέχουν ακίνητη περιουσία. Η εκπαίδευση και η ιδιοκατοίκηση ως εκ τούτου 
αποτελούν συχνά φαινόµενα στην χώρα µας και συνδέονται µε την οικογενειακή 
οργάνωση ενώ ταυτόχρονο καταδεικνύει το βαθµό  στον οποίο η οικογένεια 
αντικαθιστά το κράτος πρόνοιας στην Ελλάδα (Flaquer, 2002). 

  H οικογενειακή πολιτική του νότου, µέσω της µη-δράσης, έµµεσα 
διαµορφώνει και αναπαράγει την παραδοχή πως η οικογένεια είναι κατά βάση ο 
θεσµός που προνοεί και έχει την ευθύνη για την φροντίδα και την προστασία των 
ατόµων (Flaquer, 2002). 
  Η οικογένεια στην Ελλάδα όπως αναφέρθηκε και παραπάνω αποτελεί 
σηµαντική κοινωνική µονάδα, τόσο στο επίπεδο ατοµικής οργάνωσης όσο και σε 
νοµοθετικό και διοικητικό επίπεδο. Η κοινωνία που δεν ανταποκρίνεται στις 
συλλογικές ανάγκες ενεργεί απορριπτικά έτσι ώστε το ζήτηµα να µεταβιβάζεται σε 
ατοµικό επίπεδο. Επειδή ωστόσο τα κοινωνικά προβλήµατα εξ ορισµού δεν είναι 
ατοµικά οφείλουµε να τα αντιµετωπίζουµε σε συλλογικό επίπεδο (Κογκίδου 1995). 

 Στην Ελλάδα η πολιτική για την οικογένεια επικεντρώνεται αποσπασµατικά 
σε θέµατα όπως την ισότητα των δύο φύλων, την µητρότητα, την εκπαίδευση, την 
κατοικία, την φορολογία, τις πολύτεκνες οικογένειες, και την υπογεννητικότητα. Για 
τα ζητήµατα της πολιτικής για την οικογένεια η ευθύνη έχει κατανεµηθεί  ανάµεσα σε 
διάφορους φορείς µε σηµαντικότερο το πρώην υπουργείο Υγείας, Πρόνοιας και 
Κοινωνικών Ασφαλίσεων ( νυν Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης) 
καθώς και τους διάφορους οργανισµούς Πρόνοιας. Οι κοινωνικές δαπάνες της 
Ελλάδας ως ποσοστό του Α.Ε.Π. σε σχέση µε αρκετές χώρες της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης παραµένουν χαµηλές. Ο κυριότερες κοινωνικές δαπάνες  µέχρι το 1993 
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αφορούσαν την  Κοινωνική Πρόνοια και τις Συντάξεις (Θεοδωρακόπουλος, 1993: 
318-331). Οι κύριοι φορείς φροντίδας στην Ελλάδα παραµένουν οι γυναίκες καθώς η 
τάση της Ελληνικής οικογένειας όπως προαναφέρθηκε είναι τα προβλήµατα να 
επιλύονται ενδοοικογενειακά. Η οικογένεια είναι ο βασικός πυρήνας προστασία των 
ατόµων κατά τις διάφορες φάσεις που τα καθιστούν ευάλωτα, όπως παραδείγµατος 
χάρη κατά την παιδική, τη νεανική και την Τρίτη ηλικία. 

 Οι κοινωνικές υπηρεσίες παρέχουν εξατοµικευµένη φροντίδα σε θέµατα που 
αφορούν την παιδική προστασία, την προστασία των ατόµων µε ειδικές ανάγκες και 
τις οικογένειές τους, και τους ηλικιωµένους µε ανοικτού ή κλειστού τύπου φροντίδα 
σε επίπεδο κοινοτικό. Υπηρεσίες επίσης παρέχονται σε ειδικές οµάδες του 
πληθυσµού, σε οµάδες µε χαµηλότερο εισόδηµα και γενικότερα σε οµάδες λιγότερο 
ευνοηµένες. 

 Άλλα χαρακτηριστικά της κοινωνικής πολιτικής για την οικογένεια στην 
Ελλάδα είναι πως  τοµέας της πρόληψης δεν είναι αρκετά ανεπτυγµένος, υπάρχουν 
συχνά επικαλύψεις στις προσφερόµενες υπηρεσίες µεταξύ φορέων, υπηρεσιών, η 
συµµετοχή των ίδιων των χρηστών στη διαµόρφωση προγραµµάτων που τους 
αφορούν θα λέγαµε πως είναι περιορισµένη έως ανύπαρκτη και η τοπική 
Αυτοδιοίκηση έχει περιορισµένες δυνατότητες παροχής. Ένα άλλο χαρακτηριστικό 
είναι πως ενώ οι φορείς και τα προγράµµατα κοινωνικής πολιτικής απευθύνονται σε 
όλα τα άτοµα που έχουν ανάγκη τα άτοµα που βρίσκονται στην πιο δυσχερή θέση εν 
τέλει αποκλείονται λόγω του πελατειακού τρόπου λειτουργίας τους. (Κογκίδου, 1995) 
(Κογκίδου, 1995: 347-357) 
  
3.3.1 Η νοµοθεσία: Η οικογένεια στο Ελληνικό ∆ίκαιο 
 

Οι αρχές  του Ελληνικού κράτους πρόνοιας βρίσκονται στο Σύνταγµα και 
ρυθµίζονται από ένα σύνολο διατάξεων, ορισµένες εκ των οποίων κατοχυρώνουν 
κοινωνικά δικαιώµατα, κάποιες θεσπίζουν ρητά ειδικές κοινωνικές ρήτρες που 
προσφέρουν και σχετικοποιούν το καθεστώς προστασίας ορισµένων κοινωνικών 
δικαιωµάτων και άλλες που εγκαθιδρύουν γενικές κοινωνικές ρήτρες 
(Κουβουκλιανός,1993:145-158). 

 Στο Σύνταγµα γίνεται σαφής αναφορά στην οικογένεια και στο ρόλο που 
επιτελεί (άρθρο 21,κεφ.1,2,3,4). Το άρθρο 4 παρ.2 αναφέρει: «Οι Έλληνες και οι 
Ελληνίδες έχουν ίσα δικαιώµατα και υποχρεώσεις.» Το άρθρο 21 παρ. 1 αναφέρει: 
«Η οικογένεια ως θεµέλιο συντήρησης και προαγωγής του έθνους, καθώς και ο 
γάµος, η µητρότητα και η παιδική ηλικία τελούν υπό την προστασία του κράτους.  

 Τα θεµέλια της αναθεώρησης του Οικογενειακού ∆ικαίου και της 
προσαρµογής του στα σύγχρονα πρότυπα τέθηκαν ήδη από το Σύνταγµα του 1975 
στην Ελλάδα (Κογγίδου,1995: 347-357). Το ελληνικό δίκαιο δίδει ίσα δικαιώµατα 
στον πατέρα και στη µητέρα ως προς το παιδί τους και κατά συνέπεια οι υποχρεώσεις 
είναι αντιστοίχως ισοµερώς κατανεµηµένες. ∆ιατάξεις του Εργατικού και του 
Αστικού δικαίου συµπληρώνουν το Εργατικό δίκαιο. Θέτουν διευκολύνσεις κυρίως 
ως προς την αρχική φάση φροντίδας των παιδιών, στο ατοµικό του κάθε γονέα 
επίπεδο. (Κογκίδου 1995) 

 Η γονική µέριµνα του ανήλικου τέκνου είναι καθήκον και των δύο γονέων, 
αν ο ένας γονέας αδυνατεί να ασκήσει τη γονική µέριµνα για πραγµατικούς λόγους 
είτε γιατί είναι ανίκανος , ή περιορισµένα ικανός για δικαιοπραξία την ασκεί µόνο ο 
άλλος γονέας. Η επιµέλεια του προσώπου του τέκνου ασκείται και από ανήλικο 
γονέα.  (Φώτικα,1995). 
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 Σύµφωνα µε τον νόµο 1329/1983 τον 1983 που αναµόρφωσε τις κυριότερες 
διατάξεις του οικογενειακού δικαίου η συµβίωση δεν κατοχυρώνεται νοµικά στην 
Ελλάδα, γεγονός που επιδρά στη θέση του παιδιού και των γονέων τόσο κατά τη 
διάρκεια της συµβίωσης όσο και στην περίπτωση της διάστασης (Κογγίδου,1995). 

 Ο Ν.1414/84 απαγορεύει τις διακρίσεις ως προς την πρόσβαση στην 
απασχόληση και στην επαγγελµατική κατάρτιση και τις προϋποθέσεις της απόλυσης. 
Επίσης το άρθρο 3 απαγορεύει την άρνηση  πρόσληψη γυναίκας λόγω εγκυµοσύνης. 
Επειδή η προστασία της µητρότητας που παρέχει ο πιο πάνω νόµος είναι ελλιπής, ο 
Ν.1483/84 (άρθρο 25) συµπληρώνει και καλύπτει κάποιες ασάφειες. Έτσι απαγορεύει 
την απόλυση κατά τη διάρκεια της εγκυµοσύνης και επί ένα έτος µετά τον τοκετό ή 
για µεγαλύτερο διάστηµα κατά το οποίο απουσιάζει η γυναίκα λόγω ασθένειας 
οφειλόµενη στην κύηση ή στον τοκετό εκτός αν υπάρχει άλλος σπουδαίος λόγος. 

Η εθελοντική διακοπή της κύησης είναι νόµιµη στην Ελλάδα από το 1986 
(ν1609) και πραγµατοποιείται κάτω από ορισµένες προϋποθέσεις. Η άµβλωση για τα 
ανήλικα κορίτσια πραγµατοποιείται µόνο µε τη συγκατάθεση των γονέων. 
Καλύπτεται  από την κοινωνική ασφάλιση. 
  Νοµικά εισάγονται επίσης και υποστηρίζονται θεσµοί που αφορούν την 
προστασία της οικογένειας. Για παράδειγµα ο θεσµός του οικογενειακού 
προγραµµατισµού έχει εισαχθεί νοµικά στην Ελλάδα και έτσι άρχισε η λειτουργία 
των Κέντρων Οικογενειακού Προγραµµατισµού. Επίσης σύµφωνα µε τις νέες 
νοµοθετικές ρυθµίσεις για την κοινωνική πρόνοια (2082/1992) προβλέπεται η 
σύσταση πολυδύναµου Εθνικού Κέντρου Οικογένειας το οποίο θα έχει ευθύνη για τα 
παιδιά και τα κοινωνικά προβλήµατα χωρίς να προβλέπεται ιδρυµατική παροχή 
φροντίδας. Το Π.Ι.Κ.Π.Α. αναλαµβάνει την προστασία των παιδιών µε ειδικές 
ανάγκες καθώς και των ηλικιωµένων ενώ το Κέντρο Βρεφών «Μητέρα» εκτός από τις 
υιοθεσίες αναλαµβάνει τα απροστάτευτα παιδιά και τους γονείς τους. 
(Κογκίδου,1995: 368-376) 
 
  
3.3.2 Φορείς Προνοιακής Πολιτικής στην Ελλάδα 
 

 Εκτός από τη βασική διάταξη για το ρόλο της οικογένειας στο σύνταγµα δεν 
υπάρχει συγκροτηµένη κοινωνική πολιτική για την οικογένεια. Αποσπασµατικά και 
διάσπαρτα βρίσκουµε µέτρα κοινωνικής πολιτικής στον τοµέα της ισότητας των δύο 
φύλων, της µητρότητας, της εκπαίδευσης, της εργασίας, της κατοικίας, και της 
φορολογίας. Η πολιτική για την οικογένεια επικεντρώνεται αποσπασµατικά σε  
ορισµένες µόνο όψεις της, όπως της πολύτεκνες οικογένειες , την υπογεννητικότητα, 
χωρίς να λαµβάνοντα µέτρα για πολυδιάστατη προσέγγιση και αντιµετώπιση των 
προβληµάτων. 

 Παρά την αλλαγή του οικογενειακού δικαίου, το 1983, και τις σχετικά 
ικανοποιητικές διατάξεις δεν υπάρχει Υπουργείο, γραµµατεία ή διυπουργική 
επιτροπή που θα σχεδιάζει και θα εποπτεύει την εφαρµογή της οικογενειακής 
πολιτικής. Η υπευθυνότητα για την οικογένεια βρίσκεται διάσπαρτη σε διάφορα 
υπουργεία και ιδιαίτερα στο υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης, το 
οποίο είναι ο κύριος φορέας κοινωνικής πρόνοιας στην Ελλάδα. Οι κύριοι οργανισµοί 
κοινωνικής πρόνοιας στην Ελλάδα το 1995 είναι οι Ε.Ο.Π., Π.Ι.Κ.Π.Α., Ε.Ι.Ν., µε τα 
παραρτήµατά τους που αναπτύσσουν δραστηριότητα σε εθνικό επίπεδο. 

 Άµεσα ή έµµεσα συνυπεύθυνα για την πολιτική στην οικογένεια είναι και τα 
Υπουργεία Εργασίας και Εθνικής οικονοµίας. Συχνά εµπλέκονται και τα Υπουργεία 
Γεωργίας, Πολιτισµού, η Γραµµατεία Νέας Γενιάς, η Γενική Γραµµατεία Ισότητας 
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των δύο Φύλων, τα Υπουργεία Παιδείας, ∆ικαιοσύνης, Άµυνας. Επιπρόσθετα 
εφαρµόζονται προγράµµατα από οργανισµούς όπως η Χ.Α.Ν. , η Χ.Ε.Ν. ή ο Ερυθρός 
Σταυρός. Οι δήµοι περιορίζονται κυρίως σε παιδικούς και βρεφονηπιακούς σταθµούς 
εξαιτίας των περιορισµένων τους πόρων. Εξειδικευµένες υπηρεσίες σε περιφερειακό 
ή τοπικό επίπεδο παρέχουν οργανισµοί της κρατικής και ιδιωτικής πρωτοβουλίας. 
Κύριοι φορείς φροντίδας στην Ελλάδα παραµένουν κυρίως τα άτυπα δίκτυα 
φροντίδας. Οι κρατικές υπηρεσίας παροχής φροντίδας προβάλλονται  ως δεύτερη 
εναλλακτική λύση και απευθύνονται κατά κύριο λόγο στα άτοµα που αντιµετωπίζουν 
ειδικά προβλήµατα και ανήκουν στις λιγότερο ευνοηµένες οµάδες του πληθυσµού. Ο 
δε τοµέας της πρόληψης δεν είναι ανεπτυγµένος. Απουσιάζουν προγράµµατα 
στήριξης οικογενειών σε κρίση, δεν προωθείται η παροχή υπηρεσιών σε τοπικό 
επίπεδο και οι ήδη παρεχόµενες υπηρεσίες δεν εστιάζουν στην επανένταξη των 
κοινωνικά αποκλεισµένων µελών στην κοινωνία. 
   Σε  ότι αφορά τα ζητήµατα της οικογένειας συνοµιλητές στο διάλογο είναι 
διάφοροι φορείς όπως: το Ε.Κ.Κ.Ε., το  Κ.Ε.Π.Ε., το Ινστιτούτο Υγείας του παιδιού, 
τα Κέντρα Οικογενειακού Προγραµµατισµού, ο σύνδεσµος Πολυτέκνων, η εκκλησία, 
οι σύλλογοι Γονέων, η µη κυβερνητικοί φορείς και οι γυναικείες οργανώσεις. Η 
συµµετοχή των ίδιων των χρηστών στη διαµόρφωση προγραµµάτων που τους 
αφορούν δεν υφίσταται. 
  Αρχίζει βέβαια να επανεκτιµάται ο ρόλος της τοπικής αυτοδιοίκησης να και 
να διευρύνεται. Η τοπική αυτοδιοίκηση  αρχίζει να αποτελεί επίσηµα συνοµιλητή στο 
σχεδιασµό και τη άσκηση κοινωνικής πολιτικής σε τοπικό επίπεδο ενώ το νοµικό 
πλαίσιο δίνει πλέον αρκετές αρµοδιότητες στους φορείς τοπικής αυτοδιοίκησης για 
την ανάπτυξη δράσεων στον τοµέα της κοινωνικής πρόνοιας. Ωστόσο η αποκέντρωση 
ατή δε συνοδεύεται από την α αντίστοιχη παροχή κονδυλίων στην τοπική 
αυτοδιοίκηση (Κογκίδου 1995). 

 Σε ότι αφορά τον κοινωνικό αποκλεισµό, αναφέρει η Κογγίδου, δεν υπάρχουν 
µέτρα για την καταπολέµησή του, µε εξαίρεση την εφαρµογή πρότυπων δράσεων ή 
καινοτόµων προγραµµάτων που χρηµατοδοτούνται από τα κοινοτικά πλαίσιο 
στήριξης, καθώς δεν ήταν ένας από τους τοµείς στους οποίους οι σχεδιαστές 
κοινωνικής πολιτικής εστίασαν µέχρι τώρα το ενδιαφέρον τους.  Ο τοµέας παροχής 
φροντίδας στην οικογένεια, δηλαδή, λειτουργεί στη βάση ενός υπολειµµατικού 
προτύπου πρόνοιας.  Επίσης οι υπηρεσίες κοινωνικής πρόνοιας σύµφωνα µε την 
Κογκίδου(1995) δεν έχουν λειτουργική διασύνδεση µε άλλες υπηρεσίες για την 
οικογένεια έτσι ώστε να είναι ολοκληρωµένη και σφαιρική η αντιµετώπιση των 
προβληµάτων των οικογενειών. 
  
3.3.3 Επιδοµατική πολιτική 
  

 Η πολιτική που εφαρµόζεται είναι κυρίως επιδοµατική χωρίς να συνοδεύεται 
από άλλα µέτρα όπως π.χ. συµβουλευτικές υπηρεσίες και κοινωνική εργασία. 
(Κογγίδου,1995) Η επιδότηση δε θεωρείται δικαίωµα αλλά διάκριση µε κριτήριο το 
όριο της φτώχειας, επισηµαίνει η (Αλεξανδράτου, 1995). 
  Ως εισοδηµατικές ενισχύσεις για την οικογένεια θεωρούνται τα εξής 
προγράµµατα: 

Α) τα πολυτεκνικά επιδόµατα που χρηµατοδοτεί το Υπουργείο Πρόνοιας και 
χορηγεί ο ΟΓΑ (µηνιαίο πολυτεκνικό επίδοµα, ισόβια ΄σύνταξη πολύτεκνης µητέρας 
και επίδοµα τρίτου παιδιού), 
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Β) το επίδοµα του απροστάτευτου παιδιού, που επίσης χρηµατοδοτεί το 
Υπουργείο Πρόνοιας και το χορηγούν οι ∆ιεύθυνσης Κοινωνικής Πρόνοιας των 
Νοµαρχιών, 

Γ) το οικογενειακό επίδοµα που παρέχει ο ΟΑΕ∆  σε εργαζοµένους τους 
ιδιωτικού τοµέα, 

∆) το επίδοµα οικογενειακών βαρών των δηµοσίων υπαλλήλων,  
Ε) η µείωση φόρου λόγω παιδιών (Μαγγατσάνης, 2002) 

 
3.4 Κοινωνική πολιτική για τις Μονογονεϊκές Οικογένειες στην 
Ελλάδα 
 

Σύµφωνα µε την Μαράτου-Αλιπράντη (2002) οι γενικές ρυθµίσεις για τη 
µονογονεϊκή οικογένεια συνίστανται στους εξής τρεις άξονες: 
- στα µέτρα που απευθύνονται σε µόνες µητέρες προκειµένου να ξεπεράσουν τις 
περιόδους έντονων  κρίσεων. 
-στις εισοδηµατικές ενισχύσεις που έχουν θεσπιστεί για τη βελτίωση των συνθηκών 
διαβίωσης. Το κυρίαρχο µοντέλο που εφαρµόζεται είναι αυτό του ελέγχου του 
εισοδήµατος που δίδει προτεραιότητα σε κατηγορίες του πληθυσµού µε αυξηµένα 
οικονοµικά προβλήµατα. 
-σε βοηθήµατα-επιδόµατα που αφορούν εργαζόµενους γονείς.  
 
3.4.1 Η νοµοθεσία για τις Μονογονεϊκές Οικογένειες 
 

Στην παρακάτω παράγραφο καταγράφονται οι νοµοθετικές ρυθµίσεις που 
αφορούν α) τους µόνους γονείς γενικά β) τις άγαµες µητέρες και γ) τις διαζευγµένες 
µητέρες. Οι ρυθµίσεις που προβλέπονται για την προστασία αυτής και του παιδιού 
της όπως καταγράφονται στη Βιβλιογραφία είναι οι εξής: 
 

α) Συνταξιοδότηση και προϋποθέσεις για τους µόνους γονείς και τα παιδιά 
τους. 
 
 Για µητέρες πολιτικούς υπαλλήλους που έχουν προσληφθεί  µέχρι την 31 
∆εκεµβρίου 1982 και είναι χήρες διαζευγµένες µε άγαµα παιδιά ή άγαµες µητέρες µε 
άγαµα παιδιά υπάρχουν οι ακόλουθες προϋποθέσεις:  
 
-Συµπλήρωση 15ετούς πλήρους πραγµατικής συντάξιµης υπηρεσίας µέχρι 1 
Ιανουαρίου 1992. Για όσες συµπληρώνουν τη δεκαπενταετία µετά προστίθεται ένα 
εξάµηνο για κάθε ηµερολογιακό έτος και µέχρι τη συµπλήρωση 17 ετών και έξι 
µηνών πραγµατικής συντάξιµης υπηρεσίας. 
-Για γυναίκες εργαζόµενες µητέρες υπαλλήλους που έχουν από τρία τουλάχιστον 
παιδιά και πάνω καθώς και για άνδρες υπαλλήλους, οι οποίοι έχουν από 3 
τουλάχιστον παιδιά και πάνω και είναι χήροι ή διαζευγµένοι εφόσον οι τελευταίοι µε 
δικαστική απόφαση έχουν την επιµέλεια των ανήλικων τέκνων, αρκεί 20ετή πλήρης 
πραγµατική συντάξιµη υπηρεσία ανεξάρτητα από το χρόνο πρόσληψής 
τους.(Μαράτου-Αλιπράντη, 2002) 
Ρυθµίσεις για τους ασφαλισµένους του δηµοσίου 
 - Τα τέκνα υπαλλήλου ή συνταξιούχου που πέθανε που γεννήθηκαν µε ή  χωρίς το 
γάµο των γονέων τους, είτε νοµιµοποιήθηκαν , είτε είναι θετά, είτε αναγνωρίσθηκαν 
τα κορίτσια, αν είναι άγαµα, και τα αγόρια, µέχρι το 18 έτος της ηλικίας  τους, 
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λαµβάνουν σύνταξη .Τα άγαµα αγόρια εφόσον είναι ανίκανα για εργασία κατά 
ποσοστό 50% και άνω συνεχίζουν να συνταξιοδοτούνται και µετά το 18ο έτος της 
ηλικίας τους. 
 - Τα άγαµα τέκνα που φοιτούν σε ανώτερες ή ανώτατες σχολές της χώρας ή σε 
ισότιµες µε αυτές του εξωτερικού ή σε δηµόσια ΙΕΚ της χώρας δικαιούνται σύνταξη  
µέχρι να τελειώσουν τις σπουδές τους και πάντως όχι µετά το 24ο έτος της ηλικίας 
τους. (άρθρο 9 παρ. ΙΝ.∆.3768/57 και άρθρο 1, παρ 11 Ν.2592/98/Κώδικας πολιτικών 
και στρατιωτικών συντάξεων, Αθήνα,200,σελ 37) (Μαράτου Αλιπράντη,2002) 
 

β) Νοµοθετικές ρυθµίσεις για την άγαµη µητέρα 
 

Η νοµική θέση της ανύπαντρης µητέρας προσδιορίζεται από τη νοµική θέση 
του παιδιού της. Σύµφωνα µε τις διατάξεις του οικογενειακού δικαίου έχει 
χαρακτηριστεί µητέρα «παιδιού γεννηµένου χωρίς το γάµο των γονιών του». (ν. 1329, 
Φ.Ε.Κ.25/18-2-83). Με την τροποποίηση του οικογενειακού δικαίου γίνονται βήµατα 
σε σχέση µε τα εκτός γάµου παιδιά. 
 Τα ο παιδί που γεννήθηκε χωρίς γάµο των γονιών του, παίρνει το επώνυµο της 
µητέρας, ο δε σύζυγος της µητέρας µπορεί να δώσει στο παιδί µε συµβολαιογραφικό 
έγγραφο το επώνυµό του πρόσθετα, αν συναινέσουν σ’ αυτό κα η µητέρα και το 
τέκνο. Σε περίπτωση που το τέκνο γεννήθηκε χωρίς το γάµο της µητέρας του, ύστερα 
από αίτησή της το δικαστήριο µπορεί να καταδικάσει τον πατέρα που αναγνωρίστηκε 
δικαστικά ακόµη κι αν το τέκνο γεννήθηκε νεκρό σε:1) καταβολή των δαπανών του 
τοκετού, 2) διατροφή της µητέρας εάν αυτή αδυνατεί να θρέψει τον εαυτό της, επί 
δύο µήνες πριν από τον τοκετό και τέσσερις έπειτα από αυτόν, ή αν συντρέχουν 
ειδικές περιπτώσεις το πολύ επί ένα έτος. Οι άγαµες µητέρες µπορούν να 
διεκδικήσουν την πατρότητα των παιδιών τους, η διαδικασία όµως είναι δαιδαλώδης, 
χρονοβόρα και απαιτούνται πολλά χρήµατα, γεγονός που αποθαρρύνει τις άγαµες 
µητέρες από την διεκδίκηση των δικαιωµάτων τους. (Φώτικα,1995)Η µητέρα του 
παιδιού γεννηµένου χωρίς το γάµο το γονιών του µπορεί να είναι ανύπαντρη-
διαζευγµένη ή χήρα µητέρα. Το τεκµήριο καταγωγής από γάµο του παιδιού 
ανατρέπεται µε «αγωγή προσβολής της πατρότητας». 

 Το παιδί που γεννήθηκε χωρίς το γάµο των γονέων του αν αναγνωριστεί 
εκούσια ή δικαστικά, εξοµοιώνεται απόλυτα σε ό,τι αφορά τα δικαιώµατα και τις 
υποχρεώσεις µε κάθε παιδί  γεννηµένο σε γάµο. Τόσο σε σχέση µε τη µητέρα της και 
τους συγγενείς της όσο και σε σχέση µε τον πατέρα και του συγγενείς του. Έχει τα 
ίδια κληρονοµικά δικαιώµατα, παίρνει το επώνυµο της µητέρας αλλά µπορούν να 
αποκτήσουν και το επώνυµο του πατέρα µε συµβολαιογραφικό έγγραφο ως µοναδικό 
ή επιπρόσθετο επώνυµο αν συναινέσει η µητέρα. 

 Το άρθρο 1506 αναφέρεται στο θέµα αυτό προβλέποντας ρυθµίσεις για τις 
ακόλουθες τρεις περιπτώσεις: α)πριν από την αναγνώριση του παιδιού, β) µετά τον 
επιγενόµενο γάµο των γονέων, γ) µετά την εκούσια ή δικαστική αναγνώριση του 
παιδιού. Τα παιδιά εκτός γάµου έχουν δικαίωµα για διατροφή. 

 Η ανύπαντρη µητέρα αποκτά αυτοδίκαια τη γονική µέριµνα του παιδιού. Σε 
περίπτωση εκούσιας ή δικαστικής αναγνώρισης του παιδιού ο πατέρας αποκτά την 
επιµέλεια αλλά µπορεί να την ασκήσει µόνο σε περίπτωση αδυναµίας της µητέρας ή 
εφόσον του αναθέσει την άσκηση γονικής µέριµνας  το δικαστήριο για το συµφέρον 
του παιδιού. Σε περίπτωση δικαστικής αναγνώρισης µε αντιδικία του πατέρα η γονική 
µέριµνα ασκείται µόνο από τη µητέρα, χωρίς ποτέ να µπορεί να την ασκήσει ο 
πατέρας, ούτε αναπληρώνοντας τη µητέρα. 
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 Η άσκηση της γονικής µέριµνας τέκνου που γεννήθηκε χωρίς το γάµο των 
γονιών του διέπεται από τις ίδιες αρχές που ισχύουν για τα τέκνα που γεννήθηκαν σε 
γάµο των γονέων τους. Αν δε οι γονείς παντρευτούν το τέκνο εξοµοιώνεται εντελώς 
µε το παιδί που γεννήθηκε σε γάµο των γονιών του, αναδροµικά , µε την προϋπόθεση 
ότι αναγνωρίζεται µετά την τέλεση του γάµου εκούσια ή δικαστικά , ή ότι έχει 
αναγνωριστεί πριν το γάµο. (Κογκίδου, 1995: 371-373) 
  Με το Ν.1483/84 προβλέπεται η χορήγηση «γονικής άδειας» για ανατροφή 
του παιδιού ως έξι µήνες και στην άγαµη µητέρα µέχρις ότου το παιδί συµπληρώσει 
την ηλικία των δυόµισι ετών. 

 Με το Ν. 1483/89 προβλέπεται η χορήγηση επιδόµατος γάµου και στην 
άγαµη µητέρα. 

 Με το Ν.2190/94 δίδονται στην άγαµη µητέρα 5 µόρια (5/100) για κάθε 
τέκνο, για διορισµό στο δηµόσιο. 
   Με το Ν. 1473/84 προβλεπόταν α) χορήγηση µείωση φόρου εισοδήµατος της 
άγαµης µητέρας µε πρόσθετο ποσό για κάθε παιδί που θα γεννηθεί εκτός γάµου και β) 
φορολογικές ελαφρύνσεις στην εργαζόµενη άγαµη µητέρα για τη φύλαξη του παιδιού 
της µέχρι την ηλικία των 6 ετών. Ο συγκεκριµένος νόµος καταργήθηκε λίγο µετά την 
ισχύ του (Φώτικα,1995). 
 
 
  γ) Για τις διαζευγµένες µητέρες 
 
  Σύµφωνα µε το οικογενειακό δίκαιο του 1983 ισχύουν 2 τύποι διαζυγίου: Το 
συναινετικό και το διαζύγιο εξαιτίας ισχυρού κλονισµού της έγγαµης σχέσης. 
  Σύµφωνα µε το άρθρο 1442 του Α.Κ. αν ένας σύζυγος δεν µπορεί να 
συντηρήσει τον εαυτό του /της µπορεί να ζητήσει διατροφή από τον/την πρώην 
σύζυγο. Κάθε σύζυγος µπορεί να ζητήσει διατροφή άσχετα αν ήταν υπαίτιος ή όχι του 
διαζυγίου αλλά µόνο εφ’ όσον δεν µπορεί να συντηρηθεί από τα εισοδήµατα και αν 
συντρέχει ένας από τους παρακάτω λόγους: 
-αν λόγω ηλικίας δεν µπορεί να συνεχίσει την εργασία του/της. 
-αν η κατάσταση της υγείας του δεν του επιτρέπει να αρχίσει ή να ξεκινήσει κάποια 
εργασία 
-αν έχει την επιµέλεια ανήλικων παιδιών και γι αυτό δεν µπορεί να εργαστεί 
- αν δε βρίσκει κατάλληλη η σταθερή εργασία ή χρειάζεται κάποια επαγγελµατική 
κατάρτιση(στην περίπτωση αυτή η διατροφή παρέχεται µόνο για δύο χρόνια. 
-σε κάθε περίπτωση που το δικαστήριο για λόγους επιείκειας κρίνει ότι χρειάζεται να 
δοθεί διατροφή 
  Για την απόδειξη των εισοδηµάτων του υπόχρεου για διατροφή ο κάθε 
σύζυγος υποχρεούται να δίνει στον άλλο ακριβείς πληροφορίες, εφόσον είναι 
χρήσιµες για τον καθορισµό του ύψους της διατροφής. Η διατροφή συνήθως 
προκαταβάλλεται  κάθε µήνα και χάνεται όταν ο σύζυγος ξαναπαντρευτεί ή 
συµβιώνει. 
  Η παροχή της διατροφής από το σύζυγο διασφαλίζεται από άρθρο του Π.Κ. Οι 
ίδιες προϋποθέσεις για παροχή διατροφής ισχύουν και για τα παιδιά που γεννήθηκαν 
εκτός γάµου και είναι νόµιµα αναγνωρισµένα. 
  Σύµφωνα µε το άρθρο του Α.Κ.1520 : «Ο γονέας µε τον οποίο δε διαµένει το 
τέκνο διατηρεί το δικαίωµα προσωπικής επικοινωνίας µε αυτό». Οι γονείς δεν έχουν 
το δικαίωµα  να εµποδίσουν την επικοινωνία του µε τους απώτερους ανιόντες τους 
εκτός και αν υπάρχει σοβαρός λόγος. Τα σχετικά µε την επικοινωνία καθορίζονται 
ειδικότερα από το δικαστήριο (Κογκίδου,1995: 373-377). 
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  Σε περίπτωση διαζυγίου ή ακύρωσης του γάµου και εφόσον ζουν και οι δύο 
γονείς, η άσκηση της γονικής µέριµνας ρυθµίζεται από το δικαστήριο. Η άσκησή της 
µπορεί να ανατεθεί στον ένα από τους δύο γονείς, ή αν αυτοί συµφωνούν ορίζοντας 
συγχρόνως τον τόπο διαµονής του τέκνου, στους δύο από κοινού. 

 Ο γονέας στον οποίο δεν έχει ανατεθεί η επιµέλεια του παιδιού έχει το 
δικαίωµα να ζητήσει από τον άλλο πληροφορίες σχετικά µε το πρόσωπο και την 
περιουσία του τέκνου.(αρ.1513 Α.Κ.) (Φώτικα,1995) 
  Το συµφέρον του παιδιού, σύµφωνα µε το νέο οικογενειακό ∆ίκαιο, 
χρησιµοποιείται από το δικαστήριο ως κριτήριο όταν δε µπορούν να συµφωνήσουν οι 
γονείς καθώς και σε περιπτώσεις διαζυγίου ή διάστασης των γονέων. 
  
 Ρυθµίσεις για τους ασφαλισµένους του δηµοσίου: 
 

 Σύµφωνα µε το άρθρο 9 (Ν. 1654/1986, ΦΕΚ 177) η διαζευγµένη θυγατέρα 
υπαλλήλων και συνταξιούχων ΝΠ∆∆ δηµοσίων υπαλλήλων και σιδηροδροµικών 
υπαλλήλων δικαιούται σύνταξη εφόσον συντρέχουν αθροιστικά προϋποθέσεις που 
αφορούν την αιτία του διαζυγίου το ύψος του εισοδήµατος το ύψος του 
φορολογητέου εισοδήµατος και την παροχή σύνταξης. 

 
Σύµφωνα µε τον Σαλκιτζόγλου (1990: 193-100) υπάρχουν ορισµένα θέµατα 

που δεν έχουν ρυθµιστεί και µερικά από αυτά είναι ο οικονοµικός εκσυγχρονισµός 
του Οικογενειακού ∆ικαίου µε την καθιέρωση του επιτροπικού δικαστή (ειδικού για 
τις οικογενειακές υποθέσεις δικαστή), η καλύτερη λειτουργία και οργάνωση του 
θεσµού της υιοθεσίας, η αναµόρφωση του θεσµού της επιτροπείας και των 
συγγενικών συµβουλίων, η πρακτική εξασφάλισης της καταβολής διατροφής στα 
παιδιά, η καθιέρωση µεν θεσµών, ο άρτιος εξοπλισµός των κοινωνικών υπηρεσιών 
στις εισαγγελίες στις αστυνοµίες στα δικαστήρια κ.α. 
   Συµπερασµατικά θα λέγαµε ότι τα µέτρα και οι διατάξεις είναι αρκετά 
αναχρονιστικά και δεν καλύπτουν την µόνη µητέρα νοµικά, ούτε σε επίπεδο 
εξασφάλισης της συµµετοχής του πατέρα σε θέµατα ανατροφής και επιµέλειας των 
παιδιών (παρά µόνο θεωρητικά), ούτε σε επίπεδο κοινωνικής αποκατάστασης.  
Απουσιάζουν µέτρα αναφορικά µε την οικονοµική ενίσχυση, την στέγαση, και την 
επαγγελµατική αποκατάσταση σε σχέση µε τα ωράρια εργασίας . 
   Από την µελέτη της νοµοθεσίας συµπεραίνουµε αρχικά ότι σχετικά µε την 
άγαµη µητέρα απουσιάζουν κάθε είδους µέτρα αναφορικά µε την υποχρέωση του 
πατέρα για επιµέλεια και διατροφή του παιδιού εάν δεν έχει προηγηθεί αναγνώριση 
αλλά ακόµα και στην περίπτωση της αναγνώρισης δεν εξασφαλίζεται η καταβολή 
ποσού για τη διατροφή του παιδιού ή των παιδιών, ούτε και η επιµέλεια.  
 
3.4.2 Παροχή υπηρεσιών κατά φορείς : 
 

Η παροχή υπηρεσιών για τους µόνους γονείς το 2002 ήταν υπόθεση πολλών 
και διαφορετικών φορέων µε σηµαντικότερους το Υπουργείο υγείας και Πρόνοιας και 
τον ΕΟΚΦ (Εθνικός Οργανισµός Κοινωνικής Φροντίδας) ο οποίος έχει πλέον 
καταργηθεί.. Υπηρεσίες και προγράµµατα παρέχουν και φορείς όπως το Υπουργείο 
Εργασίας, Το Ανώτατο Συµβούλιο Επιλογής Προσωπικού, η Εκκλησία και η Τοπική 
Αυτοδιοίκηση. 
 
 1. Υπουργείο Υγείας και Πρόνοιας 
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α) Εγγραφή σε δηµόσιους παιδικούς σταθµούς
Με βάση των κανονισµό Λειτουργίας των Νοµικών Προσώπων, ∆ηµοτικών 
Παιδικών Σταθµών (Π2β/2827/1997, άρθρο 7) τα παιδιά που είναι ορφανά από δύο ή 
ένα γονέα, τα παιδιά των άγαµων µητέρων, των διαζευγµένων ή σε διάσταση γονέων, 
εγγράφονται κατά προτεραιότητα στους κρατικούς  παιδικούς σταθµούς, καθώς 
επίσης και στους σταθµούς του ΠΙΚΠΑ, του ΕΟΠ, του Ιδρύµατος Βρεφονηπιακών 
Σταθµών, Αθηνών, Λαρίσης. 
 
β) Ψυχολογική υποστήριξη
Στις νοµαρχιακές αυτοδιοικήσεις της χώρας λειτουργούν ∆/νσεις και τα τµήµατα 
Κοινωνικής Πρόνοιας τα οποία µέσω των Υπηρεσιών τους παρέχουν ψυχολογική και 
κοινωνική στήριξη στην άγαµη µητέρα. 
 
 γ) Γονικές άδειες
- Άδεια θηλασµού  για δύο χρόνια µετά τον τοκετό, οι µητέρες δικαιούνται να 
διακόπτουν την εργασία τους για µία ώρα κάθε µέρα ή να προσέρχονται µία ώρα 
αργότερα ή να αποχωρούν νωρίτερα. Ο εργοδότης δεν έχει δικαίωµα να αρνηθεί τη 
χορήγησή της ή να περικόψει τις αποδοχές του εργαζόµενου. 
- Γονική άδεια ανατροφής 3.5 µηνών άνευ αποδοχών δικαιούνται οι γονείς φυσικών 
και υιοθετηµένων παιδιών που έχουν συµπληρώσει ένα χρόνο εργασίας στον ίδιο 
εργοδότη. Η άδεια αυτή µπορεί να χρησιµοποιηθεί ολόκληρη ή τµηµατικά, µέχρις 
ότου το παιδί συµπληρώσει την ηλικία των 3.5 ετών(Νόµος 1483/34). 
- Με πρόσφατη ρύθµιση ενώ για τις οικογένειες µε δύο γονείς η άδεια είναι 3.5 µήνες, 
ο άγαµος, χήρος ή διαζευγµένος γονέας (µητέρα ή πατέρας) εφόσον έχει την 
επιµέλεια του τέκνου του, δικαιούται  6 µήνες άδειας ανατροφής. 
 - Άδεια απουσίας για ασθένεια εξαρτώµενων µελών µέχρι 6 εργάσιµες ηµέρες χωρίς 
αποδοχές δικαιούνται οι εργαζόµενες-οι: 
α ) που έχουν στην επιµέλειά τους παιδιά (φυσικά ή υιοθετηµένα) κάτω των 16 ετών 
β ) που έχουν στην επιµέλειά τους παιδιά που έχουν ανάγκη από ειδικές φροντίδες 
επειδή πάσχουν από βαριά ή χρόνια ασθένεια ή αναπηρία. 
 Η άδεια χορηγείται εφάπαξ ή τµηµατικά και αυξάνεται σε 8 εργάσιµες ηµέρες αν ο 
εργαζόµενος-η προστατεύει 2 παιδιά  και σε 12 εργάσιµες ηµέρες αν προστατεύει 
περισσότερο από δύο παιδιά. 
- Άδεια απουσίας για επίσκεψη του σχολείου των παιδιών:  
Οι εργαζόµενοι γονείς που έχουν την επιµέλεια παιδιών φυσικών ή υιοθετηµένων 
κάτω των 16 χρονών µπορούν να απουσιάζουν κάποιες ώρες ή ακόµα και ολόκληρη 
τη µέρα από την εργασία τους για να επισκεφθούν το σχολείο των παιδιών τους για 
ενηµέρωση για τη σχολική τους επίδοση, µέχρι να συµπληρωθούν 4 εργάσιµες 
ηµέρες συνολικά χωρίς την περικοπή της αντίστοιχης αµοιβής. 
 
2) Εθνικός Οργανισµός Κοινωνικής φροντίδας  
 
  Συστήθηκε µε το Νόµο 2646/98 (Υπουργείο Υγείας και Πρόνοιας) που 
προήλθε από τη συγχώνευση τριών φορέων (ΠΙΚΠΑ, ΕΟΠ, και το κέντρο Βρεφών  
«η Μητέρα»). Πρόκειται για εποπτευόµενους προνοιακούς φορείς που σχεδιάζουν και 
υλοποιούν προγράµµατα ως επί το πλείστον σε τοµείς δραστηριότητας οικογένειας 
και παιδιού. Ο νόµος αυτός έχει βασικό του µέληµα να στηρίζει την οικογένεια µέσω 
προγραµµάτων πρόληψης και αποκατάστασης. 
 
α) ΠΙΚΠΑ (Πατριωτικό Ίδρυµα Κοινωνικής Αντιλήψεως και Πρόνοιας)
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 Υπηρεσίες του ΠΙΚΠΑ  παρέχονται µέσω των 50 περιφερειακών παραρτηµάτων µε 
δραστηριότητες και προγράµµατα που έχουν σχέση µε α) την παροχή πρωτοβάθµιας 
φροντίδας υγείας και περίθαλψης. Οι υπηρεσίες παρέχονται από: 

- τα Ιατροκοινωνικά Κέντρα των Παραρτηµάτων (ΙΑΚ) 
- Τους βρεφονηπιακούς σταθµούς 
- Τους παιδικούς σταθµούς 
- Τις παιδικές κατασκηνώσεις 
- Τις εστίες σίτισης άπορων παιδιών 

 
β) ΕΟΠ (Εθνικός Οργανισµός Πρόνοιας)
Οι µονάδες του ΕΟΠ παρέχουν υπηρεσίες σε οικογένειες µε προβλήµατα 
καθηµερινότητας, σε οικογένειες κοινωνικά ευάλωτες και σε οικογένειες που 
βρίσκονται σε κρίση. 
Οι υπηρεσίες παρέχονται από: 
 - Τα κέντρα φροντίδας οικογένειας που δραστηριοποιούνται σε              
υποβαθµισµένες περιοχές της χώρας και παρέχουν υπηρεσίες προληπτικού και 
συµβουλευτικού χαρακτήρα ανάλογα µε τις εκάστοτε ανάγκες. 
 -Τις συµβουλευτικές υπηρεσίες οικογένειας που απασχολούν ως προσωπικό 
ειδικευµένους επιστήµονες για την παροχή βοήθειας σε οικογένειες µε σύνθετα 
ψυχοκοινωνικά προβλήµατα. 
- Την κοινωνική βοήθεια-197. Πρόκειται για γραµµή άµεσης κοινωνικής και 
ψυχολογικής υποστήριξης. 
- Τις  «Παιδοπόλεις», ιδρύµατα κλειστής περίθαλψης για την προστασία παιδιών 3-18 
ετών τα οποία προέρχονται από οικογένειες µε έντονα προβλήµατα τα οποία 
καθιστούν την παραµονή των παιδιών σε αυτές επιβλαβή, δύσκολη ή αδύνατη. 
 
 γ) Κέντρο Βρεφών η ‘Μητέρα’ 
Οι υπηρεσίες του κέντρου στόχο έχουν την προστασία της µόνης µητέρας και του 
παιδιού της. Το κέντρο παρέχει υπηρεσίες σε τρεις βασικούς άξονες. 
- ιδρυµατική προστασία των άγαµων µητέρων καθώς και των απροστάτευτων, 
κακοποιηµένων και παραµεληµένων παιδιών 
- τµήµα υιοθεσιών 
- συµβουλευτικές υποστηρικτικές και νοµικές υπηρεσίες στις µόνες µητέρες. 
 
3) Υπουργείο Εργασίας:  
 

  Στις οµάδες-στόχους του προγράµµατος για την «Καταπολέµηση του 
Αποκλεισµού από την αγορά εργασίας» (Β’ Κοινοτικό Πλαίσιο Στήριξης) 
ωφελούµενοι, εκτός από τους άνεργους ή τους εργαζόµενους µε επισφαλή 
απασχόληση διαφόρων κατηγοριών ανήκαν και οι Αρχηγοί Μονογονεϊκών 
Οικογενειών. 

Για την καταπολέµηση του αποκλεισµού από την αγορά εργασίας το 
Υπουργείο Εργασίας έχει θέσει σε εφαρµογή προγράµµατα κατάρτισης – 
επιµόρφωσης ενηλίκων που αφορούν µεταξύ άλλων ανέργους, γυναίκες και ευπαθείς 
κοινωνικά οµάδες. Η κατάρτιση των ανέργων αφορά 1.150 προγράµµατα 
επαγγελµατικής κατάρτισης και απευθύνεται σε 23.000 ανέργους. Τα προγράµµατα 
έχουν διάρκεια 150-400 ώρες.  Ο στόχος του προγράµµατος είναι η επαγγελµατική 
κατάρτιση σε θέµατα υγείας και πρόνοιας, πληροφορικής, τουριστικά επαγγέλµατα 
και παροχής υπηρεσιών, αγροτικά επαγγέλµατα, οικονοµίας-διοίκησης, τεχνικά 
επαγγέλµατα και µεταφορές. Οι προϋποθέσεις είναι: η κατοχή κάρτας ανεργίας σε 
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ισχύ, και η συµµετοχή σε διαδικασία εξατοµικευµένης υποστήριξης από τον 
εργασιακό σύµβουλο του κέντρου προώθησης στην απασχόλησης του ΟΑΕ∆ της 
περιοχής του ανέργου και η διάρκεια ανεργίας ενός µηνός το ελάχιστο. ∆ικαίωµα 
συµµετοχής έχουν εκτός των άλλων άτοµα ευπαθών κοινωνικών οµάδων που 
πληρούν τις παραπάνω προϋποθέσεις. Το εκπαιδευτικό επίδοµα ανέρχεται σε 3.52 
ευρώ ανά ώρα κατάρτισης για κάθε κοινό άνεργο και σε 4.99 για άτοµα που 
κατατάσσονται στις ευπαθείς κοινωνικά οµάδες. Οι καταρτιζόµενοι ασφαλίζονται 
υποχρεωτικά στο ΙΚΑ από το ΚΕΚ που υλοποιεί το πρόγραµµα για όσο διαρκεί η 
κατάρτιση για ιατροφαρµακευτική και νοσοκοµειακή περίθαλψη. 

Άλλα προγράµµατα αφορούν την κατάρτιση εργαζόµένων. Η κατάρτιση 
εργαζοµένων στοχεύει στην ενσωµάτωση νέων τεχνολογιών στις παραγωγικές και 
διοικητικές λειτουργίες των επιχειρήσεων. Το πρόγραµµα στοχεύει στην στήριξη της 
απασχόλησης και προσαρµοστικότητας του εργατικού δυναµικού και παράλληλα την 
αύξηση της ανταγωνιστικότητας των επιχειρήσεων. Τα προγράµµατα κατάρτισης 
απευθύνονται σε εργαζοµένους επιχειρήσεων ενώ η επιλογή των καταρτιζόµενων 
γίνεται από τις ίδιες τις επιχειρήσεις. Στην περίπτωση που η κατάρτιση 
πραγµατοποιείται εκτός ωραρίου εργασίας και µόνο οι συµµετέχοντες λαµβάνουν 
επίδοµα που ανέρχεται στο ποσό των 3.52 ευρώ για κάθε ώρα κατάρτισης. (πηγή: 
ιστοσελίδα υπουργείου εργασίας και κοινωνικών ασφαλίσεων) 
- Με το άρθρο 7 της  Συλλογικής Σύµβασης 2002/03 προβλέπεται άδεια επιπλέον 6 
ηµερών µε αποδοχές πέραν του κανονικού κάθε χρόνο για χήρες και άγαµες µητέρες, 
ενώ χορηγείται άδεια  ηµερών επιπλέον για κάθε άγαµη ή χήρα µητέρα που έχει από 
τρία παιδιά και πάνω. 
- Τέλος τα οικογενειακά χαρακτηριστικά, µεταξύ άλλων, δίνουν προτεραιότητα στο 
σύστηµα µοριοδότησης σχετικά µε την αξιολόγηση για την υπαγωγή στο πρόγραµµα 
επιχορηγήσεων για τη δηµιουργία µικρής επιχείρησης (Μαράτου-Αλιπράντη,  2002). 
 
4) Υπουργείο Εσωτερικών και ∆ηµόσιας ∆ιοίκησης 
 

 -Η Γενική Γραµµατεία Ισότητας συµµετέχει µε άλλους αρµόδιους φορείς στο 
σχεδιασµό και την υλοποίηση προγραµµάτων και Κοινοτικών Πρωτοβουλιών µε 
στόχο την ολοκληρωµένη παρέµβαση Κατάρτισης-Πληροφόρησης- Επαγγελµατικού 
προσανατολισµού- Υποστήριξης και Επιδότησης της Απασχόλησης  για άνεργες και 
εργαζόµενες γυναίκες. 

-Το Κέντρο Ερευνών για Θέµατα Ισότητας παρέχει  υπηρεσίες που 
απευθύνονται εκτός των άλλων και σε γυναίκες αρχηγούς µονογονεϊκών οικογενειών 
και συγκεκριµένα: α) συµβουλευτικές υπηρεσίες για θέµατα νοµικά, απασχόλησης 
επιχειρηµατικότητας, και ψυχοκοινωνικής υποστήριξης, β) εκπόνηση ερευνών 
αποτύπωσης των αναγκών των γυναικών. 
 
5) Ανώτατο Συµβούλιο Επιλογής Προσωπικού 
 
  Ο  ΑΣΕΠ προβλέπει κάποιες νέες ρυθµίσεις για την πλήρωση θέσεων στο 
δηµόσιο των κατηγοριών ΠΕ και ΤΕ. Προτεραιότητα έχουν οι υποψήφιοι προς 
πρόσληψη γονείς που βαρύνονται βάσει δικαστικής απόφασης ή συµβολαιογραφικής 
πράξεως µε τη διατροφή των ανήλικων τέκνων, ή αλλιώς εκείνοι που έχουν την 
επιµέλεια και είναι χήροι, άγαµοι, σε διάσταση ή διαζευγµένοι. 
 
6) Η Εκκλησία της Ελλάδος 
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  Η Εκκλησία της Ελλάδος δηµιούργησε ειδική υπηρεσία στήριξης άγαµων και 
κακοποιηµένων γυναικών στα πλαίσια του Κέντρου Στήριξης Οικογένειας. Ο 
ξενώνας έχει τη δυνατότητα φιλοξενίας 30-40 µητέρων µε τα παιδιά τους για 
διάστηµα 3 µηνών ενώ σε ειδικές περιπτώσεις παρατείνεται έως και 8 επιπλέον 
µήνες. Εκτός από στέγη τροφή, ιατροφαρµακευτική φροντίδα παρέχεται και 
κοινωνική και ψυχολογική υποστήριξη ενώ παράλληλα γίνεται προσπάθεια οµαλής 
ένταξης των µητέρων και επαγγελµατικής αποκατάστασης (Μαράτου-Αλιπράντη, 
2002). 
 
7) Η Τοπική Αυτοδιοίκηση 
 
  Η τοπική αυτοδιοίκηση στα πλαίσια του προγράµµατος του Υπουργείου 
Εργασίας «Καταπολέµηση του Κοινωνικού Αποκλεισµού» (Β’ Κοινοτικό Πλαίσιο 
Στήριξης) υλοποίησε διάφορα προγράµµατα κατάρτισης και ένταξης στην αγορά 
εργασίας απευθυνόµενα σε ευάλωτες οµάδες. Οι µονογονεϊκές οικογένειες ήταν µία 
από τις οµάδες-στόχους. (Μαράτου Αλιπράντη,2002:21-28) 
 
 
3.4.3 Επιδοµατική πολιτική 
 

 Τα οικογενειακά επιδόµατα καταβάλλονται από διάφορους φορείς µε 
κυριότερο το Υπουργείο Υγείας και Πρόνοιας. Χαρακτηριστικό της επιδοµατικής 
πολιτικής στην Ελλάδα είναι ότι βοηθήµατα και επιδόµατα παρέχονται συχνά µ ε 
κριτήριο την εισοδηµατική κατάσταση ενώ τα ποσά είναι πολύ χαµηλά σε σχέση µε 
αρκετά από τα κράτη µέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης. 
 
1) Επιδόµατα-βοηθήµατα από το υπουργείο Υγείας και Πρόνοιας:  
 
 Α) Στα πλαίσια των εισοδηµατικών ενισχύσεων έχει θεσπιστεί κάποιο επίδοµα 
βοήθηµα προνοιακού χαρακτήρα που προορίζεται για την οικονοµική υποστήριξη 
συγκεκριµένων οµάδων µε αυξηµένες δαπάνες ανατροφής παιδιών. Με βάση τον 
Ν.4051/60 «περί ενισχύσεως απροστάτευτων παιδιών» δίδονται χρηµατικές παροχές 
σε απροστάτευτα παιδιά., που θεωρούνται όσα έχουν µείνει ορφανά και από τους δύο 
γονείς και όσα έχουν µείνει χωρίς πατρική προστασία, καθώς και τα παιδιά που έχουν 
γεννηθεί εκτός γάµου. 
  Όσον αφορά τις προϋποθέσεις του επιδόµατος αυτού εφαρµόζεται η τακτική 
του ελέγχου του εισοδήµατος. Συγκεκριµένα µε βάση το άρθρο 1 του Π.∆.148/1997, 
τα παιδιά ηλικίας έως 16 ετών  που διαβιούν µε το γονέα τους ή µε συγγενείς 
επιδοτούνται µε 15.000 δραχµές το µήνα για κάθε παιδί. Το µηνιαίο εισόδηµα όσων 
επιδοτούνται δεν πρέπει να υπερβαίνει τις 100.000 δραχµές το µήνα για οικογένεια 
τριών µελών και αυξάνεται κατά 7.000 δρχ. για κάθε επιπλέον µέλος (32.000 παιδιά 
επιδοτούνται σε όλη τη χώρα 18.000 οικογένειες εκ των οποίων 3.332 είναι 
µονογονεϊκές). 
  
Β)Χρηµατικές παροχές λόγω µητρότητας-ανασφάλιστη µητέρα εργαζόµενη:  
  Με το πρόγραµµα αυτό (ΦΕΚ 769/Β/1983) καταβάλλονται χρηµατικές 
παροχές λόγω µητρότητας  στις εργαζόµενες µητέρες, που δε δύνανται να αξιώσουν 
αυτές από ασφαλιστικό φορέα ή είναι ανασφάλιστες για το χρονικό διάστηµα 6 
εβδοµάδων πριν και µετά τον τοκετό. Το ποσό έχει καθοριστεί στις 150.000 
δρχ.(75.000 δρχ. πριν από τον τοκετό και 75.000 δρχ. µετά τον τοκετό). 
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 Ο αριθµός των µητέρων που επιδοτούνται σε όλη τη χώρα ανέρχεται τις 1.000 
ετησίως. 
 
2) Επιδόµατα που χορηγούνται από τον ΟΓΑ: 
 
Επίδοµα τρίτου παιδιού (Ν.1829/90 και Ν.2459/97) 

Αυτό το µηνιαίο επίδοµα (44.688 δρχ.) χορηγείται στη µητέρα που έχει ή 
αποκτά τρίτο παιδί και της καταβάλλεται µέχρι τη συµπλήρωση του  6ου έτους της 
ηλικίας του παιδιού, εφόσον το ετήσιο οικογενειακό εισόδηµα των δικαιούχων δεν 
υπερβαίνει το ποσό των 8.000.000 δρχ. Σε περίπτωση τέκνου που γεννήθηκε χωρίς 
νόµιµο γάµο η µητέρα πρέπει να έχει την ελληνική υπηκοότητα  ή την υπηκοότητα 
κράτους της Ευρωπαϊκής Ένωσης  ή να είναι Ελληνίδα το γένος. 
 
3) Επίδοµα σε µόνες µητέρες  από τον ΕΟΚΦ-ΠΙΚΠΑ 
 

 Το επίδοµα ανέρχεται στο ποσό των 36.000 δρχ. για ένα παιδί και 50.000 δρχ. 
για δύο ή περισσότερα παιδιά και παρέχεται µε τις ίδιες προϋποθέσεις που δίδεται 
από τις ∆/νσεις Πρόνοιας του Υπουργείου Υγείας και Πρόνοιας. 
 
4) Οικογενειακά Επιδόµατα του Υπουργείου Εργασίας 
 
-Για δηµόσιους Υπαλλήλους: 

Επίδοµα µηνιαίας καταβολής για την ενίσχυση της οικογένειας των δηµοσίων 
υπαλλήλων ποσού ανάλογου µε την οικογενειακή κατάσταση και του αριθµού των 
παιδιών. Με βάση το Ν. 2470/97 χορηγείται η µηνιαία οικογενειακή παροχή (ποσό 
που αντιστοιχεί σε 12.000 δρχ.) και σε γονείς που βρίσκονται σε διέζευξη ή σε 
διάσταση καθώς και στους άγαµους γονείς και τον επιζώντα σύζυγο σε περίπτωση 
θανάτου. Για τα παιδιά το ποσόν κυµαίνεται από 6.000 δρχ. το µήνα για ένα παιδί και 
90.000 δρχ. για έξι παιδιά. 
-Για υπαλλήλους του ιδιωτικού τοµέα (Υπουργείο εργασίας-ΟΑΕ∆): 
  Το οικογενειακό επίδοµα του ιδιωτικού τοµέα δίδεται σε µισθωτούς από τον 
ΟΑΕ∆. Το ποσό διαφοροποιείται αναλόγως του αριθµού των παιδιών. Το 2001 το 
µηνιαίο επίδοµα κυµαινόταν από 2.000 δρχ. το µήνα και έφτανε έως και 21.900 δρχ. 
το µήνα για έξι παιδιά. Το επίδοµα χορηγείται ανεξάρτητα από το εισόδηµα του 
γονέα από το 1999. Σύµφωνα µε το Ν.1346/83 από τον ΟΑΕ∆ χορηγείται επίδοµα 
τρίτου παιδιού 12.000 δρχ. το µήνα 

  Για τις άγαµες µητέρες το ποσό προσαυξάνεται 1,250 δρχ. το µήνα για κάθε 
παιδί µε την προϋπόθεση το παιδί να µην είναι αναγνωρισµένο. 
 
5) Μειώσεις φόρων 
 
  Για το γονέα που έχει την επιµέλεια και τη γονική µέριµνα ανήλικου τέκνου 
προβλέπεται από τον φορολογικό νόµο µείωση φόρου µε προϋπόθεση να βαρύνει το 
γονέα, να συνοικεί µε αυτόν και να µην έχει εισόδηµα το ίδιο το τέκνο άνω των 
400.000 δρχ. Τα παραπάνω ισχύουν ανεξάρτητα από την οικογενειακή κατάσταση 
του γονέα.(Μαράτου Αλιπράντη 2002: 21-26 ) (Πίνακας Α11) 
 
Πίνακας 11. Προσαύξηση µισθού-οικογενειακά επιδόµατα- µείωση φόρου 
 Οικογενειακό 

Επίδοµα 
ΟΑΕ∆(δρχ./ετήσιο 

Μηνιαίο 
Επίδ.ΟΑΕ∆ 
(ευρώ)* 

Οικογενειακό 
Επίδοµα ∆ηµοσίων 
Υπαλλήλων 

Μείωση Φόρου 
εισοδήµατος λόγω 
παιδιών για 
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2001* (δρχ./µήνα, 2002)** εισοδήµατα έτους 
2001 (δρχ./έτος)** 

1 παιδί 24.000 70.43 18.000 30.000 
2 παιδιά 72.000 211.30 124.000 70.000 
3 παιδιά 162.000 475.42 36.000 210.00 
4 παιδιά 196.800 577.55 52.000 320.00 
5 παιδιά 229.800 674.39 77.000 450.00 
6 παιδιά 262.800 771.24 102.000 600.00 
Πηγές: * ΟΑΕ∆, ∆/νση Ασφάλισης     
            ** Υπουργείο Οικονοµικών, Γενικό Λογιστήριο  
 

«Η παρούσα επιδοµατική πολιτική δεν καλύπτει τις µόνες µητέρες. Το 
χρηµατικό ποσό, µετά από προϋποθέσεις, είναι κατά γενική οµολογία, εξευτελιστικά 
πενιχρό, χωρίς να είναι διορθωτικό. Επισηµαίνεται η διάκριση, εκτός των ατοµικών 
και κοινωνικών δικαιωµάτων, ενώ οι οικογένειες µε ένα γονέα έχουν αναγνωριστεί 
στην Ελλάδα ως οµάδα πληθυσµού ευάλωτη στη φτώχεια.». «Η παρούσα στήριξη 
περιορίζεται στο επίδοµα της «ενοχής» το ίδρυµα της «αδυναµίας» και την 
«αδιέξοδο» της υιοθεσίας. Αν το κράτος δεν καταφέρει να καλύψει τα κενά, τα οποία 
είναι οικονοµικά κατά βάση, να παρατείνει δηλαδή την εξάρτηση των νέων από τις 
οικογένειες καταγωγής τους, τότε τα ανακηρύσσει προβληµατικά µέλη της κοινωνίας 
µας »(Αλεξανδράτου, 1995: 91-95). 
 
 
3.5 Κοινωνικο-δηµογραφικά και οικονοµικά στοιχεία για τη 
∆ανία 
 

Σχετικά µε την οικογένεια στη ∆ανία πριν αναφερθούµε στην κοινωνική 
πολιτική της χώρας θα ήταν σκόπιµο να αναφερθεί πως ο µέσος αριθµός ατόµων ανά 
νοικοκυριό στη χώρα είναι 2.19 άτοµα, ενώ το ένα πέµπτο περίπου του συνόλου των 
οικογενειών µε παιδιά κάτω των 18 ετών (18%) είναι µονογονεϊκές. Η ∆ανία έχει ένα 
από τα υψηλότερα ποσοστά ενεργούς συµµετοχής στην αγορά εργασίας. Το 77.5 των 
ατόµων µεταξύ 16-66 είναι ενταγµένα στην αγορά εργασίας. Επιπροσθέτως η  
συνταξιοδότηση γίνεται σε µεγάλη ηλικία. Παρ’ όλο που το 81% των αντρών ηλικίας 
55-59 είναι  ενταγµένοι στην αγορά εργασίας το αντίστοιχο ποσοστό για τις γυναίκες 
είναι 65%.Το ποσοστό ανεργίας µειώνεται σταδιακά από το 1994. Το 2000 ήταν 5.4% 
τη στιγµή που το ποσοστό των ευρωπαϊκών κρατών κατά µέσο όρο ήταν 9.2%. Το 
2000 το ακαθάριστο εγχώριο προϊόν ανέρχεται σε 1.312.2. δισεκατοµµύρια κορώνες 
που αντιστοιχεί σε 246.000 δανέζικες κορώνες ανά κατά κεφαλή. Οι κοινωνικές 
δαπάνες απορροφούν το 15% του Α.Ε.Π. (Danish Ministry of Social Affairs, 2002) 
 
 
3.5.1  Η κοινωνική αντίληψη για την οικογένεια στη ∆ανία και η 
κατανοµή του ελεύθερου χρόνου 
 

Η αντίληψη ότι οι γυναίκες και οι άντρες µέσα στην οικογένεια θα πρέπει να 
µοιράζονται εξίσου τις υποχρεώσεις για αµειβόµενη και µη αµειβόµενη εργασία είναι 
κυρίαρχη στη ∆ανία.. Ως εκ τούτου οι παραδοσιακοί ρόλοι του άντρα ως 
«κουβαλητή» και της γυναίκας ως «νοικοκυράς» δε συναντιούνται συχνά στις 
οικογένειες της ∆ανίας ως µορφή οργάνωσης του νοικοκυριού και της οικογενειακής 
ζωής. Μόνo τo 12% των οικογενειών προτιµά αυτούς τους παραδοσιακούς ρόλους. 
Το 63% των γονέων (αντρών και γυναικών) προτιµά την ιδέα της ισότητας στη 
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συζυγική σχέση. Παρατηρείται λοιπόν στη ∆ανία ένα µοντέλο «σύγχρονης 
οικογένειας» µε µικρό αριθµό µελών ανά νοικοκυριό, υψηλά ποσοστά διαζυγίων, 
µεγάλο ποσοστό γυναικών µε µερική απασχόληση, πολλές κοινωνικές υπηρεσίες, και 
κατά κανόνα σηµαντικές δυνατότητες για δύο εισοδήµατα µέσα στην οικογένεια. 

Σε σχέση µε τις οικογενειακές υποχρεώσεις και τον ελεύθερο χρόνο έχει 
παρατηρηθεί πως οι ∆ανοί, άντρες και γυναίκες, σε σχέση µε την Ιταλία, τη Γαλλία 
και τη Σουηδία, έχουν  πολύ ελεύθερο χρόνο για χαλάρωση και δηµιουργικότητα. 
(7µισι ώρες για τους άνδρες και 7 ώρες και 11 λεπτά για τις γυναίκες ηµερησίως) και 
επίσης παρατηρείται πως δεν υπάρχει µεγάλη διαφορά στον ελεύθερο χρόνο ανάµεσα 
στα δύο φύλα. Παρατηρείται διαφορά ωστόσο σε σχέση µε τις ώρες επαγγελµατικής 
δραστηριότητας (5.04 για τους άντρες και 3.27 για τις γυναίκες κατά µέσο όρο)  και 
τις ώρες ενασχόλησης µε οικιακές δραστηριότητες 1.41 για του άντρες και 3.11 για 
τις γυναίκες). Οι γυναίκες αποκτούν το προνόµιο του ελεύθερου χρόνου 
αφιερώνοντας, σε σχέση µε την Ιταλία, τη Γαλλία και τη Σουηδία, πολύ λίγο χρόνο 
στις δουλειές του νοικοκυριού. Σε σχέση πάντα µε τις 3 χώρες που προαναφέρθηκαν 
στη ∆ανία οι γυναίκες αφιερώνουν πολύ περισσότερο χρόνο στην εργασία, ενώ ο 
επιπλέον χρόνος αντί να προκύπτει από τη µειωµένη επαγγελµατική τους 
δραστηριότητα συνδέεται µε την µείωση του προσωπικού τους χρόνου όπως τη 
διατροφή και τον ύπνο, και απ’ ότι φαίνεται οι ∆ανοί αφιερώνουν σ’ αυτά πολύ 
λιγότερο χρόνο απ’ ότι οι υπόλοιποι Ευρωπαίοι (µισή µε µία ώρα λιγότερη 
ηµερησίως) (J. Bonke & E. Koch-Weser, 2001). 
 
3.5.2  Παράγοντες που οδηγούν στη λήξη της συµβίωσης ζευγαριών µε 
παιδιά στη ∆ανία 
 

 Στη ∆ανία τα ποσοστά των διαζυγίων ή των ζευγαριών που βρίσκονταν σε 
διάσταση αυξήθηκαν πολύ από το 1980- 1989 και σταθεροποιήθηκαν κατά τη 
δεκαετία του  ’90. Το 16% των παιδιών ηλικίας έως 17 ετών ζει σε µονογονεϊκή 
οικογένεια  µε αρχηγό µητέρα ή πατέρα. (Ministry of social affairs, 2002). Το σύνολο 
των µονογονεϊκών νοικοκυριών σύµφωνα µε στατιστικά δεδοµένα της Eurostat, 1996 
είναι το 14% του συνόλου των οικογενειών εκ των οποίων το 4% συνοικεί µε άλλη 
οικογένεια.. Το 34% των µονογονεϊκών οικογενειών είναι ανύπαντρο γονέα ενώ το 
63% αφορά οικογένειες µε αρχηγό διαζευγµένο γονέα (Μartin & Vion, 2002).Οι 
αιτίες για τις οποίες λύεται η συµβίωση του ζευγαριού , είτε πρόκειται για 
παντρεµένα ζευγάρια είτα για ζευγάρια που συµβιώνουν αποδίδεται τόσο σε 
περιβαλλοντικούς παράγοντες όσο και σε προσωπικό στρες. Στο σύνολό τους οι 
παράγοντες υψηλού κινδύνου, που αναφέρονται παρακάτω, σε ό,τι αφορά την λήξη 
της οικογενειακής συµβίωσης αφορούν µόνο ένα µικρό ποσοστό των χωρισµών 
περίπου το ένα τρίτο. Φαίνεται ότι ο κοινωνικός αποκλεισµός ή ο στιγµατισµός του 
ενός από τους δύο γονείς σε συνδυασµό  µε τις συγκρούσεις που οφείλονται σε 
προβλήµατα υγείας, εγκληµατικότητα, ή ανεργία αποτελούν σηµαντικό παράγοντα 
στην ερµηνεία των χωρισµών. Επίσης η συµβίωση χωρίς γάµο αποτελεί έναν ακόµη 
παράγοντα κινδύνου, όπως και η µητρότητα στην εφηβική ηλικία, ενώ ο αριθµός των 
παιδιών (αριθµός παιδιών πάνω από τρία) συνδέεται µε αυξηµένες πιθανότητες 
χωρισµού. Η επαγγελµατική δραστηριότητα εκτός σπιτιού αυξάνει τις πιθανότητες 
λύσης της σχέσης . Σύµφωνα µε διάφορες µελέτες ωστόσο η µελέτη του 
Christoffersen (2002) υποστηρίζει πως η ανεργία της µητέρας µπορεί να αυξήσει το 
στρες στην οικογένεια και την συζυγική σχέση µε αποτέλεσµα τον αυξηµένο κίνδυνο 
χωρισµού. 
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 Η ανεργία, η ενδοοικογενειακή βία και η κατάχρηση οινοπνευµατωδών τόσο 
του πατέρα όσο και τις µητέρας αποτελούν παράγοντες κινδύνου συνδεόµενους µε 
την διάσταση η το διαζύγιο ενώ φαίνεται να σχετίζονται µε τις πιθανότητες λύσης της 
συµβίωσης και η διαβίωση σε αστική περιοχή, η κατάθλιψη και τα προβλήµατα 
υγείας. Η µείωση των ποσοστών ανεργίας κατά τη δεκαετία του ’90 στη ∆ανία 
συνδέεται µε την σταθεροποίηση των ποσοστών των χωρισµών (Christoffersen, 2002: 
14-22). 
 
 
3.6 Κοινωνική πολιτική: Η περίπτωση της ∆ανίας 

Το σύστηµα κοινωνικής πολιτικής στη ∆ανία βασίζεται στην αρχή ότι 
εξασφαλίζεται για όλους του πολίτες η προάσπιση των θεµελιωδών δικαιωµάτων 
στην περίπτωση που αντιµετωπίσουν κοινωνικά προβλήµατα όπως ανεργία, ασθένεια,  
ανικανότητα αυτονοµίας και αυτοεξυπηρέτησης. Οι τοµείς στους οποίους 
απευθύνονται οι κοινωνικές δαπάνες του κράτους είναι η υγεία, τα επιδόµατα 
ασθένειας, οι υπηρεσίες για τους ηλικιωµένους και ανάπηρους, οι  κοινωνικές 
συντάξεις (ταµείο ηλικιωµένων, ανάπηρων και επιζώντων), τα οικογενειακά 
επιδόµατα, τα στεγαστικά επιδόµατα, η ενεργητική πολιτική εργασίας, η παθητική 
πολιτική εργασίας.  
Οι βασικές αρχές που διέπουν το σύστηµα κοινωνικής πολιτικής είναι οι εξής: 

 Καθολικότητα: Όλοι οι πολίτες που βρίσκονται εν ανάγκη έχουν 
πρόσβαση σε µέτρα κοινωνικής ασφάλισης  και κοινωνικές υπηρεσίες. 
 Φορολόγηση: Η παροχή κοινωνικής ασφάλισης και κοινωνικών 
υπηρεσιών χρηµατοδοτούνται από την καταβολή φόρων. 
 Ευθύνη του ∆ηµοσίου: Ο τοµέας του δηµοσίου είναι υπεύθυνος για την 
παροχή µέτρων κοινωνικής ασφάλισης και τις κοινωνικές υπηρεσίες. 
 Συνεργασία µε τους κοινωνικούς εταίρους: Το δηµόσιο συνεργάζεται µε 
τις ιδιωτικές εταιρίες και τον εθελοντικό τοµέα για την προώθηση του 
κράτους πρόνοιας 
 ∆υνατότητες ένταξης στην αγορά εργασίας: Η παροχή βελτιωµένων 
υπηρεσιών παιδικής προστασίας, κέντρων  µέριµνας των εξαρτώµενων 
ηλικιωµένων µελών και των ατόµων µε ειδικές ανάγκες συµβάλουν στη 
εναρµόνιση της οικογενειακής µε την επαγγελµατική ζωή. 
 Ενεργά κοινωνικά µέτρα: Η κοινωνική προστασία οφείλει να είναι ενεργή 
και να παρέχει υποστηρικτικά µέτρα αυτοβοήθειας αντί για µερικώς 
παθητική υποστήριξη και διατήρηση των προβληµάτων 
 Η προσέγγιση των τοπικών κοινοτήτων: Ο δηµόσιος τοµέας είναι 
οργανωµένος στη βάση της µεγάλου βαθµού αποκέντρωσης των 
υπηρεσιών και της ανάθεσης ευθυνών στην τοπική αυτοδιοίκηση. 
 Η δράση των τοπικών αρχών:  Η τοπικές αρχές έχουν µεγάλη αυτονοµία 
αναφορικά µε την εφαρµογή των διαφόρων σχεδίων κοινωνικής 
προστασίας 
 Η επιρροή των χρηστών: Η πολίτες και οι εξυπηρετούµενοι υποχρεούνται 
να συµµετέχουν στην οργάνωση των προγραµµάτων κοινωνικής 
προστασίας 
 Κατανόηση: Τα κοινωνικά προβλήµατα των πολιτών και η κατάστασή 
τους εν γένει θα πρέπει να γίνεται αντιληπτή σε ευρύτερο πλαίσιο. 

 
Η κοινωνική πολιτική της ∆ανίας περιλαµβάνει:  
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 Παρατεταµένη φροντίδα και παροχή υπηρεσιών: Φροντίδα για τα εξαρτώµενα 
ηλικιωµένα άτοµα, οικογενειακή πολιτική, ενεργοποίηση, αποκατάσταση, και 
προληπτικά µέτρα 
 Πρωτοβουλίες µε στόχο συγκεκριµένες κοινωνικές οµάδες: Άτοµα µε 
σωµατική ή νοητική αναπηρία, κοινωνικά αποκλεισµένες οµάδες και οµάδες 
υψηλού κινδύνου σε ό,τι αφορά τον κοινωνικό αποκλεισµό ενώ µερικές από 
τις δράσεις αφορούν άτοµα που πάσχουν από νοητική στέρηση, καθώς επίσης 
και άτοµα εξαρτηµένα από το αλκοόλ ή ναρκωτικές ουσίες. 
 Παροχές σε χρήµατα: Χρηµατικές παροχές όπως σύνταξη για ηλικιωµένους,  
αντισταθµιστική σύνταξη, παροχές µητρότητας, οικονοµική στήριξη και 
διάφορες άλλες ειδικές παροχές. 
  

3.6.1 Ο καταµερισµός των ευθυνών  
 Τις ευθύνες για την κοινωνική πρόνοια µοιράζονται τα υπουργεία Κοινωνικών 
Υπηρεσιών, Εργασίας, και Εσωτερικών και Υγείας, το δε τελευταίο είναι κατά κύριο 
λόγο φορέας κοινωνικής πρόνοιας στη ∆ανία. 

 
 α) Το  Σύστηµα Υγείας της ∆ανίας 

Να σηµειωθεί πως η παροχή υπηρεσιών υγείας είναι κατά βάση ευθύνη του 
δηµοσίου, καθώς το 85% του συνολικού κόστους για την φροντίδα υγείας 
χρηµατοδοτείται µέσω φορολόγησης. Το Υπουργείο Εσωτερικού και Υγείας έχει 
καθολική ευθύνη για τα νοσοκοµεία και τον τοµέα της φροντίδας υγείας. Όλοι οι 
κάτοικοι της χώρας καλύπτονται ιατρικά σε περίπτωση ασθένειας. Οι πολίτες δεν 
καταβάλλουν ιδιαίτερες εισφορές για τις υπηρεσίες υγείας. Η πρωτοβάθµια φροντίδα 
υγείας ασχολείται µε γενικής φύσεως προβλήµατα υγείας και οι υπηρεσίες είναι 
διαθέσιµες σε όλους δωρεάν ( Ministry of Social Affairs,2002). 

 Το σύνολο των κρατικών δαπανών για την υγεία το 1997ήταν 8% του Α.Ε.Π. Οι 
υπηρεσίες υγείας είναι κατανεµηµένες σε όλη τη χώρα. Ορισµένες υπηρεσίες  (όπως 
τα φάρµακα, οι οδοντιατρικές υπηρεσίες και η φυσιοθεραπεία) δεν καλύπτονται 
ολοκληρωτικά από την δηµόσια ασφάλιση και κατά συνέπεια ο χρήστης των 
υπηρεσιών πληρώνει κάποια  συµµετοχή. Το 96.4% του πληθυσµού καλύπτεται 
ιατρικά από την κοινωνική ασφάλιση. Η νοσοκοµειακή φροντίδα παρέχεται δωρεάν 
για τους κοινωνικά ασφαλισµένους. Οι οδοντιατρικές υπηρεσίες είναι δωρεάν για τα 
παιδιά και καλύπτονται µερικώς για του ανάπηρους. Ο ανταγωνισµός µεταξύ των 
προµηθευτών υπηρεσιών υγείας είναι χαµηλός. Αναφορικά µε τις υπηρεσίες υγείας 
µακράς διάρκειας η χρηµατοδότηση γίνεται από τις τοπικές αρχές. Οι προµηθευτές 
άτυπης φροντίδας σε αρρώστους έχουν δικαίωµα για κοινωνική βοήθεια προς 
αναπλήρωση των εσόδων που δυνητικά θα απολάµβαναν αν εργάζονταν µε αµοιβή. 
(Social policy of Denmark, Ministry of Social Affair, 2002) 

 
β) Η Κοινωνική Πολιτική για την Απασχόληση 

Η κοινωνική πολιτική στη ∆ανία σε ό,τι αφορά την ανεργία έχει ως κύριο στόχο, 
µε επικεντρωµένες προσπάθειες, την τοποθέτηση των ανέργων σε θέσεις εργασίας το 
συντοµότερο δυνατό. Το βασικό στοιχείο αυτής της στρατηγικής είναι η αναγνώριση 
του δικαιώµατος του ατόµου στην εργασία και του καθήκοντος (της πολιτείας;) για 
επαγγελµατική ενεργοποίηση. Η ενεργοποίηση αυτή επιτυγχάνεται µε µία σειρά 
δράσεων όπως, προγράµµατα καθοδήγησης, επιµόρφωσης και επαγγελµατικής 
εκπαίδευσης. Η κοινωνική πολιτική σχετικά µε την αγορά εργασίας στη ∆ανία 
συνίσταται κυρίως σε δύο σκέλη. Το ένα περιλαµβάνει τους ασφαλισµένους 
εργαζόµενους και το άλλο τους ανέργους που δεν καλύπτονται από ασφαλιστικά 
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µέτρα. Προγράµµατα µε στόχο τους ασφαλισµένους ανέργους σχεδιάζονται και 
υλοποιούνται σε δεκατέσσερις περιοχές από τις Υπηρεσίες Εργασίας, ενώ για τους µη 
ασφαλισµένους ανέργους την ευθύνη έχουν οι τοπικές αρχές. 
 Βασικά µέτρα της κοινωνικής πολιτικής για την ανεργία είναι:  

- Τα επιδόµατα µε την προϋπόθεση ότι ο αποδέκτης είναι σε διαδικασία εύρεσης 
εργασίας και κατά συνέπεια οφείλει να αποδέχεται τις προσφερόµενες θέσεις 
εργασίας ή τα προγράµµατα επαγγελµατικής ενεργοποίησης. 
- Η αποκατάσταση που αφορά την ενεργοποίηση ατόµων µε µειωµένες 
ικανότητες για εργασία µε σκοπό να βοηθήσουν τους πολίτες να πληρούν τις 
προϋποθέσεις για υπό κανονικούς όρους απασχόληση. 
-Οι ευέλικτοι διακανονισµοί εργασίας, που σηµαίνει επαγγελµατική 
αποκατάσταση για άτοµα µε περιορισµένη ικανότητα να εργαστούν, τα οποία 
παρ’ όλα αυτά δεν εµπίπτουν στην κατηγορία των ατόµων που δικαιούνται 
«κοινωνικής σύνταξης». Οι εργαζόµενοι αυτής της κατηγορίας εργάζονται υπό 
συνθήκες (ωράριο και αντικείµενο εργασίας) ανάλογες των προσωπικών τους 
ιδιαιτεροτήτων, αναγκών και ικανοτήτων µε έµφαση στις δυνατότητες εργασίας 
υπό κανονικούς όρους. 
-Τα επιδόµατα ασθένειας, τα οποία σκοπό έχουν να εξασφαλίσουν στα άτοµα που 
είναι ενταγµένα στην αγορά εργασίας ένα λογικό επίδοµα κατά τη διάρκεια 
ασθένειας. Τα επιδόµατα αυτά παρέχονται µόνο σε άτοµα που εισπράττουν 
εισόδηµα από εργοδότη ή από αυτοαπασχόληση. Η ικανότητα επαναφοράς στην 
προηγούµενη θέση εργασίας, και η ανάγκη ενδεχόµενης θεραπείας, επιµόρφωσης, 
αποκατάστασης ή άλλου τύπου βοήθειας επανεξετάζονται κάθε 8 εβδοµάδες. 
 

γ) Η Τοπική Αυτοδιοίκηση: 
Η ∆ανία έχει διαιρεθεί σε 14 νοµαρχίες και 275 δήµους. Οι νοµαρχίες και οι 

δήµοι είναι ανεξάρτητες, πολιτικά ελεγχόµενες διοικητικές µονάδες. Τα όργανα που 
επωµίζονται τις διοικητικές  ευθύνες – νοµαρχιακά και δηµοτικά συµβούλια- 
εκλέγονται κάθε τέσσερα χρόνια µε τυπικές εκλογές.  

 Οι δηµοτικές αρχές έχουν την ευθύνη του σχεδιασµού των κοινωνικών 
υπηρεσιών συµπεριλαµβανοµένης της φροντίδας των εξαρτώµενων ηλικιωµένων 
ατόµων και των κέντρων ηµερήσιας φροντίδας. Επιπροσθέτως οι τοπικές διοικήσεις 
εκπονούν σχέδια κοινωνικής ασφάλισης συµπεριλαµβανοµένων των συντάξεων 
γήρατος και αντιστάθµισης εισοδήµατος, των επιδοµάτων ασθενείας, και των 
παιδικών επιδοµάτων. Επιπροσθέτως καταβάλλουν τα επιδόµατα κοινωνικής 
βοήθειας που προβλέπονται από το σχέδιο κοινωνικής βοήθειας.  

 Οι νοµαρχίες έχουν την ευθύνη των έργων και των υπηρεσιών που σχεδιάζονται 
για να καλύψουν τις ανάγκες µεγαλύτερου πληθυσµού και για το σχεδιασµό τους 
απαιτείται εξειδικευµένη γνώση. Η κυριότερη κοινωνική τους ευθύνη σε ότι αφορά 
τα έξοδα είναι η παροχή κατάλληλης κατοικίας στα άτοµα µε σοβαρές σωµατικές και 
νοητικές δυσκολίες. Επίσης έχουν την υποχρέωση να συµβουλεύουν τις τοπικές 
αρχές για την υποστήριξη και θεραπεία των οµάδων µε ιδιαίτερα προβλήµατα και 
αναλαµβάνουν την συµβουλευτική υποστήριξη των κατοίκων. 

 
δ) Ο εθελοντικός τοµέας

 Η σχέση  µεταξύ των εθελοντικών κοινωνικών οργανώσεων και του 
δηµοσίου παίζει σηµαντικό ρόλο στο κράτος Πρόνοιας της ∆ανίας. Ο εθελοντικός 
τοµέας έχει αναπτυχθεί µε το πέρασµα των χρόνων και χαρακτηρίζεται από δύο 
στοιχεία: τη συνεργασία µεταξύ των δύο τοµέων και τη διαφοροποίηση στον τρόπο 
χρηµατοδότησης. Η εθελοντική κοινωνική εργασία πραγµατοποιείται µεν σε 
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εθελοντική βάση δεν παρέχεται όµως δωρεάν. Ως εκ τούτου χρησιµοποιούνται 
διάφοροι τρόποι για να εξασφαλιστεί χρηµατοδότηση ενώ παράλληλα παρέχεται στον 
εθελοντικό τοµέα και κρατική επιχορήγηση µέσω διαφόρων προγραµµάτων και 
χορηγιών. 

 
 

3.6.2 Το σύστηµα επιδοµατικής πολιτικής στη ∆ανία 
 

  Το σύστηµα κοινωνικής ασφάλισης της ∆ανίας παρέχει βασική κάλυψη για το 
σύνολο του πληθυσµού. Όσοι εργάζονται είναι οι κατεξοχήν δικαιούχοι για τα 
επιδόµατα εργαζοµένων. Επίσης µεγάλο µέρος των κοινωνικών δαπανών αφορά τα 
οικογενειακά επιδόµατα. Τα επιδόµατα µακράς διάρκειας αφορούν είδος σύνταξης, 
ενώ τα προσωρινά επιδόµατα παρέχονται για να αντισταθµίσουν τις απώλειες  του 
εισοδήµατος. 
  Η κυβέρνηση οφείλει να παρέχει βοηθήµατα σε όλους τους κατοίκους που 
έχουν ανάγκη φροντίδας. Τα ποσά είναι ίδια για όλη τη χώρα και καταβάλλονται από 
τις τοπικές αρχές. Το κόστος των παρεχόµενων βοηθηµάτων κατανέµεται ισοµερώς 
ανάµεσα στις τοπικές αρχές και το εθνικό σύστηµα πρόνοιας. Η κοινωνική βοήθεια 
αφορά µέτρα και επιδόµατα σε είδος όταν ένα άτοµο καθίσταται ανίκανο να 
ανταποκριθεί στις απαιτήσεις της ζωής του ή στις οικογενειακές του υποχρεώσεις. Το 
ελάχιστο ποσό επιδοµάτων αντιστοιχεί στο 80% του µέγιστου επιδόµατος ανεργίας 
για εκείνους που έχουν παιδιά, και στο 60% για όσους δεν έχουν παιδιά. Οι ρυθµίσεις 
διαφέρουν για όσους είναι κάτω των 25 ετών. 
  Σύµφωνα µε την ίδια νοµοθεσία παρέχεται στεγαστική επιχορήγηση για όσους 
διαµένουν σε ενοικιαζόµενη κατοικία. Οι προϋποθέσεις σχετίζονται µε το κόστος 
ενοικίου και το µέγεθος του νοικοκυριού, καθώς και µε το γενικό εισόδηµα του 
νοικοκυριού. Οι επιχορηγούµενοι οφείλουν να καταβάλουν ένα ελάχιστο ποσό 
ενοικίου µηνιαίως. Η ολοκληρωτική κάλυψη ενοικίου παρέχεται σε ελάχιστες 
περιπτώσεις. 

 Οµάδες υψηλού κινδύνου σχετικά µε τον κοινωνικό αποκλεισµό είναι οι 
αποδέκτες της κοινωνικής βοήθειας. Οι επίσηµα αναγνωρισµένες οµάδες υψηλού 
κινδύνου είναι: οι άστεγοι, τα παιδιά, οι τοξικοµανείς, οι εγκληµατίες, τα άτοµα που 
είναι τοποθετηµένα σε ιδρύµατα, οι νοητικά ασθενείς, οι πρόωρα συνταξιοδοτηµένοι, 
οι αποδέκτες κοινωνικών υπηρεσιών και οι µετανάστες. (International reform monitor 
http://www.reformmonitor.org) 
 
3.6.3 Η χρηµατοδότηση των µέτρων Κοινωνικής Πολιτικής 

 
Το δηµόσιο έχει την ευθύνη της παροχής επιδοµάτων κοινωνικής ασφάλισης 

και των παροχών κοινωνικής βοήθειας. Στο µεγαλύτερο µέρος τους τα επιδόµατα και 
οι υπηρεσίες  παρέχονται από δηµόσιους υπαλλήλους ενώ κάθε είδους επίδοµα 
κοινωνικής ασφάλισης και κάθε παροχή (επίδοµα ή υπηρεσία) κοινωνικής βοήθειας  
χρηµατοδοτείται από την καταβολή φόρων. Οι χρηµατικές παροχές είναι αντικείµενο 
φορολόγησης και εξαρτώνται σε πολύ µικρό βαθµό και καθόλου από το ύψος του 
προηγούµενου εισοδήµατος ή την ένταξης στην αγορά εργασίας. Σε συνδυασµό µε 
την προοδευτική κλιµάκωση των φόρων το σύστηµα φορολόγησης της ∆ανίας 
εµπεριέχει αρκετά µεγάλου βαθµού αναδιανοµή εισοδήµατος. Οι ∆ηµόσιες ∆απάνες 
αντιστοιχούν στο 60% του ακαθάριστου εγχώριου προϊόντος ενώ το 50% αυτών των 
∆απανών αφορά δράσεις της Κοινωνικής Πρόνοιας ( υγεία, αγορά εργασίας και 
κοινωνικές υπηρεσίες). Οι ∆απάνες για την Κοινωνική Πρόνοια κατανέµονται ως 
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εξής: 35% για τις ( υπηρεσίες (παροχές σε είδος) και το 65% για επιδόµατα.. Οι 
τοµείς που απορροφούν αυτά τις Κοινωνικές ∆απάνες κατά κύριο λόγο είναι: 

 
 Οι συντάξεις γήρατος που καταβάλλονται σε όλους τους πολίτες άνω των 

65 ετών 
  Αντισταθµιστική σύνταξη που καταβάλλεται σε άτοµα ηλικίας 18-65 
στην περίπτωση που η ικανότητά τους να εξασφαλίσουν εισόδηµα είναι 
µειωµένη λόγω περιορισµένων σωµατικών, νοητικών ή κοινωνικών 
ικανοτήτων 
 Επιδόµατα στέγασης που καταβάλλονται σε οικογένειες µε χαµηλό 
εισόδηµα έτσι ώστε να τους εξασφαλίζεται η κατοικία 
 Βοήθεια σε µετρητά, για την εξασφάλιση εισοδήµατος σε άτοµα που δεν 

µπορούν να αυτονοµηθούν 
 Επιδόµατα επανένταξης που καταβάλλονται σε συνδυασµό µε 
επανένταξη, ή επιµόρφωση 
 Επιδόµατα µητρότητας και παιδιών για τους µόνους γονείς  

(Ministry of Social Affairs, 2002) 
 
 
3.7 Οικογενειακή πολιτική της ∆ανίας 
 

 Η βασική αρχή της πολιτικής της ∆ανία για την οικογένεια και τα παιδιά είναι 
πως η οικογένεια είναι το θεµέλιο για την ανατροφή και την ανάπτυξη των παιδιών 
και η ευθύνη για τις συνθήκες διαβίωσης των παιδιών βαραίνει κατ’ αρχήν τους 
γονείς τους. 
  Ο δηµόσιος τοµέας δηµιουργεί το κοινωνικό πλαίσιο για τις οικογένειες µε 
παιδιά και προστατεύει τα παιδιά και τους νέους από την κακοµεταχείριση και την 
παραµέληση. Επίσης παρέχει στους γονείς την απαραίτητη συµβουλευτική βοήθεια 
και την υποστήριξη στην άσκηση των γονεϊκών τους καθηκόντων. 

 Το Υπουργείο Κοινωνικών Υπηρεσιών διαχειρίζεται τα κύρια θέµατα 
σχετικά µε την παιδική ηλικία και την οικογενειακή πολιτική.  Άλλα  υπουργεία που 
ασχολούνται µε θέµατα οικογένειας και οικογενειακής πολιτικής είναι το Υπουργείο 
Παιδείας, το υπουργείο Εργασίας και το υπουργείο ∆ικαιοσύνης. Η στήριξη στις 
οικογένειες µε παιδιά παρέχεται από τις υπηρεσίες οι οποίες στηρίζονται στη βασική 
αρχή πως όλοι οι πολίτες που χρειάζονται στήριξη θα πρέπει να έχουν τα ίδια 
δικαιώµατα στις υπηρεσίες, ενώ όλες οι οικογένειες µε παιδιά έχουν το δικαίωµα 
χορήγησης οικονοµικής ενίσχυσης ή σε ειδικές περιπτώσεις ειδικές παροχές (Ministry 
of Social Affairs, 2002). 
 
3.7.1Υπηρεσίες σε είδος   
 

 Πολύ σηµαντική αρχή στην οικογενειακή πολιτική της ∆ανίας είναι η 
δυνατότητα επιλογής των γονέων ανάµεσα σε διαφορετικές προτάσεις παιδικής 
προστασίας έτσι ώστε να έχουν τη δυνατότητα να  επιλέξουν το είδος υπηρεσίας που 
καλύπτει καλύτερα τις ανάγκες τους και κατά συνέπεια να εξισορροπείται η 
οικογενειακή µε την επαγγελµατική ζωή. Οι  υποστηριζόµενες από  το δηµόσιο 
υπηρεσίες ηµερήσιας φροντίδας διατίθενται σε όλη τη ∆ανία. Υπεύθυνες για την 
ίδρυση, τη λειτουργία και την εποπτεία τους είναι οι τοπικές αρχές οι οποίες µπορούν 
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επίσης να κάνουν διακανονισµούς µε ιδιωτικές υπηρεσίες ή αυτοδιοικούµενους 
οργανισµούς για την λειτουργία παιδικών κέντρων ηµερήσιας φροντίδας. 
  Η αποκεντρωµένη δοµή των παιδικών κέντρων ηµερήσιας φροντίδας έχει 
σκοπό να ενδυναµώσει την ανάπτυξη ενός ευρέως φάσµατος υπηρεσιών ηµερήσιας 
παιδικής προστασίας προσαρµοσµένου στις τοπικές συνθήκες και ανάγκες. Είναι 
χαρακτηριστικό ότι το 80% των παιδιών ηλικίας από 6 µηνών έως 9 χρονών βρίσκουν 
θέση σε υπηρεσία ηµερήσιας βοήθειας που στηρίζεται από το κράτος. Οι τοπικές 
αρχές µπορούν ακόµα να αποφασίσουν να παρέχουν στους γονείς µε παιδιά ηλικίας 
από 24 εβδοµάδων ως την προσχολική ηλικία τη δυνατότητα οικονοµικής ενίσχυσης 
για την ιδιωτική παροχή παιδικής φροντίδας ή για την περίπτωση που φροντίζουν οι 
ίδιοι το παιδί τους αντί της τοποθέτησής του σε κέντρο ηµερήσιας φροντίδας. 
  Ένας ακόµα βασικός στόχος είναι η προσαρµογή των παιδιών µε κοινωνικά 
προβλήµατα νοητική ή σωµατική αναπηρία στα κοινά κέντρα ηµερήσιας φροντίδας 
«και όχι σε κέντρα για ειδικά παιδιά» µε αντικειµενικό σκοπό τα άτοµα αυτά να 
έχουν µία παιδική ηλικία όσο πλησιέστερη γίνεται στη φυσιολογική. Τα παιδιά που 
χρήζουν ιδιαίτερης φροντίδας έχουν τη δυνατότητα να τοποθετηθούν σε ειδικά 
κέντρα που διαθέτουν εξειδικευµένο προσωπικό . 
  Αναφορικά µε τη χρηµατοδότηση αυτών των υπηρεσιών και τη συµµετοχή 
των γονέων ισχύουν τα εξής: 
  Οι τοπικές αρχές παραχωρούν θέσεις στα ηµερήσια κέντρα παιδικής 
προστασίας κατά σειρά προτεραιότητας µε βάση λίστες αναµονής και  κριτήρια την 
ηµεροµηνία γέννησης ή την ηµεροµηνία υποβολής της αίτησης. Εξαιρέσεις γίνονται 
στην περίπτωση που ένα παιδί έχει ειδικές κοινωνικές ή µαθησιακές ανάγκες.  Οι 
γονείς καταβάλλουν το 30% του κόστους της παρεχόµενης υπηρεσίας, ενώ υπάρχει  
έκπτωση για τους γονείς που έχουν δεύτερο παιδί στο ίδιο κέντρο. Οι υπηρεσίες 
παιδικής προστασίας παρέχονται δωρεάν σε περιπτώσεις ειδικών οικονοµικών, 
κοινωνικών αναγκών ή σε περιπτώσεις όπου χρειάζεται ειδική φροντίδα. ∆εδοµένου 
του γεγονότος ότι εξασφαλίζεται για όλα τα παιδιά θέση σε ηµερήσια κέντρα 
παιδικής προστασίας είναι δυνατό να ζητηθεί µεγαλύτερη συµµετοχή των γονέων στο 
κόστος των παρεχόµενων υπηρεσιών  (33%)Επίσης όλες οι ηµερήσιες υπηρεσίες 
παιδικής προστασίας - δηµόσιες και µη - έχουν συµβούλιο γονέων. 
  Οι διάφορες κατηγορίες υπηρεσιών και κέντρων  ηµερήσιας φροντίδας για 
παιδιά είναι οι εξής: 
 

 Βρεφικοί σταθµοί: για παιδιά ηλικίας έξι µηνών έως τριών ετών, παρέχονται 
κυρίως στις πόλεις 
 Κατ’ οίκον φύλαξη παιδιών: Η υπηρεσία παρέχεται σε παιδιά 6 µηνών έως 
τριών ετών κατ’ οίκον από άτοµα που προσλαµβάνουν και πληρώνουν οι 
τοπικές αρχές οι οποίες και αποφασίζουν σε ποιους θα προσφερθούν οι 
υπηρεσίες της κατ’ οίκον φύλαξης. 
  Νηπιαγωγεία: Για παιδιά ηλικίας 3-6, οι υπηρεσίες τους παρέχονται τόσο σε 
αστικές όσο και σε µη αστικές περιοχές. 
 Κέντρα φύλαξης µετά το σχολείο: Για παιδιά ηλικίας 6-10 ετών. Για την ίδια 
ηλικιακή οµάδα παρέχεται από πολλά σχολεία φύλαξη ολοήµερου ωραρίου 
στα πλαίσια της ∆ράσης πρωτοβάθµιας εκπαίδευσης. 
 Κέντρα ηλικιακής προσαρµογής: παρέχουν υπηρεσίες φύλαξης και φροντίδας 
και συνήθως απευθύνονται σε παιδιά ηλικίας 6 µηνών έως έξι ετών. 
 Κολυµβητήρια: Τα προγράµµατα απασχόλησης σε κολυµβητήρια ιδρύονται 
ιδιωτικά, κυρίως από οµάδες γονέων που χορηγούνται για τις δραστηριότητες 
αυτές µετά από συµφωνία µε τις τοπικές αρχές.  
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 Λέσχες νέων: Υπηρεσίες για µεγαλύτερα παιδιά και εφήβους µε σκοπό  τις 
δραστηριότητες που ενισχύουν την κοινωνική ζωή και ενθαρρύνουν την 
ανεξαρτησία και την ικανότητα των νέων να συµµετέχουν ως ενεργά µέλη 
στην κοινωνία. 

 
  Οι τοπικές αρχές εποπτεύουν την ανάπτυξη των παιδιών και των νέων µε 
σκοπό τον έγκαιρο εντοπισµό των περιπτώσεων στις οποίες ένα παιδί ή ένας νέος 
χρειάζεται ειδική υποστήριξη. Οι τοπικές αρχές έχουν επίσης την υποχρέωση να 
παρέχουν στους γονείς υπηρεσίες συµβουλευτικής υποστήριξης στις περιπτώσεις 
που τα παιδιά τους αντιµετωπίζουν δυσκολίες σε σχέση µε το περιβάλλον τους ή 
ζουν υπό µη ικανοποιητικές συνθήκες. Ειδικές υποστηρικτικές υπηρεσίες, όπως 
συµβουλευτική ενηµέρωση- υποστήριξη, κατ’ οίκον στήριξη σε πρακτικά- 
εκπαιδευτικά θέµατα, κ.α.,  παρέχονται στις περιπτώσεις που ένα ανήλικο άτοµο 
χρήζει βοήθειας λόγω ειδικών αναγκών. 
  Σε ορισµένες περιπτώσεις οι τοπικές αρχές έχουν δηµιουργήσει κέντρα για 
νέους γονείς, δεδοµένου ότι το 2-3% των παιδιών γεννιούνται από έφηβες 
µητέρες, για παροχή βοήθειας και στήριξης, µε τη µορφή οµάδων αυτοβοήθειας, 
οικογενειακών ξενώνων ή άλλου τύπου στήριξη. (Ministry of Social Affairs, 
2002) 
 

3.7.2 Επιδοµατική πολιτική 
 

  Στη ∆ανία οι παροχές σε είδος για τις ασφαλισµένες γυναίκες και οι 
χρηµατικές παροχές είναι οι βασικές αρχές της κοινωνικής πολιτικής για τη 
Μητρότητα στη ∆ανία. Οι παροχές σε είδος αφορούν τόσο τις ασφαλισµένες µητέρες 
όσο και τα µέλη της οικογένειάς τους. Τα επιδόµατα αφορούν τις ασφαλισµένες. 
 Τα είδη επιδοµάτων που καταβάλλονται είναι τα εξής: 
 

 Οικογενειακό επίδοµα: καταβάλλεται σε όλες τις οικογένειες µε παιδιά 
κάτω των 18. Ανάλογα µε την ηλικία των παιδιών το ποσό µεταβάλλεται. 
Για παιδιά ηλικίας 0-2 ετών το ποσό αντιστοιχεί σε 12.500 DK (Κορώνες  
∆ανίας) ετησίως ( 1.625 €) αν πάρουµε ως βάση την αντιστοιχία κορόνας 
∆ανίας € το 2002, 1:0,13). Για παιδιά ηλικίας 3-6 το ποσό αντιστοιχεί σε 
11.300 DK ετησίως (1.469 €). Για παιδιά ηλικίας 7-17 το ποσό αντιστοιχεί 
σε 8.900 DK( 1.157 €). Τα οικογενειακά επιδόµατα παρέχονται από τις 
εφορίες και αφορούν         οικογένειες µε παιδιά κάτω των 18 ετών. 
 Το βασικό παιδικό επίδοµα: Παρέχεται σε µόνους γονείς και οικογένειες 
όπου και οι δύο γονείς είναι συνταξιούχοι (προϋπόθεση είναι  να είναι 
δικαιούχοι κοινωνικών συντάξεων). Το επίδοµα είναι 3.916 DK το µήνα 
(509 €) 
 Επιπρόσθετο παιδικό επίδοµα: Παρέχεται ως επιπρόσθετο στο βασικό 
παιδικό επίδοµα σε µόνους γονείς µε ανήλικα παιδιά που διαµένουν στην 
ίδια µε αυτούς κατοικία και ανέρχεται στο ποσό το 3.980 DK ετησίως 
(517 €) ανεξάρτητα από τον αριθµό των παιδιών. 
 Ειδικό παιδικό επίδοµα: Καταβάλλεται σε παιδιά που έχουν χάσει τον ένα 
ή και τους δύο γονείς τους ή όταν δεν έχει αναγνωριστεί η πατρότητα. 
Ειδικό επίδοµα παρέχεται σε παιδιά και σε περιπτώσεις που ο ένας ή και 
οι δύο γονείς είναι συνταξιούχοι (προϋπόθεση είναι  να είναι δικαιούχοι 
κοινωνικών συντάξεων)αλλά και σε ορισµένες άλλες περιπτώσεις. Το 

 70



επίδοµα ανέρχεται στο ποσό των 11.280 DK ετησίως (1.464 €) ποσό που 
καταβάλλεται στο διπλάσιο σε παιδιά ορφανά. 
 Επίδοµα πολλαπλών τοκετών: Καταβάλλεται σε κάθε περίπτωση 
πολλαπλού τοκετού µέχρις ότου τα παιδιά συµπληρώσουν την ηλικία των 
7 ετών. Το ποσό ανέρχεται στις 6.440 DK ετησίως για κάθε παιδί (837,2 
€) ((Ministry of social Affairs, 2002) 
 Ειδικό επίδοµα για γονείς που σπουδάζουν: Παρέχεται στο γονέα σε 
αντίθεση µε τα περισσότερα επιδόµατα που παρέχονται για τα παιδιά και 
ανέρχεται στο ποσό των 670,14 € το χρόνο για κάθε παιδί.(J. Boke, 2001) 

 
 Ειδικά επιδόµατα παρέχονται επίσης σε περιπτώσεις αναπηρίας των 

παιδιών. Επιδόµατα παρέχονται επιπροσθέτως, σε ηµερήσια βάση, σε περιπτώσεις 
εγκυµοσύνης, υιοθεσίας και προστασίας της µητρότητας σε εργαζόµενους και 
αυτοαπασχολούµενους πολίτες από το Υπουργείο Εργασίας και διανέµονται από τις 
τοπικές αρχές. Οι εργοδότες υποστηρίζονται από το κράτος έτσι ώστε να διατηρούν 
την καταβολή µισθού ακόµα και κατά τη διάρκεια απουσίας λόγω εγκυµοσύνης ή 
µητρότητας. Στις εγκύους παρέχεται καθηµερινό επίδοµα ξεκινώντας 4 εβδοµάδες 
πριν την αναµενόµενη ηµεροµηνία γέννησης, ενώ στις περιπτώσεις ασθένειας κατά 
την εγκυµοσύνη το επίδοµα παρέχεται από πιο νωρίς. 

 Οι γονείς έχουν και οι δύο µαζί συνολικά 52 εβδοµάδες άδεια κατά τις οποίες 
τους παρέχεται καθηµερινό επίδοµα το οποίο ξεκινάει να καταβάλλεται 4 εβδοµάδες 
πριν την εγκυµοσύνη και 48 µετά τη γέννηση του παιδιού.. Από τις 48 εβδοµάδες η 
µητέρα έχει δικαίωµα σε καθηµερινό επίδοµα για 14 εβδοµάδες µετά τον τοκετό, ενώ 
την ίδια περίοδο ο πατέρας λαµβάνει επίδοµα για δύο συνεχείς εβδοµάδες. Από 
κοινού οι γονείς έχουν δικαίωµα σε αποδοχές για 32 εβδοµάδες µετά την 14η 
εβδοµάδα από τον τοκετό τις οποίες µπορούν να µοιράσουν όπως επιθυµούν. 
Παρόµοιες παροχές ισχύουν και για τις περιπτώσεις υιοθεσίας. 

 Σχετικά µε την αναβολή ή την παράταση αυτών των 32 εβδοµάδων υπάρχουν 
διάφορες δυνατότητες επιλογών βάση νοµοθεσίας ή συµφωνιών. Το 2002 η 
καθηµερινή επιδότηση µητρότητας αντιστοιχούσε σε 3.016 DK (∆ανέζικες κορώνες) 
εβδοµαδιαίως (392.08 € ).(Danish social policy, Ministry of Social Affairs, 2002) 

 
3.8  Κοινωνική πολιτική για τις Μονογονεϊκές Οικογένειες στη 
∆ανία. 

 
Ένα από τα βασικά χαρακτηριστικά της οικογενειακής πολιτικής των 

Σκανδιναβικών χωρών είναι η µέριµνα για την καλή οικονοµική κατάσταση των 
οικογενειών µε παιδιά. Αυτό έχει µεγάλη σηµασία στην περίπτωση των 
µονογονεϊκών οικογενειών. Οι µόνοι γονείς έχουν ιδιαίτερη θέση στην οικογενειακή 
πολιτική των Σκανδιναβικών χωρών και ειδικά µέτρα θεσπίζονται για την στήριξή 
τους. Ως εκ τούτου η µονογονεϊκότητα δεν συνοδεύεται από κοινωνικό στίγµα. Λόγω 
της ιδιαιτερότητας των οικογενειών αυτών, του γεγονότος δηλαδή ότι είναι 
οικογένειες µε ένα εισόδηµα  και οι αρχηγοί τους είναι γυναίκες, οι οποίες συνήθως 
έχουν µισθό χαµηλότερο από τους άντρες, στις σκανδιναβικές χώρες οι κυβερνήσεις 
θεωρούν πως έχουν µεγαλύτερη ευθύνη να παρέχουν υποστήριξη τόσο άµεσα ( π.χ. 
µέσω οικονοµικής ενίσχυσης) όσο και έµµεσα (π.χ. µέσω υποστήριξη της µητρότητας 
στα πλαίσια της απασχόλησης) έτσι ώστε να εξασφαλιστούν καλές συνθήκες 
διαβίωσης για τις µονογονεϊκές οικογένειες περισσότερο απ’ ότι για τις διγονεϊκές. 
(H.Hiilamo, 2002) 
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3.8.1 Παροχή υπηρεσιών 

 
 Παροχή υποστηρικτικών υπηρεσιών γίνεται στις περιπτώσεις µόνων γονέων 

που αντιµετωπίζουν κοινωνικά προβλήµατα όπως για παράδειγµα την είσοδο σε 
κατάσταση µονογονεϊκότητας προτού συµπληρώσουν την εκπαίδευσή τους. Η 
υποστηρικτικές υπηρεσίες µπορεί να αφορούν, επανεκπαίδευση, επιµόρφωση, 
συµπλήρωση της υποχρεωτικής εκπαίδευσης κ.λπ. Βασική προϋπόθεση για τις 
κοινωνικές παροχές επαγγελµατικής επανένταξης είναι η ρεαλιστική πιθανότητα πως 
θα οδηγήσουν το άτοµο σε πλήρη ή έστω µερική αυτονοµία. Η παροχή αυτών των 
υπηρεσιών συνοδεύεται από οικονοµική ενίσχυση.  

 Οι µόνοι γονείς µε πολλά παιδιά που έχουν ενταχθεί ανεπαρκώς ή καθόλου 
στην αγορά εργασίας θεωρούνται οµάδα υψηλού κινδύνου για διάφορα κοινωνικά 
προβλήµατα και για το λόγο αυτό η ενδοϋπουργική επιτροπή για τα παιδιά πήρε την 
πρωτοβουλία για εκπόνηση έρευνας πάνω στις εµπειρίες µόνων γονέων που έχουν 
δεχθεί στήριξη για επαγγελµατική επανένταξη έτσι ώστε να καταδειχθούν οι ανάγκες 
τους και να σχεδιαστούν περαιτέρω πρωτοβουλίες αν χρειάζεται. 

  
3.8.2 Επιδοµατική πολιτική: 

 
 Το βασικό παιδικό επίδοµα: Παρέχεται σε µόνους γονείς και οικογένειες 
όπου και οι δύο γονείς είναι συνταξιούχοι. Το επίδοµα είναι 3.916 DK 
(κορώνες ∆ανίας) το µήνα (509 €). 
 Επιπρόσθετο παιδικό επίδοµα: Παρέχεται ως επιπρόσθετο στο βασικό 
παιδικό επίδοµα σε µόνους γονείς µε ανήλικα παιδιά που διαµένουν στην 
ίδια µε αυτούς κατοικία και ανέρχεται στο ποσό το 3.980 DK ετησίως 
(517 €) ανεξάρτητα από τον αριθµό των παιδιών. 
 Ειδικό παιδικό επίδοµα: Καταβάλλεται σε παιδιά που έχουν χάσει τον ένα 
ή και τους δύο γονείς τους ή όταν δεν έχει αναγνωριστεί η πατρότητα. 
Ειδικό επίδοµα παρέχεται σε παιδιά και σε περιπτώσεις που ο ένας ή και 
οι δύο γονείς είναι συνταξιούχοι αλλά και σε ορισµένες άλλες 
περιπτώσεις. Το επίδοµα ανέρχεται στο ποσό των 11.280 DK ετησίως 
(1.464 € ) ποσό που καταβάλλεται στο διπλάσιο σε παιδιά ορφανά.    
 Επιπρόσθετο επίδοµα 43 € µηνιαίως για κάθε παιδί µονογονεϊκής             
οικογένειας και 43 € το µήνα για κάθε νοικοκυριό µε αρχηγό µόνο γονέα 
µε κατάθεση πιστοποιητικού οικογενειακής κατάστασης κάθε χρόνο. 
 Οικονοµική βοήθεια παρέχεται σε µόνους γονείς µε περιορισµένες 
ικανότητες εργασίας σε συνδυασµό µε άλλες παροχές επαγγελµατικής 
αποκατάστασης 

 Σε σχέση µε την καταβολή των επιδοµάτων στους µόνους γονείς υπάρχει σαφής όρος 
ότι οι  µόνοι γονείς θα πρέπει να φέρουν βεβαίωση στις δηµοτικές αρχές ότι 
παραµένουν σε κατάσταση µονογονεϊκότητας διαφορετικά τα επιπρόσθετα επιδόµατα 
δεν καταβάλλονται (Ministry of social Affairs, 2002). 
 
 
3.9 Η κοινωνική πολιτική Για τη Μητρότητα : Συγκριτική 
παρουσίαση  ∆ανίας –Ελλάδας  
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1) Προστασία µητρότητας: Προϋποθέσεις για τις Παροχές σε είδος 
και τα επιδόµατα 

 
∆ανία: Οι παροχές σε είδος στη ∆ανία αφορούν την νοσοκοµειακή φροντίδα 

και περίθαλψη αναφορικά µε την εγκυµοσύνη. 
Η προϋπόθεση για παροχές σε είδος στη ∆ανία είναι 6 εβδοµάδες παραµονής στη 
χώρα, ενώ για τις χρηµατικές παροχές οι προϋποθέσεις είναι περίοδος 120 ωρών 
εργασία σε 13 εβδοµάδες ή συµπλήρωση εκπαίδευσης ή επιµόρφωσης για 
τουλάχιστον 18 µήνες ή τα άτοµα να τελούν υπό πρακτική άσκηση ως µέρος της 
εκπαίδευσης τους. Σε περίπτωση ανεργίας προϋπόθεση είναι  τα άτοµα να έχουν 
ασφάλιση ανεργίας ή παρόµοια κοινωνική ασφάλιση. Επιδόµατα περιορισµένης 
διάρκειας, επίσης δικαιούνται άτοµα που εργάζονται σε «ευέλικτη» εργασία µε 
εργοδότη το δηµόσιο ή ιδιώτη. Στην περίπτωση που το άτοµο εργάζεται σε δική του 
επιχείρηση  ή η εργασία του δεν υπάγεται στην εργοδοσία άλλου από τον εαυτό του, 
για διάστηµα 6 τουλάχιστον µηνών µέσα στο τελευταίο έτος εκ των οποίων ο ένας 
µήνας ακολουθεί την περίοδο ασθένειας.  
 

Ελλάδα: Οι αντίστοιχες για τη χώρα µας προϋποθέσεις είναι 50 µέρες 
ασφάλισης για τις παροχές σε είδος και για τα επιδόµατα 200 µέρες εργασίας κατά τη 
διάρκεια των τελευταίων 2 ετών. Στη χώρα µας η πολιτική µητρότητας απευθύνεται 
σε όλες τις ασφαλισµένες γυναίκες και στις συζύγους ή τις εξαρτώµενες από 
ασφαλισµένο άτοµο. Στην Ελλάδα περιλαµβάνουν το βοήθηµα τοκετού που 
ανέρχεται στα 626€. 
 
2) Οι  άδειες µητρότητας 
 

∆ανία: Για τις εργαζόµενες και τις αυτοαπασχολούµενες ή για εκείνες τις 
γυναίκες που παρακολουθούν προγράµµατα επιµόρφωσης στα πλαίσια 
προγραµµάτων καταπολέµησης της ανεργίας παρέχεται επίδοµα µητρότητας 4 
εβδοµάδες πριν τον τοκετό και 24 εβδοµάδες µετά. Τις 10 τελευταίες από τις 24 
εβδοµάδες αντί για την µητέρα το επίδοµα µπορεί να παρέχεται στον πατέρα. Σε 
περίπτωση που προβλέπεται από συλλογική σύµβαση εργασίας ο µισθός µπορεί να 
συνεχίσει να παρέχεται .Στην περίπτωση αυτή ο εργοδότης λαµβάνει το επίδοµα 
τοκετού. 

Ελλάδα: Το επίδοµα στην Ελλάδα παρέχεται σε ασφαλισµένες γυναίκες για 
διάστηµα 56 ηµερών προ τοκετού και 56 ηµέρες έπειτα, βέβαια η διάρκεια εξαρτάται 
και από τον ασφαλιστικό φορέα του ατόµου. 
  

3) Φορολόγηση επιδοµάτων µητρότητας - προϋποθέσεις ύψους 
εισοδήµατος 
 

∆ανία: Τα επιδόµατα φορολογούνται πλήρως, παρέχονται ανεξαρτήτως 
εισοδήµατος και δεν χορηγούνται φορολογικές ελαφρύνσεις. Παρακράτηση µέρους 
των επιδοµάτων γίνεται σε περίπτωση παροχής αντισταθµιστικής σύνταξης. 

Ελλάδα: Τα επιδόµατα φορολογούνται πλήρως στην περίπτωση που το 
συνολικό ετήσιο εισόδηµα υπερβαίνει τα 6.163 € παρέχονται ωστόσο φορολογικές 
ελαφρύνσεις σε ειδικές περιπτώσεις. Η φορολόγηση µειώνεται κατά 88€  για 
οικογένειες µε ένα παιδί, 205€ για δύο παιδιά, 616€ για τρία και 939€ για τέσσερα 
παιδιά. ∆εν γίνονται κρατήσεις από τα επιδόµατα. 
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4) Οικογενειακά επιδόµατα 

 
∆ανία: Φορολογούµενες παροχές µε την προϋπόθεση της µόνιµης διαµονής 

στη χώρα. Τα περισσότερα επιδόµατα παρέχονται σε όλους τους κάτοικους της χώρας 
µε εξαίρεση συγκεκριµένα επιδόµατα που απευθύνονται σε κατοίκους ∆ανούς ή 
αλλοδαπούς που διαµένουν µόνιµα στη χώρα για διάστηµα 1 έως τριών ετών. 
Προϋποθέσεις είναι το παιδί να είναι µόνιµος κάτοικος της χώρας και η καταβολή 
φόρων τουλάχιστον από τον ένα γονέα. Τα επιδόµατα παρέχονται στους γονείς µέχρι 
τη συµπλήρωση του 18ου έτους του παιδιού. Το ποσό ήταν 405 €  κάθε τρεις µήνες 
για κάθε παιδί 0-3 ετών δηλαδή 135 περίπου € το µήνα, το έτος 2000. Για παιδιά 3-7 
το ποσό ήταν 123 €το µήνα. Για παιδιά 7-18 το ποσό αντιστοιχούσε σε 96 € µηνιαίως. 
Οικογένειες στις οποίες ο ένας ή και οι δύο γονείς έχουν συνταξιοδοτηθεί ανάλογα µε 
το εισόδηµά τους δικαιούνται ειδικό επίδοµα. Οι γονείς µε παιδιά κάτω των 8 ετών 
δικαιούνται άδεια για την φροντίδα των παιδιών. Επιδόµατα ανατροφής παιδιών 
παρέχονται τόσο σε µισθωτούς όσο και σε µη µισθωτούς που πληρούν τις 
προϋποθέσεις για δικαίωµα καθηµερινών επιδοµάτων σε περίπτωση ασθένειας. Το 
ποσό που λαµβάνουν αντιστοιχεί στο 60% του επιδόµατος ανεργίας. Οι γονείς των 
οποίων τα παιδιά είναι εγγεγραµµένα στον ίδιο παιδικό σταθµό δικαιούνται µείωση 
διδάκτρων. 

Ελλάδα: Τα επιδόµατα παρέχονται για υποστήριξη των παιδιών των 
εργαζοµένων. Παρέχονται σε µισθωτούς µε παιδιά. Προϋποθέσεις είναι το παιδί να 
είναι µόνιµος κάτοικος της χώρας ή άλλου κράτους µέλους της Ευρωπαϊκής ένωσης. 
Τα επιδόµατα παρέχονται µέχρι την συµπλήρωση του 18ου έτους του παιδιού ή του 
22ου στην περίπτωση που φοιτεί σε ανώτερο ή ανώτατο εκπαιδευτικό ίδρυµα. Στην 
περίπτωση αναπηρίας του παιδιού, που αποκτήθηκε έως την ηλικία των 18 ετών του 
παιδιού ή υπήρχε εκ γενετής, το όριο ηλικίας δεν ισχύει. Τα επιδόµατα ανέρχονταν 
στο ποσό των 5.87 € το µήνα για ένα παιδί, 18 € για δύο, 40 € για τρία και 48 € για 
οικογένειες µε τέσσερα παιδιά το έτος 2000. Τα ποσά παρέχονται ανεξαρτήτως 
εισοδήµατος. Για την Ελλάδα άµεσα επιδόµατα για την ανατροφή των παιδιών δεν 
υφίστανται. 
 

5) Επιδόµατα για ειδικές περιπτώσεις γονέων 
 

∆ανία: Το έτος 2000 ίσχυαν τα παρακάτω: Επιπρόσθετο επίδοµα 43 €  
µηνιαίως για κάθε παιδί µονογονεϊκής οικογένειας και 43 € το µήνα για κάθε 
νοικοκυριό µε αρχηγό µόνο γονέα µε κατάθεση πιστοποιητικού οικογενειακής 
κατάστασης κάθε χρόνο. Σε περίπτωση ανεργίας τα επιδόµατα και οι παροχές δε 
διαφοροποιούνται. Για του γονείς που έχουν συνταξιοδοτηθεί το επίδοµα ήταν 123 € 
επιπροσθέτως  για κάθε παιδί, 43 € για το νοικοκυριό αν και οι δυο βρίσκονται σε 
σύνταξη, και 109 € για κάθε παιδί εάν συνταξιούχος είναι µόνο ο ένας. 

Ελλάδα: Τα επιδόµατα αντίστοιχα για το έτος 2000 έχουν ως εξής: 
Επιπρόσθετο επίδοµα 3.62 € για κάθε παιδί οικογένειας της οποίας ο, η αρχηγός είναι 
χήρος, -α, ανάπηρος, -η ή εκτελεί τη στρατιωτική του θητεία µόνο στην περίπτωση 
που το µηνιαίο εισόδηµα δεν ξεπερνά ένα συγκεκριµένο όριο εισοδήµατος. 
Επιπρόσθετο επίδοµα 3.62 € µηνιαίως για τους γονείς ανάπηρων παιδιών. Σε 
περίπτωση ανεργίας τα επιδόµατα και οι παροχές διατηρούνται αν έχουν προηγηθεί 
50 µέρες εργασίας µέσα στο τελευταίο έτος. Επίσης στην περίπτωση που το άτοµο 
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λαµβάνει επίδοµα ανεργίας για 2 τουλάχιστον µήνες ή για γυναίκες που απείχαν από 
την εργασία τους εξαιτίας άδειας µητρότητας για διάστηµα δύο µηνών. 
 

6) Φορολόγηση οικογενειακών επιδοµάτων  
 

∆ανία: Τα οικογενειακά επιδόµατα δεν φορολογούνται. Κρατήσεις για 
εισφορές στην κοινωνική ασφάλιση δεν γίνονται. 

Ελλάδα: Τα επιδόµατα φορολογούνται πλήρως µε εξαίρεση τους ανάπηρους 
απόστρατους, τα θύµατα πολέµου και τις οικογένειες τους, τους τυφλούς και 
παραπληγικούς. Τα επιδόµατα φορολογούνται στην περίπτωση που το ετήσιο 
εισόδηµα υπερβαίνει τα 6.163€ . Μείωση φόρων γίνεται ανάλογα µε τον αριθµό των 
παιδιών.88 ευρώ για κάθε οικογένεια µε ένα παιδί, 205€ για δύο, 616€ για τρία και 
939€ για τέσσερα παιδιά. Κρατήσεις για συνεισφορά στην κοινωνική ασφάλιση δε 
γίνεται από τα οικογενειακά επιδόµατα.( Social Protection in the Ευ Member States 
and the European Economic Area, Mutual Information System on Social Protection, 
European Commission, 2000) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Πίνακας Α12. Συγκριτικός Πίνακας Οικογενειακής πολιτικής Ελλάδας-∆ανίας 
 Ελλάδα ∆ανία 
Ευθύνη διαχείρισης θεµάτων 
οικογ/κής πολιτικής 

Πολλοί και αλληλοεπικαλυπτόµενοι 
φορείς που δρουν αποσπασµατικά χωρίς 
να συνεργάζονται µεταξύ τους 

Μοιράζεται ανάµεσα σε 3 υπουργεία 
 ∆εν υπάρχουν επικαλύψεις 
 Συνεργασία δηµοσίων ιδιωτικών και 
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εθελοντικών φορέων 
Ρόλος τοπικής αυτοδιοίκησης Περιορισµένες ευθύνες που δε 

συνοδεύονται από την απαραίτητη 
κρατική χρηµατοδότηση και υποστήριξη 

Αυξηµένες ευθύνες σε επίπεδο 
προνοιακής και επιδοµατικής πολιτικής  
Μεγάλη αυτονοµία 
Κρατική υποστήριξη και εποπτεία 

Ρόλος εθελοντικού τοµέα Περιορισµένος Εκτεταµένος και σε άµεση συνεργασία 
µε το ∆ηµόσιο 

Αποδέκτες Μέτρων Οικογένειες µε κοινωνικά-οικονοµικά 
προβλήµατα 

Όλες οι οικογένειες 

Συµµετοχή-επιρροή Χρηστών Περιορισµένη Οι πολίτες υποχρεούνται να 
συµµετέχουν στην οργάνωση των 
προγραµµάτων 

Παιδική προστασία Ανεπαρκής αριθµός δηµόσιων 
βρεφονηπιακών και παιδικών σταθµών  
∆εν ανταποκρίνεται στις ανάγκες των 
εργαζόµενων γονέων 
∆εν υπάρχει περιθώριο επιλογής 
υπηρεσιών παιδικής προστασίας 

Επαρκής αριθµός κέντρων παιδικής 
προστασίας 
∆υνατότητα επιλογής των υπηρεσιών 
ανάλογα µε τις ανάγκες της οικογένειας 

Επιδοµατική πολιτική Περιορισµένη παροχή επιδοµάτων 
Εξαιρετικά χαµηλά ποσά 

Εκτεταµένη παροχή επιδοµάτων 
(παρέχονται στο σύνολο των 
οικογενειών µε παιδιά) 
Υψηλά ποσά 

Στεγαστικά µέτρα Περιορισµένα  Στεγαστική επιχορήγηση σε οικογένειες 
µε χαµηλό εισόδηµα 

Εναρµόνιση Οικογένειας -Εργασίας Περιορισµένη Αποτελεί κύριο στόχο των µέτρων 
παιδικής προστασίας 

Πολιτική για τους µόνους γονείς Αποσπασµατική- δεν υπάρχουν 
συγκεκριµένα µέτρα για τις µονογ/κές 
οικογένειες 
∆εν καλύπτονται από τα µέτρα 
Οικογενειακής πολιτικής 

Εκτεταµένη 
Οι µονογ/κές οικογένειες αποτελούν 
οµάδα που δέχεται ιδιαίτερη στήριξη 
Οι µόνοι γονείς καλύπτονται και από τα 
γενικότερα µέτρα Οικογενειακής 
πολιτικής 

Εφαρµογή µέτρων Πολλά µέτρα ανενεργά λόγω έλλειψης 
ενηµέρωσης των αποδεκτών 

Ενεργή κοινωνική προστασία 

Πρόσβαση στις παροχές Πολυδαίδαλες και χρονοβόρες 
γραφειοκρατικές διαδικασίες 
Έλλειψη ενηµέρωσης του κοινού για τις 
παροχές 

Εύκολη πρόσβαση για όλους 

Συγκεντρωτισµός Υπηρεσιών Οι υπηρεσίες παρέχονται κατά κανόνα 
στα αστικά κέντρα 

Οι υπηρεσίες είναι κατά κανόνα 
αποκεντρωµένες 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΜΕΡΟΣ Β΄ (Ερευνητικό) 
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1. ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ 
 

Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν η περιγραφή και ανάλυση των   
διαστάσεων του φαινοµένου του κοινωνικού αποκλεισµού των µονογονεϊκών 
οικογενειών στην Ελλάδα και στη ∆ανία σε σχέση και µε το σύστηµα κοινωνικής 
πολιτικής της κάθε χώρας. Το είδος έρευνας που επιλέχθηκε είναι η ποιοτική επιτόπια 
έρευνα. Η ποιοτική έρευνα κρίθηκε ως η πιο ενδεδειγµένη αφ’ ενός λόγω της ανάγκης 
για εις βάθος διερεύνηση του ζητήµατος της µονογονεϊκότητας,  αλλά και εξαιτίας 
της πρακτικής δυσκολίας να εξευρεθεί και να µελετηθεί µεγάλος αριθµός µόνων 
µητέρων. Η συλλογή των δεδοµένων έγινε µε τη µέθοδο των ηµιδοµηµένων 
συνεντεύξεων που διεξήχθησαν αντίστοιχα στην πόλη Odense της ∆ανίας και στην 
Αθήνα σε διαφορετικές χρονικές περιόδους. 
 
1.1 Η διαδικασία επιλογής του δείγµατος 
 

Τα κριτήρια επιλογής των δειγµάτων ήταν κοινά και για τις δυο χώρες και είναι 
τα εξής:  

 
1) Είναι µητέρες άγαµες,  διαζευγµένες ή σε διάσταση 
2) Είναι αρχηγοί  νοικοκυριού µονογονεϊκής οργάνωσης 
3) Έχουν υπό την προστασία τους ένα τουλάχιστον ανήλικο παιδί 
4) Είναι ηλικίας µεταξύ 20-50 ετών 
5) Είναι κάτοικοι της πόλης Odense της ∆ανίας και της  Αθήνας 

(συµπεριλαµβανοµένων και των περιχώρων) 
 
Επίσης ένα επιπλέον κριτήριο που θέσαµε στην αρχή ήταν οι µητέρες να έχουν 

εργασιακή απασχόληση. ∆εδοµένου όµως ότι η εύρεση δείγµατος στη ∆ανία ήταν µία 
υπόθεση αρκετά πολύπλοκη  αυτό το αρχικό κριτήριο  δεν τηρήθηκε. 

Η µέθοδος δειγµατοληψίας στη ∆ανία ήταν η σκόπιµη δειγµατοληψία µη 
πιθανότητας. 

  Για να εντοπιστεί το δείγµα της ∆ανίας συνεργάστηκε η Κοινωνική Λειτουργός 
της περιοχής η οποία µεσολάβησε για την αρχική επικοινωνία µε τις µονογονεϊκές 
οικογένειες της περιοχής. Προκειµένου να ενηµερωθούν οι   µητέρες σχετικά µε το 
αντικείµενο της µελέτης  εστάλη επιστολή στην οποία αναφερόταν  το θέµα και το 
σκοπός της Έρευνας, η τήρηση του απορρήτου των συνοµιλιών και άλλων 
προσωπικών δεδοµένων που δεν αποτελούν αντικείµενο της έρευνας. Επίσης µε τις 
επιστολές οι µητέρες ενηµερώθηκαν για την µαγνητοφώνηση των συναντήσεων, για 
τους κεντρικούς άξονες της συζήτησης και για την παρουσία διερµηνέα  για 
µετάφραση των ερωτήσεων και των απαντήσεων από τα αγγλικά στη γλώσσα των 
συνεντευξιαζόµενων και το αντίστροφο. Έξι από τις εφτά µητέρες που 
προσεγγίστηκαν αρχικά δέχτηκαν να συνεργαστούν. Ζητήθηκε συνεργασία και από 
τον παιδικό σταθµό της περιοχής και ακολουθήθηκε η ίδια τακτική των επιστολών.  
Καµία όµως µητέρα δε δέχθηκε να συνεργαστεί από το σύνολο των τεσσάρων που 
προσεγγίστηκαν. Προτάσεις για συνεργασία έγιναν και σε χρήστες και εθελοντές του 
Social Café όπου πραγµατοποίησα την πρακτική µου άσκηση. Ζητήθηκε συνεργασία 
από 5 άτοµα και δέχτηκαν να συµµετάσχουν τα 4. Το προσωπικό του κέντρου 
µεσολάβησε και για την υπόδειξη των µόνων γονέων που επισκέπτονται ή εργάζονται 
εθελοντικά στο πλαίσιο και για την απόσπαση θετικής απάντησης για συνεργασία. 
Πρέπει να σηµειωθεί ότι το έντυπο µε τους άξονες της συνάντησης µεταφράστηκε 
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από τα ελληνικά στα αγγλικά από την ερευνήτρια και µαζί µε την επιστολή 
µεταφράστηκαν στη γλώσσα των συνεντευξιαζόµενων από τον  ∆ανό Κοινωνικό 
Παιδαγωγό του Social Café. 

Αντίστοιχα για την ανεύρεση  του δείγµατος στην Αθήνα και τις γύρω περιοχές 
επιδιώχθηκε αρχικά συνεργασία µε το Κέντρο βρεφών «Μητέρα». ∆εδοµένου του 
επαγγελµατικού απορρήτου του προσωπικού ή συνεργασία θεωρήθηκε ιδιαίτερα 
δύσκολη και η διαδικασία πρόσβασης σε χρήστες των υπηρεσιών του Κέντρου 
χρονοβόρα. Επίσης έγιναν προσπάθειες προσέγγισης του Κ.Ε.Θ.Ι. στο Ηράκλειο οι 
οποίες απέβησαν άκαρπες για τους ίδιους λόγους. Χρησιµοποιήθηκε τελικά το δίκτυο 
των γνωστών, συγγενών και φίλων  µε τη µέθοδο της «χιονοστιβάδας». Βρέθηκαν 
δηλαδή 4 µητέρες  οι οποίες στη συνέχεια µε παρέπεµψαν σε άλλες 6 έτσι ώστε να 
συµπληρωθεί το δείγµα µε 10 συνεντεύξεις. Στην παρουσίαση όµως του ερευνητικού 
µέρους έγινε η ανάλυση των 9 συνεντεύξεων, αφού η  µία µητέρα δεν 
συµπεριλήφθηκε τελικά δεδοµένου ότι δεν πληρούσε όλα τα κριτήρια, όπως 
αποδείχθηκε κατά τη διάρκεια της συνέντευξης. 

 
1.2 Η συλλογή των δεδοµένων 

  
Η συλλογή των δεδοµένων έγινε µε τη µέθοδο της ηµιδοµηµένης συνέντευξης. Η 

συγκεκριµένη µέθοδος επιλέχθηκε λόγω της δυνατότητας που προσφέρει για 
διατήρηση των κεντρικών αξόνων που αποτελούν το κύριο αντικείµενο της έρευνας,  
δίνοντας παράλληλα στον συνεντευξιαζόµενο τη δυνατότητα να αναπτύξει τη σκέψη 
του εις βάθος και να εστιάσει στα σηµεία που εκείνος θεωρεί σηµαντικότερα και τα 
οποία δε θα ήταν δυνατό εµείς να προβλέψουµε. Το γεγονός ότι η έρευνα βασίστηκε 
σε επιµέρους ερευνητικά ερωτήµατα και όχι υποθέσεις οδήγησε στην επιλογή 
µεθόδου που θα περιλάµβανε ως επί το πλείστον ανοιχτές ερωτήσεις έτσι ώστε να 
διερευνηθεί το κάθε ζήτηµα και όχι να επαληθευτεί ή να διαψευσθεί.  Η ηµιδοµηµένη 
συνέντευξη εξυπηρέτησε καλύτερα αυτό το σκοπό. 

Προκειµένου να συνταχθούν οι κεντρικοί άξονες της συνέντευξης µελετήθηκε η 
βιβλιογραφία, ερευνήθηκε η έννοια του κοινωνικού αποκλεισµού και των 
διαστάσεων του και εντοπίστηκαν οι βασικές δυσκολίες των µόνων γονέων όπως 
παρουσιάζονται στα σχετικά κείµενα. Η δοµή της συνέντευξης στην τελική µορφή 
της είχε ως εξής: 

- ∆ηµογραφικά χαρακτηριστικά και στοιχεία (ηλικία, αριθµός παιδιών, 
διάστηµα µονογονεϊκότητας, επάγγελµα, εισόδηµα κ.λπ.) 

- ∆ιερεύνηση υποστηρικτικών δικτύων 
- Εντοπισµός κυρίων δυσκολιών κοινωνικοοικονοµικού περιεχοµένου 
- ∆ιερεύνηση σχέσεων µε το σύστηµα κοινωνικής προστασίας 
Οι συνεντεύξεις τη ∆ανίας, δεδοµένων των δυσκολιών αναφορικά µε το θέµα της 

γλώσσας, πραγµατοποιήθηκαν ορισµένες στα αγγλικά, ενώ για τις υπόλοιπες 
χρησιµοποιήθηκαν διερµηνείς οι οποίοι µετέφραζαν από τα αγγλικά στη γλώσσα του 
ερωτώµενου και αντιστρόφως. 

Ως διερµηνείς χρησιµοποιήθηκαν δύο  σπουδάστριες Κοινωνικής Εργασίας και 
ένας Κοινωνικός Παιδαγωγός του Social Café.  Στις περιπτώσεις διερµηνείας 
εξασφαλιζόταν η τήρηση των κανόνων δεοντολογίας σχετικά µε το απόρρητο και 
ενηµερωνόταν σχετικά µε αυτό η κάθε συµµετέχουσα µητέρα πριν από την έναρξη 
της συνέντευξης. 

Όλες οι συνεντεύξεις µαγνητοφωνήθηκαν. Σε όλες τις περιπτώσεις ζητήθηκε 
άδεια για επανάληψη της συνάντησης ή τηλεφωνική επικοινωνία για τη διευκρίνιση 
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ορισµένων απαντήσεων ή για τη συµπλήρωση ερωτήσεων που παραλήφθηκαν.  Σε 
ορισµένες περιπτώσεις  πραγµατοποιήθηκε δεύτερη συνάντηση ή τηλεφωνική 
επικοινωνία έτσι ώστε να καλυφθούν όλες οι ερωτήσεις. 

 
1.3 Ο τόπος διεξαγωγής των συνεντεύξεων 

 
 Ο χώρος πραγµατοποίησης της εκάστοτε συνάντησης ποικίλλει προς 

διευκόλυνση των συµµετεχόντων. Στη ∆ανία οι περισσότερες συναντήσεις 
πραγµατοποιήθηκαν στο Social Café (6), κάποιες στο γραφείο της Kοινωνικής 
Λειτουργού (3) και µία στο σπίτι της συνεντευξιαζόµενης. 

 4 από τις συνεντεύξεις στην Ελλάδα πραγµατοποιήθηκαν στα σπίτια των 
εξυπηρετουµένων, και 5 σε επαγγελµατικούς ή άλλους χώρους, αναλόγως της 
επιθυµίας της κάθε συνεντευξιαζόµενης η οποία έγινε σε κάθε περίπτωση σεβαστή. 
Σε σχέση µε τον τόπο διεξαγωγής των συνεντεύξεων παρουσιάστηκαν ορισµένες 
διαφορές ανάµεσα στο ύφος  των συναντήσεων µεταξύ των συνεντευξιαζόµενων στις 
δύο χώρες.  

Η έλλειψη επαγγελµατικού χώρου για την πραγµατοποίηση των συναντήσεων 
στην Ελλάδα δηµιούργησε φαινόµενα έλλειψης ορίων στην επικοινωνία από την 
πλευρά του συνεντευξιαζόµενου και σε πολλές περιπτώσεις υπήρξε αυξηµένη η 
ανάγκη να τεθούν όρια από την πλευρά του συνεντευκτή, κατά τη διάρκεια των 
συναντήσεων µε αποτέλεσµα ναι µεν την αµεσότερη επικοινωνία αλλά και την 
δυσκολία στην οριοθέτηση της σχέσης και της επικοινωνία αναφορικά µε θέµατα 
ροής της συζήτησης. Το γεγονός ότι πολλές φορές το άτοµο βρισκόταν ανάµεσα σε 
άλλα άτοµα της οικογένειας δεν ευνοούσε την επικοινωνία. 

 Από την άλλη η πραγµατοποίηση των συναντήσεων στη ∆ανία, που έγιναν στο 
social cafe ή το γραφείο της κοινωνικής λειτουργού, µε εξαίρεση τις περιπτώσεις 
όπου οι συνεντευξιαζόµενοι ήταν χρήστες ή εθελοντές του κέντρου, δηµιουργούσε 
µια απόσταση που περιόριζε την επικοινωνία, σε συνδυασµό πάντα µε την παρουσία 
του διερµηνέα ή την συνοµιλία στα αγγλικά. Αυτό , αξίζει να σηµειωθεί πως 
λειτούργησε θετικά σε ό,τι αφορά το θέµα των ορίων και της ροής της συζήτησης. 

  
 

 1.4 ∆υσκολίες που  προέκυψαν: 
 

Στη ∆ανία: 
 
∆υσκολία παρουσιάστηκε σε σχέση µε την εύρεση δείγµατος στη ∆ανία,  παρά το 

αυξηµένο ποσοστό µονογονεϊκών οικογενειών, εξαιτίας της γλώσσας και των 
περιορισµένων διασυνδέσεων του συνεντευκτή µε φορείς. H προετοιµασία 
πρόσκλησης για συνεργασία παρά την ύπαρξη συνδετικών κρίκων διήρκεσε αρκετά 
λόγω πολιτισµικών παραγόντων, όπως η τυπικότητα και ο προγραµµατισµός των 
∆ανών, παράγοντες οι οποίοι συνετέλεσαν στην χρονοβόρα διαδικασία 
πραγµατοποίησης των περισσότερων συναντήσεων. Η συγκέντρωση του δείγµατος 
και η πραγµατοποίηση των συναντήσεων   ολοκληρώθηκε σε 4-5 µήνες. Η διαφορά 
της γλώσσας απέτρεψε ενδεχοµένως κάποιους από το να συνεργαστούν στην έρευνα. 

Επίσης το θέµα της γλώσσας υπήρξε εµπόδιο και στη συγκέντρωση των 
δεδοµένων αν σκεφτεί κανείς ότι κάποιες συναντήσεις πραγµατοποιήθηκαν σε 
γλώσσα η οποία δεν ήταν η µητρική για κανέναν, µε ότι περιορισµούς στην έκφραση 
συνεπάγεται αυτό, ενώ οι υπόλοιπες υποβλήθηκαν σε  πολλαπλές µεταφράσεις από τη 
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µία γλώσσα στην άλλη µε πιθανότητες ένα ποσοστό πληροφοριών να µη 
µεταφράστηκε και να «χάθηκε». 

Η παρουσία διερµηνέα ίσως να λειτούργησε ανασταλτικά σε ορισµένες 
περιπτώσεις,  δεδοµένου ότι µε µεγαλύτερη δυσκολία αναφέρεται κανείς σε 
προσωπικά θέµατα µπροστά σε δύο αγνώστους. 

 
 

 Στην Ελλάδα 
∆υσκολίες παρουσιάστηκαν και στην Ελλάδα σε σχέση µε την εύρεση του 

δείγµατος εξαιτίας των πολυδαίδαλων διαδικασιών που απαιτούνται για την αίτηση 
συνεργασίας µε φορείς προκειµένου να έρθει κανείς σε επαφή µε τους 
εξυπηρετούµενους της εκάστοτε υπηρεσίας. Οι γραφειοκρατικές διαδικασίες 
παρεµπόδισαν την εύρεση δείγµατος µέσα από φορείς που συνεργάζονται µε µόνες  
µητέρες. 

Η εύρεση δείγµατος µέσω του προσωπικού κοινωνικού κύκλου και τη µέθοδο της 
χιονοστιβάδας, αν και δεν ήταν χρονοβόρα,   δηµιούργησε κωλύµατα, όπως 
κατάργηση της τυπικότητας και των επαγγελµατικών ορίων, καθώς και δυσκολία 
στην διατήρηση ροής και την συγκέντρωση σε συγκεκριµένες απαντήσεις. Οι 
ερωτώµενοι συχνά έφευγαν από το θέµα, ήταν εξαιρετικά οµιλητικοί και επεδίωκαν 
µία εγγύτητα που δεν αρµόζει στη συνεργασία τέτοιου είδους, παρά το γεγονός ότι µε 
καµία από τις συµµετέχουσες δεν προϋπήρχε  άµεση σχέση και γνωριµία πριν τη 
συνάντηση για συνέντευξη. 

  
Γενικότερες δυσκολίες 

 
Όπως αναφέρθηκε και προηγουµένως λόγω της δυσκολίας εύρεσης δείγµατος 

ένα από τα αρχικά κριτήρια επιλεξιµότητας του δείγµατος παραλείφθηκε και αυτό 
είναι το κριτήριο εργασίας των µητέρων που συµµετείχαν.  

 
1.5 Η αποµαγνητοφώνηση των συνεντεύξεων,  η καταγραφή, 
οργάνωση και ανάλυση των δεδοµένων 

 
  Σε σχέση µε την καταγραφή των δεδοµένων χρησιµοποιήθηκε η µέθοδος της 
µαγνητοφώνησης µε τη συγκατάθεση των συνεντευξιαζόµενων. Εν συνεχεία η κάθε 
συνέντευξη αποµαγνητοφωνήθηκε ως είχε, παραλήφθηκαν µόνο ορισµένα σχόλια και 
σηµεία της συζήτησης, σε κάποιες από τις συνεντεύξεις, που κρίθηκαν εντελώς εκτός 
θέµατος αναφορικά µε την συζήτηση και την έρευνα. 

 Προκειµένου να οργανωθεί καλύτερα το υλικό από τις συνεντεύξεις και να 
αναλυθεί µε τρόπο που να διευκολύνει τη συγκρισιµότητα των δεδοµένων µεταξύ των 
δύο χωρών χρησιµοποιήθηκε το πρόγραµµα excel. Η κάθε συνέντευξη αναλύθηκε σε 
θεµατικές κατηγορίες, µία για κάθε δεδοµένο της καταγεγραµµένης συνοµιλίας. Σε 
πίνακες του excel (έναν για κάθε χώρα) δηµιουργήθηκαν στήλες µε τις θεµατικές 
κατηγορίες που προέκυψαν. Τα δεδοµένα, της κάθε συνέντευξης, καταχωρήθηκαν 
στις στήλες που δηµιουργήθηκαν στους πίνακες του excel. Τα αποτελέσµατα 
προέκυψαν µετά από τη σύγκριση και την οµαδοποίηση των δεδοµένων που 
καταχωρήθηκαν στο excel. ∆ηµιουργήσαµε πίνακες µε τις διαστάσεις της κάθε 
θεµατικής κατηγορίας ξεχωριστά, οµαδοποιώντας τις όµοιες πληροφορίες έτσι όπως 
αυτές αναδεικνυόντουσαν από τις απαντήσεις των ερωτώµενων για την κάθε χώρα 
ξεχωριστά αλλά και για τις δύο µαζί συγκριτικά. Στη συνέχεια κατασκευάστηκαν 
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πίνακες που συνδυάζουν τις διαστάσεις ορισµένων βασικών θεµατικών κατηγοριών 
µε κοινωνικό- δηµογραφικά χαρακτηριστικά του δείγµατος. Τέτοιου είδους πίνακες 
κατασκευάστηκαν και για τις δύο χώρες. Με βάση τα δεδοµένα που προέκυψαν από 
τους πίνακες σε συνδυασµό µε τα ερευνητικά ερωτήµατα παρουσιάστηκε η 
περίπτωση της κάθε χώρας και η σύγκριση των δύο χωρών. 

 
1.6 Ηθικά και άλλα ζητήµατα που ανακύπτουν 

  
 Το πρώτο ζήτηµα αφορά  την µαγνητοφώνηση των συνεντεύξεων. Είναι γνωστό 

το δίληµµα ανάµεσα στην µαγνητοφώνηση ή µη των συναντήσεων δεδοµένου ότι η 
συµπεριφορά του υπό µελέτη πληθυσµού δεν είναι η ίδια πάντα και στις δύο 
περιπτώσεις. Στην περίπτωσή µας για την προάσπιση της αρχής της αξιοπιστίας της 
έρευνας αποφασίσαµε να µαγνητοφωνηθούν οι συναντήσεις µε τη συγκατάθεση των 
µητέρων που συνεργάστηκαν για την έρευνα. 
 Το θέµα της διεξαγωγής των συναντήσεων σε άλλους χώρους ( ιδιωτικούς ή 
επαγγελµατικούς) αποτελεί ενδεχοµένως ζήτηµα κυρίως στις περιπτώσεις που 
επιλέχθηκαν άλλοι χώροι εκτός του σπιτιού. Προτιµήθηκε παρ’ όλα αυτά η αποδοχή 
των επιλογών των συµµετεχουσών στις περιπτώσεις που δεν υπήρχε άλλη 
δυνατότητα, έχοντας πάντα υπόψη τον περιορισµένο αριθµό των διαθέσιµων ατόµων. 

 Ακόµα µας απασχόλησε το ζήτηµα της παρουσίας του διερµηνέα για δύο λόγους. 
Το ένα θέµα ήταν η τήρηση του απορρήτου το οποίο λύθηκε µε την συνεργασία µε 
άτοµα που λόγω ιδιότητας δεσµεύονται από το απόρρητο (φοιτητές κοινωνικούς 
λειτουργούς και τον διευθυντή του social cafe, κοινωνικό παιδαγωγό). Το άλλο 
ζήτηµα ήταν κατά πόσο θα επηρέαζε η παρουσία τρίτου ατόµου την ανοιχτή 
επικοινωνία. Για το λόγο αυτό χρησιµοποιήθηκαν διερµηνείς µόνο σε πέντε από τις 
δέκα περιπτώσεις  που το επίπεδο αγγλικών κρίθηκε µη επαρκές για να 
πραγµατοποιηθεί η συνέντευξη. 

 Η παρουσία, ή µη, διερµηνέα ήταν ακόµη ένα δίληµµα εξαιτίας της µεγαλύτερης 
δυνατότητας έκφρασης στη µητρική γλώσσα στην περίπτωση παρουσίας διερµηνέα 
εξαιτίας όµως του κινδύνου απώλειας πληροφοριών κατά τις πολλαπλές µεταφράσεις 
προτιµήθηκε η πραγµατοποίηση συνεντεύξεων στα αγγλικά µε εκείνους που το 
επίπεδο τους στη γλώσσα το επέτρεπε. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 
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2.1 Ελλάδα 
 

2.1.1 Κοινωνικο-δηµογραφικά χαρακτηριστικά του δείγµατος 
 

Το δείγµα της Ελλάδας αποτελείται από 9 γυναίκες-αρχηγούς µονογονεϊκών 
νοικοκυριών, ηλικίας από 29 έως46 ετών. Οι ηλικίες των παιδιών ποικίλλουν  από 10 
µηνών έως και 17 ετών Ο αριθµός  παιδιών κατά οικογένεια είναι από 1 έως 3. Κατά 
µέσο όρο 1.7 ανά νοικοκυριό. Τα 8 στα 9 άτοµα του δείγµατος είχαν ολοκληρώσει 
12ετή εκπαίδευση, ενώ τα 5 από αυτά είχαν ακόµη υψηλότερη εκπαίδευση (ανώτερη 
ή ανώτατη σχολή ή µεταπτυχιακές σπουδές). ∆ύο µόνο από τις µητέρες του δείγµατος 
δεν εργάζονται ενώ οι υπόλοιπες εργάζονται σε 8άωρη βάση. ∆ύο από τις µητέρες 
έχουν  παιδιά εκτός γάµου από προηγούµενες σχέσεις τους. Και οι δύο έχουν 
αποκτήσει δεύτερο παιδί µε γάµο. Το σύνολο των διαζευγµένων είναι 6 ενώ οι 
µητέρες σε διάσταση είναι 3. Το διάστηµα κατά το οποίο βρίσκονται σε 
µονογονεϊκότητα ποικίλλει από 7 µήνες έως 7 χρόνια. Ο µέσος όρος διαστήµατος σε 
κατάσταση µονογονεϊκότητας ύστερα από  διάσταση ή διαζύγιο µε τον τελευταίο 
σύντροφο είναι 3.5 χρόνια κατά προσέγγιση. Η ηλικία απόκτησης πρώτου παιδιού 
κυµαίνεται από 25-33 ετών. Η µέση ηλικία είναι αυτή των 28.4   ετών. Το εισόδηµα 
κυµαίνεται από 1300-1400 € έως και 4.300 €. Θα χωρίζαµε τις µητέρες σε 2 
εισοδηµατικές κατηγορίες. Εκείνες που εισπράττουν 1200-2000 € µηνιαίως, 
κατηγορία στην οποία εντάσσονται 5 µητέρες του δείγµατος και εκείνες που έχουν 
µηνιαίο εισόδηµα 2.000 € και πάνω. (Στο εισόδηµα περισσότερο από τα ποσά µας 
ενδιαφέρει να γνωρίζουµε τις πηγές του εισοδήµατος στην κάθε χώρα).  Μόνο η µία 
από τις 9 οικογένειες συγκατοικεί µε άλλη οικογένεια, και µία ακόµα έµενε µε άλλους 
συγγενείς κάτω από την ίδια στέγη έως πρόσφατα. (πρόκειται για 2 νοικοκυριά στο 
ίδιο σπίτι) (Πίνακας Β1). Καµία µητέρα δεν πάσχει από χρόνιο πρόβληµα υγείας και 
µία µόνο µητέρα αντιµετωπίζει πρόβληµα υγείας του παιδιού ( σύνδροµο Down). 

  
Πίνακας Β1. Κοινωνικο-δηµογραφικά χαρακτηριστικά του δείγµατος - Ελλάδα 

 

 Ελλάδα 
Ηλικία µητέρων 29-46 
Ηλικία παιδιών 10 µηνών έως 17 ετών 
Αριθµός παιδιών (µέση τιµή) 1.7 
Αρ. Εργαζοµένων   7 
∆ιαζευγµένες µητέρες 6 
Μητέρες σε διάσταση  3 
∆ιάστηµα µονογονεϊκότητας (µέση τιµή) 3.5 έτη 
Ηλικία απόκτησης πρώτου παιδιού (µέση τιµή) 28.7 
Εισόδηµα 1300- 4.300 € 
Πηγές εισοδήµατος Εργασία/προσωπική περιουσία - διατροφή 
«Συνοικούσες Οικογένειες» 1 

 
 
 
 
 
2.1.2 ∆ιαστάσεις κοινωνικού αποκλεισµού 
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Οι απαντήσεις στην ερώτηση για τις σχέσεις µε τον πρώην σύντροφο και τη 
στήριξη που έχουν από αυτόν θα µπορούσαν να οµαδοποιηθούν σε 3 κατηγορίες : 
εκείνες τις µητέρες που δήλωσαν ότι δέχονται τη στήριξή του σε όλους τους τοµείς, 
µια δεύτερη κατηγορία για τις οποίες η στήριξη περιορίζεται σε οικονοµικά θέµατα 
και µια Τρίτη οµάδα στην οποία δεν υπάρχει κανενός είδους στήριξη (Πίνακας 1). 
(ανάλογη  εισαγωγή για το πώς οµαδοποιήθηκαν οι απαντήσεις θα πρέπει να την 
τηρήσεις σε όλους τους παρακάτω πίνακες και µετά να αναφέρεις τα αναλυτικά 
αποτελέσµατα) 

Πιο αναλυτικά :   Τρεις από τις 9 µόνες µητέρες έχουν στήριξη σε θέµατα 
ευθύνης και ανατροφής των παιδιών από τον πατέρα   
 Για τις περισσότερες µητέρες η στήριξη από τον πρώην σύντροφο είναι µόνο 
οικονοµικής φύσεως ενώ σε κάποιες περιπτώσεις οι πατέρες αναλαµβάνουν τα παιδιά 
µία ή δύο ηµέρες µέσα στην εβδοµάδα. Μία µητέρα δεν έχει στήριξη ούτε οικονοµική 
ούτε σε άλλου είδους θέµατα. Οι υπόλοιπες έχουν καλές σχέσεις και οικονοµική 
στήριξη, αλλά τυπική  στήριξη σε θέµατα ανατροφής και ευθυνών αναφορικά µε τα 
παιδιά. Στις περιπτώσεις όπου υπήρχαν εκτός γάµου παιδιά από προηγούµενες 
σχέσεις οι πατέρες των παιδιών αυτών δεν έχουν απολύτως καµία σχέση µε τις 
µητέρες  τους. ∆εν υπάρχει επικοινωνία, ούτε στήριξη οποιασδήποτε 
µορφής.(Πίνακας Β2) 
 
Πίνακας Β2. Στήριξη από τον πατέρα ή τους πατέρες των παιδιών - Ελλάδα 
Στήριξη σε όλους τους τοµείς Μόνο οικονοµική στήριξη- 

περιορισµένη στήριξη 
Ανύπαρκτη στήριξη 

3. Ενηµερώνεται και βοηθάει για 
τα θέµατα του παιδιού. Το βλέπει 4 
φορές την εβδοµάδα 
8. Υπάρχει στήριξη σε όλους τους 
τοµείς 
6. 2ος σύντροφος: στήριξη στα 
θέµατα του δικού του και του 
άλλου παιδιού 

2. Ο σύζυγός µου λείπει στο 
εξωτερικό, εγώ έχω όλη την ευθύνη 
4 Μόνο στα τυπικά θέµατα 
5. Μόνο οικονοµικά, προτιµώ να 
στηρίζοµαι σε φίλους 
7. Κυρίως οικονοµική, δεν έχω 
χρειαστεί κάτι φοβερό 
9. Μου έχει αναθέσει την ανατροφή 
των παιδιών εν λευκώ και στηρίζει τις 
επιλογές µου 

1. Καµία στήριξη από κανέναν 
από τους δύο 
 

 

 
Από τον παρακάτω πίνακα φαίνεται πως η στήριξη από τους πατέρες των 

παιδιών στην Ελλάδα σχετίζεται µε την οικογενειακή κατάσταση της µητέρας. Πιο 
συγκεκριµένα, οι µητέρες σε διάσταση δέχονται περισσότερη στήριξη από τις 
µητέρες που είναι διαζευγµένες. Στην περίπτωση των διαζευγµένων φαίνεται πως η 
στήριξη περιορίζεται σε οικονοµικά ζητήµατα χωρίς να αποκλείονται οι περιπτώσεις 
των µητέρων στις οποίες παρέχεται επαρκής στήριξη ή περιπτώσεις όπου δεν 
παρέχεται στήριξη σε κανένα επίπεδο. (Πίνακας Β3 ) 
 
 
 
 
 
 
Πίνακας Β3. Στήριξη από τους πατέρες των παιδιών σε συνδυασµό µε την οικογενειακή κατάσταση της µητέρας- 
Ελλάδα 
Οικογενειακή κατάσταση µόνων 
µητέρων 

Στήριξη σε 
όλους τους 
τοµείς 

Μόνο οικονοµική 
στήριξη – περιορισµένη 
στήριξη 

Ανύπαρκτη στήριξη 

∆ιαζευγµένες µητέρες  + + + + + + 
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Μητέρες σε διάσταση  + + +  

 
Από την ανάλυση των δεδοµένων προκύπτει πως οι µητέρες του δείγµατος θα 

µπορούσαν να διακριθούν σε δύο κατηγορίες σε σχέση µε την  στήριξη από το 
συγγενικό δίκτυο. Σ’ εκείνες στις οποίες παρέχεται επαρκής στήριξη και σ’ εκείνες 
που παρέχεται περιορισµένη στήριξη από το συγγενικό περιβάλλον. 
  Αναλυτικότερα παρατηρούνται τα εξής: 

Σε σχέση µε τη στήριξη από το συγγενικό περιβάλλον  οι περισσότερες 
µητέρες του δείγµατος δήλωσαν ότι έχουν στήριξη από το συγγενικό δίκτυο. Σε µία 
περίπτωση η στήριξη των συγγενών είναι περιορισµένη έως ανύπαρκτη ενώ στήριξη 
παρέχεται από την οικογένεια του πρώην συντρόφου µόνο σε συναισθηµατικό 
επίπεδο. Σε µία άλλη περίπτωση η µητέρα λόγω ειδικών αναγκών και προβληµάτων 
υγείας των µελών της οικογένειάς της αναγκάζεται η ίδια να παρέχει στήριξη χωρίς 
να υπάρχει δυνατότητα να λάβει. Η στήριξη που της παρέχεται προέρχεται από µία 
εξαδέλφη της. Μία τρίτη µητέρα αναφέρεται σε στήριξη αφήνοντας να εννοηθεί ότι 
δεν της παρέχεται πάντα το είδος στήριξης που χρειάζεται. Το είδος της στήριξης 
είναι στις περισσότερες περιπτώσεις η φύλαξη και η βοήθεια στα θέµατα των παιδιών 
σε συνδυασµό µε συναισθηµατική στήριξη. Μία από τις µητέρες αναφέρθηκε και σε 
οικονοµική στήριξη.(Πίνακας Β4) 
 
Πίνακας Β4.  Στήριξη από το συγγενικό  δίκτυο - Ελλάδα 
Επαρκής στήριξη από συγγενείς Περιορισµένη στήριξη από συγγενείς 
1. Πρακτική και συναισθηµατική υποστήριξη 
2.Βοηθούν πολύ 
4. Με στήριξαν πολύ 
5. Υποστήριξη από τη µητέρα και βοήθεια στη φύλαξη 
των παιδιών. 
7. Οικονοµική, συναισθηµατική και ηθική στήριξη 
9. Υπάρχει στήριξη 

3. Υπάρχει στήριξη αλλά µε τον τρόπο του ο καθένας, 
δε γίνεται πάντα δεκτή 
6. Στήριξη µόνο από τους γονείς του πρώην συντρόφου 
8. ∆εν υπάρχει δυνατότητα στήριξης από στενούς 
συγγενείς, υπάρχει στήριξη από µία ξαδέρφη. 
 

 
Σε ό, τι αφορά την στήριξη από τους φίλους οι απαντήσεις που πήραµε κατά 

τη συλλογή των δεδοµένων διακρίνουν τις µόνες µητέρες σε 2 κατηγορίες. Σε εκείνες 
στις οποίες παρέχεται επαρκής στήριξη από το κοινωνικό δίκτυο κι εκείνες στις 
οποίες δεν παρέχεται στήριξη από το ευρύτερο κοινωνικό δίκτυο. 

Αναφορικά µε τη στήριξη του κοινωνικού δικτύου οι περισσότερες µητέρες 
του δείγµατος ανέφεραν ότι υπάρχει ένα κοινωνικό δίκτυο που περιλαµβάνει 
µερικούς πολύ στενούς φίλους οι οποίοι παρέχουν υποστήριξη σε ικανοποιητικό 
βαθµό. ∆ύο άτοµα της κατηγορίας αυτής αναφέρθηκαν σε περιορισµό του δικτύου 
των φίλων ως συνέπεια του διαζυγίου ή της διάστασης. Η στήριξη των φίλων είναι σε 
µερικές περιπτώσεις συναισθηµατικής µορφής , ενώ σε άλλες περιπτώσεις η 
συµπαράσταση συµπεριλαµβάνει και τη φύλαξη των παιδιών. Κάποιες µητέρες 
ανέφεραν ότι δεν έχουν αναπτυγµένο δίκτυο φίλων και δεν λαµβάνουν υποστήριξη 
ενώ µία µητέρα αναφέρθηκε σε πολύ µεγάλο κοινωνικό δίκτυο. (Πίνακας Β5) 
 
 
 
 
Πίνακας Β5. Στήριξη από το ευρύτερο κοινωνικό δίκτυο - Ελλάδα 
Επαρκής στήριξη από το κοινωνικό δίκτυο Ανύπαρκτη στήριξη από το κοινωνικό δίκτυο 
1.Στην πρώτη δυσκολία µε βοήθησαν όλοι, πολύ 
µεγάλος κοινωνικός κύκλος 

4. Στηρίζοµαι κυρίως στους συγγενείς 
9. Καµία στήριξη 
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2. έχει περιοριστεί ο κύκλος αλλά υπάρχει στήριξη 
3. Ψυχολογική και συναισθηµατική στήριξη 
5. Υπάρχει κοινωνικό δίκτυο και στήριξη και στήριξη 
π.χ. στη φύλαξη των παιδιών 
7. Οι φίλοι βοηθάνε 
8.συναισθηµατική και πρακτική υποστήριξη. Αν 
χρειαστεί και οικονοµική 

6. Περιορισµένες κοινωνικές σχέσεις λόγω φροντίδας 
των παιδιών 
 

 
  Στο θέµα της εναρµόνισης της εργασία µε την οικογενειακή ζωή διακρίνονται 
4 κατηγορίες απαντήσεων. Στην  πρώτη εντάσσονται οι µητέρες που δεν 
αντιµετωπίζουν προβλήµατα στο θέµα αυτό. Η δεύτερη κατηγορία περιλαµβάνει τις 
µητέρες που προσέλαβαν άτοµο για τη φύλαξη των παιδιών τους προκειµένου να 
εναρµονίσουν την εργασία µε τη µητρότητα και η τρίτη κατηγορία περιλαµβάνει τις 
µητέρες εκείνες που αντιµετωπίζουν προβλήµατα στο συνδυασµό µητρότητας και 
εργασίας. Υπάρχει και µία τέταρτη κατηγορία των µητέρων εκείνων που δήλωσαν ότι 
αναγκάστηκαν να διακόψουν την εργασία τους λόγω των αναγκών φύλαξης και 
φροντίδας των παιδιών τους. 
  Σε σχέση µε το συνδυασµό µητρότητας και εργασίας  η πλειοψηφία του 
δείγµατος του δείγµατος ανέφερε ότι  παρουσιάζονται δυσκολίες αναφορικά µε τη 
φύλαξη και την φροντίδα των παιδιών, τον ελεύθερο χρόνο ή την επικοινωνία γονέα-
παιδιού/ών. ∆ύο από τις µητέρες που ερωτήθηκαν απάντησαν ότι παρεµποδίστηκε η 
επαγγελµατική τους αποκατάσταση λόγω της ανάγκης φροντίδας των παιδιών. Τρία 
άτοµα του δείγµατος έχουν προσλάβει άτοµο για τη φύλαξη του παιδιού ή των 
παιδιών. Τα δύο από αυτά δηλώνουν ότι έχει συντελέσει στην εξισορρόπηση 
επαγγελµατικής και οικογενειακής ζωής. (Πίνακας Β6) 
 
Πίνακας Β6. Συνδυασµός µητρότητας- εργασίας - Ελλάδα 
∆εν παρουσιάζονται 
δυσκολίες 

Φύλαξη του παιδιού/των 
παιδιών από άτοµο που 
έχει προσληφθεί για 
αυτό το λόγο 

Παρουσιάζονται 
δυσκολίες στη φύλαξη ή 
τον ελεύθερο χρόνο 

 ∆ιέκοψε την εργασία 
της λόγω των αναγκών 
φύλαξης-φροντίδας του 
παιδιού/των παιδιών 

7. ∆εν δηµιουργούνται 
δυσκολίες 

2. Είναι µειωµένος ο 
χρόνος αλλά έχει 
προσληφθεί άτοµο για τη 
φροντίδα του παιδιού 
3. όχι γιατί είναι µειωµένο 
το ωράριο εργασίας και 
έχει προσληφθεί άτοµο 
για τη φύλαξη του 
παιδιού 

1. δυσκολίες στη φύλαξη 
των παιδιών-περιορισµός 
ελεύθερου χρόνου 
4. Η φύλαξη των παιδιών 
ήταν µεγάλο πρόβληµα 
5 ∆υσκολίες στη φύλαξη 
των παιδιών και 
περιορισµός της µεταξύ 
τους επικοινωνία 
9. Προκαλεί έλλειψη 
ελεύθερου χρόνου 

6. ∆εν εργάζεται λόγω 
αυξηµένων αναγκών των 
παιδιών για φροντίδα 
8. Η εργασία διακόπηκε 
λόγω οικογενειακών 
υποχρεώσεων που 
περιλαµβάνουν µεταξύ 
άλλων και την ανατροφή 
του παιδιού 

 
  Οι µη εργαζόµενες, µητέρες δήλωσαν ότι επιθυµούν να εργαστούν και 
σκοπεύουν µελλοντικά να ξεκινήσουν να εργάζονται, µέχρι στιγµής όµως τους 
παρεµπόδιζε η φύλαξη και φροντίδα των παιδιών. Οι υπόλοιπες µητέρες χωρίζονται 
σε δύο κατηγορίες. Σ’ εκείνες που είναι ικανοποιηµένες από την επαγγελµατική τους 
αποκατάσταση, µία εκ των οποίων, δηλώνει ότι αν και τώρα είναι ικανοποιηµένη 
κατά το παρελθόν η εργασία αποτελούσε µεγάλο πρόβληµα στη φύλαξη των παιδιών. 
Αυτή η κατηγορία αποτελεί την πλειοψηφία. Η άλλη κατηγορία περιλαµβάνει ένα 
µόνο άτοµο που σηµειώνει ότι δεν είναι ικανοποιηµένη λόγω ασταθούς ωραρίου και 
εισοδήµατος.  
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   Οι  µόνες µητέρες του δείγµατος της Ελλάδας διακρίνονται σε τρεις οµάδες σε 
σχέση µε την ικανοποίηση από την οικονοµική τους κατάσταση. Σε εκείνες που 
δηλώνουν ότι η οικονοµική τους κατάσταση είναι ικανοποιητική και το εισόδηµα 
επαρκές, σε εκείνες των οποίων η οικονοµική κατάσταση δεν επαρκεί για δεύτερης 
ανάγκης αγαθά και η τρίτη οµάδα αφορά τις µητέρες των οποίων το εισόδηµα δεν 
επαρκεί για πρώτης ανάγκης αγαθά. 

Πιο αναλυτικά, τέσσερις µόνες µητέρες ανέφεραν ότι δεν υπάρχει στέρηση 
βασικών αγαθών (στέγαση, τροφή, ένδυση, εκπαίδευση) υπάρχει όµως περιορισµός 
σε σχέση µε δευτερεύουσας ανάγκης αγαθά. Μία µόνη µητέρα αντιµετωπίζει έντονο 
οικονοµικό πρόβληµα αναφορικά µε την στέρηση αγαθών βιοτικής σηµασίας, µία 
άλλη αδυνατεί να καλύψει έξοδα ενοικίου και φιλοξενείται από άτοµο του στενού 
οικογενειακού περιβάλλοντος, ενώ για τρία άτοµα η οικονοµική κατάσταση είναι 
ικανοποιητική.(Πίνακας Β7) 
 
Πίνακας Β7. Η οικονοµική κατάσταση του δείγµατος - Ελλάδα 
Πολύ καλή οικονοµική 
κατάσταση- επαρκές εισόδηµα 

Εισόδηµα που δεν επαρκεί για τα 
δεύτερης ανάγκης αγαθά 

Μη επαρκές εισόδηµα 

2. ∆εν υπάρχει πρόβληµα, το 
εισόδηµα είναι πολύ υψηλό 
6. Ικανοποιητική κατάσταση, δεν 
υπάρχει ανάγκη που να µην 
καλύπτεται 
8. Ικανοποιητική κατάσταση 

1. δε φτάνει ένα εισόδηµα για δύο 
παιδιά αλλά δε στερούνται τα 
απαραίτητα 
3. δεν υπάρχει περιορισµός σε 
βιοτικά ζητήµατα µπορεί όµως σε 
θέµατα ένδυσης ή δραστηριότητες 
ελεύθερου χρόνου 
5. ∆εν επαρκεί η διατροφή που 
παίρνω για δύο παιδιά 
6. Θα ήθελα το οικονοµικό θέµα να 
είναι λίγο πιο χαλαρό. Το εισόδηµα 
δεν επαρκεί για ενοίκιο 
διαµερίσµατος 
7. Είµαι ευχαριστηµένη µε το 
εισόδηµα αλλά έχω τροµερά έξοδα 
γιατί συντηρώ και την αδερφή µου 
και τα χρήµατα δε φτάνουνε 

4. Οικονοµική πίεση, στερήσεις σε 
είδη ρουχισµού και διατροφής 
 

  
  Στο θέµα του ελεύθερου χρόνου διακρίνονται τρεις βασικές κατηγορίες 
απαντήσεων. Η πρώτη αφορά τις απαντήσεις των µητέρων που δε συναντούν 
περιορισµούς στον ελεύθερο χρόνο, η δεύτερη εκείνες που συναντούν περιορισµούς 
σε µικρό  βαθµό στο θέµα του ελεύθερου χρόνου και η Τρίτη της µητέρες που 
δηλώνουν ότι ο ελεύθερος χρόνος είναι περιορισµένος σε µεγάλο βαθµό. 
  Πιο συγκεκριµένα τέσσερις από τις συµµετέχουσες στην έρευνα σηµείωσαν 
ότι ο ελεύθερος χρόνος είναι σε  µεγάλο βαθµό περιορισµένος.  Ένα µικρό µέρος του 
δείγµατος δεν συναντάει περιορισµούς ενώ τρεις µητέρες δηλώνουν ότι ο ελεύθερος 
χρόνος είναι  µερικώς περιορισµένος. (Πίνακας Β8) 
 
 
 
 
 
 
 
Πίνακας Β8. Ελεύθερος χρόνος - Ελλάδα 
∆εν υπάρχει περιορισµός Μερικώς περιορισµένος Σε µεγάλο βαθµό περιορισµένος 
5. Υπάρχει χρόνος για ψυχαγωγία 
και άλλες δραστηριότητες 

2. Υπάρχει περιορισµός σε σχέση 
µε τις κοινωνικές συναναστροφές 

1. ∆εν υπάρχει ελεύθερος χρόνος 
4. Καθόλου ελεύθερος χρόνος 
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8. ∆εν είναι µεγάλος ο περιορισµός, 
υπάρχει δυνατότητα ενασχόλησης µε 
δραστηριότητες 

και την ψυχαγωγία 
3. Υπάρχει περιορισµός αλλά 
υπάρχει χρόνος 4 φορές την 
εβδοµάδα που αναλαµβάνει το 
παιδί ο πατέρας 
7. όχι πολύς 

6. Πολύ περιορισµένος 
9. ∆εν υπάρχει 

 
  Από την ανάλυση των αποτελεσµάτων µας φαίνεται πως το είδος της 
απασχόλησης επηρεάζει τον ελεύθερο χρόνο των µόνων µητέρων. Οι ιδιωτικοί και 
δηµόσιοι υπάλληλοι φαίνεται πως δεν έχουν διαθέσιµο ελεύθερο χρόνο και οι 
απαντήσεις παρουσιάζουν µια οµοιογένεια. Αντίθετα στους ελεύθερους 
επαγγελµατίες και στις άεργες µητέρες ο ελεύθερος χρόνος φαίνεται να είναι είτε 
επαρκής είτε εντελώς περιορισµένος. (Πίνακας Β9) 
 
Πίνακας Β9. Ο ελεύθερος χρόνος σε σχέση µε την απασχόληση- Ελλάδα 
Επαγγελµατικές 
κατηγορίες 

∆εν υπάρχει περιορισµός Μερικώς περιορισµένος Σε µεγάλο βαθµό 
περιορισµένος 

∆ηµόσιοι υπάλληλοι  + ++ 
Ιδιωτικοί Υπάλληλοι  ++  
Ελεύθεροι 
επαγγελµατίες 

+  + 
 

άεργες +  + 
 
  Στο δείγµα της Ελλάδας οι µητέρες µε επαρκή στήριξη από τους πατέρες των 
παιδιών φαίνεται πως διαθέτουν περισσότερο ελεύθερο χρόνο σε σύγκριση µε τις 
µητέρες µε περιορισµένη ή ανεπαρκή στήριξη. Συµπεραίνουµε ότι η στήριξη του 
πατέρα των παιδιών συντελεί στην αύξηση του ελεύθερου χρόνου.(Πίνακας Β10) 
 
Πίνακας Β10. Ο ελεύθερος χρόνος σε συνάρτηση µε την στήριξη από τους πατέρες των παιδιών - Ελλάδα 
Στήριξη από τους 
πατέρες των παιδιών 

∆εν υπάρχει περιορισµός 
Στο θέµα του ελεύθερου 
χρόνου 

Μερικώς περιορισµένος 
ελεύθερος χρόνος 

Σε µεγάλο βαθµό 
περιορισµένος ελεύθερος 
χρόνος 

Στήριξη σε όλους τους 
τοµείς 

+ +   + + 

Περιορισµένη στήριξη  +  + +  + 
Ανύπαρκτη στήριξη   + 
  
  Σχετικά µε τις συνθήκες στέγασης παρατηρούνται δύο είδη απαντήσεων των 
µόνων µητέρων του δείγµατος της Ελλάδας. Η πρώτη κατηγορία περιλαµβάνει τις 
µητέρες που ζουν υπό ικανοποιητικές συνθήκες στέγασης ενώ η δεύτερη κατηγορία 
τις µητέρες που δηλώνουν ότι ο χώρος είναι περιορισµένος σε σχέση µε τον αριθµό 
των µελών του νοικοκυριού. 
  Η πλειοψηφία του δείγµατος σηµειώνει ικανοποίηση από τις συνθήκες 
στέγασης, δύο µόνο µητέρες αναφέρουν ότι έχουν περιορισµένο ζωτικό χώρο και η 
µητέρα δεν έχει δικό της υπνοδωµάτιο, ενώ µία άλλη µητέρα αναφέρει ότι ο χώρος 
είναι περιορισµένος και ότι τα 2 παιδιά µοιράζονται ένα υπνοδωµάτιο. Εδώ θα πρέπει 
να σηµειωθεί ότι στο συγκεκριµένο δείγµα οι περισσότερες µητέρες ζουν σε 
ιδιόκτητη κατοικία , τρεις σε ενοικιαζόµενη κατοικία και µία συνοικεί στο ίδιο 
νοικοκυριό µε άτοµο του συγγενικού της περιβάλλοντος.(Πίνακας 11) 
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Πίνακας Β11. Συνθήκες στέγασης - Ελλάδα 
Ικανοποιητικές συνθήκες στέγασης Περιορισµένος χώρος σε σχέση µε τον αριθµό των 

µελών του νοικοκυριού 
2. Πολύ ικανοποιητικές 
3. Πολύ ικανοποιητικές 
5. Ικανοποιητικές  
6. Ικανοποιητικές 
8.Ικανοποιητικές 
9. Ικανοποιητικές 

1. Κάπως περιορισµένος , η ίδια δεν έχει υπνοδωµάτιο 
4. Σχετικά περιορισµένος ο χώρος 
7. Σχετικά περιορισµένος, η ίδια δεν έχει υπνοδωµάτιο 

 
Από τον πίνακα που ακολουθεί φαίνεται πως υπάρχει σχέση µεταξύ του 

αριθµού των παιδιών των µόνων µητέρων του δείγµατος της Ελλάδας και του 
περιορισµού του χώρου στέγασης. Ανάλογα µε τον αριθµό των µελών του 
νοικοκυριού (οικογένειες µε 2 και τρία παιδιά) αυξάνεται ο περιορισµός του χώρου 
και συνήθως η µητέρα στερείται υπνοδωµατίου. (Πίνακας 12) 
 
 
Πίνακας Β12. Συνθήκες στέγασης σε συνάρτηση µε τον αριθµό των παιδιών - Ελλάδα 
Αριθµός παιδιών Ικανοποιητικές συνθήκες 

στέγασης 
Περιορισµένος χώρος σε σχέση µε 
τον αριθµό των µελών του 
νοικοκυριού 

1 παιδί + + +  
2 ή 3 παιδιά + + +  + + +  
 
  Αναφορικά µε τις βασικές δυσκολίες  παρατηρούµε πως διακρίνονται 5 
οµάδες απαντήσεων. Η πρώτη περιλαµβάνει µητέρες που αντιµετωπίζουν το 
πρόβληµα της εξ’ ολοκλήρου ευθύνης για τα θέµατα της οικογένειας. Η δεύτερη 
αφορά τις µητέρες που αντιµετωπίζουν ως κυριότερη δυσκολία την συναισθηµατική 
κατάσταση που δηµιουργεί η αποµάκρυνση του συντρόφου, η τρίτη κατηγορία 
περιλαµβάνει τις απαντήσεις που εστιάζουν στην έλλειψη ελεύθερου χρόνου και η 
τέταρτη τις απαντήσεις των µητέρων για τις οποίες βασική δυσκολία είναι τα 
οικονοµικά προβλήµατα. Στην Πέµπτη κατηγορία εντάσσονται απαντήσεις που 
σχετίζονται µε δυσκολίες που αντιµετωπίζονται µεµονωµένα από κάποιες µητέρες 
του δείγµατος.  

Οι βασικές δυσκολίες των µόνων γονέων συνίστανται για την πλειοψηφία 
στην εξ' ολοκλήρου ανάληψη ευθύνης από τη µητέρα, την ψυχολογική κατάσταση 
που δηµιουργείται µε την αποµάκρυνση του συντρόφου, την έλλειψη ελεύθερου 
χρόνου, και τις οικονοµικές δυσκολίες. Άλλα προβλήµατα που αναφέρθηκαν είναι το 
άγχος, τα «πρακτικά πράγµατα», ή κούραση η ευθύνη του σπιτιού και του 
νοικοκυριού, ο περιορισµός του δικτύου των φίλων, η µοναξιά, η ανάµειξη των 
συγγενών, η αναγκαστική διακοπή της εργασίας, η έλλειψη προσωπικής ζωής και η 
µη αυτονοµία του νοικοκυριού. (Πίνακας Β13) 

 
 
 
 

Πίνακας Β13. Βασικές δυσκολίες των µόνων µητέρων - Ελλάδα 
Η εξ’ ολοκλήρου 
ευθύνη  για όλα 

Η συναισθηµατική 
κατάσταση που 
δηµιουργεί η 

Η έλλειψη 
ελεύθερου χρόνου 

Οι οικονοµικές 
δυσκολίες 

Άλλα  
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αποµάκρυνση του 
συντρόφου 

1.Το πρόβληµα είναι 
που τα κάνω όλα 
µόνη µου 
2. Κατ’ αρχάς το ότι 
είµαι µόνη µου µε 
το παιδί. Έχω 
κάποιες ευθύνες 
παραπάνω γιατί ο 
πρώην άντρας µου 
λείπει στο 
εξωτερικό 
3. Φοβάσαι για το 
πώς θα χειριστείς τα 
πράγµατα γιατί 
ξαφνικά η ευθύνη 
είναι όλη δική σου 
5. Το ότι δεν έχεις 
έναν άλλον 
άνθρωπο να 
αναλάβει την µέρος 
της ευθύνης, είτε 
στην επικοινωνία µε 
τα παιδιά, είτε στο 
οικονοµικό 
9. Το ότι παίρνεις 
όλες τις αποφάσεις 
µόνη σου για τα 
πάντα 

8.Ήταν το ψυχολογικό, 
που εγώ δεν µπορούσα 
να ξεπεράσω κάποια 
πράγµατα, να τα δεχτώ 
3. Το πρόβληµα 
ξεκινάει από µέσα σου , 
να καταλάβεις τι σου 
γίνεται και πως θα το 
χειριστείς 
6. Το να δεχτώ ότι 
εγκατέλειψε την 
οικογένεια ο σύντροφός 
µου 

6. Το ότι δεν 
υπάρχει ελεύθερος 
χρόνος για τον 
εαυτό µου 
7. Ο ελεύθερος 
χρόνος είναι λίγο 
περιορισµένος 
9. Η βασική 
δυσκολία είναι ότι 
δεν έχεις καθόλου 
ελεύθερο χρόνο 

4. Πολλές 
δυσκολίες λόγω 
οικονοµικών 
περιορισµών 
5. Το οικονοµικό 
είναι ένα 
 βασικό θέµα 

1. Η κούραση και 
το άγχος και το 
στρες. 
2. Ο περιορισµός 
του δικτύου των 
φίλων , οι ευθύνες 
του νοικοκυριού, 
και η µοναξιά΄ 
3. Η ανάµειξη του 
οικογενειακού 
περιβάλλοντος και 
των τρίτων 
4. Η φύλαξη των 
παιδιών ήταν 
µεγάλο πρόβληµα 
6. Η διακοπή της 
εργασία λόγω της 
φροντίδας των 
παιδιών 
7. Η µη αυτονοµία 
του νοικοκυριού 
9. Η έλλειψη 
προσωπικής ζωής 

 
Σε σχέση µε το επίπεδο εκπαίδευσης οι δυσκολίες που αντιµετωπίζουν οι 

µόνες µητέρες του δείγµατος ταξινοµούνται ως εξής: Οι µητέρες που αποφοίτησαν 
από κολέγια ή άλλες σχολές επαγγελµατικής κατάρτισης αντιµετωπίζουν κυρίως 
συναισθηµατικά  προβλήµατα σε σχέση µε την αποµάκρυνση του συντρόφου τους. 
Πολλαπλά προβλήµατα αντιµετωπίζουν οι µητέρες που είναι απόφοιτοι λυκείου  ή 
γυµνασίου. Το συχνότερο πρόβληµα σ’ αυτήν την κατηγορία είναι η έλλειψη 
ελεύθερου χρόνου. Οικονοµικές δυσκολίες αντιµετωπίζουν κυρίως οι µητέρες χωρίς 
ανώτερη µόρφωση ενώ το ζήτηµα της εξ’ ολοκλήρου ευθύνης δεν σχετίζεται µε το 
εισόδηµα καθώς παρουσιάζεται στις µητέρες και των τριών κατηγοριών 
εκπαιδευτικού επιπέδου. (Πίνακας Β14) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Πίνακας Β14. Οι βασικές δυσκολίες σε συνάρτηση µε το επίπεδο εκπαίδευσης - Ελλάδα 
 Η εξ’ 

ολοκλήρου 
ευθύνη των 

Η 
συναισθηµατική 
κατάσταση που 

Η έλλειψη 
ελεύθερου 
χρόνου 

Οι οικονοµικές 
δυσκολίες 

Άλλα  
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παιδιών δηµιουργεί η 
αποµάκρυνση 
του συντρόφου 

Απόφοιτοι 
ανώτατης και 
µεταπτυχιακής 
εκπαίδευσης 

        + +            +          + 

Απόφοιτοι 
κολεγίων και 
ιδιωτικών 
σχολών 
επαγγελµατικής 
κατάρτισης 

        + +            + + 
 

           +         + 

Απόφοιτοι 
γυµνασίου- 
Λυκείου 

          + 
 

            +          + +            +      + + + + 
 

 
Σε σχέση µε τις βασικές δυσκολίες όπως τις αντιλαµβάνονται οι µόνες 

µητέρες του δείγµατος παρατηρούµε ότι υπάρχει συσχετισµός αυτών µε την ηλικία 
των µητέρων. Φαίνεται πως οι Ελληνίδες µητέρες άνω των 36 ετών αντιµετωπίζουν 
ως κύρια δυσκολία το οικονοµικό θέµα ενώ η έλλειψη ελεύθερου χρόνου είναι για 
αυτές πιο µεγάλη. Η µητέρες κάτω των 36 ετών αντιµετωπίζουν ως κύρια δυσκολία 
το συναισθηµατικό πρόβληµα σε σχέση µε την αποµάκρυνση του συζύγου. Η εξ’ 
ολοκλήρου ευθύνη είναι από τις σηµαντικότερες δυσκολίες για τις µόνες µητέρες 
ανεξαρτήτως ηλικίας. (Πίνακας Β15) 
 
Πίνακας Β15. Οι βασικές δυσκολίες σε συνάρτηση µε την ηλικία των µόνων µητέρων - Ελλάδα 
Ηλικία µόνων 
µητέρων 

Η εξ’ 
ολοκλήρου 
ευθύνη των 
παιδιών 

Η 
συναισθηµατική 
κατάσταση που 
δηµιουργεί η 
αποµάκρυνση 
του συντρόφου 

Η έλλειψη 
ελεύθερου 
χρόνου 

Οι οικονοµικές 
δυσκολίες 

Άλλα  

>36         + + +           +                      + +          + +       + + + + 
<36          + +         + +           +         + + + 

 
  Από τα δεδοµένα της ανάλυσης των συµπερασµάτων µας παρατηρείται σχέση 
ανάµεσα στις κύριες δυσκολίες που συναντούν οι µητέρες και την στήριξη από τους 
πατέρες των παιδιών. Στον παρακάτω πίνακα φαίνεται η σχέση µεταξύ της στήριξης 
από τον πατέρα ή τους πατέρες των παιδιών και τις κύριες δυσκολίες για τις µόνες 
µητέρες του δείγµατος της Ελλάδας. Βλέπουµε λοιπόν ότι οι οικονοµικοί 
περιορισµοί, η έλλειψη ελεύθερου χρόνου και η εξ’ ολοκλήρου ευθύνη είναι κατά 
βάση οι κύριες δυσκολίες των µητέρων που δέχονται περιορισµένη στήριξη από τους 
πατέρες των παιδιών ενώ οι µητέρες που δέχονται επαρκή στήριξη αντιµετωπίζουν 
κυρίως το συναισθηµατικό πρόβληµα της αποµάκρυνσης του συντρόφου και σε 
µεµονωµένες περιπτώσεις την έλλειψη ελεύθερου χρόνου και την εξ’ ολοκλήρου 
ευθύνη. (Πίνακας  Β16) 
 
 Πίνακας Β16. Οι βασικές δυσκολίες που συναντούν οι µόνες µητέρες σε συνδυασµό µε την στήριξη από τους 
πατέρες των παιδιών τους - Ελλάδα 
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Στήριξη από τον 
πατέρα/ του πατέρες 
των παιδιών 

Η εξ’ ολοκλήρου 
ευθύνη των 
παιδιών 

Η συναισθηµατική 
κατάσταση που 
δηµιουργεί η 
αποµάκρυνση του 
συντρόφου 

Η έλλειψη 
ελεύθερου χρόνου 

Οι οικονοµικές 
δυσκολίες 

Επαρκής στήριξη + + + + 
 

 + 
 

 

Ανεπαρκής στήριξη  + +   + + + + 

Ανύπαρκτη στήριξη +    

 
Ένας άλλος παράγοντας που φαίνεται πως σχετίζεται µε τις βασικές δυσκολίες 

που αντιµετωπίζουν οι µόνες µητέρες είναι ο αριθµός των παιδιών. Από τα δεδοµένα 
του πίνακα µπορούµε να διακρίνουµε πως οι µητέρες µε δύο και τρία παιδιά 
αντιµετωπίζουν ως κύρια προβλήµατα την έλλειψη ελεύθερου χρόνου και τις 
οικονοµικές δυσκολίες ενώ οι µητέρες µε ένα παιδί αντιµετωπίζουν ως κύριο 
πρόβληµα τις συναισθηµατικές δυσκολίες σε σχέση µε την αποµάκρυνση του 
συντρόφου. Το πρόβληµα της εξ’ ολοκλήρου ευθύνης αποτελεί κύρια δυσκολία εξ’ 
ίσου για τις µητέρες και των δύο κατηγοριών. (Πίνακας Β17) 
 
Πίνακας Β17.  Οι βασικές δυσκολίες σε συνάρτηση µε τον αριθµό των παιδιών - Ελλάδα 
 Η εξ’ ολοκλήρου 

ευθύνη των 
παιδιών 

Η συναισθηµατική 
κατάσταση που 
δηµιουργεί η 
αποµάκρυνση του 
συντρόφου 

Η έλλειψη 
ελεύθερου χρόνου 

Οι οικονοµικές 
δυσκολίες 

Μητέρα µε 1 παιδί + + + +   
Μητέρα µε 2 ή 3 
παιδιά 

+ + + + + + + + + 

 
Στο θέµα της στήριξης από τις κοινωνικές υπηρεσίες διακρίνουµε τρεις 

κατηγορίες απαντήσεων. Η πρώτη κατηγορία αφορά την παροχή ψυχολογικής 
υποστήριξης και συµβουλευτικών υπηρεσιών. Η δεύτερη αφορά την οικονοµική 
ενίσχυση ενώ η τρίτη περιλαµβάνει τις περιπτώσεις που δεν παρέχεται στήριξη σε 
κανένα επίπεδο. 

Πιο συγκεκριµένα και βάσει των δεδοµένων από τις συνεντεύξεις 
παρατηρούµε πως η πλειοψηφία του δείγµατος δεν έχει λάβει στήριξη από κοινωνικές 
υπηρεσίες. Τρεις από τις µητέρες του δείγµατος έκαναν χρήση ιδιωτικών υπηρεσιών 
ψυχολογικής στήριξης ή συµβουλευτικής, ενώ ένα δύο µητέρες έλαβαν 
συµβουλευτική υποστήριξη από παιδοψυχολόγο από κοινωνική υπηρεσία του ∆ήµου. 
Μία µητέρα έλαβε επιδότηση επιχείρησης από τον ΟΑΕ∆, και µία οικονοµική 
ενίσχυση λόγω ειδικών αναγκών του παιδιού. ∆ύο από το σύνολο του δείγµατος 
αναφέρθηκαν σε αποσπασµατική υποστήριξη από το σχολείο για θέµατα επιδόσεων 
των παιδιών ή για ενηµέρωση γονέων από ειδικούς ψυχικής υγείας µέσω οµιλιών. 
∆ύο άτοµα του δείγµατος δήλωσαν ότι δεν είχαν την απαραίτητη στήριξη στο θέµα 
πρόσβασης σε βρεφονηπιακό σταθµό λόγω είτε ανεπάρκειας διαθέσιµων θέσεων είτε 
έλλειψης παιδικού σταθµού στην περιοχή. Το ωράριο αναφέρθηκε ως πρόβληµα σε 
σχέση µε την εργασία της µητέρας από µία µητέρα. Μία µητέρα κάνει χρήση 
ιδιωτικών υπηρεσιών υγείας και παιδικής προστασίας για παιδιά µε ειδικές δεξιότητες 
δεδοµένου ότι οι ανάγκες του παιδιού δεν καλύπτονται από το δηµόσιο σύστηµα 
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υγείας και παιδικής προστασίας. Τέσσερις από τις µητέρες του δείγµατος δεν έλαβαν 
στήριξη σε κανένα επίπεδο. 

Σε σχέση µε την ικανοποίηση από την κοινωνική πολιτική για τις µόνες 
µητέρες τα περισσότερα άτοµα δήλωσαν µη ικανοποιηµένα και τόνισαν ότι η στήριξη 
είναι ανύπαρκτη. Σηµειώθηκε ότι δεν υπάρχει στήριξη για τις µόνες µητέρες από 
άποψη επιδοµάτων, επαγγελµατικής αποκατάστασης ή άλλου τύπου βοήθεια. Κάποια 
άτοµα του δείγµατος δήλωσαν ότι δε γνωρίζουν τι µπορεί να τους προσφέρει το 
κράτος. Ένας µικρό ποσοστό του δείγµατος δήλωσε ικανοποιηµένο αποσπασµατικά ( 
από την παροχή συµβουλευτικής υποστήριξης ).(Πίνακας Β18) 
 
Πίνακας Β18.  Στήριξη από κοινωνικές υπηρεσίες - Ελλάδα 
Συµβουλευτική υποστήριξη Επιδόµατα-βοηθήµατα Ανύπαρκτη στήριξη 
1. Συµβουλευτική υποστήριξη από 
Κέντρο Ψυχικής Υγείας 
7. Συµβουλευτική υποστήριξη από 
παιδοψυχολόγο (δηµοτική 
πρωτοβουλία) 

6. Επίδοµα για παιδί µε σύνδροµο 
down 
4. Επιδότηση από τον ΟΑΕ∆ για 
ελεύθερους επαγγελµατίες και νέες 
επιχειρήσεις 

2.∆εν υπάρχει στήριξη στις 
χωρισµένες, βοήθεια, επιδόµατα ή 
επαγγελµατική αποκατάσταση 
3. ∆ε γνωρίζω αν υπάρχουν υπηρεσίες 
5. ∆εν υπάρχει πολιτική, δεν υπάρχει 
στήριξη από το κράτος 
8 ∆εν ξέρω τι µπορεί να µου 
προσφέρει το κράτος 
9 Καµία στήριξη 

 
Η παρουσίαση των δεδοµένων όλων των συνεντεύξεων της Ελλάδας σε 

συνοπτικούς πίνακες υπάρχει στο παράρτηµα (Πίνακες1,2,3). 
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2.2 ∆ανία 
 
2.2.1 Κοινωνικο-δηµογραφικά χαρακτηριστικά του δείγµατος 
 

Το δείγµα της ∆ανίας αποτελείται από 10 γυναίκες-αρχηγούς µονογονεϊκών 
νοικοκυριών, ηλικίας από 30 έως 51 ετών όπου 3 άτοµα είναι έως 35 ετών και 7 από 
36 έως 51. Ο αριθµός παιδιών κυµαίνεται από 2 έως 5 µε µέσο όρο 2.8 ανά 
οικογένεια. Η ηλικία των παιδιών που µένουν µε τη µητέρα τους είναι από 2-22. Σε 
κάθε νοικοκυριό διαµένουν κατά µέσο όρο 2.1 παιδιά. Τρία άτοµα έχουν 
συµπληρώσει σχολική εκπαίδευση 8-10 ετών.  Μερικές άλλες µητέρες έχουν 
συµπληρώσει 8-10 έτη σχολικής εκπαίδευσης και 1-2 έτη άλλης σχολής. Τρεις 
µητέρες έχουν συµπληρώσει 3ετή εκπαίδευση σε σχολή µετά την υποχρεωτική 
εκπαίδευση. Τέσσερις από τις µητέρες του δείγµατος δεν εργάζονται. Μία έχει 
συνταξιοδοτηθεί, Κάποιες άλλες βρίσκονται τοποθετηµένες σε «flexible job» λόγω 
προβληµάτων υγείας ή πρόωρης συνταξιοδότησης µε όρους απασχόλησης ή 
ηµιαποσχόλησης. Ένας µόνο µικρός αριθµός των µητέρων του δείγµατος 
απασχολείται κανονικά. Κατά βάση οι µόνες µητέρες του δείγµατος είναι 
ικανοποιηµένες από την επαγγελµατική τους απασχόληση. Οι µισές από τις µητέρες 
του δείγµατος  δεν έχουν παντρευτεί τον πατέρα ή τους πατέρες των παιδιών τους.. 
∆ύο µητέρες είναι διαζευγµένες έχουν όµως και παιδιά εκτός γάµου από 
προηγούµενη σχέση.  Τρεις από τις συµµετέχουσες στην έρευνα είναι διαζευγµένες 
από τον πατέρα των παιδιών τους και δεν έχει υπάρξει παιδί  εκτός γάµου  µε άλλο 
σύντροφο. Οι 7 από τις 10 µητέρες του δείγµατος σύµφωνα µε την  τελευταία 
οικογενειακή τους κατάσταση  είναι ανύπαντρες. Οι περισσότερες από τις µητέρες 
έχουν παιδιά από δύο γάµους. Σε µία µόνο περίπτωση υπάρχει ένας µόνο σύντροφος 
και συγκατοίκηση χωρίς γάµο. Ο µέση διάρκεια της µονογονεϊκότητας  για το 
συγκεκριµένο δείγµα  είναι 10 χρόνια. Οι ηλικίες απόκτησης πρώτου παιδιού 
κυµαίνονται µεταξύ 18 και27 ετών. Ο µέσος όρος είναι τα 22.3 έτη. Το εισόδηµα των 
µόνων µητέρων κυµαίνεται ανάµεσα σε 936 €  και 1898 € σύµφωνα µε την 
αντιστοιχία του 2002 1 κορώνα ∆ανίας = 0,13 €. Αν χωρίσουµε τους γονείς σε δύο 
εισοδηµατικές κατηγορίες έχουµε 3 άτοµα µε εισόδηµα  άνω των 1800 ευρώ και 7 µε 
εισόδηµα κάτω των 1800. Ο µέσος όρος εισοδήµατος του δείγµατος είναι 1.457 €.  Σε 
ότι αφορά την κατάσταση υγείας των µόνων µητέρων, δύο άτοµα του δείγµατος 
υποφέρουν από σωµατικά κινητικά προβλήµατα που τα εµποδίζουν να εργαστούν σε 
συνδυασµό µε κάποια ψυχική διαταραχή.  Ένα άτοµο του δείγµατος πάσχει από 
κατάθλιψη και ένα από άσθµα. Ένα άτοµο του δείγµατος έχει υποστεί καταστροφές 
στο οστά από υπερβολική σωµατική άσκηση γεγονός που του προκάλεσε δυσκολίες 
στην ένταξη αγοράς εργασίας. ∆ύο από τις µητέρες του δείγµατος έχουν τη φροντίδα 
ενός παιδιού που αντιµετωπίζει ψυχολογικά προβλήµατα ή συναισθηµατικές 
δυσκολίες Οι πηγές του βασικού εισοδήµατος είναι η εργασία της µητέρας, το 
επίδοµα ανεργίας, ή άλλα επιδόµατα από την Κοινωνική Πρόνοια. Κάθε οικογένεια 
παίρνει οικογενειακό επίδοµα, ενώ το σύνολο των µητέρων, µε µία µόνο εξαίρεση, 
λαµβάνει διατροφή από τους πατέρες των παιδιών (η οποία δε καταβάλλεται άµεσα 
από τον πατέρα, αλλά µέσω της Κοινωνικής Πρόνοιας ως κράτηση από τα 
εισοδήµατα του πατέρα). Επίσης  η πλειοψηφία τυγχάνει επιδότησης ενοικίου που 
γίνεται µε τη µορφή µείωσης του µηνιαίου ποσού. ∆ύο µόνο µητέρες λαµβάνουν 
ενίσχυση από το κράτος για την εκπαίδευση των παιδιών. Καµία από τις οικογένειες 
του δείγµατος δεν συγκατοικεί  µε άλλη οικογένεια..(Πίνακας Β19) 
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Πίνακας Β19. Κοινωνικο - δηµογραφικά χαρακτηριστικά - ∆ανία 
 ∆ανία 
Ηλικία µητέρων 30-51 
Ηλικία παιδιών 2 -22 ετών 
Αριθµός παιδιών (ανά νοικοκυριό) 2.1 
Μητέρες εργαζόµενες σε πλήρη βάση 2 
Μητέρες που εργάζονται part-time 4 
Μητέρες που δεν εργάζονται 4 
∆ιαζευγµένες/ σε διάσταση 3 
Ανύπαντρες 7 
Μέση ηλικία απόκτησης πρώτου παιδιού 22.3 
∆ιάστηµα µονογονεϊκότητας. 9.9 
Εισόδηµα µόνων µητέρων 936- 1898 € 
Πηγές εισοδήµατος Εργασία/ επίδοµα ανεργίας - διατροφή - οικογενειακά 

επιδόµατα 
  
 
2.2.2 ∆ιαστάσεις κοινωνικού αποκλεισµού 
 

 Σύµφωνα µε την στήριξη που δέχονται από τους πατέρες των παιδιών τους οι 
µόνες µητέρες του δείγµατος της ∆ανία θα µπορούσαµε να τις κατηγοριοποιήσουµε 
σε τρις οµάδες. Η πρώτη περιλαµβάνει τις µητέρες που λαµβάνουν επαρκή στήριξη 
στα θέµατα των παιδιών, η δεύτερη εκείνες που λαµβάνουν κατά βάση µόνο 
∆ιατροφή και τις µητέρες που δε λαµβάνουν στήριξη σε κανένα θέµα. 

 Πιο συγκεκριµένα βλέπουµε ότι την πλειοψηφία τους οι µητέρες του 
δείγµατος δεν λαµβάνουν παρά µόνο την οικονοµική στήριξη από του πατέρες των 
παιδιών τους η οποία καταβάλλεται µέσω των δηµοτικών αρχών ως κράτηση από το 
εισόδηµα του πατέρα. Τέσσερις εξ’ αυτών δεν έχουν καµία επικοινωνία µε τον 
πατέρα των παιδιών ενώ το τρεις έχουν επικοινωνία µε τον ένα αλλά όχι επαρκή 
στήριξη και καµία επικοινωνία µε τον ένα από τους δύο πατέρες των παιδιών τους. Η 
µία από τις µητέρες που συµµετείχαν στην δεν λαµβάνει ούτε την οικονοµική 
ενίσχυση ενώ δύο µόνο έχουν κάποια στήριξη οικονοµική και σε θέµατα φροντίδας 
του παιδιού ενώ διατηρούν καλές σχέσεις µε τον πατέρα των παιδιών. (Πίνακας Β20) 
 
Πίνακας Β20. Στήριξη από τους πατέρες των παιδιών- ∆ανία 
Στήριξη σε όλους τους τοµείς Κυρίως διατροφή Ανύπαρκτη στήριξη 
1. Ναι οικονοµική και 
συναισθηµατική 
2. Από τον δεύτερο σύζυγο στήριξη 
σε όλους τους τοµείς 

6. Υπάρχει καλή επικοινωνία αλλά 
όχι επαρκής στήριξη 
7. Μόνο οικονοµική από επιλογή 
δική της, δεν υπάρχει επαφή πατέρα 
παιδιών 
3 Μόνο οικονοµική και από τους 
δύο πατέρες 
4. Μόνο οικονοµική και από τους 
δύο πατέρες αλλά υπάρχει 
επικοινωνία 
5. Μόνο οικονοµική  
8 Μόνο οικονοµική 
9.Μόνο οικονοµική ύστερα από 
επιλογή της, τα παιδιά βλέπουν 
τακτικά τους πατέρες τους 

10. Καµία στήριξη, αρνήθηκε να 
καταβάλλει διατροφή 

 
Σε σχέση µε τη στήριξη από τον πατέρα των παιδιών για τις µητέρες του 

δείγµατος της ∆ανίας παρατηρούµε ότι η οικογενειακή κατάσταση δεν σχετίζεται µε 
το στήριξη που παρέχεται. Οι πατέρες που παρέχουν στήριξη στα θέµατα του παιδιού 
είναι πατέρες παιδιών εκτός γάµου το ίδιο ενώ µία µητέρα µε παιδιά από γάµο δεν 
δέχεται στήριξη σε κανένα επίπεδο. Στην πλειοψηφία τους οι πατέρες των παιδιών 
των όνων µητέρων ου δείγµατος παρέχουν µόνο οικονοµική στήριξη.(πίνακας  Β21) 
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Πίνακας Β21. Η στήριξη από τους πατέρες  των παιδιών σε συνάρτηση µε την οικογενειακή κατάσταση των 
µόνων µητέρων- ∆ανία 
Οικογενειακή κατάσταση µόνων 
µητέρων 

Στήριξη σε 
όλους τους 
τοµείς 

Μόνο οικονοµική 
στήριξη – περιορισµένη 
στήριξη 

Ανύπαρκτη στήριξη 

∆ιαζευγµένες µητέρες   + + + 
Ανύπαντρες µητέρες + + + + + + +  

 
Από την ανάλυση των δεδοµένων διακρίνονται τρεις κατηγορίες απαντήσεων 

αναφορικά µε την στήριξη από το συγγενικό δίκτυο. Η πρώτη περιλαµβάνει τι 
µητέρες που λαµβάνουν επαρκή στήριξη από το δίκτυο των συγγενών, ή δεύτερη τις 
µητέρες στις οποίες παρέχεται περιορισµένη στήριξη από τους συγγενείς και η Τρίτη 
αφορά τις µητέρες στις οποίες δεν παρέχεται κανενός είδους στήριξη από το 
συγγενικό δίκτυο. 

Με µια αναλυτικότερη προσέγγιση παρατηρούµε ότι µερικές µόνο µόνες 
µητέρες του δείγµατος έχουν στήριξη από το συγγενικό δίκτυο σε συναισθηµατικά, 
οικονοµικά ή πρακτικά θέµατα και µία µητέρα λαµβάνει στήριξη από τα ενήλικα 
παιδιά της σε ψυχολογικά και πρακτικά θέµατα δεδοµένης της έλλειψης συγγενικού 
δικτύου. Τρεις µητέρες δεν έχουν στήριξη αν και διατηρούν  επικοινωνία µε το 
συγγενικό δίκτυο, Τέσσερις συνολικά δεν  λαµβάνουν καµία στήριξη. (Πίνακας Β22.) 
 
Πίνακας Β22.  Στήριξη από το συγγενικό δίκτυο- ∆ανία 
Επαρκής στήριξη από συγγενικό 
δίκτυο 

Περιορισµένη στήριξη από 
συγγενικό δίκτυο 

Ανύπαρκτη στήριξη από 
συγγενικό δίκτυο 

2. Στήριξη από τα ενήλικα παιδιά 
και τον ένα πρώην σύντροφο 
3. Συναισθηµατική και οικονοµική 
υποστήριξη από τη µητέρα 
7. Συµπαράσταση από την αδερφή  
10. Στήριξη από τους γονείς σε 
διάφορα θέµατα 

5. όχι πολύ στήριξη αν και υπάρχει 
επικοινωνία, στήριξη σε θέµατα 
των παιδιών από την αδερφή 
8. Υπάρχει στήριξη µόνο από την 
αδερφή 

1.∆εν υπάρχουν συγγενείς 
4. Ανεπαρκής στήριξη αλλά 
υπάρχει καλή σχέση 
6.∆εν υπάρχει επικοινωνία µε τους 
συγγενείς, επικοινωνία µε την 
αδερφή 
9. Μόνο επικοινωνία µε τον πατέρα 
(τα τελευταία 3 χρόνια). 

 
 

Αναφορικά µε την στήριξη από το ευρύτερο κοινωνικό δίκτυο οι απαντήσεις 
διακρίνονται σε 3 κατηγορίες. Η πρώτη περιλαµβάνει τις µητέρες που λαµβάνουν 
επαρκή στήριξη από το κοινωνικό τους δίκτυο, η δεύτερη εκείνες στις οποίες 
παρέχεται περιορισµένη στήριξη από το κοινωνικό περιβάλλον και η τρίτη εκείνες 
που δεν λαµβάνουν στήριξη. 
  Αναλυτικότερα βλέπουµε πως το µεγαλύτερο ποσοστό του δείγµατος τυγχάνει 
κάποιας στήριξης σε πρακτικά, συναισθηµατικά ή άλλα θέµατα από το κοινωνικό 
δίκτυο, δύο από τις µητέρες δεν έχουν καµία βοήθεια και µία µητέρα απάντησε ότι αν 
είχε τη δυνατότητα θα έκανε χρήση µεγαλύτερου κοινωνικού δικτύου όταν ρωτήθηκε 
αν της παρέχεται αρκετή υποστήριξη από το κοινωνικό της δίκτυο. Μια άλλη µητέρα 
απάντησε ότι δεν λαµβάνει αρκετή στήριξη αλλά πάντα υπάρχει κάποιος να 
συζητήσει τα προβλήµατά της ( Πίνακας Β23) 
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Πίνακας Β23.  στήριξη από το ευρύτερο κοινωνικό δίκτυο - ∆ανία 
Επαρκής στήριξη από κοινωνικό 
δίκτυο 

Περιορισµένη στήριξη από 
κοινωνικό δίκτυο 

Ανύπαρκτη στήριξη από 
κοινωνικό 
δίκτυο 

1. Συναισθηµατική υποστήριξη 
2. Υποστήριξη σε µεγάλο βαθµό 
συναισθηµατικά και οικονοµικά 
3. Μεγάλη υποστήριξη από τους 
φίλους 
4. Συναισθηµατική και οικονοµική 
υποστήριξη 
7. Οι φίλοι µου µε στηρίζουν πολύ 
8. Υποστήριξη σε όλα τα επίπεδα 

5. Θα έκανα χρήση ευρύτερου 
κοινωνικού δικτύου αν υπήρχε η 
δυνατότητα 
10. όχι πολύ αλλά λαµβάνω 
συναισθηµατική υποστήριξη από 
τους γύρω µου, πάντα θα βρεθεί 
κάποιος να µε ακούσει 

6. ∆εν υπάρχουν κοντινά άτοµα 
9. ∆εν ζητάει στήριξη από το 
κοινωνικό δίκτυο 

 
  Σύµφωνα µε τις απαντήσεις των µόνων  µητέρων αναφορικά µε το 
συνδυασµό µητρότητας και εργασία θα µπορούσαµε να τις κατηγοριοποιήσουµε σε 
τρεις οµάδες.     Η πρώτη περιλαµβάνει εκείνες που δεν συναντούν προβλήµατα στην 
εναρµόνιση οικογενειακής και επαγγελµατικής ζωής, η δεύτερη αφορά τις µητέρες 
που δηλώνουν ότι συναντούν δυσκολίες στο θέµα της φύλαξης των παιδιών και/ή στο 
θέµα του ελεύθερου χρόνου ενώ η τρίτη κατηγορία περιλαµβάνει µητέρες που 
έπαψαν να εργάζονται λόγω των οικογενειακών τους υποχρεώσεων. 

Πιο συγκεκριµένα, οι περισσότερες από τις εργαζόµενες µητέρες δεν 
αντιµετωπίζουν προβλήµατα σχετικά µε το συνδυασµό µητρότητας εργασίας. ∆ύο 
από το σύνολο των εργαζοµένων αναφέρει πως υπάρχουν δυσκολίες στο θέµα της 
φύλαξης των παιδιών ενώ µία µητέρα, από αυτές που δεν εργάζονται, δήλωσε πως 
διέκοψε την εργασία της λόγω της φροντίδας των παιδιών. (Πίνακας Β24.) 
Αναφορικά µε την ικανοποίηση από το επάγγελµα η πλειοψηφία των εργαζοµένων 
µητέρων δήλωσε ικανοποίηση ενώ µία µητέρα δήλωσε πως θα προτιµούσε να 
εργάζεται περισσότερες ώρες.  
 
Πίνακας Β24. Συνδυασµός µητρότητας – εργασίας - ∆ανία 
∆εν αναφέρθηκαν δυσκολίες Παρουσιάζονται δυσκολίες στη 

φύλαξη των παιδιών και/ή στον 
ελεύθερο χρόνο 

Έπαψε να εργάζεται λόγω της 
φροντίδας των παιδιών 

2. ∆εν αναφέρθηκε κάποια 
δυσκολία 
7. ∆εν αναφέρθηκε 
9. ∆εν αντιµετωπίζει πρόβληµα 
10. ∆εν αντιµετωπίζει πρόβληµα 

4. Υπάρχει χρόνος αλλά είναι 
πρόβληµα η φύλαξη των παιδιών 
5.  Είναι δύσκολο στο θέµα της 
φύλαξης του παιδιού στην 
περίπτωση που αυτό αρρωστήσει 
π.χ. 

8. Έπαψε να εργάζεται λόγω της 
φροντίδας των παιδιών 

 
Αναφορικά µε την ικανοποίηση από την οικονοµική κατάσταση διακρίνονται 

τρεις κατηγορίες µόνων µητέρων. Η πρώτη περιλαµβάνει τις µητέρες των οποίων η 
οικονοµική κατάσταση είναι πολύ ικανοποιητική. Η δεύτερη κατηγορία περιλαµβάνει 
τις µητέρες το εισόδηµα των οποίων δεν επαρκεί για δεύτερης ανάγκης αγαθά ενώ η 
Τρίτη αφορά τις µητέρες το εισόδηµα των οποίων δεν επαρκή για αγαθά πρώτης 
ανάγκης. 

Αναλυτικότερα βλέπουµε πως  οι περισσότερες µητέρες δήλωσαν 
ικανοποιηµένες, Λίγες µητέρες απάντησαν ότι µπορούν να καλύψουν τις βασικές 
ανάγκες ωστόσο κάποιες ανάγκες όπως είδη ρουχισµού και άλλες ανάγκες της 
µητέρας ή των παιδιών, συµπεριλαµβανοµένης της ψυχαγωγίας δεν καλύπτονται, ενώ 
µόνο ένα άτοµο  δεν είναι ικανοποιηµένο από το εισόδηµα και υποστηρίζει ότι δεν 
επαρκεί για να καλύψει τις ανάγκες της οικογένειας σε θέµατα στέγασης, ρουχισµού 
και διατροφής.(πίνακας Β25) 
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Πίνακας Β25. Η οικονοµική κατάσταση του δείγµατος- ∆ανία 
Πολύ καλή οικονοµική 
κατάσταση- επαρκές εισόδηµα 

Εισόδηµα που δεν επαρκεί για τα 
δεύτερης ανάγκης αγαθά 

Μη επαρκές εισόδηµα 

1. Γενικά ικανοποιηµένη, τα 
καταφέρνουν 

2. Είναι εντάξει 
4. Επαρκεί για να 

καλυφθούν οι ανάγκες 
5.  Το εισόδηµα είναι 

αρκετό, 
6. Πολύ ικανοποιητική 
7. Τα καταφέρνω, δεν 

υπάρχει πρόβληµα 
 10. Καλύπτονται όλες οι βασικές 
ανάγκες 

3. Στέρηση σε είδη 
ρουχισµού και 
περιορισµός στις 
δραστηριότητες 
ελεύθερου χρόνου και 
ψυχαγωγίας 

7. Είναι εντάξει αλλά µερικές 
φορές δεν επαρκούν για είδη 
ρουχισµού ή άλλες ανάγκες 
των παιδιών 

9. Το εισόδηµα δεν είναι επαρκές 
για ενοίκιο, είδη ρουχισµού και 
διατροφής 

 
 Στο θέµα του ελεύθερου χρόνου των µόνων µητέρων της ∆ανία 

παρουσιάζονται τρεις κατηγορίες απαντήσεων. Η πρώτη περιλαµβάνει τα άτοµα που 
δεν αντιµετωπίζουν έλλειψη ελεύθερου χρόνου, η δεύτερη τα άτοµα που 
αντιµετωπίζουν µερική έλλειψη ελεύθερου χρόνου και η τρίτη τα άτοµα που 
αντιµετωπίζουν µεγάλους περιορισµούς στο θέµα του ελεύθερου χρόνου. 

 Πιο συγκεκριµένα, 6 άτοµα συναντούν περιορισµούς, τρία άτοµα συναντούν 
κάποιες δυσκολίες αλλά σε γενικές γραµµές δεν  συναντούν σηµαντικό πρόβληµα 
έλλειψης χρόνου, και ένα άτοµο δεν συναντά πρόβληµα έλλειψης ελεύθερου 
χρόνου.(Πίνακας Β26) 
 
Πίνακας Β26. Ο ελεύθερος χρόνος των µόνων µητέρων - ∆ανία 
∆εν υπάρχει περιορισµός Μερικώς περιορισµένος χρόνος Σε µεγάλο βαθµό περιορισµένος 

χρόνος 
10. ∆εν υπάρχει περιορισµός 2. Είναι λίγο περιορισµένος 

8. Παρουσιάζονται περιορισµοί 
αλλά δεν την ενοχλεί 
9.Παρουσιάζονται περιορισµοί αλλά 
δεν ενοχλείται γιατί αποτελεί χαρά η 
ανατροφή και η φροντίδα των 
παιδιών 

1. ∆εν υπάρχει ελεύθερος χρόνος 
3. ∆εν υπάρχει ελεύθερος χρόνος 
4. ∆εν υπάρχει πολύς 
5. Είναι περιορισµένος 
6. ∆εν υπάρχει 
7. Υπάρχουν περιορισµοί 

 
Στη ∆ανία φαίνεται πως ο ελεύθερος χρόνος δε συνδέεται το είδος της 

απασχόλησης σύµφωνα µε την ανάλυση των δεδοµένων µας. Οι µόνες µητέρες 
αντιµετωπίζουν προβλήµατα ελεύθερου χρόνου ανεξάρτητα από το επάγγελµα και τις 
ώρες απασχόλησης. (Πίνακας Β27) 
 
Πίνακας Β27.  Ο ελεύθερος χρόνος σε σχέση µε την απασχόληση - ∆ανία 
Απασχόληση 
µόνων µητέρων 

∆εν υπάρχει περιορισµός Μερικώς περιορισµένος 
χρόνος 

Σε µεγάλο βαθµό 
περιορισµένος χρόνος 

Πλήρης 
απασχόληση  

              +               +  

Μερική 
απασχόληση 

         +              +            + +  

Άεργες-άνεργες- 
συνταξιούχοι 

              + +             + + 

 
Για το δείγµα της ∆ανίας από τα δεδοµένα του πίνακα φαίνεται πως ο 

ελεύθερος χρόνος µειώνεται όταν περιορίζεται η στήριξη από των πατέρα ή του 
πατέρες των παιδιών και ειδικά στις περιπτώσεις που παρέχεται µόνο διατροφή..  
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Γενικότερα είναι εµφανές πως ο ελεύθερος χρόνος είναι περιορισµένος.(Πίνακας 
Β28) 
 
Πίνακας Β28.  Ο ελεύθερος χρόνος σε συνάρτηση µε την στήριξη από τους πατέρες των παιδιών - ∆ανία 
Στήριξη από τους πατέρες 
των παιδιών 

∆εν υπάρχει 
περιορισµός 

Μερικώς περιορισµένος 
χρόνος 

Σε µεγάλο βαθµό 
περιορισµένος χρόνος 

Στήριξη σε όλους τους 
τοµείς 

 + + 

∆ιατροφή  + + + + + + + 

Ανύπαρκτη στήριξη +   

 
 Σύµφωνα µε τις απαντήσεις των µόνων µητέρων του δείγµατος σε σχέση µε 

τις συνθήκες στέγασης διακρίνουµε τρεις κατηγορίες. Την κατηγορία των µόνων 
µητέρων που δηλώνουν ότι ζουν υπό ικανοποιητικές συνθήκες στέγασης, την 
κατηγορία των µητέρων που δηλώνουν ότι ο χώρος είναι περιορισµένος αναλογικά µε 
τον αριθµό των µελών του νοικοκυριού. Η τρίτη κατηγορία περιλαµβάνει τις µητέρες 
που δηλώνουν µη ικανοποιηµένες από τις συνθήκες στέγασης για δευτερεύοντες 
λόγους.  Πιο αναλυτικά θα λέγαµε ότι την πλειοψηφία τους οι µητέρες του δείγµατος 
ζουν υπό ικανοποιητικές συνθήκες στέγασης. Σε δύο µόνο περιπτώσεις ο χώρος είναι 
περιορισµένος σε σχέση µε τον αριθµό µελών του νοικοκυριού ενώ δύο µητέρες 
δηλώνουν µη ικανοποιηµένες από την κατοικία τους για δευτερεύοντες λόγους όπως 
την ύπαρξη κήπου, την έλλειψη κινητικότητας των ατόµων της γειτονιάς, υψηλή τιµή 
ενοικίου σε σχέση µε την ποιότητα της κατοικίας και τον πολύ χώρο σε σχέση µε τον 
αριθµό των µελών και τις ανάγκες της οικογένειας.(Πίνακας Β29) 
 
Πίνακας Β29.  Συνθήκες στέγασης - ∆ανία 
Ικανοποιητικές συνθήκες Μη ικανοποιητικές συνθήκες-

Κάπως περιορισµένος χώρος 
Μη ικανοποιητικές 
συνθήκες για δευτερεύοντες 
λόγους 

1. Ικανοποιητικές συνθήκες 
2. Μ’ αρέσει πολύ το σπίτι µας 
5. Ικανοποιητικές συνθήκες 
6. Ικανοποιητικές συνθήκες 
7.Ικανοποιητικές 
8. Υπάρχει πολύς 
χώρος/ικανοποιητικές συνθήκες 

3. όχι απολύτως ικανοποιητικές, 
περιορισµένος χώρος και πρόσβαση 
στα κοινόχρηστα πλυντήρια ρούχων) 
4. Περιορισµένος χώρος, η µητέρα δεν 
έχει υπνοδωµάτιο 

9. Μη ικανοποιηµένη λόγω 
της έλλειψης αντιστοιχίας 
µεταξύ ενοικίου και 
ποιότητας κατοικίας- 
υπερβολικά πολύς χώρος 
10. Μη ικανοποιηµένη από τη 
γειτονία γιατί δεν βλέπει 
αρκετό κόσµο, την ενοχλεί ο 
κήπος γιατί δεν της αρέσει να 
τον φροντίζει 

 
 

Παρατηρήσαµε έπειτα από την ανάλυση των δεδοµένων µας ότι υπάρχει 
κάποια σχέση µεταξύ των συνθηκών στέγασης και του αριθµού των παιδιών και στο 
δείγµα της ∆ανίας. Από τον παραπάνω πίνακα  που αφορά τις µόνες µητέρες του 
δείγµατος της ∆ανίας φαίνεται πως µόνο οι µητέρες µε δύο παιδιά και πάνω 
αντιµετωπίζουν πιο προβλήµατα περιορισµένου χώρου στέγασης ενώ οι µητέρες µε 
ένα παιδί στο νοικοκυριό αντιµετωπίζουν δευτερεύοντα προβλήµατα που δε 
σχετίζονται µε την ποιότητα της κατοικίας ή την επάρκεια του χώρου σε σχέση µε τον 
αριθµό των µελών. Σε γενικές γραµµές πάντως οι µητέρες και των δύο κατηγοριών 
δεν αντιµετωπίζουν ιδιαίτερα στεγαστικά προβλήµατα. (Πίνακας Β30) 
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Πίνακας Β30. Συνθήκες στέγασης σε συνάρτηση µε τον αριθµό των παιδιών-∆ανία 
Αριθµός παιδιών ανά 
νοικοκυριό 

Ικανοποιητικές 
συνθήκες 

Μη ικανοποιητικές 
συνθήκες-Κάπως 
περιορισµένος χώρος 

Μη ικανοποιητικές 
συνθήκες για 
δευτερεύοντες λόγους 

1 παιδί + 
 

 + +  

2 ή 3 παιδιά + + +  +  
 

 

4 ή 5 παιδιά + + +   
 

 Από την οµαδοποίηση των απαντήσεων σχετικά µε τα κύρια προβλήµατα των 
µόνων µητέρων στη ∆ανία προκύπτουν 5 κατηγορίες  µόνων µητέρων  α)  εκείνες που 
δυσκολεύονται στο συνδυασµό µητρότητας-εργασίας, β) εκείνες που αντιµετωπίζουν 
κατά βάση οικονοµικές δυσκολίες, γ) εκείνες που αντιµετωπίζουν ως κύριο πρόβληµα 
την εξ’ ολοκλήρου ευθύνη της οικογένειας, και τα συναισθήµατα  µοναξιάς εξαιτίας 
της έλλειψης συντρόφου, δ) οι µητέρες που αντιµετωπίζουν µεµονωµένα άλλα 
προβλήµατα από αυτά που ανέφερε η πλειοψηφία και ε) εκείνες η µητέρες που δεν 
αντιµετωπίζουν ιδιαίτερες δυσκολίες. 
   Πιο συγκεκριµένα τα κύρια προβλήµατα που αντιµετωπίζουν οι µόνες 
µητέρες αφορούν κυρίως στη φύλαξη και φροντίδα των παιδιών σε συνδυασµό µε την 
εργασία, τις οικονοµικές δυσκολίες,  στο θέµα της εξολοκλήρου ευθύνης 
 και την µοναξιά. Άλλα προβλήµατα που αναφέρθηκαν µεµονωµένα είναι η έλλειψη 
συµπαράστασης από τον πατέρα, το άγχος ότι µπορεί να συµβεί κάτι στα παιδιά, τα 
σχόλια του κοινωνικού περίγυρου σε ότι αφορά την κοινωνική ζωή της µητέρας, ο 
χειρισµός των συναισθηµατικών προβληµάτων του παιδιού. Μία από τις µητέρες 
ανέφερε ότι δεν αντιµετωπίζει κάποια σοβαρή δυσκολία.(Πίνακας Β31) 
 
Πίνακας Β31.  Κύριες δυσκολίες των µόνων µητέρων 
Συνδυασµός 
µητρότητας -
εργασίας 

Οικονοµικές 
δυσκολίες 

Η εξ’ ολοκλήρου 
ευθύνη - µοναξιά 

Άλλα ∆εν υπάρχουν 

4. Το να εργάζοµαι 
γιατί τα παιδιά 
πρέπει να µείνουν 
µόνα τους 
5. όταν δουλεύω 
υπάρχει πρόβληµα 
στην περίπτωση 
ασθένειας των 
παιδιών µε τις 
άδειες 
 
 

9. Είναι δύσκολο 
οικονοµικά 
10. Θα είχα λιγότερες 
οικονοµικές 
δυσκολίες αν δεν 
ήµουν µόνη, αλλά 
γενικά δεν υπάρχουν 
προβλήµατα 

5. Το πρόβληµα 
είναι που είµαι 
µόνη µου µε τα 
παιδιά και έχουν 
µόνο εµένα 
6. Η δυσκολία 
είναι η ευθύνη 
2.∆εν υπάρχει 
κάποιος να 
µοιραστείς την 
καθηµερινότητα 
8. Θα ήθελα 
κάποιον να 
µοιράζοµαι τα 
προβλήµατα αλλά 
είµαι µόνη 

3.Η αντιµετώπιση 
των 
συναισθηµατικών 
προβληµάτων του 
παιδιού 
5. Η έλλειψη 
συµπαράστασης 
από τον πατέρα, 
περιορίζοµαι στις 
εξόδους και την 
ψυχαγωγία 
6. Το άγχος ότι 
κάτι θα συµβεί στα 
παιδιά 
7. Τα σχόλια του 
κοινωνικού 
περίγυρου κατά τις 
κοινωνικές τις 
εξόδους 

1.∆εν υπάρχει κάτι 
να αναφέρω 

 
Σε γενικές γραµµές στο δείγµα της ∆ανίας θα λέγαµε ότι δεν υπάρχουν 

σηµαντικές διαφορές ανάµεσα στις µητέρες µε ανώτερη και σχολική εκπαίδευση 
αναφορικά µε τις βασικές δυσκολίες που αντιµετωπίζουν. Η µόνη διαφοροποίηση 
αφορά την µοναξιά και την εξ’ ολοκλήρου ευθύνη που κατά βάση απασχολούν τις 
µητέρες που έχουν επαγγελµατική ή ανώτερη εκπαίδευση. Καθώς και η ύπαρξη 
άλλων δυσκολιών που αναφέρονται από µητέρες µε επαγγελµατική και άλλη 
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εκπαίδευση µεµονωµένα.(Πίνακας Β32) 
 
Πίνακας Β32. Οι βασικές δυσκολίες σε συνάρτηση µε το επίπεδο εκπαίδευσης στη ∆ανία 
 Συνδυασµός 

µητρότητας -
εργασίας 

Οικονοµικές 
δυσκολίες 

Η εξ’ 
ολοκλήρου 
ευθύνη- 
µοναξιά 

Άλλα ∆εν υπάρχουν 

<10 χρόνια 
σχολικής 
εκπαίδευσης 

           +            +            +   

Απόφοιτοι  
9χρονης ή 
10χρονης 
σχολικής 
εκπαίδευσης µε 
µονοετή 
επαγγελµατική 
εκπαίδευση και 
ανώτερες 
σπουδές 

           +            +          + + +      + + + +           + 

 
Για τις  µόνες µητέρες του δείγµατος της ∆ανίας δεν υπάρχει διαφορά στις 

βασικές δυσκολίες που αντιµετωπίζουν αναφορικά µε την ηλικία εκτός από το 
ζήτηµα των οικονοµικών δυσκολιών που φαίνεται πως αφορά κυρίως µητέρες άνω 
των τριανταπέντε ετών. (Πίνακας Β33) 
 
 
 Πίνακας Β33. Οι βασικές δυσκολίες σε συνάρτηση µε την ηλικία των µόνων µητέρων στη ∆ανία 
 Συνδυασµός 

µητρότητας 
-εργασίας 

Οικονοµικές 
δυσκολίες 

Η εξ’ 
ολοκλήρου 
ευθύνη 

Η µοναξιά Άλλα ∆εν 
υπάρχουν 

35>       +       + +         +         +      + + 
 

      + 

36<       + 
 

         +         +       + +  

 
Στον παρακάτω πίνακα φαίνεται η σχέση µεταξύ της στήριξης του πατέρα και 

των βασικών προβληµάτων που αντιµετωπίζουν οι µόνες µητέρες του δείγµατος της 
∆ανίας. Κατά βάση οι µητέρες που δέχονται µόνο οικονοµική στήριξη 
αντιµετωπίζουν προβλήµατα φύλαξης των παιδιών, οικονοµικούς περιορισµούς, 
έλλειψη ελεύθερου χρόνου ενώ οι µητέρες που έχουν στήριξη από τους πατέρες των 
παιδιών φαίνεται να µη συναντούν ιδιαίτερες δυσκολίες µε εξαίρεση το πρόβληµα της 
µοναξιάς που αναφέρθηκε από µία µητέρα. 
Οι µητέρα που δεν δέχεται κανενός είδους στήριξη αναφέρθηκε µόνο σε οικονοµικές 
δυσκολίες. (Πίνακας Β34) 
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Πίνακας Β34. Οι βασικές δυσκολίες που συναντούν οι µόνες µητέρες σε συνδυασµό µε την στήριξη από τους 
πατέρες των παιδιών τους- ∆ανία 
 Συνδυασµός 

µητρότητας -
εργασίας 

Οικονοµικές 
δυσκολίες 

Η εξ’ 
ολοκλήρου 
ευθύνη – η 
µοναξιά 

Άλλα ∆εν υπάρχουν 

Επαρκής 
στήριξη 

  +  + 

∆ιατροφή + + + + + + + + +  
Ανύπαρκτη 
στήριξη 

 +    

 
Από την ανάλυση τω δεδοµένων φαίνεται πως η µητέρες µε περισσότερα 

παιδιά (στο δείγµα της ∆ανίας) αντιµετωπίζουν λιγότερες δυσκολίες από τις 
υπόλοιπες. Συµπεραίνουµε ότι δεν υπάρχει σχέση µεταξύ των βασικών δυσκολιών 
και του αριθµού των παιδιών. (Πίνακας Β35) 
 
Πίνακας Β35. Οι βασικές δυσκολίες σε συνάρτηση µε τον αριθµό των παιδιών στην- ∆ανία 
Αριθµός 
παιδιών ανά 
νοικοκυριό 

Συνδυασµός 
µητρότητας -
εργασίας 

Οικονοµικές 
δυσκολίες 

Η εξ’ 
ολοκλήρου 
ευθύνη – η 
µοναξιά 

∆εν 
υπάρχουν 

Άλλο 

Μητέρα µε 
ένα παιδί  

+ + +  + +  + + 
 

Μητέρα µε 2 ή 
3 παιδιά 

  + +  + + +  

Μητέρα µε 4 ή 
5 παιδιά 

+    +   

 
Από την ανάλυση των δεδοµένων σχετικά µε το θέµα της στήριξης από τις 

κοινωνικές υπηρεσίες διακρίνουµε 4 κατηγορίες στήριξης από το κοινωνικό κράτος. 
α) τις περιπτώσεις παροχής συµβουλευτικής υποστήριξης, β) της περιπτώσεις 
παροχής επιδοµάτων- βοηθηµάτων, γ) τις περιπτώσεις παροχών άλλου τύπου και δ) 
τις περιπτώσεις που δεν προσφέρθηκε η αναγκαία, για τη µόνη µητέρα και / ή τα 
παιδιά της, στήριξη. 

Συγκεκριµένα σε σχέση µε τη στήριξη από τις κοινωνικές υπηρεσίες το 
σύνολο των µητέρων του δείγµατος λαµβάνει οικονοµική ενίσχυση για την ανατροφή 
των παιδιών ή και άλλου είδους (π.χ. µείωση διδάκτρων ιδιωτικής σχολικής 
εκπαίδευσης). To µεγαλύτερο ποσοστό των µητέρων που συµµετείχαν στην έρευνα 
καταβάλλει µειωµένο ενοίκιο κατά 200-280 ευρώ ως µέτρο κοινωνικής πολιτικής. 
Έξι άτοµα δέχτηκαν συµβουλευτική  στήριξη από κοινωνικό λειτουργό ή ψυχολόγο 
για θέµατα δικά τους ή των παιδιών τους. Τέσσερις από τις συµµετέχουσες δήλωσαν 
ικανοποιηµένες από την κρατική βοήθεια, τόσο σε οικονοµικά θέµατα όσο και σε 
ψυχολογική στήριξη της οικογένειας. Ένα άτοµο δήλωσε ότι δεν δέχτηκε καµία 
στήριξη σε άλλου είδους θέµατα  (εκτός της οικονοµικής) αλλά δηλώνει 
ικανοποιηµένο από την κρατική στήριξη, και άλλο ένα έλαβε στήριξη για επανένταξη 
στην αγορά εργασίας αλλά δε ζητήθηκε άλλου είδους στήριξη. Από ένα ακόµα άτοµο 
δε ζητήθηκε κανενός είδους στήριξη εκτός της οικονοµικής ενίσχυσης, σε δύο 
µητέρες δεν προσφέρθηκε η στήριξη που χρειάστηκε στα θέµατα των παιδιών, ενώ σε 
µία περίπτωση προσφέρθηκε ικανοποιητική ψυχολογική στήριξη στη µητέρα αλλά 
όχι επαρκή στήριξη στα θέµατα των παιδιών. (Πίνακας Β36) 
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Πίνακας Β36. Στήριξη από τις κοινωνικές υπηρεσίες ∆ανία 
Συµβουλευτική 
υποστήριξη 

Επιδόµατα-βοηθήµατα Άλλου τύπου 
κοινωνικές παροχές 

Περιπτώσεις που δεν 
έγινε παροχή των 
αναγκαίων υπηρεσιών 
στήριξης 

2. Στήριξη από 
κοινωνικό λειτουργό 
κατά το παρελθόν 
λόγω κατάθλιψης 
4. Στήριξη από 
κοινωνικό λειτουργό 
και συµβουλευτικές 
υπηρεσίες 
6. Στήριξη από 
κοινωνικό λειτουργό 
για προσωπικά της 
προβλήµατα 
7. Επικοινωνία µε 
κοινωνικό λειτουργό 
για θέµατα του παιδιού 
κατά το παρελθόν 
8. Ψυχολογική 
υποστήριξη σε θέµατα 
κακοποίησης 
10. Συµβουλευτική 
γονέων από το δήµο 

1. Οικογενειακά επιδόµατα  
2. Οικογενειακά επιδόµατα,  
3. Οικογενειακά επιδόµατα, 
επιδότηση ενοικίου 
4.  Οικογενειακά επιδόµατα 
5. Αντισταθµιστική σύνταξη, 
οικογενειακά επιδόµατα,  
6. Οικογενειακά επιδόµατα,  
7. Οικογενειακά επιδόµατα  
8. Επίδοµα ανεργίας, 
οικογενειακά επιδόµατα 
9.  Οικογενειακά επιδόµατα 
10. Οικογενειακά επιδόµατα  

1. Μείωση ενοικίου 
2. Μειώσεις στα 
δίδακτρα ιδιωτικής 
εκπαίδευσης του 
παιδιού 
3. Μείωση διδάκτρων 
ιδιωτικής παιδικής 
προστασίας 
4. Μείωση ενοικίου 
5. Μείωση ενοικίου 
7. Μείωση ενοικίου 
10. Ενηµέρωση για 
νοµικά θέµατα, και 
µείωση ενοικίου 

3. Χρειάστηκε να 
περιµένω 6-8 µήνες σε 
λίστα αναµονής για να 
δεχτώ βοήθεια για τα 
συναισθηµατικά 
προβλήµατα του γιού 
µου 
4. ∆εν έγινε παροχή 
βοήθειας στη φύλαξη 
του παιδιού. 
5. Περιορισµένη 
βοήθεια στα 
προβλήµατα που 
προέκυψαν µε τα παιδιά 

 

 Η παρουσίαση των δεδοµένων όλων των συνεντεύξεων της ∆ανίας υπάρχει σε 
συνοπτικούς πίνακες υπάρχει στο παράρτηµα (Πίνακες 4,5,6). 
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2.3 Συγκριτική  παρουσίαση των αποτελεσµάτων της έρευνας 
 

Οι µόνες µητέρες της Ελλάδας σε αντίθεση µε το δείγµα της ∆ανίας έχουν 
κατά µέσο όρο περισσότερα παιδιά και το ποσοστό των παιδιών που διαµένουν µε τη 
µητέρα του στο ίδιο νοικοκυριό είναι ελαφρώς  υψηλότερο ( κατά 0.5). Η ηλικία 
απόκτησης πρώτου παιδιού διαφέρει από χώρα σε χώρα. Η µέση ηλικία των 
ελληνίδων µητέρων είναι 28.4 ενώ εκείνων της ∆ανίας 22.3   

Ο µέσος όρος του εισοδήµατος των Ελληνίδων φαίνεται να είναι υψηλότερο 
εκείνου των ∆ανών ωστόσο στο δείγµα της Ελλάδας παρατηρούνται µεγάλες 
διαφορές ανάµεσα στα εισοδήµατα. Σε γενικές γραµµές φαίνεται πως η οικονοµική 
κατάσταση των δειγµάτων και των δύο χωρών  για την πλειοψηφίας των µόνων  
µητέρων κυµαίνεται στα ίδια πλαίσια µε εξαίρεση ορισµένες περιπτώσεις από το 
δείγµα της Ελλάδας όπου το οικογενειακό εισόδηµα είναι ιδιαίτερα υψηλό σε σχέση 
µε την πλειοψηφία των µητέρων. 

Παρατηρούνται διαφορές σε σχέση µε το εκπαιδευτικό τους επίπεδο, 
δεδοµένου ότι οι περισσότερες µητέρες του δείγµατος της ∆ανίας είχαν συµπληρώσει 
από 8-10 έτη σχολικής εκπαίδευσης, ακόµα και στην περίπτωση που 
παρακολούθησαν κάποια ανώτερη σχολή ή επιµόρφωση ενώ στην Ελλάδα ενώ στην 
Ελλάδα οι περισσότερες από τις µητέρες έχουν συµπληρώσει από 12 έως 14 έτη 
εκπαίδευσης µε κάποιες αποκλίσεις προς τα πάνω και προς τα κάτω. 

Σε σχέση µε την απασχόληση παρατηρείται ότι εφτά άτοµα του δείγµατος της 
Ελλάδας εργάζονται µε όρους πλήρης απασχόλησης σε αντίθεση µε τη ∆ανία όπου 
µόνο τρία εργάζονται µε πλήρες ωράριο. Τα υπόλοιπα 2 εργάζονται σε βάση 
ηµιαπασχόλησης,  ενώ οι µητέρες που δεν εργάζονται είναι περισσότερες.  

 Ο αριθµός διαζευγµένων στα δυο δείγµατα  διαφέρει σηµαντικά. Στο  δείγµα 
της ∆ανίας υπάρχουν  άγαµες µητέρες µε παιδιά από έναν οι περισσότερους 
συντρόφους, ενώ στο δείγµα της Ελλάδας δεν υπάρχει καµία άγαµη µητέρα. Αντίθετα 
οι µητέρες είναι διαζευγµένες ή σε διάσταση.  

Σε σχέση µε το εισόδηµα παρουσιάζονται διαφορές στις εισοδηµατικές πηγές. 
Το δείγµα της ∆ανίας εισπράττει οικογενειακό επίδοµα σε όλες τις περιπτώσεις και 
καλύπτεται οικονοµικά από την κοινωνική ασφάλιση ή την κοινωνική πρόνοια στην 
περίπτωση που η µητέρα δεν εργάζεται. Στις περιπτώσεις των Ελληνίδων µητέρων το 
εισόδηµα προέρχεται κυρίως από την εργασία ή την περιουσία της µητέρας. 
Αναφορικά µε τη διατροφή σε παρόµοιο ποσοστό οι µητέρες λαµβάνουν διατροφή 
από τον πατέρα των παιδιών τους µε τη διαφορά ότι οι µητέρες του δείγµατος της 
Ελλάδας δεν λαµβάνουν διατροφή για τα εκτός γάµου παιδιά τους. (Πίνακας Β37) 
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Πίνακας Β37. ∆ιαφορές των δηµογραφικών  χαρακτηριστικών του δείγµατος των δύο χωρών (µέσες τιµές) 
 
 ∆ανία Ελλάδα 
Ηλικία µητέρων (µέση ηλικία 39 37.6 
Ηλικία παιδιών 2 -22 ετών 10 µηνών έως 17 ετών 
Αριθµός παιδιών (ανά νοικοκυριό) 2.2 1.7 
Μητέρες εργαζόµενες σε πλήρη βάση 2 7 
Μητέρες που εργάζονται part-time 4 - 
Μητέρες που δεν εργάζονται 4 2 
∆ιαζευγµένες/ σε διάσταση 3 9 
Ανύπαντρες 7 - 
∆ιάστηµα µονογονεϊκότητας 9.9 3.5 έτη 
Μέση ηλικία απόκτησης πρώτου 
παιδιού 

22.3 28.4 

Εισόδηµα  936- 1898 € (µέση τιµή 1.457 €) 1300-4.300 (µέση τιµή 1.981 
€) 

Πηγές εισοδήµατος Εργασία/ επίδοµα ανεργίας - 
διατροφή - οικογενειακά επιδόµατα 

Εργασία/ προσωπική περιουσία 
- διατροφή. 

 
Στο δείγµα της Ελλάδας οι µητέρες φαίνεται να λαµβάνουν περισσότερη 

στήριξη σε θέµατα ανατροφής και φροντίδας των παιδιών από τους πατέρες ενώ οι 
περιπτώσεις που διατηρείται καλή επικοινωνία µεταξύ γονέων  αλλά όχι επαρκής 
στήριξη στο δείγµα της Ελλάδας είναι περισσότερες. Αναφορικά µε τη διατροφή σε 
παρόµοιο  µε του δείγµατος της ∆ανίας ποσοστό οι µητέρες λαµβάνουν διατροφή από 
τον πατέρα των παιδιών τους µε τη διαφορά ότι οι µητέρες του δείγµατος της 
Ελλάδας δεν λαµβάνουν διατροφή για τα εκτός γάµου παιδιά τους.  Και στις δύο 
χώρες πάντως φαίνεται ότι το συνηθέστερο φαινόµενο είναι να υπάρχει επικοινωνία, 
οικονοµική στήριξη αλλά όχι στήριξη σε θέµατα ανατροφής και φροντίδας των 
παιδιών.(Πίνακας Β38) 
 
Πίνακας Β38. Στήριξη από τους πατέρες των παιδιών σύγκριση:  ∆ανίας- Ελλάδας 
Χώρα Στήριξη σε όλους τους 

τοµείς 
Μόνο οικονοµική 
στήριξη- περιορισµένη 
στήριξη 

Ανύπαρκτη στήριξη 

∆ανία + + + + + + + + +  + 
Ελλάδα + + +  + + + + +  + 
 
  Αναφορικά µε την στήριξη από το συγγενικό περιβάλλον το δείγµα της 
Ελλάδας φαίνεται να δέχεται περισσότερη και ουσιαστικότερη στήριξη από το δείγµα 
της ∆ανίας από τους συγγενείς ενώ οι περιπτώσεις των µητέρων που διατηρούν 
επικοινωνία ενώ δεν δέχονται στήριξη είναι λιγότερες. Στο δείγµα της ∆ανίας 
παρατηρείται το φαινόµενο της ανύπαρκτης στήριξης από το συγγενικό περιβάλλον, 
κάτι που δεν συναντάται στο δείγµα της  Ελλάδας. (Πίνακας Β39) 
Πίνακας Β39. Στήριξη των µόνων µητέρων από το συγγενικό δίκτυο: σύγκριση ∆ανίας- Ελλάδας 
Χώρα Επαρκής στήριξη από 

συγγενικό δίκτυο 
Περιορισµένη στήριξη 
από συγγενικό δίκτυο 

Ανύπαρκτη στήριξη από 
συγγενικό δίκτυο 

∆ανία + + + + + + + + + + +  

Ελλάδα + + + + + +  + + +   
 

Η στήριξη από το κοινωνικό περιβάλλον των µόνων µητέρων κυµαίνεται 
περίπου στο ίδια επίπεδα. Οι περισσότερες µόνες µητέρες στην πλειοψηφία τους 
δέχονται στήριξη συναισθηµατική ή σε πρακτικά ζητήµατα. Στο δείγµα της ∆ανίας 
εντούτοις παρουσιάζεται το φαινόµενο της ανεπαρκούς στήριξης από το κοινωνικό 
περιβάλλον ενώ στο δείγµα της Ελλάδας όχι. Ίδιος αριθµός µητέρων και για τις δύο 
χώρες δεν δέχεται στήριξη από το κοινωνικό δίκτυο. (Πίνακας Β40) 
  

 104



 
 
 
Πίνακας Β40. Στήριξη των µόνων µητέρων από το κοινωνικό δίκτυο: σύγκριση ∆ανίας- Ελλάδας 
Χώρα Επαρκής στήριξη από 

κοινωνικό δίκτυο 
Περιορισµένη στήριξη 
από κοινωνικό δίκτυο 

Ανύπαρκτη στήριξη από 
κοινωνικό 
δίκτυο 

∆ανία + + + + + +  + +  + +  
Ελλάδα + + + + + +  + +  
 

Φαίνεται πως οι µόνες µητέρες του δείγµατος της Ελλάδας συναντούν 
δυσκολίες στο συνδυασµό µητρότητας-εργασίας σε βαθµό µεγαλύτερο από εκείνων 
του δείγµατος της ∆ανίας. ∆ύο άτοµα του δείγµατος της Ελλάδας αναγκάστηκαν να 
προσλάβουν άτοµο για τη φύλαξη του παιδιού, φαινόµενο που δεν παρατηρείται 
αντίστοιχα στο δείγµα της ∆ανίας ενώ η αναγκαστική διακοπή της εργασίας για 
λόγους φροντίδας των παιδιών συναντάται σε µεγαλύτερο βαθµό στο δείγµα της 
Ελλάδας. Παρ’ όλα αυτά η ικανοποίηση από την επαγγελµατική αποκατάσταση των 
εργαζόµενων µητέρων δε διαφέρει σηµαντικά. Παρουσιάζεται ελαφρώς µεγαλύτερος 
βαθµός ικανοποίησης από την επαγγελµατική αποκατάσταση στις µητέρες του 
δείγµατος της ∆ανίας.(Πίνακας Β41) 
Πίνακας Β41. Ο συνδυασµός µητρότητας εργασίας: σύγκριση ∆ανίας- Ελλάδας 
Χώρα ∆εν 

παρουσιάζονται 
δυσκολίες 

Φύλαξη του 
παιδιού/των 
παιδιών από άτοµο 
που έχει 
προσληφθεί για 
αυτό το λόγο 

Παρουσιάζονται 
δυσκολίες στη 
φύλαξη και/ή τον 
ελεύθερο χρόνο 

 ∆ιέκοψε την 
εργασία της λόγω 
των αναγκών 
φύλαξης-
φροντίδας του 
παιδιού/των 
παιδιών 

∆ανία + + + +  + +  +  
Ελλάδα + + +   + + + + + +  
 

Σχετικά µε την οικονοµική κατάσταση των µητέρων του δείγµατος, οι µητέρες 
του δείγµατος της ∆ανίας παρουσιάζονται περισσότερο ικανοποιηµένες από τις 
Ελληνίδες. Η πλειοψηφία του δείγµατος (5 άτοµα) της Ελλάδας αδυνατεί να καλύψει 
δευτερεύουσες ανάγκες  ενώ ο αντίστοιχος αριθµός ατόµων για το δείγµα της ∆ανίας 
είναι 2. Ένα άτοµο του δείγµατος της Ελλάδας στερείται κάποιων βασικών αναγκών 
λόγω οικονοµικής κατάστασης φαινόµενο που παρατηρείται στο δείγµα της ∆ανίας 
στον ίδιο βαθµό.(Πίνακας Β42) 
 
Πίνακας Β42. Η οικονοµική κατάσταση των µόνων µητέρων : Σύγκριση ∆ανίας-Ελλάδας 
Χώρα Πολύ καλή οικονοµική 

κατάσταση- επαρκές 
εισόδηµα 

Εισόδηµα που δεν 
επαρκεί για τα δεύτερης 
ανάγκης αγαθά 

Μη επαρκές εισόδηµα 

∆ανία + + + + + + + + +  +  
Ελλάδα + + +   + + + + +  + 
 

Σε σχέση µε τον ελεύθερο χρόνο περισσότερα άτοµα του δείγµατος της 
Ελλάδας φαίνεται να αντιµετωπίζουν κάποιο βαθµό περιορισµούς στον ελεύθερο 
χρόνο ενώ µεγάλους περιορισµούς αντιµετωπίζουν τέσσερα άτοµα του δείγµατος της 
Ελλάδας και πέντε της ∆ανίας. ∆ύο άτοµα του δείγµατος της Ελλάδας δεν 
αντιµετωπίζουν ιδιαίτερο πρόβληµα ελεύθερου χρόνου. Στην ίδια κατηγορία εµπίπτει 
ένα µόνο άτοµο από το δείγµα της ∆ανίας ενώ δύο άτοµα (του δείγµατος της ∆ανίας) 
δηλώνουν ότι ναι µεν υπάρχουν περιορισµοί αλλά αυτό δεν αποτελεί πρόβληµα γιατί 
τα παιδιά αποτελούν προτεραιότητα για τη µόνη µητέρα. Σε γενικές γραµµές ο 
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αριθµός των ατόµων που συναντά δυσκολίες µικρού ή µεγάλου βαθµού στον 
ελεύθερο χρόνο είναι ο ίδιος και για τις δύο χώρες. (Πίνακας Β43) 
 
Πίνακας Β43. Ο ελεύθερος χρόνος των µόνων µητέρων : σύγκριση ∆ανίας-Ελλάδας 
Χώρα ∆εν υπάρχει περιορισµός Μερικώς 

περιορισµένος χρόνος 
Σε µεγάλο βαθµό 
περιορισµένος χρόνος 

∆ανία + + + +  + + + + + +  
Ελλάδα + +  + + +  + + + + 
 

Αναφορικά µε τη στέγαση οι συνθήκες στέγασης των µονογονεϊκών 
οικογενειών του δείγµατος της ∆ανίας είναι, σε µικρό βέβαια βαθµό ,περισσότερο 
ικανοποιητικές σε σχέση µε την ποιότητα της κατοικίας και τον χώρο σε σχέση µε τον 
αριθµό των µελών του νοικοκυριού. Τρία άτοµα του δείγµατος της Ελλάδας 
αντιµετωπίζουν στενότητα χώρου αναφορικά µε τον αριθµό των µελών του 
νοικοκυριού και δύο άτοµα του δείγµατος της ∆ανίας αντίστοιχα. Στην πλειοψηφία 
τους οι µόνες µητέρες του δείγµατος της Ελλάδας  ζουν σε ιδιόκτητη κατοικία ενώ 
όλες οι µητέρες του δείγµατος της ∆ανίας µένουν σε ενοικιαζόµενη κατοικία, για την 
οποία το 50% των οικογενειών καταβάλλει µειωµένο ενοίκιο ως µέτρο της 
κοινωνικής πολιτικής σχετικά µε τη στέγαση. (πίνακας Β44) 
 
Πίνακας Β44. Συνθήκες στέγασης: σύγκριση ∆ανίας-Ελλάδας 
Χώρα Ικανοποιητικές 

συνθήκες στέγασης 
Περιορισµένος χώρος σε 
σχέση µε τον αριθµό των 
µελών του νοικοκυριού 

Μη ικανοποιητικές 
συνθήκες για 
δευτερεύοντες λόγους 

∆ανία + + + + +  + + +  + +  
Ελλάδα + + + + + +   + + +  
 

Σε ό,τι αφορά την στήριξη από τις κοινωνικές υπηρεσίες το σύνολο των 
µητέρων της ∆ανίας έχει λάβει οικονοµική στήριξη ενώ η πλειοψηφία έχει λάβει 
στήριξη σε ψυχολογικά και επαγγελµατικά ή αναφορικά µε τη φροντίδα των παιδιών 
θέµατα. 
  Σ ό, τι αφορά την Ελλάδα από την άλλη τέσσερις µητέρες του δείγµατος δεν 
έχουν λάβει κανενός είδους στήριξη. Μόνο ένα άτοµο λαµβάνει κρατικό επίδοµα, για 
παιδί µε ειδικές ανάγκες,  Αναφορικά µε άλλου τύπου βοήθεια ένα άτοµο µόνο έχει 
λάβει επιδότηση επαγγελµατικού τύπου ενώ  σε σχέση µε την συµβουλευτική 
υποστήριξη 2 άτοµα  δέχτηκαν βοήθεια..  

Από τις παρεχόµενες κρατικές παροχές και υπηρεσίες τέσσερα άτοµα του 
δείγµατος της ∆ανίας δηλώνουν απόλυτα ικανοποιηµένα ενώ 9 είναι ικανοποιηµένα 
από την οικονοµική στήριξη.. Το δείγµα της Ελλάδας δηλώνει στο σύνολό του µη 
ικανοποιηµένο από την κρατική στήριξη.(Πίνακας Β45) 
 
Πίνακας Β45. Στήριξη από τις κοινωνικές υπηρεσίες: Σύγκριση ∆ανίας-Ελλάδας 
Χώρα Συµβουλευτική 

υποστήριξη 
Επιδόµατα-
βοηθήµατα 

Άλλου τύπου 
κοινωνικές 
παροχές 

Καµία στήριξη 

∆ανία + + + + + +   + + + + + + + + + + 
+ 

+ + + + + +  +  
Ελλάδα + +  + +  + + + + +  
 

Για τις µόνες µητέρες της ∆ανίας βάσει της προσωπικής τους εκτίµησης οι 
κύριες δυσκολίες είναι το θέµα της φύλαξης των παιδιών σε συνδυασµό πάντα µε την 
Εργασία, και η µοναξιά,  ενώ για τις Ελληνίδες του µητέρες του δείγµατος βάσει πάλι 
της προσωπικής τους εκτίµησης τα κύρια προβλήµατα αφορούν την έλλειψη 
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ελεύθερου χρόνου και την ψυχολογική κατάσταση που προκαλείται µε την 
αποµάκρυνση του συζύγου. 

Κοινές δυσκολίες για τις µητέρες του δείγµατος και των δύο χωρών 
αποτελούν η εξ’ ολοκλήρου ευθύνη της µητέρας στο θέµα των παιδιών και το 
οικονοµικό πρόβληµα. (Πίνακας Β46) 
 
Πίνακας Β46. Οι δυσκολίες που αντιµετωπίζουν οι µόνες µητέρες συγκριτικά 
∆ανία Ελλάδα Κοινές 
- Ο συνδυασµός µητρότητας 
εργασίας 
 
- Η µοναξιά 
 
- Άλλα 
 
- ∆εν υπάρχουν 

- Η συναισθηµατική κατάσταση 
που δηµιουργεί η αποµάκρυνση του 
συντρόφου 
 
- Η έλλειψη ελεύθερου χρόνου 
 
-   Άλλα 
 

- Η εξ’ ολοκλήρου ευθύνη των 
παιδιών 
 
- Οι οικονοµικές δυσκολίες 
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3. ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΤΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ 
 

Προκείµένου να σχολιάσουµε τα αποτελέσµατα του ερευνητικού µέρους της 
Εργασίας είναι σκόπιµο να κάνουµε  πρώτα µία αναφορά στα Ερευνητικά Ερωτήµατα 
της Μελέτης. Αυτά ήταν τα εξής : 
1.Ποιά είναι τα προβλήµατα και οι ανάγκες των µόνων γονέων 
2.Ποιές είναι οι κυρίαρχες διαστάσεις του κοινωνικού αποκλεισµού της µονογονεϊκής 
οικογένειας στη χώρα µας σε σύγκριση µε αυτές της µονογονεϊκής οικογένεια στη 
∆ανία 
3.Ποιά είναι τα αίτια του κοινωνικού αποκλεισµό; Είναι π.χ. κυρίως αποτέλεσµα 
κοινωνικής πολιτικής ή θα µπορούσε να αποδοθεί και σε άλλους λόγους; 
4.Υπάρχουν κοινά χαρακτηριστικά όσον αφορά τις µορφές κοινωνικού αποκλεισµού 
των µονογονεϊκών οικογενειών στις δύο χώρες και αν ναι, που οφείλονται αυτές οι 
οµοιότητες; 

 Θεωρούµε σκόπιµο πριν ξεκινήσουµε την συζήτηση να αναφερθούµε σε 
ορισµένα ζητήµατα που επηρεάζουν τα αποτελέσµατα της έρευνας και τη 
συγκρισιµότητα µεταξύ των δύο χωρών. Αρχικά σε σχέση µε τα δείγµατα των δύο 
χωρών και παρά τα κριτήρια επιλεξιµότητας  παρουσιάζονται διαφορές ως προς 
συγκεκριµένα χαρακτηριστικά που επιδρούν στην ελαχιστοποίηση ή την 
µεγιστοποίηση των δυσκολιών που συναντούν οι µητέρες στις δύο χώρες. Για 
παράδειγµα η οικογενειακή κατάσταση των µόνων µητέρων  διαφέρει στις δύο χώρες 
καθώς και το επίπεδο εκπαίδευσης, ο αριθµός των συντρόφων, ,ο αριθµός των 
παιδιών ανά νοικοκυριό, το διάστηµα µονογονεϊκότητας, η στήριξη από τις 
κοινωνικές υπηρεσίες, και οι εισοδηµατικές πηγές.  
Επιπροσθέτως πρέπει να σηµειωθεί ότι τα αποτελέσµατα της µελέτης δεν είναι 
γενικεύσιµα καθώς πρόκειται για περιορισµένο αριθµό δείγµατος. Προσφέρει ωστόσο 
εις βάθος προσέγγιση στο θέµα της µονογονεϊκότητας και στις βασικές δυσκολίες που 
συναντούν οι αρχηγοί οικογενειών µε τέτοια δοµή οργάνωσης. Επίσης προσφέρει τη 
δυνατότητα σύγκρισης των βασικών προβληµάτων της µονογονεϊκότητας της χώρας 
µας µε εκείνων της αντίστοιχης µορφής οικογενειακής οργάνωσης στη ∆ανία γεγονός 
που µας επιτρέπει να εξάγουµε συµπεράσµατα σε σχέση µε τα δύο διαφορετικά 
µοντέλα κοινωνικής οργάνωσης και κοινωνικής πολιτικής αναφορικά µε τις 
µονογονεϊκές οικογένειες. 

Η ποιοτική έρευνα και η σύγκριση είναι τα βασικά πλεονεκτήµατα της µελέτης αν 
ληφθεί υπ’ όψιν ότι πρόκειται για ένα θέµα αρκετά συζητηµένο για το οποίο έχουν 
συνταχθεί αρκετές βιβλιογραφικές εργασίες απουσιάσει ωστόσο ολοκληρωµένη 
έρευνα τόσο εις βάθος όσο και στατιστικά. Επιπροσθέτως µέσω της διαδικασίας 
σύγκρισης δύναται κανείς να αντιληφθεί ευκολότερα σε ποια σηµεία υστερεί η 
κοινωνική πολιτική και ποιες ανάγκες αδυνατεί να καλύψει.   

Στην προκειµένη περίπτωση η σύγκριση έχει ως στόχο να αναδείξει τις διαφορές 
και τις οµοιότητες ανάµεσα στις µονογονεϊκές οικογένειες της εκάστοτε χώρας και να 
υποδείξει τις διαφορές στο βαθµό  του κοινωνικού αποκλεισµού όπως αυτές 
σχετίζονται µε την οργάνωση του συστήµατος κοινωνικής πολιτικής. Η αξία αυτού 
προκύπτει από την αναγνώριση των ελλείψεων της κοινωνικής πολιτικής σε σχέση µε 
την καλύψει των αναγκών των µόνων γονέων και έχει χαρακτήρα πληροφοριακό- 
ενηµερωτικό αφού η γνώση είναι προαπαιτούµενη για οποιαδήποτε ενέργεια 
επιτυχηµένης παρέµβασης. 
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3.1 Τα προβλήµατα και οι ανάγκες των µόνων γονέων στις δύο 
χώρες  
 

Στην παράγραφο αυτή θα αναφερθώ κυρίως στις δυσκολίες που 
αντιµετωπίζουν οι µόνες µητέρες στις δύο χώρες συγκριτικά όπως προκύπτουν από 
την ανάλυση των αποτελεσµάτων της έρευνας ενώ παράλληλα θα επιχειρήσω να 
ερµηνεύσω τις δυσκολίες αυτές και να αποδώσω τα αίτιά τους. 

Οι βασικές δυσκολίες των µόνων µητέρων στην Ελλάδα, όπως οι ίδιες τις 
αντιλαµβάνονται, είναι η εξ’ ολοκλήρου ευθύνη, η συναισθηµατική κατάσταση που 
προκαλεί η αποµάκρυνση του συντρόφου, ο περιορισµός του ελεύθερου χρόνου και 
οι οικονοµικές δυσκολίες.  
   Στη ∆ανία αντίστοιχα οι βασικές δυσκολίες είναι ο συνδυασµός µητρότητας 
εργασίας, η µοναξιά και η εξ’ ολοκλήρου ευθύνη της οικογένειας, όπως επίσης και οι 
οικονοµικές δυσκολίες. 

Από τα δεδοµένα της έρευνας φαίνεται πως η έλλειψης συµπαράστασης από 
τους πατέρες συνδέεται µε άλλα δύο από τα βασικά προβλήµατα των µόνων µητέρων, 
την µη ικανοποιητική οικονοµική κατάσταση και την έλλειψη ελεύθερου χρόνου, 
τόσο στην Ελλάδα όσο και στη ∆ανία  

Άλλος παράγοντας που φαίνεται να σχετίζεται µε τις κυριότερες δυσκολίες 
που αντιµετωπίζουν οι µόνες µητέρες στην Ελλάδα  είναι η ηλικία τους. Από την 
ανάλυση των δεδοµένων µας προκύπτει ότι οι µητέρες άνω των 35 συναντούν 
περισσότερες δυσκολίες στο θέµα του ελεύθερου χρόνου και τα οικονοµικά ζητήµατα 
ενώ οι νεαρότερες σε ηλικία µητέρες δυσκολεύονται κυρίως σε ότι αφορά το 
συναισθηµατική  κατάσταση που προκύπτει από των χωρισµό και τη 
µονογονεϊκότητας. Στη ∆ανία η ηλικία δεν παρουσιάζεται ως παράγοντας που έχει 
σχέση µε τις κυριότερες δυσκολίες.  

 Επιπροσθέτως σηµαντικό ρόλο στο είδος των δυσκολιών που συναντούν οι 
µόνες µητέρες στην Ελλάδα φαίνεται πως παίζει ο αριθµός των παιδιών ανά 
νοικοκυριό. Οι µητέρες µε περισσότερα παιδιά αντιµετωπίζουν εντονότερα 
προβλήµατα σε σχέση µε τον ελεύθερο χρόνο και την εξ’ ολοκλήρου ευθύνη, και το 
οικονοµικό θέµα. Οι µητέρες µε ένα παιδί αντιµετωπίζουν το πρόβληµα της εξ’ 
ολοκλήρου ευθύνης  και των συναισθηµατικών δυσκολιών σε σχέση µε την 
αποµάκρυνση του συζύγου. Στη ∆ανία δε φαίνεται να υπάρχει αντίστοιχη σχέση των 
κυριότερων δυσκολιών µε τον αριθµό των παιδιών. Ενδεχοµένως αυτό να συµβαίνει 
λόγω του συστήµατος παιδικής προστασίας καθώς και της επιδοµατικής πολιτικής 
στα θέµατα της οικογένειας. 

 Από την ανάλυση των δεδοµένων µας προκύπτει επίσης πως οι µητέρες που 
έχουν χαµηλότερο επίπεδο εκπαίδευσης έχουν αυξηµένες δυσκολίες σε σχέση µε την 
αποµάκρυνση του συντρόφου και το οικονοµικό θέµα σε σύγκριση µε τις µητέρες 
που έχουν αποφοιτήσει από σχολές ανώτερης και µεταπτυχιακής εκπαίδευσης. Αυτό 
είναι πιθανό να συνδέεται µε το βαθµό ανεξαρτησίας της µητέρας µε ανώτερη 
εκπαίδευση τόσο οικονοµικά όσο και σε σχέση µε τα γενικότερα ζητήµατα αν ληφθεί 
υπ’ όψη ότι µε την είσοδο των γυναικών στην ανώτερη εκπαίδευση και στην εργασία 
οι παραδοσιακοί ρόλοι εξασθενούν και η γυναίκα ανεξαρτητοποιείται σε σύγκριση µε 
παλιότερες εποχές. 

 Αντίστοιχα στη ∆ανία φαίνεται πως οι µητέρες µε υψηλότερο επίπεδο 
εκπαίδευσης αντιµετωπίζουν περισσότερες δυσκολίες στο θέµα της 
αποκλειστικότητας της ευθύνης και της µοναξιάς σε σύγκριση µε τις υπόλοιπες ενώ 
φαίνεται να αντιµετωπίζουν και άλλου τύπου δυσκολίες µεµονωµένα. Αυτό 
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ενδεχοµένως να συνδέεται µε την κοινωνική πολιτική του κράτους που δίνει έµφαση 
στην προστασία των ατόµων µε περιορισµένες ικανότητες κοινωνικής 
λειτουργικότητας. Σε θέµατα όπως το οικονοµικό και το συνδυασµό µητρότητας 
εργασίας φαίνεται πως και οι δύο κατηγορίες µητέρων αντιµετωπίζουν στον ίδιο 
βαθµό αυτά τα προβλήµατα. 
  
1) Τα εκτός γάµου παιδιά 
 

Μία αρχική παρατήρηση είναι πως στην Ελλάδα  δεν παρουσιάζεται το 
φαινόµενο της άγαµης µητέρας. Απ’ αυτό συµπεραίνουµε ότι ο γάµος αποτελεί στη 
χώρα µας την πιο συνηθισµένη µορφή οικογενειακής οργάνωσης. Οι δε µητέρες  που 
έχουν παιδιά εκτός γάµου όπως φαίνεται από τις συνεντεύξεις λόγω της έλλειψης 
στήριξης από τον πατέρα του παιδιού, τόσο οικονοµικά, όσο και σε θέµατα 
ανατροφής, όπως συµβαίνει συνήθως, συναντούν περισσότερες δυσκολίες στη 
φροντίδα των παιδιών ή την οικονοµική κατάσταση.  Από τα δεδοµένα της έρευνάς 
µας φαίνεται πως η οικογενειακή κατάσταση συνδέεται άµεσα µε τη στήριξη που 
δέχονται οι µόνες µητέρες και πως οι µητέρες που έχουν παιδιά εκτός γάµου δεν 
λαµβάνουν στήριξη σε κανένα επίπεδο από τους πατέρες των παιδιών αυτών. Ο 
αντίστοιχος πληθυσµός στη ∆ανία έχει συνήθως την ίδια σχεδόν θέση µε την 
διαζευγµένη µητέρα και αυτό γιατί η συµβίωση των ζευγαριών χωρίς γάµο και η 
απόκτηση εκτός γάµου παιδιών είναι συχνότερο φαινόµενο και αντιµετωπίζεται 
σχεδόν όπως η έγγαµη συµβίωση τόσο κατά τη διάρκεια της σχέσης όσο και όταν 
αυτή λυθεί 
 
2) Ο συνδυασµός µητρότητας εργασίας 
 

Οι µόνες µητέρες του δείγµατος της Ελλάδας είναι στην πλειοψηφία τους 
εργαζόµενες και αυτό συνδέεται µε την µείωση του εισοδήµατος κατά την κατάσταση 
µονογονεϊκότητας και την έλλειψη οικονοµικής στήριξης από τις κοινωνικές 
υπηρεσίες και συνεπάγεται την απασχόληση της µητέρας έτσι ώστε να είναι σε θέση 
να καλύψει τις ανάγκες του νοικοκυριού. Η ικανοποίηση από την εργασία είναι 
συνήθως µεγάλη, παρά τον περιορισµό του ελεύθερου χρόνου της µητέρας και αυτό 
µας ωθεί στο συµπέρασµα ότι η εργασία είναι στις περισσότερες περιπτώσεις 
διέξοδος για τη µόνη µητέρα από τις αυξηµένες απαιτήσεις και ευθύνες της 
οικογένειας µε ένα γονέα,. Η εργασία   συντελεί στην διεύρυνση του κοινωνικού της 
δικτύου καθώς και στην  ανάγκη της για αλληλεπίδραση µε άλλα ενήλικα άτοµα. 
«Λόγω της κατάστασης και περισσότερο για ψυχολογικούς λόγους ξεκίνησα πάλι να 
δουλεύω. Και είµαι ευχαριστηµένη, µε βοηθάει πάρα πολύ και ειδικά τον πρώτο καιρό 
λειτούργησε βοηθητικά» ∆ήµητρα 29. Χαρακτηριστικό είναι ότι η µητέρες που δεν 
εργάζονται επιθυµούν και προγραµµατίζουν να ενταχθούν ξανά στην αγορά εργασίας. 
Ο συνδυασµός µητρότητας εργασίας δηµιουργεί δυσκολίες στο θέµα της φύλαξης 
των παιδιών ή στον ελεύθερο χρόνο όπως φαίνεται από την ανάλυση των 
αποτελεσµάτων µας. Οι δυσκολίες αυτού του είδους είναι εντονότερες στη χώρα µας 
λόγω της ανεπάρκειας των υπηρεσιών παιδικής προστασίας. Όπως φαίνεται από την 
έρευνα οι µητέρες που εργάζονται ως υπάλληλοι αντιµετωπίζουν εντονότερα 
προβλήµατα σε σχέση µε τις άεργες και τους ελεύθερους επαγγελµατίες.  

 Από τις δυσκολίες που αντιµετωπίζουν οι µητέρες του δείγµατος της Ελλάδας 
στο συνδυασµό µητρότητας και εργασίας σχετικά µε τη φύλαξη φροντίδα των 
παιδιών συµπεραίνουµε πως οι  υπηρεσίες παιδικής προστασίας δεν καλύπτουν 
επαρκώς τις ανάγκες της µόνης µητέρας.  Οι δηµόσιοι παιδικοί σταθµοί σύµφωνα µε 
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τη βιβλιογραφία και τις συνεντεύξεις δεν έχουν επαρκή αριθµό θέσεων ή σε κάποιες 
περιοχές δεν υπάρχουν µε αποτέλεσµα η µητέρα να χρειάζεται να απευθυνθεί σε 
παιδικό σταθµό της ευρύτερης περιοχής ο οποίος βρίσκεται σε απόσταση µεγάλη από 
την περιοχή που κατοικεί η µόνη µητέρα. Ένα άλλο πρόβληµα είναι τα ωράρια 
λειτουργίας των παιδικών σταθµών και των σχολείων. Η εργαζόµενη µητέρα συχνά 
συναντά δυσκολίες αν το ωράριο της δεν συµπίπτει µε τις ώρες λειτουργίας του 
σταθµού ή του σχολείου. Αυτές τις ελλείψεις έρχεται να καλύψει η στήριξη από το 
οικογενειακό και κοινωνικό δίκτυο. Ο αποκλεισµός από την αγορά εργασίας στη 
χώρα µας σχετίζεται µε το σύστηµα φύλάξης των παιδιών (ωράριο που δεν καλύπτει 
τον εργαζόµενο γονέα, ανεπαρκής αριθµός σταθµών κλπ.). Μία µητέρα αναφέρει: 
«∆εν έχω χρειαστεί τίποτα αλλά παιδικούς σταθµούς είχα πρόβληµα. Εδώ στην περιοχή 
δεν είχαµε παιδικό σταθµό, πήγαινα σε άλλη περιοχή σε ένα σταθµό απαράδεκτο, 
αναγκάστηκα γιατί δεν είχα το οικονοµικό λυµένο για να την πάω σε ιδιωτικό. Εγώ 
νιώθω ότι παλεύω για το αυτονόητο, αυτά δηλαδή που θα έπρεπε οι κοινωνία να µου 
έχει λύσει. Για το σχολείο, το δηµοτικό, το νήπιο το ολοήµερο, ποια µητέρα τελειώνει 
12:15;» Μαρία 47. Μια άλλη µητέρα προσδιορίζοντας σε ποια θέµατα συνάντησε 
δυσκολίες λέει: «Πάνω απ’ όλα στον εργασιακό τοµέα, που ν' αφήσεις τα παιδιά σου 
και µετά έρχεται το οικονοµικό. Θέλω να πάω να δουλέψω έτσι; Αυτό το παιδί  για να 
το αφήσεις; Εγώ είπα µήπως βρω κανένα παραθυράκι για να πω µ’ αυτόν το νόµο είµαι 
καλυµµένη. ∆ε βρήκα τίποτα. Είχα πάρει στο Υπουργείο Εργασίας. « Κυρία µου δεν 
υπάρχει νόµος» Τι να κάνεις; Υπήρχε εποχή που έκανα τρεις δουλειές» Ελευθερία, 40 
ετών. 

 Αν η µητέρα δεν αποκλειστεί από την αγορά εργασίας για τους παραπάνω 
λόγους, αναγκάζεται να στερείται εξόδων ψυχαγωγίας - κοινωνικών συναναστροφών, 
ελεύθερου χρόνου, ή εισοδήµατος στην περίπτωση που αναγκαστεί να 
χρησιµοποιήσει ιδιωτικές υπηρεσίες παιδικής προστασίας, ή να προσλάβει άτοµο για 
την φύλαξη των παιδιών όπως φαίνεται από τα δεδοµένα της έρευνάς µας. 

Αρκετές από τις µόνες µητέρες του δείγµατος της ∆ανίας δεν είναι 
εργαζόµενες. Οι µητέρες που εργάζονται είναι στην πλειοψηφία τους ικανοποιηµένες 
από την εργασία τους ενώ µία από αυτές δήλωσε ότι θα ήθελε να εργάζεται 
περισσότερο. Και για τις µητέρες του δείγµατος της ∆ανίας είναι εµφανές πως η 
εργασία αποτελεί µέσο κοινωνικοποίησης και διεύρυνσης του κοινωνικού δικτύου, 
κατά συνέπεια και της στήριξης που τους παρέχεται. Η επαγγελµατική 
δραστηριότητα των µόνων µητέρων του δείγµατος της ∆ανίας όπως και της Ελλάδας 
αν και σε πιο περιορισµένη έκταση, δηµιουργεί προβλήµατα φύλαξης των παιδιών 
και περιορισµού του ελεύθερου χρόνου της µητέρας.  Η έλλειψη στήριξης από τον 
πατέρα του παιδιού/ των παιδιών φαίνεται πως επιδρά αρνητικά σε ό,τι αφορά αυτά 
τα δύο θέµατα. Το φαινόµενο παρ’ όλα αυτά είναι πιο περιορισµένο λόγω του 
αναπτυγµένου δικτύου υπηρεσιών παιδικής προστασίας όπως φαίνεται και από τη 
βιβλιογραφία (Ministry of Social Affairs – Denmark, 2002). 
 
3) Η οικονοµική κατάσταση των µόνων µητέρων 
 
  Οι οικονοµικοί περιορισµοί φαίνεται ως ένα από τα σηµαντικότερα 
προβλήµατα  των µόνων µητέρων και στις δύο χώρες Οι µόνες µητέρες σε γενικές 
γραµµές συναντούν δυσκολίες στον οικονοµικό τοµέα και συνήθως το εισόδηµα δεν 
επαρκεί για να καλύψει τις δευτερεύουσες ανάγκες τους.  Χαρακτηριστικά µία 
µητέρα λέει: «Εγώ δεν µπορώ να σου πω ότι µου φτάνουν τα λεφτά µου ένα εισόδηµα 
για δύο παιδιά…. Υπάρχει πίεση…ειδικά τον τελευταίο χρόνο το νιώθω µε αυτή την 
ακρίβεια γενικά και τις απαιτήσεις των παιδιών και επειδή εγώ είχα πάντα δεύτερη 
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δουλειά και είχα άνεση…αυτό που µε πειράζει πιο πολύ είναι όταν µου ζητάνε τα παιδιά 
τα επιπλέον» Μαρία 47 ετών. Όπως είναι εµφανές από την ανάλυση των δεδοµένων 
πολλές µόνες µητέρες και στις δύο χώρες δυσκολεύονται να καλύψουν τις 
δευτερεύουσες ανάγκες της οικογένειας (είδη ρουχισµού και ψυχαγωγίας) ενώ η 
οικονοµική κατάσταση επηρεάζει άµεσα και τις συνθήκες στέγασης.  
  Κάποιες µόνες µητέρες φαίνεται πως συναντούν οικονοµικούς περιορισµούς 
σε µεγάλο βαθµό µε αποτέλεσµα να µην µπορούν να εξασφαλίσουν οικονοµικά 
αγαθά πρώτης ανάγκης όπως τρόφιµα ή ικανοποιητική στέγαση. Μία µητέρα µας 
λέει: «Τα παπούτσια µου έχουν χαλάσει, αδιαφορώ όµως. Πάει το µαγαζί καλά  και 
µετά θα έρθει και αυτό η άνεση ν’ αλλάξω και παπούτσια. Τότε για να πάρουµε το 
αυτοκίνητο υπήρχε µήνας που τρώγαµε πατάτες και µακαρόνια. Τρεις ντοµάτες έχουµε 
και 5 πατάτες γιατί τότε ήταν στην αρχή και δε µου έδινε τη διατροφή.» Ελευθερία, 40 
ετών Σύµφωνα µε τη βιβλιογραφία και τις συνεντεύξεις ένας από τους 
σηµαντικότερους λόγους είναι ο περιορισµός του εισοδήµατος µε την αποχώρηση του 
άλλου γονέα. Από τα αποτελέσµατα της ανάλυσης των δεδοµένων  µας είναι εµφανές 
ότι οι µητέρες µε περιορισµένη και ανύπαρκτη στήριξη από τους πατέρες των παιδιών 
αντιµετωπίζουν εντονότερα οικονοµικά προβλήµατα. 

 Παρά το γεγονός ότι περισσότερες µόνες µητέρες βρίσκονται εκτός της 
αγοράς εργασίας στο δείγµα της ∆ανίας και το γεγονός ότι ο µέσος όρος εισοδηµάτων 
του ελληνικού δείγµατος  είναι υψηλότερος εκείνου της ∆ανίας παρουσιάζεται 
µεγαλύτερος βαθµός αποκλεισµού σε σχέση µε την πρόσβαση στα οικονοµικά αγαθά. 
Ένας από τους λόγους είναι ότι στην Ελλάδα η οικονοµική στήριξη από το κράτος 
είναι ανύπαρκτη και αυτό συντελεί στην διατήρηση του φαινοµένου. Το φαινόµενο 
συνδέεται επίσης συνδέεται µε τα αυξηµένα έξοδα  της µόνης µητέρας λόγω της 
ανεπάρκειας των υπηρεσιών παιδικής προστασίας που σηµαίνει ότι πολλές φορές 
χρησιµοποιούνται ιδιωτικές υπηρεσίες , ενώ το σύστηµα εκπαίδευσης λόγω των 
ελλείψεων του υποχρεώνει τον γονέα να καταβάλλει µέρος του εισοδήµατός του σε 
φροντιστήρια προκειµένου για την ολοκληρωµένη εκπαίδευση του παιδιού του. 
Επιπροσθέτως η έλλειψη µέτρων στεγαστικής πολιτικής που να αφορούν την 
επιδότηση ενοικίου για τις µόνες µητέρες αυξάνουν τα έξοδα της µονογονεϊκής 
οικογένειας που δεν διαµένει σε ιδιοκτήτη κατοικία. Επίσης το σύστηµα κοινωνικής 
ασφάλισης της Ελλάδας είναι τέτοιο ώστε  η φροντίδα υγείας να είναι ελλιπής και 
κατά συνέπεια αν προστίθενται στο κατάλογο τον εξόδων της οικογένειας έξοδα για 
ιδιωτική ασφάλιση ή παροχή ιδιωτικών υπηρεσιών υγείας προκειµένου για την 
αντιµετώπιση των προβληµάτων υγείας. 
 
4) Ο ελεύθερος χρόνος των µόνων µητέρων 
 

Η επαγγελµατική αποκατάσταση για τις µητέρες του δείγµατος τόσο της 
∆ανίας όσο και της Ελλάδας, παρ’ όλα τα πλεονεκτήµατα που προσφέρει στη µόνη 
µητέρα. φαίνεται πως έχει ως αντίτιµο τον ελεύθερο χρόνο, την δυσκολία στο θέµα 
της φύλαξης των παιδιών, καθώς και την κούραση ή το στρες. 

Φαίνεται από τα αποτελέσµατα της έρευνάς µας για το δείγµα της Ελλάδας, 
ότι οι µητέρες που εργάζονται ως δηµόσιοι υπάλληλοι σε σχέση µε τους υπαλλήλους 
του ιδιωτικού τοµέα, τους ελεύθερους επαγγελµατίες και τις άνεργες µητέρες, είναι 
εκείνες που αντιµετωπίζουν εντονότερα την έλλειψη ελεύθερου χρόνου. Προφανώς 
αυτό έχει σχέση µε τα συγκεκριµένα υποχρεωτικά ωράρια των υπαλλήλων και το πιο 
ευέλικτο ωράριο των ελεύθερων επαγγελµατιών. Από τις συνεντεύξεις και τη µελέτη 
της βιβλιογραφίας φαίνεται επίσης πως αυτό συνδέεται µε τα ωράρια των παιδικών 
σταθµών και το θέµα της φύλαξης των παιδιών. 
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  Στη ∆ανία αντίστοιχα ο ελεύθερος χρόνος παρουσιάζεται σε ελαφρώς 
µεγαλύτερο βαθµό περιορισµένος δεν διαφαίνεται όµως καµία σχέση µεταξύ της 
απασχόλησης της µητέρα και τους περιορισµούς στον ελεύθερο χρόνο. 
Συµπεραίνουµε ότι συνδέεται ίσως µε το γεγονός πως οι µόνες µητέρες στη ∆ανία 
έχουν περισσότερα εξαρτώµενα παιδιά κατά µέσο όρο καθώς και το γεγονός ότι ο 
µέσος όρος διαστήµατος µονογονεϊκότητας είναι γι αυτές µεγαλύτερος από το δείγµα 
της Ελλάδας. Αυτό πιθανόν να συντελεί στη συσσώρευση προβληµάτων και 
δυσκολιών τα οποία επηρεάζουν τον ελεύθερο χρόνο των µόνων µητέρων του 
δείγµατος. 
  Φαίνεται ότι και στις δύο χώρες η κατηγορία των µητέρων που δέχονται 
επαρκή στήριξη από τους πατέρες των παιδιών έχει περισσότερο ελεύθερο χρόνο σε 
σχέση µε τις µητέρες των άλλων κατηγοριών ενώ η περιορισµένη στήριξη από τους 
πατέρες είναι µια από τις αιτίες εξαιτίας της οποίας ο ελεύθερος χρόνος των µόνων 
µητέρων είναι περιορισµένος.  
 
5) Η αποκλειστικότητα της ευθύνης για την οικογένεια 
 

 Για τις µητέρες και των δύο χωρών η αποκλειστική ευθύνη της οικογένειας 
αποτελεί το σηµαντικότερο πρόβληµα . Ο βασικός παράγοντας που επηρεάζει την 
ένταση του ζητήµατος της εξ’ ολοκλήρου ευθύνης αλλά και των γενικότερων 
δυσκολιών όπως φαίνεται από την ανάλυση των δεδοµένων µας είναι ο βαθµός 
στήριξης από τους πατέρες. Οι µητέρες µε περιορισµένη ή ανύπαρκτη στήριξη από 
τους πατέρες αντιµετωπίζουν εντονότερα οικονοµικά προβλήµατα και περιορισµούς 
στον ελεύθερο χρόνο από τις µητέρες που δέχονται επαρκή στήριξη. 
  Το γεγονός ότι το µεγαλύτερο ποσοστό των µόνων µητέρων  τόσο στην 
Ελλάδα όσο και στη ∆ανία δεν λαµβάνει στήριξη σε ότι αφορά την ανατροφή και 
φροντίδα των παιδιών µας παραπέµπει στους παραδοσιακά µοντέλα ρόλων όπου η 
µητέρα είναι υπεύθυνη για την φροντίδα των παιδιών και του νοικοκυριού. Η 
Γεωργία,40 ετών, όταν ρωτήθηκε για την παροχή στήριξης από τον πατέρα των 
παιδιών απάντησε: «Όχι µου έχει αναθέσει την ανατροφή των παιδιών εν λευκώ και 
στηρίζει τις επιλογές µου». Η εξ’ ολοκλήρου ευθύνη, που όπως φαίνεται από την 
ανάλυση των δεδοµένων µας είναι το βασικότερο πρόβληµα των µητέρων που δε 
λαµβάνουν στήριξη από τους πατέρες των παιδιών,  προκαλεί πρόσθετο άγχος και 
κούραση δεδοµένου ότι αν και δε διαφέρει σε µεγάλο βαθµό από την κατάσταση 
διγονεϊκότητας στην δεύτερη περίπτωση οι ευθύνες µοιράζονται ακόµα και αν η 
φροντίδα βαραίνει τη µητέρα ενώ στην πρώτη περίπτωση η ευθύνη βαραίνει 
αποκλειστικά τον µόνο γονέα και ο άλλος συνήθως απλώς ενηµερώνεται για τα 
θέµατα των παιδιών. «Η καθηµερινότητα, τα πρακτικά πράγµατα, να τα κάνω όλα µόνη 
µου δηλαδή βλέπεις στο σχολείο, έρχονται οι µπαµπάδες , θα τα φέρουνε οι µπαµπάδες 
κάποια στιγµή, αυτό το ότι τα κάνω όλα µόνη µου και δεν είναι ότι δεν τα καταφέρνω, 
είναι για το άγχος και την κούραση.» σηµειώνει η Μαρία, 47 ετών.  

∆υσκολίες όπως το χαµηλό εισόδηµα αντιµετωπίζονται ευκολότερα όταν 
υπάρχει οικονοµική στήριξη από τον πατέρα του παιδιού ή των παιδιών. Οι 
επισκέψεις των παιδιών στον πατέρα επιτρέπουν στη µητέρα να διαθέσει τον χρόνο 
αυτό για τον εαυτό της µε αποτέλεσµα να αυξάνεται ο ελεύθερος χρόνος. Με βάση τα 
παραπάνω συµπεραίνουµε ότι ο κοινωνικός αποκλεισµός περιορίζεται µέχρι κάποιο 
βαθµό για τα άτοµα του δείγµατος της Ελλάδας λόγω της στήριξης που δέχεται η 
µητέρα από τον πατέρα του παιδιού ή των παιδιών. Εν αντιθέσει στη ∆ανία η 
περιορισµένη υποστήριξη από τους πατέρες των παιδιών και του συγγενικού δικτύου 
επεκτείνει τις διαστάσεις του κοινωνικού αποκλεισµού, και ενδεχοµένως αυτό να 
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οφείλεται και στη διάφορα της οικογενειακής κατάστασης των δυο δειγµάτων : στην 
Ελλάδα έχουµε κυρίως διαζευγµένες ενώ στη ∆ανία άγαµες µητέρες, η κατάσταση 
όµως εξισορροπείται από το σύστηµα κοινωνικής προστασίας το οποίο καλύπτει 
ανάγκες που προκύπτουν από την περιορισµένη υποστήριξη που δέχονται οι µόνες 
µητέρες, όπως την ανάγκη φύλαξης των παιδιών, την κατοχύρωση της παροχής 
διατροφής από των πατέρα, τα οικογενειακά επιδόµατα κ.λπ. Η Hedvig, 42 ετών, 
αναφέρει σχετικά µε την απουσία του συντρόφου και τον ελεύθερο χρόνο:  « Θα 
έλεγα ότι είµαι σχεδόν δύο γονείς και αυτό είναι δύσκολο γιατί αρχίζω να νιώθω ότι 
χρειάζοµαι και λίγο ελεύθερο χρόνο, να κάνω κάτι εντελώς µόνη µου, πράγµατα για 
ενηλίκους, κι αυτό δεν είναι τόσο εύκολο». 
 
6) Τα στεγαστικά προβλήµατα που αντιµετωπίζουν οι µονογονεϊκές οικογένειες. 
 

Ένα άλλο σηµαντικό ζήτηµα σε σχέση µε τις µονογονεϊκές οικογένειες όπως 
παρουσιάζεται στη βιβλιογραφία Σύµφωνα µε τα δεδοµένα της έρευνάς µας για 
κάποιες µονογονεϊκές οικογένειες φαίνεται πως οι συνθήκες στέγασης δεν είναι 
ικανοποιητικές σε σχέση πάντα µε τον διαθέσιµο χώρο αναλογικά µε τον αριθµό των 
µελών του νοικοκυριού. «Είναι τρεις κρεβατοκάµαρες. Στη µία µένει η θεία , δεν 
µπορείς να µπεις. Εγώ κοιµάµαι στο σαλόνι, τα δυο κορίτσια µαζί και ο µικρός µόνος 
του. ∆ηλαδή πάνω κάτω όπως ήταν στο σπίτι που µέναµε µε το µπαµπά τους είναι και 
τώρα. ∆ύο κρεβατοκάµαρες είχανε εκεί δύο και δω. Σα χώρος είναι πιο µικρός, γενικά 
σα σπίτι» λέει η Μαίρη 38 ετών.  Το φαινόµενο παρουσιάζεται και στις δύο χώρες µε 
ελαφρώς µεγαλύτερη ένταση στην Ελλάδα. Σηµαντικό ρόλο παίζει σ’ αυτό όπως 
φαίνεται από τις βιβλιογραφικές πηγές η στεγαστική πολιτική. Άλλοι παράγοντες που 
συνδέονται άµεσα µε τις συνθήκες στέγασης όπως φαίνεται από την ανάλυση των 
δεδοµένων της έρευνας είναι το εισόδηµα και ο αριθµός των µελών ανά νοικοκυριό. 
Οι µητέρες µε χαµηλότερο εισόδηµα αδυνατούν να καλύψουν σε ικανοποιητικό 
βαθµό το θέµα της στέγασης λόγω οικονοµικών περιορισµών ενώ εκείνες που έχουν  
περισσότερα από ένα παιδιά λόγω ίσως των αυξηµένων εξόδων και αναγκών της 
οικογένειας σε σχέση µε τις µονογονεϊκές οικογένειες µε ένα παιδί αντιµετωπίζουν 
επίσης προβλήµατα στέγασης. Από τη µελέτη µας φαίνεται πως το ποσοστό 
ιδιοκατοίκησης στην Ελλάδα είναι υψηλότερο από τη ∆ανία όπως αναφέρεται στη 
βιβλιογραφία, γεγονός που µειώνει τα προβλήµατα στέγασης ενώ τα αποτελέσµατά 
µας έρχονται σε αντίθεση µε τις έρευνες που παρουσιάζουν τις µονογονεϊκές 
οικογένειες ως οικογένειες που ζουν σε κακές συνθήκες κατοικίας µε ελλείψεις στα 
στοιχειώδη (θέρµανση, νερό, ρεύµα, παράθυρα, κ.λπ.) . 
 
7) Τα συναισθηµατικά προβλήµατα σε σχέση µε την αποµάκρυνση του συζύγου 
 

Τα συναισθηµατικά προβλήµατα σε σχέση µε την αποµάκρυνση του συζύγου 
αποτελούν ένα από τα σηµαντικότερα προβλήµατα των µόνων µητέρων στην Ελλάδα. 
«Ήταν το ψυχολογικό που δεν µπορούσα κι εγώ να ξεπεράσω κάποια πράγµατα, δεν 
µπορούσα να τα δεχτώ. Το ότι δεν ήτανε στο σπίτι και ότι φτάσαµε σ’ αυτό το σηµείο κι 
αυτό ήταν που µου έφερε φθορά» Σοφία 37 ετών. Η ανάλυση των στοιχείων τις 
έρευνας µας έδειξε πως αυτού του είδους οι δυσκολίες συνδέονται µε τον αριθµό των 
παιδιών, µε την ηλικία της µητέρας, µε τη διάρκεια της  µονογονεϊκότητας και τη 
στήριξη από τον πατέρα αντιστρόφως ανάλογα. ∆ηλαδή οι µητέρες µε ένα παιδί και 
όσες είναι µικρότερες σε ηλικία και σε κατάσταση µονογονεϊκότητας για λιγότερο 
από 3 έτη, αντιµετωπίζουν εντονότερα συναισθηµατικά προβλήµατα σε σχέση µε την 
αποµάκρυνση του συντρόφου, καθώς επίσης και εκείνες που έχουν επαρκή 
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υποστήριξη από τον πατέρα των παιδιών. Αυτές  παράµετροι συνδέονται γενικότερα 
µε τη µειωµένη εµφάνιση δυσκολιών σε σχέση µε τις δυσκολίες που αντιµετωπίζουν 
οι µητέρες µε µεγαλύτερη ηλικία, οι µητέρες που βρίσκονται για µεγαλύτερο χρονικό 
διάστηµα σε µονογονεϊκότητα, εκείνες που έχουν πάνω από ένα παιδί, και εκείνες 
που δε δέχονται στήριξη από τους πατέρες των παιδιών. Το συµπέρασµα είναι πως 
αυτού του είδους τα προβλήµατα συνδέονται µε την απουσία σηµαντικών δυσκολιών 
σε σχέση µε την ευθύνη, των ελεύθερο χρόνο, και τα οικονοµικά προβλήµατα, οι 
οποίες σε άλλη περίπτωση θα αποπροσανατόλιζαν τη µητέρα από το δεδοµένο 
πρόβληµα. Οι δυσκολίες αυτές βέβαια συνδέονται και  µε την απουσία στήριξης σε 
επίπεδο συµβουλευτικών υπηρεσιών. 

 Οι συµβουλευτικές υπηρεσίες δεν είναι διαθέσιµες στις µόνες µητέρες στο 
βαθµό  που τους είναι απαραίτητο. Πολλές φορές δεν υπάρχει δυνατότητα 
ψυχολογικής υποστήριξης. Σε άλλες περιπτώσεις, παρά το γεγονός ότι οι υπηρεσίες 
και συµβουλευτικοί σταθµοί µπορεί να υπάρχουν, οι µόνες µητέρες δεν έχουν 
ολοκληρωµένη ενηµέρωση σχετικά µε την ύπαρξή τους και συνεπώς δεν κάνουν 
χρήση αυτών. 

 Στη ∆ανία το συναισθηµατικό πρόβληµα σε σχέση µε την αποµάκρυνση του 
συντρόφου δεν αναδεικνύεται ως δυσκολία των µόνων µητέρων. Ίσως αυτό να 
σχετίζεται µε το διάστηµα της µονογονεϊκότητας που κατά µέσο όρο για τις µητέρες 
του δείγµατος της ∆ανίας είναι µεγαλύτερο, την ύπαρξη πολλαπλών συντρόφων, την 
περιορισµένη επικοινωνία των µόνων µητέρων µε τους µόνους συντρόφους τους  
σχέση µε τις µητέρες του δείγµατος της  Ελλάδας, όπως φαίνεται από τις 
συνεντεύξεις, καθώς και την αντίληψη για την οικογένεια και το ρόλο της µητέρας 
και του πατέρα στις δύο χώρες. Επίσης η ύπαρξη πολλών άγαµων µητέρων καθώς και 
τα αυξηµένα ποσοστά µόνων γονέων είναι πιθανό να συνδέονται µε την απουσία 
συναισθηµατικών δυσκολιών αναφορικά µε την αποµάκρυνση του συντρόφου. 
 
3.2 Ο κοινωνικός Αποκλεισµός των µονογονεϊκών οικογενειών 
συγκριτικά στην Ελλάδα και τη ∆ανία: Ερµηνευτική 
προσέγγιση 
  

Ο κοινωνικός αποκλεισµός και η όποια διάστασή του είναι συνήθως 
αποτέλεσµα συσσωρευµένων δυσκολιών ένταξης στο κοινωνικό σύστηµα και γι αυτό 
στην µελέτη αυτή το συνδέουµε µε τις δυσκολίες που φαίνεται να συναντούν οι µόνες 
µητέρες. 

Τα κυριότερα χαρακτηριστικά που κατατάσσουν τις µονογονεϊκές οικογένειες 
σε οµάδα υψηλού κινδύνου σε σχέση µε τον κοινωνικό αποκλεισµό  στη ∆ανία 
αφορούν την αποκλεισµό από την αγορά εργασίας, την περιορισµένη στήριξη από το 
οικογενειακό δίκτυο, το χαµηλό εισόδηµα, και τον ελεύθερο χρόνο. Αναφορικά µε τις 
κοινωνικές υπηρεσίες αν και οι µόνες µητέρες αντιµετωπίζονται ως οµάδα υψηλού 
κινδύνου δεν υπάρχει η απαραίτητη υποστήριξη στα θέµατα που αφορούν την παροχή 
συµβουλευτικών υπηρεσιών και στα θέµατα που αφορούν τα παιδιά.  

Στην Ελλάδα οι κυριότερες µορφές αποκλεισµού  που απειλούν τις µόνες 
µητέρες είναι ο αποκλεισµός από τις κοινωνικές υπηρεσίες, ο αποκλεισµός από την 
εργασία, τα οικονοµικά αγαθά και τον ελεύθερο χρόνο. 

Οπωσδήποτε πολλές από αυτά τα προβλήµατα δεν είναι µόνο αποτέλεσµα 
κοινωνικής πολικής, ούτε συνδέονται µόνο µε τη µονογονεϊκότητα. Στην περίπτωση 
όµως των µόνων γονέων αυξάνεται ο βαθµός του εκάστοτε προβλήµατος. 

Αναφορικά µε τις µητέρες που έχουν παιδιά εκτός γάµου παρουσιάζεται 
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µεγαλύτερος κίνδυνος κοινωνικού αποκλεισµού στην Ελλάδα (Κογγίδου, 1995) και 
αυτό συνδέεται µε αυτό που αναφέραµε προηγουµένως ότι η ανύπαντρη µητέρα και η 
οικογένεια της δεν εξοµοιώνεται µε την διαζευγµένη σε ότι αφορά τις υποχρεώσεις 
του πατέρα απέναντι στο παιδί και την επιµέλειά του, όπως στη ∆ανία όπως φαίνεται 
και από την ανάλυση των δεδοµένων µας  µε αποτέλεσµα οι µητέρες µε παιδιά εκτός 
γάµου στην Ελλάδα να αντιµετωπίζει δυσκολίες σε µεγαλύτερο βαθµό  απ’ ότι οι 
µητέρες µε παιδιά από γάµο µε αυξηµένες πιθανότητες αποκλεισµού αναφορικά µε 
την οικονοµική της κατάσταση, τον ελεύθερο χρόνο, την εργασία και τις κοινωνικές 
συναναστροφές λόγω των αυξηµένων ευθυνών της. Η Ηλιάννα 35 ετών, όταν 
ερωτήθηκε αν υπάρχει ελεύθερος χρόνος απάντησε το εξής: «όχι ο µόνος χρόνος είναι 
τώρα το βράδυ που το µόνο που θέλω είναι να καταρρεύσω, δηλαδή δε θα διαβάσω ένα 
βιβλίο τώρα απλά θέλω µόνο λίγο την τηλεόραση ν' αδειάσει το µυαλό µου , ή θα 
µαγειρέψω για την επόµενη µέρα, ή θα συγυρίσω το σπίτι θα κάνω κάποια πρακτικά 
πράγµατα». 

Αυξηµένο κίνδυνο κοινωνικού αποκλεισµού σε σχέση µε τις υπόλοιπες µόνες 
µητέρες παρουσιάζουν οι µητέρες που δε δέχονται στήριξη από τους πατέρες των 
παιδιών τους. Όπως φαίνεται στους πίνακες της ανάλυσης των δεδοµένων µας, οι 
µητέρες που δε δέχονται επαρκή στήριξη αντιµετωπίζουν προβλήµατα έλλειψης 
ελεύθερου χρόνου και  δυσκολίες στο οικονοµικό επίπεδο σε βαθµό µεγαλύτερο από 
τις υπόλοιπες µόνες µητέρες. Αυτό ισχύει για τη χώρα µας. Η έλλειψη στήριξης από 
τους πατέρες στη ∆ανία δεν δηµιουργεί προβλήµατα τέτοιου είδους και αυτό 
αποδίδεται στην κοινωνική µέριµνα για αυτό το τµήµα του πληθυσµού αλλά και την 
γενικότερη κοινωνική οργάνωση καθώς και την αντίληψη των ∆ανών για την 
οικογένεια, σύµφωνα µε την οποία  οι µονογονεϊκές οικογένειες δε διαφέρουν από τις 
υπόλοιπες και εντάσσονται πλήρως στις κοινωνικές και οικονοµικές δραστηριότητες. 

Ένα από  τα προβλήµατα που συνδέονται µε ευπάθεια ως προς τον κοινωνικό 
αποκλεισµό είναι η έλλειψη στήριξης από το συγγενικό δίκτυο. Οι περισσότερες 
µόνες µητέρες στη ∆ανία όπως φαίνεται από του πίνακες ανάλυσης των δεδοµένων 
µας δέχονται περιορισµένη έως ανύπαρκτη στήριξη από το δίκτυο των συγγενών σε 
αντίθεση µε την Ελλάδα όπου οι περισσότερες µητέρες δέχονται επαρκή στήριξη µε 
αποτέλεσµα να µειώνεται ο βαθµός κινδύνου ως προς τον κοινωνικό αποκλεισµό ή 
έστω να εξισορροπείται. Φαίνεται πως η διαφορά έγκειται κυρίως στην αντίληψη για 
το θεσµό της οικογένειας και τις οικογενειακές σχέσεις στην κάθε χώρα, δεδοµένου 
πως στη χώρα µας σε αντίθεση µε τη ∆ανία οι δεσµοί ανάµεσα στα µέλη της 
οικογένειας είναι παραδοσιακά εντονότεροι. Ένας παράγοντας που φαίνεται να 
επηρεάζει το φαινόµενο είναι η αυξηµένη στήριξη από το σύστηµα κοινωνικής 
πολιτικής στη ∆ανία και η αντίστοιχη έλλειψη κρατικής στήριξης στην Ελλάδα που 
ωθεί τις Ελληνίδες µητέρες να κάνουν χρήση των άτυπων φορέων φροντίδας. 

Με τον ίδιο τρόπο εξηγείται και η κάπως πιο περιορισµένη στήριξη που 
δέχονται οι µόνες µητέρες στη ∆ανία από το κοινωνικό τους δίκτυο σε σχέση µε την 
Ελλάδα παρ’ όλο που οι διαφορές στο κοινωνικό επίπεδο δεν είναι τόσο έντονες όσο 
στο θέµα της στήριξης από το συγγενικό δίκτυο. Η έλλειψη στήριξης από το 
κοινωνικό δίκτυο επηρεάζει επίσης την ευπάθεια µίας οµάδας ως προς τον κοινωνικό 
αποκλεισµό όπως αναφέρεται και στην βιβλιογραφία. 

 Οι περιορισµοί ένταξης στην αγορά εργασίας αποτελούν επίσης παράγοντα 
που αυξάνει τον βαθµό κινδύνου του κοινωνικού αποκλεισµού όπως φαίνεται από τη 
βιβλιογραφία (Μπουζάς 1998). Σε σχέση µε τον κίνδυνο αποκλεισµού της µόνης 
µητέρα από την εργασία φαίνεται πως αποτελεί στην Ελλάδα ένα από τα 
σηµαντικότερα θέµατα αν κρίνουµε από τις δυσκολίες που συναντούν οι µόνες 
µητέρες στο συνδυασµό της επαγγελµατικής και οικογενειακής τους ζωής. Κάποιες 

 116



µόνες µητέρες αναγκάζονται να προσλάβουν άτοµο για τη φύλαξη του παιδιού/ των 
παιδιών µε αποτέλεσµα την αύξηση των εξόδων, και άλλες αναγκάζονται να 
εγκαταλείψουν την εργασία τους µε  αποτέλεσµα τον περιορισµός του εισοδήµατος. 
Το βασικότερο εµπόδιο στο θέµα της εργασίας για τις ελληνίδες µητέρες αποτελεί η 
φύλαξη των παιδιών, συµπεραίνουµε λοιπόν ότι ένα από τα αίτια του φαινοµένου 
είναι η ανεπαρκής κοινωνική πολιτική στο θέµα της παιδικής προστασίας στη χώρα 
µας. 

 Οι δυσκολίες σε σχέση µε την επαγγελµατική ζωή συνδέονται άµεσα µε τον 
βαθµό του αποκλεισµού από τα οικονοµικά αγαθά καθώς και τις στεγαστικές 
συνθήκες όπως είναι εµφανές και από την  ανάλυση των αποτελεσµάτων της έρευνας. 
Από την παρουσίαση των δεδοµένων , φαίνεται πως λιγότερες µόνες µητέρες στη 
∆ανία εργάζονται σε πλήρες ωράριο, αρκετές εργάζονται σε βάση ηµιαπασχόλησης, 
ενώ αρκετές είναι εκτός αγοράς εργασίας. Από την ανάλυση των δεδοµένων µας 
φαίνεται πως οι µητέρες στη ∆ανία δεν διατρέχουν τον ίδιο κίνδυνο στο θέµα της 
εργασίας και της µητρότητας λόγω της επιδοµατικής πολιτικής που καλύπτει 
οικονοµικά τις µονογονεϊκές οικογένειες καθώς και λόγω του ικανοποιητικού 
επιπέδου των υπηρεσιών παιδικής προστασίας. Η επιδοµατική πολιτική για τις µόνες 
µητέρες αλλά και τα άτοµα που βρίσκονται εκτός αγοράς εργασίας ή έχουν 
περιορισµένες ικανότητες για εργασίας φαίνεται να συνδέεται µε την περιορισµένη 
ένταξη των µόνων µητέρων στη ∆ανία στην αγορά εργασίας.  

Οι µόνες µητέρες γενικότερα αντιµετωπίζουν οικονοµικά προβλήµατα 
κατάσταση που αυξάνει την ευπάθεια της συγκεκριµένης οµάδας ως προς τον 
κοινωνικό αποκλεισµό (Κογγίδου, 1995). Οι οικονοµικές δυσκολίες σε σχέση µε τα 
οικονοµικά αγαθά δευτερεύουσας ανάγκης, όπως η ψυχαγωγία, οι διάφορες 
δραστηριότητες ή ο ρουχισµός, σύµφωνα µε τα στοιχεία που προέκυψαν από τις 
συνεντεύξεις αποτελούν ένα από τα κύρια προβλήµατα των µόνων µητέρων και των 
δύο χωρών. Σε σχέση µε την ψυχαγωγία η Τ. 36χρονη µητέρα από τη ∆ανία µας λέει:  
«∆εν έχω το περιθώριο να πάω µε τα παιδιά µου σινεµά ή να βγάλω κάποια φίλη για 
φαγητό. ∆εν έχω την οικονοµική δυνατότητα και , ναι, µε περιορίζει, και τα παιδιά, θα 
ήθελα να κάνω περισσότερα πράγµατα µε τα παιδιά µου». Από την ανάλυση των 
δεδοµένων προκύπτει ότι περισσότερο στην Ελλάδα η µητέρες αντιµετωπίζουν 
περιορισµούς στα οικονοµικά αγαθά, δευτερεύουσας  κυρίως ανάγκης όπως είδη 
ρουχισµού, και δυνατότητα ψυχαγωγίας της µητέρας και των παιδιών παρά το 
γεγονός ότι το εισόδηµα των µητέρων στη ∆ανία είναι χαµηλότερο. Όπως 
αναφέρθηκε στην προηγούµενη παράγραφο το χαµηλό εισόδηµα επηρεάζει ανάλογα 
τον ελεύθερο χρόνο, και τις συνθήκες κατοικίας στη χώρα µας ενώ στη ∆ανία όχι. 
Αυτό συνδέεται µε την επιδοµατική και στεγαστική πολιτική της ∆ανίας καθώς και το 
επίπεδο των υπηρεσιών παιδικής προστασίας, µέτρα που αποτρέπουν την έκθεση σε 
παράγοντες που αυξάνουν την ευπάθεια ως προς τον κοινωνικό αποκλεισµό. Ένας 
λόγος για τον οποίο οι περιορισµοί στα οικονοµικά αγαθά φαίνεται να είναι 
περισσότεροι στην περίπτωση των µητέρων της Ελλάδας είναι, όπως αναφέρθηκε και 
σε προηγούµενη παράγραφο,  η έλλειψη επαρκούς δικτύου υπηρεσιών παιδικής 
προστασίας που αναγκάζει τη µόνη µητέρα να πληρώνει ιδιωτικούς παιδικούς 
σταθµούς ή να προσλαµβάνει άτοµο για τη φύλαξη των παιδιών, µε αποτέλεσµα την 
αύξηση των εξόδων της,. Το φαινόµενο είναι πιθανό να συνδέεται µε το σύστηµα 
εκπαίδευσης που υποχρεώνει τους γονείς να καταβάλλουν δίδακτρα σε φροντιστήρια 
προκειµένου για την επαρκή εκπαίδευση του παιδιού τους, η έλλειψη οικονοµικής 
ενίσχυσης από το κράτος καθώς και η απουσία επιδοµάτων στεγαστικής πολιτικής. 

Παράγοντας που συντελεί στην αύξηση του κίνδυνου του κοινωνικού 
αποκλεισµού είναι και η έλλειψη ελεύθερου χρόνου. Τα άτοµα που δεν έχουν 
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ελεύθερο χρόνο είναι πιθανότερο να αποκλειστούν  από κοινωνικές εκδηλώσεις και  
να παρουσιάσουν περιορισµένη κοινωνική συµµετοχή.   Και στις δύο χώρες η 
έλλειψη ελεύθερου χρόνου είναι συχνό πρόβληµα.  Ο ελεύθερος χρόνος των 
ελληνίδων µόνων µητέρων σύµφωνα µε τους πίνακες ανάλυσης των δεδοµένων µας 
είναι µερικώς περιορισµένος  για περισσότερες Ελληνίδες µόνες µητέρες σε σύγκριση 
µε τις µόνες µητέρες της ∆ανίας όπου φαίνεται πως περισσότερες µόνες µητέρες 
συναντούν µεγάλους περιορισµούς στον ελεύθερο χρόνο συγκριτικά µε τις Ελληνίδες. 
Λίγες µόνες µητέρες και στις δύο χώρες δεν αντιµετωπίζουν προβλήµατα ελεύθερου 
χρόνου ή δεν ενοχλούνται από του περιορισµούς. Υποθέτουµε πως η στήριξη από το 
δίκτυο των συγγενών και των φίλων που παρουσιάζεται ελαφρώς αυξηµένη για τις 
ελληνίδες µόνες µητέρες συντελεί στην αύξηση του ελεύθερου χρόνου των µόνων 
µητέρων.  

Η κυριότερη διάσταση του κοινωνικού αποκλεισµού στην Ελλάδα  αφορά τον 
αποκλεισµό από τις υπηρεσίες κοινωνικής προστασίας. Αυτό φανερώνει τουλάχιστον 
η έλλειψη στήριξης των µόνων ,µητέρων από τις κοινωνικές υπηρεσίες παρά το 
γεγονός ότι οι µονογονεϊκές οικογένειες αποτελούν οµάδα υψηλού κινδύνου σε σχέση 
µε τα κοινωνικά προβλήµατα. Η έλλειψη πρόσβασης σε σταθµούς ψυχολογικής 
στήριξης συντελεί στην αύξηση των πιθανοτήτων παγίωσης των συνθηκών που 
µπορούν να οδηγήσουν σε κοινωνικό αποκλεισµό δεδοµένου ότι ένα χαρακτηριστικό 
των κοινωνικά αποκλεισµένων οµάδων είναι η ότι ο τρόπος χειρισµού του εκάστοτε 
προβλήµατος δε γίνεται µε οργανωµένο και αποτελεσµατικό τρόπο λόγω της 
γενικότερης αποθάρρυνσης και αδράνειας στην οποία βρίσκεται το άτοµο. Αυτό 
αυξάνει το βαθµό έκπτωσης από την φυσιολογική κατάσταση και οδηγεί σε παγίωση 
των καταστάσεων αποστέρησης. Η ψυχολογική στήριξη των µόνων γονέων µπορεί να 
αποβεί πολύ χρήσιµη προκειµένου για την σωστή οργάνωση των αντιδράσεων 
απέναντι στις καταστάσεις αποστέρησης. 
Επιπρόσθετα θα λέγαµε ότι η ψυχολογική στήριξη συντελεί στη µείωση του άγχους 
και της απογοήτευσης συναισθήµατα τα οποία περιορίζουν τη δυνατότητα χειρισµού 
των καταστάσεων που δηµιουργούν δυσκολίες. 

Μία από τις διαστάσεις του φαινοµένου αυτού είναι η ανεπαρκής κάλυψη των 
αναγκών των µόνων ,µητέρων τόσο σε θέµατα οικονοµικά, όσο και σε θέµατα 
παιδικής προστασίας και ψυχολογικής στήριξης των µητέρων και των παιδιών τους. 
Η µόνη µητέρα δεν καλύπτεται από το σύστηµα κοινωνικής πολιτικής ούτε σε σχέση 
µε επαγγελµατική αποκατάσταση . «Γενικότερα στις γυναίκες τις χωρισµένες δεν 
υπάρχουν επιδόµατα απ’ ότι ξέρω, δεν υπάρχει βοήθεια, ούτε και µία δυνατότητα 
επαγγελµατικής αποκατάστασης» σηµειώνει η ∆ήµητρα 29 ετών. 

 Εκτός από τις ελλείψεις της κοινωνικής πολιτικής ένα άλλο γεγονός που 
αποδεικνύει τον αποκλεισµό της µόνης µητέρας από τις υπηρεσίες κοινωνικής 
προστασίας αφορά την περιορισµένη χρήση των υπηρεσιών ακόµα και στην 
περίπτωση που αυτές παρέχονται εξαιτίας της ελλιπούς ενηµέρωσης του πληθυσµού 
σχετικά µε την λειτουργία των διαφόρων κέντρων, είτε γιατί η ύπαρξη των 
υπηρεσιών δεν ανταποκρίνεται στις ανάγκες του πληθυσµού στον οποίο 
απευθύνονται εξαιτίας µη σωστού σχεδιασµού και ανεπαρκούς διερεύνησης των 
αναγκών του πληθυσµού π.χ. ύπαρξη παιδικού σταθµού που δεν καλύπτει το ωράριο 
των εργαζόµενων γονέων. 

Το φαινόµενο αυτό έχει µικρότερες διαστάσεις στη ∆ανία. Η Η. 42 ετών 
σηµειώνει: «Έλαβα κάποια καλή βοήθεια από την κοινωνική λειτουργό που εργάζεται 
στο γραφείου του γιατρού µου και αυτό ήταν πολύ καλό. Αν έχω κάποιο πρόβληµα 
µπορώ να της τηλεφωνήσω οποιαδήποτε στιγµή». Λόγω του συστήµατος κοινωνικής 
προστασίας η µόνη µητέρα έχει διαρκώς την πρόσβαση σε υπηρεσίες και κέντρα 

 118



µέριµνας και συµβουλευτικής υποστήριξης µε µόνη δυσκολία το χρόνο τον οποίο 
χρειάζεται για να της παρασχεθεί η ζητούµενη στήριξη όταν πρόκειται για 
ψυχολογικά θέµατα και ζητήµατα σχετικά µε την παιδική προστασία . Η οικονοµική 
υποστήριξη και η επαγγελµατική αποκατάσταση είναι τοµείς όπου η µόνη µητέρα 
καλύπτεται άµεσα, σε µεγάλο βαθµό και είναι κοινωνικά αγαθά στα οποία έχει άµεση 
πρόσβαση µε την αρωγή των µέτρων κοινωνικής πολιτικής. 

Παρατηρήσαµε ότι σε σχέση µε τον βαθµό κοινωνικού αποκλεισµού στην 
κάθε χώρα σηµαντικό ρόλο παίζει η γενικότερη οικογενειακή πολιτική και η 
αντίληψη σχετικά µε τη δοµή της οικογένειας. Ο αυξηµένος αριθµός µονογονεϊκών 
οικογενειών στη ∆ανία τις εξοµοιώνει µε τις υπόλοιπες οικογένειες και κατά συνέπεια 
τα µέτρα οικογενειακής πολιτικής είναι σχεδιασµένα να καλύπτουν και τις ανάγκες 
των µόνων γονέων. Σε αντίθεση µε τη ∆ανία στην Ελλάδα λόγω του περιορισµένου 
αριθµού µονογονεϊκών οικογενειών και της αντιµετώπισης τους ως οικογένειας 
αποκλίνουσες από την παραδοσιακή µορφή οικογένειας τα µέτρα οικογενειακής 
πολιτικής δεν περιλαµβάνουν σε ικανοποιητικό βαθµό την κάλυψη των αναγκών 
τους. 
 
3.3 Συµπεράσµατα 
 
 

 Συµπερασµατικά θα λέγαµε πως τα σηµαντικότερα προβλήµατα µε τα οποία 
έρχονται αντιµέτωπες οι µονογονεϊκές οικογένειες είναι η έλλειψη στήριξης από τους 
πατέρες και η αυξηµένη ευθύνη τους καθώς και οι οικονοµικές δυσκολίες που 
προκύπτουν µε τον περιορισµό του εισοδήµατος, τόσο για τις µόνες µητέρες στην 
Ελλάδα όσο και για τις µόνες µητέρες της ∆ανίας. Σηµαντικό πρόβληµα των µόνων 
µητέρων στη χώρα µας αποτελεί η εναρµόνιση της οικογενειακής και επαγγελµατικής 
ζωής ενώ δυσκολίες προκύπτουν σε σχέση µε τον ελεύθερο χρόνο. 

 Οι κυριότεροι λόγοι στους οποίους αποδίδονται οι δυσκολίες και ο υψηλός 
βαθµός κινδύνου σε ό,τι αφορά τον κοινωνικό αποκλεισµό, είναι η έλλειψη 
συµπαράστασης από τους πατέρες των παιδιών, καθώς και τα καταστάσεις όπως το 
χαµηλό εισόδηµα, η έλλειψη ελεύθερου χρόνου, που  πηγάζουν από τη κατάσταση 
της µονογονεϊκότητας αυτή κάθε αυτή. Σε δεύτερο επίπεδο θα λέγαµε πως η απουσία 
κοινωνικής πολιτικής αυξάνει τον κίνδυνο έκθεσης σε καταστάσεις κοινωνικού 
αποκλεισµού. 

  Τα προβλήµατα που παρουσιάζονται ως βασικές δυσκολίες και για τις δύο 
χώρες είναι κατά βάση το οικονοµικό και η εξ’ ολοκλήρου ευθύνη της ανατροφής 
των παιδιών.  Η έλλειψη επαρκούς ουσιαστικής στήριξης από τους πατέρες 
παρατηρείται επίσης και στις δύο χώρες ενώ η ανάγκη για συµβουλευτική 
υποστήριξη είναι αυξηµένη και στις δύο χώρες. Οι διαφορές στην κατάσταση των 
µονογονεϊκών οικογενειών αφορούν κυρίως τον συνδυασµό µητρότητας εργασίας 
όπου οι µόνες µητέρες αντιµετωπίζουν εντονότερα προβλήµατα, τα οικονοµικά 
προβλήµατα που αντιµετωπίζουν σε µεγαλύτερο βαθµό οι ελληνίδες µόνες µητέρες, 
και την στήριξη από τις κοινωνικές υπηρεσίες που είναι εµφανώς περιορισµένη στην 
Ελλάδα ενώ περιορισµένη παρουσιάζεται στη ∆ανία η στήριξη που δέχονται οι µόνες 
µητέρες από το συγγενικό δίκτυο. 

  Οι βασικότερες διαφορές σε ό, τι αφορά την µονογονεϊκότητα στη χώρα µας 
και στην ∆ανία σχετίζονται µε τις διαφορές στο θεσµό της οικογένειας και την 
κοινωνική αντιµετώπιση απέναντι στις µονογονεϊκές οικογένειες. Ο αυξηµένος 
αριθµός των µόνων µητέρων στη ∆ανία είναι ίσως ένας από τους λόγους για τους 
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οποίους αυτή η µορφή οικογενειακής οργάνωσης είναι αποδεκτή στον ίδιο βαθµό µε 
την διγονεϊκή οργάνωση της οικογένειας. Το σύστηµα κοινωνικής πολιτικής αποτελεί 
επίσης σε µεγάλο βαθµό αιτία των διαφορών που εντοπίζονται στις δύο χώρες, αν 
ληφθεί υπόψη ότι πρόκειται για ένα εντελώς διαφορετικό σύστηµα που περιλαµβάνει 
οικονοµικές παροχές και µέτρα κοινωνικής πολιτικής για πολλά από τα κοινωνικά 
προβλήµατα που πλήττουν τις µόνες µητέρες όπως η στέγαση, η ανεργία, η φύλαξη 
και φροντίδα των παιδιών, η φροντίδα υγείας, το οποίο σε αντίθεση µε το σύστηµα 
κοινωνικής πολιτικής στην Ελλάδα λειτουργεί τόσο σε καταστάσεις κρίσεως όσο και 
σε προληπτικό επίπεδο και απευθύνεται όχι µόνο στα άτοµα µόνο που 
αντιµετωπίζουν καταστάσεις κρίσεως αλλά και στο σύνολο του πληθυσµού. 

 Φαίνεται πως οι ανάγκες των µονογονεϊκών οικογενειών στην Ελλάδα δεν 
αναγνωρίζονται και κατά συνέπεια δε καλύπτονται. Αυτό συνδέεται µε την στάση της 
κοινωνικής πολιτικής απέναντι στην οικογένεια, η οποία καλύπτει ανάγκες µόνο των 
οικογενειών που εντάσσονται στις παραδοσιακές µορφές οργάνωσης στις οποίες η 
µονογονεϊκή οικογένεια δεν ανήκει. Με την απουσία κατάλληλων µέτρων κοινωνικής 
πολικής αυξάνονται οι πιθανότητες να οδηγηθεί αυτό το τµήµα του πληθυσµού σε 
καταστάσεις κοινωνικού αποκλεισµού και να εγκλωβιστεί σ’ αυτές. 

 Προκειµένου να καλυφθούν οι ανάγκες των µονογονεϊκών οικογενειών θα  
πρέπει να προσδιοριστούν σαφώς οι ανάγκες τους. 

 Γίνεται πλέον ορατή η ανάγκη και στη χώρα µας για σχεδιασµό 
µακροπρόθεσµων προγραµµάτων δράσης µε στόχο την ενσωµάτωση και τον 
περιορισµό του κοινωνικού αποκλεισµού δεδοµένου ότι ο αριθµός των µονογονεϊκών 
οικογενειών αυξάνεται και αποτελεί κοινωνική πραγµατικότητα καθώς επίσης και η 
ανάγκη για ενηµέρωση των µόνων µητέρων για τις παροχές και τις ρυθµίσεις που τις 
ευνοούν και τις προστατεύουν . Είναι επίσης σκόπιµο να γίνεται αξιολόγηση τόσο 
ποσοτικά όσο και ποιοτικά των παρεχόµενων υπηρεσιών και παροχών καθώς και 
µεγαλύτερη ευελιξία και ποικιλία και προσαρµογή σύµφωνα µε τα νεότερα δεδοµένα, 
σε ότι αφορά την παροχή τους προκειµένου να καλύπτουν τις νέες αυξηµένες ανάγκες 
των οικογενειών αυτού του τύπου. 
 
 
3.4 Προτάσεις Κοινωνικής πολιτικής για την µείωση του 
κινδύνου του κοινωνικού αποκλεισµού 
 
  Προκείµένου να οδηγηθούµε σε λύση των κοινωνικών προβληµάτων που 
αντιµετωπίζουν οι µόνες µητέρες θα πρέπει ίσως να προβούµε σε προτάσεις για 
αλλαγές που συνδέονται µε το θεσµό της οικογένειας σε ότι αφορά την κοινωνική 
πολιτική: 
-Θα πρέπει να προωθηθεί η αρµονική συµφιλίωση µεταξύ της  οικογενειακής και της 
εργασιακής ζωής 
- Η κοινωνική πολιτική για την οικογένεια θα πρέπει στο σχεδιασµό της να λαµβάνει 
υπόψη την ποικιλία των οικογενειακών σχηµάτων και τις ιδιαίτερες ανάγκες τους. 
- Κατά το σχεδιασµό της επιδοµατικής πολιτικής θα πρέπει να λαµβάνεται υπόψη το 
πραγµατικό οικονοµικό κόστος της ανατροφής των παιδιών 
- Προκειµένου να βελτιωθεί η ποιότητα ζωής των οικογενειών χρειάζεται να 
βελτιωθεί ο τοµέας της παροχής υπηρεσιών των κέντρων ηµέρας, υγείας και των 
κοινωνικών, εκπαιδευτικών και πολιτιστικών φορέων. 
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-Χρειάζεται επίσης να δίνεται έµφαση στην προληπτική κοινωνική πολιτική για τις 
οικογένειες όπως καθοδήγηση, συµβουλευτική και υπηρεσίες σε διάφορα στάδια της 
ζωής της. 
-Στην πράξη πρέπει να συντονίζονται και να διευθετούνται οι διάφοροι τοµείς της 
κοινωνικής πολιτικής, οι οποίοι επηρεάζουν µέλη των οικογενειών σε σχέση µε τον 
ρόλο τους ως πολίτες. Π.χ. η κοινωνική ασφάλιση, η εργασιακή ζωή, η εκπαίδευση, η 
στέγαση, η υγεία, η προνοιακή και επιδοµατική πολιτική κ.λπ. 
- Κρίνεται επίσης απαραίτητη η δηµιουργία περισσότερων και πιο ευέλικτων 
υπηρεσιών πολλαπλής παιδικής εργασίας  µε εξειδικευµένο προσωπικό σε τοπικό 
επίπεδο µετά από µελέτη και πειραµατική εφαρµογή. Οι υπηρεσίες θα πρέπει να 
ανταποκρίνονται στις ανάγκες των παιδιών και των διαφορετικών τύπων οικογένειας 
και επιπροσθέτως θα πρέπει να καλύπτονται ισοµερώς οι ανάγκες σε κάθε περιοχή. 
- Τέλος κρίνεται σκόπιµη η ευαισθητοποίηση στο γεγονός ότι η φροντίδα των 
παιδιών δεν είναι υπόθεση γυναικεία αλλά αφορά τους γονείς από κοινού. 
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Παράρτηµα 
 
Ενηµερωτική επιστολή για τις µόνες µητέρες στη ∆ανία 
 
Dear parent, 
  
 My name is Vasiliki Loumpa and I am an exchange social work student from Greece. 
 The reason why I contact you is that I would like to cooperate with you in order to 
collect some data for my final project. 
 You are kindly asked to participate in my research which is a comparative study 
between Greece and Denmark about lone mothers and Social exclusion. The aim of 
the study is to focus on the different social policy systems about lone parents and the 
way each country’s social policy increases or decreases their social exclusion. 
 The participants will be ten lone parent families from Denmark and ten from Greece. 
You will be asked several questions in English translated in Danish for you from a 
Dane student of the Social Work School. Right after you answer each question the 
assistant student will be translating into English for me. The questions are included in 
this letter translated in Danish. 
 You have to be aware of the fact that the interview will last one hour approximately, 
and it will be recorded. All personal data is to be kept secret (name, addresses, phone 
numbers) and the information you provide us with is meant to be absolutely 
confidential. 
 I will be very happy to cooperate with you. 
 Participation in the research is optional. 
 
 Thank you in advance. 
  
  Yours sincerely 
 Vasiliki Loumpa 
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Οι βασικοί άξονες των συνεντεύξεων στα ελληνικά και στα αγγλικά (όπως 
συµπεριλήφθηκαν στις ενηµερωτικές επιστολές προς τις υποψήφιες συµµετέχουσες 
στην ερευνητική διαδικασία). 
 
∆ηµογραφικά στοιχεία 
 
 
1. Hλικία: 
 
2. Εθνικότητα: 
 
3. Αριθµός παιδιών: 
 
4. Ηλικία παιδιών: 
 
5. Επάγγελµα: 
 
6. Εκπαιδευτικό επίπεδο: 
 
7. Οικογενειακή κατάσταση: α) άγαµη β) διαζευγµένη 
 
8. Μέσο µηνιαίο εισόδηµα: 
 
8 α) Πηγές εισοδήµατος: (εργασία, προσωπική περιουσία, επιδόµατα) 
 
9. Ηλικία κατά την οποία αποκτήσατε το πρώτο σας παιδί: 
 
10. Ηλικία κατά την οποία βρεθήκατε σε κατάσταση µονογονεϊκότητας 
 
11. Πόσο καιρό είστε αρχηγός µονογονεϊκής οικογένειας: 
 
12. Συγκατοικούντα µέλη: (γονείς, συγγενείς, φίλοι) 
 
13. Κατάσταση υγείας: 
 
14. Κατάσταση υγείας παιδιών: 
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 Κύρια ερωτήµατα 
 
15. Πως θα περιγράφατε τη σχέση σας µε τον πατέρα του παιδιου/ιών σας αναφορικά 
µε το θέµα της επικοινωνία και της στήριξης; 
 
16. Πως θα περιγράφατε τη σχέση σας µε την οικογένειά σας και τους συγγενείς σας? 
16 α) Πόσο υποστηρικτικοί είναι απέναντί σας? 
 
17. Πως θα περιγράφατε τις κοινωνικές σας σχέσεις?( κοινωνικά δίκτυα, κοινωνικές 
συναναστροφές) 
17 α) Σας παρέχεται η ανάλογη στήριξη ? 
 
18. Πως θα περιγράφατε την επαγγελµατική σας και οικονοµική σας κατάσταση? 
 
19. Παρουσιάζονται περιορισµοί αναφορικά µε τον ελεύθερό σας χρόνο? 
 
20. Είστε ικανοποιηµένη από τις συνθήκες στέγασης? 
 
21. Ποιες ήταν οι κύριες δυσκολίες που συναντήσατε ως αρχηγός µονογονεϊκής 
οικογένειας? 
21 α)Με ποιους τρόπους τις αντιµετωπίζετε? 
 
22. Λάβατε κάποια στήριξη/βοήθεια από κοινωνικές υπηρεσίες;  
Τι είδους; 
22 α) Πόσο αποτελεσµατική υπήρξε; 
 
23) Σε γενικές γραµµές είστε ικανοποιηµένη από την στήριξη που παρέχει το κράτος 
στις µονογονεϊκές οικογένειες? 
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Descriptive Questions 
 
1. Age: 

 
2. Nationality: 
 
3. Number of children: 
 
3α. Age of each child: 
 
4. Education: 
 
5. Occupation: 
 
6. Family Status: (a) unmarried, b) divorced) 
 
7. Average monthly Income: 
 
8. Income sources:  
 
9. What was your age when your first child was born: 
 
10. What was your age when you became a lone parent: 
 
11. How long have you been a lone parent? 
 
12. Are there any people living with you and your children? Who are they? (Relatives, 
friends) 
 
13. Do you suffer from any chronic health problems? 
 
14a.  Does your child/ren suffer from any chronic health problems? 
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Main Questions: 
 
15. How would you describe the relationship between you and your child/ren’s father 
concerning the communication and the support? 
 
16. How would you describe your relationship with your family and the support you 
receive from the family members? 
 
17. How would you describe your social life in general (social relations, social 
networks) .Do you feel you are getting support? 
 
18. How would you describe your professional/finacial status? 
 
19. Do you think that being a lone parent limits your spare time? 
 
20. How satisfied are you by your housing condition 
 
21. Which are the major problems that you have been facing since you became a 
single parent? 
 
21a.How have you been dealing with them? 
 
22. In what way did the social networks or services support and/or help you? 
 
22a. Was the support effective? 
 
23. In general are you satisfied with states support? 
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Οι συνεντεύξεις του δείγµατος της Ελλάδας 
 
Συνέντευξη 1.Mαρία, (τόπος συνέντευξης: η οικία της) 
 
Μ:  Εγώ είµαι ιδιάζουσα περίπτωση µονογονεϊκής, είµαι δύο φορές µονογονεϊκή 
γιατί…η ∆. που είδες την έχω κάνει µόνη µου, δεν έχει γνωρίσει τον πατέρα της. Τον 
έχει δει µία φορά όλη κι όλη, πριν λίγο καιρό, ήτανε συνειδητή όµως η επιλογή µου, 
τη δεύτερη φορά δεν ήταν συνειδητή στα 42 µου που έκανα την Ε.  είναι 5 µίση 
χρονών  και ξαναβρέθηκα δηλαδή πάλι ενώ το πρώτο παιδί στα 32 µου. ∆. είναι η 
µεγάλη µου κόρη που είναι 13µισι χρονών, ήταν συνειδητή η απόφαση, ήµουνα 
παντρεµένη αλλά είχα χωρίσει έκανα κάποια σχέση, δεν είχε βγει το διαζύγιο µου κι 
εκεί είναι που, δηλαδή το παιδί έχει το όνοµα του συζύγου ο οποίος δεν είναι όµως ο 
φυσικός του πατέρας το οποίο δε µπόρεσα ήθελα να το βγάλω το οποίο όµως ο 
σύζυγος δεν ήθελε, ήθελε να λέει ότι έχει ένα παιδί για δικούς του λόγους η ∆. όµως 
ξέρει όλη την αλήθεια, από δύο χρονών είµαι στους παιδοψυχολόγους, ξέρει ποιος 
είναι ο πατέρας της εγώ δεν θέλησα ποτέ να έχω επαφή γιατί ήταν µία σχέση δύο 
µηνών και κράτησα συνειδητά το παιδί, ήµουν 33 χρονών. 
Β: Η ∆. πότε τον είδε για πρώτη φορά τον πατέρα της; 
Μ: Τον είδε πριν τρεις µήνες. Τυχαία στο δρόµο και της είπα, να αυτός είναι ο 
πατέρας σου. Αλλά εγώ όλα αυτά τα χρόνια Α 
από δυόµισι χρονών είµαι µε παιδοψυχολόγους για τη ∆. η οποία είναι ένα 
φυσιολογικότατο παιδάκι , έχει µεγαλώσει µ’ εµένα και την οικογένειά µου, µε τον 
πατέρα µου , την µητέρα µου τον οποίο όµως είχαµε την ατυχία  τον χάσαµε τον 
µπαµπά µου πριν ενάµισι χρόνο έχει και τα’ όνοµά του, της στοίχισε της ∆ήµητρας 
ήτανε το αντρικό της πρότυπο. 
Β: Έµενε µαζί σας; 
Μ: Ναι έµενε µαζί µας 2 χρόνια, µετά εγώ πήγα Παρίσι που η ∆. ήταν 3 χρονών ένα 
χρόνο, έκανα εκεί ένα µεταπτυχιακό, µετά πάλι µε τους γονείς µου και όταν η ∆. ήταν 
5µισι χρονών ξαναπαντρεύτηκα. Με το δεύτερο σύζυγό µου δεν είχε καµία επαφή, 
καµία σχεδόν, ήταν ο χαρακτήρας του δηλαδή τέτοιος, έτσι απόµακρος 
Β: Μένατε όλοι µαζί; 
Μ: Όχι σε άλλο σπίτι 
Β: Εσείς… 
Μ: Ο σύζυγός µου και η ∆.  
Μ: Και µετά έκανα και άλλο ένα παιδάκι. Η. ∆. είναι πολύ ώριµο παιδί να φανταστείς 
ότι µεγαλώνει και την Ε. 
Β: Ο πατέρας της Ε.: 
Μ: Ο πατέρας της Ε. όταν ήταν 2µισι χρονών χωρίσαµε 
Β: Πόσο καιρό ήσασταν µόνη σας στο ενδιάµεσο. 
Μ: Από τριών µηνών. Μόνη µου το κράτησα, είχα πολύ δύσκολη εγκυµοσύνη δεν 
ήξερα µέχρι τελευταία στιγµή, είχα αιµορραγίες και δεν ήξερα αν θα βγει η ∆. βγήκε 
η ∆. την οποία τη θεώρησα θείο δώρο γιατί µου είχε πει ο γυναικολόγος ότι αν θέλεις 
να κάνεις ένα παιδί κράτησέ το κι έτσι δεν αποφάσισα να κάνω έκτρωση, µε µεγάλη 
δυσκολία την έκανα. Σχεδόν 5 µήνες στο κρεβάτι. Και ύστερα από 8 χρόνια έκανα 
την Ε. κανένα πρόβληµα. 
Β: Παντρευτήκατε 8 χρόνια µετά; 
Μ: Όχι όταν η ∆. ήταν 5 χρονών.5 χρόνια έµεινα µόνη µου µε την ∆. 
Και είναι 4 χρόνια που µένω µόνη µου. 
Β: Τώρα  υπάρχει επαφή; 
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Μ: Τον βλέπουµε όµως µένη µακριά  στη Ρόδο είναι τον βλέπουµε µία φορά το 
τρίµηνο. Η Ε. είχε προβλήµατα όµως γιατί τον είχε ζήσει αυτά τα δύο χρόνια χωρίς 
τον µπαµπά της, οποίος δεν ασχολούταν ιδιαίτερα γιατί δούλευε απ’ το πρωί ως το 
βράδυ. Πόσο να τον δει ένα µωρό. Και τελευταία έχει στρώσει. Πιο πολύ έχει 
στρώσει όταν έκατσα να της πω, γιατί δεν της είχα πει χώρισα δε χώρισα γιατί δεν 
έχω πάρει και διαζύγιο. 
Β: Υπάρχει στήριξη σε προβλήµατα; 
Μ: Όχι καµία 
Β: Ούτε οικονοµικά; 
Μ: Μου δίνει 250 ευρώ το µήνα αλλά 4 µήνες τώρα λέει δεν έχει. Κι εγώ δεν έχω και 
δεν είχα πούλησα ένα σπίτι για να ζήσω τα παιδιά µου. Εγώ παράλληλα σαν 
καθηγήτρια, δούλευα σαν ξεναγός, τώρα τρία χρόνια δεν έχω κάνει ούτε ένα ταξίδι. 
Και αναγκάστηκα και πούλησα ένα δυάρι που είχα, για να µπορέσω να τα βγάλω 
πέρα. 
Β: Ούτε από τον πατέρα της ∆. έχετε στήριξη; 
Μ: Καµία, εκεί δεν έχω ζητήσει καµία βοήθεια. Ούτε θέλω, ούτε απαιτώ το έχω 
συζητήσει και µε τη ∆. αν θέλει να έχει επαφές, αυτός ο άνθρωπος έχει παντρευτεί 
και έχει παιδιά αλλά η ∆ήµητρα µου έχει πει ότι δεν θέλει επαφή. Μόνο από 
περιέργεια ήθελε να τον δει, τον είδαµε κάποια στιγµή στο δρόµο και της τον έδειξα, 
να δεις σε 5΄ πως διαλύεται ένας µύθος. Ήτανε σοκ βέβαια αυτό για το παιδί επειδή 
όµως ξέρει από µικρό ποια ήταν η κατάσταση. Πιο πολύ σοκ όµως ήταν για τον 
κύριο, ο οποίος τότε παιδιά δεν είχε ,µπορούσε αν ήθελε να το έβλεπε, να 
επικοινωνήσει. Εγώ επικοινωνούσα και του έλεγα κάποια πράγµατα µετά 
παντρεύτηκε όµως, όταν η ∆ήµητρα ήταν ενάµισι χρονών, το έκοψα κι εγώ. Υπήρχε 
επικοινωνία επειδή κινούµασταν σε έναν ίδιο χώρο κάποιες στιγµές και τον 
ενηµέρωνα και του είχα πει ότι «αν κάποια στιγµή το παιδί θελήσει να σε γνωρίσει , 
θα σε γνωρίσει». Αυτό θα το κάνω µόνο για το παιδί µου. 
Επειδή ασχολούµαι πολύ µε τη συµβουλευτική και τον επαγγελµατικό 
προσανατολισµό. Επειδή µε ψυχολογία ασχολούµαι και µε το πρόβληµα της ∆., όχι 
δηλαδή της ∆. δικό µου ήταν το πρόβληµα επειδή ήµουνα µόνη µου µε ένα παιδί και 
είχα ανάγκη κάποιου ειδικού και το πως θα το πω στο παιδί όταν θα πήγαινε σχολείο , 
στο σταθµό που θα έβλεπε ότι τα άλλα έχουν ένα µπαµπά, κι έτσι η επαφή µου µ ε 
τους ψυχολόγους από δύο χρονών, τα ειδικά σεµινάρια που έχω κάνει εγώ για τη 
δουλειά µου και αυτά της συµβουλευτικής πιστεύω ότι µε έχουν βοηθήσει και µπορώ 
και αντεπεξέρχοµαι σαν µία µάνα µόνη που είµαι, µε δύο παιδιά έχω τη δουλειά  µου, 
εργάζοµαι στο σχολείο, διδάσκω γαλλικά, στο γυµνάσιο και το Λύκειο και κάνω και 
τον Σχολικό Επαγγελµατικό Προσανατολισµό και έκανα ενέργειες γιατί ο στόχος του 
Υπουργείου παιδείας είναι να ανοίξει ένα γραφείο σχολικού επαγγελµατικού 
προσανατολισµού σε κάθε σχολείο, και το έκανα εδώ και ασχολούµαι µε αυτή τη 
συµβουλευτική και τον επαγγελµατικό προσανατολισµό των παιδιών. Εγώ ήµουν 
πάντα ανεξάρτητη, αυτό µας το είχε περάσει ο µπαµπάς µου γιατί ήµασταν 3 αδερφές 
και µας έλεγε: «θα σπουδάσετε και δε θα έχετε ανάγκη κανέναν» κι εγώ όντως δεν 
είχα ανάγκη κανέναν, άντρα εννοώ, δε λέω ότι είναι καλό γιατί βλέπω φίλες µου από 
το σχολείο, ούτε σπούδασαν , ούτε δούλεψαν και είναι και Βασίλισσες εγώ ότι έχω 
κάνει το κάνω µόνη µου. Οι άντρες µπορώ να σου πω ότι µε φέρανε πίσω, όχι 
µπροστά. Τότε είχα τουριστικό γραφείο και ο πρώτος µου ο άντρας µ’ έβαλε µέσα 
6µισι εκατοµµύρια κι έτρεχα εγώ να ξεχρεώσω Σιγκαπούρη, Ταϊλάνδη , γιατί δούλευα 
σα ξεναγός. Πιστεύω και αυτό που κοιτάζω εγώ στα παιδιά µου είναι να είναι καλά 
ψυχολογικά, η ψυχική τους υγεία δηλαδή. Εγώ είµαι και δηµοτικός σύµβουλος εδώ 
στο ∆ήµο και βλέπω ότι οι περισσότερες οικογένειες είναι µονογονεϊκές. 
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Β: Αυξάνονται οι στατιστικοί αριθµοί ωστόσο οικονοµικά και κοινωνικά είναι σε 
καλύτερη κατάσταση απ’ ότι παλαιότερα. Είναι υψηλότερο το επίπεδο 
εκπαίδευσης… 
Μ: Εγώ δεν µπορώ να σου πω ότι µου φτάνουν τα λεφτά µου ένα εισόδηµα για δύο 
παιδιά. 
Β: Είναι µικρότερη και η λεγόµενη «κατακραυγή» 
Μ: Εγώ σα µάνα δεν έχω αντιµετωπίσει κανένα τέτοιο πρόβληµα, είµαι πολύ 
κοινωνική και υποψήφια εδώ στο δήµο, ήµουν καινούρια 5 µήνες έµενα εδώ, και 
βγήκα, αναγνώρισαν τα προσόντα, δεν έχω αντιµετωπίσει κανένα πρόβληµα στις 
κοινωνικές µου σχέσεις. 
Β: Εσείς τελειώσατε γαλλική φιλολογία; 
Μ: Ναι 
Β: Και κάντε και ένα µεταπτυχιακό; 
Μ: Ναι στη Γαλλία, εκµάθηση ξένης γλώσσας µέσω κοµπιούτερ. Αλλά έκανα 12 
χρόνια να διοριστώ στο ∆ηµόσιο και αυτά τα χρόνια εργάστηκα στην Οµοσπονδία ου 
ΙΚΑ, µε συνδικαλισµό δηλαδή, που οργάνωσα ένα πολιτιστικό σύλλογο, την 
αιµοδοσία, ήµουν υπάλληλος του ΙΚΑ, αποσπασµένη στην Οµοσπονδία του ΙΚΑ, το 
σωµατείο. Και παράλληλα εργαζόµουν σαν ξεναγός και έχω γυρίσει όλο τον κόσµο. 
Β: Τώρα από τους δικούς σας, έχετε…; 
Μ: ∆ύο αδερφές έχω 
Β:  Έχετε επικοινωνία; 
Μ: Πολλή, είµαστε πολύ δεµένοι σαν οικογένεια και οι τρεις αδερφές και οι γαµπροί 
µου. 
Β: Οπότε υπάρχει στήριξη από την οικογένεια. 
Μ: Οπωσδήποτε, δεν έχω όµως και …δε χρειάζοµαι…τώρα το Πάσχα πήρα τη µαµά 
µου και τα δύο παιδιά και το σκυλάκι και πήγαµε στη Ναύπακτο στην αδερφή µου, 
περάσαµε πολύ ωραία αλλά στη επιστροφή βρεθήκαµε στο νοσοκοµείο της 
Κορίνθου, η µαµά µου….κι ήµουνα µόνη µου µε τα δύο παιδιά, τα άφηνα σε 
φίλους… γιατί λείπανε και οι δύο αδερφές µου και οι δύο γαµπροί µου, η µία 
Βρυξέλλες , η άλλη Σουηδία. 
Β: Η υγεία η δική σας; ∆εν υπάρχει κάποιο χρόνιο πρόβληµα υγείας, έτσι; 
Μ: Όχι, όχι. 
Β: Τα παιδιά; 
Μ: Όχι ευτυχώς 
Β: Μένει µαζί σας κάποιος άλλος τώρα; 
Μ: Οι τρεις µας 
Β: Σε σχέση ε τους φίλους είστε ικανοποιηµένη µε τις κοινωνικές συναναστροφές και 
τα κοινωνικά σας δίκτυα; 
Μ: ∆εν τους προλαβαίνω. Είµαι κι εγώ πολύ κοινωνική. ∆εν έχω χρειαστεί...ε, 
δηλαδή τώρα µε τη µητέρα µου χρειάστηκα και µαλώνουνε οι φίλες της Ε. «όχι να 
έρθουνε σε µας να µείνουν τα παιδιά» µε τις φίλες της ∆. οικογένειες που έχω 
γνωρίσει εδώ τα τελευταία 3 χρόνια και κάνουµε παρέα λόγω των παιδιών. Είδα ότι 
πραγµατικά µε αγαπάνε όλοι, είναι η πρώτη φορά που αντιµετωπίζω µια δυσκολία, 
που δεν είχα που ν’ αφήσω τα παιδιά ε, και µε βοήθησαν όλοι αυτοί οι άνθρωποι εδώ. 
∆εν έχω πρόβληµα. 
Β: Πόσο ικανοποιηµένη είστε από την επαγγελµατική σας κατάσταση; 
Μ: Είµαι πολύ ικανοποιηµένη  γιατί µ’ αρέσει αυτό που κάνω. Και δε δυσκολεύτηκα 
ποτέ και πάντα είχα επιλογές. 
Β: Οικονοµικά; 
Μ: Εγώ παίρνω ένα µισθό 1200 ευρώ και προσπαθώ να ζήσω µε αυτά. 
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Β: Υπάρχει κάποιο άλλο εισόδηµα από περιουσία ή… 
Μ: Όχι, όχι µόνο το σπίτι που µένω το οποίο όµως είναι µε δάνειο και ένα αυτοκίνητο 
µε δάνειο και αυτό και αναγκάστηκα και πούλησα ένα δυάρι που είχα που σου είπα… 
Β: Η κατοικία είναι ιδιόκτητη; 
Μ: Ναι είχα πουλήσει ένα οικόπεδο, πήρα κι ένα δάνειο… 
Β: Υπάρχει κάποια πίεση οικονοµική; 
Μ: Υπάρχει πίεση…ειδικά τον τελευταίο χρόνο το νιώθω µε αυτή την ακρίβεια 
γενικά και τις απαιτήσεις των παιδιών και επειδή εγώ είχα πάντα δεύτερη δουλειά και 
είχα άνεση…αυτό που µε πειράζει πιο πολύ είναι όταν µου ζητάνε τα παιδιά τα 
επιπλέον µου ζητάνε γιατί τα απαραίτητα τα έχουνε. Το επιπλέον βέβαια κι εγώ 
εντάξει την Ε. την είχα πριγκίπισσα, µε τη ∆. το σκέφτοµαι γιατί αυτή τη στιγµή έχω 
πρόβληµα οικονοµικό και είναι ένας υπερκαταναλωτισµός που µας πιάνει. Εδώ τα 
έχουν όλα. Έχει και η Ε. computer και η ∆. computer, έχουν 50 Barbie, αυτά τα 
υπερβολικά προσπαθώ να τα κόψω γιατί είδα ότι δεν κάνουν και καλό. 
Ας πούµε εγώ θα ήθελα αυτά τα 250 ευρώ που κανονίσαµε µε το µπαµπά της Ε, να τα 
δίνει. Μου λέει δεν έχει. 
Β: Σε σχέση µε τον ελεύθερό σας χρόνο; 
Μ: ∆εν έχω 
Β: Ωστόσο τον χρόνο που περισσεύει από τη φροντίδα των παιδιών και τη δουλειά; 
Το ότι είστε σε κατάσταση µονογονεϊκότητας, περιορίζει τα πράγµατα που θέλετε να 
κάνετε; 
Μ: Εµένα προσωπικά δεν µε περιορίζει. Βρίσκω τις λύσεις. Το σχολείο το έκανα 
ολοήµερο, και αυτό που ασχολούµαι µε τα κοινά για τα παιδιά το κάνω. Γιατί πέρυσι 
η Ε. τελείωνε 12. Είχα ανάγκη ενός ατόµου να την παίρνει γιατί εγώ σχολούσα δύο. 
Τώρα τελειώνει στα 3:30. Ασχολήθηκα πολύ µε αυτό, µέσω της θέσης µου στο δήµο. 
Λύνω κάποια δικά µου προβλήµατα έτσι και εξυπηρετώ και την κοινότητα. 
Το πρόγραµµα είναι πολύ πιεστικό το δικό µου,  τα πάω σχολείο, να πάω στη 
δουλειά, γυρνάω ένα ερείπιο, να µαζέψω το σπίτι, το σπίτι, είναι µικρός ο χώρος, εγώ 
έχω βρεθεί χωρίς δωµάτιο αυτή τη στιγµή χωρίσανε ήταν µαζί και επειδή δεν την 
άφηνε να διαβάσει άφησα µόνη τη ∆ήµητρα κι έµεινα εγώ µε την Ευγενία κοιµάµαι 
και στο σαλόνι πολλές φορές γιατί θέλω να είναι µόνη της. 
Αυτό που µε κουράζει είναι το σπίτι. Αυτή τη στιγµή δε µου περισσεύουνε να πάρω 
µία γυναίκα και κάνω κάθε µέρα από λίγο. 
Β:  Ποιες είναι οι κύριες δυσκολίες, ποια πράγµατα σας έχουν δυσκολέψει δεδοµένου 
ότι είστε µόνη σας; 
Μ: Η καθηµερινότητα, τα πρακτικά πράγµατα, να τα κάνω όλα µόνη µου δηλαδή 
βλέπεις στο σχολείο, έρχονται οι µπαµπάδες , θα τα φέρουνε οι µπαµπάδες κάποια 
στιγµή, αυτό το ότι τα κάνω όλα µόνη µου και δεν είναι ότι δεν τα καταφέρνω, είναι 
για το άγχος και την κούραση. Γιατί στον άλλο τοµέα, εντάξει και το οικονοµικό 
καλώς κακώς λύνεται, και όλα τα κάνω αλλά ότι νιώθω εγώ πολύ κουρασµένη. 
Β: Σχετικά µε το σύστηµα υγείας, το σύστηµα παιδικής προστασίας και λοιπά; 
Μ: ∆εν έχω χρειαστεί τίποτα αλλά παιδικούς σταθµούς είχα πρόβληµα. Εδώ στην 
περιοχή δεν είχαµε παιδικό σταθµό, πήγαινα σε άλλη περιοχή σε ένα σταθµό 
απαράδεκτο, αναγκάστηκα γιατί δεν είχα το οικονοµικό λυµένο για να την πάω σε 
ιδιωτικό. Εγώ νιώθω ότι παλεύω για το αυτονόητο, αυτά δηλαδή που θα έπρεπε οι 
κοινωνία να µου έχει λύσει. Για το σχολείο, το δηµοτικό, το νήπιο το ολοήµερο, ποια 
µητέρα τελειώνει 12:15. 
Β:  Όταν επισκεφθήκατε παιδοψυχολόγο και συµβουλευτικό σταθµό κλπ; 
Μ: Πήγα στο Κέντρο ψυχικής υγιεινής στο Παγκράτι. ∆ηµόσιο. 
B:  Ήσασταν ευχαριστηµένη από τη στήριξη που λάβατε; 
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Μ:  Ναι, ναι. Τότε που πήγαινα για τη ∆.  
Β: Γενικά απ’ ότι καταλαβαίνω δεν είστε ευχαριστηµένη από τις παροχές του 
κράτους. 
Μ: Όχι  
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 Συνέντευξη 2. ∆ήµητρα (Τόπος συνέντευξης: το γραφείο της) 
 
Β: Ηλικία; 
∆: 29 χρονών 
Β: Εθνικότητα Ελληνική; 
∆: Ελληνική 
Β: Ένα παιδάκι; 
∆: Ένα παιδάκι έχω 
Β: Πόσων ετών; 
∆: Είναι 10 µηνών 
Β: Επάγγελµα; 
∆: Ιδιωτική υπάλληλος σε λογιστικό γραφείο. 
Β: Έχετε τελειώσει κάποια σχολή; 
∆: Όχι απόφοιτος Λυκείου 
Β: Οικογενειακή κατάσταση, είστε χωρισµένη; 
∆: Ναι µε ένα παιδάκι 
Β: Το µέσο µηνιαίο εισόδηµα; 
∆: Το δικό  µου; 
Είναι 800 ευρώ αλλά δεν ξέρω αν πρέπει να συµπεριλάβεις και τη διατροφή που µου 
δίνει ο σύζυγός µου. 
Β: Σε τι ποσό ανέρχεται; 
∆: 3.500 ευρώ. Έχει καλή δουλειά και µου εξασφαλίζει τουλάχιστον τη στέγη και τη 
γυναίκα που χρειάζοµαι για το παιδί και κάποια άλλα πράγµατα που είναι βέβαια 
απαραίτητα. 
Β: Υπάρχει κάποιο άλλο εισόδηµα αυτή τη στιγµή;  
∆: Ακίνητα εννοείς,  
Β: Εισόδηµα από περιουσία. 
∆: Όχι τίποτα. 
Β: Υπάρχει κάποιο επίδοµα; 
∆: Όχι τι επίδοµα; 
Β: Πόσων ετών ήσασταν όταν αποκτήσατε το παιδί; 
∆: 28 Πέρυσι. 
Β: Και ηλικία στην οποία βρεθήκατε σε µονογονεϊκότητας; 
∆: Ιδια. 
Β: Με το που αποκτήσατε το παιδί δηλαδή διακόπηκαν οι σχέσεις; 
∆: Έγινε η φάση το Σεπτέµβριο. 
Β: Τώρα συγκατοικείτε µε κάποιον; 
∆: Όχι νοικιάζω µόνη µου ένα σπίτι. 
Β: Χωρίς συγγενείς; 
∆: Χωρίς. Μόνη µου µε το παιδί. 
Β: Υπάρχει κανένα σοβαρό πρόβληµα υγείας δικό σας ή του παιδιού; 
∆: Όχι  
Β: Οι σχέσεις µε τον πατέρα του παιδιού; 
∆: Οι δικές µου εννοείς; 
Β: Ναι 
∆: Μια χαρά δεν έχουµε κανένα πρόβληµα 
Β: Υπάρχει επικοινωνία ή είναι πιο τυπικές οι σχέσεις; 
∆: Υπάρχει επικοινωνία, καλή επικοινωνία, εντάξει είµαστε; Φαντάσου ότι 
χωρίσαµε…ένα µήνα µετά που γέννησα εγώ. Σαφώς και είναι πιο τυπικές οι σχέσεις 
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µας γιατί έχει µπλέξει λίγο και το συναίσθηµα. Εν τω µεταξύ εργάζεται στο 
εξωτερικό οπότε µοιραία των βλέπω πολύ λιγότερο. Αυτό σηµαίνει ότι έρχεται δύο 
φορές το µήνα σ’ αυτή τη φάση, συνολικά. Κατά τη διάρκεια αυτών των επισκέψεων 
έρχεται στο σπίτι µου και βλέπει το παιδί, κάποιες φορές το παίρνει…κάποιες ώρες ε 
από κει και πέρα ό,τι πρόβληµα που αντιµετωπίζω που αφορά το οικονοµικό ή το 
παιδί, ή µια απόφαση, έτσι κι αλλιώς έχουµε την επιµέλεια από κοινού οπότε υπάρχει 
στήριξη στους τοµείς τουλάχιστον που αφορούν το παιδί. 
Β: Πως θα περιγράφατε τις σχέσεις σας µε τους συγγενείς σας, την οικογένειά σας; 
Υπάρχει στήριξη; Μένετε κοντά; 
∆: Λοιπόν που γονείς µου µένουνε κοντά, φροντίζουν κι αυτοί το παιδί, ειδικά τον 
πρώτο καιρό που το χρειαζόµουνα ε, ήταν πάντα καλές οι σχέσεις µας έτσι  κι αλλιώς 
και πολύ περισσότερο σ’ αυτή τη φάση που ήταν λίγο δύσκολη για µένα. 
Β: Γενικότερα η ευρύτερη οικογένεια; Υπάρχουν επαφές; 
Υπάρχουν επαφές ο αδερφός µου ζει στο εξωτερικό αυτή τη στιγµή σπουδάζει, ο 
οποίος και αυτός είναι πολύ δίπλα µου και όποτε έρχεται στην Ελλάδα είµαστε πολύ 
δεµένοι, τώρα άλλα αδέρφια δεν έχω. Τώρα πιο µακρινούς συγγενείς, δεν αναζήτησα 
και την στήριξη αν εννοείς αυτό, έχουµε καλές σχέσεις αλλά δεν επεκτάθηκα σε 
αυτούς τους ανθρώπους για τη στήριξη την ψυχολογική. 
Β: Πως θα περιγράφατε την επαγγελµατική σας κατάσταση; 
∆: Κοίταξε, εγώ…δούλευα δεκατρία χρόνια, είχα και ένα µαγαζί τα οποία τα άφησα 
πριν γεννήσω ε…από κει και πέρα λόγω της κατάστασης και περισσότερο για 
ψυχολογικούς λόγους ξεκίνησα πάλι να δουλεύω. Και είµαι ευχαριστηµένη, µε 
βοηθάει πάρα πολύ και ειδικά τον πρώτο καιρό λειτούργησε βοηθητικά . 
Β: Υπάρχει ο χρόνος για εργασία και για τη φροντίδα του παιδιού; 
∆: Κοίταξε σαφώς είναι µειωµένος ο χρόνος αλλά δυστυχώς όταν µπαίνεις σ’ αυτή 
την διαδικασία χρειάζεται κάποιος τρόπος διαφυγής και θεώρησα ότι η δουλειά 
λειτουργεί σαν…ισορρόπησε λίγο τα πράγµατα και µε απορρόφησε σε κάποιον άλλον 
τοµέα από αυτό που µε απασχολούσε  µέχρι πρότινος. Και µοιραία ασχολούµαι 
πολλές  ώρες µε τη δουλειά. Σε σχέση µε το παιδί και το χρόνο που έχει ελεύθερο να 
παίξει, ή τα µπάνιο του, ή να το βάλλω για ύπνο και γενικά κάποιες συγκεκριµένες 
διαδικασίες που αφορούν το παιδί, φροντίζω να είµαι δίπλα του και να είµαι εκεί. 
Β: Υπάρχει πίεση χρόνου; 
∆: Ναι υπάρχει 
Β: Σε σχέσης µε δραστηριότητες εκτός σπιτιού; 
∆: Έχει να κάνει και µε δραστηριότητες εκτός σπιτιού, που σηµαίνει από µία απλή 
υποχρέωση, µία κοινωνική επίσκεψη στη δουλειά µου ή να βγω να διασκεδάσω κι 
εγώ. 
Β: Σε σχέση µε την οικονοµική κατάσταση; 
∆: ∆εν έχω πρόβληµα 
Β: Σε σχέση µε τις συνθήκες στέγασης; 
∆: Νοικιάζω σπίτι, µένω σ’ ένα σπίτι 160 τετραγωνικά, είναι πολύ άνετο ίσως να 
είναι και µεγαλύτερο από τις ανάγκες µου αλλά σ’ αυτή τη φάση επέλεξα σπίτι υπό 
συγκεκριµένες συνθήκες ίσως να µην το σκέφτηκα και πάρα πολύ, δηλαδή µου έχει 
δηµιουργήσει και κάποιες ανάγκες το µεγάλο το σπίτι αλλά σ’ εκείνη τη φάση της 
ζωής µου δεν µπορούσα να µείνω σε πολύ κλειστό χώρο ή σε πολύ µικρό σπίτι ή σε 
διαµέρισµα… 
Β: Είναι µονοκατοικία; 
∆: Είναι ισόγειο έχει κήπο, έχει άνετους χώρους για το παιδί και έχω φροντίσει και 
του έχω και δύο δωµάτια που να παίζει. 
Β: Ποιες είναι οι κυριότερες δυσκολίες που έχετε αντιµετωπίσει σ’ αυτή τη φάση; 
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Του να είστε η µόνη υπεύθυνη για το παιδί. 
∆: Κατ’ αρχήν αυτό τα λέει όλα. Εγώ βασικά έχω µπει και στη διαδικασία και 
κουβαλάω µία ευθύνη µεγαλύτερη γιατί ο άντρας µου αυτή τη στιγµή είναι στο 
εξωτερικό και οπότε µοιραία έχω και κάποιες ευθύνες παραπάνω. ∆ηλαδή απ’ το αν 
πέσει το παιδί και χτυπήσει δεν έχω κάποιον δίπλα µου, ακόµα και σε διάσταση αν 
βρίσκεσαι…δεν µπορώ να σηκώσω το τηλέφωνο και να του πω έλα, ε, βέβαια έχω 
τους γονείς µου, σου το είπα αυτό, αλλά θέλω να πω ότι αυτή η ευθύνη για µένα είναι 
αρκετά µεγάλη. Αυτό µε βαραίνει πάρα πολύ, µε αγχώνει κι όλας πάρα πολύ στην 
αρχή αντιµετώπισα ένα πρόβληµα όσον αφορά το να ζω µόνη µου σ’ένα σπίτι, 
αντιµετώπισα φοβερή δυσκολία σ’ αυτό τον τοµέα και σ’ ότι αφορά την ευθύνη, 
λογαριασµούς, υποχρεώσεις και σχετικά µε το ότι πρέπει να πάω το βράδυ  να 
κοιµηθώ µόνη µου ας πούµε, αυτό όσον αφορά τα θέµατα του σπιτιού υπήρχαν και 
προβλήµατα σχετικά µε τους τρίτους τους φίλους µου µέχρι πρότινος. Αντιµετώπισα 
δυσκολία µε αυτό και κάποια αποµάκρυνση, δεν θέλω να πω αν ήταν εσκεµµένη ή 
όχι…έχω αφήσει το χρόνο να το δείξει αυτό. 
Β: Σε σχέση µε τους φίλους αυτή τη στιγµή υπάρχουν κάποια άτοµα κοντινά σου; 
∆: Ναι. 
Β: Σε σχέση µε τη στήριξη δηλαδή 
∆: Ναι, ναι ναι, έχω κάποιους πολύ καλού φίλους, λίγους βέβαια αλλά πολύ καλούς 
φίλους συµµαθητές εδώ και χρόνια, οι οποίοι µου έχουν σταθεί πάρα πολύ και ειδικά 
στην αρχή…από τη µετακόµιση δηλαδή µέχρι την ψυχολογική στήριξη 
Β: Η διασκέδαση; Υπάρχει χρόνος και παρέα για να βγείτε έξω κάποια στιγµή; Είναι 
κάτι  που µπορείτε να το κάνετε; 
∆: Μπορώ να το κάνω…έχω αντιµετωπίσει πρόβληµα όσον αφορά την παρέα…γιατί 
κι εγώ δε νιώθω πολύ άνετα να βγαίνω µε ζευγάρια πια, άσχετα απ’ το τι σου δίνουν 
οι άλλοι να καταλάβεις, ότι είσαι ευπρόσδεκτη κτλ. Κι εγώ δε νιώθω καλά, είµαι σε 
µία ηλικία που όλοι µου οι φίλοι έχουνε σταθερούς δεσµούς ή σχέσεις, είναι 
παντρεµένοι ή αρραβωνιασµένοι οπότε καταλαβαίνεις ότι είναι ακόµα πιο δύσκολα. 
Παρ όλα αυτά υπάρχουν άνθρωποι που µπορώ να βγαίνω, να διασκεδάζω και να 
περνάω καλά απλώς είναι πιο λίγοι. ∆ηλαδή αν φανταστείς ότι είχα ένα κοινωνικό 
κύκλο σαν παντρεµένοι µε αντίστοιχα ζευγάρια…αυτή τη στιγµή δεν υπάρχει, έχει 
ελαχιστοποιηθεί αυτό το πράγµα, ίσως και από δική µου ανάγκη 
Β: Έχετε λάβει κάποια στήριξη από κοινωνικές υπηρεσίες ή από ψυχολόγο κλπ; 
∆: Ναι. 
Β: Ιδιωτική; 
∆: Ναι, πέρασα πολύ δύσκολα τις πρώτες στιγµές και επειδή δεν ήθελα να παραδεχτώ 
ότι χρειάζοµαι βοήθεια, ακύρωσα…µπορεί και 4 ραντεβού. ∆ηλαδή δεν ήθελα να το 
παραδεχτώ εγώ. Υπάρχει και το ταµπού. Η διάκριση µεταξύ ψυχολόγου 
ψυχιάτρου…όµως το έκανα και µου έκανε πάρα πολύ καλό.  
Β: Βέβαια καλά θα ήταν τέτοια στήριξη αντίστοιχα και από το κράτος. 
∆: Αυτό θα ήταν ιδανικό γιατί φαντάζοµαι δε θα µπορεί να κάνει ο οποιοσδήποτε 
επισκέψεις σε γιατρούς και να µπαίνει σε µια διαδικασία τέτοια αλλά δυστυχώς δεν 
υπάρχει. 
Β: Ναι γενικά είναι ανύπαρκτη. 
∆: Γενικότερα στις γυναίκες τις χωρισµένες δεν υπάρχει…δηλαδή δεν υπάρχουν 
επιδόµατα απ’ ότι ξέρω, δεν υπάρχει βοήθεια, ούτε και µία δυνατότητα 
επαγγελµατικής αποκατάστασης. 
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Συνέντευξη 3. Μίνα 
 
Β: Πόσων χρονών είσαι κατ’ αρχήν; 
Μ: 29  
Β: Πόσα παιδιά έχεις; 
Μ: Ένα. 
Β: Πόσων ετών είναι; 
Μ: Τώρα είναι 17 µηνών 
Β: Εργάζεσαι; 
Μ: Ιδιωτική υπάλληλος, σε τράπεζα ιδιωτική 
Β: Το επίπεδο εκπαίδευσης; 
Μ: Γενικό λύκειο και µετά το Αµερικάνικο κολέγιο 
Β: Ποιο τµήµα; 
Μ: Μarketing 
Β: Οικογενειακή κατάσταση; Είσαι διαζευγµένη; 
Μ: Ε, τώρα δεν είµαστε χωρισµένοι εντελώς. Στη µέση είµαστε 
Β: Είστε σε διάσταση; 
Μ: Ναι , ναι εντελώς…πιο διάσταση δε γίνεται. 
Β: Το µέσο µηνιαίο εισόδηµα; 
Μ: Χωρίς ή µε την ενίσχυση θέλεις; 
Β: Με την ενίσχυση 
Μ: Περίπου 1300 1400 ευρώ 
Β: Πόσων ετών ήσουνα όταν απέκτησες το παιδί; 
Μ: 27 περίπου. 
Β: Πόσο καιρό είναι τώρα που είσαι µόνη σου; 
Μ: Είναι από τον Οκτώβριο φέτος 
Β: Μένεις τώρα µαζί µε τους δικούς σου ή κάποιον άλλον; 
Μ: Όχι, όχι εκεί που έµενα 
Β: Υπάρχει κάποιο χρόνιο πρόβληµα υγείας, δικό σου ή του παιδιού; 
Μ: Όχι, όχι.  
Β: Υπάρχει τώρα κάποια σχέση µε τον πατέρα του παιδιού; 
Μ: Ναι, ναι. 
Β: Σε βοηθάει στα θέµατα του παιδιού, ή είναι τυπικές οι σχέσεις καθαρά; 
Μ: Όχι βοηθάει µπορώ να πω, απλά το κρατάµε τώρα και πιο τυπικά για να 
συνηθίσουµε σιγά-σιγά. Αλλά υπάρχει προθυµία απλά δεν …το κρατάµε πιο πολύ και 
οι δύο για ισορροπία. Γιατί µετά θα µπλέξουµε θα µπει ο ένας στα χωράφια του 
άλλου. Οπότε καλύτερα ενηµερώνεται για το πότε πηγαίνει στο γιατρό το παιδί, τι 
καινούριες λέξεις µαθαίνει, τι καινούρια κατορθώµατα έχουµε, κάποια στιγµή είχε 
χτυπήσει το πόδι του το παιδί , τον πήρα τηλέφωνο να πάµε στο γιατρό σε 
τέτοια…ναι, µε βοηθάει. 
Β: Τον βλέπει συχνά; 
Μ: Ναι 4 φορές τη βδοµάδα. Πολύ συχνά γι αυτό…αν είµαστε και πολύ κοντά δεν 
πρόκειται να αποκολληθούµε. 
Β: Οι δικοί σου; Κατ’αρχήν είναι εν ζωή; 
Μ: Η µαµά µου όχι ο µπαµπάς µου ναι. 
Β: Υπάρχει επικοινωνία; 
Μ: Απόλυτη 
Β: Υπάρχει στήριξη; 
Μ: Αρκετά ναι. 
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Β: Υπάρχουν άλλα αδέρφια; 
Μ: Έχω µία αδερφή  µικρότερη και είναι στο ίδιο κλίµα, είναι λίγο πιο ανοιχτόµυαλη 
απ’ το µπαµπά µου. 
Β: Άλλοι συγγενείς υπάρχουν κοντά; 
Μ: Ναι 
Β: Υπάρχει στήριξη; 
Μ: Ε, µε τον τρόπο του ο καθένας. Άλλοτε καλοδεχούµενη άλλοτε όχι, καταλαβαίνεις 
Β: Ε, η οικονοµική κατάσταση αυτή τη στιγµή; 
Είσαι ικανοποιηµένη; 
Μ: Εντάξει δεν τρελαίνοµαι. Αλλά είναι περιορισµένες και οι ανάγκες που δηµιουργώ 
τώρα. Αν αρχίσουν και αυξάνονται και µεγαλώνοντας το παιδί ή αν εγώ αποκτήσω 
µεγαλύτερη κοινωνική ζωή, οτιδήποτε άλλο προκύψει γιατί τώρα φαντάσου ότι είµαι 
πιο πολύ περιορισµένη, στο χώρο µου να µπω σ’ ένα πρόγραµµα και οικονοµικό. 
Εντάξει χρειάζεται βελτίωση µεγάλη 
Β: Πάντως υπάρχει κάποιος περιορισµός δηλαδή να χρειάζεσαι κάτι και να µην 
µπορείς να το καλύψεις; 
Μ: Ε συµβαίνει και αυτό, να µπορεί να συµβεί, απλά όχι να είναι βασικό διατροφής 
ας πούµε ή υγείας, µπορεί να είναι ένδυσης,  µπορεί να είναι κάποια έξοδος να είναι 
το γυµναστήριο κάπως έτσι, κάτι τέτοιο. 
Β:  Είσαι ικανοποιηµένη από την επαγγελµατική σας κατάσταση. 
Μ: Ναι, ναι, δεν είµαι και πάρα πολλά χρόνια. Τέσσερα χρόνια εργάζοµαι οπότε 
σχετικά µε την εµπειρία που έχω την επαγγελµατική καλή είναι η δουλειά που κάνω. 
∆ηµιουργεί περιορισµούς αυτό, το να εργάζεστε και να έχετε και το παιδί παράλληλα; 
Ναι αλλά τώρα ακόµα έχω µειωµένο ωράριο οπότε είναι λίγο καλύτερο. Οπότε, 
εντάξει. Αλλά δε θα µπορούσα και να µη δουλεύω. Βασικά ο λόγος είναι βιοτικός, 
γιατί δε θα ζούσαµε. Αλλά επειδή είναι πολύ κοντά στο σπίτι δεν έχω πολύ µεγάλες 
απώλειες. Τώρα το να δουλεύεις από τις 8 µέχρι τις 1 είναι λίγες οι ώρες.  
Β: Τις ώρες που δουλεύεις ποιος τον κρατάει; 
Μ: Είναι µία κοπέλα που έχω. 
Β: Σε σχέση µε τον ελεύθερο χρόνο υπάρχουν περιορισµοί; 
Μ: Ε, ναι γιατί ποιος θα κρατήσει τον µικρό; Το βασικό όταν θέλουµε να 
απολαύσουµε τον ελεύθερο χρόνο. Εγώ τα συνδυάζω µε τις επισκέψεις του µπαµπά 
του.  
Β: Τον κρατάει δηλαδή εκείνος. 
Μ: ∆εν τον κρατάει. Παράλληλα είναι και οι ώρες που πρέπει να τον βλέπει. 
 Οι ασχολίες που κάνω είναι είναι απλές κοινωνικές δραστηριότητες να δούµε 
κάποιους φίλους και συγγενείς να πάµε κάποια βόλτα, γυµναστική. Και γενικά 
διάφορες εξόδους, θέατρο κινηµατογράφο, όχι κάτι το πολύ προγραµµατισµένο. Γιατί 
είναι και αστάθµητοι παράγοντες δηλαδή λες θα είναι καλά αυτή τη βδοµάδα, µπορεί 
να έχει κάποια γρίπη ο µικρός. 
 Β: Σε σχέση µε τις συνθήκες στέγασης; Είναι ιδιόκτητη η κατοικία; 
Μ: Ναι είναι δικό µου 
Β: Είσαι ικανοποιηµένη; Είναι αρκετός ο χώρος; 
Μ: Ναι τόσο που µε κουράζει.(γελάει) 
Β: Θα ήθελα να µου πεις ποια είναι τα βασικά προβλήµατα που αντιµετωπίζεις τώρα 
που βρίσκεσαι σε κατάσταση µονογονεϊκότητας. 
Μ: Από πού ν’αρχίσω; (γελάει) Βασικά το πρόβληµα ξεκινάει από µέσα σου. Να 
καταλάβεις τι σου γίνεται, και πως θα το χειριστείς. Ε, µετά είναι το πώς θα 
οργανώσεις το πράγµα µέχρι το µέλλον γιατί εντάξει φοβάσαι για το πώς θα 
χειριστείς τα πράγµατα τι θα σου συµβεί µεγαλώνοντας το παιδί ναι ότι ξαφνικά η 
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ευθύνη είναι ολόκληρη δική σου γιατί συνήθως αυτός που είναι εκεί πρέπει να πάρει 
και τις άµεσες αποφάσεις. Ε, µε το συγγενικό περιβάλλον στην αρχή σε 
επηρεάζει…λίγο µπορεί να σε φέρει λίγο σε κάποια όρια αλλά µετά επειδή είναι το 
ένστικτο της επιβίωσης, δεν ξέρω πως ακριβώς ε, παίρνεις την απόφαση λίγο και 
αποµονώνεσαι για να µη σε απασχολούν οι κρίσεις και για να βρεις λίγο τη δική σου 
ισορροπία. Γιατί αν ασχολείσαι συνέχεια µε το πώς εκτιµούν οι άλλοι την κατάστασή 
σου δεν πρόκειται να καταλάβεις εσύ τι γίνεται. Επαγγελµατικά δεν έχω δει τη 
διαφορά µέχρι στιγµής του αν θα είχα παιδί µε γάµο ενεργό ή όχι. Οι περιορισµοί 
ανόδου προαγωγών κλπ αυτό είναι κάτι που ισχύει και αν µία κοπέλα είναι µητέρα 
και αν δεν είναι. Απλά ότι κουράζεσαι λίγο παραπάνω αλλά επειδή όταν είσαι στο 
σπίτι είσαι ουσιαστικά δεν υπάρχει κάποιος άλλος, δεν υπάρχει κάποιος που να 
απασχοληθεί µε το σπίτι και να είσαι, όταν φεύγεις για να δουλέψεις είναι µια 
διέξοδος. Είναι µία εναλλαγή. 
Β: Έχεις λάβει κάποια στήριξη από ψυχολόγο, παιδοψυχολόγο κλπ. 
Μ: Στην αρχή. 
Β: Ήταν ιδιωτική; 
Μ: Ναι. 
Β: Ήταν βοηθητική; 
Μ: Ναι για εκείνη την περίοδο. Γιατί τα πράγµατα είναι µπερδεµένα λίγο και πρέπει 
να...απλώς το χρειάστηκα για λίγο µέχρι να µπω σε κάποιο δρόµο σκέψης. 
Β: Υπήρχε βοήθεια από το κράτος; 
Μ: ∆εν το έψαξα. Τώρα δεν ξέρω και αν υπάρχει 
Β: ∆εν έχεις χρησιµοποιήσει πάντως κάποια κοινωνική υπηρεσία συµβουλευτική ή 
κάποιο επίδοµα. 
Μ: ∆εν ξέρω αν υπάρχει. 
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Συνέντευξη 4. Ελευθερία, (τόπος συνάντησης: ο επαγγελµατικός της χώρος) 
  
 
Β:  Τώρα πόσων ετών είστε 
Ε: Αυτή τη στιγµή; 40 
Β: ∆ύο παιδάκια έχετε; 
Ε: Ναι 
Β: Πόσων ετών είναι 
Ε: Η Ε.,15 και ο µικρός …έχουνε 18 µήνες διαφορά 
Β: Εσείς έχετε τελειώσει γενικό Λύκειο; 
Μ: Τρεις τάξεις γυµνασίου. 
Β: Έχετε παρακολουθήσει κάποια άλλη εκπαίδευση; 
Ε: Όχι. Το δικό µου το µυαλό. 
Β: Επάγγελµα; 
Ε: Αυτή τη στιγµή ελεύθερος επαγγελµατίας, πως λέγεται επιχειρηµατίας. Αλλά 
προηγούµενα πολλές δουλειές. 
Β: Είστε διαζευγµένη… 
Ε: Ναι από το 1997. 
Β: Εφτά χρόνια; 
Ε: Ναι 
Β: Και πότε αποκτήσατε το πρώτο σας παιδί; 
Ε: Από ποια ηλικία; 
Ε: 25 
Β: Το µέσο µηνιαίο εισόδηµα; 
Ε: Τότε ή τώρα; 
Β: Τώρα. 
Ε: Αυτή τη στιγµή; Τρίχες, κοίτα επειδή  δεν έχω κλείσει ένα χρόνο τώρα µε το 
µαγαζί, αλλά πέρυσι ήτανε γύρω στα 1000 ευρώ. Μαζί µε τη διατροφή θέλεις να σου 
πω; 
Β: Ναι, η διατροφή πόσο είναι. 
Ε: Η διατροφή αυτή τη στιγµή είναι 515 ευρώ. 
Β: Το εισόδηµα αυτή τη στιγµή είναι περίπου στα 1000 ευρώ πάνω κάτω; 
Ε: Ναι, έτσι το βάζω 
Β: Μένετε µόνη σας µε τα παιδιά; 
Ε: Ναι. 
Β : ∆εν υπάρχει κάποιος συγγενείς π.χ. που να µένει µαζί σας; 
Ε: Όχι. 
Β: Η κατάσταση υγείας; Υπάρχει κάποιο πρόβληµα υγείας; 
Ε: Και να υπάρχει…αδιαφορώ πλήρως για τον εαυτό µου. ∆ε σου κάνω πλάκα. Κοίτα 
µία µικρή χοληστερίνη…τώρα που την έχω…δεν ξέρω αδιαφορώ. Τα παιδιά πάνω 
απ’ όλα. 
Β: Τα παιδιά; 
Ε: Τα παιδιά είναι καλά. 
Β: Πως θα περιγράφατε τη σχέση σας µε τον πατέρα των παιδιών; 
Ε: Τώρα; 
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Β: Υπάρχει επικοινωνία κατ’αρχήν; 
Ε: Ναι υπάρχει Μπορώ να σου πω ότι κάποτε ήταν πολύ αδιάφορη, τυπική, δηλαδή 
τον είχα ονοµάσει τουρίστα., ε, αυτή τη στιγµή µπορώ να πω, ίσως ένα ελάχιστο, 
καλύτερη και γιατί βλέπω ακόµα πιο µακριά θέλω να γίνει ακόµα καλύτερη. 
Β: Τα βλέπει τα παιδιά; 
Ναι καθηµερινά. Κάθε πρωί πάει και τα παίρνει και τα φέρνει  σχολείο. Ναι, του το 
έχουµε επιβάλει. 
Ε: ∆εν ήθελε να το κάνει. 
Β: ∆ηλαδή στα πρακτικά θέµατα υπάρχει η στήριξη που χρειάζεται; 
Ε: όχι. Θέλω να σου πω ότι είναι τυπικός, κάνει τον ταξιτζή, δεν κάνει ουσιαστική 
δουλειά. Εκεί είναι που σκάω µαζί του. Προτιµούσα να µην παίρνω τα λεφτά και να 
ήταν ουσιαστική η σχέση τους. ∆ηλαδή δε νιώθουν ασφάλεια το καταλαβαίνεις; 
Β: ∆ηλαδή και όταν υπάρχει ένα πρόβληµα πρέπει να επιβάλλετε βοήθεια. 
Ε: Ακριβώς αυτό όπως το είπες, να επιβάλλω βοήθεια για να δώσει και έκτοτε 
απ΄τους γύρω µου. ∆ηλαδή υπάρχουν πολλά άτοµα γύρω µου που µε έχουν βοηθήσει. 
Β: Φίλοι συγγενείς, τι; 
Ε: Συγγενείς. Η αδερφή µου και ο άντρας της, ο κουµπάρος µου ειδικά το πρώτο 
χρονικό διάστηµα. 
Β: Μένατε κοντά; 
Ε: Μέναµε κοντά. ότι και να ήθελα επειδή ο Κύριος…δεν τον βρίσκαµε και 
βιαζόµουνα να πάω στο κέντρο υγείας, επειδή η Ε. συνήθως βράδυ την έπιανε… 
πόναγε. Και τελικά µετά από εξετάσεις καταλάβαµε ότι είναι σκωληκοειδίτις, είχε 
κάνει φλεγµονή. Εµείς νοµίζαµε ότι ήταν ψυχολογικό έτσι είχε πει και ο παιδίατρος 
και ξέρεις…αλλά τότε…δεν είχα αυτοκίνητο…παρακάλαγα  το γαµπρό µου, τον 
κουµπάρο για να µας πάει στο κέντρο υγείας. 
Β: Υπήρχε όµως αυτή η βοήθεια. 
Ε: Πάντα. Γιατί απ’ τον µπαµπά… 
Β: Οι γονείς σας ζούνε. 
Ε: Όχι έχουνε πεθάνει. Κοίτα εγώ έχω χάσει τη µαµά µου όταν ήµουν 2 χρονών. 
Ήτανε 42 χρονών, έχω χάσει έναν αδερφό και µετά πέθανε και η µαµά µου , οπότε 
καταλαβαίνεις τι ήτανε για µένα ο χωρισµός από την άποψη της οικογένειας. Είχα 
επιδιώξει να ζήσουµε µαζί και εικονικά γιατί ήταν  µικρά τα παιδιά…αλά δεν το 
ήθελε. Εγώ το ήθελα αυτό µέχρι να τους περάσω ένα καινούριο πνεύµα. Ειδικά ο Α. 
άργησε, να το συνειδητοποιήσει, να το καταλάβει, να το δεχτεί. Τώρα είναι καλά το 
παιδί. 
Β: Είναι λογικό. 
Ε: Ήτανε κάτω από καταστάσεις πολύ…άσχηµες γιατί ο κύριος ερωτεύτηκε και όταν 
είναι ερωτευµένος ο άλλος καταλαβαίνεις δεν υπολογίζει, τίποτα και πόσο µάλλον να 
πούµε …εντάξει τα παιδιά σου κι εκεί µου έλεγε παρ’ τα παιδιά σου και βγάλτε πέρα 
µόνη σου. Όταν τα λέει µπροστά στα παιδιά αυτά µένουνε, δεν πάει να της φέρει 
τώρα περιουσία ολόκληρη της Ε. την έχει αποµακρύνει. 
Β: Πως θα περιγράφατε τις σχέσεις µε τους φίλους , τις κοινωνικές συναναστροφές; 
Ε: Πολύ καλά, και από ανέκαθεν. ∆ηλαδή όχι επειδή χώρισα έπεται ότι θα πέσω. 
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Β: Η στάση των φίλων απέναντι στο θέµα. 
Ε: Γενικά ήταν υπέρ µου. Γίνανε κάποιες καταστάσεις πολύ ακραίες, πολύ απονιά, 
δεδοµένου ότι εγώ βγήκα από το σπίτι του µε έξωση και όλα αυτά ειπωθήκανε 
ενώπιον των παιδιών. Τα υποστήκαµε οµαδικά όλοι. ∆ιότι ο κύριος είναι πολύ 
σοβαροφανής, δε σου δίνει καµία εντύπωση τέτοια άµα τον δεις, και όλοι ήταν κατά 
µου και εγώ ήµουνα αυτή που….η διαφορά ήτανε ότι εγώ ήµουνα εντάξει και αυτός 
ήταν αλλού. 
Β: Ωστόσο οι φίλοι; 
Ε: Οι φίλοι ήταν δίπλα µου. Πολύ δίπλα µου, οι φίλοι, οικογενειακοί µου άνθρωποι. 
Οικογένεια είναι, πρόσεξε να στο εξηγήσω, η αδερφή µου, ο γαµπρός µου, η 
κουµπάρα µου η οποία είναι κάτι παραπάνω από αδερφή µου και ο άντρας της. Αυτοί 
ήµασταν ένα, ότι και  να χρειαζόµουνα ήταν δίπλα. Βγαίνανε έξω, « πάρ’ τα παιδιά 
και πάµε έξω.» Υπήρχε πολύ καλό κλίµα. Και απ' τη δουλεία, εκεί να δεις 
αντιµετώπιση, απ’ τη δουλειά. Πήγα παντρεµένη, µου συµβαίνει ό,τι µου συµβαίνει 
και πάω µέσα και λέω. Μου αντιµετωπίζω ένα οικογενειακό πρόβληµα, θέλω ένα 
χρονικό διάστηµα να δουλεύω µόνο νύχτα. ∆εχτήκανε να δουλεύω µόνο νύχτα. Όταν 
πλέον είχανε φτάσει τα πράγµατα στ άκρα πήγα µέσα και ζήτησα το εξής. Επειδή 
αυτή τη στιγµή εγώ χωρίζω κι έτσι όπως έχουν έρθει οι συνθήκες ζητώ να δουλεύω 
πρωί και νύχτα, δεν µπορώ να κάνω τη βάρδια τη απογευµατινή, γιατί δεν έχω 
άνθρωπο ν’ αφήσω τα παιδιά και εκτός αυτού ξέρετε ότι για να µου κρατήσουν τα 
παιδιά το λιγότερο που θέλουν ήταν τότε 50 χιλιάδες. Αν θέλετε να µε βοηθήσετε µε 
βγάζετε από ένα µεγάλο πρόβληµα. Και έτσι είχε δεχτεί ο προϊστάµενος µου να 
δουλεύω πρωί και πολύ λίγο νύχτα και µετά έγινε το καθιερωµένο να δουλεύω πρωί 
και πολύ λίγο νύχτα. Κι εκεί είχα βοήθεια. 
Β: ∆ηλαδή το κοινωνικό σας δίκτυο περιλαµβάνει συγγενείς και κάποιους 
φίλους…χαλαρά 
Ε: Πολύ πιο χαλαρά. Οι δικοί µου δηλαδή ήταν αυτοί που σου είπα. Και κάτι που να 
θέλω να κάνω ενηµερώνω και λέω αυτό πως το βρίσκετε; 
Β: Σε σχέση µε την επαγγελµατική κατάσταση αυτή τη στιγµή, είστε ικανοποιηµένη; 
Ε Τώρα ναι. Άµα µε έβλεπες πέρυσι…Πέρυσι το Μάιο άνοιξε το µαγαζί. Πέρυσι δεν 
είχα πολλά λεφτά. ∆εν µπορούσα να κοιµηθώ δεν µπορούσα να σηκωθώ από το 
κρεβάτι να πάω στην τουαλέτα. Κόντεψα να τρελαθώ. 
Β: Τώρα οικονοµικά; 
Ε: Εντάξει. Χαλαρά 
Β: ∆εν υπάρχει ιδιαίτερη πίεση; 
Ε: Όχι σε σχέση µ’ αυτό που είχαµε , καµία.. Όχι πια γιατί προσπαθούµε να 
ανεβούµε. Τα παπούτσια µου έχουν χαλάσει, σου λέει τίποτα; Αδιαφορώ όµως. Πάει 
το µαγαζί καλά, τι µπορώ να βγάλω, τον Τάδε που χρωστάω…πάρτα, και λέω πάνω 
απ’ όλα και µετά θα ρθει και αυτό η άνεση ν’αλλάξω και παπούτσια. Τότε για να 
πάρουµε το αυτοκίνητο υπήρχε µήνας που τρώγαµε πατάτες και µακαρόνια. Τρεις 
ντοµάτες έχουµε και 5 πατάτες γιατί τότε ήταν στην αρχή και δε µου έδινε τη 
διατροφή. Βέβαια όταν το ξεχρέωσα η Ε. πέταγε από τη χαρά της. 
Β: Σε σχέση µε τις συνθήκες στέγασης 
Ε: Με ενοίκιο. ∆ηλαδή στόχος µου είναι, δε ζητάω πολλά, ένα οικόπεδο και ένα 
λυόµενο αλλά θα ξέρω ότι αυτό θα γραφτεί στην Ε. και στον Α. και δε θα τους βγάλει 
κανένας έξω. Είναι…θες να σου πω γιατί. Νιώθεις ότι τώρα θα στερηθείς το φαγητό 
γιατί πρέπει να έχεις σπίτι. 
Β: Οι συνθήκες στέγασης είναι ικανοποιητικές αυτή τη στιγµή. 
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Ε: Οι συνθήκες στέγασης; 
Β: Το σπίτι , οι χώροι… 
Ε: Τα παιδιά τα έχω µαζί, θέλουνε να είναι µόνα τους. 
Β: Είχατε ποτέ στήριξη από το σχολείο, από το δήµο; 
Από το δήµο, όχι από το σχολείο ναι. Γιατί η Ε. ήταν ένα παιδί ντροπαλό, δεν έλεγε 
καν ότι είµαστε χωρισµένοι, ένιωθε ότι τη µείωνε και ενώ ήξερε το µάθηµα είχε 
κάποια κενά. 
Ε: ∆εν µπορούσε αν συγκεντρωθεί; 
Β: Ναι και ο δάσκαλος µε είχε φωνάξει και του είχα εξηγήσει τότε και του είχα πει 
ότι όσο το δυνατόν να τη βοηθήσετε να συνέλθει, να µην το σκέφτεται, γιατί κακά τα 
ψέµατα, όλο το λούκι το έφαγε η Ε. Γιατί ήταν πιο υπεύθυνο ήταν και µεγαλύτερη. Η 
µαµά έπρεπε να πάει στη δουλειά. ∆ηλαδή έπαιζε ένα ρόλο τον οποίο, ήθελε, δεν 
ήθελε τον έπαιζε. Εγώ έφευγα για τη δουλειά και η Ε. έλεγε στον Α. Που έκλαιγε  κι 
έλεγε «βρε µανούλα µου µη φύγεις» «πρέπει να πάω στη δουλεία βρε Α. πως θα 
έχουµε γάλα, ψωµί» του έλεγα, έκλεινα το µάτι στην Ε. «Έλα , έλα του έλεγε, τώρα η 
µικρή µανούλα θα σου πει παραµύθι, έλα». Τους είχα την τηλεόραση, το τηλέφωνο 
δίπλα κι έβλεπες ότι έντεκα παρά κοιµότανε, η Ε. δωδεκάµισι τελευταίο τηλέφωνο 
ήτανε δωδεκάµισι. 
Β: Ήτανε πρόβληµα η φύλαξη των παιδιών; 
Ε:Φοβερό. Που στηρίχτηκα, για πες µου; 
Στον εαυτό µου και στο παιδί που είχα πάνω απ’ όλα. Συνχρόνως και µε τους 
ανθρώπους που είχα δίπλα µου, έτσι ώστε να µη συµβεί τίποτα, να τρέξουνε ήταν 
stand by δηλαδή τη βδοµάδα που ξέραν ότι δουλεύω νύχτα είχαν έννοια. Αφού 
έπαιρναν κι αυτοί τηλέφωνο.. . «Ε. θέλεις κάτι να σου φέρει η θεία, οτιδήποτε, 
υπήρχε ένα stand by ευτυχώς αλλά από την άλλη δεν είχα και την οικονοµική 
ευχέρεια να έχω έναν άνθρωπο κάτι. Χτύπαγε το τηλέφωνο στη δουλειά και έτρεχα 
σαν την παλαβή µήπως είναι το παιδί, µήπως συνέβη κάτι. Ένα πρωινό είχε πέσει η 
ασφάλεια, µε είχε πάρει τηλέφωνο τα είχαµε πει, παίρνω το γαµπρό µου πάει αµέσως, 
εντάξει όλα καλά. Όταν πήγα το πρωί τι βρήκα δίπλα στο κρεβάτι, το γκαζάκι. 
Θεώρησε σωστό η Ε. ότι θα είχανε φως απ’ το γκαζάκι που ψήνουµε καφέ. Το είχε 
κλειστό. Αλλά καταλαβαίνεις τι  µπορεί να είχαµε πάθει και για άλλη µία φορά τους 
είπα αυτό ποτέ. 
Β: Σε σχέση µε…Υπήρχε χρόνος για σας να βγείτε έξω να δείτε κάποια φίλη; 
Ε: Να σου πω κάτι; Θες να σου πω κάτι άλλο, Για να στηρίξω τα παιδιά και να 
νιώσουν ασφάλεια, σηµαντικό είναι να µη σε δουν µε άλλον άνθρωπο. Γιατί αυτό 
πέρασε απ’ το µυαλό της κόρης µου. Μου λέει «µαµά, αν τυχόν κι εσύ παντρευτείς 
κάποιον άλλον;» ∆ευτέρα ήτανε κι ο Α. πρώτη. 
Β: Τώρα από ελεύθερο χρόνο; 
Ε: Τώρα να δεις που φεύγω το πρωί και γυρίζω το βράδυ. Κακά τα ψέµατα πρέπει να 
έχω το µυαλό µου εδώ. Έχω ορισµένες εξάρσεις των παιδιών ότι δεν αντέχουνε. Λένε 
π.χ. « Αµάν πια όλο µακαρόνια για να κάνουµε οικονοµία». Εντάξει. 
Β: Σε σχέση µε τις κοινωνικές υπηρεσίες, ο δήµος η πρόνοια, δεν έχει αναµειχθεί 
καθόλου; 
Ε: Όχι καθόλου. Είναι ανύπαρκτη η στήριξη. Και ν’ ακούς στο εξωτερικό. 
Β: Ποιες ήταν οι βασικές δυσκολίες; Που αντιµετωπίσατε εσείς. 
Ε: Πάνω απ’ όλα στον εργασιακό τοµέα, που ν' αφήσεις τα παιδιά σου και µετά  
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έρχεται το οικονοµικό. Θέλω να πάω να δουλέψω έτσι; Αυτό το παιδί  για να το 
αφήσεις; Και όταν είσαι µε βάρδιες; Πρώτον. Και µετά ότι δεν έχεις ούτε µόρια ούτε 
κριτήρια ότι είσαι µόνη σου. Εγώ είπα µήπως βρω κανένα παραθυράκι για να πω µ’ 
αυτό το νόµο είµαι καλυµµένη. ∆ε βρήκα τίποτα. Είχα πάρει στο Υπουργείο 
Εργασίας. « Κυρία µου δεν υπάρχει νόµος» Τι να κάνεις; Υπήρχε εποχή που έκανα 
τρεις δουλειές στην εταιρεία, καθάριζα ένα γυµναστήριο και ξανά σε µία άλλη 
εταιρεία, όλα αυτά. 
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Συνέντευξη 5. Άλκηστις (τόπος συνάντησης: το σπίτι της) 
 
Βασιλική:Η πρώτη ερώτηση είναι για την ηλικία σας 
Αλκηστις: ∆εν έχω πρόβληµα 43 
Β: Εθνικότητα Ελληνική; 
Α: Ελληνική 
Β: Αριθµός παιδιών; 
Α: 17 και 12 
Β: Το δικό σας το επάγγελµα; 
Α: Είµαι ασφαλίστρια, είµαι ελεύθερος επαγγελµατίας και εκπροσωπώ διάφορες 
ασφαλιστικές εταιρίες απέναντι στον πελάτη, ο πελάτης µου δεν είναι µία 
ασφαλιστική εταιρεία, είναι ο καταναλωτής, ο εκάστοτε καταναλωτής. 
Β: Οπότε φέρνετε σε επαφή τον πελάτη µε… 
Α: Με µένα και εγώ κάνω τον διαµεσολαβητή 
Β: Κατάλαβα. 
Β: Τα επίπεδο εκπαίδευσης; 
Α: Εντάξει, έχω τελειώσει γυµνάσιο, Λύκειο, είχα πάει δύο χρόνια στην  Αγγλία ε, 
έκανα κάποια οικονοµικά και εδώ που είχα έρθει είχα πάει σ’ ένα τµήµα της  Didacta 
είχα µάθει διάφορα ε, και δούλευα σ’ ένα δικηγορικό γραφείο που ασχολούνταν µε 
ναυτιλιακά και από  κει αποκόµισα αρκετή εµπειρία. 
Β: Κάτι σαν γραµµατέας ήταν η εκπαίδευση που παρακολουθήσατε στην Didacta; 
Α: Στην Didacta  ναι. 
Β: Κατάλαβα. Είστε διαζευγµένη η άγαµη; 
Α: Χωρισµένη εδώ και 4 χρόνια έχω πάρει διαζύγιο. 
Β: Μένουν κάποιοι άλλοι µαζί σας, συγγενείς φίλοι; 
Α: Όχι εγώ και οι δύο κόρες µου. 
Β: Το µέσο µηνιαίο εισόδηµα; 
Α: Το ελεύθερο επάγγελµα δεν είναι ποτέ σταθερό. Οπότε δεν  µπορώ να σου 
πω…άλλοτε είναι πολύ χαµηλό άλλοτε είναι πολύ υψηλό οπότε δεν  µπορώ να σου 
πω. 
Β: Το λιγότερο εισόδηµα που µπορεί να έχετε το µήνα. 
Α: Το λιγότερο…γύρω στα χίλια ευρώ. Μη νοµίζεις ότι είναι και πολύ παραπάνω, 
εκεί είναι , γύρω στ α 1000 ευρώ. 
Β: Μάλιστα. Πηγές εισοδήµατος είναι η εργασία; 
Α: Η εργασία. 
Β: ∆εν υπάρχει κάποιο επίδοµα από την πρόνοια; 
Α: Όχι βέβαια, αυτά στην Ελλάδα δε γίνονται. 
Β: Υπάρχει κάποια περιουσία από την οποία εισπράττετε ενοίκιο 
Α: Όχι 
Β: Η ηλικία στην οποία αποκτήσατε το πρώτο σας παιδί; 
Α: 27 
Β: 27. Είναι 4 χρόνια που είστε αρχηγός µονογονεϊκής οικογένειας. Η κατάσταση της 
υγείας σας; Υπάρχει κάποιο χρόνιο πρόβληµα υγείας; 
Α: Όχι. 
Β: Των παιδιών; 
Α: Όχι 
Β: Πως θα περιγράφατε τη σχέση σας µε τον πατέρα των παιδιών σε θέµατα στήριξης 
και επικοινωνίας; 
Α: Ως προς τα παιδιά; 
Ναι 
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Β: Ως προς τα παιδιά έχει καλή επικοινωνία, τώρα είναι µε το µπαµπά τους αυτό το 
Σαββατοκύριακο. Έχει καλή επικοινωνία  µαζί τους θα ήταν παράλογο αν δεν υπήρχε 
κάτι αντίστοιχο. 
Τα βλέπει συχνά; 
Όχι συχνά 
∆ύο σαββατοκύριακα το µήνα, έτσι πάει, απλώς τα παίρνει Παρασκευή και τα πάει 
∆ευτέρα σχολείο. 
Β: Κατάλαβα, σε περίπτωση που χρειαστείτε κάποια βοήθεια σχετικά µε το θέµα των 
παιδιών παρέχεται η ανάλογη υποστήριξη; 
Α: ∆εν την έχω ζητήσει αλλά επειδή προχθές προέκυψε ένα πρόβληµα και διακόψαµε 
τις καλές µας σχέσεις από πλευράς του ε… έτσι κι αλλιώς προτιµώ να στηριχτώ σε 
φίλους µου γιατί έχω αρκετούς φίλους…αρκετούς… λίγους φίλους εντάξει, αλλά έχω 
και κάποιους φίλους που µπορούν να µε στηρίξουν δηλαδή µε την έννοια …για το 
ωράριό µου…υπάρχει και η µητέρα που βέβαια είναι µεγάλης ηλικίας, είναι 74 
χρονών αλλά µπορώ να της πω κάποια µέρα έλα, αλλά µένουν και µόνες τους δεν 
έχουν τέτοιο πρόβληµα. Είναι και µεγάλες τώρα. Το θέµα είναι το να πάνε κάπου. 
Είχε πάει η κόρη µου η µεγάλη σ’ ένα ρεµπετάδικο που την είχαν καλέσει τελείωσε 
στις 4 η ώρα δεν  µπορούσε να έρθει µόνη της ακόµα. Είναι 17 χρονών. 
Β: Σε σχέση µε τους φίλους αντιλαµβάνοµαι ότι υπάρχει υποστήριξη σε θέµατα 
πρακτικά 
Α: Ναι, όχι όλοι, εδώ είµαστε βοηθάµε γιατί είναι περίεργες οι σχέσεις των ανθρώπων 
αλλά έχω και δύο φίλες οι οποίες είναι πάρα πολύ…ρε παιδί µου σαν αδερφές µου 
οπότε µε βοηθάνε πολύ. 
Β: Η µητέρα σας µένει κοντά; 
Α: Όχι. Αθήνα µένει αλλά όχι κοντά; 
Β: Ωστόσο υπάρχουν καλές σχέσεις και … 
Α: Με τη µητέρα  µου ναι ο πατέρας µου έχει πεθάνει. 
Β: Άλλα µέλη της οικογένειας, αδέρφια οι άλλοι συγγενείς; 
Α: Έχω το θείο µου, τον αδερφό της µητέρας µου, που έχουµε πολύ καλές σχέσεις 
αλλά είναι 76 χρονών. Έχω µία αδερφή 4 χρόνια µεγαλύτερή µου και έναν αδερφό 6 
χρόνια µεγαλύτερό µου απλώς δεν έχουµε καλές σχέσεις από παλιά δηλαδή από πριν 
παντρευτώ. Είναι περίεργο.  
Β: Οπότε δε θα ζητούσατε βοήθεια σε κάποιο πρόβληµα. 
Α: Απ’ αυτούς όχι ούτε ζητάω. 
Β: Σε σχέση µε την εργασία και τα παιδία…συµβιβάζονται αυτά τα δύο άνετα χωρίς 
να υπάρχουν πολλοί περιορισµοί; 
Α : Όχι πολύ. 
Β: Είναι πιεστικό δηλαδή το πρόγραµµα. 
Α: Ναι γιατί άµα είσαι ελεύθερος επαγγελµατίας δεν έχεις ωράριο. Κι εγώ πρέπει να 
έχω κάποια ώρα λήξης όσον αφορά τη δουλεία µου, αλλά κάποιες φορές δε συµβαίνει 
αυτό, δηλαδή και Κυριακή µπορεί να πάω σε µία δουλειά γιατί είναι ως επί το 
πλείστον το δικό µου επάγγελµα εξωτερικό. Είναι πιεστικό γιατί τα παιδιά….δεν είναι 
θέµα διαβάσµατος…είναι η επικοινωνία…που δεν µπορείς να πεις…τώρα έχω δύο 
ώρες κενό…µισό λεπτό να συζητήσουµε για ένα θέµα…µα δεν είναι έτσι…δεν 
ανοίγει το κουµπάκι ας πούµε. 
Β: Ναι , ναι. Εσείς µε τον ελεύθερο χρόνο και µε άλλες ασχολίες το να βγείτε  έξω ή 
και µε τα παιδιά 
Α: Φυσικά και βγαίνω µε φίλους, φυσικά και µε τα παιδιά και µε φίλους βγαίνω και 
κάνω κάποια πράγµατα όπως γυµναστική ας πούµε  µ’αρέσει να κάνω. Πηγαίνω και 
κάνω γυµναστική. ∆εν έχω το στυλ «α, Μαµά θα βγεις σήµερα το βράδυ, µη βγεις» 
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όχι, δε βγαίνω βέβαια…δηλαδή κάποιες φορές δε βγαίνω συνειδητά λέω όχι δε θα 
βγω σήµερα αλλά είναι συνειδητή δικιά µου επιλογή. 
Β: Είστε ευχαριστηµένη από την οικονοµική σας κατάσταση; 
Α: Όχι ιδιαίτερα. Γιατί είναι πάρα πολύ ψυχοφθόρο το επάγγελµα του ελεύθερου, που 
δεν έχει σταθερό µισθό, οπότε δεν µπορείς να  προγραµµατίσεις, σήµερα έχεις αύριο 
δεν έχεις.  
Β: Σε σχέση µε την οικονοµική κατάσταση; 
Α: Με τα εισοδήµατα; Εντάξει, όσο πιο πολλά έχεις τόσο καλύτερα είναι αλλά 
πιστεύω και µε τα λίγα…άµα είσαι υγιής, περνάς καλά. 
Β: Σε σχέση µε τη στέγαση; 
Α: Είναι ιδιόκτητο, είναι δικό µου, µετακοµίσαµε αλλού γιατί είµαστε έξι άτοµα, 
έµενε και η γιαγιά µου µαζί, ε, και από κει και περά τώρα εδώ και 16 χρόνια  µένω 
σ’αυτό το σπίτι, είναι δικό µου και δεν έχω πρόβληµα ενοικίου είναι πολύ σηµαντικό. 
Β: Είστε ευχαριστηµένη από τις συνθήκες: 
Α: Καλά είναι , τώρα το µπάνιο θέλω να φτιάξω και θα το φτιάξω δηλαδή. Ναι 
ικανοποιηµένη. 
Β: Ποιες είναι οι κύριες δυσκολίες που έχει κανείς όταν είναι µόνος του µε τα παιδιά; 
Α: Το βασικό είναι το οικονοµικό και το πρώτο και το δεύτερο είναι η επικοινωνία. 
Γιατί δεν µπορείς να είσαι όλη την ώρα µες την τρελή χαρά γιατί κι εγώ σαν άτοµο 
έχω διάφορα προβλήµατα ας πούµε τα οποία ναι µεν τα µοιράζοµαι µε τις κόρες µου, 
δηλαδή τα  µοιράζοµαι αλλά δεν είναι πάντα πολύ κατανοητό το πρόβληµά µου. Ε, 
οπότε είναι λίγο δύσκολο και όχι  µόνο τα δικά µου. Και τα δικά τους βέβαια. ∆ηλαδή 
όταν εγώ είµαι πιεσµένη δεν µπορώ να κάτσω ν’ ακούσω τον άλλο. Με ζορίζει αυτό. 
Ενώ αν είχα ένα άλλο άτοµο θα µπορούσε το άλλο άτοµο να αναλάβει ένα άλλο 
κοµµάτι είτε στην επικοινωνία είτε στο οικονοµικό κοµµάτι.  
Β: Ναι. Υπάρχει διατροφή; 
Α: Ναι 
Β: Σε τι ποσό ανέρχεται; 
Α: 517 ευρώ. Βέβαια δε φτάνει όταν έχεις ένα παιδί δευτέρα λυκείου που πρέπει να 
κάνει και φροντιστήριο και δεν είναι µόνο ένα παιδί. Υπάρχει κι άλλο παιδί δηλαδή 
δεν  µπορεί το ένα να είναι έτσι και το άλλο να είναι αλλιώς. 
Β: Έχετε κάνει ποτέ χρήση υπηρεσιών, κοινωνικών υπηρεσιών; Κάποιο 
συµβουλευτικό σταθµό ή κάποιο άλλο κέντρο… 
Α: Για ποιόν; 
Β: Για σας ή για τα παιδιά 
Α: Ε, εντελώς ιδιωτικά έκανα εγώ ένα, δύο φορές σε µία οµάδα. 
Β: Ήτανε για µητέρες; 
Α, ναι , είχα πάει και για µητέρες πριν χωρίσω, µετά αφού χώρισα πήγα και για µένα. 
Β: Ιδιωτική πρωτοβουλία, δηλαδή πληρώνατε για να πάτε; 
Α: Ναι, και το έκανα εγώ για τον εαυτό µου. 
Β: Υπήρξε αποτελεσµατική η βοήθεια. 
Α: Ναι 
Β: Γενικά η στήριξη από το κράτος είναι ανύπαρκτη απ’ ότι αντιλαµβάνοµαι. 
Α ∆εν υπάρχει όχι, δεν υπάρχει τίποτα είµαι κάθετη σ’ αυτό. Και η όποια κυβέρνηση 
πιστεύω, δεν είναι θέµα πολιτικής. 
Β: Μέσω του σχολείου υπάρχει κάποια συµπαράσταση; 
Α: Μέσω του σχολείου της µικρής υπάρχουν, οµιλίες συζητήσεις µε ψυχολόγους, 
άλλοτε πάω, άλλοτε δεν πάω. 
Β: Είναι αποσπασµατικά. 
Α: Είναι από το σύλλογο. Πρωτοβουλία του συλλόγου των γονέων. 
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Συνέντευξη 6. Ηλιάννα (Τόπος συνάντησης: η οικία της) 
 
Βασιλική: Η ηλικία σας; 
Ηλιάννα: 35 
Β: Εθνικότητα Ελληνική; 
Η: Ναι 
Β: ∆υο παιδάκια είναι, έτσι; 
Η: ∆ύο έχω ναι. 
Β: Είναι 4 η µία και η άλλη; 
Η: 6 
Β: Εσάς το επάγγελµά σας πιο είναι; 
Η: Εµπόριο υφασµάτων αλλά από τη στιγµή που γεννήθηκε η Ευτυχία δεν εργάζοµαι. 
Β: Α, δεν εργάζεστε. 
Η: Αλλά από φέτος το χειµώνα που θα πηγαίνει κανονικά σχολείο δηλαδή η φετινή 
χρονιά ήταν η πρώτη που πήγε η Ευτυχία, ήταν σαν προσαρµογή ας πούµε, είχε 
πολλές δυσκολίες, µόλις νιώσω ότι η Ευτυχία µπορεί να πηγαίνει το ωράριο... όλο το 
πρωί ας πούµε θα ξεκινήσω πάλι. 
Β: Είχατε κάποιο κατάστηµα; 
Η: Ναι ,ναι είναι οικογενειακή επιχείρηση, µε υφάσµατα. 
Β: Μπορείτε να καθορίσετε εσείς το ωράριο; 
Η: Ναι µπορώ γιατί υπάρχει άλλη οικογένεια πίσω. Ναι µπορώ, έχω αυτή την 
ευκαιρία. 
Β: Το εκπαιδευτικό σας επίπεδο; 
Η: ∆εν έχω σπουδάσει κάτι. 
Β: Έχετε τελειώσει γυµνάσιο... 
Η: ναι, λύκειο και πήγα στο Αµερικάνικο κολέγιο να κάνω οικονοµικά αλλά επειδή 
υπήρχε αυτή η οικογενειακή επιχείρηση, απορροφήθηκα εκεί µέχρι που άρχισα να 
γεννάω το παιδιά 
Β: Οπότε δεν το παρακολουθήσατε καθόλου; 
Η: όχι, όχι πήγα ένα χρόνο και σταµάτησα. 
Β: Χµµµ, είστε διαζευγµένη; 
Η: Ναι. Η πρώτη µου κόρη είναι παιδί εκτός γάµου, ο πατέρας της είναι 
ψιλοεξαφανισµένος. Έχουµε όλα τα ήδη όπως βλέπεις εδώ. 
Μετά γνώρισα το µπαµπά της Ευτυχίας, παντρευτήκαµε µε πολιτικό γάµο, γεννήθηκε 
η Ευτυχία χωρίς να το ξέρουµε ότι έχει σύνδροµο down  και µετά εκείνος αποφάσισε 
να εγκαταλείψει το γάµο µας  και χωρίσαµε. 
Β: Αυτό πριν πόσο καιρό έγινε; 
Η: Είµαστε τώρα δυόµισι χρόνια που έχει φύγει. Βέβαια τώρα θα βγει το διαζύγιο 
αλλά ζούµε δυόµισι χρόνια χωριστά. Είναι απλά το διαδικαστικό  που... 
Β: Στο ενδιάµεσο πόσο καιρό ήσασταν µόνη; 
Η: Ένα χρόνο. Μέσα στον ένα χρόνο που ήταν η Ζωή γνώρισα τον Π. κι έκανα την 
αγάπη. 
Β: Σε ποια ηλικία αποκτήσατε το πρώτο παιδί; 
Η: Ήµουνα 29 και στο δεύτερο 31.. 
Β: Το µέσο µηνιαίο εισόδηµα  το δικό σας; 
Η: Κοίτα είναι µια εταιρία µεγάλη και οικογενειακή, οπότε... δεν είναι στάνταρ αυτό. 
Είναι εµπόριο όποτε....αλλάζει. Θα µπορούσα να σου πω τα έξοδα που χρειαζόµαστε 
εδώ που κάνουµε είναι  γύρω στα 2.000 ευρώ, 2.500 χιλιάδες ευρώ, ναι αυτά που 
ξοδεύουµε εδώ ως νοικοκυριό. Αλλά είναι µέσα σ' όλ' αυτά εργοθεραπείες, 
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λογοθεραπείες, είναι και τα σχολεία των δύο παιδιών δηλαδή τα πάντα, τα πάντα, τα 
πάντα είναι µέσα σ'αυτό το... 
Β : Και το σπίτι είναι ιδιόκτητο, ή.. 
Η: όχι το νοικιάζω. Ενοίκια, ασφάλειες σχολεία, δηλαδή σου βάζω ό,τι...έτσι όπως το 
έχω υπολογίσει γύρω στα  δύο χιλιάδες ευρώ, και οι γιατροί της Ευτυχίας, ταξίδια 
που έχουµε κάνει στην Αµερική δηλαδή έχουµε, λόγω των ειδικών αναγκών έχουµε 
αυξηµένα έξοδα ως...οικογένεια. 
Β: Το εισόδηµα επαρκεί για να καλύψετε τις ανάγκες αυτές...τα έξοδα; 
Η: Ναι, ναι γιατί είναι µία αποθήκη υφασµάτων που βγάζει αρκετά χρήµατα και για 
την οικογένεια την υπόλοιπη και για µένα. Ε, τώρα αν ήµουνα κάπου, εργαζόµουνα 
µόνη µου θα ήταν δύσκολα τα πράγµατα. Εγώ έχω αυτή την τύχη, ας πούµε. 
Β: Αυτή τη στιγµή δηλαδή εισπράττετε κάποιο εισόδηµα ως µέτοχος της επιχείρησης. 
Η: Ναι, ναι. 
Β: Η κατάσταση υγείας η δική σας; Υπάρχει κάποιο χρόνιο πρόβληµα υγείας; 
Η: Είχα σκολίωση από µικρή, εντάξει.  
Β: Τα παιδιά, είπαµε έχει το σύνδροµο down η µικρούλα, η Ζωή; 
Η: Η ζωή είναι µια χαρά. 
Β: Πως θα περιγράφατε τη σχέση σας µε τους πατέρες των κοριτσιών; 
Η: Ο µπαµπάς της ζωής, δεν έχουµε επαφή. Είναι εξαφανισµένος. Με το µπαµπά της 
Ευτυχίας...δεν µπορώ να πω ότι έχουµε πολύ καλή σχέση, είµαι αρκετά θυµωµένη 
που εγκατέλειψε την οικογένεια αυτή, µε το πρόβληµα της Ευτυχίας, η Ζωή του είχε 
δοθεί πολύ γιατί ήταν ο µπαµπάς που γνώρισε ουσιαστικά, ε κι εγώ είµαι πάρα πολύ 
θυµωµένη... 
Β: Υπάρχει κάποια επικοινωνία, µε τα παιδιά, τα βλέπει; 
Η: Ναι τα βλέπει τα παίρνει 
Β: Και τα δύο; 
Η: Ναι και τα δύο. Τη Ζωή την έχει σαν κόρη του. 
Β: κάθε δεύτερο σαββατοκύριακο; 
Η: Κάθε δεύτερο σαββατοκύριακο και ενδιάµεσα την Κυριακή. 
Β: Και τις διακοπές; 
Η: Ναι. Ένα µήνα το καλοκαίρι...αλλά τα παίρνει και τα δύο. Την Ζωή την έχει σα 
φυσικό του παιδί. Απλά δε µου λέει πότε θα τα πάρει τα παιδιά και νοµίζει ότι εγώ 
είµαι πάντα stand by εδώ .Την προηγούµενη µέρα να του τύχει κάτι και να πει, δε θα 
τα πάρω. 
Εγώ µπορεί να έχω κανονίσει κάτι αλλά δεν τον ενδιαφέρει εκείνον, είναι έτσι µία 
τέτοια κατάσταση. Θα έλεγα ότι κρύβεται πίσω από το γεγονός ότι είναι δικηγόρος. 
Είναι άστατο επάγγελµα ας πούµε δηλαδή δεν είναι ,9-5, δεν έχει ωράριο. Αυτό είναι 
δικαιολογία δηλαδή, αλλά καλύπτεται πίσω από τη δουλειά και στο γεγονός ότι εγώ 
είµαι γενικά stand by, ες στο σπίτι κλεισµένη και του έρχεται βολικό. Αυτό µε 
κουράζει 
Β: Γενικώς δεν υπάρχει η απαραίτητη στήριξη και η επικοινωνία που χρειάζεται, ή θα 
λέγατε ότι υπάρχει, δηλαδή σε σχέση µε τους γιατρούς και την περίθαλψη και 
οποιοδήποτε πρόβληµα. 
Η: Υπάρχει απέναντι στο παιδί. ∆ηλαδή έχει ξεκινήσει λογοθεραπεία, µεσοβδόµαδα, 
έρχεται και την παίρνει, και τους γιατρούς τους έχει αναλάβει όλους εκείνος, µπορώ 
να πω ότι είναι καλά µε τον εαυτό του, αυτά τα οποία, τα πρακτικά κλπ, τα κάνει, τα 
βασικά και τα τυπικά...δεν µπορείς να πεις ότι δεν τα κάνει. Απλώς δε σέβεται εµένα 
και το γεγονός ότι είµαι µία µόνη γυναίκα µε δύο παιδιά και δε µε διευκολύνει, δε µε 
βοηθάει, έχει ας πούµε αυτό το αυταρχικό το ύφος, αυτό µε δυσκολεύει. Αυτό είναι 
προσωπικό µε µένα το πρόβληµα,, µε τα παιδιά είναι εντάξει και είναι και µε τη Ζωή, 
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την αγαπάει σα δικό του παιδί και είναι πολύ καλή η σχέση που έχει µαζί της παρ' όλο 
που δεν είναι φυσικό του παιδί. Αυτό το εκτιµάω πολύ, αλλά έχει µ'εµένα κόντρα και 
πρόβληµα. Έχει λίγο αυτό το αυταρχικό το ύφος των Ελλήνων αντρών που θεωρούν 
ότι πρέπει να είσαι πάντα stand by. 
Β: Η σχέση σας µε την οικογένειά σας; Υπάρχουν κάποιοι συγγενείς στην Αθήνα; 
Η: Ναι οι γονείς µου ζούνε στην Αθήνα οι δικοί του στην Κ. Με τους γονείς του έχω 
πολύ καλή σχέση... 
Β: Επικοινωνείτε; 
Η: Ναι, ναι 
Β: Σας στηρίζουν κι όλας σε κάποια προβλήµατα; 
Η: Ναι, ναι µιλάµε κανονικά. 
Β:  Και οι γονείς οι δικοί σας; 
Η: Οι γονείς οι δικοί µου δεν...είναι τσακωµένοι µε τον Π. δε µιλάνε...ε και µπορώ να 
πω... 
Β: Είχανε κάποιο πρόβληµα µε τη σχέση σας; 
Η: ∆εν τους άρεσε ας πούµε ο συγκεκριµένος άνθρωπος. Και οι γονείς µου είχανε και 
πρόβληµα µε τη µικρούλα, ενώ η άλλη οικογένεια δεν είχε. ∆εν µπορούσανε να το 
δεχτούνε ότι ήταν ένα παιδί µε ειδικές ανάγκες. 
Β: Οπότε δεν υπάρχει η απαραίτητη στήριξη; 
Η: Οι γονείς µου συναισθηµατικά µε καταρρεύσανε...κατέρρευσα, δεν περίµενα ότι 
δε θα µε στηρίξουνε, δεν ξέρω αν στην εργασία σου παίζει ρόλο να πω ότι οι πιο 
ευκατάστατοι είναι οι γονείς µου οι οποίοι δεν δεχτήκανε ότι έχω ένα παιδί  µε ειδικές 
ανάγκες και οι γονείς του Π. είναι αυτοί που ζουν στο χωριό και...κι εκείνοι το 
δεχτήκανε µε πολύ αγάπη 
Β: Υπάρχει κάποια στήριξη οικονοµική από την οικογένεια του Π. 
Η: όχι, όχι. Αλλά θέλω να πω ότι µία οικογένεια από την επαρχία το δέχτηκε 
καλύτερα το σύνδροµο από τους γονείς µου που έχουν µία οικονοµική κατάσταση 
καλή. Οι δικοί µου γονείς δεν το δεχτήκανε...τους πήρα ένα χρόνο και όχι ότι το 
έχουνε δεχτεί. Αυτό µε έχει πονέσει πολύ δεν το περίµενα ότι δεν θα υπάρχει η 
στήριξη. 
Β: Σε σχέση µε τις κοινωνικές σας σχέσεις, δηλαδή τους φίλους.. 
Η: Κοίταξε να σου πω, το πρόβληµα είναι οι γυναίκες που µας βοηθάνε µέσα στο 
σπίτι. Εγώ δηλαδή επειδή έχω την Ευτυχία για την οποία κάνω πολύ µεγάλο αγώνα 
να µιλήσει και όλα γίνονται µε µεγάλο αγώνα και να περπατήσει, δεν ήθελα να έχω 
γυναίκα αλλοδαπή δυστυχώς, και αφού έχω και την οικονοµική δυνατότητα,  βρήκα 
µία Ελληνίδα η οποία έχει και παιδιά κι εγγόνια µε την οποία ένιωθα ασφάλεια, η 
οποία δουλεύει µόνο τα πρωινά. Ελληνίδα εσωτερική δεν υπάρχει θα πρέπει να βρω 
µία Φιλιππινέζα, εγώ δεν ήθελα να τα κάνω αυτό, ούτε στη µεγάλη κόρη αλλά ούτε 
στη µικρούλα η οποία κάνει µεγάλο αγώνα για να καταφέρει τα απλά, για άλλα 
παιδιά ότι είναι απλό η Ζωή θέλει κόπο και πάρα πολύ χρόνο και δεν ήθελα να έχει 
µια Φιλιππινέζα να µε βοηθάει. Γι αυτό το λόγο µόνο τα πρωινά έχω βοήθεια, να βγω 
έξω, να κάνω εξωτερικές δουλειές, ή τα ψώνια για το σπίτι και τα απογεύµατα και τα 
βράδια είµαι κλεισµένη µες στο σπίτι. Οπότε αν θα συναντήσω κάποια φίλη µου 
µπορεί πρωί,  κάποια που είναι µαµά και που δε δουλεύει κι εκείνη, έχει καλώς, 
αλλιώς το απόγευµα αν χρειαστεί να πάω κάπου πρέπει να παρακαλέσω, ή τη µαµά 
µου, την κοπέλα να   ου µείνει έξτρα ένα βράδυ ή αν δεν µπορεί να ζητήσω από τον 
Π. κάθοµαι και παρακαλάω δηλαδή όλο τον κόσµο για να βγω ένα βράδυ έξω. Αυτό 
µε έχει δυσκολέψει και δεν µπορώ να πω ότι...Είναι ένας περιορισµός. Και πως να 
εµπιστευτείς. Αν δεν έχεις µία µαµά να µένει στο σπίτι ή αν δεν έχεις την οικονοµική 
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δυνατότητα που ευτυχώς εγώ το έχω, να έχεις µία εσωτερική γυναίκα και αν τύχει και 
καλή εσωτερική γυναίκα για τα παιδί. αυτό είναι πολύ σηµαντικό πιστεύω. 
Β: Σε σχέση µε τον ελεύθερο χρόνο αυτή τη στιγµή, υπάρχει; Εντάξει για έξω 
αντιλαµβάνοµαι ότι είναι δύσκολο να βγείτε, µέσα στο σπίτι υπάρχει χρόνος να 
διαθέσετε για τον εαυτό σας; 
Η: όχι ο µόνος χρόνος είναι τώρα το βράδυ που το µόνο που θέλω είναι να 
καταρρεύσω, δηλαδή δε θα διαβάσω ένα βιβλίο τώρα απλά θέλω µόνο λίγο την 
τηλεόραση ν' αδειάσει το µυαλό µου , ή θα µαγειρέψω για την επόµενη µέρα, ή θα 
συγυρίσω το σπίτι θα κάνω κάποια πρακτικά πράγµατα και θα πάω να ξεραθώ. 
Β: ∆ηλαδή δεν υπάρχει ελεύθερος χρόνος 
Η: όχι, ελεύθερος χρόνος όχι αλλά είναι η ιδιαιτερότητα της αγάπης δηλαδή νιώθω 
ότι έχω µεγαλώσει δίδυµα η τρίδυµα αν φανταστείς. Όλη της η περιποίηση είναι πολύ 
περισσότερο, επειδή έχω ζήσει και το πρώτο µου παιδί, καµία σχέση, οπότε αυτή η 
ιδιαιτερότητα εµένα µε έχει διαλύσει ας πούµε. 
Β: Σε σχέση µε τις συνθήκες στέγασης είστε ικανοποιηµένη; 
Η: Ναι πολύ. Είµαστε πολύ όµορφα εδώ και το καλύτερο είναι ότι είµαστε πάνω σε 
δάσος και βγαίνουµε όποτε θέλουµε και πάµε βόλτα µες στο δάσος και αυτό είναι 
πάρα πολύ ωραίο 
Β: Οι κυριότερες δυσκολίες που έχετε αντιµετωπίσει τώρα που βρίσκεστε σε 
κατάσταση µονογονεϊκότητας ποιες είναι; 
Η: όσον αφορά τι, όσον αφορά τα παιδία, όσον αφορά τον εαυτό µου; 
Β: Όλα οι κυριότερες δυσκολίες όσον αφορά τη φροντίδα και την ανατροφή των 
παιδιών αλλά και ως προς τον εαυτό σας. 
Η: Το πιο δύσκολο γι α µένα ήταν να δεχτώ ότι εγκατέλειψε µία τέτοια οικογένεια µε 
τόσες ανάγκες ο σύντροφός µου αυτό µου πήρα πάρα πολύ καιρό κι ακόµα δεν το έχω 
συγχωρέσει. πίστευα ότι µετά τον ένα χρόνο θα µου φύγει αλλά δεν... ακόµα δεν τον 
έχω συγχωρέσει. αυτό το συναισθηµατικό µου µέχρι να το δεχτώ  µου ήτανε πάρα 
πολύ δύσκολο, η επόµενη δυσκολία, είναι ο χρόνος που δεν έχω για τον εαυτό µου, 
δηλαδή τι είµαι εγώ ζώο που είµαι συνέχεια µες στο σπίτι, θα ήθελα να είχα λίγο 
χρόνο ακόµα και περιµένω πως και πως να πάω πάλι στη δουλειά µου, δηλαδή να 
φύγω από αυτό το όλη µέρα, κάθε µέρα µες στο σπίτι. Για µένα είναι τροµερή 
πολυτέλεια να πάω ένα βράδυ σε κάποιο σπίτι. Τα απλά πράγµατα µου φαίνονται 
τροµερή πολυτέλεια. 
Β: Είναι δύσκολο να κάνετε πράγµατα µαζί µε τα παιδιά.. 
Η: Κοίτα τα παιδιά, τρέχουν  σε µαθήµατα έξω µπαλέτα, µαθήµατα κλπ, κάποια 
σαββατοκύριακα µπορεί να πάµε σε κάποια παιδάκια αλλά γενικά δεν έχουν χρόνο. 
Β: Παίρνετε κάποια διατροφή; 
Η: Όχι απλώς πληρώνει κάποια από τα έξοδα της Ευτυχίας, τα ιατρικά το σχολείο 
της, µία ασφάλεια που της έχουµε κάνει. 
Β: Έχετε λάβει κάποια στήριξη από κοινωνικές υπηρεσίες; 
Η: Ένα επίδοµα παίρνει η Ευτυχία γύρω στις 70.000 δρχ.  
Β: Υπάρχει συνεργασία µε κάποια κοινωνική υπηρεσία, συµβουλευτική, ή… 
Κοινωνικό λειτουργό; Κοινωνικό Λειτουργό ή παιδοψυχολόγο…. 
Η: Όχι. Απλά για να πάρουµε το επίδοµα είχε έρθει µία κοινωνική λειτουργός για να 
δει την κατάσταση, ένα τυπικό. 
Β: Ωστόσο δεν σας παρείχανε κάποια συµβουλευτική στήριξη ή κάτι τέτοιο; 
Η: Όχι δεν ζητήσαµε κι άλας; 
Β: Οπότε σε γενικές γραµµές η στήριξη από το κράτος είναι ανύπαρκτη 
Η: Ναι 
Β: Σε σχέση µε την οικονοµική σας κατάσταση είστε ικανοποιηµένη; 
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Η: Ε, ναι. 
Β: ∆ηλαδή δεν είναι κάτι που θα θέλατε και δεν µπορείτε να το έχετε, δεν υπάρχουν 
περιορισµοί; 
Η: Όχι, όχι. Είµαστε και η εξαίρεση, τώρα. ∆εν υπάρχει κάτι που να το έχω ανάγκη 
και να µην µπορώ να το προσφέρω τα παιδιά µου; ∆εν έχω και τρελές απαιτήσεις 
αλλά δε µας λείπει και τίποτα. Έχουµε το σπίτι, έχουµε αυτοκίνητο, ιδιωτικά 
σχολεία… 
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Συνέντευξη 7. Μαίρη (τόπος συνάντησης: επαγγελµατικός χώρος συγγενή) 
 
 
Β: Πόσων ετών είστε 
Μ: 38 
Β: Πόσα παιδιά έχετε? 
Μ: 3 
Β: Η ηλικία τους? 
Μ: Είναι…τα δίδυµα κλείνουν τα 8 τον Ιούνιο και η µεγάλη έκλεισε τα 9 τον 
Φεβρουάριο  . 
Β: Α, είναι και δίδυµα. 
Μ: Το επάγγελµα το δικό σας? 
Μ: Είµαι βοηθός µικροβιολόγου 
Β: Έχετε τελειώσει κάποιο ΙΕΚ, κάποια εκπαίδευση, η το Λύκειο 
Μ: Τεχνικό Λύκειο 
Β: Είστε διαζευγµένη; 
Μ: Ναι 
Β: Το µέσο µηνιαίο εισόδηµα; 
Μ: Είναι 1000 ευρώ από το ΙΚΑ(εκεί εργάζεται) και 600 ευρώ διατροφή 
Β: Υπάρχει κάποιο άλλο εισόδηµα από ακίνητη περιουσία, η… 
Μ: Όχι άλλο δεν υπάρχει. 
Β: Πόσων ετών ήσασταν όταν κάνατε τη µεγάλη σας την κόρη? 
Μ: 28. 
Β: Πόσα χρόνια είναι τώρα που είστε χωρισµένη; 
Μ: Τον Ιούλιο είναι δύο. 
Β: Μένετε εσείς µε τα παιδιά ή µένουν και οι γονείς σας µαζί; 
Μ: Με φιλοξενεί η θεία µου 
Β: Οπότε είστε στο ίδιο νοικοκυριό 
Μ: Ναι, ναι 
Β: Είναι  µόνη της? 
Μ: Ναι µόνη της 
Β: Η κατάσταση της υγείας σας; Υπάρχει κάποιο χρόνιο πρόβληµα υγείας; 
Μ: Όχι τίποτα, µια χαρά είµαστε. 
Β: Τα παιδιά; 
Μ: Όχι δόξα το Θεό, υγιέστατοι είµαστε όλοι 
Β: Ωραία. 
Μ: Τώρα ο Θυροειδής δεν είναι… 
Β: Αναφέροµαι σε σοβαρά προβλήµατα, αν υπάρχει κάποια νόσος χρόνια. 
.. Οι σχέσεις σας µε τον πατέρα των παιδιών; Αναφορικά µε …σας στηρίζει σε 
πρακτικά θέµατα; 
Μ: Έχει ξεκινήσει ναι. Υπάρχει στήριξη. 
Β: Υπάρχει προφανώς κάποια οικονοµική στήριξη… 
Μ: Κατ’ αρχήν δίνει τη διατροφή. Βέβαια στην αρχή δεν την έδινε. 
Β: Μεσολάβησε… 
Μ: Το δικαστήριο ναι. 
Β: Υποχρεούται να τη δώσει οπότε… 
Μ: ∆εν την έδινε. Τώρα τη δίνει όµως. Από τον Ιούλιο και µετά. 
Β: Σε πρακτικά θέµατα; Αν χρειαστεί να κρατήσει τα παιδία π.χ.; 
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Μ: Επειδή έχουµε κρατήσει το σαββατοκύριακο-σαββατοκύριακο...ο 
καθένας..έτσι..δεν έχει χρειαστεί. Εντάξει κι εγώ δε θα στείλω τα παιδιά στον Γ. για 
να βγω να σου πω την αλήθεια. Αφού έχω το σαββατοκύριακό µου. 
Β: ∆ε χρειάζεται δηλαδή. 
Μ: Ναι δε µε αφορά 
Β: Σε σχέση µε το σχολείο ή µε άλλα θέµατα, όπως το να πάνε στο γιατρό κλπ 
υπάρχει στήριξη; 
Μ: Έτσι όπως είναι τα πράγµατα επειδή είµαι στο ΙΚΑ εγώ τα πάω το πρωί ή µπορεί 
να µου τα φέρει εκέινος. Αυτό όµως. ∆εν έχει χρειαστεί δηλαδή και κάτι το φοβερό, 
γι αυτό. 
Β: Ναι, ναι κατάλαβα. Σε σχέση µε την οικογένειά σας; Τώρα µένετε µε τη θεία σας. 
Υπάρχει στήριξη σε πρακτικά θέµατα; 
Μ: Ναι και σε οικονοµικά 
Β: Και σε οικονοµικά, χµµµ. Οι δικοί σας οι γονείς ζούνε κατ’ αρχάς; 
Μ: Εµένα έχει πεθάνει και η µαµά µου και ο µπαµπάς µου. Επειδή η µαµά µου 
πέθανε όταν γεννήθηκα στη γέννα µε έχει µεγαλώσει η αδερφή της µαµάς µου. Αυτή 
είναι η µαµά µου. 
Β: Είναι η θεία µε την οποία µένετε µαζί; 
Μ: Όχι, άλλη είναι δίπλα µένει. 
Β: Α, δηλαδή είναι κι αυτή κοντά σας. 
Μ: Ναι, δίπλα µένουµε όλοι. Και η άλλη αδερφή µένει πολύ κοντά., τρεις είναι, έτσι; 
ήταν τέσσερις…είναι τρεις. Και υπάρχει στήριξη, ναι. Απ΄όλες τις απόψεις. 
Β: ∆ηλαδή; 
Μ: Και συναισθηµατική ηθική, έτσι; και οικονοµική. 
Β: Και σε θέµατα µε τα παιδιά; 
Μ: Ναι όπου χρειαστεί ναι. 
Β: Σε σχέση µε τους φίλους και τις κοινωνικές επαφές; Υπάρχουν αυτή τη στιγµή 
κάποιοι φίλοι; 
Μ: Ναι βέβαια, πάντα είχα φίλους και πάντα έχω δηλαδή. 
Β: Υπάρχει δηλαδή και η στήριξη από φίλους και το περιθώριο να βγείτε κάποια 
στιγµή; 
Μ: Ναι τα σαββατοκύριακα τα δικά µου αυτό το κρατάω. Επειδή ο µπαµπάς τους για 
ένα διάστηµα µε το που έφυγα εγώ από το σπίτι συζούσε και τα παιδιά δεν τους 
άρεσε καθόλου, ειδικά στη µεγάλη, το πέρασε πολύ άσχηµα. Είναι λογικό. Και επειδή 
έγινε αυτό εγώ φρόντισα να µη γίνει. 
Β: Να µην επισκέπτονται τα παιδιά τον πατέρα τους; 
Όχι να µη γίνει από µένα κάτι αντίστοιχο. ∆ηλαδή ούτε να δούνε κάτι ούτε…αλλά 
τους φίλους µου όλους τους φέρνω οι φίλοι είναι…φαίνεται. Το πονηρό στοιχείο 
αυτό δεν έχουν δει. Αυτό θέλω να πω. ∆εν υπάρχει λόγος νοµίζω γιατί τα προσωπικά 
µου είναι προσωπικά µου και δε νοµίζω να αφορούν τα παιδιά. 
Β: Σε σχέση µε την επαγγελµατική σας κατάσταση είστε ευχαριστηµένη; 
Μ: Μια χαρά είµαι 
Β: Σε σχέση µε την οικονοµική κατάσταση, υπάρχουν περιορισµοί αυτή τη στιγµή; 
Μ: Ναι υπάρχουνε. Θα ήθελα να πιάσουµε σπίτι και να είµαι µόνη µου µε τα παιδιά 
γιατί καλή και άγια η θεία αλλά είναι αλλιώς ο χώρος σου. Αισθάνοµαι ξένη για να 
σου δώσω να καταλάβεις. ∆εν είναι τα δικά µου πράγµατα. 
Β: Ναι, ναι. 
Μ: Και µετά αλλιώς µαλώνεις εσύ τα παιδία, αλλιώς όταν µπαίνει στη µέση η γιαγιά, 
ο καβγάς παίρνει µεγαλύτερες διαστάσεις. Κι αφού εκ των πραγµάτων έχω το ωράριο 
που έχω δηλαδή γιατί να µην είµαι και πιο ήρεµη. 
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Β: Άλλοι οικονοµικοί περιορισµοί; 
Μ: Οικονοµικοί τι εννοείς ακριβώς; 
Β: Να µην επαρκεί το εισόδηµα για κάποια πράγµατα που θεωρείτε απαραίτητα. 
Μ: Κοίταξε τώρα θα βγει δεύτερη απόφαση οπότε δεν µπορώ να σου πω σίγουρα. Με 
τα 1650 ευρώ εγώ που τα έβγαλα, µπορώ να νοικιάσω ένα σπίτι µε 450 ευρώ. Έτσι 
και περιµένω να ξενοικιαστεί ο πρώτος όροφος, δηλαδή θα το κάνω εγώ το βήµα, δεν 
το συζητάµε, απλά δεν µε παίρνει αυτή τη στιγµή, γιατί είχα πάει να ρωτήσω για 
σπίτια µε 3 κρεβατοκάµαρες που θέλω εγώ γιατί θέλω να είναι και όπως θέλω το 
σπίτι, έτσι γιατί αφού είναι και ο µπαµπάς τους…δίνει λεφτά γιατί να µην είναι κι ένα 
σπίτι ωραίο. Λοιπόν, πάει 600 ευρώ µε 700.Στης θείας µου την πολυκατοικία θα το 
νοικιάσω µε 450 γιατί είναι της θείας µου, κατάλαβες; Ναι, δηλαδή αν µπορούσα, αν 
είχα µεγαλύτερη διατροφή ή ο Γ. από µόνος του να δίνει τα λεφτά για το ενοίκιο, ε θα 
είχα φύγει. Αυτό. ∆ηλαδή το οικονοµικό θα ήθελα να είναι λίγο πιο χαλαρό, όχι για 
υπερβολές. 
Β: Ναι ναι καταλαβαίνω. 
Μ: Γιατί κι εµένα ο χώρος ο δικός µου µε τα παιδία είναι πολύ βασικό. Είναι πάρα 
πολύ βασικό για όλους και για τους τέσσερις. 
Β: Ναι είναι κατανοητό αυτό. Αυτή τη στιγµή δηλαδή δεν υπάρχει ο απαραίτητος 
χώρος για όλους µέσα στο σπίτι, είστε λίγο στριµωγµένα; 
Μ: Κολλητά είναι τρεις κρεβατοκάµαρες. Στη µία µένει η θεία , δεν µπορείς να µπεις. 
Εγώ κοιµάµαι στο σαλόνι, τα δυο κορίτσια µαζί και ο Φ. µόνος του. ∆ηλαδή πάνω 
κάτω όπως ήταν στο σπίτι που µέναµε µε το µπαµπά τους είναι και τώρα. ∆ύο 
κρεβατοκάµαρες είχανε εκεί δύο και δω. Σα χώρος είναι πιο µικρός, γενικά σα σπίτι, 
ο χώρος υποδοχής δηλαδή, η κουζίνα µε το σαλόνι. Το κάτω σπίτι έχει δυο µικρές 
λεπτοµέρειες που το κάνει πιο µεγάλο. Τα λίγα πράγµατα, γιατί δε µ’ αρέσουν τα 
πολλά θα το κάνει ακόµα πιο µεγάλο, γιατί θα είναι λίγα πράγµατα, κατάλαβες, θα 
υπάρχει χώρος. 
Β: Η περιοχή σας βολεύει; 
Μ: Πάρα πολύ. Είναι δύο λεπτά και από τη δουλειά και από το σχολείο. ∆εν το 
συζητάµε. 
Β: Πηγαίνουν σε δηµόσιο σχολείο, έτσι; 
Μ: Ναι 
Β: Σε σχέση µε τον ελεύθερο χρόνο; 
Μ: Κοίτα µες τη βδοµάδα δεν υπάρχει ελεύθερος χρόνος ιδιαίτερος. ∆ηλαδή εµείς για 
να πάµε στις κούνιες έχουµε αφήσει ένα σπίτι καράβι να φύγει…δε µου κάνει κέφι να 
κάνει κάνω δουλείες στης θείας. Κι επειδή ο καιρός έχει ανοίξει τώρα, σε 
προδιαθέτει. Αυτό. 
Β: ∆ηλαδή είναι λίγο πιο πιεσµένος ο χρόνος σας. 
Μ: Είναι τα διαβάσµατα. Τα οποία είτε έτσι είτε αλλιώς.. 
Β: Οι βασικές δυσκολίες του να είναι κανείς µόνος του µε τα παιδιά ποιες είναι...για 
σας προσωπικά 
Μ: Για µένα δεν είναι γιατί δεν είµαι µόνη. 
Β: Επειδή υπάρχει στήριξη; 
Μ: Σου είπα είναι η «µαµά» µου µένω µε τη θεία µου…στον κάτω όροφο να πάω 
στον τέταρτο είναι η θεία µου, δεν έχω ουσιαστικά ζόρια για να λέµε την αλήθεια. 
∆ηλαδή δεν είµαι όπως η µαµάδες που δεν έχουν που να πάνε και τι να κάνουνε. 
Έτσι; Μη λέµε ψέµατα, µια χαρά είµαι. Ο ελεύθερος χρόνος ο προσωπικός µου είναι 
λίγο περίεργος. Αυτές είναι οι φοβίες που έχω. 
Β: Ίσως και η οικονοµική κατάσταση είναι λίγο πιο περιορισµένη; 
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Μ: Αυτή τη στιγµή µε καλύπτει γιατί δεν έχω ενοίκιο. Θα ήθελα περισσότερα 
χρήµατα το µήνα, όχι όµως για υπερβολές ούτε για να βγαίνω εγώ. Ούτε για ν’ 
αγοράζω εγώ ρούχα. 
Β: Αυτό είναι κατανοητό. Η στήριξη από κοινωνικές υπηρεσίες; 
Μ: ∆εν…τίποτα. 
Καλά δε νοµίζω ότι και να υπήρχε θα πήγαινα να χτυπήσω την πόρτα, να σου πω την 
αλήθεια. ∆εν ξέρω όχι µη σου λέω ψέµατα. 
Β: Αν υπήρχε δηλαδή κάποιος συµβουλευτικός σταθµός στο σχολείο για γονείς δε θα 
κάνατε χρήση; 
Μ: Εγώ πάω σε παιδοψυχολόγο έτσι κι αλλιώς απ’ την αρχή. Το οποίο δεν είναι 
ιδιωτικό, είναι του δήµου. Λέγεται παιδοψυχολογικό κέντρο…κάπως έτσι, και κυρίως 
για την Π. γιατί η Π. τράβηξε το µεγάλο ζόρι µε το χωρισµό. Βέβαια, «τσιµπάνε»  
τους γονείς, δεν «τσιµπάνε» το παιδί. Και µέσω εµού βλέπουνε αν πρέπει να πάει και 
η Π. Εγώ στο παιδί το πλάσαρα ότι πάω και βλέπω µία κυρία για να γίνω καλύτερη 
µαµά λόγω του χωρισµού. Για να ξέρουν ότι υπάρχει µία επαφή µε κάποιον ο οποίος 
µπορεί κάποια στιγµή να τους δει. 
Β: Υπάρχει δηλαδή ειλικρίνεια. Τα παιδία να γνωρίζουνε όσο τους επιτρέπει η ηλικία 
τους. 
Μ: Ναι. ∆ηλαδή και τώρα που ο Γ. χώρισε µε την κοπέλα που…δεν ξέρω για ποιους 
λόγους, έχει φύγει πάντως από το σπίτι αυτό το ξέρω από τα παιδιά δηλαδή 
που….ξεκίνησε ας πούµε το Σάββατο…πήγαµε φάγαµε όλοι µαζί, πήγαµε Λούνα 
Παρκ, πήγαµε και για παγωτό εγώ πέρασα πάρα πολύ ωραία και τα παιδιά επίσης, 
αυτή η αλλαγή εµένα µε χαροποίησε γιατί πιστεύω ότι θα είναι πιο καλός στην 
οικονοµική βοήθεια. Και όταν µε ρώτησε η Π. λέω καλά χάρηκες που… «ναι µαµά 
χάρηκα, γιατί δεν ξαναπαντρεύεσαι;» Λέω γιατί φοβάµαι µη γίνουν τα ίδια καλύτερα 
είµαστε έτσι, ωραία δεν περνάµε; 
Β: Από τη βοήθεια από την παιδοψυχολόγο είστε ευχαριστηµένη; 
Μ: Ναι είµαι ευχαριστηµένη. Κι εκεί µη νοµίζεις µία φορά το µήνα πάω, ε, η 
συζητήσεις που κάνουµε όµως, εγώ και άλλες δύο κοπέλες από τη δουλειά βοηθάνε 
πάρα πολύ. Να το ξέρεις αυτό. ∆ηλαδή καλοί οι φίλοι, βοηθάνε. 
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Συνέντευξη 8. Σοφία (Αθήνα) 
 
Βασιλική:Πόσων ετών είστε; 
Σοφία:37 
Β: εθνικότητα; 
Σ: ελληνική 
Β: Εργάζεστε; 
Σ: Όχι. ∆εν εργάζοµαι. Έχουνε βγει µε τα χρόνια πολλά οικογενειακά προβλήµατα 
και υποχρεώσεις , δεν υπήρχε δηλαδή χρόνος. Σοβαρά προβλήµατα υγείας και µε 
τους γονείς µου…κι ο γάµος δεν πήγε  τόσο καλά και στο τέλος επιδράσανε κι άλλοι 
παράγοντες γιατί ο Γιώργος είναι ένας εξαιρετικός άνθρωπος… 
Και τώρα έχω την αδερφή µου που κι αυτή έχει διάφορα προβλήµατα µε τον γάµο 
που δηµιούργησε και δεν υπήρχε δηλαδή περιθώριο. 
Β: Το επίπεδο εκπαίδευσης σας; 
Σ: Έχω τελειώσει το γενικό λύκειο, γνωρίζω αγγλικά, λίγα γαλλικά, η δουλειά µου η 
κανονική ήταν ιδιαιτέρα γραµµατέας. 
Β: Είχατε κάνει κάποια εκπαίδευση ως ιδιαιτέρα γραµµατέας? 
Σ: Στην Didacta είχα πάει, µε το χαρτί που είχα πάρει από την Didacta.Είχα πιάσει 
δουλειά. Computer είχα ξεκινήσει έτσι δειλά-δειλά θυµάµαι… 
Β: ∆ηλαδή είχατε κάνει κάποια επιµόρφωση 
Σ: Ναι αυτές τις ιδιωτικές σχολές που σε κατατοπίζουνε...και σου δίνουν τις γνώσεις 
που χρειάζεται να σου δώσουν…αυτό…τίποτε άλλο. 
Σ: Εργάστηκα κάποια χρόνια µετά σταµάτησα γιατί µε τον καιρό θέλοντας και µη 
ξεκινάνε κάποια προβλήµατα υγείας. Γυρνούσα από τη δουλειά, δε είχα διάθεση ούτε 
να µαζέψω , ούτε να µαγειρέψω, κι έπαιρνα κι έναν βασικό µισθό. Να ερχότανε 
δηλαδή η Κ. στη ζωή και τα λεφτά που έπαιρνα από κει να τα δίνω σε µία άλλη 
γυναίκα και να µεγαλώνει η Κ. µ’ αυτήν µε αυτή τη λογική, ε, δεν το ήθελα. 
Μεγαλώνοντας εµφανίστηκαν προβλήµατα που δεν ήταν στο πρόγραµµα, γιατί ποτέ 
δεν ξέρεις πως τα φέρνει η ζωή και ειδικότερα µε τη µητέρα µου ήταν έξι χρόνια η 
κατάσταση. Την είχα, δε γινότανε διαφορετικά, ήθελε µία ειδική µεταχείριση, πάρα 
πολλά χειρουργεία, πολλά νοσοκοµεία και δεν µπορούσα …µόνο τη φθορά που 
αισθάνθηκα, δεν υπήρχε δηλαδή περιθώριο για δουλειά. 
Β: Η µητέρα σας έµενε εδώ µαζί σας; 
Σ: Ναι την είχα εδώ. Είναι τώρα δύο χρόνια που την έχασα. Πολλές φορές δεν θέλω 
να το σκέφτοµαι ότι την έχω χάσει. Κι αν έχεις µία καλή µαµά… 
Β: Θεωρείται εξάλλου από τα πιο δύσκολα γεγονότα στη ζωή ενός ανθρώπου. 
Αντιλαµβάνοµαι ότι θα σας ήταν δύσκολο. Πιο είναι το µέσο µηνιαίο εισόδηµά σας; 
Σ: 1.700 ευρώ περίπου. 
Β: Από πού προέρχεται το εισόδηµά σας; 
Σ: Είναι δύο νοίκια που παίρνω. 
Β: Λαµβάνετε κάποιο επίδοµα, κάποια βοήθεια για τις µονογονεϊκές οικογένειες? 
Σ: Όχι. Απλά έχουµε κανονίσει κάποια διατροφή µε το Γιώργο 300 ευρώ το µήνα τα 
οποία είναι µία βοήθεια για µένα. ∆ιότι…βέβαια είµαι πολύ ευχαριστηµένη µε το 
εισόδηµα αλλά δυστυχώς έχω τροµερά έξοδα επειδή συντηρώ και την αδερφή µου 
τώρα, είναι και αυτή µια άλλη ιστορία η οποία δεν ήτανε στο πρόγραµµα, έχει 
προβλήµατα µε την οικογένειά της, χώρισε µε τον άντρα της, είχαµε τροµερές 
ιστορίες και δεν έχει αυτή  τη στιγµή κάποιο εισόδηµα για να ζήσει µε το παιδί της 
οπότε τη συντηρώ εγώ. Τα χρήµατα βέβαια, δεν φτάνουνε γιατί έχουµε αρχίσει 
δικαστήρια τι να κάνουµε ότι µπορούµε κάνουµε. 

 159



 
 
Β: Μένετε στο ίδιο νοικοκυριό; 
Σ: Για ενάµισι χρόνο µέναµε εδώ µαζί. Μέχρι το Γενάρη µέναµε µαζί. 
Β:  Πόσο καιρό είναι τώρα που είστε χωρισµένη; 
Σ: Είναι τεσσεράµισι χρόνια που δεν µένουµε µαζί και είναι δυόµισι χρόνια που 
έχουµε πάρει το διαζύγιο. 
Β: Η κατάσταση της υγείας σας? 
Σ: ∆εν υπάρχει κάτι σοβαρό. 
Β: ∆εν υπάρχει κάποιο χρόνιο πρόβληµα υγείας. 
Σ: Όχι, όχι. 
Β: Η Κ.? 
Σ: Όχι δεν υπάρχει κανένα πρόβληµα , άλλο σηµαντικό στη ζωή µας. 
Β: Χαίροµαι .Προχωράω στις ερωτήσεις. Αναφέρατε προηγουµένως ότι µε τον πρώην 
σύζυγό σας έχετε µια  καλή σχέση. 
Σ: Πάρα πολύ καλή. Έτυχε να γνωριστούµε αλλά ποτέ δεν ξέρεις πως έρχονται τα 
πράγµατα στη ζωή…δεν παντρεύεσαι για να χωρίσεις, απλά στη δική µας περίπτωση 
σε πολύ γενικές γραµµές, σοβαρά οικογενειακά προβλήµατα µε τα χρόνια µέναµε 
πολλοί µαζί, οι γονείς µου ο Γιώργος, η αδερφή µου, δεν ήξερα τι να πρωτοκάνω µε 
όλα αυτά και φέρνει και µία φθορά στο δικό σου σπίτι µε τον καιρό. Τέλος πάντων 
όταν ήρθαν και τα προβλήµατα υγείας των γονέων µου και ο Γιώργος µία δουλειά 
συνέχεια από το πρωί ως το βράδυ αποµακρυνθήκαµε τόσο πολύ και κάποια στιγµή 
αποφασίσαµε να µένουµε χώρια µε το σκεπτικό, πως θα είµαστε και πως θα 
λειτουργήσουµε και πως θα είναι η ψυχολογία µας όταν δεν είµαστε στο ίδιο σπίτι, 
από τη στιγµή που είµαστε δύο άτοµα καλοπροαίρετα. Και για το καλό του παιδιού 
και για µας. Γιατί δεν θα ήθελα ποτέ να έχω µία άσχηµη σχέση µε το Γιώργο. 
Β: Το παιδί µένει µε τον πατέρα του? 
Σ: Μένει µία φορά την εβδοµάδα µεσοβδόµαδα στάνταρ σπίτι του… κάθε δεύτερο 
σαββατοκύριακο… µοιραζόµαστε τις γιορτές, είτε είναι Χριστούγεννα είτε είναι 
Πάσχα να το έχει κι εκείνος το παιδί το καλοκαίρι  πάλι όσο θέλει. Έχουµε µία καλή 
σχέση, και προσπαθούµε να έχουµε πάρα πολύ  καλές ισορροπίες εγώ µε το Γιώργο 
και ένα παιδί που έχουµε. 
Β: Αντιλαµβάνοµαι ότι έχετε πολύ καλή επικοινωνία µεταξύ σας. 
Σ: Πάρα πολύ καλή, έχει παίξει κάτι πάρα πολύ καλό. ∆εν έχει κατηγορήσει ο ένας 
τον άλλο µία φορά. Πάντα της λέω πόσο καλό µπαµπά έχει, και όντως είναι 
εξαιρετικός σαν άνθρωπος άλλο που δεν πήγε αυτός ο γάµος και όταν πηγαίνει η 
Κωνσταντίνα στο σπίτι του µπαµπά πάλι ακούει καλά λόγια για τη µαµά. Έχει παίξει 
και κάτι άλλο βασικό εγώ δεν έχω αποφασίσει να έχω κάποια σοβαρή σχέση ακόµη 
τουλάχιστον. ∆εν ξέρω πως θα είναι τα άµεσο µέλλον αν αποφασίσω κάποια στιγµή 
και φτιάξω πάλι τη ζωή µου που όλοι το έχουν δικαίωµα στη ζωή τους. 
Β: Σαφώς 
Σ: Αλλά δεν πιστεύω να υπάρξει πρόβληµα. Γενικά η Κ. είναι πολύ τυχερή που έχει 
µία µαµά που της µιλάει την προσεγγίζει, γιατί εγώ είχα ένα µπαµπά αυστηρό, µε  τις 
δικές του αρχές και αυτό είχε ως αποτέλεσµα να µην εκφράζοµαι όσο θα ήθελα, να 
µην διεκδικώ τα δικαιώµατά µου. Βέβαια µε την Κ. βγαίνουµε κάνουµε πάµε σινεµά 
για καφέ, µπιζού το να τα’ άλλο.  Ό,τι δεν µπορείς ν α φανταστείς το κάνουµε και 
αισθάνοµαι ότι έχει µεγαλώσει πια. Είναι και πολύ ώριµη και δεν αισθάνοµαι ότι έχω 
ένα παιδί 11 χρόνών, αισθάνοµαι ότι έχω  18 είκοσι. 
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Β: Οπότε κάνετε πράγµατα µαζί. 
Σ: Βέβαια και ο µπαµπάς µε την Κ. Υπάρχει και ένα άλλο Βασικό. Ότι βγαίνουµε µε 
το Γιώργο και την Κ. ∆ηλαδή πάµε για καφεδάκι, για παγωτό, κάποια Κυριακή για 
φαγητό, χαίρεται και το παιδί. ∆ε σηµαίνει ότι γίνεται και κάθε βδοµάδα, µπορεί να 
γίνεται και µία φορά το µήνα 
Β: Αυτό είναι πολύ σηµαντικό 
Σ: Βέβαια και για µας τους µεγάλους, που µου λέει ο Γιώργος τους προβληµατισµούς 
του, τα  δικά του , τα δικά µου και στηρίζουµε ο Ένας τον άλλον. 
Β: Αυτό είναι σηµαντικό. Τώρα σχετικά µε τη σχέση σας µε την οικογένεια σας και 
τους συγγενείς σας? 
Σ: ∆εν έχω ιδιαίτερες επαφές. Εκτός από τον µπαµπά και τη µαµά τους οποίους δεν 
τους έχω πια σπάνια να δούµε κάποιον εκτός από κάπου συγγενείς µε τους οποίους 
µιλάµε τηλεφωνικά, εδώ δεν προλαβαίνω κάποιες υποχρεώσεις που έχω γιατί ο 
καθένας έχει τα προβλήµατά του. Έχω και της αδερφής µου την κόρη η οποία θέλει 
βοήθεια και αυτή στο σχολείο και δεν µπορεί κι εκείνη να τη βοηθήσει 
Β: Συγγνώµη µία διευκρίνιση. Μένει από κάτω τώρα? 
Σ: Μάλιστα. Και δεν έχουµε.. αν και επειδή έχουν καταλάβει τα προβλήµατα µε τη 
∆ήµητρα, υπάρχουν κάποιοι συγγενείς µετρηµένοι οι οποίοι έχουν τη διάθεση να 
βοηθήσουν. Αυτό βέβαια δε σηµαίνει ότι τους έχω και κάθε µέρα στο σπίτι, 
κατάλαβες; 
Β: Χµµµ. 
Σ: Είναι σχετικά καλή, µε κάποια άτοµα, γιατί είναι και πάρα πολλοί και δεν µπορείς 
να έχεις επαφές και µε όλους. 
Β: Εκτός δηλαδή από την αδερφή σας που παρέχετε υποστήριξη η µία στην άλλη οι 
υπόλοιπες σχέσεις είναι πιο τυπικές. 
Σ: Ε, εκτός από κάποια άτοµα, µία ξαδέρφη που έχω συγκεκριµένα η οποία… 
περισσότερο κι από αδερφή µου την έχω. 
Β: Που αν χρειαστεί κάτι είναι διατεθειµένη να σας στηρίξει; 
Σ: Σίγουρα. Έχω και δύο καλές φίλες, µένουν πιο πάνω και έχω και τον Γιώργο το 
οποίο είναι πολύ βασικό για µένα,  ο οποίος ό,τι και να γίνει θα τρέξει. 
Β: Χµµµ. 
Σ: Αισθάνοµαι ότι είµαι πολύ τυχερή. Μόνο δεν ξέρω αν κάποια στιγµή εκείνος 
γνωρίσει κάποια γυναίκα και αποφασίσει να παντρευτεί πιστεύω ότι θα αλλάξει λίγο 
η σχέση. 
Β: Εκ των πραγµάτων ίσως να µην µπορεί να είναι τόσο στενή 
Σ: Ακριβώς. Θα υπάρξει µία αποµάκρυνση και τη θεωρώ πάρα πολύ φυσιολογική. 
Απλά τουλάχιστον τώρα είµαστε σε κατάσταση που στηρίζει ο ένας τον άλλον. 
 Β: Σε σχέση µε τις κοινωνικές σας σχέσεις…αναφέρατε δύο καλές φίλες. 
Σ:  Κοινωνικές σχέσεις ναι, έχω κρατήσει κάποιες φίλες από το σχολείο, οι οποίες τις 
θεωρώ πολύ βασικές είµαστε ίδια ηλικία, παιδιά περίπου στην ηλικία τις Κ., τις 
γνωρίζω πάρα πολλά χρόνια , είναι σαν να είναι κι εκείνοι δικοί µου άνθρωποι. Και 
µιλάµε για φιλία από το δηµοτικό. Βέβαια µην ξεχνάς ότι όλοι τα προβλήµατά τους 
όλοι µε την οικογένειά τους, βρισκόµαστε…µπορεί να γίνει συχνά και να χαθούµε 
και µετά να ξαναβρεθούµε. 
Β: Αν χρειαστείτε δηλαδή κάποια στήριξη µπορείτε να τις δείτε… 
Σ: Βεβαίως, έτσι πιστεύω. Μ’ έχουνε βοηθήσει και στο θέµα της Κ., την κρατούσαν, 
δηλαδή τα πάντα ακόµα και χρήµατα λόγω των εξόδων µου έχουνε πει, δηλαδή τα 
πάντα, είναι πολύ βασικό µόνο που τα ακούς. 
Β: Σαφώς. Σε σχέση µε τον ελεύθερο χρόνο ? 
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Με τον ελεύθερο χρόνο, να σου πω, τώρα είναι που ηρεµήσαµε έτσι τον τελευταίο 
καιρό διότι η αδερφή µου είχε σοβαρά προβλήµατα υγείας και δεν µπορούσε να 
φροντίσει µόνη της τον εαυτό της και την είχα εγώ και δεν µπορούσα να κάνω 
ορισµένα πράγµατα, το παιδί αγγλικά πιάνο ολ’  αυτά, µη φανταστεί ότι µπορούσα να 
κάνω ό,τι ήθελα. Τώρα που έχω περισσότερο χρόνο έχω σκεφτεί πρώτον από 
Σεπτέµβρη να πιάσω δουλειά. Ένα αυτό. Βέβαια θα µε βόλευε πάρα πολύ ένα part-
time.Μία δουλειά µέχρι τη µία, δύο το µεσηµέρι. Γιατί το απόγευµα έχω δροµολόγια 
µία η Σ. µία η Κ. η αδερφή µου δεν οδηγεί δεν είναι τόσο κοντά ούτε το σχολείο ούτε 
τίποτα και µετά αρχίζουν αυτά τα προβλήµατα, και είναι µικρά τα παιδιά, ούτε να 
τους αφήσω και να πάνε µόνα τους σχολείο µπορώ ούτε τίποτα. 
Οπότε υπάρχει περιορισµός. Αυτό που κάνω είναι γυµναστική που το ήθελα πιο 
παλιά και αυτό που κάνω που σπουδάζω αγιογράφος. 
Β: Τι ωραία. 
Σ: Το σκεφτόµουν από τότε που είχα τη µαµά µου τότε που ήταν σε πολύ άθλια 
κατάσταση να ασχοληθώ µε την αγιογραφεί αλλά δεν ήξερα που να πάω, ∆εν 
µπορούσα να πηγαίνω σε ειδικές σχολές που ήταν 5 ώρες την ηµέρα γιατί η µαµά µου 
δεν µπορούσε. Κάποια στιγµή άκουσα µία κοπέλα που άκουγα να λέει ότι ασχολιόταν 
µε ζωγραφική για παιδιά. Τη ρώτησα λοιπόν την ώρα που έφευγε. Μου λέει εγώ είµαι 
αγιογράφος. Και µου λέει  µπορούµε να κάνουµε δύο φορές την εβδοµάδα. Άψογα κι 
έχω ξεκινήσει από αρχές του Μάρτη. Κάνω µαζί µε άλλα άτοµα. Και η αγιογραφία 
είναι µία πολύ πνευµατική τέχνη. 
Β: Είναι πάρα πολύ ενδιαφέρον. 
Σ: Το έχω πάρει ζεστά 
Β: Ωραία. Σε σχέση µε τις συνθήκες στέγασης και την περιοχή κατοικίας είστε 
ευχαριστηµένη; 
Σ: Ναι δεν έχουµε πρόβληµα δόξα το Θεό. Έχουµε τον κήπο µας Κηπουρό δεν 
έχουµε, α, είναι µία άλλη σχολή ο κήπος που έχω. Έχω µάθει φυτεύω ραντίζω κάνω 
ράνω αυτό καθαρίζω. Ραντίζω, φυτεύω κουρεύω το γκαζόν , µαζεύουµε τα φύλλα και 
είναι πολύ ευχάριστο. Βάζω και τα κορίτσια να µαζεύουν φιλαράκια γιατί κάπου 
πρέπει να µαθαίνουν κι αυτές. 
Β:  Ωραία. Αν µιλήσουµε για τις δυσκολίες που συναντάει κανένας όταν είναι 
αρχηγός µονογονεϊκής οικογένειας. Τι σας έρχεται στο µυαλό. Ποιες είναι οι 
δυσκολίες. 
Σ: Ψυχολογικά δεν είσαι καλά. Από κει να ξεκινήσουµε δηλαδή ήταν το πιο 
σηµαντικό για µένα και σκεφτόµουνα και την Κ. κι είναι δύσκολο ξέρεις να 
ξεπεράσει κάποια πράγµατα, ∆εν µπορώ να πω ότι είχα ιδιαίτερες δυσκολίες µε την 
Κ. γιατί σκέφτηκα πως τη µεγάλωνα σε σύγκριση µε το Γιώργο γιατί ο µπαµπάς όταν 
δουλεύει πολύ δεν έχει το περιθώριο να ασχολείται πού µε το παιδί, η 
διαπαιδαγώγηση πιο πολύ µε τη µαµά πάει. Στην προκειµένη περίπτωση δεν υπάρχει 
καµία αλλαγή µε το Γιώργο που δεν είναι εδώ. Ο Γιώργος είχαµε συνηθίσει πιο πολύ 
το βράδυ να έρχεται. ∆εν είναι ένας άνθρωπος του δηµοσίου που έρχεται στις 2 η ώρα 
και τρώµε µαζί και ξαπλώνουµε και πάµε µία βόλτα, αυτά δεν υπήρχαν, το βράδυ 
ερχότανε. Έτσι είχαµε συνηθίσει κι εγώ και η Κ. απλά ήταν το ψυχολογικό που δεν 
µπορούσα κι εγώ να ξεπεράσω κάποια πράγµατα, δεν µπορούσα να τα δεχτώ. Το ότι 
δεν ήτανε στο σπίτι και ότι φτάσαµε σ’ αυτό το σηµείο κι αυτό ήταν που µου έφερε 
φθορά. ∆εν ήτανε µε την Κ. γιατί ήτανε κι ένας πολύ σωστός άνθρωπος και 
καθησύχαζα το µυαλό µου ότι µπορεί να έγινε κι έτσι αλλά είναι ένας πολύ καλός 
µπαµπάς. ∆εν πίστευα να έχω σοβαρά προβλήµατα και έτσι πήγε. ∆ηλαδή ήταν το  
ψυχολογικό κυρίως. ∆εν αντιµετώπισα ΄άλλα προβλήµατα. Έµαθα και το παιδί να το 
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µεγαλώνω, διότι είναι και η Κ. σαν παιδί…την έµαθα από µικρή να µιλάµε να 
συζητάµε, τα προβλήµατα που έχουµε ξεκίνησα από πολύ νωρίς και της µίλαγα. 
Β: Σε σχέση µε την υποστήριξη από  το κράτος, είτε οικονοµική είτε σε επίπεδο 
υπηρεσιών. Κατ’ αρχήν έχετε κάνει ποτέ χρήση υπηρεσιών? 
Σ: Όχι κατ’αρχάς δεν ξέρω και το κράτος τι µπορεί να µου παρέχει, δεν το έχω ψάξει 
για να είµαι ειλικρινής. Ούτε πιστεύω ότι µπορεί να µου παρέχει κάτι ειδικά άµα δει 
και τα 1.700 ευρώ εισόδηµα και τα 300ευρώ του Γιώργου, ε θα πει για κάτσε. 
Βέβαια αυτό το εισόδηµα είναι για δύο σπίτια και φως και νερό και τηλέφωνο και 
κήπο και σχολείο και πιάνο και αγγλικά. Είναι αρκετά δε σου κρύβω βέβαια. ευτυχώς 
που υπάρχει και αυτό το ποσό. Ή να πλήρωνα ενοίκιο 
Β: Πάντως η παρέµβαση του κράτους είναι ανύπαρκτη. 
Σ: Ανύπαρκτη. ∆εν έχω ακούσει τίποτα να παρέχει το κράτος. 
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Συνέντευξη 9. Γιωργία (τόπος συνέντευξης: γραφείο της) 
 
Β:  Κατ’ αρχήν ποια είναι η ηλικία σας; 
Γ: 40 
Β: Εθνικότητα; Ελληνική; 
Γ: Τελείως 
Β: Αριθµός παιδιών; 
Γ: ∆ύο 
Β: Η ηλικία τους; 
Γ: ∆ίδυµα, 7 
Β: Επάγγελµα; 
Γ: Καθηγήτρια, κοινωνιολόγος 
Β: Σε; 
Γ: Λύκειο 
Β: Έχετε κάνει κάποια µετεκπαίδευση; 
Γ: Μεταπτυχιακά και...προχώρησα το διδακτορικό µου αλλά δεν το τελείωσα. 
Β: Είστε διαζευγµένη άγαµη… 
Γ: Σε διάσταση. Τίποτε από τα δυο. 
Β: Αλλά έχει προηγηθεί γάµος; 
Γ: Ε, βέβαια 
Β: Το µέσο µηνιαίο εισόδηµα; 
Γ: 1200 κάτι ψιλά ευρώ. 
Β: Υπάρχει κάποιο άλλο εισόδηµα από περιουσία ενοικιαζόµενη, ή κάτι άλλο; 
Γ: Όχι 
Β: Εισόδηµα από διατροφή; 
Γ: Όχι διατροφή…που µας δίνει ο µπαµπάς µας. Είναι 900 το µήνα 
Β: Ηλικία κατά την οποία αποκτήσατε το πρώτο σας παιδί 
Γ: Μαζί και τα δύο στα 33 
Β: Πόσο καιρό είναι τώρα που είστε σε διάσταση; 
Γ: 6 χρόνια 
Β: Μένετε µόνη σας η µε συγγενείς… φίλους…; 
Γ: Στο ίδιο σπίτι εννοείς; 
Β: Ναι 
Γ: Όχι µόνη µου 
Β: Η κατάσταση της υγείας σας πως είναι υπάρχει κάποιο χρόνιο πρόβληµα υγείας; 
Γ: Να χτυπήσω ξύλο. Όχι 
Β: Τα παιδία; 
Γ: Ούτε τα παιδιά. Απ’ ότι ξέρω τουλάχιστον δεν έχω τίποτα 
Β: Πως θα περιγράφατε την σχέση µε τον πατέρα των παιδιών σας. 
Γ: Πάρα πολύ καλή. 
Β: Υπάρχει στήριξη σε πρακτικά θέµατα; 
Γ: Όχι µου έχει αναθέσει την ανατροφή των παιδιών εν λευκώ και στηρίζει τις 
επιλογές µου αν αυτό µπορούµε να το πούµε στήριξη η οποία είναι ουσιώδης. 
Β: Τα παιδιά επισκέπτονται τον πατέρα τους; 
Γ: Όχι , όχι, κάθε Τετάρτη στο σπίτι όλοι µαζί. 
Β: Η σχέση µε την οικογένειά σας; Κατ’ αρχήν ζούνε οι γονείς σας; 
Γ: Ναι ζούνε και οι δύο. 
Β: Υπάρχει επικοινωνία 
Γ: Ναι είµαστε στην ίδια πολυκατοικία 
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Β: Υπάρχει στήριξη σε θέµατα των παιδιών 
Γ: Ναι, ναι, τα παίρνει από το σχολείο και όλα τα σχετικά 
Β: Σε σχέση µε τις κοινωνικές σας σχέσεις τα κοινωνικά δίκτυα κλπ; 
Γ: Εντάξει καλά 
Β: Υπάρχουν κάποιοι φίλοι; 
Γ: Ναι βέβαια 
Β: Υπάρχει το περιθώριο να βγείτε; 
Γ: Ναι 
Β: Σε σχέση µε την επαγγελµατική σας κατάσταση είστε ικανοποιηµένη αυτή τη  
στιγµή; 
Γ: Ναι πολύ 
Β: Με την οικονοµική σας κατάσταση; 
Γ: Επίσης 
Β: Παρουσιάζονται περιορισµοί σε σχέση µε το εισόδηµα…δηλαδή να µην επαρκεί; 
Γ: Μέχρι στιγµής όχι 
Β: Σε σχέση µε τον ελεύθερο χρόνο; 
Γ: Τώρα ελεύθερος χρόνος δεν γίνεται. ∆εν υπάρχει τέτοια έννοια. Ελεύθερος χρόνος 
µηδέν. 
Β: Πως είναι οι συνθήκες στέγασης; 
Γ: Κανένα πρόβληµα επίσης 
Β: Τα κυριότερα προβλήµατα που έχετε συναντήσει ως µόνη µητέρα; 
Γ: Η βασική δυσκολία είναι ότι δεν έχεις προσωπική ζωή καθόλου, έτσι δεν έχεις 
καθόλου ελεύθερο χρόνο και παίρνεις όλες τις αποφάσεις µόνη σου για τα πάντα. 
Αυτό. 
Β: Έχετε λάβει κάποια στήριξη από κοινωνικές υπηρεσίες; 
Γ: Όχι είναι και η δουλειά µου τέτοια που δεν µπορούν να µου προσφέρουν. Τα ξέρω 
µόνη µου 
Β: Ούτε από ιδιωτικό φορέα; 
Γ: Όχι , όχι από πουθενά 
Β: Σε γενικές γραµµές έχει υπάρξει υποστήριξη από την κοινωνική πολιτική, από το 
κράτος; 
Γ: Όχι καµία. Να σκεφτείς κάποια στιγµή θέλησα να τα βάλλω στον βρεφονηπιακό 
σταθµό του δήµου και µου είπαν, είναι δύο παιδιά, έχεις υψηλό εισόδηµα, 
προηγούνται τα Αλβανάκια, ή να πάρουµε το ένα παιδί. 
Β: Τα παιδιά πηγαίνουν σε ιδιωτικό σχολείο 
Γ: Ναι σε ιδιωτικό 
Β: Σε σχέση µε την εργασία και την φροντίδα των παιδιών τι έχετε να πείτε; 
Γ: Επώδυνη γι αυτό δεν υπάρχει και χρόνος. 
Β: Αναφορικά µε τη περίθαλψη και την ασφάλιση είστε ικανοποιηµένη; 
Γ: Εµείς πληρώνουµε ιδιωτικά. 
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Οι συνεντεύξεις του δείγµατος της ∆ανίας 
 
Συνέντευξη 1. D. (Danish-English µε διερµηνεία, τόπος συνέντευξης: το γραφείο της 
κοινωνικής λειτουργού) 
 
Vasiliki: What is your age? 
D.:  43 
V: I would like to know what your nationality is 
D: Danish 
V: And how many children do you have? 
D: 4, the oldest is 22 
V: And their age is? 
D: 8,12,16,22 
V: ok are they all living with you? 
D: yes 
V: Have you had some education? 
D: No, I have finished elementary school but I am going to school now. It’s after 
school, a kind of an adult school. In Denmark you know we go to school from the first 
to the tenth grade and then afterwards you can do certain things and I am taking some 
lessons that are the same courses as we have at school but just on a higher level and t 
you get an exam that you can use for basically everything 
V: I see. Do you work at the moment? 
D: no 
V: have you worked before? 
D: I have worked yes, in an autogarrrage for painting the cars,  and  I was a cleaner at 
schools 
V: ok, was there any specific reason that you have stopped? 
D: Yes, it was only meant to be for nine months.(Through a program offered by the 
social policy system by witch people are placed in jobs to see whether they have the 
qualifications and the wish to work permanently in such a job 
) 
V: How about your family status? Have you been married for instance or…? 
D: No, I have lived together with the father for about 21 years and t hen we separated. 
V: How long is it that you have been separated? 
D: two years. 
V: And what was your age when your first child was born? 
D: 21 
V: 21.What was your age when you became alone mother? 
D: 40-41 
V: I see, how long have you been a lone mother? 
D: 2-3 years. 
V: I see, could you possibly tell me you monthly income? 
D: oh, seven thousand and five hundred crones after the taxes. 
V:  What is the income source? Is it a pension or what and allowance… 
D: Because  of the fact that I haven’t been on the market ,I didn’t have a job for so 
long, the municipality council they decided to, instead of forcing  me to take a job , 
give me money so that I can study. It is an income I gets from the state. 
V: Is it well fare state’s money or from the municipality 
D: Yes it is all under the social work; it is a special part of it. 
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V: Ok, do you have some extra income sources? Some allowances for the children 
or…  
D: Their father pays every month, 3 thousand nearly for the three children that are 
under 18, and I also get some money for every child which is under 18 every four 
months. 
V: Are there any other people living with you and your children. 
D: No, there are enough people visiting us though. 
V: Ok, there is a question about the social network later but I would like to ask you 
now. How would you describe you social network. 
D: I have friends. I have a social network, we call it that. 
V: Do you get support from your friends when you need it? 
D: Yes and also from the children’s father. We can’t live together but we talk 
together. 
V: In what way is he supporting you? 
D: Financially of course, he talks and visits the children and we visit him in his place 
very far away. We are very good friends now but we can’t live together. 
V: I see. 
D: And because of the fact that we were not married I have all the legal rights 
concerning the bringing up of the children. The children can see him whenever they 
like, there are no restrictions or court involved is free. They meet often and they have 
a good relationship. 
V: So you seem to be satisfied with the support you get from him. 
D: Yes I am. 
V: Do you suffer from any chronic health problems (physically or mentally?) 
D: No 
V: Does any of your children face any health problem physically or mentally? 
D: The one girl has a skin problem, basically when she was younger. 
V: How about the medical treatment, are you satisfied with the services offered? 
D: Yes, I wouldn’t complain 
V: Do have any relatives that are close to you like your parents or other family? 
D: No my parents are dead. And I don’t have brothers or sisters, I am the only child 
but my children’s father’s family, I have a very good relation ship with them. 
V: Are they supportive to you? 
D: Yes they are, if there is an emergency or a problem. 
V: Was any of your parents in life at the time you became a lone mother? 
D: Yes my father 
V: And has he been supportive to you by any way? 
D: He didn’t understand it because he was very sick at the moment. So we didn’t tell 
him. We visited him together and everything. 
V: I see. How would you describe your social relationships, you told me already that 
you have some friends. Do you get some support from them? 
D: Yes I do. 
V: In what way do they help you? 
D: When I have a problem we talk about it. 
V: How about going out? 
D: I have this opportunity; I have some friends to go out with. There is one right next 
door. 
V: How would you describe your financial situation? 
D: There is money but we have to watch out what we spend. 
V: Do you mean that there is money for the basic needs? 
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D: Yes. And I can also spend money on something I want to even though it is not a 
real need... 
V: Are you in general satisfied 
D: Yes. I would like to have more money but it works out. 
V: Is the fact that you are a lone mother limiting your spare time? 
D: No because of the age. The girls, when I have to go to work, they take care of the 
other children. Otherwise I always try to make sure they can come with me when I 
want to do something or their father keeps them. 
V: Are you satisfied with the housing conditions. Is there enough room for all of you 
for instance, is the quality of the housing good… 
D: The two oldest share a bedroom the others another one. Not every child has one 
bedroom. I would like to have a bigger apartment but…it is a cheap apartment and 
basically is ok. But the condition is good. 
V: How about heating and other facilities in the house? 
D: That’s ok. 
V: Is it a rented apartment? 
D: Yes. 
V: Do you get some help for paying the rent? 
D: Yes I do. 
V: Is the amount of money enough? 
D: Yes it is. 
V:  I general what would you describe as the major problems that you have been 
facing since you are a single mother 
D: I really don’t know. Not any at the moment. 
V: Have you noticed any differences since you and you partner separated? 
D: It is easier in a way because I take the decisions by my self and I don’t have those 
fights. 
V: So, you do you face any difficulties because of the fact that you are all alone now 
concerning the duties towards the children and the fact that there is only one income? 
D: Not really because we see each other a lot and both parts are very involved in the 
children’s lives, of course the money is a bit less now that there is only one income 
but the father helps, so there is nothing major to tell. 
V: In general do you have enough support from your social network? 
D: I get enough support from friends and neighbors. 
V: And how satisfied are you with the social services’ support. 
D: I think it’s ok. 
V: What kind of support have you received? Is it basically financial? Or have you got 
some other kind of support as well? 
D: I only get some money, I didn’t need any other help but I think I would have got it 
if I were in need. 
V: Are you generally satisfied with the social policy system about lone parents in your 
country? 
D: Yes it is ok at the moment. 
V: What do you thing is the most effective part of the support you get as a single 
mother? 
D: One of the most important things is that I have the opportunity to get an education 
even though I am a lone mother. 
V: Any complains about ineffectiveness or any needs you have that is not covered by 
the state? 
D: No not really. 
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Ιnterview  2. with B. (English, τόπος συνέντευξης το social café) 
 
Vasiliki: What is your age? 
B: 51 
V: And what is your nationality? 
B: Danish 
V: How many children do you have? 
B: 3 
V: What is the age of each child? 
B: 24, 25, 13 
V: Do you have an education? 
B: Yes I have, I am a therapist who helps…It’s an education that lasts only one year. I 
have helped in a center for elder people and where they can go and do creative things 
so that is called occupation therapy, that’s my education. 
V: Do you work at the moment. 
B: I work 20 hours a day and I get paid, not much but this is because I am retired 
V: So it is a kind of pension? 
B: Yes but there are three type of pension and when you get my pension you must 
earn a little of money. 
V: OK 
B: And I got a job in a social cafe in the kitchen. It is called gentle job. 
V: What is your family status? 
B: I have been married to the two eldest children’s father and divorced. 
V: Ok. 
V: And how about your third child’s father? 
B: I have been separated. And I have always been a single mother. 
V: I see 
V: Could you tell me your monthly income? 
B: It is 8.500 DK after taxes and then I get a little money for working here. 
V: Do you also get some child allowances? 
B: Yes, 
V: Is it included in the 8.500? 
B: No, it’s extra. I get about 4.000 every third month and that is it? Every family get’s 
that in Denmark and then there is a little bit more for single mothers. 
V: Can you please tell me your age when your first child was born? 
B: 35 years old 
V: 35…and you became a lone mother when you were…? 
B: 35. 
V: And is it sixteen years that you have been a lone mother? 
B: Yes. 
V: Are there any people living with you and your child at the moment? 
B: No. 
V: Do you suffer from any chronic health problems? 
B: No. Well, I had suffered from depression. 
V: How about your children? 
B: No. They are fine 
V: How would you describe the relationship between you and your children’s father? 
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B: My relation ship with the two eldest children’s father is not so good. But it doesn’t 
matter now because they are grown up. But with my younger child’s father is very 
good. We always spend Christmas together and holidays and we are good friends. 
V: Is he supportive enough? 
B: Yes. I have been ill some times or depressed and he is always there when I need 
some help. He just skips his job and tries to come. 
V: How about your relation ship with family members? 
B: Well I don’t have much family. My mother is dead, my father is dead, my brother 
is dead but there is a good family on Sh.’s father side. 
And my two eldest children they also have a very good family side. And I have some 
good friends. 
V: Do you get some support from Sh.’s father family? 
B: No. Her father helps me 
V: And how about the elder children’s family? Do you get some support from them? 
B: No but I get support from my children. 
V: Ok. How about your social relation ships and interactions? How would you 
describe your relationship with friends and neighbors? 
B: I think it is good. 
V: Do you feel that you have enough social network around you? 
B: Yes. I don’t need a lot but I have some very good friends and that is very important 
for me. 
V: Are they supportive enough? 
B: Yes, very much 
V: Ok. How satisfied are you from your work? 
B: Very much. It means a lot to me to come here and feel that it is important if you do 
something. 
V: And how satisfied are you concerning the financial aspect? 
B: Oh, that’s ok. I am not a millionaire but that’s ok. 
V: Have you ever felt that being a lone mother limit’s your spare time? 
B: Not really, well yes, a little bit but I think that being a lone mother for me is 
difficult sometimes concerning not having someone to discuss all the time. You can 
always call your friends or the older children but right at the moment when you have 
something in your mind it’s so nice to have someone at home to discuss little things. 
V: How about the spare time? Do you fell you have enough or you feel that being a 
lone mother takes a lot of your free time? 
B: It’s ok. I had my youth and I didn’t have children before I was 35 so I could travel 
and do all the things I wanted to I don’t miss going to parties or going to town but I 
have enough time to little things to visit friends and go shopping also because Sh. is 
now a teenager and she doesn’t need me all the time. 
V: Could you tell me if you are satisfied with your housing condition? 
B: I am very much. I like my little apartment and I have a small garden, that’s fine. 
V: You wouldn’t have to mention any problems concerning the room, the apartment’s 
quality etc? 
B: No not really. 
V: Which have been the major problems since you became a lone mother? 
B: A main problem I have had was that I didn’t have anyone to talk. It’s also the little 
things in a day when you have a little child. I missed that when Sh. was younger. Not 
that much anymore. I could always talk with somebody on the phone but it is not the 
same. You know what I mean... 
V: Yes of course, I understand. Would you have to mention any other difficulties? 

 170



B: It was a hard time for me when I was through depression. 
V: Had it been harder for you because of the fact that you were a single mother? 
B: No, because her father was there supporting me. But it was a difficult time for me 
as well as for Sh. 
V: How have you been dealing with the main problems you had as a single mother. 
How about problems like sicknesses of the children and problems like that? 
B:  I have been managing in such situations and now my elder children take care of 
Sh. when I am sick or I have to do something. 
V: In what way have friends and social networks helped or supported you? 
… 
V: Was it financially, emotionally…? 
B: In both ways. I have a very good friend and she has been there for me for both. 
V: Do you feel that the support has been effective? 
B: Yes. 
V: How about the states support and the social policy system? Was it effective 
enough? 
B: I think its ok. I wouldn’t complain. 
V: What is mainly the support you got from the state? 
It’s the allowances for lone mothers and children’s but I can get some help for paying 
Sh.’s school because she goes to a private school and that cost’s but when you are  a 
single mother you can get some help for paying the school. 
V: And how satisfied are you about the support in other things like kindergardens, 
counseling and child protection in general? 
B: It was satisfying .I had some help from a social worker when I was through 
depression and it was a good social help both for me an d Sh. because he talks to her 
privately and she had the opportunity to express her self an d to say for instance: “I 
am mad with my mother because she is sick and she is not there for me”. You can 
contact people from the “children’s department” or something like that were you can 
get help because she also needs to talk about things. 
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Interview 3. with T. (English,  Τόπος συνέντευξης, το γραφείο της Κοινωνικής 
Λειτουργού) 
 
V: I would like to know your age please 
T: Almost 36 
V: And how about your nationality? 
T: It’s Danish 
V: How many children do you have? 
T: Two 
V: What is their age? 
T: Eleven and six 
V: How about your education? 
T: Three years ago I was educated as a secretary. But I went to school until the 9th 
class. That’s the only education I have but I will start a new one tenth class for some 
education we call service assistance. 
V: Are you working at the moment? 
T: No, it’s very difficult; especially if you are a secretary in Denmark there is a lot of 
unemployment. And it is difficult to get a job especially when you are my age and you 
have two children, it’s hard 
V: I understand. Is it difficult to work and raise up children? 
It was alright when I had my education for two years then I was working and it was 
fine I think I am getting more energy when I have a job because it gives you 
something interesting. So for me it is better to have a job it gives me more energy. 
V: What is your marital status? Are you unmarried, separated or divorced? 
T: I haven’t been married 
V: What was your age when your first child was born? 
T: 24 
V: When did you become a single mother? When you were 24 or had you been living 
with the father of the child? 
T: No I lived with him until my child was six months old and then we separated. 
V: How about your second child? How many years later was this child born? 
5 years and a half. Did you live with the father? 
He left me when I was pregnant. My youngest child doesn’t want to see his father. 
V: Must have been difficult for you… 
T: Maybe I am lucky because that made me strong. 
V: Are there any other people living with you and your children? 
V: How about your monthly income? 
T: After taxes is 7.500 DK. And I also get 8.200 for times a year and the fathers of the 
children also give 970 DK for each child. 
V: What is the source of your basic income? Where do you receive these 7.500 from? 
T: The union, that’s when you go to work every month you have to pay and so when 
you get unemployed they pay you. 
V: I see. Are there any other income sources? 
T: Yes I get some money to help my son to take some…they take care of him after 
school. So I don’t pay very much because I am single mother and I get this money and 
T: I get also some money to pay my rent. This is also because I am a single mother 
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V: Ok, I would like you to mention if you have any chronic health or psychological 
problems 
T: No I don’t have any. 
V: Any of your children that has any mental, psychological or health problems? 
No . 
V: How would you describe the communication between you and your children 
fathers? 
T: I don’t have any communication with my youngest child’s father. I just receive the 
money. And my oldest child father…is difficult because he is remarried and he 
already has two children. And his wife doesn’t like my son. She is jealous and...it’s 
difficult for him. I think he wants to communicate with his son but he has to take care 
of her too and so he can’t give what he maybe wants to give. 
V: So as far as I understand you are saying that he is not supportive as you would like 
him to be 
T: No he is not. Not at all. Not supportive about school or calling sometimes to say 
"how are you", he doesn’t do that. I have to tell him. But I need to talk to him because 
he(the son) has some difficulties with his emotions, and socially working and all these 
things…when he goes to school and….yes, but men you know they have problems to 
have confidence on what we call psychology. Yes an they have difficulties in 
understanding tat hey has emotional problems and that he needs some help but they 
don’t have trust on that, it’s difficult for me to make him understand that his son has 
these emotional problems but he is going to be alright if he gets some help. That’s 
difficult for men in Denmark 
V: So you would like some more support concerning that. 
T: And understanding, you know because the child he needs his father to understand. 
V: I see. How would you describe the relationships with your family? 
T: I don’t have much. I have my grandmother living in Sealand and my mothers 
husband, my mother and my grand father aren’t alive anymore and I didn’t have very 
much contact with my father when I was a child and I don’t have any today. But I 
have those two and then I also have my brother. 
V: So your parents were not together when you were a child. 
T: No and that was because of my father. 
V: So did you get any support when you became a single mother? 
T: I had some until my mother died last year by my mother, she was very supportive 
to me and was a very good mother. But not today. I have my sons. I have a boyfriend 
to but he is not very supportive either. And I don’t take him so much home with my 
children and I don’t think it’s something that is going to last so I am keeping it in a 
distance from children.So definitely I have some good friends but basically I am 
alone. 
V: You mentioned that your mother was really supportive. In what way? 
T: Emotionally and financially also, if I needed some money then she would give me, 
she was coming over, and we were visiting each other. 
V: Did she live in this island? 
T: No she lived in Copenhagen. I lived there too but I moved to Fyn when I was 21. 
But we used to visit each other and we talked on the phone almost everyday. She was 
also there when I gave birth to my sons. The first week she was with me. So I was 
fine. It was a good help. 
V: How about support from friends. Do you have some friends? 
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T: Yes I do. I don’t have a lot of friend but I have very good supporting. Some are 
single and some are not. I have some friends married and they have children some 
others not and I have one who doesn’t have children but they are very supportive. 
V: Do you manage to see them, not only when you need help but also to go out, do 
you manage to spend enough time with them? 
T: Yes. I do. I think I am lucky because I have a car and that gives me the freedom to 
go when I want to and yes, I do that too not just when we have problems. We also see 
each other sometimes just for fun. 
V: I would like you to tell me how you feel about your financial status, are you 
satisfied, do you think you need more money… 
T: No I am not satisfied because I don’t get more money than…you know, so I don’t 
think it’s enough because when you are in the union you have different incomes, and I 
have worked for two years, just like everybody else, you have to work for one year to 
get the highest amount of money. It’s because I was on education that I just got the 
low amount but I think it’s too little because we have, in Denmark we have a policy 
that you should have enough to live if you are an adult and you have children, in law, 
and I don’t have that. I don’t have that much money to give to them (the children), 
sometimes I don’t have money to buy clothes. Right now my boys are growing really 
fast and some times it can be hard and if you don’t have money it is frustrating. We 
can make sure that we have food on the table every day but it’s… 
V: What kind of things do you think that you need but you can not afford? 
Clothes. Otherwise I don’t miss very much but there is nothing to luxury. I can’t say 
oh...I think I must go out o eat today…I don’t have the money. Small things that a lot 
of people do I don’t do. I am lucky if I have 100 DK to go out also for my youngest 
children to spend it for them. 
V: Does this restrict in a way your activities, like the things you would do with your 
children or the things you can do with your friends? Do you feel like it is related? 
T: Yes . In Odense you know we have a place were the children love to be, it’s very 
funny for them but it’s too expensive, I can’t do that, I can’t take my children to the 
movie and I can’t call my friends to say, oh , I would like to take you out to dinner 
today, cause I can’t afford it so yes, it restricts me. And about the children I would 
like to do more things with my children. 
V: So as far as I understand you have of course enough money to live and to have 
food but do the basic things you need but not other things you want and which would 
make you feel happy and social and which would be more about luxury as you said. 
T: Many people in Denmark will not take that for luxury. They take it for granted. 
Yes if you are two and you have a work and you have normal income then it’s not 
luxury. 
V: I understand. How about your spare time? Does the fact that you are a single 
mother limits your free time? 
T: No I don’t, I have somebody, if I want to do something on my own, I have people 
to take care of the children, the weekends my oldest son he is with his father, two 
weekends every month and the small one is being taken care of Layla’s (the social 
worker’s)  sister and she is taking care of him at least one weekend every month. 
V: How about the child protection, schools, day care, kindergardens, do you think it 
was helpful enough? 
T: Yes that was ok. 
V: Was it difficult to find a position in a kindergarden? 
T: No. I don’ t have problems with that. It was ok. If I had got a job after my 
education it could have been a problem. But I hadn’t. 
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V: Do you think that f you had a job it would have been difficult for you to cope with 
the care of the children and the free time and so on… 
T: If I had the possibility I would chose to work. Maybe not 37 hours but 30, 32 hours 
so that I can go and do some shopping, it is difficult to go shopping now. That would 
make things easier. 
V: So it is easy for a single mother in Denmark to combine work and family. 
T: If you want to you can do it. 
V: How satisfied are you with your housing condition? 
T: I am satisfied, mostly yes, the apartment is good. I live in an apartment on the 
second floor. I have to go outside and down to the basement to wash my clothes (there 
is a common laundry machine) and I only have the possibility to do it once a week 
and there is one machine to wash, it takes 4-5 hours to get all the clothes washed. So I 
hope that next year I will have a job in August and I hope I can move to a little house, 
you know, the ones that are little houses all together one next to each other, to have a 
garden and my own washing machine. It’s also one problem I think for the single 
mothers in Denmark that we don’t have so much money and it’s more expensive to 
live in a house like that comparing to these like the one I live now. 
V: Are you satisfied with the number of rooms. Is it enough room for 3 people in the 
apartment you live now? 
T: Actually I am going to have less room if I am moving than what I have now 
because I think it’s more important to have a small garden and it’s more things and 
then I just share the room with my young son. It doesn’t matter. 
V: I am wondering, do you have enough time to study at the same time and take care 
of your family? 
T: Yes. I have done it before. And last time when I had my education as a secretary 
my youngest son was one year old and the other one was six and a half. If I could do it 
then, I can do it. 
V: Does the state provide you with extra help , like keeping your child in a 
kindergarden or after school… 
T: Well my son wants to be after school, to be taken care of , you know, after school. 
And the big one there are places where you can have them when they are more than 
10 years old, so… but he has to take care of his self on the afternoon, there are clubs, 
we call them junior clubs and they have two here in our area but they don’t…they are 
allowed not o go if they don’t want to nobody takes care of whether they are coming 
or not. It is a matter of trust between me and my son what is he doing after school and 
that he shouldn’t do things he is not allowed to and that’s worse. But now the 
education I am taking, or any education here in Denmark, I don’t have to be there 
after 15:00. 
V: Are you going to receive some extra money for taking some education? 
T: Not in the 20 weeks but when I start my work in August then I get paid, then I get 
my money. 
V: What are the major problems you are facing as a single mother? 
The major problem that I have now when my oldest son has these problems 
(emotional problems) and I have been very open about it…to school and kindergarden 
everything, he’s got some problems and he’s got to help him you know, and it’s very 
hard because there are so many months you ‘ve got to wait to get some help and that’s 
why Layla (the social worker) helps me right now. Six to eight months I have to wait, 
and I think it’s a problem in Denmark because there are a lot of children, like my son, 
that have problems, like they have a single mother and all the problems that are going 
with this, and I think that’s a big problem that if you need help you ‘vet got to wait a 
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lot, but the schools in Denmark are not good to see the problems early enough. He had 
problems from the first class but the teacher cam eon the third class to tell me and just 
because I went to see them and I realized these problems he had at school. The 
teachers are not enough educated in that way, the social way, maybe the teaching is 
good but they are not good enough to see the problems and that’s maybe because 
there are so many children. Then they don’t have enough times for each child. 
T: Would you classify the financial problem as the second major problem? 
I think so because…well I can’t really complain because there is always food on the 
table and I am happy with that in a way. 
V: In general how satisfied are you with the social policy system here in Denmark as 
for lone mothers? 
T: I am not satisfied that a lot of people also the state think that single mothers have a 
lot of money because we get money four times a year for the children from the state 
and I don’t think the politicians know either. And I think that should change they 
should try to live in my way for a month, to see how that could be with the money that 
I have. I would like to be more information for single mothers. 
V: So you think that the ones that design the social policy are not aware of the real 
problems and so single mothers do not get enough attention as a part of the 
population. 
T: No they do not. 
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Interview 4. with D. (µε διερµηνεία Danish to English, τόπος συνέντευξης το 
γρααφείο της Κοινωνικής Λειτουργού) 
  
V: I would like to know what your age is. 
D: 39 
V: And what is your nationality? 
D: Danish 
V: How many children do you have? 
D: 5 children 
V: d: And what is their age? 
D: 18, 15 the oldest and 8 and 6  and 5. 
V: Are they all living with you? 
D: Yes 
V: Are there other people living with you like relatives or friends? 
D: No 
V: I would like to know if you had some education. 
D: I went to school until the tenth grade. 
D: Are you working at the moment? 
D: I am a cleaning lady 
V: Is it a full time or part time job? 
D: It’s ten hours every second weekend. 
V: I see, how about your monthly income? 
D: It’s some money I receive from the government, and then it’s the money she earns 
from cleaning,  and then the state provides for the rest. I have two incomes so I have 
enough money to live. 
V: How much money is that? 
D: 8.000 DK. 
V: Do you have any extra income like allowances for the children? 
D: Yes she has the money from the father and the cheque every 3rd month for the 
children and support for the rent. 
V: Ok.How about your family status. Have you been married οr lived with the father 
of the children? 
D: Yes I have lived with the children’s father. Now we are separated. 
V: Is it the same father for all of them? 
D: No. I have lived with the father of the last 3 children. 
V: How long have you beeν living with him? 
D: Eleven years. 
V: How long have you been a single mother? 
D: One year. 
V: How about your first partner, did you live together? 
D: No it was not for a long time. 
V: How old where you when your first child was born? 
D: 21. 
V: When did you become a lone mοther? 
D: I had my first two children and one year later I met my other partner. So basically 
it’s one year I have been a lone mother. 
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 V: Do you suffer from any chronic health problems? 
D: No. 
V: Do any of your children suffer from any health problems? 
D: No. 
V: How is the relationship between you and your children’s father concerning the 
communication and the support? 
D: I don’t get much support from him concerning taking decisions and raising up the 
children but we have contact with him. 
V: How about your first partner? 
D: We don’t have any contact. 
V: Do you get financial support from both of them? 
D: Yes, from both of them. 
V: How would you describe the relationship with your family? 
D: I have contact with my parents. 
V: Do you see them often? 
D: No that often but we see talk on the phone and. 
V: D: Are they supportive enough to you? 
D: Yes they are. 
V: In what way? 
D: They help me when I have a problem. 
V: Is it only financial support or is it emotional too? 
D: It is both ways. 
V: I see, how would you describe your social relationships and interactions? 
D: I have a very good friend and we help each other. 
V: How supportive is your friend to you? 
D: She helps me a lot, I can always call her if I have a problem and talk. 
V: In what ways does she try to help? Is it financially or emotionally? 
D: It is both ways. 
V: How much satisfaction do you get from your professional? 
D: I would like to work a bit more. 
V: Is it easy for you as a single mother to spend more time working? 
D: Yes there is enough time. 
V: And how about your financial situation. Are you satisfied with your income? 
D: It has been enough for me in order to cover my needs. 
V: Are all your children financially depended on you? 
D: Yes they are. 
V: I would like you to tell me how satisfied you are from the free time you have for 
your self. Do you have enough or being a single mother limits it? 
D: I don’t have that much time to do some things I like doing. 
V: What’s the reason for that? 
D: I think it is because of the housework, my occupation and the fact that I am alone 
on taking care of the children. 
V: Was it easier for you when you had a partner? 
D: No because they didn’t help so much. 
V: Are you satisfied enough with the housing condition? 
D: Yes. I live in an apartment and there are two rooms that the children share and I 
use the living room. 
V: How about the facilities in the house, the heating, the condition of the house and 
the area you live at? 
D: There is no problem. 
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V: I would like you now to think and describe which are the major problems you have 
been facing as a single mother? 
… 
V: Which were the main difficulties for you? 
D: It was working and leaving the kids alone. It is hard to be a mother and work at the 
same time. 
V: How have you been dealing with this problem? 
D: My older children had to watch the younger ones, and I got some support from 
people around. 
V: Which way did the social services help you? 
D: I have enough financial support but it would have been nice to have some more. 
There is also support from the social worker of the school but if one needs 
psychological support one has to wait a long time, there is a waiting list. It would be 
nice if support included more communication. 
V: So in general how effective do you think the support is? 
D: Financially it is ok, it could be a bit more. Concerning counseling and 
psychological support some time there is not enough help. You have to wait for a long 
time to get it. And there are not human relationships within the social system. It is 
basically the allowances one gets. I asked for some counseling once and they weren’t 
so nice but then the social worker interfered and I got the support.  
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Interview 5. With K. (Danish to English µε διερµηνεία) 
 
V: I would like to know what your age is. 
Κ: 35 
V: And how about your nationality? 
K: Danish 
V: How many children do you have? 
K: Two 
V: Ok. What is their age? 
K: My son is fifteen and my doughter11. 
V: Do they both live with you? 
K: No. the boy doesn’t live with me. 
V: Ok .would you like to tell us if you had some education? 
K: I finished the tenth grade. We all have to have the 9th and the tenth year is extra. 
V: After the tenth grade I got a three year education in a business school to become a 
secretary and it is a short education with courses like marketing and ΕEnglish. 
V: What is your marital status? 
K: I am unmarried. 
V: Karin, what is your average monthly income? 
K: Twelve thousand after taxes. 
V: Were do you receive your money from? 
K: It is a pension. Is it an early pension? I also get money from working. I got injured 
at work and I get some money from that since I was insured. 
V: And this is included in the twelve thousand or is it extra? 
K: It is included. The pension is 8.000.It is also because of being injured that I have a 
pension as a compensation for the disability to work. It is the same amount as If I 
worked at a normal work. So the 4.000 it is a supply to the pension to compensate for 
the loss of the earnings. 
V: How long is it that you were injured? 
K: I got my pension at 1999. 
V: 5 years  
V: I see. What was your occupation before? 
K: I was working in a fabrique which was making washing machines. I had to put 
them together. 
V: Is your injury permanent? 
K: It depends on what I do. 
V: Apart from that is there any other health or psychological problems? 
K: Yes, I get some medication for bad mood, depression we call it “happy pill” it anti 
depressive. 
V: Does any of your children has any physical or psychological problems? 
K: No. 
V: Are you satisfied with the medical treatment and the health system? Is the support 
enough? 
K Yes I am satisfied. 
V: What was your age when you became single mother? 
K: When the St. was born I became single but then it was for a short time that I was 
not single, when I met Sarah’s father but we broke up before S was born. S. and her 
father do not have any contact. He doesn’t want to see her. 
V: How about St. and his father? 
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K: They live together. 
V: How often do you see St.? 
K: I don’t meet him at all. This summer he moved to his father and we have some 
problems so we don’t see each other. We have a case in court to see who is going to 
get the custody. 
V: How is your relationship with St.’s father? 
K: We do not communicate at all. Before summer we did but now know. 
V: How about the financial support, do you receive money from Sarah’s father? 
K: Yes I do. 
V: Is in your total income the children allowances included? 
K: No 
V: And how much would that be? 
K: 4.000 thousand DK every third month and 5.000 DK every six months from her 
father. 
V: And do you receive some money for being a single mother? 
K: It is included in the children allowances. 
V: How about the housing support? 
K: I receive some help from the municipality. It is 1.500 DK but they take that 
amount of before I pay the rent. 
V: Do you have some family close? 
K: My mother. My mother lives twenty klm. from here and my brother too. 
V: Do you have any contact with them? Do you see both of them? 
K: Not very often. 
V: Not even your mother? 
K: Very rarely but we are calling each other often. 
V: Is she supportive to you? 
K: A little. 
V: Is it psychological support or financial? 
K: Well we do not talk very personal on the phone. I talk to the social pedagogues of 
the social cafe and some other friends. 
V: Is the support that you receive from your social network enough? 
K: It is. 
V: How would you describe your social life generally? 
V: The social relationships and friends and... 
…. 
V: Do you think it is satisfactory? 
K: I would use some more friends. The ones I have are good but I would like to have 
some more. 
V: Do you think it is difficult as a single mother to have an active social life? 
K: I miss the support from S.’s father because every time she is sick or want I want to 
go out I have to have a baby sitter. So it is difficult to be active socially. 
V: Is it that you get completely restricted or you still go out a bit? 
K: I have three very good friends, I meet them every fourteen days and once a year we 
go out to eat. I am talking with the municipality to get some help. A family or a 
couple that would take S. at the weekends, once or twice a month. There are families 
that get paid from the municipality to do it. They are called relief families. But there is 
no family at the moment. 
V: Do you think that being single raising up a child limits your spare time? Even the 
time that you would stay at home and watch TV or read a magazine and relax? 
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K: Of course it does because I can not do what ever I want and I don’t have a partner 
to take over. But I can go away and go out but not the whole day and it will be easier 
of course when S. get’s older but right now it limits me. 
V: How would you describe your financial status? 
K: It’s enough money .I can make it work. The money that we had were St. was here 
is missing but I can make it.  It’s ok. 
V: Are you satisfied with the housing condition? The area you live, the room, the 
condition of the house, the facilities? 
K: It is ok. We have four rooms and it is s a nice place. The area is ok. And I live in a 
small house, it is not a flat. 
V: I would like you to think and tell me which are the major problems, the main 
difficulties that you have been facing as a single mother? 
K: The most difficult thing is to be always alone and always be the one that the 
children have and that I didn’t get any support from the father not even every second 
weekend. 
V: In which cases did you feel that you needed some help and you didn’t have it? 

 

 

 

K: It’s the children, it is difficult to take care of them, but also at my own work were I 
have to call all the time and say she is sick. And also when I want to go out. 
V: I see. I wanted to know whether you feel that there is enough support from the day 
care services for children for parents... 
K: The activities exist but they cost so… 
V: Are you in general satisfied with the state support? 
K: Yes. 
V: Can you think of something that you need but is not provided to you? 
K: It is a problem that when you ask help from the state for your children it takes a 
long period because they have to discuss it  in a meeting and then they have to get this 
case done and then they will take another period of time before they start. 
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Interview 6. with H. (English, τόπος συνέντευξης το social café) 

 
V: So, the first question is about your age 
H: 42 
V: Are you Danish in nationality? 
H: Yes I am Danish 
V: And how many children do you have? 
H: I have two boys. Fifteen and fourteen 
V: Have you had some education? 
H: I work as a home helper. 
V: Did you have this one year education to do that? 
H: I had 3 years and then 3 more years like university 
V: Or college? 
H: Something like that 
V: Ok. 
H: It’s too educations. 
V: Your first education was? 
H: Secretary, I was educated especially in German and then English. 
V: And then you had three more years as a home assistant. 
H: Yes 
V: Do you work at the moment? 
H: No I am retired because of my bad back.  
V: Was it at work? 
H: Yes something like that because I got a lot of weight under my pregnancy and then 
I am very tall so when I help elderly people they are not so tall and I have to carry 
them to help them. 
V: How long is it that you haven’t been working? 
H: It’s from January this year. 
V: Ah, ok. 
V: Were you working many hours every day? 
H: No the most I worked was 6 hours per day 
V: How about your family status? Have you been married? 
H: Yes I was married to J. and I was divorced from him 1998 and have been living 
alone since then with the boys. 
V: Is it 6 years more or less? 
H: No five. Yes. 
V: J. I suppose is the father for both the children 
H: Yes, yes he is. 
V: What is your monthly income more or less? 
H: Is about 9.000 kr. Every month. 
V: Is it the money from the retirement? 
H: Yes 
V: Do you have to work at all for receiving this money? 
H: No without any work but maybe later I can have some work just for fun when the 
kids are away. 
V: You would like that? 
H: Yes, I think so otherwise it’s too boring 
V: Do you also get some family benefits? 
V: How about the children allowances? 
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H: Yes I have that for the two of them. Because every family gets that.  I get 1.500 per 
months from J. 
V: And how about the authorities? 
H: I get 4.000 every third month and that’s all I have. I don’t need so much 
V: Do you get some support for the rent? 
H: No I don’t 
V:  And what was your age when your first child was born? 
H: I was 27. I had some difficulties otherwise we would have had them before. We 
tried for 3 years and I had 2 missed carriages before I had the first one 
V: That sounds hard 
H: Yes it was. 
V: So is it only six years that you are single. Do you have any relatives or friends or 
somebody living with you? 
H:  No it’s only me and my sons and our dog. 
V: Do you have any chronic health or psychological problems? 
H: Yes sometimes I have this… you know when you get very scared or afraid without 
any reason. And I got that after I got my second child. 
V: Is it something like panic? 
H: Yes I think it’s something like that because I had a very small nightmare and I was 
afraid of losing one of my kids or perhaps both. That was very terrifying. Also 
because my older son looks very like my older brother and he died when he was 6 
from cancer. I was relieved when he was seven cause he passed that age. 
V: How about the children? 
H: I have had a lot of problems in the school because they were beaten by the other 
children and I had to move them to different schools and that had been hard for me 
because I had been always alone about that because J. is not so good to take part in 
that. It’s not because he doesn’t want to. It’s because he gets sad and cries and when 
there are problems it’s easier for me to do it my self because otherwise I have to take 
care of him also. 
V: But did you get some help from the children’s school when you had these 
problems? 
H: A little bit but it was not enough, far from enough I must say and I have asked at 
the schools but they didn’t want to help us. 
V: They had not social worker at the school? 
H: No the school close here is not a very good school. I don’t mind foreign children 
but I don’t like it when they are not treated equally. I don’t want them to be better 
treated than our own children here in Denmark and I think that there are problems in 
many places. So that gave some problems but now it’s all right cause they went to 
other schools .That was a relief because that was very very hard to  witness, when the 
kids are always crying when they are leaving in the morning and you are afraid all day 
because you didn’t know whether they were attacked. It’s worse than if it was on my 
own person because I had the same problems when I went to school not so heavy 
but… 
V: So you know exactly how it feels. 
H: Yes I know what they are going through 
V: So that was good because you could help them 
H: Yes I did my best but sometimes it was frustrating not to be able to help enough. 
And I wanted sometimes to keep them away from school just to give them some 
peace. But you are not allowed to. 
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V: You said that you had this psychological stress, before. Did you get enough help 
from the health system? 
H: No I have been talking to a social worker for about two years once in a week or 
something like that and it has been very helpful for me but the rest I had to do my self 
of course. But I am fine to get some help from a place, where they work for people 
that have problems, loneliness or people who are beated by their husbands, all kinds 
of problems. 
V: That’s nice that you have the opportunity to get some help like that. 
I suppose that the relationship between you and J. is good. 
H: Yes we are friends. 
V: Do you get support concerning children? 
H: The children don’t want him to know everything because he is very much of a 
teaser, perhaps you have noticed. And they get sad if he teases them too much and I 
have been teased very much from him and I had a many fights about that and I protect 
them from that I have promised them not to tell him everything. I think they need 
some privacy. He is not evil. He is very nice person but I don’t thing he realizes how 
much damage he can do. He can’t help it because his father was the same when he 
was a child. 
V: But if you need some help concerning keeping the children or practical things… 
H: Then I have to .If I have to go to two meetings to school at the same time then I 
ask him to take some one of the meetings he will if he can. 
V: Also if you are busy or if you want to go somewhere… 
H: That’s not so much. I have to confess. I don’t really know why because… he 
hasn’t been like that. Sometimes he will call them and ask if one of them will spend 
the time at him but this is not very often. 
V: So the kids are not staying at his place 
H: No. 
V: Is it because he doesn’t want to or you don’t want to… 
H: I think it’s because of him. Only because of him because the children like him very 
much and would like to spend some more times with him. I think it’s because he has 
some problems with him self. I think that he would like to take them but he can’t 
manage. I think it’s because of that. 
V: That makes you to have everything in your mind. 
H: I am almost two parents I would say. And that’s hard because I can feel I am 
beginning to need some spare time for me and do something all by myself also some 
adult things and that’s not so easy. Perhaps it will help that they are not so young 
but…I am beginning to be a little impatient because I can see my own life is passing 
without doing anything 
V: Hmmm. 
H: It would be nice to take them once in a week or weekend perhaps 
V: How about your family? Do you have family close? 
H: I have an old father. He is 82.And my mother died in 1997 and then I have 3 sisters 
and one brother. My brother lives at Sealand near Copenhagen so it’s only telephone, 
e-mail or something like that 
V: It’s nice that you have some contact 
H: I have tried to have some contact because we hadn’t been close to each other for 
many years and then it started after my mother died because I thought it was bad that 
we went away without knowing each other. I couldn’t know them when I was a child 
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H: I think the responsibility is the worst because I take it very seriously. And you are 
always scared that something will happen to your children, drugs, and aids and all 
these kind of things. And I only want them to be happy, I don’t care what they will do, 
I will support them of course. 

I have my father but I have to take care of him and I have my sister who is 16 years 
older than me and we are getting close. Do you get some help from her? Not by doing, 
by talking. 
V: Psychologically? 
H: Yes. I run closer to the family and tried to contact them as I am growing older. Bu 
it was hard to go there. 
V: How about your social life? 
H: It is not very good I think and this is because, I had not so nice childhood. My 
youngest sister left when I was 8 and then I lived alone with my father and he was 
very strict. I had to do what he said or I would get some punishment mostly 
psychological. 
V: How do you relate this with your social life? 
H: Because of this I don’t trust people. I have tot know them very much to open. I 
want to but sometimes I feel like when I was at school. A little person and…I don’t 
really know if I dare 
V: Do you have one or two friends? 
H; I have one…two but they are not that close because I found out that I have 
problems if people come too close to me. They can come to a certain distance but if 
they come closer then I run away. I am working on it but it is very hard. But I do it 
because I don’t want to sit alone for the rest of my life and I feel I have so many 
things to give to other people. 
V: I would like to know whether you are satisfied with your financial situation. 
H: Yes I am very satisfied with the way I live and the financial situation. I don’t have 
problems since January cause I was not working then and we had very little money by 
the state. I think I go only 600 DK. Every month and that was not enough. So that was 
hard so I am very happy with what I get now and that’s a relief. 
V: Does being single limits your time? 
H: Yes because I am the only one the children have I always have to be there but it is 
also ok because I can do everything by my self. I don’t need to ask anyone if I can do 
it. If we don’t want to eat early we eat later, that’s ok. They understand me and I 
understand them. We have a nice relationship. It is almost a relief to live alone 
because there was so much unhappiness when we were living altogether. 
V: How about your housing condition? I suppose you rent your apartment. 
H: Yes. We just moved from a house because there were stares and it was not so good 
for my back. We moved to a small happy. 
V: Are you satisfied with the room and the facilities and all? 
H: Yes, more than satisfied.  
V: If you have to think of what are the major problems of being single, the main 
difficulties, what would that be? 

V: How have you been dealing with this? 
H: I am talking a lot with my older sister because it is 8 years now that she is a grand 
mother and she understands me of course.  She can follow. And that’s fine for me. I 
think it is help for me. 
V: How about the social services? You have some financial support like all the 
families in Denmark. Do you also get some psychological support? 
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 H: No I don’t think so. I had some good help and that’s the social worker who is 
working at my doctor and that’s been very good and if I have a problem I can call her 
anytime, I even got her private number. So 
V: Is it helpful? 
H: Yes that’s very helpful for me. 
V: Did you wish to get any other kind of support you were not able to get?  
H: Yes I tried to have some help for my son because he has some problems at school. 
H e is not so good at certain subjects. So I asked and asked and asked for help but… 

H: I think that it is almost ok financially but I don’t think they are very good at 
helping people psychologically don’t think that. But in a country like Denmark they 
can do it if they want because we are not very poor. It’s a question about willing. 

 

 

 

 

 

 

V: So it is difficult to get help if you are asking for children. 
H: Very difficult especially id children are behaving themselves. It is a problem with 
drugs and so on. It is easier to get help but we don’t have this kind o f problem. 
V: Generally are you satisfied with the social policy system for parents and single 
parent families? 
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Interview 7. with Α. (Danish – English µε διερµηνεία, τόπος συνέντευξης: η οικία 
της) 
  
V: Can you please tell me what is your age? 
A: 32 
V: What is your nationality? 
A: I am Kurdish 
V: How many children do you have? 
A: Two. The boy is 14, and the girl 6. 
V: Have you had some education? 
A: From Turkey I have 8 years of school and in Denmark I was in a special program 
once a week for becoming pedagogue assistant and I work in a kindergarden helping 
the pedagogues and helping the Turkish children with the two languages. 
V: How long had you been on that education? 
A: For 3 years, one time a week. My area with the children is the language and the 
culture and the integration. It’s a normal kindergarden but there are many second 
generation emigrants from Turkey. The children are 3-6 years old. 
V: How many years have you been working as an assistant pedagogue? 

V: Do you think it is related to the divorce? 

A: I have asthma and it is both physical and psychological. When I am sad or angry I 
have difficulties in breathing. 
V: How about your children? 
A: No problems. 

A: About 8 years. 
V: How many years are you in Denmark? 
A: I was 17 when I came in Denmark. It’s fifteen years. 
V: At what age did you become a single mother? 
A: At 27. When I was about 23 I got divorced but until I was 27 we tried and it didn’t 
work but I got pregnant my second child in the meanwhile. Then he moved out. 
V: So you have been married? 
A: Yes. And divorced. 
V: Would you like to tell us what is your monthly income? 
A: About 10.000. 
V: Any extra income sources? 
A: It is about 970 DK. from the father per month for each child and the benefit for the 
children every third month. Every family gets some benefits but when you are single 
mother you get some extra. It is almost 8.000 every three months that I get in total. 
V: Do you also get some help for the rent? 
A: About 1.500 DK every month. 
V: Are there any other people living with you and your children like friends or family 
members? 
A: No, it’s only me and my children. 
V: Does your family live in Denmark? 
A: Yes but I have no contact with them, we had a disagreement. 

A: To some extend it was the divorce but it was also money issue. I wanted to borrow 
some money but I couldn’t. It was my decision to cut any contacts. 
V: Do you have any health or psychological problems? 

V: How would you describe the relationship between you and your children’s father? 
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A: We do not talk. We have disagreements because he wants to come back and live 
together and I don’t want us to be together anymore because we have tried many 
times and it doesn’t work so I made a decision not to be together and not to talk with 
him. 
V: So you only get financial support from him. Not any other kind of support? 
A: No. Just financial. 
V: Does he have contact with the children? 
A: No they don’t have contact but before they used to. Now because he wants to go 
back he doesn’t see them but they want to see them. Before that we would go all 
together out once a week. They wouldn’t go to their father’s house but we would go 
out all together. But not anymore. 
V: How would you describe your social life? I mean the social relationships and 
network. Friends from work or… 
A: I have a good social life. I have a lot of friends and I am still in contact with my 
young sister. 
V: Are they supportive to you? 
A: Yes, I have a good social life and my friends are supportive. They don’t see me as 
a single mother but as a person. When I need to talk or if I need any other help there is 
always someone to talk to. 
V: How satisfied are you from your professional status? 
A: I am very happy with my work and I like working with children cause I am 
interested in working with people in general. When you work with people you get 
something back and you learn. 
V: And how about your financial condition? Are you satisfied? 
A: I am ok, I can manage. 
V: How about your housing condition? 
A: I like living here in this area. I am satisfied with the house. 
V: Is there enough space for you. 
A: Yes sure.Ιt is three bedrooms and it is more than enough. 
V: Do you feel that being a single mother limits your free time? 
A: Sometimes I feel that…like the boy started to smoke and if the father was here she 
could tell him that it’s not good. But most of the time my sister and my friends will 
help me with the children when I go out, so I can still do it. But sometimes I feel that I 
can not do some small things. 
V: Is it things like going vacation….or…? 
A: I was invited for instance to go on vacation the summer but I didn’t go because I 
didn’t want to bring the children too, but I think that’s ok because they are my 
children and they come first. 
V: Of course. Are you satisfied with the support from the state, like the day care 
centers for children? 
A: I am satisfied yes. 
V: Which are the basic problems you have been facing as a single mother? 
A: Well. First of all, I have a good life and a good social life but the problem is that 
when I want to meet people and go out there is a lot of gossiping and a lot of control 
and other Turkish, or foreigners they look at me and say: “Oh, look she is Turkish and 
she is going out with him and him…” 
V: So it is difficult for you to have a new partner and that’s what the problem is? Did I 
understand well? 
A: Yes. I could just ignore that but you can’t be alone in Denmark and be totally 
ignorant about all what people say and I have to think about what I am doing. 
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V: I would like to know in what way did the social services supported or helped you? 
A: I take care of my self and nobody will help apart from some problems that my son 
had at school and then I contacted a social worker to help him but otherwise no one 
would help me. 
V: So you feel you would like to have some extra support from the social services? 
A: No it’s ok. I don’t really need help. 
V: So you are satisfied generally with the social policy concerning health system, day 
care services…financial support etc. Is it so? 
A: I think that sometimes with financial support I can manage but sometimes I wants 
to spend more money for her children…like buying him some clothes he asks for 
because he is a teenager and he wants to be dressed like the rest of the children and it 
might be expensive clothes. But I want to buy it for him cause I am afraid that he 
might steal it or so. As a result some times I can be stressed financially. But in the 
other hand I don’t think that the system always work in Denmark. Some people do not 
have any work but in my own personal situation it is ok. 
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Interview 8. with G. (Danish to English µε διερµηνεία,  τόπος συνέντευξης: το Social 
Cafe)  
  
Vasiliki: I would like to know your age please 
G.: 30. 
V: Is your nationality Danish? 
G: Yes 
V: How many children do you have? 
G: Three and they are 2, 4 and 8 year s old. 
V: Have you had some education? 
G: No 
V: Until which grade have you been in school? 
G: 9th

V: Do you work at the moment? 
G: No 
V: Have you had some occupation before? 
G: I was a kindergarden assistant. 
V: Was there any specific reason that you had to stop? 
G: I had to take care of my children 
V: Have you been married or divorced? 
G: Yes. Both the children are girls and I left their father because he was violent to 
them 
V: Is it the same father for all the children? 
G: No. 
V: Have you been married to the fathers or just lived together? 
G: We just lived together 
V: Have you been single before meeting your second partner?  
G: Yes 
V: For how long? 
G: I lived alone with the two children for two and a half years 
V: And how long have you been single after separating with your second partner? 
G: 2-3 years. 
V: I would like what is your average monthly income 
G: After taxes it’s 7.500 thousand 
V: Is this because you are unemployed? 
G: Yes. 
V: Do you also get the benefit for the children? 
G: Yes. 
V: How much is this? 
G: It’s about one thousand for each child from the father and the family cheque every 
3rd month 12.400 DK.  It’s about 4.000 DK a month together with the fathers’ 
support. 
V: Do you also get some support for the rent? 
G: 2.800 DK per month 
V: Is anybody else living with you and your children? Any relatives for example? 
G: No. 
V: What was your age when your first child was born? 
G: 22. 
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V: Do you suffer from any physical or psychological health problems? 
G: No 
V: And how about your children 
G: No they are ok 
V: I would like t you to describe the relationship between you and your children’s 
fathers. 
V:  Do you have any contact now? 
G: No 
V: So the only support you get is the financial support 

G: No 

G: Yes 

V: So do you see each other often? 

V: How would you describe your social relationships and network? 

G: Yes 

G: Yes. But the state gets the money from the fathers and then they give it to me. 
V: How about your second partner? 
G: We have no contact 
V: Do the children see their parents? 

V: Do you have any family members? 

V: How would you describe the relationship with them? 
G: It’s good 
V: Is it your parents, brothers or sisters? 
G: It’s a brother my older sister and a younger sister but I have no contact with my 
sister. 
V: Are your parents alive? 
G: Only my mother 
V: Do you get any support from them? 
G: My elder sister comes and helps me. 

G: Yes 

G: It’s really good. I live in a relatively new area with a lot of neighbors. My flat has 
been renewed and the neighbors helped me on that. 
V: That’s nice. Do you get any support from them when you have a problem for 
instance? 
G: Yes all kind of support. 
V: So are you generally satisfied with your social life? 

V: How would you describe your financial status? 
G: I manage. I can not complain 
V: Of course it is more difficult when there is only one income. 
G: But no family in Denmark will starve. 
V: So, do you think that being a single mother limits your spare time? 
G: It doesn’t matter because she lives for her children. It’s a priority any way. 
V: But is there enough time for you to do things for yourself? To go out … 
G: Sometimes I miss the opportunity to do these things 
V: How satisfied are you by the housing condition? 
G: Nice view and architecture, I am happy that I had the opportunity to choose my 
self. It is close to the kinder garden, close to school 
V: And how about the area? 
G: I am satisfied, lot’s of parks, no traffic, no cars 
V: How about the facilities in the house? 
G: I am satisfied. 
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V: I would like you to think and mention which are the major problems. 
G: Sometimes I need to share the problems. 

 

 

V: So you are saying that it is difficult to be alone with the children without any other 
adult? 
G: Yes. 
V: In which way have you been dealing with these problems? 
G: When I have problems I like to hear elderly people talking, how they managed 
with life. 
V: I would like to know whether you got any support from the state apart from the 
financial support. Did you get some counseling or any help from a social worker? 
G: For the first time when my partner became violent I wanted to get away so I went 
to Jutland in a town called Ville for one year and there I got psychological support. 
V: Were you satisfied by the offered services? 
G: Yes. 
V: Generally are you satisfied from the support you get for the state as a single 
parent? 
G: I am very satisfied with the support I get from the state except fro one thing. That I 
want to have the children for one time a month to be taken care of from another 
family and it has not been possible because we have not been registered as a problem 
family. 
V: I see. 
G: It’s because there are very few families who are interested on doing this(taking 
care of children once a month) 
V: I would like to know as well if you are satisfied by the day care system, schools 
and so on. 
G: I am satisfied. Sometimes it’s too hard with the opening hours but I am satisfied 
V: And how about the health system and the doctors and all? 
G: I am satisfied but I don’t use it that much because my children don’t get sick. 
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Interview 9. with M.  (English ,τόπος συνέντευξης:ο επαγγελµατικός της χώρος) 
 
Vasiliki: I would like to know your age first 
M: I am 41 one years old 
V: And your nationality Danish, right? 
M: Danish yes 
V: How many children do you have? 
M: I have three children 
V: And what’s their age? 
M: I have one she is going to be 22 and I have one boy, he is going to be 20 and I 
have one who will be 15 in November. 
V: You are a young mother 
M: Yes I always said I want children when I am between 20-25. 
V: I would like to know if you had some education 
M: I was educated as a gymnastics teacher but because of my health I had to stop 
V: Did you have an accident or something? 
M: No I have been training too much. I have an over trained body 
V: Which sport were you practicing? 
M: Everything. Normal gymnastics all kinds…body building, Tae Kwon Do. 
I was actually very bad at school I was always the one they laughed at school 
V: So know you work here in the youth club? 
M: Yes I work here to find out if I can have what they call flexible job. It means that 
you can work 37 hours as everyone in Denmark but they have to make it special for 
me. Maybe I can not take something heavy because my back is ruined, because it is 
my bones and my back that’s ruined because of gymnastics, so of course I can not 
take something heavy and of course there is a limit for me. This is the reasons they 
have flex jobs. 
V: And do you receive something like pension? 
M: No I refused to take pension 
V: So it is a normal salary 
M: It is like the salary of a non educated employee. Me I will never get a pension, I 
am not used to that. I have too much energy. I am not to sit at home. I have stayed at 
home and I have used my spare time being involved in school work and in this club 
also I have been helping for 4-5 years for free just to have something to do, you know. 
V: Have you ever been married? 
M: Yes I have. That’s the worst 
V: So you had the children and then you divorced? 
M: I had two children with one father with whom I was not married. We stayed 
together 4-5 years but we are like a tree we grew up together and we grew in different 
ways. Life was boring. So we chose to leave each other in a good way and actually 
my little one he doesn’t know but he comes from a rape. He was my boyfriend and I 
stopped the relationship and he came one night and he raped me and I got into a shock 
because I was also sexually abused in my childhood and then I got pregnant but I said 
ok…it’s not the child’s fault that this happened to me. I can not punish the child and 
have abortion just because his father was stupid. 
V: It needs a lot of strength to do so. 
M: I see this man every second week, you know. 
V: Is this because he takes care of the child? 

 194



M: Yes every two weeks. The law in Denmark is that every two weeks the father is 
allowed to see his child. 
V: Did he want to see his child? 
M: No he didn’t want to. He said if I can not have the mother I don’t want the child. 
Just me I said you know what? You made a child to me you can’t take away the right 
from this child to know who is his father. Cause I don’t want my child to be split. No 
he doesn’t know how he came to this world…nothing… he know that I love him I 
care…he is a very spoiled child, I spoil him a lot. 
V: Him and his father do they get along well? 
M: Yes of course. His father ha problems to accept that he is a teenager but this is 
normal for fathers. 
V: But know he has accepted seeing him and I guess from what you say that he enjoys 
seeing him 
M: Yes, of course. There is no doubt that he loves his child. It is just that at the 
beginning  he didn’t want to take the responsibility but I don’t care I forced him to 
because I don’t look about himself, about his self I don’t care about his feelings I care 
about the child’s feelings. 
V: How is your relationship with your children’s father?  
M: No I don’t have any, why should I? It’s a waste of time. 
V: How about the other children? Do they see their father? 
M: All three do. But the girl who will be 22 she lives in the same village with her 
father….she sees him when ever it suits her and the one who is going to be 20 
whenever it suits him he goes there and visits him. If it doesn’t suit him he goes home. 
They are now grown ups. 
V: So it is only the youngest that lives with you. 
M: Yes the middle one is now going to his own apartment but they are around always 
and I talk with them every day. I die if I don’t hear from them. Not with the girl 
because she is always very busy studying and working but she calls me when it suits 
her. It is important for me to respect her private life. I can not allow my self that 
because I am around I will call and say I am the mother talk with me, no way. I am 
close with my children, very close but we always make sure we have fun, we laugh, 
we give each other lot of hugs, kisses, there‘s a lot of people that see my son he is 19 
years old, he comes, he goes he kisses me, they say this is not normal for a Danish 
child to kiss his mother, in this age, we would normally be child. 
V: How about your family…do you have family around? 
M: No, both are dead. 
V: Was that a long time ago? 
M: My mother was more than nine years ago and my father was 4 years ago but I was 
not grown up with him. I actually found him when I was a woman and I had three 
children.  
V: So you don’t really had contact. 
M: We did have .It was weird the first time I saw him when I was grown up I went out 
of the door, I said bye and I am coming back. It was not strange for me, I don’t know 
why; it was a feeling from my heart. He was a wonderful man. He was the same warm 
person I think as I am. 
V: I see. I would like to know what your average monthly income is. 
M: Right now I get social help until they find out if I will get flex job. 
V: How much is that? 
M: It is around 8.000 DK 
V: I see. And do you also get some money from the fathers? 
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M: I get every six months almost six thousands. And every three months I get from 
the government the child support, children’s money, we call it will be around 1.300 
and something. 
V: Is this every three months. 
M: It is not much. A teenage child needs more and it needs fashionable clothes and 
they grow up a lot. 
V: What did you say was your age when your first child was born? 
M: 19 
V: And what was the age at which you became a lone parent? 
M: 21 for the first time 
V: Are there any people living with you and your child? 
M: No. 
V: Do you suffer from any health problems? You mentioned ruined bones and back 
M: Of course. I have rheumatisms in all my body so… 
V: Did you ever have any psychological problems? 
M: Never ever. I went to the psychologist once and he said I am very strong in my 
mind I am not this kind of person who will fall down 
V: That’s good. 
M: How about your children? 
V: All of them have allergies from food. It’s in the family. My mum has it…I do. 
V: Do you have brothers and sisters? 
M: I have brothers and sisters but I don’t see them 
V: How about your social life in general? Social networks, social relationships and 
interactions? 
M: I don’t have social network, I have a kind of family, I come to them but there is a 
lot of them, 47, without counting the children 
V: Is it friends or…. 
M: It is friends but when I became Muslim they took me to them as their family. They 
talked together and they said, you know, she is becoming Muslim, and she is Danish 
we want to take her as part of our family. 
V: When did you become Muslim? 
M: Nine years ago 
V: Ok. It is interesting how did you become Muslim? 
M: I actually didn’t become Muslim because of a man. I studied a lot about Islam and 
I read a lot of books and one day I went to the bookstore and bought the Koran. And I 
read it and the same day I met a Danish Muslim woman and I asked her how can you 
become Muslim she say I know how and the same day I became Muslim. 
V: Do you socialize with other people? 
M: I am not this type of woman who likes to go and drink coffee with other people 
just because I have to. I don’t like to feel forced to go, you know, and sit with people 
and talk, I will have to feel like this, ok today. The most of my time I spent it in my 
home. But I go out, for example on Saturday I was in an engagement party, it was a 
part of this Muslim society, we went to this party and I joined them I went dancing 
with them enjoyed the party. 
V: Do you get some support from these people? 
M: If I want I can get support. 
V: But I am not this kind of person who will ask for any kind of help. I am different. 
If people need me, if people need help I am there for them. I am so stupid in asking 
help for my self. (She laughs) I never ask because I see my self as strong and 
independent. It’s very important for me to be that. I don’t ask "can you help me with 
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that"? But I love to help other people and I actually do help a lot of people but I never 
ask for any help. 
V: How do you deal with your problems? 
M: I write. I write a lot. (She laughs)If I am mad I will just write “dump dump dump” 
or I will walk. I will put clothes and say to my children I need to be alone , half an 
hour one hour and I go out in the nature and wow the nature is great you know, I love 
it too much and I take it in me, I take it as positive, I take it as energy, so I stop 
thinking negative. I say to my self you see how great god is? He created this beautiful 
world. You can never be mad if you go outside, no way! You can be mad if you are in 
these boxes which are you home. 
V: How would you describe your professional and financial condition? Are you 
satisfied? Let’s talk about your professional status. Is it satisfying for you coming 
here? 
M: Yes very much. Because I can use my energy and also all these negative things 
that happened in my life I can use it as positive 

M: And I really find that I have a lot in my heart I can give to other children and I like 
giving from my heart things to children to help them to support them. 

V: Do you think that it limits somehow the things you need? Isn’t it enough? 

V: But do you manage to have food every day and cover the basic needs? 

V: You mentioned before that you plan to move. 

V: So then you will be getting some support as well. 

V: I understand 

V: How long have you been here in “Pyramiden”? 
M: 4 years and a half 
V: And have you been working before? 
M: I have been seeking for a job for many years. They tried to send me out in works 
but it is not too good for my health so…I have been working four years as a nurse for 
old people. 
V: So you are satisfied working here? 
M: Yes very much. 
V: And how bout the financial condition? 
M: That’s not so good 

M: No it’s not enough. It depends on the expenses and the rent. I f I have a rent for 
6.500 DK every month plus electricity and all these and I need to buy food and 
clothes for the child, it is not enough. 

M: Of course but you have to get used to use the money in another way and I am good 
in that. 
V: Nice to hear. Do you also get some support for the rent? 
M: No because my apartment is too big and I have only one child. It depends on the 
number of children and how much space there is for each. Right now I have too much 
space. 

M: Yes I am looking for an apartment for two people. 

M: Yes. And it will be a cheaper apartment. 
V: In the apartment you lived until now, were you satisfied with the conditions? 
M: No. It was too expensive for a house like that 
V: How about the conditions for instance, light, windows, room, facilities and so on? 
M: That’s ok. I have a big kitchen two bathrooms, a big living room. It’s a luxury. 
V: How about your spare time? Is the fact that you are single limiting your spare 
time? 
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M: No definitely not. I have more spare time than if I have a partner, (she laughs) then 
I would have to share with him. I don’t have time for that. 
V: I see  
M: I actually use it for my children. When my child goes to his father I don’t know 
what to do from Friday until Sunday. It is so boring 
V: I understand if you have such a good relationship. If you had to think about the 
major difficulties would you mention any? 
M: Financially it is hard to be single mother. It is hard. Actually the father should pay 
the half from every expense. 
V: How about the health system and the day care? 

V: It sounds as if it was a hard time for you. 

M: I don’t think they help so much for the job. They throw you out of the system. 
Once I said too the social worker you know what? I am not like a ball to throw me 
through the system wherever you like because it doesn’t suit me. I am not just a 
number or a case. I am a person, so actually I had to say to her like that, to wake her 
up, so that I could get this job. I don’t accept to sit home. In many cases I find that the 
system punishes people when they are alone or when they actually want to be active. 

M: I don’t get the support I would like from the beginning. I would like since many 
years ago to be in a place like that. 

M: I never use that much cause my children they had been in the kindergarden and 
they didn’t like it. I was working at that time, I found a private day care service I was 
picking up my children in my lunch hour and I took them at work. I was cleaning 
then, in a cleaning company so I had the children when I was at work. 

M: I don’t know. It was hard but I don’t find it difficult because I am used to take my 
children everywhere. I don’t know anything else. I don’t have family to take my 
children; I don’t actually know how it is to have a baby sitter. And they would never 
like it. 
V: How about the health system 
M: I never asked for help. They go to this normal examination for children and that’s 
all because they are never sick. 
V: How about support from social services apart from the financial support you also 
got some help in finding a job for the municipality. 

V: I see. 

V: So it took a lot of time. 
M: I have been fighting a lot with my social worker. And also they have been 
changing social workers. All the time you have to start with a new and tell the new 
social worker all. I had six until now but the last couple of years I have this one. 
V: So the social worker is there to help you in finding a job or you can also ask for 
help if you have any difficulties? 
M: There is for children a special are where you can go if you have problems with 
children and family life. I never use it. 
V: So the only support that you get is to find a job. 
M: Yes to be activated. Because the law here is that you have to be activated, to do 
something to have money from the state. 
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Ιnterview 10. with A. (English, τόπος συνέντευξης το social café) 
 
V: I would like to know you age 
A: 42 
V: Are you Danish in Nationality? 
A: Yes 
V: Αnd how many children do you have? 
A: 2 
V: What is their age? 
A: A boy at 13 and a girl at 17 
V: Do they both live with you? 
A: No, my daughter lives by her father and the boy with me but it’s the same father. 
V: I see. How long had you been living with your partner? 
A: I think we got married at 85 and the first time we broke up was when my daughter 
was 2 years old and then two years later we tried to live together again when my son 
was born but a little later we couldn’t find out together and we broke up again. 
V: I see. Were you married? 
A: Yes, and then we got divorced. 
V: How is the communication between you and him? 
A: With my husband? 
V: Yes 
A: He is not very social, so it’s not very good. He behaves like an old man. He can not 
think in along term about children. 
V: Is he supportive concerning the decisions about children? 
A: If you think he is giving me some money for living no. 
V: He doesn’t support you financially then. 
A: No. When my daughter was young and I asked money for pampers and he refused. 
V: So you do not receive any money from him for the children, 
A: He said to me once when we were to the lawyer if you ask me to give money for 
your daughter I will divorce and get away from this country. And I was very stupid to 
say no you don’t have to do that. I don’t need you to pay. 
V: Concerning psychological support and decision making? Does he help on that? 
A: He is not very good to that. He comes from a family with six children; the mother 
and the father were working hard so they are not very social. I think it’s very difficult 
to learn and to work with your self. 
V: How about your education? 
A: I have, you know I am also a social worker. It’s an education of one year and then 
you go out helping people either on a center were they are , place for elder and 
handicapped people, or you go to their place to  give them some help , the profession 
is called home worker. It’s a very old job. I go to the peoples place for ten or twenty 
minutes sometimes half an hour. 
V: How many years education did you have at school? 
A: Ten. But I wasn’t so good. 
V: Would you like to tell me your average monthly income? How much do you earn 
from work and from other sources? 
A: I am working for a place where they don’t call me every day. One day they might 
call me the other day maybe not. So it’s very difficult to say exactly. 
V: More or less? 
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A: I do not know .It Is up to me. Some times I do earn a lot sometimes nothing. It is 
very unstable. But I love my job so… 
V: Can you make sure that you can make 5,000 kr. a month. 
A: Yes of course. 
V: Do you rent your apartment or you own it? 
I rent it. 
V: Do you get some financial support for that? 
A: Yes you always get some support if you are a lone mother. 
V: How much is this amount? 
A: It is the maximum I can get. It is nearly 2,000 DK every month that I pay less for 
my apartment. They take this amount out of the total amount I have to pay. So I can 
manage. I am paying 2.200 kr. At the end and it’s a house with a garden 
V: Are you satisfied with the area where you live? 
A: No I don’t like it. 
V: What is the problem? 
A: I don’t see any people and I don’t like my garden because I don’t like gardening at 
the winter time. My son is now moving to a college were he will be staying in to study 
gymnastics and this apartment is too big for me. 
V: Do you also receive some allowances for the child? 
A: Yes. It is about 2.200 every three months. If you are alone you get about a 
thousand and a thousand two hundred every three months. 
V: Do you have any health or psychological problems? 
A: No, I don’t think so 
 V: Your child? 
A: No. 
V: Do you have any family around? Any brothers or sisters or your parents? 
A: Not very close it is in Jetland. I have two younger brothers and my parents. 
V: Do you have contact with them? 
A: It’s a long way to go so…my parents come here often. They are getting old so they 
do not work but they have a car and they visit us at Christmas on Birthdays. It is very 
good. I have good parents. They are very religious though. So are my brothers but not 
me. I am the black ship in the family you know… 
V: Have they been supportive to you when you divorced and became a single mother? 
A: Oh, yes a lot. 
V: Emotionally or financially too? 
A: Both ways. They helped me get en apartment and move from one place to an other, 
they would make food or give me money. I have a very good family in that way, my 
children talk on the phone often with their grandparents. 
V: Do you get the same support from your brothers or not that much? 
A: No not that much. 
V: Well, how about your social life? Like social relationships, social network maybe 
the people you work with or friends? 
A: It’s not very much. I have a boyfriend and I spend most of my time with him. He 
doesn’t want me to go out a lot and visit places because he believes I have to save 
money. It is very difficult. 
V: Do you have anyone to share your problems with and talk? 
A: Yes I will always find someone who wants to listen when I have problems or when 
I am happy so that I get some emotional support from people around me. 
V: How much satisfaction do you get from your job? 
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A: I am very happy. I wish I could spend more time in every house I visit but it is not 
possible because you have to provide a lot of services to so many people that are 
waiting for me. Old people just waiting for me and they complain when I get half an 
hour late but when I leave they smile again. 
V: Do you feel that you would like to work more hours? 
A: I would like it to be few more hours but when you work the way I work it is very 
hard. You always have to think of new ways, new people and visit many people in 
one day and I want to do my best for everyone. So it is enough. 
V: Is it hard to be a single mother and to work at the same time? Is it more difficult? 
A: Not now because my children are older but if I had younger children I couldn’t do 
it. 
V: So when your son was younger it was pretty difficult then? 
A: Yes but I didn’t work then. I went to that school in 1998 so before that we had our 
own shop with flowers and I have worked in a restaurant…I have done a lot of things 
and it is all dealing with people talking and being social. 
V: Are you satisfied enough with the amount of money you earn from working? 
A: It is hard to say. When you are satisfied? You can earn a lot of money and still 
want more. But there is nobody in Denmark who will not get bread and milk and the 
basic things every day and if they don’t it’s their own fault. You can buy food for 
nearly a month with the support of the state. 
V: I would like you to tell me if you feel that being a single mother limits your free 
time. 
A: I think its ok. I have enough time to work and see some people and do the things I 
like. 
V: I would like you to think and tell me which have been the basic problems you have 
been facing as a single mother? 

V: So you do you think that there are any difficulties that you wouldn’t have if you 
hadn’t been a single mother? 

A: I do not think I don’t have really problems. I have chosen to be alone with my 
children and I am satisfied. 

A: Maybe I would have a bit less financial difficulties but that’s ok and besides living 
every day with a man that you don’t want to it is worse.  So I am satisfied I think. 
There are no problems that I face in everyday life. 
V: I would like you to tell me in what way have the social services helped you. You 
mentioned some financial support. 
A: They help you when you are alone, they help you to pay the rent and they help you 
when you have young children, after school you have baby sitting in the kindergarden, 
and they help you to pay the deposit if you move to a new apartment or the rent. They 
keep the money from your salary but that can be after 5 years, they contact you and 
ask what you can pay every month. But for five years you pay nothing. 
V: Have you also got some counseling or psychological support? 
A: There is a person in the municipality that you have to go by your own, not by 
phoning, and they give you some advice. It is a lawyer that you get for free. 
You can go there and they can tell you if the problem you have it is a problem or not. 
They can tell you were to go and what to do. 
V: Have you used this service? 
A: Yes twice. 
V: Yes, is there a place were you can go if you have a problem with your child or if 
there is a problem at school? Or any other problem? 

 201



A: You can go at the municipality and there are people there to help parents and 
children. But you can also go to your doctor to talk about these problems. 
V: Did you get some help from the municipality? 
A: Yes some times I have been out there about my daughter and my son. I think we 
have a good help here in Denmark if you want to use it. 
V: So are you generally satisfied with the help you get by the state? 
A: Were should I go to have more help? I am satisfied yes. 
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Πίνακες 1, 2, 3, Συνοπτική παρουσίαση των δεδοµένων των συνεντεύξεων- Το δείγµα 
της Ελλάδας 
 
Πίνακας 1. 

Αρ. Συνέντευξης 2 Αρ. Συνέντευξης 3  Αρ. Συνέντευξης 1 

46 29 29 Ηλικία  
2 1 1 Αριθµός παιδιών 

Απόφοιτος Λυκείου Απόφοιτος  Αµερικάνικου 
Κολεγίου τµήµα Marketing 

Ανώτατη και µεταπτυχιακή 
εκπαίδευση (Γαλλική 
φιλολογία) 

Επίπεδο εκπαίδευσης 

Καθηγήτρια 2βάθµιας 
εκπαίδευσης 

Υπάλληλος λογιστικού 
γραφείου 

Τραπεζική υπάλληλος Επάγγελµα 

4 χρόνια (και 5 στο ενδιάµεσο 
διάστηµα) 

9 µήνες 7-8 µήνες ∆ιάστηµα µονογονεϊκότητας 

Οικογεν. Κατάσταση διαζευγµένη Παντρεµένη σε διάσταση διαζευγµένη 
(έχουν ξεκινήσει διαδικασίες 
διαζυγίου) 

µε  ένα παιδί εκτός γάµου και 
ένα από το γάµο 
1.200  4.300 1.300-1.400  Εισόδηµα 

 σε ευρώ 
Εργασία Εργασία -∆ιατροφή Εργασία-∆ιατροφή Πηγές εισοδήµατος 

Ναι Καµία στήριξη από κανέναν 
από τους 2 πατέρες 

Επικοινωνία αλλά όχι στήριξη 
γιατί λείπεί στο εξωτερικό 

Στήριξη από πρώην 
σύντροφο-ους Ενηµερώνεται και βοηθάει σε 

περίπτωση ανάγκης (έρχεται 2 φορές το µήνα) 
 Ναι συναισθηµατικά και 

πρακτικά 
Με τον τρόπο του ο καθένας-
όχι πάντα αποδεκτή 

Στήριξη από οικογενειακό 
περιβάλλον Ναι πρακτικά και 

συναισθηµατικά 
Στήριξη από κοινωνικό 
δίκτυο 

Ναι, βοήθεια στη φύλαξη των 
παιδιών 

Ναι υπάρχει η απαραίτητη 
στήριξη 

Ναι  
Κυρίως συναισθηµατική 

Ικανοποίηση από το 
Επάγγελµα 

Ναι Ναι λειτουργεί βοηθητικά Ναι 
 
Όχι γιατί έχει µειωµένο ωράριο 
και έχει προσλάβει άτοµο για 
τη φύλαξη του παιδιού 

Είναι µειωµένος ο χρόνος αλλά 
έχει προσλάβει άτοµο για τη 
φύλαξη του παιδιού 

∆υσκολίες στη φύλαξη των 
παιδιών 

 Συνδυασµός µητρότητας-
εργασίας 

Έλλειψη ελεύθερου χρόνου 
∆εν υπάρχει πρόβληµα ∆εν υπάρχει περιορισµός σε 

βασικά ζητήµατα αλλά ενίοτε  
στερήσεις σε εξόδους, ένδυση ή 
δραστηριότητες ελεύθερου 
χρόνου 

Υπάρχει πίεση λόγω 
ακρίβειας και απαιτήσεων των 
παιδιών αλλά δε στερούνται 
τα απαραίτητα 

 οικονοµική κατάσταση 

Υπάρχει Περιορισµός αλλά έχει 
χρόνο 4 φορές την εβδοµάδα 
που παίρνει το παιδί ο πατέρας 

∆εν υπάρχει Υπάρχει περιορισµός σε σχέση 
µε τις κοινωνικές 
συναναστροφές και την 
ψυχαγωγία 

Ελεύθερος χρόνος 

ναι όχι ναι Ιδιοκατοίκηση 
Κάπως περιορισµένος. Πολύ ικανοποιητικές Πολύ ικανοποιητικές  Συνθήκες στέγαση 
Η ίδια κοιµάται στο σαλόνι  

Η ευθύνη του παιδιού Η εξ’ ολοκλήρου ευθύνη Η εξ’ ολοκλήρου ευθύνη Βασικές δυσκολίες 
Η ψυχολογική κατάσταση  που 
δηµιουργεί η αποµάκρυνση του 
συζύγου 

Η ευθύνη του νοικοκυριού Τα πρακτικά πράγµατα 
Η µοναξιά Άγχος , στρες 
Ο περιορισµός του κοινωνικού 
κύκλου µετά το διαζύγιο 

Κούραση 
Η ανάµειξη του οικογενειακού 
περιβάλλοντος 

 

Η κούραση από την απουσία 
του δεύτερου ατόµου 

Συµβουλευτική Υποστήριξη 
από Κ.Ψ.Υ. 

Όχι  Όχι  Στήριξη από κοινωνικές 
Υπηρεσίες 
 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
Πίνακας  2. 

Αρ. Συνέντευξης 5  Αρ. Συνέντευξης 4 Αρ. Συνέντευξης 6 
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40 43 35 Ηλικία  
2 2 2 Αριθµός παιδιών 

Απόφοιτος Λυκείου Απόφοιτος Γυµνάσιου Απόφοιτος 2ετούς σχολής 
Marketing και σχολής 
ιδιαιτέρων γραµµατέων 
(Didacta) 

Επίπεδο εκπαίδευσης 

Επιχειρηµατίας Ασφαλίστρια οικιακά Επάγγελµα 
(ιδιοκτήτρια καταστήµατος) 
7 χρόνια 4 χρόνια 2µισι χρόνια (και 1µισι κατά το 

παρελθόν) 
∆ιάστηµα µονογονεϊκότητας 

διαζευγµένη διαζευγµένη Παντρεµένη σε διάσταση µε 
ένα παιδί από εκτός γάµου και 
ένα από τον γάµο 

Οικογεν. Κατάσταση 

1.515 1.515 (περίπου) 2.000-2.500 Εισόδηµα 
σε ευρώ 

Εργασία-∆ιατροφή Εργασία-∆ιατροφή Εισόδηµα από οικογ/κη 
επιχείρηση- ∆ιατροφή 

Πηγές εισοδήµατος 

Επίδοµα Κοινωνικής Πρόνοιας 
Πατέρας εκτός γάµου 
παιδιού:όχι 

Μόνο οικονοµική προτιµά να 
στηρίζεται σε φίλους 

Ναι µόνο στα τυπικά θέµατα Στήριξη από πρώην 
σύντροφο-ους Όχι ουσιαστικά 

2ος σύντροφος : ναι στα θέµατα 
των παιδιών (όχι καλή 
επικοινωνία) 

(όχι καλή επικοινωνία) (υπάρχει επικοινωνία) 

Στήριξη σε µεγάλο βαθµό σε 
όλα τα θέµατα 

Ναι  Όχι  Στήριξη από οικογενειακό 
περιβάλλον Τη στηρίζουν ψυχολογικά  οι 

γονείς του πρώην συντρόφου 
Όχι στηρίζεται στο συγγενικό 
δίκτυο 

Ναι ∆εν υφίσταται επαρκές ς 
δίκτυο 

Στήριξη από κοινωνικό 
δίκτυο 

Ναι Όχι λόγω ασταθούς ωραρίου 
και εισοδήµατος 

 Ικανοποίηση από το 
Επάγγελµα 

∆εν εργάζεται λόγω 
αυξηµένων αναγκών των 
παιδιών για φροντίδα 

∆υσκολίες στη φύλαξη και τη 
φροντίδα των παιδιών και την 
µεταξύ τους επικοινωνία  

∆ηµιουργεί δυσκολίες στη 
φύλαξη και φροντίδα των 
παιδιών 

 Συνδυασµός µητρότητας-
εργασίας 

Στέρηση σε είδη ρουχισµού και 
διατροφής- οικονοµική πίεση 

Αναφέρθηκε ότι δεν επαρκεί η 
διατροφή 

Ικανοποιητική  οικονοµική κατάσταση 
Καλύπτοµαι όλες οι ανάγκες 

Καθόλου Υπάρχει χρόνος για ψυχαγωγία 
και άλλες δραστηριότητες 

Πολύ περιορισµένος Ελεύθερος χρόνος 

Ναι όχι Ναι Ιδιοκατοίκηση 
Σχετικά περιορισµένος ζωτικός 
χώρος 

Ικανοποιητικές Ικανοποιητικές  Συνθήκες στέγασης 

∆υσκολία αποδοχής της 
εγκατάλειψης από το σύντροφο 

∆υσκολίες στην επικοινωνία µε 
τα παιδιά λόγω των συνθηκών 
εργασίας και την εξ ολοκλήρου 
επιµέλεια  

Φύλαξη των παιδιών Βασικές δυσκολίες 
Οικονοµική κατάσταση 

Η έλλειψη χρόνου για 
ψυχαγωγία 

 

Η διακοπή της εργασίας λόγω 
ανατροφής των παιδιών 

Επιδότηση ΟΑΕ∆ για 
Επιχειρηµατίες 

Όχι  Επίδοµα για παιδί µε ειδικές 
ανάγκες 

Στήριξη από κοινωνικές 
Υπηρεσίες 
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Πίνακας 3. 
Αρ. Συνέντευξης 8 Αρ. Συνέντευξης 9  Αρ. Συνέντευξης 7 

38 37 42 Ηλικία  
Αριθµός παιδιών που ζουν 
στο ίδιο νοικοκυριό µε τη 
µητέρα 

3 1 2 

Επίπεδο εκπαίδευσης Απόφοιτος λυκείου και σχολής 
ιδιαιτέρων γραµµατέων 
(Didacta) 

Ανώτατη και Μεταπτυχιακή 
Εκπαίδευση 

Απόφοιτος Λυκείου 

Βοηθός Μικροβιολόγου (ΙΚΑ) οικιακά Καθηγήτρια 2βάθµιας 
εκπαίδευσης 

Επάγγελµα 

∆ιάστηµα µονογονεϊκότητας 4-5 χρόνια 6 2 χρόνια χρόνια 
∆ιαζευγµένη ∆ιαζευγµένη Παντρεµένη σε διάσταση Οικογεν. Κατάσταση 
1.600 2.000 2.100 Εισόδηµα 

σε ευρώ 
Εργασία-∆ιατροφή Εισόδηµα από περιουσία- 

∆ιατροφή 
Εργασία-∆ιατροφή Πηγές εισοδήµατος 

Ναι σε όλους τους τοµείς Κυρίως οικονοµική (καλή 
επικοινωνία) 

Κυρίως οικονοµική Στήριξη από πρώην 
σύντροφο-ους «δεν έχω χρειαστεί κάτι 

φοβερό» 
(καλή επικοινωνία) 
Στήριξη σε όλους τους τοµείς Όχι Ναι Στήριξη από οικογενειακό 

περιβάλλον  
Ναι κυρίως συναισθηµατικά Ναι Καµία Στήριξη από κοινωνικό 

δίκτυο 
Ναι - Ναι Ικανοποίηση από το 

Επάγγελµα 
Προκαλεί έλλειψη ελεύθερου 
χρόνου 

∆εν δηµιουργούνται δυσκολίες ∆ιέκοψε την εργασία της για να 
ανταποκριθεί στις 
οικογενειακές υποχρεώσεις 

 Συνδυασµός µητρότητας-
εργασίας 

Περιορισµός στην αυτόνοµη 
οργάνωση του νοικοκυριού 

∆εν επαρκεί το εισόδηµα Ικανοποιητική  οικονοµική κατάσταση 

Ελεύθερος χρόνος Όχι πολύς Όχι πολύ µεγάλος περιορισµός- 
υπάρχει δυνατότητα 
ενασχόλησης µε 
δραστηριότητες 

∆εν υπάρχει 

Φιλοξενείται στο σπίτι της 
θείας της 

Ναι Ναι Ιδιοκατοίκηση 

Περιορισµένος χώρος ( η ίδια 
δεν έχει υπνοδωµάτιο 

Ικανοποιητικές Ικανοποιητικές  Συνθήκες στέγαση 

Το συναισθηµατικό πρόβληµα 
σε σχέση µε τον χωρισµό 

Έλλειψη προσωπικής ζωής Οικονοµική στενότητα Βασικές δυσκολίες 
Έλλειψη ελεύθερου χρόνου Περιορισµός του ελεύθερου 

χρόνου Το ότι παίρνει όλες τις 
αποφάσεις µόνη Η µη αυτονοµία του 

νοικοκυριού 
Συµβουλευτική υποστήριξη Όχι Όχι  Στήριξη από κοινωνικές 

Υπηρεσίες  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Πίνακες 4, 5, 6 Συνοπτική παρουσίαση των δεδοµένων των συνεντεύξεων- Το δείγµα 
της ∆ανίας 
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Πίνακας 4. 
 Αρ. Συνέντευξης 1 Αρ. Συνέντευξης 2 Αρ. Συνέντευξης 3 

43 51 36 Ηλικία  
4 1 2 Αριθµός παιδιών που 

µένουν στο ίδιο νοικοκυριό 
10 χρόνια υποχρεωτική 
εκπαίδευση 

Βασική σχολική εκπαίδευση 
και ένας χρόνος 
επαγγελµατικής εκπαίδευσης 
στην Θεραπευτική 
απασχόληση ηλικιωµένων 

 Εννιάχρονη σχολική 
εκπαίδευση 

Επίπεδο εκπαίδευσης 

Παρακολούθηση τµήµατος 
επιµόρφωσης ενηλίκων 

 2 χρόνια εκπαίδευσης ως 
ιδιαιτέρα γραµµατέας 
 

Οικιακά “Flex job”  Άνεργη Επάγγελµα 
Απασχολείται στην κουζίνα 
σε social café 20 ώρες την 
εβδοµάδα ως αποδέκτης 
πρόωρης σύνταξης 

2-3 χρόνια 25 χρόνια 10-11 χρόνια ∆ιάστηµα 
µονογονεϊκότητας 

άγαµη ∆ιαζευγµένη από  τον  
πατέρα των δύο µεγαλύτερων 
παιδιών 

Άγαµη - σε διάσταση από 
του δύο πατέρες των παιδιών 
της 

Οικογεν. Κατάσταση 

Άγαµη- σε διάσταση από τον 
πατέρα του τρίτου παιδιού 
 

 1.666 Ευρώ 1.444 1.532 Εισόδηµα 
( 12.500 κορώνες ) (10.833 κορόνες) (11.490 κορόνες) σε ευρώ (κατά προσέγγιση) 
Επίδοµα στα πλαίσια 
επιµόρφωσης για επανένταξη 
στην αγορά εργασίας 

Σύνταξη και εργασία Ταµείο Κοινωνικής 
Ασφάλισης 

Πηγές εισοδήµατος 
Οικογενειακό επίδοµα 
∆ιατροφή Οικογενειακό επίδοµα 

Οικογενειακά επιδόµατα  ∆ιατροφή 
∆ιατροφή 
Ναι οικονοµική και 
συναισθηµατική (καλή 
επικοινωνία) 

Από τον πρώτο σύντροφο όχι Μόνο οικονοµική και από 
τους δύο συντρόφους 

Στήριξη από πρώην 
σύντροφο-ους Από τον δεύτερο σύντροφο 

ναι σε όλους τους τοµείς 
όχι Στηρίζεται στα ενήλικα 

παιδιά της 
Αυτή τη στιγµή όχι  Στήριξη από οικογενειακό 

περιβάλλον Υπήρχε στήριξη όταν ζούσε 
η µητέρα της 

ναι Ναι Στήριξη από κοινωνικό 
δίκτυο 

Ναι 

 Ναι  Ικανοποίηση από το 
Επάγγελµα 

 ∆εν αναφέρεται κάποια 
δυσκολία 

  Συνδυασµός µητρότητας-
εργασίας 
 οικονοµική κατάσταση Μη ικανοποιηµένη Ικανοποιηµένη σε γενικές 

γραµµές 
Ικανοποιητική 

Στερήσεις σε δευτερεύουσας 
ανάγκης αγαθά Αλλά πρέπει να είναι 

προσεκτική µε τα έξοδα 
όχι Λίγο όχι Ελεύθερος χρόνος 
Όχι  Όχι  Όχι  Ιδιοκατοίκηση 
Ικανοποιητικές Ικανοποιητικές Όχι απολύτως 

ικανοποιητικές. 
(Περιορισµένος χώρος, και 
πρόσβαση στα κοινόχρηστα 
πλυντήρια ρούχων 

 Συνθήκες στέγασης 

∆εν υπάρχουν ∆εν υπάρχει δεύτερο άτοµο 
για να µοιραστεί την 
καθηµερινότητα 

Η αντιµετώπιση των 
συναισθηµατικών δυσκολιών 
του γιου της 

Βασικές δυσκολίες 

Μείωση Ενοικίου Επίδοµα για την ιδιωτική 
εκπαίδευση του παιδιού 

Μείωση ενοικίου Στήριξη από κοινωνικές 
Υπηρεσίες Οικογενειακό επίδοµα Οικογενειακό επίδοµα 

Οικογενειακά επιδόµατα 
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Πίνακας 5. 

Αρ. Συνέντευξης 5 Αρ. Συνέντευξης 6  Αρ. Συνέντευξης 4  

39  35 42 Ηλικία   
5 1 2 Αριθµός παιδιών που 

µένουν στο ίδιο νοικοκυριό 
∆έκα χρόνια σχολικής 
εκπαίδευσης 

10 χρόνια σχολική 
εκπαίδευση 

Τρία χρόνια εκπαίδευση ως 
ιδιαιτέρα  γραµµατέας 

Επίπεδο εκπαίδευσης 

3χρόνια εκπαίδευση ως 
ιδιαιτέρα γραµµατέας 

Τρία χρόνια εκπαίδευση ως 
οικιακή βοηθός (για 
ηλικιωµένους) 

Καθαρίστρια 
(ηµιαπασχόληση) 

Ηµιαπασχόληση στην 
κουζίνα social café 

συνταξιούχος Επάγγελµα 

Σαν αντίτιµο για  την 
συνταξιοδότηση 

1 χρόνο 15 χρόνια 5 χρόνια ∆ιάστηµα 
µονογονεϊκότητας 

Ανύπαντρη σε διάσταση µε 
τους δύο πατέρες των 
παιδιών 

Ανύπαντρη σε διάσταση µε 
τους δύο πατέρες των 
παιδιών 

∆ιαζευγµένη από τον πατέρα 
των παιδιών 

Οικογεν. Κατάσταση 

1.850  1888 1.639 Εισόδηµα 
13.880 κορώνες 14.166 κορόνες 12.297 κορόνες σε ευρώ (κατά προσέγγιση) 

 
Εργασία και κοινωνική 
ασφάλιση 

Ταµείο Κοινωνικής 
ασφάλισης και Εργασία 

Σύνταξη Πηγές εισοδήµατος 
Οικογενειακό Επίδοµα 

Οικογενειακό επίδοµα Οικογενειακό επίδοµα ∆ιατροφή 
∆ιατροφή  ∆ιατροφή 

 
Μόνο οικονοµική (υπάρχει 
επικοινωνία) 

Μόνο Οικονοµική στήριξη  Υπάρχει  καλή επικοινωνία 
αλλά όχι επαρκής στήριξη. 

Στήριξη από πρώην 
σύντροφο-ους 

Όχι  Υπάρχει επικοινωνία αλλά 
όχι στήριξη 

Συναισθηµατική στήριξη Στήριξη από οικογενειακό 
περιβάλλον 

Ικανοποιητική στήριξη Υπάρχει στήριξη αλλά το 
κοινωνικό δίκτυο δεν 
επαρκεί 

Όχι  Στήριξη από κοινωνικό 
δίκτυο 

Θα ήθελε να εργάζεται 
περισσότερο 

Ναι  Ικανοποίηση από το 
Επάγγελµα 

Υπάρχει αρκετός χρόνος  Είναι δύσκολο στο θέµα της 
φύλαξης του παιδιού (αν 
αρρωστήσει π.χ.) 

  Συνδυασµός µητρότητας-
εργασίας Είναι πρόβληµα η φύλαξη 

των παιδιών 
Ικανοποιητική Ικανοποιητική Πολύ ικανοποιητική  οικονοµική κατάσταση 
∆εν υπάρχει πολύς Είναι περιορισµένος ∆εν υπάρχει  Ελεύθερος χρόνος 
Όχι  Όχι  Ιδιοκατοίκηση Όχι  
Περιορισµένος χώρος (η ίδια 
δεν έχει υπνοδωµάτιο) 

Ικανοποιητικές  Συνθήκες στέγασης Ικανοποιητικές 

Η φύλαξη των παιδιών όταν 
εργάζεται Η εξ’ ολοκλήρου ευθύνη των 

παιδιών 

Οι περιορισµένες 
δυνατότητες εξόδου για 
διασκέδαση 

Η µοναξιά Η εξ’ ολοκλήρου ευθύνη Βασικές δυσκολίες 
Το άγχος ότι ίσως κάτι 
συµβεί στα παιδιά 

Η φύλαξη των παιδιών όταν 
εργάζεται 

Οικογενειακό Επίδοµα-
Επιδότηση ενοικίου 

Οικογενειακό Επίδοµα Οικογενειακό Επίδοµα Στήριξη από κοινωνικές 
Υπηρεσίες Μείωση ενοικίου Συµβουλευτική στήριξη 

Συµβουλευτική Υποστήριξη ∆εν υπάρχει η απαραίτητη 
στήριξη σε θέµατα παιδικής 
προστασίας 

Μη ικανοποιηµένη από τη 
στήριξη στα θέµατα των 
παιδιών 
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Πίνακας 6. 
 Αρ. Συνέντευξης 7 Αρ. Συνέντευξης 8 Αρ. Συνέντευξης 9 Αρ. Συνέντευξης 10 

32 30 41 41 Ηλικία   
2 3 1 1 Αριθµός παιδιών που 

µένουν στο ίδιο 
νοικοκυριό 

8ετή σχολική 
εκπαίδευση 

9ετή σχολική 
εκπαίδευση 

Παιδαγωγική Σχολή  10ετή σχολική 
εκπαίδευση 

Επίπεδο εκπαίδευσης 
(δασκάλα 
γυµναστικής) 3ετή εκπαίδευση ως 

βοηθός παιδαγωγού 
 Ένας χρόνος 
εκπαίδευση ως 
οικιακή βοηθός για 
ηλικιωµένους 
 

Βοηθός νηπιαγωγού ∆εν εργάζεται “Flexible  Job”  Επάγγελµα 
Παιδαγωγός σε 
«youth club» 

Οικιακή βοηθός 
Ηλικιωµένων 

(κοινοτικό κέντρο για 
παιδιά και νέους) 

5-6 χρόνια 2-3 21 11 ∆ιάστηµα 
µονογονεϊκότητας 

χωρισµένη Άγαµη σε διάσταση 
µε τους δύο πατέρες 
των παιδιών 

∆ιαζευγµένη από τον 
πατέρα των δύο 
παιδιών 

∆ιαζευγµένη Οικογεν. Κατάσταση 
 

Άγαµη σε διάσταση 
από τον πατέρα ου 
τρίτου παιδιού 

1.947 1.533 1.373 800 Ελάχιστο µηνιαίο 
εισόδηµα  

Εισόδηµα 
(14.606 κορόνες) 11.500 κορώνες 10.300 κορόνες σε ευρώ (κατά 

προσέγγιση) 6.000 κορώνες 
Εργασία Επίδοµα για Ανεργία Εργασία  Εργασία Πηγές εισοδήµατος 
∆ιατροφή Οικογενειακό 

επίδοµα 
Οικογενειακό 
Επίδοµα 

Οικογενειακό 
Επίδοµα Οικογενειακό 

Επίδοµα ∆ιατροφή ∆ιατροφή 
  
Μόνο Οικονοµική Μόνο Οικονοµική Μόνο Οικονοµική Καµία στήριξη Στήριξη από πρώην 

σύντροφο-ους 
Όχι Ναι Όχι  Ναι σε όλους τους 

τοµείς 
Στήριξη από 
οικογενειακό περιβάλλον 

Ναι  Ναι Όχι  Ναι Στήριξη από κοινωνικό 
δίκτυο 

Ναι  Ναι  Ναι Ικανοποίηση από το 
Επάγγελµα 

∆εν αναφέρθηκε  Έπαψε αν εργάζεται 
λόγω των παιδιών 

∆εν υπάρχει 
πρόβληµα 

∆εν υπάρχει 
πρόβληµα 

 Συνδυασµός 
µητρότητας-εργασίας 

Μερικές φορές 
υπάρχουν 
περιορισµοί Αλλά 
γενικώς 
ικανοποιηµένη 

Ικανοποιητική ∆εν επαρκεί το 
εισόδηµα 

∆εν αναφέρθηκε 
πρόβληµα 

 οικονοµική κατάσταση 

Υπάρχουν 
περιορισµοί 

Παρουσιάζονται 
περιορισµοί  αλλά 
δεν την ενοχλεί 

∆εν υπάρχουν 
περιορισµοί 

∆εν υπάρχουν 
περιορισµοί 

Ελεύθερος χρόνος 

όχι Όχι  Όχι  Όχι  Ιδιοκατοίκηση 
Ικανοποιητικές Πολύ ικανοποιητικές Πολύ ικανοποιητικές Ικανοποιητικές  Συνθήκες στέγασης 
Τα σχόλια του 
περίγυρου όταν 
βγαίνει 

Η Μοναξιά Το οικονοµικό θέµα   Λίγο το οικονοµικό 
θέµα 

Βασικές δυσκολίες 

∆εν υπάρχουν βασικά 
δυσκολίες 

Οικογενειακό 
Επίδοµα και µείωση 
ενοικίου 

Οικογενειακό 
Επίδοµα 

Οικογενειακό  Οικογενειακό 
Επίδοµα Και µείωση 
ενοικίου 

Στήριξη από κοινωνικές 
Υπηρεσίες Επίδοµα 

Και µείωση  ενοικίου Στήριξη για 
επανένταξη στην 
αγορά εργασίας 

Στήριξη από 
κοινωνικό λειτουργό 
για τα θέµατα του 
γιου της 

Παροχή 
συµβουλευτικής 
στήριξης 

Συµβουλευτική 
στήριξη 

 
 
 
 

 208



 

 209


	Ευρετήριο Πινάκων
	Εισαγωγή
	ΜΕΡΟΣ Α΄ (Θεωρητικό)
	1. ΟΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΜΟΝΟΓΟΝΕΪΚΟΤΗΤΑΣ
	1.1 Ορισμός, μορφές και χαρακτηριστικά της μονογονεϊκότητας
	1.2 Το φαινόμενο της μονογονεϊκότητας και η Ελληνική πραγματ
	1.3 Η μονογονεϊκότητα στη Ευρώπη
	1.4 Εξέλιξη δημογραφικών δεικτών που επηρεάζουν την οικογένε
	1.5 Η εσωτερική δομή και η δυναμική της Μονογονεϊκής Οικογέν
	1.6 Υποστηρικτικά Δίκτυα της Μονογονεϊκής οικογένειας
	1.7 Στάσεις και αντιλήψεις σχετικά με τη μονογονεϊκότητα
	1.7.1 Η κοινωνική αντιμετώπιση του φαινομένου
	1.7.2 Η Μονογονεϊκότητα στο Δίκαιο διεθνώς

	1.8 Συμπεράσματα κεφαλαίου

	2.   ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΜΟΝΟΓΟΝΕΪΚΟΤΗΤΑ
	2.1 Ορισμός, έννοια και διαστάσεις του κοινωνικού αποκλεισμο
	2.2 Μονογονεϊκές οικογένειες και κοινωνικός αποκλεισμός
	2.2.1 Προβλήματα που συνδέονται με τον κοινωνικό αποκλεισμό
	2.2.2 Επίπεδο εισοδήματος και  εισοδηματικές πηγές
	2.2.3 Αποκλεισμός από την εργασία και μόνοι γονείς
	2.2.4  Μονογονεϊκότητα και φτώχεια
	2.2.5 Συνθήκες στέγασης και στεγαστική πολιτική για τις μονο
	2.2.6 Μονογονεϊκότητα και ποιότητα ζωής
	2.2.7 Κοινωνικός Αποκλεισμός στο εκπαιδευτικό σύστημα και μο


	3. ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΜΟΝΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ
	3.1 Χαρακτηριστικά της Κοινωνικής Πολιτικής και της Πολιτική
	3.2 Κοινωνική πολιτική: Η περίπτωση της Ελλάδας
	3.3. Οικογενειακή Πολιτική στην Ελλάδα
	3.3.1 Η νομοθεσία: Η οικογένεια στο Ελληνικό Δίκαιο
	3.3.2 Φορείς Προνοιακής Πολιτικής στην Ελλάδα
	3.3.3 Επιδοματική πολιτική

	3.4 Κοινωνική πολιτική για τις Μονογονεϊκές Οικογένειες στην
	3.4.1 Η νομοθεσία για τις Μονογονεϊκές Οικογένειες
	3.4.2 Παροχή υπηρεσιών κατά φορείς :
	3.4.3 Επιδοματική πολιτική

	3.5 Κοινωνικο-δημογραφικά και οικονομικά στοιχεία για τη Δαν
	3.5.1  Η κοινωνική αντίληψη για την οικογένεια στη Δανία και
	3.5.2  Παράγοντες που οδηγούν στη λήξη της συμβίωσης ζευγαρι

	3.6 Κοινωνική πολιτική: Η περίπτωση της Δανίας
	3.6.1 Ο καταμερισμός των ευθυνών
	3.6.2 Το σύστημα επιδοματικής πολιτικής στη Δανία
	3.6.3 Η χρηματοδότηση των μέτρων Κοινωνικής Πολιτικής

	3.7 Οικογενειακή πολιτική της Δανίας
	3.7.1Υπηρεσίες σε είδος
	3.7.2 Επιδοματική πολιτική

	3.8  Κοινωνική πολιτική για τις Μονογονεϊκές Οικογένειες στη
	3.8.1 Παροχή υπηρεσιών

	3.9 Η κοινωνική πολιτική Για τη Μητρότητα : Συγκριτική παρου

	ΜΕΡΟΣ Β΄ (Ερευνητικό)
	1. ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ
	1.1 Η διαδικασία επιλογής του δείγματος
	1.2 Η συλλογή των δεδομένων
	1.3 Ο τόπος διεξαγωγής των συνεντεύξεων
	1.4 Δυσκολίες που  προέκυψαν:
	1.5 Η απομαγνητοφώνηση των συνεντεύξεων,  η καταγραφή, οργάν
	1.6 Ηθικά και άλλα ζητήματα που ανακύπτουν

	2. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ
	2.1 Ελλάδα
	2.1.1 Κοινωνικο-δημογραφικά χαρακτηριστικά του δείγματος
	2.1.2 Διαστάσεις κοινωνικού αποκλεισμού

	2.2 Δανία
	2.2.1 Κοινωνικο-δημογραφικά χαρακτηριστικά του δείγματος
	2.2.2 Διαστάσεις κοινωνικού αποκλεισμού

	2.3 Συγκριτική  παρουσίαση των αποτελεσμάτων της έρευνας

	3. ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΤΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ
	3.1 Τα προβλήματα και οι ανάγκες των μόνων γονέων στις δύο χ
	3.2 Ο κοινωνικός Αποκλεισμός των μονογονεϊκών οικογενειών συ
	3.3 Συμπεράσματα
	3.4 Προτάσεις Κοινωνικής πολιτικής για την μείωση του κινδύν

	Παράρτημα

