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ΔΤΥΑΡΙ΢ΣΙΔ΢ 

Με κεγάιε κνπ ραξά εθθξάδσ ηηο βαζχηεξεο επραξηζηίεο κνπ πξνο ηελ 

επηβιέπνπζα ηεο πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο, θα Καιιηφπε Αλδξνπιάθε, πνπ πίζηεςε 

ηφζν πνιχ ζ‘ εκέλα, ζπλεξγάζηεθε άςνγα καδί κνπ, κε δηαθψηηζε κε ηηο γλψζεηο ηεο 

θαη κε ζηήξημε ηφζν φηαλ νη απαηηήζεηο θη νη δπζθνιίεο πνπ ζπλάληεζα κέζα απφ ηελ 

έξεπλα κε απνγνήηεπαλ. 

Δπραξηζηψ εηιηθξηλά θη απφ θαξδηάο, ην ζπνπδαίν θαζεγεηή κνπ θ. Πέηξν 

Γεκεηξνπνπιάθε γηα ηελ άκεζε θαη πνιχηηκε ζπκβνιή ηνπ ζην ζηαηηζηηθφ θνκκάηη 

ηεο έξεπλαο. Υσξίο ηε βνήζεηά ηνπ, απηή ε έξεπλα ζα θαζπζηεξνχζε πνιχ θαηξφ λα 

νινθιεξσζεί θαη ζίγνπξα δελ ζα είρε ηα παξφληα εληππσζηαθά δηαγξάκκαηα λα 

παξνπζηάζεη. 

Γελ ζα κπνξνχζα λα παξαιείςσ ηηο επραξηζηίεο κνπ γηα ηε ζεκαληηθή 

βνήζεηα ηεο πξντζηακέλεο ηεο γξακκαηείαο ηνπ παλεπηζηεκίνπ, θαο Καηεξίλαο 

Παπαζαλαζάθε, φζνλ αθνξά ζε φια ηα δεηήκαηα πνπ πξνέθπςαλ θαηά ηε δηάξθεηα 

εθπφλεζεο ηεο έξεπλαο. Αθφκε, επραξηζηψ πνιχ φινπο ηνπο δαζθάινπο, δηεπζπληέο 

θαη ππνδηεπζπληέο πνπ κε εκπηζηεχηεθαλ θαη δηεπθφιπλαλ ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο. 

Σέινο, ην κεγαιχηεξν επραξηζηψ, ην νθείισ ζηελ νηθνγέλεηά κνπ πνπ ήηαλ 

πάληα δίπια κνπ, δηεπθνιχλνληαο, κε ηελ εκπηζηνζχλε θαη ηελ παξαθίλεζε πνπ κνπ 

έδεηρλαλ, ην επίπνλν έξγν ηεο κειέηεο. 
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

Ο ζθνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη ε δηεξεχλεζε πηζαλήο ζπζρέηηζεο 

αλάκεζα ζηελ νηθνλνκηθή θξίζε θαη ζηελ θαηάζηαζε ζξέςεο παηδηψλ ειηθίαο 10 

εηψλ ιακβάλνληαο ππφςε ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν. Σν δείγκα ηεο έξεπλαο 

απνηέιεζαλ 41 καζεηέο Γ‘ δεκνηηθνχ, απφ πινχζηεο (19 καζεηέο) ή θησρέο (22 

καζεηέο) πεξηνρέο ηεο Αηηηθήο. Υξεζηκνπνηήζεθε ηξνπνπνηεκέλν κε πνζνηηθφ 

εξσηεκαηνιφγην ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ πνπ πεξηιάκβαλε δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ζσκαηνκεηξήζεηο. Ζ πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο (56,1%) βξέζεθε 

κε θπζηνινγηθφ ΓΜ΢, ην πνζνζηφ ειιηπoβαξνχο βξέζεθε 4,9%, ηνπ ππέξβαξνπ 

31,7% θαη ηεο παρπζαξθίαο 7,3%. Σα θνξίηζηα θάλεθε πσο θαηαλαιψλνπλ 

πεξηζζφηεξα θξνχηα θαη ρπκνχο απφ ηα αγφξηα, ελψ ηα αγφξηα θαηαλαιψλνπλ 

πεξηζζφηεξα δεκεηξηαθά πξσηλνχ, κπάξεο δεκεηξηαθψλ θαη ιαραληθά. Βξέζεθε 

κηθξή δηαθνξά ζηε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο ζπγθεθξηκέλσλ ηξνθίκσλ κεηαμχ ησλ 

δηαθνξεηηθψλ πεξηνρψλ (κεγαιχηεξε θαηαλάισζε θξνχησλ, ρπκψλ, ιαραληθψλ είραλ 

νη θησρνί δήκνη).Ζ ππφζεζε πσο ιφγσ νηθνλνκηθήο θξίζεο ε θαηάζηαζε ζξέςεο ησλ 

καζεηψλ έρεη επηδεηλσζεί δελ απνδείρηεθε. Δίλαη σζηφζν ζεκαληηθφ λα κελ 

αγλνεζνχλ νη πεξηνξηζκνί ηεο κειέηεο. 

 

ΛΔΞΔΙ΢ ΚΛΔΙΓΙΑ: αμηνιφγεζε, ζξέςε, νηθνλνκηθή θξίζε, καζεηέο δεκνηηθνχ 
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ABSTRACT 

 

The purpose of this research is to investigate a possible correlation between 

the economic crisis and the nutritional status of 10 year old students, taking into 

account the socio-economic level. The sample consisted of 41 fourth grade students, 

from rich (19 students) and poor (22 students) areas of Attica. A modified non-

quantitative food frequency questionnaire was used, that included demographic 

characteristics and anthropometry. The majority of the sample (56.1%) was found 

with normal BMI, the percentage of underweight was 4.9%, overweight 31.7% and 

obesity 7.3%. The girls seemed to consume more fruits and juices than the boys, 

while the boys tend to eat more breakfast cereals, cereal bars and vegetables. Little 

difference was found in the frequency of consumption of specific foods among 

different areas (greater consumption of fruits, juices, vegetables were in poor 

municipalities). The hypothesis that, the economic crisis has deteriorated the 

nutritional status of students has not been proven. It is however important not to 

ignore the limitations of the study. 

 

KEY WORDS: assessment, nutrition, economic crisis, elementary students 
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 ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

 

Ζ παγθφζκηα νηθνλνκία δηαλχεη ηα ηειεπηαία ρξφληα κηα πεξίνδν ζνβαξήο 

χθεζεο πνπ πεξηιακβάλεη αλαηαξαρή ζηηο ρξεκαηνπηζησηηθέο αγνξέο, κεγάιε 

θιίκαθα θαηαζηξνθήο ηνπ πινχηνπ θαη κείσζε ηεο βηνκεραληθήο παξαγσγήο θαη ηνπ 

παγθφζκηνπ εκπνξίνπ (Prabhakar, 2010). Ο αληίθηππνο ηεο χθεζεο, πέξα απφ ηε 

κείσζε κηζζψλ θαη ηελ αλεξγία (ILO,2008,2009) πεξηιακβάλεη ηελ αχμεζε ηεο 

άηππεο εξγαζίαο θαη ηεο θηψρεηαο (Prabhakar, 2010). Πην επηξξεπείο ζηελ 

νηθνλνκηθή θξίζε είλαη, νη νηθνλνκηθά αζζελείο ρψξεο, νη λένη, νη κεηαλάζηεο θη νη 

γπλαίθεο, πνπ αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζην λα εληαρζνχλ ζηελ αγνξά εξγαζίαο 

(φ.π.). ΢χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Δξγαζίαο (ILO, International Labour 

Organisation), ν παγθφζκηνο δείθηεο αλεξγίαο θπκαίλεηαη απφ 210 έσο 240 

εθαηνκκχξηα- ν πςειφηεξνο πνηέ ζηα ρξνληθά. Απηή ε θαηάζηαζε ηείλεη λα 

επηδεηλσζεί, εάλ δελ βξεζνχλ βηψζηκεο ιχζεηο γηα ηελ πξνζσπηθή αλάπηπμε θαη ηελ 

κειινληηθή εχξεζε εξγαζίαο πνπ απεηινχλ ηα λεαξά άηνκα (Prabhakar, 2010). 

Δπίζεο, είλαη πξνθαλέο πσο ζα είρε επηπηψζεηο θαη ζην ζχζηεκα πγείαο απμάλνληαο 

ηα πνζνζηά αλαζθάιεηαο ζίηηζεο (UNICEF, 2009). Πνιινί, αλεζπρνχλ πσο ε 

παξνχζα νηθνλνκηθή χθεζε ζα έρεη αληελδείμεηο γηα ηε δεκφζηα πγεία, επεξεάδνληαο 

ηε ςπρηθή πγεία ή νδεγψληαο ζε εζηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη ζηελ πηνζέηεζε ελφο 

ιηγφηεξν πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο (φπσο απμεκέλε θαηαλάισζε θζελνχ θαγεηνχ κε 

ρακειή δηαηξνθηθή αμία, ή θάπληζκα/αιθνφι ζαλ απάληεζε ζην απμεκέλν ζηξεο) θαη 

θαθή δηαρείξηζε λφζσλ, πνπ πξνθχπηεη απφ ην επηβαξπκέλν ζχζηεκα πγείαο ή ηηο 

θαζπζηεξήζεηο ησλ αζζελψλ πξνο αλαδήηεζε ηαηξηθήο πεξίζαιςεο, ιφγσ επηπιένλ 

θφζηνπο (Stuckler et al, 2009). 

Απηή ε νηθνλνκηθή θξίζε δηαθέξεη ζεκαληηθά απφ φιεο ηηο πξνεγνχκελεο, 

αθελφο γηα ην κέγεζνο ηνπ πιεγέληνο πιεζπζκνχ, αθεηέξνπ γηα ην θαχιν θχθιν 

αλάκεζα ζην ρξεκαηνπηζησηηθφ ηνκέα θαη ζηελ απνδπλάκσζε ηεο νηθνλνκίαο. Ζ 

παγθφζκηα νηθνλνκηθή θξίζε, απέδεημε ζνβαξή αδπλακία ηεο Δπξσδψλεο ζηηο 

δεκνζηνλνκηθέο θαη λνκηζκαηηθέο πνιηηηθέο ηεο, έηζη ηέιε Ννεκβξίνπ ηνπ 2010, ε 

Δπξσδψλε ζπκθψλεζε ζηα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ελφο πιαηζίνπ δηαρείξηζεο ηεο 

θξίζεο, πνπ απνζθνπνχζε ζηε δηαζθάιηζε ηεο νηθνλνκηθήο ζηαζεξφηεηαο φισλ ησλ 

κειψλ ηνπ επξψ (Baltas, 2013). 



7 
 

Έλα ρξφλν πεξίπνπ αξγφηεξα, ζηελ έθηαθηε ζχλνδν θνξπθήο νη αγνξέο 

ελεκεξψζεθαλ φηη ε Διιεληθή ππφζεζε έρξηδε εηδηθήο αληηκεηψπηζεο, έηζη έιαβαλ 

ρψξα απζηεξά κέηξα ιηηφηεηαο, γηα ηε κείσζε ηνπ δεκφζηνπ ρξένπο, φπσο: πεξηθνπέο 

ζε κηζζνχο θαη ζπληάμεηο, θαηάξγεζε επηδνκάησλ θαη δψξσλ, άκεζε θαη έκκεζε 

αχμεζε ησλ θφξσλ κε ζηφρν ηελ πάηαμε θνξνδηαθπγήο, έθηαθηεο εηζθνξέο 

(Matsaganis & Leventi, 2013). Σα απνηειέζκαηα απηψλ ήηαλ, ε αχμεζε ηεο θηψρεηαο 

θαηά 25,8% απφ ην 2009 έσο ην 2010, ιφγσ κείσζεο ησλ εηζνδεκάησλ, αχμεζεο ησλ 

ηηκψλ θη αλεζπρεηηθήο αχμεζεο ηεο αλεξγίαο (φ.π.). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1 Οηθνλνκηθή θξίζε 

1.1 Οξηζκόο θαη ζπλαθείο έλλνηεο  

 

Ζ έλλνηα ηνπ φξνπ «νηθνλνκία»: Οηθνλνκία είλαη ην ζχλνιν δξαζηεξηνηήησλ 

ησλ νηθνλνκηθψλ κνλάδσλ κηαο ρψξαο, κέζσ ησλ νπνίσλ επηδηψθεηαη ε παξαγσγή θη 

εμαζθάιηζε ησλ αγαζψλ θαη ππεξεζηψλ γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ηεο ζπλνιηθήο δήηεζεο 

(Αγαπεηφο, 2004). 

Ζ έλλνηα ηνπ φξνπ «νηθνλνκηθή αλάπηπμε»: Οηθνλνκηθή αλάπηπμε είλαη κηα 

δηαδηθαζία πνπ ελεξγνπνηείηαη, κε ζηφρν ην αλψηεξν επίπεδν ηερληθήο θαη 

βηνκεραληθήο απφδνζεο γηα λα επηηεπρζεί αχμεζε ηεο παξαγσγηθφηεηαο / 

απαζρφιεζεο θαη ηε δηαζθάιηζε δεκνγξαθηθήο επξσζηίαο. Έηζη, ε νξνινγία 

ζπλδέεηαη κε δηαξζξσηηθέο αιιαγέο γηα λα πεηχρεη εζληθή – θνηλσληθή –νηθνλνκηθή 

θαη πνιηηηζηηθή πξφνδν (Αγαπεηφο, 2004). 

Ζ έλλνηα ηνπ φξνπ «νηθνλνκηθή θξίζε»: Οηθνλνκηθέο θξίζεηο ζπκβαίλνπλ 

φηαλ ρσιαίλεη ε νηθνλνκία κηαο ρψξαο θαη ζπλεπάγεηαη πνιιέο αληζνξξνπίεο ζηα 

ζπζηήκαηα πνπ ηελ απαξηίδνπλ, νη νπνίεο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο είλαη δχζθνιν λ‘ 

αληηζηαζκηζηνχλ (Αγαπεηφο, 2004). ΢χκθσλα κε ηνλ θ. Κνπθάξε (2010), νηθνλνκηθή 

θξίζε είλαη ην θαηλφκελν θαηά ην νπνίν κηα νηθνλνκία ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα 

δηαξθή θαη αηζζεηή κείσζε ηεο νηθνλνκηθήο ηεο δξαζηεξηφηεηαο. Ο φξνο νηθνλνκηθή 

δξαζηεξηφηεηα αλαθέξεηαη ζε φια ηα καθξννηθνλνκηθά κεγέζε ηεο νηθνλνκίαο, φπσο 

ε απαζρφιεζε, ην εζληθφ πξντφλ, νη ηηκέο, νη επελδχζεηο θ.ιπ. Ο βαζηθφηεξνο δείθηεο 

νηθνλνκηθήο δξαζηεξηφηεηαο είλαη νη επελδχζεηο, νη νπνίεο, φηαλ απμνκεηψλνληαη, 

ζπκπαξαζχξνπλ καδί ηνπο θαη φια ηα ππφινηπα νηθνλνκηθά κεγέζε. Άιινο νξηζκφο 

απφ ηελ Δπξσπατθή Δπηηξνπή είλαη πσο ε  νηθνλνκηθή θξίζε απνηειεί ηε κία απφ ηηο 

δχν θάζεηο ησλ νηθνλνκηθψλ δηαθπκάλζεσλ θαη ζπγθεθξηκέλα ηε θάζε ηεο θαζφδνπ, 

φηαλ δειαδή ε νηθνλνκηθή δξαζηεξηφηεηα βξίζθεηαη ζε κηα ζπλερή ζπξξίθλσζε 

(European Commission, 2009). 

Ζ έλλνηα ηνπ φξνπ «νηθνλνκηθέο δηαθπκάλζεηο»: Οη νηθνλνκηθέο δηαθπκάλζεηο 

νξίδνληαη σο νη δηαδνρηθέο απμνκεηψζεηο ηεο νηθνλνκηθήο δξαζηεξηφηεηαο κέζα ζε 

κηα νηθνλνκία. Λέγνληαη αιιηψο θαη θπθιηθέο δηαθπκάλζεηο ή νηθνλνκηθνί θχθινη. Οη 

Άγγινη απνδίδνπλ ην θαηλφκελν κε ηνλ φξν «business cycles», αθξηβψο γηα λα 

ηνλίζνπλ ηελ ηδηαίηεξε βαξχηεηα ησλ επελδχζεσλ ζηελ εμέιημε ηνπ νηθνλνκηθνχ 
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θχθινπ. Απφ πνιχρξνλεο ζηαηηζηηθέο παξαηεξήζεηο δηαπηζηψζεθε φηη νη νηθνλνκηθνί 

θχθινη δηαξθνχλ πεξίπνπ απφ 7 έσο 11 ρξφληα (European Commission, 2009). 

Ζ έλλνηα ηνπ φξνπ «νηθνλνκηθή πξφνδνο»: Ο φξνο απηφο ζπλδέεηαη κε ηελ 

αχμεζε ηνπ ζπλνιηθνχ πξντφληνο ηεο νηθνλνκίαο κε ζηφρν ηε βειηίσζε ηνπ βηνηηθνχ 

επηπέδνπ ησλ πνιηηψλ κηαο ρψξαο. Ζ πξφνδνο απηή ζα έρεη θνηλσληθά επλντθέο 

ζπλέπεηεο φζν ηα νθέιε ηεο επηδξνχλ ζεηηθά ζηνλ θαηαλαισηή, ηνλ εξγαδφκελν θαη 

ηηο νηθνλνκηθέο κνλάδεο (Αγαπεηφο, 2004). 

Ζ έλλνηα ηνπ φξνπ «νηθνλνκηθή χθεζε»: Ύθεζε είλαη κηα πξνζσξηλή πηψζε 

ηνπ Αθαζάξηζηνπ Δζληθνχ Πξντφληνο (ΑΔΠ) θαη ηεο γεληθήο νηθνλνκηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο (παξαγσγήο, θαηαλάισζεο, επέλδπζεο θαη απαζρφιεζεο), 

αληηκεησπίδεηαη κε ελζαξξπληηθή πνιηηηθή ηεο επηρεηξεκαηηθήο πξσηνβνπιίαο θαη 

ησλ επελδχζεσλ θαη ζπκβάιιεη ζηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ θξαηηθνχ παξεκβαηηζκνχ 

(Αγαπεηφο, 2004). 

Ζ έλλνηα ηνπ φξνπ «επεκεξία»: Δίλαη φξνο θνηλσληθννηθνλνκηθφο θη 

αλαθέξεηαη ζην πςειφ βηνηηθφ επίπεδν θαη ζηελ πνηφηεηα δσήο κηαο θνηλσλίαο. Ζ 

νηθνλνκηθή επεκεξία αλαθέξεηαη ζηε δίθαηε δηαλνκή εηζνδήκαηνο – θνξνινγηθνχ 

βάξνπο θαη ζηελ ειεχζεξε νηθνλνκηθή δξαζηεξηφηεηα (Αγαπεηφο, 2004). 

Ζ έλλνηα ηνπ φξνπ «πιεζσξηζκφο»: Ο πιεζσξηζκφο είλαη έλα δπλακηθφ θη φρη 

ζηαηηθφ θαηλφκελν θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ ηε ζπλερή αχμεζε ηνπ γεληθνχ επηπέδνπ 

ησλ ηηκψλ ιφγσ ηεο αληζνξξνπίαο αλάκεζα ζηε ζπλνιηθή πξνζθνξά θαη ζηε 

ζπλνιηθή ελεξγφ δήηεζε (Αγαπεηφο, 2004). 

Ζ έλλνηα ηνπ φξνπ «νηθνλνκηθφο θχθινο»: ΢ηε δηάξθεηα δσήο κηαο νηθνλνκίαο 

παξαηεξνχληαη πεξίνδνη νηθνλνκηθήο επεκεξίαο θαη πεξίνδνη νηθνλνκηθήο χθεζεο θαη 

θξίζεο, απηέο νη δηαθπκάλζεηο νλνκάδνληαη νηθνλνκηθφο ή επηρεηξεκαηηθφο θχθινο 

(Δηθφλα 1). Κάζε νηθνλνκηθφο θχθινο είλαη κνλαδηθφο, θαζψο δηαθέξεη ζε δηάξθεηα, 

έληαζε θαη ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο απφ ηνπο άιινπο (Αγαπεηφο, 2004). 
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Δηθφλα 1: Πεξηγξαθή Οηθνλνκηθνχ Κχθινπ (Σξνπνπνίεζε απφ Αγαπεηφο, 2004). 

 

 

Ζ έλλνηα ηνπ φξνπ «αλεξγία»: Αλεξγία ππάξρεη φηαλ κέξνο ηνπ εξγαηηθνχ 

δπλακηθνχ κηαο νηθνλνκίαο αδπλαηεί λα βξεη θαηάιιειε απαζρφιεζε θαη κεηξηέηαη 

ζε πνζνζηφ αλεξγίαο δειαδή:  

Αλεξγία = Αξηζκφο Αλέξγσλ / Δξγαηηθφ Γπλακηθφ x 100 

(Αγαπεηφο, 2004) 

  

1.2 Ιζηνξηθή Αλαδξνκή 

 

Δλδεηθηηθά αλαθέξνληαη παξαθάησ ηα ζεκαληηθφηεξα επεηζφδηα νηθνλνκηθψλ 

θξίζεσλ ηεο λεφηεξεο ηζηνξίαο. 

Σν 1873 κηα ζνβαξή δηεζλήο θξίζε πνπ άξρηζε ιφγσ ηεο απνηπρίαο αθίλεηεο 

πεξηνπζίαο ζηε Βηέλλε θαη ην Βεξνιίλν θαη ζπζρεηίζηεθε κε αηαζζαιίεο ηνπ θχξηνπ 

ζηδεξνδξνκηθνχ ηνκέα ησλ ΖΠΑ (Benmelech & Bordo, 2008), ηνπ 

ρξεκαηηζηεξηαθνχ θξαρ θαη ηνπ ηξαπεδηθνχ παληθνχ πνπ δηέθξηλε ηηο ηξαπεδηθέο 
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απνηπρίεο. Ο ηξαπεδηθφο παληθφο έιεμε κε ηελ αλαζηνιή κεηαηξεςηκφηεηαο ησλ 

ηξαπεδηθψλ ππνρξεψζεσλ ζε λφκηζκα (Bordo & Haubrich, 2010). 

Σν θαινθαίξη ηνπ 1893, κηα ζνβαξή θαηάξξεπζε ηεο ηξαπεδηθήο θαη 

ρξεκαηηζηεξηαθήο αγνξάο μέζπαζε, κε θίλδπλν λα εθδησρζνχλ νη ΖΠΑ απφ ην ρξπζφ 

θαλφλα (gold standard) ηεο νηθνλνκίαο θαη ησλ αεξνπνξηθψλ θεθαιαίσλ, θιείλνληαο 

εθαηνληάδεο ακεξηθάληθεο ηξάπεδεο ζθνξπίδνληαο ηνλ παληθφ, ηειηθά έιεμε κε 

αλαζηνιή κεηαηξεςηκφηεηαο φπσο θη ε πξνεγνχκελε (Bordo & Haubrich, 2010). 

΢πλνδεία ηξαπεδηθνχ παληθνχ θαη ρξεκαηηζηεξηαθνχ θξαρ θαη ζηελ 

νηθνλνκηθή χθεζε ηνπ 1907, πνπ πηζαλφλ ππξνδνηήζεθε απφ ηελ Σξάπεδα ηεο 

Αγγιίαο ζηα πιαίζηα ιηηφηεηάο ηεο ην 1906, σο αληίδξαζε ζηελ ακεξηθάληθε έμνδν 

απφ ην ρξπζφ θαλφλα νηθνλνκίαο γηα λα θαιχςεη ηηο απνδεκηψζεηο θαη ηηο 

αζθαιηζηηθέο απαηηήζεηο απφ ην ζεηζκφ ηνπ ΢αλ Φξαλζίζθν  (Odell & Weidenmeir, 

2004). 

Σν 1914 ε ηαξαρή ηνπ Α‘ Παγθνζκίνπ πνιέκνπ νδήγεζε ζε καδηθή εθξνή 

θεθαιαίσλ απφ ηηο ρξεκαηνπηζησηηθέο αγνξέο ησλ ΖΠΑ ζηα εκπφιεκα θξάηε, κε 

απνηέιεζκα λα ζηακαηήζεη ε απεηιή γηα ηε λενυξθέδηθε ρξεκαηηζηεξηαθή αγνξά θαη 

ην ηξαπεδηθφ ζχζηεκα θαη ν ρξπζφο ησλ ΖΠΑ βξίζθεηαη πιένλ ζε απφζεκα. Απηή ε 

θξίζε απεηξάπε ζε κεγάιν βαζκφ θαη δελ ππάξρνπλ καξηπξίεο γηα πηζησηηθή θξίζε 

(Bordo & Haubrich, 2010). 

Σελ ίδηα ρξνληά, ηδξχζεθε ε νκνζπνλδηαθή ηξάπεδα ησλ ΖΠΑ γηα λα 

επηιχζεη ελ κέξεη ηελ απνπζία ελφο δαλεηζηνχ ησλ ηειεπηαίσλ θξίζεσλ ηεο πξν ηνπ 

‘14 εζληθήο ηξαπεδηθήο επνρήο. Σελ αθφινπζε 25εηία ζπλέβεζαλ 3 ζνβαξέο 

νηθνλνκηθέο πθέζεηο: 1920-1921, 1929-1933 θαη 1937-1938 θαη νη 3 ζπζρεηίζηεθαλ 

κε κεγάιε νηθνλνκηθή ζηελφηεηα (Bordo & Haubrich, 2010). 

Ζ νκνζπνλδία φξηζε δξαζηηθή αχμεζε ησλ πξνεμνθιεηηθψλ επηηνθίσλ, ζηα 

ηέιε ηνπ ‘19, κε ζηφρν λα επαλαθέξεη ηνλ πιεζσξηζκφ πνπ επηηεχρζεθε θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ Α‘ Παγθνζκίνπ πνιέκνπ θαη λα απνθαηαζηήζεη επηηπρψο ην ρξπζφ 

θαλφλα ηεο νηθνλνκίαο, φκσο απηφ πξνθάιεζε ζνβαξή αιιά ζχληνκε χθεζε κεηαμχ 

1920 θαη 1921 (ε βηνκεραληθή παξαγσγή κεηψζεθε θαηά 23%, νη ηηκέο ρνλδξηθήο 

έπεζαλ θαηά 37% θη ε αλεξγία απμήζεθε απφ ην 4% ζην 12%) πηζαλφηαηα ιφγσ κε 

αλακελφκελσλ πξάμεψλ ηεο (Bordo & Haubrich, 2010). 
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Ζ νκνζπνλδία έζεζε απζηεξά κέηξα ζηηο αξρέο ηνπ 1928, γηα λα αλαραηηίζεη 

ηελ άλνδν ηνπ ρξεκαηηζηεξίνπ πνπ μεθίλεζε ην 1926, έηζη νδήγεζε ζηελ χθεζε ηνλ 

Αχγνπζην ηνπ 1929 θαη ζην ρξεκαηηζηεξηαθφ θξαρ ηνλ Οθηψβξην ηεο ίδηαο ρξνληάο 

θαη έσο ην 1933 (Bordo & Haubrich, 2010). 

Μηα ζνβαξή χθεζε πξνθιήζεθε απφ έλα ζεκαληηθφ ιάζνο πνιηηηθήο ηεο 

νκνζπνλδίαο, πνπ δηπιαζίαζε ην έιιεηκκα απνζεκαηηθψλ ην 1936 γηα λα απνζβεζεί 

ην ππεξβάιινλ ηξαπεδηθφ έιιεηκκα κεηαμχ 1937 θαη 1938 (Bordo & Haubrich, 2010). 

Ζ νκνζπνλδία αλαθνίλσζε πσο απφ ην Β‘ Παγθφζκην πφιεκν πξνήιζε 

πξφζδεζε ηηκψλ ζηα νκφινγα ηνπ δεκνζίνπ, ε νπνία νδήγεζε ζε πςειφ πιεζσξηζκφ 

ν νπνίνο επέθεξε ιηηφηεηα ηνλ Οθηψβξην 1947 (Romer & Romer, 1989) θη νδήγεζε 

ζε χθεζε ην 1948 (Bordo & Haubrich, 2010). Σελ κεηαπνιεκηθή πεξίνδν δελ 

ζπλφδεπζαλ ηξαπεδηθνί παληθνί θαη ζνβαξά ρξεκαηηζηεξηαθά θξαρ, φκσο ζχκθσλα 

κε ηνλ Wojnilower (1980, 1985, 1992), ππήξμαλ πηζησηηθέο θξίζεηο ην 1953, 1957 

θαη ην 1960 ιφγσ ηεο παχζεο ησλ θαηαζέζεσλ ζηηο ηξάπεδεο κε απνηέιεζκα ηε 

κείσζε ησλ επελδχζεσλ ζην ηξαπεδηθφ ζχζηεκα θαη ηαπηφρξνλε κείσζε ηνπ 

ηξαπεδηθνχ δαλεηζκνχ. 

Σν 1969 κηα αληίζηνηρε θαηάζηαζε επαλαιήθζεθε ιφγσ αχμεζεο ησλ 

επηηνθίσλ ζηα δάλεηα, πνπ είρε ζαλ απνηέιεζκα ηε κείσζε δήηεζεο δαλείσλ, 

θαηάξξεπζε ηεο νηθνλνκίαο, χθεζε ζηα ηέιε ηνπ έηνπο θαη ηειηθά νδήγεζε ζε 

πηζησηηθή θξίζε (Bordo & Haubrich, 2010). 

Σν 1973 έξρεηαη πάιη αληηκέησπε ε νκνζπνλδία κε ηε ιηηφηεηα γηα λα 

θαηαληθήζεη ηνλ πιεζσξηζκφ θη ν πξφεδξνο Burns ζε γξάκκα ηνπ πξνο ηνπο 

ηξαπεδίηεο δεηά λα δηαηεζεί πίζησζε κέζσ θαηακεξηζκνχ κε ηηκνινγηαθνχ αληί ηεο 

πεξαηηέξσ αχμεζεο ησλ πνζνζηψλ (Owens & Schreft, 1993). 

΢ηηο αξρέο ηνπ ‗80 ε νκνζπνλδία επέβαιε απζηεξνχο ειέγρνπο ζηα ρξέε ησλ 

θαηαλαισηψλ, πνπ ζπκπεξηιάκβαλαλ αθφκε θαη ηελ απαγφξεπζε ηεο ηξαπεδηθήο 

δαλεηνδφηεζεο, παξείρε κάιηζηα νδεγίεο πξνο ην θνηλφ πνπ γηα ηελ παξνρή 

πηζηψζεσλ, εάλ ε ηξάπεδα έθξηλε θάπνηνλ θαηαλαισηή αθάιππην, δελ ηνπ ρνξεγνχζε 

δάλεην (Owens & Schreft, 1993). Έηζη νδήγεζε ζε κηα αηζζεηή κείσζε ησλ 

θαηαλαισηηθψλ πηζηψζεσλ θαζψο ηα επηηφθηα δαλεηζκνχ άγγημαλ ηα δεζκεπηηθά απφ 

ην λφκν φξηα γηα ηελ ηνθνγιπθία, νδεγψληαο ζηελ κεησκέλε αηνκηθή θαηαλάισζε 

θαη πηψζε ηεο νηθνλνκίαο (Bordo & Haubrich, 2010). 
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Ζ χθεζε ηνπ ‘90-‗91 δελ ήηαλ ηξαπεδηθή θξίζε, αιιά ρξεκαηνπηζησηηθφ 

θξαρ ζηα κέζα ηνπ ‘90, νχηε απνηπρία ζηηο επελδχζεηο αθηλήησλ, αλ θη αθνινχζεζε 

απφ ην ‘89-‘93 κείσζε ηεο αληηθεηκεληθήο αμίαο αθηλήησλ ηεο ηάμεσο ηνπ 13% 

(Bordo & Haubrich, 2010). 

Ζ χθεζε ηνπ 2001, αθνινπζήζεθε ιφγσ νηθνλνκηθήο ζηελφηεηαο ηεο 

λνκηζκαηηθήο πνιηηηθήο πνπ πξνεγήζεθε (νη ζπληειεζηέο θεθαιαίσλ απμήζεθαλ απφ 

4,5% ζε 6% κέζα ζε δηάζηεκα 3 εηψλ) θαη ηεο θαηάξξεπζεο ηεο ηερλνινγηθήο 

άλζεζεο ζην ρξεκαηηζηήξην ηελ άλνημε ηνπ 2001, δελ ππάξρνπλ ζηνηρεία φκσο γηα 

ρξεκαηηζηεξηαθφ θξαρ ή απνηπρία ζε επελδχζεηο αθηλήησλ (Bordo & Haubrich, 

2010). 

Σέινο, ε χθεζε πνπ μεθίλεζε ην Γεθέκβξην ηνπ 2007 αθνινπζεί, ηα επί 3 

εηψλ ρακειά πνζνζηά ηεο νκνζπνλδίαο ιφγσ νηθνλνκηθήο ζηελφηεηαο πνπ 

παξνπζηάζηεθε ηνλ Ηνχλην ηνπ 2004. Ζ πνιηηηθή ησλ ρακειψλ επηηνθίσλ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ην παγθφζκην πιεφλαζκα απνηακηεχζεσλ, νδήγεζαλ ζηελ άλζεζε 

ρξεκαηνδφηεζεο ζηεγαζηηθψλ δαλείσλ πνπ άξρηζαλ λα ππνηηκνχληαη ηελ άλνημε ηνπ 

2007 θαη καδί κε ηηο πξσηνβνπιίεο ηεο θπβέξλεζεο λα επεθηείλνπλ ηελ ηδηνθηεζία 

αθηλήησλ, ηηο αιιαγέο ζην δεκνζηνλνκηθφ θαλνληζκφ, ηε ραιαξή επνπηεία θαη ηνπο 

ραιαξνχο θαλφλεο ζπλέπεηαο ζπληέιεζαλ ζην λα νινθιεξψζνπλ ηα αίηηα ηεο θξίζεο 

(Bordo, 2008). 

Ζ παξάβαζε ζπκβνιαίνπ ζηα ζηεγαζηηθά δάλεηα πςεινχ θηλδχλνπ 

δεκηνπξγεί δεπηεξνγελείο επηπηψζεηο ζε φιν ηνλ θφζκν κέζσ ησλ ηίηισλ ηδηνθηεζίαο 

ησλ ζηεγαζηηθψλ, παξάγσγα ησλ νπνίσλ είλαη νκαδνπνηεκέλα ζηνπο ηζνινγηζκνχο 

ησλ ηξαπεδηθψλ επελδχζεσλ, ζηα νκφινγα θαη ζηα θιεηζηά θεθάιαηα θαζψο θαη ζε 

άιινπο ηξαπεδηθνχο ηίηινπο. Ζ αβεβαηφηεηα ζρεηηθά κε ηελ αμία ησλ ηίηισλ πνπ 

πξνήιζαλ απφ ππνζήθεο, νδήγεζε ζην πάγσκα ηνπ δηαηξαπεδηθνχ δαλεηζκνχ ηνλ 

Αχγνπζην ηνπ 2007 θαη ζηε ζπλέρεηα ζε θαηάξξεπζε ηεο πηζησηηθήο αγνξάο. 

Δπηπξφζζεηα, ε εμαζζέληζε ησλ ηζνινγηζκψλ ησλ κεγάισλ ηξαπεδψλ νδήγεζε ζε 

επηδείλσζε ηνπ δαλεηζκνχ θη ε πηψζε ηηκψλ ησλ κεηνρψλ έπεζε πεξηζζφηεξν θαη απφ 

50%. Παξά ηελ εθηεηακέλε ξεπζηφηεηα ηεο θεληξηθήο ηξάπεδαο θαη ηε δεκηνπξγία 

επηπξφζζεησλ εγθαηαζηάζεσλ ζηελ νκνζπνλδία γηα λα θεξδίζνπλ θαη πάιη ηελ 

εκπηζηνζχλε ησλ θαηαλαισηψλ ζηελ πηζησηηθή αγνξά, ε θξίζε εμαθνινπζεί λα 

πθίζηαηαη (Bordo & Haubrich, 2010). Έηζη απηή ε πηζησηηθή θξίζε, έρεη πξνθαιέζεη 

ζνβαξή χθεζε ζηηο ΖΠΑ θη απφ εθεί εμαπιψζεθε ζ‘ φιν ηνλ θφζκν. 
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1.3 Διιεληθή νηθνλνκηθή θξίζε 

 

Σν 2010 ήηαλ κηα δχζθνιε ρξνληά γηα ηελ νηθνλνκία ηεο Διιάδαο, θαζψο 

εηζήιζε ζε κηα βαζηά, δνκηθή θαη πνιχπιεπξε θξίζε, ηεο νπνίαο ηα θχξηα 

ραξαθηεξηζηηθά ήηαλ: κεγάιν δεκνζηνλνκηθφ έιιεηκκα, ηεξάζηην δεκφζην ρξένο θαη 

ε ζπλερήο δηάβξσζε ηεο αληαγσληζηηθήο ζέζεο ηεο ρψξαο (Economou, 2010). Σν 

2009 ην έιιεηκκα έθηαζε ζην 13,6% ηνπ ΑΔΠ, ην 2010 ζην 15,4%, ην 2011 ζην 

10,6%, ην 2012 ζην 9,5% θαη ην 2013 ζην 9% [(ΔΛ.΢ΣΑΣ.α, 2013). Γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο, ε ειιεληθή θπβέξλεζε επέβαιε κέηξα γηα ηε κείσζε 

ηνπ δεκνζηνλνκηθνχ ειιείκκαηνο θαη ηελ απνθαηάζηαζε εκπηζηνζχλεο ησλ 

κειινληηθψλ νηθνλνκηθψλ αγνξψλ. Εεηήζεθε απφ ηελ Δπξσπατθή Έλσζε θαη ην 

Γηεζλέο Ννκηζκαηηθφ Σακείν ε ελεξγνπνίεζε ελφο κεραληζκνχ ζηήξημεο, έηζη 

πηνζεηήζεθε απζηεξή νηθνλνκηθή πνιηηηθή κε αχμεζε ηεο άκεζεο θη έκκεζεο 

θνξνινγίαο, έθδνζε κέηξσλ πνπ ζα εληζρχζνπλ ηελ επειημία ζηελ αγνξά εξγαζίαο, 

πεξηθνπέο δαπαλψλ θαη ζπγρψλεπζε ή θαηάξγεζε δεκφζησλ ππεξεζηψλ πνπ έπαςαλ 

πιένλ λα είλαη ιεηηνπξγηθέο (Economou, 2010). 

Δίλαη θαλεξφ πσο ε Διιάδα επεξεάζηεθε πεξηζζφηεξν απφ θάζε άιιε 

επξσπατθή ρψξα απφ ηελ νηθνλνκηθή θξίζε, ε νπνία επέθεξε ζνβαξέο, αιιειέλδεηεο 

θη αιιεινεπεξεαδφκελεο επηπηψζεηο ζηελ θνηλσληθννηθνλνκηθή δσή ησλ Διιήλσλ, 

κεξηθέο απφ ηηο νπνίεο είλαη ε αλεξγία, ε εξγαζηαθή αλαζθάιεηα, ε κείσζε 

εηζνδήκαηνο, ε θηψρεηα θαη νη ςπρηθέο δηαηαξαρέο. Αθνινπζεί πεξαηηέξσ αλάιπζε 

γηα ηελ θάζε κία επίπησζε μερσξηζηά.  

 

 Γεκφζηα Τγεία 

Σν ζχζηεκα πγείαο επεξεάζηεθε ηδηαίηεξα απφ ηα απζηεξά κέηξα ιηηφηεηαο, 

ε δξαζηηθή πεξηθνπή ησλ θξαηηθψλ δαπαλψλ επεξέαζε ζεκαληηθά ηε δνκή θαη ηε 

ιεηηνπξγία ησλ δεκφζησλ λνζνθνκείσλ πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα κε ηε 

κείσζε πξνζσπηθνχ, ηελ έιιεηςε νηθνλνκηθψλ πφξσλ, θαξκάθσλ θαη βαζηθψλ 

ηαηξηθψλ πξνκεζεηψλ (Karidis et al, 2011). Οη επαγγεικαηίεο πγείαο έρνπλ 

επεξεαζηεί ζεκαληηθά απφ ηηο εθαξκνδφκελεο δεκνζηνλνκηθέο πνιηηηθέο θη 

ππνθέξνπλ, κεηαμχ άιισλ, ιφγσ ζεκαληηθψλ κεηψζεσλ ζηνπο κηζζνχο ηνπο (WHO, 

2012).  
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΢ε πξφζθαηε κειέηε πνπ αθνξνχζε ζηηο θαξκαθεπηηθέο πνιηηηθέο ηεο 

Δπξψπεο, ζπζηήζεθε πσο ε Διιάδα έρεη εθαξκφζεη ηα απζηεξφηεξα κέηξα, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ κεηψζεσλ ηηκψλ, αιιαγέο ζην πνζνζηφ ζπκκεηνρήο απφ 

ηα ηακεία θαη ηνπ ΦΠΑ ησλ θαξκάθσλ (Vogler et al., 2011). ΢ε άιιε επίζεκε 

αλαθνξά θαίλεηαη πσο ε δεκφζηα δαπάλε θαξκάθσλ κεηψζεθε απφ 5.09 

δηζεθαηνκκχξηα επξψ ην 2009 ζε 4.25 δηζεθαηνκκχξηα επξψ ην 2010 θαη ζε 4.10 

δηζεθαηνκκχξηα επξψ ην 2011 (Vandoros & Stargardt, 2013). Όκσο ην πξφβιεκα κε 

ηελ έιιεηςε θαξκάθσλ είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο, θαζψο νη αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ 

ζνβαξέο αζζέλεηεο δηαηξέρνπλ θίλδπλν λα δηαθφςνπλ ηε ζεξαπεία ηνπο θη ν ιφγνο 

είλαη πσο νη θαξκαθνβηνκεραλίεο απεηινχλ λα δηαθφςνπλ ηηο ζπλαιιαγέο κε ην 

ειιεληθφ δεκφζην πνπ παξέρεη θάξκαθα ζε λνζνθνκεία θαη θέληξα πγείαο, ιφγσ 

κείσζεο ησλ ηηκψλ, θάηη πνπ σο ηψξα δελ έρεη βγεη αιεζηλφ (Vandoros & Stargardt, 

2013). Άιιν εκπφδην ζηε δεκφζηα πγεία είλαη νη νθεηιέο ηνπ Δζληθνχ Οξγαληζκνχ 

Παξνρψλ Τπεξεζηψλ Τγείαο (ΔΟΠΤΤ) ζηα θαξκαθεία, πνπ ην ΢επηέκβξην ηνπ 2012, 

ρξσζηνχζε 125 εθαηνκκχξηα επξψ (Παλειιήληνο Φαξκαθεπηηθφο ΢χιινγνο, 2012). 

Δπηπξφζζεηα, αλ θη ν πξνυπνινγηζκφο ησλ λνζνθνκείσλ κεηψζεθε θαηά 40%, νη 

εηζαγσγέο θη ε ρξήζε ησλ δεκνζίσλ ππεξεζηψλ πγείαο απμήζεθαλ θαηά 30% ηα δχν 

ηειεπηαία ρξφληα, ππνγξακκίδνληαο ηελ αιιαγή απφ ηνλ ηδησηηθφ ηνκέα ζην δεκφζην 

(Polyzos, 2011). 

Σέινο, ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο πνπ ιάκβαλαλ θάπνηα εηδηθά επηδφκαηα 

ιφγσ αζζέλεηαο ή αλαπεξίαο, έρνπλ πιεγεί ζεκαληηθά απφ ηελ νηθνλνκηθή θξίζε 

ιφγσ αλαπφθεπθησλ πεξηθνπψλ ζηνλ θξαηηθφ πξνυπνινγηζκφ (Eurostat, 2011), έηζη 

ην 30% ηνπ ειιεληθνχ ιανχ ζηξέθεηαη πιένλ γηα ηαηξηθή πεξίζαιςε ζε κε 

θπβεξλεηηθέο νξγαλψζεηο, φπσο νη Γηαηξνί ηνπ Κφζκνπ (Médecins du Monde) 

(Kentikelenis et al, 2011). 

 

 Φπρηθέο Γηαηαξαρέο (Απηνθηνλίεο –Καηάζιηςε – Αιθννιηζκφο – Ναξθσηηθά) 

Αθφκα, κηα ζεκαληηθή επίπησζε ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο, είλαη ε ζεκαληηθή 

αχμεζε ησλ ςπρηθψλ αζζελεηψλ φπσο ην άγρνο θαη ε κείδνλνο θαηάζιηςε. 

Δξεπλεηηθά δεδνκέλα απφ κηα πξφζθαηα δεκνζηεπκέλε κειέηε, έδεημε πσο ε 1 κελφο 

επηπνιαζκνχ κείδνλνο θαηάζιηςε έθηαζε ζε πνζνζηφ 8,2% ην 2011 έλαληη ηνπ 3,3% 

ην 2008 (Economou et al, 2013). Αθφκε, ζε άιιε κειέηε κε 4.389 ηειεθσληθψο 
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εξσηεζέληεο, επηζεκάλζεθε φηη ηα άηνκα πνπ αληηκεηψπηδαλ ζνβαξά νηθνλνκηθά 

πξνβιήκαηα βξίζθνληαλ ζε πνζνζηφ πιεηνςεθίαο ζε θίλδπλν κείδνλνο θαηάζιηςεο 

(Madianos et al, 2011). ΢αλ απνηέιεζκα απηή ε επηδεκία ζηε ζπρλφηεηα ςπρηθψλ 

δηαηαξαρψλ, είρε ηελ αχμεζε απηνθηνληψλ θαηά 40% ην πξψην εμάκελν ηνπ 2011 ζε 

ζχγθξηζε κε ην αληίζηνηρν εμάκελν ηνπ 2010 (Giotakos et al, 2012). Απηφ ην ηξαγηθφ 

θαηλφκελν πνπ είλαη πιένλ εκθαλέο ζηελ ειιεληθή θνηλσλία έρεη ζπζρεηηζηεί 

ζεκαληηθά κε ην πςειφ επίπεδν αλεξγίαο, ην πνιχ ρακειφ εηζφδεκα θαη ηελ 

αδπλακία πνιιψλ πνιηηψλ λα μερξεψζνπλ (Giotakos et al, 2011).  

Όπσο είρε πξνβιεθζεί, άιιε κηα επίπησζε ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο είλαη θη ε 

θαηάρξεζε αιθνφι πνπ ζπζρεηίδεηαη κε ηελ παξνπζία ζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ ζηα 

άηνκα πνπ είραλ απμεκέλε θαηαλάισζε αιθνφι, ζε άηνκα κε πεξηζηαζηαθή αιιά 

άκεηξε θαηαλάισζε αιθνφι θαη ζηα άηνκα πνπ έθηαλαλ ζηε κέζε, ην αληξηθφ θχιν 

θαίλεηαη λα έρεη πςειφηεξε ζπζρέηηζε κε ηε ζπγθεθξηκέλε θαηάρξεζε (Vijayasiri et 

al, 2012). 

Ζ νηθνλνκηθή θξίζε κπνξεί λα σζήζεη πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο ζηε ρξήζε 

νξηζκέλσλ εηδψλ λαξθσηηθψλ νπζηψλ, θπξίσο ιφγσ άγρνπο, αλεξγίαο, νηθνλνκηθήο 

αληζφηεηαο θαη θηψρεηαο. Χζηφζν, πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ε ρξήζε λαξθσηηθψλ ζε 

πεξηφδνπο χθεζεο έρεη δηθνξνχκελε έλλνηα, δει. απφ ηε κηα, νη απμεκέλεο 

πηζαλφηεηεο απφιπζεο θαη νη απμεκέλεο δπζθνιίεο γηα λα βγεη θάπνηνο απφ ηελ 

αλεξγία, κπνξνχλ λα σζήζνπλ ζηελ θαηάρξεζε λαξθσηηθψλ θη απφ ηελ άιιε, ε 

κείσζε εηζνδήκαηνο θαηά ηελ χθεζε, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε πεξηθνπέο δαπαλψλ γηα 

ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ. Έηζη δελ είλαη απφιπηα μεθάζαξν ηη πξφζεκν έρεη ε ρξήζε 

ηνμηθψλ νπζηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θξίζεο (Storti et al, 2011). 

 

 Αληζφηεηα πινχηνπ 

Σελ επνρή ηεο Παγθφζκηαο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζα κπνξνχζε θαλείο λα 

ππνζέζεη πσο ε θηψρεηα θη αληζφηεηα πινχηνπ ζα είραλ πεξηνξηζηεί ζαλ  ζπλέπεηα 

ηεο κείσζεο ησλ νιηθψλ εηζνδεκάησλ θη ηδηαίηεξα απηφ ζα επηδξνχζε ζηνπο πνιχ 

πινχζηνπο (Kondo, 2012). Κη φκσο, δεδνκέλα απφ πξφζθαηεο κειέηεο θαηαδεηθλχνπλ 

πσο ην ράζκα έρεη δηεπξπλζεί αθφκα πεξηζζφηεξν, ην νπνίν κπνξεί λα επεμεγεζεί 

απφ ηα κέηξα ιηηφηεηαο θαη ηα λέα κέηξα θνξνινγίαο πνπ εμέδσζε ε θπβέξλεζε. Μηα 

απμεκέλε αληζφηεηα κεηαμχ θαηψηεξεο, κεζαίαο θαη πςειήο θνηλσληθήο ηάμεο έρεη 
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ζεκεησζεί ζαλ επίπησζε ηεο θξίζεο θαη ζπλδέεηαη κε κεησκέλνπο πφξνπο γηα 

θνηλσληθέο ππεξεζίεο θαη θνηλσληθή έληαμε. 

Κάπνηεο πιεζπζκηαθέο νκάδεο φπσο νη λένη, νη ρακεινχ κνξθσηηθνχ 

επηπέδνπ πνιίηεο, νη κεηαλάζηεο, νη εζληθέο κεηνλφηεηεο, νη ειηθησκέλνη, ηα παηδηά θη 

νη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο, έρνπλ πιεγεί πεξηζζφηεξν επεηδή ε ιηηφηεηα θαη ηα 

κέηξα δεκνζηνλνκηθήο βειηίσζεο έρνπλ κεηψζεη ζεκαληηθά ηελ αγνξαζηηθή ηνπο 

δχλακε. Μεηψζεηο ζηα εηζνδήκαηα, ζηηο ζπληάμεηο, αχμεζε ηεο θνξνινγίαο, πςειφ 

θφζηνο πξντφλησλ φπσο ε ζέξκαλζε, ην ειεθηξηθφ ξεχκα, ηα ηξφθηκα θαη ηα ελνίθηα, 

επζχλνληαη γηα ην κεηνλέθηεκά ηνπο (Dore & Singh, 2010).  

 

 Αλεξγία  

΢ε πξαγκαηηθνχο φξνπο, νη επηπηψζεηο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζρεηηθά κε 

ηελ θνηλσληθή δσή, κεηαθξάδεηαη ζε αχμεζε ηεο αλεξγίαο κε απψιεηα εθαηνκκπξίσλ 

ζέζεσλ εξγαζίαο, έηζη νη άλεξγνη θαηαιήγνπλ ζε αθφκα κεγαιχηεξε θηψρεηα, 

άκβιπλζε ηεο αληζφηεηαο ηνπ πινχηνπ θαη ειιηπή πξφζβαζε ζε βαζηθέο θνηλσληθέο 

ππεξεζίεο. Ζ κεγάιε δηαθχκαλζε ζηα επίπεδα ηεο αλεξγίαο θαηαδεηθλχεη ηε ζρέζε 

κεηαμχ χθεζεο θαη απμεκέλσλ πνζνζηψλ αλεξγίαο είηε ζηηο ιηγφηεξν ή πεξηζζφηεξν 

πιεγείζεο ρψξεο, ι.ρ. 5-8% ζε Απζηξία θη Οιιαλδία θαη 30-35% ζε Διιάδα θη 

Ηζπαλία (ILO, 2012). Σα πνζνζηά ησλ λέσλ αλέξγσλ, εηδηθά ζηελ Διιάδα θαη ηελ 

Ηζπαλία μεπέξαζαλ ην 55% ην ΢επηέκβξην ηνπ 2012 (Eurostat, 2012). 

΢χκθσλα κε ηελ Διιεληθή ΢ηαηηζηηθή Τπεξεζία (ΔΛ.΢ΣΑΣ.) ην Α‘ ηξίκελν 

ηνπ 2013 ν αξηζκφο ησλ απαζρνινχκελσλ ήηαλ 3,6 εθαηνκκχξηα, ελψ ησλ αλέξγσλ 

1,36 εθαη. θη ν αξηζκφο ησλ αλελεξγψλ 4,44 εθαη. Μεηαμχ ελειίθσλ ην πνζνζηφ 

αλεξγίαο έθηαζε ην Φεβξνπάξην ηνπ 2013 ζην 27,4% έλαληη ηνπ 20,7% ηνπ 

Ννεκβξίνπ ηνπ 2011 θαη ηνπ 11,8% ηνπ Μαΐνπ ηνπ 2010 (ΔΛ.΢ΣΑΣ.β, 2013). Ζ 

αλεξγία ησλ λέσλ απμήζεθε απφ 18,6% ην Μάην ηνπ 2008 θαη 40,1% ην Μάην ηνπ 

2011 ζε 55% ην Ννέκβξην ηνπ 2012 (ΔΛ.΢ΣΑΣ.β, 2013). Πέξαλ ηεο αλεξγίαο, ε 

κείσζε σξψλ εξγαζίαο ιφγσ ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο ζε δνπιεηέο κε 

εκηαπαζρφιεζε, είλαη αθφκα κηα παξελέξγεηα ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο (ΔΛ.΢ΣΑΣ.β, 

2013). 

Ζ αχμεζε ηεο αλεξγίαο ζπλδέεηαη κε ηελ αχμεζε ζαλάησλ απφ εζθεκκέλε 

βία. Μηα πξφζθαηε δεκνζηεπκέλε κειέηε ζε 26 επξσπατθέο ρψξεο βξήθε πσο θάζε 
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1% αχμεζε ηεο αλεξγίαο ζπζρεηίζηεθε κε 0,79% αχμεζε ζηηο απηνθηνλίεο ζε άηνκα 

ειηθίαο θάησ ησλ 65 εηψλ (Stuckler et al, 2009). Δπηπιένλ, ςπρηθέο δηαηαξαρέο φπσο 

άγρνο θαη θαηάζιηςε, θαηάρξεζε θαπλνχ θη αιθνφι θαζψο θη ε θαηαλάισζε ρακειήο 

πνηφηεηαο ηξνθίκσλ, απμήζεθε καδί κε ηελ αλεξγία (Economou et al, 2008). Ζ 

καθξνρξφληα αλεξγία κπνξεί λα πξνθαιέζεη θνηλσληθή απνκφλσζε, θηψρεηα, αχμεζε 

θηλδχλνπ λνζεξφηεηαο θαη πξφσξε ζλεζηκφηεηα απφ ηζραηκηθή θαξδηαθή λφζν ή 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην, ηδίσο ζε κεηαλάζηεο θη εππαζείο νκάδεο (Subramanian & 

Kawachi, 2006). 

 

 Τπνζηηηζκφο - Αχμεζε ηηκψλ ηξνθίκσλ – Φηψρεηα- Άζηεγνη 

Σν 2011, ην πνζνζηφ ηνπ πιεζπζκνχ πνπ δεη θάησ απφ ην φξην ηεο θηψρεηαο 

έθηαζε ζην 34.6% (ΔΛ.΢ΣΑΣ.γ, 2013). Δπηπιένλ κηα πξφζθαηε έξεπλα πνπ δηεμήρζε 

απφ ηε Γεληθή ΢πλνκνζπνλδία Δπαγγεικαηηψλ Βηνηερλψλ θαη Δκπφξσλ Διιάδαο 

(Γ΢ΔΒΔΔ) έδεημε φηη ην 93% ησλ ειιεληθψλ λνηθνθπξηψλ έρεη ζεκαληηθή κείσζε 

εζφδσλ ηα ηειεπηαία 3 ρξφληα, ην 40% πεξίπνπ έρεη ηνπιάρηζηνλ έλα άλεξγν θη 

ππάξρεη δξαζηηθή κείσζε δαπαλψλ γηα ηα βαζηθά αγαζά θαη ηξφθηκα. Πην 

ζπγθεθξηκέλα ην 80% ησλ ζπκκεηερφλησλ αλέθεξε ζεκαληηθή κείσζε δαπαλψλ γηα 

ζέξκαλζε, είδε έλδπζεο θαη ςπραγσγία, ελψ ην 40% δήισζε φηη θαηαλαιψλνπλ 

ρακειήο πνηφηεηαο ηξφθηκα (Γ΢ΔΒΔΔ, 2013). Απφ ην 2010 έσο ην 2011, ε Eurostat 

(2013), δεκνζίεπζε πσο ν αξηζκφο ησλ αηφκσλ πνπ θηλδπλεχνπλ απφ ηε θηψρεηα 

απμήζεθε θαηά 12%, αληαλαθιψληαο έηζη ην πςειφηεξν πνζνζηφ ηνπ πιεζπζκνχ 

πνπ πιήηηεηαη απφ ζνβαξή ζηέξεζε πιηθψλ αγαζψλ (15,2% ην 2011) θαη ην πνζνζηφ 

ησλ άλεξγσλ λνηθνθπξηψλ (11,8% ην 2011). Σα λνηθνθπξηά ρακεινχ εηζνδήκαηνο 

ζηηο αζηηθέο πεξηνρέο, πνπ είλαη ζπγθεληξσκέλνο ν πιεζπζκφο, πιήηηνληαη ζνβαξά 

απφ ηελ θξίζε θαη ηα πνζνζηά απμάλνληαη ζε επαξρηαθέο θαη αγξνηηθέο πεξηνρέο θη 

είλαη ινγηθφ γηαηί νη πιεηνςεθία ησλ αγξνηηθψλ πεξηνρψλ απνηειείηαη απφ 

ζπληαμηνχρνπο θη αγξφηεο πνπ ιακβάλνπλ εμαηξεηηθά ρακειά εηζνδήκαηα (Vlontzos 

& Duquenne, 2013). 

Μηα αθφκε ζνβαξή επίπησζε ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο είλαη ε δξακαηηθή 

αχμεζε ησλ αζηέγσλ. Με βάζε ηα επίζεκα ζηνηρεία, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο βαζηάο 

χθεζεο ν αξηζκφο ησλ Διιήλσλ κεηαλαζηψλ θαη αζηέγσλ απμήζεθε εληππσζηαθά ην 

2011, δει. 2.781 άζηεγνπο ην 2009 θαη ην 2011 ν αξηζκφο έθηαζε ζηνπο 11.000. Ζ 
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πιεηνςεθία απηψλ είλαη Έιιελεο πνιίηεο θαη δνπλ ζε κεγάιεο πφιεηο φπσο ε Αζήλα 

θη ν Πεηξαηάο (Stamatis, 2012). 

Ζ αχμεζε ηηκψλ ζηα είδε ηξνθίκσλ κε ηε λέα θνξνινγία δελ ζα κπνξνχζε 

λα κελ θάλεη ηελ ηηκή ελφο πξντφληνο, πξσηαξρηθφ παξάγνληα ζηελ επηινγή αγνξάο. 

Οη θαηαλαισηέο γηα λα θεξδίζνπλ φζν ην δπλαηφλ ρξήκαηα, αγνξάδνπλ απφ 

θαηαζηήκαηα πνιιψλ πεξηνρψλ, θάλνπλ επηζθφπεζε ζηα δηαθεκηζηηθά θπιιάδηα 

ζνχπεξ κάξθεη θαη ηαρπθαγείσλ, αγνξάδνπλ ηξφθηκα πνπ έρνπλ έθπησζε ή 

πεξηκέλνπλ λα πέζεη ε ηηκή ζε θάπνηα πξντφληα πξηλ ηα αγνξάζνπλ ή ηέινο 

αγνξάδνπλ ζε κηθξφηεξεο πνζφηεηεο γηα λα πεξηνξίζνπλ ην θφζηνο θαγεηνχ. Οη 

πξνηηκήζεηο ηνπο ζηξέθνληαη ζε πην νηθνλνκηθέο ιχζεηο, φπσο ηα θνλζεξβνπνηεκέλα 

ή θαηεςπγκέλα πξντφληα πνπ είλαη ιηγφηεξν ζξεπηηθά ζε ζρέζε κε ηα θξέζθα πνπ 

είλαη φκσο αθξηβφηεξα. Αξρηθά, κεηψλεηαη ε πνζφηεηα ησλ αθξηβψλ ηξνθίκσλ, κεηά 

ην κέγεζνο πνπ θαηαλαιψλεηαη θαη ηειηθά ε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο. Ζ κεησκέλε 

θαηαλάισζε απηψλ ησλ ηξνθίκσλ, ζπλεπάγεηαη κε κεησκέλε θαηαλάισζε πςειήο 

δηαηξνθηθήο αμίαο ηξνθίκσλ, φπσο πξντφληα δσηθήο πξνέιεπζεο (θξέαο, απγά, ςάξηα, 

γαιαθηνθνκηθά), θξνχηα θαη ιαραληθά. Όηαλ νη πεξηθνπέο είλαη ζεκαληηθά κεγάιεο 

θαη ηα λνηθνθπξηά αλαγθάδνληαη λα κεηψζνπλ ηελ θαηαλάισζε ηξνθίκσλ πξψηεο 

αλάγθεο, φπσο ην ιάδη, ηφηε ε πξφζιεςε θάπνησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ είλαη 

κεησκέλε θη ειινρεχεη ν θίλδπλνο αλεπάξθεηαο ρσξίο λα ζπλνδεχεηαη απφ κεησκέλε 

ζεξκηδηθή πξφζιεςε (Bloem, De Pee & Darnton-Hil, 2005, Bloem, De Pee & Semba, 

2008, Fouéré et al, 2000, Gitau et al, 2005 ). Ζ αλεπάξθεηα απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα 

ινηκψμεσλ, ηελ έιιεηςε κηθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, ηελ επηβξάδπλζε γλσζηηθήο 

θαη ζσκαηηθήο αλάπηπμεο, ζπκβάιινληαο ζε ρακειέο ζρνιηθέο επηδφζεηο θαη 

κεησκέλε παξαγσγηθφηεηα ζηελ εξγαζία (Victora et al, 2008, Black et al, 2008). 

Δπηπιένλ, φηαλ ηα λνηθνθπξηά κεηψλνπλ ην κέγεζνο ή ηνλ αξηζκφ ησλ γεπκάησλ, 

κπνξεί λα είλαη ειιηπή ζε ελέξγεηα ή καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά , ην νπνίν νδεγεί ζε 

αδπλάηηζκα γηα εθήβνπο θαη ελήιηθεο, ζηα παηδηά ζε ειιηπνβαξέο ζσκαηηθφ βάξνο 

θαη απμεκέλν θίλδπλν νμείαο δπζζξεςίαο ζηα κηθξά παηδηά (Torlesse et al, 2003, De 

Pee et al, 2008, Martin-Prével et al, 2000). 
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 Απνθέληξσζε 

 

΢ηα πιαίζηα ηεο νηθνλνκηθήο θαη θνηλσληθήο θξίζεο πνπ καζηίδνπλ ηελ 

Διιάδα, ζε πξφζθαηε κειέηε ηεο Διιεληθήο Κπβέξλεζεο (Τπνπξγείν Αγξνηηθήο 

Αλάπηπμεο θαη Σξνθίκσλ, 2012) κε ζπκκεηνρή 1.500.000 θαηνίθσλ απφ Αζήλα θαη 

Θεζζαινλίθε, εθ ησλ νπνίσλ ην 57,1% είλαη κεηαμχ 25 θη 39 εηψλ, εμήρζεζαλ ηα 

παξαθάησ απνηειέζκαηα: 

 Σν 68,2% ησλ εξσηεζέλησλ έρνπλ ζθεθηεί λα κεηαθνκίζνπλ ζηελ επαξρία. 

 Σν 47,6% πνπ είλαη πξφζπκνη λα κεηαθνκίζνπλ, ζα ήζειαλ λα εξγαζηνχλ ζην 

γεσξγηθφ ηνκέα. 

 Σν 19,3% έρνπλ ήδε νξγαλψζεη ηελ κεηαθίλεζή ηνπο. 

Πέξαλ ηεο αλεξγίαο, άιινο ιφγνο πνπ σζεί ηνπο Έιιελεο ζηελ απνθέληξσζε 

είλαη θαη ε απμεκέλε παξνπζία κεηαλαζηψλ θαη ρξεζηψλ λαξθσηηθψλ νπζηψλ ζηα 

θέληξα ησλ πφιεσλ θαη ε ζπζρέηηζή ηνπο κε ηελ εγθιεκαηηθφηεηα. Αμηνζεκείσην 

είλαη πσο ν θφβνο ηεο εγθιεκαηηθφηεηαο είλαη πνιχ κεγαιχηεξνο απφ ηα ίδηα ηα 

πεξηζηαηηθά (Gkartzios, 2013). 

Άιινο ιφγνο, είλαη ην δέζηκν ηεο ειιεληθήο νηθνγέλεηαο πνπ πέξαλ ηεο 

νηθνλνκηθήο αζθάιεηαο παξέρεη ςπρνινγηθή ζηήξημε, βνεζά ζηελ αλαηξνθή ησλ 

παηδηψλ θαη ζηελ πξνεηνηκαζία ηνπ θαγεηνχ. Άηνκα πνπ δηαζέηνπλ πεξηνπζία ζηελ 

επαξρία κε ηδηφθηεηε θαηνηθία, δελ έρνπλ ηφζα έμνδα ζπληήξεζεο θαη πάγηα έμνδα 

θαη ζπγθεληξψλνληαο γνλείο, παηδηά, εγγφληα, ηα έζνδα απφ ζπληάμεηο, κηζζνχο, 

θαιιηέξγεηα νπσξνθεπεπηηθψλ, ίζσο δηθά ηνπο γαιαθηνθνκηθά ή ππνπξντφληα 

νηθφζηησλ δψσλ, κπνξνχλ λα παξέρνπλ πνηφηεηα δσήο κε ην ειάρηζην θφζηνο. 

1.4 ΢ρέδην ζηξαηεγηθήο γηα ηε δηαηξνθή 2010-2019  

 

Ζ πγεία θαη ε δηαηξνθή παίδνπλ πξσηαξρηθφ ξφιν γηα ηελ νηθνλνκηθή θαη 

αλζξψπηλε αλάπηπμε, θαζψο ε δηαηξνθή θαιχπηεη κηα απφ ηηο βαζηθφηεξεο αλάγθεο 

γηα ηελ χπαξμε ηνπ αλζξψπηλνπ είδνπο θαη απνηειεί αλζξψπηλν δηθαίσκα. Οη ξίδεο 

ηνπ πξνβιήκαηνο ηνπ ππνζηηηζκνχ είλαη ε θηψρεηα θη ε αληζφηεηα πινχηνπ, έηζη 

ινηπφλ ζηφρνο είλαη ε βειηίσζε ζπλζεθψλ δηαβίσζεο, ηδηαίηεξα ζηηο πην επηξξεπείο 

νκάδεο. 
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Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (WHO, 2010) νξίδεη ζαλ ζηφρν ηεο 

δηαηξνθηθήο ζηξαηεγηθήο γηα ηελ Αλαηνιηθή Μεζφγεην, βειηίσζε ηεο δηαηξνθηθήο 

θαηάζηαζεο θαζ‘ φιε ηε δηάξθεηα ηεο αλζξψπηλεο δσήο, ελζαξξχλνληαο ηηο ρψξεο λα 

βάινπλ ηε δηαηξνθή, πξνηεξαηφηεηα γηα ηελ αλάπηπμή ηνπο. Δμεηάδεη ηελ εζληθή 

θαηάζηαζε θαη ηνπο πφξνπο γηα ηε ζέζπηζε θη εθαξκνγή δξάζεο ηεο δηαηξνθηθήο 

ζηξαηεγηθήο, παξέρεη έλα πιαίζην ελεξγεηψλ γηα λα βνεζήζεη ηηο ρψξεο αλάινγα κε 

ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ, θαη πνηεο δηαηξνθηθέο παξεκβάζεηο λα 

αθνινπζήζνπλ κε ζθνπφ λα απαιεηθηεί ε θηψρεηα θη ε πείλα, ε παηδηθή ζλεζηκφηεηα, 

λα εμαζθαιηζηεί ε κεηξηθή πγεία, θαζψο θαη λα αληηκεησπηζηεί ε παρπζαξθία θη 

άιιεο ζρεηηδφκελεο κε ηε δηαηξνθή αζζέλεηεο. Οη δηαηξνθηθέο ζηξαηεγηθέο πνπ 

πξνηείλεη είλαη νη αθφινπζεο (WHO, 2010): 

α) Δλίζρπζε απφ ηελ πνιηηεία θαη ην λφκν γηα ηελ εμαζθάιηζε πγηνχο θαη 

βηψζηκεο πξνκήζεηαο ηξνθίκσλ ( πνιηηηθή δέζκεπζεο γηα ηα εζληθά πξνγξάκκαηα 

δηαηξνθήο, πξνψζεζε αλάπηπμεο εζληθψλ δηαηξνθηθψλ πνιηηηθψλ 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο πξφιεςεο ππνζηηηζκνχ, ελίζρπζε ηερληθψλ θη ηθαλνηήησλ 

δηαρείξηζεο γηα ηα πξνγξάκκαηα δηαηξνθήο ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο, θαηαλνκή 

επαξθψλ πφξσλ γηα ηελ πξφιεςε θη εθηίκεζε αζζελεηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

δηαηξνθή, ζπκκεηνρή εζληθψλ θαη δηεζλψλ θνξέσλ πνπ κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ ζηελ 

αληηκεηψπηζε αζζελεηψλ ζρεηηδφκελσλ κε ηε δηαηξνθή) 

β) Πξνψζεζε θαη πξνζηαζία ηεο δηαηξνθηθήο πγείαο γπλαηθψλ θαη παηδηψλ 

θαη εμαζθάιηζε θαιήο δηαηξνθήο φινπ ηνπ θχθινπ δσήο ησλ πνιηηψλ φισλ ησλ 

ειηθηαθψλ νκάδσλ (πξνψζεζε βέιηηζηεο εκβξπηθήο δηαηξνθήο 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ζπκπιεξσκάησλ θχεζεο ή/θαη γαινπρίαο, ζπκβνπιέο θη 

αζθάιεηα ηξνθίκσλ γηα εγθπκνλνχζεο, πξνψζεζε ζειαζκνχ, επαξθήο θαη έγθαηξε 

ζπκπιεξσκαηηθή δηαηξνθή βξέθνπο, πξνψζεζε αλάπηπμεο πξνζρνιηθήο θαη 

ζρνιηθήο δηαηξνθήο, δηαηξνθηθή εθπαίδεπζε λεπίσλ θαη παηδηψλ, ζσζηά 

εθνδηαζκέλα θπιηθεία κε πγηεηλέο επηινγέο ηξνθίκσλ, ελζάξξπλζε θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο θαη ζέζπηζε ζπζηεκάησλ δηαλνκήο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ, 

πξνψζεζε ζπκβνπιψλ δηαηξνθήο κέζσ πξσηνβάζκησλ θέληξσλ πγείαο θαη ηδησηψλ 

επαγγεικαηηψλ γηα ηνλ έιεγρν ππνζηηηζκνχ θαη παρπζαξθίαο θαηά ηελ παηδηθή 

ειηθία, πξνζηαζία θαη πξνψζεζε δηαηξνθηθήο επεκεξίαο ζε φιεο ηηο ειηθηαθέο θαη 

θνηλσληθέο νκάδεο κε ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηα Α.Μ.Δ.Α. θαη ηνπο ειηθησκέλνπο) 
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γ) Πξνψζεζε ηξνθίκσλ κε επαξθέο πεξηερφκελν κηθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ 

(πξνψζεζε πγηεηλνχο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ, δηαηξνθηθή εθπαίδεπζε λέσλ θαη 

γπλαηθψλ γηα ηα δηαηξνθηθά ζπκπιεξψκαηα, πξνψζεζε ιεηηνπξγηθψλ ηξνθίκσλ γηα 

ηελ αλεπάξθεηα κηθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, έλαληη ρεκηθψλ ζθεπαζκάησλ) 

δ) Παξνρή θαηαλνεηήο πιεξνθφξεζεο θαη εθπαίδεπζεο ηνπ θνηλνχ (παξνρή 

δηαηηεηηθψλ νδεγηψλ θη ε εθαξκνγή ηνπο, πγηεηλή λνηθνθπξηνχ θαη δηαηξνθηθέο 

ζπζηάζεηο ζην άηνκν πνπ ςσλίδεη θαη καγεηξεχεη, επεμήγεζε δηαηξνθηθψλ εηηθεηψλ, 

ελεκέξσζε γηα ηνπο θαλφλεο αζθάιεηαο ηξνθίκσλ θαη λεξνχ) 

ε) Πξνψζεζε εθαξκνγήο ησλ παγθφζκησλ ζηξαηεγηθψλ δηαηξνθήο, άζθεζεο 

θη πγείαο απφ ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (αχμεζε θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

ζηα ζρνιεία, πξνψζεζε πγηεηλψλ δηαηξνθηθψλ πιάλσλ, επαξθήο ππνδνκή γηα 

αζθαιείο δεκφζηνπο ρψξνπο άζιεζεο, πξνψζεζε πγηεηλψλ πξντφλησλ ζε αιπζίδεο 

εζηηαηνξίσλ θαη θπιηθεία) 

ζη) Βειηίσζε ππεξεζηψλ δηαηξνθήο θη ελίζρπζε ηθαλνηήησλ ζηνλ ηνκέα ηεο 

πγείαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ πεξηζηαηηθψλ έθηαθηεο αλάγθεο θη ππνζηήξημε 

εππαζψλ νκάδσλ (ζπκκεηνρή δηαηηνιφγσλ ζηελ πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο, 

εθπαίδεπζε, εθηίκεζε θαη παξνρή ζπκβνπιψλ γηα ζσζηή δηαηξνθή θαη άζθεζε, 

πξναγσγή θαη ππνζηήξημε ζειαζκνχ θαη ζπκπιεξσκαηηθή δηαηξνθή εάλ απαηηείηαη, 

πξνψζεζε ρξήζεο θακπχισλ αλάπηπμεο ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο θαη 

λνζνθνκεηαθήο δηαηξνθήο, βειηίσζε παξνρήο ππεξεζηψλ γηα ηελ πξφιεςε/ 

δηάγλσζε/ ζεξαπεία δηαηξνθηθψλ αζζελεηψλ κέζσ απνηειεζκαηηθψλ εμσηεξηθψλ 

ηαηξείσλ θαη ελδνλνζνθνκεηαθήο δηαηξνθήο κε επαξθή θάιπςε πξνζσπηθνχ, 

βειηίσζε δηαηξνθηθήο θξνληίδαο θη ππνζηήξημεο ζε έθηαθηεο θαηαζηάζεηο) 

δ) Δλίζρπζε αζθάιεηαο ηξνθίκσλ (ελεκέξσζε θη εθαξκνγή ηεο εζληθήο 

λνκνζεζίαο θαη θαλνληζκψλ γηα ηελ επίηεπμε ησλ δηεζλψλ επηζηηηζηηθψλ πξνηχπσλ 

αζθαιείαο ηνπ Κψδηθα Σξνθίκσλ, εθζηξαηείεο ελεκέξσζεο θνηλνχ γηα ηελ αζθάιεηα 

ηξνθίκσλ, επηβνιή λφκσλ γηα ηελ πξφιεςε ηξνθηθψλ ινηκψμεσλ ηεο ηξνθηθήο 

αιπζίδαο, έιεγρνο αζθάιεηαο λεξνχ θαη απνρέηεπζεο γηα ηελ πξφιεςε κφιπλζεο ησλ 

πδάησλ θαη ηελ ηξνθηθή αιπζίδα, αχμεζε παξνρήο πφζηκνπ λεξνχ θη εμαζθάιηζε 

πνηφηεηαο) 
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ε) Γηαζθάιηζε αζθαινχο, πγηεηλήο θη επαξθήο πξνκήζεηαο ηξνθίκσλ 

(θαζηέξσζε θαηαιιήισλ πνιηηηθψλ αλάκεζα ζε γεσξγνχο, αιηείο, ηερλνιφγνπο 

ηξνθίκσλ, δηαλνκείο θαη θαηαζηεκάησλ, πξνγξάκκαηα θνηλσληθήο πξνζηαζίαο κε 

ζηφρν ηελ αχμεζε εηζνδήκαηνο ζε άηνκα κε ρακειφ εηζφδεκα είηε κε άκεζε 

κεηαθνξά ρξεκάησλ ζηηο εππαζείο νκάδεο, είηε έκκεζα κέζσ παξέκβαζεο ζηελ 

αγνξά ή θπβεξλεηηθέο πνιηηηθέο ησλ ηηκψλ, δηαηξνθηθή απηάξθεηα γηα ηελ 

θαηαπνιέκεζε ηεο θηψρεηαο, έθηαθηε εηζθνξά αιιειεγγχεο γηα ηελ θνηλσληθή 

πξνζηαζία ησλ αδχλακσλ λνηθνθπξηψλ, πξνζηαζία επάισησλ νκάδσλ φπσο άηνκα κε 

εηδηθέο αλάγθεο, ρήξεο, ειηθησκέλνη, ςπρηθά δηαηαξαγκέλνη αζζελείο, κνλνγνλετθέο 

νηθνγέλεηεο, νξθαλά, αλαβάζκηζε παξαγσγήο θη επεμεξγαζίαο ηνπηθψλ πξντφλησλ, 

βειηίσζε βηνδηαζεζηκφηεηαο ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ γηα ηελ πξνψζεζε ηξνθίκσλ 

πινχζηα ζε ηρλνζηνηρεία) 

ζ) Έξεπλα, παξαθνινχζεζε θη αμηνιφγεζε (αλάπηπμε εζληθψλ ζπζηεκάησλ 

επηηήξεζεο δηαηξνθηθήο παξέκβαζεο, αμηνιφγεζεο δηαηξνθήο, δηαζεζηκφηεηαο 

ηξνθίκσλ, θαηαλάισζεο θαη πξφηππεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, παξαθνινχζεζε 

πνηφηεηαο θαη ηηκψλ ησλ ηξνθίκσλ, δηεμαγσγή ζπζηεκαηηθψλ αλαζθνπήζεσλ γηα ηε 

βειηίσζε ηνπ ξφινπ ηεο δηαηξνθήο, ηεο αζθάιεηαο ηξνθίκσλ, ηελ αλάπηπμε θαη 

πξφιεςε αζζελεηψλ θη ελίζρπζε ζηνηρείσλ γηα παξεκβάζεηο θαη πνιηηηθέο) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2 Δθηίκεζε ζξέςεο ζε παηδηά ειηθίαο 10 εηώλ 

 

Χο δηαηξνθηθή αμηνιφγεζε, νξίζηεθε απφ ηνπο Lee θαη Nieman ην έηνο 

1966, ε αμηνιφγεζε ηεο δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο αηφκσλ ή πιεζπζκψλ κέζσ 

κεηξήζεσλ ηξνθήο θαη πξφζιεςεο ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ θαη αμηνιφγεζε δεηθηψλ 

πγείαο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηαηξνθή (Lee & Nieman, 1996). 

Ο πξνζδηνξηζκφο ηεο δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο ελφο παηδηνχ είλαη 

ζεκαληηθφο, γηαηί βνεζά ζηνλ θαζνξηζκφ ηεο θαηάζηαζεο πγείαο ηνπ παηδηνχ. Σα 

επίπεδα ζσζηήο δηαηξνθήο ζρεηίδνληαη γεληθά κε ηελ θαιχηεξε θαηάζηαζε πγείαο 

ζηα κηθξά παηδηά θαη ζηε κεηέπεηηα πγεία ηνπο, φηαλ θηάζνπλ ζηελ εθεβεία θαη ζηελ 

ελήιηθε δσή. Ζ ζπλνιηθή ιεηηνπξγία ηεο δηαηξνθηθήο αμηνιφγεζεο είλαη λα 

πξνζδηνξίζεη ζσζηά ηα πξνβιήκαηα απφ λσξίο θαη λα παξέρεη εθπαίδεπζε γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαη λα απνηξέςεη ηελ επηδείλσζή ηνπ (Scott et al, 

1992). ΢ηφρνο ηεο δηαηξνθηθήο εθπαίδεπζεο, είλαη ε πξναγσγή ηεο πγείαο θαη ηεο 

επεκεξίαο γηα ηελ πξφιεςε λφζσλ ζηα παηδηά. Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη πξνβιήκαηα 

δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο πνπ απνθηψληαη θαηά ηελ παηδηθή ειηθία θαη ζπλερίδνπλ 

ζηελ εθεβεία θαη ηελ ελήιηθε δσή, κπνξεί λα ζέζνπλ ηνπο λεαξνχο ελήιηθεο ζε 

θίλδπλν γηα ρξφληα λνζήκαηα φπσο, ν κε ηλζνπιηλνεμαξηψκελνο δηαβήηεο, ηα 

θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, ν θαξθίλνο θαη ηα εγθεθαιηθά επεηζφδηα (Bronner, 1997). 

Ζ δηαηξνθηθή θαηάζηαζε δελ κπνξεί λα θαζνξίδεηαη απφ κία εληαία κέζνδν 

δηαηξνθηθήο εθηίκεζεο αιιά κάιινλ απφ έλα ζπλδπαζκφ δηαθνξεηηθψλ κεζφδσλ 

(Mascarenhas et al, 1998). Έηζη, ε εθηίκεζε ζξεπηηθήο θαηάζηαζεο απνηειείηαη απφ 

αλζξσπνκεηξηθά ζηνηρεία, βηνρεκηθά δεδνκέλα, θιηληθά δεδνκέλα, δηαηηεηηθά 

ζηνηρεία, θνηλσληθννηθνλνκηθά δεκνγξαθηθά ζηνηρεία θαη αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ 

θαξκάθσλ θαη ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ. Σν χςνο, ην βάξνο θαη ν ΓΜ΢ ή BMI (ΓΜ΢= 

Βάξνο (kg)/ Ύςνο (m)
2
) σο αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ζηνηρεία, είλαη νη 

ζεκαληηθφηεξνη δείθηεο ζξέςεο θαη αλάπηπμεο. 

Σα πξνβιήκαηα θαθήο ζξέςεο πεξηγξάθνληαη ζηηο έλλνηεο ‗ππνζξεςία‘, 

‗λαληζκφο‘ θαη ‗ειιηπνβαξέο‘. Ο φξνο ‗ππνζξεςία‘ ή ‗wasting‘ είλαη δείθηεο νμένο 

ππνζηηηζκνχ, ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο γηαηί ππνδειψλεη νμεία έιιεηςε ηξνθίκσλ θαη 

επζχλεηαη γηα ρακειφ βάξνο πξνο χςνο. Ο φξνο ‗λαληζκφο‘ είλαη δείθηεο ρξφληνπ 

ππνζηηηζκνχ θαη επζχλεηαη γηα ρακειφ χςνο γηα ηελ ειηθία, ελψ ‗ειιηπνβαξέο‘ είλαη 

ν ζπλνπηηθφο δείθηεο πνπ ζπλδπάδεη θαη ηα δχν πξνεγνχκελα (de Haen et al, 2011). 
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2.1 Κακπύιεο αλάπηπμεο βάξνπο, ύςνπο, ΓΜ΢, πξνο ειηθία θαη πεξίκεηξνο 

βξαρίνλα 

 

΢χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (WHO) ζρεδηάζηεθε κία 

έξεπλα κε ηελ νλνκαζία MGRS (Multicentre Growth Reference Study) γηα λα 

πεξηγξαθεί θαηαπψο ηα παηδηά πξέπεη λα αλαπηχζζνληαη θη φρη πσο αλαπηχρζεθαλ ζε 

ζπγθεθξηκέλν ηφπν θαη ρξφλν (de Onis et al, 2004, Garza & de Onis, 2004). Ζ 

πεξηνξηζηηθή πξνζέγγηζε πάλσ ζηελ νπνία βαζίζηεθε ην λέν πξφηππν απαηηεί ηε 

δηεπξπκέλε εξκελεία ηνπ φξνπ «πγεία», πέξαλ ηεο απνπζίαο εκθαλνχο λφζνπ, γηα ηελ 

πηνζέηεζε νδεγηψλ ζηνλ ηξφπν δσήο πνπ ππνζηεξίδνπλ ηε βέιηηζηε αλάπηπμε θη 

εμέιημε. Έηζη, γηα λα ζρεδηαζηεί έλα πξφηππν αλάπηπμεο γηα ηα παηδηά ζρνιηθήο 

ειηθίαο θαη ηνπο εθήβνπο, πξέπεη λα πηνζεηεζεί κία αληίζηνηρε πξνζέγγηζε κε ηελ 

MGRS, ιακβάλνληαο ππφςε πνιιά ζέκαηα, φπσο ηελ θαζνιηθφηεηα ηεο αλάπηπμεο 

αλάκεζα ζηνπο πιεζπζκνχο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ θη εθήβσλ πνπ είλαη 

πην πηζαλφ λα επηδείμνπλ βέιηηζηε αλάπηπμε (Butte et al, 2007). 

Με ζθνπφ ηε δεκηνπξγία ελφο εληαίνπ δηεζλνχο πξνηχπνπ αλάπηπμεο γηα ην 

χςνο, ην βάξνο θαη ην ΓΜ΢ καζεηψλ θη εθήβσλ, ζπγθιήζεθε ζπλάληεζε ζηε Γελεχε 

ηεο Διβεηίαο, κεηαμχ 16 & 19 Ηαλνπαξίνπ ηνπ 2006, απφ ηελ UNU κε ην πξφγξακκα  

ηξνθίκσλ θαη δηαηξνθήο (Food and Nutrition Program), ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ 

Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο, ην ηκήκα δηαηξνθήο γηα ηελ πγεία θαη ηελ αλάπηπμε 

(Department of Nutrition for Health and Development) θαη ηνλ Οξγαληζκφ Σξνθίκσλ  

θαη Γεσξγίαο ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ (FAO) ηνπ ηκήκαηνο ηξνθίκσλ θαη δηαηξνθήο 

(Food and Nutrition Division) γηα λα παξνπζηάζνπλ θαη λα ζπδεηήζνπλ 11 έγγξαθα 

δηαηχπσζεο ζέζεσλ, κε ζηφρν λα θαηαιήμνπλ ζε έλα δηεζλέο πξφηππν αλάπηπμεο 

(Wang et al, 2006, Seidel et al, 2006, Himes, 2006, Haas & Campirano, 2006,  

Pelletier, 2006, Cole, 2006, Beunen et al, 2006,  Thomis & Towne, 2006, Ulijaszek, 

2006, Malina & Katzmarzyk, 2006, Lohman & Going, 2006). Πέξαλ ησλ 

ζπγγξαθέσλ, ζηε ζπλάληεζε παξεπξέζεθαλ εθπξφζσπνη απφ ηνπο: WHO, UNICEF, 

FAO, UNU, CDC, IOTF (International Obesity Task Force), WFP (World Food 

Program) θαη IASO (International Association for Study of Obesity) (Butte et al, 

2007). 

Γηα ηε δεκηνπξγία ελφο δηεζλνχο πξνηχπνπ αλάπηπμεο (θακπχιεο) γηα παηδηά 

ζρνιηθήο ειηθίαο θαη εθήβνπο, δχν ζεκαληηθά επηζηεκνληθά εξσηήκαηα έπξεπε λα 
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απαληεζνχλ: α) θαηά πφζν είλαη πηζαλφ λα δεκηνπξγεζεί κία θαη κφλν θακπχιε 

αλάπηπμεο γηα παηδηά ειηθίαο άλσ ησλ 5 εηψλ πνπ ζα είλαη αληηπξνζσπεπηηθή θαη 

ρξήζηκε ζε παγθφζκην πιεζπζκφ, δεδνκέλνπ ησλ γελεηηθψλ δηαθνξψλ ζηε δπλεηηθή 

αλάπηπμε απφ πιεζπζκφ ζε πιεζπζκφ θαη β) αλ ζα κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί κηα 

θαηεπζπληήξηα πξνζέγγηζε απφ ηα ηαηξηθά ηζηνξηθά ή απφ ζηνηρεία πξννπηηθψλ 

κειεηψλ (Butte et al, 2007). Γηα ηελ απάληεζε ζην δεχηεξν εξψηεκα, ρξήζηκν ήηαλ 

λα επαλαπξνζδηνξηζηεί ε εηδνπνηφο δηαθνξά αλάκεζα ζηηο έλλνηεο «θακπχιεο 

αλαθνξάο αλάπηπμεο» θαη «πξφηππα θακπχισλ αλάπηπμεο», πνπ ε πξψηε πεξηγξάθεη 

ην πξφηππν αλάπηπμεο γηα έλα θαζνξηζκέλν πιεζπζκφ, ελψ ε δεχηεξε νξίδεη έλα 

ζπληζηψκελν πξφηππν αλάπηπμεο πνπ έρεη ζπζρεηηζηεί εκπεηξηθά κε ζπγθεθξηκέλα 

απνηειέζκαηα πγείαο θαη ηελ ειαρηζηνπνίεζε καθξνπξφζεζκσλ θηλδχλσλ λφζνπ 

(Butte et al, 2007). Όζνλ αθνξά ζην πξψην εξψηεκα, νη ηερληθέο αδπλακίεο ησλ 

ππαξρφλησλ θακπχισλ αλάπηπμεο ήηαλ πξνζπειάζηκεο, ην ζεκειηψδεο δήηεκα 

ακθηζβήηεζεο ηεο δεκηνπξγίαο ελφο εληαίνπ πξνηχπνπ αλάπηπμεο είλαη ε λνκηκφηεηα 

ηνπ ζπλδπαζκνχ ππνπιεζπζκψλ ελφςεη ησλ πηζαλψλ γελεηηθψλ δηαθνξψλ φζνλ 

αθνξά ζηελ αλάπηπμε. Ζ νηθνπκεληθφηεηα ηεο αλζξψπηλεο αλάπηπμεο απεδείρζε γηα 

παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο πνπ αλαηξάθεθαλ θάησ απφ επλντθέο δηαηξνθηθέο θαη 

πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο αλεμάξηεηα γελεηηθήο ή εζληθήο πξνέιεπζεο (Habicht et 

al, 1974) θαη εθπνλήζεθε απφ ηνπο Martorell θαη Habicht (1986). Ζ δπλαηφηεηα 

πινπνίεζεο ηεο αλάπηπμεο ελφο εληαίνπ δηεζλνχο πξνηχπνπ αλάπηπμεο, 

ακθηζβεηήζεθε απφ ηνπο Eveleth θαη Tanner επηζεκαίλνληαο δηαθνξέο ζηα 

επηηπγράλνληα χςε θαη ζρέδηα αλάπηπμεο ζηνπο ππνπιεζπζκνχο παηδηψλ θη εθήβσλ 

(Eveleth & Tanner, 1990).  

Γηα λα επεθηείλνπλ ηηο κειέηεο πνπ αλαγξάθνληαη ζην «Worldwide Variation 

in Human Growth» ησλ Eveleth θαη Tanner, νη Haas θαη Campirano (2006) έθαλαλ 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε έσο ην 1988 γηα ηε δηαπιεζπζκηαθή δηαθχκαλζε ζηα 

επηηπγράλνληα χςε, δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ απφ νλνκαζηηθά πγηή θαη πξνλνκηνχρα 

παηδηά αλάκεζα ζε 5 κεγάιεο γεσγξαθηθέο πεξηνρέο ηεο Αθξηθήο, Αλαηνιηθήο Αζίαο, 

Νφηηαο Αζίαο, Γπηηθήο Αζίαο θαη Δπξψπεο, πνπ ζπγθεληξψζεθαλ θαη ζπγθξίζεθαλ 

κε ηηο θακπχιεο αλαθνξάο ησλ NCHS/WHO. Πνιπθπιεηηθνί κεηαλάζηεο πνπ 

κεηαθφκηδαλ ζε πην επλνεκέλα πεξηβάιινληα ζπκπεξηιήθζεθαλ επίζεο (Haas & 

Campirano, 2006). ΢εκαληηθά επξήκαηα απφ ηελ ηειεπηαία επαλεμέηαζε είλαη ηα 

αθφινπζα: α) αθξηθαληθά παηδηά θη έθεβνη ηεο αλψηεξεο θνηλσληθνηθνλνκηθήο ηάμεο 



27 
 

πέηπραλ παξφκνηα χςε κε ηε δηάκεζν ησλ θακπχισλ αλαθνξάο ησλ NCHS/WHO, αλ 

θη είλαη ιίγεο νη έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ, β) αγφξηα θαη θνξίηζηα 

Αθξνακεξηθάλσλ πέηπραλ ή ππεξβήθαλ ιίγν ην κέζν φξν ηηκψλ, γ) ν κέζνο φξνο γηα 

ηα χςε παηδηψλ θη εθήβσλ ηεο Αλαηνιηθήο Αζίαο πνπ επηηεχρζεθε, ήηαλ θάησ ηνπ 

κέζνπ φξνπ απφ ηνπο NCHS/WHO, γηα φιεο ηηο ειηθίεο κεηαμχ 7 θαη 18 εηψλ, εθηφο 

απφ ηηο πξφζθαηεο ηηκέο ηνπ Πεθίλνπ (Li et al, 1999) θαη ηεο Σαηβάλ (Chen et al, 

2003), ζ‘ απηέο ηηο έξεπλεο ηα χςε ήηαλ παξφκνηα κε ηηο αλαθνξέο ησλ NCHS/WHO 

κέρξη ηελ εθεβεία πνπ ην κέζν χςνο έπεζε ζηελ 25
ε
 εθαηνζηηαία ζέζε, δ) παξφκνηα 

ηα χςε αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ απφ Νφηηα θαη Γπηηθή Αζία έηεηλαλ λα αθνινπζνχλ ή 

λα είλαη ειαθξψο ρακειφηεξα ησλ κέζσλ φξσλ απφ ηηο θακπχιεο αλαθνξάο ησλ 

NCHS/WHO κέρξη ηελ ειηθία ησλ 11 θαη 13 εηψλ πνπ έπεθηαλ πεξίπνπ 5 εθαηνζηά 

απφ ηε κέζε ηηκή αλαθνξάο, ε) ηα χςε ησλ παηδηψλ απφ ηελ Κεληξηθή Δπξψπε 

έηεηλαλ λα είλαη 2-4 εθαηνζηά ρακειφηεξα απφ ηε δηάκεζν ησλ θακπχισλ αλαθνξάο 

ησλ NCHS/WHO, ζη) ελψ απφ ηε Βφξηα θαη Νφηηα Δπξψπε είραλ παξφκνηα κέζε 

ηηκή πςψλ, ζηελ εθεβεία ν κέζνο φξνο ησλ πεξηζζφηεξσλ επξσπατθψλ πιεζπζκψλ 

πιεζίαζε ηε δηάκεζν ησλ θακπχισλ αλαθνξάο, κε εμαίξεζε ηνπο εθήβνπο απφ ηε 

Βφξηα Δπξψπε πνπ ηα χςε ηνπο ήηαλ 4-7 εθαηνζηά ςειφηεξα απφ ηε κέζε ηηκή 

αλαθνξάο ζε ειηθία 18 εηψλ (Haas & Campirano, 2006). ΢‘ απηή ηελ έξεπλα 

ζπγθξίζεθαλ ηα ςειφηεξα παηδηά απφ δηάθνξεο εζληθέο/γεσγξαθηθέο πεξηνρέο πνπ 

ππνζεηηθά επηηχγραλαλ ην γελεηηθφ δπλακηθφ ηνπο κε γξακκηθή αχμεζε, νη κέζεο 

ηηκέο ησλ πςψλ απφ ηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα αθνινπζνχλ ηε δηάκεζν ησλ 

θακπχισλ αλαθνξψλ απφ ηνπο NCHS/WHO κε κηα κέζε δηαθνξά ηεο ηάμεσο ησλ 5 

εθαηνζηψλ κεηαμχ 7 θαη 13 εηψλ. Μέρξη ηελ ειηθία ησλ 15 εηψλ νη κέζεο ηηκέο πςψλ 

ησλ Μεμηθαλνακεξηθαλψλ θαη Ηαπψλσλ εθήβσλ είλαη 5 εθαηνζηά πην θάησ θαη νη 

κέζεο ηηκέο ησλ Οιιαλδψλ απμήζεθαλ απφ 5 έσο 7 εθαηνζηά πςειφηεξα απφ ηε 

δηάκεζν αλαθνξάο. Απφ ην 7
ν
 έηνο θαη κέρξη ηελ εθεβεία, ε κέζε ηηκή ησλ πςψλ ησλ 

παηδηψλ πνπ δνπλ ζε πξνλνκηαθέο ζπλζήθεο παγθφζκηα δελ δηαθέξεη παξαπάλσ απφ 

0,4 εθαηνζηά (Haas & Campirano, 2006). Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο ην κέζν 

χςνο ζε φινπο ηνπο πιεζπζκνχο, κε εμαίξεζε ηνπο Δπξσπατθνχο, ήηαλ 5-6 εθαηνζηά 

θάησ απφ ηε κέζε ηηκή αλαθνξάο ησλ NCHS/WHO, ελψ ησλ Βνξεηνεπξσπαίσλ 

μεπέξαζε θαηά 1 ηππηθή απφθιηζε ηε κέζε ηηκή αλαθνξάο ζηα 18 έηε. Απνκέλεη λα 

θαζνξηζηεί αλ απηέο νη δηαθνξέο ζηελ εθεβηθή γξακκηθή αλάπηπμε ησλ κε 

Δπξσπατθψλ πιεζπζκψλ αληηπξνζσπεχεη πιήξε επίηεπμε ή θάπνην αζπλείδεην 

φθεινο ζην γελεηηθφ δπλακηθφ. Άγλσζην παξακέλεη αθφκα, αλ ε γεσγξαθηθή 
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απνκφλσζε θη ε πεξηβαιινληηθή έθζεζε ησλ πξνγφλσλ ζηελ νπνία εθηίζεληαη 

θάπνηνη ππνπιεζπζκνί, είλαη αξθεηή ψζηε λα επεξεάδνληαη ηα γνλίδηα πνπ ειέγρνπλ 

ηε γξακκηθή αλάπηπμε. Αλ επηηεπρζνχλ ηδαληθέο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο, γηα ηηο 

δηαθνξέο ζην χςνο ησλ ππνπιεζπζκψλ ζα είλαη πηζαλφλ, απνθιεηζηηθά ππεχζπλνο ν 

γελεηηθφο θψδηθαο γηα ηε δπλεηηθή αλάπηπμε (Butte et al, 2007). 

΢ε γεληθέο γξακκέο, νη παξάκεηξνη αλάπηπμεο ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ 

χςνπο θαη ηνπ βάξνπο έρνπλ ηδηαίηεξα θιεξνλνκηθφ ραξαθηήξα (Thomis & Towne, 

2006). Δπίζεο, παξάγνληεο αλζξψπηλεο αλάπηπμεο, φπσο ε έλαξμε θη ν ξπζκφο ηεο 

εθεβείαο θαη άιιεο κεηξήζεηο ζθειεηηθήο θαη ζεμνπαιηθήο σξίκαλζεο ειέγρνληαη ζε 

κεγάιν βαζκφ γελεηηθά, ελψ ην βάξνο, ε άιηπε κάδα θαη ε θαηαλνκή ηνπ ιίπνπο 

επεξεάδνληαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ απφ πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο, παξφιν πνπ 

θη νη γελεηηθνί παξάγνληεο είλαη ζεκαληηθνί (Butte et al, 2007). ΢ε κε εχπνξνπο 

πιεζπζκνχο, ε θιεξνλνκηθφηεηα ζηνπο παξάγνληεο αλάπηπμεο εθηηκάηαη λα είλαη 

αζζελέζηεξε, πηζαλψο λα νθείιεηαη ζε εληνλφηεξε επίδξαζε εηδηθψλ κε γελεηηθψλ 

παξαγφλησλ φπσο νη αζζέλεηεο θαη ε δηαηξνθή ηνπο. Πεξηνξηζκέλα είλαη θαη ηα 

ζηνηρεία ζηηο δηαπιεζπζκηαθέο επηπηψζεηο ζπγθεθξηκέλσλ γνληδίσλ ή γνληδηαθψλ 

παξαιιαγψλ θαηά ηελ παηδηθή ειηθία θαη ηελ εθεβεία κε απνηέιεζκα λα απαηηνχληαη 

γελεηηθέο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο ζε δηαθνξεηηθνχο πιεζπζκνχο γηα λα εξεπλεζνχλ 

νη ζπρλφηεηεο ησλ γνληδίσλ θαη ησλ γνληδηαθψλ πεξηβαιινληηθψλ αιιειεπηδξάζεσλ 

(Butte et al, 2007). 

Γηα ηελ αλάπηπμε ελφο εληαίνπ δηεζλνχο πξνηχπνπ αλάπηπμεο, ε κέζε 

αλάπηπμε θη ε θαλνληθή δηαθχκαλζε ηνπ ξπζκνχ αχμεζεο πξέπεη λα 

αληηπξνζσπεχεηαη ζε φινπο ηνπο πιεζπζκνχο, απηφ δελ πξέπεη λα απνηειεί 

αλππέξβιεην πξφβιεκα, θαζψο ε κεγαιχηεξε δηαθχκαλζε ζε ζχλζεηα 

ραξαθηεξηζηηθά φπσο ην βάξνο θαη ην χςνο ζπλήζσο ζπκπεξηιακβάλεηαη ζε 

νπνηνδήπνηε επαξθψο κεγάιν δείγκα παηδηψλ απφ θάζε δεδνκέλν πιεζπζκφ (Butte et 

al, 2007). 

Οκνθσλία ππήξμε πσο άηνκα ηεο ίδηαο πιεζπζκηαθήο νκάδαο (εζληθά θαη 

γεσγξαθηθά) φηαλ εθηίζεληαη ζε φκνηα εμσηεξηθά εξεζίζκαηα πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

αλάπηπμε παξνπζηάδνπλ παξφκνηα κνληέια αλάπηπμεο, απηφ απνδείρηεθε πξηλ ρξφληα 

γηα παηδηά θάησ ησλ 5 εηψλ (Habicht et al, 1974) θαη επηβεβαηψζεθε πξφζθαηα απφ 

ην WHO MGRS (WHO, 2006). Αλ θαη ηα δεδνκέλα γηα παηδηά ειηθίαο άλσ ησλ 5 

εηψλ είλαη πεξηνξηζκέλα, παξφκνηα πνξεία αλάπηπμεο ζε φινπο ηνπο ππνπιεζπζκνχο 
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έγηλε δεθηή σο γεληθή αξρή απηήο ηεο νκάδαο εξγαζίαο, έηζη εμάγεηαη ην ζπκπέξαζκα 

φηη έλα εληαίν πξφηππν κπνξεί λα πεξηγξάςεη νηθνπκεληθά αλζξψπηλα πξφηππα 

αλάπηπμεο, σζηφζν δελ κπνξνχλ λα απνθιεηζηνχλ δηαθνξέο ζην γελεηηθφ ππφβαζξν 

θη φρη κφλν ε επίδξαζε ησλ πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ (WHO, 2006). Χο εθ 

ηνχηνπ, ην πιαίζην δεηγκαηνιεςίαο γηα ηελ αλάπηπμε δηεζλνχο πξνηχπνπ αλάπηπμεο 

ζε παηδηά θαη εθήβνπο, ζα πξέπεη λα ζπκπεξηιάβεη ζηξαηεγηθέο πνιπεζληθήο 

δεηγκαηνιεςίαο, ζρεδηαζκέλεο γηα λα ζπιιάβνπλ ηε δηαθχκαλζε ζηα αλζξψπηλα 

πξφηππα αλάπηπμεο. 

Βξαρππξφζεζκα, ε ζπγρξνληθή αλάπηπμε αλαθνξάο πνπ πιεζηάδεη έλα 

πξφηππν γηα παγθφζκηα ρξήζε ζα κπνξνχζε λα θαηαζθεπαζηεί, ρξεζηκνπνηψληαο 

πξνζεθηηθά επηιεγκέλα ηζηνξηθά δεδνκέλα πνπ απεηθνλίδνπλ ηε δπλεηηθή αλάπηπμε 

θαη ηελ θαιή πγεία παηδηψλ ζρνιηθήο ειηθίαο θαη εθήβσλ (Seidel et al, 2006). Ο 

πιεζπζκφο αλαθνξάο ζα πξέπεη λα είλαη ζηαζεξνπνηεκέλνο ζε πξφζθαηξεο απμήζεηο 

χςνπο θαη βάξνπο θαη λα κελ έρεη ππνβιεζεί ζε δηαθξηηνχο εμσηεξηθνχο 

πεξηνξηζκνχο αλάπηπμεο (δηαηξνθηθέο ειιείςεηο, ινηκψμεηο, θιπ.), αιιά επεηδή ηα 

ηζηνξηθά δεδνκέλα ζπάληα έρνπλ ιεπηνκεξείο πεξηγξαθέο ηνπ ζέκαηνο, ε θαηάζηαζε 

ηεο πγείαο νκάδαο ηνπ πιεζπζκνχ δελ ζα πιεξνί ηηο πξνδηαγξαθέο. Δπηπιένλ, ηα 

δηαζέζηκα δεδνκέλα δελ είλαη αληηπξνζσπεπηηθά ηνπ παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ θαη σο 

εθ ηνχηνπ κηα ελδηάκεζε αχμεζε ηεο δηαηνκήο αλαθνξάο πξέπεη λα ζεσξεζεί σο 

πξνζσξηλή (Seidel et al, 2006). 

Μαθξνπξφζεζκα, ζα κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί έλα κηθηφ πξφηππν ηεο 

θαηά κήθνπο αλάπηπμεο πνπ αληηθαηνπηξίδεη πνιπεζληθνχο πιεζπζκνχο ζε φιεο ηηο 

πεξηνρέο ηνπ θφζκνπ, ρξεζηκνπνηψληαο ζηνηρεία απφ πξννπηηθέο κειέηεο γηα ηελ 

αλάπηπμε ελφο δηεζλνχο πξνηχπνπ αλάπηπμεο. Μηα θαηεπζπληήξηα πξνζέγγηζε είλαη 

εθηθηή, αλ δνζεί ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηελ επηινγή ησλ πιεζπζκψλ ή ππννκάδσλ πνπ 

δνπλ ζε θνηλφηεηεο πνπ ππνζηεξίδνπλ ηνλ πγηή ηξφπν δσήο θη σο εθ ηνχηνπ, θαηά 

πάζα πηζαλφηεηα θέξνπλ ηε βέιηηζηε αλάπηπμε. Έηζη, νη θνηλφηεηεο πνπ ζα 

ζπκπεξηιεθζνχλ ζηε δεηγκαηνιεςία δελ ζα είλαη αληηπξνζσπεπηηθέο ηνπ πιεζπζκνχ 

εζλψλ ή πεξηθεξεηψλ, αιιά ζα πξέπεη λα είλαη κνλνζήκαληα νξηζκέλεο κε βάζε ηα 

δηεπξπκέλα θξηηήξηα γηα ηελ πγεία κε ηξφπν αλάινγν κε ην λέν πξφηππν αλάπηπμεο 

ηνπ WHO γηα βξέθε θαη παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο (Seidel et al, 2006). Κξηηήξηα 

πνπ θαζνξίδνπλ ηηο πγηεηλέο ζπκπεξηθνξέο ζε αηνκηθφ επίπεδν ζα εθαξκνζηνχλ γηα 
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ηε δεκηνπξγία πεξηνξηζκψλ ζηα δεδνκέλα, κεγάιε ζεκαζία έρεη ν απνθιεηζκφο 

δεηγκάησλ κε παρπζαξθία ή πεξηνξηζκέλε αλάπηπμε (Seidel et al, 2006). 

Μηα κηθηή δηαρξνληθή ζρεδίαζε ζα παξάγεη ην πην ρξήζηκν αλαπηπμηαθά 

δεδνκέλν ζην ειάρηζην ρξνληθφ δηάζηεκα (Cole, 2006). ΢ηα πιαίζηα ηεο 

δεηγκαηνιεςίαο γηα ηελ αλάπηπμε ελφο ξπζκηζηηθνχ πξνηχπνπ αλάπηπμεο, 

ζπλεπάγεηαη αλαγλψξηζε ελφο δεδνκέλνπ αξηζκνχ ρσξψλ πνπ είλαη επξέσο 

αληηπξνζσπεπηηθφ ηεο παγθφζκηαο θνηλφηεηαο, αληιψληαο δείγκαηα παηδηψλ πνπ 

απνηεινχλ αληηθείκελα έληαμεο θαη απνθιεηζκνχ κέζσ θξηηεξίσλ γηα λα 

δηαζθαιηζηεί ε αβίαζηε, αιιά φρη ππέξκεηξε αλάπηπμε. Σν κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο 

εμαξηάηαη απφ ηελ πνιππινθφηεηα ηεο θακπχιεο αλάπηπμεο πξηλ ηελ εθεβεία πνπ ηα 

κνηίβα αλάπηπμεο είλαη ζρεηηθά απιά, ζε αληίζεζε κε ην πην πνιχπινθν πξφηππν ηεο 

εθεβηθήο εθξεθηηθήο αλάπηπμεο, πνπ ζα απαηηνχζε έλα κεγαιχηεξν ζε κέγεζνο 

δείγκα (Cole, 2006). 

Γηα ηελ επηινγή ησλ αηφκσλ θαη ησλ πιεζπζκψλ γηα πξφηππν δηεζλνχο 

αλάπηπμεο, πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε ζεκαληηθέο πεξηβαιινληηθέο επηδξάζεηο ζηελ 

αλάπηπμε παηδηψλ θη εθήβσλ (Ulijaszek, 2006, Bogin, 1999). ΢ηα θξηηήξηα έληαμεο 

πεξηιακβάλνληαη ε επαξθήο δηαηξνθή, ε απνπζία ζεκαληηθψλ πνζνζηψλ ελδεκηθψλ 

κνιχλζεσλ θαη ε θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε πνπ δελ πεξηνξίδεη ηελ αλάπηπμε. 

Σν ρακειφ βάξνο γέλλεζεο, ε εκβξπηθή αλάπηπμε, ν ζειαζκφο θαη ε πξφσξε 

αλάθακςε ελαπφζεζεο ιίπνπο (adiposity rebound), κπνξνχλ λα αζθήζνπλ επηξξνή 

ζηελ αλάπηπμε ή/θαη ζηε ζχζηαζε ηνπ ζψκαηνο ζηελ εθεβεία. Κξηηήξηα 

απνθιεηζκνχ πεξηιακβάλνπλ ην ρακειφ βάξνο γέλλεζεο ιφγσ δηαγλσζκέλσλ 

παζνινγηψλ, ηελ πνξεία ηεο ζχιιεςεο γηα κεκνλσκέλα άηνκα, ην κεγάιν πςφκεηξν 

θαη ηελ έθζεζε ζε πςειά επίπεδα πεξηβαιινληηθήο κφιπλζεο. 

Δπεηδή ε βηνινγηθή σξίκαλζε είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλε κε ηελ αλάπηπμε, 

δείθηεο ηεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζεμνπαιηθήο, ζθειεηηθήο, κνξθνινγηθήο ή/θαη 

ηεο νδνληηθήο σξίκαλζεο, ζα πξέπεη λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζηε ζπιινγή δεδνκέλσλ γηα 

ηε δεκηνπξγία ελφο δηεζλνχο πξνηχπνπ αλάπηπμεο (Beunen, 2006). Δίλαη γλσζηφ φηη 

ν ΓΜ΢ είλαη πςειφηεξνο ζηα πην ψξηκα άηνκα ηεο ίδηαο ειηθίαο (Woodruff & 

Duffield, 2002, Sandhu et al, 2006 ) θη ε θαζπζηεξεκέλε εθεβεία ζρεηίδεηαη κε ηελ 

ηζρλφηεηα (Nicholls, 2005). 



31 
 

Ζ κέηξεζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηεο θπζηθή θαηάζηαζεο, ζαλ 

δείθηεο ελφο πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο ζα πξέπεη λα ελζσκαησζνχλ ζηελ δεκηνπξγία ηνπ 

δηεζλνχο πξνηχπνπ αλάπηπμεο γηα ηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο (Malina, 2006). Ζ 

θπζηθή δξαζηεξηφηεηα παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ξχζκηζε ηνπ βάξνπο, ηε ιηπψδε 

κάδα, ηε δνκηθή θαη ιεηηνπξγηθή αθεξαηφηεηα ησλ νζηψλ θαη ησλ ζθειεηηθψλ κπψλ, 

αιιά πηζαλφλ φρη ε δηαδηθαζία σξίκαλζεο θαη ην χςνο. Σέινο, ε θπζηθή θαηάζηαζε 

αιιάδεη κε ηελ ειηθία, ηελ αλάπηπμε θαη ηελ σξίκαλζε, αλεμάξηεηα απφ ηε θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα. 

Πνιιά έρνπλ δεκνζηεπηεί γηα ηελ επηδεκία ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο 

(Lobstein et al, 2004), φκσο ν ππνζηηηζκφο, πνπ ππνδειψλεη ππνζξεςία, ζε βξέθε, 

παηδηά θη εθήβνπο απνηειεί ζεκαληηθά κεγαιχηεξν πξφβιεκα ηεο δηεζλνχο δεκφζηαο 

πγείαο (Pelletier, 1994, Pelletier & Frongillo, 2003, El-Ghannam, 2003, Staton & 

Harding, 2004), θαη ζηνλ αλαπηπγκέλν θφζκν ε λεπξηθή αλνξεμία απνηειεί ηελ 3
ε
 πην 

θνηλή ρξφληα πάζεζε ησλ εθήβσλ (Lucas et al, 1991). Ζ παρπζαξθία θη ν 

ππνζηηηζκφο, απνηεινχλ ηα δχν άθξα ηνπ θάζκαηνο ηνπ ζσκαηηθνχ ιίπνπο θαη νη δχν 

ππνινγίδνληαη κε βάζε ην βάξνο θαη ην χςνο ζπλαξηήζεη ηεο ειηθίαο ηνπ παηδηνχ 

(Cole, 1991). Χζηφζν, ε ηαμηλφκεζε ηνπ ππνζηηηζκνχ ζηε κεηέπεηηα παηδηθή θη 

εθεβηθή ειηθία είλαη σο ζήκεξα κε ηθαλνπνηεηηθή ιφγσ ηεο έιιεηςεο θαηαιιήισλ 

νξίσλ γηα δηεζλή ρξήζε (Woodruff & Duffield, 2002). 

Ο ΓΜ΢ ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1960 γηα ηελ εθηίκεζε 

παρπζαξθίαο ζε ελήιηθεο (Keys et al, 1972, Garrow & Webster, 1985) θαη πην 

πξφζθαηα ζε παηδηά (Dietz & Robinson, 1998, Poskitt, 2000). Πνιιέο ρψξεο πιένλ 

έρνπλ ηα δηθά ηνπο εζληθά δηαγξάκκαηα εθαηνζηηαίαο ζέζεο γηα ην ΓΜ΢ πξνο ειηθία 

(Cole et al, 1995, Fredriks et al, 2000,  Ogden, 2002). Γηεζλή φξηα γηα ππέξβαξα θαη 

παρχζαξθα παηδηά έρνπλ αλαπηπρζεί, κε βάζε ζηνηρείσλ απφ 6 ρψξεο (Cole et al, 

2000). Σα δηεζλή φξηα ηνπ ΓΜ΢ γηα ππέξβαξα θαη παρχζαξθα παηδηά θαιχπηνπλ ην 

εχξνο ειηθίαο 2-18 εηψλ θαη βαζίδνληαη ζηα φξηα ησλ ελειίθσλ 25 θαη 30 αληίζηνηρα 

ζηα 18 έηε (Cole et al, 2000). Οη ηηκέο απηέο ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία θαη 

ππνδεηθλχνπλ ζεκεία ζην θάζκα ηνπ ΓΜ΢ φπνπ απμάλεηαη αηζζεηά ν θίλδπλνο 

(Garrow & Webster, 1985), έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί επξέσο ζε πάλσ απφ 1.100 

δεκνζηεχζεηο ζε δηάζηεκα 7 εηψλ απφ ηφηε πνπ αξρηθά δεκνζηεχηεθαλ θαη έηζη, ζα 

ήηαλ ινγηθφ λα ρξεζηκνπνηεζεί ε ίδηα αξρή θαη γηα ηα ειιηπνβαξή παηδηά. Όκσο, ην 

ειιηπνβαξέο δελ έρεη ηελ ίδηα έλλνηα ζε παηδηά θη ελειίθνπο, ζηνπο ελήιηθεο ην 
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ειιηπνβαξέο θη ε ηζρλφηεηα, ππνδειψλνπλ ρακειφ ΓΜ΢, ελψ ζηα παηδηά ην 

ειιηπνβαξέο, ππνδειψλεη ρακειφ βάξνο γηα ηελ ειηθία θαη κε ηνλ φξν ππνζξεςία 

ππνδειψλεηαη ρακειφ βάξνο γηα ην χςνο (WHO, 1995) θαη επεθηεηλφκελν ην ζέκα 

«ηζρλφηεηα» ησλ ελειίθσλ ζηα παηδηά, ζεκαίλεη ρακειφ ΓΜ΢ γηα ηελ ειηθία (Cole et 

al, 2007).  

Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο νξίδεη ηελ ηζρλφηεηα ζηνπο ελήιηθεο ζε 

βαζκίδεο 1, 2 θαη 3, φηαλ ν ΓΜ΢ είλαη θάησ απφ 18.5, 17 θαη 16 αληίζηνηρα (WHO, 

1995, James et al, 1988), ην παγθφζκην εξγαιείν ειέγρνπ ππνζηηηζκνχ ηεο BAPEN 

(British Association for Parenteral and Enteral Nutrition) έρεη ζθνξ 1 θαη 2 γηα ΓΜ΢ 

θάησ απφ 20 θαη 18.5 αληίζηνηρα (Stratton et al, 2004) θαη ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο 

Τγείαο ζηα θξηηήξηα ICD-10 γηα ηε λεπξηθή αλνξεμία πεξηιακβάλνπλ ΓΜ΢ θάησ απφ 

17.5 ή βάξνο θάησ ηνπ 85% ηνπ αλακελφκελνπ βάξνπο πξνο χςνο (APA, 2000, 

WHO, 1993). ΢ηνπο εθήβνπο ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο νξίδεη ηελ ηζρλφηεηα 

ζαλ ΓΜ΢ θάησ απφ ηελ 5
ε
 εθαηνζηηαία ζέζε σο πξνο ηελ ειηθία (WHO, 1995), ελψ 

απφ ηνλ Must θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ (1991) ηα φξηα απηά γηα ειηθία 18 εηψλ είλαη 

17.5 γηα άληξεο θαη 16.7 γηα γπλαίθεο. Γηα ιφγνπο ζχγθξηζεο ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

φξην 17 ζε αξθεηέο έξεπλεο (ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο NHANES I) πνπ αληηζηνηρεί 

ζηελ 1
ε
 εθαηνζηηαία ζέζε γηα ηα αγφξηα θαη ζηε 2

ε
 εθαηνζηηαία ζέζε γηα ηα θνξίηζηα. 

Ζ ρξήζε ελφο νξίνπ πιεζηέζηεξα ζηε 2
ε
 εθαηνζηηαία ζέζε παξά ζηελ 5

ε
 θαίλεηαη 

ινγηθή γηαηί ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο, ν νπνίνο ρξεζηκνπνηνχζε ηα φξηα 

ησλ -2 ηππηθψλ απνθιίζεσλ, επέιεμε ην φξην ηεο 5
εο

 εθαηνζηηαίαο ζέζεο απφ ηελ 

αλαθνξά ηνπ Must θαη ζπλεξγαηψλ, κφλν θαη κφλν επεηδή δελ είρε άιιε 

ελαιιαθηηθή. Έηζη, ρξεζηκνπνηψληαο ην 17 ζαλ φξην, ελψλνληαη νη δχν νξηζκνί ηνπ 

Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο γηα ηελ ηζρλφηεηα ζε ελήιηθεο θη εθήβνπο, 

επεθηείλνληαο παξάιιεια ηε ρξήζε ηνπ ζε παηδηά (Cole et al, 2007). 

΢ε πξνζπάζεηα απνθπγήο νπνηαζδήπνηε ζχγρπζεο κεηαμχ ησλ φξσλ 

«ππνζξεςίαο» θαη «ειιηπνβαξέο» ζηα παηδηά, πηνζεηήζεθε ν φξνο «ηζρλφηεηα», ηνλ 

νπνίν ρξεζηκνπνηεί ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο γηα λα επηζεκάλεη ρακειφ 

ΓΜ΢ ζε έθεβνπο θαη ελήιηθεο, επεθηεηλφκελνο απηφο ν νξηζκφο γηα λα ζπκπεξηιάβεη 

ρακειφ ΓΜ΢ πξνο ειηθία ζηα παηδηά, ζπλδέεηαη κε ηνλ νξηζκφ ησλ ελειίθσλ κέζσ 

ηνπ ζεκείνπ πνπ ηαπηίδνληαη γηα ΓΜ΢ 17 ζηα 18 έηε. Δίλαη ζεκαληηθφ φκσο, λα 

αλαγλσξίζνπκε φηη ε ηζρλφηεηα δελ είλαη απιψο ην αληίζεην ηνπ ππεξβάιινληνο 
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ιίπνπο, αιιά ην γεγνλφο φηη, ν ρακειφο ΓΜ΢ έρεη ζπζρεηηζηεί πεξηζζφηεξν κε ηελ 

άιηπε κάδα παξά κε ηε ιηπψδε κάδα (Freedman et al, 2005). 

Οη Pelletier θαη Frongillo επηζήκαλαλ φηη ε κεγαιχηεξε ζλεζηκφηεηα 

ππνζηηηζκνχ εκθαλίδεηαη ζηελ ήπηα ή κέηξηα κνξθή ηνπ (Pelletier & Frongillo, 2003), 

έηζη θξίλεηαη αλαγθαίν λα γίλεη δηάθξηζε ηνπ ππνζηηηζκνχ ζε βαζκίδεο. Δπηπιένλ ηνπ 

πξσηαξρηθνχ νξίνπ ζην 17 πξνηάζεθαλ άιια δχν δεπηεξεχνληα φξηα, ην 18.5 πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά ζε έξεπλεο ελειίθσλ απφ ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο 

(James et al, 1988) γηα α‘ βαζκνχ ηζρλφηεηα θαη ην 16 (WHO, 1995) γηα γ‘ βαζκνχ 

ηζρλφηεηα, έηζη ηα 3 απηά φξηα (17 αληηζηνηρεί ζε β‘ βαζκνχ ηζρλφηεηα) αληηζηνηρνχλ 

ζηηο βαζκίδεο ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο γηα ηνλ νξηζκφ ηεο ηζρλφηεηαο. 

Σν παξάδνμν ζηελ εθηίκεζε ηνπ ππνζηηηζκνχ είλαη, πσο ε εθηίκεζε βάξνπο 

πξνο χςνο είλαη πην θησρή ζρεηηθά κε ηελ εθηίκεζε βάξνπο πξνο ειηθία ή ηελ 

πεξίκεηξν κέζνπ βξαρίνλα, φζνλ αθνξά ζηελ πξφβιεςε ζλεζηκφηεηαο (Pelletier & 

Frongillo, 2003). ΢ε θξηηηθή κειέηε ησλ Pelletier θαη Frongillo, ζπλνςίζηεθαλ 8 

έξεπλεο πνπ ζχγθξηλαλ ηνπο αλζξσπνκεηξηθνχο δείθηεο γηα ηελ πξφβιεςε ηεο 

ζλεζηκφηεηαο θαη ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ην βάξνο πξνο χςνο είλαη ζηαζεξά ην 

ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθφ (2003). 

Σέινο, ηα φξηα ζην ΓΜ΢ παξέρνπλ ηε δηαβάζκηζε ηεο ηζρλφηεηαο 

θαιχπηνληαο ηνπο ζθνπνχο ηεο δεκφζηαο πγείαο, ελψ νη θακπχιεο αλαθνξάο γηα ην 

ΓΜ΢ δηαδξακαηίδνπλ έλα πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ θιηληθή δηαρείξηζε 

κεκνλσκέλσλ αηφκσλ, φπνπ νη αιιαγέο ζην ΓΜ΢ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ 

κπνξνχλ λα θξηζνχλ ζε ζρέζε κε ην δηάγξακκα εθαηνζηηαίαο ζέζεο ηνπ ΓΜ΢, 

νπζηαζηηθά πξφθεηηαη γηα δχν μερσξηζηνχο αιιά ζπκπιεξσκαηηθνχο ηξφπνπο 

αμηνιφγεζεο ηνπ ΓΜ΢. 

Σα δηεζλή φξηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο γηα ην ραξαθηεξηζκφ BMI 

παηδηψλ (IOTF) ππέξβαξν, παρχζαξθν θαη ηζρλφηεηα (Cole et al, 2000, 2007), είλαη 

βαζηζκέλα θαη ζπλδένληαη κε ηα αληίζηνηρα φξηα BMI ησλ ελειίθσλ, ηα νπνία φκσο 

δελ είλαη εθθξαζκέλα ζε θακπχιεο θαη ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο βαζίδεηαη 

ζε θακπχιεο ή ζθνξ ηππηθψλ απνθιίζεσλ. Μεηά ηελ εξγαζία ησλ Cole & Lobstein 

(2012) ηα λέα δηεζλή φξηα γηα ην ραξαθηεξηζκφ ηνπ BMI κεηαζρεκαηίζηεθαλ θαη 

κπνξνχλ, κε απεηξνειάρηζηεο απνθιίζεηο (ηππηθφ ζθάικα:1%), λα εθθξαζηνχλ είηε 

ζαλ θακπχιεο, είηε ζαλ ζθνξ ηππηθψλ απνθιίζεσλ. Όζνλ αθνξά ζηα φξηα γηα ην 
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ππέξβαξν, ην παρχζαξθν θαη ηελ ηζρλφηεηα α‘ βαζκνχ, είλαη αθξηβψο ίδηεο, κφλν 

ζηελ ηζρλφηεηα β‘ θαη γ‘ βαζκνχ ππάξρνπλ κηθξέο δηαθνξέο γηα ειηθίεο θάησ ησλ 6 

εηψλ. 

Γηα BMI=30kg/m
2
 (παρχζαξθν) ζε ειηθία 18 εηψλ, ε αληίζηνηρε θακπχιε 

είλαη πιεζηέζηεξα ζηελ 99
ε
 παξά ζηελ 98

ε
 εθαηνζηηαία ζέζε (SD score > +2), ελψ ην 

BMI=25 kg/m
2
 (ππέξβαξν) αληηζηνηρεί ζηελ 90

ε
 εθαηνζη. ζέζε θαη ην BMI=17 kg/m

2
 

ζηελ 3
ε
 εθαηνζη. ζέζε (Cole & Lobstein, 2012). ΢ηα λέα δηεπξπκέλα φξηα, 

ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη ην BMI=35 kg/m
2
 πνπ είλαη ν δείθηεο γηα ηε λνζεξή 

παρπζαξθία θη αληηζηνηρεί ζηελ 99,8
ε
 εθαηνζηηαία ζέζε. Σα λέα δηεπξπκέλα φξηα 

είλαη πιένλ δηαζέζηκα αλά κήλα γηα ειηθίεο 2-18 εηψλ (Cole & Lobstein, 2012).  

2.2. Αλζξσπνκεηξήζεηο 

 

Αλζξσπνκεηξία, ζαλ έλλνηα ζεκαίλεη κεηξήζεηο, θαη πην ζπγθεθξηκέλα, 

κεηξήζεηο ησλ ζσκαηηθψλ πηπρψλ θαη ηεο ζχζηαζεο ηνπ ζψκαηνο. Ζ αθξίβεηα απηψλ 

ησλ κεηξήζεσλ είλαη νπζηψδεο γηα λα αμηνινγήζνπλ ζσζηά ηελ αχμεζε θαη ηελ 

αλάπηπμε ηνπ αλζξσπίλνπ ζψκαηνο. Γηα λα δηαζθαιηζηεί ε εγθπξφηεηα ησλ 

επξεκάησλ, δίλεηαη έκθαζε ζηε ζσζηή βαζκνλφκεζε ηνπ εμνπιηζκνχ απφ 

εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ (Mascarenhas et al, 1998, Zemel et al, 1997). Σα ζεηηθά 

ζηνηρεία ζηελ αλζξσπνκεηξηθή αμηνιφγεζε, είλαη φηη νη κεηξήζεηο είλαη γξήγνξεο λα 

εθηειεζηνχλ, αλέμνδεο θαη έλαο επξέσο δηαδεδνκέλνο ηξφπνο πξνζδηνξηζκνχ ηεο 

δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο ηφζν βξαρππξφζεζκα φζν θαη καθξνπξφζεζκα. 

Ζ αλάπηπμε είλαη ν ζεκαληηθφηεξνο δείθηεο ηεο ζπλνιηθήο δηαηξνθηθήο 

θαηάζηαζεο ελφο παηδηνχ. Σν βάξνο ζαλ κέηξεζε, ρξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο γηα ηελ 

εθηίκεζε θαηάζηαζεο ζξέςεο. Σππηθά, ζε πεξίπησζε ππνζηηηζκνχ ζε έλα παηδί, ην 

βάξνο είλαη ην πξψην πνπ ζα επεξεαζηεί, σζηφζν εάλ απηφ παξαηείλεηαη γηα κεγάιν 

ρξνληθφ δηάζηεκα, ζα επεξεαζηεί θαη ην αλάζηεκά ηνπ (Scott et al, 1992). Σν βάξνο 

απφ κφλν ηνπ δελ κπνξεί λα παξέρεη επαξθείο πιεξνθνξίεο ρσξίο λα ζπγθξηζεί 

ζπλαξηήζεη ηνπ χςνπο.  

Σν πξφηππν ζπγθξίζεσλ πνπ εμεηάδεηαη ζηα παηδηά είλαη βάξνο σο πξνο ην 

χςνο, βάξνο σο πξνο ηελ ειηθία θαη χςνο σο πξνο ηελ ειηθία. Σν βάξνο θαη ην χςνο 

ζαλ κεηξήζεηο είλαη ζεκαληηθέο θαη γηα ηνλ ππνινγηζκφ δεηθηψλ φπσο ν δείθηεο 
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χςνπο ηεο θξεαηηλίλεο θαη νη ζεξκηδηθέο αλάγθεο (Lee & Nieman, 1996). ΢ε παηδηά 

ειηθίαο θάησ ησλ 18 εηψλ, ην βάξνο θαη ην χςνο κπνξνχλ λα θαηαγξαθνχλ ζε 

δηαγξάκκαηα αλάπηπμεο σο εθαηνζηεκφξην, ην νπνίν αληηθαηνπηξίδεη ην πνζνζηφ ηνπ 

ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ παηδηψλ ηνπ ίδηνπ θχινπ θη ειηθίαο πνπ βξίζθνληαη θάησ ή 

πάλσ απφ απηφ ην πνζνζηφ (Grant & DeHoog, 1999). Σα δηαγξάκκαηα αλάπηπμεο 

είλαη ρξήζηκα γηα ηελ παξαθνινχζεζε θπζηνινγηθήο ή αλψκαιεο αλάπηπμεο ζε κηα 

ρξνληθή πεξίνδν. Γηαηξνθηθή παξέκβαζε κπνξεί λα απαηηεζεί ζε πεξηπηψζεηο πνπ 

απαηηείηαη απψιεηα βάξνπο, αλ ην βάξνο ή/θαη αλάζηεκα είλαη θάησ απφ 10
ν
 

εθαηνζηεκφξην ή πάλσ απφ ην 90
ν
 γηα ηελ ειηθία, αλ ην βάξνο πξνο χςνο είλαη θάησ 

απφ ην 10
ν
 εθαηνζηεκφξην ή πάλσ απφ ην 90

ν
 γηα ηελ ειηθία, αλ ν ξπζκφο αχμεζεο 

βάξνπο είλαη ρακειφηεξνο απφ ην πξνζδνθψκελν γηα ηελ ειηθία, αλ ν ξπζκφ αχμεζεο 

χςνπο είλαη ρακειφηεξνο απφ ην πξνζδνθψκελν γηα ηελ ειηθία θαη ηέινο, ζε 

πεξηπηψζεηο απνηπρίαο δηαηήξεζεο ηεο αλάπηπμεο ζην εθαηνζηεκφξην ή κείσζε 

εληφο ηνπ εθαηνζηεκνξίνπ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ (Grant & DeHoog, 1999).  

Ο Γείθηεο Μάδαο ΢ψκαηνο (ΓΜ΢) είλαη έλαο δείθηεο ηνπ ιφγνπ ηνπ βάξνπο 

ζε θηιά πξνο ην ηεηξάγσλν ηνπ χςνπο ζε κέηξα. Απνηειεί ηνλ πην 

πνιπρξεζηκνπνηεκέλν δείθηε θαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ εθηίκεζε παρπζαξθίαο θαη 

ζηα παηδηά. Ζ παρπζαξθία είλαη δχζθνιν λα εθηηκεζεί κε ηε ρξήζε ηνπ ΓΜ΢, θαζψο 

νξηζκέλα άηνκα έρνπλ δηαθνξεηηθέο πνζφηεηεο ζσκαηηθνχ ιίπνπο ελψ έρνπλ ίδην 

χςνο θαη δπγίδνπλ ηα ίδηα θηιά κε άιια, φκσο ιφγσ ηεο πςειήο αμηνπηζηίαο θη 

επθνιίαο ζηηο κεηξήζεηο χςνπο θαη βάξνπο εμαθνινπζεί λα ρξεζηκνπνηείηαη (Dietz & 

Bellizzi, 1999, Bronner, 1996, Gerver & de Bruin, 1996).  

Πιενλεθηήκαηα ησλ αλζξσπνκεηξήζεσλ είλαη αξρηθά ε άκεζε κέηξεζε, πνπ 

δείρλεη απεπζείαο κε πνην ηξφπν επεξεάδεη ν ππνζηηηζκφο ηελ πγεία θη επεκεξία ησλ 

αηφκσλ. Άιισζηε ππάξρνπλ αθιφλεηεο απνδείμεηο φηη ε ππνζξεςία πνπ νδεγεί ζε 

θησρά αλζξσπνκεηξηθά απνηειέζκαηα ζπκβάιιεη ζηελ πςειφηεξε λνζεξφηεηα θαη 

ζλεζηκφηεηα (Pelletier, 1994, Klasen, 2008, Deaton & Drèze, 2009). Αθφκε, ε 

δηαζεζηκφηεηα ηξηψλ αλζξσπνκεηξηθψλ δεηθηψλ ζηα παηδηά δίλεη κηα θαιή εθηίκεζε 

θαη γηα ηελ νμεία θαη γηα ηελ ρξφληα ππνζξεςία. Δπηπιένλ, φζνλ αθνξά ζηα παηδηά 

ππάξρεη επξεία θαη ηαθηηθή θάιπςε εξεπλψλ θαζψο θαη επξεία δηαζεζηκφηεηα 

δεδνκέλσλ πνπ επηηξέπνπλ ηελ παξαθνινχζεζε ηεο παηδηθήο αλζξσπνκεηξίαο, 

αλεμαξηήησο ρψξνπ θαη ρξφλνπ.  
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Παξά ηα αλαθεξζέληα πιενλεθηήκαηα, ππάξρνπλ πνιιά πξνβιήκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε ρξήζε ηεο αλζξσπνκεηξίαο ζαλ δείθηε ππνζξεςίαο ζηα παηδηά. 

Γειαδή, ελψ είλαη ρξήζηκν λα παξαθνινπζνχληαη ηα δηαηξνθηθά απνηειέζκαηα, 

θησρή αλζξσπνκεηξηθή θαηάζηαζε κπνξεί λα πξνθχςεη εμαηηίαο άιισλ παξαγφλησλ 

πέξαλ ηεο δηαηξνθηθήο αλαζθάιεηαο, φπσο νη αζζέλεηεο γηα παξάδεηγκα, άξα δελ 

είλαη πάληα ζίγνπξν πσο κηα πεξηνρή ή κηα ρψξα κε ρακεινχο αλζξσπνκεηξηθνχο 

δείθηεο έρεη επηζηηηζηηθά πξνβιήκαηα. Δπηπξφζζεηα, κεγάιεο έξεπλεο επξείαο 

θάιπςεο δεδνκέλσλ δηεμάγνληαη θάζε 5 ή 10 ρξφληα, αλάινγα ηε ρψξα, κε 

απνηέιεζκα ηα αλζξσπνκεηξηθά δεδνκέλα λα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ κφλν γηα 

κεζνπξφζεζκε αμηνιφγεζε δηαηξνθηθψλ πξνβιεκάησλ θη φρη γηα βξαρππξφζεζκεο 

θξίζεηο ή εηήζηα αμηφπηζηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηελ παγθφζκηα πείλα (de 

Haen et al, 2011). Δπίζεο, έλα κηθξφ ζε δείγκα κέγεζνο κπνξεί λα θαηαζηήζεη ηα 

ζηαηηζηηθά ζηνηρεία αλαμηφπηζηα. Σέινο, κεηαβιεηέο πνπ παξαιείπνληαη αθφκα θαη 

ζηηο κεγαιχηεξεο έξεπλεο, φπσο εηζφδεκα λνηθνθπξηψλ ή δαπάλεο, θαηαζηνχλ ειιηπή 

ηελ αλάιπζε ησλ παξαγφλησλ πνπ νδεγνχλ ζηελ ππνζξεςία (de Haen et al, 2011). 

Ζ πεξίκεηξνο ηνπ βξαρίνλα θη νη δεξκαηνπηπρέο είλαη δχν πξαθηηθέο 

κεηξήζεηο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο (Jelliffe, 1966). Όκσο, ε 

πεξίκεηξνο κέζνπ βξαρίνλα απφ κφλε ηεο, αλ θη είλαη αλεμάξηεηε ειηθίαο ζηα κηθξά 

παηδηά θαη κηα ρξήζηκε πξφρεηξε κέηξεζε (Gurney, 1969), δε δίλεη αθξηβή δηάγλσζε. 

 

2.3 Γηαηηεηηθή Αμηνιόγεζε 

 

Σν δηαηηεηηθφ θνκκάηη ηεο δηαηξνθηθήο αμηνιφγεζεο ζπλίζηαηαη απφ ηελ 

εθηίκεζε ησλ πξνζιακβαλφκελσλ ηξνθίκσλ. Ζ δηαηηεηηθή ζπιινγή δεδνκέλσλ, 

παξέρεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ ηξέρνπζα πξφζιεςε ηξνθήο ηνπ παηδηνχ θαη 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ εθηίκεζε ηεο ζπλήζνπο πξφζιεςεο ηνπ παηδηνχ, 

γηα ηε ζχγθξηζε πξφζιεςεο ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ηνπ παηδηνχ κε δηαθνξεηηθή 

νκάδα αλαθνξάο ή πξνηχπσλ θαη λα ηαμηλνκήζεη ην παηδί κέζα ζηελ νκάδα 

αλαθνξάο. Γηα ηε δηαηηεηηθή ζπιινγή ζηνηρείσλ ππάξρνπλ πνιιά κέζα θαη κέζνδνη 

δηαζέζηκεο, φπσο ε 24σξε αλάθιεζε ηξνθίκσλ, ην δηαηηνινγηθφ ηζηνξηθφ, ε 3-

7ήκεξε θαηαγξαθή ηξνθίκσλ θαη ην εξσηεκαηνιφγην ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο 

ηξνθίκσλ. Ζ επηινγή ηνπ κέζνπ θαζνξίδεηαη κε βάζε ην ζθνπφ ηεο έξεπλαο, ηελ 
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επθνιία ηφζν ηνπ εμεηαζηή φζν θαη ηνπ εμεηαδφκελνπ, ηελ κεηαμχ ηνπο ζπλεξγαζία 

θαζψο θαη ηελ πνιππινθφηεηα ηεο κεζφδνπ (Lee & Nieman, 1996). 

Σν εξσηεκαηνιφγην ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ, ην νπνίν 

ρξεζηκνπνηείηαη ζην εξεπλεηηθφ κέξνο ηεο ηξέρνπζαο εξγαζίαο, είλαη έλα εξγαιείν ην 

νπνίν αμηνινγεί ηε ζπρλφηεηα πξφζιεςεο νξηζκέλσλ ηξνθίκσλ. Υξεζηκνπνηείηαη γηα 

λα επηθεληξσζεί ζηελ πξφζιεςε νκάδσλ ηξνθίκσλ θαη φρη ζηελ πξφζιεςε 

ζπγθεθξηκέλσλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, σζηφζν γηα λα θαηαζηεί επθνιφηεξν γηα ηελ 

αμηνιφγεζε, πξέπεη λα είλαη νξγαλσκέλν ζε νκάδεο ηξνθίκσλ πνπ έρνπλ παξφκνηα 

ζξεπηηθά ζπζηαηηθά (Breifel et al, 1992). Μπνξεί λα ζπκπιεξσζεί απφ ην 

ζπλεληεπμηαζηή ή ηνλ ζπλεληεπμηαδφκελν, αλαθέξεηαη ζε ζπγθεθξηκέλε πεξίνδν (π.ρ. 

ηνλ πεξαζκέλν κήλα, ην πεξαζκέλν έηνο), δηαθξίλεηαη ζε πνζνηηθφ εξσηεκαηνιφγην 

ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ (κε αθξηβή δχγηζε ησλ θαηαλαιηζθφκελσλ 

ηξνθίκσλ), εκηπνζνηηθφ (ππνινγηζκφο κε κεξίδεο) θαη κε πνζνηηθφ (απιή αλαθνξά 

ζηε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο ζπγθεθξηκέλσλ ηξνθψλ). Δπίζεο ζπλίζηαηαη λα κελ 

ζρεδηάδνληαη εξσηεκαηνιφγηα ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ κε παξαπάλσ απφ 

150 είδε ηξνθίκσλ. Άιιν δπλαηφ ζεκείν ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζπρλφηεηαο 

θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ είλαη φηη είλαη αλέμνδν ζην ζρεδηαζκφ ηνπ, κπνξεί λα είλαη 

απηνρνξεγνχκελν, λα ζρεδηαζηεί γηα λα δηαβάδεηαη θαη απφ ηνλ Ζ/Τ, ελψ 

εμαθνινπζεί λα είλαη κέηξηα αληηπξνζσπεπηηθφ (Lee & Nieman, 1996, Willet, 1994). 

Παξά ηα δπλαηά ζεκεία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ, 

ππάξρνπλ θαη αδπλακίεο πνπ απνηξέπνπλ ηε ρξήζε ηνπ, φπσο ε δηαζηξέβισζε ηνπ 

κεγέζνπο ησλ κεξίδσλ απφ ηνλ ζπλεληεπμηαδφκελν, καδί κε ππεξεθηίκεζε ησλ 

θνηλσληθά απνδεθηψλ ηξνθίκσλ θη ε αδπλακία ηνπ ζπλεληεπμηαδφκελνπ λα 

πεξηγξάςεη κε αθξίβεηα ηε δίαηηα (Lee & Nieman, 1996). Όζνλ αθνξά ζηελ 

εγθπξφηεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ, έρεη 

απνδεηρζεί φηη πεξηζζφηεξεο ιίζηεο ηξνθίκσλ ζε ζρέζε κε θαηεγνξίεο ηξνθίκσλ 

έδεημαλ κεγαιχηεξε εγθπξφηεηα θη ε αμηνπηζηία έρεη απνδεηρζεί φηη είλαη κεγαιχηεξε 

ζηα θνξίηζηα παξά ζηα αγφξηα (McPherson et al, 2000). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3: ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΙΑ ΣΗ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

3.1 ΢θνπόο  

 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ, αθελφο ε δηεξεχλεζε ησλ δηαηξνθηθψλ 

ζπλεζεηψλ παηδηψλ δηαθνξεηηθνχ βηνηηθνχ επηπέδνπ θαη ηεο κεηαμχ ηνπο ζπζρέηηζεο, 

θαη αθεηέξνπ, ε δηεξεχλεζε ηεο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ ηνπ 

δείγκαηνο θαη ηεο θαηάζηαζεο ζξέςεο ηνπο. 

3.2 Γηαλνκή εξσηεκαηνινγίσλ  

 

Γηαλεκήζεθαλ ηξνπνπνηεκέλα κε πνζνηηθά εξσηεκαηνιφγηα ζπρλφηεηαο 

θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ, κε ζηαζκηζκέλα, ηα νπνία δηακνξθψζεθαλ γηα ηνπο 

ζθνπνχο ηεο κειέηεο θαη ζπκπιεξψζεθαλ κέζσ ζπλεληεχμεσο απφ εκέλα ηελ ίδηα, 

πξνθεηκέλνπ λα απμεζεί ν βαζκφο αμηνπηζηίαο ησλ δεδνκέλσλ. Ζ ζπιινγή ησλ 

δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κεηαμχ 10 Φεβξνπαξίνπ ηνπ 2014 θαη 10 Μαξηίνπ ηνπ 

2014. Γηα ηελ πιήξε ζπκπιήξσζε θάζε εξσηεκαηνινγίνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

ησλ αλζξσπνκεηξήζεσλ, απαηηήζεθαλ πεξίπνπ 12 ιεπηά. 

3.3 Γείγκα 

 

Ζ επηινγή ηνπ δείγκαηνο έγηλε ηπραία απφ δχν ζρνιεία ησλ πινπζηφηεξσλ 

δήκσλ ηεο Αηηηθήο, ηνπ Παιαηνχ Φπρηθνχ θαη ηεο Νέαο Δξπζξαίαο (δείγκα 19 

καζεηψλ), θαη δχν ζρνιεία απφ ηνπο θησρφηεξνπο δήκνπο ηεο Αηηηθήο, ην Κεξαηζίλη 

θαη ηνλ Πεηξαηά (δείγκα 22 καζεηψλ). Σν δείγκα απνηέιεζαλ καζεηέο Γ‘ δεκνηηθνχ 

θη ειηθίαο 10 εηψλ. Πξνηηκήζεθε απηή ε ειηθηαθή νκάδα, δηφηη ζεσξήζεθε φηη ην 

δείγκα ζα είλαη αξθεηά πλεπκαηηθά ψξηκν, ψζηε λα θαηαλνεί ηηο εξσηήζεηο θαη λα 

αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο ηεο έξεπλαο ρσξίο λα απαηηείηαη ε παξνπζία θεδεκφλα, 

θη επηπιένλ δελ ζα έρεη εηζέιζεη ζηελ εθεβεία γηα λα απαηηνχληαη επηπιένλ θξηηήξηα ή 

πεξηνξηζκνί πνπ ζα δπζρέξαηλαλ ηελ έξεπλα. ΢πιιέρζεθαλ ζπλνιηθά, 42 

εξσηεκαηνιφγηα, εθ ησλ νπνίσλ ην 1 απνξξίθζεθε δηφηη ην ππνθείκελν δελ πιεξνχζε 

ην ειηθηαθφ θξηηήξην ηεο έξεπλαο. Λφγσ ηνπ φηη ζηα εξσηεκαηνιφγηα ιήθζεθε κφλν 

ε ρξνλνινγία θη φρη ε εκεξνκελία γέλλεζεο, θαη ζθνπφο είλαη λα κειεηεζνχλ νη 



40 
 

καζεηέο πνπ είλαη 120 κελψλ ή 10 εηψλ, επηιέρζεθαλ κφλν ζπκκεηέρνληεο πνπ είραλ 

έηνο γέλλεζεο ην 1994. Έηζη, ην δείγκα ηειηθά απνηέιεζαλ 41 ππνθείκελα, εθ ησλ 

νπνίσλ 15 ήηαλ αγφξηα θαη 26 θνξίηζηα. 

3.4 Δξγαιεία  

 

Γηα ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθε κε πνζνηηθφ 

εξσηεκαηνιφγην ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ, ηξνπνπνηεκέλν σο πξνο ηηο 

νκάδεο ηξνθίκσλ. ΢πγθεθξηκέλα, εξσηήζεθε ε θαηαλάισζε ηξνθίκσλ πνπ πξνηηκνχλ 

άηνκα ηεο ειηθηαθήο νκάδαο πνπ κειεηήζεθε, φπσο είλαη ην παγσηφ, νη γξαλίηεο, ηα 

burgers, ηα hot dog, ηα κπηζθφηα, ηα παηαηάθηα, ε ζθφλε ζνθνιάηαο, ην ζνθνιαηνχρν 

γάια, νη ζνθνιάηεο, ηα θξνπαζάλ θαη ηα θέηθ. Αθφκα ην εξσηεκαηνιφγην 

πεξηειάκβαλε δεκνγξαθηθέο θαη άιιεο εξσηήζεηο, φπσο ε ειηθία, ην θχιν, ν αξηζκφο 

ησλ αδειθηψλ, ν αξηζκφο ησλ ζπγθαηνίθσλ, ε εζληθφηεηα, ε θαηάζηαζε πγείαο θαη ε 

ιήςε θαξκάθσλ θαη ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο. 

Γηα ηηο αλζξσπνκεηξήζεηο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ςεθηαθή δπγαξηά, 

αλαζηεκφκεηξν θαη κεδνχξα.  

3.5 Γενληνινγία Έξεπλαο  

 

Αλαθνξηθά κε ηε δενληνινγία ηεο έξεπλαο, ε ζπκκεηνρή ηνπ δείγκαηνο ήηαλ 

εζεινληηθή θαη απφξξεηε. Ζ επίζθεςή κνπ ζε θάζε ζρνιείν ζπλνδεπφηαλ απφ αίηεκα 

γηα άδεηα δηεμαγσγήο έξεπλαο, απεπζπλφκελε ζηνπο δηεπζπληέο ησλ ζρνιείσλ, 

ελππφγξαθε απφ ηελ επηβιέπνπζα θαζεγήηξηα θα. Κ. Αλδξνπιάθε. Αθφκα, δφζεθαλ 

ζηνπο καζεηέο ελεκεξσηηθά ζεκεηψκαηα, πξνθεηκέλνπ νη γνλείο λα εγθξίλνπλ ηελ 

εζεινληηθή ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ηνπο ζηελ έξεπλα. ΢πλνιηθά γηα ηε δηεμαγσγή ηεο 

έξεπλαο απαηηήζεθαλ δχν άδεηεο, κία εθ ησλ δηεπζπληψλ θάζε ζρνιείνπ θαη ησλ 

ππεχζπλσλ δαζθάισλ θάζε ηκήκαηνο, θαη κία εθ ησλ θεδεκφλσλ ηνπ δείγκαηνο.   
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4: ΑΝΑΛΤ΢Η ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ  

4.1 ΢ηαηηζηηθή Αλάιπζε 

 

Ζ ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κε ην ζηαηηζηηθφ ινγηζκηθφ 

SPSS 17 Multilanguage γηα πεξηβάιινλ Windows 8. Γηα λα γίλεη δηεξεχλεζε γηα ην 

αλ ππάξρεη ή φρη ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ εμαξηεκέλσλ, φπσο ν ΓΜ΢ θη αλεμάξηεησλ 

κεηαβιεηψλ, φπσο νη ζπρλφηεηεο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ θαη ν δήκνο πνπ αλήθεη 

θάζε ζρνιείν, ρξεζηκνπνηείηαη ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Spearman. 

4.2 Μεηαβιεηέο  

 

Μηα νκάδα κεηαβιεηψλ αλαπαξηζηά ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, φπσο θχιν, 

αξηζκφο αδειθηψλ, αξηζκφο θεδεκφλσλ, εζληθφηεηα, θαηάζηαζε πγείαο, ιήςε 

θαξκάθσλ θαη ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο. Άιιε νκάδα κεηαβιεηψλ αλαπαξηζηά ηηο 

ζσκαηνκεηξήζεηο, δει. βάξνο, χςνο θαη πεξίκεηξν βξαρίνλα θαη άιιε νκάδα ηηο 

ζπρλφηεηεο θαηαλάισζεο ζπγθεθξηκέλσλ ηξνθίκσλ, φπσο γάια/γηανχξηη, 

θνηφπνπιν/θνπλέιη, αλαςπθηηθά, θξνχηα, ιαραληθά σκά, παγσηά, πίηζεο, ζνπβιάθηα, 

θ.ά.  

Μέζα απφ απηέο ηηο κεηαβιεηέο, ππνινγίζηεθαλ ηηκέο γηα λέεο κεηαβιεηέο 

φπσο ν Γείθηεο Μάδαο ΢ψκαηνο απφ ηνλ ηχπν ΓΜ΢= Βάξνο (kg)/ Ύςνο (m)
2 

θη έγηλε 

αληηζηνίρηζε κε ηηο θακπχιεο ΓΜ΢ πξνο Ζιηθία ησλ Cole θαη Lobstein (2012) γηα 

αγφξηα θαη θνξίηζηα ειηθίαο 10 εηψλ. Έγηλε θαηεγνξηνπνίεζε ησλ ηηκψλ ηνπ ΓΜ΢ ζε 

κηα λέα κεηαβιεηή, πνπ νλνκάζηεθε ραξαθηεξηζκφο BMI, κε ηηκέο γηα ηα αγφξηα: 

ειιηπνβαξέο ζηα 12,7-14,63 kg/m
2
, θπζηνινγηθφ 14,63-19,8 kg/m

2
, ππέξβαξν 19,8-

23,96 kg/m
2
 θαη παρχζαξθν 23,96-28,35 kg/m

2
 θαη γηα ηα θνξίηζηα αληίζηνηρα: 12,63-

14,58 kg/m
2 

ειιηπνβαξέο, 14,58-19,78 kg/m
2
 θπζηνινγηθφ, 19,78-23,97 kg/m

2
 

ππέξβαξν θαη 23,97-28,36 kg/m
2
 παρχζαξθν ζχκθσλα κε ηελ ηαμηλφκεζε ησλ Cole 

θαη Lobstein (Πίλαθαο I, Παξάξηεκα).  

Σν θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν ησλ καζεηψλ εθηηκήζεθε βάζεη ηεο 

πεξηνρήο απφ φπνπ ιήθζεθε θαη ην δείγκα. Καηά ηελ επαλαθσδηθνπνίεζε ησλ 
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κεηαβιεηψλ σο πινχζηεο πεξηνρέο ζεσξήζεθαλ ε Νέα Δξπζξαία θαη ην Παιαηφ 

Φπρηθφ θαη σο θησρέο ην Κεξαηζίλη θαη ν Πεηξαηάο. 

Δπίζεο, ππνινγίζηεθαλ νη ηηκέο κηαο λέαο κεηαβιεηήο πνπ αλαπαξηζηά ηε 

ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ πςειήο βηνινγηθήο αμίαο, φπσο ηα 

γαιαθηνθνκηθά, ην θξέαο, ην ςάξη, ηα θξνχηα, ηα ιαραληθά, θιπ. & ηξνθίκσλ 

ρακειήο βηνινγηθήο αμίαο, φπσο πίηζεο, ζνπβιάθηα, burgers, hot dogs, ζνθνιάηεο, 

αλαςπθηηθά, θξνπαζάλ, θιπ. Πξνθεηκέλνπ λα γίλεη απηφ αιιά θαη γηα λα εθηηκεζεί ε 

δηαηξνθηθή αμία ηεο ζπλνιηθήο πξφζιεςεο ηνπ θάζε καζεηή, έγηλε δηαρσξηζκφο 

φισλ ησλ ηξνθίκσλ πνπ πεξηειάκβαλε ην εξσηεκαηνιφγην ζε πςειήο θαη ρακειήο 

βηνινγηθήο αμίαο (Πίλαθαο II, Παξάξηεκα).  

 

4.3 Κσδηθνπνίεζε εξσηεκαηνινγίνπ 

 

Γηα ηηο αλάγθεο ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ, έγηλε 

θσδηθνπνίεζε φισλ ησλ εξσηεκάησλ ηεο έξεπλαο. ΢πγθεθξηκέλα, φπνπ θχιν 

αξζεληθφ δφζεθε ν θσδηθφο 1 θη φπνπ θχιν ζειπθφ ν θσδηθφο 2. Αληηζηνίρσο, γηα ηα 

κνλαρνπαίδηα δφζεθε ν θσδηθφο 1, γηα ηα παηδηά πνπ έρνπλ 1 αδεξθφ δφζεθε ν 

θσδηθφο 2, γηα ηα παηδηά πνπ έρνπλ 2 αδέξθηα δφζεθε ν θσδηθφο 3 θαη γηα ηα παηδηά 

πνπ έρνπλ απφ 3 ή πεξηζζφηεξα αδέξθηα δφζεθε ν θσδηθφο 4. Αθνινχζσο, γηα ηα 

παηδηά πνπ έρνπλ θαη ηνπο 2 γνλείο δφζεθε ν θσδηθφο 1, ελψ γηα εθείλα πνπ έρνπλ 

κφλν 1 γνλέα δφζεθε ν θσδηθφο 2. Γηα ειιεληθή εζληθφηεηα δφζεθε ν θσδηθφο 1, ελψ 

γηα άιιε εζληθφηεηα δφζεθε ν θσδηθφο 2. Γηα πξνβιήκαηα πγείαο, ιήςε θαξκάθσλ 

θαη ιήςε ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο, φπνπ λαη δφζεθε ν θσδηθφο 1 θη φπνπ φρη 

δφζεθε ν θσδηθφο 2. Αληίζηνηρα, γηα ην ραξαθηεξηζκφ ηνπ ΓΜ΢ σο ειιηπνβαξέο 

δφζεθε ν θσδηθφο 1, κε ηελ αληηζηνηρία 16-18,49kg/m
2
 ησλ ελειίθσλ θαη 12,7-14,62 

kg/m
2 

γηα ηα παηδηά, σο θπζηνινγηθφ δφζεθε ν θσδηθφο 2 πνπ αληηζηνηρεί ζην 18,5-

24,9kg/m
2
 ησλ ελειίθσλ θαη 14,63-19,7 kg/m

2
 ζηα παηδηά, σο ππέξβαξν δφζεθε ν 

θσδηθφο 3 πνπ αληηζηνηρεί ζην 25-29,9kg/m
2
 ησλ ελειίθσλ θαη 19,8-23,8 kg/m

2
 ζηα 

παηδηά θαη σο παρχζαξθν δφζεθε ν θσδηθφο 4 πνπ αληηζηνηρεί ζην 30-35kg/m
2
 ησλ 

ελειίθσλ θαη 23,9-28,35kg/m
2
 ζηα παηδηά. Σέινο, γηα ηηο πεξηνρέο Νέα Δξπζξαία θαη 

Παιαηφ Φπρηθφ, δφζεθε ν θσδηθφο 1 θαη γηα ηηο πεξηνρέο Κεξαηζίλη θαη Πεηξαηά, 

δφζεθε ν θσδηθφο 2. 
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Σν ηξνπνπνηεκέλν εξσηεκαηνιφγην ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο εκεξήζηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ θαη 

ξνθεκάησλ γηα θάζε καζεηή ηεο έξεπλαο, θσδηθνπνηήζεθε ζε δηαηαθηηθέο 

κεηαβιεηέο (ordinal variables). ΢ηελ έξεπλα φκσο, κειεηάηαη ε εβδνκαδηαία 

θαηαλάισζε ησλ ηξνθίκσλ θαη ξνθεκάησλ, έηζη ε θάζε εκεξήζηα θαηαλάισζε 

πνιιαπιαζηάζηεθε κε ην 7, ε θάζε κεληαία θαηαλάισζε δηαηξέζεθε κε ην 4 θ.ν.θ. 

Γειαδή, νη ζπρλφηεηεο θαηαλάισζεο πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ζην εξσηεκαηνιφγην 

θη νη αληίζηνηρεο εβδνκαδηαίεο ζπρλφηεηέο ηνπο είλαη νη εμήο: «6+ θνξέο ηελ εκέξα»= 

42, «4-6 θνξέο ηελ εκέξα»= 35, «2-3 θνξέο ηελ εκέξα»= 17, «1 θνξά ηελ εκέξα»= 

7, «5-6 θνξέο ηελ εβδνκάδα»= 5, «2-4 θνξέο ηελ εβδνκάδα»=3, «1 θνξά ηελ 

εβδνκάδα»= 1, «1-3 θνξέο ην κήλα»= 0,5 θαη «΢πάληα»= 0. 

 

4.4 Πεξηγξαθηθή ΢ηαηηζηηθή  

 

΢ηελ ελφηεηα απηή, παξνπζηάδνληαη πίλαθεο θαη γξαθηθέο παξαζηάζεηο πνπ 

παξνπζηάδνπλ ελδηαθέξνλ ζπλνδεπφκελα απφ ζρνιηαζκφ γηα ηελ πιήξε θαηαλφεζε 

ησλ επξεκάησλ πνπ καο δείρλνπλ. Έηζη αθνινπζνχλ ε πεξηγξαθή ηνπ δείγκαηνο πνπ 

ζπκκεηείρε ζηελ έξεπλα, ζπρλφηεηεο θαηαλάισζεο εθθξαζκέλεο ζε πνζνζηά, 

ζπρλφηεηεο γηα ην ΓΜ΢, ηε ιήςε θαξκάθσλ θαη ην ραξαθηεξηζκφ BMI. 

Πίλαθαο 1: Πεξηγξαθή δείγκαηνο 

  

΢πρλφηεηα Πνζνζηφ 

Έγθπξν επί 

ηνηο εθαηφ 

Αζξνηζηηθφ 

Πνζνζηφ 

 n1 15 36,6 36,6 36,6 

n2 26 63,4 63,4 100,0 

N 41 100,0 100,0  
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Γξάθεκα 1: Απεηθφληζε δείγκαηνο 

 

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 1 θαη ην Γηάγξακκα 1, ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο είλαη 

N=41, εθ ησλ νπνίσλ ηα αγφξηα είλαη n1=15 (36,6%) θαη ηα θνξίηζηα n2=26 (63,4%). 

 

Γξάθεκα 2: Απεηθφληζε αξηζκνχ αδειθηψλ 

 

Παξαηεξνχκε φηη ε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο n1= 21(51,2%) έρεη έλα αδεξθφ, n2= 8 

(19,5%) έρνπλ δχν αδέιθηα, n3=4 (9,8%) έρνπλ ηξία αδέιθηα θαη n0= 8 (19,5%) είλαη 

κνλαρνπαίδηα. 
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Γξάθεκα 3: Απεηθφληζε Πξνβιεκάησλ Τγείαο 

 

Παξαηεξνχκε φηη ε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο αλήθεη ζηνλ πγηή πιεζπζκφ n1= 36 

(87,8%) άηνκα θαη n2= 5 (12,2%) άηνκα έρνπλ πξνβιήκαηα πγείαο. 

 

Γξάθεκα 4: Απεηθφληζε θαηαλάισζεο Φαξκάθσλ 

 

Παξαηεξνχκε φηη ε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο n1= 37 (90,2%) άηνκα, δε ιακβάλεη 

θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη n2= 4 (9,8%) άηνκα ιακβάλεη θαξκαθεπηηθή αγσγή. 
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Γξάθεκα 5: Πνζνζηηαία εβδνκαδηαία θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθψλ 

 

Παξαηεξνχκε φηη ε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο n12= 10 (24,4%) άηνκα θαηαλαιψλνπλ 

θάπνην γαιαθηνθνκηθφ (γάια/ηπξί/γηανχξηη) 12 θνξέο ηελ εβδνκάδα. Δλψ, n10= 7 

(17,1%) άηνκα θαηαλαιψλνπλ θάπνην γαιαθηνθνκηθφ (γάια/ηπξί/γηανχξηη) 10 θνξέο 

ηελ εβδνκάδα, n7= 6 (14,6%) άηνκα θαηαλαιψλνπλ θάπνην γαιαθηνθνκηθφ 

(γάια/ηπξί/γηανχξηη) θαζεκεξηλά, n5= 4 (9,8%) άηνκα θαηαλαιψλνπλ θάπνην 

γαιαθηνθνκηθφ (γάια/ηπξί/γηανχξηη) 5 θνξέο ηελ εβδνκάδα, n1,8,9,11,26 = 1 (2,4%) 

άηνκν θαηαλαιψλεη θάπνην γαιαθηνθνκηθφ (γάια/ηπξί/γηανχξηη) 1,8 ,9, 11 θαη 26 

θνξέο ηελ εβδνκάδα αληίζηνηρα θαη n3,6= 2 (4,9%) άηνκα θαηαλαιψλνπλ θάπνην 

γαιαθηνθνκηθφ (γάια/ηπξί/γηανχξηη) 3 θαη 6 θνξέο ηελ εβδνκάδα αληίζηνηρα. 

 

Γξάθεκα 6: Πνζνζηηαία εβδνκαδηαία θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ρπκψλ 
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Παξαηεξνχκε φηη ε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο n5= 7 (17,1%) άηνκα θαηαλαιψλνπλ 5 

θνξέο ηελ εβδνκάδα θξέζθα θξνχηα ή/& θξέζθνπο ρπκνχο, n12= 6 (14,6%) άηνκα 

θαηαλαιψλνπλ 6 θνξέο ηελ εβδνκάδα θξέζθα θξνχηα ή/& θξέζθνπο ρπκνχο. Δλψ, 

n7,9= 5 (12,2%) άηνκα θαηαλαιψλνπλ 7 & 9 θνξέο αληίζηνηρα ηελ εβδνκάδα θξέζθα 

θξνχηα ή/& θξέζθνπο ρπκνχο, n2,4= 4 (9,8%) άηνκα θαηαλαιψλνπλ 2 & 4 θνξέο 

αληίζηνηρα ηελ εβδνκάδα θξέζθα θξνχηα ή/& θξέζθνπο ρπκνχο, n1,3,10= 2 (4,9%) 

άηνκα θαηαλαιψλνπλ 1 & 3 & 10 θνξέο αληίζηνηρα ηελ εβδνκάδα θξέζθα θξνχηα 

ή/& θξέζθνπο ρπκνχο, n0,6,8,17 = 1 (2,4%) άηνκν θαηαλαιψλεη 1 θνξά ηελ εβδνκάδα, 

6 & 8 & 17 θνξέο αληίζηνηρα ηελ εβδνκάδα θξέζθα θξνχηα ή/& θξέζθνπο ρπκνχο. 

 

Γξάθεκα 7: Πνζνζηηαία εβδνκαδηαία θαηαλάισζε σκψλ & καγεηξεκέλσλ ιαραληθψλ 

 

Παξαηεξνχκε φηη ε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο n3= 10 (24,4%) άηνκα θαηαλαιψλνπλ 

σκά ή καγεηξεκέλα ιαραληθά 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα, n4,5= 7 (17,1%) άηνκα 

θαηαλαιψλνπλ σκά ή καγεηξεκέλα ιαραληθά 4 & 5 θνξέο αληίζηνηρα ηελ εβδνκάδα, 

n9= 6 (14,6%) άηνκα θαηαλαιψλνπλ σκά ή καγεηξεκέλα ιαραληθά 9 θνξέο ηελ 

εβδνκάδα, n0= 4 (9,8%) άηνκα θαηαλαιψλνπλ σκά ή καγεηξεκέλα ιαραληθά ιηγφηεξν 

απφ 1 θνξά ηελ εβδνκάδα,  n2= 3 (7,3%) άηνκα θαηαλαιψλνπλ σκά ή καγεηξεκέλα 

ιαραληθά 2 θνξέο ηελ εβδνκάδα, n1= 2 (4,9%) άηνκα θαηαλαιψλνπλ σκά ή 

καγεηξεκέλα ιαραληθά 1 θνξά ηελ εβδνκάδα θαη n10,11= 1 (2,4%) άηνκα 

θαηαλαιψλνπλ σκά ή καγεηξεκέλα ιαραληθά 10 & 11 θνξέο αληίζηνηρα ηελ 

εβδνκάδα. 
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Γξάθεκα 8: Πνζνζηηαία εβδνκαδηαία θαηαλάισζε πνπιεξηθψλ & θνπλειηνχ 

 

Παξαηεξνχκε φηη ε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο n3= 18 (43,9%) άηνκα θαηαλαιψλνπλ 

ιεπθφ θξέαο 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα, n1= 15 (36,6%) άηνκα θαηαλαιψλνπλ ιεπθφ 

θξέαο 1 θνξά ηελ εβδνκάδα θαη n0= 8 (19,5%) άηνκα θαηαλαιψλνπλ ιεπθφ θξέαο 

ιηγφηεξν απφ 1 θνξά ηελ εβδνκάδα. 

 

Γξάθεκα 9: Πνζνζηηαία εβδνκαδηαία θαηαλάισζε θφθθηλνπ θξέαηνο 

 

Παξαηεξνχκε φηη ε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο n1= 15 (36,6%) άηνκα θαηαλαιψλνπλ 

θφθθηλν θξέαο 1 θνξά ηελ εβδνκάδα, n3= 13 (31,7%) άηνκα θαηαλαιψλνπλ θφθθηλν 

θξέαο 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα, n0= 11 (26,8%) άηνκα θαηαλαιψλνπλ θφθθηλν θξέαο 

ιηγφηεξν απφ 1 θνξά ηελ εβδνκάδα θαη n5= 2 (4,9%) άηνκα θαηαλαιψλνπλ θφθθηλν 

θξέαο 5 θνξέο ηελ εβδνκάδα. 
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Γξάθεκα 10: Πνζνζηηαία εβδνκαδηαία θαηαλάισζε αιιαληηθψλ 

 

Παξαηεξνχκε φηη ε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο n7= 17 (41,5%) άηνκα θαηαλαιψλνπλ 

αιιαληηθά θαζεκεξηλά, n3= 9 (22,0%) άηνκα θαηαλαιψλνπλ αιιαληηθά 3 θνξέο ηελ 

εβδνκάδα, n0= 5 (12,2%) άηνκα θαηαλαιψλνπλ αιιαληηθά ιηγφηεξν απφ 1 θνξά ηελ 

εβδνκάδα, n5= 4 (9,8%) άηνκα θαηαλαιψλνπλ αιιαληηθά 5 θνξέο ηελ εβδνκάδα θαη 

n1,17= 3 (7,3%) άηνκα θαηαλαιψλνπλ αιιαληηθά 1 & 17 θνξέο αληίζηνηρα ηελ 

εβδνκάδα. 

 

Γξάθεκα 11: Πνζνζηηαία εβδνκαδηαία θαηαλάισζε ςαξηψλ θαη ζαιαζζηλψλ 

 

Παξαηεξνχκε φηη ε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο n1= 18 (43,9%) άηνκα θαηαλαιψλνπλ 

ςάξηα/ζαιαζζηλά 1 θνξά ηελ εβδνκάδα, n0= 17 (41,5%) άηνκα θαηαλαιψλνπλ 
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ςάξηα/ζαιαζζηλά ιηγφηεξν απφ 1 θνξά ηελ εβδνκάδα, n3= 5 (12,2%) άηνκα 

θαηαλαιψλνπλ ςάξηα/ζαιαζζηλά 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα θαη n7= 1 (2,4%) άηνκα 

θαηαλαιψλνπλ ςάξηα/ζαιαζζηλά θαζεκεξηλά. 

 

Γξάθεκα 12: Πνζνζηηαία εβδνκαδηαία θαηαλάισζε burger/hot dog/pizza/ζνπβιάθη 

 

Παξαηεξνχκε φηη ε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο n0= 36 (87,8%) άηνκα θαηαλαιψλνπλ 

πξφρεηξν θαγεηφ ιηγφηεξν απφ 1 θνξά ηελ εβδνκάδα, n1= 3 (7,3%) άηνκα 

θαηαλαιψλνπλ πξφρεηξν θαγεηφ 1 θνξά ηελ εβδνκάδα θαη n2= 2 (4,9%) άηνκα 

θαηαλαιψλνπλ πξφρεηξν θαγεηφ 2 θνξέο ηελ εβδνκάδα. 

 

Γξάθεκα 13: Πνζνζηηαία εβδνκαδηαία θαηαλάισζε δεκεηξηαθψλ θαη bars 

δεκεηξηαθψλ 
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Παξαηεξνχκε φηη ε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο n3= 13 (31,7%) άηνκα θαηαλαιψλνπλ 

3 θνξέο ηελ εβδνκάδα δεκεηξηαθά πξσηλνχ & κπάξεο δεκεηξηαθψλ, n9= 6 (14,6%) 

άηνκα θαηαλαιψλνπλ 9 θνξέο ηελ εβδνκάδα δεκεηξηαθά πξσηλνχ & κπάξεο 

δεκεηξηαθψλ. Δλψ, n0,1,9= 5 (12,2%) άηνκα θαηαλαιψλνπλ ιηγφηεξν απφ 1 θνξά ηελ 

εβδνκάδα,1 & 9 θνξέο αληίζηνηρα ηελ εβδνκάδα δεκεηξηαθά πξσηλνχ & κπάξεο 

δεκεηξηαθψλ, n4,10= 3 (7,3%) άηνκα θαηαλαιψλνπλ 4 & 10 θνξέο αληίζηνηρα ηελ 

εβδνκάδα δεκεηξηαθά πξσηλνχ & κπάξεο δεκεηξηαθψλ, n7,8= 2 (4,9%) άηνκα 

θαηαλαιψλνπλ 7 & 8 θνξέο αληίζηνηρα ηελ εβδνκάδα δεκεηξηαθά πξσηλνχ & κπάξεο 

δεκεηξηαθψλ θαη n5,17 = 1 (2,4%) άηνκν θαηαλαιψλεη 5 & 17 θνξέο αληίζηνηρα ηελ 

εβδνκάδα δεκεηξηαθά πξσηλνχ & κπάξεο δεκεηξηαθψλ. 

 

Γξάθεκα 14: Πνζνζηηαία εβδνκαδηαία θαηαλάισζε ξπδηνχ/δπκαξηθψλ 

 

Παξαηεξνχκε φηη ε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο n1= 12 (29,3%) άηνκα θαηαλαιψλνπλ 

ξχδη/δπκαξηθά θαζεκεξηλά, n0= 11 (26,8%) άηνκα θαηαλαιψλνπλ ξχδη/δπκαξηθά 

ιηγφηεξν απφ 1 θνξά ηελ εβδνκάδα, n3= 9 (22,0%) άηνκα θαηαλαιψλνπλ 

ξχδη/δπκαξηθά 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα, n2= 5 (12,2%) άηνκα θαηαλαιψλνπλ 

ξχδη/δπκαξηθά 2 θνξέο ηελ εβδνκάδα θαη n4,5= 2 (4,9%) άηνκα θαηαλαιψλνπλ 

ξχδη/δπκαξηθά 4 & 5 θνξέο αληίζηνηρα ηελ εβδνκάδα. 
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Γξάθεκα 15: Πνζνζηηαία εβδνκαδηαία θαηαλάισζε γιπθψλ δαραξνπιαζηείνπ θαη 

ζνθνιάηαο 

 

Παξαηεξνχκε φηη ε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο n0= 27 (65,9%) άηνκα θαηαλαιψλνπλ 

γιπθά δαρ/ζηείνπ & ζνθνιάηα ιηγφηεξν απφ 1 θνξά ηελ εβδνκάδα, n3= 6 (14,6%) 

άηνκα θαηαλαιψλνπλ γιπθά δαρ/ζηείνπ & ζνθνιάηα 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα, n1= 4 

(9,8%) άηνκα θαηαλαιψλνπλ γιπθά δαρ/ζηείνπ & ζνθνιάηα 1 θνξά ηελ εβδνκάδα, 

n2= 3 (7,3%) άηνκα θαηαλαιψλνπλ γιπθά δαρ/ζηείνπ & ζνθνιάηα 2 θνξέο ηελ 

εβδνκάδα θαη n4= 1 (2,4%) άηνκα θαηαλαιψλνπλ γιπθά δαρ/ζηείνπ & ζνθνιάηα 4 

θνξέο ηελ εβδνκάδα. 

 

Γξάθεκα 16: Πνζνζηηαία εβδνκαδηαία θαηαλάισζε αλζπγηεηλψλ ζλαθ (κπηζθφηα, 

θέηθ, θξνπαζάλ, παηαηάθηα, γαξηδάθηα) 
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Παξαηεξνχκε φηη ε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο n0= 25 (61,0%) άηνκα θαηαλαιψλνπλ 

αλζπγηεηλά ζλαθ ιηγφηεξν απφ 1 θνξά ηελ εβδνκάδα, n1= 10 (24,4%) άηνκα 

θαηαλαιψλνπλ αλζπγηεηλά ζλαθ 1 θνξά ηελ εβδνκάδα θαη n2= 6 (14,6%) άηνκα 

θαηαλαιψλνπλ αλζπγηεηλά ζλαθ 2 θνξέο ηελ εβδνκάδα. 

 

Γξάθεκα 17: Πνζνζηηαία εβδνκαδηαία θαηαλάισζε αλαςπθηηθψλ 

 

Παξαηεξνχκε φηη ε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο n0= 29 (70,7%) άηνκα θαηαλαιψλνπλ 

αλαςπθηηθά ιηγφηεξν απφ 1 θνξά ηελ εβδνκάδα, n3= 6 (14,6%) άηνκα θαηαλαιψλνπλ 

αλαςπθηηθά 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα, n1= 4 (9,8%) άηνκα θαηαλαιψλνπλ αλαςπθηηθά 1 

θνξά ηελ εβδνκάδα θαη n7= 2 (4,9%) άηνκα θαηαλαιψλνπλ αλαςπθηηθά θαζεκεξηλά. 
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Γξάθεκα 18: ΢πρλφηεηεο ΓΜ΢

 

Ζ πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο n16=8(19,5%)  άηνκα  έρνπλ ΓΜ΢ 16kg/m
2
, αθνινπζνχλ 

n15= 6 (14,6%)  άηνκα κε ΓΜ΢ 15 kg/m
2
, n18= 8 (12,2%)  άηνκα κε ΓΜ΢ 18 kg/m

2
, 

n20= 5 (12,2%)  άηνκα κε ΓΜ΢ 20 kg/m
2
, n17= 4 (9,8%)  άηνκα κε ΓΜ΢ 17 kg/m

2
, 

n19= 4 (9,8%)  άηνκα κε ΓΜ΢ 19kg/m
2
, n13= 2 (4,9%)  άηνκα κε ΓΜ΢ 13kg/m

2
, n21= 

2 (4,9%)  άηνκα κε ΓΜ΢ 21kg/m
2
, n22= 2 (4,9%) άηνκα κε ΓΜ΢ 22kg/m

2
, n24= 2 

(4,9%)  άηνκα κε ΓΜ΢ 24kg/m
2
 θαη n29= 1 (2,4%)  άηνκα κε ΓΜ΢ 29 kg/m

2
. 
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Γξάθεκα 19: ΢πρλφηεηεο ζχκθσλα κε ηηο θακπχιεο ΓΜ΢ πξνο Ζιηθία ησλ Cole & 

Lobstein (2012)

 

Ζ πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο n1=13(31,7%)  άηνκα  έρνπλ ΓΜ΢ 23kg/m
2
, 

αθνινπζνχλ n2= 10 (24,4%)  άηνκα κε ΓΜ΢ 18 kg/m
2
, n3= 8 (19,5%)  άηνκα κε ΓΜ΢ 

27 kg/m
2
, n4= 5 (12,2%)  άηνκα κε ΓΜ΢ 25 kg/m

2
, n5= 2 (4,9%)  άηνκα κε ΓΜ΢ 17 

kg/m
2
, n6= 2 (4,9%)  άηνκα κε ΓΜ΢ 30kg/m

2
 θαη n7= 1 (2,4%)  άηνκα κε ΓΜ΢ 35 

kg/m
2

. 

 

Πίλαθαο 2: Υαξαθηεξηζκφο BMI  

Υαξαθηεξηζκόο BMI 

  

΢πρλφηεηα Πνζνζηφ 

Έγθπξν επί ηνηο 

εθαηφ 

Αζξνηζηηθφ 

Πνζνζηφ 

 ειιηπνβαξήο 2 4,9 4,9 4,9 

θπζηνινγηθφο 23 56,1 56,1 61,0 

ππέξβαξνο 13 31,7 31,7 92,7 

παρχζαξθνο 3 7,3 7,3 100,0 

΢χλνιν 41 100,0 100,0  
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Γξάθεκα 20: Υαξαθηεξηζκφο BMI 

 

Απφ ηνλ Πίλαθα 2 θαη ην Γξάθεκα 22 παξαηεξνχκε φηη ε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο 

(n1=23, 56,1%) παξνπζηάδεη θπζηνινγηθφ ΓΜ΢, n2=13 (31,7%) είλαη ππέξβαξν, n3=3 

(7,3%) είλαη παρχζαξθν θαη n4=2 (4,9%) είλαη ειιηπνβαξέο.  
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4.5 Δπαγσγηθή ΢ηαηηζηηθή 

 

Γξάθεκα 21: ΢χγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ θαηαλάισζεο ησλ πην πγηεηλψλ θαη πην 

αλζπγηεηλψλ ηξνθίκσλ ζε ζρέζε κε ηηο πεξηνρέο 

 

1. Παξαηεξνχκε φηη παξνπζηάδεηαη δηαθνξά ζηελ θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθψλ 

& αιιαληηθψλ κεηαμχ ησλ 2 νκάδσλ πεξηνρψλ, κε ηνπο θησρφηεξνπο δήκνπο 

λα έρνπλ κηθξφηεξε κέζε θαηαλάισζε απφ ηνπο πινπζηφηεξνπο. 

2. Παξαηεξνχκε φηη παξνπζηάδεηαη κηθξή δηαθνξά ζηελ θαηαλάισζε 

θξνχησλ/ρπκψλ & ιαραληθψλ σκψλ θαη καγεηξεκέλσλ, κε ηνπο θησρφηεξνπο 

δήκνπο λα έρνπλ πςειφηεξε κέζε θαηαλάισζε απφ ηνπο πινχζηνπο. 

3. ΢ηηο ππφινηπεο θαηεγνξίεο ηξνθίκσλ δελ παξνπζηάδεηαη ζεκαληηθή δηαθνξά 

ζηε κέζε θαηαλάισζε αλάκεζα ζηηο δχν θαηεγνξίεο πεξηνρψλ. 
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Γξάθεκα 22: ΢χγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ θαηαλάισζεο ησλ πην πγηεηλψλ θαη πην 

αλζπγηεηλψλ ηξνθίκσλ ζε ζρέζε κε ην θχιν 

 

1. Παξαηεξνχκε φηη παξνπζηάδεηαη δηαθνξά ζηελ θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθψλ 

θαη θξνχησλ/ρπκψλ αλάκεζα ζηα 2 θχια, κε ηα θνξίηζηα λα έρνπλ ηε 

κεγαιχηεξε κέζε θαηαλάισζε απφ ηα αγφξηα. 

2. Παξαηεξνχκε φηη παξνπζηάδεηαη κηθξή δηαθνξά ζηελ θαηαλάισζε 

δεκεηξηαθψλ πξσηλνχ/bars δεκεηξηαθψλ θαη σκψλ/καγεηξεκέλσλ ιαραληθψλ, 

κε ηα αγφξηα λα έρνπλ ειάρηζηα πςειφηεξε κέζε θαηαλάισζε απφ ηα 

θνξίηζηα. 

3. ΢ηηο ππφινηπεο θαηεγνξίεο ηξνθίκσλ δελ παξνπζηάδεηαη ζεκαληηθή δηαθνξά 

ζηε κέζε θαηαλάισζε αλάκεζα ζηα 2 θχια. 
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4.5.1 Έιεγρνο Καλνληθόηεηαο 

Με ηνλ έιεγρν Kolmogorov-Smirnov απνξξίπηνπκε ή φρη, ηελ ππφζεζε φηη ε 

θαηαλνκή ησλ δεδνκέλσλ κνηάδεη κε απηή ηεο θαλνληθήο. Ζ αξρηθή ππφζεζε ηνπ 

ειέγρνπ Kolmogorov-Smirnov είλαη φηη ηα εμεηαδφκελα δεδνκέλα αθνινπζνχλ κηα 

θαηαλνκή πνπ νκνηάδεη κε απηή ηεο θαλνληθήο. Απνξξίπηνπκε ηελ αξρηθή ππφζεζε 

ηνπ ειέγρνπ, φηαλ ε ηηκή ηνπ επηπέδνπ ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο (πνπ ζπλήζσο 

είλαη 0.05) είλαη κεγαιχηεξε απφ ηελ ηηκή ηνπ κεγέζνπο sig.(p-value). ΢ηελ 

πιεηνλφηεηα ησλ νκάδσλ ε θαηαλνκή δελ είλαη θαλνληθή sig<0,05, θαηά ζπλέπεηα 

επηιέγνπκε ην αληίζηνηρν ηνπ t- ειέγρνπ γηα ηνπο κέζνπο δχν αλεμάξηεησλ 

πιεζπζκψλ (Πίλαθαο III, Παξάξηεκα). 

4.5.2 ΢πληειεζηήο ΢πζρέηηζεο SPEARMAN  

Ο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Spearman είλαη ην κε παξακεηξηθφ αλάινγν ηνπ 

ζπληειεζηή Pearson ππφ ηελ έλλνηα πσο ππνινγίδεηαη ρξεζηκνπνηψληαο ηελ ηάμε 

θάζε ζηνηρείνπ, δειαδή ηε ζεηξά θαηάηαμήο ηνπ ζηα ηαμηλνκεκέλα ζπλνιηθά 

δεδνκέλα. ΢πκβνιίδεηαη ζπλήζσο κε ην γξάκκα ξ. Δίλαη θαιφο εθηηκεηήο ηεο 

ζπζρέηηζεο δηαηαθηηθψλ κεηαβιεηψλ, δειαδή κεηαβιεηψλ πνπ παίξλνπλ ηηκέο 

αξηζκνχο, φπσο ζπκβαίλεη ζηηο κεηαβιεηέο ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο. Σν πξφζεκν 

ηεο ζπζρέηηζεο Spearman δείρλεη ηελ θαηεχζπλζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηεο Υ 

(αλεμάξηεηε κεηαβιεηή) θαη ηεο Τ (εμαξηεκέλε κεηαβιεηή). Δάλ ε Τ ηείλεη λα 

απμάλεηαη φηαλ ε Υ απμάλεη, ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Spearman είλαη ζεηηθφο. Δάλ 

ε Τ ηείλεη λα κεηψλεηαη φηαλ ε Υ απμάλεη, ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Spearman είλαη 

αξλεηηθφο. Μηα κεδεληθή ζπζρέηηζε Spearman δείρλεη φηη δελ ππάξρεη ηάζε γηα ηελ Τ 

είηε λα απμεζεί, είηε λα κεησζεί, φηαλ ε Υ απμάλεη. Ζ ζπζρέηηζε Spearman απμάλεη 

ζε κέγεζνο, φηαλ ε Υ θαη ε Τ είλαη πην θνληά ζην λα είλαη ηέιεηεο κνλφηνλεο 

ζπλαξηήζεηο ε κία ηεο άιιεο. Ο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Spearman είλαη "κε 

παξακεηξηθφο". Οη ππνζέζεηο ησλ ζηαηηζηηθψλ ειέγρσλ ζπζρέηηζεο είλαη νη εμήο. 

 Ζν: Γελ ππάξρεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ εμεηαδφκελσλ 

κεηαβιεηψλ. 

 Ζα: Τπάξρεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ εμεηαδφκελσλ 

κεηαβιεηψλ. 

Γηα λα απνδερηνχκε ηε κεδεληθή ππφζεζε, ζα πξέπεη ε πηζαλφηεηα ηνπ 

ζηαηηζηηθνχ ειέγρνπ λα είλαη κεγαιχηεξε ηνπ 5%. Γηαθνξεηηθά, επηιέγνπκε ηελ 
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ελαιιαθηηθή ππφζεζε. Αλ ν δείθηεο είλαη κηθξφηεξνο ηνπ ± 0.10 δελ ππάξρεη 

ζπζρέηηζε. Αλ ν δείθηεο θπκαίλεηαη κεηαμχ ± 0.10–0.40 έρνπκε Υακειή ζπζρέηηζε. 

Αλ ν δείθηεο θπκαίλεηαη κεηαμχ  ± 0.40–0.70 Μέηξηα ζπζρέηηζε. Αλ ν δείθηεο 

θπκαίλεηαη κεηαμχ ± 0.70–0.99 Τςειή ζπζρέηηζε. 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί φηη νπνηαδήπνηε κεηαβιεηή έρεη κφλν δχν 

κεηξεκέλεο θαηεγνξίεο (δηρνηνκηθή κεηαβιεηή) κπνξνχκε λα ηε ρεηξηζηνχκε ζαλ 

αξηζκεηηθή ηηκή. Έηζη, γηα κηα κεηαβιεηή φπσο ην θχιν, ε νπνία παίξλεη ηηκέο άξξελ 

ή ζήιπ, κπνξνχκε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε ηνπο αξηζκεηηθνχο θσδηθνχο 1 θαη 2. Απηνί 

νη αξηζκεηηθνί θσδηθνί κπνξνχλ ζηε ζπλέρεηα λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζαλ αξηζκεηηθέο 

ηηκέο. Οη δηρνηνκηθά θσδηθνπνηεκέλεο κεηαβιεηέο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

ζηνλ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο Spearman θαη πξαθηηθά ζε νπνηαδήπνηε άιιε κέζνδν 

ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο.  

΢ηνλ Πίλαθα ΗV ηνπ Παξαξηήκαηνο παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα απφ 

ηε ζπζρέηηζε Spearman ησλ ζπρλνηήησλ θαηαλάισζεο ησλ ηξνθίκσλ ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ κε ην Φχιν, ην ΓΜ΢ θαη ηελ Πεξίκεηξν ηνπ Βξαρίνλα. Σα 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφηεξα απνηειέζκαηα είλαη ηα αθφινπζα: 

1. Τπάξρεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζπζρέηηζε (p=0,002<0,01) κεηαμχ ηεο ζπρλφηεηαο 

θαηαλάισζεο Νεξνχ θαη ηεο Πεξηκέηξνπ ηνπ Βξαρίνλα. Ζ ζπζρέηηζε είλαη κέηξηα 

ζεηηθή 0,462**. 

2. Τπάξρεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζπζρέηηζε (p=0,003<0,01) κεηαμχ ηεο ζπρλφηεηαο 

θαηαλάισζεο Νεξνχ θαη ΓΜ΢. Ζ ζπζρέηηζε είλαη κέηξηα ζεηηθή 0,452**. 

3. Τπάξρεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζπζρέηηζε (p=0,045<0,05) κεηαμχ ηεο ζπρλφηεηαο 

θαηαλάισζεο ΢νθνιαηνχρνπ Γάιαθηνο θαη ηεο Πεξηκέηξνπ ηνπ Βξαρίνλα. Ζ 

ζπζρέηηζε είλαη ρακειή ζεηηθή 0,314*. 

4. Τπάξρεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζπζρέηηζε (p=0,019<0,05) κεηαμχ ηεο ζπρλφηεηαο 

θαηαλάισζεο Γεκεηξηαθψλ Πξσηλνχ θαη ηεο Πεξηκέηξνπ ηνπ Βξαρίνλα. Ζ 

ζπζρέηηζε είλαη ρακειή αξλεηηθή -0,363
*
. 

5. Τπάξρεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζπζρέηηζε (p=0,049<0,05) κεηαμχ ηεο ζπρλφηεηαο 

θαηαλάισζεο Bars Γεκεηξηαθψλ θαη ηεο Πεξηκέηξνπ ηνπ Βξαρίνλα. Ζ ζπζρέηηζε 

είλαη ρακειή αξλεηηθή -0,310
*
. 
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6. Τπάξρεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζπζρέηηζε (p=0,010<0,05) κεηαμχ ηεο ζπρλφηεηαο 

θαηαλάισζεο Burgers θαη Πεξηκέηξνπ Βξαρίνλα. Ζ ζπζρέηηζε είλαη ρακειή ζεηηθή 

0,396*. 

7. Τπάξρεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζπζρέηηζε (p=0,023<0,05) κεηαμχ ηεο ζπρλφηεηαο 

θαηαλάισζεο Μαγεηξεπκέλσλ Λαραληθψλ θαη ηεο Πεξηκέηξνπ ηνπ Βξαρίνλα. Ζ 

ζπζρέηηζε είλαη ρακειή ζεηηθή 0,355*. 

8. Τπάξρεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζπζρέηηζε (p=0,009<0,01) κεηαμχ ηεο ζπρλφηεηαο 

θαηαλάισζεο Μαγεηξεπκέλσλ Λαραληθψλ θαη ηνπ ΓΜ΢. Ζ ζπζρέηηζε είλαη κέηξηα 

ζεηηθή 0,405**. 

9. Τπάξρεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζπζρέηηζε (p=0,032<0,05) κεηαμχ ηεο ζπρλφηεηαο 

θαηαλάισζεο Χκψλ Λαραληθψλ Χκά θαη Φχινπ. Ζ ζπζρέηηζε είλαη ρακειή αξλεηηθή 

-0,336*. 

10. Τπάξρεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζπζρέηηζε (p=0,014<0,05) κεηαμχ ηεο 

ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο Γάιαθηνο/Γηανπξηηνχ θαη Πεξηκέηξνπ ηνπ Βξαρίνλα. Ζ 

ζπζρέηηζε είλαη ρακειή αξλεηηθή -0,382*. 

11. Τπάξρεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζπζρέηηζε (p=0,029<0,05) κεηαμχ ηεο 

ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο Γάιαθηνο/Γηανπξηηνχ θαη ΓΜ΢. Ζ ζπζρέηηζε είλαη ρακειή 

αξλεηηθή -0,341*. 

12. Τπάξρεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζπζρέηηζε (p=0,000<0,01) κεηαμχ ηεο 

ζπρλφηεηαο ηεο Πεξηκέηξνπ ηνπ Βξαρίνλα θαη ηνπ ΓΜ΢. Ζ ζπζρέηηζε είλαη πςειή 

ζεηηθή 0,854**. 

4.5.3 Με παξακεηξηθόο έιεγρνο-Έιεγρνο ησλ Mann θαη Whitney 

Ο U-έιεγρνο ησλ Mann θαη Whitney, βαζηθά ειέγρεη αλ δχν αλεμάξηεηα 

δείγκαηα πξνέξρνληαη απφ πιεζπζκνχο πνπ έρνπλ ηελ ίδηα δηάκεζν. Δίλαη ην 

αληίζηνηρν ηνπ t-ειέγρνπ γηα ηνπο κέζνπο δχν αλεμάξηεησλ πιεζπζκψλ. Πξνυπνζέηεη 

φηη νη πιεζπζκνί έρνπλ ηελ ίδηα κνξθή, αιιά είλαη ηδηαίηεξα αλζεθηηθφο ζε 

δηαθνξεηηθή δηαζπνξά. Ζ ζηαηηζηηθή ειέγρνπ βαζίδεηαη ζηελ βαζκνιφγεζε (ranking) 

ησλ παξαηεξήζεσλ.  

΢ηνλ Πίλαθα IV ηνπ Παξαξηήκαηνο παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά φια ηα 

απνηειέζκαηα ηνπ U-ειέγρνπ. Σκήκα ηνπ Πίλαθα IV ην νπνίν πεξηιακβάλεη κφλν ηα 
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ηξφθηκα φπνπ θαίλεηαη πσο ε ππφζεζε ηεο ηζφηεηαο απνξξίπηεηαη, παξνπζηάδεηαη 

ακέζσο παξαθάησ:  

 

Test Statistics 

 Mann-

Whitney 

U 

Z 

Asymp. Sig. 

(2-tailed) 

Όζπξηα  139,000 -2,032 0,042 

Αιιαληηθά  117,500 -2,501 0,012 

Μπηζθφηα   125,500 -2,315 0,021 

Μπηζθφηα-Κέηθ-Κξνπαζάλ-Παηαη/Γαξηδ  117,500 -2,751 0,006 

 

΢πλεπψο, ν έιεγρνο ησλ δηακέζσλ έδεημε φηη: 

1) Ζ ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο νζπξίσλ δηαθέξεη ζηηο δχν πεξηνρέο 

(p=0.042<0.05). Γείθηεο Mann-Whitney U=139. 

2) Ζ ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο αιιαληηθψλ δηαθέξεη ζηηο δχν πεξηνρέο 

(p=0.012<0.05). Γείθηεο Mann-Whitney U=117,5. 

3) Ζ ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο κπηζθφησλ δηαθέξεη ζηηο δχν πεξηνρέο 

(p=0.021<0.05). Γείθηεο Mann-Whitney U=125,5. 

4) Ζ ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο κπηζθφησλ-θέηθ-θξνπαζάλ-παηαη/γαξηδ. δηαθέξεη 

ζηηο δχν πεξηνρέο (p=0.006<0.05). Γείθηεο Mann-Whitney U=117,5. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5: ΢πκπεξάζκαηα – Πεξηνξηζκνί – ΢πδήηεζε  

5.1 ΢πκπεξάζκαηα 

 

Ο ΓΜ΢ ζηελ πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο, 56,1%, είλαη θπζηνινγηθφο, κφλν ην 

4,8% είλαη ειιηπνβαξέο, ην 31,7% είλαη ππέξβαξν θαη ην 7,3% παρχζαξθν. Απφ ηελ 

έξεπλα ησλ Tzotzas θαη ζπλεξγαηψλ ην 2011, πνπ αθνξά ζε επηδεκηνινγηθή κειέηε 

3.140 ειιελφπνπισλ ειηθίαο 6-12 εηψλ, ηα πνζνζηά πέξαλ ηνπ θπζηνινγηθνχ 

(ππέξβαξν θαη παρχζαξθν) γηα αγφξηα ήηαλ ζην 31,2% θαη γηα θνξίηζηα ζην 26,5% 

(Tzotzas et al, 2011). Έηζη, ζπκπεξαίλνπκε πσο ην πνζνζηφ ππέξβαξσλ-παρχζαξθσλ 

(ζπλνιηθά γηα αγφξηα θαη θνξίηζηα βξέζεθε 39%) ειιελφπνπισλ απμήζεθε ηα 

ηειεπηαία 2 ρξφληα ζε ζρέζε κε ηελ πξνεγνχκελε κειέηε, φκσο ην δείγκα καο δελ 

είλαη αληηπξνζσπεπηηθφ. 

Με ηελ πεξίκεηξν ηνπ βξαρίνλα θαη ην ΓΜ΢ απνδείρηεθε ην πξνθαλέο, πσο 

ε πεξίκεηξνο βξαρίνλα έρεη πςειή ζπζρέηηζε κε ην ΓΜ΢. Δπίζεο, βξέζεθε λα έρεη 

κέηξηα ζπζρέηηζε κε ηελ θαηαλάισζε λεξνχ, ρακειή ζπζρέηηζε κε ηελ θαηαλάισζε 

ζνθνιαηνχρνπ γάιαηνο, burgers θαη καγεηξεκέλσλ ιαραληθψλ. Δλψ, βξέζεθε κηθξή 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ θαηαλάισζε δεκεηξηαθψλ πξσηλνχ, δεκεηξηαθψλ 

πξσηλνχ-bars δεκεηξηαθψλ θαη γάιαηνο/γηανπξηηνχ. 

Σν θχιν βξέζεθε λα έρεη κηθξή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ θαηαλάισζε 

σκψλ ιαραληθψλ θαη ν ΓΜ΢ λα έρεη κέηξηα ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ θαηαλάισζε 

λεξνχ θαη καγεηξεκέλσλ ιαραληθψλ θαη ρακειή αξλεηηθή κε ηελ θαηαλάισζε 

γάιαηνο/γηανπξηηνχ. Απφ ηνπο κέζνπο φξνπο θαηαλάισζεο βξέζεθε φηη ηα θνξίηζηα 

θαηαλαιψλνπλ πεξηζζφηεξα θξνχηα θαη ρπκνχο, ελψ ηα αγφξηα πεξηζζφηεξα 

δεκεηξηαθά πξσηλνχ/κπάξεο δεκεηξηαθψλ θαη σκά/καγεηξεκέλα ιαραληθά. 

΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο αλάκεζα ζηηο 

δχν θαηεγνξίεο πεξηνρψλ βξέζεθαλ ζηα φζπξηα, ζηα αιιαληηθά, ζηα κπηζθφηα θαη 

ζηα κπηζθφηα-θέηθ-θξνπαζάλ-παηαηάθηα/γαξηδάθηα. ΢χκθσλα κε ηνπο κέζνπο φξνπο 

θαηαλάισζεο, βξέζεθε φηη ζηηο πινπζηφηεξεο πεξηνρέο θαηαλαιψλνπλ πεξηζζφηεξα 

γαιαθηνθνκηθά θαη αιιαληηθά, ελψ ζηηο θησρφηεξεο θαηαλαιψλνπλ πεξηζζφηεξα 

θξνχηα θαη ιαραληθά θη απηφ είλαη αληηθαηηθφ, θαζψο ζχκθσλα κε ηηο έξεπλεο 

νηθνγελεηαθνχ πξνυπνινγηζκνχ ηεο Δζληθήο ΢ηαηηζηηθήο Τπεξεζίαο ηεο Διιάδνο 
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(Δ΢ΤΔ), ε θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ κεηψζεθε ζεκαληηθά θαηά ηα πξψηα 

ρξφληα εκθάληζεο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηελ Διιάδα (Αλδξνπιάθε θαη ζπλ., 

2012). Δληνχηνηο, ην απνηέιεζκα απηφ κπνξεί λα εμεγεζεί απφ ην γεγνλφο φηη, ε 

θεληξηθή ιαραλαγνξά Αζελψλ ζηεγάδεηαη ζηνλ Αγ.Η.Ρέληε, πνπ είλαη δίπια ζην 

Κεξαηζίλη θαη ηνλ Πεηξαηά, θη απφ εθεί πξνκεζεχνληαη θαηαζηήκαηα, ιατθέο αγνξέο, 

καλάβηθα, ζνχπεξ κάξθεη, θιπ. Έηζη, είλαη πνιχ θζελφηεξε γηα ηνπο γεηηνληθνχο 

θαηαλαισηέο ε θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ. 

5.2 Πεξηνξηζκνί 

 

Έλα πξφβιεκα πνπ εκθαλίζηεθε θαηά ηε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ 

δεδνκέλσλ, ήηαλ ε θαηαλνκή ησλ δηαθνξεηηθψλ ειηθηψλ κεηαμχ ησλ ΓΜ΢ ζηηο 

θακπχιεο ησλ Cole & Lobstein (2012), δηφηη ππήξρε ιεπηνκεξήο ειηθηαθή θαηάηαμε 

αλά κήλα. Δπεηδή ζηα εξσηεκαηνιφγηα δελ ιήθζεθε ε αθξηβήο εκεξνκελία 

γέλλεζεο, αιιά κφλν ε ρξνλνινγία, ηέζεθε φηη φινη νη καζεηέο-ζπκκεηέρνληεο 

αλήθνπλ ζηελ ίδηα ειηθηαθή θαηεγνξία ησλ 10 εηψλ (120κελψλ).  

Δπηπξφζζεηα, πνιινί καζεηέο αληηκεηψπηδαλ δπζθνιία αλάθιεζεο 

νξηζκέλσλ νκάδσλ ηξνθίκσλ θαζψο θαη άγλνηα ή ειιηπή γλψζε γηα ζπγθεθξηκέλεο 

νκάδεο ηξνθίκσλ ή κεκνλσκέλα ηξφθηκα. 

Αθφκε, δελ πξέπεη λα αγλνεζεί ε πηζαλφηεηα ζθάικαηνο ζην δείγκα 

καζεηψλ ησλ πινχζησλ δήκσλ, ιφγσ ηνπ φηη επηιέρζεθαλ απνθιεηζηηθά δεκφζηα 

ζρνιεία θαη ζηηο πεξηνρέο απηέο θαηνηθνχλ νηθηαθνί βνεζνί θαη άιινη εξγαδφκελνη 

εκηδαπνί ή αιινδαπνί, πνπ εζθαικέλα ηνπνζεηνχληαη ζηελ θαηεγνξία ησλ πινχζησλ. 

Σειεπηαίνο πεξηνξηζκφο ζηελ έξεπλα, είλαη φηη πξαγκαηνπνηήζεθε κφλν κία 

κέηξεζε ζηηο ζσκαηνκεηξήζεηο (βάξνο, χςνο, πεξίκεηξνο βξαρίνλα), ιφγσ ηεο 

πξνζπάζεηαο λα απαζρνιεζνχλ νη καζεηέο γηα φζν ην δπλαηφ ιηγφηεξν ρξφλν, 

γεγνλφο πνπ ελέρεη απμεκέλε πηζαλφηεηα χπαξμεο ζπζηεκαηηθνχ ζθάικαηνο ηνπ 

εξεπλεηή. 
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5.3 ΢πδήηεζε 

 

Σν πξφβιεκα ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο θαη πσο απηφ ζρεηίδεηαη κε ηε 

ζξεπηηθή θαηάζηαζε ησλ καζεηψλ ζα πξέπεη λα απαζρνιεί πιένλ ηελ επηζηεκνληθή 

θνηλφηεηα. Απηφ πνπ πηζαλά λα απαηηείηαη, είλαη λα γίλνπλ κειέηεο κε κεγαιχηεξν 

δείγκα καζεηψλ, θαη απφ ηνπο πινχζηνπο θαη απφ ηνπο θησρνχο δήκνπο, θαη ηα 

απνηειέζκαηά ηνπο λα ζπγθξηζνχλ κε εθείλα πνπ ζα πξνθχςνπλ απφ κεζφδνπο πνπ 

δίλνπλ πην αμηφπηζηα απνηειέζκαηα, κε κεγαιχηεξε αθξίβεηα θη επαλαιεςηκφηεηα 

(φπσο ε 4ήκεξε ή 7ήκεξε δχγηζε ηξνθίκσλ, επαλαιακβαλφκελεο 24σξεο αλαθιήζεηο 

θαηαλάισζεο). Δπηπιένλ, ίζσο λα απαηηείηαη λα γίλνπλ κειέηεο νη νπνίεο ζα έρνπλ 

ζαλ ζηφρν ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ελεξγεηαθήο θαη πξσηετληθήο πξφζιεςεο ηνπ 

δείγκαηνο πνπ κειεηάηαη θαη ηε κεηέπεηηα ζχγθξηζή ηνπ κε ηηο πξνηεηλφκελεο γηα ηελ 

ειηθία ζπζηάζεηο. Έξεπλεο πνπ ζα εμεηάδνπλ ην θαηά πφζν είλαη επεξγεηηθή γηα ηα 

ειιηπνβαξή άηνκα ε αχμεζε ηεο ελεξγεηαθήο θαη πξσηετληθήο πξφζιεςεο. Δπίζεο, 

είλαη εμίζνπ ζεκαληηθφ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ κέζνδνη πνπ ζα πξνζδηνξίδνπλ ηελ 

αλάιπζε ηξνθίκσλ γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ βηηακηλψλ θαη ηρλνζηνηρείσλ, ιφγσ πνιιψλ 

θαη πνηθίισλ αλεπαξθεηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ επξσζηία θαη ηε ζσζηή αλάπηπμε 

ησλ παηδηψλ. Απηέο νη κέζνδνη ζα πξέπεη λα είλαη νηθνλνκηθέο, κε ρξνλνβφξεο, 

εχρξεζηεο θαη λα δίλνπλ αμηφπηζηα απνηειέζκαηα. 

Όζνλ αθνξά ζηελ πεξίκεηξν ηνπ βξαρίνλα, δίρσο ηελ αληίζηνηρε 

δεξκαηνπηπρή ηξηθέθαινπ κπφο είλαη αδχλαην λα πξνθχςνπλ ζπκπεξάζκαηα γηα ηε 

ζξεπηηθή θαηάζηαζε ησλ καζεηψλ, νπφηε ίζσο λα ήηαλ ρξήζηκν ζε επφκελεο κειέηεο 

λα ζπκπεξηιεθζεί ε κέηξεζε δεξκαηνπηπρψλ γηα θαιχηεξα θαη πιεξέζηεξα 

απνηειέζκαηα. 

Σέινο, ιφγσ ηεο απμεκέλεο πηζαλφηεηαο ζθάικαηνο ηνπ δείγκαηνο απφ ηνπο 

πινχζηνπο δήκνπο (παηδηά νηθηαθψλ βνεζψλ), ζα πξέπεη λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζηε 

κειέηε θαη ηδησηηθά ζρνιεία, γηαηί ζα έδηλαλ θαιχηεξα απνηειέζκαηα γηα ηνπο 

δήκνπο απηνχο. 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 

 

Πίλαθαο I: Καηάηαμε BMI παηδηψλ αλάινγα κε ην θχιν θαη ηελ ειηθία ζχκθσλα κε 

ηα λέα δηεπξπκέλα φξηα ησλ Cole & Lobstein (2012) 

Αγφξηα 

BMI (kg/m
2
) 

Ζιηθία 

(κήλεο) 

Ζιηθία 

(έηε) 

16 17 18,5 23 25 27 30 35 

120 10 12,7 13,47 14,63 18,18 19,8 21,44 23,96 28,35 

Κνξίηζηα 

BMI (kg/m
2
) 

120 10 12,63 13,4 14,58 18,16 19,78 21,43 23,97 28,36 
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 Πίλαθαο II: Καηάηαμε ηξνθίκσλ εξσηεκαηνινγίνπ βάζεη Γηαηξνθηθήο Αμίαο 

Τςειήο Γηαηξνθηθήο Αμίαο Υακειήο Γηαηξνθηθήο Αμίαο 

Γάια/Γηανχξηη 

Σπξί 

Φξέζθα Φξνχηα 

Υπκφο 

Λαραληθά Χκά 

Λαραληθά Μαγεηξεκέλα 

Διαηφιαδν 

Όζπξηα 

Διηέο 

Ξεξνί Καξπνί 

Κνηφπνπιν/Κνπλέιη 

Μνζράξη/Υνηξηλφ 

΢πθψηη/Δληφζζηα 

Φάξη/Θαιαζζηλά 

Φσκί/Φξπγαληά/Παμηκάδη 

Γεκεηξηαθά Πξσηλνχ 

Bars Γεκεηξηαθψλ 

Κνπινχξη ΢νπζάκη 

Μέιη 

Ρχδη 

Επκαξηθά 

Γξαλίηα 

΢νθνιαηνχρν Γάια 

Παηάηεο Σεγαληηέο 

Παηαηάθηα/Γαξηδάθηα 

΢νθνιάηα ΢θφλε 

΢νθνιάηα 

Κξνπαζάλ 

Γιπθά Εαραξνπιαζηείνπ 

Μπηζθφηα 

Κέηθ 

Πίηζεο 

΢νπβιάθηα 

Hot Dog 

Burgers 

Αιιαληηθά 

Μαγηνλέδα 

Βνχηπξν/Μαξγαξίλε 

Μαξκειάδα 

΢πνξέιαηα 

Αλαςπθηηθά 

Παγσηφ 
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Πίλαθαο III: Έιεγρνο θαλνληθφηεηαο Kolmogorov-Smirnov 

Α) Πεξηνρή = 1 Π.Φπρηθφ,  Ν.Δξπζξαία 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
d
 

 Normal Parameters
a,,b

 

Kolmogorov-

Smirnov Z 

Asymp. Sig. 

(2-tailed) 

 

Mean 

Std. 

Deviation 

Γάια/Γηανχξηη RE θ/ε 12,79 5,073 1,638 ,009 

Σπξί RE θ/ε 9,84 8,255 1,390 ,042 

Γάια/Γηανχξηη- Σπξί 

RE θ/ε 

11,32 5,508 ,817 ,517 

Παγσηφ RE θ/ε 2,79 2,275 1,101 ,177 

Φξέζθα Φξνχηα RE 

θ/ε 

9,11 5,714 1,429 ,034 

Υπκφο RE θ/ε 3,47 2,932 1,107 ,173 

Φξνχηα-Υπκνί RE θ/ε 6,26 3,347 ,526 ,945 

Λαραληθά Χκά RE θ/ε 6,47 4,364 1,511 ,021 

Λαραληθά Μαγεηξ. RE 

θ/ε 

1,11 1,243 1,180 ,124 

Λαραληθά Χκά-

Λαραληθά Μαγεηξ. RE 

θ/ε 

3,68 2,335 1,027 ,242 

Διαηφιαδν RE θ/ε 15,42 3,746 2,203 ,000 

΢πνξέιαηα RE θ/ε ,05 ,229 2,346 ,000 

Βνχηπξν/Μαξγαξίλε 

RE θ/ε 

2,79 2,679 ,896 ,398 

Μαγηνλέδα RE θ/ε ,05 ,229 2,346 ,000 

Όζπξηα RE θ/ε 1,11 ,937 1,686 ,007 
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Διηέο RE θ/ε 1,84 2,672 1,342 ,055 

Ξεξνί Κξπνί RE θ/ε 2,16 3,804 1,568 ,015 

Κνηφπνπιν/Κνπλ. RE 

θ/ε 

1,63 1,257 1,233 ,095 

Μνζράξη/Υνηξηλφ RE 

θ/ε 

1,37 1,499 1,226 ,099 

Αιιαληηθά RE θ/ε 7,26 4,759 1,587 ,013 

΢πθψηη/Δληφζζηα RE 

θ/ε 

,00 ,000
c
 

  

Φάξη/Θαιαζζηλά RE 

θ/ε 

,89 ,875 1,512 ,021 

Burgers RE θ/ε ,05 ,229 2,346 ,000 

Hot Dog RE θ/ε ,37 1,606 2,346 ,000 

΢νπβιάθη RE θ/ε ,26 ,452 1,990 ,001 

Burgers-Hot Dog-

΢νπβιάθη- Πίηζεο RE 

θ/ε 

,11 ,459 2,346 ,000 

Φσκί/Φξπγ./Παμ. RE 

θ/ε 

20,68 9,316 1,703 ,006 

Γεκεηξηαθά Πξσηλ RE 

θ/ε 

7,89 5,259 1,556 ,016 

Bars Γεκεηξηαθψλ RE 

θ/ε 

2,21 4,289 1,517 ,020 

Γεκεηξ Πξσηλ-

Μπάξεο Γεκεηξ RE 

θ/ε 

4,79 2,898 1,124 ,160 

Ρχδη RE θ/ε 1,32 1,250 1,238 ,093 

Επκαξηθά RE θ/ε 1,53 1,219 1,302 ,067 
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Ρχδη-Επκαξηθά RE θ/ε 1,26 1,147 ,969 ,305 

Κνπινχξη ΢νπζάκη RE 

θ/ε 

,79 1,782 1,778 ,004 

Πίηζεο RE θ/ε ,37 ,761 1,843 ,002 

Κέηθ RE θ/ε ,53 1,307 1,944 ,001 

Μπηζθφηα RE θ/ε ,79 1,398 1,506 ,021 

Γιπθά Εαρ/είνπ RE 

θ/ε 

,32 ,749 1,974 ,001 

Κξνπαζάλ RE θ/ε ,16 ,375 2,203 ,000 

Γιπθά Εαρ/είνπ- 

΢νθνιάηα RE θ/ε 

,47 ,841 1,733 ,005 

΢νθνιάηα RE θ/ε 1,16 1,675 1,655 ,008 

΢νθνιάηα ΢θφλε RE 

θ/ε 

2,16 5,470 2,160 ,000 

Μπηζθφηα-Κέηθ-

Κξνπαζάλ-

Παηαη/Γαξηδ RE θ/ε 

,21 ,535 2,158 ,000 

Παηαη/Γαξηδ RE θ/ε ,11 ,315 2,291 ,000 

Παηάηεο Σεγαληηέο RE 

θ/ε 

1,58 1,953 1,311 ,064 

΢νθνιαηνχρν Γάια RE 

θ/ε 

,00 ,000
c
 

  

Γξαλίηα RE θ/ε 1,86 1,956 ,901 ,391 

Μέιη RE θ/ε 1,95 2,527 1,211 ,107 

Μαξκειάδα RE θ/ε ,53 ,964 1,707 ,006 

Νεξφ RE θ/ε 33,42 9,258 1,557 ,016 

Αλαςπθηηθά RE θ/ε ,79 1,782 1,778 ,004 
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Β) Πεξηνρή = 2 Κεξαηζηλη, Πεηξαηαο. 

One-Sample Kolmogorov-

Smirnov Test
d
 

 Normal Parameters
a,,b

 

Kolmogorov-

Smirnov Z 

Asymp. Sig. 

(2-tailed) 

 

Mean 

Std. 

Deviation 

Γάια/Γηανχξηη RE θ/ε 12,55 6,201 1,877 ,002 

Σπξί RE θ/ε 5,23 3,518 1,227 ,098 

Γάια/Γηανχξηη- Σπξί RE θ/ε 8,86 3,808 ,977 ,296 

Παγσηφ RE θ/ε 3,91 2,022 1,454 ,029 

Φξέζθα Φξνχηα RE θ/ε 8,86 7,180 1,316 ,063 

Υπκφο RE θ/ε 5,00 3,742 1,177 ,125 

Φξνχηα-Υπκνί RE θ/ε 6,86 4,335 ,780 ,576 

Λαραληθά Χκά RE θ/ε 7,68 5,601 1,506 ,021 

Λαραληθά Μαγεηξ. RE θ/ε 2,09 3,544 1,657 ,008 

Λαραληθά Χκά-Λαραληθά 

Μαγεηξ. RE θ/ε 

4,82 3,319 ,964 ,311 

Διαηφιαδν RE θ/ε 14,00 5,155 2,097 ,000 

΢πνξέιαηα RE θ/ε ,00 ,000
c
   

Βνχηπξν/Μαξγαξίλε RE θ/ε 1,86 2,232 1,133 ,154 

Μαγηνλέδα RE θ/ε ,50 1,225 2,022 ,001 

Όζπξηα RE θ/ε 1,82 1,140 1,450 ,030 

Διηέο RE θ/ε 2,50 3,876 1,465 ,027 

Ξεξνί Κξπνί RE θ/ε ,91 1,377 1,369 ,047 

Κνηφπνπιν/Κνπλ. RE θ/ε 1,73 1,241 1,416 ,036 
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Μνζράξη/Υνηξηλφ RE θ/ε 1,73 1,386 1,365 ,048 

Αιιαληηθά RE θ/ε 3,73 2,831 1,125 ,159 

΢πθψηη/Δληφζζηα RE θ/ε ,32 1,492 2,528 ,000 

Φάξη/Θαιαζζηλά RE θ/ε 1,05 1,676 1,543 ,017 

Burgers RE θ/ε ,18 ,395 2,325 ,000 

Hot Dog RE θ/ε ,32 ,716 2,084 ,000 

΢νπβιάθη RE θ/ε ,77 1,020 1,293 ,071 

Burgers-Hot Dog-΢νπβιάθη- 

Πίηζεο RE θ/ε 

,23 ,528 2,273 ,000 

Φσκί/Φξπγ./Παμ. RE θ/ε 16,73 5,426 2,038 ,000 

Γεκεηξηαθά Πξσηλ RE θ/ε 8,14 6,685 1,169 ,130 

Bars Γεκεηξηαθψλ RE θ/ε 1,45 3,851 1,756 ,004 

Γεκεηξ Πξσηλ-Μπάξεο 

Γεκεηξ RE θ/ε 

4,59 4,605 1,060 ,211 

Ρχδη RE θ/ε 1,41 1,436 1,379 ,045 

Επκαξηθά RE θ/ε 2,68 2,102 ,997 ,273 

Ρχδη-Επκαξηθά RE θ/ε 1,95 1,647 1,027 ,242 

Κνπινχξη ΢νπζάκη RE θ/ε 1,50 2,241 1,480 ,025 

Πίηζεο RE θ/ε ,50 ,913 1,829 ,002 

Κέηθ RE θ/ε ,91 1,377 1,369 ,047 

Μπηζθφηα RE θ/ε 2,00 2,138 1,271 ,079 

Γιπθά Εαρ/είνπ RE θ/ε ,23 ,685 2,315 ,000 

Κξνπαζάλ RE θ/ε ,91 1,716 1,587 ,013 

Γιπθά Εαρ/είνπ- ΢νθνιάηα 

RE θ/ε 

1,05 1,463 1,871 ,002 
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΢νθνιάηα RE θ/ε 2,41 2,631 1,596 ,012 

΢νθνιάηα ΢θφλε RE θ/ε 4,09 6,509 1,378 ,045 

Μπηζθφηα-Κέηθ-Κξνπαζάλ-

Παηαη/Γαξηδ RE θ/ε 

,82 ,795 1,207 ,108 

Παηαη/Γαξηδ RE θ/ε ,64 1,177 2,031 ,001 

Παηάηεο Σεγαληηέο RE θ/ε 1,77 1,445 1,204 ,110 

΢νθνιαηνχρν Γάια RE θ/ε ,23 ,685 2,315 ,000 

Γξαλίηα RE θ/ε 1,68 1,204 1,281 ,075 

Μέιη RE θ/ε 1,36 1,965 1,415 ,037 

Μαξκειάδα RE θ/ε 1,32 1,701 1,317 ,062 

Νεξφ RE θ/ε 35,09 8,059 1,684 ,007 

Αλαςπθηηθά RE θ/ε ,95 1,786 1,807 ,003 
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Πίλαθαο IV: ΢πζρεηίζεηο ζπρλνηήησλ θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ κε Φχιν, ΓΜ΢, 

Πεξίκεηξν Βξαρίνλα 

Correlations 

   

Φχιν RE 

ΓΜ΢ 

(kg/m2) 

Πεξίκεηξνο 

Βξαρίνλα 

Spearman's rho Πεξίκεηξνο Βξαρίνλα Correlation 

Coefficient 

,069 ,854
**

 1,000 

Sig. (2-tailed) ,669 ,000 . 

Γάια/Γηανχξηη RE θ/ε Correlation 

Coefficient 

,176 -,341
*
 -,382

*
 

Sig. (2-tailed) ,272 ,029 ,014 

Σπξί RE θ/ε Correlation 

Coefficient 

-,045 -,040 -,049 

Sig. (2-tailed) ,781 ,802 ,761 

Γάια/Γηανχξηη- Σπξί 

RE θ/ε 

Correlation 

Coefficient 

,145 -,237 -,264 

Sig. (2-tailed) ,365 ,136 ,095 

Παγσηφ RE θ/ε Correlation 

Coefficient 

-,163 ,071 ,068 

Sig. (2-tailed) ,310 ,659 ,670 

Φξέζθα Φξνχηα RE 

θ/ε 

Correlation 

Coefficient 

,192 ,056 ,045 

Sig. (2-tailed) ,229 ,727 ,781 

Υπκφο RE θ/ε Correlation 

Coefficient 

,243 -,116 -,037 

Sig. (2-tailed) ,126 ,471 ,817 

Φξνχηα-Υπκνί RE θ/ε Correlation 

Coefficient 

,271 ,066 ,071 

Sig. (2-tailed) ,086 ,682 ,661 

Λαραληθά Χκά RE θ/ε Correlation 

Coefficient 
-,336

*
 ,017 -,023 

Sig. (2-tailed) ,032 ,918 ,889 

Λαραληθά Μαγεηξ. RE 

θ/ε 

Correlation 

Coefficient 

,203 ,405
**

 ,355
*
 

Sig. (2-tailed) ,202 ,009 ,023 

Λαραληθά Χκά-

Λαραληθά Μαγεηξ. RE 

θ/ε 

Correlation 

Coefficient 

-,245 ,194 ,162 

Sig. (2-tailed) ,122 ,224 ,312 
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Διαηφιαδν RE θ/ε Correlation 

Coefficient 

-,018 -,124 -,087 

Sig. (2-tailed) ,912 ,439 ,589 

΢πνξέιαηα RE θ/ε Correlation 

Coefficient 

,120 -,209 -,047 

Sig. (2-tailed) ,455 ,190 ,770 

Βνχηπξν/Μαξγαξίλε 

RE θ/ε 

Correlation 

Coefficient 

-,163 -,199 -,186 

Sig. (2-tailed) ,309 ,211 ,244 

Μαγηνλέδα RE θ/ε Correlation 

Coefficient 

-,118 ,111 ,107 

Sig. (2-tailed) ,461 ,488 ,507 

Όζπξηα RE θ/ε Correlation 

Coefficient 

-,050 -,112 -,086 

Sig. (2-tailed) ,757 ,485 ,591 

Διηέο RE θ/ε Correlation 

Coefficient 

,143 ,099 -,077 

Sig. (2-tailed) ,372 ,537 ,634 

Ξεξνί Κξπνί RE θ/ε Correlation 

Coefficient 

,212 -,069 -,087 

Sig. (2-tailed) ,183 ,670 ,590 

Κνηφπνπιν/Κνπλ. RE 

θ/ε 

Correlation 

Coefficient 

-,028 -,014 -,031 

Sig. (2-tailed) ,864 ,933 ,846 

Μνζράξη/Υνηξηλφ RE 

θ/ε 

Correlation 

Coefficient 

,235 -,023 -,086 

Sig. (2-tailed) ,140 ,886 ,592 

Αιιαληηθά RE θ/ε Correlation 

Coefficient 

-,116 -,066 -,030 

Sig. (2-tailed) ,469 ,680 ,853 

΢πθψηη/Δληφζζηα RE 

θ/ε 

Correlation 

Coefficient 

,120 -,209 -,235 

Sig. (2-tailed) ,455 ,190 ,139 

Φάξη/Θαιαζζηλά RE 

θ/ε 

Correlation 

Coefficient 

-,247 ,119 -,032 

Sig. (2-tailed) ,119 ,460 ,844 

Burgers RE θ/ε Correlation 

Coefficient 

-,026 ,260 ,396
*
 

Sig. (2-tailed) ,870 ,100 ,010 
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Hot Dog RE θ/ε Correlation 

Coefficient 

,017 ,116 ,052 

Sig. (2-tailed) ,914 ,469 ,745 

΢νπβιάθη RE θ/ε Correlation 

Coefficient 

,030 -,148 -,126 

Sig. (2-tailed) ,853 ,355 ,431 

Burgers-Hot Dog-

΢νπβιάθη- Πίηζεο RE 

θ/ε 

Correlation 

Coefficient 

,117 -,197 -,126 

Sig. (2-tailed) ,467 ,216 ,434 

Φσκί/Φξπγ./Παμ. RE 

θ/ε 

Correlation 

Coefficient 

-,125 -,088 -,076 

Sig. (2-tailed) ,435 ,586 ,636 

Γεκεηξηαθά Πξσηλ 

RE θ/ε 

Correlation 

Coefficient 

-,036 -,241 -,363
*
 

Sig. (2-tailed) ,823 ,130 ,019 

Bars Γεκεηξηαθψλ RE 

θ/ε 

Correlation 

Coefficient 

,259 -,152 -,150 

Sig. (2-tailed) ,103 ,342 ,349 

Γεκεηξ Πξσηλ-Μπάξεο 

Γεκεηξ RE θ/ε 

Correlation 

Coefficient 

,100 -,228 -,310
*
 

Sig. (2-tailed) ,532 ,151 ,049 

Ρχδη RE θ/ε Correlation 

Coefficient 

,011 -,212 -,164 

Sig. (2-tailed) ,944 ,183 ,306 

Επκαξηθά RE θ/ε Correlation 

Coefficient 

-,099 -,063 -,142 

Sig. (2-tailed) ,538 ,694 ,376 

Ρχδη-Επκαξηθά RE θ/ε Correlation 

Coefficient 

-,062 -,197 -,220 

Sig. (2-tailed) ,702 ,218 ,168 

Κνπινχξη ΢νπζάκη RE 

θ/ε 

Correlation 

Coefficient 

,240 -,192 -,211 

Sig. (2-tailed) ,131 ,230 ,185 

Πίηζεο RE θ/ε Correlation 

Coefficient 

-,059 -,035 -,088 

Sig. (2-tailed) ,714 ,826 ,584 

Κέηθ RE θ/ε Correlation 

Coefficient 

,087 -,038 -,071 

Sig. (2-tailed) ,590 ,815 ,657 
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Μπηζθφηα RE θ/ε Correlation 

Coefficient 

,052 -,187 -,147 

Sig. (2-tailed) ,746 ,243 ,359 

Γιπθά Εαρ/είνπ RE θ/ε Correlation 

Coefficient 

,065 -,238 -,155 

Sig. (2-tailed) ,685 ,134 ,332 

Κξνπαζάλ RE θ/ε Correlation 

Coefficient 

,121 -,032 ,053 

Sig. (2-tailed) ,450 ,840 ,744 

Γιπθά Εαρ/είνπ- 

΢νθνιάηα RE θ/ε 

Correlation 

Coefficient 

,239 -,179 -,079 

Sig. (2-tailed) ,133 ,263 ,623 

΢νθνιάηα RE θ/ε Correlation 

Coefficient 

,159 -,140 -,034 

Sig. (2-tailed) ,321 ,383 ,833 

΢νθνιάηα ΢θφλε RE 

θ/ε 

Correlation 

Coefficient 

,010 ,163 ,248 

Sig. (2-tailed) ,949 ,308 ,118 

Μπηζθφηα-Κέηθ-

Κξνπαζάλ-

Παηαη/Γαξηδ RE θ/ε 

Correlation 

Coefficient 

,042 -,178 -,187 

Sig. (2-tailed) ,795 ,266 ,242 

Παηαη/Γαξηδ RE θ/ε Correlation 

Coefficient 

,003 ,067 ,099 

Sig. (2-tailed) ,985 ,676 ,536 

Παηάηεο Σεγαληηέο RE 

θ/ε 

Correlation 

Coefficient 

-,081 -,146 -,068 

Sig. (2-tailed) ,616 ,363 ,672 

΢νθνιαηνχρν Γάια RE 

θ/ε 

Correlation 

Coefficient 

,213 ,285 ,314
*
 

Sig. (2-tailed) ,181 ,071 ,045 

Μέιη RE θ/ε Correlation 

Coefficient 

-,269 -,126 -,244 

Sig. (2-tailed) ,089 ,432 ,125 

Μαξκειάδα RE θ/ε Correlation 

Coefficient 

,043 -,029 -,057 

Sig. (2-tailed) ,788 ,857 ,721 

Νεξφ RE θ/ε Correlation 

Coefficient 

,117 ,452
**

 ,462
**

 

Sig. (2-tailed) ,467 ,003 ,002 
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Αλαςπθηηθά RE θ/ε Correlation 

Coefficient 

-,013 -,233 -,063 

Sig. (2-tailed) ,934 ,142 ,696 

Νεξφ RE θ/ε Correlation 

Coefficient 

,117 ,452
**

 ,462
**

 

Sig. (2-tailed) ,467 ,003 ,002 
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Πίλαθαο V: Απνηειέζκαηα ειέγρνπ δηακέζσλ 

 

 Mann-

Whitney U 

Z Asymp. Sig. 

(2-tailed) 

Γάια/Γηανχξηη RE θ/ε 205,000 -,121 ,904 

Σπξί RE θ/ε 138,500 -1,930 ,054 

Γάια/Γηανχξηη- Σπξί 

RE θ/ε 

164,500 -1,178 ,239 

Παγσηφ RE θ/ε 142,500 -1,836 ,066 

Φξέζθα Φξνχηα RE 

θ/ε 

186,500 -,614 ,539 

Υπκφο RE θ/ε 164,000 -1,224 ,221 

Φξνχηα-Υπκνί RE θ/ε 197,500 -,303 ,762 

Λαραληθά Χκά RE θ/ε 192,500 -,457 ,647 

Λαραληθά Μαγεηξ. RE 

θ/ε 

171,500 -1,036 ,300 

Λαραληθά Χκά-

Λαραληθά Μαγεηξ. RE 

θ/ε 

170,000 -1,034 ,301 

Διαηφιαδν RE θ/ε 183,500 -,927 ,354 

΢πνξέιαηα RE θ/ε 198,000 -1,076 ,282 

Βνχηπξν/Μαξγαξίλε 

RE θ/ε 

169,500 -1,077 ,282 

Μαγηνλέδα RE θ/ε 171,500 -1,596 ,110 

Όζπξηα RE θ/ε 139,000 -2,032 ,042 
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Διηέο RE θ/ε 186,500 -,625 ,532 

Ξεξνί Κξπνί RE θ/ε 153,000 -1,561 ,119 

Κνηφπνπιν/Κνπλ. RE 

θ/ε 

200,000 -,254 ,800 

Μνζράξη/Υνηξηλφ RE 

θ/ε 

171,500 -1,033 ,301 

Αιιαληηθά RE θ/ε 117,500 -2,501 ,012 

΢πθψηη/Δληφζζηα RE 

θ/ε 

199,500 -,929 ,353 

Φάξη/Θαιαζζηλά RE 

θ/ε 

186,500 -,641 ,522 

Burgers RE θ/ε 182,000 -1,245 ,213 

Hot Dog RE θ/ε 175,000 -1,447 ,148 

΢νπβιάθη RE θ/ε 152,000 -1,731 ,084 

Burgers-Hot Dog-

΢νπβιάθη- Πίηζεο RE 

θ/ε 

183,500 -1,174 ,241 

Φσκί/Φξπγ./Παμ. RE 

θ/ε 

169,500 -1,374 ,169 

Γεκεηξηαθά Πξσηλ 

RE θ/ε 

201,500 -,206 ,837 

Bars Γεκεηξηαθψλ RE 

θ/ε 

177,500 -,976 ,329 

Γεκεηξ Πξσηλ-

Μπάξεο Γεκεηξ RE 

θ/ε 

177,500 -,840 ,401 
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Ρχδη RE θ/ε 206,000 -,083 ,934 

Επκαξηθά RE θ/ε 145,000 -1,758 ,079 

Ρχδη-Επκαξηθά RE θ/ε 161,000 -1,292 ,196 

Κνπινχξη ΢νπζάκη RE 

θ/ε 

160,000 -1,463 ,143 

Πίηζεο RE θ/ε 196,000 -,426 ,670 

Κέηθ RE θ/ε 161,000 -1,493 ,135 

Μπηζθόηα RE θ/ε 125,500 -2,315 ,021 

Γιπθά Εαρ/είνπ RE 

θ/ε 

194,000 -,599 ,549 

Κξνπαζάλ RE θ/ε 160,000 -1,649 ,099 

Γιπθά Εαρ/είνπ- 

΢νθνιάηα RE θ/ε 

180,500 -,884 ,377 

΢νθνιάηα RE θ/ε 153,000 -1,554 ,120 

΢νθνιάηα ΢θφλε RE 

θ/ε 

153,500 -1,762 ,078 

Μπηζθόηα-Κέηθ-

Κξνπαζάλ-

Παηαη/Γαξηδ RE θ/ε 

117,500 -2,751 ,006 

Παηαη/Γαξηδ RE θ/ε 170,000 -1,476 ,140 

Παηάηεο Σεγαληηέο RE 

θ/ε 

178,000 -,849 ,396 

΢νθνιαηνχρν Γάια 

RE θ/ε 

180,500 -1,650 ,099 

Γξαλίηα RE θ/ε 128,000 -,194 ,846 
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Μέιη RE θ/ε 181,500 -,772 ,440 

Μαξκειάδα RE θ/ε 158,500 -1,488 ,137 

Νεξφ RE θ/ε 190,500 -,528 ,598 

Αλαςπθηηθά RE θ/ε 196,500 -,408 ,683 
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