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Η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στον τρόπο ζωής των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

                        
 
                                          Ε   Ι   Σ   Α   Γ   Ω   Γ   Η 
 
 
 
 « Όσο λιγότερο αλκοόλ, τόσο καλύτερα », είναι το µήνυµα που πηγάζει από την 

κοινωνική έρευνα « Το αλκοόλ στην Ευρώπη ». Αυτό είναι το µήνυµα που στέλνουν όλες οι 

ευρωπαϊκές χώρες. Αυτό το µήνυµα προσπαθούν να περάσουν -κυρίως στη νεολαία- 

κυβερνήσεις, φορείς, οργανώσεις κυβερνητικές και µη. Φαίνεται, όµως, ότι αυτή η φράση 

κλειδί για τη χρήση αλκοόλ, ελάχιστα-ίσως και καθόλου- έχει απασχολήσει την ελληνική 

κοινωνία. (ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ, 2000, ΣΕΛ.13) Το γεγονός αυτό αποτελεί και προσωπική µας 

διαπίστωση ύστερα από διαρκή και εντατική ενασχόληση µε το θέµα της κατανάλωσης 

αλκοόλ για τη διεκπεραίωση της συγκεκριµένης πτυχιακής εργασίας. 

 Το θέµα µας  είναι η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στους σπουδαστές του 

Τ.Ε.Ι. Κρήτης. Το ενδιαφέρον γενικότερα για τις διαστάσεις που έχει πάρει η κατανάλωση 

αλκοόλ στις µέρες µας αρχικά προέκυψε ύστερα από την εργαστηριακή άσκηση µιας εκ των 

συντακτών αυτής της εργασίας στον σύλλογο « Η Επιστροφή ». Σε συνδυασµό και µε τις 

προσωπικές µας εµπειρίες αλλά και από τις συναναστροφές µας µε την συγκεκριµένη 

ηλικιακή οµάδα της σπουδαστικής κοινότητας, οδηγηθήκαµε στην απόφαση να 

πραγµατοποιήσουµε µια πτυχιακή εργασία που να αφορά την κατανάλωση αλκοόλ και την 

επίδρασή της. Σηµαντικό ρόλο έπαιξε και το γεγονός ότι δεν έχει πραγµατοποιηθεί στο 

παρελθόν ανάλογη πτυχιακή εργασία. Συνεπώς, θεωρήσαµε πολύ ενδιαφέρουσα την 

προοπτική διεξαγωγής σχετικής ερευνητικής εργασίας, ώστε να διαπιστώσουµε γενικότερα 

τις διαστάσεις που µπορεί να έχει πάρει αυτή η αθώα για τους περισσότερους συνήθεια. 

   Όπως όλες οι πτυχιακές εργασίες έτσι και αυτή διακρίνεται σε δύο µέρη, το 

θεωρητικό και το ερευνητικό. Το θεωρητικό µέρος χωρίζεται σε πέντε κεφάλαια. Το πρώτο 

κεφάλαιο αναφέρεται στο αλκοόλ ενώ επιπλέον πραγµατοποιείται µια ιστορική αναδροµή 

τόσο σε γενικότερα πλαίσια όσο και στον ελλαδικό χώρο και συγκεκριµένα την Κρήτη. 

Ακολουθούν σχετικά υποκεφάλαια µε τις διάφορες οργανικές και κοινωνικές επιδράσεις  του 

αλκοόλ ενώ γίνεται αναφορά και στην κατάσταση που επικρατεί τόσο γενικότερα όσο και 

στην Ελλάδα σχετικά µε την κατανάλωση αλκοόλ. 

 Στο δεύτερο κεφάλαιο γίνεται εκτενέστερη αναφορά στην έννοια του ελεύθερου 

χρόνου της συγκεκριµένης ηλικιακής οµάδας και τον τρόπο που συνδέεται µε την 

κατανάλωση αλκοόλ. 

Το τρίτο κεφάλαιο αναφέρεται στους παράγοντες που οδηγούν τους νέους-

σπουδαστές στην κατανάλωση αλκοόλ και ειδικότερα στα πρότυπα που τους επηρεάζουν 

όπως η οικογένεια, η οµάδα οµηλίκων, τα Μ.Μ.Ε. κ.α.  
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 Το τέταρτο κεφάλαιο της πτυχιακής µας εργασίας αναφέρεται συγκεκριµένα στους 

νέους και την κατανάλωση αλκοόλ. Θεωρήσαµε ιδιαιτέρως ενδιαφέρον να παραθέσουµε 

διάφορα ερευνητικά αποτελέσµατα από µελέτες που πραγµατοποιήθηκαν τόσο στον ελλαδικό 

χώρο όσο και αλλού.  

 Τέλος, στο πέµπτο κεφάλαιο παρουσιάζονται στρατηγικές από όλες τις χώρες που 

συµµετείχαν στην ευρωπαϊκή συγκριτική µελέτη για το αλκοόλ (1950-2000). Επιπλέον 

παραθέτουµε το ευρωπαϊκό σχέδιο δράσης για το αλκοόλ (2000-2005) τόσο γενικότερα όσο 

και συγκεκριµένα για τη νεολαία. Το συγκεκριµένο κεφάλαιο δίνει τη δυνατότητα 

γενικότερης ενηµέρωσης για τις δράσεις που προωθεί η Ευρωπαϊκή Ένωση σχετικά µε την 

κατανάλωση αλκοόλ. 

 Ακολουθεί το εµπειρικό µέρος, όπου παρατίθεται η µεθοδολογία της έρευνας, τα 

ερευνητικά αποτελέσµατα αλλά και η καταγραφή των συµπερασµάτων µας. Μέσω της 

έρευνας εκµαιεύονται σηµαντικά και ενδιαφέροντα συµπεράσµατα για την αξιοποίηση του 

ελεύθερου χρόνου των σπουδαστών, τους παράγοντες που τους οδηγούν στην κατανάλωση 

αλκοόλ αλλά και τα σπουδαιότερα προβλήµατα που προκύπτουν από αυτή. 

 Η πτυχιακή µας εργασία ολοκληρώνεται µε σχετικά παραρτήµατα τόσο για το 

θεωρητικό µέρος όσο και για το ερευνητικό. Παραθέτουµε συµπληρωµατικούς πίνακες, 

διαγράµµατα αλλά και σχετικά άρθρα που θεωρήσαµε ενδιαφέρουσα και απαραίτητη την 

αναφορά τους. 

 Τελειώνοντας την εισαγωγή θα θέλαµε να τονίσουµε ότι για µας ήταν µια πολύ 

ενδιαφέρουσα θεωρητική και ερευνητική εργασία, για µια συνήθεια που έχουµε συνδέσει µε 

τις περισσότερες κοινωνικές µας δραστηριότητες και µε τη διασκέδαση και που δυστυχώς η 

πλειοψηφία αγνοεί τις σοβαρές επιπτώσεις και επιδράσεις της.      
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 ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΡΩΤΟ: ΤΟ ΑΛΚΟΟΛ 

 

          1.1. ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΑΛΚΟΟΛ   

 

Ίσως να µην είναι ιδιαιτέρως γνωστό ότι το οινόπνευµα (ή αλκοόλ) αποτελεί 

φυσιολογικό συστατικό του σώµατος και βρίσκεται στο αίµα µας σε αναλογία µικρότερη από 

1,5 χιλιοστό του γραµµαρίου ανά λίτρο. Αυτό όµως δεν σηµαίνει ότι βρισκόµαστε συνεχώς 

υπό την επίδραση του αλκοόλ, µε όλες τις συνέπειες – ευχάριστες και δυσάρεστες – που 

προκύπτουν από αυτή την κατάσταση. Για να συµβεί κάτι τέτοιο θα πρέπει το οινόπνευµα 

στο αίµα να φτάσει και να ξεπεράσει τα 800 χιλιοστά του γραµµαρίου ανά λίτρο, πράγµα που 

επιτυγχάνεται µόνο µε την πρόσληψή του µε τη µορφή του αλκοολούχου ποτού. 

  Το οινόπνευµα φαίνεται ότι έχει συντροφέψει τον άνθρωπο, από τους προϊστορικούς 

χρόνους µέχρι σήµερα, σε ολόκληρη την ιστορία του πάνω στη γη. Χρησιµοποιήθηκε σαν 

θρεπτική ουσία για την παροχή ενέργειας, ως ευφραντικό, ορεξιογόνο, διεγερτικό, 

καταπραϋντικό, ηρεµιστικό, παυσίπονο, αναισθητικό, ναρκωτικό, παραισθησιογόνο, 

διευκολυντικό της κοινωνικής και της αντικοινωνικής συµπεριφοράς, της εκδήλωσης του 

θάρρους, του θράσους, της τόλµης και της γενναιότητας, τροφή της φαντασίας, της 

έµπνευσης και της ευφορίας. 

Είναι επίσης γνωστό ότι ενεργοποιεί και ενισχύει σε υπερβολικό βαθµό την 

αυτοπεποίθηση του ατόµου, µε αποτέλεσµα την υπερεκτίµηση των φυσικών, των 

πνευµατικών του και των σεξουαλικών του δυνατοτήτων. 

Μολαταύτα, τόσο η χρήση όσο και ιδιαίτερα η κατάχρησή του, συνακολουθούνται 

από δυσάρεστες επιπτώσεις. Έτσι, το οινόπνευµα συµβάλλει ουσιαστικά στη µεγάλη αύξηση 

των τεσσάρων από τις δέκα κύριες αιτίες θανάτου στη σύγχρονη κοινωνία, δηλαδή την 

κίρρωση του ήπατος, τα τροχαία και άλλα ατυχήµατα, τις αυτοκτονίες και τις 

ανθρωποκτονίες. 

Εξάλλου, δεν είναι αµέτοχο στη γένεση ορισµένων καρκίνων, καθώς και την 

πρόκληση και την επιδείνωση διαταραχών και νόσων του κυκλοφορικού, του 

γαστρεντερικού, του νευρικού και του γεννητικού συστήµατος. 

Από τα παραπάνω προκύπτει ότι το οινόπνευµα αποτελεί µια πολυδύναµη θρεπτική 

ουσία, η οποία δεν προσφέρει απλά θερµίδες (7 kcal/gram), αλλά κατά κύριο λόγο επενεργεί 

σαν δραστική φαρµακευτική ουσία, µε επιδράσεις, τόσο στο σωµατικό όσο και στο 

πνευµατικό – ψυχικό, διανοητικό επίπεδο. 
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Οι επιδράσεις του οινοπνεύµατος στην ψυχική, πνευµατική και διανοητική σφαίρα 

αποτελούν συνέπεια τη φυσικής επίδρασής του στο νευρικό σύστηµα, και συγκεκριµένα στο 

φλοιό του εγκεφάλου. 

Ο ακριβής µηχανισµός αυτής της επίδρασης δεν είναι γνωστός, από τα αποτελέσµατα 

όµως συµπεραίνεται ότι, σε γενικές γραµµές, το οινόπνευµα περιορίζει και καταργεί τις 

αναστολές, όσον αφορά τη συµπεριφορά του ατόµου, µε αποτέλεσµα οι εκδηλώσεις γενικά 

να καθίστανται περισσότερο αυθόρµητες και δηλωτικές των πραγµατικών προθέσεων και 

των µύχιων επιδιώξεων του ατόµου. 

 Οι επιδράσεις αυτές είναι και οι σηµαντικότερες, αφού εύκολα µπορεί κανένας να 

καταλάβει τις ασύλληπτες προεκτάσεις και επιπτώσεις τους στην προσωπική ζωή του 

καθενός µας, καθώς και στις διαπροσωπικές µας σχέσεις. 

 «Οίνος κάτοπτρον νοός» έλεγαν οι αρχαίοι µας πρόγονοι. Αφού λοιπόν η επίδραση 

του οινοπνεύµατος είναι τόσο σηµαντική στη ζωή µας, αξίζει τον κόπο να ρίξουµε µια µατιά 

στη φυσιολογία της πρόσληψης και του µεταβολισµού αυτής της ουσίας. Ο βαθµός της 

επίδρασης του οινοπνεύµατος στο νευρικό µας σύστηµα εξαρτάται από τη συγκέντρωσή του 

στα υγρά του σώµατος και όχι από το ολικό ποσό που έχει προσληφθεί από το 

στόµα.(www.iatroclub.gr) 

   Η ποσότητα οινοπνεύµατος που µπορεί να βλάψει τον ανθρώπινο οργανισµό 

διαφέρει από άτοµο σε άτοµο, ανάλογα µε τη φυσική αντοχή του καθενός και την ύπαρξη 

διαφόρων επιβαρυντικών παραγόντων. Το όριο της εβδοµαδιαίας επιτρεπόµενης 

κατανάλωσης  κυµαίνεται στα 14 ποτά για τις γυναίκες και στα 21 για τους άντρες. Ο 

κίνδυνος για τις γυναίκες είναι µεγαλύτερος γιατί ο γυναικείος οργανισµός περιέχει 

σηµαντικά λιγότερη ποσότητα νερού από τον αντρικό.( ΤΟΥΝΤΑΣ. Ι., 2000,ΣΕΛ.264)  

  

1.2. ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΝΑ∆ΡΟΜΗ 

 

Η ιστορία του κρασιού είναι τόσο παλιά όσο και ο πολιτισµός των ανθρώπων. Η 

πρώτη εµφάνιση του αµπελιού, σύµφωνα µε παλαιοντολόγους, έχει προϊστορία πολλών 

εκατοµµυρίων χρόνων. Αναφέρεται ότι πριν από την εποχή των παγετώνων είχε ευδοκιµήσει 

σε χώρες της πολικής ζώνης όπως η Ισλανδία αλλά και γενικότερα στη Βόρεια Ευρώπη, τη 

βορειοδυτική Ασία, ακόµη και την Αλάσκα. Απολιθώµατα τµηµάτων φυτού (κουκούτσια) 

µαρτυρούν την παρουσία του σε πολλά διάσπαρτα σηµεία του πλανήτη µας πριν από 200.000 

χρόνια.(www.google.IstoriaAmpelioy.gr) Λόγω όµως των παγετώνων περιορίστηκε η 

εξάπλωση της αµπέλου µε αποτέλεσµα την γεωγραφική της αποµόνωση κυρίως στις 

νοτιότερες χώρες. 

Την 5η χιλιετία π.Χ. η Αίγυπτος είναι µία από τις χώρες που δίδαξαν στον αρχαίο 

κόσµο την καλλιέργεια της αµπέλου. ( ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ Κ., 2000, ΣΕΛ.20) Σουµέριοι, Πέρσες, 
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Έλληνες, Ρωµαίοι είχαν την δυνατότητα να γνωρίσουν την οινοκαλλιέργια και την οινοποσία 

και να συνδεθούν µαζί τους ες αεί. 

Οι Ρωµαίοι που έµαθαν το κρασί από τους Έλληνες, το αγάπησαν πάρα πολύ και 

διέπρεψαν στην παραγωγή, την καλλιέργεια αλλά και το εµπόριο του οίνου, κυριαρχώντας 

στην αγορά µέχρι και το τέλος της αρχαιότητας. Στα χρόνια µετά την κατάρρευση της Ρώµης 

η αµπελουργία βρέθηκε σε µια περίοδο οπισθοδρόµησης. Οι κληρικοί και οι µοναχοί ήταν σε 

πολλές περιπτώσεις αυτοί που συνετέλεσαν στη διατήρηση της οινοποιητικής παράδοσης των 

τέως Ρωµαϊκών κτήσεων, όπως η Γαλλία, η Ισπανία και η περιοχή του Ρήνου στη Γερµανία. 

(www.hungry.gr/thirsty/wine/history2.asp)  

Μια ιστορική αναδροµή που αφορά το αλκοόλ δε θα µπορούσε να µην επικεντρωθεί 

στα µεταγενέστερα αποσταγµένα ποτά που σταδιακά έγιναν ιδιαιτέρως δηµοφιλή. Το 

φαινόµενο των ποτών που προέρχονται από απόσταξη πρωτοεισάγεται στην Ευρώπη περίπου 

πριν από 1000 χρόνια από την Ισπανία που ήταν υπό την κατοχή των Αράβων. Το πέρασµα 

από το κρασί στη βύνη είχε ήδη πραγµατοποιηθεί και ξεκίνησε η παρασκευή καινούριων 

ποτών όπως το ουίσκι και το κονιάκ. Το 1700 οι Ολλανδοί φτιάχνουν ένα ποτό που 

ονοµάζεται τζιν, το οποίο γνωρίζει πολύ µεγάλη εξάπλωση στα χρόνια της βιοµηχανικής 

επανάστασης. Έφτασε µάλιστα και στο σηµείο να χρησιµοποιείται και ως τροφή αφενός γιατί 

ήταν πολύ φτηνό και αφετέρου γιατί ήταν πλούσιο σε θρεπτικά συστατικά.( ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ 

Κ., 2000, ΣΕΛ.22) 

 

  1.3. ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΝΑ∆ΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑ∆Α 

 

Οι Έλληνες, που όπως όλοι γνωρίζουµε διέπρεψαν στην οινοποιία, µονοπωλώντας 

την µεσογειακή αγορά για αιώνες, γνώρισαν το κρασί πιθανότατα από την αρχή της 

εγκατάστασής τους στον σηµερινό τόπο διαµονής τους, δηλαδή τουλάχιστον πριν το 1700 

π.Χ. Σύµφωνα µε τις περισσότερες αναφορές που έχουν διασωθεί, οι Έλληνες έµαθαν το 

κρασί από τους ανατολικούς λαούς ( Φοίνικες και Αιγυπτίους ), µε τους οποίους τόσο οι 

Μυκηναίοι, όσο και οι προγενέστεροι – µη ελληνικής καταγωγής-Κυκλαδίτες  και Μινωίτες 

είχαν ανεπτυγµένες εµπορικές σχέσεις. 

              Τέκνο του ∆ιός και της Σεµέλης, θυγατέρας του Κάδµου, ο ∆ιόνυσος θα παραµένει 

πάντοτε εκείνος που µε το διθύραµβο και την δραµατική τέχνη συνέβαλε καθοριστικά σε ένα 

από τα ωραιότερα και σηµαντικότερα επιτεύγµατα του πολιτισµού και της τέχνης της αρχαίας 

Ελλάδος, το θέατρο. Το έργο του ∆ιονύσου δεν είναι η µέθη και ο οίνος αλλά η δηµιουργία 

διά του οίνου φιλικής διαθέσεως και οικειότητας. Ο θεός βοηθάει τους ανθρώπους µε το 

κρασί να χαλαρώσουν και να γίνουν προσηνείς. (Πλουταρ. Συµπόσιον επτά σοφών 156) 

Ο ∆ιόνυσος ανακάλυψε το κρασί, εδίδαξε την καλλιέργεια της αµπέλου και βοήθησε τους 
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ανθρώπους να καλλιεργήσουν χέρσους τόπους. Ανακάλυψε και τον ζύθο, ο οποίος 

παρασκευάζεται από το κριθάρι. (∆ιόδωρ. Σικ. 4.2)  
Το όνοµα του ∆ιονύσου σηµαίνει «ο διδούς τον οίνον» (αυτόν που προσφέρει το 

κρασί).΄΄∆ιδοίνυσος΄΄ όπως τον έλεγαν στα αστεία, επειδή κάνει τους περισσότερους από 

όσους πίνουν ΄΄οίεσθαι νουν έχειν ΄΄ (να νοµίζουν ότι έχουν τα λογικά τους) ενώ δεν τα 

έχουν. Εποµένως θα ήταν σωστό να τον αποκαλούµε ΄΄οιόνους΄΄ επειδή το κρασί γεµίζει τις 

σκέψεις µας µε σφαλερές και απατηλές εντυπώσεις. (Πλατ. Κράτυλος) 

(www.addgr.com/wine/dionysus/grdion.htm) (βλ. Παράρτηµα θεωρητικού µέρους, ΣΕΛ.135)  

Σύµφωνα µε την ελληνική µυθολογία λοιπόν, ο ∆ιόνυσος, ο θεός της χαράς, της ζωής 

και της παρέας  χάρισε το κρασί στους Έλληνες, µε τρόπο που δηµιουργεί σκέψεις για την 

παρουσία της αµπέλου στον ελλαδικό χώρο πολύ πριν την έλευση των Ελλήνων, ενώ 

επιπλέον το κρασί συνδέεται και µε την Κρήτη και την Νάξο( µύθος «∆ιόνυσος και 

Αριάδνη»), ενισχύοντας την εκδοχή περί φοινικικής ή αιγυπτιακής προέλευσης. ( 

www.hungry.gr/thirsty/wine/history1.asp) Έντονο διονυσιακό χαρακτήρα είχαν οι 

πολυάριθµες γιορτές και κυρίως τα αφιερωµένα στο ∆ιόνυσο «Μικρά και Μεγάλα 

∆ιονύσια». ∆ε πρέπει να παραλείψουµε και τα συµπόσια που θεωρούνταν ευκαιρία για 

πνευµατικές συζητήσεις και ανταλλαγή ιδεών και είχαν ως άξονα την εθιµοτυπικά 

καθορισµένη οινοποσία. Οι Έλληνες αγάπησαν το κρασί, εκτιµώντας το γεγονός ότι τους 

βοηθούσε αναλόγως την περίσταση όπως να ξεχνούν τα προβλήµατα που τους βασάνιζαν στη 

ζωή, να έρχονται σε έκσταση ή να δηµιουργούν ευχάριστη ατµόσφαιρα και κέφι στη 

συντροφιά. Το κρασί εκτιµήθηκε από άρχοντες και λαό καθώς και από φιλοσόφους όλων των 

ρευµάτων. Αξίζει βέβαια να υπενθυµίσουµε το γεγονός ότι οι αρχαίοι Έλληνες 

χρησιµοποιούσαν και στην πόση το ρητό «παν µέτρον άριστον» µε αποτέλεσµα η µέτρια 

χρήση αλκοόλ να εκτιµάται κοινωνικά. Ο Πλάτων µάλιστα στην Πολιτεία προτείνει την 

απαγόρευση της χρήσης κρασιού ως τα 18 έτη, την µέτρια χρήση από τα 18 ως τα 30 και 

χωρίς περιορισµούς µετά τα 40 έτη. Επίσης προτείνει την απαγόρευση της χρήσης από 

πολεµιστές και σκλάβους. 

Το τελετουργικό του επίσηµου συµποσίου, όπου ο «συµποσιάρχης», ο προϊστάµενος 

της στρατιάς των «κεραστών» και «οινοχόων», επέβλεπε τόσο το νέρωµα του κρασιού όσο 

και την ποσότητα που θα έπινε ο κάθε συµπότης ανάλογα µε την κατάστασή του, δηλώνει ότι 

η αποφυγή της µέθης και η διατήρηση της πολιτισµένης ατµόσφαιρας ήταν σηµαντική 

υπόθεση. Οι πρόγονοί µας έπιναν το κρασί µε διάφορους τρόπους, όµως βασικότερος 

κανόνας ήταν η ανάµειξη του κρασιού µε νερό, σε αναλογία 1:3, δηλαδή ένα µέρος οίνου 

προς τρία νερού. Στη διαρκή, µακραίωνη χρήση του προϊόντος της κράσης του οίνου 

οφείλεται η χρήση του ονόµατος κρασί αντί του οίνου. (ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ Κ., 2000, ΣΕΛ.21)  
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Αναφερόµενοι στη νεότερη ελληνική πραγµατικότητα πρέπει να επισηµάνουµε ότι η 

ελληνική αµπελουργία υπέστη ολοκληρωτική καταστροφή κατά την επανάσταση του 1821.  

Όµως παράλληλα και σταδιακά µε την αναγέννηση του ελληνικού γένους κατόρθωσε και η  

αµπελουργία να ορθοποδήσει και όχι µόνο να αποκατασταθούν αλλά και να αυξηθούν οι 

καλλιεργούµενες εκτάσεις. Στις επόµενες δεκαετίες η αµπελουργία και παρασκευή κρασιού 

αναπτύχθηκαν σε µεγάλο βαθµό, ενώ οι εκτάσεις στην ελληνική επικράτεια αυξήθηκαν. 

(www.hungry.gr/thirsty/wine/history2.asp) 

Αλλαγές όµως και εξελίξεις δεν έχουν επεισέλθει µόνο στον τρόπο που 

παρασκευάζεται το αλκοόλ γενικότερα αλλά και στον τρόπο που καταναλώνεται από τους 

Έλληνες. Ενώ το οινόπνευµα χρησιµοποιούνταν από τους Έλληνες κυρίως την ώρα του 

φαγητού και στις βασικές κοινωνικές εκδηλώσεις, πλέον τις τελευταίες δεκαετίες  

χρησιµοποιούνται κυρίως αποσταγµένα ποτά, τα οποία καταναλώνονται µε τρόπο άκριτο και 

άλογο. Στην Ελλάδα σηµειώνεται µία από τις µεγαλύτερες καταναλώσεις «πυκνών 

ποτών»(τζιν, ουίσκι, βότκα)από όλη την Ευρωπαϊκή Ένωση. Η χώρα έρχεται πρώτη σε 

κατανάλωση αλκοόλ στους νέους ηλικίας 15 ετών-αγόρια και κορίτσια. (ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ Κ., 

2000, ΣΕΛ.59) Η κατανάλωση αυτή αλκοολούχων ποτών από ολοένα και πιο νεαρές ηλικίες 

µπορεί να αποδειχτεί καθοριστική και ιδιαιτέρως ανησυχητική τόσο για την υγεία τους, όσο 

και για την µελλοντική τους συµπεριφορά απέναντι στα αλκοολούχα ποτά. 

 

1.4. ΤΟ ΚΡΑΣΙ ΣΤΗΝ ΚΡΗΤΗ 

 

Πραγµατοποιώντας την ιστορική αναδροµή του αλκοόλ γενικότερα, στον ελλαδικό 

χώρο, πολλές φορές συναντήσαµε την Κρήτη ως τοποθεσία που συνδέεται άρρηκτα µε την 

παραγωγή κρασιού εδώ και πολλούς αιώνες. Συγκεκριµένα το αµπέλι καλλιεργείται στο νησί 

συστηµατικά τουλάχιστον για 4000 χρόνια. Κατά τα Μινωικά χρόνια οι Κρητικοί αγαπούσαν 

το κρασί σε µεγάλο βαθµό και υπηρετούσαν µε πάθος το θεό του, το ∆ιόνυσο. Σύµφωνα, 

µάλιστα µε το µύθο ο ∆ιόνυσος απήχθη από Ετρούσκους πειρατές στο δρόµο του για την 

Ιταλία. Φανέρωσε όµως, τη θεϊκή υπόσταση φυτεύοντας ένα αµπέλι που αναρριχήθηκε στο 

κατάρτι µετατρέποντας τους πειρατές σε δελφίνια. Η Αριάδνη, κόρη του Μίνωα, βασιλιά της 

Κρήτης και σύζυγος του ∆ιόνυσου, του χάρισε δύο γιούς , τον Στάφυλο και τον Οινοπίωνα, 

καθώς και µία κόρη την Ευάνθη. (www.google.IstoriaAmpelioy.gr) Όλοι γνωρίζουµε ότι 

στην Κρήτη παράγεται η περίφηµη ρακί που αποτελεί αναπόσπαστο κοµµάτι της 

παραδοσιακής κουλτούρας κάθε κρητικού.  
Στις κεντρικές ανατολικές χώρες η ρακί είναι επίσης γνωστή µε διαφορετικές 

ονοµασίες όπως Araka, Araki, Ariki, οι οποίες προέρχονται προφανώς από την ίδια ρίζα. 

Μερικοί υποστηρίζουν ότι προέρχεται από τη λέξη Iraqi ( από τα Ιράκ ) επειδή 

πρωτοπαρασκεύαστηκε σε αυτή τη χώρα και διαδόθηκε στις υπόλοιπες περιοχές. Άλλοι 
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αναφέρουν ότι πήρε το όνοµά της από τα σταφύλια « razaki» που τα χρησιµοποιούσαν για 

την παραγωγή της. Και οι δύο θεωρίες είναι αποδεκτές.  

Την περίοδο που η Κρήτη βρισκόταν υπό την τουρκική κατοχή δόθηκε το όνοµα 

ρακί στην τοπική τσικουδιά, εφόσον υπήρχαν πολλές οµοιότητες. Στις µέρες µας και οι δύο 

ονοµασίες χρησιµοποιούνται εξίσου.  

H περίφηµη ρακί παράγεται από την απόσταξη των υπολειµµάτων των σταφυλιών 

και ενίοτε είναι αρωµατισµένη προαιρετικά από λίγο θυµάρι. Επειδή είναι καθαρό αλκοόλ η 

υπερβολική του κατανάλωση θεωρείται ότι δε δηµιουργεί παρενέργειες. 

(www.ebeh.gr/diatrofi/greek/data/wine1.htm) (βλ. Παράρτηµα θεωρητικού µέρους, ΣΕΛ.135) 

Για την παραγωγή της τσικουδιάς πραγµατοποιούνται δύο ή τρεις διαδικασίες 

απόσταξης σε µπακιρένια καζάνια. Με αυτό τον τρόπο η απόσταξη προστατεύεται από τις 

δύσοσµες ουσίες του βρασµού, ενώ την ίδια στιγµή αναδύεται το ευαίσθητό της άρωµα.    

Η όλη διαδικασία αποτελεί µία γιορτή κατά την οποία φίλοι και συγγενείς παίρνουν 

µέρος φέρνοντας φαγητό και δοκιµάζοντας το ποτό, όταν έχει ήδη γίνει. Κάθε βήµα της 

αποστακτικής διαδικασίας αποτελεί συγκεκριµένη ιεροτελεστία και η παρουσία των φίλων 

κρίνεται απαραίτητη. ( www.sfakia-crete.com/sfakia-crete/raki.htm) 

Για τους κρητικούς υπάρχει ο παραδοσιακός τρόπος ζωής που θεωρεί τον οίνο 

συνοδευτικό ενός γεύµατος ή δείπνου σε σχετικά µεγαλύτερο βαθµό συγκριτικά µε τους 

υπόλοιπους Έλληνες. Συνήθεια γνωστή από την αρχαιότητα, τότε που ένα κοµµάτι ψωµί 

βουτηγµένο σε κρασί αποτελούσε το καλύτερο πρωινό για τους κρητικούς. Για την 

πλειοψηφία των κρητικών το κρασί αποτελούσε πάντα στοιχείο συντροφικότητας και 

κοινωνικής σχέσης. Έχει απολύτως συνδεθεί µε την περίφηµη φιλοξενία που διακρίνει τον 

κρητικό λαό, για αυτό και όποτε κάποιος φιλοξενούµενος βρίσκεται σε οποιοδήποτε κρητικό 

σπίτι, το συντοµότερο του προσφέρεται από τους οικοδεσπότες ένα ποτήρι ρακί ή κρασί. 

Οι σηµερινές οινοβιοµηχανίες της Κρήτης έχουν αξιοποιήσει τις παραδοσιακές 

ποικιλίες του σταφυλιού και τη συσσωρευµένη τώρα και αιώνες εµπειρία. Μάλιστα το 

αρχαιότερο πατητήρι, ηλικίας άνω των 3500 ετών βρίσκεται στην Κρήτη, στις Αρχάνες. Η 

παράδοση αυτή συµβαδίζει µε τη γνώση και την τεχνολογία. 

(www.ebeh.gr/diatrofi/greek/data/wine1.htm) 

Πριν µερικά χρόνια µάλιστα, οι αξιέπαινες πράξεις κάποιων ανθρώπων βοήθησαν 

στην κατοχύρωση του ούζου, του τσίπουρου, της τσικουδιάς ως αποκλειστικά Ελληνικών 

προϊόντων. Η Ευρωπαϊκή Ένωση προστατεύει τα ακόλουθα µοναδικά οινοπνευµατώδη ποτά, 

θεωρώντας τα αυθεντικά µόνο όταν προέρχονται από τη χώρα που παράγονται : Cognac, 

Brandy de Jerez, Grappa di Barolo, Berliner Kummel, Genievre Flandres Artois, Scotch 

Whisky, Irish Whisky, Τσικουδιά από την Κρήτη. (www.sfakia-crete.com/sfakia-

crete/raki.htm) 
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            1.5. Η ΕΠΙ∆ΡΑΣΗ ΤΟΥ ΑΛΚΟΟΛ ΣΤΟΝ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟ 

 

Το οινόπνευµα (αιθυλική αλκοόλη ή αιθανόλη) αν και αποτελεί το παλαιότερο και 

πιο διαδεδοµένο νόµιµο ναρκωτικό, σε µεγάλες ποσότητες αποτελεί σοβαρό παράγοντα    

κινδύνου, που σχετίζεται µε πολλές παθολογικές καταστάσεις σωµατικές και 

ψυχολογικές.(ΤΟΥΝΤΑΣ Ι., 2000, ΣΕΛ.262) Το αλκοόλ είναι µία ουσία που δρά στο 

κεντρικό νευρικό σύστηµα σαν κατασταλτικό και αναισθητικό. ∆ηµιουργεί συναίσθηµα 

ευεξίας και µια αίσθηση ψεύτικής απελευθέρωσης από αναστολές και ταµπού. Η αιθυλική 

αλκοόλη έχει την ιδιότητα να διαπερνά εύκολα τις κυτταρικές µεµβράνες και γι’ αυτό µετά 

την κατανάλωση οινοπνευµατωδών διαχέεται σε όλους τους ιστούς. Εποµένως το οινόπνευµα 

επιδρά σχεδόν σε όλα τα όργανα του ανθρώπου. Μετά την απορρόφηση το οινόπνευµα 

µεταβολίζεται στο ήπαρ ή αποβάλλεται από τους πνεύµονες , µε τα ούρα ή µε τον ιδρώτα. Η 

βλαπτική επίδρασή του µπορεί να είναι οξεία (σε σχέση µε τη βραχυπρόθεσµη κατανάλωση) 

ή χρόνια (σε σχέση µε τη µακροχρόνια κατανάλωση). Πρέπει να τονιστεί ότι το οινόπνευµα 

µπορεί να επιδεινώσει άλλα ιατρικά προβλήµατα ή να δηµιουργήσει προβλήµατα εξαιτίας της 

αλληλεπίδρασής του µε διάφορα φάρµακα. 

(www.teiath.gr/resault/social_service/prolipsi_2.htm) 

 Το αλκοόλ απορροφάται από το γαστρεντερικό σύστηµα και η απορρόφησή του 

εξαρτάται από 1) την ποσότητα που καταναλώθηκε 2) την περιεκτικότητά του σε οινόπνευµα 

3) τον τρόπο κατανάλωσης και 4) την παρουσία τροφών στο στοµάχι και το χρόνο πέψης. 

Τα προβλήµατα που συνδέονται µε την κατανάλωση του αλκοόλ συγκαταλέγονται 

παγκοσµίως µεταξύ των σηµαντικότερων προβληµάτων δηµόσιας υγείας, που παρουσιάζουν 

σηµαντικούς κινδύνους για την υγεία, ευηµερία και τη ζωή του ανθρώπου ( Ψήφισµα 32.40 

της Παγκόσµιας Συνέλευσης για την Υγεία, το 1983). Η κατανάλωση του αλκοόλ επηρεάζει 

τον ανθρώπινο οργανισµό καταλυτικά σε πάρα πολλά οργανικά σηµεία, όµως υπάρχουν 

κάποια βασικά, όπως το συκώτι, που επηρεάζονται περισσότερο  και σε συντοµότερο χρονικό 

διάστηµα από τα υπόλοιπα.  

Οι τρεις βασικότερες αιτίες θανάτου που σχετίζονται µε τα οινοπνευµατώδη ποτά 

είναι τα κακοήθη νεοπλάσµατα τα εγκεφαλικά επεισόδια και η κίρρωση του ήπατος. 

Από τα νοσήµατα που σχετίζονται µε την υπέρµετρη κατανάλωση αλκοόλ πιο συχνά 

εµφανίζονται η αλκοολική γαστρίτιδα, το πεπτικό έλκος και η κίρρωση του ήπατος. Ιδιαίτερη 

βαρύτητα αποδίδεται στην αύξηση των καρδιαγγειακών νοσηµάτων των κακοήθων 

νεοπλασιών και των ψυχιατρικών διαταραχών. 
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1.6. ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΑΛΚΟΟΛ        

 

ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ 

 

Σε ένα κεφάλαιο που περιλαµβάνει τις επιπτώσεις του αλκοόλ στον ανθρώπινο 

οργανισµό δε θα µπορούσαµε να παραλείψουµε τα ατυχήµατα που οφείλονται στην 

υπερβολική κατανάλωση αλκοόλ. Και µε τη λέξη ατυχήµατα  δεν εννοούµε αποκλειστικά 

και µόνο τα τροχαία αλλά και πολλά άλλα π.χ. εργατικά, οικιακά, που συµβαίνουν σχεδόν 

καθηµερινά. 

Όσον αφορά τα τροχαία ατυχήµατα, έχει γίνει πλέον σύνηθες φαινόµενο, κατά τη 

διάρκεια των καλοκαιρινών µηνών και των περιόδων γενικότερα που πραγµατοποιούνται οι 

λεγόµενοι µεγάλοι έξοδοι των Ελλήνων να ενηµερωνόµαστε ή και να γινόµαστε µάρτυρες 

τροχαίων ατυχηµάτων, η πλειοψηφία των οποίων οφείλεται στην υπερβολική κατανάλωση 

αλκοόλ. Μάλιστα όχι µόνο στον ελλαδικό χώρο αλλά στις χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης το 

1990, 560.000 άτοµα τραυµατίστηκαν και 17.000 έχασαν την ζωή τους σε τροχαία 

ατυχήµατα λόγω κατανάλωσης οινοπνεύµατος. Το οινόπνευµα, µαζί µε την κόπωση και το 

σκοτάδι, είναι η αιτία των αυξηµένων τροχαίων ατυχηµάτων κατά τις νυκτερινές ώρες καθώς 

και τα Σαββατοκύριακα, στη διάρκεια των οποίων παρατηρείται υπερβολική κατανάλωση 

οινοπνεύµατος. Επίσης, για τους πεζούς που πίνουν ο κίνδυνος να πέσουν θύµατα τροχαίων 

ατυχηµάτων αυξάνεται. 

Στην Ελλάδα έχει εκτιµηθεί ότι τα σχετικά ποσοστά είναι ακόµα πιο υψηλά. Σε 

έρευνα που έγινε στην Κρήτη διαπιστώθηκε ότι το 60% των θανατηφόρων τροχαίων 

ατυχηµάτων οφειλόταν στο οινόπνευµα και ότι το 7% οδηγεί µε µεγαλύτερη του επιτρεπτού 

συγκέντρωση του οινοπνεύµατος στο αίµα. (ΤΟΥΝΤΑΣ Ι., 2000, ΣΕΛ272) 

Στην Ελλάδα όµως το αλκοόλ έχει συνδεθεί και µε ένα άλλο είδος ατυχηµάτων και 

συγκεκριµένα τα θαλάσσια, καθώς πολλά καταγράφονται τους καλοκαιρινούς µήνες κάθε 

έτους. Πλέον αρκετά συχνά ενηµερωνόµαστε για τραυµατισµούς λουοµένων από τους 

πλοηγούς ταχυπλόων και jet-ski, οι οποίοι βρίσκονται υπό την επήρεια αλκοόλ. Μόνο το 

1998, σύµφωνα µε στοιχεία του υπουργείου Εµπορικής Ναυτιλίας, 5 άνθρωποι που 

κολυµπούσαν κοντά στις ακτές τραυµατίστηκαν θανάσιµα από τέτοια σκάφη. Ενώ το 

1999(ως τις 11-06-99)δύο άτοµα είχαν χάσει τη ζωή τους και 9 είχαν τραυµατιστεί σε 5 

θαλάσσια δυστυχήµατα.(ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ.2000.ΣΕΛ.126-127) Τα παραπάνω σαφώς 

ανησυχητικά στοιχεία  φαίνεται ότι προφανώς έχουν ανησυχήσει τους αρµόδιους σε µεγάλο 

βαθµό και για αυτό το λόγο όχι µόνο έχουν αυξηθεί οι έλεγχοι σε παραθαλάσσιες περιοχές 

αλλά και πρόσφατα ανακοινώθηκε η πραγµατοποίηση αλκοτέστ και στους οδηγούς 

ταχυπλόων.  
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Η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στον τρόπο ζωής των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

 

 ΑΛΚΟΟΛ ΚΑΙ ΤΡΟΧΑΙΑ ∆ΥΣΤΥΧΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑ∆Α             

 

 Τα τροχαία δυστυχήµατα στην Ελλάδα αποτελούν την τρίτη βασική αιτία θανάτου 

για το γενικό πληθυσµό µετά τις καρδιαγγειακές παθήσεις και τις νεοπλασµατικές ασθένειες. 

Κατά τη διάρκεια του 1995, 22.800 τροχαία δυστυχήµατα έλαβαν χώρα στην Ελλάδα. Οι νέοι 

οδηγοί έχουν τα µεγαλύτερα ποσοστά σε σύγκριση µε οποιαδήποτε άλλη ηλικιακή οµάδα. 

 Σε σχέση µε διάφορες άλλες ευρωπαϊκές χώρες η Ελλάδα φαίνεται να έχει το 

µεγαλύτερο ποσοστό στα τροχαία δυστυχήµατα. Σε αντίθεση µε χώρες όπως η Σουηδία, το 

Ηνωµένο Βασίλειο και η Ολλανδία, η Ελλάδα ανήκει σε µια οµάδα χωρών που έχουν υψηλά 

ποσοστά τροχαίων δυστυχηµάτων όπως η Ισπανία, το Βέλγιο, το Λουξεµβούργο και η 

Πορτογαλία (Research Committee of the Greek Parliament, 1996). To συµπέρασµα ότι οι 

νέοι οδηγοί έχουν υψηλά ποσοστά εµπλοκής σε τροχαία δυστυχήµατα είναι ένα από τα πιο 

αποδεκτά ευρήµατα αυτής της έρευνας που επιπλέον έχει δείξει ότι ο ανθρώπινος παράγοντας 

ευθύνεται για την πλειοψηφία των τροχαίων δυστυχηµάτων (e.g. Lewin, 1982; Evans, 1991; 

Berg, 1994). (Chliaoutakis et al., 1999, ΣΕΛ. 1) 

   Oι Gregersen και Berg (1994) αναφέρθηκαν σε τέσσερις διαφορετικές οµάδες 

παραγόντων που συµβάλλουν στα υψηλά ποσοστά εµπλοκής σε τροχαία δυστυχήµατα των 

νέων οδηγών που είναι οι εξής: α) το επίπεδο των πραγµατικών γνώσεων και ικανοτήτων 

τους, β)  οι προσωπικές τους εµπειρίες, γ) η προσωπική ανάπτυξη και ωριµότητα και δ) η 

κοινωνική κατάσταση και ο τρόπος ζωής. Αν και ο τρόπος ζωής φαίνεται να έχει κάποια 

σχέση µε την οδήγηση και µε την επίδοση του οδηγού και συχνά να επηρεάζει τον κίνδυνο 

εµπλοκής σε τροχαία δυστυχήµατα, κάτι τέτοιο δεν έχει ερευνηθεί εκτενέστερα και σε βάθος. 

Το κύριο αντικείµενο της έρευνας ήταν να βρεθεί κατά πόσο υπάρχει συσχέτιση µεταξύ του 

αυξανόµενου κινδύνου των οδηγών που τρέχουν και του τρόπου ζωής τους, της σκέψης τους 

και των ενεργειών τους σε κοινωνικό επίπεδο. (Chliaoutakis et al., 1999, ΣΕΛ. 2) 

Όσον αφορά τον τρόπο ζωής και το αλκοόλ αποδείχτηκε ότι οι νέοι οδηγοί , που ο 

τρόπος ζωής τους ήταν άµεσα συνδεδεµένος µε την κατανάλωση αλκοόλ, έτειναν να 

διατρέχουν υψηλότερο κίνδυνο εµπλοκής σε τροχαία δυστυχήµατα. Τα αποτελέσµατα αυτά 

είναι παρόµοια µε αυτά προηγούµενων ερευνών που πραγµατοποιήθηκαν στη Γερµανία ( 

Schulze, 1990) και στη Σουηδία (Gregersen and Berg, 1994).  

 

ΒΙΑ ΚΑΙ ΕΓΚΛΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 

 

Μία επιπλέον συνέπεια της κατανάλωσης αυξηµένων ποσοτήτων αλκοόλ είναι και η 

βίαιη συµπεριφορά, εκείνη δηλαδή που πραγµατοποιείται όταν το άτοµο χάνει τον 

αυτοέλεγχό του. Τέτοιου είδους συµπεριφορά παρατηρείται σε άτοµα υπό την επήρεια 
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Η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στον τρόπο ζωής των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

αλκοόλ και συνήθως προσανατολίζεται προς τον οικογενειακό κυρίως και λιγότερο τον 

κοινωνικό περίγυρο. Κάτι τέτοιο συµβαίνει επειδή η κατανάλωση αλκοόλ προκαλεί 

διεγερτικότητα, η οποία µεταφράζεται στις περισσότερες περιπτώσεις σε επιθετικότητα και 

χειροδικία. Υποστηρίζεται ότι το αλκοόλ αποδεσµεύει τον άνθρωπο από ορισµένες 

αναστολές του, µε αποτέλεσµα να προβαίνει σε εγκληµατικές ενέργειες, πολλές από τις 

οποίες την επόµενη µέρα δε θυµάται καν. 

Οι εγκληµατολογικές  στατιστικές µελέτες δείχνουν ότι τουλάχιστον στο 80% των 

βίαιων εγκληµάτων εµπλέκεται κατά κάποιο τρόπο το αλκοόλ. Εποµένως η µέθη αποτελεί 

σηµαντικό παράγοντα από αυτή την πλευρά.(ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ Κ., 2000, ΣΕΛ.129) Έχει επίσης 

αναφερθεί ότι µεγάλο ποσοστό των βιασµών που έχουν κατά καιρούς καταγραφεί ανά τον 

κόσµο και έχουν κατ’ επέκταση καταδικαστεί, αφορούσαν εγκλήµατα υπό την επήρεια 

αλκοόλ κατά την διάρκεια της πράξης. Γενικότερα αυτό που αποτελεί σίγουρο και 

αυταπόδεικτο γεγονός είναι ότι µε την ανεξέλεγκτη κατανάλωση αλκοόλ πιθανότατα κάποιο 

άτοµο να οδηγηθεί σε πράξεις, τις οποίες δε θα διέπραττε σε περίπτωση που δεν ήταν 

µεθυσµένο.    

 Παρακάτω ακολουθεί ένας συγκεντρωτικός πίνακας που παρουσιάζει τα ποσοστά 

αρνητικών επιπτώσεων που προκαλεί η υπερβολική κατανάλωση αλκοόλ όπως θανάτους από 

κίρρωση του ήπατος, θανάτους από αλκοολική ψύχωση, τροχαία ατυχήµατα, ενώ παράλληλα 

παρατίθενται και ενδιαφέρουσες, συµπληρωµατικές πληροφορίες για την εκάστοτε 

ευρωπαϊκή χώρα. Συγκεκριµένα για την Ελλάδα δεν εµπεριέχονται στοιχεία που αφορούν τα 

τροχαία ατυχήµατα που αποδίδονται στο αλκοόλ, παρόλο που στη χώρα µας έχουν πάρει 

ανησυχητικές διαστάσεις. 
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Η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στον τρόπο ζωής των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

Χώρα 

Θάνατοι από 
κίρρωση ανά 

100.000 άτοµα 

Θάνατοι από 
αλκοολική ψύχωση 
ανά 100.000 άτοµα Άλλες πληροφορίες 

Τροχαία ατυχήµατα 
ανά 100.000 άτοµα 

Αυστρία 25.9 24.2   38.9 

Βέλγιο 11.84   

Το ποσοστό των ποινικών 
αδικηµάτων  
που σχετίζονται µε µέθη  
είναι 14% 10.9 

Βουλγαρία   12.9 

30%τροχαίων σχετίζεται  

µε το αλκοόλ   

Κροατία 21 24.4     
∆ηµο-
κρατία  
Τσεχίας 16.75 

16(άντρες) 
3.3(γυναίκες     

∆ανία 13.5 11.8   29.7 

Εσθονία 1.6 29 
43% µεθυσµένοι 
εγκληµατίες 39.3 

Φιλανδία 9.9 79.3 

Πρόσφατη µείωση 
εγκληµάτων που 
σχετίζονται µε το αλκοόλ 23.9 

Γαλλία 15.8       

Γερµανία 21.5     50.7 

Ελλάδα 8.2 13.3     

Ουγγαρία 78.9 0.5 

Πρόσφατη µείωση 
εγκληµάτων που  
Σχετίζονται µε το αλκοόλ   

Ισλανδία 0.3 8.8   20.3 

Ιρλανδία 3.1 12.9     

Ιταλία 22 2.5   0.4 

Λετονία 22.5 66 

20%των τροχαίων µε 
δίκυκλα 
και το 53%των 
εγκληµάτων   
σχετίζονται µε το αλκοόλ   

Λιθουανία   20.5     
Λουξεµβού
ργο 15     45.9 

Μάλτα 7.9     1.8 

Ολλανδία 5.1 2.8 

8.4%τροχαίων 
αποδίδονται  
στο αλκοόλ 16.2 
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Η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στον τρόπο ζωής των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

Χώρα 

Θάνατοι από 
κίρρωση ανά 

100.000 άτοµα 

Θάνατοι από 
αλκοολική ψύχωση 
ανά 100.000 άτοµα Άλλες πληροφορίες 

Τροχαία ατυχήµατα 
ανά 100.000 άτοµα 

Νορβηγία 4.5 10.2   

Πολωνία 12.6 27.4   27.7 
Πορτο-
γαλία 22.7     23.7 

Ρουµανία 44.7 47.7   2.3 

Ρωσία 18.6 83.3 

71% των φόνων 
διαπράττονται  
σε κατάσταση µέθης 31.6 

Σλοβακία 37.5 35.4   30.2 

Σλοβενία 36.1 49.7   50 

Ισπανία 18.7     10.6 

Σουηδία 6.4 20.6   12 

Ελβετία 8.3     34.2 

Ουκρανία 16.1 16   13.1 
Ηνωµένο  
Βασίλειο 7.3     21.9 
 
(www.alcoholconcernfactsheets.com) 
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Η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στον τρόπο ζωής των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

 Ο παρακάτω πίνακας παρουσιάζει συνοπτικά τις επιβλαβείς επιπτώσεις που µπορεί 

να επιφέρει η υπέρµετρη κατανάλωση αλκοόλ στο άτοµο σε σωµατικό, ψυχικό και κοινωνικό 

επίπεδο. 

      

ΣΩΜΑΤΙΚΕΣ  ΨΥΧΙΚΕΣ  ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ 

Α. ∆ιαταραχή του ήπατος 
(κίρρωση) 

Α. ∆ιαταραχή της µνήµης Α. Μείωση παραγωγής στο χώρο 
εργασίας  

Β. ∆ιαταραχή του 
στοµατικού βλεννογόνου 
(γαστρίτιδα , έλκος) 

Β. Επιβράδυνση ψυχικών 
λειτουργιών  

Β. Εργατικά ατυχήµατα 

Γ. ∆ιαταραχή του 
παγκρέατος 
(παγκρεατίτιδα, 
µυοκαρδιοπάθεια) 

Γ. Μείωση της κριτικής 
σκέψης  

Γ. Απόπειρες αυτοκτονιών και 
γενικά αυτοκαταστροφικών 
τάσεων  

∆. ∆ιαταραχή εγκεφαλικών 
λειτουργιών, παράφορη 
ζήλια, παρανοϊκή 
κατάσταση κλπ. 

∆. Μείωση των 
ενδιαφερόντων για τη ζωή  

∆. Στροφή στην 
εγκληµατικότητα και την 
παρανοµία 

Ε. ∆ιαταραχή του νευρικού 
καρδιακού µυός (έµφραγµα, 
µυοκαρδιοπάθεια) 

Ε. Μείωση των 
ενδιαφερόντων για τη ζωή  

Ε. Αυτοκινητιστικά Ατυχήµατα 

ΣΤ. ∆ιαταραχή στην 
ανάπτυξη του εµβρύου( 
αλκοολική καρδιοπάθεια) 

ΣΤ. Ψυχικές παθήσεις όπως 
ψυχωτικό παραλήρηµα , 
παράφορη ζήλια, παρανοϊκή 
κατάσταση , κλπ. 

ΣΤ. Επιθετική σεξουαλική 
συµπεριφορά 

Ζ. Επιδείνωση διαφόρων 
άλλων νόσων  

        

Η. Σωµατικό σύνδροµο 
στέρησης 

        

 
 
 (www.teiath.gr/rerwalt/social_service/prolipsi_2.htm) 
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Η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στον τρόπο ζωής των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

Ο παρακάτω πίνακας εξηγεί µε βάση τη συγκέντρωση αλκοόλ στο αίµα ( BAC 

mgr/lt) τις επιπτώσεις στον οργανισµό του ατόµου. 

 

  

  

BAC Eπιπτώσεις

0,1-0,5 

 Τα νεύρα γίνονται πιο ευερέθιστα, και αυξάνουν οι καρδιακοί 

παλµοί  

 Βράδυνση σε διάφορες λειτουργίες του εγκεφάλου  

 Μείωση της ικανότητας αντίληψης και κρίσης  

 Αίσθηση χαλάρωσης και ευτυχίας  

0,6-1,0 

 Ψυχολογική νάρκωση όλων των συστηµάτων του οργανισµού  

 Μείωση της δύναµης των µυών, καθυστέρηση αντίδρασης  

 Ανυποµονησία  

 Άγχος και κατάθλιψη  

1,0-1,5 

 ∆ραµατική µείωση του χρόνου αντίδρασης  

 Αστάθεια στην κίνηση  

 ∆υσκολία στην οµιλία  

 Έµετος  

1,6-2,9  Σοβαρή καταστροφή αισθητηρίων οργάνων  

3,0-3,9 

 Λιποθυµία  

 Αναισθησία (σε βαθµό χειρουργικής επέµβασης)  

 Θάνατος  

4,0 + 

 Παύση αναπνοής  

 Θάνατος  

 
 (www.hit.certh.gr/greek/bob/bob.htm)

                (βλ. Παράρτηµα θεωρητικού µέρους, ΣΕΛ.136-137) 
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Η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στον τρόπο ζωής των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

1.7. Η ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΑΛΚΟΟΛ ΣΗΜΕΡΑ 

 

 Λεπτοµέρειες για την κατάσταση που επικρατεί σήµερα παγκοσµίως όσον αφορά 

την κατανάλωση αλκοόλ µας δίνει ένα άρθρο του περιοδικού THE GLOBE, 

(www.who.int/whosis/menu.cfm?) το οποίο ασχολείται αποκλειστικά µε τον αλκοολισµό και 

υπάγεται στον Ευρωπαϊκό οργανισµό που ονοµάζεται EUROCARE.   

Η κατανάλωση αλκοόλ παγκοσµίως έχει αυξηθεί τις τελευταίες δεκαετίες, µε το 

µεγαλύτερο µέρος ή και το σύνολο αυτής της αύξησης να λαµβάνει χώρα στις αναπτυγµένες 

χώρες, σύµφωνα µε την Παγκόσµια Αναφορά Υγείας 2002, που πρόσφατα δηµοσιεύτηκε 

από τον Παγκόσµιο Οργανισµό Υγείας.  

Παγκοσµίως, το αλκοόλ προκαλεί 3.2% ( 1.8 εκατοµµύρια ) των θανάτων και 4.0% 

(58.3 εκατοµµύρια ) των D.A.L.Y. ( Disability Adjusted Life Year ). Από αυτό το παγκόσµιο 

φορτίο  το 24% λαµβάνει χώρα σε περιοχές του δυτικού Ειρηνικού, το 16% στην Κεντρική 

Ευρώπη και 16% στην Αµερική. Η αναλογία αυτή είναι πολύ υψηλότερη στους άντρες από 

ότι στις γυναίκες. Σε σχέση µε τις αναφερθείσες περιοχές η αναλογία των σοβαρών 

ασθενειών που αποδίδονται στο αλκοόλ είναι µεγαλύτερη στην Αµερική και την Ευρώπη, 

όπου ποικίλει από 8% ως 18% για τον αντρικό πληθυσµό και από 2% ως 4% για το 

γυναικείο. Εκτός από τις σηµαντικές επιδράσεις της µέθης και της εξάρτησης που έχουν ως 

αποτέλεσµα σοβαρές διαταραχές, το αλκοόλ έχει υπολογιστεί ότι προκαλεί 20-30% 

παγκοσµίως από τα παρακάτω: καρκίνο του οισοφάγου, κίρρωση του ήπατος, 

ανθρωποκτονίες, επιληψία, και δυστυχήµατα µε δίκυκλα. Όσον αφορά τον αντρικό 

πληθυσµό στην Κεντρική Ευρώπη, 50-75% των πνιγµών, του καρκίνου του οισοφάγου, 

της επιληψίας, των ακούσιων τραυµατισµών, των ανθρωποκτονιών, των δυστυχηµάτων 

µε δίκυκλα και της κίρρωσης του ήπατος αποδίδονται στο αλκοόλ. 

Με διάφορους τρόπους, αυτή η αναφορά παρουσιάζει ότι ο κόσµος βρίσκεται σε 

επικινδυνότητα είτε επειδή έχει λίγες επιλογές, είτε επειδή κάνει λάθος επιλογές σε υποθέσεις 

κατανάλωσης και άλλες δραστηριότητες αυτής. 

Η αναφορά συνεχίζει για να τονίσει ότι: «Στο µεταξύ, το αλκοόλ και το κάπνισµα 

προωθούνται µε αυξηµένους ρυθµούς σε χώρες µε χαµηλό και µεσαίο εισόδηµα.. Σήµερα 

περισσότεροι άνθρωποι από ποτέ άλλοτε εκτίθενται σε τέτοια προϊόντα και πρότυπα, 

εισαγόµενα ή υιοθετηµένα από άλλες χώρες, οι οποίες θέτουν σε σοβαρό µακροπρόθεσµο 

κίνδυνο την υγεία τους ». Το τµήµα της αναφοράς που αναφέρεται συγκεκριµένα στη χρήση 

αλκοόλ, αναφέρει: 

Το αλκοόλ καταναλώνεται από ανθρώπινους πολιτισµούς από χιλιετίες, όµως οι 

σηµαντικές και ποικίλες δυσµενείς επιδράσεις για την υγεία, και επίσης κάποια 

πλεονεκτήµατα, έχουν αναλυθεί πρόσφατα. Η κατανάλωση αλκοόλ έχει επιπτώσεις στην 
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Η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στον τρόπο ζωής των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

υγεία αλλά και κοινωνικές µέσω της µέθης, ανεξάρτητα από τη συνηθισµένη, την 

παθολογική, τη µακροχρόνια κατάχρηση αλκοόλ και άλλες βιοχηµικές επιδράσεις. 

Η µέθη αποτελεί έναν ισχυρό µεσολαβητή για έντονες καταστάσεις όπως 

αυτοκινητιστικά ατυχήµατα ή οικογενειακή βία και επίσης µπορεί να προκαλέσει κοινωνικά 

προβλήµατα και χρόνια προβλήµατα υγείας. Η αλκοολική εξάρτηση αποτελεί από µόνη της 

µία διαταραχή. Υπάρχουν στοιχεία που αναφέρουν ότι τα πρότυπα της κατανάλωσης αλκοόλ 

σχετίζονται µε την υγεία όσον αφορά την ποσότητα του αλκοόλ που καταναλώνεται και κατά 

πόσο η κατάσταση της υπερβολικής κατανάλωσης για µικρό χρονικό διάστηµα ( binge 

drinking ), έχει επικίνδυνα επεκταθεί. 

Ο µέσος όρος της ποσότητας της κατανάλωσης αλκοόλ αλλά και τα πρότυπα αυτής 

διαφέρουν δραµατικά µεταξύ περιοχών. Το ποσοστό της ποσότητας κατανάλωσης αλκοόλ 

είναι πιο υψηλό στην Ευρώπη και την Βόρεια Αµερική, ενώ χαµηλότερο στην ανατολική 

Μεσόγειο. Τα πρότυπα είναι περισσότερο επιβλαβή στην κεντρική Ευρώπη, στην Αµερική 

και στην ανατολική Αφρική, ενώ λιγότερο επιβλαβή στη δυτική Ευρώπη και στα 

περισσότερα οικονοµικά επίσηµα µέρη της δυτικής περιοχής του Ειρηνικού ωκεανού. 

Συνολικά, υπάρχουν αιτιολογικές σχέσεις µεταξύ του ποσοστού της ποσότητας του 

αλκοόλ που καταναλώνεται και περισσότερους από 60 τύπους ασθενειών και τραυµατισµών. 

Οι περισσότερες από αυτές τις συσχετίσεις είναι επιβλαβείς, όµως υπάρχει και ωφέλιµη 

συσχέτιση του αλκοόλ µε την στεφανιαία νόσο, το εγκεφαλικό και το σακχαρώδη διαβήτη. 

Για παράδειγµα έχει υπολογιστεί ότι το ισχαιµικό εγκεφαλικό θα µπορούσε να είναι περίπου 

17% υψηλότερο σε περιοχές που κανένας δε θα κατανάλωνε αλκοόλ. 

Η συγκεκριµένη αναφορά εν µέρει ενδιαφέρεται για την αύξηση της κατανάλωσης 

αλκοόλ στις φτωχότερες, αναπτυσσόµενες χώρες : « Όλοι αυτοί οι επικίνδυνοι παράγοντες – 

αρτηριακή πίεση, χοληστερίνη, κάπνισµα, αλκοόλ και παχυσαρκία – και οι ασθένειες που 

συνδέονται µε αυτούς είναι εν γνώσει των εύπορων κοινωνιών. Η πραγµατική δραµατική 

κατάσταση είναι ότι επίσης αυξάνονται σε αναπτυσσόµενες χώρες µε µικρή θνησιµότητα, 

όπου δηµιουργείται διπλό πρόβληµα στην κορυφή των µολυσµατικών ασθενειών που 

ταλαιπωρούν τις φτωχότερες χώρες. Όµως οι παράγοντες αυτοί αρχίζουν να διαδίδονται και 

σε αναπτυσσόµενες χώρες µε υψηλή θνησιµότητα.     

Στον παρακάτω πίνακα µπορούµε να παρατηρήσουµε τα λίτρα καθαρού αλκοόλ που 

καταναλώθηκαν ανά άτοµο στην Ευρώπη µεταξύ 1988 και 1998 και την απόλυτη µετατροπή 

σε λίτρα. Συγκεκριµένα, παρατηρούµε ότι η Ελλάδα σε γενικές γραµµές παρουσιάζει σχετικά 

υψηλά ποσοστά σε σύγκριση µε άλλες χώρες. Τα παρακάτω στοιχεία ανήκουν στα  World 

Drink Trends 1999 and Health for All database, WHO Regional Office for Europe. 
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Η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στον τρόπο ζωής των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

 

                                                                                                                                                                           

ΧΩΡΑ ΕΠΙΠΕ∆Ο 
ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ1988 

ΕΠΙΠΕ∆Ο 
ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ 1998 

∆ΙΑΦΟΡΑ ΣΕ 
ΛΙΤΡΑ ΑΝΑ 
ΑΤΟΜΟ 88-98  

ΙΡΛΑΝ∆ΙΑ 6.9 10.8 3.9 
ΡΩΣΙΑ 4.4 7.9 3.5 
ΛΕΤΟΝΙΑ 4.9 7.1 2.2 
ΤΣΕΧΙΑ 8.1 10.2 2.1 
ΡΟΥΜΑΝΙΑ 7.9 9.5 1.6 
ΛΟΥΞΕΜΒΟΥΡΓΟ 12 13.3 1.3 
ΠΟΡΤΟΓΑΛΙΑ 9.9 11.2 1.3 
ΕΛΛΑ∆Α 8.3 9.1 0.8 
ΣΛΟΒΕΝΙΑ 10.9 11.7 0.8 
ΤΟΥΡΚΙΑ 0.4 1.1 0.7 
ΙΣΛΑΝ∆ΙΑ 4.1 4.3 0.2 
ΝΟΡΒΗΓΙΑ 4.2 4.3 0.1 
ΓΕΡΜΑΝΙΑ 10.6 10.6 0 
ΑΓΓΛΙΑ 7.6 7.5 -0,1 
∆ΑΝΙΑ 9.7 9.5 -0,2 
ΦΙΛΑΝ∆ΙΑ 7.3 7.1 -0,2 
ΟΛΛΑΝ∆ΙΑ 8.3 8.1 -0,2 
ΣΟΥΗ∆ΙΑ 5.5 4.9 -0,6 
ΑΥΣΤΡΙΑ 10.1 9.2 -0,9 
ΠΟΛΩΝΙΑ 7.1 6.2 -0,9 
ΟΥΓΓΑΡΙΑ 10.4 9.4 -1 
ΙΣΠΑΝΙΑ 11.1 10.1 -1 
ΒΕΛΓΙΟ 10 8.9 -1,1 
ΣΛΟΒΑΚΙΑ 9.5 8.3 -1,2 
ΙΤΑΛΙΑ 9.4 7.7 -1,7 
ΓΑΛΛΙΑ 12.6 10.8 -1,8 
ΕΛΒΕΤΙΑ 11 9.2 -1,8 
ΟΥΚΡΑΝΙΑ 3.2 1.2 -1,8 
ΒΟΥΛΓΑΡΙΑ 9.1 6.8 -2,3 
ΕΣΘΟΝΙΑ 6.1 2.4 -3,7 

(www.consumptionstatistics.com) 

 

1.8. ΤΟ ΑΛΚΟΟΛ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑ∆Α ΣΗΜΕΡΑ 

 

Στο συγκεκριµένο υποκεφάλαιο παρουσιάζονται ενδιαφέροντα ερευνητικά στοιχεία 

σχετικά µε την κατανάλωση αλκοόλ στον ελλαδικό χώρο, τα προβλήµατα που σχετίζονται µε 

αυτό καθώς και ένα σχετικό άρθρο που έχει δηµοσιευτεί το προηγούµενο έτος από την 

εφηµερίδα ‘‘ΤΟ ΒΗΜΑ’’. 

Στον παρακάτω πίνακα παρουσιάζεται η κατανάλωση αλκοόλ στην Ελλάδα σύµφωνα 

µε το World Drink Trends 1997. 
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Η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στον τρόπο ζωής των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

 

 1975 1990 1995 1996 
ΚΡΑΣΙ (λίτρο/άτοµο) 38.0 32.8 34.5 34 
ΜΠΥΡΑ (λίτρο/άτοµο) 14.8 39.8 42.2 39 
ΟΙΝΟΠΝΕΥ/∆Η ΠΟΤΑ - 2.7 2.7 2.7 
ΣΥΝΟΛΟ   5.3 8.6 9.0 8.7 

 

Όσον αφορά την κατανάλωση αλκοόλ, µη καταγεγραµµένη κατανάλωση είχε 

περίπου υπολογιστεί στα 1.8 λίτρα κατά άτοµο το 1990, φέρνοντας έτσι τη συνολική 

κατανάλωση ενηλίκων για εκείνη τη χρονιά στα περίπου 12.5 λίτρα  καθαρού αλκοόλ κατά 

άτοµο. 

Το 1984 πανεθνική έρευνα γενικού πληθυσµού συνολικά 4292 ατόµων ηλικίας από 

12 ως 64 ετών έδειξε την επικράτηση της χρήσης αλκοόλ σε βαθµό από 91% σε 97% στους 

άντρες. Το µεγαλύτερο ποσοστό στους άντρες ήταν της τάξεως του 97.6% µεταξύ 25 και 64 

ετών. Αυτοί που καταναλώνουν συστηµατικά αλκοόλ, δηλαδή όσοι έχουν πιει παραπάνω από 

10 φορές τις τελευταίες 30 µέρες, αποτελούν στην έρευνα το 15% και το 8.4% των αγοριών 

και κοριτσιών ηλικίας µεταξύ 12 και 17 ετών αντιστοίχως, το 42.2%και το 16.8% των 

αντρών και γυναικών αντιστοίχως ηλικίας µεταξύ 18 και 24 ετών και το 53.7% και το 18.5% 

των αντρών και γυναικών αντιστοίχως ηλικίας µεταξύ 25 και 64 ετών. 

Αποτελέσµατα έρευνας το 1993-1994 δείχνουν ότι το 83.1% των αγοριών έχουν 

δοκιµάσει αλκοόλ στην ηλικία των 15 ετών, το 8.3% µεθά από αλκοολούχο ποτό  

εβδοµαδιαίως και το 46.3% έχει µεθύσει τουλάχιστον δύο φορές. Όσον αφορά τα κορίτσια το 

87.1% έχει δοκιµάσει αλκοόλ στην ηλικία των 15, το 7.5% έχει µεθύσει από αλκοολούχο  

ποτό εβδοµαδιαίως ενώ το 46.6% έχει µεθύσει τουλάχιστον δύο φορές. 

                                                                                                                                           

ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑ, ΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ, ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ 

ΑΠΟ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΑΛΚΟΟΛ  ΣΤΗΝ ΕΛΛΑ∆Α  

 

Αλκοολική εξάρτηση και σχετικές διαταραχές: Το ποσοστό της αλκοολικής 

ψύχωσης µειώθηκε από 20.1% σε 13.3% µεταξύ 1980 και 1991. 

Θνησιµότητα: Το ποσοστό σχετικά µε χρόνια ασθένεια του ήπατος µειώθηκε από 

10.6% σε 8.2% µεταξύ 1980 και 1993. 

              Νοσηρότητα: Πανελλήνια έρευνα το 1984 έδειξε διάφορα προβλήµατα σχετιζόµενα 

µε το αλκοόλ σε 12.9% των αντρών ηλικίας µεταξύ 18-64 ετών και 2.1% των γυναικών.  

Παρόµοια έρευνα που πραγµατοποιήθηκε 3 χρόνια αργότερα, παρουσίασε τα συγκεκριµένα 

ποσοστά ως 2.7% και 0.4% αντιστοίχως. 

Κοινωνικά προβλήµατα: Το 1984  πανελλαδική έρευνα γενικού πληθυσµού σχετικά  
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µε το αλκοόλ σε 4292 άτοµα ηλικίας 12-64 ετών έδειξε ότι το 14% των ατόµων µεταξύ 18 

και 24 ετών είχαν την εµπειρία δύο ή περισσοτέρων ψυχο-κοινωνικών προβληµάτων 

σχετιζόµενα µε αλκοόλ. Σε διπλάσιο ποσοστό από τους άντρες οι γυναίκες µεταξύ 12 και 17 

ετών είχαν την εµπειρία δύο ή περισσοτέρων παρόµοιων προβληµάτων (10.7% και 5.1% 

αντίστοιχα). Στα άτοµα µεταξύ 18 και 24 ετών η διαφορά τετραπλασιάζεται και 

διαµορφώνεται ως 24.5% και 6.2% αντίστοιχα, ενώ µεταξύ 25 και 64 ετών το ποσοστό των 

ατόµων που έχουν εµπειρία δύο ή περισσοτέρων ψυχο-κοινωνικών προβληµάτων 

σχετιζοµένων µε αλκοόλ, εξαπλασιάζεται. 

 Έλεγχος των αλκοολούχων προϊόντων: ∆εν υπάρχουν περιορισµοί στις ώρες ή στις 

µέρες πώλησης ή στον τύπο ή την τοποθεσία των αλκοολούχων προϊόντων. ∆εν υπάρχει 

καµιά κατάσταση µονοπωλίου και δεν απαιτείται άδεια για την παραγωγή ή τη διανοµή του 

αλκοόλ. Επιπλέον δεν υπάρχουν περιορισµοί στη διαφήµιση στα µέσα µαζικής ενηµέρωσης. 

Βέβαια, τα τελευταία δύο χρόνια η µοναδική αλλαγή που έχουµε παρατηρήσει, όσον αφορά 

αυτό το ζήτηµα, είναι η επισήµανση σε κάθε τηλεοπτική διαφήµιση που σχετίζεται µε το 

αλκοόλ και συµβουλεύει τον  τηλεθεατή να ‘‘ Απολαύσει υπεύθυνα’’.  

Έλεγχος προβληµάτων που προέρχονται από το αλκοόλ: Υπάρχει το ελάχιστο 

νοµικό όριο ηλικίας των 18 ετών για την προµήθεια οινοπνευµατωδών ποτών σε δηµόσιους 

χώρους διασκέδασης όπως bar και discos. 

Μερικές εξελίξεις σχετικά µε το αλκοόλ πραγµατοποιήθηκαν στις αρχές της 

δεκαετίας του ’90 ως αποτέλεσµα του αυξανόµενου αριθµού των ερευνών για τα ναρκωτικά, 

οι οποίες συνήθως περιλάµβαναν και το αλκοόλ, όπως η αυξηµένη άγνοια για τα προβλήµατα 

που προκαλούν τα ναρκωτικά, τα οποία συχνά εµπλέκουν και το αλκοόλ. ∆εν υπάρχει 

κάποιος εθνικός φορέας αφοσιωµένος αποκλειστικά στην πρόληψη από τα προβλήµατα που 

προκαλεί το αλκοόλ, όµως περιλαµβάνεται στη δουλειά που γίνεται από τον οργανισµό κατά 

των ναρκωτικών.  

 Στις αρχές της δεκαετίας του ’90 οι προτεραιότητες του Ο.ΚΑ.ΝΑ. (Οργανισµός  

Κατά των Ναρκωτικών) ήταν να ενθαρρύνουν τη λιγότερη κατανάλωση αλκοόλ στο 

εργασιακό περιβάλλον. Ανέπτυξε ειδική θεραπεία για την αλκοολική εξάρτηση και άλλα 

προβλήµατα σχετικά µε το αλκοόλ ενώ υποδεικνύει και συγκεκριµένα προβλήµατα από το 

αλκοόλ όπως πόση και οδήγηση.  

Από το 1980, 9 θεραπευτικές κοινότητες και 3 ειδικευµένες κλινικές για εξωτερικούς 

ασθενείς µε εξαρτήσεις, συµπεριλαµβανοµένου και του αλκοόλ, έχουν εγκαθιδρυθεί, κυρίως 

στην Αθήνα και τη Θεσσαλονίκη, ενώ 45 κλινικές για εξωτερικούς ασθενείς λειτουργούν σε 

γενικά νοσοκοµεία. (www.eurocare.org/profiles/greeceeupolice.htm) 

Το άρθρο του Ν. Καραγιάννη που δηµοσιεύτηκε στην εφηµερίδα “ΤΟ ΒΗΜΑ” 

παρουσιάζει πιο πρόσφατα στοιχεία σχετικά µε την κατανάλωση αλκοόλ στην Ελλάδα. Το 

άρθρο ονοµάζεται “Αλκοόλ, ο σιωπηλός δολοφόνος” και αναφέρει τα εξής: 
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«Σιωπηλός δολοφόνος» θεωρείται το αλκοόλ από τους ειδικούς και από όσους 

βιώνουν καθηµερινώς προβλήµατα στην οικογένεια τα οποία οφείλονται στην κατάχρησή 

του. Στην Ελλάδα, σύµφωνα µε επίσηµα στοιχεία (Ετήσια Έκθεση του Ερευνητικού 

Πανεπιστηµιακού Ινστιτούτου Ψυχικής Υγιεινής), οι εξαρτηµένοι από το αλκοόλ ανέρχονται 

σε 200.000. Όπως τονίζουν όµως οι ειδικοί αλλά και αλκοολικοί οι οποίοι έχουν ενταχθεί σε 

προγράµµατα απεξάρτησης, στην πραγµατικότητα το πρόβληµα είναι πολύ µεγαλύτερο αφού 

ο φόβος του κοινωνικού στιγµατισµού αναγκάζει πολλές οικογένειες να κρατούν µυστικό τον 

αλκοολισµό ενός µέλους τους ή ακόµη δεν παραδέχονται ότι πίσω από την ακραία και βίαιη 

πολλές φορές συµπεριφορά κρύβεται το αλκοόλ. Οι µισοί σχεδόν θάνατοι από τροχαία 

ατυχήµατα (40% ή περίπου 1.100 άτοµα)οφείλονται σε υπερβολική κατανάλωση αλκοόλ ενώ 

υπολογίζεται ότι 32.000 άνθρωποι τραυµατίζονται, πολλοί εκ των οποίων µένουν ανάπηροι-

πρόκειται κυρίως για νέους ηλικίας 16-25 ετών.  

Σύµφωνα µε πανελλήνια έρευνα του Τµήµατος Υγιεινής και Επιδηµιολογίας της Ιατρικής 

Σχολής του Πανεπιστηµίου Αθηνών σε δείγµα 15.000 ατόµων, ηλικίας 20-63 ετών, µε τίτλο 

«Κοινωνικο-δηµογραφικοί συσχετισµοί της αποχής και της κατάχρησης αλκοόλ στον 

ελληνικό πληθυσµό», οι Έλληνες πίνουν πολύ και η χώρα µας κατέχει µία από τις πρώτες 

θέσεις στη λίστα της κατανάλωσης οινοπνευµατωδών ποτών. Μερικά από τα πιο 

ενδιαφέροντα στοιχεία της έρευνας αναφέρουν: 

 Ένας στους πέντε νεαρούς και ενήλικους ή µεσήλικους Έλληνες πίνει περισσότερα 

από τρία ποτήρια αλκοόλ την ηµέρα. 

 Πάνω από επτά στους δέκα άνδρες στην Ελλάδα, ηλικίας 20-59 ετών, πίνουν 

καθηµερινώς τρία ή λιγότερα ποτήρια αλκοόλ. 

 Στις γυναίκες βρέθηκε ότι περισσότερες από επτά στις δέκα, ηλικίας 20-49 ετών, 

πίνουν δύο ή λιγότερα ποτήρια αλκοόλ την ηµέρα. 

 Μόνο το 4,3% των Ελληνίδων ηλικίας 20-40 ετών και το 3% των Ελληνίδων µεταξύ 

40-59 χρόνων πίνουν περισσότερο από δύο ποτήρια την ηµέρα. 

 Σε όλες τις ηλικιακές οµάδες το ποσοστό των γυναικών που απέχουν από το αλκοόλ 

ήταν υψηλότερο από το αντίστοιχο των ανδρών. 

 Τόσο για τους άνδρες όσο και για τις γυναίκες, το ποσοστό όσων δεν έπιναν 

αυξανόταν όσο προχωρούσε η ηλικία των ερωτώµενων, ενώ το ποσοστό όσων 

έκαναν κατάχρηση αλκοόλ παρουσίαζε µείωση. 

 Όσοι έπιναν κρασί βρέθηκε ότι έχουν λιγότερες πιθανότερες να γίνουν «σκληροί» 

πότες συγκριτικά µε όσους έπιναν άλλα οινοπνευµατώδη ποτά. 

 Οι Έλληνες που ζουν µόνοι τους απέχουν σε µεγαλύτερο ποσοστό από το αλκοόλ 

συγκριτικά µε όσους ζουν µε σύντροφο. 

Αν και το αλκοόλ δεν θεωρείται – τουλάχιστον ανοιχτά – ένα επικίνδυνο ναρκωτικό  
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που δηµιουργεί πολύ σοβαρή εξάρτηση, τα στοιχεία αποδεικνύουν ότι και στην περίπτωσή 

του η µετάβαση από το «µαλακό» αλκοόλ (όπως θεωρούνται η µπύρα και το κρασί) στο 

«σκληρό» (ουίσκι, βότκα κτλ.) είναι γρήγορη, ακόµη και σε µικρές ηλικίες. Στις ηλικίες 18-

25 δηµοφιλέστερα ποτά φαίνεται να είναι το ουίσκι και η βότκα, ενώ ακολουθούν η µπύρα, 

το κρασί και τα κοκτέιλ. Είναι σηµαντικό να αναφέρουµε και τη νέα µόδα που επικρατεί 

µεταξύ των νέων: τα «αναψυκτικά νέας γενιάς» τα οποία περιέχουν µικρή µεν ποσότητα 

αλκοόλ, αρκετή όµως για να «εισαγάγει» τους νεαρούς καταναλωτές στον επικίνδυνο 

κόσµο του. Υπολογίζεται ότι το 40% από όσους πίνουν, αργά ή γρήγορα στρέφεται προς τα 

«σκληρά» ποτά. 

Στη χώρα µας είναι σύνηθες φαινόµενο παιδιά µικρής ηλικίας να αγοράζουν αλκοόλ 

«για το σπίτι» εκµεταλλευόµενα την ανοχή που υπάρχει στα καταστήµατα πώλησης, ενώ 

πολλοί νέοι κάτω των 18 ετών καταναλώνουν ανενόχλητοι αλκοόλ στα κέντρα διασκέδασης 

όπου, κατά γενικό κανόνα, οι υπάλληλοι ουδέποτε ζητούν ταυτότητα από τους νεαρούς 

πελάτες τους. Σε επιτόπια ρεπορτάζ που έγιναν σε κέντρα διασκέδασης δεν κατεγράφη ούτε 

ένα περιστατικό στο οποίο υπάλληλος αρνήθηκε να σερβίρει ποτό σε -εµφανώς- πολύ νεαρής 

ηλικίας πελάτες. 

Ωστόσο σε σύγκριση µε τα στοιχεία της προηγούµενης έρευνας του Εθνικού 

Κέντρου Τεκµηρίωσης και Πληροφόρησης για τα Ναρκωτικά και την Τοξικοµανία 

(Ε.Κ.Τ.Ε.Π.Ν.) που έγινε το 1998 παρατηρείται σηµαντική µείωση του ποσοστού των 

µαθητών που δηλώνουν κατανάλωση οινοπνευµατωδών κατά τη διάρκεια του 2002 σε όλες 

τις περιόδους αναφοράς. Σύµφωνα λοιπόν µε τα νέα στοιχεία, η µεγαλύτερη µείωση 

παρατηρείται στη µηνιαία κατανάλωση ενώ εξαίρεση αποτελεί η εβδοµαδιαία κατανάλωση 

«άλλων οινοπνευµατωδών» (ουίσκι, βότκα, µπακάρντι κτλ.). Η µείωση ισχύει τόσο για τα 

αγόρια όσο και για τα κορίτσια. 

∆ιαφορετική όµως φαίνεται να είναι η εµπειρία της µέθης ανάµεσα στα δύο φύλα. 

Μεθυσµένα τουλάχιστον µία φορά στη ζωή τους σε ποσοστό 29,5% δηλώνουν τα αγόρια 

(25,8% το 1998). Στα κορίτσια παρατηρείται ελαφρά µείωση του αντίστοιχου ποσοστού ( 

από 22,6% το 1998 σε 20,8% το 2002). Τα αγόρια εµφανίζονται µε µεγαλύτερα ποσοστά 

όσον αφορά τη συχνότητα περιστατικών µέθης (4+ φορές), ενώ τα ποσοστά µειώνονται για 

τα κορίτσια. Πρέπει να σηµειωθεί ότι η δήλωση περιστατικών µέθης είναι υποκειµενική και 

εξαρτάται σε µεγάλο βαθµό από το πώς αντιλαµβάνονται αυτή την κατάσταση οι ίδιοι οι 

µαθητές. 

Όσον αφορά την υπερβολική χρήση (θεωρείται η κατανάλωση πέντε ή περισσοτέρων 

ποτών τη φορά στη διάρκεια του τελευταίου µηνός), το 42,8% των αγοριών και το 29,9% των 

κοριτσιών δηλώνουν ότι έχουν κάνει τουλάχιστον µία φορά στη ζωή τους. 
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Η µέση ηλικία κατά την οποία µαθητές 15 ετών δηλώνουν ότι ήπιαν για πρώτη φορά 

είναι τα 12 έτη για τα αγόρια και τα 13 για τα κορίτσια. Οι µαθητές δηλώνουν επίσης ότι ένα 

χρόνο µετά την πρώτη τους επαφή  µε το αλκοόλ µέθυσαν για πρώτη φορά.  

Οι µαθητές που θεωρήθηκαν ότι διατρέχουν υψηλό κίνδυνο προβληµατικής χρήσης 

δήλωσαν, σε υψηλότερα ποσοστά από αυτά των υπόλοιπων µαθητών, ότι: α) πηγαίνουν 

πεινασµένοι στο σχολείο ή για ύπνο, επειδή δεν υπάρχει αρκετό φαγητό στο σπίτι, β) ήρθαν 

άγρια στα χέρια µε κάποιον κατά τη διάρκεια των τελευταίων 12 µηνών και γ)πήραν µέρος σε 

εκφοβισµό άλλου µαθητή κατά τη διάρκεια των προηγούµενων δύο µηνών. 

(www.mjourney.com/news/News_from_Greece/g/1767.ALKOOL-

SIWPHLOS_DOLOFONOS.htm) 

 Στον παρακάτω πίνακα παρουσιάζονται στοιχεία για την οµάδα συνολικής 

κατανάλωσης, της µπύρας, του κρασιού και των οινοπνευµατωδών ποτών ξεχωριστά. Πρέπει 

να σηµειωθεί ότι η συνολική ποσότητα αλκοόλ που παρουσιάζεται στην πρώτη κατηγορία 

του πίνακα δεν αποτελεί άθροισµα των τριών υπολοίπων δηλαδή των ποσοτήτων της µπύρας 

του κρασιού και των οινοπνευµατωδών ποτών. Εφόσον σε µερικές περιπτώσεις η συνολική 

ποσότητα αλκοόλ περιλαµβάνει και άλλες κατηγορίες οινοπνευµατωδών ποτών όπως  

βερµούτ και διαφόρων ειδών κρασιά. 

Είναι απαραίτητο να αναφέρουµε ότι τα νούµερα αυτά στις περισσότερες 

περιπτώσεις αποτελούνται από την καταγεγραµµένη κατανάλωση αλκοόλ µόνο και έχουν 

κάποια  προβλήµατα. Παράγοντες που επηρεάζουν την ακρίβεια των στοιχείων ανά άτοµο 

είναι: η ανεπίσηµη κατανάλωση, η τουριστική κατανάλωση, οι σωροί των αποθεµάτων, 

απορρίµµατα και λεηλασίες, το λαθρεµπόριο, οι αφορολόγητες πωλήσεις, οι διαφοροποιήσεις 

της ποιότητας των αλκοολούχων ποτών και η ποιότητα των στοιχείων στα οποία βασίζονται.   

 

ΕΤΟΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ 
ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΑΝΑ 
ΑΤΟΜΟ(LT) 

ΜΠΥΡΑ ΚΡΑΣΙ ΟΙΝΟΠΝΕ/∆Η 
ΠΟΤΑ 

     
2000 9,16 2,1 4,82 2,24 
1999 9,53 2,15 5,01 2,37 
1998 9,16 1,25 4,57 2,38 
1997 9,69 2,1 5 2,63 
1996 9,85 2,11 4,9 2,88 
1995 10,27 2,17 5 3,14 
1994 10,58 2,29 4,92 3,4 

1993 10,85 2,31 5,16 3,42 

1992 10,14 2,21 4,65 3,32 

1991 10,33 2,23 4,81 3,34 
1990 10,44 2,23 4,9 3,36 

(www.euro.who.int/eprise/WHO/greece.htm) 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ∆ΕΥΤΕΡΟ: ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΧΡΟΝΟΣ ΤΩΝ ΝΕΩΝ ΚΑΙ 

ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΑΛΚΟΟΛ 

 

           

   2.1. Η ΕΝΝΟΙΑ ΚΑΙ Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ ΧΡΟΝΟΥ 

 

 Ο άνθρωπος πέρα από τις βιολογικές ανάγκες, άσχετα µε την ηλικία, το φύλο, την 

εθνικότητα, την καταγωγή, το πολιτιστικό και πνευµατικό του επίπεδο, έχει και άλλες 

ανάγκες κοινωνικές, συναισθηµατικές, πνευµατικές κ.α. Τις ανάγκες αυτές πρέπει να 

ικανοποιεί µε µέτρο για να υπάρχει ισορροπία µε τον εαυτό του και το περιβάλλον του.  

Για την ικανοποίηση των αναγκών αυτών, οι οποίες διαφέρουν από άνθρωπο σε 

άνθρωπο, ανάλογα µε την ηλικία και τα ιδιαίτερα ενδιαφέροντα που έχει ο καθένας, 

χρειάζεται να έχει ένα χρόνο διαθέσιµο για τον εαυτό του, ένα χρόνο προσωπικό τον οποίο να 

µπορεί να διαχειρίζεται ελεύθερα, όπως εκείνος θέλει. Ο χρόνος αυτός είναι γνωστός µε τον 

όρο «ελεύθερος χρόνος-leisure». Mέσα από τις δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου ο 

άνθρωπος, µικρός η µεγάλος προσπαθεί να ικανοποιήσει πρακτικές του ανάγκες και 

πνευµατικά, κοινωνικά και συναισθηµατικά του ενδιαφέροντα. Ανάγκες και ενδιαφέροντα, τα 

οποία δεν ικανοποιούνται µε µόνη τη σχολική ή επαγγελµατική του, ανάλογα µε την ηλικία 

απασχόληση. Περισσότερο αναγκαίος είναι ο ελεύθερος  χρόνος στο νέο δεδοµένου ότι είναι 

σηµαντικό να ικανοποιούνται οι κοινωνικο-συναισθηµατικές και βιολογικές του ανάγκες για 

να ωριµάσει ικανοποιητικά.     

 Ιδιαίτερα σήµερα, λόγω των πολλαπλών κινδύνων που περιτριγυρίζουν τους νέους 

(π.χ. κάπνισµα, αλκοόλ, ναρκωτικά, τηλεόραση κ.α.), καθώς και του εντατικού ρυθµού 

απασχόλησης των περισσότερων νέων είναι περισσότερο αναγκαία η ύπαρξη και σωστή 

αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου. Από τις δραστηριότητες του ο νέος πρέπει να αντλεί 

ευχαρίστηση, ικανοποίηση και πληρότητα, ώστε να µην χρειαστεί να αναζητήσει αυτά σε 

δύσβατα και καταστροφικά µονοπάτια. Πρέπει να σηµειωθεί ότι, µερικές φορές κατά τον 

ελεύθερο χρόνο υλοποιούνται τόσο σηµαντικά επιτεύγµατα, τα οποία µπορεί να προσφέρουν 

στο νέο πολύ σηµαντικότερα  πράγµατα και οφέλη από ό,τι ο επαγγελµατικός ή σχολικός 

χρόνος τους προσφέρει σχετικά µε την κοινωνικο-συναισθηµατική τους ωριµότητα, µε την 

προϋπόθεση ότι υπάρχουν ενδιαφέροντα και ο ελεύθερος χρόνος αξιοποιείται µε σοβαρά και 

ορθολογικά κριτήρια.(www.platon.gr/artro7.htm) 
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       2.2. ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ ΧΡΟΝΟΥ 

         

Οι στόχοι του ελεύθερου χρόνου περιγράφονται ως εξής: 
  

   ΣΤΟΧΟΙ: Ειδικότεροι στόχοι του ελεύθερου χρόνου είναι ο νέος : 

       α)  Να αναπτύξει ικανότητες, δεξιότητες και αξίες οι οποίες δεν φαίνεται πιθανό ότι 

θα αναπτυχθούν ή ότι θα αναπτυχθούν στο βαθµό που πρέπει µέσα από σχολικές ή άλλες 

υποχρεωτικές δραστηριότητες. 

       β)  Να µπορεί να επιλέγει την κατάλληλη χρονική περίοδο ως ελεύθερο χρόνο και να 

αναπτύξει την ικανότητα οργάνωσης του. 

       γ) Να αναπτύξει την ικανότητα αξιολόγησης και επιλογής κατάλληλων 

δραστηριοτήτων τις οποίες θα εκτελεί στον ελεύθερο χρόνο. 

       δ)   Να έχει τις ευκαιρίες κάνοντας δραστηριότητες δικής του ελεύθερης επιλογής ,να 

αισθάνεται την απόλαυση της ψυχαγωγίας, να εκτονώνεται από το άγχος των 

υποχρεωτικών δραστηριοτήτων και να γεύεται τη  ζωή. 

        ε)   Να αναπτύσσει καλές διαπροσωπικές σχέσεις, να κάνει φιλίες και να αποκτά τις 

δεξιότητες και τις αξίες της φιλαλληλίας, της συνεργασίας, του υγιούς ανταγωνισµού, της 

εταιρικότητας και, τέλος να αναπτύσσει κοινωνική συνείδηση. 

 Είναι προφανές ότι, ο ελεύθερος χρόνος, όταν επιλέγεται και οργανώνεται 

κατάλληλα, όχι µόνο δίνει ευχαρίστηση στο νέο, αλλά συµπληρώνει κενά και ελλείψεις που 

ενδεχοµένως δεν καλύπτονται από τις υποχρεωτικές δραστηριότητες, ιδιαίτερα όταν 

πρόκειται για νέους µε µεγάλο εύρος ενδιαφερόντων. Έτσι πέρα από τον ψυχαγωγικό τοµέα 

είναι πολύ πιθανό ότι θα συσσωρεύσει οφέλη πολιτιστικού, πνευµατικού και κοινωνικού 

ενδιαφέροντος. 

            

  2.3. TΟ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΤΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ ΧΡΟΝΟΥ 

 

 Οι δραστηριότητες τις οποίες επιλέγουν οι νέοι συνήθως διαφοροποιούνται ανάλογα 

µε την ηλικία και τα ενδιαφέροντα τους. Μια πρόχειρη καταγραφή των δραστηριοτήτων 

αυτών δείχνει ότι συνήθως έχουν ψυχαγωγικό και πολιτιστικό περιεχόµενο. Οι 

δραστηριότητες πολιτιστικού περιεχοµένου έχουν περισσότερο προσωπικό χαρακτήρα και 

γενικότερο περιεχόµενο. Οι δραστηριότητες ψυχαγωγικού περιεχοµένου, πολλές φορές 

µπορεί να έχουν συλλογικό χαρακτήρα και είναι απαλλαγµένες από στερεότυπα ή κριτήρια 

επιλογής. 

 Πιο κάτω παραθέτονται ενδεικτικά οι οµάδες που µπορούν να επιλέγονται για την 

αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου:   
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1. ∆ιανοητικές-Πνευµατικές: διάβασµα εξωσχολικών βιβλίων, συγγραφή 

λογοτεχνικών κειµένων για νέους ,απασχόληση µε πνευµατικά παιχνίδια κ.α. 

2. Κοινωνικές: συµµετοχή σε φιλανθρωπικές οργανώσεις, πολιτιστικούς 

συλλόγους ή οµίλους (π.χ.WWF, πρόσκοποι),συµµετοχή σε διάφορες 

κοινωνικές δραστηριότητες (π.χ. δενδροφυτεύσεις, καθαρισµός παραλίας ή 

πάρκου κ.α. 

3. Αθλητικές: γυµναστήριο, στίβος, κολύµβηση κ.α. 

4. Σπορ: περίπατοι, εκδροµές , ορειβασία , θαλάσσια σπορ, χορός κ.α. 

5. Ψυχαγωγικές: τηλεόραση, ραδιόφωνο, club, θέατρο, κινηµατογράφος, 

µουσική  κ.α. 

6. Επισκέψεις σε: µουσεία, εκθέσεις βιβλίου κ.α. 
 

  Η εµπειρία δείχνει ότι δραστηριότητες που συνήθως προτιµούν οι νέοι και 

οφείλουν να ευνοούν οι γονείς είναι αυτές που οδηγούν στην ψυχική ηρεµία και χαλάρωση 

και ειδικότερα µουσική, τραγούδι, χορός, διάβασµα, σπορ κ.α.( www.platon.gr/artro7.htm) 

 

 

2.4. ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΧΡΟΝΟΣ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑ 

 

Η παρατήρηση ότι το φυσικό περιβάλλον (setting) µέσα στο οποίο εκτυλίσσεται η 

ανθρώπινη δραστηριότητα αποτελεί συστατικό στοιχείο της «περίστασης» µε την 

κοινωνιολογική σηµασία του όρου είναι αρκετή για να δικαιολογήσει την απόπειρα 

καταγραφής και ανάλυσης των χώρων που συναντώνται και αλληλεπιδρούν οι νέοι κατά τη 

διάρκεια του ελεύθερου χρόνου. ∆ιαφορετικοί χώροι παραπέµπουν κατά κανόνα σε 

διαφορετικού τύπου δραστηριότητες όχι µόνο και όχι πρωτίστως για τεχνικούς λόγους – 

προφανώς ορισµένες τουλάχιστον συµπεριφορές που δεν εκδηλώνονται σε κάποιο 

συγκεκριµένο χώρο, από τεχνικής πλευράς θα µπορούσαν να εκδηλωθούν – αλλά για 

πολιτισµικούς. Το πολιτισµικό συντακτικό της κοινωνικής αλληλεπίδρασης (τι κάνει κανείς, 

µε ποιόν, πότε, πού) επιτρέπει επιλογές δράσης και απαγορεύει άλλες για συµβατικούς 

λόγους: απλά επειδή «έτσι γίνεται». Το συντακτικό αυτό είναι εν πολλοίς γνωστό και στους 

νέους. Έτσι, από την επιλογή των χώρων συνάντησης των συνοµηλίκων µπορεί κανείς να 

κάνει βάσιµες υποθέσεις για το είδος της δραστηριότητας που εκδηλώνεται εκ µέρους των 

νέων.  

Παρακάτω παρατίθενται ενδιαφέρονται στοιχεία σχετικά µε τον ελεύθερο χρόνο 

των νέων βάση της ίδιας έρευνας που αποτελέσµατά της χρησιµοποιήσαµε και στο τέταρτο 

κεφάλαιο και που πραγµατοποιήθηκε το 1993 και 1994 σε νεανικό πληθυσµό της Κέρκυρας 

και των Ιωαννίνων. Οι πληροφορίες που αξιοποιούνται στην παρούσα έρευνα προέρχονται 
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από τις αντιδράσεις των νέων σε µια δέσµη από ερωτήσεις, οι οποίες αναφέρονται σε 

ποικίλες πιθανές δραστηριότητες κατά τον ελεύθερο χρόνο. ( ΓKΟΤΟΒΟΣ Α., 1996, 

σελ.215) 

 

 

 

∆ραστηριότητες Ιωάννινα 
1993 

Κέρκυρα 
1993 

Ιωάννινα 
1994 

Κέρκυρα 
1994 

Μουσείο/ θέατρο 8,4 15,0 9,5 14,9 
Συζήτηση 93,5 93,2 93,9 93,0 
Παιχνίδι 67,4 60,1 66,2 60,2 
Άθληση 56,0 61,4 57,0 54,4 
Πολιτικοποίηση 6,3 9,1 10,8 12,6 
∆ιάβασµα 25,8 32,1 26,4 29,7 
Η/Υ 44,1 40,2 46,4 42,8 
Μουσική 84,4 81,3 83,8 81,8 
Κινηµατογράφος 64,3 70,5 50,5 72,6 
Βόλτα 89,2 91,2 88,4 90,4 
Τηλεόραση 56,5 54,3 55,4 58,1 
Βιντεοταινίες - - 47,7 44,5 
∆ιασκέδαση σε καφέ  33,5 30,4 38,7 34,8 
∆ιασκέδαση σε µπάρ 19,7 18,6 23,3 19,4 
Φροντιστήριο 48,5 51,8 43,2 49,2 
Φαστ-φουντ 77,4 68,1 69,8 65,5 
Ηλεκτρονικά 
παιχνίδια 

42,2 27,0 48,0 33,2 

     
 

                               ( ΓΚΟΤΟΒΟΣ Α., 1996, σελ.225) 

 

Για µια συγκριτική εικόνα των ίδιων µεγεθών στις υπόλοιπες πόλεις όπου διεξήχθη 

η έρευνα ο παραπάνω πίνακας παρουσιάζει τα αντίστοιχά ποσοστά . 

Τα αποτελέσµατα της έρευνας έδειξαν ότι υπάρχει  µια πλήρης ουδετερότητα του 

παράγοντα κοινωνική προέλευση: καµιά από τις συµπεριφορές που φαίνονται στον 

παραπάνω πίνακα δεν επηρεάζεται από την κοινωνική προέλευση του νέου. 

Το φύλο επηρεάζει σε ορισµένες περιπτώσεις την επιλογή του νέου. Έτσι προκύπτει 

µια οµάδα από «κοριτσίστικες» και µια οµάδα από «αγορίστικες» αντιδράσεις. Ο 

παράγοντας ηλικία επίσης διαφοροποιεί τις συχνότητες σε ορισµένες περιπτώσεις. Έτσι 

έχουµε ορισµένες τυπικές συµπεριφορές για «µικρούς» και άλλες για «µεγάλους». 

Οι ερευνητές οµαδοποίησαν τις δραστηριότητες σε τέσσερις κατηγορίες παραγόντων που 

είναι οι εξής: α) καφενειακή συνείδηση, β) καταναλωτική διασκέδαση, γ) παιχνίδι και δ) 

µαθησιογόνες πρακτικές. 
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 Στον παράγοντα καφενειακή συνείδηση ταξινοµούνται επιµέρους στοιχεία που 

αναφέρονται σε εξόδους των νέων σε χώρους όπως οι καφετέριες ή τα µπαράκια και η 

εκδήλωση συµπεριφορών που ταιριάζουν στους χώρους αυτούς. Στον παράγοντα 

καταναλωτική διασκέδαση υπάγονται στοιχεία αναφερόµενα σε παθητικού τύπου 

διασκέδαση όπως παραδείγµατος χάρη η παρακολούθηση τηλεοπτικών προγραµµάτων, 

βίντεο, κινηµατογράφος κ.α. Στον παράγοντα παιχνίδι εντάσσονται παιγνιώδους µορφής 

δραστηριότητες (π.χ. παίζουµε µε τον υπολογιστή, πηγαίνουµε στα ηλεκτρονικά). Η 

διασκέδαση εδώ διαφέρει από την προηγούµενη περίπτωση στο ότι απαιτείται κάποια 

ενεργοποίηση του υποκειµένου για την παραγωγή της. Ο τέταρτος, τέλος, παράγοντας αφορά 

δραστηριότητες µέσα από τις οποίες µαθαίνει κανείς κάτι, είτε αυτό σχετίζεται άµεσα µε το 

σχολικό πρόγραµµα είτε όχι.  

Η δοµή των παραγόντων διαφέρει ελαφρώς από δείγµα σε δείγµα. Σε ό,τι αφορά τις 

διαφορές ανάµεσα στα Ιωάννινα και την Κέρκυρα υπάρχει περίπτωση να οφείλεται στη 

διαφορετική παράδοση στη µία πόλη και την άλλη ή στις διαφορετικές δυνατότητες που έχει 

η νεολαία να εκδηλώσει ορισµένες από τις περιγραφόµενες δραστηριότητες. Σε ό,τι αφορά 

την εσωτερική διαφοροποίηση ( π.χ. Κέρκυρα 1993, Κέρκυρα 1994) η διαφορά ενδέχεται να 

οφείλεται σε µια µεταβολή της αντίληψης των νέων ως προς ορισµένες από τις 

δραστηριότητες που αναφέρονται στο ερωτηµατολόγιο.( ΓΚΟΤΟΒΟΣ Α., 1996, σελ.227-

228) 

                 

ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΤΩΝ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 

   

  Η επιλογή των δραστηριοτήτων που εντάσσονται στον ελεύθερο χρόνο γίνεται 

συνήθως µε βάση τα  ενδιαφέροντα , τις δεξιότητες και τις ανάγκες των νέων. Πιο 

συγκεκριµένα τα κριτήρια επιλογής των δραστηριοτήτων είναι τα ακόλουθα : 

1. Η ηλικία: Ανάλογα µε την ηλικία διαφοροποιούνται τόσο η ποσότητα του 

ελεύθερου χρόνου όσο και οι δραστηριότητες που επιλέγονται. 

2. Τα ενδιαφέροντα: Οι περισσότεροι νέοι ακόµα και της ίδιας ηλικίας δεν 

έχουν τα  ίδια  ενδιαφέροντα .Μερικές φορές τα ενδιαφέροντα ποικίλλουν και 

διαφέρουν ανάλογα µε τις προτιµήσεις του καθενός. 

3. Η ιδιοσυγκρασία: Αρκετοί νέοι έχουν έντονη προσωπικότητα και έχουν 

ανάγκη από εκτόνωση ενώ υπάρχουν και νέοι µε λιγότερο έντονη 

προσωπικότητα  που δεν επιθυµούν ιδιαίτερα να εκτονωθούν. Υπάρχουν νέοι 

που δεν µπορούν να συγκεντρώσουν την προσοχή τους για πολλή ώρα σε µια 

δραστηριότητα, ενώ άλλοι δεν προλαβαίνουν να αρχίσουν µια δραστηριότητα  

και θέλουν αµέσως να αλλάξουν και να κάνουν κάποια άλλη. 
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4. Οι βιολογικές και οι άλλες ανάγκες του νέου: Οι νέοι έχουν εκλογικεύσει 

τα πράγµατα και µπορούν να κάνουν επιλογές µε λογικά κριτήρια  οι οποίες 

τους βοηθούν να διαλέξουν δραστηριότητες µε τις οποίες επιτυγχάνονται 

ταυτόχρονα τόσο η ανάγκη για ψυχαγωγία, όσο πρακτικές ανάγκες που 

µπορεί να έχουν και πρέπει να ικανοποιηθούν στα  πλαίσια του ελεύθερου 

χρόνου.( www.platon.gr/artro7.htm) 

 

2.4.1. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ 

ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΤΟΥ ΝΟΜΟΥ ΕΒΡΟΥ 

 

Στο σηµείο αυτό θεωρούµε απαραίτητο να παραθέσουµε τα αποτελέσµατα 

έρευνας που ονοµάζεται ‘‘ Η χρήση οινοπνευµατωδών ποτών από το µαθητικό πληθυσµό του 

νοµού Έβρου’’, τα οποία σχετίζονται µε δραστηριότητες αξιοποίησης του ελεύθερου χρόνου. 

Σκοπός της παρούσας έρευνας είναι η µελέτη του εφηβικού αλκοολισµού, ενώ ως κεντρικός 

στόχος τέθηκε η διερεύνηση της έκτασης της χρήσης αλκοολούχων ποτών από τον εφηβικό-

µαθητικό πληθυσµό του νοµού Έβρου.  

Πληθυσµό-στόχο της έρευνας αποτέλεσαν οι 5.677 µαθητές, οι οποίοι κατά το 

σχολικό έτος 1992-1993 φοιτούσαν στις τέσσερις τελευταίες τάξεις τις δευτεροβάθµιας 

εκπαίδευσης του παραπάνω νοµού, ενώ δείγµα της έρευνας αποτέλεσαν 830 από τους εν 

λόγω µαθητές. Όπως αναφέρουµε και στο 4ο κεφάλαιο, όπου παρατίθενται αποτελέσµατα της 

ίδιας ερευνητικής εργασίας, χρησιµοποιήθηκε ερωτηµατολόγιο µε 296 συνολικά κλειστού 

τύπου ερωτήσεις.  (ΑΝΥΦΑΝΤΑΚΗΣ Ι., 1999, ΣΕΛ.310-311) 

Συγκεκριµένα, στα ερευνητικά αποτελέσµατα παρουσιάζεται η συχνότητα µε την 

οποία οι µαθητές κάνουν κάποιες δραστηριότητες κατά τον ελεύθερό τους χρόνο, όπου από 

τις 24 συνολικά κατηγορίες απάντησης βρέθηκαν να είναι στατιστικά σηµαντικές οι 10. Οι 

κατηγορίες που αποκλείστηκαν ως στατιστικά µη σηµαντικές, αφορούν υποερωτήµατα όπως: 

βλέπεις τηλεόραση, πηγαίνεις κινηµατογράφο, θέατρο ή συναυλίες, παίζεις κάποιο µουσικό 

όργανο, τραγουδάς, γράφεις ποιήµατα, ζωγραφίζεις, διαβάζεις εξωσχολικά βιβλία ή 

εικονογραφηµένα περιοδικά, κάνεις δουλειές στο σπίτι ή στον κήπο και τέλος κάνεις κάποιο 

σπoρ. 

Κατά το γενικό µέσο όρο οι µαθητές ακούνε καθηµερινά µουσική, ενώ 

τουλάχιστον µια φορά την εβδοµάδα βγαίνουν µε την παρέα τους, περνάνε τουλάχιστον µια 

ώρα του ελεύθερου χρόνου µόνοι ή πηγαίνουν σε καφετέρια. Αντίστοιχα αυτοί, 1-2 φορές το 

µήνα κάνουν βόλτες µε µηχανάκι, διαβάζουν περιοδικά, πηγαίνουν σε ντισκοτέκ ή σε 

ζαχαροπλαστείο, καθώς και σε εστιατόριο ή fast-food, ενώ µερικές φορές το χρόνο πηγαίνουν 

σε party, συµµετέχουν σε µια δραστηριότητα της περιοχής τους ή σε µια εθελοντική δουλειά. 
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Πιο συγκεκριµένα οι µαθητές που κάνουν κατάχρηση αλκοόλ, ακούνε µουσική ή πηγαίνουν 

σε καφετέρια σχεδόν καθηµερινά, ενώ τουλάχιστον 1 φορά την εβδοµάδα κάνουν βόλτες µε 

µηχανάκι, βγαίνουν µε την παρέα τους ή περνάνε µια ώρα του ελεύθερου χρόνου τους µόνοι. 

(ΑΝΥΦΑΝΤΑΚΗΣ Ι., 1999, ΣΕΛ.123-124)      

 

 

2.5. Η ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΑΛΚΟΟΛ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΣΠΟΥ∆ΑΣΤΕΣ ΣΤΟΝ 

ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ ΤΟΥΣ 

 

 Όπως έχουµε προαναφέρει ο νέος µε την εισαγωγή του σε ίδρυµα της τριτοβάθµιας 

εκπαίδευσης είναι περισσότερο δεκτικός στις προκλήσεις, νοιώθει περισσότερο ανεξάρτητος, 

ελεύθερος και κυρίαρχος του εαυτού του, πράγµα που τον κάνει αρκετά ευάλωτο στις 

διάφορες καταστάσεις που τον περιβάλλουν.  

 Οι νέοι διακατέχονται από την ανάγκη να αξιοποιήσουν τον ελεύθερο χρόνο τους, 

αφού έχουν αντιµετωπίσει τις φοιτητικές / σπουδαστικές τους υποχρεώσεις, για την 

ικανοποίηση των προσωπικών τους επιδιώξεων, ενδιαφερόντων και αναγκών, µε δικά τους 

εντελώς προσωπικά κριτήρια και κίνητρα. 

 Επιδιώκουν να απελευθερωθούν από τη φυσική και ψυχολογική κόπωση, να 

αποδράσουν από τη µονοτονία και την ανία που προκαλούν οι υποχρεώσεις της 

καθηµερινότητας και ταυτόχρονα να αναπτύξουν την προσωπικότητά τους. 

 Ανακαλύπτουν λοιπόν τρόπους που τους βοηθούν να ξεπεράσουν τους έντονους 

ρυθµούς της καθηµερινότητάς τους, που στην πλειοψηφία τους όµως φαίνεται ότι συνδέονται 

µε την κατανάλωση αλκοόλ. Συγκεκριµένα επιδιώκουν δύο ειδών τρόπους διασκέδασης:   

 

• Εξόδους σε νυχτερινά κέντρα διασκέδασης, bars, clubs, µεζεδοπωλεία κ.α., που 

τόσο η διάθεση του αλκοόλ όσο και η κατανάλωσή του µπορεί να είναι 

απεριόριστη και     

• συγκεντρώσεις σε φιλικά σπίτια που προϋποθέτουν την παρακολούθηση ταινιών, 

τις συντροφικές συζητήσεις, το συντροφικό διάβασµα και γενικότερα στιγµές 

χαλάρωσης και ξεγνοιασιάς, που συχνά συνοδεύονται από κατανάλωση αλκοόλ, 

το οποίο µπορεί να καταστείλει την ένταση της ηµέρας. 

  Σε αυτό το σηµείο αξίζει να αναφέρουµε ότι λόγω των περιορισµένων οικονοµικών 

δυνατοτήτων της πλειοψηφίας των φοιτητών / σπουδαστών, ο τρόπος αυτός διασκέδασης / 

χαλάρωσης προτιµάται αρκετά συχνά. Επιπλέον, αρκετοί είναι και οι φοιτητές / σπουδαστές 

που επιλέγουν ή αναγκάζονται να εργαστούν τις ελεύθερες βραδινές τους ώρες, µε 

αποτέλεσµα να απασχολούνται ως επί το πλείστον σε clubs, bars, καφετέριες, µεζεδοπωλεία, 

ταβέρνες, στα οποία έρχονται σε διαρκή επαφή µε το αλκοόλ.    

  
 

31



Η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στον τρόπο ζωής των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΡΙΤΟ: ΤΑ ΠΡΟΤΥΠΑ ΤΩΝ ΝΕΩΝ ΚΑΙ Η ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ 

ΑΛΚΟΟΛ 

 
3.1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 

 ‘‘ Από τη σκοπιά του νέου, η πραγµατικότητα φαίνεται πάντοτε ρευστή ’’. Αυτό 

συµβαίνει κυρίως για δύο λόγους. Πρώτον, επειδή η ίδια η κοινωνία µεταβάλλεται συνεχώς, 

το διάστηµα που εκείνος προετοιµάζεται για να την αντιµετωπίσει και δεύτερον, επειδή η 

περίοδος της νεότητας χαρακτηρίζεται από διακυµάνσεις που µπορούν να επηρεάζουν την 

οπτική γωνία από την οποία παρατηρεί κανείς τον κόσµο. 

 Η εποχή στην οποία βιώνει το άτοµο τη νεότητά του, αποτελεί τη σηµαντικότερη 

παράµετρο που προσδιορίζει σε γενικές γραµµές τον τρόπο που θα βιωθεί αυτή η ηλικιακή 

φάση. Η εποχή, µε την ευρύτερη έννοια των ιστορικών επεισοδίων που διαδραµατίζονται 

στην τοπική, την ευρύτερη και την παγκόσµια πραγµατικότητα, προσδιορίζει το πλαίσιο 

εκείνο µέσα στο οποίο θα προετοιµαστεί ο νέος για να αντιµετωπίσει το µέλλον, αλλά και το 

πλαίσιο δράσης του. 

 Το πιο χαρακτηριστικό γνώρισµα της εποχής µέσα στην οποία διαµορφώνεται η 

σηµερινή νέα γενιά, όχι µόνο στη χώρα µας αλλά και στην υπόλοιπη Ευρώπη, είναι η έντονη 

ρευστότητα. (ΓΚΟΤΟΒΟΣ Α., 1996, ΣΕΛ.9)  Ο τρόπος ζωής έχει αλλάξει και τα ποσοστά 

του άγχους που καταγράφονται όλο και πιο έντονα στις περισσότερες ηλικίες, επηρεάζουν 

την αδιαµόρφωτη νεαρή προσωπικότητα. Η αβεβαιότητα, η έλλειψη δυνατότητας 

προσανατολισµού σε στόχους και αξίες, τα επίπεδα εκπαίδευσης της κοινωνίας, η έντονη 

αµφιθυµία βιώνονται από τα νεαρά άτοµα ως στρεσογόνες καταστάσεις και συχνά ωθούν το 

άτοµο στις εξαρτησιογόνες ουσίες. ( www.kathimerini.gr/sunday/content.asp?id=83531) 

Το αλκοόλ είναι µία από τις ουσίες εκείνες που λανθασµένα λειτουργούν ως 

υποκατάστατο για τη στενοχώρια και µέσο επικοινωνίας για τη χαρά. Χωρίς καµιά αµφιβολία 

η εφηβεία αποτελεί την πρώτη γραµµή στο πεδίο της µάχης των συναισθηµάτων. Εύλογα 

λοιπόν, η κατάχρηση αλκοόλ εµφανίζεται ιδιαίτερα οξυµένη στις νεαρότερες ηλικίες ( το 31 

% των Ελληνόπουλων ηλικίας 16-17 ετών, έχουν παρουσιάσει µέθη πάνω από 10 φορές, ( 

www.kathimerini.gr/sunday/content.asp?id=83531) και η επικέντρωση της προσοχής των 

αντιαλκοολικών εκστρατειών προσανατολίζεται στους εφήβους αφού τα αίτια του 

προβλήµατος αναζητούνται στην έλλειψη αγωγής προς τη σωστή κατεύθυνση από το σχολείο 

και την οικογένεια. 

Τα περισσότερα ποσοστά κατάχρησης αλκοόλ ανήκούν στους εφήβους και 

γενικότερα στους νέους, ηλικίας 12-25 ετών. Η περίοδος µεταξύ 17 και 20 ετών 
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χαρακτηρίζεται από ολοκλήρωση της σωµατικής ωρίµανσης και των βιολογικών αλλαγών 

και επαναφορά σχετικής ψυχικής ισορροπίας.  

Ένας από τους πιο σηµαντικούς ρόλους που διαδραµατίζονται στην περίοδο της 

εφηβείας είναι η ανακεφαλαίωση και η αναβίωση των παιδικών ψυχολογικών συγκρούσεων, 

οι οποίες µπορεί να προκαλέσουν στην ενήλικο ζωή ψυχολογικά προβλήµατα, εάν και 

εφόσον δεν αντιµετωπιστούν µε επιτυχία. 

Μέχρι πότε όµως ένας νέος µπορεί να θεωρείται έφηβος; Σύµφωνα µε το πλαίσιο 

αναφοράς, που περιλαµβάνει το τέλος της σωµατικής διάπλασης, την αποφοίτηση από το 

σχολείο, την ενηλικίωση κ.α., µπορούν να δοθούν αρκετές απαντήσεις. 

Η περίοδος της εφηβείας είναι δυνατό να προεκταθεί ανάλογα µε το είδος των 

µηνυµάτων που λαµβάνουν τα νεαρά άτοµα από το ενήλικο περιβάλλον τους και ανάλογα µε 

τους περιορισµούς αναζήτησης που θέτει ο κοινωνικός ιστός. (ΑΝΥΦΑΝΤΑΚΗΣ Ι., 1999, 

ΣΕΛ.42) Σηµαντικό κίνητρο αποτελεί και το γνώρισµα της ωρίµανσης. Όταν δηλαδή ο νέος 

πάψει να βιώνει το φόβο που του προκαλούν οι γονείς του και κυρίως όταν σταµατήσει να 

δέχεται αυτό το φόβο ως ανασταλτικό συναίσθηµα. 

Κατά την περίοδο αυτή της εφηβείας, βιώνεται αρκετά σε αρκετά έντονο βαθµό το 

συναίσθηµα της αµφιθυµίας. Ρόλοι διαπραγµατεύονται, σεξουαλικοί στόχοι 

συγκεκριµενοποιούνται και παράλληλα διενεργείται σε ένα αρκετά µεγάλο βαθµό η αποκοπή 

από την οικογένεια. Το νεαρό άτοµο, που χαρακτηρίζεται την περίοδο αυτή από αµφιθυµίες 

και διαφόρων ειδών προκλήσεις, δε διαθέτει µηχανισµούς άµυνας επαρκείς και εύλογα 

καταφεύγει συχνά σε ‘‘λύσεις’’ που του προσφέρουν παροδική µείωση του άγχους, όπως 

είναι και η χρήση του αλκοόλ. 

Καταλήγουµε, λοιπόν, στο συµπέρασµα ότι η περίοδος της εφηβείας είναι η πλέον 

κρίσιµη όσον αφορά την έναρξη χρήσης αλκοόλ. Και συχνά εγκυµονεί ο κίνδυνος ένας 

έφηβος χρήστης να εξελιχθεί σε ενήλικο χρήστη.  

Ακολουθεί η αναφορά συγκεντρωτικών στοιχείων σχετικά µε την κατανάλωση 

αλκοόλ από τους νέους στη χώρα µας, η οποία δηµοσιεύτηκε στην εφηµερίδα ‘‘ ΤΟ ΒΗΜΑ’’ 

τη Κυριακή 24/3/2002 µε τίτλο ‘‘Το αλκοόλ κάτω από τα θρανία’’, και αναφέρει τα εξής: 

 έχει µειωθεί δραµατικά ο µέσος όρος έναρξης της χρήσης του αλκοόλ. Τώρα 

βρίσκεται στα 12 έτη,  

 ο µαθητικός πληθυσµός της χώρας καταναλώνει αλκοόλ, σχεδόν καθηµερινά. 

Η Ελλάδα βρίσκεται σταθερά πρώτη µεταξύ των Ευρωπαϊκών χωρών στις 

ηλικιακές οµάδες 13-15 ετών όσον αφορά την κατανάλωση αλκοόλ, 

 στην Ελλάδα µειώνεται διαρκώς το όριο ηλικίας των αλκοολικών. Συναντάµε 

σήµερα 16χρονούς και 10χρονους ακόµη, εθισµένους στο αλκοόλ. 

 στην ηλικιακή οµάδα µεταξύ 18 και 24 ετών η συχνή κατανάλωση 

οινοπνεύµατος έχει αυξηθεί από 27,8 % σε 35,6 %, 
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 κοντά στα 1.100 άτοµα το χρόνο χάνουν τη ζωή τους σε τροχαία των οποίων 

η αιτία είναι το αλκοόλ. Οι περισσότεροι είναι νέοι. Σε ποσοστό αποτελούν 

το 40 % των νεκρών από τροχαία. Και σε ποσοστό ηλικίας, το 57 % των 

θυµάτων είναι ηλικίας από 17 ως 25 ετών. 

Ο Jessor (1982) υποστηρίζει ότι θα πρέπει να αποφεύγεται ο πρόωρος στιγµατισµός 

των νέων όσον αφορά τον κίνδυνο που διατρέχουν εξαιτίας της λήψης αλκοόλ, αφού η 

νεανική κατανάλωση οινοπνευµατούχων ποτών ακόµα και αν µοιάζει προβληµατική 

εξασθενίζει, τουλάχιστον στις µισές των περιπτώσεων, µε την αύξηση της ηλικίας και την 

παραδοχή των κοινωνικών αποδεκτών αξιών. 

Οι συνέπειες της λήψης αλκοόλ είναι εξαιρετικά ανησυχητικές, όπως αποδεικνύει και 

µια σειρά µελετών που πραγµατοποιήθηκαν σε διάφορες Ευρωπαϊκές χώρες και στις Η.Π.Α.  

 Μελέτη που πραγµατοποιήθηκε στη Φινλανδία σχετικά µε το αλκοόλ, σε δείγµα 

πρωτοετών φοιτητών το ακαδηµαϊκό έτος 1989-1990 (73,7 % των γυναικών και 53,6 % των 

αντρών) έδειξε ότι: 

 η µέση κατανάλωση καθαρού αλκοόλ στις γυναίκες ήταν 2,6 κιλά και στους άντρες 

6,5 κιλά ετησίως, 

 το 10 % του δείγµατος εκπροσωπούσε τους συχνότερους χρήστες, ενώ µόνο το 6,5 

% των γυναικών και το 5,1% των αντρών δεν έκανα καθόλου χρήση αλκοόλ, 

 η µέση συχνότητα κατανάλωσης ανερχόταν για τις γυναίκες στη 1 φορά κάθε 2 

βδοµάδες, ενώ για τους άντρες σε 1 φορά εβδοµαδιαίως, 

 το 4,9 % των γυναικών αναφέρει κατανάλωση 10 κιλών αιθυλικής αλκοόλης 

ετησίως, ενώ το 11,7 % των αντρών καταναλώνει τουλάχιστον 15 κιλά. 

 Μελέτη σε πρωτοετείς φοιτητές Αµερικανικού κολεγίου αποκάλυψε ότι η µπύρα 

καταναλώνεται από τα αγόρια συχνότερα από τα υπόλοιπα αλκοολούχα ποτά, ενώ συνδέουν 

άµεσα τη δηµιουργία καλύτερου κοινωνικού προφίλ µε την κατανάλωση αλκοόλ. 

Έρευνα στη Νέα Ζηλανδία έδειξε ότι υπάρχει συσχέτιση µεταξύ της ηλικίας έναρξης 

λήψης αλκοόλ και της συχνότητας λήψης του, καθώς και της επαναλαµβανόµενης 

ποσότητας.    

Σε γενικές γραµµές τα προβλήµατα λήψης αλκοόλ στην εφηβική ηλικία µπορούν να 

ενταχθούν σε 4 κατηγορίες: 

1. την υπερβολική λήψη 

2. τη συχνή µέθη 

3. τη χρήση αλκοόλ για την ‘‘αντιµετώπιση προβληµάτων’’ 

4. τις εµπειρίες λόγω των συνηθειών της λήψης. 

Η λαµβανόµενη ποσότητα αλκοόλ σχετίζεται µε µία ή περισσότερες από τις 

παραπάνω παραµέτρους (Barnes, 1984, Hilton, 1987, Rachal et al., 1976). 
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Συνήθως η κατανάλωση αλκοόλ σχετίζεται µε την έλλειψη της ικανότητας που 

παρουσιάζει το νεαρό άτοµο στο να εκπληρώσει τις καθηµερινές του υποχρεώσεις, µε την  

έλλειψη της προσοχής σχετικά µε τα θέµατα της προσωπικής υγείας και ασφάλειας καθώς και 

µε την ύπαρξη προβληµάτων µε το νόµο λόγω της λήψης οινοπνεύµατος και µε τη 

συνεχιζόµενη λήψη αλκοόλ. 

Οι Madianos et al., (1985) διεξήγαγαν στη χώρα µας µελέτη µε σκοπό τη διερεύνηση 

της ποσότητας αλκοόλ που καταναλώνεται, όπου βρέθηκε πως η κατανάλωση αλκοόλ 

αυξάνεται ανάλογα µε την ηλικία. Τα συµπεράσµατά της, που  ανάγονται στο σύνολο του 

δείγµατος 4.290 ατόµων ηλικίας 12-64 ετών από ολόκληρη την Ελλάδα έδειξαν: 

 η ποσότητα κατανάλωσης αυξάνεται στους άντρες προοδευτικά από την 

εφηβική ηλικία, 

 στις γυναίκες η µεγαλύτερη κατανάλωση βρέθηκε στις ηλικίες από 25 ως 44 

ετών, 

 το 4,1 % των αγοριών και το 2 % των κοριτσιών ανέφεραν υψηλή 

κατανάλωση αλκοόλ, 

 το 26,2 % των αγοριών και το 20,5 % των κοριτσιών δήλωσαν πρόσφατη 

λήψη οινοπνευµατώδους ποτού, µε συνολικό περιεχόµενο 1-100 gr 

αιθανόλης, 

 η εκτιµηθείσα ηλικία έναρξης λήψης αλκοόλ ήταν µεταξύ 7 και 8 ετών, 

 η µέση ηλικία του πρώτου επεισοδίου µέθης ήταν γύρω στα 12 έτη. 

 τα προβλήµατα που συνδέονται µε τη λήψη αλκοόλ, συναντώνται συγκριτικά 

µε τις υπόλοιπες ηλικίες, σε υψηλότερο ποσοστό στις οµάδες ηλικιών µεταξύ 

18 και 24 ετών. (ΤΣΙΑΝΤΗΣ Ι., 2002, ΣΕΛ 227-230) 

  

3.2. ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ Ο∆ΗΓΟΥΝ ΣΤΗN ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΑΛΚΟΟΛ 

 

Η ανάλυση των παραγόντων και η ευαισθητοποίηση σχετικά µε τα προβλήµατα που 

µπορεί να οδηγήσουν ένα νέο στη χρήση (ή και στην κατάχρηση) οινοπνευµατωδών ποτών 

είναι η µόνη διαδικασία που µπορεί να προσφέρει τις εναλλακτικές λύσεις πρόληψης ή 

αντιµετώπισης του προβλήµατος, όχι µόνο σε ατοµικό επίπεδο αλλά και σε κοινωνικό.    

Για την κατανόηση και τη δόµηση των στοιχείων που έχουν ιδιαίτερη σηµασία για το 

χρήστη και τον ενδεχόµενο εθισµό των νεαρών ατόµων στα οινοπνευµατώδη ποτά, 

βοηθητικό όργανο αποτελεί το τρίγωνο των προϋποθέσεων που καθορίζουν την ανάπτυξη 

εθισµού από οποιαδήποτε εθιστική ουσία. 

Το τρίγωνο αυτό ορίζουν: 

1. Το περιβάλλον και οι επιδράσεις του στο χρήστη 

2. Η προσωπικότητα του χρήστη 
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3. Το είδος της ουσίας (www.in.gr/neanikosalkoolismos) 

 

 ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΟΙ ΕΠΙ∆ΡΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΣΤΟ ΧΡΗΣΤΗ 

 

Η αστική ψυχολογία παραδέχεται την επίδραση του εξωτερικού κόσµου. 

Υποστηρίζει ότι το περιβάλλον αποτελείται από ένα σταθερό, µη εξελισσόµενο σύνολο, µε 

κάποιο βαθµό σηµασίας για την ανθρώπινη µονάδα ή και το σύνολο. Μέσα σε αυτό, το άτοµο 

παίρνει τη θέση που του ανήκει και έρχεται αντιµέτωπο µε τις επιδράσεις του ευρύτερου 

κοινωνικού περίγυρου στην εξέλιξη και διαµόρφωσή του. 

Η προσωπικότητα του ατόµου και οι ψυχικές του διαθέσεις αναπτύσσονται µέσα από 

την κίνηση και τις δραστηριότητές του, µέσα από τη συνεχή αλληλοεπίδραση του έξω 

κοινωνικού και φυσικού κόσµου. Χωρίς την ενεργό συµµετοχή του ατόµου στα συµβάντα 

του έξω κόσµου δεν θα δηµιουργούνταν οι ψυχικές καταστάσεις και οι αναγκαιότητες που 

προκαλούν και υποχρεώνουν τον οργανισµό να εκφραστεί.(ΜΑΡΙΝΟΣ Γ., 1980, ΣΕΛ.237-

238) 

Σύµφωνα µε τη θεωρία της µάθησης, το άτοµο αντιδρά σύµφωνα µε τα ερεθίσµατα 

του περιβάλλοντος. Οι αντιδράσεις που φέρουν κάποιο επιθυµητό αποτέλεσµα 

επαναλαµβάνονται από το άτοµο µε µεγάλη ευκολία. Το οινόπνευµα περιέχει µια πρωτοπαθή 

θετική επίδραση στο χρήστη. Αυτή η θετική εµπειρία ενεργεί έτσι ώστε το άτοµο να επιθυµεί 

να κρατηθεί σε αυτή την κατάσταση ή να προσπαθεί να επιτύχει την επανάληψη αυτού του 

συναισθήµατος µε τη χρήση της ουσίας. (www.in.gr/neanikosalkoolismos) 

Στην ελληνική κοινωνία, το αλκοόλ κατέχει σηµαντική θέση στην καθηµερινή 

κοινωνική συναλλαγή. Κάθε είδους γιορτή ή εκδήλωση, ακόµα και σοβαρές επαγγελµατικές 

συσκέψεις, προϋποθέτουν την κατανάλωση της αλκοόλης. Ο τρόπος µε τον οποίο είναι 

οργανωµένη η διεκπεραίωση των περισσότερων κοινωνικών συναλλαγών, δεν αφήνει πολλά 

περιθώρια επιλογής στο άτοµο, αφού το οδηγεί στη χρήση του οινοπνεύµατος και 

κατ’επέκταση στη συµβολοποίησή του. Έτσι, οι συνήθειες που αποκτά το άτοµο κατά τη 

διάρκεια της χρήσης της αλκοόλης ενισχύουν τη δράση της στον ψυχισµό και στον τρόπο 

ζωής του. (ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ, 2000, ΣΕΛ.86) 

Αυτό, έρχεται να επιβεβαιώσει και η θεωρία της ψυχολογίας της ανάπτυξης, η οποία 

αναφέρεται, εκτός των άλλων, και στη διαταραχή του Εγώ µε δευτερογενή χαρακτήρα. Η 

διαταραχή αυτή αναπτύσσεται κατά το χρόνο της ανάπτυξης και της εγκαθίδρυσης της 

εξάρτησης. Το άτοµο καταναλώνει αλκοόλ κυρίως από περιβαλλοντική συνήθεια, χωρίς να 

βιώνει κάποιο πρόβληµα ή να προσπαθεί να χαλαρώσει ενδοψυχικά. Ιδίως για τα άτοµα 

νεαρής ηλικίας , το κίνητρο είναι η µίµηση ή η ταύτιση µε τις αλκοολικές συνήθειες του 

περιβάλλοντος. (www.in.gr/neanikosalkoolismos) 
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Πολλά άτοµα, κυρίως νέοι, κάνουν χρήση αλκοόλ υπό κοινωνική πίεση. Η ανάγκη 

τους να ενταχθούν σε µία κοινωνική οµάδα, ο φόβος της απόρριψης εξαιτίας της µη 

αποδοχής συµπεριφορών, ακόµα και η επιθυµία τους για συναισθηµατική επικοινωνία µε 

άλλα άτοµα, ιδίως όταν αυτή η επικοινωνία συνοδεύεται από αδυναµία,   

(www.in.gr/neanikosalkoolismos) καθιστούν το αλκοόλ ως µία σηµαντική βοήθεια. Συχνά, οι 

νέοι πιέζουν τον εαυτό τους, έτσι ώστε να µάθει να πίνει, απλά και µόνο για να µη 

θεωρηθούν «απροσάρµοστοι» όσον αφορά τους κανόνες «οµαδικής» συµπεριφοράς. 

 

   Η ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΧΡΗΣΤΗ 

 

Τη συµπεριφορά τη συνθέτουν όλων των ειδών οι αντιδράσεις, συνειδητές και 

ασυνείδητες. Το άτοµο αντιδρά σε ερεθίσµατα που προέρχονται είτε από τον εξωτερικό είτε 

από τον εσωτερικό του κόσµο. Κάθε άτοµο είναι εξοπλισµένο από τη φύση του µε 

δυνατότητες να αντιδρά στα ερεθίσµατα. Η αντίδραση στα ερεθίσµατα, ανεξάρτητα από τη 

µορφή που παίρνει, ονοµάζεται συµπεριφορά. (ΝΑΣΙΑΚΟΥ, ΜΑΡΑΤΟΥ, ΝΑΥΡΙ∆ΗΣ, 

∆ΡΑΓΩΝΑ, ΤΕΤΤΕΡΗ, 1996, ΣΕΛ.7) 

Κάθε ανθρώπινη συµπεριφορά είναι διαφορετική, αφού κάθε ανθρώπινη 

προσωπικότητα είναι µοναδική. Το κάθε άτοµο γεννιέται µε διαφορετικές δυνατότητες, 

αναπτύσσεται σε διαφορετικό περιβάλλον και βιώνει διάφορες εµπειρίες µε διαφορετικό 

τρόπο.(ΝΑΣΙΑΚΟΥ, ΜΑΡΑΤΟΥ, ΝΑΥΡΙ∆ΗΣ, ∆ΡΑΓΩΝΑ, ΤΕΤΤΕΡΗ, 1996, ΣΕΛ.8) 

Στα πρώτα χρόνια της ενήλικης ζωής του, το άτοµο συνεχίζει να αναζητά την 

ταυτότητά του. Συχνά, η νεότητα είναι µια προέκταση της εφηβικής ηλικίας, µε όλες τις 

συγκρούσεις και τις αντιφάσεις που χαρακτηρίζουν αυτή την περίοδο. Κατά τη νεανική 

ηλικία το άτοµο καλείται να αναλάβει πολύ πιο συγκεκριµένους κοινωνικούς ρόλους: 

 επιλογή επαγγέλµατος, 

 επιλογή σταδιοδροµίας, 

 επιλογή συντρόφου, και κατ’ επέκταση 

 συζυγικό και γονεϊκό ρόλο. 

Οι κυριότερες ανησυχίες του ατόµου σε αυτή τη φάση είναι: 

 η αναζήτηση ενός στενού δεσµού, λόγω της ανάγκης για συντροφικότητα, η 

ταύτιση µε τους κοινωνικούς θεσµούς και τον πολιτισµό, στα πλαίσια του οποίου 

επιλέγουν να ζήσουν. ΝΑΣΙΑΚΟΥ, ΜΑΡΑΤΟΥ, ΝΑΥΡΙ∆ΗΣ, ∆ΡΑΓΩΝΑ, 

ΤΕΤΤΕΡΗ, 1996, ΣΕΛ.135) 

Σύµφωνα µε την ψυχολογία της ανάπτυξης η εφηβεία είναι η γέφυρα που οδηγεί το 

«παιδί του σχολείου» στην ενήλικη ζωή. Ολοκληρώνεται η σωµατική ωρίµανση και αρχίζει 

να οριοθετείται η κοινωνική ωρίµανση µέσω της οικογένειας και της ανίχνευσης νέων 
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δεσµών, υποκειµενικά επιλεγµένων. Ψυχικά τη φάση αυτή, χαρακτηρίζει ένας νέος 

προσανατολισµός αξιών. Γενικότερα, η εποχή αυτή χαρακτηρίζεται από ισχυρή αβεβαιότητα,  

εξτρεµιστικές τοποθετήσεις, απώλεια προσανατολισµού. (www.in.gr/neanikosalkoolismos) 

Η ισχυρή αµφιθυµία, τα επίπεδα εκπαίδευσης της κοινωνίας και τα στοιχεία της 

εκάστοτε κατάστασης, επηρεάζουν την αδιαµόρφωτη νεαρή προσωπικότητα µέχρι να πάρει 

την οριστικά τελειωτική της µορφή. 

Συχνά, τα ιδιαίτερα προσωπικά στοιχεία του ατόµου, που εµφανίζονται στην εφηβεία 

µε τη µορφή ιδιαίτερων δοκιµασιών για το ίδιο (αµφισβήτηση γονεϊκού προτύπου, απόρριψη 

από συνοµηλίκους, αναζήτηση ανεξαρτησίας και αυτονοµίας κτλ) του δίνουν κάποια 

προδιάθεση για την ανάπτυξη εξαρτηµένης συµπεριφοράς. (ΤΣΙΑΝΤΗΣ Ι., 2002, ΣΕΛ 78-79) 

Σε αυτή η φάση έρχεται η ουσία, και στη συγκεκριµένη περίπτωση το αλκοόλ, να προσφέρει 

στο νεαρό άτοµο την έστω και εφήµερη δυνατότητα αντιµετώπισης των ενδοψυχικών του 

εντάσεων, που είναι αποτέλεσµα των παραπάνω συγκρούσεων και προβληµάτων. 

Η δράση του οινοπνεύµατος αφορά τρία επίπεδα του ψυχικού κόσµου του κάθε 

ατόµου: 

1. το επίπεδο των διαπροσωπικών σχέσεων, όπου η ουσία χρησιµοποιείται σαν 

υποκατάστατο, 

2. το επίπεδο των συναισθηµάτων, όπου η ουσία «βοηθάει» το χρήστη να κατευθύνει 

ή να χειριστεί δυσάρεστα για τον ίδιο συναισθήµατα, 

3. το επίπεδο της συνείδησης, όπου η ουσία «απελευθερώνει» το χρήστη από την 

υποχρέωσή του να προσανατολίζει τη συµπεριφορά του βάση της αντικειµενικής 

πραγµατικότητας. Αυτή η «απελευθέρωση» βιώνεται σαν λύτρωση από το χρήστη. 

Αναλυτικότερα, συχνά τα νεαρά άτοµα νιώθουν το αίσθηµα της έλλειψης κατανόησης 

από τους άλλους, πράγµα που οδηγεί στη µόνωση και την έλλειψη δεσµών. Οι χαλαρές 

οικογενειακές σχέσεις, ιδίως όταν παρουσιάζονται συναισθηµατικά ελλιπείς, οι επιφανειακές 

ή και ανύπαρκτες φιλικές σχέσεις, καθώς και η απουσία κοινωνικών δεσµών αποτελούν 

χαρακτηριστικές καταστάσεις για πολλούς νέους. Η επιθυµία για αναγνώριση και 

διαπροσωπικές σχέσεις και η προσπάθεια για να ξεφύγουν από τη µόνωση αποτελούν 

κίνητρα για τη χρήση οινοπνεύµατος, καθώς µέσω αυτού οδηγούνται στην ταύτιση και την 

ένταξη σε οµάδες που τις χαρακτηρίζει η χρήση αλκοόλ. Έτσι, αυξάνεται η δυνατότητα για 

διαπροσωπικές σχέσεις, για επικοινωνία και σύναψη σχέσεων. 

Τα νεαρά άτοµα παρουσιάζουν έλλειψη ικανότητας επεξεργασίας των συναισθηµάτων, 

κυρίως όταν πρόκειται για συναισθήµατα επιθετικότητας και κατάθλιψης. Η απογοήτευση 

που συχνά χαρακτηρίζει την πραγµατικότητα ενός νέου προκαλεί επιθετικά συναισθήµατα. Η 

ανικανότητα εκτόνωσης αυτών των συναισθηµάτων οδηγεί σε απώθηση και στη δηµιουργία 

καταθλιπτικού συναισθήµατος, το οποίο και εξουδετερώνεται µέσω του οινοπνεύµατος. 
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Συχνά, το οινόπνευµα συµβολίζει την απελευθέρωση και τη διαφοροποίηση από το 

κατεστηµένο. Έτσι, ενισχύει τη δύναµη της δράσης του στον ψυχισµό των νέων. Το αλκοόλ  

χρησιµοποιείται από πολλά νεαρά άτοµα ως µέσο αντίστασης, ως βοήθηµα στην 

αποκατάστασή του από τους ψυχαναγκασµούς που επιβάλλει η πραγµατικότητα, αλλά και ως 

µέσο για την πολυπόθητη κατάκτηση της «απόλυτης ελευθερίας» του. 

(www.in.gr/neanikosalkoolismos) 

 

 

           ΤΟ ΕΙ∆ΟΣ ΤΗΣ ΟΥΣΙΑΣ 

 

  Το αλκοόλ είναι µια ουσία που προσφέρει µια απόδραση από τη δυσάρεστη 

πραγµατικότητα, δηµιουργεί κέφι, µειώνει τις αναστολές, εξαλείφει την ένταση και 

διευκολύνει τις κοινωνικές σχέσεις. Προσφέρει µε λίγα λόγια, στιγµές ανακούφισης από τη 

στενοχώρια και τις στρεσογόνες καταστάσεις της πραγµατικότητας. 

 Το αλκοόλ δρα στο κεντρικό νευρικό σύστηµα δηµιουργώντας συνθήκες ευεξίας και 

µια αίσθηση απελευθέρωσης του χρήστη, µε τις όποιες συνέπειες µπορεί αυτό να επιφέρει 

στο υποσυνείδητό του, ότι λειτουργεί σαν άτοµο πλέον απελευθερωµένο.(ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ Κ., 

2000, ΣΕΛ. 46) 

 Οι νέοι µεγαλώνουν σε µια κοινωνία, όπου το αλκοόλ βρίσκεται παντού, και δεν 

προκαλεί έκπληξη το γεγονός ότι θέλουν να πειραµατιστούν µε αυτό. Κάτι τέτοιο βέβαια δε 

σηµαίνει ότι θα οδηγηθούν στην αλόγιστη χρήση του, ούτε ότι θα εθιστούν σε αυτό. 

 Αναπόφευκτα όµως, ορισµένα νεαρά άτοµα, θα εκτεθούν στον κίνδυνο. Συνήθως, οι 

πρώτες εµπειρίες χρήσης της αλκοόλης συνδέονται µε έντονα πρωτόγνωρα συναισθήµατα. 

Γεµάτα, λοιπόν, αυτοπεποίθηση και χαλάρωση τα άτοµα αυτά, έχουν την εντύπωση ότι µε το 

συγκεκριµένο τρόπο αποδεικνύουν ιδιαίτερες ικανότητες, όπως τόλµη και γνώσεις, και εκτός 

αυτού, γίνονται και αποδεκτά από την οµάδα.(MARTIN HERBERT, 1992, ΣΕΛ.172) 

 Η αλκοόλη παρουσιάζεται ως θαυµατουργή ουσία που υποτίθεται ότι λύνει όλα τα 

προβλήµατα της ανάπτυξης και της ζωής σε ένα κόσµο γεµάτο ένταση. Αυτό, σε συνδυασµό 

µε όσα έχουν προαναφερθεί, την τοποθετούν στις πρώτες θέσεις προτίµησης και 

κατανάλωσης.       
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3.3. Η ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΩΣ ΠΡΟΤΥΠΟ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΣΤΗ ΧΡΗΣΗ ΑΛΚΟΟΛ     

 

Η οικογένεια αποτελεί την κατεξοχήν κοινωνική οµάδα µέσα στην οποία βιώνονται 

αλλεπάλληλες εµπειρίες, συντελείται η βιολογική, ψυχική και κοινωνική ωρίµανση του 

ατόµου και καλύπτονται ή όχι οι βασικές του ανάγκες. Αποτελεί το πιο καθοριστικό 

κοινωνικό σύστηµα για την µετέπειτα εξέλιξη του ατόµου. Στην οικογένεια υπάρχουν 

κατάλληλα οργανωµένες σχέσεις έτσι ώστε να αποτελεί ένα χώρο οικειότητας, υποστήριξης 

και προστασίας, ένα χώρο για τη συναισθηµατική, νοητική, σωµατική, κοινωνική ύπαρξη και 

εξέλιξη για τα µέλη της. (ΝΑΣΙΑΚΟΥ, ΜΑΡΑΤΟΥ, ΝΑΥΡΙ∆ΗΣ, ∆ΡΑΓΩΝΑ, ΤΕΤΤΕΡΗ, 

1996, ΣΕΛ.164) 

Η παροχή κατοικίας και τροφής, η κάλυψη διαφόρων υλικών αναγκών, η προστασία 

από εξωτερικούς κινδύνους αποτελούν µέρος των ευρύτερων λειτουργιών της οικογένειας. Ο 

σύνδεσµος µεταξύ των µελών της, η κάλυψη των συναισθηµατικών αναγκών τους, η 

ευκαιρία να αναπτύξουν την προσωπική τους ταυτότητα διατηρώντας παράλληλα µέρος και 

της οικογενειακής τους ταυτότητας, η υποστήριξη της δηµιουργικότητας και των 

πρωτοβουλιών του κάθε µέλους, εντάσσονται στην ψυχολογική λειτουργία της οικογένειας. 

Μέσα στην οικογένεια τα παιδιά εκτίθενται στις αξίες της κοινωνίας, στους αντρικούς και 

γυναικείους ρόλους και προετοιµάζονται να αποδεχτούν κοινωνικές ευθύνες. Όλα αυτά 

ανάγονται στην κοινωνική λειτουργία της οικογένειας. Επιτυγχάνεται έτσι µια εσωτερική 

συνέχεια ανάµεσα στο άτοµο, την οικογένεια και την κοινωνία. (Όπως παραπάνω) 

Η οικογένεια εκτός του ότι αποτελεί ένα δυναµικό θεσµό που αποσκοπεί στην 

εξασφάλιση της συνέχειας της κοινωνίας θεωρείται και ως πρότυπο των νέων. Από τα πρώτα 

τους βήµατα µέχρι και την ενηλικίωση τους οι γονείς αποτελούν πρότυπο γιατί µεταφέρουν 

µηνύµατα και µέσα από τις πράξεις τους αλλά και από τα λόγια τους. Όταν οι γονείς 

παρουσιάζουν πρότυπα σταθερής και υπεύθυνης συµπεριφοράς αντιµετωπίζοντας τα 

προβλήµατα τους µε ρεαλιστικό τρόπο και αντιµετωπίζοντας τις καταστάσεις µε ψυχραιµία , 

τότε είναι πολύ πιθανό το ίδιο να κάνουν και τα παιδιά τους.(ΤΖΩΝ ΚΟΝΓΚΕΡ, 1981, 

ΣΕΛ.84) 

Στα πλαίσια της οικογένειας και σε µια διαρκή σχέση αλληλεπίδρασης µε τα άτοµα 

που συγκροτούν το οικογενειακό περιβάλλον, ο νέος διαµορφώνει µια αντίληψη του 

κοινωνικά αποδεκτού, αφοµοιώνει τις αξίες, τα πρότυπα συµπεριφοράς τους κανόνες και 

λειτουργεί σύµφωνα µε αυτά. Ένα τµήµα της γνώσης που ο νέος αποκτά στα πλαίσια της 

οικογένειας  αποτελεί προϊόν µεθοδευµένης και συνειδητής προσπάθειας των γονέων. 

Ο νέος, µε τη βοήθεια της οικογένειας, µπορεί να ωριµάσει πνευµατικά, να 

προοδεύσει γνωστικά, να διαπαιδαγωγηθεί και να γαλουχηθεί µε αξίες και αρχές, να  
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καλλιεργηθεί και να σφυρηλατηθεί ηθικά ούτως ώστε να είναι πλήρως εφοδιασµένος όταν 

κληθεί να ανταποκριθεί στις απαιτήσεις τις προσωπικές και της κοινωνίας. Παρέχει πρότυπα 

ισχυρά µε το να εξοικειώνει το νέο µε τους κοινωνικούς ρόλους που µελλοντικά αναλαµβάνει 

και µε το να πειθαρχεί και να ελέγχει αποτρέποντας τον από την αποκλίνουσα συµπεριφορά. 

Η οικογένεια προσπαθεί να κρατά τις ισορροπίες ανάµεσα σε αυτόν και στην ίδια, να 

διατηρεί την αρµονία µε το κοινωνικά αποδεκτό και µε τους κανόνες της οικογένειας γιατί η 

ισορροπία ανάµεσα στον ίδιο και σε κάθε είδους σχέση (διαπροσωπική-εργασιακή κ.α.) θα 

του είναι χρήσιµη και στην µετέπειτα πορεία του.  

Η οικογένεια συνεξελίσσεται µαζί µε το περιβάλλον της. Από τα έξω, η οικογένεια 

υπόκειται στην επίδραση του περιβάλλοντος, του πολιτισµού, της κοινωνίας και άλλων 

συστηµάτων τα οποία κυβερνούνται από κανόνες και αλλάζουν συνεχώς. Από τα µέσα, η 

οικογένεια επηρεάζεται από την ανάπτυξη των µελών της  οικογένειας και των σχέσεών τους 

µε τους άλλους. Η οικογένεια έχει πλέον εµπειρίες από συνεχόµενες ταλαντεύσεις καθώς 

κινείται µέσα στον κύκλο της ζωής της. Αυτές οι ταλαντεύσεις µπορούν να απαιτούν 

αναδιοργάνωση και προσαρµογή από την οικογένεια. (ΧΟΥΡ∆ΑΚΗ Ε., 2002, ΣΕΛ.1) 

Το σύµπτωµα πιστεύεται ότι εµφανίζεται όταν η οικογένεια δεν έχει κανονικά 

προσαρµοστεί στις αναταραχές ή στα µεταβατικά σηµεία του κύκλου ζωής της. Αυτά 

περιλαµβάνουν αλλαγές: 

1. στη σύνθεση π.χ. η γέννηση ενός παιδιού, το διαζύγιο, ο θάνατος, 

2. στην ανάπτυξη των ατόµων π.χ. µετανάστευση, αλλαγή κατοικίας, αλλαγή 

εργασίας, συνταξιοδότηση και 

3. απρόσµενες αλλαγές π.χ. αρρώστια, ατύχηµα, οικονοµικές δυσκολίες κ.α. 

(ΧΟΥΡ∆ΑΚΗ Ε., 2002, ΣΕΛ.2) 

 Τέτοιες αλλαγές µπορεί να απαιτούν διαπραγµατεύσεις των νέων κανόνων ή των 

δοµών της οικογένειας. Οι αλλαγές σε οποιοδήποτε µέλος της οικογένειας επηρεάζουν 

όλα τα άλλα µέλη τα οποία ανταποκρινόµενα κάνουν επίσης αλλαγές σε µια προσπάθεια 

να διατηρήσουν την ισορροπία της οικογένειας. Υπάρχει δηλαδή αλληλεξάρτηση µεταξύ 

τους. 

Η απότοµη µεταβολή που παρατηρήθηκε στην ελληνική οικογένεια που από 

αγροτική έγινε αστική χωρίς την ανάλογη προσαρµογή της, δηµιούργησε πολλά προβλήµατα 

στα µέλη της και στις µεταξύ τους σχέσεις. Έτσι, η αναπροσαρµογή των ρόλων στις 

διαπροσωπικές σχέσεις µεταξύ των συζύγων, των γονέων και των παιδιών δηµιουργεί 

εντάσεις που δυσκολεύουν την επικοινωνία και πολλές φορές οδηγούν στην άσκηση βίας, 

στη διάσπαση της οικογένειας και το διαζύγιο. 

Οι δυσλειτουργίες στις ενδοοικογενειακές σχέσεις συνδέονται µε την ανάπτυξη 

«παθολογικών» συµπεριφορών. Η απουσία στενής σχέσης µε το παιδί, η έλλειψη 

ενδιαφέροντος, η υπερβολική αυστηρότητα ή η υπερβολική υποχωρητικότητα είναι 
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παράγοντες αιτιοπαθογενετικοί και συνδέονται µε την ανάπτυξη συµπεριφορών που συχνά 

οδηγούν στη χρήση αλκοόλ. 

       Οι επιπτώσεις της βίαιης συµπεριφοράς είναι δραµατικές κυρίως για τα παιδιά που 

αισθάνονται απόρριψη και ενοχές και εκδηλώνουν ψυχολογικές διαταραχές στις προσωπικές 

τους σχέσεις. Ο ψυχολογικός τραυµατισµός που υφίστανται τα ωθεί να επιζητούν την παρέα 

των συνοµηλίκων τους εκτός της οικογένειας, να διαπράττουν ίσως αξιόποινες πράξεις και τα 

καθιστά επιρρεπή στη χρήση τοξικών ουσιών και αλκοόλ. (ΧΟΥΡ∆ΑΚΗ Ε., 2002, ΣΕΛ.1) 

Οι προτεινόµενες ερµηνείες ως προς τη σχέση της οικογένειας µε τη χρήση του 

αλκοόλ αναφέρονται σε: 

1. βιολογικές 

2. ψυχολογικές και 

3. κοινωνικές θεωρίες, καθώς και σε: 

α)   δηµογραφικά στοιχεία και β)   οικογενειακή δοµή. 

Αναλυτικότερα, η θεώρηση της κληρονοµικότητας της χρήσης αλκοόλ διαµέσου 

γενετικών µηχανισµών απασχόλησε αρκετά τη σχετική επιστηµονική κοινότητα. Μερικοί 

εξηγούν το φαινόµενο βασιζόµενοι στη γενετική θεωρία (Goodwin, Schuckit). Παρ ’όλα 

αυτά η βιολογική τάση για χρήση αλκοόλ δικαιολογεί ένα µόνο µικρό ποσοστό των 

περιπτώσεων κατάχρησής του και αυτό ιδιαίτερα µεταξύ των παιδιών µε πατέρα χρήστη. 

Ακόµα και σε οικογένειες που µπορεί να έχουν προϊστορία αλκοολισµού, η διεργασία µε την 

οποία το παιδί εξελίσσεται σε χρήστη, επηρεάζεται σηµαντικά από βιο-ψυχολογικούς 

παράγοντες. 

Η ερµηνευτική θεωρία της κοινωνικής µάθησης υποστηρίζει ότι οι διάφορες, βασικές 

κοινωνικές µονάδες επηρεάζουν αποφασιστικά τις κοινωνικές εκδηλώσεις και τις συνήθειες 

των ατόµων, µεταξύ των οποίων και τη χρήση αλκοόλ.(www.in.gr/neanikosalkoolismos) 

Η πρώτη εµπειρία του ατόµου αναφορικά µε το αλκοόλ και τη χρήση του αποκτάται 

στα πλαίσια του οικογενειακού του περιβάλλοντος. Εδώ, ο ρόλος της οικογένειας έγκειται 

στο ότι παραδειγµατίζει τα νεαρά άτοµα για το πώς θα πίνουν, σε ποιες περιπτώσεις και µε 

ποια λογική επιτρέπεται και πρέπει να γίνεται η χρήση του οινοπνεύµατος. Πρόκειται λοιπόν 

για µίµηση της συµπεριφοράς σηµαντικών προσώπων του οικογενειακού περιβάλλοντος, τα 

οποία αντιµετωπίζονται από τα νεότερα µέλη ως πρότυπα.(Bandura) 

Η ίδια διαδικασία υιοθετείται και όταν αντικείµενο µίµησης αποτελούν πρόσωπα µε 

κοινωνική προβολή, αν και η τάση για µίµηση της συµπεριφοράς των γονέων υπερισχύει. 

Η επιρροή αυτή των γονέων προς τα παιδιά τους συνίσταται στο ότι το παιδί δεν 

έµαθε να αντιµετωπίζει τα διάφορα προβλήµατα ή τις έντονες καταστάσεις χωρίς να 

καταφεύγει στη χρήση οινοπνεύµατος. Παρά του ότι έχει βιώσει τυχόν τραυµατικές συνέπειες 

της χρήσης αυτής, υιοθετεί εξαρτηµένη συµπεριφορά, προκειµένου να ξεπεράσει τα 

προσωπικά του προβλήµατα.  
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Στην οικογένεια, οι ενήλικες αποτελούν, συν τις άλλοις, πρότυπο για διάφορους 

τύπους συµπεριφοράς απέναντι στο αλκοόλ. Η ένταξη της οικογένειας στο κοινωνικό 

περιβάλλον θεωρείται ο συνδετικός κρίκος µεταξύ των ατοµικών παραγόντων (ψυχολογικών 

αλλά και βιολογικών) και του ευρύτερου πλαισίου µέσα στο οποίο ζει το νεαρό άτοµο. Με 

βάση αυτό το µοντέλο, ο νέος µαθαίνει τις κοινωνικές συµπεριφορές, που περιέχουν και τη 

χρήση αλκοόλ, κατά τη διάρκεια της διαδικασίας της κοινωνικοποίησης, που συντελείται και 

µέσω των διαντιδράσεων µε άτοµα που ασκούν επιρροή στο νέο, όπως είναι οι γονείς, τα 

µεγαλύτερα αδέρφια αλλά και οι συνοµήλικοι. 

Οι σχέσεις µεταξύ γονέων και παιδιών θεωρούνται ως ιδιαίτερα ισχυρές και 

πρωταρχικές, κάτι που συναντάται κυρίως κατά τα πρώτα στάδια της ανάπτυξης, ενώ οι 

σχέσεις αυτές θέτουν συχνά τις βάσεις για τις επιλογές που κάνουν τα νεαρά άτοµα, όταν 

συνάπτουν φιλίες µε τους συνοµηλίκους τους.   

   Οι παράγοντες της οικογενειακής δοµής που επηρεάζουν τη στάση του νεαρού 

ατόµου απέναντι στο αλκοόλ, είναι: 

 οι χωρισµένοι γονείς 

 η ύπαρξη ενός ή δύο γονέων 

 το µέγεθος της οικογένειας 

 η διαφορά ηλικίας µεταξύ των παιδιών-η σειρά που αυτά έχουν γεννηθεί. 

Έρευνα σε εφήβους έδειξε ότι οι προερχόµενοι από οικογένεια µε ένα ή µε θετό 

γονέα καταναλώνουν συχνότερα αλκοόλ, σε σύγκριση µε τους εφήβους « κανονικών» 

οικογενειών, όπου στους πρώτους η κατανάλωση αλκοόλ εκτός από συχνότερη, ήταν και 

σε µεγαλύτερη ποσότητα. Συσχέτιση διαπιστώθηκε και ως προς τη χρήση αλκοόλ από 

τους γονείς (Burnside et al., 1986) καθώς ανάλογα υπήρξαν τα ευρήµατα και σε µαθητές 

γυµνασίου (Barnes and Windle, 1987). Εκτός από τη χρήση αλκοόλ, οι ίδιες συσχετίσεις 

παρατηρήθηκαν και για τη χρήση των υπολοίπων εθιστικών ουσιών (Selnow, 1987). 

Οι Blane and Barry (1973, 1975) αναφέρουν ότι σε οικογένειες µε δύο ή περισσότερα 

παιδιά, ο αριθµός χρηστών αλκοόλ ήταν µεγαλύτερος στα αγόρια που γεννήθηκαν 

τελευταία. Η σχέση όµως µεταξύ σειράς γέννησης και κατάχρησης αλκοόλ είναι 

αµφισβητήσιµη, αν και ορισµένοι υποστηρίζουν ότι υπάρχει κάποια συνάφεια (Steinglass 

and Robertson, 1993). (ΑΝΥΦΑΝΤΑΚΗΣ, 1999, ΣΕΛ.31-34) 
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             3.4. ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΙ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 

 

Η ανθρώπινη ζωή είναι µια πραγµατικότητα ατοµική και ταυτόχρονα κοινωνική. Η 

κοινωνία και το άτοµο είναι έννοιες που δε µπορούν να διαχωριστούν. ∆εν είναι εφικτό να 

µελετήσουµε το άτοµο έξω από το κοινωνικό σύνολο, στο οποίο ανήκει. Οι διάφοροι τύποι 

κοινωνιών, µέσα στους οποίους γεννιούνται και αναπτύσσονται τα άτοµα, δηµιουργούν και 

µπορούν να αξιοποιήσουν διαφορετικούς τύπους ατοµικής εµπειρίας και συµπεριφοράς. 

Οι κοινωνικές αξίες, οι θρησκευτικές και πολιτικές ιδέες αλλά και όλα τα νοητικά 

προϊόντα της κοινωνίας και του πολιτισµού επιδρούν στην ανθρώπινη συµπεριφορά, την 

ερµηνεύουν και τελικά τη διαµορφώνουν. 

Κανένα ανθρώπινο χαρακτηριστικό δε κληρονοµείται απλώς, και δε µπορεί να 

αναπτυχθεί, χωρίς τη γενετική προικοδότηση, που προµηθεύει τις προϋποθέσεις για την 

ανάπτυξή του. Κάθε χαρακτηριστικό του ατόµου, της ατοµικής συµπεριφοράς ή 

προσωπικότητας, είναι αποτέλεσµα της αλληλεπίδρασης του γενετικού παράγοντα και του             

περιβαλλοντικού. (ΝΑΣΙΑΚΟΥ, ΜΑΡΑΤΟΥ, ΝΑΥΡΙ∆ΗΣ, ∆ΡΑΓΩΝΑ, ΤΕΤΤΕΡΗ, 1996, 

ΣΕΛ.40) 

Οι κοινωνικοί και πολιτισµικοί παράγοντες που οδηγούν στη χρήση ή και στην 

υπέρµετρη κατανάλωση αλκοόλ, αναλύονται παρακάτω: 

 Οι κοινωνικές επαφές επηρεάζουν σηµαντικά το βαθµό κατανάλωσης 

οινοπνευµατωδών ποτών, προς δύο διαµετρικά αντίθετες κατευθύνσεις: αφενός, η εξάρτηση 

από το αλκοόλ καταδικάζεται κοινωνικά και ο αλκοολικός αντιµετωπίζεται ως 

αποδιοποµπαίος τράγος. Αφετέρου, η κατά περίσταση µέθη και η ικανότητα κατανάλωσης 

µεγάλης ποσότητας αλκοόλ, γίνεται αντικείµενο θαυµασµού και αντιµετωπίζεται ως 

«απόδειξη» δυναµικότητας. Έτσι, η κοινή γνώµη παίρνει θετική θέση απέναντι στην 

υπέρµετρη κατανάλωση αλκοόλ, θέτει σε κίνδυνο εξάρτησης τα επιρρεπή σε αυτό άτοµα, τα 

οποία στη συνέχεια και καταδικάζει.(ΑΝΥΦΑΝΤΑΚΗΣ, 1999, ΣΕΛ.22)  

Αν και η εµπειρία της ποτοαπαγόρευσης στις Η.Π.Α. και η εγκληµατικότητα που τη 

συνόδευσε, αποτελεί παράδειγµα προς αποφυγή, είναι γεγονός ότι η δυνατότητα πρόσβασης 

στο αλκοόλ, συνδέεται στενά µε την αύξηση του ποσοστού κατανάλωσής του και, γιατί όχι, 

µε την αύξηση του αριθµού των αλκοολικών. ∆εν είναι τυχαίο ότι την περίοδο 1941-1947,  

όταν η παραγωγή και ενδεχοµένως η κατανάλωση του κρασιού µειώθηκε λόγω του πολέµου 

από 5 lit σε 1lit εβδοµαδιαίως, η θνησιµότητα εξαιτίας κίρρωσης του ήπατος µειώθηκε επίσης 

κατά 80%.  

Η χρήση του οινοπνεύµατος δε διώκεται ποινικά, είναι κοινωνικά αποδεκτή και 

ταυτόχρονα οικονοµικά προσιτή. Αυτές οι κοινωνικές διαστάσεις, τιµή- νοµιµότητα- 
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κοινωνική αποδοχή, διατηρούν και αυξάνουν την κατανάλωση της αλκοόλης. 

(ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ Κ., 2000, ΣΕΛ.87) 

Η ενηµέρωση του κοινού για την ύπαρξη ενός προϊόντος, στοχεύει ουσιαστικά στην 

αύξηση των πωλήσεων. Το αλκοόλ αποτελεί προϊόν ευρείας κατανάλωσης και η ύπαρξή του 

δεν διαφεύγει από την ανωτέρω φιλοσοφία. Τα Μέσα Μαζικής Ενηµέρωσης και ιδιαίτερα η 

διαφήµιση συµβάλλουν στην αύξηση της κατανάλωσης της αλκοόλης µε τους εξής τρόπους:  

 δηµιουργούν πρότυπα τα οποία ενισχύουν τη µιµητική συµπεριφορά κυρίως των 

νέων οπότε και υιοθετούνται από αυτούς, 

 επιβεβαιώνουν υπάρχουσες συµπεριφορές που ανταποκρίνονται στη νεανική 

κουλτούρα και συνδέουν την κατανάλωση του οινοπνεύµατος µε την κοινωνική και 

σεξουαλική επιτυχία. (ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ Κ., 2000, ΣΕΛ.88) 

Το εργασιακό περιβάλλον συχνά καθορίζει τις συνήθειες χρήσης αλκοολούχων 

ποτών, ιδίως όταν αφορά επαγγέλµατα που συνδέονται στενά µε το αλκοόλ. Οι ιδιοκτήτες 

µπάρ, κάβας ή οι υπάλληλοι αυτού του είδους επιχειρήσεων, φαίνεται ότι έχουν αυξηµένες 

πιθανότητες προσωπικής κατανάλωσης. (ΑΝΥΦΑΝΤΑΚΗΣ, 1999, ΣΕΛ.21) 

 Στη χρήση αλκοόλ προτρέπουν επίσης και οι σκληρές συνθήκες εργασίας. Η 

βραδινή, µονότονη και ανθυγιεινή εργασία ωθούν σε µεγαλύτερη κατανάλωση αλκοόλης. Το 

οινόπνευµα χρησιµοποιείται κυρίως λόγω των «δυναµωτικών» ιδιοτήτων του. 

 Ο τρόπος ζωής ενός ατόµου θεωρείται επίσης παράγοντας αύξησης της 

κατανάλωσης αλκοόλ. Ορισµένα άτοµα, όταν ζουν ή εργάζονται υπό συνθήκες πίεσης, όταν 

βιώνουν µια συναισθηµατική σύγκρουση στο χώρο της εργασίας τους, στην οικογένεια ή 

αλλού, και δε νιώθουν ικανά να την αντιµετωπίσουν κατά τέτοιο τρόπο ώστε να αισθανθούν 

ηρεµία, καταφεύγουν στην κατανάλωση οινοπνευµατωδών ποτών, µε την ελπίδα ότι θα 

καταπραϋνουν τη δυσάρεστη κατάσταση στην οποία βρίσκονται. Αντίθετα όµως µε την 

προσδοκία τους, η χρήση αλκοόλ επιδεινώνει τις συγκρούσεις µε συνέπεια την εκ νέου 

προσφυγή στο αλκοόλ. Αυτό οδηγεί στη δηµιουργία ενός φαύλου κύκλου. Ο χρήστης, µη 

µπορώντας να αντιληφθεί την κατάστασή του, αυξάνει την ποσότητα του αλκοόλ που 

καταναλώνει µε αποτέλεσµα συχνά να παρουσιάζει συµπτώµατα εξαρτηµένης συµπεριφοράς. 

(ΑΝΥΦΑΝΤΑΚΗΣ, 1999, ΣΕΛ.21-22) 

 Οι διάφορες πολιτισµικές συνήθειες προσδιορίζουν επίσης τόσο το είδος και την 

ποιότητα του οινοπνευµατώδους ποτού, όσο και τις περιστάσεις υπό τις οποίες αυτό  

επιτρέπεται να καταναλώνεται. Υπάρχουν κοινωνίες που για θρησκευτικούς λόγους (π.χ. 

ισλαµικές χώρες) απαγορεύουν τη χρήση αλκοόλ. Σε τέτοια πολιτισµικά πλαίσια δεν 

παρατηρείται το φαινόµενο του αλκοολισµού. Ακόµη, ο Ιουδαϊσµός για παράδειγµα, θέτει 

ορισµένους διαδικαστικούς περιορισµούς σε ό,τι αφορά τη χρήση αλκοόλ. (όπως 

παραπάνω)Υπάρχουν όµως και κοινότητες όπου ενώ η χρήση της αλκοόλης είναι κοινωνικά 

αποδεκτή, οι περιπτώσεις κατάχρησής της είναι σπάνιες. Παράδειγµα «ελεγχόµενης χρήσης» 
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του αλκοόλ αποτελεί η εβραϊκή κοινότητα, όπου τα παιδία µαθαίνουν να κάνουν χρήση 

αλκοόλ στο οικογενειακό τους περιβάλλον. (ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ Κ., 2000, ΣΕΛ.89) Αυτό καθιστά 

τη χρήση αποδεκτή και την κατάχρηση αξιόποινη συµπεριφορά (µη σηµιτική). 

 Στις Μεσογειακές χώρες, όπου υπάρχει µεγάλη παραγωγή κρασιού (Ιταλία, Ισπανία, 

Γαλλία, Ελλάδα) η κατανάλωση αλκοόλ αποτελεί µέρος της παράδοσης και γίνεται συνήθως 

µε τη συνοδεία τροφής. Αντίθετα, στις χώρες της Βόρειας και Κεντρικής Ευρώπης 

προτιµούνται υψηλόβαθµα αλκοολούχα ποτά, των οποίων η χρήση απέχει των γευµάτων. 

(ΑΝΥΦΑΝΤΑΚΗΣ, 1999, ΣΕΛ.22) Ακόµα, σε χώρες όπως η Ιρλανδία και οι Η.Π.Α. 

παρουσιάζονται σοβαρά προβλήµατα κατάχρησης αλκοόλ αφού εκλείπει το στοιχείο της 

«ελεγχόµενης καταναλωτικής συµπεριφοράς» του αλκοόλ. (ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ Κ., 2000, 

ΣΕΛ.89) Η κοινωνικά αποδεκτή θέση της αλκοόλης οδηγεί ακόµη και παιδιά, που 

προέρχονται από γονείς οι οποίοι απέχουν από την κατανάλωση αλκοόλ, στη χρήση ή και 

κατάχρησή του. 

 

 3.4.1. ΟΜΑ∆Α ΟΜΗΛΙΚΩΝ 

           

          Οι συνοµήλικοι που µαζί τους ο νέος περνάει τον περισσότερο χρόνο παίζουν 

καθοριστικό ρόλο στην ψυχολογική και κοινωνική ανάπτυξη.  Ο νέος εξαρτάται περισσότερο 

από τις σχέσεις µε τους συνοµηλίκους, επειδή οι δεσµοί  µε τους γονείς χαλαρώνουν και ο 

νέος νιώθει µεγαλύτερη ανεξαρτησία. (ΝΟΒΑ-ΚΑΛΤΣΟΥΝΗ Χ., 1995, ΣΕΛ.142) Βάσει 

αυτών των δεδοµένων, µπορούµε να θεωρήσουµε ότι η οµάδα οµηλίκων αποτελεί ακόµα ένα 

σηµαντικό παράγοντα που µπορεί να παίξει σηµαντικό και καθοριστικό ρόλο στη σχέση του 

νέου µε την κατανάλωση αλκοόλ.  

 Συγκεκριµένα σε αυτή τη φάση της ζωής του νέου γίνεται επιτακτική η ανάγκη να 

µοιραστεί µε τους συνοµηλίκους του τα ποικίλα συναισθήµατα του, τις αµφιβολίες του, τα 

όνειρα του και να γίνει αποδεκτός από το φιλικό του περιβάλλον. Η οµάδα των συνοµηλίκων 

έχει ως σκοπό να µυήσει το νέο στις αξίες της, στη συµπεριφορά της και στις αρχές της. Αυτό 

υποδηλώνει στο νέο ότι ανήκει κάπου και του παρέχει ασφάλεια για το µέλλον. 

Οι οµάδες αυτές είναι περισσότερο ένα είδος «απαίτησης της κοινωνίας», παρά 

ελεύθερη επιλογή. Η κοινωνία προσδοκά από τον νέο γενικότερα να ανταποκριθεί σε 

ορισµένους κοινωνικούς ρόλους, µεταξύ των οποίων και η συµµετοχή σε διάφορες οµάδες 

«οµοίων». (ΝΟΒΑ-ΚΑΛΤΣΟΥΝΗ Χ., 1995, ΣΕΛ.142) 

Οι κοινές εµπειρίες και οι αντιλήψεις που διαµορφώνονται στα πλαίσια των οµάδων 

αυτών συνιστούν από τη µια την οργάνωση της συµπεριφοράς προσδίδοντας σε αυτή 

κοινωνικό χαρακτήρα και από την άλλη την αλλαγή των ήδη υιοθετηµένων προτύπων 

συµπεριφοράς. 
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 Βασικά χαρακτηριστικά των οµάδων αυτών είναι η οµοιότητα και η ισότητα µεταξύ 

των νέων. Η αίσθηση της ισότητας απορρέει από το γεγονός ότι απουσιάζει η πραγµατική 

αυθεντία (δάσκαλος, πατέρας) γεγονός που επηρεάζει ως ένα πολύ µεγάλο βαθµό τη 

συµπεριφορά του νέου. Οι οµάδες όµως αυτές, που δεν βρίσκονται κάτω από την επιρροή και 

τον άµεσο έλεγχο των ενηλίκων, συµβάλλουν στο να δοκιµάσει ο νέος µορφές συµπεριφοράς 

που στην οικογένεια αναγκάζεται να απωθήσει. 

Η συµβολή της οµάδας των συνοµηλίκων  είναι µεγάλη γιατί ενισχύεται η 

αυτοπεποίθηση, γίνονται αποδεκτοί από τους συνοµηλίκους τους και µπορούν µε µεγαλύτερη 

ικανότητα να µεταφερθούν στη θέση του άλλου µε αποτέλεσµα να µπορούν να επικοινωνούν 

µεταξύ τους. (ΝΟΒΑ-ΚΑΛΤΣΟΥΝΗ Χ., 1995, ΣΕΛ.147) Η οµάδα των συνοµηλίκων 

σταδιακά αποδεσµεύει το νέο από την οικογένεια, αντικαθιστά το κενό της µε την έντονη 

παρουσία της, τονίζει την αυτοεκτίµησή του, και ο νέος µε τη σειρά του αποκτά προσωρινά 

ταυτότητα, υπακούει συνειδητά και ασπάζεται τους κανόνες, τις αρχές και τα πρότυπα 

συµπεριφοράς. Μέσα στην οµάδα ο νέος αισθάνεται ελευθερία, δεν καταπιέζεται, ανοίγεται, 

τολµά, αναθεωρεί απόψεις και καταστάσεις, δοκιµάζει καινούριες δεξιότητες και κάνει 

καινούριες ταυτίσεις. 

 Σύµφωνα µε τις παραπάνω απόψεις, µπορούµε να θεωρήσουµε ότι ο νέος µέσω της 

οµάδας των συνοµηλίκων του πιθανότατα µπορεί να έρθει σε επαφή µε την κατανάλωση 

αλκοόλ. Υπάρχουν επίσης πολλές πιθανότητες αυτή αργότερα να εξελιχθεί σε πολύ συχνή 

χρήση ή ακόµα και κατάχρηση του αλκοόλ αν αναλογιστεί κανείς την συµβολή και των 

άλλων σηµαντικών παραγόντων όπως π.χ. η κοινωνική πίεση για κατανάλωση αλκοόλ. 

Ειδικότερα, στα πλαίσια της κοινωνικής ζωής του νέου σήµερα συµπεριλαµβάνονται οι 

έξοδοι για διασκέδαση που σχετίζονται άµεσα µε την κατανάλωση αλκοόλ (bar,club), που 

µπορεί για µερικούς να πραγµατοποιούνται σε εβδοµαδιαία βάση, όµως για κάποια άλλη 

µερίδα του νεανικού πληθυσµού (φοιτητές, νέοι που εργάζονται) να πραγµατοποιούνται σε 

πολύ συχνότερα χρονικά διαστήµατα (2-3 φορές εβδοµαδιαίως). Φυσικά δε πρέπει να 

εξαιρέσουµε και άλλες κοινωνικές εκδηλώσεις στις οποίες καλείται να συµµετέχει ο νέος 

πολύ νωρίτερα ηλικιακά, δηλαδή πριν ολοκληρώσει τις σχολικές του υποχρεώσεις όπως οι 

χοροεσπερίδες και τα σχολικά party, ακόµα και οι πενθήµερες σχολικές εκδροµές, στις οποίες 

συµπεριλαµβάνεται η ελεύθερη χρήση αλκοόλ. 

 

3.4.2. ΤΑ Μ.Μ.Ε. ΩΣ ΠΡΟΤΥΠΟ ΤΩΝ ΝΕΩΝ 

 
Η τηλεοπτική διαφήµιση αποτελεί σοβαρό παράγοντα εξώθησης πολιτών, και ιδιαίτερα 

των εφήβων, στη βλαβερή συνήθεια της χρήσης αλκοόλ µε σοβαρά επακόλουθα στην υγεία 

τους αλλά και στην κοινωνική τους ζωή. Εκτός από τη διαφήµιση, µεγάλη σηµασία στην 

ανάπτυξη διάθεσης κατανάλωσης αλκοόλ έχουν και τα υπόλοιπα τηλεοπτικά θεάµατα .Όταν 

  
 

47



Η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στον τρόπο ζωής των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

οι πρωταγωνιστές των σήριαλ παρουσιάζονται µε ένα ποτήρι στο χέρι ή σε κατάσταση µέθης 

είναι προφανές ότι αυτό δηµιουργεί επιπτώσεις. Ιδιαίτερα µάλιστα καθώς ο πρωταγωνιστής 

είναι ο «καλός» και οι πράξεις τους αναγνωρίζονται γενικότερα από το θεατή ως 

«πρέπουσες». Συνηθέστατα µάλιστα η κατανάλωση αλκοόλ από τον «ήρωα» δεν συνδυάζεται 

µε δυσάρεστες συνέπειες, πράγµα ιδιαίτερα σηµαντικό για το µήνυµα που εισπράττει ο 

θεατής. Βέβαια, οι «κακές» συµπεριφορές των «ηρώων» δεν αφορούν µόνο το 

αλκοόλ.(www.uk.geocities.com/antitvgr/tv_info_8alc.htm.) 

Η τηλεοπτική διαφήµιση των αλκοολούχων ποτών είναι πολύ µεγάλης έκτασης κι 

ασφαλώς αποτελεί παρότρυνση , ιδιαίτερα για τους νέους στην κατανάλωσή τους. Η 

εντυπωσιακή τηλεοπτική εικόνα αλλά και η σύγχυση του τηλεοπτικού µηνύµατος µε την 

πραγµατικότητα «εξαναγκάζουν» ουσιαστικά στην αποδοχή των προτεινοµένων. Έρευνες 

έχουν δείξει: 

1)«Μέχρι την ηλικία των 18 ετών οι έφηβοι έχουν παρακολουθήσει στην τηλεόραση 

75.000 διαφηµίσεις για ποτά». (CQ Researcher,1992) 2)« Η κατανάλωση αλκοόλ από τους 

τηλεοπτικούς ήρωες, παρουσιάζεται ως γοητευτική συνήθεια και χωρίς σοβαρές 

συνέπειες».(Atkin, 1984)  

3)« Η τηλεοπτική διαφήµιση αλλάζει τις συνήθειες ως προς την κατανάλωση αλκοόλ. Τα 

νεαρά άτοµα αναφέρουν ότι έχουν µεγαλύτερη διάθεση να πιουν αλκοόλ αφού 

παρακολουθήσουν διαφηµίσεις αλκοολούχων από ότι έχουν συνήθως».(American Journal of 

Public Health, 1994, Austin 1994)   

Μελέτες αποδεικνύουν ότι η αποδοτικότητα της τηλεοπτικής διαφήµισης είναι σαφώς 

µεγαλύτερη από κάθε άλλο µέσο. 1)« Οι διαφηµίσεις αλκοολούχων στα αθλητικά 

προγράµµατα το 1991 ήταν τουλάχιστον 3.3 ανά ώρα».(Madden, 1991) Όπώς επίσης είναι 

σαφές ότι το κοινό των αθλητικών προγραµµάτων αποτελεί βασικό στόχο για τις εταιρίες 

παραγωγής αλκοολούχων.  

«  Μελέτη που έγινε σε περισσότερους από 2.600 µαθητές της τρίτης γυµνασίου, 

βρέθηκε ότι για κάθε µια ώρα παρακολούθησης βιντεοκλίπ, αυξάνεται στο 31% η επιθυµία 

για αλκοόλ µέσα στους επόµενους 18 µήνες».  

 Παρακάτω παρουσιάζεται ένας συγκεντρωτικός πίνακας Ευρωπαϊκών χωρών όσον 

αφορά την προώθηση του κρασιού, της µπύρας και των υπολοίπων αλκοολούχων ποτών από 

τα βασικά µέσα µαζικής ενηµέρωσης που είναι η τηλεόραση και το ραδιόφωνο αλλά και το 

σύνολο των υπολοίπων Μ.Μ.Ε. Για την ευκολότερη µελέτη του πίνακα πραγµατοποιήθηκε 

κωδικοποίηση του επιπέδου της προώθησης του αλκοόλ που επικρατεί στην εκάστοτε χώρα. 

Εποµένως Α = απογόρευση, Π = περιορισµός και Ε = ελεύθερη προώθηση του αλκοόλ. Η 

ύπαρξη παύλας, όπως στην περίπτωση της Ελλάδας, σηµαίνει ότι δεν υπάρχουν επαρκή 

στοιχεία. Συµπερασµατικά, ο πίνακας αυτός παρουσιάζει µια ολοκληρωµένη εικόνα της 

κατάστασης που επικρατεί πανευρωπαϊκά σχετικά µε τη διαφήµιση του αλκοόλ. 
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                               Αλκοολούχα ποτά                         Κρασί                                    Μπύρα       

Χώρα ΤΒ ΡΑ∆ΙΟ Μ.Μ.Ε ΤΒ ΡΑ∆ΙΟ Μ.Μ.Ε ΤΒ ΡΑ∆ΙΟ Μ.Μ.Ε 
Αυστρία Π Π Ε Π Π Ε Π Π Ε 
Βουλγαρία Π Π Ε Π Π Ε Π Π Ε 
Κροατία Π Π Π Π Π Π Π Π Π 
Τσεχία Ε Ε Ε Ε Ε Ε Ε Ε Ε 
∆ανία Α Α Ε Α Α Ε Α Α Ε 
Εσθονία Π Π Π Π Π Π Π Π Π 
Φινλανδία Α Α Π Π Π Π Π Π Π 
Γαλλία Α Π Π Α Π Π Α Π Π 
Γερµανία Ε Ε Ε Ε Ε Ε Ε Ε Ε 
Ελλάδα - - - - - - - - - 
Ουγγαρία - - - - - - - - - 
Ισλανδία Α Α Α Α Α Α Α Α Α 
Ιταλία Π Π Π Π Π Π Π Ε Π 
Λετονία Α Α Π Π Π Π - - - 
Λιθουανία Π Π - Π Π - Π Π - 
Λουξεµ- 
Βούργο 

Ε Ε Ε Ε Ε Ε Ε Ε Ε 

Μάλτα Ε Ε - Ε Ε - Ε Ε - 
Ολλανδία Ε Ε Ε Ε Ε Ε Ε Ε Ε 
Νορβηγία Α Α Α Α Α Α Α Α Α 
Πολωνία Α Α Α Α Α Α Α Α Π 
Πορτο- 
Γαλία 

Π Π - Π Π - Π Π - 

Ρουµανία - - - - - - - - - 
Ρωσία Π Π Α Π Π Α - - Α 
Σλοβακία Α Α Π Α Α Π Ε Ε Ε 
Σλοβενία Α Α Α Α Α Α Α Α Α 
Ισπανία Α Π Π Π Π Π Π Π Π 
Σουηδία Α Α Π Α Α Π Α Α Π 
Ελβετία Α Α - Α Α - Α       Α - 
Ουκρανία Α Α Π Α Α Π - - Π 
Ηνωµένο 
Βασίλειο 

Ε Ε Ε Ε Ε Ε Ε Ε Ε 

                   

 

                    (www.alcoholconcern.org.uk/AERC/Europe/Stats/consumptionstats.htm)   
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Η ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΤΗΣ ∆ΙΑΦΗΜΙΣΗΣ ΑΛΚΟΟΛΟΥΧΩΝ ΠΟΤΩΝ ΑΝΑ ΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ 

 

Αγγλία 

∆εν επιτρέπεται να δηµοσιευτεί καµία διαφήµιση αλκοολούχων ποτών εάν το κοινό, 

στο οποίο απευθύνεται το µέσο είναι έστω και κατά τις 25 % κάτω των 18 ετών. 

 

 Σουηδία 

 Όλες οι διαφηµίσεις αλκοολούχων ποτών είναι απαγορευµένες στην τηλεόραση, το 

ραδιόφωνο και γενικά τον τύπο.  

 

 Φινλανδία 

 Απαγορεύεται η διαφήµιση του αλκοόλ και των τσιγάρων και όπως έχει τονιστεί από 

την Υπουργό Υγείας της χώρας η διαφήµιση επηρεάζει την κατανάλωση. Μπορούν να 

διαφηµιστούν κρασιά ή µη οινοπνευµατώδη ποτά όταν αυτά συνδέονται µε το φαγητό ή όταν 

δε κατευθύνονται και δεν επηρεάζουν τη νεολαία, πάλι όµως είναι υπό αυστηρό έλεγχο. 

 

Νορβηγία 

 Η Νορβηγία διαθέτει αυστηρή απαγόρευση της διαφήµισης του αλκοόλ. Όλα τα είδη 

Μέσων Μαζικής Ενηµέρωσης  που στοχεύουν στη προώθησή του είναι απαγορευµένα.  

 

 Ισπανία  

∆εν επιτρέπονται τηλεοπτικές διαφηµίσεις αλκοολούχων ποτών που έχουν 

περιεκτικότητα πάνω από 20 % και όλοι οι υπόλοιποι τύποι αλκοολούχων ποτών µπορούν να 

διαφηµιστούν µόνο µετά τις 9.30 το βράδυ.          
 

Γαλλία 

  Η διαφήµιση για το αλκοόλ είναι ελεγχόµενη αλλά όχι απολύτως απαγορευµένη, 

όπως των τσιγάρων. Απαγορεύεται στην τηλεόραση αλλά επιτρέπεται στα υπόλοιπα Μ.Μ.Ε. 

υπό τον όρο να περιλαµβάνει µια συµβουλή για τη χρήση µε µέτρο και να δείχνει µόνο την 

ετικέτα και το σχήµα του µπουκαλιού. 

 

Ελλάδα 

Ακολουθείται µια ελαστική πολιτική, χωρίς ιδιαίτερου τύπου απαγορεύσεις. Με βάση 

στοιχεία εταιρειών που καταγράφουν τη διαφήµιση, η µετρούµενη δαπάνη για αλκοολούχα 
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ποτά έφθανε το 1998 τα 12 δισεκατοµµύρια δραχµές. Στο ποσό δεν συµπεριλαµβάνεται η 

εξωτερική διαφήµιση σε αφίσες. 

 Πέρα βέβαια από τη διαφήµιση σε ραδιοφωνικούς, τηλεοπτικούς σταθµούς, 

περιοδικά, εφηµερίδες, γιγαντοαφίσες, υπάρχει και η έµµεση διαφήµιση µέσω των χορηγιών 

(sponsoring) σε αθλητικές εκδηλώσεις, τηλεοπτικά και κυρίως ραδιοφωνικά 

προγράµµατα.(ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ Κ., 2000, ΣΕΛ.263-264) (βλ. Παράρτηµα θεωρητικού µέρους, 

ΣΕΛ.138-141)       

  

3.4.3. ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΑΛΚΟΟΛ 

 

Ύστερα από δωδεκαετή φοίτηση στην πρωτοβάθµια και δευτεροβάθµια εκπαίδευση ο 

νέος θέτει συνήθως ως πρωταρχικό στόχο την εισαγωγή του σε κάποια σχολή της 

τριτοβάθµιας εκπαίδευσης {Πανεπιστήµιο ή Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυµα). Η 

υλοποίηση του συγκεκριµένου σκοπού προϋποθέτει σηµαντικές προσπάθειες που απαιτούν 

συστηµατικό διάβασµα και σκληρή προετοιµασία από το νέο. 

 Η εισαγωγή του σε κάποιο τµήµα ΑΕΙ ή ΤΕΙ του δίνει συχνά τη δυνατότητα και την 

ευκαιρία να ανεξαρτητοποιηθεί από το οικογενειακό και κοινωνικό του περιβάλλον και την 

ελευθερία να κάνει µόνος του επιλογές χωρίς τη γονεϊκή παρέµβαση και να αναπτύξει 

προσωπική πρωτοβουλία και κριτική ικανότητα. Συνήθως, όταν ο νέος προέρχεται από µια 

µικρή κοινωνία, όπου τα ήθη, τα έθιµα και οι κανόνες είναι αυστηροί ή µεγαλώνει µέσα σε 

µια  υπερπροστατευτική οικογένεια, επιδιώκει αυτή την ελευθερία και αναζητά νέους 

ορίζοντες. 

 Στη φοιτητική κοινότητα ο νέος έχει τη δυνατότητα να αναπτύξει φιλίες που ίσως 

παίξουν σηµαντικό ρόλο κατά τη διάρκεια της φοιτητικής του ζωής και στον τρόπο που θα 

επιλέξει να τη ζήσει. Όπως έχει ήδη αναφερθεί, η οµάδα των συνοµηλίκων ρυθµίζει συχνά τις 

επιλογές των µελών της. Στα πλαίσια όµως της συγκεκριµένης οµάδας η επιρροή παρουσιάζει 

αυξανόµενες διαστάσεις, αφού η ανάγκη «του ανήκειν» είναι περισσότερο έντονη και η 

ένταξη και η αναγνώριση αποτελούν ίσως τις κυριότερες προτεραιότητες.  

 Το αλκοόλ είναι µια ουσία που λύνει τις αντιστάσεις και συνδέεται άρρηκτα µε την 

κοινωνικότητα, τη χαλάρωση και την αποδοχή. Στα πλαίσια της φοιτητικής του ζωής ο νέος 

αντιµετωπίζει µεγαλύτερες πιθανότητες να βρεθεί σε κατάσταση µέθης. Η έντονη επιθυµία 

να δοκιµάσει όλα όσα είχε στερηθεί το χρονικό διάστηµα που ήταν αφοσιωµένος στις 

µαθητικές του υποχρεώσεις και η ανάγκη του να ξεπεράσει τα γονεϊκά πρότυπα αποτελούν 

λόγους που µπορούν να τον οδηγήσουν στη χρήση αλκοόλ.  

 Το γεγονός ότι οργανώνονται εκδηλώσεις και party ακόµη και στον ίδιο το χώρο των 

φοιτητικών / σπουδαστικών κοινοτήτων, στις οποίες προσφέρεται άφθονο αλκοόλ, εντείνει 

την τάση προς την κατανάλωση του αλκοόλ. Επιπλέον, ο φοιτητής / σπουδαστής που 
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επιθυµεί να καταναλώσει αλκοόλ έχει δυνατότητα πρόσβασης είτε στο κυλικείο είτε στη 

λέσχη της εκάστοτε κοινότητας. Συγκεκριµένα στο Τ.Ε.Ι. Κρήτης (Ηρακλείου) ο κάθε 

σπουδαστής έχει τη δυνατότητα να προµηθευτεί αλκοόλ (µόνο µπύρα) από τη λέσχη. Βέβαια 

ακόµα και αν δεν ίσχυε κάτι τέτοιο κάθε σπουδαστής µπορεί να προµηθευτεί αλκοολούχα 

ποτά ( µπύρα, κρασί,) είτε από το περίπτερο είτε από το super market που βρίσκεται απέναντι 

από την είσοδο του εν λόγω εκπαιδευτικού ιδρύµατος. Τέλος, δε θα πρέπει να εξαιρέσουµε 

και τις δύο καφετέριες που βρίσκονται σε πάρα πολύ κοντινή απόσταση από το χώρο του 

Τ.Ε.Ι., στις οποίες διατίθεται κάθε είδους αλκοολούχου ποτού.   
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  ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΕΤΑΡΤΟ: ΝΕΟΙ ΚΑΙ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΑΛΚΟΟΛ 

 

4.1. Η ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΑΛΚΟΟΛ ΑΠΟ ΤΟ ΜΑΘΗΤΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΤΟΥ 

ΝΟΜΟΥ ΕΒΡΟΥ 

 

 Τα τελευταία χρόνια έχει δοθεί ιδιαίτερο βάρος στο γεγονός ότι η χρήση 

αλκοολούχων ποτών αρχίζει να γίνεται από όλο και µικρότερης ηλικίας άτοµα , κάτι που 

µπορεί να αποδειχθεί καθοριστικό τόσο για την υγεία τους, όσο και για τη µελλοντική 

συµπεριφορά τους απέναντι στα αλκοολούχα ποτά. Γενικότερα η εφηβική ηλικία είναι µια 

ιδιαίτερη περίοδος στην εξελικτική πορεία του ατόµου, κατά την οποία το άτοµο καλείται να 

δοκιµάσει νέες συµπεριφορές, προκειµένου να οριοθετήσει την εφηβική και αργότερα την 

ενήλικη ταυτότητά του. Στις συµπεριφορές αυτές συγκαταλέγεται συχνά και η λήψη 

οινοπνευµατωδών ποτών, εµπειρία που µπορεί να αποδειχτεί σηµαντική για τη µετέπειτα ζωή 

του ατόµου. (ΑΝΥΦΑΝΤΑΚΗΣ Ι., 1999, ΣΕΛ.310) 

 Στο σηµείο αυτό θα παραθέσουµε τα ερευνητικά αποτελέσµατα της ίδιας έρευνας του 

I. Ανυφαντάκη που χρησιµοποιήσαµε και στο υποκεφάλαιο 2.4.1. και αφορούν την 

κατανάλωση οινοπνευµατωδών ποτών από το µαθητικό πληθυσµό του νοµού Έβρου. Τα 

αποτελέσµατα της έρευνας µας δείχνουν ότι, η συντριπτική πλειονότητα των µαθητών κάνει 

χρήση αλκοολούχων ποτών ενώ οι περισσότεροι από αυτούς τα έχουν δοκιµάσει ήδη πριν 

τελειώσουν το γυµνάσιο. Ένα ιδιαιτέρως σηµαντικό συµπέρασµα είναι η άµεση σχέση που 

υπάρχει µεταξύ της κατανάλωσης οινοπνευµατωδών ποτών και απουσιών από το σχολείο. 

Αξίζει να αναφέρουµε ότι µόνο το 2,8% των µαθητών δεν έχουν πιει ποτέ σε όλη τους τη 

ζωή αλκοολούχα ποτά ενώ αυτοί που δεν έχουν πιει τον τελευταίο µήνα ανέρχονται σε 8 % 

των µαθητών. Γενικότερα, σχεδόν οι µισοί µαθητές (41,3%) έχουν πιει πάνω από 40 φορές 

σε όλη τους τη ζωή, ενώ στον τελευταίο χρόνο, το ποσοστό αυτό είναι 17,5%.  

Παρατηρήθηκε, επίσης ότι το 13,2% των µαθητών έχει µεθύσει πάνω από 6 φορές σε όλη 

του τη ζωή, ενώ το ποσοστό αυτό µειώνεται στο 5,5% για µέθη τον τελευταίο χρόνο και στο 

1,4% για τον τελευταίο µήνα πριν τη διεξαγωγή της έρευνας.  (ΑΝΥΦΑΝΤΑΚΗΣ Ι., 1999, 

ΣΕΛ.99-100) Οι µαθητές αναφέρουν ότι πίνουν, επειδή τους αρέσει η γεύση του ποτού και 

για να διασκεδάσουν µε φίλους της ηλικίας τους, όταν βρίσκονται σε καφετέρια ή bar, ενώ 

νοµίζουν ότι θα πίνουν και µετά από 5 χρόνια. Ως προς το φύλο, τα αγόρια υπερτερούν 

σαφώς των κοριτσιών, τόσο ως προς την ποσότητα, όσο και ως προς τη συχνότητα του 

λαµβανοµένου αλκοόλ. Αντίστοιχα είναι τα αποτελέσµατα και ως προς την ηλικία, όπου οι 

µεγαλύτεροι µαθητές πίνουν περισσότερο από τους µικρότερους, ενώ ως προς το είδος του 

ποτού αυτοί προτιµούν να πίνουν µπύρα, ουίσκι, σφηνάκια ή κοκτέιλ.  (ΑΝΥΦΑΝΤΑΚΗΣ Ι., 

1999, ΣΕΛ.311) Γενικότερα στις επιλογές των µαθητών ως προς την τελευταία κατηγορία 
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φαίνεται ότι κυριαρχούν κατά σειρά προτίµησης η µπύρα, το αναψυκτικό µε αλκοόλ, το 

ουίσκι, το κονιάκ ή άλλο παρόµοιο ποτό, το σφηνάκι καθώς και το κρασί. Μάλιστα, σε 

αυτούς που πίνουν καθηµερινά πρώτη έρχεται η µπύρα (7,7%), ακολουθούµενη από τα 

κοκτέιλ (4,1%), το ουίσκι, τα σφηνάκια (3%) και τέλος το κρασί και το ούζο. Όσον αφορά 

την ηλικία έναρξης λήψης οινοπνευµατωδών ποτών οι µαθητές άρχισαν να πίνουν, κατά 

µέσον όρο, στην Α΄ ή Β΄ Γυµνασίου, όπου ένα αρκετά υψηλό ποσοστό από αυτούς (21,6%), 

έχει αρχίσει να πίνει στην ΣΤ΄ ∆ηµοτικού ή νωρίτερα, ενώ στη Γ΄ Γυµνασίου έχουν αρχίσει 

να πίνουν το 73,6% του συνόλου των µαθητών. Τέλος, το 19,7% έχει αρχίσει να πίνει από 

την Α΄ Λυκείου και µετά.(ΑΝΥΦΑΝΤΑΚΗΣ Ι., 1999, ΣΕΛ.96-97) 

 Επιπλέον πρέπει να αναφέρουµε ότι ως προς τους κυριότερους λόγους που ωθούν 

τους µαθητές στην κατανάλωση αλκοόλ, οι µικρότεροι µαθητές πίνουν περισσότερο για 

δοκιµή, από περιέργεια ή πλάκα, καθώς επίσης και για να κάνουν φιγούρα ενώ οι 

µεγαλύτεροι πίνουν συνήθως για να ηρεµήσουν, για να νιώσουν ευχάριστα ή για να 

απαλλαγούν από τα προβλήµατά τους. Πρόκειται δηλαδή για λόγους συναισθηµατικού 

χαρακτήρα. (ΑΝΥΦΑΝΤΑΚΗΣ Ι., 1999, ΣΕΛ.147-148)  

 Ειδικότερα, όσον αφορά την πολύ συχνή χρήση ή κατάχρηση αλκοολούχων ποτών 

βρέθηκε ότι το 27,4% των µαθητών κάνει πολύ συχνή χρήση και το 15,2% κατάχρηση. Ως 

προς το φύλο στις παραπάνω κατηγορίες ανήκουν τα µισά από τα αγόρια (27,6%) και το 1/3 

από τα κορίτσια (15%), ενώ στις κατηγορίες αυτές συναντάται επίσης συχνότερα ζάλη ή µέθη 

λόγω του αλκοόλ.  (ΑΝΥΦΑΝΤΑΚΗΣ Ι., 1999, ΣΕΛ.312) Ως προς τις προτιµήσεις στα 

αλκοολούχα ποτά εµφανίζεται πρώτη η µπύρα, ακολουθούµενη από το ουίσκι, το σφηνάκι, το 

αναψυκτικό µε αλκοόλ και το κρασί, που καταναλώνουν οι µαθητές από µερικές φορές την 

εβδοµάδα έως µερικές φορές το µήνα. Μάλιστα σε αυτή τη κατηγορία οι µαθητές πίνουν 

αρκετές φορές σε party ή σε ντισκοτέκ ενώ αυτοί που κάνουν κατάχρηση, πίνουν τις 

περισσότερες φορές µε φίλους της ηλικίας τους, σε καφετέρια ή bar και τέλος µε το φίλο ή τη 

φίλη τους. (ΑΝΥΦΑΝΤΑΚΗΣ Ι., 1999, ΣΕΛ.113) 

 Τέλος, είναι απαραίτητο  να αναφερθούν και τα προβλήµατα που τυχόν δηµιούργησε 

η χρήση αλκοολούχων ποτών στους µαθητές του δείγµατος. Παρατηρήθηκε ότι το 23,6% 

των µαθητών συµπεριφέρθηκε, λόγω του ποτού, µε τέτοιο τρόπο που να το µετανιώσει µετά 

ενώ το 21,4% αναφέρει ότι αυτό του µείωσε την ικανότητα να σκέφτεται καθαρά. Το 20,1% 

δήλωσε ότι το αλκοόλ του προκάλεσε µια εύκολη αλλαγή στο κέφι και 11,7% ότι τους έκανε 

να οδηγούν επικίνδυνα µηχανάκι, µοτοσυκλέτα ή αυτοκίνητο. Τέλος, το 10,3% αναφέρει ότι 

το αλκοόλ του δηµιούργησε προβλήµατα µνήµης και προσοχής. Σχεδόν οι µισοί µαθητές 

(46,3%) δηλώνουν ότι η χρήση αλκοολούχων ποτών δεν τους δηµιούργησε κανένα πρόβληµα 

ενώ αναφέρουν σε µικρότερο βαθµό διάφορα άλλα προβλήµατα όπως ότι έβλαψε την 

σωµατική τους υγεία (9,7%), ότι τους µείωσε την ενεργητικότητα (9%), ότι δηµιούργησε 

προβλήµατα στις σχέσεις µε τους γονείς (6,6%) ή µε τους φίλους (6,4%), ή ότι τους έκανε να 
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βρεθούν µε ‘‘κακές παρέες’’ (5,9%). Γενικά µπορεί να ειπωθεί ότι η χρήση αλκοολούχων 

ποτών δηµιούργησε προβλήµατα στους εφήβους τόσο στο συναισθηµατικό επίπεδο όσο και 

σε συγκεκριµένες συµπεριφορές τους. (ΑΝΥΦΑΝΤΑΚΗΣ Ι., 1999, ΣΕΛ.103-104) 

 

 4.2. ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΑΛΚΟΟΛ ΚΑΤΑ ΤΑ ΕΤΗ 1993-1994 

 

 Σε αυτό το κεφαλαίου θεωρήσαµε απαραίτητο να παραθέσουµε ενδιαφέρονται 

ερευνητικά στοιχεία όσον αφορά την κατανάλωση αλκοόλ από τους νέους στον ελλαδικό 

χώρο. Θα παρουσιάσουµε αρχικά τα συγκριτικά στοιχεία δύο ερευνών που 

πραγµατοποιήθηκαν στην Κέρκυρα και τα Ιωάννινα το 1993 και το 1994. Το συγκεκριµένο 

ερωτηµατολόγιο διανεµήθηκε πιλοτικά το 1993 σε δείγµα 598 µαθητών και επαναλήφθηκε το 

1994. Οι νεαροί ερωτηθέντες απάντησαν σε ποικίλες ερωτήσεις που τους αφορούσαν, στις 

οποίες συµπεριλαµβανόταν και κάποιες για το αλκοόλ. Εµείς, όπως είναι φυσικό θα 

επικεντρωθούµε σε αυτό το κοµµάτι της έρευνας, παρουσιάζοντας τα σχετικά αποτελέσµατα.   

Σε ερώτηση για το αν καταναλώνουν αλκοόλ οι µαθητές, τα αποτελέσµατα παρουσιάζονται 

στον παρακάτω πίνακα.  

  

 Πίνακας 1. Κατανάλωση αλκοόλ από τους νέους         

 

∆είκτες Ιωάννινα 1993 Κέρκυρα 1993 Ιωάννινα 1994 Κέρκυρα 1994 

Μ. Ο. 3,26 3,43 3,27 3,38 

 

 Οι παραπάνω µέσοι όροι δηλώνουν ότι η κατανάλωση αλκοόλ σε γενικές γραµµές 

είναι κάτι λιγότερο από ευκαιριακό γεγονός για τη νεολαία. Η σύγκριση των µέσων όρων των 

υπό-οµάδων δείχνει ονοµαστικές (αριθµητικές) διαφορές ανάµεσα στα αγόρια και στα 

κορίτσια, καθώς επίσης ανάµεσα στους νεότερους και τους µεγαλύτερους σε ηλικία νέους. 

Τα αγόρια φαίνεται να καταναλώνουν πιο συχνά οινόπνευµα σε σύγκριση µε τα κορίτσια και  

η διαφορά είναι στατιστικά σηµαντική.(ΓΚΟΤΟΒΟΣ, 1996, ΣΕΛ.283) 

 Η συσχέτιση της µεταβλητής κατανάλωση αλκοόλ πραγµατοποιήθηκε µε µεταβλητές 

που εκφράζουν ψυχολογικές καταστάσεις του υποκειµένου, οικογενειακή κουλτούρα, 

σχολικές εµπειρίες, όψεις του ελεύθερου χρόνου και πλευρές του αξιακού κώδικα(νέοι και 

κοινωνική µεταβολή, σελ.284) όπως συγκεκριµένα η αυτοϋποτίµηση, η συναισθηµατική 

αστάθεια, η αποκλίνουσα ηθική, η συµβατική ηθική, οι τυπικές δραστηριότητες, η σχέση µε 

τους γονείς, η µόρφωση και η µάθηση, ο γονεϊκός έλεγχος. Η µελέτη των στοιχείων δείχνει 

ότι υπάρχουν επαναλαµβανόµενες, στατιστικά σηµαντικές συνδέσεις (αρνητικές, θετικές) 

ανάµεσα στη µεταβλητή κατανάλωση αλκοόλ και στις υπόλοιπες µεταβλητές.   
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Αποτελέσµατα της παλινδροµικής ανάλυσης µε εξαρτηµένη µεταβλητή την κατανάλωση 

αλκοόλ και ανεξάρτητες µεταβλητές που αφορούν το σύστηµα αξιών, τη χρήση του 

ελεύθερου χρόνου και το ψυχολογικό προφίλ του νέου: 

Α. Ιωάννινα 1993 

 

                                                                                   Αποκλίνουσα νεανική συµπεριφορά
                                                                                    

                                                                         
Συναισθη

 

 

 

 

 

Β. Κέρκυρα 1993 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γ. Ιωάννινα 1994 

µατική αστάθεια 

Συµβατική ηθική 

Τυπικοί χώροι συνάντησης των συνοµηλίκων

Μαθησιογόνες πρακτικές 

Κατανάλωση 
οινοπνεύµατος

Καφενειακή συνείδηση 

Αποκλίνουσα νεανική κουλτούρα 

Αυτό-υποτίµηση 

Γονεϊκός έλεγχος  

Γνωριµίες  

Κατανάλωση 
οινοπνεύµατος

Καφενείο 

Αποκλίνουσα νεανική κουλτούρα 

Γενικές προοπτικές 

Εργασία  

Χρήµα  

Κατανάλωση 
οινοπνεύµατος

Γενικοί φόβοι 
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∆. Κέρκυρας 1994 

 

 

 

 

 

 

 

Καφενειακή συνείδηση 

Θεσµικοί χώροι συνάντησης  

Αποκλίνουσα νεανική κουλτούρα 

Κατανάλωση 
οινοπνεύµατος

 

  

 ∆ύο είναι τα µηνύµατα που µπορεί κανείς να δει στα αποτελέσµατα της 

παλινδροµικής ανάλυσης: πρώτον, ότι η συστηµατική κατανάλωση αλκοόλ από νέους 

συνδέεται µε µια σειρά εµπειριών του ατόµου µε τα περιβάλλοντα των συνοµηλίκων και της 

οικογένειας που θα µπορούσαν να χαρακτηριστούν προβληµατικά και δεύτερον, ότι ο 

αξιακός κώδικας δε φαίνεται να επηρεάζει ή να διαµορφώνει την πρακτική της κατανάλωσης 

οινοπνεύµατος. Αυτό σηµαίνει ότι η πόρτα για την είσοδο του οινοπνεύµατος στη ζωή του 

νέου είναι η ενσωµάτωση σε µια οµάδα συνοµηλίκων µε αµφίβολο κώδικα συµπεριφοράς και 

αµφίβολα κριτήρια για την επιλογή του επικοινωνιακού πεδίου στη διάρκεια του ελεύθερου 

χρόνου (καφετέριες, µπαρ).  
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 4.3. ΦΟΙΤΗΤΙΚΟ ‘‘ BINGE DRINKING’’ ΚΑΤΑ ΤΗ ∆ΕΚΑΕΤΙΑ ΤΟΥ ‘90 

                       ΕΝΑ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ 

 

ΤΟ ΜΕΤΡΟ ΤΗΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ (BINGE)   

  

 Heavy episodic ή binge drinking ορίστηκε η κατανάλωση τουλάχιστον 5 ποτών στη 

σειρά για τους άντρες και τεσσάρων για τις γυναίκες.  Με τον όρο συχνοί (frequent) binge 

drinkers εννοούµε τους φοιτητές εκείνους που έκαναν την παραπάνω συχνή κατανάλωση 

αλκοόλ τις τελευταίες δύο εβδοµάδες, ενώ περιστασιακοί (occasional) binge drinkers 

θεωρούνται οι φοιτητές εκείνοι που έκαναν την ίδια χρήση µία ή δύο φορές την ίδια χρονική 

περίοδο. Nonbinge φοιτητές είναι εκείνοι που είχαν καταναλώσει αλκοόλ στο προηγούµενο 

έτος αλλά όχι τις δύο προηγούµενες εβδοµάδες, ενώ εγκρατείς (abstainers) εκείνοι που δεν 

είχαν καταναλώσει καθόλου αλκοόλ κατά τη διάρκεια του προηγούµενου έτους.  

  Το 1999 το τµήµα της δηµόσιας υγείας του πανεπιστηµίου του Harvard 

πραγµατοποίησε επαναληπτική έρευνα σε φοιτητές που είχαν συµµετάσχει σε ερευνητικές 

µελέτες το 1993 και 1997. Οι φοιτητές που κατανάλωσαν αλκοόλ κατά τη διάρκεια του 

προηγούµενου έτους υποβλήθηκαν σε µια σειρά ερωτήσεων σχετικά µε την εµπειρία τους 

όσον αφορά τα προβλήµατα που σχετίζονται µε το αλκοόλ κατά τη διάρκεια του τρέχοντος 

φοιτητικού έτους, συµπεριλαµβανοµένης της υγείας και συµπεριφορικών συνεπειών του 

αλκοόλ. Οι απαντήσεις των ερωτηµατολογίων που είχαν σταλεί ταχυδροµικώς σε παραπάνω 

από 14.000 φοιτητές σε 119 αντιπροσωπευτικά πανεπιστήµια σε 39 πολιτείες συγκρίθηκαν µε 

τις απαντήσεις που είχαν συλλεχθεί το 1993 και 1997. 2 στους 5 φοιτητές (44%) ήταν binge 

drinkers το 1999 που ήταν της ίδιας αναλογίας µε το 1993. Ωστόσο, τόσο τα ποσοστά της 

αποχής όσο και της συχνής κατανάλωσης αλκοόλ σε µικρά χρονικά διαστήµατα αυξήθηκε 

σηµαντικά. Το 1999 το 19% του δείγµατος απείχε και το 23% πραγµατοποιούσε συχνή χρήση 

αλκοόλ. 

Στο ελληνικό λεξιλόγιο δεν υπάρχει κάποιος ακριβής ορισµός που να ανταποκρίνεται 

στον αγγλικό όρο «binge drinking», ο οποίος σηµαίνει την κατανάλωση µεγάλων ποσοτήτων 

αλκοόλ σε µικρά χρονικά διαστήµατα.  

Αναλυτικότερα τα αποτελέσµατα της έρευνας έδειξαν ότι υπάρχει σηµαντική αύξηση 

στην κατανάλωση αλκοόλ µεταξύ των δύο ερευνητικών µελετών του 1993 και του 1999. Το 

1999, ένα πολύ µεγάλο ποσοστό, τόσο του αντρικού όσο και του γυναικείου φοιτητικού 

πληθυσµού, έκανε κατανάλωση αλκοόλ σε 10 ή περισσότερες περιπτώσεις. Μάλιστα  

ανέφεραν τρεις ή περισσότερες περιπτώσεις µέθης τον προηγούµενο µήνα. Το 1999, η 

αύξηση των γενικότερων προβληµάτων που σχετίζονται µε το αλκοόλ, εκπαιδευτικών, 

υγείας, διαπροσωπικών και ασφάλειας, τόσο στον αντρικό όσο και στο γυναικείο φοιτητικό 

πληθυσµό, ήταν ιδιαιτέρως σηµαντική σε σχέση µε το 1993. 
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Στη συγκεκριµένη έρευνα του 1999, όπως και στις προηγούµενες έρευνες τόσο αυτοί 

που επιδίδονται σε binge drinking περιστασιακά όσο και σε συχνότερη βάση, είχαν 

περισσότερες πιθανότητες να αντιµετωπίσουν προβλήµατα σαν και αυτά που αναφέρονται 

στον παρακάτω πίνακα, σε σχέση µε εκείνους που έκαναν χρήση αλκοόλ, όχι όµως binge 

drinking.    

 

Πίνακας 4. Η επικινδυνότητα των προβληµάτων που σχετίζονται µε το αλκοόλ 

στους φοιτητές, αναλόγως τη συχνότητα κατανάλωσης αλκοόλ, 1999 

 

 

                                            Nonbinge                 Occasional                  Frequent 

Πρόβληµα                          drinkers                   binge drinkers          binge drinkers 
 
-Αδυναµία παρακολούθησης 
µαθηµάτων                                     8.8                                30.9                               62.5                           
-Αδυναµία διεκπεραίωσης             9.8                                26.0                               46.3 
φοιτητικών υποχρεώσεων  
-Μεταµέλεια για διάφορα             18.0                               39.6                               62.0 
ζητήµατα 
-Φιλικές διαφωνίες                         9.7                               23.0                                42.6 
-Συµµετοχή σε ακούσιες 
σεξουαλικές πράξεις                      7.8                               22.3                                 41.5 
-Μη χρησιµοποίηση 
αντισυλληπτικών µεθόδων             3.7                                9.8                                 20.4 
-Καταστροφή περιουσίας               2.3                                8.9                                 22.7 
-Εµπλοκή σε διενέξεις                    1.4                                5.2                                 12.7 
-Τραυµατισµοί                                3.9                               10.9                                26.6 
-Αναζήτηση φαρµακ. αγωγής 
ύστερα από υπερβολική                  0.3                                0.8                                  0.9 
κατανάλωση αλκοόλ 
 -Οδήγηση υπό την  
επήρεια αλκοόλ                             18.6                              39.7                                56.7  
-Ύπαρξη 5 ή περισσοτέρων 
προβληµάτων που σχετίζονται        3.5                              16.6                                48.0 
µε το αλκοόλ. 
-Απώλεια µνήµης                           10.0                             39.6                                 62.0                                             
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Ακολουθεί πίνακας στον οποίο παρουσιάζεται η επικινδυνότητα των δευτερογενών 

επιδράσεων της κατανάλωσης αλκοόλ σε φοιτητές χαµηλού, µεσαίου και υψηλού επιπέδου 

binge drinking. Το 1999 τα πιο συχνά προβλήµατα ήταν: α) η απόσπαση της προσοχής κατά  

τη διάρκεια της µελέτης και η διατάραξη της κοινής ησυχίας (58%), β) η προσβολή των 

ηθικών αρχών (29%) και γ) 3 στους 4 φοιτητές (77%) έχουν αντιµετωπίσει τουλάχιστον µία 

δευτερογενή επίδραση από αυτές που αναφέρονται στον πίνακα 5.  Ένα από τα προβλήµατα 

που επίσης αυξήθηκαν σε σηµαντικό βαθµό ήταν η ακούσια σεξουαλική εµπειρία, ενώ άλλα 

προβλήµατα όπως οι σεξουαλικές επιθέσεις και οι βιασµοί, παρουσίασαν σηµαντική µείωση.  

  

Πίνακας 5. Η επικινδυνότητα των δευτερογενών επιδράσεων της κατανάλωσης αλκοόλ 

σε φοιτητές χαµηλού, µεσαίου και υψηλού επιπέδου binge drinking. 

 

                                     Χαµηλό επίπεδο           Μεσαίο επίπεδο         Υψηλό επίπεδο 
 
-Προσβολή ηθικών 
αρχών                                         20.5                                     29.3                               35.8    
-Σύγκρουση, διαµάχη                 13.7                                    18.6                                22.6 
-Τραυµατισµοί                             5.5                                      9.5                                 10.9 
-Καταστροφή προσω- 
πικής περιουσίας                          7.4                                    13.6                                 16.0 
-∆ιατάραξη κοινής 
ησυχίας                                       43.2                                    60.5                                 70.5                                          
-Ακούσια σεξουαλική 
εµπειρία                                      14.7                                    20.1                                 22.6 
-Σεξουαλική παρενόχληση, 
βιασµός                                        0.6                                      1.3                                   1.0 
-Ύπαρξη ενός ή περισσο- 
τέρων των παραπάνω                 63.7                                     81.3                                86.3  
προβληµάτων 
 

 
           (βλ. Παράρτηµα θεωρητικού µέρους, ΣΕΛ.142-143) 

                         

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

 

Τα συµπεράσµατα αυτής της µελέτης συνεχίζουν να δείχνουν ότι οι φοιτητές που 

πίνουν σε αυτά τα επίπεδα και κυρίως εκείνοι που κάνουν χρήση περισσότερο από µία φορά 

την εβδοµάδα, έχουν πολύ περισσότερες πιθανότητες να αντιµετωπίσουν κάποιο πρόβληµα 

σε σχέση µε άλλους φοιτητές. Για παράδειγµα, όσοι κάνουν συχνή χρήση binge drinking 

έχουν πολλές πιθανότητες να χάσουν τα µαθήµατά τους να καταστρέψουν ξένες περιουσίες, 

να οδηγήσουν υπό την επήρεια αλκοόλ. Μάλιστα, έχουν πολλές πιθανότητες να 
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αντιµετωπίσουν 5 ή και περισσότερα διαφορετικής φύσεως προβλήµατα που σχετίζονται µε 

το αλκοόλ. 

Σηµαντικό συµπέρασµα αποτελεί και το γεγονός ότι οι φοιτητές που καταναλώνουν 

αλκοόλ σε επίπεδο binge δηµιουργούν προβλήµατα τόσο στον ίδιο τους τον εαυτό όσο και 

στους συµφοιτητές τους. Συγκεκριµένα, προκαλούν τα 3/5 των προβληµάτων που 

απασχολούν τις πανεπιστηµιακές κοινότητες.     

Όσον αφορά τα παραπάνω σηµαντικά προβλήµατα που προκαλούνται από την 

κατανάλωση αλκοόλ, οι δηµιουργοί της παραπάνω έρευνας παρατήρησαν ότι σε γενικές 

γραµµές επικρατεί έντονη ανησυχία από τη φοιτητική κοινότητα για αυτό και η πλειοψηφία 

των πανεπιστηµίων έχει αρχίσει να λαµβάνει δραστικά µέτρα. Τα στοιχεία αποδεικνύουν ότι 

αυτοί που κάνουν µεγαλύτερη κατανάλωση αλκοόλ έχουν παράλληλα δεχτεί και τη 

µεγαλύτερη ενηµέρωση σχετικά µε τις δυσµενείς επιπτώσεις του αλκοόλ. Καταλήγουµε, 

λοιπόν, στο συµπέρασµα ότι τα υποτυπώδη εκπαιδευτικά µέτρα και κυρίως η ενηµέρωση δεν 

αποτελούν επαρκείς παράγοντες που µπορούν να συµβάλλουν στη µείωση της κατανάλωσης 

αλκοόλ από τους φοιτητές. Απαιτείται περισσότερη υποστήριξη από πρόσθετες, 

συµπληρωµατικές πρωτοβουλίες. Οι προσπάθειες πρόληψης πρέπει να λειτουργήσουν στον 

τοµέα του εφοδιασµού του αλκοόλ και πρέπει να αυξήσουν τη συµµετοχή των υγιών 

προτύπων εκείνοι που διαµορφώνουν απόψεις και χαράζουν πολιτική πέρα από τα 

πανεπιστηµιακά πλαίσια, συµπεριλαµβανοµένου του οικογενειακού αλλά και του κοινωνικού 

περιβάλλοντος των φοιτητών. 

Μια προσεκτική προσέγγιση όσον αφορά τους φοιτητές που κάνουν υπερβολική 

κατανάλωση αλκοόλ, πρέπει να εξετάσει τους εξής παράγοντες: 

 Την προώθηση του αλκοόλ, τη τιµή του, την ειδική του διαφήµιση αλλά και τους 

βαθµούς  καθαρού αλκοόλ που εµπεριέχονται στα διάφορα αλκοολούχα προϊόντα, 

 Συνεργασία µε τα ιδρύµατα δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης µε σκοπό την πρόληψη 

αλλά και τη µείωση της κατανάλωσης αλκοόλ κατά συνέπεια στην τριτοβάθµια 

εκπαίδευση, 

 Εξασφάλιση κοινωνικών και δηµιουργικών δραστηριοτήτων για τους φοιτητές, 

χωρίς να περιλαµβάνεται η παρουσία αλκοολούχων ποτών, 

 Υιοθέτηση και εφαρµογή στρατηγικών ελέγχου της κατανάλωσης του αλκοόλ, 

εφόσον µόνο µε θεσπισµένες µεθόδους θα αναγκαστούν να περιοριστούν όσοι 

καταναλώνουν µεγάλες ποσότητες αλκοόλ.  

Συµπερασµατικά, δεν υπάρχει καµία µαγική λύση για το συγκεκριµένο θέµα. ∆εν 

υπάρχει κάποια συγκεκριµένη τεχνική για όλους τους φοιτητές, ούτε κάποια συγκεκριµένη 

προσέγγιση για όλα τα πανεπιστηµιακά ιδρύµατα. Τα καταστατικά των εκάστοτε 

πανεπιστηµιακών ιδρυµάτων διαφέρουν αρκετά, όπως και η νοµοθεσία ελέγχου της 

κατανάλωσης αλκοόλ. Αυτοί οι παράγοντες πρέπει να ληφθούν υπόψη στο σχεδιασµό ενός 
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αποτελεσµατικού σχεδίου δράσης για την υπερβολική κατανάλωση αλκοόλ.(Henry Wechsler, 

PhD, Jae Eun Lee, DrPH, Meichun Kuo, Hang Lee, PhD, 2000) 

 

 

4.4. ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΥΓΕΙΑΣ, ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΝΕΟΥΣ 

ΚΑΙ ΤΟ ΑΛΚΟΟΛ, ΣΤΟΚΧΟΛΜΗ, ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2001. 

      

 Η κατανάλωση αλκοόλ στην Ευρωπαϊκή περιοχή είναι υψηλότερη από κάθε άλλη 

περιοχή του Π.Ο.Υ. και η προειδοποίηση για τη δηµόσια υγεία είναι σε σηµαντικό βαθµό 

µεγαλύτερη από οπουδήποτε αλλού. Το 2001, το Κυβερνητικό Συνέδριο της Στοκχόλµης 

οργανώθηκε προκειµένου να πραγµατοποιήσει απογραφή των εξελίξεων στην ευρύτερη 

περιοχή από τότε και σε 5 χρόνια, δίνοντας ιδιαίτερη έµφαση στους νέους και στο σχεδιασµό 

µελλοντικής δράσης. Εφόσον πραγµατοποιήθηκε δηµόσια συζήτηση για νέα ερευνητικά 

δεδοµένα και θέµατα-κλειδιά, προετοιµάστηκε µία διακήρυξη από τον Π.Ο.Υ. που 

αντιπροσωπευόταν από 51 χώρες.  

 Το συνέδριο παρουσίασε νέα δυσάρεστα στατιστικά στοιχεία: 

• Παγκοσµίως το 5% όλων των θανάτων µεταξύ 15 και 29 ετών το 1990 αποδίδεται 

στη χρήση αλκοόλ, 

• Στην Ευρώπη 1 στους 4 θανάτους µεταξύ αντρών 15 και 29 ετών σχετίζεται µε το 

αλκοόλ, 

• Έχει υπολογιστεί ότι περίπου 55.000 νέοι πέθαναν από αιτίες που σχετίζονταν µε το 

αλκοόλ το 1990 σε όλη την Ευρώπη      

• Παγκοσµίως, 140 εκατοµµύρια άνθρωποι υποφέρουν από εξάρτηση από το αλκοόλ. 

  Τα παραπάνω υποδηλώνουν ότι µια κουλτούρα σποραδικής αλλά σοβαρής 

κατανάλωσης αλκοόλ έχει διαδοθεί στους νέους των αναπτυγµένων χωρών. Υπάρχει ανάγκη 

µιας µειχτής στρατηγικής για την αντιµετώπιση των προβληµάτων. 

 Το 1995 ο Ευρωπαϊκός Κανονισµός για το Αλκοόλ αναφέρει ότι τα παιδιά και οι 

ανήλικοι έχουν το δικαίωµα να µεγαλώνουν σε προστατευµένο περιβάλλον από την 

προώθηση του αλκοόλ, όµως κάτι τέτοιο έχει γίνει ιδιαιτέρως δύσκολο µε τα παιδιά να 

βοµβαρδίζονται καθηµερινώς από θετικές εικόνες για το αλκοόλ και γίνονται στόχοι-κλειδιά 

των δραστηριοτήτων προώθησης των βιοµηχανιών του αλκοόλ. Η προώθηση του αλκοόλ από 

τις βιοµηχανίες αποτέλεσε κεντρικό θέµα ολόκληρου του συνεδρίου µε την παρουσίαση µιας 

αναφοράς που επικεντρωνόταν στον τρόπο που οι βιοµηχανία επανειληµµένως παραβιάζει 

τους κανονισµούς  της Ευρώπης. 

  Ο Π.Ο.Υ. έχει δώσει εντολή για έναν απολογισµό του  marketing και της 

προώθησης του αλκοόλ στους νέους από διεθνείς ειδικούς. Επιπλέον ο Π.Ο.Υ. διαµορφώνει 
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µια στρατηγική συµβουλευτική επιτροπή για το αλκοόλ και για την αντιµετώπιση των 

σοβαρών προβληµάτων της δηµόσιας υγείας.  

 

   ΓΕΝΙΚΟΤΕΡΕΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ 

 

 Τα αποτελέσµατα ενός αριθµού ερευνητικών µελετών που έχουν πραγµατοποιηθεί 

από τον Π.Ο.Υ. ή από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή παρουσιάστηκαν στο Κυβερνητικό 

Συνέδριο. Τρεις από τις σηµαντικότερες είναι οι ακόλουθες: 

• European School Survey Project on Alcohol and other Drugs: Η µελέτη 

ESPAD αναφέρει αποτελέσµατα έρευνας 60.000 ατόµων ηλικίας µεταξύ 15-16 

ετών σε 30 χώρες. Τα αποτελέσµατα αποδεικνύουν ότι η χρήση αλκοόλ και των 

απαγορευµένων ναρκωτικών έχει αυξηθεί σε ολόκληρη την Ευρώπη και 

συγκεκριµένα στις ανατολικές Ευρωπαϊκές χώρες. Το Ηνωµένο Βασίλειο, η 

Πολωνία και η Ιρλανδία έχουν τα µεγαλύτερα ποσοστά κατανάλωσης αλκοόλ σε 

αυτή την ηλικιακή οµάδα. Το Ηνωµένο Βασίλειο έχει το µεγαλύτερο ποσοστό 

ατόµων 15 και 16 ετών συνεχώς µεθυσµένων.   

• Global Burden of Diseases 2000 study: Επικεντρώνοντας σε ποσοστά 

θνησιµότητας, αλλά και στις επιδράσεις της µη καταγεγραµµένης κατανάλωσης 

αλκοόλ και στις 51 χώρες της Ευρωπαϊκής περιοχής του Π.Ο.Υ. , η συγκεκριµένη 

έρευνα παρουσιάζει ότι: ο 1 στους 4 θανάτους µεταξύ 15-29 ετών στην Ευρώπη 

αποδίδεται στο αλκοόλ. Τροχαία δυστυχήµατα, δηλητηριάσεις, αυτοκτονίες κα 

ανθρωποκτονίες είναι οι κύριες αιτίες θανάτου που σχετίζονται µε το αλκοόλ. 

Όσον αφορά την ηλικιακή οµάδα των 15-29 ετών δεν υπάρχει ευεργετική 

επίδραση του αλκοόλ σε καµία χώρα.   

• European Comparative Alcohol Study: Αυτή η µελέτη περιγράφει και αναλύει 

τις αλλαγές σε στρατηγικές για το αλκοόλ, την κατανάλωσή του, τα πρότυπα 

κατανάλωσής του και τα προβλήµατα που σχετίζονται µε το αλκοόλ σε 15 

Ευρωπαϊκές χώρες. Οι ερευνητές εξέτασαν τη σχέση µεταξύ της συνολικής 

καταναλώσεως αλκοόλ και τη θνησιµότητα από καρδιακές παθήσεις και 

ανακάλυψαν την έλλειψη αποδεικτικών στοιχείων σε όλες τις χώρες για 

ισχυρισµούς ότι η κατανάλωση αλκοόλ έχει ευεργετικές επιδράσεις, ακόµα και 

στους µεσήλικους άντρες και τις γυναίκες που έχουν περάσει το στάδιο της 

εµµηνόπαυσης. Η µελέτη επίσης αποδεικνύει ότι αυξήσεις στην κατανάλωση 

αλκοόλ ανά κεφαλή έχουν προκαλέσει αυξήσεις και στην θνησιµότητα και στις 

επιβλαβείς επιπτώσεις που σχετίζονται µε το αλκοόλ. Η σχέση αυτή είναι 

ισχυρότερη στις Βόρειες χώρες και περισσότερο αδύνατη στις χώρες της νότιας 
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Ευρώπης, για παράδειγµα µεταξύ του αλκοόλ και των αυτοκτονιών, λαµβάνοντας 

υπόψη και την επίδραση της εκάστοτε κουλτούρας και τα πρότυπα σχετικά µε την 

κατανάλωση 

αλκοόλ.(www.alcoholconcern.org.uk/AERC/Europe/KeyDocuments.htm) 

 

 

4.5. Η ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΑΛΚΟΟΛ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΝΕΟΥΣ ΣΤΗ ΜΕΓΑΛΗ 

ΒΡΕΤΑΝΙΑ (2002)  

 

Το State of the nation (2002) αποτελεί την ετήσια αναφορά του Alcohol Concern’s 

για τις πραγµατικές διαστάσεις που έχουν πάρει στη Βρετανία τα προβλήµατα που 

σχετίζονται µε το αλκοόλ. Το Alcohol Concern είναι ένα εθνικό γραφείο που εργάζεται για 

την πρόληψη και τη µείωση των επικίνδυνων επιδράσεων της κακής χρήσης αλκοόλ. Ο 

µακροχρόνιος στόχος του είναι να µειώσει τη δηµόσια άγνοια για την κατάχρηση του αλκοόλ 

καθώς και την ανάπτυξη σε επίπεδο ποιότητας των υπαρχόντων βοηθητικών υπηρεσιών για 

όσους αντιµετωπίζουν πρόβληµα µε το αλκοόλ και τις οικογένειές τους. Η αναφορά 

χρησιµοποιεί τα πιο πρόσφατα στοιχεία για να τονίσει τους αυξανόµενους αριθµούς των 

εξαρτηµένων ατόµων από αλκοόλ και το τίµηµα της κακής χρήσης αλκοόλ στο άτοµο, την 

οικογένεια και την κοινωνία.  

 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΟ ΑΛΚΟΟΛ                      

 

• Οι τελευταίες µετρήσεις για την εβδοµαδιαία κατανάλωση αλκοόλ δείχνουν ότι 

το 29% των ενήλικων αντρών και το 17% των γυναικών πίνουν παραπάνω από 

τα προτεινόµενα επίπεδα ασφαλείας των 21 µονάδων για τους άντρες και των 14 

για τις γυναίκες, εβδοµαδιαίως. Το ποσοστό των γυναικών που πίνουν παραπάνω 

έχει αυξηθεί κατά 70% από το 1988. (ONS 2001) 

• Μεταξύ 16 και 24 ετών, το 37%των αντρών και το 27% των γυναικών συχνά   

πίνουν µεγάλες ποσότητες αλκοόλ για µικρά χρονικά διαστήµατα.(στη 

κατάσταση αυτή οι Βρετανοί έχουν υιοθετήσει τον όρο binge drinking ) 

•  Το τελευταίο έτος το ποσοστό των γυναικών έχει αυξηθεί κατά 17%, ενώ το    

ποσοστό των αντρών έχει παραµείνει σταθερό. 

• Παραπάνω από το ¼ των ενηλίκων ηλικίας 16-74 ετών είναι επικίνδυνοι πότες, 

µε το µεγαλύτερο ποσοστό 42% να βρίσκεται µεταξύ 16 και 24 ετών. Κάτι τέτοιο 

σηµαίνει ότι το προηγούµενο έτος 1 στους 4 ενήλικες είχε αντιµετωπίσει άµεσο 

πρόβληµα ως συνέπεια της κατανάλωσης αλκοόλ όπως: 
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          -     κενά µνήµης  

- τραυµατισµοί των ιδίων ή άλλων ατόµων 

- αποτυχία να πραγµατοποιήσουν ό,τι αναµενόταν από αυτούς, όπως να   

παρουσιαστούν στη δουλειά τους το επόµενο πρωϊ . ( National Statistics 2001) 

• 1 στα 13 άτοµα στη Βρετανία είναι εξαρτηµένο από το αλκοόλ . 

Η µέσου επιπέδου αλκοολική εξάρτηση είναι περισσότερο κοινότυπη σε νεαρά άτοµα µε 

το 14% να ανήκει σε νέους ηλικίας 16-24 ετών. Το επίπεδο αυτό µειώνεται µε την ηλικία 

εφόσον µετά την ηλικία των 30 γίνονται συχνότερες υποθέσεις σοβαρής εξάρτησης. Οι 

άντρες έχουν 3 φορές µεγαλύτερες πιθανότητες από τις γυναίκες να εξαρτηθούν από το 

αλκοόλ. ( National Statistics 2001).  
 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 

 

• Έχει υπολογιστεί ότι 920.000 παιδιά ζούνε σε ένα σπίτι, όπου ο ένας ή και οι δύο 

γονείς κάνουν κατάχρηση αλκοόλ. ( N.A.C.O.A. 2000). 

• Παιδική πρόνοια και οµάδες κοινωνικών λειτουργών υπολογίζουν ότι 

τουλάχιστον απο 50% ως και 90% των γονέων των υποθέσεων που έχουν 

αναλάβει, έχουν είτε πρόβληµα µε αλκοόλ/ ναρκωτικά είτε προβλήµατα ψυχικής 

υγείας.  

 

ΝΕΟΙ 

 

• Νεαρά άτοµα  11-15 ετών που πίνουν αλκοόλ κατανάλωσαν περίπου τη διπλάσια 

ποσότητα  το 2001 (9.8 µονάδες εβδοµαδιαίως ) σε σχέση µε το 1990 ( 5.3 

µονάδες εβδοµαδιαίως). 

• Το 2001 το 1/5 ( 19%) των νέων ατόµων 11-16 ετών ήπιαν αλκοόλ τουλάχιστον 

µία φορά την εβδοµάδα. Η κατανάλωση αλκοόλ είναι περισσότερο συχνή σε 

µεγαλύτερους ανήλικες µε περίπου τους µισούς ηλικίας 15-16 ετών να 

καταναλώνουν αλκοόλ τουλάχιστον µία φορά εβδοµαδιαίως. (Youth Justice 

Board, 2002). 

• 1 στους 8 (13%) µαθητές αποκλεισµένοι από το  σχολείο, είχαν αποβληθεί λόγω 

χρήσης αλκοόλ. Οι αποκλεισµένοι ανήλικες είναι πιθανότερο να πίνουν 

συχνότερα από τους µαθητές  µε το 28% τουλάχιστον µία φορά την εβδοµάδα σε 

σύγκριση µε το 19% όσων πίνουν στο σχολείο. (Youth Justice Board, 2002 ). 

• Οι νέοι βρίσκουν το αλκοόλ από διάφορες πηγές. Μία έρευνα σχετικά µε την 

νεολαία ανακάλυψε ότι το 48% βρίσκει αλκοόλ από τους γονείς, 29% βρίσκει 
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αλκοόλ από το σπίτι φίλων, 23% βάζει κάποιον µεγαλύτερο να το αγοράσει για 

λογαριασµό του και 18% το αγοράζει από µαγαζί. (Youth Justice Board, 2002). 

• Έρευνα σε άτοµα ηλικίας 14-20 ετών έδειξε ότι το 20% των νέων αντρών και το 

13% των νεαρών γυναικών ανέφεραν το αλκοόλ ως την βασική αιτία που τους 

οδήγησε στην πρώτη τους ερωτική επαφή. 

• Ευρωπαϊκή µελέτη για την κατανάλωση αλκοόλ µεταξύ ατόµων 15-16 ετών 

έδειξε ότι η Αγγλία κατέχει µία από τις υψηλότερες θέσεις στην Ευρώπη. Το 

16% από την αναφερθείσα οµάδα ηλικίας έχει πιει τουλάχιστον 10 φορές τον 

προηγούµενο µήνα, το 56% έχει ήδη την εµπειρία του binge drinking σε ένα 

µεµονωµένο περιστατικό τον προηγούµενο µήνα και το 30% είχε την εµπειρία 

του binge drinking τουλάχιστον 3 φορές το ίδιο χρονικό διάστηµα. ( Hibell 2001 

).(www.alcoholconcern.com) 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΕΜΠΤΟ: ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟ ΑΛΚΟΟΛ  

 

5.1. ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΑΛΚΟΟΛ ΑΠΟ ΤΙΣ ΧΩΡΕΣ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΑΝ 

ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΓΙΑ ΤΟ ΑΛΚΟΟΛ, 1950-2000 

 

Ένας από τους σκοπούς τις Ευρωπαϊκής συγκριτικής µελέτης για το αλκοόλ 

(European Comparative Alcohol Study) ήταν να περιγράψει και να αναλύσει τις στρατηγικές 

που ακολουθούνται σχετικά µε το αλκοόλ µέσα από ένα συγκριτικό και µακροπρόθεσµο 

πλαίσιο στις χώρες-µέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης  (µε το Λουξεµβούργο και τη Νορβηγία να 

µη συµπεριλαµβάνονται), που αποκαλούνται ECAS χώρες. Στη µελέτη για τις στρατηγικές 

σχετικά µε το αλκοόλ στις ECAS χώρες, η περιγραφή του εύρους, του περιεχοµένου και της 

αυστηρότητας των στρατηγικών κατά του αλκοόλ, και οι αναλύσεις της ανάπτυξής τους,  

έχουν διεξαχθεί σε κάθε χώρα ξεχωριστά και σε επίπεδα της  Ευρωπαϊκής Ένωσης στην 

περίοδο µετά το ∆εύτερο Παγκόσµιο Πόλεµο. Σύµφωνα µε το πρόγραµµα µελέτης του 

ECAS, οι στρατηγικές για το αλκοόλ σε αυτή τη µελέτη αποτελούνται από διαφορετικές 

µεθόδους που χρησιµοποιήθηκαν για την πρόληψη των προβληµάτων που σχετίζονται µε το 

αλκοόλ. 

Σε αυτό το κεφάλαιο θα ανακεφαλαιώσουµε τα σηµαντικότερα αποτελέσµατα της 

συγκεκριµένης έρευνας εφόσον σε αυτά συµπεριλαµβάνεται και η Ελλάδα. Μέσω αυτής της 

αναφοράς θα µπορέσει ο καθένας να παρατηρήσει τη γενικότερη στρατηγική πορεία της 

Ελλάδας όσον αφορά το αλκοόλ και να τη συγκρίνει µε τις υπόλοιπες χώρες που έχουν 

συµµετάσχει στην έρευνα. Σε γενικές γραµµές δίνεται µια γενικότερη εικόνα της κατάστασης 

που επικρατεί πανευρωπαϊκά σχετικά µε την κατανάλωση αλκοόλ.(Esa Osterberg, Thomas 

Karlsson, 2001, ΣΕΛ.1)  

Το αλκοόλ αποτελεί ένα αιτιολογικό παράγοντα, συνήθως σε  συνδυασµό µε άλλους 

παράγοντες, σε µία ευρύτατη λίστα ασθενειών και κοινωνικών προβληµάτων. Όπως ο Room 

(1999) αναφέρει, οι όροι στρατηγική για το αλκοόλ και στρατηγική ελέγχου του αλκοόλ έχουν 

νόηµα µόνο σε πολιτισµένες καταστάσεις, όπου οι άνθρωποι παρατηρούν και δίνουν έµφαση 

στη διάσταση του αλκοόλ σε ένα ευρύτερο επίπεδο ασθενειών και κοινωνικών προβληµάτων. 

Συνεπώς, σε κοινωνίες που οι διαστάσεις που έχει πάρει το αλκοόλ δεν έχουν παρατηρηθεί ή 

δεν τους έχει δοθεί έµφαση, οι παραπάνω όροι δεν έχουν πραγµατικό νόηµα. .(Esa Osterberg, 

Thomas Karlsson, 2001, ΣΕΛ.2)  

 Ο ορισµός στρατηγική ελέγχου του αλκοόλ του Bruun et al. (1975) περιλάµβανε µόνο 

τα µέτρα εκείνα που απευθυνόταν στη διάθεση ή την προµήθεια, ενώ η στρατηγική για τα 

αλκοόλ του Edwards et al. (1994) επίσης περιλάµβανε µέτρα που απευθυνόταν στη ζήτηση 

του αλκοόλ, ως µέτρα που στόχευαν απευθείας σε συγκεκριµένα προβλήµατα, όπως η 

οδήγηση υπό την επήρεια αλκοόλ.  
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ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΓΙΑ ΤΟ ΑΛΚΟΟΛ ΣΤΙΣ ECAS ΧΏΡΕΣ ΣΤΙΣ ΑΡΧΕΣ ΤΗΣ 

∆ΕΚΑΕΤΙΑΣ ΤΟΥ ’50  

 

Στις αρχές της δεκαετίας του ’50 οι στρατηγικές για το αλκοόλ και συγκεκριµένα οι 

στρατηγικές πρόληψης ήταν πολύ διαφορετικές στις ECAS χώρες. Στις Σκανδιναβικές χώρες 

η διαθεσιµότητα των οινοπνευµατωδών ποτών ελέγχονταν αυστηρώς. Σε αυτές τις χώρες τα 

οινοπνευµατώδη ποτά είχαν επίσης πολύ υψηλή φορολογία. Σε µερικές χώρες της Μεσογείου 

δεν υπήρχαν σχεδόν καθόλου µέτρα ελέγχου του αλκοόλ εν ισχύ, ενώ η φορολογία των 

οινοπνευµατωδών ποτών ήταν πολύ χαµηλή σε σχέση µε τις Σκανδιναβικές χώρες. Επιπλέον, 

τα µέτρα για το αλκοόλ που υπήρχαν στις Μεσογειακές χώρες είχαν προωθηθεί στις 

περισσότερες περιπτώσεις από βιοµηχανικό ή εµπορικό συµφέρον (Osterberg & Karlsson, 

2001b). 
Θεωρώντας την Φινλανδία, τη Νορβηγία και τη Σουηδία χώρες µε υψηλό δείκτη 

ελέγχου του αλκοόλ στις αρχές του 1950, σίγουρα αντανακλάται η πραγµατικότητα, εφόσον 

αυτές οι χώρες εκείνο το χρονικό διάστηµα διέθεταν ένα πολυσήµαντο µονοπωλιακό 

σύστηµα για το αλκοόλ, συµπεριλαµβανοµένου και µονοπωλιακές καταστάσεις στην 

παραγωγή, την εισαγωγή και εξαγωγή,  την απεριόριστη πώληση και τις λιανικές πωλήσεις 

χωρίς προϋποθέσεις των οινοπνευµατωδών ποτών (Karlsson & Osterberg, 2001c, 2001f, 

2001i). Επιπλέον οι χώρες αυτές έλεγχαν τις λιανικές πωλήσεις των οινοπνευµατωδών ποτών 

µε προϋποθέσεις µε µεγάλη αυστηρότητα µε ένα σύστηµα αδειών και είχαν εµπειρία στον 

πολύ αυστηρό έλεγχο της κατανάλωσης αλκοόλ. Στη Σουηδία, για παράδειγµα, ο καθένας  

που επιθυµούσε να αγοράσει οινοπνευµατώδη ποτά σε µονοπωλιακά µαγαζιά χρειαζόταν 

ειδικό βιβλίο, όπου καταγραφόταν οι αγορές του. Κάθε άτοµο είχε το δικαίωµα να αγοράσει 

µόνο µια συγκεκριµένη ποσότητα αποσταγµένων ποτών το µήνα. Η κατανοµή για 

ανύπαντρες γυναίκες ή νεαρούς ενήλικες ήταν µικρότερη σε σχέση µε τους κανονικούς 

ενήλικες ενώ στις παντρεµένες γυναίκες  δεν αναλογούσε τίποτα επειδή αναµενόταν να 

µοιραστούν το µερίδιο του συζύγου τους, περίπου 4 λίτρα αποσταγµένων ποτών ανά µήνα 

(Holder et al., 1998, 82). Στην Φινλανδία, ο γυναικείος πληθυσµός δεν επιτρεπόταν να 

εισέρχεται στα εστιατόρια, είτε µεµονωµένα είτε σε οµάδες γυναικών ενώ ο αντρικός 

πληθυσµός υποχρεωνόταν να φοράει κουστούµι και γραβάτα. Επίσης τα όρια ηλικίας για την 

αγορά οινοπνευµατωδών ποτών ήταν υψηλότερα στις Σκανδιναβικές µονοπωλιακές χώρες σε 

σχέση µε άλλες ECAS χώρες, και µάλιστα τότε ήταν υψηλότερα από ότι είναι σήµερα . 

Χώρες που θεωρούνταν ότι είχαν µεσαίου επιπέδου έλεγχο του αλκοόλ στις αρχές 

του 1950 ήταν  το Βέλγιο, η Ιρλανδία, η Ιταλία, η Ολλανδία και το Ηνωµένο Βασίλειο, όµως 

επίσης η Αυστρία, η ∆ανία και η Γερµανία θα µπορούσαν να τοποθετηθούν στην ίδια οµάδα .  
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Οι εναποµείναντες τέσσερις χώρες, Γαλλία, Ελλάδα, Πορτογαλία και Ισπανία, 

σαφέστατα θεωρούνταν χώρες µε χαµηλού επιπέδου έλεγχο του αλκοόλ το 1950. Ίσως δεν 

αποτελεί έκπληξη το γεγονός ότι όλες οι ECAS Μεσογειακές χώρες που παράγουν  και 

καταναλώνουν κρασί, µε εξαίρεση την Ιταλία , βρίσκονται στην ίδια οµάδα χαµηλού ελέγχου 

του αλκοόλ.(Esa Osterberg, Thomas Karlsson, 2001, ΣΕΛ.4-5)            

 

Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΚΑΙ Η ΑΥΣΤΗΡΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΑΛΚΟΟΛ 

ΤΟ 2000 

 

To 1950, η κατάταξη των ECAS χωρών σύµφωνα µε τη σηµασία και την 

αυστηρότητα των στρατηγικών για το αλκοόλ περίπου ακολούθησε την κατάταξη των χωρών 

µε βάση τις προτιµήσεις τους στα οινοπνευµατώδη ποτά  (Bruun et al., 1975, 56). Όλες οι 

χώρες µε υψηλό δείκτη ελέγχου του αλκοόλ ήταν χώρες µε προτίµηση στα αποσταγµένα 

ποτά. Οι περισσότερες χώρες µε µεσαίο δείκτη ελέγχου του αλκοόλ ήταν χώρες µε προτίµηση 

στη µπύρα. Οι δύο εξαιρέσεις ήταν η Ιταλία, µια χώρα που προτιµούσε κυρίως το κρασί και η 

Ολλανδία, η οποία εκείνο το διάστηµα θεωρούνταν ως χώρα που προτιµούσε τα 

αποσταγµένα αλκοολούχα ποτά (Karlsson & Simpura, 2001, 85). 

Σύµφωνα µε τη βαθµολογία της κλίµακας του 2000, οι ECAS χώρες έχουν πολύ 

µεγαλύτερη οµοιότητα όσον αφορά τις στρατηγικές για το αλκοόλ από ότι στις αρχές του 

1950. Στις µέρες µας, το Βέλγιο, η Γαλλία, η Ιρλανδία, η Ιταλία, η Ολλανδία, η Ισπανία και 

το Ηνωµένο Βασίλειο µπορούν να θεωρηθούν ως χώρες µε τουλάχιστον υψηλού ή το 

λιγότερο µεσαίου επιπέδου ελέγχου αλκοόλ. Αυτές οι χώρες, όπως και η Ολλανδία έχουν 

επίσης αρκετά αυστηρό σύστηµα αδειών για τις λιανικές πωλήσεις οινοπνευµατωδών ποτών 

και αυτοί οι έλεγχοι προωθούνται από κοινωνικούς παράγοντες και στρατηγικές για τη 

δηµόσια υγεία. (Esa Osterberg, Thomas Karlsson, 2001, ΣΕΛ.6)            

Η διαχωριστική γραµµή µεταξύ του µεσαίου και υψηλού επιπέδου ελέγχου του 

αλκοόλ των χωρών είναι επίσης κάπως αυθαίρετη. Είναι εύκολο να παρατηρηθεί ότι οι χώρες 

µε χαµηλό δείκτη ελέγχου αλκοόλ δεν αποτελούν οµογενοποιηµένη οµάδα. ∆εν πρόκειται για 

τις Μεσογειακές χώρες που έχουν προτίµηση στο κρασί, ούτε και για τις κεντρικές 

Ευρωπαϊκές χώρες που έχουν προτίµηση στην µπύρα. 

Βασισµένο στη µεθοδολογία της κλίµακας, το πρώτο συµπέρασµα είναι ότι στις 

µέρες µας υπάρχει µικρή διαφοροποίηση στις στρατηγικές για το αλκοόλ µεταξύ των ECAS 

χωρών, σε σχέση µε τις αρχές του 1950. Αυτή η µετατροπή δεν είναι µόνο το αποτέλεσµα 

των µειωµένων διαφορών µεταξύ των χωρών. Σύµφωνα µε την ECAS κλίµακα, µερικές 

χώρες έχουν αλλάξει τη σχετική θέση τους κατά διαστήµατα όσον αφορά τη σηµασία και την 

αυστηρότητα των στρατηγικών για το αλκοόλ. (Esa Osterberg, Thomas Karlsson, 2001, 

ΣΕΛ.7)            
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  ΕΛΕΓΧΟΣ ∆ΙΑΚΙΝΗΣΗΣ ΤΟΥ ΑΛΚΟΟΛ   

      

Σύµφωνα µε την ECAS κλίµακα, οι αλλαγές στον έλεγχο διακίνησης των 

οινοπνευµατωδών ποτών είναι µικρότερες από τις αλλαγές στον έλεγχο της παραγωγής και 

της χοντρικής πωλήσεως. Αυτό µερικώς προέρχεται από το γεγονός ότι οι τρεις 

Σκανδιναβικές ECAS χώρες είχαν τη δυνατότητα να διατηρήσουν το λιανικό µονοπώλιο 

οινοπνευµατωδών ποτών και µε προϋποθέσεις και χωρίς αυτές. Επιπλέον η υπόθεση των 

αδειών για την παραγωγή και τη χονδρική πώληση καθώς και η υπόθεση για τις άδειες των 

πωλήσεων οινοπνευµατωδών ποτών µε-χωρίς προϋποθέσεις, αποτελούν στις µέρες µας στις 

περισσότερες ECAS χώρες απολύτως ένα νοµικό ζήτηµα., µε άλλα λόγια οι υποψήφιοι δε θα 

έπρεπε να έχουν ποινικό µητρώο ή απλήρωτους φόρους. Σε µερικές χώρες, ωστόσο, οι 

υποψήφιοι πρέπει να έχουν κάποια εκπαίδευση προκειµένου να έχουν την ικανότητα να 

πάρουν άδεια για την πώληση οινοπνευµατωδών ποτών µε προϋποθέσεις. (Karlsson & 

Osterberg, 2001e) 

Ο έλεγχος της διακίνησης του αλκοόλ περιλαµβάνει πολλές απαγορεύσεις για τις 

πωλήσεις µε-χωρίς προϋποθέσεις, για παράδειγµα ειδικές απαγορεύσεις σε ηµεροµηνίες και 

τοποθεσίες σχετικά µε τη λιανική πώληση οινοπνευµατωδών ποτών, κανονισµούς όσον 

αφορά τους τύπους των καταστηµάτων, των εστιατορίων ή του περιβάλλοντος γενικότερα 

που δεν επιτρέπεται η πώληση αλκοολούχων ποτών, αυστηρούς περιορισµούς στον αριθµό 

των καταστηµάτων  ή των εστιατορίων που επιτρέπεται να πωλούν αλκοολούχα ποτά είτε σε 

ολόκληρη τη χώρα είτε σε συγκεκριµένες περιοχές, κανονισµούς για την ποσότητα των  

ποτών που µπορεί να αγοράσει ο κάθε πελάτης. Στην Ιρλανδία, για παράδειγµα, τα 

οινοπνευµατώδη ποτά δεν διατίθενται από τις pubs την ηµέρα των Χριστουγέννων ή τη Μ. 

Παρασκευή. Στην Ιταλία είναι απαγορευµένη η πώληση οινοπνευµατωδών µε περιεκτικότητα 

σε καθαρό αλκοόλ περισσότερο από 21% από τις 10 µ.µ. ως τις 6 π.µ. σε µαγαζιά κατά µήκος 

των εθνικών οδών. Στην Ισπανία δεν πωλούνται οινοπνευµατώδη ποτά σε όσους είναι κάτω 

των 18 ετών, σε οποιοδήποτε µέρος και αν βρίσκονται από τα µεσάνυχτα ως τις 6 π.µ. Η 

κατανάλωση αλκοολούχων ποτών στην Ισπανία είναι επίσης απαγορευµένη σε αθλητικές 

εγκαταστάσεις ενώ στο Βέλγιο έχει απαγορευτεί το σερβίρισµα αποσταγµένων ποτών στα 

νοσοκοµεία, τα σχολεία και γενικότερα τοποθεσίες που έχουν πρόσβαση ανήλικες. Στη 

Γαλλία, όπως και σε πολλές ECAS χώρες, έχει απαγορευτεί η πώληση οινοπνευµατωδών 

ποτών από µηχανήµατα αυτόµατης πώλησης. Στην Αγγλία και την Ουαλία η πώληση αλκοόλ 

από πρατήρια πώλησης καυσίµων έχει απαγορευτεί.  Την ίδια περίοδο, στη Φινλανδία 

κάποιος πελάτης µπορούσε να αγοράσει το πολύ 2 λίτρα αποσταγµένων ποτών. Στην 

Ολλανδία στις µέρες µας τα καταστήµατα µε αλκοόλ δεν πρέπει να έχουν καµία σχέση µε  
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καταστήµατα τροφίµων. Κάτι τέτοιο σηµαίνει ότι το τµήµα των αλκοολούχων ποτών πρέπει 

να έχει ξεχωριστή είσοδο και προσωπικό. Τα αλκοολούχα ποτά δεν επιτρέπεται να πωλούνται 

ούτε σε περίπτερα.  

 Οι κυβερνητικές απαγορεύσεις στις λιανικές πωλήσεις ποικίλουν αρκετά µεταξύ 

των ECAS χωρών, πάντως σε γενικές γραµµές έχουν αρχίσει να χάνουν παρά να κερδίζουν 

έδαφος τις τελευταίες 5 δεκαετίες. Σε πολλές χώρες, ο αριθµός των καταστηµάτων πώλησης 

οινοπνευµατωδών ποτών είναι πολύ µεγαλύτερος σήµερα από ότι στις αρχές του 1950. Στις 

µέρες µας είναι πολύ δύσκολο να βρεθούν κανονισµοί σχετικά µε τις ποσότητες που 

αγοράζονται στις ECAS χώρες. 

 Σε αυτό το σηµείο είναι επίσης απαραίτητο να αναφερθεί ότι σε µερικές 

χώρες δεν υπάρχουν ειδικές απαγορεύσεις για τη λιανική πώληση του αλκοόλ, όµως 

ακολουθούνται  γενικότεροι κανονισµοί που ρυθµίζουν τη διάθεση των οινοπνευµατωδών 

ποτών. (Esa Osterberg, Thomas Karlsson, 2001, ΣΕΛ. 13) 

 

             ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ    

 

Το έτος 2000 ο µέσος όρος του προσωπικού ελέγχου στις ECAS χώρες ήταν 

υψηλότερος από το 1950. Η ECAS κλίµακα για τον προσωπικό έλεγχο πραγµατοποίησε τις 

µετρήσεις βάσει του νοµικού ελάχιστου ηλικιακού ορίου για την αγορά αλκοολούχων ποτών. 

Στη πράξη, η αύξηση αυτή σηµαίνει ότι κατά τη διάρκεια των τελευταίων 50 ετών µερικές  

ECAS χώρες χωρίς ηλικιακά όρια το 1950 άρχισαν να εφαρµόζουν νοµικά ηλικιακά όρια για 

την αγορά αλκοολούχων ποτών, και σε µερικές άλλες χώρες αυτά τα όρια έχουν αυξηθεί.  

Χώρες που έχουν εφαρµόσει αυστηρότερα ηλικιακά όρια το 2000 από το 1950 είναι η ∆ανία, 

η Γαλλία, η Γερµανία, η Πορτογαλία και η Ισπανία. Η ολική αλλαγή αυτής της εκτίµησης 

είναι ακόµα µεγαλύτερη από ότι φαίνεται στο µέσο όρο της ECAS  κλίµακας , εφόσον η 

Φινλανδία και η Σουηδία έχουν στην πραγµατικότητα µειώσει τα ηλικιακά όρια κατά τη 

διάρκεια αυτής της µελέτης (Osterberg & Karlsson, 2001a). 

 Προς το παρόν, το Βέλγιο, η Ελλάδα και η Πορτογαλία φαίνεται ότι αποτελούν τις 

µοναδικές ECAS χώρες που δεν έχουν κανένα όριο ηλικίας για ορισµένα τουλάχιστον 

αλκοολούχα ποτά στις πωλήσεις τους. Όλες οι ECAS χώρες έχουν όριο ηλικίας τουλάχιστον 

στις πωλήσεις των αποσταγµένων ποτών. Στις  ECAS  χώρες το όριο ηλικίας ποικίλει από 15 

ως 20 έτη.  

Στις περισσότερες ECAS χώρες υπάρχουν επίσηµοι κανονισµοί για τη µη πώληση 

αλκοολούχων ποτών σε µεθυσµένα άτοµα. Σε µερικές άλλες ECAS χώρες κάτι τέτοιο µπορεί 

να αποτελεί άγραφο νόµο. (Esa Osterberg, Thomas Karlsson, 2001, ΣΕΛ. 15-16) 

(βλ. Παράρτηµα θεωρητικού µέρους, ΣΕΛ.144-145) 
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             ΕΛΕΓΧΟΣ ΤΟΥ MARKETING ΤΩΝ ΑΛΚΟΟΛΟΥΧΩΝ ΠΟΤΩΝ 

          

Σύµφωνα µε την ECAS κλίµακα, ο έλεγχος του marketing των αλκοολούχων ποτών 

είχε µέσο όρο 0.3 το 1950 και 1.7 το 2000. Ο έλεγχος του marketing αλκοολούχων ποτών 

είχε αυξηθεί κατά την ερευνητική περίοδο, και κυρίως από το 1960. Ο πίνακας 5.5. 

ανακεφαλαιώνει την κατάσταση το 2000. 

 

 

Πίνακας 5.5. Βασική µορφή των κανονισµών για το marketing των αλκοολούχων ποτών στις 

ECAS χώρες το 2000  

 

Χώρα Νοµοθετηµένος έλεγχος Εκούσιος έλεγχος Κανένας κανονισµός 
Αυστρία  Χ  
Βέλγιο  Χ  
Γαλλία Χ   
Γερµανία  Χ  
∆ανία  Χ  
Ελλάδα   Χ 
Ηνωµένο 
Βασίλειο 

 Χ  

Ιρλανδία  Χ  
Ισπανία Χ   
Ιταλία  Χ  
Νορβηγία Χ   
Ολλανδία  Χ  
Πορτογαλία   Χ 
Σουηδία Χ   
Φινλανδία Χ   

 

Στην Ελλάδα η διαφήµιση των αλκοολούχων ποτών δεν ελέγχεται σχεδόν καθόλου. Είναι 

απαγορευµένη η διαφήµιση του αλκοόλ σε αθλητικά περιοδικά και στα προγράµµατα της 

τηλεόρασης όµως ο έλεγχος αυτός είναι ανύπαρκτος εφόσον η διαφήµιση του αλκοόλ προωθείται 

από τα προαναφερθέντα µέσα µε µεγάλη συχνότητα. 

 

Όπως κάποιος µπορεί να παρατηρήσει στον πίνακα 5.5., οι εθνικοί κανονισµοί για το 

mαrketing των αλκοολούχων ποτών διαφέρουν σε σηµαντικό βαθµό αναλόγως τη χώρα. Για 

παράδειγµα, στην Ελλάδα δεν υπάρχουν πρόσφατες απαγορεύσεις για την διαφήµιση του 

αλκοόλ ή την προώθηση των πωλήσεων και τη χορηγία των οινοπνευµατωδών ποτών 

(Gefou-Madianou, Karlsson & Osterberg, 2001). Στη Νορβηγία, από την άλλη µεριά, η 

κατάσταση είναι εντελώς αντίθετη εφόσον ουσιαστικά όλες οι διαφηµίσεις του αλκοόλ καθώς 

και η χορηγία απαγορεύονται (Karlsson & Osterberg, 2001f). Στις περισσότερες ECAS 

χώρες, η διαφήµιση ελέγχεται πλέον από εκούσιους κώδικες. Στις Σκανδιναβικές χώρες, 
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ωστόσο, η διαφήµιση των αλκοολούχων ποτών ελέγχεται εδώ και αρκετό καιρό από τη 

νοµοθεσία. Η παρουσία των διαφηµίσεων του αλκοόλ σε αθλητικές εγκαταστάσεις έχει 

αποκτήσει αρνητικές αντιδράσεις στις περισσότερες ECAS χώρες.  

Στο επίπεδο της Ευρωπαϊκής Ένωσης, η διαφήµιση του αλκοόλ ελέγχεται από  το 

Council Directive 89/552/ΕΕC µε το συντονισµό συγκεκριµένων νοµικών διατάξεων, της 

νοµοθεσίας ή διοικητικών πράξεων στις χώρες-µέλη, όσον αφορά τη µείωση των ενεργειών 

των τηλεοπτικών προγραµµάτων (επίσης ονοµάζεται και Τηλεόραση Χωρίς Σύνορα).  Η 

οδηγία αυτή, που εγκρίθηκε ουσιαστικά τον Οκτώβριο του 1989, τροποποιήθηκε µερικώς τον 

Ιούνιο του 1997 από το Directive 97/36/EC of the European Parliament and of the Council 

(Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο και Συµβούλιο).  

Η διαταγή επίσης περιλαµβάνει µερικές απαγορεύσεις που αφορούν τις διαφηµίσεις 

στα τηλεοπτικά µέσα. Το άρθρο 15 της διαταγής αναφέρει ότι η διαφήµιση των αλκοολούχων 

ποτών πρέπει να συµµορφώνεται µε τα ακόλουθα κριτήρια: 

α)  να µην απευθύνεται σκοπίµως σε ανήλικούς ή συγκεκριµένα να απεικονίζει    

ανήλικους να καταναλώνουν οινοπνευµατώδη ποτά , 

β) δεν πρέπει να συνδέει την κατανάλωση του αλκοόλ µε την εξωτερική εµφάνιση ή 

την οδήγηση, 

γ) δεν πρέπει να δηµιουργεί την εντύπωση ότι η κατανάλωση αλκοόλ συµβάλλει 

στην κοινωνική και σεξουαλική επιτυχία, 

δ) δεν πρέπει να υποστηρίζει ότι το αλκοόλ έχει θεραπευτικές ιδιότητες ή ότι 

πρόκειται για ένα διεγερτικό, καταπραϋντικό ή γενικότερα µέσο για την επίλυση 

προσωπικών συγκρούσεων, 

ε) δεν πρέπει να ενθαρρύνει την υπερβολική κατανάλωση αλκοόλ ή και να 

παρουσιάζει την ύπαρξη της αποχής από το αλκοόλ και την µετριασµένη 

κατανάλωση µε αρνητική έννοια, 

στ) δεν πρέπει να δίδεται έµφαση στην υψηλή περιεκτικότητα των ποτών σε καθαρό     

αλκοόλ σαν να είναι θετική ιδιότητα των οινοπνευµατωδών ποτών. (Esa Osterberg, 

Thomas Karlsson, 2001, ΣΕΛ. 16-18) 

 

ΕΛΕΓΧΟΣ ΤΗΣ Ο∆ΗΓΗΣΗΣ ΥΠΟ ΤΗΝ ΕΠΗΡΕΙΑ ΑΛΚΟΟΛ       

 

Ένας τοµέας όπου ο έλεγχος των προβληµάτων που σχετίζονται µε το αλκοόλ έχει 

πραγµατικά αυξηθεί αποτελεί ο έλεγχος της οδήγησης υπό την επήρεια αλκοόλ.  Στα τέλη 

του 1970, υπήρξαν 6 ECAS χώρες χωρίς καθόλου νόµιµα όρια συγκέντρωσης αλκοόλ  

(Blood Alcohol Concentration) στο αίµα σχετικά µε την οδήγηση. Το 2000 όλες οι ECAS 

χώρες διέθεταν νόµιµα όρια, στις περισσότερες µάλιστα το 0.08%.  
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Ένας παράγοντας που συνέβαλε στην ανάπτυξη του ορίου συγκέντρωσης αλκοόλ στο 

αίµα αποτελεί η αύξηση του αριθµού των δικύκλων και της κυκλοφοριακής κίνησης. Ο 

αυξανόµενος αριθµός των δικύκλων και η όλο και αυξανόµενη άγνοια των ανθρώπων για 

θέµατα οδικής ασφάλειας αναµφίβολα συνέβαλλαν στην υιοθέτηση του ορίου συγκέντρωσης 

αλκοόλ στο αίµα στις περισσότερες ECAS χώρες στις δεκαετίες του 1970 και 1980. Φυσικά, 

ακόµα και τεχνολογικές εξελίξεις, ειδικότερα στην προσπάθεια οι αναλυτές της αναπνοής να 

γίνουν φθηνότεροι και πιο ακριβείς, επηρέασαν την ανάπτυξή του ορίου. Εποµένως, το 

γεγονός ότι δεν υπήρχε το 1950 κάποιο ανάλογο µέτρο δεν υποδεικνύει απαραίτητα την 

απουσία ελέγχου όσον αφορά την οδήγηση υπό την επήρεια αλκοόλ. Το αυστηρότερο 

νοµοθετηµένο όριο συγκέντρωσης αλκοόλ στο αίµα µεταξύ των ECAS  χωρών στις µέρες 

µας το έχουν οι Σκανδιναβικές χώρες. Η Σουηδία και η Νορβηγία, καθώς και η Πορτογαλία, 

έχουν όριο 0.02%. Το µεγαλύτερο νοµοθετηµένο όριο, 0.08% το έχουν η Ιρλανδία και το 

Ηνωµένο Βασίλειο. Οι υπόλοιπες  ECAS χώρες έχουν θεσµοθετηµένο όριο συγκέντρωσης 

αλκοόλ στο αίµα 0.05%. Μερικές ECAS χώρες µάλιστα έχουν και διαφορετικά όρια για 

αρχάριους και επαγγελµατίες οδηγούς, σε σχέση µε ό,τι ισχύει για τους υπόλοιπους οδηγούς. 

Για παράδειγµα, στην Ισπανία ενώ το γενικότερο όριο είναι 0.05%, το όριο 0.03% 

απευθύνεται σε αρχάριους και σε επαγγελµατίες οδηγούς (Karlsson & Osterberg, 2001h).  

(Esa Osterberg, Thomas Karlsson, 2001, ΣΕΛ.18-19) 

   

 

 

ΕΘΝΙΚΑ ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΓΙΑ ΤΟ ΑΛΚΟΟΛ ΚΑΙ ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΑ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

 

 Στις µέρες µας οι περισσότερες ECAS χώρες διαθέτουν ειδικό πρόγραµµα για την 

πρόληψη από το αλκοόλ και εκπαίδευση. Μία εξήγηση για αυτές τις εξελίξεις είναι, φυσικά, 

ότι σήµερα οι ECAS χώρες διαθέτουν σε γενικές γραµµές πολλά περισσότερα προληπτικά 

προγράµµατα που ασχολούνται µε όλων των ειδών τις δραστηριότητες, που θα έπρεπε ήδη να 

χρησιµοποιούν εδώ και 50 χρόνια. 
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Πίνακας 5.7. Η ύπαρξη προληπτικών µέτρων για το αλκοόλ και εκπαίδευση στις ECAS χώρες 

το 2000.  

 

Χώρα Εθνικό προληπτικό πρόγραµµα Εθνικό εκπαιδευτικό πρόγραµµα 
Αυστρία   
Βέλγιο Χ Χ 
Γαλλία Χ Χ 
Γερµανία   
∆ανία   
Ελλάδα   
Ηνωµένο 
Βασίλειο 

Χ Χ 

Ιρλανδία Χ Χ 
Ισπανία Χ Χ 
Ιταλία Χ Χ 
Νορβηγία Χ Χ 
Ολλανδία Χ Χ 
Πορτογαλία Χ Χ 
Σουηδία Χ Χ 
Φινλανδία Χ Χ 

 

Τα εθνικά προληπτικά ή εκπαιδευτικά προγράµµατα για το αλκοόλ δεν αποτελούν 

µέτρα ελέγχου του αλκοόλ. Η πιο σηµαντική αιτία για την καταγραφή της ύπαρξής τους είναι 

ότι αποτελούν µία ένδειξη για τη θέση που έχει ο έλεγχος του αλκοόλ στην κοινωνία. Η 

ύπαρξη ενός προληπτικού ή εκπαιδευτικού προγράµµατος για το αλκοόλ αποτελεί ένδειξη ότι 

η προληπτική στρατηγική για το αλκοόλ έχει το δικό της ρόλο στην ατζέντα των πολιτικών 

ζητηµάτων µε τον ένα ή τον άλλο τρόπο και ότι τουλάχιστον κάποια ζητήµατα, προβλήµατα 

κοινωνικά ή δηµόσιας υγείας έχουν θεωρηθεί ως θέµατα που αφορούν το αλκοόλ. Σε µερικές 

περιπτώσεις αυτά τα προγράµµατα µπορεί να αποτελούν και αντανάκλαση της διεθνούς 

συνεργασίας για τον έλεγχο των προβληµάτων που σχετίζονται µε το αλκοόλ. Όµως παρά 

τους µηχανισµούς µέσω των οποίων τέτοια προγράµµατα έχουν αναπτυχθεί, η φτωχή τους 

ύπαρξη πιέζει την εκάστοτε κυβέρνηση και τη γενικότερη πολιτική δοµή για τη δηµιουργία 

οργανισµών που κατανοούν τη σηµασία αυτών των σχεδίων και θα αναφέρουν την 

εκπλήρωσή τους είτε εθνικώς είτε διεθνώς.(Esa Osterberg, Thomas Karlsson, 2001, ΣΕΛ. 19-

20)  

Όπως φαίνεται και από τον πίνακα η Ελλάδα δεν διαθέτει κανένα προληπτικό 

πρόγραµµα ή έστω κάποιο πρόγραµµα αγωγής υγείας για το αλκοόλ. 

Στις περισσότερες ECAS χώρες σήµερα επικρατούν είτε εθνικά προληπτικά µέτρα 

για το αλκοόλ και εκπαιδευτικά προγράµµατα είτε υπεύθυνοι φορείς. Ακόµα και χώρες που 

έχουν έλλειψη τέτοιων προγραµµάτων, όπως η Ελλάδα, έχουν γίνει σοβαρές συζητήσεις 
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για την εισαγωγή παρόµοιων προγραµµάτων. Τα προληπτικά και εκπαιδευτικά 

προγράµµατα δεν εγγυούνται και τόση αποτελεσµατικότητα. Ωστόσο, η ύπαρξή τους 

σηµαίνει ότι το θέµα του αλκοόλ έχει περιληφθεί, µε τον έναν ή τον άλλο τρόπο, στην εθνική 

πολιτική ατζέντα και ότι όροι όπως στρατηγική για το αλκοόλ και στρατηγική ελέγχου του 

αλκοόλ είναι πλέον καλύτερα κατανοητοί. (Esa Osterberg, Thomas Karlsson, 2001, ΣΕΛ.21) 

 

ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΑΛΚΟΟΛ ΣΤΙΣ ECAS ΧΩΡΕΣ – ΠΡΟΒΛΕΠΟΝΤΑΣ ΤΟ 

ΜΕΛΛΟΝ             

 

Στις περισσότερες ECAS χώρες, το επίπεδο της κατανάλωσης αλκοόλ ανά κεφαλή 

ήταν υψηλότερο το έτος 2000 από το 1950 (Leifman, 2001, World Drink Trends, 2000).  

Όσοι καταναλώνουν αλκοόλ κυρίως βλέπουν τα αλκοολούχα ποτά ως προϊόντα που 

ικανοποιούν τις προσωπικές ανάγκες τους µε κάθε τρόπο. ∆ιαφορετικά δε θα µπορούσε να 

γίνει κατανοητό γιατί οι καταναλωτές είναι πρόθυµοι να διαθέσουν ένα σηµαντικό µέρος των 

χρηµάτων τους για την αγορά αλκοολούχων ποτών ακόµα και αν είναι πολύ καλά 

πληροφορηµένοι για τις αρνητικές επιπτώσεις του. Αυτό σηµαίνει ότι είναι πολύ δύσκολο να 

νοµιµοποιηθούν αυστηρά µέτρα για τη διάθεση του αλκοόλ, αναφερόµενοι στις δυσµενείς 

επιπτώσεις της κατανάλωσης αλκοόλ, αν οι ελεύθεροι καταναλωτές αλκοόλ πιστεύουν, 

σωστά ή λανθασµένα, ότι µπορούν να ελέγξουν την κατανάλωσή του και ότι δε χρειάζονται ή 

δεν αποδέχονται οποιαδήποτε οδηγία από την πολιτεία. Πιστεύουµε ότι αυτή η κατάσταση θα 

συνεχιστεί στις ECAS χώρες ακόµα και στο µέλλον. Και τελικά, δεν υπάρχουν σηµάδια ότι η 

βιοµηχανία και το εµπόριο του αλκοόλ θα πάρει µελλοντικά µια πιο ευνοϊκή θέση προς τους 

περιορισµούς για τη διάθεση του αλκοόλ απ’ ότι στο παρόν. Συµπερασµατικά, µπορεί να 

προβλεφτεί ότι τα µέτρα ελέγχου του αλκοόλ που στοχεύουν στο να επηρεάσουν τη διάθεσή 

του και κατευθύνονται στην εξοµοίωσή του από την πλευρά της προµήθειας, θα γίνουν στο 

µέλλον λιγότερα και πιο αδύνατα σε ισχύ. 

Οι πιθανές δυσµενείς επιπτώσεις της κατανάλωσης αλκοολούχων ποτών φαίνεται ότι 

δεν θα εξαλειφθούν στις ECAS χώρες και ότι δε θα επηρεάζουν µόνο το ίδιο το άτοµο. 

Πολλές φορές επηρεάζονται και δευτερεύοντα άτοµα όπως µέλη της οικογένειάς του ή του 

φιλικού του περιβάλλοντος ή της τοπικής κοινότητας. Γι’ αυτό και είναι συνηθισµένο το 

γεγονός ότι το περιβάλλον του ατόµου που πίνει προσπαθεί να ελέγξει την κατάσταση µε 

άτυπο κοινωνικό έλεγχο, ο οποίος µπορεί να έχει τη µορφή του προσωπικού ελέγχου ή τη 

µορφή λίγο πολύ αναπτυγµένων κοινωνικών και πολιτισµικών κανόνων σχετικά µε το που, 

πότε και πώς δεν πρέπει να γίνεται η κατανάλωση αλκοόλ.  

Αυτή η τάση µπορεί επίσης να θεωρηθεί ως µέτρο που στοχεύει να επηρεάσει 

συγκεκριµένες οµάδες καταναλωτών αλκοόλ, για παράδειγµα, την αύξηση των ηλικιακών  

  
 

76



Η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στον τρόπο ζωής των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

ορίων για των έλεγχο των ανηλίκων που πίνουν, περισσότερη ενηµέρωση στις εγκυµονούσες 

γυναίκες, προσπάθειες να αποτρέψουν ήδη γνωστούς αλκοολικούς από την αγορά αλκοόλ, 

αυστηρότερους ελέγχους για κατανάλωση αλκοόλ σε αθλητικές εγκαταστάσεις και σε άλλες 

καταστάσεις που θεωρούνται επιρρεπείς στην δηµιουργία προβληµάτων. Αυτές οι 

κατευθύνσεις που ήδη έχουν ληφθεί υπόψη από τις ECAS χώρες στο δεύτερο µισό του 20ου 

αιώνα µπορούν να οδηγήσουν στην αύξηση των δραστηριοτήτων που προσπαθούν να 

επηρεάσουν άµεσα συγκεκριµένες προβληµατικές καταστάσεις που σχετίζονται µε το 

αλκοόλ, όπως η οδήγηση υπό την επήρεια αλκοόλ. Τα νόµιµα όρια συγκέντρωσης αλκοόλ 

στο αίµα σίγουρα θα συνεχίσουν να µειώνονται και στο µέλλον µπορεί να διαφοροποιηθούν 

µεταξύ διαφορετικών κατηγοριών οδηγών, για παράδειγµα χαµηλότερα όρια για αρχάριους  

και επαγγελµατίες οδηγούς. Επιπλέον, αν η κατανάλωση αλκοόλ και τα προβλήµατα που 

συνδέονται µε αυτό παραµείνουν στα τωρινά επίπεδα ή αρχίσουν να αυξάνονται τότε θα 

δούµε περισσότερα ενηµερωτικά και εκπαιδευτικά προγράµµατα και εκστρατείες για το 

αλκοόλ καθώς και αυστηρότερο έλεγχο της διαφήµισης και της χορηγίας του αλκοόλ.(Esa 

Osterberg, Thomas Karlsson, 2001, ΣΕΛ.24-26)  

 

                                                                                                                                                                           

5.2. ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΣΧΕ∆ΙΟ ∆ΡΑΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟ ΑΛΚΟΟΛ 2000-2005 

 

Το Ευρωπαϊκό Σχέδιο ∆ράσης για το Αλκοόλ 2000-2005 εγκρίθηκε στην 49η  σύνοδο 

της Περιφερειακής Επιτροπής για την Ευρώπη του Παγκόσµιου Οργανισµού Υγείας, που 

έλαβε χώρα στις 13-17 Σεπτεµβρίου 1999 στην Φλωρεντία της Ιταλίας. Πρόκειται για το 

αποτέλεσµα µιας µακροπρόθεσµης διαδικασίας έντονων διαβουλεύσεων και συσκέψεων 

ειδικών από όλο τον κόσµο και αντιπροσώπων των χωρών-µελών. Η τέταρτη συνάντηση των 

συµµετεχόντων κρατών για το Ευρωπαϊκό Σχέδιο ∆ράσης για το Αλκοόλ (Ε.Σ.∆.Α.) στη 

Μαδρίτη τον Οκτώβριο του 1998 και η συνάντηση της Νοµοθετικής Επιτροπής της 

Περιφερειακής Επιτροπής τον Απρίλιο του 1999 στη Κοπεγχάγη αποτέλεσαν σηµαντική 

συνεισφορά για το σχέδιο αυτό. Τα εθνικά αντίγραφα του Ευρωπαϊκού Σχεδίου ∆ράσης για 

το Αλκοόλ (Ε.Σ.∆.Α). έχουν υπογραφεί από τους Υπουργούς Υγείας σε συνδυασµό µε το 

Περιφερειακό Γραφείο που ασχολείται µε στρατηγικές για το αλκοόλ. 

Η Περιφερειακή Επιτροπή οµόφωνα ενέκρινε το Σχέδιο ∆ράσης, το οποίο στοχεύει 

στη µείωση των δυσµενών επιπτώσεων που προκαλεί το αλκοόλ. Ωστόσο, η χρήση αλκοόλ 

από άτοµα και γενικότερα στην κοινότητα δεν µπορεί και δεν πρέπει να αποµονωθεί από 

άλλους παράγοντες, ούτε καν από τη χρήση άλλων ψυχοδιεγερτικών ουσιών. Μολονότι όλο 

και περισσότερες µελέτες απαιτούνται για τη σχέση µεταξύ της χρήσης διαφορετικών 

ψυχοδιεγερτικών ουσιών, σε επίπεδο ατόµου και κοινωνίας, δεν υπάρχει αµφιβολία ότι 
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Η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στον τρόπο ζωής των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

τέτοιες αλληλεξαρτώµενες καταστάσεις παίζουν σηµαντικό ρόλο στον προσδιορισµό της 

έκτασης της χρήσης και των προκληθέντων αρνητικών συνεπειών.            

 

ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ 

 

Ο Ευρωπαϊκός κανονισµός για το αλκοόλ παρουσιάζει πέντε ηθικές αρχές και δέκα 

στρατηγικές για τη δράση κατά του αλκοόλ. Σε κάθε µία από αυτές τις στρατηγικές, το 

πρόσφατο Σχέδιο ∆ράσης προσδιορίζει µε ποιο τρόπο θα µπορούσαν να επιτευχθούν τα 

επιθυµητά αποτελέσµατα. Κάθε χώρα-µέλος θα πρέπει να λάβει υπόψη της τη φύση των 

προβληµάτων που αντιµετωπίζει και σχετίζονται µε το αλκοόλ και να αποφασίσει ποιες από 

τις πιθανές δράσεις που αναγράφονται θα αποδειχτούν οι πιο κατάλληλες και 

αποτελεσµατικές βάσει των δικών τους συνθηκών. ∆εν υπάρχει κάποιο µεµονωµένο µοντέλο 

το οποίο θα µπορούσε να απευθύνεται σε όλη την Ευρωπαϊκή περιοχή. Αυτό που έχει 

περισσότερη σηµασία είναι ότι οι χώρες-µέλη διαλέγουν εκείνες τις δράσεις που πιθανότατα 

θα µειώσουν τις αρνητικές επιπτώσεις που µπορούν να προκληθούν από το αλκοόλ στην κάθε 

χώρα ξεχωριστά. 
          Οι γενικότεροι αντικειµενικοί στόχοι είναι: 

 να προκληθεί µεγαλύτερη ενηµέρωση, µε την προαγωγή της εκπαίδευσης  και να 

τεθούν οι βάσεις για υποστήριξη των στρατηγικών δηµόσιας υγείας που 

απευθύνονται στο έργο της πρόληψης των δυσµενών επιπτώσεων που αποδίδονται 

στο αλκοόλ, 

 να µειωθεί ο κίνδυνος των προβληµάτων που σχετίζονται µε το αλκοόλ που µπορούν                    

να συµβούν σε διάφορους χώρους όπως το σπίτι, το εργασιακό περιβάλλον, η    

κοινότητα ή σε κάποιο χώρο διασκέδασης, 

 να µειωθούν το εύρος και οι διαστάσεις των προβληµάτων που σχετίζονται µε το     

αλκοόλ όπως τα θανατηφόρα δυστυχήµατα, τα ατυχήµατα, η βία, η παιδική    

κακοποίηση και παραµέληση και οι οικογενειακές κρίσιµες καταστάσεις, 

 να προωθηθεί προσιτή και αποτελεσµατική θεραπεία για άτοµα που παρουσιάζουν 

επικίνδυνη κατανάλωση αλκοόλ και για αυτούς που πάσχουν από αλκοολική 

εξάρτηση, 

 να προωθηθούν θεραπευτικές παρεµβάσεις σχετικά µε  τις πιέσεις που δέχονται 

προκειµένου να πιουν τα παιδιά, οι νέοι άνθρωποι και όσοι γενικότερα επιλέγουν να 

απέχουν από την κατανάλωση αλκοόλ. 

Προκειµένου να πραγµατοποιηθούν οι παραπάνω στόχοι απαιτούνται σηµαντικές και 

κυρίως αποτελεσµατικές δράσεις σε 8 βασικούς στρατηγικούς τοµείς, οι οποίοι είναι οι 

παρακάτω: 
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Η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στον τρόπο ζωής των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

1) Ενηµέρωση και εκπαίδευση 

2) ∆ηµόσιοι, ιδιωτικοί και εργασιακοί χώροι 

3)Οδήγηση υπό την επήρεια αλκοόλ 

4) ∆ιάθεση αλκοολούχων προϊόντων    

5) Προώθηση αλκοολούχων ποτών 

6) Θεραπεία 

7) Υποχρεώσεις των βιοµηχανιών αλκοολούχων ποτών   

8) Γενικότερες δραστηριότητες στρατηγικής για το αλκοόλ 

 

                                                                          (www.euro.who.int/document/E67946.pdf) 

 
5.3. ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΣΧΕ∆ΙΟ ∆ΡΑΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟ ΑΛΚΟΟΛ 2000-20005   

 

ΝΕΟΙ ΚΑΙ ΑΛΚΟΟΛ 
 

 Ολοένα και περισσότερα στοιχεία αποδεικνύουν ότι η κατανάλωση αλκοόλ µεταξύ των 

νέων έχει αυξηθεί αρκετά. Αυτές οι αυξήσεις έχουν προκαλέσει την ανησυχία του Π.Ο.Υ., 

των οργανισµών νεότητας και γενικότερα των φορέων που σχετίζονται µε την δηµόσια 

υγεία. Μερικά στοιχεία στο σχέδιο δράσης σχετίζονται άµεσα µε τους νέους, όµως η 

διακήρυξη για τους νέους και το αλκοόλ της Στοκχόλµης εµπερικλείει περισσότερη 

δράση. Ακολούθως παρουσιάζεται η συγκεκριµένη διακήρυξη. 

 

 ∆ΙΑΚΗΡΥΞΗ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΝΕΟΥΣ ΚΑΙ ΑΛΚΟΟΛ, 2001 

 

Ο Ευρωπαϊκός κανονισµός για το Αλκοόλ, που υιοθετήθηκε από τις χώρες-µέλη του 

Π.Ο.Υ. το 1995, θέτει τις κατευθυντήριες αρχές και τους στόχους για την προώθηση και την 

προστασία της υγείας καθώς και την ευηµερία όλων των ανθρώπων στην περιοχή. Αυτή η 

∆ιακήρυξη σκοπεύει να προστατέψει τα παιδιά και τους νέους ανθρώπους από τις πιέσεις που 

δέχονται για να καταναλώσουν αλκοόλ και τη µείωση των επιβλαβών συνεπειών που µπορεί 

να επέλθουν άµεσα ή έµµεσα από το αλκοόλ. 

 

ΝΕΑΝΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

 

Η παγκοσµιοποίηση των µέσων µαζικής ενηµέρωσης και των αγορών έχει 

προκαλέσει αύξηση της αντιληπτικής ικανότητας των νέων, αλλαγές στις επιλογές τους και 

τη συµπεριφορά τους. Πολλοί νέοι άνθρωποι σήµερα έχουν µεγαλύτερες ευκαιρίες και 

περισσότερο διαθέσιµο εισόδηµα όµως είναι περισσότερο ευαίσθητοι σε τεχνικές αγοράς και 
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Η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στον τρόπο ζωής των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

πώλησης που έχουν γίνει πιο επιθετικές για τα καταναλωτικά προϊόντα και πιθανότατα 

επιβλαβή όπως το αλκοόλ. Την ίδια στιγµή, η επικράτηση της ελεύθερης αγοράς έχει 

διαβρώσει την υπάρχουσα ασφάλεια της δηµόσιας υγείας σε πολλές χώρες και αποδυνάµωσε  

τις κοινωνικές δοµές για τους νέους ανθρώπους. Ραγδαίες κοινωνικές και οικονοµικές 

µεταβολές, πολιτικές διαµάχες, φτώχεια, αποµόνωση έχουν αυξήσει την πιθανότητα το 

αλκοόλ και τα ναρκωτικά να παίζουν σηµαντικότατο και καταστροφικό ρόλο στη ζωή 

πολλών νέων ανθρώπων. 

 

ΤΑΣΕΙΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ ΑΛΚΟΟΛ 

 

Η κυριότερη τάση στα πρότυπα κατανάλωσης αλκοόλ των νέων ανθρώπων είναι ο 

µεγαλύτερος πειραµατισµός µε το αλκοόλ µεταξύ των παιδιών και αυξήσεις σε επικίνδυνα 

πρότυπα όπως το binge drinking και η µέθη, κυρίως στους ανήλικους και τους νεαρούς 

ενήλικους καθώς και η µείξη του αλκοόλ µε άλλες ψυχοδραστικές ουσίες. Μεταξύ των νέων 

ανθρώπων υπάρχουν ξεκάθαροι δεσµοί µεταξύ της χρήσης αλκοόλ. 

 

ΤΟ ΚΟΣΤΟΣ ΤΗΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ ΑΛΚΟΟΛ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΝΕΟΥΣ    

 

Οι νέοι είναι περισσότερο ευαίσθητοι στο να υποφέρουν σωµατικά, συναισθηµατικά 

και κοινωνικά από τις επιβλαβής επιπτώσεις της κατανάλωσης αλκοόλ σε σχέση µε άλλες 

ηλικιακές οµάδες. Υπάρχουν ισχυροί δεσµοί µεταξύ της επικίνδυνης κατανάλωσης αλκοόλ, 

της βίας, της µη ασφαλούς σεξουαλικής συµπεριφοράς, των τροχαίων και άλλων 

ατυχηµάτων, των µόνιµων αναπηριών και του θανάτου. Το κόστος των προβληµάτων που 

σχετίζονται µε το αλκοόλ που αντιµετωπίζουν οι νέοι στην υγεία, την κοινωνία και την 

οικονοµία αποτελεί ένα σηµαντικό εµπόδιο της κοινωνίας. 

 

 

 ∆ΙΑΚΗΡΥΞΗ 

 

Σύµφωνα µε αυτή τη διακήρυξη, οι συµµετέχοντες στην Ευρωπαϊκή Κυβερνητική 

Συνέλευση του Π.Ο.Υ. για τους Νέους και το Αλκοόλ καλούν όλες τις χώρες-µέλη, 

κυβερνητικούς και µη οργανισµούς και άλλες οµάδες που ενδιαφέρονται να προασπίσουν και 

να επενδύσουν στην υγεία και την ευηµερία των νέων, προκειµένου να εξασφαλιστεί το 

γεγονός ότι διαθέτουν καλή ποιότητα ζωής και ένα δραστήριο µέλλον για εργασία, 

διασκέδαση, οικογένεια και κοινωνική ζωή. 

Οι στρατηγικές για το αλκοόλ που απευθύνονται στους νέους πρέπει να αποτελούν 

µέρος µιας ευρύτερης κοινωνικής αντίδρασης, εφόσον η κατανάλωση αλκοόλ στους νέους σε 
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Η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στον τρόπο ζωής των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

µεγαλύτερο βαθµό αντανακλά τις συµπεριφορές και τις αντιδράσεις της ευρύτερης ενήλικης 

κοινωνίας. Οι νέοι αποτελούν µία πηγή και µπορούν να συµβάλλουν θετικά στην επίλυση 

των προβληµάτων που σχετίζονται µε το αλκοόλ. 

Για να συµπληρώσουµε την ευρύτερη κοινωνική αντίδραση, όπως αναφέρεται στο 

Ευρωπαϊκό Σχέδιο ∆ράσης για το Αλκοόλ 2000-2005, είναι απαραίτητο τώρα να 

αναπτυχθούν συγκεκριµένοι στόχοι, πολιτικά µέτρα και υποστηρικτικές δραστηριότητες για 

τους νέους,. Οι χώρες-µέλη, αν και επικρατούν διαφορετικές πολιτισµικές, κοινωνικές, 

νοµικές και οικονοµικές συνθήκες, θα πρέπει να : 

 

1. Θέσουν τους παρακάτω στόχους που πρέπει να επιτευχθούν ως το 2006:   

 

• καθυστέρηση της ηλικίας που οι νέοι αρχίζουν να καταναλώνουν αλκοόλ 

• σηµαντική µείωση του αριθµού των νέων που αρχίζουν να καταναλώνουν αλκοόλ, 

• προώθηση ή τη διεύρυνση σηµαντικών εναλλακτικών λύσεων για το αλκοόλ και τα 

ναρκωτικά και την αύξηση της εκπαίδευσης όσων δουλεύουν µε τους νέους, 

• αύξηση της εκπαίδευσης των νέων σχετικά µε το αλκοόλ, 

• υποστήριξη δράσεων ενάντια στην παράνοµη πώληση του αλκοόλ, 

• εξασφάλιση ή και αύξηση της πρόσβασης σε υπηρεσίες υγείας και συµβουλευτικής, 

κυρίως για τους νέους που έχουν προβλήµατα µε το αλκοόλ ή εξαρτηµένους γονείς ή 

άλλα οικογενειακά µέλη, 

• ουσιαστική µείωση των αρνητικών συνεπειών που σχετίζονται µε το αλκοόλ,           

κυρίως ατυχήµατα, βία που συγκεκριµένα έχουν βιώσει οι νέοι. 

 

2. Προωθήσουν διάφορα αποτελεσµατικά µέτρα σε 4 ευρύτερους τοµείς: 

 

• Προώθηση προστασίας: Ενδυναµωµένα µέτρα για την προστασία των παιδιών και 

των ανηλίκων από την έκθεση στην κατανάλωση αλκοόλ και τη χορηγία. Εξασφάλιση 

ότι τα αλκοολούχα προϊόντα των κατασκευαστών δε στοχεύουν στα παιδιά και τους 

ανήλικους. Έλεγχος της διάθεσης του αλκοόλ µε απαγορευµένη πρόσβαση, ελάχιστο 

ηλικιακό όριο και οικονοµικά µέτρα, συµπεριλαµβανοµένου και των τιµών, οι οποίες 

επηρεάζουν την κατανάλωση αλκοόλ από ανηλίκους.  

• Προώθηση εκπαίδευσης: Αύξηση της επίγνωσης των επιπτώσεων του αλκοόλ, 

συγκεκριµένα στους νέους. Ανάπτυξη προγραµµάτων προώθησης της υγείας που θα 

περιλαµβάνουν θέµατα σχετικά µε το αλκοόλ σε διάφορους χώρους, όπου οι νέοι θα 

πρέπει να ενθαρρύνονται να αναλαµβάνουν πρωτοβουλίες ως σηµαντικά µέλη της 

κοινωνίας. 
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Η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στον τρόπο ζωής των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

• Υποστηρικτικό περιβάλλον: Ανάπτυξη και ενθάρρυνση του ρόλου της οικογένειας 

στην προώθηση της υγείας και της ευηµερίας των νέων. Εξασφάλιση ότι τα σχολεία 

και τα υπόλοιπα εκπαιδευτικά ιδρύµατα αποτελούν χώρους ελεύθερους από αλκοόλ. 

• Μείωση επιβλαβών επιπτώσεων: Προώθηση της ευρύτερης επίγνωσης των 

αρνητικών συνεπειών της κατανάλωσης αλκοόλ για το άτοµο, την οικογένεια και την 

κοινωνία. Θεσµοθέτηση κανονισµών για την απαγόρευση της πώλησης αλκοόλ σε 

ανήλικους και εξαρτηµένα άτοµα. Να τεθούν σε ισχύ κανονισµοί για την οδήγηση υπό 

την επήρεια αλκοόλ και ποινές.  

 

 3. Καθιερώσουν ευρύτερη πρόσβαση για την υλοποίηση των στρατηγικών και 

την επίτευξη των στόχων:    

 

• ∆ηµιουργία πολιτικής δέσµευσης µε την ανάπτυξη σηµαντικών σχεδίων και 

στρατηγικών σχετικά µε την περιφέρεια και τους νέους, µε στόχους τη µείωση της 

κατανάλωσης αλκοόλ και των επιβλαβών συνεπειών που σχετίζονται µε αυτό. 

• Ανάπτυξη σχέσεων µε τους νέους κυρίως µέσω των κατάλληλων τοπικών δικτύων.   

Ενδιαφέρον για τους νέους και προώθηση ευκαιριών για τους νέους να συµµετέχουν 

στις αποφάσεις που επηρεάζουν τη ζωή τους.  

•  Ανάπτυξη µιας σηµαντικής προσέγγισης για τη βοήθεια νέων ατόµων που έχουν 

βιώσει προβλήµατα κοινωνικά και υγείας σε σχέση µε το αλκοόλ.  

• Ενδυναµωµένη διεθνή συνεργασία µεταξύ των χωρών–µελών. Πολλά από τα 

πολιτικά µέτρα πρέπει να αναθεωρηθούν σε διεθνές επίπεδο, αν θέλουν να είναι 

τελείως αποτελεσµατικά. (www.euro.who.int/alcoholdrugs/Policy/20020925_1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
 

82

http://www.euro.who.int/alcoholdrugs/Policy/20020925_1


Η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στον τρόπο ζωής των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 
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                1.1. ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ 
 
  

         ΣΚΟΠΙΜΟΤΗΤΑ ΕΡΕΥΝΑΣ 
 

 
 Η συγκεκριµένη έρευνα πραγµατοποιήθηκε στο σπουδαστικό πληθυσµό του Τ.Ε.Ι. 

Κρήτης και αποσκοπεί στο να διαπιστώσουµε κατά πόσο οι σπουδαστές καταναλώνουν 

αλκοολούχα ποτά και τι επίδραση έχει αυτό στη ζωή τους. Σύµφωνα µε τις βιβλιογραφικές 

αναφορές που εµπεριέχονται στο θεωρητικό µέρος σχετικά µε την κατανάλωση αλκοόλ από 

τους µαθητές, θα ήταν αρκετά ενδιαφέρον να διερευνηθεί τι ισχύει σε µια ηλικιακή οµάδα 

(18-25) που πολλοί είναι οι παράγοντες που την ωθούν στη χρήση αλκοόλ. Άλλωστε µέχρι 

σήµερα δεν έχει πραγµατοποιηθεί ανάλογη έρευνα, προκειµένου να διαπιστωθεί τι διαστάσεις 

έχει πάρει η κατανάλωση αλκοόλ από τους νέους-σπουδαστές και πως επιδρά στη ζωή τους. 

Σκοπός µας ήταν να καταγράψουµε ποιο ρόλο παίζει το αλκοόλ στη ζωή των σπουδαστών 

και συγκεκριµένα πόσο συνδέουν την κατανάλωση αλκοόλ µε την αξιοποίηση του ελεύθερου 

χρόνου τους. 

 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΥΠΟΘΕΣΕΙΣ-ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ 

 

 

 Για τη διεξαγωγή της συγκεκριµένης έρευνας θέσαµε τις ακόλουθες ερευνητικές 

υποθέσεις µε κύρια και βασική την υπόθεση ότι οι νέοι-σπουδαστές πραγµατοποιούν 

κατανάλωση αλκοόλ σε σηµαντικό βαθµό. (κεφάλαιο 4ο και το υποκεφάλαιο 2.5.) 

 Θέλαµε κατ’ επέκταση να διαπιστώσουµε ποιο από τα είδη ποτών (µπύρα, κρασί, 

αποσταγµένα αλκοολούχα ποτά) προτιµά η νεολαία, (κεφάλαιο 1ο, υποκεφάλαιο 1.8., 

κεφάλαιο 4ο, υποκεφάλαιο 4.1.) καθώς πιστεύαµε ότι οι σπουδαστές επιλέγουν να αξιοποιούν 

τον ελεύθερό τους χρόνο µε τρόπους στους οποίους συµπεριλαµβάνεται η κατανάλωση 

αλκοόλ (κεφάλαιο 2ο, υποκεφάλαιο 2.4.1., κεφάλαιο 4ο υποκεφάλαια 4.1.- 4.2.). 

 Επιπλέον υποθέσαµε ότι γενικότερα η κατανάλωση αλκοόλ επηρεάζει σηµαντικά 

την κοινωνική ζωή του νέου-σπουδαστή. (κεφάλαιο 1ο, υποκεφάλαιο 1.6.)  και ότι στις µέρες 

µας πλέον η κατανάλωση αλκοόλ συνδυάζεται και µε ποικίλες δραστηριότητες εντός της 

οικίας. (κεφάλαιο 2ο , υποκεφάλαιο 2.5.)   

 Υπάρχουν πολλοί και ποικίλοι σηµαντικοί παράγοντες που κατευθύνουν το νέο-

σπουδαστή στην κατανάλωση αλκοόλ (κεφάλαιο 3ο, υποκεφάλαια 3.2.- 3.4.) και µέσω της 

συγκεκριµένης έρευνας θέλαµε να διαπιστώσουµε ποιοι από αυτούς είναι οι κυριότεροι. 
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  Επίσης υποθέσαµε ότι η κατανάλωση αλκοόλ µπορεί να επιφέρει σηµαντικές 

δυσµενείς επιπτώσεις, σωµατικές, ψυχολογικές, στη ζωή του νέου-σπουδαστή. ( κεφάλαιο 1ο, 

υποκεφάλαιο 1.5.) 

   Επιµέρους υπόθεση αποτελεί και το ότι η κατανάλωση αλκοόλ µπορεί να 

επηρεάσει την αποδοτικότητα του νέου στις σπουδαστικές του υποχρεώσεις, (κεφάλαιο 4ο, 

υποκεφάλαια 4.1.- 4.2.).  

 Όσον αφορά την ηλικία έναρξης κατανάλωσης αλκοόλ, τα τελευταία χρόνια έχει 

µειωθεί σε σηµαντικό βαθµό. (κεφάλαιο 1ο, υποκεφάλαιο 1.7., κεφάλαιο 3ο, υποκεφάλαιο 

3.1., κεφάλαιο 4ο , υποκεφάλαιο 4.1.)  Πιθανολογούµε ότι µπορεί να υπάρχει συσχέτιση 

αυτής της µεταβλητής τόσο µε την ετήσια κατανάλωση αλκοόλ όσο και µε τη µηνιαία 

κατανάλωση µεγάλων ποσοτήτων αλκοολούχων ποτών. Το binge drinking (κεφάλαιο 4ο, 

υποκεφάλαιο 4.3.) πιθανότατα αποτελεί µια κατάσταση που παρατηρείται πλέον και στον 

τόπο µας. 

 Τέλος, πιθανότατα η µεταβλητή του φύλου µπορεί να συσχετίζεται µε άλλους 

βασικούς παράγοντες-µεταβλητές όπως η ηλικία έναρξης κατανάλωσης αλκοόλ, η ετήσια 

κατανάλωση αλκοόλ αλλά και η µηνιαία κατανάλωση άνω των 5 ποτηριών αλκοολούχων 

ποτών.   

 

  ΕΠΙΛΟΓΗ ΚΑΙ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ∆ΕΙΓΜΑΤΟΣ 

  

  Πρόκειται για τυχαίο δείγµα τριακοσίων σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης (Ηράκλειο) 

εκτός των τµηµάτων που εδρεύουν στα Χανιά και τη Σητεία. Οι σπουδαστές (ηλικίας 18-25 

ετών ) ήταν όλων των τµηµάτων, των σχολών και των εξαµήνων του Τ.Ε.Ι. 

  Πραγµατοποιήθηκε ποσοτική έρευνα µε σταθµισµένο και δοµηµένο 

ερωτηµατολόγιο. Τµήµα του ερωτηµατολογίου ήταν µέρος αυτού που χρησιµοποίησε ο 

ψυχολόγος Ανυφαντάκης Ιωάννης στη διδακτορική διατριβή του ‘‘ Η χρήση 

οινοπνευµατωδών ποτών από το µαθητικό πληθυσµό του νοµού Έβρου’’. Στο 

ερωτηµατολόγιο της έρευνας που πραγµατοποιήθηκε στο νοµό Έβρο εµπεριέχονται επιπλέον 

ερωτήσεις σχετικές µε την υγεία, το σχολείο, κοινωνικοδηµογραφικά στοιχεία και ποικίλους 

προβληµατισµούς που απευθύνονται στο µαθητικό πληθυσµό. Εµείς χρησιµοποιήσαµε µόνο 

τις σχετικές ερωτήσεις για τις δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου και την κατανάλωση 

αλκοόλ.  
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 ΤΕΧΝΙΚΗ ΣΥΛΛΟΓΗΣ ∆Ε∆ΟΜΕΝΩΝ  

  

 Τα ερωτηµατολόγια διανεµήθηκαν σε τυχαίο δείγµα των σπουδαστών πρωϊνές και 

απογευµατινές ώρες και σε χώρους όπως η φοιτητική λέσχη, το προαύλιο του Τ.Ε.Ι., οι 

σπουδαστικοί σύλλογοι και οι εσωτερικοί χώροι όλων των σχολών. Συµπληρώθηκαν 

συνολικά 300 ερωτηµατολόγια. 

 

 ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ 

 

 Το ερωτηµατολόγιο που χρησιµοποιήθηκε είχε την εξής τελική µορφή: 

1) Το πρώτο τµήµα του αναφέρεται σε  κοινωνικοδηµογραφικά στοιχεία των 

ερωτηθέντων σπουδαστών όπως το φύλο, το έτος γέννησης και η ηλικία, η 

οικογενειακή κατάσταση καθώς και η σχολή, το τµήµα και το εξάµηνο στο 

οποίο φοιτά ο εκάστοτε σπουδαστής. 

2) Ακολουθεί η πρώτη ενότητα που αφορά στον ελεύθερο χρόνο των 

σπουδαστών και συγκεκριµένα δραστηριότητες µε τις οποίες τον αξιοποιούν. 

(Ερώτηση 1η/ Υποερωτήµατα 1-21) 

3)  Ακολουθεί η δεύτερη ενότητα ερωτήσεων που αφορά στην κατανάλωση 

αλκοόλ από τους σπουδαστές και συγκεκριµένα σχετίζονται: 

• µε την ηλικία κατά την οποία πραγµατοποίησαν για πρώτη φορά 

κατανάλωση αλκοόλ (Ερώτηση 1)   

• µε τη συχνότητα και την ποσότητα που καταναλώνουν αλκοόλ (Ερώτηση 

2, 4) 

• τη συχνότητα που περιέρχονται σε κατάσταση ζάλης και κυρίως µέθης 

εξαιτίας της κατανάλωσης αλκοόλ (Ερώτηση 5, 6) 

• το είδος αλκοόλ που προτιµούν να καταναλώνουν (Ερώτηση 3) 

• τις αιτίες που τους οδηγούν στην κατανάλωση αλκοόλ (Ερώτηση 8) 

• τις επιπτώσεις (σωµατικές, ψυχολογικές, κοινωνικές) από την 

κατανάλωση αλκοόλ (Ερώτηση 9) 

• τον τρόπο µε τον οποίο προτιµούν να καταναλώνουν αλκοόλ (π.χ. µόνοι ή 

µε παρέα) (Ερώτηση 7) 
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1.2. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
 
 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ∆ΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ 

 
 

Η ηλικία του δείγµατος στο οποίο απευθύνεται το ερωτηµατολόγιο είναι µεταξύ 18-25 

ετών. Όπως µπορούµε να παρατηρήσουµε στον πίνακα 1.1. τα µεγαλύτερα ποσοστά 

καταλαµβάνουν οι ηλικίες µεταξύ 19-22 ετών µε το µεγαλύτερο να αντιστοιχεί στην ηλικία των 

20 ετών (26,3 %), ενώ αντίθετα µικρότερα ποσοστά καταλαµβάνουν οι ηλικίες µεταξύ 23-25 

ετών µε το µικρότερο να αντιστοιχεί στην ηλικία των 25 ετών (4 %).    

                                                    

Πίνακας 1.1. Ηλικία δείγµατος 
 
 
 
 
 
  

          ΗΛΙΚΙΑ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΟ % 

18 26 8,7 

19 47 15,7 

20 79 26,3 

21 62 20,7 

22 33 11,0 

23 24 8,0 

24 17 5,7 

25 12 4,0 

ΣΥΝΟΛΟ 300 100 

 

 

 

 

 

 

 

Αυτό που εύκολα µπορεί να παρατηρήσει κανείς και πραγµατικά µας προκάλεσε 

µεγάλη έκπληξη είναι η σχεδόν ισάριθµη κατανοµή του τυχαίου δείγµατος όσον αφορά το 

φύλο. Στον παρακάτω πίνακα (1.2.) εµπεριέχονται τα ακριβή ποσοστά του δείγµατος, ενώ 

ακολουθεί και διάγραµµα (1.1.) που παρουσιάζει πιο χαρακτηριστικά τα σχετικά ποσοστά. 

 
 
                                 Πίνακας 1.2. Κατανοµή φύλου του δείγµατος 

ΦΥΛΟ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΟ  % 

ΑΝΤΡΑΣ 149 49,7 

ΓΥΝΑΙΚΑ 151 50,3 

ΣΥΝΟΛΟ 300 100 
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∆ιάγραµµα 1.1. Κατανοµή του δείγµατος σε σχέση µε το φύλο 
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 Παρακάτω ακολουθεί συγκεντρωτικό διάγραµµα (1.2.) όσον αφορά την κατανοµή του 

δείγµατος σε σχέση µε τη σχολή φοίτησης του σπουδαστή. Αν εξαιρέσουµε την υπεροχή της 

Σ.Τ.Ε.Φ. η οποία περιλαµβάνει και τα περισσότερα τµήµατα και έχει τους περισσότερους 

σπουδαστές, οι υπόλοιπες 3 σχολές βρίσκονται στα ίδια σχετικά ποσοστιαία επίπεδα 

συµµετοχής στην έρευνα. (βλέπε και παράρτηµα ερευνητικού µέρους, Πίνακας 1.1.) 

 
  ∆ιάγραµµα 1.2. Κατανοµή του δείγµατος σε σχέση µε τις σχολές του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 
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 Στη συνέχεια παρουσιάζεται σε διάγραµµα (1.3.) η κατανοµή του δείγµατος των 

σπουδαστών που πήραν µέρος στη συγκεκριµένη έρευνα σε σχέση µε το τµήµα στο οποίο 

φοιτούν. Παρατηρείται µεγαλύτερη συµµετοχή των σπουδαστών της λογιστικής, της 

κοινωνικής εργασίας και της εφαρµοσµένης πληροφορικής και πολυµέσων, ενώ το µικρότερο 

ποσοστό το καταλαµβάνει το τµήµα των συνεταιριστικών οργανώσεων και εκµεταλλεύσεων (4 

%). (βλέπε και παράρτηµα ερευνητικού µέρους, Πίνακας 1.2.) 

 
∆ιάγραµµα 1.3. Κατανοµή του δείγµατος σε σχέση µε τα τµήµατα 
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Όπως µπορούµε να παρατηρήσουµε στον παρακάτω πίνακα (1.3.) όσον αφορά το 

εξάµηνο φοίτησης του σπουδαστικού δείγµατος, µεγαλύτερη συχνότητα παρουσιάζουν τα 

εξάµηνα Α΄- Ζ΄, ενώ τα πτυχία φαίνεται ότι καταλαµβάνουν πολύ µικρότερα ποσοστά. Αυτό το 

αποτέλεσµα θα µπορούσε να θεωρηθεί λογικό εφόσον οι σπουδαστές των 7 πρώτων εξαµήνων 

έχουν σαφέστατα περισσότερα µαθήµατα σε σχέση µε τους υπόλοιπους σπουδαστές, οπότε 

είναι απολύτως φυσικό να παρευρίσκονται για µεγαλύτερο χρονικό διάστηµα αλλά και 

συχνότερα στους χώρους του Τ.Ε.Ι.   
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                   Πίνακας 1.3. Εξάµηνο φοίτησης 
      ΕΞΑΜΗΝΟ   ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΟ % 

Α' 32 10,7 

Β' 36 12,0 

Γ' 36 12,0 

∆' 21 7,0 

Ε' 40 13,3 

ΣΤ' 32 10,7 

Ζ' 42 14,0 

ΠΑ' 14 4,7 

ΠΒ' 18 6,0 

ΠΓ' 10 3,3 

Π∆' 10 3,3 

ΠΕ' 2 ,7 

ΠΣΤ' 3 1,0 

ΠΖ' 3 1,0 

ΠΗ' 1 0,3 

ΣΥΝΟΛΟ 300 100,0 

 
 
 
 
 
Α΄ ΜΕΡΟΣ : ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ ΧΡΟΝΟΥ 

 

 Στο Α΄ µέρος του ερωτηµατολογίου που χρησιµοποιήθηκε παρατίθενται 21 

διαφορετικές δραστηριότητες µε τις οποίες ο νέος – σπουδαστής µπορεί να αξιοποιήσει τον 

ελεύθερο χρόνο του. Για την καλύτερη παρουσίαση των αποτελεσµάτων και την ευκολότερη 

κατανόησή τους από τον κάθε αναγνώστη προτιµήσαµε σε αυτό το σηµείο να παραθέσουµε τα 

σηµαντικότερα ποσοστιαία ερευνητικά µας αποτελέσµατα όσον αφορά τις δραστηριότητες 

εκείνες που οι νέοι-σπουδαστές επιλέγουν για να αξιοποιήσουν τον ελεύθερό τους χρόνο.  

Αναλυτικά οι σχετικοί πίνακες παρατίθενται στο παράρτηµα του ερευνητικού µέρους της 

πτυχιακής µας εργασίας (Πίνακες 2.1.-2.21.) 

 Αξίζει να αναφέρουµε ότι το 96,3 % των σπουδαστών ακούει καθηµερινά µουσική, το 

78,3 % βλέπει καθηµερινά τηλεόραση, το 70,3  % κάνει βόλτες και το 60,7 % βγαίνει 

καθηµερινά µε την παρέα του. Όσον αφορά κάποιες δραστηριότητες που σχετίζονται άµεσα µε 

την κατανάλωση αλκοόλ, θεωρούµε απαραίτητο να αναφέρουµε ότι το 25,7 % των  
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σπουδαστών καθηµερινά πηγαίνει σε καφετέρια, ενώ το 15,3 % βγαίνει σε bar και club. Τα  

ποσοστά αυτά προσωπικά κρίνουµε ότι είναι ιδιαιτέρως σηµαντικά εφόσον µας οδηγούν στο 

συµπέρασµα ότι τουλάχιστον το 15,3 % των σπουδαστών κάνει αρκετά συχνή κατανάλωση 

αλκοόλ.  

 Όσον αφορά τις δραστηριότητες εκείνες που οι σπουδαστές επιλέγουν να κάνουν σε 

εβδοµαδιαία βάση είναι οι εξής: το 57,3 % πηγαίνει σε καφετέρια και το 49,7 % σε club, bar 

το 49,7 % πηγαίνει στην αγορά, το 33,3 % βγαίνει έξω µε την παρέα του, το 32 %  διαβάζει 

εφηµερίδες, το 31,7 % αξιοποιεί τον ελεύθερο χρόνο του µε κάποιο χόµπι αρεσκείας του, το 

31,3 % πηγαίνει σε εστιατόρια ή fast-food, το 26,7 % προτιµά να διαβάζει περιοδικά ποικίλης 

ύλης και κόµικς της αρεσκείας του, το 24,7 % κάνει βόλτες, το 23,7  % ασχολείται µε κάποιο 

άθληµα, το 23,3 % προτιµά να «σερφάρει» στο internet και το 22,3 % ασχολείται µε διάφορα 

παιχνίδια στον Η / Υ.  

Βάση των παραπάνω αποτελεσµάτων διαπιστώνουµε ότι σχεδόν το 50 % του 

δείγµατος επιλέγει να αξιοποιεί τον ελεύθερο χρόνο του µε δραστηριότητες που σχετίζονται µε 

την κατανάλωση αλκοόλ σε εβδοµαδιαία βάση. Αν λάβουµε υπόψη µας όσα έχουν ειπωθεί στο 

θεωρητικό µέρος της πτυχιακής µας εργασίας για το binge drinking (κεφάλαιο 4, υποκεφάλαιο 

4.3.) και τα συνδυάσουµε µε τα συγκεκριµένα ερευνητικά αποτελέσµατα, µπορούµε να 

υποθέσουµε ότι η κατάσταση αυτή πιθανότατα επικρατεί και στον Ελλαδικό χώρο. Η διαφορά 

υφίσταται στο γεγονός ότι δεν έχει πραγµατοποιηθεί ακόµα µια συγκεκριµένη και 

ολοκληρωµένη έρευνα σχετικά µε αυτό το φαινόµενο που έχει πάρει ήδη ανησυχητικές 

διαστάσεις στην Αµερική και την Αγγλία, ώστε να διαπιστωθούν οι διαστάσεις του στον 

Ελλαδικό χώρο και επιπλέον να δηµιουργηθεί κάποια σχετική ελληνική ορολογία.       

Οι δραστηριότητες που οι σπουδαστές επιλέγουν να πραγµατοποιούν µηνιαίως είναι οι 

εξής: το 35,3 % πηγαίνει στον κινηµατογράφο, τo 35 % πηγαίνει σε party, το 34 % διαβάζει 

περιοδικά ποικίλης ύλης και κόµικς, το 34 % πηγαίνει σε εστιατόρια και fast-food, το 22,7 % 

παίζει παιχνίδια στον Η / Υ, το 10,3 % ασχολείται µε τη ζωγραφική, το 22,7 % πηγαίνει στην 

αγορά, το 22,3 % διαβάζει εφηµερίδες, το 21 % πηγαίνει σε bar, club, το 20,7 % ασχολείται µε 

το internet, το 17 % διαβάζει λογοτεχνικά βιβλία και το 15,7 % αθλείται.  

 Ετησίως οι σπουδαστές προτιµούν δραστηριότητες όπως το να παρακολουθούν 

καλλιτεχνικές εκδηλώσεις (74,3 %), να πηγαίνουν στον κινηµατογράφο (53,3 %), να διαβάζουν 

λογοτεχνικά βιβλία (44,3 %), να πηγαίνουν σε party (40,3 %), να ζωγραφίζουν (28,7 ), να 

αθλούνται (22 %), να γράφουν ποιήµατα ή άλλα κείµενα (21 %). 

 Τέλος, υπάρχουν κάποιες δραστηριότητες που οι σπουδαστές δεν τις επιλέγουν ποτέ 

προκειµένου να αξιοποιήσουν τον ελεύθερο χρόνο που τους αποµένει και είναι οι εξής: να 

παίζουν κάποιο µουσικό όργανο (78 %), να γράφουν ποιήµατα ή άλλα κείµενα ( 61 %), να 

ζωγραφίζουν ( 53,7 %) και να διαβάζουν λογοτεχνικά βιβλία (26 %). 
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Β΄ ΜΕΡΟΣ: ΝΕΟΙ ΚΑΙ ΑΛΚΟΟΛ   
 
 Στο δεύτερο µέρος του ερωτηµατολογίου που χρησιµοποιήσαµε περιλαµβάνονται 

ερωτήσεις που σχετίζονται µε την κατανάλωση αλκοόλ. Η πρώτη ερώτηση που απευθύνεται 

στους σπουδαστές αφορά τη χρονική περίοδο που κατανάλωσαν για πρώτη φορά αλκοόλ. Στο 

παρακάτω διάγραµµα 2.1. παρατηρούµε ότι η πλειοψηφία του δείγµατος (34 %) δοκίµασε για 

πρώτη φορά αλκοόλ µεταξύ Α΄ και Β΄ Γυµνασίου, πράγµα που σηµαίνει σε ηλικία 12-13 ετών. 

Είναι εύκολο να παρατηρήσει κανείς πόσο πλέον έχει µειωθεί το όριο ηλικίας του ατόµου που 

δοκιµάζει για πρώτη φορά αλκοολούχα ποτά. Βέβαια αξιοσηµείωτο είναι και το ποσοστό των 

σπουδαστών που κατανάλωσαν για πρώτη φορά αλκοόλ πριν ακόµα ολοκληρώσουν την 

φοίτησή τους στην τελευταία τάξη του δηµοτικού σχολείου (27 %). Συµπερασµατικά 

µπορούµε να αναφέρουµε ότι µέχρι το τέλος της φοίτησης στο λύκειο σχεδόν όλοι οι 

σπουδαστές (99,7 %) έχουν δοκιµάσει αλκοόλ (Πίνακας 3.1. παρατήµατος ερευνητικού 

µέρους). 

 
 
       
                ∆ιάγραµµα 2.1. Κατανάλωση αλκοόλ για πρώτη φορά.  
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Στο σηµείο αυτό θεωρήσαµε απαραίτητο να συγκρίνουµε την ερώτηση αυτή 

(κατανάλωση αλκοόλ για πρώτη φορά) µε µια άλλη µεταβλητή που είναι το φύλο (∆ιάγραµµα 

2.2.) Σύµφωνα µε τα αποτελέσµατα µπορούµε να διακρίνουµε ότι στις περισσότερες 

κατηγορίες (Α΄-Β΄ Γυµνασίου, Γ΄ Γυµνασίου κ.α.) υπάρχει εµφανής υπεροχή των γυναικών 
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έναντι των αντρών, γεγονός που αποτελεί έκπληξη καθώς ίσως οι περισσότεροι να θεωρούσαν 

ότι τα αγόρια του Γυµνασίου και του Λυκείου πιθανότατα θα επιχειρούσαν να δοκιµάσουν και 

να καταναλώσουν νωρίτερα κάποια αλκοολούχα ποτά. Μοναδική εξαίρεση αποτελεί η 

κατανάλωση αλκοόλ κατά τη διάρκεια της ΣΤ΄ ∆ηµοτικού, όπου τα αγόρια των 11 ετών 

δοκιµάζουν και καταναλώνουν αλκοόλ. 

 
                  ∆ιάγραµµα 2.2. Φύλο και κατανάλωση αλκοόλ για πρώτη φορά  
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Η δεύτερη ερώτηση σε αυτή την ενότητα αφορά την κατανάλωση αλκοόλ και 

περιλαµβάνει τρία σκέλη α) την κατανάλωση αλκοόλ από τους σπουδαστές γενικότερα ως 

σήµερα, β) την κατανάλωση αλκοόλ στη διάρκεια του τελευταίου έτους και γ) την κατανάλωση 

αλκοόλ στη διάρκεια του τελευταίου µηνός. Όσον αφορά το πρώτο σκέλος µπορούµε να 

παρατηρήσουµε (Πίνακας 2.1.) ότι η συντριπτική πλειοψηφία ( 80,7 %) έχει επιλέξει στη 

σχετική ερώτηση του ερωτηµατολογίου την κατηγορία κατανάλωσης αλκοόλ πάνω από 40 

φορές σε όλη του τη ζωή ως σήµερα, γεγονός που υποδηλώνει σηµαντική συχνότητα 

κατανάλωσης αλκοόλ. 
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                            Πίνακας 2.1. Κατανάλωση αλκοόλ ως σήµερα 
ΕΡΩΤΗΣΗ 2Α  ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΟ % 

Ποτέ 1 0,3 

1-2 φορές 3 1,0 

3-5φορές 8 2,7 

6-9φορές 4 1,3 

10-19 φορές 14 4,7 

20-39φορές 28 9,3 

Άνω των 40 242 80,7 

ΣΥΝΟΛΟ 300 100,0 

 
 
 
 Στον πίνακα 2.2. έχουµε τη δυνατότητα να παρατηρήσουµε ότι ένα σηµαντικό ποσοστό 

του δείγµατος, περίπου το µισό (47,7 %) έχει καταναλώσει αλκοόλ πάνω από 40 φορές κατά τη 

διάρκεια του τελευταίου έτους. Επιπλέον, περίπου το 1/5 του συγκεκριµένου φοιτητικού 

πληθυσµού (21,7 %) έχει καταναλώσει αλκοόλ 20-39 φορές το ίδιο χρονικό διάστηµα. 

 
 
 

Πίνακας 2.2. Κατανάλωση αλκοόλ κατά το τελευταίο έτος 
ΕΡΩΤΗΣΗ 2Β  ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΟ % 

Ποτέ 2 0,7 

1-2 φορές 12 4,0 

3-5φορές 8 2,7 

6-9φορές 25 8,3 

10-19 φορές 45 15,0 

20-39φορές 65 21,7 

Άνω των 40 143 47,7 

ΣΥΝΟΛΟ 300 100,0 

 
 

 Στο σηµείο αυτό θεωρήσαµε απαραίτητο να συγκρίνουµε και αυτή την ερώτηση µε την 

µεταβλητή του φύλου, προκειµένου να παρατηρήσουµε την κατανάλωση αλκοόλ µεταξύ των 

δύο φύλων και να διαπιστώσουµε τυχόν σηµαντικές διαφοροποιήσεις. Επιλέξαµε αυτό το 

σκέλος της ερώτησης (κατανάλωση αλκοόλ κατά τη διάρκεια του τελευταίου έτους) επειδή το 

θεωρούµε πιο αντιπροσωπευτικό σε σχέση µε τα άλλα δύο και γιατί η σύγκριση αυτών των δύο 

µεταβλητών θα µπορούσε να αποδώσει πιο αντιπροσωπευτικά αποτελέσµατα σε σχέση µε τη 

πραγµατικότητα. Σύµφωνα µε το παρακάτω διάγραµµα (2.3.) διαπιστώνουµε ότι η πλειοψηφία 

των αντρών ( 69 %) έχει καταναλώσει αλκοόλ πάνω από 40 φορές κατά τη διάρκεια του 

τελευταίου έτους. Ωστόσο αυτή η κατηγορία είναι η µοναδική στην οποία υπερτερούν οι 
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άντρες. Σε όλες τις υπόλοιπες φαίνεται ότι οι γυναίκες καταναλώνουν αλκοόλ περισσότερες 

φορές το χρόνο.    

                         
 
           ∆ιάγραµµα 2.3. Φύλο και κατανάλωση αλκοόλ κατά το τελευταίο έτος   
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 Όσον αφορά την κατανάλωση αλκοόλ κατά τη διάρκεια του τελευταίου µηνός 

µπορούµε να παρατηρήσουµε στον πίνακα 2.3. ότι τα ποσοστά κατανάλωσης αλκοόλ δεν 

παρουσιάζουν ιδιαίτερα µεγάλες αποκλίσεις στις σχετικές κατηγορίες αν εξαιρέσουµε την 

πρώτη (ποτέ, 6,7 %) και την τελευταία (άνω των 40, 8 %). Στο σηµείο αυτό θεωρούµε άξιο 

αναφοράς το γεγονός ότι τα ποσοστά κατανάλωσης αλκοόλ από τους σπουδαστές σε σχετικά 

συχνή βάση ( 20-39 φορές, άνω των 40 φορών) δεν θεωρούνται ανησυχητικά.  
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                        Πίνακας 2.3. Κατανάλωση αλκοόλ κατά τον τελευταίο µήνα 
ΕΡΩΤΗΣΗ 2Γ   ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΟ % 

Ποτέ 20 6,7 

1-2 φορές 54 18,0 

3-5φορές 56 18,7 

6-9φορές 59 19,7 

10-19 φορές 57 19,0 

20-39φορές 30 10,0 

Άνω των 40 24 8,0 

ΣΥΝΟΛΟ 300 100,0 

 
 
 Η τρίτη ερώτηση της δεύτερης ενότητας του ερωτηµατολογίου περιλαµβάνει τις 

προτιµήσεις των σπουδαστών όσον αφορά διάφορα είδη αλκοολούχων ποτών τα οποία είναι η 

µπύρα, το κρασί, η ρακί, το ουίσκι-κονιάκ και άλλα παρόµοια ποτά, τα αναψυκτικά µε αλκοόλ 

και το σφηνάκι. Παρακάτω παρουσιάζονται αναλυτικά διαγράµµατα υπό µορφή πίτας στα 

οποία διαφαίνεται η ποσοστιαία κατανάλωση του εκάστοτε αλκοολούχου ποτού σε 

καθηµερινή, εβδοµαδιαία, µηνιαία βάση ή και η καθόλου χρήση του συγκεκριµένου ποτού. 

  
 
 
 

            ∆ιάγραµµα 2.4. Συχνότητα κατανάλωσης µπύρας 
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            ∆ιάγραµµα 2.5. Συχνότητα κατανάλωσης κρασιού 
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              ∆ιάγραµµα 2.6. Συχνότητα κατανάλωσης ρακί 
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      ∆ιάγραµµα 2.7. Συχνότητα κατανάλωσης ουίσκι και άλλων παρόµοιων ποτών 
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 ∆ιάγραµµα 2.8. Συχνότητα κατανάλωσης αναψυκτικών µε αλκοόλ  
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       ∆ιάγραµµα 2.9. Συχνότητα κατανάλωσης για τα σφηνάκια 
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 Σύµφωνα µε τα παραπάνω αποτελέσµατα διαπιστώνουµε ότι η πλειοψηφία του 

δείγµατος επιλέγει να καταναλώνει τα περισσότερα από τα παραπάνω είδη αλκοολούχων 

ποτών σε µηνιαία βάση. Συγκεκριµένα το κρασί καταλαµβάνει το µεγαλύτερο ποσοστό των 

προτιµήσεων των σπουδαστών µε 55,7 %, το σφηνάκι το 45,7 %, η µπύρα το 38,7 %, τα 

αναψυκτικά µε αλκοόλ το 37 %, το ουίσκι και άλλα παρόµοια αλκοολούχα ποτά το 31,7 %. Το 

µεγαλύτερο ποσοστό όσον αφορά την κατανάλωση σε καθηµερινή βάση καταλαµβάνουν µε 

ελάχιστη διαφορά το ουίσκι ή άλλα παρόµοια αλκοολούχα ποτά (10,3 %) και τα σφηνάκια (10 

%). Όσον αφορά την εβδοµαδιαία κατανάλωση των παραπάνω αλκοολούχων ποτών 

παρατηρούµε ότι µε µοναδική εξαίρεση τη ρακί, αυτή κυµαίνεται µεταξύ του 22 – 27,7 %. 

Επίσης, ιδιαιτέρως ενδιαφέρον και ενθαρρυντικό είναι το γεγονός ότι 58,3 % του δείγµατος 

δεν καταναλώνει ποτέ ρακί και το 35 % ουίσκι ή άλλα παρόµοια αλκοολούχα ποτά, που 

κυρίως το δεύτερο συµπεριλαµβάνεται στα αλκοολούχα ποτά µε τη µεγαλύτερη 

περιεκτικότητα σε καθαρό αλκοόλ. Ειδικότερα για τα σφηνάκια πρέπει να αναφέρουµε ότι  

όπως όλοι γνωρίζουµε, για την πλειοψηφία αποτελούν συµπλήρωµα και όχι το κύριο και 

βασικό αλκοολούχο ποτό το οποίο καταναλώνεται. Στις περισσότερες µάλιστα των 

περιπτώσεων αποτελεί πολιτική του εκάστοτε µαγαζιού νυχτερινής διασκέδασης, bar, club κ.α. 

να προσφέρει σφηνάκια στους θαµώνες. 

 Στο σηµείο αυτό θεωρήσαµε ενδιαφέρον να παραθέσουµε σε µορφή διαγραµµάτων 

(2.10.-2.11.)τα ποσοστά κατανάλωσης κρασιού και ουίσκι και άλλων παρόµοιων αλκοολούχων 
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ποτών σε σχέση µε τα δύο φύλα. Προτιµήσαµε αυτά τα δύο είδη αλκοόλ επειδή το πρώτο 

(κρασί) καταναλώνεται σε µεγαλύτερο βαθµό µηνιαίως ενώ το δεύτερο (ουίσκι) είχε το 

µεγαλύτερο ποσοστό κατανάλωσης σε καθηµερινή βάση. Στο παρακάτω διάγραµµα (2.10.) 

παρατηρούµε ότι στην κατηγορία µήνα που πραγµατοποιείται και η µεγαλύτερη κατανάλωση 

κρασιού, το γυναικείο φύλο έχει µεγαλύτερο ποσοστό από το αντρικό µε διαφορά της τάξεως 

του 8 %. Ακόµα µικρότερη είναι η διαφορά µεταξύ των δύο φύλων στην ίδια κατηγορία στην 

περίπτωση της κατανάλωσης ουίσκι και άλλων παρόµοιων αλκοολούχων ποτών, όπου οι 

άντρες συγκεντρώνουν ποσοστό 30 % και οι γυναίκες 34 %.  

 
 
 
 
                   ∆ιάγραµµα 2.10. Φύλο και συχνότητα κατανάλωσης κρασιού 
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Η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στον τρόπο ζωής των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

 
 
 
∆ιάγραµµα 2.11. Φύλο και συχνότητα κατανάλωσης ουίσκι και άλλων παρόµοιων ποτών 
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 Η επόµενη ερώτηση αφορά την συχνότητα της κατανάλωσης πέντε ή περισσοτέρων 

ποτηριών του ίδιου ή διαφορετικού αλκοολούχου ποτού κατά τη διάρκεια του τελευταίου µήνα. 

Ακολουθεί αναλυτικό διάγραµµα (2.12.) όπου υπάρχουν δύο διφορούµενα αποτελέσµατα. Η 

κατηγορία ποτέ καταλαµβάνει ένα σηµαντικό ποσοστό της τάξεως του 24 %, γεγονός που θα 

µπορούσε να θεωρηθεί ενθαρρυντικό για την κατανάλωση αλκοόλ γενικότερα από τον 

σπουδαστικό πληθυσµό. Όµως, σχεδόν παρόµοιο ποσοστό καταλαµβάνει και η κατηγορία 3-5 

φορές (23 %) πράγµα που θα µπορούσε να θεωρηθεί σχετικά ανησυχητικό, καθώς περίπου το 

1/5 του δείγµατος κατανάλωσε 3-5 φορές πάνω από 5 ποτήρια του ίδιου ή και διαφορετικού 

αλκοολούχου ποτού κατά τη διάρκεια του τελευταίου µηνός (Πίνακας 3.2. παράρτηµα 

ερευνητικού µέρους). 
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Η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στον τρόπο ζωής των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

 
∆ιάγραµµα 2.12. Κατανάλωση 5 ποτηριών ίδιου ή διαφορετικού ποτού τον τελευταίο 
µήνα  
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 Όπως πράξαµε και σε προηγούµενες ερωτήσεις έτσι και σε αυτό το σηµείο κρίναµε 

ενδιαφέρουσα τη σύγκριση του παραπάνω ερωτήµατος µε τη µεταβλητή του φύλου. Ακολουθεί 

σχετικό διάγραµµα (2.13.) στο οποίο µπορούµε συµπερασµατικά να παρατηρήσουµε ότι η 

µοναδική κατηγορία στην οποία υπερτερεί το γυναικείο φύλο είναι αυτή του ποτέ µε ποσοστό 

35 %. Σε όλες τις υπόλοιπες κατηγορίες υπερτερεί το αντρικό φύλο, γεγονός που µας οδηγεί 

στο συµπέρασµα ότι οι άντρες καταναλώνουν σε αρκετά συχνότερη βάση µεγαλύτερες 

ποσότητες αλκοολούχων ποτών. Μια ενδιαφέρουσα παρατήρηση σε αυτό το σηµείο είναι ότι 

ενώ σε προηγούµενη ερώτηση διαπιστώθηκε ότι οι γυναίκες έχουν αρχίσει να δοκιµάζουν το 

αλκοόλ σε µικρότερη ηλικία σε σχέση µε τους άντρες (∆ιάγραµµα 2.2.) µε το πέρασµα των 

ετών οι άντρες είναι αυτοί που τελικά πραγµατοποιούν µεγαλύτερη κατανάλωση αλκοόλ και σε 

συχνότερη βάση. Όπως και διαφαίνεται στο αµέσως παρακάτω διάγραµµα το πιο σηµαντικό 

ποσοστό καταλαµβάνει η κατανάλωση άνω των 5 ποτηριών του ίδιου ή και διαφορετικού 

αλκοολούχου ποτού από το αντρικό φύλο 3-5 φορές κατά τον προηγούµενο µήνα ( 26 %). 

Βέβαια στην ίδια κατηγορία καταλαµβάνει και το γυναικείο φύλο ένα σηµαντικό ποσοστό της 

τάξεως του 20 % δηλαδή το 1/5 του γυναικείου δείγµατος. 
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Η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στον τρόπο ζωής των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

 
∆ιάγραµµα 2.13. Φύλο και κατανάλωση 5 ποτηριών ίδιου ή διαφορετικού ποτού 
τον τελευταίο µήνα  
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 Στην συνέχεια ακολουθεί η ερώτηση που φορά τη συχνότητα µε την οποία οι 

σπουδαστές επέρχονται σε κατάσταση ζάλης τόσο στη ζωή τους γενικότερα όσο και στο 

διάστηµα του τελευταίου έτους και µηνός. Στον πρώτο πίνακα (2.4.) που είναι και ο πιο γενικός 

µπορούµε να παρατηρήσουµε ότι περίπου το 1/3 του δείγµατος (33 %) έχει ζαλιστεί πάνω από 

10 φορές σε όλη του ζωή ως σήµερα.  

 
                                 Πίνακας 2.4. Ζάλη γενικότερα ως σήµερα   

ΕΡΩΤΗΣΗ 5Α  ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΟ % 

Ποτέ 22 7,3 

1 φορά 44 14,7 

2 φορές 66 22,0 

3-5 φορές 39 13,0 

6-9 φορές 30 10,0 

Άνω των 10 99 33,0 

ΣΥΝΟΛΟ 300 100,0 

 

 Ο δεύτερος κατά σειρά πίνακας (2.5.)παρουσιάζει τη συχνότητα κατά την οποία οι 

σπουδαστές έχουν αισθανθεί ζάλη κατά τη διάρκεια του τελευταίου έτους. Συγκεκριµένα 

µπορούµε να παρατηρήσουµε ότι η πλειοψηφία του δείγµατος (29,3 %) δηλώνει ότι έχει 

ζαλιστεί 1 φορά, ενώ το µικρότερο ποσοστό (9,3 %) καταλαµβάνει η κατηγορία 6-9 φορές. 

Αυτό το δεύτερο σκέλος κρίναµε ενδιαφέρον να το συγκρίνουµε µε το φύλο, θεωρώντας το 

ως το πιο αντιπροσωπευτικό σε σχέση µε τα άλλα δύο. Το διάγραµµα 2.14. µας δίνει τη 
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Η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στον τρόπο ζωής των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

δυνατότητα να παρατηρήσουµε ότι το µεγαλύτερο ποσοστό ζάλης κατά τη διάρκεια του 

τελευταίου έτους καταλαµβάνει το γυναικείο φύλο µε συχνότητα 1 φορά (34 %) ενώ στην 

ίδια κατηγορία παρουσιάζουν σηµαντικό ποσοστό (25 %) και οι άντρες. Σχετικά υψηλό όµως 

θεωρήσαµε το ποσοστό της τάξεως του 26 % του αντρικού φύλου, το οποίο έχει ζαλιστεί 

πάνω από 10 φορές τον τελευταίο χρόνο.  

 
             Πίνακας 2.5. Ζάλη κατά τη διάρκεια του τελευταίου έτους 

ΕΡΩΤΗΣΗ 5Β  ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΟ % 

Ποτέ 53 17,7 

1 φορά 88 29,3 

2 φορές 39 13,0 

3-5 φορές 35 11,7 

6-9 φορές 28 9,3 

Άνω των 10 57 19,0 

ΣΥΝΟΛΟ 300 100,0 

 
 
                 ∆ιάγραµµα 2.14. Φύλο και συχνότητα ζάλης κατά το τελευταίο έτος 
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 Ο επόµενος πίνακας (2.6.) παρουσιάζει τα ποσοστά ζάλης των σπουδαστών κατά τον 

τελευταίο µήνα. Η πλειοψηφία του δείγµατος (56,3 %) δεν έχει ζαλιστεί ποτέ ενώ το 21,7 % 

έχει νιώσει ζάλη µόνο µία φορά. Γενικότερα θα µπορούσαµε να παρατηρήσουµε ότι πάνω από 

το 40 % του συνολικού δείγµατος έχει περιέλθει σε κατάσταση ζάλης τουλάχιστον για µία 

φορά µέσα στον τελευταίο µήνα.  
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Η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στον τρόπο ζωής των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

 
                        Πίνακας 2.6. Ζάλη κατά τη διάρκεια του τελευταίου µηνός 

ΕΡΩΤΗΣΗ 5Γ  ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΟ% 

Ποτέ 169 56,3 

1 φορά 65 21,7 

2 φορές 27 9,0 

3-5 φορές 16 5,3 

6-9 φορές 11 3,7 

Άνω των 10 12 4,0 

ΣΥΝΟΛΟ 300 100,0 

 
 

 

 Τα αποτελέσµατα που ακολουθούν αφορούν τη συχνότητα κατά την οποία το δείγµα 

των σπουδαστών έχει επέλθει σε κατάσταση µέθης. Όπως και η προηγούµενη ερώτηση έτσι 

και αυτή απαρτίζεται από τα τρία ίδια σκέλη ενώ έχει πραγµατοποιηθεί στο δεύτερό της 

σκέλος σύγκριση µε τη µεταβλητή του φύλου. Στον παρακάτω πίνακα (2.7.) παρουσιάζονται 

τα ποσοστά µέθης των σπουδαστών γενικότερα στη ζωή τους ως σήµερα. Όπως και στην 

περίπτωση της ζάλης έτσι και σε αυτή της µέθης η πλειοψηφία των σπουδαστών (25,7 %), 

έχει µεθύσει πάνω απο10 φορές. Βέβαια αρκετά σηµαντικό είναι και το ποσοστό του 

δείγµατος που έχει δηλώσει ότι δεν έχει µεθύσει ποτέ (15,7 %). 

     
                               Πίνακας 2.7. Μέθη γενικότερα ως σήµερα 

ΕΡΩΤΗΣΗ 6 Α  ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΟ % 

Ποτέ 47 15,7 

1 φορά 39 13,0 

2 φορές 53 17,7 

3-5 φορές 53 17,7 

6-9 φορές 31 10,3 

Άνω των 10 77 25,7 

ΣΥΝΟΛΟ 300 100,0 

 

Όσον αφορά την κατάσταση µέθης κατά το τελευταίο έτος, ο παρακάτω πίνακας (2.8.) 

δείχνει ότι η πλειοψηφία του δείγµατος (37,7 %) δεν έχει µεθύσει ποτέ ενώ το 22,7 % έχει 

µεθύσει µόνο 1 φορά, στοιχεία που είναι αρκετά σηµαντικά εφόσον σε γενικότερα πλαίσια το 

62,3 % έχει περιέλθει σε κατάσταση µέθης τουλάχιστον για µία φορά κατά τον προηγούµενο 

χρόνο.  
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Η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στον τρόπο ζωής των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

 
                        Πίνακας 2.8. Μέθη κατά τη διάρκεια του τελευταίου έτους  

ΕΡΩΤΗΣΗ 6Β  ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΟ % 

Ποτέ 113 37,7 

1 φορά 68 22,7 

2 φορές 34 11,3 

3-5 φορές 33 11,0 

6-9 φορές 16 5,3 

Άνω των 10 36 12,0 

ΣΥΝΟΛΟ 300 100,0 

  

Ακολουθεί το διάγραµµα 2.15. το οποίο παρουσιάζει τη σύγκριση της µεταβλητής 

του φύλου µε το δεύτερο σκέλος της συγκεκριµένης ερώτησης δηλαδή τη συχνότητα που το 

δείγµα έχει περιέλθει σε κατάσταση µέθης κατά τη διάρκεια του τελευταίου έτους. 

Συγκεκριµένα µπορούµε να παρατηρήσουµε ότι µε εξαίρεση τις δύο πρώτες κατηγορίες (ποτέ 

και 1 φορά) σε όλες τις υπόλοιπες υπερτερεί το αντρικό φύλο. Ιδιαιτέρως σηµαντικό είναι το 

γεγονός ότι το 19 % των του αντρικού πληθυσµού του δείγµατος έχει µεθύσει πάνω από 10 

φορές κατά το τελευταίο έτος. 

 
 ∆ιάγραµµα 2.15. Φύλο και συχνότητα µέθης κατά το τελευταίο έτος 
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 Ο παρακάτω πίνακας 2.9. παρουσιάζει τη συχνότητα µέθης του σπουδαστικού 

δείγµατος κατά τη διάρκεια του τελευταίου µηνός. Συγκεκριµένα διαπιστώνουµε ότι η 

πλειοψηφία των σπουδαστών (69 %) δεν έχει µεθύσει ποτέ, ενώ το 14,7 % έχει περιέλθει σε 
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Η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στον τρόπο ζωής των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

κατάσταση µέθης µόνο 1 φορά. Γενικότερα το 31 % του συνολικού δείγµατος έχει µεθύσει 

τουλάχιστον 1 φορά, γεγονός που θεωρείται αρκετά ανησυχητικό. 

             
                           Πίνακας 2.9. Μέθη κατά τη διάρκεια του τελευταίου µηνός 

ΕΡΩΤΗΣΗ 6Γ  ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΟ % 

Ποτέ 207 69,0 

1 φορά 44 14,7 

2 φορές 22 7,3 

3-5 φορές 15 5,0 

6-9 φορές 6 2,0 

Άνω των 10 6 2,0 

ΣΥΝΟΛΟ 300 100,0 

 
Η επόµενη ερώτηση αφορά τη συχνότητα κατά την οποία οι νέοι-σπουδαστές 

καταναλώνουν αλκοολούχα ποτά όσον αφορά την ύπαρξη κάποιων κοινωνικών συνθηκών. 

Συγκεκριµένα, µέσω αυτού του ερωτήµατος καταφέραµε να διερευνήσουµε τις προτιµήσεις 

του δείγµατος τόσο για τον τρόπο που προτιµούν να καταναλώνουν αλκοόλ (µόνοι, µε παρέα 

κ.α.) αλλά και για τους χώρους τους οποίους επιλέγουν για να πιουν (σε bar, club, εστιατόρια 

κ.α.). Σύµφωνα µε τα αποτελέσµατα,( Παράρτηµα του ερευνητικού µέρους, Πίνακες 3.3.-3.13.) 

οι σπουδαστές επιλέγουν να καταναλώνουν αλκοολούχα ποτά τις περισσότερες φορές είτε µε 

φίλους της ηλικίας τους (41,7 %) είτε µε το φίλο τους ή τη φίλη τους (34,3).  Ενδιαφέρον 

παρουσιάζουν και άλλα στοιχεία της έρευνας όπως το γεγονός ότι το 48 % του δείγµατος 

καταναλώνει λίγες φορές αλκοόλ µε την οικογένειά του, το 36,7 % µε άτοµα άνω των 40 και το 

26 % µόνο του. 

Όσον αφορά τους χώρους που οι νέοι-σπουδαστές επιλέγουν να καταναλώσουν αλκοόλ 

η έρευνα έδειξε ότι το 34,7 % έχει καταναλώσει λίγες φορές αλκοόλ σε party και το 34,7 % σε 

εστιατόριο, ταβέρνα ή fast-food,  το 30,3 % καταναλώνει τις περισσότερες φορές αλκοολούχα 

ποτά σε καφετέρια ή bar, το 24 % έχει πιει λίγες φορές στο Τ.Ε.Ι. ενώ το 69 % ποτέ, το 91,3 % 

δεν έχει πιει ποτέ στο αυτοκίνητο, το 33,3 % λίγες φορές σε ανοιχτούς χώρους ενώ το 47,7 % 

ποτέ. Παρακάτω παραθέτουµε τα σχετικά διαγράµµατα (2.16-2.19) που αποδείχτηκε ότι είναι 

ιδιαιτέρως σηµαντικά για τους σπουδαστές, κυριαρχούν δηλαδή στις προτιµήσεις τους σε 

σχέση µε την κατανάλωση αλκοόλ.  
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Η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στον τρόπο ζωής των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

 
                        ∆ιάγραµµα 2.16. Κατανάλωση αλκοόλ µε το φίλο ή τη φίλη 
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          ∆ιάγραµµα 2.17. Κατανάλωση αλκοόλ µε το σύντροφο     
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Η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στον τρόπο ζωής των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

 
                    ∆ιάγραµµα 2.18. Κατανάλωση αλκοόλ σε καφετέρια ή bar 
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           ∆ιάγραµµα 2.19. Κατανάλωση αλκοόλ σε εστιατόριο, ταβέρνα κ.α. 
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Η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στον τρόπο ζωής των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

 Η προτελευταία ερώτηση του ερωτηµατολογίου, την οποία και θεωρούµε ιδιαιτέρως 

σηµαντική, αφορά τους λόγους που ωθούν τους νέους-σπουδαστές στην κατανάλωση αλκοόλ. 

Παραθέσαµε µια σειρά από αιτίες εξαιτίας των οποίων ο καθένας από εµάς θα µπορούσε να 

καταφύγει στην κατανάλωση αλκοόλ προκειµένου να αντεπεξέλθει σε διάφορες κοινωνικές ή 

διαπροσωπικές καταστάσεις.  

 Από την επεξεργασία ακόµα των ερωτηµατολογίων διαπιστώσαµε ότι η πλειοψηφία 

των σπουδαστών επέλεξε κάποιους συγκεκριµένους λόγους που την ωθεί στην κατανάλωση 

αλκοόλ. Για την καλύτερη παρουσίαση των αποτελεσµάτων προτιµήσαµε να παραθέσουµε 

αµέσως παρακάτω διαγράµµατα υπό µορφή πίτας των σηµαντικότερων λόγων ενώ τα υπόλοιπα 

σχετικά διαγράµµατα παρατίθενται στο παράρτηµα του ερευνητικού µέρους (διαγράµµατα 

3.1.-3.15.). Συγκεκριµένα οι σπουδαιότεροι λόγοι που ωθούν τους σπουδαστές στην 

κατανάλωση αλκοόλ είναι οι εξής:    

 
 
 

                  ∆ιάγραµµα 2.20. Για να νιώσει ευχάριστα 

38,7%

61,3%

ΝΑΙ

ΟΧΙ
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              ∆ιάγραµµα 2.21. Για να διασκεδάσει µε φίλους 

                

85,0%

15,0%

ΝΑΙ

ΟΧΙ

 
       
 
 

    ∆ιάγραµµα 2.22. Από θυµό ή απογοήτευση 

 

33,3%

66,7%

ΝΑΙ

ΟΧΙ
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                   ∆ιάγραµµα 2.23. Γιατί αρέσει η γεύση του 

          

26,3%

73,7%

ΝΑΙ

ΟΧΙ

 
  
           

           ∆ιάγραµµα 2.24. Από χαρά 
 

                     

54,0%

46,0%

NAI

OXI

 
  

Σύµφωνα, λοιπόν µε τα παραπάνω αποτελέσµατα µπορούµε να παρατηρήσουµε ότι οι 

βασικοί παράγοντες που ωθούν τον νεανικό πληθυσµό στην κατανάλωση αλκοόλ έχουν να 

κάνουν µε την ύπαρξη ευχάριστων ή δυσάρεστων συναισθηµάτων (χαρά-λύπη), την 

διασκέδαση µε άτοµα του φιλικού περιβάλλοντος αλλά και την ικανοποίηση της γεύσης. 

Συγκεκριµένα, µας προβληµάτισε ιδιαίτερα το ποσοστό που συγκέντρωσε το σχετικό 

υποερώτηµα για τη διασκέδαση (85 %) και καταλήξαµε στη διαπίστωση του πόσο πλέον 

άρρηκτα έχει συνδεθεί η διασκέδαση µε την κατανάλωση αλκοόλ. 

 Όσον αφορά τα υπόλοιπα αποτελέσµατα αναφορικά παραθέτουµε ότι το 17,3 %  

καταναλώνει αλκοόλ γιατί κάνει το άτοµο να αισθάνεται πιο καλά, το 16,7 % για να ηρεµήσει, 

το 14,3 % για να απαλλαγεί από προβλήµατα, 12,7 % καταναλώνει αλκοόλ για δοκιµή ή από 
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περιέργεια, το 10,3 % για να κοιµηθεί, το 8,7 % για να κάνει πλάκα ή φιγούρα, το 7,3 % γιατί 

βαριέται και δεν έχει τίποτα άλλο να κάνει, το 4 % για να νιώσει ότι ανήκει στην παρέα, το 3,3 

% για να αυξήσει την απόδοσή του ( σχολή, εργασία), το 2,7 % γιατί µειώνει την κούραση, το 

2 % για να αποκτήσει βαθύτερη κατανόηση του εαυτού του και των άλλων, το 1,7 % για να 

µειώσει την επίδραση κάποιας ουσίας, το 1,3 % για να αντεπεξέλθει στις απαιτήσεις της 

ηµέρας και γιατί του έχει γίνει απαραίτητο, το 1 % για να αυξήσει την επίδραση κάποιας 

ουσίας. Βάσει των λόγων που έχουν συγκεντρώσει τα υψηλότερα ποσοστά µπορούµε να 

παρατηρήσουµε ότι οι νέοι-σπουδαστές χρησιµοποιούν το αλκοόλ ως µέσο είτε για να 

αισθανθούν καλύτερα από ότι είναι είτε για να απαλλαγούν από κάποια δυσάρεστη για τους 

ίδιους κατάσταση. 

 Στη συνέχεια θεωρήσαµε ενδιαφέρον να παραθέσουµε διαγράµµατα στα οποία 

διαφαίνεται η σύγκριση της µεταβλητής του φύλου µε τους δύο παράγοντες που συγκέντρωσαν 

τα µεγαλύτερα ποσοστά και είναι η κατανάλωση αλκοόλ µε σκοπό την διασκέδαση µε φίλους 

και λόγω χαράς.   

 

 
∆ιάγραµµα 2.25. Φύλο και κατανάλωση αλκοόλ µε σκοπό τη διασκέδαση µε φίλους 
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Η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στον τρόπο ζωής των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

 
               ∆ιάγραµµα 2.26. Φύλο και κατανάλωση αλκοόλ λόγω χαράς 
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Στα δύο παραπάνω διαγράµµατα παρατηρούµε ότι δεν υπάρχουν σηµαντικές 

ποσοστιαίες διαφοροποιήσεις µεταξύ των δύο φύλων και στους δύο αυτούς παράγοντες που 

ωθούν την πλειοψηφία των σπουδαστών στην κατανάλωση αλκοόλ.  

Η τελευταία ερώτηση του ερωτηµατολογίου είναι εξίσου σηµαντική και αφορά τα 

προβλήµατα τα οποία έχει προκαλέσει στους ερωτηθέντες η κατανάλωση αλκοόλ. Όπως και 

στην ακριβώς παραπάνω ερώτηση έτσι και σε αυτό το σηµείο αρχικά θα παραθέσουµε τα 

σπουδαιότερα προβλήµατα που έχει προκαλέσει στο σπουδαστικό πληθυσµό η κατανάλωση 

αλκοόλ υπό µορφή διαγραµµάτων και συγκεκριµένα πίτας. Τα υπόλοιπα διαγράµµατα 

παρατίθενται αναλυτικά στο παράρτηµα του ερευνητικού µέρους. Συγκεκριµένα, σύµφωνα µε 

τα αποτελέσµατα της έρευνας τα σπουδαιότερα προβλήµατα που έχουν παρουσιαστεί στο 

σύνολο των σπουδαστών είναι τα εξής: 
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                 ∆ιάγραµµα 2.27. Άσχηµη συµπεριφορά 

35,0%

65,0%

ΝΑΙ

ΟΧΙ

 
      
 

∆ιάγραµµα 2.28. Εύκολη αλλαγή διάθεσης 

24,0%

76,0%

ΝΑΙ

ΟΧΙ
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    ∆ιάγραµµα 2.29. Μείωση ενεργητικότητας 

17,3%

82,7%

ΝΑΙ

ΟΧΙ

 
 
 
    

∆ιάγραµµα 2.30. Μείωση της ικανότητας της καθαρής σκέψης  

28,0%

72,0%

ΝΑΙ

ΟΧΙ
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      ∆ιάγραµµα 2.31. Προβλήµατα µνήµης και προσοχής 

15,3%

84,7%

ΝΑΙ

ΟΧΙ

 
 
      

       ∆ιάγραµµα 2.32. Επικίνδυνη οδήγηση οχήµατος 

14,0%

86,0%

ΝΑΙ

ΟΧΙ
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     ∆ιάγραµµα 2.33. ∆ε δηµιούργησε κανένα πρόβληµα. 

30,3%

69,7%

ΝΑΙ

ΟΧΙ

 
                  
 Στο σηµείο αυτό είναι ιδιαιτέρως σηµαντικό να αναφέρουµε ότι ένα σηµαντικό 

ποσοστό του συνολικού δείγµατος (69,7 %) έχει αναφέρει ότι η κατανάλωση αλκοόλ  δε του 

προκάλεσε κανένα από τα προβλήµατα που αναφέρονται στο ερωτηµατολόγιο, γεγονός που 

είναι αρκετά ενθαρρυντικό για τον σπουδαστικό πληθυσµό. Από την άλλη όµως µεριά δε 

µπορούµε να παραβλέψουµε και το υπόλοιπο 30,3 % που η κατανάλωση αλκοολούχων ποτών 

του έχει προκαλέσει ένα ή περισσότερα προβλήµατα κοινωνικά ή διαπροσωπικά.  

 Όσον αφορά τα υπόλοιπα προβλήµατα που µπορεί να προκληθούν από την 

κατανάλωση αλκοόλ και αναγράφονται στο ερωτηµατολόγιο µέσω της έρευνας διαπιστώθηκε 

ότι η κατανάλωση αλκοόλ προκάλεσε: στο 10,7 % κάποιο πρόβληµα στη σωµατική υγεία, στο 

8,7 % µείωση της απόδοσής στη σχολή ή την εργασία, στο 6,3 % προβλήµατα στις σχέσεις µε 

τους φίλους, µείωση του ενδιαφέροντος για άλλες δραστηριότητες και επιπλέον τους έκανε να 

βρεθούν µε άτοµα που ασκούν κακή επίδραση, στο 5 % προβλήµατα στις σχέσεις µε τους 

γονείς, στο 4,3 % προβλήµατα µε την αστυνοµία, στο 1,7 % ψυχολογικά προβλήµατα και στο 1 

% προβλήµατα στις σχέσεις µε τους καθηγητές (παράρτηµα ερευνητικού µέρους, διαγράµµατα 

3.16.-3.24.). 

 Από τη στιγµή που η έρευνα πραγµατοποιήθηκε σε σπουδαστικό πληθυσµό δε θα 

µπορούσαµε να αφήσουµε ασχολίαστο το γεγονός ότι περίπου σε 1 από τους 10 σπουδαστές 

έχει µειωθεί η απόδοσή του στη σχολή του ή και την εργασία του.      
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 Όπως και στην προηγούµενη ερώτηση έτσι και σε αυτό το σηµείο θα παραθέσουµε 

µε τη µορφή διαγραµµάτων τα προβλήµατα τα οποία συγκέντρωσαν τα µεγαλύτερα ποσοστά 

συγκρίνοντάς τα µε τη µεταβλητή του φύλου.  Στο διάγραµµα 2.34. παρατηρούµε ότι δεν 

υπάρχουν µεγάλες διαφοροποιήσεις ανάµεσα στα δύο φύλα. Στο επόµενο διάγραµµα το 2.35. 

διαπιστώνουµε ότι στην αρνητική απάντηση υπερτερεί το αντρικό φύλο (75 %) ενώ στη 

θετική το γυναικείο(36 %). Βέβαια στην προκείµενη περίπτωση ενώ το µεγαλύτερο ποσοστό 

συγκεντρώνει η άσχηµη συµπεριφορά, το αµέσως µεγαλύτερο ποσοστό καταλαµβάνει η 

πρόταση ότι δεν έχει προκληθεί κανένα από τα αναγραφόµενα προβλήµατα. Οφείλουµε να 

οµολογήσουµε ότι µας χαροποίησε σε µεγάλο βαθµό αυτό το γεγονός. Κάτι τέτοιο όµως δεν 

αναιρεί την πιθανότητα πρόκλησης σοβαρότερων προβληµάτων µε το πέρασµα των χρόνων 

αν λάβουµε µάλιστα υπόψη µας ότι τα προβλήµατα ή και οι ασθένειες που σχετίζονται µε την 

κατανάλωση αλκοόλ παρουσιάζουν αργή εξέλιξη    

 
 

∆ιάγραµµα 2.34. Φύλο και άσχηµη συµπεριφορά 
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 ∆ιάγραµµα 2.35. Φύλο και απουσία προβληµάτων λόγω του αλκοόλ 
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 1.3. ΣΥΣΧΕΤΙΣΕΙΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ 
 
 
 Στη συνέχεια ακολουθούν συσχετίσεις µεταξύ ανεξάρτητων µεταβλητών, τις οποίες 

θεωρήσαµε ενδιαφέρον να πραγµατοποιήσουµε, προκειµένου να συµπεράνουµε κάποια 

αποτελέσµατα σχετικά και µε τις ερευνητικές µας υποθέσεις. Για την επίτευξή τους όπως και 

για ολόκληρο το ερευνητικό µέρος χρησιµοποιήσαµε τη διαδικασία του chi-square test του 

στατιστικού προγράµµατος του SPSS. Το κάθε ερευνητικό µας δεδοµένο αντιστοιχεί σε µία  

από τις τρεις παρακάτω κατηγορίες που είναι: α) η nominal β) η ordinal και γ) η scale. Με 

τον όρο nominal νοούνται οι µεταβλητές εκείνες που αντιπροσωπεύουν κατηγορίες χωρίς 

κάποια ιεράρχηση όπως π.χ. το φύλο. Ordinal καλούνται εκείνες οι µεταβλητές που 

αντιπροσωπεύουν κατηγορίες µε κάποια ιεράρχηση όπως και η πλειοψηφία των µεταβλητών 

του ερωτηµατολογίου που αναφέρονται στις ποσότητες κατανάλωσης αλκοόλ. Τέλος, scale 

είναι οι αριθµητικές µεταβλητές που µπορεί να παίρνουν τιµές σε ένα διάστηµα ή να είναι 

διακριτές όπως π.χ. ηλικία.    

Συγκεκριµένα στην κάθε συσχέτιση δύο ανεξάρτητων µεταβλητών παραθέτουµε 

αρχικά τον πίνακα και στη συνέχεια τον πίνακα της συσχέτισης του chi-square test. Στο 

δεύτερο πίνακα αυτό που έχει σηµασία και σηµατοδοτεί την ύπαρξη ή όχι συσχέτισης είναι 

το πρώτο αριθµητικό αποτέλεσµα της τέταρτης στήλης. Στην περίπτωση που το αριθµητικό 

αυτό αποτέλεσµα είναι µικρότερο του 0,005 κάτι τέτοιο σηµαίνει ότι υπάρχει σηµαντική 

συσχέτιση µεταξύ των δύο µεταβλητών και επιπλέον ότι υπάρχει µικρή πιθανότητα τυχαίου 

αποτελέσµατος. Επιπλέον πρέπει να αναφέρουµε ότι είναι στατιστικώς απαραίτητο να 

συµβολίζουµε τις συσχετίσεις των ερευνητικών µας υποθέσεων. Όταν λοιπόν, υποθέτουµε 

και υποστηρίζουµε την ύπαρξη κάποιας συσχέτισης µεταξύ των ανεξάρτητων µεταβλητών, 

χρησιµοποιούµε τον συµβολισµό Η1. Αντιθέτως, όταν µια ερευνητική µας υπόθεση βασίζεται 

στη µη ύπαρξη συσχέτισης µεταξύ των µεταβλητών, τότε χρησιµοποιούµε τον συµβολισµό 

Η0. 

 Ειδικότερα, η πρώτη συσχέτιση που παραθέτουµε βασίζεται στην ερευνητική µας 

υπόθεση ότι η µεταβλητή του φύλου µπορεί να σχετίζεται σε σηµαντικό βαθµό και µε 

κάποιες άλλες µεταβλητές όπως η ηλικία έναρξης κατανάλωσης αλκοόλ στην προκειµένη 

περίπτωση (Η1). ∆ιαπιστώνουµε σύµφωνα µε το chi-square test ότι το αποτέλεσµα της 

συγκεκριµένης συσχέτισης είναι µικρότερο του 0,005, πράγµα που σηµαίνει ότι υπάρχει 

στατιστικώς σηµαντική σχέση.      
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                         Συσχέτιση 1. Φύλο και ηλικία έναρξης κατανάλωσης αλκοόλ 
 
   ΦΥΛΟ   ΕΡΩΤΗΣΗ2 Total

 Ποτέ ΣΤ δηµοτικού Α-Β 
γυµνασίου 

Γ 
γυµνασίου

Α-Β 
λυκείου 

Γ λυκείου Μετά 
λύκειο

 

ΑΝΤΡΑΣ Expected 
Count 

0,5 40,7 50,2 27,8 22,3 4,5 3,0 149,0

Residual 0,5 18,3 -5,2 -7,8 -1,3 -3,5 -1,0  
ΓΥΝΑΙΚΑ Expected 

Count 
0,5 41,3 50,8 28,2 22,7 4,5 3,0 151,0

Residual -0,5 -18,3 5,2 7,8 1,4 3,5 1,0  
Expected 

Count 
1,0 82,0 101,0 56,0 45,0 9,0 6,0 300,0

 
 
 
Chi-Square Tests 

 Value Df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 28,873 6 ,000 

Likelihood Ratio 30,643 6 ,000 
Linear-by-Linear 

Association
17,005 1 ,000 

N of Valid Cases 300   
 
 
 
 Στην ίδια ερευνητική µας υπόθεση βασίζονται και οι δυο παρακάτω συσχετίσεις. 

Υποθέτουµε ότι µπορεί να υπάρχει συσχέτιση της µεταβλητής του φύλου (Η1) τόσο µε την 

ετήσια κατανάλωση αλκοόλ όσο και µε την κατανάλωση τουλάχιστον 5 ποτηριών του ίδιου ή 

διαφορετικού αλκοολούχου ποτού κατά τη διάρκεια του προηγούµενου µηνός. Και στις δύο 

περιπτώσεις αποδεικνύεται ότι υπάρχει στατιστικώς σηµαντική σχέση.  

 
 
 

Συσχέτιση 2. Φύλο και ετήσια κατανάλωση αλκοόλ 
 

 ΕΡΩΤ3Β Total
  ΦΥΛΟ  Ποτέ 1-2φορες 3-5φορες 6-9φορες 10-19φορες 20-39 

φορές 
άνω 40  

ΑΝΤΡΑΣ Expected 
Count 

1,0 6,0 4,0 12,4 22,3 32,3 71,0 149,0

Residual ,0 -4,0 -3,0 -5,4 -8,3 -11,3 32,0  
ΓΥΝΑΙΚΑ Expected 

Count 
1,0 6,0 4,0 12,6 22,7 32,7 72,0 151,0

Residual ,0 4,0 3,0 5,4 8,4 11,3 -32,0  
Expected 

Count 
2,0 12,0 8,0 25,0 45,0 65,0 143,0 300,0
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Chi-Square Tests 

Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 56,978 6 ,000 

Likelihood Ratio 59,513 6 ,000 
Linear-by-Linear 

Association
38,384 1 ,000 

N of Valid Cases 300   
 

 

Συσχέτιση 3. Φύλο και κατανάλωση άνω των 5 ποτηριών αλκοολούχων ποτών τον 

περασµένο µήνα 
 
  ΕΡΩΤΗΣΗ

5 
 Total

ΦΥΛΟ Ποτέ 1φορα 2φορες 3-5φορες 6-9φορες Άνω 10  
ΑΝΤΡΑΣ Expected 

Count
35,3 18,4 26,3 33,8 14,4 20,9 149,0

  Residual -17,3 -4,4 1,7 4,2 4,6 11,1  
ΓΥΝΑΙΚΑ Expected 

Count
35,7 18,6 26,7 34,2 14,6 21,1 151,0

  Residual 17,3 4,4 -1,7 -4,2 -4,6 -11,1  
  Expected 

Count
71,0 37,0 53,0 68,0 29,0 42,0 300,0

 
 
Chi-Square Tests 

Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 34,859 5 ,000 

Likelihood Ratio 36,301 5 ,000 
Linear-by-Linear 

Association
33,876 1 ,000 

N of Valid Cases 300   
 
  
 Οι δύο παρακάτω συσχετίσεις σχετίζονται µε εκείνες τις ερευνητικές µας υποθέσεις 

που βασίζονται στη µεταβλητή της ηλικίας έναρξης κατανάλωσης αλκοολούχων ποτών. Ήδη 

τα ερευνητικά µας αποτελέσµατα απέδειξαν ότι το µεγαλύτερο µέρος του σπουδαστικού 

δείγµατος (61 %) έχει δοκιµάσει αλκοολούχα ποτά ως την Α΄- Β΄ Γυµνασίου. Θεωρήσαµε ότι 

πιθανότατα υπάρχει συσχέτιση αυτής της µεταβλητής (Η1) αρχικά µε την ετήσια 

κατανάλωση αλκοόλ αλλά και µε την ακόµα συχνότερη κατανάλωση, αυτή των τουλάχιστον 

5 ποτηριών του ίδιου ή διαφορετικού αλκοολούχου ποτού κατά τη διάρκεια του τελευταίου 

µηνός. ∆ιαπιστώσαµε ότι και στις δύο περιπτώσεις υπάρχει στατιστικώς σηµαντική σχέση 

των µεταβλητών, πράγµα που σηµαίνει ότι η ηλικία του ατόµου κατά την οποία ξεκινάει την 

κατανάλωση αλκοόλ σχετίζεται µε την περαιτέρω κατανάλωση αλκοολούχων ποτών. Η 

σταδιακή αύξηση της κατανάλωσης αλκοόλ όπως γνωρίζουµε µπορεί πολύ εύκολα να 

οδηγήσει το άτοµο από την απλή χρήση στην κατάχρηση και µάλιστα σε ηλικία πλέον πολύ 
µικρότερη σε περίπτωση που έχει υπάρξει κατανάλωση αλκοόλ σε αρκετά νεαρή ηλικία.   
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          Συσχέτιση 4. Ηλικία έναρξης κατανάλωσης αλκοόλ και ετήσια κατανάλωση 

αλκοόλ 
 

ΕΡΩΤΗΣΗ
2 

Total 

ΕΡΩΤ3Β Ποτέ ΣΤ δηµοτικού Α-Β 
γυµνασίου

Γ 
γυµνασίου

Α-Β λυκείου Γ 
λυκείου

Μετά 
λύκειο

 

  Expected 
Count

,0 ,5 ,7 ,4 ,3 ,1 ,0 2,0 

  Residual ,0 ,5 -,7 ,6 -,3 -,1 ,0  
1-2φορες Expected 

Count
,0 3,3 4,0 2,2 1,8 ,4 ,2 12,0 

  Residual ,0 -1,3 -3,0 -,2 ,2 1,6 2,8  
3-5φορες Expected 

Count
,0 2,2 2,7 1,5 1,2 ,2 ,2 8,0 

  Residual ,0 -2,2 -,7 1,5 1,8 -,2 -,2  
6-9φορες Expected 

Count
,1 6,8 8,4 4,7 3,8 ,8 ,5 25,0 

  Residual -,1 -3,8 -,4 -,7 3,3 1,3 ,5  
10-19 
φορες 

Expected 
Count

,2 12,3 15,2 8,4 6,8 1,3 ,9 45,0 

  Residual -,2 -1,3 -1,1 -,4 ,3 2,7 ,1  
20-39 
φορες 

Expected 
Count

,2 17,8 21,9 12,1 9,8 2,0 1,3 65,0 

  Residual -,2 -3,8 2,1 1,9 2,3 -2,0 -,3  
Άνω 40 Expected 

Count
,5 39,1 48,1 26,7 21,5 4,3 2,9 143,0

Residual ,5 11,9 3,9 -2,7 -7,5 -3,3 -2,9  
Expected 

Count
1,0 82,0 101,0 56,0 45,0 9,0 6,0 300,0

 
 
 
 
Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-
sided) 

Pearson Chi-Square 81,774 36 ,000 
Likelihood Ratio 62,799 36 ,004 
Linear-by-Linear 

Association
34,386 1 ,000 

N of Valid Cases 300   
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Συσχέτιση 5. Ηλικία έναρξης κατανάλωσης αλκοόλ και κατανάλωση άνω των 5 

ποτηριών αλκοολούχων ποτών 
 

 ΕΡΩΤΗΣΗ
2 

 Total 

ΕΡΩΤΗΣΗ
5 

 Ποτέ ΣΤ 
δηµοτικού

Α-Β 
γυµνασίου

Γ 
γυµνασίου

Α-Β 
λυκείου 

Γ 
λυκείου 

Μετά 
λύκειο

 

Ποτέ Expected 
Count 

,2 19,4 23,9 13,3 10,7 2,1 1,4 71,0 

  Residual -,2 -11,4 1,1 4,7 ,3 2,9 2,6  
1φορα Expected 

Count 
,1 10,1 12,5 6,9 5,6 1,1 ,7 37,0 

  Residual -,1 -5,1 3,5 -1,9 3,5 ,9 -,7  
2φορες Expected 

Count 
,2 14,5 17,8 9,9 8,0 1,6 1,1 53,0 

  Residual ,8 -2,5 5,2 -1,9 ,0 -1,6 -,1  
3-5φορες Expected 

Count 
,2 18,6 22,9 12,7 10,2 2,0 1,4 68,0 

  Residual -,2 2,4 -3,9 3,3 -,2 -1,0 -,4  
6-9φορες Expected 

Count 
,1 7,9 9,8 5,4 4,4 ,9 ,6 29,0 

Residual -,1 7,1 -,8 -2,4 -2,3 -,9 -,6  
Άνω 10 Expected 

Count 
,1 11,5 14,1 7,8 6,3 1,3 ,8 42,0 

Residual -,1 9,5 -5,1 -1,8 -1,3 -,3 -,8  
Expected 

Count 
1,0 82,0 101,0 56,0 45,0 9,0 6,0 300,0 

 
 
 
Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-
sided) 

Pearson Chi-Square 57,262 30 ,002 
Likelihood Ratio 57,901 30 ,002 
Linear-by-Linear 

Association
23,853 1 ,000 

N of Valid Cases 300   
 
 
 
 Οι δύο επόµενες συσχετίσεις αφορούν την ερευνητική µας υπόθεση σχετικά µε το 

binge drinking. Θεωρήσαµε απαραίτητη και ενδιαφέρουσα αυτή τη συσχέτιση και εξαιτίας 

όσων έχουµε αναφέρει στο θεωρητικό µέρος (υποκεφάλαιο 4.3.) υποθέσαµε ότι κάτι 

παρόµοιο µπορεί να ισχύει και µε το σπουδαστικό πληθυσµό του ελλαδικού χώρου (Η1). Για 

το λόγο αυτό και αποφασίσαµε να συσχετίσουµε µεταβλητές που αφορούν την κατανάλωση 

αλκοόλ και τις επιπτώσεις του (ζάλη, µέθη) σε µηνιαία βάση. Επιπλέον οφείλουµε να 

αιτιολογήσουµε τη χρησιµοποίηση και της ζάλης και της µέθης. Και οι δύο αυτές µεταβλητές 

σύµφωνα µε τα ερευνητικά µας αποτελέσµατα, αθροίζοντας τα ποσοστά  όλων των 

κατηγοριών τους , εκτός της πρώτης (το ποτέ), έχουν συγκεντρώσει σηµαντικά ποσοστά της 

τάξεως του 43,7 % (ζάλη) και 31 % (µέθη). Αν µάλιστα λάβουµε υπόψη µας ότι στα δύο 
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αυτά ποσοστά το µεγαλύτερο µέρος καταλαµβάνουν η ζάλη και η µέθη 1 φορά τον τελευταίο 

µήνα, το συµπέρασµα αυτό µπορούµε να το θεωρήσουµε απολύτως σχετικό µε τα δεδοµένα 

του binge drinking. Αυτός είναι και ο βασικός λόγος που επιλέξαµε να συσχετίσουµε τη 

µηνιαία κατανάλωση αλκοόλ µε τη µηνιαία κατάσταση ζάλης και µέθης. Σύµφωνα µε τους 

δύο παρακάτω πίνακες διαπιστώνουµε ότι και στις δύο περιπτώσεις υπάρχει στατιστικώς 

σηµαντική σχέση µεταξύ των µεταβλητών.  
  
 
                      Συσχέτιση 6. Μηνιαία κατανάλωση αλκοόλ και µηνιαία µέθη 
 

ΕΡΩΤ7Γ Total 
 ΕΡΩΤ3Γ Ποτέ 1φορα 2φορες 3-5φορες 6-9φορες Άνω 10  
Ποτέ Expected 

Count
13,8 2,9 1,5 1,0 ,4 ,4 20,0 

  Residual 3,2 -1,9 -,5 -1,0 ,6 -,4  
1-2φορες Expected 

Count
37,3 7,9 4,0 2,7 1,1 1,1 54,0 

  Residual 12,7 -3,9 -4,0 -2,7 -1,1 -1,1  
3-5φορες Expected 

Count
38,6 8,2 4,1 2,8 1,1 1,1 56,0 

  Residual 1,4 ,8 1,9 -1,8 -1,1 -1,1  
6-9φορες Expected 

Count
40,7 8,7 4,3 2,9 1,2 1,2 59,0 

  Residual 2,3 -1,7 -1,3 1,1 -,2 -,2  
10-
19φορες 

Expected 
Count

39,3 8,4 4,2 2,9 1,1 1,1 57,0 

  Residual -3,3 4,6 ,8 ,1 -1,1 -1,1  
20-
39φορες 

Expected 
Count

20,7 4,4 2,2 1,5 ,6 ,6 30,0 

Residual -8,7 2,6 2,8 ,5 2,4 ,4  
Άνω 40 Expected 

Count
16,6 3,5 1,8 1,2 ,5 ,5 24,0 

Residual -7,6 -,5 ,2 3,8 ,5 3,5  
Expected 

Count
207,0 44,0 22,0 15,0 6,0 6,0 300,0

  
 
 
Chi-Square Tests 

Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 91,321 30 ,000 

Likelihood Ratio 80,109 30 ,000 
Linear-by-Linear 

Association
42,944 1 ,000 

N of Valid Cases 300   
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                    Συσχέτιση 7. Μηνιαία κατανάλωση αλκοόλ και µηνιαία ζάλη 
 

ΕΡΩΤ6Γ Total 
ΕΡΩΤ3Γ Ποτέ 1φορα 2φορες 3-5φορες 6-9φορες Άνω 10  
Ποτέ Expected 

Count
11,3 4,3 1,8 1,1 ,7 ,8 20,0 

  Residual 4,7 -3,3 1,2 -1,1 -,7 -,8  
1-2φορες Expected 

Count
30,4 11,7 4,9 2,9 2,0 2,2 54,0 

  Residual 11,6 -1,7 -3,9 -2,9 -1,0 -2,2  
3-5φορες Expected 

Count
31,5 12,1 5,0 3,0 2,1 2,2 56,0 

  Residual 6,5 -3,1 3,0 -3,0 -2,1 -1,2  
6-9φορες Expected 

Count
33,2 12,8 5,3 3,1 2,2 2,4 59,0 

  Residual -1,2 3,2 -1,3 -,1 -,2 -,4  
10-19 
φορες 

Expected 
Count 

32,1 12,4 5,1 3,0 2,1 2,3 57,0 

 Residual -9,1 5,7 1,9 2,0 1,9 -2,3  
20-39 
φορες 

Expected 
Count 

16,9 6,5 2,7 1,6 1,1 1,2 30,0 

 Residual -7,9 -,5 -,7 5,4 ,9 2,8  
Άνω 40 Expected 

Count 
13,5 5,2 2,2 1,3 ,9 1,0 24,0 

 Residual -4,5 -,2 -,2 -,3 1,1 4,0  
 Expected 

Count 
169,0 65,0 27,0 16,0 11,0 12,0 300,0

 
 
 
Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 92,612 30 ,000 

Likelihood Ratio 89,742 30 ,000 
Linear-by-Linear 

Association
45,417 1 ,000 

N of Valid Cases 300   
 
 
 
 Η επόµενη συσχέτιση που πραγµατοποιήσαµε αφορά τη µεταβλητή της ετήσιας 

κατανάλωσης αλκοόλ. Πρόκειται για ένα αποτέλεσµα που µπορεί να επέλθει από την 

κατανάλωση αλκοόλ γενικότερα και αφορά άµεσα το φοιτητικό πληθυσµό και είναι η µείωση 

της αποδοτικότητας του δείγµατος είτε στις σπουδαστικές απαιτήσεις είτε στις εργασιακές. 

Στις ερευνητικές µας υποθέσεις αναφέρουµε ότι µπορεί να υπάρχει συσχέτιση αυτών των δύο 

µεταβλητών (Η1). Ο πίνακας όµως του chi-square test, που παρατίθεται παρακάτω µας 

οδηγεί στο συµπέρασµα ότι στατιστικώς δεν υφίσταται καµία απολύτως συσχέτιση των δύο 

αυτών µεταβλητών, εφόσον το αποτέλεσµα αυτής της είναι πολύ µεγαλύτερο αριθµητικά από 

το 0,005.  
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Συσχέτιση 8. Ετήσια κατανάλωση αλκοόλ και µείωση απόδοσης σε σπουδές ή εργασία 
 
ΕΡΩΤ3Β   ΕΡΩΤ10ΣΤ Total 

ΟΧΙ ΝΑΙ  
Ποτέ Expected Count 1,8 ,2 2,0 
  Residual ,2 -,2  
1-2φορες Expected Count 11,0 1,0 12,0 
  Residual ,0 ,0  
3-5φορες Expected Count 7,3 ,7 8,0 
  Residual ,7 -,7  
6-9φορες Expected Count 22,8 2,2 25,0 
  Residual 2,2 -2,2  
10-19φορες Expected Count 41,1 3,9 45,0 
  Residual -1,1 1,1  
20-39φορες Expected Count 59,4 5,6 65,0 
  Residual ,6 -,6  
Άνω 40 Expected Count 130,6 12,4 143,0 
  Residual -2,6 2,6  

Expected Count 274,0 26,0 300,0 
 
 
 
Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 4,341 6 ,631 

Likelihood Ratio 7,308 6 ,293 
Linear-by-Linear 

Association
1,685 1 ,194 

N of Valid Cases 300   
 
 
 
  
  Μια άλλη ερευνητική µας υπόθεση είναι ότι µπορεί να υπάρχει συσχέτιση µεταξύ 

της κατανάλωσης αλκοόλ µε ποικίλες δραστηριότητες που πραγµατοποιεί ο νέος-σπουδαστής 

εντός της οικίας (ΗΙ). ∆ιαπιστώσαµε ότι υπάρχει στατιστικώς αρκετά µεγάλη συσχέτιση µε 

δύο από αυτές που αναφέρονται  στην πρώτη ερώτηση του ερωτηµατολογίου και είναι το να 

ακούνε µουσική και να γράφουν ποιήµατα ή άλλα κείµενα. Θεωρούµε σε αυτό το σηµείο 

απαραίτητο να αναφέρουµε ότι η πρώτη δραστηριότητα (ακούς µουσική) συµπεριλαµβάνεται 

σε αυτές που πραγµατοποιεί ο σπουδαστής εντός της οικίας του, εφόσον στην ερώτηση αυτή 

ακολουθούν σχετικές δραστηριότητες που αφορούν την αξιοποίηση του ελεύθερού τους 

χρόνου τόσο σε bar και club, όσο και σε καφετέριες.    
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Συσχέτιση 9 . Ετήσια κατανάλωση αλκοόλ και δραστηριότητα 4(ακούς µουσική) 
 

ΥΠΟΕΡΩΤ
4 

 Total 

ΕΡΩΤ3Β κάθε µέρα 1 φορά / 
βδοµάδα

1-2 φορές 
το µήνα 

Μερικές φορές το 
χρόνο 

 

Ποτέ Expected 
Count

1,9 ,1 ,0 ,0 2,0 

  Residual ,1 -,1 ,0 ,0  
1-2φορες Expected 

Count
11,6 ,3 ,0 ,1 12,0 

  Residual -1,6 -,3 ,0 1,9  
3-5φορες Expected 

Count
7,7 ,2 ,0 ,1 8,0 

  Residual ,3 -,2 ,0 -,1  
6-9φορες Expected 

Count
24,1 ,7 ,1 ,2 25,0 

  Residual -1,1 1,3 -,1 -,2  
10-19 
φορες 

Expected 
Count

43,4 1,2 ,2 ,3 45,0 

  Residual -,4 ,8 -,2 -,3  
20-39 
φορες 

Expected 
Count

62,6 1,7 ,2 ,4 65,0 

Residual -,6 ,3 ,8 -,4  
Άνω 40 Expected 

Count
137,8 3,8 ,5 1,0 143,0 

Residual 3,2 -1,8 -,5 -1,0  
Expected 

Count
289,0 8,0 1,0 2,0 300,0 

 
 
 
Chi-Square Tests 
  Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 56,664 18 ,000 
Likelihood Ratio 20,732 18 ,293 
Linear-by-Linear 
Association 

11,761 1 ,001 

N of Valid Cases 300   
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Συσχέτιση 10. Ετήσια κατανάλωση αλκοόλ και δραστηριότητα 8 (συγγραφή ποιηµάτων 

ή άλλων κειµένων) 
 

ΥΠΟΕΡΩΤ
8 

Total 

 ΕΡΩΤ3Β Κάθε µέρα 1 φορά / 
βδοµάδα

1-2 φορές 
το µήνα 

Μερικές 
φορές το 
χρόνο 

Ποτε  

Ποτε Expected 
Count

,1 ,1 ,1 ,4 1,2 2,0 

  Residual 1,9 -,1 -,1 -,4 -1,2  
1-2φορες Expected 

Count
,5 ,8 ,8 2,5 7,3 12,0 

  Residual -,5 ,2 ,2 1,5 -1,3  
3-5φορες Expected 

Count
,3 ,6 ,5 1,7 4,9 8,0 

  Residual -,3 ,4 -,5 -1,7 2,1  
6-9φορες Expected 

Count
1,1 1,8 1,7 5,3 15,3 25,0 

  Residual -1,1 ,3 1,3 -2,3 1,8  
10-19 
φορες 

Expected 
Count

2,0 3,2 3,0 9,5 27,5 45,0 

  Residual -2,0 -,1 1,0 2,6 -1,4  
20-39 
φορες 

Expected 
Count

2,8 4,6 4,3 13,7 39,7 65,0 

Residual ,2 -,5 -1,3 -2,7 4,4  
Άνω 40 Expected 

Count
6,2 10,0 9,5 30,0 87,2 143,0 

Residual 1,8 ,0 -,5 3,0 -4,2  
Expected 

Count
13,0 21,0 20,0 63,0 183,0 300,0 

 
 
Chi-Square Tests 

Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 58,628 24 ,000 
Likelihood Ratio 32,745 24 ,110 
Linear-by-Linear 
Association 

,052 1 ,820 

N of Valid Cases 300   
 
 
 
 Στο θεωρητικό µας µέρος έχουµε ήδη αναφερθεί στα τροχαία ατυχήµατα αλλά και 

στις ερευνητικές µας υποθέσεις θεωρήσαµε ότι µπορεί να συνδέεται η κατανάλωση αλκοόλ 

µε αυτά (Η1). Επιπλέον βασιζόµενοι και στο σχετικό ερευνητικό αποτέλεσµα, όπου η 

επικίνδυνη οδήγηση οχήµατος συγκέντρωσε το 14 % του συνολικού δείγµατος, θεωρήσαµε 

απαραίτητο να πραγµατοποιήσουµε τη συγκεκριµένη συσχέτιση. Πράγµατι, σύµφωνα µε 

τους δύο παρακάτω πίνακες διαπιστώνουµε ότι υπάρχει στατιστικώς σηµαντική σχέση 

µεταξύ των δύο αυτών µεταβλητών του συγκεκριµένου δείγµατος.   
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   Συσχέτιση 11. Ετήσια κατανάλωση αλκοόλ και επικίνδυνη οδήγηση οχήµατος  
 

   ΕΡΩΤ10ΙΕ Total 
 ΕΡΩΤ3Β ΟΧΙ ΝΑΙ 
Ποτέ Expected Count 1,7 ,3 2,0 
  Residual ,3 -,3  
1-2φορες Expected Count 10,3 1,7 12,0 
  Residual 1,7 -1,7  
3-5φορες Expected Count 6,9 1,1 8,0 
  Residual 1,1 -1,1  
6-9φορες Expected Count 21,5 3,5 25,0 
  Residual 1,5 -1,5  
10-
19φορες 

Expected Count 38,7 6,3 45,0 

  Residual 6,3 -6,3  
20-
39φορες 

Expected Count 55,9 9,1 65,0 

  Residual 2,1 -2,1  
Άνω 40 Expected Count 123,0 20,0 143,0 

Residual -13,0 13,0  
Total Expected Count 258,0 42,0 300,0 
 
 
 
 
Chi-Square Tests 
  Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 22,004 6 ,001 
Likelihood Ratio 30,125 6 ,000 
Linear-by-Linear 
Association 

15,773 1 ,000 

N of Valid Cases 300   
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  1.4. ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ 
 
  
 Η πρώτη και σηµαντικότερη ερευνητική µας υπόθεση (Η1) ήταν ότι οι σπουδαστές 

καταναλώνουν αλκοόλ σε σηµαντικό βαθµό. Στην υπόθεση αυτή οδηγηθήκαµε βάση των 

ερευνητικών αποτελεσµάτων και των ανακοινώσεων των σχετικών συνεδρίων που 

παρατίθενται στο θεωρητικό µας µέρος όσον αφορά την κατανάλωση αλκοόλ από τον 

νεανικό πληθυσµό τόσο στα πλαίσια του ελλαδικού χώρου όσο και γενικότερα. ( 4ο 

κεφάλαιο).  Τα ερευνητικά µας αποτελέσµατα απέδειξαν ότι όντως ισχύει αυτή υπόθεσή µας. 

∆ιαπιστώσαµε ότι η κατανάλωση αλκοολούχων ποτών από το σπουδαστικό πληθυσµό είναι 

σηµαντική τόσο σε γενικότερα πλαίσια π.χ. του τελευταίου έτους όσο και κατά τον τελευταίο 

µήνα πριν τη διεξαγωγή της έρευνας. 

 Η πρώτη µας ερευνητική υπόθεση περιλάµβανε και τις προτιµήσεις του 

σπουδαστικού δείγµατος για τα διάφορα είδη των αλκοολούχων ποτών. ∆ιαπιστώσαµε ότι το 

κρασί καταλαµβάνει το µεγαλύτερο ποσοστό των προτιµήσεων σε µηνιαία όµως βάση. Στην 

καθηµερινή κατανάλωση οι σπουδαστές δείχνουν µεγαλύτερη προτίµηση στο ουίσκι ή άλλα 

παρόµοια αλκοολούχα ποτά. Θεωρούµε ιδιαιτέρως ανησυχητικό το γεγονός ότι ένα 

σηµαντικό ποσοστό των σπουδαστών επιλέγει να καταναλώνει καθηµερινά αλκοολούχα ποτά 

µε µεγάλη περιεκτικότητα σε καθαρό αλκοόλ σε σχέση π.χ. µε το κρασί. Έχουµε αναφέρει 

ότι το τυχαίο µαθητικό δείγµα της έρευνας του Ανυφαντάκη Ι. προτιµά να καταναλώνει 

µπύρα σε καθηµερινή βάση. Σε συνδυασµό µε το δικό µας ερευνητικό αποτέλεσµα µπορούµε 

να υποθέσουµε ότι µε το πέρασµα των ετών ο νεανικός πληθυσµός περνά σταδιακά στην 

κατανάλωση αλκοολούχων ποτών µε ολοένα και µεγαλύτερη περιεκτικότητα σε καθαρό 

αλκοόλ. Όσον αφορά την εβδοµαδιαία κατανάλωση αλκοόλ συνδυάζοντας µάλιστα και το 

ερευνητικό µας αποτέλεσµα ότι η πλειοψηφία των σπουδαστών βγαίνει σε bar, club σε 

εβδοµαδιαία βάση, θεωρούµε ενθαρρυντικό το γεγονός ότι ένα σηµαντικό µέρος του 

σπουδαστικού πληθυσµού προτιµά να µην καταναλώνει ουίσκι ή παρόµοια αλκοολούχα 

ποτά.    

Τα ερευνητικά αποτελέσµατα του Γκοτόβου Α. για την αξιοποίηση του ελεύθερου 

χρόνου δείχνουν ότι σηµαντικά ποσοστά του δείγµατος επιλέγουν να πηγαίνουν σε bar και 

καφετέριες, χώροι που συνδέονται µε τη κατανάλωση αλκοόλ. (2ο κεφάλαιο). Αν λάβουµε 

µάλιστα υπόψη µας και το γεγονός ότι η πλειοψηφία των σπουδαστών είναι περισσότερο 

ανεξαρτητοποιηµένοι και έχουν πλέον την ελευθερία των επιλογών τους, µπορούµε να 

πιθανολογήσουµε ότι επιλέγουν να αξιοποιούν σε µεγαλύτερο βαθµό τον ελεύθερό τους 

χρόνο µε τέτοιες δραστηριότητες που σχετίζονται µε την κατανάλωση αλκοόλ (Η1). 

Λαµβάνοντας υπόψη τα ερευνητικά αποτελέσµατα που σχετίζονται µε τις δραστηριότητες 
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που οι σπουδαστές επιλέγουν σε καθηµερινή βάση, θεωρήσαµε ιδιαιτέρως σηµαντικό το 

γεγονός ότι ένα σηµαντικό µέρος του σπουδαστικού πληθυσµού πηγαίνει καθηµερινά σε bar, 

club, όπου µπορούµε να συνειδητοποιήσουµε πόσο συχνά καταναλώνονται αλκοολούχα 

ποτά.  

 Η δεύτερη ερευνητική µας υπόθεση σχετίζεται µε την επίδραση της κατανάλωσης 

αλκοόλ στο σπουδαστή σε κοινωνικό επίπεδο (Η1).  Ήδη στο 1ο  κεφάλαιο του θεωρητικού 

µέρους έχουµε αναφέρει τις σηµαντικές επιπτώσεις της κατανάλωσης αλκοόλ σε κοινωνικό 

επίπεδο (υποκεφάλαιο 1.6.). Σύµφωνα µε τα ερευνητικά αποτελέσµατα της τελευταίας 

ερώτησης του ερωτηµατολογίου µπορούµε να συµπεράνουµε ότι σηµαντικά ποσοστά έχουν 

καταλάβει κάποιοι παράγοντες που µπορεί να έχουν επηρεάσει τη κοινωνική ζωή του ατόµου 

όπως η πρόκληση άσχηµης συµπεριφοράς για την οποία το άτοµο έχει µετανιώσει, τη 

σωµατική βλάβη αλλά και την επικίνδυνη οδήγηση οχήµατος, στη περίπτωση βέβαια που 

µπορεί να συνοδεύεται από κάποιο ατύχηµα. Μάλιστα όσον αφορά το τελευταίο αποτέλεσµα 

διαπιστώσαµε ότι υπάρχει στατιστικώς σηµαντική συσχέτιση µε την κατανάλωση αλκοόλ. 

 Συµπληρωµατικά, υποθέσαµε ότι στις µέρες µας η κατανάλωση αλκοόλ συνδυάζεται 

και µε κάποιες δραστηριότητες που πραγµατοποιούνται από το σπουδαστή εντός της οικίας 

του (Η1). Η µέχρι τώρα σπουδαστική µας εµπειρία έχει αποδείξει ότι πολλές φορές οι 

σπουδαστές λόγω οικονοµικών κυρίως δυσχερειών επιλέγουν να συνδυάσουν την 

κατανάλωση αλκοόλ µε ψυχαγωγικές-χαλαρωτικές δραστηριότητες εντός της οικίας. Από τις 

σχετικές δραστηριότητες που αναφέρονται στη πρώτη ερώτηση του ερωτηµατολογίου 

διαφαίνεται ότι υπάρχει στατιστικώς σηµαντική συσχέτιση µε δύο από αυτές που είναι το να 

ακούει µουσική και να συγγράφει ποιήµατα ή άλλα κείµενα. 

 Η τρίτη µας ερευνητική υπόθεση έχει σχέση µε τη µείωση της αποδοτικότητας του 

νέου στις σπουδαστικές του υποχρεώσεις εξαιτίας της κατανάλωσης αλκοόλ(Η1) . Παρόλο 

που ένα ποσοστό του συνολικού δείγµατος ανέφερε ότι υπήρξε κάποια επίπτωση στη 

σπουδαστική του απόδοση, ουσιαστικά αποδείχτηκε ότι δεν υφίσταται στατιστικώς 

σηµαντική συσχέτιση µεταξύ των δύο σχετικών µεταβλητών. 

 Η επόµενη ερευνητική µας υπόθεση σχετίζεται µε τους παράγοντες που κατευθύνουν 

το σπουδαστή στην κατανάλωση των αλκοολούχων ποτών (Η1). Σύµφωνα µε το 3ο κεφάλαιο 

του θεωρητικού µας µέρους υπάρχουν πολλοί παράγοντες που µπορεί να οδηγήσουν το νέο 

στην κατανάλωση αλκοόλ όπως η οικογένεια, η οµάδα των συνοµηλίκων, τα Μ.Μ.Ε. κ.α. Τα 

ερευνητικά µας αποτελέσµατα έδειξαν ότι οι σπουδαιότεροι παράγοντες είναι η διασκέδαση µε 

φίλους, η χαρά, το γεγονός ότι προκαλούνται ευχάριστα συναισθήµατα, ο θυµός ή η 

απογοήτευση και η ευχάριστη γεύση των αλκοολούχων ποτών.  

 Ακολουθεί η ερευνητική µας υπόθεση που σχετίζεται µε τις γενικότερες επιπτώσεις 

της κατανάλωσης αλκοόλ σύµφωνα πάντα µε τα ερευνητικά µας αποτελέσµατα. Έχουµε ήδη 

αναφέρει σε σχετικά υποκεφάλαια (1.5.-1.6.) τις επιπτώσεις της κατανάλωσης αλκοόλ. Βάσει 
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των ερευνητικών µας αποτελεσµάτων τα µεγαλύτερα ποσοστά συγκέντρωσαν οι παρακάτω 

επιπτώσεις που είναι οι εξής: η άσχηµη συµπεριφορά για την οποία το άτοµο έχει µετανιώσει, 

η µείωση της ικανότητας της καθαρής σκέψης, η εύκολη αλλαγή της διάθεσης, η µείωση της 

ενεργητικότητας, τα προβλήµατα στη µνήµη και την προσοχή και η επικίνδυνη οδήγηση 

οχηµάτων. Βέβαια στη προκειµένη περίπτωση ενώ το µεγαλύτερο ποσοστό συγκεντρώνει η 

άσχηµη συµπεριφορά, το αµέσως µεγαλύτερο ποσοστό καταλαµβάνει η πρόταση ότι δεν έχει 

προκληθεί κανένα από τα αναφερθέντα προβλήµατα του ερωτηµατολογίου. Κάτι τέτοιο όµως 

δεν αναιρεί τη πιθανότητα πρόκλησης σοβαρότερων προβληµάτων µε το πέρασµα των 

χρόνων αν λάβουµε µάλιστα υπόψη µας ότι τα προβλήµατα ή και οι ασθένειες που 

σχετίζονται µε την κατανάλωση αλκοόλ παρουσιάζουν αργή εξέλιξη. 

 Ακολουθεί η ερευνητική µας υπόθεση που αφορά την ηλικία έναρξης κατανάλωσης 

αλκοολούχων ποτών (Η1). Στο θεωρητικό µας µέρος έχουµε αναφέρει ότι τα τελευταία 

χρόνια η ηλικία αυτή ολοένα και µειώνεται (Ερευνητικά αποτελέσµατα Ανυφαντάκη Ι., 

Madianos et al., κεφάλαιο 4ο)  Και από τα ερευνητικά µας αποτελέσµατα διαπιστώσαµε ότι η 

πλειοψηφία του σπουδαστικού δείγµατος έχει δοκιµάσει αλκοολούχα ποτά ως την Α΄- Β΄ 

Γυµνασίου. Θεωρήσαµε ότι πιθανότατα υπάρχει συσχέτιση αυτής της µεταβλητής (Η1) 

αρχικά µε την ετήσια κατανάλωση αλκοόλ αλλά και µε την ακόµα συχνότερη κατανάλωση, 

αυτή των τουλάχιστον 5 ποτηριών του ίδιου ή διαφορετικού αλκοολούχου ποτού κατά τη 

διάρκεια του τελευταίου µηνός. ∆ιαπιστώσαµε ότι και στις δύο περιπτώσεις υπάρχει 

στατιστικώς σηµαντική συσχέτιση των µεταβλητών, πράγµα που σηµαίνει ότι η ηλικία του 

ατόµου κατά την οποία ξεκινάει την κατανάλωση αλκοόλ σχετίζεται µε την περαιτέρω 

κατανάλωση αλκοολούχων ποτών.  

 Στο τέταρτο κεφάλαιο του θεωρητικού µέρους ολόκληρο το υποκεφάλαιο 4.3. 

αναφέρεται σε µία νέα κατάσταση που σχετίζεται µε την κατανάλωση αλκοόλ και καλείται 

binge drinking. Το φαινόµενο αυτό έχει πάρει ήδη ανησυχητικές διαστάσεις στον νεανικό 

πληθυσµό της Αµερικής. Θεωρήσαµε πιθανό κάτι παρόµοιο να ισχύει και στον ελλαδικό 

χώρο και µάλιστα  στο συγκεκριµένο δείγµα (Η1). Εφόσον binge drinking καλείται η 

κατανάλωση αλκοόλ σε µικρά χρονικά διαστήµατα µας δίνεται η δυνατότητα να 

συσχετίσουµε τα ποσοστά της µηνιαίας κατανάλωσης αλκοόλ του τυχαίου δείγµατος τόσο µε 

τα ποσοστά της µηνιαίας ζάλης όσο και µε αυτά της µηνιαίας µέθης. Όπως και αποδείχτηκε 

υπάρχει στατιστικώς σηµαντική σχέση µεταξύ των δύο µεταβλητών.  

 Η τελευταία µας ερευνητική υπόθεση αφορά τη µεταβλητή του φύλου και 

συγκεκριµένα κατά πόσο σχετίζεται µε κάποιους άλλους βασικούς παράγοντες-µεταβλητές 

του σχετικού ερωτηµατολογίου όπως η ηλικία έναρξης κατανάλωσης αλκοόλ, η ετήσια 

κατανάλωση αλκοόλ αλλά και η µηνιαία κατανάλωση άνω των 5 ποτηριών του ίδιου ή 

διαφορετικών αλκοολούχων ποτών (Η1). Τα αποτελέσµατα και των τριών αυτών 

συσχετίσεων απέδειξαν ότι υπάρχει στατιστικώς σηµαντική συσχέτιση µεταξύ των 
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µεταβλητών. Εποµένως διαπιστώνουµε ότι η µεταβλητή του φύλου είναι αρκετά σηµαντική 

αλλά και καθοριστική για τη γενικότερη κατανάλωση αλκοόλ. Άλλωστε για αυτό το λόγο η 

επιστηµονική ιατρική κοινότητα έχει οριοθετήσει και βάση του φύλου την επιτρεπόµενη 

εβδοµαδιαία κατανάλωση αλκοόλ. Βάσει της παραπάνω διαπίστωσης µπορούµε να 

θεωρήσουµε δεδοµένο ότι το φύλο έχει παίξει καθοριστικό ρόλο στο γεγονός ότι οι 

επιπτώσεις της κατάχρησης και κατ’ επέκταση της παθολογικής κατάστασης του 

αλκοολισµού, έχουν διαφορετικό ρυθµό εξέλιξης µεταξύ των δύο φύλων.    
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 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ-ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ 

  

 Ένα από τα σηµαντικότερα συµπεράσµατα της συγκεκριµένης πτυχιακής είναι το 

γεγονός ότι οι σπουδαστές πραγµατοποιούν κατανάλωση αλκοόλ σε σηµαντικό βαθµό. Μας 

προβληµάτισε όµως ιδιαίτερα το σχετικό συµπέρασµα ότι η συντριπτική πλειοψηφία του 

σπουδαστικού δείγµατος θέτει ως πρωταρχικό παράγοντα που την οδηγεί στην κατανάλωση 

αλκοόλ τη διασκέδαση µε φίλους. Καταλήξαµε στη διαπίστωση του πόσο άρρηκτα έχει 

συνδεθεί η διασκέδαση µε την κατανάλωση αλκοόλ. Σε τέτοιο σηµείο, µάλιστα που 

πραγµατικά διερωτάται κανείς αν µπορεί να υπάρξει διασκέδαση χωρίς την κατανάλωση 

αλκοόλ.  

Επιπλέον, µας προβληµάτισε σε µεγάλο βαθµό το φαινόµενο του binge drinking, που 

στην αµερικανική ήπειρο έχει πάρει ανησυχητικές διαστάσεις. Θεωρούµε ότι οι περισσότεροι 

από εµάς πιθανότητα αγνοούµε την εµφάνιση και την εξέλιξη αυτού του φαινοµένου, πόσο 

µάλλον την πιθανή ύπαρξή του και στον ελλαδικό χώρο. Μπορούµε να αναφέρουµε ότι βάσει 

των ερευνητικών µας αποτελεσµάτων και συσχετίσεων, παρουσιάζονται ενδείξεις ύπαρξης 

binge drinking, οι πραγµατικές διαστάσεις του οποίου µπορούν να διαπιστωθούν µε µια 

ολοκληρωµένη και εξειδικευµένη έρευνα πάνω στο συγκεκριµένο ζήτηµα. Θα ήταν 

ιδιαιτέρως ενδιαφέρον να διεισδύσουµε ακόµα περισσότερο σε αυτή την αθώα συνήθεια που 

η πλειοψηφία από εµάς την έχει συµπεριλάβει σε πολλές δραστηριότητες της 

καθηµερινότητάς µας και να διαπιστώσουµε ποιες αλλαγές και εξελίξεις έχουν επέλθει αλλά 

και τι επιπτώσεις µπορεί να υπάρξουν. 

  Συµπερασµατικά, µπορούµε να αναφέρουµε βάσει και όσων προαναφέρθηκαν ότι 

υπάρχουν νέα δεδοµένα στην κατανάλωση αλκοόλ από το νεανικό πληθυσµό και ίσως είναι 

αυτός ο λόγος που τα τελευταία χρόνια δίνεται µεγαλύτερη έµφαση σε θέµατα που 

σχετίζονται µε την κατανάλωση αλκοόλ σε σχέση µε το παρελθόν. Στη διαπίστωση αυτή µας 

οδήγησαν και διάφορες ευρωπαϊκές και µη δραστηριότητες που έχουν ως στόχο την 

ευαισθητοποίηση του κοινού στον τοµέα της πρόληψης. Τέτοιου είδους προγράµµατα-

δραστηριότητες πρωταρχικώς απευθύνονται σε ειδικότητες που το αντικείµενό τους αφορά 

την προαγωγή της υγείας και γενικότερα την ευηµερία του κοινωνικού συνόλου, κατ’ 

επέκταση και την κοινωνική εργασία.  

Συγκεκριµένα, έχει διαπιστωθεί η κατανάλωση αλκοόλ και πολύ περισσότερο η 

κατάχρηση, έχει επιπτώσεις τόσο σε ατοµικό όσο και σε κοινωνικό πλαίσιο. Ο ρόλος του 

κοινωνικού λειτουργού δηλαδή σε οποιοδήποτε πλαίσιο σχετικό µε το αλκοόλ καλύπτει 

όλους τους τοµείς των δραστηριοτήτων του ( π.χ. άτοµο, οικογένεια, κοινότητα) τόσο σε 

προληπτικό όσο και σε θεραπευτικό επίπεδο.  
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Η ενασχόλησή µας µε το συγκεκριµένο ζήτηµα µας οδήγησε στη διαπίστωση ότι 

στην Ε.Ε. έχει δοθεί µεγάλη σηµασία στην κατανάλωση αλκοόλ και αυτό µπορεί να το 

διαπιστώσει κανείς από τα σχετικά θεραπευτικά κέντρα και τους οργανισµούς που έχουν 

δηµιουργηθεί, όπου η ύπαρξη του κοινωνικού λειτουργού δεν είναι απλά απαραίτητη αλλά 

και πολυσήµαντη. Στην Ελλάδα, αντιθέτως, βρισκόµαστε ακόµα στο στάδιο που οι υπηρεσίες 

που ασχολούνται αποκλειστικά µε το αλκοόλ είναι ελάχιστες, εφόσον δεν του έχει δοθεί η 

πρέπουσα σηµασία όπως π.χ. στο πρόβληµα της εξάρτησης από τα ναρκωτικά. Για αυτό και 

άλλωστε, πολλοί από τους φορείς που ασχολούνται µε τα ναρκωτικά δέχονται και 

περιπτώσεις ατόµων µε εξάρτηση από το αλκοόλ.     
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                             ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΘΕΩΡΗΤΙΚΟΥ ΜΕΡΟΥΣ 
 
 
 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΡΩΤΟ: ΤΟ ΑΛΚΟΟΛ 
 
 
 
                                              ∆ΙΟΝΥΣΟΣ ή ΒΑΚΧΟΣ 

 

                                             Του ∆ΙΟΣ το Θεϊκό παιδί 

                                             Χαίρεται τη χαρούµενη ζωή 

                                             Την ειρήνη που σκορπάει ευτυχία αγαπά  

                                             Αυτήν που ανατρέφει αξιόλογους νέους, 

                                             κι’ έδωσε για του κρασιού την τέρψη την ανώδυνη 

                                             ίσα µερίδια στον πλούσιο και τον φτωχό. 

                                             Μισεί εκείνον που γι’ αυτόν δεν φροντίζει 

                                             Τις ηµέρες και τις θαυµάσιες νύχτες 

                                             να ζή ευτυχισµένος 

                                                                                               (Ευριπ. Βάκχαι 416-426)  

 
                             

(www.addgr.com/wine/dionysus/grdion.htm) 
 

 
 ΚΡΗΤΙΚΟ ΚΑΖΑΝΙ 

 

 
 
 

    (www.sfakia-crete.com/sfakia-crete/raki.html) 
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ΤΟ ΚΟΣΤΟΣ ΤΗΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ ΑΛΚΟΟΛ ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ 

 

Ο παρακάτω συγκεντρωτικός πίνακας παρουσιάζει τις επιβλαβείς επιπτώσεις του 

αλκοόλ στην Ευρώπη όσον αφορά τους εξής παράγοντες: 

  θανάτους από χρόνιες ασθένειες του ήπατος και κίρρωση 

   περιπτώσεις αλκοολικής ψύχωσης 

   το ρόλο του αλκοόλ στα τροχαία ατυχήµατα. 
 
 

Ο παρακάτω συγκεντρωτικός πίνακας παρουσιάζει τους περιορισµούς που έχουν 

τεθεί εν ισχύ στις περισσότερες Ευρωπαϊκές χώρες συγκριτικά το 1994 και το 1999, όσον 

αφορά τα όρια ηλικίας που επιτρέπουν τη κατανάλωση αλκοόλ. Η ύπαρξη του  αστερίσκου 

υποδηλώνει ότι τα συγκεκριµένα στοιχεία δεν υπάρχουν. Αξίζει να αναφερθεί το γεγονός ότι 

η Ελλάδα είναι ίσως η µοναδική χώρα που το 1994 δε διέθετε κάποιο περιορισµό στο όριο 

ηλικίας σχετικά µε την κατανάλωση αλκοόλ. Βέβαια η ύπαρξη αντίστοιχων στοιχείων κατά 

το έτος 1999 θα µπορούσε να θεωρηθεί για τη συγκεκριµένη περίπτωση υποτυπώδης εφόσον 

το όριο ηλικίας που καθορίζει την έναρξη κατανάλωσης αλκοόλ, πρακτικά δεν ισχύει σε 

καµία περίσταση. 
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Χώρα 1994 1999 
Αυστρία Όριο ηλικίας 16 έτη * 
Βέλγιο Όριο ηλικίας 16 έτη Όριο ηλικίας 16 έτη 
Βουλγαρία Όριο ηλικίας 18 έτη Όριο ηλικίας 16 έτη 
Κροατία Όριο ηλικίας 18 έτη Όριο ηλικίας 18 έτη 
∆ηµοκρατία Τσεχίας Όριο ηλικίας 18 έτη Όριο ηλικίας 18 έτη 
∆ανία ∆εν υπάρχει όριο ηλικίας Όριο ηλικίας 15 έτη 
Εσθονία Όριο ηλικίας 18 έτη Όριο ηλικίας 18 έτη 
Φιλανδία Όριο ηλικίας 18 έτη Όριο ηλικίας 18 έτη 
Γαλλία Όριο ηλικίας 16 έτη Όριο ηλικίας 16 έτη 
 
Γερµανία 

Όριο ηλικίας 16 έτη για 
κρασί και µπύρα και τα 18 
έτη για αλκοολούχα ποτά. 

 
Όριο ηλικίας 16 έτη 

 
Ελλάδα 

 
∆εν υπάρχουν περιορισµοί 

Όριο ηλικίας τα 18 έτη για 
τα αλκοολούχα ποτά 

Ουγγαρία * Όριο ηλικίας 18 έτη 
Ισλανδία Όριο ηλικίας 18 έτη Όριο ηλικίας 20 έτη 
Ιρλανδία Όριο ηλικίας 18 έτη Όριο ηλικίας 18 έτη 
Ιταλία Όριο ηλικίας 16 έτη Όριο ηλικίας 18 έτη 
Λετονία Όριο ηλικίας 18 έτη Όριο ηλικίας 18 έτη 

Λιθουανία Όριο ηλικίας 18 έτη Όριο ηλικίας 18 έτη 

Λουξεµβούργο Όριο ηλικίας 16 έτη Όριο ηλικίας 16 έτη 

Μάλτα Όριο ηλικίας 16 έτη Όριο ηλικίας 16 έτη 

 
Ολλανδία 

Όριο ηλικίας 16 έτη για 
κρασί και µπύρα και τα 18 
έτη για αλκοολούχα ποτά. 

 
Όριο ηλικίας 16 έτη 

 
Νορβηγία 

Όριο ηλικίας 18 έτη για 
κρασί και µπύρα και τα 20 
έτη για αλκοολούχα ποτά 

 
Όριο ηλικίας 18 έτη 

Πολωνία Όριο ηλικίας 18 έτη Όριο ηλικίας 18 έτη 
Πορτογαλία Όριο ηλικίας 16 έτη Όριο ηλικίας 16 έτη 
Ρουµανία Όριο ηλικίας 18 έτη Όριο ηλικίας 18 έτη 
Ρωσία Όριο ηλικίας 18 έτη Όριο ηλικίας 18 έτη 
Σλοβακία Όριο ηλικίας 18 έτη Όριο ηλικίας 18 έτη 
Σλοβενία ∆εν υπάρχει όριο ηλικίας ∆εν υπάρχει όριο ηλικίας 
Ισπανία Όριο ηλικίας 16 έτη Όριο ηλικίας 16 έτη 
Σουηδία Όριο ηλικίας 20 έτη Όριο ηλικίας 20 έτη 
 
Ελβετία 

Όριο ηλικίας 18 έτη για 
κρασί και µπύρα και τα 20 
έτη για αλκοολούχα ποτά 

Όριο ηλικίας 18 έτη για 
κρασί και µπύρα και τα 20 
έτη για αλκοολούχα ποτά 

Ηνωµένο Βασίλειο Όριο ηλικίας 18 έτη Όριο ηλικίας 18 έτη 
 

(www.europeanalcoholavailability.com) 
. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΡΙΤΟ: ΤΑ ΠΡΟΤΥΠΑ ΤΩΝ ΝΕΩΝ ΚΑΙ Η ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ             

ΑΛΚΟΟΛ 

 
 
 

MARKETING ΧΩΡΙΣ ΟΡΙΑ 

 

Η διαφήµιση του αλκοόλ είναι παράνοµη στη Νορβηγία. Ωστόσο, η βιοµηχανία 

του αλκοόλ συνεχώς προσπαθεί να παραβλέψει τη νοµοθεσία και να προωθήσει τα 

προϊόντα της. 

 

          Η εµπειρία ‘‘Smirnoff Ice’’ 

Την άνοιξη του 2002 το Smirnoff Ice προωθήθηκε ως καινούριο προϊόν στην 

Ευρώπη. Στη Νορβηγία αυτό συνέβη µέσω διαφηµιστικής εκστρατείας. Σε οποιοδήποτε 

µέρος έλαβε χώρα η εκστρατεία, οι οργανωτές προσκαλούσαν λίγους και εκλεκτούς 

καλεσµένους. Αυτοί οι καλεσµένοι δεχόντουσαν προσωπική πρόσκληση. Για τέτοιου 

είδους γεγονότα είναι πολύ σηµαντικό να πειστούν οι ενδιαφερόµενοι για την παρουσία 

τους γιατί µε το να σταλούν µεµονωµένες προσκλήσεις, αυξάνονται οι πιθανότητες να 

τραβήξουν τη προσοχή του αγοραστικού κοινού. Αλλά σε τέτοιου είδους γεγονότα η 

προσέλευση του κοινού ήταν ανεξέλεγκτη. Αφίσες ήταν τοιχοκολληµένες σε 

διαφορετικές πόλεις, οι οποίες διαφήµιζαν  το προσεχές γεγονός. Με τη πρόσκληση 

ατόµων στην επίσηµη πρεµιέρα της Smirnoff Ice, οι οργανωτές προµήνυσαν ότι αυτό 

το γεγονός θα ήταν µια εµπειρία πολύ καλύτερη από ένα απλό party. Τα νυχτερινά 

µαγαζιά, που θα φιλοξενούσαν το γεγονός, ήταν διακοσµηµένα µε ποικίλα 

διαφηµιστικά αντικείµενα, ενώ θα υπήρξε και διανοµή δωρεάν ποτών.  

Η διοργανώτρια οµάδα έπαιξε ιδιαίτερα σηµαντικό ρόλο για την επιτυχία του 

γεγονότος αυτού. Αποτελούνταν από νεαρά κορίτσια και αγόρια που η παρουσία τους 

εκεί είχε στόχευε στην εγγύηση της εικόνας του προϊόντος. Η δουλειά τους ήταν να 

κρατήσουν ζωντανή την ατµόσφαιρα του party. Τα νεαρά, ελκυστικά άτοµα κρατούσαν 

ένα µπουκάλι Smirnoff Ice στα χέρια τους καθ’ όλη τη διάρκεια του γεγονότος. Το 

µπουκάλι λειτουργούσε ως κώδικας ή σύµβολο. Το κρατούσαν όλη την ώρα ενώ 

µιλούσαν, χόρευαν, φλέρταραν. Επρόκειτο για ζωντανή διαφήµιση του προϊόντος, µε 

σύνθηµα «την έξυπνη νυχτερινή ζωή». 

Κατά τη διάρκεια της εκστρατείας, οι διοργανωτές της διαφηµιστικής 

εκστρατείας προσέφυγαν και στο διαδίκτυο. Στη συγκεκριµένη ιστοσελίδα οι χρήστες 

του διαδικτύου µπορούσαν να ενηµερωθούν για τις τοποθεσίες που θα 
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πραγµατοποιούνταν τα διαφηµιστικά party, ενώ είχε ήδη δώσει βάση και σε 

διαφορετικές προτιµήσεις τόσο όσον αφορά τα είδη της µουσικής όσο και των 

νυχτερινών κέντρων διασκέδασης. Η ιστοσελίδα ήταν σχεδιασµένη βάση του 

παραπάνω συνθήµατος και γενικότερα η προώθηση του προϊόντος ήταν ιδιαιτέρως 

ευφυής. 

Σε γενικές γραµµές, η διαφηµιστική εκστρατεία επικεντρώθηκε περισσότερο 

στους ιδιοφυείς πολιτιστικούς κώδικες παρά στην επιθετική προώθηση. Η αναφορά 

κυρίως στο τρόπο ζωής και τη γενικότερη εικόνα του προϊόντος παρά στην αναζήτηση 

µιας µαζικής προώθησής του από τη πλευρά των διοργανωτών σήµαινε ότι λαµβάνουν 

σοβαρά υπόψη τους καταναλωτές, ενώ ταυτόχρονα οι παραβιάσεις των Νορβηγών όσον 

αφορά τη διαφήµιση του αλκοόλ ήταν λιγότερο εµφανείς. 

Μέχρι τώρα, η βιοµηχανία του αλκοόλ της Νορβηγίας έχει ξεφύγει από τον 

εξονυχιστικό έλεγχο. Παραδοσιακά, η Alkokutt (Νορβηγική εκστρατεία για τη 

πρόληψη της προώθησης του αλκοόλ) είναι το µοναδικό Σώµα στη Νορβηγία που 

ενεργά αναφέρεται ξεκάθαρα σε θέµατα που αφορούν το marketing. Ωστόσο, µε τη 

συνεργασία του τηλεοπτικού καναλιού Alkokutt, που ανήκει στη πολιτεία, δηµιούργησε 

ένα τηλεοπτικό πρόγραµµα που κάλυπτε την εκστρατεία. Με αυτό τον τρόπο έγινε 

ευρέως γνωστός ο τρόπος µε τον οποίο διεξάγεται το συγκεκριµένο marketing. 

 Η Alkokutt παρέδωσε  έγγραφα στο επίσηµο κυβερνητικό Σώµα ( ∆ιοικητικό 

Συµβούλιο για θέµατα Υγείας και κοινωνικής Πρόνοιας) για το αλκοόλ όσον αφορά το 

marketing. Οι εισαγωγείς της Smirnoff Ice έχασαν την άδειά τους για χρονικό διάστηµα 

6 µηνών. Ποτέ ξανά το διοικητικό συµβούλιο δεν επέβαλλε τόσο αυστηρή ποινή. Κατά 

τη διάρκεια της παραµονής του στην εξουσία, ανακοίνωσε ότι: « πολλαπλές, 

µεµονωµένες παραβιάσεις έχουν γίνει γνωστές και στο σύνολό τους αποτελούν µια 

πολύ σηµαντική υπόθεση». 

Παρά το γεγονός ότι οι εισαγωγείς του προϊόντος έχασαν την άδεια, το Smirnoff 

Ice ακόµα καταναλώνεται στη Νορβηγία. Οι Νορβηγικές αρχές έχουν ανακοινώσει ότι 

θέτουν ως στόχο τη πιθανότητα της αλλαγής της νοµοθεσίας. 

Παρά την ύπαρξη αυστηρής νοµοθεσίας, η εκστρατεία της  Smirnoff Ice δεν είναι 

µοναδική. Η βιοµηχανία έχει δείξει µοναδική δηµιουργικότητα στη προώθηση των 

προϊόντων της. 

Μια στρατηγική αποτελεί η µετατροπή των γνωστών επωνυµιών σε διαφηµιστικά 

συνθήµατα. Όταν το συγκεκριµένο σύνθηµα είναι καλά καθιερωµένο, µπορεί να 

αντικαταστήσει την ίδια την επωνυµία για σκοπούς που σχετίζονται µε τη προώθηση 

του προϊόντος. Για παράδειγµα, είναι γνωστό το σύνθηµα της µπύρας Carlsberg: «Ίσως 

η καλύτερη µπύρα στο κόσµο». Σε συνδυασµό µε ένα ποδοσφαιρικό αγώνα στη 

Νορβηγία οι προωθητές της Carlsberg παραβίασαν την διαφηµιστική απαγόρευση 
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κάνοντας συµφωνία µε την διοίκηση της µιας ποδοσφαιρικής οµάδας, ώστε οι παίκτες 

να εµφανίζονται µε στολή που να αναγράφεται το σύνθηµα «ίσως» που χαρακτηρίζει τη 

συγκεκριµένη µπύρα. Η µπύρα Budweizer είναι µια άλλη γνωστή επωνυµία που 

χρησιµοποιεί αυτή τη στρατηγική. Σε κινητά τηλέφωνα αλλά και σε άλλα προϊόντα που 

έχουν ως στόχο να κινήσουν τη προσοχή του νεανικού αγοραστικού κοινού, προωθούν 

τα προϊόντα τους µε το σύνθηµα «γλεντήστε». 

Η βιοµηχανία συχνά διαφωνεί ότι συγκεντρώσεις όπως αυτή της Smirnoff Ice 

Experience αποτελούν εµπορικά γεγονότα. Σύµφωνα µε τη νορβηγική νοµοθεσία για το 

αλκοόλ θεωρείται νόµιµη η οργάνωση εµπορικών γεγονότων µε σκοπό την ενηµέρωση 

των ατόµων που σχετίζονται µε τη βιοµηχανία, για τα νέα προϊόντα. Με τη προώθηση 

µεγάλων εµπορικών γεγονότων και µε το κάλεσµα νεαρών ατόµων που δε σχετίζονται 

µε τη βιοµηχανία, προσπαθούν να παραβιάσουν την ισχύουσα νοµοθεσία και να 

προωθήσουν τα νέα τους προϊόντα. 

Βέβαια, πολλές φορές η βιοµηχανία δράττει της ευκαιρίας να διαφηµίσει 

προϊόντα που δεν εµπεριέχουν µεγάλες ποσότητες καθαρού αλκοόλ. Είναι νόµιµη η 

διαφήµιση προϊόντων που εµπεριέχουν πάνω από 2.5% καθαρό αλκοόλ, προκείµενου 

να καθιερωθεί η να προωθηθεί κάποια επωνυµία. Μερικά από αυτά τα προϊόντα 

παράγονται µε χαµηλή περιεκτικότητα σε καθαρό αλκοόλ έτσι ώστε να υλοποιηθεί µια 

στρατηγική που στοχεύει στην ουσιαστική προώθηση προϊόντων µε µεγαλύτερη 

περιεκτικότητα σε καθαρό αλκοόλ. Υπήρχαν περιπτώσεις όπου η διαφήµιση 

προϊόντων, που δεν είχαν µεγάλη περιεκτικότητα σε καθαρό αλκοόλ, δεν ήταν καν 

διαθέσιµη στους καταναλωτές. 

Η βιοµηχανία του αλκοόλ επιθυµεί έντονα να παρουσιάζεται κοινωνικά 

υπεύθυνη, για παράδειγµα, µε το να χρηµατοδοτεί ή να σχεδιάζει ποικίλα προληπτικά 

προγράµµατα  που στοχεύουν στην ενθάρρυνση και την παρότρυνση των νέων στη 

κατανάλωση λιγότερου αλκοόλ. Παράλληλα µε την διεξαγωγή του γεγονότος της 

Smirnoff Ice, τηλεοπτικό κανάλι χρηµατοδότησε προληπτικό πρόγραµµα για το 

µεγαλύτερο Νορβηγικό µαθητικό οργανισµό. Όµως η δηµιουργία µιας εικόνας 

κοινωνικής υπευθυνότητας είναι µέρος της βιοµηχανικής στρατηγικής, προκειµένου να 

εδραιώσει τους δικούς της κανόνες προώθησης. 

Τις περισσότερες φορές παρατηρείται ότι η βιοµηχανία εξωθεί στα όρια την 

απαγόρευση της διαφήµισης. Η αυστηρή νοµοθεσία δεν είναι επαρκείς για να εµποδίσει 

την επιθετική προώθηση που συχνά στοχεύει στους νέους. Είναι γνωστό ότι η 

βιοµηχανία πάντα θέλει να προωθεί τα νέα της προϊόντα, όµως είναι πολύ σηµαντικό να 

λαµβάνει υπόψη της ισχύουσα νοµοθεσία. 

Το είδος της προώθησης που είναι γνωστό στη Νορβηγία είναι µέρος µιας 

εθνικής προωθητικής συναλλαγής, ωστόσο είναι σηµαντικό να καθιερωθούν εθνικά 
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δίκτυα, προκειµένου να αντιµετωπιστούν τέτοιου είδους καταστάσεις. Η Alkokutt θα 

συνεχίσει να υπερασπίζει αυτό που η κοινή γνώµη θεωρεί παράνοµη προώθηση των 

αλκοολούχων ποτών στους νέους.  

Μ.Μ.Ε. 

« Στην ηλικία των 14 ετών τα παιδιά είναι τελείως ενηµερωµένα από τα µηνύµατα των 

διαφηµίσεων για το αλκοόλ».(Αitken, 1988)« Στην ηλικία των 16 ετών τα παιδιά 

συµπεριλαµβάνουν διαφηµίσεις για ποτά στις αγαπηµένες τους διαφηµίσεις».(Covell, 1991)« 

Στην Αµερική τα παιδιά παρακολουθούν 2.000 διαφηµιστικά µηνύµατα για αλκοολούχα ποτά 

κάθε χρόνο».( Αmerican Academy of Pediatrics)« Το 1996 στην Αµερική υπήρχαν εννέα 

εκατοµµύρια συστηµατικοί πότες κάτω των 21 ετών. Από αυτούς τα  4.400.000 ήταν µέθυσοι 
και από αυτούς οι 1.900.000 εξαιρετικά βαρείς πότες , δηλαδή άτοµα που κατανάλωνάν 

τουλάχιστον 5 αλκοολούχα ποτά την ηµέρα επί τουλάχιστον 5 ηµέρες το µήνα επί 

τουλάχιστον 5 ηµέρες το µήνα».(U.S. Department of Health and Human Services, 1996)« Για 

την  αποτελεσµατικότερη προώθηση των προϊόντων οι διαφηµίσεις συνδέουν την 

κατανάλωση αλκοόλ µε κοινωνικότητα, κοµψότητα, ελκυστικότητα, επιτυχία, περιπέτεια και 

ειδυλλιακές καταστάσεις».(Postman, 1988)« Οι τηλεοπτικές διαφηµίσεις µπύρας συχνά 

παρουσιάζουν τους πότες σε συνθήκες ενδεχοµένου κινδύνου. Στο 33% των διαφηµίσεων οι 

πότες οδηγούν αυτοκίνητα, κολυµπούν ή οδηγούν σκάφη.»( Alcohol, Health and Research 

World, 1993)« Oι εταιρείες παραγωγής µπύρας ξόδεψαν το 1996, 600-εκατοµµύρια δολάρια 

για διαφήµιση στην τηλεόραση και το ραδιόφωνο και µόνο 90-εκατοµµύρια για όλες τις άλλες 

µορφές διαφήµισης.»( Wall Street Journal, 1996) (www.who.int/whosis/menu.cfm?) 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΕΤΑΡΤΟ: ΝΕΟΙ ΚΑΙ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΑΛΚΟΟΛ 

 
 

Στον πρώτο συγκεντρωτικό πίνακα παρουσιάζονται τα γενικά χαρακτηριστικά του 

δείγµατος των φοιτητών που έλαβαν µέρος στις τρεις κατά σειρά έρευνες του 1993, 1997 και 

1999. Μπορούµε να παρατηρήσουµε τα σχετικά ποσοστά των δειγµάτων των τριών 

διαφορετικών ερευνών βάση παραγόντων που έπαιξαν σηµαντικό ρόλο στη διεξαγωγή τους 

και είναι το φύλο, η εθνικότητα, η ηλικία και το χρονικό διάστηµα της φοίτησης στο 

πανεπιστήµιο. 

 
 
Πίνακας 1. Γενικά χαρακτηριστικά των φοιτητικών δειγµάτων 

 
Χαρακτηριστικά                1993(%)                        1997(%)                    1999(%) 

Φύλο 

Άντρας                                    42.6                                39.8                             38.7 

Γυναίκα                               57.4                             60.2                          61.3 

Εθνικότητα 

Ισπανοί                                  6.5                                7.9                           7.3 

Λευκοί                                     82.7                                 78.9                            78.0 

Νέγροι                                       4.8                                   5.1                              5.9 

Ασιάτες                                      6.5                                   7.6                              8.3     

Άλλοι                                         6                                      8.4                               7.9 

Ηλικία             
< 24 ετών                                 83.5                                83.6                             84.8 

> 24 ετών                                 16.5                                16.4                             15.2 

Έτος φοίτησης 

Πρωτοετείς                               20.2                                23.7                            23.0  

∆ευτεροετείς                            19.3                                 21.5                            22.4 

Τελειόφοιτοι                             25.5                                 22.3                            22.0 

 

 

Βάση των στοιχείων του πίνακα , το 1999, όπως και στις προηγούµενες έρευνες, 

περίπου 2 στους 5 φοιτητές ανέφεραν χαρακτηριστικά κατανάλωσης αλκοόλ που ταυτίζονται 

µε τα κριτήρια των τριών κατηγοριών του  binge drinking, που αναφέρονται παραπάνω.   
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Πίνακας 2. Κατηγοριοποίηση της χρήσης αλκοόλ από τους φοιτητές, 1993, 1997, 

1999 

 
Κατηγορία                                1993(%)                  1997(%)                 1999(%) 
 
Abstainer                                     15.4                          18.9                         19.2  
Nonbinge drinker                        40.1                          38.2                         36.6 
Occasional drinker                      24.7                          22.0                         21.4 
Frequent binge drinker               19. 8                          20.9                         22.7 
 

(Henry Wechsler, Jae Eun Lee, Meichun Kuo, Hang Lee, March 2000, ΣΕΛ.202) 
 
 
 
Πίνακας 3. Μοντέλα κατανάλωσης αλκοόλ από τους φοιτητές, ανά φύλο 1993, 1997, 
1999 
 
Μοντέλα κατανάλωσης αλκοόλ                        1993(%)         1997(%)        1999(%) 
 
Κατάσταση µέθης 10 ή περισσότερες 
φορές τον τελευταίο µήνα 
Σύνολο                                                                    17 .9              20.6          22.2 
Άντρες                                                                     24.1              28.2           30.7 
Γυναίκες                                                                  12.8              15.2           16.5 
Κατανάλωση αλκοόλ υπό µορφή binge  
Σύνολο                                                                     40.4              41.6          44.5 
Άντρες                                                                     43.2              43.2           47.3 
Γυναίκες                                                                  38.2              40.5           42.6 
Κατάσταση µέθης τρεις ή περισσότερες 
φορές το προηγούµενο µήνα 
Σύνολο                                                                    23.1               28.0          29.3 
Άντρες                                                                    28.3               33.7          35.9 
Γυναίκες                                                                 18.9               23.9          24.8 
Κατανάλωση αλκοόλ µε σκοπό τη µέθη 
Σύνολο                                                                    39.7               52.4           47.2 
Άντρες                                                                     45.0              58.5           54.4 
Γυναίκες                                                                  35.6              48.3           42.7 
 
 

(Henry Wechsler, Jae Eun Lee, Meichun Kuo, Hang Lee, March 2000, ΣΕΛ.207) 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΕΜΠΤΟ: ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟ ΑΛΚΟΟΛ 
 
 

 

Χωρίς προϋποθέσεις 

 Ο πίνακας 5.4. ανακεφαλαιώνει την κατάσταση αναφορικά µε το όριο ηλικίας στις 

πωλήσεις αλκοολούχων ποτών το έτος 2000. 

 
 
Πίνακας 5.4. Όρια ηλικίας σε πωλήσεις µε-χωρίς προϋποθέσεις αλκοολούχων ποτών 

στις ECAS χώρες το 2000 

 
Χώρα    Με προϋποθέσεις   
 Μπύρα Κρασί Αλκο/χα 

ποτα 
Μπύρα Κρασί Αλκο/χα 

ποτά 
Αυστρία 16 16 18 16 16 18 
Βέλγιο  -  - 18 16 16 18 
Γαλλία 16 16 16 16 16 16 
Γερµανία 16 16 16 18 16 18 
∆ανία 15 15 15 18 18 18 
Ελλάδα  - 18 18 -   - - 
Ηνωµένο 
Βασίλειο 

16 18 18 18 16 18 

Ιρλανδία 18 18 18 18 18 18 
Ισπανία 16 16 16 16 16 16 
Ιταλία 16 16 16 16 16 16 
Νορβηγία 18 18 20 18 18 20 
Ολλανδία 16 16 18 16 16 18 
Πορτογαλία  -   -   - 16 16 16 
Σουηδία 18 18 20 18 18 18 
Φινλανδία 18 18 20 18 18 20 
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Πίνακας 5.6. Όρια συγκέντρωσης αλκοόλ στο αίµα  όσον αφορά την κυκλοφοριακή κίνηση στις 

ECAS χώρες το 2000 σε % 

 

Χώρα Όριο συγκέντρωσης αλκοόλ στο αίµα (%) 
Αυστρία 0,05 
Βέλγιο 0,05 
Γαλλία 0,05 
Γερµανία 0,05 
∆ανία 0,05 
Ελλάδα 0,05 
Ηνωµένο 
Βασίλειο 

0,08 

Ιρλανδία 0,08 
Ισπανία 0,05 
Ιταλία 0,08 
Νορβηγία 0,05 
Ολλανδία 0,05 
Πορτογαλία 0,05 
Σουηδία 0,02 

Φινλανδία 0,05 

 
(Esa Osterberg, Thomas Karlsson, 2001, ΣΕΛ.15-16) 
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                        ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΥ ΜΕΡΟΥΣ 
 
 
 
 
 

 ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ∆ΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
 
 
 
            Πίνακας 1.1. Κατανοµή του δείγµατος σε σχέση µε τις σχολές του Τ.Ε.Ι.   

             ΣΧΟΛΗ    ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΟ % 

Σ∆Ο 73 24,3 

ΣΕΥΠ 67 22,3 

ΣΤΕΓ 55 18,3 

ΣΤΕΦ 105 35,0 

ΣΥΝΟΛΟ 300 100,0 

 

   
            Πίνακας 1.2. Κατανοµή δείγµατος σε σχέση µε τα τµήµατα 

ΤΜΗΜΑ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΟ % 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 39 13,0 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 28 9,3 

ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΑ 28 9,3 

∆ΟΜΙΚΟΙ 18 6,0 

Ε.Π.Π. 34 11,3 

ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΑ 25 8,3 

ΛΟΓΙΣΤΙΚΗ 45 15,0 

ΤΟΥΡ. ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ 16 5,3 

ΘΕ.ΚΑ. 29 9,7 

ΦΥΤΙΚΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 26 8,7 

ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΤΙΚΩΝ 

ΟΡΓΑΝΩΣΕΩΝ 

12 4,0 

ΣΥΝΟΛΟ 300 100,0 
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            Α΄ ΜΕΡΟΣ: ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ ΧΡΟΝΟΥ  
 
 
 
 
            Πίνακας 2.1. Πόσο συχνά βλέπεις τηλεόραση; 

ΕΡΩΤΗΣΗ 1.1.    ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ              ΠΟΣΟΣΤΟ % 

Κάθε µέρα 235 78,3 

1 φορά/ εβδοµάδα 46 15,3 

1-2 φορές /µήνα 8 2,7 

Μερικές φορές το χρόνο 6 2,0 

Ποτέ 5 1,7 

ΣΥΝΟΛΟ 300 100,0 

 
 
 
             Πίνακας 2.2. Πόσο συχνά πηγαίνεις στον κινηµατογράφο;  

ΕΡΩΤΗΣΗ 1.2.    ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ           ΠΟΣΟΣΤΟ % 

Κάθε µέρα 1 0,3 

1 φορά/ βδοµάδα 12 4,0 

1-2 φορές /µήνα 106 35,3 

Μερικές φορές το χρόνο 160 53,3 

Ποτέ 21 7,0 

ΣΥΝΟΛΟ 300 100,0 

 
 
 
 
             Πίνακας 2.3. Πόσο συχνά παρακολουθείς καλλιτεχνικές εκδηλώσεις;   

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΡΩΤΗΣΗ 1.3.   ΠΟΣΟΣΤΟ % 

Κάθε µέρα 0 0 

1 φορά/ βδοµάδα 8 2,7 

1-2 φορές /µήνα 24 8,0 

Μερικές φορές το χρόνο 223 74,3 

Ποτέ 45 15,0 

ΣΥΝΟΛΟ 300 100,0 

 
 
 
 
 

  
 

150



Η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στον τρόπο ζωής των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

               Πίνακας 2.4. Πόσο συχνά ακούς µουσική; 

ΕΡΩΤΗΣΗ 1.4. ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ          ΠΟΣΟΣΤΟ % 

Κάθε µέρα 289 96,3 

1 φορά/ βδοµάδα 8 2,7 

1-2 φορές /µήνα 1 0,3 

Μερικές φορές το χρόνο 2 0,7 

Ποτέ 0 0 

ΣΥΝΟΛΟ 300 100,0 

 
 
 
                Πίνακας 2.5. Πόσο συχνά ασχολείσαι µε το διαδίκτυο; 

ΕΡΩΤΗΣΗ 1.5. 
   

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΟ % 

Κάθε µέρα 56 18,7 

1 φορά/ βδοµάδα 70 23,3 

1-2 φορές /µήνα 62 20,7 

Μερικές φορές το χρόνο 58 19,3 

Ποτέ 54 18,0 

ΣΥΝΟΛΟ 300 100,0 

 
 
                Πίνακας 2.6. Πόσο συχνά παίζεις παιχνίδια στον Η/Υ; 

ΕΡΩΤΗΣΗ 1.6.  ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΟ % 

Κάθε µέρα 48 16,0 

1 φορά/ βδοµάδα 67 22,3 

1-2 φορές /µήνα 68 22,7 

Μερικές φορές το χρόνο 49 16,3 

Ποτέ 68 22,7 

ΣΥΝΟΛΟ 300 100,0 

 
 
                Πίνακας 2.7. Πόσο συχνά παίζεις κάποιο µουσικό όργανο; 

ΕΡΩΤΗΣΗ 1.7.  ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΟ % 

Κάθε µέρα 12 4,0 

1 φορά/ βδοµάδα 11 3,7 

1-2 φορές /µήνα 9 3,0 

Μερικές φορές το χρόνο 34 11,3 

Ποτέ 234 78,0 

ΣΥΝΟΛΟ 300 100,0 
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                Πίνακας 2.8. Πόσο συχνά γράφεις ποιήµατα ή άλλα κείµενα; 

ΕΡΩΤΗΣΗ 1.8. ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΟ % 

Κάθε µέρα 13 4,3 

1 φορά/ βδοµάδα 21 7,0 

1-2 φορές /µήνα 20 6,7 

Μερικές φορές το χρόνο 63 21,0 

Ποτέ 183 61,0 

ΣΥΝΟΛΟ 300 100,0 

 
 
 
 
                Πίνακας 2.9. Πόσο συχνά ασχολείσαι µε τη ζωγραφική; 

ΕΡΩΤΗΣΗ 1.9. ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΟ % 

Κάθε µέρα 6 2,0 

1 φορά/ βδοµάδα 16 5,3 

1-2 φορές /µήνα 31 10,3 

Μερικές φορές το χρόνο 86 28,7 

Ποτέ 161 53,7 

ΣΥΝΟΛΟ 300 100,0 

 
 
 
                Πίνακας 2.10. Πόσο συχνά διαβάζεις λογοτεχνικά βιβλία; 

ΕΡΩΤΗΣΗ 1.10.   ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΟ % 

Κάθε µέρα 19 6,3 

1 φορά/ βδοµάδα 19 6,3 

1-2 φορές /µήνα 51 17,0 

Μερικές φορές το χρόνο 133 44,3 

Ποτέ 78 26,0 

ΣΥΝΟΛΟ 300 100,0 

 
 
                Πίνακας 2.11. Πόσο συχνά βγαίνεις µε την παρέα σου; 

ΕΡΩΤΗΣΗ 1.11.  ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΟ % 

Κάθε µέρα 182 60,7 

1 φορά/ βδοµάδα 100 33,3 

1-2 φορές /µήνα 15 5,0 

Μερικές φορές το χρόνο 1 0,3 

Ποτέ 2 0,7 

ΣΥΝΟΛΟ 300 100,0 
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                Πίνακας 2.12. Πόσο συχνά πηγαίνεις στην αγορά; 

ΕΡΩΤΗΣΗ 1.12.  ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΟ % 

Κάθε µέρα 53 17,7 

1 φορά/ βδοµάδα 149 49,7 

1-2 φορές /µήνα 68 22,7 

Μερικές φορές το χρόνο 22 7,3 

Ποτέ 8 2,7 

ΣΥΝΟΛΟ 300 100,0 

  
 
 
                Πίνακας 2.13. Πόσο συχνά κάνεις βόλτες; 

ΕΡΩΤΗΣΗ 1.13.   ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΟ % 

Κάθε µέρα 211 70,3 

1 φορά/ βδοµάδα 74 24,7 

1-2 φορές /µήνα 8 2,7 

Μερικές φορές το χρόνο 5 1,7 

Ποτέ 2 0,7 

ΣΥΝΟΛΟ 300 100,0 

 
 
 
                Πίνακας 2.14. Πόσο συχνά διαβάζεις εφηµερίδες; 

 ΕΡΩΤΗΣΗ 1.14.  ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΟ % 

 Κάθε µέρα 47 15,7 

 1 φορά/ βδοµάδα 96 32,0 

 1-2 φορές /µήνα 67 22,3 

 Μερικές φορές το χρόνο 54 18,0 

 Ποτέ 36 12,0 

 ΣΥΝΟΛΟ 300 100,0 

 
 
 
                Πίνακας 2.15. Πόσο συχνά διαβάζεις περιοδικά, κόµικς; 

ΕΡΩΤΗΣΗ 1.15.  ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΟ % 

Κάθε µέρα 26 8,7 

1 φορά/ βδοµάδα 80 26,7 

1-2 φορές /µήνα 102 34,0 

Μερικές φορές το χρόνο 63 21,0 

Ποτέ 29 9,7 

ΣΥΝΟΛΟ 300 100,0 
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                Πίνακας 2.16. Πόσο συχνά ασχολείσαι µε κάποιο χόµπι; 

 ΕΡΩΤΗΣΗ 1.16.   ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΟ % 

 Κάθε µέρα 68 22,7 

 1 φορά/ βδοµάδα 95 31,7 

 1-2 φορές /µήνα 50 16,7 

 Μερικές φορές το χρόνο 57 19,0 

 Ποτέ 30 10,0 

 ΣΥΝΟΛΟ 300 100,0 

 
 
 
               Πίνακας 2.17. Πόσο συχνά πηγαίνεις σε bar, club; 

ΕΡΩΤΗΣΗ 1.17.   ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΟ % 

Κάθε µέρα 46 15,3 

1 φορά/ βδοµάδα 149 49,7 

1-2 φορές /µήνα 63 21,0 

Μερικές φορές το χρόνο 40 13,3 

Ποτέ 2 0,7 

ΣΥΝΟΛΟ 300 100,0 

 
 
 
               Πίνακας 2.18. Πόσο συχνά πηγαίνεις σε καφετέρια; 

 ΕΡΩΤΗΣΗ 1.18.   ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΟ % 

 Κάθε µέρα 77 25,7 

 1 φορά/ βδοµάδα 172 57,3 

 1-2 φορές /µήνα 39 13,0 

 Μερικές φορές το χρόνο 10 3,3 

 Ποτέ 2 0,7 

 ΣΥΝΟΛΟ 300 100,0 

 
 
 
                Πίνακας 2.19. Πόσο συχνά πηγαίνεις σε party; 

ΕΡΩΤΗΣΗ 1.19.   ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΟ %

Κάθε µέρα 14 4,7 

1 φορά/ βδοµάδα 49 16,3 

1-2 φορές /µήνα 105 35,0 

Μερικές φορές το χρόνο 121 40,3 

Ποτέ 11 3,7 

ΣΥΝΟΛΟ 300 100,0 

  
 

154



Η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στον τρόπο ζωής των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

 
                Πίνακας 2.20. Πόσο συχνά πηγαίνεις σε εστιατόρια ή fast-food;  

ΕΡΩΤΗΣΗ 1.20.  ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΟ % 

Κάθε µέρα 36 12,0 

1 φορά/ βδοµάδα 94 31,3 

1-2 φορές /µήνα 102 34,0 

Μερικές φορές το χρόνο 59 19,7 

Ποτέ 9 3,0 

ΣΥΝΟΛΟ 300 100,0 

 
 

                Πίνακας 2.21. Πόσο συχνά αθλείσαι; 

ΕΡΩΤΗΣΗ 1.21.   ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΟ % 

Κάθε µέρα 64 21,3 

1 φορά/ βδοµάδα 71 23,7 

1-2 φορές /µήνα 47 15,7 

Μερικές φορές το χρόνο 66 22,0 

Ποτέ 51 17,0 

ΣΥΝΟΛΟ 1 0,3 

Κάθε µέρα 300 100,0 

 
 
 
 
 
    Β΄ ΜΕΡΟΣ: ΝΕΟΙ ΚΑΙ ΑΛΚΟΟΛ 
 
 
 
                Πίνακας 3.1. Κατανάλωση αλκοόλ για πρώτη φορά  

 ΕΡΩΤΗΣΗ 2 ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΟ % 

Ποτέ 1 0,3 

ΣΤ΄ ∆ηµοτικού 82 27,3 

Α΄- Β΄ Γυµνασίου 101 33,7 

Γ΄  Γυµνασίου 56 18,7 

Α΄- Β΄ Λυκείου 45 15,0 

Γ΄ Λυκείου 9 3,0 

Μετά το λύκειο 6 2,0 

ΣΥΝΟΛΟ 300 100,0 
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Η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στον τρόπο ζωής των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

 
Πίνακας 3.2. Συχνότητα κατανάλωσης 5 ποτηριών ίδιου ή διαφορετικού αλκοολούχου 
ποτού 

 ΕΡΩΤΗΣΗ 4 ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΟ % 

 Ποτέ 71 23,7 

 1 φορά 37 12,3 

 2 φορές 53 17,7 

 3-5 φορές 68 22,7 

 6-9 φορές 29 9,7 

 Άνω των 10 42 14,0 

 ΣΥΝΟΛΟ 300 100,0 

 
 

Παρακάτω ακολουθούν αναλυτικοί πίνακες οι ποιοι παρουσιάζουν τρόπους µε τους 

οποίους οι σπουδαστές προτιµούν να καταναλώνουν αλκοόλ κατά τη διάρκεια του τελευταίου 

έτους και που είναι οι εξής: 

                
   Πίνακας 3.3. Μόνος 

ΕΡΩΤΗΣΗ 7Α  ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΟ % 

Ποτέ 202 67,3 

Λίγες φορές 78 26,0 

Αρκετές φορές 16 5,3 

Περισσότερες φορές 3 1,0 

Όλες 1 0,3 

ΣΥΝΟΛΟ 300 100,0 

 

ΠΟΣΟΣΤΟ % 

 
                Πίνακας 3.4. Με την οικογένεια 

ΕΡΩΤΗΣΗ 7Β  ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ 

Ποτέ 104 34,7 

Λίγες φορές 144 48,0 

Αρκετές φορές 47 15,7 

Περισσότερες φορές 5 1,7 

Όλες 0 0 

ΣΥΝΟΛΟ 300 100,0 
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Η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στον τρόπο ζωής των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

 
                Πίνακας 3.5. Με άτοµα άνω των 40 ετών 

ΕΡΩΤΗΣΗ 7Γ  ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΟ % 

Ποτέ 147 49,0 

Λίγες φορές 110 36,7 

Αρκετές φορές 33 11,0 

Περισσότερες φορές 8 2,7 

Όλες 2 0,7 

ΣΥΝΟΛΟ 300 100,0 

 
                
               Πίνακας 3.6. Με το σύντροφό τους 

 ΕΡΩΤΗΣΗ 7∆  ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΟ % 

 Ποτέ 12 4,0 

 Λίγες φορές 63 21,0 

 Αρκετές φορές 85 28,3 

 Περισσότερες φορές 103 34,3 

 Όλες 37 12,3 

 ΣΥΝΟΛΟ 300 100,0 

 
                 
                Πίνακας 3.7. Με φίλους της ίδιας ηλικίας  

 ΕΡΩΤΗΣΗ 7Ε  ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΟ % 

 Ποτέ 5 1,7 

 Λίγες φορές 29 9,7 

 Αρκετές φορές 52 17,3 

 Περισσότερες φορές 125 41,7 

 Όλες 89 29,7 

 ΣΥΝΟΛΟ 300 100,0 

 
               Πίνακας 3.8. Σε party  

 ΕΡΩΤΗΣΗ 7ΣΤ  ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΟ % 

 Ποτέ 48 16,0 

 Λίγες φορές 104 34,7 

 Αρκετές φορές 68 22,7 

 Περισσότερες φορές 48 16,0 

 Όλες 32 10,7 

 ΣΥΝΟΛΟ 300 100,0 
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Η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στον τρόπο ζωής των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

                
                Πίνακας 3.9. Σε καφετέρια ή bar  

ΕΡΩΤΗΣΗ 7Ζ  ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΟ % 

Ποτέ 22 7,3 

Λίγες φορές 71 23,7 

Αρκετές φορές 77 25,7 

Περισσότερες φορές 91 30,3 

Όλες 39 13,0 

ΣΥΝΟΛΟ 300 100,0 

 
 
               Πίνακας 3.10. Σε εστιατόριο, ταβέρνα ή fast-food 

 ΕΡΩΤΗΣΗ 7Η ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΟ % 

 Ποτέ 89 29,7 

 Λίγες φορές 104 34,7 

 Αρκετές φορές 75 25,0 

 Περισσότερες φορές 22 7,3 

 Όλες 10 3,3 

 ΣΥΝΟΛΟ 300 100,0 

 
 
 
                Πίνακας 3.11. Στο χώρο του Τ.Ε.Ι. 

 ΕΡΩΤΗΣΗ 7Θ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΟ % 

 Ποτέ 207 69,0 

 Λίγες φορές 72 24,0 

 Αρκετές φορές 14 4,7 

 Περισσότερες φορές 5 1,7 

 Όλες 2 ,7 

 ΣΥΝΟΛΟ 300 100,0 

 

 
               Πίνακας 3.12. Στο αυτοκίνητο 

 ΕΡΩΤΗΣΗ 7Ι ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΟ % 

 Ποτέ 274 91,3 

 Λίγες φορές 16 5,3 

 Αρκετές φορές 5 1,7 

 Περισσότερες φορές 2 ,7 

 Όλες 3 1,0 

 ΣΥΝΟΛΟ 300 100,0 
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Η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στον τρόπο ζωής των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

 
                Πίνακας 3.13. Σε ανοιχτό χώρο (πάρκο, πλατεία, παραλία κ.α.) 

ΕΡΩΤΗΣΗ 7Κ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΟ % 

Ποτέ 143 47,7 

Λίγες φορές 100 33,3 

Αρκετές φορές 45 15,0 

Περισσότερες φορές 8 2,7 

Όλες 4 1,3 

ΣΥΝΟΛΟ 300 100,0 

 

 
 Παρακάτω ακολουθούν 15 διαγράµµατα υπό µορφή πίτας µε τα ποσοστά που έχει 

καταλάβει ο καθένας από τους παράγοντες που συµπεριλαµβάνονται στην όγδοη ερώτηση 

του ερωτηµατολογίου και µπορεί να συµβάλλουν στην κατανάλωση του αλκοόλ από τους 

νέους-σπουδαστές. ∆εν παρουσιάζονται παρακάτω τα σχετικά διαγράµµατα που έχουµε 

συµπεριλάβει στο ερευνητικό µέρος και σχετίζονται µε αυτή την ερώτηση. 

 

   

 

               ∆ιάγραµµα 3.1. Για δοκιµή, από περιέργεια 

12,7%

87,3%

ΝΑΙ

ΟΧΙ
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Η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στον τρόπο ζωής των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

 

                      ∆ιάγραµµα 3.2. Για να ηρεµήσω 

16,7%

83,3%

ΝΑΙ

ΟΧΙ

 
 

 

 

∆ιάγραµµα 3.3. Για να αποκτήσω βαθύτερη κατανόηση του εαυτού µου ή των άλλων 

2,0%

98,0%

ΝΑΙ

ΟΧΙ
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Η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στον τρόπο ζωής των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

 

                ∆ιάγραµµα 3.4. Για να νιώσω ότι ανήκω στην παρέα 

4,0%

96,0%

ΝΑΙ

ΟΧΙ

 
 

 

               ∆ιάγραµµα 3.5. Για να απαλλαγώ από προβλήµατα 

14,3%

85,7%

ΝΑΙ

ΟΧΙ
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Η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στον τρόπο ζωής των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

 

 ∆ιάγραµµα 3.6. Γιατί βαριέµαι, δεν έχω τίποτα άλλο να κάνω 

7,3%

92,7%

ΝΑΙ

ΟΧΙ

 
  

 

∆ιάγραµµα 3.7. Για να αντεπεξέλθω στις απαιτήσεις της ηµέρας 

1,3%

98,7%

ΝΑΙ

ΟΧΙ
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Η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στον τρόπο ζωής των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

             ∆ιάγραµµα 3.8. Για να αυξήσω την επίδραση κάποιας ουσίας 

1,0%

99,0%

ΝΑΙ

ΟΧΙ

 
 

 

 ∆ιάγραµµα 3.9. Για να µειώσω την επίδραση κάποιας ουσίας 

 

1,7%

98,3%

ΝΑΙ

ΟΧΙ
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Η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στον τρόπο ζωής των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

                      

                               ∆ιάγραµµα 3.10. Για να κοιµηθώ 

10,3%

89,7%

ΝΑΙ

ΟΧΙ

 
 

 

            ∆ιάγραµµα 3.11. Γιατί µου έχει γίνει απαραίτητο 

1,3%

98,7%

ΝΑΙ

ΟΧΙ
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Η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στον τρόπο ζωής των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

 

                  ∆ιάγραµµα 3.12. Γιατί µου µειώνει την κούραση 

2,7%

97,3%

ΝΑΙ

ΟΧΙ

 
 

 

              ∆ιάγραµµα 3.13. Για να αυξήσω την απόδοσή µου  

3,3%

96,7%

ΝΑΙ

ΟΧΙ
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Η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στον τρόπο ζωής των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

 

 ∆ιάγραµµα 3.14. Γιατί µε κάνει να αισθάνοµαι πιο καλά 

 

17,3%

82,7%

ΝΑΙ

ΟΧΙ

 
 

 

                ∆ιάγραµµα 3.15. Για να κάνω πλάκα ή φιγούρα  

8,7%

91,3%

ΝΑΙ

ΟΧΙ
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Η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στον τρόπο ζωής των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

 Η τελευταία ερώτηση του ερωτηµατολογίου αφορά τα προβλήµατα που έχει 

προκαλέσει στο σπουδαστικό πληθυσµό η κατανάλωση αλκοόλ. Παρακάνω παραθέτουµε 9 

διαγράµµατα υπό µορφή πίτας µε τα προβλήµατα που συγκέντρωσαν τα χαµηλότερα 

ποσοστά. 

  
∆ιάγραµµα 3.16. Προβλήµατα στις σχέσεις µε τους γονείς 

5,0%

95,0%

ΝΑΙ

ΟΧΙ

 
 

      
     ∆ιάγραµµα 3.17. Προβλήµατα στις σχέσεις µε τους φίλους 

6,3%

93,7%

ΝΑΙ

ΟΧΙ
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Η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στον τρόπο ζωής των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

 
 

∆ιάγραµµα 3.18. Προβλήµατα στις σχέσεις µε τους καθηγητές 

1,0%

99,0%

ΝΑΙ

ΟΧΙ

 
 
 
  
 

 
∆ιάγραµµα 3.19. Συνεύρεση µε άτοµα που ασκούν κακή επίδραση 

 
 

6,3%

93,7%

ΝΑΙ

ΟΧΙ
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Η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στον τρόπο ζωής των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

  
 

∆ιάγραµµα 3.20. Μείωση της απόδοσης στη σχολή ή την εργασία 
 

8,7%

91,3%

ΝΑΙ

ΟΧΙ

 
 
  
 
 
 

∆ιάγραµµα 3.21. Μείωση του ενδιαφέροντος για άλλες δραστηριότητες 

6,3%

93,7%

ΝΑΙ

ΟΧΙ
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Η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στον τρόπο ζωής των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

 
 
 
 
            ∆ιάγραµµα 3.22. ∆ηµιουργία ψυχολογικών προβληµάτων 
 

1,7%

98,3%

ΝΑΙ

ΟΧΙ

 
 
 
 
 

                ∆ιάγραµµα 3.23. Βλάβη σωµατικής υγείας 

10,7%

89,3%

ΝΑΙ

ΟΧΙ
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Η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στον τρόπο ζωής των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

 
 
  
                 ∆ιάγραµµα 3.24. Προβλήµατα µε την αστυνοµία 

4,3%

95,7%

ΝΑΙ

ΟΧΙ
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Η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στον τρόπο ζωής των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

 

 
 

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΣΠΟΥ∆ΑΣΤΕΣ ΤΟΥ Τ.Ε.Ι. 

ΚΡΗΤΗΣ 

 
 
 
 
 

ΘΕΜΑ: Η ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΑΛΚΟΟΛ ΚΑΙ Η ΕΠΙ∆ΡΑΣΗ ΤΟΥ ΣΤΟ ΤΡΟΠΟ 

ΖΩΗΣ ΤΩΝ  ΣΠΟΥ∆ΑΣΤΩΝ ΤΟΥ Τ.Ε.Ι. ΚΡΗΤΗΣ 

 
 
 

 

 

 

 

 

ΦΥΛΟ: 

                                     

ΑΝΤΡΑΣ             ΓΥΝΑΙΚΑ      

 

 ΕΤΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ :…………     ΗΛΙΚΙΑ :…………… 

 

 ΣΧΟΛΗ :………………..    

  

 ΤΜΗΜΑ :……………….. 

  

ΕΞΑΜΗΝΟ :…………… 
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Η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στον τρόπο ζωής των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

 
 

Α. ΝΕΟΙ ΚΑΙ ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΧΡΟΝΟΣ 
 

∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ ΧΡΟΝΟΥ ΑΠΟ ΤΟΥΣ 
ΝΕΟΥΣ 

 
1.Πόσο συχνά κάνεις το καθένα από τα παρακάτω: 
(Σηµείωσε µια απάντηση σε κάθε γραµµή) 

 
 
 

 
 
1. βλέπεις   τηλεόραση 

 
2. πηγαίνεις στον κινηµατογράφο                                                        ΟΟΟΟΟ 
                                                                                 1   2   3   4  5 
3. παρακολουθείς καλλιτεχνικές εκδηλώσεις(θέατρο,  

συναυλίες κ.α.)                                                                                   ΟΟΟΟΟ 
                                                                                                              1   2   3   4  5    

4. ακούς µουσική                                                                                 ΟΟΟΟΟ 
                                                                                 1   2   3   4  5 
5. ασχολείσαι µε το διαδίκτυο (internet)                                               ΟΟΟΟΟ 
                                                                                          1   2   3   4  5 
6. παίζεις παιχνίδια στον Η/Υ                                                                    ΟΟΟΟΟ 
                                                                                          1   2   3   4  5 
7. παίζεις κάποιο µουσικό όργανο                                                           ΟΟΟΟΟ 
                                                                                 1   2   3   4  5 
8. γράφεις ποιήµατα ή άλλα κείµενα                                                        ΟΟΟΟΟ 
                                                                                                                       1   2   3   4  5      
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Η κατανάλωση αλκοόλ και η επίδρασή του στον τρόπο ζωής των σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

 
 
 
 
 
 
 
 
  9. ασχολείσαι µε τη ζωγραφική 

 
10. διαβάζεις λογοτεχνικά βιβλία                                                             ΟΟΟΟΟ 
                                                                                 1   2   3   4  5 
11. βγαίνεις µε την παρέα σου                                                           ΟΟΟΟΟ 
                                                                                 1   2   3   4  5 
 12. πηγαίνεις στην αγορά
                                                                                          1   2   3   4  5 

                                                                      ΟΟΟΟΟ 

 13. κάνεις βόλτες                                                                                         ΟΟΟΟΟ 
                                                                                 1   2   3   4  5 
 14. διαβάζεις εφηµερίδες                                                                    ΟΟΟΟΟ 
                                                                                  1   2   3   4  5 
 15. διαβάζεις περιοδικά, κόµικς                                                                  ΟΟΟΟΟ 
                                                                                          1   2   3   4  5 
 16. ασχολείσαι µε κάποιο άλλο χόµπι                                              ΟΟΟΟΟ 
                                                                                          1   2   3   4  5 
 17. πηγαίνεις σε bar, club                                                    ΟΟΟΟΟ 
                                                                                          1   2   3   4  5 
 18.  πηγαίνεις σε καφετέρια                                                  ΟΟΟΟΟ 
                                                                                          1   2   3   4  5 
 19. πηγαίνεις σε party                                                        ΟΟΟΟΟ 
                                                                                          1   2   3  4  5                          
 20. πηγαίνεις σε  εστιατόρια ή Fast-Food                                            ΟΟΟΟΟ 
                                                                                          1   2   3   4  5  
 21. αθλείσαι, κάνεις κάποιο σπορ                                                       ΟΟΟΟΟ 

                                                                                                               1   2   3   4  5 
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Β. ΝΕΟΙ ΚΑΙ ΑΛΚΟΟΛ 

 
 
1. Πότε ήπιες για πρώτη φορά κάποιο αλκοολούχο ποτό;  

1.Ο Ποτέ 

2.Ο Στην 6η ∆ηµοτικού ή νωρίτερα 

3.Ο Στην 1η ή την 2η Γυµνασίου 

4.Ο Στην 3η Γυµνασίου 

5.Ο Στην 1η ή την 2η Λυκείου 

6.Ο Στην 3η Λυκείου 

7.Ο Μετά το Λύκειο 
 
 

2. Σε γενικές γραµµές πόσες φορές έχεις πιει κάποιο αλκοολούχο 

ποτό; 

(Σηµείωσε µια απάντηση σε κάθε γραµµή) 
                                                                                                                                        
                                                                                       
1) Σε όλη σου την ζωή µέχρι σήµερα                                                    ΟΟΟΟΟΟΟ 

                                                                                                              1   2  3   4   5  6  7                             
2) Στη διάρκεια του τελευταίου έτους                                                        ΟΟΟΟΟΟΟ 

                                                                                                               1   2   3   4   5  6  7 
3) Στη διάρκεια του τελευταίου µηνός                                                       ΟΟΟΟΟΟΟ 

                                                                                                               1   2   3   4   5  6  7  
  
 
 
 
 
3. Πόσο συχνά πίνεις το καθένα από τα παρακάτω:                                                                                             

   (Σηµείωσε µια απάντηση σε κάθε γραµµή)                             
 
1) µπύρα                                                                                                        ΟΟΟΟ   

                                                                                                                        1   2   3  4   
2) κρασί                                                                                                         ΟΟΟΟ   

                                                                                                                        1   2   3  4   
3) ρακί                                                                                                           ΟΟΟΟ   

                                                                                                                        1   2   3  4   
4) ουίσκι, κονιάκ ή άλλο παρόµοιο ποτό                                                           ΟΟΟΟ   

                                                                                                                        1   2   3  4   
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5) αναψυκτικό µε αλκοόλ (κοκτέιλ όπως κόκα-κόλα µε ουίσκι)                          ΟΟΟΟ   
                                                                                                                        1   2    3  4   

6) σφηνάκι                                                                                                     ΟΟΟΟ   
                                                                                                                        1   2   3   4   
 

                                                              
4. Στη διάρκεια του τελευταίου µηνός, πόσες φορές ήπιες πέντε ή περισσότερα ποτήρια από το 

ίδιο ή διαφορετικά ποτά; 

 
1) Ο Ποτέ        

2) Ο Μία φορά                                 

3) Ο ∆υο φορές              

4) Ο 3-5  φορές 

5) Ο 6-9 φορές              

6) Ο 10 ή και περισσότερες φορές   
                                                                     
 
 
5. Πόσες από τις φορές που ήπιες αισθάνθηκες ζάλη;  
 
 
 

1) Σε όλη σου τη ζωή µέχρι σήµερα                                                             ΟΟΟΟΟΟ 
                                                                                                                            1   2  3   4  5   6 
2) Στη διάρκεια του τελευταίου έτους                                                           ΟΟΟΟΟΟ 

                                                                                                                  1   2  3   4  5   6 
3) Στη διάρκεια του τελευταίου µηνός                                                              ΟΟΟΟΟΟ 

                                                                                                                  1   2  3   4  5   6 
 
 
 

6. Έχεις µεθύσει ποτέ;                            
 

 
 

1) Σε όλη σου τη ζωή µέχρι σήµερα                                                             ΟΟΟΟΟΟ 
                                                                                     1   2   3   4  5   6 

2) Στη διάρκεια του τελευταίου έτους                                                         ΟΟΟΟΟΟ 
                                                                                                                 1   2   3   4  5   6 

3) Στη διάρκεια του τελευταίου µηνός                                                        ΟΟΟΟΟΟ 
                                                                                                                 1   2   3   4  5   6 
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7. Πόσες από τις φορές που ήπιες κάποιο οινοπνευµατώδες  

ποτό το τελευταίο έτος ήσουνα: 

(Σηµείωσε µια απάντηση σε κάθε γραµµή)                                
  
 

1. Μόνος                                                                                             ΟΟΟΟΟ 
                                                                                                                         1   2   3   4  5                                    
2. Με την οικογένεια σου                                                                                ΟΟΟΟΟ 
                                                                                                                          1   2   3   4  5 
3. Με άλλα άτοµα πάνω από 40 ετών                                                      ΟΟΟΟΟ 
                                                                                                                         1   2   3   4  5 
4. Με το φίλο ή τη φίλη σου                                                                      ΟΟΟΟΟ 
                                                                                                                         1   2   3   4  5 
5. Με φίλους της ηλικίας σου                                                                    ΟΟΟΟΟ 
                                                                                                                         1   2   3   4  5 
6. Σε party                                                                                                       ΟΟΟΟΟ 
                                                                                                                         1   2   3   4  5 
7. Σε καφετέρια ή bar                                                                                      ΟΟΟΟΟ 
                                                                                                                         1   2   3   4  5 
8. Σε εστιατόριο, ταβέρνα ή fast food                                                         ΟΟΟΟΟ 
                                                                                                                         1   2   3   4  5 
9. Στο χώρο του Τ.Ε.Ι.                                                                                    ΟΟΟΟΟ 
                                                                                                                         1   2   3   4  5 
10. Στο αυτοκίνητο                                                                                   ΟΟΟΟΟ 
                                                                                                                         1   2   3   4  5 
11. Σε ανοικτό χώρο (πάρκο, πλατεία, παραλία κ.α.)                                  ΟΟΟΟΟ          

                                                                                                                1   2   3   4  5 
                                                                                                                                                                                  

8. Ποιοι ήταν οι σπουδαιότεροι λόγοι που σ’ έκαναν να πιεις αλκοόλ; 

(Σηµείωσε όσους λόγους αντιστοιχούν σε σένα) 

 
1. Ο Για δοκιµή, από περιέργεια  

2. Ο Για να ηρεµήσω  

3.  Ο Για να νιώσω ευχάριστα 

4. Ο Για να αποκτήσω βαθύτερη κατανόηση του εαυτού µου ή των άλλων 

5. Ο Για να διασκεδάσω µε τους φίλους µου 
6. Ο Για να νιώσω ότι ανήκω στην παρέα  

7. Ο Για να απαλλαγώ από προβλήµατα 
8. Ο Γιατί βαριέµαι, δεν έχω τίποτα άλλο να κάνω 
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9. Ο Από θυµό ή απογοήτευση 

10. Ο Για να αντεπεξέλθω στις απαιτήσεις της ηµέρας 

11. Ο Για να αυξήσω την επίδραση κάποιας ουσίας 

12. Ο Για να µειώσω την επίδραση κάποιας ουσίας 

13. Ο Για να κοιµηθώ 

14. Ο Γιατί µου αρέσει η γεύση του 

15. Ο Γιατί µου έχει γίνει απαραίτητο  

16. Ο Γιατί µου µειώνει την κούραση 

17. Ο Για να αυξήσω την απόδοσή µου (σχολή, εργασία) 

18. Ο Γιατί µε κάνει να αισθάνοµαι πιο καλά 

19. Ο Για να κάνω πλάκα ή φιγούρα 

20. Ο Από χαρά    

  
9. Σου έχει δηµιουργήσει η κατανάλωση αλκοόλ κάποιο από τα παρακάτω προβλήµατα; 

(Σηµείωσε όλα όσα ισχύουν) 
 

  1. Ο Σε έκανε να συµπεριφερθείς µε τέτοιο τρόπο που να το µετάνιωσες µετά 

  2. Ο ∆ηµιούργησε προβλήµατα στις σχέσεις µε τους γονείς σου 

  3. Ο ∆ηµιούργησε προβλήµατα στις σχέσεις µε τους φίλους σου 

  4. Ο ∆ηµιούργησε προβλήµατα στις σχέσεις µε τους καθηγητές σου 

  5. Ο Σε έκανε να βρεθείς µε άτοµα που πιστεύεις ότι σου ασκούν κακή επίδραση 

  6. Ο Μείωσε την απόδοση σου στη σχολή ή στην εργασία σου 

  7. Ο Σου µείωσε το ενδιαφέρον για άλλες δραστηριότητες που σου άρεσαν     

          πιο πριν 
  8. Ο Έκανε τη διάθεσή σου ν’ αλλάζει εύκολα (δηλ. από τη µια στιγµή στην 

          άλλη να νευριάζεις, να ενθουσιάζεσαι, να θυµώνεις…) 

  9. Ο Σου µείωσε την ενεργητικότητα 

10. Ο Μείωσε την ικανότητα σου να σκέφτεσαι καθαρά 

11. Ο Σου δηµιούργησε προβλήµατα µνήµης και προσοχής 

12. Ο Σου δηµιούργησε άλλα ψυχολογικά προβλήµατα 

13. Ο Έβλαψε την σωµατική σου υγεία 

14. Ο Σου δηµιούργησε προβλήµατα µε την αστυνοµία 

15. Ο Οδήγησες επικίνδυνα µηχανάκι, µοτοσικλέτα, αυτοκίνητο 

16. Ο ∆ε σου δηµιούργησε κανένα από τα παραπάνω προβλήµατα 
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