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INHEPIAHYH

H évoiwa givar éva moAdmloko (inpa dOnuoclog vyeiag mov to TeAgvTaio xpovio
0A0€vVaL Kol TEPLOCOTEPO KEVTPILEL TO EVIPEPOV TOAADVY emoTnUOvVmV. TToAlol etvon
0l EMOTNUOVESG OPOPMOV EOTKOTITMV TTOL £XOVV JEEAYEL EPEVVES O OTOIEG OLPOPOVV
To0Vg acBeveic pe dvolo dAla ko ta dTopa to omoia Tovg @povtilovv. H mapovoa
gpyocio €oTidlel T0 eVOPEPOV NG OTOLG TEPOAATOVTEG. Xt ATOUO TOL OEV
ndoyovv amd Vv acBéveln aAld TV PrdVoOLV 0TO £maKkpo PHEGH Ao TV Kadnuepvi
QpovTida TV acevav e dvota.

Méoa amd po epguvntikng oladkacio 1 oroia £ywve 6e d00 PACELS TPOCTAOGALLE
va eEakpipocovpe to Pabud emPdpovong, dyyovg kot KatdbAyng mov Pudvovv ot
nePBOIATOVTEG TV 0TON®V pE dvola. H €pguva mpaypotonombnke oe tuyoio detypo
100 @povtioTdv atopmv pe dvola, mov dev glyav kapio cupPovievtikny otpiEn o€
EMAEYUEVEG OOTIKEG KOl AYPOTIKEG TTEPLOYES TOL VooV Hpakieiov. Metd v mépodo
E€1L uMvov M épevva emavaAneinke oto 1010 delypa, mov cuvé ile va unv EYel KATOLoL
cuppovievtiky] ompiEn. BéPara to delypa peidbnke oe 81 mepBdAnovieg eEontiog
Bavatov 1660 TV achevOVY e dvola 0G0 KOt PPOVTICTMOV TOVG, APV OTG CLVEPYUGING
xopic va poag 000el kKamowa e&nynomn, TomofEtnon Tov NAKIopéEVOL g oiko guynplag,
TOPOUOVT TOL 0CHEVH] GTO VOGOKOUEID AOY® EMOEIVOONE TNG KATACTAONS TOV Kot
TPOGANYN aALOOATNG O1KLaKTG BonBov Yia va mwapéyel povTida oTov achevi.

Ta amoteléopato To omoio. €mEPepe 1 EPELVO TOV  TPOYUATOTOW|ONKE,
eavepdvouy Eekabapa TV onuavtikn advénon g emPapuvong, Tov Gyyovs Kol g
KatdOlyng mov Pudvovv ot mepBdATOVTES aTOU®MY HE dvola, 0 Vo LUKPO GYETIKA
xpovikod odotnua. H advénon mov mpokvmtel eival amdppola g emdeivewong g
Katdotoong tov achev aAhd kot g un Ymapéng cvpPovievtikng otpiEng TV
TEPOOATOVIOV .
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EYXAPIXTIEX

["a va umopéoet va vioromBet pa Epevva ypetdletal T fondeio TOALOY aTOH®V.
Yg auT TNV £€PEUVO GUUUETEOV Kot pe TOo Okd Tovg Tpdémo Ponbncav ya v
vAomoinom ¢ apkeTd dropo. Ga NTav AOWTOV, UEYAAN Lo TOPAAELYT VO UV TOVG
EVYOPLOTHCOVE Y10, OAN TN PonBeto Tov Tapeiyay.

‘Eva peydio evyapiotd otnv Ka Boaocuukn IMottokov- IMapacvprn, vrevbovn
KOO YTPLOL TG TTUYLOKNG LOG EPYACIAG, 1 Omola e TNV HeYEAN TG Tpobupio Kot Tig
YVOOES TG otdbnke dimAa pog oe OAN TN OIPKEW TNG VAOTOINONG GLTAG TNG
TTUYL0KNG epyaciag, dapmtiloviag pog oe Kabe dvokoAn otyun. Evyapiotieg dpwg
Kol 6 6Aovg ekeivovg tovg kabnyntég tov tunuatoc Kowvovikng Epyaciag mov oe
OPKETEG TEPIMTACELS XPEWCTNKALE TN PonBeta TOVS Kat (oG TV mapeiyay amioyepal.

Inuoavtikog Pondodg kupimg 610 gpeLVNTIKO KOUUATL OVTHG TS TTTuoKknS, N Ka
Ndakov ZTtvAlovr, TOL OTIS OVOKOMES OV MPOEKLITOV KOTA TNV avdAvon Tov
EPELVNTIKOV oG 0E0OUEVOV Hag Bonbovoe oty emidvon Tovg péca omd TIG YVAOGELS
oL £XEL.

Ymv vAomoinon g £PELVOC Kol KATO TIC OVO PACEIS ELYOUE TNV EUTPOKTN
BonBeia Tov Tpocowmkol twv K.A.ILH. tov IIpoypappdtov « Boffeia oto Xmityy
kol tov «Movadwv Kowovikig Mépyvacy. Evyapiotodpe modld to otehéym tov
[Ipoypapudtov «Bonfeia oto Zmityy Tov Afpov Emekonrg, Tov Anpov I'ovfadv, tov
Anpov TvAicoov, Tov Anpov Alkapvaccod kat Tov Anpov Hpakieiov kabag kot
«Movéoa Kowwvikng Mépiuvagy tov Anpov Tviicoov. Tovg Kowvwvikoig
Agrtovpyovg tov A’ , B’, E’, Z° KIA.ILLH. Afpov Hpaxieiov, tov K.AITLH. TNaliov,
tov K.A.ITL.H. AAMikapvaccov kot tov KL ATLH. Apyavaov.

[Switepeg evyapiotiec oty cvvddelpo Paidpa Ayyehdxkn mov pog Ponnoe oe
OAN TNV SLAPKELD TNG EKTOVNONG TNG TTLUYLOKTG EPYOCIOG KoL Y10, TV GUUTOPACTACT)
mg.

Ot peyoAdtepeg HaG EVYOPIOTIEC TPOG OAOVS EKEIVOVG TOVG PPOVTICTEG TOL UE
HeYAAN mpobupion dEXTNKOV VO CLUUETACYOVY GTNV £PEVVO. LOG KOl OTIS dVO PACELS
™me. A€becav xpovo amd Tov EAGYIOTO TPOSOMIKO TOVG XPOVO Y10, VO OTAVTICOVY GTIG
OKEG LG EPMTNGCELS KOl OGS TTPOGEPEPAY EUTEIPIEG KO YVAGOT Y10 TIG SVCKOAIEG TOL
VILAPYOVV GTNV PpoVTidn evOc aTdpov pe avola. EAmiovpe va etvar 6Aot Tovg kald
omov ko av Ppickovrot.
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EIZAT'QI'H

Av 0 yapog kot ta ondtd dokipdalovy v eveMéio Kot TV LTOUOVY VOGS ATOLOV,
TOTE M PpovTidn €VOG atOUOL pe dvola glval oiyovpa n teAkn dokipacio. TToAd
onavia {nteitor omd KAmolov va dMGEL TOoH TOAAG Y10 VO TAPEL MG AVTAAAAYLLOL LOVO
emBetikoTTO Ko ayovio. H dvola dev apapel amidg v tkavotnta evOg aTOUoL Vo
Bopdror ovopata, vo KEvel VTOAOYIGHOVG 1 Vo Aéetl éva KaAd avékdoto. Tov kAEPet
TNV TPOCOTIKOTNTO TOV, TIG YAVKEG 1O10TPOTIEG TOV KO TIC OYUTNUEVES OVOUVICELG
T0V. Avto Tov pével givar n epovtida evog owkeliov EEvov avBpdTOL, KATOWO0L TOL
0T0{0VL TO PUOIOYVOUIKA YOPOKTNPIOTIKA Kot To PAEupa pmopel va {eotaivouv v
Kapdio, OAAGL M CULUTEPIPOPA KOL 1 TPOCHOTIKOTNTO TOL powdlovv OAo Kol
MEPIGGOTEPO VO OVIIKOVV GE KATOLOV AYVIOGTO, GE KATOLOV TOV OTOI0 UTOPEL vo unv
ocvunadeite kaborov.(Karaitln, B.,2005,465)

Avtn| eivon Ko 1 TPOYHOTIKOTNTO TV 0TToia fudvouy 01 PPOVIIGTEG TV UTOUMV UE
dvota. PpovtiCovv yio €vo GTOUO TO OOI0 UTOPEL PUOIOYVMOMIKA VO TOVG OVOKOAEL
OeTIKéC OKEYELS KAl AVOUVIGELS, EVTOVTOLS 1) CUUTEPLUPOPA TOV UITOPEL VO TPOKAAECEL
o mnbopo  apvnTik®v  cvvaicOnudtov to omoio. {0mM¢ 00NYHcOoVV KOl GE
coPapOTEPES YLYIKES OL0TOPOLYES.

H Bproypagio mov vadpyet yio 1o 6épo ovtd Tapovstdlel TOVG OPOVIIOTEG
atopev pe dvolo va  emPopdvoviarl TOAD TEPIOCOTEPO MO OTL PPOVTIOTEG
eCoptnuévov atopmv mov dev maoyovv and dvowa. Ot @PovTIcTEG TV OVOTKMV
acOevoV eKTOG OO TOL COUATIKO GUUTTMUATO TOV TPOKOAOVVTOL OO TNV acBéveln
avty, elval avoyKaopévor vo emPBapivovtol Kol [e TNV aKOTovOnTn Yo autovg,
TOAMEG POPEG , CUUTEPLPOPE TOL AYOTNUEVOL TOVG avOpOTOV TTOV TimoTA 7oL dEV
Bopiler to 010 dropo. H embetikn ocvumepipopd, m oaxatovontn ovnovyio Kot
avaoTAT®OOY Tov TpokaAeitor amd éva dAAOTE TOGO MPEUO OayomnuUEVO ATOMO,
TPOKAAOVV GTOV QPOVTIOTN £viova cuvolsOnuota, AOmng Kot oaenuota adieE6oov.
‘Etolr évag @povtiomig koAeitar vo dwdpopaticel éva emimovo poOAO TOL OTIG
TEPICCOTEPEG TOV TEPUITAOCEDY deV YVopilel va to mpdttel . Xtnv EAAGSa €yet
EEKIVIOEL 0L LEYAAT TPOGTADELD Y10 EVIUEPMOOCT] TV TOATAV CYETIKA LLE TNV VOl
Kot Kupiog pe v voco Alzheimer. Méoa and cuvédpia, NUEPIOES KL EMGTNLOVIKES
SlaAéEelg OAO KO TEPLGGATEPOS KOGLOG EVNUEPMVETOL Y10, TNV VOGO, TNV mopeia Kot
TNV OVIWETOMION TNG. X OTL aPOpd TOVG PPOVTIOTEG OUMG, Ol TPOoTAOeleg Tov
yivovtatl givonr pnoopvég. Apopovv Kupiwg tov Tpdmo epovtidag, T oTAcN Kol T
CLUTEPLPOPE TOL TPOG TOV acbevi] HE AmMTEPO GTOYO VO TAPOUEVEL MPEUOG O
acHevig Kol Vo UV EMOEWVAOVETOL 1] KATAoTAOT TOL. T1g meplocdtepeg PopéG Oev
0GYOAOVVTOL LE TO. GLVALIGONUATO TOV TPOKVATOVV GTOVS QPOVTICTES e€ontiog TG
Vg KatdoTtaong v omoia fidvovv, To TOG acOdvovTol Yo TNV «OmTMOAE TOL
QYO UEVOL TOVG TPOGMTOL KOl TL EMMTAOGELS £XEL N AGOEVEIL GTNV OIKOYEVELD TOV
acBeviy Ko Kupiwg oto Atopo mov tov mapéyxel epovtidoa. H éldewyn vampeciov
TapoyNg oTNPENS GPOVTICTOV avoik®v acBevav otnv EAAGSa elvar ciyovpa pio
TPAYUATIKOTNTA KOl avTd Yot oty EAAGda Bempeitar vroypéwon twv oKoyeveEIDV
va ppovtilouv ta eEapTnUéva NMKIOUEVE ATOR — LEAT TNG OIKOYEVELNS TOVC.

Metd v dwmictwon twv 6cov cvpPaivoov onuepa otnv EAAGda, pe v
avurap&io VINPECIOV GTNPIENG TOV PPOVTICTMOV Kol [LE TOVS OLEAVOLEVOLS PLOLLOVGS
eUOAviong g dvowng Bewproope TOS po £pevvo 1 omoio. AVOQEPETOL GTNV
emPdépovon tov atdpumv mov epovtilovv avoikovg acBeveic Ba pmopovoe icmg va
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BonBnoel oty diepevvnon TG KATAGTAONS TOV BLdVOLV Kot TOVG TOAvOVG TPOTOVG
OVTILETOTIONG TNG.

H napodoa mruylakn epyacio avapépet apyikd OAeg KEIVES TIG VEDPOEKPVAITTIKEG
datopayéc ol omoieg omokarlodvrar 1oTpikd pe tov 6po Avouwr. (Kepdlato 1°)
[Tpdkertar yio pio acBévela n onoior SVOKOAN Uopel v, EVTOTIOTEL TOGO amd TOV 1010
Tov acbevi) 66O Kol amd TO GLYYEVIKO TOL TEPIPAALOV, LIOG KOl 1) EKTTMOT) OTN VAN
KOl OTIS YVOOTIKEG Asttovpyieg pmopel va Bewpnbodv g euoikd emaxdAovBo NG
ypavons tov atdépov. Kot avtd opeiletar 6to yeyovag 0TL I Avola mTopovctaleTol
Kupimg o€ dropa dve tav 65 etV o€ éva 10c0oT0 10% kot 50% ota dtopa wov givor
dvo tov 85 etov. (Koiaitln, B.,2005,445) Xmv evomta avt Oo meprypapovv
OPKETO GUVOTTTIKG O OPIGHOG KOl TOL KAIVIKA YOPAKTNPIOTIKA THG GVOLaG, Ol TOTTOL TNG
KaBMG Kol 01 TAPAYOVTEG EMOEIVOONC TNG.

H d1dyvoon g dvolag pmopel va emnpedost 0yl Lovo tov achevi e dvola, aAld
KOl TNV OIKOYEVELNL TOV KOl KUPIWG TO GTOHO TOv avaAapfBdver Ty kupla vBHvn g
epovtidag tov. Eivat to dtopo mov Ba avardfet v dwayxeipion g Kabnpepvotntog
TOL Kot OA®V ekeivov towv {ntnudtov mov tpokvntovy. Etol 0 gpovtiotig péca ota
dVoKOAD GuVOLGHNUOTE TTOL EMPEPEL 1] SLAYVOON TNG GVOl0G aVOAUUPAVEL Kol TO
Qoptio ¢ mapoyng epoviidag oto acbevég dtopo. Bpiloketor avrtipétomo pe
KaOnpeptvég SuoKoAlEG TOV TPOKLATOLY eEanting TS VOGOV OAAL Kol TOV SIKMV TOV
APVNTIKOV CLVOLGONUATOV TOV EMEPYOVTOL EEATIOG TNG KOTMAELNS TOV YOI LLEVOL
T0VG TPoodTov. ['ivetar pa Tpootadeta va avTiAn@Bodpe v kaTdoTacn Tov Pldvel
0 QPPOVTIOTNG €VOC atOpov pe dvola. To cuvaucHnuoto mov Pidvel, eKEPUSUEVO N
avEKQPAOTO, TO @OpTio 7oL em®PleTOL, Ol OpyavIKEG OLGAELITOLPYIEG TOL
mopovotalovrol eEatiag TG TapoYNG EPOVTIdns Kabdg Kot ot TOAVES dTapoyES
mov umopel va exkdnimoet.(Kepdioto 2°)

‘Exovtag aviianeBet v vrapyovca katdotacn mov PBidvovv ot 1010t ot acheveig
pe dvolwo kol ot EPOVTIGTEG  Toug mpoomafodue vo gviomicovpe OAeg exeiveg Tig
Moelg ot omoieg mBavo Ba Ponbovoav oV AVIWETOTION MG TOCO SVGKOANG
Katdotoons. AVcelg ol omoieg Ba aPopovV TNV AVTILETOTIOT TNG OCOEVELNS Y10 TOVG
acBevelc pHéca omd PUPUOKEVTIKEG KOL U] QOPUOKEVTIKES TopeUPacels, kabMOS Kot
OUTEG TTOV OPOPOVV TNV OVTILETOTIOT TG KATACTOGNS TOL PLOVOLV Ol PPOVTIGTEC.
OLovg exeivovg Tovg tpdmovg mov Ha fonbcovy To EPOVTICTH Vo ATOPOPTIGTEL OTd
TOL OPVNTIKG CLVOICONUOTO TTOV TOV KLPLELOVV Kol Bo HEWOGOLV TIG TOAVOTNTES
EKONAWOTNC YUYIKOVY Kol cOUOTIK®OV dtotapaydv.(Kepdlato 3°)

270 €PELVNTIKO WEPOG TNG MTLYIOKNG €PYaciag avagépovpe TV peBodoroyia g

€PELVAG TTOL YPNOUOTOMGALE, TO KPLTNPO. EMAOYNG TOV BEUATOC, TOV OKOTO NG
EPELVOG OV TPUYUOTOTOWCAUE, TIG TEXVIKEG GLAAOYNG OEOOUEVAV, TO EPELVNTIKA
gpyarein Ko TIG SUOKOAEG TTOV AVTILETOTICOLLE.
Ymv ovvéyew mopovotdlovior to amoteAéopote omd TNV TPOT Kol TNV
EMOVOANTITIKY] EPEVLVOL TTOL TPAYLOTOTOMGOUE GE GYECT UE TO KOIVOVIKOILOYPOPTIKE
YOPOUKTINPIOTIKE TV @povTioT®v. Emmpocheta, meptypdeoviot to, onoTteAEGHOTO OO
TIC GLVOMKEG PabpoAoyieg TOV PPOVTIGTOV GOUPOVO UE TIG KAMHOKEG HETPNONG TOV
dyyxoc, v emPdpovon, v KATAOAYT, TO KOWOVIKO OIKTLO TOV QPOVTICT®OV, TIG
EVOYAMOELS TNG YEVIKNG KATAGTAONG TNG VYEING TOVG, KOONDS Kol TIC OVTIANYELS Kot
OTAGELS TNG OLUTEPPOPLS TV @poviiot®v. TEAog,  yivetar oOyKplon TV
KOWVOVIKOOLOYPOUPIKAOV GTOLYEIMV TOV QPOVIIGTOV UE TIG KAIHOKES HETPMONG TOV
avaeépnkay TopaTive.

Eniong, ava@épovtal To GUUTEPAGLOTE TOV TPOEKLYOV HEGO OO TIG dVO PAGELS
™G £PEVVAG KO EV CLVEXELN EMKEVTIPOVOLOGTE TN GLLTNOT KoL TIG TPOTAGELS TOV
NTav andppola TG Mo Hag pe Toug epwtndévies. (Kepdhowo 4°)
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Keodrorwo 1°: H Avowo

EAdyioto mpdypata elval mo TpopokTikd and ot 1 mbovotnta 6Tl KAmow pépa
dev Ba avayvopiletal, avtovg Tov ayamdte, 6T dgv B pmopeite va KAVETE OKOMOL Kot
To, Mo amAd Tpaypata kot 0t Bo Eyxete emiyvoon avtig ¢ katdotaonc. H dvowa
elval  yvooiokmn dtatapoyn Tov KAveL utovg Toug eofovg mpaypotikodtnta. (Barlow
Durand, 2000,318)

1.1. Avolo Kol KMVIKG (0pOKTPLGTIKG

Me tov 0po dvola 0 omoiog TpoEpyeTal amd TO GTEPNTIKO - Kot TV AEEN VOUG.
Evvoovpe tv ékmtmomn TV VONTIK®OV KOVOTHTOV TOL ATOHOV, KOT' opYnv TNg
LVhAUNG, G Kpiong Tov AGyov, NG MPOCOMKOTNTOS KOl TNV EKATOCN TNG
KON UEPWVIC AELTOVPYIKOTNTOC. (Www.alzheimerathens. gr)

Hekwvad kupimg vmovio kot eEglicoetor Pobpaion emdevovpevn yioo Uveg Kot
xpovia. Apyilel pe aocoen Un €0KEG COUATIKEG EVOYANCELS, Kokodtobesio 1)
evepedotdTTa Ko peimon tov evdlapépovtog v (oM. H exdniwon OAwv tov
HOPQOV Avolag TapoLCIdlel Hio KOWY CUUTTOUOTOAOYIO 1) OToio EMOEVAOVETOL
otadlokd Kot pe MV mépodo Tov ypdvov. Ta PacikdTEPO CLUTTOUATO TOV
epoaviCovror katd v évapén t vocov givar M avAmTLEN TOAAOTAOD VONTIKOV
eAelppatog pe Pactkd YOPOKTNPIOTIKO TNV EKTTMOOCY TNG UVAUNG, KOl KOTOLES
YVOOTIKES dtaTapoyés Ommg eivarl n agacia, N arnpadio, N ayvocio Kot 1 dwtapoyn
™G eKTEAESTIKNG Agttovpyioc. OAo T0 GUUTTOUOTO TPOKAAOVV OPKETA GMLLOVTIKY
EKTTOGON OTNV KOWMVIKN KOl EMOYYEALOTIKY] AETovpywotnTa. Tov atopov. H
EKTOON oVt apykd pmopel va pnv etvor gpeoving Adym g mPoomadElng TOV
OTOLOL VO TTOKPVYEL TO, GLUTTAOOTA TTOV TOL TOPOVCIALOVTaL. LT TOPEiQ, OUW®S TNG
e€EMENG NG VOOOV 01 EKTTAGELS TOGO TNG UVAUNG OGO Kot TG AEITOVPyIKOTTaG Elvor
aPKETA RV Kot 0 acBevng dev pmopel va tig amokpouyet. (Mdavog, N, 1997, 478)

H éxnmtoon g pvung aeopd wuvpiog ™ Ppaydypovn pvAaun kot Oyt
HaxpOypovn. Mmopei o e0KOA VO AVOKOAEGEL YEYOVOTO TTEPACUEVOV YPOVOV TAPA
TV TeEAeVTAi®OV NUEp®V. Evkoda xdver avtikeipeva, Eeyvael onpaviikd yeyovoto Kot
KaOnpepvég Tov SpacTNPLOTNTEG EVAD OE UETAYEVESTEPO GTAd0 pmopel va Eeyvaet
QKOUT TO EMAYYEALLO TOV, TO YEVEDALQ TOV KO TO. OVOULATO TOV LEADV TNG OIKOYEVELOG
tov. '‘Eva AL0 onpovtikd otoiyeio mov mapovstdlel EKTTmon ivor 1 kavOTnTo TOV
OTOLOL VO OTOKTA VEEC YVAOOELS Kol va. pabaivel Tig véeg mAnpopopieg o1 omoieg Tov
dtvovtar . (Mdavou,N.,1997,478 , Tooldxkn, M., ka1 Kalng, A.,. 2005, 123-124,
Alzheimer Europe, 1999,33)

H agacio agopd tv opdia Tov acBevoig n omoia yivetor adplotn Kot Pe HOKPEG
epaocelc. Extoc opmg and tov mpo@opikd AOY0 UMOpeEl GE OPKETEC MEPIMTMOGELS VAL
TOPOVCIOGTEL KOl EKTTTMOT GTO YPOrTO AOGY0 TOL acfevr|. Te LETAYEVESTEPO GTAdLN
umopel o acBeviic va mapovcidoel eite dwatapaypévn opAio gite va mopapeivovv
BowPoi. (Mdavou,N.,1997,478 , Tooidkn, M., kar Kalng, A.,. 2005, 123-124,
Alzheimer Europe, 1999,38)

Xe 01t apopd tnv ampalio eueoviletar péco amd TV SvokoMo ekTtéleomg
KIVITIKOV Kol aloOnTplok®y AEITOUPYLdV Ol OTOIES TIG TEPICGOTEPES POPEG NTAV
YVOOTEG O0TOV 000eviy OAAG TOpa 0ev TIC OVTIAAUPAVETAL Ko OgV UTOPEL Vo TIG
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exteléoel. EppaviCouv dwatapoaypévn kavotnto vo avamopocTioovy T ypnon
OVTIKEIWEVOV LE OTMOTEAEGUO VO, TOPOVGLALOVV advVaio. 6TO pHoyelpEUa KOl GTO
vtuopo.( Mdavovu,N.,1997,478 | Tooldxn, M., kar Kalng, A.,. 2005, 124)

Axoun, ocountopa givor n ayvooio n onoia mapovcotdleTor péca amd TNV Un
avayvopion N tovtoroinon avtikelpwévoy. To chuntopo avtd ennpedlet akoun Kot
™V aen Tov achevi 0 omoiog dev Umopel HEGM PN VAL TOVTOTOIMNGEL TOAD YVOOTA GE
OQVTOV OVTIKEILEVO TOL OTTO10L TOAALOTEPQ YPNCUYLOTOLOVGE OPKETH GUYVA. XTO TEAOG Ol
JTapayES TNV EKTEAEGTIKN Agrtovpyia, 1 omoic a@opd TNV IKAVOTNTO TOV OTOUOV
Yoo aenpnuévn okéyn, oxedtacud, Evopén Kot Tov EAeyxo pag opaotnprotntoac. H
dwtapay”] oV aenpNuévn okéyn pmopetl vo ekdnAmBel and 1o dropo wg Svokoria
va avtonokplfel oe AyvooTeg Yo aVTOV EPYOCIEg KoL VO ATOPUYEL TNV EKTEAECT] YO
avTOV TPAEE®V Ol Omoieg amoutohv TNV ¥PNOoN VEOV KOl TOADV TANPOPOPLOV .
(Md&vou,N.,1997 xon Toordkn, M., xon Kalng, A.,. 2005)

Ext0¢ amd 1o MO MOVE GLUUTTOUOTO VTAPYOLV KOl TO GULUTEPUPOPIKE Kot
YUYOAOYIKA cvuntodpoate. To GLUTEPIPOPIKE CLUUTTOUOTO TNG GVOlNG UTOPOVV
avVayVOPIGTOOV KUpimg HEGH amd TNV Topotpnon tOco tov Oepdmovia 10Tpovd OGO
KOl TOL (@POVTIOTH] TOUG. X€ OLTO TO OCLUTTOUOTO CLUTEPAaUPdvovTol 1
eMOETIKOTNTO, Ol KPALYEC KOL Ol QMVEC, 1 OVOCTATOON KOl 1) ovnovyio, 1
TEPITAGVIION, 1] KOWOVIK( OKATOAANAT GUUTEPLPOPE, 1| APOT] TOV AVOGTOADY Kol Ol
Boporoyies. Ta yvyoloywd copmntodpate TG Gvolag ovoyvopilovior katd v
ouvévtenén tov acBevovg Kot Tov mepBdATOvVTa. Xe avtd cvumeptlapfavoviot To
mopaAnpnuate, ot yevdowoOnoelg, 1 kotdOiwyn, m omdbew ko 1o dyyos. H
AEMTOUEPNG UEAETN TNG EMMTMOONG TOV GLUTEPLPOPICTIKOV KOl TOV YUYOAOYIKOV
CUUTTOUATOV TNG AVOlNG Pavep®VEL OTL KABe ocvumtmpo pmopel vo eméAbel o1
OLIPKELL OTOLOVONTOTE GTAOIOL TNG AVOlG KOl GE OPICUEVO GTASWO EVOEXOUEVAG,
OAoL ol acBeveic pmopel vo EKONAMGOLV KATOWL HOPPY] GULUTEPIPOPIKDOV KoL
YUYOAOYIKOV GUUTTOUAT®V. Ot dtatopayEg Tov GUVAICONUATOS, MG £l TOV TAEIGTOV,
TOPATNPOVVTOL GTA TPAOO GTAO0 TNG VOGoVL. Ta Yuy®moikd CUUTTOMOTE Kol Ol
OLEPYETIKEG CLUTEPIPOPES Elvarl cLYVEC oe aoBeveig pe péTplag PapvuTnTag VONTIK)
ékntoon. Ta i cvpntdpata dev amokAieiovior ota Bapvtepa oTddo TS VOGO,
aAAG ovtd yivovtor Alydtepo epeovn, €gottiag G EmMOEVOONG NG PLGIKNG
KOTOOTOONG KOl TNG OVAOLONG TMV VELPOAOYIKMV GUUTTOUAT®V TOv 0acBevoig.
Mepikd cuuUmEPIPOPIKE KOl YLYXOAOYIKO CUUTTOMOTA TNG Gvolag €lval o emipovo
amd pepkd GAAC OTMOC T.Y. M MEPWTAAVIONG KOl 1 GVACTATOON &ivol amd T o
HOKPOYPOVO KOl ETIHUOVO GUUTTOUATO 6TOVG 0cBeveic pe dvola tomov Alzheimer,
Ommg £€0e1e PeAéTn TapaTnpNoNG Le ddpkela Tave ard 2 ypovia. (Toordkn, M. ko
Kélne, A., 2005, 148-149)

‘Eto1 ta yopokmmpiotikd g mpoconikdttog tov aclevi pe dvola aAralovv. Ta
VEQL YOPOKTNPIOTIKA TOPOVCIALOVY L0 OPVNTIKY] TPOCOTIKOTNTA Kol Oglyvouv o
éxmtoon tov achevn . O acbevig, copuP®va Le Epgvva TOL TPayUaTOTOMONKE OITd
tovg Awpavtidov A., Toordkn M., [Mavralny ©. kot Kaln A. (2001),amopovoveton,
amopevyel va Pyaiver éEm kan yiveton omtdyatroc. H cvumepipopd avtn pmopei va
epunvevdel eEantiog TV oAAAYOV TOL LEIGTATOL COUATIKA 0 {10 0 acbevig péca
and T1¢ maboloyikég arhayég mov emépyovtal eoutiog g vooov. BéPata kot oamd
YUYOAOYIKNG Gmoyng emelnyeite N apvnTIKN GUUTEPIPOPE HaG Kol 0 acOevig dev
umopel mo vo avtiingBel TANpwg 10 TEPPAAALOV TOL, TIC OMOLTHOELS KOl TNV
KaOnpepwvotto tov. [iveton oe apketés mepmtdoels €mBeTikdg Kot 1 €V AGY®
EMOETIKOTNTA TOV 1GMG VO OPEIAETAL GTN CLVOICONUATIKY TOV AVTIOPACT), GTO (Y)OG,
otV migon M ka1 6 OPo. Mmopel duwg ko 1 EMOETIKOTNTA TOV VO Elval TO PHEGOV
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emkovoviag tov pe 1o mepairov. (Awpovtidov A., Toolakn M., Iavtalny ©.,
Kaln A., 2001, 86-92).

H dvoiwa o dheg g TG LOPPEG €ivat SUGTLYMDS OYL LOVO 0L APPADCTLL AYVOGTN YO
T0 TAOTO KOWO OAAL Kol OPENS TOL GTIYHOTOS TNG WYOYLOTPIKNG VOGOL UE OAOL TOL
YVOOTA emakOAovOa, VO TPOKEITAL YO Lol VELPOLOYIKT] VOGO 1 omoia Bewpeiton kat’
eEoyMv “okoyevelokn acOEVELD”, LU0 TOV Ol EMTTMOGELS TNG OPOPOVV OAOL TOL LEAT TNG
otkoyévelog tov achevove. (IMpaktikd 1°° TTavelnviov Zvvedpiov Noécov Alzheimer
2000).

Me v évapén ™c acBévelag 1 owoyévela VimBeL OTL TO ayamnpUéVo Tovg TPOCHOTO
OEV TOVG oyl T 1] eV EVOLAPEPETOL Y10 ALTOVG APl OTL eivan dppwoTOC. TNV
mopeiol OUMG KOl 000 TO. CLUTTOMOTA TG acBévelng epgoavifovior oloéva Kot
TEPLOCOTEPO Kol 0 acBeving mMALOV pe OLVOKOMO KOTOPEPVEL OE KATOLEG POPES VoL
EKTEAECEL KOOMUEPIVEC OPOCTNPLOTNTEG TOV, TO OIKOYEVEWKO TOL TEPPAAAOV
avtiihoppdvetar 0Tt mpoOkeltor yioo acBéveln mopd Yoo pEYAAn oAAayr o
ovumepipopd. H acBévela avtn emPaiiel v wtpikn mapoakorovdnon tov achevoic.
211N cuUTTOUOTOAOYIO TNG, 1| 0ol Ba TAPOVGLUGTEL TAPAKAT®, PAVEPDVEL TO EVTOVA
TPOPANUATO TOV EMPEPEL M| VOCOG OVTH TOGO GTOV 1010 TOV aobeviy 660 Kol oTo
VIOAOITO PHEAT TNG OIKOYEVELNG TO OTtOiaL PPOVTILOVV TO 0.60eVES HELOG.

1.2. Hukio évapéng kot emonpioroyio

H dvowr pmopet va gppavicbel oe kdbe mikio, HOAOVOTL M emimT®ON NG
dwtapayng avtg eival vymAoTepN HeTald TV NAMKIOUEVOY . XTo TAAICL0 EPEVVDV
EVTOTIGTIKE EMMOAAGUOC TNG dlatapayns o€ mocootd 1% mepinov ota dtopa PeETaEd
TV MUKV 65 kot 74 etdv. To mocootd avtd @tavel péypt to 4% petald tov
atopv and 75 €mg 84 etav kK neptocotepo and 50% ota dropo omd 85 eTwv Ko
vo. To mpaypotikd OPmG, TOGOGTO UTOPEL VoL EIval OTULOVTIKA VYNAOTEPO, 1O1AITEPQ
HETOED TV NAKIOUEVOVY. OPIGUEVOL EPEVVNTEG EKTIHOVV OTL Ttepimov to 47% TV
aToOp®V Ave TV 85 etdv pmopel va Exovv avota Tomov Alzheimer. H dwagpopd avt
OTIG EKTIUNGCELS UTOPEL VO OTOPPEEL OO TNV SVOGKOMO VO EVIOTIGTOVV T GTOMM UE
dvoua, Wiaitepa 0tav N doTapay Ppicketar oTa TPOTO GTASA. ZE pio GAAN Epgvva
TOL TOGOGTA VE®V TEPIGTATIKAOV £Tnciog Ntav 2,3% ywo ta dtopo and 75 £oc 79 etav,
4,6% yw to dtopa and 80 £mg 84 etmv kat 8,5% ywu exeiva amd 85 etwv Kot dve. H
épevva €0e1ée OTL TO TOCOCTO TOV VEWV TEPWTOCE®V OumAactalotav Yoo kabe 5
ypoVia nAkiog. EmmAéov, 1o m0G0oTd TG AVOolag TV TEPITOL 1G0OVVALO Y10 AVTPES
KOl YOVOUKEG Kol aveEAPTNTO TOL EKTOUOEVTIKOV EMITEOOV KOl TNG KOWVOVIKNG TAENG.
AlAeg perétec, Opmg, Ppiokovy peyaddtepn adENcn TG Gvolag OTIS YUVOIKES, OV Kot
avtd pmopel vo opeileTon TNV TAON TOV YOVOIK®OV Vo {OVV TEPIGGOTEPO OO TOVG
avtpeg. Ta amoteAéopata deiyvouv OTL 11 GAvola €lval ol GYETIKG KOV dtoTopayn
HETOED TOV ATOU®V UEYAAVTEPNG NAKING Kot OTL 01 TOAVOTNTEG VO TNV EKONADGEL
éva atopo avédavetar yopyd petd v nlkio tov 75 etov. (Barlow Durand, 2000,
320)

H évoia dev eivan ovyvn o mondid ko eprfovg Ko pmopel vo cupPel amd yevikég
wIpKES Kotaotdoel (Omwg my. Tpadpo kePaAng, Aoipmén amd HIV) kar va
eppaviclel eite pe €kmtwomn g Asttovpykdtntog, cite pe kabvotépnon N pe
TAPEKKAOT 0TI PVGLOA0YIKT avarTuén. (Mdvoc, N. 1997, 479)

1.3. TYmor g Gvorag
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Ot dwatopayég mov mepthapPavovtal oty Avola polpdlovtal por Kown ova
CLUUTTOUATOV OAAL SlapoporolovvTal e Pdomn v artoloyia tovg. ‘Etor 1o DSM-1V
SWUOPP®OE dlyvVOoTIKA Kprtnpla Yoo Avolo tomov Alzheimer, Ayyewokr Avouo,
Avola o@QelAOpev € GAAEG YEVIKEG 1ATPIKEG KOTAOTACELS , Avold Emipovn
mpokoAovUEVY] omd ovoieg, Avown TOAAMANG outodoyiog Kot Avolo  un
npocdoplopevn aAlmg. (Mdvog, N. 1997, 480)

[Topaxdto Ba avamtuyBobv ot TVTOL TNG Avolag ol omoiol £xovv evtomiotel péoa
amd O16popeg KAMVIKEG HEAETEG OTON®V LE dvola Ta TeAevTaio xpovia. Aev UTOpovuE
BéPara va yvopilovpe edv vdpyovv Kot GAA oM Gvolag MG Kol 1 oTloAoYio TNG
acBévelog Oev éxer EexabBopicer TANP®G TO TOMO NG TPOEAELONG OGLTNAG TNG
acBévelng, apo givor TOAD GVGKOAO VO JlY®PIGTOVV OAX TO. ON TNG GAVOLIG TOV
Tapovctaloviol 6To TANBVGUS Kot va TaStvounBovv.

1.3.1. "Avowa tOomov Alzheimer

O 1Hmog dvolag o omoiog eival o KOOGS 6T, ATOUO TOV TOPOLGLALOLV Avola elval
N Gvola tomov Alzheimer kot eivor vrevBvvn Y 10 60% TOV OVOIKMOV GLVOPOUWOY
petd 1O 65° ¢tog ¢ mAkiag.  I[pdxettor yio po TpoTOTOON EKPLUMOTIKY|
EYKEPOAKN VOGO AyvewoTng ortoroyiag. Xvvnbwg n évapén g eivar DTOLAN Kot
eykadiotatal Bpadémg aAld otabepd yio tepiodo 2-3 ypdvmv. Xt voéco Alzheimer
TO. EYKEPOAMKA KOTTOPO KOTOSTPEPOVTAL Kol T 0€om Toug maipvouv otoyeion kot
ovcieg ot omoieg TO HOVO TOL UTMOPOVV VO KAVOLV Elval Vo ETOEWVMOVOLV TNV
katdotacn tov achevi. H évapén g vocov sivar kvpiowg petd to 65° érog g
NAMkiog Tov aTOUOL EVAD GE CTAVIOTEPES LOPPEG TOPOoLCIAleTal e Tpodun Evapén
npw amd v nlkia tov 65. (Xpiotodovrov, I'.N. , 2004,178-179)

H vécog tov Alzheimer ocvvifwc dev eivar xinpovopikn. Emopéveog dev
mpokoAeital amd yovidlo mov maipvel Eva ATOUO amd TOVG YOVEIS TOV. OKOUN KOl OV
OPKETA WEAN NG OWKOYEVEWG €xovv dyvmobel 0Tl maoyovv amd TNV vOco TOL
Alzheimer, avtd dev onuaivel 6Tt 6ot Ba TV avarTvEovy, KaBMOG 1 TAEOVOTNTA TMV
TEPIMTMOCEWV TNG VOGOL dgv €xel yeveTikd voPabpo. H vocog eivat 1660 cuyvil 6Toug
NMKIOUEVOVS, OV Ogv gival omdvio 600 1 TMEPIGGOTEPO WEAN LLOG OLKOYEVELNG,
nAkiog dvo tov 65 €tV vo Tdoyovy and avTny. AveEAPTNTA LE TO OV VTTAPYOLV N
Oyt dtopa pe vooo tov Alzheimer otnv 10100 otkoyévetla, o kabEvag Exel TOV Kivouvo va
avantHéel v vOco o€ Kamota ypovikn otiypr|. (Alzheimer Europe, 1999, 15)

Xe éva e&oupetikd meplopopévo opldud otkoyeveudv, n vocog tov Alzheimer
amotedel o kvplapyn yevetikn dwroapayn. Ta pEAN oLTOV TOV OKOYEVEIDV
KANpovopouv amd tov £va yovéa ekeivo to tunua tov DNA mov mpokaiel v voco.
Mo ta péAn €101V 01KOYEVEIMV TOL EKONAGVOLV TNV VOG0 Tov Alzheimer , 1 nlkia
évapéng g vocov teivel va elval oyeTikd pikpn, cvvnbmg petadd 35 kot 60 etov. H
évapén etvan apketd otabepn péoa otnv owoyévela. (Alzheimer Europe, 1999, 15-16
kot Toordaxn, M, Kalng A, 2007, 132-133)

H odbyvoon g dvolog tomov Alzheimer tiBeton tTic mAeioteg @opég o€
TPOYWPNUEVO GTASIO TNG VOGOV UI0G KOL TO TPAOTO EKEIVO CUUTTOUATO TO. OTOiN
enpoaviCovtoar otov acbevi) Bempoiviol ®¢ QLGIOAOYIKO YNPOG KOl Oyl KATOlo
acBévewn. o va teBel n ddyvoon g dvolag tomov Alzheimer mponyeiton n
Aemtopepng vevporoytkn e€étacm 1 onoia TEPIAAUPAVEL KOL TO 1GTOPIKO TOL acBeVN
poli pe YoyopeTpikd teot. AKOAOVO®G Péca amd aEOVIKN Kol [LoyvnTIKY TOHOYPoQia
TOV EYKEPAAOVL UTOPOVV VO EVIOTMIGTOVV TO, oNueion 6Tov LIAPYEL M ATPOPic. TOL
(QAO100 KOl TOV VITOPAOLOD TOV EYKEPAAOL TO OTTOil0L KATASEKVOOLY TNV Vrapén g
dvotag tomov Alzheimer.(KaAatitln, B., 2005, 149-151)
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H e&&MEn g vooov Alzheimer €xet daywpiotet o tpia otado. Koatd to mpdto
01010 0 acBevnic eivar aKOUn dPACT PO KOl KOWmVIKO dtopo. Mmopel va Aettovpyel
Om®g Kol TOANOTEPA  OUMG avTIAAUPAVETOL O  OPKETEG TEPMTAOGELS OTL
TaPoLGLALoVToL KAToleg SUGKOAEG TN pviun toug. To yeyovog avtd pmopel ebkoAa
VO 0yYMGEL KATO0 UE OMOTEAECUO VO EMOEWVAOCEL paydoio TNV KATAGTOGT TOL KOt
TOL Ko 16m¢ vo emeépel kot kotdOiyn. Ot acbeveic mov Ppiokovial 6to apyKod
0TAO10 TOPATOVIOVVTOL Y10 TOL TOAAATAG LVIUOVIKE TPOPAHaTO TOL £XOVV. EEYVOHV
OVOLOTO TTPAYLLOTO KOl CUOVTIKEG EPYOUGIEG TOL TTPEMEL VAL dlEKTEPOLDSOLV. EvKora
AQOIPOVVTOL KOl 0PYOLV GTO Vo Bpovv o TAnpogopio mov ypetdlovrat. Oco yuo Tig
VIOAOITESG YVAOOTIKEG AEITOVPYIES, PaiveTOl TG deV EMNPEALOVTAL GE TOCO CTLLOVTIKO
Babud oO6mwg m pvaun. To drtopo pe v dvowo tomov Alzheimer umopovv va
avTiAneOohV og apykd oTddl TN KOTASTOON TG LYEINS, OU®MG AOY® TNG ATMOAELNG
NG UVAUNG KOl TNG YEVIKOTEPNG EKTTMONG TNG AETOLPYIKOTNTOS TOV, TO GTOUO OEV
pmopel vor ovTIAn@Oel T KAMVIKY Kot YEVIKOTEPT] EIKOVE TOL TOL TAPOLGLALETAL KO
étol e€aptaton TANpc and T epoviida tv cvyyevav tov. (Koiaitln, B., 2005,
454-455)

Koatd to de0tep0o 6TAO10 TA YOPAKTNPIOTIKO CUUTTOUOTO YIVOVTOL OAOEVA KOl TTLO
enpovn . H ooumepipopd tov atdpov teivel vo aAldlel kabnuepva kot vo, yivetal
oAoéva Kot o mopdEevn, aAlOKoTn N akoun Kot embetiky|. Elvar moAd kaydmontog
Kot O0ev  pmopel va  avayvopicel TPOCMOTO TOL GTEVOD OIKOYEVELONKOD TOV
nepPdAlovtog. Aev pmopel vo yewplotel yprpoTo 1 va TApEl KATOWL AmOPOoT).
HeKIvl, 0 APKETEC TEPIMTMOELS, U0 TPATACT] KOl TNV OPNVELS TNV UECT] EVD GALES
QOpEG ypnoomotel meplypa@és yio gt AEEN avti v 0 v AéEn.  Evo otav
emélBel To Tpito KO TEMKO 0TAO0 NG vOoov Alzheimer ov acBevelc eaptdvton
TANPOG amd TOVG PPOVTICTESG TOVG KO XPELOVTIOL GLVEXT PPOVTION KOl EMLTHPNO).
Eivar oe mAnpn amodopydvoon kot mopovstdlovv akpatela. E&attiag g aotdbeiog
OV EMEPYETOL OTO TPITO OTAOIO0 TOPAUEVOLY KAWVIPNG, €VA TapOoLCLdleTal Kot
akopyia og 6A0 TOVg TO0 GMOUA. AOY® TOV OTL €ivar KMVNIPNG TO dEPU TOVG YiveTal
oAV o evoiicOnTo Kol €OKOAN TOPOVSIALOVY TANYEG GTA ONUEID TOV EQPATTOVTOL LIE
10 otpodpoe. (Tpaxtikd 1°° TTaveddnviov Zvvedpiov Nocov Alzheimer , 2000,
Xpiotodovrov, I'.N., kot cuvepydteg, 2004,179 ko Koraitln, B., 2005, 454-455)

Av ko1 m vOoog oyetileton KoTd ToAD pe to YNipag dev pumopel va BewpnBel puoikod
ermaxoOAovbo ™ nlkiog N epedvion g avolog Tomov Alzheimer. Zyetikég peréteg
&xovv 0gi&et 6t M vOsog Tov Alzheimer ekdnAdveTal oG £vOC cLVOLAGHOS SLUPOP®V
mopaydvtov. Ot kupldtepol mopdyovteg Kvovvov givor 1 YEVETIKN Tpodldbeon, N
peyoAn niio, n ayyeloKy vOG0g TOL EYKEQPAAOV, TO YOUNAO LOPPMOTIKO EMIMEDO, Ot
KPOVIOEYKEPUAKEG KOKWDOELS, Ol TOPOYES TOV HETAPOAIOUOD Kot TAN00G dAL®Y
TEPPAALOVTIKDV KOl KOWVOVIKOV TOPAYOVTOV.

[Ipog 10 mapdv oev €xel Ppebel N KATAAANAN QOPUAKEVTIKY aywyn 1M omoio vo
mpoAapPdvel 1 va ovokomTel evieAds TV e£EMEN g vooov.(Europe Alzheimer,
2006,98)H @oploKeLTIKY ay®YT| 1 Ooio QLTH T OTIyUn xopnyeitar 6tovg acbeveic
OTOYO EYEL TNV OPACTNPLOTOINCT| LG OUAONS OVGLOY TOL EYKEPAAOVL UE TIG OTOLES
EMKOWVMOVOVUV TO. KOTTAPO TOV £YKEPAAOVL HETAED TOVG, EMTEAMVTOG TNV AELTOVPYiN
™m¢ pwvnung. Amoapaitntn umopel emiong va eivor m Aqyn @oppdxov, Onwg To
AVTIKOTAOMITIKG, TO OyYOALTIKA KOl TO KOTOOTOATIKA, TO Omoio PEATIOVOLV TO
YUYIKE GUUTTOUATO TNG VOGOL - TNV KATAOANYT Kot TO dyY0g GTO TPMTO GTANN KO
TNV EMOETIKN GLUTEPLPOPE apYOTEPQL.

O oaocbeviic  eppaviCelr, &kTtOG TOV AOMAOV CULURTOUATOV, Kol ETIOETIKN
ovuneprpopd. To 60% 1oV oacBevov pe dvoln TOmov Alzheimer exdnAdvel
embetikoOTNTO. pE AOYL ko €pya, €xfpdtra Ko epotikoOtnTa. I[Ipodiobetikdg
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TOPAYOVTOG Y10 TNV EUEAVIOT NG eMOETIKOTNTAG Elval 1) GOPaPOTEPT EKTTOOT TOV
VONTIKOV KOl EKTEAECTIKMOV AETOVPYU®V, 1 UEYOADTEPT MAKion Kot 1 Tpovoonpn
TPOCOTIKOTNTA TOV atopov. H embetucomta gaivetor mwg mapovotdletor kupimg
oto. Gtopo pe pétplog cofopdtnTag Avold Tov TAPOLGLALOVYV HETPLOL VONTIKY|
EKMTOON Topd o€ avoikoLg HE YOUNAG M vynAd emimedo VONTIKNAG EKMTOONG.
Ymhpyovv Kot TopAyovieg Ol Omoiol GLUVIEAOVV oTnVv ekONAmon NG Ploung won
EMOETIKNG GLUTEPLPOPAC, EIVOL 1] GLVVTTAPYOLGA APCT) TOV OVOGTOADY TOL ATOLOV, 1|
dTapayf TG avTIANYNG, 01 TOPAANPNTIKEG 10EEC, 01 WELOOLGOHNGELS, TO GyYOG Kot O
@oPoc. Emppon ackeiton Kot 6TIg TEPIMTAOCELG OTOL VILAPYEL QALY GTO TEPPUAAOV
0V 060evoLg, TOV YHOPOV, KOl TOV TPOSOT®V, omd T0 BOpvPo Kot TNV ToAvKOCUin
Kol TNV VOAAOYn TG UéEPOS Kat TG vOytac. Evkoda dtaxkatéyovtal amd avaspdieia,
@Ofo eykatdiewyng ko 0Tt B peivovv povor tovg. E&ortiag tov @ofov kot g
AVAGPAAELLG 0O YOVVTOL GE OVOIPLOCTES GLUTEPIPOPES TOL UTOPel vo. EKANQOOLV
a0 TO OKOYEVELOKO TOLG TEPPAALOV G embeTik cvumeprpopd . Kdmoleg popég to
TOPOAN PN, 1) KATAOAWYT, 0 COUATIKOS TOVOGS, Ta GAapLaka 1 1 Evapén GAANG VOGO
umopel va oomynoovy e embetikn kot Pioin cvpmeprpopd. (Toorakn, M., Kalng, A.,
2005,160-161)

Axoun mopovoialoviar cuvolcOnuatikés dwtapayés Onwg 1 amdbsi 1 omoio
yopaktnpiletar and v EAAEWYN EVIAPEPOVTOC Y10 OTOLOONTTOTE dPASTNPLOTNTA. TO
dropo sumiéketonr ohoéva Kot AyOTEPO GE JPAGTNPLOTNTEG TOV TPOTYOLUEVMSG TOV
evyaplotovoay. To dyyog epeoviletal mepimov 6TOVG UG0S 0GHEVELG e dvola TOTOL
Alzheimer kot ep@avifetoar cvyvotepa ota TPOWA oTAdIL TG vOsov. Aywvia,
avnovyia, VIEPKIVNTIKOTNTA, COUOTIKEG OLTIAoELS Kol QoPieg eivar o1 Mo TLTIKEG
eKOMAmoelg Tov dyyovs. Ot acbBeveig, €0KA oV opyn TS VOoOoL VidBovy €viovo
dyyxoc v 10 av Bo umopécovv vo avieneEEABOVY GTIC VIOYPEDMGELS TOVG KOl OTIG
dAeg amontnoelg. Ot datopayés TG UVAUNG EMTEIVOLV TO AyY0G, KOOMDS Kol 1
ouvomopén katdOiyng. H kata®iwym eniong pmopel va Guvumapyetl pe v Gvoto Kot
N ovyvotTa TG KotdOAyng oty dvoto tomov Alzheimer epgavileton pe T0600T0
14% -85% avdioyo pe tov optopd ¢ kotddAnyng mov opilel o kébe epevvnng
(Tooraxn, M., Kalng, A., 2005,163) X1c ocvvouoOnpotikés  OaTopoyés
napovctaleTatl akOun evepedioTdTTA KOl CLVOIGONUOTIKY 0oTdOE 68 Toc00TO 42%
TV acbevov pe dvown tomov Alzheimer kot Bewpeiton wg Gueon avtidpaon oe
eEmtepikd oTpeccoydva epediopara.

1.3.2. Ayyewokn avora

H ayyeswokn dvola eivar évag GALOC TOTOG Gvolag O Omoiog mPoKaAEiTol omd
TOAAOTAEG ayyelokes PAAPES Tov £yKe@AAOV Ol omoleg e0KOAN gvtomilovTal KOTd TN
SLapKELL LG OEOVIKNG KOl HOYVNTIKNG TOpoypapiag. Mmopovpe 10 TOTO 0TO TG
dvolwog vo Ttov eviomicovpe PiPAoypagikd Kol ¢ OPTIOCKANPLVTIKY GvOold,
EYKEPAAIKT Avola Kol TOAVEUPPAKTIKT dvota.( Xpiotodoviov, I'.N.,2004,190)

H Avow avt (g omoiag n ovyvotnta eivar onuovtikny 15-25% tov avoudv)
Katéyel volaueon 0éon PeTalDd TV Un OVOSTPEYILMY OVOIMV KOl TOV OVOLMY TOV
pmopovv va BepamevBovv, pe v Evvola 0Tl M Eykapn OBepameia ™G VIEPTAOTG KO
™G ayyewkng vocov otnv omoic kot o@eileton pmopel vor v mpoAdfer 1 va
avaoteilel TNy Tpdodo6 e. (Toordxkn, M., Kalng, A.,2005,282)

H ayyewokr avowo yapoaxtnpileton amd omdtoun €vopén kot amd KAPOK®TN
(Onhadn Oyt opowdpopeo mpoiovoo Onwg otnv Avolwe tomov Alzheimer) mopeia
emdeivoong pe <<kotd TOmovc>> Katavour| TV eEAAeupdTov (dniadn ernpedlovtal
oplopéveg Aettovpyiec, oAAG Oyl GALEC) OTO OPYIKE TOLVAAYIGTOV GTAOLN TNG TOPEiNG
mc. H ayyewokn dvola avevpicketon oxeddv e v 10100 GuYvOTNTO TOGO GTOVG AVTPES
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0G0 KOl OTI§ YUVOIKEG , OV KOl 10MG VO VIEPTEPOVY €AAPPE Ol dvopec. TuvnOmg
epneoavifeton ota TEAN TG EKTNG M NG £Pdoung dekaeTiog, aAAE LITAPYOVY Ko KOAG
STVTTOUEVES TEPWTOCELS U Evapln otn deKaeTio TV copdvta.( Xpiotododiov,
I''N.,2004,192)

Qg aitio g Ymapéng Tov ev AdY® TOTOV dvolag Bempodvion petald twv dAA®V M
OLGOMPELON TOV EALEUUATOV TOV ONLLOVPYOVVTOL OO UIKPA 1] LEYOAN EYKEPOATKA
éuppoakto kabBhg kot mn vréptacn. Extdég amd ta dVvo ovtd voonuato oty
oartonafoyéveln TG AVOlOG OCLYKOTOAEYOVTOL Kot GAADL VOONUOTO TO  Omoio
TPOKOAOVV moboroyla oTIC optnpieg kol pmopel vao emeépovv avola. TEtoln
Voo Hata £ivol 0 caKyop®mong StofnnG, To VOSTLATO TOL KOAAOYOVOVL, 1 Agvyoipia,
oL KOPOOAOYIKEG KOTOOTAGES 7OV pmopel va mpokaAécovv  Opoufoepfoiikod
EMELG0010, M vWOTOon Kot dAAeg mabnoes. (Xpiotodoviov, I.N.,2004,191-192,
Alzheimer Europe,2006,103, Kalaitln, B.,2005,453)

H vunéptaon omotedel TO  ONUOVIIKOTEPO  TPOTOMOU|CIUO  TAPAYOVTO
EMKIVOLVOTNTOG Y10 TNV EYKATACTOGT OYYELOKNG (VOO KO EYKEPUAIKOV EMEIGOOI0V.
O PabBuoc emkivovvomntag eivor €vBémc avaioyog Tov peyéBovg avodov g
apTNPLOKNG TEONG aveEAPTNTO TOL OV 0POPE GUGTOMKEG 1 OlOGTOAIKES TIEGELC.
Xprotodovrov, I.N.,2004,191)

Méoa and poyvnTikn topoypoaeio uropel eDKOAITEPA VO S10yVOGTEL 0 TOTOG TNG
dvolag. H mopeio e€EMENG g vooov yapaxktnpileton amd Pabuioio KMpAKkmorn Tov
ocopuntopdtov. ‘Exet ocuvnbog odvioun kot BopuPddn mopeia oAAd Oewpeiton
Bpadvtepn amd 1 voco Alzheimer. H péon dudpkela emPimong petd mm odyvoon
etvar ta 5-7 €1 evod pmopel og KATOEG TEPIMTMOGELS Ol acbeveig va emiPidoovy Kot
MEPIOCOTEPO. XTO GLYKEKPLUEVO TOTO TNG Avolog EVIOTILoVTal 0pKETOl VTOTLITOL TNG
ot omoiot TapovGslalovy T GYETILOUEVO GUUTTMOUATO TOV EVOL TO TOPUATPNLLO., OL
TOPAANPNTIKEG 10£€G, TO KATAOMTTIKO cuvaicOnua ot dlatapayEg TS CLUTEPLPOPAS
KaBdg Kor M emmemAgypévn mePITTOON  OMOL  MOPOLGLALETOL GTOV  aoBEVN
TOPOAT PO, TOPOANPNTIKES 10€eG Katl KotabMmtikd cuvaicOnuo otov 1610 Pabud.
(Xprotodoviov, I'.N.,2004,194-195)

O Bévatog tov 50% TV ATOU®V TOL TAGYOLV ATO OYYELNKT] AVOLl0 ATOJIOETAL OE
EUPPAYLLO TOV HVOKAPOIOV, EVE G AALEC TEPIMTMOGELS 0modideTal oe Bpoufogpuforikd
EYKEPAAMKE EMEICOOI0 1) GE VEQPIKEG EMIMAOKEC. (XproTodovrov, I'.N.,2004,195)

H évapén eivar ocvvnbog mo oeior amd 011 6TV vOco tov Alzheimer kot évag
onNUavTIKOS aplBudg acBevav @tdvel o100 Ylotpd pETE TNV EKONA®OM  €VOG
ayyeloeykePaikov emelcodiov. Otav n évapén eivor Poabpaic, ov petaforéc oto
ocuvaicOnuo 1 ™V TPOCOMIKOTNTO UTOPeEl va TPonyouvionl TV KoHOPIoTIK®V
evoeilemv amd TNV UVAUN KOU TNV VONTIKN EKTTOON, OAAD KOWE KAWIKA
YOPAKTNPIOTIKG pE PO Evapén meptAapfavouy, COUOTIKA GUUTTOUATO, OT®G
TOVOKEPOAO, (OAN, GLYKOTTIKA £mMeEGOd0, To omoia pmopel v amotelohv o KOpLo
gvoympuata tov actevoig yu éva peydAo yxpovikd odotnuo. (XprotodovAov,
I'.N.,2004,193, Duran, B.,2000,324)

Ao Vv otiypn mov Ba yKatacTafovV Ol YVOGLOKES dtaTapayEc, 1 BapyTnTo TOVG
HeTOPAAAETOL YOPAKTNPIOTIKG OO PEPO GE HEPA KO UEPIKEG POPES ATTO DPO GE DPOL.
Avtd pmopel vo amodobel o petaforég tov emmédov ocvveidnong mov eivar éva
YOPAKTNPIOTIKO TOV TPOU®V otadiov ¢ Avolag. Ot datapayés Tov EMTEOOV
ouveldnong emovpPaivouy cuyVE KOTd TIC VOXTEPIVES KLPIMG MPEG Kot Umopel va
odnyNoovv akOUn Kot otnv  avamtuén TANPOVS  VuXTEPIVOD  TTOPOANPTLOTOG.
(Xprotodovrov, I'.N.,2004,193)

AAO YOPOKTNPIOTIKA TOL HOPTLUPOVV TOAVEUPPAKTIKY GVOLX APpOPOVV TNV KT
VNGI0EC EUPAVIOT TV YOXOAOYIKOV eAAeppdtov mov emeépovv. Etot, ta Pacukd
YOPAKTNPIOTIKA TNG TPOSOTIKOTNTAS TOV acfevols pmopel var dtatnpodvtol akoun
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Kol 6T TEAeLTain 6TAd10 TNG VOoOV, € avtifeon pe dAheg AVoikéS dtoTapayEs, Tov
dwtapaccovtal omd To apykd otadio. H kpitikn tkavdétnta tov acbevoig pumopet va
VIAPYEL Yo €va PEYAAO YPOVIKO SUCTNUO, OTMG EMIONG O OPKETEG MEPUTTAOCELS
umopel va dtatnpeiton kot €vog a&tobavpactoc Pabuog evarsOnoiog. TIoAd cuyvd o
acBevG, WG AMOTELECA TNG JTNPNONG TNG EvasOnGiog avtidpd otV EKTTOOT TOL
ne dyyog kot KatabAnym. AALeC droTapoyéc Tov cvuvousHnuatog teptlapupdvovv v
oLUVOCOMUOTIKY EVUETOPANTOTNTO KOl M0 TAOT Yol EKPNKTIKA GLVOIGONUOTIKA
EMECO0L OV  YWPig oapelBoAio, o@eihovTol OTIC VQPIOTAUEVEG EYKEPUAIKES
dvuoiettovpyies. (Xprotodovrov, I'. N, 2004, 193-194)

Onwc kot oe 0AOVG TOVG TOTOLE AVOLNG 1 HOVI BEPATEVTIKY] AVTIUETOTIOT TOL
VIapyEL €ivor M JlTNPNON NG QUOIKNG KOTACTAONG TOL 0cbevodg Kol TV
Aertovpylwv ot omoieg dev €xovv emnpeaoctel. (Xpiotodoviov, I'.N.,2004,194)

1.3.3. Avora 0Qe1AOpEVY] 6€ AALES YEVIKES LOTPIKES KOTAGTAGELS

Mo opddo avoikdv GuvopOU®V Ol 0moieg opeilovTol o€ po YeEVIKY TaBoAOYIKN
Katdotoon. Méoa and v vmoapén ovTNG TG YEVIKNG TaBOAOYIKNG KaTdoTtaong M
omoio mpémetl va glval doyvoopévn Tpémel va vdpyet po BEPon cvoyétion HeTaEy
™G maboloykne kotdotaong kot g avowc. Eva onuoavtikd ototyeio to omoio
pmopel v autiodoyel T GLoYETION TG Avolag e TV TaBoAOYIKN KATAoTOoN £ivol 1)
YPOVIKN ELPAVICT) TNG KATAGTAGNG KO TNG ELPAVIONS TOV YVMOGTIKOD eAleippatoc. Ot
TafoAOYIKEG KATAGTAGELS Ol OTTOieg UITOPEL VoL GLVOEOVTOL OTIOAOYIKA [E TNV (VoL
etvan  Aoipwén tov HIV, 10 tpavdpa otn keain, n vocog tov Parkinson, otn voco
tov Huntington, ot voéco twv Creutzfeldt - Jakobs kabmdg kot e dAleg yevikég
moboloyikég Kataotdoels. Mmopel va tebel e OAEG TIC TEPUTTAOGELS O VITOTLTTOG LE 1)
Yopic dSaTapayég TG CLUTEPLUPOPALS.

H édvowa am6 tpavpa 6to ke@air Eekabapilet v artia vapéng g dvolag. Madll
pe v dvolo TopovctdleTol KOl LETATPAVUATIKY apvnoio kot emxipovn BAAPN ™G
pvung. Zovnbmg mpoketran yio pa un e&gMoocdpuevn dvota 1 omoio OpmG Umopel va
yivel eEEMOGOUEVT] EPOCOV ETAVALAUPAVOVTOL TO TPADLATA GTO KEPAAL.

Meronmokpotagikég dvoleg ovopalovior To ovoikd CUVOPOUO TO.  Omoid
yopoktnpilovior amd TPOOOEVTIKN EKPUAICT) €VOG M TEPIGGOTEPOV AOPDOV TOV
eykepdrov. Apopd 10 10% tov GLVOLOL TOV AVOTKMOV GLVOPOUMOV Kol KOTE TO UGV
TOV TEPIMTMOCEMV 0POPE GLYYEVEIG TPOTOL Pabuod, yeyovog TOv VTOONAMVEL TNV
onuavTikotTo TG KAnpovoutkdttog. Ioapovosialovv o mAnbopo doyvootik®dy
kpunpiov pe Poacikd v VmovAn &vopén pe Ppodeion e£EMEN, TN CLUTEPLPOPIKN
dwtapayn (amdAetn evoroOnciog, KOWmVIKNG eniyvmong, 4pons avasToADY, VONTIKY|
akopyio k.0.) ocvvarcOnpoatiky owtopoyn (kKatdbiym, oavnovyio, oVTOKTOVIKO
Weaopd,  auproven  ocvvaioOnudtov,  adpdveln,  omovcic  awBOPUNTIGUOV
K.0L.)0tatopayég Tov Aoyov (peiwon tov Adyov, Pofotnta, nyoAioiio Kol ppovn Kot
oT1ePEOTLTIO AOY0) GYETIKA KOAOG TPOCAVATOMGUOG OTO YMOPO , cofapr| datTapayn
oTIG OOKIAoiEG TOL peTOMOiOL AOBOV KOOMDC KOl OpyEYovo OVTOVOKAOGTIKA,
akpdrer ovpwv, okwvnoia, OSvokopyio, TPOUO KOl YOUNAN Kol EVLUETAPANTN
apTNPLOKN TESN. LTIG TEPIMTMOCELS LETOTOKPOTAPIKADV AVOIKDOV GLVOPOUWOV 1) Evapén
givar Tpv 10 65° é1og, VIAPyEL O1KOYEVELNKD 16TOPIKO Kot poikh advvapio. (Tooldxn,
M., Kalng, A., 2005 ko Xprotodovrov, I'.N., kot cuvepydateg, 2004).

H vocog tov Pick sivat puo popen HETOTOKPOTAPIKNC AVOL0G 1) OO0 TOTEAEL TO
1-2% TV TEPMTOCEMV TOV AVOIKOV GLVIPOU®V KOl TPOGRAAEL TO LETOTIOLO Kot
KPOTaQwO AoBo tov atopov. To kAvikd yopoakKTnploTikd g elvar 1 aAloyn g
TPOCHOTIKOTNTAG TOL 000eV] OTO TPOIUN OTAOI, 1 EMOEIVOON TOV KOWMVIK®OV
deClomtav, 1M auPpivvon tov ocvvolcOnuatog, M GPoN TOV  OVOGTOADV NG
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OLUTEPLPOPAG KoL Ol dlaTapayEG Tov AOYov. Ta vVTOAOUTA YOPAKTPIOTIKA TNG AVOLOG
Om®G M £KMTOOT TNG LVIUNG, I ayvecio, 1 aeacio kol 1 arposio epeavifovion Kotd
v mopeia TG vOGoL. Znv mopeia NG vOoOoUS, emiong mapatnpeiton gite amdBeia
eite évtovn di€yepon. Ocov aPopd TNV YVOGCTIKY TOVG EKTTMCN OLTH O&V UTOPEl va
extiunOet oe axpin Pabuod eCoutiog TV ONUOVTIKOV S0TOPOY®V GTY YA®OOoO, TV
TPOGOYN Kol TN ovumeplpopd. Méco omd payvntikés Kot aEovikég eEetdoelg
OTOKOAVTTETOL 1] OTPOQPi0t OTO peETOTOi0 Kot Kpotapikd Aofo. H acBévela
enpaviCetor petadd tov nikiov 50-60 kot kotd 10 20% TV TEPMTOGEDY 1 VOGO
etvan KAnpovopukn. H mopeia g voéoov avanticcetor pésa og 2-10 ypovia pe péco
Opo dldpkelag T 5 xpovia Kot akoun dgv vmapyel Oepameio. H didyvoon tibeton
ovyvé Kot TNV OIPKEW VEKPOTOUNG YEYOVOS TOL OMOJEIKVOEL TN OVOKOAI
dlakpiong g omd TG vworowmeg popeéc dvolac. (Toordxm, M., Kalng, A., 2005 kot
Xpiotodovrov, I'.N., kot cuvepydreg, 2004, Alzheimer Europe, 2006, 101).

H dvotla opeildpevn ot voéso tov Huntington eivar dArog €vag tHmog o omoiog
npoKaAeital omd pia GAAn voco. H vocog Huntington givor kinpovoutkn acBévela n
omoia yopaxtnpileTon amd datapayr] NG VONTIKNG AEltovpyiog, Tov cuvocHNUATOG
Kol ¢ kivnong. Xvvnbog eppaviCeton otig nlkieg 30-40 etdv Ko Tt TPOTO
ocvuntopoate  epeaviCovior péoa omd  OAAAYEG OTI  TPOCOTIKOTNTO KOl TN
CLUTEPLPOPE TTOV TEPIAAUPAVOLY KATAOAWYT, gvePEMOTOTNTA KoL AYYOG. L& OPKETES
TEPIMTOGES Ol 0obeveic eppaviCouv avoporieg otn kiviion kol OLVCKOAlEG o1
LVNUOVIKY] OVOKANGY, TNV €KTEAEOTIKN Agtovpyio. kot Tnv kpion ot omoieg
emoewvavovior pe v e&EMEN g voocov. Emiong oe kdmoleg mepumtdoElg
TOPOVCIALETOL ATOOIOPYAVOUEVOS AOYOS Kol Yuywtikd ototyeia. H vécog katd
Kavova €yel pokpd Oldpkela Ko mopeion Tov kataAnyel o 0dvato péoa oe 15-20
ypovwo. Eved dAAn o dvolo opeildpevn oe acBéveln etvar avty g vOGoL
Creutzfeldt — Jakobs 6mov ot acOeveic exkdnAdvouy v acBévela pe pn PovAntikég
KWWNOES. € T060oTo 25% TV acbevav pe v &v Ady®m vOco dgv mopovctalovtol
TUMIKEG EKONADGELS PE OMOTEAEGHA 1 Odyvwon TS vOGoug va yivetal gite kotd ™)
vekpotoun| eite katd 1 Proyia. H véooc gppavietor cuvnbmg petald towv nAkiov
40-60 xar éva mocootd 5%-10% eppaviCovv kAnpovopkn mpodidbeon. Ta mpmdTa
CLUUTTOWATO TNG VOGOV TEPAapUPdvovy KOTwo, Gyyog, datapayés oy 0peén ToL
VVOL 1] TNG GLYKEVTPMOTG Kol UITOPEL VoL GLVOOEVOVTAL AO SLOTAPAYES OTNV OPACT,
mv avopoin otaon ko dAieg kwvnoeic. H vocog egehiooeton toyvtota péco o€
UNVESG, EVD O€ KATOEC TEPIMTMOELS Umopel va eEeAyBel Ko o mopeia €TOV KAl va
eUPaVilel Kowad yapakmploTiKa pe dAlovg Tomovg dvotlac. (Toolakn, M., Kalng, A.,
2005 ko Xpiotodovrov, I'.N., kot cuvepydreg, 2004 ,Alzheimer Europe, 2006, 101).

H dvowo pe copartio tov Lewy eivai 1 tpitn cuyvotepn Hopeng avolog oto dTopo
v TtV 65 etov petd v voco Alzheimer. Ta PBocikd yopaktnploTikd TOL
OLYKEKPIUEVOL TOMOL GVOlOG €ivol 1 EKTTMOY TOV YVOOTIKOV AETOVPYIDV TOV
TPOKOAOVV  GNUOVTIKY] OLGAETOVPYID. OTNV  QUGLOAOYIKY] KOl  ETOYYEALOTIKY
AELTOVPYIKOTNTO. TOL OTOUOV. LILAPYEL EMipOVN dloTapayy TNV WU Tov acBevi N
omoio. OU®G dev mapovSldleTol Katd to apykd otddio ¢ achévelnc. O acBevig
TOPOVGIALEL GNUOAVTIKY) EKTTMOT TG TPOGOYNG, TOV UETOTIOIOV AEITOVPYIOV KAODG
KOl TNG OTTIKOYWPIKNG IKOVOTNTOC. ZNUOVTIKEG EIVOL 01 SIUKVUAVOELS TOV YVOOTIKOV
TOL AEITOLPYLDV Kol KLPI®G TNG TPOGOYNS Ko g eypnyopons. Mmopel va
TOPOVGLICEL  OMTIKEG  yevdooOnoelg ot omoieg elvor  Aemtopepels ko
KOAOGYNUOTIOHEVEG  KOBMG kol  mpwtomadn  mopkivoovicpdc.  Evioyvtkd
YOPOKINPIOTIKA NG OlyveOong TOV  GLYKEKPLUEVOL TOTOL dvolag  eivol ot
EMOVOAUUPOVOUEVEC TTAOGES, 1 GLYKOMN, 1 TAPOJIKY OTOAEWL GLVEIONONG , M
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gvocOnoio 6T VELPOANTTIKG, Ol GLUGTNUATOTOMUEVES TAPOANPNTIKES 066G KAOMDG
Kot yevdaionoels. Zta dtopo e dvowa pe copdtio Lewy, ot ikovotnteg toug pmopel
VO TPOVGLIGOVV CTULOVTIKES OLOKVUAVGELS 0md LéPa G PEPA 1 OKOU OO Dpa GE
opa. (Xprotodovrov, I'.N., 2004, Alzheimer Europe, 2006, 101)

H avowe pe v Aoipoén tov HIV &xet o¢ kdpa yopoktmplotikd g
STAPOYN TOV YVOOTIKOV AEITOLPYI®OV Kot taitepa g pvnune. H dvola cvuvnbog
eupaviCetor petd v gpedvion tov cvvdpdprov tov AIDS kot o ko og 5-15% twv
TEPIMTMOCGE®V 1 ELPAVIGT) TOL GLVOPOLOL OMOTEAEGE TO TPOJPOUO OMUElD EVOEENS
Y gpeavion g vocov. Ta dtopa mov mdoyovv and AIDS pmopel va gpeavicovv
dvola og oyeTikd veapn nikio, cuvnBwg dpmg epeaviletal ota tedevTaio 6TAdIN TNG
vOGov. Av Kot LITAPYOVV OPIGUEVES VOEiLelg OTL M BepamevTikn aywynq pmopel va
BeATiDOEL PEPIKDG TIS YVOOLOKEG O0TOPOYES EVTOVTOLS TO OMOTEAEGHOTO UEXPL
oNUEPX OEV £XOVV EMPEPEL LAKPOYPOVT ATOTEAEGLOTIKTY Oepameio.

H dvowa operiépevn o1 véoo Parkinson mpoxoieitor og amotéleopa g vOGoL
Parkinson. Ilpdkertan yioo acOéveia mov yoapaxtmpiletar omd tpdpo, dvokapyia,
Bpadvkivnoio kot actdbewa. H dvola avaeépetor e mocootd 15-20% twv acbevav
mov mapovcstdlovv voco tov Parkinson kot mopovcidlovv yvmOOTIKY Kot KIVNTIKN
emPpaovvorn, EKTELECTIKN OLGAEITOVPYIN KO OLOTOPAYEG OTN UVIUOVIKY| avAKAN o).
H vontum éxntwon etvan suyvn katd 1o 40 — 80% tov acBevodv mov npocPfdirovrol
amo Gvola, eV eEPETIKA LYV etvart kot 1 epeavion katdbiyne. H aittodoyio g
EUPAVIONG TNG SLYKEKPLUEVNS VOGOV Ttapapével dyvaot. (Tooddkn, M, Kdélng, A.
2005, 323-327, Sadock,B.,Sadock, V., 2004, 58).

1.3.4. Avouwa gmipovn TPOKAAOVUEVT 0.7T0 OVGIES

H enipovn Avoro TPokaAoOPEVY] 00 OVGIES OOYIYVOOKETE OTIS MEPUTTMOGELS
OmoVv 0 0acBEVIG EYEL CLUMTAOUOTO TOV ETUEVOLV TEPAY TNG SLVNOICUEVIC SLAPKELOG
pog to&ikmong 1) Tov oTEPNTIKOL GLVIPOLOL. AKOUN 0 acBevig pumopel va pnv Kdvet
TAEOV YPNOT QUG VO £YEL IGTOPIKO TOPUTETAUEVIG KOL GLVEYNS YPNONG KOt TANPN TaL
kpupla €€dptnong amd ovocieg. o va 1e0el n ev Adyw dvolwa mpémer va
TOPOVCIALOVTOL HEGH OO PUOIKEG KOl EPYACTNPIOKES EEETAGELS OTL LIAPYOLV
eMeippato o omoia oxeTiloviol ATIOAOYIKE HE TIG EMITTAOGELS TG XPNONG OLCLDV,
Omwg €ival T0 AAKOOA, TO EICTVEOUEVOA, TO MNPEUOTIKA, TO OYYOALTIKA KOl GAAES
ovoieg o1 omoieg mpokaiovv e€dptnon. H niwia évapéng g ev Adym dvolag etvan
petd v nAkio Tov 20etdv Kot £xet VTOLAN Evapén Kot Bpadeio eEEMEN.

1.3.5. Avora ToALOTTANG OLTIOAOYIOG KOl AVOlo, U1 TPOGOLOPILONEVT] 0AMAG

H Avow moirhamig ontiohoyiog M omoia mepAapPAvVeEl TIG TEPUTOGES TOV
aVOTK®OV GLVIPOUMV OTTOV VTLAPYOLV TEPAV TNG oG altodoyiog. Ymdpyovv oniaon
oMo ekelva oL S10YVOOTIKA KPUTpLo T omoia eUminTtovy o 600 KaTnyopieg TOHT®V
dvowoc. To eddeippato o omoio dtoyryvdoKovtal HEGO OO TO 1GTOPIKO, TN (UVOIKN
e€étaon 1M TO EPYOCSTNPIOKA EVPNUATO KOl OITIOAOYOUV TEPIOCOTEPEG Omd LU
kataotdoels. (Tooldaxkn, M., kot Kalng, A.,..2005)
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O 6pog Avota un Tpoodtoptlopevn aAM®g yopaktpilel TIG YVOOTIKES dLOTaPUYES
OV OPEILOVTOL GE KAMOl0L YEVIKY W0TPIKY KOTACTOON KOl TOv O0gv TANPoHV 1o
KpUTnploL yuoL Kopio omd T KOTAGTACELS TOL avapEPOnKay Tapardvm(m.y dev pumopel
va Bpebel ocvykekpuévn attoroyia) .

1.4. AvooTpEéyiies Kol pn ovosTPEYLUES GVOLEG

2TIC UN ovooTPEWYIES GVOlEG TV 0moimV ot autieg dev umopovv va Bepamevbodv
elvai ) voéoog tov Alzheimer, 1 yopeia tov Huntington, n vésog tov Pick, n vocog tov
Creutzfeldt- Jakob, n moapeyke@alidikn ex@OAon, N TOALUTAY GKApLVOT, 1| VOGOG
Wilson, 1 HETOYPOUATIKY] AELKOOLGTPOPiQ, Ol ASGPEVOAELKOOLGTPOPIEG , 1 VOGOG
Tay-Sachs x.o.

Otav 6pmg n watpiky katdotaon (attio) Tov TPOKAAESE TNV VoLl TOVEL VAL IGYVEL
Kot Ogv €xel TPpoKaAEael avenavopBwteg un avaotpéyipes PAAPEG oTov eyKEPAAO TOTE
01 AVOLEC OVTEC YopaKTNPILOVTOL AVACTPEYILES.

1.5. lMapdayovteg emocivmong s dvorog

H xatdotaon tov acbevi extdg amd emdeivwon 1 omola EXEPYETAL LE TNV TAPOSO
TOL YPOVOL Kol TNV €EEMEN ™G aoBEvelng, EMOEVOVETOL KoL HEGO OO EMUTAEOV
napdyovtes. (Koraitln, B. 2005, 458)

[Ip®dTog Ko oNUAvVTIKOTEPOG TOPAyovVTaS, TOV (aivetol vo emnpedlel Katd ToAD
To0ug acbeveic pe dvowa givar n katdabAyr. Edkoha éva dropo pe dvola pmopet va
AVTIHETOTIGEL TNV KOTAOAYN TTOV €ival OPKETE GNUAVTIKY] HoG Kot 0 acBevig vimbet
OmEYVOOUEVOS KOl AvTnpévog e€outiag TV CUUTTOUATOV TOL TTaPoLGLALoVToL
Koplowg ota apykd otadle ™ vocov. H xotdOiyn mov Puover ,umopel va
EMOEWVOGEL TNV OTOAELN TNG UVAUNG, GVYXLON KOl OAC TO VITOAOUTO, GUUTTMOLOTO TO
omoia Tapovslaloviatl 6TV dvola.

To mapoaiipnua givor évag dAlog mopdyovtag, mov eugoviletor amdTopo Kot
UTEPAEVETAL KATA TOAD He TNV avolwo. Mmopel va mpokoiécel otov acBevn
OTOTPOGOVATOMGUO, 0dVVAUIO GTN GLYKEVIPMOOT KOl OPKETE CMUOVTIKES OAAXYES
OTNV TPOCOTIKOTITO TOV. GE UETEMEITA GTALN TO TOPOANPNUO LTOPEL VO GUVLTTAPYEL
pe v avola. (KaAaitln, B. 2005, 458)

H oeoppokevtiky ayoyn v omoio AapPdver o acBevig yw cvvumdpyovto
npoPAnuata  vyslog umopel  va  mpokoAécel  emdsivmon  otov  acBevi).
AvtikatoOMmTikd, edppoko yioo Kopdlokég madnoels, VIVOTIKA Yamio, yamo Yo To
€AKOGC, 1 tVGOLALVT] KO TO OTAGL PAPLLOKOL Y10, TO KPVOAGYN LA UTOPEL VO TPOKAAEGOVV
oLYYLoN 6ToV 060V AVACTATOON Kot AAAX cupTOpaTe. To aAKoOA stvar GAAN pia
ovcia n omola O6tav yivetal oe vepPortkd Pabuod n xpron tov umopet va mpokarécet
puoviun BAAPN otov eyKEPOAO M OOlo ETOEVMOVEL TV AVOl0. Z€ O HETPLO Pabud n
YPYON TOL UTOPEL VOl EMPEPEL GVYYLGT, AVAGTATOGN Kot KATAOAym.
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Kot axopa n e€achBévnon mme 0pacns kot g akong Kobmg Kot 1 EAAEWY”N g
Brrapivng 12 umopel va empépel Kovpaon, KATAOAW™, AyY0S, OTMAE LVAUNG KoL
Ao TpoPAnpata o omoia emdEV@OVOLY TNV Kotdotact tov acBevovg. (KaAaitln,
B. 2005, 458

Keodroro 20: H opovtidd TV atéumV ne Gvoro

Metd amd po 1660 GNUOVTIKY S1iyveooT Yo TV vyeio evog Tpoc®mTov, To
owkoyevelako mepiBdAiov Tpoomabdel vo Bpel TOVG KATAAANAOVG TPOTOVE, 0VTWE DOTE
va {noet pe eunuepio 1o aoBevég LEAOG TOV. GNUOVTIKT EIVOL ) GLUVEIGPOPA TOL
aTOpoL oL Ba avardPel TV epovtida Tov, N omoia givol SVOKOAN Kot enmdvvn. H
duokoio Eykeltol 6To yeyovag 0Tt TAEoV dev (el LE TO YVOOTd ayamnuévo TpOcOTO
oA pe o acBéveta. ‘Etot péca amd tn 01kn tov mopeia 0 ppovTioTic Pudver pe 1o
Ok TOL TPOTO ATV TNV OCHEVELQL.

2.1. Ov @povTioTéC TOV ATOP®V pg Avora

H molvmhokdtnta TV GOUTTOUAT®V TOL 0VOTKOU GLVOPOLOL dev emnpedlel Lévo
Tovg aoBeviic, 0ALA Ko T dTopa OV £xovv avaAdPel T povTidag Tov, dNANOT TOVG
(QPOVTIOTEC, TOL £ivail GLVNOMG TOL LEAT TNG OKOYEVELNG TOV.

Ot @povtiotég vEIoTOVTOL ONUOVTIKEG CLVOCONUOTIKEG, KOWMVIKES Kol
OLKOVOLKEG  KOTOTIEGELS TPOKEWEVOD Vo ovTamokplBodv OTIS OmOUTHOEL TNG
QpovTidag Tov achevoic.

Méoa amd po véa Katdotaon mn omoio emépyeton Pabupiaic ommv Con TOL
QpovTioTy, 0ALAlEl oAOKANpOG O Tpomog (wng tov. Kol evd apyikd ta mpdto
ovuntoOpate 0gv TPodiEdeTay Kamowo acOévelan aAld uoikn eEEMEN AOY® YNPATOC
OTNV GLVEYEW M EMWOEIVOON NG KATACTOONG EMPEPEL TNV OVOYKOGTIKY 1OTPIKN
TapoKoAOVONGCT TOL OyamNUEVOL TOVG TPoc®ToL. To va amevbBuvBodv oe Eva
yoylatpo eivar opkeTd en®OLVO AOY® TOV TOUTOD TOL OKOUN  LITAPYOLV.
Avaykalovrtal, OLmG AOY® TG GLVEXOVS EMOEIVOONC TS KaTtdoTaong Tov achevi), va
amodeyTovV TOGO TO YuyiaTpo AL KUPImG TN O1dyvmon yio pa acfévela ad1E£0do, 1
omoio KoTaANyel 6t0 Bdvato ywpig Kapio mBavotnTa Ol Lovo Bepameiog aAld Kot
veViKNg Pedtioong Tov acBevi. Me v otadiakn apyikn endeivoon g Katdotaong
0V acbevn ot PpovTioTég avaykdlovial vo £xovv TV gvhvuvn TG KadnuepvOTNTOGC
Tov acBevn. O epovtiotg Ba avardfer OAN v evBHVN YL TOV avoiKd acBevn oG
Kol givon 10 TpOommo ekeivo mov Ba Pondnoel tov asBevh va vivbel, va pdel axoun
Kol vo éel oty tovoréta. Na elvar BEPatog 0Tt AapuPdvel T QOPUOKEVTIKY TOV
ayoyn o KoBoplopéves MPec Kol e TN 6®oT) docoAoyia, vo dwyepiletor o
OKOVOUIKG Kol VOUIKA TOL Oépato, vo €xel TV HEPIUVA YO TIC KOWMVIKEG
dpactnpoTeg TOL Ko TG €E600VG TOL KABMG Kol TN YEVIKN OSloyeipion TOL
vowkokvplov tov. ‘Etol otadiokd kot pe v mopeion e£EAMENG TG vOsov 0 acbevig
e€aptdTor omd TOV PPOVTIGTY| TOV, O OTO10G Eival amapaitnTo Vo EXEL TV TANPN Kol
ovveyn emonteia tov acbevovug. [pémet va gpovtiletl va givar ac@aing o acBevig ava
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mooo otiypn Kot vo (el o €val KoTdAANA0 Yoo avtdv y®po. Avaykaletor £Tol O
QPOVTIOTNG VAL EYEL TNV €VOVVTN Y1 dVO VOIKOKLPLE GE TEPIMTMOOT TOL OEV SLUUEVEL
nali tov o acBevng. ( Ipaktikd 1% ToveAdiviov Tvvedpiov Alzheimer & Zvvaehdv
Awtapoaynv,2000,332-333)

211G MEPIGGOTEPES TEPUTTAOCEL COUPOVO LE TO GTOLXEID TOV VILAPYOLV POIVETAL
OTL Ol TEPIOGOTEPOL PPOVTIOTEG EIVAL OVETAPKDG TPOETOYLAGLEVOL Y10 TO POAO TOL
amotteiton v ovoldfouv yio va gpovTticovy Eva ayamnuévo TpoOcOTO TO 0010 TAoYEL
and avowa. ‘Eyxovtag v eldyiom €mg xoBorAov otipiEn amd 10 vIOAOUTO
owoyevelako mepPdAiov avaykalovtal vo avordpovv v @povtida evog acBevn
xopic va yvopilovv Oyt povo v mopeic ¢ acBévelog oAAd Kol v 10w TV
acBéveln 1 omolo emnpedlel KOTd TOAD TN GULUTEPLPOPH TOL OYOTNUEVOL TOLG
TPOSAOTOV aAAd ko TV 01kN Tovg (mn¢. ( Fordyce, M.,2006, www.caregiver.org)

EEattiog g xotdotaong Tov achevi), 1 epoviida Tov givoar TOAD amonTnTiKY Kot
OTPECOYOVOC. X& OPKETEC MEPIMTMOGEIS Ol TEPBGATOVTEG VIDOBOLV ATOUOVMUEVOL,
EYKOTOAEAEYUUEVOL PECOH OTIC OKEYEIS TOVG, OVTIUETOMILOVTOG W10 GyvmoTn Yo
avtovg acBévela N omolo emdevaveTon Kabnuepwvd . BAémouv to ayammuévo tovg
TPOGOTO Vo yivetal oAoéva Kol O amOpokpo Kol mo wapdfevo.  ‘Etor o
nepBdAmovtog (et po o vroPaducpévn Kadnpepvotnta (oG Kol 0V Exel mAEOV
oVCIMOON OPACTNPLOTNTES YO TNV TPOCOMIKY] TOV €EEMEN KOl OVATTUEN. X& OPKETES
TEPIMTMOOELS TEPUTAOVATOL ACKOTA, YOPIg v avtihapuPdvetar Tt emBupel o 1010¢ va
Kavel Kot yopig va EEPeL TOVG TPOTOVE IKOVOTOINGCNG TMV JIKMY TOV TPOCOTIKMV
avaykav. Evkoda pidd yio t1g kabnuepivég duoKoAleg T omoieg avtipetomilel Kot
vidBel évtovn v advvapio yo v emiAvorn tovs. ‘Evag amd toug onpovtikovg
AOYOLG TNG Ayvolog Kot TNG adVVOUING TOV VTG, vt Kot 11 EAMING EVUEP®OT) TOV
oxeTikd pe v e€ehktikn mopeio g vocov. o tov gpovtiot kébe véa aliayn|
OTNV GLUTEPLPOPE TOV AYOTNUEVOL TOV TPOCMTOL Kol OTNV EMOEVOON TNG
KaTaotaong tov, eival kdtt oavoamdvieyo. Ilpoomabel €tor péoa amd dSidpopouvg
UNYavicpovg dpuvag mov £xel ¢ Atopo, vo vtoBiPdlet T o1 Tov Kol Vo ETOEIVOVEL
Vv O1KN Tov VYEia T0G0 TV SOUOTIKN 060 Kat TV youykn. (TooAdkn,M., Kalng, A.,
2005,511-512)

Ye mpoympnuéva otédl TG VOGOL TOCO 1 KOTAGTAGN TOL 00Hgvi) OGO Kot 1)
KOTOOTOGN TOV (PPOVIIOTH EMOEWVAOVETOL oNUovTKd. O @povtio¢ mpootabel va
TPOGPEPEL 6TOV 0GBeEV] TNV KOADTEPT dvVOTH PPOVTION OAAG KOl VO AVTILETOTICEL TO
dkd Tov cvuvausHNuaTo, Tov givol Kupiwg cuvaloOnuata TEVOOLS Y10 TV «ATOAEL
TOV QYOTNUEVOL TOVG TPOSMTOV. To ONUAVTIKOTEPO OUMS Yo OAOVG TOVS PPOVTICTEG
glval vo. GLVELINTOTOWCOVY MG Y10 VO, UTOPEGOLV VAL PPOVIIGOLV OGO TO duVaTH
KOADTEPO, TO OYOMNUEVO TOVG TPOCMOTO VAL VO OVIYETOTIGOLV T OO TOVLG
cuvalcOuoTa Ko vo punv mopopeAcovy tov €ovtd toug. H avalntnom Ponbeiog
elval £vo onUovTIKO KOUUATL Y10 TV EMLTUYN PPOVTION VOC ATOLOL LE (Voo OO To
dtopo wov to EPovtilovv. AKOUN KOl TO VO HOPACTEL O QPOVIIGTNHE TO. 0OLVIPA
CLUVUGOMLOTO TOV TOV OLOKATEXOVY EIVOL GNUOVTIKO KOl OPKETA OVOKOVPIGTIKO Y10
tov 1010. (Www.Alzheimerathens.gr)

Méoa and po 1060 enddvuvn Katdotaon M omoio dlopkel apketd ypovia o
QPOVTIOTNG €vOG atoOpov pe AGvown emPapdveton Kot mwolv. EmiPapover v
oLVOLCONUOTIKT Kot COUOTIKN TOL vyeio kaBmdg kot v kotvevikny tov (o1]. Eivar
TOAD oNUOVTIKO, Aomdv, va dlepeuvnBel 1 OAN Katdotaon v omoio Prdvovy OAot
ekelvol ot dvBpwmor ot omoiol Tapéyovy EPOVTIdN GE AyamnUEVI TOVG TPOCHOT T
omoio TaoyovV amnd dvold .


http://www.alzheimerathens.gr/�
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2.2. H emPapuvon T@V QPOvTIGTAV TOV ATON®V pe dvoro otnv EALGOa

‘Eva. moAd onuavtikd otoryeio depeuvnong Kot To omoio @oiveTon vo pmv €xet
dtepevvnOet oe apketd onuoavtikd PBabud ommv EALGSa, eivar  cuvOnkeg péca otig
omoieg Couv 01 PPOVTIOTEG TOV ATOPMV pe Gvola. Xtnv EAAGSa €yel mopapeivel 1
aiocOnon tov KabNKovVTog TNG PPOVTIONS TV NAIKIOUEV®V OTOUMV OO TIC OIKOYEVELES
TOVG KOl £TO1, TO 01KOYEVELNKO TTEPIBAALOV TO omoio PpovTilel Tovg acbevelg pe avota
eoivetal vo emPapuvetol oe apKeTd onuavtikd Babuod A0Ywm g d1apopeTIKOTNTOG
TOV oTodimV oV £YEl N acBéveln Kol TG HOKPAS OAPKELNG TG, M ool gival TOAD
OTOATNTIKN Kol TOAD GTPECOYOVOC.

Eivor pio véa Kowvmvikn Kol 01KoyeVELNKT KatdoTtoon 1 ortoio exnpedalet Oyl Hovo
Tov aoBevl o omoiog péco o€ pIKPO ypovikd Odotnuo  amofevmveTol Kol
OTOLOVOVETOL O PIAOVG Kol GLYYEVEIC OALA Kol Y10 TNV OIKOYEVELD Kol KUPImMS TO
dtopo mov to @povrtilel. Xtnv EAAGOa ot mepiocdTepol ot omoiot gpovtifovv Ta
NAKIOUEVE LLEAN €lval cLYYEVIKA TPOCMOTO. KOt aLTO O10TL 1 KON yvourn Bempet 6Tt
Ol OWKOYEVELEG £YOLV TNV VIOYPEMON KOl TNV KOVOTNTO TOPOSOCIOKNG TOPOYNG
dtomng epovtidag oe avtd ta acOevry péAn. (BipPiing, Z.,Mmaioyidvyng,X.,1998,
Eyképarog:35,75-82)

H mapoyn epovtidag pmopei va vondei coppmva pe tov Bridges (1995) wg o Babig
oefoopog mov vidbouv ta dtopa yioo v {on kot v memoifnon 41t ot GvBpwmot
EYOVV TO OVOEAIPETO OIKOIMUN VO SOTNPNCOLY TIG VONTIKEG KOl COUATIKEG TOVLG
duvatdTNTEG 6TO OvOTEPO £mimedo Asrtovpyikdmrag. H peyoddtepn amootoAn g
TOPOYNG @PovTidag &ivor M mpoaywmyn g aveCaptnoiog pe tn dwThpnon g
AELTOVPYIKNG KOTAGTOONG TOV OTOUOL, GMUOTIKA, VONTIKA, GUVOLGOHMUOTIKA Kot
yoywed. (Bridges,BJ.,1995,15).

Axoun emkpatel n avtinyn mog N epovtida gival Eva avaTOPEVKTO YVOPIGLLOL
™G okoyevelnkng (mng kat eivar éva kabnkov g owkoyévewoc. (Tpaviagvirov, TC.,
Meobevaiov, EL. 1993)

H owoyévewn pe v €vapén g avorog vidbel v avdykn va otnpiel kor vo
epovtioetl 10 acBevéc péhog. Bpioketar opwe oe dvokoin Béom yati Ttpdta amd dAa
dev yvopilel ™ kawvovpyla Katdotoon M omoio Ppioketal UmPooTd TOLG. Agv
yvopilovv TG mePLocoTEPe Qopég TV mopela ko €&EMEn g vOcov Ko
avarappavoov va epovticovv 1o acBevég pérog. ‘Exyovtag v aicOnon ot eival
apLOdI0L Yo TNV vyeio TOV PEAOVS TG OKOYEVELNG, TG av gV TO avaldfovv ot idtot
kavelg dgv Ba volaotel va To Ppovticel Kot Twg avtd ival To opBoTEPO KOl pE OVTO
TOV TPOTO Bl amodeiEOVV TNV Ayl TOLG TTPOG TO TAPAANTTN TNG PPOVTIONG EEKVOUV
va. ppovtiCouv to GTOopo pE Gvola ympig va yvopilovv péypt mov Kot ot oot
avtéyovv.(Zarit, H.S.,2002, www.caregiver.org)

Ymv mopela g vooov kot PAémoviag TV katdotoon Ttov acbevoig va
eMOEVOVETOL YOPIG v VILApYEL Kavéva otoryeio PeATioong ot epovTioTég vidBouv
kaOnuepvéd mieon mov otV mopeion EMEPYOVIOL OCNUOVTIKEG GLVOICOMUATIKESG
KOTOOTAGELS Ol OmOoieg apopoLV TO Ayyog mTov VidMBouv, TOV €KVELPIGUD, TNV
apeBoria, v andyvmon okOun Kot TV KotdbAWn VO GE OPKETEG MEPUTTMOCELS
etvat opkeTd onpavtikd Kot TpoPAnpate vyeiog To omoia emPBopHvovy TOV PPOVTICTY.

H mieon tov @poviiotdv Kot ot cvvousOnuatikés KataoTdoelg ot omoieg
EMPEPOVTAL AOY® TNG QPOVTIONG TOV TAPEXETAL TPOG TOVS OVOIKOVG 0cBeveic
eoivetor péca amd peAéteg ol omoieg Exovv yivel and to vocokopegio tov Greenwich
va emnpedalovv péxpt ko to 80% twv @poviictdv Ta cuvoichnpata evoyng mov



H Emifdpovon twv ppovtiorov twv otouwmy ue Avoia

vidvBouv cuvoovtol e To Bupd Kot TNV amOYONTELGY, LG Kol TIGTELOLY OTL KOVELG
OgV UTOPEL VO TOVG KATOVONOEL TANP®G Kot Vo avTIANQOel To Thg viddBouv AOY® g
epovtidac. ‘Etor to Bpiokovv 60okoAo vo cu{nTHOOLV KOl VO GUUUEPIGTOVV T
cuvalcONUOTA KO TIG avnoLvyieg Tovg pe GAAoLg avBpdmovs .AvcoTuoy®G N Tieon N
omoio EMUPEPETOL GTOV PPOVTIGTH TOL ATOUOL HE Avolo Qoaivetal vo emnpedlel Oyt
pué6vo v O0wn  tov  vyelo Ko AsrtovpykdTHTOL  OAAG KoL TOV
acBevr|.(www.greenhosp.org )

To yuyoloyikd stress 1 1 YLYOAOYIKN Tieon TEPIAAUPAVEL TIG OPVNTIKES VONTIKES
KOl GUVOLGONUATIKEG KOTAOTAGELS TOV AVAKVTTOVV, OTAV TO GTOUO 0oBAveTOL OTL 1
amoutNoel mov Tifevion o€ avtd vmepPaivovy TV KAVOTNTO TOV VO TIG
avtyetoniosl. H youyoloywn mieon gpeaviletor 6tav 10 dropo aviihappdveral Eva
YEYOVOS MG AmEANTIKO Kot oioBdavetal meouévo, aviumopo kot afondnrto. H évtaon
avEavel OTov TEPAAUPAVEL OTOAEW 1) OTEAT OTOAEWG TOL OYOTNUEVOL TOL
npoconov. Otav to dtopo Ppebel oe otpescoydvo kotdotaon, 1ote apyilel o
aAVGIOMTY OVTIOPOOTN OV £XEL EMMTMOCEL OTO. GLVOICONUATO, OTIG CKEYELS, OTNV
OLUTEPIPOPE Kl 6TV @LGLoAoYio Tov. ExdnAdvetar Bvpog, dvoeopia, OAlym,
dyyoc. H yuyoroywn migon mapepmodilel v vontikn Asrtovpyio, pe d1domacn g
TPOGOYNG EAAEWYT GLYKEVIPWONG, OLOKOMO HVNAUNG KOl Kpiong. e OlompocOTIKO
eminedo onpovpyel SuoKOMES, d10TL TO ATOUO ATOPPOPATAL OO T TPOPANLLOTA TOV,
yivetal avac@oiés, 0E00LHO, dl0TAPAGCETAL 1] YOYOAOYIKT TOV 1GOPPOTiL e ADTVIES,
TOVOKEPAAOVG, UEXPL EVTIOVEG OOTOPOYEC. X& COUATIKO emimedo emmpedlel eite
éupeca pEcm avENONG TOL KATVICUOTOC KOl ¥PNoNG OAKOOA &ite dueca HEC®
OALOLY®DV GTO OVOGOTOMTIKO GUGTNLO, LE CUVETELN TO ATOUO Vo YIVETOL TO EVAAMTO
oe Moudéelc. (Toolakn, M. Kalng, A. 2005, 518)

To @optio tov PEPOVTIGT €lval TOGO AVTIKEWUEVIKO OGO KOl VTOKEWEVIKO. €2
OVTIKEWEVIKO @opTio voeital 10 KafnKov kot 0 ¥pOvog mov TOPEXEL O PPOVIIGTNG
otV PPovTida Tov acHeV] EVO LITOKELEVIKO gival 1 €0OVVI TOV VIBBEL O PPOVTIGTNG
Y T @povtida mov mapéyel. To VIOKEEVIKO BAPOG SopopP®VETOL 0td TOV 1010 TOV
TePOIATOVTO 0 0TO10G AVTIAAUPAVETOL TV GPOVTION TOL TAPEXEL MG ATEIAN OAAG Kol
T0 TG 0 1010¢ a&loAoyel TV wovoTnTa TOL va TV avtetoriosl. BéBoata oy
SUOPOMOT] TOL VROKEUEVIKOD BAPOvS OMNUOVTIKO pOAO €YEL KOl 1 TOWOTNTO TNG
oyxéong tov meplddAmovta pe Tov 0c0evn. Xe avty) TN TEPIMTOON TOGO 1 KOKN OXE0M
EMUPEPEL CNUOVTIKOTEPO UEYUAVTEPO VITOKEUEVIKO PAPOC GGO KOl 1] TOAD GTEVY Kot
KOAN ox€om oG Kot oTnv 0g0TePN ot TEPITT®OT 0 TePBAATOV TavTIlETON LE TOV
ac0evT| [LE ATOTEALECLLAL VOL LTV OTTOOEYETOL TV CNUOVTIKT ETOEIVOGCT TNG KATACTOGNG
tov acBevn. 'Etor cuvabpoiloviag to mo mhve omuovpyeitar - emPapvvon tov
(QPOVTIOTN 1M OToilo APOPd TO GOUATIKO, GLYKIVIGLOKO, KOW®MVIKO KOl OIKOVOUIKO
@optio ™¢ mapoyns epovtidac. H emPapuvon avt Provetar og 10 anotélecuo TV
COUOTIKOV,  YUYOAOYIKMOV, GLVOICONUATIKAOV, KOWOVIKOV KOl  OIKOVOUK®OV
mpofAnudtov ta omoio avadVOVTOL OTIS OIKOYEVEIEG TMV OTOUMV TOL TAGYOLV.
(Iatpaxn, E.,2005,18 kot Aovdovun, Z., Toordakn, M., k.a. 2003)

O @povtiot|c AoudOV TPEMEL VO KOTOVONGEL KOl VO ATOOEYTEL TNV VILAPYOVGA
KATAOTOGN TNG LYEIOG TOL OYOmMUEVOD TOL TPOCAOTOV KOl VO dMGEL YPOVO Yol VoL
Opnvioel Vv andAeln 1060 TG VYElOG 060 Kal TNG 010G TG TPOCSOTIKOTNTOS TOV.
Eivar e€loov o0duvnpd pe 10 Bdvato n amdAE 0VTH (oG Kot xEvetor oAOKANpM M
TPOSOTIKOTNTO TOV 0c0evois. O @povTIoT g TALOV avayKALETOL VO PPOVTICEL £val
dtopo 10 omoio dev TOV avayvopilel, tov PAEmEl ®g éva EEvo kol 10mG Kol va
TPOGTOOEL VO TOL KAVEL KAKO LLE OMOTEAECHO VO EKPPALeTal EMOETIKA KO KOYVTOTTTO
amEVAVTL TOV, YEYOVOG TOV TPOKAAEL akOUN TEPIoGHTEP OPVNTIKE GuValcHnpaTa.


http://www.greenhosp.org/�
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2.2.1. Ov ovvémereg TG EmMPAPLVONS 6GTOVS PPOVTIGTES

Ot ovvéneleg 6TOVG PPOVTIOTEG elval TOALOTALG Ko apkeTd emddvves. H ppovtioa
oe €vo dtouo pe Gvolo Qoaivetal mwg emnpedlel kol emPAPOVEL TO PPOVTIOTN CE
apketd peyaho Pabud eml kabnuepwng Paong €xovtog ONUOVTIIKEG OPVNTIKEG
OLVETEIEG G€ TTPOUKTIKO, CLVOLGHNUATIKO Kol KOWW®OVIKO Topéa Kabdg emiong Kot 6To
TOUEN TNG COUOTIKNG KOl WYOYLIKNG TOL LYElOC. € OTL APOPA TOV TPOKTIKO TOUEN Elval
Qoavepd OTL €vag QPOVTIOTNG O omoiog eml kabnuepving Pdong Pirodver apvnrikd
cuvasOnuota, Tov dnpovpyodvTal ard TV epovtidoa O KataoTel AOVLVOLOG Kot
avikavog vo. cuveYIoEL VO TOPEYEL TNV OTAITOVUEVT] PPOVTION € €Vl GITOHO TOV
omoiov N acBévela dapkel apkeTd peydAo ypovikd ddotnpa. o avtd kot Bo eivor
KO Y1oL TOV OPOVTIOTH TOAD 0VGKOAO Vo oTNpiEEL TOV POAO TOL O PPOVTIGTNG Kol VoL
napéxel TOPEAAANAQ TNV OmoutoOUEV @povTidd o©T0 omitl.. Amotélecua NG
ONUOVTIKNG ovThg emPdpovvong eivar o @povtiotig vo koabiotatal adOVOHog
CLUVOLGOMUOTIKA VO OVTILETMOTIGEL TOV {310 TOL TOV €0VTO KOl VO VOl AEITOVPYIKOG
OT®G TOAOTEPA. EEKIVA VAL EIVOIL ATOUOVOUEVOG KO VO PLOVEL EVTOVEG YUYOAOYIKES
avTOpAoELs, ol omoieg gival apkeTd coPapés kot ypnLovV 1TPIKNG TapakKolovOnong.
O1 YuyoAoYIKES QVTEG aVTIOPACELS EMPapHVOLV Ol LOVO TOV 1010 TOV PPOVTIOTH CAAG
Kot 6Ao Tov 10 MEPPAAAOV Tov Prdverl pali Tov dAa ekeiva Ta cuvarsOnuata. ‘Etot
emnpedleTal Kot 1 OIKOYEVEINKT] 0AAL KO 1] KOWVOVIKT TOVG {on. ATopovdvovtol omd
O6Aovg Kot amd OAa vidBovtag povadld kot £govtag éva cvvaicOnua 0t kovelg dev
umopel va avtiAneOet v katdotaon oty omoia Ppickoviat. Nivbovv andyvmon Ko
KAelvovtal 00 Ko TEPIGGOTEPO GTOV E0VTO TOVS LE OMOTEAEGHA Vo emPapivovTal
ocuvaloOnuotikd akoun mepiocodtepo. Kot OAa avtd oiyovpa dev  agnvouv
OVETNPEACTO OVTE KOl TOV 0c0evi) 0 omolog 0ev Umopel vo Eyel TANPN, NPEUN Kot
dounpévn epovtida amd €va dtopo 1o omoio eivar cuvarcOnuatikd eEovbevaopévo.
‘Etor elvar modd mo mbavo évag acBevig pe ocvvoarsOnuotikd e&ovbevopévo
(POVTIOTH VO KOTOANEEL TO EVKOAN GE Eva YDPO 6oL Oa Tov TapEYETOL LaKPOYPOVN
epovtida and Ao dropa. Eniong to dropo av kot dev pmopet va avtiAneBei mAnpwg
Tt ovpPaivel otov mepPdAiovto yOPo TOL Umopel vo avtiAngBsl v eopTiIGUEVN
ATUOCOOIPO UE OTOTEAECUO VO EMWOEWAOVETOL Kot 1 O] Tov O1dfeon Ko
CLUTEPIPOPE. ATOTEAECUO. VO OTOUOVAOVETAL Kol O 1010¢ 0 acBevig oG Kot o
(QPOVTIOTNG TOV O&V UTOPEL VO TOL KOADWEL OTOLONTOTE KOWMVIKY OVAYKY. ZgEl
OTTOLOVOUEVA, UELDVOVTAL Ol dPAcTNPLOTNTEG TOL Kol avtd umopel va €xel coPfapn
emidpaom (og Kol pmopel va LeElwBovv Kdmotleg ikavoTnTeS Tov. (Www.encephalos.gr)

Eivon 6pog onupavtikdtepo va diepeuvnBel n Kotdotoon TV QPOvVIIGT®OV Kol 6T
ovvéyela va 50000V odmyieg Yo TV oot Tapoyns epovtidas. ['a va pmopéoet va
dtopo va Bondnoetl kamolo GALO glval TOAD Mo onUAvVTIKO vo £xel Bondnoel mpdTa
TOV €00TO TOL Kot va Ppioketal o 010G o€ TETO0L KATAGTAOT OV VO, DIAPYEL M
duvaTdtnTo Kot 1 IkavotnTo Vo Tpdéet kATt TETo10.

Otav 0 PpovTIoTNG EEKIVIGEL VO GUVEIONTOTOLEL TNV KATAGTACT KO VO ETLOLOKEL
va. amo@optiotel omd OAo avtd ta cvvosOnuarta, Ppickel didpopovg TPOTOLS O
omolo o€ KOmoleg Qopég va pnv eivor kot ot katdAinAes. IToAAég @opéc €xet
dwmotwbel  6t1  epoviiotéc mpoomabodv  va  amo@opticovv  To. OIKA  TOLG
CLVUGOM AT KO TIG GTPEGCOYOVESG KATAGTAGELS OMOlNTOVTAG TNG CLVTPOPLL AAA®V
aTop®V, Eeommvtag og KAAUATO, YpNootolel aAkoOA Kal dAheg ovaiec. (Toordxn,
M., Kalng, A., 2005 kot Epxe-TTovAomodrov, H., 1999) Méca and épguvec mov Exovv
yiver amd tov Opyaviopd tov Opoviiotdv xel domiotmbel 6Tt apketol eivon ekeivor
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Ol QPOVTIOTEG Ol OTOiol KOTOPEVYOLV G€ pn Vyiels ovumepipopés egortiog twv
OTPECGOYOVOV KATUOTACEWMV TIG OTOiEC Prdvovy. Bewpolv TNV KATAVAAM®OT 0VCIBV
Kol OAKOOA ¢ Mo amdvinon omv  avéovopevn migon.( Fordyce, M.,2006,
WWWw.caregiver.org)

2.3. Ta cuovalcOpato TV gPovIieTOV

Mo dudyvoon g dvolog pmopel va TPOKAAECEL TIC OVGTNPES OVTIOPAGELS KOt
HETOEL TV atOpOV HE dvolo kol NG owoyévelng. Tétoleg avidpacels eivon
TAPOUOIEG e €KEIVOLG TOL cuvdéovtal e T  dladikacio TEVOoVE To GTAd0 NG
adpynong 6mov 1660 0 EPOVIIGTNG 00O Kol 0 acheving apvodvtal va OgXTovV TNV
TPOYUOTIKY KATACTOON KOl TOTEVOVV GE KATMOWo 10Tpkd AdBog, Tov @éfov, Tov
TOVOV, TG OAYNG Ko TG 0modoyng OOV 6€ avTd T0 TEAMKO GTAd10 Vo pev Bpnvodv
TNV OTAOAEW TOV IKOVOTHTOV KOl TOV UEAAOVTIKOV TPOGOOKIMV TOV acBevi] oAAd
apyiCovv va 10 amodéyovTal Kot EQapUOlovy GTPATNYIKES Y10, TV OVIUETOTION Kol
enihvon Tov TpofAnudtov Kot peimon tov stress. To onpoavtikdtepo onpeio 1o oroio
TPEMEL va £l KOTaKTNOEL Y100 Vo LTOPEGEL O PPOVTIOTNG VO LELDGEL TNV EMPapvvon
oV VIOBEL Yo THV epovTida Tov aTOHoL pE dvola glvarl M emiyvomon. Mg tov 6po
EMLYVOON €VVOEITOL M O1001KAGI0 KATOVONONG TNG TOPOVoAS KATACTOONG KOl TMV
cuvasOnudtov ta omoia Pidvel o gpovtiotc. H emiyvoon mpémel va vapyel amod
mv apyn ™¢ dyvoons g acbévelag. Eivoar moAd dvokodo vo aviiAneOel katl va
amodeytel To ATopo OTL £vol TOGO AyumTNUEVO TPOCMMTO TAGKEL amd o acHévelo M
omoia £xel avamdPevkto TéA0G. Exyovv axoun v dpvnon 6tt 10 yeyovog g vmapéng
¢ acbévelag dev umopet va cupfaivel oto dikd Tovg dvBpwmo. ITictebovv 611 Ba
Eumvnoet kot Ba givor kadd v emopevn pépa. Elval iowg 10 onpovtikdtepo Kot to
o oduvnpod oToKElD M avayvdplon Kot 1 amodoyn tng achévelag. Avtn eivor 1
TPAYUATIKOTNTO KOl OV PUopel Suotuy®G vo LETaBANOEl 00TE KOV PEPIKMG IOC KOL )
acBéveln dev pmopel va €xel ovte pepikn Peitioon axoun kor péoca omd TV
QOPUOKELTIKN aymyr M omoia mapEyeton otovg acbeveic.( Epxe-ITovAomoviov, H.,
1999)

Mécoa omnv dvvn TV apynTIK®OV cuvalcOnuatov ta omoio Pudvel kabnuepivd kot
o ovvaptnon pe Tig kabnuepvég evBiveg g epovtidag mov oloéva avEdvoviot
kaOnuepvd, o mepBdAmovtog KaAd Bo NTav va mpootadnoel va avayvopicel OAo
avtd ta cvvarcOnuata mov Piovel. Ta avere&épyoosta cuvausOHfuata givor moAy
YEPOTEPO YO TNV OVTIUETOMICT TOVG, HOG KOl O PPOVTIOTNG OV ivan og Béom va ta
avayvopicel. ZNUavTiKd apvntikd covoisOfuata 6mmg o mévos, To Gyxog, n OAlym
Kol 01 EVOYEG 0VGKOAN TAPOVGIALOVTAL ATO TOVS PPOVTIGTES Ol 00101 TPOSTAOOVV LE
KdOe tpomo va givor amodoTikdTEPOL 6TV PPOVTIdN YwPIG Vo KoTovoodv TNV S1KN
ToVG cuvalcOnuatiky Katdotaor. ESotiog Kot Tov yeyovatog 0Tt T00 cuvonsOnuata
avtd dev eivor petpiowo omAd emdpovv apvnTikd oty mowdtnto NG Tov
QPOVTIOT]  TPOKOAMVTOG  dltapoyes Kot  emnpealoviog TNV YLYOAOYIKN
AELTOVPYIKOTNTO TOLG SVGKOAN avaryvepilovtol Kot ETdEXovVTaL TPoondfela eniAvong
toug. (KaAaitln, B., 2005, kot Tooldkn, M., Kalng, A., 2005). Ta tpofAnuata avtd
TPOoKaAoVVTOL Oyt HOVO amd T apvNTIKE cuvonsOnuata ta oroio kotamiElovrol amd
TOV PPOVTIOTN OAAG Ko e€ottiag TG dyvolag 1 omoia vdpyEL YOP® omd To BENa TG
vOGov.

H é&vola pmopel emiong va tevidcel moAAEG owoyevelakés oyéoels. O apykodg
epovtiong pmopel va aioBovOel CUVIPYUUEVO KO OYOVOKTIGUEVOG TPOS TOVG
apeBadreic mov acBavovtal dev mepAopuPaveTol ETapk®G HEGO OTN d0dKAGTio NG
epovtidac. Ot culuyikeS oYEcES UTOPOVV Vo TEVIOHOUV OGS 01 PPOVTIGTEG HTOPOVV
va EavtAnBodv pe TNV IKOVOTTOINoT TOV dUTNUATOV TOL TPOGAOTOV UE TNV dvota. Ta
Tondld Exovv v aicOnon mwg mapopeAodvIol Kot ot POVTIoTEG VidBovy OA0 Kot
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TEPLOCOTEPO £VOYO OTL OEV KAVOTOLOLV TIG VAYKES TOvS. EmumAéov, ot owkoyéveleg
UTOPOVV VO, J0PMVIICOLV Y10. TOV TOTO TPOGOYNG TOV amotteiton wwitepo OGOV
aQOpPA TN OPVUATOTOINGN TOV GLYYEVIKOD TOLG TPOGMOTOL OV TACYEL Amd AVOLd. .
(Fordyce, M.,2006, www.caregiver.org)

Ta cuvousHfpate TOL £XOVV VO OVTILETOTIGOVY 01 TEPIBGATOVTEG TOV ATOU®Y LE
dvola etvor apKeTd Ko TOAAEG QOPEG OEV UTOPOVV VO OVOYVOPLOTOOV OO TOLG
(QPOVTIOTEG 01 01010l dev avTIAAUPAvVOVTaL TMG To cVVALGHN AT AVTA gival amdppoLa
™m¢ epovtida tov acbevovg atopov. Eivar apketn dvokoAio va €xeic v wAnpn
€vhvvn evdg atopov, OGO UAALOV €VOG OTOUOV TO Omoio dev avTilapPdaveTotl avtd
OV TOV TPOGPEPELS Kol oVTA Tov Buctalelg yia va umopel va éxet evnuepia otn {on
tov. H mpaypotwomta avty eivor mov dvoyepaivel akOun meEPIGCOTEPO TN
oLVOICONUOTIKY] KOTAGTOOY TOV QPOVIICTOV TV OTOH®MV HE dvold. XE KOTOlES
TEPIMTMOOELS 10MC KOl Vo UV omodEYovVTol To TOAAATAG ocuvolsHfuoate Tov
TPOKVTITOLV KOl 7OV Gilyovpo EMPEPOVV  EMPAPLVOT|, AYYOG, TPOPANUOTO OTN
COUOTIKY TOLG vyeior aKOUN Kot KoTAOAW™. ZuviBmc ot PPOVTIoTEG HIAOLV Thpa
TOAD Y10 TIC OLOKOAES OV OVTIUETOTILOVY, OAAG Kol ylo TO yYeYovog OTL vidbBovv
népo TOAD adHVOUOL GTO VO dMGOVV AVGELS 6 dVoKOAES mov avtetonilovv. H
advvapio tovg avt) pmopel PéPora va emdevaveTton kKo e€ontiog NG eAAMmong
EVIUEPMOOTNG OV EYOLV Yo TNV Topeia TG vocov. Ot ampocddknTes aAhayéc 1060
OTNV GLUTEPLPOPA TOV aoBEVODG OGO Kol 01 OVGAEITOVPYIEG TNG COUATIKNG TOV LYEiOG
OV EMOEWVMVOLV CNUOVTIKE TNV KAWVIKT €1KOVA TOL acBeVT], £Q0VV €vol ONUOVTIKO
pOAO oV KOoTdoTOOM NG WLYIKNG vyelog Kor Tov mepiBdAmovta. ‘Etol o
nep@dAmovtog mpoomodel vo mpocapuoletor oTic aAAEmAAANAES OAAQYEC NG
ovumEPIPOPAES Tov acBevi kal va yxepileTon ta dkd TOL cLVIGOUATA Yoo TV
COTOAEL TOV YVOPUYOL KOl ayamnuévou yuo. avtov otopov. ‘Etol vrofialer myv
dwn Tov Lo Kou Tpoomadel kamoleg popég eite va Eavalwvtaviyetl To TapeABovV 1| va
TPOJAYPAYEL TO LEALOV YEYOVOTO TO OTLOT0L KO GTIG OVO0 TEPUTTOCELS OEV UTOPOVV VL
emeépovy Oetikd amotéhespa. (Tooldkm, M., Kélng, A., 2005)

210 TMPOTO OTAd0 TG 00Bévelng TO TPOCHONO HE TNV Gvolo  dokiudlet
YOPAKTNPIOTIKA ol aicOnomn tng amdAglag kot g Tpokatafoikne OAiyng népa amd
™ Odyvoon kat Tt dnimvet. [Toddoi Ba cuppetdoyovv oy mpokatafoiwkn OAiyn
dedopévov OtL Tpoomabohv Vo AVIHETOTICOVV TIG ATMOAEIES OV B0 SOKIHUAGOLV.
Agdopévov OTL M YvOON UEIDVETOL, TO. CLVOUGONUATA TNG OTOAEWG UTOPOVV Vi
AmTOOLVOUMOOVY OAAA TO cvvaicOnuo tg mieong, M kotdOiyn Kor M TOpoyn
ovveyilovtar cuyva.( Cox, B.C.,2007,8)

YvvaicOnuo arndisto Kor OAiym elval kKowvd peta&d TG OtKoyEvElnS OTMG EMioNg
ayovifovtol pe o Sidyveon Tov TPOTEIVEL oL TPEXOVCO YVMOOTIKY TTAOGCT Kot
avéavopevn eEacBivion Tov ayamnuEVoOL ToVE TPOGSHOTOV.

Avmy n OAiyn yivetor evrovotepn kabBdc 1 acBéveln ovveyileton kol To
ouUTTOUOTO eVTEivovTol.  Zov aAAAYEG TPOCHOTIKOTNTOS, Ol OIKOYEVELEG dOKIUAlovV
oLYVA TNV OmOAEW 1 TOV YuxoAoywkd Bdvato tov acbevi, akdpo ki ov eivor
Covtavdg. Biovouv v cLUPOAKT am®AELL TOV OYOTNUEVOL TOVG TPOCAHTOV HUEGH
amo po ddwkocio téEvBouc.

H OiMyn mpoxdmter emiong omd v and®AEw  TOAAGDV — pOA®V
ocvopumepappfavopévon, autd Tov cvlbyov, Tov Tadlov Kot Tov eilov. Bacaviotucés
EMOVEPYOVTOL Ol AVAUVICELS Kol YivovTon cuyKkpicelg pe to mapelfov. Kot otav kaveig
vopiletl 0Tt €xel mpocapprootel N vOoog e€eMoceTOl Kol TAAL XTO TTO TPOYWPTLLEVOL
ot1do1. 0 acBevng dev avayvopilel oVTE TOV QPOVTIGTH TOV, UE OMOTEAECUO TO
cuvacOnuota 0dvvng va yivovtal cuvipmtikd kot 1 aicOnon g andAslog
evtovotepn. (Etaipia Nocov Alzheimer kot cuvapmv Awatapoydv Adnvov, 2007, 37)

O mepBdrmovteg péoa amd v OAiyn tovg, Pudbvouvv ) dwadikacio tov mEvOovg
akoun xor mpwv tov OBdvato tov acbevi). Me tnv O1dyvoon avidpovv HE GOK.
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Modlovv yapévol Kot ot cuvE el pmopet va apvnovv m didyvoon 1 vo apvnbovv
OTL KATL dev Thel Kaad. Mepwkol dev Eemepvovv TOTE T0 GTAOI0 ALTO Ko UTOPEL va
nyaivouv amd yaTpd og YoTpd péExpL va Bpouvv Kamotov mov vo. dtapavel poli Toug.
O Babuodg otov omoio 1 Gpvnon eivol TPOCAPUOGTIKY| 1] OLGTPOCAPLOCTIKN POIVETAL
va g&aptdrol amd 1o av 10 dropo eEakoAovbel va dExeTaL TNV SIAYVEOGCT AKOLA KOt OV
KOVEL [0 OYETIKN Gpvnom. X1 cuvéyeln o€ £€vo OgVTEPO GTASI0 TO ATOUO YiveTon
evePEBioTo katl vidbel Boud pe 1o Ogd, pe TV poipa tovg, e Tov achevi 1 akoOua
KOTNYOPOUV TOV £0VTO TOVG YO GLTHV TNV KOTACTAON. X€ aVTO TO 6TAO0 lval TOAD
dVGKOAOG 0 YEPIOUOS TOV ATOU®V VT®V Kol 0 €101KOG 0 omoiog Ba To yeprotel Oa
TPEMEL VO, UMV TOUPVEL TPOCOTIKA TOV BuO, 0 otoiog ekppdletal. 1o Tpito 6TAd10 TO
dropo deiyvel KAMvikd onueion KatdbAyng — amdGLPGT, YUXOKIVNTIKY emPBpadvvon,
datapayéc VIVov, omeATicio kot mOavEg 10éeg avtokTovioc. H katdOiwyn pmopei va
etvar avtidpaon ota omoteAéopoto TG ocbévelag, otn {on Ttovg M pmopel va
opeiletar otnv avapovr] tov Bavatov. Orot aieBdavovtal éva Pabud Avmng oty
TPOOTTIKY TOL BavATov KOt 1) PLGIOAOYIKN AOTT dev yperaletal mapépuPaon. H peilov
KOATAOAYM OU®G Kol Ol 106eC AVTOKTOVIOG OgV €lvOl (QUGIOAOYIKN AVTIOPOON Kol
umopovv va BeATioBodv pe TN KATOAANAN QOPUOKEVLTIKY] KOL Y] QOPLOKEVTIKN
ayoyn. Téhog 10 dropo Eemepvoviag OAo ovTd TO OTAON KOTOANYEL GTO V.
amodeyfel v acBévela. ZuveldnTomolovV TNV acHEVELL TO aVOTOPEVKTO TOL BavVATOL
KOl 0ITOOEYOVTOL TNV OIKOVUEVIKOTN T TOV. Ta cuvaisOuata mov vimbovv pmopet vo
Eextvohv amd o ovdétepn S1dbeon Kot va @thost péypt v gveopia. Kdto amd
wavikég ouvinkeg, emeepydlovtol To. GLVOIGOMLATO TOVG YL TO AVATOPEVKTO TEAOG
KOl UTOPOLV VO A0V Y10 00TO akOuUN Ko 6€ €va yvmoTo dtopo. ATopo Le duvarty
Opnokevtikn miotn mov eivon memeicuéva Yoo v peTd Bdvoto (o1 Ppickovv
nopnyopdt o€ avtéc T memoldnoelc tovg. (Kaplan, H., Sadock., S., Grebb, J.,
1996.114-116)

Emmpdobeta, cuvarsbuota mov evtomiCovior omd TOLG QPPOVIIGTEG KOL OV
TPOKEITOL Y10, ONUAOIO TO. OTTOI0 TPOELBOTOLOVY TNV VTOPEN ONUAVTIKNG TECTG KO
emPdpovong g emaxolovbo g @povtidag eivat: o Buudg , 0 €KVELPIGUOC, M
apeiBoiria, o poOPoc, N aunyavio Kot 0 TPoPANUATIGUOS.

O Bvpde etvar éva moAd Koo GuvaicHNUO AVALEGO GTOVG QPPOVTIIGTEG TO OO0
umopet va petatpanei ko e ekvevpiopd. O Bopdg propel va mpoxindel e€attiog twv
AnPOPAENTOV CUUTEPUPOPADV OV E£YEL O OGHEVIG, TOV TOPUANPNTIKOV OLLTOPAYDV,
TOV aOIKPITOV Kol TPOKANTIKOV EKINADGE®V TOV AcHEVOLG AOY® TOV APCEDV TOV
AVOGTOAMY TOL OAAG Kot TNG SkNG Tov KOmwong. O Bupdg pmopet va mpoxAndel ko
and to yeyovog 0Tt 0 TePBdAT®V, VidBel povog ot TpoondBeia ToV va pPoVTIGEL TOV
acBevr| evd o vTohowma PEAT TG owkoyEvelag 0ev BonBobv 1060 GLGTNUATIKE GTNV
epovtida. 'Evag dALog onuavtikdg Aoyog yw tov omoio pmopel va viwmBer Boud o
QPOVTIOTNG €lval Kot 1 Kotavonon 0t dev pmopet va vdpéer aAhayng oty tpdodo
™m¢ acBévelag Tov ayamnuévov tovg mpocwnov. H aiochnon tov Bupod yo 1o Adyo
avTd UTOPEL VO EMPEPEL Ol LOVO TOV EKVELPIGHO GTOV QPOVTIOTH e&outiog Tng
EVTOoNG MOV LEWAPYEL KOOMUEPIVA OTNV QPOVTION, WUTOpEl emiong vo emQEPEL
amoyontevon kot patoioon ywti aviihappdvetor 6t k4be mpoomabel. Tovg OEV
umopel va empéper Oetikd omoteléopoto Ko Peitimon g acBEévewng ToL
ayomnpévov tovg mpocdnov. H aicOnon tov Bvpod y to Adyo ovtd pmopei va
emPEPeEL Oyt LOVO EKVELPIGUO OTOV QPOVTIOTH €E0Tiag TG £VIOONG TOL LIAPYEL
KaOnpepvé oty epovtida, pmopel miong vo EMPEPEL AMOYONTELON KO LOTAIOON
vyt avtihapPavetar 0t kKéBe mpoomdbei Tovg Oev umopel va empEpEL BeTIKA
amoteAéopato Kot Pertioon tng acBévelng tov ayamnpévov Tovg TPocOTov. To
aioOnua tov Bvpod pmopel va amevBhvetonr Kot otov acHeviy pe OMOTEAEGUO O
QPOVTIGTAG VO KIVOLVEDEL Vo KAVEL KOKO 6T0 dtopo mov @povrtilel. Bupodg Oumc
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pmopel va vapéel Kot Yo 1o youtpd 1 10 @6 M Ko OAN TV Katdotoon 1 omoio
eEedooetan YOpw tov. (Etoipia Noocov Alzheimer kot Xvvaedv Awotopoymdv
Abnvov, 2007, 37 ko TooAdxm, M., Kalng, A., 2005, 513, BipPiing, Z.,
Mraloyidvvng, ., 1998, Eyxéparog:35,75-82)

H ounyavia kot o mpoPfAnuatiopds eivor moAd ovyvd aicOiuato to omoio
exppaloviol amd mOAAOVG @POVTIoTEG otOpmV pe avowo. H apnyovie kot o
npoPAnpatiopds enépyovion e&artiog Kupiwg TMV CLUTEPLPOPIOTIKOV TPOPANUATOV
oL avtipeTomilovv ol avoikoi acBeveic. H véa cvumeprpopd tov ayomnpévon Toug
npoocdTov Tov ogeileTon Eekdbapa TALoV, Kot To avayvopilovv, oty achévela Tovg
TPOKOAEL apmyovio Ko TPOPANUATIGHO Y10l T OTAGT KOl GUUTEPLPOPA TOV TPETEL VL
&xovv ot dtot amévavtt tov. Agv yvopilovv av d1KY TOVG GTAOCT| Kol GUUTEPLPOPA,
emmpedler v ExPoaon g acbévelag Kot avtd Tovg TpoPAnuatiletl Kot Tovg EPVEL O
apnyovio. [ToAAES eivar kot ot @opég mov M avarTuén ™S apEPoriog eivar apkeTd
onuavTikn e€ontiog g dyvolag Tov £xovv ot TEPIBAATOVTIES OV AVTA TOL TPOGPEPOLY
otov aoBevn etvar evdelkvuopevo kKol uropovv va fondncovv oty PBertioon g
Kataotaong Tov ocfevr. ApeiolMo vmapyer kot 6Gov agopd TO YTpd TOL
napaKolovdel 10 ayommuévo toug mpdommo. Katd moco avtdg eivar o KatdAAnAog
Kol 01 AVGELS OV TopEYEL B Lropovv va, BEATIOCOVY TNV KoTdoTaon Tov achevi 1
£€0TO v EMPEPOVV KATowo OeTikd amotéleoua oty OAn katdotaon. ( Fordyce, M.,
2006,www.caregiver.org, Russel, D., E Benedicts, T., Segal, 1].,2007
www.helpguide.org BipBiing, X., Mraioyidvvne, X., 1998, 76-78, Toordakn, M.,
Kélng, A., 2005, 511-512)

Kot 6tav m «xotdotaon tov ocbev) emdevdveror  Kabnuepwad, ToTE
mopovotalovral actuate andyvoons. Amdyvoon ywri {ovv kabnuepwvd ) Ok
TOVG Tpaymoia, Ha Tpaymdio mov dev tovg divel timota v eAmilovv oG Kot M
eEEMEN ™ vooou glvarl TéTow mov Oyt povo dev vrapyel Oepameia aAld ovte Kot
BeAtiwon g éotm Kol 610 EAMY10TO. N1DBOLV TNV AmOYVEOGCT Kol KOWVOVIKAE Log Kot
avaykdlovior va amo&evowboiv amd Tov LIOAOmO KOCUO Kot Vo akoAovBolhv To
TPOYPOLLO TOV acBevr]. Agv £(0VV TOV AMALTOVUEVO YPOVO OPYLKA KOl GTN GUVEXELL
0o0TE KOl TNV OMOLTOVUEVY] EVEPYELL VO GULUUETEXOVV GE OPACTNPLOTNTES Kot
KOW®VIKEG EMAPEG TOL OPYIKA TOVG TPOGEPEPAY gvyapioTnon. Amofevdvovral,
OTTOLLOVAVOVTOL KOl VIOOOUV GNUOVTIKY] atdyvmon Yol TV VEQ 0VTY] KOTAGTACT] GTNV
omoia Bpiokovtat. ‘Etot dev €yovv kdmoto dtopo pe to omoio va popdlovrot pali Tov
o, cvvoucOuata kKot Tig okéyels. NiwBovv Ot dev VILAPYEL KOVEIG TOL VO TOVG
Katolofaivel kol avtd TOLG KAVEL Vo VidBoVY oKOUN TEPICCOTEPO GE ATOYVAOOT).
(Russel, D., De Benedicts, T., Segal, J., 2007 www.helpguide.org, BipBiing, X.,
MmnoAoyuavvng, 2., 1998, Eyképarog:35, 76-78, Tooldxn, M., Kalng, a., 2005, 511-
512 ,Fordyce, M., 2006,www.caregiver.org,)

Apxetéc eivor Kot o1 TepITAcEL Omov 0 TepBdATovTag VidBel gvoyn kot €xel
onpavTiKeg 10éeg evoyns. Evoyn ywati viober 611 iomg elvat kot dukid tov 1 evhovn mTov
eupaviomke m acBéveln avt) oto ayommuévo tov TPOGHOTO Kot {omg o 1d10g
evBbvetar yio 61Kd tov AGON mov ékave Katd TO TaPeAOOV aKkoOUn Kot Yoo TOV TPOTO
nov moAodtepa piAnce otov GvOpOTO avTO N aKOUN KOt Yo TV adlopopio. Tov
enedeEaV oTo TPATA GTANN TNG VOGOV TIGTEVOVTAG OTL TOL CLUTTAOUOTO EIVOL PVGIKO
emokOAOVBO TOL YNPATOG e OMOTEAECHO VO €IVOL OVTA TO CTOLXELDL TOL OONYNGAV
otV onuepwn katdotoon. Evoyr axoun Kat yio t onuUeptvi] GOUTEPIPOPE TOVG LLOG
Kot oAV cvyvh Bopdvovy otov acbevi 1 amAd vidBovv tov Bupd va tovg Kupledet
Yopig va tov ekepalovv. o Olec ekeiveg TiIc mPAEelg Ko TIC EKPPACELS TOV
KaOnpepvé eEmTEPIKEVOVV KO TOV TOLG KAVOLV GE OPKETEG TEPITTAOGELS VO, YEvouV
Tov awtoéreyyo toug. H evoyn evteivetanr pog kot Bewpodv 6Aa ta mo whve aitio
AVIKOVOTNTOG TOPOYNG NG KATAAANANG @povtidas mpog tov acBevn. E&autiog g
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dyvolog Toug GYETIKA e TNV acBévela £xovv arcnpata evoyng emeldr Bewpovv dikn
TOLG €VOVVN TO YEYOVOG OTL 1) KATAGTACT) TOL acBeV] Tapovcildlel cuveyn emdeivoon
Kot dgv pmopel vo emédBel kapio Pedtioon. Eved evoyn vimbovv kot 6e ovTipatikd
yeyovoto OTmG givat To YEYovOg OTL TAPAUEAOVV TOV E0VTO TOVG Y10, VO, UTOPEGOLY VL
TapEXOVV TNV KATAAANAN @povTida 6ToV 0sBevi) Kot TapdAANAo EVOYR Y10 TO YEYOVOG
OTL KAmOlEG QOPEG aPVOLV £0TM Kot Yoo Alyo v @poviida tov acbevi yo va
KOADYOLV OIKEG TOVG aVAYKEG 1 OvAYKES GAA®DV HEA®V NG otkoyévelag toug. Etot
EPYOVTal OPKETEG OTIYUEG TOV VIMBOVV OTL KAAVTEPO Vo UV €Yoy TNV GPOVTION TOV
acBevoig PEAOLS Kot cu{NTOHV OPKETA GLYVA YO TNV OVATOPEVLKTY PLGIKT KOTAANEN
TG ™G acBévelag. AkOun Kal oTEG 01 GLENTAGELS 1 AKOUN KOl OKEWYELG TOL EYOVV
OYETIKA LLE TNV KOTAGTAGN TOV 060gVY], VITAPYOVV GTIYUEG TOV OVOKOADVTOG TIC OTY|
Uviun Toug vimbouvv évtova aioOnuata evoyns. Eioépyovion oe T06c0 £vtovrn duvn Tov
a160MUATOG EVOYNG TOL TOL TEPUTAEKOVV KOTAGTACELS KOl CKEWELG LLE OTMOTEAEGLO VO
vidBovv avikavol va TapEyovy TNV KOTIAANAN @PovTidn 6To GTOUO TO 0010 TACKEL.

(Etaipio Nocov Alzheimer kot Zvvapmv Awotapaydv AOnvav, 2007, 37 - Toordakn,
M., Kalne, A., 2005, 513-Russel, D., De Benedicts, T., Segal, J., 2007
www.helpguide.org, -BipPiing, X., Mroroyidvvng, 2., 1998 Eyképaroc:35, 76-78,-
Fordyce, M., 2006,www.caregiver.org, Family Caregiver Alliance,2003,
WWW.caregiver.org)

Ola avtd To cuvoGHNUATO TOV KVPLEVOLVY TOVG TEPIOAATOVTEG TPOKAAOVY GTOVG
idovg o évtovn ovyyvon cvvarsHnudtov Kot amdyewv. Aroyontevovtal amd
{on TOVg Kol TEPLYPAPOLY OcONUaTO HaTOi®OoNG, OmTOGTPAYYIoNG, avioyvpol Kot
évoyot eEantiag TG PPOVTIONG ToLv TaPEYOLV. e £PELVa 1) OTol £YVE JAPAVIKE OTL
éva T060oTo Tov 16% TV QPOVTICTOV 0leOAvVoVTOL GLVOICONUATIKG TEVTOUEVOL Kot
26% Bewpovv v ppovtida mov TapEyovy okAnpY cvvarsOnuatikd. Eniong 13% tov
QpovTIoT®V a1cfdvovion potoimpévol eEattiog g EAAEYMG TPOoOOOV TTOV VITAPYEL
oToV 060gVT], EVAD OPKETES Elvar Kot 0oL POpEG OV Tl OGO AT QVTA UTopEel VoL TOVG
00MYNOOLV Kol 6 OO ATOAELNG TNG TAVTOTNTOG, YOUNATY QLTOEKTIUNOT, oTafEpn
avnovyio M kot oe ocvvaicOnpa afefordtrag. Iapovoidletor mocostd 22% TV
epovTIoT®V vo viwBovv évtova eEaviAnuévor 1o Bpddv kol va €xovv €vtovn v
aicOnomn ot dev Ba avtééovv va mapéyovv dAro @povtida. 'Etotl amotéleoua OAwv
VTGOV €ivol 1 HEWOUEVT OVTO- OITOO0YY| KOl OTOTEAEGLATIKOTNTA TOVG 6T {1 TOLG,
yévovtag £tot Kot Tov EAeyyo ¢ {on Tovg. (, Etarpio Noésov Alzheimer kot Zvvapmv
Awtoapayov Anvav, 2007, 37 kat Teoldakn, M., Kalng, A., 2005, 513 ,Fordyce, M.,
2006,www.caregiver.org,)

‘Exovtag 6Aa avtd ta cuvaicOnuoto copmeptlapufavorévon Tov HEIMUEVOL Yo
KOVOTTOINGT SIKAV TOLG AVaYKOV 0 TEPBIATOV oTadloKd EeKvd Kol amocHpeTaL amd
@iAovg Kot amd 10 upvTEPO TOL TEPIPAALov. KAeivetal oloéva Kot mTep1ocOTEPO GTOV
€0VTO, TOPAUEVEL KAEIGUEVOG GTO OTTL LLE TO 0GOEVES LEAOG TNG OKOYEVELNG KO YAVEL
Kk60e emaen pe to mepifdArov. Erakorovfo g pHelmwons Tov KOVoVIK®OV TOV ETAQOV
Kot TG U eEmTepiKeuong TV KMV TOL aloONUATOV GYETIKA Le TNV @povTioa glval
To, ATOHO. OVTA VO Pudvovy OAO TOL OPVNTIKA GLVOIGOMHATO TOL TPOoUVaPEPO KLY
EVTOVOTEPX KOl VO 031 YOUVTOL GE HEYAAVTEPO GyYOG KOt GE KOTAOAWY™

2.3.1. To ayyog TV TEPOUATOVTOV A TOR®V pE Gvora

To yyoc eivan iomg 10 TPAOTO Kot KVPLITEPO GLVAIGHN A TO 0TOT0 KVPLEVEL TOVG
TEPOUATOVTEG TOV OTOU®V LE AvVOLo. AYYOG Y10 TNV AYVOlo TOL £O0VV GYETIKA e TNV
acHévelo 1 omoio ELPAVIGTNKE GTO AYOUTNUEVO TOVS TPOCMOTO, Y10, TV YEVIKY| EEMEN
™G vOcov piag kot &apyng Toug yivetal yvootd 0Tt 1 v A0Ym acBéveln dev pmopel
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va €xet Betikn €kPaon kot kapio Pektioon péypt to avamdPevkTo TéA0G. To yeyovog
OTL éval ayamnuévo Toug TPOSmMTO Eeyvagl akOUN Kot TOL OVOUATO TV TOAD GTEVDV
TOV aVOPOT®V KoL TOG 0 010G eV UTOPEL Vo TPOGPEPEL TNV aattovpevn Ponbeta yio
va Bertiowbel n kOTAGTOOT OVTY, TOV AYYOVEL, TOV KAvel vo vidBel avikavog. Ot
dvBpmmot TEiVOouV Vo ayy®VOVToL KON Kot Yo YEYOvOTa To 0ol tvot Tapodikd Kot
oL yvopilovv 6t Ba Eyovv Betikn EKPocn, eV 01 PPOVTICTEG TV ATOU®Y [E dvola
EYOUV OKOUN TTEPIOCOTEPO AyYOG HIOG KOl 1] KOTAGTOON £val TPOdLoyeyPOaUUEVT] Yo
mv mopeia kot Vv €EEMEN TG vOoov, £€T61 TO aicOnua g avikavotnTog Tov
Budvouv Tovg KAveL va ayxdvovtol ToAD TeptocotePo. Mécsa amd o 1660 doynun
TPOYVOOT Y10 Lol AyVOGoTY Yol dLTOVS 0GOEVELD AyXDVOVTOL Y10 TO TPOTO PPOVTIONG
evog t€tolov aobevr), moleg elvar ol avaykeg Tov oG Kot 0 acBevig dev umopet va
eKQpaotel, UE TOOEG TOAAEG ATPOPAENTEG AVTIOPAGELS OV £l AOY® TNG Gpong TV
OVOGTOAMV TOL TOL TPOKOAEL 1 O0DEVEIDL KOl T®OV GUVEY®V UVIUOVIKOV TOL
EMEUUATOV TO AYXOG TOV QPOVTICTAOV O0A0Eva aLEAVETOL Kol EUUEVEL AKOuUM
aYYOVOVTOL Yo TO. KOW®VIKG GYOA. TTov yivovtal yio tov acBevi] kot ywoo v
KOTAOTOON otV omoia £xel emEADEL, Yoo ToL oYOAOL Yio TNV O1KY| TOVS €VOVVT KoL TOV
TPOTO PPOVTIONG TOL 0cBevr] YeyovoTa oL €KTOC amd To VIOAOITO GLuVOLGOHT LT
evoyns, Boupov mpokaieiton ko évrtovo dyyos. H katdotoon oavty Aoywkd eivor va
emnpealet 6An tov Vv owoyéveln. H emppon mov €xel m acBévewn ovty oy
VITOAOUTN OKOYEVELN Elval oKOUN €VaG ONUOVTIKOG AOYOG Y10l TOV OTTO10 O PPOVTIOTNG
ayyovetol kot kotofdAdetar. Ayydvovtol yio OAd to HEAN TNG OIKOYEVELNG TO OTToin
eV UEPT TAPAUEAOVVTOL 0VTMG MOTE VO TAPEYETOL 1| TANPNGS PPOVTION 6TO 0oOEVES
pnéhoc. Evo oe petémerta otddio otov m acBévewn €xel eykotaoctabel mApwg ot
OKOVOUIKEG OULVETEIEG TOV  EMPEPOVTIOL €lvol aKOUn €vag ONUOVTIKOS AOYOG
TPOKANONG GyXOVG GTOVG PPOVTIGTES. H papplakenTikn aywyn eivon apKeTd vynin ce
KOGTOG KOl 01 NMKI®UEVOL OEV UITOPOVY LOVO LE TNV O1KT] TOVS XPNUOTIKY apopr] Tov
Aappdvovv amd T cOVTAEN TOVG Vo KOADWOLV TIG VYNAES YPNUOTIKES OTOLTOELS TOV
OTOLTOVVTOL O (QUPUOKEVTIKY] OYy®YY], TIG EMOKEYELS OE YUTPOVUG Kol OA OGO
aroartovvrol yio va fovv pe sumuepia. (Fordyce, M., 2006,www.caregiver.org, Russel,
D., De Benedicts, T., Segal, J., 2007 www.helpguide.org, Bippiing, Z.,
MmnaAoyuavvne, Z., 1998, Eyxéparoc:35, 77-79, Tooliaxn, M., Kélng, a., 2005, 512-
513)

Oa yivel apyucd pa TpoomdOeior 0pIGHOD TOL GOV OTMG VTOG AVOPEPETOL TN
BAoypapia. To dyyoc eivar 1 OLVGAPESTN GCLVAICONUATIKY] KOTAGTOOT 7OV
nephappdver onoOnuato tdonsg , eOPov 1 akdUN Kol TPOUOVL CAV OMAVINGY OF
kivdvvo tov omoiov N Tyn elvar og peydro Pabud ayvoom N un avayvopiown. To
Gyxog €KTOG TNG WYLYOAOYIKNG O140TOONG TG TAGNS, POPOV KOt TPOUOV GLVOIEVETAL
and S€yepon TOL GLUTOONTIKOV GULGTNUATOS TOVL EKONAMVETAL HE 1OpOTOA,
ToyvKapdio, TPOUO, EMTAYVVOT TG AVATVONG KOl YOGTPEVTEPIKT] ducpopia. ZvviBwg
To Ayyog elval o kowr oavtidpacn mov o€ KAmolwo Pabud amoavtdror GTovg
TEPLOCOTEPOVS AVOPAOTOLG LE TN HOPPY| TG LREPPOAKNG OvTidpaonS o€ Ml
otpeccoyova yeyovota. To dyyog Bewpeitor maBoAioywd ebv dnpiovpyel TpoPfAnuota
omv kabnuepwvn Agtrtovpywkdtnto, oty emitevén embupntdv oTtOYOV 1N 0T
ocuvvaioOnuotiky npepio tov atodpov. (Mdavov, N., 1997, 252, Xpiotodovrov, I'. N.,
2004, 374-375)

O ppovTioTég o1 omoiot £xovv dyyog To 0moio epeavileTon AdY® TG PpovTidag TNV
omoio TaPEYOLV GTO ATOUO HE (vola TopoVSLAlovV LVILEPUETPO AyYOG KOl avnGuyio
Yy opkeTd peydro dtotnpa. To Gyyog eivol 1060 £VTOVO Kol GLVEXEG TOV TO GTOLO
advvatel va eAEYEEL TO Ayyog kol TV avnovyio tnv omoia vimbel. Mali pe ta 6o
OVTA £VTOVO CUUTTOUOTO TOPOVGLALETOL EMIONG VIEPKIVITIKOTNTA, EDKOAN KOTMOOT),
advvapio  cvykévtpmong, evepebiototnTa, oavEnuévn poiky tdon Kabdg Kot


http://www.caregiver.org/�

H Emifdpovon twv ppovtiorov twv otouwmy ue Avoia

dtapayés otov Vmvo ol omoieg pmopel va mapovstdlovior ®g SVoKOAMA GTO Vv
Koun0el 1 vo Tapapeivel KOIoUEVOG 1] OVIIGLY0G Kol SLOKEKOUUEVOG VTTVOG O 000G
dev umopel va Tov mpooeépel TV Eekovpaon mov ypewdletor. (Fordyce, M.,
2006,www.caregiver.org, Russel, D., De Benedicts, T., Segal, J., 2007
www.helpguide.org BipBiing, X., Mroroyidvvng, Z., 1998, Eyképaiog:35, 77-79)

Méoa amd d1apopeg Epeuveg TOV Eyvav apKeTOl NTav ot TeplBdATovTes ol omoiot
ouvéyloav vo Pudvouy To Gyxog Kol HETO TNV TOmoBETNON TOL OyamNUEVOD TOVG
TPOCMONTOV G€ 0iko guynpilac N o€ ynpokopeio. To dyxog TV EPOVTIGTOV Oyl LOVO
TOPAUEVE 0ALL KOl G€ OpLopéveg popég avénbnke. O kvplog Adyog avénong tov
dyyovg NTOv 1 Un Kavomoinon kupimg TV cvluyKdV mEPIBOATOVIOV amd TNV
napexdpevn epovtida amd tpita dropa. ‘Etor cvvéylav enl kabnuepvig Paong va
EMIOKENTOVTOL TOV OVOiKO acBeV] 6TO YDPOo OOV ToTOOETNONKE Ko var TOV TapEYOLV
epovtida. AvEnomn Ttov Aayyovg eixe onuewdel kot perd 1o BAvoto tov acHeVT.
(Schulz, R. et al.2004,Jama:292,961-967)

2.3.2 H Kota0iwyn Tov teplOaindvtov atoOpmy pe dvoio,

H xotd®lyn eivor por amd T1g oNUOVTIKOTEPES JOTOPAYES TOV EVTOTILOVTOL GE
peyaro oplud mepiBoimoviov. BéPaia, sivor onuaviikd vo avaeepbel momg m
@povTidn 0ev TPOKAAEL TV KaTdOAYN Kot 00Te 0 KaBEVAG TOL TTAPEXEL PPOVTION OE
Kémowo acbevr pmopel va Puboel apvnTikd cvvoucHnuotoa mov Bo 0dnyrHcovv
UETEMELTO, OTNV avAmTLEN oG TG M coPapdtepns Hopeng KotdOAwym. Xtig
TEPLOCOTEPES POPEG OUMG Ol PPOVTIOTEG TOPOLGLALoVY TNV KatdOAYN e€antiog TG
TPOoTAOEG TOVg Vo Tap€éyovy OGO TO dVVATO KOADTEPN @POVTION TPOS TO
owoyevelako péEAoc mov acBevel. Eival moAd évrovn n mopopéAnon tov Sikdv Tovg
QLOIKOV KOl GLVOIGONUATIKOV avoyKOV £501Tiog TG GLVEXOVG TOPOYNS PPOVTIONG
oTov 0voikd acBevr], 0 omoiog OUMC Oev UTOPEl VO TPOGPEPEL GTOV GLYYEVI-
QPOVTIGTH TOV, BeTiKd cuvaisOnuata Ady® TS dikng Tov acBévelag. Oco, Aomdv, Kot
v TOAEVEL O QPOVTIOTNG VO TOPEXEL TN KAAVTEPT OLVOTY] PPOVTION GTOV OVOIKO
acBevr|, moté dev Ba AdPer Betikn avarpopoddtnon. Iapéyel otov achevn apketd
peyaro xpovo amd ) (o1 Tov aPrvovTag TN TPOSHOTIKN TOVG (M, TIG OIKOYEVELNKEG
TOVG VIOYPEDGELS, TIG PIMKEG GUVAVOGTPOPES, TO EVOLLPEPOVTAS TOVS Kol O,TL AAAO
Umopel va emeépel oe aTONG BeTiKd cuvoGOUATA LLE ATAOTEPO GTOXO VO PPOVTIGOLV
660 KaAOTEpA YiveTal TO aryamnpévo Tovg Tpdsmmo to omoio acbevel. Kot evdd 6Aot Ba
avépuevay o Oetikn avatpo@odotnon ond tov acbevi)] mpog 10 ATOHOo TO 0moio
ovolaoTikd Buotdlel v OKN Tov gunuepia Yo TV Epovtida Tov, avtifeta pmopet
uévo va mpooepipetl emfetikdtnTa, BupHd, GAAOKOTN Kot TOPAEEVT] CLUTEPIPOPE EMC
Kot adapopioc. Kot 6Aa avtd to apvntikd cuvarsOnuota tpokalodvtal EDKOASTEPA
OTIG TEPUTTAOCELG OOV 0oBeVG Tdoyel amd dvola THmov Alzheimer.Méca amd avt
™ S0V TOV EVTOVO OPVITIKOV KOTAGTACE®Y TOL PLdVeL KaOnUepIvd, TEPYOVTAL GE
avtOV poOvo apvntikd cuvarcOnuota 6mmg etvatr o Bopde, n OATyn 1 n pova&ud. Extog
Oumg and o cuvousHUATE TOL TPOKAAOVVTAL GO TN GLUTEPLPOPA TOV acHEVT, M
OAlyM, 0 Boudg, M evoyn Kot To GyX0G TPOKAAOVLVTOL KO HEGH OO TIG OKEYELS TOL
id1ov Tov EpovTIoTNG 0 omoiog PAémel ™ cuveyn emdeivoon NG KATAGTAONG TOV
ayommuevov tov mpoodmov. ['vopiler 6Tt 1 Katdotaon ovty Oyl pHOvo Oev
BepameveTor aAld ko dev pmopet va PeATIOOEL e TNV QAPUOKEVTIKY] oy®yn 1 omoia
Tov apéyetal. Kat o ppovtiotg avikoavog va puropet va Bondnoet oty Peltioon g
Katdotoong Plovel Ola ekeiva T apvnTikd cvvaicHnuato to omoio TOAAES 001 YOV
ta dtopo. oty katdOlym. ( Zarit, H.S.,2002.www.caregiver.org., BipBiinc, Z.,
MmnoAoyuavvng, X., 1998, Eyképarog:35,75-82, Russel, D., De Benedicts, T., Segal, J.,
2007, www.helpguide.org)


http://www.caregiver.org/�

H Emifdpovon twv ppovtiorov twv otouwmy ue Avoia

Méoa amd pehéteg mov £yvo amd OpYOVAGELS Y10, POVTICTES (WWW.caregiver.org)
Qavnke 0Tl ta dtopa mov epovtilovv acbeveig pe dvola £xovv dmAdcio mbavoTnTo
Vo avamTOEOVY KATAOAWYT VD o Papid mepinTwon g dvolag 1 omoio TPokaAEiTol
amd ™ avolo Tomov Alzheimer, 10 GuYVO givol 01 PPOVTIGTEG VA BLOCOVV KATAOAYT).
To 30% -40% TV PPOVIIGTOV ATOU®V HE OVOTKA GUVOPOUN TEIVOLV VO TANPOLV T
SYVOOTIKA KPITHPLOL Y10 CUOVTIKY KaTdOAWYM evd Topdiinia mopovcstdlovy Kot
ocvuvaoOnuotikn migon. (Zarit, H.S., 2002.www.caregiver.org)

Ta copmtdpota ™ KaTdOAyYNg £X0VV ¢ KUPLO YOPUKTNPLOTIKO TNV KATUOAITTIKN
dubeon M omoia mapovoidleTon péco omd €vo GLVEXEC Kot €VIOVO GuvoicHnua
OAlync. To dropo umopel vo unv ek@pdlel Aextikd v OATyn 1 omoia Tov dtoKaTEYEL
aAAG pmopel eEAEKTIKG Vo TNV HETAPEPEL 6TO TEPPAALOV TOL. Agv €xel KEPL OTMG
ToMA, OV YOUOYEAD, oLYKIVEITOL KO KAOQEL Yoo mpdyuoTo To Oomoio. AAAOTE TOV
donvav adtdpopo. Ta cuvarsOfuata tov enmnpedlovtor akduN o ToAD Kot GAo YOP®
Tov elval padpo Kot Taviov vrdpyovv avumépPAnteg dvokoAies. Ymotiud xoabeti
gvydploto kot peyaromotel kabeti dvodpeoto. Ilépav dpwg and 10 KatabMmTTIKO
ocuvaicOnua vdpyel ko To cvvaicOnua e avnoovia. To dropo dev gvyopioteiton
TAéOV e  OpacTNPOTNTEG TOL KOTA TO TapeABOV 1oL emépepov  aicOnua
evyoapiotmong. Eivor éva cvvaicOnupo 1o omoio 10 dtopo to omoio 10 £yl dev TO
acBdvetor aAld ot dvBpomotr Tov oweiov mepPdAioviog tov to gvtomilovv. Ta
dtopo wov mAcyovVY amd KotdOAym £xovv onuoavtikd aicOnuo dyyovs. To dyyog,
TaPoLGLALETAL VIO TNV HOPPY] ECMTEPIKNG dLGPOpPiag, POPov, aichnua emikeipevov
Kwvdovov, gvepetiotdTTa 1| Kol TPOGPOAEG TOVIKOD HE GUVOOG CUUTTOUOTE OTMG
glvar ot 1¥podTEC, TO OicOnuo  TOAU®V, OEIEWO OTO  OTOMAYL KOU M
tayvkopdiec.(Xpiotodovrov, 1.N.,2004,331-332, Mavov, N., 1997,189-193,
[Toryopomovrov, A.,2000,19)

Ot xotafMrtikol oTEPOVVTOL CUOVTIKA VTVOL 1) TapoLGLAlovy dlatapoayEg VITVOL
pe ovyvotepo v abdmvia n omoio pmopel va glvar dvokoiio va kotunbovv 1 va
Eumvave kaTd TN ddpKEW TNG VOXTOG Kal vo. duoKoAgvovion va Eavaxkolunbovv 1
axoun vo Eumvdve moAd vopic Kot vo unmv Umopovv vo. Savakopunfovv. Enpoviikd
otoyyeio KatdOiyng elivar Kot o1 dtatapayes otnv OpeEN He ONUAVTIKOTEPT EKELVN TNG
avope&iag. O mepiocdtepol AvOpwmol Tov Tdoyovv and katabiyn dev Exovv Opeln
YL QAYNTO PE OMOTEAEGHO GE OPKETES MEPIMTMOGELS VAL XAvouv Papog. Xe oAy Alyeg
TEPIMTMOGEIS TAPOLSLALETAL ONUOVTIKY avEnon oty embopio Kol TV TPOCANYN
TPOPNG M omoia EMPEPEL AHENGN TOL COUATIKOV Bapovg. Zvyvd OP®S To dTopa oVTd
TOPOTOVIOVVTOL KOt Ylo €vo. GuVEYES aictnpa kKomwong N e&dviAnong. NidwBovv 6t
dev &yovv kopio dvvoun v kopio evépyeld . AOY® g ovveyohg KOTMONG Kol
e€avtinong vmapyetr Ko n whovotnTa TG pHelwong g oeovalkng dtbeong Tov
OTOLOV TO OTOl0 OE OPKETEG MEPUTTAOGEIS UTOPEL VO TOPOLGLAGEL KOl GNUOVTIKES
oefovarikéc Swtapayés efoutiog g watabiwyng. Ilapovoidlovv Enpootoptia,
OLOKOIAOTNTO, VTOTOCT EVA Ol YLVOIKEG GLYVA TOPOLGLALOLV STOPOYES TNG
geuumvov povcewg tovg. Emiong mapatnpeitor youyokivntikn emiPpdovvon Kabdg Kot
yuyokwvntikn déyepon. H yoyokivntikn emPpdovvon apopd v empPpdovvern tov
aTOUOV G€ OTL aPopd TN oKEYN, T0 Adyo Kot Tig Kivioels. 'Exet Aoyo ptwyd, povotovo
Kol Bpadd evd 01 amavTioelg Tov gival kKupiwg povorektikés. H optda tov yevikd
etval SIGTOKTIKY KOl YOUNAOP®VN VO G€ TOAD PBaplic Lopens KatdOiwym pmopel va
vrdper apovia. ‘Exel amhavég PAEUUI, Ol KIVACES TOL CAOMOTOG givol apyég Kot
YEVIKA @aivetal o kotatovia. Ymdpyel OpUmg kot 1 avtifetn kotdotacn Omov 1o
dtopo mapovotdlel Eviovn avnovyia, ekveupiopd Ko deyepon. Evkora pmvalovv,
Tpafovv HOAALL, povya KOl OEpUA Kol GLVEXMDG mopamoviovvtol.(Mdavov, N., 1997,
188-193, Xpiotodoviov, I'. N., 2004, 325-331)

"Evag dAhog topéag 6tov omoio mapovotdletatl Sushettovpyio Katd TV KOTAOAWYN
elval avtdg ™¢ kvntomoinong. Iapovoidletal Evtovn an®AE TOL EVOLPEPOVTOG
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Y. cuvnoicpéves dpacTNPlOTNTEG Ol Omoieg maAolOTEPA Yivovtay amd TO GTOUO.
Niobet 611 TAéoV dev elval 1KavO Vo EKTEAEGEL TIC CUYKEKPIUEVES OPACTNPLOTNTES KO
Koplog Oev €xel v O01dbeon vo 10 mphEel. Niuwbel oviumopo vo eKTEAECEL
OPaCTNPLOTNTEG KOl VO TIC PEPEL GE TEPAS. AOY® TOV AVEATIO®MV OKEYEMV TTOV £)EL
OGOV 0QOpa TO LEALOV TOV UTOPEL VO TOPOVGLAGEL KO Kol CKEYELG OVTOKTOVIOG 1|
Kol vo amomelpadel vo avtoktovioet. (Mdavov, N.,1997,188-193, XpiotodoovAov,
I'.N.,2004,325-331,

v katdOAwymn givor oiyovpo ot emmpedletal 1660 1 okEYN 660 KoL 1 AvTIAnY”
TOV ATOHOL Y10 OAOVG TOVG TopElS TG Cm1g Tov. NidBovv THWELG Kot EVOYES Kol Gy VAL
KOTNYOPOUV TOV €0VTO TOLG Yo AGON Kou amotvyieg mov cvuPaivovv 1 cuvéPnoav
Katd to mopeABov. Emmpedletar pe ovtd Tov TPOMO KOU 1 OLTOEKTIUNOT| TOLG,
Bewpmdvtog Tov €00TO TOLG aVAEI0 VO QEPEL GE TEPAYV OKOUN Kol KoOnuepveg
dpacTNPLOTNTES. ATOTEAESHA OLTOV Elval VoL UMV XOVV L0 PEAAIGTIKY OVTIANYT TNG
TPAYUATIKOTN TG KOl GE OPKETEG TEPUTTAOGELS VOL LITAPYOVV OKOUT KO TTOPAAT| PN TIKEG
10€eG.. Méoa amd Orec aVTEG TIG amaSIOTIKEG CKEYELS TTOL KAVOLV Y10l TOV E0VTO TOVG,
ATOPPOPOVVTOL LE OMOTEAEGIO VO, UV UTOPOLV va, avTIAneBohv Tt cuuPaivel yop®
TOUG. AVGKOAELOVTOL VO GLYKEVIPOOOLV 1 VO OVOKOAEGOLV YeyovoTd TOGO NG
Bpoyvypovne 660 Kot TG HaKpOXPovNG LVIUNG. AdpavomolohvTal GE aPKETH LEYAAO
Babud pog kot dev PTopovV oVTE ELKOAN VO GLYKEVTPOBOUV VD TOPOVGLAloVY Kot
puetopévn Povinon. Eivor apketd avamoedciotor kot Bewpodv TovV £00TOC TOVG
avikovo va avaidfer Tpotofoviia Kot va v @épel og mépag. (Mdvov, N., 1997,
188-193 Xpiotodovrov, I'. N., 2004, 325-331)

211 dVoKOoAeS eKelveG TEPIMTAOGCEL OOV AVOPEPOLOCTE G ol Popldg Hopen
KataOAym, iomg vrapEovv yevdalotnoelg | mapaAnpntikég 10€eg. O 10€ec Kot ot
yevdasOnoelg Exovv, TOAD GLYVE, GXEGN LE TNV KATAOAWYT Kol TNV EKUNOEVICTIKT
dmoymn Tov ATOUOL TOCO Yo TO 1010 0G0 Kol Yo TOV KOGHO Yevikotepa. Méca amd
QLT TNV EKUNOEVIGTIKY AITOWT| TOV €YEL Y10 TOV E0VTO TOV TOPOUEAEL TNV EUPEVION
TOV, TNV TPOCMTIKY TOV VYIEWY], TIS LIOYPEMOELS TOV KOl TNV QPOvIidd GAA®V
atopov mov eaptdvror ond ovtd. (Mdavov, N.,1997,188-193, Xpiotodoviov,
I''N.,2004,325-331,)

Extdg 0pmg amd t1g okéyelg Kot TG 10£€G, 1 KATAOAYY| EMPEPEL KOl COUATIKES
gvoymoelg oto Aatopo. [MoAAég elvor ol mepmT®OE TOV ATON®V €KEIVOV TOL
KATOANYOUV GE YTpoLS OSPOpPOV  EWIKOTNTMOV Y0, TOVG TOVOKEPAAOLS TOV
avTipetonilovyv, ToVG TOVOVLS GTN HECT|, TOLG WHLIKOVS GTOGHOVG, TN VOuTio, ToV
gUETO, TN SLGKOIMOTNTA, T SVGKOAID GTNV AVATVOY| 1} KOL TO YEVIKOTEPO TOVO.

( Xprotodovrov, I'.N., 2004 ka1 Mdvov, N., 1997)

Ol 0VTO TO. GUUTTMOUOTO TOV TOPOVGLACTNKAV Kot BETovv TV ddyvmon g
KaTaOAymg o€ éva Atopo, aivetal 6Tt TaPoLotdlovTal Kotd TOAD GE ATOUA T, ool
epovtilovv avoikovg acBevels. Méosa and peléteg mov €xovv yivel dapaivetat mmg ot
yovaikeg ot omoieg epovtiCovv Budvouvv v katddlym ce LVYNAOGTEPO TOGOGTO ATd
OTL 01 Gvopeg Kol HAAIGTO OPVOVVTOL VO, TPOYOPNGOLV GE Bepamevtikég HebBodovg
AVTILETOMIONG NG KaTtdbAWNS Ady® vtpomng N apnyoviag. Xe avtiBeon pe tovg
dvtpeg o1 omoiot Prdvovv 6g HKPITEPO TOGOGTO TV KATAOAYM O TV Prdvovv
TOAD SloopeTIKA amd OTL o1 yuvaikes. Ot dvtpeg ocvvnbwg PBpiokovy dkodg TOVG
TPOTOVG Vo avtofepamevtovy amd To KATOUOAMTTIKA cuprtdpate tovs. Evd otav
VIOGOLV OVIKOVOL VO TOPACYOLV TNV avaykoio epovTida mpog 10 EapTOUEVO ATOLO
70 €VKOAN LIGBMOVOLY EEMTEPIKT PPOVTION AALL TEIVOLV VO £Y0VV AyOTEPOLG PIAOVG
KOl VO TOVG EUTIGTEVTOVV VM TTOAD AlyOTEPES €ivor Kot ol OeTikéG dpaoTnplOTNTESG
T0VG €€® amd TO omitl. ZOpE@va pe TNV da épevva mov £ywve amd tov Opyaviepo
tov Opovtictav otig Hvopéveg IoMteieg Apepikng ( www.caregiver.org ) €éva dALO
onuovtikd otoryeio to omoio cvuPdAier oy avamtuén g KatdOiwyme kot eivon
TOAD GLYVN M EUEAVIOT TOV GE PPOVTICTES ATOU®VY pe dvola glval n oTépnomn VTvov.
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Ot QPOVTIOTEG TOV ATOUMV HE Gvola cLYVA dEV UTOPOoVV va koumBovv g&attiog g
VIEPOLEYEPOTNG TTOV TOPOVCIALEL TO ATOUO KLPIMG OTI MEPIMTMGELS TWV OTOU®Y LUE
dvowa tomov Alzheimer. 'Etol 6tegpodvion onpovTikd VITVOL Kot 6Tdvio Uropodv va
KOAOWYOLV TIG OKTMD (DPEG NUEPTOLOL VITVOL TTOL Elval amapaitnteg o€ Kabe avOpwmo.
(Zarit, H.S.2002, www.caregiver.org)

2TIG TEPWMTAOGELS EKEIVEC OOV O PPOVTIGTNG VIMCEL OVIKOVOG VAL PEPEL GE TTEPUG
™V @epovtida kot amoeocilel vo Tomobetoel Tov avoikd acbevi oe €va yodpo
TOPOYNG MOKPOYPOVNG @POVTIdaS, okoun kot Tote 1 mbovotnta  avAmTuEng
ONUOVTIKNAG Katdblymg elvar apketd vynAn. Exouv v aicnon o6t pe v
TomoBétnon tov acbevoig oe éva olko gvynplag n wieon dev Ba veicToTo TALOV KO
TapOLO TOL amolopBavouy TNV avoykaio Yo avtodg Eekobpaon, Tetvouy va vidBouv
povaéld, evoyn kot viwbovv v avlykn va €0ovv TNV EAEYKTIKN] QPOVTION TOL
QYO UEVOL TOVG TTPOGAOTOL KATL TOL dgV givarl Piktd Otav 0 acbevig Ppioketal og
&va yopo Tapoyns epovtidas.. 'Etotl n véa avt) Katdotaon eival tpdcbetn véa mieon
Kol 0pKETOL PPOVTIOTEG UPAVICOLV CNUAVTIKY KOTAOAWT HETA TNV TOTOBETNON TOL
AYOTNUEVOL TOVG TPOSHOTOV G€ 0iko gvynpiag. (Zarit, H.S.2002, www.caregiver.org)

"Exetl Opowg mapatnpnbet péoa and Epguveg mov £yovv yivel amd v 1d1a opydvoon
Ot 01 oOLVYOL PPOVTIOTEG ATOUMV HE Gvolo aKOUn Kot Tpio ypovia PeTd To BAavato
TOV QYOTNUEVOL TOVG TPOGAOTOV ToPoVcialav KATOOMTTIKA cvuntdpote. Moot
0€ OPKETEG AMO OVTEC TIC TEPITTMCELS Ol TPONV PPOVTICTEG KATEPEVYAY TO EVKOAN
0€ KAMO10 €101KO Y10 VO AVTHETOMTICOVV TO KATAOMITIKG TOVG GLUTTOMOTO. ExTog
and 10 Bavato o omoiog emépepe aOENCN TOV KATAOMATIKOV GUUTTOUATOV TOV
(QPOVTIOT®V, 1| TOT0BETNON TOV 0sbev) o€ oiko guynpiag eixe 1o 1810 amotédespa. Ot
(QPOVTIOTEG, TOL TNV TAELOYMPia TOVG Ty GOLVYOL, AGY® TNG UN IKOWVOTToinong omd
TNV TOPEYOLEVT] PPOVTION TPOG TO OLYOTNUEVO TOVG TPOCMOTO Ao TPITOVG, 0150V va
EYOVV TTEPLGGOTEPO KATOOMTTIKA cuumTOUOTO omd OTL iyav TPy TV Tomofétnon
(Zarit, H.S.2002, www.caregiver.org, Schulz, R. et al.2004,Jama:292,961-967)

2.4. H copatui) vyeio Tov neplOainovrov

H ocopatiky vyeio givar éva moAd onpovtikog topéag o omoiog @aivetal Ott
emnpedlete koT@ TOAD amd TV @POVTIdN 7OV TAPEYOLV Ol TEPBGATOVTEG GTOVG
acBevelg pe avola. AveEaptitog @LAOV, MAKiog, @LANG kot €Bvoug Olot ot
QPOVTIOTEG POIVETOL VO UMV OElYVOLV TNV ATOLTOVUEVT] TPOGOYT KOl PPOVTION Y10 TV
O1KY] TOVG VYEOG e ATOTEAEGLA VAL £XOVV PTOYEG PVOIKES EKPAGELS GTNV PLGIKY| TOVG
vyeia. Ta onuavtikdtepa otoryeio To 0moion GLVYVEA TOPOLGIALOVTOL KO AVAPEPOVTOL
omv PPloypapia glvar  otépnon Vvou, Le Ta 2/3 TOV PPOVTIGTAOV VO AVAPEPOLV
KATO10L €100V¢ draTapoyr VITVOL KATA TN SAPKELL TNG TOPOYNG PPOVTIONGS, Ol PTMYES
ocvuvnbeleg Katavdiwong tpogitmy, N amotvyio vo acknbel 1 vo mopopeivel 6to
kpePatt 6tav o 1d10¢ acbevel mov umopel va appwotaivel cuyvotEPA Amd OTL GTO
TapelBOV Kol GE OPKETES MEPUITAOOCELS OVUPAAEL TAL OIKA TOV TPOYPOUUATIGUEVH
pavtePol e yurTpd AOY® TOV HEIOUEVOL €AEVLOEPOL YPOVOL OV £XEL AL KO T®V
ALENUEVOV OVOYKAOV TTOV VITAPYOLY GTNV PPovTida Tov acBevovs. Mmopet va mapet 1
va yacet Bépoc , va mapovslacel xpdvia TpoPAnHata VYEINS, TOVOKEPAAOL 1| OKOUN
kot mieon. (Fordyce, M., 2006, www.caregiver.org Russel, D., De Benedicts, T.,
Segal, J., 2007.www.helpguide.org Mc Curry, M.S., Logsdon, G.R., Teri, L., Vitiello,
V.M., 2006,www.sciencedirect.com.)

Olo kol TEPIOGOTEPEG £PEVVEC OOMIGTMOVOLYV OTL TOL GTOUO 7OV @povTilovV
acBeveig pe dvola oty mopeio Tapovslalovy TPOPANUATE GTN COUATIKY| TOLS LYEI,
OTMG KAPOLOYYELOKO VOGT|LLOTO, OVOTVEVCTIKEG AOWMMEELS , abmvia, vréptact. Xe
épevva mov 01e&nyOn 10 2001 drapdavnke OTL 01 YOVOIKEG PPOVTIOTES Elyav LeYOADTEPQL
TOCOGTO VIEPTACNG MOV GLUVOEOVTIOV WHE TNV TAPOYN PPOVTIONS Kot TO stress mwov
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emeépet. (Clumber, R.N., Grimm, W. J., Cody, M., Beck, C., 2003, International
Journal of Geriatric Psychiatry: 18,722-732, Fordyce, M., 2006, www.caregiver.org
Russel, D., De Benedicts, T., Segal, J., 2007.www.helpguide.org)

Xopeova pe to Caregiver Alliance 10 11% tov @poviictdv avagépel Ot 1M
@povTida Tov acBev] TOVG £XEL EMPEPEL YEPOTEPN PLGIKN VYeio Kol TOPOVSIALOVY
TOAD YOUNAOTEPO EMITEON VTOKEUEVIKNG EVNIEPLOG KOl PUOIKNG LYelog o€ oyéomn Ue
dropa o omoio dev TAPEYOVYV OTOONTOTE HOPPY| Ppovtidas. Extog ouwe amd v
VTOKEWEVIKY] €unuepia Kol TNV QTOYN QLOIKN vyeio mapovcstdlovy avEavopeva
TOGOO0TA aLEaVOUEVNS TAONS acBeveldV KaBmG Kot avanTuéng cofapdv acheveldv.
Eniong mapovsialovv Ayodtepn amovinTikni Gvoot, 1 Omoio 0€ OPKETEC TEPIMTMOELS
odnyel oe oLYVEG LOAVVGELS KOl €VOL OPKETA CNUOVTIKO TOGOOTO EMIKIVOLVOTNTOG
enpaviong xapkivov. (Fordyce, M., 2006, www.caregiver.org)

O kapduokég mabnoelg eivor GAAOG onpavtikog kivouvog o omoiog epeoviletan
otoug @poviotés. Ot kapolayyelokés mafnoelc Kabmdg kol o KopdIyyELKd
ovvopopa, OT®G etvar 1 VYNAN Tieon aipatog, speavifovtal Kupimg oe oyWTIKES
KOTOOTACELS. € OTL APOpPd TO VUAO GE OVTO TO TOUEN, dlaPaiveTol OTL Ol YVVOITKES
etvatl TOAD T EVAAMTEG OTNV AVATTVEN KOPIAYYEWIKDV TAONCEMV Kol GUVIPOU®V
OV APOPOVV KOOOPA TPOCHOTIKES 10TOPIEC Kol OV OPEIAOVIOL GE KANPOVOIKA
otoyeia.) (Fordyce, M., 2006, www.caregiver.org Russel, D., De Benedicts, T.,
Segal, J., 2007, www.helpguide.org)

Onwg  mpoavaeépdnke ot @povtiotég  moapovotdlovv  pelopévo  emineda
avTOPPOVTIONS. AVOPAAAOVY TPOGHOTIKA PavTEROD GE 1TPOVS Kol OEV GUUUETEYOLV
0€ MPOMTTIKEG CLUTEPLPOPES VYelag. Méoa and €pguveg @dvnke 6t 0 72% TV
QPOVTIOT®V avEPePAY OTL Oev giyav mAEL 6T0 YaTpd OGO GLYVA TPEMEL VO TO
TPATTIOLV EVA £va GNUOVTIKO Toc0oTd TovS5% Exel ydoel ta poviefod pe TOLG
yYtpovg . ExtOg Opm¢ amd T EMOKEYELS GTOVG YITPOVS ONUAVTIKO KOUUATL TNG
AVTOPPOVTIONG TOVS £ivol Kot 1) GMGTEG SOTPOPIKES GLVIOEEG KAOMDS KOl 1| COUATIKY|
doknon. Ze avtd To Topén Paivetor 6Tt Kupimg ot GLLLYIKOT PPOVTIGTEG TOL TAPEYOLY
népa tov 36 wopdv oepovtidag efdopadiaing  komvifovv  mEpPocOHTEPO KO
KOTOVOADVOUV KOTE TOAD TeEPIocdTeEPO KOopeGUEVO Almog. H avtoppovtida tovg
eaivetol vo LToeEpet pag Kot o 63% avapépet 0Tt 1 SoTpoPr| Tovs etvat yepdTepm
amod mponyovpevemg kot 58% OTL 1M COUATIKNG TOVug Aoknomn eivar yewpodtepn. H
KATOOTOGN VT OQEIAETAL KUPIOG otV EALEWYT XPOVOL AL KOl EVEPYELNG Yo VO
TPOETOUAGOVY T KATAAANAQ YEOHOTO OAAG Kol vo, aoKnBohv. X moAD mo Acynun
0éon oaivetor va Ppiokovior ot @PoOvIIGTEG Ol 0moiol SUUEVOVY GE AYPOTIKEG
MEPLOYES OGS KAL 1] IKOVOTTOINGT TOV 0TPIKAOV TOVG OVOYK®OV €ivon pEtopévn A0y®
™G amOGTACTG MPOG TO VOCOKOUEID OAAL KOl TNV OTEAEY®ON TOV WIPEIOV TOV
TEPLOYMV TOVG LE TO KATAAANAO E101KELUEVO 1oTpko Tposmwmko. (Fordyce, M., 2006,
www.caregiver.org Russel, D., De Benedicts, T., Segal, J.2007.www.helpguide.org)

XV mpoomdfeln TOVG Vo TOPEYOLY TNV KOADTEPN OLVATH QPOVTION TPOS TO
AYOTNUEVO TOVG TPOGMOTO TO OTOI0 TAGYEL, Ol PPOVTIGTES TAPOUEAOVV TNV O1KT) TOVG
COUOTIKN VYeElo pE amoTéAespa var vdpyel avéoavopevn Bvnoomta. Méoa amd
€PEVVEC IOV €ytvav oTNV AUEPIKT] PAVNKE OTL 01 NAMKI®UEVOL GOLVYOL TOV TOPEYOVV
epovtida ota ayarnuéva Tovg Tpdcmna EYovv mepimov 63% mocootd BvnooTNTOC.
Amotéhecpa avtod va Bewpeitor M mopoyn opovtidag ¢ £vag mapdyoviog
EMKVOLVOTNTOS Yo TG  OvNoWwomnta TOV  QPOVIICTOV TV  OTOU®V  UE
dvouwa.(Fordyce, M., 2006, www.caregiver.org , Russel, D., De Benedicts, T., Segal,
J.2006, www.helpguide.org, Schulz, R., Beach, S.R., 1999, Journal of American
Medical Association:282,2215-2219)

2.5. O ppovTioTéc TOV 0TOp®V pe dvora otnv EALGoa
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H EAMGOa dev €xel acyoinbel enapkdg oe BEpaTO TOV POPOVY TOGO TO ATOLO. LLE
dvola 0G0 KOl TOLG PPOVTICTES TMV OTOHMV oVT®OV. AkOun omv EALGOa Bsmpeitan
VIOYPEMON KOl KAONKOV TNG OIKOYEVELONS VAL TOPEYXEL PPOVTION ATLTTO. GTO NAIKIOUEVO
HEAOG NG Ko €0KOTEPO OTaV 0VTO 00Oevel. AkOUN Kol GNUEPO LETA OO TOGEG
épeuveg mov amodelkvoovy 0Tt M EAAGSa elvar po yopo pe peydlo TOCOGTO
NAKIOUEVOV 0TOU®VY, MG KOl TO TOGOOTO YEVVIOEWMV &XEl UEIwOEl onuavTIKA,
eoivetor 0Tt avtd dev Qoaiveton va €xel emnpedost Kopio TOMTIKY KOVEVOS
KuPBepyntikod oynuaticpov. ‘Etor kot ot moMTikég TOv KpATOvg OV EYOouV
ocvoumephapel péypt otiyung o€ kovéva vopobetikd mloicto onueion To omoio va
a(QOPOVV T ATOUO LE AVOLN 1 TOLG PPOVTIOTEG EEAPTNUEVOV NAKIOUEVOV ATOU®V.
Agv mpoPAémeTor Kapio OKOVOUIKN €vioyvon o€ OTL apOpd TNV OWKOYEVEWD TTOV
TopEXEL PPOVTIon 010 MAMKIwUEVO dtopo. H vmdpyovca katdotaon iocwg Kot vo
EMNPEACEL TNV OVTOVONTN YL TA EAANVIKG O€OOUEVA TOPOYN] PPOVTIONG OTa
NAKIOUEVOL LEAT] TNG OIKOYEVELOC.

Axoun kot oe gpeuvNTIKO 0AAG Kot BiAloypagikd emimedo dev aoyoAnOnke
EMOPKAG LE TOVG PPOVTIOTEG EEOPTNUEVOV ATOU®V GE YEVIKOTEPO £minmedo. Ot Epevveg
OV £YVOL KoL 0oOANONKOV [LE TOVG PPOVTIOTES eSOPTNUEVOV NAMKIOUEVOV OTOU®V
etvan mepropiopévn. H mpot €yve katd 1o 1990-1991 ko apopodce oKoyevelokovg
QPOVTIOTEC NAMKIOUEVOV eE0pTNUEVOV OTOH®V Kol NTOV UEPOG HIOG £PELVAG TOL
ywotayv mopdAnia kot oe GAleg 10 yopeg g Evpomaikng ‘Evoong. ‘Hrav o
épevva mov ywotav and 10 Evponaikd Topvpa yoo ) BeAitioon tov Zuvinkov
Awpioong kot Epyacioag oe ocvvepyosio otnv EAAGSe pe tqv pn KepdOoKOMIKN
etapioc SEXTANT. Méoca and v €pevva e£ETAGTNKOV TO OTOUIKA YOPOKTIPLOTIKA
TOV OIKOYEVEINK®OV PPOVTICTAOV, TO, TPOPANUATO TOV OVTILETOTILOVV, TIC OPVNTIKEG
Kot OeTKég TAELPES TNG TOPOYNS PPOVTIONG Kot TN XPNoN TeV d@dpwv Y ITnpesudv
kol Kowovikng Ipootaciog. To 1998 emiong €ywve o GAAN €épevva mov fTav HEPOG
tov mpoypdhupatog Transnational European Analysis of Public Health Policy
Development for Alzheimer’s and Associated Disorders of Elderly People and their
Carers. Méoa and v €pevva 1 ool Tparypotonomdnke KatayplenKoy OAEG exeiveg
01 TOMTIKEG O1 OTTOIEG QLPOPOVGAV TOL ATOOL [LE (VOO KOl TOVG PPOVTIGTES TOVG KO TIG
UM GLYKEKPYEVEG TOMTIKES TTOL VIAPYOLV GYETIKA e To Tapamdve delypa. H épguva
KkatedelEe 0Tl ot Bopeteg ywpeg ™ Evpanng ot moltikég Pacilovion kupiwg otig
napepPacels g molteiog. Xe avtifeon pe tic NoOTieg yopes, Omwg eivor Kot M
EMada n gpovtida £xel v popen ATLANG TOPOYNS PPOVTIONG Kol omd HEPOLS TNG
moAteiog mposeEpeTal LOvo M TPtk epovtida. (Mecsbevaiov kot Tprovtagdirov,
1993, Ilpaktikd 1°° ITaveldiviov Zvvedpiov Nocov Alzheimer,2000,202-207)

‘Exovtag éva 1000 PEW®UEVO EVOLAPEPOV OO TNV TOALTELN YO TNV QPOVTION TV
NAKIOUEVOV OTOUMV Ol GUYYEVEIG U UTOp®OVTOG Vo avteneEEABovy oty enddvvn
QPOoVTIdn OAAG KOl OTIG YEVIKOTEPES CLUVENELES Ol OTTOLES EMEPYOVTAL, KATAPEVYOLV GE
GAAEG EVOAAAKTIKEG AVoELS. Mo evaAAAKTIKY) AVOT apkeTd dtadedopuévn oty EALGOo
etvan n TpocAnyn petavaotpidv and yopes g [ponmy Zofetikng Evoong kot g
Avatolkng Evpadnng pe otodyo v avainyn mmg povtidog Tou NAMKImUEVOD HEAOVG.
[Topoéro Spmg mov 10 TPOPANUA TNG GLVOICONUATIKNG KOl COUATIKNG €MPapLVONS
TOV GLYYEVIKOV TPOCMOTOV, OV £lye avaldPel TO pOLO TOV PPOVTIOTI, VO £xEl Lelmbel
evtoUToIS véa TPoPALaTa avadvovTat. Znpovtikdtepa eivat n EAAenym enkotvaoviog
oV 1010V TOV acbev] LE TOV PPOVTIGTH TOV, OGS KOl Ol TEPIGGOTEPES UETAVACTPIEG
dev yvaopiCouv ™ yAmdooa. IIpofAiuata Opmg dnuovpysl kot n mbavh y Tig
TEPLGGOTEPES POPEG GLYKOTOIKNON TOL GYVOGTOL PPOVTIOTI HE TOV NAIKIOUEVO HE
OLVOOEG EMIITAOGELS TOV UTOPOVV VO VILAPEOVY PEGH OO 0L TETOL0 GUYKOATOIKNOT).
Evo televtaio aAAd apketd onupovtikd eivar 1 EAAEWYN TPOYPUUUATIGULOD Y10 THV
KATOAANAN  avTipetdmion g Kotdotaong tov acBevi.( Zaipdkng, ., wo
KavovAdim, A., 2005) I'a 6Aovg Toug avBpdmovg ot omoiot ypetdlovtal epovTida Yo
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™V KGAvyn TV BacIKOV TOVG OVAYK®V £IVOL OTLOVTIKOS O TPOYPUUUATIOUOS Yo TV
KGAvYn OA®V TOLG TOV avayk®v. EmmAéov onuavtikog eival o Tpoypappaticios yo
ToVG 0obeveic pe dvola yioo Tovg omoiovg ypeldleTal ol PPOVTICTES TOLG Vo, gival
TAP®G EVIUEPMOUEVOL KO EKTOMOELUEVOL Yio TNV acBéveln oAAG KOl Y100 TOVG
KATOAANAOVG TPOTOVG OVTLLETAOTIONG TOL AoHEVOVC.

Ot @povTIoTéG 01 0Toiol OUMG gite OeV EMOLIOVY VO AVTILETOTIGOVY TO. O TAVE®
TpoPAnpaTe pe po oAAOSAmY @POVTIoTPlY, &€ite AOY® OIKOVOUIKNG OLGYEPELNS
OTOTEIVOVTOL GTO AOITO OIKOYEVELOKO TEPIPAALOV 1) QKON KO GT] YEITOVIO TOLG Y10l
VO UTOPEGOVY VoL KOADWOUV KATTOLEG CNUOVTIKEG TOVG LITOYPEDCELS. E1dkotepa oTig
MEPUITAOCELS TOV 0oOevdV pe dvola mov Ppiockoviol 6e TPOY®PNUEVH CTAOIN TNG
vOGoL givol TOAD OMUOVTIKN 1 CLVEYNG EMTNPNON TOL 0cOev) HE OMOTEAEGUA O
(QPOVTIGTNG, VO, UV UTOPEl vor KOADWEL O1KEG TOVS PACIKES OVAYKES KOl VTTOYPEDGELS.
‘Etot éva dromo diktvo @povtidag oynuatiletal 1o omoio KAAVTTEL TIG OVAYKES NG
epovtidag. ‘Eyxovv ompiovpynfel ta tedevtaio xpovia SNUOVTIKEG VITOGOUEG GTOVG
Opyaviopotg Tomkng AvTodloiknong ot omoiol TPOGPEPOVY EMIONG, ONUOVTIKY
Bonbewn otovg @povtiotés. Ot vmodopés avtéc aeopodv ta Kévipa Avoiktig
[Tpootaciog Hukiopévov (K.A.IT.H.) ta onoio. pmopobv vo TpospEPOuV GNUAVTIKN
Bonbela kupimE 0TOVG NAKIOUEVOLS EKEIVOVG Ol OTTO101 HETAKIVOUVTOL KOl UTOPOHV
va petafodv oto ympo 6mov oteydletar 1o Kévipo. Emiong éva dAlo onupovtikd
mpdypoppo T0 omoio cvyypnuatodoteitoan and v Evporaikny ‘Evoon péow Tov
tpiwv Kowotwikov Maciov ZmpiEng sivor 1o «IIpdypappo Bonbeio oto mitw.
‘Exetr avamtuyfel katd mold otnv EALGS ta mévte tedevtaio ypovia kol Bewpeiton
o onuavtikn Pondewa mpog v opddo otdHYoL Tov givar ot MAkiwpévor. To
TPOYPOULO TOL AgrTovpyel €0 Ko Kamola ypdvia oty EAAGSa mopéxer v
ATOLTOVHEVT Yo TOV KGO nAkiopévo PBonbeta ota mAaiclo Tov SOV TOV YDPOUL.
Mmropel ko mapéyel amd YouyoKowmviKy vVTootpiEn , voonieioa ot kowdtta |,
doxnon kot @uowobeponeion kaBDOG Kot OmMOWINTOTE GAAN HOPON| TPOKTIKNG
epovtidag mn omoio givor avaykoaio yoo tov nAKiopévo. .( Zaipdkng, I'., wou
Koavdviakn, A., 2005)

[Tapavta 0 oYed1CUOG OGS GUGTNUATIKNG TOMTIKNG 1) OTTOi0l VO EVIAGGETAL HECOL
oe vopobBetikd miaicw oty EAAGSa Oewpeiton emtoxtikn. H oavaykn avt
TPOEPYETOL UECH OO EPEVVES TOL £YVOL KO TAPOVLCIALOVY 10 CNUOVTIKY avENGN
TOV NAKIOpEVOY ov ypetdlovior gpovtioa. Méoa amd v LIoyEvVVNTIKOTNTO T
omoio wapovotdleTal, € LEPIKA XpOVIa OV Bo VITAPYEL KOL TO ATOUTOVUEVO OLVOULKO
napoyng drumng epovtidas. Kuping 6cov apopd Tig yuvaikeg ot omoieg givat to KOPLo
Suvapkd  TOpoYNG OLTOL TOL TUTOL EPOVTIONG, OAoEva Kol emBLHOVV Kot
EVTOOOOVTOL GTO £PYOTIKO QUVOUIKO LLE ATOTEAEGLLOL VOL UMV VITAPYEL TAEOV KATO10G VoL
TOPEYEL TNV ATOUTOVUEVT] PPOVTION oToV NAMKI®PEVO. Ot yuvaikeg EVIAGGOVTAL GTNV
gpyacia kot Tpocmadoidv e Kabe duvatd Tpdmo va eivar amodoTkéG 6€ aVTO TO ToUEN
HE OMOTEAECUO, VO UMV €(OLV TOV OATOLTOVUEVO YPOVO TOPOYNG PPOVTIONS GE €va
NMKopéEvo dropo g okoyévelag Toug. Kot axkdun g GAAn mpofieyn n omoia €xet
yiver ko mov €xel apyicel va emPefordveron N peYAAn avénorn Tov NMKIOUEVOV
aTOp®V ot omoiol 0gv &yovv owoyévela. Kot avtd mpokidmrtel e€antiog Tov pLeyaiov
ap1Opod atdUwV ot omoiot dgv EMBLUOVY VO TAVTIPEVTOVV, 1| TOVTPEVOVTOL GE LEYAAN
nAkio Kot eV omoKTOOV TOUdLd 1) akOUN Kot TV TOAA®DV 010vyimv Tov OA0EvVa Kot
av&AvovTal LE ATOTEAEGLLO 1] TTOPOYT] PPOVTIONS oo T Todld va Bewpeitar aféfatot.
Ao KoL 0TI TEPMTOGELS TV 010lVYiV OOV VILAPYOVY AL aKOUN Kot TOTE 1
OoY£0ELG LE TOVG YOVEIG OV €lval KOl TOCO KOAEG LLE ATOTEAEGILO YOVELG OTOV PTAGOLV
omv Tpitn NAkic va unv umopovv va glval oiyovpor yw. t0 dGtopo mov Oa
npoBupomomBel va Tovg TapPEYEL TNV ATOLTOVUEVT Yid avtovs @povtida ( Epke-
[TovAomoviov, H., 1999)
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Ye Evponaikd emimedo Opwmg po peAétn mn omoia €xel yivelr and 1o Evpomaixd
Tdpopa yio v Bedtioon tov XuvOnkov Awofioong divel o mo ois10d0En droyn
OYETIKA LLE TNV GpOVTION NAKIOPEVEOVY atopmy. [Tiotevetal péoa amd v peAétn avt
0Tl owoyevelokol @PovTioTéC ol omoiot Oa mapéyovv kat’ oikov @povtida Oa
evioyvovtal owovopkd kKot Ba Toug mapéyetar Kowwvikn vmoot)piEn. Evd n
BpoyvmpodBeoun @povtido 1000 KATA TN OPKEW TNG UEPOUS OCO Kol KATA TNV
dupkela ¢ voktog Ba umopet va ypnuatodoteiton péca ond v acediion. Méca
and €va dtevpupévo poéro g Tomkng Avtodloiknong kot péoa amd T HECO TOV
avamtOooEL 1 TEYVOAOYiD M @povtida Yoo TOV MMKIOUEVO ovyyevr Ba elvor
OVOKOVQLOTIKT). LOUTEPACUATIKG Oewpeiton ¢ péca amd TNV ¥PNUATodOTNoN TNG
Kot olkov @povtidag Tov NAMKIOpEVOV atopmv o onpovpyndel po «oyopd
QPovVTIdaG» M omoia Bl TOAD aVOKOLEIOTIKN Yo TOVG PPOVTIoTES. Efvor pia moAw
Oetikn pekétn m omoia Bo Ponbhoet mApa TOAD TOVG EPOVTICTEG OA®V TV
NAKIOUEVOV aTOU®V PE eE0IpeEST] OUMG TOVG PPOVTIOTES ATOU®Y UE Gvola Ol 0Toio
emnpealovtol akoOuN o TOAD and T VOSpATNTA TOL TAPOLGLALEL 1] TPOCOTIKOTNTO
Tov acfevi] ko wov Ba cvveyiler vo emmpedlel TOLg EPOVTIIOTEG TOLG CAAG Kot
YEVIKOTEPA TO OIKOYEVELNKO TOLG TEPPAALOV OGEC TPOVOLEG KOl oV LITAPEOLY HEGHL
and tov kpatikd punyoavicpd ( Epxe-ITovAomodiov, H., 1999, 396-397 )

Keodroro 3°: H avTiuetdmion e dvolos Yo Tove ae0eveic Kol Tove
repl0almovtéc Tove

v wpoomdfelo avTIHET®MIONG OAWV eKElvvV Tov Pidvouy ot acBeveig kot ot
(QPOVTIOTES TOVG EYOLV TNV AVAYKN YO Lo CUAVTIKY oTpEn kot vrootnpn amd
olo ta emimeda. Xtnv EAAGda ta teAevtaio ypovia €xel yiver pior mpoomibeio va
evtayBohv ot avoikol acBeveic Kol 01 PPOVIIGTEG TOVG GTIG MO VIAPYOVGES JOUEC,
EVO €Y0VV EEKIVIOEL KOl 01 TPOGTADELES Yo TN ONUIOLPYio SOUDV KOl DINPESIOV Ol
omoieg O apPOPOVV ATOKAEIGTIKA TO ATOWO LLE GVOLL KOl TOVG PPOVTLIOTESG TOVG.

3.1. Ov Aopéc ko o1 YN peoieg Yo Ty avTlpet@mion g dvoas otnv EALdda

v EALGO0 €101KEC SOUES Yo AVTILETAOTION TNG Gvolag Ogv VTAPYOLV. Y ThpPYOvV
OU®G KATOEG VINPEGIES OV €V dVVANEL UTOPOVV VO TPOGPEPOVY OPIGUEVOD THTOV
Bonbewa o acheveic pe dvora. TEtoleg vimpeoieg elvat:

e Toa Ewwdé EEmwtepkd latpeion opiopévov vocGoKopeimv Tov oo oA00vVTIOL e TNV
dvoua. Agv ovopdalovtar vmoypetikd latpeio «Avolagy aAld pmopel va ovopdalovton
kol «Opyovikedv Poyosuvdpopwvy 1 «Mviunc»

e To Ewwd lotpeia tov Etapeidv yio v Avola tomov Alzheimer kot Zvvagdv
Awtopaydv, mov acyolovvtol pe v dvowo kot to omoio ovopdlovion «latpeio
Avolog Tomov Alzheimer» 1 «Avology.

¢ Toa Nocokopeia mov égovv e€edkevpéveg Poyoynpratpikég Kavikéc.

e To Noocokopegioo mov égovv Poyurpikég Khvikég pe M yopig kpefdtio yo
voonieio

o O Idwwtikég Poyratpikég Khvucécg

e Ta Nocokopeio mov &yovv Nevporoyikég KAvicég

e ToaK.AILH.

e Toa mpoypappota «Bonbeia oto Zmitvy
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O1 Oixot Evynpiog

Ta I'mpoxopeia ) yopog

Ta Ogpancvtipla Xpoviov [abnocewmv

Ta I'evikd Nopopyraxd Nocoxopeio kot Kévipa Yyeiog 6ANG g yopog

Noa onuewwbei, emiong, 6tL opiopéveg yoyrorpikés dopés ( eite Ewvwd Yoylotpukd
Noocoxkopeia gite Kévipa Poyikng Yyelag) mpocpépovv vanpecieg amokAEIGTIKG GE
KOTOIKOUG  KOTOlWV  GUYKEKPIUEVAOV TEPLOYDV MOV LIAYOVTIOL GE OVTEC KOl
TOPOTEUTOVY OTN YOYLUTPIKN doun otnyv omoio vrdyetor o acBevic. I[lpémer va
avayvopicovpe, ®otdco, 0Tl To Kabe €idovg voookoueia, €ite yevikd eite €101kd
yoyltpikd vocsokopeia gtvat 0opég mapoyng vanpesudv vyela kot Oyt TpdVolag Kot
dgv &xouv KpeRATIO Yot TOPATETAUEVT] SO0V TOV ATOR®V LE avola. AAAE 0 pOAOG
ToVg €lvar | va Kdvouv TN ddyveon Kot vo tpoteivovv Kamowo Oepameion yio
ocuvéxewr M ov Pertidvouv éva TPOPANUE 10TpIKO Tov )l MOPOVGLOOTEL (T,
YOYOTIKEG EKONAMGCEIC 1 TPOPANLATA CUUTEPLPOPES GTNV (vold), GTO UETPO TOV
a6 yivetor omd 10Tpkng TAELPAG, Kal €V cuveyeia vo Tapadidovy TO ATOUO UE Gvold
GTNV OIKOYEVEWL. XTI GLVEXELN, WUTOPOVV VO TOPACYKOVV  UETOVOGOKOUELOKT)
nmopakorovdnon ota e€mtepikd wtpeio. KpePdtio mapatetapévng dtopovng Exovv ot
Oikot Evynplag, opwopéveg Idwtikég WPoyurpwés Kiwvikéc ko opopéva
Oepamevtpla Xpoéviov [abncewv. Ta I'mpokopeio kot GALo cuvaen WpLUATA (TTOV
avapépovtor o¢ [dpdpata Ipoostaciog Yrepniikwv) dev d€xovtar, yevikd, Atopo e
dvota. Agv €KOIOKOLY, OUWMG, TO. ATOUN TOL PLAOEEVODV, EPOCOV QVTAE AVUTTOEOLY
dvolo Kotd TN SLdpKEWD TNG TOPAUOVIG TOVG GE OUTE. XNUEIDVETOL, ETOUEVOS, OTL
ONUEPQ O1 OOUEG TTOV AGYOAOVVTOL LE TO KEPAANLO T®V OVOIDV GTNV XMPO LoG E6TM
Kol HE VO AMOCTOGHOTIKO TPOTO £POGOV 0V LPIGTOVTOL EVOG KEVIPIKOS GYEOACUOG
Kol VAomoinom opacemv, givol Katd Kavove ot SOUES TOL apopovV dtopa TPiTNG Kot
T€TOPTNG NAKiag, o kot to 99% tov atdpwv mov tpocsPdiletal omd ) voco gival
move and 60 ypovov. (Teordxn, M., Kalne, A, 2005, 590)

3.2. Ov mapepPfaocerg yio avTIHETAOMION THS AVOL0G

H xoAbdtepn avtipetdmion g dvolag ivol 0 GuvILAGUOS PAPHOKEVTIKNG OYMYNS,
VELPOUTOKATAGTAONG TV 00OeVOV KOl  GUUPOVAEVTIKNG TMOV GLYYEVOV —
nepBoAnoviov. I'a 90 ypovia amd tote Tov o Alois Alzheimer mepiéypaye v dvolo
tomov Alzheimer kAvikd kot veLPOTABOAOYIKA Yoo TpdTN @opd , ot yuuTpol
TOPaKOA0VOOVGAV TNV GLUVEXT EKTTTOON OTIG VONTIKEG AELTOVPYIES , OTIG KOOMUEPIVES
dpacTNPLOTNTES KOOMG EMIONG KO GTLG SLOTAPAYES CLUTEPLPOPAS, YMPIS VA £XOVV TNV
dvvatotra vo TpoocpEépovy Bepamevtikd. Ta televtaio ypdvia, Kamolo QApLOK
TEPACAY TNV OOKLUAGIO TG CUUTTOUATIKNG ATOTEAECUATIKOTNTOS KOl THG AGPAAELNG
otV avolwo. Tomov Alzheimer kot v oyy€loKy Avolo Kot, £TG1, GNUEPA VTAPYEL M
duvVaTOHTNTO NG POPUAKEVTIKNG OVTILETOTIONG TG Gvolog, Kabdg emiong kot 1 un
QOPUOKEVTIKN OVTILETMOMION YVOPLoE UEYAAN TpO0d0 oTig puépes pog. (Tooldxkm, M.,
Kalng, A., 2005,405)

Méypt Tpdopata , 01 SLVATOTNTES YO TNV QOPLOKEVTIKT OVTLLETMOMION TG GVOl0g
NTOV TPOYUATIKE TEPLOPICUEVES. AKOUN KO CHLEPQ, OEV VITAPYEL KATOL CLy®YT| TOV
va Tpolappavel 1 va otopotd TAnpog v e£EMEN g vooov. Emopéveg , mpog to
Tapov, 0ev vrhpyel Bepameio 1| TPOANTTIKY aywyn yw TV dvola tomov Alzheimer.
Qo1660, TPOcEATH EXOVV avamTLYOET E101KA GKELAGUATO Yo TNV GVOld, LE TO OOl
UTOPOVUE TAEOV VO PEATIOCOVE TOL CLUTTAOUOTO TNG VOGOV Kol VO KOBLGTEPNGOLLLE
v emdeivoon mg. (Tooldkn, M., Kalng, A., 2005,405)

Ot un goppaxevtikég mapepPdoelg oty dvola givor n youyobepameio, N YVOOTIKN
napéuPacn, ot mapeUPAcES Yoo TNV TPOTOTOINGT TNG GULUTEPIPOPAS, 1 HEB0SOG
Reminiscence, 1 AoyoBepamevtikny mapéuPacm, n epyobepomevtiky mopéupfocn, n
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povoikofepameio kot Ta Tpoypdupata doknong tov acbevovs. H yoyobepaneio oty
mepintwon G dvolag dev umopel va  akoAovOnoel TiC KAOGOWKES pHeBdOOVG
yoyobepameiag, — yopig TG OmOPOITNTEG TPOMOMOMCELS Kot Tpoocapuoyés. H
yuyobepaneio mg popen mopépPfacng oty dvola Bo Tpénel va akoAovbel To vonTiko
Kol AEITOVPYIKO emimedo Kot TIg OuvatdtnTeg Tov acbevolg Kabdg kot va
ovvuomoloyilet ™ oyéon tov acBeviy pe tov mepBdAmovia tov. Na Paciletar
TEPIOCOTEPO GE YEPIOUOVS TOL Oepamevtn) Kot AyOTEPO OTIS TPMTOROVLAIEG TOV
acBeviy kol vo 0€tel oTOXOVG EMTEVEOVS, OM®MG M KOAVTEPT GLVOICOMNUOTIKY
KATAoTOON N N AELITOVPYIKOTNTO TOL acBevovg Kot Tov TeplddAnovta tov. AkOun va
e€ao@aiiletal 1 awodoyr] ToOL AcHEVOVG WG ATOUO LE TPOCOTIKOTNTA Kot Vo PAETEL TO
dtopo oMoTiKd, o660 dNAad| péca omd TO TAEYHO TOV GYECEMV TOV OGO KOl GTNV
Baon tov mpoPAnudtov mov aviipetonilelt Aoyom ¢ acbévelag tov. Ot popeég
napépPaong ivar cuvnBE AEKTIKOD TOTOL GTO OPYIKA GTAdLO TG VOGOV, EVA 0TI
CLVEYELNL TTPOTILMOVTOG TTAPEUPAGES OV otnpilovion o€ AAAOVG TPOTOVS EKPPOOTG,
omwg téxvn. (Toordaxn, M., Kalng, A., 2005, 451)

H yvootwkn moapéuPaocn @oaivetor 0Tl PEATIOVEL TIC VONTIKES IKOVOTNTEG TOV
ATOLOV, TO, CUUTEPUPOPIKA KOl YUYOAOYIKE CUUTTMUOTO TNG AVOLOS , TIG AEITOVPYIKEG
dwtapoayéc kot TV ektiunon g  avtoamoteiecpatikotntas. H  mapéuPaon
ypewaletal va. glvar dopnuévn yuo TIG €WIKEG avayKes Tov KABe acBevoidg kot Tig
vrdpyovoeg deE10tTeg Tov. Ot Van der Linden kot Adkins e épgvuveg toug £de1&ov
OTL éva TTPOYPOUUO. QUGIKMOV OCKNGEMV, ToVIO00, KOWMVIKNG EMAPNG Kot
SOUNUEVAOV OPUCTNPLOTHTOV EYEL TN OLVATOTNTO OETIKMOV EMSIPACEDV GTNV TOLOTNTA
Cong Tov acBevdv Kot 6T0 KOwmviko mepifdiiov. Méca amd po GAAN €pgvva Tov
éyve amd Toug Bolognani, Fabricio, Garcia, Faria, Cid, Nomura, Camargo & Bottino
eavnke Ott ot acBeveic mapovciocav Peitioon ota KATOOMITIKO CLUTTOUOTA,
d1afeom Y10 KOWOVIKNY ETAPN KOl YPNCLUOTOINCAY TN YVOOTIKY EKTOI0ELOT OULUEGOV
EVYAPLOTOV OPOCTNPLOTHTOV, EKTAOEVTIKY Bepameio Kot  ouvveyn vmooTNPEN TG
owoyévelag otnv Kadnuepwn dpactnpotto. Emiong déyovtav kot Adpufavay ol
TO €VKOAO TNV QOPUOKEVTIKY] TOVG Oy@yn. AE0A0YOVTOS 0VTH TN Hakpompdheoun
BeAltimon Tov ovotnTOV TOV 00OevOdV PEca amd aVTEG TIG AOKNGELS TOPATNPEITOL 1
pupn Peitioon TV KAvOTHTOV TOV acBevdvy, TG WVAUNG Kot 1 LEYEAN YVOOTIKN
BeAitimon oty kabnuepvi toug (o1, TV EKTILOVYV TOAD oG10d00E0 TOPATAVE OTTd
660 mpémer mpaypoatikd. Avtd Opmg elvar onuaviikd yuti  Asttovpyel  ©¢
EMOVATPOPOOOTNOT], LE GUVETELD VO, LEUDVETOL TO AYYOG TNG UVNUOVIKNG OVETAPKELG
Kot vo. BEATUOVETOL A0 KEL KO TEPQ M OVTIKEWEVIKY €TIO00T TNG UVIUNG KOl OTIS
vnoéAouteg YvooTikég Aettovpyiec.  Tavtdypova Peitidveton kKou m extipnom g
OVTOOTOTEAEGLATIKOTITOG GTO GUVOAO TNG MvNUOVIKNG tkavotntag. ( TooAdxn, M.,
Kélng, A., 2005, 454-455)

Mo GAAN popen Un QOPUOKELTIKNG Topéupacng elvar 1 tpomomoinom g
ovumeplpopds. g tpomomoinon cvumepleopds opiletar omowdNmoTE  HOPPN
TapéPUPacnS Tov GTOXEVEL GTNV OAAOYT TNG GLYVOTNTAG, TS £VIAONG, TNG OLBPKELNG
KOl TOV YOPOL £KQOPOONG WG CULYKEKPUEVIG CLUTEPIPOPAS M OGS OMHAdOG
CLUTEPLPOPAV €iTE SOUEGOV TNG GLOTNUATIKNG TPOTOTOINGNG TV £peficUdTOV TOL
TNV TPOKOAOVV (T SOUECOV TNG TPOTOTOINGNG TWV GLVETEIDMV TNG GUUTEPIPOPLC.
Ytovg acBeveig pe dvola ot TopeUPACELS Y10 OMOKATACTOGCT TNG GUUTEPLPOPAS OEV
a@opovV OAN TNV YKAA TV datapayuévov copmeptpopdv. Ot Gotestam kot Melinn
Bprxav PBpoyvmpdbeoun Pertioon oe dpacTnPlOTNTES, OTMG N EMKOWVOVIL 1] YPOON,
N Loypagikn, N avayvmon Kot To Tatyviow pe tpdmovia o avolkovg acBeveis. 'Eva
TeAeVTOio oNUaVTIKO BEpH0 TOL APOPA GTNV TPOTOMOINGN TNG GLUTEPLPOPAS TMV
avoik®v acBevav, apopd Tic cuvOnkeg vtd TG omoiec Ba mpémer va epapudleTon o
YEPIGUOG TNG CLUTEPLPOPAS. MéAnua Tov Bepamevt elvar va vapEel onuovTKo
opeLog Yo Tov acBevn| ko va Bon O oet Tovg mePIBAATOVTES, OGTE VO TPOGUPLUOGTOVV
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OTNV GLUTEPLPOPE TOV avoikov acBevi| 660 mo kadd yivetal. ( Tooldakn, M., Kalng,
A., 2005, 456-457)

Ot Bepamevtéc MOV AGYOAOVVTOL LE GTOUO HE (VOl0, GTNV TPOCTADED TOVG Vi
Bonbnoovv achevn kot tepiBdimovta va fyovv 660 10 dSuvaTdV amd TO ETKOIVOVINKA
ToVG 0d1EE0da, avénTuEav v pnéBodo Reminiscence. H Pacikn wWéa givar 6tL epdcov
OEV UTOPOVUE VO EMKOWVOVINGOVUE UE TO ATOUO GTO OKO HOG TapOV, £YOLUE MV
duvatdTTo Vo To aKkolovBncovpe 6to d1kd Tov apov. Ilpoonabovue vo mwhpe micw
pali Tov oto mopeAbov va cuintioovpe pali yuo avtd mwov £xel Prdoel Ko aKOpa
Bopdror ToAD KoAd, Vo Log LWIANGEL Yo TIG AVOUVIGELS TOV. 1 HEB0JOG avTy| givar Eva
TOAVTIHO KOl YPNOIO EPYUAEID KOl OOTEAEL OLOLACTIKG poL TOPTO, £VO TEPUGLLAL
oTOoV KOoUOo Tov acbevovg pe dvota. To dtopo pe dvola, Aappdvetal vrdyv ®g o
EEXYWPIOTH] TPOCOTIKOTNTO WE 1010HTEPEG AVAYKEG KOl pe totopia (mng. Méow g
puedddov  avtng mpodyetor Tto dTopo Kot Oyt M acBévelwn tov Peltidverar m
EMKOVOVIO [L€ TOV KOWVOVIKO TOV TTEPTYLPO KO AKOVYOVTOL Ol OVAYKES TOV. EMTEAOVG
T0 GTOopo pe Avola Yiverol TO EMIKEVIPO TN TPOcOYNG kot yiveror oefactd g
npocomikémrTo. H Kowovikn tov 0éom Peitidveror kot yivetor ovtiAnmmm m
ONUOVTIKT] TOL TPOGPOPA TOGO GTNV OLKOYEVELD OGO KOl GTO €VPVTEPO KOWVMOVIKO
nepiBairov. To dropo oioBdvetar OtTL yivetal OomOOEKTO, EMOVOTOKTO TNV
OVTOEKTIUNOT TOV PEATIOVOVTOG TOPAAANAL TNV KOWOVIKOTNTO TOV KOl UELDVOVTOG
To, KatoOMmTikd cvuntopato. Méoa omd TIC AVAUVICELS OVOKOADTTEL TV GUVEXELN
TOV €0VTOV TOV OTO TOPEABOV KOl GTO TAPOV Kot OoTnpel TNV TPOCMOTIKY TOV
tovtotnta. Ot avapvioelg, HOAMGTo Tov Olvouv TNV SLVATOTNTA VO KOVEL o
avackomnon otnv {on Tov Kot vo EMAVCEL TUYOV GUYKPOVGELS OV EXEL OUEATOEL.
(Tooraxn, M., Kalng, A., 2005, 459-461)

AKOUN OTIG UN QUPULOKEVTIKEG TAPEUPACEIS ATOL®Y LE dvolo eumepikieiovTot Kot
ot mapepPdoelg AoyoBepamevtdv Ko gpyobepamevtov. H Aoyomedwkn mapépufoon
oV avow EeKva pe v ddyvmon tov datapaydv entkovaviog Tov achevoig. Ot
Oepamevtikég evépyeleg mpEmMEL Voo £Y0VV G OTOYO £vo. GOAIPIKO TPOYPOLLLLLOL
amokatdotaons. O Ogpamevtng evowpépetol yioo TV ovaKNon Oyl KAmwolog
aeNPNUEVNG VOPUOAG TOL AOYOV OALA TNG KOOOAOLUEVIC YADOCOS TV acOEVOVY 6T
wWwitepa 100G YA®WOOWKE Kot KOwoVIKA mepBdAiovia. Xtnv €pyofepomevTikn
mopéuPacn o poOAOG TOv £PYOBEPATELTI] CTNV OVTILETMMION TOV AVOIKOL 060EVOVG
OVOPEPETOL GE TPOYPALLLATO EVEPYOTOINCTG — OPAGTNPLOTOINCTG, AVTOEELTNPETNONG
o€ dpaocTNPLOTNTEG TG KaONnuepvig (mng, EpYOVOLIKNG Tapéuacng oTov YOpPo Tov
Cet 0 aoBevic, cUVUGOMUOTIKNG VTTOCTNPIENG AGHEVAOVY KOl PPOVTICTMV.

H ddvoun g enppong ¢ HOVGIKNG GTOV YLYIGHO TOL avOp®dTov dgv glvarl kATl
Kawvovpyo. H mpocpopd ¢ Lovsikng oty dvota propet va dopnbet pe tétoto tpdmo
€161 OOTE Vo AVENGEL TNV GLUUETOYN, TIG KOWVOVIKES Ko cuvousOnuatikég de&1otnteg
KOl VO, LELDGEL TOL GLVOSE TPOPANLOTA GUUTEPLPOPAS GE ATOUO LE Gvola, OT®G elval
N evgpebiototTa Ko 1 emBeTikoOTNTOL. XpNoponoteitor og epedicua yia va fondnocet
OTNV UVNUOVIKY] OVAKANGY KOl GTIG YAWOGIKES OeEIOTNTEG TOV ATOUMV LE (VOLCL.
Eniong n povown mBavdv va elval to HEGO TOL 01 NAKIOUEVOL ETKOVAOVOLV Kol
napéxel €l6000 6€ yeyovoTa Kol LViIES oL givar 0VGKOAO var avakAinBovv pe AeKTikd
péca. Oco apopd v pviun, vELPOYLYOAOYIKEG £peuveg Exovv dei&el OTL LTAPYEL
OeTikn EMIOPOOT GTNV AVAOPOUIKT avAKANGT Kot ThovOV vo Agttovpyel oG oNja yio
TV avoyvopilon AEEEmV Kol TPOcSOT®V TOL TapeABOVTOG 0AAL Kot otV Agttovpyia
™G GUECTG UVAUNG. ZUVERMDS, KAT® omd TNV €midpacn NG HOVGIKNG £YOVUE
SlITNPNON OPKETMOV YVOOTIK®OV OEE0TNTOV TOV OTOH®MV HE Gvolo. X& Hio GAAN
épevva mov OEeENYON @dvnke M onuavtiky  Uel®ON 0TO0 GUVOMKO EMimEdO TV
ovumeplpopadv avnovyiog (63,4%) Kol OTIC QPOCTIKA OVICLYES GCLUTEPLPOPES
(74,5%) (Toolaxn, M., Kdalng, A., 2005, 467, Toordxn, M., Bacirewddng, I'., 2002,
Eyképarog:39,157-173)
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Oetikn umopel va YOPOKINPIGTEL KOl 1| EPAPLOYT TPOYPAUUATOS GOKNONG GTNV
ovumeplpopd twv acbevaov pe avowo. Ot Coons kot or McGrowder-Lin & Bhatt
ava@épouv Ot N EALEyYT dpactnplottev pmopel va eivar 1 dhvoun mov vrokivel
TOVG 0o0EVELG e AVOl0 GE EPIOTIKEG CLUTEPIPOPES KOl OTL O YEPIOUOG TV acevdv
AVTAOV SVOKOAEVEL TOAD AT gival adpavig Kot vimBovv TANEN. 'Etot éva mpdypappa
GoKNoMG HE AmAEG OLOTOTIKES OLOKNGELS KO OICKNOELS EDPOVS KIVNONG , COUPOVA LE
v Schwab ka1 Tovg cuvepydteg TG GVVTEAEL GTNV ELPAVIOT) TOIKIAW®V TPOGAPUOYDV
otoug acbevelc. To mo onuaviikd, amd OAo eivor mn dwtnpnon S KovOTNTOG
Badiong TV avoikdv achevodv PEYPL To TEAELTOLN OTAIN . L& KATOEG TEPITTMOGELS M
VIEPKIVITIKOTNTA TOVG, Umopel va BewpnBel datapoayn kot yio avtd pmopei vo Toug
xopnynOel PopuaKeLTIKY ayyn. AAAG 1 KvNTIKOTNTO TOVG £ival 1 SLVOUN TOLG Kot
Yo ot TPEMEL Vo ypnotporombel péca amd aoKNoEls, pe otoxo va Bondnbodv va
KPOTGOLV TNV oLTOVOUio. TOLG Kol TV OoAANAemidpocn Tovg pe TOovV KOGLO.
(Toordxn, M., Kélng, A., 2005, 471, Tooldakn, M., Baocwlewddng, I'., 2002,
Eyxéparog:39,157-173)

3.2.1. O po6rog g Kowovikig Epyaciog ota artopa pe dvowa

Aoppdvovtag vmoyy 10 SNUAVTIKO OVTIKTUTO TTOL EMPEPEL 1 AVOLLL GE TOAAOVG
Topeig g Long Tov acbevdv, 0 KOWVOVIKOS AE1Tovpydc umopel va Bondnoet kot va
Exel éva onUOVTIKO pOLO otV @povtida Tov acBevolc pe dvola. Agdopévov OtL M
acOéveln €yel EMMTOGCELS G OAOKANPN TNV OlKOyEVeEw Kot avinyel oe OAn v
KOWOTNTO, Ol KOW®VIKOL AEITOLpPYol Umopovv dueca va fonbhicovv to dtopo e
avota e€acpaiilovtag to 6Tt To GVHOTNUA LLE TO OTO10 CAANAETIOPOVY AVTOTOKPIVETOL
evBappuvtikd otic avdykeg tovg. Ot de€l0TnNTeg NG KOWWVIKNG gpyaciog otnv
a&loAdynomn Kot TNV mapoyn cvpPovimv umopodv va fondncovv ta dtopo pe dvola
VO QVTILETOTIGOVV TIG TPOKANGELG TNG acBEVELNS 6 OAN TNV KOTAGTPENTIKY TopEio
™G vooov. O KoveVviKOG Aeltovpydg pmopel vo emtpéyel ota dropo pe dvola vo
OVOKOADYOLV TO GLVALGHN AT TOVG , TOVG POBOLG KOt TIG OVI|GLYIES TOL GUVOEOVTOL
pe v owyvoor. Ot 6vvatdTNTO TOLG VO KOTAVONGOUY KOl VO avamTOEOVY GYECELS
EUMGTOGVVNG HE TO 0voikd dtopo pmopel va elvar {otikng onpaciog oty Pondela
TOV TEAATOV VO AVIILETOTICOVV TIG TPOKANGES Tov 1 dvola empépet. (Cox, B.C.,
2007, 6-7).

To dropo péca amd po vrootPktikny yuyobepaneioo propel va Pfondnbet amd
Evav KOWmVIKO Aeltovpyd oty amodoyn s achévela kot g avamnpiag v omoia
emeépel. Katd v SpKeln TV CLUVEOPLOV KOWMVIKOG AEITOVPYOS Kol acOevig
EMKEVTIPOVOVTAL GE BEHOTA AVTOEKTIUNOMG, EVOAPPLVONG Y10 O COGTH JTPOPY),
TEPUTOINGCT TOV £0VLTOV KO GLVEYION YPOVILV cuvnBeldv kKabng emiong Kot ot ANym
G QOPUOKEVTIKNG aY®YNG OTN o®oTH docoroylo Kot v KatdAAnAn opa. O
KOWMOVIKOG AELTOVPYOG aKOUN, HEGO OO TNV EKTAOEVTIKY YuyoBepameia,(apov Exet
EKTTAOEVTEL E101KA) UTOPEL VO EVILEPDTEL KO VAL EENYNOEL GTOV 0GHEV TNV VO™ TNG
vOGou €av avtd dgv yivel amd Tov Youyiatpo mov mopakorovdel Tov acbevr. Mg tov
TPOYPOUUATIGHO Kot TNV dOUNGT KAONUEPIVOV dPACTNPLOTHTMOV TOV YIVETOL KOTA TIG
OLVEDPIEG TOV EKTOOEVTIKMV YLY00EPATEIDY, O KOWMVIKOS AEITOVPYOS UTOPEL va
BonBnoet kKatd moAd tov acBeviy otV peiwon tov dyxovg mov Pudvel. (ENUEIDGCELS
KMVIKN G KOWOVIKNG epyociog)

O xowwvikdg Aertovpyds evBappover Tov  acbeviy vo  CUUUETEYEL OF
KWW TOTOMTIKEG KOl YOYOYOYIKES OpacTNPLOTNTEG OVTMG MOTE VO PNV omopovmBel
and 10 KOW®VIKO Tov mepPaiiov. Dpovtiler yio v Oepameio maboroyikmv
mpofAnudtov eved mapokolovdel amd Kovid TV ovToePovtidn Tov acBevi) Kot
epovtiler va tov gvBapplhvel oOTOC MOOTE vo PNV Topaperel Tov €00TO TOUL.
(ZNUEUDOELG KAVIKNG KOWVMOVIKNG EPYOGI0G)
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3.2.2. Znmpoto Tov TPOKVTTOVV KOTE TNV mapéppacn

INUovTIKG OEpato TPOKOITOVY GTI GLUVEPYNCIN TOL KOWWMVIKOD AELTOVPYOV LE
dtopo Tov TAGKOLY Ao Avola Eivat 1 €BVIKOTNTO Kot O TOAMTIGUAC TOL KAOE aTOHOL
Kol NG otkoyéveln Omov @povtilel, kabBmg Kot ta nikd kot vourkd {ntpoto mov
emépyovton e€outiag g vooov.

H ebvikémta eivor évag onpaviikog mopdyoviog otny 5100 TOV AVIIOPACE®V
oV dvota. O TOMTIoCUOG £YEL EMMTAOCELG EVTOVO GTOVG TPOTOVG LE TOVG OTOIOVS TO
ocvuntoOpate yivovtor ovtiinmtd kafdg kot v mpobupic Tov avBpomov va
YPNOOTOcoVY LN PETieg mov mapéyovv Ponbeia. Edv n yvootikn eocBévion
AVTILETOTICETOL MG VO KOVOVIKO LEPOG TNG YNPAVOTS, £XEL EMTTMOELS oIV Tpodupio
TOV OIKOYEVEIDV va emdwéovv v Bepameion Tov acBevoic. Mo mapddetypa to
apPYIKA COUTTOHOTE (OTTOC 1 OWOAEW HVAUNG) Umopel v givol amodekTd o€
OPIOUEVOVG TOMTIGHOVG HE OmOTEAESHO Vo unv avalnteiton fonbeto  péypt kdmolo
HeTayeEVESTEPO OTAOW0 TNG aocBévelng O6mov M katdotoon Ooa emdevmbel. o va
AELTOVPYNOOVV ATOTEAECUATIKG e KdOe TANOLOUO, Ol KOWV@VIKOL Agttovpyol Tpémel
va KataAafovv Tov TpOTo e ToV 0moio 1 acBévela avtipetomileton Kabhg emiong Kot
N OWKOYEVELOKN €vvola TNG PPovtidag kot tng evBvuvng. Avtd pmopel va yiver pdvo
HECM TNG YVOOMG Kol £TGL VO UTOPEGOLY VA avVATTUEOVY OTOIOGONTOTE LOPPNG
napéuPacn mTov etvol KOTAAANAN Kol OmOOEKT OTNV CLYKEKPIUEVN opdda. Xwmpig
TETO10, YVOOT), Eivar SVGKOAO Vo avtomokpldel pe evoaucOncio 6T AVAYKES QVTOV TOV
atopmv. (Cox, B., C. 2007, 9-10)

Koabobc 1 dvola mpoywpel kot EXEPYETOL CNUAVTIKOTEPN EKTTMOT TOV YVOOTIK®OV
AELTOVPYUOV TOV aTOUOL, N Kotavonom, N Kpion kot n dvvatdtrta va Anedodv ot
omOTEG AmoPaoelg e£ac0evoly. Xuvenmg, £va coPapd ndkd StAnupa Tov TPoKVTTEL,
aQopd TNV MPOCTOGIOL TNG OVTOVOWUING TOL OTOUOVL KOl TNV VTOYPEMCT VO
nmpootatevtel. Avtn N avnovyio amekovilel TG apyEG TOV EMAYYEALATIO KOWVAOVIKOD
Aertovpyol, ot omoieg vmoypappilovv TV oVTOdGBEST] TV LEEPACTION TOV
OIKAOUATOV TOV TEAATN KOl TNV TPOoTOGiol TG evnuepiag tov. M dibyvoon g
dvolog pmopel eVKOAO VO AyVOT|GEL VTG TIC KOTAGTACELS 0G KO TO ATOHO KpiveTon
avapprdolo yia vo AGPetl TETOES AMOPACELS, KATA GLUVETELN OLUKIVOLVEVETAL GOPapa 1
avtovopia tovg. Ot kowmvikoi Aettovpyol eEovclodotodviar va eEac@aiicovy pETpa
TPOGTOGIOG Y10 TOLG TEANTEG TOL GTEPOVVTOL TNV dvvaTdTTA ANYNS amopdoewv. Ta
dropo pe dvoln eivar ocvyvd avikava vo AGBovv TG OmOQACES CYETIKA HE TO
TEPLOVOIOKE TOVG oToLEln 1 AAA owovopIKA BEpata aAld umopel va gival e Béon
va AABovv TIG amOPAGES GYETIKA HE TNV WTPIKN Tovg epovtida. Katd cuvéneia mg
HECM OVOYVMOPLONG TNG IKAVOTNTOG TOVS KO TPOSTOGioG NG aveaptnoing tovg, stvon
ot a&oAOYNGELS TG KAVATNTAG OOV TPEMEL VO aEl0A0YoUVTaL OAOL Ol Topelg ™G
Aertovpylog TOVG. ZVVETMC, Ol EMAYYEAUOTIEG TPEMEL VO, Efvol TEMEIPAUEVOL Yol TNV
a&loAdynomn g KavoTTag TOV OTOUOV KABMG EMIONG Kot TG VOUKNG O1001KOGT0G
kol T ekPaoeig g, Ilpémer va eivar BEPator O0TL OL TTPOTIUNOCES TOV TEAATN
aKoVYoVTOl, 0G0 TO OLVOTOV TEPLGGOTEPO, OEOOUEVOL OTL o SLdyveon TG Gvolog
dev aKvpdVeL TIG IKavdTTES ToL TPposmmov. (Cox, B.C., 2007, 10)

Ta vopkd kot owovopkd CNTAHOTO TOL OVOTTUGGOVIOL MG OTOTEAEGUO TNG
dvolag etvan n apykn avnovyio tg owoyévelng. H avalntmon Ponbetag vopic ko
Katd TN Jwdpkela ¢ achévelog umopet va emrpéyel 6To ATOUO Vo TEPIAAPEL GTOV
OIKOVOUIKO GYEOAOUO KOl TIG ATOPAGELS TOL OLPOPOVV TNV HEAAOVTIKY] GPOVTION TOL
emBopel va tov mapéyete. Agdopévon OtL N YvoOTIKY 0éom pEldVETAL OTOC KoL M
KOTOVON oM, 1 KPion Kat 1 SuvatOTNTO ANYNG ATOPAGE®V, Ol ETAYYEAULATIEC TPETEL VO,
BonBnoovv otV S0GPAAICT Kol S10TPNOT TOV SIKOUIMUATOV KOl CUUEEPOVIWOV TOV
aTOpHoL Kol OTL gkelvol mov yepiloviar Tic VoBECELS EELINPETOVY TPAYUATIKA TO
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oLUHEEPOV TOL avoikoDy acBevr]. Emumiéov, mpémelr vo TPOETOWOGTOVV Yio Vo
TPOKOAEGOVV EKEIVOVE TTOV HITOPOVV TPOYUOTIKA VO EEACPAAICOVV TOL HTKOUMUOTO TOV
acBevn| kot va pnv tapéyovv averopkn epovtida. (Cox, B.C., 2007, 10-11)

To onuavtkotepo NOwod (o mov avipeTonilovy o1 KovwVvikol Agttovpyol
etvan mowog gival 0 TeEATNG, T0 TPOoWOTO e TNV acBévela | 1 owoyévela; To {nua
avtd yiveTon axoun mo dVoKoA0 OTOV Ol eMBVUIEC CLYKPOVOVTOL KOl O KOWVMVIKOG
AETOVPYOG  KATOVOOVTOG TIS OVAYKEG TOL €VOC onuoivel OTL oLTOHOTO TOV
vrepooniletal. o va umopéoel va emdlvbel éva tOoco onuavtikd nowod (nua, o
KOW®VIKOG Aertovpyog o mpénetl vo epyaotel Kot pe Tig dVo TAELpEG péca amd v
dwdKacio AYNG amo@dcemy, oVT®MG MOTE Vo olohavovtal kKol ot 000 TAEVPES
vrooplypéves. Amantel 0elotnreg pesorafnong, svehéiog kot v dvvatdtnTa VoL
BonBnBovv ta dropa va tpocappoctovv. ‘Etot, Oa vrdpyel n aicOnon 6t n svnuepia
Kot TV dV0 TAELPAOV vrootnpiletal kot dev anetreitat. (Cox, B.C., 2007, 10-11)

3.3. Tpoémor avTipeTOMTIONG TG EMPAPLVONS TOV PPOVTICTOV CTOROV PE Gvora

Elvar moldd onpovtikd va avtipetonilovtol to. cuvoicOnuoTo Kol 1 yevikotepn
KOTAOTOOT TNG LYEIOG TV QPOVIIOTOV T®V atOu®V pe dvola. Kot avtd sivor molv
ONUOVTIKO yiati 6tav 0 EPOVTIGTNG €ival 0 1010¢ KAl Umopel vo. TPOGPEPEL TOAD
mEPLooOTEPU GTOV 0lG0eVT e dvola.

IMa va avtipetoniotel pe 10 KoAHTEPO dLVATO TPOTO 1 CNUAVTIKY EMPApVVOT TV
omoio. PldOVOLV Ol PPOVTIOTEG TV ATOU®V HE dvola €yovv dmpuovpynbel kdmoteg
npooeyyicelc. H mpdtn apopd v ekmoaidevon Tov @poviioT®vV pHe OGTOY0 TNV
KOADTEPT OPYAVMOT TNG PPOVTIONS YEYOVOS mov Ba €xel Betikd amoteAéopaTo GTOV
acBev] Kor tavtdypova Bo pewdveTon kol 1 emPAPLVOT TOL EPOVTIOTY. AKOUN
INUOLPYOLVTOL OUAOES LITOCTAPIENS TWV PPOVTICTAOV EVA TOPAAANAQ TAPEYETOL KOl
GLUPOVAEVTIKY] GTNPIEN GE ATOUIKO eMIMEDO.

O opovtiot) Otav omogacicer va {ntoet Ponbewa kot vmoompiEn yuti
acBdvetor g Ppioketal oe vrmopSlakn Kpior, onpoivel 0Tt o1 YOXOAOYIKES TOV
AVAYKEG LE TIC OTOIES £YEL TAVTIOTEL Kol TOL TOL €ivail T060 (MTIKEG OGO 1 AVOTVON
TOV, gV IKOVOTooHVTaL HEGO amd ToV TapovTkd tpomo Long Tov. To adéEodo mov
Blovet dev givor mpaypatikod, yloti VTEAPYOLY 01 YLYIKEG OLVALELS TTOV XPEALOVTOL Y10
VO OVTILETOTIOTEL 1] KATAGTOGT, 01 dvBpmmol OpmS epmodifovv ToV E0VTO TOVG VO TIG
xpnoomomoel, eEontiog tTov OOV M TOV  TPOGOOKIDY KATOGTPOPNG TOV
arc0dvovtatl. Ot yuyohoyikés avdykes eivar 100G TOALEG KO dLOLPOPETIKEG OGOL Kot
ot meplBdimovieg .O okomdg g oTNPIENG €ivor vor SIEVKOADVETOL 1] OVATTTVEN TOV
(QPOVTIOTN], EMITPEMOVIONG OTOV  KaBéva vo avokaADyeL 10 OKO TOL  TPOTO
AVTILETOTIONG otV TtepiBoiyn Tov acevolc Tov, SNUIOLPYDOVTOS OPLe AGPAAELNG
Kol 1ooppomiag avapecso otov 00 kol to mepPaiiov tov. Me v évapén g
vrnootpiEng o mep@dAnovtog doev pmopel va fondnoel tov eovtd tov cwotd. H
opotootacic Tov dgv Agttovpyel COGTA , ®OTOGO OU®G QLT 1 EALEWYT TTOPOLGIOG
1GOPPOTIAG EMTPENEL GTOV PPOVTIOTH Vo VidBeL TV avdykn 010pOwong ™. Kat avtod
etvar 10 onuavtikdtepo yiati pmopel va avtiAnedet T yperdleton dopbwon kol va
npoonadnoetl va to tporomomoet. (Toorakn, M., Kalng, A., 2005, 524)

H ekraidevon yio v mopoyn epovtidos otovg acbevelg pe dvotlo eivor moAy
oNUAVTIKN amd TV &vapén epnedviong g vocov. H onpaviikdmrtd g £ykettal 6to
Oépa TPAOTIGTNG EVNUEPMONG TOV QPOVTICTAOV KOl TV 06HEVOV Yo TV vOco, TV
cuuTTOURATOAOYi, TV Topeia kot eEEMEN TG kaB®G Ko TNV epovtida 1 omoia elval
avaykaio vo mopéyetol. Méoo amd v ekmaidsvon divetoar 1 duvatdTTO VO
avTinedel o epovTioTN OTL 1] TOLOTNTO TNG PPOVTIONS TOL TPOCPEPEL ennpedletal
amod TNV YLYOAOYIKN KOTAGTACN TOL . Mmopel 0o acBevig va unv eival ce Béon va
avTiAneOel TAnpwg ™ ovpPaivel oto mePPAAiov Tov, EvIovTolg avTilaupdveToar TV
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avnovyio, TV VEupikoTNTO Kol T0 AyX0G LE AmOTELECUA QLTO VO SLGYEPOLVEL KOl TNV
own tov Katdotaon . Ot ppoviiotéc, Aomdv, Ba mpénel vo ekmondedovionr omd TV
apyn Yo VoL LITopovV Kot 0t 10101 Vo aieBdvovTal KaAd oto TAico TG POVTIONG Kot
VoL TOPEXOVY TNV KATAAANAN @povtida Yo Tov acBevn (Alzheimer Europe, 1999, 9-10)

2oppova pe tov Tpaktikd Odnyd o omoiog eropudotnke amd v Evpomaikn
Etapeio Alzheimer (1999) Bswpeitar moAd onuavTikn 1 EKTOidEVOTN TOV PPOVTIOTY| ,
LL0G KOl Ol TPOKTIKES, OAEG KOl KOOMUEPIVES dpAGTNPLOTNTEG TOV ATOUOL OAALLOLV
eEattiog ™G vOGOL Kot 0 PPOVTIGTNG Eival avVoyKAOUEVOS VO TPOGOPLOGTEL GE QTN
™ véa kafnuepvotnta tov acBevr). ‘Evag acbevig 0éhel Wbwaitepn petayeipion oe
OépoTo TNG TPOSMTIKNG TOL VYIEWVNG, OTO VIVGUO TOL Kot TN Olatpoen tov. H
CLUTEPLPOPE TOV 0AOEVE Kot AALALEL, TOV KAVEL pryokivauvo, va unv avtilopupdaveton
TOVLG KIVOUVOVE OV JlaTpEYEL, vo. Bupmverl Kot va €xel vepPoliéc aviopacels. To
dyxoc, M amoyonTeELoT OV PLOVOVY KOOMUEPIVA Kot 0mG Kot 1 KOTAOANWT KATOLES
(QOPES Elval APKETA CNUOVTIKA MOTE VO OAAAEEL 1] OAN TPOSOTIKATNTO TOV acBevi). Ot
TOPOANPNUOATIKES 10€EG KOL O1 YELIAIoONCELG KOOMG Kol Ol abmvieg mov emPEPOVV
TEPUTAGYNOT KATA TIG VOKTEPIVEG MPES EIVOL ONUAVTIKO CUUTTMOUATO TOL TPETEL VO
yvopilet o epovtiotis. Noa yvopilet v Vmopén tovg oAAE Kol TOV TPOTO
OVTILETOTIONG TETOUMV TEPICTATIKMOV TO, OToi0 TPOKEITOL Pe TNV e£EMEN ™S vOGOL
va gival KaOnpuepva kot mo évrova. Oa TPETEL 0 PPOVTIOTNG VAL AAPEL TNV KATAAANAN
exmaidevon ywo vo pmopel vo avipetonilel 1060 To TPOKTIKG CnTARoTo TG
KaOnpepvoOTNTOS TOV OGO KOl TG GUVOLGHNUOTIKES EKONAMGELS TOV ATOUOV LE GVOLd.
Na eivat og 0éom va fonda 1000 Tov 0cBevi) va Tapapével NPEROG Kal VPAEAL0¢ 6GO
TEPLOCOTEPO YiveTan OAAG Kol v €yl Kol O 010G O POVTIGTAG TNV LTOUOVY|, TNV
KOTOVON O OV ¥PELBovVToL TETOEG TEPIGTAGELS, YEYOVOS TOV Bal LEUDVEL KO TNV O1KN
tov emiPapuvon. (Alzheimer Europe,1999)

Mo kdmoovg @pPoviloTéG M EVNUEPOON KOl 1) TANPOPOPNON OYETIKA HE TN
dryveon Kot v mpdyvmon gival Emapkng, TPOKEEVOL va oTNpiEovv Tov achevi e
ToV KOTtdAANAo tpomo T kdmolovg dAAovg epovtiotés, Bempeiton amopaitnto va
kafodnyovvtar Prjna- Prpa. H dwagpopomroinom eivar onuovtikny kot avtd mpémel va
AapPavetar vroywy amd tov €010 0 omoiog Oa mapEYEL TNV EKTOUOELOT GTOLG
epovtiotéc. Eivar mold onpavtikd, va evBapphvovtol ot @povIIGTEG VO KV TOTOLOUV
YVOOTIKA TOVG acfevelg Kot va TOVg EUTAEKOLV OTIC KOOMUEPIVEG OPOGTNPLOTNTEG,
ot0 Pobud mov avtd eivar epikto. (Etopia Nocov Alzheimer kot Zvvagov
Awtapoayov Abnvov, 2007, 40-42)

To onuovtikodtepo otV ekmaidevon eival va eKTodevTel KATAAANAQ O GPOVTIGTAG
oTOV TPOMO YEPIGUOV TNG VENS TPOYHOTIKOTNTOS TNV oTtoia Pidvel o idtoc. Na umopel
va Ppiokel omptypo kot PBonbewa otnv vmoroumn owoyéveln. EmPdiietan va
popaletol To cuvalcOpate Tov He GAAN ATOoLO TOCO GYETIKA e TNV GPOVTIdo OGO
Ka yevikotepa. To va avayvopicet 6Tt ovtd mov vimbet eival QUGI0A0YIKY] avTidpaot
oTNV KaTAoTaoT Tov Plrdvel, KAvel Ta Tpaypoata vkorotepa. Otav avtidnedel mog
oA ovTh oL Pudvel Etvar GUGIOAOYIKY| avTidpaotn Ba pmopel va avtiAneOet Tmg dev
evBbvetar o 1d10¢ Yo Ta TpoPAnpota Tov aviipetonilel. Agv Oa Katnyopel Tov eavtd
0V 1 tov acBevn ywti n wpaypatikn aitio etvoar n acBévela. ‘Etor Ba pmopel va
AVTILETOTIGEL To. O1KA TOL cvvorsOnuata kot v amo&évoon v omoia Pldvel,
EMOUOKOVTOG L0 KAADTEPT OXECT UE TNV OKOYEVELD KOl TOLG GIlovg TOV, Ol omoiot
elvatl pia ToAvTIUN YN oTPIENG. ZNUAVTIKO ivan kot 1 €0peom ehevBepov ypdvou
v Tov €0vTd TovS. To va acyoindel £6Tm Kot Alyo pe aoyOAlEg TOV TOV EVYAPIGTOVY
Ba pmopet va ppovtilel amotelespatikotepa tov achevi). EEicov onuaviikd givan kot
TO VO UTOPEGEL VO, EVIOTIGEL TO OIKEL TOV YUYIKA KOl COUOTIKG Opla, 00TMG DGTE Vi
unv oonynBel omv katdppevon. Méca and v avalnmmon Pondbewog t6co amnd toO
OLKOYEVELNKO OGO Kol amd TO PUMKO TOV TEPPAAAOV OGO Kot amd KATOooV 101kO Oa
UTOpEl Vo OMOKOMIGEL ONUOVTIKEG Y. oVTOV CLUPOVAEC kot vo kaBodnynOet
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KATOAANA Yio TNV epovtida. Avtd Ba tov Ponbnoet 610 EeKaBapiopa TapAVONGEDY,
otV TPOANYM TpoPANUdTOV Kol TNV aSlomoinon OAMV TOV OLVATOTHTOV 7OV
VILApPYoVV o€ OA TO EMImEdA. Ao PTOPECEL KUPIOG Vo avTIANQOel TOGO oNUOVTIKOG
elvat o 1010¢ Yo ToV €00TO TOV, Y10 TOV AoHEVI] KoL YioL OAOKANPT TNV OIKOYEVELD TOV.
(Etaipio Nocov Alzheimer kot Xvvaeov Aatapoayodv Abnvov, 2007, 40-42).

Ext0¢ and v eknaidgvon onuovtikn eival kot 1 cVUBOVAELTIKY VTOGTHPIEN TOV
epovtiot. O epovtioTg mapolo mov pmopel vo ekmondevtel kot va yvopilel toug
TPOTOVG TPOGEYYIONG KOl OVTIUETOTIONG TOV GUUTTOUATOV KOl TNG YEVIKOTEPNG
Katdotoong , ovveyilel va €xel emPapovvon eEortiog g acévelog 1 omoio emPEPeL
10 emakOAovBo aicOnua andAelog ko OAiymg ( Corole B.C.,2007,11) Ot ppovtioTtég
TAPOLGLALOVY OPKETEC WYLYOAOYIKES dloTapayES MG €MAKOAOVOO TG PPOVTIONS TTOV
TOPEYOVY GTOV OVOTKO acBevr). AmO TV GLUPOVLAELTIKT VTOGTHPIENG O PPOVTIGTNG
TPOYWPEL GTO YEPIGHO TOL BVLOV KoL TNG HLOTAIDGT), TNG SUCTAGTIKNG GUUTEPIPOPAS
Tov acbevoig kol avénon Tov evydpiotov dpactnpotteov. H cvufovievtikn
ompin péca amd TN owoyevelakn Oepomeion @aivetal TOC UELOVEL TO QYOG GTOVG
QPOVTIGTEG. AKOUN, Ol PPOVTIGTEG TOV GUUUETELYOV GE TPOYPALUOTA GUUTEPLUPOPIKTG
Oepameiog, WYLYOAOYIKNG VRTOGTAPIENG KOl SLOGVUVOEONS UE GLAAOYOLG GUYYEVMV
etoupeldv Alzheimer elyav Aryotepn datapayUévn CLUUTEPLPOPA Kol AyOTEPO AyYOG
ovppovo pe 1o General Health Questioner. Xvumepaouatikd @oaivetor 0t 1
Yyuyobepamevtiky] mopEUPacn Kot 1 GUUPBOVAEVTIKY GTIG OIKOYEVELEG TTOL PPOVTILOVV
dropo pe dvolo PEATIOVEL TNV TOLOTNTO TPOGOPLUOYNG TOVS, WE OMOTEAECUO TN
BeAitimon ™ aAnAenidpaong HeTa&h OIKOYEVELNG Kol AoHEVDV.

H tehevtaio mpocéyyion apopd Tig Opades VTOSTNPIENG TOV PPOVIIGTAOV ATOU®V
HE Gvoll 7oL OMUIOVPYOVVIOL HE GTOYO TNV oLuvAvInon Tov ovlpdnwv mov
Bpiokovion omnv 101 katdotoaomn. ( Europe Alzheimer, 1999,155-156). Méoa and tig
opdoeg vrootPiEng dlvetan M gvukopict GTOVG PPOVIICTEG VO OUAAOTOWGOLY TIG
avTpAoel mov £xovv ¢ mMPog TNV acBévewa. Avrihopupdvovior péco amd TIC
ocv(ntmoelg pe to vrdAouta dropa to omoia. @povtilovv Eva acbevn e Avolo TS To
acOnpato Bvpov, dvoceopiag, POPov, evoyng Kot GALN GLVOIGONUATO TOV ETLPEPOVV
e€acBévion elvar puokd va ta frovovv. Mabaivouv péca and v opdda 0Tl Ogv
etvar povot , 6Tt akdUN Kot o1 o AALOKOTES GUUTEPLPOPES KOl KATOGTAGELS UTOPEL
va glval uowkés  Adym g Ymapéng pog térolag acBévelag. Kot ot 0kég Toug
TPOCEYYIGEIS MG TTPOG Tov 0cBevi) 660 TapdEeves Kol av @aivovtal 6Tovg GAAOLS
péca amd oty opdda eivan amodektés. H cuveyng avtr| evBappuvon kou vroostpién
TOV TOPEYETUL GTOVG PPOVTIOTES PECH OO TIG OPLAOES ExELl TOAAES POPES avel 1 autio
Yo TapdToon TG dSVVATOTNTOS TOPOYNS PPOVTIONS Omd TO PPOVTISTY|. AVTd 0QeileTON
0TO YEYOVOG OTL M opddo VTooTNPENg yivetor o Wavikn B€om yia va popactel o
QPOVTIOTNG Ta dVoKOoAN cvvausHnuata 6mwg o Boudg, N Kovpaoct, N ALY Ko M
amoyontevorn xopig vo vimbel viponn 1 evoyn . Méca oty opdda vimber v
ACQAAELL VO EKQPOCTEL 1 OTOYONTELGN TOVL TPOG TOLG EMOYYEAUOTIEC KO TNV
owkoyévela , mov dev (ovv pe T1g mpocdokieg N ta mpdtuma . Omov dev ausBdavovton
amotuyie Otav dgv mnyoivouv KoAd TO mPAypaTto Yo TOv acfeviy Kol TO
OMUOVTIKOTEPO OTOV Ol GLUUETEXOVTEG HOPALOVTOL TIG VEES TEXVIKES QPOVTIONG M
EKMAONONG Yoo Vo UTOpovV Vo EAEYXOLV TIG GUVOLCOMNUOTIKEG OTAVINGES UE EVOV
gmowodounTikotepo tpomo. O epovriotc pobaiver 0Tt dev givor dytog 1 dTopo pe
VIEPPLOIKEG TKAVOTNTES Kol OV VILAPyEL Kapia téAela amdvinon o€ kae Tpofinua.
(Cox, B.C.,2007, 324)

Ymapyet ko 1 mBavotnTa Tavtote ol PPOvIIGTEG va apvnBolv v éviaén tovg o€
opadeg vmootpiEne. Ot Adyor eivar 6t 0 1010¢ 0 @povtioTig pmopel vo unv
avayvopilet v 1W010TTO TOV ®C EPOVTIGTNG 1 OVTIIGTEKETAL GTNV TOUUTEAN TOV
epovtiot). O Adyog mov éva dtopo umopel vo unv avayvopilet v wotTo 0Vt M
va opveiton Ot givor @povtiot)g maporlo mov 1o yvopilel , eivar  aicOnon tov
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KaOMKOVTOG oV acBdvovtal To LEAN TNG OKOYEVELNG TTPOG TO 0oBevEG HéELOG. Emtiong
Kémolog ovluyikdg epovtiotg Bewpel mpodocio wg mpo 10 ovlvyo TOL VO
CUUUETACYEL O ol opddo vrootpiEng. NidBovv VIpomy vo eKEPAGOLV T
cuvalcHNUOTA KO VO TOL LOPAGTOOV e dAAovg avBpdmove. Ot dvtpeg Bewpoldv v
évtaln og o Opado VITOSTNPLENG G KATL TOV KAVOLV Ol YOVOIKES. ZNUAVTIKOG AOYOG
apvnong évtaéng umopet va givan Kot 0 OPog mov vimBovv o1 PPOVTIOTES GYETIKA LE
11§ TPOPAEYELG OV LILAPYOLV Yo TNV VOG0. YThpyel 1 wHavOTNTO O PPOVTIGTIG VO
vidOel 0tL Kaveig dev UmOpel Vo, TOV OVTIKOTOGTGEL GTNV QPOVTidd , VidBel 1060
TIEGUEVOG OV Bewpel OTL OV €XEL TOV AMOLTOVUEVO YPOVO VO GUUUETAGYEL GE oL
tétota. opdda. Kat téhog vdpyovv moArol gpovtiotéc mov vidbBovv OtL dev pmopet
Kaveig va Tov Ponbnoet kot va Katavonoel Tt akpiog Plovel pe amotélecua va
apVELTOL TNV GLUUETOYN TOVL 6€ opdda vrootpiEnc. (Cox, B.C.,2007, 333)

3.4. O poiog t™c Kowvovikn Epyaciag 61005 @povTioTéc aTOp@V pe avora

Aoppdvovtog vTOYY TOV AVTIKTUTO TOL EMPEPEL 1| Avola Oyl LOVO GTOV aeBevn
O0ALG KOL GE OAOKANPN TNV OIKOYEVELD LE ONUOVTIKOTEPN TNV EMIOPACN TNG OTOV
(POVTIOTI TOV ATOUOV UE VOLa, 0 KOWVMOVIKOG Asttovpydg umopel va fonbnoet apketd
ot Owdkacioo ™G epovtidag £yovtag £va TOAD onuaviikd poro. Méca amd v
ocvveyllopevn mieon v omoia PLdVEL 0 PPOVTIOTNG, XEvoVTaS £TGL TN SLVATOTNTA TOV
VO AELITOVPYNOEL OMOTEAEGHOTIKOTEPA, O KOWVOVIKOG Ae1Tovpydg Ponbdet oty peiwon
avtng ¢ wmieong. Miag mieong mov oloéva avEdveton egoutiog ™G ovve)ovg
emdeivoong ¢ KATAGTAONG TOL 0cbevi), TG 0AlOYNG TOV GYECE®V 1 Omoid
EMEPYETOL KOl TNG avENONG TOV OmOITHCE®V Yo TNV TopeyOuevn @povtida. Ot
TAPEPUPAGEIS TG KOWMVIKNG €PYNCIOG UTOPOVV KOl HELDVOLV VTNV TNV Tieom
dedopévov  Ott Ponbodv Tovg mEAATEG VO KatOAGBovv TO TPOPANUOTO  TTOV
AVTETOTILOVV, VO avOTTTOEOVY VEEC ATAVTNGELS, KOl VO SLOTUTTAOVOLY TOVG GTOYOVG
Kol To. o€l EPiBaiyng Kot £TGL vo, LItopovV v 0vENCOLVY TNV KAVOTNTA TOVS Y1
va to. pvBuicovv. (Cox, B.C 2007)

O kovoVIKOG Aertovpydc umopel akoun va Bondncel Tov ppovtiot va e€evpet Tig
amopaiTnNTES VINPESiES, o1 omoieg Ba NTav YpPNGIHo va TG Yvopilovv ot EPOVTIGTEC.
Eivor avaykaio ot gpovtiotég va €govv ) yvoOon OA®V TOV dOU®V KOl TNY®OV TOV
VIAPYOVV YlOL VO UTOPOVUV Vo €xovv KdaBe dvvatn otpién otV pokpd mopeio
QPOVTIONG Kot va umopodv va. avteneEElBovv. Méca amd TN YvmoT TOV VANPECUDY
TOV VIAPYOLY KAt OV £ivol € BEGT VoL YPNGLULOTOMGOVV Ol PPOVTIGTES, LELOVETAL M
mieon mov acBdvovtol piog Kot 0t EVOALAKTIKES ADGES TOL TOVG TOPEYOVTIOL TOVG
BonBobv va Eemepdoovv SVOKOMES Kol €UMOdIO. TOL TPOKVLITOVV UECOH OO TN
@povtida tov avoikol acBevi). ['a va propéoet OPmS, 0 KOwmViKOg AETovpyos va
yvopilel Oleg exeiveg TIg VANPEGiEG O OMOlES Eival TPOGITEG GTO PPOVTIOTNH KO TOV
UTOpPOVV VO TOV TAPEYOLV TNV TOWOTIKY mopéuPacn yw peimorn g mieong mov
VILAPYEL, TTPEMEL VO O1EEAYEL T 1K TOV £PEVVA Y10l VO EVTOTICEL OVTEG TIG VINPEGIES
Kol Tpoypdppato wov vmdpyovv. Oo pmopel vo elvar oiyovpog OTL mopExEl
eCATOLKEVUEVT] TPOGEYYIOT| GTOV PPOVTLGTY], OGS KO OL OVALYKES TOV KAOE PPOVTIOTY|
SPEPOLY KOt TOIKIAOLY avOAOY®DS TOAAGDV mopaydvtov. o mapdadstypo €vog
QPOVTIOTNG 0 omoiog mpdopata £xel EeKvioel va Tapéxel ePovtidn 6e &va avoiko
acBevn €xEL TEPIGGOTEPO TNV OVAYKT Y10 EKTOIOEVOT KOl EVIULEPWOT CYETIKA LE TNV
acBévelo aALG Kot GYETIKA e TO OO TOV TPOTO TOPOYNG TNG OTTOLTOVLUEVNS Y10 TOV
acBevny ppovtidag. Eved évac gpoviiotig, mov ypovia epovtilel éva avoikd acbevi
viofer mo moAD TV avdykn vy €gvpecn OAMV EKEIVOV TOV VINPECLOV KOl
mpoypoupdTOv ot omoieg Ba tov PonBncovv va oamogopticel Ta k@ TOL
covacOnuota to omoior €xel emeépel M paxpoypovn opovtida.  Eivar dpa
OTOLTOVEVT] KOl 0L EPEVVOL GYETIKA LLE TIG OVAYKEG TNG 1010,G TNG OIKOYEVELNG 1| OTToiaL
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napéxel epovtida. No EEpel 0 KOWVOVIKOG Aeltovpydg 6e moio 6Tad10 PpiokeTor o
acBevng kot oia ivar 1 VTAPYoLVSH KATAGTACT otV owkoyéveln. Na eival og Béon
va yvopilel ™ cuvousOnUaTiKy KoTtdoToon TOL @POVTIOTH Kot TIG €AAElyelg Kot
avaykeg Tov vimBel o 1010¢ TmG TPEMEL VO KOADWYEL Y10 VO GLVEYIGEL TV PPOVTION TOV
acBevég PEAOVG TG okoyévelag Tov. Emiong onpavtikd givat vo vapyet pio. cuvexns
a&loAdYNo”n TG VIAPYOLGOS KOTAGTOONS TOV (POVTIIOTH KOOMDC 1 emdeivwon g
acBévelog emeépel aAloyég oe Olovg tovg Topelg g Cong tov acBevny pe
OTOTEAEC O, VO ETPAPVVETAL GNLUOVTIKE KO O QPOVTIGTNG HECO OO TIC AAAAYEG TTOV
EMEPYOVTIOL GTOV 00Bevi) oG Ko Tov emmpedlovv dueca . Eivor ovclootikd
ONUOVTIKO 0 KOWMVIKOG AEITOVPYOS Vo a&lOAOYEL TIG OVAYKES TOV PPOVTIIOTOV UECH
amo o cvveyn dadikacio. Na yvopilet ta Wdwitepa TpofAHata OV avIHETOTILEL
0 QPPOVTIOTNG , TIG OVAYKEG Ko TIG OLVAUELS Tov €xel M 11 M OWKOYEVELR 1) Omoia
napéxel epovtida otov achev pe dvola. Eotidlel, Aowmdv, oe moag popeng Pondeia
UTOPEl Vo XPEGTEL O PPOVTIOTNG KOl EMOIDKEL VO dOTNPNOEL TNV VLYl Kot TNV
eunuepia tov.( Cox, B.C 2007,)

[TapdAo SHMS TOL 0 KOWVOVIKOG AEITOVPYOS KAveL (o opOn a&loddynon péco omd
T1G €PEVVEG TTOV OaL TPOLYLOTOTOMGEL KOl EVIULEPMDGEL TO PPOVTIOTN Y10l TIG VITAPYOVGES
VANPEGIEC KOl TPOYPAUpaTa , To ool Oa eivan og BEon va o otnpiEovv, eviovTolg
moALOl glvar ot QPovTIoTéG ekelvol Ol Omoiol dev OTAVOLV TOTE GTN XPNON NG
vanpeciog. H yvoon, omiadn, g dmapéng pog vanpecsiog dev eyyvatar OTL ot
QpoVTIoTEG Ba TV ypnotporomaoovy. [ToArol Tapdyovieg pmopohv va amoTpéyouy Tig
OlKOYEVELEG OO 11| YpNoLoToinon twv tpoypoppdtoy. [Hapdyovteg dnmwg ivarl avtol
TOV UELOVOUEVOV YOPOKTNPIOTIKOV TOV TEPBUATOVI®OV KaODS emiong Kol ekeivmv
OV GLVOLOVTOL LE TIG 1O1EC VANPEGIES . LVVETMDS £VOG AALOG ONUOVTIKOG GTOYOC Yo
TOVG KOWVMVIKOVG AELTOVPYoDS €ivat va fonfncouy Toug @POVTIGTES VL VITEPVIKTIGOVV
0O ONTOTE EUTOOIN TOV UITOPOVV VO EIVOL GUVOEIEUEVA UE T YPNOT TNG VANPEGIOG
KO VO LTOPECOVY VL PTAGOLV HEYPL TNV VIINPEGia Kot va AdBovv v amapaitntn yio
avtovg vrootpiEn. (Cox, B.C 2007)

3.4.1. O Baosic o Tic mapepPaoseic Tov enayyeipatiadv Kovovikov
Agrtovpyav

Ot Bewpieg TG OWKOLOYIKY) TPOOMTIKNG, 1 TPOOTTIKN TNG EVOLVAUMONG Kl TNG
ocvuvnyopioc, n Bewpia TOV OKoyEVEIOKOV cuotnpdtov, Kot 1 Bewpia cuotnudtov
elvar petad tov Bempldv IOV PUTOPOLV Vo TAPEXOLY TIS PACELS YO TIC TOPEUPACELS
G KOWMVIKNG epyaciag oty dvow. O enayyeipatiog kowmvikds Asttovpyos Oa
TPEMEL va. ypnoyonomost Kébe o Oempia otic dSdpope pdoelg aglordynong, otnv
enihvon TpoPAnudtov Kot otnv avantuén tov oyediov mepiBoaiyng. Méca and avtég
TIC TWOPEUPACES TG KOWMVIKNG epyaciag umopodv va Pondnbovdv ot gpovtiotég
J€dOUEVOL OTL EVIGYLOLY TN Agrtovpyio Kot TV evnuepio 1060 TV WiV 0G0 Kol TV
acHevov pe avoia.

[Mo v koAvTtepn duvarr ypron OAwV TV To Tive Bewpldv amapoitntn eivar N
xpNomn 000 CNUAVTIKOV EPYOAEIDV TNG KOWVOVIKNG pyaciag, ta omoia Ba Bondrcovv
T0 KOW®VIKO AglTovpyd oty KOADTEPN a&oAdYNoM TG KOTAGTOOMG Kol OTNnV
opB6tepn TV Bewplodv Yo vo pmopéoetl va mappuPel pe amoteAespatikd tpomo. Ta
oo avtd epyoreio elvor to yevedypappa kot o yapTng TNG Owoyévewnc. To
YEVEOYPOLLLOL KOl O YAPTNG TNG OKOYEVELNS OMEIKOVIOLV TNV OIKOYEVELNKN 1oTOpPia, TO
onuovTiKOTEPA YEYOovoTa TG (NG, TO YAUO, TIG OYECELS, TO EMAYYEAUOTO, TNV
KWVNTIKOTNTO, Kol TNV KATtdotaon g vyelag. Méowm avtig g meptypagnsg Tov
O1KOYEVELNKOD TAOIGIOV, O EmayyEALATIOS Kot O TEAATNG Eivan o€ BEom va KataAdBovv
KOAOTEPO TN Agttovpyio TG OwoYyévelag kot TG totopiog Tov. Agdopévov OtL ta
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epyodreio avtd Bo TEKUNPLUOCOVV €MIONG OMOONTOTE 10TOPiOt TNG Gvolug oTNV
owoyévela, umopel emiong vo Ponbncet vo amoomdoel 0 KOWOVIKOG AEITOVPYOS
OTOLEGONTTOTE OKEWYELG KOl OVNOVYIEG TOV O PPOVIIGTNG WUmopel va €yel ywoo TV
avamtoén ™ acbévelns. (Cox, B.C., 2007)

IMoa va givon emtuyég o TapépPoocn tpénet va etvar evaicOntn Kot amevbuvopevn
OTOL GUYKEKPIUEVO GTOUOL YO VO, UTOPEL VO UETOYEPIOTEL TOLG OLUPOPETIKOVS
napdyovteg ayyovs. Koatd cuvémela, axoun kot po. youyoeKmTodevTiky Tapéupfoon
Ba Mrav dypnot 1 axdpo kot 0o Tpodchete mieomn oe va PPOVIIGTH TOL GLVTPIPETOL
Ao TIG KOONUEPIVES AVAYKEG TTOV EMPEPEL 1] PPOVTION TOL O1KOYEVELOKOD HEAOVG . O
OLYYPOVIGLOG NG emépPaonc elvar emiong £vog KPIGIOG TopAyovTag GTNV EMTUYIN
Tov. Ta oKoyevEIOKA HEAN GTO 0pPYIKO OTAd0 NG Odyvmong Kat TG Béomiong Tov
POAOV TOVG MG PPOVTIGTEG £XOVV TOAD JUPOPETIKES AVAYKES KO TPOGOOKIES OO TOVG
(QPOVTIOTEG OV EYOLV TOPACKEL PPOVTIdN Yol TOAAL £Tn. AkOUN KOl O TPOTOG
mopéuPaong mov Bo pmopel va yiver eivon €€icov onUOVTIKOG HOG Kol KOTO01
QPOVTIOTEG pmopel vo emBUUOVY VoL GUUUETEYOVY GE OUAOEG VITOCTNPIENG 1| OTNV
ovpPovievtikn dwadtkacio pall pe tov achevi pe dvola evad AALol va emtBupovy TV
ave&apTnn ELEAVIOT TOVG 0TI cuvavtnoels. H didpketa, 1 évraon Kot 1 dSuvatdtnTa
npdcPaong g mapéuPaocng eivon kpioweg yio v amotedeopatikotd te. (Cox,
B.C 2007)

H mapépPaon g kovovikng epyociog pmopel va vrtootnpilel Tig 01KoyEVELEG e
TOV TPOGOIOPIoUO TOV TOUEMV TNG TIEONG, TN OELVKOALVON TNG EKOPOCNG TMOV
oLVAICONUATOV KOl TOV TPOGOOKIMV, TNV OVATTVEN TOV GYEdimV, Kot TNV ovEnom g

apoBaiog vTosTHPIENG.
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MEPOX AEYTEPO - EPEYNHTIKO

KEDAAAIO 4: M£0060)oyia £pevvac

4.1 Kpim)pro emhoyng EPEVVIITIKOD

Méoa and pia mpoonddeio TPocdlopioroy £vOg evolapépovtog BEpatog yloo TNV
TTUYLOKT Hog epyocio elyape deytel moALd epebiopoto amd GUVEIPL, ETICTNUOVIKEG
CULVOVTNGELS KOl OLUATES Yia dtdpopa Bépata. [d1aitepo evolapépov pog mpokdAece To
5° HaveAdvio Zvvédpio Nocov Alzheimer kot Zvvagdv Atatopoydv Tov Sie€iyxon
ot Oeccarovikn to PePpovdpro tov 2007. Ot moAhamrol TaPEUETPOL, TOVG OTOIOVGS
emnpedler n vopén dvolag, Nrav £vo onuavtikd BERa Tov Hag €0MCE TO EVOVGHA VO
emddEovpe va HABOLUE TEPIGGOTEPO GYETIKA e TNV Gvolo Kot Kupimg He TOVG
QPOVTIOTEG TOV OTOR®V UE dvola, Yol To Adyo OTL NTav TOAAOL Alyeg Ol pEVVEG TTOV
AGYOAOVVTOV LE TN KATACTOGT TNV omoia Plidvouy ot @povTioTég eEattiog g vOGou.
O meprocdTepeg Epeuveg oL Tpaypatoromonkay, eiyav cav otdyo v acHivelo Kot
™V Katdotoon mov Pudvel o dog o acBevig. H mieovomta tov gpeuvodv mov
TPAYUATOTOMONKOAV Y10 TOVG @POVTIOTEG OTOYO €lyav Vo TPOGOOPLoTEL 1
avaykootNTo. €KTaidELONG TOVG GTO VO, TOPAGYOLV KOAVTEPT @POVTION GTOVG
acBeveic pe avora. TTIoAd Alyeg Epevveg aoyoAnOnkov pe T SAGTACT] TOL EMLPEPEL 1
dvolo 6TO EPOVTIGTY], TOVG TPOTOVS TTOL PLOVEL TNV AVOLW, TO GLVOICONUATO KoL TIC
oKEYELG TOV KAOMG KOl TOLG TPOTO OV OVTIUETOMILEL TNV KATAGTOCT QUTH. X€ L0
TAVEVPOTOIKY €peuva mov OeENydn kor oty EAAGdo amd v Eurofamcare
dwmiotddnke 6t o1 TEP1BGATOVTEG NAMKIOUEVOVY e€apTnUévaV aTtdpmy emapdvovTal
oA TEPLocOTEPO amd mePBdATOVTES atdOUmV oL dev elvan e€aptnuévol. H €pguva
aPOPOVCE PPOVTICTEG NAIKIOUEVOV ATOU®V TOL TAGYOLV amd acOéveleg ol omoieg
TPOKAAOVV TNV €€APTNON TOL aGOeV OO TO PPOVTICTH TOV, GLUTEPIAALPAVOLLEVIC
Kol G dvorag. Ta amoteAéopota mov Tposkvyay OLmG, dev Eekabdpiiov ov TEAKE ot
QPOVTIOTES TV OTOU®V UE Gvola EmPopLVOVIOL TEPIGGOTEPO OO TOVG PPOVTICTEG
atopmv pe Gieg acbéveiec. (5° Taveldqvio Zuvvédpio Nocov Alzheimer ko
Yvvaeov Atatapoymv,2007). 'Exoviag S10meTtdoet 0Tt 1 Gvol EMUPEPEL APVITIKES
EMMTAOGELS 6TOVS A0OEVEIC KAl TIG OIKOYEVELEG TOVS, TPOEKVYE TO EPMTNUOL 0LV TEATKA
Ol PPOVTIOTES TOV ATOU®V HE Gvola eMPAPOVOVTOL TEPIGCOTEPO KOl EWOIKOTEPO OV
TEMKA pE TNV eMOEivmoT NG KaTAoTaonS TOL acBev), N emPdpovvon yivetal OAO Kot
TEPLOCOTEPT. XTNV TPOCTADEL EVTIOMICUOD OA®V EKEIVOV TOV TOPAUETP®V TOL
umopel va emeépovy avénon g emPdpovvong tédnke n emdeivwon e KATAGTAUONG
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0V 000gvi] KOOMG KoL 1 U1 POy SLUPBOVAELTIKNG GTNPLENG TOV PPOVTICTH Omd
€101K00C.

IMa avtobe Tovg Adyovg TpocdiopicTnKe Kot To eV AOY® Bpa. Xpovikd GuyKpLTIKy
HeAETN, Yoo vou omodeyfel av teAKd 1 emdsivoon TG KatdoTtaong Tov achevn
eMPEPEL AHENOT TNG EMPAPLVONG GTO PPOVTIGTH TOL ATOUOV pe dvota. KabBdg kot 1
un mopoy] GVUPOVAEVTIKNG GTNPIENG TOV PPOVTIGTY| OO EOTKOVG.

4.2. XKomog TG £pevvag

H épevva pag éxer og Bépa v emPapuvon Tov PovIIGTOV ATOU®V LE (VoL Kol
AVOPEPETOL GTO AYYOG KOl TNV KATAOAWYT ToL pmopel voo TpokOyouy péca amd v
(QPOVTION TTOL TOPEYOVY Ol PPOVTICTES GTO ATOUO LLE AVOLOL.

AKOUN, Vo KOPUATL TNG £pEVVOG LG £lval TO HIKTLO TV KOWVOVIKOV GYEGEMV Kol
Ol OTAOCEIC KOL Ol GULUTEPLPOPES TOV  QPOVIICTOV O©E€ OYEoN HE  TO
KOW®VIKOOINLOYPAPIKAE GTOLYEIN TV PPOVTICTMV.

H épevva etvar ypovikd cvykpitikn oniaon e&eliybnke oe dvo otdda. To mpdTo
&ywe 610 T€A0G TOL KoAokalploL tov 2007 pe okomd va emavainedet petd and v
TAP0O0 £EL UNVAOV. XKOTOG TNG EMAVAANYNG TNG £PELVOG Elvar va dlamioTt®mOel 1 Tuydv
avénon g emPdpuvong oto EPOVTIGT AOY0 NG EMOEiVOONG TS KOTAGTAONS TOL
acBevi amd TNV eMPEAELD TNG PPOoVTidas Tov e€antiog TG vOoov. Me avtd Tov tpdmo
B vmdpyel M dvvaTOHTNTA GVYKPIONG TV V0 OTOTEAECUAT®OV TNG £PELVAG Yo
dmioTmon TG eVOEXOLEVNS aDENCNC TS ETPAPVVONG TOV PPOVTICTMOV.

2KOMOC NG OCLYKEKPUEVNG HeAéTNG eivar 1 aloAdynon g KOTAGTAONG TOV
OIKOYEVELNKMY PPOVIIGTMV TOL £X0LV avaAdPEL TNV 0OV ATOUW®V TOV TAGYOLV ATO
dvola Kot dev €yovv otn QAom G £PEVVag EMAPN LE GLUPOVAELTIKN OpPYAVOLEVN
Bonbewa amd kavévay popéa.

4.3. Me0Bodoroyia épevvag

Apyucd, OAOL Ol QPOVTIGTEG EVNUEPOONKOV TNAEPOVIKA Y0 TOV OKOTO 1TNG
épevvac. AQOTov pag €0MGoV TNV GLYKATAOEST] TOVG Y10 TNV GUUUETOYN TOLS GTN
HEAETN O1KEWOOEADG, OpioTNKAY OVO TPOYPUUUATIGUEVES EMCKEYELS OTOV TOTO
SWHOVIG TOVG -1 O0eVTeEPN emioKEWN TPOyUATOTOWONKE HETA amd TO mMEPac 6
unvav . Katd mmv apodt) mAepoviK emkowvovio evnuepadnkoav  ywo v
EMOVOANTITIKY] £pgvuva oV Bol YvOTay HETA TO TEPAS TOV 6 UNVAOV KOl 1) EVIUEP®ON
aut  emavaAneOnke Kol pETA TO TEAOG TNG TPOTNG oLVAVINONG, OOV
TPOYHOTOTTOMmONKE Kot 1) GLVEVTEVLED.

I[TAHOYXMOX MEAETHY — ME®OAOI

Tomog ko ypovog delaymynig s épevvag — ITAnOvopdg avagpopdc

H épevva oOlevepynbnke oe emheypéves 0OTIKEG KOl OYPOTIKEG TEPLOYXES TNG
Avatoiwkng Kpng kot cvykekpipuéva oto vopd Hpaxieiov. O opiopol «ootikdg
mAnfoopdey kot «oypotikdg mANBvopogy divovtar amd g E.X.Y.E. (2003) xot
ocOpeove pe avtyv (o) «o aotikdc mAnbuopds: mepthappdvel tov TANOLGUO TV
OMUOV Kol TOV KOWOTNTOV TOV Omoiwv 0 moAvmAnbéostepog owiopog Exer 10,000
Katolkovg kot v, KoBdg emiong Kot tov TANBLOUO TOV  TOAEOJOUIK®V
CLYKPOTNUATOV GTO GUVOAO TOLG, avesaptnta and to uéyebog tov mAnBvopod Tov
TOALTANBEGTEPOV OIKIGHOV (SNHOL 1) KOWVOTNTOS TOV GUYKPOTHUATOG)», VA (B) « 0
aypoTIKOG TANBLGUOC TteptlapPavel Tov TANBVOUO TOV ONUOV KOl TOV KOWOTHT®V,
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TOV 0m0ioV 0 TOALTANBEGTEPOG OIKIGHOG €Yl MydTepOLG amd 2,000 katoikovg, ekTd
VOUTOV TOL OVIIKOVV GTO TOAE0OOMIKA cuyKpoTatoy. (Iatpdkn,2005)

H pelém mpaypotonombnke oe dvo ypovikd dtuotiuota arnd tig 15 Toviiov péypt
Tic 20 Avyovotov Omov OeENyOn M mpdTN €pevva Kol €V cvveyxein am TG 1
DePpovapiov péypt g 7 Maptiov 6mov 6 OVTO TO SAGTNLUO TPOYHOTOTOMONKE M
EMOVOANTTIKT EPELVAL.

O mAnBuopdc avaeopds NTav EPoviloTég acbevadv pe dvol mov dgv glyav
ovpPovievtikn Ponbela TNV KOWOTNTO KOl TOL Ol TEAELTOAOL NTAV EYYEYPUUUET
ota apyeio tov K.A.TL.H. Tov Nopov Hpakieiov.

Tomog ko TANOvopOg peréTng — Astypatoinyio — Opopoti

To delypa pog amoteeital omnd epoviiotég mov {ouv 1060 6€ AGTIKEG OGO Kol GE
OYPOTIKEG TTEPLOYES, YIOL VO UTOPEGOVUE VO OELOAOYT|COVE TIC TLYOV OLOLPOPES TOV
UTOpEL v TPOKOWYOLV OVAUEGH GTOVG PPOVTIGTEG TOV {OVV GE OGTIKES TEPLOYES KO
o€ aVTOVE TOL {OVV GE AYPOTIKES TEPLOYES .

AkOuN ot @PovTIoTEG Ol omoiol amoTeAoVV TO delypo pog , dgv eglyav Kopio
YUYOAOYIKN Kol GUUPBOVAEVTIKY LIWOCTNPIEN amd LINPEGieC N KAmolo €101ko. Méoa
amd VT TNV TOPAUETPO UTOPOVUE VO emionpdvovpe v dvucpevy 0éon mov
Bpiokovton avtd to dropa , ta omoio {ovv 1060 pe 10 otiypo g acbévelag Tov
OLYYEVI TIOL  PPOVTILOVV OGO Kal pe TV avumap&ion oTNPIENG TOLG KOl YOYXOAOYIKA
OAAG Kot GUUBOVAEVTIKA.

To detypa pe To omoio epyacTiKOUE APOPOvSE GTopa, Tov EPOVTILaV acheveic e
dvota ko to omoio NTav gyyeypappéva ota K.AILH., ota [Ipoypaupota «Borfeia
oto Xmity kot ota [Ipoypdupata «Movadwv Kowwvikng Mépiuvag» tov Nopov
Hpaxieiov, coppmva pe tig meployég dmov dépevay. Apykd to delypo Log, GOUPOVOL
pe ta ototyeio mov GVAAEYONKav Ntav 120. v mopeia g épevvog damoTOONKE
otL and ta 120 avtd dtopa vanpyav 20 EPOVIIGTEG TOL OEV UTOPECOAUE VO TOVG
evtomicovple 1N apviOnkav — vo GUUUETACXOVV oIV £pguva. AKOUN VINPYOV
QPOVTIOTEG TOL TAEOV deV apELyav epovtida yiati eite 0 acBevng anefimoe eite glye
tonofetnBel o€ oiko gvuynpiag.

Ao TV TPpOTN dEYHATOAN i ElYOUE:

e 11 @povtiotéc ot omoiot Ntav gyyeypoppévor oto [pdypappa «Bonbea oto
Yrityy Tov Aquov Hpakieiov

o 7 ppovtiotég amd 1o A’ KLATLH. Aquov Hpoaxieiov mov Bpioketon otnv meproyn
Mootopnd.

e 10 ppovtiotéc amd 1o B’ KLAILH. Anpov Hpaxieiov mov Bpioketal oty meploxm
®¢picov

e 9 ppovtiotég and 1o E” KLATLLH. Afpov Hpaxieiov mov Bpicketar otnv meploym
doptétoa.

o 7 gppovtiotég ano 1o Z° KLAILH. Aquov Hpaxieiov mov Ppicketar otnv meploym
g Ayioag Tpidoag

e 10 gpovtiotég and to K. AILH. ko to IIpodypappa «Bonbewo 6to Emity tov
Anpov AMKapvaGGoU

e 10 gpovtiotég omd to K.AIL.H. Aqpov T'aliov

e 2 ppovtiotéc and to KLAILH. Afjpov Apyavav

e 12 gpovtiotéc amd ™ «Movdda Kowwvikng Mépuvag»y kot 1o [pdypappa
«Bonbeta oo Zmityy tov Afpov TvAicoov
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e 8 ppovtiotég and o [Ipoypappa «Bondeia oto rity tov Ajpov IN'ovPav

e 14 gppovtiotég and to Ipodypappa « Bonbela oto Zmityy tov Afpov Emcekomnng
[Tedidoog.

‘Etor AdPape 100 gpomnuatordyla amd 16apOUoVS GPOVIIGTEG KATO TNV TPMTN
derypotoAnyia.

Kotd v devtepn detypatoAnyio o aptBpog tov epotdpeveov peumdnke otovg 81
@povtiotéc. O Adyol g peimong nrav:

e 0Odvatog 7 avoik®v acbevav, e amotélecpa va veapéet peimon 9 atopwv ond to
GUVOAO TOV PPOVTICTAOV Hog kot 4 avoikol acBevelg lyav 2 Atopo mov Tovg mopeiyov
epovtidan

® TOPOUOVH] €VOG OvVOTKOL 00BeVi] 6TO VOGOoKopeEio Tov puniva mov degayotav m
devTepn detypatoAnyia, Ady® TOALATA®V TPOPANUATOV TOL ETEPEPE TOGO 1| VOGOG
0G0 KOl cLVLTAPYOoVGES 0cBEveleg. Amotédecpa 1 60lVY0g TOL TOL TOL TapPEelyE
epovtida va Ppioketonr cvuvey®g pali TOL 6TO VOCOKOUEID Kol vo Unv Umopel va
GUUUETAGYEL GTNV £PEVLVOL.

¢ Ewaywyn pog acbevovg o Oiko Evynpiag

o [IpécAinyn arlodanng epoviiotplo e GAlovg dvo acbeveic. H katdotaon twv
acBevov elye emdevmbel Kal o1 Yeitoveg TOL TOVS TapEl Ay PPOVTION dEV LTOPOLGAY
va avtene&élBovy oty epovtida. ‘Etol 10 otkoyevelokd tovg meptPadAlov mpocéiafe
OAAOOATES PPOVTIOTPIEC.

e Apvnomn ovvepyocsiog omd €va @povTioTt, O omoiog dev emBvuovoe va
oLVEPYOOTEL TNV deVTEPT PACT TNG £pevvag . Elyape apKeTEC GLVAVTIGEL GTO YDOPO
€PYNCIOG TOV, HETA a0 TNAEQPMOVIKO TPOKAOOPIGUO TNG GLVAVTNONG Kot KAOE Qopd
avépepe OTL Oev glye TO YPOVO YO VO GUUTANPMOGEL TO €PMTNUATOAOY0. Tmv
televtaio popd avépepe OTL 0V Ba UTOPEGEL VAL TO CLUTANPDGEL AOYO TEPLOPIOUEVOD
YPOVOvL.

e dvatoc dvo @poviiotov. Kot otTig 000 MEPIMTOGELS TPOKEITOL Yo GVIPEG
ovlVY1KOUE QPOVTIOTEG, Ol omoiol méBavay amd avaKom) Kopdiog &vod O OvOTKOG
acBevng PBpioketar ev {mN VIO TNV PPOVTION TOV TOUIIDV TOV

(Adypappa 1.)
4.4. Teyvikég ovAhoYNG OEO0PEVOV — EPEVVITIKA Epyaleio

H ocvAloyn tov otoyyeiov amd Tovg PPOVTICTEG £YIVE LLE TNV TPOYUOTOTOINoT ML-
JOUNUEVIG GUVEVTEVENG TPOCHOTO LE TPOSM®TO, 1| omoia giye didpketa 50 ~ G Kot oG
opoc apketd ocvyvd. H ovvévievén PacicOnke oe entd epomuotoAdyta, ta omoio
aQOPOVCOV TO KOWVOVIKO-ONUOYPAPIKA TOVG OTOLXElD, TIC OTAGELS KOL OVTIMWELS
TOVG, TO KOWVMVIKO TOLG SiKTLO, TNV EMPAPLVONG TOVG, TO GyX0G Kot TNV KaTAOAW™
ov Pudvovy Kot €va epotnpatordyto yia v evikr tovg vyeio (General Health
Questionnaire 30- items)

AVOALTIKOTEPQ TOL EPOTNUATOAGYIO TOV YpNGLoToOnKay eivon ta e&ng:

<<EPQTHMATOAOTIIO -1>
Kowvovikodnuoypaeukd ototyeio Tov ppovtiot| mov meptapfavel ta eEng otoyeio:
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Hhwcia, @Oro, Teployn kototkiog , ekmaidevon , EmAyYEALLO, OIKOVOULKT KOTAGTOON,
OIKOYEVELOKN KOTAGTOON, VTOPEN 7oy ,apliuds modudv, €Opog  pnviaiov
EICOONUOTOC , TNYEC EIGOONUOTOS, OYECT HE TOV acbevi], oLYVOTNTO TOPOYNG
epovtidag, £tn/ Oldpkeld @povtidag Tov acbevi) pe avoln, ypdvieg mabNoES 1
avamnpieg T0V PPOVTIOTY KOOMG Kol T0 TAOG 0 010G OVTIAAUPAVETOL TV KOTACTAON
™¢ vyeiog Tov.

<<EPQTHMATOAOTIIO -2>>

Beck Depression Inventory: H poaxpoypdvia popen tov BDI amoteieiton amd 21
otolyeia, kbBe éva pe téooepic mBavES amoviioels. e kdbe amavtioelg opileton
éva amoTéELESLOL TOV KLpoiveTal amd undév €m¢ tpia, detyvovtag T SPLULTNTO TOV
GUUTTOOTOG.

Ta pepovopéva 0épata tov BDI aglohoyovv t owdbeon, v omaictiodoio, tnv
aicOnomn g amotvyiog, TV aVTO-OLGAPECKELL, TNV EVOYN, TV TIL®PId, TNV OVTO-
anéyfeln, ™V oVTO-KOTNYOPio, TIC OVTOKATOGTPOPIKES 10€ec, TV o&vbuuia, v
KOW®VIKY] amOGUPCN, TN COUOTIKN ovnovyic, Kot TNV OTOAEW Alpmvto. Ta
otoyeio 1 éoc 13 a&loAoyolv To. CUUTTOUOTO TOV EVOL YUYOAOYIKNG PVONG, EVD TO
otoyeia 14 éo¢ 21 a&loAoyohv TePIocOTEPO PUGIKA CUUTTMOUOTA, .

To BDI odwapkel mepimov 10 Aemtd, av ko moAAEG @opéc o eEetalopevog ypetdleton
TEPICCOTEPEG  OVOYVAGELS YOl VO ONOVINGCEL OTIS €pOTNOES. To vynAdtepo
amotéleoua o kiBe o and Tig 21 gpotoeic ivor 3 to vynAotepo TOAVO GUVOAOD
v oAGKAN P TNV dokiun givan 63. to yaunAotepo mbavo amotéleoua givor 0 . (0-7 =
minimal, 8-15 = mild, 16-25= moderate, 26-63= severe).

To BDI pmopet va epunvevbet og éva chvopopo (katdbAwyn) mov amoteleitar amd
TPELG MOPAYOVTEG:  OPVNTIKY GTACN amévovtt otn (o1, eEachévion anddoong kot )
COUOTIKT OLLTOPOYT.

<<EPQTHMATOAOTIIO -3>>

Zarit & Zarit Burden Interview: Eivol éva gpotnuatoldylo 22 ototyeiov mov Hog
delyvel 10 OG0 emPapnuévog vidbet o TeptBGAT®V amd TV epovtida ToL acOevT).

O &fetaldpevog KaAeitar vo amavtioel 6 por KApako 5 onueiov mov Kopaivetal
a6 0-4. Ov dwPabpuicelg Tov epotnuatoroyiov eivar o €€ng: 0-20 kaBorov £mc
pikpn emPapovon, 21-40 Nma o pétpla empPapovon, 41-60 pétpia éoc cofapn
emPdapuvon, 61- 88 coPapn emPdépuvon. To cuvolikd dBpoopa pmopel va givar 0 —
88. (Iatpaxn 2005)

<<EPQTHMATOAOTIIO -4>>

General Health Questionnaire: Aigpgvvd v yevikotepn vyeia tov meplBdimovta.
Mmnopei va vioBemBel wg 6pyovo SloAoyng Yoo vo TPoGolopicel To, ATOUO [E TNV
yoyratpikn voonpdmra. O e€etaldpevoc Kaheitor v eKTUNGEL TOGO €yl voyAnOel
and kdbe counTopa Kotd v ddpkeln TV TeEAevTainV EfOoUAd®mV oE pia KATHOKO
1e660p0V onueiov mov kvpaivetor and 0 éog 1. Ta otoyyeio abpoilovrar v va
AdPovv éva cuvolkd amotédespa Tov pmopel va kopavOet amd 0 mg 28.

<<EPQTHMATOAOTTIO -5>>

Beck Anxiety Inventory: O katdAoyog avnovyiag tov Beck givon éva dpyavo mov
dwakpivel coPapd v avnovyio ard v katdOAyT emdeviovTag TV cuyKAIvovca
woyv. H kAipaxo anoteeitan and 21 otoyeio, KaOe éva amd ta omoia meptypdpet Eva
Kowd ovumtope ™ avnovyias. O efetaldpevog KaAeitor vo EKTIUNGEL TOCO €YEL
evoyAnBet and kdbe copumtopa Kotd v ddpkela TG TponyodUevng EfOOLAdas o



H Emifdpovon twv ppovtiorov twv otouwmy ue Avoia

o KAMpoka tecodpwv onpeiov mov kopaivetor and 0 — 3. ta otoryeia abpoilovrat
v vo AdBovv €éva GuvoAkd amoTtéAespa Tov umopel va kopovOet omd 0 — 63.

<<EPQTHMATOAOTTIO -6>

Dysfunctional Attidute Scale: H dvoiertovpyikr| xiipoka tomoBétnong (DAS)
avomtoyOnke Yoo vo  HETPOEL TIS Kuplopyxeg opvNTIKEG TOMOOETNOES €VOG
KATaOMITTIKOD TPOCHTOV TPOG TOV EAVTO TOL, TOV £EM KOGLO, KOt TO LEALOV.

<<EPQTHMATOAOTIIO -7>>

Lubben 1989:

H xowovim kiipoka Siktdov ivol £va GuVomTIKG Opyavo e OKOTO VoL LETPTGEL TV
KOWMVIKT OmOUOVMOOT UE TN HETPNON TNG OVTIANTTNG KOWMOVIKNG LITOCTNPIENS TOV
TAPEXETE OO TO GLYYEVIKO KOl PIAKO TTEPIPAAAOV OALG KOt TIG OYEGELS EUTICTOCVVNG
OV OLOLOPPMOVETOL LECO OO TIG TPOAVAPEPOUEVES GYECELC. .

[TeprapPaverl o kiipoka €61 onueiov and 0 — 5 . Ta otoyeio abpoiloviot yio va
Bydiovv éva cvvoro amotérespa omd 0 Emg 40.

H otatiotikn avdivon 1ov 0e00UEVOV TOV GLAAEYONKOV £YIVE LE TO TPOYPOLLLLOL
S.P.S.S. 12.0.

Méoa amd TN oTOTIOTIKY] avaivon avalninke N OTATIOTIKY] CLGYETION TOV
oLVOAOL  AyYovs, emPapuvong, KATAOAYMG, KOW®VIKOU OIKTOHOVL, EVOYANUATODV
YEVIKNG VYELOG Kol GTAGE®MV CUUTEPLPOPAS GE GYECN WE TO KOWVOVIKOONLOYPOUPUKH
(one — way ANOVA) 6mmw¢, 10 LOpPOTIKO EMIMEDO , TNV OIKOYEVEWNKT KOTAGTOO,
Kot ToV aplipd Todldv ToV EPOVTIGTOV, TN GYECT) TOV PPOVTISTH LE ToV acbevn pe
dvola , Tn SLAPKELN TOPOYNG PPOVTIONG , TO EHPOG UNVIOLIOV EIGOSUATOS , GUYVOTNTO
TAPOYNG PPOVTIONG, TIG avamNPies Kot TIG SVOKOMES LETAKIVIIONG TOL PPOVTIOTY, TO
xpOVIa TpoPAfLaTa VYEIOG TOVS, TO TG AVTIAAUPAVOVTAL TNV KATACTOCT TNG VYELOG
TOUG . AKOUN, £€YIVE GTOTIOTIKI] GULOYETION TOV TOPATAVEO GLUVOA®V HE TO (VAO,
TEPLOYN KATOKIOG KO TNV VIopén madidv tov epoviiot®v (independent — samples
T-test).

4.5. Avokohigg

2NV TPAYHOTOTOINGCT U0 EPEVVAG GLyoLP VITAPYOLV APKETEG SOVOKOMES Yo TNV
vAomoinom G. XNV TopoLGO EPEVVA CNUAVTIKOTEPES OVOKOAIEG TOL TTPOEKLY OV
etvar m evpeom emapkovg eAAnvoyhooong Piproypaeiog, m omoio va avapépeTon
oTOVG  QPovTIoTéG aocBevodv  pe  dvolo.  Ymhpyouv  apkeTéG  eAAMNVOYA®GGES
BipAoypapucés avapopEs ol omoieg avaeEépovtal oty dvolo o¢ achévela Kol oo
dTopo TOL TWAGYOLV AMO OVTH, EVM YO TOVG (PPOVTIOTEG TMOV OTOUMV OVTMOV Ol
avaopés elvar UNSAUVEG Kol ava@EPOVTAL KVPIMG GE TPOTOLG TOL Ol PPOVTICTEG
TPEMEL v gvePyouv Otav Ppiokovtal pe tov avoikd acBevr). Ov avaeopés ot
Biproypapio avagépoviav Kupimg Yo Tov TPOTO TOV O PPOVIIGTHG TPEMEL VAL
EKTIOOEVETOL KOl VO CUUTEPLPEPETAL Y10 TO KOAO TOL acBevr], yopic va AapPavetal
VIOYV 1] O1KT) TOL KOTAGTOGCT YUYOAOYIKT) KO GOUOTIKY).

Mo avtd 10 AdY0 Yo dpomn ™S OLGKOMOAG VTG , EKTOC A0 TIG EAANVOYAMGGES
Biproypapucés avapopég avatpégape 6to dadikTvo Yo Eevoyhmooa dpBpa, Epevve
Kol cLYYpPAppoTo To omoia fodncav 6TV OAOKANP®OT TG OIKNG LG EPEVVAG.

H dvckolio mov mpoékuye otV €0PECT) TOV OELYLOTOC NTOV KUPIMG GE OYPOTIKEG
TEPLOYES OOV T ATOHA UE vola gfval oTiypatiopéve kot teptbmpromompéva. o
avtd T0 AOYO NTOV SVGKOAOG TOGO O EVIOMIGHOG TOVG OGO KO 1] TPOYUATOTOINOT| TMV
EPMOTNUATOAOYIWV.
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H pelétn frov ypovikd cuykpitiky pe amoTtéAlecua va UTopovpe vo e£Qyove
OITIOOES OYECELS OYETIKA PE TO Ayyoc, TNV KAtdbAwn Kot tnv emPApuvorn mov
Budvouv ot ppovTioTég Tov PpovTilovv acheveig pe dvoua.

[Tpoxerton yio pio pn Toyoio ETA0YN OETYLOTOG LG KO TTPOKELTOL Y10, OELY Ll TTOV
ocLAAEYONKe pe PBaon ta apyelo tov KLAILH kot tov AotV mpoypoppdtoyv Tov
Aetrtovpyobv o€ OMUOVE Kol o@opovv dtopo tpitng mAxiag. H emdoynq 1ng
detypatoAnmtikng pefddov pn-mbovotntog amoterel 10 Pacikd TEPLOPIOUO TNG
£peuvag O10TL T0L OTOTEAEGLOLTOL TTOV TTPOKVTTOLV OO TNV enesepyacio TV dES0UEVDV
pumopel vo €ivol OVTUTPOCOTELTIKA YloL TO Oelypo pog, oAAG Oyl Kol yoo v
TANOLGLOKN OUASO TOV PPOVTICTOV TOV OTOUMV LE AVOLaL.

4.6. AIIOTEAEXMATA

Kowovikodnuoypaoukd cTotrysio. @poviiotoV o€ aceveic ug avoa
(ITpdtn €pevva)

dvro

O1 yovaikeg @povTioTég oe acbeveig pe avota (73 dtopa) Tng EpEVVOS OMOTEAOVGAV TO
73% 10V GLVOAOL EvavTt TOV 27% TV AVOPOV EPOVTIGTOV (27 dToua).
(ITivoxkag 1)

HAudo

H nAwia tov delypatog oy amd 23 étn émg 93¢tn. H pkpdtepn nAikio otovg dvtpeg
Nrav to 23 &t ko  peyoAvtepn ta 93 €. H péon nikia tovg rav 63 étn pe
Tomikn amokAlon 20,10 €.

Avrtictoya yia T1g yovaikeg, 1 pkpotepn nAkio Ntav ta 26 £t Kot 1 peyoldtepn tao
91 ét. H péon nikia tov yovawkov ntov 58,45 € pe tomikn amokiion 13,99 ém.
(ITivoxkag 1)

[Teproyn karokiog

To 58% tv @povTioT®V TOL delylaTog OlapéveL o€ aoTIKEG Tteployss (14 dvipeg 44
yovaikes ) evad 1o 42% katowkel o oypoTike meployés tov Hpaxieiov (13 dvpeg 29
yovaikeg). (ITivaxog 1)

Mopopwtikd eninedo

210 ovvoro twv 100 epovTIoT®V TOV OElYHOTOS Ol TEPIGGOTEPOL e TOGOGTO 59%
elyav mopakorovbnocel optopéveg TdEe Tov dNUOTIKOL GYOAEIOL 1 NTOV amdPOLTOL
onpotwkov (15 dvrpeg ko 44 yovaikeg). Xe mocooto 18% elyav AdPet devtepofadpa
eknaidoevon (5 dvipeg kot 13 yvvaikeg) , 13 dropa Mrov avoredfntor amd tovg
omoiovg 01 TPELG NTAV AVIPES Kal Ol dEKA yuvaikes akoun, to 8% Tov GuvOAoL glxe
AaPer TprroPdBuia exmaidevon (3 dvrpeg Ko 5 yvvaikec) kol povov 2 dtopo elyov
TELEWMOEL OvDTOTEG OTOVOEG (MetamTuylokd, O100KTOPIKA) Kot omd Ta OLO PVUAN
avtiotoryo. (ITivakog2)

Owoyevelokn KaTAGTOON

To peyoddtepo MOGOGTO TOL GLVOAOL TOV PPOVIIGTMOV TOL OELYHOTOC €ivan EyyopLot
82% (22 dvtpeg kat 60 yuvaikeg avtiotorya) akolovBodv ot dyapol 6 T0c0cTo 8%
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(4 Gqvtpeg ko 4 yovaikeg), ot dalevypévor e mocootd 4% (3 yuvaikeg €vog
dvtpag)kot 1o 6% tov TocosTOV NTaY YNPES(OAES Yuvaikeq). (ITivakag 2)

YropEn mtodidv — AplOpuog modimv

Amd ta 100 dropa tov delypatog 1o 86% avépepav v Vapén Tadidv (65 yvvaikeg
kot 21 dvtpeg) evod to 14% Oyt (8 yuvaikeg kot 6 dvtpeg). O apBudg TV TodUOV
KopdvOnke ond éva £mg meplocotepa omd Tpia modwd. Xvykekpéva, 1o 11% (amd
TO 07010 Ol TPELG NTAV AVIPEG KL Ol OXTM YLVOAIKES) ovEPePE OTL £xel £va Toudl TO
42% (32 yovaikeg ot 10 dvipeg) avépepe 01t €xovv 600 maudd, 1o 26% ( 21
yovaikeg kot 5 dvipeg) avépepe Ot £xovv Tpio. maudld, to 9% (5 yvvaikeg kor 4
bvtpeg) eivar moAvtekvol kot 1o 12% (7 yovaikeg Kot 5 avtpec) dev €Yel AMOKTNOEL
noudtd. (ITivaxog 2 kot 3)

Enrdyyelpo

10 ovvoro tv 100 @poviiotdv 10 45% aoyorodviol e To OKlaKd Kot gival OAeg
yovaikeg 10 17% eivar ool vrdAiniot (amd tovg onoiovg ot 10 yvvaikeg kot ot 7
avtpec) 10 12% eivar aypotec kot yewpyoti (5 yuvaikeg kot 7 dvipeg) , 10 11% givan
erevBepot emayyelpaties (6 avipeg kKat S yovaikeg) , o€ T0606Td 6% givar ot dnuoctot
VAot (5 yuvaikeg Kot Evag dvipag) , To 5% TV povTioT®V givol Teyviteg Kot
epydreg (OAot avtpec) , 10 3% etvon Eumopot (£vag dvipag Kot 000 yuvaikes ) Kot Lovo
pio yovaika gival davepyn HOMG elyxe xdoet TV dovAeia g AOY® NG PPOVTIONG OV
énpene vo mapéyel. (Iivaxog 3)

Evpoc unviaiov etcodnpatog

Ot tep1ocOTEPOL PPOVTIOTEG TOV ATOUMV UE Gvola AapBdvouy punviaio eilc6omua omd
0-400 gvpd o€ 1060610 35% (amd Tovg omoiovg ot 30 eivar yvvaikeg Kot ot 5 AvTpeg)
ev ovveyeta To 18% Aappdver 500 — 700 gvpd (12 yvvaikeg kot 6 avipeg) , to 16%
a6 400 — 500 gvpod (11 yvvaikeg kot 5 dvrpeg), o 12% Aappdver amd 700 — 900
evpd (ot 8 yvvaikeg kot ot 4 dvipeg) , to 7% oand 1300-1600 gvpd (3 dvrpeg kon 4
yovaikeg) , t0 6% AapPaver 900 — 1100 evpad (€vag dvtpog kat 5 yvvaikes), To 5% (2
avtpeg kot 3 yovaikeg ) amd 1100 — 1300 gvpd ko poMg to 1% (advtpag) AapPdver
a6 1600 gvpd ko dve. (ITivaxog 4)

[Inyég etcodnpatog

To peyalvtepo mocootd twv @epovictav 40% Aappdvovv cdviaén ynpatog (27
yovaikeg ko 13 dvtpec), to 34% oev AapPdavel kavéva enidopa (26 yvvaikeg kot 8
Gvtpec), o 7% AopPaver oovaén avoammpiag (4 yovaikeg ko 3 dvipeg), 10 4%
AapPaver Ao emdopata (yovaikeg) ko 10 15% tov gpoviiotodv AapPavetr diapopa
etooonpata (12 yovaikes kot 3 dvrpeg) (Ilivaxog 4).

2x€0M TOL EPOVTIGTN UE TOV 0cOEV e dvola

210 peyoltepo mosootd 34% m oyéon M onoic GLVEDEE TOV PPOVTIGTN LE TOV 0GBevn
pe dvola givail ekeivn tov moudov (KdpNg/ yov) pe Tov yovéa (UnTépa /TaTépa)
ONAadN M TAEOVOTNTO TOV QPOVIICTOV NTov Todld Kot Kupiog kopes (29) oe
ovyKplon pe tovg Yovg (5). To 33% Ntav ovluyot (avtpeg /yvvaikes), ek TV omoimv
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ot eplocdTEPOL NTOV Gvipes- ovluyor (17) évavtl tov yovokov — cvlbywv (16),
25%Tt@Vv EPOVTIGTAOV NTOV CLYYEVELG OTM®G KOLVIADES , VOPES Kat yyovia (5 dvtpeg
kot 20 yovaikeg) To 4% ftav yeitoveg Kot OAeG yuvaikeg to 3% Ntav owiakoi Bonbol
Kol poe LOALG yovaika 1 oot epovTiLe v ¢idn g pe avoua. (ITivaxkag 5)

ZoyvotnTo TapoYNS PPOVTIONG

To 92% tov cuvorov TV PPoVTIGTAV (66 Yuvaikes Kot 26 Avipeg )mapéyel povTion
KaOnpepwvd evod to 7% (6 yovaikeg kot Evag AvTpog) TopExel ePovTion amd po £mg
dvo Qopéc TV efdoudda Kot pa yovaiko mopéyel @povtidn amd po £0¢ OLV0 POPES
tov unvo. (Ilivaxog 5 )

AlgpKelo Tapoyns epovtidog

To 76% tov GuvOAOL TV PPOVTIGTAV (amd TOLG 0moiovg ot 54 NTav yvvaikeg Kot ot
22 qvtpeg) mapéyel ppovtion meptocdTePo amd 3 xpovia , To 16% ( 13 yuvaikeg kot 3
bvtpeg) amod Eva £mg 000 ypovia, amd 7 unveg £og va xpovo to 6% (évag dvtpag Ko
5 yovaikeg) omd 2 pnveg émg €51 UNVES TOPEYEL PPOVTION i Yuvaika otV GiAn ™G
1% wo amd pia efoopdda €mg Eva Pva TapEYEL PPOVTION Evag AVTPOS GTOV TUTEPA
tov 1% . (ITivakag 6)

Avannpieg — dvokorieg petakivnong

To peyolidtepo mocootd TV @poviict®v 60% (44 youvaikeg ko 16 Gvipeg) dev
aviipetoniler  avoamnpieg M dvokoAleg petakivnong. To 31% avtipetonilel
pvookeAetcd mpoPAnpata (25 yuvaikeg kot 6 dvtpeg), t0 4% ndoyet and TOeimon (2
Gvtpeg Ko 2 yovaikeg avtiotoya), 10 3% amd KOE®on (2 dvtpeg Kot Lol Yovoika.)
Kot 70 2% amd vevporoywd voonpota (1 dvrpog kot 1 yovaika avtictoyo).

(ITivaxkag 6)

Xpoévia mpofAanpata vyeiog

To 50% towv gpoviictdv (37 yuvaikeg kot 13 dvipeg) dev avripetonilel Kavéva
xpovio mpoPAnua vyeiag. To 25% mdoyel amd vréptaon (16 yuvaikeg Kot 9 Gvtpeg),
10 12% amd ocokyopodn owpntn (7 yovvaikeg ko 5 dvipeg), o 10% amod
00Te0mOpOoN (OAeg yuvaikesg), 10 2% amd yuyxaTpikd voonua (yovoikes) Kot povo
éva atopo glye vrootel eyke@oikod enelcodo(yvvaika). (Iivaxag 7)

[Mwg avtidapupdvovtot Tnv kotdotaon g vysiog Tovg

Xmv epatnon meg ovtilaupdveote v koatdotaon g vyeiag cag to 44% tov
oLVOLOVL (35 yuvaikeg Kot 9 GVIPES) TOV PPOVIIGTOV TNV YOPAUKTIPICE OG PETPLA, TO
29% ¢ xoakn (20 yovaikeg kot 9 dvtpec) ko 10 27% ¢ kaAn (18 yvvaikeg kot 9
avtpeg). (ITivaxag 7)
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Kowmvikodnuoypaoikd ctorysio. @povtiotav o€ acheveic ue avowa (AmoteAéouato
ETMOVOANTTIKNC EPELVOC)

(O]

O1 yuvaikeg @povTioTég oe acbevelg pe avota (59 dropa) tng épevvag OmoTEAOVGAV TO
72,8% tov cuvorov Evavtt Tov 27,2 % tov avopdv epovTiotdv (22 dtopa).
(ITivoxkag 1)

HAiwdo

H nAwia tov detypatog rav amd 24 o 93ém. H pikpdtepn nAikio otovg avrpeg
nrav ta 24 £t kou n peyaddtepn ta 93 . H didpecog tiun g niikiog Toug ftav to
68 ¢n. H péon nikia tovg fjtav 63,59 €11 pe tomikn| andxAion 20,123 étm.
Avrtiotoya yia TG yovaikes, 1 LKpOTEPN NAKio NTav To 26 €T Ko 1 LeyoAdTEPN TO
91 ém. H dudpecog tun g nAikiog toug frav ta 59 €1, evd  péon nAikio tov
yovauk®v nTav 58,61 £t pe tomikn anodkAiion 13,214 . (ITivaxog 1)

[Teproyn katokiog

To 59,3% tov ppoviictdv tov delypatog dapével oe aotikés meployés (11 dvrpeg 37
yovaikes ) evad to 40,7% xatowel oe aypotikég meproyés tov Hpaxieiov (11 dvtpeg
22 yvvaikeg). (ITivaxoag 1)

Mopootikd eninedo

Y10 ovvoro tov 81 gpovtict@v tov delypotog pe mocootd 59,3% (48 dropa amd
Tovg omoiovg ot 13 Nrav dvipeg kol ot 35 YuUVaikeG)NTOV Ol PPOVTICTES TOL Elyov
TAPOKOAOVONCEL OPIGUEVEG TAEEIG TOL ONUOTIKOD OYOAElOL N MTOV  ATOPOLTOL
dnpotikov. To 16% (13 dropa and ta onoio o1 4 NTav dvipeg Kot ot 9 yvvaikec) elyav
MaPer devtepoPadua ekmaidevon. To 14,8% nMrav avaredpnror (12 dropa omd ta
omoia ta 3 ftav dvipeg Kat ot 9 yovaikeg) 10 8,6% (7 dropa 2 Avipeg kot S yovoaikes
avtiotoryo) Tov cuvorov eixe AdPer TprroPabua ekmaidevon kot pdvov 1 drtopo
(yovaika) 1,2% £€yxel teleidoel avotates onovdés. (MetonTuylokd, O10aKTOPIKA).
(ITivaxog 2)

Owoyevelokn KotdoToon

To peyaddtepo mOGOGTO TOL GLVOAOL TOV PPOVTICTAOV TOL JEIYUATOC €lval £yyopol
80,2% (65 dropa and ta onoia 47 yvvaikeg kKo 18 dvrpec) akorlovBolv ot dyapol g
1000010 8,6% (7 dropa oamd to omoio 3 dvipeg , 4 yvvaikeg) , ot dwlevypévol og
1060610 3,7% (3 dropa , évag avtpag Kot dvo yvvaikeg) kot 10 7,4% Tov T0G0GTO
nrav yMpes (6 yovaikeg). (Ilivaxag 2)

Yropén mtoadidv — ApOpdc madimv
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Amo 1o 81 drtopa tov detypatog 1o 85,2% (69 dropo amd to omoio ot 51 givan
yovaikeg Kot ot 18 elvar dvipeg) avépepe v Vdmapén moaddv eved to  14,8% (12
dropa 8 yovaikeg kot 4 avtpeg) oyxt. O apBpdc TV TaddV Kopdvinke and Eva £mg
nePLocoTEPA 0md Tpio modld. Xvykekpiuéva, to 11,1% (9 dropa 7 yovaikeg 2 dvipeq)
avépepe 0Tt £xetl éva mandl ), 10 39,5% (32 dropa , 24 yovaikeg 8 dvipeg) avépepe OTL
gxet 600 moudd, 1o 27,2% aveépepe 0Tt €xel Tpia Toudrd (22 dropa amod to omoia ot 17
Nrav yovaikeg Kol ot 5 dvipec), to 8,6% (7 dropa , 4 yovaikes kou 3 dvipeg) eivon
moAvtekvol kot o 13,6% (11 dtopa, 7 yovaikeg kot 4 dvipeg) oev £xel TarddL.
(ITivoxkag 2 ko 3)

Endryyeipa

210 oVvoro TV 81 epovtictdv to 48,1% acyolodvtar Le o owklokd kot efvor Oheg
yovaikeg to 13,6% eivan aypdteg kot yempyol (11 dtopo amd to omoia ov 7 eivon
bvtpeg kar ot 4 yvvaikeg) , To 12,3% (10 dtopa and to omoio mévte AvTpeg Kot TEVTE
yovaikeg avtiotoro) eivor Wiotkol vrdAAnior, to 11,1% eivor ehevBepot
emayyerpaties (9 dropa and ta omoia 5 dvipeg kar 4 yvvaikeg) , og mocootd 7,4%
etvat ot dnuodcot vTaAAnAot (6 dropa amd To omoia Evag AVIPAG KoL 5 YUVOIKEG) , TO
4,9% tov epoviiotav elvar teyxviteg kot gpydreg (4 dvrpeg), 1,2% o yovaika n
omoia etvar éumopog kot povo pia yovaixa (1,2%) eivar dvepyn kot ovtd yoti POALG
elye yaoetl v dovAeia TG Ady® TG epovtidag mov Enpene va wapeyet. (ITivaxag 3)

Ebvpog pnviaiov gicodmpatog

O1 TepIoGOTEPOL PPOVTIOTES TV ATOU®V UE Gvola Aopfdvovy pnviaio £il66dNHa amd
0-400 evp® o€ 060010 29,6% (24 Gtopa — 22 yvvaikeg Ko 2 AVTPES) , €V GLVE)ELN
70 19,8% (16 dropa and ta omoia o1 10 NTav yuvaikeg kKot ot 6 dvrpeg) AapPaver 500
— 700 gvpw, to 18,5% amd 400 — 500 gvpd (15 dropa ot 10 yvvaikeg Kot ov 5 dvipeg),
10 13,6% (11 dropa , 7 yvvaikeg kot 4 avipeg) amd 700 — 900 gvpo , 0 7,4% amod
1300-1600 gvpod (6 dropa 3 dvipeg ko 3 yvvaikeg avtiotorya), To 6,2% Aappaver 900
— 1100 gvupod (0 eg yuvaikeg), to 4,9 % and 1100 — 1300 gvpd (4 dropo Gvrpeg Kot
yovaikeg avtiotorya) . (ITivakag 4)

[Inyéc ercodnpoatog

To peyordtepo mocootd tv @povticotov 42% Aoupdvovv coviaén ynpatog (34
dropo, 12 dvpeg ot 22 yvvaikeg) , to 30,9% oev AopPdvel kavéva emidopa (25
dropo amd ta omoia ot 6 givar avtpeg kat ot 19 yuvaikeg), 10 14,8% twv ppoviictdv
AapBaver ddpopa ewcodnpata. (12 dropa 2 dvipeg ko 10 yvvaikeg) 10 7,4%
AapPaver covagn avamnmpiog (6 dropa amd Ta omoia 2 dvrpeg Kou 4 yovaikeg), to 4,9%
Aappdver aAia emodpata (4 dtopo 6Aeg yovaikes). (Ilivakag 4)

Yxéom Tov EPovTIoTN UE ToV acBevn pe dvola
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Ye mocootd 34,6% (28 dtopa) ntav ovluyor epovtioTéS (AvTpeg /Yuvaikes), ek TV
omoimwv o1 TePLosoTEPOL NTay Avipeg- cvluyor (15) évavtt Tov yovak®v — culhymv
(13), ev ovveyela oe mocootd 32,1% (26 dropa) m oxéon m omoic GLVEDEE TOV
QpovTIoTN UE TOV acBevi pe dvola eivar eketvn tov madov (kOpNG/ Yiov) pe tov
yovéa (untépa /matépa) , 23 kOpeg kat 3 yiot avtictoro. To 25,9% (21 dropa)twv
(QPOVTIOTMV NTOV GLYYEVEIC O Kovviddes , €yyovia, voeeg (17 yuvaikeg kot 4
avtpeg) 10 2,5% (2 dropo)ntav yeitoveg Kot OAeg yuvaikeg ko t€hog 10 3,7% (3
dropa) NTav owtokoi fondoi kat por pOALg yuvaika n omoia povTiLe TV Gidn ¢ pe
dvouwa (1,2%). (ITivaxag 5)

ZoyvotnTo TapoYNS PPOVTIONG

To 90,1% (73 dropa amod to omoia 52 yvvaikeg kot 21 Gvipeg) Tov detyLotog mopeyet
epovtida Kabnuepwvad evd 10 8,6% tov cvuvorov (7 dropa amd To omoia 6 yvvaikeg
Kol Evag AvTpog) TopExel PovTidn omd o Emg 0vo opES TNV efdoudda Kot LOAG TO
1,2% tov cuvorov dNAadN o yovaiko mopéyel ePovtidn amd o Emg SVo POPES TOV
unva og pa ouyyevn g pe dvota. (ITivokag 5)

Algprela Topoyns ePovTidog

To 80,2% tov cuvorov TV PpovTicTOV (65 dtopa amnd to omoia ot 45 givat yvvaikeg
Kat ot 20 avtpeg)mapéyel ppoviida meptocodTeEPo and 3 xpovia, to 14,8% (12 dropa
kot glvan 10 yovaikeg kot 2 dvipeg) epovtilet Yo to xpovikd ddotnua amd Eva £mg
do yxpovie, o doTU 7 UNVAOV €mg €va xpovo mopexel epovtida 1o 3,7% (3
yovaikeg) amd 2 punves €mg €51 unveg mopéyel epovtida o yovoiko otnv @in g
(1,2%). (ITlivaxag 6)

Avannpieg — dvokorieg petaxivinong

To peyodvtepo mocootd twv @poviietdv 60,5% dev aviyetonilel avammpleg M
dvoKoAleg petakivnong (49 drtopo amd to omoio ot 13 eivar dvipeg kar ot 36
yovaikec). To 30,9% (25 dropa, 5 yovaikeg wor 20 dvipeg) oavipetomilet
pvookeAeTikd TpofAnuata , To 3,7% maoyel amd TOEAmon (3 dtopa, pe yovoika Kot
dvo avipeg), t0 2,5% amd koewon (2 dvipec) kar 10 2,5% amd vevporoykd
voonuata (évag avtpag kot pia yovaika avtictoyya). (Iivakag 6)

Xpovia mpofAnpata vysiog

To 50,6% (41 dropo amd to omoia ov 29 eivar yvvaikeg ko ot 12 Gvtpeg) twv
QPOVTIGTAOV OeV avTILETOTILEL kaveva xpovio TpdPAnpa vyeiag. To 25,9% mhoyet amd
vréptaon (21 dropa, 13 yvvaikeg ko 8 avrpeg) , to 11,1% (9 dtopa and ta omoia o
dVo eivor dvtpeg kot ot entd yvvaikes) amd cokyopmdn owpntn, to 8,6% amod
ooteomopwon (7 yvvaikeg) , to 2,5% oamd yoylatpikd voonua (2 Yovoikeg) Kot pio
yovaika 1,2% elye vrootel eykepaiucd encioddo. (Iivakag 7)

[Mwg avtidapupdvovtot Tnv kotdoTaon g vysiog Tovg
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2y gpodToN TG avTAappdveste v Katdotoon g vyelag cag to 48,1% tov
GLVOAOL TMOV PPOVIICTOV TNV YoPoKTPLoe o¢ pétpla (39 dropo and ta omoio ot 31
etvan yovaikeg Kot ot 8 avtpec), 1o 27,2% avtikapupdvetar mv vyeia Tov ©¢ KoAn (22
dropa 7 dvtpeg kot 15 yvvaikes kot to 24,7% (20 dropo amd to omoia 7 avtpeg kot 13

yovaikeg) oc kaln. ([livakag 7)

Yvvolikn Baduoroyia oty kAipoka Beck Anxiety Interview (Ayyog)

1" ®aon g Epevvag

BaOpog Ayyovg TV @poviioTOV N
TOV ATOP®OV pne Avolo,

100
0 — 7 Zvpntopato Ayyovg 19
8 — 15 'Hmio Ayyocg 17
16 — 25 Métpro Ayyog 32
26 — 63 Bapig popong ayyovg 32

Xoyvotnra

(“o)

19%
17%
32%
32%

2" ®aon ™G Epeuvag

N XoyvotnTa
(%)
81
19 Missing
8 9,9%
11 13,6%
16 19,7%
46 56,8%

Y10V Topomdve Tivoka mopovcstalovtol ot GLVOAMKES Babpoioyiec Tng HETPNONG TOL
GyYOug TV PPOVTIGTAOV COUPMVO, PLE TV KApoKa pétpnong tov Beck..
AvoAvTikotepa, 0TV TPAOTN PACT TNG £pevvag Lag T0 32% TOL GLVOAOL TOV
QPOVTIOT®OV Tapovciale HETPLUG Kot Baptis Lopeng dyyovg avtictotya. Ev cuveyeia
t0 17% epeavile Nmo dyyog kot to 19% elye kdmola cuuntdpaTo dy)ovg 1 KaBoAoL

Qyyog

2tV 0evtepT Pdomn g Epevvag 10 56,8% TOV GLVOLOL TV PPOVTIGTAOV TAPOVGIACE
Baprac popeng dyyovc, To 19,7% eppdvice pétpro dyyoc, o 13,6% Mmio dyyog kot
HOMG 10 9,9% dev mapovcioce N elxe ELAYIOTO COUTTOUOATA AYYOVG.

Beck Anxiety Total

*r Beck Anxiety Total
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N 100 81
Missing 19
M.O. 20,20 27,38
Std. deniation 12,76833 14,71867
Mimimum 0,00 0,00
Maximum 53,00 58,00

O mapomdve mivakog pog ogiyvel 0Tt 0 HECOG OPOG TOV AYYOLS CTNV TPMDTN GLUVOALKY|
pétpnon Nrav 20,20 evd otnv devtepn avénbnke oe 27,38. To pkpdtepo GuVOAKO
TOGOOTO TOL AYYOLS Kol OTIG dvo @doelg g €psvvag Ntav 1o 0. To peyardtepo
OUVOAIKO TOGOGTO AyYoLg OTNV TPAOTN GAon TS £pevvag Ntav 10 53 evd otV
devtepn @don avéNdnke katd mévie povades Kot aviAbe og 58.

*r = Evvoeitat n dgvtepn detypatoinyia

o  YvoyéTion Ay ovS HE TO KOIVOVIKO-OIOoYPUPLKE oToLYEld

Mpot AgvTepn
XopoKTnpLoTiKa Agvypatoinyio Agvypatoiyio
100 19
Missing
N Méoog N Méoog
‘Opog ‘Opog
MopomTtiko
Eninedo
[TpotoPadua 59 23,19 48 30,71
Exnaidevon
XYNOAO Agvtepofaduo 18 10,05 13 22,16
AT'X0YX Exnaidevon
Tprrofadua 8 6,25 7 11,29
Exnaidevon
Avaorotm 2 18,00 1 19,00
Exnaidevon
Avolodpntot 13 29,62 12 29,84
F=10,964 F=3,727
df=4 df=4
p= 0,000 p=0,008

Ymapyovv oTaTIGTIKA CUOVTIKA OTOTEAECUATO TG GLUVOMKNG HETPNONG TOV GyYOUG
TOV POVTICTOV (GVUPVA Le TV KAlpaka Beck) oe oxéon e to popewtikod eminedo.
YVYKEKPYEVO, OTNV TPAOTN OEYHOTOANYio. TOV HEYOADTEPO HEGO OPO AyYOLS TMV
(QPOVTICTMV TOV ELYOV 01 AVOAPAPNTOL, EVED GTNV 0£VTEPT Oty LOTOANYio LEYOADTEPO
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HEGO 0po Ayyovg elyav avtol mov elyav AaPel tpwtoPddia eknaidevon oe oxéon pe
T1¢ VToAouteG draPabpioetlg g exkmaidgvong.

XopoKTNPLoTIKG

Owoyeveraxn
Kotdotaon
Xnpeia
‘Eyyoypog
Awalgvypévog
Avyapog

XYNOAO
AI'XOYX

IIpo™
Agvypatoinyio
100
N Méoog

Opog
6 28,67
82 20,45
4 24,50
8 9,12
F=3,256
df=3
p=0,025

AgbdTepn
Agvypoatoinyio
19

Missing

N Méoog
Opog

6 30,333
65 28,70
3 27,65
7 12,60

F=2,791
df=3
p=0,046

Ynapyovv OTATIOTIKA OMUOVTIIKO OTOTEAEGUATO NG WETPMNONG TOL AyYOus TV
epovtiot®v (cOppova pe v kipoxe Beck) oe oyxéon pe v owoyevelokn
Kataotact. YYnNAO néco 6po &yyxovg epneavifouv ol yNpeg o€ ox€om UE TIG VTOAOITES
OLKOYEVELNKES KATNYOPIES KOl OTIS OVO PACELS TNG EPELVOG,.

Mpot Agbdtepn
Agvypatoinyio Agvypatoinyia
XopoKTnpLoTIKa 100 19
Missing
N Méoog N Méoog
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‘Opog ‘Opog
Mnviwaio
Eiwcoonpa
XYNOAO 0-400€ 35 23,48 24 33,00
AI'XOYX 500-700€ 18 17,28 16 29,00
900-1100€ 6 16,00 5 28,40
400-500€ 16 26,06 15 27,65
700-900€ 12 21,91 11 24,00
1300-1600€ 7 11,14 6 15,66
1100-1300€ 5 6,600 4 12,25
1600€ ko v 1 0,00 0 0
F=3,162 F=2,225
df=7 df=6
p=0,005 p=0,050

Y7ndpyovv OTOTIOTIKA ONUOVTIIKE OTOTEAEGHOTO NG HETPNONG TOL AYXOUG TMV
epovtioT®V (cOuemva pe v kKApoako Beck) og oxéon pe to unviaio eicéomua. v
Tp®TN detypatoAnyio mpoékvye 6tL avtoi mov Aappdvovy amd 400 £wg 500 gvpd Tov
uva £xovv LYNAGTEPO HECO OPO AYYOLG GE GYECN WE TIC VITOAOUTEG OIKOVOUIKEG
dwPabuices. Ze avtiBeon pe TV ENAVOANTTIKY £PELVA OTOL HEYAAVTEPO LEGO OPO
dyyxovg &xovv avtol mov AapPavovyv and 0 — 400 gvpd tov pnva. Emmdéov oty
EMOVOANTITIKY] £PEVVA GE GYECT] LE TO AYYOG KOl TO UNVINio E1GOIMUO TOV PPOVTIGTMOV
VILAPYEL OPLOKO CNUOVTIKO GTOTIOTIKO OTTOTEAEGLOLTOL.

XopoKTnpLoTiKa Hpot Agbdtepn
Agvypoatoinyia Agvrypatoinyio
100 19
Missing
N Méoog N Méoog
‘Opog ‘Opocg
Avtiinqyn o
™v vyeio
XYNOAO KoAn 27 29,37 22 34,30
AI'X0OYX Métpila 44 20,00 39 26,60
Kokn 29 12,00 20 21,35
F=17,185 F=4,511
df=2 df=2
p= 0,000 p=0,014

YTap)ovv GTATIGTIKA CNUOVTIKE OTOTEAEGLOTO TG LETPNONG TOL AYYOLG TV
epovTIoT®V (cVpPva pe TV kKAMpoka Beck) og oyéon e to mog avtilapfdvovio
Vv vyeio Tovg. Avtol Tov avtihapBdvovtal Ty vyeio Tovg ®C KaAn Qaivetol va
EYOUV VYNAOTEPO HEGO OPO GYXOVG KOt GTIG dVO PAGELG TNG £PEVVAG LLOG.

Ipot
Agvypatoinyio
100
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XapaktnproTikd N Méoog * Movo katd v
Opog  mpo™
Ieproym detypatoAnyia
YXYNOAO KOTOWKiOG mapotnpnOnke
AT'XOYX Aypotikn 42 21,00  OCTOTICTIKA
Aotikn 58 19,65 ONUOVTIKO
OTOTEAECUO.  TNG
METPMONG AYYOVG
cOLE®VO pe TNV
F=7,425 KML:L([()ma MBeEk
df=98 Anxiety.
p=0,008

Y1apyovv 6TaTIGTIKE GNUOVTIKE OTOTEAEGLOTO TNG LETPNONG TOL AYYOLG TMOV
QpovTIoTOV (GVPPVa pe TV KAMpaka Beck) og oyéom pe v meployn Kotowkiog
TOVG. AVTOL TOL SLAUEVOLV GTIC AYPOTIKEG TEPLOYEG £XOVV VYNAOTEPO HEGO OPO
dyxovg o€ GY£0T LE AVTOVG TOL KATOIKOVV GE OOTIKES TEPLOYES. LTV OEVTEPT PN
™G €pevvag oev Ppédnke oNUOVTIKO GTATIGTIKO OTOTELEGUO TOV AYYOVG GE OYECT LUE
TNV TEPLOYN KATOIKING TOV PPOVIIGTMV.

po™

XopakTnproTikd Agvypoatoinyia
100
N Méoog
‘Opog
Endyyeipo * Movo kotd v
Teyvitne- 5 24,60 TPMOTN
Epydtng detypoToAnyio
Aypotne- 12 26,40 mopatnpnnke
I'ewpyog GTATIOTIKA
Avepyog 1 21,00 ONUAVTIKO
LYNOAO [310TIKOC 17 20,94 OMOTEREGHLOL TNG
ATXOYX Yrédnhog HETPMONG AYXOVG

OwlaKd 45 21,82 OOHPOVA PE TNV
Anpdotog 6 13,67 Khitako Beck
YréAnog Anxiety.
"Epmopog 3 8
E\ev0epog 11 10,45
Enayyeipotiog

F=2,337

df=7
p=0,031

Y1apyovv GTATIGTIKE OTUOVTIKG OTOTEAEGLOTO TNG LETPNONG TOV AYYOVG TV
epovtioTt®V (cvuemvo pe v KApoaka Beck) og oyéon pe to emdyyelpa. O aypdtec-
Ye®PYOL £XOVV VYNAOTEPA TOGOGTA GyYOLG GE GYECT LLE TIC VITOAOITES
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emoyyeApatikég oafabuioeic. Xtnv devtepn pdaon g Epevvag dev Ppébrnice
ONUOVTIKO CTOTIOTIKO AMOTEAECLO, GE GYECN LE TO EMAYYEALOL TOV PPOVTICTOV.

XYNOAO
AI'XOYX

XopaKTnproTikd

Mnyég
E16001NOTOG

Allo. emdopoTL
2Hvtaén ynpotog
Xovtoén
avamnpiog
Kavéva eicoonpa
Awdgpopa
€1000M1LOTOL

po™
Agvypatoinyia
100
N Méoog
‘Opog
4 29,50
40 24,07
7 19,71
34 17,12
15 14,60
F=2,873
df=4
p=0,027

* Mévo kotd v
TPAOTN
detypatoAnyia
mopatnpronke
GTATIOTIKA
ONUOVTIKO
AMOTELEC LA TNG
HETPNONG GYYOVG
GUUO®VO, LLE TNV
KMpoxa Beck
Anxiety.

Ydpyovv 6ToTIoTIKE GNUOVTIKG OTOTEAEGILATA TNG LETPNONG TOV AYYOLS TMV
epovtioT®V (cvuemvo pe v KApoka Beck) og oyéon pe tig mny£ég 1000MUaToC,.
Avtoi mov Aappdvovv dAla emdopata (eKkTOG cVHVTAENS, avarnpiog) Exovv
VYNAGTEPO HEGO OPO GE GYEON LLE TO AAAO EIGOONLATO. ZTNV SEVLTEPT PAOT) TNG
épevvag oev Ppédnke onNUAVTIKO GTATIOTIKO OMOTEAEGLOL OE GYECT LE TIG TNYEG
€1000NLLATOC TWV PPOVTIOTMOV.
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Mpot
XopoKTnpLoTiKa Agvypatoiyio
100
N Méoog
‘Opog * Movo kotd TV
Avamnpieg — TPAOTN
AvoKolicg detypotonyia
petaxivnong mapotnpnOnke
OTOTIOTIKG
Koeonon 3 34,00 ONUAVTIKO
MvocKeAETIKG 31 26,00 OTOTELEGHAL TNG
XYNOAO voonata HETPNONG GYYOVG
AT'X0YX Toeroon 4 25,50 GUUO®VO, LLE TNV
Nevporoyud 2 18,00 KMHGKQ Beck
TpoPALLOTOL Anxiety.
Agv vrapyet 60 16,26
avomnpio
F=4,647
df=4
p=0,002

Ymapyovv 6TaTIoTIKE GTUOVTIKG ATOTEAEGIATO TNG LETPNOTG TOV AYYOVG TV
epovTiIoT®V (cVpPva e TV kKAMpoka Beck) og oyéon pe tic avammpieg — duokoAieg
petokivnong. Tov mo vymAd pnéso 6po Gyyovg £xovv avTol Tov avTLETOTILOVY
KOQ®OT G€ 0YE0N UE TIG AAAES avomTpieg.

Yvvolxkn Babuoroyio oty khpaxka Zarit &Zarit Burden Interview (EmiBdapuvon)

1"®daon g 2" ®Gon g épevveg
épeovog
BaOpog empapuovong tov gpovrictov N YoyvotnTo N Yoyvotnta
TOV 0TOpOV pg Avora (%) (%)
100 81
19
Missing
0 — 20 KaBorov £mg pkpn emBdpuvon 6 6% 4 4,9%
21- 40 'Hmo ¢ pétpra emiPdpuvon 35 35% 11 13,6%
41- 60 Métpa €émg coPopn emPapovon 44 44% 19 23,5%
61- 88 ZoPapn emPbépvvon 15 15% 47 58%

Ytov mapomdve wivako Topovctdloviol ot cuVoAKEG Pabpoloyieg Tng HéTpnong g
EMPAPLVONG TOV QPPOVIICTOV TOV OTOU®V HE (vVOld GOUPOVO HE TNV KAILOKO
pétpnong tov Zarit. Xtnv mpotn @dorn g €pgvuvag 1o 15% mapovcioce coPapng
popong emPapovvong, to 44% eppdvice coPapt| £mg pétpla emPapovvon , o 35% elye
pétplo €oc Nma emiPapovon kot oG 1o 6% eiyxe pkpn emiPdapovon 1 KabOAov.
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2V enavoAnTTIK) €pguva damotabnke 6t 58% gupdvice coPapn emPdpvvon, to
23,5% mapovcioce cofapn €wg pétpa emiPdapovon, to 13,6% pérpa o Mma
emPdpovon kot povo to 4,9% tov cuvdrlov Tov Oetypatog giye pikpn 1 KaBOAOL
emPapouvon.

Zarit & Zarit Burden Total *r Zarit & Zarit Burden Total

N 100 81
Missing 19
M.O. 44,3200 58,7284
Std. deniation 16,32986 18,23391
Mimimum 1,00 6,00
Maximum 78,00 88,00

O mapoamdve mivakoag pog oetyvel 0tt 0 HEGog Opog TG emPdpovvong oy TPOT
oLvoMkn pétpnon Nrav 44,32 evd oty devtepn avéndnke oe 58,72. Axoun, evo
oTNV TPATY £PELVA TO WIKPATEPO GLVOAMKO TOCO0TO NG emMPdpvvong Nrav to 1 Ko
T0 peyoAvTepo 78 omnv dghTEpT £pguva SMIGTOONKE OTL TO HKPITEPO GLUVOAKO
m0000TO avENONKe amd 1 o€ 6 KoL TO LEYAADTEPO GLVOAKO TOGO0TO amd 78 oe 88.

*r = Evvoeitai 1 0e0tepn derypotoinyio

o YuoyéTion eMPAPLVONG NE TA KOLVOVIKOONLOYPUPIKA GTOLYELD,

Mopp®Tiko Mpot Agbdtepn
Eminedo Agvypatoinyio Agvypatoinyia
100 81
19 Missing
XYNOAO
EIIIBAPYNXHX N Méoog N Méoog
‘Opog ‘Opog
[IpwtoPdOpio 59 48,25 48 63,40
Exnaidevon
Agvtepofada 18 34,50 13 47,85
Exnaidevon
TprroPéda 8 30,38 7 41,45
Exnaidevon
Avotot 2 39,00 1 37,00
Exnaidevon
Avoredpntot 13 49,47 7 63,84
F=5,018 F=4,903
df=4 df=4
p=0,001 p=0,001

Y1apyovv 6TaTIoTIKE ONUOVTIKG ATOTEAEGLATO TNG LETPTOTG TOV GLVOAOVL TNG
emPépuvong mov PLdVOLV 01 EPOVTIGTES GOUG®VA LLE TNV KAIpoKO LETPNONG TOV
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Zarit , 6€ GY£0M LE TO LOPPMTIKG EMIMESO KO GTIG VO PAGELS TNG EPEVVAG LLOG.
SVYKEKPUEVO aVTOL TOL Eivorl avad@dfntot £xovv mo VYNAO Héco 6po emPdpovvong

o€ oyéon Ue TG VToAomeg OPabicELS TG EKTOidEVOTG.

Ipot
Agvypatoinyio
100
N Méoog
‘Opog
Owoyeveroxn
Kotdotaon
Xnpeia 6 50,33
XYNOAO "Eyyapog 82 45,20
EINIBAPYNEHY  Awlevypévog 4 49,50
Avyapog 8 28,13
F=3,328
df=3
p=0,023

AgbdTepn
Agvypatoinyia
81
19 Missing

N

6 66,00
65 60,00
3 62,35
7 39,15

F=3,256
df=3
p=0,021

Ymapyovv 6TaTIGTIKE ONUOVTIKG ATOTEAEGOTO TNG LETPNONG TOV GLVOAOL TG
eMPAapLVONG TOL PLOVOLV 01 PPOVTIOTEG COUPMVA LE TNV KATHOKO HETPNoNG Tov Zarit
0€ GY£0T LLE TNV OIKOYEVEINKN KATAGTOOT KOl 0TS 000 PAGELS TG EPEVLVAG LLOGC.
JuyKeKpEVO ToL ATOLO TTOV PBpickovTon 6 ynpeia £xovv ToV o LYNAS HEGO po

emPdpuvong oe oxéon He TIG AAAEG OIKOYEVELOKEG KOTIYOPIES.

Ipot
Agvypatoinyio
100
Mnvwio N Méoog
Ewcoonpa Opog
0-400€ 35 44,94
400-500€ 16 50,19
YYNOAO 500-700€ 18 46,60
EIIIBAPYNXHX 700-900€ 12 47,58
900-1100€ 6 39,50
1100-1300€ 5 30,40
1300-1600€ 7 36,57
1600€ Kot dve 1 1,00
F=2,481
df=7
p=0,022

Agdtepn
Agrypatoinyio
81
19 Missing
N Méoog

‘Opog
24 64,50
15 58,00
16 65,65
11 61,55
5 53,20
4 34,00
6 43,70
0 0

F= 2,958
df=6

p=0,012
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Yndpyovv oTaTIoTIKA GNUOVTIKG OTOTEAEGILOTA TG LETPNONS TOV GLVOAOL TNG

eMPApLVONG TOL PLOVOLV 01 PPOVTIOTEG COUPMVA LE TNV KATHOKO LETPNoNG Tov Zarit

o€ GY£0M LE TO UNviaio 160N Kol 6TIC dV0 PAGELS TNG EPELVOG LOG. TNV TPAOTN

@aon G £peuvag oTol ToL elyav peyoldtepo HEGo Opo (emPdpovvong) oe oyéon Ue
T1G VTOAOUTEG O1KOVOLIKES dlafabpicelc NTav avtol mov Aapfavovv 400 pe 500 gvpd

TOV VoL XNV 0e0TEPT PAGT TNG EPELVOS ALTOL TOL ElYOV LEYAAVTEPO HEGO OPO
emPdapovong AdpPoavav unviaio eilcédnua 500 — 700 evpd to pnva.

XYNOAO
EINIIBAPYNXH
X

XopakTnproTikd

Yyéon pe Tov
ac0evn

2HVTPOPOg
Moot

Zuyyeviig
['eitovag
Owokr| fon0og
dilog

pot
Agvypatoinyio
100
N Méoog
‘Opog
33 53,30
25 40,44
34 41,89
4 33,75
1 27,66
3 33,00
F=4,104
df=5

p=0,002

Agvtepn
Agrypatoinyio
81
19 Missing

N Méoog
‘Opog
28 67,80
26 58,40
21 52,20
2 44,50
3 44,00
1 27,00

F=3,667

df=5
p=0,005
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Yndpyovv oTaTIoTIKA GNUOVTIKG OTOTEAEGILOTA TG LETPNONS TOV GLVOAOL TNG
eMPApLVONG TOL PLOVOLV 01 PPOVTIOTEG COUPMVA LE TNV KATHOKO LETPNoNG Tov Zarit
o€ OTL APOPA TNV GYECT TOV EYOLV LE TOV 0GOeVN Kot GTIG 000 PACELS TNG £PEVLVOG
HaG. ZuYKeKPUEVE TOV LYMAOTEPO LEGO OpO EMPApPLVONG £xEL 0 GVVTPOPOG(0/ M
oLQVYOC) PPOVTIOTNG GE GYEOT LE TIG VTOAOUTESG KOTNYOPTEC.

XopoKTnpLoTIKaG Hpot Agbdtepn
Agvypatoinyio Agvrypatoinyio
100 81
19 Missing
N Méoog N Méoog
Opog ‘Opog
Avtiinym 1o
™V vyeio
XYNOAO Kon 27 49,00 22 61,00
EIIIBAPYNXHX Métpuo 44 48,43 39 62,50
Kok 29 33,75 20 49,00
F=10,128 F=5,178
df=2 df=4
p= 0,000 p= 0,001

YThpy)ovv GTATIGTIKA GNUOVTIKGE OTOTEAEGLOTA TNG LETPNONG TOL GUVOAOL TG
emPdpuvong mov PLdVoOLV 01 PPOVTIOTEG COUE®VA [E TNV KATaKo pétpnong tov Zarit
0€ OYE0T LLE TO TAG AVTIAAUPAVOVTAL TNV KATAGTACT) TG VYELNG TOVG Kol GTIS OLO
(QAGCELG TNG £PELVAG LOG. ZVYKEKPLUEVO TNV TPMTI KOG EPELVE. VYNAOTEPO HEGO OpO
emPapuvong lyav avtoi Tov avtilapupdvovroy v vyeia Tovg wg KoAr. Ta
ATOTEAEGUOTO TNG OEVTEPNG EPEVVAG LAG E0DCAV PUEYOADTEPO LEGO OPO EMPAPLVONG
0€ 0VTOVE TOL OVTIAAUPAVOVTOL TV KOTACTOON TNG LYELNG TOVG (G LETPLOL.

Agbdtepn
Agvypatoinyio
81
19 Missing  Movo katd
™V 0e0TEPN
Xopoktnpotikd N Mécog  dstypatoinyio
‘Opocg wapotnpnOnKe

Ieproym GTOTIOTIKG
YYNOAO KOTOWKIOG GNUOVTIKO
EINIBAPYNXHX AypoTikn 33 66,20 OTOTEAEGLOL

AGTIKH 48 53,60 NG uETPNONG
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F=10,398 ™mg

df=1 emPapovvong
p=0,002 CUUOOVO. [LE
™V KATpoKo

Zarit&Zarit

KoL TV TV

ePLOYN
KOTOWKI0G

Ydpyovv oToTIoTIKA GNUOVTIKG OTOTEAEGIOTA THG LETPNONG TOV GLVOAOL TNG
eMPAapuvoNg TOL PLOVOLV 01 PPOVTIOTEG COUPMVA LE TNV KATHOKO LETPNONG ToL Zarit
o€ OY£0M LE TNV TTEPLOYN KATOIKIAG 0TI OVTEPT PACT) TG EPELVOG LLOG .
SVYKEKPIUEVO LEYAAVTEPO HEGO OpO MPEPLVONG £XOVV VTOL TOV SUUEVOLY GE
OYPOTIKEG TEPLOYES GE GYECT LE TO ATOLO TTOV KOTOWKOVV GE OGTIKES TEPLOYES. ZTNV
TPAOTN Epevva dev PPEOMKOV GNUOVTIKE GTOTIOTIKG ATOTEAECLATA.

Ipat
Agvypatoinyio
XopoKTNpPLoTIKG N Méoog
‘Opog Movo kotd
®vio Vv TPpOT
YXYNOAO detypatoAnyia
EIIIBAPYNXHX Avtpag 27 47,10 mopatnpnOnke

Tuvaiko 73 43,30 OTOTICTIKG
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ONUOVTIKO

OTOTEALEC AL
F=6,698 ™G HETPNOMNG

df=98 ™m¢

p=0,011 emPapovong
GUUQMOVOL LLE

™V KATpoko

Zarit&Zarit

Kol T0 QUAO

YThp)ovv GTATIGTIKA GNUOVTIKGE OTOTEAEGLOTA TNG LETPNONG TOL GUVOAOL TG
emPdpuvong mov PLdVoOLV 01 PPOVTIOTEG COUE®VA [E TNV KATaKo pétpnong tov Zarit
o€ OYE0T e TO PVAO. ZVYKEKPIUEVA O1 AVTPES POIVETOL OTL £XOVV VYNAITEPO HUEGO
Opo MPAPLVONG GE GYECN UE TIG YOVOIKES. TNV EMOVAANTTIKY £pguva dev Bpédnkav
ONUOVTIKA OTATIOTIKA OTOTEAEGLLOTO. AVAIEGO GTNV EMPAPLVOT KOl TO VAO.

poty
XopoKTNpPLoTIKG Agvrypatoinyio
N Méoog
‘Opog
Endyyeipo Movo katd v
Teyvitgc- 5 59,20 TPOTN
Epydng detypotonyia
Aypotne- 12 54,58 mopaTnprnke
I'ewpyog GTOTIOTIKG,
Avepyog 1 52,00 ONUAVTIKO
LYNOAO IS0 Ticoc 17 44,76 OMOTEAEGHLL TG
EIIIBAPYNXHX YréAnAog HETPMOMG
(OINTINGG 45 43,24 empapuvong
Anpdciog 6 44,83 GLHOOVA LE TNV
Y méAnAog _ Khpaxa
"Epmopog 3 21,66 Zarlt&Zarlt KOl TO
EAev0epoc 11 35,27 emayyepoL
Enayyelpotiog
F=3,016
df=7
p=0,007

YThp)ovv GTOTIGTIKA GNUOVTIKE OTOTEAEGLOTO TG LETPNONG TOL GLVOAOL TNG
emPdpuvong mov PLdVOLV 01 PPOVTIOTEG COUE®VA [E TNV KATaKo pétpnong tov Zarit
o€ oyéon Le 10 endyyeipa. Meyohbtepo péco 0po emPapuvong Exovv ot TexviTeg —
EPYATEC GE GYEON LE TIG VTOAOUTEG EMOYYEAUATIKEG KOTNYOPIES. TNV EMOVOANTTIKN
épeuva 0ev PpEdnkay oNUAVTIKO CTATIGTIKA OTOTEAEGLOTO OAVALEGO GTNV
emPapuvon Kot To EXAyyELLA.

poty
XopoKTNpPLoTIKG Agvypatoinyio
N Méoog
‘Opog Movo katd v
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XYNOAO
EIIIBAPYNXHX

Mnyég
€1600MNATOG

XHvragn ynpotog
Xovtoén
avannpiog
Kavéva eicoonpa
Al emdopoToL
Avdpopa
gloooMuaTa

TPAOTN
detypoToAn i
TapoTnpnOnKe
40 51,70 GTOTIOTIKG,
7 50,28 oNUAVTIKO
OTOTEAEC O, TNG
34 39,23 HETpnoNg
4 36,25 emPapovong
15 35,53 GOLGOVOL pe TNV
KMpoko
Zarit&Zarit kot Tig
TNYEG E1G00NUOTOC
F=5,178
df=4
p=0,01

Y1apyovv 6TaTIGTIKE GNUOVTIKG ATOTEAEGLOTO TNG LETPNONG TOV GLVOLOL TG
emPépuvong mov PLdvVovV o1 PPOVTISTEG COLEMVA e TNV KATaKo pétpnong tov Zarit
o€ OYE0T LLE TIG TNYEG EIGOONUOTOG. ZVYKEKPLUEVA 0WTOL TOL AapBavouy chvtadn
YNPOTOG EYOVV LEYOADTEPO HEGO OPO EMPAPLVONG. TNV EMAVUANTTIKY £pELVA dEV
Bpédnkav onUavTIKA GTATIGTIKGE OTOTEAEGLOTA OVAUEGH GTNV EMPAPLVON KOl TIG

TN YES E1GOONLOTOG,

XopoKTnpLoTIKaG

Xpovia
npofinpata

Agdtepn
Agvypatoinyio
N Méoog
‘Opog
Movo katd v
devTePN



H Emifdpovon twv ppovtiorov twv otouwmy ue Avoia

XYNOAO
EIIIBAPYNXHX

vyeiog

Ynréptaon
Eykepaiiko
EMELGOI10
Oocteomopmon
2aKyopmONG
draprng
Yoypatpico
voonua
Kavéva xpdvio
TPOPAN L

21

3

41

67,50
67,00

64,00
63,50

54,50

52,50

F=2,407

df=5

p=0,044

detypatoAnyia
mopaTnpnOnKe
GTOTIOTIKG
GNUOVTIKO
OTOTEAEGLOL TNG
Hétpnong
emPapovong
GUOUPOVO LE TNV
KMpoKo
Zarit&Zarit Kot tnv
vyeia

Y7ndpyovv OTOTIGTIKA OMUOVTIKA OTOTEAECUATO TNHG WETPNONSG TOL GLVOAOL TNG
emPapouvong mov PudOvVouLV 0l PPOVIIGTEG CUUP®VE PE TNV KAILOKO HETPNONG TOV
Zarit o€ oyéon pe ta xpovia TpoPAnpata vyeiog.
Yyniotepo péco dpo emidpovvong £xovv avtoi Tov avIHETOTILOVY EYKEPOAKA
EMEICO010. TNV TPATN GACT TNG £PELVAG OV PPEONKAY GNUOVTIKG CTOTICTIKA
OTOTEAECUOTO OVALESO OTNV EMPApLVON Kot Ta xpovia TpoPAnuota vyeiog.

Yvvolkn| Babuoroyia otnv KAipaka Beck Depression Interview (KotabAiwym)

1"®aon ¢
épevvog

2" ®Gon g épevvog
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BaOpog katdOryng N Xuyvéomnto N YoyvotnTa
TOV QPOVTICTAV TOV ATOP®V pue Avola (%) (%)
100 81
19 Missing
0 — 7 Erdyioto cvumtopata katdOingng 19 19% 5 6,2%
8 — 15 'Hma Kotabiwyn 37 37% 22 27,1%
16- 25 Métpra Kotabiwyn 24 24% 19 23,5%
25- 63 Bopud KataOiwym 20 20% 35 43,2%

Y10V mopamdve mivako mapovcstdlovior ot cuvolMkEg PBabpoioyiec Tng uéTtpnong g
KatdOhMyng TtV QPovIIoTOV cOUPOVE pe TNV KAMpoka pétpnong tov Beck..
AvoAuTikOtepa, GTNV TPOTN GAon TG €pevvag pog 1o 20% mapovciale Papid
KatdOhym, 10 24% pétpra kotdbiwym, to 37% nmo KatdOiwym, ko to 19%
Topovciole KATO GUUTTOUATO KATAOAWYNC 1 KaBOAoL KOoTAOALYN.

Ymv devtepn @don g €pevvag pog to 43,2% mapovoiace Papld katdabAYT, TO
23,5% epoedvice pétpro kotadiwym, to 27,1% elxe Nmo popeng KatdOiwym kot povo
10 6,2% dev mapovciale KaTaOAWY™M N ELPAVILE KATOL0 GCOUTTAOLATO.

Beck Depression Total *r Beck Depression Total
N 100 81
Missing 19
Mean 16,82 23,80
Std. deniation 10,83520 12,94452
Mimimum 0,00 0,00
Maximum 50,00 55,00

O mopamdve mivakag pog delyvel 0TL 0 HEGOG OpOg NG KatdOAyme otV mpd
OLVOAIKY] pétpnom Nrav 16,82 evd oty devtepn avénbnke oe 23,80. To pikpodteEpO
GLVOAMKO TOGOGTO NG KATAOAWYNG NTov To 0 Kot 6TIg dVo AcElS TG épevvog poc. To
HEYOAVTEPO GLVOAMKO TOCOGTO TNG KATAOAWYNG OTNV TPMTN AT TG £PELVAG NTOV
10 50 evdd otV 0evTEPT Pdon awénbnke katd TEVTE povadeg kot aviAbe og 55.

*1r = gmavoAnmTiKn épevva

e Yuoy£TIoN KOTAOMYNG NE TO KOLVOVIKOOLOYPUPIKE oTOLYELD

XopoKTnpLoTiKa Hpot Agbdtepn
Agwypotoinyio  Astypotoinyia
100 81

Missing
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MopomTiko N Méoog N  Méoog
EMITEDO ‘Opog ‘Opog
XYNOAO [Ipotofadia 59 18,65 48 26,30
KATAOGAIYHY Eknoaidevon
Agvtepofddua 18 11,00 13 16,40
Exnaidevon
TpiroPada 8 4,88 7 11,45
Exmaidevon
Avarot 2 18,00 1 9,00
Exmaidevon
Avoredfnrot 13 23,70 12 30,40
F=6,735 F=6,735
df=4 df=4
p= 0,000 p= 0,001

Y7mdpyovv OTOTIOTIKA ONUOVTIKA OTOTEAECUATO TNG OULVOAMKNG HETPNONG NG
KaTaOAymg tov @povtiotdv (cOueove pe v kAipoko Beck) oe oyéon pe 1o
LOPOOTIKO €MMed0. ZVYKEKPIUEVO KOl OTIG OV0 QAGELS TNG £PELVAG TPOKVTTEL OTL
avtol Tov elvarl avaledfntol £xovv o VYNAS HEGO OPO KATAOAYNG OE OYEOT LE TIG
vrorowmeg Safabuicelc g ekmaidevong.

Ipot Agdtepn

Agrypatoinyio Agvypatoinyio
100 81
Missing
\ Yyéon pe Tov Méoog N Méoog

acOevn) N Opog ‘Opog
2HVTPOPOg 33 23,00 28 29,96
[Mondi 34 13,30 26 19,50
XYNOAO Juyyevig 25 15,15 21 21,00
KATAOAIYHX Teitovog 4 11,50 2 18,00
Owokr| fon0og 3 13,00 3 27,00
dilog 1 6,00 1 12,00

F=3,952 F=2,403

df=5 df=5
p=0,003 p=0,045

Ynapyovv OTATIOTIKA ONUOVTIKE OTOTEAEGUOTO TNG OLVOMKNG METPNONG TNG
KatdOMyng Tov epoviiotdv (cOpeovo pe v KAipako Beck) oe 011 agopd v
oxéom Tov £YovV Ue ToVG acbevelg. TVYKEKPIEVA KOl OTIS OV0 QAGELS TNG £PELVOG
TPOKVTTEL OTL Ol GLVTPOEOL givorl gkeivol mov mapovstalovy VYNAOTEPO HEGO OPO
KATAOA YN G GE GYEON UE TIC VITOAOUTES OIKOYEVEINKES KOTTYOPIECS.
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Ipot
Agvypatoinyia
N Méoog
‘Opog
Mnvwio
Ewsoonpo
YXYNOAO 0-400€ 35 21,15
KATAGAIYHX 500-700€ 16 18,00
900-1100€ 18 17,25
400-500€ 12 14,30
700-900€ 6 9,5
1300-1600€ 5 8,2
1100-1300€ 7 10,30
1600€ xou v 1 3,00
F= 2,651
df=7
p=0,015

AgvTepn
Agvypatoyio
81
Missing
N Méoog
‘Opog
25 27,95
15 25,25
16 28,25
11 19,65
5 19,20
4 7,00
6 14,00
0 0
F=3,150
df=6
p=0,008

Y7ndpyovv OTOTIOTIKA ONUOVTIKA OTOTEAECUOTO TNG OULVOAMKNG HETPNONG NG
KATAOAYMG TV PpovTioTdV (cupemva pe TV KApoka Beck) og oyéon e 1o unviaio
€1600M 0. ZVYKEKPIUEVO KOl OTIS dVO QACELS TNG EPELVOG TPOKLNTEL OTL QVTOL TOL
hapPavouy amd 0 émc 400 gvpd Exovv PEYAAVTEPO HEGO OPO KATAOAWNG GE GYEON UE

T1G VTOAOUTEG OIKOVOUIKES Olafodpicetc.

Mpot™ Asvypotoinyia

XopoKInpioTiKa 100
N Méoog Opocg
Avtidnyn v
YYNOAO ™V vyeia
KATAGAIYHXZ Kon 27 25,90
Métpa 44 14,80
Kaxn 29 11,50
F=18,907
df=2
p= 0,000

Agvtepn Agrypatoinyio
81
Missing
N Méoog
‘Opog

22 28,00
39 24,71
20 17,25
F=4,205
df=2
p=0,018

Y7ndpyovv OTOTIOTIKA ONUOVTIKA OTOTEAECUOTO TNG OULVOAMKNG HETPNONG NG
KaTAOAyMG OV @povtioTdv (cvpupova pe v kAipoko Beck) oe oyéon pe v
avTiAnym mov £YOUV Ol PPOVTIOTEG YLl TNV LYEIR TOVG. ZVYKEKPLUEVA KOt OTIS d00
QACELS NG £PELVOG TPOKVTTEL OTL OWTOL TOL AVTIAAUPBAVOVTOL TNV KATAGTACT) TNG

VYELOG TOVG WG KOAN £XOVV HeYaAVTEPO HEGO Opo KATAOAYNG.
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Ipot
XopoktnploTika Asgrypotoinyic
100
N Méoog
‘Opog
Xpoviwo
npofpata
vyeiog
Ynéptoon 25 19,7
Eykepaiiko 1 41,00
XYNOAO ENEIGOO10
KATAOAIYHX  Qocteondpwon 10 18,00
ZoKyopaong 12 21,50
dwaffng
Poyatpuco 2 11,00
voonua
Kavéva ypdvio 50 13,75
TPOPAN O
F=3,018
df=5
p=0,014

Agvtepn Asypoatoinyio
81
Missing
N Méooc Opocg

21 30,52
1 49,00
7 22.85
9 24,50
2 30,00

41 19,50
F=3,359
df=5

p=0,009

Y7ndpyovv OTOTIGTIKA ONUOVTIKA OTOTEAECUATO TNG OULVOMKNG HETPNONG NG
KaTAOAyYMG TV PpovTIcTOV (GuUemva pe TV KApako Beck) og oxéon e ta ypovia
TpoPAnpata VYEIOG TOV EPOVTICTMOV. ZVYKEKPHEVA, KOl OTIS OVO PAGELS TNG EPELVIG
HEYOAVTEPO HEGO OpO KOTAOAMYNG Tapovotdlel o yovoike mov ovTHETOTICEL

EYKEPOMKO ENMELGOJ0.

Ipo™
Agrypatoinyio
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N Méoog
XopokTnplotkd Opog  * Mévo kotd
Inyég NV TPAOTN
E1000M1LATOG detypotonyia
Xovragn ynpotog 40 20,75  mapatnpronke
Zovtaén 7 21,00 cswnctuc(’i
2XYNOAO avannpiog GNHOAVTIKO
KATAOAIYHE Kovéva 1668nua; 34 19,00 OWOT(’C:XSGHU
Ao emdopoTL 4 19,75 e Hetpnong
Aépopa 15 10,00 ~ TOL GLVOrOV
gloodnpato me
F=4,250 KatdOiyng
df= 4 GUUO®VO. LE
p=0,003 ™V KATHOKOL
tov Beck
Depression
KoL TIG TNYES
€10001NLOTOG

Y7mdpyovv OTOTIOTIKA ONUOVTIKA OTOTEAECUOTO TNG OULVOAMKNG HETPNONG NG
KaTaOAymg TV poviioTtedv (coppmva e v kAipaka Beck) oe oyéon pe tig mnyég
EIG0ONUOTOC.  Zuykekplpéva, ovtol mov AapuPdvovv ovvtaén avommpiog Exovv
VYNAGTEPO HEGO OPO KATAOAYNC. XNV 0e0TEPT PACT TNG £pEVVaG dev TapatnpronKe
OTOTIOTIKO CUOVTIKO ATOTEAEGLAL.

Mpot
XopoKTnpLoTiKa Agvypatoinyio
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N Méoog
‘Opog * Mévo kotd
Avamnpieg — Vv PO
Avokorieg detypatoAnyia
petoxivnong TapoTnpnOnKe
OTOTIOTIKA
Kogwon 3 33,60 GNUOVTIKO
MvoockeheTiKd 31 21,25 amOTEREG L
YYNOAO VOGT LT ™G HETPNOMNG
KATAOAIYHE ToHplmon 4 25,70 TOV GLVOAOL
Nevporoywkd 2 13,50 mg
TpoPAnpaTa KaTdOAymg
Agv vapyel 60 13,20 QUIGIOYVTES
avammpio ™mv KAipoka
tov Beck
Depression
KO TIG
F=6,808 avomnpieg
df=4
p=0,000

Y7ndpyovv OTOTIGTIKA ONUOVTIKA OTOTEAECUATO TNG OLVOMKNG HETPNONG NG
KatdOhyng tov @poviiotedv (cvppwvo pe v kiipoko Beck) oe oyéon pe Tig
avamnpieg N 11 dvokorieg petakivinong mov ovipetonilovv. Tov peyoldtepo pEGO
O0po kotdOAMyYNg gpeavifovv avtoi Tov TAGKOLY OO KOPMOGCN. ZTNV Oe0TEPT (Pdon
™G £PELVAG OEV TOPATNPNONKE GTATIGTIKO GNUOVTIKO OTOTEAEGLLAL.

Agvtepn
XopoKTNPLoTIKG Agrypatoinyio
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N Méoog * Mévo kotd
‘Opog ™V TpOTN
Owoyevelokn derypatoAnyio
KOTAoTOON napoTnpnonke
YYNOAO Xnpeia 6

30,85 OTATIOTIKA
KATAGAIYHX "Eyyapog 65 24,70 ONUOVTIKO

Aralevypévog 3 19,65 amOTEAEG L
Ayapog 7 11,50 ™G HETPNONG
TOL GLVOLOL

F=3,160 me

df=3 KatdOAymg

p=0,029 GOLOOVOL IE

™V KApoko

tov Beck
Depression
KoL g

OLKOYEVELOKNG

KOTAGTOONG

Yndpyovv 6TaTIoTIKE GNUOVTIKG OTOTEAEGILOTO TG CUVOAMKNG LETPNONG TG
KaTAOAYMG TV PPOoVTIGTAOV (cOUP®VA e TV KAlpaka Beck) oe oyéon pe v
owoyevelakn Katdotaor. Tov peyadutepo péso 6po katdbiymg epeavifovv ot ynpeg
o€ OYE0T] € TIG VIOAOITEG OIKOYEVELOKES KOTNYOPIEG. TNV TPMTN AT TNG EPEVVOG
devV mOPATNPNONKE GTATICTIKO CNUOVTIKO OTOTEAEGLLA

Yvvolmkn Badporoyia otnv khipoko General Healh Questionnaire (1979)
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EvoyMpata yevikig EvoyMpoata yevikig
VYELOG TOV QPOVTIGTAOV VYELOG TOV QPOVTIGTAOV
pot épevva Eravoinmtuki épeova
N Xoyvomta N Xoyvomta
(%) (Y0)
100 81
19 Missing
Ka06iov {o¢ pétpra 73 73% 46 55,6%
EVOYMPOTA YEVIKIG VYELOG
Métpra ¢ copapa 27 27% 35 44,6%

EVOYMPOTO YEVIKIG VYELNG

O mopomdveo TvoKag ovOQEPETOL GTA EVOYANLLOTO YEVIKNG VYEIOS TV (PPOVTIOTAOV
cOpemva pe v pétpnon tov General Health Questionnaire. Méoa omd Tic dvo
QAGELG TNG EPELVOG TPOEKLYE OTL LLE TO TEPOS TOL ¥POVOL avEAvETOL 0 Babuog TV
EVOYANUATOV YEVIKNG VYEIOG TOV PPOVIIGTOV.

General Healh Questionnaire rGeneral Healh Questionnaire
N 100 81
Missing 19
Mean 11,48 13,96
Std. deniation 5,96197 5,95072
Mimimum 1,00 1,00
Maximum 28,00 28,00

O mapoandve mivakog pog delyvel 0Tt 0 HEGOS OPOG TV YEVIKAOV EVOYANUATOV VYELG
oTNV TPAOTN cLvolMkn péEtpnon Ntav 11,48. Xe chykpion pe v dgdtepn pérpnon
napotnpnOnke avEnon tov pésov 0pov ce 13,96. Akdun, kot otig 600 PAcELS TG
€PEVVAG TO KPATEPO GLVOMKO TOG0GTO givar To 1 Ko 1o peyaAvtepo 28.

e YV0YETION EVOYMIUATOV YEVIKIG VYELOS LE TO KOIVOVIKOOTLOYPUPIKA GTOV EIN
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pot Agbdtepn
Xopoktnpotikd  Asrypotoinyio Agvypatoinyio
100 19
Missing
N Méoog N Méoog
‘Opog ‘Opocg
MopomTiko
Eningdo
[Mpwtofaduia 59 12,24 48 14,80
Exnaidevon
XYNOAO Agvtepofadpa 18 9,20 13 11,70
ENOXAHMATQN Exnoidevon
I'ENIKHX TprroBaOpio 8 6,50 7 9,00
YI'EIAX Exnaidevon
Avdtom 2 8,50 1 1,00
Exmaidevon
Avoreapntot 13 14,80 12 17,00
F=3,865 F=4,488
df=4 df=4
p= 0,006 p=0,003

Yndpyovv onUovTiKE GTOTICTIKG OTOTEAEGLLOTA THG CUVOAIKNG LETPNONG TOV YEVIKMOV
evoyAnuatov vyeiag (General Healh Questionnaire) Twv @poviioT®V 6€ oY£0N LE TO
LOPOMTIKO TOVG EMIMEDO. ZVYKEKPIUEVA, KOL OTIS OV0 PACELS TNG EPELVOG LLOG
TPOKVTTEL OTL OL VOAPAPNTOL £XOVV LEYAAVTEPO HEGO OPO YEVIKMV EVOYANUATOV
vYelag o€ oxéon e TIC VITOAOITES EKTAOEVTIKES Stafabicels .
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Ipot Agbdtepn
Xapoktnprotikd Agtypotolnyio  Astypoatoinyio
100 19
Missing
N Méoog N Méoog
‘Opog ‘Opog
Avamnpieg —
AvoKoMES
petoxivnong
THoprwon 4 16,50 3 16,50
Kooepmon 3 23,50 2 27,00
YXYNOAO Nevporoytkd 2 10,50 2 14,50
ENOXAHMATQN  grpopinpato
I'ENIKHX MvooKkeleTikd 31 13,60 25 15,50
YI'EIAX VOGﬂ poto
Agv vrdpyet 60 9,50 49 12,50
avomnpio
F=8,318 F=4,167
df=4 df=4
p=0,000 p=0,004

Ymapyovv oNUOVTIKE GTATIGTIKG ATOTEAEGLLATO TNG GUVOAKNG LETPTOTG TOV YEVIKAOV
evoyAuatov vyeiog (General Healh Questionnaire) t@v @povTicTOV GE GYEGN LE TIC
avannpiec N T1G SVOKOAIEG LETAKIVIIONG TTOL AVTILETMOTILOVV. VYKEKPUUEVO KOl OTIG
V0 PAGELS TNG £PELVAG TPOKVTTEL OTL QLTOL TOV TAGYOVV ATO KOPWGT EYOVLV
HEYOADTEPO UEGO OPO YEVIKADV EVOYANUATOV LYEIOG GE GYECN UE TIC VITOAOUTES
Katnyopies. Ot epovTioTég Tov delypatog mov £xovv avamnpieg AOym tov 0Tt
@povtilovv atopa pe dvola avtd TEPA omd TIG
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Ipot
XopokTnproTikd Agrypotoinyio
100
N Méoog
‘Opog
Xpovw
npofinpota
vyeiog
Ynéptaon 25 14,64
Eykepaiiko 1 14,00
YYNOAO EMELGOO10
ENOXAHMATON  QOocteondpmwon 10 10,90
I'ENIKHX ZaKyopOong 12 14,65
YTEIAX SL(XBﬁTT]Q
Yoyatpikod 2 11,00
voonua
Kavéva ypdvio 50 9,00
TPOPAN L
F=4,156
df=5
p=0,002

AgvTepn
Agvypatoinyia
81
Missing
N  MéoogOpog

21 18,90
1 16,00
7 12,50
9 14,75
2 12,00

41 11,55
F=5,590
df=5

p=0,000

Yndpyovv onUovTIKE GTOTIGTIKG OTOTEAEGILOTO TG CUVOAKNG LETPNONG TOV
evoyAnuatov yevikng vyeiag (General Healh Questionnaire) Tov ¢poviiotdv o
oxéon e ta xpovia TpoPANUATe VYEING. ZVYKEKPLLEVO GTNV TPMTH GACT) TNG EPELVOC
dwmiotdinke 6t pEYaAVTEPO LEGO OPO EVOYANUATOV YEVIKNG VYeiog iyav avtol Tov
gmacyav amd Zakyopadn ofntn. Xtnv 0e0Tepn PAcN TG £pELVAG TPOEKLYE OTL
oVTO OV AVTILETOTLOV VTEPTACT ElYOV LEYAAVTEPO HEGO OPO EVOYANUATOV YEVIKNG
VYElOGg 6€ oXEOMN LE TIG VITOAOITES KATNYOPIES XPOVIOV TPORANUATOV VYELNS.
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[pot™ Astypoatoinyio  Agvtepn Astypotoinyio

XopoKInpioTiKa 100 81
Missing
N Méooc Opocg N Méoog
‘Opog
AvtiAnyn ywo Tqv
YYNOAO vyeio
ENOXAHMAT Kon 27 16,70 22 17,50
QN Métpua 44 11,48 39 14,20
I'ENIKHX Kaxn 29 7,30 20 9,70
YT'EIAX
F=26,973 F=11,086
df=2 df=2
p= 0,000 p= 0,000

Ymapyovv oNUOVTIKE GTATIOTIKG ATOTEAEGLLOTO TG CUVOMKNG LETPTOTG TOV
evoyApdtov yevikng vyeiog (General Healh Questionnaire) tov gpovtiotav o
oY£0M HE TNV AVTIANYT oL £Y0LV 01 1510 Y10 TNV VYEIN TOVE. LVYKEKPIUEVO, KOL OTIC
V0 PAGELS TNG £pEVVAG TPOEKLYE OTL AVTOTL TTOL OVTIAAUPAVOVTOL TNV VYEID TOVS MG
KOAN ePQaviovy pHeyahdTEPO HEGO OPO EVOYANUATOV YEVIKNG VYEIOG GE OYEoM UE TIG

GAAeg xatnyopiec.
po™
Agvypatoinyia
100
Xyéon pe Tov acBeviy Méoog Moévo katd
N Opog TNV TPOTN
dsrypotoAnyio
YYNOAO 2HvTpoPog 33 14,35 TapoTnpnOnKe
ENOXAHMATQN  TToudi 34 10,65 OTOTIOTIKA
T'ENIKHX Zuyyevig 25 10,00 CTNUOVTIKO
YI'EIAX I'sitovag 4 9,25 OTOTEAECLOL
Owcokn BonBoc 3 6,70 ™G HETPNONG
dikog 1 6,00 TOL GLVOLOL
TOV YEVIKOV
F=2,873 EVOYAUATOV
df=5 vyelag
p=0,019 GUUO®VO UE
v KAMpoKo
tov General
Healh
Questionnaire

KoL TNV oYéon
Le Tov actevn

Ymapyovv oNUOVTIKE GTATIOTIKG ATOTEAEGLLOTO TG CUVOMKNG LETPTOTG TOV
evoyApdtov yevikng vyeiag (General Healh Questionnaire) tov gpoviiotav ce o1t
aQOPd TNV GYECT TOV £YOLV LE TOV PPOVTIOTH. LVYKEKPUEVO LEYAAVTEPO HEGO OPO
EVOYANUATOV YEVIKNG LYELNG £XOVV 01 GUVTPOPOL GE GYECT LLE TIC VITOAOITES
OIKOYEVELOKES KOTNYOpleg. TNV 0e0TEPN PAOT TG £pELVOC OV TOPaATN PN ONKE
OMUOVTIKO GTOTIOTIKO OTOTEAEGLAL.
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IIpo™
Agrypoatoinyio
Xopaxtnprotikd N Mécog
‘Opog Movo katd
IInyéc ™V TpOTN
E16001NOTOG detypatoAnyio
2ovtaén yNMpoTog 40 13,20  mopotnprnke
YYNOAO Yovtoén 7 15,14 GTATIOTIKA
ENOXAHMATQN ogvoannpiog ONUOVTIKO
I'ENIKHX Kavéva g1660nua 34 10,10 OmOTEAEG AL
YI'EIAX Ao emdopaToL 4 13,00 NG péTpnong
Atdpopa 15 8,00 TOVL GLVOLOV
gleoompata TV YEVIKOV
EVOYANUATOV
vyeiog
F=3,677 GUUO®VO [E
df= 4 mv lgduouc(ic
- tov Genera
p=0,008 Healh
Questionnaire

Ymdpyovv onUovTIKE GTOTIGTIKG OTOTEAEGILOTO TG CUVOAKNG LETPNONG TOV
evoyAnuatov yevikng vyeiag (General Healh Questionnaire) Tov ¢poviiotdv o€
oxéomn e TIC TYEG E1000NUATOC. MEYAADTEPO HEGO OPO EVOYANUAT®V YEVIKNG VYElNG
enpaviovv avtoi mov Aapfdvovv cuvtaén avarnpiog. Xtnv de0Tepn PAoN TG
épeuvag dev TapatnPNONKe CNUOVTIKO GTATIGTIKO OTOTEAEC AL

pot™ Asvypatoinyia

XopoKTNPIoTIKA 100
N Méoog Opog  Movo katd tnv TpoT
YXYNOAO ®vio detypatoinyia
ENOXAHMAT TapoTnpnOnKe
QN Avtpag 27 13,50 OTOTIGTIKG GNUOVTIKO
I'ENIKHX Tuvaika 73 10,80 OTOTEAEGLOL TNG
YI'EIAX HETPMNOMNG TOV GLVOAOL
TOV YEVIKOV
EVOYANUATOV vYEiog
F=8,387 COLPMVO LLE TNV KAHoKo
df=98 tov General Healh
p= 0,005

Questionnaire

Yhpyovv onUaVTIKO GTATIOTIKG OTOTEAEGLLOTA TG GUVOAKNG LETPNONG TOV
evoyAnuatov yevikng vyeiag (General Healh Questionnaire) Tov ¢poviiotdv o€
oY£0M HE TO PVAO. ZVYKEKPIUEVA, O1 AVTPESG EXOVV UEYOADTEPO UECO OPO
EVOYANUATOV YEVIKNG VYEIOG O GYEOT LLE TIG YOVOAIKES,. TNV 0£0TEPT PACT TNG
épeuvag dev TapatnPNONKe CNUOVTIKO GTATIOTIKO OMOTEAEC LA
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Agbtepn
Agvypatoinyio
81
19 Missing
Mnviwio N Méoocg Mobvo kotd v
Ewséonpo ‘Opog devtepn
0-400€ 24 14,40 derypatonyio
400-500€ 15 15,50 nopatnpnonke
2YNOAO 500-700€ 16 16,80 OTATIOTIKG GNUOVTIKO
ENOXAHMATQON 700-900€ 11 11,35 ATOTELEC LA TNG
I'ENIKHX 900-1100€ 5 12,20 HETPNONG TOV GLVOAOV
YI'EIAX 1100-1300€ 4 7,30 TOV YEVIKOV
1300-1600€ 6 11,50  evoyhnudtov vyeiog
1600€ xou v 0 0 GLHOWVO. HE TNV

KMpako Tov General
Healh Questionnaire

F=2,500
df=6
p=0,029

Ymdpyovv onUovTIKE GTOTIGTIKG OTOTEAEGILOTO TG CUVOAKNG LETPNONG TOV
evoyAnuatov yevikng vyeiag (General Healh Questionnaire) Tov ¢poviiotdv o
oyxéon pe to unviaio elco6omua. Zuykekpipéva. Meyardtepo péco 6po evoyAnpdtmv
YeVIKNG vyeiag Exovv avtol mov Aapfdvovv 500 — 700 gvpd tov pMva. XNV TpadTn
QAaoM NG £peuvag OgV TaPATNPNONKE CTUAVTIKO GTOTICTIKO ATOTEAEGLAL.

Yvvolmkn fadporoyia otnv Khipoka Lubben (1989)
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Kowoviko diktvo Kowmviko diktvo
PPOVTIGTAOV PPOVTIGTAOV
HpodTg épevvag Enavainntikig épevvag
N Xoyvomta N Xoyvomta
(%) (Y0)
100 81
19 Missing
Mn emapKi] KOWVOVIKO 34 34% 20 24.7%
dikTVO
Enapkéc kovoviko dikTvo 66 64% 61 75,3%

O mapamave TIVOKOG OVAPEPETAL GTO KOWVMOVIKO SIKTVLO TV PPOVIIGTAOV GOUPOVE [LE
™V KMpoka pétpnong tov Lubben kot 611G 000 gpdcelg e Epguvag. Ao ta
OTOTEAEGULOTO TPOKVTTEL OTL LUE TO TEPAG TOL ¥POVOL ALENONKE TO KOW®VIKO d1KTLO
TOV PPOVTICTAOV TOV ATOU®V LE AVOLdL.

Lubben (1989) r Lubben (1989)
N 100 81
Missing 19
Mean 23,02 25,23
Std. deniation 8,96568 6,78099
Mimimum 6,00 9,00
Maximum 39,00 38,00

O mapomdve wivakag pog 0giyvel 0Tt 0 HEGOG OPOG TOV KOVOVIKOD OIKTVOV GTNV
TpOTN Pdomn G Epevvag givar 23,02 kot otnv dgvTepT avénonke og 25,23. Axoun, 1o
UIKPOTEPO GVVOAKO TTOGOGTO KOWVMVIKOD SIKTOOL GTNV TPMTH EPELVA NTAV TO 6 EVD
otV dgvtepn 10 9. TéLhog 10 peEYaAHTEPO GUVOAIKO TOGOGTO TOV KOWVAOVIKOV OIKTHOL
otV TPAOTN £pevva NTav 39 evad oty ogvtepn 38.

® YVGY£TION KOVOVIKOD OIKTUO0V UE T KOLVOVIKOONNOYPUPIKA OTOL ELN
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XYNOAO
KOINQNIKOY
AIKTYOY

pot Agbdtepn
Agwypoatoinyio  Astypotoinyia
XopaKTnploTikd N Mécog
‘Opog
Mnyég
E1600MNOTOG
YHvtaén ynpotog 40 20,30 34 24,50
Yovtoén 7 22,60 6 25,70
avannpiog
Kaovéva 34 27,60 25 29,00
g1o0oM Lo
Ao emoOpaTOL 4 25,25 4 23,25
Avdpopa 15 19,50 12 20,65
€1000MLLOTOL
F=4,262 F=3,585
df=4 df=4
p=0,003 p=0,010

Ymapyovv oNUOVTIKA GTATIGTIKG OTOTEAEGLLOTO, TG GUVOMKNG LETPTOTG TOL
Kowmvikob diktvov (Lubben 1989)twv ppovtictdv cg oyéon pe tig mnyég
E1000NATOC. LVYKEKPIUEVO, KOL OTIS OV0 PACELS TNG EPELVAG OVTOT TTOV OEV
Aappdvovv glcodnpata 1 EMOOHOTO £X0VV UEYOADTEPO LEGO OPO KOWVMVIKOD SIKTVOV
o€ OYEOT LLE TIG VIOAOINEG TNYES ELGOONLOTOG .

XYNOAO
KOINQNIKOY
AIKTYOY

Ipo™
XapoKTnpLoTiKd Agvypatoinyia
100
N Méoog
‘Opog
MopooTtiko
Eninedo
[Tpwtofaduia 59 23,20
Exnaidevon
Agvtepofddua 18 26,50
Exnaidevon
TprroPaduia 8 23,60
Exnaidevon
Avortat 2 30,50
Exnaidevon
Avoroedpntot 13 15,85
F=3,428
df=4
p=0,012

Moévo katd v
TPAOTN
dsrypotoAnyio
TapoTnpnOnKe
GTOTIOTIKG
GNUOVTIKO
OTOTEAEGILOL TNG
HETPMNONG TOV
GLVOLOV KOVMOVIKOD
OKTOOV COUEMVA [E
™V KAIpoKo
HETPMNONG TOV
Lubben kot 0
HLOPO®TIKG eMimedo

Yhpyovv onUOVTIKA GTATIOTIKE OTOTEAEGLLOTO, TG GUVOMKNG LETPNONG TOL
Kowmvikob diktvov (Lubben 1989)twv gpovtict®dv o€ 6YE0M HE TO LOPOMTIKO
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eMinedo. ZVYKEKPUEVA, Ol PPOVTIOTEG TTOL £XOVV OVATOTN EKTAIOELGT EXOVV
HEYOADTEPO PECO OPO KOWVOVIKOD SIKTOOV GE GYECT UE TIC VITOAOUTES EKTONOEVTIKEG
dwPabuicerc.

2y 6e0TEPT PACT TNG EPELVOG OEV PPEONKOV CNUAVTIKA GTATIOTIKE OTOTEAEGLLOTOL.

IIpo™
XopokTnplotikd Agypotoinyio
100
N Mécog Movo kotd v TpmdTN
‘Opog detypatoAnyia

Avammpieg — TapoTnpnOnKe
Avokohigg GTOTIGTIKA GNUOVTIKO
NETOKIVIONG OTTOTEAEG O, TNG
HETPTOMG TOV GLVOAOL
Toprwon 4 13,00 KOW®VIKOD HIKTVOL
Koopoon 3 15,60 oOu@mvo pe v
XYNOAO Nevporoyukd 2 13,50  xApako pétpnong tov
KOINONIKOY  gpofrquato Lubben kot t1g
AIKTYOY MvooKeLeTIKE, 31 22,00 ovamnpieg
Voo Lorta
Agv vtapyet 60 25,00
avammpio
F=3,372
df=4
p=0,013

Ymapyovv oNUOVTIKA GTATIGTIKG OTOTEAEGLLOTO, TG GUVOMKNG LETPTOTG TOL
Kowmvikol diktvov (Lubben 1989)tmv ppoviictdv oe oyéomn pe TG avamnpiec N
dVOKOATEG PETAKIVIIONG. ZVYKEKPYEVO, GTNV TPATY PACT] TNG EPELVAG LEYOAVTEPO
HEGO OPO KOWmVIKOD SIKTVOV TaPOoLGLAlovV avTol Tov dgv £xoVV avamnpies N
dVOKOATEG peTakivnong. Xtnv de0TEPN PACT TNG EPELVAG dEV PpEOnKaV CNUOVTIKA
OTOTIOTIKG OTOTEAEGLLOTAL.
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XYNOAO
KOINQNIKOY
AIKTYOY

XopoKInpioTika

AvtiAnyn ywo Tqv

vyeio

Ko
Métpua

Koaxn

Mpot™ Asvypotoinyia

N

27
44
29

100

Méoog Opog

18,25
24,00
26,00

F=6,292
df=2
p= 0,003

Movo katd v TpdT
delyHoTOAN i
mapoTnpnOnKe

GTOTIOTIKA GTUAVTIKO
OTOTEAEGLOL TNG

HETPTOMG TOV GLVOAOL

KOW®VIKOU SIKTLOL
GUOUPOVO LE TNV

KAMpoko pétpnong tov
Lubben kot v

avtiAnym mov £yovv yio
™V vyeia Tovg

Ymapyovv oNUOVTIKA GTATIGTIKG OTOTEAEGLLOTO, TG GUVOMKNG LETPTOTG TOL
KowmvikoL diktvov (Lubben 1989)tmv ppoviictdv og oyéomn € v avtiinyn mov
£YOVV Y10, TNV VYELQ TOVE. GVYKEKPLUEVA GTNV TPAOTN PAOT TG £PEVVOG OATIGTOONKE
OTL aVTOi TOL AVTIAAUPAVOVTOL TNV KATAGTAOT) THG LYEING TOVG G KOKT EXOVV
HEYOADTEPO PEGO OPO KOWVAOVIKOD OIKTOOV GE GYECT UE TIG VITOAOITES OAVTIAYELS.

XYNOAO

KOINQNIKOY

AIKTYOY

Yyéomn pe tov aoevn)

2HVTPOPOg
Moot

2vyyevng
I'eitovag
Owtokn BonBog
®ilog

AgiTepn
Agyypatoinyio
Méoog Movo katd tnv
N ‘Opog devtepn
derypatoAnyio
33 25,40 mwapotnpronke
34 26,10 GTOTIOTIKA
25 25,10 OTNUAVTIKO
4 30,50 QTOTELEGLLOL TNG
3 13,35 HETPNONG TOV
1 26,00 GLVOLOL
KOWV®VIKOD
F=12.372 JKTVOV
df=5 COUP®VA LE TNV
p=0,047 KAMpoKo
péTpnong tov

Lubben kot v
oY€om UE TOV
acBevn|

Yndpyovv onUovTIKE GTOTICTIKG OTOTEAEGILOTO TG CUVOAKNG LETPTONG TOV
KowavikoD dwtvov (Lubben 1989)twv ppoviictdv g 0TL apopd TNV GYECGT TOV
£xouv e Tov acBevn. Zuykekpléva, 6TV OgVTEPT GAGCT] TNG EPELVIS TPOEKVYE OTL O
YelTOVOGg POVTIOTNG £XEL LEYOADTEPO LEGO OPO KOWVAOVIKOD OIKTOOV GE GYECT LE TIG
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VIOAOITEG KATNYOPIEG. TNV TPMTN GACT) TNG £pELVOG Ogv Ppédnke onuavtikd
OTOTIOTIKO OMOTEAEC L.

Yvvoimkn fadporoyio otnv Khipoko Dysfunctional Attidute Scale

Dysfunctional Attidute Scale  r Dysfunctional Attidute Scale

N 100 81
Missing 19
Mean 182,39 179,72
Std. deniation 25,74894 2422964
Mimimum 109,00 116,00
Maximum 244,00 235,00

O mopandve Tivakog pog deiyvel To TOGO Ol GTAGELS KOl 01 GUUTEPLPOPES TOV EYEL
éva Atopo yivovtal OLGAEITOVPYIKES MG TTPOS TV Lo Tov. O H€cog OPOC BTNV TPMOTN
épevva Mrav 182,00 evd oty dedtepn 179, 72. To pukpdtepo GLVOMKO TOGOGTH
oTNV TPAOTN PAcn TG epevvag NTav 109 evd oty devtepn 116 . To peyarvtepo
GUVOMKO TOGOGTO GTNV TPOTY PAom NG Epevvag NTov 244 vd GTNV ETOVOANTTIKY
épevva to 235.

Noa onuelwdei 611 sopewva pe ta scors tov Dysfunctional Attidute Scale to
HIKPOTEPO GLVOAKO TOC00TO elval To 40 Ko to peyorvtepo 280.

Méca amd TV £pevva OEV TPOEKVYAV GTUTIOTIK(A GNUAVTIKO UTOTEAEGRATO,
OVANECH 6T KOLVOVIKOOUOYPUPIKA GTOLYELN TOV QPOVTIETMOV KL OTLS GTACELS
KO TIS AVTIMYELS TOV £(0VV.
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YYMIIEPAXMATA

Méoa amd T dV0 EPELVNTIKES OELYHOTOANYIES Ol OTOlEG TPAYLLATOTOONKAV LE
Swpopd €61 unvov  mopoanpnOnkov  opKETEG Kol ONUAVIIKEG OlpOpES OTNV
KOTAGTACT] TMV PPOVIIGTAV TOV OTOL®V LE AVOLL.

XOoppova pe v KAMpoko pétpnong emPdpovvong towv Zarit & Zarit elyope tao
axolovba cuumepAcLOTOL:

+ O péooc 0pog ¢ emPdpuvone eaivetal va avéndnke KoTd T SLUPKELD TV
VO PACEMV TNG £PEVVAG

+ H coPapnig poper emPdapovvon gaiveron vo &xet avéndei mepiocdTepo Katd
devtepn derypotoAnyio

+ Ot ovarhpafntot Tapovstalovy 1o VYNAITEPO TO0c06TH EMPAPLVONC KL OTIC
V0 QAGELG G GYECT LE T ATOUN TV AOITAOV LOPPOTIKAOV EMTESOV

+= To &£0poc TovL €l00dquUATOC Qaivetol vo. emnpedlel v emifdpoven ToV
QPOVTIOTMV HE TOVG YOUNAOUIGOoVE va £x0VV Ta VYNAITEPO TOGOGTH Kol GTIG 600
QAaoELC.

+ H owoyevelokn KoTdoToon TOL @POVIIGTH emdpd otnv emPdpovven mov
Blover pe Tic ynpeg var £V o VYNAOTEPA TOCOGTA LE TOL VYNAOTEPH TTOCOGTA.

+  Xtoyeio emdeivoong g emPdpuvong eaivetor vo €xEl Kol 1 oYEoN OV
VILAPYEL OVALEGO GTOV PPOVTIOTH Kol TOV acBevi], OTTov o1 cHLvYor Tapovctalovy Kot
KAt TG 600 PAcES TO VYNAOTEPO TOGOGTO EMPAPLVOTG.

£ H aviilnyn tov @povtioty yw v kxatdotoon ¢ SIKAC TOL vyeiag
ovoyetiletor pe v emPapovvon pHe €vo 0ELUMPO GYNMO LG KOl TO GTOUO TOL
Bepovv KaAN TN KATAGTAoT TG VYELNG TOVS (KaTd TV TpAOTN GAcn) N LéTpia (Kotd
™ SeVTEPN) VO GNUELDOVOLV TO. LEYOADTEPA TOGOGTA EMPAPVVOTG.

+ Kotd m mpdtn @don g épeuvac SomoTOdNKAY OTATICTIKG CNUOVTIKG
AmOTEAEGUATO TTOV Tapovsialay peyadvtepn emPdpovon tov dvipov ard OTL TV
YOVOIKDV EVD KOTA TN 0€0TEPT OEV VINPEE TETOL GLOYETION

+  Yynld mocootd emiPdpuvong o GXECT HE TO EMAYYEALO TOV (QPOVIICTOV
(teyvites- epydreg), T mMNYEC ewwodonuatog (ocvvtoaén YNPOATOS) Kol T YPOVIK
npofAnpata vyeiog (VTEPTAOT)) PAVNKAY KOTA TNV TPMOTH GACT TNG EPELVOCS OGS LOVO

Koatd v devtepn derypoatoinyio pdévo mopotnpndnke oTatioTikd CNUAVTIKO
OTOTEAECUO. GE OYXEON UE TNV TEPOYN KOATOWKIOG TOL @POVTIOTH HE VYNAOTEPO
TOC0GTO EMPAPLVONG VAL YOV TOL ATOUO TOV SIAUEVOVY GE OYPOTIKES TEPLOYEC.

2oppova pe v kApoko pétpnong tov dyyxovg (Beck) eiyope ta akdAovbo
ovumepdouaT:

£ O pécog 6pog TV GLVOMK®OV TOGOOTAOV Ayyovs avEROnKe amd ™ TpdT oTN
devTeEPN OctypatoAnyio

+  AvEnon g coPopng LOpPRS Gryyovg HETA TNV Thpodo TV £EL unvdv

+  Zooy£tion Kot Kotd Tig 00 PAGELS TNG £pELVAG VINPEE MG TPOG TO LOPPOTIKO
eMNEdO e TOVG AVOAPAPNTOLG Vo €XOVV TO LYNAOTEPO TOGOGTO (YXOLG KOTA TN
TPAT KO TO ATOWO OV glyav TpmTOPaOio exmaidcvon Katd T devtepN

£ Ko otig 800 @doelg ovoyétion Tov dyyxovg vInpEe Mg TPOG TV OIKOYEVELNKT
KOTAGTOOT LE TIC YNPES VO TOPOLGLALOVV TOV DYNADTEPO OEIKTI] GUVOAIKOV GyYOUG

£  To £bpoc Tov £1608NHATOG TOV PPOVTIOTH eXNPEAlEL TNV aéNGT Gy)ovg, OOV
ot yaunAopichor mov Aapupdvovv Aryotepo oamd 500 egvpd elyav To LVYNAOTEPQ
TOGOGTA.

+  Oocot avtilappavoviay Ty Katdotacn g vysiog Toug og Koy eoivetal Kot
KAt TG 000 PAGELS TNG EPELVOGS VOL EXOLV T VYNAOTEPO TOGOGTA (yYOLG.

+  XVOYETIOEIC TOL AYXOLC HOVO KOTO TNV TPp®dTN dstypotoAnyio vaqpéav g
TPOG TNV TEPLOYN] KATOWKING (OypOTIKY TEPLOYN), TNV TNYY| €l000Npatog ( Odpopa
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EMOOUATA), TO EXAYYEALO TTOV OLCKOVV (0ypOTES — YemPYOl) KaBDS Kot G5OV apopd Tig
avamnpies (To ATOWO TOL TAGYOLV OO KOPMOT))

2opeova pe v kKAMpoko pétpnong e katdabAwyng Beck eiyope ta akdAovba
GULUTEPAGLLOTOL:

£  Meyddn avénon counTOUGTOV KOTAOAYNG TOV @POVIIGTOV pE TV TEPod0o
TOV €61 UNVOV LE OTOTELEGLOL VOL LITAPYEL AOENGCT TNG GOPaPG LOPPNG KATAOA YN G

+ Abinon tov péowv Opov Kotablyng omd TV mpdT otn  dgdTEPN
detypoToAN i

+  XUoYETIoN KATAOAYNG UE HOPPMOTIKO EMIMESO PPOVTIOTMOV EYOUE KOt OTIC dVO
QACELS TNG €PELVOG HOG E OTOTIOTIKO ONUOVTIKE omoTteAéopoTa, OmOL Ol
avaAeapnTot eiyav vYNAOTEPO HEGO HpO

H oyéon tov ppovtiot) pe tov acbevi gaiveton vo ennpedlel otV gpedvion
KatdOMyng He TOLG GLVTIPOPOVG VL £YOVV TOLG VYNAOTEPOLS HECOVS OPOVLS OTA
amoTEAECLATOL

+  H avtidnyn g vyeiog Tov ppoviiot ennpedlel TNy epeavion KatadMaTikdv
CUUTTOUATOV KOl 6TIG 000 QACEIS Pe avTiinyn OTL 1 vyeio Tovg glvol KaAn vo €xet
TOV LYNAITEPO PEGO OPO.

+ To gbpoc T0L €l00dAUATOC Ue TO GTopo Tov AauBdvovy €w¢ 400 gupd
unvioimg Topovctdlel HEYOADTEPT ELPAVIOT KATOUOMTTIKOV CUUTTOUATOV Kol KOTA
TIc 600 PAGELC.

£ To Gropo mov £xovv VIOGTEL £YKEPAMKO £melGOd10 ToPovGtdlovy vynAd
TOCOOTA KATAOAWNC KOl KOTA TIG OVO £PEVVEG.

£  ZTOTIOTIKG ONUOVTIKG OOTEAECUATO TPOEKLYOAV HOVO KOTG TV mpdTn
OEYHOTOAN IO MG TPOG TIC TTNYEG EICOONUOTOG LE TNV cVvTaén avammpiog va £l T
VYNAOTEPO TOGOGTA

+  Qc mpog T avomnpiec, o1 kOewon gixe cvoyETion pe TV KaTtdOAym povo
KATO TNV TPpAOTN OrypatoAnyio

+  Mobvo katd v mpdTN SetypotoAnyia vnpie cuoyétion TG KoTabAnyng ue
TNV OIKOYEVEWKT| KATACTOGOT e TN ynpeia va £xel To vynmAdtepo HEGO OpO

2Opeova pe TV KApoko pETpNong Tov evoyAnpdtov yevikng vyesiog Goldberg
ko Hillier elyape ta axdlovBa counepdopoto:

£  ZooYETIoN TOL PHOPPOTIKOD EMITESOV HE TNV TOPOVGIO EVOYANUATOV YEVIKAC
vyeiag VI PEE MG TPOG TOLS AVOAPAEPNTOVG KAt OTIS OVO PACELS TNG EPELVAG LLOGC.

+ Ou avomnpiec — OSvokolieg petakivnong eiyav TOPOVCIACEL GTOTICTIKG
OMUOVTIKO OmOTELECUA LE TV KOQMOT VO, £(EL TOVG VYNAOTEPOLG HEGOVS OPOVS Kot
oT1G OV0 PAoELg

£ O 1pomog mov avTUPAvVETaL TV KATACTACT TNG VYIS TOV O QPOVIIGTAG
TOPOVGIALEL GLOYETION UE TNV EUPAVIOT EVOYANUATOV YEVIKNG LYEIOG UE TA ATOMO
mov Bewpodv Vv vyslo TOoLg KOA| va Topovcsldlovy TO LYNAOTEPL TOCOGTH
EVOYANUATOV.

+  XTOTIOTIKG ONUOVTIKG OTOTEAEGHOTO TPOEKLYOV KOl G TPOG TO, YPOVIO
mpofAnuato vysiog ot TPAOTN EACT Yo To ATOUO TOL £YOLV COKYAP®IN ST
EVO KOTA TN OEVTEPT GAGT] Y10 TO ATOO TTOL TAGYOVV OO VIEPTAOT).

£ IV IpdTN EAoT LOVO TG £PEVVAC TAPOVGIAGTNKAY GUCYETIGEIS WG TTPOS TN
oYE0N TOL QPOVTICTN] HE TOV NMAKIOUEVO LE TOLG GULVIPOPOVLS VA EYOLV TOVG
VYNAOTEPOLG LEGOVG OPOVG.

+ Q¢ poc TI¢ TYEG €1600MUATOG VIAPEE GLOYETION UE TO EVOYANLOTO YEVIKNAG
vyelag HOVO KOTE TNV TPOTN ACT UE TO ATOH TOL AapPavouy chvtaln avamnpiog
Vo £(0VV TOVG VYNAOTEPOLS LEGOVS OPOVG.

+  Xg oyéon pe to OAO mapaTHPHONKE HOVO KATE TV TPDOTN (Ao VL VITAPYEL
GLGYETION LE TOVG AVIPEG VAL GNUELDVOLV TO LEYOADTEPO TOGOGTA.
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+  Katd m dedtepn @don pdvo vanpée cuoyTion TG EUPAVIONG EVOXANUATOV
YEVIKNG VYEIOG MG TPOS TO €VPOC TOL EIGOINUOTOG LE TOVG YAUNAOUIGO0VS Vo £xovV
TOV HEYOADTEPO HECO OPO
Xopeova pe v kKAipoka pétpnong Kowwvikod Awktoov tov Lubben eiyoue ta
axorlovba cuumepAcLOTOL:

£  AbEnon tmopéng KOwmVIKoD SIKTVOL UETA TO TEPUC TV EEL UNVAV

+  Xvoyétion Ppédnke og mpog TNV TNYN E1600MUATOG Kal 0TS 300 PAGELS UE TO
dTopo TOV OgV £XOVV KOVEVA IGO0 VO £XOVV TO VYNAOTEPO TOGOGTH KOIVMOVIKO
dktHov

+= Koatd mv mpodm derypotolnyio mopovstdoTnKaY GTATIOTIKG GTUOVTIKEC
OCULGYETICEIS LUE TO HOPPMOTIKO EMIMEDO HE TO ATOUO TOL £XOVV OVATATO LOPOMOTIKO
EMIMEDO VAL EYOVV TOL LYNAOTEPO TOCOGTA VITAPENS KOVOVIKOD SIKTHOL

+  Ou avomnpieg tov @povtioty ovoyetiCovtor pe v Vmapén KOmVIKoy
SIKTOHOL UE T ATOHOL TTOV OEV EXOVV Kapio avamnpio vo EXouV HEYOADTEPO KOWVOVIKO
dikTVO KOTh TNV TPAOTN PAoN

+ H avtiinyn ¢ katdotoong g vysiog emnpedlel v dmopén kowvmvikon
OIKTVOV pe To GTopa oL Bewpohv TV vyeio TOLVG MG KAKN Vo EYOVV UEYOADTEPO
KOWMOVIKO 01KTVO KOTA TNV TPOTN GACT.

+ Metd 10 mépag TtV £EL UNVOV TOPOLCLACTNKE OLOYETION TG VTopéng
KOW®OVIKOD OIKTVOV TMV PPOVIIGTMOV MG TPOG TI GYECT] TOVS UE TOV NAKIOUEVO OTTOV
01 YEITOVEG TOPOVCIAGOV TO VYNAOTEPO TOGOGTH KOVOVIKOD HIKTHOL
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YXYZHTHXH - ITPOTAXEIX

2Opeova pe to tedevtain dedopéEVa TOL ONUOGLELOVTOL GE GPOpa, EMGTNUOVIKAOV
TEPLOOIKDV SLOPOIVETOL 1] CTIUOVTIKOTNTO TOV TPOPANUATOV TOL ETPEPEL 1| Avold
1660 otov 0c0evi) OGO KOl GTO OIKOYEVEINKO TOL TEPPAAAOV Kol KLPI®MG GTOVG
epovtiotéc. Mo mpoopatn épevva avépepe 0Tt mepinov 5,1 exatoppvplo dvBpwmot
omv Evponaiky Eveoon (ovv pe kdmola popen dvolag. Mécsa ota emdueva 50 €t
avtog o aplpdg Ba avérBel oe mepimov 11,9 exoatoppdpia mepimtwoels. Emedn ot
TEPLOCOTEPOL AVOPMTOL LE AVOle EYOVV KATOL0 PPOVTIGTH O aPlBUOG OIKOYEVEIOK®DV
QPOVTIOT®V oL PpovTiLovy éva avoikd Tpdowmo Ba avénbeil ovclaotikd. (Joling et
al,2008, BMC Geriatric,8:2) IToAAég €pevvec €xovv katadeilel mwe N povTida evog
OTOLOL LE AVOl0 LTTOPEL VO ETLPEPEL APVNTIKA OTTOTEAEGLLOTO GTN PLUGIKT YUYOAOYIKT|
K0l GLVOLCONUATIKY VYELR TOV PPOVTIOTAOV KAB®DS Kol 6TN KOW®VIKY Toug {on Kot o
OWKOVOUIKA TOovg, mapdyovteg mov kabBopilovv kot v emPdpovvon mov Piodvouv.
(Singe, A., Solve, E., 2008, Scand J Caring Sci, 22:98-109) Emopévog Ba eivon
apkeTd avEnuéveg Kot ot mhoavotnteg eKONA®ONG KATAOAYNG, AyYovg Kol T®V
CUUMTOUATOV TOVG GTOLG (PPOVTIGTEG TMOV OTOUMV HE OVOll, OGS Kol €YOVV
e€apeTikd VYNAO kivovvo avdmtuéng tovg. Mécsa and v Epguva mov de&nydn ard
tovg Joling et al. (to 2007) oe tpict AvTIIPOGOTELTIKE EIYHATA PPOVIIGTAOV ATOUMV
pe avow owpdvnke o0t 15-32% tv @poviiot®v moapovcialov KaTaOMTTIKEG
dTapayés, v petd amd 12 punvec o€ éva AVIUTPOCOTELTIKO OELY[LOl TO TOCOGTO
omopéng katablmtikov datapoyodv avéndnke oto 48%. (Joling et al,2008, BMC
Geriatric,8:2)

Katd v ypovikd cuykprtikny HeA&Tn v omoio TPOYLOTOTOWGOUE Kol EUELS OE
EMAEYUEVESG AOTIKEG KO AYPOTIKEG TTEPLOYEG TOL Vopov Hpakdeiov katd to 2007-2008
0€ QPOVTIOTEC OATOU®V HE Avol QAVNKE UL ONUOVTIKY] LYMAN advénon g
emPdépuvong, Tov dyyovg Kot TG KATAOAWYNG TOV PPOVIIGTAV, OTOTEAECLATO TOL
CLUP®VOVV UE To d1eBVT| dedOpEVQL.

Ta amoteAéopaTo TOL EMEPEPE 1) YPOVIKE GLYKPITIKY] HEAETN QOiveTOl Vo pnv
Exovv Kot peydAeg dopopés amd Tig £pevveg mov deyOnocav o GAAeG YDOPES ™G
Evponaikng Evoong kot g Apepikng kot oyetiCovior pe v emPapouven mov
Bldvouv o1 pPoVTIGTEG TOV OTOU®Y IE AVOLOL.

O pécog 6pog g emPapuvons eaivetal va avéndnke katd ™ dbpke TV dVO
eacewv g épevvag and 1o 44,32% oe 58,73%. H cofapng popen emPapovvong
eaiveron va gixe avénbel mepiocdtepo Katd ™ devTEPT derypaToAnyic HioG Kol TO
1060610 and 15% mov Nrav oty npdTn Pdomn aviBe oe 58% katd tn devtepn. Ta
10600Td cvuPadifovv kol pe Vv épevva mov mpoypatonomdnke otnv Kompo to
2004-2005 amo6 tovg [aractavpov E., Karokaipivov A. Tarakoota X. kot Xovptin
IT. ko avagépovy Tmg 10 68,02% TOL delypatog eiye mapovoldcEL VYNAL emineda
emPapovong (Ilamactavpov, E., Kohokaipivov, A., Ilarmoxkoota, X., Xovptln,
I1.,2007, J Adv Nurs) .

O pécog 6pOC TV GLVOMK®OV TOCOGTMY AYYOLG AVENOINKAY amd TN TPAOTN OTN
devtepn derypoatoinyio and 20,20% oe 27,38%, pe tn coPapn popen ayyxovg va
avéavetar and 32% oe 56,8%. To amotéhespa avtd cvuPadifel Kot pe v épevva
tov Neil Wendy kot Bowie Peter (tov 2007) 6mov 10 75% twov @poviietdv
mopovciolay avénon Tov dyyovg efoutiog TG emdeivwong ¢ KATAGTACNG TOL
acBevr]. (Neil, W., Bowie, P., 2008, International Journal of Geriatric Psychiatry,
2008.23:60-64) Xvoyetioelg Kot kotd TIc 000 PAcES TS £pevvag vIpEav o€ oyéon
HE TO HOPPOTIKO €MIMEd0 UHE TOLG AVOAPAPNTOVG v 0LV VYNAOTEPO GLVOAKO
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TOGOGTO GyyOLG KOTA TN TPMTI KoL TO. dTopa Tov giyov mtpwtoPfdda eknaidevon ot
devTeEPT).

Meydin avénomn Tov cVUTTOUATOV KoTtdOAlyng, To onoio QaiveTol T 0dnyovv
o€ coPapne HOPENG KATAOAYNGC TOV QPOVIIGTOV GAvVNKaY Katd TV £pguva, poc. O
pésog O6pog avénbnke amd 16,82% oe 23,80% pe 10 TOGOGTA GOPROPNG LOPPNG
KatdOiyng va av&avovtor and 20% ot 43,2%. Ta amotedéopaTa TG EPELVAG LOG
CLULPOVOVV Kol e AOUTEG EPEVVEG TTOV £XOVV YivEL 6TO EEMTEPIKD. ZOUPOVA LE TNV
épevva tov Joling, K., et al, mov donpocievnke to 2008 oto BMC Geriatrics ot
(QPOVTIOTEC TPUDV  OVIUTPOCMOTEVTIKMOV OEYHATOV €iyov TOPOVCIAGEL GMUOVTIKY
avénon tov KatoOMTTIKOV cupntopdtov tovg and 15%-32% xatd v mpo
épeuva eV otn Je0TEPN QACT G £VO OVTITPOCMOTEVTIKO Oeiylo To KOTOOMTTIKA
ocvuntopata épracav to 48% (Joling, K., et al, BMC Geriatric.2008,8:2).

H ad&non tov KovevikoD S1KTOOL 6TV £PEVVA TOV TPOYLLOTOTOMGAUE QOivETOL
va unv ovuPadifel pe to otoryeio mov mpodkvyav amd dAAEG Epevveg. XNV £pevva
nov mpaypatomoincav ot Aovdovun X., Toordkn M., Zaywavidov M., Agovdn II1,
Kaln E., Kiocéoylov I'. kxou Kalng A. mov dnpocievnke oto meptodikd Eyképaiog
10 2003, @dvnke M PEIOON TOV KOWOVIKOV GYECEMV TMOV OTOUMV TOV TOPEl AV
epovtida oe acbevelg pe dvowa. (Aovdovun, X., Toordxn, M., Zoaywvidov, M.,
Agovdn, I1., Kaln, E., Kioceoylov, v., Kalne., A., Eyképaiog. ,2003 40: 122-130)

Kotd v tpom derypotoinyio @dvnke 0Tl TV peyaArdtepn emPapuvon eiyav ot
bvtpeg pe 47,10% évavtt 43,30% mov &iyov ot yuvaikes. To amotélecpo ovtod
eoaivetal vo unv ocvpPadiler pe 11 01ebveic Epevveg o1 omoiec KATadEKVOOVY OTL Ol
yovaikeg mapovstalovy peyolvtepn emPapovvon amd 6t ov dvipes. H épevva mov
oeénydn amd toug Chumber R.N., Grimm W.J., Cody M ka1 Beck C., (to 2003)
dlpavnke OTL Ol yvvaikes KaTd TNV TPOTN detypoatoAnyio iyav vyniotepn
emPapovon amd OtL o1 dvipeg. Xtnv Owkn pog épevva to axplPag avtifeto
arotélecpa pmopet va BewpnBet opBoO yia To Adyo 611 ot dvtpeg onv Kpn e€atiog
NG KOLATOVPOG OV LILAPYEL OV YVpilovy TIg S0GTAGELS TG PPOVTiIONS. Oewpohv
™V epovtida o yovorkeio vwodeon kot dtav ypelactel va 1o mpdéovv dev yvmpilovv
TOV TPOTO VO TO TPAEOLV UE AMOTEAEGHA VO EMPapHVOVTOL OKOUN TEPLGGATEPO. AgV
UTopoLV vo. YVopilovv TOG v OEKTEPALDOVOVY TNV KoONUEPV @povTida €VOg
acBevodg HEAOVC OAAG Kol TN @povtido €vOg volkokvplov. Méoa omd avt) ™
TPOTOYVOPN KOTAGTACT TOL Prdvet avaykdletot va givat o vevBuvog Yo To ydvia,
™ KaBapldtnTo ToV OTITIOD OALL TOPAAANAL Vo £xEl Kal OAEG exEveS TIC eVBVVEG TOV
elye mpv Eexvnoetl | mapoy| epovtidas. ATotédecpa Aotov vo erPapHveTor akoOun
TEPLGGOTEPO.

210, OmOTEAEGHATO GyYOLG Kol KOTAOAYMG OEV VLANPYOV GTATICTIKA CNUOVTIKA
OMOTEAECLOTO TO OTTOL0L VO KATOOEIKVVOVV oV €va otd To. OVO VU TOPOVGIALEL TTO
VYNAG TOG0GTA. AVTd PavEPOVEL OTL Kot TO. SVO GUA GTNV £PELVA LaG EXOLV Ta. 1d10
TOCOGTA EUPAVIONS Gyyovg kol kotdOAyng. To amotédespa avtd avtitifetor oty
TAELOVOTNTO TOV EPELVAV TTOV EVIOMIGAUE. ZOUPOVO LLE L0 EPELVO TTOV EYIVE GTNV
Apepwn and toug Taylor, H. D., Ezell, M., Kuchibbatla, M., Ostbye, T., Clipp, C. E.,
Kot dnpootedTnke and 1o emotnUovikd meplodikd J Am Geriatric Soc tov 2008
TOPOVCIALEL TIC YUVOIKEG Vo €rovv LYMAOTEPO TOCOCTA KatabAwyme. 2 otig 3
yovaikeg eiyav ekBéoet vynmAd emineda katdOiwymc.(Taylor, H. D., Ezell, M.,
Kuchibbatla, M., Ostbye, T., Clipp, C. E., J] Am Geriatric Soc.2008, 56:322-327)
Axoun ko og pa AN €pgvva mov deEnyaye o Zarit H.S. 1o 2002, mapovoidlet tig
yovaikeg va €xovv avéovopevn taon mapovcioons katabAwyng.( Zarit, H. S.,2002
http://www.caregiver.org )

Xe 0Tl 0QOPA TIG KOWMVIKEG GYEGELS TOV PPOVTIOTOV OV VINPEE dlopopomoinom
oTo 000 PUAL, GTO EVOYANLOTO YEVIKNG VYEING OAVIKE Ol AVIPES VO £XOVV LYNAOTEPQ
TOC0GTA KATA TN Tp®dTN derypotoAnyia. To amotéleopo avtd iomg vo cvoyetileton
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Kol HE TNV peyoAvTEPN EMPAPLVOT TOL PLOVOLV Ol AVIPEG PPOVTIOTEG EVAVTL TV
yovorkdv. Ot dvtpeg emPapivovion TEPIGGOTEPO TOGO COUOTIKA OGO KOl WYUYIKE LE
OTOTEAEGLO, OVTO VO EKONAMVETOL GTY| YEVIKN TOVG LYELNL.

To popewtikd eminedo eavnke vo ennpedlel apkeTES TOPAUETPOVS TNG (ONG TV
(QPOVTIOTMV. LTATICTIKO CNUOVTIKO OTOTEAEGHO VINPEE KO OTIG OVO OELYHOTOANYIES
o€ OTL aQOpPE TNV aBENCT TOL (AYYOLS TV PPOVIIGTMV GE GYECT| LE TO HOPPOTIKO
TOVG EMIMEDO. LTV TPOTY PACT PLEYOADTEPO TOGOCTO AyXOoLG 1YoV Ol avaAPApnTOoL
pe mocootd 29,62% evod xotd T O0gvTEPN @AOT, TO ATOMO HE TPOTOPAOa
ekmaidoevon elyav eppavioet peyoldtepo mocootd dyyovg pe mocooto 30,71%
onpewvovtag avénon 7,52%. Ta mocootd dyxovg otovg avaiedpntovg mapépeva
ota 101 mepinmov emimeda pe avénon uoévo 0,22% (and 29,62% ot 29,84%). O Adyog
™G avENong oeeiAetol 6To YeYovog OTL 01 PPOVTIGTEG OV £ite ivan avaAeapnTol i
&xovv mpwToPaduia ekmaidevon dev UTOPOVV Vo £YOVV TANP®G TIS YVAOOCEL TOL
amottovVTOL Yoo TNV opoy epovtidas. H dtapopomoinon oty eupavion tov dyyovg
amd NV TPOTN o1 JevTEPN OElyHoTOANYio ogeileTor ©TO  YeEYovog OTL Ot
avaAQapNTol dev £xovv KaBOAOL YVMOOELS Kol KATAPELYOLV GTN LOIPOAATPIO EVE TO
dropa pe mpotoPdduia ekmaidevon Tpocmabovy vo eENYNCOVY TN KOTACTACT UE TIG
MYOGTEG YVIOELG TOV EXOVV HE OTOTEAEGLOL VOL 001 YOUVTAL G HEYOADTEPO AOIEE0DNL

AKOUN OTOTIOTIKA OTUOVTIKO OTOTEAEGLO PAVIKE VO VITAPYEL KOl OGO ApOpa TNV
eMPApLVOT TOL PLUOVOLYV Ol PPOVTICTEG GE GYECN LE TO HLOPPOTIKO EMMESO LE TOVG
AvVOAQAPNTOVG v €YouV TN HEYOALTEPN EMPAPLVOTN Kol KOTA TIS 000 (QACES TNG
épevvac. Katd v mpot @don to mocootd Ntav 49,46% evod xotd  oedtepm
avéndnke oe mocootd 63,84%. H adénon g 16éng tov 14,38% opeiretar oto
yeyovog OTL 01 POVTIOTEC TOV Elval avaAeapntotl dev yvopilovv CTOLEDON Kot
ONUOVTIKA ototyeio To. omoio MPEMEL VO TPATTOVYV LE OMOTEAEGUO OVTO VO TOVG
emPBapvvel akoun teptocotepo. O 1010¢ AOYOS patveTan va 1oYVEL KOt Yol TNV avénon
TOV TOGOGTAOV TOPOLGINONG KATAOAMYNG GTOVG avoAQEPnTovg KoBMdG Kol ot
gvoyapato g yevikng toug vyeiog . Katd v npatn derypatonyio to m06ooto
KatdOAwyng mov eiyav ot avoredpntot rav 23,70% eved oty devtepn ntav 30,40%.
Y10 eminedo RPAVIONS EVOYANUATOV YEVIKNG LYEIOG O1 avOAQAPNTOL Kol TaAL glyav
TOL VYNAOTEPO TOGOGTA KOTA TIG 000 PAGELS TG Epevvag pag pe 14,8% ot mpodTn kot
17% o1 devtepn.

To embryyehpo mov ackoOv ot EPOVTIGTES (aiveror kol avtd va emnpedlel v
EUOAVION AYYOoLS Kot KoTdOAyYNGg Katd v mpdtn oetypatonyio. Kot otig dvo
TEPIMTMOGELS TAL LYNAOTEPO TOGOGTA APOpPoVCAY TOLG Aypotes-I'ewpyovs Kot Tovg
Teyvitec-Epydrec. v pétpnom tov dyyovg ov Aypodtec-I'empyol eiyov mocootd
26,4% won ot Teyvites-Epydreg 24,6% evod otn pétpnon g katdOiwyng ot Teyvitec-
Epydrec eiyov m06061659,2% won o Aypotec-T'ewpyoi 54,58%. H ocvoyétion avt
TOV TOGOGTM®V 16m¢ 0QeileTon 6TO YEYOVOS OTL ALTA TOL ETOYYEALATO ATOTEAOVV €100G
YEWPOVOKTIKNG €PYOciog mov emeépel emPApuvon Kol Gyxog OTO GTOWUO 7OV TNV
ackovv. [IpdcBeto @optio pe onuavtikd ayyddn otoxeio elvar kol M mwopoym
Qpovtidag oe éva avoikd acBeviy. Mmopel, Aowdv, va Bswpnbel wg éva Aoyko
OTOTEAEGLOL TTOV TPOEKVLYE OO TNV EPELVAL LLOG.

H oyéom mov €xel o ppovtiomg pe Tov nAkiopévo aclevn eaivetol va ennpedlet
mv avénon g emPdpovon kot g katdbAyng. Evd dev vmipyav otatioTikd
ONUOVTIKA OTOTEAEGUOTA GLGYETIONG TOL (YYOLG UE TNV GYECN @POVIIOTH Kol
QPOVTILOLEVOL EVTOVTOLS GTNV EMPAPLVGT 01 GHVTPOPOL glyov eKBEGEL apKeETA LYNAL
mo0c0ooTA emPdpvvong and v mpdtn OctypatoAnyio oe mocootd 53,3% evod 10
n0c0otd avéndnke pe v mdpodo Twv 6 unvov oe 67,8%. Yynid mocootd
avadeiyOnkov Kol oV gpedvion KatdbAyng pe mocootd 23% kotd v TpdTN pdon
Kot 29,9% xoatd 1t Oevtepn. Ta OTOTIOTIKA ONUOVIIKE OTOTEAEGUOTO OV
epueavifovtat d1kaloAoyovv ta. otcOnpato mov Pidvovy ot GHVIPOPOL TOL PPOVTILOLV
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10 ayomnpévo toug tpodcwno. Tov dvBpwmo mov ayamodv Kot Tov poipdotray poll
tov OAn touvg ™ Lon. H «amdieto» tov ayomnuévov Tovg mpoodmov &ival 1660
peydAn mov givar euotkd va Pudvovy 1060 £viovn emPAPLVCT 0O KOl KATAOALYT).
E&attiag g xatdotaong v omoia Bidvouv givor Aoyiko va DITAPYOVV EMTTOCELS Kol
EVOYAGOELS o1 YeVIKN Toug vyela. To amotéleopa avtd TPoskuye Kol oTNV EPELva
OV TTPOLYLLOTOTOUCOUE HEGO OO TO EPWTNUATOAIYIO Y10 TO, EVOYANLLOTO TNG YEVIKN
vYelag, OTOV 01 GUVIPOPOL EIYOV TAPOVGLAGEL TO. VYNAOTEPO TOGOGTH EVOYANUATOV
UOVO KaTé TNV TPMOTN QAcN. XT1 0e0TEPN QAN OgV LANPEE OTATIOTIKG CNLLOVTIKO
OTOTEAEGO, GTN GLGYETION EVOYANUATOV YEVIKNG VYEIOG KOl GYECNG TOV PPOVTICTN
pe tov nukiopévo. Kot téhog oe 01t agopd T0 KOWmVIKO 01KTLO, TN HEYOAVTEPN
OLGYETION TN OEVTEPN LOVO PACT| TOPOLGIacE O yeitovag 0 0moiog PpovTilel achevn
pe dvown og mocootd 30,5%. H mapovoia tov anoteAéopotog elvar moAd Quoikn Kot
AOYIK oG Kot TV €080V Tov acbevn| £xet £va vpOTEPO KOWVMVIKO OTKTLO, AVTO TNG
YELTOVIOG TTOV 1 TAPOVGINGT| TOL £ival EVTOVN GE QVTY| TN TEPIMTTOOT).

H ocvyvétrta mapoyng @poviidag Kot 1 ¥POVIKY| ddpKeLo TAPOYNG TG PPOVTIONG
dev @aiveton vo glye Kopio ONUOVTIIKY OTATIOTIKY] ovoyétion. H un vmopén
ovoyETiong eival avopevopevn yuoo To Adyo 0Tt M emiPdpovvon, N KatdOAwyn Kot To
ayxog elval VIOPKTA G OAOLG TOVG PPOVTIOTEG TOV OTOU®MY UE Gvolo aKOUn Kot oV
TOVG TTOPEYOLV Alyeg Mpeg TV ESOASA PPOVTION 1 Yol TOAD HIKPT YPOVIKT TEPI0SO.

2NV OIKOYEVELOKT KOTAGTOON TOL PPOVIIGTH 1 HOVT TEPITTOON TOL TaPOoLGialE
évtovo dyyoc, emiPapuvon Kot kKatadAnyn nTav n nepintwon g ynpeiag. Eva dtopo
oL €Yel YAGEL TO GUVIPOPO TOV, EM®MUIeTONL TV PpovTidn €VOC avoikoy acHevn.
"Exovtag non po tpobmdpyovca emPapovvon, katdOiuyn aArd ko dyyxog egattiog g
OTAOAELNG TOL GLVTPOPOV TOVG, N KOTAGTAOCT] TOLG EMOEWVAOVETOL LE TNV TOPOYN
epovtidag otov avoikd acBevr]. e 0Tl apopd T0 Ayyog mapatnpnOnke avEnoT Tov
amd TNV TPAOTN 61N deLTEPN PAcN 6€ Tocooto 1,63% (28,67% watd v TpmdTn Qdon
Kot katd tn oevtepn 30,3%).Ztv emPdpoven n avénon éptace 10 16,57% pe
50,33% apywd kot 66% Katd tn deVTEPT. € OTL APOPA TNV KATAOAWT GTATICTIKA
ONUOVTIKO OMOTEAEGLO. GLGYETIONG LINPEE LOVO KOTA TV TPATN PAOoT [LE TOGOGTO
30,85% vyeyovdg mov amodelkviel OTL OO TO. ATORO AVESOPTNTOL OIKOYEVELOKNG
KATAOTOONG ElY0V EKONADGEL GUUTTMOUATO KATAOALYT LETA TNV TAPOSO 6 UNVOV.

To pnviaio eilcod o elvar axoun éva onuavtikd otolyeio 1o omoio eAavnke va
emnpedlel TV eREAVIoN Gyxovs, KatdOAyng Kot eTBAPLUVONG GTOVS PPOVTIGTES. X
OAEC TIC OTOTIOTIKA ONUOVTIKG omoteAéopoto  moapovsialov ot yaunAdpctot
QpovTIoTéC pe €0pog ecodnuotog amd 0-700 gvpd. Avtd 10 amotéhecpa eivat
andppola TOv YEYOVOTOG OTL M Gvola OMUIOLPYEL LYNAN owovopikn emidpuvon,
e€autiag TV €500V Y10 TN QOPUOKEVTIKY OY®YT], YO TIG 10TPIKEG €€ETAGELS KOl Yo
ta. Oepomevtikd mpoypdupata. To 1010 amotéleoya giye emEEPEL KAl 1| EPELVO TOV
deEnyayav ot Aovdovun, Z., TooArdkn, M., Zaywavioov, M., Asovon, I1., Kaln, E.,
Kuwooceoyhov, I'., Kalnc., A., kot mapovoidletal oto meprodikd Eyxépaiog tov 2003.
"Evag dALog onuavtikog mopdyoviag o omoiog oty pguva pog edvnke vo ennpedlet
mv emPapovvon, KatabAyn Kot Ayyog TV QPOVIIGT®OV GE GYECN UE TO €VPOS TOV
pnvioiov €1G0ONUATOS, NTAV TO YEYOVOS OTL Ol POovVTIoTES Ba MBeAay va VITapyEtL
KOO0 GAAOG PPOVTIGTNG VO TOpEYEL PPovTidn oTov acbevn 1 va tortoBetnBel oe oiko
guynpiog aAAd AGyo NG YOUNMANG OWKOVOUIKNG TOVG KATAGTAONG OVTO Ogv NTOV
EQIKTO.

H mmyn tov eicodpatog frav évag GALOS ONUOVTIKOG TAPAYOVTOG GUGYETIONG
puévo Katd v Tpodtn edon g Epevvac. To dyyog cvoyetildtav pe dAla emdopaTa
oe 10600td 29,5%, n emPhpovonc pe tn ovvraln ynpatog ce mocoostd 51,7%, n
KaTaOAym Kol to evoyAnuato yevikng vyelog pe ™ ovvraén avammpiog. To
amoteAécpato eTPapuvons Bewpovdvtol AoYKd HiaG Kot 01 NAMKIOUEVOL PPOVTICTEG
AOyo g nAkiag toug emPapdvovtal ToAD TEPIGGOTEPO amd OTL Ol vewtepol. H
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ovvtaln avamnpiog SNAMVEL TV avornpio. TOL EPOVTIGTNH 1 omoio amd OV TNG
eMPEPEL KOTAOMMITIKA cLOUTTOMOTE E0ITIOG TG OMMAELNG TNG PUOIKNG TOVS LYeiog
OaAAG KOl EVOYANUOTO OTN YEVIKY] TOVS VYelo eEautiog TV AOIMAOV EVOYANUATOV TOV
TPOKOAOVVTOL OO OVTH. X OTL OPOPA TO KOWMVIKO OIKTVO TO GTOUO HE KOVEVQ
emidopa giyov Kot 6TIg dVO SEIYUATOANYIEG VYNAL TOGOOTH KOWVMVIKOD dIKTVOV Yio
70 AOYO OTL TPOGTAHOVV VO KAAVWYOLV TV OIKOVOUIKT OVETAPKELD TOVG UECH OO TO
KOwmviko Tovg diktvo. H dmapén dyyovg ota Aol gilcodfuata iome vo opeiietan
O0TO YEYOVOC OTL TPOKELTAL Yoo Un otofepd €160dNMUOTe TOL TPOSAAUPAvVOLY Ol
QPOVTIOTEC, OMMG &ivar 1 TOANOT otaPidac, eAdc, elatoAddoov k.a. Etot Adyo un
oTafEPOV EIGOINUOTOC AYYMDVOVTOL TEPICGOTEPO Y10, TOLG TPOTOLVG LE TOVG OTOI0VG
TPENEL VO, AVTETEEEADOVV GTNV OIKOVOUIKT] ETPAPLVCT TOV EMLPEPEL 1] AGOEVELXL.

Ot avamnpieg kor ot OvokoAiec petaxkivnong eivor onUOvVTIKOS Tapdyoviog
TOPOLGIOONG AYYOVS, KATAOAIYNG Kol EVOYANUAT®V YEVIKNG VYELOG TOV QPOVIIGTMOV
TV otopev pe dvolwo. H xdewon mopovoidlel kot yu 115 000 daTopoyés To
VYNAOTEPO TOGOGTA Yoo TO AOYO OTL Ta. dTopa iowg va vidBovv 6tt e€outiag tng
avamnpiog Toug 0gV UTOPOVV VO OVTOTOKPIOOUY TANPMC OTIS OMALTHOES TOV EXEL M
epovtida. Oco Yo To EVOYANUOTO OTN YEVIKY TOVG LYEM M KOQ®oN &lval €vog
TOPAYOVTOG TOL TOPOLGLALEL amd HUOVOC TOL EVOYANUATO OTNV VYElo Tov acBevi), M
KOTOOTOON EMOEWVAOVETOL UE TNV TTOPOYN OPOVTidag oe &va GAA0 0cBevi] 0 0moiog
TOGYEL OO AVOl0. XTO KOWMOVIKG O1KTLO TO GTOUHO TOV OV £XOVV Koo ovomnpio
QOiveTOl VO £YOVV Kol TO PEYOADTEPO TOGOCTA KOWMVIK®V dktHmv. ‘Exovv dptia
OOUOTIKT VYEiO KO LTopovV va, £XoVV KAOE GYEGN LE GLYYEVIKA Kol QIAIKA TPOCHOTO
7oV emBVUOVV.

2to gpovia TpoPANUATO VYEING 1| VTEPTAOT NTAV O TOPAYOVTAG GLCYETIONG KATH
™ PO detypatoAnyia pe to dyyoc. To amotéhespo cvoyetiCeTton Kol Le EPEVLVES
ov mpoypatoromdnkav oty Apepikny and tnv Fordyce, M., to 2006 kot mwov
OVAOEIKVUEL TN GLOYETION TG Vmapéng @yyovg ota GTOUO. OV TAGYOLV O
VILEPTOAOTG KOl TNV POy ppovtidas o€ £va avoikd acOevn. Ta amoteléopota g v
AOY® €peuvag PTOPOVV VO, GUGYETIGTOVV KOl UE TNV AVAIEEN EVOYANUATOV YEVIKNG
VYElOG OTOL ATOHO PE LTEPTOOT KATA TN OEVTEPN (Ao TNG £PELVOC EVA KOTA TN
TPOTN €LYV TOPOVCIAGEL TO VYNAOTEPO TOCOGTA TAL ATOMO LE GOKYOPDON StafnTn).
Axoun Kot n Topovsios GLCYETIONG TOV CaKYaP®ON daPntn propetl va tekunpumdel
pe v 101 épevva 1 omoia avapEPEL OTL 01 PPOVTIGTEG ATOUWV e dvota Tapovsiolov
TOAD GUYVOTEPA OPOLG YPOVILV TTadNcEDV OGS £ivol aVTOS TOV GaKyaPOON dtofnTn
kot g vréptaong (Fordyce, M., 2006. http://www.caregiver.org) Kat télog 1 vmapén
OLGYETIONG EYKEPOAMKOV EMELGOOI0OV pe TNV Tapovcio KatdOiyng Ntav akoun Eva
avapevopevo amotéleopa. H amoiein otoryeiov g @uotkng vyeiag tov atdpov
umopel va emeépel KatdOiyn oto dtopo mov Pudvel pio TETOWL OTAOAEN. XTNV
napovoo Epgvuva M KatdBiym mov 1o dropo Pudvel eEautiog TG AMMOAENG OVTNG,
emoevaveTon egoutiog g mapoyns epovtidag otov ovoikd acBevn. ‘Evag dAlog
TAPAYOVTOG TOV 16MG EMPEPEL KATAOMITTIKA COUTTAOWATO GTO ATOUO TOL £XEL VIOGTEL
EYKEPAMKO EMEIGOS0 EIVOL 1] AVETAPKELD TOL GE KATOLOVS TOUEIG TOPOYNG PPOVTIONG
e&autiag TV GLGKOMMOV TOL TOV TPOKAAEL 1 d1KT TOV LYElQ.

Avyyoc wor emPapuvon elyope Kol OTI TEPWMTAOOCELS ATOH®V 1oL (ovoav o€
aypotikég meployéc. Ta dropa mov {ovoav oTig aypoTikég meployés eEE0etay vymAd
TOGOGTA GyXOUG KOTA TN TPMTN SEIYUATOANYIN EVED KATA TN dEVTEPT dELYHATOAN i
dgv LVMNPYE OTOTIOTIKA ONUAVTIKO amoTéAespa. Axkoun mopovoialov vyniotepa
T0G00TA KOTAOAMYNG KOTd TN de0TEPT OELYHATOANYIO EVE OEV VINPYOV CTOTIOTIKA
onuovTikd omotelécpoto Kotd v mpdtn. O Adyog VmapEng twv mo TAvVe
OMOTEAECUATOV OQEIAOVTOL GTO YeEYOVOG OTL To. dtopa mov (OUV OTIC OYPOTIKES
nePLOYES Ppiokovror pokpld omd mapoyés o€ topeig vyeiag kot mpdvolas. Buwvouv
€VIOVO TO (YOG TNG OOCTOCNG TOL VILAPYEL LE TIG OAPOPES VIINPEGIES 01 omoieg Oa
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UIopovGAV Vo Toug TapEyovv kdbe duvarr fondeta. O 1010¢ AOYog paiveTol vo 1YVEL
Kol Yoo v Omapén emPdpovone kotd ™ Se0TEPT PAGT, UG KOl 1] KATAGTOOT TOV
ac0eVT| EMOEVAOVETOL KL O PPOVTIOTNG OeV UTOPEL Vo EYEL KOVTA TOV OLEG EKEIVES TIG
douég Kat vnpecieg mov yperdloviar yio va fondnbei 1660 o acbevig 660 Kat o idoc.

2e OTL APOPd CLYKEKPIUEVO CLUVOICONUOTO TOV BLUOVOLY Ol PPOVTIGTEG KOl TTOV
avtd mopatiBevion ko ot Piploypagio  mopovslASTNKOV TOL WO KAT®
ATOTEAEGLOTAL.

H mopoyn o¢povtidag o€ €va GTOHO Giyovpo ETMQEPEL CNUAVTIKN HEI®OTN TOV
TPOCHOTIKOL YPOVOL TOL ATOUOV TTOV TOPEXEL PPOVTION. e KAmola dtopa o ypovog
avtOG umopel va unv ekAapuPaveTor oG KATL oNUOvVTIKO Yo To omoio o mpémel va
do0el Waitepn Epeaon Kot onpacio. AvtiBeTo oTNV TEPIMTTOOT TV QPOVTICTOV L €
dvola, @aivetonr 1060 PiPAloypoaeikd 060 Kol pEGO Oomd TNV EPELVO TNV Omoid
TPOYUOTOTOUCAUE OTL Ol PPOVTIGTEG TOV ATOUMY ALTAOV VDBV £viova TV Helmon
TOV TPOCMOTIKOV TOVG YPOVOL. XTIV TPMOTN OEypatoAnyion M TAEOVOTNTO TV
(QPOVTIOT®V TOL avTIoToovoe 610 31% Eévimbe OTL dev €xel OPKETO TPOCMOTIKO
xp6vo. To 1010 ioyvoe Kol Katd TNV de0TEPT OEIYUATOANYIN LOVO TTOV TNV OeVTEPN
detypatoAnyio to mocootd ovénbnke oe 56,8%. NiwbBovv va mepropiletor o
erevbepoc mMPOSHOTIKOG YPOVOG KOl TOAAEC POPEC PLdVOLV £VIOVn TNV KOWMVIKN
anoudvoon . (Ipaktikd 5°° Iaveldpviov Zvvedpiov, 191) Etot kot ot @povtioTég
OV CULUUETEYOV Kou otV oK) pog épegvva Plovav éviova TV KOWMOVIKN
amopdévoon . ‘Eviobav 6t 1 kowvovikny toug (o1 €yl mAnyel o mocootd 20% kotd
Vv TpAOTN dsrypatoAnyia, eved Katd T 0e0TEPN 6€ T0c00TO 45,7%. Axoun, to 35%
TOV EPOVTICTAOV Plovay oxeddv mhvto v aicOnon o1t dev pumopoHv va Pyaivovv EEm
and 1o omitt 660 GVYVA 1o embvpovoaY EVO KATA TNV dgLTEPN OetypatoAnyio, 6
unveg apyotepa, t0 mocootd avéndnke oto 40,7%. Enuavtikny avénon elxe kot to
TOGOGTO TOL PUDUATOS TOV PPOVTICTAOV OTL ETNPEALOVTAL APVNTIKE Ol GYECELS TOVS LUE
TOVG GLYYEVELS Kal Tovg eidovg Eantiag g mopoyns epovridag, and 8% ce 30,9%.
"Etot o1 ppovtiotég EvimbBay dfora va kalovv gilovg 6to ontitt € 1060016 21% Katd
TNV TPATN SELYHOATOANYIO KOt KOTA T 0€VTEPT GE T0G06TO 37%.

Ot epovTIoTéG PAVTKE TOGO KOTA TNV TPATY SEYUOTOANYiK OGO KOl TNV de0TEPN
ot glyav onpoavtikny vevpikdta. Ta mocoosTd T viovng veupkotnTog avEndnkay
and 36% og 54,3%. Extog and v vevpikdtnTo onUavTiKng fTov Kot 1o aichnua g
OAyng mov Pudvouv ot PPoVIIGTEG Kot ov {owg petémetta, o aicOnua OAiyng mov
Buovovv, va emeéper kotdOAyng. To aicOnua OAlyng  katd Vv TPOTN
detypotonyio Ntov aebntd 6to peyaAdTEPO TOGOGTO TMV GLUUETEXOVTI®V (48%)
EVO KOTA TN OEVTEPT MTOV GLVEYES KOl EVIOVO Y10 T TAELOVOTNTA TOV PPOVIIGTMV GE
n0ocootd 38,3% . Znpoavtikn emiong eivor kot M oavénomn TOv TOGOGTOL TMV
QPOVTIOT®V oL EvimBav dvotuyicpévol Eattiag g mapoyns epovridas. (Katd v
npot detypotonyio frav 10% eved kotd v devtepn Nrov 23,5%). Axdun ot
QPOVTIOTEG PaiveTon va vimBouv €vtova GTEVOY®PNUEVOL Kol KATOUOAMUUEVOL GTO
HeyoAOTEPO MOGOGTO Toug . Katd v mpdn @don g €peuvag T0 TOGOGTO TV
QPOVTIOT®V TTOL EVimBav otevoympnuévol Kot katadAppévorl ntav 55% evod katd v
devtepn @domn avéndnke oto 74,1% yeyovog mov amodEKviEL TNV GLVAIGONHOTIKY|
eMPAPLVOT TTOL EMPEPEL ] PPOVTION TOV ATOUMV LE AVOLN GTOVS PPOVTICTES TOVG,.

2Opeova pe T1g BPAOYPaQKES avapopEis Kot TIG EPEVVES TOV TPALYLLOTOTON| O1KoV
010 €£mTEPIKO Ko Kupiwg oty Apepikn eiyxe oamotwbel 60T T0c00T6 22% TOV
QpovTiIoT®V va, vidbovv €vtova eEavtAnuévor 1o PBpdadv kar  €yovv €viovn NV
aicOnon ot dev Ba aviéEovv va mapéyovv GAlo @povtida. (Fordyce, M.,2006,
www.caregiver.org) 'Etot kot otn d1kn pog €pguva ot povTioTég giyav €viovn v
advvapio va yolapodcovv €0t Kot Yoo Alyo. H advvapio avénnke oe mocootod
26,8% oto ypovikd ddotnua Tov 6 unvav (20% katd my 1" derypatoinyio kot
56,8% xatd v 2"). H aicOnon 6t dev Ba avté€ovv vo mapéyovv T povtida yio
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TOAD aKOUN NTOV OPKETE ONUOVTIKY KOl OTn 01K HOG £PELVA OTOL Ol PPOVTIGTES
apywa oniAovav ot oev vimBouv 0Tl dev Ba avté€ovv v Tapoyr POVIIdNG oe
1060010 27% , evd avtibeta katd ™ 2" derypatoAnyio n mAsloyneio 6€ T0600TO
35,8% éviwbe oyedov mhvto 61t dev Ba aviéEel va mapéyel povtida otov achev).
‘Etol evd apyikd 45% tov coppetexdviov dev giyov gvyndel moté va donvav v
epovtida tov achevy oe kamowo GAko mpdowmmo, katd v 2" deryporoAnyio to
10G00T0 pewmdnke oto 32,1%. AdEnon mopatnpndnke Kot GTOVG EPOVTICTEG TOV
ThvTo €0YOVTOL VA LITNPYE KAmolwo dALo dtopo va mapéyel TNy povtida, and 10% ot
25,9%.

H 6An xotdotoaon mov Pudvovv pe v mopoyn epoviidag otov achevi) e dvola
etvar olyovpa meESTIKN OT®G ot eKkPpaletor ko PipAtoypagikd aArld Kot pésa amd
épevvec mov £ywvav and 1o Nocokopeio tov Greenwich tng Ayyiiog 6mov to 80% twv
QPOVTIOT®V &iyov Topovoldcel onuavtiky mieon.(www.greenhosp.org). Xtnv Otkn
HaG épgvuva LeETPNONKE M TPOGHOTIKN OVTIANYN TOV aTOU®V Yo TO oV Budvovy Tieon
eCautiag g mapoyng epovtidoc. Kot otig 000 detypatoAnyieg n mieovotnta twv
QPOVTIOTOV Evimbe £viovn mieon. v tpdtn apopovoe 10 40% TV EPOVIICTOV VD
o1 0gvTEPT TO TOGOGTO AVENONKE 6T0 69,1%.

Ot @povtiotég oty mhsloyneia tovg kotd ™ 1" derypotolnyio évimbav vo
Kovpalovtatl evkordTEPA amd 0Tl 6T0 TAPEABSV 68 T0G0GTO 46% Evavtt Tov 20% Tov
Kkovpalotov pe 1o Tapaptkpd. T 2" derypotoinyio to T0600TA OVTIGTPAPNKOY Kol
oL @povTIoTEG Evimbav vo kovpdlovtal e o mopopkpd oe mocootd 40,7% evo
gvkoAdTEpa LOVO 10 21% . H Kovpaon avtn iomg va mpoépyetal kol omd To YEYOovog
0Tt 0 Vmvog Ttoug elxe Swtapaybel onuoviikd, eved mopovcialov avmvieg. H
TAELOVOTNTO TOV PPOVTIST®V Kotd v 1" derypatodnyio (37%) &xavay neplocotepo
Ovo amd 0Tt GLVNBWG VO KOTA TN deHTEPT TO LYNAITEPO TOGOGTO TTapoTNPNONKE
OTOL GTOLOL TTOV £YAVa TOAD TEPIGGOTEPO VTVO 6€ 1060610 58% Evavtt Tov 29% tng 11
detypotolnyioc. Ocov agopd v abmvia Kot 6TIG V0 TEPMTMOGELS 1| TAELOVOTNTA
elxe mopatnpnoel mOAD TEPIGGOTEPEG ODTVieg amd 0Tl meplocdtepo. To moG0ooTO
avéRBnke og m060610 29% o kot oty 1" derypotodnyio frav 29% evéd katd Tnv
2" 10 1060670 avAbe 670 58%.

To aicOnua dyyovg 6mwg ot 1610t To PudVOLY KOt LE TN GLYVOTNTO TOV TO PLOVOLV
avénnke katd molv. Ot epovtioTég edvnKe va aucBdvovtat 6yeddv ThvTo ayyouévol
pe v xotactoon v onoia Puovovv. Katd v mpan derypatoinyio poévo 1o 35%
EvioBav oyedov mhvto ayyouévol Kotd Tnv OgVTEPN OEIYUATOANYIO TO TOGOGTO
avénonke oto 71,6%. To 1610 gaiveton kot oty mepintwon yo 1o av ot idtot viwdouvv
ocuvoAlkd emPBapnuévor goutiog ™G QPOVTIONC TOL TAPEYOLY. LTV  TPATN
detypotonyio povo to 28% Evimbe cuvorkd emPapnpévo pe Ty mapoyn epovidag,
EVO KATA TNV 0£0TEPT dEIYHOTOANYiN TO TOG0GTO EpTace to 72,8%

To oaicOnua g evoyng kot ¢ Twopiog stvor éva  eEloov onuavtikd
ocuvaicOnuota Ta omoia cuvodovtal kol BiAtoypagikd e Ta ocOnuota Tov Pidvovy
Ol QPOVTIGTES TV aTtOp®V pe dvole. Ot epovtiotég Piovouy évtova ta ocdnpota
EVOYNG Kol TIHOPIOG Yoo TNV KOTAoToon mov Pidvouv aAld kot v acBévela Tov
aToOpov oL PpPovtilovv. TNy €pegvva pag dev GAvnKe £vtova To cuvaicOnua g
Tpepilog Kot TG EVOyNg Vo PLOVETOL CNUAVTIKA OO TOVS QPOVTIOTEG OTOUMV UE
dvolwa. e OTL agopd TV TIHOPio TO PEYOADTEPO TOCOGTO TMOV GULUUETEXOVI®OV OEV
EvioBav o6tL 1 acBéveln givon o tpopia. Opmg n aicOnon g Tipwpiog avéndnke
amd 5% Kotd v Tpdn dctypatoAnyio oe 14% katd v ogvtepn. Zta 010 mepinov
mhoicla MoV Kol 1o aioOnuo g evoyng MG Kot TO HEYOADTEPO TOGOGTO TV
EPOTOUEVOV OV EVIMBOV £VOYOL Y10 TNV KATAGTOGT TOL BLOVOLV OV KOl TO TOCOGTO
mov Plovav 1o cuvaicOnua avtd cvyvotepa avENdnke ce Tocootd 6,5% Katd v
devtepn derypotonyia (16% katd v In Aetypotoinyio ko 23,5% xotd v 2n)
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Ta évtova cuvasOpoto Tov Pldvovy e GUVAPTNON LE TO UEWOUEVO XPOVO TTOV
Eyouvv yia va amotalfovv ot {0101 68 KATO10 YTPO EMPEPEL CNUOVTIKY EMOEIVOON
omv vyeia Toug. Ot PpovTiotég atcBdvovtol 0Tt 1 vyeia Tovg emPapdvetor eEontiog
™m¢ mopoyns opovtidcoc. H aicbnon ¢ emPdpovong Omwg ot idot v
avTihappdvovtal, @oivetor OTL EMOEWVAOVETOL CMUOVTIKE. XTNV TPAOTN GACT TNG
EPEVVAG N TAELOVOTITO TV GPOVTIOTOV OV otcBavotav tnv vyeia Toug emiPapnuévol
pe mocooto 25% evad 24% elxe ocvveymg Vv aicOnorn 6tL N vyeia Tov emPapvvetal.
> 0gbTEPN PACN TO MOCOCTO T®V OTOHMV oL dgv EvimBav Tnv vyela Tovg va
emPapovetal NTov poAg 14,8% evd ot ppovTioTég mov cuveXDS Plovay v aicinon
g emPdpuvong g vyeiog Tovug aviAbe oto 66,7%

ZUVOMKE 01 PPOVTIOTEG TOV ATOU®V UE Gvola Pldvovy cLVOAKE TV emPdpuvon
IOV TPOEPYETOL OO TNV TAPOYN PPOVTIdNG otov avoikd acBevn . Toco katd v
TPMOTN SEIYUATOANYio OGO KOt KATA TNV O€VTEPT), Ol PPOVTIGTEG aGHAVOVTAL GLUVEXDS
0Tl emPBapvvovtol GUVOAIKE amd v mopoyn TG ¢epovtidac. Koatd v mpdt
detypatoAnyio 1o aicOnuo g cvvoAlkng emPdpvvong Nrav 28%, evod Koatd v
debtepn 10 m0G00TO avENOnke kotd 44,8% war avAbe 610 72,8%. Paivetar péca
Ao TNV OTOTIOTIKY] ovOAvoT OTL 1| eMPEPVVOT TOV EPOVTICTAOV £ivol OVIWS TOAD
ONUOVTIKT] KOL 0VTO TO OVTIAOUPAVOVTOL Kot Ot 10101 Ol PPOVTIGTEG TTOV TAPEYOLY
@povtida og avoikohg acbeveic.

Telewwvovtag pe éva apketd oSOUmPO AToTEAEGHA OOV 01 PPOVTIOTEG Bempovoay
OTL M KOTAOoTAOYN TNG VLYElOG TOVG NTOV KOAN &ved mopovcsialov vymid ToGooTA
dyyxovg, katdOAyng kot emPapovong. Xe OAeG TIG £PEVVEC TIC OMOIEG OVOUTPEENLLE,
EVTOTIGOUE MG Ol PPOVTIGTEG OV ElXAV VYNAGL TOCOGTA Gyyovs, KOTAOAWNG Kot
emPapuvong Bempovoay TV Katdotaorn g vyeiog Tov o kakn (Singe, A., Solve,
E., Scand J Caring Sc.2008,22:98-109 koar Mahoney, R., Regan, C., Katona, C.,
Livington, G., 2005 www.ncbi.nlm.nth.gov) To amotéiecpa avtd iowg ev pépet va
opeidetal oto yeYovog OtL ta. dtopa Bewpovdv vyela ™V un VmopEn COUATIKOV-
TOOOAOYIKOV  CUUTTOUATOV. ALTO  OU®G  Oavolpeitol  OTNV  TMEPITTOON TV
EVOYANUATOV YEVIKNG VYelag Omov Ta dtopa pe KaAn vyeio e£€0ecov 10 vYNAOTEPO
TOCO0GTO TETOI®V eVOYANUATOV. Towe, Aoudv, vo OPeIAETAL KO GTNV VTOKEUEVIKN
avtiinym tov kdbe aTopov ™G TPOg To TL avTlapPdveTon ¢ vyeio. v emPdpuvon
elyape d10pOPOTOINGCT TOV ATOTEAEGUATOV TPDOTNG Kot 0£0TEPNS detypatoinyiog. Ta
dropa mov avtihapuPdvovtay o KaAn T QLGIKY Tovg vyeiog e£€Bscav Ta LYNAOTEPQ
TOCO0GTA EMPAPLVONG KATA TNV TPAOTN GACT VA KOTA TN OEVTEPT TO. GTOUO TOL
avtihappavovtay v vyeia toug o¢ pétpia. To yeyovog avtd iocwg va opeiietal 6to
OTL OpPKETA ATOpO €lYOV EKONADMGEL COUATIKA TPOPANUATO HETA TO TEPOS TV 6
LUNVOV OV £YIVE 1] EXAVOANTTIKNY £pEVVOL

M épgvva, OTOC M Tapovsa, N oroio SeENxOn oe dv0 Pdoelg pe Eva ypovikd
pkpd oo, em€Pepe TOGO VYNAL TOGOGTA EMPAPLVCNG GTOVS PPOVTICTEG TOV
aToOp®V pe avolo mov emPePordvel v VIOPEN EMPAPLVONG TOV PPOVIICTOV TOV
atopmv pe avoro Ot mbavottes va ektiBovtay vynAdTEPO TOGOGTA GE UEYOAVTEPO
YPOVIKO ddotnuo eivor moAAEG ko emPePaidvouy Ty vwobeon pog 6Tl N emdeivemon
™G kotdotacng tov aclevi] omd un Vmopén cvuPovAELTIKNG OTHPENG Yo
AmoPOPTION TOV GLVOIGONUATOV TOV EPOVTICTOV EMPEPEL CNUAVTIKY EMPApuvon
GTOVG PPOVTICTEG.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/�
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EIIIAOI'OX

H mpaypoatomoinon pwog tétolog mTLuYOKNG €pyaciog £xEl QEPEL ONUAVTIKESG
YVooelg Yopo omd to Bépo pe To omoio acyoAnOnkape oAAG Kot pol TEPAOTIO
eumepios oIV TPOGEYYION TOV QPOVIIOTOV TOV OTOU®MV HE AVOlN, OV OEV TOLG
napéxetal Kapio cvpPovievtiky ot)piEn Mia ypovikd cuykpitikn pehétn n omoio
oeENyOn o€ aoTIKEC Ko aypoTIKES mePLoyEs Tov Nouov Hpaxkieiov. Me éva un-tuyaio
delypa to omoio amoteleito amd dropa to omoia Nrav eyyeypopupéva ota K A.ILH. ta
[Mpoypaupata «Bonbewo oto Zmityy ot «Movadeg Kowovikng Mépuyvacy tov
TEPLOYDV TOVG.

Tao amoteAéoaTa TOL TPOEKLYAV OV KOl UTOPOVV VO, EIVOL OVTITPOCOTEVTIKA Y10
10 delypo pog dgv Umopovv vo. €ival OVTITPOSOTEVTIKA Yo T TANBvouUioK) opdoo
TOV QPOVIIGT®V. Mmopovv OU®G Vo avadeiEovy TNV ONUOVTIKY EMPApLVoT 7oV
Budvouy o1 PPOVTIGTEG OV TOPEYOLY PPOVTIdN GE Atopo pe dvola. H mapovcioon
TOV OmOTEAECUATOV KOTEOEIEE TV KATAOAWY™, TO dyYog Kal v emiPdpuvon mwov
Bubvouv ot @PovIoTEG TV aTOU®V pE AGvold amd TNV mpotn pétpnon. Ta
aroteAéopato avENONkay ce 1000 LYNAL TOCOOTA KATA TNV OgLTEPN QAOoN NG
£PELVOGC, TOV TPAYLOTOTOMONKE LE TO TEPAG 6 UNVOV.

Kpivetar 1660 onpavtikn 1 cupovAevtikn otpién TV GPOVIIGTOV TOV ATOUMV
pe Gvoto 660 onpavTikn eivar kot  otpEn TV atopmv pe dvota. Omwg o acBevng
EYEL TNV OVAYKN QOPUOKELTIKNG KOl UM QOPUOKEVTIKNG moapéufacng yuoo tnv
OVTULETMTMIGN TNG VOGOV, £TGL KOL O PPOVTIGTG XPELLETOL TN GLUPOVAEVTIKY GTNPEN
Yy va popet v amogopticel OAa ekeiva tar cuvaucOnuota mov Puovel e&outiog TG
napoyng epovtidac. Eival 1o dtopo mov ovclaotikd Pidvel avt v achévela pog
Kol 0 acBeviig 0ev éxel mAEov TV Kavotta va opdrtatl Tt tpdrtetl. [lposeéper 6 o
0V TO gival og €va Atopo Ywpig va avorpogodoteital kaBolov and avtd evd ce
GAAEG TEPIMTMOELG UTOPETL VAL EYEL VOL AVTILETOTIGEL TNV OPVNTIKT] COUTEPIPOPE TOV.

To va dnuovpynBovdv Orec ekelveg ot amapoitnteg OOUEG KOL Ol LVANPECIES Ol
omoleg va KOAOTTOLV TIG KAOE AOYNG OVAYKEG TOV QPOVIIGTMOV, UTOPOVUE V.
ekTipuoovpe Ot £xel avaderyBel péca amd ot TNV £PELVO TOV TPOYLOTOTOW|COLLE.
210(0G LG NTOV VO EVIOTIGOLLE Kol Vo ovadeiEovpe ) onuoavtikn emPépouven mov
Budvouv ot epovTIoTES TV ATOU®V e Gvotla. Na glvat auti 1 €pguva [o GTULOVTIKY
apyf YW VO GUVEXIGOVV VO TPOYHOTOTOLOVVTAL KOl GAAES Epevuveg PPt OTov Yivel
avTiinmy M Vmoapén g TANOLCUIOKNG OUAdAS TV POVTICTAOV OTOU®V UE GvOld,
yti woAhot givan exetvol ot omoiot ayvoobv v vapén g Bewpadvtag KabKov TG
OKOYEVELWNG Vo PPovTilel T0 acBevéC HEAOG TNG. ZMUOVTIKOTEPOS TOPAYOVTIOS TOV
Qoivetal vo TopoaPAETEL OAEC EKEIVES TIC AVAYKES Ol LOVO T®OV PPOVTICTAOV OAAE Kol
TV atopov pe dvown eglvar to kpdtoc. ‘Eva kpdtog mov dev €xer mpoPAéyel va
ovumeptAapel oe Kavéva VOLOBETIKO TANICIO TIG AVAYKEG TOCO TV ATOU®MV e Gvold
0G0 Kol TOV PPOVTICT®V ToLG. Me éva mAnBuoud mov oAoéva Kot YNPAcKEL KoL e TNV
VIOYEVVNTIKOTNTA VO €XEL PTACEL GE TOAD LYNAG TOGOGTA, TAPAVTH OEV UTOPEL Vo
O€l TIC TPAYUOTIKEG avAyKeG OpIoUEVOV TANOLGHIOKOV OpddmY, Ol 0oleg KATOLES
Qopég Ppiorkoviot kol o KivOUVO EKONAMOTNG TOALATADY SLOTAPAYDV.
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KOINQNIKO-AHMOI'PA®IKA YTOIXEIA ®PONTIXTQN ATOMQN ME
ANOIA

ININAKAX 1.:

®Vlo Aglypatog KOTA T OELYPOTOAN i

MNPQTH AEYTEPH
AEITMATOAHYIA AEITMATOAHYIA
ApBuoc Atopwv  Tlocootd ApBuodg Atopwv  Iloocootd
Avtpeg 23 23% 22 27,2%
TIMovaikecg 73 73% 59 72,8%
YYNOAO 100% 100% 81 100%

HMlkio Agiypotog Kot TIC dELypaToANyisg

NPQTH AEYTEPH
AEITMATOAHYIA AEITMATOAHYIA
ANTPEX I'YNAIKEX ANTPEX I'YNAIKEX
Mean 63 58,45 63,59 58,61
Maximum 93 91 93 91
Minimum 23 26 24 26
Standard 20,102 13,995 20,123 13,214

Deviation

Ieproy kotokiog kKatTd TN dEypaTOAYia

MMPQTH AEYTEPH
AEITMATOAHYIA AEITMATOAHYIA
Avipeg  Tuvaikeg IMocootd Avtpeg T'vvaikeg IMocooTo
Aotk 14 44 58% 11 37 59,3%
[Teproym
Aypotikn 13 29 42% 11 22 40,7%
[Teproym

XYNOAO 27 73 100% 22 59 100%
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ININAKAX 2:

Mop@oTiko enimedo KaTa TN derypoToAyia

XapoxtnproTikd MMPQTH AEYTEPH
AEITMATOAHVYIA AEITMATOAHVYIA

Avipeg TDvvaikeg Ilocootd Avipeg Tvvaikeg I[Mocootod

[TpwtoPdaOpia 15 44 59% 13 35 59,3%
Exnaidevon

Agvtepofadua 5 13 18% 4 9 16%

Exnaidevon

Tprrofadpiae 3 5 8% 2 5 8,6%

Exnaidevon

Avorat 1 1 2% 0 1 1,2%

Exnaidevon

Avoredpntot 3 10 13% 3 9 14,8%

Owkoyevelokn KoTdoToon KOTA T1) OELYpOTOANYiG

XopoKTNpLoTIKG NPQTH AEYTEPH
AEI'MATOAHVYIA AEI'MATOAHVYIA

Avipeg TDvvaikeg Ilocootd Avipeg T'vvaikeg I[Mocootod

‘Eyyapot 22 60 82% 18 47 80,2%
Ayopot 4 4 8% 4 8,6%
Awlevypévor 1 3 4% 1 2 3, 7%
Xnpeia 0 6 6% 6 7,4%

"Yrnopln mowdwiov katd 1N dsrypatoinyio

XopoKTnproTika nPQTH AEYTEPH
AEITMATOAHVYIA AEITMATOAHVYIA

Avtpeg Tvvaikeg I[locootd Avtpeg TNvvaikeg Ilocootd

N 21 65 86% 18 51 85,2%
On 6 8 14% 4 8 14,8%
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ININAKAX: 3

ApOpog TaOIOV KATE TN OELYpaTOAYio

XapoKTnpLoTiKa MNnPQTH AEYTEPH
AEI'MATOAHYIA AEI'MATOAHYIA

Avtpeg TDvvaikeg Ilocosté Avrpeg T'vvaikeg Ilocootd

1 wondi 3 8 11% 2 7 11,1%

2 mondud 10 32 42% 8 24 39,5%

3 modd 5 21 26% 5 17 27,2%

Ileprocotepa 4 5 9% 3 4 8,6%

ano 3

Kovéva 5 7 12% 4 7 13,6%

Enrayyelpo kotd 1 derypotoinyia

XOPOUKTIPLOTIKE, MMPQTH AEYTEPH
AEITMATOAHYIA AEITMATOAHYIA

Avipeg TDvvaikeg Ilocootd Avipeg T'vvaikeg I[Mocootod

Owcrokd 0 45 45% 0 39 48,1%
Aypotne- 7 5 12% 7 4 13,6%
I'ewpydg

[diwTiKog 7 10 17% 5 5 12,3%
YndAiniog

EXevBepog 6 5 11% 5 4 11,1%
Enayyelpotiog

Anpodoiog 1 5 6% 1 5 7,4%
YndAiniog

Teyvimce- 5 0 5% 4 0 4,9%
Epydng

"Epmopog 1 3% 0 1 1,2%

Avepyog 0 1 1% 0 1 1,2%
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ININAKAX 4:

Evpog pnviaiov €16001patog KaTa TN derypatoinyia

XopoKTnpLoTIKa nPQTH AEYTEPH
AEITMATOAHVYIA AEI'MATOAHVYIA
Avtpeg TDvvaikeg Ilocooté Avtpeg T'vvaikeg Ilocootd
Amd 0 £0c400€ 5 30 35% 2 22 29,6%
Amd 500 émg 700€ 6 12 18% 6 10 19,8%
Amd 400 émg 500€ 5 11 16% 5 10 18,5%
Amd 700 émg 900€ 4 8 12% 4 7 13,6%
Am61300émg1600€ 3 4 7% 3 3 7,4%
Amd 900¢mg 1100€ 1 5 6% 0 5 6,2%
Amd 1100 émg 2 3 5% 2 2 4,9%
1300€
Amd 1600€ ko 1 0 1% 0 0 0%
avo
IInyn eroodpotog Katd TN derypatoinyia
XopoKTnNpLoTiKa nPQTH AEYTEPH
AEITMATOAHVYIA AEITMATOAHVYIA
Avtpeg TDvvaikeg Ilocosté Avrpeg T'vvaikeg Ilocootd
Xovraén [Mpatog 13 27 40% 12 22 42%
Kavéva elcoompo 8 26 34% 6 19 30,9%
Adpopa 3 12 15% 2 10 14,8%
Ewcodmuata
2ovtoén 3 4 7% 2 4 7,4%
Avannpiog
Al Emdopata 0 4 4% 0 4 4,9%
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ININAKAX 5:

Yy£61 TOV QPOVTIOTI] NE TOV 0.00EVI] KOTA TN derypaToinyia

XapoxtnproTikd MMPQTH AEYTEPH
AEITMATOAHVYIA AEITMATOAHVYIA

Avipeg TDvvaikeg Ilocootd Avipeg Tvvaikeg I[Mocootod

IMondi 5 29 34% 3 23 32,1%
>0lvuyog 17 16 33% 15 13 34,6%
Xvyyevng 5 20 25% 4 17 25,9%
Isitovec 0 4 4% 0 2 2,5%
Owc. Bonbol 0 3 3% 0 3 3,7%
dilog/ M 0 1 1% 0 1 1,2%
XoyvoTNTO TAPOYS PPOVTIONS KATA TN dEIypaToAyia

XapoxtnproTikd MMPQTH AEYTEPH

AEITMATOAHYIA AEITMATOAHYIA

Avtpeg TDvvaikeg Iloocootdo Avipeg IDuvaikeg I[Mocootod

Kobnpepwva 26 66 92% 21 52 90,1%
1éwg 2 popég 1 6 7% 1 6 8,6%
™V efoopada

1 pe 2 popég to 0 1 1% 0 1 1,2%

7

wivor
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ININAKAZX: 6

AlGpKEWD TAPOYNS PPOVTIONG KUTA TN OELYROTOAN i

XopoKTNpPLoTIKA MNPQTH AEYTEPH
AEITMATOAHVYIA AEITMATOAHYIA

Avtpeg \ Ivvaikeg | IMocoot6 | Avtpeg \ Iuvaikeg \ HocooTo

[eprocdtepo amod 22 54 76% 20 45 80,2%

3 xpovia

Amd 1-2 ypovia 3 13 16% 2 10 14,2%

Amo 7 pnveg €og 1 5 6% 0 3 3,7%

éva xpovo

Amd 2 pnveg mc 0 1 1% 0 1 1,2%

6 pmveg

Amo o 1 0 1% 0 0 0%

efdopdoa Emg éva

wiva

Avannpieg ] 0VOKOAIEG HETOKIVIONG KOTA TN OELYPOTOAYia

XopokTnproTika HPQTH AEYTEPH
AEITMATOAHVYIA AEITMATOAHVYIA

Avtpeg TDuvaikeg Iloocootdo Avipeg Tvvaikeg I[Mocootod

Agv vdpyet 16 44 60% 13 36 60,5%
dvokoAia

MvookeleTiKA 6 25 31% 5 20 30,9%
[TpopAnuata

TopAwon 2 2 4% 1 2 3,7%
Koemon 2 1 3% 2 0 2,5%
Nevporoywkd 1 1 2% 1 1 2,5%

Noonuata




H Emifdpovon twv ppovtiorov twv otouwmy ue Avoia

ITINAKAX 7:

Xpovia mpofjpate vyeiog KoTd T dLypoTOAYia

XapoxtnproTikd MMPQTH AEYTEPH
AEITMATOAHVYIA AEITMATOAHVYIA

Avipeg TDvvaikeg Ilocootd Avipeg Tvvaikeg I[Mocootod

Kavéva Xpdvio 13 37 50% 12 29 50,6%
[TpopAnpa

Ynéprtaon 9 16 25% 8 13 25,9%
ZOKY0POONG 5 7 12% 2 7 11,1%
Awpnng

Oocteondpmon 0 10 10% 0 7 8,6%
Yoyuotpucod 0 2 2% 0 2 2,5%
Noonpa

Eykepaiiko 0 1 1% 0 1 1,2%
Eneic6d10

ININAKAX 7:

Hog avrihappavovror TG KaTAGTOON TNG VYELNS TOVG KOTA TN dErypoToAnyia

XapoKTnpLoTIKa MNPQTH AEYTEPH
AEITMATOAHVYIA AEITMATOAHVYIA
Avtpeg TDvvaikeg Ilocoosté Avtpes Ivvaikeg Ilocootod
Métpla 9 35 44% 8 31 48,1%
Kon 9 18 27% 7 15 27,2%

Koxn 9 20 29% 7 13 24,7%



H Emifdpovon twv ppovtiorov twv otouwmy ue Avoia
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