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ΠΡΟΛΟΓΟ                                                            

ηηο κέξεο καο ν άλζξσπνο θηλδπλεχεη λα πέζεη ζχκα ηεο δηθήο ηνπ πξνφδνπ. Ζ 

αλζξσπφηεηα απεηιείηαη ζπλερψο απφ καδηθέο θαηαζηξνθέο ιφγσ ηεο ηερλνινγηθήο 

εμέιημεο ηεο απξνγξακκάηηζηεο επέκβαζεο ζηε θχζε, ηνπο πνιέκνπο, ηηο 

ηξνκνθξαηηθέο ελέξγεηεο θαη ηηο ζενκελίεο. νβαξά ηαηξνθνηλσληθά πξνβιήκαηα 

δεκηνπξγνχληαη ζε θάζε πεξηνρή αλάινγα κε ηα θνηλσληθά, νηθνλνκηθά, πγεηνλνκηθά 

θαη γεσθπζηθά δεδνκέλα. Απηά ηα πξνβιήκαηα είλαη αληηθείκελν ηεο Ηαηξηθήο ησλ 

θαηαζηξνθψλ. Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ καδηθψλ θαηαζηξνθψλ ζπλεξγάδνληαη 

δηάθνξνη θνξείο φπσο κέιε απφ ην ρψξν ηεο Τγείαο θαη ηεο θνηλσλίαο, θπβεξλεηηθνί 

παξάγνληεο, θπβεξλεηηθνί νξγαληζκνί, θνηλνηηθέο νκάδεο, αλζξσπηζηηθέο νξγαλψζεηο 

θαη δεκφζηνη θνξείο. ηελ πξψηε γξακκή φκσο βξίζθεηαη πάληα ε Ννζειεπηηθή ησλ 

θαηαζηξνθψλ αθνχ ν ξφινο ηεο πεξηιακβάλεη έλα επξχ θάζκα αξκνδηνηήησλ, φπσο 

είλαη νη πξψηεο βνήζεηεο, ε παξνρή ππεξεζηψλ ζε επείγνπζεο αλάγθεο, ε πνιηηηθή 

άκπλα, ε ζπκκεηνρή ηεο ζε θηλεηέο ηαηξηθέο κνλάδεο, ε λνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε, ε 

πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο θ.α. Γεληθφηεξα ε Ννζειεπηηθή ησλ θαηαζηξνθψλ 

αζρνιείηαη κε ηελ πξφιεςε, ηελ αληηκεηψπηζε θαη ηελ απνθαηάζηαζε ησλ καδηθψλ 

θαηαζηξνθψλ. Γηα λα αληηκεησπίζεη κία ρψξα κηα επεξρφκελε καδηθή θαηαζηξνθή 

πξέπεη λα ζηεξίδεηαη ζηελ χπαξμε ζρεδίνπ εηνηκφηεηαο, ζσζηή ελεκέξσζε ηνπ 

πιεζπζκνχ θαη ζηελ έγθαηξε ιήςε αλαγθαίσλ πξνζηαηεπηηθψλ κέηξσλ. Σα ηξία απηά 

ζηνηρεία ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ εμέιημε ηεο έξεπλαο ζηνλ ηνκέα πξφγλσζεο θαη 

πξφιεςεο ησλ θαηαζηξνθψλ, ζα απμήζνπλ κειινληηθά ηηο δπλαηφηεηεο πξνζηαζίαο 

ηνπ πιεζπζκνχ θαη ζα κεηψζνπλ ηηο ζνβαξέο ζπλέπεηεο πνπ πξνθαινχληαη. Μέζα ζε 

απηή ηελ εξγαζία πεξηγξάθνληαη νη δηάθνξνη ηχπνη ησλ θαηαζηξνθψλ θαη ηα 

πξνβιήκαηα πνπ δεκηνπξγνχλ, ηα ζρέδηα αληηκεηψπηζεο ησλ καδηθψλ απσιεηψλ 

πγείαο, ν ξφινο ηεο Ννζειεπηηθήο θαη ηέινο επηζεκαίλεη ηηο κειινληηθέο απαηηήζεηο 

θαη πξννπηηθέο.  
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  ΚΔΦΑΛΑΗΟ:  ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

Ζ ηειεφξαζε, ην ξαδηφθσλν, νη εθεκεξίδεο θαη ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο 

θαζεκεξηλά γεκίδνπλ ηα ζπίηηα καο κε πιεξνθνξίεο γηα ζεηζκνχο, πνιεκηθέο 

ζπξξάμεηο, αεξνπνξηθά δπζηπρήκαηα, θπθιψλεο, πιεκκχξεο, θαη έλα ζσξφ άιιεο 

κηθξέο ή κεγάιεο θαηαζηξνθέο. 

   

 Οη θαηαζηξνθέο απηέο κπνξνχλ λα ζπκβνχλ νπνπδήπνηε, ζε νπνηαδήπνηε ζηηγκή θαη 

θάησ απφ νπνηεζδήπνηε ζπλζήθεο, ρσξίο λα είκαζηε ζε ζέζε λα πξνβιέςνπκε ηε 

θχζε θαη ηελ έθηαζε ηνπο. 

 

Με ηνλ φξν «καδηθή θαηαζηξνθή» πεξηγξάθεηαη κηα θαηάζηαζε επείγνπζαο αλάγθεο, 

θαηά ηελ νπνία αλαζηαηψλεηαη ε θαζεκεξηλή δσή.  χκθσλα κε ηελ Παγθφζκην 

Οξγαληζκφ Τγείαο (Π.Ο.Τ.) Μαδηθή Καηαζηξνθή είλαη ην ζπκβάλ πνπ πξνθαιεί 

θαηαζηξνθέο,  απψιεηα αλζξψπηλσλ δσψλ θαη επηδείλσζε ηεο πγείαο κεγάινπ 

αξηζκνχ πνιηηψλ, πνπ ιφγσ ηεο θχζεο θαη ηεο έθηαζεο ηεο δηθαηνινγεί ηε ιήςε 

έθηαθησλ κέηξσλ θαη ηελ θηλεηνπνίεζε επηπιένλ δπλάκεσλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

θαηάζηαζεο.
 

ηνλ πγεηνλνκηθφ ρψξν θαηαζηξνθή ζεκαίλεη ζπκθνξά κε πνιιά 

ζχκαηα, είηε ιφγσ θπζηθψλ αηηηψλ, είηε ιφγσ αηηηψλ πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ 

ηερλνινγηθή εμέιημε θαη ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ αλζξψπνπ (Θ.Γαξδαβεζεο 1990).  

 

Οη θαηαζηάζεηο απηέο  δεκηνπξγνχλ πιεζψξα άκεζσλ ή θαη καθξνπξφζεζκσλ 

αλαγθψλ  φπσο πξνβιήκαηα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, θνηλσληθήο θαη ςπρνινγηθήο 

ππνζηήξημεο, έιιεηςε  ηξνθήο, ζηέγεο θαη άιισλ δηεπθνιχλζεσλ πνπ είλαη 

απαξαίηεηεο γηα ηελ επηβίσζή ηνπ αλζξψπνπ.(Μήηζεο Α., Παηξηθάθνπ Φ., 

νπθάληνπ Υ. 2004). 

Ζ ηχρε ησλ ζπκάησλ έρεη λα θάλεη ζε κεγάιν βαζκφ κε ηελ εηνηκφηεηα ησλ 

Κξαηηθψλ Τπεξεζηψλ θαη πφζν επαξθήο είλαη ν πιηθνηερληθφο εμνπιηζκφο θαη 

εμαξηάηαη απφιπηα απφ ηελ «ζπκπεξηθνξά πγείαο» ηνπ πιεζπζκνχ. Με ηηο 

θαηαζηξνθέο πξνθχπηνπλ πξνβιήκαηα πγείαο, πνπ άιια είλαη θνηλά ζε θάζε  

θαηαζηξνθή θαη άιια εμεηδηθεχνληαη θαηά πεξίπησζε. ηελ πξψηε νκάδα 

ζπγθαηαιέγνληαη ηα πξνβιήκαηα πγείαο πνπ νθείινληαη ζηηο θιηκαηνινγηθέο 

ζπλζήθεο, ζηηο κεηαδνηηθέο λφζνπο, ζηε κεηαθίλεζε ηνπ πιεζπζκνχ, ζηε θαθή 
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δηαηξνθή, θαη ζηελ ςπρνθνηλσληθή αλαζηάησζε. ηελ νκάδα ησλ εμεηδηθεπκέλσλ 

πξνβιεκάησλ πγείαο αλήθνπλ ε άκεζε θαη ζσζηή δηαινγή κεγάινπ αξηζκνχ 

ηξαπκαηηψλ, ε πεξίζαιςή ηνπο, ε θξνληίδα ησλ λεθξψλ θ.ά.(Θ. Γαξδαβέζεο 1990). 

  

Πνιχ ζεκαληηθή είλαη ε πξνζηαζία ηεο Γεκφζηαο Τγείαο γηα ηελ απνθπγή 

δπζάξεζησλ επηπηψζεσλ φπσο νη κεηαδνηηθέο αζζέλεηεο, νη ςπρνθνηλσληθέο 

αληηδξάζεηο ηνπ πιεζπζκνχ θαη ηα πξνβιήκαηα δηαηξνθήο.  

      

Οπνηαδήπνηε φκσο θαη αλ είλαη ε αηηία κηαο καδηθήο θαηαζηξνθήο, ε δηαρείξηζε ηεο 

απαηηεί νκαδηθφηεηα θαη ζπλεξγαζία ηφζν ησλ θξαηηθψλ ππεξεζηψλ φζν θαη ησλ 

επηζηεκνληθψλ νκάδσλ. εκαληηθή ζέζε ζηηο νκάδεο απηέο θαηαιακβάλεη ν 

λνζειεπηήο θαζψο ε δξάζε ηνπ δελ πεξηνξίδεηαη κφλν ζηελ λνζειεία ησλ ζπκάησλ. 

Ο ξφινο ηνπ είλαη πνιχπιεπξνο θαη αθνξά ζηελ νξγάλσζε εηδηθνχ ζρεδίνπ δξάζεο 

ζε αλάινγεο πεξηπηψζεηο, ζηελ άκεζε αληίδξαζε ζην ρψξν θαηαζηξνθήο θαη ζηελ 

δηαινγή ησλ πεξηζηαηηθψλ, ζηελ ζπλεξγαζία κε ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο γηα ηελ 

πιεξνθφξεζε θαη ηελ ελεκέξσζε ηνπ θνηλνχ, ζηελ εμαζθάιηζε πεγψλ παξνρήο 

βνήζεηαο ζηελ θνηλφηεηα, ζηελ πξνζηαζία ηεο Γεκφζηαο Τγείαο γηα ηελ κείσζε ηνπ 

θηλδχλνπ εμάπισζεο κεηαδνηηθψλ λνζεκάησλ θ.α. (Μήηζεο Α., Παηξηθάθνπ Φ., 

νπθάληνπ Υ. 2004). 

 

 Τπάξρεη ειάρηζηε ακθηζβήηεζε γηα ην γεγνλφο φηη νη λνζειεπηέο έρνπλ 

δηαδξακαηίζεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ ηζηνξία θάζε είδνπο καδηθψλ θαηαζηξνθψλ παξά 

ηηο δηάθνξεο πηέζεηο  (π.ρ. ςπρνινγηθέο θ.α.) πνπ κπνξεί λα δέρνληαη. Οη λνζειεπηέο 

κε ηηο ηερληθέο ηνπο ηθαλφηεηεο   θαη γλψζεηο επηδεκηνινγίαο, θπζηνινγίαο, 

θαξκαθνινγίαο, κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζε πξνγξάκκαηα εηνηκφηεηαο θαηαζηξνθψλ. 

Οη λνζειεπηέο ζαλ κέιε ηεο νκάδαο κπνξνχλ λα παίμνπλ ζηξαηεγηθφ ξφιν 

ζπλεξγαδφκελνη κε πγεηνλνκηθέο θαη θνηλσληθέο αξρέο, θπβεξλεηηθά ζψκαηα, 

θνηλνηηθέο νξγαλψζεηο, κε θπβεξλεηηθά πξαθηνξεία, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

αλζξσπηζηηθψλ νξγαλψζεσλ.  

 

Οη λνζειεπηέο ζε φινη ηελ  πεξίνδν ησλ θαηαζηξνθψλ έρνπλ κηα πνηθηιία ξφισλ. Οη 

νξαηνί ξφινη πνπ πνην ζπρλά ζρεηίδνληαη κε ηε λνζειεπηηθή ζε θαηαζηξνθέο είλαη 

εθείλεο πνπ πεξηγξάθνληαη γχξσ απφ ηε θάζε αληαπφθξηζεο ηεο θαηάζηαζεο φπνπ ε 

δηαηήξεζε ηεο δσήο θαη ηεο πγείαο είλαη πξνηεξαηφηεηα. Ζ λνζειεπηηθή ησλ 
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θαηαζηξνθψλ απαηηεί ηελ εθαξκνγή βαζηθψλ γλψζεσλ λνζειεπηηθήο θαη ηθαλνηήησλ 

ζε δχζθνιεο ζπλζήθεο κε ειιηπή πεγέο θαη επκεηάβιεηεο θαηαζηάζεηο. Οη 

λνζειεπηέο πξέπεη λα   κπνξνχλ λα πξνζαξκφδνπλ ηελ εμάζθεζε ηεο λνζειεπηηθήο 

ζηε ζπγθεθξηκέλε θαηάζηαζε ελψ εξγάδνληαη γηα ηελ ειαρηζηνπνίεζε θηλδχλσλ 

πγείαο. Πξέπεη λα κπνξνχλ λα αιιάμνπλ επίθεληξν θξνληίδαο απφ έλα αζζελή ζε 

κεγάινπο  αξηζκνχο αζζελψλ. (ICN  2009). 

 

1.1 ΗΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ ΜΑΕΗΚΧΝ ΚΑΣΑΣΡΟΦΧΝ  

  

Καηά ηε δηάξθεηα 5 δηζεθαηνκκπξίσλ εηψλ ν πιαλήηεο Γε ππέζηε πιήζνο κεηαβνιψλ 

θαη καδηθψλ θαηαζηξνθψλ πνπ ζπλεηέιεζαλ ζηελ εμέιημε ηεο κνξθήο ηνπ θαη 

επεξέαζαλ θαηαιπηηθά ηε δσή θαη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ νξγαληζκψλ πνπ θηινμελεί. 

   

Απφ ηε κπζνινγία αλαθέξνληαη κεγάιεο θαηαζηξνθέο φπσο απηή ηεο Αηιαληίδνο πνπ 

βπζίζηεθε κπζηεξησδψο ζην πέιαγνο ζε κία κφλν εκέξα. Δπίζεο ζηελ Αγία Γξαθή 

αλαθέξεηαη «Ο θαηαθιπζκφο ηνπ Νψε»  πνπ επέθεξε ν Θεφο γηα λα ηηκσξήζεη ην 

αλζξψπηλν γέλνο. Ζ ηζηνξία ζπλερίδεη λα καο δηδάζθεη γηα κεγάιεο θαηαζηξνθέο 

φπσο απηέο πνπ ππέζηε ην αλάθηνξν ηεο Κλσζνχ ην 1600 π.Υ. απφ θαηαζηξνθηθφ 

ζεηζκφ θαη αξγφηεξα ην 1450 π.Υ. απφ ηελ έθξεμε ηνπ εθαηζηείνπ ηεο Θήξαο.  

ην πέξαο ηεο λεφηεξεο ηζηνξίαο πιήζνο καδηθψλ θαηαζηξνθψλ ζπλερίδνπλ λα 

πιήηηνπλ ηελ αλζξσπφηεηα. 

  

Τπνινγίδεηαη φηη, θαηά κέζν φξν, ν θάηνηθνο κηαο αλαπηπζζφκελεο ρψξαο έρεη 13 

θνξέο κεγαιχηεξν θίλδπλν λα ηξαπκαηηζηεί ζαλάζηκα εμαηηίαο κηαο καδηθήο 

θαηαζηξνθήο ζε ζρέζε κε ηνλ θάηνηθν κηαο αλαπηπγκέλεο ρψξαο. Οη θαηεγνξίεο ησλ 

θνληθψλ θαηαζηξνθψλ πνπ παξνπζηάζηεθαλ ζηηο δηάθνξεο επείξνπο ηελ ίδηα ρξνληθή 

πεξίνδν παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή πνηθηινκνξθία.  

    

Οη καδηθέο θαηαζηξνθέο δελ γλσξίδνπλ ζχλνξα κεηαμχ θξαηψλ θαη θπιψλ θαη νη 

δπλαηφηεηεο πξφιεςεο ησλ είλαη ζρεηηθά πεξηνξηζκέλεο.          

 

Δηδηθφηεξα, αλαθέξεηαη φηη ζηελ Ακεξηθαληθή ήπεηξν νη πιεκκχξεο ήηαλ ππεχζπλεο 

γηα ην 45% ησλ ζαλάησλ απφ θαηαζηξνθέο, ελψ ζηελ Αζία, ε μεξαζία θαη ε 
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ζπλαθφινπζε έιιεηςε ηξνθήο ζπληζηνχλ ηηο θχξηεο αηηίεο ζαλάηνπ απφ θπζηθή 

θαηαζηξνθή (60%). Αληίζηνηρα, νη θχξηεο αηηίεο ζαλάηνπ απφ καδηθέο θαηαζηξνθέο 

ζηελ Δπξψπε ήηαλ νη ζεηζκνί (58%), ζηελ Χθεαλία ηα παιηξξντθά θχκαηα (66%) θαη 

ζηελ Αθξηθή ηα αηπρήκαηα ζε κέζα καδηθήο κεηαθνξάο (45%)
1
. Μεξηθέο απφ ηηο 

ζεκαληηθφηεξεο καδηθέο θαηαζηξνθέο πνπ έπιεμαλ ηελ αλζξσπφηεηα πεξηγξάθνληαη 

ζηηο παξαθάησ ελφηεηεο. (ππξηδφπνπινο , Μίρα  & Πεηξίδνπ 2006). 

 

1.1.1. ΔΗΜΟΗ 

Ο ζεηζκφο είλαη έλα θπζηθφ θαηλφκελν ην νπνίν πξνθαιείηαη απφ απειεπζέξσζε 

κεραληθήο ελέξγεηαο ζην εζσηεξηθφ ηεο γεο θαη έρεη σο ζπλέπεηα ηε δεκηνπξγία 

ζεηζκηθψλ θπκάησλ. Σα ζεηζκηθά θχκαηα κεηαθέξνπλ ηελ ελέξγεηα ηνπ ζεηζκνχ θαη 

πξνθαινχλ ηαιαληψζεηο θαη αλαηαξάμεηο ηνπ εδάθνπο. Όηαλ ν ζεηζκφο είλαη 

ππνζαιάζζηνο  θαη κεγάιεο έληαζεο έρνπκε ηε δεκηνπξγία ησλ ηζνπλάκη (πίλαθαο 1). 

Ο ζεηζκφο ηεο 26 Γεθεκβξίνπ 2004 ζηνλ Ηλδηθφ Χθεαλφ ήηαλ κηα απφ ηηο ρεηξφηεξεο 

θπζηθέο θαηαζηξνθέο ηεο ζχγρξνλεο ηζηνξίαο. Σν πξσί εθείλεο ηεο εκέξαο, έλαο 

ζεηζκφο κεγέζνπο 9,1 ηεο θιίκαθαο Ρίρηεξ ρηχπεζε βφξεηα ηνπ λεζηνχ νπκάηξα ηεο 

Ηλδνλεζίαο. Σν ζεηζκφ αθνινχζεζε ηζνπλάκη πνπ έπιεμε πνιιέο ρψξεο θαη έθηαζε 

κέρξη θαη ηα παξάιηα ηεο Γπηηθήο Αθξηθήο. Ο ηειηθφο απνινγηζκφο ήηαλ 186.983 

λεθξνί, 42.883 αγλννχκελνη, θαη πάλσ απφ έλα εθαηνκκχξην άζηεγνη (wikipedia 

2004). 

Πίλαθαο 1. Φνληθόηεξνη εηζκνί ζηελ Ηζηνξία. 

Ζκεξνκελία  Πεξηνρή  Νεθξνί  Ρίρηεξ  

23/1/1556  Κίλα, αλζί  830.000  ~8  

27/7/1976  Κίλα, Σάλγθζαλ  255.000  7,5  

9/8/1138  πξία, Αιέπν  230.000  -  

22/5/1927  Κίλα, Εηλίλγθ  200.000  7,9  

22/12/856  Ηξάλ, Ναηκγθάλ  200.000  -  

16/12/1920  Κίλα, Γθαλζνχ  200.000  8,6  

23/3/893  Ηξάλ, Αξληακπίι  150.000  -  

                                         

1 http://news.pathfinder.gr/periscopio/309553.html 

http://el.wikipedia.org/wiki/Σεισμός
http://el.wikipedia.org/wiki/26_Δεκεμβρίου
http://el.wikipedia.org/wiki/2004
http://el.wikipedia.org/wiki/Ινδικός_Ωκεανός
http://el.wikipedia.org/wiki/Φυσική_καταστροφή
http://el.wikipedia.org/wiki/Κλίμακα_Ρίχτερ
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=Σουμάτρα&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/Ινδονησία
http://el.wikipedia.org/wiki/Τσουνάμι
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1/9/1923  Ηαπσλία, Κνπάλην  143.000  -  

5/10/1948  Σνπξθκεληζηάλ  110.000  7,3  

18/12/1908  Ηηαιία, Μεζζίλα  70.000-100.000  7,2  

9/1290  Κίλα, Σζηριί  100.000  -  

11/1667  Αδεξκπατηδάλ, εκάθρα  80.000  -  

18/11/1727  Ηξάλ, Σακπξίδ  77.000  -  

1/11/1755  Πνξηνγαιία, Ληζζαβφλα  70.000  8,7  

25/12/1932  Κίλα, Γθαλζνχ  70.000  7,6  

31/5/1970  Πεξνχ  66.000  7,9  

1268  Μηθξά Αζία, ηιηζία  60.000  -  

11/1/1693  Ηηαιία, ηθειία  60.000    

30/5/1935  Παθηζηάλ, Κνπέηα  30.000-60.000  7,5  

4/2/1783  Ηηαιία, Καιάκπξηα  50.000  -  

20/6/1990  Ηξάλ, Γθηιάλ  50.000  7,7  

26/12/2003  Ηξάλ, Μπακ  31.000  6,6  

Πεγή: http://www.physics4ugr/news/20004/scnews1739.html 

 

1.1.2. ΔΚΡΖΞΔΗ ΖΦΑΗΣΔΗΧΝ 

Δλψ νη ζεηζκνί θαη νη ηπθψλεο κνηάδνπλ λα είλαη νη πην θαηαζηξεπηηθνί ηχπνη 

θπζηθψλ θαηαζηξνθψλ, ηα εθαίζηεηα κπνξνχλ λα έρνπλ πεξηζζφηεξα εθηεηακέλα 

απνηειέζκαηα. Ζ έθξεμε ελφο εθαηζηείνπ κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη έλα ηεξάζηην 

λέθνο ζεηηθνχ νμένο, ην νπνίν λα πεξηθπθιψζεη νιφθιεξν ηνλ πιαλήηε. ηα 

πεξηζζφηεξα κέξε ηνπ θφζκνπ φπνπ γίλνληαη ζεηζκνί, ππάξρνπλ ελεξγά εθαίζηεηα. 

Τπάξρνπλ 1.500 ελ δπλάκεη ελεξγά εθαίζηεηα ζε φιν ηνλ θφζκν θαη πεξίπνπ 550 

έρνπλ εθξαγεί ζηελ επηθάλεηα ηεο γεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ηζηνξίαο. (Πίλαθαο 2)   

 Πίλαθαο 2. Οη  Κπξηόηεξεο Δθξήμεηο Ζθαηζηείωλ ηνπ 20νπ Αηώλα. 

ΔΣΟ ΖΦΑΗΣΔΗΟ ΠΔΡΗΟΥΖ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑ 

1902 Όξνο Πειέ Μαξηηλίθα 34.000 λεθξνί 

1906 Βεδνχβηνο Ηηαιία  

1911 Σαάι Φηιηππίλεο 1.300 λεθξνί 

1912  Καηκάη Αιάζθα  

1914 αθνχξα Σδίκα Ηαπσλία Καηαζηξνθή ηεο πφιεο 

Καγθνζίκα 

1919 Μάνπλα-Λφα Υαβάε Γηάξθεηα ηεο έθξεμεο 
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42 εκέξεο 

1919 Κινπλη Ηάβα 5.000 λεθξνί 

1925 αληνξίλε Διιάδα  

1930 Μεξάπη Ηάβα 1.369 λεθξνί 

1937 Κακπηνχ Ν. Βξεηαλία 505 λεθξνί 

1939-41 αληνξίλε Διιάδα Γηάξθεηα  

1943 Πεξηθνπηίλ Μεμηθφ Γέλλεζε Ζθαηζηείσλ 

1944 Βεδνχβηνο Ηηαιία Έπεζε ηέθξα ζηα 

Βαιθάληα 

1947 Αζάκα Ηαπσλία  

1947 Έθια Ηζιαλδία  

1950 Μάνπλα-Λφα Υαβάε Γηάξθεηα έθξεμεο 23 

εκέξεο 

1951 Λάκηλγθηνλ Ν. Γνπηλέα Πνιπάξηζκα ζχκαηα 

1955 Κηιανπέα Υαβάε  

1960 Ζθαίζηεηα Άλδεσλ Υηιή Πνιπάξηζκα ζχκαηα 

Πεγή. Γαξδαβέζεο Θ. 1990, physics 4u.gr 14-6-2004 

 

1.1.3. ΠΤΡΚΑΓΗΔ  

Ππξθαγηά είλαη κηα θσηηά κε ηάζεηο εμάπισζεο, ηέηνηαο έληαζεο πνπ δελ είλαη 

δπλαηή ε θαηάζβεζε ηεο απφ έλα άηνκν κε απιά κέζα. Παξαθάησ αλαθέξνληαη νη 

θνληθφηεξεο ππξθαγηέο απφ ην 2000: 

2000 - Ηνχιηνο-Αχγνπζηνο: ηηο ΖΠΑ, 13 άλζξσπνη βξίζθνπλ ην ζάλαην ζε δεθάδεο 

ππξθαγηέο ζηα δπηηθά ηεο ρψξαο. 

2003 - Ηαλνπάξηνο: ηελ Απζηξαιία, ηνπιάρηζηνλ ηέζζεξηο άλζξσπνη πεζαίλνπλ απφ 

ηηο ηεξάζηηεο δαζηθέο ππξθαγηέο πνπ καίλνληαη ζηε ρψξα απφ ηηο αξρέο Γεθεκβξίνπ 

θαη θαηαζηξέθνπλ πνιιά πξνάζηηα ηεο πξσηεχνπζαο Κακπέξα. 

- 3 Μαΐνπ: ηε Ρσζία, δψδεθα άλζξσπνη, κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη ηέζζεξηο 

δεκνζηνγξάθνη, ζθνηψλνληαη απφ ηελ πηψζε γηγαληηαίνπ ξσζηθνχ ειηθνπηέξνπ Mi-

26 πνπ ζπκκεηείρε ζηελ θαηάζβεζε δηαζηθψλ ππξθαγηψλ ζηελ πεξηνρή Σζίηα ηεο 

ηβεξίαο, αλαηνιηθά ηεο ιίκλεο Βατθάιεο. 
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- 15 Απγνχζηνπ: ηελ Ηζπαλία, πέληε κέιε ηεο ίδηαο νηθνγέλεηαο ράλνπλ ηε δσή ηνπο 

απφ δαζηθή ππξθαγηά ζην αλη Λφξεληο αβάι, θνληά ζην θπζηθφ πάξθν αλη 

Λφξεληο ληει Μνπλη ηεο Καηαινλίαο (βνξεηναλαηνιηθά). 

- 21 Οθησβξίνπ: ηηο ΖΠΑ, 22 άλζξσπνη ράλνπλ ηε δσή ηνπο απφ ηηο θαηαζηξνθηθέο 

ππξθαγηέο ζηελ Καιηθφξληα, εθ ησλ νπνίσλ νη δχν ζην Μεμηθφ. 

2004 -14-16 Μαΐνπ: ηε Ρσζία, ελλέα άλζξσπνη ράλνπλ ηε δσή ηνπο απφ δαζηθέο 

ππξθαγηέο ζηελ πεξηνρή Κνπξγθάλ, αλαηνιηθά ησλ Οπξαιίσλ. 

2005 -12 Ηαλνπαξίνπ: ηελ Απζηξαιία, ελλέα λεθξνί θαη δεθάδεο ηξαπκαηίεο ζην 

λφην ζηηο ρεηξφηεξεο ππξθαγηέο ηα ηειεπηαία 20 ρξφληα πνπ γλσξίδεη ε ρψξα. 

- 17 Ηνπιίνπ: ηελ Ηζπαλία, 11 εζεινληέο ππξνζβέζηεο ζθνηψλνληαη ζηε κάρε κε ηηο 

ππξθαγηέο πνπ καίλνληαη απφ ηελ πξνεγνπκέλε ζηελ πεξηνρή Γνπαληαιαξάρα 

(θέληξν). 

2006 -9 Ηνπιίνπ: ηελ Πνξηνγαιία, έμη ππξνζβέζηεο, νη πέληε απφ ηε Υηιή, 

απαλζξαθψλνληαη ζε δαζηθή ππξθαγηά ζην άν Φακαιηζάν ληα έξα (θέληξν). 

2007  -24-25 Απγνχζηνπ: ηελ Διιάδα, ηνπιάρηζηνλ 47 άλζξσπνη ράλνπλ ηε δσή 

ηνπο ζε δχν κεγάιεο ππξθαγηέο πνπ καίλνληαη ζηελ Πεινπφλλεζν
2
. 

1.1.4. ΠΟΛΔΜΟΗ 

Ζ έλνπιε ζχξξαμε κεηαμχ δχν ή πεξηζζνηέξσλ θξαηψλ νλνκάδεηαη πφιεκνο. 

Πφιεκνη γίλνληαη απφ ηα αξραία ρξφληα γηα δηάθνξνπο ιφγνπο. κε ηξαγηθέο ζπλέπεηεο 

π.ρ. λεθξνί, πξφζθπγεο, αλεπαλφξζσηεο πιηθέο δεκηέο, θαηάξξεπζε νηθνλνκίαο θ.α. 

Παξαθάησ αλαθέξνληαη κεξηθέο απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο πνιεκηθέο ζπξξάμεηο ηεο 

λεφηεξεο ηζηνξίαο. 

Ο Α΄ Παγθφζκηνο Πφιεκνο, γλσζηφο επίζεο σο Μεγάινο Πφιεκνο, δηήξθεζε απφ ηνλ 

Αχγνπζην ηνπ 1914 κέρξη ηηο 11 Ννεκβξίνπ 1918. Απηφ ην ρξνληθφ δηάζηεκα ήηαλ 

ηθαλφ γηα λα ραζνχλ 9 εθαηνκκχξηα δσέο. Ο Β΄ Παγθφζκηνο πφιεκνο δηήξθεζε απφ ην 

1939 κέρξη θαη ην 1945 κε ηειηθφ απνινγηζκφ ηνπο 80 εθαηνκκχξηα λεθξνχο. 

                                         
2  http://news.pathfinder.gr/greece/news/422912.html 
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 Υηξνζίκα - Ναγθαζάθη 

Ζ ξίςε αηνκηθήο βφκβαο ζηηο 6 Απγνχζηνπ 1945 ζηε Υηξνζίκα απνηειεί έλα απφ ηα 

κεγαιχηεξα εγθιήκαηα θαηά ηεο αλζξσπφηεηαο θαη ήηαλ ε πξψηε πνιεκηθή ππξεληθή 

επίζεζε ηεο Ηζηνξίαο. Με ηελ ξίςε ηεο πξψηεο βφκβαο (Υηξνζίκα) ππνινγίδεηαη φηη 

πέζαλαλ πεξίπνπ 70.000 άηνκα, νη πεξηζζφηεξνη άκαρνη. Πνιχ πεξηζζφηεξνη πέζαλαλ 

απφ ηηο άιιεο βφκβεο πνπ αθνινχζεζαλ ή έπαζαλ αξγφηεξα ζεκαληηθέο βιάβεο ζηελ 

πγεία ηνπο ιφγσ ηεο ξαδηελέξγεηαο
3
. 

 

1.1.5. ΠΤΡΖΝΗΚΑ ΑΣΤΥΖΜΑΣΑ   

Πξφθεηηαη γηα καδηθέο θαηαζηξνθέο πνπ «εκθαλίζηεθαλ» ηα ηειεπηαία 30 ρξφληα. 

Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα ην αηχρεκα ηνπ ππξεληθνχ αληηδξαζηήξα ζην 

Σζέξλνκπηι ην 1986. χκθσλα κε εθηηκήζεηο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζε έθζεζε ηνπ 

Γηεζλνχο Οξγαληζκνχ Αηνκηθήο Δλέξγεηαο, πεξίπνπ 4.000 άλζξσπνη απφ ηνπο 

ζπλνιηθά 600.000 πνπ εθηέζεθαλ πεξηζζφηεξν ζηε ξαδηελέξγεηα, εθηηκάηαη φηη έρνπλ 

ράζεη ή ζα ράζνπλ κειινληηθά ηε δσή ηνπο σο ζπλέπεηα ηνπ ππξεληθνχ αηπρήκαηνο 

ηνπ Σζεξλνκπίι (Πεγή ΑΠΔ-ΜΠΔ 2006)
4
. 

 http://www.forthnet.gr/templates/newsPosting.aspx?p=157625 

 

1.1.6. ΑΔΡΟΠΟΡΗΚΑ ΓΤΣΤΥΖΜΑΣΑ  

Αλ θαη αεξνπνξηθά αηπρήκαηα θαη δπζηπρήκαηα ζπκβαίλνπλ απφ ηηο αξρέο ηνπ 

πεξαζκέλνπ αηψλα αληφπηνηο έλα απφ ηα κεγαιχηεξα δπζηπρήκαηα παγθνζκίσο 

ζεσξείηαη ε ζχγθξνπζε κεηαμχ δχν αεξνζθαθψλ 747 ζηηο 27 Μαξηίνπ 1977, ζην 

αεξνδξφκην ηεο Σελεξίθεο ησλ Καλαξίσλ Νήζσλ, κε απνηέιεζκα λα ράζνπλ ηε δσή 

ηνπο 583 άηνκα. Παξαθάησ παξαηίζεληαη ηα ζνβαξφηεξα αεξνπνξηθά δπζηπρήκαηα 

ησλ ηειεπηαίσλ 15 εηψλ
5
: 

 20 Ηαλνπαξίνπ 1992- Γαιιία: Αεξνπιάλν ηεο γαιιηθήο εηαηξίαο Air Inter 

θαηαπέθηεη ζηελ πεξηνρή Μνλ αηλ Οληίι ηνπ ηξαζβνχξγνπ. 

                                         
3 http://el.wikipedia.org/wiki/ 
4 http://www.forthnet.gr/templates/newsPosting.aspx?p=157625 

5 http://portal.kathimerini.gr/4dcgi/_w_articles_kathextra_1_21/08/2008_245229 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/6_Αυγούστου
http://el.wikipedia.org/wiki/1945
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=Έγκλημα_κατά_της_ανθρωπότητας&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=Πυρηνική_επίθεση&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=Πυρηνική_επίθεση&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/Ιστορία
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 31 Μαξηίνπ 1995- Ρνπκαλία: 

Ρνπκαληθφ αεξνπιάλν ηεο εηαηξίαο 

Σάξνκ ζπληξίβεηαη πξηλ απνγεησζεί 

ζην αεξνδξφκην ηνπ Βνπθνπξεζηίνπ. 

Αλαζχξζεθαλ 60 λεθξνί. 

 25 Ηνπιίνπ 2000- Γαιιία: Γαιιηθφ 

αεξνζθάθνο κε πηήζε γηα Νέα 

Τφξθε ζπληξίβεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο απνγείσζεο απφ ην αεξνδξφκην 

Σζάξιο ληε Γθνι, έμσ απφ ην Παξίζη κε απνηέιεζκα ην ζάλαην 113 

αλζξψπσλ. 

 

 3 Ηνπιίνπ 2001- Ρσζία: 145 

άλζξσπνη ζθνηψζεθαλ απφ ηελ 

πηψζε ελφο αεξνζθάθνπο 

«Σνππφιεθ» θνληά ζην 

Ηξθνχηζθ, ζηε ηβεξία.8 

Οθησβξίνπ 2001- Ηηαιία: 118 

άλζξσπνη έραζαλ ηε δσή ηνπο 

απφ ηε ζχγθξνπζε ελφο MD-87 ηεο ζθαλδηλαβηθήο αεξνπνξηθήο εηαηξίαο SAS 

κε έλα πξνζσπηθφ αεξνζθάθνο «Σζέζλα» εμαηηίαο ηεο ππθλήο νκίριεο ζην 

αεξνδξφκην ηνπ Μηιάλνπ. 

 1ε Ηνπιίνπ 2002- Γεξκαλία: 

χγθξνπζε κεηαμχ ξσζηθνχ 

«Σνππφιεθ» θαη ελφο αεξνπιάλνπ 

ηεο DHL θνληά ζηα ζνπεδηθά 

ζχλνξα, ζηελ πφιε Οπκπεξιίλγθελ 

ηεο ιίκλεο Κνζηάληζα, ζηνίρηζε ηε δσή 71 αλζξψπσλ. 

 8 Ηαλνπαξίνπ 2003- Σνπξθία: Σνπξθηθφ αεξνπιάλν απνηπγράλεη λα 

πξνζγεησζεί κε αζθάιεηα ζην αεξνδξφκην ηνπ Νηηγηαξκπαθίξ κε απνηέιεζκα 

ην ζάλαην 75 αλζξψπσλ. 
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 26 Μαΐνπ 2003- Σνπξθία: Καλέλαο επηδψλ απφ ζχγθξνπζε ελφο νπθξαληθνχ 

αεξνζθάθνπο Γηαθ-42 θνληά ζηελ Σξαπεδνχληα ζην βφξεην ηκήκα ηεο ρψξαο 

κε 137 επηβάηεο, νη 62 εμ' απηψλ Ηζπαλνί ζηξαηηψηεο. 

 14 Απγνχζηνπ 2005- Διιάδα: 121 λεθξνί απφ ηελ ζπληξηβή θππξηαθνχ 

αεξνζθάθνπο ηεο εηαηξίαο Ήιηνο θνληά ζηελ Αζήλα.  

 3 Μαΐνπ 2006- Ρσζία: Αξκέληθν αεξνπιάλν ηεο εηαηξίαο Αξκάβηα ζπλεηξίβε 

ζηε Μαχξε Θάιαζζα. 113 άλζξσπνη βξήθαλ ην ζάλαην.  

 9 Ηνπιίνπ 2006- Ρσζία: 126 λεθξνχο απφ ηε ζχγθξνπζε ξσζηθνχ 

αεξνζθάθνπο θαηά ηελ πξνζγείσζε ζην Ηξθνχηζθ, ζηε ηβεξία.  

 22 Απγνχζηνπ 2006- Οπθξαλία: 170 λεθξνί αλαζχξζεθαλ απφ ηα ζπληξίκκηα 

ξσζηθνχ αεξνζθάθνπο «Σνππφιεθ», ην νπνίν ζπλεηξίβε ζηελ αλαηνιηθή 

πιεπξά ηεο Οπθξαλίαο. 
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2
ν
  ΚΔΦΑΛΑΗΟ: ΜΑΕΗΚΔ ΚΑΣΑΣΡΟΦΔ  

 

ηφρνο ηεο ηαηξηθήο ησλ καδηθψλ θαηαζηξνθψλ είλαη ε αλαθνχθηζε θαη ε πεξίζαιςή 

ησλ ηξαπκαηηψλ. Σν πγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ, πνπ παίξλεη κέξνο ζηηο νκάδεο 

αληηκεηψπηζεο καδηθψλ απσιεηψλ πγείαο, παξέρεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ θάησ απφ 

αληίμνεο ζπλζήθεο εξγαζίαο,  ζπλαηζζεκαηηθήο θφξηηζεο, κεγάιεο πίεζεο ρξφλνπ θαη 

ζπρλά έιιεηςεο θαηαλφεζεο απφ ηνπο πιεγέληεο θαηνίθνπο.  

 

ηηο καδηθέο θαηαζηξνθέο ππάξρεη πάληα δπζαλαινγία κεηαμχ απηψλ πνπ 

ρξεηάδνληαη βνήζεηα θαη απηψλ πνπ είλαη ζε ζέζε λα βνεζήζνπλ. Δπίζεο ππάξρνπλ 

πξνβιήκαηα ζηα απνζέκαηα θαξκαθεπηηθνχ πιηθνχ, αίκαηνο, νξψλ θαη κέζσλ 

κεηαθνξάο.  

 

Παξάιιεια πξνβιήκαηα δεκηνπξγνχληαη  φζν αθνξά ηε δηαθνκηδή ησλ ηξαπκαηηψλ, 

απφ ηα εξείπηα ησλ θηηξίσλ πνπ πξνθαινχλ ηνλ  απνθιεηζκφ ησλ δξφκσλ θαη απφ ηελ 

δηαθνπή ησλ ηειεπηθνηλσληψλ. ηηο καδηθέο θαηαζηξνθέο νη πνην επάισηεο 

πιεζπζκηαθέο νκάδεο είλαη νη ππεξήιηθεο θαη ηα παηδία πνπ παξνπζηάδνπλ κεησκέλεο 

δπλαηφηεηεο απηνπξνζηαζίαο (Γαξδαβέζεο 1990). 

 

Γηα ηελ αληηκεηψπηζε πνιιψλ ζπκάησλ καδί,  είλαη απαξαίηεηνο πξνυπάξρσλ 

ζρεδηαζκφο, πνπ ηίζεηαη ζε εθαξκνγή. Δίλαη επζχλε φισλ ησλ λνζειεπηψλ λα 

γλσξίδνπλ ην ζρέδην αληηκεηψπηζεο θαη πνηα είλαη ε ζέζε ηνπο ζε απηφ. Πξέπεη λα 

γλσξίδνπλ ηη πξέπεη λα θάλνπλ θαη  πψο λα αληηδξνχλ ζε πεξίπησζε εζσηεξηθήο 

θαηαζηξνθήο φπσο πιεκκχξαο, ππξθαγηάο, ή έθξεμεο βφκβαο ζην ίδην ην 

λνζνθνκείν, πψο λα θηλεηνπνηνχλ θάζε πεγή βνήζεηαο, λα αδεηάδνπλ ηνπο ζαιάκνπο 

θαη λα εκπνδίδνπλ ηελ επέθηαζε ηεο θαηαζηξνθήο 

 

Κάζε λνζνθνκείν έρεη ηηο δηθέο ηνπ δηαδηθαζίεο, έξρεηαη φκσο ζε επαθή θαη κε ηελ 

θνηλφηεηα. Δίλαη ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο λα ζπληνλίδνληαη φια ηα έθηαθηα ζρέδηα ηφζν 

ησλ λνζνθνκείσλ, φζν θαη ησλ εζεινληηθψλ ππεξεζηψλ. (αρίλε & Πάλνπ 1997). 
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2.1. ΔΗΓΖ ΚΑΗ ΑΗΣΗΔ ΜΑΕΗΚΧΝ ΚΑΣΑΣΡΟΦΧΝ. 

 

Με ηνλ φξν κεγάιεο θαηαζηξνθέο ελλννχκε ηελ ηαπηφρξνλε, ζ’ έλα αηχρεκα, 

πξφθιεζε βιάβεο ζε πνιιά άηνκα.  

Οη κεγάιεο θαηαζηξνθέο ηαμηλνκνχληαη ζε δηάθνξεο θαηεγνξίεο (πίλαθαο 3).  

 

Πίλαθαο 3. Μαδηθέο Καηαζηξνθέο 

1. Φπζηθέο θαηαζηξνθέο   

α. Κιηκαηηθέο : θπθιψλεο, ηπθψλεο, πιεκκχξεο, μεξαζία – αλνκβξία  

β. εηζκηθέο : ζεηζκνί, εθαηζηεηαθέο εθξήμεηο, ρηνλνζηηβάδεο.  

2. Πξνθαινχκελεο απφ ηνλ άλζξσπν θαηαζηξνθέο. 

α. Αηπρήκαηα 

 Μέζσλ κεηαθνξάο 

 Φσηηάο  

 Βηνινγηθά :βαθηεξηαθά, ηνγελή, βηνηνμίλεο  

 Υεκηθά  

 Ππξεληθά – Ραδηνινγηθφο πφιεκνο  

β. Πξνκειεηεκέλεο   

 Βίαο θαη ηξνκνθξαηίαο  

 Κνηλσληθψλ αλαηαξαρψλ  

 Πνιέκνπ. 

Πεγή. αρίλε – Καξδάζε Άλλα. 1988. ει. 477 

 

2.1.1. ΜΔΓΑΛΔ ΦΤΗΚΈ ΚΑΣΑΣΡΟΦΈ 

 

I.  ΚΛΗΜΑΣΗΚΔ:  

 

a.  ΚΑΣΑΣΡΔΠΣΗΚΟΗ ΑΝΔΜΟΗ 

Οη άλεκνη είλαη νξηδφληηεο κεηαηνπίζεηο ησλ αεξίσλ καδψλ θαη έρνπλ σο 

ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα ηελ έληαζε θαη ηελ δηεχζπλζε. Ζ έληαζε κεηξηέηαη κε 

ηελ θιίκαθα ησλ Beaufort, πνπ πεξηιακβάλεη 12 βαζκνχο, απφ ην 0 –(απφιπηε 

λελεκία) – σο ην 12 (ιαίιαπα) θαη είλαη επζέσο αλάινγε πξνο ηε δηαθνξά ηεο πίεζεο, 
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κεηαμχ ηνπ ηφπνπ γέλεζεο ηνπ αλέκνπ θαη ηνπ ηφπνπ άθημεο ηνπ. Ζ δηεχζπλζε ηνπ 

αλέκνπ δέρεηαη αλαπφθεπθηε επίδξαζε απφ ηελ πεξηζηξνθηθή θίλεζε ηεο γεο. Οη 

άλεκνη σο πξνο ηε δηεχζπλζε δηαθξίλνληαη ζε:  

1. ηαζεξνχο, πνπ πλένπλ φιν ην ρξφλν ζηελ ίδηα δηεχζπλζε. 

2. Πεξηνδηθνχο, γίλνληαη αληίζεηνη ζε θαλνληθά ρξνληθά δηαζηήκαηα. θαη 

αιιάδνπλ δηεχζπλζε.  

3. Μεηαβιεηνχο, πνπ δελ παξνπζηάδνπλ σο πξνο ηε δηεχζπλζε θακία 

θαλνληθφηεηα.  

Καηαζηξεπηηθνί άλεκνη είλαη νη θπθιψλεο, νη ηπθψλεο θαη νη ζχειιεο. Δίλαη έλα 

θπζηθφ θαηλφκελν, πνπ πξνθαιεί κεγάιεο θαηαζηξνθέο θπξίσο ζε παξάθηηεο 

πεξηνρέο ιφγσ ησλ πιεκκχξσλ θαη ηεο δχλακεο ησλ αλέκσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα νη 

θαηαζηξεπηηθνί άλεκνη πξνθαινχλ :  

1. Καηαζηξνθέο ζε έθηαζε ρηιίσλ ηεηξαγσληθψλ κέηξσλ. 

2. Πιεκκχξεο ζε πνηάκηα θαη ζε ζηξαγγηζηηθνχο αγσγνχο. 

3. εκαληηθέο απψιεηεο ζε αλζξψπηλεο δσέο. 

4. εκαληηθέο απψιεηεο ζε δψα. 

5. Μφιπλζε ησλ πδάησλ. 

6. Κίλδπλν επηδεκηψλ ιφγν ηεο επηηαρπλφκελεο απνζχλζεζεο ησλ πησκάησλ.  

7. Καηαζηξνθέο ζηε ζπγθνκηδή. 

8. νηθνινγηθά πξνβιήκαηα ιφγν ηεο δηάβξσζεο θαη αιάησζεο ηνπ εδάθνπο.   

 

b.  ΚΤΚΛΧΝΔ – ΣΤΦΧΝΔ  

 

Κπθιψλεο νλνκάδεηαη νη άλεκνη, πνπ πλένπλ γχξσ απφ κηα πεξηνρή ρακειήο 

αηκνζθαηξηθήο πίεζεο. Γηα λα ζρεκαηηζηεί έλαο θπθιψλαο,  

πξέπεη λα επηθξαηεί ζηελ πεξηνρή δέζηε, πγξαζία θαη λελεκία.  Οη άλεκνη πνπ 

ζρεκαηίδνπλ ηνπο θπθιψλεο, πλένπλ θπθιηθά θαη πξνο ηα επάλσ, δηαγξάθνληαο γχξσ 

απφ ην θέληξν ηνπ θπθιψλα ζπείξεο πνπ ζπγθιίλνπλ. Ο θπθιψλαο έρεη ζρήκα 

γηγάληηνπ δίζθνπ, πάρνο  κεξηθψλ ρηιηνκέηξσλ θαη δηακέηξνπ 900 πεξίπνπ 

ρηιηνκέηξσλ θαη ζην θέληξν ηνπ ππάξρεη, ζρεδφλ πάληα κηα πεξηνρή λελεκίαο, πνπ 

θαιείηαη «κάηη» ηνπ θπθιψλα.  

 

Ζ θίλεζε ηνπ θπθιψλα κπνξεί λα παξνκνηαζζεί κε ηελ  θίλεζε κηαο ηεξάζηηαο 

ζβνχξαο, πνπ κεηαθηλείηαη κε ηαρχηεηα 20 ρηιηνκέηξσλ ηελ ψξα θαη ζηξνβηιίδεηαη κε 
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ηαρχηεηα, πνπ θζάλεη ηα 450 ρηιηφκεηξα ηελ ψξα. Όηαλ έλα άηνκν βξεζεί κέζα ζηελ 

πεξηνρή ελφο θπθιψλα, δελ κπνξεί λα αλαπλεχζεη, δελ βιέπεη ζρεδφλ ηίπνηα θαη 

αθνχεη κφλν ηνλ βφκβν ηνπ αλέκνπ, πνπ κνηάδεη κε βξνληή.  

 

Οη θπθιψλεο ησλ ηξνπηθψλ πεξηνρψλ είλαη  γλσζηνί κε δηάθνξα νλφκαηα, αλάινγα κε 

ηηο ζάιαζζεο πνπ ζρεκαηίδνληαη. Οη θπθιψλεο πνπ θζάλνπλ ζηελ μεξά πξνθαινχλ 

κεγάιεο θαηαζηξνθέο. Οη άλεκνη εξεηπψλνπλ ηα κηθξά θηίξηα, πξνμελνχλ δεκίεο ζηα 

κεγάια νηθνδνκήκαηα θαη μεξηδψλνπλ δέληξα θαη ζηχινπο. πλνδεχνληαη απφ 

θαηαξξαθηψδεηο βξνρέο θαη ηεξάζηηα θχκαηα, πνπ πέθηνπλ ζηηο αθηέο κε ηαρχηεηα 

κεγαιχηεξε ησλ 70 ρηιηνκέηξσλ ηελ ψξα, ζαξψλνληαο ηα πάληα. Οη θπθιψλεο ησλ 

αλαηνιηθψλ αθηψλ ηεο Αζίαο νλνκάδνληαη ηπθψλεο. Δκθαλίδνληαη ηνλ Μάην κέρξη ην 

Ννέκβξην θαη ζπλνδεχνληαη απφ απφηνκε πηψζε ηεο βαξνκεηξηθήο πίεζεο, ε νπνία 

ηνπο πξνζδίδεη ηξνκαθηηθή θαηαζηξνθηθή ελέξγεηα. Οη ηπθψλεο δεκηνπξγνχληαη ζηνλ 

σθεαλφ, αλαηνιηθά ηεο Κίλαο θαη πξνρσξνχλ δπηηθά θαη λνηηνδπηηθά θαηά κήθνο ησλ 

αθηψλ ηηο . ην ζψκα ηνπ ηπθψλα αλαπηχζζεη ηαρχηεηα 12 κηιίσλ ηελ ψξα θαη κέζα 

ζε απηφ ζηξνβηιίδνληαη νη άλεκνη κε ηαρχηεηα 80-100 κίιηα ηελ ψξα. Έλαο ηπθψλαο 

ζην πέξαζκα ηνπ πξνθαιεί ηεξάζηηεο δεκίεο θαη πνιιά ζχκαηα.   

 

Σα κέζα έξεπλαο γχξν απφ ηνπο θπθιψλεο έρνπλ ηειεηνπνηεζεί ζεκαληηθά κεηά ην 

δεχηεξν παγθφζκην πφιεκν. Οη πξνγλψζεηο γηα ηελ δεκηνπξγία θαη ηελ πνξεία ελφο 

θπθιψλα, βαζίδνληαη κεηαμχ άιισλ, ζηηο δνλήζεηο κηθξήο έληαζεο, πνπ 

πξνθαινχληαη ζηελ επηθάλεηα ηεο γεο νη δηαηαξαρέο  ησλ αεξίσλ καδψλ, ελψ ην 

ξαληάξ θαη νη κεηεσξνινγηθνί δνξπθφξνη παξέρνπλ πνιχηηκεο πιεξνθνξίεο  γηα ηε 

ζέζε θαη ηελ θαηεχζπλζε ησλ θπθιψλσλ.  

 

c.  ΠΛΖΜΜΤΡΔ  

 

Πιεκκχξα είλαη ε αλχςσζε ηεο ζηάζκεο ησλ λεξψλ πνηακνχ, ιίκλεο ή ζάιαζζαο θαη 

ε έμνδνο ηνπο απφ ηελ θνίηε ηνπο. Οθείινληαη ζπλήζσο ζηηο θιηκαηνινγηθέο 

ζπλζήθεο πνπ ππνβνεζνχληαη απφ ηε κνξθνινγία ηνπ εδάθνπο. Οη θπξηφηεξεο αηηίεο 

ηηο πξνθαινχλ είλαη νη εμήο: 

1. Ραγδαίεο θαη παξαηεηακέλεο βξνρέο (θζηλνπσξηλέο πιεκκχξεο) 

2. Σαρεία ηήμε ρηνληψλ θαη παγεηψλσλ(πιεκκχξεο ηεο άλνημεο ) 

3. Αλχςσζε ηεο ζηάζκεο ηεο ζάιαζζαο, ιφγσ παιηξξνηαθψλ θαηλνκέλσλ. 
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4. Δθφξκεζε ηεο ζάιαζζαο ζηελ μεξά, ιφγσ ηζρπξψλ ππνζαιάζζησλ ζεηζκψλ. 

5. Απφηνκε δηάξξεμε θξαγκάησλ ηερλεηήο ιίκλεο.  

6. Τπεξεθρείιηζε ξεχκαηνο, ζηελ πεξηνρή ησλ πεγψλ ηνπ, ρσξίο λα 

πξνεγεζνχλ βξνρέο.  

 

Δθηφο απφ ηηο αηηίεο πνπ πξναλαθέξζεθαλ θαη νη νπνίεο πξνθαινχλ εθηεηακέλεο 

θαηαζηξνθέο, ππάξρνπλ δηάθνξεο άιιεο αηηίεο, πνπ κπνξεί λα δεκηνπξγήζνπλ 

πιεκκχξεο κηθξφηεξεο ζεκαζίαο. Απηέο είλαη θπξίσο: 

 

1. Ζ ζξαχζε ζσιήλσλ χδξεπζεο, ή απνρέηεπζεο θαη 

2. Ζ εθηέιεζε ηερληθψλ έξγσλ ζε ξεχκαηα (θξάγκαηα θιπ.)   

 

d.  ΞΖΡΑΗΑ – ΑΝΟΜΒΡΗΑ  

 

Ξεξαζία είλαη κηα αηκνζθαηξηθή θαηάζηαζε ζηελ νπνία ε παξαηεξνχκελε πνζφηεηα 

ησλ πδξαηκψλ είλαη κηθξή. Με ηνλ ίδην φξν δειψλεηαη επίζεο θαη ε κηθξή ή 

νινζρεξήο έιιεηςε βξνρήο. ηελ πεξίπησζε απηή ρξεζηκνπνηείηαη πεξηζζφηεξν ν 

φξνο αλνκβξία, πνπ δηαθξίλεηαη ζηηο παξαθάησ ηξεηο θαηεγνξίεο :  

 

1. Απόιπηε αλνκβξία, θαηά ηελ νπνία ζε δηάζηεκα 15 εκεξψλ δελ έβξεμε 

θαζφινπ ή ε πνζφηεηα ηεο βξνρήο πνπ έπεζε ζε θακία εκέξα δελ μεπέξαζε ηα 

0,2 ρηιηνζηά.  

2. Μεξηθή αλνκβξία,  θαηά ηελ νπνία ζε δηάζηεκα 29 ηνπιάρηζηνλ εκεξψλ, ην 

ζπλνιηθφ χςνο ηεο βξνρήο δελ μεπέξαζε ηα 7,25 ρηιηνζηά. 

3. Ξεξά πεξίνδνο, θαηά ηελ νπνία ζε δηάζηεκα 15, ή πεξηζζνηέξσλ εκεξψλ ηεο 

βξνρήο δελ μεπέξαζε θακία κέξα ην 1 ρηιηνζηφ.  

 

Οη πεξίνδνη ηεο αλνκβξίαο είλαη ζπλεζέζηεξνη ζηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο. ηελ 

Διιάδα ε πεξίνδνο ηεο αλνκβξίαο δηαξθεί απφ ηνλ Ηνχλην κέρξη ην επηέκβξην, ελψ 

ηνπο ππφινηπνπο κήλεο ην χςνο ηεο βξνρήο εμαξηάηε απφ ηα ηδηαίηεξα γεσγξαθηθά 

δεδνκέλα ηεο πεξηνρήο θαη απφ ηελ επνρή. Σν θαηλφκελν ησλ αλνκβξηψλ είλαη 

ζπλεζέζηεξν ζηελ αλαηνιηθή Διιάδα θαη δελ ραξαθηεξίδεηαη απφ θαλνληθή 

πεξηνδηθφηεηα.        
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Οη μεξαζίεο θαη ε αλνκβξία έρνπλ ζνβαξέο επηπηψζεηο ζηηο γεσξγηθέο θαιιηέξγεηεο, 

νδεγνχλ νιφθιεξνπο πιεζπζκνχο ζε ιηκνθηνλία θαη γίλνληαη αηηία καδηθψλ 

κεηαθηλήζεσλ πνπ ζπλεπάγνληαη ζεηξά απφ ζνβαξά Ηαηξνθνηλσληθά πξνβιήκαηα. Σα 

ηειεπηαία ρξφληα ε καθξά πεξίνδνο μεξαζίαο ζηελ Αηζηνπία θαη ην νπδάλ 

πξνθάιεζε ζνβαξφ νηθνινγηθφ πξφβιεκα θαη ρηιηάδεο αλζξψπηλα ζχκαηα. ηελ 

Διιάδα θαη ζε νιφθιεξε ηε Νφηηα Δπξψπε κηα καθξά πεξίνδνο μεξαζίαο, πνπ είλαη 

πνπ είλαη ζπλεζηζκέλν θαηλφκελν ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο, ζπλεπάγεηαη: 

 

1. Απψιεηα ζηηο γεσξγηθέο θαιιηέξγεηεο.  

2. Πξφσξε ζθαγή ησλ δψσλ.  

3. Τςειφ πνζνζηφ θηλδχλνπ ππξθαγηψλ ζε κεγάιε έθηαζε ζηα δάζε.  

4. Κίλδπλνο δειεηεξηάζεσλ ζε αλζξψπνπο θαη δψα ιφγσ έιιεηςεο λεξνχ θαιήο 

πνηφηεηαο. 

 

II. ΔΗΜΗΚΔ: 

 

a.  ΔΗΜΟΗ 

 

εηζκφο είλαη ε απφηνκε θίλεζε ή δφλεζε, κηθξψλ ή κεγάισλ εθηάζεσλ ηνπ ζηεξενχ 

θινηνχ ηεο γεο, ε νπνία νθείιεηαη ζε θπζηθά αίηηα. Σα ραξαθηεξηζηηθά ζηνηρεία ησλ 

ζεηζκψλ, ηα νπνία θαη ζπκβάιινπλ ζηε κειέηε ηνπο είλαη ε εζηία, ην επίθεληξν θαη 

ηα ζεηζκηθά θχκαηα. 

 

1. Ζ εζηία ή ππόθεληξν, απνηειεί ηελ ππφγεηα έθηαζε φπνπ γελληέηαη ν 

ζεηζκφο. Οη πεξηζζφηεξνη ζεηζκνί έρνπλ ηηο εζηίεο κέρξη έλα βάζνο 60 

ρηιηνκέηξσλ θαη νλνκάδνληαη « επηθαλεηαθνί ». 

Οη ππφινηπνη ιέγνληαη « ζεηζκνί βάζνπο » θαη έρνπλ ηηο εζηίεο ηνπο ζε βάζνο 

πνπ θπκαίλεηαη απφ 60 έσο 700 ρηιηφκεηξα. 

2. Σν επίθεληξν απνηειεί ηελ πεξηνρή ηεο επηθάλεηαο ηεο γεο, ε νπνία βξίζθεηαη 

θάζεηα, πάλσ απφ ηελ εζηία ηνπ ζεηζκνχ.  

3. Σα ζεηζκηθά θύκαηα είλαη νη ηαιαληψζεηο ησλ πιηθψλ ζεκείσλ ησλ 

πεηξσκάησλ, νη νπνίεο παξάγνληαη θαη δηαδίδνληαη ζην εζσηεξηθφ ηεο γεο 
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θζάλνληαο κέρξη ηελ επηθάλεηα ηεο. Σα ζεηζκηθά θχκαηα δηαθξίλνληαη ζε 

επηκήθε (P) θαη εγθάξζηα(S). 

   

Μεγάιν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ ηα θχκαηα, πνπ δηεγείξνληαη θνληά ζηελ 

επηθάλεηα ηεο γεο, δηαδίδνληαη κε κηθξφηεξε ηαρχηεηα απφ ηα εγθάξζηα θαη 

νλνκάδνληαη « επηθαλεηαθά ».ηα ζεηζκηθά θχκαηα, φηαλ θηάλνπλ ζηε ζέζε ελφο 

ζεηζκνινγηθνχ ζηαζκνχ, θαηαγξάθνληαη απφ επαίζζεηα ζεηζκνινγηθά φξγαλα, πνπ 

νλνκάδνληαη ζεηζκφκεηξα. 

   

Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ ζεηζκψλ ρξεζηκνπνηείηαη κηα πνζφηεηα, πνπ νλνκάδεηαη 

κέγεζνο ζεηζκνχ(Μ) θαη κεηξηέηαη κε ηελ θιίκαθα Richter. Ζ πνζφηεηα πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ κέηξεζε ησλ θαηά ηφπνπο απνηειεζκάησλ ησλ ζεηζκψλ 

ιέγεηαη έληαζε ζεηζκνχ θαη αθνινπζεί εκπεηξηθέο θιίκαθεο, ε γλσζηφηεξε απφ ηηο 

νπνίεο είλαη ε δσδεθαβάζκηα θιίκαθα Mercalli.  

   

Οη ζεηζκνί αλάινγα κε ηα αίηηα πνπ ηνπο πξνθαινχλ θαηαηάζζνληαη ζηηο παξαθάησ 

ηξεηο κεγάιεο θαηεγνξίεο: 

 

1. Δγθαηαθξεκληζηγελείο ζεηζκνί : Οθείινληαη ζηελ αηθλίδηα θαηάξξεπζε 

ηεο νξνθήο ππνγείσλ ζπειαίσλ. Οη ζεηζκνί απηνί είλαη πνιχ ηζρπξνί, αιιά 

πξνζβάιινπλ πεξηνξηζκέλεο εθηάζεηο. 

2. Hθαηζηεηνγελείο ζεηζκνί: Πξνεγνχληαη ή ζπλνδεχνπλ ηηο εθξήμεηο 

εθαηζηείσλ θαη νθείινληαη ζηηο σζήζεηο πνπ πξνθαινχλ ηα αέξηα θαη ε ιάβα 

ζηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα εμέιζνπλ απφ ηνλ εθαηζηεηαθφ πφξν. 

3. Σεθηνληθνί ζεηζκνί: απνδίδνληαη είηε ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο 

ηζνζηαηηθήο ηζνξξνπίαο ηνπ γήηλνπ θινηνχ, είηε ζηηο δίθνξεο ειαζηηθέο ηάζεηο 

πνπ ζπζζσξεχηεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα αξγψλ θαη κε αληηιεπηψλ κεηαθηλήζεσλ 

ηνπ θινηνχ ηεο γεο θαηά κήθνο δηαθφξσλ κεηαπηψζεσλ. Οη ηεθηνληθνί ζεηζκνί 

αθνινπζνχληαη ζπλήζσο απφ κεηαζεηζκηθέο δνλήζεηο πνπ κπνξεί λα δηαξθέζνπλ 

απφ κέξεο έσο κήλεο. 

 

Σα γεληθά ραξαθηεξηζηηθά θαη νη ζπλέπεηεο ζεηζκψλ, πνπ ελδηαθέξνπλ άκεζα ηελ 

Ηαηξηθή θαη ηελ Ννζειεπηηθή ησλ καδηθψλ θαηαζηξνθψλ είλαη ηα εμήο:  

1. Δίλαη έλα μαθληθφ θαη ζπάληα πξνβιεπφκελν ζπκβάλ. 
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2. Αλάινγα κε ηελ αηηία, ην κέγεζνο θαη ηελ έληαζε ηνπ ζεηζκνχ, νη 

επηπηψζεηο κπνξεί λα πεξηνξίδνληαη ζε κηα κηθξή δψλε γχξν απφ ην επίθεληξν, ή 

λα αθνξνχλ επξχηεξε πεξηνρή. 

3. νη πιηθέο δεκίεο πνπ πξνθαινχληαη είλαη ηεξάζηηεο θαη ζπλνδεχνληαη 

ζπρλά απφ πιεκκχξεο, ρηνλνζηηβάδεο, θαηνιηζζήζεηο θαη ππξθαγηέο. Έκκεζν 

απνηέιεζκα ησλ ζεηζκψλ είλαη ηα δίθνξα αηπρήκαηα ηερλνινγηθήο θχζεσο, φηαλ 

πιήηηνληαη πεξηνρέο πνπ βξίζθνληαη εγθαηεζηεκέλεο ρεκηθέο θαη ππξεληθέο 

βηνκεραλίεο.  

4. Πξνθαινχληαη καδηθέο απψιεηεο πγείαο. 

5. Ο θφβνο ηεο επαλάιεςεο ηνπ ζεηζκνχ θαη νη δεκηέο ησλ θαηνηθηψλ 

δεκηνπξγνχλ πιήζνο αζηέγσλ. 

6. Γηαθφπηεηαη ε νδηθή, ε ζηδεξνδξνκηθή θαη ε ελαέξηα θπθινθνξία, κε 

απνηέιεζκα ζηελ δχζθνιε πξφζβαζε ζηνλ πιεγέληα πιεζπζκφ θαη ηελ 

πξνβιεκαηηθή κεηαθνξά ησλ κέζσλ βνήζεηαο. 

7. Ζ απνζχλζεζε ησλ πησκάησλ, πνπ δελ πεξηζπιιέγεη θαη ε κφιπλζε ηνπ 

πφζηκνπ χδαηνο εγθπκνλεί θηλδχλνπο επηδεκηψλ.  

8. Γεληθά ν πιεζπζκφο δελ κεηαθηλείηαη ζε άιιεο πεξηνρέο κε απνηέιεζκα λα 

επηηείλνληαη ηα πξνβιήκαηα.  

9. Γεκηνπξγείηαη άκεζε αλάγθε ζεκαληηθψλ κέζσλ γηα ηηο εξγαζίεο 

θαζαξηζκνχ.      

 

b. ΖΦΑΗΣΔΗΑΚΔ ΔΚΡΖΞΔΗ 

 

Σα εθαίζηεηα είλαη θπζηθφο ρξεκαηηζκφο ηνπ θινηνχ ηεο γεο, κέζσ ησλ νπνίσλ 

έξρεηαη ζε επηθνηλσλία ην δηάππξν εμσηεξηθφ  ηεο γεο, κε ηελ επηθάλεηα ηεο. 

Ζθαηζηεηαθή έθξεμε είλαη ε άλνδνο ζηελ επηθάλεηα ηεο γεο πξντφλησλ, πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ηα έγθαηα ηεο θαη ηα νπνία έρνπλ ζηεξεή, πγξή ή αέξην κνξθή θαη 

ηδηαίηεξα ςειή ζεξκνθξαζία. Σα πξντφληα απηά είλαη ππξηηηθά κείγκαηα θαη δηάθνξα 

αέξηα ( ζείν, άδσην, ριψξην, δηνμείδην ηνπ άλζξαθα, πδξαηκνί θ.α.)αλάκηθηα ζπλήζσο 

κε ζηεξεά πιηθά, πνπ απνζπνχληαη απφ ηα πιεζηέζηεξα πξνο ηελ επηθάλεηα ζεκεία. 

Σα ηεγκέλα πιηθά, πνπ αξγφηεξα ζηεξενπνηνχληαη ή παξακέλνπλ ζε παρχξξεπζηε 

θαηάζηαζε, νλνκάδνληαη ιάβεο. 
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Οη εθαηζηεηαθέο εθξήμεηο απνηεινχλ έλα αηθλίδην θαη ζπάληα πξνβιεπφκελν ζπκβάλ. 

Οη επηπηψζεηο ηνπο, αλάινγα κε ηελ έθηαζε ηνπο, ή πεξηνξίδνληαη γχξν απφ ηελ 

πεξηνρή ηνπ εθαηζηείνπ ή επεθηείλνληαη ζηελ επξχηεξε πεξηνρή. Ζ αλεζπρία γηα 

πηζαλή επαλάιεςε ηεο έθξεμεο δεκηνπξγεί πιήζνο αζηέγσλ, ελψ ε θαηαζηξνθή ησλ 

νδψλ πξνζπέιαζεο ζηελ πεξηνρή, δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα ζηελ κεηαθνξά κέζσλ 

βνήζεηαο. Ζ κφιπλζε ηνπ πφζηκνπ λεξνχ θαη ε απνζχλζεζε ησλ πησκάησλ, πνπ δελ 

πεξηζπιιέρζεθαλ, απνηεινχλ κφληκν θίλδπλν επηδεκηψλ.  

 

Σα γεληθά πξνιεπηηθά κέηξα πνπ ιακβάλνληαη, φηαλ γίλνληαη εκθαλή ηα ζεκεία κίαο 

εθαηζηεηαθήο έθξεμεο, είλαη ε καδηθή απνκάθξπλζε ηνπ πιεζπζκνχ θαη ε δηάλνημε 

νξπγκάησλ γχξσ απφ πφιεηο θαη ρσξία γηα ηελ πξνζηαζία ηνπο απφ ηνπο πνηακνχο 

ηεο ιάβαο 

 

c.  ΥΗΟΝΟΣΗΒΑΓΔ 

 

 Σν ρηφλη είλαη ζε ζηεξεή θαηάζηαζε, πνπ ζρεκαηίδεηαη ζε δηάθνξα χςε ηεο 

αηκφζθαηξαο, αλάκεζα ζε ζηξψκαηα λεθψλ θαη πέθηεη κε ηε κνξθή ληθάδσλ. ηηο 

πνιηθέο πεξηνρέο ηεο γεο ην ρηφλη θαιχπηεη ζε βάζνο πνιιψλ κέηξσλ ην κεγαιχηεξν 

κέξνο ηεο επηθάλεηαο ηνπ εδάθνπο. ηα πνιηθά φξε θαη νξνπέδηα, ην ρηφλη 

ζπγθεληξψλεηαη ζε ηφζν κεγάιν βάζνο θαη έθηαζε, ψζηε ε πίεζε ησλ αλψηεξσλ 

ζηξσκάησλ ηνπ λα ην κεηαηξέπεη ζε πάγν. Με ηνλ ηξφπν απηφ ζρεκαηίδνληαη νη 

παγεηψλεο πνπ θαιχπηνπλ ζε πνιιέο πεξηνρέο ηεο γεο, έθηαζε ρηιηάδσλ 

ηεηξαγσληθψλ κηιίσλ. ηηο εχθξαηεο πεξηνρέο νη ρηνλνπηψζεηο πνπ παξαηεξνχληαη 

ζηνπο κήλεο ηνπ ρεηκψλα, ζρεκαηίδνπλ ζπρλά, ζηξψκαηα βάζνπο απφ 30-150 ή θαη 

πεξηζζφηεξσλ εθαηνζηψλ. 

 

Οη σθέιεηεο απφ ηηο ρηνλνπηψζεηο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο: δηαηεξείηαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα ε ζεξκνθξαζία ηνπ εδάθνπο, πξνζηαηεχεηαη ε βιάζηεζε, 

ηξνθνδνηνχληαη κε άθζνλν λεξφ πνηάκηα θαη ρείκαξξνη απφ ηελ ηήμε ησλ ρηνληψλ. 

θ.α. Οη θαηαζηξεπηηθέο φκσο ζπλέπεηεο πνπ έρνπλ νη κεγάιεο ρηνλνπηψζεηο είλαη 

ηεξάζηηεο: 

 

1. Απνθξάζζνληαη δξφκνη θαη δηαθφπηνληαη νη ζπγθνηλσλίεο. 

2. Απνκνλψλνληαη νιφθιεξνη νηθηζκνί, ρσξία θαη πφιεηο. 
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3. Σν βάξνο ηνπ ζπζζσξεπκέλνπ ρηνληνχ πξνθαιεί ηε ζξαχζε δέληξσλ θαη 

ζηχισλ ηεο ΓΔΖ.  

4. πξνθαινχληαη θξπνπαγήκαηα θαη ζάλαηνη ζε άηνκα, πνπ απνθιείζηεθαλ 

απφ ηα ρηφληα.  

5. δεκηνπξγνχληαη ρηνλνζηηβάδεο.  

 

Οη ρηνλνζηηβάδεο είλαη έλα θαηλφκελν, πνπ πξνθαιείηαη ζηηο νξεηλέο πεξηνρέο θαη κε 

βάζε ηηο ηνπνγξαθηθέο θαη θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ, κπνξεί ζπρλά 

λα πξνβιεθζεί. Οη πεξηνρέο  απφ ηηο νπνίεο δηέξρνληαη νη ρηνλνζηηβάδεο, 

θαηαζηξέθνληαη νινζρεξψο. Παξαζχξνληαη δέληξα, ζπίηηα απηνθίλεηα, ελψ νη 

απψιεηεο ζε αλζξψπηλεο δσέο είλαη αλάινγεο κε ηε θχζε ησλ θηηξίσλ, πνπ 

βξίζθνληαη ζηελ πνξεία ηεο ρηνλνζηηβάδαο, ηελ ψξα ηεο εκέξαο, ην δηάζηεκα ηεο 

επέκβαζεο θαη ηηο δπζθνιίεο ηεο πξνζέγγηζεο. Οη ρηνλνζηηβάδεο είλαη ζπρλφ 

θαηλφκελν ζηελ Διβεηία, Απζηξία θαη Β. Ηηαιία, ελψ ζηελ Διιάδα παξαηεξνχληαη ζε 

πεξηνρέο ηεο Πίλδνπ θαη ηνπ Οιχκπνπ.      

 

2.1.2. ΠΡΟΚΑΛΟΤΜΔΝΔ ΑΠΟ ΣΟΝ ΑΝΘΡΧΠΟ. 

 

I. ΑΣΤΥΖΜΑΣΑ 

 

a.  ΜΔΧΝ ΜΔΣΑΦΟΡΑ 

 

Ζ επθνιία ησλ ηαμηδηψλ θαη ε αχμεζε ηεο ηαρχηεηαο ησλ κέζσλ κεηαθνξάο έρνπλ 

επηθέξεη αλάινγε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ αηπρεκάησλ, πνπ δηαθξίλνληαη ζε ηξνραία 

ζηδεξνδξνκηθά, αεξνπνξηθά, θαη ζαιάζζηα.  

 

1. ΣΡΟΥΑΗΑ ΑΣΤΥΖΜΑΣΑ 

  

Ο αξηζκφο ησλ ζαλάησλ απφ ηξνραία αηπρήκαηα, ελψ ζηηο αξρέο ηνπ αηψλα καο 

βξηζθφηαλ ζε κεδεληθά επίπεδα, ζήκεξα αλέξρεηαη εηεζίσο ζε δεθάδεο ρηιηάδεο.  

Απφ ηελ άπνςε ηεο πξνζδνθψκελεο δσήο, ηα ηξνραία αηπρήκαηα είλαη ζνβαξφηεξα 

απφ ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα θαη ηνλ θαξθίλν, αθνχ απνηεινχλ ηελ θχξηα αηηία 

ζαλάηνπ ησλ αξξέλσλ ειηθίαο 15- 24 ρξνλψλ.  
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Οη ζπρλφηεξεο αηηίεο ζαλάηνπ ζηα ηξνραία αηπρήκαηα είλαη νη θξαληνεγθεθαιηθέο 

θαθψζεηο θαη ηα πνιιαπιά θαηάγκαηα. Αλάινγεο βιάβεο αλεπξίζθνληαη κεηαμχ ησλ 

επηδψλησλ θαη πξνθαινχλ πξνζσξηλή ή κφληκε αλαπεξία. χκθσλα κε ηα λέα 

επηζηεκνληθά δεδνκέλα νη εηδηθνί εξεπλεηέο ραξαθηεξίδνπλ ηα ηξνραία αηπρήκαηα 

ζαλ λφζν ςπρνζσκαηηθήο πξνζαξκνγήο θαη ηνλίδνπλ φηη ζηελ αηηηνινγία ηνπ 

ηξνραίνπ ν αλζξψπηλνο παξάγνληαο ππεηζέξρεηαη ζε πνζνζηφ 70- 80%. Σα γεληθά 

αίηηα ησλ ηξνραίσλ αηπρεκάησλ είλαη ηα εμήο : 

 

1. Ζ ππεξβνιηθή ηαρχηεηα. 

2. Ζ κε ηήξεζε ηνπ θψδηθα νδηθήο θπθινθνξίαο. 

3. Ζ θαθή θαηαζθεπή, ζπληήξεζε θαη θσηηζκφο ησλ δξφκσλ. 

4. Ζ ειιηπήο ή θαθή ζεκαηνδφηεζε ησλ δξφκσλ. 

5. Ζ θαθή ζπληήξεζε ηνπ απηνθηλήηνπ. 

6. ν απμεκέλνο θφξηνο ηεο νδηθήο θπθινθνξίαο. 

7. Ζ κε ρξήζε δσλψλ αζθαιείαο θ.α. 

  ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο πξνθαινχληαη αιπζηδσηά ηξνραία αηπρήκαηα κε 

πνιιαπιά ζχκαηα, ε αληηκεηψπηζε ησλ νπνίσλ απαηηεί εθαξκνγή ζρεδίσλ έθηαηεο 

αλάγθεο, γηα ηνλ απεγθισβηζκφ, ηε κεηαθνξά ησλ ζπκάησλ θαη ηελ ηαρεία απφδνζε 

ηνπ δξφκνπ ζηελ θπθινθνξία. 

 

2. ΗΓΖΡΟΓΡΟΜΗΚΑ ΑΣΤΥΖΜΑΣΑ 

 

 Αλ θαη είλαη δχζθνιν λα γίλνπλ αθξηβείο ζπγθξίζεηο, νη κεηαθνξέο κε ην 

ζηδεξνδξνκηθφ δίθηπν λα είλαη πνην αζθαιείο, απφ φηη είλαη κε ην νδηθφ δίθηπν. Οη 

θπξηφηεξεο αηηίεο ηξνραίσλ αηπρεκάησλ είλαη νη εμήο: 

1. Ζ θαθή ζπληήξεζε ηνπ ζηδεξνδξνκηθνχ δηθηχνπ, πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη εο 

εθηξνρηαζκφ.  

2. Παξαβίαζε θαλφλσλ θπθινθνξίαο, πνπ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε ζπγθξνχζεηο 

ηξέλσλ. 

3. Ακέιεηα ησλ ακαμνδεγψλ θ.α. 

ηελ Διιάδα ν αξηζκφο ησλ ζηδεξνδξνκηθψλ αηπρεκάησλ είλαη πνιχ κηθξφο θαη δελ 

αθνξά ηδηαίηεξεο ζνβαξέο πεξηπηψζεηο. Απηφ νθείιεηαη ζηελ αξαηφηεηα ηνπ δηθηχνπ 

θαη ζηε κέηξηα ηαρχηεηα ησλ ηξέλσλ. 
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3. ΑΔΡΟΠΟΡΗΚΑ ΑΣΤΥΖΜΑΣΑ 

 

Ζ κεηαθνξά αλζξψπσλ θαη πιηθψλ κε ηα αεξνπνξηθά κέζα ζεσξείηαη ε αζθαιέζηεξε 

απφ φιεο. Ζ ζρεηηθή αζθάιεηα ησλ αεξνπνξηθψλ ηαμηδηψλ απνδίδεηαη, ιφγσ ησλ 

ελδνγελψλ θηλδχλσλ πνπ εγθπκνλνχλ, ζηελ πξνζεθηηθή εθπαίδεπζε ησλ πηιφησλ θαη 

ζηελ επηκειή ζπληήξεζε ησλ αεξνζθαθψλ     

 

Οη θχξηεο αηηίεο ζαλάηνπ πνπ νθείινληαη ζε αεξνπνξηθά αηπρήκαηα, είλαη ε ππξθαγηά 

θαη ε επηβξάδπλζε ηνπ αεξνζθάθνπο. Τπάξρεη έλδεημε φηη κπνξεί λα επηηεπρζεί 

κεγαιχηεξνο βαζκφο πξνζηαζίαο ελαληίνλ ησλ δπλάκεσλ επηβξάδπλζεο, κε 

θαζίζκαηα πνπ βιέπνπλ πξνο ηα πίζσ.  

 

ηελ Διιάδα ν αξηζκφο ησλ αεξνπνξηθψλ αηπρεκάησλ ηφζν ζηελ δηαδηθαζία  

πξνζγείσζεο – απνγείσζεο, φζν θαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πηήζεσλ είλαη πνιχ 

ρακειφο. Όκσο ε ππθλή αεξνπνξηθή θίλεζε ζηνλ Διιεληθφ ελαέξην ρψξν απαηηεί 

κφληκε εηνηκφηεηα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ελφο αεξνπνξηθνχ αηπρήκαηνο, πνπ ιφγσ 

ηεο κνξθήο ηνπ απνθηά ηξαγηθέο θαη απξφβιεπηεο δηαζηάζεηο.  

 

4. ΑΣΤΥΖΜΑΣΑ ΘΑΛΑΖ 

 

Σα αηπρήκαηα ησλ ζαιάζζησλ κέζσλ κεηαθνξάο έρνπλ απμεκέλε πηζαλφηεηα λα 

ζπκβνχλ ζηηο Διιεληθέο ζάιαζζεο. Ζ ππθλή αθηνπιντθή λαπζηπινΐα ησλ λεζηψλ θαη 

ησλ παξάθηησλ πεξηνρψλ, ε θαζεκεξηλή δηέιεπζε δεθάδσλ εκπνξηθψλ θαη 

πεηξειαηνθφξσλ πινίσλ, νη ζπάληεο αιιά ηδηαίηεξεο επηθίλδπλεο ζχειιεο ησλ 

Διιεληθψλ ζαιαζζψλ, εγθπκνλνχλ θηλδχλνπο αηπρεκάησλ θαη απαηηνχλ ζπλερή 

εηνηκφηεηα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπο.    

 

b.  ΠΤΡΚΑΓΗΔ 

 

Ππξθαγηά είλαη ε θαηαζηξνθή απφ θσηηά νηθνλνκηθψλ αγαζψλ, πνπ θαηαιακβάλνπλ 

ζπλήζσο κεγάιε  έθηαζε ή θαηέρνπλ κεγάιν φγθν. Αλάινγα κε ην είδνο ησλ 

αληηθεηκέλσλ πνπ θαίγνληαη, νη ππξθαγηέο δηαθξίλνληαη ζε: 
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1. Ππξθαγηέο αληηθεηκέλσλ  πνπ θαίγνληαη πνιχ εχθνια, φπσο είλαη ν 

άλζξαθαο, ε μπιεία, ηα πθάζκαηα θ.α.  

2. Ππξθαγηέο εχθιεθησλ πιψλ, φπσο είλαη ε βελδίλε, ην πεηξέιαην, ν αηζέξαο, 

ην νηλφπλεπκα, ν ζεηνχρνο άλζξαθαο, ε αζεηηιίλε θ.α. 

3. Ππξθαγηέο πιαζηηθψλ θαη ηνμηθψλ ρεκηθψλ νπζηψλ.  

4. Ππξθαγηέο εθξεθηηθψλ πιψλ.  

5. Ππξθαγηέο ξαδηελεξγνχ πιηθνχ. 

6. Ππξθαγηέο ειεθηξηθψλ κεραλεκάησλ θαη ζπζθεπψλ. 

7. Ππξθαγηέο κεγάισλ θηηξηαθψλ εγθαηαζηάζεσλ, φπσο είλαη ηα μελνδνρεία 

ηα κεγάια πνιπθαηαζηήκαηα, νη πνιπθαηνηθίεο θ.α. 

8. Ππξθαγηέο αηζνπζψλ θαη ρψξσλ ζπγθεληξψζεσλ, φπσο είλαη ηα ζέαηξα νη 

θηλεκαηνγξάθνη, νη εθθιεζίεο θ.α. 

9. Ππξθαγηέο δαζψλ.     

 

Αίτιες πσρκαγιών 

Οη αηηίεο ησλ ππξθαγηψλ, ην κεγαιχηεξν κέξνο ησλ νπνίσλ απνδίδνληαη ζηνλ 

άλζξσπν, είλαη θπξίσο νη εμήο:  

1. Απξνζεμία ( θαπληζηψλ, ηνπνζέηεζε εχθιεθησλ πιψλ θνληά ζε εζηίεο 

θσηηάο, ηνπνζέηεζε θεξηψλ θνληά ζε πθάζκαηα, θνπξηίλεο θαη ραξηηά, 

πέηακα αλακκέλσλ ζπίξησλ, εγθαηάιεηςε ζηδήξσλ ζηδεξψκαηνο θ.α.) 

2. Διαηηψκαηα νηθνδφκεζεο θαη ειαηησκαηηθέο εγθαηαζηάζεηο νηθνδνκψλ 

(μχιηλα δνθάξηα, πνπ εθάπηνληαη ζε θαπλνδφρνπο, θαπζηήξεο πνπ δελ είλαη 

απνκνλσκέλνη απφ μχιηλνπο ηνίρνπο θ.α.) 

3. Δκπξεζκνί. 

4. Άιιεο αηηίεο (δηαξξνή θσηαεξίνπ, ζπηλζήξεο ζπζθεπψλ ζέξκαλζεο, 

θεξαπλνί, ελψζεηο ειεθηξηθψλ αγσγψλ, εθξήμεηο ή θαθή ιεηηνπξγία 

δηαθφξσλ ζπζθεπψλ θ.α.) 

 

Σελ πξψηε ζέζε ζηηο αηηίεο ησλ ππξθαγηψλ, ηελ έρνπλ ηα ππνιείκκαηα ηνπ 

θαπλίζκαηνο, ηε δεχηεξε νη ειεθηξηθέο ζπζθεπέο θαη ηα πιηθά ζέξκαλζεο θαη ηελ 

ηξίηε νη «άγλσζηεο αηηίεο». Οη αηηίεο θαη νη επηπηψζεηο ησλ ππξθαγηψλ ζε κία ρψξα 

έρνπλ άκεζε ζρέζε κε ην πεξηβαιινληηθφ πιαίζην θαη ηηο θνηλσληθέο ζπλζήθεο πνπ 

επηθξαηνχλ. 
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Ζ επηηπρία ησλ πξνιεπηηθψλ κέηξσλ βξίζθεηαη ζηελ άκεζε ηαχηηζε κε ηε γλψζε ησλ 

αηηηψλ θαη ησλ θηλδχλσλ κηαο ππξθαγηάο. Καηά ζπλέπεηα είλαη απαξαίηεην λα 

επαηζζεηνπνηείηαη ε θνηλή γλψκε ζε δεηήκαηα, πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ πξφιεςε θαη 

ηελ θαηαζηνιή ηνπ ζνβαξνχ απηνχ θηλδχλνπ, θαη φινη νη εξγαδφκελνη λα 

ελεκεξψλνληαη θαη λα αζθνχληαη ηαθηηθά ζε δεηήκαηα ππξαζθάιεηαο ηνπ 

εξγαζηαθνχ ηνπο ρψξνπ. 

 

c.  ΒΗΟΛΟΓΗΚΑ ΑΣΤΥΖΜΑΣΑ 

 

Μηθξέο πνζφηεηεο βηνινγηθψλ νπζηψλ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ απψιεηεο ζε κεγάιε 

θιίκαθα. Οη βηνινγηθέο επηζέζεηο ζπλήζσο ρηππνχλ ζχκαηα ζε κεγάιεο πεξηνρέο 

αλεμάξηεηα απφ θπιή, θχιν, ειηθία ή άιινπο ζρεηηθνχο παξάγνληεο. Οη 

θαηαζθεπαζηέο φπισλ έρνπλ     κφλν κεξηθέο δσηηθέο νπζίεο λα δηαιέμνπλ γηαηί ε 

νπζία πξέπεη λα είλαη απνηειεζκαηηθή, απνδνηηθή, εχθνιε ζηε δηαζπνξά ηεο θαη 

εχθνιε ζηελ θαηαζθεπή ηεο. Απηφ πεξηνξίδεη ηνλ θαηάινγν ησλ πηζαλψλ βηνινγηθψλ 

νπζηψλ ζε έλα κηθξφ αξηζκφ. Οη νκάδεο πνπ ζρεκαηίδνπλ αζζέλεηεο, φπσο νη ηνί, ηα 

βαθηήξηα θαη νη βηνηνμίλεο, είλαη πηζαλέο ππνςήθηεο σο βηνινγηθέο νπζίεο. 

 

Οη βηνινγηθέο νπζίεο ζπλήζσο κεηαδίδνληαη κέζν ηνπ αέξα κε πνιχ ιεπηά 

ζηαγνλίδηα. Ζ αλαπλεπζηηθή νδφο είλαη ην πνην ζπλεζηζκέλν θαη απνηειεζκαηηθφ 

ζεκείν εηζφδνπ. Άιινη νδνί εηζφδνπ πεξηιακβάλνπλ ηελ επαθή απφ ην ζηφκα, ηε 

κχηε, ηα κάηηα ή ηηο βιελλνγφλνπο κεκβξάλεο ή κε απνξξφθεζε απφ ην δέξκα. 

 

1. ΗΟΗ 

 

Οη ηνί είλαη κνιπζκαηηθνί νξγαληζκνί κηθξφηεξνη απφ ηα βαθηήξηα πνπ δνπλ κέζα ζε 

μερσξηζηά θχηηαξα. Οη ηξέρνπζεο απεηιέο γηα αζζέλεηα ζπκπεξηιακβάλνπλ ηελ 

επινγία, ηελ έκπνια θαη εγθεθαινκπειίηηδα ηχπνπ ίππνπ Βελεδνπέιαο (VEE). Σα 

αξρηθά ζπκπηψκαηα κνηάδνπλ θάπσο κε ηε γξίπε, θαη πεξηιακβάλνπλ ππξεηφ, 

πνλνθέθαιν θαη γεληθή αδηαζεζία.  

 

Απηέο νη αζζέλεηεο είλαη πνιχ πην ζαλαηεθφξεο απφ ηε γξίπε. Δπεηδή απηέο νη 

αζζέλεηεο επεξεάδνπλ ηνλ εγθέθαιν θαη ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα, 

ηαμηλνκνχληαη σο νπζία εγθεθαιίηηδαο. Ζ επινγία ππάξρεη κφλν ζηα εξγαζηήξηα θαη 
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ηα πξνγξάκκαηα εκβνιηαζκνχ έρνπλ ζηακαηήζεη. Απηνί νη ηνί έρνπλ πνιχ πςεινχο 

ξπζκνχο επίζεζεο θαη πξνζβάιινπλ πεξηζζφηεξν απφ ην 90 % ‘φζσλ έρνπλ εθηεζεί 

ζηνλ ηφ θαη κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ην ζάλαην, ε δε επινγία είλαη πνίν 

ζαλαηεθφξνο ηφο. Απηέο νη νπζίεο κπνξνχλ λα κεηαηξαπνχλ ζε φπια θαη λα 

δηαζπαξζνχλ κε θαηαζηξεπηηθά απνηειέζκαηα επεηδή δελ έρνπλ άιιε άκπλα απφ ηελ 

αλίρλεπζε θαη ηελ αλαηξνπή ηεο ηξνκνθξαηηθήο επίζεζεο. 

 

2. ΒΑΚΣΖΡΗΑ 

 

Σα βαθηήξηα είλαη κνλνθχηηαξνη νξγαληζκνί πνπ αλαπαξάγνληαη εθηφο δσληαλψλ 

θπηηάξσλ θαη πξνθαινχλ αζζέλεηα. Οη ηξέρνπζεο βηνινγηθέο απεηιέο πεξηιακβάλνπλ 

ηνλ άλζξαθα, ηε παλψιε, ηε ηνπιαξαηκία θαη ηνλ ππξεηφ a.απηέο νη νπζίεο έρνπλ 

ρξεζηκνπνηεζεί θαη δηαηίζεληαη εχθνια ζηα παλεπηζηήκηα θαη ζε εξγαζηήξηα ηαηξηθήο 

έξεπλαο. Υξεηάδεηαη κφλν κηα κηθξή πνζφηεηα γηα ηε κεηαθνξά ζε έλα λέν 

πεξηβάιινλ θαιιηέξγεηαο θαη ηε δεκηνπξγία λέαο απνηθίαο.  

 

Ζ απιή γλψζε ησλ ζεηηθψλ επηζηεκψλ πνπ κάζακε ζην ζρνιείν είλαη αξθεηή γηα ηελ 

αλάπηπμε κηαο βαθηεξίαζεο θαιιηέξγεηαο. Οη θφβνη λέσλ νπζηψλ, φπσο ην SARS, 

κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ παληθφ θαη λα ππεξθνξηψζνπλ ην ηαηξηθφ ζχζηεκα. Σα 

αληηβηνηηθά κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ απνηειεζκαηηθά θαηά ηεο απεηιήο απηήο 

αλ αληρλεπηεί θαη ηαπηνπνηεζεί έγθαηξα. Ζ απιή απεηιή ηνπ άλζξαθα κέζν ηνπ 

ηαρπδξνκείνπ νδήγεζε ζην θιείζηκν ησλ ηαρπδξνκείσλ ζηηο ΖΠΑ. Μεηαιιαγκέλα 

κηθξνβηνινγηθά ζηειέρε είλαη ην απνηέιεζκα ηεο θαθήο ρξήζεο αληηβηνηηθψλ θαη 

κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ νξγαληζκνχο πνπ αληηζηέθνληαη ζηα αληηβηνηηθά. 

 

3. ΒΗΟΣΟΞΗΝΔ  

 

Οη βηνινγηθέο ηνμίλεο κπνξεί λα είλαη ε πην ζεκαληηθή απεηιή απφ φιεο ηηο βηνινγηθέο 

νπζίεο. Αληίζεηα κε άιιεο βηνινγηθέο νπζίεο, δελ είλαη δσληαλνί νξγαληζκνί, αιιά ηα 

πξντφληα δσληαλψλ νξγαληζκψλ. Οη βηνηνμίλεο δελ κεηαδίδνληαη απφ έλα κνιπζκέλν 

άηνκν ζε άιιν. Μπνξνχλ λα απνζπαζηνχλ εχθνια γηα ρξήζε σο ηξνκνθξαηηθά φπια, 

κπνξνχλ λα είλαη κέρξη θαη 1.000 θνξέο πην ζαλαηεθφξα απφ ρεκηθέο νπζίεο θαη είλαη 

απφ ηηο πνίν επηθίλδπλεο ελψζεηο πνπ είλαη γλσζηέο ζηνλ άλζξσπν.  
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Τπάξρνπλ δεθάδεο βηνινγηθέο ηνμίλεο, αιιά ηέζζεξηο είλαη απφ απηέο είλαη 

ζεκαληηθέο : Ζ αιιαληνηνμίλε, ε εληεξνηνμίλε ζηαθπιφθνθθνπ 13 (SEB), ε ξηθίλε 

θαη νη κπθεηνηνμίλεο trichothecene (T2). 

 

Γενική θεραπεία 

 

 Γεληθά ε ζεξαπεία είλαη ζπλήζσο ππνζηεξηθηηθή θαη ηα αληηβηνηηθά κπνξεί λα είλαη 

θαηάιιεια. Ζ απνκφλσζε θαη ε θαξαληίλα κπνξεί λα είλαη απαξαίηεηα κε ηηο εηδηθέο 

βηνινγηθέο νπζίεο. Γελ δηαηίζεληαη αληίδνην γηα ηνπο ηνχο.      

 

d.  ΥΖΜΗΚΑ ΑΣΤΥΖΜΑΣΑ. 

 

 Ζ παξαγσγή ρεκηθψλ νπζηψλ ζε ηεξάζηηεο πνζφηεηεο θαη ε επξχηαηε εθαξκνγή ηνπο 

ζε πνιινχο ηνκείο ηεο βηνκεραλίαο έρνπλ απμήζεη ηηο πηζαλφηεηεο αηπρεκάησλ, πνπ 

εγθπκνλνχλ ζνβαξέο επηπηψζεηο ζην νηθνζχζηεκα θαη ζηελ  πγεία ησλ αλζξψπσλ.  

 

Οη επηβιαβείο νπζίεο πνπ απειεπζεξψλνληαη έρνπλ άκεζε βιαπηηθέο ζπλέπεηεο, 

δηαρένληαη ηαρχηαηα θαη ζπάληα δίλνπλ ην ρξνληθφ πεξηζψξην ζηηο ππεξεζίεο παξνρήο 

βνήζεηαο, λα νξγαλσζνχλ θαη λα δξάζνπλ απνηειεζκαηηθά. Σν πξφβιεκα κηαο 

ρεκηθήο θαηαζηξνθήο γίλεηαη εληνλφηεξν, φηαλ νη βηνκεραλίεο ρεκηθψλ πξντφλησλ, 

βξίζθνληαη θνληά ζε θαηνηθεκέλεο πεξηνρέο, ή είλαη θηηζκέλεο ζηηο φρζεο πνηακψλ 

θαη ιηκλψλ. Ηδηαίηεξεο δπζθνιίεο παξαηεξνχληαη ζηελ αληρλεχζεη θαη ηελ  αλάιπζε 

ησλ νπζηψλ πνπ απειεπζεξψλνληαη, φπσο επίζεο θαη ζηελ εθηίκεζε ησλ 

βξαρππξφζεζκσλ θαη καθξνπξφζεζκσλ επηπηψζεσλ ηνπο. 

 

Καηά ηε κεηαθνξά θαη ηελ απνζήθεπζε ησλ ρεκηθψλ πξντφλησλ νη πεξηνρέο πνπ 

θηλδπλεχνπλ πεξηζζφηεξν είλαη νη δξφκνη ηα ιηκάληα, νη ζηδεξνδξνκηθνί ζηαζκνί, ηα 

ηεισλεία θαη ηα θπιάθηα. Ζ ηήξεζε ησλ απζηεξψλ πξνδηαγξαθψλ γηα ηε κεηαθνξά 

θαη ηελ απνζήθεπζε ησλ ρεκηθψλ νπζηψλ  απνηεινχλ απαξάβαηε ππνρξέσζε θαη 

πξνβιέπνληαη απφ ζεηξά λφκσλ θαη δηεζλψλ θσδηθψλ, αλάκεζα ζηνπο νπνίνπο είλαη 

θαη νη εμήο : 

 

1. International Bulk Carrier Code. 

2. International Gas Carrier Code. 
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3. International Maritime Dangerous Goods Code. 

Σα ρεκηθά πξντφληα αλάινγα κε ηνλ θίλδπλν πνπ εγθπκνλνχλ δηαθξίλνληαη ζε: 

1. Δχθιεθηα. 

2. Δθξεθηηθά. 

3. Σνμηθά- δειεηεξηψδε 

4. Υεκηθφο δξαζηηθά. 

5. Γηαβξσηηθά. 

  

Οη επηπηψζεηο ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ απφ ηε δηαξξνή επηθίλδπλσλ ρεκηθψλ νπζηψλ 

κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ ζε δηάθνξεο θαηεγνξίεο, ιακβάλνληαο ππ’ φςηλ ηηο εμήο 

παξακέηξνπο:  

 

1. Σνμηθφηεο γηα ζειαζηηθά  

2. Σνμηθφηεο γηα ζαιάζζηα δψα. 

3. Σνμηθφηεο γηα δψα  

4. Σνμηθφηεο γηα θπηά 

5. πζζψξεπζε ζηνλ νξγαληζκφ 

6. Αδπλακία ζηελ βηναπνηθνδνκή 

7. Δπηπηψζεηο ζηε βηφζθαηξα. 

8. πλδπαζκνί ησλ παξαπάλσ.  

 

 Ζ έθζεζε ηνπ αλζξψπνπ ζε ρεκηθά πξντφληα γλσζηήο ηνμηθφηεηαο εγθπκνλεί ηηο 

παξαθάησ θαηεγνξίεο ελδερφκελνπ θηλδχλνπ: 

 

1. Ομεία ζαλαηεθόξνο δξάζε: αλάινγα κε ηελ ηνμηθφηεηα ζην Κ.Ν.. ή ζη5ν 

θαξδηναλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα, ν ζάλαηνο επέξρεηαη ζε ιίγα ιεπηά ή ψξεο. 

2. Τπνμεία ζαλαηεθόξνο δξάζε: ν ζάλαηνο επέξρεηαη ζε κεξηθέο κέξεο ή ζε 

εβδνκάδεο ιφγσ ηεο θαηαζηξνθήο ησλ αηκνπνηεηηθψλ νξγάλσλ θαη ηηο 

ππαηνηνμηθήο θαη λεθξνηνμηθήο δξάζεο ησλ νπζηψλ. 

3. Με ζαλαηεθόξνο απνθνιηδωηηθή δξάζε: πξνθαινχληαη εγθαχκαηα θαη 

άιιεο αιινηψζεηο ζην δέξκα, ζηνπο βιελλνγφλνπο θαη ηα κάηηα. 

4.  Με απνθνιηδωηηθή απιή εξεζηζηηθή δξάζε: πξνθαιείηαη εξεζηζκφο ηνπ 

δέξκαηνο θαη ησλ βιελλνγφλσλ. 
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5. Ύπνπιε δξάζε: επέξρεηαη θαηαζηνιή ηνπ ακπληηθνχ ζπζηήκαηνο θαη 

πξνθαιείηαη θαξθηλνγέλεζε.        

 

e. ΠΤΡΖΝΗΚΑ- ΡΑΓΗΔΝΔΡΓΑ ΑΣΤΥΖΜΑΣΑ 

 

Ζ πηζαλφηεηα λα πξνθιεζεί ζνβαξφ αηχρεκα ζε ππξεληθφ εξγαζηήξην ιφγσ ηζρπξνχ 

ζεηζκνχ, ηερληθνχ ιάζνπο, ή εγθιεκαηηθήο ελέξγεηαο, είλαη θάηη πνπ δελ κπνξεί λα 

απνθιεηζηεί. Σα ππξεληθά αηπρήκαηα πνπ ζπλέβεζαλ ζηελ εγθαηάζηαζε ηεο WAA 

ζην Grundremmiagen ην 1975 θαη ζην Σζεξλνκπίι ην 1986, απνδεηθλχνπλ ηνπο 

θηλδχλνπο πνπ εγθπκνλεί ε εθαξκνγή ηεο ππξεληθήο ελέξγεηαο ζε εηξεληθνχο 

ζθνπνχο.. Απφ ηελ άιιε πιεπξά ε ελεξγνπνίεζε ηνπ ππξεληθνχ νπινζηαζίνπ ζε κηα 

κεγάιε πνιεκηθή ζχξξαμε εκθαλίδεηαη ζηελ επνρή καο πνιχ πηζαλή. Λακβάλνληαο 

ππ’ φςηλ ηηο ηξαγηθέο πεξηπηψζεηο ηεο Υηξνζίκα θαη ηη Ναγθαζάθη, κπνξνχκε λα 

αληηιεθζνχκε ηα απνηειέζκαηα ελφο ξαδηνινγηθνχ πνιέκνπ ζην αλζξψπηλν γέλνο  

θαη ηε θχζε. 

  

Ραδηελέξγεηα είλαη ε θαηάζηαζε εθείλε ζηελ νπνία ν ππξήλαο ηνπ αηφκνπ πεξηθιείεη 

ελέξγεηα κεγαιχηεξε απφ ηελ θαλνληθή.  

 

Αθηηλνβνιία είλαη ε ελέξγεηα ε νπνία εθπέκπεηαη απφ έλα ξαδηελεξγφ ππξήλα θαη 

δηαθξίλεηαη ζε αθηηλνβνιία α, β, γ, ζε αθηηλνβνιία λεηξνλίσλ (n) θ.α. νη αθηηλνβνιίεο 

αλάινγα κε ηνλ ηξφπν δξάζεο ηνπο δηαθξίλνληαη ζε δπν θαηεγνξίεο:  

1. Ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία, πνπ δξα κφλν χζηεξα απφ επαθή ηεο ξαδηελεξγνχ 

νπζίαο κε ην αλζξψπηλν ζψκα. 

2. Ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία, πνπ δξα ηφζν χζηεξα απφ επαθή, φζν θαη απφ 

απφζηαζε ζην αλζξψπηλν ζψκα. 

 

Οη επηπηψζεηο ηεο παξνπζίαο ξαδηελεξγψλ νπζηψλ ζε κηα πεξηνρή εμαξηψληαη απφ 

ηνπο εμήο παξάγνληεο: 

 

1. Δίδνο θαη πνζφηεηα ηεο ξαδηελεξγνχ νπζίαο. 

2. Ππθλφηεηα θαη γεσγξαθηθή θαηαλνκή ηνπ πιεζπζκνχ ηεο πεξηνρήο. 

3. Γεσθπζηθή δηακφξθσζε ηεο πεξηνρήο. 

4. απφζηαζε απφ ην ζεκείν έθξεμεο θ.α. 
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Οη πξψηεο νη πξψηεο εθδειψζεηο κεηά απφ κηα νμεία αθηηλνπιεμία είλαη ε λαπηία ην 

αίζζεκα ηεο γεληθήο θαηαβνιήο νη έκεηνη θ.α. ε φιε ζπκπησκαηνινγία εμαξηάηε απφ 

ηε δφζε, ηεο νπνίαο ηα αλεθηά φξηα γηα ηνλ άλζξσπν ππνινγίδνληαη κε ηνλ ηχπν Γ = 

S(N-18). Γ είλαη ε νινζσκαηηθή δφζε πνπ ιακβάλεηαη εηεζίσο θαη κεηξηέηαη κε 

κνλάδεο rems θαη Ν είλαη ε ειηθία ηνπ αηφκνπ ζε έηε. Δθηφο απφ ηα πνιπάξηζκα 

ζχκαηα, νη καθξνπξφζεζκεο επηπηψζεηο ελφο ππξεληθνχ αηπρήκαηνο ζηελ θνηλσληθή 

θαη νηθνλνκηθή δνκή, ζηνλ εθνδηαζκφ θαη ζηελ νηθνινγηθή ηζνξξνπία είλαη ηδηαίηεξα 

ζνβαξέο.  

 

Σα κνιπζκέλα ηξφθηκα θαη ηα απνζέκαηα λεξνχ ζα δηαζπείξνπλ εληεξηθέο ινηκψμεηο, 

ελψ ε αλάπηπμε εληφκσλ θαη νη θαθέο ζπλζήθεο πγηεηλήο ζα πξνθαιέζνπλ 

δειεηεξηάζεηο, ηχθν, ππξεηνχο, ινηκψμεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ, κεληγθίηηδεο, 

θπκαηίσζε θ.α. ε αιιαγή ηνπ θιίκαηνο ζα απνβεί θαηαζηξεπηηθή γηα ηηο 

θαιιηέξγεηεο, ελψ ε αλεζπρία γηα ηηο επηπηψζεηο ηεο ξαδηελέξγεηαο ζηηο επφκελεο 

γελεέο ζα θινλίζεη ην ζεζκφ ηεο νηθνγέλεηαο. Ζ θνηλσληθή δνκή ζα αλαζεσξεζεί, ε 

έθηαζε ησλ πιηθψλ δεκηψλ, ε έιιεηςε εξγαηηθψλ ρεξηψλ θαη ε θαηαζηξνθή ηεο 

δηνηθεηηθήο δνκήο ηνπ θξάηνπο, ζα εμαζιηψζνπλ ηελ νηθνλνκία.  

Ζ κφλε ιχζε γηα λα απνθεπρζεί ε πεξίπησζε ελφο ππξεληθνχ αηπρήκαηνο είλαη ν 

παγθφζκηνο ππξεληθφο αθνπιηζκφο θαη ε ζηξνθή ζηε ρξήζε ήπησλ κνξθψλ 

ελέξγεηαο. Ζ πινπνίεζε  φκσο ησλ δχν  απηψλ ζηφρσλ είλαη καθξνπξφζεζκε θαη κα 

εμαλαγθάδεη ζηε ιήςε άκεζσλ πξνιεπηηθψλ κέηξσλ πνπ κπνξεί λα ζπλνςηζηνχλ ζηα 

εμήο: 

 

1. Αζθάιεηα ηνπ κεραληθνχ εμνπιηζκνχ ησλ ππξεληθψλ εγθαηαζηάζεσλ. 

2. Γηαξθήο επαγξχπλεζε θαη ηαθηηθφο πεξηνδηθφο έιεγρνο.  

3. Σήξεζε κε αθξίβεηα ησλ εηδηθψλ φξσλ αζθάιεηαο ηεο κεηαθνξάο 

ξαδηελεξγψλ νπζηψλ. 

4. Πξφβιεςε θαηάιιεισλ ρψξσλ γηα ηελ αζθαιή δηάζεζε ησλ ξαδηελεξγψλ 

απνβιήησλ. 

5. Πξνζηαζία ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ ζε ππξεληθέο εγθαηαζηάζεηο . 

6. Δλεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ ζε δεηήκαηα 

πξνζηαζίαο απφ ηελ ππξεληθή ελέξγεηα. 
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Ζ Δπξσπατθή Οηθνλνκηθή Κνηλφηεηα ζχκθσλα κε ηελ ζπλζήθε EURATOM πνπ 

ππνγξάθεθε ην1957 ζηε Ρψκε, αθνινπζεί, πνιηηηθή πξνιεπηηθήο ππξεληθήο 

αζθάιεηαο. Με εηδηθέο δηαηάμεηο θαζνξίδεη ηα κέγηζηα επηηξεπφκελα φξηα 

ξαδηελέξγεηαο ζε ηξφθηκα, πφζηκν λεξφ θαη δσνηξνθέο θαη ζε πεξηπηψζεηο 

αζπλήζηζηα πςειψλ επηπέδσλ ξαδηελέξγεηαο ή ππξεληθνχ αηπρήκαηνο πξνβιέπνληαη 

ξπζκίζεηο γηα δεηήκαηα απνδεκηψζεσλ (Γαξδαβέζεο Θ. 1990).  

 

     ΗΗ. ΠΡΟΜΔΛΔΣΖΜΔΝΔ 

 

a. ΒΗΑ ΚΑΗ ΣΡΟΜΟΚΡΑΣΗΑ 

Ζ ηξνκνθξαηία αλ θαη δελ ππάξρεη δηεζλψο ζπκθσλεκέλνο νξηζκφο, γεληθά απνηειεί 

ηε «ζπζηεκαηηθή» ρξήζε ή ηελ απεηιή ρξήζεο βίαο, πάληα σο αληίδξαζε ή άζθεζε 

πίεζεο απφ νξγαλσκέλεο νκάδεο κε πνιηηηθά, ζξεζθεπηηθά ή άιια ηδενινγηθά 

θίλεηξα ελαληίνλ αηφκσλ, νκάδσλ ή πεξηνπζηψλ, κε απψηεξν ζηφρν ηηο θπβεξλήζεηο 

απφ ηηο νπνίεο πξνζδνθνχλ θάπνηα πνιηηηθά νθέιε - θέξδε. Ζ ηξνκνθξαηία έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί αθφκε θαη απφ ηηο κπζηηθέο ππεξεζίεο ησλ θπβεξλήζεσλ. Βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο ηξνκνθξαηίαο είλαη ε αλσλπκία θαη ε κπζηηθφηεηα ησλ κειψλ 

φρη φκσο θαη ησλ νξγαλψζεσλ. 

Σα ηξνκνθξαηηθά πιήγκαηα γεληθά πξνθαινχλ παληθφ θαη απνδηνξγάλσζε. 

Απνηεινχλ κεκνλσκέλα απξφβιεπηα πιήγκαηα εθθνβηζκνχ, φπσο δνινθνλίεο, 

βνκβηζηηθέο ελέξγεηεο, αεξνπεηξαηείεο, απαγσγέο, θηι. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 

πιήηηνπλ αθφκε θαη ηνλ άκαρν πιεζπζκφ (αζψνπο πνιίηεο). 

ηε ζεκεξηλή επνρή ε ηξνκνθξαηία είλαη ηδηαίηεξα εμειηγκέλε σο πξνο ηηο κεζφδνπο 

θαη ηελ ηερλνινγία πνπ ρξεζηκνπνηεί. Ο αθξηβήο αξηζκφο ησλ κειψλ ησλ 

ηξνκνθξαηηθψλ νξγαλψζεσλ πνπ δξνπλ δηεζλψο είλαη άγλσζηνο. Καζεκεξηλά, 

θαίλεηαη φηη απμάλνληαη νη ππνζηεξηθηέο ηεο ηξνκνθξαηίαο, θπξίσο κεηαμχ ησλ 

θησρψλ ζηξσκάησλ ηεο θνηλσλίαο. Οη βαζηθνί ζηφρνη ηεο ζεκεξηλήο δηεζλνχο 

ηξνκνθξαηίαο (αληίδξαζεο) είλαη θπξίσο ε θάπνηα δξάζε νξηζκέλσλ θξαηψλ ησλ 

δπηηθψλ θνηλσληψλ θαη ε απζαίξεηε παγθνζκηνπνίεζε πνπ εθείλεο ζέινπλ λα 

επηβάιινπλ (wikipedia 2004). 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/Παγκοσμιοποίηση
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3
ν
 ΚΔΦΑΛΑΗΟ: ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΜΑΕΗΚΧΝ ΚΑΣΑΣΡΟΦΧΝ  

 

Οη καδηθέο θαηαζηξνθέο παγθνζκίσο πξνθαινχλ θαηαζηάζεηο επείγνπζαο αλάγθεο. Ο 

φξνο « καδηθή θαηαζηξνθή » πξνζδηνξίδεη κηα θαηάζηαζε επείγνπζαο αλάγθεο εμ 

αηηίαο ηεο νπνίαο αλαζηαηψλεηαη απξνζδφθεηα ε θαζεκεξηλή δσή. Δίλαη δπλαηφλ 

ιφγσ αηθλίδησλ κεηαβνιψλ πνπ πξνθαινχληαη απφ θπζηθά θαηλφκελα, ηερλνινγηθά 

αηπρήκαηα ή άιινπ είδνπο θαηαζηξνθέο, λα πξνθιεζνχλ εθηεηακέλεο απψιεηεο ζην 

έκςπρν δπλακηθφ θαη δεκίεο ή θαηαζηξνθέο ζε αγαζά, πιηθά θαη εγθαηαζηάζεηο κίαο 

ρψξαο.  

  

Ζ νξγάλσζε ηεο άκπλαο κηαο ρψξαο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ καδηθψλ 

θαηαζηξνθψλ, ζηεξίδεηαη ζηελ χπαξμε ζρεδίσλ εηνηκφηεηαο, ζηε ζσζηή ελεκέξσζε 

ηνπ πιεζπζκνχ θαη ζηελ έγθαηξε ιήςε αλαγθαίσλ πξνζηαηεπηηθψλ κέηξσλ.  

  

Οη καδηθέο θαηαζηξνθέο δελ είλαη θάηη αζπλήζηζην ή θαηλνθαλέο γηα ηελ Διιάδα. Ζ 

πιεζψξα θαηαζηξνθψλ θαζηζηά επηβεβιεκέλε ηε ζπζηεκαηνπνίεζε ησλ γλψζεσλ 

θαη ησλ ελεξγεηψλ ησλ εηδηθψλ θαη ηνπ θξάηνπο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

πνιιαπιψλ ηαηξνθνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ κεηά απφ θάζε είδνπο 

καδηθή θαηαζηξνθή. Βαζηθφ λνκνζέηεκα αληηκεηψπηζεο καδηθψλ θαηαζηξνθψλ ζηνλ 

Διιαδηθφ ρψξν απνηειεί ε «Πνιηηηθή ρεδίαζεο Έθηαθηνπ Αλάγθεο». Ο 

ζπληνληζκφο ησλ ηκεκάησλ Πνιηηηθή ρεδίαζεο Έθηαθηνπ Αλάγθεο θάζε 

Τπνπξγείνπ γίλεηαη απφ Τπνπξγείν Δζληθήο Άκπλαο ζχκθσλα κε ην ζρέδην 

«Ξελνθξάηεο». Σν ζρέδην απηφ πεξηέρεη δίθνξα παξαξηήκαηα πνπ αλαθέξνληαη 

αλαιπηηθά ζε εηδηθέο πεξηπηψζεηο εθηάθησλ αλαγθψλ ( π.ρ. πιεκκχξεο ππξθαγηέο 

θ.ι.π.) αλεμάξηεηα απφ ην είδνο ηεο θαηαζηξνθήο θαη ηα αίηηα πνπ ηελ πξνθάιεζαλ, ε 

γλψζε ησλ απαηηνχκελσλ ελεξγεηψλ, ε χπαξμε ζρεδίσλ, νξγαλνγξάκκαηνο θαη ν 

ζπληνληζκφο ησλ θνξέσλ πνπ ζπλδξάκνπλ ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ καδηθψλ 

απσιεηψλ πγείαο, θαζψο επίζεο θαη ε ηαρεία δηαθνκηδή ησλ ηξαπκαηηψλ θαη ησλ 

βαξέσλ παζρφλησλ πξνο αζθαιέζηεξε πεξηνρή είλαη έλαο πνιχ ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο γηα ηελ αξηηφηεξε ππνζηήξημε ησλ απσιεηψλ πγείαο θαη ηελ απνθπγή 

ραψδνπο θαηάζηαζεο ζηνλ ηφπν ηνπ ζπκβάληνο.  
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ε θαηαζηάζεηο  καδηθψλ θαηαζηξνθψλ δεκηνπξγείηαη πάληνηε δπζαλαινγία κεηαμχ 

ησλ ζπκάησλ θαη ηνπ ηαηξηθνχ λνζειεπηηθνχ θαη παξαταηξηθνχ πξνζσπηθνχ πνπ 

ζπκκεηέρεη ζηηο νκάδεο δηάζσζεο. Σα κέιε πνπ απνηεινχλ ηηο νκάδεο δηάζσζεο 

ελεξγνχλ βαζηδφκελα ζε πξνθαζνξηζκέλν ζρέδην επέκβαζεο. Οη επηθεθαιείο ηεο 

Αζηπλνκίαο, ηεο Ππξνζβεζηηθήο θαη ηνπ ΔΚΑΒ ζπληνλίδνπλ θαη νξγαλψλνπλ ηνλ 

ηξφπν αληηκεηψπηζεο ηεο θαηάζηαζεο.  

  

 Γηα ηελ ηαπηφρξνλε αληηκεηψπηζε πνιιψλ ζπκάησλ είλαη απαξαίηεηνο πξνυπάξρνλ 

ζρεδηαζκφο πνπ ηίζεηαη ζε εθαξκνγή.  

   

Απνηειεί επζχλε φισλ ησλ λνζειεπηψλ λα γλσξίδνπλ ην ζρέδην αληηκεηψπηζεο θαη 

ηε ζέζε ηνπο ζε απηφ. Πξέπεη λα γλσξίδνπλ ηη πξέπεη λα θάλνπλ, είηε είλαη ζε βάξδηα 

είηε φρη. Αθφκα πξέπεη λα γλσξίδνπλ πσο νθείινπλ λα αληηδξάζνπλ ζε πεξίπησζε 

εζσηεξηθήο θαηαζηξνθήο φπσο πιεκκχξαο, ππξθαγηάο, ή έθξεμεο βφκβαο ζην ίδην ην 

λνζνθνκείν, φπσο λα θηλεηνπνηνχλ θάζε πεγή βνήζεηαο, λα αδεηάδνπλ ηνπο ζαιάκνπο 

θαη λα εκπνδίδνπλ ηελ επέθηαζε ηεο θαηαζηξνθήο. Κάζε λνζνθνκείν έρεη ηηο δηθέο 

ηνπ δηαδηθαζίεο, έξρεηαη φκσο ζε επαθή κε ηελ θνηλφηεηα. Δίλαη ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο 

λα ζπληνλίδνληαη φια ηα έθηαθηα ζρέδηα ηφζν ησλ λνζνθνκείσλ, φζν θαη ησλ 

εζεινληηθψλ ππεξεζηψλ. 

 

3.1. ΥΔΓΗΑ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΔΚΣΑΚΣΟΤ ΑΝΑΓΚΖ 

 

Καηάζηαζε εθηάθηνπ αλάγθεο νλνκάδνπκε θάζε θαηάζηαζε πνπ πξνθαιείηε απφ 

πάζεο θχζεσο γεγνλφηα πνπ έρνπλ σο απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία ή ηελ απεηιή 

δεκηνπξγίαο εθηεηακέλσλ δεκηψλ θαη θαηαζηξνθψλ ζην έκςπρν θαη άςπρν δπλακηθφ 

κίαο ρψξαο θαζψο θαη ηελ παξαθψιπζε θαη ηελ δηαηάξαμε ηεο νηθνλνκηθήο θαη 

θνηλσληθήο δσήο ηεο ρψξαο. 

   

Γηα λα αληηκεησπηζηνχλ απηέο νη θαηαζηάζεηο ππάξρεη ην Ν.Γ 17/ 1974 

«Πεξί Πνιηηηθήο ρεδίαζεο Δθηάθηνπ Αλάγθεο» απηφ είλαη ην βαζηθφ λνκνζέηεκα 

αληηκεηψπηζεο καδηθψλ θαηαζηξνθψλ ζηελ Διιάδα. Σν δηάηαγκα απηφ αλαθέξεηαη 

ζηελ νξγάλσζε, πξνπαξαζθεπή θαη θηλεηνπνίεζε φισλ ησλ Πνιηηηθψλ Γπλάκεσλ 

θαη πφξσλ ηεο ρψξαο κε ζθνπφ λα αληηκεησπίζνπλ ηεο έθηαθηεο αλάγθεο. 

 



 

35 

 

Πνιηηηθή ρεδίαζε Δθηάθηνπ Αλάγθεο είλαη ε ζρεδίαζε θαη ν πξνγξακκαηηζκφο γηα 

ηελ νξγάλσζε, ηελ πξνπαξαζθεπή θαη ηελ θηλεηνπνίεζε ησλ Πνιηηηθψλ Γπλάκεσλ 

γηα ηελ επηβίσζε ελ θαηξψ πνιέκνπ ή ηελ αληηκεηψπηζε εθηάθησλ αλαγθψλ ελ θαηξφ 

εηξήλεο. Ζ ζπκβνιή ησλ Πνιηηηθψλ Γπλάκεσλ ζηελ Δζληθή Άκπλα εμαζθαιίδεηαη 

κέζσ ηεο Πνιηηηθήο Κηλεηνπνίεζεο θαη ηεο Πνιηηηθήο Άκπλαο. Αξκφδην γηα παξνρή 

θαηεπζχλζεσλ θαη ησλ ελεξγεηψλ ησλ Τπνπξγείσλ είλαη ην Τπνπξγείν Δζληθήο 

Άκπλαο.  

 

Πνιηηηθέο Γπλάκεηο ζεσξνχληαη, Κξαηηθέο Αξρέο θαη Τπεξεζίεο, ηα ζψκαηα 

αζθαιείαο, ην Ληκεληθφ θαη ην Ππξνζβεζηηθφ ψκα, ηα λνκηθά πξφζσπα δεκνζίνπ 

θαη ηδησηηθνχ δηθαίνπ, νη δεκφζηεο θαη ηδησηηθέο επηρεηξήζεηο, νη νξγαληζκνί θαη 

γεληθά φιν ην έκςπρν θαη άςπρν δπλακηθφ ηεο ρψξαο.  

Σα ζρέδηα αληηκεηψπηζεο καδηθψλ θαηαζηξνθψλ ζηελ ρψξα καο είλαη ην ζρέδην 

«Ξελνθξάηεο» θαη «Πεξζέαο». 

Ζ βαζηθή δνκή ησλ ζρεδίσλ αληηκεηψπηζεο θαηαζηξνθψλ ζηελ Διιάδα αλαθέξεηαη 

ζηνλ πίλαθα 4. 

 

Πίλαθαο 4. Βαζηθή Γνκή ρεδίνπ Αληηκεηώπηζεο Καηαζηξνθώλ ζηελ Διιάδα.  

χληαμε Ννκνζεηηθέο Αξρέο 

ρεηηθά έγγξαθα 

Γλσξίζκαηα πεξηνρήο Γεκνγξαθία, Σνπνγξαθία 

Κιίκα – Φπζηθά θαηλφκελα 

Γηνηθεηηθή νξγάλσζε 

Οηθνλνκηθή δξαζηεξηφηεηα 

Οξγάλσζε Βηνκεραληθήο δψλεο 

Γηνίθεζε - πληνληζκφο Δμνπζίεο θαη αξκνδηφηεηεο ζε θάζε επίπεδν. 

Γηνηθεηηθέο αξρέο θαη ζέζεηο 

Καζνξηζκφο ξφινπ Τπεξεζηψλ Έθηαθηεο Αλάγθεο 

Οκάδεο ρεδηαζκνχ ρεδηαζκφο θαηά ηνκείο εηδηθνηήησλ 

Δμσηεξηθή βνήζεηα χληαμε – Τπνγξαθή ζπκθσληψλ 

Δλεξγνπνίεζε  πζηήκαηα ζπλαγεξκνχ 

Λήςε θαη αλαθνίλσζε ηνπ ζπλαγεξκνχ 

Δκπιεθφκελνη θνξείο Τπνπξγεία, Έλνπιεο δπλάκεηο, Αζηπλνκία, Σνπηθή 

Απηνδηνίθεζε, Δζεινληηθνί Οξγαληζκνί 



 

36 

 

Οηθνλνκηθέο Γηαδηθαζίεο Έθηαθηεο αγνξέο 

Δθνδηαζκφο Γηθαηνδνζία γηα επηηάμεηο 

Δλεκέξσζε θνηλνχ Έθηαθηα πνιχγισζζα δειηία 

πλερείο Αλαθνηλψζεηο 

Παξάιιεινπο ρεδηαζκνχο Ηαηξηθή Φξνληίδα – Κνηλσληθή Πξφλνηα 

Γεκφζηα Έξγα – ηέγαζε  

Δπηθνηλσλίεο – Μεηαθνξέο 

Τπεξεζίεο Απνγξαθήο 

Πεγή. Γαξδαβέζεο Θ. 1990. ει. 175 

 

 

3.2. ΥΔΓΗΑ ΠΑΡΔΜΒΑΖ Δ ΜΑΕΗΚΔ ΚΑΣΑΣΡΟΦΔ ΣΟ 

ΔΞΧΣΔΡΗΚΟ 

 

  Οη βαζηθέο αξρέο νξγάλσζεο ελφο ζρεδίνπ επέκβαζεο ζε καδηθέο θαηαζηξνθέο απφ 

ρψξεο κέιε ηεο Δ.Ο.Κ. είλαη νη παξαθάησ : 

1. Ο ζρεδηαζκφο πξαγκαηνπνηείηαη απφ ηε ρψξα πνπ ζα εθαξκνζηεί ην ζρέδην. 

2. Πξέπεη λα εθηειείηαη απφ ηα άηνκα πνπ εθπξνζσπνχλ ηηο αξρέο έηζη ψζηε λα 

κπνξνχλ λα εμαζθαιίζνπλ ηε ζσζηή πινπνίεζε ηνπ.  

3. Σν ζρέδην πεξηιακβάλεη πξνγξακκαηηζκφ ελεξγεηψλ φρη κφλν γηα ην ζηάδην 

επείγνπζαο επέκβαζεο αιιά θαη γηα ηα ζηάδηα ηεο απνθαηάζηαζεο θαη ηεο 

καθξνπξφζεζκεο αλαζπγθξφηεζεο. 

4. ε πεξίνδν καδηθήο θαηαζηξνθήο νη αξκνδηφηεηεο ησλ δεκνζίσλ αξρψλ ζηνπο 

ηνκείο ηεο αζθάιεηαο ησλ πνιηηψλ θαη ηεο δεκφζηαο πγείαο πξέπεη λα 

παξακέλνπλ αθξηβψο νη ίδηεο, φπσο ηζρχνπλ ζε κηα θπζηνινγηθή πεξίνδν.  

 

Δπηπηψζεηο καδηθψλ θαηαζηξνθψλ :  Αλ θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ θαηαζηξνθψλ 

πνηθίινπλ ππάξρνπλ νξηζκέλεο θνηλέο πεξηπηψζεηο ζε φιεο ηηο θαηαζηξνθέο πνπ 

δηαθξίλνληαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο 

 

1. Δπηπηώζεηο ζηνλ πιεζπζκό: ηηο θαηαζηξνθέο ν απνινγηζκφο γηα ηνλ 

πιεζπζκφ είλαη λεθξνί, ηξαπκαηίεο, αζζελείο, άζηεγνη θαη αγλννχκελνη. Δπίζεο 

πξνζηίζεηαη ν ςπρηθφο πφλνο ελψ νη απψιεηεο ζε πξνζσπηθά αγαζά είλαη 

ζεκαληηθέο. 



 

37 

 

2. Δπηπηώζεηο ζηηο θνηλόηεηεο: Αληηκεησπίδνπλ κεγάιεο απψιεηεο ιφγσ 

θαηαζηξνθήο δεκφζησλ θηηξίσλ, δηαθνπήο ηεο επηθνηλσλίαο κε άιιεο δεκφζηεο 

ππεξεζίεο θαη απνδηνξγάλσζεο ησλ κεηαθνξψλ. Δλψ ιφγσ ησλ εξεηπίσλ πνπ 

ζπζζσξεχνληαη εκπνδίδνληαη φιεο νη θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θνηλφηεηαο. 

3. Δπηπηώζεηο ζηηο ππεξεζίεο – ηδξύκαηα: Απνδηνξγάλσζε θαη ειαρηζηνπνίεζε 

πξνζθνξάο έξγνπ.  

 

Δλεξγνπνίεζε Γεκόζηαο Γηνίθεζεο: Οη αξρέο πξέπεη λα ελεξγνπνηεζνχλ ακέζσο 

ζηνπο παξαθάησ ηνκείο:  

1. Σήξεζε ηεο ηάμεο 

2. Απνκάθξπλζε ησλ εξεηπίσλ 

3. Απνθαηάζηαζε ησλ δεκνζίσλ ππεξεζηψλ (ειεθηξνδφηεζε, παξνρή λεξνχ, 

πγεηνλνκηθνχ ζπζηήκαηνο, ηειεπηθνηλσληψλ θαη ησλ ηαρπδξνκείσλ. 

4. Αλαθαηαζθεπή δξφκσλ θαη επηδηφξζσζε απηψλ φπσο επίζεο θαη ησλ ιηκαληψλ, 

αεξνδξνκίσλ, ζηδεξνγξακκψλ θαη γεθπξψλ έηζη ψζηε λα είλαη δπλαηή ε κεηαθνξά 

ησλ πξνκεζεηψλ. 

5. Δπηδηφξζσζε ή Αλαθαηαζθεπή δεκνζίσλ θηηξίσλ. 

6. Έξεπλα γηα ηα θηίξηα πνπ έρνπλ ππνζηεί δεκηέο. 

7. Παξνρή πξνζσξηλήο θαηνηθίαο ζηνπο πιεγέληεο. 

8. Λήςε κέηξσλ ζηνπο ηνκείο ηεο Γεκφζηαο Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Πξνζηαζίαο. 

 

ε έλα εζληθφ ζρέδην παξνρήο βνήζεηαο ζηηο καδηθέο θαηαζηξνθέο πξέπεη λα 

ζπκκεηάζρνπλ εθπξφζσπνη ησλ παξαθάησ ηνκέσλ :  

1. Αζηπλνκία 

2. Πνιηηηθήο Άκπλαο 

3. Δξπζξνχ ηαπξνχ  

4. Κνηλσληθήο Πξνζηαζίαο – Γεκφζηαο Τγείαο  

5. Δλφπισλ Γπλάκεσλ 

6. Σειεπηθνηλσληψλ 

7. Γεκφζηεο Τπεξεζίεο(Ζιεθηξηζκφο, Νεξφ, Τγηεηλή) 

8. Δκπνξίνπ – Βηνκεραλίαο 

9. Οηθνλνκίαο 

10. Γηαηξνθήο – Γεσξγίαο 

11. Μεηεσξνινγηθήο Τπεξεζίαο 
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12. Μεηαθνξψλ 

13. Δθπαίδεπζεο 

14. Δλεκέξσζεο 

 

Σν Κεληξηθφ πληνληζηηθφ Όξγαλν πξέπεη λα είλαη επηθνξηηζκέλν κε ηηο παξαθάησ 

αξκνδηφηεηεο :  

 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηαζηξνθήο  

 

1. Γεκηνπξγία θέληξνπ επηρεηξήζεσλ αξκφδην γηα ηελ παξνρή βνήζεηαο. 

2. Δπηθνηλσλία κε ηνπο εθπξνζψπνπο ησλ νξγαλψζεσλ ηνπ Ο.Ζ.Δ. πνπ έρνπλ 

πξνγξάκκαηα ζηε ρψξα. 

3. πληνληζκφο φισλ ησλ Γεκφζησλ θαη Ηδησηηθψλ νξγαλψζεσλ πνπ 

δξαζηεξηνπνηνχληαη γηα ηελ παξνρή βνήζεηαο. 

4. Πξνψζεζε ησλ κέζσλ παξνρήο βνήζεηαο ζηηο θαηαζηξακκέλεο πεξηνρέο. 

5. Έιεγρνο θαη ζπληνληζκφο ησλ κέζσλ κεηαθνξάο θαη επηθνηλσλίαο  

6. Παξνρή πιεξνθνξηψλ γηα ηελ θαηαζηξνθή. 

 

Μεηά ηελ θαηαζηξνθή 

 

1. Δθηέιεζε πξνγξακκάησλ αλαζπγθξφηεζεο. 

2. Δθηίκεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ βνεζεηψλ πνπ έρνπλ παξαζρεζεί. 

3. πγθέληξσζε ζηνηρείσλ γηα ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ αλαπηχρζεθαλ θαηά ηελ 

θαηαζηξνθή θαη θαηάξηηζε εθζέζεσλ γηα ηηο αξκφδηεο ππεξεζίεο θαη ην θνηλφ. 

 

πκπεξαζκαηηθά κπνξνχκε λα πνχκε φηη ην Γεληθφ ρέδην ΠΠ κε ηε ζπλζεκαηηθή 

νλνκαζία «ΞΔΝΟΚΡΑΣΖ» ζέηεη γηα πξψηε θνξά ηηο βαζηθέο απαηηήζεηο ζρεδίαζεο 

θαη θαζνξίδεη ην εζληθφ ζχζηεκα έγθαηξεο θηλεηνπνίεζεο. Ζ παξνχζα ππνπξγηθή 

απφθαζε εγθαζηδξχεη κηα θνηλή γιψζζα επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ εκπιεθνκέλσλ 

θνξέσλ θαη θάλεη δπλαηή ηε κεηαμχ ηνπο ζπλεξγαζία. Καζνξίδεη ηηο αξκνδηφηεηεο 

ηνπ θάζε θνξέα μερσξηζηά θαη νξίδεη ηε δηαδηθαζία έγθξηζεο ησλ επί κέξνπο εηδηθψλ 

ζρεδίσλ. Έηζη: 
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1/ Ο ζσληοληζκός ηωλ εκπιεθόκελωλ επητεηρεζηαθώλ δσλάκεωλ γηα ηελ αληηκεηώπηζε 

θαηαζηροθηθώλ θαηλοκέλωλ γίλεηαη, αλαιόγως ηοσ είδοσς ή ηες έληαζες ηες 

θαηαζηροθής (Γεληθή, Περηθερεηαθή, Τοπηθή), από ηολ Γεληθό Γρακκαηέα ΠΠ, ηοσς 

οηθείοσς Γεληθούς Γρακκαηείς Περηθερεηώλ θαη ηοσς Νοκάρτες αληίζηοητα.   

 

2/ Το Κέληρο Επητεηρήζεωλ ηες Γεληθής Γρακκαηείας ΠΠ πρέπεη λα έτεη ζαθή εηθόλα 

ηες θαηάζηαζες θαη ζσλετή ελεκέρωζε, προθεηκέλοσ λα ζσλδράκεη κε αποηειεζκαηηθό 

ηρόπο ηης επητεηρεζηαθές θαη ιοηπές δσλάκεης. 

 

Αθφκα, ην Γεληθφ ρέδην «ΞΔΝΟΚΡΑΣΖ» ζε παξάξηεκα ηνπ δίλεη φινπο ηνπο 

απαξαίηεηνπο επηζηεκνληθνχο νξηζκνχο ησλ θπζηθψλ θαη ηερλνινγηθψλ 

θαηαζηξνθψλ θαη ησλ θπζηθψλ θαηλνκέλσλ. Σέινο, γηα πξψηε θνξά δίλεηαη έκθαζε 

ζηελ αλαγθαηφηεηα ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο ησλ πιεγέλησλ πξνο απνθπγή παληθνχ 

(Γαξδαβέζεο  Θ. 1990 , εκεηψζεηο Πνιηηηθήο ρεδίαζεο Δθηάθηνπ Αλάγθεο). 
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4
ν
 ΚΔΦΑΛΑΗΟ: ΔΠΗΠΣΧΔΗ ΜΑΕΗΚΧΝ ΚΑΣΑΣΡΟΦΧΝ Δ 

ΔΠΗΠΔΓΟ ΑΣΟΜΟΤ 

 

Ζ πεξηγξαθή κηαο θαηαζηξνθήο ζπρλά πξαγκαηνπνηείηαη κε πνζνηηθνχο 

ραξαθηεξηζκνχο. Οη εκπεηξίεο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ δεκηνπξγνχληαη, δχζθνια 

απνηππψλνληαη  θαη ζρεδφλ πάληα θαζνξίδνπλ ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ησλ αηφκσλ 

πνπ επέδεζαλ ηεο θαηαζηξνθήο. 

   

Ο Π.Ο.Τ νξίδεη σο καδηθή θαηαζηξνθή ην ζπκβάλ πνπ πξνθαιεί νηθνινγηθή 

απνζπλάξηεζε, κεγάινπ αξηζκνχ (άλσ ησλ 10) πνιηηψλ, πνπ ιφγσ ηεο θχζεο θαη ηεο 

έθηαζεο ηεο, δηθαηνινγεί ηε ιήςε εθηάθησλ κέηξσλ θαη ηελ θηλεηνπνίεζε επηπιένλ 

δπλάκεσλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο θαηάζηαζεο. Οη κεγάιεο θαηαζηξνθέο 

ηαμηλνκνχληαη ζε :  

- Φπζηθέο θαηαζηξνθέο, φπσο ζεηζκηθέο (ζεηζκνί, εθαηζηεηαθέο εθξήμεηο) θαη 

θιηκαηηθέο (θπθιψλεο, ιαίιαπεο, πιεκκχξεο, μεξαζίεο). 

- Καηαζηξνθέο πξνθαινχκελεο απφ ηνλ άλζξσπν φπσο αηπρήκαηα (κέζα κεηαθνξάο, 

βηνκεραληθά, εθξήμεηο, θσηηέο, βηνινγηθά, ρεκηθά, ππξεληθά, αζιεηηθά) θαη 

πξνκειεηεκέλεο (ηξνκνθξαηία, βία, θνηλσληθέο αλαηαξαρέο, πφιεκνο ) . (ICN  2009). 

   

Οη θπζηθέο θαηαζηξνθέο αθνξνχλ εθηεηακέλεο πεξηνρέο ή γεσγξαθηθά δηακεξίζκαηα 

θαη πξνθαινχλ εθηφο ησλ άιισλ πξφζθαηξε απνδηνξγάλσζε ηεο θνηλσληθήο δνκήο 

θαη ιεηηνπξγίαο.  

   

Απφ ηελ άιιε πιεπξά νη κε θπζηθέο θαηαζηξνθέο ραξαθηεξίδνληαη σο γεγνλφηα κε 

πνιιά ζχκαηα ζε θάπνην ζεκείν ή πεξηνρή. ε θάζε πεξίπησζε ε θαηαζηξνθή 

δηαηαξάδεη ηελ ηζνξξνπία αλάκεζα ζηηο αλάγθεο θαη ηα δηαζέζηκα εθφδηα θαη κέζα. Ο 

αξηζκφο ησλ ζπκάησλ, ε πνηθηιία θαη ε βαξχηεηα ησλ θαθψζεσλ κπνξεί λα είλαη 

ηέηνηαο έθηαζεο, ψζηε νη ζπλήζεηο ηνπηθέο πγεηνλνκηθέο δπλαηφηεηεο λα κελ κπνξνχλ 

λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο αλάγθεο θαη έηζη λα απαηηείηαη εηδηθή νξγάλσζε θαη πξφζζεηε 

πγεηνλνκηθή βνήζεηα.  

   

Σν θχξην ραξαθηεξηζηηθφ κηαο καδηθήο θαηαζηξνθήο είλαη νη Μαδηθέο Απψιεηεο 

Τγείαο (Μ. Α. Τ.). χκθσλα κε εγθεθξηκέλν νξηζκφ, καδηθέο απψιεηεο θαινχληαη ν 
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κεγάινο αξηζκφο απσιεηψλ πγείαο ζε κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα θαη ζπλήζσο ζε 

πεξηνξηζκέλν γεσγξαθηθφ φξην. Ζ εκπεηξία πνπ απνθηήζεθε απφ ηέηνηεο θαηαζηάζεηο 

επηζεκαίλεη πσο κηα θαηάζηαζε καδηθψλ απσιεηψλ ιακβάλεη ρψξα, φηαλ ηα 

πγεηνλνκηθά κέζα θαη νη ππεξεζίεο κηαο πεξηνρήο έρνπλ απνθιεηζηεί ή πξφθεηηαη λα 

θαηαθιπζηνχλ απφ έλα πεξηζηαηηθφ ρσξίο πξννπηηθή άκεζεο εμσηεξηθήο βνήζεηαο.  

 

4.1. ΔΤΑΛΧΣΔ ΟΜΑΓΔ ΠΛΖΘΤΜΟΤ 

 

Δίλαη ρξήζηκν λα γίλεη κηα αλαθνξά ζηηο νκάδεο πνπ είλαη επάισηεο ή εππαζείο ζηηο 

καδηθέο θαηαζηξνθέο. Με βάζε ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία, ζεσξείηαη ζθφπηκνο 

δηαρσξηζκφο ησλ επάισησλ αηφκσλ ζε δχν κεγάιεο νκάδεο :  

 

4.1.1. ΟΜΑΓΑ ΜΔ ΒΑΖ ΣΖΝ ΖΛΗΚΗΑ ΚΑΗ ΣΗ ΧΜΑΣΗΚΔ 

ΗΓΗΑΗΣΔΡΟΣΖΣΔ ΣΧΝ ΜΔΛΧΝ ΣΖ 

 

Ζ νκάδα απηή πεξηιακβάλεη ηα παηδηά θαη ηνπο ειηθησκέλνπο, αθνχ αλακθηζβήηεηα 

ζα ππνζηνχλ ηηο κεγαιχηεξεο βιάβεο εμαηηίαο ηεο ηδηφκνξθεο ζσκαηηθήο ηνπο 

θαηάζηαζεο. ηελ ίδηα νκάδα εληάζζνληαη θαη άιια κέιε φπσο π.ρ. άηνκα κε 

ζπγθεθξηκέλεο αλαπεξίεο (ηχθισζε, έιιεηςε αθνήο, δηαλνεηηθή θαζπζηέξεζε θ.α.) 

κε κηθξφ πνζνζηφ επί ηνπ ζπλφινπ (Γαξδαβέζεο Θ. 1990). 

   

Ξεθηλψληαο κε ηα παηδηά παξαηεξνχκε φηη ιφγσ ηνπ κεγέζνπο ηνπο απνηεινχλ κηθξφ 

ζηφρν ζε γξακκηθέο δπλάκεηο. Δπηπξφζζεηα δηαζέηνπλ ειάρηζην ζσκαηηθφ ιίπνο, ην 

αγγεηαθφ ζχζηεκα αληηζηαζκίδεη πην εχθνια ηηο αλσκαιίεο, έρνπλ απμεκέλε 

ειαζηηθφηεηα ζπλδεηηθνχ ηζηνχ, κηθξή απφζηαζε κεηαμχ ησλ νξγάλσλ ηνπο, ιηγφηεξν 

αζβεζηνπνηεκέλν ζθειεηφ, πνιιά θέληξα νζηηθήο αλάπηπμεο, κεγαιχηεξε 

ειαζηηθφηεηα θαη ηέινο κηθξφ ιφγν εκβαδνχ επηθάλεηαο δηα φγθνπ ζψκαηνο. Όινη 

απηνί νη παξάγνληεο θαζηζηνχλ ηα παηδηά επάισηα αθνχ: 

- Οη δπλάκεηο ηξαπκαηηζκνχ κεηαθέξνπλ κεγάια πνζά ελέξγεηαο ζε πνιιά 

φξγαλα ηαπηφρξνλα. 

- Ο ζθειεηφο δελ κπνξεί λα απνξξνθήζεη ηηο δπλάκεηο ηξαπκαηηζκνχ 

ηθαλνπνηεηηθά. 

- Μεγάια πνζά ζεξκφηεηαο κπνξνχλ λα ραζνχλ γξήγνξα. 
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- Οη εζσηεξηθέο βιάβεο πνιιέο θνξέο είλαη κεγάιεο ελψ ν ηξαπκαηηζκφο 

εμσηεξηθά δείρλεη αζήκαληνο. 

- Ο νξγαληζκφο ηνπο κπνξεί λα θαιχςεη ζεκάδηα επηδείλσζεο. 

- Σν επίπεδν ηεο απηνπξνζηαζίαο είλαη κηθξφ. 

 

Πξέπεη λα επηζεκαλζεί θαη έλα άιιν ζηνηρείν πνπ θαζηζηά δχζθνιε ηε ζρνιαζηηθή 

πεξίζαιςε ηνπ παηδηνχ. Δίλαη ην γεγνλφο φηη νη βιάβεο θαη νη επηπηψζεηο κηαο 

θαηαζηξνθήο κπνξεί λα δεκηνπξγήζνπλ πξνβιήκαηα θαη αλαπεξίεο ζηε κεηέπεηηα 

δσή ηνπ. Σν παηδί δελ πξνζπαζεί λα μεπεξάζεη κφλν ηνπ ηνλ ηξαπκαηηζκφ ηνπ, αιιά 

θαη λα ζπλερίζεη απ’ ην ίδην ζεκείν ηεο αλαπηπμηαθήο ηνπ θάζεο (Αλαγλσζηνπνχινπ 

θαη Καξανπιάλεο 2004). 

 

Σέινο δελ ζα πξέπεη λα αγλνείηαη ε ηδηφηππε ςπρνινγία ησλ παηδηψλ. Μηα ςπρνινγία 

πνπ θαζηζηά δχζθνιε ηελ επηθνηλσλία κεηαμχ ηεο Οκάδαο Τγείαο θαη ηνπ ζχκαηνο. 

χκθσλα κε απηή, ην παηδί ακχλεηαη φηαλ αληηκεησπίδεη θαηαζηάζεηο πνπ ηνπ 

πξνθαινχλ ζπλαηζζήκαηα, φπσο θφβν θαη πφλν. Αθφκα δπζθνιεχεηαη λα 

επηθνηλσλήζεη κε άηνκα άγλσζηα πξνο απηφ. Όια απηά νξηνζεηνχλ εχζηνρα ην 

επίπεδν δπζθνιίαο ζηε ιήςε ηζηνξηθνχ θαη επηβάινπλ πξηλ νηηδήπνηε άιιν ηνλ 

θαζεζπραζκφ ηνπ κηθξνχ πάζρνληα.   

 

Γηα ηνπο ειηθησκέλνπο ηα πξάγκαηα είλαη ηειείσο δηαθνξεηηθά. Ζ νκάδα απηή ηνπ 

πιεζπζκνχ είλαη ηδηαίηεξα επάισηε ζε κηα θαηαζηξνθή ιφγσ ηεο γήξαλζεο ηνπ 

νξγαληζκνχ θαη ηεο εθθχιηζεο ηζηψλ θαη νξγάλσλ. Οη αιιαγέο εμαηηίαο ηεο γήξαλζεο 

αθνξνχλ ζην ζχλνιν ηνπ νξγαληζκνχ, ελψ είλαη βέβαηε ε πξνέθηαζε ηνπο θαη ζηελ 

ςπρηθή ζθαίξα. πγθεθξηκέλα ζηε γήξαλζε κεηαμχ άιισλ, παξαηεξείηαη κείσζε ηεο 

λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο, ηεο αληίδξαζεο ηεο θφξεο, ηεο γαζηξηθήο έθθξηζεο, ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ αξζξψζεσλ, ηνπ πάρνπο ηεο επηδεξκίδαο, ηεο παξαγσγήο 

ζηέινπ, ηεο νηζνθαγηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ηεο ρσξεηηθφηεηαο ησλ πλεπκφλσλ, ηεο 

έληαζεο θαη ηνπ ξπζκνχ ηνπ θαξδηαθνχ παικνχ  . (ICN  2009). 

   

Χο εθ ηνχηνπ, ν ιεηηνπξγφο πγείαο φηαλ θαιείηαη λα δηαζψζεη ειηθησκέλνπο 

ηξαπκαηίεο κηαο καδηθήο θαηαζηξνθήο, ζα πξέπεη λα ιακβάλεη ππφςε ηνπ ηα εμήο :  

- Ζ θάθσζε πνπ απνδεηθλχεηαη απφ ηα ζεκεία θαη ηα ζπκπηψκαηα κπνξεί λα 

είλαη κεγαιχηεξε.  
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- Ζ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ πάζρνληα πνπ ζα δηαγλσζηεί ζηνλ ηφπν ηεο 

θαηαζηξνθήο, ηειηθά ζα είλαη πνιχ βαξχηεξε απφ ηελ αξρηθή ηνπ εηθφλα. 

- Έλα ππνθείκελν ηαηξηθφ πξφβιεκα (βαξχ ηζηνξηθφ, ρξφληεο αζζέλεηεο) 

δεκηνπξγεί επηπιένλ αλάγθεο. 

- Οη ειηθησκέλνη έρνπλ κεγαιχηεξε αζηάζεηα θαη σο εθ ηνχηνπ κεγαιχηεξε 

πηζαλφηεηα μαθληθήο θαη ηαρείαο απνξχζκηζεο. 

 

4.1.2. ΟΜΑΓΑ ΜΔ ΒΑΖ ΣΑ ΚΟΗΝΧΝΗΚΟΠΟΛΗΣΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ 

ΣΧΝ ΜΔΛΧΝ ΣΖ 

 

Ζ δεχηεξε νκάδα απνηειείηαη απφ ηα άηνκα κε ειιηπή πιεξνθφξεζε (ρακειφ 

κνξθσηηθφ θαη θνηλσληθφ επίπεδν) θαη ρσξίο εξεζίζκαηα απφ καδηθέο θαηαζηξνθέο, 

ψζηε λα απνθηήζνπλ ηα αλάινγα αληαλαθιαζηηθά. Δξεπλεηηθή κειέηε πνπ 

αλαθέξεηαη ζην ζεηζκφ ηεο 20
εο

 Ηνπλίνπ ηνπ 1978 ζηε Θεζζαινλίθε θαηέιεμε ζηα 

εμήο απνηειέζκαηα :    

- Οη κνξθσκέλνη θαη πςειφηεξεο βαζκίδαο άλζξσπνη έρνπλ θαιχηεξε 

ζπλαηζζεκαηηθή αληίδξαζε θαη ζπκπεξηθνξά. Απηφ νθείιεηαη κάιινλ ζηελ 

θαιχηεξε πιεξνθφξεζε πνπ δηαζέηνπλ. 

- Απηνί πνπ έδεζαλ πξνεγνχκελνπο ζεηζκνχο (Ηνλίσλ Νήζσλ, Βφινπ) ελψ 

βίσζαλ θφβν ζηνλ ίδην βαζκφ κε ηνλ ππφινηπν πιεζπζκφ, ζπκπεξηθέξζεθαλ 

πην απνηειεζκαηηθά ζηνλ ηξφπν εγθαηάιεηςεο ηνπ ζπηηηνχ ηνπο θαη ζηηο 

ελέξγεηεο πνπ έθαλαλ κεηά ην ζεηζκφ (κέηξα αζθάιεηαο). 

 

ηε Γηεζλήο βηβιηνγξαθία αλαθέξεηαη ν φξνο Disaster Culture (Κνπιηνχξα ηεο 

θαηαζηξνθήο) γηα πιεζπζκνχο (Ηαπσλίαο, Νεζηά Δηξεληθνχ) φπνπ ε ζπρλή έθζεζε 

ηνπ πιεζπζκνχ ζηηο θαηαζηξνθέο βνήζεζε ζηελ θνηλσληθή πξνζαξκνγή θαη ζηελ 

αλάπηπμε κηαο θνπιηνχξαο πάλσ ζε απηέο ( Βεδπξίδεο 2004). 
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5
ν 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ: ΟΗ ΦΤΥΟΧΜΑΣΗΚΔ ΤΝΔΠΔΗΔ ΣΧΝ 

ΜΑΕΗΚΧΝ ΚΑΣΑΣΡΟΦΧΝ 

Οη καδηθέο θαηαζηξνθέο κπνξεί λα πξνθιεζνχλ απφ θπζηθά θαηλφκελα (ζεηζκνχο, 

πιεκκχξεο, αθξαία θαηξηθά θαηλφκελα), λαπάγηα, πφιεκνπο, κεγάιεο έθηαζεο 

ηξνκνθξαηηθά ρηππήκαηα, ή θαη νηθνλνκηθέο θαηαζηξνθέο ζε επίπεδν ρσξψλ. 

Καζνξηζηηθνί παξάγνληεο γηα ηηο ςπρνζσκαηηθέο ζπλέπεηεο ηέηνησλ θαηαζηξνθψλ 

είλαη ε επξεία δεκνζηφηεηα ηελ νπνία ζπλήζσο ζπγθεληξψλνπλ θαη ε αδπλακία ησλ 

ζπκάησλ λα επεξεάζνπλ ηε δξάζε ηνπο. Οη ζπλέπεηεο κηαο καδηθήο θαηαζηξνθήο 

αθνξνχλ φρη κφλν ηα άκεζα ζχκαηα, αιιά θαη εθαηνκκχξηα άιινπο αλζξψπνπο, ελψ 

κεξηθέο θνξέο είλαη δπλαηφ λα επεξεάζνπλ ηνλ ηξφπν δσήο θαη ηελ ηζηνξία 

νιφθιεξσλ θνηλσληψλ (Königová et Pondělicěk   1981, Μπαιιήο 1984). 

Όια μεθηλνχλ απφ ηηο ελζηηθηψδεηο αληηδξάζεηο ελφο νξγαληζκνχ ζε κηα απεηιεηηθή 

θαηάζηαζε. Απηέο κπνξνχλ λα πάξνπλ ηξεηο κνξθέο, δει. πάιε, θπγή ή πάγσκα. Ζ 

ηειεπηαία είλαη απηή ε νπνία είλαη θπξίσο ππεχζπλε γηα ηα ςπρνζσκαηηθά ηξαχκαηα. 

Κάζε θνξά πνπ απεηιείηαη ε δσή ελφο νξγαληζκνχ, ην λεπξηθφ ηνπ ζχζηεκα κπαίλεη 

ζε ζπλαγεξκφ θαη ηαπηφρξνλα πξνθαιεί ηελ παξαγσγή ελφο πνιχ κεγάινπ πνζνχ 

ελέξγεηαο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο απεηιήο κέζσ ηεο πάιεο ή ηεο θπγήο, νη νπνίεο 

"μνδεχνπλ" ηελ ελέξγεηα θαη εθηνλψλνπλ ηελ έληαζε (Kar 2009, Markel et al 2008). 

ηηο πεξηζζφηεξεο, φκσο, πεξηπηψζεηο καδηθψλ θαηαζηξνθψλ (ζεηζκνί, νκεξίεο, 

ηξνκνθξαηηθά ρηππήκαηα), ε κφλε ελδεδεηγκέλε ή δπλαηή αληίδξαζε είλαη απηή ηεο 

αθηλεζίαο. Σφηε φιε απηή ε ελέξγεηα δελ κπνξεί λα θαηαλαισζεί πνπζελά, φπσο ζ’ 

έλα απηνθίλεην πνπ παηάκε ηαπηφρξνλα ην γθάδη θαη ην θξέλν. Μεηά ηελ ηξαπκαηηθή 

εκπεηξία ν θάζε νξγαληζκφο επηρεηξεί λα βγεη απφ ην πάγσκα θαη λα εθθνξηίζεη ηελ 

δεζκεπκέλε ζην λεπξηθφ ηνπ ζχζηεκα ελέξγεηα. Πνιιέο θνξέο απηέο νη ελζηηθηψδεηο 

αληηδξάζεηο εθθφξηηζεο εκπνδίδνληαη απφ ην πεξηβάιινλ ή ηηο ζπλζήθεο. Σφηε 

εκθαλίδεηαη ην ηξαχκα (Ραγάηεο 2007). 

ε αηνκηθφ επίπεδν, νη ζπλέπεηεο κπνξεί λα πάξνπλ πνιιέο ςπρνινγηθέο ή ζσκαηηθέο 

κνξθέο θαη λα εκθαληζηνχλ άκεζα ή κεηά απφ ρξφληα. Σα άκεζα ζπκπηψκαηα είλαη 

δπλαηφ λα πεξηιακβάλνπλ άγρνο, θπθινζπκηθφηεηα, αυπλίεο, εθηάιηεο, πξνβιήκαηα 

ζρέζεσλ, ζεμνπαιηθψλ δπζιεηηνπξγηψλ, θ.α. Αλάκεζα ζηα κεηαγελέζηεξα 

πεξηιακβάλνληαη δηαηαξαρέο, φπσο θαηάζιηςε, αληθαλφηεηα δέζκεπζεο, ρξφληα 



 

45 

 

θφπσζε ή άγρνο, έιμε γηα επηθίλδπλεο θαηαζηάζεηο, θνβίεο, πξνβιήκαηα ζην 

αλνζνπνηεηηθφ, ηνπο ελδνθξηλείο αδέλεο (ζπξενεηδήο) θαη ην πεπηηθφ, πνλνθέθαινη, 

απρεληθφ, άζζκα, ζπαζηηθή θνιίηηδα, θ.ά. 

Θα ήηαλ παξήγνξν αλ ηα ζπκπηψκαηα πεξηνξίδνληαλ ζηα άκεζα ζχκαηα. Γπζηπρψο 

ζηελ πεξίπησζε ησλ καδηθψλ θαηαζηξνθψλ, θπξίσο ε ηειεφξαζε θαη ζε κηθξφηεξν 

βαζκφ ηα άιια ΜΜΔ θέξλνπλ ην ηξαχκα κέζα ζην ζπίηη εθαηνκκπξίσλ αλζξψπσλ. 

εκαληηθφηεξε είλαη πνιιέο θνξέο ε ηάζε αλαβίσζεο πνπ εκθαλίδεηαη ζρεδφλ ζε 

θάζε πεξίπησζε ςπρνινγηθνχ ηξαπκαηηζκνχ. Ζ δεζκεπκέλε ελέξγεηα πηέδεη γηα ηελ 

νινθιήξσζε ηνπ "θχθινπ ηνπ ηξαχκαηνο". Έηζη ζπλαληά θαλείο πεξηπηψζεηο 

αλζξψπσλ νη νπνίνη παζαίλνπλ ζπγθεθξηκέλα αηπρήκαηα ή δεκηνπξγνχλ παξφκνηεο 

ηξαπκαηηθέο ζρέζεηο (Αλαγλσζηνπνχινπ θαη Καξανπιάλεο 2004). 

5.1. ΣΟ ΦΤΥΗΚΟ ΣΡΑΤΜΑ ΑΠΟ ΣΗ ΜΑΕΗΚΔ ΚΑΣΑΣΡΟΦΔ  

ρεδφλ φια ηα ζχκαηα ηέηνησλ θαηαζηξνθψλ βηψλνπλ αξρηθά πνηθίια ςπρνινγηθά 

ζπκπηψκαηα, ελψ ζε έλα κεγάιν πνζνζηφ ηα ζπκπηψκαηα δηαξθνχλ ρξφληα. Ζ 

θαηάζηαζε απηή νλνκάδεηαη κεηαηξαπκαηηθή δηαηαξαρή θαη άξρηζε λα αλαγλσξίδεηαη 

θαη λα εξεπλάηαη ζηνπο βεηεξάλνπο ηνπ πνιέκνπ ηνπ Βηεηλάκ. 

Σν θεληξηθφ ζεκείν ηεο δηαηαξαρήο απηήο είλαη ε αλάπηπμε ςπρνινγηθψλ 

ζπκπησκάησλ κεηά απφ ηελ έθζεζε ζε έλα αθξαίν ςπρνηξαπκαηηθφ γεγνλφο. Απηφ 

κπνξεί λα αθνξά είηε ηνλ ίδην είηε ηε καξηπξία ηνπ ίδηνπ γηα έλα γεγνλφο ην νπνίν 

εκπεξηέρεη ζάλαην ή ζνβαξφ ηξαπκαηηζκφ άιινπ.  

Μπνξεί αθφκε λα εκπεξηέρεη ηελ είδεζε γηα έλαλ επηθείκελν ή βίαην ζάλαην, ζνβαξφ 

ηξαπκαηηζκφ ή απεηιή ζαλάηνπ ή βιάβεο πνπ βηψζεθε απφ έλα κέινο ηεο νηθνγέλεηαο 

ή ζηελφ ζπλεξγάηε.  

5.2. Ζ ΠΟΡΔΗΑ ΣΟΤ ΦΤΥΗΚΟΤ ΣΡΑΤΜΑΣΟ  

Ζ κεηαηξαπκαηηθή ςπρηθή δηαηαξαρή κπνξεί λα ζπκβεί ζε θάζε ειηθία, 

πεξηιακβαλνκέλεο ηεο παηδηθήο. Σα ζπκπηψκαηα ζπλήζσο μεθηλνχλ ηνπο πξψηνπο 

ηξεηο κήλεο κεηά ην ηξαχκα, αλ θαη φηαλ ε έλαξμε είλαη θαζπζηεξεκέλε, ηα 

ζπκπηψκαηα κπνξεί λα εκθαληζηνχλ αθφκα θαη ρξφληα κεηά ην ζπκβάλ. Σα ζχκαηα 

http://nrdisaster.blogspot.com/2009/03/blog-post_17.html
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ησλ θπζηθψλ θαηαζηξνθψλ ηείλνπλ επίζεο λα έρνπλ θαζπζηεξεκέλε έλαξμε ηεο 

λφζνπ. Οη πεξηζζφηεξνη ησλ αζζελψλ πιεξνχλ ηα θξηηήξηα γηα δηαηαξαρή απφ νμχ 

ζηξεο ακέζσο κεηά ην ζπκβάλ. Οη κηζνί απφ απηνχο ηνπο αζζελείο φκσο 

παξνπζηάδνπλ χθεζε ησλ ζπκπησκάησλ κέζα ζε ηξεηο κήλεο κε ηελ θαηάιιειε 

ζεξαπεία. 

Έρνπλ πεξηγξαθεί ηα εμήο 3 ζηάδηα πνξείαο ηεο δηαηαξαρήο: 

 Σν πξψην ζηάδην αθνξά ζηελ άκεζε ςπρνινγηθή απάληεζε ζην ηξαχκα 

 Σν δεχηεξν ζηάδην ζπκβαίλεη φηαλ ηα ζπκπηψκαηα επηκέλνπλ πεξηζζφηεξν 

απφ έλα κήλα θαη ππάξρνπλ ζπκπηψκαηα ή ζπλαηζζήκαηα αβνήζεηνπ, 

έιιεηςεο ειέγρνπ, ππεξδηεγεξζηκφηεηαο, επαλαβίσζεο ηνπ ηξαχκαηνο, 

θνβηθήο απνθπγήο θαη ζσκαηηθά ελνριήκαηα 

 Σν ηξίην ζηάδην πεξηγξάθεηαη ζαλ ρξφληα κεηαηξαπκαηηθή απφ ζηξεο 

δηαηαξαρή, ζηε δηάξθεηα ηνπ νπνίνπ ζπρλά ζπλππάξρνπλ ε ρξήζε νπζηψλ, ην 

άγρνο, θαη ε θαηάζιηςε (Αλαγλσζηνπνχινπ θαη Καξανπιάλεο 2004 θαη 

Ραγάηεο 2007). 

5.3. ΣΑ ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ ΣΟΤ ΦΤΥΗΚΟΤ ΣΡΑΤΜΑΣΟ  

Σα ζπκπηψκαηα ηεο κεηαηξαπκαηηθήο απφ ζηξεο δηαηαξαρήο πεξηέρνπλ επίκνλε 

αλαβίσζε ηνπ ηξαχκαηνο, απνθπγή, ππεξεπαγξχπλεζε θαη ςπρηθή λσζξφηεηα. Σν 

πιήξεο ζχλδξνκν δηαξθεί γηα ηνπιάρηζηνλ 1 κήλα, ελψ κπνξεί λα ππάξρεη 

θαζπζηεξεκέλε έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ, πνπ ζπκβαίλεη ηνπιάρηζηνλ 6 κήλεο κεηά 

ην ηξαπκαηηθφ γεγνλφο. 

Σα ζχκαηα κε κεηαηξαπκαηηθή απφ ζηξεο δηαηαξαρή κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ 

βεηεξάλνπο πνιέκνπ, επηδψληεο απφ αεξνπνξηθή ή θπζηθή θαηαζηξνθή, φπσο 

ππξθαγηά ή πιεκκχξα, ζχκαηα βηαζκνχ, επηδψληεο νινθαπηψκαηνο, θαη ζχκαηα 

θαξθίλνπ. πρλά ζπκπηψκαηα απνηεινχλ ελνριεηηθέο θαη επαλαιακβαλφκελεο 

αλακλήζεηο ηνπ γεγνλφηνο ή επαλάιεςε ηνπ γεγνλφηνο ζηα φλεηξα . (ICN  2009). 

πρλά επίζεο ζπκβαίλνπλ δηαζρηζηηθέο θαηαζηάζεηο πνπ δηαξθνχλ απφ δεπηεξφιεπηα 

έσο εκέξεο, ζηε δηάξθεηα ησλ νπνίσλ ν αζζελήο ζπκπεξηθέξεηαη ζαλ λα μαλαδεί ην 

γεγνλφο. Δπηθξαηεί ζεκαληηθή δπζθνξία φηαλ εθηίζεηαη ζε εξεζίζκαηα πνπ 
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ζπκβνιίδνπλ ην ηξαπκαηηθφ γεγνλφο, φπσο ζε επεηείνπο, δεζηφ θαη πγξφ θαηξφ 

(βεηεξάλνη ηνπ Βηεηλάκ ή ζχκαηα ππξθαγηψλ), θαη ζηνιέο θξνπξψλ (επηδψληεο ησλ 

νινθαπησκάησλ). 

Απνθεχγνπλ νηηδήπνηε ζπλδέεηαη κε ην ηξαχκα, φπσο αλζξψπνπο, δξαζηεξηφηεηεο ή 

θαηαζηάζεηο. Ζ απνθπγή απηή κπνξεί λα βησζεί ζαλ ακλεζία γηα κία ζπγθεθξηκέλε 

πεξίνδν ζηε δηάξθεηα ηνπ γεγνλφηνο. Σέινο ππάξρνπλ ζηαζεξά ζπκπηψκαηα άγρνπο, 

φπσο δπζθνιίεο ζηνλ χπλν, ππεξεπαγξχπλεζε, δπζθνιία ζηε ζπγθέληξσζε, θαη 

απμεκέλε επεξεζηζηφηεηα. 

5.4. ΠΟΟ ΤΥΝΑ ΤΜΒΑΗΝΔΗ Ζ ΜΔΣΑΣΡΑΤΜΑΣΗΚΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ  

Ζ κεηαηξαπκαηηθή απφ ζηξεο δηαηαξαρή κπνξεί λα πξνζβάιιεη κέρξη θαη ην 30% ησλ 

ζπκάησλ κηαο θπζηθήο θαηαζηξνθήο. Μειέηεο ζε άηνκα πνπ βξέζεθαλ ζε θίλδπλν 

έδεημαλ επηθξάηεζε πνπ θπκαίλεηαη απφ 3% έσο 58%. Ζ ζπρλφηεηα ζην γεληθφ 

πιεζπζκφ θπκαίλεηαη απφ 1% έσο 34%. Μία θνηλνηηθή έξεπλα ζε λένπο ελήιηθεο 

έδεημε φηη ε δηα βίνπ επηθξάηεζε είλαη 9,2%, κε 11,3% γηα ηηο γπλαίθεο θαη 6% γηα 

ηνπο άλδξεο. 

Ζ θχζε ηνπ ηξαχκαηνο πνπ πξνδηαζέηεη ηε δηαηαξαρή δηαθέξεη επίζεο κεηαμχ ησλ 

θχισλ. Σν πξσηεχνλ ηξαχκα γηα ηνπο άλδξεο ήηαλ ε κάρε θαη ε πξνζσπηθή καξηπξία 

ηνπ ζαλάηνπ θάπνηνπ, ελψ ζηηο γπλαίθεο ε ζσκαηηθνχ ηχπνπ επίζεζε ή απεηιή 

αθνξνχζε πεξηζζφηεξεο απφ ηηο κηζέο πεξηπηψζεηο ηξαπκαηηθήο εκπεηξίαο. 

5.5. ΜΑΚΡΟΥΡΟΝΗΔ ΦΤΥΟΛΟΓΗΚΔ ΤΝΔΠΔΗΔ ΦΤΗΚΧΝ 

ΚΑΣΑΣΡΟΦΧΝ 

Οη αζζελείο κε κεηαηξαπκαηηθή απφ ζηξεο δηαηαξαρή παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθέο 

δπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα, ζηελ εξγαζία θαη ζηηο δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο. Ζ καθξνρξφληα αληθαλφηεηα ησλ αζζελψλ ζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξν κε ηα 

θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη. 

Οη βεηεξάλνη ηνπ Πνιέκνπ ηνπ Κφιπνπ κε κεηαηξαπκαηηθή απφ ζηξεο δηαηαξαρή 

είραλ πςειφηεξε ζπρλφηεηα ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ (θαηάζιηςε, άγρνο, ρξήζε 

αιθνφι θαη νπζηψλ, ζεμνπαιηθή θαη γλσζηαθή δπζιεηηνπξγία), θαη παζνινγηθψλ 

δηαηαξαρψλ (άζζκα, ρξφληα θφπσζε, ηλνκπαιγία), ζε ζχγθξηζε κε βεηεξάλνπο πνπ 
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δελ είραλ έξζεη ζε επαθή κε κάρε. Δπίζεο, ηα ζχκαηα κε ηε λφζν απηή ήηαλ 

πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα είλαη άλεξγνη. 

5.6. ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΣΟΤ ΦΤΥΗΚΟΤ ΣΡΑΤΜΑΣΟ  

Ζ ζεξαπεία ηεο κεηαηξαπκαηηθήο απφ ζηξεο δηαηαξαρήο ζηε γεληθή θιηληθή πξάμε 

πεξηέρεη ζπλήζσο ζπλδπαζκφ θαξκαθνζεξαπείαο, ππνζηεξηθηηθήο ςπρνζεξαπείαο, 

γλσζηαθήο- ζπκπεξηθνξηθήο ζεξαπείαο θαη ςπρνεθπαίδεπζε, αλ θαη κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ εμεηδηθεπκέλεο ζεξαπείεο γηα εηδηθνχο πιεζπζκνχο πνπ είλαη 

ζχκαηα θάπνηνπ εηδηθνχ ηξαχκαηνο. 

 

Όζνλ αθνξά ηε θαξκαθνζεξαπεία, ε ζπλήζεο πξνζέγγηζε είλαη ε έλαξμε κε έλα 

αληηθαηαζιηπηηθφ ην νπνίν είλαη απνηειεζκαηηθφ έλαληη ηεο ςπρηθήο αδξάλεηαο θαη 

ησλ άιισλ ζπλνδψλ ελνριεκάησλ. Παξαηεξείηαη ζεηηθφ απνηέιεζκα ζην 60%-70% 

ησλ πεξηπηψζεσλ. Δπηπιένλ, ηα αληηθαηαζιηπηηθά δείρλνπλ ζεηηθφ απνηέιεζκα ζην 

60% έσο 70% ησλ πεξηπηψζεσλ πνπ είλαη ζε ςπρνζεξαπεία. Οη ζεξαπεπηηθέο 

πξνζπάζεηεο ζα πξέπεη λα δηαξθνχλ ηνπιάρηζηνλ 12 εβδνκάδεο (Γησηάθνο  2008). 
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6
ν
 ΚΔΦΑΛΑΗΟ: ΔΠΗΠΣΧΔΗ ΣΧΝ ΜΑΕΗΚΧΝ ΚΑΣΑΣΡΟΦΧΝ 

ΣΖ ΓΖΜΟΗΑ ΤΓΔΗΑ 

 

Οη καδηθέο θαηαζηξνθέο, πνπ αλαθέξζεθαλ ην 2001 ζχκθσλα κε ηα δηεζλή δεδνκέλα 

ήηαλ ζπλνιηθά 712 θαη 39.073 άλζξσπνη έραζαλ ηε δσή ηνπο (IFRC, 2003).  Απφ ην 

1992 έσο θαη ην 2001 κφιηο 1 ζηηο 5 θαηαζηξνθέο αλαθέξεηαη φηη ζπλέβε ζηηο 

αλαπηπζζφκελεο ρψξεο. Παξφια απηά,  παξαπάλσ απφ ην 50% ησλ ζπκάησλ 

θαηαγξάθεθαλ ζε απηέο ηηο πεξηνρέο. Πεξίπνπ 30 δηζεθαηνκκχξηα επξψ εθηηκάηαη ην 

νηθνλνκηθφ θφζηνο απφ ηηο καδηθέο θαηαζηξνθέο ζε παγθφζκην επίπεδν γηα ην 2001. 

Μηα θπζηθή θαηαζηξνθή ζπλήζσο επεξεάδεη δπζκελψο ηελ νηθνλνκία κηαο 

αλαπηπζζφκελεο ρψξαο. ην Πεξνχ ην 1998 νη δεκηέο πνπ πξνθάιεζε ην θαηλφκελν 

El Niño ηζνδπλακνχζαλ κε ην 5% ηνπ αθαζάξηζηνπ εζληθνχ πξντφληνο (ΑΔΠ). Οη 

ζεηζκνί πνπ έπιεμαλ ηελ Σνπξθία θαη ηελ Βελεδνπέια ην 1999 θφζηηζαλ ζηηο ρψξεο 

απηέο πνζφ πνπ ηζνδπλακνχζε ζηελ θαζεκηά κε ην 10% ηνπ ΑΔΠ (IFRC, 2003). 

Όζνλ αθνξά ηηο δηαρξνληθέο ηάζεηο ηνπ θαηλνκέλνπ, θαίλεηαη φηη θαηά ηελ ηειεπηαία 

30εηία (1971–2000) έρεη αιιάμεη δξακαηηθά ν αληίθηππνο ησλ θπζηθψλ 

θαηαζηξνθψλ. Έηζη, αλ θαη ππάξρεη κείσζε ζηνπο ζαλάηνπο απφ θπζηθέο 

θαηαζηξνθέο απφ 2.000.000 (δεθαεηία 1970) ζε 800.000 (δεθαεηία 2000), έρεη 

εθηνμεπηεί ν αξηζκφο ησλ αλζξψπσλ πνπ επεξεάδνληαη απφ ηηο θπζηθέο θαηαζηξνθέο 

απφ 700.000 ζηα 2.000.000, γηα ηελ ίδηα ρξνληθή πεξίνδν (IFRC, 2003). Ζ θαιχηεξε 

πξνεηνηκαζία ησλ θξαηψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ καδηθψλ θαηαζηξνθψλ, είρε ζαλ 

απνηέιεζκα  ηελ κείσζε ησλ ζπκάησλ, φπσο ζπλέβε ζην Μπαγθιαληέο. Πξάγκαηη, ην 

1970, ν θαηαθιπζκηθφο θπθιψλαο πξνθάιεζε ην ζάλαην 500.000 αλζξψπσλ. 

Αθνινχζσο, ε θπβέξλεζε ππνζηήξημε πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο γηα πξνεηνηκαζία 

θαη αληηκεηψπηζε ησλ θπθιψλσλ πνπ έπιεηηαλ ηε ρψξα. Με ηελ εθαξκνγή ησλ 

πξνγξακκάησλ αληηκεηψπηζεο ησλ θπζηθψλ θαηαζηξνθψλ ηε 10εηία ηνπ 1990, 

2.500.000 άηνκα εθθέλσζαλ ηηο θαηνηθίεο ηνπο ελφςεη ηνπ επεξρφκελνπ θπθιψλα. Ζ 

ζηξαηεγηθή απηή ζεσξείηαη φηη απέηξεςε ην ζάλαην ρηιηάδσλ αλζξψπσλ ζην 

Μπαγθιαληέο. Αληίζεηα, ε αχμεζε ησλ αηφκσλ πνπ επεξεάδνληαη απφ ηηο καδηθέο 

θαηαζηξνθέο ζα κπνξνχζε λα απνδνζεί θπξίσο ζε γεσθιηκαηηθέο αιιαγέο πνπ 

ζπκβαίλνπλ ζηνλ πιαλήηε  καο (IFRC, 2003). 
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Οη επηπηψζεηο ησλ θαηαζηξνθψλ δηαθξίλνληαη ζε εθείλεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

πιηθνηερληθή ππνδνκή ηεο ρψξαο θαη έρνπλ έκκεζεο επηπηψζεηο ζην αλζξψπηλν 

δπλακηθφ ηεο θαη ζε εθείλεο πνπ αθνξνχλ ην αλζξψπηλν δπλακηθφ, απηφ θαίλεηαη 

αλαιπηηθά ζηνλ πίλαθα 5. Οη ζπλέπεηεο ζην αλζξψπηλν δπλακηθφ κπνξεί λα έρνπλ 

βξαρππξφζεζκεο ή πεξηζζφηεξν καθξνπξφζεζκεο ζπλέπεηεο.  

 

Πίλαθαο 5. Δπηπηώζεηο ηωλ καδηθώλ θαηαζηξνθώλ ζε αλζξώπηλν δπλακηθό.  

 

Πεγή: ππξηδφπνπινο Θέκεο, Μίρα  Ρσμάλα, Πεηξίδνπ Διέλε 2006 

 

 

Δθηφο απφ πιεζπζκνχο πνπ ζπκκεηείραλ ή βίσζαλ ηηο εκπεηξίεο πνιεκηθψλ 

ζπξξάμεσλ, κειέηεο ζε άηνκα πνπ βίσζαλ κηα ηξνκνθξαηηθή επίζεζε έρνπλ δείμεη φηη 

ηα άηνκα απηά, εθηφο απφ ηηο ζσκαηηθέο βιάβεο, παξαπνλνχληαη επίζεο ζε απμεκέλν 

πνζνζηφ γηα ζπκπησκαηνινγία κεηαηξαπκαηηθνχ ζπλδξφκνπ, γεγνλφο πνπ θαζηζηά 

αλαγθαία ηφζν ηελ πγεηνλνκηθή παξαθνινχζεζε φζν θαη ηελ ππνζηήξημή ηνπο 

(Herman, 2002). Οη επηπηψζεηο κηαο ηξνκνθξαηηθήο επίζεζεο δελ πεξηνξίδνληαη κφλν 

ζηα άκεζα ζχκαηα, αιιά θαη  ζην επξχηεξν θνηλσληθφ ζχλνιν, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ εππαζψλ νκάδσλ ηνπ πιεζπζκνχ, φπσο είλαη ηα παηδηά 

θαη νη ςπρηαηξηθνί αζζελείο (Pfefferbaum, 2001, Franklin, 2002). ην πιαίζην απηφ, 

ζεκεηψλεηαη φηη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή είλαη ε επηβάξπλζε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ 

 Ανθρώπινο δσναμικό 

Βρατσπρόζεζκες επηπηώζεης 

– Θάλαηνο 

– Σξαπκαηηζκνί 

– Άιια πξνβιήκαηα πγείαο 

 σκαηηθά: π.ρ. θαξδηαθά πξνβιήκαηα 

 Φπρνινγηθά: ζνθ, θξίζεηο παληθνχ, καδηθή πζηεξία, θνβίεο  

Μαθροπρόζεζκες επηπηώζεης 

– Πξνβιήκαηα πγείαο 

 σκαηηθά 

  Φπρνινγηθά: ρξφλην κεηαηξαπκαηηθφ ζχλδξνκν, θαηάζιηςε, ιήςε επθνξηθψλ νπζηψλ, 

αιθννιηζκφο, αληηδξάζεηο καδηθνχ παληθνχ 

 – Πξνβιήκαηα επηβίσζεο: ηφπνο θαηνηθίαο, ζξέςε ηεο νηθνγέλεηα, βαζηθέο αλάγθεο δσήο 

 Τλικοτετνική σποδομή  

Τιηθέο θαηαζηξνθέο  

Οηθνλνκηθά πξνβιήκαηα 

Πξνβιήκαηα επηβίσζεο, αζθάιεηαο 
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ππεξεζηψλ πγείαο θαη ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπο, πνπ θαινχληαη λα ππνζηεξίμνπλ ηα 

ζχκαηα ηεο επίζεζεο (Riba, 2002).  

.
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7
Ο

 ΚΔΦΑΛΑΗΟ: Ο ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΝΟΖΛΔΤΣΖ ΣΗ ΜΑΕΗΚΔ 

ΚΑΣΑΣΡΟΦΔ 

 

Ζ αληηκεηψπηζε ησλ καδηθψλ θαηαζηξνθψλ είλαη δηεπηζηεκνληθή θαη απαηηεί πνιιέο 

εηδηθφηεηεο. ηελ Διιάδα γηα ην επξχ ζχλνιν ππάξρεη ε αληίιεςε φηη ν  ζεκαληηθφηεξνο  

ξφινο. είλαη απηφο ηνπ ηαηξνχ. χκθσλα φκσο κε ηε βηβιηνγξαθία θαη ηα πεξηερφκελα ηεο 

Ννζειεπηηθήο Δπηζηήκεο ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή είλαη εμίζνπ ζεκαληηθφο (ICN 2009). 

 

ε φιε ηελ Ηζηνξία νη λνζειεπηέο έρνπλ αληαπνθξηζεί ζηηο αλάγθεο ησλ αλζξψπσλ, ησλ 

νκάδσλ θαη ησλ θνηλνηήησλ ζε πεξηφδνπο θξίζεο. Οη λνζειεπηέο  είλαη ν ππξήλαο ζε 

πεξηφδνπο καδηθψλ θαηαζηξνθψλ, φζνλ αθνξά ηε θξνληίδα, ηελ ππνζηήξημε, ηελ παξνρή 

ζεξαπείαο, ηελ ζπλεγνξία, ηελ εθπαίδεπζε ησλ αζζελψλ θαη ηελ πξφιεςε ησλ αζζελεηψλ. Οη 

λνζειεπηέο θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ πνηθίιεο ζπλζήθεο θαη  θαηαζηάζεηο θαηαζηξνθήο 

εμαηηίαο:  

 ησλ ηθαλνηήησλ ηνπο γηα παξνρή επξείαο θξνληίδαο  

 ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο ηνπο    

  θαη ηεο πξνζαξκνζηηθφηεηαο πνπ δηαζέηνπλ 

 

Σν ΓΝ (Γηεζλέο πκβνχιην Ννζειεπηψλ) νξίδεη ηνλ ξφιν ησλ λνζειεπηψλ ζηηο καδηθέο 

θαηαζηξνθέο σο : 

 

Οη λνζειεπηέο κε ηηο ηερληθέο ηνπο ηθαλφηεηεο θαη γλψζεηο επηδεκηνινγίαο, θαξκαθνινγίαο, 

θπζηνινγίαο ησλ δνκψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θνπιηνχξα θαη ςπρνθνηλσληθψλ ζεκάησλ 

κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζε πξνγξάκκαηα εηνηκφηεηαο θαηαζηξνθψλ θαζψο θαη θαηά ησλ 

θαηαζηξνθψλ. Οη λνζειεπηέο ζαλ κέιε ηεο νκάδαο κπνξνχλ λα παίμνπλ ζηξαηεγηθφ ξφιν 

ζπλεξγαδφκελνη κε πγεηνλνκηθέο θαη θνηλσληθέο αξρέο, θπβεξλεηηθά ζψκαηα, θνηλνηηθέο 

νξγαλψζεηο, κε θπβεξλεηηθά πξαθηνξεία ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ αλζξσπηζηηθψλ 

νξγαλψζεσλ (Hird 1995).  

 ε φιε ηελ ζπρλφηεηα ησλ θαηαζηξνθψλ νη λνζειεπηέο ζπκπιεξψλνπλ κηα πνηθηιία ξφισλ. 

Οη νξαηνί ξφινη πνπ πην ζπρλά ζρεηίδνληαη κε ηελ Ννζειεπηηθή ησλ καδηθψλ θαηαζηξνθψλ 

είλαη εθείλνη πνπ πεξηζηξέθνληαη γχξσ απφ ηε θάζε ηεο αληαπφθξηζεο ζηελ θαηαζηξνθή 

φπνπ ε δηαηήξεζε ηεο δσήο θαη ηεο πγείαο είλαη πξνηεξαηφηεηεο. Δπίζεο ζεκαληηθή είλαη ε 
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πξνζθνξά ησλ λνζειεπηψλ φρη κφλν ζηελ άκεζε αληίδξαζε ζηελ θαηαζηξνθή, άιια θαη ζηηο 

καθξνπξφζεζκεο ζπλέπεηεο ηνπ γεγνλφηνο ζηελ πγεία.  

   

Ζ λνζειεπηηθή ησλ καδηθψλ θαηαζηξνθψλ απαηηεί ηελ εθαξκνγή βαζηθψλ γλψζεσλ θαη 

ηθαλνηήησλ ζε δχζθνιεο ζπλζήθεο θαη ζε επκεηάβιεηεο θαηαζηάζεηο. Ο λνζειεπηήο πξέπεη 

λα κπνξεί λα πξνζαξκφδεη ηελ εμάζθεζε ηεο Ννζειεπηηθήο Δπηζηήκεο ζηελ ζπγθεθξηκέλε 

θαηάζηαζε ελψ εξγάδεηαη γηα λα ειαρηζηνπνηήζεη ηνπο θηλδχλνπο πγείαο πνπ πξνθαινχληαη 

απφ ηελ θαηαζηξνθή. Δίλαη επίζεο κηα δηαδηθαζία ζπλεξγαζίαο αθνχ δνπιεχνπλ κε άιινπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο, κε θπβεξλεηηθνχο νξγαληζκνχο θαη θπβεξλήζεηο.  

 

Οη λνζειεπηέο πξέπεη λα κπνξνχλ λα αιιάμνπλ επίθεληξν θξνληίδαο απφ έλαλ αζζελή ζε 

κεγάινπο αξηζκνχο αζζελψλ. Καζψο ην επίθεληξν ηνπ ρεηξηζκνχ ηεο θαηαζηξνθήο αιιάδεη 

απφ δηάζσζε δσήο θαη θξνληίδα ζε Γεκφζηα Τγεία, νη λνζειεπηέο πξέπεη λα θαηέρνπλ ηελ 

γλψζε θαη ηηο ηθαλφηεηεο λα πξνζαξκφδνληαη ζηελ αιιαγή ηνπ επηθέληξνπ πγείαο. Δπίζεο 

νθείινπλ λα θαηαιαβαίλνπλ ηηο δηθέο ηνπο δπλαηφηεηεο θαη λα κπνξνχλ λα ηηο πξνζαξκφδνπλ 

ζηελ θαηάζηαζε δνπιεχνληαο πάληα κέζα ζηηο λνκηθέο παξακέηξνπο εμάζθεζεο ηνπ 

επαγγέικαηνο (Seda 2002).  

   

Οη αλάγθεο ην πιεζπζκνχ δηαθέξνπλ αλάινγα κε ην είδνο ηεο θαηαζηξνθήο πνπ έρεη ππνζηεί 

ε πεξηνρή. Οη λνζειεπηέο πξέπεη λα είλαη έηνηκνη λα αληηκεησπίζνπλ ηηο δπζθνιίεο ηεο 

παξνρήο θξνληίδαο ζε δηάθνξα είδε θαηαζηξνθψλ θαη θάησ απφ δηαθνξεηηθέο ζπλζήθεο.  

 

7.1. Ο ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΝΟΖΛΔΤΣΖ ΣΟΝ ΣΟΠΟ ΣΖ ΚΑΣΑΣΡΟΦΖ 

 

ηελ έληνλε θάζε ηεο θαηαζηξνθήο νη λνζειεπηέο παξέρνπλ θξνληίδα ζε πνηθίια πεδία πνπ 

πεξηιακβάλνπλ: ηξαχκαηα, triage, επείγνληα πεξηζηαηηθά, νμεία θξνληίδα, πξψηεο βνήζεηεο, 

έιεγρν κνιχλζεσλ, ππνζηεξηθηηθή θαη θαηαπξαυληηθή θξνληίδα θαη δεκφζηα πγεία. Σα 

λνζνθνκεία, νη ζηαζκνί επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ, ηα άζπια, νη νίθνη, ηα θέληξα καδηθνχ 

εκβνιηαζκνχ, ηα θέληξα πξνζσξηλψλ λεθξνηνκείσλ θαη θιηληθψλ είλαη παξαδείγκαηα πνπ 

κπνξνχλ λα δξάζνπλ νη Ννζειεπηέο. 

   

ηνλ ηφπν ηεο θαηαζηξνθήο ν λνζειεπηήο θαιείηαη λα παξέκβεη ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

ζπκάησλ θαη πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλνο κε μερσξηζηέο ηθαλφηεηεο θαη δεμηνηερλία αιιά 
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θαη κε εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο πξνθεηκέλνπ λα είλαη ζε ζέζε λα κπνξεί λα πξνζθέξεη άκεζα 

θαη απνηειεζκαηηθά ηηο ππεξεζίεο ηνπ ζηα ζχκαηα ρσξίο λα πξνθαιεί παληθφ. Δίλαη εθείλνο 

πνπ ζα θξνληίζεη αθ’ ελφο λα παξέρεη ηηο πξψηεο βνήζεηεο ζηα ζχκαηα ησλ καδηθψλ 

θαηαζηξνθψλ θαη αθεηέξνπ εθείλνο πνπ θαηφπηλ νξζήο εθηίκεζεο θαη αμηνιφγεζεο ηε 

ζνβαξφηεηαο ηεο θαηάζηαζεο ζα θαιέζεη ηελ εμεηδηθεπκέλε παξνρή βνήζεηαο απφ ηελ 

αλάινγε ηαηξηθή εηδηθφηεηα ή απφ θάπνην άιιν κέινο ηεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο. Ο 

λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα θξνληίζεη λα δηαηεξήζνπλ ηελ ςπρξαηκία ηνπο νη ζπγγελείο ησλ 

ζπκάησλ θαη νη ζπλνδνί ηνπο. Δίλαη εθείλνο πνπ ζα θαζεζπράζεη, ζα ζηεξίμεη ςπρνινγηθά θαη 

ζα εμαιείςεη φζν είλαη εθηθηφ, ην θφβν, ηελ αγσλία θαη ηνλ παληθφ πνπ πξνθάιεζε ε 

ζπγθεθξηκέλε καδηθή θαηαζηξνθή (Knox 2005). Δπίζεο έρεη πιήζνο άιισλ ζεκαληηθψλ 

θαζεθφλησλ φπσο: 

    

 Ο λνζειεπηήο κπνξεί λα παξνηξχλεη εάλ είλαη εθηθηφ αλζξψπνπο, λα ζπκκεηάζρνπλ 

πην ελεξγά ζηελ νκάδα απνθαηάζηαζεο ησλ ζπκάησλ καδηθψλ θαηαζηξνθψλ, απφ ην 

λα απνηεινχλ απινχο ζεαηέο ησλ εμειίμεσλ θαη λα παξεκπνδίδνπλ ην έξγν ησλ 

δηαζσζηψλ.  

 Πξέπεη λα ιακβάλεη φια εθείλα ηα απαξαίηεηα κέηξα πξνζηαζίαο, πξφιεςεο θαη 

πξνθχιαμεο πξνθεηκέλνπ λα κελ εθηεζνχλ θαη άιινη ζε θηλδχλνπο θαη γηα λα κελ 

πξνθιεζνχλ θαη άιιεο απψιεηεο πγείαο ζε φζνπο βξίζθνληαη ζηνλ ηφπν ηνπ 

αηπρήκαηνο.  

 Φξνληίδεη λα αμηνινγεί θαη λα εθηηκά βάζεη ησλ δηεζλψλ πξνδηαγξαθψλ θαη standarts 

ηε βαξχηεηα ησλ πεξηζηαηηθψλ θαη αλάινγα πξνβαίλεη ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπο.  

 Λακβάλεη φια ηα κέηξα θαη ηεξεί φιεο ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο αζθάιεηαο ψζηε λα 

κελ εθηίζεηαη θαη ν ίδηνο ζηνπο θηλδχλνπο πνπ εγθπκνλνχλ θαη πξνζπαζεί κε θάζε 

κέζν θαη ηξφπν λα πξνζθέξεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ ζηα ζχκαηα κε ην κηθξφηεξν θφζηνο.  

 Δθαξκφδεη ζρέδην δξάζεο βάζεη πξσηνθφιισλ θαη θξνληίδεη λα ζπληνλίδεη ηηο 

ελέξγεηεο φιεο ηεο νκάδαο ψζηε λα είλαη επέιηθηε θαη λα ιεηηνπξγεί άκεζα θαη 

απνηειεζκαηηθά. 

 Οθείιεη λα παξακέλεη ςχρξαηκνο θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα πνπ βξίζθεηαη ζηνλ ηφπν ηνπ 

ζπκβάληνο θαη πξνζπαζεί λα κεηαδψζεη ηελ ςπρξαηκία ηνπ θαη ζε φζνπο 

παξεπξίζθνληαη θνληά ζηα ζχκαηα.   
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 Λακβάλεη θάπνηεο πξσηνβνπιίεο θαη δηεπθνιχλεη κε θάζε ηξφπν θαη κέζν ηελ αζθαιή 

θαη απξφζθνπηε δηαθνκηδή ησλ ζπκάησλ απφ ηνλ ηφπν ηεο θαηαζηξνθήο ζηνλ ρψξν 

ησλ Σ.Δ.Π. πιεζηέζηεξσλ λνζνθνκείσλ φζν πην έγθαηξα γίλεηαη. 

 Απνηειεί ηνλ θχξην δίαπιν επηθνηλσλίαο κε φια ηα κέιε ηεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο 

πνπ εκπιέθνληαη ζηε δηάζσζε ησλ ζπκάησλ θαη πξνζπαζεί ψζηε λα ιεηηνπξγεί φιε ε 

νκάδα εχξπζκα, άκεζα θαη απφιπηα ζπληνληζκέλα  ( Βεδπξίδεο 2004). 

 

7.2. Ο ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΝΟΖΛΔΤΣΖ ΜΔΣΑ ΣΖΝ ΚΑΣΑΣΡΟΦΖ 

 

Μεηά ηελ θαηαζηξνθή νη λνζειεπηέο έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ εθηφο απφ ην ζσκαηηθφ θαη ην 

ςπρνινγηθφ αληίθηππν ηεο θαηαζηξνθήο ζηνπο επηδψληεο. Ο Ννζειεπηήο θαιείηαη λα 

αληηκεησπίζεη φινπο ηνπο παξάγνληεο πνπ απεηινχλ ηελ πγεία ησλ αηφκσλ θαη ηεο 

θνηλφηεηαο. Οη επάισηεο νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ φπσο γπλαίθεο, παηδηά, θησρνί, άπνξνη, 

αλάπεξνη θαη ειηθησκέλνη ζπλερίδνπλ λα απεηινχληαη απφ αζζέλεηεο θαη ρξήδνπλ απφ ζπλερή 

λνζειεπηηθή παξαθνινχζεζε θαη θξνληίδα. Οη Ννζειεπηέο πξέπεη λα παξαθνινπζνχλ ηε 

Γεκφζηα Τγεία θαη λα εθπαηδεχνπλ ηνπο πνιίηεο έηζη ψζηε λα κπνξνχλ λα ζπλεξγάδνληαη γηα 

λα θέξνπλ ην θαιχηεξν δπλαηφ απνηέιεζκα. 

   

Αλακθηζβήηεηα θαλείο απφ ηνπο λνζειεπηέο δελ επηζπκεί λα εκπιαθεί ζε ηέηνηεο 

θαηαζηάζεηο πξνθείκελνπ λα απνδείμεη φηη κπνξεί λα αληεπεμέιζεη κε ηνλ θαιχηεξν δπλαηφ 

ηξφπν. Οχηε θαη πξνζδνθά θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο λνζειεπηηθήο ηνπ ζηαδηνδξνκίαο θαη 

θαξηέξαο λα ρξεηαζηεί λα δηαδξακαηίζεη ξφιν ζπληνληζηή ζε νκάδα αληηκεηψπηζεο ζπκάησλ 

καδηθψλ θαηαζηξνθψλ. Δπεηδή φκσο πνηέ δελ κπνξνχκε λα είκαζηε ζε ζέζε λα πξνβιέςνπκε 

πφηε ζα ζπκβεί θάπνην θπζηθφ γεγνλφο πνπ ελδερνκέλσο κπνξεί λα πξνθαιέζεη κηα καδηθή 

θαηαζηξνθή, γηα απηφ νθείινπκε εκείο νη λνζειεπηέο σο ιεηηνπξγνί πγείαο λα είκαζηε 

πάληνηε έηνηκνη λα δξάζνπκε ζηελ πξψηε γξακκή ηνπ θαζήθνληνο σο ζηξαηηψηεο (Πεζηξίδεο 

2009). 

  

 Γηα λα επηηεπρζεί βέβαηα απηφ απαηηείηαη πξψηηζηα άξηηα νξγάλσζε, θαηάιιειε 

πξνεηνηκαζία, ζπλερή εθπαίδεπζε θαη ζπκκεηνρή ζε ζελάξηα, θαηάιιειε ππνδνκή, απφιπηε 

ζπλεξγαζία φισλ ησλ εκπιεθνκέλσλ θνξέσλ ζηε δηάζσζε δηφηη δελ πξέπεη λα ιεζκνλνχκε 

φηη, ζηε ζεσξία φινη δηαπξέπνπκε άιια εθεί πνπ θξηλφκαζηε είλαη ε πξάμε θαη απαηηείηαη 

ζνβαξφηεηα, ππεπζπλφηεηα θαη εηνηκφηεηα. 
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Παξφια απηά ζα πξέπεη λα είκαζηε εθ ησλ πξνηέξσλ απφιπηα πξνεηνηκαζκέλνη, 

εθπαηδεπκέλνη, νξγαλσκέλνη θαη ζπληνληζκέλνη ψζηε αλ δπλεηηθά πξνθχςεη ην νηηδήπνηε λα 

κπνξέζνπκε λα αληαπνθξηζνχκε ζηηο απαηηήζεηο ηνπ δχζθνινπ απηνχ έξγνπ κε απφιπηε 

επηηπρία θεξδίδνληαο έηζη ην ζηνίρεκα κε ηνπο ίδηνπο καο ηνπο εαπηνχο (Bond EF & Beaton 

R.. 2005)  
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58 

 

8
ν
  ΚΔΦΑΛΑΗΟ: ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

θνπόο 

Με ηνλ φξν «καδηθή θαηαζηξνθή» πεξηγξάθεηαη κηα θαηάζηαζε επείγνπζαο αλάγθεο, θαηά 

ηελ νπνία αλαζηαηψλεηαη ε θαζεκεξηλή δσή.  χκθσλα κε ηελ Παγθφζκην Οξγαληζκφ 

Τγείαο (Π.Ο.Τ.) Οη θαηαζηάζεηο απηέο  δεκηνπξγνχλ πιεζψξα άκεζσλ ή θαη 

καθξνπξφζεζκσλ αλαγθψλ  φπσο πξνβιήκαηα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, θνηλσληθήο θαη 

ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο, θ.α. Ζ αληηκεηψπηζε ησλ καδηθψλ θαηαζηξνθψλ είλαη 

δηεπηζηεκνληθή θαη απαηηεί πνιιέο εηδηθφηεηεο. Οη λνζειεπηέο  είλαη ν ππξήλαο ζε πεξηφδνπο 

καδηθψλ θαηαζηξνθψλ, φζνλ αθνξά ηε θξνληίδα, ηελ ππνζηήξημε, ηελ παξνρή ζεξαπείαο, ηελ 

ζπλεγνξία, ηελ εθπαίδεπζε ησλ αζζελψλ θαη ηελ πξφιεςε ησλ αζζελεηψλ θαη θαινχληαη λα 

αληηκεησπίζνπλ πνηθίιεο ζπλζήθεο θαη  θαηαζηάζεηο θαηαζηξνθήο  

θνπφο ηεο κειέηεο απηήο είλαη ε θαηαγξαθή ηνπ ξφινπ θαη ησλ ηνκέσλ παξέκβαζεο ησλ 

λνζειεπηψλ σο κέιε δηεπηζηεκνληθψλ νκάδσλ γηα ηελ δηαρείξηζε καδηθψλ θαηαζηξνθψλ. 

 

Τιηθό θαη κέζνδνο  

Δγηλε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε θαη ηα άξζξα αληιήζεθαλ δηα ρεηξφο απφ έγθξηηα ηαηξηθά 

θαη λνζειεπηηθά πεξηνδηθά  (Ννζειεπηηθή, Ηαηξηθή Δπηζεψξεζε Δλφπισλ Γπλάκεσλ)  θαη on 

line απφ ηηο εμήο βάζεηο δεδνκέλσλ ζην δηαδίθηπν:  www.pubmed.com, www.iatrotec.org, 

www.mednet.gr θαη www.ekt.gr.  

 

Απνηειέζκαηα – πκπεξάζκαηα 

ίγνπξα ε εθπαίδεπζε ησλ Ννζειεπηψλ ζηηο καδηθέο θαηαζηξνθέο ζηηο νηθνλνκηθά 

αλαπηπγκέλεο ρψξεο βξίζθεηαη ζε θαιχηεξν επίπεδν ζε ζρέζε κε ηηο κε αλαπηπγκέλεο. 

Δληνχηνηο φκσο κέζα απφ ζπζηεκαηηθή κειέηε θαη δνπιεία φινη νη λνζειεπηέο κπνξνχλ λα 

βάινπλ ηνλ πήρε ςειά, θαη λα πξνζθέξνπλ ππεξεζίεο πνπ ζα βνεζήζνπλ ηελ αλζξσπφηεηα 

ζε κηα επεξρφκελε καδηθή θαηαζηξνθή      

    

Λέμεηο θιεηδηά 

Ννζειεπηήο, ξφινο, καδηθέο θαηαζηξνθέο, nurse, mass disaster, crisis, role. 

 

http://www.pubmed.com/
http://www.iatrotec.org/
http://www.mednet.gr/
http://www.ekt.gr/
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9
Ο

 ΚΔΦΑΛΑΗΟ: ΚΟΠΟ ΜΔΛΔΣΖ- ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΑ ΔΡΧΣΖΜΑΣΑ 

 

θνπφο ηεο κειέηεο απηήο είλαη ε θαηαγξαθή ηνπ ξφινπ θαη ησλ ηνκέσλ παξέκβαζεο ησλ 

λνζειεπηψλ σο κέιε δηεπηζηεκνληθψλ νκάδσλ γηα ηελ δηαρείξηζε καδηθψλ θαηαζηξνθψλ. 

Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα: 

1. Απνηεινχλ νη λνζειεπηέο δηεζλψο κέιε ησλ νκάδσλ αληηκεηψπηζεο θαη 

δηαρείξηζεο καδηθψλ θαηαζηξνθψλ; 

2. Δίλαη θαζνξηζκέλνο ν ξφινο ηνπο; 

3. Πνηα είλαη ηα βαζηθφηεξα πξνβιήκαηα πνπ πεξηγξάθεη ε δηεζλήο βηβιηνγξαθία γηα 

ηελ αλάπηπμε ηνπ ξφινπ ηνπο; 

 

9.1. ΖΜΑΝΣΗΚΟΣΖΣΑ ΜΔΛΔΣΖ 

  

ηελ Διιάδα ν ξφινο θαη νη ηνκείο παξέκβαζεο ηεο λνζειεπηηθήο ζηελ δηαρείξηζε 

θξίζεσλ καδηθψλ θαηαζηξνθψλ δελ είλαη ζαθψο θαζνξηζκέλα. Έηζη, ε ζπζηεκαηηθή 

κειέηε ηεο δηεζλήο βηβιηνγξαθίαο ζα ζπκβάιιεη ζηελ πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηνπ ηνκέα 

απηνχ ελψ παξάιιεια κπνξεί λα απνηειέζεη έλαπζκα γηα πεξαηηέξσ έξεπλεο. Δπίζεο, ε 

επαηζζεηνπνίεζε ησλ λνζειεπηψλ γχξσ απφ ηελ αληηκεηψπηζε καδηθψλ θαηαζηξνθψλ θαη 

ε ελεξγφο ζπκκεηνρή ηνπο ζα ζπκβάιιεη ζηελ παξνρή πνηνηηθψλ ππεξεζηψλ  θαη ζηελ 

θάιπςε άκεζσλ θαη καθξνπξφζεζκσλ αλαγθψλ πγείαο. 
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10
Ο

 ΚΔΦΑΛΑΗΟ. ΤΛΗΚΟ  ΜΔΘΟΓΟ  

 

10.1. ΥΔΓΗΑΜΟ 

 

Έγηλε ζπζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε. Σα άξζξα αληιήζεθαλ δηα ρεηξφο απφ 

έγθξηηα ηαηξηθά θαη λνζειεπηηθά πεξηνδηθά  (Ννζειεπηηθή, Ηαηξηθή Δπηζεψξεζε Δλφπισλ 

Γπλάκεσλ)  θαη on line απφ ηηο εμήο βάζεηο δεδνκέλσλ ζην δηαδίθηπν:  www.pubmed.com, 

www.iatrotec.org, www.mednet.gr θαη www.ekt.gr. Δπίζεο ρξεζηκνπνηήζεθε επηπξφζζεηε 

βηβιηνγξαθία κέζσ αλαδήηεζεο απφ ην Google. Υξεζηκνπνηήζεθαλ ιέμεηο θιεηδηά ζηα 

Διιεληθά θαη ζηα Αγγιηθά (καδηθέο θαηαζηξνθέο, λνζειεπηηθή, λνζειεπηήο, δηαρείξηζε 

θξίζεσλ, disaster, crisis management, nursing, nurse). 

Δπηιέρζεθαλ άξζξα πνπ αλέθεξαλ ηε Ννζειεπηηθή εηδηθά ή γεληθά θαη άξζξα πνπ ήηαλ  

full text (πιήξεο θείκελν) ειεχζεξεο πξφζβαζεο ιφγσ ηδηαηηεξφηεηαο ησλ εξεπλεηψλ. 

Σέζεθε ρξνλνινγηθφο πεξηνξηζκφο ζηελ αλαδήηεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο απφ ην 1980 έσο θαη 

ην 2009 θαη γισζζηθφο πεξηνξηζκφο (επηιέρζεθαλ άξζξα πνπ δεκνζηεχηεθαλ ζηελ 

Διιεληθή  θαη ζηε Αγγιηθή γιψζζα ιφγσ θαηαλφεζεο ηνπο απφ ηνπο εξεπλεηέο).  

 

10.2. ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟ  ΔΡΓΑΛΔΗΟ 

 

Οη εξεπλεηέο κε βάζε ηελ αξρηθή βηβιηνγξαθία θαη ηνλ ζθνπφ ηεο κειέηεο 

δεκηνπξγήζεθε πίλαθαο έηζη ψζηε λα ηαμηλνκεζνχλ ηα άξζξα θαιχηεξα θαη λα κπνξνχλ 

λα ζπγθξηζνχλ επθνιφηεξα φζνλ αθνξά ηηο νκνηφηεηεο ηνπο θαη ηηο δηαθνξέο ηνπο. 

Ο πίλαθαο απνηειείηαη απφ ηηο εμήο 9 ζηήιεο  

1. Απφ ην ζπγγξαθέα (Πνίνο είλαη ν ζπγγξαθέαο) 

2. Απφ ηνλ ηίηιν ηνπ άξζξνπ. 

3. ε πνίν πεξηνδηθφ δεκνζηεχηεθε.    

4. Πνία ρξνλνινγία δεκνζηεχηεθε.  

5. Σί είδνο άξζξνπ είλαη: (γεληθφ, εηδηθφ, αλαζθφπεζεο θιπ) 

6. Απφ ην ζθνπφ γηα ηνλ νπνίν νη ζπγγξαθείο έγξαςαλ ην θάζε άξζξν. 

7. Απφ ην δείγκα πνπ ζπκπιεξσλφηαλε ζε πεξίπησζε πνπ ην άξζξν βαζηδφηαλε ζηελ 

επηινγή θαη αλάιπζε ζπγθεθξηκέλνπ δείγκαηνο. 

8. Απφ ηε κεζνδνινγία πνπ ελ ζπληνκία παξαζέηακε ηε κέζνδν ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο 

(εθφζνλ ππήξρε) ηεο θάζε κειέηεο. 

http://www.pubmed.com/
http://www.iatrotec.org/
http://www.mednet.gr/
http://www.ekt.gr/
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9. ηελ ηειεπηαία ζηήιε ηνπ πίλαθα παξαζέζακε πεξηιεπηηθά ηα πνίν ζεκαληηθά 

απνηειέζκαηα ψζηε λα απνδίδεηε ελ ζπληνκία θαη ρσξίο παξαιείςεηο ην άξζξν.       

Οη ζηήιεο απηέο κπνξνχζαλ κε ζπληνκία αιιά ρσξίο λα ράλνληαη βαζηθέο πιεξνθνξίεο 

λα πεξηγξάςνπλ κε ζαθήλεηα ηα ζηνηρεία θαη ηηο πιεξνθνξίεο ηνπ θάζε άξζξνπ. 
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11
Ο

 ΚΔΦΑΛΑΗΟ. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ-ΤΕΖΣΖΖ  

Με βάζε ηα αξρηθά θξηηήξηα πνπ πξναλαθέξζεθαλ ζην θεθάιαην ηεο κεζνδνινγίαο 

βξέζεθαλ 42 άξζξα. Καηά ηελ πξψηε αλάγλσζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε, θαη γηα ιφγνπο 

θπξίσο δπζθνιία πξνζβαζηκφηεηαο ζε full text θείκελα, ηειηθά αθαηξέζεθαλ 24 άξζξα θαη 

έηζη παξέκεηλαλ γηα αλάιπζε 18 (πίλαθαο 6).   

 

Σα άξζξα απηά βξέζεθαλ ζε 13 πεξηνδηθά  εθ ησλ νπνίσλ ηα πην ζπρλά ήηαλ ηα εμήο: Crit 

Care Nurs Clin North Am., Disaster Manag Response θαη ην J Adv Nurs.  

 

Αλ θαη ζηα θξηηήξηα είρε ηεζεί ζαλ  ρξνληθφο πεξηνξηζκφο ην 1980, εληνχηνηο ην πίν παιηφ 

άξζξν ηεο ηειηθήο αλαδήηεζεο ήηαλ ην 1993. Να ζεκεησζεί βέβαηα φηη ππήξραλ θαη 

παιαηφηεξα άξζξα αιιά θαζψο δελ ήηαλ full text νχηε ήηαλ δπλαηή ε πξφζβαζε ηνπο ή 

επεηδή δελ ήηαλ ζαθέο αλ πεξηέγξαθαλ ην ξφιν ηνπ λνζειεπηή, ηα άξζξα απηά 

απνθιείζηεθαλ. Σα πεξηζζφηεξα φκσο άξζξα δεκνζηεχνληαη κεηά ην 2000 γεγνλφο πνπ 

κπνξεί λα νθείιεηαη ζηελ κεγαιχηεξε επαηζζεηνπνίεζε ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο θαη εδηθά 

ησλ λνζειεπηψλ ζηα ζέκαηα δηαρείξηζεο καδηθψλ θαηαζηξνθψλ. Απηφ είλαη πνιχ πηζαλφλ λα 

νθείιεηαη ζε ιφγνπο φπσο ζπλερήο αλάπηπμε ηνπ λνζειεπηηθνχ ξφινπ θαη ζε άιινπο ηνκείο, 

ε αχμεζε ησλ καδηθψλ  θαηαζηξνθψλ φπσο θαηαζηάζεηο ηξνκνθξαηίαο θαη αθξαία θαηξηθά 

θαηλφκελα αιιά θαη ε  αχμεζε ηεο ελεκέξσζεο ηνπ θνηλνχ. Έηζη νη παξαπάλσ ιφγνη κπνξεί 

λα έδσζαλ ην έλαπζκα έηζη ψζηε πεξηζζφηεξνη λνζειεπηέο λα αζρνιεζνχλ θαη λα 

εμεηδηθεπηνχλ ζηηο καδηθέο θαηαζηξνθέο (Birnbaum 2002).  

 

Όπσο έρεη δεηρηεί απφ ηα θξηηήξηα πνπ ηέζεθαλ δελ ππήξρε ζέκα επηινγήο ή απνθιεηζκνχ 

θεηκέλσλ κε βάζε ηελ θαηεγνξίαο ηνπο. Έηζη ηα άξζξα πνπ βξέζεθαλ είλαη γεληθά άξζξα, 

άξζξά ζχληαμεο, αλαζθνπήζεηο, θαη εξεπλεηηθέο κειέηεο θπξίσο πεξηγξαθηθέο.                                                         

πρλφηεξα φκσο εκθαλίδνληαη ηα γεληθά άξζξα θαη νη πεξηγξαθηθέο  κειέηεο ζηηο νπνίεο 

είραλ ρξεζηκνπνηεζεί εξσηεκαηνιφγηα.  

 

θνπφο ησλ άξζξσλ είλαη λα εζηηάζνπλ ζηηο λεφηεξεο πξνζεγγίζεηο θαη λα δηδάμνπλ ηνπο 

Ννζειεπηέο ηηο αξρέο εηνηκφηεηαο. Ζ επθαηξία αληαιιαγήο πιεξνθνξηψλ θαη ηδεψλ, ζε 

παγθφζκην επίπεδν, ζα πξνσζήζεη ηελ αχμεζε ηεο γλψζεο ζρεηηθά κε ηνπο πνιινχο ξφινπο 

ησλ λνζειεπηψλ ζηελ εηνηκφηεηα θαη ηελ αληαπφθξηζε ζε θαηαζηξνθέο. Όζν θαιχηεξα 

αλαπηπρζνχλ νη ηθαλφηεηεο ηνπο απηφ ζα βνεζήζεη λα αλαπηπρζεί ε εθπαίδεπζε θαη ε 

javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Crit%20Care%20Nurs%20Clin%20North%20Am.');
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Crit%20Care%20Nurs%20Clin%20North%20Am.');
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κφξθσζε ηνπο γηα ηηο θαηαζηξνθέο.  Μέζα απφ ηα άξζξα πνπ απνηεινχλ κηα πξαγκαηηθφηεηα 

θαη καο πξνζθέξνπλ γλψζε θαη εκπεηξία ζπο `ζσξεπκέλε. Δπίζεο δηαθαίλεηαη ζε δηεζλέο 

επίπεδν ε αλάγθε αιιά θαη ε δπλαηφηεηα λα ζπληαρζεί ην πεξηερφκελν κηαο ζεηξάο 

καζεκάησλ πνπ λα πεξηιακβάλνληαη ζηελ βαζηθή δηδαθηέα χιε ησλ ζρνιψλ ηεο 

Ννζειεπηηθήο  (Clemens 2006). 

 

Παξάιιεια ζεκαληηθή είλαη ε γλψζε πνπ καο παξέρνπλ ηα άξζξα γηα ηελ πεξίνδν ηεο 

θξίζεο, αθνχ κέζα απφ ηα παζήκαηα ηνπ παξειζφληνο καο δηδάζθνπλ πσο ζα πξέπεη λα 

αληηκεησπίζνπκε κειινληηθέο καδηθέο θαηαζηξνθέο. Τπάξρεη ειάρηζηε ακθηζβήηεζε γηα ην 

γεγνλφο φηη ν ξφινο ησλ λνζειεπηψλ είλαη θιεηδί ζε κηα θαηαζηξνθή. Με ηηο ηερληθέο ηνπο 

ηθαλφηεηεο θαη γλψζεηο επηδεκηνινγίαο, θπζηνινγίαο, θαξκαθνινγίαο, θαζψο θαη ησλ δνκψλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θνπιηνχξα θαη ηα ςπρνθνηλσληθά ζέκαηα, κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζε 

πξνγξάκκαηα εηνηκφηεηαο θαηαζηξνθψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηαζηξνθήο.  

 

Πνιχ ζεκαληηθή είλαη θαη ε παξνπζίαζε πιαηζίνπ γηα ηνπο ηνκείο Ννζειεπηηθήο θξνληίδαο 

θαζψο θαη ηνλ ιεηηνπξγηθφ ξφιν ησλ Ννζειεπηψλ ζηε δηαρείξηζε καδηθψλ θαηαζηξνθψλ. Ζ 

αληηκεηψπηζε πνιιαπιψλ πξνβιεκάησλ πγείαο ζε κηα καδηθή θαηαζηξνθή είλαη εμαηξεηηθά 

δχζθνιε γηα ηνπο λνζειεπηέο. Ζ ηθαλφηεηα λα αμηνινγήζνπλ ηελ θαηάζηαζε γξήγνξα θαη λα 

πξνζαξκφδνπλ ηα επίπεδα θξνληίδαο ζηα απαηηνχκελα πιαίζηα είλαη πνιχ δχζθνιν αθφκα 

θαη γηα έλα έκπεηξν Ννζειεπηή θαηαζηξνθψλ. Δληνχηνηο κέζα απφ ηα άξζξα πξνάγεηαη κηα 

θνηλή λνζειεπηηθή πξαθηηθή άζθεζε πνπ αθνξά ηελ δηαρείξηζε ζεκάησλ Γεκφζηαο Τγείαο 

πξηλ, θαηά ηε δηάξθεηα θαη κεηά απφ κηα καδηθή θαηαζηξνθή. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ κέζα 

απφ έλα ζσζηφ εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα λα βγαίλνπλ πιήξσο θαηαξηηζκέλνη λνζειεπηέο αιιά 

θαη άηνκα εμεηδηθεπκέλα ζε νξηζκέλνπο ηνκείο. Έηζη κέζα απφ ηελ ζπγθεθξηκέλε πξαθηηθή 

άζθεζε ην ζχζηεκα πγείαο ζα εκπινπηηζηεί κε λνζειεπηέο πνπ ζα έρνπλ γλψζε απφ Μαδηθέο 

θαηαζηξνθέο.  

 

Ζ Ννζειεπηηθή ησλ θαηαζηξνθψλ απαηηεί ηελ εθαξκνγή βαζηθψλ γλψζεσλ Ννζειεπηηθήο 

θαη ηθαλνηήησλ ζε δχζθνιεο ζπλζήθεο κε ειιηπή πεγέο θαη επκεηάβιεηεο θαηαζηάζεηο. Οη 

Ννζειεπηέο πξέπεη λα κπνξνχλ λα πξνζαξκφδνπλ ηελ εμάζθεζε ηεο  Γεληθήο Ννζειεπηηθήο 

ζηε ζπγθεθξηκέλε θαηάζηαζε ελψ εξγάδνληαη γηα λα ειαρηζηνπνηήζνπλ ηνπο θηλδχλνπο 

πγείαο πνπ πξνθαινχληαη απφ ηελ θαηαζηξνθή.  
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Οη Ννζειεπηέο πξέπεη λα κπνξνχλ λ’ αιιάμνπλ επίθεληξν θξνληίδαο απφ έλα αζζελή ζε 

κεγάιν αξηζκφ αζζελψλ, απηφ φκσο δπζθνιεχεη ην έξγν ηνπο. Μέζα ινηπφλ απφ ηε ζσζηή 

εθπαίδεπζε θαη απφ θαιή πξαθηηθή άζθεζε απηφ κπνξεί λα επηηεπρζεί.   

 

’ απηφ ην ζεκείν πξέπεη λα πξνζηεζεί φηη  ε ζσζηή εθπαίδεπζε ησλ Ννζειεπηψλ φζνλ 

αθνξά ηελ πξφιεςε θαη ηελ αληηκεηψπηζε ησλ καδηθψλ θαηαζηξνθψλ είλαη πνιχ ζεκαληηθή. 

Οη Ννζειεπηέο πξέπεη εθηφο απφ ηηο γλψζεηο πνπ ήδε έρνπλ λα κπνξνχλ αλαπηχμνπλ λένπο 

ηξφπνπο ζθέςεο, αθνχ κε ηελ αλάπηπμε ηεο επηζηήκεο  θαη ηεο ηερλνινγίαο πνιιέο θνξέο ε 

αλζξσπφηεηα βξίζθεηαη αληηκέησπε κε λέεο πξνθιήζεηο φπσο π.ρ. έλαο ρεκηθφο πφιεκνο, ε 

βηνηξνκνθξαηία, θιπ. Έηζη ινηπφλ θαη νη δηάθνξεο πγεηνλνκηθέο νκάδεο πξέπεη λα είλαη 

ζσζηά πξνεηνηκαζκέλεο έηζη ψζηε λα κπνξέζνπλ λα αληηκεησπίζνπλ έλα επεξρφκελν 

θίλδπλν. Ήδε ππάξρνληα κνληέια Γεκφζηαο Τγείαο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ απνηειεζκαηηθά 

ζηελ αλάπηπμε ελφο ζρεδίνπ πξνεηνηκαζίαο θαη αληίδξαζεο ηελ ψξα ηεο θξίζεο. Ζ 

λνζειεπηηθή εθπαίδεπζε έρεη έλα θξίζηκν ξφιν ζηελ πξνεηνηκαζία επαγγεικαηηψλ 

Ννζειεπηψλ. Οη επαγγεικαηίεο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο είλαη απηνί πνπ αιιειεπηδξνχλ 

άκεζα κε ηνπο πιεγέληεο κεηά απφ έλα ηέηνην γεγνλφο. Ζ Ννζειεπηηθή εθπαίδεπζε 

πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζεη επείγνπζεο θαηαζηάζεηο έρεη αξρίζεη παγθνζκίσο αιιά θαη 

ζηελ Διιάδα λα παίξλεη κηα δπλακηθή ζέζε ψζηε λα πξνεηνηκάζεη ηνπο κειινληηθνχο 

ελεξγνχο Ννζειεπηέο νη νπνίνη ζα αληηκεησπίδνπλ ηα επείγνληα πεξηζηαηηθά ησλ 

θαηαζηξνθψλ.  

 

Οη θνηλνηηθνί Ννζειεπηέο πξνάγνπλ ηελ Τγεία ζηελ θνηλφηεηα κέζα απφ έλα δηεπξπκέλν 

πεδίν δξαζηεξηνηήησλ πνπ πεξηιακβάλεη ηελ πξφιεςε ηεο αζζέλεηαο θαη ηνπ ηξαπκαηηζκνχ, 

ηελ αγσγή πγείαο, ηελ επηδεκηνινγηθή επηηήξεζε, αιιά θαη ηελ θιηληθή ηνπο εκπεηξία θαζψο 

θαη ηηο δεμηφηεηεο ηνπο ζηελ νξγάλσζε, ζα κπνξνχζαλ λα απνηειέζνπλ ίζσο ηνλ πην 

ζεκαληηθφ θξίθν ηεο επείγνπζαο πξνλνζνθνκεηαθήο νκάδαο εάλ ζπκβεί έλα γεγνλφο κε 

καδηθέο απψιεηεο ζηελ θνηλφηεηα. 

 

Δπηπξφζζεηα νη Κνηλνηηθνί Ννζειεπηέο πξέπεη λα δηδάζθνληαη θαη λα εθπαηδεχνληαη πάλσ 

ζηηο καδηθέο θαηαζηξνθέο. Δπηπιένλ νη εθπαηδεπηέο ζε ζέκαηα θνηλνηηθήο Ννζειεπηηθήο 

θαινχληαη λα ζπλεξγαζηνχλ κε ηνπο εγέηεο ηεο θνηλφηεηαο, αλαπηχζζνληαο θαη 

εθαξκφδνληαο ζπζηήκαηα επηπέδσλ εηνηκφηεηαο θαη ζρεδηαζκνχ αληαπφθξηζεο γηα ηνλ 

πιεζπζκφ ηεο θνηλφηεηαο, πξηλ, θαηά ηε δηάξθεηα θαη κεηά ηελ παξέιεπζε ηνπ 

θαηαζηξνθηθνχ ζπκβάληνο  (Πεζηξίδεο  2009). 
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Σα παξαδείγκαηα ηνπ παξειζφληνο απφ ηηο δηάθνξεο θαηαζηξνθέο καο δηδάζθνπλ πσο πξέπεη 

λα ιεηηνπξγνχλ νη δηάθνξνη θξαηηθνί νξγαληζκνί θαη νη επηζηεκνληθέο νκάδεο έηζη ψζηε λα 

κπνξέζνπλ λα δηαρεηξηζηνχλ ηελ θξίζε κε ηνλ θαιχηεξν δπλαηφ ηξφπν. Οη λνζειεπηέο 

κπνξνχλ λα παίμνπλ ζηξαηεγηθφ ξφιν ζπλεξγαδφκελνη κε πγεηνλνκηθέο θαη θνηλσληθέο αξρέο, 

κε θπβεξλεηηθά ζψκαηα, κε  θνηλνηηθέο θαη αλζξσπηζηηθέο νξγαλψζεηο.  

 

ίγνπξα ε εθπαίδεπζε ησλ Ννζειεπηψλ ζηηο καδηθέο θαηαζηξνθέο ζηηο νηθνλνκηθά 

αλαπηπγκέλεο ρψξεο βξίζθεηαη ζε θαιχηεξν επίπεδν ζε ζρέζε κε ηηο κε αλαπηπγκέλεο. 

Δληνχηνηο φκσο κέζα απφ ζπζηεκαηηθή κειέηε θαη δνπιεία φινη νη λνζειεπηέο κπνξνχλ λα 

βάινπλ ηνλ πήρε ςειά, θαη λα πξνζθέξνπλ ππεξεζίεο πνπ ζα βνεζήζνπλ ηελ αλζξσπφηεηα 

ζε κηα επεξρφκελε καδηθή θαηαζηξνθή. 
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Πίλαθαο 6. πλνπηηθή παξνπζίαζε ησλ επηιεγκέλσλ ζρεηηθψλ άξζξσλ πνπ αθνξνχλ ζην ξφιν ηνπ λνζειεπηηθή ζηηο καδηθέο θαηαζηξνθέο. 

ΤΓΓΡΑΦΔΑ ΣΗΣΛΟ ΠΔΡΗΟΓΗΚΟ ΔΣΟ ΔΗΓΟ 

ΑΡΘΡΟΤ 

ΚΟΠΟ ΓΔΗΓΜΑ ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

Bridges EJ, 
Schmelz J, Kelley 
PW 
 
 
 

Military nursing 
research: translation 
to disaster response 
and day-to-day 
critical care nursing 

Crit Care 
Nurs Clin 
North Am. 

2008  Δίλαη  λα παξνπζηάζεη έλα πιαίζην 
γηα ηνπο ηνκείο ηεο λνζειεπηηθήο 
θξνληίδαο  νη νπνίνη ιεηηνπξγνχλ 
ζε θαζεκεξηλή βάζε αιιά θαη 
θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θξίζεο.  

- - Σα παξαδείγκαηα απφ ηηο 
δηάθνξεο θαηαζηξνθέο θαη 
απφ ζηξαηησηηθέο 
επηρεηξήζεηο θαη ε 
ζηξαηησηηθή λνζειεπηηθή 
έξεπλα ρξεζηκνπνηνχληα γηα 

λα εμεγήζνπλ πσο ιεηηνπξγεί 
απηφ ην πιαίζην 

Brown JF 
        
 
           

Hospital-based 
emergency nursing 
in rural settings. 
 

Annu Rev 
Nurs Res 

2008  Δίλαη λα ζπλνςίζεη ηηο 
ζπλεηζθνξέο ηεο Ννζειεπηηθήο 
έξεπλαο ζηα Ννζνθνκεία ηεο 
επαξρίαο  

 Παξαδείγκαηα απφ 
δηάθνξεο θαηαζηξνθέο, 
απφ ζηξαηησηηθέο 
επηρεηξήζεηο θαη απφ 
έξεπλεο εο ζηξαηησηηθήο 

Ννζειεπηηθήο 
ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα 
εμεγήζνπλ ηελ ρξήζε 
απηνχ ηνπ πιαηζίνπ.  

 

Errington G. 
 
 

 

Stress among 
disaster nurses and 
relief workers. 

 

Int Nurs 
Rev. 

1989 Γεληθφ 
Άξζξν 

Σν άξζξν εμεηάδεη ηα πξνβιήκαηα 
απφ ηελ επίδξαζε  ηνπ stress ζηνπο 
Ννζειεπηέο ησλ θαηαζηξνθψλ  ηα 

νπνία κπνξνχλ λα εκθαληζηνχλ 
θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηαζηξνθήο 
ή αθφηνπ επηζηξέςνπλ ζηελ 
θαλνληθή ηνπο απαζρφιεζε.  

- - Ζ επαθή ησλ επαγγεικαηηψλ 
πγείαο κε θαηαζηάζεηο 
καδηθψλ  απνηειεί αηηία 

εκθάληζεο έληνλνπ stress γηα 
απηνχο αιιά θαη αξλεηηθέο 
ζπλέπεηεο φηαλ  επηζηξέςνπλ 
ζηελ θαλνληθή απαζρφιεζή 
ηνπο. Κξίλεηαη ινηπφλ 
απαξαίηεηε ε εθαξκνγή 
ζηξαηεγηθψλ ζηξαηεγηθέο 
πξφιεςεο ηνπ άγρνπο πξηλ, 

θαηά θαη κεηά απφ ηελ 
θαηαζηξνθή. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Bridges%20EJ%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Schmelz%20J%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Crit%20Care%20Nurs%20Clin%20North%20Am.');
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Crit%20Care%20Nurs%20Clin%20North%20Am.');
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Crit%20Care%20Nurs%20Clin%20North%20Am.');
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Brown%20JF%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Errington%20G%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Int%20Nurs%20Rev.');
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Fahlgren TL, 
Drenkard KN 
 

Healthcare system 
disaster 
preparedness, part 
2: nursing executive 
role in leadership 

J Nurs Adm. 2002 Γεληθφ 
άξζξν 

θνπφο ηνπ άξζξνπ είλαη λα 
πεξηγξάςεη ηνλ ξφιν ηνπ εηδηθνχ 
λνζειεπηή καδηθψλ θαηαζηξνθψλ, 
θαζψο ζεσξείηαη φηη βαζηθή 
επζχλε ησλ εμεηδηθεπκέλσλ 
λνζειεπηψλ είλαη λα «νδεγνχλ»  
ζε πεξηφδνπο ηεο θξίζεο θαη ηεο 
θαηαζηξνθήο.  

  Ζ δηαηήξεζε ησλ αλνηθηψλ 
γξακκψλ επηθνηλσλίαο, 
εμαζθαιίδνληαο πνηφηεηα 
ζηελ θξνληίδα ησλ αζζελψλ, 
ε παξνρή  εθπαίδεπζεο, ε 
επηξξνή ζε απνθάζεηο  
πνιηηηθήο θαη ηηο 
ρξεκαηνδφηεζεο θαη ε 

παξνρή αζθάιεηαο γηα ην 
πξνζσπηθφ, ηνπο αζζελείο, 
θαη ηηο νηθνγέλεηεο είλαη 
κεηαμχ κεξηθψλ απφ ηνπο 
ζηφρνπο πνπ πξέπεη λα 
παξαθνινπζνχληαη θαηά ηε 
δηάξθεηα καδηθψλ 
θαηαζηξνθψλ. 

Fung OW, Loke 
AY, Lai CK 
 
 

Disaster 
preparedness among 
Hong Kong nurses. 
 

J Adv Nurs. 2008 Πεξηγξαθη
θή κειέηε 

Δίλαη λα εξεπλήζεη ηελ εηνηκφηεηα 
ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ηνπ 
Υνλγθ Κνλγθ ζε κηα επηθείκελε 
θαηαζηξνθή  

164 εξσηεκα-
ηνιφγηα 

Γηαλνκή 
εξσηεκαηνινγίσλ ζε 
εγγεγξακκέλνπο 
Ννζειεπηέο ζε 
κεηαπηπρηαθφ πξφγξακκα 
ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηνπ 
Υνλγθ Κνλγθ 

Οη Ννζειεπηέο ηνπ Υνλγθ 
Κνλγθ δελ είλαη επαξθψο 
πξνεηνηκαζκέλνη γηα 
θαηαζηξνθέο, αιιά 
γλσξίδνπλ φηη ππάξρεη 
αλάγθε γηα πξνεηνηκαζία 

Jennings-Sanders 
A, Frisch N, 
Wing S. 
 
 

Nursing students' 
perceptions about 
disaster nursing.  
 

Disaster 
Manag 
Response. 

2005 Πεξηγξα-
θηθή 
κειέηε 

Δπηδίσμε λα εξεπλήζεη ηηο 
αληηιήςεηο ησλ ζπνπδαζηψλ ηεο 
λνζειεπηηθήο γηα ηελ 
αληηκεηψπηζε ησλ καδηθψλ 
θαηαζηξνθψλ 

 
 

 Σα απνηειέζκαηα ηεο 
κειέηεο δείρλνπλ φηη νη 
ζπνπδαζηέο είραλ έιιεηςε 
γλψζεο ζρεηηθά κε ηηο 
θαηαζηξνθέο θαη φηη ζα 
κπνξνχζαλ λα είραλ 
δηαδξακαηίζεη έλαλ 
ζεκαληηθφηεξν ξφιν. 

Kane-Urrabazo C 
 
          

Duty in a time of 
disaster: a concept 
analysis. 
 

Nurs Forum. 2007 Αλαζθφ-
πεζε 

Δίλαη λα πξνζδηνξίζεη ηνπο 
παξάγνληεο πνπ ζπκβάινπλ ζην 
θαζήθνλ ηνπ Ννζειεπηή θαη ηηο 
ζπλέπεηεο πνπ πξνθχπηνπλ 

     -   Αλαζθφπεζε 
βηβιηνγξαθίαο 
(Λνγνηερλία, 
Ζιεθηξνληθνί πφξνη θαη 
εγρεηξίδηα). 
Ζ αλάιπζε έγηλε 
ρξεζηκνπνηψληαο walker 

and avant’s process 

Δθ  ́ φζνλ ην λνζειεπηηθφ 
πξνζσπηθφ αληεπεμέξρεηαη 
ζσζηά ζηα θαζήθνληα ηνπ,  
έρεη ηελ εχλνηα απφ ηα 
δηνηθεηηθά ζηειέρε θαη 
εηδηθά θαηά ηελ πεξίνδν κηαο 
θαηαζηξνθήο πνπ ε αίζζεζε 

ηνπ θαζήθνληνο είλαη 
πςσκέλε. 
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Littleton-Kearney 
MT, Slepski LA 
           
 
 

Directions for 
disaster nursing 
education in the 
United States. 
 

Crit Care 
Nurs Clin 
North Am 

2008 Γεληθφ 
Αξζξν 

Δίλαη λα εζηηάδεη ζηηο λεφηεξεο 
πξνζεγγίζεηο πνπ 
ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα δηδάμεη 
ζηνπο Ννζειεπηέο ηηο αξρέο 
εηνηκφηεηαο ζε κηα θαηαζηξνθή. 

- - ηηο ΖΠΑ ζεσξείηαη 
απαξαίηεηε ε  ελζσκάησζε 
ηεο εθπαίδεπζεο ησλ 
λνζειεπηψλ ζηελ δηαρείξηζε 
ησλ ζπκάησλ καδηθψλ 
θαηαζηξνθψλ ζε επίπεδν 
ησλ πξνπηπρηαθψλ 
πξφγξακκα. 

Mondy C, 
Cardenas D, 
Avila M 
 
 
 
 

The role of an 
advanced practice 
public health nurse 
in bioterrorism 
preparedness. 
 

Public 
Health Nurs 

2003 Γεληθφ 
άξζξν 

 Δίλαη λα ζπδεηεζεί ε ελδερφκελε 
απεηιή βηνηξνκνθξαηίαο θαη λα 
πεξηγξάςεη ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο 
νπνίνπο έλαο Ννζειεπηήο 
Γεκφζηαο Τγείαο κπνξεί λα 
ζπκβάιεη ζηελ δηαρείξηζε ηεο. 

- - Ζ ηξνπνπνίεζε θαη ρξήζε 
ήδε γλσζηψλ θαη 
εθαξκνζκέλσλ 
λνζειεπηηθψλ κνληέισλ 
Γεκφζηαο Τγείαο, κπνξεί λα 
βνεζήζεη απνηειεζκαηηθά 
ζηελ αλάπηπμε ελφο ζρεδίνπ 
πξνεηνηκαζίαο θαη 

απάληεζεο ζηε 
βηνηξνκνθξαηίαο.  

NeSmith EG. 
 
 

Defining "disasters" 
with implications 
for nursing 
scholarship and 
practice. 

 

Disaster 
Manag 
Response. 

2006 ΓΔΝΗΚΟ Δίλαη λα απαληεζνχλ πνηεο νη 
δηαθνξέο ηεο Ννζειεπηηθήο ησλ 
θαηαζηξνθψλ απφ ηελ Γεληθή 
Ννζειεπηηθή θαη ηη θαζνξίδεη ηελ 
εηδηθή θξνληίδα ζηελ Ννζειεπηηθή 

ησλ θαηαζηξνθψλ. 

 Ζ παξνπζίαζε ηεο 
αλάιπζεο ηνπ φξνπ 
θαηαζηξνθή θαη νη 
έλλνηεο πνπ έρνπλ 
ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα 

δεκηνπξγήζνπλ ηε 
ζεσξεηηθή βάζε γηα ηελ 
Ννζειεπηηθή ησλ 
θαηαζηξνθψλ. 

 

Pattillo MM 
 
 

Mass casualty 
disaster nursing 
course. 

 
 
 

Nurse Educ 2003 Γεληθφ 
άξζξν                                                                                                    

πληάζζεη ην πεξηερφκελν ζεηξάο 
καζεκάησλ  πνπ πεξηιακβάλεηαη 
ζηε δηδαθηέα χιε ηεο ζρνιήο. 

- - Δθηφο απφ ηελ εθπαίδεπζή 
ηνπο γηα ηνλ ξφιν ηνπο ζε 
πεξηφδνπο ησλ 

θαηαζηξνθψλ, νη λνζειεπηέο 
πξέπεη λα γλσξίδνπλ θαη  
ηνπο άιινπο «κε ηαηξηθνχο» 
θνξείο πνπ κπνξεί λα 
αλήθνπλ ζηελ επξχηεξε 
νκάδα  δηαρείξηζεο ζπκάησλ  
καδηθψλ θαηαζηξνθψλ,  έηζη 
ψζηε ην ράνο πνπ 

θαλνληθά ζπλνδεχεη «ηελ 
νκίριε ηνπ πνιέκνπ» λα  
κπνξεί λα κεησζεί. Γεληθά νη 
λνζειεπηέο πξέπεη λα 
αλαπηχμνπλ λένπο ηξφπνπο 
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ζθέςεο.  

Polivka BJ, 
Stanley SA, 
Gordon D, 
Taulbee K, 
Kieffer G, 
McCorkle SM               

Public health 
nursing 
competencies for 
public health surge 
events. 
 

Public 
Health Nurs. 

2008 Πεξηγξαθη
θή κειέηε 

Να δεκηνπξγεζεί θνηλή 
ζπλαηλεηηθή λνζειεπηηθή πξαθηηθή 
πνπ αθνξά ηελ δηαρείξηζε ζεκάησλ 
δεκφζηαο πγείαο κεηά απφ καδηθή 
θαηαζηξνθή 

25 έγγξαθα Ννζειεπηηθφ πξνζσπηθφ 
θαη δηεπζπληέο πήξαλ 49 
θείκελα απφ έγγξαθα θαη 
ηα ζρνιίαζαλ κε ηε 
κέζνδν Delphi. 

Δίλαη απαξαίηεηε ε 
αλάπηπμε θαη πεξηγξαθή ησλ 
ηθαλνηήησλ γηα ηα επείγνληα 
γεγνλφηα πνπ πξέπεη λα 
ραξαθηεξίδνπλ ηνπο 
λνζειεπηέο δεκφζηαο πγείαο 
γηα λα δηαρεηξηζηνχλ 

απνηειεζκαηηθά θαη 
απνδνηηθά ηηο καδηθέο 
θαηαζηξνθέο. 

Rebmann T, 
Mohr LB 
      
         

Missouri nurses' 
bioterrorism 
preparedness. 
 

Biosecur 
Bioterror. 

2008 Πεξηγξα-
θηθή 
κειέηε 

Να ζπλνςίζεη ηελ ζπλεηζθνξά ηεο 
Ννζειεπηηθήο επηζηήκεο ζηηο 
αγξνηηθέο πεξηνρέο 

1528 
Ννζειεπηέο  

Υξεζηκνπνηήζεθε 
εξγαιείν 
(εξσηεκαηνιφγην) ζηνπο 
Ννζειεπηέο θαη κέηξεζε 
πσο αληηιακβάλνληαη ηνλ 

θίλδπλν, ηε ζνβαξφηεηα 
ηνπ θαζψο θαη ηελ 
επαηζζεηνπνίεζε ηνπο  ζε 
ηξνκνθξαηηθέο επηζέζεηο. 

Οη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο 
εγγεγξακκέλνπο Ννζειεπηέο 
ζην Μηζνχξη δελ έρνπλ ηελ 
απαηηνχκελε εθπαίδεπζε γηα 
ηξνκνθξαηηθέο επηζέζεηο θαη 

δελ έρνπλ ζπκκεηνρή ζε 
αζθήζεηο 

Suserud BO Acting at a disaster 
site: views 
expressed by 

Swedish nursing 
students.  
 
 

J Adv Nurs 1993 Πεξηγξα-
θηθή 
κειέηε 

Να εθηηκεζεί ε γλψζε θαη ε απνςε 
πνπ έρνπλ νη  ζπνπδαζηέο 
λνζειεπηηθήο γηα ηνλ ξφιν ησλ 

λνζειεπησλ ζηηο καδηθέο 
θαηαζηξνθέο ζαλ επαγγεικαηίεο 
θαη ζαλ άηνκα 

 Δξσηεκαηνιφγην  Οη θνηηεηέο ζεσξνχλ φηη 
κείδνλνο ζεκαζίαο είλαη ε 
δηαρείξηζε θπζηθψλ/ 

ζσκαηηθψλ ηξαπκαηηζκψλ 
ησλ ζπκάησλ. Δπίζεο ηνπο 
πξνθαιεί άγρνο ε δηαδηθαζία 
λα πξέπεη λα παξακέλνπλ 
ήξεκνη ζηνλ ηφπν ηνπ 
αηπρήκαηνο 

Suserud BO, 

Haljamäe H. 
 
 
 

Acting at a disaster 

site: experiences 
expressed by 
Swedish nurses. 
 

J Adv Nurs 1997 Πεξηγξαθη

θή κειέηε 

Na πεξηγξαθεί ν ιεηνπξγηθφο 

ξφινο ησλ λνζειεπησλ ζε 2 
ηχπνπο δηαρείξηζεο θαηαζηάζεσλ 
καδηθψλ θαηαζηξνθψλ (one 'load 
and go' and one 'stay and play') 

16 

Ννζειεπηέο 

πλέληεπμε  

 Με εξσηεκαηνιφγην 

Τπάξρεη αξλεηηθή εκπεηξία, 

αλάγθε γηα εθπαίδεπζε θαη 
θαηαλφεζε ηεο 
αληηκεηψπηζεο ησλ 
θαηαζηξνθψλ.   
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Tseng HC, Chen 
TF, Chou SM 
 
 
 

SARS: Key factors 
in crisis 
management 

J Nurs Res. 2005 Δξεπλεηηθ
φ Άξζξν  

Δίλαη λα πξνζδηνξηζηνχλ νη 
παξάγνληεο θιεηδί πνπ επηηξέπνπλ 
ζην Ννζνθνκείν λα επηδήζεη θαη 
λα δηαρεηξηζηεί ηελ θξίζε.  

104 αζζελείο Σα ζηνηρεία ζπιιέρζεθαλ 
απφ ζπλεληεχμεηο 
δηεπζπληψλ ησλ κνλάδσλ 
θαη απφ δηάθνξα ζρεηηθά 
έγγξαθα ησλ 
Ννζνθνκείσλ.  

Βξέζεθαλ  5 ζηνηρεία 
θιεηδηά πνπ πξνζδηνξίδνληαη 
σο παξάγνληεο επηβίσζεο 
θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θξίζεο 
θαη ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ 
φηη ην ζπγθεθξηκέλν 
Ννζνθνκείν είλαη πξφηππν 
γηα ηελ θαιή δηαρείξηζε ησλ 

θξίζεσλ θαηά ηε δηάξθεηα 
ηεο επηδεκίαο. 

Veenema TG 
 
 
 
 

Chemical and 
biological terrorism 
preparedness for 
staff development 
specialists 

J Nurses 
Staff Dev. 

2003 Γεληθφ 
άξζξν 

θνπφο ηνπ άξζξνπ απηνχ εηλαη λα 
πεξηγξάςεη ηελ αλάγθε ησλ 
επαγγεικαηηψλ πγείαο λα 
εθπαηδεχνληαη ζηελ δηαρείξηζε 
ζνβαξψλ πξνβιεκάησλ δεκφζησλ 
πγείαο φπσο ε ρξήζε ρεκηθψλ θαη 

βηνινγηθψλ φπισλ. 

- -  
Όια ηα κέιε ηεο 
πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζε 
εζληθφ επίπεδν, φπσο θαη ην 
θνηλφ, ζα είραλ επίδξαζε 
απφ ηηο ζπλέπεηεο βηνινγηθήο 

επίζεζεο. Ζ λνζεξφηεηα θαη 
ε ζλεζηκφηεηα ιφγσ κηαο 
ηέηνηαο επίζεζεο ζα 
κπνξνχζαλ λα  είλαη 
ζπληξηπηηθέο. 
Σα εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα 
πξέπεη λα εμαζθαιίζνπλ φηη 
νη λνζειεπηέο είλαη επαξθψο 

έρνπλ ηε γλψζε θαη ηηο 
δεμηφηεηεο πνπ απαηηνχληαη 
γηα λα ιεηηνπξγήζνπλ 
απνηειεζκαηηθά ζε 
πεξίπησζε ηξνκνθξαηηθήο 
επίζεζεο. Ζ απμαλφκελε 
πηζαλφηεηα απηνχ ηνπ ηχπνπ 
ερζξνπξαμίαο απαηηεί ηελ 

αλάπηπμε πξνζσπηθνχ θαη 
εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ 
πξνγξακκάησλ αιιά θαη 
άζθεζε ζηελ θνηλφηεηα. 
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Weeks SM. 
 
 
 
               

Mobilization of a 
nursing community 
after a disaster. 
 

Perspect 
Psychiatr 
Care 
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12
Ο

 ΚΔΦΑΛΑΗΟ: ΠΡΟΣΑΔΗ 

 

ηελ Διιάδα ε Ννζειεπηηθή ησλ καδηθψλ θαηαζηξνθψλ δελ είλαη ηφζν εμειηγκέλε φζν είλαη 

ζηα πην αλεπηπγκέλα νηθνλνκηθά θξάηε γη απηφ ζα πξέπεη λα δεκηνπξγεζνχλ νινθιεξσκέλα 

πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ, ηα νπνία ζα κπνξνχλ λα εθπαηδεχζνπλ ζσζηά ηνπο Ννζειεπηέο ζε 

φηη έρεη λα θάλεη κε ηηο καδηθέο θαηαζηξνθέο. Ο κφλνο ηξφπνο γηα λα κπνξέζνπλ νη 

Ννζειεπηέο λα αληεπεμέιζνπλ θαη λα δηαρεηξηζηνχλ κηα καδηθή θαηαζηξνθή είλαη ε ζσζηή 

εθπαίδεπζε θαη ε εμεηδίθεπζε πάλσ ζην αληηθείκελν. ηηο κέξεο καο ε δηάδνζε ηεο γλψζεο 

κέζσ ηεο ηερλνινγίαο γίλεηαη πνιχ γξήγνξα θαη γη απηφ νη Ννζειεπηέο πξέπεη λα 

αθνινπζνχλ ηηο εμειίμεηο θαη λα ελεκεξψλνληαη ζπλερψο έηζη ψζηε λα κπνξνχλ λα 

αληεπεμέιζνπλ.  

 

Πνιχ ζεκαληηθφ επίζεο είλαη λα ππάξρνπλ νινθιεξσκέλα ζρέδηα δξάζεο θαη ζσζηφο 

πξνγξακκαηηζκφο έηζη ψζηε λα κπνξνχλ νη Ννζειεπηέο λα δξάζνπλ άκεζα. Δπίζεο ε ζσζηή 

νξγάλσζε ζηα  Σ.Δ.Π. ησλ Ννζνθνκείσλ είλαη πνιχ ζεκαληηθή έηζη ψζηε λα κπνξνχλ λα 

θηινμελνχλ κεγάιν αξηζκφ ζπκάησλ θαη νη Ννζειεπηέο λα παξέρνπλ ην κέγηζην ησλ 

δπλαηνηήησλ ηνπο. Ζ ζσζηή ελεκέξσζε ησλ πνιηηψλ γηα ηηο καδηθέο θαηαζηξνθέο  είλαη έλα 

εμίζνπ ζεκαληηθφ κέξνο ηεο πξφιεςεο γηα ηελ θαιχηεξε αληηκεηψπηζε ηνπο. 

 

Πξέπεη ζηα κεγάια αζηηθά θέληξα λα δεκηνπξγεζνχλ νκάδεο εζεινληψλ νη νπνίεο ζα 

ιακβάλνπλ κηα ζηνηρεηψδε εθπαίδεπζε  έηζη ψζηε ζε πεξηφδνπο θξίζεο ε πξνζθνξά ηνπο ζα 

είλαη πνιχηηκε.  

 

 

12.1. ΔΠΗΛΟΓΟ 

 

Οη απμεκέλεο άκεζεο θαη έκκεζεο επηπηψζεηο ησλ θαηαζηξνθψλ ζηνπο αλζξψπνπο θαπαηηεί 

ηε ζπλερφκελε αλάπηπμε ηεο Ννζειεπηηθήο έηζη ψζηε λα είλαη δπλαηή ε θάιπςε ησ αλαγθψλ  

θαη ε παξνρή θξνληίδαο, θαιχπηνληαο ηα ζχλζεηα θαη επείγνληα αλζξψπηλα πεξηζηαηηθά. Σν 

αληίθηππν ησλ θαηαζηξνθψλ είλαη ζε παγθφζκην επίπεδν θαη δελ κπνξεί πηα λα 

αληηκεησπίδεηαη απφ κία κφλν θνηλφηεηα ή έλα κφλν έζλνο αιιά απαηηεί πεγέο απφ νιφθιεξν 

ηνλ θφζκν. Δπίζεο απαηηεί άλζξσπνη κε δηαθνξεηηθφ παξειζφλ θαη κφξθσζε λα δνπιεχνπλ 
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καδί γηα λα ζψδνπλ δσέο. Οη Ννζειεπηέο ησλ θαηαζηξνθψλ πξέπεη λα έρνπλ ηελ εκπεηξία ηελ 

γλψζε θαη ηε κφξθσζε έηζη ψζηε λα κπνξνχλ λα αληεπεμέιζνπλ ζε επείγνπζεο θαηαζηάζεηο. 
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2. Δζληθά ζρέδηα αληηκεηώπηζεο καδηθώλ θαηαζηξνθώλ 

 

 

ΥΔΓΗΟ ΞΔΝΟΚΡΑΣΖ 
 

 

Έγθξηζε ηνπ απφ 7.4.2003 Γεληθνχ ρεδίνπ Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο κε ηε ζπλζεκαηηθή ιέμε 

"ΞΔΝΟΚΡΑΣΖ". 

 

Ο ΤΠΟΤΡΓΟ ΔΧΣΔΡΗΚΧΝ, ΓΖΜΟΗΑ ΓΗΟΗΚΖΖ ΚΑΗ ΑΠΟΚΔΝΣΡΧΖ 

 

Έρνληαο ππφςε: 

Σηο δηαηάμεηο ηεο παξ. 1 ηνπ άξζξνπ 17 ηνπ Ν. 3013/2002 (ΦΔΚ 102 Α) "Αλαβάζκηζε ηεο 

Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο θαη ινηπέο δηαηάμεηο", απνθαζίδνπκε: 

Η. Δγθξίλνπκε ην απφ 7 Απξηιίνπ 2003 Γεληθφ ρέδην Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο, κε ηε 

ζπλζεκαηηθή ιέμε "ΞΔΝΟΚΡΑΣΖ", καδί κε ηα πξνζαξηεκέλα ζ' απηφ παξαξηήκαηα - 

πξνζζήθεο, ην νπνίν ελζσκαηψλεηαη ζηελ παξνχζα σο εμήο: 

ΓΔΝΗΚΟ ΥΔΓΗΟ 

ΠΟΛΗΣΗΚΖ ΠΡΟΣΑΗΑ 

πλζεκαηηθή ιέμε: "ΞΔΝΟΚΡΑΣΖ" 

 

 

1. ΚΟΠΟ ΥΔΓΗΟΤ 

 

Με ην ζρέδην απηφ επηδηψθεηαη ε δηακφξθσζε ελφο ζπζηήκαηνο απνηειεζκαηηθήο 

αληηκεηψπηζεο θαηαζηξνθηθψλ θαηλνκέλσλ θαη σο εθ ηνχηνπ, ζηα πιαίζηα ηνπ δπλακηθνχ, 

ηεο πξνζηαζίαο ηεο δσήο, ηεο πγείαο θαη ηεο πεξηνπζίαο ησλ πνιηηψλ θαη πξνζηαζία ηνπ 

θπζηθνχ πεξηβάιινληνο.  

 

Πιένλ ζπγθεθξηκέλα: 

1. Πξνζδηνξίδνληαη νη εκπιεθφκελεο ππεξεζίεο θαη θνξείο θαζψο θαη ηα φξγαλα πνπ 

δηεπζχλνπλ θαη ζπληνλίδνπλ ηηο επηρεηξεζηαθέο δπλάκεηο ζε φια ηα επίπεδα. 

2. Παξέρνληαη νπζηψδε ζηνηρεία ζηηο αξκφδηεο ππεξεζίεο γηα ηελ εθηίκεζε θαηαζηάζεσλ, 

αμηνιφγεζε θηλδχλσλ, επηζήκαλζε εππαζψλ ρψξσλ θαη αθνινχζσο εθπφλεζε εηδηθψλ 
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ζρεδίσλ ζηα πιαίζηα ηνπ βαζηθνχ ζρεδίνπ "ΞΔΝΟΚΡΑΣΖ" πξνο αληηκεηψπηζε ησλ, θαηά 

πεξίπησζε, θηλδχλσλ. 

3. Γίδνληαη θαηεπζπληήξηεο γξακκέο γηα ηε ράξαμε ζηξαηεγηθψλ θαη ηαθηηθψλ, ηελ νξζή 

νξγάλσζε θαη εμνπιηζκφ ησλ ππεξεζηψλ θαη δηακφξθσζε επηρεηξεζηαθήο θηινζνθίαο, γηα 

ηελ έγθαηξε θηλεηνπνίεζε, δξαζηεξηνπνίεζε, δηεχζπλζε θαη ζπληνληζκφ ηνπ αλζξσπίλνπ 

δπλακηθνχ θαη κέζσλ. 

4. Πξνβιέπεηαη ε δεκηνπξγία δπλαηνηήησλ δηνηθεηηθήο κέξηκλαο γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

πξνβιεκάησλ ηφζν ησλ επηρεηξεζηαθψλ δπλάκεσλ, φζν θαη ησλ πιεγέλησλ πνιηηψλ. 

5. Σέινο, πξνβιέπεηαη ε δεκηνπξγία ζπζηήκαηνο επηθνηλσλίαο θαη ξνήο πιεξνθνξηψλ κεηαμχ 

φισλ ησλ εκπιεθφκελσλ ππεξεζηψλ θαη παξαγφλησλ ζηε δηαρείξηζε ησλ θξίζεσλ. 

 

 

2. ΔΝΝΟΗΔ - ΟΡΗΜΟΗ ΓΤΝΑΜΗΚΟ ΚΑΗ ΜΔΑ ΠΟΛΗΣΗΚΖ 

ΠΡΟΣΑΗΑ 

 

Α. ΔΝΝΟΗΔ - ΟΡΗΜΟΗ 

 

1. Καηαζηξνθή λνείηαη θάζε ηαρείαο ή βξαδείαο εμέιημεο θπζηθφ θαηλφκελν ή ηερλνινγηθφ 

ζπκβάλ ζην ρεξζαίν, ζαιάζζην θαη ελαέξην ρψξν, ην νπνίν πξνθαιεί εθηεηακέλεο δπζκελείο 

επηπηψζεηο ζηνλ άλζξσπν, θαζψο θαη  

ζην αλζξσπνγελέο ή θπζηθφ πεξηβάιινλ. 

2. Ζ έληαζε ηεο θαηαζηξνθήο θαζνξίδεηαη απφ ην κέγεζνο ησλ απσιεηψλ ή δεκηψλ πνπ 

αθνξνχλ ζηε δσή, ζηελ πγεία θαη ζηελ πεξηνπζία ησλ πνιηηψλ, ζηα αγαζά, ζηηο παξαγσγηθέο 

πεγέο θαη ζηηο ππνδνκέο. 

3. Κίλδπλνο λνείηαη ε πηζαλφηεηα εθδήισζεο ελφο θπζηθνχ θαηλνκέλνπ ή ηερλνινγηθνχ 

ζπκβάληνο ή θαη ινηπψλ θαηαζηξνθψλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ έληαζε ησλ θα-πεξηθεξεηαθφ 

θαη ηνπηθφ επίπεδν, γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο πνιηηηθήο πξνζηαζίαο θαη εηδηθφηεξα γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε έθηαθησλ αλαγθψλ απφ θαηαζηξνθέο ή θαη γηα ηνλ έιεγρν θαη πεξηνξηζκφ ησλ 

δπζκελψλ επηπηψζεσλ, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνπο αληίζηνηρνπο θηλδχλνπο. Ζ θαηάζηαζε 

θηλεηνπνίεζεο πνιηηηθήο πξνζηαζίαο δηαθξίλεηαη ζε: 

α. Καηάζηαζε εηνηκφηεηαο πνιηηηθήο πξνζηαζίαο, ιφγσ ηεθκεξησκέλνπ θηλδχλνπ, ζηελ 

νπνία πεξηιακβάλεηαη ε θιηκάθσζε ηεο εηνηκφηεηαο ηνπ δπλακηθνχ θαη ησλ κέζσλ πνιηηηθήο 

πξνζηαζίαο, θαηά ηελ εμεηδίθεπζε πνπ γίλεηαη ζην ζρεδηαζκφ εηνηκφηεηαο. 
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β. Καηάζηαζε έθηαθηεο αλάγθεο πνιηηηθήο πξνζηαζίαο ζηελ νπνία πεξηιακβάλεηαη ε 

θαηάζηαζε, πνπ ζρεηίδεηαη κε ζπγθεθξηκέλε θαηαζηξνθή, γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο νπνίαο 

απαηηείηαη: 

(1). Δηδηθφο ζπληνληζκφο απφ ηε Γεληθή Γξακκαηεία Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο ηνπ δπλακηθνχ 

θαη ησλ κέζσλ ησλ ππεξεζηψλ θαη ησλ θνξέσλ, πνπ αλαιακβάλνπλ δξάζε ζε θεληξηθφ, 

πεξηθεξεηαθφ θαη ηνπηθφ επίπεδν, θαη 

(2). Κηλεηνπνίεζε δπλακηθνχ θαη κέζσλ επηπιένλ ηνπ  

δηαηηζεκέλνπ ππφ θαλνληθέο ζπλζήθεο. 

 

 

Β. ΓΤΝΑΜΗΚΟ ΚΑΗ ΜΔΑ ΠΟΛΗΣΗΚΖ ΠΡΟΣΑΗΑ 

 

ην δπλακηθφ θαη ζηα κέζα Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο πεξηιακβάλνληαη: 

 

1. Δηδηθεπκέλα ζηειέρε πνιηηηθήο πξνζηαζίαο ζε θεληξηθφ, πεξηθεξεηαθφ θαη ηνπηθφ επίπεδν, 

ζηα νπνία αλαηίζεηαη ε επίβιεςε εθπφλεζεο θαη εθαξκνγήο ησλ ζρεδίσλ, πξνγξακκάησλ θαη 

κέηξσλ πνιηηηθήο πξνζηαζίαο, θαζψο θαη ν ζπληνληζκφο ησλ αλαγθαίσλ ελεξγεηψλ. 

 

2. Σν ζχλνιν ησλ θξαηηθψλ ππεξεζηψλ, νη ππεξεζίεο ησλ νξγαληζκψλ ηνπηθήο απηνδηνίθεζεο 

θαη ησλ νξγαληζκψλ θνηλήο σθέιεηαο, πνπ είλαη ππεχζπλεο ζε επηρεηξεζηαθφ επίπεδν γηα ηηο 

επί κέξνπο δξάζεηο πνιηηηθήο πξνζηαζίαο θαη θπξίσο γηα ηελ εηνηκφηεηα θαη ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ θαηαζηξνθψλ (φπσο Ππξνζβεζηηθφ ψκα, Ληκεληθφ ψκα, Διιεληθή 

Αζηπλνκία, Δζληθφ Κέληξν Άκεζεο Βνήζεηαο, Έλνπιεο Γπλάκεηο, Οξγαληζκφο 

Αληηζεηζκηθνχ ρεδηαζκνχ & Πξνζηαζίαο, ππεξεζίεο ηεο Πεξηθέξεηαο, ηεο Ννκαξρηαθήο 

Απηνδηνίθεζεο θαη ησλ πξσηνβάζκησλ Ο.Σ.Α., Γ.Δ.Ζ., Ο.Σ.Δ., Δ.Τ.Γ.Α.Π., Γ.Δ.Π.Α, 

Δ.Μ.Τ.). 

 

3. Οη εζεινληηθέο νξγαλψζεηο πνιηηηθήο πξνζηαζίαο, θαζψο θαη νη εηδηθεπκέλνη εζεινληέο 

πνιηηηθήο πξνζηαζίαο, ζε θεληξηθφ, πεξηθεξεηαθφ θαη ηνπηθφ επίπεδν, πνπ εληάζζνληαη ζην 

ζρεδηαζκφ ηεο Γεληθήο Γξακκαηείαο Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο θαη αλαιακβάλνπλ ηελ 

ππνζηήξημε ζρεδίσλ θαη δξάζεσλ πξφιεςεο θαη απνθαηάζηαζεο, θαζψο θαη δξάζεηο 

εηνηκφηεηαο θαη αληηκεηψπηζεο θαηαζηξνθψλ. 
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Γ. ΔΠΗΣΖΜΟΝΗΚΖ - ΔΠΗΥΔΗΡΖΗΑΚΖ ΟΡΟΛΟΓΗΑ 

 

Ζ επηζηεκνληθή θαη επηρεηξεζηαθή νξνινγία θαηά θαηαζηξνθηθφ θαηλφκελν θαίλεηαη ζην 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ "Β". 

 

 

3. ΒΑΗΚΔ ΑΠΑΗΣΖΔΗ ΥΔΓΗΑΖ 

 

Πξνθεηκέλνπ ην ζρέδην "ΞΔΝΟΚΡΑΣΖ", λα απνηειέζεη βάζε ζρεδίαζεο θαη ελεξγείαο ηνπ 

θξαηηθνχ κεραληζκνχ πξνο αληηκεηψπηζε θαηαζηξνθηθψλ θαηλνκέλσλ, θξίλεηαη ζθφπηκν 

θαηά ηε ζρεδίαζε λα ιεθζνχλ ππφςε, πέξαλ ησλ άιισλ νη παξαθάησ απαηηήζεηο. 

 

1. Πξνζδηνξηζκνχ ππεπζχλσλ γηα ζρεδίαζε θαηά πεξίπησζε. 

2. Καζνξηζκνχ ησλ ζπλεξγαδφκελσλ ππεξεζηψλ θαη θνξέσλ θαη ηνπ είδνπο ηεο κεηαμχ ηνπο 

ζπλεξγαζίαο. 

3. Αμηνιφγεζεο ησλ θηλδχλσλ θαη ραξηνγξάθεζεο εππαζψλ πεξηνρψλ κε ζθνπφ ηελ 

πιεξέζηεξε ζρεδίαζε θαη απνηειεζκαηηθφηεξε δξάζε ησλ αξκνδίσλ ππεξεζηψλ. 

4. Παξνρήο νδεγηψλ ζρεδίαζεο θαη ελεξγείαο ζηα πθηζηάκελα θιηκάθηα. 

5. Καζνξηζκoχ ξφισλ θαη επζπλψλ αλά θαηαζηξνθηθφ θαηλφκελν, ησλ εκπιεθνκέλσλ ζηελ 

ελ γέλεη δηαρείξηζε θξίζεσλ. 

6. Γεκηνπξγίαο ζπζηήκαηνο επηθνηλσλίαο γηα ζπλελλφεζε κεηαμχ ησλ εκπιεθφκελσλ ζηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ εθηάθησλ αλαγθψλ. 

7. πιινγήο, επεμεξγαζίαο θαη εθκεηαιιεχζεσο πιεξνθνξηψλ κέζσ δηθηχσλ θαιψο 

ιεηηνπξγνχλησλ ζε φια ηα επίπεδα. 

8. Γεκηνπξγίαο εληαίνπ ζπζηήκαηνο πξνεηδνπνίεζεο, ελεξγεηψλ θαη αλαθνξψλ. 

9. Πξνζδηνξηζκνχ ησλ αλαγθψλ ζε αλζξψπηλν δπλακηθφ θαη πιηθνηερληθά κέζα. 

10. Δλεκέξσζεο ηνπ πιεζπζκνχ φπνπ θαη φηαλ ελδείθλπηαη γηα ηελ απηνπξνζηαζία ηνπ θαη 

επηβνήζεζε ηνπ έξγνπ ηνπ θξάηνπο θαη αθφκε ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο απηνχ γηα 

δηαηήξεζε ηνπ εζηθνχ ηνπ θαη απνθπγή παληθνχ. 

11. Πξφβιεςεο ππάξμεσο δπλαηνηήησλ δηνηθεηηθήο κέξηκλαο γηα ηε ζηήξημε ηνπ έξγνπ ησλ 

επηρεηξεζηαθψλ δπλάκεσλ θαη παξνρή αξσγήο ζηνπο πιεγέληεο. 
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12. Πξφβιεςεο ελαιιαθηηθψλ κνξθψλ ελεξγείαο γηα ηελ ζπλέρηζε ιεηηνπξγίαο βαζηθψλ 

ζπζηεκάησλ εθαξκνγήο ηνπ ζρεδίνπ. 

13. Δπηινγήο ρψξσλ θαη αλάπηπμεο ππνδνκψλ ηθαλψλ γηα ηελ ππνδνρή θαη δηαβίσζε ησλ 

πιεγέλησλ. 

14. Μέξηκλαο νξζήο ρξήζεο πδαηηθψλ πφξσλ ζε πεξίπησζε ζρεηηθψλ αλαγθψλ. 

15. Μέξηκλαο πξφιεςεο, πεξηζηνιήο θαη ζεξαπείαο φζν γίλεηαη ησλ βιαπηηθψλ ζπλεπεηψλ 

ησλ θηλδχλσλ επί ησλ αλζξψπσλ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο. 

16. Αληηκεηψπηζεο κεγάιεο εθηάζεσο αηπρεκάησλ θάζε είδνπο. 

17. Πξφβιεςεο κεηαθνξάο πιηθψλ θαη κέζσλ αληηκεηψπηζεο θαηαζηξνθηθψλ θαηλνκέλσλ θαη 

ππνζηήξημεο πιεγέλησλ, ζε ζπλάξηεζε κε ηηο δπλαηφηεηεο θαη ηδηαηηεξφηεηεο θάζε πεξηνρήο. 

18. Πξνκήζεηαο θαξκαθεπηηθνχ πιηθνχ (εκβνιίσλ, νξψλ θ.ιπ.) γηα αληηκεηψπηζε 

πεξηζηαηηθψλ βηνηξνκνθξαηίαο. 

19. Πξφβιεςεο ηνπ αλαγθαηνχληνο εμνπιηζκνχ θαη κέζσλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ΠΡΒΥ 

απεηιψλ (βηνηξνκνθξαηίαο). 

20. Πξφβιεςεο απνηειεζκαηηθνχ ειέγρνπ - απνκφλσζεο πεξηνρψλ. 

21. Πξφβιεςεο γηα χπαξμε αξκνδίνπ νξγάλνπ ζηνλ ηφπν ηεο θαηαζηξνθήο γηα ηνπηθή 

εθηίκεζε, ηαρεία, ηεθκεξησκέλε θαη αληηθεηκεληθή ελεκέξσζε ηεο Κεληξηθήο εμνπζίαο, ηεο 

πξαγκαηηθήο "εηθφλαο" ηνπ κεγέζνπο ηεο θαηαζηξνθήο. 

22. Πξφβιεςεο ζρεηηθψλ θνλδπιίσλ θαη δηαδηθαζηψλ άκεζεο ρνξήγεζεο νηθνλνκηθήο 

βνήζεηαο. 

23. Πξφβιεςεο γηα ηελ ζπλδξνκή ησλ Δζεινληηθψλ Οξγαλψζεσλ ζηε θάζε ηεο επέκβαζεο, 

ζχκθσλα κε ηελ ηζρχνπζα λνκνζεζία. 

24. Αμηνπνίεζεο ζεκαληηθψλ ζηνηρείσλ, εκπεηξηψλ θαη πιεξνθνξηψλ πνπ πεξηέρνληαη ζε 

ηζηνξηθά θαη ζηαηηζηηθά αξρεία θαζψο θαη ησλ ζπκπεξαζκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηηο 

πξνζνκνηψζεηο θαη ηηο αζθήζεηο πξνζαξκνζκέλσλ ζελαξίσλ. 

25. Άκεζεο εθδήισζεο ηεο πξφλνηαο ηνπ Κξάηνπο γηα απνθαηάζηαζε δεκηψλ θαη παξνρή 

αξσγήο ζηνπο πιεγέληεο. 

 

 

      ΤΝΣΟΝΗΣΗΚΔ ΟΓΖΓΗΔ 

 

1. Σα Τπνπξγεία, νη Πεξηθέξεηεο θαη νη Ννκαξρίεο, ζπληάζζνπλ βάζε ηνπ γεληθνχ ζρεδίνπ 

"ΞΔΝΟΚΡΑΣΖ", ηα επί κέξνπο εηδηθά ζρέδηα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ θαηαζηξνθηθψλ 

θαηλνκέλσλ κε ζπληνληζηή ζηε ζρεδίαζε ηε Γεληθή Γξακκαηεία Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο. 
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2. Σα ζπληαζζφκελα αλά θνξέα εηδηθά ζρέδηα, πξν ηεο απνζηνιήο ζηε ΓΓΠΠ γηα έγθξηζε, λα 

ειέγρνληαη γηα ηελ πιεξφηεηά ηνπο απφ ηηο πξντζηάκελεο ππεξεζίεο. 

3. Μεηά ηελ έγθξηζε, απφ ηε Γεληθή Γξακκαηεία Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο, ηα ζρέδηα 

θαζίζηαληαη εθηειεζηά θαη θνηλνπνηνχληαη, κε κέξηκλα ησλ ζπληαθηψλ, ζε φινπο ηνπο 

εκπιεθφκελνπο ππφρξενπο γηα ζρεδίαζε θνξείο πξνθεηκέλνπ λα ελαξκνλίζνπλ ηα 

ζπληαζζφκελα απφ απηνχο ζρέδηα. 

4. Ηδξχνληαη, νξγαλψλνληαη θαη εμνπιίδνληαη θέληξα επηρεηξήζεσλ, φπνπ απφ ηνλ λφκν 

πξνβιέπνληαη γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε δξαζηεξηνπνίεζε θαη ζπληνληζκφ ησλ 

εκπιεθνκέλσλ δπλάκεσλ. Σα θέληξα πξέπεη λα είλαη ζπλδεδεκέλα κεηαμχ ηνπο θαη επηπιένλ 

λα έρνπλ ηνλ απαηηνχκελν πιηθνηερληθφ εμνπιηζκφ γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο απνζηνιήο ηνπο. 

5. Σα ζρέδηα λα είλαη πξνζαξκνζκέλα ζηα θαηά πεξίπησζε πξαγκαηηθά πεξηζηαηηθά, λα 

έρνπλ πξνβιεπηηθφηεηα θαη ειαζηηθφηεηα ζηελ εθαξκνγή θαη λα ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά 

ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ θαηαζηάζεσλ. 

6. Σα θείκελα ησλ ζρεδίσλ δελ είλαη θαη δελ πξέπεη λα ζεσξνχληαη σο ηειηθά, αιιά σο 

ππνθείκελα ζε αλαζεψξεζε αλάινγα κε ηηο θαηά πεξίπησζε απαηηήζεηο θαη ηελ νξγαλσηηθή 

δνκή ηεο δεκφζηαο δηνίθεζεο. 

7. Γηα ηελ ππνζηήξημε ησλ ζρεδίσλ επηβάιιεηαη θαη ε εθπαίδεπζε ησλ ζηειερψλ, ε 

ελεκέξσζε ηνπ πιεζπζκνχ φπνπ απηή απαηηείηαη θαη ε πξαγκαηνπνίεζε αζθήζεσλ γηα 

πεξηζζφηεξε εμνηθείσζε κε ηηο πξνο εθηέιεζε απνζηνιέο. 

8. Καηά ηελ εθπφλεζε ησλ ζρεδίσλ λα ιακβάλνληαη ππφςε φια ηα ζηνηρεία, ηα νπνία 

αλαθέξνληαη ζηηο εζεινληηθέο νξγαλψζεηο θαη ηνπο εηδηθεπκέλνπο εζεινληέο Πνιηηηθήο 

Πξνζηαζίαο γηα ηελ ππνβνήζεζε ζην έξγν ηεο πνιηηείαο. 

9. Καηά ηε ζρεδίαζε λα πξνβιέπνληαη κέηξα νξζήο εθηηκήζεσο ησλ αλαγθαίσλ εηδψλ 

βνεζείαο πξνο ηνπο πιεγέληεο, θαηαγξαθήο απηψλ θαη νξζνινγηθήο δηαρεηξίζεσο. 

10. Πξφλνηα θαηά ηε ζρεδίαζε λα ιακβάλεηαη θαη γηα ηελ πξφιεςε ησλ αηπρεκάησλ ησλ 

επηρεηξεζηαθψλ δπλάκεσλ. 

11. Σν δηεζλέο ζήκα πνιηηηθήο πξνζηαζίαο πνπ θέξνπλ νη εκπιεθφκελεο δπλάκεηο εκθαίλεηαη 

ζην ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ "Ε". 

4. ΤΣΖΜΑ ΚΗΝΖΣΟΠΟΗΖΖ ΠΟΛΗΣΗΚΖ ΠΡΟΣΑΗΑ 

Γηα ηελ θηλεηνπνίεζε ηνπ δπλακηθνχ ηεο Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο απαηηείηαη ε δεκηνπξγία 

ελφο ζπζηήκαηνο ελεξγεηψλ ζε ηέζζεξηο (4) ΦΑΔΗ: 

 ΦΑΖ 1, πλήζεο εηνηκφηεηα (Κσδηθφο ) 

 ΦΑΖ 2, Απμεκέλε εηνηκφηεηα (Κσδηθφο Α) 

 ΦΑΖ 3, Ακεζε Κηλεηνπνίεζε - Δπέκβαζε (Κσδηθφο Δ) 
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 ΦΑΖ 4, Απνθαηάζηαζε-Αξσγή 

 

5. ΣΡΑΣΖΓΗΚΖ ΚΑΗ ΣΑΚΣΗΚΖ ΟΡΓΑΝΧΔΧ ΔΠΗΥΔΗΡΖΗΑΚΖ 

ΦΗΛΟΟΦΗΑ ΔΜΠΛΔΚΟΜΔΝΧΝ ΦΟΡΔΧΝ 

 

Όια ηα Τπνπξγεία 

1. Καηαξηίδνπλ ηα Δηδηθά ρέδηα ηεο αξκνδηφηεηφο ηνπο, πνπ θαζνξίδνληαη ζην 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ "Α" θαη δηαβηβάδνπλ απηά ζην Τπνπξγείν Δζσηεξηθψλ Γεκφζηαο Γηνίθεζεο 

θαη Απνθέληξσζεο/Γεληθή Γξακκαηεία Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο γηα ηειηθή έγθξηζε. 

2. Γηαβηβάδνπλ κεηά ηελ ηειηθή έγθξηζε ηα θαηαξηηζζέληα ζρέδηα ζηηο Πεξηθέξεηεο θαη ηηο 

Ννκαξρίεο ηεο ρψξαο, πξνθεηκέλνπ λα θαηαξηίζνπλ ηα δηθά ηνπο ζρέδηα. 

3. Αμηνινγνχλ ηνπο θηλδχλνπο απφ θπζηθέο- ηερλνινγηθέο θαη ινηπέο θαηαζηξνθέο πνπ 

απεηινχλ ηηο πεξηνρέο ηεο ρψξαο. 

4. Πξνζδηνξίδνπλ ηνπο επηδησθφκελνπο αληηθεηκεληθνχο ζθνπνχο θαηά πεξίπησζε 

επηθηλδχλσλ θαηλνκέλσλ. 

5. Υαξάζζνπλ ηελ απαηηνχκελε ζηξαηεγηθή γηα ηελ επηηπρία ησλ ζθνπψλ θαη ηαθηηθέο γηα 

ηελ εθαξκνγή ηεο ζηξαηεγηθήο. 

 6. Δλζσκαηψλνπλ ηελ πνιηηηθή ηνπ Κξάηνπο ζηα επίπεδα ζρεδηαζκνχ, δηεπζχλζεσο θξίζεσλ 

θαη εθαξκνγήο ησλ απνθάζεσλ θαη ζρεδίσλ ζηελ πεξηνρή ησλ επηρεηξήζεσλ. 

7. Δμαζθαιίδνπλ ηελ ζπλέρηζε ησλ Κπβεξλεηηθψλ Τπεξεζηψλ ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

θξίζεσλ κε ηε δεκηνπξγία ζπζηήκαηνο αληηκεηψπηζεο ησλ θαηλνκέλσλ απηψλ θαη ηε 

ρξεζηκνπνίεζε ζελαξίσλ γηα ηελ αλεχξεζε ιχζεσλ. 

8. Καζνξίδνπλ ηηο εκπιεθφκελεο Τπεξεζίεο ζην φιν ζχζηεκα αληηκεηψπηζεο ησλ 

επηθηλδχλσλ θαηλνκέλσλ ζε φια ηα επίπεδα θαη ηδίσο ζηα: 

α. Δπηηειηθφ, φπνπ ιακβάλνληαη πνιηηηθήο θχζεσο απνθάζεηο. 

β. Γηεπζχλζεσο θξίζεσλ, απ' φπνπ δηεπζχλνληαη θαη ζπληνλίδνληαη νη ελέξγεηεο ησλ κνλάδσλ 

επηρεηξήζεσλ θαη δηαβηβάδνληαη πιεξνθνξίεο ζηα Δπηηειηθά Όξγαλα γηα ιήςε απνθάζεσλ. 

γ. Δθηειεζηηθφ - Δπηρεηξεζηαθφ, ην νπνίν έρεη ηελ επζχλε εθαξκνγήο ησλ απνθάζεσλ ησλ 

επηηειηθψλ νξγάλσλ θαη ηνπ ζρεδίνπ ζην ρψξν ησλ επηθηλδχλσλ θαηλνκέλσλ θαη ηελ επζχλε 

ζπιινγήο, αλάιπζεο θαη αμηνπνίεζεο ησλ πιεξνθνξηψλ.  

9. πγθξνηνχλ ζπληνληζηηθά φξγαλα ζχκθσλα κε ηελ ηζρχνπζα λνκνζεζία. 

10. Καζνξίδνπλ ηελ επηρεηξεζηαθή θηινζνθία θαηά ηνκείο επζχλεο θαη δξάζεο, θαζψο θαη ηηο 

δηνηθεηηθέο δηαδηθαζίεο. 
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11. Οξγαλψλνπλ θαη ρξεζηκνπνηνχλ ηνπο δηεπζχλνληεο ηηο θξίζεηο θαηά ηνλ θαιχηεξν δπλαηφ 

ηξφπν, κε πξνυπνζέζεηο ελαιιαθηηθψλ ιχζεσλ, θαηά ηελ αληηκεηψπηζε πξαθηηθψλ 

πξνβιεκάησλ. 

12. Δπηζεκαίλνπλ ηα αδχλαηα θαη δπλαηά ζεκεία ησλ επηρεηξεζηαθψλ δηαδηθαζηψλ ησλ 

Τπεξεζηψλ, ηεο Οξγαλσηηθήο ηνπο δηαξζξψζεσο, ηεο ρξεζηκνπνηήζεσο ησλ κέζσλ πνπ 

δηαζέηνπλ θαη ησλ κεηαμχ ηνπο επηθνηλσληψλ. 

13. Γηαηππψλνπλ ηα ζρέδηά ηνπο θαηά ηέηνην ηξφπν, ψζηε λα εθθξάδνπλ ηηο γεληθέο αξρέο 

δηαρεηξίζεσο θξίζεσλ θαη λα παξέρνπλ ιεπηνκεξή κλεκφληα ελεξγεηψλ ησλ κνλάδσλ 

επηρεηξήζεσλ. 

14. Αλαιχνπλ: 

α. Σηο βαζηθέο απαηηήζεηο ρεδίαζεο ηνπ παξφληνο ζρεδίνπ, θαηά ην κέηξν πνπ ηνπο αθνξνχλ 

θαη εθδίδνπλ εηδηθέο φπνπ απαηηείηαη απαηηήζεηο ζρεδίαζεο πξνο ηα πθηζηάκελά ηνπο 

θιηκάθηα. 

β. Tηο ελδεηθηηθά αλαθεξφκελεο ζηελ αξκνδηφηεηά ηνπο απνζηνιέο, πξνο δηεπθφιπλζε ησλ 

πθηζηακέλσλ θιηκαθίσλ ζηε δηακφξθσζε ηεο επηρεηξεζηαθήο ηνπο θηινζνθίαο. Δίλαη 

απηνλφεην φηη γηα ηελ θαιχηεξε ζρεδίαζε θαη ελέξγεηα ησλ εθηειεζηηθψλ θιηκαθίσλ 

απαηηνχληαη ιεπηνκεξέζηεξεο νδεγίεο. 

15. Σα ζπγθξνηνχληα ηε δηππνπξγηθή επηηξνπή εζληθνχ ζρεδηαζκνχ Τπνπξγεία (άξζξν 4, Ν. 

3013/2002) εγθξίλνπλ ηνλ εηήζην ζρεδηαζκφ Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο ηεο ρψξαο. 

16. Δηζεγνχληαη ζην Τπνπξγείν Δζσηεξηθψλ Γεκφζηαο Γηνίθεζεο θαη Απνθέληξσζεο/Γεληθή 

Γξακκαηεία Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο, ξπζκίζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζε δπζρεξεηψλ θαη 

πξνβιεκάησλ πνπ ελδέρεηαη λα πξνθχςνπλ είηε θαηά ηελ αξρηθή ζρεδίαζε, είηε ζε 

κεηαγελέζηεξν ρξφλν. 

17. Δθδίδνπλ φηαλ απαηηείηαη, δηνηθεηηθέο πξάμεηο πξνθεηκέλνπ λα επηιπζνχλ πξνβιήκαηα 

εθαξκνγήο ησλ ζρεδίσλ ηνπο. 

18. πλεξγάδνληαη, φπνπ απφ ηηο πεξηζηάζεηο απαηηείηαη, κεηαμχ ηνπο γηα ηελ επζηνρφηεξε 

ζρεδίαζε θαη αληηκεηψπηζε ησλ θαηαζηξνθηθψλ θαηλνκέλσλ. 

19. Γηαρεηξίδνληαη θαηά ιφγνλ αξκνδηφηεηνο θαη αλάγθεο ηνπο πδαηηθνχο πφξνπο ηεο ρψξαο, 

ζε πεξηπηψζεηο εθηάθησλ αλαγθψλ, αλαιφγσο αξκνδηφηεηνο ησλ Τπνπξγείσλ ζηε ρξήζε ησλ 

πδαηηθψλ πφξσλ. 

20. Σεξνχλ ελεκεξσκέλα ζηνηρεία ηνπ δπλακηθνχ ηνπο (πξνζσπηθφ θαη κέζα) θαη κεξηκλνχλ 

γηα ηελ εηνηκφηεηα θαη θαηαιιειφηεηα απηψλ γηα απνηειεζκαηηθή ρξεζηκνπνίεζε. 
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ΤΠΟΤΡΓΔΗΟ ΔΧΣΔΡΗΚΧΝ ΓΖΜΟΗΑ ΓΗΟΗΚΖΖ & 

ΑΠΟΚΔΝΣΡΧΖ 

 

1. Δγθξίλεη ην γεληθφ ζρέδην αληηκεησπίζεσο εθηάθησλ αλαγθψλ, πνπ δεκηνπξγνχληαη απφ 

θπζηθέο, ηερλνινγηθέο θαη ινηπέο θαηαζηξνθέο, ην νπνίν ζρέδην εθπνλείηαη απφ ηε Γεληθή 

Γξακκαηεία Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο. 

2. πγθαιεί ηε δηππνπξγηθή επηηξνπή Δζληθνχ ρεδηαζκνχ Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο, κε ζθνπφ 

ηελ έγθξηζε ηνπ εηήζηνπ ζρεδηαζκνχ Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο ηεο ρψξαο θαη ηνπ απνινγηζκνχ 

εθαξκνγήο ησλ θπβεξλεηηθψλ κέηξσλ απνθαηάζηαζεο, κεηά απφ γεληθέο, πεξηθεξεηαθέο ή 

ηνπηθέο κεγάιεο έληαζεο θαηαζηξνθέο. 

3. πγθαιεί ην Κεληξηθφ πληνληζηηθφ Όξγαλν Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο, ζε πεξηπηψζεηο 

γεληθψλ, θαζψο θαη ηδηαίηεξνπ ραξαθηήξα πεξηθεξεηαθψλ ή ηνπηθψλ κεγάιεο εληάζεσο 

θαηαζηξνθψλ, πξνθεηκέλνπ λα ελεξγήζεη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ θαηλνκέλσλ. 

4. Υαξαθηεξίδεη, κεηά απφ πξφηαζε ηνπ Γεληθνχ Γξακκαηέα Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο, κηα 

θαηαζηξνθή ζαλ γεληθή θαη εθδίδεη ηελ αληίζηνηρε απφθαζε γηα ηελ θήξπμε θαηάζηαζεο 

έθηαθηεο αλάγθεο. 

5. ε πεξηπηψζεηο γεληθψλ θαηαζηξνθψλ θηλεηνπνηεί φιεο ηηο θεληξηθέο θαη πεξηθεξεηαθέο 

αξρέο ησλ πεξηνρψλ πνπ επιήγεζαλ, γηα ηελ έγθαηξε θαη απνηειεζκαηηθή παξνρή θάζε 

είδνπο δπλαηήο αξσγήο θαη ζε πεξίπησζε αλάγθεο ζπλεξγάδεηαη κε ην Τπνπξγείν 

Δμσηεξηθψλ γηα ηε δήηεζε εμσηεξηθήο βνήζεηαο. 

 

 

ΓΔΝΗΚΖ ΓΡΑΜΜΑΣΔΗΑ ΠΟΛΗΣΗΚΖ ΠΡΟΣΑΗΑ 

 

1. πληάζζεη ην γεληθφ ζρέδην ΞΔΝΟΚΡΑΣΖ θαη εγθξίλεη ηα εηδηθά ζρέδηα πνπ 

ζπληάζζνληαη απφ ηνπο αξκφδηνπο θεληξηθνχο θαη πεξηθεξεηαθνχο θνξείο θαη νξγαληζκνχο 

θνηλήο σθέιεηαο. 

2. ρεδηάδεη, νξγαλψλεη θαη ζπληνλίδεη ηε δξάζε γηα ηελ πξφιεςε, εηνηκφηεηα, ελεκέξσζε 

θαη αληηκεηψπηζε ησλ θπζηθψλ, ηερλνινγηθψλ θαη ινηπψλ θαηαζηξνθψλ ή θαηαζηάζεσλ 

έθηαθηεο αλάγθεο. 

3. Πξνεηνηκάδεη ην δπλακηθφ θαη ηα κέζα Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο ηεο ρψξαο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ θαηαζηξνθηθψλ θαηλνκέλσλ ζηα πιαίζηα ησλ ζρεηηθψλ ζρεδίσλ αλά 

θαηεγνξία θηλδχλνπ. 
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4. Αμηνπνηεί ηα δηαζέζηκα επηζηεκνληθά ζηνηρεία θαη πιεξνθνξίεο γηα ηελ θηλεηνπνίεζε ηνπ 

δπλακηθνχ θαη ησλ κέζσλ πνιηηηθήο πξνζηαζίαο ηεο ρψξαο, ελ φςεη απεηιήο θηλδχλνπ 

θαηαζηξνθψλ. 

5. πληνλίδεη ζε φιεο ηηο θάζεηο ην έξγν αληηκεηψπηζεο ησλ θαηαζηξνθψλ θαζψο θαη ηελ 

απνθαηάζηαζε ησλ πξνθαινπκέλσλ δεκηψλ. 

6. Δπεμεξγάδεηαη, ζρεδηάδεη θαη παξαθνινπζεί ηελ εθαξκνγή ηεο πνιηηηθήο ζηνλ ηνκέα ηεο 

πνιηηηθήο πξνζηαζίαο, ζην πιαίζην ησλ θπβεξλεηηθψλ θαηεπζχλζεσλ. 

7. Σεξεί εηδηθφ θάθειν γηα θάζε γεληθή, πεξηθεξεηαθή ή ηνπηθή κεγάιεο έληαζεο 

θαηαζηξνθή, ζηνλ νπνίν πεξηέρνληαη ζηνηρεία ελεξγεηψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

θαηαζηξνθψλ, θαζψο θαη γηα ηελ απνθαηάζηαζε ησλ δεκηψλ. ηνλ ίδην θάθειν 

εκπεξηέρνληαη εθζέζεηο απνινγηζκνχ δξάζεο ηνλ επί κέξνπο αξκνδίσλ θνξέσλ θαη πξνηάζεηο 

γηα βειηίσζε ησλ δξάζεσλ. 

8. Οξγαλψλεη θαη ιεηηνπξγεί ζε 24σξε βάζε θέληξν επηρεηξήζεσλ πνιηηηθήο πξνζηαζίαο 

θαηαιιήισο εμνπιηζκέλν. 

9. Καηαξηίδεη θαη ζπληνλίδεη, ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο αξκφδηνπο θξαηηθνχο θνξείο ην έξγν ηεο 

πιεξνθφξεζεο θαη επαηζζεηνπνίεζεο ησλ πνιηηψλ ζηνλ ηνκέα ηεο πνιηηηθήο πξνζηαζίαο, 

ηφζν ζε επίπεδν γεληθήο ελεκέξσζεο, φζν θαη ζε αληίζηνηρν παξνρήο εηδηθψλ νδεγηψλ, πξνο 

αληηκεηψπηζε ζπγθεθξηκέλεο θαηαζηξνθήο ή θαηάζηαζεο έθηαθηεο αλάγθεο. 

10. Δληάζζεη θαη αμηνπνηεί ηηο εζεινληηθέο νξγαλψζεηο πνιηηηθήο πξνζηαζίαο θαη ηνπο 

εηδηθεπκέλνπο εζεινληέο. 

11. πλεξγάδεηαη κε ηα αξκφδηα Τπνπξγεία θαη ηνπο νηθείνπο θνξείο γηα ηελ ζχληαμε 

θαλνληζκψλ θαη γηα ηελ θαηάξηηζε πξνδηαγξαθψλ, πξνο πξφιεςε ησλ θπζηθψλ, 

ηερλνινγηθψλ, βηνινγηθψλ, ρεκηθψλ, ππξεληθψλ ή άιισλ θαηαζηξνθψλ. 

12. πληνλίδεη, ρξεκαηνδνηεί θαη αλαζέηεη ζε επηζηεκνληθνχο θαη εθπαηδεπηηθνχο θνξείο ηελ 

εθπφλεζε θαη εθηέιεζε πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο θαη θαηάξηηζεο ησλ ζηειερψλ ηεο 

πνιηηηθήο πξνζηαζίαο ζε θεληξηθφ θαη πεξηθεξεηαθφ επίπεδν. 

13. Πξνσζεί ηηο ζρέζεηο ηεο ρψξαο ζηνλ ηνκέα ηεο πνιηηηθήο πξνζηαζίαο κε ηνπο αξκφδηνπο 

δηεζλείο νξγαληζκνχο θαη αληίζηνηρνπο θνξείο πνιηηηθήο πξνζηαζίαο άιισλ ρσξψλ θαη 

ζπληνλίδεη ηελ παξνρή επηζηεκνληθήο ή πιηθήο βνήζεηαο απφ θαη πξνο άιιεο ρψξεο, νη νπνίεο 

πιήηηνληαη απφ θαηαζηξνθέο θαη αμηνπνηεί παξφκνηα βνήζεηα γηα ηε ρψξα.14. Δηζεγείηαη 

ζηνλ Τπνπξγφ Δζσηεξηθψλ Γεκφζηαο Γηνίθεζεο θαη Απνθέληξσζεο ην ραξαθηεξηζκφ 

θαηαζηξνθήο σο γεληθήο θαη ηελ έθδνζε ηεο αληίζηνηρεο απφθαζεο γηα ηελ θήξπμε 

θαηάζηαζεο έθηαθηεο αλάγθεο. 
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15. Πξνβαίλεη κε απφθαζή ηεο ζην ραξαθηεξηζκφ ησλ θαηαζηξνθψλ σο πεξηθεξεηαθψλ 

κηθξήο ή κεγάιεο έληαζεο θαη ηνπηθψλ κηθξήο ή κεγάιεο έληαζεο. 

16. Δθδίδεη ηηο απνθάζεηο γηα ηελ θήξπμε θαηάζηαζεο εηνηκφηεηαο πνιηηηθήο πξνζηαζίαο θαη 

κεξηκλά γηα ηελ θαιχηεξε αμηνπνίεζή ηνπο. 

17. Καηαγξάθεη ηηο δπλάκεηο πνιηηηθήο πξνζηαζίαο θαη κεξηκλά γηα ηελ θαιχηεξε αμηνπνίεζή 

ηνπο. 

18. Καηαξηίδεη ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο αξκφδηνπο θξαηηθνχο θνξείο ην εηήζην πξφγξακκα 

πξνκεζεηψλ φισλ ησλ κεραληθψλ κέζσλ πνπ αλαγθαηνχλ γηα ηελ πνιηηηθή πξνζηαζία ηεο 

ρψξαο. 

19. Δθδίδεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αληηππξηθήο πεξηφδνπ εκεξήζην δειηίν πξφγλσζεο θηλδχλνπ 

ππξθατάο. 

20. Δηζεγείηαη ζηνλ Τπνπξγφ Δζσηεξηθψλ Γεκφζηαο Γηνίθεζεο θαη Απνθέληξσζεο θάζε 

άιιν αλαγθαίν κέηξν γηα ην ζρεδηαζκφ θαη ηελ πινπνίεζε ηεο πνιηηηθήο πξνζηαζίαο ηεο 

ρψξαο. 

 

ΠΔΡΗΦΔΡΔΗΔ ΥΧΡΑ 

 

1. πληάζζνπλ γηα ηελ πεξηνρή επζχλεο ηνπο ζρέδηα αληηκεηψπηζεο θηλδχλσλ απφ θπζηθέο, 

ηερλνινγηθέο θαη ινηπέο θαηαζηξνθέο, φπσο απηέο θαίλνληαη ζηελ πξνζζήθε 2 ηνπ 

παξαξηήκαηνο Α ηνπ παξφληνο ζρεδίνπ, κε βάζε ηηο νδεγίεο ζρεδίαζεο ηνπ παξαξηήκαηνο 

Σ θαη ηηο ινηπέο νδεγίεο ησλ αξκνδίσλ Τπνπξγείσλ. 

2. Αλαιχνπλ θαη εμεηδηθεχνπλ ηηο βαζηθέο απαηηήζεηο θαη ηηο νδεγίεο ζρεδίαζεο ηνπ παξφληνο 

ζρεδίνπ θαη ησλ Τπνπξγείσλ θαηά ην κέηξν πνπ ηνπο αθνξνχλ θαη εθδίδνπλ νδεγίεο 

ζρεδίαζεο πξνο ηηο Ννκαξρηαθέο ηνπο Απηνδηνηθήζεηο γηα ηελ εθ κέξνπο ησλ ζρεδίαζε. 

3. Γηαβηβάδνπλ ηα ζπληαζζφκελα ζρέδηα ζηε Γεληθή Γξακκαηεία Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο γηα 

έγθξηζε. 

4. πληνλίδνπλ θαη επηβιέπνπλ ην έξγν ηεο πνιηηηθήο πξνζηαζίαο, φζνλ αθνξά ηελ πξφιεςε, 

εηνηκφηεηα, αληηκεηψπηζε θαη απνθαηάζηαζε ησλ θαηαζηξνθψλ θαη ηε δηάζεζε ηνπ 

απαξαίηεηνπ δπλακηθνχ θαη κέζσλ. 

5. Δπζχλνληαη γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ εηήζηνπ εζληθνχ ζρεδηαζκνχ πνιηηηθήο πξνζηαζίαο θαηά 

ην κέξνο πνπ αλαθέξεηαη ζε πξνγξάκκαηα, κέηξα θαη δξάζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ πεξηθέξεηά 

ηνπο. 

6. Σεξνχλ ζηνηρεία ηνπ ππάξρνληνο ζηνπο Ννκνχο ηεο πεξηνρήο ηνπο δπλακηθνχ θαη κέζσλ. 
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7. Πξνγξακκαηίδνπλ θαη εθηεινχλ έξγα νξεηλήο πδξνλνκηθήο γηα ηελ ζπγθξάηεζε εδαθψλ 

θαη απνθπγή πιεκκπξψλ ζε πεξηνρέο πνπ επιήγεζαλ απφ ππξθαγηέο, θαζψο επίζεο θαη έξγα 

αλαδαζψζεσλ φπνπ απηφ απαηηείηαη. 

8. πλεξγάδνληαη κε ηηο πεξηθεξεηαθέο ππεξεζίεο ησλ Δλφπισλ Γπλάκεσλ, σκάησλ 

Αζθαιείαο θαη ινηπψλ θνξέσλ γηα ηελ ελαξκφληζε ησλ ζρεδίσλ ηνπο. 

9. Υαξηνγξαθνχλ ζηε δψλε επζχλεο ηνπο ηηο πεξηνρέο πςεινχ θηλδχλνπ, απφ θπζηθέο, 

ηερλνινγηθέο θαη ινηπέο θαηαζηξνθέο. 

10. Οξγαλψλνπλ ζηα πιαίζηα ησλ πθηζηακέλσλ δπλαηνηήησλ θέληξα επηρεηξήζεσλ. 

11. Πξνγξακκαηίδνπλ θαη δεηνχλ ηηο απαηηνχκελεο νηθνλνκηθέο πηζηψζεηο κε ηνλ εηήζην 

πξνυπνινγηζκφ ηνπο γηα ηελ ππνζηήξημε εθαξκνγήο ησλ ζρεδίσλ ηνπο. 

12. Κηλεηνπνηνχλ, ζε πεξηπηψζεηο εθηάθησλ αλαγθψλ, ηηο θξαηηθέο ππεξεζίεο ζηνπο Ννκνχο 

ηεο πεξηθέξεηάο ηνπο θαη παξέρνπλ ηα αλαγθαία θξαηηθά κέζα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

θαηλνκέλσλ. ε πεξηπηψζεηο δε κεγάισλ θαηαζηξνθψλ εληζρχνπλ ηνλ πιεγέληα Ννκφ κε 

δπλακηθφ θαη κέζα απφ άιινπο Ννκνχο ηεο πεξηνρήο ηνπο. 

13. Δλεξγνχλ θαη ν'ηηδήπνηε άιιν ππαγνξεχεηαη απφ ηελ ζρεηηθή ηζρχνπζα λνκνζεζία ή 

άιιεο ζεζκηθέο δηαηάμεηο. 

14. Δλεκεξψλνπλ ηε Γεληθή Γξακκαηεία Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο γηα θάζε πεξίπησζε 

έθηαθηεο αλάγθεο, ηελ εμέιημή ηνπο θαη ηα ιακβαλφκελα κέηξα. 

15. πγθξνηνχλ φηαλ εθ ησλ πξαγκάησλ απαηηείηαη δεπηεξνβάζκηα επηηξνπή εθηηκήζεσο 

δεκηψλ πνπ πξνθαινχληαη απφ θαηαζηξνθηθά θαηλφκελα. 

 

 

ΝΟΜΑΡΥΗΑΚΔ ΑΤΣΟΓΗΟΗΚΖΔΗ 

 

1. πληάζζνπλ γηα ηελ Ννκαξρηαθή ηνπο Απηνδηνίθεζε ζρέδηα αληηκεηψπηζεο θηλδχλσλ απφ 

θπζηθέο, ηερλνινγηθέο θαη ινηπέο θαηαζηξνθέο, φπσο απηέο θαίλνληαη ζηελ πξνζζήθε 2 ηνπ 

παξαξηήκαηνο Α ηνπ παξφληνο ζρεδίνπ, κε βάζε ηηο νδεγίεο ζρεδίαζεο ηνπ παξαξηήκαηνο 

Σ θαη ηηο ινηπέο νδεγίεο ησλ αξκνδίσλ Τπνπξγείσλ θαη ηεο Πεξηθέξεηαο. 

2. Μειεηνχλ, αλαιχνπλ θαη εμεηδηθεχνπλ ηηο βαζηθέο απαηηήζεηο θαη ηηο νδεγίεο ζρεδίαζεο 

ηνπ παξφληνο ζρεδίνπ, ησλ Τπνπξγείσλ θαη ηεο Πεξηθέξεηαο θαηά ην κέξνο πνπ ηνπο 

αθνξνχλ θαη δίλνπλ ηηο αλαγθαίεο νδεγίεο ζηνπο Πξσηνβάζκηνπο Οξγαληζκνχο Σνπηθήο 

Απηνδηνίθεζεο γηα ηελ θαιχηεξε εθπιήξσζε ησλ ζρεηηθψλ ππνρξεψζεψλ ηνπο. 
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3. Απνζηέιινπλ ηα εθ κέξνπο ησλ ζπληαζζφκελα ζρέδηα ζηε Γεληθή Γξακκαηεία Πνιηηηθήο 

Πξνζηαζίαο γηα έγθξηζε.  

4. Δπζχλνληαη γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ εηήζηνπ εζληθνχ ζρεδηαζκνχ Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο, 

θαηά ην ζθέινο πνπ ηνπο αθνξά, ζηελ πεξηνρή επζχλεο ηνπο. 

5. πληνλίδνπλ θαη επηβιέπνπλ ην έξγν ηεο Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο, γηα ηελ πξφιεςε, 

εηνηκφηεηα, αληηκεηψπηζε θαη απνθαηάζηαζε ησλ θαηαζηξνθψλ ζηελ δψλε επζχλεο ηνπο θαη 

δηαζέηνπλ γηα ην ζθνπφ απηφ ην απαξαίηεην δπλακηθφ θαη ηα κέζα. 

6. Δηζεγνχληαη ζην Γεληθφ Γξακκαηέα Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο ηελ έθδνζε ηεο απφθαζεο γηα 

ηελ θήξπμε θαηάζηαζεο έθηαθηεο αλάγθεο ζηηο πεξηπηψζεηο ηνπηθψλ θαηαζηξνθψλ. 

7. πγθξνηνχλ πληνληζηηθφ Ννκαξρηαθφ Όξγαλν. 

8. Μεξηκλνχλ γηα ηελ νξγάλσζε ζηε Ννκαξρηαθή Απηνδηνίθεζε Κέληξνπ Δπηρεηξήζεσλ, 

εμνπιηζκέλν κε ηα απαξαίηεηα κέζα. 

9. πλεξγάδνληαη κε ηηο πεξηθεξεηαθέο ππεξεζίεο ησλ Δλφπισλ Γπλάκεσλ, ησλ σκάησλ 

Αζθαιείαο θαη ινηπψλ θνξέσλ γηα ηελ ελαξκφληζε ησλ ζρεδίσλ ηνπο θαη ηελ 

απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ησλ θαηαζηξνθψλ. 

10. Μεξηκλνχλ γηα ηε θαηάξηηζε εμσηεξηθνχ ζρεδίνπ έθηαθηεο αλάγθεο εγθαηαζηάζεσλ ή 

κνλάδσλ πνπ πεξηέρνπλ επηθίλδπλεο νπζίεο θαη ιεηηνπξγνχλ ζηελ πεξηνρή επζχλεο ηνπο. 

11. Δμαζθαιίδνπλ ζε ζπλεξγαζία κε ηελ ηνπηθή Ππξνζβεζηηθή ππεξεζία ηε ιήςε κέηξσλ 

πνπ πξνβιέπνληαη ζηα ζρέδηα έθηαθηεο αλάγθεο ζε εγθαηαζηάζεηο ή κνλάδεο, ζηηο νπνίεο 

ππάξρνπλ επηθίλδπλεο νπζίεο θαη ιεηηνπξγνχλ ζηελ πεξηνρή ηνπο, ζπλεθηηκψληαο θαη ην 

ελδερφκελν ησλ πνιιαπιαζηαζηηθψλ θαηλνκέλσλ (ληφκηλν). 

Λακβάλνπλ αθφκε βξαρππξφζεζκα θαη καθξνπξφζεζκα κέηξα πνπ θξίλνληαη απαξαίηεηα γηα 

ηελ απνθπγή αηπρεκάησλ ή ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ επηπηψζεψλ ηνπο. 

12. Μεξηκλνχλ ζε πεξίπησζε εθδειψζεσο θαηαζηξνθηθψλ θαηλνκέλσλ γηα ηε δηαηήξεζε θαη 

ιεηηνπξγία ησλ ηδξπκάησλ θαη ππεξεζηψλ πνπ παξέρνπλ θνηλσθειείο ππεξεζίεο. 

13. Κνηλνπνηνχλ ηα επί κέξνπο ζρέδηα αληηκεηψπηζεο θαηαζηξνθψλ ζε φιεο ηηο αξκφδηεο γηα 

ζρεδίαζε θαη αληηκεηψπηζε θαηαζηξνθψλ ππεξεζίεο θαη Πξσηνβάζκηνπο Οξγαληζκνχο 

Σνπηθήο Απηνδηνίθεζεο, πξνθεηκέλνπ λα ελαξκνλίζνπλ ηα δηθά ηνπο ζρέδηα ελεξγεηψλ. 

14. Σεξνχλ ζηνηρεία ηνπ ππάξρνληνο ζηελ πεξηνρή ηνπο δπλακηθνχ θαη κέζσλ. 

15. Υαξηνγξαθνχλ ζηε δψλε επζχλεο ηνπο ηηο πεξηνρέο πςεινχ θηλδχλνπ, απφ θπζηθέο, 

ηερλνινγηθέο θαη ινηπέο θαηαζηξνθέο, κε ζθνπφ ηελ ππνβνήζεζε ζηε ζρεδίαζε, ζηνλ 

θαζνξηζκφ ησλ πξνιεπηηθψλ κέηξσλ θαη ζηελ απνηειεζκαηηθφηεξε αληηκεηψπηζε ησλ 

θαηαζηάζεσλ. 



 

97 

 

16. Δπηβιέπνπλ γηα ηελ νξγάλσζε ησλ ππεξεζηψλ ηνπο ψζηε λα είλαη ηθαλέο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ θαηαζηξνθηθψλ θαηλνκέλσλ θαη λα ζπκβάιινπλ ζηελ ειαρηζηνπνίεζε ησλ 

επηπηψζεσλ κηαο θαηαζηξνθήο. 

17. Μεξηκλνχλ γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπο ζε εθπαηδεχζεηο θαη αζθήζεηο ζε 

ζέκαηα πνιηηηθήο πξνζηαζίαο. 

18. Κηλεηνπνηνχλ ηηο θξαηηθέο ππεξεζίεο θαη δηαζέηνπλ ηα αλαγθαία κέζα ζε πεξηπηψζεηο 

ηνπηθψλ θαηαζηξνθψλ. 

Δλεκεξψλνπλ ζρεηηθά ηελ πεξηθέξεηα θαη δεηνχλ ζε πεξίπησζε αλάγθεο εληζρχζεηο. 

19. Δπηιέγνπλ ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο Οξγαληζκφο Σνπηθήο Απηνδηνίθεζεο ρψξνπο θαη 

κεξηκλνχλ γηα ηελ αλάπηπμε ππνδνκψλ ζε απηνχο, ηθαλψλ γηα ηελ ππνδνρή θαη δηαβίσζε ησλ 

πιεγέλησλ. 

20. Δλεκεξψλνπλ ηελ πεξηθέξεηα θαη ηε Γεληθή Γξακκαηεία Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο ζε 

πεξηπηψζεηο θαηαζηξνθηθψλ θαηλνκέλσλ ή εθηάθησλ αλαγθψλ γηα ηελ έθηαζε, έληαζε θαη 

εμέιημε απηψλ θαζψο θαη γηα ηα ιακβαλφκελα κέηξα γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηνπο. 

21. Δίλαη απηνλφεην φηη ελεξγνχλ θαη ν,ηηδήπνηε άιιν ζρεηηθφ πνπ ππαγνξεχεηαη απφ ην 

ξφιν ηνπο θαη ηελ απνζηνιή ηνπο. 

22. πγθξνηνχλ επηηξνπή θαηαγξαθήο δεκηψλ πνπ πξνθαινχληαη απφ θαηαζηξνθηθά 

θαηλφκελα. 

 

 

ΟΡΓΑΝΗΜΟΗ ΣΟΠΗΚΖ ΑΤΣΟΓΗΟΗΚΖΖ 

 

1. Μεξηκλνχλ γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο αλαγθαίαο νξγάλσζεο θαη ππνδνκήο ησλ ππεξεζηψλ 

ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα είλαη ηθαλέο γηα ηε ιήςε απνηειεζκαηηθψλ κέηξσλ πνιηηηθήο 

πξνζηαζίαο θαη ζπληάζζνπλ πξνο ηνχην ζρεηηθά κλεκφληα ελεξγεηψλ. 

2. πληνλίδνπλ θαη επηβιέπνπλ ηα κέηξα γηα ηελ πξφιεςε, εηνηκφηεηα, αληηκεηψπηζε θαη 

απνθαηάζηαζε ησλ θαηαζηξνθψλ. 

3. Γηαζέηνπλ ην απαξαίηεην δπλακηθφ θαη κέζα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ θαηαζηξνθηθψλ 

θαηλνκέλσλ θαη ζπληνλίδνπλ ηε δξάζε απηψλ. 

4. πληζηνχλ ζπληνληζηηθφ ηνπηθφ φξγαλν ζηελ έδξα ηνπο. 

5. Καζνξίδνπλ ρψξνπο ππνδνρήο πιεγέλησλ θαη κεξηκλνχλ γηα ηελ αλάπηπμε ππνδνκψλ 

ζηνπο ρψξνπο απηνχο ηθαλψλ γηα ηε δηαβίσζε ησλ εθεί δηακελφλησλ. 
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6. Δλεξγνχλ ζηα πιαίζηα ηεο δηθαηνδνζίαο ηνπο ν,ηηδήπνηε ζπκβάιιεη ζην έξγν ηεο πνιηηηθήο 

πξνζηαζίαο θαη πξνθχπηεη απφ φιν ην πιέγκα ηεο απνζηνιήο ηνπο. 

 

 

ΤΠΟΤΡΓΔΗΟ ΤΓΔΗΑ & ΠΡΟΝΟΗΑ 

 

1. πληάζζεη, κε βάζε ην παξφλ ζρέδην θαη ζηα πιαίζηα ηεο δηθαηνδνζίαο ηνπ ζρέδηα 

αληηκεησπίζεσο εθηάθησλ αλαγθψλ θαη παξνρήο αξσγήο ζηνπο πιεγέληεο. ηα 

ζπληαζζφκελα ζρέδηα λα γίλεη ηδηαίηεξε πξφβιεςε γηα αληηκεηψπηζε θηλδχλσλ πνπ 

πξνθαινχληαη απφ ΠΡΒΥ απεηιέο. 

2. Σα ζπληαρζέληα απ' απηφ ζρέδηα ηα απνζηέιιεη ζην Τπνπξγείν Δζσηεξηθψλ Γεκφζηαο 

Γηνίθεζεο θαη Απνθέληξσζεο (Γεληθή Γξακκαηεία Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο) γηα έγθξηζε. 

3. Μεξηκλά γηα ηελ χπαξμε θαη ζε πεξίπησζε αλάγθεο ηελ δηάζεζε θαη πξνψζεζε ζηνλ ηφπν 

ησλ θαηαζηξνθψλ ησλ αλαγθαίσλ πνζνηήησλ θαξκάθσλ, ζθελψλ, θιηλνζθεπαζκάησλ θαη 

άιισλ αλαγθαίσλ εθνδίσλ. 

4. Κηλεηνπνηεί ηηο θεληξηθέο θαη πεξηθεξεηαθέο ππεξεζίεο ηνπ θαη ηα επνπηεπφκελα απ' απηφ 

ηδξχκαηα θαη νξγαληζκνχο γηα ηελ πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε θηλδχλσλ σο θαη ηελ παξνρή 

αξσγήο ζηνπο πιεγέληεο, ηφζνλ ζηνπο ρψξνπο ησλ θαηαζηξνθψλ, φζν θαη ζηνπο ρψξνπο 

λνζειείαο. 

5. Τπνδεηθλχεη ηε ιήςε κέηξσλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε θηλδχλσλ πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ 

ζηελ πγεία ηνπ πιεζπζκνχ απφ θπζηθέο θαη ηερλνινγηθέο θαηαζηξνθέο. 

6. Γηαζέηεη θαη πξνσζεί ζηνλ ηφπν ηεο θαηαζηξνθήο ην αλαγθαίν επηζηεκνληθφ θαη 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. 

7. πληνλίδεη ην έξγν ησλ εκπιεθφκελσλ ππεξεζηψλ ηνπ ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

θαηαζηξνθψλ θαη θαζνξίδεη ηα ελδεηθλπφκελα κέηξα πγεηνλνκηθνχ ειέγρνπ ζηνπο ρψξνπο 

πξνζσξηλήο δηακνλήο πιεγέλησλ. 

8. πγθξνηεί εηδηθέο νκάδεο αληηκεηψπηζεο ΠΡΒΥ απεηιψλ θαη κεξηκλά γηα ηελ εθπαίδεπζε 

ησλ αηφκσλ πνπ ηηο απνηεινχλ θαη ηνλ εμνπιηζκφ ηνπο κε ηα αλαγθαία κέζα θαη εθφδηα, 

ψζηε λα είλαη ηθαλέο λα εθηεινχλ ην έξγν ηνπο ζε πεξίπησζε ΠΡΒΥ απεηιψλ. 

9. Δθπαηδεχεη ην αλαγθαίν αλζξψπηλν δπλακηθφ ηνπ, κεξηκλά γηα ηελ πξνκήζεηα ησλ 

απαηηνχκελσλ εκβνιίσλ, θαξκάθσλ θαη άιινπ πγεηνλνκηθνχ πιηθνχ θαη ιακβάλεη θάζε άιιν 

ελδεηθλπφκελν κέηξν πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζεη θηλδχλνπο πξνεξρνκέλνπο απφ ηε 

βηνηξνκνθξαηία. 
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10. Λακβάλεη θαη ππνδεηθλχεη θάζε αλαγθαίν κέηξν γηα ηελ απνθπγή εηζφδνπ ζηε ρψξα 

ινηκσδψλ λφζσλ ή θαηαπνιεκήζεσο θαη αληηκεησπίζεσο απηψλ. 

11. Μεξηκλά γηα ηελ απμεκέλε θαη επαξθή ιεηηνπξγία ησλ Ννζειεπηηθψλ Ηδξπκάησλ 

(εθεκεξία) φηαλ απηφ επηβάιινπλ θαηαζηάζεηο εθηάθησλ αλαγθψλ. 

12. Πξνβιέπεη ελαιιαθηηθέο ζέζεηο θαη ηξφπνπο ιεηηνπξγίαο ησλ Ννζειεπηηθψλ Ηδξπκάησλ 

ζε πεξίπησζε απεηιήο ή βιάβεο απφ θπζηθέο ή άιιεο θαηαζηξνθέο. 

13. Γεκηνπξγεί ηηο αλαγθαίεο θαηά ηελ θξίζε ηνπ ππνδνκέο γηα ηνλ ζπληνληζκφ ηνπ δηθηχνπ 

παξνρήο ππεξεζηψλ, θνηλσληθήο ζηήξημεο, θαζψο θαη ηελ παξνρή εμεηδηθεπκέλσλ ππεξεζηψλ 

ζε άηνκα, νηθνγέλεηεο θαη νκάδεο πνπ πεξηέξρνληαη ζε θαηάζηαζε έθηαθηεο αλάγθεο. 

14. Αληηκεησπίδεη δηα ησλ ππεξεζηψλ ηνπ ζπκβάληα πνπ αθνξνχλ ηε δεκφζηα πγεία εππαζψλ 

πιεζπζκψλ, κεηαλαζηψλ θαη πξνζθχγσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε πεξηπηψζεηο εθηάθησλ αλαγθψλ. 

15. Δλεξγεί θαη θάζε άιιν πνπ απφ ηελ απνζηνιή ηνπ επηβάιιεηαη, θαζψο θαη απφ ηνπο 

πξνβιεκαηηζκνχο πνπ πξνθχπηνπλ ζηελ παγθφζκηα θνηλσλία απφ ηα πεξηζηαηηθά ηεο 

βηνηξνκνθξαηίαο. 

 


