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Avm) M epyacio aplepdveTol 6 OGOLG £TVYXE VO VOGNICOVV Omd Kapkivo Kot Pynrov
vikentég! ol «viknng dev eivou 0moi0g dev Emeoe MOTE, OAAG OVTOG TOV EMECE EVVIG POPES
ka1 onk@Onke oéxal»

H voonlkevtikn| dev givon teyvoroyia epodcov o dvBpomog tov onoio @povtilel dev givar
pnyovn, etvat 1 GUUTOVIOL Kot 1) 0yAmr 6TOV TAGYOVTO KATO TNV TopOoYN GPOVTIOaS.

I'e®pyrog Adikog

Evyapiotodpe tovg yoveic pog mov pog otnpiéov kb’ OAn T S1ipKeE TOV GTOVOMV oG
Ko Waitepa tov kvupro Kovotavtvion Oecoyapn kabnynt pog kot tov kopio BapPépn,
dtevbuvn Tov aktvobepamevtikov Tunuatog ITA.I.N.H, yio tv mapoyn vAtkod oaAAG Kot
v evaiohnoio mov £0e&av 6 OAN TNV JIPKELD JEKTAPEWONS TNG EPYOCING LOG.
Evyapiotodpe ko 6Aovg 6G0vg ey KOVTQ LG GE 0VTH TNV TPOSTAOELX.



MNPOAOI'OX

H epyacio avtr amotedel ekTeETOUEV OVOPOPE GT VOOAELTIKY] OPOVTION 0GOEVDV e
Kapkivo Tov Adpvyya mov vmoPAnOnkav oe axtivobepameion kKo o€ acBevelc mov
vroPAnOnkav oe  yepovpykn Oepomeia, ynueobepomeio Kol G6E  GLVOLAGUEVN

axtivofepaneio — ynueobeponeia.

210 YeVIKO HEPOG LIAPYOLV TEVTIE KEPAAOLO. XTO TPDTO KEQAAOLO TEPLYPAPETAL 1)
avatopio — uoloAoyia Tov Adpvyya, N emdNoAoyio Kot aittoAoyio epEdvions Kapkivov
oV Adpuyya Kabdg kot ot wTpikol péBodol Bepaneiog Tov. X10 0e0TEPO KEPAANIO YivETOL
poe tpoomdBeie. mapovsioong Tng aktwvobepameiog ¢ po omd TIC ONUAVTIKOTEPES
Oepameieg Yoo TNV OVIETOMION TOL KOPKIVOL. ZTO Tpito KePAANO diveTol EUPOACT GTO
ONUOVTIKO pOLO TOV OYKOAOYIKOD VOGNAELTH GTNV 0YKOAOYiol KO GTNV YLY0-0YKOAOYidL.
210 T€T0pTO KEPAAOO TEPIAOUPAVOVTOL VOOTAELTIKOL oYEdLOGHOTL, Ol omoiotl yivovTon UE
Baon ™ North American Nursing Diagnosis Association (NANDA) 1992, aAld kot amd
TPOTOKOAAD oL gpappoloviar ota. EAANvikd vocokopeio. Xto tedevtaio KeQAAMO TOV
BempnTikov TAociov TG epyaciag pog, yivetonr pio. TPOomAHE VO EMGNUAVOVUE TNV

oNUoGio TNG ATOKATAGTACNG TOV KOPKIVOTaBoUg LETA TV 5000 TOV atd TO VOGOKOLELO.

210 0e0TEPO UEPOC MOPOVGLALETOL TO EOIKO - EPELVNTIKO TAMICIO TNG €pyOciog Kol
AVOTTOCCOVTOL GUYKEKPIUEVEG EVOTNTEG OMMOC 0 OKOTOG NG £peuvag, M pebodoroyia, ta

amoteAéoaTa, Kabmg eniong To CUUTEPACUATO KOl TIG TPOTAGELS Y10l TEPOULTEP® EPEVVOL.
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EIZAT'QI'H

H oVyypovn voonievtikn mopépfacn otnv aviyetonion g kokondewag ypnlet
waitepng avamtuéng Kupimg av okePTovue OTL | EEAMA®ON TOV KOKONOELOV VEOTAACIHOV
éxet avénbel Ko o1 unyovicpol Katd Tov Kapkivov £xovv KivntomomBet pe kupo otdyo

TNV EVIUEP®GT TOL KOWVOL Y10, TPOANYN KOl OVTILETDTICT| TOVG.

‘Eva onpoviikd mocootd veomhaoiag KATEXEL O AQPLYYOS, ONUOVIIKO OpPYOvVO 1TNG
QVOTVELGTIKNG Agttovpyiag Kot TG eavnons. Avtd to mocootd sivor 1o 1 pe 2,5% tov
KakonBwv Oyk®v Tov avOpOTOV GUVOAIKA, EVM GE GYECT LE TOLS OYKOLG TNG MEPLOYNG

KePAANG Kot TpoynAov kopoaiverotr petaltd 30-40%.

Ot x0p1ot TPOTOL AVIYETOTIONG TOV KApKivov TOL Adpvyyo €ivor 1 YEPOVPYIKN

Bepameia, N ynueobepaneia, n axtivodepaneio Kot 0 GLVOLAGUOG AVTAOV.

2y gpyacio avantocoetal 1 nEBodog ¢ axtivobepaneiog agevoc ey YTt otoyxevel
ot Oepaneia ToL OyKOoL YWPiG 0 acBevig vo vroPdAdeTonr oMV TOAUTOPIK TOV
YEWPovpYEIOL, apeTEPOL O otV Bepameio KakonBelog KePaAng kot Tpayniov Bempeiton
onuovtiky M cvppoin g oty iaon « H aktivoBepameio eivor 1 Oepomeio ekAoyng pe
deikteg taong 80 — 90% (2) ».

O Aoyog emhoyng tov Bépotoc, €ival 1 EUEOCT TNG ONUOVTIKOTNTOG TNG €vEPYODS
GUUUETOYNG TNG VOONAELTIKNG @povTidns otovg acheveic pe Ca Adpuyya, T0G0 GTO TUNLLO

axtvofepaneiog 060 Kot 6ToVG E1600EVTEG 0I00eVEIG AOYM TOPEVEPYELDV.



KEDOAAAIO 1

BAXIKEX I'NQXEIX I'TA TON KAPKINO TOY AAPYITA

1.1 Avatopio— ®vcroroyia

O Aapoyyag gtvar évag pkpog cwAvag mov PpiokeTol 6T0 HEGO TOV TPUYNAOL AUECMG
Katw ond to dépua, avtictorya pe Tov Aj, As Kot Ag 6TOVOVAOVG, KAT® 0md TO VOEWEG
0GTOVOV KOl UTPOCTA OO TN AUPLYYIKN HOipa TOL GAapLYYa (37). ZUVOEEL TO PAPLYYQ LE TN
Tpayeio ko £xel UNKog 7 €K. 6TOoVG Avopeg Kal 5 k. oTIC yuvaikes. Bpioketon oto Aoupd
UTPOGTE 0md TOV O1GOPAYO KOl TO TOTXMMO TOV OMOTEAEITOL OO HOEG KOl EVVEX YOVOPOLG
(Ewova 1.1). O Adpuyyog onpovpyel pio kotAotnto Tov potdlel pe KAeWvdpa He VO
EVPVTEPEG LOIPES TTPOG TOL AV KO TTPOG T KAT® KO 0L GTEVOTEPT] OTO HEGO. XTN UEOT
poipa vmépyovv V0 TTLYEG eKaTEP®BEV, 000 AGvmbev kol dvo KAtwOev (de€d Ko
aprotepd). Ot pev avmbev etvar ot kolthakég mTuyég 1 voBeg @ovNTIKEG YOpOES Kat ot dg
KdtwBev givar ot yvioleg emVNTIKES YOpdEG Ol omoieg eivar vevBuveg Y T EAOVNHOT).
AVTég amotelobvTol amd Evav OVNTIKO GUVOEGHO OV KOAVTTETAL atd PAEVVOYOVO (12).
To elevBepo yeidog Tov PAevvoydvou gival onuavTikd Yo T 6OYKAEISN TS YAMTTIONG Ko
Tov KoBopiopd g mowdtntog S eoVhg (2). X mpdcbio empdveln oynpotilet
YOPOKTNPLOTIKY TPOoeEoYN TO Aapuyyiko Emappo 1 Ao tov Addau. To érappa avtd eivor
O OVEMTLYUEVO GTOVG AVOPEG EVM OTIG YLVOAIKES 0 Adpuyyos dtotnpel meplocdHTEPO TOV

TOUOKO TUTO (37).

Ewoéva 1.1 Avatopk 0éon Aapuyya



O Aapuvyyog emtedel 000 Poaocikéc Asrtovpyieg: o) TNV TPOCTACIO TGOV KATOTEPW®V
aEPOPOPWV 00MV, OPEVOS LLE TO KAEIGILO TNG 16000V TOL AGPLYYQ KOl TNV KOTATOLGT TG
AVOTVOY|G KOTO TNV KOTATOGN TNG TPOPNS, OPETEPOL HE TO OVTAVOKANGTIKO TOL Py,
omoTE 0 AApLYYOS amoPAaiAiel EEva COMOTA KOl EKKPIGEIS OO TO TPOYEOPPOYYIKO dEVOPO
Ko B) v mopayoyn g eovie. Me v 1d10TTd TOV MG AVATVEVGTIKO OPYOVO GUUUETEYEL
GTO GYNUOTIGUO TOV 0EPOYMYOV, KOADTTOVTOS TO AT LETAED PApLYYQ KOl TpayEiog.
Edkd katd v exmvon, pe tn ovppetoyn g fodAnong, ivat duvotdv vo TpoToTomGeL
pom Tov aépa, dote va mapoydel Nxoc. ‘Etot, petatpénet v eknvon oe povnon. YT autiv
mv évvouw, M TOCO omovdaic Agltovpyio TG GOVNONG, HE TNV omoia ekppdlovtal To
TPOIOVTO TNG VONGEMS Kot ToL Bupukov, oev eivar mwapd pio mopalioyr) TG EKTVONG, apo

TOPAPTNL TS OvOTTVON|§ (12,13).

1.1.1 ®®vnon

H oov dnmovpyeital amd m d6vNon tov ¢oVNTIKOV Yopddv Kabhg oEpyeTal LEGH
and aVTEC 0 EKTVEOUEVOS 0€PAC amd TOuG mvebuoveg (Ewova 1.2). O mapayduevog Nyog
tagldevEl TPOG T0 TAVEO GTO PApLYYa, TN HOTN Kol To otopa. To péyebog kot to oynuo
ALTOV TOV KOOTATOV 0AAL Kol TOV 1010V TOV @ovNTIKOV Yopdmv kabopilovv  ypoid
™G eovig. Ot S1aKLUAVOES TG QPOVNG KATOL oTtOHOL €ivol TO OmOTEAECUO TNG
EMUIKVVONG N TNG EMPPAYLVONS TOV POVNTIKOV YOPd®V, TNG TAoNG N TG YOAAP®ONG
toug. [ mopdderypa, n xoAdpmon Kot 1 ETPPAYLVCT TOV POVNTIKOV XOPIMV KATUANYEL
oe mapoywyn Pabidg eovig (Youning ocvxvotnrtag), Ve 1 TAoTN Kol 1) ETUAKVVOT TOVG
oonyel og Aemt VY| (VYNANG GLYVOTNTOC).

Ewéva 1.2 Anmovpyio odvnong



O oovnTikdée unyovicudc tepthouavet:

OLOKANPO TO KATMOTEPO CLVOTVEVGTIKO GUGTNLLOL

Tov Bwpokikd KA®BO (00Té Kot EKTVELGTIKOVG LOES, 101G 0€ TO O1APpayLLaL)

To Adpoyya

To @dpvyya

T oTopaTIKn Kot pviky KOOt TO

To vevpikd 1616 (amd Tov €EEOIKEVUEVO EYKEPOMKO QA0 UEYPL TIG TEMKES VEVPO-

LLiKEG amoAnEelg o€ OAa ToL LITOAOUT GPYyaVaL)

Ta Baocwd onueia Tnc Asttovpyioc e @OVACEOC gival to eENc:

Anpovpyeiton | TpdBecn eOVNONG, 0md TOV BOLANTIKO PNYavIGUO.

E&aocparileton emdpkela aépo 0TO KATOTEPO OVOMVEVCTIKO LE EGTVOTN 1 CLYKPATNON
TNG EKTTVOTC.

YvumAnotdlovv ot yvNoleg eVNTIKES YOpdés (oUYKAEIon NG YA®TTIONG TOL KAT®
GOLYKTNPOQL).

ApYIKn TPOGOPUOYN TOV QUOIKOV YOPUKTPOV TOV YVIGLOV QOVNTIKOV YOpOdV (TNG
TACEWMC, TOV UNKOLS, TOV TAYOLS KOl TNG CKANPOTNTOG) OTd TOV AAPLYYIKO VEVPOUVTKO
LUNYOVIGUO, MOTE VA glvat £TOUN N YA®TTION Yol TNV TOPAYOYT TOL TPDOTOV MYOVL.
ZV0TAOVTOL KATOAAAW®G Ol EKTVEVCTIKOL PVEC.

Avédvel 1 voyAoTToOwn mieon (¢ ocvvémeln TG TPOoTAOENG EKTVONG UE KAEIOTN
YAOTTION).

O hopouyywodg vevpouvikds pnyovicpos cvveyiler vo mpocapudlel S0pK®G TOVGS
(QLOIKOVG YOPOUKTAPES TOV YOPODV, DGTE VO VITOY®POVV GTNV KOTAAANAN €K TOV KAT®
mieon kol ta elevbepa xeiAn tovg va mdAAovtolr TaBNTIKAOGC, VIO TNV EMIOPACT TOL
PEVUOTOC OEPO HEYAANG ToyOTNTOC, HECO OTN YAOTTOWKN oywopn. H dwpkng avt
TPOGAPLLOYT] TOV PLOIKAOV YOPUKTNPOV TOV YOPODV KAVEL DGTE VO TAPEyovVToL YOl LUE
dapopeg Pactkég GUYVOTNTEG.

O mopayduevos Mxog SHOPPOVETOL KATAAANAL amd ta avinyeio (edpvyyo, oTOUA,
pot, mapoappivia), eUTAOVTILOUEVOS GE SLAPOPES OPULOVIKEG TOL POCIKOV 1YOL TOV
TOPAYEL N AOPLYYIKT YAOTTIOO.

H évtaom g povig eéaptdtol amd v VIOYA®TTIOKN Tieon, oniadn amd to mOGo

ovvatd mELovv o1 ekmvevotikol poeg. H Paocikr] cuyvotta (akovotikd HYog) TG emvig

e€aptdTon amod TN SIUOPP®SN TWV YOPO®V (Ewdva 1.3). Bpdyvvon, ckAnpuvor, avEnon g



Téong Kol EAATTMOT TOL TOAAOUEVOL TAYovG mapdyel o&vtepn @wvi. O TOADTAOKOG

UNYOVIGHOG TNG ApBpwong dev amotelel TUNLLA TG GOYNONG, OAAL TOV AdYOUL.

Or Aetrtovpykég dvopmvieg eivar dvvatdv va Bewpnbodv ®g amotélecupa aTEAOLS
GUVTOVIGHOV T®V Topandve Pacikov Pnpdtov mme eovnong. Mepikés omd  avtég
TpoEpyovtol amd Tpoomdleia avénong TG £vVIaong TG POVNG LE TTieon 6To Adpuyya, avTi
OTOVG EKMVELOTIKOVG WoeS. Edikd, ot dvoepwvieg amd puikn tdon elvar amotéAecua
GLYYVONG TNG POVNTIKNG Aettovpyiog, Tov Elval AVOTVEVLGTIKY, LE TNV QUVVTIKY], TOL £ival
oorykmnptlakn. Ot dvo Aettovpyieg elvanr plikd avtiBeteg petalld Tovg KOl PUTOpPOvV va

ouvpPiBacBodv povo oe voonpd miaicto.

Me Vv oUUVTIKY] TOVL 1010TNTO O AQPLYYOS TPOGTOTEVEL TOL OPYOVO TOL KOTMOTEPOL
OVOTTVELGTIKOD GUGTNHLOTOS OO TNV (6000 G° VT VAIKAV, T omtoia Tpoopilovtat yia To
TENTIKO cvotNUa (oiehog, Tpoeég). H apvvtikn Aettovpyia givor kaboapd oviovaklaoTikn
KOl EKONAMVETOL LE TN OPACT] TPLOV COLYKTNPOV, SWOTETAYUEVOV GE TPIO AAANA0O1AO0) 0L
enineda. And Kat® mpog T dve, avtd gival: o) Ot yvoleg @ovnTikég xopdéc, B) ot vobeg
QOVNTIKEG YOPOEC KAl Y) Ol OPLTOVOETIYAMTTIOKES TTVYES (Hall pe Tovg apLTOVOELDELS
YOVOPOLG Kol TV emyAmTtion). H @uotoloywkn Aettovpyia TV TpdV oOLyKTNpOV £ivol
tavtoypovn kot palikn. Me tov tpoémo avtd n mboavotnta vo vrapier €ilopdPNoN
elayrotomotleitat. Agv Umopel QLGIOAOYIKA VOL GUVVTTAPYEL LE TNV OVOTVELGTIKT AELTOVPYia

oot avty| amontel fotd aepaymyd (12).

Ewéva 1.3 ®votoroyikog Aapuyyos HE TIC QOVITIKES JOPOES 6E AmAy®YN

IIpoBAnuato otn Asitovpyio THE EOVNONC

e Bpayvn kot tpayid @mvn| (Ewéva 1.4, 1.5)

AioOnon ndvov, epediopod 1 tpaydTNTOG 6TO Add

KoatapoAn mpoondOetag yio opudio

e JuyvOc KO ETOVEIANUUEVOGS “ ‘KaBaplopog’” Tov Aatpon


http://www.geocities.com/dr_papastavrou/funct_dysph.htm�

Ewoévo 1.4 Avoyvopiots Ta apofpipote ¢oviong

false vocal ntds

Ewéva 1.5 Avepovia

1.1.2 Kataokeon Adpoyya

O Adpuyyog €KTOG OO OVOTVELSTIKO €ivol Kot oVNTIKO Opyovo Y1 ovtd epeavilet
TOAVTTAOKT] KATOOKELY. ATOTEAEITAL OO YOVOPOLE TOL £YOLV HOPEN KOl GyNua Kpikov. Ot

YOVOPOL ALTOL KAVOLV GOANVOEN KOIAOTNTA OV TNV EMAAEIPEL PAEVVOYOVOG (37).

1.1.3 Xévopor Aapuyya

ITpog Ta kbTe PBpioketal 0 KPIKOEWNG XOVOPOG OV amotedel T Bdon Tov Adpuyya Kot
ToV cuvoéel pe TV tpayeia. [Ipog ta ave Kot Tpdcm vrootnpileTor Kol TPOoTATEHETOL OO
10 Bupeocdn xO6vopo mov eivor 0 PEYOADTEPOG YOVOPOS TOL Adpuyyo Kot cav Buvpedg
TPOPVAACGCEL TIC POVNTIKEG Yopdéc. Ot dvo apvtavoedeils Ppiockovior wicw omnd Tov
Bupeoetdn pe dVO ATOPVOELS, L0 TPOS TO LEGO TNV GOVITIKT] KOl [0 LOTKT 0mdPLGT TPOg
Ta £E® Yo TV TPOGELGTN HL®OV Tov Adpvyya. Exyouv dtopBpdoelg pe tov Kpkoewdn Kat

£TG1 KIVOOVTOL GE OAOVG TOVG AEOVEG LE TNV EVEPYELL TOV TPOCPLOUEVOV OTY PACT TOV



eOVNTIKOV podv. H emylottida £xel oynua 0woeldég kol epalel To0 eopvuyyiKd GTOUIO TOV

Adpoyya oy Katdmoon (37).

H s€wtepkn popeoioyio tov Adpuyyo givor (Eucdva 1.6)

1. To ocdpa Tov VOEWOVG 06TOY (dtakpivovtal Ta ELAcGOVA Kol peilova KEpata)

2. Yo-Oupeoedn|g pepppavn (rhayio Gyme)

3. Ovpeoetdng yovopog (aptotepd TETAAO)

4. Emylottida (o dve pHépog Tov cOUATOS TG £EEXEL TAV® amd To VOEWES. O pioyog g

Bpioketan wiow amd Tov Bupeoetdn yovopo)

9]

Kpkoegdng yovopog
6. KpuoBupeoegidng (g
7. Tpoyeia

..4.‘
4
——,
u
v _I\-

.

Ewova 1.6 Kataokeon Tov Aapuyyo

1.1.4 Mdeg Tov Adpuyya

O woeg tov Adpuyya yopiCovior o€ dvo opddes. H mpdtn opdda Kivel tov Adpuyyo cav
eviaio Opyavo (Aopuyyo@apuyylkdg Kol ot Gve Kol KAt omd To LoEWEG ootovv). H
dgvtepn opada TEPAaUPAvVEL TOVG 101G HEG TOL AdpLYYa oL gival TpdcOiot, omicHiot kot

TAdyoL. Me v evéEpyelo TOV LUV TOVTOV EMTVYYXAVETOL 1] GTEVAOGT] Kot 1) dSIEHPLVOT TNG

QPOVNTIKNG OYIoUNG (37).

1.1.5 Ayyeimon Kol vedbpmon Tov Aapuyyo

O Adpoyyog €xel ayyeimon omd v Ave kol KAt Aapuyyik aptnpio. ‘Exet vedpwon
0V PAEVVOYOVOL amd TO Qv AQPLYYIKO VEDPO KOl Ol HDEG TOL AGPLYYO OO TO KATM

Aapoyykd vevpo (Ta vehpa avtd eivat KAGOOL TOV TVELLOVOYUSTPIKOD) (37).



1.2 Emonuoioyia — Artioroyio

To kanviopa amotedel Tov VL' aplBUO Eva EVOYOTOMTIKO TOPAYOVTO Yol TV EULPAVIOT
Kapkivov Tov Tvevpova Kot Tov Adpuyya. Exet amoderybel 611 10 88-98% twv acbevov pe
Kapkivo tov Adpuyya eivor 1 €xouvv vmApEEl KOMVIGTEG, TOVAUYIOTOV €VOC TOKETOV

TOLYAP®V MUEPNTIMG.

O xoapkivog tov Adpvyyo amoterel to 1-2,5% tov kakonbwv Oykmv tov avlpdmov
GUVOMK(, VA 0€ GYE0MN HE TOVG GYKOVG TNG TEPLOYNG KEPAANG KOt TPAYAOD TO TOGOGTO
tov kopaiveton petad 30-40%. H gpedvion 100 KopKivOUATOG TOL Adpuyyo givol
avénuévn otoug Avopeg, e ovyvotnta mepimov 1:5 otig xdpeg g Avtikng Evponng kot
™V AUEPIKY]. LTI EVPOTOIKEG YDPES GE TPONYOVUEVEG OeKOETiEG M| avaAroyia NTav 1:15
VIEP TOV AVOPOV, EVA OTIS MEPES Hag 1 avoroyio etvar 1:7 vrép Tov avopdv Ady® g
ALEAVOLEVIG CLYVOTNTOG TOV KATVIGHOTOG GTLS YUVAIKES, EVM OTIG YMPES TOL 1) GLVNHOELL
avtn dev givar dradedopuévn otTig yuvaikeg n avoaroyio moapapével 1:15. X yopa pog
eEaxohovbel va amotelel oyeddv amoOKAEIGTIKA avopikny madnom, pe avavopevn Opmc
ouyvoTNTA ERPAVIoNS Ta TEAEVTAiN XpOVia Kot oTiS Yuvaikes. Eppavileton cuvnBog v 6m
Kot 7 dexoetion g {ong, evd elvar omdvia 1 avamTuén Kopkivov Tov Adpuyya Tpv TV

nAikio twv 35 et (10).

[ToAvap1Opeg EMONUIOAOYIKES LEAETEG ATOOEIKVOOVV L0 VIOV GUOYETION UETOED TNG
KATOVOA®MONG KOTVOD KOl OWOTVEDUOTOS KOl ovAmTuENg Kapkivov Tov  Adpuyya.
2UYKPITIKEG HEAETES IOV £ytvay o€ TANOBLGHO NG 10106 NAKING, PVAOL Kot TOTOL JL0UOVIG
€de1&av 0Tt avtol mov kanvilav meprocotepo and 20 torydpa nuepnoing elyav durtAdotlo
Kivouvo avamtuéng kopkivov Tov Adpuyya omd TOVG Un KOTVIOTEG. MAMota, 1
KATOVOA®ON OVOTVEDUATOG GE GLVOVAGUO HE TO KATVIGUO OKTATAAGLALEL TOV KivVOuvo
avanTLENG KapKivov TOL Adpuyyo TEPLOGOTEPO OmMd OTL OVOUEVOTAV, OTOV OPOVGOV
aveCdpmmra. To aAKOOA evioyvel TV Kapkivoyovo Opdcn tov Kamvov. O kopkivog tov
AMapuyya Bo pmopovce va NTov o ondvia acBévela, av o Koopog oev Kamvile. To
oLyvoTEPO KakoMmbeg vedmlaopa etvar to Kapkivopo ard TAAK®OES emONAL0 (Ewodva 1.7),
10 0moio 610 95% TV TEPIMTOGEWV aPopd Papeig komviotég. Mdlota vroloyileTat Ot
petd amd dotnpa 20 etdv mepimov Kanvicpatog, 20 kot TAEOV ToydpV TNV NUEPA, N
mhavotT T avATTLENG KapKivov Tov Adpuyya eivar 35 @opég peyaAdtepn GE GYEoN UE

£vav Un KomvieT (2).



To koapkivopa amd TAakdor emBnitokd KotTopa eival o cuxvoTEPOS TLTOC KapPKivoy
0V Adpuyyo. Me v mdpodo Tov xpovov kabdg o Adpuyyos ektifetal oty epedoTiky
enidpaocmn PraPepdv OLGLOV Kol TOL KOTVOD ETEPYOVIOL AALOIDGELS TOV PAEVVOYOVOL TOV.
Xmv oapyn epeoaviovior Katd TOMOVS AEVKEG TPOKOPKIVIKES PBAAPeES YVOOTEG ®C
Aevkomhaxio. Ot epuBpég pe epeavion Perovoov KnAideg mov ovopdaloviat epvbpomAakio
TOTEVLETOL OTL AMOTEAOVV O OO GTAS0 ovAmTLENG TOL KapKivov. H apykn Kapkiviky
BAGPn 10 wapkivope in situ (CIS) eivar emeoaveokr. To koapkwvikd xvtTopo
avTIKaO1oTOOV TNV €MMOANG oToIPAda Ympic va dmbovv Tovg ev T Pdbetl 10Tovc. Xwpig
Oepancia 10 30% tov CIS petamintovv ce kopkivopo ek TAOK®OOV kuttdpov. O
Kapkivog Tov Adpuyya eEamAmveTal TOGO PE GUECT) ETEKTACT] GTOVG YOP® 1GTOVG OGO Kot
pe petaotdoelc. Metald GAAwv pmopel vo TPoKoAEGEL HeTAoTOOT GTOVS Tvevoves. H

petdotoomn kopkivov ALV opydvev atov Adpuyya eival omdvia.

Ewova 1.7 Kapkivopo and thok®oeg emOniro

Ot a1todhoyikol TapAyovteg Tov UTOPEl VoL TPOKOAEGOVY KOPKIVO TOL AQPLYYO €KTOG
TOV KOMVIGHOTOG €lvol TO OAKOOA, M KaKN OTpon, M £kBeon o€ HOALGUEVN Kol
gpedioTikn atpoceaipa, ot ynuikol epedicpoi (apiovtog), o 10g EBV (Epstein Barr Virus),
0 10¢ HPV (Human Papilloma virus 1} 10¢ tov Oniopdtov tov avdpdmrov), n yooTpo-
0100POYIKY] TOAVOPOUNCT], N AQPLYYOPAPVYYIKY TOAVOPOUNCT], N KANPOVOUKOTNTA, T
QLA (0 KopKivog Tov Adpuyya givarl GLYVOTEPOG GTOVS APPOOUEPTKAVOVS TOPO GTOVG

Aevkovg) (9,14,31).

To wpdto ko Paocwkdétepo cvuntopa Ca Adpuvyyo elvar 10 Ppdyxog G®VAG TOL
TPOOJEVTIKG EMOEVOVETAL. X& KAOE gviilka Kol E0IKA KATVIOTN 1 ekONA®on Ppdyyovg
QPMOVING TOL TOPOUEVEL YloL OLACTNUO. HEYOADTEPO TOV TPLOV EROOUAdOV TPEMEL
AmOPOLTHTMG Vo Olepevvdtol yuoo v amokielsOel to evdeyopevo kaxondelog. AAAa

countopate eivar 1 60oTVOlN, O EIGTVELSTIKOG GLPLYUOC 1 OLOKATATOGIO, O EMILOVOG
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TOVOG 6T0 Aapld M TOVOG OV EKONAMVETOL KATA TNV KATATOGN, TO0 aicOnua Kadcov 61o
Aopd Katd v moon LeoTAOV VYPOV M| YUUOV OO EGTEPLOOEDT), SVGOGUN AVOATVOY|, N
eupdvion pdloc oto Aaid, M OVIOVOKAACTIKA OTOAyio kot 1 oudémTvon. Adykoon
TPOUYMAIKOV adEvmV, omdAEl PApovg kol yevikny advvapio pmopel vo vrTodnAdvovv

petaotaon (12).

O kapkivog tov Adpvyyo pmopet va avortuydel 6° omolodnmote onpeio T Aapuyykng
KOWOTNTOG LLE TEGGEPLS EVTOMIGELS: 0) LIEPYAMTTIONKN, B) YAOTTIOKT, Y) VITOYAMTTIONKY,
0) dwylottdwn. H mo ovyvn evtdémion sivar 1 povntiky xopdn. Agdopévov OtL otnv
mePLOYN 0T eV VILAPYOLY Aepeayyeio, ot GyKol avTol dIVOUV HETACTAGELS GE AEUPAOEVES
povov otav enekteivovtal o€ YETOVIKEG mePLoyEc. O1 OyKol Tov TPoEpyovTal amd Tig GAAAES
TEPLOYES TOV AAPLYYO OEV TPOKAAOVV PBPayX0g GMOVAG PO Kol Y10 TO AOYO 0TO £Y0VV

v tdon vo ekdnAdvovtat apyodtepa (1,2).

1.3 Awdyvoon Tov Kapkivov Adpuyya.
1.3.1 Khwvikn e€étaon

O Adpuyyog pmopei vo emokonnBel kKAwvikd pe t Ponbela evog KatOTTPOL, €VOG
GKOUTTOV EVOOGKOTIOV 1 €VOC EVKOUTTOV PVOQOPLYYOSKOTiOV (Ewéva 1.8). YO yevikn
avaloOnoio pmopet va devepynOel o koAHTEPT EMOKOTNOT UE TO AKOUTTO EVOOGKOTIO

Kol LE TO EMEUPOTIKO KPOGKOTIO (2,31).

Ewova 1.8 Emokénnon Adpvyya pe kdromtpo

1.3.2 AneikovioTikég e€gTaoerg

H axtivoypagia Kot n vtoAoyloTIKY] TOpOYpOpio. pmopodv va xpnoipomomfovy yio v

EKTIUNON TG EMEKTOONG TOV PAABOV TOL AGPLYYO GTOVG YUP® 1GTOVG.
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EmiPepaioon pe Poyio ko wotoroyikn e€étaon. H €ykaipn dityvoon coppdiiel oty

mBovotnta ioong (2).

1.4 Ztadwomoinon 1oV KaPKivov ToV Adpuyya

216010 0: Kapkivoua in situ (yopic ETVEUNOT AEUPAIEVAOV 1) LETAGTACT))

214010 I: OyKo¢ mePLopIopéVog 6TO GNUEID TPOEAEVGNC TOV LE PUCTIOAOYIKY] KIVITIKOTNTO
TOV QOVNTIKOV Y0pddV (Ywpig emvéunon Aepeadévav 1 petdotaot) (Euwodva 1.9)

214dw0 II: dykog mov enekteivetal o€ TAPAKEILEVOLG 16TOVG (Y®PIC EMVEUNOT AEUPASEVOV
N peTdoTOoN)

214010 III: dykog mov meplopiletar 6Tov Adpuyya e KOBA®ON TOV POVNTIKAOV YOpODV
(mBavoTTa 1N oNG TOV TAPAKEILEVOV VTEPYADTTIOKAOV 1GTMV)

2tadwo IV: peydiog dykog mov exteiveTon mépa amd o Opto Tov Adpuyyo Kot dinbei Tovg

TEPPAAALOVTES 16TOVG (EVOEYOUEVO EMVEUNONG EVOG 1] TOALDV AEUPAOEVOV, EVOEXOLEVO

OTOLOKPVGUEVIC HeTdoTaoNG) (3,25,26)

1.5 Ogpaneia

H Oepamevtikn ayoyn eoaptdror amd v éktacn tov Oykov, Tnv vmapén 1N ox
LETOOTACEMV GTOVG OOEVEC, TVEVUOVEG, NTapP, 00TA. YTapyovv TPeic duvatoOTNTEG
BepamevTIKnG aywyns: o) axtivoPoAia, B) XEPOVPYIKY| KOl Y) GUVOLAGHOG YELPOVPYIKNG Kol
aKTvoPoAiag. Xtn Yepovpylkn avdioyo pe TN mepimTmon yiveton tunpatiky eéaipeon,

NUWAQPVYYEKTOUT 1] OMKT] AOPLYYEKTOUN HE LOVIUT TPOYELOTOMIAL.

Ot meplocOTEPOL AapLyykol OyKotl avtipetomilovion pe axtivobepaneio. Xe dykovg TV

QeOVNTIKOV Yopdav ctadiov T1 n avripetdnion avt odnyel o iaon oe 10606td 90% TOV
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neputdcewv (35). To amotéleopa elval AyOTEPO ELVOIKO GE MO TPOY®PNUEVOLS GYKOLG
Kot evoéyetan va amotteiton emépPoon. H yepovpywn Oepameio €xer emiong 0éon otig
TEPMTMOGELS OTIC OToieg M akTvobepaneio advvatel va eAéyéel Tov Oyko. H yepovpywn
Bepancio cuvnBme meprAapPdvel TNV OAMKY OQOIPEST TOV AAPLYYQ. XTI TEPIMTMOCELS OVTEC
N tpayeion PEPETOL TPOG TNV EMPAVELX TOV TPAYNAOL G TEMKN TpayelooTopio. H oo
elvar duvatdv vo amokatactodel e TNV KATAmOoT aépo Kol PE TN XPNon VO TUNUOTOG
0V PAapvyya To omoio doveitan kKatdAinAa. EvaAloktikd, pia 101k cvokevn pe PoarPida
povig katebBovvong eivar dvvatov va ewcaybel peta&h tov Eapuyyo Kol TG Tpoyeiog

EMTPEMOVTOG TNV EKTPOTN TOV OLEPA AT TNV TPAYEID TPOS TO PapLYYOL.

H telkn andeaorn e KatdAAnAng Oepamevtikng aymyng mpénel va Paciletor oty
axpiPn extignomn g PAAPNG, TV eumepion TOL YEPOVPYOD KOl TOL OKTVODEPUTEVTH Kot
omv koA peta&d tovg ovvepyaoic. TIoAd onuoviikég TOPAUETPOL TOL TPEMEL VoL
AapPavovtar voyn eivor n nAkio, N yevikn Koatdotoon Kot Toxdv GAAeG TadNoES TOV
acBevoig (kapdloayyelokd voonuata, YpOvVio OTOPPOKTIKY] TVELHOVOTAOELD, deVTEPOL
npotonabeic dyKot), n embopio Tov 06BevoHS KaBMG EMIGNG OUKOVOUIKOL, KOWV®VIKOT Kot

WYUYOLOYIKOL TOPAYOVTES (4).

1.5.1 Xopoektopia

[Tpoteiveton oto TpoOUO 6TAO0, E0IKE OE TEPIMTMOELS KapKivov mov meplopileTon o€
plo eovntikn xopd Kot mapovstalel vynio deiktn ioong. Méoa amd tour ot péom
ypapp| Tov Bupeoeldong yovopov Tov Adpuyya, apatpeital 1 TposPePAnuévn and Kapkivo
QeOVNTIKN YopdN. Mepikég PopEC EICAYETOL TPAYELOCMOANVOGS, TOV TOPAUEVEL 0TN BEGN TOL
UEXPLS OTOV O YAWTTIOKOG aepaymyog eivan emapkng. H oovi pmopet va givon tpayid M

QLGLOAOYIKT). AV VILAPYEL TPOPAN LA KATATOOTG.

Xopoektoun tomov I: elvar kupimg dayveooTiky, Exel EvOelEn o6& MEPIMTAOGELS YPOVING

VIEPTPOPIKNG Aapuyyitdag. [vetor Oepamevtikn, otav n Poyio oeiel vrepmiaoia,

dvomAacia, KapKivo in situ yopic pikpodindnon.

Xopdektoun tomov II: €xel €voetn oe coPapn xpovia VIEPTPOPIKN Aopuyyitida, Kopkivo

in situ | pkpodmOnNTkd kapkivo. Aeapeitar to egmbnio, to ddotmua Reinke, o

QOVNTIKOG GUVOEGIOG KOl EMTOANG tVES TOV POVNTIKOD HLAC.

Xopdektoun tomov III: €xer évoeiEn ywoo pKpoUS EMUTOANG KOPKIVOLS TNG QOVNTIKNG

YOPONG TOV EKTEIVOVTOL GTOV QOVNTIKO LV Yopig ev To Pdabel dmbnon 1 enidpaon otV
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KvnTikotra. Aeotpeitor o MO0 Kot HEPOG TOL POVNTIKOV HVOG Kol 1) apoipeon

umopet va ekteivetal amd T OVNTIKY amdPLon LEXPL TNV TPOSHia Yovia.

Xopdektoun tomov IV: Evdeikvotar yuo Tla (ywpig omOnom npdchiog yoviag). H extoun

eKTEIVETOL OO TN POVNTIKY OTOPLOT UEXPL TV TpOcHia yoviaL.

Xopdektoun tomov V: Onwg n 1V, pe emmdéov apaipeon g mpdcdiag yoviog Kot pépovg

™G GAANG POVNTIKNG XOPINC.

1.5.2 Aapoyyektop

H Aopvyyextoun amoterel kabiepopévn yepovpykn emhoyn ywo 1 Oepameion tov
Kopkivov Ttov Adpvyyo. AvAAoyo HE TNV EVTIOMION TOV OYKOVL UTOPEL vo. yivel a)
NUAOPLYYEKTOUN, B) VREPYAMTTIOKY AQPLYYEKTOUN, Y) OAIKN Adapuyyektoun, &) pilkn

EKOKAPT TPAYNAOL.

Huhopoyysktoun

2 Yepovpylky] avut Jwdkoacio wov  ovoudletal Kol KOTaKOPLON  UEPIKN
Aopuyyektoun, agoipeitor to pod 1 mapondve tov Adpuyya. Evdsikvutar ce appdotovg
LE KapKivo oL TPOGPAALEL i YVRGLOL OVNTIKN ¥OpO N oL YVAOLOL Kol LEPOG TNG GAANG
eovnTIKNg yopons. Eivar ocvvnboc xord avekty. H dvokoAio ommv katdmoom eivon
ELAYLOTI KO O OEPAYDYOS TAPAUEVEL KOVOVIKOG. AV aAAGLEL 1] TOLOTNTA TN POVNG 0T

glvo EmOPKNG Yo EmKovavia.

YrepyAotTidkn AopuyyeKToun

Otav o xapkivog emekteiveTon 6TV LILEPYA®TTION, YiveTon VIEPYAOTTIOWKN 1 opldvTia
Aapvuyyektoun. H dadikacio cuvibog mepthapfdvel tnv apaipeon g entyAoTTidns, Tov
VOEWOVG 00TOD Kol TV VOBV QoVNTIKGOV Yopddv. Emedn dwutnpodvior ot yviocleg
QOVNTIKEG YOPOEG, 1 PMOVI] TOL aPPMOCTOL Elvatl PLGLOAOYIKN. To KOPLO pHETEYYEPNTIKO
TpOPAnua eitvar o Kivouvog elopdenong, yio TG 600 TPpMOTES EOoNAdES e€attiog dvokoAiag
OTNV KOTOATOGN 7OV OQEIAETOL OTNV OQOIPEST] TOV VIEPYAMTTIOWKOVD Adpvyyd, OmOL
vIdpyovv ot osOnTkol Vodoyelg mov apyilovv TO KVPLO AVTAVAKAAGTIKO TOEO TO 0ol
TPOKOAEL TN GVYKAEIGN TOV AdpLYYo. METEYXEPNTIKA Ol APPOGTOL £XOVV AVAYKT EOIKNG

eKTOIOEVONG GTNV KATATOOT). XTOV APPMGTO €V EMTPEMETAL VO, YPTCLUOTOLEL TN P®VY| TOL

TIC TPELG TPOTEC LEPES LETA TNV €YYEIpNON.
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OAkn Aopvyysktoun

Otav o xopkivog elvar ce mpoywpnuévo otéodlo yivetow oAkn Aapvyyektoun. H
enéuPaon meplhapPdvel a@oaipecn TOV VOEWOVS 00TOL, TOv Bupeoedolg YOvopov,
0AOKANPOV TOL Adpuyya (emyAmttidn, vOBeg kol YVNGlEC QOVNTIKEG YOPOES), TOL
KPIKOELIN YOVOPOL Kot 000 M TPV daKTLVAI®V NG Tpayeioc. To @apvyykd dvorypa g
tpoyelag ouykietveTar kot 1 Tpayeict TOV TOPAUEVEL PEPETOL GTO AVOLYLO TOV TPAYXTAOV
Kol pAaPetal oTo OEPLO, YOl VO GYNUOTICEL HOVIUT TpayelooTopio pHéco amd v omoio
avamvéel o dppwotoc. Emedn mapokdumtetor n pvikny avomvon ennpedleton 1 aichnon

™G ooung. O dppwaotog doev £xel pwvn e&outiog apaipeons Tov Adpuyya.

Pulikn ekokaon Tov TpaynAov

Modi pe v oAkn Aapuyyektoun pmopet va Kpbei amapaitnto va yiver pilikn ekoKaen
TOV TPAYAOV GE APPDCTOVG OOV O KIVOLVOG HETAGTOONG TOV KAPKIVAUOTOS TOV AQpLuyyo
o010 TpAymAo eivor peydrog. Téroleg mepumtdoelg eival mpwtomadeig Kapkivol, mov TO
puéyebog Ko m eviOmon TOLG Elval YVOOTO OTL £(OVV MG OMOTEAECUO UETACTOOT KO
ynmiaenrtotl tpoymiukol adéves kotd tnv gyyeipnon. Xtn pulikny €KoKOEN TOV TPOXNAOV
aQALPOLVTAL O LTOYVAOLOC GlEAOYOVOG AOEVOS, O GTEPVOKAEWOOUOCTOEONG HUG, 1) €0

ceayitidoo AL Kot TO TAPATANPOUATIKO VEVPO (35).

Oepamneio. Tov KOPKivov TOL Adpvyya Y®PIG OKPOTNPCTIKES emeUPAoEls, OTwG 1M
Aopuyyektopun, emruyyavetol pe  ypnomn tov Aélep. Ipodxetron yo pia pébodo pe v
omoia emtvyydvetat pio Toyeio Kot oAy Ko ekpilmon tov Kapkivov Tov Adpuyya xwpig
TOAMAEG emMAOKEG Kol Y0Pl va omonteitol peydAn mopapovy Ttov achevodg oTo
vocokopeio. Me ta Aéilep yivetar n ekpilmon Tov Kapkivov Tov Adpuyyo ympig o acBevig
va yaoet | eovi Tov. H pébodog avtm epappoletor ovaroya Le TOV IGTOAOYIKO TOTO TOL
YKoV, TN OTAOOTOINGT TOL Kol £POCGOV 0 KapKivog gival evtdg Tmv opimv Tov Adpuyya.

Agv pmopel va ypnopomomBel dtav vdpyovy LETOGTAGELS (8).

1.6 IIpéyvemon

Yrapyer mANOOpPO ovoPOP®V  CYETIKA HE TOVS KAWIKOUC KOU  1GTOAOYIKOVG
TPOYVMOGTIKOVS TAPAYOVTES GTOV KAPKIVO TOL Adpuyya. Ot KAvikol Topdyovieg Tov £ouv
ONUOVTIKY] TPOYVMOGTIKY] OTUOGI0 GOUP®VA LE TIG TEPLOGOTEPES dlebvelg PipAtoypapikég
avaeopég etvar 1o 6tdoo T kar N tov dykov, 10 péyefog Tov OYKOV, 1| LIEPYAMTTIONKT N

VTOYA®TTIONKY] TOVL €VTOTIOT Ko 1| Tponynbeica tpaystotoun. Ot 10ToAOYIKOL YOPAKTPES
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TOV VEOTAAGLOTOG UTOPEL EMIONG VAL EXNPEAGOLY TV TPAYVMOOT TOV 00OEVOV e KapKivo
oV Adpuyya. ‘Evag onuavtikdg té€totog mapdyovrag ivor o Babudg dtaupopomoinong tov
KOPKIVOUOTOG amd mAokddeg emdnAto. Olot avtol ot avotépm mapdyovieg €yovv
peretnOel extevadg Ko givor yvootol amd ToAAd £tn. Ydpyetl onuepa avdykn kafopiopon
VE®V TPOYVAOCTIKOV JEIKTMV 01 01oiol Ba TPoGPEPOVY TNV KAAVTEPT TPOANYT TOGO NG
TPpOTOTOOOVg vOGov 0G0 Kot NG vrotpomne. Emmpdobeta, or vedtepor poprakoi-
YOVIOLKOL TTPOYVOOTIKOL OEIKTEC OMOTEAOVV TO OVTIKEIUEVO TNG HOVTEPVOG Kol TOAAL
vrooyOueEVNG oToxevuévng Bepameiag. Ta tedevtaion ypdvia EPEOVICTNKOV HEAETEG OTN
oedvn BMoypapio GYETIKA e TO POAO SLAPOPOV LOPLOKDV SEIKTMV, GTNV TPOYVMOCT| TOV
KOPKIVOUATOV and TAOKOOEG EMONA0 KEQPOANG KOl TPOYNAOL Kol 1Oloitepa GTNV
TPOYVOCT TV 0c0evdV e KopKivo Tov Adpuyya.

14

Ot ooBevelg pe mpowo yiottwdwod kapkivo (TIS, Tl M T2 yopic tomkég M
OTOUOKPVOUEVEG LETACTAGELS) £XOVV KOAN TPOYVAOGT. XTOY0l TG OEPATEVTIKNG Ay®YNG
glvol 1 loom pe dat)pnomn Tov AApLYYa, 1 EANYIGTOTOINCT TOV KOGTOLG KOl TV GORapmV

EMITAOK®OV KO 1] 0G0 TO dUVATOV KAAVTEPT] TOLOTNTA PMOVIS (9).

1.7 HMpéinyn

O xopkivog €yl pia YEVETIKTY CLVIOTMGA, 1) omoia dogv umopel va tpoinedel. Opwc, dev
avantOcoovV Kapkivo OAOL ot AvOpmmol pe yeveTikn mpodidbeon kol aviioTpoea, O
kapkivog pmopel vo mAnget avOpmdmovs Ywpic 01KOYEVELNKO 1GTOPIKO TG VOGOV, ZOUP®VOL
pe tov Evponaikd Kodwa xotd tov Koapkivov, moiiol Odvaror amd xoakondewo Ha
umopovoav vo omo@evyfodv pe v viobBEmon &vog mo vylevod Tpomov Long. Ot

oNUAVTIKOTEPEG 00MYIES Y100 TNV TPOAN YN TOV Kapkivovw ToL Adpuyya etvat:

® AL0KOTY| TOV KATVIGUATOG

To xénviopa: Ilepiocdtepotl and 95% tov acbevav mov mpocsPdilovior amd Kopkivo
Tov Adpuvyya eivar kamviotés. To kdmviopo mpoxkoiel kapkivo O10tL onpovpyet
UETOAAAEELS OTO YOVION TOV KVTTAP®OV TOL BAEVVOYOVOL TOV OVOTTVELGTIKOD GUGTIATOC.
Emiong peudverl 1o ohoTHa GUOVAG TOL 0PYAVICUOD HLE OOTEAEGILO QLTO VO, N WITOPEL VoL
KOTOTOAELA VEOEUPAVICOMEVE KOPKIVIKA KUTTOpO. Ot ThAvOTNTESG KAMTOOV KATVIGTI VO
avomTOEEL KapPKivo Tov Adpuyya av&avovtol Oyt Hovo amd to oo Kamvilel aAld Kot amd
TN GLVOMKN YPOVIKN d1dpKeLn TOL KamvileL.

To xanviopo givorl maykoouimg 11 KupltoTtepN autior Kopkivov mov pmopel vo TpoAneoet.

Extipdtor 611 25%-30% tov TepIoTatik®dv KapKivoy GTIG aVOTTUYUEVES YMPES GYeTICoVTOL
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pe 1o kémvicpa. Ta o@éAN amd T S10KOT) TOV KOMVIGHOTOG EIval ERQAVT] o€ TEVTE YpoVia
KoL yivovtot oKOUN 7o oYLPE LLE TO TEPAGLLO TOV YPOVOUL.
o Amo@uyn vrepPolkng KaTavAA®oNg oAKOOA
To aAkooA: Ta emdnuoroyikd ctoryeio deiyvouv OTL N KOTAVAA®OT OAKOOA givat Evog
Tapdyovtag mov ovEavel TV avamTuén TOL KOpKivov Tov Adpuyya, OAAG Kot TNg
GTOLOTIKTG KOIAOTNTAG, TOV GAPLYYQ KOl TOV 0O1G0QHYOV. XTIV TPOYLATIKOTTO TO OAKOOA
dpa o GUVEPYLNL e TOV KOTTVO Kol PeyevODvVeL Tig apvnTiKEG Tov emdpdocelc. Ta dtopa to
omoia kamvifovv Kot Tivouv dAKOOA €YOVV TOAD TEPIGGOTEPO KIVOLVO Ylo KAPKIVO TOV
Adpoyyo Tapd To amdd ABpoicpa Kot Twv dVo Kivouvev pali.
SOUQoVE e TIG GLGTACELS, Ol Gvdpeg dev mpémet va Eemepvodv tar 20 ml aAkoOA v
nuépa ko ot yovaikeg ta 10 ml v nuépa.
o Koatavédilmon moid vepov
o Koartavérmon Brrapivng A ko B-kapotivny (Bewpodvtal 6Tt £xovv TpooTateLTIKO POLO)
o Amo@uyn vIepPOAMKNG KATAVAAMONG IO OPIKAOV
o Koald mAOGIHO TOV XEPIOV KL TPOGTAGIO OO TIC LOGELS
o Dpovtida GTORATIKNG VYIEWVNG
®  Amoguyn e£avtAnong g g
e 'Eykaipn owyvoon. Ta dropo mwov moapovstalovv oAAOyEG OTN @OV, ETiHOVN
Bpayvada, mpénet vo (ntodv cvopPfouin amd 1o youtpd Tovg. AvTO YiveTol akoOun mo
EMTAKTIKO €6V LLAPYOLV GTA ATOL AVTE TAPAYOVTEG KIVOUVOL OIS TO KATVIGLLOL Kot

N HEYAAN KATOVAA®GT OAKOOA.

Evponainéc Kidikag katd tov Kapkivov

Ot vmpeoieg vyeiag g Evopévng Evponng avayvepilovtag to péyebog g aneting g
vyeiag mov amotehel 0 KaPKivog, 0pyEvmoay £vo TPOYPOALLLLO OVTILETAOTIONG TS VOoov (« H
Evpomn katd tov Kapkivovy) PBacukoc aovag tov omoiov gival o «Evpomaikog Kmotkag

katd Tov Kapxivouy. O kddwkog avtdg meprroppdver ta e€ng déka apbpa:

ApOpo 1o. My kamvilere.

H avryetomion g xomviotiknig emonuiog amotedel €vov amd tovg PacikoTEPOL]
o6TOYOVG TNG TPOTOYEVOVG TPOANYNS TV KaKONOwV veomlacimv, Wdlaitepo Tov KopKivov
TOV TVEDLOVO. XVYKEKPIUEVO, GUVICTOTOL 1 OTOOEPYT] ATOPLYN TOL KOTVIGUOTOSG Yo TO
dropo mov dev KamviCouv Kot 1 CLVEMNG SlKOTH NG oLVROEWS Yo TO. GTOUO. TTOV

kamviCovv. AkOpa, To ATOHO TOV KOmVICovV, TPETEL VA EVILEPDOVOVTOL OTL:
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e To KanviGHa GLyapET®mV gival o EMKIVOLVO OO TO KATVIGHO TTAG 1) TOVP®V.

e Ot kamviotég movpwv M mimog epgaviCouv 3 @opéc peyoAdtepn Bvnmodto omd
KOPKIVOUATO TG GTOUOTIKNG KOIMOTNTAG G GYEOT LLE TOVG U1 KOTVIGTEG.

e H ypnomn xomvod av&dvel Tov Kivouvo Kapkivov Tov 6TOHOTOC.

e H amoguyn €6mvong tov KOmvoy OgV TPOCTATEDEL GNUOVIIKG TOV KOMVIGTH] KOl TO
KATVIGHLO TOV O1yapEToL PEXPL TO TEAOG avEavetl Tov mpdcbeto kivouvo.

e H ypnoonoinon eiltpov mopéyetl kdmolo Pabud mpoctaciog peimwon g meplexOUevng
miooag (K4t Tov 8mg), ¢ vikotivg (kdtw tov 0,6mg), tov Beviomvpeviov (kdTm TV
8ng) kot g oweBvivitpolapivne (Kt tov Sng) ota oryapéta eivor eSoupetikd
xpNo.

e O pdcbetog kivovvog elval ekBETIKY GLVAPTNON TNG SLAPKELNG TOL KATVIGUATOC.

ApOpo 20. My KAVETE KATAYPNGH OIVOTTVEDUATWDOWDY TOTOV.

H xoatdypnon t@v owvomveupatmd®v Totdv cuoyetiletar évrova Le TOV KOPKivo g
OTOHOTIKNG KOWMOTNTOG, TOV (PAPLYYO, TOL AdPLYYA KOl TOL OlcoPdyov. MdAota, o
GLVOLOGHOG AKOOA Kot KamvoD, Tov gival Guyvog, dpa cLuVEPYIKA Kol TOALOTAAGLACEL TG
mBovoTNTES EUEAVIoNG Kopkivov. H amoguyn tng Katdypnong Twv OvOmVELHOTOIMV
TOT®V amoteAel Pacikn TPOTEPAOTNTO TNG TMPOTOYEVOLG TPOANYNG TV Kakonbwv

VEOTAOGLOV, 1010{TEPO. TOL KAPKIVOL TOL 01G0PAYOV.

ApOpo 30. Aropevvete Tny vrepfoiinny EkOcon oTov Hilo.

H éx0Beon otov NAo gvoyomoteital ylo TNV EUEAVIOT] KOPKIVOL TOL OEPUOTOC, O OTTOI10G
amotedel TV ovyvotepn popen kapkivov oty EAAGda. H moapatetapévn éxbeon oty
nAokn axtivofolion €xel Kataotel o emikivouvn onuepa, ££0nTiog NG OTHOCOOIPIKNG
POTTOVONG, W10iTEPQ Y1t dTOpO e AEVKO dépa Kat dtopa wov epyalovtat otny vrabpo. H
amo@Lyn NG £kBeomng 6Tov MO amoTeEAEl GNUOVTIKO PIHa Y10 TNV TPOTOYEVY] TPOAN YT TOL

KapKivov Tov dEpUATOC.

ApOpo 40. AxoAovOcite TOVS KAVOVES DYIEIVHC KO ACOALELOC CTOY YWPO EPYAGIOS GO.C.

O «emayyelpatikol kapkivoyy evromilovior Kupimg 610 d€pUa, GTNV 0VPOOdY0 KOGTN
KOl OTIG OVOTTVELOTIKEG 000VG. H amopuyn 1 0 meplopiopdg g €kbeong twv epyalopévav
OTOVG  QUOIKOVG (.. podoicOHTOmMA) KOlL  OTOLG  YNUWKOVS  (TM.Y.  OPOUATIKOL

VOPOYOVAVOPOKES) KOPKIVOYOVOLS TOPAYOVTEC GTOVG EMAYYEALOTIKOVS YMPOLS, OMOTEAEL
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TOV OMOTEAECUOTIKOTEPO TPOTO TPMTOYEVOVS TPOANYNG TOL Kapkivov, OTav opeileTon 61O
€PYOCOKO TEPPAAAOV.

ApOpo S50. Tpate GOYVOTEPA QPOVTO KOI AQYOVIKA KO TPOYEC UEVIINGC TEPIEKTIKOTHTAS

o€ Iveg.

ApOpo 60. AToEVYETE TNV TAYVOAPKIO KL TEPIOPIOTE TIC TPOYES IOV EIVAL TAOVOIES OE

Anapd.
Yrdpyovv evdeiEelg OTL 1 GLUPOPO®ON UE TIG TAPOKAT® OlouTnTIKEG 00MYyies eivan
duvatd va Teplopicet Ty THUVOTNTA ELPAVIONG TOL KAPKIVOV:
®  AmoQuY™N ™G TOYLoUPKING
e Meimomn oAkoD 10600 MTAP®OV OVGLDY GTIG TPOPEG
o Koatavilmon TepiocoTEP®V TPOP®OY TAOVGLOV GE PUTIKES 1veg
e [IpocHnkn oy kabnuepivn dlatta tpoeadv TAovciwv e Prrapives (A, E)
e [IpooHnkn omv dlouto otovpavO®Y Aoyovikmdv
o Koartavdilmon pe HETPO TOV AMTACTOV TPOPAOV, TOV KATVIGT®OV KUl TOV GLUVTNPNUEVOV

LE VITPADOM

ApOpo 70. Ericreplcite Tov 10TPO GAS EAY TAPATNPHCETE APVGIKY ALUOPPAYIA 1] OYKIOLO

1 ailayn 6To uEYEQOC KAl 6TO YPWUO HIOC EALAC TOD OEPUATOC.

H avtoeéétaon tov oépuatog meptlapupdvel v emokomnon (mapatnpnon) Kot v
YNAGAENON TOV OEPUATIKAOV ETIPOVEIDV, LE CKOTO TOV £YKOPO EVIOMIGUO O18popmV
vrontev Prapdv, dmwg sival:

e XKAnpd, avodvva Kot duokivnto oykido
e Emipova €hkn (TAny£g), TOv apopporyodV KOTE SOUGTHLOTO Kol TPOKAAOVY Ao TOVO

KOl KVIGULO

e EMég tOL Oépuatog, mOv Oomd YPOUATOG KOPE 1| Hadpov oALALOVV YPOUO KoL

neyolmvouv oe péyebog

ApBOpo 8o. Emicreplcite ToV 10TPO 0AC EAV EYETE EMIUOVA EVOYINUATO, OTTWC EIVOL O

TOPATETAUEVOC Briyac Kol i Bpayvdda TS @V, 1] EAY TOPATHPHCETE AALAYEC OTIC

KEVWOEIS KAl QOIKAIOAOYNTO 0.0OVVATICHUA.

To dpBpo avtd avaeépeTar o deLTEPOYEVI] TPOANYTN TOL KOPKIVOL TOL Adpuyyo Kot
ToV TTay€0g evtEpov. H devtepoyeving mpdANY™M T0L KOPKIVOU TOV AGPLYYQ ETITUYXAVETOL LUE
TOV £YKOALPO EVIOTIGUO TMOV KUPLOTEP®V GCLUTTOUATOV TNG VOGOL:

e Bpdyyoc pwvng, mov dwapkel TovAdyiotov yua 3-4 efdopuddeg
18



e AicOnua E&vov ocopatog otov Aapd
e EnNpAc, ETMOLVOG Kol ETILOVOG PNY0C

H devtepoyevig mpdAnyn Tov KopKivov Tov Tox€0g €VIEPOL EMTLYYXAVETOL UE TNV
meplodkn KAk - g€étaom, v €€étacn TV KOTPAVOV Yyl TNV aviyvevon

UIKPOOopparyiog Kol TNV GUYHOEO00KOTN o).

ApOpo 0. Kavere teot Homavikoidov o€ TaKTd ypoviKd O10GTHHATA.

To teotr [oamavikoAdov amotelel HETPO OELTEPOYEVOVG TPOANYNG TOL KOPKIVOL TOL
tpoynAov g untpoc. Kabe yvvaika mpémer vo vroPdidetarl oe teot Iamoavikoldov kdbe

tpio €t petd v nlkia tov 20 etdmv.

ApOpo 100. EEetalete TaktTikd TOVS HAGTOVS GAC KAl -V EIVAL ODVATO- KAVETE TAKTIKA

HOGTOYPOAOIA, I010ITEPO HETA TNV NAIKIO TV 45 gTOV.

H ovtogéétoon tov poaotdv kot 1 pooToypaeio amoteAodv HETPO OEVTEPOYEVOVG
TPOANYNS TOV KopKivov Tov pactov. Kabe yovaike mpémet va e&etdlel Tovg paoTong e
(avtog&étaon) kdbe unva petd v nAkia Tov 20 €10V, Vo TPOGEPYETOL GTOV 1ATPO TNG Y
e&étoon Tov paotov kabe 3 £t péyxpt v nAkio tov 40 etV kol vo vToBAAlETON GE
pactoypagio kabe €tog peTd TNV NMAKia tov 45 etdv, agol &yer mponyndel pio

HacToYpapio «ovaeopdacy mepi v nAkia tov 35 etdv (12,8,15,16,17).

«KAAAION TO ITIPOAAMBANEIN TOY IAXOAl»
(Immoxkpdng)

O xopkivog tov Adpuvyya mop OA0 mOv Ogv glval gupEémG YVOOTOHG givar cuyvog Kot
amotelel pio amd TIc TPOTEG 0Tieg BovATOL ATO TNV TAELPA TV OTOPIVOAUPVYYOLOYIKMDV
afnoewv. Ot AppmcTol GLVHBW®G EPYOVTAL GTOVS YIATPOVS GE VAL GTAL0 TOV OEV HUTOPOVV
vo Kévouv Timoto mEPO amd TOAPNYOPNTIKY ay®YN. AvTO yiveton €mewdn vmEipyovV
GUUTTOOTO OTO, OTOi0L Ol TEPIOCOTEPOL APPMOGTOL dEV Olvovv TN déovca onuacio. Xe
nepintoon empévovsag Ppayvadas ot eovh v 15 nuépeg n omoia dev vmoywpel ot
ouvnon Bepamevtiky aymyn, o aclevig Ba Tpémel vo eMoKEPTEL AapLYYOALOYO Y10, VO KAVEL

€vd0oKOTN oM TOL Adpuyya (12).
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KEDOAAAIO 2

H AKTINOGEPAIIEIA XTHN ANTIMETQIIIXH TOY KAPKINOY TOY
AAPYITA

2.1 T eivan axtivoBepameia

To 1885 o Wilhelm Conrad Roentgen (1845-1923) avaxdivye 115 aktiveg X, étav éva
Bpadv IMapackevhc e 8™ NoguPpiov, o péypt otrypng ekeivng Gayvmotog kadnyntic
dvowng tov Tlavemotuiov tov Buptoumovpyk avakoAOTTEL GTO EPYACTNHPO TOL &V
€ldog aktivoBolriog mov €yt tn duvatdTTo Vo damepva PPl Tote Bempovpevo oKlepd
ocopota. Tnv aktivoPforia ovth TV ovOpOoE «oKTiveg X» ENEWN 1 GVOT TOV POVOUEVOD
TOV NTAV AYVOOTN.

Nuepo Aéyovron ko aktivec Roentgen (Ro). H epapuoyn g axtivoBoriag ot

OepamMEVTIKY AVTILETMOMICT TOVL KOPKIVOL GYeTileTan P auTV TV avaKdALYm.

H Oepancio acbevodv pe veomhoocio onpepa €xel yivel TOALTOPOYOVTIKY|, GE L0
mpoomdfell TV EWIKOV (UE CLOTNUOTIKN £PELVO KOl EMIGTNUOVIKY EUMEPiR) Vo
KOTOANYOLV og KatevBuvtnpieg ypappés yio m Bepameion TV VEOTAUCIOV GE O1APOPa
opyava  tov  avOpOTVOL  COMOTOS,  dnpovpydvtog €tot v AktivoBgpameio
(Radiotherapy), n omoio palli pe v Axktvodwayvootikny kot v opnvikny latpikn

amoTeEAOVV TNV AKTIVOAOYidL.

Apa 1 Axtivoroyia yopiletar og Tpelg KAAOOLG:

1. Axtwvodwyvootik)  (Radiodiagnosis). H  epoppoyn tov  oxtivov X oty

OKTIVOOLOYVOOTIKY EmyelpnOnke apywd oty lotpikni-Xepovpyikny yuo ) odyvoon
TOV KOTAYUAT®V, TOV EVIOTIGUO TOV EEVOV COUATMV KoL YEVIKA TOV VOCOV TMV 0GTMV,

epapuolovtag v texvoroYia TG ETOYNG eKEivC.

2. IIvpnvikn Tatpikr) (Nuclear Medicine). H 1otopia g Eekivnoe dpyioe (1943) 6tav m
Irene Curie (k6pn ¢ Maria Curie) kot o cvlvyog g Frederic Joliot avaxoivocav tnv
Tapoywyn evog padlevepyd 16otémov tov Pwcsedpov (’P) TPAYUO TOV OMOTEAECE TO
onueio ekkivnong vy v mopaywyn €vog HEYOAOL aplBUOV TEXVNTOV POOIEVEPYDV
otoyeinv kot akoun 6tav ot Fermi et al anopdévecav to Ibdo (2°T) mov amodeiynxe

TOADTLLO Y10, TOV €AEYYO TNG AetTovpyiag Kot T Bepameio Tov Bupeoeldoc.
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3. AxtwobBepaneio (Radiotherapy). Avoivtikotepa:

AxtwvoBepaneia gtvar n xpnon oviovsog aktvoPoAiag yio Tn S10KOTY| TS KUTTAPIKNG
avanTuEng (Ewéva 2.1). H axtivobepaneio pmopet va emdeyet dtav o BepamevtiKdg oKOmog
elvar n toom, 6mwg oe voco tov Hodgkin, kapkivo dpyemv, eviomouévovg KopKivovg
KEPUANG Kol AOLOV Kot Kapkivovg Tov Tpoyniov g untpac. H aktivobepameio pmopet va
ypnowonomBei yuo €deyyo KakonBovg vocov, Otav LIAPYEL TOTIKY dmMbnon yayyAMov 1
TPOPVAOKTIKA Y10 VO EUTOOIGEL AEVYOLUIKT S1ONOT GTOV £YKEPAAO KOl TO VOTIOHO LVEAD
(ehattdvovTag Tov puiuod pe tov omoio moAlamAacidlovrat). [Taprnyopntikn aktivofoinon
YPNOUOTOIEITOL GLYVA Y10 VO, LEIWGEL GUUTTOUATO LETACTATIKTG VOGOV, E0KA OTOV QLTI
apopd  eyk€Poro, 00TA KOl HOAOKOVS 10T00C. Ymoioyiletar oOtt oto 50% tov

kapkivorabov Oa yprnopwonombel axtvobepaneio, 6€ kKOmowo 6Tdd0 TG Bepaneiog Tovg.

Iovifovoeg axtvoPolrieg eivor ov axtivoPforieg mov, 6tav Poupapdicovv v VAN,
TPOKOAOVV TOV 1OVICHO TG Ymdhpyovv o000 €idn wovilovoog axtvoPforioc, n

nAekTpoporyvnTiKn (aKTIVES Y KOl Y) KO 1) COUOTIONKT).

Ewéva 2.1 AxtivoOepameio

O viopog ot Looa VAN akorovBeiton amd OAGKANPN GEPA AAVGLOOTOV OVTIOPACE®DV,
ol omoieg KaTaAyouV € aAloimon peyaiopopiov tov kvttdpov. H peyaidtepn PAGSN
amd TovV 10VIGHO mpokaAeitar 6to popto tov DNA, ot odlvoideg g éAKag Tov omoiov
ondlovv odnywvtog otov kuttapikd Bavarto. H woviCovoa axtvoPfoiio pmopel emiong va
1OVIoEL TO VYPO TOL GAOUOTOG KO VO, 0O YNOEL GTO GYNUATIGUO EAeVBepV pldV, Ol Omoieg
UTOPOLV eMioNg va TPoKaAEGOLV LN avatpéyies PAdPec oto DNA.

Agv vmdpyovv peyAAeg OPopEG otV OKTveLOloOncio petad QLOIOAOYIKMOV Kot
KaKonOdv KuTTpmvV oALL VILEPYOLY SPOPES OC TPOS TNV AmOKPLoN HeTabd KakonBmv

OYK®V (¢ GVVOLD) KO TUNUAT®V QLGIOAOYIK®V opydvwv. O kuttapikdg Bdvotog pumopet
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va cvuPel apéowg, av dev yivel emotopbwon tov DNA, 1 katd v Kuttopikn oaipeon,
otav 10 KUTTOPO mOL vmEoTn PAAPN emyepel pitworn kor mebBaiver. EEautiog tov
AMOTELECUAT®V TNG aKTVOPOAMOG, Vo VEOTAAGLOTIKO KOTTOPO UTOPEL VO KOTAOTEL OTEIPO

Ko va, tefdvet pev pe euotkd Bdavato, yopig OLMS Vo aprcEL amoyOdVoug.

AxtivogvaioOntog 6ykog, €lval 0 OYKOC mov UmOpeEl Vo KOTAOTPOQPEL omd o 0oon
aktvoPfoAiag, m omoio, ®OCTOGO, EMTPEMEL TNV AVAYEVVIOT TOV KLTTAPOV GTOVG

(QLGOA0YIKOVS 16TOVG (36,24,30).

2.1.1 MMapayovteg mov ennpedlovy T ATOTELAECRATO TOV LOVILOVGOV GKTIVOOALOV

1. To &id0g g axtivoBoiiag

[\S)

. H 8601 g axtivoPoiriong
3. O pvBuodg g d6omng
4. H éxtaom tov aktivoforodpevou mediov

5. H o&uydvmon tov 16100, Tov £xel oyéon avaroyn pe v aktivevoucOncio, yi avtd
N axtivoBepaneio cuyva cuvovdletat pe vrepPapikn o&vydvmon
6. H Beppoxpaocio, mov £yel oxEon avaAoyn LE TNV OKTIVOELOICONGio ETELON

emmpedlel o pLOUO KLKAOPOPING TOL OUILOTOG Ko ETOUEVMS TNV 0EVYOVAOGT TOV

10TOoV

2.1.2 Mé0odor epappoynic g axktivodepaneiog

H aktivoBepoaneio epappoletar g tnieBepomeio kot Ppoyvbepamneio.

TnAebepancio

H mAebepaneio sivor exelvn n popen mov e@oppoOleTor Le PNYOVALLOTE TOPOYMOYNG
axtivoPoAing kat and andotacn 10 ek g eoTiog TOPAY®YNS Kot THG TAGKOVGOS TEPLOYNG
7).

Eivar tomikn popen Bepamneiag otnv omoia 1 KATAGTPOP| TOV KLTTAP®V YiveTOl LOVO
otV mepoyn mov cvpPaiverl n Bepaneio. Eivol mepiocdtepo amotelecpuatikn 6€ OyKovs pe

KA 0ELYOVMOT) Kot LE ToyD puOUd avamTuEng (5).
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To &idog g mAebepaneiog mov emAéyeton e€aptdton amd 10 PdBog tov OyKoL TOL
axtwvoforeitat. Ta punyovipato yiidtaons ehevBepdvouy Ty péY1oTn 8001 akTivoPoriog

0€ EMPOVELNKOVS OYKOLG OGS OEPUATOG KOl LAGTOD.

Mnyoviuoto tnAebepaneiog

1. Cpoapxog Emrayvvng (Linear Accelarator) (Ewéva 2.2a)

EAevBepmvouv m 8601 100G 68 fabiTEPOVG 16TOVEC AALL Kol O EMPAVELNKOVG GYKOVG.
yopic va PAdmtovv 1dwitepa TO  JEPHO  OMUOLPYAOVTIOG ALYOTEPO OKESAGUO 1TNG

oKTvoBoAiag HEGO GTOVG 1GTOVE TOV CMLLOTOG.

2. TInyéc KoBartiov, KoBdtio-60 (°Co) (Ewova 2.28)

O myég oxtivov y elevBepdvouv tn 060m axtivoPoriag oe Pabitepeg SopUEG TOV
OOUOTOC OAAG KOL ETUPAVEIOKA. X0V TNYN TNG PASIEVEPYELNS YPTOLLOTOLEITOL TO 1GOTOTO
60 tov KoPaAtiov, TOV APOVH TO EEPOLY OO TO YMPO PVAAENG TOL, €V cLVEYEID EKTEUTEL
padtevépyela TOL KATELOVVETAL TPOS TOV KAPKIVIKO 0YKO. To kdTTapa mov d€yovtal
PadLEVEPYELD KATOOTPEPOVTAL EVM OAN M dtodikacio dtopkel LOAG Alya dgvutepOlenta Kot
petd amd €51 mapopoleg Oepameieg 0 OYKOG Y. TOV WHOOGTOD UTOPEL VO KOTAGTPOPEL

(5,11,30).

Ewoéva 2.2a I'pappikédg emrayovtig
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Ewova 2.28 Xoyypovo kofdArtio

Apyn Aerrovpyios: Mapaystor axtivoforio X (YPOpMKOS ETITOYVVTIG) TOAM VYNAG EVEPYELOS KoL
O1ELGOVTIKOTNTOG KoL oKkTIVOBoALd ¥ (60Ypovo KoPaATI0) TOAD VYNNG EVEPYELOG KOL OLELGOVTIKOTNTOG
OV TPOGTINTEL 6TO oA TOL aolevil. H mpdonTmon yiveTtar TNV TAGYOVCO TEPLOYN TOV CAONATOS,
ouviifmg amd molrég KatevBivoels, pe yeoperpikn okpiferie 1-2mm ko n d66n otV TEPLOYN

npoodiopilerar pe axpifera pukpdtepn omé 2% (7).

Bpayvbepameio

BpoyvOepameion eivar m cvveyng moapoyn podlEvéPYEIDS OTOV KaKONON OyKo mov
evIoTileTal 0€ GUYKEKPIUEVT] TTEPLOYN TOV CAOUNTOS. XPNOIUOTOLEL KAEIOTEG TN YEG MEGH
otov Oyko 1 YOpw otov dyKo (oplakd), perpiov, vynAol pvBuod doong, oe BwpaKicuéva
dopdtia. Ot aktvopuowkol kabopiovv mog Ba yiver 1 Ogpameion (on line). Mg v
BpayvBepameio pmopel va yopnyndel vymidtepn d001m padlEVEPYEWNG GE GYECON UE TNV
mAebepaneio, kol avtd emTvyydvetar pe ehdylotn PAAPN TV YOP® VYOV GTOV AOY®
tayelag eAdTTong TG 00oMg €€ amd TV MEPLOYN EUPLTELONG. XN Ppoyvdepancio To
padioicotomo pmopel va epappocdel tomobetnuévo oe mepifAnua 1 Oxl, TPOSWPWVA M
pévia, tomikd 1 cvotnuatikd. H pébodog epappoyng eaptérorl amd tov tomo, t 0o, To
HEYENOG TNV aKTIVOELOIGONGia TOL GYKOL, TNV gvacHNnGia TV YOP® 1GTOV, TNV NAKIN TOL
acBevn Kot TN YEVIKY] QLOIKNY Kotdotaon Tov. Ot Tomotl epaproyng e Ppayvbepaneiog

sivou:
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» Elotepwd. To padioicdtono, péca og Ok, epapuoletar anevbeiog Tdvem oe empdveln
dépuatog 1 PAevvoydvou (Kapkivog yeidovg, Aofiov awtiol, KEQAANS, YADGGOC, TEOLG
K.AT).

» Evdokouhotikd. To padioicdTtomo €1odyetol HEGO 0 KOIAM OpYOvo 1| GE LITAPYOVGEG

KOILOTNTEG TOV GAOUOTOC. XTNV VIECOKOTIKY KOl TEPITOVAIKT KOWOTNTO €100 YOVTOL
KOAAOEWN SAdpato ¥pucod 1 EOGEOPOV, VO OHAVUOTE PASIEVEPYOD YPVLGCOV,
vatpiov kot Bpopiov péca o ELAGTIKOVS GAKOVG, ELGAYOVTOL GE KOTAM OPYQVa.

» Me euogitevon. Padioicdtona péco oe oteped mepipAnpata (TpocTateELTIKEG ONKEC),

oL pmopel va Exovv popen PBeAovayv, KOKK®V, KOWOLA®DV, GUPUATMOV Kol COANVOV
vaviov, gpputedovion pPEca e oplopuévous dykovs. Mévouv povipo oo 6Tov 16T0 1M
aeoapovvtal HETA amd opiopévo ypovo. Iedtona mov gpputevovtal givar o ypvcds, To

pad1o, To paddV1o, TO TAVTOALO, TO VTPLO K.O.

» Me éveon kKoAA0€LB0VE SoADUATOS PadIOTCOTOTOV, OTWS YPLGOV Kol POCPOPOL, UEGH
GTO VEOTAUCUOTIKO 10TO.
» Eocwtepkd omd 1o 6topa 1} evoopAEPLa, padloiddio, padioyxpucdc, padloPdOGPOPOGs.
Méoa g PpayvBepamneiog etvar:
® 10 padlOIGOTOTA

® Ol EQUPUOYELG
® TO GLUGTNUOTO LETOPOPTIONG (LUNYOVILOTO LETAPOPTIONS) (36,30.5).

Metaedtion 1 Tnieuetapdption otnv BpoyvOepameio

O mhéov oOyypovog TpOTOC ™G Bepameiog avthg ivol 01 GLOKEVEG TAEUETAPOPTIONG
(After loading System), Omov eivar dvvory M tomoBétnom pe TNAEXEPOUO TV
POSIEVEPYDV TNYDOV HECH TOV €POPUOYE®V (glval CLOTAOTO KOOETHP®V KOl OPYAvVEOV
eEEOIKEVUEVOV Y10l TNV €Qapproyn NG PpayvBepaneiag oty macyovca meployn o€ Ppayd

¥POVO0), 6T0 TAGYOV OpYaVO Y®PIg va eKTIBETAL TO TPOSOTIKO GE akTVOPOoAia (Ewdva 2.27).

To mheovekTNUOTO TNG TNAEUETAPOPTIONS, €KTOG TNG TEPLOPICUEVNG €kBeomg TOL
TPOCMOTIKOV gfvat:
» ZNUavTikh peimon Tov ¥pdvov Bepameiog apa Kot pikpoOTEPT TOAUTOPIN TOV AcGOEVOV.

» Melowon To0v VOGNAELTIKOD TPOCMAIKOL, YOTI TO VOGOKOUEID OV YPNOILOTOLEL

TPOoOTIKO 6A0 T0 24®pPo Yo TNV TEPIBalyn TOV 0GHEVOV GTO TUN LA,

» Meiwon 1ov k66TOoVS Voo Aeiag (23,30).
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Ewéva 2.2y AktivoBepomevtikég eEomopog - BpayvOepansio

Apyn Jertovpyiog: EvOOKOLLOTIKOIL, EVOONYYELOKOL, EVOOIGTIKOL KAOETIPES PEPOVTEG padLEVEPYO VIKO I-

125, Pd-107, ot pop@1 oQUIpOiev EGEPYOVTOL OTNV TACYOVCO TEPLOY KOL YIVETOL TOTIKN
oKTvofoinon.

O kaTaoTdcslg Tov avTipetorilovrol eivar: Ca mpoctdtov, Ca koAmwov, Ca pTPaC, EMPUAVELOKES
Kokon0sieg k.a (7).
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2.2 Paowicotomiki] Ospameia

H padioicotomikn Oepaneio sivor po eKAEKTIKY] E6OTEPIKT PETAPOAKT aKTIVOOEpaTEiQ
v KaAonOn kot Kakondn voonuata. H amotelecpatikdtnta g o€ cuvovacud pe GAAEg
Bepamevticég pebdO0VG 1 Ol KopatveTal amd Ty TANPT {061 TOV TEPIGCOHTEPOV LOPODOV
Kkapkivov o¢ t Pertioon g mowdToag (Mg TV Tacydvtov and dAleg kakonBeleg xwpig
a&1oA0Yeg avemBOUNTEG EVEPYELEG.

Ta péoa mov ypnoyonotel eivar Ta pado@dapuoka, To oroio eival padievepyd otoryeion
evaoelg (MMivakag 2.2) OmOv 01 PLOIKES Kot Prodoykés 1010t Teg Ta KaB1oTohV aGpaAn va
yopnynbobv oe avBpmdmovg, &ite Yy vo TPAYHOTOTOMBOHV SAPOPES OYVIOOTIKEG

eEetaoelg, gite ywo Bepameio, xwpic va TPOKAALOVLY TOTIKES 1] YEVIKEVUEVES AVTIOPAGELS (30).

2.3 Evépyereg mov mpémer va yivovtal pv v évapén s axtivofoiiog

O evépyeteg mov mpémet va yivovtal mpv Vv évapén tng axtivobepaneiog etvat:

» [Ipng Khvikdg kol epyaoctnplokog Eaeyyos (Aym 1otopikovy, kKAwikn e&étaon,

OLLLLOTOAOYIKEG KO PLOYNUIKES EEETACELS, IGTOAOYIKT £E£TOGT)) TOV ATOLOV.
» KabBopiopdg tov idovg g Bepameiog av Oa eivor Snradn pilikn 1 avaKOLPIGTIKY.

» Zyedlacpuoc g Oepameiog, dniadn va kabopiotel n akpiPpng Ektacn kot to péyebog Tov
medlov pe €01KO €EOHOIOTY] HE OKOMO 1Tn HIKpOTEPN dvvarty emPdpovvon TV
VIEPKEILEVOV 1] YEITOVIKOV OpYAvV®V TOL OYKOL KOl OGO TO duvaTtOV UEYOALTEPT

yopMynomn 666G 6E AVTOHV.

» Emiong, o acOevig Oo vmoPAndel o€ AMEKOVIOTIKEG TEXVIKEG OMMG: OKTIVOYPOPiaL,
TLUPNVIKA oTvOnpoypaenpata, asovikny topoypagia (ct), payvntikny topoypagio (mri),
VTEPNYOYPAPN L (28).

2.3.1 H Ogpoamevtikn opdoa

Tn Bgpamevtikn opdoda g axtvobepaneiog amrotelovv:
» 0 aKTvoBepATELTNG - OYKOADYOG 10.TPAC

» 0 OKTIVOQULGIKOG

» o maBoroyoavatdpog (dtav ypelactel)

» 0 TeYVOAOYOG-OKTIVOAGYOG
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» 0 VOGNAEVLTNC
Mmnopet akdpun va mepthapfavet:
» KOW®OVIKO AEITovpYo, dLoTOAdYO

» @uolobepamentn Kot GAAN EEEISIKEVUEVA TPOGHOTOL

Eidog Molukog Exneunopevn

padroicotémov Xvuforo aplBudg  tl1/2 aktwvofoAia  Tpodmog ypnoiponoinong

Bpapo Br 92 36,5 opeg B,y Evdoxothotikn

®ovA10 Tm 170 195,5 uépeg vy Tniebepamneio

Ipido Ir 192 74,2 pépeg B,y Evdoxothotikn,eppitevon

Iwdo I 126, 127 13 pépeg B,y Ecwtepikn

Iddo I 131 8 népeg B,y Ecwtepkn

Iodo I 132 2,3 opeg B,y Eocwtepuc

Koaicto Cs 137 30 ém B,y TnieBepamneio

Kdho K 42 12,5 uépeg B,y Ecwtepikn

KoBdAtio Co 58 71 uépeg B,y Evdoxotrotiky

KoBdAtio Co 60 5,3 ét B,y TnieBepamneio

Ndazplo Na 24 15 opeg B,y Evdokothotikn

Padovio Rn 222 3,8 uépeg o,B,y Epgotevon

21pévTIo Sr 90 28 € § E&wtepikn tniebepamneio

Tavtéio Ta 182 112 pépec B,y Epgutevon,eémtepiky

Ytpro Y 90 64,4 dpeg § Epgbtevon, eEmtepkn

DHoPopPoC P 32 14,3 pépeg § Eémtepikn, ecmtepikn
Evdokothotikn

XaAKkoc Cu 64 12,9 dpeg B,y Evdokothotiky|, E0wTEPIKN

Xpuodg Au 198 2,7 népeg B,y Epgdrevon

Mivakog 2.3 Kvpiotepa £ion padloicoToTmv mov (pnoipomoodvTal 61 0epamrsvtiki



Noonigvtikéc apuoddtnTec Kotd TNV aktwvobepansio

O voonievtg maipvel PEPOS EvePYE GTN AELTOLPYIO TOV OKTIVOOEPATEVTIKOD TUNIOTOC

Le gupeieg approdtOTNTES, cVVEPYALOUEVOS LE TNV aKTIVOBEPATELTIKY Opdda, PpovTilovTag

Yoo TV 0pY&veomn KOl TO GLVTOVICUO TOV OKTIVOOEPATELTIKOD TUNUOTOS, (CTE Vo

AELTOVPYEL ATOTEAEGLLOTIKG KO VO EEVTINPETEL TIG OVAYKES TOV aKTIVODEPATEVTIKOD 0lGOEVT|

KOl TNG OKOYEVELNG TOV TPV, KOTA Kot LT TN OepameioL.

H voonievtikn oty axtvobepaneia faciletor 6€ 0piopéVeS 0pLOSOTNTES:

1.

21 OacKoAMO KO GTNV TANPOPOPNOT TOV acBEVOVG KOl TNG OKOYEVELNS TOV (TTPLv,
KaTA Ko petd v axtivobepaneio), Katd TNV omoio. GLUEMVEITOL YPATTO GUCTNUO
EMKOWVOVING KOl EVIIUEPMONG TOV Yol TNV aKTivoBepameio Kal TIg TapevEPYELES TNG (TNV
TPOANYN KOl TNV OVTILETOTION TOVG OO aKTvobepamevti-0yKoAdy0). O voonAevtig
EVNUEPADVEL aKOUN TOVG acBeveic KOl TNV OIKOYEVELD TOVG Y10, TNV OKTIVOTPOGTACIOL
avéloya pe:

=  To xpdvo (va epovtilel Tov acBevr atov eAdyioto ¥pdVOo)

*  Tnv andotaon (va 6TéEKETo OGO TO LaKPLd amd TV Ty Uropetl)

* Tn Bwpdkion (va Bpicketar mwicw omd ™ Bwpdkion)

. XV gpappolOopevn voonientikny gpovtida, onAadr ot Pertioon kol otV TPoaymyn

NG VOONAEVLTIKNG @povtidag Tov acBevohg mov vmoPdAiletanr oe  aktivobepameio

(TnAebepamneia-Bpayvbepansio).

. 2TV YUYOKOW®VIKT LTOGTNPIEN TOV 060EVOLG Kot TG OIKOYEVELAG TOV, KOTA TNV OToia

0 voonievug culntd poll Toug Kot CUUUETEXEL O EOIKEG OUADES Y10 TV OVTILETMTION)
YUYOKOWVOVIKOV TPOPANUATOV TOV aoBevoic.

21 O0WaoKOAMO OTOVG GTMOVONCTEC VOONAEVTIKNG KOl 1O0HTEPO OTO VOCMAELTIKO
TPOCHOTIKO TOV OKTIVOOEPATEVTIKOD TUNWOTOG LE TN ONUIOVPYIN EVOOVOGOKOUELOKMV
TPOYPOUUATOV YIOL TNV EVNUEPMOCT] TOLG OTIG GUYYPOVES 1ATPIKEG KOl VOONAELTIKEG

eEeléelc otnv axtivobepamneio.

. 211 0101KNO™ KOl GTNV EPAPUOYN TNG EpELVAG, OOV GLVEPYULOIEVOS O VOCNAEVTNG LE

NV aKTIVOBEPATELTIKN OpUAd0 GYESALEL Kl EQaPUOLEL EPEVVNTIKA TPOYPALLLLOTA Vi TN
BeAtioon g @povtidag tov achBevodg Kot TV gvaicHntomoinon Tov VOOAELTIKOD

TPOGMOTIKOV GE EPEVVNTIKEC OPACTNPLOTNTES, GTO OKTIVOOEPOUTEVTIKO T (30).
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2.4 E€oporwtic Oepameiog

H emioyn tov apBpov tov nediov tov dactdoemv g 0éong €16600v Kol 0 EAeYYOC
TOV BepamEVTIKOL GYNUATOG YivovTal amd ToV Y1oTpd aKTIVOOEPUTELTH KO LIE TN XPNOT TOL
eCoporwt) Bepomeiog (Ewova 2.4a). O egopowwtg Bepameiog elvar éva aKTIVOGKOMIKO
Unyavnuo. Tov pipeital v kivnon Ttov 0epameuTikod pNYOVIUOTOS Kol EAEYYETOL UE
OKTIVOOKOTNOTN 1| HE ANYT OKTIVOYPOPLOV 1 Topeio TG dEoUNG 6TO GMUA (Eucdva 2.4B,7,5).
‘Eto1 dtomotdveton av aktivofolovvrol {oTikd Opyova Kot v KOADTTEL 1] 0o Tov OYKO

OV TTPEMEL VoL 0KTIVOPoANO<t.

Ewéva 2.40 AktivoBepomevtikég eEomhiopoc — eEopotmig

Apyn Aertovpyios: AKTIVOOKOMIKY] O1ATOEN (Aoyvio-evVioyVTI|G €IKOVOGS) WKOVI] VO EKTELEL OlES TIg
PNYOVIKEG KIVIGES 7oV  pmopel vo  ekteréoer ypoppikdg emroayuviie Xpijon:  oyedlacpog
axkTwvoOepancioc (ontikn €fopoimon) - €heyyog Tng mepoyfis mov 0o  oktivoPfoindei pécw
axTvockonnong (7).
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Ewoveg 2.4P,7,0,6 AKTIvoOepamevTiKOg eEomMopndc - cvoTnpa oyedrtoonoy Oepomeiag

Apyn Aertovpyios: YTOLOYIOTIKO 6VOTIIO TO 07T0I0 YP1CLUOTOLEL OEOOUEVA TNG TTAGHOVGOG TEPLOYNS
npogpyopeve Kupiog amd afoviko TOHOYPAPO OAAG Kol TANPOQOPIES TOL OKTIVOOEPUTEVTIKOV
egomhopoV (Ypoppwkov emtoyuvvti), &éomhopod PpoyvOepameioc) pe okomd va kabBopisTovv o1

YEORETPIKOL TAPAPETPOL TS UKTIVOOEPOUTTELNG KO v VITOAOYIGTEL pe axpifera n d6on (7).
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2.5 Adon axtivoPoriog

H 86on axtivoPoriog eEaptdral and v gvaucOncio tov 16T00- 6TdHYOL KOl OO TO
péyebog tov dykov. H Bavatneopog d6om dykov opiletar 1 d6om mov Ba ekprldoetl T0 95%
ToV OYKOVL, o dlaTNPNoEL WGTOGO, TOV PUGIOAOYIKO 16TO.

H ovvolkn 66on aktivoPforiog diveton og mepiodo peptkdv efOoUdd®V, Yo va emttpomel
GTOVG VYIElG 16TOVG Kot var emtevydel peyalvtepn Boavatmon tov Kakonddv Kuttdpmy e
avénon g dbecidrag peyoardtepov apBpov and avtd oty tpaoun S, v Gz N v
M ¢don tov kuvtropwoh kvkiov. EmavaiapPovopeves Oepomeiec axtivoPdinong oe
peyaAn ypovikn mepiodo, emiong Oivovv ypOvVo OTNV  TMEPIPEPEID. TOV  OYKOL V.
enavo&uyovmbet, kabmg o1 OyKol cuppikvdvovTal amd £E® TPog Ta LEGO. AVTo avédvet v

aKTvogvasOncio Tov YKoV Kot ETOUEVACS TN BovATOGoT TOV KVTTAP®V TOL (36).

2.6 Ta gidn kot o1 E101KES TEYVIKES aKTIVOOEPUTELQG

Ta £idon e oxtvoDepameioc drokpivovtor o€ prlikn Kol OVOKOVQLOTIKN.

H pilin oktvoBepomeio €yl oKOmod TV TANPN KOTACTPOPN TNG vOoOoL, dlapkel 5-7

efdopddec kar eivar dvvatdv vo cuvodedetal and coPapec avidpdoec. Otav n plkn
axtivobepaneio 0ev eivol AmMOTEAEGUOTIKY AOY® NG QLONG, TG B€ong Kl €KTOONG TNG
voGoL T0TE €QapuOleTan 1 LEBOOOG TNG TOPNYOPNTIKNG 1) AVOKOLVPIGTIKNG aKTivoDepameiog.
H pilin axtvoBepaneio eivor duvatdv vo cuvovaocTel Le XEPOLPYIKY, ynueobepaneia,

oppovoBepameia, avocobepamneia kot vepHeppia.

Kotd v aktivoBeponeio pe yeipovpyikn eméufoacn Exovpe:
o [Ipoeyyepnrtikn aktivobeponeio (neoadjuvant)
o Aweyyepntikn aktivofeponeio [ORT (Intra- Operative Radiation Therapy),

o Meteyyepnrtikn aktivobepaneio (adjuvant)

AxtwvoBepaneio kot ynuelobepaneio elvar €vag GAAOG Bepamevtikdc GLUVOLOGUOS O
omoiog emtvyyavel ) Pertioon g Cong kot v wapdtacn eniPioons tov achBevoig e
Kkapkivo. AktivoBepaneio kot vrepBeppio paivetonr OTL Exel AUECT KLTTOPOKTOVO OpAGT
00OV aQOPA TO VEOTANCUOTIKA KOTTOPO 1 TOPEUTOSILEL TNV OMOKOTAGTOCT TMOV
VITOBaVUTNEOP®V Kl SOLVNTIKA BovaTNEOPOV OKTIVIKOV PAAPOV. e UEPIKES TEPUTTMOCELG
Katd v mepiodo NG axtivobepameiog tavtdypova yopnyeitar avocobepomeio. Ta
HOVOKAVIKE ovTiochpata TG avosobepaneiog mepropiCovv m d6om g axtivoforiag €11

MOTE 1) 000T VO EALATTOVETOL OTOPEVYOVTOS SVCAPECTEG TOPEVEPYELEC.
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H avaxovgiotiky) aktwvoBepancio sivar yvoor) ond moaid. O A. ®ovotdvog 610
Latpucod Zuvédpro omn Xvpo to 1903 gime: «mhvtote Katamavel Tag oAyndovag, ETPEPOLGa
KOAMTEPELONV TNG YEVIKNG KATOOGTAGEWS TOL acBevougy (Mmapumobvn Kovotavidrov E,
AxtivoBepamneia 2007). Lkomog tng elvarl n avakodelon Tov ac0evoig amd ta EVOYANTIKA
GUUTTOUOTO, TG VOGOV, TPOKOAOVUEVA OO TOV 1010 TOV OYKO 1 OO TIC LETUCTACELS TOL.
H obpkela e mpémer va ivor pukpny, amd 1-10 pépeg kot dgv mpémetl va. GuvodevETAL Ao

OKTIVIKEG TAPEVEPYELEC.

O s10ikéc teyvikéc e aktvobepomeioc eival:

Olocouatikn 1 oAdcoun oktvofeponeio (OA), ota mAaiclo TG HETAUOGKEVLONG TOV

poehov Tov oot®v (MMO). Xtoyot ¢ elvat:

e E&dhewyn tov veomhdouatog
o [lavepnuwon Tov PLEAOD TOV 0GTOV
® AVOGOKOTOGTOAN TOL 00HEVOLC-TpoETOIACio. Yoo VTOOOYN MLEAOD 1 apyEyovav

OLLLOTTOUTIKMV KLTTAPWV Kot U1 amdppyn pocsyevpatos ce MMO

Evdoopbikn) axtivoBepancio (EA), m pébodog avtny eivor €dypnotn, OmANG TEXVIKNG

EQOPLOYNG LE LEIMOT TOPEVEPYEUDYV KOl ATOPLYT dNUIOVPYING KOAOGTOUIOG.

Aeyysipntikr] axtwvoBepaneio (IORT), koieiton 1 yopnynon aktvoPoiiog otov acBevn

KOTA TNV QPO TNG YEWPOLPYIKNG EMEUPAOTC.

Ddorodvvauikn Bepomreia, mepthapfavel evoopréPia yopnynon ewtogvaicOnTtov QapuUiKov

kot €kBeon oe axtiveg Laser petd and 96 dpec amd v £yyvon tov. Avtd €xel cav
QMOTELECUO. TNV EVEPYOTOINGCT TOL QOAPUAKOVL, TNV @OUPTOTOINCT TV KOPKIVIKOV

KLTTap®V Kot Tov Bdvato Tovg. v EALGSa ypnowonoteital amd o 2004 (20,30).

2.7 EEehypéveg teqvikéc axtivodepameiog

lo. XtepeotokTikn aktwvobepamreio

Xpnoponoteitar yoo TNV okTvoBOANCT WKP®OV €VOOKPOVIAK®V OYK®OV KoAonbmv 1
kakonBdv ot omoiot Ady®m ng 0éomg Tovg dev emdEyovtar YEPOLPYIKN emEuPaot.
Awywpileton og y- knife 6tav n myn givor Co-60 (Ewédva 2.5) ko og X-knife otov n mtyn
gtvan I'pappikds Emrayvvine. Awaxkpivetor emione o€ XTEPEOTOKTIKY] OKTIVOXELPOVPYIKN

otav 1 60om yopnyeiton o€ HOvo po cuvedpia Kol 6 XTEPEOTAKTIKN aKTivobepameia.
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Ewova 2.5 AktivoOepomevtikog eEomiopnog - gamma knife

Apyn Jerrovpyiag: 201 padwevepyés myés axtiwvoPoriog Co, QUAUGGONEVEG 6 GLOEPEVIO KPAVOg
aKTIvoforovy KT’ emAoyn TEPLOYN-6TOY0 e akpifera <0.5mm.
O kataotdoelg mov aviipeToOTiovTal givar: 6yKol Tov eyKe@aiov (0yKoroyin), 6yKol face®S Kpaviov

ayyewofmlsic prapes (ayyeroxerpovpyikn) k.o. (7).

B. Xtepeotaxtikn Ppoyvbepameio

Ed® moAhamhéc déopeg (mnyéc) amd drdpopes yovieg kot BEcelg umopovv va 0dnyndodv
pe akpifero otov kapKivikd éyko. Baoikd mieovékmnua eitvar  axpipeta (1/10mm) kon ta
moAlomAd onueio Bepomeiog ToOVTOYPOVE, EMOUEVOS GLUVOLAGUEVT amodoTtikoTnTa. To

pnyxévnuo etvor taydvrato.

V. 2TEPEOTAKTIKN TtnAcbepomeia

Amotelel EQUPUOYT TNG OTEPEOTAKTIKNG SLOOIKAGIOG [LE YOPTYNON 0 KAAGHATO 000G,
oe OdoykéEg Nuepnoleg cvvedpies. Katd ) otepeotaxtikn axtivobepaneio katevBhveTat
Hio IKPNG SUETPOL Kot KOAQ €0TIOGUEVT déoun aktivoBoliog X,y 1 TpwTOVi®v GTov

OYKO LE OKOTO TNV KOTAGTPOPT] TOV.
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2. 3D Tpiodidototn cbuuop@oc oktvobepameia

AvT0G 0 oYedACUOC aKTIVOBOANONG emTPEMEL TV OKPPT GTOYELON OTNV EMAEYUEVN
TEPLOYN] EMTPENMOVTOAG GTOVG YUP® (PLGLOAOYIKOVS 1GTOVS VO OTOPPOPTIGOVY HKPATEPT
00on axtivoforag. Emopévac, Beompntikd, o onpovtikyy KAMPOK®OON NG YOPNYOVUEVS

000N 0ev aVEAVEL TNV PapdTNTO TOV TOPEVEPYELDV.

3. AxtwoOepaneia petaforrousvnc déounc (Intensity Modulated Radiotherapy-IMRT)

Eivat o véa teyvikn e€opetikd ouvOeTn Kot TPonyUEVT TPOGEYYIOT) GTNV TPIGOAGTATN
ooppopeo axtvoBepaneio. H véa dmoyn mov emkpatel mpoteivel «opoloyevry GOUUOPPO
d00M oV EMTLYYAVETOL LE LT OROLOYEVELG Oéapecy. [davikn elvar 1 epapuoyn ¢ nedddov

o¢ mepurtwoelg [Hadrorpikng Oykoloyiag Adym TG eAdyiotng To&ikdTnTaC (30).
p S pwmne Vy YOG AOYM TNG EAUYIOTNG nrog

2.8 Amoteréopata ToOSIKOTNTOS TG OKTIVOPOAING (TPONO KOl OYLHa)

Ipowa oroterfouoto ToEkdTNnTOC

» Tomwég PAaPec dépuatog mov déyeton dueco axtwvoPoria  (axtivodepuatitideg). H
aKTvodeppatitioo umopel va etvon tpiov Padumv:

e EpvOnuatoonc. IMoapovowdletor 1-3 eBdopdoeg petd v évapén éxbeong otnv
axtivoPorio. Awapkel pepikég efoopdodec.

o dvcordmomg. IlpokaAeitar amd peyarvtepeg 06celc. IMapovoidletar v mpdT 1
dgvtepn efoopdda. Av n Bacikn otifdda elvar avémaen n arokatdotaot eivat TANPNGS.
To kavovpylo dépua ivor Aemtd kot Enpo.

e Eoyapomomrtikr|. Ilapovcibletor apéowg oxeddv petd v €kbeon pe enddvvn
epuBpdTMTa Kot oldnpa Tov dépuaTog. Metd amd dvo 1 Tpelg pépeg oynuatilovron
QLGOAIdEC OV omdlovv kot Tapovstalovrol fabiég eEedkmoeic. H PAGPT Tov déppatog
glvo TANp1G.

» Alomexio, TOV OVAKEL OTIG TOMIKEG PAGPEG TOV dEPUATOC Kot TapovGLaleTon LETE 0o
dvo 1 Tpelg efoopddec.

» Metaporég oto otopatikd Prevvoydvo, Enpootopio, aAloyn Kol oTOAEWD YEOONG Kot
neiwon €kkplong GAALov.

» Epebiopodg oicoeayov pe anotéhecspa ndévo 6to Odpaka kot duceayia.

» Av 10 otoudyt M T0 €éviepo Ppiokovtar o610 mEdi0 aKTVOPBOANOTNG, WUmOpEl va

gpeaviotovy avopeéia, vavtia, everol Kot 018ppotEgs.
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» Av 0 a1poTomTIKOG 10T0¢ Ppioketal 6to medio akTvoPOAnone, umopet va tpokindovv
avapia, Aevkomevia kot Opopfomrevia, pe avénon Kvovvov Aoipméng kot apopparyiog.

» levikd ovumtopoto 6nog aicOnua KOT®ONG, KAKOLYid, TOVOKEQOAOG, VOLTIO Kot
eperol. To ocvpmtdpote VTA TOV €ivol TOPOSIKE KOl GTOROTOOV pe TV ANEN NG
Bepanciog, opeidovtol o€ ovsieg mov anelevBepdvoviot amd T PHEN TOV KLTTAPWOV TOV
OyKOv.

Ovwa aroteréopato ToEkdTNTOC

Mmnopel va copfodv 6e dAQOPOVG 16TOVG TOV COUHOTOC. Eivar ypdvia, mTpokaiovv
oLVNO®G VOOIKES peTABOAES, OeVTEPOTAOELS Ad TN UEIOUEVT] CLUOTIKY TOPOYY| KO Elvan
un ovootpéya. Avtd ta Oyluo amoteAécpota  givol mEPLocoTEPO  Gofapd  OTav
nephappdvouv (otikd Opyova Omwg mvedHoveS, Kapold KEVIPIKO VELPIKO GUGTNUA KOl

KOOT.

Ao tpoBAnuota toéikdTnToc

» Kovpoon

» Ztepdmra Adym aktivobepameiog ota yeVvNTIKG dpyava (Opxels, mobnKeq)

» [pofAipoto HEALOVTIKNG AVATTUENG TOV IGTMOV OTIC TEPIMTMOGEL TOL OKTIVOBOAOVVTOL
Taod ko £enpot

» Ymapyet kivouvoc, £€6Tm Kot dv avtdg eivar pkpdc, vo avartuydel devtepoyevig OYKOG
OTIG MEPLOYES OV €xovv akTvoPfoAnbdel Waitepa oe madd kol Epnpovg mov £xovv
AaPet axtvobepameia

» Xta moudid M axtvobepameic 6T0 €YKEQOAO UTOPEl OE OMAVIEG TMEPMTMOGCELS VL
npokaAécel eykepaAitioa. Emiong dvvatdov va vrdpEouvv mTpoPANUATO GOUOTIKNG
avamTuEng Ko youyokvntikng ££EMENG o madd wov AapPdvovv Bgpomneio og 6GA0 TO
KEVIPIKO VELPIKO CUOTNUO ONANOT OTOV EYKEPAAO KOl GTO VOTINO HVEAO HE TN

GTOVOLAIKT) GTHAN.

IIpoBAnuato Tov 0ppO®GTOV

» Kokn daxivinon o&uyovov (avorpio)

» Opentikd avieolvyo (vavtio, gpetoi, ovopetia, epappoyn padloicoTdOTOL OGNV
GTOUOTIKT KOWAOTNTO)

» Avvntiko ovicolHylo vypadv, NAEKTPOALTOV, 0EEOPUGIKNG 1GOPPOTIOG

» Avoyépeleg amod TNV EPAPUOYN TOV PAdIOIGOTOTOV

» Kivévvot Aoipméng (Aevkomevia)
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» Kivévvol aupoppayiag (Opoufomevia)

» Kivduvor dAlev emmlok®v omd tnv oaktvobepameio yioo TOV APP®OTO KOl TO
nepPdArov

» Poyd mpofAnuata (amoudvmor, PiKpog ypovoc epovtidns, aptOunTikog Kot ypoviKog

TEPLOPIOUOG EMIGKENTNPIOV) (36,28,30,5)

2.9 Eleyylpeveg meproyés

O Bdhapog g aktvoBepameiog Omov PpIoKETOL O YPOUUKOG EMTOAYVVING | M NN
koPoAtiov kot ot BdAapor padioicotomikng Oepameiog ko PpoyvOepameiog eivon
emPrenopeveg  meproyxés. 'Etot, ot tolyol xoataockevdlovtolr pe T0 KOTAAANAO TAaYOC
oKLPOdENATOS (UmeTov) 1,5 pétpo méyovg amontel 0 YPOUUKOS ETITOYLVTING — 1 PEPOVLY
Bopokicelg and poilvpoo. Emiong vmapyet kAelotd KOKA®UA TNAEOPACNS KOL GUCTNLO
EVOOEMIKOIVOVING Yo TNV opakoAovdnon tov acbevoic and tov yeplot) N T0 apprdolo

TPOSMOTIKO TOV PpickeTor puoikd ektdg ToL Baddpov Bepameiog (23).

2.10 Atvympota otnv AkTivoBepaneio

«Tomucéy atvyfipote aktvoBoriog cvpPaivovy otav pa Oepamevtiky Ty “Co dev
TOipVEL UTPOCTA, U0 GOPAYIGUEVT TNYN aKTVOPoAlnG (O™ o BeAdva padiov) omdoet 1
évac Gppwotoc Tov mHpe 3,5 GBq (100 mCi) 'T kéver epetd. Avtoi mov yewpilovon
padievépyela TPEMEL Vo ival EVILEPOL YOl TIG GTOLEIMOEIS OLOOIKOGIES TOV TPEMEL VL
akolovBovvtal oe mepintwon atvynuatos. Emmiéov kdBe watpikd kévipo o mpémel va
€xel €vav  €01KO  OKTIVOTPOGTOGIOG 7OV Vo €lval €TOWOG Y10 OVTIUETMOTIOY TV
TEPLGGOTEP®Y  OTVYNUOTOV. AVTOC Tpémel vor €xel  omoOnkevuévn poe wpopun et
TAOGTIKOV YOVTI®OV, KOADUUATOV TOTOVTOIOV Kol KABOPIoTIKOL VLAIKOV o€ éva 1
TEPLOCOTEPO KATAAANAO UEPN OTMOC TO OMUATIO TOPOAUPNG KOl OLVOUNG TUPNVIKNG
tpikng. Tpémet va €yel eEomhopd mapakorlohnong (monitoring) evkora S100EG1H0, TOV
eEAEYYETOL TAKTIKA V1ot KOAN Aettovpyia. Av yuBel vypd padievepyd VAIKO KoAEiTOL O EO1KOG

Vo ETONTEVGEL TNV dlad1Kacia TS KabapltoTnTag TOL.

Ortav o Oepamevtikn Tnyn Co dev Toipvel UmPOC, OV VIAPYEL YPOVOS Yo KAGT TOV
ewKkov. O dappwotog mpémel vo  amopakpuvlel opéowc omd 1o d®UATIO Kol O
katevBuvtnpog vo KAeioel 000 yivetanl mePIGGOTEPO Y10 TOV TEPLOPIGUO NG 0éoung. Kdbe

BepamenTikn povada EXEL TIG EMELYOVOES SLOOIKOGIEC OVOPTNUEVES GTO TANIGLO EAEYYOVL.
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To mo coPapd iowg atvynua axtvoPfolriog eivor 1o omdoo Peldvog padiov mov
pmopel vor GuVTELEGEL MOTE oL LOAVGUEVT TTEPLOYT| Va. omOKAEIoTEL Yot TOAAA xpovia. Ot
Beldveg padiov kot ot GAdeg myég padiov mpémel vao eMBEOPOVVTOL TOKTIKA KOl Vo

eléyyovran yuo drappon kébe €L pnvec.

Ymv I'koidva g Bpalirdiag, o KOAIVOPOG TOV TPOCTATELE TNV TOAVYPNGLLOTOTNUEVT
«IYN» KOGiov TOL TOMKOV vosoKopeiov, iyxe apedel ota orovmidn. Kdmolog dvoiEe tov
KOALVOPO ameAeLOEPDOVOVTOG T POSIEVEPYELX TTOV JEV EMAPKOVCE TAEOV Y10 WOTPLKT] YPT|ON,
aArG e&akolovBovoe va gival emkivovvn. Téooepig dvBpwomor méBavav Adyw ékbeong oto
paodtevepyEG LVAIKO Katl moAhol véstnoay gykavpata. Enxiong, moAléc amd T1g padievepyég
0LG1EC TOV YPNCIULOTOL0VVTAL OTIS Bepameiec TaEOEVOVY G OAO TOV KOOUO LE TAOIN Ko
eoptnyd amd tig HITA, tov Kavadd, ™ Pooia, t Foddio, ™ Notio Aepir|. To opéin
OUmG Yo Tovg acBevelg eivar onuavtikodtepo and 10 eOPo Yo Eva atvynua. Oreg ot
POOLEVEPYEG TTNYEG TTOL YPTCUOTOLOVVTOL GTOV KOGHO EAEYXOVTOL TAKTIKA 0t TiG €0VIKEG

EMTPOTES, EVOD VTLAPYOLV 01EOVELG Kavovicrol Tov ppovTilovVy Yia Tovg EAEYYOVG (23).

2.11 Mé1pa npootaciog amd Tnv aktivofoiia

Otav éva padioicotono epappdletal oTov opyoviopd yio Bepamevtikd okomd, 1 d6om
Tov givor ™¢ 1aéng tov milli curies kot yio avtd dev givon axivovvo. Epocov Opmg

EQOPUOCTOVV TO, ATOPAITNTO LETPA TPOCTOUGIOG YIVETAL AKIVOLVO.
Ta pétpa mov Ba AneBovv e€aptmvtar amo:

» To &ld0¢ Tov Pad10TIGOTOTOVL

» Tov tpdmo epapproyng TV

KaBe padioicdtomo ekméumel opiopévo €100¢ kot mood aKTivoPoAiog Kot £xel o1kO TOL

YPOVO VITOOTANCIOCLOD.

2V eEOTEPIKT] EPAPLOYT] KOl OTNV EUEVTEVCY| OTEPEAS LOPPONG PUOLOIGOTOTOV TOL
elval KAEIGUEVO G TPOCTOTEVTIKY ONKY|, TO PadlOICOTOTO HEVEL GE OPIOUEVO OMUElD KOt
dgv HoAOVEL TO, OmEKKPIpATO TOV appOCTOV. Opmg 0 GppmoTOog elvarl Tnyn padlevepPYELng
Kol Emopéveg Otav @povtiletal mpémel vo Tnpeiton n apyn e UEYOANG andotaong amd
aLTOV Kol ToL PKPoD ¥pdvov mapopovig Kovid o€ avtdv. ‘Evag dAhog kivovvog tmv dvo
AVTOV TPOTOV EPAPUOYNS TOV PadIOICOTONT®MV €lval 1 €KTOMIGN TOVS Omd TO ONUELO
EUGVTEVOTNG TOVG N EPOPUOYNG KO 1] LOAVVGT TOVL TEPPAALOVTOG HE padlevépyela. AVTo

elval Ko To PacIKOTEPO PEIOVEKTNLLOL TV EPOPULOYDV OVTMV.
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Ymv  mepintoon  €yyuong  KOAAOEWOVLS  OAVUATOC  PASIOICOTOTOV  HEGH  OE
VEOTAAGLOTIKO 16TO Kot TAAL Bo Tpémel va TnpovvTal ot apyég amdcTaong Kot xpovov. Ta
AMEKKPILOTA TOL OPPAOCTOL gival TOAD Alyo 1 KaBOAov poAvouéva, agol To dtdAvpa gival

KOALOEOEC.

2V €VOOKOIAOTIKY EQPUPUOYT, TOL YIVETOL HETA OmO TOPAKEVINOT), TPEMEL Vi

Aoppavovtal péETpo OCTE:

» No amo@evyetol 1 dloppor) Tov SIOAVUATOG 0ld TO GNUELD EPAPLOYNG.
» No amogedyeton 11 HOALVET armd TUYOV HOAVGUEVO TTVEAN (OTAV VTLAPYEL EMKOVOVIHL

avapesa otny VTEC®KOTIKY KOAOTNTA Kol TO PPoyyikd dEVTPo).

211G 0 TV TEPUTTAGELS, 1] EAATTMO TG £VTAOTG TNG AKTIVOBOANG TOV EKTEUTOVY T

padioicoToma Eivat GuVAPTNGN UOVO TOL PVGIKOV TOVG YPOVOL VITOJITANGLOGLOV.

2V €0MTEPIKT YopNyNon, 6mov To0 padloicOTomo dev eival BwpaKicuévo, umaivel péco
otV KukAopopio kKol omoPAALETOL OO OPIGUEVO OMEKKPIMOTO KOt Ol KivOouvol yio Tov

VOONAELTY| €ivall TEPLGGHTEPOL KO TOL TPOCTOTEVTIKA LETPOL TEPLAAUPAVOLY Tl EENG:

» Thpnon apy®dv arodctacns, xpovov pe Baon ta diebvi tpodTuma

» Av T TpOTEC DpEC, UETA T ANYN atO TO GTOUO POSIOIGOTOTOV O APPMCTOC KAVEL
€UETO YiveTOl TPOGEKTIKOG KaBaplopdg KAOE yOdpov Tov LoAHVONKE.

» OOMaEN TOV OTEKKPIUATOV UE TO OTOilol OmOPAALETOL TO PadIOIGOTOTO, MOTOL VO
yivouv axivovva yia to meptBdArov.
2V TEPITTOON ECOTEPIKNG XOPNYNONG, N EAATTOON NG £VTAONG TNG EKTEUTOUEVNG

axtivoPoAiag eivar ocvvdptnon 160 TOL ELOIKOD OGO Kol TOL PloAoykoD YPOVOL

VITOMNTAUGIOG OV TOV PAOIOIGOTOTOV (EVEPYOD YPOVOL VTOSUTAAGIAGLOV).

To mpocomkd mov mapéyel @POVTION O©€ APPAOCTOVS TOL VLIOPAAAOVTOL OF
aktivobepaneio pe padlevepyd 1GOTOTO, TPEMEL Vo PEPEL dOGIUETPO (UETPE TNV dOOT
ékBeong oty axtivofoiia).

To mocd ™G padlEVEPYENG OV OEYETOL O VOONAELTNG KOTA Tn OLAPKELD TOPOYNG
VOGNAELTIKNG PPOVTIONG GTOV APPMCTO £EAPTATOL QIO TPELS TAPAYOVTEG:

» Tnv amdotaom omd TV padievepyd TNyng
» To yp6vO TOPAUOVIC KOVTE GTOV APPMGTO

» Tn OBopdxion mov efaptdtor amd TO €100¢ NG OKTWVOPOAOC 7OV EKTEUTEL TO

padloicOTOMO (34,36)
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H axtivompoctascio 6ToV EpYNCLOKO YMPO

Y10 tunuo Tniebepameiog

O myég axtvoPoriog pe axtiveg v kot X, KopdaAtio-60 ko ot I'pappuxol Emtayvvtég
OV YPNOUYOTOOVVTAL, Eivol KAEIGUEVEG 08  BOPOKIGUEVOLG BOAGIOVS LE TOLYOVG O
oKLPOIEN PLEYAAOL TThYOVG, Le TOPTES Amd GidNPO Kot LOAVPOO KOl CLGTHLATA AGPAAELG
OM®G T.Y. EVOEIKTIKEG Avyvieg €m amd v mopta Otav Asttovpyel N Oyt TO pUnyavnuo
avtiotolyo. YTAPYOLV GUCTAUOTO 7OV  OlOKOTTOLV OUECMG TN AElTovpyic.  TOL

UNYXOVALOTOC UE TO AVOLYHO. TG TOPTAG, KOOMDE Kol AVTOVOUN GUGTHUATO SLOKOTNG TNG
déoung.

H mopakorodBnon tov acbevoic Kot 0 ¥EPIoHOg TOV UNyovipaTog yivetot £€m and to
BdAapo Kot o TEXVOAOYOS €XEL OO TO YXEPLOTIPLO OKOVOTIKN KOl OTTIKY ETOPN WLE TOV

acBevn).

H perém tov anatodpevov Bopokicemv kot n LEAETN ac@aAoVg AEITOVPYING GTO YDPO

aVTO YIVETOL OO TOV OKTIVOPUGIKO.

210 Tunuo e Bpoyvbepomeiog

IMa v aktvompootacio 6to ydpo TG Ppayvbeponeiag (KAEGTEG TNYEG padIEVEPYDV

ototyelov) avapépovtar ta eENG:

» O anyéc puAdooovTal 6€ E01KEG DOPOUKIGUEVES KPUTTEG amd oKVPOdENa Kot OISO,
Baon edwng peAéng mov yivetat amd aKTIVOPLGIKO.

» Ou7anyéc mpv KoL LETA T YPNOT| TOVG LETPOVVTOL.
» Eoapuolovror cOyypoves teVIkEg (LETAPOPTIONG - TNAEUETOPOPTIONG) Yo KAAVTEPN

TPOCTAGio TOL 06BEVOVS AL KOl TOV TPOGMTLKOD TOL 0010V Ol EMOIDEELS elvat:

o Mikpotepog ypovog Bepameiog

o AxpBéotepeg cuvOnkeg Bepameiog

e  AmOAVTN TPOGTAGIO TOL TPOCMOTIKOV

Metd v epappoyn o acbevig amopovavetol o€ 0pakicpévo (LovOKALVo) BGAapo Kot

Ao KEL E OMTIKOOKOVOTIKO KAEIGTO KOKAMO ETKOWVOVEL U TO TPOCWOTIKO KABE oTIyUN|

(23,30).
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2.12 H voonievtiki] otV aktivoOepameio

H voonievtikn gpovtida omv axtivobepaneioo copufdirer Betikd oty éxfaocm g
Bepaneiag. Edd 1 voonievtikn o1dyvmon amotelel eEQTOMKEVUEVT] VOGAEVTIKT GPOVTION
oL YpNooToteital Yoo OUCKAAMO TPOANYNG EMUTAOK®OV Kol TPOOy®YNS VYEiag.
Tavtoypova, 1 vVoonAevutikn 01dyveon £xel cav Bacn v evtomion TV TPoPfANUATOV TOL
TPOKVTTOVV, TA Omoio. GLAAEYEL O VOOMAELTNG amd TNV EKTIUNON NG KATAGTOONG TOV

acBevoug.

Emumiéov, 1 voonievtikn d1dyvoon otoyedel 6T VOONAEVTIKY Tapépfacn — oyxedloopo
epovtidag, M omoio cvuPdAielr oV TOPOYN MG CLOTNUOTIKNAG LOTPOVOCSTAEVTIKNG
BepamevTikng mpoodyyiong. AxOpa, cLVOLALEL TN YPNON VEWV OLVOUIK®OV HOPODV
TapEUPAONG, TNV ONUOVTIKY] WOYXOAOYIKN avakoOEon Tov 0cBevodc OAAG Kol Tng

owoyévelag, T Pertioon g modtnToag (NG Kot Tave om OAa TNV emPiwon Tov.

TnAebepaneia

O voonievtg oto Y®po ¢ TAebepaneiag epovtilovtag Tovg aKTIVOOEPUTEVLTIKOVG
acbeveilg o1Oy0 €xer T SwaockaAiio, TV Eykaipn TPOANYN N TNV OVIUETOTION TOV
TOPEVEPYEIDY, COUUPOVO HE TIS OOMYIEC TOV YWITP®OV, ONTMG T.X. OKTWVOOEPUOTITION,

KOT®on, avopeia, mOvog, avaipia, vovtia K.o. (30).

BpayvOepameio

O ypovog ot Ppoyvbepaneio ivor Ppayvtepog Kal ot acbeveig dev voonievovtal o€
avolKTO BGAo0, OAAL LETOPEPOVTOL OE ATOUOVAOUEVO LOVOKAIVO SMUATIO GE EOKO TUNLLOL
Katd TN Odpkew TG voonAeiog. Apywd o voonievtng e€nyel ovoAvtikd yuo T
VOonAeLTIK @povtida, yio péBodo Bepameiog (mprv, katd kKo petd N Oepomeia), yio
GUUTTOOTO, KOl TNV OVTILETOTION TOVG 610 onitt. EmmAéov kabnkovia tov voonAevutn|

sivat:

e H mAnpopopnomn tov achevoig yia Ty avtamodKpion tov ot Ppayvdeparneio.

e H groacia yio m peta@odption.

e O éAeyyog Kol 1) KOTAYPOQY| TOV OOTEAEGLATOV BpayvOepanseiog.

e Ot ovuPovréc amd to voonievtn otov acHevi] Kot GTNV OIKOYEVEWD TOVL, KOTO TNV

EMOTPOPT] TOV GTO OTITL, PAVTEPOV Y10l ELOUEVT] GLVAVTNOT| LE TO YLUTPO.
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2TEPEOTOKTIKN OKTIWVOYEPOVPYIKN

Kotd v oT1epe0TUKTIKY OKTIVOYXEPOVPYIKY] VITAPYOLV EAAYLIOTEG TTAPEVEPYELES OMMG

apoppoyion | OWNUATO OTIS TEPLOYEG OV aKOLUTE To mAaicto. Mmopel va vadpyovv

EMIONG TOPOOIKA GUURTOUOTO OTWG O TOVOKEPAAOG, 1 vovtio Ko 1 kokoolbesio. H

VOONAELTIKN PPOVTIdn TEpIAapPaveEL:

Evnuépoon avoivtikn tov acbevodc kot tng owoyévelng yio tnv Oepameio, v
TPOETOLLOGTO KOl TIG TTOPEVEPYELEG.

ZUUTaPACTOCT) TOL 060EVOVS e evancinoia 6To TPOPANLA TOL.

[MapakorovBnon Tov acBevoig Kot Kuplwg Tng VEVPOAOYIKNG AELTOVPYING TOV.

A&oloynon g nebddov yia cvveyr| Pertioon g epovtidag Tov ashevoic (30).

2.13 ITigovekTpota axtivodepameiog

Ta KOp1a MAeovekTnoTa TG akTvofepomeiog etvar:

H Bepancia evog kapkivikod oykov (pilikn Oepaneia).

H d1dyvoon evog 6ykov dmov suviBmg ypnoporotovvral to I-131 yio vevpoPfractopa,
P-32 y1a tov poehd tov ootdv, S2-89 yua ) didyvmon kakonfeag twv ootV kot Y-90
Yl TN Oldyvwon kakondelog ota yovara.

H owicovon oyt povo omv emedaveir oAAd kol o Pabdtepovg 16T00¢ Ywpig
yxepovpyikn enéuPaon (tnAebepamneio).

H yopnynon ueydAwv 800ewVv padlEVEPYEWNG O WKPY £KTOON 10TOV, YOPIG v
ennpealovrtal o1 Tapakeipevol iotol (Bpayvbeponeia).

H avakoveion 1ov a60evoide amd CuUTTOUATO TOV TPOKAAOVVTAL GTOV AGHEVT| amd TOV
010 Tov 0yKO 1M TIG WETACTACELS OMMOG SVOTVOlN, OOPPAyid, TPAGT OLULOPOPMOV

ayyeiov, dmbnon vedpowv.

2.14 Mewovektpoto axtivodepansiog

Ta kOplo petovekTHOTO TNG aKTVOBepameing etvat:

o O mapevépyeleg TOL TPOKOAOVVTOL GTOV 0GBV OTIMG avaPEPONKAY o TAV®.
e To oTuyquUaTO KOl Ol EMATMOCEL OTO TPOCMOTIKO, OTOVG AGHEVEIG KOl OTO
neplPaAlov.

e To vynio KOGTOG Yol TOL UNYOVILLALTOL.
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YopUTEPAGNATO.

H axtivoBepaneio stvor n khvikn 1atpikn 101KOTNTO 1] 0010 LECH® TNG LEAETNG KO TNG
eQapproyng g vitovoag aktivoforiog (NAEKTPOUAYVITIKN- COUATIOWKT), £(TE LOVI TNG
glte pe ovvovacpd dAhov Bepamevtikdv pebodwv, otdyog g eivor N toon acBevav pe
KoakonOn veomAdopata, oAAd kot 1 Odyvoon acBeveldv pECH NG omewoviong (m.y.
a&ovikr| Topoypoeia).

H onuoviikn mpdodog tov tehevtaiov 50 ypdvov (my. [pappxodg Emitoyvvrng,
KoPdaito) kot o e&ghypéveg Bepamneieg g tedevtaiog 10etiog (m.y. Gamma Knife —
YEPOVPYIKO VUOTEPL TOL akTvoBepamevty)), TV KoGTOOV ®C pHio €WOIKOTNTO UE
TPOoOTNTIKEG £EEMENG o0TO Gueco pEALOV Yoo TV Peitimon g mowotntag g {ong Tov
acevav.

Ot voonievtég ovvovdloviog T0 VOOMAELTIKA TPOTOKOAAD, TO WOTPIKE KAWVIKA
dgdopéva Ko Ty emkowvavio pe to dtopo — actevi) Kot 1o TEPPAALOV TOL TPOGPEPOLV

TO10TIKY] VOGNAEVTIKT PPOVTION, TAVTH GE GUVEPYOGIO [LE TNV AKTIVOOEPATEVTIKT OUADAL.
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KEDOAAAIO 3

O EEEIAIKEYMENOX OI'KOAOI'TKOX NOXHAEYTHX

3.1 Baowoi porol TOV 0YKOAOYIKOV VOGAEVLTY]

Tov Iodvio tov 1985 mapOnke n moltikn amoégaon otnv Evponaikn Kowotnta yio
MY PETPOV OOTE VO AVTILETOTIGTEL N avENUEVT voonpotta kKot Bvnoudtta and tov
kapkivo. H emrpomn OykoAddywv e Kowomntag 1o 1986 oyediace to mpdypappe « H
Evpdnn katd tov kapkivovy pe 10 0moio €KkT0G TV GAA®V TPATEVE TNV KATAPTION GE
0YKOAOYIKA CNTALOTO TOV ETAYYEALATIOV VYEIOG.

2to mAaicwo avtdv Tov odnyuwv 1 Evponaikn Oykoloyikr) Noonievtikn Etapeio to
1989 kotdptice ekmadevtikd mpdypappa yio e£€101IKELOT GT VOOAELTIKT OYKOAOYio TO
omoio £€tvye evpeilag amodoyns amd ToOAAES xdpes TG Evpdnng.

2V yOpo HoG AEToVpyNce TETOWO TPOYPOUUN OTO TUAUO VOGNAEVTIKNG TOL
[Mavemommpion AOnvov. O eéedkevpévoc oty Oykoloyio voonievtng eivor mAéov

avoyKodTnTo Kot yio vo ovteneEEAOeL 6to 00GKOA0 pOLO TOV amouteiTaL:
o Aglotgyvia

o Emotqpovuc katdption

e Ayamm ywo Tovg acBeveig

e AioOnpa g000VNg

o IIpocomwkn tpoocnaOeria Ko ypovo

o Evowgépov yio fertioon tov emayyéApotos HECH TNG VOONAEVTIKIG £PEVVOG KL

TNV EQUPULOYT TOV ATOTEAEGUATOV TN|G 6TV KaOuepv] TPasn.

O kapkivog givor avTikeipevo opadIkng epyacioc. ZoTikng onuociog Opmg etvatl n 0éom
TOV VOGNAELT®V GTIG TOAOTAELPEG TPOSTADEIEG TTOV YIVOVTOL TPOG CVTIULETMMIGT TOV GE
Oho. To emimeda: mPOANYM, Owdyvmon, Bepomeio, €pgvuva, TOPOYN WYNANG TOLOTIKNG
epovtidag (avoeaipeto Owoaiopa tov acBevov) vmoot)pin acbevov kol TV

01KoyeveELmV Tovg (38).

SVYKEKPEVO O1 OPOCTNPLOTNTEG TOV OYKOAOYIKAOV VOGNAELTOV GTNV KMVIKN TPOKTIKN

neplhappévoouv:
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» Eykaipn aviyvevon TpoKopKivoUAT®OoVS GAAIYNC | COUTTOUATIKAG VOGOL HE TNV
GLUUETOYN o€ Tpoyphppate eAEYYOV TANOLGUOKAOV OLAd®Y Kol LE TNV €vBAppuvoT

OTOUMV Y10 GUUUETOYT GTO TPOYPALLLATO OVTA.

» Opylveoon Kot Topoyn VOONAELTIKNG PPOVTIONG OV EKTEIVETOL G OAEG TIC (QPAGELS
KopKivov, amd v ddyvoon péypt v Oepamneio, Tnv amokotdotacn 1 v fondeia yu

gipnvikd Bdavaro.

» 'Eleyyog emmAOKGOV, GUUATOUATOV Kol TOPNYOPNTIKY Oepameio pe Tig evOedetyIEveg

napepuPacelc.

» "Eleyyog Tov mOVOL pE TNV YOPNYNON KATAAANA®V QOPUAK®V, GTOV KATAAANAO ¥pOVO
KOU TNV  amoutoOUEV] O00M Yoo TNV TPOGANYN TOL Kol TNV YPNOOToinon

CUUTANPOUOTIKOV OVOKOVPIOTIKOV LETPMV KoL TPOTWV.

» Xoveyllouevn @povtida 610 VOGOKOEID, 6TO OTitl, G€ €101KG 1PVUATO KAT UE TNV
VTOGTNPIKTIKY] Voonieia 1 forfeta TV cvyyevav yia eEacpdion mototntag {ong Tov

appM®OTOL 6€ OAN TNV TEPi0do TG acbévelag Tov kot / 1 oToV E1pNVIKO BdvarTo.

3.2 O voonievtiig 61N yopnynon s Xnperobepameiog

Xnuewobepaneion ivoar 1 ¥pNoN  AVIWVEOTAACUOTIKOV UECOV YO TNV TPOAYWYN
BovAaTOOoNG VEOTAUCUATIKOV KUTTAP®Y UE TOPEUTOOIOT) TNG AETOLPYIONG TOVG KL TNG
AVOTOPUY®YNG TOLG. XpNoyomoteital kKOpla otn Bepameion ALYV, AEUPOUATOV KoL
GAAOV TOONCE®V TOV AHOTOMTIK®OV KLTTAP®V, OAAL Kol G OOTAPTO UETACTUTIKO
KopKivo. AnAaodr], ¥PNOCLOTOLEITOL GE TEPUTAOGEIS OOV Ogv Umopovv va fondncovv 1

axtivoBepamneio kot 1 yepovpykn Bepameio.

H ympeobepaneio pmopei vo cuvovaotel pe yeypovpyikn Bepameio kot axtivobepameio

Ko/ pe Tig 600 pe oKomo:

» Noa peidoet o péyebog Tov 6yKov TpogyyElpNTIKA.
» No KoTooTpéyel KoKonon KOTTOPO TOL OTEUEVOV UETA TN YELPOVPYIKT OQOIPEST] TOV
OyKov.
Ot otoyor ¢ ymuewBepanciog (ioaom, €Aeyyog, mapnyopntikn) mpEnel va  eivor
peoMotikol emedn ovtol kabopilovv ta @dpupoke mov Bo ypnoyomombodv kot TV
embeTikOTTO TOV Ogpamevticoy oynuatog (18). Ot ynueobepamevticoi mapdyovieg OTMS

KUTTOPOGTOTIKA QApLOaKe TOEVOUOVVTOL COUO®VA LE TN XNUKY TOVG doun 1 TN Opdon
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TOVG 6TOV KUKAO (mNG Tov KuTTtdpov. Optopéva dev £xovv oyéon pe Tov KOKAo (m1g Tov
KUTTAPOL (). OAKOM®OTIKOL Tapdyovteg, vitpolovpieg, avtifotikd) kot Bo 1O
KATaoTPEYOLV oveEapTnTa amd TN PAcT TOAAATAAGLOGHOL Tov. AAha oyetilovtol e Tov
KOKAO (.. OvVTIHETOPOAITEG, OAKOAOEON PUTMOV) Kol EIVOL TO OMOTEAECUATIKO EVOVTIOV

TOV KLTTAP®V TOL TOAAATAACIALoVTaL pE Tayelg puOpove.

Ta KLTTEPOGTATIKA QPAPLOKE TIGTEVETAL OTL KATAGTPEPOLY £va. 6TafEPO TOGOGTO TMV
KUTTAP®OV TOV OYKOL HE KABe doom, Yiati Hovo €va TOGOGTO TOV KUPKIVIKOV KUTTAPWOV
Bpioketar ot @don ™G dwipeong kot €161 mopovotdlel gvaichncio oTo EAPLOKO.
OeopnTiKd, 000 PeYOADTEPOS eivar 0 pLOUOS avATTLENG TOL OYKOV, TOCO TEPICCOTEPQ
KopKvViKG KOtTopo Bo kataotpagovy. Toa kOTTOpO 6T GACT MPEMOS avTOmoKpivovTol
MyOTEPO OTOVG YMUEWOEPATEVTIKOVG TOPAYOVTEG Kol glval TEPIGGOTEPO KOVE VoL
amokafiotovv Tig PAGPES, av TposPAnbovv katd tn Sidpkela ¢ Oepaneiog (5).

Ta KutTOpooTaTIKE APUAK SEV O1OKPIVOLV TO PLGLOAOYIKO ATtd TO KOPKIVIKO KOTTOPO
Kol ETOUEVMG Hopel va mopatnpnBody optopéveg mapevéPYELEg Kot TOEIKA PAIVOLEVO OO

™ xpnon tovg ().

Métpa mpootocioc amd ™ ynueobepomeio,

Ot voonievtég mov gumAiékoviol o€ ynuelofepaneio pmopel va ektefovv oe YopnAEg
000ELS TOV QUPUAK®V 0md QUECT EMAPT, €lomvon N €l6000 amd 10 ctopdytl. [lpocwmikcod
OV  EMAVEIMUUEVDSG EKTEOMKE O KLTTOPOOTUTIKA QApUHOKa, £0€1Ee  UETOAAOKTIKY
dpaocTnpOTTe. 6TO. 0VPA TOL. AV Kol OAd Ta peETOALaEOYOVa dev elval kapkvoyova,
€YOVV TNV KAVOTNTO VO TPOKOAODV HOVILEG KAPOVOUTNGIUES OAANYEG OTO YEVETIKO VAIKO

TOV KUTTAP®V.

Emedn, o yeplopodc tov ynUelofepanenTik®V GUVOLETOL E YVMOGTOVS Kot dUVNTIKOVG
Kwvdvuvoug, M Atoiknorn Emayyeipatikig Acepdielog kat Yyesiog (Occupational Safety and
Health Administration), n OykoAoyikn Noonievtikn Etaupia (Oncologic Nursing Sosiety),
vocokopeio Kot dAAa Wpvpata vyeiog tov HITA, cuvétaav odnyieg mov agopodv v

TPOETOLUOGIN KOl TO YEPIOUO TV YNpeodepanevTik®dv. Ot 0dnyieg mpoteivovy Ta e€Ng:

v Tnv ypion evog Proroyikod OoAGpov ac@areiog Yoo TV TPOETONGio OA®mV TV
AMUELODEPATEVTIKDOV PaPUAK®V.

v Tn xpAom YEWPOVPYIKOV YOVTIOV KATA TO YEPIGUO QOPUAK®OV Kol OTEKKPIUATOV
appAOGTOV TOL ELoPov yNUEIOOEPATEVLTIKA.
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v' T ypnoipomoinon pOUmTaS HE HOKPD HOViKL KOTG TNV TPOTOPUCKELY Kol YOpPHynon

ANUELOOEPATEVTIKDV PAPUAKOV.

v Tn ypnon eopmmudatwv Luer-Loc oe OAeg Tig cvokevéc evoQALPiag £yyvong mov

YPNOYLOTOLOVVTOL Y10 XOPTYNON YNUELOOEPATEVLTIKOV POPUAKOL.

v TomoBétnon Tov VAIKOD 7oL ypnolwomomdnke oe KotdAAnio doyeio, mov eivon

AdTEPACTA OO VYPA KO AVIEYOVV GE TPLTNLOTA.

v ATtopprym Tov Gypnotov ynuetodepomentikod VAKoH g enkivduvou (36).

3.2.1 Noonievtikn @povtidn a.c0evoV Tov vrofailovral o€ ynueodepaneio

Oha oxedov To ynpeofepamevticd PAPHOKO TOV KakoNO®dV VEOTAUGUATOV TPOKOAODV
vavtio, gpetodc, avopesio Kot KataoToAn TG Aettovpyiag Tov puedod tov ootwv. Ta mo
TOAAG  €mMOPOVLV GTO PAEVVOYOVO TOL YOOGTPEVIEPIKOV OCWOANVO, ONO TN GCTOUOTIKY|

KOWLOTNTA ¢ TO KOAOV. Op1opéva TpokaAovV d1appota, EVAO GAAL SLGKOIMATNTO.

Alda emnpedlovy TNV 0vpoddY0 KHGTY Kol TOVG YEVVNTIKOVS adéves. [ToALL TpoKaAovv
depuatitides, aAMmeKio, GKOLVPAIVOLY TO YPOUO TOV JEPUOTOC KOl TV vuyxldv. TElog,
Ao Opovv ToEKd og O1dpopa LwTIKE Opyava, OTMG Ol VEQPOL, TO NIOP KO TO KEVIPIKO

VELPIKO GUOT AL

3.2.2a Mpopipota T00 AppOGTOL
Ta onuavtikotepa TPOPANLATO TOV APPDOGTOL Eival:

» Awatapoyn oty KukAogopia Tov o&uydvov, e&ottiag avalpiog 6T LEIOUEVN TopaymYN

TV epLOpOV apoceapioy kot oe apoppayies (Bpoppomevia).
» [pofAipota amd Kokn AELTOVPYIO VEQPDV, NIOTOG, KEVIPIKOD VELPIKOD GUGTHUATOG,.
» Mewopévn avtiotoon otig AOUMEELS (AVOGOKATAGTOAN).
» Opentikd avicolbylo (vovtio, uetol, Siappoia).
» Awtopoyn vYPOV-NAEKTPOALTOV (EETOL, dtdppota).

» Yoy mpofAnuoto egottiog aAloydvV copaTKoD WAV (aAmTeKio, oKOVPO dEPUA).
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3.2.23 MopepPacels TV vOGNALEVLTOV
H napépPaocn tov voonievt neptropfavet:

» Ilpoetoocio Tov appdOOTOL HE KOTATOTIOTIKEG GuCNTNOELS TPV apyicel N Bepaneia,

péca oe KA Katovonong.
» Xopfynomn avtiepeTIkK®V Tpv and ) Oepameia.
» Emoping vddtmon, pétpnon tposAapPovopévay Kot amofarlopévay vypoy.
» X0pnynomn LIOKTIKOV GE TEPITTOOT) SVGKOIAOTNTAG.

» T'evpoto cvyva Kot pukpd, diorto TANpNG omd Amoyr OpenTiKdv ovoldV PITOUVOV Kot

glappa.

» Koabnuepvi @povtido GTONOTOC Kol TPOOTUGIO TOV appMCTOL Amd HOAVVGELS (T.Y.
KaBapod mEPPAALOV, AmOPLYN PELUATOV, ATOPLYY| ATOUMV HE AOUMEELS KOOMG Kot

ATOU®V TTOL £X0VV TPOGPATO EUPOAIACTET).

» Alvetar mpocoyn oTIg EKONAMOELS OV delyvouy ToEIKN EMOPAON TOL PAPUAKOL GTO

KEVTPIKO VELPIKO GVGTNA, TOVS VEQPOVLS KOl TO NTTOP.

» [MopokoroOOnon obpov Kol KOTPAVOV Yo opoppayio kot Ayn kdbe pétpov yio
AmOPLYN OLOppOYioG.

» Bonbewo tov acbevi va dexbel v mapodikn aAloyn TOL GOUATIKOD TOL E0MAOD Kol

TLYOV TPOPANLATA ATTO TO YEVVITIKO TOL GUGTI|LLOL.
» ANY1 LETPOV MOTE TO PAPUAKO Vo UV EPOEL G€ ETAPT| e TO dEPUA TOV 0oOEVN.

» ANy PETP®V Yo amo@vy €E60V TOV PapUaKoL amd T EAEPa Kot Sbnong TV YOpw

otV (36).

3.3 Xeipovpyki) a@aipeon 10V VEOTAAGRATOS

H yepovpykn apaipeomn tov KakonBovg 6YKOL Tapapével 0 KOADTEPOS KoL O GLYVOTEPOG
TpoOmog Bepameiag. QoTOGO, N XEWPOLPYIKY TapéuPacr umopel va yivel yio ToAAOVS AOyoug

Om®C:

» Xepovpywn eméupacn og mpotn Oepameion (plikny Oepameic Tov GyKov KOl TOV

EUTAEKOEV®V YEITOVIKAOV AEUPAOIEVDV).

» AlayvooTtikn yeipovpykn (emPepaioon didyvoong pe froyia).
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» TIpo@uAAKTIKN ¥ELPOVPYIKY (TT.). TOAVTOOES TOYE0C EVIEPOV).

»  Xepovpyikn yuo cvuykpdnon e£EMENGg 6ykov (m.y. aeaipeon wobnkdV 6€ KopKivo Tov
LaGTOV).

» Tlapnyopntiky| xEPOVPYIKN (7). OTOKAEICUOL VEVP®Y KOl YOPOOTOUES Yol OmOAAYN
and eopnTo THVO).

» Xepovpywn emavadopnong (akorlovbel ™ pilikn YEPOVPYIKN Kol YIVETOL GE i

TPooTadeln EMAVOPOPAS AerTovpying 1} KAADTEPOL KOGUNTIKOV OTOTEAEGUOTOC) (36).

3.3.1a IpogyyepnTiKi] EKAAIOEVO TOV APPAOGTOV

Ext6g am6 1o Tomomompévo Ilpoypoppa Ilpoeyyeipntikng kot Meteyyeipntikng
Dpovtidag 0 0yKOAOYIKOG VOOMAELTNG ekTeAel emmAéov evépyeleg ol omoieg eiva
Baciopéveg ota TpofAnquota Tov appmdctov. Ta TpofAnpata tov appdcToL givat:

A. ITpogyysipnucd:

V' Ayyog
v Awtapaygg VITvou
V' OMiyn yia TIC avopevopeveg eEeMEELC
v 'EMLElpupa yvhoE®mY
Kabe dppwotog d1040KeETAL G ATOUO GE O,TL OPOPA TIG OYMVIES, AVAYKES Kol EATIOES
tov. To mpodypappa dwwackoriog oyxedrdletor Kot epapuoletar 6to coTd YpdHvo, 00TE

oA vopig 00Te TNV Gpec TPogyyEPNTIKN TTEPiodo.

Ot apy£c tne TPogyYEPNTIKNS daoKaAioc sival yio tovg eEnc Adyouc:

» T dtetpnon G opolopopeiag Ko akpifelag Teplexolévon, GUUPOVAEVETAL O YLOTPOG

Y10 V&L TPOGOLOPLGTOVY O TANPOPOPIES TOV NOT £XEL TAPEL O OGOEVTC.
» KaBopileton moon mAnpoedpnon 0éler 1| yperdletor o dppmaToC,.
» Xpnoomnoteital YAOooo Tov KataAafaivel To dtopo.

» Zyed1dlovtol cOVTOUES, GLYVES GLVEDPIEC O10UCKOMAC MOTE VA YIVETOL TPOOSEVTIKA M
TANPOYOPNOM.

» Aivetol enapkng ¥pOvog GToV AppmGTo Y10 VITOBOAT EPOTNCEMV Ko EpMTATAL O 010G AV

KatoAafBaivel ovtd Tov Ayovtat.
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» Av mpokertar ywoo KOmowo dadikacio (nteitar omd To ATOHO v TNV EKTEAEGEL
OKEMTOUEVOL TTAvVTA OTL TO KABe dtopo eivor povadkod, emavorlapupdvoviag cuyva Tig

TANPOPOPIES YTl TO ATOHO AOY® AYYOoLS SVCKOAN GLYKPATEL VEEG TANPOPOPIES (16).

Emniéov, 0 voonientg eKmadevel ToV AppmOGTO Vo TPodyel Ldvog tov (Otav Umopetl)

TNV TOLOTNTA TNG UETEYYXEPNTIKNG TOL TPOSaproYNS. Ot d1dayéc avutég meptlapupdvouv:

v Acknoelg Badidc avoamvong kot Prixa (okomdg givar 1 Kivnronoinon kot anofoAn Tawv
ekkpicemv amd 10 Ppoyywd OEVOPO Kol Yo TN OEyEPCM TOL TponyoLvtal Pabiég
OVOTTVOEQ).

v' AGKNGEIS GTPOPNG KL EVEPYNTIKAG Kivnong Tov oduotog (okomdg eivar 1 Pertioon g
KUKAOQOPLOG Y10 TPOANYT TGS GAEPIKNG OTAOTG KOt Y10 APLoTN OVTAAALYY| aEPI®V).

v Tvootikdg éheyyog (okomde givon n peimon tng éviaong, VIEPVIKNGT TOL GyyOVg KoL
eMitevEn YoAdp®ONQ).

v’ Alec mAnpogopicc (okomdg eivar vo Pondndel o dppwotoc va  udbel my. pe T
ovoKeVEG Ba elval ocuvoedeUEVog, TOTE VO TEPIUEVEL HEAN TNG OIKOYEVELNG KOl OV 1
owoyéveln, o dwutnpeitor eviuepn Yo TIC o&eleg QAGELS TNG UETEYXEPNTIKNG TOV
mopetog) (36).

Tao mheovekTpOTE TG EKTAIOEVONGS TOV 0.o0eV] pe Ca elval apkeTd Ko

neprapBdvouy Ta akdAovOa:

A. Tlpogyysipntikd:

v' Empov og po, 0gpamentiky aywyn Topd Tic Toaveg mapevépyeleg
v Kolbtepa amoteAéopoTo, HETd amd yeipovpykn encupaocn

v EAMdttmon  tov dyyovg, katddiuyng kot ¢opov yio tov 0Gvato

v MgyoAbtepn tkavomoinon

v' MeyoAdtepn KovOTNTA YEPIGUOD TOV COUTTOUATMV

v Koldtepa tocootd emBinong

B. Meteyysipntikd:

v Awapoayn e MUATmong TOV 1I6TOV

V' Avomoteleopatikdc TPOTOC OVATVONG, OVOTOTEAECUATIKOS KAOUPIGHOS 0ePOPOP®V
00MV

V' AwoTopayn TG 160PPOTING TV VYPOV TO CAOUTOS
v Awtapayn Opéyng, KTVOL, KIVNTIKOTNTOG
v’ TI6vog, Mo&vykag, euetdc, vavtio, didtact KolAdg, SueKOIMOTNTA, KOTMON

v Kivduvog Aoipméng, HOADVOTS TOL TPaoTog, E10pOPnong Kot Enpotntag oTOUaTog (36)
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3.3.1B Meteyyeypntikn @povtidon 0.60£vovg petd 0mé oK) AopuyyEKTOM)

O1 voonlievtikés diayvaoeic mov Pmopovv va daturmbovv yio éva acBev mov @épet

TEXVNTO GTOUO oTNV Tpayeio elva:

1.

—_
—_ O

A A G

Mn amoteleopatikog KaBoapiopog g aepoPopov 0000
Kivouvog epodvione amodepaing

AwTapayn| g avtaAlayns Tov aepiov

Kivdvvog gppdviong Aowwdtemv

M amoTELEGUATIKY] OVOTTVOT)

Alotapoyn TG OKEPOLOTNTAG TOV OEPLLOTOG

EMeppa dykov vypov

AvENEVOG KIVOUVOS TPOLATIGILOD

Mn KavomomTiKy TPOPOPIKN EXKOVMVIO

EMeppo yvocemv
. Ayyocg

YKkomol TNC @povTidac gival:

l.
2.
3.

H dwatpnon g Patdomrag tov aepaywyov
H xaBopiotnta kot n amotpomn epeaviong Aouméemy

H npdinym Enpoétnrag tov PAevvoydvov

['a v enitevén tov TPMOTOL GKOTOV — TNV datpnon TG PATOTNTOC TOL AEPAYM®YOD

yivetal donmey ovoppoenon UECC. OTO TOV TPOYEIOTMANVOE. YO VO, OTOUAKPLVOOHV o1

exkpioels péoa amd o TpaE0PPOYYKO OEVOPO.

Amopoitnta aviikeipeva yio v avappoenon:

1.

A T

Amooctelpopévol kabetpeg pag ypnong No 141 16 0o 1) mepiocdtepor
Amootelpopéva yavtia 600 1 teptocdTepa (evyn

ATOGTEPOUEVO PUGIOAOYIKO d1dALLO YA®PLOVYOL VaTpiov
Amootelpopéveg ouptyyeg Tov 5 ml

Amooctelpopévo doyelo Yo TAHoN Tov Kabetnpa (36)

['evikd voonievtikd pétpa:

1.

Xopnyohvtor avaAynTIKd Ko KOTELVACTIKA LE TPOoOYN Vo unv emEABEL 1| KATOGTOAN

TOV OVOTTVELGTIKOV KEVTPOU.
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2. Avappopatol n Tpayeio 0tav glvol ovarykn

3. Xpnowomnoteital 6tnBooKOTIO Yo EAeYY0 TNG PATOHTNTAG TOL OEPAYWYOD

4. Amopebyetor n mepirtn avappdenon yuti epebilel Tov fhevvoydvo kat pmopet va yivel

ottio AoipmENG

H avéykn v avappoéenon eaivetor omd t1g BopuPdoelg kot vypég avamvois Kol TNV

avénon cuyvotnTag ceLYHOL kot avarvoav. O dppmaotog evBappivetor va Pn&et kot va

amoPailel Tig ekkpicels. Xpnowomolgitor ovoappoéenon av o Pixag dev  elvan

ATOTEAECUATIKOG,

H dwdwocio givar n e€nc: Avappoonon LEGO amd TPUYEOCOANVA Yopic cuff:

>
>

Evnuepdvetat kon eEnyeitat 6Tov dppmwaoto 1 d1adtKacio Kot 0 6KOmog TNG.
ELéyyxetar m Aettovpyio TOL avoppoENTAPO KOL OVOIYETAL UE GOMTTN TEYVIKN TO
doyelo €kmAvong Tov kabetnpa kot yepileton pe euotoloykod odivpa NaCl.
AmoxaAvmTETOL 1) KPM TOL KaBETPA Kot poptéTal To de&l yavTL.

Aoparpeitor 0 KaBeTpag Kot GLVOEETAL e TO VA GKEALOG S OAMTOD GUVIETIKOV, TOL
elval epOPUOGHEVO GTO GOANVO TOL OVOPPOPN TP Kol YAITKPAVETOL O KOOETNPOG
pe NaCl.

Avolyel 0 avappoPNTAPOS Kol TEPVIETAL O KOOETPOG avoryTdg Yoo v punv yivetot
avappoenon. Kietvetar pe tov avtiyepa to €ledBepo okéAog TOL OYOA®TOV
GUVOETIKOV.

KaBoomyeitar o dppwotog vo 6TpEyel T0 KEPAAL TOL TPOG TO OvTifeTO PHEPOG A TOV
Bpoyyxo mov pmaivel o kabetrpog (20-30cm pnkog Kabetnpa).

[No mayOppevoteg ekkpicelg Tpv amd TV 160y®YN TOL KoBeTPa YiveTon evotalaln
evotoroywkod NaCl, 3-5ml. O kaBetpog agaipeitor OTav 0 APPWSTOG PrYEL EVD
vdpyovv Erotpa yoptofappaKo 1 doxelo Yo TIg EKKPIGELS.

[Teprotpépetan 0 KaBETHPOC AVALESH GTO OEIKTN KO TOV OVTIYEIPO LETAKIVAOVTAG TOV
LE NTLES KIVNOELS TAVO-KAT® KaODS agatpeitat. Agv yivetar avappdenon yio mave
amo 15 devtepdienta yiati vrdpyetl kivovvog vo&iog.

Xpnowonoteitonl 6TNOOGKOMTIO Y10 aKpOACT] KOTE KOS TOV Bpoyyikol dEVOpPov, EVOD

OTTOLLOKPVVOVTOL TO, YPTCUYLOTOLOVIEVO OVTIKEIPEVO LETE TO TELOG TNG AVOPPOPNONG.

Avappoonon uéco omtd TpayEl0c®ANVO. te cuff:

H dwdkacia g avappdenong ivatl n 0o pe v mponyovuevn Tepintmon ekTdg TOL

OTL yivetol apytkd avappoenon NG GTOLATOPOPLYYIKNG KOIAGTNTOS Y10Tl ATOUOKPOVEL TIC
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ekkpioelg mov Ba umopovcay va lepoPnBovy Katd TN d1Epyaciog Tov EEPOVGKMUATOS TOV
cuff ko aroppinteror o kabetnpag (36).
Mo v enitevén tov devTEPOL GKOMOV — 1 KOBUPLOTNTA KOt 1 TPOANYN EUPAVIOTG

AOWWOEEMV — YiveTon Kuplwg PE TN QPOoVTION TNG TPOYEIOCTOUIOG.

NoonAgvTikn @POVTIOW TPOYELOGTOUIOG

H opovtida g tpayeootopiog yiverar cuvnBmg Katd TNV TPOIVY TEPIMOINGCT TOV
ac0evoug 1 o GLYVE, OVAAOYW [LE TNV KOTAGTOOT) VYELNG TOV ApPDOGTOL.
Ta vAKd ov yperdlovton yio TV TEPITOiNoM TG TPAXEIOGTONING ElvaLL:

YOAISL, QULGLOAOYIKOG 0pOC, emideon Tpayelootopiag (cuvnBwg eakapoAa) (Ewéva 3.1),

amootelpopévn valo 4X4 1 edwo oamootelpopuévo emiBepa TpaystooToping, yales,

Vepo&eidto Tov VOPOYOVOVL, AVTIUIKPOPLUKT] AAOLPT, KAOOS OTOPPIUUATOV.

H oepd extéheong g mapépPaong eiva:

» Xe mepintmon mov 0 achevig £xel TIg aucbneelg Tov, evUEP®ON Yo, TV ToPEUPAcT) TOV
Ba axolovbnoet.

» XUYKEVIPMOOT] TOL VAIKOD KOVTG 6ToV achevn.

» TomobB<tnon Tov KASoV amOPPIUUATOV KOVTA GTO ONUEL0 EKTEAEGNC TNG TOPEUPAOTC.

» P0OOon tov Yyovg ¢ KAMVNG 6TO VYOS TG LEGNG TOV VOGNAELTH.

» Tomobétmomn tov appmdctov o BEon nui-Fowler, dote va glvat avamavTikd.

» [IAOo1po TV Xepladv - papuoyn KabapdV YovTiov.

» "Eleyyog tov cuff.

» Xopfynon 1 aeaipeon aépa, dote 1 wieon va eivan mepimov 30 k. H20.

» Aoeaipeon g yalog N Tov eWdwov embépatog (m.y yala Metaline) yopo omd v
TPOYELOCTOLAL.

» Aogaipgon g @axkopdrlag HE TPOcOoyN, ®oTe va unv oaeopedel katd AdBog o
TPOYELOCOANVOC. ZVUVIOTATAL TO £VOl ¥E€PL TOV VOONAELTH ThvTa va PpiokeTon emdvo
GTOV TPOXELOCOAN VA, Y®PIG OUMS Vo aoKeitan mieor, 0101t mpokaAeitor epeBopog TG
Tpoyeiog.

» Emokommon g TPoyE0oTOUING Kol TOPATHPNON OTWONTOTE WU (QUO0A0YIKOD (7Y
onueior AEYLOVNG).

» ATOUAKPLVOT| EKKPIGEDY YOP® OO TNV TPOYXEOGTOUIN e YALES Kl PUGIOAOYIKO 0pO.

» Kobapiopdg tov 6€4pprotog yop® omd 1o 6TOU0 HE LIepoEeidlo Tov VOPOYOVOL Kot

em@AEY”N HE avTILKpoPlaKY] adower, eav givorl amapaitnto.
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» Eeappoyn véag taiviag emideong Kol GTEPEMGT GTNV TAAYLN ETPAVELD. TOV TPOGMITOV,
Oyt TOAD yorapd 1 cOLYTA.

» 'Eleyyog €bv m mepideon elvarl kavomomTiky, HE TNV TOmOOETNON €VOG OUKTOAOV
OVALESH GTNV TOUViK KOl GTO OEPLO TOL OPPDCTOV.

» Tomobémmon amootelpouévng yalag 1 €101kov emtBéuatog YOp® amd T0 6TOUO.

Ewova 3.1 EQappoyn eokapdérac ko yaLog 6T0 GTONLO TPOYELOCOM]VO.

Epdtnon tov as0evoig edv arcBaveton kohd.
Amoppryn 10V PUTOPOV KOl YPTCYLOTOMUEVOD DAKOV.

TomoBétnomn tov acBevovg oe avamavtikn OEom.

YV V V V

Taxtomoinon Tov VAIKO.

[Ma v enitevén Tov tpitov cKomov — TPOANYT ™S EnpdtnTag Tov PAevvoydvov yivetal
evotirlaén euolodoyikov dtadvpatog NaCl otav ot ekkpicelg ivol moydppevoTes aAld
Tove amd OA0. CLGTNVETOL ETAYPVTVIOT OGOV QPOPA TNV TOPATHPNON Yo ToYOPPEVCTES
eKKploelg, EAMELUUO OYKOV VYP®V, EPEBIGHO TOV PAEVVOYOVOL TNG TPOYELNG TOV APPDOGTOVL,
dvopopia Kot dyxog Tov AppOGTOL.

g mePImTOON HOVIUNG TPOYEOGTOMOG, 1| TPAOT OAANYT] TOV TPOYEIOCMOANVA YiveTal
amd TO YWITPO TNV TPOTN HETEYXEPNTIKY KEPO, EVAO Ol EMOUEVEG OMO TO VOONAELTY.
Xpebletal waitepn mpocoyn OTOV 0 APPMOTOG £xel LIWOPANOel oe MuAapvyyeEKTOUN,

EMELON TPOKAAEITAL AOPLVYYOCTOGLLOG.

Ot evépyeleg yuo TV 0ALOYN KoL TNV @POVTION TOL HETOAMKOD TPOYELOCOAN VO Elvar:

AA\OYR] TOL UETOAMKOV TPOYELOCMOANVO

» A@eob evnuepwbeil o appmotog tov divetarl €va yaptoPaupoka Yoo GKOVTICUN TOV

ekkpicemv kat yivetan evotdraén Pepanthen yia pevotonoinon tov ekkpicemv.
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» Tlapotpldvetor o appmwotog vo Prger kot Avvetor 1 Towvio GTEPEWONG TOV
TPOYEIOCOANVA KOl Kpateitalr o colnvag amd Tic eAAvileg pe to Ogiktn Kol TOV
OVTIXEPO KO OPALPELTAL TPOG T UTPOGTE KOl KAT®.

» KoaBapiletar 10 déppo yopw omd 10 otOfo pe vrepoleidlo Tov VIPOYOVOL Kot
eMOAElPETOL pE KPEUO OVTIPLOTIK EVO OMOMOKPUVETOL 1 Towvio otpiéng Kot
TOmoOETEITAL O TPAYELOCOAVOG GE AVTIGNTTIKY| OLAALGT).

» AVOIyeTOl OMOGTEPOUEVO GET KOl TOTODETEITAL TOV EGMTEPIKO COANVA HEGOH GTOV
eEMTEPIKO JATNPAOVTOS TOV OTOGTEPOUEVO.

» T'Moypdvetal 0 GOAVOG Kol KPOTOVTOG TOV omd TIg AAVTLEG pe deiktn Kot avTiyepa
tomoBeteitan oV TpOayEio LE NTLEC KIVIIGELS TAV® KOl GTY] GLVEXELN KATWO.

» XTEPEMVETOL 1] TOVIOL OTOV OLYEVA Kol TapakoAovdeital o acOevig.

DpovTido LETOAAKOD TPOYELOCMOANVA

TomoBeteiton 0 petaAAIKOG cwANvaAG (Ewodva 3.2) HETO TNV aQaipeon TOL GE Yuypo
ddopo 50% vepod kot 50% vmepoleido tov  VOpoyodvov (pepuol  TPOTLLOVV
durrtovOpaxikoy vatpiov 2%). To Bepud dbdvpa mpokaiel pi&n ToLV AELKOUOTOC TNG
BAEVVOC Kol TOV OUpLOTOG.

Amoywpeitor 0 €0MTEPIKOS OO TOV £EMTEPIKO COANVO KO HE TN Y¥PNOTN HOAOKNG
Bovptoag kabapileTar 0 oLAOS TOV.

Etowdéleton o tpoysclocowinvag pe 1 yélo kot MV Touvio  otepEmong Kot
OTTOGTELPMVETOL GTOV KAPavo.

Ye mepintmon mov UOVO O E0MTEPIKOC cOAvag oAAGletarl, peTd Tov Kobapiopd

ATOCTEPMOVETAL Le Bpacid PHECH GE ATOCTUYUEVO VEPO Y1 5 AETTA.

Ewéva 3.2 Xteyavomoinon tpoyeiog

55



EINIXHMANXZH: Moll pe v meputoinon Tov TPOYEOGOANVO, GULVIGTATOL VO YiveTol
KaBaPIGHOG NG GTOMATIKNG KOWOTNTOAS (Yo TNV TPOANYN EUOAVIONS AOUMEE®V) Kot

OAAOYT] TOL GLGTHLATOG XOPNYNONG 0EVYOVOL TTOL GLVOEETOL LLE TO GTOMO (19,21,36).

Ewéva 3.3 Tpaycrocmrveg

[Tépa amd to Tvmomomuévo TIpdypappa Meteyyeipntikng Opovtidag 6Tovg acbeveis e

OMKT] AOPLYYEKTOUN O VOOTAELTNG KOAEITOL VO OKOWEL Kol TV og GAAa TpoPAnuata
TOVG OTTMG:

*  Alotopayég TPOPOPIKNG EMKOVAOVING

o AwTopayég avTtiAnyng Tov €0VTOD

o Katdbiwyn

H voonigutikn mopéufacn oTic dotapayEC TPOPOPIKNC EMKOWVOVINC Eivol:

» Ilpooeyyiletor 0 acbevig pe npepio Kot VITOUOVH Kot S1TiBETAL APKETOG YPOVOS Y10, TV
emuowovia pali tov.

» Tomobeteiton cHoTUa gvdoemKOVOVIOG KAOMDG Kot évo ofjo otny ToOPTO, Kol TAve
otV KAlvi vevBopilovtog 0tL 0 acBevig 0ev pumopet vo WANCEL.

» Alvetar VAIKO emikowvoviog 6mwg yopti kot poAvPL, kapteg Aéfewv K.o. a@ol Yivel
BéPato O6tL o1 cwAnveg voonieiog (m.y. evoopAéProl kabetnpeg) dev eumodilovv
yxpNoN TV Bondnudtomv ovtdv.

» Amevufhvovtal EpMTACELS GTOV GPPMOGTO TOL ATOLTOOV Ppayeieg omavTNoELg 1 KIVIOELS
TOV KEPAAOV €AV 0 acBEVIC £xEL OLOYEPELD OTNV EMKOVOVia 1| €ivar eEavTANUEVOG.

» Yrnoompiletat o acOevig €0V GTO XEIPIGHO TOV TEXVNTOD AAPLYYL VIAPYEL EVOEIEN EVD

edv €xel exteAeoTEl TPAYEO0GOQUYIKO ovplyylo kot €yel tomobetnBel QoVNTIKN
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npdbeon (cuvhbmg v 5" peteyyelpntiky pépa), toviCovrar ot odnyiec tov €181kob
GYETIKA LLE TN (PT|OT TOV.

» Evnuepdvovtol ot O1KeioL KOl TO TPOCOTIKO Yo TIG YPNOUOTOMUEVEG TEYVIKEG TNG
emkowvoviag tov acBevovg. Toviletor M onuacio TG CLVEXOVG EQPAPUOYNG TOV
TEYVIKOV QLTOV.

» EvBoppOvetar o acbeviig vo emMKOWVOVEL LE TO YIOTPO GYETIKA pe TNV TOOvOTHTO
HEAALOVTIKNG YELPOVPYIKNG OMOKOTAGTACNG TOL AQPLYYX 1 YL TPOYXELOOGOPAYIKO
ocvpiyylo pe povnTikn Tpoddeon dote va dobel 6Tov 0eheV 1 IKAVOTNTO VO ETOVOKTICEL

TN SLVVATOTNTA OMUALNG LLE TEPIGGOTEPO PLGLOAOYIKO TPOTO.

H voonigvtikn mopéufacn otic dotapoyéc ovIiinwnge Tov E0VToV Eival:

» A&oloyovvtal onpeio Tov deiyvouy apvnTiKy avtidopaoT 6Tig LETAPOAES TG EUPAVIONS
K0l AELTOVPYI0G TOV COUATOG, GPVTOT] VA AVTIKPIGEL TNV TEPLOYT TOV TPOYNAOL, dpvnon
VO GUUUETAGYEL OTIC OPUCTNPLOTNTEG VTOEELANPETNONG 1| ATOGVPCT| OO TIC GYECELS LE
TOVG OIKEIOVG TOV.

» KoBopiletor m onuocic tov petafordv mov &govv cvuPei yio tov  acbevi
evBapphvovtag tov vo EKONADVEL TO GLVOIGOMUATO TOL KOU ONUELOVOVTIOG TIG
aVTIOPAGELS TOL.

» AmoBoppOveTOL 1| OPVNTIKH OWTOKPLTIKY eV evBappOveTal o acbevig va gviomicel ta
YLYKG TOVL amoBépata.

» Eeappolovtor pétpa yioo tn peioon g dwoeuyng oélov omd 10 oTope Koo
ovpPovievetor o acbevig va okovmilel cvyvd TO OTOUO. TOL 1| EKTEAMVTOL
AVOPPOPNCES TNG OTOUOTIKNAG KOWOTNTOG Kol Tomofeteital  WKPOG COANVOG
TOPOYETEVLONG UE TO €Vl AKPO TOL OTN YOVIOL GTOUATOG KOl TO GAALO GKPO GE HIKPN
Aexdvn O6tav o acBevig avoradeTon 6TO KPERATL TOL.

» E&ooc@aAileTor n amopdvmen Tov app®dcTon OTaV TPMEL MGTE Vo, Lelwbel 1 aunyavia
AOY® NG duoyEpElag TS ANYNG  TPOPNS €PapUOlovTOg HETPO Yo SIEVKOALVGT NG
KOTATOOTG.

» E&ooc@aiileTon n mopapov) KOVTd 6Tov achsvi) TV TPOT OPA TOL aPalpovVTOL Ot
emideopol eEnymvtog Ot oplopéves petaforég oev Ba peivovv to 1010 €vtoveg dtav 10
oionpa kot n epuOpHTNTA VITOY®PNCOVVY KoL APALPEDEL O TPOYELOCOAN VIS,

» E&nyeitol 610 dropo 0Tl VIAPYOLY EVOAMOKTIKEG ADOELS Y10 TV OVAKTNOT TNG OUALG

OT®C TPOOESELS V1o TOPAYWYT) POVIG, O1C0PAYIKT] OMALM, TEXVNTOS AdpuYYOLC.
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» EvBappihvovtal ot dpacstnploTNTeES TOV OontovV amd Tov achevi) vor avTIHeTOmilel Tig
HETAPOAEG TOV COUOTOS OTMG AVOPPOPNCELS, TEPITOINCT TNG TPUYEOGTOUING, GiTIoN
HEG® TOL COAMVO, OCKNGELS MOV Kot Ppayiova (£xoviag voyn OTL 1 amodoyN TWV
HeTaPOoADV OeV ETEPYETOL TPV OO 2-6 PNVES amd TNV gyxeipnon).

» Ymoompilovtar ot owkeior vo gkppalovv ta cuvorcOnuoato tovg eénydvtag OTL M
amocTPOPN oLV o VIOGOLV OTOV AVTIKPICOLV Yol TTPOT (OPE TO Tpavua Eglval
(QULGLOAOYIKT OAAG VoL unv TN dei&0VV UTPOGTA GTOV APPWGTO.

» Aivovtal TANpoQOpieg 6TO GTOUO Yo TN YPNON KOWOVIKOV 0PYOVAOGEDY Kot OUAd®V
VTOGTNPIENG TAPOTPVVOVTOS TOV TOVTOYPOVO VO EPYETOL GE ETAPT KoL LE AAAO ATOMN
MOOTE VO, ONUOVPYNGEL VEX OVTIANYN Y10 TOV €0VTO TOV EKPPALOVTOS TIG VAYKES KO TOL
cuvaisOnpata Tov.

» XvuPfovievetal 0 YoTpog Yo TV (TEPALTEP®) TOOVT TAPOYN YLYOAOYIKOV GUUBOVADY

€dv 0 as0evng To emBupet.

O voonievtikéc mapeuBdceic yio tn OAivn mwov vidber o achevic yia TIC oVOUEVOUEVEC

eEeMiéeic ko yo 6t Non £yel yabel sivar:

» Bonbewo oto acbevi| omv avoyvopion TOV OTOAEIMV £T0L OOTE Vo OpYIcEL M
dladkacio tng OATynC.

» T'iveton ou{ntnon pe tov dppmwaoto t dadikacio g OAiyng kKo fonbeitar dote va v
AOOEYTEL G AVAILEVOLLEVT OVTIOPOIOT) GTNV TTPALYLLOTIKT] OTTMAELDL.

» AwatiBeton ypdvog otov asbevi Yo va S1EABEL amd To oTAdo TG OATYN G ExovTag vIToYN
o0t dgv ekppalovior O A0 To. oTAdL amd OAOVE TOovg acBeveic, OTL M vroTpomn eivan
oLV NG Kot OTL 1 OAN dradikacio PTopel vor SLopKEGEL U VEGS.

» Topotpdvetar to dropo va ekepalel 0 OuUd Katl Tt ADAN TOL YO TNV OTOAEWL LE
omoov tpomo umopel (T.y. YpAayo, oy€d10), avayvopilovtag tn petatdmion tov Bupov
Kot BonOdvTag TOV Vo EVIOTIGEL TNV TPOYLLOTIKY] TOV OLTioL.

» Eopoppolovrar pétpa yio tn dnpiovpyio KALATOG Kot ¢povTidas.

» Aivovtar e€nynoelg oty okoyEveln Yo To otddla g dladikaciog eneepyaciog g
OAIYN G Ko TANpoPopieg Y100 GLUPOVAELTIKEG LN PETTES.

» Opovriletal n emiokeyn KANpKov €dv to emtbvpel 0 achevig (5).
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3.4 NoonAievTiki] @povtidoa aTtOpov 6710 TEAMKO 6TAO10

O okondc Tov voonievtn otn epovtida acevoic pe abepdmevto kakonOeg vedniacua

glvat 1 dloTNpNoN TOL APPMOGCTOL GE KAAVTEPT dVVATH PLGIKT KOl WYLYOAOYIKY KOTAGTAOT).

Ot voonieutikég mapepPacels apopoHv:

» XNV €TOAGI0 TOV OPPDOGTOL Y0, EPAPUOYN TNG Bepameiog Tov TPOKELTAL VO YiVEL, GTN
BonBeta Tov KaTA TN SLapKELD TNG.

» Y10 oyedoud yio. ovppetoyn (060 pmopel) o€ KOWOVIKEG | GAAeC exdNAmoeLg (TT.Y.
emioKeyn GAA®V 0PPAOGTOV).

» X ov{tnon Ue ToV AppOCTO HEGH GE KAILO KATOVONONG, EVOLLPEPOVTOS KL OrYATNG
ne gvkopleg vo ek@pAoel Tovg EOPOVG, TIG ay®VIES Kol YEVIKA TO OCONUOTO KO TIG
GKEYELG TOV.

» X Kotavonon TG, 6€ TOAAEG MEPMTMGELS, EMIOEIENC AVTIKOWVOVIKNG GUUTEPLPOPAS
and HEPOLG TOL OPPDGTOV.

» 210 oYedl0oUO TNG QPOVTIONG TETONG DOTE VO GUUUETEYEL KOl O 1010 aAAG KoL 1
O1KOYEVELD GE QVTHV ££00PUMIOVTOC AVETO KoL NPEUO TEPPAALOV.

» XV xopnynomn QApHOK®V LETA Ao EVTIOAN YLOTpOD OTMG:

V' HpepioTik®V Kot DVIVOTIKOV Y10, TpOKANGT HITVou

<\

TomKdv avolsONTIKOV Y10 EVIOTIGUEVO TOVO
AVTIEPETIK®OV

MvoyaAopOTIKOV Kol OVTIGTOC UOITKOV

D N NN

AvoAyTIK®V

<\

Nopkotikdv 7y évtovo movo (divetor mpocoyn o10 @avAo KOKAO
VOPKOTIKO-OTVNMO-AYOTEP] TPOPT Kol VYPA-0PLOAT®GCT, VouTio Kot

epetol — avénon évraong TOvov — LEYAADTEPT] dOOT VAPKOTIKDOV)

» v etolacio Tov achevong yio TPOETOOGIo YEPOVPYIKOV TopeuPdcemy 1 GAAEG
Bepamneieg mov yivovtat yuo pelwoN TOV TOVOL (AVOKOVOIGTIKES) T.X. OLLTOWY| VEDP®V,
VOTIOH0L HLEAOD 1} EYKEPALOL, dNONGT VEDPOV e AAKOOA.

» TV  OVTIUETOTION TOPEVEPYEIDV omd oktwvobepomeion 1 ynueobepomeion OTmG
avaeépOnkay mo Tévo.

» 211 epovTida TOV SEPLOTOG Y10 TPOANYN TOV KOTAKAIGE®V.
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» TV OVIETOTION NG OLGOCUING TOL OPEILETOL OTN VEKPWOOT VEOTANCT®V 1GTOV
OmmC:
e Xuyvnl WADOM TOL TPAVUATOS HE (QUVOLOAOYIKO OBALUA  YAWPLOVYOV
SlAvUaTOG, oAAaYT] YaldV pe donmTn TEYVIKN KOl GUECT] OMOUAKPUVOT| TOLG
a6 T0 SWUATIO TOV APPADGTOV
o Alloyn AevYEATOV Kot EVOVUATOV TOV appdOSGTOL OTaV Ppéyxoviat
o  Koaidg agpiopdc tov dopatiov
e Xp1noomoinom amosUNTIK®OV
e TNV OQVIWETOTION TNG alloppayiag mov oeeidetor omn dSaPpwon Tov
AYYELOLKOV TOLYDOUOTOG 0O TO VEOTANGLO OTTMG;:
e Yuyvl \Mym {oTiKOV onueiwv
e Efdoknon mieong, kKAnon ytpod
e EvBappuvon tov appdctov
e  Metdyyion aipatog M olponeToAimy
e Etoywoocioc tOL 0ppdOTOL Yyl KOLTNPWGUO 1 OMOAVOOYT  TOV

QLLLOPPAYOVVTOG Oyyeiov

H ortatiotikn épevva £6e1&e Ot to omitt eivan 10 KaAOTEPO TEPPAALOV YL TN PPOVTION
aVTOV TOV appiotov (38). Exel 010 01Kd Ttovg mepPdiiov pmopovv vo. BAETOLV TOVG
GIAOVG TOVG KOl TNV 0KOoYével Tovg (0tov vrdpyel). Exel pmopovv va acyoinBodv pe

gpyocieg Tov omiTIon, TPAYLIO TOV TOVS KAVEL VO acBdvovTat ypHoLpoL.

M koA opyovopévn tpotofdduia epovtida péco oto OA0 cuotnua vyesioc, fonda
TOAD GTN PPOVTION TOL 0lGOEVOVE GTO GTITL KOl GTY) GTEVI] TOL TOPAKOAOVONGN (36).

Yvykekppéva, vrapyet n vanpecio Kot oikov voonieiog (Y.K.O.N.). O Beopdc g
Y .K.O.N. petpd porg 18 ypévia otmv EAAGoa amd 1o 1979 o10 vocokopeio «Meta&dy
ko omd To 1986 oto voookopeio «Aytor Avapyvpow. O Beopog ynoeiotnke tov IovAlo Tov

1992 (N. 2071/®EK 123/1992) (38).

3.5 H e€e1dikevon Kot coveillOpevn EKTOIOEVGT] TOV 0YKOLOYLKOV VOOAEVTY]

H oykoAoywn voonievtikn Oempeitor évog amd Tovg omovdaldTepovs TOUELS TNg
voonievtikng. Amoutel pion Pdon yvodong TAOVLGIOL CE COUOTIKES, WUYOAOYIKEG KOt
Kowovikég/moMTioukég évvoteg. Tleprypdopel o acbévela mov speaviletal o dtopa

OA®V TOV NMMKIOV Kol TOV V0 QLA®V. ZyeTileton mMEPIGOOTEPO HE TNV Olaeipion
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CUUTTOUAT®V TOV TPOKAAOVVTAL GUYVOTEPA OO TNV WTPIKN /OepamenTiKn) aymyn mopd
amd v acBévela avt kabavty|. Exteivetor og kévipa TPoCLUTTOUATIKOD EAEYYOL, OE
OYKOAOYIKEG KMVIKEG GE TUNUOTO MUEPNOWG VOonAegiog, o€ HOVAdeG TPmTOPAOLag

QPOVTIONG, GE TPOYPAULOTO VOCAEING GTO OT{TL, GE LOVAOES OTOKOTAGTOONG KAT.

H mpocéyyion atopwv pe kapkivo kot @povtida touvg eivon mepimlokn. Avtd opeileton
Kuoplwg 610 apvNTIKO OTIYHO TOV GLUVOOEVEL TV VOGO, KAVOVTAG TOVG avOp®TOLS Vo
@ofovvtor v odyvmon kot va viobovv dpfoia culntdvioag pe Tovg GAAOVG Yol TOV

Kapkivo.

H e&ewdikevon oty oykoloyikr] voonievtikn €xel avamtuyfel Adym tov ekteTapévon
Ko €EE101KELUEVOD OYKOV TTANPOPOPLDOV TTOV EIVOL ATOPAITNTES Y10 VO, dDGOVV OGPOAT KoL
PN epovtida oe €va €W1KO TUNpo acbevav Onmg eivar ot acBeveic pe kapkivo. Ot
eeAilelg omv QopuaKorOYie, GTNV TEYVOAOYIOL KOl OGTNV LOTPOVOCNAEVTIKY| ETICTHUN
€yovv dmuiovpynoetl véoug opilovteg yia TV TPOANYM, TPpOWN ddyvoon, Oepameia Kot

OTOKOTAGTAG.

[Mo Tapoyn mol0TIKNG VOONAEVTIKNG GPOVTIOaGS, dnuovpyndnke n avdykn eEgdikevong
TOV VOONAELTAOV otV 0ykoAoyikny voonievtikn. Ocot mapovcoialovv kapkivo, o€
OTOLOONTOTE PACT EKONAMONG, SIKALOVVTAL VO £XOVV PPOVTION Kol LTOSTNPIEN 0O COGTA
EKTTOOEVUEVOVES KO EMOEEIONE VOONAEVTEG. AIKOMOUVTIOL OMOTIKNG  (PPOVTIONS 7OV
apExeTal ond O1popa ATopa, EmayyeALOTie Kot un, to omoio epyalovtal mg opdda yio

TNV EMTELEN KOOV KOl GUUPOVNUEVAOV GTOYWOV.

H 1otpwn aoyoleitor xvpimg pe v opyavikn/Ploloyikny mAELpA NG VOGOU
TPOOTOODVTOG VO EKTIUAGEL TNV OPACT OLCIOV KOl TEYVIKOV OTNV KMVIKY] TPA&N.
Avrtifeta 0 Pacikdg okomdg TG voonAevuTikng gival n Pedtioon g mowdttag g Long
TV aoBevav aveEdpmra amd 1o €100 ™G Oepameing Kol av YIVETOL GE VOGOKOUEINKN 1)

eEwvocokopelok Paon.

Méoo 6e avTA T TAOUGIOL O VOGNAELTNG EVOLAPEPETAL KAl YO TV EKTOIOEVON TOV
acHevVAV KOl TOV OIKOYEVEUDV TOVG, Y10 TNV cuviyopio. Tov acBevn yio TV HoKpOXpOvVi
OOKOTAGTAOT] TOV OTNV KOWOTNTO KOlU TNV OLVEPYASio TOL HE TO GTOMO TNG

OLEMGTNLOVIKNG VYELOVOKN G OUAOOGC.

H avantoén g oykoroyiag otmv EAAGS 001yNoE avamOQeuKTo, Kot 6TV avamtuén
NG OYKOAOYIKNG VOOMAELTIKNG, Oyt Opmg otnv 0w éktaoct. Ot voonievtés PBpébnkav

EaQVIKd o€ pOAO EKTEAEGTIKOD OPYAVOL, YioL TV XOPNYNON KVTTAPOSTOTIKMOV OVCIDV, TNV
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OVTILETOTION TOV PopEDC OVOETEPOTMEVIKOD AGHEVI] Kol TV GAA®V TOPEVEPYEIDV TNG
VOGOV KO TNV POVTIdn KOPKIVOTAO®OV, Y®pig TNV avaAoyn YVOGCT Kol EUTEPiaL, AmEVAVTL
0€ 10TPIKO TPOCMOTIKO HETEKTOOELUEVO ©T0 eEmTepikd. H mpooappoyn vy Tovg
VOONAEVLTEG YEVIKAOV VOGOKOUEI®Y TTOv vIoypedOnkov vo gpyactodv oto. Vo idpvon

OYKOAOYIKG TUNHOTA 1TOV SVOKOAT (28).

3.5.1 Eknaidgoon 10V 0YKOAOYIKOD VOGTAELTY]

Kavéva ekmoidevtikd cvotnpo, 060 TEAE0 Kot av givat, dev pmopel va gyyonBet
OlpK” emikoupn yvmdomn 6Tovg mruylovyovg tov. H voonAevtikn mpdaén o6mov kot av
epapuoletar, oev givor por otatiky opactnpldtto, oAAd o dvvoukn oepyacio. H
TAPOYT OLOKANPOUEVIG KO TOWOTIKNG PPovTidag o acbevelg pe Kapkivo amortel emopkn
KOl KOTAAANAN €KTAIOELON TOL VOONAELTIKOL Tpocwmikov. H peyddn dwddoorn tov
Kapkivov onuaivel 6t OAOL Ol VOONAELTEG Kol VOONAELTPLEG o€ KAmO oTAd0 Oa
aoyoAnBovv e Kopkivomabelg, av kol TApAUEVEL YEYOVOS OTL TOAAOL VOGNAELTEG
€€akoAoVOOVV Vo 01GHAVOVTOL GLYVA OVETOPKMG TPOETOYLOGUEVOL Y10, VO, PPOVTICOVY TOVG

acBeveig pe Kapxivo.

‘Exouv avapepBel onuovtikég o1apopég oTOV TPOTO OPYAVMOONS TNG VOOAELTIKNG
0YKOAOYIKNG EKTOUOEVLONG, TOGO HEGO OTNV 1010 YDPO OGO Kol AVAUEGH GE SLAPOPES YDPES.
2mv EAAGSa o1 meEpIoGOTEPOL VOCNAEVTES TTOV AGYOAOVVTAL LE TV GPOVTION TV acHeVAOV
Le Kapkivo glval anTodidaKTol GTOV TOUEN TG 0YKOAOYIKNG voonevTikne. H cuveylopevn
eKmaideVon Y100 VOOAELTEG OyKoAOYiaG e€apTdTon amd To aicOnua gvBHvNg Kot TNV aydmn
YL TV O0VLAELE TOLG KOl OMOLTEL YPOVO, TPOGTAOEIN KOl CUVEPYOGIO TOV GUVAUIEAP®V

TOVG.

To mpdPAnUa TG EKTOUIOEVONG KOl TG GLVEXOVG EMUOPPOONG TOV VOCTIAELTAOV €lval
and woAMA €vo omd TO ONUOVTIKOTEPO OTNV VOONAELTIKY] KOl OQOPE KOl T TPELG

OLOLPOPETIKEC TEPLOYES EKTOLOELONG (23,22).

3.5.2 Emionpeg 0KAONUATKES OTOVIES TOV OYKOLOYLKOD VOOTAEVTY

And 1o 1993 eiye mpotabel wor tEAKA eykpBel, Katd MV OdpKEw NG
TABOAOYIKNG/YEPOVPYIKNG VOGNAEVTIKNG VO VITAPYEL EvOTNTA «El00ymY| 6TV 0yKoAOYIK)

VOONAELTIKN» Kot Vo akoAoVOel 0 Kapkivog 6Ta ETUEPOVG CLGTNUOTO KOl ELOIKOTNTEG UE
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KMVIKT] GOKTOT) GTNV VOGNAELTIKY] PpovTidn Kopkivoraddv achevdv. Inuepa dddoKeTal

Kol oG aveEaptnto nddnua (28).

3.5.30 Metapaociki] EKTaid€von 6TV 0YKOLOYIKI] VOO AEVTIKY

To 1993 eiye emiong mpotabel va koBoplotel PETATTUYIOKY EWOIKOTNTO OYKOAOYIKNG
VOONAEVLTIKNG dLApKELNG VOGS £TOVG Kol Vo, COUTEPIANPOEL 1] OYKOAOYIKT] VOOAEVLTIKY] ®G
evomTa 0TIG 4 VIAPYOVoEG VOONAELTIKEG 101KOTNTEG. To 1996 &ixe ynoelotel vouog yio

TNV €QUPLOYN TNG OYKOAOYIKNG VOOTIAELTIKNG G e€e1dikevomn e dbpkela 6 unveg (28).

3.5.3B Zovelopevn eKTaid€von 6TV VOGN AEVTIKI] 0YKOAOYiO

Emtuyydvetonr péoo amd cepvaplo, cuveESplo Kol EW0IKE TPOYPAUUOTO KOTAPTIONG.
Xepwvapro mov €ywve oty Komeyydyn 1o 1992 amd tv pOviun €mtpomnt] VOGNAELTAOV NG
E.E. pe 0éua «O kapkivog cav evotta otn Pactki] VOGNAELTIKY| EKTTAidELOT» KOTEANEE
010 ovumépacpo 0t otnv Evponn vmbpyer cuvolkn €lAewym ebvikd kabopiopévev
HETPOV Y100 VO GUUTEPIANQOEl 1 ekmaidevorn oy kokondew oe OAd To emimeda NG

VOGNAEVLTIKNG EKTTAIOELONG, A TNV PACIKN HLEXPL TNV HLETAPAGIKT.

Ta onuovtikdtepo TPOPANUATE TOV APOPOVV GTNV EKTOUOELON TWV OYKOAOYIKAOV

VOO AELTAOV glval Ta TOPUKAT®:

» H mpogtopacio Tov mTuylovy®mv VOGNAELTOV GTHV 0YKOAOYIKT] VOGNAELTIKN Kaf’ OAN
TNV SLIPKELD TOV EKTALOEVLTIKOD TOVG TPOYPEUUATOS OEV EIVOIL ETAPKTG.
» H e&edikevon oty 0yKOAOYIKT] VOGNAEVLTIKY 7oL Ogwpeital amapaitntn AOYy® TG

TANOdpOg VEAG YvdonS vopoBethOnke TpocedTms.

Ot voonkevtég mov epydlovtal 6e 0YKOAOYIKG TUNUATO GLVIOMG dev emMAEyOVTAL AOY®

KOVOTNTAV, AV KOl VITAPYOLV GE QVTO OPIGUEVES 1O1TEPOTNTES OTTMC:

» Zoyvéc el0aymYEG - MaKpoypOVIa TOPOLOVY.

» Xpovidtnta vOGov.

» AvEnuévog kivouvog AOY® NG XPNONG AVTIKAPKIVIKDY QUPUAKOV.

» 'Evtovn cuvaicOnpotikn eoption TV VOSNAELTOV AOY® TOV TPOPANUATOV TNG

aAAOYT) TNG EKOVOG CAOUOTOG KO TOV GLVEXDV Bavatmv Tov aclevdv (18).

H dwdikacio g cvveyilopevng exmaidevong amotedel {OTIKN avaykn Yo T0 cOyYpOvo

VOONAELTY| KOl TPETEL VoL Olapkel 106 yroti:
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» Ot voonevtég €govv 10 mpovouo vo epovtilovv avOpomves vadpéeic. Epocov o
dvBpomoc arotehel vyiotng cmovdadTNTag 0&io, 1 VOGNAEVLTIKY] @POVTION TPEMEL VoL

TUYOVEL TTOAD VYNANG TOLOTNTOC.

» 0Oco mo moAAEG QopéG avakoAeitonl Kol ETAVOAUUPAVETOL KATL TOGO 7O EVKOAX
amopvnuovevetat. O Minton avaeéper 01t amd T1Ic dVvo dpeg padnuatog to 75%
Eeyviétatl. Amouteitonl emOUEVOS EMEVOLOT GTNV EKTAIOELGT] TOV VOCNAELTMOV KOl OTY|

SLTPNOT TNG IKAVOTNTOG TOVS Sl LEGM TNG GLVEXLLOUEVNS eKTaidELONG (27).

3.5.4 O 0YK0LOYIKOG VOOGNAEVTIS GTNV ETIGTI|HOVIKT] £PEVVA

Avt pmopet va yivel gite avtOVOUQ Yo TNV GLALOYN GTOXEIOV KO TNV EQOPLOYN TOV
GLUTEPUCUATMV OV Bal BEATLOCOVY TNV TAPEYOLEVT VOCAELTIKT PpoVvTida, gite ™G HEAOG
NG EPELVNTIKNG OUASAG KVPIWS Yo TV GLAAOYN TANPOPOPLDOV TTOV apopoV TV Bepameio
kot v wotdtnta wne. H oyKoAoyikn VOGNAELTIKN TPOCOEPEL AMEPIOPIOTEG EVKALPIES
avAmTUENG TNG EMOTNUOVIKNG VOONAEVLTIKNG O©E OAEC TIG O0OTAGEIS. AvopEépoviat

TOPOKATO OVTUTPOCOTEVTIKA OEpaTa:

v’ MéBodot avtipetdniong tov mévov (a&loddynomn 1o mdvov ektipnon tmv Ogpamentikdv

KOl QOPUOKEVTIKMOV OTOTEAEGUATOV, YPNOLOTOINGT TEXVOLOYING KAT).

v 'Eleyyoc mapevepyeidv ¢ Oepomeiog (ohomekio, epetoi, avopeio, datpoen,

AOUDEELS).

v' Mé0odot avtoppovtidag yio Tnv aveEoptomoinon tov achevi.
V' Avtiuetdnion Tov 0avaTov omd Tov achevi Kot TV OlKoyEVELO.
v Avamtoén kprtnpiov pETpnong ToldTnTog TPOSPEPOUEVMV VITNPECIOV.

H mowdtrta ¢ mapeyouevng voonAELTIKNG GPovTiong Kot 1| cuveyns Pertioon g y
TOUG VOonAevtég amotedel kabnkov kot yio tovg acbeveis pe kopkivo avagaipeto
dwaiopa. Oleg o1 VOONAELTIKES EVEPYELEG TTOL GLVOETOVLV GTO GUVOAO TOVG TNV TOLOTIKN

VOOGNAEVLTIKN OPOVTION TPEMEL VAL £XOVV TO EENG YOPAKTNPIOTIKA. :
v Tpoypappatifovror BAon EXGTUOVIKOV apYOV.
v Eivaw ac@oAgic kot 0epanevtikéc, eKTEAOVVTOL HE TV cuvepyasio Tov acbevn yua va

LEYIGTOTOOUVTAL Ol OLVOTOTNTEG KOl Ol KOVOTNTEG TOL OTN ANYN OTOPACE®V GE

TPOPANLLOTO TTOV TOV ALPOPOVV.
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v' Aivovton gvkaipieg didackoriog Tov acOevh yio TNV auTto@povTida Tov, Kabdg Kot TNV
TPOANYN EMTAOK®V NG acEvelnS Kot NG EMAVEVTAENG TOL GTO KOWMOVIKO GUVOAO.

MetafaAlovtotl StopkdS avAAOYa LE TIG OVAYKES TOV AGOEVT.

"‘Evag dAlog Pacikdc tpomog TaStvounong TV VOCNAELTIKAOV EVEPYEIDV Elval GOLPOVA
pe to otddlo ¢ acbévelng oto omoio yiverat ‘Etot, pmopovue va dodue 10 poAO TOL
voonAeutr otV d1dyveon g vocov, otn Bepamneic, TNV anokaTdcsToct, 6To Odvato Kot

G€ TPOANTTIKG TPOYPELLLOTOL.

Ta tehevtoion gpdvia Kupiwg 610 e£®TEPIKO Ol VOOMAELTEG €KTOG Omd TNV EOIKN
ekmoidevon oty oykoAoyio, eKTOOEVOVTIOL KOl GE MO €EEOIKELVUEVO Opata OTMC
VOONAEVLTIG TOVOL, €101KOC GE GTOUIEG, EOKOC TP YOPNTIKNG/ OVOKOVPIOTIKNG Oy®YNG

KAT.

MopdAinia, emiong, pe v avdmtuén g oykoloyiag teAevtaio yiverol Kol avamtuén
NG YLYO0OYKOAOYIOG LE CLVIGTMOEG OPACTG, TOV AGOEVT], TNV EKTOIOELON TOL TPOCHOTIKOV

Ko TV €pevva e BEpata OTmc:

v Extipnon kot avTET®NIoN TOV CLVOICONUATIKOV avVTIOPACE®MV Kol WYOYILTPIKOV
dtapaydv Tov 0chEVT.

v Extipnon kol avTHETORNIoN TOV cOVAUSHNUATIKOV avTISPAcE®Y TG OIKOYEVELNS KOl
TOL TPOCOTIKOV.

v Avamtoén kol geopuoyny  Ogpamevtikdv  evepyeidv  (Podoyikée,  Oepameieg
GUUTEPLPOPAELG).

v Extipnon tov mopayoviov mov eanpedlovy TNV YoyoKOW®VIKY) TPOSOUPUOYH| TOL
acBeviy (T.y. punyoavicpoil auovog kabe acbevr), Béoeic kol otddlo g veomhaoiag,
KOW®VIKA LEGA VTOGTNPIENC).

v Exknaidevon 1ov Tpocomkod LYEiNS 6€ WuyooyKoloykd Ofpota kot £vOappuveng
V10BETNONG YUYOKOVOVIKOV 0pY®V GtV @povtido Tov aclevav amd OAovg Tovg
€101K00G,.

v Mehétn tov NBikdv Kot deovioloyikdVv TPOPANUATGOV TOL OVOEVOVTOL KOTO TNV
QpovTidn TV aclevov (28).

Meléteg €0e1&av OTL 01 VOoNAEVTEG ypetdlovtal mepIocdTEPT EKTAIOEVOT GTOV TOUEN
™G TPOANYNG Kat NG Eykapng ddyvaong (27). Emiong 6tt o1 voonieutéc aisOdvovtatl 0Tt
dgv €yovv 10 ¥pOVO, TN YVOOoTN N TV guKopia va SdAE0LY TPOANYN KOl OViYVELGT TOV

KapKivov 1] VoL EKTEAEGOVV TTPOANTTIKO EAEYYO.
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To amotehéopato peAet®v mpoteivouv ot NOONAEVLTIKEG XYOAEG Vo TapEYOLV L
KaAVTEPN PAOT YO TOLG VOOMAELTEG GE Uio TTEPLOYN TPOANYNGS TOL KOPKIVOL KOl TNg
gykopng odyvoong tov. Emmpocstétwc, n Apepikavikny Etoaipia tov koapkivov kat dAlot
OV TOPEYOVY GLVEYILOUEVT] EKTTOUOELON TPEMEL VO VENGOLY TNV EUEOCT] TOVS OTN
dwacKaAio TS TPOANYNG Kot TG £yKoupng odyveoong tov Kapkivov. Ta vocokopeio Kot
ol GAAotl opyavicpol ot omoiot amacyolohv VOoNAELTES amatteitol va cuumeptAdfovy v

TPOANYN Kot TNV aviyvevon g Kakon0glog 6to pOAO TOL VOCTAELTY].

Yopnepdopora

Svumepacpotikd pmopel va emmmBel 0TL 01 VOOAELTEG €ival cLVOOOTOPOL GTO SVGKOAO
dpépo mov KaAgitarl va dovocel kbbe dvOpOmOg avTIHETOTOG e TOV KapKivo Gg OAaL TaL

Bruota g mopeiag Tov. To TpmdTo Prpa ival 1 E10AY®YT GTO VOGOKOUETD.

H exmaidevon tov kapkivorabodc 6to voookopeio eivar amd to onueion Omov ot
VOONAELTEG £xovV KaBOPoTIKO poro. AmO avtolg omorteiton dnuovpyion KOUTEAANANG

atHOGPALPaS, (e0TAGLAG, AVECNG, EIMKPIVOVS ETAPT|S.

Avtikeipevo pHeYOAOL EVOIPEPOVTOS Yol TOV voonAevtn eivor m avalpmmon kot
BeAtioon g morotntag Long, (LEcO 0TO YMDPO TOL VOGOKOUEIOL OALA Kol EE® amd avTd) N
£vvola NG omoiag oxedov tavtiletal pe 10 okomd TG NOGNAELTIKNG OV €ivail 1| OAMOTIKY
evela Tov atdpov.

Avoeépetar oe Ol To. otddle TG vOcov amd TN Odyvmon, ) OBepomeio ©¢ TIg
Ol001K0GTEG OOKATACTOONG KOl TNV KOW®VIKY €MOVEVTAEN OAAGL KOL OTO TEMKA GTAOLO
™G vooov. H amokatdotaon kot n Kowovikn enoavévtaln Boa avaeepbodv e enduevo

KePAAO0.

H mapoyn molotikng gpovtidag oe acbeveig tehod otadiov eivar n Votatn cLUPOAN
pog €EUGPAAMON TOV OTOLYEIDOOVS OKUMUATOS TOv avBpdmov o€ allompéneln Kot
avOpPOTIGTIKY] OVIETOTION TNG 7O OVGKOANG OTIYMNG TG (mng Tov. H @ilocopio avtn
AMEVAVTL GTOV APPMOCTO TEMKOD GTAd{0V EKPPALETAL LE TOV OPO AVAKOVPLGTIKY| GPOVTIOa,

&xet kabepwOel 1o 1987 £101KOTNTA WOTPIKNG KOl VOGNAEVTIKNG OLVOKOVOLGTIKNG PPOVTIONGS.

Inuavtikn eEEMEN ot Noonievtikn givon 1 avantuén Kowotwng Noonievtikng kot
wwitepa tov Beopod TG KAt oikov vVoonAeiog mov TPooEEPeEl eKTOS TOV GAAMV Kot

AVOKOVPLOTIKY PPOVTIOA.
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KEDOAAAIO 4

XXEAIA NOXHAEYTIKHXE ®PONTIAAX I'TA THN ANTIMETQIIIXH TQN
ITPOBAHMATQN AITIO THN E@APMOT'H THX AKTINOOEPAIIEIAX
NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA

4.1 Noonlevtiki] owepyaciao
H voonievtikn diepyacio elval po ECKEUPEVN TPOGEYYIOT GTNV AvVAYVOPLoT Kot AHon
mpoPAnudtov, mpokewévovr va kKaAlveBoldv avaykeg vyesiog appootov. Ta Paocikd

oLVOETIKA (QAGELS) TNG VOONAEVTIKNG elvon TévTE:

Extiynon: Xvomuotikn cvAhoyn 6edopévav, Yoo vo TpocsdloploTel 1 KATAGTOON VYElNG
TOV OPPMOCTOL KO VO AVOyVOPIGTOVV OAOL T TPOYLOTIKE 1] OuvnTikd mpofAnpata vysiog
TOV.

NoonAevtikn d1dyvoon: Avoyvopion TOV TPAYHOTIKOV 1 OLVNTIKOV TPOPANUATOV TOV

pUropovv vo, AvBovV LEG® VOGAELTIKAOV EVEPYELDV.

Hpoypappatiopnds: Avantvén otdéymv kol oyediov epovtidag, mov Ba fonbhicovv Tov

Gpp®CTO VoL AVGEL T, AVAYVOPIoUEVE TPOPANUATA VYELOG TOV.
Epappoyn: Ilpoypotomoinon Ttov TPOYPOUUOTIGHOD @POVTIONS HECH VOOHAELTIKMV

napeUPacewv.

AmoteAéopata: Extipmon tov avtidpdcoemy Tov appdCTOL GTIG VOSNAEVTIKEG TOPEUPACELS
Kot Tov Babpov emitevéng otOYWV (36).
Ol TapakdTm VOONAELTIKEG dlEpYacieg apopovv acbevelg mov &xouvv KAVEL El0ay®YN

670 vosoKopelo eEantiog TV mapevePYEL®V TG aKTvobepameiog.

4.2 Noonievtik digpyacio oKTIVOIEPRATITIONG

A. NoonAgvtikn oudyvoon

AvEnuévog Kivouvog ADomg TG GUVEYELNG TOL dEPLATOG TTOL CYETILETAL UE:
v Enpf omoAémion tng aktwvoPfoinbeicac mepoyfic Adym avénuévne evoictnciog tov
OEpUATOC OPIGUEVOV TTEPLOYDV ( T.Y. OEPUATIKEG TTLYES, TPOGMOTO) KOl KUTAGTPOPNG

TOV TOYEDS TOALOTAACIALOPEVOV ETONAOKAOV KVTTAP®V TOV OEPUATOG.
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v Yypn omoAémion tng oktivofoAnbdsicac meployng, €dikd 6tav o acbevic Aoufdvet
Bepamneia déoung nAekTpovimv, enedn Ta KOTTOpa TG PAGIKNG 6TOPAOAG AOVLVATOVY Vi

TAPAYOLV ETOPKDG OLOLPOPOTOINLUEVO KEPATIVOTOMUEVE, KOTTAPO.

V' AvEnuévn gubpovotdta Tov SEpuatog AOY® OWHUATOC TOV 16TdV eEattiog TmV

ayYELOK®V HETAPOADY 6TV axtivoPoAndeica meployr| kot vrodpeyiag.
v YrepPolko Eboipo Aoym kvnopoo.
v BAGPn tov déppratog Kar Tov vodopiov 16100 Adym mapateTapivng Tieong R PPN,

oV LEUOVOVTOL 01 GOUATIKEG OPOSTNPLOTNTEG.

v Zoyvi emoa@n Tov EpUaTog pe £pefIoTIKEG OvGiec AOY®m TG S1appotag, av VITAPYEL.

B. X160t

O acBevic Ba dratnpnoel 1| Bo AMOKATAGTCEL TV OKEPAOTNTO TOL dEPUATOC, OTTMS Oa
eavet omo:

V' Tnv eldyotn epuBpotnto kot epedicpd 6to dépa Tov mediov.
v Tnv amovcio gpuBpoTnTog Kot epediopol 6 GALEC TEPLOYEC TOV SEPUOTOG.

v' Tnv amovcia ¢ ADong TG GLVEYELNG TOV dEPUOTOC,

I'. IIpoypoupoticoc Kol EQAPLLOYN

1. E&etdlovion o meproyés ( o Bepamevtikd medio, OEPUOTIKES TTLYES OTWS UACYAAES,
yAovtol, PBovPovikéc meployég Kol HooydAeS, TeEPivEO KOl OOTIKEG TPOEEOYES) Yo

@ypOTTA, EPLOPOTNTA KL AVOT) TG CLUVEYELNG TOV OEPLATOC.

2. AopPdavovionr pétpa mpoAnyng N Oepaneiog epediopdv 1 ADONG NG GLVEXEWNS TOV

O€pUATOC TOL TTEGIOV TTOV aKTIVOPOAEiTAL.

a) KoaBapiletow mpooektikd 1 akTivoPoAeldnca TEPloyn HE OVLOETEPO  GOMOVVL Kol
YMapd vepd. Apywd Oumc, Otav VIAPYOLV CNUAOL EMGNHUOVONG TOL TESIOV
axtivodepaneiog, ToAD TOAVOV Vo VITAPYEL OVTEVOEIET TOV TAVGILOTOC.

B) Xteyvovetar TpoceKTIKA TO OEPUO LE HOAOKT TETCETO UE OATEPT) TPOGOYN OTIS
TTLYEC TOL Ppiokovion Héca 6To TEdio akTivoforiag.

v) H oaxtwvoPoAnfeica meproyn extiBetonr otov aépa amogehyoviog TiG aKpoieg
Beppokpaocies.

0) Amo@evyetal 1 ypNOoN TNG KOAANTIKNG Taviog HEGO GTO OKTVOOEPATEVTIKO TTEDTO.
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3. AwaokaAiio Tov acOevn.
a ) O acBevnig d1ddokeTon va popd eapdid PapPakepd podya.
B) Na amo@ebyel T ¥pNon OPOUATIKOV YOAIKTOUATOV 1] COTOVVI®OV, KOAADVTIKOV Kol
OATOGUNTIKAOV, Yio Vo TPoANeOel o ynuikdg epediopdc (moAld amd tor Tpoidvto avtd
neplEyovv Popéo pétaAla mov Ba emteivouv TIG EMOPACELS TNG PAOIEVEPYEWNS GTO
dépua).
v) Na ypnoyonotel apafocttdievpo oTig mePloyés e Enpn amorémion yio vo Hetwbei n
P1PN.
0) Na ypnoomolel vopoéPLAa, M, Amaviikd yoiaktopoato (m.y.Eucerin) ya va
newmBel n Enpodeppiio Kot 1 emakdOlovdn dnpovpyio pOyUOV GTO dEPLLOL.
€) Na amopegvyel T xp1ion vopOPoRmv TPoidvI®V (T.x. Tapaeivn) yiotl eivol SVGKOAN 1
OTOLAKPLVGT TOVC.
) Noa ypnowomotel MAektpikn EuploTikn pnyovn mopd Kowd Eupoedkl, av givot

AmoAVTMG avaykaio aAMOS avievdeikvuTat.

4. AapPdvovtor pETpo avaKovelong amd ToV KVIGUO Yo va. Peltwbel kot o kivouvog amd To
&vouo.
o) TomoBetohvtan Spocepés, VYPES KOUTPESES OTIG TEPLOYEG TOL KVIGLOV, GTO TTEdI0 TNG
axtvoBepaneiog, ®ote va TpokANHel N cHGTOCN TOV TPLYOEODV.

B) Awatnpeitarl 0pocepd mepBaiiov.

5. Aappavovton pétpa Bepameiog vypng amoAémiong (av vdpyet).
a) Av ocvomBei n avoyym pébodog Bepameiog tote, Kabapiletar KoAd M meployn He
Ceotd @uGLOAOYIKO 0pO M VEPD TPELG POPES TNV NUEPA Kot eumoTileTarl (n meployn|) He
OTLUNTIKO StdALpa, av 000el evtoln, evad dwatnpeitan extebelévn otov a€pa 0G0 TO
dvvoTdv TEPLGGATEPO.
B) Av cvotBel n nuavoryt) pébodog Bepamciog tote, gumotileTon n mpocPAnbeica
epoy o€ 0oBevég e oTumTikd Stddvpa Yo 15 Aemtd 3 @opég v Muépa, VO
tomoBeteitan Yala pe oTEPED VOPOOIOAVTO KOAAOEWDEG U KOAANTIKEG YALES, SOHPOVA
LLE TIG EVTOALG.
Y) Av ocvomBeil n KAewot| péBodog Bepamneiog tomobetovvror oteyova yaleg v va
dwtnpnOel vypn N TEPLOYT.
0) Av gueoviotohv onpeio Kot COUTTOUOTO TOTIKNG AOIH®MENG, TomoHeTovVTOL TOTIKA

OVTIUKPOPLOKE QAPUOKE COLPOVO LLE TIG EVTOAEC.
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6. I'ivovton evépyeleg v va mpoingbel m AVOTM TG CLVEXEWNG TOL OEPUATOS, AOY®

LELOUEVNG KLV TIKOTNTOG.

o) Bon6iétan o acevig va yupilet TovAdyiotov 2 gopég 10 24®pPo YPNCLLOTOUDVTOG Kot
T 3 0éoeg (mpnvn|, VT KO TAGYL, OSld Kot oploTeEPE), EKTOG KOL OV LITAPYEL
avTEVOeLlN.

B) I'vovton pordels yopm amd tig e£€puOpeg MEPLOYES, TPOCEKTIKA, TOVALYIGTOV OVA
24mpo.

v) Awatnpeiton 1o déppa oteYvO Kot kKaBapd Kot To GEVIOVIN GTEYVA Kot Y®PIg TTUYES.

0) TomoBeteiton Aentd oTpdOUA TOAK 1] APAPOCITAAELPO OTIG TEPLOYES TMOV OEPUATIKDV
TTUYOV (1Y, KAT® omd TOvg HOoTOVS), €KTOG KOl OV LIAPYEL OVTEVOELY, Yo Vo

amoppoenfel n vypacia ka/n va pewwbei n tppi.

7. Adyo g ddppotag AapPavovtor péTpa yuo T peimon Tov gpebicpol kot tng AVomg
NG GLVEYXELNG TOV OEPLOTOC.
a) IIepropileton n TpdoAnyn amd 10 otépa (av d00el 1 EVIOAN) Kot dTav emTPOTEL 1
npdsANYN omd T0 GTOUN YIVETOL TPOOSELTIKY 1N TPOGANYN Amd TA LYPA GTA UIKPA
YEOLLOLTAL.
B) KaBoonysiton o acBeviig 1 to mepipdAlov oL Vo amoeevysl epetoTikég
TPOPEC/VYPA oL dieyeipovv N epeBilovv To €viepo OTMG:
o Tpopéc mhovolEG OE TVES, TT.Y. ONUNTPLUKA OAIKNG OAEGEWMS, VOTH GPOVTO.
o Tpopéc mov mapdyovv aépla, m.x. AdYova, POGOALN, KPEUUVILN, KOVVOLTIOLL
o [TTwavrtikeg M) vrepPorikd (eoTéG 1) KPOES TPOPEG
e Tpopéc mhovoieg og AokToln, ). YAA, YOAUKTOKOUKE TpoidvTal
e Tpopéc mhovoieg og Aimog, m.y. PovTVpO, KPEUD, TNYOVNTA
v) BonfBiétat o acBevig va kaBapicel Kot va 6TEYVOGEL KOAAL TNV TEPLOYT TOL TEPIVEOD
HE HOoAOKN TETCETO PeTd amd kdbe kévmon, epapuoletor arowpr] 1 Kpéua oAAA
apopeiton Tpwv v axtvoBepaneio, av mn mepoyn tov opbov eivor oto medio
aKTvoPoAiog.
0) TomoBeteitar cVuoTNUA GLAALOYNG KOTPAV@V av 1) dtdppota eivar coPapr, ekTdc av
VILAPYEL OVTEVOELEN.
€) Alvovton méveg evniikov, av ypetdleton va amoppoepndei n vypacia (dev Ba mpémet

VoL EPYETOL GE EMOPY| TO TAACTIKO TNG TAVOG LLE TO OEPULAL).
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8.

Av vrdpyel oidnpa, yivovior eVEPYELEG Yl LELMOT TNG GLYKEVIPOGNG TOV VYPOV GTIG
KATOOPEPESTEPES TEPLOYES TOL GMUATOG.
o) KaBodnyeitar ko fonbiétan o acbevig oe aoknoelg puolobepaneiog yio vo petwbei n

GLUYKEVTPWGT TOL VYPOV OTIG KATOPEPEGTEPES TEPLOYES TOV CAUOTOG,.

B) Avoymvovtal ta TposPePAnuéva dkpa, 6mov givat dSvvatdv, yepilovtag tavtdypova,

TPOGEKTIKA TIG OONUATMOONG TEPLOYES.

. Awtpnon emapkng Opéyng.

a) EAéyyeton m vovtio, o epetdg, m ovokatomocsio Kou o wovoc. IloapdAinia
vrootnpiletor 10 ATOHO WYLYOAOYWKG oTn Odyvmon g kakondewg kor oTnv
axtivobepaneio yoti eivor Tapdyovieg mov Tpokoarlovy ovopetiaL.

B) Emedn oavoamtdcceton amootpopn mpog 1o kpéag evBappivetoar o acBevig va
TpocAauPavel TpwTEIVES amd Yapt, avyd, TVPL Kol KPVO KOTOTOVAO.

v) EvBappiveron n Eexodpaon petd ta yedpato kol 1 adENoT Tov opacstnplot)tov (ot
dpactnproTreg avEdvouy v 6peln).

0) Ilpooopépovror pkpd yedpota, mhovoio oe Oepuideg ko mpwteiveg (cupPoir kot
SloUTOAOYOV, OV YPEWOTEL), KUPIME TO TPWi AOY® avEnuévNg 0peéng, eved TapdAinia
HewdveTal M TPOSANYM LYPAOV (EKTOG av £xovv vynAn Oepudikny a&ia) pali pe ta
yebpoTo Yo vo HeElwbel 0 TpOwpog Kopeopds pe emakOAovbo TN petdpéEVN TPOSANYM
TPOPTiG.

€) Metpovvtar ot Bepuidec Kabe 72 dpeg kar yopnyovvror Prrapiveg Kot HETAAMKA

dAata, av 600l evtoAn.

E. Anotelécuata

O acBevig dev mopamoveitar yioo kviiopud Kot dgv vrapyovv onueio eavOquaTog 1

epLOpPOTNTOC.

Av mopOAo 0VTA, EUEOVIOTEL U1 OVOUEVOLEVOS £peDIOOG TOL OépuaTog 1| ADom TG

GLVEXELNG TOV TOTE:

l.
2.

Evnuepavetot o yatpog.
Yvveyilovrot to mwapamdve PETPA Yoo vo TpoAneBel o mepattépm epebicpdg kot Avon

NG GLVEYXELNG TOV OEPLOTOC.

. Xouveyiletonw M mepmoinon TOV KOTOKAMOE®V KOl T®V GAA®V TANYOV TOL GMOUOTOG

GUUOMVO, LE TIC EVTOAES YIOTPOV 1| TNV TPAKTIKT) POLTIVO TOV VOGOKOUEIOL.
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4. TlapaxolovBeitar otevd to ATopo KOl avaeEépovtor TuxOV onueia Aolpwéng (m.y.

TVPETOG, EpLOPOTNTA, OIOM LA, EKPOT VYPOD).

4.3 Noonievtiki) digpyacio oTopatitidng

A. NoonAgvtikn dtdyvoon

BLapn tov cropatikotd PAevvoydvov.
Yropatitida mov cyetiletan pe voBpeyia, AVETOPKY] GTOUATIKY VYLEWVY KOl O0TOPOYT
NG PUGLOAOYIKNG SLOOIKAGIOG AVAVEMONG TV ETONAOKADV KLTTAP®V, oV oKTvOBoAnOei

TEPLOYN KEPAANG KOl TPOYNAOV.

B. X10y01

O acBevng Ba dotnprcet VY T oTORATIKY KOWAOTNTA KOt B pavel amd:
v' Tnv amovcio pAeypovig

v To podalro, GOwto Brevvoydvo

v' Tnv amovcia Enpoctopiog Kol 6TOpATIKoD KOHGoL

v Tnv wavotnta katdroong xopic duvcpopia

v Tn cvviBn cvotaon tov oighov

T'. ITpoypoupotiopndc Kot EQOPUOYN

1. Avogépovior onueio Kol  GUURTOUOTO OTOUATITIONG, ONMMOC QAEYUEVOV KoM
eEEAK®UEVOG OTOMATIKOG PAEVVOYOVOC, TTAPATOVO, TOL OPPDOCTOV Yo ENpocTopio M
KaOGOG GTOUOTIKNG KOMOTNTOG, dvo@ayia, Asvkomlakio kol moyOppevotog ciehoc. H
otopatitoa cuvnbwg apyilel amd 10 T€A0g TG deVTEPNG EPOOUAdNG KO EMUEVEL UEYPL
Kot 4 gfdopdodeg puetd 1o TEAOG NG akTvobepameiog.

2. Ztédvovtot yio kaAMépyela entypiopata amd VTonteg PAAPES COUPOVA LE TIC EVTOLEG.

3. Aapupavovton pétpa yroo TpdANYN M LeEI®OT TG GTOUATITIONG IE TOPAAANAO EAEYYO TNG
Enpootopiag.

o) KabBoonysiton o dppwotog va Eemiével 10 otdépa tov kdbe 1-2 dpeg pe yAopod
(QLGLOAOYIKO OpO, GOJO PAYNTOV UE VEPO, N OLBALLO HAATION GOOOG PAYNTOV LE VEPOD.

B) KaBoomyeital, wotdc0 vo amo@edyel TOAOTIO pe AEUOVL KO YAVKEPTIVY] KOl GTOLOTIKA
dwAdpato tov gumopiov mov mePLEYovY oAkoOAN Yywati Enpaivovv M epebilovv TO

oTOMATIKO PAEVVOYOVO.
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y) Xpnowonoleiton LoAokn BoVptoa, TOAVTIO LE OTOYYMOEG AKPO N OTPEL YOUNANG
TEONC Y10 TNV GTOUATIKT] DYLELVY.

d) Amogpebhyovtat ot epebioTikég ovsieg, OnAaon, vepPoAiikd (eoTéc, mKAvTiKeS, OEIveS
TPOPES Ko VYPEL.

€) Alanpeiton emapkng N Katdotoon 0péyng (Bréne oxtvodeppartitida I'.9).

€) EvBapplOvetar o appwotog va punv komvilel (to kdmviopo Enpaivel to fAevvoyovo)
KO VO OVOTTVEEL AtO TN LOT).

n) Aappavovtor and tov acBevi] tovAdyiotov 2.500 ml vypdv v nuépa KTOG av
VILAPYEL AVTEVOELST.

0) Av 1 otopatitido dev givar coPapn, diveton 6TOV APPMOCTO TEYVNTOS GlEAOG, EVD AV
VILAPYEL TAPOYWYT KOOGS TOGOTNTAG GLEAOV, TOV divetar va YAElpeL Eva 6kANpo, Evo,
dyAvko Coyapmto 1 va poacdet toiyra xopig Layopn yio va TpokAndel ciehdppota.

1) Xopnyeiton avtiptkpoProkd @ApHoKo TPOPUANKTIKA LE EVTOAT Y TPOV, OV XPELNCTEL.

E. Anoteléouoro

Ot Prevvoyovol, ta yeidn, N YAOGGO KOl To OVAO €lval LYPE Kot €(OVV PLGIOAOYIKO

xpopa. Ta d6vtio eivan kaBapd. O acBevig pmopel vo katamel Kot €yl PLGIOAOYIKN

QeOVI.

Av 1 otopatitidon dgv EAEYYETAL:

l.
2.

AvEdvetor 11 cuxVOTNTO TNG CTOUOTIKNG VYIEVNC.
A@arpodvtar ot odovtostoryies amd tov achev (av pépet) kan Eavatonobetovvtor povo

Yol TOL YEOULATOL.

. Xopnyoovviol TOmIKO  avoloONTIKE, TPOCTATELTIKEG OOOVTOMOGTES, TOMIKA N

GUOTNUOTIKA aVOAYNTIKA, av 000l EVTOAN.
YvpPoviedeTat 0 YTpdS av ToL GNUEID KOl CUUTTOUATO TG GTOUATITIONG EMUEVOLV 1)

EMOEVOVOVTUL.

4.4 Noonievtikn digpyacio avantoéng Aopaéemv

A. NoonAgvtikn oudyvoon

AvEnuévog kivouvog Aoipwéng mov oyetileton pe:

v' Abon 1 cuvéxelag Tov dEpuatog Adym Enphc 1 VYPNS OTOAETIONG.

v Mewwpévn ootk avtiotacn Ady® vrobpeyiog kol ovdeTeponeViag 1 omoio TpospyeToL

oo TNV KOTOGTOAN TOV HVEAOD TMV OGTAV OV HEYAAES TEPLOYES TOV UVEAOD TOV OGTMOV

nmeplhappdvovtatl oto medio g akTvobepameiog.
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v Z140om TV EKKPICEMV TOL OVOTVELCTIKOD KOl OTACT TOV 00p®V, OV 1 COUNTIKN

dokmnon etvor petpEV.

B. X160t
O acBevng Ba mapapeivel EredlBepog Loipméng, dnwc Ba pavel amo:

v' Tnv amovcio TupeTod Kot piyovc.

v Tig UOI0AOYIKEC GOVEELS KOl TOVG PLGLOAOYIKOVES OVATTVEVGTIKOVG YOVE.

v' Ta dlowyn ovpa, yoPIc Tapdmovoe Yo cuyvovpia, EXEEN TPOG 0VPNON Kol KADGOS KOTH
TNV ovpmnon.

v Tnv amovcia gpubpdTnTaC, BeproTnTOG, OIHUATOS, TOVOL Kl 0cVVBOVS EKPONC VYPOD

G€ OTMOLNONTOTE TEPLOYN TOV CAOTOG,.
v' Tnv amovcio emdevoduevng advvapiog Kot KOTmonG.
v Tov guo10A0Y1Kd aplBpd AEVKOV OUOCPUPIDV.

v To apvnTiKd amoTeAECHOTO TOV KOAMEPYELDV.

I'. IIpoypoupotictoc Kol EQAPLLOYN

1. Extipdvton kot ovoeépovtot onpeio Kot GOUTTOUATO AOTHMENG.
2. AopPdvovton dstypota (m.y. o0pa, KOATIKG KOl GTOLOTIKG EMYPIGUATA, TTOEA, OijLa,

VKO 0md TIG TEPLOYEG LYPNG OTOAETIONG) Y10 KOAALEPYELDL GOUP®VOL LLE TIG EVTOALS.

3. Aappavovton pétpa peimong Tov Kvovvov Aoiuwéng.
a) [Ipootatedetar o acbevig and dAho dtopo pe Aoipwén Kot omd avtd mov Exovv
euPoroctel mpoopota (va Gtopo pmopel av Eyel vwokAMviky VOGO UETE amod
guPoitacuo).
B) Xpnowonoteital cmoTOG KOOUPIGUOS TOV YEPLOV TOGO OO TO TPOCHOTIKO OGO Kol
amo Tov acOevn.
Y) Awmpeitor n wpdsinym tovAdyotov 2.500 ml v nuépa (ekt0¢ av vmhpyet
avtéVOelln) Kot 1 enapkng Opéyn (Bréne axtvodeppatitida, I'.9).
0) [IporapBdveror 1 petdveton n otopatition Kavn Enpootouio (BAéne otoparitida I'.3).
€) Awmnpeiton 1 amokaBicToTon 1) AKEPOOTNTO TOL OEPUATOS (Bréne axtvodepuatitida I.5,

r.6).
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{) Amogpevyovion ot emepfatikég mpacels (m.y. TomofEnon ovpokadeTnpa, aPTNPLOKEG
Kol QAEPIKES TAPOUKEVTNGELS, EVECELS), OTAV givat duvatdv, evd av givor amapoitnreg
yivovtol He GYOAUCTIKY AONTTN TEXVIKN.

n) AMGlovion To cvoTHUOTO Kol To OtwAvpato £yyvong kabag kot Tig B€oelg
QEAEPOKEVINONG KOL Ol GLUOKELEG KOL TO OLOADUOTO TOV YPNCULOTOOVVTIOL YO TOVG
KOTOLOVIGHOVS, TNV TEPUTOINCTN TOV TPOVUATOV KOl TN GITIoN UE COANVA, COUOOVA e
TNV TPOKTIKT] TOV VOGOKOUEIOL.

0) Ocov agopd T odvokootnta, evBapplivetor o acBevig va aeodevel Otav
aoBavetarl £melln, yYopNyoLVIOL LIOKTIKA KOl HOAOKTIKE KOTPAV®V, COUPMVA UE TIG
EVIOAEG Y10TPOV, Yo Vo TPoANeBel TuxdV TpavpaTiopds tov PAevvoydvov tov opBov
amd To okAnpd Kompova. Emiong, amopedyovtar ot un anapoitreg npdéelg 6to ophod
(m.x. Beppopétpnon, vmobeta, cwAves, vVToKALGHOL) Y vo TpoANneBel o mBAVAC
GYNMUOTIOUOG OTOGTILOTOC.

1) Atvetor m gvkoipiot 6TOV APPMOOTO Yo EEKOVPOOT KOl HEIOMON TOL GTPEG KO TNG
dvopopiag yo va mpoAnebel n €kkpion koptlloAng (m KoptlldAn oavacTEALEL TV
0VOGOAOYIKN OTAVTNON).

K) BonOiétar o acBevig va yopilet, va Pryxet, va avorvéer Babid, aote vo tpoinedel n
GTOGN TOV OVOTVEVCTIK®OV EKKPIGEMV.

A) Atevkoldvetor 1 yoAdp®on Katd v mpocmdbeio. ovPNoNG Yoo Vo TPoANeOel M
G6Tdo™M TOV 0VPOV.

1) Bonfiéton o dppwotog omn ppovtida tov mepvéov, kaBodnyeitoan va oxovmileTon amd
EUTPOC TPOG TO MIG® UETA TNV OVPNOT KOl APOOELGT TNPDOVTOG GONTTN TEYVIKN KATA
v tomoBétnomn ovpokabetipa yio va. mpoAneBel 1 €i0000¢ HWKPOOPYOVICUDV GTO
OLPOTOUTIKO GUGTN L.

v)Xopnyobvtar  aviyukpoPioaxkd  @dppoka  (cuvhBwg  yopmyovvior  Otav O
OVOETEPOTEVIKOC 0G0EVIG TOPOVGIAGEL TUPETO N LTOPOVV VO d0BOVV TPOPLAAKTIKE OV
0 oppdc TOV 0vdeTEPOPAOV eivarl kdt® amd 500/mm’). Emiong, yopnyovvro
Tapdyovteg mov deyeipovv v avantuén tev arokidv (Colony-Stimulating Factors

CSF), yia va deyeipetor n mopaywyn KOKKIOKLTTAP®V, av 000l vTOAN.

E. Anoteléouoro

O acbBevig mapovcstalel ELGOAOYIKO apPlOUO AEVKAOV OUULOCEAIPIOV KOl OpVITIKA

amoteléopato amd TG KoAAépyelec. EmmAéov, dev mapomoveitor yio Kavco Kotd tnv
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ovpnomn 1 ocvyvovpia. Agv mapovcstdlel Tupetd Kau| piyos. Aev mapomoveital Yo 0KOAN
KOmwoN Kot dgv Exet frya 1) SvcTvoLa.

Av kdmota Aoipmén empével tote supPoviedeTatl o yloTpog.

4.5 NoonlievTik 01EPYaGia HOVGKATUTOGIOGS

A. Noonigvtikn oudyvoon

Awtapayég KaTamoong mov oyetileTon e:

v Zropatikd, Qupuyyikd 1 o160Qaykd Tovo Adym NG GAEYHOVAS Ko ™G eEEAK®OTG
oV PAevvoydvov, av to medio aktvobepaneiog meptAapfdvel v KePAAN, Tov TpAYNAO
N 10 pecoBwPAKio.

v\ Enpootopion Kot TOOPPEVOTEC GTOMOTIKEG EKKPICEG AOY® KOTOOTPOONG TOV
GlLEAOYOVOV 0dEVmV (£101KA TV TOpOTIO®V), av T Tedio akTivobepaneiog mepthapPdver

TNV TEPLOYT] KEPUANG KOl TPAYNAOL KOl TNG LEWWUEVNG TPOCANYNG Atd TO GTOLA.

B. Z16y01
O acBevng Ba Tapovcidoet ertioon oty Kotdmoon Ommg Ba pavel amo:

v Ta Aeydpevo Tov
V' Tnv amovcio Tpo@fg 6TN GTOUATIKE KOWOTNTO UETA TV KOTATOoN

v Tnv amovcio Py Kot TVIYHOVAG LE TNV KATATOGT TPOP®V Kol VYPhV

T'. ITpoypoaupotiopndc Kot EQOPUOYN

1. Extipdvrton to onpeio Kot To GUUTTOUATO SL0TpOY DV KOTATOoNG,.
2. AopPdavovton pétpa Bertioong g ikavotnTog KoTdmoong.
a) ['ivovton evépyeteg yio mpdAnyYN 1 peimon ¢ otopatitidog kaun Enpootopiag (Préne

otopotitida I'.3).

B) BonOiétat o acBevig va emthéyel Tpo@ES OV amotovy Alyn 1 kaBolov pdornon Kot

KATOmwivovTon EDKOAN T.Y. KPELQ, OVYE, KOUTOGTEG PPOVTMOV, TOVPE.

Y) Amogevyetal n ANyn TPoeNg TOov elval KOA®ONG m.x. PoVTupo, UHOAOKO YOI,

UTOVAVEGS.

d) Yypaivovton ta Eepd poayntd pe Copd kp€oTog N GAATOEG T.Y. TWIKAVTIKN KPEUQ,

GAOATGO Y10, COAATOL.
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€) [Ipooc@épovtat TpopEg oL Eivat ELYAPIOTEG GTNV OYT), YIVETOL GTOUATIKY| VYIEWVH TPV
ta yebpota, torobeteitan Aepdvt 1 TOVPGT GTO MATO TOV APPAOCTOL, TOL diveTal £val

dyAvko Coyapmtd va yAeipel Tptv Ta yevpata yio vo deyepBel n cleloppota.

{) EvBappovetar n mpocinyn 2.500 ml vypav (extdg av vmdpyer aviEvoeln) Kot
ATOPEVYETOL TO YAAQ KO TO YOAUKTOKOUIKE TpoidvTo Kabmg Kol 1 cokoAdta YTl dtav

OVOLULYVOOVTOL LLE TO GAAL0 TTAPAYOVV TOAD TUKVES EKKPIGELS.

E. Anoteléouoro

O aoBevng pumopet va katamiel pe evkoMMa, ympig Tapdmova.
Av ot dtatapoyés Katdmoong empévouy 1 emdevdvovtor {ntodvtal GuUPoVAEG amd To

ytpd (5,35,36).
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KEDOAAAIO 5

AIIOKATAXTAYXH KAI IIOIOTHTA ZQHX TOY KAPKINOITAGOYX

5.1 H évvola. TG 0T0KATAGTAONG

H avammpia oty kopkivorddeio eivar katdotaon mov exnpedlel T ELOIKY, KOW®VIKY,
GLVOLGONLLOTIKN KOl OIKOVOUIKT KOTAGTOOT) TV OTOU®V TOV TNV VOIoTOTAL KOOMG Kot TOV
OIKOYEVEIDV GTIC OTOIEC OVIIKOLV OUTA TOL (LTOLLOL.

YoV OmMOTELEGUO. TOL YEYOVOTOG CLTOV TOPATPOVVTOL (OIVOUEVO TTOL ovopdalovtot
Aertovpykég andAeleg 1 Aertovpyikol meplopicpol, 1660 610 eminedo tov acbevodg 66O
K0l 6TO €MIMEDO TNG OKOYEVELNG TOV GE onueio dote va yivetol amapaitntn n oAioyn Tov
TpOTOV (®NG KOl 1] TPOCOPLUOYN TOV GE TAOUGLO TOV VO LETOTPETOVY TNV avamnpio G€ pia
KOTAoTOON OV pmopel, av Oyt vo ayvonbBei, TovAdyiotov va yiver KaAd avektr). ['a to
AOyo avtd MOAAG dTopa KOl Ol OWKOYEVELES, I (N TV omoiwv £yl ennpeactel amd v

avamnpio, avalntodv Kot KAVOLV XP1o1 VINPECIAOV OTOKATAGTOGNG.

H amoxatdotoon eivarl o dadikacio mov mepthapfavel 1060 eEEOIKEVUEVES TEXVIKES
000 KOl TIC OYECEIS TOV UEA®V TNG OUAd0G amoKaTAcTooNS. To €EUTOMKEVUEVO GYEDL0
QPOVTIONG KOl  OTOKATAOTOONG OVOTTUGOETAL amd  OAd T MHEAN TNG  OuAdOg
ATOKOTAGTAOTG, CUUTEPIAOUPOVOUEVOD KOl TG OIKOYEVELOG KOl TOV 10100 TO OTOLOVL TOV

€xel v avannpia (29).

5.2 ZopoTikn 0roKeTdotoc

Ta dropa pmopovv va meTOHYOLV £€vo TOAD KoAO emimedo oaveEoptnoiog otnv
KaOnpepvotTa, TAPA TOVG TEPLOPIGHOVS oL BETEL N acBévela apkel va Tovg divetor N
SuvaTOTNTO VO GUUUETEYOLV OTLS OMOPACELS KOl OTNV KATACTP®ON TOL oxediov
anokataotaons. H mAinpng cvppetoyn tov atdpov otn dtadkasio givor amdAvTo dikaimpo
oV acbevoig, ywpic 1o omoio N dwdikasio iowg vo unv elxe vonua. Edv dev yivel dvvorn
N €60y®YN TOL OTOUOV GTN GLUUETOYN ANYNG amo@dcocmv pumopel vo odnyndel oe
amotuyic M OAn Oddikacio. AAlo SKOIOUOTO TOV OTOU®V TOL 0KOAOLOOVUV uio

dldkacio amokatdoToong eivor:

o  AKpiPg Kot ETAPKNG YVAOOT CYETIKA LE TIG EVEPYELES TOL Ba akoAovOnGoLV.
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e [oOTYUN cLPPETOYT OTNV KATAGTPWOGT GYXEOIOVL KOt OTN ANYN ATOPAGEDY TOL APOPOVV
TN @POVTION TOV, IGOTIHO HEAOG TNG OUAONG OTOKOTAGTOONG, TNG OIKOYEVELNS KOL TNG
KOWOTNTOG.

e Tovwon g eAntidag Kot vTooTPIEN.

e [lapoyn StKodUATOS avATTLENG aVTOHVOUNS BoOANONG

¢ Evkaipieg ya va dievpovel v aveEaptnoio Tov 6€ GTL apopd TNV AVTOPPOVTIOA.

Ta dtopa pmopohv va d1dayBovV TNV aVTOPPOVTION. XTI TEPITTMOCELS OUMG TOV JEV
glvar dvvatov Adym meploplopmv g acBévelag, v emifrleyn g @poviidag v
avalappdvoov ot Agttovpyol vyesiog. Ilpémel dpme va onuelwdbel 011 or acbeveig mavta
elvar étoyot va pabovv dtav tovg divetan 1 evkaipio va Toipvouy PEPOG GTO GYEOUGHLO

g emilvomng Tov TPOPANLLATOG (29).

Ymv mapoyn @povtidag Yoo Tov Kopkivo kol TV ekmaidevon tov Bo mpémer va
neprapPdvetor Kot oAdKAnpn v owoyévelr. H odyvoon g vocov umopel va
TPOKOAEGEL ONUOVTIKEG OALOYEG OTNV OKOYEVELWDL 000 apopd otig aiec, v oyéom, TV

EMKOVOVIR TOVG POAOVG KOL TO LEALOV 1 KO VOL 00NV GEL GTNV SLIAVOT) TG,

[Ipéner va ektipdvTor ot avaykeg odoackaiiog g owoyévelag vo kabopilovior ot
AVTIANYELG TNG Y10 TIC OVAYKEG TOV 0ioBevolc Kol var KTIHATOL 1) VTOGTNPIEN TV Omoia M
owoyéveln etvor og Béon va mopéyel. Ta dedopéva ™G pakpoypoviag acBévelng mov
SOKILALOVV TOVG OEGLOVG TNG OIKOYEVELNG EMPALOVY GUVTOVIGHO, Hoipacua TV evduvadv
Kol Tov mpotofoviimv. [Maveo amd OAa Opmg koo tpdémo (®Ng Kot OUOYVOUO CE
ONUOVTIKES OTOPACELS TOL TPOEPYOVTOL UECH OO EMOPKN EVNUEP®ON KO EKTTOIOELOT

TOVG.

AANOL TAEOVEKTILOTOL TNG EKTOUOEVOTG TNG OIKOYEVELNG Elvat:

» EAGtTOON TOV NUEPOV VOGNAELNG KOl TG ¥PNONS OVOAYNTIKMOV OVGLDV.

» Mewopévo ayyog yio Toug acheveis.

» Eldttoon tov eoPov yio Ty To§iKopavio Kot TNV avoyn otnv eappokodepaneio mov

YOpMYELTAL Y10 TOV TTOVO.

Yxomdg TV voonievtav eivar vo kabopicovv Tt yvopilovv 1o ot acbeveig kot ot
OIKOYEVELEG TOVG GYETIKA LE TNV VOCO KOl TG UE YPATTES KOl TPOPOPIKES CTPUTNYIKES
EKTTAIOELONG, UITOPOLV Vo, aEAGOLY TNV YVAGCN TOLG CYETIKA pe v Pedtioon g
TapeXOUEVIG OPOVTIONG. ZuviHOmGc, elval UEPIKADS TANPOPOPNUEVOL KOl GUUUETOYOL GTNV
OKn Tovg @povtida, YeYovOG TO Omoio €xel ®g amoTtéAecpo M Ovnrotmro amd TIC
mopeveépyeleg va givor onuavtiky. Av m {oon o0ev eivor QKT OAEC Ol €VEPYELEC
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KaTeELBHVOVTOL TPOG TOV EAEYYXO TOV CUUTTOUATOV KOl TNV €E0CQAAICT UG TOLOTNTOG
Cong Tov appOGTOL, LLE TNV GUUUETOYN TNG OWKOYEVELNG, TOL Ba 0dNYNoEL TeEMKE og €val

elpnvikd kot a&lompenn Odvaro.

5.2.1 ATokaTAcTOON KOPKIVOTEOOUS HETE 0td 0OMKY AopuyyeKTOUN

Ortav yivetor oMkn Aapuyyektourn, o aepag 0ev pmopel mAEov va mepdoel amd TOvg
nvedpoveg oto otopa. H ohvdeon petald tov otdpatog ko 1o Adpuyya OV vIapyel TAEOV.
[Mo va emotpéyel va aépag 6Tovg TVEDOVES, VO VEO AVOLYLOL TTPETEL VAL YiVEL GTO EUTPOG
pépog tov Aopov. To mhve pépog g tpayeiog (tpayeio) petapépetor £€m, mpog To
EUTPOC TOL AQLLOD Y10 VO ONULOVPYNOEL VO LOVIHO Avotypo Tov ovopdleton otopto. Otav
évag actevig pe OMKY| AQpPLYYEKTOWUY| OVOTVEEL, O aépag mepvh amevbeiog pHécw TOv
OTOUATOG OTNV TPOYEl Kol oTn ovvEXEw otovg mvevpoves. H ohvdeon peta&d tov
GTOHOTOG KO TOV 0160(pAYoL cuVNO®G dev €xovv TANYEl, OGTE TO TPOPIUO KOl TO. VYPE
umopov vo katoamivovionl 0nwg axplBdg Kot mpv and v agaipeon. H apaipgon tov
QOVNTIKOV Yopd®dv onuoaivel 0tt évag acBevng dev Ba €yel mAéov opAia Tov Adpuyya.
AVt dev onuaivetl 61t 1 opthia Ba yabel evieddg, KOOGS VILAPYOVY TPOTOL VA LLAT|GOVV Ol

yxepovpynBévteg Ko ympic Adpuyya (29,31,33).

5.2.1a Omihia pe niekTporapuyyo

Mo NAEKTPOAAPVYYIKT) GUOKEVT EIVOL Lot UNYOVIKT] CUGKELT TOL YPTCLUOTOLEiTaL Y1l
va Pondnoel oty mopoywyn Adyov o€ dtopa pe OAMKN Aapvyyektopn (N v GAAovg
AOYOLG deV UTOPOHV VOl YPTCLUOTOUCOVV TO AAPUYYQ.).

Efvon pia cvokevn xepdg yia to péyebog g, oav pKpn NAEKTPIKY EUPIGTIKY Unyovi
oV €€l (o, OOVOLUEVT] TANCTIKY HepPpavn (Ewova 5.1). To 16A0¢ TOL MAEKTPOAGPLYYQL
glval tomoBetnpévo mave oto Aapd Kou €va pukpd kovuni to miélel. Avtd mpokaAel to
Slaepaypo va doveitor Kot Topdyel KPOdUGHOVE 6TO AOIO TOL avaTapAyeETOL 1 0OV oM
TOV POVNTIKOV Xopd®dv. O optAntg ypnoLomotel T YAMGGA, TOV 0VPAVIGKO, TO ACLHLO
Kot To eidn, ¢ ovvnBwe. Zuvnbmg ypeldletol TPaKTIKY £AOKNON Y10 VA TOPAYETOL KOAY
opMa. H mpoktikn eivon emiong amapaitmtn kot oty apbpoon. H opio omd
NAEKTPOAAPLYYO EYEL EVOL UNYOVIKO MOV, OAAG umopel vor eival TOAD capeic Kot E0KOAM
katovontég ot Aégeic. H opidia, Otav yiver cwotd, sivor emiong gvkolo Katavonty méve

amo £vo TNAEQMVO.
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ITAsovektnuota kot MEoveKTAUOTA THE NAEKTPOAOPLYYIKAC Owhiog

ITheovektnuoro,

1. Mnopel kaveic va (MANGEL KOl Vo XpNCHOTolEl dVoKOAEG AEEELg ov gival gvkoAa
KOTOVONTEG,.

2. Agv vrdpyovv €101KEG amoutnoelg mov yperdlovion mepiBaiym. To punydvnuo mpémnet
puovo va tefel avTIHETOTO LE TO AAO KoL EVEPYOTTOLEITAL.

3. To unydvnuo pmopel va ypnoionomBel oyeddv amd Olovg, avesaptnta amd Tig
LETEYYXEIPNTIKEG OAAAYEC OTOV TPOYNAO. XTIC Alyeg TEPMTOGCEIS OMOL OVAEG
gumodilovv v opb1 ToTOHETNGN TOV NAEKTPOAAPVYYX, L0 EVOOCTOUATIKY] GUGKELT

umopel va ypnoyomomOet.

Meovektuoto,

1. H miektporapoyykn pmyovn €xet éva moAD Unyavikd Mo mov Ogv eival QLGIKOG
fxog.
2. To dropo mpémel va éxel otabepd €L EAEYXOV Y100 TN XPNOYLOTOINGN EVOS TETOLOL

HNYOVALLATOG (18).

Ewéva 5.1 Hhektporapoyyag
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5.2.1B Owogaywi Oprio

Etvan ko oot pio amd 1ig 1) vIKES mov Hmopovv va xpnoiorotnfodv ya v PAcovy

o1 0o0eveic PeTd amd OMKN AopVYYEKTOUT.

2NV 0100QayIKn OpAMa 0 X0G OeV TOPAYETOL OO TIG POVNTIKEG TTUYES AL OO TIG
OOVNGEIS OTOV 0160(pAY0 Kol TO (GAapuyya (Ewéva 5.2). H teyvikn eivon 611 10 dropo
KATOmivel a€po. KO OTI) CLVEXELL TOL EMTPEMEL VO JPVYEL UE EAEYYOUEVO TPOTO,
dgdopévou OTL 1 dleLYN TOov aEPO TPOKOAEL dOVNON OTA TOYYDUATO TOL OLGOPAYOV.
[Mopdyston £vag Nxog o omoiog pumopel ot GLVEXELD Vo APOBPOVETOL OO TO GTOWO Kol TOL

Y€ Yo TV Topaymyn Adyov.

To mAeovekTnUoTa TNG O100QAYIKNG OMAiag elval 6Tl 0ev amaitovvion TPOcHETEG
epyooieg Kot 0Tt gfvor oyeTikd e0koro va o pdbet o acBevic. To peyaldtepo petovékTnuo
NG 0100QAYIKNG OAlag givatl OTL Ot YOl £xoVV ol TPOHYEPN NYD Kot cLYVA TepLopileTal
0€ OYETIKA oVVTOMO TUNaTe ToL Adyov. e moAAoOg avBpmdmovg eivar 60VoKOAO va
HIANGOUY ol OAOKANPT @pAacT YoPiG va KAVOLV €va SLAAEUUN Y100 VO TOPOLV

nepLocotepa aEpa (18).

Ewova 5.2 Owsogaywki) opria
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5.2.1y Tpoyer0-0160QayIK1 OpAic

Mio amd TG MO OMOTEAEGUOTIKEG TEXVIKES Y10 O(UALDL LETA OO OMKY AOPLYYEKTOUN
elvar 1 tpayero-otcopaykn opdio (TE opidioc) (Ewoéveg 5.3). Onwg mpoavagépbnke 1o
TEMKO KOUUATL TNG TPayElng HETAPEPETOL EEM TTPOG T EUTPOG GTO AOUO. AvTd TO dvorypa
OVOUALETON GTOUIO KO OvomvEEL TO ATopo péoa Ko €Em amd 1o otopo. H apyn oty
opdia. tov TE elvar 011 katd ™ S0PKE EIGTVONG O OEPOG TEPVA GTOV OLGOQAYO KO
TeAMKA Pyaivel and to otOpa. AVt M por ToL aépa gival 1 autict TOL 0 01GOEAYOG doveital
Kot Topdyst Nxo. Me ) petaxivnon tov xethovg Kot tng YA®ooag o Nyog yivetor apOpmtog
o€ opMa. T v eKTpom] TOV 0EPA GTOV O1G0PAYO KATH TNV EICTVON, VILAPYEL EVOL LUKPO
dvorypo mov ovoudletor cvplyylo kol Onpovpyeitor petald G TPOYEING KOl TOL
01600ayov. Mia pukpn BarBida (coinvag) tomobeteitol péca oto dvorypa (1 cupiyyo) yuo
VO TNV KPATHOEL OVOLKTH KO Yo, TNV TPOANYN NG KOTATOoNG TV TPOPIL®MV Kol TOV
vypav and Kabodo tovg oty tpayeia. To cvpiyylo pmopel vo onuovpyndel xatd ™
OTIYUN TNG OPYIKNG OMKNG AUPLYYEKTOUNG 1| O€ peTayEVESTEPO Ypovo. o var piAnoet to

4TOpO TO GTOWIO TTPEMEL VAL KOAVTITETOL LLE TOV AVTIYELPO KATA TN O1dpKELD TG OTOTVOLOGC.

[Mopatnpeitor 6TL OTOV 0 AVTIYEPOS KOADTTEL CPLYTA TO GTOWIO, O aépag Bo meEPATEL
amd TNV Tpayeio Kot Tov 0160payo. Me autr| T TPOKTIKY, UTOPEl Kavelg va KAVEL QVTOV
ToV aépa va dovel Ta TElM TOL 01G0PAYOV. AVTO TaPAYEL EVOV YO O OTOI0G GTI GLVEXELD
Tpomomoleitol and To YEIAN Ko TN YAOGSoW Pe KOvoviKh ApBpwon yio TV Topayyr] ToA0

(QLOIOA0YIKOD MNYOL OALNG.

ITheovektnuota ko Mewovektiuoto tne Tpaysio-oicooayikne Ouiiog

[TheovekTRUOTO

1. H mowotta Myov pe opthio tov TE givon moAd kaAr, icmg potdlet mo moAd pe Kavovikn
optMa Tov Adpuyya. Avtifeta, ypNOLOTOUOVTOG Mol OMAL NAEKTPOAAPLYYR O NXOG
gltvort TOAD pnyovikog.

2. Agdopévou 0Tl 0 aépag Yo TV OpuAia. TPOEPYETAL OO TOVG TVELLOVEG, UTOPEl KOVElg
Vo LIANGEL Yo Vol OPKETO HEYOAO XPOVIKO OldoTnpo PETOED TV doAsiupdtov. Me
OTAT] OlGOQUYIKT OMAlLL, O O0EPOG £PYETOL OO TO GTOUAYL Kot 1) OpAia yiveton o€

oUVTOMO. TUNHOT. YTApyEL Emiong KaAOTEPOS EAEYYOG TNG pONG ToL aépa pe opdia TE.
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Mzeovektiuoto

1. Agv pmopovv 6rot va kdvovv TE opida. Xe opiopéveg TEPTTOCELS TO. TOLYDULOTO TOV
0160(QAayoLv givar TOAD cyTd Yoo vo emitpamel 1 O1EAEVOT TOL AéPa. L& OVTEG TIG
TEPMTMGELS, OTAV TO GTOUO EIOTVEEL KOl KAAVTTEL TO GTOULO, O 0EPO OTAMG OeV Hmopel
va Eepiyetl. Elval oav va mpoomabolpe va mpocmepdcovie EVo GOPAYIGUEVO GOANVOL.

2. Ot povntikég mpobécelg mpémel va amopakpvuvovtal kot va kabapilovrol meplodikd.

3. To otopo mpénel va KOAOTTETOL KATO TN OBPKELN EIGTVONG GOLYTO MOTE O OEPAG VO
UTEL GTOV O1GOPAYO.

4. Mropel va vapyovv TPOQILO TOL SoPPEOVY TPOG TNV TPOYEID.

5. Ta e€apmparta umopel va mécovv EE® Kal 1 tpoima Oa cppayicel oe mepimov 24 mpPeC.
Av yivel kTt tétoto, pia 0gvTepT TPALN mpémel GuVHBWG va Yivel Yo vo Kvoope o

véa tpoma (18).

Ewoveg 5.3 Tpaysroorcogoyikiy Opiiia
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5.2.2 AWdaoKaAio GVTOQPPOVTIONS TOV KAPKIVOTAOOVS NETA 0T OMKI| AOPVYYEKTOUN
Tpomor KAAvyYNG TG TPUYEIOGTOUING.

O voonAevutig evnuepdVEL TO ATOPO OTL GTNV Ayopd LRAPYOLV TPOIOGVIO T OTOia
KOADTTTOLV TNV TPOYEIOGTOUIN KOl LE AVTOV TOV TPOTO KOTAPEPVOVV VO, TPOGTATEDOLY TO
oTOo amd pKkpOPlo Ko amoTpomn swoyopnong EEvov copatdiov. Emmiéov, 10 dropo

dev gkbBétel og Kown B€a To GTOO Kot VIdBEL TEPIGTOTEPO TPOGTATEVUEVOC.

Mepikd amd ta Tpoidvro avtd eivat:

» OovAdpt Yo TO GTOO

» Takdg yo KaGhvyn ctopiov

> Aomida yio mpootacio dtav TAEvETOL

> OB kéAvyn cTopiov

To dropo TAnpoeopeitar emiong yia T1g pebddovg evuddTmong, Yo T TPOIdVT GTNV

ayopd Kabmg Kot Tov Tpdmo Agttovpyiog Tovg.
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[Tpoidvta Kot GLGKEVEC EVOOATMOONC:

e

> ATAG ahatobyo oTpéL

> [Tpocmmikdg VYPAVTHPOS LE ELPLOIADUEVO VEPO

> ATOHKOG VYPOVTHPOG

> Cordless Vacu aide Deluxe Kit
> ®opntog vepelwmomng (Portable ultrasonic Nebulizer)
> Yypavtipog atpov

I"a to dtopo pe AapuyyekToun vLapyovy oTNV ayopd Kot GALo Tpoidvia (cCLYKOAANONG)
Y10 TOL 07010l O VOOAEVLTNC EVIULEPDVEL TO ATOUO KOOMDS KOl TOV TPOTO YP1ONG TOVS OAANL

Kot oL akpPadg Ba To Bpet kot av To KAAVTTEL TO TAUEI0 GTO 0010 OVIKEL.
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Tétowa mpoidvra eivon:

> 2VYKOAANTIKN ovoio Yo To eEapTHpaTo

> 2UVOETIKO £EAPTNHOL OUTANG OYEMG

> 2VYKOAANTIKO VYPO — U1 EAACTIKO Yo ToL EEQPTLLTO, KO TO OEPLLOL

> 2VYKOANTIKY ovcia Yo ta e&apTtipato (32)

Ot voonievtéc oupPoviedovy toug acbeveig pe oMK AOPLYYEKTOUN VO QEPOLV VOV

EVOEIKTIKO UTPOAGEAE 1 Hio KOVKEAPSQL.

5.3 Yuyikn 0moKaTdoToc) KopKivorafovg

Puyikn oVIWETOTICN - VOGNAEVTIKY OVTWETOTICH 0pPOCTOV UE KakonOn voonuota

Ot dppwotot pe kakonn voonpate oviletoniCovy d1dpopa Yuytkd TpofANHaTo ToLv

emnpealovv 1060 TV Topeia Kot EKPacn TS app®oTiag, 660 Kot TNV TotdTNTo TG (oG

TOVG.
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H oy epovtida, o¢ avamdonactn Gmoyn TG OAIGTIKNG VOONAELTIKNG, WTOPEL va
eVIOYUOEL TIC E0MTEPIKEG OVVAUES TOV APPOCTOV KOl Vo Tovg Pondnocet yw v mo

OTOTEAECUATIKY] OVTILETOTION TOV TPORANUATOV TOVC.

Kvprlog oxomdg g VOoNAELTIKNG GPOVTIONG TOV appOGTOL He Kokonon voco gival n
dltnpnomn G oYV0G Kol TNG OKEPOATNTOS TOL, MOTE VO, KOTOUTOAEUA TO KOPKIVIKE
KOTTOPO, Vo avTéYEL otV Bepomeio Kot va avTpeTomilel To. AVATOPEVKTO GMOUATIKA KOt

YOYIKA TPOBALLOTO TOV GLVOIEVHOLV TNV APPDOCTICL.

[ToAhol dppwaotot avtipetomilovy ATOTEAECUATIKA TIG WYLYOLOYIKES avTIdpAcels (Stress)
mov oyetiCovtal pe v appodotio Kot TV Bepameion Tovg. Yrdpyovv Opme kot GAAOL TO
OVOKOAEHOVTOL KOl LEPTKEG OO TIC EUTELPIEC TOV Ol TEPIGGOTEPOL APPMOTOL TEPTYPAPOLV

MG APVNTIKEG KO YUYOTLEGTIKES fvatL:

> O ¢oPog g dilryvesng g vosoy
» H Bepamevtikn ayoyn
» H {on pe v mapovca voco

» To aicOnpa g Youykng amopovmonc

5.3.1 Poypkég voonrevtikég mapeppfdaoserg
Ot yoywcég voonrevtikég mapepphoets etvar:
1. NoonAevtikdg d16A0Y0G LE TOV APPMOCTO
O 01dAoyog pe TOV APpCTO YpNoomoteital ®g vmevbuvn voonieio. Awotifeton

ETOOTNTA Kot xpOvo dimAa otov Appwoto. EvBoppiveTar n avtoékppaon Kot 1 Yok

eKTOVOOT TOL OPPOGTOL Kot aSloloyeitol:

» [og PAEmeL TNV 0ppOOTIO. TOV O 010G KOt 1) OIKOYEVELX TOV.

» Tloteg adhayéc yperaletar va Kavel otn {on Tov AOYm TG appPOCTLHG TOV.

» Tlowo Ttpdomma Kot oo péca £xeL va Tov Bondicovy otnv KGALYN TOV AVoyK®OV TOV.
» Timepuével 6to PEALOV.

» Tlow Tpdrypoto Exovv a&io yio avTOV Kot TL TGTEVEL.

2. Evioyvon tng autoeKTinong Tov appaceTton

3. Avakob@1o1 TOL TOVOL TOV APPDOGTOV

O VOonAELTG Y10 VO 0PLOTEDEL GTNV YUYIKT] VOCAELTIKY] AVIIUETOTICT OPPDCTOV, LE

KakonOn voonpata, ypeldleTor cuveyn eVUEPMOT MOTE:
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» Na ekovyypovilel TIg ETOTNUOVIKESG TOV YVDGELS.

» No TEAEI0TOLEL TIG KAVIKES TOV TEYVIKEG KOl SIUTPOCOTIKEG TOV OeEIOTNTEG.
» Noa mhovtilel TNV TPOGOTIKOTNTO TOV LIE:

o cuyéveln, Aentotnro, avlpmmid

e Aemtd evolopEépov

e qydmm yio Tov avBpwmo kot v (o1 tov (29).

H mpocéyyion tov kopkivorodn acOevn:

O pdiog TOV VOoomAeLT| otV TEpinT®Oon avt) eivoar Aemtdg ko dvokorog. o va
TPOoceYYIcEL TOV APPMOOTO Kol TO TEPPAALOV TOL Ko vo. ovuPdier OBetikd otnv

OTOKATACTACT) TOL KOPKIVoTafovg arotteitat omd Tov VOGNAELTY|:
» Téyxvn KoANG EMKOWVOVING, TOV SNUIOVPYEL ATHLOCPALPO, EUTIGTOGVVNG KOt AVECTG.

» Xoot) TAnpo@opnon. Abeon xpovov va aKoVGEL KOL VO, OTOVTIGEL GE EPMTIOELG KO

amopieg Tov, 6TO TAAIGLO TNG APLOOLOTNTOS TOV.

» KoAr yoyoAloyik TpoETOAGia Y10 TNV EXEUPACT) KOL TNV UETEYYEIPNTIKN TOL TOPELQL.

» Aookorlo avaAOyo pE TNV TEPITTMGT, YO TNV OVTIUETOTIOT TOV UETEYYELPNTIKOV
mpofAnudtov kot g Bepaneiog.

» TIpofoun avIHETOTION TOV OVOYKOV TOV.

» Zuvepyoaoio pe TNV OKOYEVeEwn, evnuépwon kot Ponbsia yoo po KoAN amodoyn g
dokpaciog Tov. Adackaiio og BELATO CLUTEPLPOPAS TPOG TOV APPWGTO KO TAPOYNS
VOGN AELTIKNG PPOVTIOAG.

» H yvyoroykn vwootipién 10V appMOGTOL GE GLUVOLACUO LE TNV PLGIKT PPOVTION Kol
TNV AETTOUEPY| EKTTAIOELGT TOL UITOPEL VO TPOWONGEL TNV avTOPPOVTION, Vo fondnocet
oV aveEaptomoinon amd TV TPATN UETEYYEPNTIKNY UEPQ, Vo evicyDoel TV BEAnon

Kot vo dtotnpnoel v eAtioa tov yia {on Kot dpdon (6,21).

5.4 EmrayyeApoTiki] 0moKoTdoTooT)

Me v gpyacio 10 dtopo dpacTnplomoteital Kol KATOEIMVETOL GTO KOWVOVIKO GUVOAO.
Kot ta dvo elvar onuaviikd Oépota yioo t0 Gtopo mov Bepamedinke amd Kopkivo.
[Teprocotepor amd TOLG Bepamevpévong eivar kovol vor GUVEXIGOVY TNV TPOTYOVLEVT

gpyacio tovg N va acyoAnBovv pe kdtt dAdo. Mepikd dtopo, Kupiog eketva mov To
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EMAYYEAULO TOVG OOTEL COUATIKT KOTWOGT, UTOPEL VO £XOVV TPOPANUATO TAPALOVIG GTO
{010 10 emdryyehpa. Zoyva evBovetar o 1610G 0 APPMOTOG, O10TL KATEXETOL Ao LolporaTpio
v TV voco Kot aicOnpa avacedieiag, Mropel koo o1 epyoddTeS Vo £(0VV ECOOAUEVEG
10€e¢ Yo TNV TpOYVOGoT. Atopa Tov gival kavé vo EpyacTovV mpénel va. vBappivovion
Kot vo fonBodvtal oto €0IKA emayyeApoTiKA wpoPAnuato tovg. Mo Toug mapamivem
AOyovg onuepa vmhpyer mn  Thon va  WpLOVIOL KEVIPU  OMOKATACTOONG, OmOv

avtipetonilovtot ta ddpopa TpofAnpaTo (27).

5.5 Awookohio kKou gKmaidgvon Tov KopkivomaBovg ywo v Pehtioon TG

KaOnpepvotTnTag 100

‘Exet amoderyBel 611 o1 yuyoAoyikég avidpaoelg Tov KapKivornaddv ennpedlovv akoun
kot v kaBapd Proroyikn mAevpd g mopeiag g vocov. Kald pebBodesvpéveg peréreg
GUYKPLONG OTOU®V KapKIVOTad®V Tov S1EQEPAY HOVO MG TPog TV £kPaom g vOGov omd
TAEVPAG emPiwong Kol AETovpYIKNG emdpkelag £0eEav OTL acbevelc pe duouevéotepn
éxPaom eppaviCovv, vYNAOTEPO €mimedD AYYOVG, HE UEIWUEVY] KOVOTNTO EKOPAONG
cuvausOnpdtov, cuxvatepn TAoT Yo GpVNoT NG VOGOL TOVG, Lo TAONTIKY GTAGT Kol Lo
ovyvn kotabMmtiky] avtidpaon (27). Ot yoyikég avtdpaoels kdbe acBevoig mov mhoyet

Kapkivo eEeAiocovial o€ TPEIS PACELS:

H Ipom ¢@don (6tav o acBevig pobaivel yio v voéco tov) yapoktnpiletor amd
adpLoTn avnovyio, Tov UTOPEl Vo PTAGEL LEYPL TOV TOVIKO.

H Agvtepn @dom (0tav 10 GTOHO €YEL GLVEWONTOTOMGEL TNV VOGO KOl OPYUVAOVEL TNV
YUYOAOYIKY] TOV Auvva) yopaktnpiletor amd apynTikég cLVUGONUATIKEG AVTIOPAGELS ONA.
ayxog, @opo.

H Tpitm o¢don (6tav mhéov €xel moyiwbel 10 oHOTNUO WYOYXOAOYIKNG  GULVAG)
yopaktnpiletoan gite and Otk TPOGOPUOYN OTNV TPAYUATIKOTNTO, £(TE A0 EUPAVION
YUYOAOYIKAOV EMUTAOKDV.

H Kubler Ross perémnoe tic yoyikég avtidpdoelg oAbV Papiémv macydvtov Kol Tpe

ocuvévtevén and 200 ko TAéov acbeveic mov yvaplav, 61t Oa mebdvouy amd v vOGO Tovg

KOl 01 070101 GTNV UEYLOTN TAELOVOTNTO NTOV KOPKIVOTAOELS.
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Katd v Kubler Ross, «édBe dappwotog mov maoyer amd Popid  voco,
coumepthAapupfavouévov tov Kopkivov, diépyetat and mEvte GTAdW, OO TNV GTLYUN TOV

cvvedntonotel 6Tt givar acBevig péypt v otryun tov BovéTov Tov.

To Ilp®to otddo eivar g dpvnong ko ¢ amopdvoons. H mpodt avtidopaon g
puéyiomg mietovotntag tov 200 kot mAéov appdotmv TG Ross 6tav mAnpopopndnkay yuo

v voco toug ftav OXI. Oyt o péva. Agv givar dSvvatdv va ivar aAnbeta.

To Agbtepo otddo eivar Tov Bupod mov pmopei va meprypagel KaAdtepa pe TNV Ao
tov acBevav «otl eyo». O Boudg otpépetal 1 TPog To GTOUO. TOL OIKOYEVELNKOD

TP PAAAOVTOC N TPOG TOLG LYLEIS N TPOG TOLG YA TPOVS 1 AKOWOL KOl TPOS TOV B£0.

To Tpito otdoo eival g cvvoloArayns. O acBevig nuepedel, mopakaiel, potalel va

{nréier avafoin Tov potpaiov Kot yio avTAAAOY Lo TPOGPEPEL TNV KOAN TOV GUUTEPLPOPUL.

To Tétapto otddlo ivor n kKatdOAwym. Yrdpyovv dvo €1 katdOiwymc. To npdTo givan
N avtwpoaoctikn kotdOiym. Tomkd mapddstypa givar g yovaikag mov vrofdAleTol e
pootektoun). Avtihoppavetor 6tt dev givor mAéov TANPNG Yyuvaiko Kol TEQTEL OF
katdOAyn. Eva Bpioketan oe katdOlwyn 1 acBeviig cuvnbog €xet Evrovn v avaykn vo

ocunta.

To ITéunto otdoo sivon g amodoyns. O acBevig avtihapPdverol 1o emkeipevo TEA0G
tov. BoBuio meplopilel ta evowopépovia o610 ehdyioto dvvatdév Ot emokéyelg tov
evoylolv. @éhet va peivel povoc. H tiedpoaon eivon povipmg kietot H emkowvovio tov
pe 1o mepiPdAlov cvvnbéotepa yivetor HE VONUOTO KOU GAVIOL PE TNV OAic. Zvyvd
Kowdtor akavoviota pExpt mov kowpdton yuo mavro. [pénet va onueiwBel ot ta dSibpopa
otdown oev eivan oteyava. Etval ouvatov évag acbevig vo petamintel amd €va 6Tdo10 6T

EMOLEVO 1] GTO TTPOTYOVUEVO OPKETEG POPEG TNV 1O LéPaL (27).

5.5.1 Noonievtikég mapepfaoseig

Ot voonAevtéc pmopohv va, xpnoHoTolovy ToAAES TopeuPaoets, Yo va fonfncovy Toug
acBeveic mov Thoyovv amd KaPKivo, Vo OVTILETOTICOVV TIG YUYOAOYIKES OLTAPAYES.

Optlopéveg mapepPdoelg Onmg N POPUOKOAOYIKY], €lval KOTAAANAES Y10 GUYKEKPIUEVES
dwrapayés. Ev todtolg vmdpyovv pébodor, mov pmopovdv va ypnoipomombovv  yo

TPOANTTIKOVG AOYOVG LE KUPLO GKOTO VO TPOAAPOVV Lol ETEPYOUEVT] KpioM.
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H emruyia ¢ voonievtikng mopéppfocns o avtd tov Topén epovtidos eoptatal oyt
1660 and TNV YVAOOT NG PLGLOTAOOAOYIKNG dEPYAGIOG THG OPPAOCTLNG KOl TOV OVGUEVAV
EMATOCEMY OALA TNG KOVOTNTAG TOV VOGNAEVTH VO, KOTAVOEL TO VOTLLOL TNG OPPDCTLOG Y10t
TOV GUYKEKPIUEVO (APPMOOTO, TOEC YUYOAOYIKES EMIMTMGELS TOL ONUOVPYNGE KOl O
Bonbewa yperalerar. H Oetikn voonievtikn avromdkpion apyilel pe v a&loAdynon tov

aPPOCTOV.

Boaowotepn apyn g a&oAdynong eivar n povadikotnta tov kébe acbevn, mov Pidvel

HE TOV KO TOV OVETOVAANTTO TPOTO, TNV OCHEVELD KOl TIC GUVETELES TNG.
Ot 616101 TG a&loAdynong tvar:

» Na pondnbei o acbevic, vo pmopel va (Roet pe v yvoon g coPapne appooTiog Kot
TV GUVETELDV TNG.

» No BonOndei vo aviyetonicel v ofefoatdotnTo ETOVEUPAVIONG Kot OAAEC GYETIKEG
avnovyies.

» Noa pondnbel va mpocapuoctei otn véa aAlayuévn €KGVO TOV COUOTOS KOL TOV E0VTOD
TOV.

» No Bondnbei va tpocoppoctel 610 KOvmvikd nepiBariov (27).

5.6 Opoin eravévtaln Tov KoPKIvoTados 6T0 KOVOVIKO GUVOA0

‘Evag Oeopdg mov  avopeoPimmrta  copPdier oty opoAn  emavévtaln  TOv
KapkivomaBoHg 6To KOVmOVIKO cUVOAO gival 1) Kat oikov vooneio. Zmnv EALGSa, o1 popeig
oL £YOVV TN JVVATOTNTO VA OPYAVAGOLV TETOEG LANPECIEG eivan o1 Popeic mapoyns

voonAegiag 610 omitt.

5.6.1 ®opeic mapoyng voonieiog 6To omiTL

» Ta kévipa vyeiag

» To aypotikd wtpeio

» Ta kévrpo vYElNg TOV ACQOMOTIKOV TOUEI®V

» [diwTikoi KOWoEELEIG opyaviopoi

» Movddeg KOW®VIKNG TPOVOLOG

» Tomwkn avtodioiknon (51uot Kot KOWOTNTES) Kot EKKANGia

» Ta vocokopeia
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» Ot 10101eC
» Kuwntég povadeg yoylotptk®v vVoGOKOUEI®mV
» O1 ebehovTIKEG 0pYUVAOOELS

» To 1dwwtikd vocokopueio

5.6.2 TIpooméraon 6TIG VANPEGIES VOGN AELNS GTO GTTiTL

» O acbevig amevBvvetarl oto K.Y 1 aAn vanpecio [1.O.Y ya to mpdPAnpa vyelog tov
€’ 660V dg ypN el VOGOKOUELKNG TEPIBOAYTG, UTOPEL 1] VOOTAEVTIKY] TOV GPOVTION VL
ouveYLoTEL 6TO OTiTL OO TNV APrOOLL VINPEGTaL.

» O aocBevig vooniedetan yio éva TpOPANU vyelag kot HETA TV ££000 TOL OO TO
vocokopeio cuveyiletal N VOOAELTIKY] TOV @POVTION GTO OTiTL Yyl OGO OAGTNUA
ypewaletor amd v oppodie vanpecio. H dmapén Swucvvdeong vocokopeiov kot
vanpeciog kot’ oikov voonieiog etvat To KAWL 6TV TPOKEWEVN TEPIMTOON.

» O ac0evig TOPATEUTETAL GTNV VINPEGIN KAT® 01KOV VOGNAELNG OtO TOV OIKOYEVELNKO
ytpo.

» H xowotikn vooniedtpla, emiokéntplo. vyeiog | GAAo pélog tng oudodag I1.A.Y
oo t@vel To TPOPANUa, Tov ypNiel Kat’ oikov voonAgio Kol mopaméunel Tov achevn
TNV 0pUOSL VN PETTOL.

» H owoyévela 1 n kowdmra domotdvel to npofinua kot {ntd mv mopéufoacn g

OPHOIOG VAN PEGTOLG.

5.6.3 Baowoi otdy0l TG v pesiog Kot 0ikov voonieiog
O1 Bacucol 6tdy 01 TN VANpeciog kat’ olkov voonieiag tvat:

» H mopopovi Tov app®GTOV GTO OTiTL LE OAOL TO, OQEAT TTOV OWTY GUVETAYETOL.

» H dwopdépemon Bacsikdv 1 VOGNAELTIKOV SVVATOTHTMOV GTO GTITL, TOV EMITVYYAVETOL LE
NV KOTOAANAN EKTOUOELON TOV OKEIOV TOV GO TO VOGNAEVLTY| OV, €KTOC OO TNV
TapaKoAovOnom tov achevn, KatevBivel toug owkeliovg o€ PacKES PPOVTIOES.

» H onovpyio €01kng yoxoKowovikng vrootpiéng tov acbeviy kot kabiépoon
KMUOTog pUn €yKoTdAEYNG TOV Ad TO VOGOKOLELO.

» H mopoyn oT0 ORTL QUPUOKEVLTIKAG OY®OYNS KOl 1 EKTEAEGT OUUOANYIDV Yo

gpyootnplakés e€etdoelc.
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» H mapoyn opovtidag vyelag amd 10 yotpd 1oL vocokopgiov. H gfotkovounon
VOGOKOUELNKDV KAVOV.

» NoonAeLTIKEG dPUGTNPLOTNTEG 0T VOO AEl0 6TO omiTL.

» Extiunon g KatdoTaons ToL appdcTOL Kot THG OIKOYEVELNS TOV (AN VOGNAELTIKOD
16TOP1KOV).

» Zyedlopoc Tov eEATOMKEVUEVOD TAGVOL TG VOGAEVTIKNG QPPOVTIONG LE TIG OVOYKOIES
VOO AELTIKES TapEUPACELC.

» Opydvoon kot cuvtoviopdg (home care manager) OA®V TOV EUTAEKOUEVOV VTN PECIOV
(1aTpikn|, puowobepaneio KAT).

» Xnueobepameio, 1 omoion Ppébnke OTL €ival amodoTik oto omitl, kabmg Eva
npoypappo oto Houston £deiée 011 e&ocovounae 500.0008.

» EvoopAépia Oepancio .y avtifrotikd, n omoio gival GKPp®G 0TOSOTIKN 6TO GTiTL.

»  Ayodidlvon og TeXVNTO vepO AvamvevoTikn Bepameia.

» Opovtida oToUimV Kol EKTIdELEN TOL 06OEVH Kol TOL TEPIBAALOVTOG GTN PPOVTIOA.

» OMKn mopevteptkn StTpon.

» Ynoloyileton 0tt otig HITA, mepimov 3.000 aocBeveic d€xOnkav olkn Topeviepikn
oltpoPn 6to omitt amd ™V gpappoyn tov Beopod. o o owovopkd oPEAN, o
épevva €0e1Ee OTL vpe o peimon oto K6otog amd 210 gvpd TV Muépa oTO
VOGOKOLELD 68 66 VPG GTN VOONAELN GTO OTiTL.

» Exmaidevon g owoyévelng tov epuppoypatio 11 GAlov kapdloroyikov acbevi, otnv
KOPO10-0VOTTVELGTIKT] avalmoyovnon Kot Tic Tpateg Pondetec.

» Exnaidevon ot véa texvoroyia TV NAEKTPOVIKOV DTOAOYIGTAOV KOl GTNV TEYVOLOYIAL.

» Exmnaidevon tov wvoovivoeEaptdpevon doffntikov, ot Ayn WGOVAIVIG Kol GTNV
£yKoipn ovayvadplon TV CUUTTOUATOV Kot GNUEIOV VIO Kol VITEPYAVKALUING.

» Zovtayoypaoenor QopUIK®OV G OPICUEVES TEPITTMOELS AGHEVOV LE YPOVIO. VOGT | LATO.

» Aopopewon Atattoloyiov.

» HOwm kot deovtoroyia otn @povtida acbevodv oto omitt.

» Opyavoon kot 610iknomn vanpeciog voonieiog 6to omitt.

» Awolnyio 6to omitt.

» OempPNTIKEG YUYOLOYIKEG TPOGEYYIGELS LE ELPOCT] TNV TPOCHOTOKEVTPIKT TPOGEYYIOT).

» Boowég de&10mreg kot pebodoroyion GuPOLAEVTIKNG Kol ETIKOWVMVING, EWOIKEG TEXVIKES
Kot 0e&l0tnTe, Kuplmg, Yo Tn O01evKOAVvVoT TG GLUPOVAELTIKNG GYEoNG OAAG Ko
ddyvoong kot Bepaneiog.

» Avortuélokn oV POVAELTIKT OIKOYEVELNG.
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» ZopuPovievTikn o€ Kotaotdoelg kpiong Kot teplfavdria.

» Atopikny  oLpUPOVAEVLTIKY]  GLVEVTELEN,  OMOOIKY]  GUUPOVLAELTIKY,  PlOPOTIKA
EPYOOTNPOKY €pYOcio, OAANAOGLUBOVAELTIKY], KOW®MVIKY GUUBOVAELTIKY, TEXVIKA
vroPfonBoduevn cLUPOLVAELTIKY] HEGO OVOIKTNG YPOUUNG TNAEQPOVOL, NAEKTPOVIKOV
VTOAOYLGTH KOl THAEOPOONG.

» Hlextpovikog parelog acbevn.

» [TAava epovtidag yio T voonieia 6to omitl.

» ANUOGLEG OYECELS KO LOPKETIVYK.

» To owovopkd g voonieiog 6to omitt.

» Alloyn kot TotobEnon ovpokadeThpa.

» Ilepumoinon KatakAicemv.

» Aloyn TpavpdTov.

5.6.4 T dwao@arilel n kKot’ oikov voonisia
H xat’ oikov voonieia dtucparilet:

» Tnv alonpéneia Kot 10 GEPAGHO TOV OPPDGTOV, OAAG KOl TOV ETAYYEAUATIOV VYELOC.

» Tn cupUETOYN TOV APPDCTOL GTN AYN ATOPAGEWDV.

» To amdppnTo TOV TANPOPOPIDV Y10, TNV VYEI, TIC KOWVOVIKES KOl OIKOVOUKES GLUVONKEG
GTO GT{TL TOVG.

» Tnv evuépmon Tov appOCTOV Yo TNV OIKOVOMIKT KAALYT, pe v e£0c@AAMON TOV
aVOYKOIV OTKOVOUUK®MV TOP®V Y10 CUVETELD KOl GUVEXELD. Y YNATN Topoyn ¢povtidog
vyeiog.

»  latpwn mapakoAiovdnon.

» Anuovpyia ao@orog Teptdrlovtog (18).

5.7 Maverinviog 6VAL0Y0G Aapoyyektoun0évrmv Iepora

Ymnpeoieg — [Hapoyég

» [pdypoppo  Yoxokowevikng otpiéng oobevdv Kot Guvoddv. ATouky —
ovpPovievtikn  (evyoplod Kol OWKOYEVEWNS, OUAOEG WYULYOAOYIKNG VLTOCTNPIENG,
Blopoatikd cepvapila evaichntomoinong yio Tig avhpOTIVES GYEGELS KO ETKOIVMVIOL.

» [pdypoppo pabnong olcopayelog ophiog, e dmpedy d10acKaAi 01GOPAYELNG OMATNG

GTOVG AopvyYeKTOUNBEVTES OO AOYOTESKO.
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» Tlpoypappa ekmaidevong €0ehovidv pe ekmadentikd cepviptlo 8 fdouddwy yio Tovg
VvEoLg €0eAOVTEC TOV ZVAAGYOV.

» [pdypoppo evuéEP®ONS — TPOANYNG Y10 TOV KOPKIVO TOL Adpuyya.

» Ebfghovtikd mpdypappo ompiEng tov acbevodg pe kopkivo tov Adpuyyo o©TO
VOGOKOLELD, TOV VoonAeveTOL 0O €0EAOVTEC TOV ZVAAOYOV.

» [poypoppo evnuépmong pe €ykvpn kot vredbvvn TANPoEOPNON TOV UEADV TOV
YvArdyov og Bépata latpikd, yoyoloyikd, acOAMGTIKA, EPYOCLUKE K.A.T.

» [pdypoppa Tpdinyng Eykoupng Sidyvoons, He eVNUEP®OOT Kol evaucOntonoinon tov

KOwov og Bépato TpOANYNG EyKoipng Sdyvmong Tov KapKivov Tov Adpuyya.

2TOLYELN EMKOWVAVIOG

o AwebBvvon 1: Zaytovpn 103a, T.K. 185 37, ITeipordg

o AwebBvvon 2: AewsBévoug 21-23, T.K. 185 36, [epardg
e Tniépwvo: 210 4186341

e FAX 2104535343

YopumnEPAGNATO.

Kietvovtag avtd to kepdiaio Oa 6éhape vo mapabécovpe Aeyopeva g Mdak Agpov,

GTNV TOAD OLOPON TTEPLYPAPT] TNG EVVOLNG TNG ATOKATAGTACTC.

e H amokatdotaom eivar pior dvvopikn dodkoasio oxedlaouévng aAloyns tov Tpdmov
Cong, mov £pYETOL GOV OTAVTNOT GE L0 TPONYOVUEVT ALY TOV TpOTTOV L®NE 1 oToia
eV NTAV TPOYPOUUUATIOUEVT), Ko 1 omoio opelldtay og o acbévela (Onwg otnv
nepintoon pog o kapkivog), | oe éva tpavpatiopd. Katd tn dwdwacio avtr dev
eotalovpe ot Bepameia Tov acBevovg, oAld oV TpoomdBela va Tov fondncovue va
et pe 600 1o dvvaTdv peyarvTepn avesaptnoio kol ehevbepia, o€ KAOe 6TAO0 TNG

aPPOOTLNG, KOL TPOS OTOLONTOTE KATELOVLVOT TPOOdEVEL N OIGOEVELN Kol 1) avartn piat.

e H amokatdotaon eivor emkowvovia. Eivor 1o va akodue Kol vo KOTOVOOUUE Vo
TOPATNPOVUE KOl Vo, PAETOLUE, Vo AODUIE Kol v yvouaote Katovontoi. Eivar m
netdopaon tov Aéewv mov TOTE dev emONKav, 1 £NYNoT TV «OX» TOL oNUoivovY

«VO TOV 0OPLOTOV KOl CTOCUMIKAOV XEPOVOULDV Kot TNG YADGGOS TOV GMOTOG,

e H amoxotdotaorn eival po yopig t€log avalntmon ouvatoTHT®V Kol HECOV Kot

TAVTOYPOVA 1) ATTOJOYY] TOL OTL Ol TEPLOPICUOL OGOV APOPE TO GMLLO TOV, TO VOL TOV, TO,
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YPNHOTO, TO XPOVO, TIC GLVONKES TOL TEPPAALOVTOG YDPOL KOl TV KOTACTOON TNG
Kowmviag gtvat aroAvtmg vrapktoi. H amokatdotacn onpaivel Ty amodoyn tv opiov
Kamolov (tov acBevoig pog) yopic vipomn. EnNUOivVEL TO Vo GTOXEVOVUE TPOG TNV
aveCaptnronoinon, aAAd kot vo avayvopilovpe meployés omov 1 eEaptnon eivol

amopoitnTn Kot embount icmc.

H amoxatdotoon katevBhvetar mpog TV avaKTNon ToV SVVAUE®V, 0ALL avayvopilet
mv advvopio. Kvplohektikd@ maigver yoo duvaun péco oty advvouio. Metd
dvvaun, TV avToyn, TV Tpdodo cg YIAM0oTA avTi og PéTpa, o€ TP ovTi o pilo, 6€

devtepolenta avti oe AenTd, o€ EOOUAdES avTi o€ NUEPEC.

H amoxatdotaon eivar oxkinpég ainbeiec. Eivar m vrepkdnwon kot 1 e&ovbévmon
e€artiog TOV adVVAHIDOV TOL GCULGTNUOTOS, TOV €0LTOV HOG YO OVTOTOKPLON OTIG
avaykes. Mmopel va pog mpokoadet 060¢, va pag KatakAOLEL Le TNV E0PUTNTO TOV TEGIOV
™G, va ayyilel OAeg T mTuxéS TG CONG HE TOLG GTOXOVS TNG Y10 TO UEYOUAVTEPO TO
KaAOtepo. Mmopel va elvar dvopopen, oavtiocOnTikn, yepdtn OGoYnNUES OCUES,
BopuPmdong, emmddvv, e£ovimTIKN, va pog yepilel omd vipomn ToAAEG POPES ,aALL OYL
Kol vo pog otepel amd v avlpomd pag. Eivor 1o va doyetevovpe to Bupd pog ot
nopayoyikoétnta. Eifvor vmokatdotato Kot pukpoovokevés, (mveg, tpoyol, UmapeC,
COANVESG, GOKOVAEG, TOTE TOCO OMOTEAEGLOTIKA OGO TO LYW HEAT|, OAAL TAVTOTE OPKETAL

Y10L VOl IKOVOTIOT|GOVV GTOLYEIWOMG.

H amokatdortaon sivor didackaiio kot pddnon tavtdypova. Eivar n avakdioyn ot n
dwaokaiio etvar KaAr, n pabnon axoun kaAvtepn aArd Kot To va gpappolovpe givar

KOAAVTEPO O OAOL TOL TTPOTYOVLEVA, KOl {GMG Kol OLGKOAOTEPO.

Télog, n amokatdotact eivar n avBpomd péca oe OAN Vv atéAeln, (o ATéEAED TOV
nog yepilel opmg 0éog kat gumvéet ogfacpd. Eivar éva pabnpa otn dwn pog avlpomid
(29).
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KEDOAAAIO 6

Me0Ooooroyio TnG Epevvog

6.1 Iledio perétng

2KOMOC NG TOPOVCHG UEAETNG €lval 1 KATOYPOPY] KOU TEPLYPAPT] TOV TPOLUOV KOl
OYUL®V TOPEVEPYELDV TOL TPOKOAOLVTAL OO TNV aKTVOBEpamEin. KOl 1| TOPOVGINCT) TOV
ONUOVTIKOTEP®V aVAYKAOV TOV acOEVOV TOV OmoITOVGAY 10TPOVOSTAELTIKY] (PPOVTIOA.
‘Evog dAhog onpovtikdg A0yog emAoyNS TG Epeuvag NTav 11 0EOAOYNOT TG VOGAEVTIKNG
opovtidog oto Tunuo oktvobepaneiog tov ITA.I'N.H. Mg oavtd tov tpoémo Bérape va
OMOOVUE EUPACT] OTN ONUOVTIKOTNTO TNG €VEPYOVS VOONAELTIKNG (QPOVTIONS OTOLG
acBeveic pe Ca Adpuyya, 1660 6t0 TUNUO aKTvOBepameiog 0G0 Kol 0TOVG E100OEVTEG

acBeveic AOYm TopevEPYELDV.

H épesuva owelnydn oto axtivobepamevtikd tpuquo tov IMavemomuokoy INevikov
Noocoxopgiov Hpaxieiov Kpntng. To vocoxopegio avtd vrdyetor oto AY.IIE Kprtng ko
KOAOTTTEL VYEOVOUIKA TV viico Kpntn ko tar Awodekdavnoa. Awnbétel éva peydrio apluo
KMVIKOV TUNUATOV OV KOADTTOUY OO TO (ACUO TOV YEPOVPYIKMOV Kol TOOOAOYIK®V
EWVIKOTNTOV, HOVAON EVIOTIKNG TOPAKOAOVONONG eVnmAlK®V, HOVAdO  EVTOTIKNG
TapoKolovOnong maidwv, yEPovpyEi®V, TUNUO O1H0d0CTI0G, HOVAJD EUPPUYUAT®OV Kol
Aertovpyel P tAnBdpa dStyvootik®v gpyactnpiov. Eivar duvapukomrag 704 kKAvov Kot
KT HECO OpPO COUEMOVO HE OTOWEID OTOTIOTIKNG VLANPECING TOL 1OPLUOTOG, TO
emokéntovion unviaiog tepinov 70.000 dropa. To cuykekpiévo vocsokopeio emAéyOnie
¢ medio g mapovoos pEAETNG Yot givol To HOVadiKO VOCOKOWEIO GTO VNGl Kol oTa
Amdekdvnoa OTOv VTAPYEL TUNUO OKTVOOEPOTEING HE VMKOTEYVIKY] VLTOOOMT| Ko
EMOTNUOVIKO TPOGMTIKO KOl 0KOAOLOEITOL TO TPOYPAUU EWOIKOTNTAG OTTMG OpileTon omd

0 Yrovpyeio Yyeiog.

6.2 Agiypo kon Sudpkela TG pEAETNG

To oetypo g perétng emiéyOnke pe v péBodo g oKOmIUNG OEYHOTOANYIOG.
Emiléybnkov oniadr acBeveic mov vmoPAndnkav oe aktvobepancio and 1o 1997 émg ko

70 2008. Ot acBeveig avtol TAnpovoay To vIOAOTO KpLTnpLoL:

1. YrnoPbnkav og dvo amd 5 axtivoPforieg
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2. Eivar nAikiog kdto tov 75 etdv
3. OLot ot acBeveig vrofAnOnkav ce aktivofolio 6To 1610 TO VOGOKOUEID
4. Aev givan Boapémc mhoyovies kot eival o BE0m Vo GUUTANPDOGOVY TO EPOTNUATOAGYLO

H oxémpun derypatoinyio Pacifetor 6to OTL 1 YVOON TOV €PELVNTI] GYETIKA LE TOV
nAinfoopd pmopel vo ypnowomomBel oo TNV EMAOY TOV TEPMTOCE®V 7OV Oa
ocvumePANEOOVY oTo delypa. Xe MEPITT®ON OMKNG AQPLYYEKTOUNG ONAVIOUGE GTO
TNAEPOVI O GLYYEVIG £0OcOoV BéPara to emBupovoe. To mheovékTnua ovtig TG HeBodov
OTN VOONAELTIKY] €pevvo €ivol TO HEWOUEVO OIKOVOMKO KOGTOC, WEWMUEVN] YPOVIKN
OLIPKELDL TTOL OmOUTEITOL Yoo TNV €DPECN TOV VTOKEWEVOV TNG £PELVOS O10TL LINPYE
TpOSPacn 6TOVE PUKEAOLG TOV VTOKEWWEVAOV. XTI TOPOVGO £PEVVO. YPNOLOTOONKE
eMiong O10TL TO delypa AV HIKPO, Ol U1 EXKOIVOVOVVTEG NTOV advVaToV va Bpefodv Kot
ot Bavovvteg mov mpoékvyav Ntov ToAlol. Emiong n cvykekpévn pébodog emréydnke pe
Bdon tOo OKOMO NG UEAETNG TOL OVOQEPETAL OTNV TEPLYPOPN KOl KOTOYPOON TNG

vrapyovoag Katdotaong (Polit & Hungler 1995, Burns & Grove 1995).

H pelét mpaypoatomombnke amd tov XemtéuPpn 2008 émg tov Aexéuppn 2008. H
épeuva MTOV EKTETOUEVY] KOl TO TPOPANUOTO TOV TPOEKLATAY NTOV OPKETO Kol

EVOEYOUEVMC LEIMGOV KOt TOV aptBpd TV aTtdU®mV Tov EAafov LEPOG GTNV EPELVOL.

Xoupova pe to apyelon Tov TUAUOTOS NG  aKTvoBepameiog OAOKANPOCOV  TIC
axtivoBepamneieg amd 10 1997 £wg kan 1o 2008 173 acbeveic. ATd avtovg peyalhtepotl TV
75 gtdv (01 omoiot dev TANPOVCAV TIG TPOVTOOEGES CLUTANPOCNG TOV EPMTNUATOALOYIOV
COLP®OVO, e TO TPOTOKOALD) Ttav 73 dtopa. And ta vrdrowma 100 dtopa Tov TAnpovoay
ta kprrfpua 29 ogv Bpiokovrar mAéov ot Lon. To aktivofepomevTiKd T 0gV LITOPOVCE
VoL oG EVIUEPMOEL Yo TNV EKPaon TG AoHEVELNSG TOV ATOUMV KoL 01 EPEVVNTEG LABovay
amd TOLG GLYYEVEIS Y T Avmnpn katdotacn. Amd to vmorowma 71 dtopo oe 19 dev
umopécope vo. €xovpe emkowvmvia 0Tt M dedbvvon kot To THAEP®VO oL MTAV
onuelwpeva elyav aAragel. Aev Nrav €PKTO T0 aKkTvofepamevTIiKd TUH Vo Yvopiletl Tic
véeg 01evbivaelg Kot TMAEQPOVO TOV 0TOH®Y avTtdv. Ao To VToAouta 52 dtopa to 22
apvNONKay vo Tipovy HEPOG OTNV EPELVA EITE Y1OTL OEV EUTIGTEVLOTOV TOVG EPEVLVNTES, TOP
OAO OV TOVG YVOTOV YVMOGTO OTL EIVOL AVAOVULLO TO EPOTNUATOAGYL0, Eite Yot dev nOelav

va QopnBovv v mepmETELR TOL TEPAGAV, OTMG O1 10101 AVEPEPAV.

Yvvolkd pmopovoe va avtamokplfel oty £pgvva to 42% tov detypoToc.
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6.3 Zviroyn oedopévarv kat Epgovntika epyaieia

o v ocvAioyn dedopévav ypNoomomONKe OVAOVULO EPOTNUATOAGYIO TO OTOoio
dnpovpynnke and tovg epevvnté TG epyacioc. H cvidoyn tov dedopévav éyve péocm
mMAe@avov. Ot acBeveic amavToLcaV GTO EPOTNUATOAOYIO TNAEQPMOVIKA 0TO TO TUNHO TNG

axtwvofepaneioc tov ITA.I.N.H.
To epotpatordylo arotereiton and 18 epwtioelc.

21 TpATN EVOTNTO KATAYPAPOVTOL TO ONUOYPAPIKE GToLYElD TV 0GOEVOV Kot OpIGUéval
ototyeia mov oyetilovtat pe Tov aplBpd TV akTivobepameidv Kot TNy nuepopunvia Evapéng

(epotoeic 1 émg 6).

> 0ebtepn evOTNTA SEPELVMOVTIOL TO CLUTTOUOTO TOL TPOKANONKOV 0amd TIC

axtivofepamneieg Onwg Tig Kataypdpovv ot acbeveic (epmtoelg 7 £mg 9).

2m 1pitn evotnTa dlepevvaToLl KOTA TOGO Ol aoBevelg NTaV eviueEPOUEVOL Yo TO

GUUTTOUOTO KOt Y10 TOV Yotpd mov Ba toug mapakorovbovce (epotioeig 10 £mg 14).

2V T€TaPTN EVOTNTA T VTOKEIPEVA KOAOOVTAL Vo aEl0A0Y|coVV KoTd TOGO Epevav
guyoplotnrévol amd v moapoyn Pondeag, av xpeldioTNKE VoL VOGAELTOVV KOl TTMG
a&lohoyodoav To YDOpo deCaymyng Bepameldv Kol oV LIPYAYV TPOPANUATO TOV GOUPMVAL

pe avtovg yperdloviav emidvon (epomoelg 15 £mg 18).

Xpnowomombnkayv KAEloTOL TOMOL EPOTNOCES YTl dwyepilovtal mo gVKOAN
OTOTIOTIKE, OomoutohV EAYIOTO XPOVO GULUTANPOONG OMO TOV EPELVNTY, EXOLV VYNAN
OVTIKEYEVIKOTNTA 0QOD Ol ONOVINGES 7Tov Otvovior amd ovtég avayvopilovtan
OHOLOHOPPO. OO OAOVG TOVG EPELVNTEG WG 0pBEC N ecpaApéveg. XpnoyoromOnkay Kot
avolyTOL TUTOV EPMTNGELS YIO. VO OMGOVV OPKETN €AELOEPiOl OTOVG EPOTOUEVOLS VO
AMOVTIGOLV GTO EPOTNUOTOAIYI0 dOTE vo. avadeifovv onueion mov mBavov vo elyov

SLPVYEL TNG TPOGOYNG TOL EPEVVITI OV EMEAEYE LOVO KAEIGTES EPOTNGELS.

O onuavtkdtePog AOYOG YL TNV  EMAOYN] OVAOVLUOL EPOTNUATOAOYIOL HECW
TAEQPOVOL NTav 1 E0cPAAON 1010V GLVONK®V Yo TOLG EpMTNOEVTEG. Xe Lo £pevvo. LE
GULVEVTEVLET VILAPYEL TEPIMTMOT TAL TPOSMOMIKE YUPAKTNPICTIKG TMV VITOKEWUEVOV VO TOVG
EMNPEACOVV GTIC ATOVINGES TOV B DGOV, OALY GTNV TEPITTOON OV TO. VITOKEIUEVA.
Bpiokoviol 6€ AMOUOKPVOUEVEG TEPLOYEG 1 EYOVV UETAKOUIGEL 1| TNAEQPMOVIKT] ETKOWVAOVIN

amd Tov y®po mov VIoPANOnKayv oe Bepameia Kot yvopllav moAd Kald, Oempeital 0TL TOVG
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TopEYEL GLVONKEG EUMIOTOOVVIG Kol ac@dieac. Emiong amottel oyetikd pukpd ypovo

GUUTANPOGNS TOV EPOTNUOTOAOYIOV.

O ypdvog mov omotTovVIOV yloL TV CLUTANP®oN Tov Ntav 15-20 mepimov Aemtd. O
EPELVNTNG APLEPWVE OGO YPOVO YPEALOVTAY Y10 OLEVKPIVICTIKEG EPWTNOELS GTO (TOLOL TOV

emMOLUOVOAY VO, GUUUETEXOVY GTNV £PELVOL.

6.4 IIhoTikn perétn

Metd ™ obvtadn Tov epOTNUATOAOYIOV akoAOVONGE N TAOTIKN HeEAETN pe 5 aoBevels,

6TOVG 0moiovg {NTNONKE VAL TOVTIICOVY GTIG TAPUKATM EPMTIGELS:

» ITotebete OTL O EPOTHGEIS NTAV GOPNG KOTAVONTEG Kot EDKOAES VoL omavTnOovv;
» Av Oy1 oo pMTNON 0V KATOAAPAIVETE;
» Eival o1 ep@THGELG ONUOVTIKES Y10, GOGC;
» Mmnopeite e0KoAa VO, ATAVTATE OTIS EPOTNOELS;
» "Eyete xamoto duokorio va KaTolaPeTe KATOW0 EpOTNON;
» Tivonpa éxet kabe epOTNON Yo GOG;
» Eivai o1 epotoeig oyetikég pe 1o 0épua mov avalntovv;
» T ddho miotedete 6T Ba pmopovoe va S10pBwbel o€ aVTO TO EPOTNUOTOAIY10;
Ao Vv enelepyacio Twv dEd0UEVAOV, OEV OAMIGTOONKAY OCAPEIES Kol SOVCKOAIEG OTNV

KOTOVON G TOV.

6.5 Eykvpotnta Kot aSlomoetio Tov EPEVVTIKOD Epyaieiov

Mo mv eykvpdmTa Kot v aSlomotioo TV EPELVNTIKAOV EPOTNUATOV TNG £PEVVOC
cuvtdyOnke epOTNUOTOAOYI0 émetta omd peAétn g PPAoypaeiog yio v péETpnon g
QMOTEAECUATIKOTNTOG TNG VOONAELTIKNG @poviidag acBevdv mov vmoPfdiiovior oe
axtwvofepaneio. ZnmoOnke eniong n yvoun tov vrevfivov kot eedncav 5 cuvevtenéelg
oto mAaiolo NG MAOTIKNG £pevvac m omoiec kot emPefaiwcav OTL dev vAnpyOV

TPOPANUATO GTO EPOTNUOTOAIYIO KOl EPOTNCELS TOV VA NOEAAV TEpALTEP® EENYMON.
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6.6 Agovtoloyia TG £épevvag

Ocov agopd v deovioroyio tng mapodoag HEAETNG EQOPUOCTNKOV Ol OpYES
deovtoroyiag mov opilovtar amd v avoeopd tov Belmont (1976), yia ta dikoudpato TV
vrokeipevov ag €pevvoc. Avalutikotepa eAnedncav voyn o€ OAa to. GTASL TNG
HEAETNG M apyn TOL 0PEAOVG Kol un BAEPNS n apyn tov cePacuol yia v avlpomivn

aglompémeto Kot 1 apyn TG SIKoosHLVNG.

H épegvva mpoypatomomOnke petd oamd vmoPoAn] Kot €ykpion TOL  EPEVLVITIKOV
TPpOTOKOAMOL and to dowknTtikd ocvpPfovio tov A.T.EI Kpnimg Tniepovikd
evnUEP®ONKAY TOL VTOKEIPHEVA OTL TO EPOTNUATOAOYIO EIvol OVAOVLHO Kol OTL LITAPYEL
éykpon and 10 A.T.E.I Kpntng tunuotog voonAevtikng kot omd tov dtevbuvi tov
TUAUOTOG NG axtivobepaneiog 6Gov aopd TV TPOGRAUCT GTOVG PAKELOVS TOV ATOUWMV
KO {PNCILOTOIMVTAG TNV TNAEQ®VIKY YPOLUY] TOV TUALOTOS Y0 TNV EMKOWVOVIO [LE TO

VToKEipEVOL.

Ot onuovTIKOTEPEG TANPOPOPIEG TOL OlvOVTOV NTOV GYETIKA UE TO OKOTMO KOl TOLG
oTOYOVS TNG €pevvag, TNV €0EAOVTIKOTNTA GULUTANP®ONG TOL EPMOTNUOTOAOYIOV, TNV

EUMIGTEVTIKOTNTO TOV GTOYEIWV Kol TANPOPOPIES Y10 TOV EPEVLVNTN.

6.7 AvaAvon ToV 0€00pUEVOV

To mpoypappa enegepyociog Tmv dedopévav eivar kataokevacpuévo oe yYawooo COBOL
for WINDOWS o6mov éywve kot m emeEepyacio TV GTATIOTIKOV OTOWEIOV KOl O

GLVEXELD T YpopTLaTo Kot 1 ekTomton £yve o EXCEL.

6.8 Ilepropropoi g épevvag

Ot Baokol meproptopol Tng LEAETNG NTOV:
e H &\hewyn o0yKplong Kot GLUGYETIONG TOV OMOTEAEGUATOV TNG TOPOVGOS EPELVOG LLE

GdAAeg avaroyeg peréteg otn Kpn.

e H advvapio yevikevong tov amotehecpdtov oe OAa to. vosokopeio g EALGOaG Aoy

TOV UIKPOV OEIYIATOC.

o [lepopopdc g €pevvoc n advvopio emkowvoviog oe TePimTOon aAlayng oplfuon

TNAEQPOVOL TOV OTOLMV.
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KEDAAAIO 7
AIIOTEAEXEMATA THX EPEYNAX

EPQTHEH 1: ®Vho (n=30)

NOZOTHTA ANTANTHEECH

MOEOLTO BAXH TOH ANAHNTHEECHH

333

95 57

NEPITPA®H AMANTHZHZ ZYN. %
ANAPAZ 29 96,67
'YNAIKA 1 3,33

ZYNOAO 30 100

To detypa amoterovviay Kuplwg omd avopikd TAnbvspd (mocootd 96,67%).
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EPQTHZXH 2: Hukio (n=30)

MOEZOTHTA ANANTHEECH

MOZOLTA BATH TOH ANAHNTHEZECH

BE7 BT

56 66

a0

MNEPIFPA®H AMNMANTHZHZ ZYN. %
AlTO 40 EQ> 49 ETQON 2| 6,67
AlTO 50 EQ2 59 ETQON 11 | 36,66
AlTO 60 EQ2 69 ETQON 15 50
AIMO 70 KAI ANQ 2| 6,67
ZYNOAO 30 100
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MEPITPA®H
AITANTHZHY TYN. %%

ETQN 47 2| 6,67
ETQN 50 1] 333
ETQN 51 1] 333
ETON 52 411333
ETQN 53 1] 333
ETQN 57 2] 6,67
ETQN 59 2] 6,67
ETQN 60 2| 6,67
ETON 62 1] 333
ETON 63 2| 6,67
ETQN 64 2] 6,67
ETON 65 1] 333
ETQN 66 2| 6,67
ETQN 67 2] 6,67
ETON 68 3 10
ETQN 70 1] 333
ETQN 72 1] 333

LYNOAO 30| 100

2y épevva pag 1 nikio Tov epomBéviav kopavotay and 50-69 etmv. Zuykekpéva to

50% elyxe nAia and 60 £mc 69 etV evd 10 36,66% eixe nlikia and 50 g 59 et@v.

105



EPQTHXH 3: Enayyeipa (n=30)

NOZOTHTA ANANTHIECH
8 8

NOEZOETO BAIH TON ANANTHEZECH

26 67

2667

23,33

NEPITPA®H AMANTHZHZ ZYN. %
AINAQMATOYXOI - MTYXIOYXOI 3 10
EPIrATHZ - BAPEA ENAITEAMATA 7 123,33
ArPOTHZ - KTHNOTPO®OZ 8 | 26,67
EAEYO.EMAITEAMATIEX 8 | 26,67
YTMAAAHAOZ TPADEIOY 4 113,33

ZYNOAO 30 100

Ta emayyéApota oV avVTITPOcMTEVOVY KLPIWG TO delypa TG £pevvag stvar aypoTeg —

KTNVoTpOYoL (26,67%) kot erebBepot enayyerpaties (26,67%).
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EPQTHZXH 4: I16Te mepimov owayvorotnke 1o tpopfinpa cog (n=30)

MNOIOTHTA ANAHNTHEECH

30

NOEZOLTO BATH TOH ANANTHEEOH

33

30

433
13
g
7
234
1
MEPIFPA®H ANANTHZHXZ 2YN. %

0 - 3 XPONIATIPIN 13 | 43,3
4 - 6 XPONIA MPIN 7| 23,4
7 - 9 XPONIATIPIN 9 30
> AITO 9 XPONIA TPIN 1 3,3

2YNOAA 30| 100

To 43,3% tov detypatog éxetl Syvootel 61t Tdoyetl and Kapkivo Tov Adpvyya To

tehevtaia 3 ypdvia, eved to Y4 mepimov twv acevdv mpv amd 4-6 ypovia.
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EPQTHZH 5: IIdte Cexavijoate Tig akTivoOepamreicc; (n=30)

MOZOTHTA ANMANTHEECH

30

NOZOELTO BAZH TON ANAHNTHEEON

53,34
45 G
14
10
B
NEPIFPA®H ANMANTHZHZ ZYN. %
1EQ2 3ETH 14 | 46,66
4EQ> 6 ETH 6 20
7EQ>X9ETH 10 | 33,34
2YNOAA 30 100
MEPITPA®H ATIANTHZHE TYN. %
TIPIN 1 ETOX 7 23,33
MIPIN 2 ETH 4 13,33
TIPIN 3 ETH 3 10
TIPIN 4 ETH 3 10
TIPIN 5 ETH 2 6,67
TIPIN 6 ETH 1 3,33
MIPIN 7 ETH 5 16,68
TIPIN 8 ETH 1 3,33
TIPIN 9 ETH 4 13,33
LYNOAO 30 100

To peyaAdtepo mocootd ToL deiypatog (46,66%) Eekivnoe v axtivobepansio amd 1-3

£ TpWv.
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EPQTHZH 6: Il6cec akTivoOepaneicg kavate péypr onuepo; (n=30)

NOZOTHTA ANANTHEECHH

NOLOLTO BAEH TOH ANAHNTHEECH

NEPIFPA®H AMNMANTHZHZ ZYN. %
AlMO 6 - 30 AKTINOGEPATIEIEX 3] 10
A0 31 - 60 AKTINOOEPATIEIEX 24 | 80
AITO 61 - 90 AKTINOOGEPATIEIEX 3] 10

ZYNOAO 30 | 100

Me Bdon v €pgvva 10 80% tov epmtnBivav vroAnOnkay o€ 31 £wg 60

axtvoBepamneiec.
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EPQTHXH 7: ' Eyete mponyoduevn epmerpio o€ aktivodepameia (ektog 0o
ovTéC Tov vToParieoste avTi) TN TEPinodo); (n=30)

NOZOTHTA ANANTHEECH

28

MOEZOETO BAEH TOH ANANTHEEIH

3,33
95 57
1
| s —
NEPIrPA®H ANMANTHZHZ 2YN. %
OXI 29 | 96,67
NAI 1 3,33
2YNOAA 30 100
NMAPENEPIEIEX AMNANTHZH

NAYTIA OXI
EMETOZ OXl
AIAPPOIA OXl
AIMOPPATIA OxXl
AKTINOAEPMATITIAA NAI

To 96,67% dev elye mponyovuevn gunelpio otn Oepaneio pe aktivoforiec, evd 6cot iyav

nponyovuevn epmepia (to 3,33%) MooV MG COUTTOU TNV AKTIVOIEPLATITION.
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EPQTHZXH 8: X¢ moieg arreg Oepameieg £xete vrofin0el ektog TG

akTvoOepaneiog; (n=30)

MOZOTHTA AMNANTHZEQN

27

NOZOZTO BAZH TQN AMNANTHZEQN

75

MNEPIFPA®H AMNMANTHZHZ ZYN. %
XEIPOYPT'EIO ME LASER 1 2,8
XHMEIOOEPATIEIA 8 22,2
XEIPOYPTIKH OEPATIEIA 27 75

ZYNOAO 30 100

H xOp1a Bepaneio mov cuvovdotnke pe Vv aktivobepaneio stvor 1 yeipovpykn Oepameio

(75%).
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EPQTHZH 9: ' Eyete mapevépyereg amé Tnv mapovoa aktivodepameia;

(n=30)

MEPITPATH AMNANTHZIE

1+

MOTOITO BAEH TOH
AMNANTHEECH

ZE 30 AZOENEIZ EIXAME TIZ AKOAOYOEX NAPENEPTEIEEX | AXOENEIX nAIfEN. M.OPOZ

AZQEN.
AYIKATAIMOZIA 26 86,6 1,15
AKTINOAEPMATITIAA 24 80 1,25
=HPOZTOMIA 24 80 1,25
AlIZOHMA KOIMQIHZ 19 63,3 1,57
ANOMONQZH 7 23,3 4,28
MIKPOZ XPONOZ ®PONTIAAZ 4 13,3 7,5

Ot K0Opieg (TPOIUES) TaPEVEPYELES TOV EpOTNOEVTOV TV 1) dvokataroacio (86,6%), N

axtvodeppatitioa (80%) kot n Enpoctopia (80%).
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INEPII'PA®H AITANTHXHX XYN. Y%
AKTINOAEPMATITIAA 3 10
AKTN+EHPOZFALKOII+AY XK. AATTOMQON 2 6,67
EHPOXTOMIA + AKTINOAEPMATITIAA 1 3,33
EHPOXTOMIA+AYZKATOITOXIA 2 6,67
AKT+EHP+A.KOIT+AYXZ+ATIMN+®PONTIA 1 3,33
AKTN+EHP+A KOIT+AYZK+MIK.X.®PNT 2 6,67
AKTIN+EZHPEXTOMIA+AYXKATOIIOZIA 4 13,33
AKTINOA+AYZKATH+AIZO.KOIIQXHY 1 3,33
EHPO.+ AIZ®.KOIIQX +AYXKATOIIOL. 3 10
AKTN+EHPOX. AALX.KOIT+AYXKATOIL 8 26,67
AKTN+EHP+AYXKAT+AIIOMQNHXH 3 10

XYNOAO 30 100

O mapamdve Tivokog dstyvel T0 GUUTTOUOTH TOV ELPAVIGAV TOVTOYPOVA Ol AGOEVELS.
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EPQTHZXH 10: ' Exete evnuepom0sei oty tpotn eniokeyn; (n=30)

MOZOTHTA ANANTHZELQN

24 53

26

MOZOZTOBAZH TQN AMANTHZEQN

12

NEPITPA®H AMANTHZHZ ZYN. %
MONO A TO T'IATPO 29 | 96,67
MAPENEPTEIEZ 28 | 93,37
ANAINQPIZH MNMAPENEPTEIQN. 26 | 86,7
KAMIA ENHMEPQZ>H 1 1,2
ZYNOAO 30 100

To 96,67% tov acBevav evnuepmnkay yia to yratpd mov Ba tovg mapakoiovbel, to

93,37% Yy tig mbavég mopevépyeteg TG axtvobepaneiag kot to 86,7% Yo tov TpdmO

aVaYVOPIoNG TOV TOPEVEPYEIDV GTO GTITL.
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EPQTHZH 11: Eidate Kamolo aAloyr] 6TO YPOUC TOV dEPRATOS GUS (6TO
Tpaynio); (n=30)

MOZOTHTA ANANTHZEQN

20

MOZOITO EM TOH ANAHNTHZECHH

10,1 B3

MNEPIFPA®H AMANTHZHZ ZYN. %
KAMIA NMAPENEPTEIA 2 6,9
KOKKINIZMA 20 66,6
MAYPIZMA 5 16,4
AEN AMNANTQ 3 10,1
ZYNOAO 30 100

To 83% tv epoOTOEVTOV ELEAVICAY KATOL0 CUUTTMOUATO GTNV TEPLOYT TOV TPAYAOV

(KokKivioua - HOPIGHL).
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IMoweg NTav o1 BacikéS 60C EVEPYELES Y10 TNV GVTIUETDOTLCT TOVG;

MOZOZTO EM TOH ANANTHEEH

MNOEZOTHTA ANANTHEZECHN

ge7r 0

33,33
' 2
1

a0

MEPIFPA®H AMANTHZHZ NMOY A®OPA THN

ANTIMETQIIZH ZYN. %
ANTIMETQIIZH 2TO XMITI 10 | 33,33
KAMIA ANTIMETQIMIZH 15 50
QPA 2 6,67
AEN AMNANTQ 3 10
ZYNOAO 30 100

O1 mep1o6dTEPOL OEV EKAVAV TITOTO Y10 TNV OVTIILETMOTLON ALTOV TOV GLUTTONATOV (50%),

N OVTIHETOTIGOV TO GOUTTOUO 6TO d1kO TouG X0po (33,33%).
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EPQTHZH 12: N1®60TE TOTE OVGKOAO GTNV KOTATOGT] TNV MPU TOV

@ayNTOV NETA 10 TEPUS KAOE axTIivoBepamerov; (n=30)

NEPIFPA®H ANMANTHZHZ 2YN. %
NAI 28 89%
OoXl 2 6,67%
ZYNOAO 30 100
MNOZOETO BATH ANANTHEECH
667
1333
3,33
3,33
56,67
6,67
6,67
3,33
NMEPIFPA®H ANMANTHZHZ ZYN. %
KPEMEZ AAEZMENA 17 56,67
NOZHAEIA YE NOXOKOMEIO 1 3,33
KAMIA AYZKOAIA 2 6,67
KAMIA ANTIMETQMIZH 2 6,67
KPEMEZX - XYMOYZX 1 3,33
KPEMEZ - BITAMINEZ 1 3,33
KPEMEZX - PAPMAK.YTIOKATAXTATA 4 13,33
KAIOIEZ AYZKOAIEZ A.A 2 6,67
ZYNOAO 30 100
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To 89% tav acBevav oNAmaoe 0Tt €iye dLGKOAIN GTNV KOTATOON LETA TO TEPUS TNG

axtvofepamneiog. And avtd 10 T0606T0 T0 56,67% AVTIPETOMIGE TO COUTTOUN

KOTOVIADVOVTOS vOapN TPoPn (KpEUES, adecuéva), to 13,33% pe kpépeg Ko

(QOPUOKEVTIKA VTOKOTAGTATA, VD TO 6,67% 0ev £Kave Koo EVEPYELD VO OVTIULETOTICEL

TO GOUTTTOULOL.

"Hoaotav evnuepopévos/n Y1 Guto To cOUATONO;

2TO YMNOZKEAOZ AYTHZ THXZ EPQTHZHZ BPEOHKAN A. AZOEN. %
AEN EIXA ENHMEPQOEI 6 20
AEN AMNANTQ 2 6,66
EIXA ENHMEPQOEI 22 73,34
ZYNOAO 30 100

To 73,34% tov delypotoc andvinoe Oetikd 6T av NTOV EVIUEPOUEVOS/M Y10 QVTO TO

ocoUTTOU, VO T0 20% TOL delyUaTOg dEV NTAV EVIUEPOUEVOG/M Y10 SVCKOTATOCIO LETA

TO EPOG TNG akTIvobepameiag.
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EPQTHXH 13: Eiyote dAlo mpoPfinpa to omoio 0o propovce va
TPOKUAEGEL OVOKUTATOGLO OTMG AOLUMEELS TOV AVATEPOV
OVOTVEVOTIKOV (T GpVYOUAITION, POPLYYiITION); (N=30)

5,33

93,34

MNEPITPA®H AMNANTHZHZ ZYN. %
OXI KANENA NMPOBAHMA 28 93,34
NAI KAMNOIA NMPOBAHMATA 1 3,33
AEN ATIANTQ 1 3,33
30 100

ZYNOAO

To 93,34% tov epomBéviov MNlwoe OTL TNV noyT TG VIOPOANG o€ akTvobepameio dev

elyav kdmolo GAAo TaboAoykd TPpOPANa Tov Ba TpokalohoE dLGKATUTOGTA.
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EPQTHZXH 14: Eiyote evnuepm0ei yra Tov yiotpo otov omoio 0a Avvare

mOavig amopieg ocug peTa To TEAOS TG aKTIvoOEpaTEiag; (n=30)

MOZOTHTA ANAHNTHEECIH

18

MOZOELTO BAIH ANANTHEIECIH

MNEPITPA®H AMNANTHZHZ ZYN. %
NAI EIXAN ENHMEPQOEI 18 60
AEN EIXAN ENHMEPQOEI 12 40
ZYNOAO 30 100

Oocov apopd 610 Y1aTpd 6TOV 0m010 B AVVOVV aopieg LETE TO TEPAC TOV

axtivofepaneidv 10 60% eimav Ot giyov evnuepwbel (Yo 1o mo1dg yatpog Ha eivar) evad to

40% eimav 011 dev giyav evnuepwbei. Ocot amdvimcav apvntikd, oev amevuvinkav ce

Kémolo GAAO emayyeEALOTIOl LYEIOG Yo VO ADCOVV TIG OTopieg TOVG,.
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EPQTHZH 15: Il®g a&roloyeitor T VOGNAEVTIKN QPOVTION OTOV YDPO

¢ aktTvoOepaneiog; (n=30)

MNOZOTHTA AMANTHZEQN

25

NEPIFPA®H AMNMANTHZHZ ZYN. %

KAAH 2 6,7
MNOAY KAAH 3 10
APIZTH 25 83

ZYNOAO 30 100

NEPIFPA®H AMNMANTHZHZ E) R .| % =. %
5 4 3 2

EMNIKOINQONIA 26 | 87 2|67 26,6
2YNEPTAZIA 26 | 87 2|67 26,6
2Q2TH ENHMEPQ>H 26 | 87 2167 26,6
YYXOAOrI'IKH YTOXTHPI=H 24 | 80 3] 10 2|66 1 3,4

YVVOMKA Yo TS S5 KoTNyopies og LéEGog 6pog, T0 83% amdvince OTL 1] VOCAEVTIKT

epovtida NTov dprotn 610 TUNHe TS aKkTvoBepameiog. AVOAVTIKE Ta EXUEPOVS TOGOCTA

avd Katnyopio Tapovctdlovial GToV TopanTdve TivoKaL.
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EPQTHZH 16: X& TEPIMTOOC ENPAVIONS TAPEVEPYELAV TOV UTULTOVCAY
VOGN AELD, GE TTOL0 TUNLO TOV VOGOKOUEIOV Voo AevTikaTE; (n=30)

MOZOTHTA ANANTHZELQN

o]

MNOZOITO BAZH AMNANTHEIECH
3333
93,4
MEPIFPA®H ANANTHZHX 2YN. %

QPA 1 3,3
OrK 1 3,3
KAMIA NOZHAEIA 28 93

ZYNOAO 30| 100

To 93% 1V acOevdV dev YPEAGTNKE VO VOCTIAELTOVV GTO VOGOKOUEID, EVD £vag acBevig

voonAevtnke oto tTunpa QPA ko évag akdpo vVooAEDTNKE GE OYKOAOYIKO TULLOL.
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EPQTHZH 17: YANPYOV EVHEPOTIKG QUAALAOLN/EVTVTA Y10, EVI|UEPMOT
070 aKTIVOOEpaTEVTIKO TUHO; (N=30)

NEPITPA®H AMANTHZHZ ZYN. %
YMHPXAN ®YAAAAIA 15 50
AEN YTTHPXAN ©YAAAAIA 13 43,33
AEN ATANTHZAN 2 6,67

2YNOAO 30 100

Av NAI og mowo faOpo nrav fondntika;

NOEZOLTO BATH TON AMANTHEECH MNOEZOTHTA ANANTHEZECH

13

333 gz

10
B 57

4333

33,33

657

MNEPIFPA®H AMNANTHZHZ YNIOEPQTHZHZ ZYN. %
YTHPXAN KAAH 1] 3,33
YTHPXAN APKETA KAAH 2| 6,67
YTHPXAN MOAY KAAH 2| 6,67
YTMHPXAN APIZTH 10 | 33,33
AEN AMNANTQ 2| 6,67
AEN YTTHPXAN 13 | 43,33

ZYNOAO 30 100

2NV EPATNOT AV VIPYOV EVIUEPMOTIKA PLAAASIN 01 aoBeveilc o€ T0G00Td 50%
AmAVTINoOV OTL VINPYAY EVIIEPOTIKE PUAAGSIO. Ocot ypnoyonoincay ta GuAALSIO Ta
agoroynoav og eEng: Aptotn evnuépwon euAladimv to 33,33%, mold koA to 6,67% Kot

apKETA KA ¢ KoAr To 10%.
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EPQTHZH 18: Ava@épate onuavtikd rpofiquata wov 0o 0&hate va,
Av00ovV 6T0 akTIVOOEpOTEVTIKO TUHO. (N=30)

MNOIOLTIAIA AMTAHTHEIH NPOBAHMATON. B OMAAOIMNOIHEH

s N 16,6

MNEPIFPA®H AMNMANTHZHZ

%

KAAYTEPO MNEPIBAAAON 16,6
NPOZQrKO 30
MHXANHMATA 40
AEN ATANTQ 3,4
KANENA MNMPOBAHMA 10

ZYNOAO 100

To xvpiapyo TpoPAnua Tov yperaldtayv AVom 610 aKTIVODEPATEVTIKO TUN IO KATO TOVG

epmtBévtec NTav N Pertiooon Tov oMo dNAASN N ATOKTNGN VEOU UNYOVILLATOG 1) M)

emd10pbwon Tov maAov (40%), evd 1o 30% Bewpel onuavtikd TPOPANHa TV EAAEYM

OITPOVOCAEVTIKOD TTPOGMTTLKOV.
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KEDOAAAIO 8

XYZHTHXIH

O AOyoc mov emALEQE OVTH TNV EPELVO NTAV 1] KATOYPOUPT] TOV GCLUYVOTEPOV TPDUULDV
KOl OY UMV TOPEVEPYELDVY TNG aKTVOBoAlag TV aclevav pe Kapkivo Tov Adpuyya, Kaddg
KO 1] KATOYPAPT] TOV OVOYKOV TOV AcHEVOV TOV arottosoV 10TPOVOSAEVTIKT (PPOVTIOA.
"Evag dAAog onpavtikdg AOyog emAoyng TG Epevvag Ntav 1 aSloAdYNoT TNG VOSTAEVTIKNG
epovtidog oto Tunue aktvobepaneiog tov ITA.I'N.H. Me avtd tov 1poémo Bérape va
OMOOLUE EUPOCT) OTN ONUOVTIKOTNTO TNG EVEPYOUS VOONAEVLTIKNG (QPOVIIONS GTOVG
acBeveic pe Ca Adpuyya, 1660 6T0 TUNUO 0KTVOBepameiog OGO Kol OTOVG E100OEVTEG
acBeveig AOy® mapevePYELDV.

To detypo mov emiéEape ftav acbeveig mdoyovies pe Ca Adpvyya tov vrofAndnkay o
axtvoBepaneio TV ypovikn mepiodo 1997 £wg kar 2008 oto Tpunqpa aktvobepamneiag. Ot

acBeveic avtol TAnpovoay Ta ENG KpLTNPLOL:

1. YrnoPmbnkav o dvo amd 5 axtivoPforiss.
2. "Hrtav nhkiog kdto tov 75 eTtdv.
3. Ohot o1 acBeveic vmoPAnOnkav ce aktivoforio 610 1010 TO VOGOKOUETLD.
4. Aev ftov Papémg maoyovteg Kot ftav o BE0T Vo GUUTANPDOGOVY TO EPOTNUOTOAOY1O.
ZOpUQmVa e TNV €PELVA OGS GTO 0pYEl0 TOV aKTIVOBEPATELTIKOV TUNLLOTOG BprKaLLE OTL
amd to 1997 éwg ka1 2008, n cuvipurtik) TAEloYNEio ToV vocovvtwv pe Ca Adpuvyya
Ntav Kupiwg avdptkov eOAoL (96,67%).To yeyovog avtd avaeépetat kot ot PiAtoypaeio
OTL dNAON 0 KOPKIVOg TOv Adpuyya eivarl 6yeddv amokAeloTiKd avdpik mddnon (Otto E.
Shirley, 2001). X1ic evpomaikis YOPEG G TPONyovpEVES dekaeTiec | avaroyio ftav 1:15
VIEP TOV OVOPAV, EVD OTIG HEPES HaG 1) avaroyio petmdnke oto 1:7 Aoy g avEavopevng
GLYVOTNTOG TOV KOMVIGLOTOG OTIC YOVOIKEG, EVOD OTIG XDPEG TOL 1 6LV BEL VTN OEV v
dladedopévn otic yovaikeg 1 avoroyio wapapéver 1:15. Ztn ydpa pog vedpyet n idwa téon,
onAadn M vocog mpooPdiel kupimg Gvopeg, pHe av&ovopevn cuoyxvoTnta gUEaviong ta
tedevtaio  ypovie kot ot yovaikeg (Lemone P, Burke K 2004, Avovopog
www.larynxlink.com 2007).
Amd Vv avédAvom TV dESOUEVMV TNG £peVVvogs [og Tpoékuye 0Tt T0 50% TV atdpmv
elye nicio amd 60 — 69 etav, evd 10 36,66% &ixe nhkia and 50 — 59 e1dv. [apopown

ototyela avaeépovtar kot otn BifAtoypagio 6mov o HEGog 6pog eLPAvVIong TG vOGoL gival
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n 6" ko 7" dexaetion NG (wNg evd givar omdvia N avamtvén tov Ca Adpuyyo Tptv TV
niwia tov 35 etov (Priscilla Lemone P, Burke K 2004, Avavopog www.larynxlink.com
2008).

Mg Bdaon ™ Pproypagic, dcov apopd oto emdyyelua tov aclevav pe Ca Adpuyya,
&xel amooeytel O0tL 1 €kbBeon oe poivouévo kar epebotikd mepiPdAlov Kabmg Kot ot
ukot  epebiopol (my opiovrog), Umopel va OMOTEAEGOLV TOPAYOVTIES EUPAVIONG
KOPKIVOLOTOS TAAK®MO0VG emBniiov tov Adpvyya (Ntépog K, Aikn E. 1999). H épevva
pag €0e1ée 0Tt £va T0c0aTo 26,67% TV acevav etvar aypdteg — KTMVOTpOYOL, T0 26,67%
glvan ehevBepot emayyehpatiec SNAaOT emayyEALATA TOV gV oyeTilovTol pe TV avamtuén
™¢ vOcov.

To 80% 1tov acBevov ot Oown poag épevva vmoPandnkav oe 31 £foc 60
axtivobepamneies. [Tapopota amoteléopata avapépet kot 1 Mrapurovvn Kovotavtdrov E,
(2007) omov o aplBudg TtV axtvobepameldv TOL amoutovvTol Yoo TV Oepameia
KaKon0e1dv Keeaing kot Tpoyniov cuvnbwg eivar £mg 65.

[Ipdopateg épevveg €yovv amodeifel 0T M axtivobepameios 6€ GLVOLAGUO LE TN
YEPOLPYIKN emEUPacn €ivol MO OMOTEAEGUOTIKY OCOV a@Opo TV €KBacn g vOcov.
Avagépetar emiong Ott 0 cvvdovacouog g aktvobepaneiog pe ynuerobepaneio KpiveTon
avayKoiog oAAG Oyl e onuaviikd Pabupd, 660 0 GLVOVACUOS TNG UE TNV YEPOVPYIKN
Oeponeio (Katcoviepng I. 2007). v épevva pog dwmotwocape 0Tt 10 75% TV
actevav vtoPAnOnke oe yelpovpykn| enépPacn. Extog and ) Aapuyyektoun, otnyv omoia
vroPAnOnke éva mocooTd TV aclevav, N xEPoLPYIKY emEéuPacn YiveTol Yo 1GTOAOYIKN
e&éraon (Poyia), n omoia Bewpeiton pikpoenépPfoon yroti agaipeitor dykog omd to Opyavo
tov Adpoyyo. Tavtoypova dwmotdcape 6t 10 22,2% tov achevov vrofAndnkov oe
ynpeobepameion.

Ye peyOAo KOUUATL TNG eAANVIKNG kot oeBvng BifAoypagiog avapépetor oG Pactkd
oOUTTONO TG okTvobepomeiag 1 aktivodeppotitidon. Aniadn, Tomikég PAdPeg Tov
dépuratog mov déyeton Gueca axtivofoAic. H axtvodeppatitido pmopel va givar tpidv
Babuwv:

EpvOnpatoone. IMapovcidleton 1-3  gBdoupdodeg petd v évapén €xbeong oty

axtivoPoAiia. Alapkel pepikég efOOUAOES.
Ducardmomg. Ipokaieiton amd peyorvtepeg d6celc. [apovoidlerar v TpdTN 1| devTEPN
epoopdda. Av 1 Pacwkn otifada eivor avémaen m oamokatdotacn sivor mAnpng. To

Kavovpylo déppa ivart Aemto Kot Enpo.
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Eoyopomomriky). Iapovoidletarl apéowme oxeddv petd v €kbeon e enmdvvn epudpoTnTa

Kol oidnua tov déppatog. Metd amd dvo M tpelg pépeg oynuatifoviar UGAAIdEG OV
ondlovv kol mapovstalovior Pabiég eEeikmaoec. H PAGPn tov dépuartog sivor mAnpng
(Kovotavtiviong 0. 2007, Xayivn-Kapddon A. IIavov M. 1997). v épevva pag ot
KOPLEC TPAOUEG TAPEVEPYEIEG OV KATOYPAPNKAY MTOV 1 OLOKOTATOGIO HE TOGOGTO
86,6%, n axtvodepuatitido pe mocootd 80% wor n Enpootopia pe mocootd 80%. H
Enpootopic g KOPlL ToapevépyEw NG oktvobepomeiog avagépeTor kot omd TNV
Mmrapurovvn Kovetavidrov E, (2007).

H minpopdpnon kot n evnuépmon &vog Kapkivorafodc OGOV apopd Tnv 10Tpikn
TopokolovOnon Kol TG TapeVEPYELEG TG axkTivoBepaneioc, cuuPdilovy ot peimon Kot
KOAVTEPT] AVTILETMOMICT TOV TAPEVEPYELDY, ONMOG EMIONG KOl GTNV KOAVTEPN WLYOAOYIKN
ToVg vrootNpgn, yvopiloviag 61t M ddyvoon g Kokonbswog mpokaAiel @ofo kot
avao@AaAEl otov acfevr] kol 010 owoyeveloko mepIParrov tov (Aenotpatn 1998). Mg
Bdon to mopomdve TéOnke otV £pguva Hog M EpOTNON OV Ol acBevelc MTov TANP®G
EVNUEPOUEVOL OTNV TPOTY TOLG emiokeymn (Y Tov ywTpd, TIG TOPEVEPYEEG TNG
aKTivobepameiog Kot TNV ovayvapilor Tovg), Kafde Kot v epdton av yvopiloy g Tolo
ywtpd Ba argvBuvotay Yoo Abon amopldv ot ddpkeln vTofoing oe axtivobepaneies. [a
TNV TPAOTN EPMOTNOT TPOEKLYE OTL TO 96,67% TV aclevav evnuepddnkav yio To yotpd
nov Ba Tovg mapaxorovdel, To 93,37% yia Tig mBavég mapevepyeleg TG axtivodepameiog
Ko 10 86,7% ylo TOV TPOTO OVOYVAPLIONG TOV TOPEVEPYEIMV GTO omitl. [ T dgvTepn
gpmtnomn 10 60% amdvincav g NTOV EVNUEPOUEVOL (Yol ADGT OTOPLOV UETA TO TEPOG
TV axtvobepansidv), eved to 40% oev elxe evnuepwbel Kot dev angvBHvOnke ce Kamwolo
enayyerpatio vyeiag yio Avon amopidv. Zopmepacpotikd Oa Aéyape 0Tt o1 acbeveic Nrov
OPKETE TANPOPOPNUEVOL GTNV TPATN EMICKEYN Y10 TO YIOTPO, TIS TOPEVEPYELES KO TNV
aVOYVOPIGT TOVG, EVA OEV NTAV OPKET EVIUEPMUEVOL Y10l TN AVCT] TOV OTOPLOV UETA TO
TEPOG TOV OKTIVODEPATELDV.

To 83% tov deiypatog avépepav OtL €ldav aAloyr] GTO YPOUO TOV OEPHOTOS OTN
TEPOY] TOL TPAYNAOL (KOKKIVIGHO 1 Hadpiopa), YEYOVOS TOL LIOONAMVEL OTL TO
UEYOAVTEPO TOGOGTO TOV SEIYUATOS aVOyVAOPLLE TO CLUYKEKPIUEVO COUTTOMO Y10, TO OO0
Ol TEPLGGOTEPOL OEV YPELICTNKE VA TO avtiuetonicovv (to 50% tov acbevav), 1 to
OVTILETOTIGAY GTO OO TOVG X®po (T0 33,33% twv acbevav) kKuplmg pe xpMon aAop®V.
‘Eva dAAo cOUTTOUO TTOV EREAVIGTNKE 6TOVG ac0eveic TNG £pevvag oG LETA TO TEAOG TNG
axtvofepaneiog frav N dvokatonocio (610 89% twv acBevav). Eniong kot yi'avtd to

CUUTTOUA TO LEYOADTEPO TOGOGTO TV acbevdv Ntav TAnpopopnuévor (to 73,34% tov
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acBevodv) avTIHeTOTILOVTOG TO HE KOTOVAA®MGN VOOPNG TPOPNS (KPEUES, OAEGUEVA) GTO
Kb ToVG YOO (T0 56,67% TV 0GOEVAOV).

Katd t dupkea g Bepaneiog tov Kapkivonabdv oto tunpa axtivobepansiog, o
VOONAELTYG aipvel PEPOG evepyd otn Aettovpyia Tov aktivofepomevtikoy Tuqpatog. Eyet
evpeleg appoddTTeg Kol cvvepydletar pe v oktvodepomevtikny opdoa, @povtilovtog
YL TNV 0pYAvVMOY KOU TO GUVTOVICUO TOL OKTIVOBEPATELTIKOY TUNUATOS, (GTE Vo
Aertovpyel amoTeAeoUATIKA KO VoL eEVTINPETEL TIG AVAYKES TOV OKTIVOOEPATELTIKOD 0GOEVT
KOl TNG OKOYEVELNG TOV TPV, Katd kot petd ) Oepomeio (ZovyAépn M. 2002). Mo GAAN
OPUOOLOTNTO TOV VOOMAELTH €ivol 1 YLYOKOWMVIKY LIOSTHPIEN TOL acfevoDg Kot TG
01KOYEVELAG TOV, Katd TV omoia cu{nNTtd pali ToLg Kol GUUUETEYEL OE EOIKEG OUAOES Y10l
TNV OVTILETOTION TVYXOV TTpofAnudtev toug (AbBavdtov E. 1998). v epdnon pog mepi
afloldynomng NG VOONAELTIKNG @povTidag ot acBevelg a&loAdynoov ®g aGplotn TNV
EMKOVOVIM, TN GLVEPYOGIO KOl TN GMOTN EVNUEPOGN OO TOVG VOCNAEVTEG GE TOGOGTO
87%, evd a&loroyndnke amd 10 80% tov aclevav wg dptotn N Yuyxoroyikn vrootnpén
amd TOLG VOONAELTEG. ZUVOMKA Yo TS TEVTE KOINyopieg mov gpmthOnKav ot acOeveic
(emkowmvio, cvvepyacic, cOCT EVUEPMOOT Kol YVXoAoyKny vrroothpiEn) to 83% twv
acBevodv g HECOG OpOG, AmAVINGE OTL 1] VOCAELTIKY] OPOVTION NTaV GPLoTN GTO TUNUO
axtivofepaneioc Tov vosokopeiov. ['evikad ta dropo ta S1€kpive aicOnuo cuopmddeiog Tpog

TO VOGNAEVTIKO TPOGOTMIKO.

Av kol gUQAVIOTNKOV OPKETEG TOPEVEPYEIEG KATOL KOl HETA TO TEAOG TMV
axtvofepanei®v dgv glyav TETOWO EVTOGT TOL VO OTOLTOVCOYV VOONAEID G GAAAN KAVIKN
TOV VOGOKOUEIOV. ATO TO GUVOAO T®V OCHEVOV TNG HEAETNG MG HOVO 2 ypeldotnKay

vooneia og GALES KAVIKEG Y10 TNV OVTIUETOTION CUUTTOUATOV TOVG.

Ooco agopd oty dapén evUEPOTIKOV GLAAASI®OV GTO TUNMHO THG aKTvoBepaneiag To
50% tov acBevav aveépepe OTL Ogv LINPYXAV LAAGS EVNUEPMONG OTO YMOPO TNG
axtvofepaneiog. Amd t0 T0G00TO TV BeTtik®dV anavinoewv 0 50% ta Oedpnoe mOAD
BonOntkd yeyovog mov vodnAdvel 0Tt amorteiton PEATiOoN TOVG MGTE VAL KAADTTEL TIC

avayKkeg TANPOPOPNONG TOL £yovv ot acBeveig pe Ca Adpuyya.

Oélovtag vo SEVKPIVIGOLHIE KATOWL OMUOVTIKE TPOPANUATO 7OV  avVAQEPOLY Ol
acBeveic ko B BEAave va AvBohv 010 aKTIVOOEPUTELTIKO TUNIO, YPTOLOTOUCOUE Lol
avoyty epdtnomn. davnke O0tL 10 KVpiopyo TPOPANUa Tov ypealdTay ADGN CTO TUNUO
Katd Tovg epwtnBévteg NTov M Peltioon tov eEomopol, dNAAdN M AmOKTNON VEOL

unyavnuoatog Aedepaneioc 1 1 emoOpOwon Tov Aoy 6€ T0c0oT0 40% TV 0cHEVOV.
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To 30% Bewpel o¢ onuaviikd TpOPANUa TV EALEWYT LOTPOVOGNAELTIKOD TPOGMTIKOV,
Evo 10 16,6% tov acBevov miotever 0tL mpémel va Peitiwbel o yodpog oto TUMHQ

(koAVTEPO TTEPIPAALOV).

M a&loonpeiotn Topat)pnon ToL SOMIGTAOCAUE KOTE T OIIPKELD TV GLUVOUALDV
pe tovg acBeveic, Ntav 1 avdykn mov eEEPpacay va TOVg TapakoAlovdel o 1010¢ YaTpOg
AOY® TG aGQAAELNG KOL TG EUTIGTOGVVIG TTOL EVimBay, TapOAO TOV O YPOVOG OVOLLOVIG
v 1N Oepomeion Tovg NTOV HEYIAOG. AAAN L0 TOPOATHPNCN NTOV TO AYX0G TOV acHeEVOV
KkdBe Qopd mov TANPOPOPOVVTOY OTL TO pnyavnue tAebepaneiog mapovsiale TpoPANLL

pe amotédespa Vv kKabvotépnon tav Bepaneidv 1 v avaPoin g Oepameiag Tovg.
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KEDOAAAIO 9

XYMIIEPAXMATA - IIPOTAXEIX I'TA IIEPAITEPQ EPEYNA

9.1 Zopumepdopata g perétng

O xapkivog Tov Adpvyyo TpocPaAiel dTopo LEYAANC NAMKING KOL Y10 TNV OVTIILETDOTICN
Tov amoutobvtal cvvovaopol  Bepameidy mwov  mepthapPavovy  ektdg  amd  30-60

axtivoBepamneies, yelpovpykt| enéppaon kot ynuetobepamneio.

Ot onuoavtikdtepeg avapepOUEVES TOPEVEPYEIEC TV acBevdv mov vroPAndnkov ot

axtivofepamneieg eivorl n SLOKATATOGIN, 1) AKTIVOOEPLATITION KO 1] ENPOCTOUIOL.

Ot acBeveig katd ™ Odpkeln TOV aKTVvOBEPATEL®V MTOV EVIIHEPOL TOGO Y10 TO YLOITPO
ov Bo Tovg TapakolovbovcE, 0G0 Kl YOl TIC TAPEVEPYELIES TOV OKTIVODEPATEIDV AN

KOLL Y10 TV VOyVOPLoT] TOVC.

O mapevépyeteg g Oepameiog NTav oe YEVIKEG YPAUUES NTEG Kot avTILETOTICOVTAY amd
toug acbevelc ovvnBwe oto omitt Ko 0ev amoutovHoav voonAeio oe GAAO TUNUOTA TOV

VOGOKOUETIOL.

O voonlievtic avayvopiletor G éva onUOvTIKO HEAOG TNG Opadag vyesiog kot ot
neplocdtepol acbeveig divouv vynAn Pabuoroyia oty emkovmvia, TV cuvepyacio, T

CMGT EVIUEPMOT KoL TV YUYOAOYIKY| VTOGTNPLEN TOV TOVG TAPEYOVTOL.

H evnuépmon tov acevav yvotav oyt uévo amd 1o yloTpod Kot ToOUS VOOIAEVTES OALA

KOl LLE TN XPNON EVIUEPOTIKMOV PUAAASI®V TOL Y10l APKETOVG TTOLV GNLLOVTIKAL.

Téhog, o onuavtkotepa mpoPfAnuata mov ypnlovv PeAtimon oto aktivofepamevTiKd
tunua tov [TA.T.N.H, cOppova pe avtd mov avépepay kKot mpotepondtnto ol acheveis pe
Kapkivo Tov Adpuyya eivar n Bedtioon Tov €£omAIoLOD, TEPICCOTEPO OTPOVOCAELTIKO

TPOGMOTIKO Kot KAAVTEPO TEPPAALOV.
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9.2 TIIpoTaoels Yo TEPUITEP® EPELVA

Me Bdon 1o copmepdopoTa TG €PELVAG Lo Bewpeital oKOTIO va Yivouv Tepattépm

peAéteg oto akolovba media:

1. Na yivouv kou GAlec mapdpoleg Epevveg Kot o AAleg meployég g EALGdac dote
va YIVETOL GUGYETION TG TOLOTNTOG TNG VOOAEVTIKIC PPOVTIONG KO TMV TOPEVEPYEUDY
mov gpeaviCovv otr acBeveic pe kapkivo Tov Adpuyyo mov vmOPAAAOVTOL GE

axtivobepamneio.

2. No yivouv peAréteg Omov Bo omodekvOETOL OV 1 TOPOYN TNG VOONAELTIKNG
QPOVTIONG &ivarl 100vVIK TOGO a0 VOONAELTEG YEVIKAOV TUNUATOV OGO KOl 0o

€EE10IKEVUEVOVS VOONAEVTEG GTO YDPO TNG OYKOAOYING 1] TNG OKTIVOOYKOAOYING.

3. Téhog Ba pmopovoe va dtepevvnbel o Pabrdc ekmaidevong TV VOCNAELT®OV OE
TUUO  AKTIVOAOYIOG VO OVTIUETOTIGOLV TPOPANUATO OV TPOKVATOVV OO TOV

eEomhopd (unyoviuota tnAeBepomeiog Ko BpayvBepomeiog).
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EIIIAOI'OX

O kapkivog TOv AQPLYYO OTOTEAEL OMUOVTIKN €VOTNTO TNG OYKOAOYiOG. ZOUQOVO E
ogdopéva deBvav avapopav, arnoterel Tocootd 30 £wg 40% ot10 GUVOLD TV KaKoNODV
VEOTAQCLOV KEPUANG kol Tpoyniov kot 1 éwoc 2,5% tov kakonfwv VEOTAACIOV TOV
avOpomov. To anotélecpa givat 4Tt To GATOHO TOL TAGYEL OO KOPKIVO TOL Adpuyyo Kot dgv
éxetl dyvootel eyKaipwg pumopel va yaceL To Opyovo Tov Adpuyyo omdte Ba yAceL Kot
eaovnon. H pavnon eivor onuovtiky Asttovpyia pe tnv omoia ekppaloviat ta Tpoiovo g

vonong kot Tov Bupikov.

H oaxtvoBepaneio Osmpeiton Oepomeion ekhoyng, kvplowg 610 MPOTO O©TASO TNG
KaKoN0€10G, EVO G€ TPOY®PNUEVO OTAS0 1| AapuyyekTop pmopel va elvar avaykaio. [ToAd

oLYVE 0 GLVIVACUOG TOV BEPATELDY EIval AVOTOPELKTOG,.

Ed®d n voonlevtikn diepyacio amotedel €SoTOUIKEVUEVT) VOOTAELTIKY) GPOVTION TTOV
ypNoonoteitor g evkarpion dSWOACKAAING, TPOANYNG EMITAOKADV KOl TPOUYWYNS VYELNGS.
Tavtdypova, 1 VOoHAELTIKN Stdyvmon £xEl oG BAcT TNV EVTOTION TOV TPOPANUATOV TOL
TPOKLITOVV, TO OOl GLAAEYEL O VOONAELTNG Omd TNV EKTIUNOM NG KOTACTOONG TOL
acBevoig. Ot mapevépyeleg OTMGC, 1 aKTIVOdEPIATITION, 1| dvoKaTATOGiN, 1| ENpocTouio Kot
ot Aotudéelg Bétovv 6 Tadmmpio Tovg acBeveic KoL TOVG GLYYEVEIS TOVG, 01 OTO10l EKTOG
™G WIPIKNG Tapakolovdnong €ovv v avaykn owackaiiog kot @poviidag amd To

VOGNAELTY).
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ITAPAPTHMA

EPQTHMATOAOI'TO

TEXNOAOI'IKO EKITAIAEYTIKO IAPYMA KPHTHX

TMHMA NOXHAEYTIKHX

To mapdv avdVOHO £POTNUOTOAIYIO SLEPELVE TNV OVAYKT Y10, VOCAELTIKY] GPOVTION
TV acbevov pe Kapkivo tov Adpuyya mov vrmoPdAiovion o aktvobepameio. Amotelel
HeBOd0AOYIKO €PYOAElD OYETIKNG UEAETNG TOL TPUYHOTOMOOVUE OTO TAOUGLOL TNG
TTUYLOKNG pog epyosioc. H cvppetoyn oog arattel tnv didbeom ypodvov 10 mepimov Aentmv
YO VO OTTOVTNGETE TIC £PMTNCES MOV akoAovBovv. Ba Béhape va tovicovpe O0TL TO
epOTNUATOAOYI0 givar avavopo. Oko to otoyeion mov Oa cag {nmbovv Bo eival
eUMOTEVTIKG Kol Qo elvar oe yvdOoM HOVO TOV EPELVNTAOV KOL TOVL ETIGTNLOVIKOD
vrevBivov amd Vv oyxoAn. Ta emeEepyaosuéva otoryeio Ba ypnowomombodv cuALoyKd

KOl AVOVOLLOL.

Evyapiotodpe ex tov mpotépmv yio tov xpovo mov Oa pog dtbécete.

Ot gpevvnTpieg

Kitov AheEavopa
Moapwvakn Xoeia
Pavovtodxkn Avon
Teled@O1TES TOL TUNUOATOG

Noonevtikng tov ATEI Hpaxeiov

1. dvlro:

Avdpag (] IMvaika ()
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2. Hiwio: ()

3. Endayyeipo:

4. [léte mepimov dayvdoTNKE TO TPOPANpA cOg:

5. Iote Eexivijoate Tig akTvoOdepameieg; () () () ()

6. IMocsg axtivoBepameies kavate péypr ofpepo; () ()

7. "Eyete mponyovpevn eunepio o€ axtivodepaneio (EKTOS 0o aVTES TOV
vrofdriecte avTi) TN TEPL000);

Oy ) Now (J
Av NAI noteg omd T1g TopaKAT® TAPEVEPYELEG AVTILETOTIGATE GTIC TPOTYOVLEVEG

axtivoBepamneieg;

Nowrtio (] ‘Epetoc () Awgppota () Awoppayia () Axtivodeppotitida

8. Y.g moleg uml TS TaPuKATO Ogpameies Eyete vwofin0ei;

Xnuewbepaneio () Axtvobepameio () Xepovpywn Oepomeio () AAdo.
[Tapaxai®d avoaeépote:

9. "Eyete mapevépyereg amwo Ty nopovoa akTivodepaneia;
Oy ) Now (J
Av NAI noteg amod TIg mopaKAT® EREAVICATE:
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Axtwodeppotitida () Enpootopior () AioOnua kénwong )
Avokatamrocio ) Aowpwéeg () Amopdévoon () Mwpdg ypovog
epovtidag ()

10. "Eyete evnuepmOei oty TpOTN ETicKEY Y10
-To ywpd mov Oa cag mapakorovdel ()
-Tic mBavéc mapevépyeieg mov mhavdv va Tapovctootody ()

-Tovg tpodmOVG avayvdpiong mapevepyeldv oto omitt [

11. Eidate kdmora arlhayn 610 YpORA TOV dEPRATOS 60S (0TO TPAYNA0);
Oy ) Nouw (J

Av NAI 1 giyarte;

[Toleg Ntav ot Pacikég oag EVEPYEIES YO TV AVTILETOTIOT TOVG;

12. Ni®oate T0TE OVOKOALN GTNV KATATOGT TNV AP TOV QUYNTOV NETA TO TEPUS
KG0g axTivodepamel@v;

Oy ) Now (J

Av NAI nog avtidpdoats;

'Hooaotav evnuepopévog/n yu duto 10 cOUTTOU;

Oy ) Now (J

138



14.

15.

16.

13. Eiyate dAho mpopinpna to omoio 0o propovoe va TPOKALEGEL OVOCKATATOGLN
OTTMG LOPUADEELS TOV GVATEPOV UVUTVEVGTIKOV (T} GUVYSOAITION, POPLYYITION);

Oy Now

Av NAI 11 tpopAnpa eiyore;

Eiyote evnuepmOei yia tov yratpo otov omoio 0o Lovate mOavég amopisg oog
RETA TO TEAOG TNG OKTIVOOEPUTELNG;

Oy ) Now (J

Av OXI mov anevBuvOnkate yuo va eviuepwbeite;

Ioc a&roroyeitor TN voonAievTiKy] PovTidn GTOV YOPO TG akTIVodEpaTEINS;
(BoBporoynote and 1 kaB6Lov KaAn £mg 5 Tapa TOAD KOAN):

Emwcowaovia () Yvvepyacio () Yoot evnuépoon YPoyoroykn
vrootypién ()

Yg mEPIMTOOT ERPAVIONS TOUPEVEPYELDV TOV UTULTOVGAV VOGTAELD GE TTOL0
T 1O TOV

VOGOKOUEIOV VOGAEVTIKUTE;

Av NAI

210 tunpa vooenieiog mog agloroyncate (Babuoioynote and 1 kaboAov kodn £og 5 mhpa
TOAD KOAN)):

A) Tnv wTpikn epovtida

1 OJ 2 O 3 O 4 ) 5 O
B) Tnv voonievtikn povtioa

1 OJ 2 O 3 0O 4 ) 5 O
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I') To teyvikd vAKS

1 OJ 2 U 3 0O 4 OJ 5 O

17. Ymipyov evnuepoTikd uALadla/Evroma Yo evijpépmon 6To
OKTIVOOEPUTEVTIKO TR TS

Oy ) Not (J

Av NAI o¢ oo Badud nrav Bondnrtikd; (Babuoroynote and 1 kaBorlov £mg S mhpa
TOAV):

1 O 2 O 3 0O 4 UJ 5 O

18.  Avogéparte onpovtikd tpopfiqparta wov 0a 0éhate va AvBovv oto
OKTIVO0EPATEVTIKO TU O,

Ovoporten®@vopo crovdast®@v: Kitov AleEdvopa
Maoapwvdxn Zooeio

Pavovtodkn Avon

Empiénov kaOnynmig: Kovotaviiviong @soydpng
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