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Y10y0g. XT1OYX0G¢ TG MOPOVGOS HEAETNG givar 1 depebvnon TG oxéong petald twv
npofAnudtwv mov mapovoidlovior oty Tpitn NAKic Kot 0 pOAOG TOL VOGNAELTN.
Méypt onuepa n cvykekpiuévn oyéon &xel peletnBel moAd oe GAAeG YDPES Kot
apketd@ ko otv EAAGOa. Méoco amd tnv mpoomdbelo. avTi] CTOYEVOVUE OTNV
KatdoelEn mhovov TapayovIov oYeTILOUEVOV e  TO TPOPAUOTO TOV NAKIOUEVOV

KO TV V1I0OETNON VYLDV GUUTEPLUPOPADV Y10 TV TPOANYT TOV TPOPANUAT®V.

Mé@odor: . To dciyua amotérecav 200 dropa nikiog 50 émg 95 etmv ( 10Givdpec,
94 yvvaikeg). Ta dtopa emhéydniav toyaioc amd to KAITH tov Hpaxieiov mov
napOnke to deiypa. Kabobg emiong xar 25 voonievtég/kowvovikoi Agrtovpyoi tov

ovykekppuévav KATTH.

Amnoteréopata: To amoteléopato TV epoTHOTOAOYi®V €0e&ov OTL peydAo
TOGOOTO TOV NMMKIOUEVOV TACYEL Oomd VOONUOTO TOV KAPOyYEWKOD, TOV
OVOTTVELGTIKOD, TOV  OVPOTOMTIKOV, TOV KLKAOQOPIKOV, TOV VELPIKOV, TOV

HVOGKEAETIKOV, TOV YLYIKOV KOl TOV oucOnTplokov.



Yopmepacpato.  XTnV  TOpovcH  EPELVA  KATUYPAPETOL €va LYNAO TOGOGTO
mpofAnudtwv oto detypa tov nAkiopéveov tov Kévipov Avoyrtng Ilpoctaciog
Hikiopévov(KAITH) tov npaxieiov mov pekemdnkav. Kabmg Kataypdeetar eniong
N YVOU] Kol Ol YVOGES TOV VOONAELTIKOL Tpoconikoy (25 dtopa) twov

ovykekppévav KATTH.

AéEerg kiewra: Tpitm Hlwio, NoonAevtig, owtpoer, Kévipov Avoyytng
[pootaciog Hukiopévov(KAITH)
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IHNINAKEY

IMivaxag 1. H nAikia tov eyyeypappévov nikiopévoyv ota KATTH.
Iivaxag 2. [Teptypagikd yopoKINPIoTIKA TOV NAMKIOUEVOV TNG

£PELVOG.

IMivaxkag 3. Atatpo@ikd Agdopéva Kot Zopatikny Acknon.

IMivakag 4. Zvyvotrto KatavaA®ong TPOPIH®V TOV OTOU®Y TNG LEAETNC.
IMivaxog 5. Aldpopec madnoeic.

Iivaxag 6. [TpofAnpoto akong Kot 0KOVGTIKA.

IMivakag 7. AAAec mMoONGELS TOV NAKIOUEVOV TNG LEAETNC.

IMivaxag 8. Katdypata tov nMKIopEVeV TG LEAETNG Kot Twg cLVERNGV.
Iivaxag 9. Eqv mdoyovv and veppikn acHévela.

IMivaxag 10. Odovroctotyieg kot Odovtikd Epputevpota.

IMivaxag 11.XvvnBeteg Yrvov.

IMivaxog 12. Kdnviopo - AAKOOA.

IMivaxag 13.Xvoyétion d10popv TAPAUETP®Y LE TNV NAKia.

IMivaxog 14.H nlikia oV vOonAELTOV/KOWVOVIOAGY®V TNG EPEVVAC.
IMivakog 15.TTeptypa@ikd yopoKTNPIoTIKA TOV VOSTIAEVTMOV/KOVOVIOAGY®V TNG

£€PEVVaG, 01 EVEPYELEG Kot 01 amOWeLS Tovg Yo Toug HAtkiopévoug kot ta KATTH.

IMivaxag A. THmot axovoTikdV Bondnudrtov.

IMivaxkag B. H emppon ocvotatikdv g Tpoeng oA kot Tng Aoknomng, ot
YOANGTEPOAN TOV OPYOVIGLOV

IMivaxog I'. dappoxa Tov cuyva ¥PNCYLOTOIOVY TO NAKIOUEVO ATOLLOL.

IMivaxog A. Emmolacpog (%) g vaéptaong, oprokng 140/90 160/95mm Hg ko

povipung > 160mm Hgova Setieg nAkiov kot eOAo. "H Merétn tov Adnvov'.



IMivaxag E. EkdnAdoeig mov mpokaAodviot omd amoueMVOTIKEG VOGOLG:

IMivaxkag XT. H enidpaon ¢ niikiog 610 HETABOMGUO KOl TNV OUUOSVVOLUIKT TOV
EYKEPAAOV.

Mikavag Z. Metafoiéc tov Hmvov pe v nlkia.

IMivaxag H. Atagopikn didyveon dvolog, Wevudodvolog Kot TopaAnpiLATOg

Ewoéva 1. H e£éMEn ¢ 06TE0TOP®GNG 6T0 GTOVOVAIKO GMpa (DU GTOVOOAOL GE
gykdpota dtotoun)
Ewoévo 2: Tomkn eppdavion Gxpov xeplodv- daktolov (mapapdpewon) ot

pevpatogdn apbpitida.



XYNTOMOI'PA®IEX

oy
WHO
FEV1
FUC
MUV 4 MBC
PaO2
O.H.E
HITA
Hz

dB
KOZ2E
AEA

MAII
REM
MAO
AEE
LDL
LDL

HDL
mg/dL
KITOA
IX

XI

ADH
KAOA
XII
K.A.ILH.
EAKA

Haykooprog Opyaviopdg Yyeiog

World Health Organization

O péyetog epmvedpevog 6ykog aépa oto tpmto 1"
M£Y16T1) EKTVEVGTIKI] IKAVOTNTO

O péyotog €0glhovTiKOG agpLopig

H pepucn} tdon tov 0&vydvov 6to aptnproko aipo
Opyoaviopés Hvopévov EOvav

Hvopéveg Iolteieg Apepukng

Movdada péTpnong evépyerog

H évtaon Tov qyov petpiétor pe povade to Decibel
H xoatavaimon tov 0Euyovov 6Tov YKEQALO

H avtiotoon Tov eyKepaMKOV ayyei®v

H xvkio@opio Tov aipotog 6to eyKEQUIMKA ayyeia
H péon aptnproxi) wicon

Emnpéc0eto 6Tddo vrvov rapid eye movement
Movoapnvikn o&grddon

Ayyewoka Eykepoikd Eneicooia

ATOTPOTEIVI YOPNIS TUKVOTNTOS
ATOTPMOTEIVY] YOPNIS TUKVOTNTOS
AWTOTPOTEIVI] VYNNG TUKVOTNTOG

Métpnon yolnotepivng

Kopowkn mapoyn

I'wocopapvyyko vevpo

IIvevpovoyootpikd vevpo

Moporinpopotiko vevpo

Ynoy,looowo vevpo

Meiowon Tov Katd AenTOV OYKOV GipOTOG
AvVTI5100pNTIKI] 0PROVY

Kévtpa Avoymig lepifoiyns Haxkiopévov

Epyactipro Anpoypagikov kol Kowvovik®v Aveivceemv

10




A" MEPOX

11



EIXAT'QI'H

O nlukiopévog avlpomog, Lovtovn poptopion TG EmMTLYING TG CVYYPOVNG
EMOTNUNG, amotelel mpdKkAnon yia v NoonAEVLTIKN 1| oTtoio ooV EmoTHUN gvBVuVETOL
YL TNV KAADYT TOV VOGTAELTIKAOV OVOYK®V TOV ovOp®dTov OAmv Tev nMkiov. H véa
ONUOYPAPIKY €1KOVO, TOL TANOLGHOD NG YNG, HE WOWHTEPO YOPAKTNPLOTIKO TNV
avénomn tov TANBvuGHoL ™G TPiTnNG NAKiag, Tov mpoPAéneTan va emekTafel Kol OTIG
OVOTTUGOOUEVES YDPES, EYEL TPOCEAKVGEL TO EVOLAPEPOV TNG NOCAELTIKTC.

Y 0ho TOV KOGHO Kol KUPloL OTIC Y®PES mov 1N NOOGNAELTIKN EMOTAUN
Bpioketarl 6€ IKOVOTONTIKO EMIMEDO, O VOOAELTIKOC KOGLOG GTPEPETOL LE 1O10ATEPO
eVOlQPEPOV otV avalnmnorn, T HEAETN, TNV 1KOVOTOINoT Kol TNV €MALGON TOV
VOGTAEVTIK®V TPOPANUAT®V TOV MAKI®pEVOD (VY100C 1} APPMOTOL), O TOUENS QVTOG

Qoivetal va Topovctalel onpepo LEYEAo evolapEpov yia T NoonAELTIKNY.

O porog g NoonAehtplog Kovid 6Tov NMKIOUEVO VIEICEPYETOL KOl EMEKTEIVETAL GE
TPELG EVPVG TOUEIC!

1. Tnv mpoAnym Ot poVOo TG VOGOV, TOL TPO®POL YNPUTOG N TOV (PLGIKMOV
aVOTNPUOV OV EMPapHVOVIOL LE TN QUVOIOAOYIKN OlEPYACIiO TOL YHPOTOC,
OALG KOL TOV YOYOAOYIKOV EMATOGEDY TOV SNUIOVPYOVV 1] GLGGOPEVCT| TOV
YPOVOV Kol O1 COTMOAEIEC» TOV Elval aVENUEVEG TNV NAIKIA OVTY.

2. Tn Bepameio kot avVTILETOTION TOV Bl — YUYO — KOWOVIKOV VOCAEVTIK®V
TPOPANUATOV KOl avayK®V, 7OV £YOVV KOVEL TNV EUPAVICT] TOLG OTO
NAMKIOUEVO ATOUO.

3. Tnv amokatdotacn Tov omd T0, VOOHAELTIKG TPOPANLATA TOV OVIILETMOTLCE,
1660 0T PLOA0YIKT) OGO KOl GTNV YLYXO — KOWVMOVIKT CQOipa, G IKOVOTOMTIKO
eninedo, YOPIig vo ayvoouvTal Ol TEPLOPIGUOL TOL ONUIOVPYOVVTOL OO TN
dlepyasio TOL YNPOTOC.

H mo mdveo ocvpporn g Noonievtplog Kovtd otov nAKiopévo avoiyel opilovteg
ave€apTNnTNG VOOAELTIKNG OpacTNPLOTNTOG Kol SIEVPVVEL TIC OYECELS GUVEPYUCING UE
v Opada Yyeiog oty onoia, ©g HEAOG, d1aTtnpel TAVTA OLGLUGTIKO POLO.
2V TPAYUATOOT] TOV 7o TAVe pOA®mV 11 NoonAedTplo OKEMTETAL Kol SIEPELVA TO.
VOONAELTIKA TPOPAALOTO KOl TIC OVAYKEC TOL NMKUOUEVOD ETIGTNUOVIKE KOl TO

AVOAVEL KPITIKE, aVATTUGOEL TO POAO TNG OLVOLKA, EpYAleTon pe deE10TNTA OAAG Kot

12



avOpwmid otnprypévn ot NoonAevtikn| emotiun. Agv Eexva avtd mov o Bakwv gine:
«H yvidon givar dOvaun. Ot duvauelg pog sival ioeg pe Tig yvaoelg pag. »(Malyaptvov
M, kot ovv,.2005)

XAPAKTHPIXTIKA HAIKIOMENOY TAHOYXMOY

OPIXMOX
I'ENIKA XAPAKTHPIXTIKA T'HPANXHX

Koveilg dev yepvad péoa oe pia voyxto. Mepkég @opég eumAekOLOOTE O
dladKacio TN ynpovens amd Ty oTiyp| mov yevviopoaote. H avtiinyn g ynpavong
ooV O (QLGLOAOYIKY, ovveyr owdikacio o OAn 1 (N &ivar OVOKOAO Vo
ocvpuPipaoctel pe v mhateld edpotmpévn ekacio 6Tl Ta ynpateld apyilovv amdtopa
pe v ovvta&odomon. H yepovtopofia elvar kdtt mov OAhot kdmowo oTIyUN
dokipudlovpe oe peyddo M wkpd Pabud. H ynpavon ocvyva Bewpeiton cov pio
KOTAOTOOT LEGH OTNV OT0i0 TO ATOMO VTOPEPEL, 1 TOVAUYIGTOV U0l TEPI000G OTTOV M
acOévelo Kot 1) TTOOT £IVOL AVOTOPEVKT.

AT TN OTIYUN TOL TEPVAVE GTN GLVTOEIOOOTNON £XEL EMKPOTNOEL I TAON OTL
Ol avtd Ta Atopo vo Bewpodvtol HEAN HOG OHOYEVOTOUEVNG OUHAdMS, "TMV
nuktopévov" kot voa potpdlovtal ta idto akpiPag xapakmmpiotikd. To yeyovdg 0Tt ot
NAKIEG TOVG AMAMVOVTOL GE TEGGEPLG OEKOAETIEG EMEIKMG Yopaktnpilel ®g avtovola
avt TV avtiinymn. M yevid dtowpilel Tovg PeYaAHTEPOVS OO TOVS UKPOTEPOLG.
Ouwg ot tAinbvoaxéc perétec ota 1€An tov 19800¢iyvouv po avénon otov apBuod
TOV TOAD NAKIOUEVOV avOpdTTwv, TPAaypo mov £0moe Kot pol apvntikn péfodo
vmodwipeong oe  "véovg mnlkiopévoug” kot "yépoug mMAkiopévouc'.  Avtd
oNuovpyNce 10 SIKO TOL GTEPEOTLNO, Ol TPATOL VO TOUPVOLV CLVULGOMUOTIKO
YOPAKTPO KOt 01 3€VTEPOL VO BepoDVTaLl MG SVGAPESTO, AVONTO KOt AVEAVOLY KOO
npoPAnudatwv. I'eyovdg eivar mévimg 6t o1 nAkiopévol dev elvarl ovte TpofAnuota
7oV TPENEL vaL AvBoHV, 0VTE TPOKANGELS TIG OTOIEG TPEMEL VO, avTIHETOTIGOVHE. Eivon
dvBpomol Tov omoiwv ol avaykeg gival ohvleteg Kot ToATPOSOTES TOGO OGO Kol

OTOLOCONTOTE GAANG NAKIOKNG OPLAOOC.
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H épevva g aBavaciog oedyetar eni andvec. O pvbog Aéel 611t 0 Juan Ponce
De Leonavalntmoe v myn g vedmtag, domov Ppédnke oty GLopvta to [Taoya
tov 1513,mov kaTd peyaAn slpwveio onpepa amoterel To BEPETPO TV GLVTASIOVYWV.
H dwopbotikn yeipovpyikn ofjuepo Umopet va KEvel To. TOVTO Yo Vo, oG KPOTNOEL
véovg, amd "METvyK" 6TO0 TPOCMOMTO KOl GTOLS YAOLTOVG HEXPL va eEapavicel Tig
PLTIOEC.

H BipAog otov Yorpo 90 Aéet 6t1 o1 pépeg g Lomng pog eivor Tpelg elKkocaetTieg
Kot €K, OV KO UTOPOVUE VO TETVYOVUE KOl TIG TEGGEPLG EIKOGOETIEG KOL OVTO TO
BAémovpe va oyvel uéyxpt onpepa. Opmeg, o péytotog 0pog Long, ONAadN 1 XPOVIKN
dlapkela Tov avapévetol vo {oet va ATtopo av eEapEcovEe T VOGO KOt TO oTOYNLO,

dgv avapéverol vo oAAAEEL oNUAVTIKA.

Avagpopéc arwvoPidtrog elvar omdvieg oTovg AVLTIKOUG TOMTICHOVS Kot
O00KOAO VO TEKUNPL®O0VV GE TEPLOYEG TTOV OEV £YOLV aKPIPEIS LETPNOELS.

Av16 Tov GAAace dpmg, glvar 1 kavdTTA HoG Vo 0oYoANBovUE e TAPAYOVTESG
oV 6710 MOPEAOOV eUmOOILaV TOVG TEPIEGHTEPOVS avOpOTOLG Vo ()oOVV GTO PEYIGTO
™C QLOoloA0YIKNG didpkelag Cone. Onwg emonuaivel kar o Alex Comfortto 1977
"evd M emot)un dev €kave timota Yoo vo oAAGEEL TN Oldpkeln {ong, mETLYKE
onuavtiKa vo pog Bondnoet va m {\oovpe péxpt o téA0g".

H dnpovopcomta emmpedlel ) obpketo (NG HéEYPL KATOOL ONUElov Kot
apvntikd kot Betikd. Kdmoleg owoyéveleg eivol mociyvmotes yioo tnv pokpoflotnta
TOVG, &V GAAEG KAnpovouohv vOoOVE, Om®MG 1 OHOQIAiD, 7OV  OTOTEAOVV
KANPOVOLIKA HETAOIOOUEVEG VOGOLG Kol LTOPOVV Vo ETOPAGOVY 6TV dtdpketa {ong

oL aTopov.( Dpaykiokov, Kot Guv.,)

EPMHNEIA

H yApavon, yevetikd kobopiopévn otn dopn| kot T AEITovpyic Tov NAKIOUEVOD
OPYOVIGLOV, Elval YEVIKO GUIVOUEVO Kol TTapatnpeital oe OAa ta €ion TV {doV Kot
TOV QUTOV, YOPIg vo eEopeitor amd avTd 0 AvOPOTOG, TO TEAEOTEPO dNUOVPYMLLA
v ot yn. O dvBpomog yevviéTal, SlovoeL Tn PPeEPIK Kot TV TOdKY nAkia,
QTAVEL OTNV OPWOTNTA, YO VO KATUANEEL TPOOJELTIKA 6T (Ao Tov Yynpatog. O
KOKAOG ¢ C(mNG, EVOPUOVIGUEVOS HE TOV OVOTTLEWKO pLOUO TV  OEIKTOV
YEVVNTIKOTNTOG Kot Ovnootntag, cupufdiiel otn dwatypnon kot tn otabdeponoinon
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TOV POAOYIKOV, TOV KOWOVIKOTOATIKOV, TOV TOAMTICTIKOV KOl TOV OTKOVOUIK®OV
UETOPANTAOV, OVOYKOI®V Y100 TN GUVEYLOT] KOL TV ELNUEPTIO TV AADV.

Ot avBpomot dg yepvovv 6lot oty idta nAkia. 'Etotl dvo dvBpwmot pe v idwa
xPOVOLOYIKN NAkio pmopel va €xovv evieddg OlopeTikn Proroykn nikio. Olot
pog Ba éxovue cvvavinoet 90ypovo va potdlel moAd vedtepog ko 60ypovo va potdlet
TOAD O YEPUGUEVOC.

"Evag apBpoc Bempudv mpoonabel va eppnvedoet 1o chHvOETo ovTd HUGTNPLO TNG
YNPOVONG ad GTOUO TTOL OGYOAOVVTOL LE TN "YyNPLOTPIK”, EMCTAUN TOL HEAETA TN
dadkacio TG ynpavong kat 0gv gival moTé duvaTov o Lovo Bempeio va ODGEL TNV
QTAVTNON GTO HEYAAO avTd gpdTNUO TNG Ynpavons. Evag yepovioddyoc eime mwg
kdOe copoatiky ynpavon Bo wpénet va mepiEyel T€ooepic Tapdyovies: Ba mpémel va
elvat 0 KaBoAkdG, 0 OVOIUGTIKOG, O TPOOSEVTIKOG KOl O KOTAGTPENTIKOG.

Kotaotpoon Acbov:

H vroAertovpyio otov kutTapikd dtoympiopd ocvuPaivel oe ekeivo o KOTTOPO
ov daywpilovror Kot Tov povipwg avtikabiotavior oe 0An ™ Lon. Edv vrdpéet
TapePPoAn oe avuTy T ELGAOYIKN akpPn, Proroywkn Asttovpyia, Bo €yovpe éva
KOTEGTPAUUEVO KOTTOPO, OV O cuvenpeital Kot Oa TopacHPEL Kot T, GLUGTIHLOTO TOV
CMUATOG OVOTOPEVKTO GE L0 KATAGTPOPN omd AGO.

Yvocopevon AtofAnTov:

2UYKEKPIUEVO, KOTTOPO TOV GOUOTOG O dtoywpilovTol Kot OgV avamapayovToL
Ay Tov gykepaiov. H otadioky cvoodpevon amoPAntov mpoidviov @oivetal vo
emmpedlel ™ Aertovpyia towv Kuttdpov. ‘Eva mapdderypo mov vrootnpilel avt) ™
Bewpela eivor n mopovoio Amopovokivinta Aeydpeva "mAokd" ypOCTIKG TOV
@oivovTol va GLGoOPEVOVTAL GE U SPOVUEVE KOTTOPO, LLE TNV TAPOS0 TNG NALKING.

Hloxd Kollaydvo:

To koAlayovo eivor TPOTEIVIKO VAIKO TOL TapAyeEl TIC AEVKEG iveg TV
GUVOETIKMOV 1GTAOV KOl TOV GUVOEETAL EYKAPGLA, EVD TOLTOYXPOVO YIVETOL Kot AKOUTTO
pe v mapodo ¢ nAkiog. Mo odhayn mov pmopel vo cuyKpOel e OPOEG NAOKES
aAAaYEG LOG YOHOAAO TG Ko pog TaAlds kKOAaG. Kabmg o apBuog tovg avEdveron
To OmOTEAEOUATA TPOPOVAOS cvocmpevovtal. O Comfort (1977)emonuave Ot T
avtiova pumopohv va ypnotpomonBovv Yoo vo. KoBuoeTePnoouY TN YNPaven OmmG
aKPIPOG YPNOYOTOLOVVTAL V1ot VO KAOVGTEPHIGOVV TN POOPE TOV EAACTIKOV.

Ipoypouuaticuévn I'mpavon:
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O Hayflick (1965), vrootpiée 0tL cvykekpipéva avOpomva KoTTapa, OTov
KOAALEPYOLVTOL ££® OO TO GOUO, £XOVV M0 OOUTEPT IKOVOTNTO OVOTOPOYMOYNG.
Ooco peyoldtepog oty nAkia givatl o dwpntng 1060 Aydtepn €ival 1) oVOTAPOYWYIKT
KOVOTNTO TOV KVTTAP®V, VTOJEIKVOOVTAG £TG1 £va 100G BLOAOYIKOD poA0Y10D.

Avocoroyikn I'mpavon:

H mopovcio Tov 0nToovocoToOmTIKod GUOTAUATOS YiveTor OAO0 Kol AlYOTEPO
QOTEAECUATIKY] UE TN YApOvor, odnydvtag €16t o avénon g evmdbelog oTig
homéelg kot Tig ypovieg vocovg. Ot anTOOVOCOTOINTIKES OVTIOPAGELS YivovTol
emiong ovvnbéotepeg ekel MOV TO GVOTNUO OTOTLYYAVEL VO avOyVOPIGEL TO
"PLO10AOYIKA" KOTTOPO TOL CAOUOTOG Kot EEKIVAEL TTPOG TNV KATACTPOPN Tovs. To
poéoidnua etvat évo TapASELY IO OVTOAVOGOTOWTIKNAG VOGOV, OTMG Kol 1| EAATTMON
™G AelTovpyiag Tov Bupeoeldovg AdéVa.

Eéshktikn [poavon:

H Bvnowodmra sivan éva Poaocikd ocvotatikd g (ong. Ot emmtdoelg g
abavaciog etvor eueovelg €bv ovveylotobv kol ot yevvnoews. Mo Osmpeia
vrootpiler 60Tt M yNpavon kot 0 BAavatog oamoteAolV JSoukd otowEeio evOg
UNYAVIoHOD EAEYYOL TTOV EMTPEMOVV TN GLVEYION TNG EEEMENC e TN YEVVNON.

Ol coPATIKEG - QUOIKEG AAAAYEG TNG YHPOVONG lval KOVEG Yoo OAOVG LaG, OV Kol O
kaBévag pumopel va vtootel o€ d10PoPeTIKd T0G0oTd. Elvan onpovtikd va dtakpivovpe
petalh TS PUOIOAOYIKNG JAOIKAGIOG TNG YNPOVONG Kol KATO10G VOGOL 1] TPOOLOTOG

nov Oa vrepPei ) dadikacio g yHpavonc.(Avépéov, Kat cuv,.)

AHMOI'PA®IKA XTOIXEIA

O 6pog Tpitm Hlxio mpwtoepueaviomnke otn yoAlkn Piproypaepio kot
AVOQEPETOL TNV OUddL TV atdpmV, Tov xovv Eemepdoet o, 601 65 ypovia Cmng. O
apOUOC TOV ATOUMV OVTNG THG OLANS GLVEXDG OLEAVEL.

To 1952 0 mAnBvopdc TV MAUKIOUEVEOY TOV KOGLOV, dNANdY OWTOC TOL TOV
amoteAovcsav atopa nikiog 60 ypoévov kot ave, £pBave to 205.000.000%ta péoa
tov 19700 ap1Budc dapopomombnke ota 305.000.000Twpa ma 6to 20000 ap1Bpog
TOV NAUKIopEVEVY £xel Bdcet To 612.000.000.

Xoppova pe ta kprmmpla. tov O.H.E., 6tav 10 060016 TOL TAnOLoUOD oG
YOPOg Aveod TV 65 egtov givor peyaivtepo tov 7%, m yopo yapoaktnpileTot
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yvepacpévn. H ydpa pag, mov yepvael pe mocootd, onjuepa, peyorvtepo tov 17,1%
KOl e TPOOTTIKES Yo To dueco péEAAov, 1o 2020, va mincialel 1o 24%, Bewpeiton
xoOpo. ynpacpévov mAnBucpov. Tavtdypova, o minbvopog amd 0-14 egtdv eivor
12,05%, mov onpaiver 6t Ot POVO yEPVAUE GOV Y®PO, OAAG emiong oTOdLOKA
HELDOVETOL 0 TANOVOUOG.

To @oawopevo ¢ avénong tov mANBvouoh TV MAIKIOUEVOV  OTOU®V
TAPOLGLALETAL TTO EVTOVO OTIG OVOTTUYUEVEG YDPES, OV Kol Ol AAAEG YDpeS apyilovv
va gpeavifovv v 10t dnuoypoeikn taon. o moAAEC avamTUCCOUEVES YDPES M
UEALOVTIKY] aENoN NG KaTtnyopiag ovtne Tov mAnducuol mpoPAénetol va givorl o
YPNYOPN GO LTI TOV TOPOVGLALETOL GNUEPD GTIC OVOTTUYUEVES YDPEGS.

Yoppovo pe ototyeion tov IOY ([Maykdopog Opyaviepog Yyeiog) amnd ta
612.000.00hAkiwpévav mov vroroyilovtar péypt 1o 1€hog tov 2000 6e 0AOKANPO
Tov KOGHO, 000 oTovg Tpelg NAKIopEvovrg Ba {ouv OTIC aVOTTUYHEVES YMPEG,
ovykprtikd pe to 50%mov vanpye otig ideg yopeg o 1960 Eynua 1). H peyokvtepn
avénon Ba mapatnpnOel dKd otV Acia, ®G OTOTEAEGHA TG TaxElOG AVENGEMG TOV
apBpov tov nAkiopéveov oty Kiva kot tig Ivdieg.

O mnbBvopdg tov kdéspov o 1980MTav 4.415.000.00G6ka to 2000 poPAréneton Ot
Ba gptdoel 6.199.000.000H avénon avtn vroAioyileton va givor g TdENG Tov 12,5%
Yy ToV TANOLGUO TV avoarTVYHEVOY Yop®dV Kol Tov 50% o tov mAnbuoud twv
OVATTTUGGOUEVOV YOPDV.

2Oupova pe Toug vrorloyiopovg g Ebvung Zratiotikng Yanpeoiag, wg 1o 20500
GLVOAMKOG aplOUOG TOV OTOU®Y T 0Toio AmapTILOVV TO «KAUUT» TOV EENVIAPNO®V. ..
kot Paie Bo €xert extwvoaybei ota 4.101.626 dropa, emi cvvolov mANBLoUOD
10.778.99 topwmv.

2115 Evponaikég ydpeg avapévetor pikpotepn adénon tov nAKIopEVoL
TAnBvcopov, emewdn n depyacia avt Apyloe TOAD vopitepa. Xe TOAAEG omd TIC
OVOTTTUGCOUEVEG YDPES Ol NAIKIOUEVOL ovEAvouy pe TobTepo puOUd amd to puOuod
oLVOMKNG awENcemg tov TANBucpov Tovg. ‘Etot peta&d 1980 kot 2020M cuvolkn
avénon tov TANBvoUoD TV avarTuYpEVEOY Yop®dv Ba elvar 95%, evd 1 avénon tov
niuxkiopévonv TAnbvopov Ba ptdoet to 240%.

Ye Oebvég emimedo onuepa ta dropo dve tov 60 etdv avépyovtar oe 600
exotoppvpla. Qg to 20250 apBpdc tovg Ba £xet dimhaciaotel kKot Bo gTdcel To 600

OlGEKATOUDPLOL 0 TO 2050.
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2xed6v Oheg o1 ywpeg ¢ Evponaikng Evoong avtipetonilovv v yn\povon
oV TANBLVGHOV ToVg. Agdopéva Tov apopoHv otnv mtepiodo 1950 - 198deiyvouv OTL
N 1aon ynpavoens tov Evpomnaikod mAnBucpov yivetol mepiocoTEPO TPOPOVHG OTIG
Boperodvtikég yopeg ™G Evpdmng, pe avoroyia mov vrepPaiver to 13,5% tov
GUVOAIKOV TOVG TANBVGLOV, EVD OTIC VOTIEG YDpeS TG Evpdnng, 6mov aviketl kot M
EALGda,  avoroyio kopaiveron peta&d 10k 13%.( Corr D,et al.)

H EA\MGd0, ov Kot VvOTIOOVTIKA Y0P, OVIHETOT(EL TV 7o  KAT®
TEPLYPAPOUEVT YEVIKT ONpOoYpaptkn Tdon. [TapdAinia akolovBel dapopetikd puOud
ONUOYPAPIKNG AVATTUEEMS, TOV TNV OPOPOTTOLEL amd TNV TAEWOVOTNTA TOV GAA®V
VOTIOEVPOTAIK®OV Yopdv. Tic televtaieg dekaetieg 1 EALGOG vTéatn ONUOYPOPIKT
petaxivnon 600 ONUAVIIKOV OEIKTOV YEVVNTIKOTNTOS Kot Bvnodtntog, omd to
vynAotepa ota younAdtepa enineda. [apdAinia ot aAlayég mov cuvéPncav GTov
TANOLGLO TG YDPOG TAPOVSIALOVY APKETES 1OULTEPOTNTEG.

Meta tov B” Taykoopio TIoAepo o mAnbuopndc e EALGdag amd ) @don g
OPUOTNTOG UTNKE GTN PACT TNG YNPAVOE®DS. ZTOV 1010 ¥pdVo €vo HeYOAO HEPOG TOV
aypoOTIKOV TNG TANBLOHOV HETATPATNKE O OOTIKO. AnAadn, M yopo OSokipace
eumepio polikng HETAKIVAGE®MG TOL TANOLOUOD TNG TPOG TO. OCTIKA KEVIPO, LE
TOPAAANAN avénon Tov apBpod Tov nAKliopéveov. A&iler vo onueiwdel 011t
avoAoyio TOV NMKIOUEVOV gival TeptocoTepo EKOMAN OTIS aypoTikég meployéc. H
TTOOCN TNG YEVVINTIKOTNTOG Kot M peiwon g Ovnopdmmrag vrodnidvovy OTL 0
TANOLGLOG TS YDPOG UTNKE OTN dlEPYATia TS YNPAVOEWG.

Amo ™V peAétn OA®V TV Topamdve Byaivouv ta Mo KAT® OMUOYPUPIKA
oToLyEln Y10 TIG OVOTTUGGOUEVES YDPES:

1. Megyddn avénomn tov TANBLGHOV TV EVNAIK®V.
2. Meydn peiwon modikod TAn6vcpov.

3. Mkp1| avénomn tov TAnBucprol TV LIEPNATKOV.
4. Meiwon tov aptBpod Tov YEVWACE®V Kot

5. Avénon tov pécov dpov {wng.

Evo ot avamtoypéveg ydpeg eppavifoovv:
1. Mwpn| peiwon tov TANBucpoD evnAikwy.
2. Mikpn peimon 1ov maidikov mAnbvcpod.
3. Meiwon tov ap1fpod TV YEVVICEWV.

4. Avénon tov TAnBvuouol TV VITEPNAIKOV Kot
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5. AvEnom tov pésov dpov Lmng.

H obOvBeon tov mAnbucuov g tpitng niwiog emiong, petaPfdAreTon m.y. oTIg
HITA (Hvopéveg IoMrteieg Apepikng) to 19800 évag 6Tovg mévte NMKIOUEVOLS TAV
80 ypovav ko avm. Zto 20006pnmc, | oxéon avtr| eivon 1:4.

210 ydpo ¢ Evpodnng oty dekoetio mov Ba akoAovbnoet icmg Ba mpémetl va
Yiver 0 dtaywplopdc TV vrepnAikov og "peydAovs” kot g "told peydAovc” 1 Kot o
dropo tpitng Ko TETOPTNG MAKiag. Xe €va T€Tol0 dlaywpiopd Ba mpémer va
pereTnBoiv ToL YOPAKTNPIOTIKG TG KABe pog amd TIC OLO AVTEG MAKIEC Kol va
dtepevvnBovv Ta TPOPAN AT KO O1 AVAYKES TOLG KOt 0T VOSAEVTIKNG TAEVPALG.

O mnbvopdc g tpitng nhkiog mpoPAémetal vo amoteleitan katd ta 2/3 and
yovaikeg kot katd to 1/3 and dvopeg. Avtd onuaivel 6Tl Ta TEPIGGOTEPO ATOMO TNG
nixiog avtg Ba {ovv pova yri Ba eivar gite avdmovipa N Ba €xovv ydoel 10
GOVTPOPO TOVG.

Ot onpoypaikéc petaforég otn ovvheon tov TANBVoUOV, OV AvaEEPONKAY
7o VO gival Kuplog OmoTéEAEG AL
1. Tng Pertioong tov cvvOnkdv owPimong, oMAadn Katolkiog, STpoeng Kot

vylewvng {ong oTig TeEhevTaieg OEKAETIEC OE OAEG TIC OVOTTUYUEVES YDPES, TPAYLLOL
10 0moi0 cuvemdyetal TV EAATTOON TNG BvnodTNTaG.

2. Tng onUavTIKNG EAATTMOONG TV YEVVICEMV OTIG OVOTTUYIEVES KUPIWG KOWVOVIEG L
OTOTEAEGLLO TV GLPPIKVOCT] TOV HKPOV NMKIOV Kot TV a0ENCT TOL TOGOGTOV
TOV HEYOA®V HEca 6TO GVUVOAO TOV TANBVOHOD.

3. Tng mpoddov TG WTPIKNAG EMOTNUNG KOl EQAPUOYNAS TPOYPUUUATOV TPOANTTIKNG
WOTPIKNG UE OMOTEAEGHO TNV avakdAvy” Kot Bepaneio emkivouvemy acheveldv og

npowo otddia. (Kotlapavng B., kat cuv.,1992)

Ta ONUOYPAPIKA YOPAKTNPIOTIKGE TOL TAnBvopod tng Tpitng NAkiog mov
TOPOTNPOVVTIOL CNUEPO KOl OLTA oL TPoPAEmeTaL var dnpuovpynbodv 610 KOvVIvo
UEALOV, amoTEAODV TPOKANOT GTNV TOAMTEID, GTNV EKKANGIO KOl GTNV OIKOYEVELN Y10,
TPOGPOPA AVALOY®V VINPESLOV VYEIOS KOl TPOVOLAG TNV O OVTH.

Avtd xupimg amotelodv mpdxkinon yuwo v Noonievtikn, 1 omoia €xel v
€vlvVN Vo KOAOTTTEL TIG VOONAEVTIKEG OVAYKEG OA®MV T®V avOpOT®V, aveEAPTHTOS
nhxiog, evod M tayeio advénon tov mAnbvcpod g Tpitng nMkiog mov TapoLoldlet
Kot €0V VOONAELTIKA TPOPANLOTA KO OVAYKEG, KAVEL TNV TPOKAN G| 1010 ovoal.

19



Avopgiofnmera otnv opyavmon yio TNV TPOSPOPd TWV VINPECIOV GTOVLG
nuxkiopévoug, Ba mpémel vo AneOBoLV LITOYT Ol PLGIKES, OLOVONTIKES KOl KOIVOVIKEG
aAlayég mov gpeavifovtal 67 avTovg.

Eniong, 0o mpénet va peletnBodv kot ot ovayKeS TOVS, CUUTEPIAAUPOVOUEVDV
KOl TOV KvOOVOV YEVIKG TTOL OlTPEYOVV TA. GTOMO TNG HEYAANG MAKiaG Kot m
ovuPoAn mov £xel M MAKio. LT OV KOWWOVIKN eunuepion Ko avamtuén g

ydpas.(C'kapykavag N.,2008)

O MAHOYXMOX THX TPITHX HAIKIAX

Ot NAikiopévotr mov dtavdovy TNV 7n, 8n Ko 9n dekoetio daBétovv TAovolo
eumelpio Tov £xeL GYECT HE KOWMVIKE, TOMTIGUIKA, TOATIKA, OIKOVOLK(A YEYOVOTOL
KOl KATOOTAGELS TOL YVAOPLoaY KATd TN dtdpkeln g (NG tovg. ATd v apyn Tov
200V audvo Kot PEYPL CNUEPO 01 NAKIMUEVOL OVTILETOTIONV TIG OAEOPLEC CLVETELEG
tov A" koau B’ Toykoopiov ITloAépov. Ot petaxivioelg tov ainbucumv, ot
OYNUOTICUOL UEWOVOTATOV HE TO JOPOPETIKA PLOUATE TOLG KOl TIS OLPOPETIKEG
KOWOVIKO - TOATIOTIKEG TOVG TEMOONCELS KO E0IKOTEPA Ol GLVEYNG TEXVOAOYIKEG
eEeliéelc tov 80 tedevtaimv ypdvev dAlacav pilikd v mopeio g avBpomotntag. H
EKUETAAAEVOT TNG OTOMKNG EVEPYELNS, TO dtaoTNkd Ta&idla, 1 TPOoooEANVMOOT, M
€YKOTAGTAON OLOCTNIIK®V GTAOU®V KOl 1) EKUNOEVIOT] TOV Y¥POVOL, EMTEVYUATO TNG
YEVIKOTEPNG TEXVOAOYIKNG EMAVAGTOONG, CUVEROANY GTNV OAAOYN TOV KOW®OVIKOV
doumv, ot omoieg pe ™ o€pd Toug emmpéacav to pvOud g Lone. Iapdiinia o
AVTAYOVICUOG TOV OTAIK®Y GUOGTNUATOV TOV TPOEKVYE, KUPIWG OO TNV YEMTOALTIKY
avao@dAelo Kol TNV TAON NG EMKPATHOEMS, ONUIOVPYNCE OIKOVOMIKY Kpior,
TAnBwpiopod, avepyia Kot Toca GAAN dEVA TOV PaoTilovv TV avlpomdTNTO.

Ot 0ALOYEC TOV KOVOVIKOV OOUOV Y0V (OC OMOTEAECUO TV TTOCT TOV SV
Kot T Ompovpyion NONG kpicemwg, N omoio enépepe Pabd pyHo GTO OIKOYEVEIOKO
ocvomua. H avaykn va epyaletor m yovaiko €@ amd to omitt dAhale TOV
TOPOOOGLOKO TNG POAO, TTOL NTAV M OVOTPOPT| TOV TAOUDV KOl 1) GPOVTION TV
nukiopévav. Ot peydieg "moTplopylkés” otkoyeévelee tov TapeABOVTOS, oL TIG
oTOM{aV pEe TNV TOPOVCIN TOVG O TOMTOVG KOL 1) YlOyld, OVIIKATOGTAONKOY UE TIG
"mopnvikéc”, n obvbeon TV onoiwv, e peydAn avoroyia, amokAeiel TOVG YEPOVTES

yoveig kot pali pe avtovg v moAvTIUN TEIpa, TN YVOON Kol TN 60Ppi TOVG.
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Ov peybdheg alhayég mov oLVEPNGOV KUPIOC OTIS OVOTTUYUEVEG YDPEG
OUVETEAEGOV (DOTE £VOL PEYAAO UEPOC TOVL MAKIOUEVOL TANBvopod vor cacBdveton
KOW®VIKO 0AAOTPLOUEVO, EMEWN Elval AVAYKACUEVO VO TEPACEL TO VITOAOUTO UEPOG
g (NG ToL GTa GVYYPOVA WPVUATA Yo THV TPITN NAKia, Le GVVTPOPLY TN LoVaELY
KOl OPIGUEVES POPES TNV OMOUOVMOT| TOPAYOVTEG TOL 0ONYOLV GTNV EMOEIVOOT TNG
(PLGIKNG KOl TNG TVEVUATIKNG KATAGTACEWS TOV NAIKIOUEVOV.

Alo.  otoyeion eivor 1 OWKOVOMIKY]  KOTAOTOGN TOV NMAMKIOUEVOV, O
AGPOAMGTIKOG TOVG POPENG, TO HLOPPMOTIKO TOVS EMIMEDO, TO VTOGTNPIKTIKO GUCTNLA,
0l KOW®MVIKEG TOPOYES KOl EVOEYOUEVMG 1 ATOAEL VOGS €K TV VO culvymv. Ta
AVAPEPOLEVO YOPAKTNPIOTIKA GLVOETOVS TPOPANUATO DYNAOD KIVODVOL Y10l TOVG
NMKIOPEVOVS Kot Tpémel vo. evtomilovtal, vo. 0E0A0YOUVTOL TPOCEKTIKG Kol Vo
AVTILETOMILOVTOL OMOTEAEGLOTIKA OTO TOVG VOCTAEVTEG.

O "ykpilog" mAnBvopdg amotedel TAYKOOUIO POLVOUEVO, TOV KAVEL OKOMO KOt
TIC 7O OVOTTUYUEVESG TEYVOAOYIKA YDPES VA BpicKOVTIOL GTO GTAOIO TNG TPOCUPLOYNG.
Kotd to mopehf6v kot péxpt tig mpateg dekaetieg tov 200v aidva n poaxpofotnto
ebewpeito mpovoulo. Inuepa M TPOOTTIKY aOENONSG TOV NMKIOUEVOV, HOAOVOTL
embounty, @EPVEL VEEG TPOKANGELS KOl OTOUTHOELS, Ol OMOIEC OCLVETAYOVTOL

ONUOVTIKES EMMTMOOELS GTO GUGTNILATO VYELNG OAWV TOV YOPDOV.

O T'epuavog Otto von Bismarcko 1889«abiépmoe avbaipeto to 65 £tog g
NAMKioG ®G amopaitnTo KPP0 Yol OKOVOMIKEG TAPOYES OO TO KOWMVIKA

AcPAMOTIKG cvotiuato (cVVTa&els, epamas, ypnuatikd Bondfuato K.o.) TPog TOvg

epyalopevovug. I'a tov 1610 Adyo ot HITA vioBétmoav 1o 65O £10¢ ¢ nAkiag to 1935.
'Etot dpyioe va yevviEtal 0 0ptopog TOL NAKIOUEVO.

fuepa avoyvopiletot 0Tt givatl 6HokoAo va d0Bel tkavomomTikdg opiopds GToV
€1EPOYEV TANOBLGOUO TOV NAKIOUEV®VY, ETEWDN 1| UGIOAOYIKN UE TNV Y¥POVOAOYIKN
nlxio Tapovcstdlovv peta&d touvg dwukpicels. EmmAéov n evnlikioon 1 n ynpovon
o0V avBpdmivov opyoviopol apyiletr petagd 20 ko 30 eTdv Ko Tpoympel pe mowkilo
pLOUO, aKOUO KOl 6TO ETITESD TOV ATOHKOD KVTTAPOVL. Mio KOADTEPT OMEWKOVION
avToV TOV TANBVOUOD Kol pE TTO TOPAOEKTO OPIOUO PUCIGUEVO GTO YOPAKTNPIOTIKA
™G NMKiog mov Ba pumopovoe va Tov dlpEcel o€ EVIAIKEG 55+, nAtkiopévovg 65+,
VIEPNAIKES 75+ Kot TOAD NAKiopévovg 80+.

Oudda epyociag mov cvykpotinke ved v aryida tov [TOY ([Maykdopog

Opyoviopog Yyeiac) mapatnpei: eivor dvokoro vo 608el povadikog optoudc otov 6po
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"MAKiopévog” mov va gpappoletonr Aoywkd M va glval €0ypnoTog o€ OAEC TIG
nepumtdoelc. Ta péAn g ouddag, agpov eétacav tov Opo VIO TO TPICHA TNG
Blodoyikng, TG KOWMVIKNAG, TNG OWKOVOUIKNG KOl YPOVOAOYIKNG Ol0GTAGEWG,
KkatéAn&av 6to cuumépaca: o obaipeTog Kabopiopdg Tov Opov "MAKiopévoc” pe ™)
YPOVOAOYIKN NAKia dev pmopel va BEATIOGEL TN Yp1o™M TOV, av Kot avayveopileton 0Tt
N oxéon HETOEDL YPOVOAOYIKNG MAKioG, PLOAOYIKNG, KOWMVIKNG KOl OTKOVOUIK®OV
Kprnpiov TokiAlel and yopa o xdpo. Telkd 1 emTponn dEYTNKE OC NAIKIOUEVOLG
Tov €tepoyevry mANBuoud 60+ kot evBdppuve TIC YOPES VO TOPOVGIACOVY EOKA
OTATIOTIKA oTotyeia Yo dtopa nAkiog amd 80+ kot dvo.

Téhog 10 198010 Hvopéva 'EOvn kabdpioav to 600 £to¢ wg nAikia petafdoewms twv
avOpOT®V 6TOV KUKAO TV NAKIOUEVOVY, divovtag mapdAinAia Kot Tov akdiovbo
opopd: "Agdopéva vyelag TPOEPYOUEVA OO AVATTUYUEVES YDPEG VITOINADVOLY OTL
glvor ypnowo, mOAD ovyvd, dtopo 1N opadeg MAKiopéveov 80 kot dve  vo

yapoxktnpiCovral mg oAb nAkiopéva”. (Xpvodvong, kat cuv.,2000)

OEQPIEX TOY 'HPATOX

H mepypoeny ™ ¢@uowoloyiag TOov  QOVOUEVOL TOL  YHPOTOS KPiOnke
amopoitnTn, €MEWN TOTELOLHE OTL Bo. GLUPAAAEL OTNV KOAVTEPY KOTOVONGN TOV
(QLGLOAOYIKMOV HETOPOADV TOL EMTEAOVVTOL KATA TN dlEPYAcior TOV YNPATOS OO TIG
GUVLTIAPYOVGEC TOOOAOYIKES KOTAGTAGEIS TOV TOPATNPOVVTOL TOAAES POPES GTOVG
NMKIOUEVOVS. TNV GUVEYELN TOPUOETOVUE EMAEKTIKA OMOYELS TTOL £YOVV GYEON UE
mv e&nynon g Oepyaciag Ttov @AVOUEVOL NG YNPAveemg Tov avOpdOTVOL
0pYOAVIGHLOV.

To yApag eivor pépog pag ovvéyxelag n omoia apyilel omd ™ cOAANYM TOL
avOpdOTOL Kol TEAEU®VEL e TO BAvOTO TOv. X' 0T TN GLVEXEW OlakpivovTal
OPIOUEVEG PACELS, OTMG TNG AvaTTOEEMC, TNG €PNPeiag Kot TG wpipdvoews. Katd tnv
mopeio g Long Tov avBp®dToLv evtomilovTatl LGIKA 1] PLGLOAOYIKE oMdd1o TO OTToin
UETOPEPOVTOL OO T LU PACT) OTNV GAAN.

To yfpog tomoBeteitoan ot @don Kotd v omoio. cvuPaivouvv ddeopeg
petaforéc. O petaforéc avtéc, CLYKPUTIKG UE EKEIVEG TV GAA®V QAcE®V, €lval
YOPOUKTNPIOTIKO EKTTOTIKEG GTN GVOT TOVG, oyeTilovion OeTikd pe T0 ¥pOVO KoL Ogv
olakpivovror amd oféa onueio petapopds. To ynpag eivor BepeAidong Proioyikn
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dtepyacia n omoio cvuPaivel oe OAa ta {wo. EEaipeon amotedodv opiouéva €ion
YOopIOV KOl EPTETMOV, TOV OMoiwv 0 pvOudc avéncews ocvveyileton Kol peTd TV
épodo Tov ypdvov. Oumc Kot ovtd KAt arnd d1dpopes TaBoloyikéc KoTaoTdoels Ha
SOKILAGOLVV TEMKE TNV gumelpio TOL BavaTov.

Axopa 10 ypoag ®g evolapEépov Proroyikd mpdPinua cvvterel ot Poduaio
EKPUALON TOV COUOTIKMOV KOl TOV TVEVHOTIKOV AEITOVPYIDV, N OTTOL0L EMEPYETAL LLE TO
xpOvo kol odnyel oty TEMKN oyn Tov avOp®OTIVOL opyavicHov. ATd Kabapd
Broroyikn dmoyn 1o yRpog etvor po eEgAktikn dtadikocio mov apyilel omd T oTiyun
™G SLVAAMNYE®MG Ko dtapkel e OAN TN ddpkewn ¢ (NG Tov avBpodTov. Broloyikd
YNPOG €lvatl 1 TPOOSEVTIKY| OladIKaGia TOV YapakTNPileTol oTIG LETAROAES TG IOTIKNG
ocuvBécemg Kol AElTovpYiag TV SPOpOV 0pYEvmV, ol 0moieg TEAMKE 0dnyodV ot
BloAoyikn Kot TV TVELLOTIKY EKTTMOGN TOV avOpAOTOL Kol 0VEAVOVY TPOOSEVLTIKA TV
mhavotTa Bovatov.

To ynpoag Oev eivar vOCOG, OAAG (QULGIOAOYIKY] KOTAGTOON, TOL OUMG
apovotalel TOALEG mapadoEOTTeG. Baowodtepn elvar ekeivn mov evd evidooeton
070 TAAIC10 TG PLGLOAOYIKNG aveAiemg TG CmNg, evtovTolg amotelel KatdAngn g,
N omolo. CLUVEMAYETOL £KTTOON TOV AETOLPYI®V TNG. TEAOC Ta ynpoteld £youvv
neprypapel cov mepiodog €£acheviioemc TOL AVOGOAOYIKOD GLOTAUOTOS, ONANON
HELOOEMG TNG EVIACEMS TNG OVOGOAOYIKNG OMAVINCEMS EVOVTL TOV QAEYHLOVOIMV
VOOV Kol TOV GAL®V KOKONO®OV KATOGTAGEWDV.

Tnv dmoyn yoo T PLGIOAOYiIQ TOV YNPATOG O AVOPWTOG EUELTA TN CLUVOEEL L
0 péyoto ypovo emPimong. Av kKo 1 cvvéxeln ¢ Lone umopel vo TEPUATIOTEL
TPoOwpPa amd atdhynua, voco 1 dAAn artia, tehkd o Bdvartog Oa kabopicel 10 péyioto
xpovo Cong yio KaBe dtopo.

Ot petaforég mov mpoEpyovTol amd TN PUCIOAOYIKN YPOVGT] TOL OPYAVICUOV
ovopdotnkay "guynpikéc”, evad 0tav 6° avtég TIG HETABOAEG TPOooTEOOVV SLAPOPES
TafoA0YIKEG KOTAGTACELS, TOTE Ol PeTAPOAEC avTég ovopdlovion "maboynpwés'. H
VIOOECT TNG PVGIOAOYIKNG YNPAVOE®S Kot 0 KABOPIGHOG TG LE TOV OPO ELYNPIKOG
0avatog, VTOOMADVOLY AELTOVPYIKN EKTTOGYN TOL E£CMOTEPIKOV TEPPAAAOVTOS TOL
KLTTapOoL o€ TéTo10 Pabud, dote va givarl acOpuPatog pe t Con.

H Bewpla TV goynpikdv ollaydv Kol TV UNXOVIGUOV 7ov e&nyodv To

Qowvouevo Ppioketatl oKOUO 6TO EPEVVNTIKO GTAOO.
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[ToAAég €pevveg e€etalovv T Olepyasio ™G ynpdvoeme omd Ploloyikng,
YUYOAOYIKNG KOl KOWMVIKNG omoyems. O oKOmOG TV TEPIGCOTEP®V UEAETDOV
EMKEVTIPOVETOL TTPOG TN PoBOTEPN EMGTNUOVIKY| KATOVONGT QLTHG TNS dlEpYasiog.

Ao TN odvToun TEPLYPAPT TV MO TOVEO OTOWYeE®V O QOiveTol Vo, LITAPYEL
HOVAOTKOG TApAYOVTaG TOL TPOKOAEL 1 eumodilet T depyasio e ynpaveeme. Q¢ ek
tovTov Ko M €€nfynon g eival duokoAlo vo dtatvmmOel pe o povo Bewpia. X
GULVEYELN TEPTYPAPOVTOL TEPIANTTIKA OPICUEVES OO TIG O YVAOOTES Bempies.

Olo. T Gtopo gpeavifouv Kauym tov Sedpov AEITOLPYIDV, OAAGL oF
OLOPOPETIKN ¥POVIKN oTypr] to kabévo, 1 omoia, oe KABe AGTOpO Tpoywpel pe
StapopeTikd puBuo. Eniong, dev vdpyet mdvrote TaporAnAMopoc HETal) COUATIKOV
KOl YOYIKOV EKTTOTIKOV Qatvopévav. H kdpym avt tov Asttovpyuodv, apyilet ol
vopig, iowg amd 10 300 £rog g NAkiog Tov atdpov kot cvveyiletar oe OAN ™
owpkeln g Cong tov. AAAot vroopilovv OTL 1 KAUYN TO®V AETOVPYIDOV TOV
OPYOVIGHOV TOV 0TOpoL apyilel amd v yévvnon 1 Ko amd v evoountpo Lomn
aKoun.

210 onueio avtod, TPEMEL VoL oNUEI®OEL,

(o) 0Tt glvan advvotn M Vmapén coE®OV YPOVOAOYIK®V opimv HETOED TV TPUOV
@doemv ¢ (Mg Kot Aot 0 KaBoplopdg Tmv oplwv TG opyfg TOL YPOTOS Kot

(B) o6t "ynpdoxke” kot "yHpag” dev eivorl Tawtdonueg Evvoleg. I'mpdokovy ot dvOpmmot
HE TO TMEPAGUA TOV Y¥POVOL OUECMG HETE TN YEVVNOY TOVG, EVO YNPOg eivar m
eKQUALON Kot 1 eBopA oL akoAoVOEL TOAD apyOTEPQL.

YyeTikd pe 1o YNPOG Exovv yivel 0ektd dvo Opta. To 6plo Tov TPMILOL YNPOTOS, GOV

TO QALVOLEVO TOV YNPOTOG KAveEL ausOnTh TV Tapovsia Tov mpy amd 1o 600 £10¢ Kot

T0 OplO0 TOV OYIUOV YNPATOG Omov TO YNPog epgaviCetoar petd to 900 1 1o 10

étoc.(Kwotapidov, kot cuv., 1999)

AEIOAOTI'HXH NOXHAEYTIKQN ITPOBAHMATQN TPITHX HAIKIAX

[Tpoxeévou va dtayvewcsBovv To VOOHAELTIKG TPOPANUATO TOV NAMKI®UEVOD YiveT
N a&loddynon tov g EN:
1. Xpnowonoobvtotl TyEG TANPOPOPLOY OTWS, 0 NAKIOUEVOS KOl 1] OIKOYEVELL
TOV, 01 PIAO1 TOV KOl AL TPOCMOTA TTOL £YOLV KATOLN GNHOGIo YU avTOV.

2. AopPdvetor To vVOoAELTIKO GTO 07010 TEPIEYOVTOL TANPOPOPIES OTWG:
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Awtpoon): Edv €xer 0peln ywoo @aynto, ovvibeieg datpoens. A&loAdynoe v
amOAELD TG OPEENS Yo ayNTd, 6V TapoLGldlel, Kol Tpootdinoce va eVIOTIcEL TV
apyf. Alepedvnoe dvvatotnteg atopov KoAvynmg dtatpoens (umopel vo eTolpudoet
povog tov to yevpa; Mmopel va @del povog tov; MNATmS mapovstdlel pLGKONS
neplopiopove; Kam.).

Ioolvyo vypdv: AE10AOYNGE TO ATOUO YO OPLOATOGT, VITEPLIATMOT], TOPOLGIN
O UATWOV.

2topa: Atepevvnoe vmapén ENpotntag, pOYUOV, EAK®V, peBoUO 0VAWMYV, KOAN
epapuoyn EEvav dovtiav (Otav vapyel EEvn 0dovTooTolyin).

Yopoatikd Papog: Alomictmoe, ov TOPOLGINCE OAAAYEC GTO COUATIKO Bdpog
(rayvoapkio N amioyvaon).

Kévaoon evtépov: ALoroynoce, av €xel QUOIOAOYIKY] KEVOOT €VTEPOL, €AV
ypPNoomolel Bondntikd yio tnv KEVOOT, €AV £XEL ATMAEIEG KOTPAVOV K.AT.

Ovpnon: Extiunoe, edv €xel ouololoyikny obpnon 1 mopovctdlel dvcovpia,
vuKtovpia, oOAryovpia, ToAVOVPIA, ATMOAEL OVPOV K.AT.

A&oloynoe Cotikd onueia k.o. Extiunce v mapovsio dHomvolag, Kudvmong,
tayvkapdiog, LAANG, odNUATOV K.AT.

Apaoctnproroinon: Huepnoo mpdypappa dpactnplotntov, avamavons, cuvioeieg
VIVOL Kol aplBpog @pdv Tov Korpdtat to 24mpo.

Yyela: Aepedhvnoe pmog mopovctdlel ovolooTikd mpofAnuoto vyeiog, Omm
mapovcio Aotuwéng, xpovia voorjpato, aAlepyio K.AT.

AMayéc otic owoOnoes: Tlpoodidpioe, ovopoiieg ommv Opacm, KON, oV
YPNOLOTOIEL YVOALL 1) AKOVOTIKA. AELOAOYNGE TNV GLUTEPLPOPA TOL GTOV TOVO KO
oT1g aAlayég TG Beprokpaciog.

Evyépela kivnoewv: Tlpocdidpioe, av vmapyel evapuovion TV KIVICEDV Kot
wwitepa twv Aentdv (cvvnBog datapdooetol), av mapovcldlel mePOPIoUd 1
dvoKoAo GTIC KIVIGELG KOt a&loAOYNGE TV 0VTOYN TOV, €4V KUKAOQOpPET Kat Ta Lésal
HETOPOPAS TTOV YPNCLUOTOLEL.

Enwowovia:  Xpnowwormolel tov  mpogopikd Adyo, Mnmwg mapovcidlet
npofAquato  emikowvoviog, A&loAdynce WTOG OTNV EMKOWMOVIOL TOL VTAPYOLV
TPOCHOTA OV £YOLV 1aitepn onpacio yI' ovtdv Ty, Toudid, eyyovia K.o.

XopakmnploTikd mTpocomKOTNToS: EKTiunce mdg oviHeT®dMoe KOTOOTAGELS

TPONYOVLEVNG EVTOOTNG KO TEPITTMOELS OMMOAELNG.
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Ayxoc: Algpgvvnoe TV TOPOLGio. Gyyovg Kol mpooddpioe T oitio (ATMAELES,
OIKOVOLIKT OVOGQAAELD, ATOUOVOOT], LETAKIVIGT G 1dpVUa 1) VOGOKOUELD).

Kowovikétmra: Awmioctowoe toxdv aAroyég G KOWOVIKOTNTAS TOL Kot
dlepedivnoe o aitio (ATMAEEG, OIKOVOUIKT TTTOYELD, LOVOOT] K.0..).

Kotvovikoowkovouiky] Katdotaorn: XVyKEVIPMOE TANPOPOPIES OYETIKA UE TO
embryyeluo. mov ookel / aockovoeg, €4v €xel ovvtaén N Kol GAAOVG OIKOVOUIKOVG
TOPOVG, €AV £XEL LOTPIKT OCOAMON K.AT.
3Dvown e&étaon: Me m ouown e&étaon Ba cvykevipmbBodv otoryeio yio T
GULUTANP®OOCT TOV VOONAELTIKOD 1oToptkoD. Ot EPLoyée ™G PLOIKNG e&étaong Tov
NMKIOUEVOD, Ol OVAUEVOUEVEC TOPOAAAYEG TNG (ULGLOAOYIKNG TOV KOTAGTOONG
(cvpntodpoTa, omnueio) Kol M a&lohdynon TV TOPOTPOVUEVAOV

noaparrayov.(MaAiyaptvod M. kat cov.,2005)

IHPOBAHMATA - YOMATIKEY AAAATEY YTHN TPITH HAIKTA KAI O
POAOX TOY NOXHAEYTH

I'ENIKEY AAAATEY

‘Eva and ta 1o dvokoia TpofAnpoTa Tov avTeT®nilel | yepovioloyia gival 1
Spop1Kn O1dyvmon avapeso oTig aALAYEG TOL 0QEIAOVTOL GTO YNPOG Kol O EKEIVEG
7oV €lval ATOTEAEGILA TTOOOAOYIK®V d1OTOPAYDV.

H xaOnuepwv depyosio g avBpodmiving cvumepipopds e&aptdrtol amd v
aVTIANYN KoL TNV OAOKANP®GT] TG TANPOPOPING OV TPOEPYETAL Omd TO O TpLOL
opyava, OT®MG T pATIo Kot To ovTid. EmmAéov, ot vevpikég amoAn&elg 6to dépua, Toug
Hug, TIG apOBpOCEIS KOl TO E€CMOTEPIKA OpYavVO GTEAVOUV GUVEXYDG OVGIMOELS
TAnpogopieg otov gyképaro. H ammAieio tov aichncewv pe v gupovtepn Evvola
napatnpeital oto nMkiopéva dropa. I'evikég AAAayég Bempodvtorl o1 TopaKATo:

1. Ou dbgpopeg Aettovpyieg, kabdg t0 dTopo peyolmvel, vrofabuilovrot
avaAoyo e TO pLOUO TTOL EAATTMVETAL O KOTA AEMTO OYKOG TOL OUHLOTOG
ov TEePVE omd TV Kapdld, KaODC Kol LE TO TOGOOTO EANTTOONG TWV

KLTTAP®V 6T0 KAOE OpYavo 1} GUGTN LA
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. H EvnAikioon yivetonr og OAo T €MimESD TV AEITOVPYLDOV TOV GAOUATOC,

ONAadN 610 EMIMESO TOLV KLTTAPOL, TOL OPYAVOV, TOV GLGTHUATOS KOl TOV

OAOV CAONATOG.

. Ymapyet peimon g epedpikng tkavoTnTag ToOL 0PYUVIGHOD TOL OPEIAETL

OTNV TPOYLOTIKN OTOAELD KUTTAP®V GTOVG 1GTOVG TOV OAPOPmOV 0pYEveOV

TOL GAONOTOC.

. H depyacia g evnlkioong mapovctaletor pe S10popetikd pviud ota

OLI(pOPO GLGTAUATO TOV {310V OTOUOV.

. Tevikd, 1 wpocappoyn otig Plodoyikés aAlayEC YIVETOL [LE TTEPLOPICUO TV

OpaCTNPLOTHTOV.

. Mewvetar 0 TOVOg TG G®VNG Kot TEPLOPIlETAL 1) GLYVOTNTA TNG OUIALNG.

AAAATEX XTHN OMOIOXTAXIA

Opotoctacio givat 1 1kOVOTNTO TOV CAOUOTOS VO, OLATNPEITAL OE 0L IGOPPOTLA, Ol OE

dloTapayEG GTNV OUOL0GTAGTN Elvat:

1. H pelowon g AEITOVPYIKNG IKOVOTNTOG KOl ETAPKELNS TOV EVOPUOVICTIKMOV

GUOTNUATOV TOV OPYAVIGHOL Kl £TCL TPOOOEVTIKA TEPLOPILETOL 1) IKOVOTNTA
TOV VO, AVTILETOTILEL KOTAGTAGELS EVIAOTG.

H eldttoon g Aettoupyikng eeedpelag- to ATOHO €ivol TEPLOCOTEPO
ELAAMTO OTNV appOSTIO Kol 610 Bdvarto. Xpeldleton meplocoTEPO YPOHVO YU

avOpPPOON HETA Al [ PPOOTLAL.

AIXOHTHPIAKEX AAAATEX

NOXHMATA AEPMATOX

Alayég oto Aéppa kat tov Ynoddpio [oto.

1.

Aéntovon G emMOEPUIONS, OV KOl OE HEPIKEG TEPIMTMGELS TOPATNPEITOL
TO(LVON.

. To déppo apudaT®VETOL GYETIKA KO XAVETOL TNV EAAGTIKOTNTO KO THV 0VTOXN
TOV, OTEYVMOVEL EDKOAN KOl TOPOVGLALEL KVIOUO.

MeudveTon 1 PATOGON GTNV TEPLPEPELOL.
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4. H oandAelo Tov vwoddplov AMmovg divel YopaKTPLOTIKY] ELPAVICT] OTO OEPLLA
(avadmA®OELS, YPAUUES, PUTIBES, TAUSAPOTNTA).

5. Tomn amoypoUATOCN 1 VIEPYPOUATOOT).

6. Exyvupmoelg 0épprotog mov ogeilovtal otnv €vOPOLGTOTNTO TOV AYYEI®V TOV
OEPUATOC KOl TOL VTTOOOPLOL 1GTOV.

7. Tlepropileton n epidopwon.

8. Mewwveton 1 aichnon ™G aQNg Kol EANTTOVOVTOL TO OVTOVOUKAOGTUKA.
(Maiyaptvov M., kot ouv.,2005)

To ynpacuévo déppa @aivetor AenTOTEPO KOt PLTOOUEVO. TO GUVIETIKO TOL
VTOGTPOUA TOPOVSLALETOL OKANPS Kot TO LTOdOPLo Aimog ehattopévo. To whyog TG
emdeppidag taver péxpt ko 0,1 mm.Xta e&opripata tov dépuatog (tpiyeg, AdEVEQ)
LELOVETOL 1 EAATTAOVETOL CIILOVTIKA 1) AEITOVPYIKOTNTE TOVG.

H toyvmta avénoeme tov unkovg tov voyuomv givorl petopévn katd 50% ctoug
VIEPNMKEC o€ oYéom He Tovg véous. EmumAéov ta vOylo yivovtol AemtoTEpO, Kou
gvBpavaorta.

H mopoyoyn ounypotog omd Tovg GUNYHOTOYOVOLG OOEVEG GTOLG (VOPES
mopapével 0w péEypt ko v nAkia tov 80 ypovev, evd OTI YUVaIKES UEIDVETOL
10N Té QUESMG PETA TNV EUUNVOTOVGT] KOl LELDVETOL AKOMLA TTEPIECOTEPO LETA Tl 60
xpovio. O aplBpdc TV evEPYDV 1OPOTOTOLDY 0OEVOV LELMVETOL GNUOVTIKG, OV KOl O
amoAvTog aplOUdg Tovg pmopel va mapapével o id1og pe v mapodo tov ypdvov. H
EMATTMOT TOV LTOSOPLOV MTOVG 001 YEL OE EAAEIUUOTIKY TPOCTAGIN Amd TO KPHO Kot
TPOoO10OETEL EDKOAOVE TPOVUOTICUOVS KO aVATTUEN ATOVOV EAKDV KOl TOV YVOOGTOV
"katakAicewv" og pépn 6mov to dépua mECETAL.

H ypodon tov dépuatog olapopomoteitar pe v nikia, Adym Pabuaiog
EMATTOONG TOL aPOROD TOV UEAOVOKVTTAP®V KO SLOTOPOYT THG OPASTNPLIOTNTOG TNG
topooivnc. Ta pépn 10V copoTog mov Oev givon exteBeluéva oTov Ao yivovion
TEPIGGOTEPO OVOLYTOYPMLD, EVED EKEIvVa OV T PAETEL 0 NA0G (TpdS®TO, XEPL) dev
£€YOUV OHOWOLOPON YPWOTIKN EUEAVION, 0ALL TOPOLGLALOVY VIEPYPMUES EMIMEDES
KNAdec (poKidec) 1 AAAEC YPOOTIKEG SLOTOPOYEC.

H aAloyn ypodpotog otig tpixeg e KePaANg apyilel amd Tovg KpoTapovs Kot
TPOYWPAEL TPOG TNV KOpLEY. XtV nAkio Tov 50 ypdévev 1o 50% twv avipdrwv
éxouv yipilo poAdd. Ou tpiyeg TG HOoYAANG oTovg Gvopes arAdlovv ypdpo
ovyvoTEP Omd TIC YUVOIKEG, OTIG Oomoieg HOMOTO Umopel Kot vo pumv yiver oAdoym
YPDUOTOG.
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[ToA) cvvnbiopévo deppotTikd TPOPANUA TOV VTEPNMK®V glvarl 0 KNGOS TOL
UEPIKEG POPEG €1Vl YEVIKEVUEVOS Kol POCOVIOTIKOC. AVTIKEWLEVIKO EVPNLATO OEV
vrapyovv. Kataotdoelg dyyovg 1 vteptdoems TPOKOAOVY ££0PCT TOL KVNGLOV.

Ot euowég emdpdoelg tov mepidrioviog (LepiddNG aktvoPforia, aépag,
QLOPOVUEVO, COUOTIONN, VYpascic, KAT) 001nyodV mOAAEG @opéc o Tpdwpn "yHpavon”
oV dépuatoc mov ektifetanr (Tpodcwmo, YEPLR) oTOVE EEWTEPIKOVE TAPGYOVTEG.
Xopakmplotikd eivat: 10 "popfoeldég déppa tov ovyéva', ot ToAvAPOuEG
TEPLYEYPOAUUEVES VIIEPTAAGIEG TPOGMOTOL, Ol UEAAYPOUATIKES KNAIOES e AETTOVOELG
KOl PUTIOMGELS KOt 1) EpUOP®GT TOV AULOV.

Ao T AowmdEEG Tov dépuaTog ovyvog eivan o €pmig (wompag. Eivan
ovyvotepog petalh méumtng ko ERdoung Oekoetiog g (onc. Ze oplopéveg
TEPMTMOCELS VITOKPVTTEL KATOLM KOPKIVIKY] KATAGTOON 1 AEpQmpo. AAAEG AOUDEELG
TOV OEPUATOC TNG TPiTNG NAKiog eivat o1 S1APOPES LUKNTIACEL.

[Tpémer va tovicBel pe Wwaitepn Epeacn, 0Tt 1 YPaven Tov OEPUOTOC Kot 1 ELPAVIOT
TOV, TPOKOAEL €KTOG TV GAA®V Kol GoPapd YuyoAoyiKA TPOPAAUOTO GE OPKETH
nAkiopéva dropa. Ot Adyor pmopel va eivar awsOnrikoi, emayyeipartikot, kKAn. 'Etot
ovyvé {ntodv TIc KaAég vampecieg twv AloOnTik®v e TOAAEC popéc aglolnievta
aroteAéopato N ) Ponbelo TAACTIKOV XEPOVPY®Y Ol OMOI0L TPAYUOTIKO GHUEPO

£YOVV VO TAPOVGLAGOVY EVIVTMGLOKES EMLTLYiEG oTOV Topén avto.(Bourliere F.1966)

NOXHMATA OPAXHX

Me v mapodo g mikiog emnpedleTor apvnTikd 1 KOVOTNTA KOl 1
Aertovpyia v oPBoiumv. Mewdvetar 1 o&dtnto otV Opacn Kot 1 IKOVOTNTO TOV
aTOUOL VO TPOGUPUOLETAL OTO AMyo QM. Meldveton 1 TEPLPEPIK OpOoN Kol 1
dwwyeln ¢ Opaons. Zto KAvikd mpoPfAnuato meptiapfdavovtal n mpecsfuwmia, o
YEPOVTIKOG KOTOPPAKTNG Kot To YAowkopa. H peloon g dpaong, eite Adym povo
nMxiog €ite Kol GOV GUVETELNL GLVLTOPYOVOOV TAONGEWV, EVOoYAel oe uéyioto Pabud
TO. NMKIOPEVE ATOUO TTOV AoYOAOVVTOL TEPIGGOTEPO LE OVTY TOPA LLE OTOLOONTOTE
AN wéOnom. Amo TG dwoTapayés TS Opacng gV Kvouvevel 1 {on Tov appdGTO
Gueoa, oAAG ameleitar n mowdtnTa TG (NG Tov o onuavtikd Padbud. (Miyov

T.,1993)
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I'evikn extipnon tov potov Kot g Opaong
H extipunon tov potiod meptiapfavet :

»  ANyn 0@OoALOAOYIKOD 1GTOPIKOD
E&étaom PoAfov
E&taon omtikng o&vtntog
Avtidpdaoelg g KOpNg
Métpnon g evooeOdAaG Tieonc

YV V V V V

E&étaom tov ecmteptkon Tov BoAfod

O katappdrtng apopd o€ T0606Td 5% TOV NAUKIOUEVOV OTOU®VY, TO YAODK®OLO
5-10%. Ot 600 avtég TaBNoELG gival 01 KUPLOTEPES AUTIEG ATMAELNG TNG OPAGEMS GE
yMadeg vrepnikeg. Avtd ocvpPaivel, eite 016TL dev dwayryvookovrtal, €ite dOTL
Slytyvodokovtor  apyd, €ite  O10TL  ylvetol  TANUUEANC  OVTIUETOMON KOt
TapoakorovOnon.

To mo otafepd YAPOKTNPIGTIKO TOL YEPOVTIKOL 0@OaAoD eivor 1 Pabuiaio
peioon g dpavelag tov eoakov (avénomn Bolepdtntog), kor  ovoudletan

" yePOVTIKOG KaTappakNnS".

Karappartyg

Kotappdktng eivor n oandAeio g oapavelog tov goakod tov opaipov. H
oKlEPOTNTA OPEILETOL BTN GLAAOYN VYPOV AVAUESH GTIG TVEG TOV (OKOD, TOL GLVIOMG
akolovbeitar and amocvvheon tovg. Kabdg o @axdg yivetar adtapavig, okeddlel To
QG avti va petadidetor Eva akpiog eotialdpevo eidwio otov apuepAnotpoedn|. To
amoTéEAECH Eivar €va evoyANTIKO Baupog, apovpopévn Opacrn HE TapAUdpe®on
E0MA®V Kol Ty voytepivi 0pacn. H kdépn mov, Kavovikd, ivor podpn, puropel va
eatveTar Kitpvony, ykpila 1 Aevkn. O Katappdktng avanticoetor Pabuaio péca oe
xPOVIOL KO, KOOMOG EMOEVOVETAL, 1GYLPOTEPO YVOALL OEV PEATIOVOLV TNV OPOCT).
Yrdpyovv dtapopa €101 Katappak:

1. Zvyyevig xatappaktng. Eivar Aryotepo ovyvog kot opeileton ot
GLYYEVY] KOKT KOTOOKELT] TOL Gakov. H kokrn katackevn tov @okol
umopet va gtvor amotéAespa mposPoAng g untépag and epubpd katd
TO TPAOTO TPIUNVO TNG EYKLHOGHVNG. ZTAVIA, O GLYYEVIG KATOPPAKTNG
aVOTTUGOETOL PETO TN Yévvnon e&outiog KAK®ong 1 QAEYLOVMOOLS
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vOGov. AV 0 KaTappdKTng ivol 6TAoIIOG Kot 0gV eumodilel TV Opao,
dev yiveton Oepoameia.

2. Tpavpotikdg koatappdaktns. Ilpoxoieiton oamd evdoeBaipikd E€va
COUOTO OV JTPVTOVLY TO POKO, Omd padievepyd LAKO Kol Omd
vépuOpn axtivoBoiria.

3. T'gpoviikog katappaktns. Eivar o cvyviotepog OAmv ko Bempeitan kot
Bewpeitar amotélecpa g depyasiog TOv yNPOTOG.

HopéuPoon

Iuepa 0ev LVILAPYEL YVOOTN TOTIKN 1| cuvINpNTIKN Ogpomeia, mov va pmopet
vo otopatnoel v €EEMEN Tov YEPOVTIKOL Katoppaktn. H povn amotedespotikn
Oepameio elvar M xEPovpyikn, MOV €YEL GKOMO TNV OMOKOTAGTOCT TNG ONTIKNG
o&vrag.

2116 PéPEG Hag, 1 eyyeipnomn tov katappdkTn yivetol pe Tomikn ovoisOnoia, o
KMVIKEG [uag NUEPAS, EKTOG av 0 APPMOTOG £XEL AALA TaBoroyikd TpoAnpota, ondte
yivetal KavovikY elcayoyn. Emttuyng emotpoen o ypnoiun 0pact emTuyydvetol Ge
Thvo and 95%Twv appOOTOV.

O pOAOC TOL VOGNAELTN:

1. IIpoeyyepntikn epovtidn

Ot avtikeylevikol oKOTol TNG TPoEYYEPNTIKNG TopEpupaong etval:

a. Na pondnoet tov dppwoto va aucbaviei dveta oto véo mepiBdALov Tov.

B. No pewiwoet ta pukpdpio Tov EMIEPLKOTO, Y10 VO EAAYIOTOTOMGEL TNV THavOTN T
LETEYYEPNTIKNG AOTH®ENG.

v. Na peudoet 1oug poBouvg Tov appdGTOL, TOV aPopPovV TNV EyYEipNoN.

0. No mpoetotudoetl To pdTt yuo xeipovpyeio.

€. Na e§aocparicel cvuykoatdOeon).

oT. No yopnyfoeL Ta TPOEYYEPNTIKA AP LOKOL.

2. Meteyyelpntikn povtioo
Ot OVTIKEYEVIKOT GKOTOL TNG LETEYYEPNTIKNG OPOVTIONS Eivar:
a. No gumodicet g evooeBdipiag mieonc.

B. Na mpodyet v Gveomn Tov appdGTOL.

I'o TV emTvyio TOV CKOTOV QVTMV OTOLTOVVTOL:
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a. [Mopoy ocvpuPovAdv GTov APPm®GTO Vo amoeevyel Prya Kot @Tdpvicua, Kabmg
EMIONG KO ATOTOUES KIVIGELS.

B. ®éon oopatog: HITIo 1 TAAYLO TPOG TO [N XELPOVPYNUEVO HATL.

Y. Amo@uyn okuyitotog amd ™ péom.

0. XopMynon avorynTikov.

€. EEaopdiion novyov Kot as@ariovg TepBAAAoVTOC Yo Tpoaywyn YOAEpmONG.

o1. Ewdomoinon ywatpov og nepintwon epuedviong Eviovov Tévov.

. MopaxorovBnomn yia avnovyio Kot cuyvo GEUYUO.

N. Lot gpappoyn ™e Bopdkiong ™ viyTa Kol TNV NUEPa, TV MPO TOL VTVOL Yo
TPOCTOGIO.

0. AdooKaAlo appMOGTOL Kot OIKOYEVELNG.

Tlabvkwua

Mo dAAn oAy yvooty ménon eivor to " yAavkopa', to onoio otn PEYIOT
oLYvOTNTO cLVOEETOL e TNV TPITN NAKio Kot Kotd To omoio avédvel TEPAV TOV
@uvololoykol N "evoopBdipa wieon”. H avénon avtig g mieong oonyel pe v
napodo TOov Ypoévov oe PAaPec oL omrTikoD vebpov (atpo@ic) Kol TOL
apePAnotpocdots yevikd. o peyddo ypovikd ddotnuo, oto TPOTH GTAdW, OV
VILAPYOVYV GUURTOMOTO Kol €ivar dVGKOAO va yivel aviinmmy oamd Tov o TOoV
nhoyovia. MOvo oTa TpoY®PNUEVE GTAOLN OTTOTE O APPMOCTOS SLUTIGTOVEL GTLAVTIKO
AUPOTEPOTAEVPO TEPLOPIGUO TOV OTTIKOV TOL TESGIOV UTOPEL VAL KATAPVYEL GTO Y1TPO
N axoun otav €yet MO TLEA®OEl, d10TL N TOPA®ON eivar N Tehk) KatdAngn tov

TOPOUEANLEVOL YAOVKD LLOTOG.

Emircpvkitidoa

Etvon n pAeypovn tov emmepukdta. H autroroyio g eivoanr morhamAn. Mmopet
va glval LOAVCUOTIKY] , OVOGOAOYLKY, €PEDIOTIKN, 1 VO GUVOEETOL L€ CLGTNUOATIKA
voonuato . Ta onuela kot to GCUURTONOTO TEPIAOUPAVOLV: VIEPOLiN, OTEKKPLLA,

olonua, dakpvppola, Kvnopds, aichnon kadoovg, exdopdc M EEVOL GOUATOC Kot
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eotopofia. Eivar moAd cvyv o€ maidid oyoAtkng nAkiog. Metadideton amd moudi oe

ool LEC® HLOAVGUEVOV LAVINMOV, TETCETMOV, TPIPTOV KOl SOKTOAMV

2KOTOG TNG PPOVTIONG:

KotamoAéunon ortiog
Meiwon QAEYHOVOI®V PUIVOUEVOV

[Ipoaywyn dveong

o 0o T o

[TpoéAnyn e&dmhmwong g AOIHMENS 6TO AALO HATL 1} 08 GAAQ ATOMO

O voonkevtng mpémet va:

N

o g b~ w

Xpnomn tomikov avtiBloTikod 1 avIionTTKov ,0mwg aAolpn Poptkol o&éog
[TBav ypnowonoinon otaydvemv GOLEAOVOUIONG 1| KOPTIKOGTEPOEWO®Y ,TO
omoia avTevoeikvuTal 6€ AOUMDEELS aTd 10VG.

[Miooeig pe ddAvpo NaCl 0,9%yio amopdkpuvon anekkpipotog.

Epappoyn yoypdv koumpeoov yia 1o oicOnpo kavcov

XpNoomoinoen oKovp®V YUUA®Y Yo TNV ¢OTOEOSia

Awmpnon  1ov  dopatiov  apudpd  eoTIcHEVOL Ko eEac@dAion
OpaCTNPOTATOV 7OV OV OmoUToVV  KOVIWVY] Opact, OmM¢ okpoOaot
POOLOPDOVOL 1] YPOUUEVIG GE LOYVITOTOLVIO LLOVGTKTG

ANYM TPOPLAAKTIKOV HETPOV Y100 TPOANYN eEATAMONG TNG AOTUMENG O GALNL

dtopa 1 6T0 GALO LATL TOVL APPHGTOV

HaOnceic Aupifinoctpocidovc

Yuyvég emiong eivan Ko o1 Tabnoelg Tov ap@ipinotpogrdovs. H arokdAinon

TOV glval MO GLYVN OTO HVOTIKG AT Kol 6TOVG Avopes. EEGALoL M dafntky

apgipAnorosdonddeta £xel avénbel apketd pe v emunkvvon g {ong Kot amotedet

O00oKOAD OVTILETOTIOWO TPOPANUO oTa TAoyovia dtopo. Meto&y GAl®mv ot

STaPOYES TNG OPACEMS e TNV TTAPOdO TNG NAKING 0QeiAOVTOL KOl GTNV EAATTMOON
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oV peyéBouvg g KON, Kol TG OYPAS KNMOOG Kol 6€ GUVTEAOVUEVEG OAAAYEG GTO
TEPLPEPIKO TUNLOL TOV POKOV KAODG KOl GTNV ELPAVIOT] KOl CUUTEPIPOPA TOV.

O @axog pe v nhkio okAnpOVETAL, EAATTOOUEVNG £TOL TNG IKAVOTNTAS TOL V.
SOYK®VETAL KATA TNV TPOosoppoyn. Metd ta 40-45ypdvia 10 €0pog TG TPOGAPLOYNS
EMTTOVETOL TOGO, MOTE N AVAYVEOGOT WKPOV TUTOYPAPIK®OV GTOLEI®V YivETOL TOAD
O0oKOAN, Wwitepa KAT® omd teYVNTO QoTIcHd. To dtopo 10Te TOpOTOVEiTAL Yo
avemapkn Aopuntipa 1 dtefalel epnuepida pe mpotetapéva ta yépta, 00Tt | TANciov
opaon etvar dvoyepng. Xy mepintwon avt 1 ddyveon g apesPfuvomiog sivol
BéPon ko n whBnon emdevdveTon pe to ypovo. I'vpw ota 60 ypodvia n TpesPfuwnio
@Bdavel Tig 3 - 3,5010mTpES, OMOTE 0 PAKOC £xEl oKANPLVOEL 6TO PéyioTo Pabuod kot dev
KUPTOVETAL TALOV KOTA TNV mpocoppoyn. Toa dopbotikd yvold £tor yivovrot
OMMOGONTOTE OVOLYKOLO Y10 TO KOVTIVO S8 Bos oL KAT.

Edv 10 dtopo émoacye ond pvomia, 101e 0nd to Pobpd g mpesPvomiog
agoipeitor o Babuog g pooriog. 'Etot ot vrepiMkes pO®MTES a@apovv Ta ' UaKpIvig
amoOGTOONG" TPONYOVUEVO YVOALY TOVG TPOKEUEVOL Vo dtaffdcovv. AideTat Aomdv 1|
EVIUTT®ON OTL M NAKia "Bepamevel” v poomia.

E&dAAov 0 yepovTiKOG 0pOUALOG SUCKOAEDETOL VO TPOGAPUOCTEL KOl GTO 0KOTOG Kol
EMIONG OGLOBAKPIVEL TAL YPOUATO TOV AVTIGTOLYOVV OTAL UIKPE uAkn kOpoTog. (Zayivn

A., Kol cov.,)

NOXHMATA AKOHX

Me Vv mapodo ¢ MAKiog mapotnpeitor cvuyvad HEI®ON TNG OKOLGTIKNG
KOVOTNTAG KVUPIMG GTOVG AVOPES KOl 0popd Kupimg TIc VYNAEG cuyvotnTeg (Aved TV
1000 Hz).MMapdrAinio gpeoviletor Suokolia SLAKPIONG TOV SAPOPOV GLYVOTHTMV
HETOED TOVG KOl OLGYEPELDL OTNV €VTOTIoN NG Katevbuvong tov Nyowv. Etol ot
vrepNAKeS avtihapupdvovtar kKoivtepa v "yovipn" oovi TV avopmdv mapd v
"ynAn" eovi Tov yovakov kot Tov toadwwyv. Exiong advvatodv vo akovcovv dheg
TIG GLYVOTNTEG OO LOVGIKT LE TTOAAL Opyaval.

Atopa mov é{noav og Novyo mepPAALOV, Y®Pig VIOV NYOPOTAVOT), Sl TPOHV
KaAOTEPN KON Ao dTopa Tov Ppébniay emi peydAo xpovikod SUCTNIO GE YDPOVG LUE
évtovoug Kot ToAlovg BopHpovc. H ékBeon oe duvatoig yovg odnyel o€ Bapnkoia.

H évtaon tov qyov (evépyela nyov) petpiéton pe povada to Decibel (dB).H
KAipoaka tov dB givar AoyoapiOukn. ‘Etor 10 dB avénon avtiotoyei oe 100tAdcio
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avénon ¢ évtaong tov Nyov. Aniadn Nyog 60 dB eivar 100 @opéc oyvpdTepog
(dvvatdtepog) amd aidov mov givar 50 dB. Zuvnbne ouwdia avtiotoryei oe 40 dB
nepimov, dvvatd pavaypa avtiotoyei o 80 dB,evd pécog B6pvPog Prounyaviag ot
80 - 90 dB.O Myo¢ tov "koumpecép” avtiotoryel oe 100 dBkan evog agprmbovpevon
agpomAdvov oc 140 dB.Enineda 100 dBkat ave Bempodvior mold avOvyleva kat
emikivovva. (@paykiokov, kot cvv.,1989)

[Mpémer va onuewwdel 611 1 Popnkoio g Tpitng NAkiog TPOKVTTEL OO
GLVOLAGUO TTOAADY GLVIPEXOVCADV TOPAYOVIMV.

Térool eivar: n avénuévn moocdTTO KLYEADOG 6TO0 €£M OLG KO 1 GLYVN
onuovpyia fuoUATOV, 11 GKANPLVOT TOL TVUTAVOVL, APHPITIKES AALOIDGELS TOV TPIOV
ootapimv 610 PECOV 0VG, M pelwon TG eAacTikdTTAG TG Pacikng pHepppdvng oto
€00 0VG, M LElWON TNG ELAGONGING TOV AKOVGTIKAOV VTOJIOYEMV, OTOGKANPLVGT TOV
KOYALOL Ko 1 EKPUALGT TOAADY VELPIKADV VMV TOL 0KOVGTIKOV VEDPOV.

Eniong m vrépPacn docoloyiog oe oplouévo @appoaka (GTpETTONLKIVY,
YEVTIOUVKIVY, K.0.) €xel coPopéc EMMTMOCELS UEPIKEG (POPEC GTO OKOVOTIKO Ko
atdovcaio vebpo pe avaroyeg ekdniooelg (Papnioio, euPoréc, CaAn, aoctabeia
Badiouatog, KAT). XTIG mapevEPYELES TNG oomipivng mepthapupdavovtal kot ot gpfosc,
OV €ival amd o GLYVOTEPO KOl CTILOVTIKOTEPO GUUTTOUATO OO TOL OTTOL0 VITOPEPOVY
Ol VILEPNAIKEG.

YroAoyiletar 61t mocootd 80% TtV VIEPNAIK®V TOPATOVEITOL GLVEXDS 1)
SlAewmovtog vy epfoéc. H artoloyior toug mépav e Kotaypnoems OpIoUEVEOV
QOPUAK®V pmopel va orodobel oty avapevouevn eBopd ex g nhkiag, otnv £kBeon
og vrepPoicotc Bopvovg, 6To YEPOVTIKO (YOS, € 0GTEONPHPITIKES AALOIDGELS TOV
aVYEVO 1 G VTEPKOTMOT).

H avtiperdmon tovg givor dvoyepng kot e€aptdton amd 1o aitio. Emedn ot
euPoéc elvarl P aicOnomn ecwTEPIK®OV YWV, OTAV 0 APPMOOTOC TAPUKOAOLOEL pEPIKES
Qopég eEMTEPIKOVG NYMTIKOVS epebicoe (Lovotkn, opthio, KAT) TawEL Vo EvoyAeitol
amd aVTEG, TOAVOV AOY® VITEPKAALYNG.

2T1G TEPIOCOTEPEG KOTAOTAGELS OOTAPOYNG TNG OKONG KpiveTol amapaitntn 1
EQUPUOYT TNG OKOOUETPNONG HE TNV Omoio mTPoGolopileTol 1 AKOVOTIKY KAVOTNTO
Eexoplotd ywoo to. Vo avtid. Ta evpiuate  KoTOypdQOVTOL GE  SUUYPOLLLOL
(akodypappa) mov €xel atov optloviio a&ova Tig cuyvotres (o€ Hz) kot otov kdbeto
116 evtaoelg (og dB). Mo ke méOnon AauPavetal xopakTnPIoTIKAG LOPPHG KOUTOAN
0KOOYPAULOTOG.
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[Mo v avipetdnion g Papnkoiog, ot NAKIOUEVOL GIUEPO KATOPEDYOLV OTN
YPNON TOV EWIKOV KOl KOTAIAANA®V 0KOVOTIKOV Poapnkoiog pHe MAEKTpOVIKN

teyvoloyia. [Tapodpoteg mpoondOetec OGS eiyav yivel Kot o€ AALEG ETOYES.

Anrnwigia Akong

H dwtapayn g axong umopei va mpokaAésel GAAAYES GTIV TPOCOTIKOTNT
KOl TN OLUTEPLPOPE TOL OTOUOL, OTNV KOVOTNTO TOV VO EMKOWMOVEL KOl Vo
avtiiapPdavetal To TePPAAAOV TOV Kol aKOUO GTNV IKOVOTNTE TOL VO TPOGTATEVEL TOV
€0VTO TOV.

To dtopo pe amdAELN 0KONG TAPAKOAOLOEL amocTacHaTIKG Hio, cu{NTNON Kot
pumopel va miotevel O6tt ot dvBpomotr pidodv YU avtd. [ToArol dvBpwmor dev
GULVELONTOTTOLOVV OTL 1) 0KOT TOLG Pabuiaio peidveTot.

Ot mep16cOTEPOL QIO AVTOVG TOL VITOPEPOVY ATTO ATMOAELL OKOT|G, LTOPOVV VoL
BonBnBobv pe cvovimpntikég N yepovpyIKeg Bepaneiec N pe axovotikd fondnuata. O
VOONAELTIG KOL O OKOYEVEWNKOG YloTpdg moilovv onuoviikd poro ot ddyvoon
ATMOAELOG 0KOTG Kot 6TV Kadodnynomn appdotwv va {ntoovv fondeto.

H EfBvikn Ertapeia Axkovotiknig Bonfelag otig HITA avayvaopioe ta onueia
cofopng VOGOL TOL 0VTION TOL OTOLTOVV EEETAGT ATTO OTOPIVOAUPLYYOLOYO.

Avtd gtvat:

e  Opatr GLYYEVIG N TPOVUOTIKT] TOPOUOPPDGT] TOL QVTIOVD
e  Evepyog ££000G vypob amd to avti Tig Tponyovueves 90 nuépeg
o  EaQVIKN 1N ToYE®G EEEMOCOUEVT] ATTMAELN OLKOTG
o  Oc&ela M xpovia Cain
e  Movomlevpn an®AELN 0KONG EAPVIKNG ) TPOGOATNG EVOPENG
e  Opat mpoeovng poptupios CLAAOYNG KLYEANG 1| EEVOL CAONOTOG
oToV £E® 0KOVOTIKO TOPO
e [I6vog 1 dvoyépela oto avti
To CUUTTOUATO TNG OKOVOTIKNG OMMAELNG EIvol d1APOPOL KOl TOADTAOKA Kol ivor To
egng:
*  Aloimon Adyov. Ta avtid 0d1yovv ) ewvh 1660 otnv évtacn 660 Kol 6TV

TPOGPOPA.
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Konwon. Av éva dropo kovpdaletal dtav akovel por cu{nmon i €va Adyo, n
KOT®Oo™ Uropel va ivol amotéAeco TPooTaOELnG VO KOVOEL.

Adwpopia. Otav €va dtopo dev akovel Tt Aéve ot GAAOL, pmopel e0KoAa va
a1c0avOel kaTabAIYT Ko YEVIKT adtopopia.

Kowwvim andécvpon. H un duvatdmra va akovoet Tt yiveton yopw Tov, KAVEL
€vol GTOUO PE HELOUEVT] 0KOT] VO ATOGVPETAL OO KATOGTAGELS TOV UTOPEL Vol
AmodELYBOVV EVOYANTUKES.

Avooedieto. H éAdenyn avtonenoibnong kot o po6fog Aabdv onpovpyodv Eva
aiocOnuo avac@AaAELNG GTO GTOLO.

Avamogaciotikétnta - avapintikétnto. H anodieio avtonenoibnong kabiotd
TOAD dVGKOAN TN ANYT ATOPACEMV.

Koyvmoyia. Eneidn cvyva akovel HéPog HOVO auTdV TOL AEYOVTOL, TO GTOUO
LE TN HEIWUEVT] 0KON VITOTTTEVETOL OTL 01 GAAOL LAODV Y1 ovTO 1| OTL TOL oNUEiD
™G 6L{NTNONG TOV TO APOPOVV KON AEYOVTOL GLYE Y10l VO NV TOL 0KOVGEL.
Yevoomepnedvea. To dtopo pe petopévn axor Oéker va Kpoyel 10
petovekmud tov. Kotd ovvénewa, cvyvad mpoonoteital 0Tt 0KOVEL, VO GTNV
TPOYLOTIKOTNTO OV OKOVEL.

Mova&id kot dvotoyia.

Tdon wxvpwpyiag ot ovlnmon. Amotehel évav Tpdmo  €Aéyyov TOL
TEPLEYOUEVOL TNG GLINTNONG KO KATA KATOL0V TPOTO, TPOGTOUTEVEL TO GTOLO

HE TN HELOUEVT aKON amd VITEPPOAIKN EVOYANON.

Emixoivwvio ue drouo mov &yel oammisio axonc

» Adote OAN TV TPOGOYT G’ AVTO TOL AEEL TO GITOUO LLE OTDAELN OKONG.
BAémete ko axovte, mpoomabnote va pn divete mpocoyn o€ GAAN
gpyacio Eve TO AKOVTE.

» Apyiote ov{ntnon pali tov, 6tav gival Suvatd Yo 6ag Vo TEPIUEVETE
TIG amavTNoELS TOV. AvTd GOg KAVEL IKavovg vo eEotkelmbeite e kaOe
1010UTEPOTNTO, GTO TPOTLTO, OLUALNG TOV.

» Mnyv npoonabeite va deilete 0TL katoldpate 0,11 Gag gine, EVD deV TO

KataAdParte.
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AroveTIKa,

Eivar onpovtikd va avoayvoptotel o THmog dtotapayfg TG oKong mov £xetl £va
dtopo, ®ote ol mpoomabeleg amokaTdotacong vo kotevbuvlodv oty KdAvym TtV
GUYKEKPIUEVOV avVAYK®V TOL. AV 0 AppmoTog £xel mpoPAnua Papnkoiog mpémel va

QOpESEL OKOVOTIKO PonONLLa, ETEWN OTIC O TOAAEC TEPIMTMOGELS ATOLTEITOL EVIGYLON

TOV NYOV.

To akovotikd Pondnpa sivar Eva dpyavo péca amd 1o 0moio ot Nxot, TOG0 ToL

Adyov 0OcO Kot

tov  mepPdAlovVTOG,

Aoppavovron

pEC®  €VOG  UIKPOPMVOU,

UETOTPEMOVTOL GE MAEKTPIKA ONUOTO, EVICYVOVTOL Kot Eovoyivovtol oKOLGTIKG

G MOTOL.

Yrdpyet dwbéoun pio mokikios akovoTikdv fondnudtwv. Amd avtd mpémel

vo emAEYEL T0 KataAANAOTEPO Y10 kGOe dppworto.(Edwards B.,2007)

IMivaxkag A. TOmot axovoTik®V fondnudtwv.

®éom / evpog Mieovektpato Mewovektipota

OKOVOTIKNG OTMAELNG

Yopa (40-110 dB) O yopiopdg Aqmm ko | Meydho oe  péyebog,
HUIKPOPOVOL eumodilel | oamoutel  paxpd  cvpua,
OKOVGTIKN mov umopel  va  glvon
avaTPOPOdOTNON, dVOAPESTO KOO UNTIKA.
EMTPETOVTOG ynan
gvioyvon.

[Tico oto avti (25-80

dB)

Koountikd oo, emeion
KOADTTETOL EVKOAQ OO TO
ogv

HoAMGL, dvero,

yperdleTon pLakpH GUPUAL.

H eyydmra pxpoeavov
Kol Aqmn meplopilel to
Babuod evioyvong e€outiog

aVaTPOPOSOTNONC.

Méoa oto avti 25- 55dB)

To pikpotepo oe péyebog,

7OV KpVPeTon TOAD | EVIOYLT KOl LIKPOPDHVOL
€0KOAQ. KOl Ol TEPLOPIGHOL
peyébovg  otnv 1oy,
KAVOLV  TO  OKOVLGTIKO

H moAv otevn) eyyvmta
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KATtOAANA0  pévo  yio
TOAD EAAPPEG WG LETPLES

ATMOAELEG OKONG.

[Tnyn:Widex Zoufoviéc yia m xpnomn akovsTikdv Bapnkoiag., @sccarovikn, 2007

NOXHMATA T'EYXHX - OX®PHXHX

Me v mapodo ¢ nAKiag eKmintel 6 onuavtikd Babud Kupimg n ocePNTIKN
KOl OEVTEPEVOVIMG N YELOTIKN KOVOTNTA, AOY® EAATTOGEMS TOV OPOUOL Kot TNG
gvoonciog TV aeOTiKOV vIodoyéwv. TV KATACTOON 0VT CLUPBGAAOVLY Kot
opopéva edppoka mov AopuBdvovior oty Tpitn NAKie OT®MG 1 CUTIGIAALVY, TO
OVTUGTOUIVIK(, Ol TETpOaKLKAMvVES. Emiong 1o xdmviopa kot pwo mbovy afrtopivoon.
AppAdvetar n 6cppnon, HEWOVETAL O APlOUOS TV YEVOTIKOV KOADK®OV GTI YADGGO
Kot emopéveg katl mn yevon. H aicOnon tov aipvpod kot tov yAvkoL apfivvetol
ONUOVTIKA KOl GUVETADS Ol VIEPNAIKEG OTIG TEPIGCOTEPES TPOPES JAMIGTAOVOLVV VI 1)
TKpN yehon aeov avtég pEvouv oyeddv oavemnpéaotes. Etol pepikég @opég ot
YEPOVTEG EYOLV YeLdN aicOnom NG YELOTIKNG 1| TNG OGPPNTIKNG TOLOTNTAG TOAADV
TPOPIL®V Kol OV TO SLOUKPIVOLV [E TNV EVYEPELL TTOV TO SLOKPIVOLV 01 VEOL.

Zogvh ot yépoviec AOY® TNG KOKNG OTOMOTIKNG VYIEWNG TOPOLGLALoVV
HUKNTIOGIKN YA®WGGITION Kot cuyyelditioo. Mo tétola mabnon pmopet va mpokAnOel
Kol oo ™ xpnon avtiflotikdv mov Aapfdavovton yioo GAAN outia. Eivol amapaitnto
AOmOV vo eAEYYETOL TOKTIKQ 1 OTOMOTIKY KOWOTNTO TOV VLIEPNMK®V, OOTE Vo
dwmotovovior Toxdv madnoelg kot va Bepamevoviat. Otav vrdpyel HUKNTIOGIKY
YA®GGITION YOPNYOUVTAL TAVGELS HE OVTIHVKNTINGIKA @APUOKO G€ vypd  (m.y.
Mycostatin). Otav vrdpyet yAwooitido amd ofitapivoon tov cvumiéyuatoc B,
yivetan Brrapivobepamneio.

2e UEPIKEG TEPIMTMOGELS N TAPOUUEANOT TG GTOUOTIKNG KoBapldtntag pmopet
VO 00N YNGEL KOl GE QAEYHOVI] TV GLEAOYOVOV adEVMV, HE SOYKMGN OLTMV, TUPETO
Kol movo. X avtd Ponbd kot m ehattopévn cvyvd mocdHTNTA GAAMOL 1 TLYOV
cuvumapyovco aguddtmon. H dwurictwon Enpng YAdocag cuyvotata ivar onuddt

APLOATOONG Kol TPETEL AUESA VO AApBEvovToL To KATOAANAL LETPOL.
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Odovtika Engovrsvouara

Ta 0d0vTIKA epPLTEOHOTO ElVOL KATAGKEVES OO TITAVIO TOL £XOVV TO GYNLLOL
¢ pilag evog dovTion. ATOTEAOLY TO MO GUYYPOVO TPOTO Yo TV AVTIKATACTOON
TOV OoVTIOV . XPNOLUOTO0UVTAL TEPICCOTEPO OO NMKIOUEVE ATOUN TOL £YOLV
YOoEL OAOL TOL OOVTIOL TOLG KOl VTOPEPOLV ATO TN YPNOTN TOV GLUPOTIKOV OMK®OV

odovtootoymv.(Abrahamsson, I.,et al.,1996)

O1 TEPIMTMOGELS EPOUPUOYNS TV EUPLTEVUATOV ETvaL:
" AVTIKOTAGTOOT) SOVTIIOV TOL AEITEL.
" AVIIKOTAGTOON TOAAGV SOVILOV OV AEITOLV.
*  OMKR 0moKOTAGTACT SOVILOV TNG YVEAdov.

AVTIKATAGTACT TNG TEXVNTNG 000VTOGTOUYI0G

Teyvntn odovrocTotyio

H teyvnt odovroototyia 1 pocéra eivarl Kivnt TPOCHETIKY KOTOGKELT TOV
AVOTANPAOVEL TO GUVOAO TOV JOVILDV, TOLG TOPUKEILEVOLG 1GTOVG KOl TNV OGTIKY|
ATOAELD TOV EXEL YIVEL OO TIG AMOPPOPNOELS GE EVOL OATOAVTMG VMOOO GTOLLOL.

Yrhpyovv d00 HOpeES TEXVNTNG 000VTOGTOTYI0G:

Tng v yvébov

Tng kéto yvébov

H amhovotepn popen g KOTAoKELNG omd OKPVAIKT PNTIVI GTO YPOUO TOV
o0A®V Kol amd OKPVAKA o6vtia.  Ymapyovv moAAol cuvovaopol  OAKNG
000VTOOTOLYI0G OTMG TOL EVTAACTO VAKA LE SLAPOPO. EVICYLTIKE TAEYLLOTO LE SLAPOVO

N LETOAAKO ovpavicko 1 pe mopoeraviva, dovtio. (Buser, D.,et al.,1997)
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H ATATPO®H TOY HAIKICMENOY

Ot st Tikég ocvvnbeleg Tov VY1O0VG VIEPNAK oTaving oAAALOVY amd avTEg
g mponyovuevng (ong tov. Ot oAhayéc cuviBmG 0PEIAOVTOL GE OKOVOUIKES KOt
KOWOVIKEG TEGELS, EPOCOV TO ATOWO Oev (el evepyd Kovavikn Lon.

Ot St Tikég avayKes TV NMMKIOUEVOV Elval OUOLEG HE OVTEC TOV EVNATKOV
pe povn dwapopomoinon T peimwon Tov mTocod Twv Aappavopsvov Bepuidmv pe v

épodo g NAKiog. Avtd opsiletal GE:

» Metofolrég Tov Bapovg tov cdpatoc( o Papog cuvibmg avdvetar).

» MetoPolréc e ovvBeonc tov copatoc( evandbeon meplocdTEPO MTDIOVS
10700).

» Meiowon tov facikod petofolcouov.

» Meioon g euotkng dpactnprotnrag( Adym nAkiog ).

Ot Bepudicég TPOSANYELS V1o TIG SIAPOPES NAKIEG:
Hhio : 30 — 3Peppudkn mpdsAnyn evniikov
Hhxia : 40 — 5%FAdttmon kotd 5%

Hhwcia : 60 -69erattoon katd 15%

Hiwia : 70 +  ehdttoon katd 25%

H Oeppown mpocinyn emnpedleton amd Tn QULOIKY OpacTNPLOTNTO TOV
atopoLv Kol yU ovtd ot mpocAapPavoueveg Oepuideg mpémer va pvOuilovion oe
atopukn PBaomn. Ot Oepuidikég amantnoelg TV LLEPNAMKOV KOUAIVOVTOL GTO EMIMESO
tov 2000Kccals.

Ot avaroyieg 010 SUTOAOYI0 TOV LIEPNAIKOV € LOATAVOpOKES Kot AMmn
mpémel va. eivon ot 1dteg pe touvg eviMkec. AnAadn 1o 50-55% ¢ muepnotog
Bepdkng mpocAnyng va mpoépyetal ond voatdvOpakeg, to 30% amd Almn kot To
15% amd Aevkopato. H Aoywkn kotavaioon AITovg KAvel To yeOUATo To 0YELGTO
KOl OPEKTIKAL.

Ot avdykec TOV 0PYOVIGHOD TOL NAIKIOUEVOL G 0oPEGTIO OEV SLOPEPOLV ATTO
TIG OVAYKES TOV VE®V ATOP®V, Topatnpeitol OpM¢ otnv nlkio ovthy peydn
ooteondpwon , ywoti ovvBmg ot NAKipévol AauPdvovy avemapkn mocoHTNTO

acPeotiov. Amo T PTOYES dlanteg cuvNB®G Asimel 0 6idNPog Kot To acPECTIO.
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Av ko o1 vreprAkeg Tapovctdlovv fabuiaio eAdTTOON TOV amodnKevUEVOY

Brroptvedv 6tovg 16TovE, EVIOVTOLS OEV £YOVV SLPOPETIKES AMOLTNOELS 0 PrTopiveg

amd tovg vyteic eviikes. Ot aftopivdcelg mov mopatnpodVial GE OPIGUEVOLS

VIEPNAIKES 0peilovTol HAALOV GE KOKT Sltpoen Topd o€ aENUEVES AVAYKEG TNG

nAxiog avTng.

To S1ouToAdY10 TOL LTEPNMKO. TIC TEPLGCOTEPEC QOPES, TOPOLGLALEL T MO KAHTO®

yopoktnplotikd. Eivat:

1.

Avenapkéc oe Prrapivn C, pe amotéleoyo v EUEAVIOT] EKYLULDCEDV

oL 0PeiloVTAL OTNV EVOPACTOTNTA TV TPLYOEWDV.

. Avemapxég o Prrapivny A. Avto mpokodel oyiclo Tov dEPHOTOC YOP®

amod ta XEiAn.
Avenapkéc oe Prropivn B pe cvuvémeio v epeavion yAowooitidog Kot
GTOLOTITIONG.
Avemopkéc o avopyava GAata cdnpov Kot acfectiov. Avtd odnyet
0€ APOAITMOT TOV 0CTAOV LE CLVETELD TO ATOMO Vo, Elval utabn o€

KoTdypoTa.

Topdyovtec Tov exnpeGlovy T S10TPOoPH TOV NMKIOUEVOV EIVOL:

1. Moxpoypdviec cuvnoeleg S1TPOPNG.

2. Otav 10 Gropo (et povo tov kot maipvet Ta yevuato yopic ™ (eotactd g

GLVTPOPLIG.

3. Kokn kotdotacn doviidv kot &EEveg odovtootoryiec. Avtd pmopel va

TPOKOAEGEL OLGKOALEG OTN Ldonon.

4. Eloattopévn 1 010popomotniévn mocoTNTo GLEAOD.

‘EMewyn g yvdong yio 1o oo TpOPULOL TPEMEL VO ETAEYOVTIAL, GE £val

TANPES S1oTOAGY10.

. Avckolio mpounBetog TpoPitmy.

. Mwpd gioco6ompa.

6
7
8. Tpodmog mapackevLNC TS TPOPT|S.
9

"EXhenym KivTpov Yo TPOYPOLUATICUO KOl TPOETOLLAGIO YEVLATOV.

10. Mewiopévn débeom yio Tpoer], TOL OPEIAETOL GTN UEIDOT TOV YELOTIKMV

KOAVK®V Kot TG aicOnong g ooung.
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To d1outoAdYLo TOL VIEEPNALKO TTPETEL:

1. Na €xet Olo to OpenTIKA CLOTOTIKA — AELKAOUOTO, LOATAVOPUKEGS,

Mmn, Prropiveg, Ghota kot vepd, Yo TV KOALYN OA®V T®V
BloAoyik®V Tov avayK®Vv.

Noa gtvar TAob610 68 KuTTOpivT, V1o TN S1ELKOAVVGT TG KEVMOTG TOV
EVTEPOV.

To kpéag va givar moAd KaAd poyelperévo, yior va etval LoAako 1 va
TPOGPEPETAL GE UTIPTEKL.

No aroteAeiton amd TPOPEC TOV VL LOYELPEVOVTOL £TCL, MOTE VO, VOl
eVMENTO.

Noa unv mepiéyet okANpEG TPOPEGS.

Orav mepiéyet Aayavikd, va givat fpacuéva.

No amo@ebyovtal ot coOmEG Kot 01 TOAD PEVOTES TPOPES, YloTi OEV
umopel va TIg Tpwel Pe gvkoiia, Ady®m aoTAbEng TV KIVIGE®V TOV
YEPLDV.

Noa unv meptéyet moAd MropEg TPOPEC.

Noa €yel morkiMa ko va ivol YeEuoTiko.

10.Na mpoo@épetol o€ [KPEG TOCOTNTEG KOl OE TEPICGOTEPO. OO TO

Kavovikd yeopota. ( cuyvd, Kpd yebpoto).

Ta wpofAquato Tne dTPoPNC TOV NMKIOUEVOV UTOPoLV va ueiwbodv og ueydio

BoOud pe T 4pOCTNPLOTOINGT TPOYPOUULATOV, OTTMC:

1.
2.

[Mopddoon étolumv yevpdtwv 610 omitt.

OKovopIKn EViGYVOoT TOL VITEPNALKAL.

Xopnynon amopacKELOGTOV TPOPAOV Y10 TV TPOETOUAGIN YEVUATOV
GTO OTiTL.

ZuUPOVALS Kot EVIUEP®GT TOL VTEPNALKO GE BEOTA SLOTPOPNC.
Evepyd ovupetoyn otov mpoypappotiold Tov S101ToA0yiov Toug Kot

v Hapackevn tov yeopdatov.(Xpvcoydov X., kat cvv., 2003)
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XOAHXTEPINH

[og petagpépeton n XoAnotepOoAn Héco 6To aipa

H yolnotepdin ¢ Mmapn ovcio dev avopuyvOetolr Pe TO oipo Kot €TG1
TPOKEUEVOD VO KUKAOQOPNOEL EVAOVETOL UE TPMTEIVEC BOTE VO €ivar OOAVTY.
Amotélecpa avtg ¢ ovlevéng elvar mn ompovpyia Amompwteivdyv. Boaoukég
Mmonpwteiveg gival 1 Amompoteivn yauning mokvotntog (LDL), yvoot kot mg
«KOKT YOANGTEPOAN» Kol 1| MmompaTeiv vynAng Tukvotntog (HDL), yvoot kot g
«KoAn yoinotepoin». H Amompwrteivn younAng mukvotntog (LDL), petoagépet
YOAMOTEPOAN amd TO MmOP OTOVS 10TOVE Kol avtioTolel mepimov oto 70% tng
YoAnotepOANG aipatog. Avtifeta n Amompwteivny vyning mukvotrag (HDL),
HETAPEPEL TN YOANCTEPOAN OO TOVG 16TOVG oTo Nmap Eavd Yy amofoin. H
XoANnoTePOAN OV UTOPOVUE VO KOTOVOADVOLUE MUEPNOCIWG €ivar Yoo TOLG VYIEIG
evihkeg 300mg.
Tpopég kar avtiotoryn XoAnotepoin (ypappudpio)
APyo6 (L tov 60vyp.)
Topi @éta (100yp.)
Bovtupo (1 kovtoiid codmag — 14yp.)
Tapideg (15 pétpieg)
Yvkott pooyapicto (100yp.)

XoAnotepoin kot doknon

‘Exetr amodeybel, 6Tt 1 avénon ¢ COUOTIKNG OpacTtnpldTNTag, HESH Omd
ypnyopo Pdoiopa, koAvumt, modniato, yio. 30 AerTd TV NUEPA KOL Lo TEVTE WEPEC
mv efdouddo TOLAGIGTOV, Elval KOV VO TPOTOTOWCOLV BOeTIKA To Emimeda
YoAotePOANG oto aipa. ITio cvykekpyéva, 1 COUOTIKE dPAGTNPLOTNTO AVEAVEL TO
enineda g HDL yoAnotepding, aArd dev pewdvel ta enineda g LDL. EmmAéov n
avénon ¢ COUOTIKNG dpactnplotntag, pog Pondd oto va datnproovpe €vo

emBounto Papoc.(Kapayravvonoviog X.,2005)

Ol XoAnoteporn: <200 mg/dLembounty, 200 - 239 mg/dlopraxd vynin, >240
mg/dL apketd vynin
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LDL XoAnotepoin: > 190 mg/dLmoArd vynAn, 100 - 129 mg/dloproxn, 130-159
mg/dL ehappidg vymin, 160-189 mg/dluynin, <100 mg/dLemiBounty,
HDL XoAnotepoin: < 40 mg/dL apketd yopnin, >45 mg/dL embounry.

IMivaxkag B. H emppon ocvotatikdv g Tpoeng oA kot TG Aoknomng, ot

YOANGTEPOAN TOV OPYOVIGLOV

HDL LDL
Olucn
«KOAN» CKOKT»
XoAnotepdin
XoAnotepoin XoAnotepoin
YUOTNUATIKY]  GOUOTIKN
dpacTNPLOTNTO
(my., Compd Pdadicua, Kapio
Meiwon AvEnon
KOAVUTL, emidpaon
X0pOG Yo 30’
KaOnuepva)
Kopeouéva Mmn
(owd  Almn,  Podrvpo, Abvénon
TANPN YOAOKTOKOUIKA)
[ToAvakodpecta Mmn
(kaAapmokélato, Meimon Meimon
NAéLao, coylEALo)
Movookdpeota Mmn
(ehodrado,  afokavro, Muwpn avénon Meiwon
apOydaAn)
Q-3 Mmopd o&éa
(yapro, Kapvota, | Mikpn peimon
AMvapOGTOPOC)
ATk  XoAnotepoin
Muwpn abénon
(apyd, Oaracova)
Awhvtég  Dutikég  iveg | Meiwon Kopia enidopaocn | Meiwon
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(oAnc GAeonc
onunTploKd

QPOVTA, AoYOVIKE)

‘Evtova  Emnelepyoaopuévol

YdoatavOpakeg  (Coyapm,

Meimon
dompo alevpt
KO Topaywyd Toug)
Trans  Amapd o&éa
(my. ™yavntéc moatdreg | AvEnon Meiwon AvEnom

fast food)

Inyn: Kapaylavvomovrog X.,Nikfote T yoMotepivn, Exdooeigc Modern Times, 2005

TPI'AYKEPIATA

T eivan T TpryAvkepida

Ta Tpryhvkepidia ovopalovror kot ovdétepa Alnr. Eivar opyovikég ynuikég
EVOGELS, KOl TO HOPLO TOVG amoTEAEITAL OO £val LOPLO YAVKEPOANG, EVOUEVO pE TPia
puopa avotepmv Mmap®v oEEmv. Ao avtnv akpiPng T cvvBeon Aapupdvovv kot To

YOPOKTNPIOTIKO TOVG GVO LA TPLYAVKEPISLOL.

Ta ddpopa tprylvkepidia pmopet va gival oteped ot cvvndn Bepurokpacio
dopatiov, omiadn etvor Ainrm, eite vo egivor vypd, omdTE KOl OTOKOAOLVTOL

é\ana.(Harrison, et al., 1995)

ITov mopdyovtol T TPyAVKEPIOOL,

Ta tprylvkepidion mapdyovior tO60 omd 10 ELTIKO 060 Kol amd T0 (MIKO
0pYOVIGUO, LE TN HOPPN TOV EAimV Kot Atdv. 'V avTd T TpryAvkepidta mepi€yovron
1060 o711 PLTIKY TPoPN (KoTd KOHPLO AdYO pECO GE GTOPOLE KOl Kapmovs), OGO Kot
oV 1poen {owmg mpoérevong ((okd Aimog, fodTVpPo YAAOKTOG, GUK®TL, OAAG KoL

GAAo. kpéata kot viocoia).
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Ytov dvBpwmo, ta tprylvkepidin cvvtiBevral, Katd kvplo Adyo, HEGH OTO
NroTikd kottapa (dnAadn péca o610 GLKMTL), KAOME Kol pEoH OTO ATOKVTTOPA,

onAadn péca ot KHTTOP TOV AT 16TOD TOL GMUOTOG.

And mo1eC OVGIEC TAPAYOVTAL TO TPIYAVKEPIOLQ 6TOV AWOp®TO;

. Ao to 1010 ToL TPLYyALKEPISIOL TNG TPOPNS €lTE OLTA elval PUTIKNG glte
etval Cotkng Tpoélevong
. A7 T0VG VOATAVOPOKES TNG TPOPNS

. Amd 0 Aevk®dpoT

To cvunépacua eivar 6Tt TPryAvKepida TOPAYOVTOL GTOV OPYOUVIGHO LE VAIKA
OV TPOEPYOVTAL KOL OO TO TPial €10 TOV BPETTIKOV OLGLOV TOL TEPIAAUPAVOVTOL
07O JOLTOAOYLO HaG, EPOGOV TO OAMKO TOGO TV Beppidwv Tov TposAapupdvoviot pe
™V TpoPN VIEPPAIVEL TO TOGO TOV OMALTEITAL Y10 TIG AUECES OVAYKEG TOV CMUATOS GE

gVEPYELQL.

Aito adénonc tov TpryAvkepdinv

Ta tprylokepidia av&dvovior oe moyboopKo ATOUHN, HE TNV KATOVOAMOT|
HEYAANG TOCGOTNTOG OAKOOA KOl OomA®V  vOOTAVOPAK®V, KOl GE TEPMTMOCELS

COKYOPOIOVS O1oPNTN.

Toc epunvevovon ot Tpéc:

dvcloroyka TpryAvkepiola: <150mg/dL
Oproxd vynAd tprykvkepidia: 150-199mg/dL
= Yynhid tprydvkepidio: 200-499mg/ dL

= TIoA0 vynAd tprylokepida: > 500 mg/dL
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OAPMAKEYTIKH AI'QT'H KAI HAIKICMENA ATOMA

Ta nAkiopéve dtopa cvvnbmg €xovv TOAAG mpoPAnpato vysiog kol 1
YPNOCLOTOINCT PAPUAKOV EVaL YEYOVOG TG KaOnUeEPVIG TOLG CmMG.

OrvmepNMKEG , COUPMVO, LE LEAETEC GE TOAAEG YDPES, POIvETOL OTL TPOTIUOVV
OVETIOT O PAPLLOKA KO YEVIKA LLGTIPL0.

Otav 0 App®GTOG YPNOUOTOMGEL TOAAG @dppaka poali, m avtidopacn Tov
opyavicpoy o€ ouTd pmopel vo givor dapopeTikn amd v avoapevopevn. Ta
avemBOunTa amoTeAEGHATO OO TN XPNON POPUAK®V Umopel va etvan 2 Y2 popég mo
ovyvé ota dropa maveo twv 60 ypovov omd Tt dTopo pKpOTEP®OV MAIKIOV. Ot
yovaikeg gtvar SITAAGLo EMPPETEIS ATO TOVG AVOPES OTIC AVEMBVUNTEG EVEPYELEG TOV
eoppakov. Kabe Aowmdv odroyn ( Proroyikn 1 copmeptpopdc) mtpénet va agloloyeitol
Ao TN VOOAEVLTPLO.

H mokvomta evdc @opudkov 6to TAAGCUO TOL OipaTog £XEl GYE0M UE TN
OLYKEVIPMOOT] TOL GTO Opyovo TG Opaons tov. Ot mapdyovieg mov ennpedlovv v
TUKVOTNTO €VOG POPUAKOV 6TO TAAGHO Elvat:

1. H amoppdéonon: Ot aArayég mOv TAPOUTNPOVVINL GTO YUCTPEVIEPIKO COANVA
Kata TN oepyacio g evnlkioong mepropilovv TV amoppoOenon ToV
Qoppakmv. Avtég givat o) Avénon tov pH oto yaotpikd vypd. B) Meiowon
™G PONG TOV OHUATOG GTOV YAGTPEVIEPIKO COANVA. Y) Meiwon Tav Kuttdpov
oV BAEVVOYOVOL TOL YOOTPEVIEPIKOD COANVA. &) Mei®won KIVINTIKOTNTOS TOV
YOO TPEVTEPIKOD GOANVOL.

2. H xotovoun: Mg v evnlkioon o evepyntikdg Kot AETovpylkds 1610
avtikaliototot omd Aimog. [Tapovoidleton ) €ng ewdva: Meldvetotl 10 oMK
ocopatikd H20. Mewwvetor i poikn pdlo. AvEdvetal to copatikd Mmog Kot
UELDVOVTOL TO, ASOUKMUATO TOV OILATOG.

3. H améxxpion: H peiopévn por| aipatog oto veppd TV NAKIOUEVOV Kol 1
LEIOUEV COANVOPLOKY Agttovpyio ToPeUTOdilovy TV OTEKKPIOT] TOAADV
QOPUAK®OV.

4. O petofoAlopog: XTovg NMMKIOUEVOVS TTOPOTNPEITOL PEIMON TNG MTATIKNG
QLUATOONG KO TNG NAATIKAG HAlag Kol EAATTOON TG OpacTNPOTNTOS TV
évlopov pe amotéhespo vo emPBpadhveTar 0 PETOPOMGUOC TOV QOPUAK®V,
VO TOPOUEVOVY GTO Oilol € LYNAG EMmEdD Kol v €YOVV EVTOVOTEPN Kol
HeYaAOTEPT 018 pKELD OPAOT|G.
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5. H aAnAeniopaon: Zto nAKiopévo Aatopa mTopovotdletal EAATTOON TOL
aplBuod towv (oviov Ko opactiplowv kuttdpov. To @owvopevo avtd
onuovpyet pepkd mpoPAnuata HETaED TV OmoiV Kot TNV EAATTOON TNg
OpaCTNPOTNTOG TOV OIEYEPTIKMY KO VILEPTIUNON NG OpacTNPLOTNTOS TOV
KOTOUOTOATIKOV QOPULAKDV.

6. Ov devteponabeic amoxpioels. Otav €va @dapuaxko yopmyeitor yo €va
GLYKEKPLUEVO OKOTO GLYVA 0 OPYAVIGLOG OVTIOPA OLOPOPETIKA 0td oL TO TOV
EMOLOKETAL. XKOTOG TNG OCLUTEPLPOPAS VTG &ivor m datnpnon g
opo100TACTaG. ZVYVva OU®G oTa NAMKIOPEVE dtopo epeaviletor LeyaAvTeEPO
TO OEVLTEPELOV OMOTEAECUO KOl LUKPOTEPN M TPWOTEVOLGA OpAcm. AvTo
0PEILETOL OTNV TTEPLOPIGUEV IKOVOTNTO TOV OPYOVIGUOD VO avTamoKplOel o€
OPIOUEVEG PLUGLOAOYIKES OTOLTIOELS, OTTMC:

6.1.Ilepropiopévn TPoGapUOY GTNV LYNAT Kot YauUnAn Oeppokpacio.
6.2.Ilepropiopévn pHuOUIGN TOV EMTESOV TOV GAKYAPOV GTO OLiLLOL.
6.3. AVETOPKNG OMOKATAGTACT TNG 0EE0PAGIKNG 1GOPPOTING.
6.4.Tlepopiopévn  wavdétrTa vo  ovtamokplfel o€  KOTOOTAGELS
£VTAONC.
KotaAnyovpe AoumdV 610 GUUTEPAGHO TMOG TO NAKIOUEVO ATOUO EXOVV UEIOUEVN

avoyn oto eappaka.(Xpiotodoviov I'.N., kat cvv.,2000)

Noonigvtikn AoAdynon

H ovveyng aglohdynon tov appdcTon VIEPHAIKE TOV TAIPVEL PAPLLOKL
amotelel Pacikn  voonievtiky dpactmpdtmra. H  winpng afohdynon tov
TOPEVEPYELDY TOV apUAK®V Ba Taigel omovdaio pOLO GTNV TPOANYN EMTAOKAOV KoL
v eakpifoon Tov appPOGTOV TOV JATPEXEL KIVOLVO VA TOPOVGLAGEL AVETIOOUNTEG
AVTIOPAGELS OO TN YPNOT TOV PAPLAK®V.

1. TInyég mAnpogopidv.

1.1.0 dppwotog, n owoyéveld Tov, ot @ilol kKot dAA0 TPOCOTO 7OV £XOVV
onuacio yU avtdv.

1.2.0 @dKehog TPONYOVUEVNG OTPIKNG 1] VOCOKOUELNKNG TTEPiBaiyG.

2. Noonievtikd 16TopIKo.

2.1.51epedivnoe OA0 TAL PAPLOKE TOL TOIPVEL O APPOCTOG KOl TO GKOTO Y10, TOV

omoio Ta YPNOIUOTOLEL.

49



2.2.Kéve KatdAoyo TV QUPUAK®V TOL TOIPVEL GTOV OTOI0 VO OVOPEPETOL M
3001, 0 ¥pdVoC KoL 1 006G YopNyNone.

2.3.Egydpioe ta QApLOK TOV EMOPVE GTO TOPEABOV, TPOGIOPLGE TOVG AOYOLG
Y. TOVG OTOIOVE TO. JEKOWE KOL TLUYOV OVETBOUNTES OVTIOPAGELS 7OV
TOPOVGIOCE G KATOL0 amd ovTo.

2.4. Tnv evtolq vy Ol Ta. PAPUOKAE TNV £0MOE KATO0G YIOTPOS; L& TEPIMTMOON
OV TEPLOCOTEPOL AMO £VaG YTPOG 0OV EVIOAES YO TOL (PAPLLOKO, TOV
TOIPVEL, PMOTNCE TOV APP®OTO, OV 0 £vag YwTpog eiye mAnpogopndei Ti
QAapuoKa Tov €iye ovotoel o GAAog. Ta mAKlopéva dtopo  cuyva
EMOKENTOVIAL TEPLGGOTEPOVS AT VOl Y1OTPOVG.

2.5.11pocd1opice poppokevTikég ahdepyieg | aAlepyieg amd TPOPEG, POVYIGLO
K.6. Eav éyet ovuPel o addepywkn avtiopaon mpocsdidpioe TL akpimg
TOPOVGIOCE 0 APPMOTOC T.Y. KVvnoud, eEdvOnua, epvbpotnta.

2.6.Extiunoce 11g yvMOOELS TOV OpPOCTOV Y10 TIG EVEPYELEG KOl TOPEVEPYEIEC TMV
QOPUAK®OV TOV TAiPVEL.

2.7.Exel 0 4ppmOTOG 0IKOVOUIKT duvatdtnTa vo Tpoundedetol ta edppoka; ‘Eyet
avhykn owovopkng Ponbelag; Ymapyer kovid  @appokeio mov  va
mpounBevETOL TAL PAPLLOKAL,;

2.8.I1pocdidpice €dv 0  GAppwOTOg  £XEL KATOWO PUOIKO TEPLOPIGUO TOL TOV
eumodilern tov duokoAevel va maipvel Ta eapuaka. ILy. elattopuévn opao.

2.9.1Ipocd1opioe €dv 0 NMKIOUEVOG EYEL KATOO UETOPOAKO 1| GAAO TPOPANU
o TO TMEMTIKO, OLVPOTOUTIKO GVGTNHO TOV EUTOSILEL TV amoppdPN o™, TV
KOTOVOUN KO TNV OTEKKPIOT) TOV AAUPAVOLEVOV QOPpUAK®Y.

2.10. TIpocddpice €dv 0 NMKIOUEVOG EYEL TPOPANUATO CLUTEPIPOPAS TOV

umopel va emdevwboiv omd ta AapPavopeva eappoka.

3. dvown (KMvikn) eEétaon.

3.1. Agpedvnoe, €dv 0 NMKIOUEVOG TOPOVGIALEL COUOTIKN 1| GAAN EKONA®ON Od
avemBountn evépyelo v AapPavopevov eapuakov. Edv, var kdve axkpipn
TEPLYPOIPT).

3.2. Xpno1onoince v ENIGKOTNGT, EMIKPOLGT, YNAAENON Kot akpdOoT Yio TV
EKTIUMON NG OVTIOPUONS TOV VITEPNAIKO GTO KAOE PAPLAKO.

3.3.Extiunoe ) PeAtioon g KatdoTtaong Tov appdoTon 6 oYEoT UE T Opdon

TOV AAUPOVOLEVOV QOPUAKOV.
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Noonigvtikéc [Hopsufaceic

H voonievtikn mopépfacn amockonel o1 O10K0TY|, OV EVOEIKVLTAL, TNG

YPAONG TOV Qopudkwv 1 otn peioon g Aappovopevng doong, M OTOV

TPOYPOUUOTIOHO eEATOMKEVUEVTG SOOCKOATNG Kot pabnong mov Ba otnpileton oTig

aVAYKES TOL VITEPNAKO CYETIKAL LLE T1 QOPUAKEVTIKT] TOV OLy®YT.

Otav o vrepnAkag Ba Kdvel xpron eopUAK®V 1) VOCHAELTPL,

1.

Evnuepdvel tov vtepridika, 1660 Tpo@opikd 660 Kot YpomTd, yio T 600 Kot
10 YpOvo oV B AapPavel To EAPLLOKOL.

E&nyel to oxomnd yia tov omoio diveton To @ApLaKO.

3. E&nyet mbavég mapevEPYEIES TOV QAPULAKDV.

6.

Befaidveror mowg to dvopa Tov QapudKkov kot ot odnyieg ypnong eivai
YPOUUEVO OTNV ETIKETA U LEYAAQ YPOLLLLOTAL.

Kovovilet 10 7mpoOypopupo  QOpUAK®V VO CGUUTINTEL  UE  KOVOVIKEG
OpACTNPLOTNTEG TOV LITEPNAIKA

PuOpuilet kdmolo cuotna eAEYYOL.

Eniong n voonievtplo a&oroyel katd Stactiuato Ty opon xpnon Tov eopuiKmv

amd Tov VITEPNAKO. AVTO TO EMTLYYAVEL OC EENG:

1.

Zntdel amd ToV LIEPNAIKA VO PEPEL, TNV GAAN emkowvavia Tov Ba £yel pali
TOV, T0 PAPLLOKO TTOV TOLPVEL.

Mop@avel YVOUN Y10 TOV VIEPNAIKA, GV OKOAOVOEL T1 QOPLOKEVTIKY Ay®YT,
edv amédmwoe M ypNoN TOV QUPUAK®V, €4V Tapovciocav TOPEVEPYELEG N

aAANAETiOpaoN.

Axoun, Bewpeiton amapaitnt 1 LIOYPAUUIOT TOV O KATO:

» BeParwbeite 611 Tt @dppoka wov Toipvel 0 LEEPRAKAG  givan

amopoiTNTO.

Y

Mn Eeyvate mog moAAd mpoPAnpata ¢ tpitng nAkiog pvbuilovrot
KoL Yopic eapoka.

AmoryopeveTal vo, YpNoILOTo1ovvToL TOAAE @dppoxo poli.

Av givon duvatdv o eappaxa vo eival piag 60ong tn Hépa.

O1 860¢1g TOV NAUKIOUEVOV Elval IKPOTEPES TV GLVIOWV.

[Ipotipdre Ta PAPHOKO GE SIOADLLLLOTAL.

YV V V VYV V

I'papete €€ amd 10 doyeio Tov KEOBe QapupdKov TO OVOHO Kot TIG
oonyleg Le peydAa ypapoTa.
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Mnv oAddlete 010okevdopata tov v eoppdrkov. Kabe ailayn
onuovpyet cuyyvon.

Ta doyela va avoiyovv ebkoAa.

Ot nlkiopévol vo unv Toipvouy o eapuaKo yopic Yool Kot Exapkn
QOTIGUO.

[Ipéner vo vmdpyer kdmorog mov vo emPAéner ) Oepameio, vo

npokabopilet kKo ywpiletl T1g 060ELC.

IMivaxog I'. ®appoaxa Tov Guyva ¥PNCYLOTOOVY T NAKIOUEVO ATOLLOL.

dappoxo

MBavéc AvemOOuntes | Aldackaiio —  Evwnquépoon

Evépyereg appPAOGTOVL, apecov

aeppairovrog

Aocmpivn

[Memtcég droTapayss. e JloAra

QAapLoKaL
Agppatikég TEPLEYOLY K OOTIPIVY.
aVTIOPACELS. Ortav Tavtdypova pe to
QAP LLOKOL avTd 0
dppwotog  maipvel K
aompivn, tOtE M dO0M
elvat oAy peydan.
o Ilpémel va dwPdleton 1
ETIKETOL  OTNV  omolia
avaQEépeToL 11 ovvheon
TOV QOPLAKOV.
[TpofAnuata vyelog
umopel va emdevmbovv

amd TNV acmpivn.

Burapivn C

[lepiocotepo amd 1 gr
umopel vo. TPOKOAEGEL
owppowr 1 KaBilnon

ovpKov 0&€og oo 0VpaL

Ada&e otov GppwoTo
TN GTOLUOTNTO VO [N
AapPavet peyaAeg
TOGOTNTES

C.

Brrapivng

Evnuépmoe oV

ApPMCTO TOEC TPOPEG
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nepiEyovv Prrapivn C.

Burapivn D Meydieg dooelg pmopet Aidoe otov appmoTo
va TPOKAAEGOVV T0.  GCUUTTOUOTO NG
vrepacPeotoupio Ko vrepaocPeotorpiog(
VEQPOTOEIKOTNTA. advvapia, vovTia,

guETOL, dLappotar).

Na  tovictel  otov

appwGTO va un

Aoppbver peyaieg

docelg Prrapivng D.
dapuaxa mov | Kapdiakn appoOpuia, Aidaée otov dppwoto
dpovv 0TO | TOVOKEPALO, iAyyo, TG TOPEVEPYELES, OTMG

Mvokdpdio dSwaTaporyég opaong, aAlayég ot cuyvoTTa
dvckoiia TV opiemv, vovtia K
TPOGAVOTOAIGLLOV, guetot.
advvayia, vovTia, Adoce  odnyia  otov
EUETOL. Gpp®CTO VO OVOPEPEL

QUECHS  TOPEVEPYELEG
QUPUAK®OV GTO Y1aTpO N
TN voonAevTpla.

Atda&e otov GppmoTo
TAOG VO UETPAEL TOVLG
GOLYLOVG TOV.

Avtimnktikd Meiwon  tov  xpdvov Evnuépmoe TOV
npoBpouPivng OV Gppwoto Yy TNV

aipotoc.

onmovdodTNTa TV
GUYVOV EPYUCTNPLUKOV
eetdoewv, OnOC TG
KaBopioe 0 ylTpog, yo
va pvOuilovton
avaAOY®G 01 OOGELS TOV

Aoppavopevaov

QOPULAKDV.
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AvtiomBayyikd | Mmopel va e O dppwotog mpénel va
TPOKAAEGOVV KOTOLVONOEL TN onpocio
Tayvkopdia,  vwdTaoT OV €XEL VO AVAPEPEL
OLVOKOT. oT0 YywTpd Oho  TOL
GUUTTOUOTO, OV
mOovov va
TOPOVCLAGEL.
Arovpnrikd Avénuévn  mbavotnta e Extiunoe 0
avOymong ¢ otdlung npoclopPovopeva Kot
™G ovpiog Tov OipOTOg amoPaArouEVa VYPAL.
N nma  petofoln e Aidake otOvV GppwOTO
NAEKTPOAVTAOV. CUUTTAOLLOTOL
vrepkaAoupiog  (puikn
atovia, dyyoc, omacuot,
0VOKOTN)
VILEPVOTPLOUING
(kataxpdatnon  vypov,
avgnon Bapovg,
owdnuata).
AvtikotaOlntikd | Mmopel  va kdvovv o [lopaxorovbnoe
VILOTOON. oLVEYMG TNV TIECT TOV
aillaTog ToL OPPMOCTOL.
e EBEvnuépmoe TOV
appwGTO Yo T
GUUTTTOLOTOL ™m¢
VILOTAOTG.
e TlapakorovOnoe
CLUVEXMG TNV YUY
diBeom Tov APPAOCTOVL.
Ynvotikd Avénuévn evarcOneio e [lapatpnoe 0V
Hpegotika [Moporiqpnuo dppwoto Yoo mOAVEG
ATOTPOGOVATOAGUOG TOPEVEPYELES TOV
Apvnoia VIIVOTIKOV Ko
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D®o6Pog NPEULCTIK®OV

QOPULAK®DV.

e Exrtiunoe aAAOYEG

GLUTEPLPOPALS.
Nopkotikd Meydln  evaisOnoio( e Aidale otov GppwOTO
ot popeivn, YU avtd 1 VO EVIUEPMCEL  TO
doon eivan M pon omd ytpd, av Kamote eiye
LT OV avemBountn  evépyelo
XPNOWOTOIEITAL GE UM amo YPNo™M VOPKOTIKOV.

vrepniikec). Mmopet va,
TPOKAAECEL
OLVOTTVELGTIKOL
TpofAnpate , VTOTUoN,

SVOKOIMOTNTOL.

myn: Joanne Kelleher Farley, McGraw — Hill Handbook dinical Nursing,
McGram- Hill Co., New York 1979.

NOXHMATA KAPAIAITEIAKOY XYXTHMATOX

Ot madnoelg Tov KapdyyEKOD AmoTEAODV TNV TO GLYVN oUTio. VOOT)pOTNTOG
Kol BvNoOTNTOC OTO NAKIOUEVO ATOLLO.

Eunepiotatopéveg peréteg €govv amodeifer Ot m ynpaven emnpedlel To
Kapdlokd HLoKApPdo Kot TN Aswtovpyion tov, oaveEdptmra omd v Vmapén
ovykekpiévng mddnonc. ‘Etor mapommpeiton Mmddng dmbnom, okotewvotepn
andypmon Kot okAfpuven (Sroapoayn Thg evOoTIKOTNTIC).

AxOun 10 TOGHV TV AMmOVE YVP® amd TNV KOpdld av&avetl, eved ot PaiPideg
oy OvovTal, Xavouy amd TNV EANCTIKOTNTA TOVG GKANPaAivovy Kot ival SVCKOUTTEG,
otav pdiota evarmotedel oe awtég Kot aoPéotio. Ot aAOIDGELS OVTES d10TOPEGGOVY
TN QULGIOAOYIKT] KIVNTIKOTNTA TOVG Kol emnpedlovv TN pon ol TOV KoPIOKOV
OTOUI®V e ATOTEAECUO AVETIOVUNTEG OLLOOVVOUIKES daTopoyéG Kol uonuata. To

aporoedés (o mTpoTeivn KoToTpnig - @Bopdc) ovevpicketor MO oLYVE OTO
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pookdpdo (apvrogidmon) Tov yepoOVTOV, TPOTOTAOMS 1 devTEPOTOdDS Kot OTAV
EMMPEACEL TO AY®YO GVGTNILA TOL HVOKOPITIOV, UToPEl Vo TPOKAAEGEL appLOLiES.

Inuovtikd givol 0Tl ot KopdloKES eQedpeieg peldvovTaL PE TNV TEPOdo NG
nAiog kot 1 kapdiokn amodoon (kapdiokn wapoyn - KITOA) ghattdvetol apKeTa.
Avtd, yivovior oviinmtd Kupiog o KATOOTACES OLENUEVOV OTOITHCE®MY Kot
epeavileton N yvoot averapkela. Avaeépetarl 0t 11 peiwon ¢ 1ox0oC TG HLIKNG
tvag apyiletr peta ta 20xpovia pe puoud 0,85%rto ypodvo.

[Tépav g nhkiog Tov 60 ypdvev, TapoTnpeital GNUOVTIKY EAATTIOCY TOV
apBuod TV PNUOTOdOTIKOV KLTTAPp®OV ToL QAEROKopfov pe amotéleocuo oto 75
1pOVia gvpioketan povo 10 10%twv KuTTdp®V dVTOV.

H xopdoxn cvyvotnta otig peydieg nAikieg eivar yevik®g pelpévr. Avto
opeileTon Kot oTNV AWENGT] TOL TOVOL TOV TOPACLUTAONTIKOV Kot YIVETOL TTo £KONAN
Katd v KOmwon Kot to Stress,omdte 1 ovykpitikn (e tovg véovg) avénom tng
KOPOKNG ouyvOTNTOG €ivol pelopévn, mopd oto OTL OOMICTOVETOL GTUOVTIKN
avénon TV Koteyolaputvav Tov 0pov. H mapoatipnon vt copeovel pe mv dmoyn
OTL M pelon TG KOPOKNG AEITOVPYIOG LE TN YNPOVOT OEV 0QEiAeTOl O adLVaLia
TOPAYMOYNG KO OTEAELOEPMONG KATEYOLAUIVAOV, GAAL O EAATTOUEV EvatcOnGia TV
KUTTOP®V GTOY®V GTIC OPUOVES AVTEC.

H xapdid Tov vrepiika og TehKn avdAvon, dev etvat tkavi v vENoeL apKeTd
TO. EMMESD POGPOPLAIOONG, 1 omoilo GYeTIeTal HE TIG EVEPYEWNKES OVAYKES TOL
KLTTAPOL Kol PE TN dlakivion TV 1ovtev acfeotiov.

H xapdid ko n Aettovpyion g emnpedleton amd T1g aAAAYECG OTO OyYELNKO
ocvotnua, 00Tt cvvdéetal dueco pe avtd. Meuwvetor 1 pon TOL CiHOTOg OTO
otepaviaio ayysio. Ztn peydAn nAkio EAOTTOVETOL 1 EAACTIKOTITO TOL OPTHPLOKOV
toyyopotoc. H gldttoon avty ¢Bdvel oto 50% oty nikia towv 70 kot odnyel og
EMUNIKVVOT KOl  EAIKOEWN eueavion tov  apmpuwyv. H katdotaon oot
(aOnpopdtoon) otig Kopmtideg, Oivel TNV EVIOA®ON ovevpicpotog (cvyvd oTIC
YOVOUKEC) KO UITOPEL VO TPOKOAEGEL TAPOOIKE LOYOLIKE EYKEQOMKA emelcddla. H
AVEANCTIKOTNTO KOl OKANPLVOY TOV OpTtnpldv o &vog mpokaiel oavénon g
APTNPLOKNG TLECNC KO APETEPOV EMPPETELD TPOS opBooTatiky) votaon. H tedevtaio
péAoTo gVIoYLETOL amd TNV GLYVE CLUVLTTAPYOVCO. QAEPIKY] OVETAPKEINL TOV KAT®
drxpov . H afnpopdtoon tov otepoviaiov aptnplov e kopdldg, GUVETAYETOL TV
otepaviaio. voGo, Tov ekONAdvVeTaL pe otnBAyym, EUPPAYUE TOL HVOKOPSioL N

a1pvidlo Bdvaro, K.a.
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Ot mpodiabecikoi mapdyoviec e otepaviaiog vocov (VIéptact, KAnvioua,
VIEPYOANOTEPIVALUIO) OCNUEPO EIVOL OVTIKEIUEVO TOYKOGUIOL €VOLOPEPOVTOS KOt
TpooTadela Yo TV TPOANYN TOVG.

H épevva éxer dciéet, 6tL M aptmplokn mieon petd v evnlkioon, petafdiieton
opowdpoppo oe Avopes kol yvvaikeg. H ovotolkn mieon delyver va avdveton

ypoppkd petd ta 30 xpovia.

IMivaxog A. Emimolacpog (%) g vaéptaong, oprokng 140/90 160/95mm Hg kot

poviung > 160mm Hgova Setieg nAkiov kot eOAo. "H Merétn tov AGnvaov'.

Avtpeg IMovaikeg

Hhuxio | Optloxn Moviun Oplaxn Movyun
£m 140/90 — 160/95| > 160/95 mm | 140/90 —| > 160/95 mm

mm Hg Hg 160/95mm Hg | Hg

% % % %
30-34 | 4,9 2,2 2,4 2,4
40-44 | 6,1 7,8 8,5 3,5
50-54 | 19,7 17,4 20,7 17,5
60-64 | 33,6 23,8 31,0 30,3
65-69 | 40,9 27,6 34,4 43,5
70-74 | 37,1 37,1 31,7 47,7
75+ 30,2 36,5 36,1 50,0

[Inyn: Adovtag A., H Tpitn Huia: TTpopAnuata ko Avvatdtteg, AOnmva 1981.

H draotolikn avéaveton Aryotepo, Tavel og pia péylotn T oto S0ypdvia yla
ToVG Gvopeg kot ota 60 ypodvia Yo TIG Yuvaikeg Kol ETEITO LELOVETAL EAAPPE Kot OTOL
dv0 OAQ pE TNV TAPOSO TOV XPOVOU.

[Ipoécpateg peréteg @ovepdvovy, OTL otV avENOM TS OPTNPLOKNG TTEONG
nailovv poAo moArol mapdyovteg. Avtol eivon yevetikol, mepiParlovtikot, donTnTiKol
(owEnuévn mpdoAnyn aAation), YuyoAoYIKol KA.

Elvan ocparepn m amoym, 011 1 adénon g aptnplokng mieons pe v nikio
elval QLUGLOAOYIKO PUIVOUEVO KOl KATO GUVETELD OEV TTPEMEL VO, AVTILETOMIETAL OO

T0 ytpd. BéPaia to OTL 01 YEPOVTEG OVEXOVTOL KAAVTEPO TNV LAEPTOCT OO TOVG
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VEMTEPOVS 1) TO OTL O YUVAIKES TNV OVEYOVTOL KOAVTEPO OO TOVG AVOPES, OEV TPEMEL
VoL Lo ooTpocavaToMovy.

Yreptaowkoi givar mepiocdtepot and 30% tov mAnbvopod. H puciohoykn Ty
NG aPTNPLOKNG Tieong tvat, Yo pev v cvotolkn péypt 140 mm Hgkor yo g )
owotorkn péxpt 90 mm Hg.

Ta O6pw ovotorikng oamd 140 - 160 mm Hgmpocoopilovv v oploxn
vrépTooT, £pdcov PEPata M PETPNON YIVEL TPEIS POPEG OE OLPOPETIKA YPOVIKA
Swothpata (ITivakag A).

Moxkpoypdvieg LEAETEG OELYVOLV OTL 1] OVTIDTEPTACIKT aywyn ooyl oe pueiwon
TV ovatov amd ayyelokd eyKEQPUAIKE eTe1cO010 Kot GTEPOVIOIN VOGO.

[ToAAG nAKt®péVe dTope LETPOVY HOVO TOVG GTO GTITL TNV OPTNPLOKY TEDN.
AVTO €xel mMOAAG TAcoveKTHOTA, OAAG pmopel va yivouv Kot cQAAROTE omd KoK
TEYVIKT).

Avaykaio gival vo yivouv Yoo Tl 6To TEPBAAOV TV YEPOVTIMV TU TOPOUKATO:

Xpewaletar oceuypopavopetpo kot otnbookomo. Ipv and kdbe pétpnon va
eAEYYETOL | COOTH AELTOVPYIO TG GUOKELNG KOl 1) 0Py TOV UETPNCE®V VoL Elval 6TO
undév. To mepBpayidvio va givor kevO 0€poc Kol vo mEPITVAlyeTal 6t0 Ppoayiova
GYETIK®OV GOUYTE GE TANPY ETAPT LE OVTOV, EVO TO KOOUT®WUAE TOov va. eivon otabepd
Kol TO UNAKOG KOl TO TAATOG ovOiAoyo ng mepluétpov tov Ppayiova. Edv o
agpobddapog givar kovtog (xel pikpd pnkog) Ba Bpedei vymAodtepn aptnplokn wieom.
Yeuddg vynAdTtepn aptnplokn TiECT OVEVPICKETAL KOl GTOLG TOYVCOPKOVG. X’
avToVG TPEMEL 0 aepoBAAapog va €xel unKog uéxpt 42 cM. Avstuy®¢ 610 EUTOPLO
vapyovv cuvnBmg pEYPL 23 CMKOL GLVETMG eival amapaitmto va tomobeteitol to
KéVTpo TOoL agpobordpov akplBdg mave oty aptnpio. AAAG kol TO TAATOG TOL
agpoBorapov odnyei oe opdipata €dv dev givar o mpémov (12 - 15 cm).Mikpo
mAGTog (0TEVO) Oivel peyaAhTepn NG KOVOVIKAG OPTNPLOKN 7mieon. AKATAAANAN
Kévoon tov agpobardpov (avicdypovn 1| TOAD ypryopn) Umopel va dOGEL YELOMG
YOUNAOTEPT GUGTOAIKT Kot LYNAOTEPT JGTOMKY| Ttigon. Eniong edv 1 kévoon sivor
TOAD 0PYN O APPOGCTOG EVOYAEITOL KO TTOVAEL LE GUVETELN TNV ENGT TNG APTNPLUKNG
nieong. To ombookodmio mpémer va eivoar koA moldtntog pe Kabopd Kot
KaAogPapLOLOUEVO GTO QVTIH OKOVOTIKG.

H dwdwaocio pétpnong g mieong mpémet va emavaingbei tovAdyiotov 3 popég

v 1010 oTypn| v va eEotkelmBel 1o dropo kot ovd fdopdada mepimov yio va yivet
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omoTN O1dyvoon g vEptaons. Mia pétpnon yia m 01dyveon oev apkel, aArd ToAD
ovyvn pétpnon PAdmtet kot dnuovpyet dyyog.

Agv mpémer v Egyxva kavels, 0TL 1) Tieon o€ kKaOe avOpmmo eivon petaforidpuevn
avaAoyo HE TNV ®pa, To YEOHOTO, TO KAMVIGHO, TO &yyoc, tn Oeppoxpacio,
STPOPY|, TNV EMOYY|, KA.

Kotd xavova n yaunlotepn mieon mopotnpeitolr 6tov OTvo Kot cuvnOmG Tig
TPOWVES MPES TPV OO TNV APVTVICT).

H mieon ocvvnbog petpiéton oe kabiot) 0éom, oaAAd oe dtopo oL Taipvouv
OVTIWTEPTAGIKA 1) GAAO QAPHOKO TPENEL Vo, YiveTal PETpnon o€ VITie, KabloT) Kot
opO1a BEon AOY® aVOUEVOUEVOV CTLOVTIKMOV SL0POPDV.

H 0éom tov Ppayiova mpéner va givor 610 vYyog ¢ kopdids. Kdtw amd 1o
eninedo avtd divel peyoddTepn T TieoNnS, EVO OV omd avtd pikpodTepn Tun. Ta
povYO UE OTEVA UOVIKLO, TPETEL VO, QLPALPOVVTOL Yo Vo, Eivar To y€pL elevBepo amod
EUTOPLOL TG KUKAOPOPING TOV OULLOTOG KATH TN SLAPKELD TG LETPNOTNG.

H ovotolikn migon, mpémel va eKTILATOL KO TTPLV TN XPNOT TOV 6TNHOcKOTIOV
pe v ymAdenon tov oceuypod. Tn oty mov dtaxomtetor (ydvetal) o oeLYUOG,
kabmng yepilovpe pe oépa tov aepoBdiapo, M €vOoelEn TOL GPLYUOUOVOUETPOL
avTioTol el 011 ocvotoMkn mieon. H teyvu avt) Ponbdel oe meputtddoelg mov dev
umopel va yiver copng akpoéaon (shock,doknon, kin). H dwuotolkn mwieon yo tnv
pétpnon g, amaitel onwodnmote ypnon otnbookomiov. Metd v extiunocy g
GLOTOMKNG Tieong Kol kobM¢ cuveyilel va KEVOVETOL 0 0gPOBAAAOG O KATOlN
ottyun ot ot (ktomot) aArdalovv ypold (méptel amdtoua 1 akpoaotiky éviacn). To
onueio avtd (paon 4) Kupimg Yo TOVg NMKIOUEVOLS AAUPAVETOL GOV VO AVTIOTOLYEL
o O106TOAIKN Tieomn. N ovvéyeln emakoiovdel n TANpng e€apdvion Tov MoV
(paon 5) mov katd TOAALOVE AVTIGTOLYEL OTNV TPAYUATIKY SUGTOMKY| TTieo.

Inuovtikd  gival, 0Tt otV OpylKn  ektiunon &vog VIEPTAcIKOL  (Kupimg
VIEPNAIKO) Ol HETPNOGELG TPEMEL VOL YIVOVTAL Kol 6T, VO XEPLA, O10TL GUYVE dLdpopot
napdyovteg (avatopkoi, afnpopdTmon) SNUOVPYOVV SLOPOPETIKN Tieon o€ Kabe
Bpoyiova. AGQoAdc, cav Tpaypatiky wieon Aaupdveror n peyoaddtepn HeETasld ToV
dvo.

Zyetikd pe m Oepomeio g vméptacng eivol yvootd, OTL €KTOC OO TNV
VYLEWVOSOUTITIKY)  ay®mYn (amo@uyn oANTIOD KAT) KOl 1 QOPUOKEVTIKY Oepameio
(drovpnrikd, B - avactodeig dnwg m.y. Visken)epapuoletor oyxedov dia Biov. I't” awtd

1 CLUTEPLPOPA TOL YIATPOV, KOl TOV AAA®V GTEAEXDV VYEiog, TPEMEL Vo etvon TETOW,
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wote vo. Pondfcovv ToV APPOGTO VO TPOGOPUOCTEL GTN YPOVIOL GLVEPYOGia Kot
Bepameia.

Agv mpémetl va dtapedyet, 0Tt Bepamevetorl 0 dppwoTog Kot Oyl TO VOOUEPO NG
nieong. Mepikég QopéG TO AVTIVTEPTUGIKO (QAPUAKO OTOLTEL TNV TAPOSO MUEPDV N
000 - TPV gRSoAdV Yo va arodmoel. [Ipénet Aowmdv va evnuepovetal o acBevig
Yy voo Uy ayyetol kot aAAACel LOVOG Tov Qapuoka KaBe pépa ympig amoTEAEGLLAL.
[owaitepn mpocoyn ypetdletor vor dlvetal OTIC TMAPEVEPYELES TOV OVIWTEPTUCIKAOV
oopudkmv, 00Tt av dgv mpooeybodv Umopel Vo 0ONYNGOLV GE  EMKIVOLVEG
KOTOOTACELS TOV VITEPNALKOL.

Amo TV dAAN peptd, pali pe v vIépTaon Kot 1 avEnuévn yoAnoTePivn ToL
0pol TOL OIHOTOC OMOTEAEL KOl OLTH ONUOVTIKOTOTO TPOSIABESIKO TOPAYOVIO TMV
KOPOLOYYELOKDV VOST|LATOV.

H eldttoon g Bvntoémtoag amd ta kopdwoyyewokd voonuoata otig HITA,
Kovadd, Avotpario kot N. Zniavdia to televtaio 20 ypdvia, evd 6€ AALES YDPES
VILAPYEL OENOT, ATOSIOETAUL GTNV TPOIUN KOl GOGTH OVTILETMOTIOT TG VIEPTACTG KO
™G VREPYOANCTEPIVOLUING. XTOVG TOPAYOVTIEG TOL EMNPEALOVV TO EMimEdD TNG
yoAnotepivng oto aipa meprioauPdvovion 1o Pdpog, TO VYOG, M TOWOTNTO TNG
SlTPOPNG, M AGKNGN, TO VA0, 1] KANPOVOUIKOTNTO Kol 1] NALKiL.

Youeovo e ) perétn tov Framinghamn tyun g oAMkng yoAnotepivig 6toug
Gvopec petd v nikia tov 45 ypdvev el v Taon vo unv avEAvetal, VO OTIS
yovaikeg ovveyilet va av&dveton péypt ta 70. Kabng mpoywpdiel n nlkio ot yovoikeg
tetvouv va Exouv vynAOTEPN YOANGTEPIVI OO TOVG AVOPEC.

e Oheg TIg Nhkieg Ko kupimg oty Tpitn NAkia peydAn onuacio £yl 1 yvoon
TOV MTonpoteivikov kKAacpdtov. To LDL (youning mokvomrag Mmonpmteivn) Exet
Gueon oyéon pe v ToydTTA Ko Popdtnto T abnpookAnpooemg (mapdywmv
abnpoyevécemg) kot eoaivetal, 0tt avéavel petald tov nAkiov 40 - 65kt Katdmy
Babaio erattdveTal, 1Oiwg petd ta 75.

To HDL (vymAng mokvotntag MTonp@TEivn) YVOOTO Kol GOV 0 - ATOTPMOTEIV,
glvol  TPOOTOTEVLTIKOG TOPAY®V (TPooTaTeLTIKO KAGOHO) Yoo TO KOPSLOYYELKA
VOGTLOLTOL KOIL 1] TOPOVGI0L TOV GE 1KOVO TOGOGTO, £XEL TOAD EVVOTKA OTOTEAEGLOTOL.

Ta tpryAlvkepidia av&dvouy otov avopo 6T HECT KOl GTNV TPAOLUY YEPOVTIKY|
nAkia, eved otn yovaiko akoAovBodv po cuveyn Paduiaio Gvodo kabmg Tpoxwpdet I

nlxio.
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H afnpookinpwon dev eivon mdOnomn g nAkiog pe m otevi €vvola Tov Opov.
BéBata, n nAikio cuvodedeTon amd aALAYEC TOL TOLYYMUATOS TOV OyYEIWV, Ol Omoieg
oumg etvar "oBmag" e&EMEng kou dev eumodilovv to ATOHO OmO TO VO KAVEL Lol
kavovikn (on. (Advtag A., AOfvo 1981)

2116 TEPLoGOTEPEG "TOMTIOUEVES" KO PLOUNYOVIKG OVOTTUYUEVEG KOWVOVIES, M
afnpookipmon apyilel amd v veapn nAkio, Kupiwg 6TOLE AVOPES Kol QVEAVEL
anenTikd o coPapo Pabud oto dtdoua g eviikng (ong. [apatnpeitot Tpodun
eneavion abnpopatikov tlakodv (tepiéyovv apkety LDL) ota otepoviaio ayysio
™G Kapolds. Téroleg mAdkeg Bpédnkav oto 30% atopwv nhxiog 15 - 24ypovov. Ty
niuxio twv 35 - 4410 mocootd EOHAvel To 85% kon emmAfov apyilel kol evamdbeon
acPeotiov (aoPéotmwon) kot mOavoév kamowov Pabuod oTtévedon Tov awAov. XTnv
niia 55 - 64,4ve tov 60% TV TEPMTOGE®V £YEL AMOOESELYUEVT] AGPECTMON KoL
55% dwmotopévng otévoon. Me ta mpoavagepBivia, edkoAo YiveTol avTIANTTO
ywrtli oTlg avamTuyuéveg yopes, dvo tov 50% tov OBavdtov ogeilovior ota
kapduayyelaxd voonpata. Ot Bdvartol and avtd avEdvouy Kot 6T YOPOL LOG.

Amorteiton AOOV 6®GTH SoTNTIK TOKTIKY (Amouyn Maapdv TpopdvV KAT)
KOUL YEVIKO EQOPLOYT TOV KOVOV®V TNG TPOANTTIKNG 1TPIKng (aviyvevon vréptacng,
S10KOTN KAMVIGUOTOC KAT) Yio Vo avTIeToniodel o peydlog avtdg kivévvoe. Eivoar
TPOPAVEG, OTL OAa aVTA To LETPa Exovv peyarvtepn atla, otav epappolovioat amd
veapn NAkia, oAAd kol otnv Tpitn nAkio dttnpodv T o6ToLdOTNTE TOVS Kot
avaKovPilovv ToV 0pYaVIGUO.

‘Eva GAL0 kopdtokd TpoPAnua, mov vdpyel cuyxvé otnv tpitn nAkia givor
Kopowokn avemdpkero e Oieg t1g dwoPabuiocelg me. H ypovia domadng vréptaon
Kot 1 oyoykny Kapdomddeto dekdikovy onuavtikod pepioto (50%) oty artoroyio
™G Kotaotacems avuts. Evdiapépov eivar, 6tt otovg ynplatpikovg acheveic ta
CUUTTOUATO TNG KOPOKNG OVETAPKELNS PAIVOVTOL GUYVA, MG U1 TPOEPYOLEVA OO
v Kopold Kot €16l amompocsavotoiilovv. 'Etol ektog oamd T dvomvold otnv
TPOoTABElD. TNV VUKTEPWVY TOPOELGHIKY OVOTVOLNL KoL TO. TEPLPEPIKA OLONUOTA,
wlitepng mpocoyns mpEmeL va. TOYovv Kot to. €€NG: M ovpiTTovca OVOTVOY|, 1
ave€nyntn ovyyvon, n avbzmvia, 1 avnovyio, N TEPiEPyN KOTMOT, Ol EUETOL KO TO
oldnuo otV 0CELIKN YOPO O©€ KATAKEKANUEVOLG vmepnikes. H Adyom g
OVETAPKELNG UEIOUEVN KAPOOKT TOPOyN EMNPEAlEl KOlU VTOJVETOL VEPPIKN 1

YOOTPEVTEPIKN TAONON. L€ TOPAUEANUEVOVS VIEPNAIKES UTOPEL 1| TPMTN EKONAMGON
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NG KOPOIOKNG OVETAPKELONS TOV Bal TOLG PEPEL GE EMAPN LLE TO YOTPO Vo givat To 05D
TVELLLOVIKO OTOM 0L

Ta @dppoko mov YopNyovvIal Yo TNV OVTIUETOMTON (T.)y. SovpnTikd -
KOPOOTOVOTIKG KAT) TNG KOPOIOKNG OVETAPKELNS TPEMEL VO YOpNyodVIOoL 1 Vo
OLOKOTTOVTOL LOVO LLE EVTOAT] TOL Y1OTPOV. ZVYVO €lval TO GUVOUEVO K0T TO 0010 Ot
YEPOVTEG TOL AauPdvouy o eapLaKe oVTA ETEWDN oloBdvovtal 0Tt "Tnyaivovv KoAd"
To. Ol0KOTTOVV  aVTOPOVA®G He KOTOOTPENTIKA Pefaing amoteléopata. AAlro
TPOPANUO Ao TO TOPATAVED PAPLOKA EIVaL 1) OXETIKE E0KOAN avATTLEN TOEIKOTNTOG
N TOPEVEPYELDY, Y1 OVTO OOUTEITOL TAKTIKY] TOPAKOAOVONON.

Ot vepnAikeg ouyva Tapovctalovy datapayEs Tov Kapdiakod pvOuod. Mali
pe tig éktakteg kotakég (20%) ko kodmikég (10%) cuotoAés, apkeTd cuyvr gival
Ko 1) KOATKN poapuopvyn (18%).

YuvnBéotepa, o1 EKTOKTEG CLGTOAEC OV VTTOONAOVY TTAOM O™ TG KapPOlds, aALA
oe GAleg mepumtdoelg (omavidtepa) umopel vo givar 1 TpmOT EKONA®ON KATOL0G
kapdlokng mabnonc. Edv dev ovpPaivel to teAevtaio kot o acBevig eivon
OGLUTTOUOTIKOG Bepameio dev amotteitat. LTV TEPITTOON TOV KOIMOK®OV EKTOKTMV
ovoToA®V, Bo yopnynbovv eapuaKa, HOVO €0V 0l GLGTOAEG €IVOL TOAVECTIOKES e
ovyvotnta 8 avd Aemtd 1 vmhpyet otOayyn, Koapdiakn ovemdpkewo 1 (R on T)
eawvopevo. Beaing og kdbe mepintmon EKTAKTOV GUGTOAMV TPENEL VO, ATOKAEIGOOVY
N vro&ia, ot NAEKTPOAVTIKES daTaPayEG, 0 TOEIKOG SUKTVASIGHOG, O TUPETOG Kol Ol
dwtapayés ¢ apmpukng wieong. H  vmoéla  elvor  ovyvl o ypovieg
TVELLLOVOTLAOELEG.

Yy TEpmTOon TG KOAMIKNG poppapuvyng (amdivtn  appvbuia) oto
nektpokapdoypbenuo @atvovrar (kodvtepo oty amayoy V, ) poppopuyncd
KOLOTOL KO TO COUTTOUATO EEAPTAOVTOL 0O TO PaBUO TNG KOIMOKNG OVTOTOKPIGEMG.
Edv 0 acBeviig eival acupmTOpUATIKOS Kot 1) KOTAMOKT] cuyvotng dev Eemepvd Tig 60-80
OLOTOAEG avd Aemtd dev amouteiton Ogpomeio. Xt1g dAAeg mepumtmdoelg didovton
@appoKo (SaKTLAITION KAT) péypt vo. emtevyfel IKavomonTikny cLyvOTNTA Kot Vo, Yivel
N appvBuio avext and tov acbevi). H emtoyia g Bepaneiog, pmopel va eréyyetan
amd Tov 1010 ToV GPPWGCTO, LE TO Vo PETPAEl Kdbe Tpmi TIg oPIEEIS TOV GTO AEMTO.
Avarta&n g appovbuiog omdvio emttvyydver.

Yuyvég appolBpieg oty tpitn mAkio elvalr M mTOPOELOUIKY VTEPKOIALOKY|

TOLKAPSIO KOl 0 KOATIKOG TTTEPVYIGUOC, TO GHVOPOUO Vooouvtog pAeRokoufov (Sick
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ov ov ov

Sinus Syndromegat ot dtatapoyég TG KOAToKoIAlakhg aymyotntag (1 , 2 , 3
Bobpol amokAelorog, KAT).

210 6UVOPOuO VOsouvTos QAefoxoufov pmopsi vo mopatnpeitor evoAroyn
Bpadvkapdiag - Tayvkapdiog Kol GUVLTAPYOLV TOIKIAN CUUTTOUATO AKOUN 08 Kot
ovykontikd enclcodla. H ovokevry HOLTER cvpfaiiet ta péyioto ot d1dyvoon kot
dlevkpivion tov moapomave appubuov (24opn kataypapn tov HKI paghiuoatog),

eKTOC amd To AmAS NAEKTPOKAPIIOYPAPN LA NPEUTOS.

Mo mv avtpetdmion tov TANPOLS KOATOKOIAAKOD amokAsiopuov (3 Padpov

ATOKAEIGHOG) KOL TOL GLVOPOLOL VOGOLVTOC PAEBOKOUPBOV, cuyvoTtato ToToBETE TAL
UOVIIOG PNuatoddtng TG Kopolig.
H obyypovn kapdiorloyio cuvioTd fpatoddTnomn Kot Yo TV OVIYLETOTION TOIKIA®Y
appLOOY  OVOEKTIKOV OTo QApUOKO. ZHUEPO VLRAPYoLV TOAAOL PeAtimpévol
Bnuatoddteg kot 01dpopot TOTOL, avaAloyo UE TIG avaykeg tov kdbe appmdotov. H
Ymapén PnuatoddTn mpEmEL va YvmOTOTolEiTol omd TOV 1010 TOV dppmoTo M amd TO
ePPAALOV TOL GTO Y1TPS 1] TNV VOGNAEDTPLA £TGL OOTE VO SIEVKOADVETOL 1] OTOPLYY
dVOAPECTMV KATOGTAGEMV.

H Xrepaviaio vooog katéyel ac@oAm®c TN Hepido TOL AEOVTOG HETOED TV
mofncewv Tov Kapdlayyeloko oty Tpitn nAkio. Xpnoo givor va avagepBel otL n
LEW®UEVT] PLOIKY (COUATIKN) dpacTNPLOTNTA TOV VIEPNMK®OV, EAUTTOVEL KATA TOAD
™ ovyvotTa. KONA®ONG oTNOAYYNG, EVAO LIAPYEL TO VIOGTPMUO TNG CTEPOVIOING
VOGOV, XTI TEPWMTMOEL O TOL VTAPYEL otnBayywkd GAyog, ovtd umopel va
OVTOVOKAG GTOV aLYEVA, OTA XEPLOL 1] OTOVE MUOVE KOl GVVETMS LITAPYEL 0 Kivouvog
va arodobel oe apBpitidoa N dAla okehetikd aito. H katdotaon e, mepumiékeTon
aKou” TePLocdHTEPO, OTAV VITOAOYICHE], OTL GE CMUOVTIKO TOGOGTO GLUVVLTAPYEL GTOVG
vrepnMrec 0 omBay koG HE TOVE OKEAETIKOVG TOVOLG. AldyvOGOTIKY] OOKIHOGIio
KOTMOEMC oLYVA Jdgv yivetal, AOY® TeEPPEPIKNG ayyelomadelag, apOpitdag M
VEVPOUVIKNG advvapioc. ATapaitnta Aomdv ot appvOuies, 1 EXyacTpIK) dvcpopia, 1
aveénynm ovyyvon, n (aAn 1N ta cLYKOTTIKA €melcdon Tpémel va e&etdlovtan Kot
mpog TV KatevBuvon ¢ otepaviaiog voocov (otOayyn 1N o&L  Epepaypo
LLOKAPSioV).

Zyetikd pe 115 ParPrdomaderieg g kopdldg, mpémer vo avoapepBel, Ot M
attloAoyio Tovg pmopet va ivat: o) cuyyevig, B) emiktntn (.. peLHATIKY, GKAT}pLVOT|

Kot acPBEctwon, KAT).
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H aoptikn otévoen unopel va mapopeivel acvpntopotiky v 10 - 20xpdvia
Kol LOVO 0TO TEMKO oTAd TPoKaAel otnOdyy™, dVOTVOLN, KOPOIOKY CVETAPKELD N
CLYKOTTIKG EMELCOO0. Kot av Ogv Yivel gyxeipnon, n péon emPioon sivor and
oTLyUn exeivn 2 - Sypovia.

To @Oonua TG 0OPTIKNG OTEVOONC UETAOIOETOL TPOS TIG KOPWTIOES Kal givat
TOmoL e£MONCEMG - HEGOCVLGTOAMKO. LTOVC NAKIOUEVOLG UTOPEL VO akOVYETAL GTNV
KOPLON NG KOPOWG Kol UEPIKEG (QOPEC CLYYEETAL WE EKEIVO 1TNG OVETOPKELNG
HLTPOEIBOVG.

H aoptikn} averapkero propei va eivan acvuntopotikn yo 10 - S0xpdvia, evid
N 1N PEVHOTIKN OVETAPKELD TNG UITPOELDOVS Elvarl cuVIONG 6TOVE NAKIOUEVOVG, AOY®
OLITOONG TOV HUTPOEIIKOV SOKTUAOV KAT.

H mrpocriducn otévoon eivar cuvi0mg amotéleco. pEVUATIKOD TLUPETOV KO
YIVETOL IKOVOTTOMTIKA OVEKTH oTn HEYOAN MAkio. Emeidn opwg cvyva cuvodedeTon
a0 KOATIKY LOPUOPLYN TPETEL VoL EAEYYETOL KOl 1) Asttovpyia Tov Bupeoeldong yia To
evoeYopevo AovBavovtog vmepBupeoeldiopoy, o omoiog TPOokKaAEl cuyVA Kol TNV
appvOuio ovt.

[Mo 1 YEPOVPYIKN OVIIHETOMION OMOCONTOTE TAOMONG NG  KOPOIS
(otepoviaio voco - BorPidonddeieg) Aapupdvetar vedyn 1 KOTAGTOON TOV APPDOCGTOL
amd Proloywng mlevpds o€ cLVOLAGUO HE TNV NAKiO. ZTIG TPOYOPNUEVES APKETA
NAKiES, Ol EYYEPNOELS OTOPEVYOVTAL 1} YIVOVTAL E JIGTOYUO.

H extetapévn abnpookinpwon otic peydieg aptnpieg pe v mépodo Tov
YPOVOV, UmOpel vo. 0ONYNGEL GTO OYNUATIOUO avevpbouatog (m.y. avedpvouo
Oopakikng M KOWMOKNG 00pTNEC) 0€ EKONAMOT TOV GLVIPOUOL TNG SlAeimovoag
YOAOTNTOG 1] OE AmOQPAEN THG LEGEVTEPIOV KATL.

To aopTIKO AVELPLOUO. TOPAUEVEL ACVLUTTOUATIKO V1o 0pKETO Kopo, HEYPL Vo
payel, omdTe 0 BAvaTog ivar oYedOV GpeGOg. NUAvVTIKO givat, OTL TO AVEDPLGLO TNG
KOWAMOKNG 0OPTNG Katd TtV ynAdonon diver v evtdnwon cevlovcos palog. H
OVTILETOTION OCQOANDG Elval YEPOLPYIKN. XNV TEPIMTOON 1TNG OlAEImOVGOC
YOAOTNTAG OV OQPEIAETOL GE OTEVOTIKEG obNnpouatikés PAAPBEC TV TEPLOEPIKOV
aptnpudv (amd ToV drYaopud TG aopPTAS Kol TOPAKAT®) GLVIOTATOL OLOKOTH TOV
Kamviopotog, d10tL étol pmopel va emtevyBel tétolo PeAtioon, mov vo avoPdiet
aKOUT| KoL TV €yxepnTIkn Oepoameio yio ToAd ypdvo.

21006 VIEPNAKEG 01 PAEPEC YAvoLVY TN HKpoD Pabpod EAacTIKOTNTO TOVS Kol O

BaAPideg Toug yivovtan avemapkeic. AvTi 1 KOTAGTOON G€ GUVIVACUO LE TN HELWUEV
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YPNOLOTOINCT TOV HLAOV TOV GKP®V, TPOKOAEL GLuYVA QAEPIKN avemapKew Kot
Kipoovc. Edv mpootebel 0 mopateTtapnévog KAVOSTATIGHOS TOV YEPOVTI®V, N LEIOUEVT
Kapdlokn Topoyr Kot ooBevikr] kKuklogopio, toOte €€nysiton M ovyvd avEnpévn
TNKTIKOTNTO TOL oipatog Ko Opoppwon otig eAEPec mov odnyel oty yvwot)
OpouPoerepitida, m omoion pmopel vo emeépel mvevpovikny euPoAn pe coPapéc

emmTOoeLS yo. T (on Tov atdpmv avtdv. (Mixov T., ABva 1993)

2Oayyn

H om0dayym sivon éva kKAvikd cvvdpopo mov yapaktnpiletal and ndévo, mov
elval amoTéAES Ol AVETOPKOVS OULOTIKNG POTG KO HVOKAPOL0KNG LITo&iag.

[Tpoxoadieitar cuvnBwg amd Kapdlakny vOco, uropel OUmS va opeidetol Kot o€
peydiov Babuod otévoon 1 averdpkelo g aoptikng PorPidag, vrepBupeocdioud,

avopion Kot TouKapdio.

I'a ™ voonigutikn 0£1oAdyNGT Tov app®GToL UE otnOdayyn:

1. Zvykevipdvovtol TANpoPopies:
1.1. An6 tov dppmOGTO Yo TNV GLGN TOV TPOKAPIIOV TOVOL, TOVG TAPAYOVTEG TOV
TOV TPOKOAOVV, €4V KOl TMG avaKoveieTal amd aVToV.
1.2. And tovg cuyyevig 1 eIA0LG TOL APPDGTOL.

1.3. Ao 1o @akero vyeiag tov (&dv Exe).

2. AopPdvetal atopkd Kol OIKOYEVEINKO 1GTOPIKO VLYEING KOl TO KOWMOVIKO TOV
1GTOPIKO.
3. Tivetar puoikn eE€tao.
4. Tiveton epyactnplakodg Eaeyyog 6mwg HKI kot otepavioypapio.
1. Iotopwko vyeiog
»  HAlwia ko @OAo. Ztoug dvopeg, 10 HEYI0TO ERpdviong Pploketal avapueoa oto
40 -50ypdvia g nMkiog Kot oTic yovaikeg avdpeca oto 60 — 70ypovia.
»  Endyyelpo, Stresskor cvykwnowokoi moapdyovieg pmopel vo moilovv poio
TNV ELPAVIOT) EMEGOdIMV oTNOAYYM.
»  Mmnopei eniong va mailer poAo otV gpedvion emnelcodiov otnOdyyn sivor 1
oLYKIvN oY, KOT®OoT, Heyaho yevpa kot £kfeomn og kpvo.
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=  Tpodmog avtypetomiong ta :Dappoka.

»  [TaBoAoyiKéC KOTAGTAGELS TOL UTOPOVV VO TPOKAAEGOVY VITEPATLOALLLI.
»  Kdanviopa kot tpoémog (ong.

»  TIpotiunocelg otn diawta (MOALG KopeGUEVA AMan).

»  Ouoikn dpacTNPLOTNTO.

= Owoyevelako 16ToptKO VTEPTUONG.

O movog ™G oTNOaYYNS £XEL TOL TOPAKAT® YOPOKTIPICTIKA.
e Evtémion: nicw ond 10 péco 1 to dve Tpito Tov 6TEPVOL Pabid 6To BdpaKa.
e AxtwoPoMa: cvvnBmg aktivofolel otov TpdynAo, TV KAT® YvABo, TOLG
MOPOLG Kot TO dve dxpa. Xvyvd pmopel va meplopiletat pLovo ome0ocTepVIKA.

o  Xoapaxktipag: dnuovpyet aicOnua oei&ipatog, Tviypod Kot 6Tpoyyaco.
Mmropel va. givon og 1 0&0e.
Mmropel va tpokaAiécel aicOnuo advvapiag oto ave dKpa.

Yvvodevetol amd peydAn ayovio Kot aicOnuo emikeipevov

Bavdtov.

. Awgpkew: ocvovifog Olapkel HEPIKA AEMTO KOl TOPEPYETOL OATO
avamovon. Ilovog mov dwpkel whveo amd 20 — 30 Aentd eivor Vmomtog

EUQPAYHOTOG TOL HVOKOPITOL.

2. Duoikn ekTipmon

a. Oeppokpacio: Agv GNUEIDOVEL AVOS0 5T GTNOAYYN.

B. Apmprakn mieomn kot oeuypds: Tpv kKo petd ™ didpkeia g kpiong o ceuynds
KOl 1) 0pTNPLOKT TTiEoT cLVNO®G AVEAVOVTAL. L€ OPIGUEVEG TEPUTTMOCELS OUMC, UTOPEL

VoL TEGOLVV TOAD.

3. Awyvootikég e€etdoetg

a. To HKT givor puotoroyikd, ektoOg av yivel 1 Aqymn kotd tn odpkela otndayyikng
Kpiomng, omote umopel va deiet 1o opIKES LETAPOALS .

B. Ztepaviaio ayyelokapdloypaenua. Agiyvel TNV KATACTOCN TOV OCTEQAVIOI®V

apTNPLOV.
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[IpofANuaTa Tov apPMOGTOL

1. TI6vog mov €xel oxéom e LVOKOPIIOKT) IOY L.
2. Ayovia mov éyet oyxéon pe eopo Bavatov.

3. Xpovidtnra g KaTdoTooNG.

Noonisvtikéc mapeufdoceic

1.

[Mopeppdoeig mov ATOCKOTOVY GTNV OVOKOV(PLoT TOL TOVOL gival:

1.1. O dppwotog dtokdnTel KAOe dpacTnpLOTNTO Kol KAOETOL PEXPL VO TEPAGEL O
TOVOC.

1.2.0 appwotog maipvel VTOYA®GGIWG VITPOYAVKEPIVY, AUECMG LOMG apyicEl O
noévog. Emavolappdvetor n Aqyn tov eoppdkov kabe 5- 10Aentd. Metd
AMym Tov EaPUEKOL O APPMCTOG EVILEPOVETAL Yo TNV TOAVOTNTA Vo £XEL

TOVOKEPUAO.

. HapepPaoceic mov amofrémovy oTnV TPOANYT TOL TOVOL Eival:

2.1. Ayy®dn dropa Bonbovvrar amd yuylatpo yio tn peimon Tov dyyovg.

2.2. Amoriela fAPOVS CAOUOTOG GE TOYVCAPKO, ATOLLA.

2.3. Epappoyn mpoypaupatog Goknong.

2.4. Xopnyovvrtal Pe 1Tptkn odnyia, vitpddn pakpdg dpdong.

2.5. Amopegvyovton peydia kot SHomenta yeHLOTA.

2.6. Amopevyetal 1 £VToVT TPOSTADELN KOl 1| LEYOAN KOTMOT).

2.7.Megiwon avayk®v pookoapdiov oe ouydovo HeE TN YOPNYNOTN OYETIK®OV
QOPULAK®V.

2.8.Hpgpiotkd kot avtikotobantikd  edpuoxo Ponbodv ot peiwon g
oLYVOTNTOG Kot TNG coPapotnrag TG Kpiong.

2.9. Bonfeia tov appdotov va amodeydel v eyyxeipnon, eav yperaletor va yivet,
TPOETOLOCIO KOU HETEYYXEPNTIKN @povtido oe eyyeipnon otepoviaiov

bypassXayivn A,. kot cuv., AGnva 2004)

‘Euopoyuo Mvoropdiov

To éuepoaypa pookapdiov elval 1GYOUIK VEKPOOT HWOG EVIOTIGUEVNG

TEPLOYNG TOL HVLOKOPOIOV, oL o@eileton og amoOToun OomOPPaln KAGOOL TNG
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otepaviaiog aptnpiog eEattiog oynuaticpov Opoupov 1 vrevoodnAakng arpoppayiog
o€ onueio abNPOUATIKNAG GTEVOOTNG .

Zroviotepa 1 amod@paln opeileTol o€ VIEPTAAGIA TV EVOOINAOKAOV TAAKOV
N o€ apoppayio péca otny idta v tAdka. 'Epepaypa propet va copPet kot dtav dev
VILAPYEL TEAELD ATTOPPOEN L0V T GTEQAVIOLN ALUATIKY PpON HEWOE] TopodiKd ,Omwg 6
peteyyelpnTiko 1 tpovpotikd shockn oe yaotpeviepiky] apoppayio | o€ vaéptoon
OTOl0GONTOTE  OUTIOAOYIOG. Xmhvia, €lvar duvatd va TPOKOAEGOLV EUEPOYUO. O
eUPoAKOS amoKAEIGHOG, 1| GLPLMOIKN AoPTiTION Ko 1| 0&eia ayyeUTioa.

H 0poupwon ocvpPaiver ovyvotepa otov mpodcHio katdovio KAGIO TG
apLOTEPNG OTEPOVIOLNG OPTNPLaG.

O ©6voc oV gpEPAYNaTOS Popel vo ekdNAmBel Katd T dbpkela avamavong
N dpactmprotrog. Eivar dpotog pe ekeivov g otBdayyms 66ov agopd v evtomion
Ko TV aktvoPoAia. Elval Opwg mo évtovog, dev DIToYmpel Pe TV avamovoTn Kot T
MyM ayyYE0dOGTAATIKOV Kol avEAveTal o€ EVTaom YPNYopo 1 KATA KOUATO HEYPL TO

péytoto onpeio. Alapket Yoo dPES, oV OEV OVTILETOTICTEL LLE YOPNYNON VOPKOTIKOV.

2K0OC TS OPOVTIOOC:

Apeoot. Avtipetonion ocvpmtopatov, Atvpbwon avicoluyiov kot avdtoén
shock kot o&éoc mvevpovikov ownuatog, Ilpdinyn Eykopn dwmictoon Kot
QVTILETONION EMTAOKAOV, Melwon Kapdakod £pyov kol Topaydvtwv 7oL TO

eumodilovv. [apaywyn eLOVA®ONG TG VEKPOUEVNG TEPLOYNG.
MoxponpdBeopor: [TApng amokatdotacn appmdotov, Etoyocio appdotov
YL GUUPOPP®ON LE TO BEPUTEVTIKO GYNIA, TTOL B GLVEYIGEL GTO GTITL, KOt e TO VEO

tpomo {ong, Avayaition depyacioc abnpookAnpwong.

O voonAevtnc Tpémet va..
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. Elocoyoynq appdcotov e povado o&émv epugpaypdtov kot cOVOEST TOV e
povitop. Orefokévinon vy e£acPaMorn QAEPIKNG YPOUUNIG Kot Evapén
Bpadeiag evoopAéPrag yopnynong.

. Zouveyne mopakolohnomn Tov  app®CTOL  pEc®  pOVITOpP Yoo EYKopm
damictwon appLOdY  EWVIKA  £KTOTOV  KOWMOK®OV GUGTOADV OV

TPOUNVOOLV KOTALOKT) TOYLKOPITi0 Kol KOUMOKT LOPIOPVYT.

3. Zvuveyng eKTiunom TEPLPEPIKNG OLUATIKNG APIELONG TOV IGTAOV

4. Tlpoetowacio appdotov yia Opoppoivtikn OBepameia ,av yivel, Kot epovtida

KOTA TN OBPKELD TNG.

5. Xpnowonoinom cuveyoHs ALOSVVOLIKNG KOTOYPOPNG

. O dppwotog oe mANpn Oepamevtiky] avdmovon Yoo PeEiwon Tov €pyov TNg
KapdLig 6TO KATMOTEPO dLVOTO EMIMESO

. Xopnynon o&uydvou pe pvikn kKavovAa N pdoka Mmopel va e aTTdOGEL TV
oVYVOTNTOL EUPAVIONG oppLOBY yloti KabloTd TO HVOKAPSIO AlyOTEPO
deyépoyo , pe peiwon g vro&iog Tov. Akoua yio 1o 1010 AOY0, HEWDVEL TOV
ovo.

. AmaAAayr| TOL aPPMOCTOL OO TOVO KOl Oy®VidL.

. Alota ovdhoyo pe TNV KATAOTOGCY TOU KLKAOQOPIKOD GULGTHUOTOS TOV

appPOCTOV.

10. E€atopikevon dpactnprotrag

11. Aqyn pétpov yioo mpdANy”M Eykaipn OlOMIGTMON KOl OVTIUETOTIOY TMV

ETTAOKOV

12.Etopacicc. TOv  appdOTOL Yot XEWPOLPYIKN  eMEUPAOT,  LLOKOPIIOKNG

emovayyeimong ,av evoeikvoTal.

13.Zyedoopoc  ,0pyavmorn Kol €QOPUOYN  TPOYPAUUOTOS O00CKOAING TOV

appmotov. (Bapwdvog A., ABiva 1981)

Muvokapditida
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H pvoxopditido elvar n @Aeypovoong olepyoasio tov pvokopdiov, mov
TpokaAeitan amd vOoovg mov opeihovtal o€ Paxktnpiola, 100¢ ,PIKETGLEG Kol TOPACITOL.
Zuyva Tpokoieitor devteponaldc amd evookapditida Kot mepikapditida. Mmopei va
TPOKOAESEL KOPOLOKY  OlGTOAT, TOlY®HOTIKOVS OpopPfovg, dmbnon Eupopewv
oTolXEl®V TOL aipaTog YOPO amd TO GTEQAVIAiD ayYElD KOl AVAUEGO OTIG HVTKES TveS
Kol ekQOAION TV puikov wov. Ta ocvopmtopoata ™G o&elag  HVoKopOiTIONG
eCaptdvior amd Tov TOHmo Aoipwéng, 1o Pabud pvoxapdiokng PAAPNG Kot TV

dVVATOTNTO TOL PVOKAPSIOL VO AVOPPDCEL

YKOTOol THC @POVTIOUC:

1. Meiwon épyov Kapdldg Yio ELOVAWMGT KOl TPOGTAGIO TNG.
Bondeia kapdidg 6to £pyo TG ,0VTILETOTION ApPLOULDV.
Oepameio YEVIKOV AOUOEEMV, oV 1 LVOKOPSITION OPEIAETOL G’ OVTEC

AwopBwon kdbe avicolvyiov

o & 0N

Bonbeia tov appdotov va (el puololoyikd

O voonAevTic mpémeL va.

1. Euwwn Bgpomeia yio vTokeeEVIKN ontio

2. TTampng Bepamevtiky avamavon yio peimon kapdiokod puOpov ,0YKov maAon
,tleong aipoTog Kot Kapd1oKnG GLGTOANG.

3. Ogpameio. GLUTTOUATOV GLUPOPNTIKNG KAPOUKNG AVETAPKELOG

4. TlopaxorovOnon yio eVOeiEEIS ELPOAKDV POVOUEV®Y

5. Bonbewo app®GTOL KO OIKOYEVELNG VO OVTILETOTICOVY OMOTEAEGHLOTIKG TNV
voco.(Burniside I., New York 1976)

Hepixapditioo

Ovopdletar n @Aeypovn Tov TEPIKAPSIOn ,TOV WWAOIOVE GAKOL TOL TEPPAAAEL
™V Kopold kot Tic pilec TOV HEYAA®MV ayYei®V oL EEKIVOVV 1 KATAANYOLUV G’ OUTNV.
KMvikéd dwkpivetor oe ofgio, mov pmopetl va givar Enpn kol vypn Kot og ypovia
ouumecTikn 1 ovpetiky. Ot mBavég kAMvikég  ekdnimoelg  eivol  mdvog,
TEPIKAPIIOKAOS YOG TPIPNG MoV oPeideTal otV TPIPN TOV PAEYUAVOVTIOV TETAAW®V
TOV TEPIKAPOIOV KOt OKOVYETOL G€ OAEG TIG PACELS TOL KAPOLOKOD KUKAOL ,00CTVOLN

ov propet va pOdoel péyxpt ophomvola ko opeideTon otV TEOT TOV TVELUOVOV 0T
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TO OLOTETAUEVO TTEPTKOPOLOKO GAKO KO GTNV TVEVLOVIKT] GULLPOPNGT TOV TPOKAAEITOL
Kupimg og Kapdlokd emmopatiopd. Koapdiokdg emmopaticpdg dnpovpyeiton étav 1o
VYPO abpoileTan Ypryopa 6To TEPIKOPIIOKO GAKO Kot EUTOSILEL TNV OHOAN TANP®ON

TOV KOMOV

Y KOTOl TNC @POVTIOUC:

1. AmaAioyn amd to cvuntodpoto Kot 01dpbwon avicoluyimv
2. Ogpameio VTOKEYEVIKNG GUGTNHOTIKNAG VOGOV

3. YmoBonnon tov xkapdiokol £pyov

4. TIpéAnymn emmAoKkdV

O voonAevtnc Tpémet va..

1. Meiwon g SLvoyEPELNG

2. Ogpameio VTOKEWEVIKNG VOGOL

3. TIpoAnyn Kot OVTIHETOTION EMTAOKOV
4

. Aackario appdoTov(Xpveaving, kot cvv., ABva 2000)

YIHEPTAXH

Metaforéc OTIGC TEPIPEPIKES OVTIOTAGELS €ivol 1 7O ONUOVTIKY oitio
VIEPTAOTG GTOVG NAIKIOUEVOLGS. AV Kot TOAD KOV GTOLG NATKIOUEVOLGS, 1] VITEPTAOT)
dgv mpénel va Bewpeitar PLGIOAOYIKO emakOAOVOO TOV YNPOTOG, AL PdAAOV va
avtipetoniletor ®g mpoéPAnue vyelog mov amortel pokpoypdvie OBepomeio. H
LOKPOYPOVIOL DITEPTOCT UTOPEL VA EIvar ETIKIVOLYT Y10l TOV NAIKIOUEVO APPOGCTO.

O smmAokéc meprhouavouy:

1. Awtopay] kvkAo@opiog TOVL 0ipatog GTOVS VEEPOVS. Avt) odnyel og
GO TOL VEQPPIKOV 16TOV, TTOL WE TN GEPE TOL eKKpivel pevivn, N onoia
OLVUPEALEL GTO GYNUOTIOUO ayYEOTAGivNG, Tov avédvel Tn cHomOoN TOV
apTNPOi®V.

2. A¥vEnom 1ov épyov NG KapOldS, KaBdS 1 aploTep] KOO VITOXPEDVETAL VO
€PYAOTEL O GKANPE Y10 VO OVTILETOTICEL T HE®UEVT Bpéym Kot o&uydvmon
TOL HVOKOPSIOV.

3. Eykepalikn apoppayia 1) Opoppwon.
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[IpofANuaTa Tov APPMOGTOL:

1.

a M 0D

Kok xokiogopia o&Euydvou

Kivdvvol emumhokmv

Kivovvor and avemBounteg evépyeteg @aprokevTikng Oepomeiog
Kivovvol amd amocvvtovicoud, eottiog Kakng Aettovpyiog Tov eyKeaiov

Kok Aettovpyia veppmv

O okomdC TNC EPOVTIOOS Eivo:

Noa BeEATIOGEL TV QUOTIKT APOEVOT) TOV 1GTMOV
H vroBonfnon tov £pyov g kapdtic
[IpoéANYM Kot OVTIHLETOTION TOV EMTAOKOV

Bonbeia yio copptdpemaon Tov appdCTOoL pE TO BEPUTEVTIKO GYNLLOL

O voonievtnc Oa tpémer :

1.

Noa eEnynoet apyd Kot TPOGEKTIKA GTOV APPOCTO TNV GLGN TNG LIEPTACNG KO
TOV GLYKIVNOOKOV ekpnéemv mov cvuPaivovv efottiog g, Amdvinon o’

OLEC TIC EPMOTNGELS TOL APPDGTOV.

2. TlpoomdBeia va dotnpnBei n aveEapmoio Tov app®STOVL

3. AdacKoAio TOL APPOGTOL TAOS VAL avayvmPIlel TIC EKONAMGELS LIEPTAONG KO

evBApPLVON TOV VO, ATOPEVYEL TIC KOTAGTAGELS TOL onpovpyovy STRESS
[Tapoyn Opentikng cLUPOVAELTIKNG OV OPOPA peimon Tov Pdpovg Tov
COUOTOG KOl TEPLOPLGLAS TOV VATPIOL TNG dianTog

Amopuyn aeuddtmong ov yopnyovviar OovpnTikd. AdockaAio onpeimv
VOUTONAEKTPOAVTIKNG SLUTAPOUYNG

E&nynon @dong movokepdrimv. AWacKoAio HETP®V YO0 TNV OVIILETOTION
pwoppayiag: 0éon fowler , avamvor omd to 6toNa, Tieon g pOTNG. MeTd amod
enelc6010 pvoppayiog eivor amapaitnn n €&étacn Tov APPAOGTOL OTO TOV

Ytpo.

7. Avn apoppayio givor HEYGAN TPOGOOPICUOG OLLOTOKPITY, ALULOGPUIPTVIG.

Inueimon enelcodimv TOVOKEPAAOD KOl oV aLTOS VITOYWPEL LE OVATOVOT| Kot

QOPUAKELTIKN Bepameia.
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9. IIMpng evnuépmon app®OTOL Yo TNV OPACT] Kot TIC OVETIOOUNTEG EVEPYELESG
TOV AVTIVTEPTACIKAOV QOPUAK®V. EPLQacn oty avaykn vo GUUHOPPOVETOL [LE
TO GYNULOL , AKOLO KOL 0V OEV VIAPYOVV KAVIKE GUUTTOUOTO VITEPTACNG.

10. Zyed100 110G TPOYPAUUATOS ACKNONG, QUECHS LETO TOV EAEYYO TNG VIEPTACNG,
mov otnpileTon oTo EVOLOPEPOVTA KO TIG KOVOTNTEC TOL Opp®oTov. Ot
OOKNGELS WTOPOVV va TepAapBdvouy Badion, koAvupnon, todniacio, YKOAP
Kot .

11. Eyedoopdg meptddmv avdmovong Kotd v odpkela g nuépag. O KAAog
vmvog (7-8 dpeg v voyta) sivol peyaing onpaocioc. H avdmovon petd ta
YELUATO UTTOPEL VO EEATOLUKEVTEL, COUPOVOL LLE TIG AVAYKES TOL OTOLOV.

12.H peiwon tov Stresseival koBopioTikny 6ty dTpnon ToV ETTEIOV NG
apTNPOKNG TieoNng HEGO OTO PUOIOAOYIKE Opta. ABOCKOAINL TOV APPOCTOL

g va yorapovel. ([Titcapoc X., Abnva 2004)

NOXHMATA ANAIINEYXTIKOY XYXTHMATOX

Koatd ™ ddpkela puag nuépag 8.000Aitpa aépog elomvéovton Kot EKTVEOVTOL 0T
KkéOe dropo. H axepotdtnto Aoumdv Tov 0VOTVELGTIKOD GLGTHOTOG KOl 1) AELTOVPYIKN
TOV EMAPKELD, TPEMEL VO fPIGKOVTOL GE IKOVOTOMNTIKA EMITEDA, TPAYLLO TTOVS TO YHPOG
dev givan mavta eEacpoaiopévo. H aduvapio 1oV avamveusTiK®y Hodv, 1 auénuévn
oLYVOTNTA THG YPOVINS ATOPPUKTIKNG VOGOV TOV TVELUOVOVY (TT.y. xpovia Bpoyyitic,
TVELUOVIKO  €UODONUO), TOL KOPKIVOL TOV TVELHOVO KOl TMV TVELHOVIKOV
AOWOEE®V, ETOEVAOVOLV TNV OAVATVELGTIKN IKOVOTNTO otV Tpitn nAkia. H ékkpion
g ovococ@atpivng IgA otV EMEAVELD TOV OVATVELGTIKOV PAEVVOYOVOV, LEIDVETOL
HE TNV TTAP0O0 TNG NAIKIG Kol £T61 emnpedleTon apynTIKE 1 AUVVTIKY IKOVOTNTA TOV.
Kot avaioyio emnpedloviot ot mvevpovikol OyKol 0€pog Kot To, 0EPLOL TOL OULLOLTOG.
Meidvetor 11 EAooTIKOTNTO TOV BPOyX®OV, TOV KOYEAS®MV KOl TOV OVOTVELCTIKOV
poov. Mewovetar 1 ddyvon o&uydvov. Melwdvetor T0 TOGO TOV OUHOTOS OV
KUKAOQOpPEL GTOVG TVEDLOVEG.

O péyiotog ekmveduevog oykog aépa oto tpdto 1" (FEV1) ehottdveran nepimov
30 mlktog petd v nilkio tov 25. O FEV1 euololoyikdg eni véov otopmv
avtictoyel oto 80% (FEV1 / FUC)mc péytomg ekmvevotikng wkoavotntag (FUC),
evod enl nMukiopévov eBavel oto 65% 1M kot younAdtepa, OTOV HLAAIGTO GLUVLTTAPYEL

KOl 0TEVOOT] TOV aEPOPOpwV 00mV. Emiong o uéytotog eBehoviikoc aepioudc (MUV 1,
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MBC) kot 1 ikavotnto dtoyvoemg (LETPO TN SLoBECIUNG OVATTVEVOTIKNG EMPAVELNG
v avToddayn aepiov) elattdvovol ue v nikio. H pepikn tdon tov o&uyodvov 6to
aptnproko aipo (PaO2)yer ™ peyorvtepn T (98-108 mm Hgptv nikia tov 20
ypovov. Emaxolovbel erdttoon 0,4 mm Hg/étoc kar ota 80 ypovia n PaO2eivar
nepimov 66 MM Hg.Avtifétmg n PCO2rapapévetl avennpéaotn kot ivarl aveEdptn
amd TV NAKia.

Avtéc Oheg ov avagepbeioeg petaforéc dev mpokaioOv cvumtodpota. Edv
VIAPYEL OVLOTVOLDL 1 GAAG CUUMTOUATO, TOTE TOOVOTOTO VTOKPVTTETAL KATOLN
TVELLLOVIKT] VOGOG, TEPOV TNG AVALEVOUEVNG EMPApLVONG €K TNG NMKING, £0T® Kot oV
Kat' apynv dev gaivetat. (Zotnpiov A., kot cvv., 2000)

H mvevuovikn suPoi] sivor cvyvotepn o1ovg vrepniikeg, 010t cuyvoTepa
npocParlovrar and BpopfoeAefitidn TV mEPLPEPIKOV PAEPDOV AOY® TG aKvnGiag,
NG KUKAOPOPLOKNG CUUPOPNCEMG, TNG CLVLTAPEEMS KATUYLATOV KA.

H mvevpovikn euPoAn exdniovetar pe aveEnyntn dvomvola, Kudvoon,
Oopakikd dAiyog, apomtvoon 1 ko Shock.Otav mapovoiactody avtd mTpénet Aowdy va,
dlepeuvaral Kol 1 TEPIMTMON TNG MVELHOVIKNG €UPOANG. Avth mpémet vor dtakpiOel
BéPara amd dAAeG cLYVEG TOONOELS TOV TVELHOVOV GTNV NMKIO OVTH.

H &o6popd tpoedv kot @oapuakov (Adyw olcoeoyitidog 1 dlatapoyns Tov
UNYOVIGHOD  KATATOONC) €ival GYETIKA GLYVN] GTOLG VLREPNAIKEG Kot OONyel o€
mvevpovio 1 Tvevpovitido Tov propel va opotdlel pe upatioon 1 Kapkivo.

Alloonueimto eivar, OTL 1 AVELHOVIKY] QuuaTi®o otV Tpitn mMAio
yopaxtnpiletor omd 1dwoitepa SyvooTikd Kot Ogpamevtikd mpoPAnuota. ‘Etot
TAPOLCLALEL ATLTY KAVIKN] 1| OKTIVOAOYIKY €KOVA 1] OKOUY WELOMS OPVNTIKY
avtiopaon Mantoux. Katd t Oepancia g pe odppoka, 6nwg n Isovialion 1M n
Yrpentopvkivn £xetl Ppedel cuyvotepa NmoToToIKOTNTA 1| M®TOTOEIKOTNTO AVTICTOLY O
OTO TOPOTAVED Qappoka, o€ oyéon e veapd dropo. Eivor amapaitnto Aowmdv va
yivetor e&étaon mtvéhov Yoo Paxiio tov Koch ce kdbe vmepiiiko pe dtvmn
TVELUOVIKY] VOO Kol Topay®ywkd Pnya. Avty n toktik] Oo meplopicet T
SlyvooTikd AdOn, Bo w@eAcEL TOVG UPPDOGTOVS, HAAG Kl B TPOGTOTEYEL TOL ATOLN
1oV TEPIPAALOVTOG TOVG (TTaidid, £yyovia, K.o.) amd T euUATIOoT).

O koapkivog Tov mvedpova ivar TPOPANUA, TOV KOTA KOPLO AGY0 apopd TOvg
1POVIOLG KOTVIoTEG e nAkia ave tov 40 xpoévov. H cuyvotntd tov ofjuepa teivel vo
eElombel ota dVO PUAN, VD 6TO TOPEAOOV eBewPEITO AVOPIKY OPPOCTIL. XTO GNUEiD

KOl GLUATOUOTO TO ONOl0l UTOPElL Vo 0dNYNOGOLV GTNV TPOUUN OAYVOOT TNG
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appOCTIOG  OVTNG  oVUTEPAOUPAvVOVTOL 1 HOVIAPNG TVELUOVIKY] OKld, 1
vrotpomidlovco mvevpovia otov 1010 Aofo, M aipudmTLVoN, O Emipovog Pryoc, M
Tunpotiky atelektacio kAn. EmmAéov ypnown sivor kot n €tolo aktivoypagio
BdpoKog oty PO S1dyvmon - Bepaneio TOL KaPKivVO TOL TVEDLOVA.

E&dhov mpémer va avagpepbel, 6tL oe etfola Pdorn mpémel va yiveTow GTOVG
VIEPNMKEC Kol TO ovTlypumikd euPoio, kvpiowg Oe otovg &xovieg ocofopd
KOPSLOOVATVEVGTIKA TPOBANLLOLTAL.

TéAOG 0 OydVOS Yio TN OLKOTN TOL KOTVIGUATOG OV TTPEMEL VOL TOPUAEITEL Ko
TOVG YEPOVTEG, OLOTL 1] EMTVYIA TOV £XEL ACPAADS TOALA VO TPOCPEPEL GTN SLAPKELN
Kol otV oot (NG TOVG. Ao TNV GAAN LEPLE EKOTOUUDPLN VTEPNAIKEG GE OAO
TOV KOOUO, VTOPEPOVY MmO TNV OMOPPOKTIK] VOGO TOV TVELUOVOV (xpovio
Bpoyyitida, Tvevpovikd gpeionua, Bpoyykd dodua), Ady® Tov KoTvicHoTog.

Ov mabnoelg avtég mpodbEéTovy Yo KapOlomAbEl Kol Y. GLYVOTEPES
OVATTVEVOTIKES AOUDEELS KUPIMG TOVS YEWEPIVOVS UNVEG.

"Eto1, ouvictdton 0nmg Kabe NAMKIOUEVOS LLE OTOPPOKTIKN TVELLOVIKT VOGO, TO
YEWDVO Vo Taipvel Kabe piva mpoAnmtikeg Oepaneio pe avtifrotikd (o efdopado
KGO yeyepvo unva).

Eniong otig apyég tov @Bwvomdpov w@éA0 €lval vo YivETOl OvVTUYpPITIKOG
eufolocpdg yoo TV mpootacic amd TN ypimn, M omoio oTo TopeABOV &ixe

KOTAGTPOPIKEG GLUVETELES Y10 TOuG viepAkec. (Sin DD, et al.,2007)

AcOua

AcBuo  sivor po dlaAeimovca  avaoTPEWIUY, OTOPPOKTIKY VOCOG TOV
AEPOY®YOV , TTOL XOPOKTNPILETOL AO QVENUEVT] OTOKPITIKOTNTO TOV OEPAYWYOD CE
owapopa  epebiopata. Exonidvetor pe oTtévedom TOL 0EPAY®YOV, TOV EXEL MG
amotéleopa dvomvoln, Pnye kot ovpypd To doOupo Swpépet amd TIG GAAES
ATOPPOUKTIKEG VOGOLS KT TO OTL €ivan o avaotpéyun oepyacio. Ekoniloveton pe
ofelg mopolvopods ,mov Olapkohv amd AEmTd ®G MPES LUETOED TOV ONOIMV
mopeufdrirovior daotiuate elevbepa cvpmtopdtov. Otav cvvomapyovv poli
dobua kot Ppoyyitida, M OTEVOON EMOEWVAOVETOL KOl 1 KATAOTOON Ovopdleton
acOuatikn Bpoyyitida.

Epébiopa mov mpokalovv acOuatikn amdkpion mepthapfavovy aAlepyloydva

LAOIHOENG aVOTTVEVGTIKNG 0000., KOO KPLOAOYNUO ,TEPPAALOVTIIKOVG pOTTOVS, KPVO
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aépo ,aompivi Kot GAAD U1 OTEPOEON OVTIPAEYLOVAOON GAPUOKC, XpOMOTE ,BiTo-

AOPEVEPYIKOVS OVTOY®MVIOTEG, cLYKIVNOLoKO —Stress guoikn doknomn kot yéao .To

doOua pmopet va apyicetl g omotadnmote nhikia. Qot6c0, 10 50 YTV TEPTTOCEDV

apyilovv otnv Toudikn nikio kot éva 33% TV TEPITTOGE®V TPV amd TNV NAKio TV

40 ypOvv.

Y KOTOl TNC @POVTIOUC:

1.

N o gk~ Db

Behtioon g avtaAlayng tov aepiov

[Ipoaywyn kabapiopov Tov aepaywyon

BeAtimon avamveuotikov mpotumov

BeAtimon avoyng opactnpiotntog

[IpdAnym Bpoyyomvevpovik®dv AoumdEemv

Awomipnon OBpenticod kat GAAwV 1coluyiov

Etoyocic  opp®oTov Yoo oTOEPOVTIION. OTO  OTITL,  OVTIILETMONION
TPOPANUATOV ¥POVIOTNTOS TNG VOGOV Kol TPOCKOAANGT o010 Oepamevtikd
oxnua

AdackaAio Yoo LETPO TPOANYNG VITOTPOTMV ,YloL GNUELD BPOYYOTVEL LOVIKMDV

AomEEMV ,KaBDG Kot Yo TIG SIKEG TOV EVEPYELES, OTAY GLUPBOVV.

O voonAevTic mpEmeL va.

Xopnynoet PpoyxodlacTalTikd COLPOVE LLE TNV TPLKN 0d1yia

Noa a&loAoyoeL TNV OTOTEAEGUATIKOTNTA TG Bepameiog Le HVI-VEPEALOTONTT
N IPPB neiwon dvomvolag, cuptyov, TpypHdv Kot yyoug.

Xopnynon o&uyovov pe pdoka venturi pe yaunid pvbud pong yio omopvuyn
vapkwong pe CO,.

A&oloynon amotelecpatikdtrag oEvyovobepaneiog e cuyvo TPOGIOPIGHO
aepimV aipaTog Kot Topakolovdnen Tov appdotov yio onueio vro&iog
Evoodtmon app®oTov vyl Ol0Tnpnon  PEVCTAOV  EKKPICE®V KOl Yo
OVOTANPOCT] OTOAELDV

AdookaAio Kot evBGppuveN OPPOGTOV VO, YPNCIUOTOLEL  SLOPPOYLLATIKY
avamTvon Kot TeXVIKES Priyxa Yo omofoAn ekkpicewv amd to Bpoyykd dEvTpo.

Xopnynon PAEVVOALTIKOV Kol OTOYPEUTTIKMOY QOPUAKOV.
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8. Toapoyétevon pe mANEelg Ko OOVNGELS ,GOUPOVO LE TO BEPATELTIKO GYNLLL.

9. TopakorovOnon appdCTOL YO0 TPOILN CNUEID TVELUOVIKNG Aoluwéng Ko
avaQopd Tovg 6TOo YoTPO.

10. Xopnynomn avtifloTikdv GOUG®VO LE TV LTPIKT 09Nyl

11. Awookaiio appd®GTOL Y10 TEXVIKN SLOPPOYLOTIKNG OVOTVONG KO OVOTTVOT] LE
GOVPOUEVA YEIAN, KoL Y10 GLVTOVIGUO TOVG LE TOVG OPOCTNPLOTNTEG TOV.

12.EvBappuvorn oppdOTOv Vo EVOAAACOEL  dpaocTnpdTNTe  HE  TEPLOSOLG
avAmavoNG ,0TIS EpYacieg TG Kaonuepivig Cong.

13. Bektioon avoyng opactnplotnTog e OXEOIOUO TPOYPAUUATOS (IOKNONG OE
GLVEPYOGIN TOV APPDOCTOL E EVAV PUOTIKOOEPOTEVTY|

14. Ywo0émomn eAmidoedpag Kot evOappLVTIKNG BE0MC amévavTL GTOV APPMGTO

15.EvBappuvon tov app®CTOV Vo Topapeivel SpacTAPlOg OG TO EMIMESO 7OV
UTOpEL VO AVEYXETOL TAL GLUTTMLLOLTAL.

16.Bonfeia Tov OpPOCTOV VO AVTIUETOTICEL TNV KATAGTOON TOL KOt OAQL TO
TPOPAILATO TTOV VT OMLLOVPYEL.

17. Aaokalio. app®oTOL Vo amo@edyel Ppoyyxikd epedicpota ,0mm¢ Kamvioua,
ompél, axpaieg Beppokpacieg Kot Kamvovs. AKOUO, VO OVOQEPEL AUEGMG GTOV

YTpo TPOI onpeia Tvevuovikng Aoiuwéng. (Siroux V.,et al., 2000)

Ilvevuovia

Elvar pAeypoviy t@v koyeMO®V ToOv TVEDUOVA, TOL TPOKOAEL THKV®OGT TOL
TVELUOVIKOD 16TOV, eEaTing TANP®ONG TV KVWEAS®V e avTdpacTikd vYpo.

Ta téooepa ot1adL  Olgpyosiog NG TOMKNG oAlolwong TG VOoOL
neplappdvoouv: a) oidnua, B) eppdpn nrdtwon, y) eaid nrdtmon, 8) Avon

O toAoyKOG TOPAYOVTOG HETAPEPETOL GTO OVATVELGTIKO 0EVOpo  amd
HLOALGUEVE GTOYOVIOLD 1 LEC® EMAPNG e TAGYOVTO ATopo 1 Popeig vosov. [Nevikd, 1
nvevpovia apyilel amd Toug 0816 KdTw, 0610 HEGO N aploTepd AoP0O, TEPLOYES OTIG
omoieg 1 PopOTNTO VO LETAPEPEL LOAVGUEVES EKKPIGEIS TOL OVATEPOL OEPAYMYOV TOV
€10POPOVVTAL KATA TN SIUPKELD TOV VTTVOUL.
H mvevpovia ta&vopeitat ovddoyo pe Tov ortioloyikd mapdyovio og: o) Paktnplok,

B) un Paktnproxm, y) Mmoeldikn, 8) ynukn Tvevpovia

[IpofAnuaTa Tov apPMOGTOL:
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Avemopkng aeplopog
Awotopoyn vypaov

[Tovog

Meiwon dpactnplotTemv
[TpofAnuata kévoong eviépov

[Tupetdg

N o g b~ wbd e

Brixag

210 ke@dAao avtd, mpémel va. avoeepbel Kol 0 Kapkivog Tov Adpuyya, 0O
omoiog Eekva otV apyn cov o empévovsa Ppoyvada otn ewv. H Bpayvada avty
ovveyiletanr kol mEPAV TOL UNVOS, OAAG cLVNOMC amodidETOl OTO KATVICUO 1| OF
Kkdmolo "kpvopa" pe tpayikéc PéPara ocvvémelec. Eivor kovovag 0Tl Yoo KABe
Bpayvada mov dropkel TEpav tov 20NpéEpov TPEMEL vaL YIVETOL AoPLYYOCKOTN G Yid Vol

amokAelo0el 0 Kapkivog.

2 KOOl TNC @PovTidaCc:

1 Apecot. Avayvopion Kol KOTOTOAEUNOY] a1TOAOYKoD mopdyovta, Behtimon
avamveLoTIKNG Aesttovpyiog, KatamoAéunon countopdtov , [IpoAnyn enéktaong g
Aoipméng , IpoAnyn emumAokdV KOl OVTILETMOMTIGNG TOVS, 0Tav cvpupovv, IIpoaywyn
dveong

2 MoxpompdBesot: TpOANYN VIOTPOTNG KOl OYILMOV EMTAOKDV.

O voonAevtic mpEmeL va.

1. ZvAloyn Kot 0EAGYNON TOV OTOTEAECUATOV KOAMEPYELNS TTLEA®V Kot
alpoTog.

2. Xopnynon avtilotikdv copemva, pe tnv odonyia. H mevikidivn eivan cuviBomg
10 @dppoko exioyng Jlapakorodbnon Tov appdGTOL Yo VovTio, EUETOVG,
duappota, Kvnopo daxtuAiov kot eEavonua.

3. Bonfew appmdotov va Priyet mopaywyikd.

4. Extéleon Ppoyyikng TAPOYETELONG  EMIKPOLONG KOL  OOVIICEWV Yl
Kvntomoinon ekkpicemv.

5. Xpnon pétpwv yio peimon TAELPITIKOD TOVOU.

6. Xopnynon o&uydévov yuo dOGTVOLN ,KUKAOPOPIKN dtatapoyr], vroSotpio 1M
TOPOANPNUQ.  XTEVH TapoakolovONon oaepimv  apTnplokod OipaTog Yo
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TPOGOIOPIGHO TOV AVAYKOV 6€ 0ELYOVO Kot 0ELOAGYNOT OMOTEAEC LATIKOTNTOG
™G o&vyovobepameiag. Mmopel va ypelactel pnyovikog aepoHoc, av m
OVOTVELGTIKY dLGAELTOVPYia glvar Papid.

7. Ztevi mopakoAoVONoN TG 0mOKPIoNS TOV OPPAOCTOL 6T Oepameio.

8. Ilpoaywyn avémavong .YmoBondnon appdctov va maipvel ovomavtiky 0€om
Ko v aAAGCEL cuyva BEom.

9. Katd v ofelo ¢@dorn, pmopel vo ypelootel YOpNynomn mPEUICTIKOD yio
eEacediion vmvov.

10. AoKnoelg yio TV aro@LYN ETUTAOK®V OO TNV 0KIVNGid.

11. Bonfeia appdcTOoL GTNV EKTEAEGT TOV KAONUEPIVOV TOV dPACTNPLOTHTOV.

12. Dpovrida déppatog. Alatrpnon tov appdcetov 61eyvol Kot {eotov. Emdienym
YEWMDV pe YAvkepivn, av givail Enpd kot oKocUéVa.

13. Zvyvn vytewvn otdpatog

14. TI\png dlota pe kaAn evuddtmon. Tipnon dedtiov Tpocropfavopeveoy Kot
ATOBUAAOLEVOV VYPDV.

15. AwackaAio Tov appdoTov Yo Tpoinmtikd pétpa.(Thorn J.,et al., 2008)

XAKXAPQAHX ATABHTHX

O cakyapmdong dapng eivar pia ypdvio petafoiikn voécsog. Xapaxtmpileton
amd JdTopoy] TOV UETAPOMOHOL TOV VOOTOVOPAK®OV, TOV MOV Kol TOV
AEVKOUATOV Kot amd BPAAPN TS LENG Kol TNG AEITOVPYING TOV KLTTAP®V TOV CMUATOG
Kot Kopiog tov ayysiov. Atakpivoope 300 HOPQEG cokyop®dOn Sapntn: o) Tov
npwtonadn dwfnt 1 Wioradn, B)to devtepomadn.

H axppng artoroyio tov mpwtonadn cokyapmorn dwafrtn dev eivar yvootn,
av Kol TOAAOT TOPAYOVTES POIVETAL OTL GLUUETEXOVY OTNV ekdNAmon tov. [Tiotevetan
0Tl vmhpyel KAnpovouiky mpodidbeon oto SwfPntn, peroPifalopevn pe  tov
vroiemdpevo yapaktnpo. EmPoapvpévo kinpovopkd otopikd Ppioketonr oto 40%
TOV appOOTOV. Aev apkel OU®OC 0 KANPOVOUIKOS TOPAYOVTIOS Yol TNV KAWVIKY
EKONA®O NG VOGOV, amaltovvTot Kot dAAot vtofondntikol mapdyovteg, petald TV

OTOLMV 0 KLPLOTEPOGS EIVAL 1] TAYLGOPKIAL.
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O devtepomadng cakyopdong dwfrne epeaviletal HeTd amd KATUOTACELS
Om®C OMKN  moykpeoTeKTOU, TabNnoelg tov moaykpéatog (o&eio kot ypdvia,
TOYKPEATITION,  VEOTANGIEG — MAYKPEATOC),0LUOYPOUATOCT],  POLOYPOUOKDITOUA,
vrepbupeocdiopds, mobnoelg tov Nrotog (kippmon 1 Kopkivog) Kot Oepameio pe
KOPTIKOGTEPEOELON).

O1 6pot yo va kafopicovv Tovc TOTOVC TOv dtafiTn givar V0!

(o) TOmog I: Iveovivoe&aptdpevog cakyopmong dtafnng.
(B) Tomog II: Mn wvoovAvoe&aptdreVog oK apmdng dtafnng.

O dwapntng tomov I €xet amodtoun Evapsn, avakoAVTTETOL KOTE TNV oK NAKic
(tpwv amd v moudikn nAkia), eivar aoctadng kot e€attiog TOV YUUNA®V EMTES®V
WWGOVLAIVIG TTOL €YO0LV TO ATOUA AVTA, YPEAlETOL VGOVAIVY Yo T pOBon tov. Ot
GppmoTol avTol givor EMPPENEIS 6 KETMOM).

O owapnng tomov II eppavifetor cuvnbwg oe dtopa ave twv 40 etdv. H évapén
oV PN awToL TOL THTOVL €ivarl aBOPVPN KoL T EMIMESA VGOVAIVIG TOV OUILATOG
elvar puotoroywkd. Eivar otabepdg kot o dppwotot dev eivar emppensic o€ KETOOT).

O dwPnng emiong, Ta&vopeitar avddloya Le T0 6TAd10 6TO 0Moio Ppicketal .

1) To mpodiafntikd N dvvNTiKd GTAG10 TOV KOADTTEL TNV TEPI0dO amd TN
OTIYUN TS GOAANYNG HEXPL TN SOTICTOO.

2) To AavOavov 1 VIOKAVIKO 6TAd10, TOL YapOKTNPILETOL IO PLGIOAOYIKO
oOKY0PO OIUATOG KOl PUGIOAOYIKY] doKIaGio avoyng YALKOLNG.

3) To oovunTOUOTIKO ©TAO10, OTO OMOI0 TO GAKYOPO OipoTog €ivol
QLGLOAOYIKO OALA 1) dOKIPAGTa avoyNG YALKOING elval TaBoA0YIKY.

4) O Khvikdg SaPfTng, IOV AVTITPOCOTEVEL TO CUUTTOUATIKO GTAO10, KOTA
TO 07010 SLUTICTMOVETOL VITEPYAVKALLIO KOl GOKYOLPOLPTaL.
O mopdyovieg mov mpodafETovy ToVg NMKIOUEVOLS GV avATTLEN CaKYopOIN

BN eivon :

o [layvcapkia

e Aoiuwén

e 'Evtovn youykn Katomdvnon
o  KAnpovopikn mpodidbeon

o Xelpovpyikég dladtKaoieg

e Awfnroydva dtopa

e  Maoakpoypovia axwnoio
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[IpofANuata Tov apP®OGTOV

Opentikd avicolvylo

Evepyelokod avicolvylo

Kivdvvor emumhokdv amd ) vocso kot ) Bepameio

Meimwon dpaotnprothtev ( Hoikn advvapio)

YdatonAektpolutikd kot 0Egofactkd avicolvylo (duvnTikd)

Xpoviotta e vocou

Meiwon wavoétTag Yoo COUUOPP®ON HE TO OepamEVTIKO GYNUO KOl Yo,

EQUPUOYT TOVL GYESIOV PPOVTIONG TOV.

O okomdC TNC EPOVTIOOC Eivo:

AvATTLEN IKOVOTNTOS TOL OPPAOCTOL 1 LEALOG TNG OIKOYEVELNG VO GUVEYXIGOVV
v Bgpameio kot TV povtidn 6TO omiTL

[TApng KoTavonong g eLONG NG VOoOV, TOV BEpPATELTIKOD GYNLATOG Kot
oV oyediov PpovTidoag.

Bonbeia oV evoOUAT®OT 0VTOV TOV VE®V TOTOV GLUUTEPLPOPAS otV {on

TOL OPPDOCTOV

O voonievtnc Oa tpémer va.:

1. Na avortogel eEatopkevpévo oyedo oookaiiog yoo kdbe mAKiopuéEvo

dwpntikd, oto omoio va Aapupdvovrar vwoéym Oleg ot petaforéc e&outiog
YNPATOG.

Toviopog kabe mPodOOL TOL GNUEIMVETAL GTNV QPPOVTION TOL APPDOCTOV.
Xpnon g emavainyng Kot enipAeym ektéAeons omd ToV APPMOCTO OVTAOV TOL
S dyOnke.

ZOUUETOYN TNG OKOYEVELNS OTO TTPOYpoupe Bepameiog Kot @povtidog, oTo
Babud mov elvar  avaykoio. Ilopamoumrn) o€ vanpecieg  KOWOTIKNG
VOONAEVLTIKNG KOl © ' AGAAEC vmnpecieg vyelag G KOWOTNTOG, Yo
TOPOKOAOVON O™ TOV APPAOGTOL Kot Tapoyn KaOe fonbelag otny epapoyn Tov

oyediov Bepaneiog Kot povTidng 6To Gmitt.
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4.

a)

b)

210 GYESCHO O1BACKAAIOG TOV aPOPA TNV dloLTo TOV APPMOTOV, TPETEL VAL
Aopavovtor vToYN TA TOPAKAT:

H avopetia, kaBdg kot ot Suokorieg pdonong, eivar cuyvd eavoueEva GTOVG
NAMKIOUEVOVC.

H mponapacikevy| @ayntov eivar cuyva 60VokoAn, €dkd av (ovv pdévor 1 dev
€YOVV TIG amapaitnTeG SOVCKOAIES.

O nAkiopévog givatl TposKOAANUEVOS OTIG SIKEG TOL SLUTPOPIKES GLVNOELES, YU
" awtd Tpémel va dlatnpnovv, 660 To duvatd, 6TO oXESAGHO TG dlaLTAG TOV.
EvBappuvon doknong, chpepmva pe v avoyrn tov appoctov. H e&nynon g
oY£0MNG AVALESO GE SLaPNTN KOl AoKNOT TPETEL VO TEPIAAUPAVETOL GTO GYESL0
daokaAiag . Xyedloonog TPOYPAUUATOS ACKNONG YOP® OO TG KOVOVIKEG
cuvnBeteg doknong tov appoctov. EvBappuvon Paoiong.

AWAGKOAIL OppOOTOL TTAOC VO YOPNYEL GTOV €0VTO TOL OAN TAL OOPLLOKOAL.

‘Eppaocn mpémer va dlvetoan otnv axpif] GUUUOPO®OT. X£TO  TPOYPOUULQ

dwaokaiiog Teptlopudvovtot Kot HEAN TNG OIKOYEVELNG.

Av dtopayés 0pacng Tov app®STOL gUmodifovv TV ekTéAeon TG €veong
™G WWGeovAivng, fondeta Tov apPpP®GTOL VO XPNCIULOTOLEL PG pe peyeBuvTIKO
@oKoO 1 oOptyya pe wpokabopiouévn d6on.

AwdaokaAio appdotov va eetdlel Ta ovpa, pe ypnom Oelypatog de0TEPNC
oOpnong mpw omd omolodmote yeLHA, Kot va dtatnpel deAtio Kabnuepvng
avaypoaeng cakyapov kal o&ovng. Emiong oe mepintmwon vocov, va e€etdlet ta
ovpo TPy amd Kabe yevpo ko wpwv and v Bpadwvy katdkiion.(NT' avtdépo

1., 2006)

NOXHMATA NEYPIKOY XYXTHMATOX

Metoforéc oto Nevpikd Xvotnua

H molvmiokdtnta TG OOoUNG Kol TNG AEITOLPYING TOV VEVPIKOV GUGTIUOTOG

Kével OVOKOAN TN OOTLTOOT MG TEPIEKTIKNG OMOYEWMS TOV £YEL GYECOM HE TN
dtepyasio Tov yRpatoc. Mepkég aAlayég TOv mopatnpovVTOL VAL 1| TPOOSEVTIKY
atpopioa TtV pnviyyov mov meplPdAlovv Tov €YKEPOAO LE OMOTEAECUO VO
dtevpivovton kol va, yivovtor mo Podid ta dteoTAHaTe HETOED TV pNVIyyov, 1M
peiwon g ampdtomong tov eykepdiov, 1 emPpadvvorn tov aviwpdoemy. To dropo

ypeaeTal TEPIOCOTEPO YPOVO Y10, VO TAPEL L0 ATOPOCT), | TPOOIEVTIKY UEIDMON TNG
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UVAUNG Kol EWOIKOTEPA TNG TPOCPATNG UVAUNG KOl 1] GAAQYT] GTNV TPOCHOTIKOTNTA,
avTOd QOiveTal vo £el GYEON HE TNV OMUATOGYN TOL €YKEPAAOL, KOOMDC Kol UE TIg
aALOYEG OTO VEVPIKO GUGTNLOL.

Ta vevpikd KOTTOPO OC PLETOUITMOTIKE, OTAV Ylo. 0To10dNTOTE AOYO Yafovv, dev
aviikobiotovtal. e PEAETEC GYETIKEG HE TO PAPOG TOL EYKEPAAOV EMICTLOAVETOL
HKpn oAAG oTafepn) amdAELD, 1] OTTO10L VTTOAOYIGTNKE OO TNV TEPTOSO TS MPUOTNTOG
péxpt g mpoyopnuévng nikiog oe 6% fwg 7% to avotepo. To Pdpog Tov
eykeparov enmpedletor omd 10 péyebog Tov GMOUATOC, VD TO HEYEDOG TOL GAOUATOG
avéavetal amd yeved Ge YEVEA. ZOUGMVO UE TNV GTOYN GLTH 1 CNUOVTIKOTNTO TNG
peioong tov  Pdpovg TOL EyKEPAAOL apoPnTiOnKe, €mewn TO VPN UOTO
TPOEPYOVTAY OO UIKPOGKOTIK( GLTOLLL.

Eninoveg peAéteg delyvouv OTL ONUAVTIKEG ATMOAELEG KVTTAP®Y cupPaivouy og
KOTOlEC TEPLOYEC TOL QAOOD 7oL evdEyeTow va @Tacovy uéxpt 45%. Axdua
mopatnpiinke 0Tt 0 PLOUOS ATOAES TOV KLTTAPWOV dgv givol Tdvtote o 1d10¢,
UAAIoTO O0€ OE OPIGUEVEG TTEPLOYEG TOV EYKEPAAOV M ATMAELD EMLTOYVVETOL GE KATOLO
ovykekpuévo xpovo. O Brodly evtonilet tig peyoldrepeg andreleg mov cvpfaivovv
OTNV TEPLOYN TOV UETOMLOIOL AOBOV KOTA TNV TEUTTN deKaETiO.

210 KLTTOPIKO emimedo €xovv TeEKUNPLoBel MOAAEG aAlayéc. AAlayn Tov
peretnOnke extetopéva  €lvar 1 €VOOKLTTOPIKY] GLYKEVIPWON TNG YPWOTIKNG
Mmogovokivng. H ocvykévipoon avtn Ppioketor oe keEVOTOM, TO. OTOI0. TOGOTIKA
€yovv VYNAN cvoyétion pe v NAkia. Ot avagepdueves aAlayéc Ba umopovoav va
BempnBovV apKeTéG Yo TNV €ENYNON TG ELPAVICE®S TNG YEPOVTIKNG AVOL0G, EVD M
dvonTikn  Asttovpyla  @aivetor vo. VTooTNPileTon  OVOAOYIKE HE  OVOTOUIKES
HETAPOAEG.

Ouwg vdpyovv apkeTés avoTopkés PAGPeg mov xouy LYNAN CLGYETION LE T
YEPOVTIKY] AVOLO, KO €Vl AGYETEG LE TO YPOVO EVAPEEMS EPAOTNUA TOV £YEL Heivel
OKOWO AVOTTAVINTO Vol KOTA OGOV 1] YEPOVTIKY] (vola €ivat pio ekdNAMOT YHPOTOS
N depyocio xkamowng vocov. H mpoympnuévn nlkio avopeifoio elvar o
ONUOVTIKOTEPOG TOPAYOVTOC, EMEWON N EMATOON TNG Avolag OEAVEL YEOUETPIKA e
v nAkio. H droyn avt dev €xet yivel yevikd amodekty|, EvToOTO1S TO YEYOVOS OTL N
dvola cuvodevetal e vYNAN BvymodTa Bo propovoe mpaypoTikd vo Bewpndel wg
N Kup1dTePT ottio BavaTov mov oyetileton e TN YePOVTIKN NAkiaL.

H xvkhogopio kot 1 ypnoyonoinon tov o&uyoévov omd Tov eYKEPAAO GOV

(QLGLOAOYIKO GLOTATIKO TNG Asttovpyiag Tov £xel peletnBel amd TOAAOVS epeLVNTEG.
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O xvuprotepeg mapdpetpol wov peietnOnkav meptrapfavovior otov Iivaxka T won
givar: n puéon apmplakn wicon (MAII), n kKvkAo@opiat TOVL AHATOG OTO EYKEPAAKOL,
ayyeia (KEA), n avtictaon tov eykepaiikdv ayyeiov (AEA) kot | katavalmon tov
o&vyodvov otov eyképaro (KOZE).

[Tikavag XT. H enidpaon g HAkiog ot0 petafoMopnd Kot TV oloSVVAULKY] TOV

€YKePAAOL

Ap1Ouodg Opddec | Huxioo | MAIT | KEA AEA Méon

[Mapapnoewv | Hukiov KO2E
1* |4 17-18 17 97 79,3 1,3 3,6
2 19 18-36 85 65,3 1,3 3,8
3~ | 25 20-44 29 91 52,0 1,8 3,1
4** 112 18-40 30 91 53,0 1,8 3,4
5* 12 18-47 32 94 57,5 1,7 3,2
6" 15 38-55 96 60,5 1,6 4,0
7~ | 23 45-75 56 101 46,0 2,2 2,9
8" 17 56-79 63 97 50,6 2,0 3,3
9 |23 45-86 | 68 95 46,0 | 21 2,7
10* | 13 57-99 80 94 47,7 2,1 2,7

* Fazeka JF, Kleh J. Finnerty FA: Am J Med 18:44955
“Scheinberg P et al: Arch Neurol Psychiatr 70:75319
~ Heyman A et al: New Engl J Med 249:233, 1953

° Shenkin HA et al: J Clin Invest 32:459, 1953

Ao ta dedopéva tov mivaka tpokvmtel 6tt 1 MAII mopépeve petagd 90 - 100
mm Hg,n KEA and 79 peiwbnke oe 47 ml/min/100gmeykapaiikod 1oto0, 1 AEA
and 1,3énece oe 2,1 mm Hg/ml/min/100 mgykepoiikov wotov kai 1 KOZE and 3,6
éneoe oe 2,7 mlO2/min/ 100 gmeykepoiikod 1otov. Ektog and v AEA mov
TOPOVCINoE OVTIOTPOPN avENCT Ol LIOAOMES UETAPANTEC Topovciacay otabepn
avénon pe Vv MAkio. Avoeépetar 01t og acbeveic pe dvowr to  puBudS
KATOVOADGE®S TOL 0EVYOVOL TAPOLGLALEL YOUUNAOTEPES TLUES.

H toydmra aymyng Tov vevpou givar peyaddtepn otig epdereS tveg Kol oxeddv
avaAOYIKY] 6T O1dpeTpo Tov vevpava. H taydtnta aywyng otn vnmokn nikio eivol
oAD Bpadeia, mepimov 30 pétpa avd devTEPOLETTO. ZTN GLVEXELN OVEAVETOAL E TAXD

PLOUO KOl HEYPL VO PTAGEL TO ATOUO G€ NAKIO 5 €TOV €xel EMTOYEL TIC YOUNAOTEPES
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KOl TIG MEYIOTEG QULOLOAOYIKEG TIUEG €VOG evnAikov. Metald tov atouwv
TOPOATNPOVVTOL HEYAAEG TAPOAAAYEC. Ymoloyiletor OTL 1 TOYLTINTA AYOYNS TOL
VELPOL OTa VEX ATOMO. PTAVEL KOTA TPpocEyyion to. 60 pétpa 1o devteporento. And
NV 7EPIOd0 NG MPWOTNTOG Kot UEYPL TV méumtn dekoetion mepimov S0 pétpa,
onAaon oe peimon 15%.

O ¥vmvog elvor @ovopevo HEYOIANG KMVIKNG Kot PlOAOYIKNG 6movdaidTnTog.
Alhayn| otig cuvnBgteg Tov VITVov, dNAOTN KOLOLVTAL AYOTEPO Kal £XOVV OLENUEVES
ePLOdovg eypnyopons. ‘Exovv avayvopiotel t€ooepa otddio avénoems tov Babovg
tov Vmvov. ‘Eva emmpdobeto otddio, yvootd wg rapid eye movement (REMyvog,
glvalr oplakd oe Pabog, cuvodedeTonl OUMC HE TNV TAEWOVOTNTO TOV OVEIPOV e
TOALOTTAG QUGIOAOYIKE YOPAKTNPIOTIKA. ZTa VAT, To 0Tddl 3 kot 4 emKpaTovV
Yopic apdmvion o GAov Tov KOKAO ToL Vvov. Metd v nAkia ta otdd 3 Ko 4
EMKPATOVY MYOTEPO HE CLYVES KOl GUVIOUES OPULTVIGEIS. XTOLG NMMKIOUEVOVS TO
014010 4 givar pOMg a1oOnTd Ko mapaTnpovVTaL TOAD cLYVEG agurvicels. Opwmg kot
TO GUVOAO TOL ¥POVOL TOV VIVOL EAATTOVETOL EAAPPE AGY® TOV GLYVAOV APLTVIGEWDV,
EVTOUTOLG OTIC TEPICCOTEPEG TEPITTAOGELG 1) ATMAELN TOL VTVOL £ival EAAYLOTY.

e épevveg TOv £YOVV GYEOT UE TOV VTIVO Kol TIG UETAPOAEC TOL vEioTUTAL LE
™V nAkio vroomnpiletal 0Tt Pe TNV TEAPOSO TOL YPOVOL 0 VITVOS UEIDMVETOL TOGOTIKA
kot woroTkd. O wivakag Z deiyvel opiopéveg alhayéc mov oyetiCovrot pe v nikia.

Ot vevpodwoPifactéc eivor akeTvVAOYOAVN Kot emveepivn pe Tig TPOSPOUES
HOPPEG TOVG, petaforiteg, kaBmg kol P LEYOAN moKiAio eE@YEVMOV Kot EVOOYEVMDV
GLUOTOTIKOV TO. OTOiot avTWOpovV OTn VELPIKY] 000 pe Tovg petafoAriteg tovg. To
EVOLAPEPOV TOV EPEVVITMV EMKEVIPAOVETAL OTIG KOTEYOAUUIVES Kot TN GEPOTOVIVN, Ol
omoieg etvat yovoounveg kat o katafoMcproc tovg eaptdtol o€ Kamowo Babud amd
dpacpoTnta ™ povoounvikng ofewddone (MAO). Xe mpdoeotec pHEAETEG
avagépetal 0Tt 1 MAO Kot 1 6epotovivn avédvouv pe v nAkio otov avlpdmivo

EYKEPOAO TO ALUOTETAALO KO TO TAAGLLO, EVA LEUDVETOL 1] VOPETIVEQPTVT).

IMikavag Z. Metaforéc Tov VTVOL e TV NAKia.

MeTpioeig Merapolrég pe Tnv nhkio

AVTIKEIPEVIKES

Avmvia Avénuévn
2VVOMKOG 1pOHVOG VTTVOL Avénpévog
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A@unvion kotd ™ viyta AvéEnpévn

Bpoyvg vmvog katd v AvEnuévog

nuépa

A@Omvion petd v évapén  AvEnuévn

TOV VTVOL

Ynokepevikég

Yrnvoc 4 otadiov REM Apetapintog

"Ynvoc un REM Elattopévog

ov ov

Ynvogl -3 ortadiov Apetdpinto

"Ynvog 4 otadiov Mewpevog
2VUVoMKOG 1pOVOG HTTVOL Mewwpévog
AovOavmv HTvog Avénpévog
A@omvion katd ™ voyta AvéEnpévog

IInyn: "An Aging Society”, Eds Corr D. and Cor Ch., $yer Publishing
Company, New York 1990, p. 80.
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H obyypovn Bepamcio ¢ katabAlyewe Paciletar oty vmdbeon ot av
GLUVOOEVETOL UE EAATTOUEVT] O1ADECT KATEXOAUUIVDV GTOV EYKEPAAO, KOONDC Kol e
adVVOLIO YPNOIUOTOMGEDS TOV aVOSTOAL®V TG MAOQO, ot omoiot prlokdpovy v
eEovdetépmon tg. H avtiotpoen avénon g MAO kot 1 peimon g vopemveppivng
umopoHv va, eENynoovy TV KatdbAwyn kot tnv amddeia, EKONADGELS TOV TOGO GLUYVA
eUEaViovTon 6To NAKIOUEVO GTOLLA.

H ovyvomra g vocov tov Parkinson'swvéavetol pe v niikio. Amod Tig
duapopeg peréteg Ppébnie 0Tl 67 avTOLG TOVG 06BeVeic 1 vIomapivn, n onoio givol
TPOOPOUN HOPPN TNG EMVEPPIVNG, HEIDVETOL 0TO peceykEéparo. [ avtd ko i L'
Dopamov 1o amoteAEGHATA TNG EIVOL EVIVTOGLOKA GTOV EAEYYO TWV CUUTTOUATOV

™G VOGOL YopnYELTAL [UE QLTY] TN AOYIKY].

2 KAMPVVGN KOTA TAAKOC

H oxAnpuvon kotd mAdkog ivol amopveAvotikny vocog. Zyedov kabe PAGLN
TOV VELPIKOV GULGTHUATOS TPOKAAEL EKQVAMOT] TOV HLEMVOL EALTPOV TOV VELPIKDOV
wav, Tov avtikabiotatol ard tAdkes. Ouwmg, o€ opiopéva voorpata 1 eKeOAGT 0VTH
yivetow avtopota, yopig  yvoot| owtia. H ondiewo tov pouédvov EAvtpov
OlTaPACGGEL TNV Ay®YN OCE®V UECH Oomd TOVG GEOVEG LE OMOTEAEGLO OTMOAELN
Aertovpyiag 6TO OVAAOYO TUNLO TOV COUOTOG.

H owtia g vocov eivar dyvootn, dpumg didpopot mapdyovteg cuppdiiovv
oV EUEAVICT NG, OT®G Aoipmén, aAlepyia, dlorta , kAipa, to&iveg, OpduPwon
UIKP®OV QAEPOV KOl KANPOVOLUIKT TPOSIAOEDT.

H vocog suviBmg apyilel oty tpodtn dpun nikio, eitvar Atyo cuyvaotepn otig
yovaikes. Ot TAGKES OMOUVEAIVOONG OVOTTUCOOVTOL GE OPLOUEVO, oNueios TOL
VOTIOHOV HLEAOD, TNV TAPEYKEPOUAMON, GTO EYKEQUMKO GTEAEYXOC, OTO MUICEAipla N

OTIG OTTIKEG 0000¢. Ta mep1pepikd vevpa OV TPOGPAAALOVTOL.

IMivaxag E. ExkdnAdoeig mov mpokaAodviot omd amoueAMVOTIKEG VOGOLG:

Ieproym Prapng Exdoniooeig
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NoTtioiog poehdg Advvapia, mopdAvon, a1oONTIKE

OTTMOAELES, ducettovpyieg EVTIEPOL,

0VPOSOYOV KVOTEWS KOl GEEOVOAKES.

Eykepoiuco otéheyog Awotapoyéc Kpoviokdv vebpwv: dumhomia,

vootayuog, Cain, dwtapoyn oTov EAEYYO
TOV HOAOV TOV TPOGHOTOL, OVCKOAIN GTNV

Katdmoon kot pdonon, tpouog, actadeic

Baooua.
[Tapeykeparida 2VYKIVNGLOKT aotabeta, gvpopia,
Eykepoaiud nucoeaipto dtaTapaypévn Kpiorn Ko KoTovonon.

I[Inyn: Kéxkarog E., ZxkAnpovon kotd midxoc, Exdooeic [Tapioiavou I'p. Mopia, 1994

[IpofANuaTa Tov ApPOGTOL:

1.

N o gk~ Db

MetaBoiég otnVv avtidnyn Kot T0 GLVTOVIGUO.
Metaforég oTig SpacTnpLOTNTEG QVTOPPOVTIONG.
Metaporéc otn Opéym.

[Tepropiopévn tpoyld Kviicewv.

20yyvon.

MetaBoiég oTo enimedo cuveidonong.

Yeovalkd TpoPAnpaTo.

O voonievtic mpémel va,

N o o &

Axpiffig ovoyvodplon TG OMOUVEAIVOTIKNG €EEPYACING OE APPMOOTO L€

GUUTTMOUATO 1) ONLELN VEVPOAOYIKNG OVGAEITOLPYIOG.

. IIpootacio app®OTOL MO KATOGTAGELS TOL B PTOpPOVCAV VO TPOKUAEGOVV

N Va EMOEWVOCOVV L ££0PON TNG VOGOV.

Bonbewa appdotov va katavoncetl 0Tt 1 acévela Tov eivar emelcodtaKn Kot
Ot epeavileTon pe Kpioelg, kot S10acKaAia TPOT®V OVTILETOTIONG TOVG.
Xopnynon KopTIKOGTEPOEIOMV LE ATPAAELN KO OTOTEAEGLATIKOTNTAL.

Ayoyn appdoTtov pe SuoKoAieg £yepong amo to kpePartt.

Aymyn appdCTOL UE SOTOPOYEG OPUOTC.

Aymyn dveAettovpyiog eVIEPOUL.
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8. Awmpnon g koAdTEPNS dvvaTng Asttovpyiag TS KOGTNG, YL OITOPUYN
0LPOAOTUDEEMV.

9. Ayoyn app®doTov pe ooONTIKEG SLOTOPOYES

10. Ayoyn appdctov pe datapayéc Aoyov kat katdmoong(Kékartog E., 1994)

Ayyeraxd Eyxepaiika Encicodia [A.E.E.]

Ta ayyswakd eykepolkd encicodwn (AEE) eivon awpvidieg dwotopoayés g
EYKEPAMKNG AelTovpyiog, Tov oQeiAovTal 6€ ayyelokd aitio Kol TPOKOAOHY KIVNTIKN -
etk avikovotnto, Oldpkelng peyolvtepng tov 24 opov. H ékPaon g
KATaoTAcE®MS e&optdtol amd ™ Papvnta g PAAPNG, TV evtomion Kot to péyefog
™. e Pepkovs aobevelg emépyetal ypnyopo TANPNG OMOKATAGTOOT. & GAAOVG
KotoAeinmete dAAote dAAov  Pabuod  poévVIUn  KivnTikn, ootk 1 AEKTIKN
AVIKOVOTNTO, EVA O WEPIKOVG EMEPYETOL YPYOPA O BAVATOG, OPEINOUEVOS GTNV
ndOnon M otig emmrokéc . Ta AEE dwopovvtatl oe 600 opddes: ota oQelhOpeva G
EYKEPUAKE, ELLPPOAKTO KOL TO OQPEIAOUEVO GE EYKEQPUAKES ALLOPPAYIES.

Ta opelldpeva og eyKePAAKE EUEPOUKTO TPOKAAOVVTAL OO amdPpasn UG
eYKeEQOAMKNG aptnpiog, A0y OpouPodocemg 1 euPoAng, &vd To OQEAMOUEVE GE
awpoppayio. Tpokorobvtal amd pnén evog eykePoAlkoy ayysiov mov GuvemdyeTal
EVOEYKEPAAMKN M vEapayvoewdn opoppayia. H eykepalikn opoppoyion givor
OTOVIOTEPT] GTOVG NMKIOUEVOLS, EVGD Ta 3/4 TV ayYELOKOY EYKEPUAIKMV ENELGOdIMV
opeilovtar o OpouPwon eykepolkng optnpioag, oNAadn elvar amOEPAKTIKOD,
woyapkod tomov. Ta meptosodTEPA OMd T ENELGOIO ATOPPAKTIKOD THTOV oPeilovTal
e0koTEPQ, 08 EUPOoAn, Ta oToia TPOEPYOVTOL Amd TNV KopPdLd, OTAV VILEPYEL KOATIKN
pappapvyn (Blaitepa €4v VLAPYEL OTEVOOT UITPOEBOVS) 1 OO TIG £6M KOPMTIOES,
€POGOV £YoVV VTTOGTEL AN POUATMOOELS AAALOLDCELS.

Ta AEE eivonl amotélecpo EAMATTOCENS TNG OQUOTIKNG PONG OTOV EYKEPAAO KO
oLVNO®G TPOAYOVTOL LE TNV TAPOLGIN EKTETOUEVNG OPTNPLOCKANPHVeE®S. MeTa&hd
TOV TPOSOETIKAOV TAPAYOVIOV CLUYKATOAEYOVTIOL 1) LAEPTOCT], O OCOKYOPDONG
SwPNTNG KOl KOTOOTAGES TOV TPOKOAOLV UEYAAES TIUEG OUATOKPITOL, OTMMOC 1M
TOAVKLTTOPOLLEN, TOV ELOVVOVTOL Yl TN HEYAAT aOENGN TG YAOLOTNTOG TOV OIATOG
Kol LEl®OT TNG MUOTOGEMG 0TOV €YKEPAUAO. To KATVIGHO LETOED TOV ATOU®Y HECTG
nMxiog ovoyetileton pe peyarvtepn cvyvotnta AEE, oAdd avtod pmopei va unv eivon
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amOAVTa OANOVO Yo TOLG NAIKIOUEVOLS KOTTVIOTEG. Agv €xel axkoun pe okpifewa
dtevkpvicBel av n Tayvoapkio Kot ot avENUEVES TIHEG Mmidimv oto aipa oyetilovron
pe peyodvtepn avoroyio AEE ot yepoviiki nAikio tov moydoopkmv, oAAd ot
neplocoTePOl amd toug acbeveig pe AEE eivan maydoaprotr. Emmiéov n mayvoopkio
amoteAel KOKO TPOYVOOTIKO Onupeio, ovaeopikd He Tov  avouevopevo Pabuo
OMOKOTACTACE®S. YTAPYOLV GTOWXEI TOL KAVOLV HEPIKOVS VO TIOTEVOLV OTL M
OKANPOTNTO TOV VEPOD OGKEL KATOLO TPOGTATEVLTIKY EMIOPOOT] KOTA TNG EUPAVIGEDG
AEE «xot woyopuxng pookapdionddetog, oAdd dev vapyovv oploTikég amodeielg yi”

avt0.([ToAvkavdpidn M., kot ovv., 2005)

2oyvotnta

[Motevetar 6t vdpyovv mepimov 130.000 dropo pe wropikd AEE, oty
AyyAla. Xtovg nAkiopévoug to. AEE gpgavifovior 660 cuyva Kot 1 1GY0LUIKN)
Kapdlomadelon Kol M emintoon ¢ madnoems avfavetar TOAD pe TV TAPOSO TNG

niiog.

Klwvixn Ewcova

‘Eva. AEE pmopel va avortoyBel péca oe Alyo Aemtd M| oe Sdotnuo HEPIKOV
nuepmv. I'evikd, n eykepaikn apoppayio Bo amoAnEel TNV ELPAVIOT] GUUTTOUATOV
ToAD ypryopa, evd m OpduPwon Ba ypslootel pepkég MUEPEG Yoo TNV TANPN
EYKATACTOOT TOV GUVIPOLOV.

Onwg eivar gokodo ovtiinmtd m KAwvikn ewovo Ba eoptnbet amd v
OVOTOUIKT) TTEPLOYT TOL EYKEPAAOL oV Ba TpooPAndel. H khvikn ewdva, emopévag,
mowkidAel TOAD amd acbevn oe acBevi). Mia cuvnbiopuévn ewova glval ovtn g
TOPOAVCEMG €VOC 1N TEPICCOTEPOV UHEADV. ZINV dapyn mopatnpeiton  yoAopn
TOPAALGT|, OAAG aPYOTEPO LETOTPEMETOL GE TOAD EMMOVVIY) GMOCTIKY] TOPAAVOT LE
NV EUEAVION KAOVIK®V oracpu®v. H andAsio g KvnTikOTNTOG TOL YEPLOL €ivor
YOPOKTNPICTIKY], OTMG KOl 1) TOPALOPPOSCT] TOL TPOSAHOTOV. MeTOED TV acONTIKOV
Swtapoay®v o mpémel va avapEPOVUE TIG OlaTopayEs opacems. Ot meplocOTEPO
ocuvnOopéEVeS KaTaoTdoeLg eival ol nuavoyies, aAld dev amoTeAoVV KOHPLO TPOPAN LA
ATOKOTOOTACEMG, €MEWN Ol 0oBevelg, edv avaldpovv, pumopodv vo cuvnbicovv va
BAémovv KaAd amd To dALO pdTL pe pKpn, KOTAAANAT GTPOQPT| TOV KEPOUALOV TOVG.

Ot datapayég tov AOYoL givol TOAD EVOYANTIKES Kol TPOKOAOVV cucHnuota

aneAmiciog oToug 0cbeveig Kot Toug cuyyeveig Toug. Ot dratapayEg avTég dlakpivovron
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otV © apacio eKPpdoemc Kou oy agocio avtiqyens. Koatd v agocio
EKPPACEMC, 0 00OV £YEL ONUOVTIKT OLGYEPELD VO XPNCILOTOLEL TIG OWOTEG AEEELS,
aALG avTIAOpUPBAVETOL TIC OKOVOUEVEG I TO Ypouuéva kelpeva. AvtiBeta, n agacio
AVTIMYE®DG, TOV &givol meplocdtepo coPapr], YapokTnpiletor amd Tn OYETIKN 1
amoAvtn advvopio Tov achevodg va avtinedel AéEels, mpopépel o AEEEIC YmpPig
eppd. Mo aAAn cvvnbiouévn owartapayr eivar n anpoéio. Mepikoi acbeveic dev
UTOPOVV VO, EKTEAECOVV amAEG TTPAEELS, TAPOAO TTOV OEV £XOVV OTOLAONTOTE KIVITIKY|

avIKovOTNTa.

Ocpoamevtinny Avnugtorion

O acBevic mpémetl va petapepbei emetydvimg 6To VOGOKOEID, TOPE TO YEYOVOS
OTL TOAAOL TGTEVOVY TTMG TO avoyKaio BepamevtiKd péoa pumopel va Topacyefovv Kot
amd Tov otkoyeveloko Tov yiatpd. Eivar opmg avaykn va eioaybel 6to vosokopeio ya
UIKPO O140TNHO, DOTE VO VITOGTEL TOV OlyVOOTIKO EAEYXO MOV OmalTETAL, TOPA TO
yeyovog Ot m KAiKN ekdvo gival 1000 YOPAKTNPLOTIKY, TOV GYEOOV OEV APNVEL
Kopud apgiBoria, ywo ) Papvnta Kot v tpodyveoon g PAAPns. H Beponcio tov
AEE mepthopavel KOpTIKOELDN GOV OTOONUATIKA, OVTIUOTETAAOKOVS TOPAYOVTEG
Kol aviunkTikny Oepomeio. H eyyeipntikn epPorextopr) amoocileton oe pePIKEG
nepumtooels emiong. H puorobeponeio kot n mpocsektikny voonieia Tov acBevoig Ha
amoépovv PBéPata amoteAécpata, TPOS TNV KatehOvven ™G KaADTEPNG SLVATNG
arokatdotaons. H vooniehtpla éxel va SodpopoTicel TpoTay®vicTikdO pOAO OTIG
KOTOOTACELS OVTEG, €MEWN 1 owoth voonieio Oa amoinéel oe Betikn €kPaom g
nepmtooews. [Habntikn ko evepyntikny euvcrobeponeio eivar ovou®dN péTpa TOL

npénet va, apyilovv apéows and v o&eia pacn ¢ EI6POANG.

Emrioxéc

H 0popoon tov ev 1o PdOn oiefdv, umopel vo TPOKOAESEL TVELUOVIKN
euPoin, Aiyeg nuépeg petd v gykatdotaon tov AEE kot opeiheton oty axwnoio
tov dkpov. H ovyvomta g Poaptdg kot cvyvd Bavatn@dpov avtig eMUTAOKNG
minolalel oxeddv to 60% tov mepmtooewv pe AEE. H avoloyio avt) pmopetl va
pelmdel dpacTikd e TNV GUEST] KIvnTomoinon Tov mpooPefAnuévon péEAOVG Kot T
APNON YOAUNADV dOGEMV NTAPIVIG GTOLG VTOYNPLOVG Y10 TVEVUOVIKT EUPoin. Edv n
emumAokn emoLuPel, Tpémel vo avtipeTomcobel pe yopriynon nrapivig Ko mepideon

TOL AKPOV.
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2KOTOC TNC OpovTidoc givat:

e EfoocpdMon KOANG OVOTVELCTIKNG AEITOLPYIOG KOl E€MOPKOVS OVTOAAAYNG
aepiov.

e Awtnpnon Opentikov Kot evepyelokov 160Lvuyiov.

o TIpoAnyn emmlokdv am’ Oleg TIC artieg

e Bonfewo Tov app®GTOL KOl TNG OIKOYEVELAS TOV VO OVTILETMTIGOVY TO VOGO

KoL VoL KAVOLV TIG AVAAOYEC TPOCAPLOYES.

O voonievtnc Oa tpémer va.:

1. Awmpnon Opentikod 1oolvyiov: EvoopréPieg yopnynoets, Teyvnt datpoen
(av 0 dppwotog cvveyilel va éxel TpoOPANUa Ayng Tpoeng and To0 oToOUW),
Bonfeio. appdotov vo maipvel ta yedpatd tov (Likpd Kot cuyva avdioyo pe
™mv avoyn tov) Jlpoondbein va akorovOnbovv ot drotnTikéc cuvibeleg Tov
appPAOGTOL 0C0 gival SLvaTO

2. MeydAn mpocoyn otV TotofETNomn Tov apPPOGTOL GTO KPEPRATL , YO ATOPVYT
PNENG TOL dEPHOTOG KO LOVIH®V Ttapapopedcemy. H petopévn kivntikotta
TOV apBpdoewv, TOLV GLVOdELEL TO YNPaS, umopel va emdevmbel pe to AEE.
Meyding onuaciog ivar n £ykoipn Evapén aoKNGEDV TANPOLS TPOYLHG.

3. Boaowmg onuociog givor n oxoAaoTikny @povtioo Tov OEPUOTOC, E0IKE OV Ot
ATMOAEIEG OTOTELOVV TPOPANLLOL

4. Tlpooektikn yprion 6Amv Tov eoapudkov, kabng 10 AEE propel va petafdaiet
TNV aVTidPOoT) TOV OTOUOV GE KATO0 QAPLOKO (OTTMG TO OVOAYNTIKE).

5. Me v Beltioon g KATAGTAONS TOV OPPMOCTOV, VoL HEYAANG onuaciog va
delyvouv vopovn| T LEAN NG oKoyévelas. O appwotog pmopel va eivat ToAd
Bpadvg otnv extéheon evog €pyov, OmmG mpémel, O6mov eivor dvvatd, vo

evBappvvovTal ot aveEApTNTEG dPAGTNPLOTITES TOV.
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. KotdOhyn kot Almnm yioo v amo®Aelo. cOPATIKNG Agltovpyiog dev givor
acvvidn. O voonAevtng mpémel vo. vmootnpilel tov AppwoTo Kol TNV
OLKOYEVELN KOl VO EVOOPPOVEL OLEC TIG EVEPYELES TOV TTPOAyoLV ave&aptnoia.

. IIAnpo@dpnon Tov appdOGTOL Yo TPOEAELGT TOV SVCKOAMY EMKOVMOVING KOl
Mym kéBe p€tpov yua Perticoon tov Adyov. Ot duckoAieg emKovmviag pmopel
Vo EVIGYVOOLV TO oicOnua potaimong Tov appmd®CTOL Kol Vo, 001Y|GOVV CE
Eeomaopato Bupov.

. Aéyepon, péoa oto mepidrrov, cvumeprlopPavopevng euoikodepameiog Kot
epyactofepanciog. Extéheon tov amapoitntov petafoAdv oto mepiaiiov
TOV OPPOOTOL (0TAOEPES KAPEKAES, ATOUAKPVVOT HIKPOV XOALOV, GTNPTYLoTo
UITAVIOL K.0L.)

. Hapoy ovpPovAdv mov aeopovv tnv évovon tov. Na ayopdler povya
UEYOAVTEPOV pEYEOOVG KaTh £vol VOOUEPO, HE EAOCTIKN UEOT) KOl UITPOGTIVO
KOOUT®LLOL, Y10l VO, pOPLOVVTOL EVKOAQL.

10. AwdaokaAio app®OTOL Vo, amoPedyel (E0TO UMAVIO, Y10 OTOPLYN GLAAOYNG

TOL OipaTog 6T KAT® dkpa (EEottiog ayyelodlaoToAng) otav onkwbel and v

uraviépa. Eniong , didackaria yioo amopuyn tpoonddeioc Katd tnv apddevon

kot yepopov Valsalva, yuati avédvovuv 1o pvikd Stresskor evepyoldv og
epeBioLOTA TOL TVELHOVOYACTPLKOV.

11. Meiwon tov Stressiéca 6to mepPAAAOV TOV appOGTOV, EXEWN 0 NAKIOUEVOG

€xel UEWUEVN KOVOTNTO VO OVTIHETOTICEL To TOAAG TpoPAfuate TG

koBnpepvig ong.

12. Enaveknmoaidevon ¢ kOOTNG kot Opentiky] OGLUPOLAEVLTIKN TPEMEL v

TOPEYOVTOL GOLPOVA LE TIG AVAYKES TOV APPDOCTOV

Avoia

O o6pog "avowa” (olementia)onuaivel Tapa@pocHvy, SNAadn GTOUO avikavo vo.

YPNOLOTOMGEL TO VOu TOL. Tig Avoleg cvvBétovv Opddeg VOoNUATOV TO OToin

ocvvteloOv Pabpiaic, otnv euedvion ™G He TvevuaTiky vroPdduion, avikavotnto

EKTEAECEWMG KOOMUEPIVAOV AGYOMDY KOl TPOOSEVTIKY amopdvmon. H dvola moté dev

etval emaxodAovbo ™ Tpoywpnuévng nAkiog. AveEdptnto OU®G amd TV aiToAoyio
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OV TNV TPOKAAEGE, TEAIKA OVOUEVETOL OLAYLTN KoL HLOVIUN OTOAELL VEVPOVOV GE
OLEC TIC TEPLOYEG TOV EYKEPAAOV.

Youeovo pe tov Grumbach dvota givar covopopo Kot amoteAdeiton omd moAAEG
dvoleg. Ao avaTOMIKY Kot KAWVIKY Groyn To cOUVOPOLOo avTd opileTol MG O10VOnTIKY
e€aobévion, emiktnrn, Kabolkn Kot T meptocdtepes Popéc éviovn. O Pitt kot ot
GUVEPYATEG TOV TEPTYPAPOLV TNV GVOL0 MG TOIKIAIY SLOTOPOYDV TOL GLVTEAODV OTN
dtovonTikn N T YVOOo Tk vroPddo.

Avoeépetat akopa 0TL 1 Gvola, TEPICCOTEPO OO OTOLOINTOTE GAAO YUYLAUTPIKO
TpOPANUa, evBOVETAL Yio TO PHEYOADTEPO OPIOUO EIGAYOUEVOV NAIKIOUEVOVY ac0EVDV
GTO VOGOKOUETO.

Opiopévol tomot dvolwog eivol avaoTpéyiol Kot Bepamedoiotl, moAd cuyvd
OUmG 0 Pabuog SLCAETOVPYUDY TOV TPOKAAOVV - Papid dSatapoyn 1 OTOAELN
TPOGEATNG UVAUNG, ME OAEG TIG CLVEMELEG, OlTOPAY] TNG KPICEWS UE TIC ETDOVVEG
EKONAMOCELS TNG K.0. - umopel va mapatnpnOel oe un avaotpEyiun avoto, OTme ekeivn
tov Alzheimer.

21ig HITA n opdda nhikiog dve twv 65 etov tapovoidlel 5% cofaprig pLopeng
dvol kou 10% wg 15% pétpro wg Mmia dtavontikny vroPaduion. Axopa 580.000
dropo mov mloyovv amd dvown (ovv GE YNPlOTPIKA 1WOpvUATH, €V GAAL 2,5
EKOTOUUVPLO. OVTILETOTILOVTOL atd TO OTEVO OKOYEVELWNKO TEPIPAAAOV TOVG OTNV
Kowotta. Xoueovo pe tov Prochazkakol tovg cuvepydteg tov 11 cuyvotnto g
dvolag otov TANBvoud ™ Avotpariog avtiotoryel oe 5% oty opdda 75 - 79etmv
ko og 23,6%c0¢ dtopa peyadlvtepa tov 85 etv.

O 1o KOO TOTOG AVOLaG 6TOVE NAMKIOUEVOLS givarl 1 vocog tov Alzheimer,n
ovyvotnta G omoiag Kupaiveton peta&y 35% kot 55% 610 Guvoro TtV avoldy. O
Brown kot ot cuvepydteg tov vroloyilovv ta Oduata g dvolag Alzheimer oty
Avotparia o 110.000.evd péypt to 2000@povovv 61t Ba avérBovv oe 310.000kon
He empumruven Tov xpdvov {ong avapévetor 6Tt Ba avénbodv tepiocdTepo.

[Maviog mpog 10 MOPdV HOVASIKOG TPOTOC OUOOOTOGEMG TV SOPOPOV
HOPP®OV (volag OgV KOTEGTN duvatog. Xvvibme dlakpivovtor oe mpotomadeic Kot
devtepomabeic or dvoleg. Xtic mpwtomabeic meptlouPdvovior M TPOTOTOONG
ekeuMoTikr] dvoto. (tomov Alzheimer), n molvepppaxtikn, n vécog tov Pick, tov
Huntington kot tov Crentzfeldt - JakobXtic devtepomabeic mepiiappdvovior ot
QLOIOMOYIK Tieon VOpokePAiov, M Avolo tov Parkinson,n yevdodvola, ot
UETOPOAKES SLOTOPOYES KO SLAPOPES AAAEG VELPOLOYIKES OLOTAPOLYES.
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Ene1dm 1o kKAvikd yopoktnplotikd kot 1 wopeion g dvotag tomov Alzheimer
TPOGEAKVOVV TO EVOLAPEPOV TOV GVYYPOVMV EPELVITMOV, OALA Kol ETEWON TAPOVSIALEL
eEarpetikd voonrentikd evolapépov and tig 100mepimov dvoieg mov £xovv avapepbet,

YU avtd o 06 0AN00VUE TEPIGGOTEPO LE OVTNV KOl LE TOV TPOTO OVTLUETOTICEDG

™. ([Tayopomovrov A., ABiva 2000)

Mivakag H. Aw@opwkn dwayvoon davowng, WYevooavolos Kot
TaPOANPNOTOG
XAPAKTHPIXTHKA | ANOIA YEYAOANOIA | [IAPAAHPHMA
Aito Opyaviko Mn opyavikod Opyaviko
"‘Evapén Xpovia-Bpaodeia | Tayeio O&ela
Yvveiomon Xwpig dvororoyikn ®olwon
dwatapoyn
apyLKd
Eninedo eypniyopong | Pvclohoyikd dvororoykd Aéyepon
['voolokég Yravio anoAswn | Zuxyvn  omdAewn | 'Exmtoon  pvniung
Aertovpyieg LUVIUNG UV NG Ko | Kol TPOGOYNG-
YVOGLOIKOV GLYKEVTPMOOTNG
AELTOVPYIDV
[Topeia Emoeivoon Ytafepn Avootpéyiun TG
(mrpoodevtiid) TEPLOGOTEPEG
POpES
Owoyeveloko Towg 61 Betikd | Towg Betikd ApvnTiko
1GTOPIKO

I[Inyn: ABevinoidyv, Ilayopomoviov A., Yvyoroyio g Tpitng Hiwiog. Exddoelg

EAMnvikd I'papparta, Abrva, 2000

Noooc tov Alzheimer

H dvow tomov Alzheimer givar 1 mo kown omd TG Gvoleg kot 1 wALoV

vrevBovvn v 10 5S0%0AwV TV dAA®V avol®v. H voécoc meptypdonke yio tpmdTn popd

and tov Alzheimerto 1406.TIpokettar yio. TpoodeVTIKN U ovaeTPEYLUN VOGO, TOV

yopoaktnpileTon amd dibyvtn aTpoPio TOL EYKEPOUALKOD PAOLOD.
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[Topadociakd ot KAvikol T S1EKPIVAY G YEPOVTIKT Kol TPOYEPOVTIKY AVOld, LLE
EVOEIKTIKO KPLTAPLo TO Ypovo evapledc . IMaldtepa 1 vooog Alzheimer avike
OTNV TPOYEPOVTIKN Gvola. ZNUEPO OUMG OVOPEPETAL KOL OTI YEPOVTIKY, KOl LAAGTO
pe peyorvtepn ovyvotra, apob 2 - 4%tov TAnBucpov dve Tov 65 eTdv TANTTETL
and ™ Vvoco. Q¢ mpPog TO VA0, UEYOAVTEPY] GLYVOTNTO TOPATNPEITOL OTIG
yovaikec.(Lynch, et al., 1993)

Ytg HITA péxpr 10 2030, to Oopata tg vocov Oa avélBovv oe 4,8
EKOTOUUVPLN, EVAD EVOG OTOVG TPEIS VEOUG oL Ba €xetl yoveig dvew twv 65 gtdv Oa
aoyoAeiTal pe TN ePovTidn Tovg e€antiog Tng vOoov.

H vocog eivar mpoodevtikn kot mapovctdlel emdeivoon mov pmopel va

dwopréoet o oAl Kot omd 10ypovia kot pe KatdAnén mavtote 1o Odvaro.

Awgyvawan

AVTIKEIPEVIKA gupIHOTOL OV VTLAPYOLY TP LOVO GTO TEAKO GTAS0 TNG VOGOV,
kot ovtd  elvar pn  mofoyvopovikd. Katd v ovtoyio avevpiokovtor pe
1otonaforoyikég  peBOSOVE  YeEPOVTIKEG TAAKEG - WKPOOKOMKEG PAAPeg TOL
EYKEPAAMKOD (QAOI00 TOV OMOTEAOVVTOL OO VELPMVEG, TLMYUEVOUG YUP® dTO
OLLLLAOELON] TVPNVA, VEVPOIVIOIOKOVS KOUPOVE - EAIKOEON Vidlo TOV EUTAEKOVTOL UE
TOVG VEVPADVEG, KOKKIOKEVOTOTMIMONG EKQVUAIOT TOV VEVPIK®OV Kuttdpwv. [lapoupoia
gupnuata £yovv mapatnpndel Kol 0€ QLGIOAOYIKOVG EYKEPAAOVS TMAIKIOUEVOV
atop®v oAAG og pkpdtepo Pabud. H ddyvoon g voécov PBaciletor otnv vmovAn
€10POAN NG, OTNV TPOOJEVTIKY EMOEIVMOOT] KOl OTOV ATOKAEIGUO OAOV TV ALV
aLTi®V TOL UTOPOLV VA TPOKAAEGOVV AVOld. Y OTEPQ amd TPOOSEVTIKN EKTIUNGT Ol
KAMVIKOl UTopovV vo. @TACOLV Gt Odyvmon, apkel va 0E0A0YNCOVV COGTA TNV
KAMVIKTY, TN VELPOAOYIKT, TNV YUXLATPIKY], TN VELPOPUCIOAOYIKT KOTAGTAOT KOl TO

16TOPIKO TOL 0oHEVN.

Aitio

[Topd T1G eVTATIKEG KO EMIUOVES EMIGTNUOVIKEG EPEVVEG 1) OLTIOAOYIO TNG VOGOV
pog t0 mopdv eivar dyvootn. Ot gpguvntéc pehetohv pHeydAn mowiAlo, VomTtwv
TApoyOVI®V, ONMG YEVETIKOVG TAPAYOVTEG, PLOYNUIKES OlTOPOYES, OVOCLOKEG
dwTapayés, 100¢, GALOLG AOWOYOVOLS TapAyovTeg, KoOMDS Kot TEPPUAAOVTIKOVG

TopAyovTeg OTMG £lvall TO aAoLUIVIO.
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[Topd v advvapio Tov epevvntdv vo, fpovv 10 aitio TG VOGOV, GNUOVTIKN
PO0d0¢ £xel emrevydel oto emimedo ¢ Katappiyems TV pHbwv Kot g Paditepng
KaTavoncems s vocsov. Etot onpepa yvopilovpe ot
- 11 v660¢ dev etvat UGIOAOYIKT dlepyacia TnG YNPAveE®C,

- 0&V TPOKOAEITAL OO CKAT)pLVGT OPTNPLLV, 00TE 0o LTOEia TOL EYKEPAAOV,
- 0gv givol LETAOOTIKY,

- dgv oyetiletan e TOV OAKOOAMGHO KoL TNV OVETOPKN SloTpoPn,

- glval vOG0G TOL £YKEPAAOL KOl

- 0gv Bewpeital yoykn vooog 1 LopeY| TPEANG.

2ZOUTTOUOTO,

Ta mpda copmtdpata e dvotag Tomov Alzheimereivar ta akoilovboa:
1) TIpopiquarto mpdopatng pvung (Oxt andAeia).
2) Avokolia og cuVNOIGUEVEC 0GYOMESG GTNV OAOKANPMOGT TOVG
3) Ipofripata AOyov Kol TPOPOPIKNG EKPPUCTG, TG KATAAANANG AEENG KATolEg
Popég
4) AmompocovVATOAMGUOC MG TPOG TOV TOTO KOl TO YPOVO.
5) Mewwpévn kpion (aKot@AANAO VIVGIHO, GKPITEG AYOPEQ).
6) IpofAiuoto otnv apopetikn okéyn (advvapio KOTovOnong apnpnuUéEVOEV
EVVOLDV).
7) Metaporéc g 61a0gong 1 TS GLUTEPIPOPAS (LETOTTOOELS O1GA0E0NC).
8) Alayn g mpocwmikdTNTAS (0O PLGIOAOYIKY| O KAXOTOTTN).
9) AzmdAielo TPOTOPOLAMOV-TAONTIKOTNTO.
10) TomoBétnon avrikelwévmv og Adbog Oéon.
H éyxoupn dibdyvmon g vocov Alzheimeravéavetl tnv mbavotnto mpdune oymyng
Kol otafepomoinong g Katdotaons. Katd t dwdpoun e voGou 10 GUUTTOUOTO
ToKilovv and AppwOTO GE APPWGTO, AGTOV 1 VOGOG VO KOTAOTHOEL ToL BVt Tng

aviKova, Yo uToQPOVTIOa.

Ocparneio
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Yvykekpévn Bepomeia oev vtapyel. EQocov n vocog eival Tpoodev Tk Kot pun
avaoTPEYIUT, OAEG Ol TOPEUPAGELS ATOCKOTOUV GTOV EAEYYO TMOV GUUTTOUATOV OOTE
va eE0GQAMOTEL IKOVOTOUTIKT KOl KOTA TO dSuvatov avetn Lon.

H epoppoyn agovikng topoypapiog o€ acbeveic mov mdoyovv and v voco
Alzheimeréygt deiéel peiwon g oyéong eoidg Tpog AeVKT ovasia, Heimon Tov OyKov
™G @aidg ovciag , avENUéEVO OYKO TOL EYKEPOAOVOTIOIOL VYPOV, avénorm Tov
peyébovg tov mAayiov Kolm®v. Me poyvntiky topoypagio éxet Ppebel 0tTL o1
Kpotapwol AoPol elvar pikpoOTEPOL o GyKo Kol UEYOADTEPOVS OYKOLG TAAyiwV
kouwv. H gppdvion PBapdtepng kAvikng ocvuntopoatoroyiog copPadiler pe v
TPOOJEVTIKN EMOEIVOOT TNG OVATOUIKNG €pPELVOS TOL €yKeEAAov. Ilpémel va
onueldel 0Tl 6TOVE BoAapIKOVE TVPVES — TOV KEPKOPOPO KO TO (POKOELDN| — dEV
&xovv mapatnpnBel aALOIDOGELS.

H ypnon topoypoeiog ekmounng molitpoviov TPooeEPeEL Tn duvaToTnTo
eKTiunong tov petafoAlopod g YAVKOONG oe eykepolkéc meployés. 'Exel avevpedel
plo peimorn tov peToPfoMopHOL TG YALKOLNG TOV TPOUETOTIOiOL, PpeyUaTiKoD,
WIOKOO Kol TOV KPOTAPIKOV QA0 Gg OAN TNV éktoon twv eAowwv. H peioon
eoivetal pikpotepov Pabpod oTIC un CLVEPUIKEC TTEPLOYES (AKOVOTIKOC, OMTIKOC,
aoONTIKOKIVITIKOG PAOLOG). XOPTNYNon EVOC aVOOTOAEN TNG XOMVESTEPAOTG EMPEPEL
avénon g mpoécinyng C-vikotivig 610 petomoio Kot KpoTaekd mupiva, 1 omoio
cuvovaletarl pe MOV OTOKATACTOCT TOV VIKOTIVIKMV KOl YOAVEPYIKAOV VTOSOYEMV
KOl GTOVG LTOPAOUMOELS Tupnves. Ta evpnuota avtd cvppodilovv pe tor GAAQ
OTEIKOVIOTIKA Kot TOOOAOYOOVOTOUIKE KOl KAVIKA GUUTTMLATO.

H peiwon tov petafoiopod g yAvko(ng avtavakid m ducAeitovpyio TV
ocuvayewv oTig TePLoyEg avtés. To Pacikd gupnua gival 1 TepoyEVELD GTNV HEIDON
oV PETOPOAIoHOD TNG YALKOING, OT®¢ HETAPOAEC TOL PLOUOV TOL pHETAPOAICHOD
UETOED PPEYUATIKMV KO LETOTLOAMV TEPLOYDV.

H yprion peBddov SPECT éyst deiéel owdpopa evprjuota, OT®G i
TPOTOTOINCT TNG OCLUOTIKNG PONG OTNV aVENUEV OPAGTNPLOTNTO UETOCVLVOTTIKOV

YOAMVEPYIKADV VITOSOYEWDV GTNV TEPLOYT] OVTN.

Noonlevuréc Hapeufaceic

Ot voonhevtikég mopeuPacelg mov OEmovV T @PovIida Tov acbevovg Tov
naoyel amd T voco tov Alzheimergival dvokolo va meptypoapoby kot ToOTO YTl Ot

VOONAEVTES, AVTILETOTILOVY £val LOKPOYPOVIO VOOT|UA LLE TOIKIAMO GUUTTOUAT®V, T

98



omoio d1pOoPOTOloVVTAL OO ATONO GE ATOUO Kol LETOPAAAOVTOL PE TNV TAPOOO TOV
YPOVOV.
To o£010 TG VOGNAELTIKNG PPOVTIOAG TOL 0o0evoDS mephapPivet:
(o) T YopfyNom KOTAAANA®V QUPUAK®Y Yl TN HEI®GT TOL AyYovg, T PeAtiwon Tov
VIVOVL, TNV ovOKOVPIoT 0ITO TOL KATOUOAMTTIKG COUTTOLOTO, 1) TNV EMOETIKOTNTA,
(B) ™ @uvokn doknon, TV KOW®OVIKY dpaoTtnptdTTa, TV KATAAANAN S10TpoeT), TOV
EAEYYO TOV EVIEPOL KOl TNG KVLOTEMG KOl TNV €E00OAAON NPEUOVL KOl GVETOL
TePPALAOVTOG.
Ewwotepa ot voonlevtikés mopepupdostg  otpépovior  mpog TG oKOAovbeg

KatevBHVoELS:

ov

1 Emwowovia pe Tov acfevi| Kot Toug okeiovg Tov.
ov
2 Topaymyn g ave&aptnoiog Tov og kdmota SuvnTikd eEopTNUEVN KATAGTOO.
ov
3 Tlopdtpuvon NG OKOYEVELNG VO GUUUETEYEL OTN PPOVTION, TNV OCEAAED OO

ATUYNUOTO KOt TNV TAoT @LYNS omd v omoio. cvvnbwe To dTopo OVTA

KOTEYOVTOL.

Avapeca oTlg 100€G OmOAEEG TOL LEioTOVTOL TO BduATO TG VOCOL TOV
Alzheimern andieia Thg emkovoviag pe Tov GAAOVG eivor iocwg 1 peyaddtepr. [ToAd
yopaxTNPoTikd Aéyetar: "®avidacov va (e1g oe £vav kOGHO Omov kdbe Aemtd NG
Cong cov offvetat omd T Vi 6oV KaBMG 10 AEnTO awTo TEpVAEL. Pavtdoov Tmg M
pvnun cov ofnvetan teleing, dote apyilels va Eexvag TOS va LIAAG, TMG VO PEPECL
onuocta, TMOS Vo vIHvesal, KO Kol Tog va Tpms. Pavtdoov twog Oa fjtav 1 {on cov
av Ot pabeg katd ™ ddpkeld g eEacbevovoe ot pviun cov'.

Ta mpoPfAuota emikovoviag mov moapovotdlovv ot ovoikol acBeveig elvan
kowd. H optMa eivor adptotn, kevi) VONUOTOS Kot 6LVHB®G QUTOHOTY, EVO OTNV
TEMKT] @Aon TG VOGOL TO dTopo pmopet vo unv LiAagl Kaboiov.

H avdaykn emkowoviog pe tovg dALovG givol 1060 avaykaio 0G0 1 TPOPT Kot TO
vepd. Le perétn pe 0o v emkovovia avoikdv actevady - VOS)AELTAOV avapEPETIL
OTL 01 voonievtég damavoiv povov 1o 10% tov ypodvov Tovg Yo ETKOVOVIN e TOVG
avoikovg acBevelc, evd doamavodv TOAD TEPIGGATEPO YPOVO Yoo GLINTNOELS UETOED
TOVG,.

Ta eninedo AmMOPOVOGEMG GTOVS 0VOTKOVG 0cBevelg etval Tpopavny o€ oyéomn pe
ToVG GALOLG NAKI®pEVOLS. H petopévn kovavikn avtidpaon avEdvel mv e&aptnon

TOV 00BEVOLG KO ETOEVMVEL TNV YLYOKOIWVOVIKT KOl TI] QLUGIKN TOV ATOKATAGTACT).
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Ot voonAevtég otV TPooTdBEd TOLG VO EMIKOIVOVIIGOVV WE TOVG 00OEVEIC
nmpofaivouv oe dINoVPYIKES TapeUPACELS, OTMC YPATTA UNVOLOTO, GYLLATO, GYESLL,
K.0L.

IMa va yiver omotehespotikdtePN 1 enKOvVoVvio pe Toug acbevei avtodg sival
avaykn vo okoAovBovvTon ot 00nYies:

- No pAdite o€ Kavovikd puBuod kot tovo.

- No ypnoyomoteital yvootég AEEELG Kot OMAEG TPOTAGELS.

- No. TpoTIdTe TEPIGGATEPO TIG KAEIOTES OO TIG OVOLYTEG EPWTICELS.

- No amo@evyetal To amoyopeuTiko "un" kot va divete Oetikég oonyieg.

- Na amo@edyetal cL{NTAGELS TOL ATALTOVY GKEYT, LVIUN Kot TTOAAEG AEEELC.

- Na divete amdég 0dnyieg, mov dev amartovv vao Bupdtol o acbevig meplocoTepes amod
pio Tpa&eic.

- Na giote BéParot 6TL 0 aoBeVi|C GO OKOVEL KOl GG TAPUKOAOVOEL.

- No meppévete vol amovTioeL 6TV EPATNCT TOV TOL KAVOTE 1) VO avTOmoKplOel oTig
001MYieg TOV TOL dMGATE.

- Av 0 acBevig dev avtamokpiBel, T0Te Ba emavardfete TV epdTNON 1| TNV 0ONYia e
TOV 1010 TPOTO, S10POPETIKA Ba TOV AVENGETE TN GVYYLON.

- Av o acbBevig apveitor va ovvepyaotel pali cog, tote unv tov mélete. Av
npoonabnoete EvA e T AmAES EPOTNOELS {omG va avTamokplfel kaAvTepa.

- Na mpoonabeite va mapacvpete Tov 0oBevi] o€ GLNTNOCEL TOL KAVETE LE AAAOVG
avOpdmovg.

- Na amopedyete younAdowveg culntoelg katl yibvpiopoto pumpootd otov achevi,
dtopopetikd Bo. (NUIOCETE TN CLUTEPLPOPE TOV ATEVAVTI GO,

- O KaAdg TpOTOG KoL 1 NPEUN PV €EAGPUAI{OVY KOAN EMKOVOVIL [LE TOV aGOEVN.

Ol avopvnoelg etval avakovPloTiKd HECH emkolvaviag Yoo tov acBevr. H
VIEVOOIOT YEYOVOT®V TTOV £X0VV OmOONKEVTEL GTN UV TOV AELTOVPYOLV HE dVO
TPOTOVG:

(o) Aromiotdvovpe L umopei vo BounOei o acbevig ko
(B) g avtidapPavetarl T daomn tov KOKAoL Thg (ONE TOL.

To édyywypo pe v ool eivor wpowbnuévo HECO  EMKOWVOVIOG Kot
yopokmpiletor ©¢ dvvapukyn OBepamevtiky mopéuPoacn mov pmopel vo HETAPEPEL
BeTiKd pnvopoTa Kot vo avENGEL T AEKTIKY] Koot To Tov acbevi. Mropel akdpa va

oVVOOEVETOL LE KIVOELS Kol Bomeieg, Ommg Eva XAot, Eva amaAd XTOTNO TNG TAATNG,
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éva Bepud oei&po Tov yeP1ov Kol TOGEC AAAES IKPES AAME TOCO OMNUAVTIKEG TPAEELS,
oL OUWG TPOHTOHETOVY EUTIGTOGVVY Y10, VAL EIVOL OTOTEAEGLATIKEG,.
2Ooppove pe KOAQ TEKUNPLOUEVEG HeEAéTeG TO Pdpog TS @povtidag Tov
NAMKIOPEVOD ovoikoh acBevn To onkdvel 1 otkoyévela. Me v mépodo Tov xpovov M
voonAeia Tov acBev) yivetor meplocOTEPO GUVOETN Kol TOVTO YlOTi 1| ETIKOWV®VIO e
TOVG OlKEIOVG TOVG emdevVdVeETOL evd oavEdveton n e&apmon. Ta dropa mwov
eumAékovtal ot @povtido Tov - cvluyot, adEAPLO - 6TV TPOSTADELS TOVS VA TOV
TAPEXOVV AVEST] KOl ACPAAELD, VOIGTOVTOL PUGIKY] Kot cLVOLSONUOTIKY €£0V0EVmON.
IV ovt6 KabnKov Tov voonAeuTn ivat:
- Na evnuep®vel Tovg GuyyevelG Tov actevi) Yo To YOPOKTNPIOTIKA KOl TV Topeia
™G vOGOV.
- No mapéyet odnyieg yio TNV amoeuyr Tov KoOnUeEPIVOL Ay ovg.
- Na mapéyet Bonbeia - 6mov givar avaykn - yo TV KEALYN TOV TOKIA®V avayKk®v
TOV aohevn).
- Na evBapplhvel Toug GLYYEVIG Vo GLVEXICOVY TO TOGO KOMIMOES OAAL KOl TOGO
ONUAVTIKO £pYyo TNg voonAeiog Tov achevn.
- No mopéyet yoyohoykn vrootipilr, Le KOO TN UEI®MON TNG GLYKIVNOIOKNG Kot

GOUOTIKNG EVIAOTC.

Ta dtopo mov eumAékovtal ot @Poviida Tov Buudtov g vOcov ToL
Alzheimereival avaykaio va dtafétovy yoykd cbévog ko npoicpd. Kot tovto yati
TOAEG Popéc dokualovv Padid odvvn Otav PAémovv avBpomiva TAGCUOTO VO
TOALVOPOLOVY Kol Y®PIC OVAGTOAEG VO GUUTEPIPEPOVTOL KATA TPOTO TToL oTE o8 Hal
tov gvékpvay. Emopévog 610 6x€010 NG VOONAELTIKNG @PPovTidag TV achevdv
aUTOV TPEMEL Vo TEPIANPOEl €101K1] UEPIUVO KO Yo €KEIVOLG TTOL TOPEYOLV TN

epovtida.(Kamdxn E., kot cuv., AOAnva 2004)

Parkinson

H vdoog tov Parkinsoreivar puo eEomupoptdikn ovopaiio 0éong kot kivnong
tov copatog. [Taboguoloroyikd , oyetileTon PE OmOLGIO 1 YOUNAY GLYKEVIPOON
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domapivng, mov gival vevpodtafifactikn ovcio Kot vdpyel ota Pacikd yoyyAo. To
YOPOAKTNPIOTIKA TG VOGOV OQPEIAOVTAL GTNV EKQVAICT] T®V VEVPIK®OV KVLTTAP®V TOL
eEOmMUPadIKOD | Pacikd YAYYALR KoL TUPTVES TOV VO EYKEPOUAKOD GTEAEYOVC.

Ta tpia KOPLO YOPAKTNPIOTIKE TNG VOGOV ival : TPOUOC, SLOKAUYIN HUGV Kot
advvapio Evapéng Kivoemv 1 EKTEAECTNG TOVG YPNYOPQ Kot OmOTEAECHOTIKA. Apyilet
otV péomn nikia, pe peiwon OAmV TV Kiviioewv, Hall fe TOVo 6Tovg WUEG Kol GTOVG
Bpayiovec. Kabmg n dvokapyio kot advvapio yio évapén Kivnoewv emiteivovial, o
4ppmOTOC dVGKOAEDETAL VO ONKMGEL TO Ppoayiova, T.y. Vo XTEVICEL To TIo® HOAAMA
TOV, v, onkmBel amd v kapékia 1 va yopicetl omdTopa

Ta ypaupoto Tov Xepoypap®v Tov yivovtolr OA0 Kot UIKPOTEPO Kot 1 OpAia
TOV LOVOTOVT] Kol SLVGOLAKPLTY).

O tpduog apyiler amd Tov avtiyepa tov €vog xepov, sivor puvBukdg ko
Babuaio meprhapPaver tov Kapmd, tov vworlowmo Ppoyiova Kot apyodTEPE TO KAT®
dxpo. Exdniovetor 60tav o dppwotog mpoomadel va petver axivnrog. Opmg pe to
POV aLEAVETOL O €VTAOT], MGTOL YIVETOL TOGO LEYAAOC, TOv dev umopel vo tebel
VIO EAEYYO.

To avtdvopo vevpikd cHotnuo ETIONG SOTAPACGETAL, OTIMG POIVETOL OO TNV
pHeYaAn oldoppotla, TNV €Qidpmon kot 1o Mmoapd Oépuo. Ymapyer emiong
dVOKOIMOTNTA.

To TpdG®OTO TOV ATOUOL lval ooV HACKA, TO PHOTO TOL UIKPE, YEPVEL TPOG
Ta. gumpds, ot Ppoayioveg kol to KAT® dKpo PBpiokovior oe kauym. Ot ypnyopeg
KWIOELS, Ol amopaitnTeg Yo 010pOwon amdtopmv aAlaydv 0éong, sivar advvates.

HpoPAnuazo tov appaorov:

1) Meiowon dpoaotnploTHTOV (StTapayprév QLOIKT KvnTikotn T e&ottiog
ULIKNE dvokapyiog Kot advvouiog)

2) EMeippata avto@povtidag (Tpdpog, Kivntikég dtatapoyes )

3) Avcokordmra (phpuaxa, okvnoio )

4) Opentikd avicoldylo (apyf Aqyn @oyntov, SVGKOAMEG HAOTONG Kot
Katdmoong )

5) Awrtapoyn emkovoviog pe Aoyla

6) Amotelecpotikn avtipetonon ( katdOiwyn, OSvoiertovpyion amod
e&EMEN ™G vooov ).

2K0TOol PpovTidac
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‘Eykoipn kot OmOTEAEGUOTIKY]  OVTIUETOMIOY, TOV  TPOPANUATOV — pE
QOPUOKEVTIKT KOl LTOOTNPIKTIKY Oepameio. Me v guedvion Kot mpdodo 1oV
CUUTTOUATOV, 0 APPMOOTOG TTPEMEL VO, aSloAoyelTol KAVIKA, HE akpiPn KoToypaen
tov evpnuatov. Ilpéner emiong va a&loloysitar 1 cLYKIVIOLOKY OTOKPIOT TOL

apPOGTOV.

HopéuPoon

a. H xatdAinin eappokevtikn Oeponeio propet va peiwoet : Tpdpo, dvokapyia,
Bpadvtmra, avtdvoun Asttovpyio .

b. H exhoyf tov o¢apudkov e€aptdtor omd v okpipf] ektipnon tng
vevporoyikng Koatdotaons. H poppakevtikny Oepaneia meptropfdvet. L-Dopa,
ovvdvacpog L-Dopakar Carbi-Dopagpvtiyoivepyikd, avTuoTopviKd.

c. Ilpocektikn Ayn 10TOPIKOV, Y10 Vo O1omoT®wOoOV avtevdeiEels oTa PApLaKa,
mov  mepthapPavoov  mopdyovieg Omwg . Hlwio, vmépyovia otpikd
wpofAnpata, AAlo eappoaka Tov Aapupdvet

d. Ipooektiky TopakorovONGN Yo SOTICTOCN AVETIOOUNTOV EVEPYELDV
[ootpeviepikn dvGPopia, KIVNTIKEG OVOUAAES Kol VELPOAOYIKA TOPATOVAL,
KOPOOYYELOKES 1] OVOTTVEVLGTIKEG LETAPOAES, WYUYOTPOTIKEG LETOPOALS.

€. AwackoAo oppOCTOL Yo TPOANYN KOl  OVIIUETOMION  OVETIOOUNTOV
evepyemv No Tp®el KPAKEPS TN VOYXTO KOU VO TTOIPVEL TO. QAPLOKO TOV
nepiéyovv L-Dopa pe to goayntd, vo adrdler Béon apyd, yio vo amo@evyel
CaAn kar opBooTatikn LIOTAGT, VO, ATOPEVYEL ANYN OAKOOA, va. unv xelpileton
Baptd punyovipata, 6tav givar VooTaypévog, vo TpmEL GKANPE YALKE, Yo va
gvepyomotel TNV £KKPLon GAALOL

f.  EvBappuvon appdotov vo dlatnpel pUGIOA0YIKO EMImEdO dpacTNPIOTNTAS Kot
KOWOVIKNG (NG, Y10 Vo, LEWOGEL TNV OLOKAUYI0 Kot TPOAAPEL LOVILES VTKEG
GLOTAGELS

g. EWwég aoknoelg mpoodnov kot povtiveg ywo. Pddion ko aAlayn Oéomg,
TPEMEL vaL yivovtol Kadnpepva.

h. H owoyévela mpémer vo KOTAVONGEL TN OTOLSAIOTNTO SlTHPNONG TOV
APPAOCTOL EVEPYNTIKOV Kot Vo, fondncel 610 oSG dPAGTNPLOTHTOV

I. H ovuPovievtikn Oa fondnoetl Tov App®oTo Vo EKPPAGEL GTEVOYDPLO Y10 TOVG

TEPLOPIOUOVE TTOL TOL dNUOVPYEL N VOGOG
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j. Oplopévec avTOVOUEG OVCAEITOVPYIEG TTPEMEL VAL AVTILETOTLOTOVV TPOCEKTIKA
: Avooeayio: Etowacio svkoAopdontov eayntadv, Anoieec: I[Hapoyr KaAng
QPOVTIONG TNG KVOTNG, Y10 amo@LYN AoTU®ENS Kot TPOGTAGIo TOL SEPLATOG.

k. H oxwnoia kabiotd aropaitmm : Tn pétpnon vypdv Kot NAEKTPOALTOV, TV
TPOANYT ADONG TG GLVEYELNG TOL OEPUATOC, TNV TPOANYN N TOV EAEYXO TOV
OVOTVELOTIKOV AOUOEEMY KoL TOV AOUMEEMY TOL OLPOTOUMTIKOV, TNV
@uotkobepamneia, TOV oYESOGUO YLO. GLVEYT PPOVTIONG GTO OTitL | 6€ GAAO

idpopa. (Cewpyradng M., Adfva 2006)

NOXHMATA I'AXTPENTEPIKOY XYXTHMATOX

Ta yootpeviepikd mpoPfAnquata eivor moAd cvyvd otnv Tpitn nAkioc Kot otnv
TAEOVOTNTO €lvan Aertovpykd apd opyavikd. Eival d0okoAo dpme peptkég popég va
yiver O14Kplon AETOVPYIKAOV - Opyovik®dV €€ apyng, Ottt ot tatpkés e&etdoelg
TOAUTOPOVV TOVG YEPOVTEG Kol OGO TO dvvaTOv TPEMEL Vo €ivol TEPLOPIGUEVIG
extoews. EmPapoveror n Asttovpyio TOL TEXTIKOV GUOGTHLOTOG LE TNV OTOAELN TOV
dovTidv, TN HelmoN TG KAvOTNTOG KATATOONG KOl T UEIMOT TOV TENTIKOV VYPOV
kot evlhpmv. Mewdvetor 1 1KOvOTNTO Yoo TNV OToppoenNon Tov  Opentikdv
OLOTOTIKOV KOl TOV OoAATOV. Meudvetor 1 KWWNTIKOTNTO TOL GTOMUXOV Kol
epeavifetoar ydAoon tov ToY®UATOV Tov. Mew®veTal 1 TEPIGTOACT] TOV TEMTIKOV
ocOAVa, avTd oPeileTaL 0T YEVIKT advvapio Tov poov. H duvokothidtta amoteiet
UOVILO EVOYANLO KO UTOPEL VO 0ONYNOEL KO GE OMOPPOKTIKO €hed. Ymohoyiletan
611 60% aVTOV TOL £XOVV CLUUTTOUATO OO YOOTPEVTEPIKO (GTNV TPiTn NAKia) ivorl
AELTOVPYIKNG PVOEWG.

Metd v nlikio tov 45 ypdévov oto 7% tov mAnbucuod emcevuPaivel kdmolo o0&y
YOoTPEVTEPIKO EMEIGOS0 KGOE ypovo.(Games G., et al., 1992)

H amAr dvekotmotnTa £lval T0 O GLYVO COUTTOUO TOV LIEPNAKOV Ao TO
YOOTPEVTEPIKO. AVTH HEPIKEG POPEG EVAALAGGETOL LE O1dppola, 1 OOl GLYVE eivor
"yevdoduappora” €€ vepyelicews. Xe k0be mepinTmon aAlayng T®V cLVNOEIDY TOV
EVIEPOL, OTOV LAAOTA 1] 0AAOYT) VT GVVOOSEVETAL KoL OO GAAQ YEVIKO GUUTTAOLOTO,
(mopetdg, amdielon Papovg, GAyog KAm) mpémel va yivovior oTpikég eEETAGELS

(opBockomnon k.o.).
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H " wyevdodrappora” Oomuovpyeitar amd evopnvmon oKANPNG KOmPpavdOoug
puélog, pe ovvénelo To OmoOeV AVTNG EVPICKOUEVO VOAPES TEPLEXOEVO TOV EVTIEPOL
va Tpowbeitan mpog v £€£000, He To unyoviopd ™G vepyelMcems. Emeidon Aowmdv ta
OTEPEA KOTPOVOL OEV UITOPOLV VO TPowBNBovV, 1 ££000G HOVAOV VOOPDOV KOTPAVOV Kol
péAota pe ocvveyn pvbud, oidel v evromwon odppotag. H unyovikn apaipeon tov
OKANPOV KOTpavmv ond 10 0phod didel T Abon 610 mapamdve TPOPANUO Kol Oyl M
YPNON  aVTIOPPOTKAOV  QapUiKmV, To omoia Ba to emiteivouv kot yi' avtd
ATOPEVYOVTOL.

A&loonueiot eivat 11 SVGKOIMOTNTA TOV TOPATNPEITOL OTO NAIKIOUEVO GTOU,
HETA amd oKTVOAOYKN e&étaom, pe ypnomn Bapiov. Xty mepintwon avt) mpémet
apECmG UETO TNV €EETAOT] VO EKTEAEITOL VITOKALGUOG YO TNV OMOUAKPLVGT TOV
Qapudiov and to évtepo. Edv dev Anebel ppovtida yu” avtd, toéte 10 Baplo cuyva
GUUTOYOTOLEITAL LEGO GTOV EVTEPIKO OWAD Kol TPOKAAEL £VTOVN OLGKOIAOTNTO.

Mo évtovn kot aveENyntn SVGKOIAMOTNTA TOV EMOEWVAOVETOL [LE TO XPOVO, KO
OgV VIOYWPEL EVKOAO LLE VTOKTIKG, TPETEL VO O1OEL TV LITOYiN KOPKIVOL GTO TV
évtepo (ovviBmg oto o1ypoedéc) pe amdepaln Tov aviod Tov. AAAG KOl o
EVOAAOYT] SUOKOIAOTNTOG - d1dppotag o dev eiye EavacvuPel oto mapeAdov, pmopet
Vo VTOONAMVEL KOPKIVO, EKTOC amd OofNTr), EKKOATOUATOON 1) IOYUUKT VOGO TOV
EVTEPOV.

H exkxolnoudrmoon civor mapovca oto 70% twv vrepnAikov kot PePkEg
QOPEG TPMTOEUPOVILETOL GOV EKKOATTOUATITIOON LE TUPETO KOl KOTALOKA GAYT).

H owepaypatoxknin avevpicketon 6e mocootd 67% oe dropo dve tov 60
ETOV Kol TPEMEL VOL SLOKPOEL atd TNV 0160QaryiTIdN 1} TO TENTIKO EAKOC.

H owso@ayitida dnpiovpysiton S10Tt e v nAkio YoAop®OVEL 0 GOYKTHPOG TOV
0100(POYOYOGTPIKOV GTOUIOL TOV GTOUGYOV, HE OMOTEAECUO, TOMVOPOUNGCY] TOL
nepteyopuévou tov. 'Etolr o acBevig mapamoveitor yio omcBootepvikny kovoalyio
(opordlovoa pe oTnOAYYM), dvceayia, 0EWVES EPLYEC KOl EVIOTE PALVOUEVO TVIYLLOVAG,
101mG TIC VUYTEPIVES DPEG.

H oavaioyic dwdekadoktoikod mpog yaotpikd (otoudyov) EAKog oTOvg
vépovteg gtvon 2:1, evod ota veapd dtopa 10:1 kol meplocOTEPO QAUPOPA TOVS AVOPEC.
Yuvnbmg otovg vrepnikeg poll pe to MEMTIKO €AKOC GLVUTAPYEL KOl ATPOPIKY
yootpitida (TOAD GV KOTAGTOON TG TPITNG NAMKIG).

H oatpoown yaotpitng onuwovpyel mpoPfAnuato  A0y®w  TANUUELOVG
amoppOPNoNG TOL G1ONPOoL Kat NG Prrapivng B12. Téhog dev mpémetl va dlapedyel 10
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vYEYOVOG OTL GLYVN €ival KO 1) CKOANKOEWITION KO 1] TOYKPEATITION KO 1] OLoppoyio
TOV TENTIKOV GOAVO otV NAkio avt kabog emiong ko 1 ofela kowkio omd
nepioeryén knAov. H prpoknn givatl cuyvi) 6Tic nAMKIOUEVEGS.

H dvogayia - dvokatamoosia civar cuyvd cOUTTOUA, OO TO YOGTPEVIEPIKO,
otv 1pitn nAkio. H oporoyio avty oniAdvel tn SvokoAia 1 adLVOUIC OROANG
TPOMONGEWG TOV VYPOV N GTEPEDV TPOPAOV OO TO GTOLO LEYPL TO CTOUAYL.

H «xatdmoon givar Aettovpyia eEghocdpuevn og tpio oTddoL:

270 TPOTO GTASI0 EAEYYETOL e TN BOVANGTY], apOV N TPoPN PpiokeTal LEGa GTO
YOPO TNG OTOUATIKNG KOWMOTNTOG Ko péEYPL ot va pipbel mpog to papvyya. Tn
OTIYUN oLt 0 UNYavikdg epebiopndg mov mpokaiel M mwopovsio TG TPOPNG,
gvepyomotel vevpkovs VIodoyelc, o1 omoiol amOGTEALOLY VELPIKESG (MGES GTOV
EYKEPAAO (TPOUNKN HVEAD) KOL EVEPYOTOOVV TO "OVTOVOKAMGTIKO KEVIPO TNG
KOTOTOCEMC'.

210 0€0TEPO GTAOIO 1) TPOPN EUTOSILETAL VO TPOYWPNOEL TPOG TO PVOPAPLYYL
N vo. 0mGO0dPOUNGEL GTN GTOUOTIKY KOAOTNTA 1 Vo KivnBel Tpog 10 Adpuyya, EVd
aVOOTEALETOL KADE OVOTVELCTIKY] KIvom Kol YOAGPOVEL O VM CELYKTNPOS TOV
0100PYoV. AVayKaoTIKE AOUOV 1 TPOPTN EIGEPYETAL GTOV 0100PAY0 Kal apyilel To
TPiT0 OTAS0 KATA TO OTMOio, HETOED GAA®V, eu@ovifeTol TEPIOTOATIKO KOUO TOL
0160(QAYOoVL e TopEio Amd VM TPOG TOL KATM KOl YOAAPMOOT) TOV KOPIOKOV GOLIYKTHPO.
TOV OLGOPAYOV Y10 TNV €16000 NG TPOPNG GTO GTOUXL.

Amo 1o mpoavaeepBivta yiveTow avTIANTTO, OTL 1 OHOAN Agltovpyiol TNG
KOTOMOCEMC  OOTEL  OKEPOLOTNTA KOL GLVEPYUSIN TOAADV Tapayoviov. Ertot
EYKEQOMKEG 1 VEVPIKEG TTabN oL, dlatapoyés ot Asttovpyios TOV apUOdi®V HVOV
K.0.., ennpedlovv tn pOoon N EMTELEST TG KATATOGEWC.

Ta Qovopeva avtd mopatnpovVTaL GLYVA UETE OO EYKEPOMKA ETEGOOL,
otav BAaPTOVV Ta VEDPO TOV TEAELTOI®V EYKEQPAMK®OV GLLLYIDOV. AVTEG GUUUETEYOLV
ot0 unyaviopd Kotomdocemg, kar givar 1 IX  (YAowocoeopuyywd vedpo), n X
(mvevpovoyaotpikd vedpo), n XI (rapaminpopaticod vevpo) ko n XII (vroyldooio
vevpo).

Edv yiver avtiinmtd 011 0 nAikiopévog oev pumopet vo tpapel pe ac@aieio omd
T0 GTOO, TPETEL VAL YpNoponomBodv aidot Tpdmot (). pe pvoyaosTpikd Kobetnpa).

Ta mpoPfANpaTo 6TV KOTOTOGT YO VO OVTIUETOTIGTOOV UEPIKEG (QOPES
amatteital  cuvepyooio opadog EIKOV (VOOHAEVTNC, d101TOAOYOC, EPYODEPOTEVTIS,

VELPOAOYOC, TVELLLOVOLOYOS KOl OTOPIVOAAPVYYOADYOC).
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Herrino ‘'EAxoc

Etvon pa mepryeypoppévn owappwon ,mov mepthapfdaver to PAevvoyoévo ,tov
VTOPAEVVOYOVO 1] KOl TO MVIKO YITMOVO TOV YOOTPEVTIEPIKOL cwAnva. H cuvnong
EVTOMION TOV €ival GTO GTOUAYL KOl TO OMOEKASAKTVAO, umopel Opmg vo cvuPei og
OO0 TOTE TEPLOYN TOV eKTIBETOL GTO YAOTPIKO VLYPO ,OMMG O OGOPAY0G N 1M
vioToa 1 UeTd amd yoaotpikn yewpovpyikn Ilentikd éikog avamtdiooetal Otav 1
TMEMTIKY] IKOVOTNTO TOV YOOTPIKOV €KKpicemv oamodeyfel mo 1oyvpn oamd 1O
BAevvoyovia quova, OTmG o€ vIEPYAOPLIPia, 1| OTOV 1 AVTIGTACT TOV PAEVVOYOVOL
pelmdel e&artiog KoKNg KOKAOPOPING ,0VETOPKOVG IGTIKNG OVAYEVVIIONG 1} AVETOPKOVG

éxkplong PAEvvag

2KOTOC TNC OPOVTIONC:

Apeoot. AmoAloyn and to cvuntdpota, Avpbwon tuyxdv avicolvyiwv, Alatnpnon

enapkovg Opéymg, Ipoaywyn emovA®ONG TOL EAKOVG
MoxkpompdBeospor: I[TAqpng emovAmon Tov €AKOLG KOl OmOPLYN VLTOTPOTNG 1
emmAoK®V, Melmon KoTaoTAGE®Y GTPEG GTO GTITL KOL GTO YMPO dOVAELIS, AVATTLEN

VYUOV GTPATNYIKOV OUTPOYUATEVONG Y1 YEPIGUO TOV GTPEC.

O voonAevtnc Tpémet va.

A. o&ela pdon
1. Awatitikn Bepameio ovaAoyo e TIC TPOTIUNGELS TOV OPPOGTOV
2. Doppokevtiky Oepameion pe otOXOVG TV €£0VOETEPWOOT TOV 0EEOG , TNV EAATTMON

TNG YOOTPIKNG EKKPIOTG KO KIVNTIKOTNTOG KoL TNV Helwon Tov dyyovg
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B. Yno&eia pdon

1. Me v gpappoyn g S1ouTnTIKNG Kol QOPUOKEVTIKNG Bepameiag, ol AppmoTol
oLYVA AMOAAAGGOVTOL OO TO CULUTTOMOTO Héco o Mo efdopdda. H
Bepancio Opwg dapkel 6 efdouddec, ®omov va erovAmBel To EAKOG.

2. Zyedoopdg evog mANPOLS TPOYPAUUATOS OdackaAiag Yoo eEAcQAAIoN
KOTOVON GG KOl GLVEPYOGING TOL OPPDGTOV

3. E&aopdiion mpoimobeécemv yloo ovaAmonoT Kol yoyaymyio, Tov Tpodyovy
(QLGIKT KO OOVONTIKY YOAdpmon

4. Aegpehvnon tov KaOnpepvodv KatooTdoewv otpeg Holl e TOV AppwoTO Kot
MV owKoyéveln tov. Aveldpeon TpOm®V peiwong Tov otpeg kol Pondeia
ApPAOCTOL OTNV  OVATTVEN  EVOAAOKTIKOV —UNYOVICU®V  XEPICUOD  TOVC.
Evnuépmon pe yopnynon otov dppmwoTto YPumTon KATOAIYOL TMV QUPUAK®OV
oL TTPOONBETOVY GTO EAKOC KOl TPOEWOOTOINGTN TOV Vo Un Toipvel KoveEva
QAPLAKO, OV AVTO deV EYEL £YKPLOEl TPOTNYOLUEVMG ATTO TOV YLOTPO.

5. Av o movog elvar €vtovog Kot VTOTPOTIALEL KOl 1 YEVIKH KOTAGTOGN TOL
appO®OTOL KoOIoTA TNV  YEWPOLPYIKY eméuPacn emkivouvn umopel va
ypnoporomBet aktivoforia. H aktivoforio Tov otopaytod yiveton pe okond
TNV KATOOTPOPT TOV KOALTTNPLOV Kol OEUEMOV KUTTAP®V ,UE OTOTEALECLLAL
™mv peimon €kkplong meyivng kot vdpoyAmpikov o&éog.(I'pnyopdc I'., Adva
2002)

OCsia Iayxpeatitidoa

Elvar po Bopid vocog ,0petldopevn o ofeior @AEYHOVI] TOL TTAYKPEUTOS M|
omoia yopaktnpileTor amd daPLY TayKPEUTIKOV VDUV 0Kl Bpvyivng ,amd ta
KOYEAMIIK(A KOTTOPO GTOVG YOP® 16TOVG .

H vyéveon ¢ meptlopPdvel evepyomoinon TV TPOTEOAVTIKGOV KOl
MIOATIKOV eVOOU®OV PHEGO GTO TAYKPENG KO UTOTEWI TOV TOYKPEATIKOV 1GTOV.

Apywcd, n eAeypovn onpovpyet oidnua. Kabdg opwg avorntvcoetor pAePikn
oLUEOPNOT ,TPOoKOAEiTAL VEKP®ON TOL TayKpEATOS. Me v ev{LUIKY| KOTOGTPOON
TOV 1670V TTPpoKaAEiTaL pNEN TV ayyelwv pe arotéleouo v opoppayio. Ot Mdceg
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OV OMEAEVOEPOVOVTAL OO TO TAYKPENS EMPEPOVY VEKPMOCT] TOL ATMOOVS 1GTOV.
Avt M vékpwon cvyvotepo mEPIAOUPAVEL TO TAYKPENS KOl TO ATDON 16Td TOV TO
nepPaAdet ,umopel OUC va enektabel Kot 6° GAAOVS MTTdONG 16TovG .Me Vv avénon
TOV VEKPOUEVOV 10TOV , 1| AoTpmEN kabiototot peydn ameidn.

H Baocwn attio tng vocsov dev eivan yvootn. [ToAdol dOpwg mapdyovieg pmopei

va givor vtevBuvor yio TV TPOKANCT TNC.

2K0nOC TS OPOVTIOOC:

Apeoot. Amodhayn amd tov movo, ‘Ereyyoc suétov, IIpdAnyn ,avtipetdnion shock,
Meiwon éxkpiong kot dpdong moykpeatikdv eviopwv, [pdinym, aviypetdmion

ronéewv, [pdinym tetaviog, [Ipdinym keto&éwong

MoxkporpoBespot. Atatypnon enapkovg Opéyng, IIpoAnym vrotponig

O voonAevtic mpEmeL va.

1. Awmpnon @uooloywoh Oykov Oipotog  pHe  Yopnynon  avlpodmvng
AEVKOUOTIVNG , TAACUOTOC KO NAEKTPOAVTIKMV OHAVUATOV .

2. O movog eléyyeton pe HeEmMEPLOIvN ,MOL TPOKOAEL HIKPOTEPO ONMACUO TOV
opuyktipa tov oddi amd ta omovya. Av Ou®C Ogv @EPVEL ATOTEAEGLLOL
yopnyettar popoeivi. H tomoBétnon tov appdotov oto évo mAdylo pe ta
yovaTo Kol TNV péyn o€ Ky, Bondd moAd oty peimon tov Tévov

3. H mvevpoviky ovuedpnon kot m oteiektacio amopevyovror pe Pabiég
avamvoEs, Pya Kot cuyvi aAlayn 0&ong

4. T amoAloyn ond ddtoon Kot Pelwon O1EyepPOoNS TNG TOYKPEATIKNG EKKPLONG
amd 10 VOPOYAMPIKO 05D TOL YOOTPIKOD VYPOL, EPAPUOLETOL PIVOYACTPIKOG
oM VoG e dtaAeimovoa avappoenon. O AppmoTog dEV TAIPVEL TITOTO OO TO
OTONO KO LEGOL IO TOV GOANVO, TOV YOPTYOUVTOL avTIOEIva papLoKo

5. Avtiflotikd xopryovvtal yio Tov Kivouvo Aoipnméng

6. To peimon g ToyKpeaTIKng EKKplong yopnysitoar Diamox
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[TopaxorovBeiton otevd tOo emimedo TOov  aoPectiov TOL  OpoV. g
vracPeotiopio yopnyeiton YAvkovikd acBEcTio EVOOPAEPLaL.

Av 10 shock dev amavtd oty evooeAéflo. yoprynon vypdv divovtan
EVOOPAEPLO KOPTIKOGTEPOELDN|

[TapaxorovBeiton to emimedo yYAvko{ng tov aiportog Kot Tov obvpwV Kot, oV

YPEWOTEL, YopnyeiTat tvGoviivn

10. Mnopet va. yopnyn0el yAvkoayovrn yoti KOTOGTEALEL TV TOYKPEOTIKY £KKPLOT)

Kot aEAVEL TNV OLULATIKY] PO GTO EVTEPO

11.Metd v PeAtioon ¢ KOTAGTOONS TOV, O APPMOTOG EMITPEMETAL VO TOLPVEL

uikpéc moodtnte vepov. Av T ovéxeton , m dlouta mpoywpel o€
voaTavOpakovya vYpd . Mo efdopddo TOLAGYIGTOV LETE TNV VITOXDPNCT TOV
évov, M dlota YiveTor LVIOMTOVYO Kot YOpNYEITOL GE HIKPE GUYVA YEOUATO.

Amopevyeton 1 ANy aAKoOA Kol KapE

12.Tiveton evnuépmon Tov apPMOTOL Yo TOV Kivouvo Gokyapmon dtofntn Kot

SWaoKkaAio. TOV ONUEI®V KOl TOV CGUUTTOUATOV Y10, TO. OTOoiol TPEMEL VoL
mapokolovdel Tov €0vTO TOL KOU YO OTOPLYN VIEPVINTAVOPAKOVYOG

dionrac.(Kovoidng A., ABiva 2002)

XololBiaon

H yoloMBioon eivor médOnon mov mwpoosPaiier 10 YOAN@OPO GUOGTNUO KOl

eUTOOILEL TN PUVGIOAOYIKY] TOPOYETELOT YOANG OTO OdMOEKAOAKTVAO. AVTH N TdOnon

neplhopPdvel kopkivopo mov amo@pdlel T0 xoAneodpo 0EVOpo kal Aoipmén tov

YO POpov cuoTiaToc. Ot YoAdABor cuvnBwg oynuatifoviol 6t ¥oAnddYo KLGTN

amd OTEPEA OCLOTAUTIKA TNG YOANG Kol TOKiAAovV oAV oe uéyebog, oyfuo Kot

G0GTOOT).

IIpoBAnuata Tov 0ppPMOGTOV

1.

o kb 0N

TOVOG, EMMOAALIEG OVOTTVOEG
vavTtia, EUETOL, ATEANG TEYN
TVPETOC

eedg

TPOPALOTO KEVOONG EVTEPOL
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Noonigvtikn tapéufoon

1. Timota amd to oTOU, Y10 EAAYLOTOTOIN O SEYEPONG TNG XOANOOYOV KVGTNG.

2. Tlopevtepwkd vypd divovtor Yoo KAALYN OPENTIKOV  avayk®V Kot
OVTIKOTAGTOON OMOAEIDV o€ LYpPE efoutiog OowNUATog, ToAvovpiag Kot
W0pOTO.

3. EvBappuvon tov appdotov va maipvel Pabiéc avamvoég kot vor Pryet,
OKIVI TOTOLMVTOG TNV KOWALA Y10, peimon Tdvov.

4. AmoBdppuven appdcTov va EVVETAL. ZuyVi TEPUTOINCT SEPLOTOG.

5. H o1doaokoAo EMKEVIPOVETOL GTN CNUOGIN TNG LIOAMTOVYOG SloNTOC KOl TN
peimon tov Pdpove tov couartog, av ypeidletal.(Zomovtly A., kot cuv.,
Abnva 2004)

Hrazitidoo

Hratitda sivor n gAeypovn 10 Aratog. Otav mpokadeitor and ToEikn yio To
nmap ovoia, ovopdletor to&ikn N @oppokevtikn. O mo ovvnbiopévog TOTOG

nratitidog etvon ) 0yevig. H 1oyevig nmotitida dtaxpiveTon 6Toug TOTOVG:
Hrotitda A
Hrortitoo B
Hrotitwa C

Hrozitdo D

O tmog A ovopdaletor nratitido pKpov ypovov enmaocns. Eivor pio Aoipwén
mov pmopel vo ovpPaivel omopadikd 1 katd emdnuieg. O 10¢ A €xel TOAN €16600V TO
yootpeviepkd cwAnva. Emiong Ppioketar 610 aipa kot oto koémpava. To otddlo
enmaong eivon 2-6 efdouddec. XvpPaiver ocvvbwg oe meEPLoyEg OmMOL  deV
epapuolovtar vyelovopukd pétpa. IpooParel Kupimg Tondd Kot vEaPOS EVIAKEG.

O tHmog B ovopdletor nratitida avotpaiiavod avitydovov. Eivar Aoipwén tov
NTOTOG TOV OPEIAETOL GE 10 0 000G HETANIOETOL UE EVOOPOUALGIO TOV HOAVGUEVOL
aiparoc. H petadoon yivetor péow petayyicewv, evésemv, oe£0VOAMKNG EMOQTS Kol

apodwAone. O 16¢ Bploketar pdvo 6TO QU Kol GTOVS 16TOVS TOV HOALGUEVOL
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aTOUOL KOl 08V amoBAALETAL OO TO YASTPEVIEPIKO GCOAVO. TO GTAOI0 EMMACTG Eivor

6 efdouddec mg 6 unveg.

O tomog C mpokaAeitar and Tpelg tovddyiotov 100G Ta cvpntdpate givan

ocuvBog eraepld. To otddlo emmdaons motkidel. Ymapyel OU®g avénpévog Kivovvog

KopKivov Nmatog.

O 1Omog D ovpuPaiverl oe opiopéveg mepintmwoeig nratitoog B. Ta countouata

g nratitidag D eivon 6powa pe ekeiva g nratitidog B.

[IpofANuaTa Tov APPOGTOL

1.

N o g s~ w D

Opentikd avicolvylo

VOUTONAEKTPOAVTIKE avicolDyloL

LelmoT AveESTG KOl OPOGTNPLOTHTMOV
TPOPALOTO KEVOONG EVTEPOL

TPOPALLOTO YPOVIOTNTOG

TpoPAnuata Kivduvou e£anAwong tng vocou

pelmon aoQaielog

Noonigvtikn tapéufoon

1.
2.

TPOcoyN o€ KaBe TOAN £1GOJ0V Yo ATOPLYN eEATA®ONG TNG VOGOUL.
TAVGIUO YEPLOV, ATOUOVMOOT AeVYEUATOV, EeY®PloT) TOVOALTA, EEXOPIOTA 1)

H0G XPpNOMNG GKELT GAYNTOV KO YPNGLULOTOINGT GLPLYYDV HOG YPNONG.

3. OULUUPETOYN TNG OKOYEVELWNG 6 OAEG TIG cuinTNoELS, OTav glval dOuvaTo.

4. yopnynon avococs@alpivng opod cg GTO TOV EKTEOMKOV G NTOTITION TVTOL

A, Kotd Vv mepiodo EnDAoTG.

EMOPKNG AVATOVGON Kol amopuyn Kabe gidovg Stress.

6. emopxng Opéym.

amo@uyn yopnynong npepiotikov.(Kovtng X., 1998)

NOXHMATA I'ENETIKOY - OYPOIIOIHTIKOY XYXTHMATOX
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H Aertovpywommro kot o Pabudc twv peTafOA®V TOL  OVPOTOINTIKOD
GLOTAHOTOG OTNV TPITN NAMKio GLUPBAALOVY ATOPACICTIKA GTO EMIMEDO VYEING TOV
VIEPNAIKOV.

Alayég oto OvpomomnTikd XHoTnua
1. Meudveror 1 AEITOVPYIKN KAVOTNTO KOl TPOCUPLOGTIKOTITO TOV VEQPDV.
2. Meawvetonw  apdtoon tov veppmv. Avtd ogeiletar otn peimon g
KOPOLOKNG TOPOYNG Kol GTNV aENGT TNG TEPLPEPIKNG AVTIGTAONG.
3. Meawvetar 1 dmONTIK] CLYVOTNTO KOl GOANVOPLOKY AELTOVPYID TOV

veppav.(Cape R., et al@sccarovikn 1990)

Neoppoi

H veppikn Aettovpyio coppetéyel pall pe TV OVOTVELGTIKT, GTI ST PNoN
otafepoy TOL €0MTEPIKOV TEPIPAALOVTOG TOL opyavicpov. H avemdpkewn 1ng
Aertovpyiog oG £yl duopevn emidpacn Oyt Lévo oty mordtnTa TG {One, oAAG Kot
ot duapkeld e. Ta veppd pe ) Aettovpyio TOLG amopaKPHVOLV TIG EEVEC OLGTES KOt
Ta TPoiovTa. petafolopod (katafoiicpod). Emepopatiky dbnon sival to Tocdv
TOV TAAGHOTOG oL TEPVE Ko kKaBapiletar amd T MaAmyylavd copdtio kdbe TpdTo
Aent6. H omOnon avt ehattdveton pe v mipodo e nAkiog, Adym eEmveppikdv 1
EVOOVEQPIKAOV OUTIWV.

To xOplo e€wveppikd aito eivar m peimon Tov Kot Aemtdv GYKOL OUPATOG
(KAOA) kot cuvenmg TG VEPPIKNG OUATOONG, LE TNV TAP0do TG NAIKING.

210, VOOVEQPIKE aiTior aviKeL I pelwon Tov aplBpoy TOV VEQEPOV®V 1 0ol
omv nAkio tov 80 eBdver 1o 40% mepimov. Ot OMNUAVTIKOTEPOL PUNYOVIGHOTL TNG
pel®woNng avuThg elval VEPPOSKANPLVTIKNG 1 0VTOAVOGNC OUTIOAOYIOG Kol TPOOSEVTIK(L
neplopiletar 1 ovvolkny dmbovoo emdvela. A&loonueioto eival, OtL oV
TpoywpNuéV] nikio ot yvvaikeg éxovv mepimov 10% peyoddTepN OTEPAUOTIKY
dmdnon amd tovg GuVoENAKOLS Gvdpes. Emiong yépovTeg Le PUGIOAOYIKT OPTNPLOKT
nieon éxovv kaAdtepn (LEYAADTEPN) OTEPOUATIKT O1MONOT Amd TOVE VIEPTAGIKOVG
¢ 010G nAkiag.

H glottouévn veppikn Aertovpyio ota vaepRiiko dtopo cvvovdaletor (oe
106007T6 mepinov 70%) pe puololoyiky T Kkpeotwvivig opov. To "mapddo&o” avtd
yeyovog eényeitanr amd 10 OTL 6T YEPOVTIKN MAKIO LITAPYEL, Yo TOIKIAOLG AOYOUC,
ONUOVTIKOS Babrdg HLikNG atpoeiag Kol TTdong TG UETAPOAIKNG dpacTNPLOTNTAS
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™G Wikng pélog, ovvaptnon g omoiog &ivor M TOpOy®YN Kol OTEKKPION
KPEATVIVIG.

Amo 10 Topondve cvpmepaiveTal, OTL N TN TS KPEATIVIVIG TOL 0pOV GTOLG
VIEPNAIKES OEV ElVOL OVTITPOCHOTEVTIKN NG PapOTNTOS TNG VEQPIKNG OVETAPKELLG
TOVG,.

To yeyovdg ovtd dev mpémer va SpedyeEl TG TPOCOYNG, KLplwg OTIg
TEPMTMOCELS OV yopnyovVTol Qdppoko amofoiidpeva Katd kvplo Adyo amd To
VEQPE KO EMOUEVMG, TTPETEL VAL YIVETOL XPTOT TOV EWOIKAOV VOLOYPOUUATOV.

AvEnon ¢ KpeaTviviig Tov 0pov Tov aipotog mhveo ornd 1,5 mg/ 100 mi
vrodnimvel v  Vmopén  KAmowg vePpomdbelng Kol OmAvio,  OmodidETON o€
@uooAoykd YMpag. H veppikn pon mAdopatog otnv nikio twv 80 xpovav ¢Bdver ta
300 ml/min evd ota veapd dtopa givar mepimov 650 ml/min. O mepropiopds g
VEQPPIKNG AIAT®ONG e TV Tapodo Tov xpovov ayyiler to 10% ava dexoetio amd v
nixia tov 40 xpovov Kot LETA. ZTNV TPOAYLATIKOTNTO VITAPYEL LEI®MON TNG OLUATMOONG
ot EAOW®ON poipa poOvov, a@od 1 OUATOON OTN HLEAMON poipa dwutnpeiton
OVETNPEACT).

H eldttmon tov aptBpov tov veppdvmv, TG GTEPAUATIKNG dmOnong Kot g
QUATOONG TOV VEQEP®V aKOAOVOEiTOL amd HEIOUEV 1TKOVOTNTO GULUTOKVMOONG -
apainons Tov obpav, pHoong tov 16olvuyiov TV NAEKTPOAVTAOV Kol SLoTPNoT TNG
0&eoPac1kng 100ppoTiag.

H cuopmukvetikn - apoioTik) KavOoTnTo TOV VEPP®OV OTOOVVOUAOVETOL LE TNV
nuxia, oAld dev yivetow avTIANmT] Kot Ogv €Yel KAWIKY onuocio Kato omd
QULOOAOYIKEG cLVONKEG ehevBepng mpOoANyNG vepol. ZoPapd Opmg mpOPANUL
dnpovpyeitar oe ofeieg KATOCTAGES (APPMDOTIOL KAT) UEWOUEVNG ANYNG N UEYAANG
andAEWG VvEPOD (T.y. TUPETOS - EPOPMOELS), OMOTE Kol TOPOUTNPEITOL GTOVE
NMKIOUEVOVS SLOTOPOYT TOV OLOVONTIKAOV TOVS AETOVPYLOV. AVTO opeileTal ap' VO
GTNV TACN TGV YNPOCUEVAOV VEQPPOV VO YAGOLV VEPD, £YOVTIONG UELOUEVN
CUUTVKVOTIKY IKAVOTNTO KoL 0’ ETEPOV GTNV ADENCT| TNG GVYKEVIPMOONG TV 1OVIWOV
vazpiov oto TAdopa (dveo tov 160 mEQ/L).

Yt veopd drouo M 12mpn otépnom vepold avePfalel TV ®CUOTIKOTNTO TOV
ovpwv otig 800 mOsm/kgkor m mopdtacn TG OTEPNONG OULTHG 0ONYeEl GE
oopotikémra uéxpt kot 1330 mMOsm/kgKart tétolo oto vaepriike dtopa dev
umopel va cupPet, ool oTnV KoAOTEPN TEPITTMOON 1] OGUOTIKOTNTA TOV 0VPMOV TOVG

(oe otépnon vepov) @bBdaver 1ig 990 MOsM/Kg.Avtd o@eiketon ©TN UELOVEKTIKN
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amAvVTNoN TOL EMONAIOL TOV CLPOPOPOVL GOANVAPIOL GTNV AVTIOOLPNTIKN OPUOVN
(ADH) (ue v emidpoocm ¢ omoiag emovappo@aTol vepd KOl GLUTVKVMOVOVTAL T
ovpaL).

Zyetikd pe m pobduion tov 1ooluyiov TV MAEKTPOALTAOV €xel Ppebel OtL M
KAVOTNTO TOV VEPP®OV VO KOATOKPOTOOV VATPLO EAOTTOVETOL LE TNV NAKio kabmg Kot
N TaxOhTNTO UE TNV Omoild EMTLYYAVETAL 100ppOTio HETAED TPOGAAUPAVOUEVOL Kot
amofaiiopévon vatpiov. O ypdvog mov amorteital yo v emitevén wolvyiov 6To
vatplo, oto ave Tov 60 ypdvev dtoua, sivar mepimov 64 dpeg, evd o€ exgiva Tov 25
ypovov eyyiler tic 36 dpeg. Xav KOPO QiTo OVTAG TNG ONUOVTIKNG OlpOPAG
Bewpeitonr 1 peimwon tov aplOUOL TOV VEPPOV®Y, TOV GLVETAYETAL TNV OWENCT TOV
OOUOTIKOD PopTiov (10vta, YALKOLN, ovpia, KAT) oToVG evamopsivavtes. 'Etot, eivot
advvarto va eravappoendei n amartovuevn mocotnta NaCl, arofoiriopevo ota ovpa.
KOl CUUTTAPACVpOVTOS apkeTO vepd. BEPata yia ta mpoavapepBivia peydin onuoacio
€YEL KoL 1 HEIOWUEVT] OVTATOKPION TOL GLGTNUOTOC PEVIVIG - OAOOGTEPOVIG GTOVG
YEPOVTEC.

Metd amd Ayn avENuévov TocoTHTOV vaTpiov (oKlaypagikd vypd K.o.) O
pLOUOC aMOUAKPLVONG TOV 1OVI®V VOIPiov givol eATTOUEVOC (0TOVC VITEPNAKES)
AMOY® TG EAMAEIUATIKNG OTEPAUATIKNG OMOnonc. Avtd ocvvemdystal avénon Ttov

OYKoL TOL €EOKVLTTAPIOL LYPOV KOl GLVETMG OENCT TNG OPTNPLOKNG TIEONG KOt
+
TOavov Kapdlokn Kapyr. And Tlevpds 16viov koriov (K ) avapépetol 6Tt apevog n

EMUTTOUEVT] CTEPALATIKY] O1ONON KO APETEPOV 1) LELOUEVT] EKKPIOT) OASOCTEPOVIG
pe ™V MAMKio, GUVETAYETOL UEIOUEV] OTEKKPLION TOLG Omd TO. MW ECTEPOUEVO
coANvaple. Avtd mpémel va AopfPdavetor coPapd vIoyr, OTOV GTOVS YEPOVTEG
yopnyeitar evdopAéPro kdho. Emiong emi yaotpoppaylag, AdY® ONUOVTIKNAG
amehevBEépwong 1OVTOV KOAMOV amd To KATUOTPEPOUEVL £pLOPA apoceaipla 1 el
YOPNYNOEMG SLOVPNTIKAOV TOTOV GTLPOVOLUKTOVNG.

Avoopikd pe v datnpnon g o&eoPactkng 1ooppomiog ival yvwotd 0Tt o
+
TPOTOG e ToV omoio amofdiiovtar to H oto ovpa glvan dtapopetikdg petald veapov

+
Kol NAKIopEveoV atopov. ‘Etol mapatnpeiton avénon ¢ avoroyiog tov H  mov

amoBdrriovtor pe ™ Pondeia tov HPO4, evd av&ovouévng g nAkiog eAattdvetal

+
10 mocdv twv H mov amopoaxpovovtor pe tn popeny NH4. Avtd 1o televtaio

amodIdETOL GTNV TPOOOEVTIKT HE T XPpOVIa peimon g ékkprong e NH3. Tevikd ta
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YNPACUEVA VEPPA £YOVV EANTTOUEVT IKOVOTNTO VO, OATOAANYOOV omd TAEOVALOVCEG
mocdtteg 0E€0G. BéPana, to PH tov aipotog dev aAlalel pe v nAikia, oAAd og
KOTaoTAoEG avEnuévng mpocAnyng o&éog (oe vrepridikeg) n eddrtmon tov PH eivan
TEPLOCOTEPO TOPATETAUEVN KOl TAEOV EVIOVT).

H moapatetapévn eldttmon tov Bapovg tov veppdv pe v nMkia, opeiieton
Kupimg 0N peimon g EAOI®O0VE HOlpag TOV. AVTO HEIDVEL TNV KATOAANAOTNTO Y0
UETAPOGYELOT VEPPDOV ATTO NAMKIOUEVOLS OOTEG.

ZHETIKA LE TNV EQOAPUOYN TNG HOKABAPONG o€ VEQPOTADEIG VITEPNAKEG, TPETEL
vo AgyBel, OTL M OVIWETONON TOV TOWKIA®V emmlokdv  (T.y. VeEQPIKN
00TE0OVGTPOPia) eival TEPIOTOTEPO SVOKOAN Ad OTL 6T, VEAPH ATOUA.

Ot veppol Opmg ekTdC omd TNV OMEKKPLTIKY] TOLG OMOGTOAN £YOLV Kot
eVOOKPWVIKY dpactnpotnta. ['voomy elvar m onuacio tov cvotiuatog pevivng -
AYYEOTEVGIVIG - 0AO0CTEPOVIG, M TTapOy®YN TS epvBpomonTiving Ko 1 dnpovpyio
TOV TEMKOV dpaotikod mpoidvtog ¢ Prropivng D (Gnradn g 1,25 OH)2
KOAGLPEPOANC) TTOL £XEL ONUOGIO Y10l TOL OGTAL.

Inuovtikn emdeivoon tng veppikng Asttovpyiog dnpovpyeital el mAéov, amd
CUVUTIAPYOVGEC  QAEYMOVEG Kol  AowdEelg Tov  ovpomomrtikov. Kvupidtepog
EKTPOGMOTOG TOVG €ivol N UIKPOPLaKn TVELOVEPPITION, 1 OTOld GTOVE NAMKIMUEVOVG
elvar  ovvnBog acvumtopoTik) Kot PBabpioio  KATaoTpEPEL TNV LRAPYOLGO
OPYITEKTOVIKT] TOV VEQEPOL KOl Ol0TOPACCETOL 1) OTEPOUATIKY dOnon kot ot
ocoAnvaplakéc Aertovpyieg. To Pacikd kpitnplo Aoipméng Twv ovpodp®V 00MV givat

N mapovcio otabepng Paktnprovpiog pe apBud amowiov peyoivtepo tov 100.000

avd Ke oVP®V (>105). Metd v nlkia tov 60 ypdéveov avEdvel onUovTIKG Kot
AOTOWO O EMTOAAGHOG TNG PakTnprovpiog.

Aloonueioto givar, 0Tl 0pPKETA NAIKIOUEVO ATOUO TOV OTOlMV T OElyloToL
0Vp®V 100VV aPVNTIKES KOAMEPYELEG, TEMKA LLE TN YPNOUOTOINCT EWOIKOV TEXVIKOV
(m.y. mpoxAnt Swovpnon) oamokoAvmtetar OTL givan Paktnprovpikd (StaAeimovoa
Baktnplovpia). v nhikia tov 65 ypdvev ta dropa avtd (KpurtoPaktnplovpikd)
gvpiokovtol 6€ T060oTd 5%, otV NAkia Tov 75ypdveov 20% kot oty niikio Tov 85
N ovyvotntd Toug POAavel To 50%. BéPara 1 yuvaikeg Exovv peyaAvteprn cuyvotnta
oVPOAOIUOEE®V amd TOVG AVOPEG OTIG VEapEG NAkieg, aAld petd v niwio tov 70

ETOV, EE1I0ADOVOVTAL 01 GLYVOTNTES 6T, OVO PVACL.
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Ta aitio TOV €VVOOVV TNV AVATTVEN TOV HKPOPRI®Y Kot TN dNUovpYio GUYVEOV
ovporotu®dEemV otV Tpitn NAkia eivol 1 TANUUEANS AUATOOT TOV VEQP®V, 1| GTACT
Tov ovpwv, 1M andepaln (m.y. vEEPTOEio. TPOOTATN), M  KLGTEOLPNTNPIKY
TOAAVOPOUNON TOV 0VPWV, 1 GYETIKN APLIATMGY], 0 TEPIOPICUOG TNG KIVNTIKOTNTOG
TOV YEPOVTIMV, 1| VTAPEN O UEPIKA ATOUO CAKYOP®ON SofnTr, N KoKN d10Tpopn Kot
N HEOVEKTIKOTNTO TOV OVOCOTOUTIKOV GUOTHLOTOG. XTOVG GvOpeg mopatnpeitot
EMIMALOV Kot andAELD TG PAKTNPLOKTOHVOL 1OOTNTOG TOV TPOSTUTEVTIKOV EKKPILATOG.

Ta ocvyvotepa WKPOPLOL OTIG OVPOAOUMEES T®V VREPNAIK®OV glvar To
koloPoktnpido (Escherichia col.)kxouw o mpwtéag (Protens). AkolovbBovv n
KAeUmoTEALD, M yevdopovdoda k.o. TIpoeavég eivar, 0Tt Yo va eivan a&ldomot o
oVPOKOAMEPYELD. TTPEMEL Vo, €yovv ANeOel Ta ovpa pe OAOVE TOLG KAVOVES NG
aonyiog. XTI OVPOAOIUMEELS, EKTOG TV AAAMV, DITAPYEL KOl GNLOVTIKT TVOVPICL.

210 onueio avtd ouwmg mpémel va AexBel, 0TL mabNoelg Onwg N eVuaTiOoN, M
Bopld apnploky LvAEPTOCT, N VEQPIKN OO KOl 1 KOTOYPNON OVOAYNTIKOV,
UTTOPOLY VO GUVOOEVOVTAL OO TVOVPin 6TOVG VITEPNAIKEG. Emtiong, mpénetl va tovichel
0Tl ota dTopa aVTd 1 OLVPOACIH®EN, TANV TOV KAAGIKOV CUUTTOUATOV, UTOPEl Vo
TPOKAAEGEL OLOVONTIKY] GUYYLOT, MOV EMUTAEKEL TO TPAYUOTO KOL HEPIKEG (POPEG
dvoKoAEDEL TN GMOTH O1AyVOGoN.

Elvar obvnbeg kot onuoviikd eowvopevo g tpitng mMikiog eivor kot 1
aKpaTew TOV 00pv (Un eleyyouevn anmAeln). Avt gival Eva GOUTTOWUN, TOV 1)
a1todoyion Tov moikidel. YmoAoyileton ot1 mepimov 10 38% TtV NAMKI®UEVOV TOV
voonievoviar oto voookoueio €yovv akpatelo kot to 10% twv dwprovviov oto
OTTL, OV KOl OTOVIOG TO AMOKAAVTTOVV 6T0 TEPIPAAAOV Tovg. EKTOg TOv 0Tl Tpodyet
TIG OVPOAOIUMEELS, 1) OKPATELDL GUVETAYETOL OIKOYEVELOKA KO OTOUIKA TpoPAnpoTa,
pelwon g dpacTNPlOTNTOS Kot OmopdvVmo™ amd 10 Kowmvikd mepiBaiiov. Mepikég
eopéc autn umopel vo. glvar mpookapn (cvyyvon, eapuoka, oeior PAEYHOV TG
0VPOJOYOV KVGTNG K.0.) Kot GAAES QOPEG Eival HOVIUN, EKONAOVUEVN LE TN LOPON
SPOPOV KMVIKOV GUVOPOUDYV.

H ta&wéunon g axpdrelog eivor omapaitn yio va pmopet vo epapproctel 1
OMOTN OVIIHETONION o€ KAOe mepimtwon. 'Etol vmdpyer n yevdng N Aeltovpyikn
akpdreta, 1 omoia cvpPaivel 610TL 0 acBevig dev pmopel vo petafel Eykopa otV

"TovaréTa.
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Xy mepintmon avti 1 AW EOPUAK®V (NPELOTIKGA, SLOVPNTIKE) EMBEVOVEL
T0 TPOPANUA. ZTNV OVTIHETOTION TS GVUPAALEL 1| KOVTIVI] amdoTaon "tovarétoc”
Kot kpePartion Kot 1 ophn xpnon QopPUAKOV.

AMN popo1| axpdrelag givol 1 wopoTnPOVUEVT] €L VELPOYEVOLG KOOTEMG KO
opeiletar og PAEPN TV VELPIKOV 00DV UECH TV omtoimV pvOuileton n ovpnon. ‘Etot,
N PAGPN ™ kevipikng Kvntikng 0dov (dlatoun) Gve tov 12 vevpotouiov Tov
VOTHOV PEAOD, TPOKLATEL 1 "OMOCTIK)" KVGTN evd o€ PAAPN TOV TEPIPEPIKOV
VELPIKAV 000V 1| Kol TV vevpotopudv 12 - 14 mpoxvmtel n "yohapn"” kbotn.

21006 GVOpEG VIEPNAIKEG LLE VTEPTPOPIO. TPOCTATY), TAPATNPEITAL | OKPATELDL
amd vrepyeidion. H 10w popen axpdTelog mpokvTTEL OO YPNON OVILYOAVEPYIK®DV
Qopuakmv (atpomivn KAT), OV TPOKAAOVV KOTOKPATNON KOl OTN GULVEXELD
VIEPYEIAIOT TOV 00p®V. ALOKOT TOV PAPUAK®OV OVTOV N 1 TPOGTATEKTOU] AVVOLV
T0 TPOPAN UL

2TIg LETEUNVOTOVGCIOKES Yuvaikes ovvnbeg eival 10 TPOPANUA TS aKPATELNG
(stress incontinencekot pmopel vo OQEiAeTOl OTO UEWOUEVE OLGTPOYOVO, OTNV
atpodic. ovpHOPaG Kot KOATOL 1 6TN YAALP®GT TOV £6APOVE TG TLEAOL (AeKAvNG).
2NV TEPITTMOON VTN, 1N YOPNYNOT OIGTPOYOVMV, 1 EVIGYLOT TV LAV TNG TEPLOYNG
HE €101KEG OOKNOELS Kol KAmolo popen eméppoonc, avakov@ilel v nmAKiouévn
yovaika.

Téhog, M evoprvoorn kompavwv eival cvvndng outio akpdtelog ovpwV oe
OKIVNTOTOMUEVE, NAIKIOUEVO  ATOMO, HEGH UNYOVICUOD TOTIKOV VELPOYEVOLS
epebiopov N aAlayng e ovpnOPOKLOTIKNG YOVING. AGPOAMS OVTN 1 LOPPT| €ivor M

70 VKoM avTIHETOTIGUN (XpHon KoOopTIK®V KAT).

Eoopudote pétpa yio tnv TpoAnwn 1 tThy GVTWETAOTION TN OKPATELLC OVPMV:

1. 'Eyxete dwnbéoipa ovpodoyeia dimha oto kpePdtt Tov NAKIOUEVOL 1| Bonbnote
TOV Vo peTafaivel 6to AovTtpd kabe 2-3 dpeg 1 Kot suyvoTEPO, OVAAOYOL LE TIG
cuvnBeteg Tov asBevoig KaTd TV 0VpPNON.

2. Bonfnote tov acBevr) va AdPet pio puotodoykn Béom Katd v ovpnon yo
™V O0lELKOAVVOT TG TANPOVE KEVOONG TNG KLOTNG, EKTOG OV LIAPYEL
avTéVOELl.

3. Atevkoldvere Vv mpdcPacn Tov 610 AovTpd Kot Pfonbnote Tov va emAéEet
POVYICUO TOVL  OPOIPEITOL  €UKOADL UE OKOMO TNV EAATTOON TOV

kabvotepnoemv.
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4. KobBodnyeiote tov acbevi] omnv EKTELEGT OICKNGEWMV TEPIVEOV.

5. ZvpPovAéyte tov acbevi) Vo KOTOVEUEL TO VYPA IGOUEPMOS KATA TNV OB pKEL
™E NUEPAG avTi va Tivel peyddeg TocoTTeS Lovouds. ( n toyeio TARp®on TG
KOOTNG UTOPEl VoL TPOKOAESEL AKPATELD OTOV VITAPYEL LELOUEVOS EAEYYOS TOV
oQLYKTNHPQ).

6. Ilepropiote v ovpnon kotd to amdysvpa yio ™ peiwon ¢ mbavoTTOg
VOYTEPIVIG OKPATELOG.

7. ZvuPovAéyte Tov 000EVI VO ATOQEVYEL VAL TIVEL TTOTE TOV TEPEXOVV KaPEivn (
N Kaeeivn givor o dtovpnTikd Kot Umopel v dSuoyepaivel Tov EAEYY0 NG

ovpnomNg).

Ilpoctarnyg

Metd v nlkio tov 40 ypdvov, Olot oxeddv ot avopeg, €xovv KAmolo
VIEPTPOPiaL TOV TPooTATy, Tov oto 1/3 TV TpoavapepBiviov atouwV, YiveTot
AVTIANTTH Kotd TN dokTLVAMKN eE€Toon amd o 0pBo.

[TopdAinio pe v vreptpodion €xel Smiotwbel Kou 1 amOAEW TNG
Boaktnploktovoy 1910TTOG TOL TPOCTOUTIKOD eKKPitaToc. Avtd 10 TEAgvTaio, OF
CLUVOLOCUO HE TNV OTACT TOV 0VpOV oTnV 0VPoddY0 KOOI KAT avédvel
oLYVOTNTO TOV OVPOAOIUOEEMY GTNV TPiT NAKiaL.

2T0 GUUTTOUOTO TNG VEPTPOPIOG TOL TPOGTATN KLPLOPYOVV EKELVA, TOV £YOVLV
oxéon pe m Pabpioioc og avéovopevn ardepaln tov aviov, g ovpnbpag. ‘Etot,
napotnpeital kabvotépnon oty Evapén tng ovpnong, Helmon ¢ axkTivag Kol g
méoewg (otaydnv ovpnon) avtig kobmg kot vuktovpio (64%). Te ypovilovoeg
KOTOOTACELS He opkeTO "vmodepa” ovpwv pmopet vo dnpovpyndel oéeio emioyeon
00pOV 1] AUPOTEPOTAELPT) VOIPOVEPPDGCT] KOl OVPOLLAL.

Alleg mOONOCELG, TOV GLYXEOVTIOL WEPIKEC (QOPEC HE TNV VLAEPTPOPIO, TOV
TpooTdTn, lvor MBioon 1| vedOTAAGLO TNG OVPOSOYOV KVGTEMC, "VELPOYEVIS" KOGTN M|
TO KOPKIVOLO TOV TPOGTATY).

O xapkivog tov TPootdtn €ivar mOAD omdviog mpv omd v NAkia tov 60
YPOVOV, EVO HETA amd OVTHY OLEAVEL GNUOVTIKG e TNV TEPOS0 TOL YPOVOL. TNV

TEPIMTOON ALTY, 1| YNAAPNOT TOV TPOSTATY O10€L TNV 0UicHNoN TOL AVEANGTIKOD Kot
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oKANPOoY adéva. Aldel 0GTIKEG HETAGTAGELS Kol YU ovTO Topovotdlovtal GAyn and to
0073, WwitePO GTV 0GOLIKY Hoipa.

Xopaknpiotikn givor 1 avénon g o&ivov pmcpatdong oto 85%1mv acbevov
ov €yovv petactdoels. O 0ykog ov&avel e TNV EMOPACT TOV OVOIPOYOVAV, EVHD
VTOGTPEPEL UE T O1GTPOYOVA TO. OTTOioL YopTyoUuvTan Ko Bepamevtikdg. O kopKivog
TOV TPOCTATY OTMG KO 1| KOAONONG vepTpo@ia Tov, eivarl SvVaTOV VO TPOKAAEGOVV
o&eia emioyeon, n omoio cvvnBéatata aviyetonileton pe ™ xpnon kabempa Folley.

O «xoBempag mpémel vo ewooybel pe v gpappoy OA®V TV KAvOveV
avtionyiog Kot mpémel va aviikadiotatol petd ond pepikéc nuépeg (7 - 15) v v
amo@Lyn ovporolumEemc. Ovpokabetnpag, pmopel va ypnoorombel Kot 6€ apKeTEG
TEPMTMOCELS OKPATELOG, KAONDS KOl GE LETEYYEIPNTIKES KATOOGTAGELS.

A&loonueimto givat, 6Tl Katd v TpdT €Qapuoyn (elcaymyn) Tov Kabetpog,
dgv mpémel n KOOt vo kevewbel palikd kot aueca, oAl otadiokd kot fadpuaio, 00Tt
vhpyel Kivouvog emmAOK®V omd TO YeEVIKOTEPO oOpyoviopd. ['vooty eivor 1
SITACIHOTNTO TNG KOGTEMG UE OMOTEAEGIO TOAAES POPEG VO KOTOKPOATEL VITOAELLOL
ovpav, puéypt 2000k kot TopaTdvo.

[dwitepa TpoPAnpHata TOV NAIKIOUEVOV YOVOUK®V, €lval To moapovctoldpeva
amd TNV apy NG HETEUUNVOTOVCIOKNG mEPLOOov Kot petd. ‘Etotl, mapatmpodvron
TaONcELS TV €00 Kot EE® YEVVITIK®OV 0pYavev (SuoTpogieg, LUKNTIAGELS, KAPKIVOG,
QLLOPPOYIES K.0.) KOL HEYOADTEPN GLYVOTNTA TOV TAOHGEDV TOV HAGTOV (KOPKIVOG
K.0.)

Ocwpeiton amoapoitnro, (o opd 10 ¥pdvo TOoLAAYIGTOV, KAOE MAKIOUEVN
yovaiko va VTOPBAALETOL GE TPOANTTIKY €EETOCT TV YEVVNTIKOV TNG Opydvev
(Khvien e€étaom, PAP testkin) kot tov poactdv g (avtoe&étaon, wtpikn e&étoon,
LOGTOYPOQio KAT).

O mopokdte mivakag Oelyvel TOLEG TEPIMTMOCELS TPEMEL VO GUVIPEXOLV Yo, VO
Bewpeitar pra yovaika VYNAODH KIvoHVOL Yo KOPKIVO TOV HOGTOV.

- Huxia dvo tov 40

- [otopikod KapKivov pactdv g GALEG Yovaikeg TG okoyEvelog (UNTEPQ, AOEAPEC).
- [Ipo®t eyxvpoocHvn petd ta 34

- [IpokopKIvViKEG LETAGTACELS TOV LOGTAOV.

- Tvvaikeg pe eEAaTTOUATIKO 0VOGOLOYIKO GOGTN LA

- 'Exfeon og xapKivoydvovg mopiyovTec.

- Nuvaikeg pe katdypnon Mmapov Tpopmv.
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- Exelveg pe ypovia yoyoAoyikn Katomdvnon.

- Nuvaikeg pe evpeyédeig palikong adéveg.

NOXHMATA ANATTAPAT QI'IKOY XYXTHMATOX

H Xe€ovalkdTnTo KoL 0 NAKIOUEVOC

Alayéc oo ZOoTtnua TS AvVaropay®ync:

1. H oceCovokn wwovotnta, av Kol Slpopomoleital, dlatnpeitor néypt to
tedevtaio otadio e {ong.

2. H peiwon og kdmowo Babud mg 6eovalkng wkavotntog opeiietor oty
KGpyn ™G QUOIKNG vyelag otov €va 1| Kot 6Tovg dvo ovulhyovg 1| GTO
Bavato tov evog.

To {Amuo g oeEovalikdTTog Tov acbevodv glvar peydho kot dgv pmopet
gbkoAa va cu{nOetl Aoy tov 6t1 T0 6§ elvan £va avtiKeipevo o divel dONon otV
a1oYPOAOYIO TPOPAVAG AOY® TNG OVOCPAAELNS TOL EMKpaTel YOpw oamd to Béua. e
Ho TEPLOYN EWIKOV OTMG EVOL 1) YEVVIITOOLPIKT YEPOVPYIKT, VONTIKY KoBvoTépnon,
yovaikoloyio Kot yoylotpiky] 1o 0épa pmopel va KoAvedel amd cuykekpiuéva onpeia
amoyemv o€ oyéon pe €0k tpofAnuata. Ot nlikiwpévor acbeveig £xovv TpdPAna
mov oyetileton pe GAAN €W0IKOTNTO, OAAL AOY® NG KOWMVIKNG GTACNG TPOS TOL
nuxkwopévoug, avtd to mpoPAnuato  eivor mOavév va moapoPrémovior 1 va
amoPeHYOVTOL OO TIG VOOAEDTPLES TTOV TEPMOLOVVTAL NAIKIOUEVOLG 0oBEVELS o€ Eval
voookopeio, o dpopa 1 610 eEmTepkd mepParriov. o T véa voonievTpla pmopet
va glval SVOKOAO v @OVTOGTEL OTL 0 NMAMKIOUEVOS TTOL EXEL VIO TNV TPOCTUGIN TNG
glvor o ovomavTpn UNTéPa, OLOPLAGPIAN, O EPACTNG KATTOLAG 1 "EpOTEVUEVOS'.

Ot véot motevovy OTL OVTA TO TPAYLLOTA GTAUATOVV TTOAD TPV TNV NAKio TV
65. Ot voonieltpleg €govv v gvuyapiotnon va cuvintodv yio Tovg GeE0VOAKOVGS
POLOVG OO KOWMVIOAOYIKN dmoym, M Tig Bécelc g oeovalkdtnTag OTO TAAICL
™G OAAOLOUEVIC COUOTIKNG EIKOVOAG UETE OO KATO10 XEPOVPYIKY eméuPacn. AALA
elvar oiyovpa Aydtepo evyaplotnuéveg 6tav culnTovy TV TPOKTIKY TAELPE TNg
0€EO0VAMKNG EMOENG OTAV VTTAPYEL KADETNPAS, EVOALUKTIKEG GTAGEIS TOL TPEMEL VO
voBeBodv Yo va unv eumodiotel m OVomvoln ot OBPKE TNG EMAPNG, M
VOONAELTIKT] @povTida NAKIopEVOL Tov émece OO Bracpov, 1 Toug EOPovg Tov

nAkiwpévov tov vroeépet and AIDS.
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To mpmdTo TPOPANUO TOV TPETEL VO EEMEPACOVYV O1 VOGNAEDTPLES TOV LUIAAVE Yo
™ 6€E0VAMKOTNTO, Eival Ol O1kEG TOVG TpokatoAyels. Evd 1o oe€ paiveton va givor
amodektd Bépo cuinong, otV amelevBepwUEVN MO LOG, OTNV TPAYLOTIKOTNTO
O\ avTd Tov cvuPaivovy givar emeldn] Exovv edparwbel véa Tapmov. To eEwavlvyikd
6€E, 1 OLOPLVAOPIAL, 1| TOPVOYPOPID Kl 01 GEEOVOAIKA LETOOOOUEVES VOGOL UTOPOHV
va cv{nmBovv ehevBepa. AAAG vGpyEL axkoua Kamoo aunyavio OtTay cLiNTAUE TN
0eEOVOAMKOTNTO TOV OVATNPOV Kol TOV NAMKIOUEVOV. TNV Kowovid pog Omov
Qaivetar 0Tt Vo ot vEoL, ot VYIELG, 01 OLOPPOL £XOVV TO SIKATMLO VO OAOKANP®DVOLY
pa oe€ovotkn oM, ot NMKI®PEVOL Kal ot avarnnpot Bempeital 6t Tpénel va Bpovv
EVOAAOKTIKY] €KQPOoT TOV 6eE0VOMK®V cuvausOnudtov Toug. Otav ta mpofAnuata
EULPOVIOTOVV UTopel amd TPk Amoyn vo ekdNAnBoHV YuYocOUATIKE COUTTOUATO
Ommg mOVOL Kot KOT®or. O HEGOG POITNTNG TG VOOAELTIKNG TTOV Umopel var ivot
aPKETA VEOG Kol 101 va ayviletot Yo TNV aAloyn Tov d1kov Tov 6e&ovaiikolh poAov,
ypedletan va Eépel katt Y avtd. Ot voonielvtpieg, 101m¢ ot portnTég, yperaloviot
napomdve e£aoknon yu va yivouv cdpfoviotl oe avti v meproyr. Opmg n otevn
TapoTNpNnon ond T VoonlehTpla Kot Tig oYEGELS TG e TOV acBevi| onpaiverl Tt ivat
o€ Bom va avakaAvyel Kol vo avap®TnOel yia TpofANHate GEEOVAAKOTNTOC Kot OTL
elvolr evaicOntm pe 1ov acbeviy TG OAAG KOl EAMIKPIVIAG Kol TANPOPOPLOKN
tavtdypova. [lpénet va Eépet TL pmopel va Tepipével £vag NAMKIOUEVOG VO TETVYEL GTO
Oépa g 6eE0VOAKNG IKaVOToinoNG, TL UIopel vo mhel oTpafd Kot oo TPAyUaTo.
umopel va mpoxinfodv avbopunta péoa amod ™ cvlntnon.

Agv givan Opmg Bpa avtod Tov Kepaiaiov va cu{nTnoovpe TPOTOLS TEBOVG

TOV avOpOT®V Vo Gu{NTOVV Y10 LUGTIKA 1] TPOCOTIKE GuvalcHnaTa.

T1 umopody vo. wEPIUEVOVY 01 NAKIWUEVOL EPOTTEC

H ocglovahkn dpacmplotnto TV NAKIOUEVOVY, KAT®G OUOow HE oVT TV
véwv, eEaptdtal amd TIg sukopiesg, TNV vyeia Kot v embopio. H nliikiopévn yovaika
oL &yoce Tov Avopa ¢ Thovov petd amd pia oAOKANp Lon mov e&uanPETOVGE TIG
aVAYKES TOV KOl OVTEC TOV TALOUDVY TNG, VO EXOCE TIC IKAVOTITES TOV OTOLTOVVTOL Y10
va Bpet évav dAro ceEovaiikd cvvipogo. O tdvog Tov Bavdrtov pmopel va apapécet
eniong v embBopio. Eqv n d1a givon eniong dppwot pmopel va un voumdel kopio
avaykn 6eE0VOMKNG emOPT|g aAAd meplocdTEPN Hovasld. Mmopel va vtobdArel ta

GLVAICOM AT TG APLEPMDVOVTOS TOV EQVTO TNG GTA TALSLA TNG KO 6Ta. EYYOVIOL TNG,
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H oMoy oto yuvoikeio copo Pe TNV EUUNVOTOVOT] UTOPEL VO CTIULOTOO0TNOEL
Ho 0pvNTIKN 0AAOy] 6T GTAOT TG TPOG TO GEE 1 VO GNUOTOO0TNHOEL TV EXOYN TNG
anelevBépwong amd to dyxog g eykvpooHvne. H avtidpaon tov cdpatog e Kotd
™ SuapKeLn NG 6eE0VOAKNG oyéong e€akorovBel va aAlalel amd v gpnPeia péypt
TN YNPOVOT KOl 1] YEUATN OTOTETOIONoN dpiun yvvaika Kabmg kot 0 cHVTPOPOS TG
Ba ooV TV oTadlaKn aAAAYY).

Ot nAikiopéveg yovaikeg amolappfdvovy tov £pmTa, TNV GTOPYN, TNV COUATIKY|
emoen OAAG pmopel va apyovv va oviamokplfohv Ady® g AyoTEPO GLYVNG TOVG
€Kbeong o1 COUATIKN ETAPT. XTN OAPKELD TNG GEEOVOAIKNG GYECONC Ol YUVOUKEG
dokipdlovv arrayr| otic INAEC Tov otNBoVG, 6TV KAETopida, o€ kKaBe nAkio, aAld ot
avtiopdoelg eival mo apyEég oTn ynpovon Kot 1 poikn évtacn oty oxéomn elval
pikpotepn. Baowd ot nlkiopéveg yovaikeg €xovv AMyotepeg €KKpioELg amd TOLG
0OEVEG TOVG KO 01 OAANYEG OTOL TOLYMUATO TOV KOATOV TIG KAVOLV TTO OTEYVES KOl TTLO
EMPPENEIC GTOV TPAVUATICUO GTNV OLAPKELD TNG EMAPNG. XTN SLAPKELN TNG OYEONS N
NMKIOUEVT YOVOIKO €€l KOATIKEG GUOTAGELS TOV €lval WKPOTEPES OO OVTEG LG
HUIKPOTEPNG YUOVAIKOG.

O nMktopévol dvopeg pmopel vor unv £xovv 01€yePoT TOV TEOVG TOGO EVKOAN
HE oA WYLYOAOYIKN OEYEPON KO 1| TANPNG EVEPYN CLUUETOYN OTO GEE UTOPEL val
nhpel Myotepn opa. H mapaywyn ekkpicewv umopet vo eivor meptocdTEPO apyn Kot
HEe apyn emiong pon TOV CTEPUOTOS TOPE HE EVIOVN EKOTEPUATMOOT, OTMG GTNV
veotnta. O NAKIOUEVOS AVOPOS UTOPEL VO GUVEYICEL TNV ENOPT] TEPICCOTEPT DPO
YOPIG 0pYACUO YO VO TKOVOTOGEL TV GUVIPOPO Tov. [Tibavov va punv umopel va
emavarapetl ™ dadikacio TOG0 ypryopa 660 ota vidta tov. Ot Masterskor Johnson
(1966) Aéve "av to avePoouévo eminedo 6eEOVAAIKNG dpacTnPlOTNTOG dtartnpnovv
amd to VvedTEPA YPpOVIO Kot deV TapEUPEL KAmola ypovid 1 o&giol PLOIKN AVIKavATNTa,
ol NAKlwpévolr avopeg ovvnbog eivar wovol vo cvveyioovv kdmow pHopen

oeEovaAikng €kppaong ota 70M axoun kat ota 80 Tovg.

O nMktopévol dvBpomotl dpmg oe kdbe ceaipa TG VTOPENS TOLG TEPUEVOLV
EMIYIOTO Y10 TOV E0VTO TOVS Ko Elval gvyaptotnpuévol pe akopo Aryotepa. Onmg eine
o Comfort (1974) Ot nMkiopévol otapatody vo, Exovv 6e£0VoAK GYEON Y10 TOVG
{d10vg AOYoVG OV GTAPATOVV VO KAVOLYV TOOMANTO, YEVIKY] AGTADELN, TO OKETTIKO OTL
eaivovtal yeloiol Kot pHéca amd ouTOVG TOVG AOYOLG O UEYOAVTEPOG €lval 1 KAVIKTY

EIKOVO TOV PPOUIKOV YEPOL Kol 1| U1 GEEOVOALKN avemiBoun ypid”.
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H ocvyvomta g oyéong umopet va peiwbel pe tov koupd oAl av dev £pbet o
Bavatog, n actdbela KL 1 apvnTIKN GTACT TNG KOWMVING, 1| CLVEYLOT TNG OYEONC KoL 1)

oeovolkomta umopel va tepdoet ta 70kat ta 80. Epwtokpitov A., 1995)

Ipofinuara cto 6e&

Avikovotnta

Elvar m amotuyio mpdxinong N datnpnong g oyepons €161 doTe va yivel
dvvartn) 1 deiodvon yuo ™ oegovarikn oxéon. Ta aitia, To omoia givar moAD mOAVO
Vo gtvarl yoyoyevi OTmg avaeépnke mopamdve umopel vo meptiapfdavovy dwafnm,
OlAPOpPeC  EVOOKPIVIKEG  OLOTOPOYES, OKANPLVON KoTd TAGKOG, HETEYYEIPNTIKEG
emdpdhoels. O voonievtg npénet va Peforwbel edv o acbevig giye v evkarpio va
ocv{nmoel pe kdmolov Tpwv omd TV eNEPPaoN Kot TV EXIOPACT TOV UTOPEL va, ExEl
avt) ot oegfovolkn tov (1. Kdmoleg xowéc addd AavOacuéveg oavtianyelg
vdpyovy HETAED avopdV, OIS ONANOYT OTL M €yXEIPION TOVL TPOGTATY 0ONYEL OE
avikovotnto. To edppoka yio tnv katdbiwym eivor 1 cvvnBéotepn oution S1EYEPTIKNG
aVIKOVOTNTOG.

Mn yovwotnto

Evod ovtd pmopet va Bewpeiton "amehevbépwon” yio ToAAES av Oyl Y10 OAES TIC
LETEUUNVOTOVCIOKEG YOVOAIKES, LITAPYOLV GvOpeg pe vedTepeg cuvIpOPOLG oL Ba
NBelav vo amoktioovv moudi. AV KOl 1 YOVIHOTNTO UEIDVETOL PE TNV TTAPOSO TNg
nhxiog, £voc peydlog dvopog umopel vo Kével Tadld Kot 1 U1 Yovipotntéd Tov vo
TPOEPYETAL amd o Oepamedoiun KaTaoToon, Onwg LIOOBVPEOEISIGUOG 1| UTOPEL Vo
BonBnBei pe kdmoleg cuUPoLVAEG TOV divovTal GTOVG VEATEPOLG AVOPES KOl OLPOPOVV
TN GVYVOTNTA KO TO XPOVO TNG GEEOVOAIKNG OXEONG.

Er®dvvn cuvovcio

[T6vog ot 6e£0VOAIKY] GYEon Tov Umopel va mTpokoAeital otnv ddpkela TG
dteiodvong 1 HETA TO TEPAG AVTNG. Xe Kdbe mepinTmon ta aitia eivon Bepanevopa. Ta
TPOPANATO TOL TPOEEVOVVTOL OO GTEYVI AEMTH EMOEPUION GTOV KOATO UTOpPEL Vo
BondnBovv amd amdd AMmaviikd énwg v T BdOv voatodiaivty (EAN, N} Le xopnynon
opyaviko¥ vrrokatdotatov. [Idvoc umopel va ivar onpeio mabBoroyikng KotaoTacems
Omm¢ TueAKN Aoipwén 1 kakonoeta.

Kvnoudc tov cudoiov

To kvnoumdeg Kol QAEYHOVOOEC a1d0i0 pmopel va elvar mnyn HeYaAng
OTOYONTEVLOTG KOl KOKOLYIOG G€ NAIKIOUEVEG YuVaikeG Kot THAvOV Vo 00NYNGEL GE
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vepPorKd KVNOUO, HOALVOT KOU KOWOVIKG OmOPAOEKT) CUUTEPIPOPE KAOMDG
nmpoomadel va avakovpicel Tnv kakovyio e. To aitio eivon pokntiokn poAvvVon oty
omoia N nAiopéveg dafntikég umopet va etvar Wdoitepo ETPPETNG.
Kvortitda

To mpdPAnua TG KLOTITONG Kot TG oY€oNG TNG ME TN GeE0VOAIKY| ETAQN
dlakpivetor otV NAKIOUEVN Yuvaiko oL Umopel vo dOKIUAoEL TOVO Kot UEYEAN
ocvuyvotta owvpnong. H Oepameion amoteleitor amd avotnpy] TPOCOMIKY VYIEWN,
wWwlitepo. TPV Kol HETE TNV EMOQYN, KOl OTOLG OVO GLVIPOPOLS KOL GVUCTOOM
SltNPNoNg LYNMANG TocOTNTOG ANYNG LYPOV KOl SOLUPNTIKOV OG0  yivetot
TEPLGGOTEPO GUYVEA LETA TN 6EE0VOAIKT emaPT). Ot emavepPoviCOUEVES LOADVOELG TNG
OVLPOTTOMTIKNG 000V €ival CLVNOEIS GTOVG NAKIOUEVOLG AOY® TNG CTOCIUOTNTOS TOV
00pOV GTOVG VEPPOVG TOV TPOEEVEITAL OO KOAVLLOL TNG EKPONG OO GE VIEPTPOPIKO
TPOOTATN N 6€ MOPEUPOAN, TOL TPOKOAEITAL OTIG YVVOIKES, TOV AVATEPOV KOATIKOD

TOLYDOUATOG OO TTAOGCN.

NOXHMATA MYOXKEAETIKOY XYXTHMATOX

Ot maBoA0YIKEG EKONADOCELS KOl KOTAOTAGES OO TO HVOOKEAETIKO GUGTILO
égxouv ovvoebel kuplog pe v Tpitn nlkio amd To  apyoOTOTO  YPOVIOL.
XoapaKTnploTiko ivat, 6Tt 6TV 1EPOYAVQEIKN YPapN, 1 £VVOla TOV YNPOTOS OTOdIdETL
LE TNV ATEIKOVIOT] EVOC TOPAUOPPOUEVOL otd apHpiTidoa atoOpov.

Me v adénon g mikiog epeaviovior €KQUMOTIKEG OAALOIDGELS OTIG
apOpOCELS, GTOVG TEVOVTIEC, OTA 00TA KOl 6TOVG HWG. 'Etol mapoatnpeitor adyevog
TEPLOPICUOG TOV KIVAGE®V, Uelwon TG Huikng palog, avénon tng KOmmorn, A0y
avENONG TPLPOCPOPIKNG AOEVOGIVNG, KOl TOL YOAOKTIKOV 0EEMG GTOVS HVG, ALY
NG GTACNG TOL GAOUATOG OO OAAAYEC GTOVG GLUVOIEGLOVG, TIC APOBPADOGELS Kol TO 00TA,
ot apBpmoelg yivovtor SOOKAUTTEG, UEYAAMUO TNG KLPTOTNTAG TNG OTOVOLAIKNG
oming (kbewon), peimon tov Vyovg Tov codpotog (Aémtuven N ovumieon Tov
UEGOGTOVOVALOV SIOKOV), Ta 00TA YIVOVTOL TOPMOT, O EAAPPA Kot YGvouv TOAD Ao
v mokvotnta 1oug (amacPétwon - apaidtmon), epeavion dtatapaynig oto Padicuo
OCULVETELDL SLOTOPAYG TOL GUVTOVIGHOV, OCTEOMOP®OTN, KOl avENUEVY cuyvoTNTa
Katoypatov. Zmmv naukio tov 70 ypovov 1o 85% mdoyer oand xamoio Pabud

ooteoapBpitidag. Opiopévol toHmol Kotoyudtov (0Tmg Tov aLYEVOS TOL UNPLOio
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00TOV) &ivol moAD cuvNBIoUEVOL GTOVG VIEPNAIKES KOl KUPIMG OTIS YUVAIKES, 10Tl
avTég £xovv Kot ovénuévn (Smhdoia) eninTwon TG 06TEOMOPWONG GE OYECT LLE TOVG
dvopec.

Kd0e kaxwon g meproyng tov 1oyiov oe dtopo pe nikia avo twv 60 ypdvev,
npémel va Oewpeitor Vo Yo KAToypo Kot vo eEETALETAL OKTIVOAOYIK®MG. XNIEPO N
YEPOVPYIKN OVTIUETOTION TOV KOTAYUATOV OVTOV, OmOO10El GE GUVIOUO YPOVO TNV
KIVNTIKOTNTO. GTOVG YEPOVTEG KOl £XEL MEPLOPIGEL KATO TOAD TNV GAAOTE HEYOAN
BvntéTTa OTIS KATOAOTAGELS aVTEC. Me Vv eyyeipnon yivetal avtiKatdotoon g
KEQPUANG TOL unpraiov o1 petaAMKnG (apBpomAactikn).

H xAvikn didyvoon tov Katayudtov Tov avyEvog Tou Unploiov eivatl EDKOoAN,
SOTL TEPAV TOL AAYOLG VTIAPYEL Ppdryvvomn Tov okélovg (paivetal o Kovtd To TOA)
Kot EwTePKN 6TpoPn Tov. H axtvoypapio emcepayilet t didyvoon.

AAOC TOTOG KATAYUOTOG, GLYVOC OTOVG LREPNAIKEG, €lval €kelvo NG KAT®
EMPVoEMS TNG KePKidog (katayua Colles).Avtd dnovpysitan petd omd ttdon mhvo
TNV OVOIKTN TaAGUY. Andadn Otav 1 dkpa xeipa PpiokeTon 6€ VIEPEKTAON.

Yvyva eivar kot To Kotdypoto (CLUTIECTIKA Ko) TOV OmovoOA®V 1 M
ToPapOpPmot] TV (AdY® 06TEOTOPMGEMC) TOL 0dNYEL 68 KHPMON Kol GE UEIMOT TOV
ocopatikod vVyove. (Kmotapidov A., Adfva 1999)

H octeomopmon npoywpdel otadiokd and ypdvo oe ypdvo Kot ekONADVETOL
Kupiwg pe ypdvia ddyvto ooTiKE GAyn mov eviote &yovv onuovikég e&dpoeic. H
OMKT 006TIKN PAlo HELOVETOL TTOAD, av Kot 1) cuvOeon KabOAoL Kol 1) LopPoroyia TV
00TMOV UeEPIK®G emmpedletal. Av Kot 1 00TEOTOP®OT E€ivol OVOUEVOUEVT OTO
nAMKiopéva dtopa, Alyeg @Qopég OlaylyvMOKETOL VOPIs. X avtd cLpUPOiel Kol 1M
dvokoAio KoTOYpa®nG TV HKpoL Babuod aAloidcewv oty aktvoypaeia. ‘Etot
ovyvl M Jldyvmon yivetal Pe TNV guKaipiot KATO0L KOTAYUATOS, S1OTL TPEMEL VL
amoiecOel ootk ovoia dve Tov 30% Y10 va yivel avTiAnmey.

2V 00TE0MOP®ON €KTOC amd TN Uel®oN TOv aplBpov Kol TOV TAYOLS TV
00TE0O0KIOMV UEIOVETAL KOl TO TAYXOC TOV OCTIKOD GAOOD KOl TO GOUATIKO VWOC.
Avtd opeileton oe €EacBévnon TOv GYNUOTICHOD OGTEOEWOVS 1 G€ OLENUEVN
amoppOPN G AVTOV.

H andieia g ootikng palag, apyifet peta&y tov 30ov kot 40ov £Tovg. Meta&y
g nikiog Tov 50 koar 80 ypoévov ot yvvaikeg ydvovv dimhdoio pdlo amd TOLg
dvopeg. Ov Aevkéc yuvaikeg epgoviCovv tetpomiocing peyaAldtepn ocvyvotnta
00TEOMOPDOCEMG amd OTL ot pavpeg yovaikes. H ooteomdpwon oev mpooPdiiel ta
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00T TOV Kpaviov, evd givar moAD éviovn otovg omovovAovg (uotalovv cov "adeia,
KOLTIA") Kot 6TN AeKavT.

H ovvnbéotepn popen octeomopdoems eivor 1 UETEUUNVOTAVGLOKY KOl
OAMYOTEPO GLYVEG €lval 1 YEPOVTIKN, M O10TOONG, 1 OQEIAOUEV OE EVOOKPLVOTAOELES
(ovvépopo Cushing,0vpeotolikmon kAn) 1| 6€ ve@pomadeleg (YpOvia AVETAPKELD), N
eoppokevtikny (amd koptilovn KA®), N vroottiotikn Kot 1 €€ adpaveiag (akivnoiog)
(Ewova 1). Epid I'., 1993)

Me Bdon v okTvoAOYIKN €1KOVO dev TPEMEL va. yivetal cOyyvon pHe GAAeg
KOTOOTACELS OTIG omoieg moapatnpeitol amdAel 0oTikoh 16tov. Tétoteg eivor ot
00TEOAMTIKEG KOPKIVIKEG LETOAOTAGELS, TO TOAAOTAOD HVEA®MUO, 1) VOIS OCTITIC, 1M
0GTEOUOAGKLVGT KA.

211 YEPOVTIKT 0GTEOTOPWAT), OTMG Kol G AALEG LOPPES, 0 oKOTHG KABE idovg
Oepomeiag dev eivon M TéAE amokaTtdoTacn TOv amoppneHEVTOg 06Tl (apod avtd
givar oyeddv advvarto), oArd kvpiog 1 emPpddvvon tov puOUoL amwAsioag NG
ootikng nalag. A&oonueioto gival, 6t avarnavon (axvnoia) Ty oroia 1060 GuyVA
EMOLOKOVV 01 OGTEOTOPMOTIKOL YEPOVTES, AOY® TMOV OGTEOTOPMOTIKAOV OAYDV, TPETEL VAL
neplopiletar mhpo ToAD, S10TL umopel va EMOEVOGEL TV KATAoTOoN (06TEOTOP®OT
and akwnoia) pe oAédpro anoteréopata. H guoikr dpactnpiotra, étav yivetar pe
pétpo, gival avaykoio ylio TNV KOAY KOTACTOON TOV 0GTMOV KOl Yo TN HElmon Tov
Qopudkmv. AkOUN Kol M HOKPOXPOVIog ypnom opbomedikng Cmvng emteivel v
OCTIKT] ATPOPI0 TOV CTOVOLAMV.

Evepyetikd pétpa eivarl kot n ovotnpr amo@uyr] Koptilovodiymv QopuriKmy Kot
1 0OGTH STPOPT.

H dwtpoen 100 MAUKIOUEVOD 0GTEOMOPOTIKOD TPEMEL va. meptlapfaver 1/2
Aitpo yara (0,6 gracBeotiov) 1 100 grrvpi (1 gr Ca/ 100grH ¢éta £yt déka popég
Mydtepo acPBECTIO amd ToL oKANPA TVpLd, EVE N LulnBpa £xetl EAdyioTo.

[MoBnoeig Aydtepo ovyvég, amd TV 0CGTEOMOP®ON otV Tpitn mMhkio givar 1
pevpatosdng apbpitig, n ovpkn apbpitic, n meplapbpiky wpapdpitic, 1 vOGOG TOV

Pagetn pevpoatiki moAvpvodyio Kot T0 GHVOPOLO TOV KOPTLOIOV GOAVOG.

2 KOOl TNC EPovTidaCc:

1. AuwpBwon petafolikng dratapayng acpectiov
2. TIpdinyn emmiokmv
3. TIpdAinym vrotpomnng
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O voonAevtic mpémeL va.

1. EvBappivel yioo Quoikn dpactnplotnta, g omoiag n évtaon avEdvetol péca
0€ L0, OXEOACUEVT] XPOVIKY] TEPT10DO.

2. Zuvéyiomn Tov GYNLOTOG OICKNCEMY TOV GPYLGE GTN PUoIKoDepameiaL.

3. E&akoAiovOnomn Ponbetog yio kivnom tov app®GTOL OEKOVIKIO, UTOGTOLVL,
TEPIMATNTNG 1] KOPGES, AVAAOYQ LE TIC OVAYKES TOV.

4. AwoaockoAio tpOTOV Yoo amo@vyn mOavE TTOONG 1| TPALUATICHOD ,KOANG
UNYOVIKNG TOV GAOUOTOS KO ATOPLYNG PGS Papidv aVTIKEWUEVOV.

5. Alouta pe doBovo Aevkmpa, acBEcTio, pOGPOopo, Prrapiveg Kot dAaTa.

6. Oppovobepamneio, mov yivetor HOVO HETE 0md TPOGEKTIKY] EKTIUNGN NG
KOTAOTOONG VYElNG TOV KAOE aTtdpoL.

7. TlopaxolovOnon Kot EVNUEPMOT APPDOGTOL YO CLLOppayic. amd Tov KOATO,
nov pmopel va ovuPet og olotpoyovobepaneio. Apeon avapopd tnge.

8. TMapoyn wyuyikng vroot)piEng appdotov. Evkaipieg yio emtepikevon tov
GLVALCOMUATOV TOV.

9. To oyéo10 €600V TEPILAUPAVEL TANPOPOPTOT] TOV ALPOPA TNV POPUAKEVTIKT,
dtnTikn Kot GAAN aywyn mov Ba cuveyicel oto omitt Tov. [apomouny) ce

VINPEGIES TNG KOWVATNTOG
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Ewova 1. H €€EMEN ™S 06TE0TOP®ONG 6TO 6TOVOVAMKO 6dpnd (6O 6Tovovlov
oc gykapola droropr)) o) Puololoyikn 6moyYdONG ovoia B)ApyOuevnooTIKhoTpoPia
I[Inyn: Zpid Tovévtt, Ooteondpwon:Ilng va mpordfete v mdBnon g atpoeiog Twv

00TAOV Kol TIg GLVETELEC TG, Exdocelg Erian, 1993
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Peouazocionc ApOpitido

H pevpotoedng apbpitida sivor po pAeypovodng moivapOpitida, vroéeia 1
xpOVIoL Ko eEEMKTIKY, HE KOPLeg EKONAMGELS TN QAEYHOVH TOV 0pOpik®dV LVUEVOV
SPOp®V apBpM®oEMV, TOV EXEL MG AMOTEAECUO BAPIEC TOPULOPPOCELS KOl AVATNPIES
TV apBpdoewv. Extdg, opmg and 11¢ apbpdoelc Tposfiiiel Kot OAOVS TOVG 1GTOVG
OV TTPOEPYOVTOL OO TO HEGEYYLHOL HVG, dépLa, VTOdOPLOo 16To, ip1da, GLHAOYOVOLG
a0EVES, GUVIETIKO VITOGTPOUA TV TveLUOVOVY. H pevpotogtdng apbpitida evtdooetan
OTIG VOGOLG TOL KOAAOYOVOU.

210 aipo TOV aTOU®V TOV TAGYOLV Atd TN VOGO OVIXVEDETOL O PEVILATOELONG
napdyovtag. H vocog Ba pmopovoe va Bewpnbel mg 101K LOpPT TOL HeGEYYOUATOG,
OV EKAVETAL OO TNV EMLOPACT SAPOP®V PAATTIKOV OLTI®V.

H véoocg eioBdirer dmovAa. Apyilel amd TI LIKPES apOpDGEIC TOV YEPIDOV KO
TOV TOOMV Kol KOTOTY ekteivetol kevrpkotepa. Ta kKhplo copmtdpote givor Tovog
ot apBpmaoelg, dvokapyio Kol TOPAUOPPMOT] TOVS, OV OVOTTUGGOVIOL LEGO GE
dwouo etdv. IIposPailel cuyvotepa TIG yuvaikes o’ OTL TOLG AVOPEG.

Exrtiunon te kotdeToone Tov appOGTOV:

a. [Tapovcia 6lwv, d10yKwon apbpdcemv Kot SuoKopyio

B. Tomkéc mapapopemcelc: 1)Bpayioves oe mpocaymyn kot €60 6TPOPN 2)AYKMOVEG
og kapym, avtpayio o tpnvicpd 3)Kapmdg o kapyn kot mAévio amodkion 4)loyio
o€ Kauyn kat tpocaywyn 5ICovata o Kauym

Y. ALOYK®O1 TOTOG Kol GTANVAL

0. Inueia mepkapditiong

e. Ipitda

[IpofANuaTa Tov APPMOGTOL:

1. Avaia

[Tovog

Meiwomn dpactnplotTemv

Emimhoxéc and ™ papuokevtikn Bepancio

[Mopapdpemwon

S o

Kivdvvor atvynudtov egartiog duoieitovpyiog tov apbpdoemv
7. Tpofiquota ¥poviotnTog

YKOTOol THC OPOVTIOUC:
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1. Apecot. Meiwon 1 amaddayn ard tov movo, Alatnipnon 1 Peitioon g apOpikng
KvnTotrog, Melwon g @optiong mov emPdiietor oty whoyovso ApHpwon,

ATOKOTACTOOT] TNG YUYIKTG 1GOPPOTIOG

2 MokponpdBecpot. Amopdkpoven g mnyng eoptiong e apbpwong, Emotpoen
appOGTOL GTO OPloTePd eminmedo Aettovpyiag, [IpdAnyn 1 éreyyog moévov, TIpdAnyn
TPOVUOTOG OTLS OpfpdCE; Tov  onk®@vouvy  Papog, Amokatdotacn HEYIOTNG

Aertovpyiog g dpBpwong, [Ipoetotpacio yia xepovpykn exéppaon, ov yivet.

O voonAevTic mpEmeL va:

1. Tpémet va yivel cuvinprntiky Oepameio

2. Bonbew appdoTov vo kaTovoncer v wiOnon Tov Kot To oitiel TOv
EMOELVAOVOLV TOL EVOYANLATA TOV OO QLT

3. Amoguyn pokpdg opboctaciog kot fadiong

4. Axwnoio oto kpePdtt yro pepkés nuépes o€ mepintmon ££apong Tov TOVOL N
,KOADTEPX, EQAPLOYT OEPUATIKNG £KTOCTC GTO GKEAOG.

5. Meiwon Bdapovg ,av 0 dppmoTog ivar TayHoapKOG.

6. Xpnotuomoinon pUracTouviov ond v avtifetn mpog v Tdoyovsa dpbpwon
TAeLPd, Yo pelmon POPTIoNG TNG KA, EMOUEVMS, AVOKOVPIGT) TOL TOVOV.

7. Eogopuoyn 0eppod yia 1o oidnpo Kot yio peimon tov mdvov.

8. Aoxknomn. Awtpel TOUVC MG ©0€ KOA| Katdotaon kKot mpoiafoaivel
TOPOLUOPPDOCELS KO QVGKOLY L.

9. E@appoyn xepiopdv mmg dpbpmong eved o dppwaotog eival vd vépkwoon ,yio
OVTILETAOTION TPOIUNG SVCKAUYIOG.

10. Xopnynon avaiyntikov :Povtaloidivng 1 evoopuedaxivng

11. E&Rynon kou BorBeta appdotov katd TNV voapOpikr| £yyvon Koptildovng..

12. EvBappuvon avto@povtidng Kot GAADY QUGIK®Y OpacTNPLOTHTOV .

13. Tlapoamopunn o€ GLUPBOVAEVLTIKG KEVTPO YLl EXAYYEAUATIKY] OTOKATAGTOCT, OV
VITAPYOLV.

14, 2yé610 ddaoKaAiog:

= Inuoviikomnra  peimon vmoompiEng Pdapovg oamd v
apBpwon.
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»  Mzeimon tdong g apHpwong.

" AwtoAdynomn Ayng Kot avemBOUNTEG EVEPYEIEC PAPULAK®V.

*  Tpomomoinomn dpacTNPOTATOV, AGTE VO EKTEAOVVTOL HEGO
0€ PLGLOAOYIKA OpLaL

= [Igpiodotl avdmavong dvo @opéc v Nuépa oe vt Bom.
EvBappuvon va kdBetou.

" Y®OOTH UNYOVIK TOV GCOUOTOG. XYE010 TPOYPAUMUOTOS
OCKNGEMV Y10 GLVEYIGT] TOVS GTO OTTL.

15. Zuvéyela g povTidag vYelag otV KOWOTNTO KOl TOPATOUTH Y10 LETEMELTO

TapoakorovOnon.

Ewévo 2: Tomkn eppdavion Gxpov yeplidv- daktolov (mapapdpewon) o€
peLUOTOEN apOpitida.

I[Inyn: Ipnyopdg I'., Emroun maboroywkng euoioroyiog, Znta latpués Exddoelg,

2002
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NOXHMATA OYPEOEIAH AAENA

Oyko1 tov Qvpeoeidon adéva

Ot Oykot tov Bupeoedr] adéva umopel vo eitvar kokondelg 1 Kakonbeg. Ot
kalonOeig ovopalovror adevopoto. To adevopota eivar un dmontkol 6yKotr mwov
epeaviovv avtdvoun avamtvén kot Asttovpyia.

Ta xakondn veomAdopata tov Bupeoctdn dev givar cuyvd Ko omdvia givan
Bavamedpa. H mpdyvmon tovg e€aptdton kvupimg amd to €idog Tov Kapkivov, TO
€EEMKTIKO TOLG 0TAO10 Kal TO 100G Bepameiog.

Awkpivovtor og 1€00€pIg 16TOAOYIKOVE TOTOVLC:1) TO0 ONAddeg, 2) toO
Onhaximdeg, 3) To poehoeldéc, 4) 10 OUETATANOTO KAPKIVMLLA.

IIpoBAnuatao Tov 0pPPMOGTOL:

1. Koxn kvkrloeopio o&uyovov e€artiog OVGTVOLOC.
Opentikd avicolHylo ( dvokotomooia, dibppola).
Meimon dveong( mdvol 06TAOV, AVTOLOTO KOTOYLOTOL)
Meiwomn dpactnplotToy.

[Tovoc.

[TpofAnpato emkotvoviog

N o g s~ w D

[TpopAnpata xpovidTnTog THG VOGOUL.

Y KOTOl TNC @POVTIOUC:

Apeoot.  Avakovgpion amd movo, Ilpoaywyn @ULOKNG Kol GLVOGONUATIKNG
avamovong., Ipoaywyn puoikng kot cuvalsONUATIKNG VTOSTAPIENG., AOpOB®oT TVYOV
avicoluyimv., XUVOICOMUOTIKY Kol  WYUYXOAOYIKN] TPOETOUAGIO  OPPOCTOL Yol
YEWPOVPYIKN emEUPoon Kot okTVOBOAlD, YOO TEPMTIMOELS TOV 1 TEAELTOio O

aKOAOVONGEL LETA TNV YEPOVPYIKY| EXEUPOON.
MoxkponpdBespot: Bondeia appdoTov Kot 01KOYEVELNG VO SLOTPOYUATELTOVV UE TNV

voGo Kot vo amodeyfovv Ko vo epoppdcovy to OBepamevtikd oynuo., Bonbeia

apPPOGTOL VO OVOAGPBEL OTKOYEVELOKOVS KOl KOIVWVIKOVG POAOVS, OTTOV givar duvato.
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O voonAevtic mpémeL va:

1. No yopnyf\oEl aVOAYNTIKA Y10 0VOKOVOLOT OO TOV TOVO

2. Xopfynomn avtidloppoik®V GopUIK®OV GE TEPITTOGT dEPPOLIG.

3. Xopnynon vIVOTIKOV KOl HVOYOAUPOTIKOV Y10, EEACOAAICT] OVATOLONG Kol
VITVoL

4. EZoaoedAion dlottag mhovota o€ Oeppidec kot Aevkmpata .Yypd yopnyovviot
AVAAOYO LLE TIG TPOTIUNCELS TOL OPPDOCTOV.

5. Exrtiunon avamveuotikng Aettovpyiog Kot Ay KATAAANA®V LETP®V

6. Ymootm\pi&n ,PuoiKi] Kol WYOYXOAOYIKY, KATA TN OlEVEPYELD OLUYVOOTIK®V
eketdoemv .

7. Ymoot)piEn appdOTOL KOl OIKOYEVELNG VO OVIILETOTIGOVY TNV TEPIMTOON
dvopeVOHS TPOYVIOONG

8. Av ¢éywe petdotaon | mopépPoacn TPEMEL VO EMKEVIPOVETOL OTN
CUUTTOUATIKY 0Y®YT TOV GUGTNUATOV TOL TPOGPANONKaY

9. Evnuépmon app®CTOL Ko OIKOYEVELNS Yio TNV Bepameio Kot TIG aVOUEVOUEVES
OmOKPIGELS

10. Etowaocio appdotov yuoo yxepovpywkn eméuPaocn Kot okTvoPoAio  pe
PadLEVEPYO 1OA10.

11. Avtipetdmion avemBOUNTOV evepyEL®V ,av 0 APpmOOTOC VTOPAAAETOL GE
Oepameion pe poadievepyd 1mo0. AwackoAiio kot Ponbelo appdoTOL KO
OIKOYEVELNG VO, SLOTPAYLLOTELOOVV LE TUYOV TOPEVEPYELES.

12. Toviopdg g omovdatdtntog e peténerta mapakorovnong Ilapoanounn ce
KOWOTIKEG VYEIOVOUIKEG VNPECIEC Y. GLVEXION @POVTIOONG O©TO  OTiTL.

(Xprotodovrov I'.N., kot cvv., A6rva 2000)
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YrepOvpeocidicuog

YrepBupeoediopdc ovopdletor 1 TaBoloyik] KOTAGTOON OV YopokTnpileTol amd
VIEPEKKPLOT BUPEOEIBIKADOV OPLOVADV.

AL0KPIVOVLLE TIC TOPOKATO LOPOLEC:

a. Tn Sy T0&1KN PPoyYoKNAN KOTé TNV OTOio TOPOTNPEITOL VITEPAEITOVPYI KO
oLYYPOVOG LIEPTAAGIO OAOKANPOL TOL OOEVO, WE OMOTEAEGUO TNV VREPEKKPLON
Bupeocdikmdv oppovav. Eivat n cuyvotepn popen vrepbupeoetdicuo.

B. To to&kd adévoua, Katd To omoio 1 vrepPoAlky] kkpiorn BupeoeldIkng opuoOVNg
0QEIAETAL OE LOVIPEG VITEPTAAGTIKO QLOEVMLLAL.

v. H olddng to&ikn BpoyyoknAn katd v omoia 0 Bupeoetdng eppavilel moAvolmon
doykmon petpiov 1 peydiov Pabpov.

YrepOupeoediopog emiong umopel vo mpokAndei amd vmepPoikn éxkpion TSH,
eEartiog adevapotog Tov Tpdsbiov Aofov g vVTOPLONC.

Eidn Ogpameiog

1. QappokevtiKn
H dpdon tov aviiBupeoctdik®v Qoapudkov ompiletor 6TV avVOSTOATIKY| mTidpaon
oL aokovv ot Proocvvleon TV OVPEOEOIKOV OpPUOVAOV Kol EOKOTEPA OTNV
EVOOUAT®OON TOV 1wdiov 6T0 HOPLO NG TVPOGIVNG Kot 6T 6VCEVEN Yo GYNUOTIGHO
T4 xon T3. H Oepameio puOuileton pe Paon khvikd kpiripla, cuureptilapfovorévey
KOl TOV HETAPOADY GTN GLYVOTNTO TOV GPVYUOV, 6T O10POPA HETAED GVOTOMKNG Kot
OO TOAKNG TTieomG Ko 6T0 PéEyeBog Tov adéval.

2. AxtwoPoAia pe padievepyo 10310
H Ogpameia pe poadievepyd 10do ompiletar oty 1010tTo. TOV Bupeoedn vo
KaTokpatel To 10010 eMAEKTIKA. 'ETO1, emruyydvetol LePIKT KOTAGTPOPT TOV 0OEVAL,
HE amoTEAEG LA TV EEAAELYT) TOV EKINADCEWV TOV VTEPHVPEOEIFIGLLOD.

3. Xepovpywn
Eivar amotedeopatikn ot Oepameio vrepbBupeoediopod kol cvvioTdTal TNV
aQOipEST) LEYAAOV TUNLOTOG TOV 0LOEVAL.

ITpofAnuato Tov apPOGTOL:

1. Meiwon aveong (vepkivnTikdTTa, EPIdpMON, evepedioTdHTTA ).
2. Meimon dpaoctnplottev ( Loikn advvapio, EDKOAT KOT®GN).

3. Evepyetoxo avicoldyo (avénpévog petafolopdg).
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4. Avvnuikég emmhokég ( mieon g tpayeiag amd TN S1OYK®ON TOL adévVa,
opBaiuonddeia, kapdiokn averapkela, Bupeoeldikn kpion)

5. Metafoin copotikod E0MA0L.

2 KOOl TNC @PovTidaC:

Apeoot. Apecog €leyyxog kapdlokng avemdpkelog, ‘EAeyyog ékkpiong Bupo&ivng kot
eEmOVOPOpPA otnv  gvbupeoctdikn  katdotacn, Awpbwon Ttuxdv  avicolvyiwv,

Tpomonoinomn dpactnprotitv, IIpdAnyn kot M avIUETOTION EXTAOK®V

MoxkpompdBespot: datnpnon tng eVOVPEOEISIKNG KATAGTAONG HE avToOpaTn HPeon ,

QapLoKa 1 YEPOVPYIKN ETEUPOON

O voonAevtnc Tpémet:

1.EEaocpdiion dvetov kot Bepamevtikod meptPdAiovtog

2.EvBdppuvon cLpUETOXNG OTOV OYESOCUO NG Kabnuepvig @povtidag ,0ivovtog
£ULQOOT) OTNV EMOPKY] OVATOVOT| GTO LEGOOIAGTLATO TMV OPACTNPLOTTOV
3Iapoyn Ponbelag otic kKabnuepvég dpactplotntes. O TPOUOG TV YEPIDV Kot 1M
poikn advvapio Tov OMpovpyovv TpofAnpoTo

4 PvOuion Oepuoxpacioc mepiPdiroviog v e€acpdion dveong. Xpnoiuomoinon
OVELLGTN POV

5.E&acpdiion Bpentikng dlattog

6. AmoAAayn appOGTOL OO YUYIKY £VTAON

7.YToompiEn appmGTOL KATA TV EKTEAECT] OLAYVOOTIKOV EEETACEWV

8. Xopfynon vaivetik®v katevvacTtik®v (Bpouodya kot gotvoPapPitdin) yo peioon
veupkoTTOG Kot EEAGPAALGT VITVOV.

9.IIpoAnym Tpavpatog oeBoipmy eEattiog Tov £6POAALOV.

10ITapaxorovOnomn Kot avoypagn omokpicemv ToV appm®cTov otV Bepamneia.

11 X1evi) mopakoAOVONGT OPPMOGTOL Y10 ELPAVIOT] OVETIOOUNT®V EVEPYEIDV OO TNV
XOPNYNOT AVTIBVPEOEIIIKAOV QUPUAKDV KO AUECT] OVOPOPA.

12 ITapakorobOnon app®CTOL Y10, GUUTTOWUATO TOEIKOTNTAG TOV 1010V , 1| ELPAVIOT

TOV OTOI®V amoTeAEl £VOEIEN Yol AUEST) OLOKOTT) TNG QLY MYNG.
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13Katavonon ¢ Katdotaons Tov opPMOCTOV KOl LTOCTNPIEN TOL 1010V Kol TNG
OlKOYEVELAG TOV

14 Awdookorio. app®dotov Kot otkoyévelas. (Xpiotodoviov I'.N., kot cvv., Adiva
2000)

YroOvpeoctdionuoc

YmoBupeoediopog ivar n TaBoAoyikn Katdotaon Kotd Ty omoia 1 €KKpion
TV BLUPEOEIOIKDY OPUOVAV EIVOIL AVETOPKTG.

O vroBvpeoeldiopdg draxpivetar o€: TpwToTadn Kot devTEPOTOON.

O mpotomadng vroBvpeoeldIcUOS  OVOPEPETAL OTNV  OVETOPKELL TOV
Bupeocdik®V oppovOY oL TpoKaAeitow amd PAAPn Tov OBupeostdn adEva Kot
opeileTan o€ KaTaoTpoen Tov adéva (Bupeosidektoun|, Oepancio ue padievepyd 1md10,
TOTIKT aKkTvoPBoAia, Wiomabng atpoia Tov Bupeoeldn) i oe dotapayég ot cvvheon
TV BUPEOEISIKAOV OPULOVAOV.

O devtepomadn|g  vmoBvpeocdoudg  TmpokaAgitow  amd  advvouion NG
adevoimoéuong va ekkpivel enapkn mtocdtnto TSH. H vmolertovpyia tov Bupeoeidn,
EMEON OMNOVPYEL YOPUKTNPIOTIKY] EUPAVIOT] GTOV APPMOCTO AGY® TMV OAAOLDCEMV
oV dOéppatoc, ovoudletar kot pvéoionuo ( cvcodpevon PAEVVOTOALGOKYOPITOV
OTOVC 1GTOV, TTOL KOTOKPATOVV VEPD).

[IpofANuaTa Tov APPMOGTOL:

6. Meimon aveong (oidnpa, dvomeyia, TOUTAVIGHOG KOIMAG, U1 VoYX XOUNAGY
OepLoKPUCIDV).

7. Meimon dpaotnplotitov (advvapio, 0K0AN KOT®oT).

8. Opentikod kal evepyeloko avicolvyto (avopetia, £OKOAN KOT®ON).

9. EMumng emkowvmvia pe 1o meptBaiiov (duokolio oty opuAia).

10. Metafoln copaTikoy E0OA0L.

11. AndBera.

12. Emurhokég amd ) Oepameio.

YKOTOC TNC OPOVTIOOE Eivo:

A. Tevikd
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1. Apeoou: TIpdinyn ko /M édeyyog emmAok®dv, AtdpOmon Opentikod Kot EVEPYELNKOD
avicoluyiov, E€acpdiion péowv dveong, Ilpoaywyn Aettovpyiog evtépov, Tlapoyn
QULOIKNG VOoTNPIENG, Amokotdotacn petaforkng dwtapayns, [Hoapoyn Pondelog
oV dnuovpyia BeTikov copatikov ddAiov, [Tapoyn cuvarsOnuotiking vTooTPENg

GTNV OIKOYEVELL TOL OPPDOGTOV

2. MokponpéBecpot. Enavapopd appdotov oty mptv omd TV appdoTio. KATAGTOoT)
,OLGIKY], GLYKIVIOLOKT KOl WYOYXOAOYIKN L&AV €lval SuvaTo.

B. Mvu&oonpotikd koo

1. Apeoot: ITapoyn euoikng vrootpiéng, [apoyn cvykivnolaknig vTooTHPIENS GTNV
OlKOYEVELDL TOV 0pp®dGToV, Bonbeia oty mpdinym kot Tov EAEYY0 TOV ETITAOKGDV,

A1opBwon tuyov avicoluyiov, YTooTplEn avonvevosTikig Aettovpyiog

2 Makpompdbeopot (i6101 OTmG TOPOTAV®)

O voonievtnc Oa tpémetl:

1. Xopnynoet Oupoeidikés OPHOVES, YO EMOVOPOPO TOL  OPPACTOV OE
€vBvPe0EdIKN KOTAGTAOT

2. TlopaxorohOnon arokpicewv oty Bepaneio

3. TopaxorovOnon vy gueAvion OVEMOOUNTOV EVEPYEIDV TOV QUPUAK®V
,EW1KA 0TOVG KapO1omadE(S .

4. Avayvopion eKATIKOV TOpoyOvVI®MV Kol OTO@LYN TOVG, OCTE VO TPOANQOEl
TOpOTEPAL  Kopdlayyelokn PAAPn kobmdg kot ep@dvion  pvEotdnpatikov
K®OUOTOG.

5. Xopnynon vIVOTIKOV Kol NPEUICTIKOV QAPUAK®V G€ OOGEIS TOAD LIKPOTEPES
amd ekelveg mov yopnyodvion 6e vy dropa TS 101G NAkiog Kot Tov idtov
Bapovg

6. Efaocpdaiion tcoppommuévng olautoc pe mepropiopéveg Oepuideg kot oAdTt
,OAAQ TTAVTO GTO TAOUGLOL TTPOTIUNGEDV TOV OPPHDCTOV

7. TIpooaymyn KovVOTOMTIKNG AEITOVPYIOG TOV EVIEPOV

8. EvBdppuvon appdoTov Yio GUUUETOYYN] GTO GYESOGUO TNG KOOMUEPIVIG TOV
QPOVTIONG

9. PuBuon Bepuoxpacioc mepfaiiovtog
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10. E€aopdion avetov Ko ipepov meptBdAiovtog

11.Tlapoyn ocvvorsOUATIKAG VTOGTNPIENG OTOV APPMOGCTO KOl GTNV OKOYEVELL
OV

12. Aqym pétpmv yuo amopuy KatakAicew®v 6tav 0 AppwoTog ivatl KAvIipNg.

13. EneEnynon 6AwV TV S1001KOGIOV Kol TOV OVOUEVOUEV®V OTOKPICEDV

14. Awdackalio TOL appO®ETOV Kot TG OKOYEVELAS Tov. (XpiotodovAiov I'.N., kot

ouvv., Abnva 2000)

YYXIKA - YYXOKOINQNIKA ITPOBAHMATA HAIKICMENQN

Arapopec Mopopéc Poywaewv (ariloppévera)

O Kallmann, katénv gpevvdv ce didvpovg, mapatnpnoe, Ot 1 avamTuén
YUYOOEMY KOTO TO YAPOC OQEIAETOl APEVOS HEV G O1APOpovs TAHBOAOYIKOVG
napdyovieg (mpovoonpéc PAAPES TS TPOCAPUOOTIKNG IKAVOTNTOG, Ol OOIEG UE TNV
TPO0d0 NG NAKiaG EvEPYOTOLOVVTOL KOl ELPOVILOVTOL G TUTIKES YEPOVTIKES WYOYLIKEG
OAVOUOMEG), APETEPOL OE GE PLOALOYIKEG AALOIDGELS TMV EOIKMV EKEIVOV YOVISi®V, TO
omoio. eA&yyovv TV emowodounon kot v mopakun. Katd tov 610 gpgvvntn, degv
TPEMEL TAVTOTE VO, ATOSIOOVE TIG EKONADGELS TNG YEPOVTIKNG YOYWONG OE 10101TEPO
vevetikd mapdyovto. Dépel avtdG cov Tapddelypa v mepintwon evog {evyaptod
SOV AL O TPpOTOS 0md TOVG SOVUOVG NTAV KAAGS KOl KOWMVIKOSG, 0 dEVTEPOG
OU®G NTOV 1010TPOoTOg Ko pyvnoikakog. O devtepog, Aomdv, and Tovg dVo 6e NMKia
75 €10V eUOAVICE TOPAVOEDOKATOOMTTIKY YOX®ON, TapOAo Tov 01 6pot dtufimong
NTOV TOPOUOL0L KOt Y10 TOVG V0 adEAPOVS. TELOG, 0 1010G 0 EpeuVNTNG TOPAdEYETAL,
0Tt TOAAG TéTown GTopa eivor etepoldymTol Qopeic evog €0K0D TOPAYOVTOS TNg
oylloppévelag.

Enmiong toviletonr wor amd moAAOVG GAAOVLG €pevVNTEG OTL GTOMO.  TTOL
TOPOVGLAOVY TOPAVOTKY) YiXmoT Kot yevdaoOnoelg katd 1o ynpog (kadovuevo
o 1OPPEVEILS), TPV OO TNV EUEAVICT] TNG VOGOV ERPavilovy TANPY dpaoTNPLOTNTO.

Ov  mepiocdtepec  KATOOMITIKEG  KOTOOTACES, Pplokovtor KOvid  OTIC

HOVIOKOTAOMITTIKEG LOPPES YLYDOEWV GTOVS NAMKIOUEVOLS. Daivetal, OLmG, OTL dgvV
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&yovv Vv 1010 kKAnpovouikt emPapovvon. Katd 1o yfpog, o avomnpdg daywpiopog
™G ooePEVELDG amd TIG HOVIOKOTOOMATIKEG KATOOTAGELS, YUXOTOOOAOYIKMG M
KAnpovopkoPloroyik®mg dev eivar duvatdg. Avo dALOL peyGAOl €PELVNTEG KOt
emotnuoveg ot Hoffmannkat Luther Bprikav cuyva oyxiloepevikodg amoyovovg o€
perayyolkd dtopa. Emiong, diamictwoav, 6t av vrapyel KukAOBLKO GOVOPOLO GE
veapn nAikia, Katd to ynpog eppavifovrar mapavoeldikég ekdnimoels. (Madiavog M.,

Abnva 1994)

2vyyvon

Mo cuvnbiopévn avnovyia Tov nNAKlopévev givat o eofog tov ynpatog, Tov
01010 Kot GLVOEOLV LE TNV ATMAELL TNG oveSapTNGIog TOVS Kol TNV aduvapio EAEYYOV
NG GLUTEPLPOPAS TOVG.

Otav ot nAkiopévol BpebBovv vd Vv eMOPOCT CLYYVLTIKNG KATACTOONS TOV
umopei va gtvar amotéleopa LIOKEIEVNS VOGO TOTE ival SLUVOTOV LI OVOCTPEYIUN
GUYYVOT) VO GUVOOEVTEL LE LT OVOCTPEYLUN YHPOVOT .

H «xoatdotaon g oelog ovyyvong eivar éva QaivOUEVO YVOOTO Kol ©G
Delirium. Amotedei onuoviikd mpoPAnuo vysiog yioo TOVG NMAMKIOUEVOLS TTOV
Bpiokovtar vd v emidpaon piag o&eiog vosov Ot ynplatpukoi acbeveig Ppickovtan
oe VYNAO kivduvo va Tapovcsldcovy o&ela clhyyvon eEoTiog TMV QUGLOAOYIK®OV
HeTOPOADY OV GYETICOVTOL LIE TO YNPOS .

H o&eio oOyyuon o¢ katdotoon mOpopEveEl TOPOUEANUEV Tapd To
cofopd AELTOVPYIKE , YOXOAOYIKA , KOWVOVIKG KOl OIKOVOUIKE emakolovba , Kot
TOVTO YLOTL Ol YVAOOELG TOL PovoréVoL Bacilovial o€ TEPLOPIGUEVE EVPTILATO.

Evtovtolg , o porAoc TV vOonAentdv o1n O01evfétnon avacTpEYIUNG
ovyyvong o eivorl amOTELECUOTIKOS LOVOV OTAV 1 avTIANyYM Tovg YU otV Ha
Baciletar ot yvodon 6t 1 ovyyvon gival copmtopa Kot oyt voonua . Aniodn,
TPENEL VoL EEPOVV TG 1| GVYYVLOT OeV €ival TPEAN OAAG EKONAMON EYKEQPUMKNG
dvormpayiog amd vIoKeiLEVN VOGO Kol TPOEWOTOMTIKO onpeio Ot 1 KotdoToon
TOV OPPMDOTOL EYEL EMOEWVMOET .

v mepimtoon mwov N oOyyvon  Elval  omotéAEcpo  VOGOL - Kol
OVTILETOMIOTEL CMOTA , EVOEXETAL 1] GLYVOTNTA , 1] £VTOOT , Kot TO uéyebog g va
NV eMOEVOOOVV , VO , OTAV S10PKEGEL TEPLOTOTEPO A0 £VOL LNV , TOTE UTOPEL

Vo 00N YNOEL 6€ dvola . X& TOALEG KATOOTAGELS 1| CLYYLOT EKONADVETAL LOVO TNV
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vOyta. , yeyovOg MOV KAVEL GNUOVTIKOTEPO TO POAO T®V VOGNAELTOV YloL TNV
£yKoupmn dliyvmoT| Kol OVTIETMION TNG KOTAGTAOTG TOV NAIKIOUEVOD .
20yyvon avtod tov TOTov o 30% TV NAMKIOUEVEOV pmopel va onuaivel

npobavatio ewdomoinon.(Mdavog N., Abnva 1992)

Movaéia

H pova&id eivor yevikd @ovopevo, yopaxtnpllOUEVO ®G OpVNTIKO Kot
ovodpecto. H pova&id vmoonimvel Eddetyn avaykoiog 1 embounte avOpomivng
QWiag, odnyel oe mpocwpwvn Tolomopio Kot yopoktmpiletor amd aicOnuo
EYKOTAAEWYNG Kol SVOAPECKELD OPIGUEVES POPES GUUPAAAEL GtV avAmTLEN GryYoLg
Kol GAAote o€ katabAlym. H pova&id onpiovpyeitor and arovoio avOpmTvNng ETOON
KOl OKEWTNTOGC 1 amd adVVOUio. TOL ATOUOL Vo ONUOVPYNOEL KOl Vo SloTPNoEL
Kkdmola oyéon. O Meertyv meptypdeel ®g dSuvapiky KUKAIKY depyacio Tov umopet vo
onuovpynost 1 vo. copPdriel otn dnpovpyio avopiuntov TPoPANUATOV VYEING.
EmumAéov n pova&id kab1otd To ATOpO EMPPETES TPOG TN VOGO, EVMD 1 VOGOS 0dNYEl TO
dtopo mpog ™ povaid.

O peretntéc e poveldc cupEe®voLvy oe Tpio foctkd onueio:

* [Ipoxvmtel amd TV advvapio TOV ATOHOL VO, OVOTTVEEL KOWVOVIKES GYECELS.
* Elvail vmokeeVIKT Kot TOAD GuYVA OYETICETOL [LE KOWVMOVIKT] OTOUOVOGT).

* Anpovpyel duodpeosta cuvousOnuaTa.

Me a&i6mioteg ektiufoelg vmoAoyiletor 6t to 1 / 4100 TANOLVoUHOD GE KATTO0
xPOVo péca oto punva, aobavetor povasid. H peyoddtepn ocvyvotta moapatnpeiton
OTOVG EVIIAIKEG EVOD OMOTEAEL TO UEYAAVTEPO KOWVOVIKO TTPOPANUa, eneldn To 10 Y% wmg
20% amd avtovg vroeépovv and coPapr| povaéid, 1 omoio HEMVETOL KATMG LE TNV
Tépodo Tov YpOVoL, Yo va otabepomoindel oty 7 dekaetio g {ong.

H povoaéua eivar cvyvotepo goawvopevo oe mAkiopéva dtopa mov {ovv og
WOPVLUATO, OE ATOUOKPVOUEVEG OYPOTIKEG TEPLOYES UE OVETOPKN HECO CLYKOWVMVING,
o€ ToAVBOPLPEC TOAEIS OOV EMKPATOVY TO OTPOCHTO KOL 1] 0OL0POPIn, GE ATOUO LE
pelopéves aonoels - kKupimg opdoemg Kot akong oAAd kot 6° exeiva to, GTopo TOv
TOPOVCIALOVY AdLVOUIO EAEYYOVL TOV EVIEPOL Kol TNG KVOTEMG. EmumAéov o ypdvog
TOVOG OV TPOKOAEITOL OO O1APOPES KATOOTAGELS, OMMOC OCPUAAYIES, MUIKPOVIES,
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apBparyieg, keparadyieg k.a. aveCdptnro omd v NAKio Tov atdpov, dnuovpyel
€vtovo aicOnuo amopovmoems amd Tovg dALOVG. Mova&idg 1] Kot YKATOAEIYEMC.

AlAot Tapdyovteg Tov 0dnyoHV To dTopo ot povasid kot v aropudvmon givol
0 BAvaTog TPOSPIAMV TPOSOT®Y OT®SG VDYoL, AdEAPOV, TV Kot @idmv. H
ATOUAKPLVVGT TOV ovOp®OTOV amd Tto TEPPAAALOV TOL eivon emiong €vag GAAOG
TOPAYOVTAG TOL TOV Kavel ABeAd va emkotvovel pdvo pe aAAndoypagio 1 pe Alyeg
MAEQOVIKEG cLVOloAéEels kKA. Kat ot 600 avtol mapdyovieg CLVEIGEEPOVY OTN
povaétd yroti dgv uropohv Vo avTIKOTOGTHGOVY TN Xopd Tov vidbel o nAKiopuévog
OTOV EMKOWMOVEL TPOCOTIKG LE TO OYUTNUEVO TOL TPOCHOTO Kol OTOAAUPAveEL T
{eoTOo1d TG TAPOLGING TOVE KOL TV Oy Kol T1] GTOPYT TOVG TOL EKONADVOVTOL LE
TOAALOVG AAAOVS GNUAVTIKOVS [T AEKTIKOVG TOTOVG EMKOVOVIOG.

O Moustakos,avapepdpevog ot povaéld Tov NMKIOUEVOVY Topotnpel 0Tl ot
nuxkiopévol emnpedlovtat 110iTEPA M TIG KOWVOVIKEG KOl TIG TOMTIGTIKES AAAAYEG,
OTMG TOV OIMOYWPICUO Ad ATOWO TOV GTEVOD TEPPAAAOVTOG Kot TNV AAAOTPImON Kot
TOV OVTOUATICU®V TNG cLYYpovng emoyng Hog. Kot mpocBétel: onuepa dev vmhpyet
TAEOV PEPOG YLOL TOVG MMKIOUEVOVG HOG, 1) 0icONoT OpYOVIKNG GLVIECEMG e TO
vdpyovTa Tovg, eAoTTOONKE, eV 0 oeBacUdc otV VIOANYT , T cOoQio Kol TO
TaAévio Toug tetvel va eEapaviotel. Ot nAKiopévol pog aichavovior 0Tt givon
dypnotot ko N gumelpion ¢ {ong tovg avoeeing. O 1d10g cvyypapéag mopopotalet
TNV TPOYOPNLEVI NAKia oV YOVIUY Y1) Yol TNV avamtuén ¢ povaiidg.

Axoun o eofoc mmg eyKkatarelpBodv otnv TeEAIKT @don g Long tovg Cuyilet
EPLocOTEPO amd T0 POPo Tov Bavdtov. I'la TOVG NAKIOUEVOLE 1 aTtdAEL PIA®OV Kot
YVOoTOV glvol Tpaypatikdtra, evd to mEVOog kot 1 fabid aicOnon g andAeiog
elvar avamoégevkto. Telkd 1 pova&ld kol 1 KatdbAyn Tov cuvodevLOLY TO TEVOHOG
glvol omoTéAeoOl TOL KEVOL KO TNG OMEATIGIOG oL VidBouv ot nAKiopévol. Avtd
elval Kot 10 Pactkd HETPO EKTIUNGEMG TOL HEYEDBOLG TNG LOVOELAS KO TOL AyYOLG TTOV
TopOTNPEITOL GTNV ETOYN LLOGC.

Me v mapodo Tov ¥pOvov ot NAKIOUEVOL TOPOVGIALOVV YOPUKTNPIGTIKY
ovumeppopd. Ot voonAevtég mov yvopilovv T QLGIOAOYIKT JEPYUCIN TOV YHPOTOG
nopeppoivoov pe KatAAANAeg TEXVIKES, TOL OMOPAEMOLV OTNV OVATTVEN OIAMKNG
oxéoemg, M omoia. Ponbael Tov nAKiopévo vo ekppdalel erebBepa o cuvaicHNuaTa
tov. H Bempnon tov maperbovrog eivar diepyasio g okéyemg KOTA TV 0omoic o
avBpwmog avamoiel. H oepyacio avty elvar yevikn otovg nAMKiopévous Kabmg

avtipetonilovv tov emepyduevo Bavato. AKOUN Tovg d1ELKOAVVEL Vo, EovabuunBovy
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T0 TopeABOV TOVC Kol 0dNYyeEl GE TMPOCWMIKY OAOKANP®WON, aQoL ovoPiwvov
GLVELINOOKA TIC Kpioelg Tng Lmng Toug ov dev elyav d1€£000.

Ot voonAevutég mov yvopilovv TV evepynTiKn EMOPOCT QLTS TNG dlEepyaciog
dtvouv apkeTd YPOVO GTOVG NAIKIOUEVOLG YO VO TEPLYPAPOLY YEYOVOTA, LEPT KOt
dropa mov cuvéBarav oTtnV aAAayn ™S CmNG TOVS KoL TNG £0MGOV TPAYLLATIKO VOTLLAL.
[Ma va gtvan dpmg amotedespatikny avt N fondeto 01 VOOAELTEG TPEMEL VO TPMTOL VL
elvar eviuepol Tov dkdV Tov cuvoisOnudteov povaélds. Kat avtd yuati étav ot idiot
dokpalovv aopata povalldsg, ovalntoviag ty tavtdtra tovg petofifalovv
OPVNTIKE UNVOUATO GTOVG NAIKIOUEVOLS TToV KoTéyovTon amd apopoio ccOnuata. H
avamtuln OeTIK®OV SOMPOCHOTIKMOV OGYECEMV HETAED VOONAELTOV - NAKIOUEVOV
pmopel vo KOAOYEL T0 KeVvO, Tpwv TpoAdPet  povasid va eykotaotadel Kot opiopéveg
Qopéc vo eEelyBel oe  yuyikn  olTopoyn KOl HOAOTOL  UN  OVOCTPEYLUN.
(Mayopomovrov A., ABrva. 2000)

KataOliyny

Meta&d TV AETOVPYIK®OV  YLYOTABOAOYIKOV GUUTTOUATOV Kol  TOV
oLUVOPOU®V 1 KoTdOAym €xel Tn peEYoADTEPN ovYvOTNTO 6TOVS NAKlopévov. H
dvcBopia, pe emkpatéotepn TN HeAayyoAKkn 01d0eon, emnpedlel OTIG YVMOOTIKES Kot
TIC ovvouoOnuaTikég eumelpieg 10V KATOOAMTTIKOD OoTOHOV, YEYOVOS TOL YiveTol
QavepOd o€ OM TN CLUTEPLPOPE TOV. Xe oplopéva nAKiopéva drtopa 1 dvsBoupia
ovvodevETAL PE KIVNTIKY emMPBpddvvon kot EAAELYT EVOLOPEPOVTOS Y10l TOLG GAAOVG.
Ye dAda m dvcHopia cuvodeveTaL e avnoLyia, abTVio Kot copatikd evoyAnpata. H
amAn emPpadvvopevn KatdbAyn ocvviBwg ekdnAdveTal pe oLENUEVO COUATIKG
EVOYANLLOTOL, OT®G dvokoMoTN T, EMEYT OTOPAGIOTIKOTNTOG Kol
AMOTELECUATIKOTNTAG K. 0.

2e VELPOPOPUOKOAOYIKEG peAéTeG, Y va e&nynbel mn moboyéveon 1ng
KaTaOAMYyE®G, avapEPOVTOL OPIGUEVES OPLOVES Kol AALEG OVGIEC TOV OPYUVIGHOD TTOL
Bempeitan 611 evBHVOVTIL 1} TaloVV KATO10 POAO Y1 TNV ERPEVIOT ToVG. H KatdOAwym
éxet PopOtepn popen ©TOLE NAKIOUEVOLG omd TIC GAAEC OpHAdES MAKIOV, e
HEYOADTEPY] CLYVOTNTA OTIS Yuvaikeg. Edwotepa otovg nlkiopévoug mov {ovv oe

wpovpata 1 cvyvotnta ¢ Katdbiyng vrepPaivel to 25%.
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H éyxaipn d1dyvoon ¢ KatabAlyewg TapopeAeital ETEON TO GUUTTOUATO TG
GLVOEOVTOL LE TO YNPOG 1) CLYYEOVTIOL LE EKONAMCELS COUATIKOV VOoOV. AKOUO KOt
01 10101 01 NMKI®UEVOL ATV VIMGOLV KATO0 0icON Lo SUGAPECKELNG 1) ATOYONTEVGEMG
gbkoAa T0 cuvvdéovv pe to YNpags. 'Etor  katdbiyn 660 mopapeieitor 1060 Mo
ovvOeTn yivetol, Le OTOTEAEGLO VO AEITOVPYEL OC VTOGTPOLLOL Y10 TNV AVATTLEN VEOV
TPOPANUATOV KOl EMTAOKDOV TOV SVGKOAEDOVV TOV EAEYYO TNG CLUTEPIPOPAG.

210V NAIKIOPEVOLG acbeveig Tor onpeio Kot TO. CUUTTOUOATA THG KATAOAMYEDG
OVOKOAD  OlOPOPOTOOVVIOL OO ekeElva TOV QLGLOAOYIKOL YNpotog. EmumAéov
EKALTIKOL TTAPAYOVTEG OAAA KOl OIKOVOUIKEG OLOKOAES TOL avTHeTOTILOVY Ot
acBevel ovvteAoOv omv avdrtuén aoOnudtov dvocopéokelng, HovaEldg Kot
OTOYOTNTEVGEMC.

H xatdOAyn pmopel va eivar o mpdTo cuumTOUe cofopNg COUOTIKAG VOGO 1)
KOl 0 TPOOPOLOC EKONADCEMG KATAOMTTIKMOV COUTTOUATOV OO TN YPNOT POPUAKDV
oL GLVNOWS ¥PNoIOTOL0VY 01 NAMKI®UEVoL. TToAd cuyvd cupfaivel va cuvomdpyetl
KatdOlyn pe kdmowd copatiky voco. Opopéveg @opég pmopel oe MAMKIOUEVO
actev] pe copotikn voco va mopoPreedel M katdblym kol 6e SyVOGUEVO
KOTOOMITIKO GTOHO TO VLAAPYOV COUATIKO TPOPANUE Vo pnv  avIpeTomodet
KavomonTikd. Telkd 1 katadAnym 6Tovg NAMKI®UEVOVS UTopEl va, elval 1AGUN oV Ot
Bepanevticég mapepufaoeic apyicovv vopic. AvtiBeta, av n KatdOAwyn wapopeindel
TOTE PETATUMTEL GE YPOVIOTNTO.

O KatabMTTIKOG NMKIOUEVOS €Yl YAGEL TO TTPAYHOTIKO vonua g Long. It
aLTO KOl TOAD YOpOaKTNPLOTIKE 1 KatdOAyn opiotnke g “Odvatog péca ot {on”,
onAadn TANPNG andAelo {OTIKOTNTOG, KIVIGEWMS KOl GKOTOV. L& TETOEG TEPUTTOOELS
01 TAGEIG N KO Ol AOTELPES AVTOKTOVIOG EvaL TOAD GUYVES.

O pOAOG T®V VOOAELT®OV GTY GPOVTION TOV NAMKIOUEVOD KATOOMTTIKOD givon
ONUOVTIKOG, ENEWN GTOYEVEL GTNV avacLYKPOTNOo™N Kot 610 Eavalmvidvepa g Cmng
TOV. ZNUEPO O GYESUOUOG TNG VOSAELTIKNG PPOVTIONG KaTaBAMITIK0h NAMKI®UEVOL
ATOUOV EMKEVIPMVETAL OTNV OVIIUETOTICN TOV OVOYKOV ovOTEPOL emimédov. H
euocopia avth Baciletor oty Epdpynon Tov avaykov katd Maslow, ot omoia 1
OVTOEKTIUNOT TOTOBETEITOL OTO VYNAOTEPO EMIMEDO GLVEXEWNS TOV AvVOpOTIVEOV
avaykdv. Otav ot voonkevtés KatopBmdvouv vo  avamtOEoLV  KOTAAANAES
dwmpocomikég de&10tnTeC, TOTE €lvan duvatdv va evBappHvovy Tov NAKIOUEVO va
OTOKTNOEL TEPICGOTEPT] OVTOVOULN, EUMIGTOCHVN Kol AUOBAlOTNTO OTIC GYECELS TOV,

npovimobécelg mov eivor amapaitmteg Yoo TV ovAmTLEN BEPOmMELTIKOD SLOAdYOVL.

144



[Tpéner va tovicbel 6Tt Yo va datnpnbet o nukiopévog kotafMaTikog o€ emBountd
eminedo Aertovpyiog Oa mpémer 1 €vyévewn, N KAAOCLVY KOl M ocvumddeln vo

KuPLopyovV 61N 6yéor voonievtr| - nAkiopévov. (Iayopomovrov A., Adva 2000)

ATATAPAXEX YIINOY

H nAia Oeswpeiton 0 o 10yvupdc Kol OmoPOCIOTIKOS TAPAYOVTOS TNG
GLUTEPLPOPAG TOV VTTVOL GToV GvBpwmo. H peyaivtepn épevva yia tov vmvo d1eényon
o€ VY1elg vEéoug e0eAoVTEG Kat VITAPYOVY EAGYIOTES TANPOPOPIES Y1 TV GLYKEKPIUEVT
QU0 TOV 0AAAYDV TOL VIVOV LE TN YNPAVON amtd TIG omoieg pumopovpe va, fydAovpe
GUUTEPACLOTO Y10 TOVG NMKIOUEVOVC.

O Bahr (1973)avagépel 011 gpevvntég Pprkay nw¢ oVTE 1| TOGOHTNTA VITVOL
00TE 1N avVAyKn TOL VIVOL UEIDMVETOL LE TN Ypavor. O GuVOAKOG ¥pOVOG VTTVOL Yl
pia 24mpn mepiodo dev pmopel va aALAEEL Tapd povo péypt pior dpo yiow OAn ) Con
evog avOpmmov. AAAG 0 CLYYPOVICUOG KOl 1) TOWOTNTO TOV VTVOL GAAOLOVOVTOL
onuoavtikd. O olkdg ypdvog vvov Ppédnke Ot eivor peta&d 6 kol 6 1/2wpdv otovg
NAMKIOUEVOVS AV Kol 01 NAKIOUEVOL QOIVETOL VO TEPVOVY TTOAD TEPLGGOTEPO YPOVO
and ovtd oto kpePfatt. Or Webbkor Swinbourn (1971Bpnikoav 6t 0 pécog ypdvog
o010 KkpePdTt oToLg NAKIOUEVOLS eitvan 12,1 dpeg otovg avopeg ko 11,7 dpeg v
NUEPOL OTIC YUVOIKEG,.

AlGQopol EMGTAUOVEG OVAPEPOLY OTL TAPATOVO Y10, SVGKOAIDL GTOV VIVO
tetvouv va elvar mo ovyvd oty tpitn nikio and 0Tt oe dAleg mikieg. Kowd
mpofAquato mepAapfPdvovy o1dpopeg mAeLpEG abmviog oAAE Kol OVOTVELCTIKN
eEacBévnon omv ddpkel Tov Vmvov, MBavOV vo amoteAel KOpLL oiTio OTIG

dratapoyég Tov HIvov oTovg NAKimpévoug. ((Allen B, 2004)

AvomveDGTIKA TPOPANUATO TTOV GVVOEOVTAL UE TOV VTTVO

Ta avamvevotikd mpoPfAnuota mov cvvdovtal pe tov Vmvo Bewpeiton OtT1

Ul
av&dvouy apytkd oty péomn nhikio kot oty 8 dekaetio.

Poyointd

145



To poyaAntd av&AveTon LE TN YHPOVON GOV OTOTEAEGLO TNG XOAAPWOONG TWV
opyavov. Ilepimtov 60%twv avopav ota 60 Toug Kot 45% v yuvaikdv oto 60 Toug
poyaAilovv. Emotipoveg vrootpilovv 61t t0 poyointd oyeddv mivio mponysiton
NG AVATTVENG TOL GLVIPOLOL TNG ATVOLOGC.

Amvo10. TOV VTVOL

H dnvola tov vmvov opileton o¢ m amvola mov dwopkel tovAdyotov 10
devteporenta kot cvpPaivel mepimov 30 Popég 1 Kot TEPIOCCOTEPES KATA TN O1dpKELLL
TOL VTVOL. Mmopel emiong va ennpedcel avo tov 1/3 tov nAkitopévov tov Bempeiton
otL &yovv kaAn vyeia. [ToAlol mov vrmoeépovv dev yvopilovv 10 AOYO TOv £xovv
SatapayES TOL VITVOV, AAAL TOPOTOVOVUVTOL Y10l TOVOKEPOAAO KOl OTOTTPOGAVATOMG O
oTNV APLTVICT Kot LITEPPOAKY KoVpacn otnv dtdpkela TG Nuépag. Eivar mbavov n
dmvola tov Vmvov vo dnupovpyel AnBwkn kopdwakn appvbuic. Ov mweprocodTEPOL
GvOpwTOL TOL VIOPEPOLY ATO ATVOLDL OEV £YOVLV EUPOVT] OVOTOUIKT £VOEIEN OV KOt M
anoielo Bapovg, N popuakobepameion Kol 1 XEPOLPYIKY] KUPIOS OAUVYOOAEKTOUN KOl

TPOYELEKTOUT], AP CILOTOMONKAY GOV BEPATELTIKA LETPOL.

Avnvio

H abnvia teivel va cuvdéeton e doynuo VIVo Kot e KOUPOOT oTNV SldpKELD
™G emdpevng Nuépas. Ta cvuntodpato meptiapBdvovy duGKOAN GTOV VTVO, GUYVEG
aQUTVIcELS, avikavotnto va Eavakotunel amd ) otypn mov EHmvnoe Kot agOTvVion
ToAD vopig o mpwi. Ta mpofAnuata g VIEPPOAKNG VIVNALNG KOl TG KOVPOONG
oV OldpKeEW. NG MUEPOAS €lvol CLURTOMHOTO TNG LIEPUDTVIOG Kol TEivOLV Vo
oLUVOEOVTOL UE OKOTAAANAO VTvo, odvVOUio Kol HVNUOVIKG Kot  pobnotokd
TpoPAnuaTa.

Acuvi0ioTn VUKTEPIVI] CLUTEPLPOPA.

O nAiiopévol pmopel va givol ETPPENELG GTO VOKTEPIVO OTOTPOGOUVOUTOAGHO
KOl otV TEPWmAAVNON TOL umopel vo  emwdelvobel amd kdmown acBévela,
QOPUOKELTIK oYy M oAlayn oto mepiBdAiov. H aedowkn ocvumepipopd ot
OuIpKELL TG VOYTOG WTOopel Vo TEPIAAUPAVEL KPOVYES, TOPUUANTO, POYOANTO,

YTOTNUOL TOV SOVTIDOV Kot GAAEG KIVIGELG.
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NvukTovpio

2Hvnbec mpoOPAnua otovg MAKIOUEVOVG oL TPoLevel SLOKOT TOL VIVOV.
Avikavotra vo Byst amd 10 KpePdti, dovpnrtiky Oepomeio, Ayxog, aAloyn oTo
ePPAALOV 1| OTIC GLVNOELEG UTOPEL VO ETOELVDOGOVY TO TPOPANLLAL.

YuvorcOnuotikol TopayovIeC

Meléteg amédei&av Ot dropa mov €yovv @OTYXO Vmvo teitvouv va €xovv
peyodvtepa emineda Gyyovs. Atopa €miong, mov €YoV PPayvyPOVIONG VTVOLG £l
VYMAGTEPO EMIMESA AyYOLG OO OTL TO. ATOWO TOL KOLLOVVTOL HEYOADTEPO YPOVIKO
owotnua. Ot dvBpwmolr mov Bewpovv Tov €0vTd TOVE VELPIKO TEIVOLV VO EYOVV
peyolvtepn OvokOAld GTO Vo KOMBoUuV Kol €YOVV  CNUOVIIKG TEPICCOTEPO
evoyAnuévo vmvo. H yfpavon @gépvetl Tokidia yeyovotmv mov TpokaAodv dyyoc. Avtd
umopel va TEPIAAUBAVOVY PUGIOAOYIKT TTMOGT], OTOAELL GLVIPOPOL 1| PiAoV, peimon
NG OIKOVOUIKNG €upwoTtiag kot mbovy mTtdon Tov emmédov ¢ o&log kol Tng
KOVOTNTOG VO EAEYYEL T YEYOVOTA.

Iopdyovtec mov emnpedlovv TNV ovATOLGT KOl TOV DTVO TOL MAKIOUEVOL ©TO

VOGOKOuELD

Aldpopec popPéG voonieiog 6to voookouelo Umopel va. emnpedcovy KoTd
Kavovo v Eekovpaon Kot Tov HIvVo TV NAKIopEVeV avBpornwv. Ot vtdpyovoeg
dwrapayés pmopel vo  emdevwbBoiv amd v acBéveln kKot GvOpwmor Tov
TponyovUeva Oev elyav mTpoPAnuaTo VTVov UIopel va avTIAn@Oovv 0Tl TdpPA £YOLV,
Kot 0Tt 0gv vidbouvv kaAd. Ov Pacinixor Fatzpatrickoe puo pedétn vocokopelokdv
Kot U MAMKIOUEVOV BPIKe ONUAVTIKEG S1APOPES GTOV GLYYPOVIGUO Kot TNV OldpKeLn
TOV VITVOVL.

Avtol mov voonievdtay avépepay MydTEPO VTVO GTN OAPKELD TNG VOYTAG WE
TEPLOGATEPEC AALEC DPEG VTTVOL KOl THYALVAY 6T0 KpePATt vopitepa Ko Euvmvodoav
vopitepa.

[MoAéc  Paoikéc  evoyAnoelg Vmvov  mpokaAoOvior omd  aKotdAANAovg
nepBoirovioroyikotg mapdyovtes. To nAKiopévo atopo umopel va givol Aryotepo
£TOILO VO TPOGOPUOCTEL GE OAPOPETIKES KATOOTACELS KOl UTOPEL VoL Yivel aviouyo
Umpootd oty avikavotnta vo Kowundel oe éva EEvo mepifdiiov. Avtol mov AdY®
acOévelng, Ommg eacBevnuévn KivnTikdTnTa 1 VONTIKN dlatapoyrn, eV UTOPOVY Vo
evoopatmodv pe Tic aAlayéc Tov mepIParlovtog, €aptdvtal amd Tovg GALOVG Yo

va metdyovv Kdatt tétoro. To yeyovog tov va yivel acBevig, dwitepa €vog
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nuxiopévog acbevig, umopel va ekAnedei amd 10 VOonAeuTikd TPOosHOMIKO aAAd Kot
amd Tov aohevn, cav TadNTIKOTNTO KOl APEST] TOV TEPPUAALOVTOAOYIKOD EAEYYOVL KOl
™G povtivag otovg GAAOVG. Xiyovpo Ol TEPLGGOTEPOL  TEPPAALOVTOLOYIKOL
mapdyovteg eivor duvaTOV Vo EAEYYOVTOL OTOTEAEGUOTIKA OO TO VOGTNAELTIKO
TPOCMOTIKO OEOOUEVOL OTL £YOVV TIG YVAOOELG KOL UTOPOVV Vo cuvepyalovTal UE TOV

acBevn).

ATYXHMATA

Ta atvynuoto etvon 1 peyoAvtepn artio avdrtov oto nAkiopéve dtopa. H peydin
GLYVOTNTO TOV ATVYNUATOV OPEIAETAL GTOVS EENG TOPBAYOVTES:

1. Awvontikny gmpPdpovon. H pvAun kot o mpocovatolcopuog 6to xpovo, Tov
oMo Ko To TPOs®To VTofadpilovion pe amoTEAEGHA VO EEYVOVV TIG SLAPOPES
NAEKTPIKEG oLOKEVEG avoytés. Emiong, 0ev Bupovvial 10 OKOAOTATL TNG
eEdmoptag tov omrtod Toug N dev Kortdlovv Oefld Kol aploTEPE TPV
SCTAVPMGOVY VoL OPOLLO.

2. Elottopévn oavtidopaon ota  epebiopota, Ommg 10 KOpvApPIoHO  €VOG
OVTOKIVITOV 1 EAPVIKT avTIOPOOT GTNV TOPOLGiN KIVODVOU.

3. Meiwon g 6paong kat g akong. Otav n 6pacn ehattmbel, T0 nAKiopuévo
dtopo etvar mePocOTEPO €VAIGONTO GTOVS KIVOLVOLG AT YOUUNAO POTICUO N
Eopvikn AQuym  @mTOC Kol €AATTOUEVN vuktepwvry Opoon. Kot kabog
aLEAVETAL 1] OTOAELD TNG OKONG TO NMMKIOUEVO ATOUO Ogv avTiAapPdaverol
onueia Tpogdonoinong Tapovsiog Kivovuvou.

4. TlpookOAinon oe ovvnbeteg kot avtikeipeva. To nMlkiopéva  dropoa
(QULAGGCOVV OTIONTTOTE £YOLV, Y10, VO UV KOTOVV amd To TapeABOV 1 yiati dgv
UTOPOVV VO TOL ATOYWPIOTOVV Kol £TGL SLOTPEYOLYV TOV KIVOLVO NG GOTIAS Ko
g TTons. Axoun dtatnpodv cvvnbeleg mov tovg Bupilovv 10 TAPEABOV, 1
OCLUVEYION TOVG OUMG TOLG B€tel og KWOLVOLG AdYy® TG Proloyikng

SLUpPOPOTOINGN G TOVG.

O voonievtnc Oa tpémer va:

1. Avayvopion dSuvnTik®v mopayoviov Yoo TPOKANGCT  aTuynUdT®V  GTO
TEPPAAALOV TOL OPPHOGTOV Kot aopdkpuvon 1 010pbwong tov
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2. EEaopdalon emopKovg QOTIGHOD Kot TPocHnkn otabepdv vrostnplypudtmv
oTa eMKivovva onpeia Tov TEPPAALOVTOG TOL OPPDOCTOV.

3. EvBdppuvon xpnong Tamoutoidv Le TpoyEg COAES, EO1KE TOV YELUDVOA.

4. Amopuyn va Pyaivel EEm, 0tav Ppéxet N yovilet.

5. E&étaom kot d10pbmwon dpaong Kot akong, av ypetdletal odonynon. Ilpotiunon
TEPLPEPIKDV OPOU®VY YU QTN V.

6. Apyn Badion.

7. Tlpocoyn oty epopproyn Bepudv kot yoxpmv embepdtov. ATopuyn £kBeong
o€ vrepPoiko yoyoc N (éot.

8. Awmpnon otabepov Papovg COUOTOC.

9. Xpnotponmoinon  yopunAod  kpePatiod Kot TPOELAOKTNP®V, oV  givol

avaykn.(Zayivn A., kot ovv., ABqva 2004)

KAIINIXMA

O1 Emintaoelc Tov te1ydpov otny Yyeio

Avapépetar 01t ta mpoidvta kavong tov kamvoy (otovg 95MC g Ldvng
mopolvong tov Torydpov) @tavouy Tic 2.500 aéplec kAl VOIPOOTEPEES EVMDOELC.
Avauecsa toug povo&eidlo tov dvBpaxa, dtoeidto Tov avOpaka, oEeidia Tov almTov,
QOPUOAOEHON, VIKOTIVN, Tiood, opopaTIKOl VOpOoyovavOpakeg, YP®OUIO, KASLO,
dlwto, aAdebdeg, pebavio, fovtdvio, avidivy, appmvia, akeTvAEVIO, KVAVIO KAT. Ta
ocouatiow ™ VYPooTEPENG HopeNg eivar kot ta kot eoyfv kopkwvoyova (X.
Avdpeaong, E. Baocidelddov, Tatpikd Bripa, 1998. H napovsio tov ovcidv avtdv

OTOV EIGTVEOLEVO 0£Pal, ONULOVPYEL TO S1APOopa TPOPAN LT VYETLOG.

Awmotdbnke, 611 10 26% TV TPOIOVTOV KOl VITOTPOTOVI®MV KOTVOD UEVEL
puéco 6to totyapo (eidtpo), 1o 28% clonviete amd Tov Kamvioth kot to 46%
okopmiletar oTOV  0épo KOl TO EOMVEOLV  gkeivor mov  dgv  kamvilovv
Ta tpofAquata vyeiog Tov dnuovpyet To KAmvicua eivot ToAAL. Mepikd omd avtd o

KOTTVIOTNG TO SOMIOTMVEL Kot To fudvel Kadnuepwvd. AAha ktilovtol otadiokd Kot To
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amoTeAEcUATO ELEOVICOVTOL GOV TN KOPLPT TOV TaryOBovvov, ToAD apyotepa otn {omn

TOVL.

Ewdwotepa, 10 otépo TOL  KOmvioT] popilel  doynuo, To OOVIIN
aroypopotiCovral kol katactpépoviar ypnyopa. EEacOevel 1 dcppnon kot 1 yevon.
Emmpealovtar ot povntikég yopdéc kot epgavifoviar ovyvd Aapuyyitideg kot
eapoyyitdeg. O movoropog eivor kdtt oyedov Kadnueptvd OTOV KOMVIGTH. XTIG
ToONoES TOV TVELUOVOV, oavoaeépovionl acBévelec mov oyetilovial Pe TO TOLY(pO
OT®wG TOV KOopkivo, TN YpOVIOL OTOPPOKTIKY TVEVHOVOTAOEWN, TO TVEVLUOVIKO
EUQPVOTUA, TNV KOTAGTPOPY T®V KOWYEAS®V, TNV €AATIOON TNG TVEVLUOVIKNG
YOPNTIKOTNTOG. XTIG Tafnoelg TG Kopdldg Kol TOL KLUKAOPOPLOKOD GLGTHLOTOG
avoeEpeTol 1 ote@aviaio vooog (otnBdyym), N 1oxouukn Kapdtomddela, To Euepoyua,
TOV HVOKOPSIoV, 1 VIEPTOOT], OL SUTAPAYES ULUATOCEMS TOV KAT® dkpov, (18ime N
€VOpPaVOTOTNTA TOV TPLYOEWOV), N EAATTOON NG 0ELYOVMOONG TV KLTTAP®V, M

BaiPdomdOela Kot 1 ApTNPLOGKANPLVOY).

211 ToBNGELG TOL GTOUAYOL KOl TOL OMOEKAOAKTLAOL, 1) YUOTPITION Kol TO
éhkoc. Ot Ewvikeg kat o1 Kaovpeg eival ouyvEG v T0 €viepo Tpocaprdletal MoTE va
Aertovpyel poévo pe kagpé Kot Toydpo. To kémviopo av&dver TV avopikn
aviKovoTTo, COUPAALEL 6T HEl®OT TS TOPAYWOYNG OPLOVAV - OLGTPOYOV®V, AVEAVEL

TIG TOAVOTNTEG 0GTEOTOPWONG KUTE TNV EUUNVOTOVOT).

[eprypagovtar emiong ocofapég emmtdoel; ot0 Avoooroyikod (OpLVTIKO)
oUOTNUA, HE GUECT) GUVETELD PEeYOADTEPES TBOVOTNTEG 0GOEVELNG OO OTTO100NTOTE
loumodeg  voonua, oAdepyikd voonua 1 depuatikny mabnon (eAattdveTor 1
ANHEOTAEID TV OVOETEPOPIAMY KLTTAPMV TOV OHLATOG [E TAVTOYPOVY ELATTOGCN TNG
OLDVTIKNG KOVOTNTAG TOV OpYavIopov). Tiuepa Oempeitar BEPato 6Tl 10 KAmvioua
EMOEWVAOVEL TO OCULUTTOUOTO MG  LRAAPYOVCHS 0COEVEWNS HEIOVOVTOS TNV
OpOCTIKOTNTO TNG (QPUPUOKELTIKNG OYy®YNG Kol TEAMKE TNV mowdtnto {ong Kol To
pocdoKo emPioong tov acbevov. Ev katakAeidl, 10 kdnvicpa €xel cuoyetiobel
KuplwG e TPELS KOTNYOPIEC VOOTLATOV: TO KOPIOYYEWKE VOOT|LLOTA, TOV KOPKivo
(tvevpova, Adpuyya, 0vPodOYOL  KOHOTNG) KOL TG YPOVIEC  OTOPPUKTIKES

nvevpovonddeteg (ypovia. Bpoyyitida Kol TVEVHOVIKO EUOVOTILOL).
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Oumg, 01 GLVERELEG TOV KAMVIGLLATOG OEV GTOUOTOVV G’ AVTOVE TOL KOTvilovv.
I owto,  emot)un Kot 10 KPATog Ppédnkav vroypewuévol, TAPAAANAL e TNV
TPOCTOGIO. TOV KATOVOAMTOV KOTVOD, VO TPOCTOTEYOLV KOl OVTOVG TOL OgV
kamviCovv  oAAd  veloToviol  TOPOUOlES  CUVEMELES WHE  TOVG  KOTVIOTEG.
‘Exel swomiotmbel 6T1 610 0ipa, 6To 6dA0, GTOL 0VPO TOV TASIBV, 6TO. EUPpva TNV
KOWMA TNG HAVOG KOl GTO YAAQ TOV YOVOIKOV mov OnAdalovv, Bpédnkav opiopéva

vrompoiovta komvod. IMaykoopiog 100.000.00CGvAa kol karviCovv.(Toapovyag K.,
Abnva 2007)

AAKOOA

TovAdyiotov 10 10%pe 15%t0v Apepikavov, nhkiog 55 etov kot Gvo,
KOVOLV KATAYPNOT AAKOOA - OTT™G Kol Tal 7o Ve dTopo. OLo Kot o ToAAd
nAKiopéva, atopa (Gvo tov 55), vooniedovtal Aoy g KoTdypnong Ovomved LaTtog
oxed6V eEloOV pE To EPPPAYLOTAL.

H ypnon k1 n katdypnon dev LEIDVETOL LLE TN YHPOVGST], KOl TOVAGYLGTOV TO £val TPiTo
TOV MMKIOUEVOV oTOROV Bo amokToel TPOPANO AAKOOAMGLOV KOO0 GTUYUN OTNV
mopeio g (NG TOL - GLVINOME MG AVTIOPAOT GE GUYKEKPIUEVES KATACTAGELS, KPIOELS
N yeyovota. Kabmg Lomdv peyoldvoupe, 1 KOTovaioor aAkoOA pumopel va Egpiyet
Ao Tov EAEYXO0 TOAD YPNYOPa, OKOUO KOl GE SIUCTNUO AIY®V UNVAV.

Ot gpevvnTéc Aéve OTL o1 dpopoTikéS eeAEelg TG (NG TOV AmOTEAOVV TOPAYOVTES
emKvOLVOTNTOG Efvon o1 e&ng:

*H andAeio ayornpévouv 1§ cvlbyov

*H ovvta&loddtnon, n vroanacyoAnon 1 n avepyio

*H peiwon tov €1000M1atog 1 To 01KOVOUKE TpoPAnLaTo

*TIpofAuata vysiog 1 Hel®O™ TG AEITOLPYIKOTNTOG 1] KV TIKOTNTOG

*H peiowon 1 n amdAgo TG avtovopiog

*H anopoveoon 1 n adénomn tov eAedBepov ypovov

Ol avtd oag eaivovtar yvootd; [ToAhol amd Tov Tapdyovieg avtovg TepLypdeovV ™
Con pe v KNM moAhadv omd gpdc. I avtovg toug Adyoug iomg dikatoAoyeital To
veyovég 6t Ta dtopa pe KNM kdvovv Katdypnorn aAKoOA 6€ T0G00Td SUTAAGL0 o

T0 YeVIKO TANBLOUO.
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Tl dume N KaTavaAmon 0AKoOA amoteAel TpOBANLOL:

Kobng yepvaye, 10 copa pog advvatet va eAéyEet to aAkoOA. 'Etol pmopolpe
VO OMOKTNOOLUE TPOPANUE Yopic Kav vo ovENCOLUE TNV  KAONUEPIV HOG
KOTOVAAW®GON OWVOTVELUATOC. To aAKoOA pmopet va mpokalécel cofapd mpofAnuata
acPAAELNG Kot VYElag oto NAKIopéva dtope Kot ta dtopa pe KNM, mov kivdvuvevouv
aKOWO TTEPIGGATEPO AOY® NG EMPAPLVONG TOL OPYAVIGHOV OO TNV KAKWOGOT, 0AAG
Kol Adym TG ovyvng xpnong oeopudkov. Enl mpocBitmg ki dAlor kivouvvol
eAhoygvovV OT™G:
* To aAKoOA 6e cLUVOLOCUO e TNV KABNUEPIVI] XPNOT PAPUOK®OV UTOPEL VO PLEIDGEL
NV KavOTNTO KPIoTG KOl GUVTOVIGHOV, Vo, EMPPadUVEL 1] Vo emttayOVeL T dpdon TV
QOPULAK®V, Ko va TPOKAAECEL vvndo.
* To aAkoOA e cLVOLOCUO pE To OVTIPLOTIKA Umopel Vo TPOKAAEGEL avoyn OTO
aAkoOA. To ocvuntopato meptlopBdvouy TOVOKEPOAO, aOENCT TOV KOPIOK®OV
TOAUDV — KOL  GQUYH®V, €uetd kot ovénon  tov  pubuod  aVATVOTG.
* To aAkoOA pmopel va TPoKaAEGEL APLOATMOT Kot cuyvoovpia. Mia katdypnon iocwmg
oltapaéel to TPOYPOUUO KOOETNPLIGHOV 1 VO TPOKOAECEL OMMOAEIEC OVPOV N
AomEetg ™mg KOOTNG Kol TV VEQPPOV.
* H aopdiela eniong emmpedletatl. Ot TTOCEIS Kot To TPOYOi0 ATUYLOTO EIvVOL TTOAD
ovyva. H pvaun e€acBevel, kabBdg Kot 1 kavdtTa vo onk®@vovpe Papn kot vo
EKTEAOVLE la LETOPOPES HoiG ue 0CQAAELOL.
* To ocvuntopato mwov oyetiCovralr pe T yRpoavon O6mwg M abdmvia, 1 UEIWUEVN
ocefovakdTa, 1 KotdOAwym kTA, evieivovtor pe v Katdypnon oAkooi. H
erdttoon M M amoyn] amd TO OAKOOA €lval Ol MO OMOTEAEGUOTIKOL TPOTOL

OVTIUETOMTIONG TOV CUUTTOUATOV TV «ynpatetdv». ([Totapavoc I'p., AGnva 2005)
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XPONIOI AXOENEIX

2V emoyn Hog mopatnpeiton avénon tov aptipov TV achevov e VOoT|LoTa

ov  ypelalovtal HOKPOYPOVIO. VOONAELTIKN @povtida .Avtoi eivar ot ypdviot
dppwotot. Xpdvia voorpota sivat:

= Kopdiayyslokd voorjporto

" Yoakyopoong owPning

= Xpovio VEQPIKT OVETAPKELD

= NevpoAoyikd vooTjpoto

= Yyykd voonpota

Agv vrdpyovv 6pla NAKioG Yoo TOVG APPDOCTOVS AVTOVGS, JOTL 1 YPHVIN
acBéveln etvar dvvatov va cvuPet oe omoradnmote NAkia. To Safntikd woudi, o
oLVTOELOVYOG EUTOPOG TTOL AVOPPDVEL OO EVOL AYYELOKO EYKEPAUAMKO ENEIGOO10, O
EIKOGAYPOVOC VEPPOTOOELS, O GAPAVTAYPOVOS YUYIKA APPWOGTOG 1) O EENVTAYPOVOG
Kapkwvonalelg, OAn ypeldlovtal Kabodynon yuo Vo TPOGUPLOGTOVV GE VEOUG
tpomovg {ong, kabhg pabaivovv va avtipetonilovv to mpoPAnpata g {ong
TOVG.

[T6c01 dpmg givor ypdviol dppwotor?

Axp1Beilg 0TATIOTIKEG Y10 TO TOCOGTO TOV OTOUMV LG YOPOS TOL TAGYKOVV Ao
POV voonpata OV Exovpe, eneldn eivar oVGKOAO va kataptioTovy. Ki' avtd
vt n xpdévia acBévela elval o apyn kKot VTOLAN OlOKAGIH HE EAAPPA 1M
aropotpnTn apyn. Eved mdoyovv, dev yvopilovv ta tpofAnuatd tovg.

EmumAéov, n ypoévia acBéveln pumopet vo unv dayvootel AOY® aca@elag Tov
CUUTTOUATOV.

Evdewtikd avagépovtar pepikd ototyeion tov Apepikavikov Kévipov
Yrotiotikng Yyeiog. M épguva ypOViov VOOIUATOV KOTE TN XPOVIKN TEPI000
1980-1987¢6e1&e O6TL vEépepav and apbpitda to 20,3% tov TANBvopov, amd
Bpoyywd dobua to 20%, and eykepaiikd voorjpata to 25% kot and cakyopnon
dwpn 1o 30,6%tov TANBLGLO.

H obyypovn voonievtikn ekmaidevon evtuymg oev mepropileTon o pia
nuoévo amoym Tov appdGTOL, dNANdN UOVO GTO GUUTTOUOTO TNG AGOEVELEG TOV.
Yuepa  avayvopiletor 6T, €VO N YVOON TOV  AEITOVPYIKAOV KOt

TOOOAOYOAVATOUIKOV  OAAOIOCEDMV AOY® NG oocBévelng elvor  onupoavtikn,
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EVIOVTOIG OgV €ivol OPKET] MOTE Ol VOONAELTEG VO TPOCPEPOLY VOGNAEVTIKN
(QPOVTION LYNANG TOLOTNTOS GTO YPOVIO APPWOGCTO.

Ot gpodviol dppwotol, aveEdpmrta amd TV acOEVeElD TOV EAATTOVEL TIG
KOVOTNTEG TOL GE MOALA EMIMEDN, EYOVV OPIGUEVEG KOWES avaykeg - Mmopel va
yperdlovion otkovoukn Bonbeta, vanpesies amokaTAoTAONG KO EVIGYLONG, Y10 VO
VIEPVIKNOOLY  TLUYOV  CUVOICOMUOTIKEG — OlTOPAYEG,  OMOTEAEGUO  TNG
VOGOKOUEWOKNG TePiBoAyMC Kol LROTNTIKNG OTACNG TOL KOWOoD» TPOG TOLG
apPMOGTOVG OLTOVG.

Y10 onuelo avutd mpémer va Olevkpwviotel OTL M ypdvia  acBéveln
nmeprapPdvel OAeg T PAAPEC N 0mOKMOELS OO TO PUGIOAOYIKO, TTOL £YOVV £va 1|
TEPLOCOTEPO YOPAKTNPIOTIKA Ad T, akOA0VOQ

1) Eivor povipeg

2) AQNVOLV VITOAEUUOTIKY OVIKOVOTITO

3) IIpokorodvtar amd un avoraéiun taboloyikn ailoimon

4) Amattovv €101KN EKTOIGEVLGT TOV APPDOCTOL Y10 OTOKOTAGTOON

5) Anpiovpyodv v avaykn pokpoypoviag exifAeyng, topokorovOnong Kot

QpovVTIOaG.

To otoyeio tov YpOVOoL emnpedalel kaBoplotikd TN oyéon HeTaLd
VOONAELTH KOl ¥POVIOL Oopp®dcTov. H mopapéinon Tov AETTOUEPELOV TNG
QpovTidag N N U TPOPAEYN TOV avayK®V 1 1 EALEWYT] TPOYPOUUUOTIGHOD Y0,
™V €£000 amd TO VOGOKOUEID HUTOpovV va elval aveKTd amd Tov actevi kotd
™ owpkewn poag oéelag appootioc. Otav dumg M oxéon voonievtn —
appdoTov dapkel Tt Arydtepo 30 npépeg 610 vocokopeio 1 3 uUNveg 6To oTitt,
N TOWTNTAG TNG EMKOWVMOVIOG KOl TNG VOONAEING €lval OVGLOGTIKN yloL TNV
doknon g 0epamEVTIKNG VOONAELTIKNG,.

Ot voonievtég mpémel va mANc1dlovy Tov dppmcTo Gov 0OAOTNTA, OOTE
OAEG O O1UGTACELS TNG PPOVTIONG VO TPOYPOUUATICOVTOL GOV [l EVOTNTO KoL

oYL ooV [o oA GEPE £PYMOV TTOL TPEMEL VO, EKTEAEGTOVV.

Noonigio ko Ogpameia

Ot voonievtég mov epyalovtal 6 VOGOKOUEIN YpovVimg TacyOvVI®mV Oa mpémnet :
» Na yvopilovv Tig S1oyvemoTikég Kot BepamenTikég S1001KaGTeg

» Na yvopilovv Tic 606€1G Kot TOVG TPOTOVE YOPTYNONG TOV PAPUAK®OV
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» Na &ovv emdeiloTTo 6TO0 YEPOUO TOV EWBIKOV Opydvov Kot
GLGKELOV
» Noa eviUep®VOVTOL GLVEYMG Y10 TOL GVYYXPOVA OEPATEVTIKA GYNULATO KO
T1G véeg nebddovg vooneiog
Xopig v cvveyn HEAETN Kol ETUOPP®CT 0V UTOPOVV VoL Eivat TANPOPOPNUEVOL Y1d
TIG GVYYPOVEG AMOYELS oTNV TePiBaiym ToVv ypoviov aclevdv Kot T vo epapudlovv

otV voonieio. (MaAiyapivov M., AGnva 2005)
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O POAOX TOY NOXHAEYTIKOY ITPOXQIIIKOY XTH ®PONTIAA TOY
HAIKICMENOY

H Noonlevtikn acyoleitor pe v vyeio 0AAd Kot TV acBévela e OAeS TIg
@aoeig g (ong Tov avBpomov. O pOAOg TOV VOOAELTIKOD TPOSMTIKOL TN fondeia
TOV NAKIOUEVOV glvol 0 1010¢ Le avTdv TV ALV nAtkiov. Eival pog yeyovog mmg
xpeWlovTal €0MTEPIKA dVVATE KIVNTPO, VLTOUOVY, KATOVONGON, OAAGL KOl YOXIKO
00€v0g, Yl0. VO TTPOGPEPEL 1] VOOAELTPLOL GTOV NAKIOUEVO VOONAELTIKY Pondeta.
2UVOTTIKO 0 POAOC TOL VOOTAEVLTIKOD TPOCMOTIKOV GTN (PPOVIION TOL NAIKIOUEVOL
umopel va opiofel wg e&ng:

1. H extipunon 1ov VOGNALLTIKOV avayK®V TOV oTOLOL 1) OLASOS OTOUMV.

2. O mpoypaplaTiopog Kol 1 €QOPUOYN TG VOonAgLTIKNG Ponbetog mov €xet
wpoypappoticel kol TEA0G 1 aE0A0YN O TNG TPOSPEPOUEVIC VOOTAEVTIKNG
Bonbetog.

3. H ovvepyaocio pe GAAa emayy€ALOTO TOL OOYOAOVVIOL LE TOV NAIKIOUEVO -
App®CTO 1 VYU]- KOl TNV OLKOYEVELD TOV.

4. H mpoaymyn g téxvng kot emomung g ['epovioroyikne ko I'mplatpikng

NOGNAELTIKNG HE TNV EPELVA KOL TNV EPAPLOYT TOV EVPNUATOV TNG EPELVOG.

O1 Baoweéc Apyéc mov Aémovv 1 Noonievtiky Bonfeiwo tov Hukiouévaov sivon
o1 eéng:

1. H voonlevtikn Ponbeia mpémet va e&atopkeveral, Aappavovtag vadyn to

TapeABOV Kot T0 TOPOHV TOL NAKIOUEVOD, TIG AVAYKEG KOl TIG TPOCMTIKES
TOV EMOIMEELC.

2. H xatavonon peoAloTIKOV KOl TPOYLOTOTOUWCIL®V  ETOIMEEDY  TOV
aroPAémovv ot Ponbela Tov LVIEPNAIKA VO ATOKTNGEL TV aicOnon g
eMiTEVENG Kot TG avATTTLENG OKOTOV, OTMG €Ival 1) GLUUETOYN TOV G
SWUOPPMOT) TV GTOYW®V TNG PPOVTIONG TOV.

3. O nAkiopévog mpémer  va €xel  €vepyd  GULUUETOYN OTOV  OAO
mpoypappaticpd g Pondetdg tov, YU avtd n vooniedtplo ogeiiel, va
pdber katt yU owtoév, mpv omd v PO emikowvovio pall tov, v’
AVOKOADYEL TIC OLVOTOTNTEG TOV, V' OKOVGEL TIG TPOTNOCELS TOV, VO
emkevIpmOel 6" avTO TOV UTOPEl VO, KAVEL, VO pOTAEL TN YVOUT TOL KOl VO

TOV EVIGYVEL VO KAVEL LOVOG TOL TNV €KAOYN, OTaV YpeldleTar, Kot va
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naipvel T amopdoels. H voonAevtpla mpémel va amopevyel vo, Taipvel
amo@Aacelg YU ovTtOv, YloTi TOV UEIDOVEL, TOV KAvel €Saptnuévo Kot
UEAQLYYOAMKO.

4. H datpnon Kot TpooymyN| NG dVToQPOVTIONG.

Ot voonAevTikég OpaotnplOTNTES MPEMEL VO YIvOVTaLl PE TOV NAMKI®UEVO
KoL Oyt Yol TOV NAIKIOUEVO.

6. EmPdaiietor va yivovtar omapaitnteg tpomomomoslg kot cvuPifacpol
oTNV TPOGPOPE voonievtikng Ponbelog otov MAKI®péEvVo, OtV  TO
amoLTovV 01 PUGIOAOYIKOL TEPLOPICLOL TOV.

7. Tlpémel va eVIoYVETOL 1] OTOMKOTNTA TOV NAKIOUEVOV, VO StoTnpeiton M
aKEPULOTNTA TOL Kol 1 aicBnon Tov eAéyyov, ta omoio 1 VOoNAELTPLL
EMTLYYAVEL LLE TO VO TOV EVICYVEL VO XPNOLHoTOoLEl oTidnTote fonbdet ot
YEQPOP®ON TOL YAcHaTOog HeTa&d Tov TapeABOVTOg Kot Tov mopdvtog. Na
OlaBétel xpOVO GTOV NAMKIMUEVO Y10 VO, EKPPACEL Ta. oucONUaTE TOV, VO TOV
BonBdet va dtotnpnoel TNV KOW®VIKNY EKTIUNON.

8. O nAiopévol Tpémet va datnpohvtal 6To KEVIPIKO pevpa g Cong yuo
vo. TopeUmodileTor M QLOIKN, M GLVUCONUATIKY KOl 1) OLLVONTIKY
emPBapovvon toug.

9. Bonbeitan 0 nAkiopévog va xpnoomotel Tig SuvatdTTEG TOV pE TNV
EMAOYN OPACTNPLOTATAOV OV UTOPEL VL JIEKTEPALDGEL KOt OLATPOLY TO
EVOLOPEPOV TOL Yo (N N AKOUN LE TNV ONLOVPYIC EVKOUPUDY VO 0KOVGEL,
va padet, va {noet to mopov.

10. H voonebdtpua yvopilel mog kaOe adlayn amotedel amelhn 1 myn dyyovg
Y10l TOV NAKIOUEVO.

11. Ixavomoinon g avAayKng TG EMKOWVMOVIOS TOL NAIKIOUEVOL GTO OTITL 1|
o710 dpuua.

H voonAevtpia kovid 6tov nAKiopévo tpocmadet:
e No oakolel pe Katovonon Tic oteAeiowteg avnovyiec mov Tov
nepPaALovV.
e No owbétel ypoVo Yoo Vo AKOVGEL TOV NAKIOUEVO oL (€l O0TO
dpupa 1 HOVOG 6TO GTITL TOL KOt GLYVEA OeV EYEL BALOV EMIGKENTN

am’ oVTNV.
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e Noa &&nyet, 600 pmopei mo KOAQ, T CTULOIVOLV TO. GUUTTOUOTO —
EVOYANUOTO — OV 16MC TOPOVGIALEL.

e Noa t0ov &vBapphvel OTNV OVTIUETOTION TOV OVOKOAM®Y, GCE
peOMOTIKT Bdon.

e No epopudlet voonievtikd pETPAL Yo TNV KAALYNM  TOV
VOONAELTIK®OV avoyKdv 1 va eEacealilel wTpikn Ponbewa, otav
avtn ypetleTal.

e No ToV EVIUEPDVEL, GE [0l GUGTNIATIKY TPOooTdOeLd, yio T dpdion
KoL ETLOPOCT TOV PAPUAK®OV TOV YPNCUYLOTOLEL.

e No tov petayepiletal Tavtote cov EVAAKO Kol TOTE GOV T,

r r ’ 1 , ’
£€0TO KL oV £XEL TAAVOPOUNGEL” TNV TOLIIKY| NAKiaL.

1. IMoAwopdunon elval 1 EXOTPOPN G€ GKEYELS, GLVOIGONLLATO 1] GLUTEPLPOPA, TOV
amodéyOnke emruYdC o€  mpomyovuevn mepiodo (mNg. Amotelel diepyaocia
AVOKOLELONG amtd TO Gyyog 1| PLYNG omd YuyoAoyikn Evtacn.(Maiyoapwvod M., AGnva
2005)

XTON TOMEA THX XTEI'HX KAI THX KINHTIKOTHTAX

2reyactinny Ilolitikn

‘Eva ol Kwvélueo pntd Aéet “ yua va kataldPelg Evav avBpwmo mpénel mpmta
vo KotaAdPel Tig avauvinoel tov”. Ag vrobécovpe OTL pe ™ unyovi Tov xpdvov
petapepbnKoTe TPog T Mo® KAmov petabd v dvo moAéumv. H aiocbnon cog Aéet
OTL T0 Tpdrypata dev glvan kot tO6o KoAd. To tomio ondvia To avayvopiletor kot o
povBovvia cag dev £govv cuvnBicel oe TOAAEG LLP®OLES, TO LATIO Gag Bpiokovtal og
pio yootikn cvyyvon amd {do Kot UnyaviuaTo Tov Tapdyovy nyovs. Ot dvBpwmol
Qopbve Tapacevo povya Kot 1 optMa Toug etvan mapa&evn Kot o€ TOVO Kol 6 TPOTO.
Xy TpaypatikdtnTa dev vidbete cav to onitt cav. Ta capdg yvootd eEumnpetodv
puévo vy vo oag tovicovv ott tapralete pe o yopo. To mepipdriov avtd cog eivar
péAdov dyvmoto. Apyilete va pun vimbete avetog, Movyog Kot 1 aicOnorn tov ydpov

cog etvon exBpikn|. 'Etot elote avacpaing.
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Méoa and avtq T eavtacioon PAETETE TOV KOGHO piag GAANG Yevids. To mmg
umopeic va vimbelg otav (eig oe pio kowovio mov dgv €xelg ovvnbicel, eival
ONUAVTIKO 6TV TPominon g ac@AAelng Kot TG Gveons Yol TOVG NAIKLOUEVOUG.
[Mwg Ba Bpovv o1 NAIKI®PEVOL TPOTOVS VO AVTILETOTIGOLY OVTOV TOV TOPAEEVO KOGHO
KOl L€ TT CLUTEPLPOPA TV AAA®V PO TNV YNpavon Tovg: “H &vvola ot o1 avBpmmot
movovy va givor dvBpwmot, mavovv va givar ot ot dvBpwmor 1 yivovion dTopa
QOOKPNG Kol KOTOTEPNG TAENG cLVERELD €VOG aplBod YpOVEOV oV £(0VV GTNV
mAdtn toug (Comfort 1977) To cuvaicOfquato tovg dev givar StaopeTiKd and avTd
™G vedTEPNS YEVIOG.

Yvvenwg, pio TANpNg aicOnon acealeiog Epyxetor amd v eokeiwon kol v
dveon oTov Y®OPo, TOL Sy Vel KABE ameld and To PLOAO I TO cOpa. Ot peyaAdtepot
acOeveig doxkpdlovv TOo AyY0og NG OUOVNG, TOL 1OPVUATOG KOl TNV OVAYKN Vo
TPOGUPUOCOVV TIG IKAVOTNTEG TOVG, MGTE VO, SLOTPOLV TN SIKNG TOLG ACPAAELD KO
dveon péca og €va dyvooto mePPAALOV. AVTO TEPLEYXEL TN CNUOVTIKY OVTIANYN TOL
npocomikov ydpov. O Ebersole (1981)repiypdest cov yewypoapikd kot vontd
kabopiopévo, mov vroketal o peyEBuvon Kot avacvykpodtnon. Yroompiler 6tt o
TPOCMTIKOG YEOYPAPIKOG YDPOG UTopel vo meplopileton oe mévie 1 Oéka KLPIKA
pETPQL.

Ouwmg, 6nmg emonuaiver o Morris (1977), “6tav ot avOpwmot Kivodvtal 6e avtd
10 Y®po vidbovpe va pag amoppirtovv”’. O Robertstold mpocektikd (1973)avardet
TOAAEG HOPQEG TNG VOomAeiag péoa GTO VOGOKOWEID mov moapepfaivovv otov
TPOCMTIKO YOPO KoL TNV EMIOPAOT HEYPL KOl 01 VOGOKOUES Tov KaBapilovv gaiveTat
va mopepPaivouv oe avt Vv aicnon g mpocwmikng mepoyns. Toviler otL “n
VOGOKOWOG TTOL LETAKIVEL TPAYUATO OTIMG YVOALL, YOPTOUAVTIAG 1 N UEPIdES OO TO
KpePaTt Qaivetal ¢ ameld] otV TPOocoTKN acpaieln’. To nAkiopévo dtopo
datnpel v aicOnon tov TPOGHOTIKOV YMOPOL UE TPES TPOTOVG: HE TNV GLAAOYN
AYpNOTOV OVIIKEWWEVOV, LE TO TPOCMOTIKA OVTIKEIUEVE KOl LE TNV 1O10KTNOIN TOVG.
AvTt] TN OLUTEPLPOPA UTOPOVUE VO  TOPUTNPNOOVUE G€ OGOVG QPOVTILOLV
NMKoUEVOUC.

To owoaiopo omv Wtk {ON Kol OTNV ATOUIK TEPLOYN KATA Kavdva
ayvoeitol ota Wpdpata. Avtd propel va copfaivetl enedn cuvnBwg T0 voookoueio 1
10 10pvpa Bewpeitar TePoyN TV VOSNAELTOV Kot 0 y®pog puuiletor étol mov va

eEumnpetel 10 TPOCOTIKO TEPIGGOTEPO TOPE TOVG 0cOeveis. Kar mpémer va yivouv
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GUYKEKPULEVEG TOPAUTNPNOCELS YOl VO EKTIUNGOVUE TNV OVAYKN Y0l TOV TPOCHOTIKO

YOPO:

* H dpopd g poppwong enmpedlel 1o péyebog 100 TPOSOMIKOD YDPOL OV
TPOTIUE TO GTONO.

* Yrdpyovv TOALES SLopOPEG HETAED TV ECOTEPIKEVGEMV KOl EEMTEPIKEVCEMV Y10
TOV TPOGMOTIKO YD PO.

* To NMKI®UEVO GTOHO OVTIOPA OTN XOPIKN TOPEUPOA HE SAPOPOLS TPOTOVG.
Kdémotol to okdve, kamotot yivovtatl Plotot pe Adylo 1 ympic, kot Kamolor akoun
OTOGVUPOVTOL GE VO WIOTIKO YOPO TOL POIVETOL GLYKEYLUEVOS M OKOUN Ko
oo,

* H tomoBémomn oe pepkég opddeg Oe yiveror tuyoio OAAG akoAovBel v
TPOCHOTIKOTNTO KO TO LOPPOTIKO EMITEIO TOV ATOUMV.

Méoa og avTd 10 TEPIPAAAOV 0 VOOAELTIG UTopEl Vo TpowONGeL TV dveoT) Kot
TNV AGQAAELN LIE:

* ToroBémon v acbevov o Eeympiotd doudria.

* ATo@uyn TG HETaPOopis TV aclevav amd 0dAapo oe Bdlapo, dOUATIO GE dWIATIO
KOl TEPLOYN GE TEPLOYN).

* Na meptlafet avtikeipeva mpocomikng asiog HEcO 6TO YMDPO TOV.

* Yefaocpudg otn Béom mov €xel TomoBETAOEL TO OVTIKEIEV O a.GOEVIG Ko VoL unv TaL
petakvel xopig v adeld Tov.

* [Ipoetotpacio yu tig d1dpopec €EETAGEIC TOV €IVOL OMOPOITNTEG OKOUN KOl OV
Bempovvtar vrobeon povtivag yio to voonievtn. Ta mpocommkd aviikeipeva m.y.
POVYQ Y10 TAVGIUO TPEMEL VO, SIAPVAATTOVY TNV TPOCHOTIKOTNTO Kot vo, cEfovtot
v a&lompénela Tov acbevn 6tav d1e&dyetol omoladmote S10d1KAGIa.

* Potote tov acBevi cag €dv Ba Mbele TIg TOPTEC KO TIG KOVPTIVEC OVOIKTEC M
KAEIOTEG.

e Kdvte pio ektipmon tov ovayk®v Tov acbeviy Yo TG TPOTIUNGCELS TOV GTOV
TPOCHOTIKO TOL YDPO Kol OMOTE OVTEG TIS TANPOPOPIEG KOL GTOVG GAAOVG
OLVAOEAPOVC.

Yy Kowotmnta 1 dtoetipnon g mePloyns Kol ToL 101mTIKoD YOPoL UTopEel va
onpovpynoet mpopiquata. H addayn témov, n uyn tov atdpov amd To Gritt Tov,
UTopEl va TPOKAAEGOLY TAPAYOVTEG (LYY OVG.

H aAlayn tOmov 0100vig Yo TOLG NAIKIOUEVOVS UTOPEL VO £YIVE KAT® A0 TIC

KaAVTEPES TPOOETELS YO0 VO O1GPUAGOVY TV acPaAEln Kal TNV dveot| Tov. Eywve
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TAEOV TTOPAOOCT OTIS TOMIKEG OPYEG KOL GTOLG OPYOVIGUOVS Vo, Oivouv KOTAALO
OTOVG MMKIOUEVOVE KOl TEAELTOUO TAPOLCIACTNKE ONUOVTIKY odEnon Kol o€
WOTIKAE 10pOpaTo. Xe ToAL0HS NAKIOUEVOLG 1 0AANYT] VTN QaiveTol Gav Kpiomn Kot
TOALOL TPOLYLOTIKG VTTOPEPOLV.

Televtaieg cvoTacELS Yo Vo Tapapeivouy o1 NMKIOUEVOL ao@aAels BpiokovTat
oe wo ékbeon pe to titho “Staying Put” Age Concern 1988)gov diver o
TPOYUATIKY) TPOCEYYION OTIS OVAYKEG OTEYAONG TOV NAKIOUEVOV. XTOYOC OVTNG TNG
ékBeong to 19981tav va piovv po emmA&ov potid oTIG TPUKTIKEG SVOKOAES OV
AVTILETOTILOVY 01 MMKIOUEVOL KOl TOL OEV €XOVV TTOV VO LEIVOLV OTO OIKO TOVG
omitt. AAeG dLOKOAEG OV emonpaivovtol oty €kbeom dgiyvouy to TpoPAnuata
TOV OMUIOVPYEL 1| aKIVNGio KoL TOL OV H1ELKOAVVOVY KABOAOL TOVE NAKI®UEVOLS VOl
petvovv 6to omitt TOLG.

Y Oheg TIg ywpeg - péEAN ¢ Evponaiknc ‘Evoong eival yvootd 6t mapéyovion
olapopo  pétpa mpdvolog kol mepiBodymg tov nMkiwpévov, Ommg 1 idpvon
I'mpoxopeimv ta, onoia, katd to mieictov dwayepiletar to Kpdtog kar o Kinpog. Ot
npoondbeleg mov KoatafdAlovtor omd OAeC TIC YMOPeES €ival QUAOTIHES KOl TO
ATOTEAECUATO EIVOL OPKETA TKAVOTOMTIKA, dwitepo To TEAELTAIN YPOVID, OOV Ol
TpoomAhEIES VOl EVIOVOTEPEG.

2mv EAAGSa v televtaia dekaetion 1 KATdoToon ota oNudclo 660 Kol GTo.
WIOTIKA 10pvuaTe - ynpokopeia, oloéva kot KaAvtepedel. Ot cuvONKeS Ko ToL KTHPLOL
glval, OTIS TEPIOCOTEPEG TEPMTMOELS TAEOV, KATAAANAO Tio Yyio TN OlOUOVH TOV
nukwopévov  atopmv. To mpocomikd elvar  eEedKELUEVO KOl KOTOAANAQ
Kataptiopévo ®ote vo. fonbovv ta dropa g Tpitmg niwiog va gykhpotilovron
gvKola Kot va Ompolv T dlapov Tovg 6To idpupa evyapiotn (660 pmopel va yivel

avt0). (Arling G Strain, 1987)

2efacuoc tnc Avrtovouiog

Agdopévov OTL €0elg €xete KAmMOlOL YPNUOTO Kol KOAN vyela, 0ev vrdpyet
apgiBoiia 6t Ta ynpoteld Ba eivar amod T evTLYEsTEPEG TTEPLOSOLG TG LNg caG. Agv
€xete KOVEVOL OPlO OTNV EMAOYN NG SOKESUONS GaG. AV Kol KAmolol dev €xouv
Kavéva, TPOPANUA 6TO VO amo@acicovy Tt BEAOVV Vo KAVoLVY, Kol GAAOL UTopel va
ypedloviar vBappuven v va Bpovv TpOTOVS GLUUUETOYNG GE OPACTNPLOTNTESG TNG

EMAOYNG TOVG, KAEWT 0T dlookESaon glvat To OTL TPOKELTAL Yo TN SIKN COG ETAOYY,
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pe v elevbepia va kdvete tOca Alya 1 T060 TOAAG Oca Ba BELate. Yrdpyovv Oumg
ONUOVTIKES, CLYKEKPIUEVEG OVAYKEG TTOL B0l TPETEL VOL OVTILETOMIGTOVV Y10 va. lval M
@don g avtovouiog 060 yivetor mo mopateTapévn. To HUoTIKO TOV EMTUYNUEVOV
YMPOTEIOV €ival M KoAN vyeio kot YU avtd Bo TPEMEL VO EMKEVIPOVOUAGTE GE dVO
onueia: Ipodtov, n evnuépmwon kot 1 GLUPOLAN Yo TV TPHodo ™G KaANg vyeiog Ba
pénel va dwtiBeton yopig meplopiopods e dAovg. AkpBmdg dmmg Kavovpe EAeYYO
TOKTIKO OTO OVTOKIVITO, 01 NAKIOUEVOL Ba TPETEL VL KAVOLV EAEYYO Yo TNV £YKoupm
avoyvopion Kot ™ Oepomeio tov mbavov tpofinudtev vyeiag. (Turner B., Sage
1995)

Avtovouia ue Yrootnpién

Amo ™ otiyun mov Oa apyicel n kabodikn mopeion amd TNV owTovouia GTNV
eEaptnon, n {on dev elvar katl 1660 gvkoAn. Eivar o ypdvoc tov amwieidv. Av Kot ot
TEPLOCOTEPOL GLUVOEOLY TN AEEN He TNV OMOAEW TOV AyomnuUéVeOV, TPETEL VO
kataddPovpe, 6Tt 0 1d10¢ 0 TpdTOg {wNS mov Yo TOGA XPOVia. akoAovBovoave, gival
1060 pPeYEAN andAelo 660 Kot omoladnmote GAAN. H avtovouio eivon evBpavotn kot
Bpioketon kotd Kavova oe kivouvo kdbe oTiyun, amd (o LTOAEITOVPYIN TOL VEVPIKOV
ocvotNuatog €¢ ™V omdepaln pag aptnpioag. To omoteAéopoata pmopei vo
KUHOEVOVTOL OTO SLOKOTT) TOV EMOKEYEMV GTNV TIVAKOONKN £0G ATMOAELN TG OPAUOTG
N ¢ axong. Eivar aAnfeia o011 €dv o1 copatikés alhayés eivorl oTadloKkég eivon
EVKOAOTEPO VO TPOGOUPUOCTOVV GE OVTEG Kol Vo pdbovv va mpocsapuodlovior oTig
JPACTNPLOTNTEG TOVG COUPMOVO LE TIC KOVOTNTES TOVS. Xwpig apeifoiia dpmg, sival
Kot M wePiodog mov ypetdlovion Pondeta. Opuwg 1 fondeta oe awTovE TOV VITEGTNCAV
KOO0 OTAMOAELNL OTTOLOGONTOTE LOPPNG KAVEL TOAAOVS VOL OyXDVOVTOL KOl EUEL TPETEL
€lTe VO TOVG OMOPVYOVUE EVTEAMG, €1TE OLPOPETIKA VO TOVG TMPEUCOVUE HE TN
dwPePaiwon Ot dev xbOnKe 10 Mav. Agv mpémel moTé va. Eexvape 6Tl OO0 KoL OV
elvat 0 A0Yog TG amdAEL0G OAOL AVTOL TTOL TNV VLEGTNGOV TEPAGAV KOt A0 TIG 101G
aVTOPACELS COK, Gpvnomng, Bupod kol KatadAymg mpwv TNV TEAIKN Qmmodoyn NG
KOTAGTAONG TOVG. AVTO OV YPELALETOL TEPIGGOTEPO OVTH TNV DPA £ivar VITOGTHPIEN
Kot GVUPBOVAN Yo Vo EEMEPAGOLY TOV TOVO Kot TNV AVTM. AVTO OmOUTEL TPOYOTIKY
eumepia, 00Tt givor dokomo amdid vo TPooTafNoovE Kol VO SOGOVUE GLUPOVAN.
Ed®, xor mpog Ponbela twv moAvdoyorwv emomnuovev, Bpioketalr o pOAOG H0G

ONAOOG E0IKA EKTOOEVUEVDV €0EAOVTMV TTOV SOAYXONKOV TNV TEYVN TOL VO OKOVVE.
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‘Exovv kot 10 ¥pdvo kol tnv vrmopovn va fondncovv oty AMEN g AVTNG Yoo TV
anoiew. To pntd tovg umopel va elvail: "Mnv Kdavelg amAd KTl vo ETUEVELS GE
avto".

Elva, emiong, onuovtikd vo d10tnprocovpe v avtovopia yio 660 t0 duvatod
TEPLGGOTEPO YPOVO Ko avTd onpaivel TpoomdOela Yoo vo Letvouy ot NAIKIOUEVOL GTO
onitt Tovg. H andAeio Tov omiTon PUmopel vo KOTASTPEYEL OAN TNV TPAYLATIKOTNTO
v oty omoio edpombnke po {of. Otav 6Aog 0 KOCUOG GLPPIKVAOBNKE GTO
KaO1oTIKO TOVG, AVTOC 0 YMPOG £ival TO KEVTPO TOV KOGHOL TovS. To tehevtaio pépog
oL KATOoTE arykOAMale OAo T ayamnuEvo TpOcma, TIG cuvnBeleg, Ta avtikeipeva. Ta
npdcsona unopel va aArdEovv. O Bdvatog maipvel TNV OIKOYEVELD KOl TOVG GIAOVC,
aKou” Kot M yata 1 1o kavapivt tebaivovv, oA o pmie pkpo Palo, to eAtldvi pe
o {oypaeiopéve TPovTaeLuALL Kot T0 moAld poAdt otnv kovliva tov tlakion
Bouilovv ekeivo 10 poPO mov TNyaivape oto kpePdtt Yoo Vmvo. Agv vrdpyet

apeBoria TG av TEAKE TPEMEL va. eykaTaAelyove To ontitt Bo avakovPleToHvEe av

mhpovve kot avtd pali Toug.

YI'EIONOMIKEX YIIHPEXIEX

O Booikdc oT10X0G TOV VANPECIOV VYEIOG Kol KOW®MVIKAG TPOCTAGING TOV
patog sivar, BEPata, M TpoOAALN amd TN vOGNON KOl OVTO EMTVYYXAVETOL UE TN
ouVEYN KOWMVIKN KOl VYEWOVOUIKN EMAYPOTVIION TOV  OVOTTUYUEVOV Kol
avaTTLGoOUEVOV YOPp®V TG Evponaikhig Evoong, dote va eEacparleton n £yKoupn
dudyvawon ¢ TafoAoyIKnG EKTPOTNG KL 1] EPOPLOYN KOTAAANANG Oepameiog.

210(0G TOV LANPECUDY TPOCTAGIOG TOV YNPOATOG eivol Kol TPEmMEL v glvar m
eEAOQAAIOTN NG OLVATOTNTAG TOL MNAMKIOUEVOL 0oBevovg va  dwtnpel v
ave€aptnoio Tov Kol va TapPaUEVEL 6TO KOWVOVIKO Tov TTepdiiov. H cuykévipmon
TOV NMKIOUEVOV G KOWVOPBLOKOVG YMPOLG 1| G€ WOPVIATO TPETEL VO OTTOPEVYETOL KO
va mpoteiveTatl pdvo o€ dTopa e Waitepeg avayKes, Omme avamnpa dtopa, ympic ™
SuvaTOTNTO PPOVTIONG GTO OTiTL TOVE N Atopa o€ Pabv YNpag. AKOUN Kol GE AVTEG TIG
axpoieg KaTaoTdoelg Oo TPEMEL VO EMOIOKETOL 1 TOPAUOVT TOV NAIKIOUEVOV GTO
oTiTL TOVG, TO Oomoio Umopel Kol TPEMEL v VITOOTEL KATAAANAEG puOpicels, ®ote va
elvar eplocdHTEPO ACPUAES Kol AELITOVPYIKO Yo TOVG YEPOVG €VOIKOLG TOv. AVTO
npovmofétel v Vmopén Swbécipov katdAiniov wePPAAAOVTOG, KATL TOVL OgV

ovpPaiver mavta. Mmopei 0 nAkitopévog vo (et povog tov, vo éxel mebdvel o/
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ovluyog Tov, Vo UV €Yl O M VO KOTOIKOOV G€ GAAN TOAN M Ol GLVONKEG
SBimong Tov Tadumy vo unv ivat uVoTkEg yio T eIA0EEVIa TOV YEPOVTOG YOVEMG.
Elvar avtiinmtd emopévog 6t KaBe nAKIopéVO GTOHO OomoTeAel L TPOCMOTIKNY
TePIMTOON, MOV TPEMEL Vo TLYOIVEL EEATOMIKEVUEVIG OVIYETOMICEWMS OmO TNV
VYEWOVOMIKY] KOl KOWMVIKY VLANPECiQ, TOv emMAapPavetal to TpoPANpoTe TV
YEPOVIMV.

H ynpuotpikn @poviida ToV VYEIOVOLK®OV VINPECIOV €Vl M0 SUVOLIKTY
dwdkacia, katd TV omoia ot avaykes Twv acevav kabopiloviot pe AemTopépeleg
Kol EMOIOKETOL 1) 1Kavomoinon Ttovg amd £€va moALdOVOUo emteleio, oL
TEPAUPAVEL  YIOTPOVG  EOIKOTHTOV,  YNPLITPOVS, KOWMVIKOVG  AELTOVPYOVC,
VOONAELTIKO TPOCMOTIKO, EMOKENTPLEG OOEAPES, (QLGOOEPATEVTEG, YVYOAHYOLG,
owokeéS Ponbovg, KAm. O KATAAANAOG GYEOACUOG TNG YNPLITPIKNG OVIIMWE®DS
a@opd TNV TPk Bepameia, TNV amokatdoToon 6TOV LYNAITEPO dLVvaTO Pabud Kot
™ ovveyn MEPWVO KOl OTOCKOTEL ©TO0 Vo €EACQOAICEL OTOLG YEPOVIEG TN
QLGOA0YIKOTEPT duvarty (.

"Eyxel mowd1d ] va KaTowkovv o€ GAin woin 1f ol cuvOnkeg dwfivong Tov
OOV vo pnv givar govoikég Yo ™ @rhoevia tov yépovrog yovims. Eival
ovTIMTITO emopéveg 0Tl KO MMKIOPEVO ATONO OmOTEAEL HO TPOOCMMTIKN
TEPITTOGT, TOV TPEMEL VO, TUYAIVEL EEUTOMIKEVUEVIIG OVTIUETOTICEOS OO TNV
VYE0VOMIKT] KOl KOWOMVIKY] vanpecia, mov emiopfavetor to mpofajpata tov
YEPOVTOV.

H ynplatpun gpovtida twv vYELOVOUIKOV LANPECIOV ivar pio dtadikacio
Kot v omoio ot avdykeg TV acBevov kobopilovtol pe AETTOUEPELEG KO
EMOLOKETOL 1 KOVOTTOINGT TOV 0omd €va TOAVSLVOUO €mteErelo OV TEPAAUPAVEL
YWITPOUG  EWOIKOTHT®V,  YNPLATPOVS, KOWMVIKOUS  AEITOVPYOVS,  VOOTAELTIKO
TPOCMOTIKO, EMOKENTPIES OOEAPES, PLOIOOEPATEVTEG, YLYOADYOLS, OtKlaKkES Bonbovg,
KAT. O KOTAAANAOG OYEOOGUOC TG YNPLOTPIKNAG OVTIANYENDS OPOPAE TNV 10TPIKY
Oepaneia, ™MV amokatdotaon 6tov VYNAGTEPO duvatod Pabuo kot T cvvey HEpyLVoL
KOl OTOOKOTEL 0TO Vo €EACQAAICEL GTOVS YEPOVTIEG TN (QULGLOAOYIKOTEPT SuvaThH

Con.(Nies Mary A., et al.A6fva 2001)
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Touéac TprropfaBuiac HepiBatwewe I'nparoc

[TeprhapPaver 101KEG YNPLOTPIKEG KAVIKEG, TTOV OVOTTOCCOVTOL GTO TAAICLOL
TOL YEVIKOD VOULOPYLOKOD VOGOKOUEIOD, cav ave&aptntol Topelg (ynplatpikoi Topeic).
Ymooéyeton acBevelg mAkiopévovg pe ofeleg maBOAOYIKEG KOTOOTACES KU EYEL
TEXYVOAOYIKT] OVATTLEN KOl EMGTNUOVIKY ETAVOP®OT] TOPOUOLL [ OVTEG TOV GAAWV
KMVIKOV Tov voookopeiov. Ymoomnpiletor omd TO GUVOAO TNG TOPOKAIVIKNG
VTOSOUNG TOL VOGOKOpEIOL Kal XpeldleTal T cuvepyacia GAL®Y TUNUATOV, OTMS TOV
YUYOTPIKOD TOUEN, TOL YEPOVPYIKOV TOUEN, TNG PLOIKNG amoKataoTdoems K.Am. H
povéoda avtr] ovvepydleton pe OAAEG TEPLQEPIKEG Kol eEQPTNUEVES Oamd TOV
VOoOKOpEIO  vANpesieg  MOPOYNG  TOPATETAUEVNG  Bepameiag, —HOKPOXPOVIOV
TPOYPOUUATOV OTOKATAOTACEMS Kot pépiuvag. O ynprotpikde topéag oOlatnpel
eEotepkd 1aTpeia Yoo mopoy] ovuPovA®V Kol mopakoAovOnong acHBevov kot
EMOVOPMOVEL EEMTEPIKA GLUVEPYEID Y10 EMTOMIO EEETOGT VOONAELUEVOV GE 1OPVUATO
dwpkovg Bepameiog 1 avolktd kévipa mepBdiyems. O ynplatpkds Topéas eivo
aKOuT VTEVOBVVOG Yo TNV EKTOUOEVOTG Kot O100GKOAIN TOV YNPLOTPIKAOV TEdIMV NG
WTPIKNG, TNG VOONAEVLTIKNG Kol NG amokataotdoewc. Emiong, ocvvroviler kot

KatevBovel v Epeuva oe BEpaTa YEPOVTOAOYING Kot YNPLATPIKTG.

Yyerovouikoc Tousoc Anoxaractaocews

O vYEOVOIKOG TOUENS OTOKATAGTAGEMS EIVOL YNPLATPIKOS PUGIKA TOUENS.
[MepriapPaver  ynplatpwcd  mpoPfAquoto, OTMG  AYYEWOEYKEPAMKES — TOONGELS,
KapdloyyelokéG TOONGELS, KOTAYUOTO TOL UNPLOiov, OKPMTNPLICHOS, EKPUAICTIKEG
EYKEPAAOTAOELEG KOl LVOCKEAETIKEG TTABNGELS, TOV YPNLOVV APESTG AMTOKATACTACT|G.
O aoBevng oev gival amopaitnTo Vo VOO)AEVETAL OE TUNUO 0EEMV TEPIGTATIKDV, Y10
OA0 aVTO TO ddoTNU, £V TETO0 £vOeYOLUEVO Ba TpokaAovoe TpoPArLata dlabécemg
KAMvov Kot dgv gival 10 kaTtoAAnAOTEPO TEPPEALOV Yio TNV pakpoypdvia TtepiBaiym

TOV NMKIOUEVOV.

Yyerovouixoc Toucoc Moarxpoypoviac Ppovridoac

Edv n Bepancio anmokatactdoemc 0ev €00CE TKOVOTOMTIKA OTOTEAEGLATOL
Kol EXEL TOPOAUEIVEL oNUOVTIKOS PaBUog ovikavOTNTag, 0 NAIKIOUEVOS 08V LITOPEL Vol
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emotpéyel oe ovvOnkeg amodAvng aveCaptnoioc. Ot TEPMTOCEIS AVTEG TPEMEL VL
neplBdAmovTor 6 QA0 KEVTIPA, HE OLPOPETIKN OOUN Kol YOUNAOTEPO KOGTOC,
GLYKPITIKA L€ TOVG VOGOKOUEIOKOVG Topels. O nlkiopévog acBevig mpokeitol va
petver ota 1©0pdpaTe avtd peydio dtdotnua. H Asttovpykn povado twv 0puudtov
pakpoypdviag epovtidag eivor o/m Nooniedtplag /mg, mov emtnpei, mepumoleitan kot
@povtilel TN OTNPNON NG KOWMVIKNG EMAPNC TOL NAKIOUEVOL acBevovc. Xta
WpOHOTO VTE deV EKTEAEITOL O1OYVMOOTIKY £PELVO KOl 0eV €QOPUOLETAL EVTIOTIKY
Oepaneia. To Pacwd pénuo T@v KEVIpOV avTdV givor n Pertioon ¢ mowdTNTOG
Cong Tov NAKtopévoug acBevovg. Ot OpacTnploTTEG Kol Ol GUYVEG EMIOKEWYELG
ebelovtikOV copateiowv 1 ovyyevav mpénetl va evBappvvovtol Kad' OAn T ddpKeln
™mg Muépac. Ta vyslovoutkd avtd kévipa mpooeEépovv BoAmmpn, @riofevio kot
Oepaneio otOVG MAMKIOUEVOLS acbeveic, evd moapdAinia Oo Ponbncovv v

ATOGLUPAPNOT TOV —VLYNAOD KOGTOVG — KAVAOV TOV YEVIKOV VOGOKOUEIWDV.

Nocoxoucio Huépoc

Ta Wpopatae oavtd TOPEYOVV TEPLOPIGUEVT] VOGOKOUELDKT e&ummpétnon,
YOPIC Vo TPOPAETETOL 1 TOPAUOVH] TOV YEPOVIMV KATA TN SIUPKELD TNG VOYTAG KOt
TV apyliov. Exovv yivelr moAd dnpoeily oe apketég and 11 yopec e E.E., 6mog :
AyyAa, Teppavia, ToAla, Zoundio, EAAGOa, wkAm. ZuvnBmg emdidKovv TOVG
EMOUEVOLG  OTOYOVG © OLVEYION TV  TeEAevtaiov  otadiov g  Bepameiog
ATOKOTOOTAGEMG, 1 OTolo APYIoE OTA YeVIKA vocokopeia, ot dbpkela g ofelog
edoemg TG VvOoov, mopoyn ovvinpntikng Oepameiog mpog eacedion NG
SlTNPNoe®mS TOV EMTEOWV aveapTnoiog Tov EMTELYONKAV UE TNV EQPAPLOYN TNG
Bepaneiog OmOKATOOTACEMS KOWMVIKY OPOVTION GE GTOUN LE PLOIKY| OVIKOVOTNTA,
®ote vo. avanTuyBel KOVOVIKO EVOLAPEPOV GTOVG OTMOUOVOUEVOVS YEPOVTEG KOl VoL
amo@evyBel 1 amelAnTik) otV mePiodo avt ¢ (NG katdbiyn 1 vo moapacyedel
KAmolo EAAPPLVOT OTO UEAT TWV OIKOYEVELDV TWV YEPOVIMV, TOL £XOVV EMPOPTIGHEL
pe TN @poviido TOvg Ko, TEAOG, M OLVATOTNTO VOONAEVLTIKNG KOU 1OTPIKNG

TOPOKOAOVONGEMG TOV NAIKIOUEV®V.
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Kiciotn n Iopvuartikng mepiOaiyn

H xowovikn mpdvola otnv EALGSa yapoktnpiletor amd 0pupatiky Kuping
nepiBodym. TIpdopata GpyGaV TPOYPAUUOTO TOPOYNS VINPECLOV GTNV KOTOKia,
MOTE VO, S1lELVKOAVVOOVV 01 NMAKIOUEVOL VO TOPOUUEIVOUYV GTO GTEVO OIKOYEVELNKO
TEPPAAALOV KO ELPVTEPO KOVOVIKO TNG KOWVOTNTAG TOV (OUVV.

Ot onpdoieg domdves yro TNV VYElD Kot TNV KOW®VIKY Ttpdvota eivot yYouniég
o€ oVYKplon pe GAAeg ympeg ™S Evpdnng kot g Apepikng. Ilepimov 10 1% tov
NMKIOUEVOVY Jlopévouy o€ 10pOaT, TO. OTToia €ivol TOLAGYIGTOV EE0AOKANPOL e
avelikento mpocmmikd. Ot nAikiouévor dev BEAovv 1 dev ypetdlovtal WOPLUATIKN
nepiBodym, aArd dev Exovv duvatdTNTES Vo {IGOLV LOVOL TOVG GTNV KOWVOTNTA.

[Tepimov t0 90% tOv OBécewv oGe WOPVUATO OVAKOLV GE KEPOOOKOTMIKES
EMYEPNOELG N OE 1OPVULATA WOUMTIKNG TPOTOROVALING, EMOOTOVUEVE, AMOKAEICTIKA AtO
T0 Kpdtog. H ywpotaikn Katavoun tov 10pupdt®y ivol ampoypoppdTior).

l'evikd, ot dvBpomor mov upmaivouv oe Wpovpoto eivor +82 etdv. H
wWpvpatonoinon yivetor mo avaykaio Yo Toug yépovies Kot dev Ba apynoet n Wéa
dpopa — omitt va yivel Kot 01K pog, eite to BéAovpe gite Oxt.

H d1adikacio avt) g 10pupatonoinong eival Katt moAd Papd kot emPANTIKO.
[pdypatt, yioo va pmet 0 nAKIopéVog 6° éva 1dpupa, €ivor TOAD oNUOVTIKO Kot
SLPOPETIKO O’ TO Vo, LETOKOUIGEL 0md To éva omtitt 6° éva dAho. H dadikacio givot
oAV dVoKOAN. H avactdatwon tov nMxkiopévou apyiletl mpv Kav maegt oto idpvpa. To
dyxog Ko 0 TpOOG lval oKANPEG AEEEIG MOTOCO €0 UTOPOVV VO YPNCLOTO B0V
Bavpdoa.

To 1dpvpa eivor 1 povadikn Avom, 0AAL oVTO OEV OMOAALACCEL OO TNV
OIKOYEVELXL OO TIG EVOYEG KO TOV NAKIOUEVO amd To aicOnua ¢ eykatdietyng. H
owoyévela pmopet vo Katafdiier vepdvOpwnec mpoondfeieg yioo va. fondnocet Tov
NAMKopéEvo Kot avtdg pmopel va vimbel 0tL eépvel PApog TNV OKoyEVEL, OAAY
TapoOLo avTd To ooOnpota dev aAAdlovv. Metd amd toca xpovia {ong pe To mTodid
TOV 0 NMKIOUEVOS SOKIHALEL TOV TOVO TOL YWPIGHoV. Méoa ¢” avtd To aicOnua ivot
Kot 0 OPog tov TL B avtipeTOTicE ekel Tov Oa wAEL.

Apaye givor £vag y®POG Yo Vo TEPAGEL OLOPPO. To. LITOAOUTA YPOVID, TOV G
éva TepIaAlov dyvawoto 1 €vag tomog yia vo mebdver? [wg Oa eivar pali Tov dpaye

o1 &évol avBpwmor?
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[ToAAég peréteg €0e1&av OTL TOAD TPV UTEL O TPOPIIOG GTO 1PV TPETEL VL
TOV EMOKENTOVIOL GTO OTITL TOL TO E101KE EKTAOELUEVO TPOGMOTIKO TOV 1OPVUATOC,
ONAdN M EMOKEMTPLO. VOGNAEDTPLA 1] KOWVOVIKT AEITOVPYOS, O YEPOVTOADYOS 10TPOG
Kot 0 puokoBepamevtng. O Kabévag am’ avTovg pe 10 d1kd Tov TPOTo Ba ATOCTAGEL
TNV EUMGTOGUVI TOV NAIKIOUEVOL Kot Ba Tov dmdoetl va kKatadfet 6Tt 6Tt idpvpa Ba
Bpet, extdg amd ilovg, To YiaTpd TOL Kol dTopa KatdAAnia ekmoidevpuéva mov o Tov
ocvumopactadovv katl Ba Tov fondncovy oe kdbe TPOPANUAE Tov. Etol 0 nhikiopévog
Ba £pbet oT0 1dpLUA YPic POPO K pLehayyoAia.

O nAkiopévog pmopet va wépetr poli Tov To ayomnuéva ovtikeipeva mov Ha
ToV divouv TV aicnomn ¢ cvvéyelag Kot TG TovTotTToc. To Tposwmmikd Oo mpémet
va kotofdAdel Wlaitepec TpoomABEIEg Yoo VO KOONGLYAGEL TO VEOPEPUEVO KOl Ol
GLYKATOKOL VO dNUIOLPYHGOLY €va PIMKO KA VTodoyNg. ATAd pétpa cav Kot
avtd O0ev oAlalovv TV onuocioc TG petakopong, ®otdéco Ponbovv ®ote 0
nMxKiopévog vo vimoel Ayotepo EEvog. To mpoowmikd tov WPOUOTOC TPEMEL e
OKEOTNTO. OAAL YWPIG VO GAAOIDGEL TO YOPOUKTINPIOTIKE TNG TOVTOTNTOS TOL VO
minoidoetl to veopepuévo. To kupia Katepiva, kopioa Mapia, To ypuon pov, yAvkid
OV 1 aKOUO TO TOTOV, Yoyl divovv v gukopio va EExaoTel 1| TPOSOTIKOTNHTO
Tov atopov. ‘Etol mepva to puipvopa : <<Agv £épw mO10G 1)OCOLV KOl TN Noovv. AvTd
Eexaoé ta. Epeic cov dlvovpe auti v TOUmEAN KOl Y10 VO TOL TAUE KOAQR, KPATNGE
mv >>. O nMKIopéEVog mov praivel 6to idpuvpo EEpet TOAD KaAd 0Tt LOVO vekpog Ba
@Vyel ma amd 0w. Eyxel évrova to aicOnua g amoxoneig amd tnv mponyovuevn Lo
Kol OTL OEV LITAPYEL OPOUOG EMGTPOPNC.

ATo €pevveg €xel TPOKHYEL OTL TO KOTAAANAQ WOpOUOT EIVOL OVTA TOV £XOVV
MyOTEPOVG NMKIOUEVOVS KoL AmOTEAOVV OA0L pall o 0KoYEVELD, aKOuUN KoL ToL LEAN
TOV TPOGOTIKOD — TEPAL OO TO, OPLOL TOL ONUIOVPYEL TO EMOYYEALATIKO KB KOV — Ko
OMUOVPYOLV TETOLN ATOGPOLPX, TOV TTPOGPEPETAL 1 SVVATOTNTO GTO TPOPUO Vo et
GOV GTO OTiTL TOV.

To dpopa TPémel va TPOGPEPEL GTOVG NAKIOUEVOVG TNV GLyovpld OTL Ot
enetyovoeg avaykeg tov Bo kaiveBobv cvvroua. H pépa Ba mepvd gvydpioto pe
kaOnuepvég  amacyolnoelg mov  Ba  tov  Jdivovv TV duvaTtoOTNTAL VO
AVTOEELTNPETOVVTOL — OV LTOPOVV, VO ONULOVPYOVV, Vo atcOEvVovVToL Tapory@ytkol Kot
oL Gypnorot.

Y& 0AOKANPO TO 1dpupa OV TPEMEL VO, VITAPYOLV CKAAOTATIO 1 GAAC EUTOOLOL.
Ot moptec mpémel vo avoiyovy pog Ta £E® Kot Yopic meptocdtepn dvvaurn am’ Ot
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owBétovv avtd ta dropa. Ot TOPTEC TOL ACOVGEP VO OVOiyoLV apyd Kot ympig
00pvfo. XeporaPés kar KrykMOdUTA Vo VITdpyovy Tavtov, Yo va fonbovv dcot
VIOBOLV AVAGPAAELD TNV 1GOPPOTID TOVG.

To dpopa mpoomabel vo Tpoceépel ototyeio amd v Kabnuepwvn {on g
Kowwviag, Onwg Kagevelo, mepimtepo 1y epnuepideg Kol  yilkd, aifovca
BpAoONKNg, povoikn, (oypaeikn, xepoteyvia. ‘Etol, o kabévag va emdobel oe KAt
OV TOV EVOLUPEPEL 1) TOV EVOLEPEPE KOL TTOV OEV UTOPOVGE VO TO OVOTTOEEL
TPONYOVUEVMG, EMELDN 1] VINPEGIO TOL N 1] OIKOYEVELDL TOV OEV TOV APMVAV YPOVO VoL
10 anodeitet. 'Etot, avaloya ue o hobbiestov o kabévag, yivovtar opddeg pe kowd
EVOLOPEPOVTA, TTOV PEPVOLV TTOAD KOVTA TOV £VOL GTOV AANO.

Dpovrilel 10 dpvpa Kot yioo TNV yoyoyoyio. Ot ekdpopég T0 KOAOKAIPL OTN
Bdlhacco Kol To YEWmva TIG KaAEG pépeg oty Vaudpo, yepilovv pe arctodoia kot
képL KaBe MAkiopévo. To maykdkio Kol Ol TOWKIAMES AOLAOVLI®Y OTO TAPKQ
TPOGPEPOLY YOAN VI GTNV KOVPAGUEVT] YLYN TOVG

Dduoikd, T0 EKKANCAKL HE TO KOUTOVOPLO Kol T YPOUATIOTA TCApo Kot To
KEPLAL IOV TPEROGPNVOVY YeUIlovV TNV Yuyn TOPNYOPLE KOt YOANVY).

Amo tovg emokémteg efoptdtor vo unv  viobouv  OmOHOVOUEVOL Ko
OMOKOUUEVOL amd TNV Kolvevio. Me cuyVvEC EMOKEWYELG KOL LLE TO VO TOVG TTAIPVOLV
OTO OTITL TOVG OTIS UEYOAEG YIOPTES, Ol MAKIOUEVOL STNPOVV TNV YUK TOLG
1GOPPOTHAG.

XNuepa vmapyovv 4.500 Bécelg yio nAKlopévovg ywpic mpoPAnuata
avtoeéumnpémong kot 210.000y1a dropa pe xpovieg madnoelg aveEoptitmg NAKiag.
H swooyoyn tov nAkiopévev o 10pdpota £optdtot amd Toug 0povg Tov TPOPAETEL
0 £0MTEPIKOC KAVOVIGHOG KAOE 10pOLLOTOG.

Kotd yevikd kovova o Kprtinpla Tov akoAovfodv Ao T 1dpvuato. sival:

Ot etloayopevol va pmopoHv va, autoe&uanpetohvton
Noa unv gtvor téve and 671 70 etdv

No v mdoyovv amd HeTAd0TIKO VOoT|La

A

Na €ovv glcodnuo avdroyo ' ovtd mov opilel o dpvpa M epdcov eivar

GmopOL — VoL £YOVV TGTOTOTIKO OTOPia.

170



Tnv dwdikacio avty axolovBovv ta ynpokopeio Tov OMUOGION N WBIOTIKOV
TOUEN, €KTOC TV olkov guynplag, twv omoiwv To Kprrhiplo 0gv glval kol TOGO
aVGTNPE OG TPOS TNV KOTAGTAON TNG LYEING TOV NAKIOUEVEOVY, 0AAL 1 dtoupovh o
avTa givor ToAD damavnpY| Kot TO KUPLOTEPO OTIO TOV 00MYEL GTO Ynpokoueio gival n
EMAELYT] OTKOVOLKMV TTOP®V Y10, va. COEL LOVOG TOVL.

Nuepa, AMoym PBEATIOONS TOV ACPOAICTIKOV GUOTNUATOV, TOV CLUVTAEEDV Kol
TOV  OTPOKOWVOVIKOV — TOPOYMV,  UEIDVETOL  GLVEYDS O  aplBuds TV
aVTOEELTNPETOVUEV®V IOV (€L GTOL YNPOKOELQL.

To Bua ¢ elcoymyng 010 dpLUA OTOGYOAEL TV OIKOYEVELD OO TN OTUYUN
OV €vol LEALOG TNG XGOEL TN COUATIKY 1 TVELLLATIKY ToVL vyeia. Kot avtd yati, Ommg
elvar ofjuepa opyavmpévn 1 okoyéveld e OAO Kol TEPIGGOTEPA LEAT TG VO £YOVV
eumhokel otV MOPAY®YIK Oladtkacia, dev LEdpyel ypodvoc vo acyoAndel pe To
YPOVIO TAGYOV LEAOG TNG.

H Ogpamevtikny @povtida Aowmdv mpémer vo Teivel mpog TN Omuovpyia
Bepanevpiov ypoviov mabfcemv. Avtd sivol Kpatikd LE TPOGPOPE VINPECLOV
QLo1KoBepameing, KOWMOVIKNG epyaciog Kot 1Tptkng epovtidas. [Ipdcearta Wpvuata
000 povadeg pe dvvapkotnta 330kAMvav oty meployn g Attikng kot otnv EvPoua.

Ymv mepwpepelokn  EAMGOa  Aertovpyovv okt Oepomevthipla  ypoVIwV
nadnoceov og: O@socarovikn, lodvviva, Zéppeg, Zakvvho, Xavid, Podo kot Mutiniv.
Kopo yopakmmpiotikd oavtdv eivor 1 ovapiEn tov nAIKIOV, U Kol TopEXEToL
nepiBalym oe KaBe eviiliko dropo amd 18 etdv kot mavw. H cuvimapén tov nAkiov
oe kowd Oepamevtiplo dlvel TN SLVOTOTNTO OTOVG VEMTEPOVLS Vo cucHdvoviot
YPNOLOL ATEVAVTL GTOVG NAIKIOUEVOLS , Ol OE NAIKIOUEVOL VO PEPOVTOL LLE GTOPYT KOl
TPLEEPOTNTA TPOG TOVG VEOTEPOUC.

Eniong, omv Ayidco g AéoPov cuyywvevtnke to Zavatopilo pe 1o Topvpa
kowovikng Ilpovolag kot ommv Niypita €ywve petatpomn tov IlpePevtopiov oe
Bepamevtiplo ypoviov Tabncewv. AKOUN XOVV KOTOOKEVAGTEL KTIPLOL SUVAUIKOTNTOG
850mepinov KMvov.

[TapdAinia, n kuPepvntikn otdon ofuepa otnv EAAGSa eivan i evioyvon g
WOOTIKNG TpwTtoPfovAiag kot 1 evBdppuvorn g mpoomdbeiog tov €pyov te. Agv
EMOLOKETOL dNAAON 1) KPATIKOTOINGT TOV WOPLUATOV aKOUN KL av ovTd givarl £Tola
TV GLUPOLVM®V TOVG, TAPOLO TOL 1| VOLOBEGTa TAPEYEL QLT TNV EVYEPELD. AVTO, Ylo

va evOappOVEL TOV 1OIOTIKO TOPAYOVTO GTNV TPOCPOPE KOL T1 GLLIETOYY| TOL GE £PYa.
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KOWMOVIKNG aAAnAofonfetog kot eniong yo va dta@uAdEetl v eveM&ia mov vrdpyet
YEVIKG GTNV AEITOVPYIO TOV 1OIOTIKOV POPEDV.

Mo evO1dpuesn HOpeN KOWMVIKAG TPOCTOCING HETOED OVOLYTNG Kol KAEIGTNG
TPOOTUGIOG £Vl Ol «TEGGEPLS GTEYEC» NAIKIOUEVOV. XTIC GTEYEG OVTEG TPOCPEPETOL
povipn  kotowkioo oe  puKpd pova dopdtie — OlUEPICHOTO Yo LOVOYIKOVG
niuxkiopévoug N Levydpt nAKiopévov. Ot TpodmodEcelg yia TNy mTapaydpnon oTEYNG
elvat: 1 duvatdTTa AVTOEELANPETNONG KOL 1) OLKOVOUIKT] adLVOUIO Y10 OTEYOCTIKES
domdvec. Xta wpvuate avtd Covv mepimov 300 dropo. Xtmv dudbeson TV
NAMKIOUEVOV Eival KOvmViKoi Agttovpyol, puoikobepanentég kot yrotpoi.(Aunpa A.,

Kot ovv., AOfva 1986)

Kévrpa Avorytiic HepiOaiwnc Hukiouévov (K.AIT.H.)

H dpvon kot Aertovpyio tov K.A.ILH. otovg mepiocdtepovg Anpovg g
YOPOG amoTeEAEl TNV TALOV GOPN OTOOEIEN TOV EVOLAPEPOVTOS TOV KPATOLG Yol TNV
eEowpovpotikny mepiBoiyn tov nukwwopévov. Ta  KAJILH. sivar évag yopog
GLVAVTINOTG TOV NAKIOUEVOV ALY Kol Topoyng vanpestdv 6mwg ( Pvoiobepancia,
Epyaciofepomeio, 10Tpo@apUoKEVTIK] QPOVTION) KOl KOW®MVIKOV VANPECIOV OO
Kowvvikovg Aettovpyots. Ta mpoypaupato oe kdbe K.A.ILLH amookomodv oty
KOWVOVIKOTOINGT, TN ONUIOLPYIKY OmacyOANCT, TNV Yuyxoymyio Kot TV TpOANym

acOeveldv 6 NAKIOUEVO GTOLO.

2xondc tov K.AJILLH. sivau

e H npdinyn tov PloAoyIK®V, YuYoAOYIKOV KOl KOWVOVIKOV TPORANUAT®OV
TOV NMKIOUEVOV, AGTE VO, O10TPTICOVV TV OVTOVOUIN, TNV IGOTIO Kot
TNV EVEPYNTIKOTNTA TOVG.

e H evuépwon kot 1 cvvepyacia e TOVS APHOSIOVS POPEIC GYETIKA LE Tl
TPOPANLLOTA KOl TIC OVAYKES TOV NAIKIOUEVOV.

e 'Epsuva Bepdtmv mov apopodv Toug NAKIOUEVOG.
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H mpoéinwn tov K.A.IT.H. dwokpiveton o€:

Hpwtoyevn): émov yivovtal epufoiiociol eved TapdAAnAa VTAPYEL KO 1] SLOPAOTION Y10

TN GOGTY JTPOPT], EVOLOT| KOl TPOPVAAEN ATVYNUATOV.

Agvtepoyevi): okomOG 1M €ykaipn Oldyveoon MGTE vo. amo@evyBel M pokpoypovia

Oepaneia. [ivovior dtdpopeg e€etdoels. Av Tapovslaotel KAmowo mpdPAnua otnv

vyeio TOL NAMKIOUEVOD TOTE TUPATEUTETE GTO YIATPO TOV OGPAAIGTIKOD POPEN TOV.

Ymnpeoiec mov tpoceépovy ta KLAILH. :

1.
2.

AmaoyOANon Kol KOW®VIKY dpacTnploTnTa.
Kowovikm epyacia otoug nMkiopévoug Kot 6to Queso meptPadAiov

TOVG.

3. Epyaciobepaneio.

4. dvowobepamneio.

5. Tlopoyn dmpedv 10TPOPAPUAKEVTIKNG KOl VOGOKOUEIOKNG TtepiBaiymng

oT0 GTOpO LEAN.

6. Hpepnoieg ekdpopég Kot TEPITATOVG.

7. Movokd amoyehpota Kot 0eatpikéc mapacTaGELS.
8.
9

AwohéEelg YOpw amd BEpata mov evOlapEPOVY TOVG NAMKIMUEVOVE.

. Epyooia pe opddec.

10.TTopoyn Ponbelog o©t10 OWTL 0 AVAUTOPOLS NMAKIOUEVOVS TOL

K.A.ILH.

Ta K. A.ILH. amotehodv Anudoieg Yanpeoieg pe entoperés Atokntikd ZopfodAto.

Yrdyovior otnv Tomikr] AvTodtoiknoT Kot EnLyopyoOVIoL ATOKAEIGTIKA 0d QLTI V.

To entapeléc cupfovAlo amotedeital:

e Amnd 10V £KAGTOTE dNUOPYO 1 AVTIONHOPYO TOVL OpileTon MG TPOESPOG.

o Amd éva Anpotikd Zvppovito mov opiletar and to AX.
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o Amb €va ONuoTN oL SLoKPIVETOL Yot TOL EPYa TOV Kot TNV voucOncio tov
oto. avBpomva Oéuata ( yaTpodg, KOWOVIKOG AETovpyds, dtknydpoc)
OV TOV TTPOTEIVEL O ONUAPYOS KoL TOV 0pilel pe amopaon A.X.

o Amd éva kovoviKO Aertovpyd, vmoAinio tov Ymouvpyeio Yyeiog won
[Ipovorag mov opiletan amd o Yrovpyeio.

e Amnd éva eknpdomno TV Tomkdv ZvALIY®V ToV ZuvTa&lovywy.

o Amnd éva apetd exknpocono tav epyalopévav oto K.AITLH.

Ta xafnkovia mov €yer kdBe pérog xabopiloviar omd TOV KOvOVIoUO

Awowknoemg kot Awoyepicemc tov KLAILH.

Yt uéAn tov KLALILH gyypaeovtal kdtotkot TG TePloyng mov AELTovpyel o
kévtpo Nlkiag > 60 etdv. e UEPIKEG TEPUTTAOCELS TOV LIAPYEL KATOLOG E101KOG
AOYOG Y100 TO GUYKEKPWEVO ATOHO MIKPOTEPNS NAkiog Tov 60 gtdv 101E OWTO TO
npocwmo pmopel va ypapel oto K.AILH. votepa and andpoacn tov AloiknTikov

Svpupoviiov.

O apBuds TV peddv kdBe k€vipov dev umopet va givar peyorvtepog amd 300
péAN ko pkpotepog amd 50. O apBudg avapEépeTal 6TV EVEPYO GUUUETOYN Kot OYL
ota eyyeypoupuévo pEAN. Edv 10 aplBuntikd Opro dev €xel cvumAnpwbei toTe
eyypagpovtor kol vedtepec nAkies. Ta péAn yio v €yypaen TOVG TANPOVOLV
ovpPoin cuvdpoun avaAOYa LE TIG OIKOVOIKES duvaTotnNTég Tovs. (Kapayiavvng I'.,

ABnva 1999)

To mpocomikd mov aracyorovv to K.AIT.H. givon :

e  Kowovikoc Agitovpydg
e Noomnievtpia- g

e Jatpdg

o  Owoyevelakog Ponbog

e Epyobepamevng

dvokobepamevtg
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Kot oixov ®povrida

O 6pog << kat’ oikov epovtida >> meptypdeel £vo. GOOTNUO LEGH TOV OTOi0V
TOPEYOVTOL PPOVTION VYELNG KOl KOWVMOVIKEG VIINPECIEG GE ATOWO LE KIVNTIKA 1] GALQ
mpoPfAquata vyeiog, eEottiog Twv omoimv eivarl vIOYPE®UEVA VO TOPAUEVOLY GTO
epPEALOV TOL OMITIOL TOVG KOl Oyl 6€ GAAEC VOOMAELTIKEG €yKaTAGTACES. To
vrovpyeio Yyeiog koar Kowvovikov Yanpeowwv tov HITA édmwoe tov opiopd g Kot
olkov vystovopkng mepiBodlymg Ommg avtdg SATLTOONKE OO oL STOTUNIATIKN
opdoa epyaciog Kor o omoiog €xel w¢g akolovBws: H xat’ olkov gpovtida eivor n

CLVIGTMOGO EKEIVT EVOG CLVEYOVE TEPIEKTIKNG PPOVTIONG VYEiag,

2KOTOC TMV LANPECIOV KAT 01kov @povTidag eival 1 mapoy] VOSNAELTIKNG
QPOVTIONG OTO GTOMO. KOL TIG OWKOYEVELEG TOVG, 6TO OmiTl Tovg. Ot cLyKeEKPIUEVOL
o6TOYOL KOl Ol VANPEGIEG OV TAPEYOLY Ol VOOAEVLTEC TOIKIAAOLY, OVAAOYO LLE TOV
TOTO TOV TAPEYOUEVOV OO SLAPOPOLS OPYOVIGHOVS VANPECIOV KOl TOV OTTOOEKTOV
aVTOV TOV LANPESIOV. Ot voonievtég mov gpydlovtor o€ OMUOCLO. VYELOVOUKE
WpOUOTO, Ol GUALOYOL EMICKENTMOV VOGNAELTMV, Ol VINPEGIES KT OiKOV @povTidag 1
01 VOGNAEVTEG GYOAKNG VYLEWVNG GLVINOM®G EKTEAODV KAT O1KOV EMIGKEWYELC.

Ot voonAevtég 1atpeiwv cuvnB®G TPAYUATOTOOVY KOT O1KOV EMCKEYELS OTO
mAaiclo g ypoviag Topakorovnong Tov acbevovg. Ot voonievtég onpociog vyeiog
KAVOUV EMOKEYELS Y10 TV TAPOKOAOVON O TOV 00OEVOV IE PETAOOTIKEG VOGOVS KOl
NV TOPOYN OY®YNG LYELOS Kol KOWOTIKOV TOPATOUTMOV 0€ 060eVelg e dlayvasuéva
npoPfAquata vyeiag. Ot voonievtég mov gpydloviol G OPYOVIGHOVG KOT —OiKov
QPOVTIONG, HEC® VOGOKOUEWK®MY 1 VOCTAELTIKGOV UNTPO®V, OeEdyovv cuviBwg
EMOKEYELS 0TO OTitt Yo vo. fonfovv Tovg acbeveic Katd tnv petdfacn tovg and to
voookopeio ot1o omitt, aAld kot ot wpounbevtég epovtidag vyesiog mopayyEALovV
aLTEG TIG EMOKEYELS 0TV 01 aoBeveic mapovotalovy TapoEuvon ypovias vOGov.

270 KEVIPO OA®V T®V KOT 01KOV EMCKEYE®V PPICKETOL TO GTOUO Y10 TO OTOTO
&xet yiver n mopamopnn. EmmAéov, o voonientig ekTid v oAAnAenidpacn atodpov-
OIKOYEVELNG KO TOPEYEL EVNUEPMOT Kol TOPEUPACEIS Yoo TNV OIKOYEVELD KOl TOV

eAdtn. O vVOoNnAeLTNG EKTIUG TOV TPOTTO LLE TOV OTTOI0 OAANAETIOPA 1) OIKOYEVELD KO
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T0 GTOHO OTO TAGIGLO LOG KOW®VIKNG ouddoc. O voonAevtig mpoodtopilelr v
avAyKN TOPATOUTNG OE KOWVOTIKEG VINPECIEG KO KAVEL TIG 0E0VGEC TOPOTOUTEG,.

Ot emoKENTEG VOONAELTEG AAUPAVOLV TIG TOPATOUTES OO SLAPOPES TNYES,
Omwg 0 Bepdmov 1Tpdg ToV 060evoDS, 0 KAMVIKOG VOoNAELTAG 1| I paid, O approOdlog
oxedopoy ™G €£600V amd TO VOCOKOUEID 1 O JSLIYEPIOTNG TEPICTATIKADV, O
daokaroc 1 0 TpounBevTng VyEVOKNG TEPiBaiymc. O acBevig 1 N 01KOYEVELD TOV
UTopovV vo. {NTNoOoVV TNV EXIGKEYT VOOT|AELTY], TPOKEIUEVOL O 010G Vo aEl0A0YNoEL
KOl VOL GUVOPALEL GTNV VYELOVOULIKN TtepiBalyn Tov acBevoc.

Ot ko1’ oikov emokéyelg LINPEAV AVOTOCTAGTO TUNMO TNG VOOAEVLTIKNG, Y10
TEPLGGOTEPO amO Evav oumdva kKol Eexkivinoav omd Tovg <<EMIOKENTEC VOONAELTECS>S
¢ Florence Nightingalemv AyyAia. Xtig HITA, to 1877,0 <<['vvaukeiog KAddog
Amnootoérwv g T16ANg g Néag YOpkng>> £0Telle TOVS TPOTOVS EKTOUOEVUEVOLG
VOONAEVTEG GE OTITIOL QTOPMV YOl TNV TAPOYN VOONAELTIKNG @povTidos. Yo v
kabodnynon g Lillian Wald, &ekivnoav ot mpotomoplokéc mpoomddeieg yo v
TOPOY] VINPECIOV G AmOPOVS G6TO TEPPAALOV TOV GMITION TOVS, KATA T TEAN TOV

19" adva.(Bumiside 1., New York 1976)

EXTIEX ATAMONHX

(1) Huaxiouévo dropo yopic en@avy mpofiquotae vyeiog

Ta dtopo ovtd €govv cLVHOWOC EAAYIOTES OMOLTNGELS OMO TIG VYELOVOUIKES
vnpeciec. Baown| apyn g ovyypovng yepoviohoyiog o€ OAO TOV KOGUO Kot
wwitepa oto kpdtn - péAn g E.E. elvar n damypnon g aveEoptnoiog tov
nAikiopévav. Ta dropa avtd £(0Vv avAYKN KOW®OVIKNG VTooTnpiEng, wiaitepa otV
gyouv petver pova, pokpld omd TNV 0oKoyevewnkr OoAmwpr|, pHokpld omnd TO
owKoyeveloko mepBdAiov, pokpld amd to moudld tovg. Diiofevovvior Aowmdv, o€
dtdpopovg oikovg evynpioag, (to Aeydueva I'mpoxopueia). Ta gvayn avtd Wpduoto
€xouv, Ue To TEPOACUA TOV YPOHVOL avamTuyBel, OAoEVO KOl TEPIGGOTEPO KAAVTTOVV
TOPO T 6YEGOV OAEG TIG avAYKeS TOL Bo pmopovoe va €xel £va NAIKIOUEVO ATOLO.
[Tpocpépovtal 1TpIKég Kot VOGNAEVTIKEG VINPEGIES KOOMNUEPIVA Kot e TV OTNPIEN

TOV KOWOVIKOV AEITOVPYOV OBETOVV dNovpyikd twv eAedBepo ypdvo Tovg,
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wpoPAEmovTaL, ONANODY], OPYOVOUEVE TPOYPOUUOTE ONUOVPYIKNG, WOXOYWYIKNG,

TOMTIOTIKNG Kot eKTaudevTikng dpaoctnprotnroac. (Richter, London 1980)

(2) Hakwopévor acs0sveic pne ypovia avikavotnta

H opdoo avt) tov nAKIOUEVOV KOTATPEXETE amO YPOVIO. TPOPANUOTA TOL
amoAnyovv og GAlote dALo Babud avikavotnrag. Ot mepiocdTepPol, LAAMOTA, OO TOVG
nAMkiopévoug acbevelc €yovv cOumloko TaBoroyikd ocvvopopa, HAAAOV, Tapd
pepovouévo,  voonuata. Avtoi, my. moOv emi WOAAG ypdvia LVIOPEPOVV AT
pevpaToedn apbpitida, aAAd OlatnpovdvTal Ge £vo. OMOJEKTO EMMESO KAVOTNTAG,
pumopetl v emiPoapuvBoy onpovtikd gite amd TV €YKATAOTOOT OGTEOTOPDOGENMG,
woteoapOpitidag 1 M opykn vOGOS TOLG v €MEKTOOEL GTOLG TVELLOVEG KOl V.
EUQOVIOTOOV UE OCLUMTOUOTOAOYIOL OVOMVELOTIKNG ovemdpkewns. EmmAéov, 1
eVOEYOLEVT ELOAVIOT) TOPKIVGOVIGHOU Bol EMOEWVAOCEL TN CTNPIKTIKT TOLG TKOVOTNTO
kot ovvnBwg, Ba kotaotiosl Tovg aocBevelg avikavovg okOUn Kol yuo. TNV
AVTOEELTNPETNOT TOV GTOYEIWIDV OVOYKDV TOVG.

H 1wtpikn ekmaidevon €xel, cuvnbws, apkectel 010 va EKTANdEVEL TO 1ATPIKO
TPOCMOTIKO GTNV AVOLYVAOPLoT KOt TN 0EPATEVTIKY] TPOGEYYIOT TWV TOAVTAOK®V QLTOV
TpofAnudtev  TOV  MAKIopEVEOV, O0AAD ol ywtpol  dev  eivar  cvvnBmg
ELOCONTOTOMUEVOL GTNV EKTIUNGN TOAADV TPOUKTIKAOV TPOPANUATOV TOL EKKPEUOVV
oTlg Katootdoelg avtés. Ot aoBevelc kol ou avOpwmor mov &yovv avaidafel
QPOVTIOn. TOVG &evOlPEPOVTAL TOAD TEPIGGOTEPO 6TO Vo dtnpndsl m va
emovamoktOel n wKovoTnTo Padicemc pEYPL M. OTNV TOLOAETO, TAPA YO TIS
AemTOpEPELEG LY. TNG AEOVIKNG EYKEPAAOV. Meyddog aplBpog amnd Toug nAKIoUEVOLG
acBevelc pe emieypéva mpoPAnuata ovv pdvol Tovg, Ywpic v mopovsios KAToov
oL va. €yl avOAAPEL TN EPOVTION TOLG KOl VO IKOVOTOLEL TIG KOOMUEPIVEG aVAYKES
KaBaplOTNTOG, TOPAGKELNG POYNTOV, TOKTOTOW|GEMG TOV VOIKOKVPLOL Kot Bonfetag
v TNV €E00PAAOT LOG GTOYEIDOOVG KOVMVIKNG ETOPNG.

‘Exovtag Aowdv, nhkiopévor acbevei, Oha ta mopamdve mpofAnuata, £xovv
onuovpynBet oe Ao ta kpdtn - uéAn, g E.E. opopéva "Kévipa poakpoypoviag
QPoVTIdoS NMKIOUEVOV”, To. omolo TapEYoVV GEST, YPNYOPN KOl OMOTEAEGHOTIKY
BonBeta ko Ppovtida ota dppwota dtopa. Emiong, dAla wdpopata 6Tov Propovv va
arevBovovion ot yépovteg eivor ta "vocokopeio muépag’ T omoio mopEyovv
TEPLOPICUEVT] VOGOKOUELNKT €ELTNPETNOT, Y®PIg Vo elvarl amopaitntn N Topapovy
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To0ug 10 Bpadv (Ba pwinoovue yu' avtd mopokdatom). TEAog, vadpyovy Kot "Kévipo
avoytng mepBdAyemc nMKiouEvev”, ta ortoio eivol oyedovV OUON LE TO. VOGOKOUEID

NUEPAS pe Kamoleg eAdyloteg pkpodtapopés. (Knowles L., 1982)

(3) Huxkiopévor acfeveic pe woylatpikd tpofinuata

Ot nukiopévol acBevelg pe yoyorpikd tpofAnuata, 6nwe dvola, KaTaOAy”
KA €youv amoOAvT OvVAYKN KOW®VIKNG Lrootnpifewg Kot ovvnbmg mpémer vo
EL00YOVTOL YlOL HLOKPOYPOVIO. PIAOEEVIDL G E0IKAL WOPVUATO YOUNAOD KOGTOLG, TOV
TPEMEL VO AEITOVPYOLV TOPAAANAN KOl GE GUVOEST] LE TA YEVIKA VOGOKOELD, 08 KAOE
VYEOVOIIKY TEPLpéPetla. Avtovomto eivar 6Tt pe tov Opo "dpvuate yopuniod
k6otovg” evvoovpe amAhd 1OpvUATO OV OV yperdloviol aKkpiPO  TEXVOAOYIKO
eEomMMoUO KOl TOAVTAOKT EMGTNUOVIKY €mAvOopmon. Ta pduoto avtd mpénetl vo
elval opyavoUEVO OCTE VO, LITOPOVV VO DTOSEXOVTOL OVIKOVO Y10, AVTOEELTNPETNON

nAKiopéva atopa, xopig o&éa tpopfinuata vyeiag.(Nettlet on S.A6vva 2002)

(4) Haxiopévor ao0eveic pe KivTiky aviKavotnTa

H dwathpnon g ave&opmoiog ota dropa avtd givatl avépiktr. Ta dtopo ovtd
€xovv TOAATAEG avaykec. EGv vdpyetl kKamowo amd to vedTePO HEAN TG OIKOYEVELNS
TOVG TOV VO OEXETOL VO aVOAAPEL TN @POVTIION TOVS, TO HEAOG OVTO TPEMEL VL
otpyBel omd TV KOVOVIKY LANPEGia Kol 6€ OTL apopd Kdmolo arolnuioon Kol o€
OTL APOPA GTNV EVIUEPMON Kol GTNV EKTOUOEVOT] OGTE 1| EPOVTIdN VT va givol
amoteleopatikdtepn. Eqv dev vdpyel oikelo0eAng tpocspopd gpovtidag ota dtopo
aUTé, TPEMEL 1 TOMKY KOWMOVIKY VANPESio vo €yl avamtuéel TPOyPALOTOL
vrootpitemc. Ta TpoypAUIaTe OVTA TPETEL VO APOPOVV EITE GTN GLYVN EMICKEYN
KATO100 KOW®MVIKOD LTUAANAOL GTO GTITL TOL NAKIOUEVOL Y10, EKTEAECT] EPYACIOV
VOIKOKLPLOV, TOPOCKELNG @ayntoy kot Ponbelag o1 SInpnon  COUOTIKNG
kaBoplotnTog | He TV Kabnuepv| HETAPAoT TOV NMMKIOUEVOD GE KEVIPO OVOIKTNG
nepiBaiymc nAkiopévov. H Kowvoviky Yanpeoia npénet va avayvopilel ebkola ta
dropa avtd. No e£ac@arlel pe EMKOVPIKES TOPOYES TIG OIKOVOUIKES TOVG OVAYKEG.
Noa £€yet duvatdTnTe TPOYUOTOTOU|CEMY UIKPOV UETOATPOTOV GTO OTITL TV
NMKIOUEVOV, OCTE Vo YIVOVTOL TEPICGOTEPO ACPOAN KOl AVETO Kot Vo, EE0CQAAILEL

opota Béppoven og 6Aovg Tovg Ydpovg Tov onttiod.(Nettlet on S.A07va 2002)
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(5) Atopo o€ Badv yApac

Ta dtopa moAd peydAng nikiog, wve amd 85 etmv, mov {ovv pdva Tovg N e
TOV €MIONG LLEPYNPO CVVTPOPO TOVG, EXOLV ATOALTN AvAYKN TTapoyng Ponbetog oto
eminedo TV kobnueptvoav dpactnplotitev. OAol GLUEEOVOLY OTL 01 VITEPYNPOL dEV
umopotv va dtafrovv mAéov cav avedptnta dtopa. Ocot amd avTovg OV LITOPOVV Vo,
Couv ota omitio TOLG pE TNV TOPOYN KATAAANANG Ponbelog amd KOWOVIKY 1| GAAN
efelovtikny mnyn, TPEMEL VO PETOQEPOVTOL GE 1OPVUATO YOUNAOD KOGTOVS, Yio
Qoevia kol mapoyn meplBdlyems oe cuvnOn wTpikd tpoPfAnuata. Edv vrootodv
mapoEuvon ypoviog madnocewg 1 dAAo o&H voonua, HETaPEPOVTOL omd TA WOPVUATO
aVTa oe YNPLTPIKEG KAVIKEG, TOOOAOYIKES 1 €WOKEG KAVIKEG TOV VOLOPYLOUK®V
vocokopeimv yia mepiBaiymn emi pikpd SAoTUa Yo SoyVeGTIKY ekTipnon, Oepaneia

KOl ATOKATAGTACT) KOl EMGTPEPOLY TOA GTO WOPVUATO PLAOEEVIAG.

IMPOI'PAMMATIEMOX NOXHAEYTIKOY ITPOXQIIKOY

H dwtpnon mg ave&aptnoiog Tov NAKIoPEVOL, 1| TPOANYN TS EREAVIONS
OVIKOVOTT®V, 1 EVIGYLOT KOl TPOUYMYN TNG ALTOPPOVTIONS, 1 mapoyn fondetag yo
™V KAALYT TOV QUOIKAOV KOl WYUYOAOYIK®V avayk®v, otav ypeldletor, &ivor
TAPAYOVTEG TOAD 0LGLOCTIKOL Yo TN PeAtioon g (NG TOV NMKIOUEVOV Kot TNV
TPOGPOPA VONUATOS Kot yopds ota ypovie. H emruyia tovg amoutel yeipiopd oamd
dropo pE €OIKO TPOCOVOTOAICUO, YVAOOES kol OeEl0tnTeg. AAAG mow dtoua
ypedletan va €xovv Tov €101KO awTd TposavatoAoud;, H amdvinon oto mo méve
gpoTUa gtvat. «“OAa ta GTop TOV ATOTEAOVV TV KOWOTNTA, OAAL KUPI®MG 0VTH TOV
OVIIKOVV GTO TPOCMTIKO TOV EMAYYEAUATOV VYEIOG».

INUEPO, 0€ TOAEG YDPES TOL KOGUOV GLVIOM®G TPOCSPEPOLY PPOVTION GTOVG
NMKIOUEVOVS TOL AIYOTEPO EKTOLOEVOUEVE, AITOLO GTO YDPO TOV EMUYYEAUATOV LYEIOC.
Oocot dpmg acyolovVTaL LE TN PPOVTION TOV NAMKIOUEVOD, Y10, VO, ETLTHYOVYV GTO POLO
TOVG, TPEMEL VO, EYOVV eEEIBIKEVIEVES YVOGELS 6TO avtikeipevo avtd (['epovtoroyia,
I'mpuozpikny, epovioroywkry kot I'mplatpikry NoonAevtikn), evOlaQEépov yio. Tov

nuxkiopévo dvBpwmo, de&lotnteg va epyaloviot pe emTuyio. KOVIQ G aLTOV Kol Vol
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TOVG OMOGYOAEL 1 TOWOTNTO. PPOVTIONS TOV TPOGEPEPETOL oTOV vIepnMka. Epodcov
OLeC oYEOOV O YDPES OVTILETOTILOVY TNV EAAELYT) EKTTALOELUEVOD TPOCMOTIKOD Y10l TN
@povtida Tov TANBLGHOY NG TPiTNg NAMKING 1 KAADTEPT TPOGEOPE OV pUmopel vo
yiver otov Topéa avto glvar n BeAtioon TG TPOSPEPOUEVNS EOIKNG EKTOUOEVOTG GTO
TPOCOTIKO TOV ENAYYEAUATOV VYElRG, N VIoBETNoN Tov Becpo ToLV GLUPOAODL Yo TO
Bépata TV NMKIOUEVOV, 1| TPOAY®YN TNG EPELVAS KOl 1] TPOCPOPE VITOGTNPIKTIKNG
Bonfelog otic vanpeciec vyeiag oe eminedo TEPLPEPEOKO Kol TOMKO (VOUo,
KOWOTNTAG) Y10, TNV OVTHETOTION OEUATOV TOV NAIKIOUEVOV.
o va @Bdoer ouwg 10 NOONAELTIKO TPOCOTIKO GTO YMOPO TNG KOWOTNTOG
amopaitnTeg elval ot o KAT® TPpodmodEcelc:
1. To {wvtdvepo oT®V TOL VIAPYXOLY KOl 1 AVATTLEN VEOV VINPECIOV VYElg
GTO YMPO TNG KOWVOTNTAS.
2. H endvopwon tovg pe emapky] o€ oplBud Kol ovOAOYo EKTOLOELUEVO
VOONAEVTIKO TPOCMOTIKO OV VO AvVTOTOKPOEl 6TOV TOAVIAGTATO POAO TOV
Kot TEAOG,
3. H katoydpwon g vooniedtplag, onA. 0 Tpocsdlopiopdg Tov pOAOL TNG KoL 1

KOTOYVPMOT TOV OPLOSIOTHTOV TNG.

Noonievtikny Exraidcvoon

H mpocpopd ikavomomrtikod emmédov vanpecudv vyelag otov avOpmmo
povmobétel TNV VmopEn KOTAAANAL TPOETOUAGUEVOD TPOCWTIKOV. To Voo AevTiKd
TPOCOTIKO o1 Pacikn ekmaidevon tng avotepns Pabuidag, pe v Bewpnrtikn,
EPYOOTNPLOKY KOl TPOKTIKY KOTAPTION, TPOETOUALETOL VO AIGKNGEL TO EMAYYEALL GE
Olovg tovg Topeic Tov. [ v KaAOTEPN OU®G OmOS00T TOV GE EEEIOIKEVIEVOVG
toueig onwg g Evtatikng Noonieiag, e Yoyuorpikng, Impratpikng, Todworpikng,
Noonlevtikng «x.o., 7wPEmel va  €yel  mopaKoAovOncel  PaciKE  EKTOLOELTIKA
TPOYPAUUOTO OE OVAAOYOVS KAASOLG.

H Beitioon tov vanpecidv vysiog, 7OV TPOGPEPEL TO  VOONAELTIKO
TPOCOTIKO, HETAED AAA®V amolTel ovobfe®pPnon TOV EKTOUOEVTIKMOV TPOYPOUUUATOV
¢ Pacikng kot TG petafactkng ekmaidevong. Xtnv avabempnon tpénet vo Anedovv
VILOYN O AVAYKES TOL avOP®OTOV, OTMG StapopedOVOVTAL GHiUepa, 1 a&ia TG vyelag, 1
@OoM aAAG Kol 1) 0pYAVEOOT TNG ONUEPIVIG KOvmViag, | cuvBeon Tov TANOLGHOV pe
wwitepn  vroypauon tov TANBvopov g Tpitng MAkiog, TO cvoTNUO TOV
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VANPECLOV VYEIOG NG YDOPOS KOU Ol OVIIKEWEVIKOL OKOTOL TOL KOl TEAOG O
TPOGOIOPIGUOC TOV POADV OA®V, OCWV GUUUETEYOLV GTIV TPOGPOPA VINPECIHOV GTO
GUOTN O VYELOG.

Ewwotepa yroo ) Noonlevtikn ekmaidevor, avt) Ommg Mon avagéponke,
owakpivetor ot Pacwkn ko petaPatikn. o v kédbe o and avtég avapepoueda

GTI GUVEYELO.

Baoikny Noonisvtiky Exraidsvon

To Bacwo wpdypappa g Noonievtikng Exmaidgvong mpémetl va mpoceépet
YVOGES OV TPOETONALoVY TNV omovddoTpla. vo. epyacHel pe OAeg Tig mAkiec,
CUUTEPIAQUPOVOUEVOV KOl TOV NMMKIOUEVOV OTO €mimedo NG mpwToPdouag,
devtepofabnag ko tprtoPdadutoc epovtidoag vyelag. Ewdwotepa m 'epovioroyikn
voonAevtikny amoPfAéner ot Ponbeio omovdaoTthH/uabnT Vo amOKTNOEL EIIKEG
YVOoELS, dtabéoelg kot deE10TNTEG, Yo Vo TPooeyyilel Kot KaTavoel Tov NAMKIOUEVO
oav dTopo Ko vo cupPaidetl Betikd ot epovtida ™G vyeiag Tov. o v vAoToinon
N VOONAELTPLO. TOV POAOL TNG OLTOV TPEMEL VO, AMOKTNGEL YVAOCEL, YOP® OTd TIC
Bempieg ™G avamTLENG KOl evnAKiwong Tov avOpdOTOV, TNV TPOOyWYN TOL
avOp®OTOL, TNV TPOAY®YN TNG LYEIOG TOL ATOHOL Kot TG KOWOTNTOG, TN PLOAOYIKN
QVIKOVOTNTO KOl TNV KOW®VIKY SVGAEITOVPYID TV NMKIOUEVOV, Y10, TNV EO1KN
QPOVTION KOl TNV ITOKATAGTAGY] TOVG KOl KON Y10 TNV OVTOPPOVTIOAL.

Eniong mpémer vo didovtor gvukoupieg 6TOVE OTOVOUCTEG VO OITOKTICOLV
TPOCOTIKES eUmEpieg pe nAKiopéva dtopd 6to NOGOKOUEID, GTNV OIKOYEVELD KO
TNV KOWOTNTO OyPOTIK®V, MUOYPOTIKOV KOl 0GTIKOV Teployav. Eedcov mapéyovia
TETO1EG eumelpieg pabnong oto Pacikd TPAYPULL, EVIVTOVETOL GTI] VOGNAEDTPLOL O
POLOG NG KOVTA 6T0 NMMKI®PEVO dtopo pEce 6T0 NOGOKOUEID, TNV OIKOYEVELD Kol
NV KOWOTNTA.

Ot 6moVJOCTEG TTPEMEL AKOUN VO, CUUUETEYOVV GE EKTOOEVTIKEG EPYACIES UE
Ao emoryyEALOTO VYELOG, Y100 VOL LTTOPOVV VO, EKTILOVY TO POAO GAL®DV ETAYYEAUATMOV
GTIC LN PETIES VYELOG KO TPOVOLAG.

Téhog, oamd 710 eminedo g Pacwkng Noonievtikng ekmaidevong mn/o
OTOVOAGTNIG OVOTTUGGEL YEVIKEG TEYVIKEG 0e10TNTEG OTNV EMKOW®VIOL Kol TN

OOACKOALN e ATOMO OAMV TOV NAKIOV KOl TOVG AMKIOUEVOUC.
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Merafaziny, Metarntoyiaxy Noonisvtiky Exmoidcvon

Metofatiky 11 petoamtvoylok] NOCNAELTIKY EKTAIOELOTN OTOV TOUEN NG
QPovTidag vyelog Yoo TOV NAKIOUEVO, OTOPAETEL GTNV TPOETOLOGIN EOTKEVUEVOD
VOGNAEVTIKOV TTPOCMOTIKOV Y10, VO, AOKNGEL TO EMAYYEALA, VO O10AEEL, Vo emPAEYEL, Va
Olo1KNoeL, vo acyoindei pe épevva ot I'mpratpikr kon ['epovtoroyikr) Noonievtiky
Kot akoun vo yivet ocbppovrog oe Béuata I'mprotpiknig ko ['epovtoAoyikng
NoonAevTikng.

Y& MOAAEG TIEPIMTMOGELS Ol OVAYKES TV NAIKIOUEVOV avOpOTOV deV amattoHv
dueon NoonAevtikr] @PovTido TOL VO TPOCPEPETOL OO EMIGTHIOVO VOCNAEDTPLOL
OAAG ot OpAda TTOL TNV amoTEAOVV 6ovdaoTES/ HabnTég NoonlenTikdv Xyoldv Kot
[Tpaxtikoi Nocokdpotr. H Aumdmpatovyog Nooniebtpia mov Oa sivar 1 apynydg avtmg

™G opdioag ypetdleton petafacikn ekmaidcvon.

Noonievtinny ‘Epsova

Edv n Noonievtikr] mpdkettar vo avtomokpliel amoTeAeoUATIKA OTIG VEES
KOWOVIKEG avdlykeg, Omm¢ elval 1 mopoyn LYNANG ToOOTNTOS (QPOVTIdNS GTOV
nMKiopévo, mPENEL va. Guve)icEl Vo TPOGHETEL YVADGES OTO COUN TV NN
VILAPYOVoHV e TNV NOGNAELTIKN £pevval.

Ot voonAedtpleg TPEMEL VO AvOADOLY TNV €PYAGIA TOVG Kol Vo Tpocdlopilovv
TIG YevikéG opyéc mhve oTlg omoieg otnpiletar kdbe €0k NoomAevtiky
dpaoctpromra. [Ipénel va pmopovv va ypNGUYLOTOI0VV T ELPHUOTO TG EPEVVOC YN
va BEATIOGOVY TNV AGKN O™ KOt VO Lo pe®mvovV 1 NOGNAEVTIKT TOAITIKN.

Ot vooniebtpleg mov €xovv TOAEVTO OAAG Kot TN SUVOUN VO KAVOLV €pgvuval
TPENEL VAL GTOVOACOVV, Yl VoL Uopolv va kdvouv aveEdptntn Noonievtikn épevva
KOl VO GULUUETEXOLV OE €PELVEG OMOVL  GLUTPATTOLV TEPIGGOTEPL MO &val
EMAYYEALATO KO TTOL £YOVV GYECT UE TOVG NAKIOUEVOVG.

[Ipwv KAewoBel M tehevtaion TOPAYPOUPOS TNG TEPLOPICUEVNG UEAETNG TOV
aGYOANONKE LEe TNV VOOAELTPLO KOVTH GTO NAIKIMUEVO ATONO TOTOOETOVVTOL GOV LLidL
avake@aAoimon aAAd Kol vToypdupion g agiag TG HeYAANg NAIKIaG ol o KAT®
oKEYELS YPpOaUpEVES amo TV Joan Jenny.
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«H voonAevtpla mov gpydletol Kovid 6Tove NMKIOUEVOLS TO T GTOLONIO
uéOnuo wov pmopel va TapeL am’ avTovg givan 6Tl 0 NMKIOUEVOS, TEPICTOTEPO ATO
KkdOe dGAAN NAkia etvon o ToAV Eexmprlotd dtopo Kot Oyt o Atyo. To dropo gival to
dBpotopa TV nuep®OV g {ONS TOL, KOl 6TO0 6TAd0 awTo TG {wng — Tpitn nhwkia —
T0 GBpoloua avTd eivon peyaAvTEPO O’ OTL GTNV TPMOTN 1| OTNV OEVTEPT — HEoN —
nuxio. Axkéun mn depyacio g evnAKioong omoteAel UEYOAN TPOGEPOPA OTN

povaodtkotnto tov avipdmov».(Maiyapvod M., kat cuv., AOfve 2005)
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EPEYNHTIKO MEPOX

2KOTOS TNSG NEAETNC

YKomdg TG HEAETNG tvon 1 eKTIUNON TV TPOoPANUATOV TNG TPiTng NAKiog Kot
0 pOAOG TOV VOGNAEVLT| GTNV OVTILETOTION AVTOV, 6€ NAMKIopévoug Tov KATTH tov
Hpaxieiov.

2KOTOG TG €pevvag gival 1 kaToypoer] Kol 1 aEoAdYNon TV TPoPANUATOV
oYeTILOUEVOV e TNV NMMKIN KOl TV SITpOQY] TOV GLUPAAALOLY GTNV EUPAVIOT TOV
acBeveldv Kabmg Kot otV VI0OETNON VYEIDV GUUTEPIPOPOV Y10, TNV TPOANYN T®V

TPOPANUATOV.

Yiwko & M£0oodoc

H mapovoa pelétn amotelel p€POg TG EMONUOAOYIKNG HEAETNG NAIKIOUEV®V
atopwv eyyeypouuévov ota KAITH tov Hpoaxieiov pe okomd t dlepgvvnomn g
oyéong petald g nhkiog Kot towv TpofAnudtov ™ tpitng nAkiag, Kabmg eniong to
pOLO KOU TN ONUAGIO TNG OWOTNAG JWTPOPNG OTNV TPOANYN EUPAVIONG TV
TpofAnpdteOV KoOOS Kot TN COOTN EVNUEPMOY] KOl OVIWETMOMION Oomd TOVG
VOONAEVTEG,.

To detypa meprhapPdaver 200 atopa nhkiog 50 £wc 95 etdv.

Kvprog 6tdx0¢ avtic ™G MO OAOYIKNG LEAETNG amoTeAel 1) dlepebhivnon g
oyxéong netald TpofANUATOV Kot S1OTPOPNG TNG TPITNG NAKING.

Méoa ota TAaiclo oG TS HEAETNG, £ytvay To okOAOVOL:

e  ANym 10T0p1K0D NAKIOUEVOV KO VOGAELTMV.

o Awtpo@ikég cvuvnbeleg (cvyvoOtTnTa KATOVOAMONG OPICUEVOV TPOPIL®V,

Myn Tpoivod)
e Yvyvifeteg vyeiag (owvomvevpaT®ON TOTA, KATVIGHO K.()

¢ Enayyelpotikn Kotdotoon.
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Xpovooraypoupo vioroinoenc

H cviloyn 6AovV TV OTOWEI®V Kol TOV TANPOPOPIOV TPAYLOTOTOMONKE

toug unveg Ampilo-Mdato tov 2009.

Agovtoloyia

o v delaywyn g épevvag d0Onke Adsw amd Vv ypopuoteio TV
K.A.Il.H HpaxAgiov.

Mo ™ ovppetoyn tov atdpov (nmonke N cvykatdBecr| Tovg, TOGO AVTOV
0G0 KOl TV VOGNAELT®V, YO TNV CLUTANPOGCY TOL gpWTNpatoAoyiov. Emiong,
mPNONKaV Kot TNPovvIoL OAEC 01 TPOUTOOECELS Yo TV TPOCTUGIN TOV TPOCOTIKMOV

OeOUEVMV KOl TOV 10TPIKOV AItOPP1TOV.

YTUTIGTIKY Avdivon

["a ™ otatiotikn avdivon ypnoporomOnke mpdypappo SPSSgkdéoon 16.0.
Kotd wdpto Ad6yo axorovOnOnkov pébodor avaivong o€ OTPOUATOTOMUEVA
oedopéva. AkorovOnce €Aleyyog cuvoyétiong Kotd Spearmantng nlkiog pe To

SLaPopa TPOPANUATA TV NAKIOUEVOV.

Epotmpatoroyia Zovn0ciov Yyeiog

Iotopiké HuKiouivov

AmO Tto GTOpO TNG MEAETNG £YIVE KATOYPAPT OPICUEVOV  OOTPOPIKOV
ocuvnBelwv, acBeveldv, KOTOVAA®ONG OAKOOA, Olatapaydv VIVOvL, HECH TV
epOTNUATOAOYI®V OV d0ONKaV. Ta epOTHATOAGYIO CLUTANPOON KAV e TNV PonBeld
pag dtvovrag akpiPeig mAnpogopieg Kot VITOSEIEELS Yo TNV KAADTEPT) CLUTANPOON

TOVG,.
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Noonievtiko lotopikd

Amd to dropo TG MEAETNG £€Ylve  KATAYPOQPY| YVOCE®V, €OIKELONG,
guyopiotnong omd 1 Jdoviewd tovg ota KAIIH, amoteleocpatikdétrog, €hv
ovvepyalovtol HE TNV LTOAOITY VYEIOVOUIKY] Ouddo, 7olo &lval kot avtod TO
HEYOAVTEPO TPOPANUA TV NMMKIOUEVOV KOODC Kol o101 TOPAYOVIEG TPEMEL VO
Aoppévovtarl vTdYMV Yo TNV KAADTEPT VOGNAEVTIKT GPOVTION TOL NAMKIOUEVOL HECH
TOV EPOTNUATOA0YI®V OV d0ONKav. AdOnkav akpiPeic TAnpoopieg kal £yvav ot

KOTAAANAEG LOSEIEELS Y10l TNV KOADTEPT] CLUTANPWOGCT] TOVG.

AnotelécnoTo

IZTOPIKO HAHKIOMENQN

Ytov mwivaka 1 anewcoviCovtor ot nAkieg TV NAMKIOUEVOV KOl TOPOTPOVUE
0Tl 10 peyaAvtepo mocootd 37% mov eivan gyyeypappévor ota KAITH sivor peta&y
70-75 ypovov .To deiypo pog amoteieiton amd 53% (106) avdpeg war 94(47%)
yovaikeg, Oyt HEYOAN O0QOpd, OVOADOLUE TNV HOPO®ON TOV NAKIOUEVOV Kot
TOPATNPOVUE OTL TO UEYOADTEPO TOCOOTO £YEL TEAEUDOEL HOMG TO OMuotikd 73%
(146), Liyou givar avtoi mov €yovv teEAeudoel To yopvaolo 11% (22)1 dev €xovv
puopowon 12% (24),eved eldyiotol gival owtoi mov €xovv teleidoel To Avkelo 1,5%
(3) 1 to mavemotiuo 5(2,5%).ITapatnpeitar 611 10 66,5% (133)ov deiyuatdc pog
givon mavtpepévol kot apéows petd pe mocootd 30,5% (61)sivar yipot, eAdyiotol
eivar o1 yopropévol 1% (2) kar o1 elevbepor 2% (4). To 93,5% (187)éxer maudid,
Swmotdveton 6Tt o 95% (190)dev epydaletar Kot €ivor GUGLOAOYIKO avTd AOYO TG
nukioc. Amod owtovg to 84,5% (169)eivar cvvraglovyol, wivakag 2. Pothdnke 1o
delypo pog mOoeg Popég Tpdve TNV NUEPQ kat Tapatnpnonke o6t 1o 64% (128)pmet
3 ue 4 popég ™ pépa Kot apéomg petd pe 33%(66) lue 2 popég kot to 78,5%(157)
Taipvel Tpovo mivakag 3.

XOoppova pe toug wivaka 4 mopotnpeitor OTL T TOCOGTH KOTAVAAMONG Yo
Kk&Be TpOPLO Elva:
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Kabnuepwé: yéra 44%(88),tupi 40,5%(81),kpéag 3,5%(7),yapt 1,5%(3),6ompia.
4%(8), ppovta 66,5% (133),youi 52% (104),onuntprokde 5,5%(11), avayvktikd
11%(22)yivka 12,5%(25).

1 @opd ™ Bdopada: yaia 17%(34),tupi 23,5%(47) kpéag 16%(32),yapt 34,5%(69),
6onpro. 32,5%(65), ppovta 3,5%(7), youi 20%(40), onuntpraxd 11,5%(23),
avoyuktika 8,5%(17),yAvka 16%(32).

2 pe 4 popéc  Bdopdda : yéAia 6,5%(13),tupi 16%(32),kpéag 67% (134)wapt 42%
(84), dompa 51,5% (103),ppovta 12%(24), youi 8%(16), dnuntproka 11%(22),
avoyuktika 12%(24),yAvkda 16,5%(33).

4 ue 6 gopéc: yéra 2%(4), topi 3,5%(7), xpéag 4%(8), wapt 5%(10), donpla
5,5%(11), ppodta 12%(24), youi 1%(2), onuntpraxd 1%(2), avoyvktika 2%(4),
yhvoka 2,5%(5).

Hoté: yaha 16,5%(33),tupi 3,5%(7), kpéag 2%(4), yapr 4%(8), dbonpra. 0,5%(1),
epovta.l%(2), youi 4,5%(9),onuntpiaxd 48,5% (97)avayvktika 35% (70),yAvkd.
24,5%(49).

Trovia: yodo 14%(28), topi 13%(26), kpéag 7,5%(15), yapt 13%(26), d6cmpio
6%(12), epovta. 5%(10), youi 14,5%(29), dnuntpraxd 22,5%(25), avoyoktikd
31,5%(63),yAvkd 28% (56).

Momg 10 30,5%(61) akorovbei kamoto, €01k dwatpoen kot to 11%(22)
youvéletat, wivakag 3.

To moc00TO TOV MAMKIOUEVOV TOL TACYKEL OMO KOO0 OVOTVELGTIKO
npoPfAinua givor to 35,5%(71)ue mo ocvyvo ) dvonvoro og 11,5%(23)kan apécmg
peta to Pyxa 10%(20),rivakag 7.Xtov wivake 5 mapatnpeitor 6t o 54%(108)éxer
véptacn, and Tovg omoiovg to 51%(102) AapPdver ®oOM kdamowo yam. Emiong
napatnpeitar 6t 1o 37%(74)éxel yornotepivn kat 1o 31,5%(63)and avtodc maipvet
Koo ydmt ko 1o 22,5%(45) el avEnuéva tprylvkepidia, am’ o omoio to 17%(34)
KGOvEL Yprion YomTLo.

Ytov wivaka 6 mopotmpeitoan 011 0 71,5%(143)dev €yl KAMOO OKOLGTIKO
npoPfAnua, poic to 1,5%(3) éxer ammAsio akong, eved to 27%(54) mhoyel omd
Bopnkoia. kot udévo to 7,5%(15) ypnowonolel kamowo €idoc oKovoTIKOD. XTaL
npoPruata dpaong cvykataréyetatl to 70,5%(141) ppketd peydlo mocooTo, LUE TOV
katappaktn 31%(62) va kotoropupaver v mpdty 0éom kot va akoilovbodv m

npecPoonio 24%(48),n wonia 10,5%(21) ue apketd peydin dapopd amd TV
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npecPoonio, 0 yAavkopo 3%(6), n emmeeukitida 1,5%(3) kar téAOC pe pHOALG
0,5%(1)n anokdAAnon Tov apEPANCTPOEBOVG, TIVEKOS 7.

Axoua  mopatmpeiton 01t 10 44,5%(89) mhoyer omd voonuato  TOL
0VPOTOMNTIKOY, UE cVYVOTEPO TPOPANUa T cvyvoovpia 29%(58),auécmg petd v
akpatewo. 10,5%(21) kot téhog pe mocootd 2,5%(5) v ovporoipmén kot TtV
dvoovpia. And kdmolo veppikn acBévela maoyelr to 6,5%(13) cOuewva pe tov
mivaka 9. And voonpa tov vevpikov cvothiuatog maoyel to 10%(20), to omoio
yopiletar oe 5,5%(11)ayyelokn eykepoiikn voco, 2%(4) Parkinsorkor Alzheimer
kot 7o 0,5%(1)oxAnpovon katd TAdKog, COUE®VO LUE TOV TivaKa, 7.

Katd tov wivaka 5 10 21%(42) 100 deiynotodg pog maoyel and cokyopdon
dwfntn, n ddpkeld Tov Yo Tovg Thoyovies kKupaivetal omd 1 éwg 50 xpovia, ypnon
WooVAIvNg Kavel pohg to 7%(14),evd ypnon xamov kavel to 18%(36).

Ytov mwivaka, 7 ansikovifovion o1 mabncelc Tov Oupeoctdr], OTOV TAPOUTPOVUE
ot 1o 13,5%(27)ndoyel and kamowo achévela Tov adéva, OTmS VITOOHVPEOEISIGOG
6%(12), 6yko Bupeoedn] 4%(8) kar vepBupeoeidiopd 3,5%(7).Iapatnpeitar 6tL T0
46%(92) ndoyel amd KAmTOl HVOCKEAETIKY BN o, 0mws ooteomdpwon 20,5%(41),
dokomdbei 13,5%(27), ooteoapbpitida 8,5%(17) ko pevporoedn apbpitido
3,5%(7). Eniong mopatnpeitar 6t poéAg to 17%(34) mhoysl and KAOmolo mENTIKO
voonuo pe to €Akog va kuplapyei pe 8%(16),ue apéowng exduevn voGo T yaoTpitida
6,5%(13),mv eAx®mon koAitda 1%(2) kot téhog pe mocootd 0,5%(1)t yorobioon,
™mv Mrotitida kot Ty Kippwon Mmatoc. ZaAddeg evoyAovv to 24,5%(49) tov
SelyLoTOg HOG TOV TAGKEL OO KATOL0, VOGO TOV KUKAOQOPIKoD cvothuatog 46%(88).
A7d kapdiayyelakd voonpata vtopépel to 22%(44)tov delypotodg pog, amod to, omoio
To KupLoTepa. givar Epepaypo pvokapdiov 5,5%(11),ctn0dyyn 5%(10), BorPioucég
nabnoelg 4%(8), aptmplockinpoven 3%(6), pvokopditida 2%(4), mepikapditido
1%(2),00npockinpmon kot aoptikod avevpvoua 0,5%(1).

Ytov mivaxoe 10 mapatnpeiton 6t 10 67%(134)popdel odovroaToryieg Kot 0Tt
10 14%(28)odovtiKd epputevpata. Xtov mivake 11 napatnpovue 6t to 50,5%(101)
Tohoumopeitor amd dtotapoyés vmvov, uovo 1o 24,5%(49)Exel kavovikd vmvo, ot
EPLEGOTEPOL KAVOLV ghappV Vvo 41,5%(83) 0piopévor akavovioto 20%(40)kar o
Myotepovg 0 Vmvog tovg dtakodmteTor 14%(28),y1" avtd ko 10 73%(146)koyudron
Myotepo and 8 dpeg v uépa kot 1 pe 2 popég to 77,5%(155) Akopa mapatnpeiton

o1t éva T0600Td TG TaEemc Tov 9% (18)raipvel Kamolo yamt yio vo, KolunOsi.
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Ytov mivaka 8 mapatnpodue 6t to 39,5%(79)éxel vooTEl KATAYUO PE TTO
oLYVe To KaTaypoto Tov dve dakpov 21%(42) kot apuécmg HETE TV KAT® GKPpOV
12%(24), ta. omoia cuvéPnoav kotd kOpro Adyo efartiog ampooeliog 19%(38),
yhotpipatog 14,5%(29) kot Aydtepo Aoym actdbetog 3,5%(7)kar ttdoemg ond to
kpePatt 2%(4).

Ytov wivaka 7 éva pikpO mTOc0oTO aVTIUETOTILEL TPOPANUOTA ETIKOVOVIOG
4,5%(9) xvpiog pe v owoyéveld tovg 3%(6). Axopa to 40%(80) avtipetonilel
TPOPANUATO OTNV KIVNTIKOTNTO Le KUPLOTEPO TPOPANUA TOL delypatog va givat To
Badopa 15,5%(31)kat apéome petd pe pikpn dapopd n poikn axouyio 14%(28)
Kol TeEAeLTOio OAAG PE OPKETA ONUOVTIKO TOCOOTO 1 EAAEYT 1o0ppoTiog. AKOpa
POTNCAUE TOVS NAIKIOUEVOLG TG GHAvoVTaL KOl 01 TEPIGGOHTEPOL OG OTAVTNGOV
ot voivbovv povor 26,5%(53).

Tovg pomoape gdv Kanvilovv mivakag 12, tdéca torydpa v nuéPA Kol TOGA
xpoOvia, 1 omavinon mov mhpope Nrav: kamviler to 11,5%(23), 10 peyaAdtepo
1060010 6%(12) kamviler 20 torydpa nuepncimg Kot 1 SLIPKELD TOV KOTVIGHOTOG
Eexwva amd 10 g 65 ypovia. Télog potioape €dv KATAVIADVOLV OAKOOA, TO
19%(38) kotovaddvel aAKOOL Kol OKOUO, POTACOUE TOGO TOTHPLNL NUEPNOIMG, TO
mocootOd  kvpaiveror and 1 éowg 5 motiple TV MUEPA, HE TO UEYAAVTEPO VO
katavolovel 1 totpt v nuépa 10,5%(21).

Ytov mivaka 13, and ™ ovoyétion g MAkiog HE OAPOPES HOPPES
TpoPfAnuatwv, mopaTnpEiTol TOG VRAPYEL ONUOVTIKE OeTIKny GLOYETION HE TO
voorfjuato akong (r = 0,262 p<0,01)ra voonuata tov kKukAoeopikov (r = 0,148 p =
0,036), ue ta odovtikd epputevpoto (r = 0,202 p = 0,004)ra mpofiquoto
kwntkoéttag (r = 0,247 p<0,01kon pe 1o kémviopa (r = 0,186 p = 0,008 Métprag
onuociog Oetikng oyeddv TEAEWC CLOYETIONG TOPOTNPOVUE OTO VOGHLOTO TOV
vevpikov (r = 0,031 p = 0,66)3t0 TpoPAnuata emkowvwviog (r = 0,068 p = 0,34Xm
ot0 aAkoorh (r = 0,025 p = 0,727Avtfétmg ONUAVTIKG OpPVNTIKY) GLGYETION
mopatnpovue ota voonuoto g opaong (r = -0,138 p = 0,05)za voonuoato tov
Bvpeoeion (r = -0,291 p<0,01kon otig odovrootoryieg (r = -0.266 p<0,01)Métpiag
onuociag oyeddv TELEWNG OPVNTIKNG CLOYETIONG TOPATNPOVUE 6TN YoAnotepivn (F = -
0,035 p = 0,623)p1t0 cakyapmdn dwfntm (r = -0,113 p = 0,11)ptic SrTapoyés
vmvov (r = -0,037 p = 0,601 ota katdyparto (r =-0,052 p = 0,465)
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NOXHAEYTIKO IXTOPIKO

Ytov wivake 14 mapatnpovpe 61t  nAkia Tov delypatdg pog Kopaiveton amod
24 ¢w¢ 53 ypovav. Xtov mwivaka 15 onuavtiky evtitmon pag kaver 6tt o 96%(24)
ToV Oelypatog pog amotedeitar amd yovaikes. To HOpeOTIKO €mimedo TOL OelypaTOg
givon apketd wavorontiko pe to 88%(22)va £xet mruyio TEI, to 8%(2) trvyio AEI
kot poAg 1o 4%(1) mruyio IEK. To peyoldvtepo mocootd tovg deiypatog dlabétet
nePIoo0TEPO Pacikég yvmoelg kKot de&totnteg 40%(10), axorovbel N wavoTTo Ko
aVTOYN YOl TNV EMIAVOT TOV TPOPANUATOV TV NMMKIOUEVOV OTaV aVTOG £XEL OVAYKN
ompiéng 28%(7), petd akolovbei 1 Kabapr OVIIANYN TOV AVTIKEIWEVOL TNG
KOWOTIKNG LYelag kot TG voonievtikng emtotnung 16%(4) kot téhog akolovbodv ot
YVOGELS CYETIKA e TNV vyeiol Kot TNV acOEVE KOL 1] YVAOON TOV TNYOV Kol TOV
péowv mov drabétel | kowotnto 8%(2).

[Topatnpeiton 6Tt 10 peEYaAVTEPO TOGOooTd TPy epyaotel ota KAITH
epyalotav oe Ao Wpvuata N ivar 1 TpdTH ToVg dovAieia 28%(7)gvd pe T0G00TO
20%(5)epyalovtav kdmov aAlol 1} 610 vosokopeio kot poévo 1o 4%(1) epyalodtav ot
kévtpo vyeiag. Eniong mapatnpeitor 61t yro to 80%(20)Mtav emthoyn tov vo. epyaoTel
oe KAITH ka1 to 88%(22)civar svyopiotuévol amd v epyacio tovg. To 44%(11)
Oewpel mwapa mold amotedecpotikd too KAITH, 10 28%(7) t00 Oempel molv
amoteAecpatikd, 0 24%(6) apketd amotelecpotikd ko povo to 4%(1) ta Oewpel
MYO OmOTEAECUOTIKA.

Amd 10 detypo pag dvotuyde pnovo to 36%(9) Exel eldikevtel o Oépato ™G
Tpitng Nhkiag kot povo 10 16%(4) éxel petamtoyloko/eEEdIKELUEVT] LOPPMOT| GE
Oépata  tpitng nikiag, ovibétowg to  68%(17) £éxer  mopakoAovOnoEl
oepvaplo/ovveylopevn ekmaidevon yio Ty Tpitn nAkia.

Avotoydc otov mapatnpeitor 0tt 0ho pog to dsiyua (100%) miotevel ot
vrapyovv ealetyelg oto KAITH, xobhg emiong oiot (100%) miotedbovv OtL TO
apoypoppo ‘BOH®EIA XTO ZIITI Bonbdet tovg €yyeypopupévous NAKIOUEVOLG
tov KAIIH.

Ot gponBévieg pag motevovy pe mocootd 72%(18)ott o1 ekdpopéc eivar M
dpPAGTNPLOTNTO OV TPOTLUOVV TTEPICCOTEPO Kot HETA akAovBovv Ta otpikd BEpata
20%(5) ka1 pe mocootd 4%(1) o yopdc kar ot yepoteyvies. [apatnpeitar oti, ot
TEPLGGOTEPOL  VOONAEVTEG  TIOTEVOLV TMG O MAIKIOUEVOG OLGKOAEVETOL VOl

TPOGOPUOOTEL GE VEN OCLUMTOMOTA Kol TpoPAnuota, oe Oepameieg yoo v
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OVTILETOTION TOV TPOPANUATOV TOVG, OTI TOPEVEPYELEG TOV OEPATEIDV KOl TMV
QOPUAK®V, GTNV 0AAOYT] TOL dlotoAoyiov kol otnv mopafiocn g oTOpKOTNTAS
toug 40%(10), vedpyovv OU®G Kol OVTOL OV TIGTEVOVV OTL KATO0 amd aVTa
EexP1LoTé SVOKOAEVEL TEPLGGOTEPO TOV NAKIOUEVO omd Ta dAAa. TTapatnpeitarl Tovg
TOPAYOVTEG TOV TPETEL VOL ANPOHOLY LITOYT Y1 TN GOGTI] VOGNAEVTIKY] PPOVTION TOL
NAMKIOUEVOD KOl oDUP®VO PE TOVG epmtniéviec oe mocootd 76%(19) sivar 1
dlpnon kol 0 GERAGHOG TNG TPOCMOTIKOTNTOS TOV ATOHOV, M evBdppuven Yo
Qpovtida, 1 O1acKoMa Kol ay®Y VYELNG TOL NAMKIOUEVOD KOl TNG OKOYEVELHG TOV
KOl 1] OHOOIKY] EPYOCIN KOl GUVEPYOGIOL TOL VOGNAELTN UE TA LIOAOWTA UEAN TNG
VYEWOVOMUKNG Opdoag. Akouo mapoatnpeitar OTL TOAM Ol VOONAELTEG OE UEYAAO
1060010 76%(19) cuppdvncay 4Tt T0 VOGNAEVLTIKO /KOWV®VIKO 1GTOPIKO TPETEL VO,
TEPIAOUPAVEL ATOUIKA YOPAKTPIOTIKA, OIKOYEVELNKES GLVONKES, GLVONKES KaTOoKig
Kol TEPPAAAOVTOG, TNYEG Kol LEGH TTOV XPNCILOTOLEL, KOIVOVIKEG OPaSTNPLOTNTES KO
1GTOPIKO VYELNG.

Moapatnpeitor 6t 10 96%(24) cvpEwvel TOG ePapudleTar aywyn vyeiog ota
KAIIH, n omoia givar katd 1o 56%(14)uétpia, kotd 1o 40%(10)kavoromrtikny Kot
povo vy 1o 4%(1) eivar pn  wavomomtikny. To 84%(21) epopuoler ue
QTOTEAEGUATIKOTITO. VOGNAEVTIKEG KOWMVIKEG dlepynoies Kot cuvepydleTol cmoTd
KO OTOTEAEGLLOLTIKA LLE TNV VTOAOITY VYELOVOUIKT] OUAOA.

Téhog omv epdTON Tow 7TPOPANUa Bewpodv UEYOADTEPO YO TOLG
nAkiopévoug to 40%(10)andvnoe ™ povaéid, to 28%(7)tnv katddiwym, to 8%(2)
o Kapdloyyelokd vooruoto kot to Alzheimer kot pe mocootd 4%(1) akovotikd

VOOTLLOTO, GOKYAP®OT O1ofnTn, KIVNTIKA TPOBANLLOTO KO OVPOTOINTIKG VOOTLLOLTAL.

Xvintnon

«To moc0oTd TV NMKIOUEVOV GTOV GLVOAMKO TAnBuoud Ba avédvetan
TPoodevTIKd TG emdueveg Oekaetieg omv EAAGOa, ot m tdom ovt) eivor pn
avaoTPEYIUN», elval 10 Bacikd cvunépacpa perétne tov [avemommuiov Oeccaiiag.
Extypudton 6011 1 tpocsdokdpevn {on o yévvnon 1o 19917tav ot yopa pog 74,74
£ Y ToVg Avopeg kot 79,6570 TIg yuvaikeg, e Tig teAevtaieg va fovv 4,91 ¢
neploootePo. Mo dexamevtoetia apydtepa (2006), 0 pésog opog Lmng avEdvetol
Kkatd 2,43 £t otovg avdpeg kot kot 2,20 £t otig yuvaikeg (uéon TPOGdOKMOUEVN
Cof ot yévvnon 77,17«xon 81,854t avtiotoyya). IapdAinia, evd OAeg ot nAikieg
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uéxpt ko ta 84 £, ocvpPaiiovv Betikd ot0 TPoodoKkipo NG, M opAde TOV
vrepnhkov (v tov 85 etdv) mapovoldlelt oapvnTikny ovuPfoln, kdéti TOL
avtikatontpiletar kot otnv avénon, avdipesa oto 1991kt 1o 2001, twv mibavotitmv
Bavdatov otic nhikieg avtég (WBwntépa de otig yuvaikeg). Eivor mpopavég, 6tL ot
YOPO HOG, TO UEAAOVTIKA kEPOM oTo TPpocsddkiwo Cmng Ba opeilovion OA0 Kot
mePLocdtEPO otn pelwon tov mBbavotntov Bovitov oTig peyaheg mAKieg ko
OELTEPEVLOVTIMG OTIC MAIKiES oL Biyovtotl Wiaitepa amd TO TPOYAIO ATVYLOTO, GTO
Babud mov ta mepBdPLa GVPPIKVOONG TG BVNGOTNTOG OTNV TAdIKN Kol €PNPIKN
nMuxio tetvouv mAéov va e€aviinBobv. H avénomn avty tov pécov dpov Long pog,
00MNYel AVATOPEVKTO KO GTNV EMTAYLVOT TNG YNpavong tov mAndvouov. Eropévmg
€V AOVGI0 CNUAVTIIKAOV OAAAYDV TOV OVOTOPAYOYIKOV LOG COUTEPLPOPDV, OAALYDV
mov dgv eaivovtol ThvEG, TO TOGOOTO TMV NAKIOUEVOV GTOV GUVOAIKO TANOLGLO
o avédvetar TPoodevTikd TIG endueves dekaetieg oty EALGSa, ko 1 thon avty

glvat pun avaoctpéyun.

H «diayeipion» emopévag g dnuoypagikng ynpavong (mov 0o ogeiletal 6A0
Kot TEPLocdTEPO otV adENCT ToL pEGoL Opov [N nag) - ot Tpdmol dniadn mov Oo
Bpodpe agevdg pev yuoo va emPpadvvovpe Tovg puBUovg NG, APETEPOL OE Yo Vo
a&l0TOMCOVIE TO TEPAGTIO OMAOENUN TOV AVOPOTIVOV TOP®Y TOV OVTITPOCHOTELOVY

To NAKIOUEVO dTopa- TiBeTo OAO KO O EMTOKTIKA Kot otV EAAGSQ.

[poPAnpa puikng KatasTpoeng avtipetonilel peydro pépog v EAAvov g tpitng
nikiog (60 etV Kot Ave), AOY® TG KOKNG SL0TPOPNS KOl TG YOUNANG QUOIKNG
OpacTNPLOTNTAG TOVG, LE PAGIKOTEPOVS KIVOHVOLG TNV TO(LOAPKI, TV 0GTEOTOPOON
Kot ToL KvnTikd TpofAnpata. Zopeova pe épsuva yo Ti§ "Atatapayés g Opéyng ot
"EMnvec vepridikeg” 1o 70%tov yovoukdv Topovstdlel TpoTeivikn EALEYT, EVE TO
T0G00TO 6TOVG Gvdpeg pTdvel To 40-45% H youninq mpdosinyn npwteivdv, Tov
TPOKOAAEL TN HVTKT] KOTAGTPOPT], EMPAPVVETOL OO TNV TAVTOYPOVT] VTEPKATAVAAWDGCT
KOPEGUEVOV MTI®V, TOV 00Nyohv o€ mayvsapkio. MdAiota, mepimov 10 30%TmV
vrepnAikov epeaviletor vaépPapo, evd 1o 70-80%Exet avénpéva enimeda
GLYKEVTPMOOTE KOIAMOKOD AMTovg, Tov gvfivetat yio Ta Kapolayyelokd voonuato."H
AOom dev glval 1 peimon ¢ TocOHTNTOS TOL PAYNTOV, GAAA 1| AW LVYNANG TO1OTNTOG
Kot amdO00NG OPENTIKOV GLOTATIKMV". ZNUAVTIKY £ivot Kot 1) GVCYETION EALEIYNG

Brrapvav (B12) pe v dvota, oAl Kot pe GALEG EKQUMOTIKES VEVpoTtadeleg (.y.
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vococ Altoyduuep). Znuetovetar 6t to 14%twv EAAvov vrepilikov pe dvota,
epeavilel onuavtikn EAkeyn Prrapivng B12,evd oto 50%twv acbevav Bpioketon

oto youniotepa enineda.(Greagan Edward T., 2005)

Ot aMhayég ot OTpogn 1oL NMAMKIOPEVOL ovvnBmg oeesidovtol og
OLKOVOUIKEG KOl KOWVMVIKES TEGELS, EPOGOV TO ATopo dgv (el evepyd Kowvmvikn {on.
2Oppova pe TV €pevvd Hog ot mEPLocOTEPOl NAKiopévol 64% tpdve kabnuepva
povéya 3 pe 4 yevopata, evd copemva, pe tov IIOY n kadnuepvn katavaimon mpénet
va givar 5 pe 6 yedpota nuepnoimg, avtd oPeileTon OTIC HOKPOYPOVIEG cuvnOeteg
STPOPNG, OTNV KOKN KATAGTOOT TOV JOVIIMV Kol TOV EEVEOV 000VTOGTO LDV, GTNV
eAaTTOUEVT ] TV O10POPOTOINUEVT] TTOGHTNTO GLEAOV, GTO KPS E1GOIMUO KOL GTHV
pelopévn otibeon yio Tpoen], e€ontiog TOV HEIOUEVOV YELOTIKOV KOAVK®OV KOl TNG

aiocBnong g oounc.

H Gueon AMym TpoAnmTikdv HETP®V Y10 TV KOTOTOAEUNOT TOV KOPOOTaOEIDV Elval
avaykoio otnv EALGSa, kabd¢ £yovpe peivel ToAD Tiow otov Topéa ovtd. Ot ympeg ot
omoigg eivon ‘mpmwtadAinTpiec’ apvntikd (ydpeg g avatolknc Evpdnng) eaivetan
TG oTadlakd aymvitoviot vo BEATIOG0VV TN BECT TOVS, OGOV APOPA GTO TPOGOOKIUO
emPiowong tov TAnbuopmv toug, evad 1 EAAGSa, and to 19800ev €xetl v kokn
TOpEiD AVTOV TOV YOPOV, Exel POAcEL OpmE 6° €va eminedo amd To 0T010, SVGTLYMG,
dev BertidveTar. AvtiBeta o1 TpOTAOANTPLES YDOPES e EEMPETIKA 10T ATOTEAEGLATO,
N Apepikn, 1 Avotpario, 1 AyyAia kot o Kavaddg cuvéyicav pe t Ay HETpoV va

Bedtidvouv OTMG KOTASEKVDOLVY Ol EPEVVES Ta LEYEDN emPBiwong.

Tnv tehevtaio mepimov dekoeTion TOL KOPIIAYYEOKA VOGLOTO OTOTEAOVY TOL
2/3 O v TV atidv Bovatov yuo ta dropo 65 etdv kot dvo. Idaitepa cuyvy vOGOC
TOV KOPOOYYEIKOD GUOTHLOTOS EIVOL 1] VETAPKELN TOV GTEPOVIOI®V. AVTH cLYVA
TOPOVCIALETAL UE CULUNTOUOTIKY 1 OCVUTTOUATIKA otfdyyn, OpouPoon twv
OTEQOVIOI®MV KOl CUHPOPNTIKY Kopdtokn avemdpkelo. Katd v épguvd pag avtod
BePardveral, 601011 Tapatnpovpe 6t N oTNOAYYn noall pe To Euepaypo LooKapdiov, Tig
BoAPioikég TabNoEG Ko TV apTNPLOGKANPLVOT KATOAAUPAVOLY TIC TPpOTEG BEoElg

oTIG 000EVELEC O TIC OTOLEC TTAGYEL TO JEIYUOL LLOG.
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Mo peyddn d1ebvnig emotnuovikn £pgvva, pe tn cvppetoyr 159¢epsvvntov and 93
emomuovikd kévipa otig HITA ot v Evponn, evidémice oktd yovidio mov
oyetifovtat pe To eninedo g mieong Tov aipotog 6tovg avBpdmovg. 'E&L amd avtd ta
yovidio ToTé TPV OeV glyav cLGYETIGOEL pe Tn pLOULOT TG TTiEONG KO TV VTEPTAOT).
H avaxdioyn Bewpeitor onpovtikn kot avoiyel Thoavmg To SpOLO Yo VEEG Kol Lo
OTOTEAECUATIKEG QOPUOKEVTIKEG Oepameieg 6TO LEAAOV, OKOMLO KO Y10 TNV TANPN
TPOANYT TNG VIEPTACTG LEGH Ao TV EMVONON VEOV HeBOO®V Eykanpng
TPOEBOTOINGNG, TPV EKONA®OOVV Kav Ta suuntdpata. H vaéptaon amoteiet
TOPAYoVTa KvOHVOL Y10 ELPPOYLLOL, EYKEPAAKO, TPOPANLLATO OTO VEQPPA K.OL.
Exonloveton og mepimov 30%twv eviAMkmv Kot Tpokalel exatoppdplo Bovatoug

Kkd0e ypOVO ToyKOGUIMG.

Katd ™ dudpketa tov 4ov Eiciov Aebvoig Zvvedpiov Kapdioroyiag, mov
TpAyLaTOTOmONKE 0T BECCAAOVIKT], OPTNPLOKT VTEPTUCT) ELPAVICOVY TOVANYIGTOV
2.500.000EAAvec. H aptmplaxn vaéptaon anoteiel 10 Bacikdtepo mapdyovio
KIvOOVOL KOPOOYYELOKMY EMEICOSIMV KO ELPPAYUATOV TOV HLOKAPIIOV KaODS Kot
TOV TPOTAPYIKO TOPAYOVTO KIVOLVOD Y10, TNV EUPAVIOT| AYYEKDV EYKEPAAMKDOV
enelcodiv Kot pio amd Tig KuPLOTEPEG AUTIEG V1oL TNV TPOKANOT VEPPIKNG
avemMdpKeLnS. .«Xe Atopa dve Tov S0 £TOV 11 GLGTOAIKY] APTNPLOKT TiEST Eivat
1GYVPATEPOG TAPAYOVTOS KOPILOYYELKOD KIvduvov amd T dactolkn. H cvoyétion
NG OPTNPLOKNG TLEONC LE TN oTEPaVIaia VOoO givan otabepr|, cuveOUEVN Ko
aveEApTNTN amd TOVg GALOVG ToPAyovTES KIvduvov. Me apetnpia ta 115/75 mmHge
Kapdlayyelakog Kivovvog durhactaleton pe kabe ahEnom g apTnplokng mieong Kotd

20/10 mmHgse 6X0 T0 ACUA TOV TILOV THG».

H vréptaon amoutel paxpoypdvia Bepaneia, emttaydvel v abnpoyéveon oe
dlapopa onueia. Tov ayyslokod cvotnuoatog. H oelpd g KAViKng eKONAmong g
poPornc elvar apyikd 1 Kapold e To oTEQOvViaia TG ayyeio, akolovBodv ta ayyesia
TOV €YKEPAAOV KOl £TOVTOL T OYYEID TOV VEQPPOV. TNV £PELVA LOG SLOMIGTMOVOLLLE
O0tL Tve omd tovg pioovg, to 54% ,mhoyovv and vrEéptacn kKot to 51% AapPavet
KAmOlo Yamt yio TV puOIo”| g, Kot avtd SKooAoyeiTon O10TL TOPOTNPOVLE OTL TO
67% tpmel 2 ue 4 eopég ™ Poouddo kpéag, Tocootd apkeTd LYNAS. Emouévag n
avénomn g vaépTacng odNyel kol oe avénon TV TadcE®V TOV VEPPOV, O10TL

emPapvvel TV KLKAOPOPIo TOV OiHATOG GTA VEPPA, TO OElyO OGS TTOV TACKEL OO
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Kémow veppikn acBévela eivar 6,5%. Axdpo n avénon g vréptaong oonyel oe
avénon ToV €pyov NG KAPOHG, avTO TPOKAAEiTow Yol M aploTEPN KOl
VIOYPEMVETAL VO EPYOCOEl TEPIGGOTEPO VIO VO OVTIUETOTIGEL TNV EAATIMON TNG
Opéyng Kot 0&uydvmong Tov HVokapdiov Kot eEmOpEVRS To 22% Tov delypatds pog
oL TAoYEL OO Kopdlayyelokd voonua eivol aroAdtwg Aoyikd. Téhog 1 avénon g
VIEPTAOTG TPOKAAEL VELPOLOYIKA TpOPAN|LLaTO ETOKOAOVOO EYKEQPAAIKNG OLLOPPOYTOG
N OpouPwong N guporng, yU' avtd kot to 10% tov delypatog mAcyel Amd KATOLO
VEVPIKO VOOTLLOL.

O IMaykéoog Opyaviopodg Yyelag extipd 6t méve ond 340ekatoppdpro dvBpwmot
nhoyovv omd XAIl taykoouing. To 202000 amotehel to Tpito peyardtepo TpoPAnua
vyeiog maykooping. Xtnv EALGda, vrdpyovv tepimov 300.000uc0eveig mov
taAopovvtar omd T Xpdvia Atoepaktikn [TvevpovomdBeia, evéd ot oyetucol
Bavatot £yovv dimhaclootel Tic Televtaieg dekaetiec. Tnv Té€taptn KupLdTEPN autia
Bavatov amoterel | Xpovia Aroppaxtiky| [Tvevpovoradeia ko o1 puBpol avénong
NG GLYVOTNTOG KoL TNG BVNoOTNTAG TG elvan dpapatikol, aAAd ToAlol gival
exeivot, Tov dev avayvopifovv obte Ta TpdI onuddia g vocov. H acBévela avtn
eEeMooetan e ToAD apyolg puOpovg Kot dtav ekdnAdveton eivon nom apketd apyd. H
XAII givon moAd cuyvn appdcTia, apov epgoviietor oto 6-8%tov TANBLGLOV
nepimov. [IposPailel oxeddV amoKAEIGTIKA KOTTVIOTEG péong nhkiag (Gvo tawv 40-45
etdv). O emmolacpog e XAIT avéaver dpapotikd. Ta vooruato tov Tveduovo,
amoTeAOVV ToV VT aplBud Eva otoyo tov [aykoouiov Opyaviopnod Yyeiog kot etvon
EVOEIKTIKO, 0Tl amd Xpovia Anoepaktiki) [Tvevpovordbeia (XAII) maoyovv
naykooping tepinov 350.000.00@v0pmmot kot and dobpa 150.000.0060n 611 ot
ePLocOTEPOL BdvaTol 6TV AQPIKn 0QeiAovTol € AOUMEELS TOL AVATVEVGTIKOV.
Eniong vroroyileton 6t omd kapkivo Tov mvevpovog mtebaivouv 4.000EAANveg

€TNCIOG.

2Oppova pe GAAEG Epevveg ot OV0 Mo CLYVEG TOONCELS TOV TVELUOVOV GTOV
nAuxkiopévo Tinbocud givor n Bpoyyitida Kot T0 TVELHOVIKO ELEVOTLLO. XTNV 01K LG
épeuva  mapatnpovpe OtL 1 Ppoyyitda Ppioketor oty tétoptn Béon TV
OVOTVELCSTIK®V TPOPANUATOV OU®OG TOPATNPOLUE €miong OTL OTIG TPMOTEG BEcelg
Bpioketon o Prxag o omoiog mapovcidletonr otn Ppoyyitido emipovog, OTMC Kot 1M
ATAVTNOT OV oG £dmoe TO Ogtypa pag Kot yvopilovtag 0Tt moAlol nMKiouévol dgv

YOV G€ KATO10 Y1aTpd Yol VoL, SOV oV 0PeiAeTal avTdG 0 EMIOVOS Py o WTopodLe
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vo Tobue 0Tt givar iowg kdmoto €idog Ppoyyitidag un dwyvoouévne.(Celli B., et al.,
2003)

2oppava pe ototyeia g Haykdopog Opydvoong Yyeiag, 250ekatoppdpia
dvOpmmotl Tacyovv onpepa and cokyapddn dtofrtn Kot o apBpds Twv achevav
avapéveral va Eemepdoet ta 380 ekatoppvpia ta emodpeva 20 xpovia. H EALGOa
Bpioketar oty 21n 6on (a6 Tig 29) 6T0V EVPOTATKO TIVOKA Y10l TO CAKYOPDOIN
dwaprtn ko Bewpeiton EMTOKTIKN AVAYKT VAL VTAPEEL OPYOVOUEVO TPOYPOLULO CE

Oépato evnuépmong, TpdcsPaocng Kot TPOANYNG.

2oppova pe dAdeg Epeuveg to 64,4am6 to 10004 topa nikiog 65-74ypovav
elvar dofntikoi. Mropet emopévog va AexBel mwg o drafrtng amotelel Kot eEoynyv
TPOPANUA TOV PLEYOADTEP®V NAIKIOV Kol KUPIOS TV VTEPNAMK®V. Zuvn0mg oAl Oyt
mhvta, o S Tng mov epeavileton oe peydAn nhkia dgv ivor 1IGOLAIVO —

eEaptopevoc. (Cook L., 2006)

Xy gpevva pag Tapatnpovpe 0tt to 21%mdoyel amd cakyap®on dafnTn
Kot ovo to 7% KAVEL YPNOT WVGOLAIVIG , 01 TEPLEGATEPOL TOV pLOUiovv pe ydmt
18%.To mocootd ToLv detypoTog Tov TacyEL amd SaPnTn Eivol APKETE ONLLOVTIKO KOt
avtd oeireton ot AdBog dlatpon Kot oty Kabiotikn {on, 6Tmg TapaTPOvLE TO
16-16,5%rtpive 1 émg 4 popég ™ Poopdda YAvka, to 12%miver 2 pe 4 popég
Boopada avayvktikd, to 11-11,5%rpoet 1 pe 4 popéc t Pooudda dnuntplokd, o
omoia yvopilovpe 0TI TEPLEYOLV PEYAAEG TOCOTNTES AUVAOV, TPOTOVTOG OPKETE
emPAaBovg Yo avTovg TOL TAGYOLV ad daPnTn Kot To 52% Tpdel Kabnuepvd youi
mov mep1Exel voatdvOpakes. Ol avtd cuUPaArovY apyNTIKA GTOV dLaPN TN, Kol GOV Vo
unv €ptavayv 6Ao avtd povéya éva pikpd tocootd 11%yvuvdletor cuyva Kot

eMdyiotol efvatl avtol Tov akolovBolv kamoa 101kN datpoen 30,5%.

2uyvOTEPO TPOPANUO TOL VELPIKOV GCULOTNUOTOS OMOTEAEL TO Ayyeloko
Eykepaiiko Eneicdd10(AEE). Ta AEE cuyvd mpokoiodviar omd tnv vaéptacn Kot
glvor poe ovyvn oatio Bovdtov kol HOVIL®V OvOmnPldV GTOLS NAKIOUEVOUG,
TOPAYOVTEG TOL CLUPAAAOLY GTNV EUPAVIOT EYKEPAAIKOV ENEIGOOI0V givor 1 avénon
™G YoAnotepivng TOL OipATOg, M VIEPTPOPiN aploTEPdS Koo, 1M €voelEn
oTeEQOVIOiOG VOOOV, T CLUEOPNTIKY] KOPOLOKY OVETAPKELDL KOL O GOKYOUPMONG

owpnmge. 'Etor Aowmdv odppova pe v €peuvd pog mopatnpeitor 0Tt dviwg To
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peyaAvtepo TpoPAnua Tov delypatog pog sivar 1o AEE 5,5% ko givon Aoyikd o6t
ovuPdiiel ¢° avtd Omw¢ mopotnpeitoar N awENUEVN YoAnotepivy Tov dtubétel TO

detypa pog 37% Ko o defnng 21% .

H vreprlumdopio 1 SvoMmdorpio eivor 1 To S1aded0UEVT] APPDOCTIL. TS GVYYPOVIS
enoyne, kabmg 1o 50%tov avBpdnwv mdoyel ar' avt). Eipacte and tig ydpec mov
EYOVULE TNV TOYVTEPO OVATTTUGGOUEVT] VIEPATIOO GTOV KOGHO. Agv givat Tuyaio
ot omnv EALGSa 10 30%-40%tmv evnhikev mdoyet amd vrepAmdopio. To 30%tng
YoANoTEPIVIG Elval VT TOL TPOEPYETAL ATO TNV KaK O1aTpo@t], eved o 70%eivon
Aeyouevn evooyevie. H yoinotepivn pumopet va BAayel v vyeia, kabmg pmopetl va

TPOKOAEGEL IGYOUUIKO ETELGOO10, EYKEQPOAKO Kot PAePitides. (Kpepaotivoc A., 2008)

Onoc avagépape mapamave ard yolnotepivn maoyel 1o 37% g £psvvag pog
Kévovtoag ypnon xamov ywo tnv pvuion g to 31,5% .Avapévaue avtd To T0606Td
AOY® TV JaTpoPK®V Tovg cuvnbewmy, 1o 40,5%katavaidvel Kabnuepva tupi, T0
67% xotavorovel 2 pe 4 popég v gfdopdda kpéag , To 16-16,5% 1lue 4 @opéc
YAVKG , TPOQEG TOV GuUPdAovy BeTikd oty adénon e YoAnotepivng KaBdS Kot M
kafotikn (on. H povn cmwot toug suvibeio mov cupailet apvnrikd sivon n peydin
KaOnpepvn katovaimon epovtwv 66,5%.

Onwg yvopilovpe too Tplyvkepidia avéavovior pe TNV Katoviilmon
voaTAVOPAK®OV, OAKOOA KOl GE TEPMTMOELS Zakyopdon Awpnt. Ztnv épevvd pog
napatnpovpe 6Tt 10 22,5% Exel avénuéva tpryAvkepidta ko to 17% wdver ypnon
yomov. Ot tpoeéc Pacel g épevvag mov Ponbodv otnv avénon tovg givar ta YAvkd
pe mocootd katavdiwong 12,5%xkadnpepvd, ta avoyvktikd pe 11%xabnuepvd, to
youi pe kadnuepivn kotavdimon 52% kot opiopéva oonpro pe 4% kabnuepva. Ta
epovTo. eivar 1 UOVN TPOEY] MOV UEUDVEL TO TPIYALKEPIOWL Kol ELTLYDC TO
KATOVOADOVOLY Kabnuepvd , Opmg dev etvar pdvo ot Tpoeég mov cLUPdALovV otV
avénon tov TpryAvkepdiov, gival kol o Sfnmg mov Onw¢ eldape TOPUTAVED
Kopaivetol og apketd vYNAQ enineda 21%yia v emoyn Kabmg Katl pe v avénuévn
KOTOVAA®ON 0AKOOA Tov glval yia to detypa pog 19% mivovtag 1o 10,5% lmotipt
KaOnpepva.

Ta 500.000.000vmoroyileton 6Tt B ptdcovy péypt 10 T1€Aoc tov 2005 ta
Bapnkoa dropa maykoopiog. H Bapnkoia givor pio cofapn mabnomn mov katd KHplo
Adyo duoyepaivel TNV emKowvmvio Kal elval Taykoouimg tpitn o€ cuyvotnta e 1 ota
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10 dropa va mtapovcstdlovy Kpd N HEYOAO TPOPANUA OKONG. ZOUPOVO LE GTOTXEL
™G EE omv Evponm onuepa vrdpyovv 35.000.00Bapnkoa dropo

2Ooppovo pe GAAeg MEAETEG TO UEYOADTEPO OKOLOTIKO TPOPANUA TOV
nAukiopévov givar n Papnkoio kot avtd emPefoidveror Kot amd TV oK\ Lo UE
10600t0 27% ,map’ Ol avtd Tapotnpovue 0Tl LOMG To 7,5% Kdhvel ypnon Kdamotov
€l00Vg OKOVLOTIKOV, €0V KOl OTIC MUEPEG HOg €xovv epevpedel O10POpOV 0DV

OKOVOTIKA Y10 TOAAES akovoTikég dtatapayéc.(Edwards B., 2007)

H nhlkiaxn ekpdiion g oypac kniidag (HEQ) amotelel tnv kdpio artio cofopnic
anm®AEl0G Opaong o€ dtoua dve Tov S0etmv. Yroloyileton 0TL onjuepa mepimov

400.000EAAVEG TAGYOLV OO EKPLAIGTIKT] ®YPOTADELN.

Ta kup1dtepa 0POAALOLOYIKE TPOPANUATO GTOVE NAIKIOUEVOLS dNUIOLPYOHV
TO. VOOHUOTA TNG OXPAS KNAdoS, o Katappdktng kot 1o yAavkoud. H omtky
evooONGior TPOOSELTIKA EAUTTMOVETOL GTOVG NAMKIOUEVOLS. Katd tv gpevvd pag 1o
peyoAvtepo mPOPANUA tov detypotog amotedel o katappdktng 31%. Ievikd
napatnpeitar 01t 10 70,5% mdoyer and opBoiporoywd mpoPfAnuato Kot ovtd
ocvpPaivel yati dmwg elmope NON M ONTIKY gvacOncio EAATTOVETOL pe TNV TAPOSO
tov ypoévov. Edv kot 10 yAavkopo oe GAAeg peréteg sivor amd Tic KvpldTeEpES
opOaApoloyikég mabnoelg oty Ok pog épgvva povayo to 3% mhoyel oamd
YAOOK®LOL.

[Meproodtepor  and  50.000.000 Evpomaior (Gvopeg Kol yOVOIKES)
avtipetonilovy mpdPAnue axpdrtelag ovpwv, kabmg To TEAELTAlM YPOVIO €)EL
napatnpndel avénon tov teprotatikdv kotd 20-30%Ztv EALGSa, vroloyiletotl Tmg
nepimov  1.000.000 évBpomor amd tovg omoiovg ot 600.000 eivor yvvaikeg
avtipetonilovy TpoOPANUa akpdtelag. Xtnv épgvva pog 1o 44,5% tolomwopeiton amd
OLPOTOMTIKG TPOPANUATO, TO HEYUAVTEPO TOGOCTO OVTIUETMOTILEL cuyvoovpia 29%

Ko apécmc petd to 10,5%amd axpdreio oOpwv.

2TV KoTNyopio TV PELHATIK®OV VOoLdtov avikel 1o 27,4%tmv tobncewv Tov
Kataypdeovtar otnv EAAGSA, coppmva pe Eépeuva Tov EAAnvikod 1dpvpatog
Pevparoroyikdv Epevvov mov dievepyndnke oe 1.640.000topa. To mocootd avtd

naykoopiog kopaiverol amd 20%émg 30%.
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2OUQOVA e OTOLYEID TOV AVOKOIVOOMKOY [LE OQPOPUT TNV ETIGTNUOVIKT NUEPION LE
0épna "Nedtepeg e€glilelg o pevpotoroyia” 1o 26,9%tov mAnbvouot g EALGSG
1 2.900.00Gtopa, VTOPEPOVY Amd PEVUATIKEG TAONGELS, EVM Ol TEPIGGOTEPES ATO
11g 2007afnoe1g, TOL AVAKOLY GTNV KATNYOPIo TV PEVUATIKAOV, E0BVVOVTOL Y10 TO
39%twv ypoviev mpoPfAnudtov vyeiag, To 47%e LakpdYPovNG AEITOVPYIKNG
avVIKavOTNTOG, T0 26%T0V amovcimv oo Ty epyacia (amoteAel T 2n atia
amovcldV and Vv epyacia), 0 20%ToV WwIpiKdV entokéyeny kot to 24%tov
WTPIKOV GLVTAY®OV. AlEBVDG, N GLYVOTNTA TOV PEVUATIKOV TOONCEDV GTO YEVIKO
mAnBvopd vroroyileton og 9,8% - 33,2%EvyKekpluéva 01 GUYVOTEPES PEVUATIKEG
nadnoeic otnv EALGOa elvar: ocpuadyia- poyraiyieg 11%, avyevaryio 4,8%,
ooteoaplpitida mepipepelakdv apbpocemv 7,9%octeondpmwon 29,8% vping otig
UETEUUNVOTOWGLOKES YUVOIKES), EmapOpicéc Tabnoelg 4,3%,pAeyrovddelg

pevpoatondOeleg 2,1%.

2OpQove. Le €pEVVA TO UEYOAVTEPO HVOGKEAETIKO TPOPANUA amoTtelohV 1|
00Te0mOpwon Kot ot apfpitdeg. o ) ovyvOTNTO NG OMOLNGONTOTE HOPPNG
apBpitdag o Grob (1971)avagéper g to 15% twv avopodv kot ta 25% Tmv
yovaik®v mikiog 60 ypoévov kol whve, £govv copmtopate apdpitidoag ywpic
eAeypovn. O peyoddtepog mpodiabeoikdg mapdywv eivar n nhkio. Kot oty pedém
pog mopatnpeitor 0t To 44% macyel and PLOCKEAETIKEG TaONoElg amd TIC omoieg
mpotapykn Béon €xel n ooteomdpwon 20,5%kar petd akoAovBovv 1 ooTE0NPOHpiTIdN
8,5% xot n pevparocdng apbpitda 3,5% av kol €govv mepdoel apkeTd ypoOVIa
ocvveyiCouv va kotéyovv NV mPAOTN B€omn oTa peyoldTEpO TPOPANUOTA TOV
pvookeretikov. Ilap’ 6o mov oy €pegvva pog to 44% kotavaimvel kabnuepva
yaho ko to 40,5% tupi 1 ooTEOMOP®OTN TOAMITOPEL TOVG NAMKIOUEVOVS Kot avTd
ocvpPaivel 610TL 1 06TEOTOPWOT £ival PNTA CLUVOESEUEVT e TNV NALKIO Kot ¥pOVO e
10 Ypdvo Exovpe ommdAew TG 0ooTikng palag. I'' avtd 10 Adyo ot niAkiopévol
napovctdlovy 6 mocootd 39,5% katdypata. Ymepioybouv ovtd tov dve aKkpov
21% e oyéon e aVTA TOV KATO AKPOV , TOV 10)Yiov Kot GAla , Ady®m TV BloAoyik®v
@BOpPOV TOL VITOKEWTAL Ol NAKIOUEVOL, OIS LEIOUEVT] OPAOT ETOUEVOGS EIVAL EDKOAO
v TEcoVV Kol vo ytumnoovy,. Ot Adyotl Tov Katayudtov avtdv gival 1 anpooceia
19% 10 yAMotpnpa 14,5%,m aoctdbeia 3,5% ko 1 ttdoon ond 10 kpePatt 2%. Ta
KvnTika TpoPAnuato ovtimpoomrevovy 1o 40% tov delypatog pog kot ovtd givot to

Badopa 15,5%,n poikn axapyio 14%n EAAenymn 160ppomiog K.oL.
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e debvn, modvkevipikn €pevva, pe detypa 35.327evilikeg, Ppédnke 6TL 10 27% 10V
YEVIKOD TANBLGLOV avTILETOTICEL TPOPANLOTA [LE TOV VTTVO TOV YWPIC Vo TO
GLVELINTOTOLEL, EVA 0md 0VTOVG TTOV avayvopilovy To TPOPANUe LOVo T €va TpiTo
(32%) Aappaver Oepaneio (SLE-EP survey 2002H abnvio mov yapaktnpiletor amd
dvoKoAio 6T SLTHPNON TOL VTVOL AGY® VOXTEPIVAV apLTTVIcCE®V, gival e&icov
ovyvn Ke Vv avrvio Tov yapoakpiletor and kabvotepnuévn enéAevon VTVOL Kot
aravtdtor 6to 80% 10V acbevov. MdAiota ot idtot o1 acbeveig Bempovv 6 T0GOGTO
41% onpavtikdtepo TPOPAN LA TIG APVTVIGELS KATA TN SIUPKEL TNG VOYTOS, EVOVTL
tov 38%mepimov mov gmonpaivouy T SVoKOALN GTNV ETEAELGOT TOV VTVOL MG TO

UEYOAVTEPO TPOPAN LA TOVC.

SOUQOVA HUE TOVG EPEVVNTEG M TOGOTNTO KOl 1) TOWOTNTO TOL VIVOL O&V
HETAPAAAOVTAL [LE TO TEPACHA TOV YPOVOL Kol OUMG OTNV £PEVVE oG TTopOTPEEiTAL
ot 10 50,5%¢yet datapayés vmvov, to 73% koydton Atydtepo amd 8 dpeg Kol pe
nocooto 77,5%va kowdton 1 pe 2 popéc ™ pépa. TToAhoi nAkiopévol oyorlacav
g &yovv ocvvnbicel va kopovvtonl Alyeg wpeg kol 0Tt cLVNBE KolwovVTOL Kot
Eumvave vopic. To mpdPAnud tovg dev givar otnv TocOTNTO CALL GTNV TOLOTNTA, TO
OtL nAadn kotpovvror e aepd 41,5% kot 0 VTVOg TOVG SOKOTTETAL GLUYVE, YU OVTO

Kol optopéEVOL NAKIOHEVOL 9% Ttaipvouy KATTO10 YAt Y10 VoL LTopEGOLV VoL Kol 0ohHv.

H debtepn kuprdtepn aution Oovatov 61OV KOGHO £ivol TO KATVIGUO, GCOUOOVAL
pe otoyeio tov Iaykdoov Opyoviopov Yyeioc. To kamviopa gvBbveton yoo o
Bavato mepimov 5 exortoppvpiov avBpodnwv ce emola Pdon Toykoouing eved o
apBpdc avtodg avapéveror va duthactaotel petd to 2020, av cvveyiotel o puOudS

avENONG TOL KATVIGUOTOC.

Néa €peguva amodeikviel 0Tl TOTE Ogv eivar apyd vo dlaKOYEL KATO0G TO
Kamviopo Kot va dgl oA oty vyeio Tov. H €pguva amokaAdmtetl 6Tt yovaikes Tov

dtékoyav 10 KAmvicpo peimcav Tov Kivouvo Bavatov amd kopolomadelo péco o€
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dlotnua S etV Ko iyav yauniotepo kivovvo katd 20% va epepavicovv kapkivo
oYeTLOUEVO e TO KATVIGUA, 6TO OdoTnua avtd. YroAoyileton 6TL 5 gkat. mpdmpot
Bavarot, To 2000, opeiroviav oto kanvicpa. O I1.O.Y ektud ott péypt o 203001
Bavator mov ogeilovtar oto toydpo, Ba etdoovv oe 10 exor. £moimg, oOTIg
Bropmyovikés kol avamtvoodueveg yopes. [lponyovuévamg, dev Mrav Eexabapo av
umopel va €xel 0QEAN TNV VYElD TOL KATOLOC OV OlaKOTTEL TO KAmviopo. H véa
épeuva amoKAALYE OTL TOAAGL amd To. mPoPANpaTe LYEING TOL GLVOEOVTOL LE TO
Kamviopo umopel vor TEPLOPIoTOvV To TEVTE TPAOTA YPOVIOL UETE TN OLOKOTY TOV
kamviopatoc. Epevvntég amd ) xoAn Anuooctag vyeiag tov Xdppoapvt mov Ekavay v
épevva, e&étacav otoryeion 100.000yvvakmv. Xe dSdotnuo 24 etdrv 12.4830m6 avtég
méBavav. Ot gpeuvntég eE€TocaV TOEG NTOV KOTVIOTPLES, TOLES &0V SOKOYEL TO
KAmVIopHo Kot oteg 0ev Kamvioav moté. AvakdAvyoav 6t o kivdvvog Bvnopudtnrag
amd 0molodNToTE aito peiwdnke Katd 13% péca ota mEVTE TPOTO YPOVIN OLOKOTNG
TOV TOLYAPOV, G€ oY€on He TOV Kivouvo avBpdmwv mov cuvvéEylav va Kamvifouv.
etk pe TG outieg BavAatov, ot TEPIOCOTEPEG UEIDOELS TOCOGTMOV (PAVNKAV GE
SloTUo TEVTE ETMOV OGOV APOPd TIC KAPOIOTADEIES KoLl TO EYKEQPOUMKA EMEIGOSLA.
Ocov apopd tov BAvoto amd vOGOLS TOL OVOTVELCTIKOV, 0 Kivouvog Bvnoiudtntog
peiddnke katd 18% ta mévte €wg déka ypdvia Kotd TN O10KOTH TNG GLVHOELNG TOV
kamviopotoc. Xty owm pog épevva to 11,5% sivor komviotég pe mocootd 6% va
kanviler 20 torydpa nuepnoing. Onwg eidope oV mopandveo £peuva T0 KATVIGHO
oyetileTon pe TO KOPOOYYEWOKG VOOTUOTO, TO OVOTVEVCTIKO KOl TO E£YKEPOAKA
EMELGOOLN, YU ALTO KO GTNV O1KT LG OVTA TO VOSTLOTa €ivon o avénuéva o€ oyéon

pe Kdmoto GAAQL.

H pérpio  katavdAwon oAKOOA G oLUVOLACUO HE TS KOWMOVIKEG
GLVAVACTPOPES TPOAYOLV TNV VYElX TS Kapdtdc. Mehétn lamdvaov epguvntdv deiyvet
OTL 01 Kowvovikoi dvBpmmotl mov mivouv £mg 299 ypappdpio aAKooAoHY®V TOTOV TV
eBdopdda eppaviCouv pikpdtepo kivovvo va mdhovv EREPOyLe TOL HVOKAPSIoL Kot
eyKepaMkd enelcdolo. Epsvvntikn opdoda amd to movemomuo g Ocdxa éBecav
v Tpikn mapakorovdnon vy 9 ypdvia 19.356avopec niikiag and 40 g 69 eTdv.
AvLoyo pe TNV TOGOTNTO OAKOOAOLY®MV TOTMV 7OV KotavdAwvov, ot e0elovtég
YOPIoTNKAY GE ENTA KATNYOpies: o€ OGOVE Oev €mvav TOTE, G€ EKEIVOVE OV EMvVaV
670 TOPEABOV, GE AVTOVE TOV ETIVOV TEPICTAGLUKA KOl G€ OGOVG KoTavAA®mvay amd 1

¢wg 149, 150¢wg 299, 300¢mg 4991 nepiocotepa amd 450 ypoappdapio, aAKoOA v
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gfoopdoa. Katd t didpkela g pHeAéme koataypaenkav 629 eyke@oAikd eneicodio
kol 207 TEPIOTATIKG GTEQOVIOLING VOGOV. ZOUPMOVO LE TO ATOTEAECUOTO TNG LEAETNG,
ot €0ehovTég MOV KATAVAA®VOV HETPLEG TOGOTNTES GAKOOAODY®V ToTOV (g 299
YPOUUAPLY  OAKOOAOVY®V ToTOV TNV fdopdada) eupdvilav peEI®PEVO  Kivovvo
otepovioiog vOGOL Kol €YKEQOMKOL emelcodiov. MdAAiota, ot Oetikég ovTég
EMOPACELS QPAVIKE VO EVIOYLOVTAL OTOV Ol GLUUETEXOVTEG €lyav £VIOVI] KOWVMOVIKN
Con, yeyovog mov iomg e€nyeitot amd To OTL 01 KOWWOVIKOL dvOpmTol amopebyovv vo

v1oBeToVV avBLYLEVEG GLUTEPLPOPES KOt ERLPAVIovV AydTEPO GryYOC.

H xatovéloon pikpng mocoOTTOG OoAKOOA @aivetor 0Tl o@elel TOLG
NMKIOUEVOVS, TEPIGGOTEPO amd TN HEYAAN KaTtoviilmon 1 TV amoyn and 10 1oTo,
oopeovo pe véa puerdétn. Ocot mivouv pe pétpo Ppiokoviar e KOADTEPY QULGIKN
KOTAOTOOT om0 TOLG TOTEG 1| OG0VE dev Tivovv KabOoAov. YTdpyovv emiong evoeiEelg
OTL N WIKPN TOGHTNTA OAKOOA PETPLdlel Ta. cuUTTOUATO TOV PAeyHovev. H €épguva
TpaypatonomOnke oe 5.962dvipeg nhikiog dvo tov 65 TV 01 0Toio KATUTAY T KOV
og 5 katnyopieg. Ocot katavarovay 5 kot TeplocdTEPA TOTA TIG TEPIOCOTEPES PUEPEG
™G €ROOUAONG KATATAYTNKOY GTNV KaTnyopiol aut®v mov Emvay cvotnpatikd. Ocot
amavtnoov 0eTikd o€ EPOINUATOAOYIO YO TNV OVIXVELGT TOV OAKOOAIGLOV
KOTOTAYTNKOY GTOVG TPOPANUATIKOVG TTOTES. AVTOl OV £MvOV UIKPEG TOCOTNTEG
ntav 6cot Katavdiwvoy petabd 7 kot 20 motov efdopadiaing. H mo akpaio opddo
émve meplocodTepa and 21 motd v gfdopdda. Xty TeEAEvtoio  Kotnyopio
KaTatdyTnKay 660t aneiyav amd T0 ToTd. ZOUPMOVO LLE TO ATOTEAEGIATO TNG EPEVVOG
o6col émvav pe pétpo onueimoav KoAvtepa amotedéopato katd 3% mg 5% og
OOKIHLOGIEG QPUOIKNG KATACTOONG € OYéon He Ocovg dev émvav Kabdiov. To
GUVOMKO OTOTEAEGUA NTOV OYEOOV TO 1010 Yl OGOVG EMvaV TOAD Kol Yoo OGOVG
aneiyov and 1o 1otd. Ocol anelyav amd T0 TOTO £V TIG HEYOADTEPES OVOKOAES GE
KaOnpepvég dpactnploTTeS, OTMG TO TEPTATNLO, TO avEBaoUA OKAANG Kot Ot Baplég
oKl0KES epyaciec. EAappdg Aydtepeg SLGKOAEG OTIS TOPATAV®D OPACTNPLOTNTES GE
oY£oN HE TNV MOPATAVE KaTNnyopio cuvaviovcay O0cotl Emvav moAv. Ta Aydtepa
mpofAquato otic kaBnuepvEG TOvg OpacTNPOTNTES Tapovsialay Ol AVTPES OV
énwvov o€ PETPLEG TOoOTNTES, Ao petald 7 kot 14 motdv v efdondda. H opdda
avT, o€ oYEon He 660vg anciyav omd To ToTd giye pkpdTEPO Kivovvo Katd 38% yio
mpofAnuata otic Kadnuepvég dpaotnpromres. Etol Aowmdv kat ot dikn pog Eépevva

UTOpEL M KATOVAA®GT TOL aAKOOA va givol o mocootd 19% |, duwg to 10,5% anod
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avTd T0 10600t Tivel 1 motpt nuepnoing kot wWoitepa amd OTL Hog imav PHeTtd To

LECT|LEPIOVO TOVGS YEDLAL.

H poépewon tov voontevtikod mpocwmikod mov omaptiler ta KAITH tov
Hpaxieiov elvar apketd woavomomrtikny oe 0éua Poactkng ekmaidevong, dLGTLYMG
OU®G voTepel 6€ Yvmoelg Tave o€ Béuata e Tpitng nikiag, poévo to 36% tov
delypotog €xel kamowa ewikevon oe Bépata tpitng nikiog kot to 16% £yxel kavet
Kkdmolo petamtuylokd v v Tpitn niwia. [Hop’ 6Aa avtd mapoatnpodue OTL TO
VOONAELTIKO TPOCHOTIKO OV PEVEL EPNOVYAGHUEVO d10TL To 68% &yl Tapakoiovdnoet

Kamolo oepvaplo/cuveyilopevn eknaidevon ndvm o Bépota g Tpitng nAKiog.

Apxetol mpotov gpyactovv oe KAIIH elyav epyoacBel oe dAla voonAevtikd
wWpdpata 28%, dAior oe vosokoueio 20%, Ghdol oe kavtpa vysiog 4%, aArd Yo
moAlovg to. KAITH amotehovv v mpdtn TOUG €pyacio, dnAadn TNV TPAOTN TOVG
EMOPTN LE TO EMAYYEALO TOV EMEAEEAV VO AGKNGOLY Kot TO KOAS givan 611 yio To 80%
ta KAITH omotéhecav v mp®dTn TOLG €mAoynq ®¢ tOmog epyacias. To apéomg
eMOUEVO KOAG Yeyovog eivan 6Tt To 88% tov delypartog etvar gvyapiotnuévo amd v
epyacio tov ota KAIIH. Apa and avtd cvumepaivovpe OTL TO TPOCOTIKO TOL
aroaptiler Ta KAITH tov Hpaxieiov eivar apketd tkavomomuévo amd v SOVAELd
ToV, koL YU owtd to 44%0ewpei o KAITH mdpo moAd amoteAecpatikd anévavtt otny

BonBela Tov TPOGPEPETOL GTOV NAIKIMUEVO.

To 96% tov dctypatog epapuolel aywyn vysiog oe ddpopa BEpato, aAld To
amoteléopato oavtdv katd 56% eivor  pétpio kot poévo katd 40% eivan
KavomomTikd. AT’ avtd cvumepaivovpe gite OTL LIAPYEL LIKPT) GUUUETOYT €1TE OTL O1
NMKopEvol dgv pmopovy , O0gv €yovv Tn ovvordtnto vo KotaAdpfovv. Akdpa
TOPATNPOVUE OTL 01 NAIKIOUEVOL 0eV YVOPILovv apKeTEC onuavTikEG achéveleg Kot
péAlov avtd eivar amdppota TG HETPLOG ay@YNG VYElNG. AVTIOET®G OTIC VOO AEVLTIKES
dtepyacieg mov epapuolovv to 84% maipvel Ta AMOTEAEGHOTO TTOV OVOUEVEL KO OVTO
clyovpo OQEIAETOL KOl GTNV KOAT], COGTH KOl OLLOAY] GUVEPYOGIO TOL VTTAPYEL LETAED
™G vysovokng opdooc tov KAITH 84%. Av kol OTMC TapOTPCOLE TOPATAVE 1
endvopoon tov KAITH dev eivolr cwot kot oAokAnpopévn, map’ OAo ovtd T0

TPOoOTIKO Tpoomadel Kot KOAOTTEL apkeTEG Qopég Bécelg kot epyacieg mov dgv
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VKOV OTNV O1KO1000G{0. TOL YLl TNV KOAVTEPT KOl OUOAOTEPY] AElTOLPYiN TOV

KAIIH.

Q¢ mpog v oteréywon tv KAITH tov Hpoxieiov mapoatmprioape Ot
VPRV EAMEIYELG GAAD TO MO LITAPYWOV TPOCMOTIKO AEITOVPYOVCE £TGL DOTE VO TIG
KaAvyel 660 pmopovoe. Tt evvoodpe pe avtd, dev vapye o€ koavéva and ta KAITH
KAmo10¢ LOVIHOG Y10TPOG, avTl YU anToL elyov yotpo pio eopd ) Boopdda 1 otig 15
uépec kot ékiewvav o\pavtefold 6Tovg NAKIOUEVOLS Yo TV Muépo ¢ e&étaomg.
2uv0Bwg 1 dovAeiat TOV YIOTPOD TOV YITPOVD NTAV 1| GLVTAYOYPAPN O PUPLUKEVTIKDV
OKEVAGUATOV, dVOTVYDG ota meptocotepa KAITH vmpye povo €vag pkpog ympog
OV AELITOLPYOVOE GOV €EETACTNPLO KOl aVTOC €lye TA OMOAVTOC omopoitnTo. X€
apketd KAITH dev vmpye Kav Kamolog ymdpog eucilobepoamneiog, emouévmg mov va
vrdpyerl ko puctofepomevtis. I[Hapampnoape 6t1 e opiopéva KAITH die&ayoviav
oVYVA OMAlEG OV OKOMO ElYOV TNV EVNUEPMOTN TOV NAMKIOUEVOV OAAE KOl TOV
TPOCHOTIKOL TovTOYpove Tovew oe Bépata vyelag yioo v Tpitm nhwkio omd
€10IKEVIEVOLG Y1oTpoVs. Emiong 1o mpocomikd evnuépmve TOLG NAMKIOUEVOLS Yio
KATOL0L GUYKEKPLUEVT] TTAOMOT OV £MACYAV GE TOLO0 VOCOKOUEID TPEMEL VoL TTAE KO
G€ OOV Y1 TPO EWIKOTEPA KOl LAMOTO OPKETEG POPES EKAEVOY O 10101 TO pavTeBoD
v ekeivoug. I'evikodtepa g mpog 10 mpocwmikd ota nepiocotepa KAIIH, av oyt o
oMo, elye peydan 61dBeomn ko 6peln va Pertidoet Tic cuvinkes tov KAIITH, npdyuo

OV LOG EVYAPICTNGE 1OLUTEPWG.

Extég and tic epotioeis yio v Asttovpyio tov KAITH kot v endvopmon
Tovg BeAoape vo pabovpe Kot vo. GLYKPIVOLUE TNV GTOYN TOV VOGNAELTOV Yol TNV
vyeia Ko v achéveln Tov nAukiopévov. ‘Etol Aomdv 1o deiypa pog Bempel mog
ayoamnuévn  dpaotnpotnte. Tov MMKIopEVeV  elval ot ekdpopés 72% mov
dopyoavavovv ta. KAITH, petd akolovBovv ta atpucd Bépata 20% kot Arydtepo £mg
eMdioto 0 yopog Kot ot yewpoteyvieg 4% , kavévag dev Bewpel TV YOUVOOTIKY MG
ayomnuévn  dpaocTnPlOTNTe Kot UAAAOV  €youv  O1KIO OCOUG®VE KOU UE TO
EPOTNUATOAOYI0 TV NMMKIOUEVOY. Ot PeYaADTEPEG OLOKOMES TPOCOPUOYNG TTOV
aVTILETOTILEL 0 NAKIOUEVOS COLPOVA LLE TOVG VOOTAEVTES EIVaL GE VEQ GUUTTMLOTOL
Kot TpoPAnpata, oe Oepaneieg, o€ TAPEVEPYELEG, OTNV OALOYT O10UTOAOYIOL KO GTNV
nmapoafioon g atopkdtTag Tov 40%,VINPYAV Kot 0PIGHEVOL TOV Bedpnoav Kdmolo

amd oVTE HEHOVOUEVO GOV UEYAADTEPT OLOKOAMN Tpocapupoyns. Kot oviog ommg
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TOPATNPACAUE 0 NMKIOUEVOG Olatnpel Thvta pio emeOiaén Kot OVIoG KOVPUGUEVOS
amd to xpoévia Kol TIG achéveleg €xel yivel meEPIOOOTEPO KOYVTONTOS, OEV VTAPYEL

mAéov Egvolaotd YU avTovC.

[ao va pumopéoel va agloAoynoel 6OOTA 0 VOONAELTAG TO TPOPANLLATO TOV
NAMKIOPEVOD  TOTEVEL TOG TO  VOONAELTIKO/KOWMVIKO  1GTOPIKO  TPENEL VO
TEPIAOUPAVEL TOL ATOUIKA YOPAKTNPIOTIKA TOV MAKIOUEVOD, TI OKOYEVEINKEG TOL
ovvnBeleg, TIc cuVONKeg KaTowkiog Kot TEPPAAALOVTOC TOV, TIG TNYEG KOt TO LEGH TTOV
YPNOUOTOIEL, TIC KOWVOVIKEG TOV OpUCTNPLOTNTES KOl TO 16TOPIKO vyeiog tov 76%.
‘Etol 0 voonievtig Ba €yel pio mAnpn €kéva Tov nAkiopévou Kot Oa umopécel va
oYE01A0EL KAAVTEPES VOOIAEVTIKES SlEPYAGIES KOL VOL OPYOVAGEL Ay®Yn LYyEiag mov Ha
Bondnoovv tov nAkiopévo. Aot yvopilovtag to TpofAiuato Tov avtipeTomilel o

kabévog Eeymprotd Bo umopéoet va ta emADGEL KaAVTEPQ Kol o€ BAO0G.

Téhog 10 mpocwmikd Twv KAITH miotedel mog 1o peyaddbtepo npoPAnua tmv
nuxkwopévov givar n povaStd 40%, pe opéomg emdpevo mPOPANUO KOTO TOVG
voonAevtég v Katadiyn 28%, to Alzheimer 8%,ue 4% ta mpoPAnuata akong,
COKYAPOV, TO KIVNTIKA KOl TOV OVPOTOUTIKOD. ZOUPOVO LE TOVS NAKIOUEVOVS TO
mpofAnpate mov ovtpetonilovv mepiocdtepo  givar g Opaong 70,5%, tng
vréptaong 54%, tov vmvov 50,5%, tov ovpomomtikov 44,5%, Tov KLKAOPOPIKO
44% ka1 votepa OAa To. voAowta. [Tapatnpeiton 6TL T OVO peyardtepa TpofAnuaTo
Yl TOLG NAKIOPEVOLG, 1 Opao 70,5%kan ) véptaon 51%and Tovg voonAevtég dev
BeopnOnKav WONTEPMOS GNUAVTIKAE Kol aVTO Ogiyvel OTL 01 VOONAEVLTEG dSVOTVYDG eV
yvopilovv to TpoPfANHOTE TOV NAKIOUEVOY T000 KOAG 060 Ba énpene. BéBoata amd
KvnTika waoyel 1o 40%, amd akovotikd to 28,5% ,and pova&id 1o 26,5% twv
nukiopévav, arnd kapdiayyelokd to 22% ,and cakyopmon dwpnt to 21% kot omd
Alzheimer pohg 10 2%. Iapatnpodue Ot amd T0. TEPIGGOTEPO ONO OLTA TO
VOOTLLOTO, VOGOV UEYAAN TOGOGTH TOV NAMKIOUEVOV OAAL og unv Eexvaue OTL
Kbmoleg acBéveleg mov paoctilovv o peydAo TOGOGTO TOLG MMKIOUEVOVLS Ol
EKONAMGELS TOLG OeV elval TOGO EUPAVIAG KOL V1o TO AOYO avTO 01 NAMKI®UEVOL OEV TIG
Bewpodv 1060 onUAVTIKEG 68 avtiBeon pe Tovg Voonlevtég mov yveopilovv kot yU

aVTO TO AOYO TOPOTNPOVLE KOl OpLopEVES dtopopég (mivakag 15).
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Yourepacuota-Ilpotacelc

2V Tepovca EPELVO KOTAYPAPOoVTaL To TPOPANUATO TOV aVTILETOTILEL TO
delypo tov nNukltopévov mov egivor yyeypoupévol oto. KAITH tov Hpaxdeiov (200
Gropa) mov perethOnkav. Kotoypdeetor emiong m yvoun Kot ol YVOOCES TOV
VOoNnAELTIKOD TpocmmikoV (25 dtoua) tev cvykekpuévov KAITH. Topeova pe to
EPMTNUATOAOYIO TPOS TOLG MAKIOUEVOVS evtomilovion mpoPAnuota o O To
ovotiuoto (KapdloyyeloKko, OVAmVEVOTIKO, KUKAOQOPIKO, VELPLKO, OLPOTOLNTIKO,
LUVOCKEAETIKO, YuyIkd, aicOntnploxo). Ta peyaddtepa TpofAfuoto Tmv NMKIOUEVOY
nopatnpROnkoav oty opacn pe mo avénuévo voonua tov Katappaktn (31%), 6to
ovpoToMTIKO pE o ovénuévo TV ovyvoovpio (29%), 6TO HVOCKEAETIKO UE TO
avénuévo voonuo v ooteomopmon (29,5%), 6to avamvevoTIKO pPE UEYOADTEPO
voonuo tnv ovomvoln (11,5%), oto koapdiayyelakd pe avénpévo voonua TV
omOayym (5%) ko aAla TpoPAnuata 6mwg N vaéptacn (54%), o0t datapayéc VITVO
(50,5%),n yoinotepivn (37%),ta tprydvkepidla (22,5%),to katdypoto (39,5%)ko
0 cakyap®oNe doprng (21%).

O1 yv®doELS TOV VOCAELTIKOD TPOGMTIKOV OEV EIval OPKETA IKAVOTOUTIKEG GE
Oépata g tpitng nhkiag (36%), aArd 6Aot avtoi mov epydlovrar ota KAITH tov
Hpaxieiov kdvovv moAdéc mpoomdbeieg yio va Tig BeAtidcovy. Zyedtdlovv Aywyég
Yyeiog ko voonAevtikéc/kovmvikég depyooieg (96%) yia va eviueP®GOVYV Kol Vo,

Bonbnoovv Tovg NAMKI®EUEVOLG GTa O18POPa TPOPANLATE TTOV OVTILETOTILOVV.

AmoteAdel AOUTOV EMTOKTIKY AVAYKN 1| ANYN UETPOV TPOTOYEVOVS TPOANYNG
Yy TV enilvon tov tpofAnudTov tov nAikiopéveoy. H Kpntum statpoen npénet va
amotedel TpOTLTO KaBNUEPIVAG OlatpoPng kol o Kpntikdg mpémel vo yupicel otnyv
STPOPIKT TOL TOPAOOCT. T UPKETES EPEVVES, KOOMG Kol TNV Tapovoa, £xel detydel
OTL T0L TPOPANUATA TOV NAIKIOUEVOV 0V GYETICETOL OMOKAEIGTIKA e TNV dlaTpoen,
aQOV HEYAAO TOGOGTO ATOUMV LE PLGIOAOYIKO 1| YOUNAO BApOg cOUATOG UTopEl vo
pocPinbel and avtd. ['a v epedvion T@v TpoPANUATOV EvoyoTolovVTOL Kot GAAOL
emmAéov  mapdyovies, Omo¢ eivar  duwpopeg ovvnbeleg vyeiag  (kdmviopa,
OWVOTIVELUOTMON  TOTA), EAAEWYN QUGIKAG OPOOTNPOTNTOG Kol AovOOGUEVEG
STPOPIKES EMAOYEG TTOV EVOEYOUEVMG UTTOPEL VO ETNPEACOVY TNV EUPAVIOT| KOl TNV
eEEMEN TOovC.
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Axopo TpémEL 0 VOOAELTNG va. €YEl TOPAKOAOLONCEL POCIKA EKTOOEVTIKA
npoypappato Implatpikng, yuoo v kKaAdTEPN AmOd00T TOV ©€ eEEWIKEVUEVOLG
topeic. H Beitioon tov vinpesudv vyeiog amottel avabedpnon TV EKTUOELTIKOV
TPOYPAUUATOV NG PACIKNG Kol TNG HETAPACIKNG ekmaidgvong, mpémetl vo AneHodv
VTOYN Ol AVAYKEG TOVL avOpOTOV, OTMG SLAPOPPOVOVTOL GTLEPA, M a&ia TG VYEilag, N
@VOoM 0AAG KoLl 1 OpYAVMOOT TG ONUEPIVIG KOwmviag, 1| cuvBeon Tov TANBuoLOD pe
wwitepn vmoypdppon tov wAnbvopod g Tpitng MAkiog, TO oVOTNUO TOV

VANPECIOV VYELNG TNG YOPAG KO Ol AVTIKELEVIKOL GKOTOT TOV.
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IMivaxag 1. H nlwia tov eyyeypoppévov nikiopévov otoa KATTH.

2oyvoTnTa Eni to1g exato
Eyxvpo 50-55 3 1,5
55-60 5 2,5
60-65 28 14,0
65-70 29 14,5
70-75 74 37,0
75-80 34 17,0
80-85 17 8,5
85-90 7 3,5
90-95 3 1,5
X0vvolo 200 100,0

Iivaxag 2. [Teptypagikd yopoKINPIoTIKA TOV NAMKIOUEVOV TNG

£pevvoc.
APIOMOX HOX0OXTO %
EPQTHOENTQN
PRTW ANAPAZ 106 53,0
F'YNAIKA 94 47,0
AHMOTIKO
Exnaidcsuon 146 73,0
FN'YMNAZIO 29 11.0
AYKEIO 3 1.5
MANENIZTHMIO 5 2.5
KAMIA 24 12,0
Zuguyixy EAEYOEPOZX 4 2.0
Kataotaon
MNMANTPEMENOZ 133 66,5
XQPIZMENOZ 2 1,0
XHPOX 61 30,5
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HMawdwa NAI 187 93,5

oXI 13 6,5
Epyaocia NAI 10 5,0
oXl 190 95,0
I'a noto Adyo 6xt  EPTAZOMAI 10 5.0
SYNTAZIOYXOZ 169 84,5
NOIKOKYPA 21 10,5
EiSog AmaoxoAnong AEN EPFAZOMAI 190 95,0
EAeUBepog emayyeAuariog 4 2,0
EpydTng, TexviTNg KATT 6 3.0

O1 tipeg 6ivovrat wg N (%0).

Iivakog 3. Atatpopikd Aedopéva Kot ZoUatiky Acknon.

APIOGMOX MMOXOXTO %
EPQTHOENTOQN
Ka®nupepwva 'evpata 4, 66 33,0
3-4 128 64,0
5.6 6 3,0
Tpwte Ipwvo; NAI 157 78,5
OXI 43 21,5
Iaipvete NAI 15 7,5
ZupnAnpopata
Alatpo@rng;
OXI 185 92,5
EIAIKH AIATPO®H 61 30,5
OXI 139 69,5
T'YMNAZXZTIKH ZYXNA 22 11,0
2MANIA 44 22,0
NoTE 134 67,0
XOVoLro 50 100,0

Ot tipég divovrar og N (%)
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IMivaxag 4. Zvyvotto Katovaloons TPOPIU®V TV ATORMV TNG LEAETNG

IIOTE XIANIA 100PA 2-40OPEZ4-6 pOPEEL KAOE
MEPA
33 0, 0, ) 0 0,
FAAA (65w 28(4%) 34(17%) 13(65%) 4(@%) 88 (44%)
TYPI 7 (3.5%) 26 (13%) ?273 sy 32(16%) 7(35%)  BL(405%)
KPEAX 402%) 15(7,5%) 32 (16%) 134 (67%) 8(4%) 7 (3% %
WAPI 8 (4%) 26 (13%) ?34 sy 84(42%) 10(5%) 3 (L5%)
103
0, 0, 0, 0, 0,
OZIIPIA 105%) 12(6%)  65(32%) gy, 1165%) 8(4%)
®POYTA 2(1%) 10 (5%) 7 (3.5%) 24 (12%) 24 (12%) 133 (86)5
29
0, 0, 0, 0, 0,
POMI 9 (45%) (1y5op 40(20%) 16(68%) 2(1%)  104(52%)
97 45 23 . . .
AHMHTPIAKA 0fo <o (500 (1o 22(1%) 2(%)  11(65%)
70 63 . . . .
ANAWYKTIKA ro0 (o g 17(85%) 24(12%) 4(2%)  22(11%
49 . .33 . .
FAYKA 1500 56(28%)  32(16%) gg  5@5%)  25(12.5%)

O tipég divovrar mg N (%)
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IMivaxog 5. Adpopec madnoeic.

NAI OXI AEN I'NQPIZQ

Ynéptaon

Xpion Xamov Yrépraong

XoAinotepivny

Xpion Xamod Xoinotepivng

Tpryhokepiown

Xpion Xamov ywo Tpryhvkepionwo

Yaxyopmons Awpning

Xpnon Iveovrivng

Xpion Xamod o X.A.

108 (54%)

102 (51%)

74 (37%)

63 (31,5%)

45 (22,5 %)

34 (17%)

42(21,0%)

14(7,0%)

36(18,0%)

92 (46 %)

98 (49%)

125 (62,5%) 1(0,5%)
136 (68%) 1(0,5%)
153 (76,5%)  2(1%)
164 (82%) 2(1%)
157(78,5%) 1(0,5%)

186(93,0%)

164(82,0%)

O tipég divovrar mg N (%)
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IMivaxag 6. [TpofAqpoto oKong Kot 0KOVGTIKAL.

Noonpata Arong

Xprion Arkouotirkou AENTNOPIZO 12

Tuvolo

APIOMOX
EPQTHOENTQN
KANENA 143
BAPHKOIA o4
AMOQAEIA 3
AKOHS.
NAI 15
oxi 173
200

MHOXOXTO %

71,5
27,0
1,5

6,0
7,5
86,5

100

O tipég divovroar og N (%)

Iivaxag 7. AAeg TaONGELS TOV NAUKIOUEVOVY TNG LEAETNC.

ANAIINEYZTIKO
IIPOBAHMA

ITPOBAHMATA OPAZHYZ

APIOMOX MMOXOXTO %

EPQTHOENTOQN
KANENA 129 64,5
AYZTINOIA 23 11,5
BHXAX 20 10,0
AIMOTITYZH 1 0,5
TINEYMONIA 4 2.0
BPOXIKO AZ®MA 14 7,0
BPOXITIAA 9 4,5
KANENA 59 29,5
KATAPAKTHS 62 31,0
TAAYKQMA 6 3.0
ATIOKOAAHEH 1 0,5
AM®IBAHETPOEIAOYS
EMIIEDYKITIAA 3 15
MIPESBYQITIA 48 24,0
MYQITIA 21 10,5
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[MAGHZH KANENA 111
OYPOITIOIHTIKOY
OYPOAOIMQEH 5
ZYXNOOYPIA 58
AKPATEIA 21
AYXZOYPIA 5
NEYPIKOY KAMIA 180
SYSTHMATOS
PARKINSON 4
AITEIAKH 11
ETKE®AAIKH NOXO
ALZHEIMER 4
YKAHPYNXH KATAl
TINAKAY
IAGHZEIZ OYPEOEIAHKAMIA\AAAO 173

AAENA

YIIEPOYPEOEIAIZMOZ 7

YIIO®YPEOEIAIZMOZ
OTKOZ
MYOXZKEAETIKH KAMIA\AAAO
IIAGHIH
OZTEOIIOPQZH
AIZKOITA®EIA
PEYMATOEIAHZ
AP®OPITIAA
OZTEOAP®PITIAA
NOZHMA IIEIITIKOY KANENA\AAAO
EAKOZ
TAZTPITIAA
EAKQAHY KOAITIAA
XOAOAI®IAZH
HITATITIAA
KIPPQZH HIIATOZ
NOXZOX KYKAOPOPIKOY KAMIA\AAAO
[TIONOZ KAPAIAL
APPY®MIEL
ZOYTMOZ
ZAANH
KAPAIATTEIAKO KANENA\AAAO
NOZHMA
STHOATXH
EM®PATMA
MYOKAPAIOY
MYOKAPAITIAA

12
8
108

41
27

17
166
16
13

B RN

112
15
22

49
156

10
11

55,5

2,5
29,0
10,5
2,5
90,0

2,0
5,5

2,0
0,5

86,5

3,5
6,0
4,0
54,0

20,5
13,5
3,5

8,5
83,0
8,0
6,5
1,0
0,5
0,5
0,5
56,0
7,5
11,0
1,0
24,5
78,0

5,0
5,5

2,5
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IIPOBAHMATA
EITIIKOINQNIAX

IIPOBAHMATA
KINHTIKOTHTA

AIZOHMATA

20voiro

TTEPIKAPAITIAA 2
BAABIAIKES 3
TA®HEEIS
A®HPOZKAHPQEH 1
APTHPIOSKAHPYNEH ©
AOPTIKO ANEYPIEMA 1
KANENA 191
OIKOTENEIA 6
®INOI 2
KOINQNIKO 1
TTEPIBAAAON
STHNKANENA 120
BAAIEMA 31
MYIKH AKAMWIA 28

EAAEIWH IXOPPOIIIAZ 21
KANENA ATIO TA138

ITAPAKATQ

MONAEIAZ 53
ATIOMONQZH 3
2YIXYZH 2
ITAPAMEAHXHEZH 4

200

1,0
4,0

0,5
3,0
0,5
95,5

3,0
1,0
0,5

60,0

15,5
14,0
10,5
69,0

26,5
15
1,0
2,0
100,0

Ot tipég divovrar og N (%)
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IMivaxag 8. Katdypoto t1ov nAKiopévey g HEAETNG Kot TW GLVERNGOV.

KATAT'MATA AEN INQPIZQ
ANQ AKPQN

IZXI0Y

KATQ AKPQN

Z[MONAYAIKHZ ZTHAHZ

NAEYPQN

[IQYX EYNEBHZAN AEN FNQPIZQ
AMPOZEZIA
AXTAGEIA
FAIZTPHMA

NnTQzH
KPEBATI

Tuvolo

Ao To4

APIOMOX
EPQTHOENTOQN

MNOXZOXTO %

60,5
21,0
15
12,0
3,0
2,0
61,0
19,0
3,5
14,5
2,0

100

O tipég divovrar og N (%)

IMivaxag 9. Eav mdoyovv and veppikn acévela.

Xoyxvotnta Eni 015 exato
Eyxvpo AEN I'NQPIZQ 3 1,5
NAI 13 6,5
OXI 184 92,0
XHvoro 200 100,0

Iivaxag 10. Odovroctoryieg kot Odovtikd Epputedpota.

OXI AEN I'NQPIZQ
OdovrocToyicg 134 (67,0%) 66 (33 %) .
Odovtika Epputedporo 28 (14%) 171 (85,5%) 1(0,5%)

O tipég divovrar mg N (%)
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IMivaxkag 11.Xvvn0eteg Ymvov.

APIOMOX MMOXOXTO %
EPQTHOENTQN
Awatapaxég 'Yrnivou NAI 101 50,5
OxXI 99 49,5
EAAoPYs 83 41,5
AkANONIzTOS 40 20,0
AIAKONTETAI 28 14,0
'Yrivog Atyotepo ano 8 ©peg  NAI 156 73,0
OxXI 54 27,0
IIooeg (POPEG KOIHAOTE TNV1-2 155 77,5
npepa
23 11 55
4-5 1 0,5
STANIA 23 11,5
KAMIA 10 5,0
Xam 'Ynivou NAI 18 9,0
OX 182 91,0
SUvolo 200 100
Ot tipég divovrar og N (%)
IMivakog 12. Kdnvicpo - AAKOOA.
APIOMOX MMOXOXTO %
EPQTHOENTQN
Kanvigete; NAI 24 12,0
OXI 176 88,0
Towyapa Hpepnoiwg AEN KAMNIZza 176 88,0
10 S 2,5
15 1 0,5
20 12 6,0
30 4 2,0
40 2 1,0
AAKOOA NAI 38 19,0
OX 162 81,0
IMotwnplia Hpepnoiwg KANENA 162 81,0
1 21 10,5
2 7 3,5
6 3,0

3
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Zuvodo 200 100
Ot tipég divovrar og N (%)

IMivaxag 13.Xvoyétion d10popv TAPAUETP®Y LE TNV NAKIa.

Hiwcio

r-Spearman P-value
Xoknotepivi* -0,035 0,623
Noonuota 'Opowng2 -0,138 0,05
Noonpato Akofic 0,262 P<0,01
Noonuoata Ov ponomru<01')4 0,132 0,62
Negpiky] AcOéveia’ -0,069 0,33
Noofjparo Nevpticod® 0,031 0,66
Sakyapddne Awprnct -0,113 0,11
Noonpato Ovpeoetdn® -0,291 P<0,01
Noonuoto MUOGKELETIKOD 0,052 0,464
Noonparo Hentikon® 0,016 0,824
Noonuota KUKXO(poptou(of)g 0,148 0,036
Noonparo Kapdoyyetacov ™ 0,83 0,243
Odovrtootoyies -0,266 P<0,01
Odovtucd Epgutedportat 0,202 0,004
Awrtopayés Ynvoot -0,037 0,601
Katdyparo™ -0,052 0,465
popMijpara Encowmvioc™ 0,068 0,342
[TpofAnuata Kt\mm«')mrocgl3 0,247 P<0,01
Kémviopa 0,186 0,008
Aot 0,025 0,727
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1)Katnyopromoinon: Na-Oyt

2)Koatnyopronoinon: 1.Karappaxtng 2 yhavkmpe 3. Arokdriinon augipinotpoedong 4 Emmepukitida 5 Ipespoonio 6 Mvonio
3)Katnyopronoinon: 1.Bapnkoia 2. AndAreio axong

4) Katnyopromoinon:1.0vporopdéelg 2 Zvyvoovpia 3.Axpdreia ovpov 4. Avcovpia 5.Aatovpio

5) Katnyoprormoinon:1. Parkinson 2.AEE 3.AlzheimerXAnpuvon kotd mhdxog

6) Katnyopromoinon:1.Yepbupeoediopds 2.Ynobupeoediopdg 3 0ykot Bupoedn adéva

7) Katmyopronoinon:1.0cteondpwon 2.Awckonddeia 3.0Eeia arpatoyevig ooteopvelritida 4.Pevpatoedng apbpitida 5.0vpwn
apOpitida 6.0cte00phpitidn

8) Kammyopromoinon:1.Ilentucd éikog 2Iaotpitdo 3EAkddng kohitida 4.Xolokvotitidae 5Xoloibioon 6Ilaykpeatitido
7 nroritdo 8 Kippmon fimatog

9)Karnyopronoinon:1.I16vog oty kapdid 2.Appubuieg 3 Zpuypnog 4.Zdain

10)Katnyopromoinon:1.XZmBayyn 2'Epepaype  pookapdiov  3Mvokapditida 4 Ilepwopditido  5BoAPndwés  mabfioeg
6.ABnpockinpwon 7.Aptmprockiipwocn 8.Aoptikd avedpiopo

11)Katnyopromoinon:1.Ave dxpov 2Ioydov 3Kavw dxpov 4 Zrovdvulikig otiing 5ITevpdv
12)Katyopromoinon:1.0woyévewn 2.Dikot 3.Kowwvikd nepipdiiov

13)Katnyopromoinon:1.Badiopa 2 Moy oxapyio 3’EAkenyn icoppomiog

IMivaxog 14.H nlikia 1oV vOonAELTOV/KOWVOVIOAGY®V TNG EPEVVAC.

Xoyxvotnta Eni 015 exato
Eykvpo 24 2 8,0
25 1 4,0
27 1 4,0
28 3 12,0
29 1 4,0
30 2 8,0
31 2 8,0
32 1 4,0
33 1 4,0
34 1 4,0
36 1 4,0
37 1 4,0
39 1 4,0
43 1 4,0
44 3 12,0
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45
53

>0voro

25

8,0
4,0

100,0

Mivaxog 15.TTeptypa@id yopoKTNPIoTIKA TOV VOOTAEVTMOV/KOVOVIOAGY®V TNG
£€peuVaG, 01 EVEPYELEG Ko 01 amOWeLS Tovug Yo Toug HAtkiopévoug kot ta KATTH.

APIOMOX MOoxX0xXTO
EPQTHOENTON %
$vlo ANAPAY 1 4,0
FYNAIKA 24 96,0
IEK
Exnaidsuon 1 4.0
ATEI 22 88,0
AEI 2 8,0
BAZIKES INQSEIS
C'vooselg 10 40,0
SXETIKA ME THN YTEIA KAl THN
2 8,0
ASOENEIA
ANTIAHWH ANTIKEIMENOY THZ
KOINOTIKHE YTEIAZ KAl THX 4 16,0
NOIHAEYTIKHE EMIETHMHE
IKANOTHTA EMNIAYIHE
MPOBAHMATQN TON 7 28,0
HAIKIQMENQN
INQZH TON MHIQN KAl MEZQN 5 8.0
THS KOINOTHTAS '
IIponyoupevy Epyaocia NOzOKOMEIO 5 20,0
KENTPO YTEIAS 1 4,0
IAPYMATA 7 28.0
AANO 5 20,0
MPQTH AOYAEIA 7 28,0
Edikeuon oc  Otpata NAl 9 36,0
Tpitng HAwkiag
OXl 16 64,0
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Metwantuxiakoé oc Ofpata
Tpitng HAwkiag

Zepwvapra/Zuvexi{Opevn
Exnaibevuon oc Ofpata
Tpitng HAwkiag

Egappoyn Ayoyng Yyeiag

Kpiukn Ayoyng Yyeiag

Avapevopeva
AnoteAéopata
NoonAsutirov/Kolvovirov
Alepyaciov

OpaAn/Iwotn ouvepyaocia
pe umnolounn YYELOVORLKY)
Opada

Eav eivat guxaplotnpiévol
ano tn SouAewa toug oOta
KAITH

Eav unapxouv eAAsiypelg
ota KAITH

Eav BonOast to npoypappa
Bon6sia oto Imitt

IIapayovieg MOU MPEMEL va
An@Oouv yua KaAutepn
NoonAeutiki)/Kowoviky
@povtida HAkiopévou

NAI

OXIl

NAI

OXIl

NAI

OXI

IKANOTTOIHTIKH

METPIA

MH IKANOTOIHTIKH

NAI

OXI

NAI

OXI

NAI

OXIl

NAI

NAI

ZEBAZMOZ MPOZOMNIKOTHTAZ

21

17

24

10
14

21

21

22

25

25
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16,0
84,0

68,0

32,0

96,0
4,0

40,0
56,0
4,0

84,0

16,0

84,0

16,0

88,0

12,0

100,0

100,0

12,0



Apaoctnplotnteg nou

MPOTIHOUV 01 NAIKIOHEVOL

Auorodicg HAKIOpEVQV

MeyaAutepo
NAKIOPEVQV

Tuvolo

npofAnpa

ENOAPPYNZH INA ®PONTIAA

AIAATKAANIA HAIKIQMENOY KAl
OIKOIrENEIAZ
OMAAIKH EPTAZIA

ONA

XOPOx

XEIPOTEXNIEZ
IATPIKA OEMATA

EKAPOMEZX

NEA ZYMMTQMATA KAl
NMPOBAHMATA
OEPATEIEZ INA ANTIMETQMIZH

NMAPENEPTEIEX
OEPAIMEION/OAPMAKQON
AANATH AIAITOAOTIOY

MNAPABIAZH ATOMIKOTHTAZ

ZE ONA

AKOH

ZAKXAPO
KAPAIATTEIAKA
MONAZ=IA
KATAOAIWH
KINHTIKA
ALZHEIMER

OYPOINOIHTIKO

19

18

10

N

S S SN

25

4,0
4,0

4,0
76,0

4,0
4,0
20,0
72,0

24,0
16,0
4,0

4,0
12,0
40,0

4,0
4,0
8,0
40,0
28,0
4,0
8,0
4,0

100

O1 tipeg 6ivovrat wg N (%0).
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EIXAI'QI'H- EPQTHMATOAOI'IO

Kowmoviko- Anuoypooikd Xtovysio

1) Hhia:

0 60-6500 65-70 OO 70-7/50 75-80 [ 80-850 85-90 [J 90-95

2)dvho: O avopog LI yovaiko
3Moppwtikd eninedo:

L Anupotiko

O Tvpvéocio

L1 Avkeo

U Moavemotmuio- T.E.I

O Metamtuylokd- AdaKToptko

AZvluykn Katdotoon:

O EAevBepoc/ n
O Mavtpepévog/ n M ovlel pe cOvIpopo
O Xopopévod/ n

O Xnpoc/ a

5YExete moudid: O Nou O Oy

Epyoacia
6) Epyaleorts;

U N OOp
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** T 660vc dev epydlovran

7)o oo Aoyo:

O Eipon dvepyog
O Eipot cvvra&lovyod/ a

L Eipot vowokvpd

8)I16ca ypdvia epyaleote: ........

9)Topéag AmacyoAnong:

0] Id1wTtucog

L] Anudoiog

10)Eidoc¢ amaoydinong:

[ Emotipoveg
L] EAevBepot Emayyelpatieg
O YrdAiniot I'pageiov

O Epydreg - Teyviteg

AoTpo@IKEC ovviiOsiec

11)I16c0 yebpoto tpdTE KAONUEPIVA:

U 1éwc 2
U 3émc4
0 5éw¢ 6
12) Tpdte mpowvd: O Now O Oy

13) Aappdvete coumAnpodpata dStatpoens: O Now O Oyt

14) 1660 GuYVA KOTOVOIADVETE TO TOPUKAT® TPOPLLN TV EPSOUAIAL:

230



Ao O k60e pépa O 1 eopd O 2- 4epopéc O 4-6 popég O moté O omdvia

Topl O kdéBe pépa O L popd O 2- 4gpopéc O 4-6 popég U moté O omavia

Kpéag O ka0e pépa O 1 popd O 2-4 popég O 4-6 popég O moté O omdvia

Yapt O kabe pépo O 1 popd T2-4 popég 4-6 popéc O moté O omdvia

Oomnpia O k6Oe pépa O 1 popd O 2-4 popég O 4-6 popég O moté O ombvia

®povta O kébe pépa O 1 popd O 2-4 popéc O 4-6 popég O moté O omdvia

Youl o xédbe pépa O 1 gopd O 2-4 eopég O 4-6 gopég O moté O omavia
Anpnrpoxda O kabe pépa O1 eopd O 2-4 gpopég O 4-6 gopég O moté O omdbvia
Avoyokticd O kdBe pépa O 1 popd 02-4 popég 4-6 popéc O moté O omdvia

IMwkd O kdaOe pépa O 1 popd O 2-4 popéc O 4-6 O moté O ombvia

15)AkolovOeitar kdmota €101kn dtatpodn: O Now O Oyt

16)[1660 cvyva yopvaleote: O Zoyva O Exdvia O TToté

17) Eyete kamo10 mpoPANLA LE TO OVOTVEVOTIKO GVGTH OTOC :
O Avonvoia

O Bixag

O Awontoon

O Owpakikdg Tovog

O Bpoyykd aoOua

O Bpoyyitda

18) IMaoyete amd vaéptaon: O Nor O Oy

19) Xpnon eopudakmv yio veéptacn O Nor O Oy
20) XoAnotepivn avénuévn: O Now O Oy
21)Xpnon eapudkwv yio yoAnotepivny O Nar O Oy
22) Tprylokepida aovénuéva O Now O Oyt

23)Xpnon eapudkev yio Tprylvkepidio O Not O Oy
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24)Nartpio avénuévo O Now O Oy

25K dr0 ovénuévo O Naw O Oyt
26) 'Eyete kamo1o mpoPAnua okong onmg :

O Bapnkoia

O AmoAelo okong

27) ®opdrte okovotikd O Notw O Oyt

28)'Eyete kdmotlo mpoPfAnpa oty 6pacn Ommg:
O Kartappakn

O IMaokopo

O AmokdAAnom apeiAnctpogdos

O Emmepukition

O Mvoria

O IpeocPvomio

29) Eyete kdmotlo TpdPAnUa 610 0OVPOTOTIKO GHGTNUO OTTMG:
O OvpoAoU®EELG

O Zvyvoupia

O Axpdreia ovpov

O Avcovpia

30) [Taoyete and kamowo veppikn acBévela: O Not O Oy

31) [Taoyete and Kamolo VOGO 6TO VELPIKO GVOTNUA OTIWC:
O Nooo Parkinson

O Ayyelokn €YKEQOAKT VOGO

O Nooco Alzheimer

O NOc0o GKANPLVON KATA TAAKOG

32)'Eyxete kamoto TpOPAnua eVOoKpIVOLOYIKO OmmC:
O Zaxyopmon oafnt
Xpovikn dtdpketo AtoffTn.............
Xpnon Ivoovrivng O Now O Oy
Xpnon yomov O Notr O Oy
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33) [Taoyete and nabncelg Tov Bupeoeldn] Adéva OmmC:
O YrepBupeoetdiopnog
O YmoBupeoetdiopnog

O Oykot Tov Bupeoctdn adéva

34) [Taoyete and kdmolo MvookeAetikn mhOnon dnwc:
O Oocteonopmon

O AwokomdBeia

O O&ela opatoyevng 0oTEOHVEATION

O Pevparoedong apHpitida

O Ovpikny apBpitida

O Ooteoaphpitida

35) [Tdoyete amd KATOL0 VOOTLLOL TOV TENTIKOY GLUGTHUATOS OTTMG:
O Iemtcd €hkog

O laotpitidon

O EAx®Ong koMtida

O Xoioxvortitido

O XoloMBioon

O Iaykpeatitdo

O Hratitdo

O Kippwon Hratog

36) [Taoyete amd KGmo10 VOO TOV KUKAO(POPIKOD GUGTHIUTOS OTIMG:
O I1évog kapdiag

O AppuBpuieg

O Zeovypog

O Zdain

37) [aoyete amd Kamolo KapdLoyyeloKo OTMG:
O Zmn0dyym

O 'Epepaypo pookopdiov

O Mvokapditida

O Iepwapditida

O BaAPidwég mabnoeig

O ABnpoockinpwon

O AptnprockAnpwon

O Aoptikd avedbpuopa
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38)Dopdrte odovtoototyieg O Nouw O Oyt
39)'Eyxete odovtikd epgutevpata O Now O Oyt

40)'Eyxete dwatapoyf otov vvo cog O Now O Oyt

41)0 vmvog Gog eivat:
O Elaepic
O AxavovioTtog

O Awokomtetol omtd ETEGOOL0

42) Kowdote Ayotepo and 8 wpeg O Noauw O Oyt
43)16cec Popéc KOAoTE TN UéEPQL

O 1-2 popég

O 2-3 popég

O 3-4 popég

O 4-5popég

O Xrdvia

O Kopia
Ad)aipvete KAmolo yomt yio. vo. Kotunoeite:

45)Eyete avTUETOTIOEL TOTE KATAYHOTO OTOC:
O Aveo axkpov

O Ioyiov

O Kdato dxpov

O XmovOouMKNG OTNANG

O IMigvpov

46)[1mhg cuvéPnoav avta:

O Ampooeéia

O Aotdbea

O I'\iotpnua

O Amovocia fondntikod mepmatiaTog

O IMtdon and kpePatt

A7)AvtipeTonilete KATO0 TPOPANUA ETIKOWVOVIOG E:

O Owoyévewn
O ®ikot

O Kowovikd nepipdiiov
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48)AvtipetonileTon TpofApata KvnTKOTTAS OTMG:
O Béowopa

O Mvuikn akopyio

O "EAAewym 160ppomiog

49)Nwwbete:

O Mova&ia

O Amopdvoon

O X0Oyyvon

O Hoapapéinon

50) KanviCete: O Nou O Oy

51)Edv vor mOc0 To1yapo UEPNOIMG: 1vvvererverareennen

521660 pOVIQL EI0TE KOTVIOTIG: 1 v vnevnevneanarnene

53)Katoavardvete olkood: 0O Now O Oyt

EPOTHMATOAOI'IO TTPOY TOYY NOXHAEYTEX

1. ®vro: O ANTPAX O I'YNAIKA

2. Huxia: ...........
3. Tipopewon éxets;
O TEE O IEK O ATEI O AEI O Aleg XxoAég

4. Tloteg omd TIC TAPAKAT® YVOGELS dlabétete TePLocoTEPO (Srorééte pia

amdvnon):

O Boaokég yvooelg kot 0610t Teg

O I'vooelg oyetkd pe v vyeio Kot v acBévela

O KoaBapn avtiinyn Tov ovTIKEWEVOL TG KOWOTIKNG VYELOG Kot TNG
VOONAEVTIKNG EMGTUNG

O Ikavétmto Kot oavtoyr yw v emilvon tov mpofAnudtov twv

NMKIOUEVOV OTAV EYOVV OvAYKN oTNPLENG
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10’

11’

127

13.

14.

15.

O I'voon tov myov Kot Tov HECHV ToL O1afETeL 1) KovoTnTa
O Boaotkég yvdoelg KOGTOVG KOt OQEMUITNTAG

O Ikavdtnta cuvepyasiog Le TOVG TOTKOVG TOPAYOVTEG

[T600 POVIOL EPYALEDTE, v vvien v e e e

ITov éxete epyaotel péxpL TPO;
O Noocoxopeio O Kévtpo Yyeiog O [dpdupata

O AAO  mpdTN 00VAELL

"Htav emdoyn oag va epyaoteite oe KAIIH,

O Nor O Oy

Eiote suyapromuévor amd v dovAeld oag ota KAITH;

O Now O O

[T6c0 amoterespatikd motevete g fonbdaet Tov acbevi to €pyo mov
TPOCPEPETE;

O Atyo O Apketra O IToAv O Iapa IToAv

Eyxete edikevtel og Oépota tpitng nAkiog:

O Nor O Op

Exete kamowo petamtuylokd/eEeldikevpévn uopewon oe Oépoto g
Tpitng nMxiog:

O Nouw O Opn

Eyxete mapaxorovdnoel cepvapia/coveylopevn eknaidevon oe Bépota
g Tpitng NAkiog:

O Nor O Op

[Motevete 1L vEapyovY eddeiyels ota KAITH;

O Nouw O Opn

[Twotevete g 10 Tpoypappo ‘BOHOEIA XTO ZIITIT Bonbder tovg

acBeveic;
O Nov O Oy

[Toeg odpaoctnpotteg mIoTEVLETE OTL TMPOTIUOVV TEPIGGOTEPO  OL

NAKiopévol (CNUEIDOTE Eva):
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16.

17.

18.

O Xopog

O INvpvaotikn

O Xepoteyvieg
O lotpucd Oépata
O Exdpopég

e mota. amd TO TOPAKAT® TOTEVETE OTL O NMKIOUEVOS SVCKOAEVETE TTLO

TOAD va Tpocappootel (Starééte va):

O Néo copntdpoto Kot TpofAnquoto

O Ogpameiec Yoo TV OVTILETOTIOT TOV TPOPANUATOV
O [Mapevépyeleg Bepameidv Kot Qapuikmv

O AAlayn dwtoroyiov

O [MapaPiaon e atopukdTTés TOU

O Xe oA

[Towovg amd TOLG TMOPOKATO TOPAYOVTIEC TICTEVETE OTL TMPEMEL VA
IMeBovY VoYM Yo T GOGT VOOTAELTIK/KOW®VIKY] @PovTida TOv

nAkiopévou (Sroré€te Evay:

O Awmpnon kot 6EBaGHAS TNG TPOSOTIKOTNTAG TOV ATOHOV

O EvBdappuvon yio @povtioa

O AwdoaokoAio-Aymyn vyeiog Tov NAIKIOUEVOL KoL TNG OIKOYEVELNS

O Opoadikn epyacio Kol GuvePyasict TOL VOGNAELTN HE TO, LTOAOUTHL
UEAN TG Opadag
O OAa to Topomdve

T1 motedete 0L Tpémel vo, TEPLOUPAVEL TO VOGNAELTIKO/KOWV®VIKO
10TopKO Yoo va. a&loloynfel amoteAeGUATIKOTEPA 1) KOTAGTOOT TOV
nAkiopévou (Sroré€te Evay:

O ATOMKA YOPOKTNPLOTIKA

O Owoyevelokég cuvneleg
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O ZvvOnkeg katotkiog-mepPdArlovtog
O Inyéc ko péoa mov ypnoyLonote
O Kowwovikéc dpactnprotnreg

O Iotopikd vyeiag

O OAa To TOpOTAVE®

19. Epapudlete Ayoyn vyelag ota KAITH:

20.Ed&v vou motevete 611 givot:

O IkavomomnTikn
O Mérpa

O Mn wovomomTikn

21.01 voonkevtikég/kovmvikée dlepyacieg mov oyxeddlete €xovv Ta

QTOTEAECLLATOL TTOV OVOLULEVETE!

O Now O Oy

22.20vepyaleote mMOTA Kol OLOAG LLE TNV DITOAOITN VYELOVOUIKT] OLLAOOL:

O Now O Oy

23.Tlo10 amd To TOPOKATEO TOTELETE OTL ElvVOl TO PEYOALTEPO TPOPANUL

TV NMKIoUEVOV (O10Aééte Eva):

O [pofAnuata otnv oxomn
O [popAnuata oty dpaon
O Zdkyopo

O Kopdwayyelokd voonuoto
O Mova&ia

O KatdOAiwyn

O Kwnrikd mpofinuata

O Ynéptaon

O Nooog Alzheimer

O IpofAnuato ovpoTotnTiKon
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