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EYXAPIXTIEX

H exmovnon g mruylokng epyoaciog OmpKese apkeTO Ypovikd Oldotnua Adym
SPOP®Y  OLOKOAIDV TOL TPOEKLYAY  KATA TN Oldpkel NG  avalnmong
minpogoptdv. [a avtd Oa Béhope vo  evyopiomoovpe wWwitepa v Ko
YtovpomovAov Apeth yio TV ToAvTIUN PonBeta Ko KaBodnynomn tng.

Emiong Ba 0éhape va guyapiotioovpe 10 Noonievtikd mpocomikd g Puyatpikng
KAwvikrg tov IIE.ITA.I'N.H. yww tv ovvepyacia tovg kot Ponbewa yur tnv
OAOKANPOOT NG £PELVOG, KAOMDS KOl TOVG PPOVIIGTES TMV YLYIKE 0c0evdY TOL TOPd
TIC OPYIKEG TOVG EMLPVAAEELG OEYTNKOV VO GUUUETEYOLV GTNV EPELVAL.

Téhog, B BEAapE VO EVYOPIGTGOVE TIC OIKOYEVEIEG LLOG Yo TNV TOALTIUN Porfeia
TOVG OAQL OVTA TOL XPOVILL TTOL YWPIG aVTOVG dev Bl elyoe OAOKANPMOGEL TIG GTOVOES
LLOG.
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EIXATQI'H

Me 1tov 6po wyuykd acBeveig, voovvtor ta drtopa ekeiva mOv Ogv PTOPOLV Vo
TPOGOPLOCGHOVV IKAVOTOMTIKA OTIC avaykeg TG Long tovg. H isoppomia evdg atdpov
dwtnpeiton pe TV avantuén UNYOVICUAOV GULUVAG. X& TEPITTMOTN TOL 1 GOPPOTia
avt dwtapaybel T0TE ekdNA®VETOL KATOWL Yoy acBévela, n omoio umopel va
@Ttdoel 6To eminedo TG YHY®oNG, 6tav 1 oKEYN, 1 GLUTEPLPOPV, TO cuvaicHnua Kot
N EMKOWVOVIO TOL aTOUOL &ivar cofapd SLM(xpayuévsgl. Tn epovtida TV Yyoyikd
aclevav avalapPavel apyikd 1 otKoyEVELL TOVG, 1) OO0l AELTOVPYEL MG PPOVTIOTNG
Kot Otav Katootel avaykn kot o aoBevig €lodyeTol o€ voookopeio kobictaton
amopoitntn tTOc0 1 cvvepyosio peTAEd QPOVIIGTMOV Kol VOONAELT®OV OGO KOl 1|

YUYOAOYIKN VITOGTIPIEN TOV PPOVTICTMOV OO TOVG VOOAEVLTEG.

O yuyikég aoBéveleg amoteAovv peydlo PApog yiow Tovg GuVTPOPOVG, Ta HEAN TNG
owoyévelng Kot toug @ilovg tov acBevov. Ta péAn g owoyévelng ovyva
avtpetonilovv cofapd TPOPAUATO GLUTEPLPOPAS £POGOV 1| GULUTEPLPOPH TMV
Yuyikd ac0evav mTapovctdalel moAAEG emmtmdoelc. Ta HEAN TNG OWKOYEVELNG HEPIKEG
Qopéc Prdvouv aroBnuato vrepPoMkNG EVoyNg HETA TN Sdyvwon Tov ocBevi,
avNoLYOVV Yo TIC OKEYELS Moovg i Yo To Bupd mov elyav mpog tov acbevh Kot
TOALOL AVOPMOTIOVVTOL UNTIOC TPOKAAEGOV PE KATO0 TPOTO TN VOGO €MEON OEV MTOV
VROOTNPIKTIKOL 1 Oev glyav peydreg avioxéc. H Com g owoyévelng oAidlet
ONUOVTIKA, €POGOV 1 acBEVELD TOV AYOTNUEVOL TOVG TPOCMOTOV UETARAAAEL TOGO TN
Lon ToL 1010L TOV 00BeVOVE, OGO Kol TNV OIK TOVG KOWMVIKY, TPOCMOIIKY|,
enayyeApatikn. ' Tovg mapoamdve AOyovg 1 VTOoTHPIEN TOV QPOVIIGT®V KPiveTan
AmOPOiTNTI Kol GNUOVTIKY TOCO Y1 TN O1KY| TOLG VYela GO Ko Yo TNV KAAVTEPT Kot

OTOTEAECUATIKOTEPT] OVTILETMOTIOT TOV AGHEVOVG TOVG.

H mopovca epyacio éxet otdy0 vo LEAETNGEL TNV LIOGTHPIEN TOV PPOVIIGTOV TMV
YUK aclevdv amd T0 VOSAELTIKO TPOGMOTIKO OVOOEIKVOOVTOG TH CHUAVTIKOTNTO

KOl TNV ovoyKondTnTo VNG TS VTooTPIENG.
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KED®AAAIO 1

H YYXIKH YI'EIA
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1.1. H IXTOPIA THY YYXIATPIKHY TEPIOAAYHY YXTHN
EAAAAA

H dmoapén yoywov acbevelidv ypovoroyodvtor and v apyotdtnto. H peiétn kot
KoTavonon G Yuxlkng vocov kabdg kot ot pEBOJOL  QVTIUETOTIONG NG
JPOPOTOLOHVTOL OO EMOYN OE EMOYN Yo TOV AOYO OTL 1 EpUNVEiD Kot KOTOvONoN
™G ennpedlovtay TavTa amd TIC SIPOPES KOVMOVIKOOIKOVOLUKES GLVONKES KOOGS Kot

NG EKAGTOTE 1OE0A0YIOG TOV EMKPATOVGE GTI GLYKEKPUUEVT] IGTOPIKY| GTIYUN.

Ymv apyaio EALGSa ypnoyomotovoav Oidpopeg pebddovg yio va amoAloyel o
avOpomog amd TG Sapopeg Youyikés acbéveleg (e yoyooouatikny Oepamein) ota
Aocxinmieio. AvtiBétwg, kotd tov Meooimvo 0mOl0ooNmoTE €iye KATOW YLYIKN
dwatapoyn xapakTPloToV ALTOUATMG «OOOVIGUEVOS» Kol EPUALO TOV KCUTOVIKMOV
duvapemv» kot Yo ovtd Tov Epryvay oty Tupd. Katd v mepiodo g Avayévvnong

«ta mhoia TV TpeAmv» yéulav ta totaue ™ Evponng.

Kotd tov 18 audva dvotuydg to Tpdypote 0ev GAAAENY TPOS TO KOADTEPO GTOV
TOUEN TNG YLYLOTPIKNG. € TOAAEG YDPES, LETOED T®V omoiwv kot 1| EAAGda, o yoyikd
acBevig avtyetomlodtay and tov emickomo. O emiockomog AquPave tnv Béomn oL
Yool Bepdmovia-taTpoV. H 1016tnTo 0T HETAPEPETOL KOl GTOVG NYOLVUEVOVS TMOV
HOVOGTNPLOV KOl EKKANGLOV, Le OKOTO TN QUANEN, @Depameion TG «TpEANG» KOl TNG

«OULLOVOKOTOYNC».

Yta €A tov 180v aidva dpyloav vo 1pHOVIOL YOYLOTPIKE WOPVUATO LE TPMOTO OTN
FoAAio To 1774.Zovtopa ki dAdeg ydpeg akohovOnoay to mapaderypo g Ioiiiog
Wwpvovtog Kt eketveg yoylatpikd Wpodpata. o v EAAGSQ, T0 Tpdto vyglovouko
dtdraypo frav o yvootdg vopoc YMB/1862 dlepi tmv @pevokousiov», g evépyela
KPOTIKNG UHéPUvVaG. QoTd60 0vTOG 0 VOROG TEMKE AEITOLPYNOCE TOAAL YpOVIL

apyoTeEPaL.

To evdlpépov vy v 10T0pIKN TOopeiar TG Yuylatpikng otnv EAAGOa dev eivan

Toyaio. Ot1 Adyot, 0mwg cuvnBwg, etvar ToALamAol Kat i Kt Oyt TAVTO QVTOVONTOL.

H petappvbuion g yoyrorpikng Ppioketot 610 emikevpo tov cvinmoemv. Kdanov

AomOV VILAPYEL M| AVAYKY VO POTIGOVUE TNV TOPELN TOL OKOAOVONGCE €0( KOl Evav
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adva, KOO Kol TIG TPOKTIKEG oL TPpoHmapEay Kot GLVVTHPEAY, Yo TOAD Koipo,

padt tg.

H eykatdotaon g yoylatpikng oty EALGSa oyetiCeton pe v mapovcio kot tnv
€0paimON TOV OOTIKAOV OYEGEMV KOl LE TNV AEITOVPYIKOTNTO TOV SVTIKO EVPOTATKOD
mpotuov. Ta Kowd onueio pe o Topandve TpoTLmo eival eEiGov evolapEpovTa e

TIC O10LPOPEG.

‘Exer ouolnmOei evptata o yopaktipog TG WYOYOTPIKNG KL 0 pOAOG TNG oe pia
Kowovikny opybvoon. TToAlol éxovpe gvarcOntomombei oe avtd Too TPOPAN AT
SwPalovtag KpITIkEG Ko OOKIHo TOV apOopOvV TNV YUYOTPIKT, OTWS aoKNOnKe Kot

OOKEITOL OE AALEC YDPEG.

Ot onpavtikég 1otopkég epyacies yio v EALGSa Tov 19v kot tov 2000 audva, Tov
dnpoctevTNKav To. TEAEVTOIO Ypovia, divouv pia otepedtepn Pdon yio ™ cvintmon
TOL TPOPANUOTOC, WYUYTPIKY] Kol KOW®OVIOL Kol ovuyypdves omoyopehovuy va
woyvplobel ayvolo oplopuEvav EAMVIKOV 1O10L0pPLAOV, 6€ avTtdv Tov Ba BeAnoetl va
LETAPEPEL SOVEIKA TPOTLTOL GTNV EPUNVELR TNG TOPEING TNG EAANVIKNIG WULATPIKNG.

Ta 6ca axolovBovv dev EIL0O0EOVY TaPE VO TPOGPEPOVY UEPIKO GTOLYEID OTNV

, 2
ocv{nton".

1.2. ENNOIA YYXIKHY YI'EIAXY

A. Yoy Yyeio: Eivar n oAokAnpotik) Asttovpyia g 0ANG mpocomikdtrag (
I1.0.Y. ) « Yoy vyeio givar 1 avantoén g vy10H¢ amOYEDS TOL OTOUOV ATEVOVTL
OTOV £0VTO TOL Kol TO TEPPAAAOV G6TO omoio (el , £TGL MOTE VO UTOPEL VoL EMTOHYEL TOV

HEYOADTEPO PBaBLO NG AVTOTANPDOGEDG TOV ».

H Dr. M. Jahod‘:’:mnocsmpi(;a OTL dgv elvar emapkng 0 opiopds Tl Yokt vyeia givat
N omovcio Yuyikng vocov. Ymapyel peydAn mowkidio amd Tov €vo TOMTIGUO GTOV
GAAO ®G TPOog TO Tow €IOMN TOPEKKAIGE®V OO TNV (PLGLOAOYIKT) GUUTEPLPOPH
umopovv va Bewpnbodv oyt pucsloloykd . Aev pog Bonbaet to va woofadurcovpe v

YuyKn vyeia pe tov 6po « Guolorloyikog » ylatl Kot 0 0pog « DuGLoA0YKOG » gival TO
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1010 ampoodtopiotog . OvTe TAM Bempeital KavoToOmTIKO OTL 1| YLK vyeio givon

Katdotaon gvelag.

To yuyikd vy1€g dTopo £XEl EUTIGTOGUVI GTOV £0LTO TOL KO 10, PEOAMOTIKY 100 Y10
TG KavOTNTEG TOV OTL €YEl TMEPACEL T OAPOPO OTAOI TNG OVATTLEEDMS TOV
amoBAAAOVTOC TOVG TOTOVS TNG CUUTEPLPOPAS KOl TIG OTOYELS TOV TOL TOV (OIVOVTOL
aKaTOIAANAOl KaBMG peyoddveL OTL €xel KOmowo okomd otafuilovtoag Tig OKEC TOL
avAYKEG KOl CKEMTOUEVOS TOVG GAAOVG. H mpocmmikdtntd Tov givar oAokAnpopévn
delyvovtag 0Tt £l KOTOPHMGEL [0l IKOVOTOMTIKY 160PpPoTia. LETAED TV GUVELITMOV
KOl OGVVEWONTOV SUVAPEDV TOV TO TapoKvovv vo kavel katl. Eivow oe 0éom va

aVOAAPEL TPOCOPIVEG YOPES KO OTTOANVGELS Y10, KATO10 OVMTEPO ULEAAOVTIKO KOAO.

To yuyikd vyiEg dTopo gival tkavd va OgL Ta YEYOVOTO YOP® TOL OTTMS TPAYHOTL Etvat
Kot 0yl mwg Ba ta 0eAe va etvat. To dropo awtod givar e BEon va Bddel Tov govtd TOv
ot B€om Tov AALOL Kot £Tol va YevBel TL o1 AALOL okémTovTon Ko aicBdavovtot. Avto

ovopaletar evovvaiohnon 1 Kowmviky gvaicOncia.

Téhog, n emkpdtnon oto meptPdAlov onuaivel 6Tl T0 Yuykd VYLES dTopo €yl TV
KOvVOTNTA VO ayomdiel, eival emopkég OTIS OYECELS TOV HE TOVG GAAOVS, OMWS GTNV
gpyacia, oto Touyviol, eivan og Béomn va eacparioel To anapaitnta yioo v {on Tov
oTNV KOWOTNTA, VO TPOGAPUOLETAL OTIG AAAAYES Kal VO, avTILETOTILEL TO TPOPAHOTOL

™G kodnuepvig Comg .

Me mo amdd Adyla, 66OV aPopd TNV VIEPOYN TOV OTOUOVL GTO TEPPAAAOV TOV, TO
GTOUO e IKOVOTTOMTIKY] YUYIKY| vYeia umopel va aviééel og va Pabud cuykpovoewmg
E0MTEPIKNG KOl EEMTEPIKNC KOL VO OTTOKTNOEL SUVAUTN GTNV VIEPVIKNON TOV EUTOO WV

. . . 1
Om®S awTd cupPaivouv .
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1.3ENNOIA THX YYXIKHY NOXOY

Yoy Nocog, eivar 1 amotuyic Tov avOp®OTOL Vo TPOGAPUOGHET IKOVOTONTIKA GTIG

OTOLTOELS TNG Kowmviog mov (et .

[Tapdyovteg mov GUVTEAOVV GTN ONOVPYIL YUYIKNG VOCOV.

KAnpovopikoti
e Opyavikoi ( evdokpivikoi, petaporikot, Broynukoi ).
e Evdompocomikoi

o Awmpocomikoi—Owoyevelakoi (yoyoyevvntikny amoym), @Oopd TG «EKTEVOLC»
OLKOYEVELEG LE TOVG TOAVAPIOOVS GLYYEVEILS KOl UETOTOMION TPOS TV UAALOV
OTOLOVOUEVT HOVADO, TNV GTUPNVIKI» OIKOYEVELN, TOV OMOTEAEITAL QO YOVElg

KOl TEKVOQL, OTTOPPOUVIGHOG.

e  Kowmvikoi, peyoahhtepn TOWKIAL S1OMTPOCOMIKNG GUUTEPLPOPAS, TEXVOAOYIO TOL

petaBdAdeton Ko avENUEVT LOPQ®OT Ko KAAALEPYELD 1) KO TO OvTiBETO.

e JloMtiotikol, petaforég nOkng, eBipmyv, oTdceE®V GTA ATOLN TOL OTTOKAIVOLV OO

TO PUGLOAOYIKO.

e [loAvmapayovtikn dmoyn Bewpeiton n EMKPATESTEPT Kol CUUTEPIAAUPAVEL OAOVG

. . 4
TOVG TOPOTAVED TOPEYOVTES .

O meprocoTepol AvOpmmol dtatnpovy, HeTald TV SVVAUE®V TOV ACKOVUV 0VTOL Ol
TOPBAYOVTEG, AETT] 10OPPOTLQ, TOL TOVG EMTPEMEL GYETIKA oTabepn {wn. H 1coppomia
dratnpeital pe Tovg unyoviopovg dpovag (Metovoioon, anmdnon, tpoPoir, dpvnon,
eVOOPOAT, emavaymyn, HOTOI®ON, OYNUATICUOS omd  avtidpaon, amoudvmon,

uetabeon, ekhoyikevon, TovTomoino).

Otav n 1ooppomio aLTOV TOV TAPAYOVIOV dtotapoydel, ExovUe Gov OTOTEAEGLA TNV

EUOAVION:



1. Stress amd dGTopo 7OV TPOKOAEL «eLPIKEG » AvTIOPACEL, Om®G AyYoS M
KATAOAYN, TOV GLVOOEVOVTOL GLYVA OO dLATUPAYT TOV PLOAOYIK®V AEITOVPYIDV,

OT®G TOL VIVOL KoL TNG 0PEEEWC.

2. Stressctovg yOopw amd To (GTOUO, TOV TPOKOAEITAL and TePiepyn CLUTEPLPOPA
YVOOTY] OLYVA CavV  «GLVOICONUOTIKY]  EKQOPTION» 1  «OVIIKOWVOVIKN
CUUTEPIPOPE» — KOl TPOKOAAEL O1AYVEOON «O10TOPAYNG TPOCOTIKOTNTOC?, UE TNV
évvola 0Tt 10 dtopo epeavifel eAdylota 1 Kavéva Ayxos, av Kot o TpOmog ¢ Cong

TOV &lval AKOUTTOC KO OTPOCGAPLOGTOG.

3. ZuVOLOoHOC TV TOPATAVE KAVEL TO ATOWO VO U1 TPosapuoletarl 6to meptPdAiov

TOV, UE OMOTEAEGLLOL TNV EULPAVIOT] KATO0C YUYIKNG VOCOV.

Kdto ond avtéc 11g ouvOnkeg 10 ATopo €xel ovaykn €WIKNG GPOVTIONS Kol OTIC
Baptepeg mepintdoelg, vocsokopelakng mepiBoiyng. Ot youyikég voool eppaviovv
STaPOYES OTIS oo TNPLOKES AEITOVPYIES LE OMOTEAEGIA TO GTOMO VO UMV UTOpEl
VO E€OTIOCEL TNV TPOCOYN TOL G€ GLVNOIGUEVA  OlavONTIKA Kaeﬁlcovws. Qg
emakOAovbo avTdV 10 dTopo Telvel va Tapovctdlel ONUOVTIKEG 0AAAYEG GTNV OMALD,

o1 GKEYT, OTI GLUTEPLPOPE, GTNV TPOCOTIKOTITO KOl GTOV YOPUKTIPO TOV.
1. Xvveionon

Yvveidnon elval 1 Katdotoon ekeivi) TOL OPYOVIGHOV, TOV EMITPENEL GTO GTOUO VO,
avamTOEEL TIG AetTovpyieg Tov eivan amapaitnteg ®ote va yvopilel 1o TeptPaAiov Tov
Kl 600 cvufaivouv yup® TOL Kot PECH GTOV 1010 TOV €0VTO TOL. ATO YLYOAOYIKN
TAEVPA «GLVEION O Elval TO GUVOAD TV YLYIK®OV EKONADGE®Y TOL ATOUOV O KAOE

OTLYUY], LEGOL OTNV OAANAOVYIO TOVG ».

Yvveidonon eivar 1 oQOTVIOT TOL TVEDUATOG KOl 1) GTPOPY] TPOG TN UEAETN M TV
mpocapuoyr] Kdamowov avikelévov. Ott yvopiler 10 dtopo o€ po otiypn e
caenvew, avtod amotelel T cvveionon. H cvveidnon amotelel o amapaitnto dopko
oTolEio Tov Yuykov opydvov, 6to omoio evacOnTomolVUACTE OMANdT Exovue

EMLYVMOGT] TOL E0VTOV LLOG.

Ytoyeior Tov €0VTOD PG OKEWELS, OEGOUEVA, OMOTIUNOELS YL TO. OTTOi0L OEV £XOVLE

eniyvoon, Bpiokoviot £ amd TO YOPO TNG CLVEWONCEWS, GTO AGLVEIONTO .



2. llpoocomkotnto

Agv vrdpyet eviaio amoyn mept Tov Tt givan mpocwmkotTa. H mpocomikdtnta givat
éva. TOALGUVOETO OedOUEVO, KATL TO OLVOUIKO, TTOL 1) JSUOPP®CT TOV OV POAvVEL
moté 06710 TEPUO. QPOg Kol VYMG TPOCOMIKOTNTO Eivol T TPOCOTIKOTNT: TOL
oynuotiCetar amd T cvppon Kol TV OAANAETIOpacn dV0 KLPIMG TOPAYOVTIOV: )

KX\npovopovuévov Broroyikod vrootpopatog kot B) IepiBariovoc.

O Freud vrootpiler O6tL éva dtopo eivar vylég Otov dev OeopELETOL OO TO
acOuatd tov. To vyg dTopo £€xel apKET EVEPYELD YlOL VO, KAVEL TOPAYWOYIKN
gpyoacio Kot akoun givor eAeBepo va eKPPAECEL TOV €0VTO TOV GE GYECELS OYAmNG LE

TOLG AALOVG.

O Sullivan’ vrootpilel 4Tt T0 GTOMO HE VYU TPOCHIKOTITA KOTAVOEL TOV EQVTO
TOV, TOVG GALOVG avOPOTOLS YOP® TOV Kol EEpel TS var cuvdéetor pali tovg. To
ATOMO €Y€l WO TPAYUATIKY OVTIANYT Y Toug GAAovg avOpodmovg, Lo tov €xel
vonua, ot oxéoelg Tov puali Toug eltvarl TAOVGIEG KO TANPELS, YTl £XEL TV KAVOTNTO

V@ TOLG AYOTd.

H 6smpio g vyrodg TpocomkdTTOS KOTA TOV Maslow? TEPLYPAPEL TO ATOUO GO 1oL
ovVTOTNTA. OV CLVEYDS ovalnTtd, avamticoetol kol Ppiokel véa epebicpato yio
onuovpyia. To dropo pe vy TpocomKOTNTA Eivol avOOPUNTO Kol PLGIKO KOOMC

evepyd Cer tn {on Kot exk@palet T HOVASIKOTNTO TOV.

2uvoyilovtog To ATOUO LLE VY| TPOCMOTIKOTNTOL:

o 'Eyet Betikn ko1 cwot) €kéva yoo to codpe tov. H swdva avty givar 1o
GUVOAO TMV GLVEWONTAOV KOl AGLVEONTOV OTOYEWDV TOV £YEL TO ATOLO Y10, TO

ompa tov T.Y. pEyedog, Asttovpyieg, eppavion, vyesia, dSvvaun.

e 'Exet o mpayuatiky avtiinym mepl Tov Tmg TPEMEL VO GUUTEPLPEPETOL KAODG

Kol a&1OA0YOVG Kol TPAY LOTOTOMGLILOVS GKOTTOVG Yo, TN N Tov.

e 'Exet Otk avtiinym yuo ToV €00TO TOL GOV PEPOG TNE TPOSHOTIKOTNTAS TOV.



e 'Eyet avtoektipunon. BAénel tov eantd tov cav €va mpdommo mov afilel To

oePacuo.

¢ 'Eyet aicOnon g tavtdtrdg Tov. ['vopilel molog eivan kat Tt pmopet va yivet.

e 'Eyet v wovomnta vo ocvvdéetar pe touvg GAlovg avBpdmovg. Me v
EIMKPIVI]  EMKOWVOVIOL TOL UTOPEl VO EUMIOTEVETOL TOVG GAAOVLG KOl VO

dnuovpyet oyéoelg apoPoardTrag Kot aAAnAoegdptnong.

To Gropo pe 11 Tapoamdvem 1010TNTES Eivart tkavo va avTIAaUPAveTaL ToV €0VTO TOL Kol

T0VG GAAOVG cwotTd. H ovotnTd Tou vt Tou dnpovpyet Eva aicOnua appoviog kot

ECMTEPIKNG EPNVTG.
3. Xapoktipog

«X0opoKTPOG VAL TO GUVOAD TOV JOOECEMV Kl TV HOPPDOV CUUTEPIPOPAS, LE TIG
omoieg T0 Atopo ekepdalel Tov TPOMO TG VIOPENG TOL KOl OVTIOPA OTEVOVTIL GTOV

e€MTEPIKO KOGLO KOl GTOV EQVTO TOL».

Anhadn Aéyovtog yopaxktinpo evvoovue éva tpomo {ong, €va 1dwitepo TpPOMO
AVTIOPACEMG TOL VTOKEWEVOL TPog To  TePPdriov. Xowpig mepifdiiov dev

EKONADVETOAL O YOPOKTIPOC.

O tpdmog mov 0 AvBpwmog acBdvetar kot evepyel, maipvel amoeacels, aglomotel Kot
Balelr oxomovg, kpivel Ko maipvel Béon amévovtlt otov €€ kOGO, O TPOTOG TOL
exomAmvetal, plaet, Padilet, yelpovopel elval mov Tov dlakpivel amd TOVG AAAOLG
avOpomovg, amotedeli 1O yopokmpa. Eivoar tOo  ek@paoTikd  Opyovo NG
TPocOTIKOTNTAS. Ot avTIdpacElS, TOV ATOTEAOLV TO YOPAKTNPA, £E0PTAOVTAL amd TN
Blodloykn Kataokevn Kot yU ovtd, o peydro Pabuod, sivar kKAnpovopukés, Omme

apopd TNV Tpoérevon.
4. Xopmeprpopd.

O evépyeleg evOc ATOLOV 1 HI0G OHASOS OTOTEAOVV TV GUUTEPLPOPH. ZVUTEPIPOPA
elvar M mopatnpoduevn oamdvinorn oto  epebiopata tov  mepiPdAiovrog. H

CLUTEPIPOPE EIVOL TO EKTEAEGTIKO OPYOVO TNG TPOCOTIKOTNTOG.



O yvyordyog Spencegr, 0 omoiog aoyOANONKE 1WOUTEPMG HE TNV OXECT] TOV OTOLOV
Pog To TEPIPAALOV TOL, opilel TN (o1 cav [ GLVEXN TPOCAPLOYT TOV ECOTEPIKOV
oXEGEMV TOV OTOUOL TIPog TIS eEMTEPIKEG oYéoels kat Tovilel 0Tt 1 Asttovpyio ™G
YOYIKNG GOAipOS TOL 0pyovIoHoD gival avt akpidg, To vo fondncet Tov opyavicuo

Vo TPOGaPUOCHEL OTIG KATAGTAGELS TOV TEPIPAALOVTHG TOV.

Ta aeOpata evog atdpov, ot acOnTKEG Tov Agttovpyieg, N SOVOUN NG OKEYEDS
TOV, 1 KOVOTNTO TOL VO OOKTA VEEG GLUVIBELES Ko 1 uviun tov, Bempodvtar cav
péoca pe to omoio To dTtopo pmopel vo cuvdtodayel Kot va avtamokpel cwoTtd oTig

avaykeg ¢ (ong. [Tapdyovieg Tov S1apOPPEOVOLY TNV CLUTEPIPOPA Eivar:
a. H apykn, yevetikd kabopiopévn Broroyikr) Sopr| Tov atopov.

B. H mpocomkdmtd T00 OMOC SUOPPAOVETOL Omd  KANPOVOUKOVS KOt

TEPPAALOVTIKOVG TOPEYOVTEG.

v. Ot gumepiec g {ong Kot 1loitepa avTég TOL APNoay aveSiTnAo YLYOTPOLLOTIKA

EVTLTIOLLOTAL.

3. Ot pnmyoviopol Guuvag Kot TPoGapPUOYNS TOV SAUOPP®MGAV OAOL Ol TPONYOVLEVOL

TOPAYOVTEGS.

4.1. Avopoin copumeprpopd

Me avtd tov 6p0 amodidove TOV TOTO €KEIVO TNG GLUTEPIPOPAS TOV ATOUOV TTOV
npoKaiel gite oTOV 1010 €ite 6TOVG AALOLG EVOYANON Kot dusPopia. AKOuN TpokaAel
avtiopaon eviopov, yati Bpioketat, £E® omd T0 TANIG10, TOV TOTO TG GLUTEPLPOPAS

, , . . 01
7oV givol TopadekT Yo To Sed0UEVO TOTO Kot YpOVo .



1.401 KYPIOTEPEX MOP®EY TON YYXQYEQN

H wyoyoon opileton coav o peilova yoyikn datapoyn omv omoio. okéym,
cuvaicOnua, emkowmvio Kot coureptpopd eivar 1060 cofapd dtatopaypévo MOTE 1
KAVOTNTO. TOV OTOUOL VO OVTOTECEPYETOL OTIG OMOUTNOELS TNG KaOnuepwng (mng
TOPOKOAVETAL onpovTikd. Tétowor opiopol divovv £Uocn oV OTOAEW TNG

AELTOLPYIKOTNTOG.

Evtovtolg, moALd dtopa ta omoia eivar coPapd dtotapayuévo oTny Kabnuepvi Tovg
Con (m.y. ovtd pe coPapég datapayic TPOcOMKOTNTC) dev Dempodvial Yuy®TIKE,
EVD UEPIKOL APpmATOL TOV KPOLPOVV TPOGEKTIKG TIG TOPUANPNTIKEG 10€€G TOVG (TT.X.
OTL 01 GKEYELS TOVG EAEYYOVTOL ATTO EEVOVG TTPAKTOPES) UTOPOVV TOPOLO. AVTA VaL vl
AelTovpylkol otV €pyacio. TOLG KOU OKOUN VO KOTOPEPVOLV VO Ol0TIPOVV

owoyevelokn Lon.

Agv VapyEL KATOLOG €VIOIOG OPIGUAC TOL Vo IKOVOTOlEl OAOLG TOLG KAViKoVS. T
TPOKTIKOVG OKOTOVG 1 YOX®WOoN Umopel va optobel ¢ 1 avikovoTtnTo d1o(0PIGHOY
avlpeca o6to TL elval TPaypatikd Ko Tt OxL, aKOun Kt 6tav ot amodeiEels g
mpaypatikdttag eivon Eekdbapeg. Baoikd, 10 yuyotikd Atopo €yel dotapoypévn
TNV IKOVOTNTO EAEYYOV TG TPAYHOTIKOTNTOS. H amdAeia TG tkavotnTog EAEYYOL TNG

TPOYUATIKOTNTOG EIVOL OVGLDIEG GTOLYELD TNG YOXWOOTG.

Texunpro v v Yyoywon eivor o PUTEPOEUN OVAUESH GTO TL TPOEPYETOL OO TO
HLoAd Kol T amd Tov e€mtepikd kOGHO. To youymtikd dtopo £xet ydoel v aicOnon
TV oplov avipeca ot1o «éca» kol To «€Em». Kowéc yoyotikéc memoldnoelg sivon
OtL t0 dropo pmopel va eAéyEel tn okéym TV GAA®V, OTL £EVEG OLVAUELS £XOLV
TOTM00ETAGEL GKEWYELG GTO HVOAO TOL OTOUOV, OTL 0L GAAOL UTTOPOLV VO, SLALPAGOVV TIG
okéyelg Tov atopov. O avtd epmeptEyovy TV WA evOg «O1amePaTon» pPvaAiov. Ot
yevoaiotnoelg ot omoiec eivor maBOyVOUOVIKEG TNG Yoxwons sival eomtepikd

epebiopota (m.y. eovEC) ta. omoion AavOacuéva TIGTELETOL OTL TPOEPYOVTOL O

eEmTepkn myn.

210 01eVO 0PGSO oL dOONKE Tapomdve 1 Yoxwon meptAappdvel AavOoacuéves 10€eg
N OVTIMYELS Y10 TOV EVTO KOl TOV KOGUO 01 OTO1EG 0EV UTOPOVV VO 0ALAEOVY OKOUN

KL 6Tav VLAPYOLV ATOdEIEEIC. TNV TPAYUATIKOTNTO OEV VITAPYEL GOPES OPLO OVALESH



OTNV YOYOTIKY KOl TNV U1 YOYOTIKY oKEYT, Yot AavOOGUEVES 10EEC Kl OVTIMWYELG
umopovv va vrootnpiloviar amd O1dpopovs avlpdmTovS pe o wokiAov Pobpov

EULLOVT].

Oa Tpémel Vo TOPATNPEITE KOl VO OKOVTE TPOGEKTIKA Y10, onpeio yoywong ko’ ott
umopet va givor kohd KaAvppéva ot dtapkela e ouvévievéng. Ta mo cuvndicpéva
CUUTTOUATO YOYMONG OPOPOVV SLOTOPUYES TOV TEPIEYOUEVOL TG okéyne (m.y.
TOPOANPNTIKEG 10€€C) M| TNG AvTIANYNG (.. WYeLdacONGELS) Kot TEPLYPAPOVTOL KATMGS
Aentopepelakd Topakdto. Exiong aAldkotol Tpdmot opidiog Kot COUTEPLPOPES ExouV
ovvnBwg oyxéon pe yoywon. H yoymon dev eivor amd povn g g vocog. Amoteiet
CUUTTOUO UG TOKIANG dloTopoy®V Tov eKTelvovTol amd TtV LIEPPOAKT OO0

QOPUAK®V £MC TN HOVIO-KATOOATTIKN VOGO Kot T oxloppévela.

Mepkég  dlatapoyss MEPIAAUPAVOVY  YUYOTIKA CUUTTOUOTE €5  OPIGUOV
(opiloppéveln), evd arhdeg mbBavov va mepthapupavouvy kot mhavov oyt ( katddiwym).
‘Eva dtopo pmopel va givor yoyotikd yioo mepiodo Aentdv 1 moAA®v etodv. Ta
YOYOTIKE CUUTTOUATO GUYVE aEAVOVTOL Kol EAATTOVOVTOL OGOV 0popd TN fapdtnTd
TOVG, UTOPEL OULMOS VO TOPAUEIVOLY aVOAAOTMTA V1oL LeYAAES YPOVIKEG TTEPLOOOVG. 'ETot
o€ k0Be ocvvévtevEn e tov acbevn Bao TPEMEL VoL EMOVEKTILATAL EAV 1] YOO €lvorl

napoﬁcas.

YT KuPLOTEPES HOPQEC Yuydoemv avikovv 1) n Zyloppéveln kor 2) 1

MovioKoTaOMITTIKY YOXmoN.

1. Zypnlogppévera

H oyiloppéveln Bempeitat po omd Tig SNUOVTIKOTEPES YUYIKES TAONCELS, 1 oToAOYio
™G amoTeELEL aiviypa yio TV TPy, KaBdg avaeépetal 6Tt vdpyel Kamolov Badpov

KAnpovoukn emPapovvon.
KAwvikég popeég Zyiloppévetag

o Am\ oyloppévela, eivar po coPapn acBévela tov eykepdAov, M omoia
emnpedlel TV oAio, TNV oKEYN, TNV COUTEPLPOPE Kol TOV TPOTO AVTIANYMG

TOV KATACTAGEWV amd ToV achevr).



HPnopevikn  oyplloppévela,  yapoktnpiletor  amd  dwtapoyés NG
ovumeplpopds.  Ilapovowaler  evepebiotdtro, ocvvomapén  aviibetov
oLVOICONUATOV KOl UL CUUTEPIPOPE  avtidpaons mpog To TePPAAIOV,
OULPITOACVTEVOUEVT] CUUTEPLPOPE TTPOG TNV OIKOYEVELD, EMBDETIKY TAPOPUNCN
KOl OfIOUOVOTIKY] GUUTEPLPOPE, 0AAG To otoeion tov PdBovg elvan

ollo@pevikoD TOHTOV.

Koatatovikn, oylloppéveln, oce avtr]  pope1 epgovifetor o €vtovn
YUYOKIVITIKY KOTAGTOON 1 Lo TAPNG avaKoTY| KAOe dpactnpldtnTag. Zuyva
enpavifovtor  mopovoikég 10éeg M Kot yevdouoOnoelg. Ot aocBeveig
eVOALGooOVTOL omd TNV WYLYXOKIWNTIKY OpOaCTNPLOTNTO GTNV YLYOKIVNTIKY
aVOoTOAN Kot 1 malnon ypnler eviatikng mapoakolovdnong S10Tt amotelel

kivduvo yia tn (o).

[Mopavoedng oylloppévela, Kuplapyel n TOPAVOIK CUUTTOUATOAOYIO KO OL
yevoaoOnoels. Epopaviletor oe peyddn nikio kot cvvibog dev mpokalei

coPBapég OAALOIDGELS TG TPOSMTIKOTNTAG KOl TG OLVONTIKNG ucow()mwg5.

2. MaviokotadMatikn yoyoon

Eivor cuvarsOnuotikny yoywon mov gpgoavifetonr oe peydio KATMS GTOR0 KLpimg

avVOTEPMV KOWVOVIK®OV TdEemv. EkdnAdveton pe dvo @doelg — povia Kot KatdhAwyn —

7OV i1 EVOALACOOVTAL GTNV KAWVIKT EKONAW®ON gite eKONADVETOL TAVTO 1) o LOVO

@aon.

KAwvikég poppég MaviokatabMmTikng yoywong

Movia, eivor poe eEoupetikd  cofapr Swrtapoayny owbeong M omoia
yopaktnpileTon amd avoyopévn 1 o&vbovun 01dbeon, avoyouévn evépyeio Kot
dwtapaypéveg okéyels. Ta enelcddor g paviag cvvodovtar Yevikd pe

SUMOMKN dtoTopoy Kot TNV KAWVIKY KOTaOAny™).



o  Kiwum Kotadiwym (Mskayxo?da)‘l, elvar o ko dtatapoyn g dtbeong

oV omoio. 1 KoONUEPVOTNTA TOL ATOUOV Ol0TAPACCETOL Omd TNV EVTovn

OALy™M, nelayyoiio 1 ameAmicia.



KE®AAAIOQO 2

Ol PPONTIXTEYX TOQN YYXIKA
AYOENQN




2.1.H OIKOI'ENEIA Q¥ ®PONTIXTHY TQN YYXIKA
AYOENON

H owoyéveln cav Pacikd kdtTapo g kowdttog omoterel to Bepeiaxd Abo tng.
Méoa omv owkoyéveln givor duvatov vo ovokalvedodv 1660 ol autie¢ 660 Kot ot
TPOTOL OVTILETOTIONG TOKIAWV TpoPAnudtev vysiog kot £va TAN00G GTPATYIKOV

Kol HEC®V TTOV B GUVTEAEGOLV GTNV TPOAYMYY| TNG LYELNG.

T eivan Opwg owoyévela; Owoyévela givor T0 GUVOAO oL omoteLeiTal amd 6V0 M
mePLocOTEPAL  GTOMO. TO Omoie.  KOTOWKOUV oTov 1010 YMpo, £YOLV  KOWOUG
cuvaeOnuoTKohg dECHOVG, KOWOUS OKOTOVG KOl EMOIMEEIS KOl JEKTEPOULDVOLV

aAANAOEEAPTAOUEVES OPUCTNPLOTNTEG.
Ta yopoakInploTIKa OV 16YVOVV Yo KAOE otkoyéveln elvat:

o Kdabe owoyéveln eivar povadikn, OSo@EPEL OO OMOLONTOTE  GAAN.
Xpetdlovtar AoumdV GUYKEKPIUEVEG TANPOPOPIES Yo TNV KABE OtKOoyEVELD
EeYPIOTA [LEe GKOTO VO SLOTIGTOOOVV Kol VO AVTILETOTIGTOVV 01 O1KEG TNG

WOuaitepeg avAYKEG.

o KdBe owoyévela éxel opotdTTEG pE omoladnmote GAAN owoyéveln . Ot

OLLOLOTNTEG OVTEC glval:
» Amotelel pia fukp KOWmVIKT opada
> 'Eyxel 11g 01KéC TIG TEMOONGEIC Kot KavOVEG AELTOVPYIOG
»  AlekmepaldVel GUYKEKPIUEVEG OPACTNPLOTNTES
» Tlepvd amod ta otdoa eEEMENG TG OIKOYEVELNG

» Mepkég owoyévelee poldlovv meplocdtepo HETAED TOVS omd

. , . , , .10
dAAec. 'Exouv kdmoto kovd 110iTepo opaKTNPLOTIKO

[Top’ dAovg TOVG OPIGUOVG KOl TO OPOKTIPLOTIKA TTOL JLAKPIVOVY TNV OKOYEVELD, Ol

EMOTNUOVEG VYElog Oivouv  TepPlocOTEPO  EUQPACT] OTO GATOUO OGOV LOVOAOIKY



TPOCHOTIKOTNTA, £TG1 KAvouv 10 AdBoG va PAETOLV TNV oKoYévELR oV £val GOUVOAO
atopmv. To AaBog avtd opeiletal kol o€ Eva 0e0TEPO AOYO, GTO YEYOVOS OTL PAETOLY

TNV OKOYEVELD LEG® TOL aTOHOVL. Me OmOTEAEGLO, OTAVIO VO TOVG ATOGYOAEL TO TAG

, , ; ; , 10
Aertovpyel n owoyEveln Gav Eva Vo GOVOLO™ .

Ta dropo kot m okoyéveln givar cvvoedepéva e deGHOVG. Méoa 6TO TAOIGLO TNG
OLKOYEVELNG OVOTTUGGOVTIOL GYECELS Kol OAANAETIOPAcES PeTald TV HEA®V TNG
OKOYEVELDG MOTE OTaV €va PEAOC TAGYEL amd o xpovie acBéveln tOTE OAN M
owoyéveln emmpedletar. H ypdvia aviamn acBévelo evog pELOLG HIOG OKOYEVELOG

emnpedlel T oyéoelg Heta&d TV HEADV TG, Yioti gival £€vo KOWVOVIKO cOGTNLO Kot

. . . . . 11
ka0 aAhayr| LEGA GE AVTO AVATOPEVKTO TO SLOTOPACCEL

Ot owoyéveleg mov €xovv €va PEAOG TOV TACYKEL amd YpoOvia aviatn voso cuvibmg

TPETEL
1. No avalntobdv kot vo Katavoohv Tig TANPoPopies Yo TV acéveia
2. No amodeyfovv Ko va viofetnoovy aAlayéc otov Tpdmo (mng

3. No &yovv 1 OvvotdTNTO OVOIKTNG KOl EMKPIVAG EMKOWVOVING Kol

EVIUEPMOOTG OAWDV TMV HEADV TNG OIKOYEVELNG MG TPOS TNV 0oOEVELL

4. Ty dvvatdonTo £KEPACNG CLVOCONUATOV, ATOYE®MV 1 OKEYEMV LEGH OF
KMUo 0o yivovtal KatovonTd, amodekTd Kal avayvopiletol n Lovadkotnta

ka1 1 Eeymplotn vwooTaot kibe pELOLG

5. Tn ocapn opobémon polwv péca oty oKoyéveld Omov ot GYECELS

yopoktnpifovtol amd apolPotdTra, COUTANPOUATIKOTNTO Kot VTELOLVOTNTA.
6. Tov woyvpd yoveikd cuvaomicoud, pe caepn epapyio ot Pdon moudl —yovéa

7. Tnv emagn Kot EXKOWOVIOL TNG OIKOYEVELNG LE TOV EEMTEPIKO KOCUO KO TNV

EVEPYOTOINGT TOL VITOGTNPIKTIKOD SIKTVOV

8. Tnv avayvdpion Kol OVIYETOMTION OTOAEDOV HE TNV OAOKANP®ON HL0G

depyaciag Opnvou kal TNV avATTLEN VOGS LTEPPATIKOD GLGTHATOS UELDV.

e . . . , , 12
9. Tvevpatikéc agiec kot owoyévela atdpov pe xpovia aviotn voco



Kato and avt ™ Bedpnon ot kpicelg mov Pidvouy ot okoyéveles Kot ta dTopa eival
OTOTEAECLO, TNG OLGOPUOVIOG TOL GMOUATOS Kol TOL TveLATOS. 'ETol, ot dvBpwmol
mpénel vo  avalnNTNoOLV TVELUOTIKEG OlUCTACEL YO TNV  OVTIUETOTICY TOV

TpoPANUaTOV TG XpoVIag acBévelog, OTwG:
e 'Exoppaon avdyxng
o Exonlwon evolapépovtog
e [kovoTnTa va cuYY®pEl TOLG AAAOLG Yo TOVO TOL TPOKAAOVY
e Ixovotnta va divel Kot vo Toipvel
e [kovOTNTA VO ATOSEXETOL TOV EAVLTO TOL OTTMG Evot

o Ikavomnta va arorappdver T {on akdpa Kot péca amd TEPLOPIGHONG.

2.2. TYIIOI OIKOTI'ENEIQN

H Brooks? TPOGO10pilel TPELG YLYOAOYIKOVS TOTOVG OIKOYEVELDY OV £YOVV GTOVG

KOATOVG TOVG €va ¥pdvia acOevn:

1. H amopputtikry okoyévela: O tOmog owtdg eV Topay®pel SIEVKOAVVGELS TPOG TO
acBevég péhog . Ta péln g owoyévewng ovveyilovv TOvg TPONYOVUEVOVG
pLOLOVE Kot adtaPOopPoHV Yia TO ATOpO Kot TIG avaykeg Tov. O TOmog avTdg pmopet va
KPOTé GE GLVOYN TO LITOAOWTA WEAN TNG OIKOYEVEWS OAAL TO 000evéC HEAOG TO

eCootpaxilet.

2. H vreprpoctatevtiky] owoyévela: Eivatl o TOmog g 01KOYEVELNG EMKEVTPMVEL OAN
™V mpocoyn TG ot10 aoBevég HEAOC Kol TO LIWOAOITOL VTEPTILOVV TIG OVOYKEG
vrootpigng Tov. H okoyévela yivetor vepmTpooTATELTIKY], OVIIGUYT KOl dnovpyet

po oxéon e£aptnong pe tov acbevi mopafArémovtag t 0EAnon tov.

3. H mpocappooctikn owoyévela: O TOTOC 0VTOC GUUTOPAGTEKETOL GTO 0G0EVEG LEAOG

™mg Yopig va mopoperel TG avdykeg Ttov vroloimwv kot va Bvoidletar. Ot



mopadoctakoi porotl avarpocopudloviar wote va Bpet to acBevég pélog tn BEon tov

. . 1
LEGO GTIV OKOYEVELDL

e TEPIMTMGELS OUMG TOL TO 000evEC nELOG elvan va Tandi TOTE N KOTdoTOON YiveTol

dvokoAdTepN. Ot yoveig Kot yevikd 1 otkoyéveln mpoomabel va Bpet TpOmoVS Yo va

; , , . 12
OVTILETOTIGEL TNV 00LVNPY VTN KATAGTAC .

Ot Petermann & Bodé dlakpivouv mEVTE GLVNOIGUEVOVG VTTOKEIUEVIKOVG TPOTOVG

EKTIUNONG NG aoOEVELNG e avTioToreS oTPUTNYIKES/ HEBOBOVE AVTIUETMTIONG TG:

1. Ot owoyéveieg avtilappdvovior T acBévela wg «@tpdKANG» Kol KIVITOTOL00VToL
Y vo Eemepdoovv TIC SVOKOALEG, avalntoOv TANPOPOPIES, OVOTTUGGOVV VEEG
OeE10TNTEG KOl TPOSUPUOLOVTOL ATOTEAECUATIKG , £XOVTOG TEMOIONOT OTIG OLVAUELS

TOVG.

2. Ot owoyéveleg ™V ovTIAAUPAvVOVTOL ooV «oKipacio» ennpealopeves amd Tig

OpNOKEVTIKES TOVG AVTIAYELS KOl TTETOONGELS.

3. Q¢ «axotvyio» kot cvvnbme Pudvovy TavTdYpova PE TNV SAYVOOTN Kol GAAES

OTPOCOOKNTEG OTPEGOYOVESG EUTEIPIES.

4. Q¢ «@éAnuo ™c poipag» Kot d€YovVIol TIS WTPIKES CLUPOVLAES Ywpic va Tig
apeefnrodv kat xwpig va avalntovv mAnpoedpnon. Térog, v avtikapupdvoviot og

«TIUOPTIO» Kot £YOVV [0 0pVNTIKN Kot 0monctodoEn avTiAny yuo v Cwﬁlz.

H owoyévela, péoa amd T mVELHOTIKEG dOGTAGELS, TOVG PactkoOs mapayovTEG TOV
ocuupBdriovy otV KOAOTEPT AETOVLPYIOL TNG KOU TOLG TPOMOVLS EKTIUNONG Ko
OTPOTNYIKNG AVIILETOTIONG TNG AoOEVELNG UTOopel va dlotnpnoeL £va cuvoleOnuaTiKo

Kol KOWoVIKO TepPAAAov cOUP®VO e OVTO TOL TPONYOVLUEVOL TPOTOL (MNG TOV

, . . . . , . . 15
acBevoic. Avtd pumopel va yivel gite oto omitt , €ite 6T0 VOoOKOELD

H owoyéveln Bempeitan Eva opyavopévo GUVOAO aTOU®V TOL TO, LEAT TNG EEAPTMOVTOL
Kol 0AANAETIOPOVY PETAED TOVS, £XOVTAG GOPT| OY®PIGHO TV pOAOV TV pemv. H
Aod0Y] QVTMV TOV POAMV JETEL TN CLUTEPLPOPE TNG OIKOYEVELNS Kot Olac@aAilet
v Aertovpyio TG Kot TNV KavotNTA NG vo. Tpooappoctel oe ardayés Otov

1617

TPOKVLYOVV Ta Odopkd otoyeio a@opodv Kuplowg TIG OYECES Kol TIG



OAANAETIOPACELS TOV LEADY TTOV GYVPOTOIOVV TNV OIKOYEVELX OTAV TAPOLSLAcHovV

TPOPALLOTO KOl GUYKPOVGELS.

[TpoPAipato vyeiag TOAAEG @opég avaTpémovv TV emPePAnuévn Goppomio Kot
OLOOGTACT] TNG OWKOYEVELNG KOl OVEAVOLV TIC LTOYPEMCELS TOV UEADV TPOS TO
dppwoto pérog tovg. H moapovcio pog omeidng oe mpoPAniuato vyeiog ocvyvd
OLOTEPOVEL TOL HEAT Yol Vo LOpacBobV TIG avNnoLYIES Kol TIG VTOYPEMCELS KO VO

, ; , . 18
avantinoovv Tpoctacio, oTNPEN Kot 0cQAAED .

[Tapd T1IC KOWOVIKOOIKOVOUIKEG OAAAYEG Ko TN PeAtimorn Tov emmédov Tapoyng
VINPESIOV VYElag M owoyéveln Bewpeitar Pacikd pEPOC ™G OpddAg TOPOYNG
VINPECLOV KOl CTLLOVTIKOS «GLVEPYATNG» Y10 TNV POoVTidn TOL acBeV amd HEAOS TG
owoyévelng. H o@poviida oamokatdotoong aocbeviy HE  EYKEQOAIKO EMEICOO10
ocvveyileTon Yo HoKpD YPovikd SLAGTNHA LETA TNV ££000 TOV amd TO VOGOKOUEID Kot
T0 KEVIPO OMOKOTAGTOONG oTO otkeio mepPdAdov tov. Ta péAN g okoyévelng
KOAOOVTOL  vo.  TTopEYouV  @poviido KoAOmToviog €10l TG O0e&l0TTeg  TMV
EMOYYEALLATIOV VYEIOG 19.20

‘Etor n ppovtida opiletor amd v Gmoyn TV opUOSIOTHTOV Kol TOV TPOKANCEMV
OV OVTWETONILEL 1 owoyévela amd v amdtoun &vopén g vocov. Xvyvé ot
QPOVTIOTEG EPYOVIOL OVTIUETOTOL UE VEOLG POAOVLS Kol VLTELOVVOTNTES TOV TOLG
TOPEYOVV Ol TPOKANGELS Kot o1 €vBvveg. Me autr| TV évvola 0 pOLOS TV GLYYEVAV
QPOVTIOT®V &ivol TOAD ONUOVTIKOG aveEdptnTa Omd TO YMOPO VOoonieiog, TOL
acBevoic (voookopeio, KEVIPO 0moKaTAGTAGNG, YNPOoKoueio, omitt). H anpoPiemtn

@0OON TOL EYKEPOMKOD KOl TNG OmOKOTACTOONG 00Nyel TOAAEC (QOpéc oe po

, , y 11 . , . 1
JPOPETIKN eUTEPioL A’ OTL ATOUO e KATOW YOYIKT aoBéveia

‘Etol 10te M otkoyévelo avoAapuPavel aprodIOTNTES Yo TN GPOVTION TOL GTOUOV UE

Yok acBéveln o acBevig ocvyvd advvotel va avtamokplfel otic kabnuepivég

. , . . , . 2223
dpactnpLotTEG LMNG Kot 1 O1KOYEVELD AvVaAAUPAVEL VO KAADWEL TIG AVAYKES TOV

Qc opovtiotég (caregivers)opifovtal o GTopo. TOV KOADTTOUV TIG GVAYKEC TOV
acBeviy 6To omitt 1} GuvTovifovv TNV TaPEYOUEVT PpovTida Ywpic va apeifoviot. Ot
QPOVTIOTEG elvat KUPImG PEAN TNG 0KOYEVELNG 0w GVLVYOL, YOVELS, Tandld, adEAPLN

N dropa TOL €LPHTEPOVL KOWMVIKOD Tepiyvpov ToL acbevy Omwg, @ilol, GAla
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. . 24 . . , ,
ovyyevikd mpdooma” . Ot appoddtnteg ™G owoyévelwng elvon mowkileg Kou

TPOKVTTOVV A0 TIC OAAAYES GTOV TPOTO (NG TOL ACHEVT KOl TG OIKOYEVELG.

H avaxovgiotikn @povtida Oewpel v owoyévela Bacikd HELOS TG OUAOOC TOPOYNS
VANPESIOV TPOG TO acBevég PEAOC TG Kol amd TNy 1dpvomn G TV cvumeptérafe
OTOVG KOATOVG TNG MG «GLVEPYATN» Yo TNV KAALYN TOV GUVAIGONUATIKOV Kot

, , , 25
COUATIK®V 0VayKOV ToV ac0evoig .

H ¢povtida acBevoic mpoympnuévov otadiov 6to omitt eival @ikt poévo otav ot

OVLYYEVELG QPOVTIOTEG UTOPOVV VAL aVOAAPOVY TOV PEYOADTEPO OYKO TNG QPOVTIONG

. , , ; . , 25
TOV, Y10, TNV EACPAAIOT NPEUNG KO AveTNG dtafiwong péypt Tov Bdavato

Q¢ ovyyeveic PpovTioTég opilovtal Ta ATOO TOV EKTANPAOVOLV TNV TAELOYN (I TV
avayK®Vv Tov  acfevovg 6To omitt 1| cuvTovifovv TV TTapPEXOUEVT] PpoVTida, YWPIG Vo
Aappavouv owovokn omolnuioon . Ot epoviiotég umopel va eivor pEAN g

O1KOYEVELNG 1 GTOLO TOL EVPVTEPOVL KOWVOVIKOD KOKAOL TOL ac@avoﬁg25'

>10 pEALOV, Ol OIKOYEVELEG OVOUEVETOL VO TTOPEYOVY GTO OTTL 6TO asBevn HEAN TOVG
OA0 Kot o oOVOETN @povtida, 1M omoio TPoHTOBETEL VYNAO EMIMESD YVOONG Kot
de&romrav. [Tapdio mov o £vvoloroyikd TANIGLO TV SEEI0TNTOV TAPOYNS OPOVTIONS
amd TNV OKOYEVELDL HEYPL TOPA Oev Exel avamtuybel amd T VOONAELTIKY EMGTHUY).
Eivol yeyovog 0TL 11 amdKTnNon €01KOV YVOGE®V Kol 0eE10TNTOV UTOPEL va XL TOAD
JLPOPETIKA  YOPAKTNPLOTIKA OO ekelva Tng emayyeApatiknig e&edikevong Kot

CLUUTEPIAOUPAVEL TNV KOTAYPOPN KOL EKTIUNCN TOV OAANY®V GTNV KOTAGTOCN TOV

, , . , . .25
acBevav KabMG Kot £va upHTATO PAGLLO OPACTNPLOTHTOV

g Ho KOW®VIOAOYIKT LEAETT OV £Yve, BpEBnKe OTL Ol Un MOy YEAUATIEG PPOVTIOTES
eEKTEAODV OAO KOl 7O OULVOETEC OPOCTNPLOTNTEG TOPOYNG GPOVIIONG, HE TNV

TOPAAANAN peiwon Tov aplBuod TV SPacTNPIOTHTOV TOL JEKTEPOULDVOVTOL OO TOVG

enayyehpatieg vyeiog

[Ipoécpateg perétec vmootnpilovv OTL M KAT oikov @povtida givol €QIKT ov 1
OKOYEVELDL EYEL TN  SLVATOTNTO VO YPTCLUOTOCEL TOV KATAAANAO eomAopd. Ta

TAEOVEKTNLLATO, TG ElvaL:

e Trnv embBopio Tov 1610V TOVL CGHEVY VO peivel oTo omitt



e Tnv avtiinyn TV cuyyevedv 0Tt 0 acevig givat To yopovueEVOg
o Tnv anefdptnon amd T apvnTIKEG TAEVPES TG VOGOKOUELOKNG LmNg
e Tnv evkordtepn TPOGPacT TOV GLYYEVOV Kot GIA®V

r r (A (A 2_6.
o  Trnv ukpodtepn datdpaln g otkoyevelakng Cmng

2.3.TAPOXH ®PONTIAAY AITO THN OIKOI'ENEIA

[Mapaxdto Bo avardoovpe TIC APUOSTIOTNTEG TOL AVOAUUPAVOUY Ol OIKOYEVELEG KT

TV TopOoYN GPOVTIOS, Ol TaPAYOVTIEC OV EMNPEALOVV T J10dIKOGIO TG PPOVTIONG

, ; ; , . 25
KoO®G KO 0 TPOTOG GUUUETOYNG TOV PPOVTIGTOV

Ta uéAn g 01KoYEVELNG GUYVA SPOLV MG KPVGIKOL» PPOVTICTESG, CLUTANPMOVOVTOGS TIG
Je€10TTEG TV EMAYYEALOTIOV VYELOG KOl TOPEYOVTOS CNUAVTIKY VTOCTAPLEN GTOV
acBev] tovg. EmmAéov, mpocspépovv evBdppuvon, emPefaioon, akpdaocmn, dGveon,
TPOoTACio AAAG KO ATAT) CLVTPOPLAL HE VO EVIEANDG OOPOPETIKO TPOTO amd eKEIVO

TOV EMAYYEAUATIOV 1] TOV GAA®V «OTAD®V YVOOGTOV», Yloti ot deGpol pe o TpdcmTO

‘ ; , ; 25,
OV TAGYEL £lval SLOPOPETIKNG TOLOTNTOG

210 omitt, 0 POAOG TNG OIKOYEVELNG GTNV TTAPOYN PPOVTIONG eival EVKPIVESTEPOG Kol
onuavTKoTepos. 'Eva amd 1o K0plar yopaKTNpIoTIKd TNG OWKOYEVEINKNG PPOVTIONG
etvar OT1, emeldn AapPAvel YOPO OTO OTiTL, deV EMOEYETAL XPOVIKOVS KOL TOTIKOVG
neplopiopoc. EEomhiopodg kor Ponbnuota divouv ot0  omitt NV gu@dvion
vocokopeiov. EmumAéov, o ¢povtiot|g umopel va xinbel va mapéyer Ponbeia

OTOONTTOTE YPOVIKT OTIYUN KATA TNV OLAPKELD TNG NUEPAS KOl TG VOYTAGC.

Ta dropa mov mapéyovv EPoOvVTidn 61O OTiTL GLYVE avaEEpovy OTL elvar eEopeTikd
dVGKOAO VO TPOGPEPOVY EPOVTION KOTA TN OlUpKELD TNG VOYTOG, OEdOUEVOL OTL

eCavtAodvtal To. amoBEpaTa TG EVEPYELDG TOVG KOl TNG YEVIKNG VYEING TOLG Kot

, . . , . o 25
LEWDVETOL 1] TKOVOTNTA OVTOTOKPIOTG TOVS OTIS OMOLTOVHEVES OVAYKEG PPOVTIOOG

Kémowo amd 1o kabnkovto mov avoAdpPavouv ot OlKOYEVELNKOL (PPOVTIOTEG lvat:

TPOETOOGIO YEOHATOG, HETAPOPE 0cOEVOVG, YOpNyNon QUPUAK®Y, ETIKOW®OVIO LE
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TOVG YIOTPOVS, 0EOAOYN O Kol SlayElplon CVUTTOUATOV, VTGO acbevoig, Ponbela

oTN HETAPOPA [e acBevopdpo ko Bondeia yio Eyepon.

AAlo. KaBfKovTo TOL OEV aPOPOVV TNV GUECT] PPOVTIdN TOL aoBevolg eivol To
payeipgpo, TAOGUO, WYOVIO, OWKOVOUIKY Olayeiptorn, aueon dlabeciudmra tov
(QPOVTIOTI], EMTNPNOCN TNG QOUPUOKEVTIKNG OYOYNG, KOVOTNTO OpPYAVOONS TV
Kafnuepvav  dpactnpottv  Tov  acbevohg kol dwoyeiplon ETDOOLVEOV

, 25
cuvalcOnuatwv

Ye épevva, M @povtida avt) Jdwkpivetor o dueon ko éupeon . H o dueon
neptlhopPavel TV Tapoy | TG COUATIKNAG GPOVTIONG, TNV EmiPAeyn Kot KOTOypPOoE™
TOV oVTWOPACEOV TOV 00BeVoDS oTIC dtdpopes mopeuPdoelg, evd n éupeon v
avéivon tov TponyoOuevemy evBuvdv Tov 0cBevoDg, OTMC YOVIK Kol @PovTioo

, 25
OTITIOV

AvoQopikd e TN OlaeiploTn TOL TOVOV, 01 GLYYEVEIS PPOVTICTEG GUYVE KAAOVLVTOL VoL
AGBovv amo@AcELS YloL TNV OVTILETOMIOT TOV, OT®G TN pLOUICT TG d0GoAOYiNG 1) TNV
oAl TOV €100VG TOV POPUAK®V, Kol VO KAVOLV ¥pNon TG TeXVOAOYiog Yo TN
yopnynon tovg. IToAAég @opég ol PPOVTIOTEG TaUPVOLV OMOPACELS GYETIKO LE TO
YPOVO YOPNYNONG TOV QOPUAKOV Kot TNV ovénomn TV HECOdNCTNUATOV, CE

, . . 25
TEPUITMOCELS EMOEIVOOTG TOV TOVOL

AvoTuydc, TOAAG amd avTd To Kabkovto kalobvtal va ta avaidfovy dtopa Tov ot
ovvnOGEVOL POAOL TOVG OEV EXOVV GYEDT LE TNV GPOVTION Kol GLVNOMG He EAGYIOTN
nmpoctoacio. H mapoyn opovtidoc oe kdmolov mov mebaiver eivon eEonpetikd

enimovn.

AveEdptnta omd T YEVIKA KOOKOVTIO OV TPEMEL VO EKTANPOVOLY T UEAN TNG
OLKOYEVELNG, TPEMEL TOAAES POPEG VO AGYOAOVVTOL ETICTAUEVO [LE TNV OVAKOVPION
TOV GCUUTTOUATOV. MTOpEl VO YPEICTEL VO TOPAUEIVOVV V1oL MPES N VIO LEPES KOVTA

07O ayomnuévo péEAog, petayyiCoviag aydnn kot emifefainon pe mv mapovsio rouq25'

Ot Topdyovteg TOV HUTOPOVV VO EMNPEAGOVY TN OlEPYaTio TS PPOVTIONG UTOPOVV Vi

YOPIOTOVV GE TPELS KATNYOPILES:

1. 2 avtohg ToL £Y0VV GYEGT LE TO YOPOKTNPLOTIKE TOL PPOVTIOTN



2. Xe auTOoVG TOV £X0VV GYE0T LE TA YOPOKTNPIOTIKA TOV aoHevoDg Kot
3. Z& auTovg TOV £X0VV GYEOT LE TIG OVAYKES TNG PPOVTIONG

H aicBnon ¢ okoyevelakng cuvoyng, 1 6TACT TOL TPOCMOTIKO Kot 1 SLAPKELD TNG
vOG0oL duvatal Vo TPom®BNGOLVV 1] VO TOPEUTOOIGOVY TNV OLGLUGTIKY) GUUUETOYN TOV
ovyyevov otn  opovtida acbevodg pérovs. Ilapdyoviec mov emmpedlovv
GUUUETOYN TOV GVYYEVAOV GTNV OVAKOLVPIOTIKY PpovTido umopel va givar 1 evtoOmion
™m¢ aobévelag, n OdpKel TG TEMKNG (PAOMNG, Ol AMOYELS TOV GLYYEVOV Yo TNV

@povtida, To 6Tpeg Kot gve&ia Tov aoBevolc.

INUoVTIKOVS TOPAYOVTEG UTOPOVV VAL OTOTEAECOLV 1 NAMKIN TOV GLYYEVDV, TO GUAO,
1N KOW®VIKO-0IKOVOULKY] KATACTACY, 1| LOppmon, N Opnokeia, 10 eninedo vyeiag, n
Katdotoon Swfiwong Kot 1 motdTnTo. TG OYE0NS avAUesa oTov acbevny Kol Tov
epovtiot. AALotl kabopioTikol Tapdyovteg gival 1 TOOTNTO YAUOL, 1 EMKOVOVIN

HECO OTNV OIKOYEVELN, N KOWVOVIKY oTpién amd emionuo 1 avemionuo 6ikTuo Kot o

, . , . 25,
TPOTOG OV M oKoYEVELD dlayepileTal TNV KOTAGTAGT) TOV GTPES

Yrdpyet Opwg to epodtnua: Totl pepikotl ppoviiotéc epovtiovv tovg acbeveig Tovg

KaAVTEPA OO GAAOVG ;

O1 Aoyor oyetilovtal pe TN YVAOOoT, TNV EUMEPi0 Kol TO €MMESO EVAGYOANONG LE TN
epovtida. H extipnon g amoteleopatikdtntog e @Povtidos mov mapEyetol omd
HEAN NG owoyévelag gival HEPOS ToLv VOonAgLTIKOL poiov. Ta péin amolntovv
VOONAEVLTIKN EKTIUNOT Yo TN GPOVTION TOL TaPEYOLV Kol avapévouy Ponbela mote
v ovortoEovy emmAéov deElotnteg. H koA @povtida dev towtileton amidg pe
CUUUOPO®ON oTlg odmnyieg, oAAG elvar molvmhokdtepn kot meptlopPdver ™

duvatdTTo AVvayvdpLons TpofAnpdtev kot ovaljtnong AVcemy.

H mapoyn minpopodpnong mpog Toug cuyyeveis, ®OTE va yvmpicovv dca yperalovtal,
avédvel ™ OLVOKOTNTO TOVG KOU TIS ELKOIPIEG OLCLOCTIKNG CULUUETOYNG OTN
epovtida. H gpovtida tov mpocomikod mov Pacileton og avBpomotikéc aieg, pmopet

VO TPOPVAGEEL TNV OIKOYEVELNL KOl VO OTOTEAEGEL «YEVIKN TNYN OVTIGTOONG», £T01

®ote vo avENBoHV 01 TOAVOTNTES Y10 OVGLOGTIKY] GUULETOYN TNG OTN (ppovri6a25'



Qo1000, KbBe owKoyEvela etvar LovodIKn Kot ETBVUEL VO, GUUUETACYEL LLE TOV O1KO TNG
TpOmo. ANMAEG POPES, OUWG, €lTE OO TN TAELPA TV GLYYEVMV, €1T€ TOV 0IGOEVOVG, deV
0éLlovv va vtapyel cvppetoyn. Emopévmg, ot voonAevtég £Xouv TOV TPOTAY®VIGTIKO
poro. T tOVG TPOMOVE GLUUETOYNG TOV GLYYEVAOV OTNV TEAIKN GPOVTION TV

acOEVOV 0V LIAPYOVY APKETES AVOPOPEC.

O Andershedkat Ternestedf nepiyplpovy tpeic tpoémove «wo yvopilovvy, wa

TOPEVPICKOVTOL» KL <Ol EVEPYOVV .

To «a yvopilovv» onuaiver 611 ot cuyyevelg Aapfdvovv cuveyn TAnpoEdpNoN UE
SLPOPETIKOVG TPOTOVS YO TO. CULUTTMOUATO, TN Odyvewon, T 7#pdYVmoTn, To
cvvalcOnuota ko Tig TPa&els tov acbevous. To va yvopilovv dev givar povo pépog

NG GLUUUETOYNG TOVG AL KOl TTPOOTOUTOVUEVO QLTTG.

To «wa mapevpiockoviow» onpaivel 6Tt o1 GuYyevelg lvan mapovTeg, deiyvel evolapépov

KOl TOVG EMTPETEL VAL ELGYMPNGOVY o€ PabiTepo eminedo 6TOV KOGHO TOL acBevoc.

To «wa gvepyovv» €yel oxéon pe ta kabnkovia Ko v Ponbela twv cvyyevov oe

, , , ; ; .. 25
mpdelg mov o acbevng Ba exteAovoE LOVOG TOV, OV NTAV OLVATOV

Y& por GAAN HEAETT], 1] CLUULETOYN TV GLYYEVAOV TEPTYPAPETUL LE dVO SLUPOPETIKOVG
TpOTOVS: Me TN «GULUUETOYN OTO0  QMG» 7oL  yopoktnpiletar omd KoAd
TANPOPOPNUEVOVS GLYYEVELG, OV Pudvovy Tn cvupetoxn pe vomuo kot Bacilovton
oV opolfaio EUTIGTOGUVT LE TO TPOCOMIKO. ME TNV «GUUUETOYN GTO GKOTAOL TTOL
ONUOIVEL TEPLOPIGUEVT] GUUUETOYN OO TNV TAELPA TOV GLYYEVAOV Kol VIdBovv OTL Ogv
avayvopilovtor amd To TPOCHOMIKO, OAAL «ydyvouv HEGH OTO OKOTAOL» OTOV
npooTafovy vo. otnpiEovv Tov acBevi) Toug. Ot POVTICTES TOL AVTIHETOTILOVV TN
ypiyopn €EEMEN ™G vOoov Tov acBevolg Tovg, dwatpéyovv avénpévo Kivouvo

avAUIENS 6TO GKOTAOL.

Ot ovyyeveic QPOVTIOTEG, TOAAEC QOPEG, KOTEYOLV GTO OAO CUGTNUO. TOPOYNG
VINPESLOV, aocaPng 0éorm, pe amotéleocua vo vmoloyiloviow dAAOTE ©C TNYEG

ompEng, AAAOTE MG GLVEPYATES, GAAOTE WG acbeveic TeAdTeg KOl GALOTE (G E1O1KOT

, o 25
oTNV TOPOYN PPOVTIONS .



Otav n owoyéveln Bewpeitar o¢ myn otpiEng, ot ovyyevelg Kot dwaitepa ot
oVVTIPOPOL, Bewpovvion €K TPoOoiov SBEGILOL Yo TNV PPOVTION TOL ATOUOVL TOV
nebaivel. Ymoloyilovtar ocav «€Eaptnuo» tov achevodg Kot YP1oLLOTOOVVTOL oo
To0Vg emayyehpatieg vyelag otn mapoyn epoviidag. IMapdro mov avayvopiletor
onuovTikny 0€omn Tov EPOVTIOTY| oTNV TaPoYn @povtidoc M emitevén embountodv
OTOTEAECUATOV TPOHTOOETEL TNV VTAPEN TPOGLUPOVNUEVOV KOW®OV CKOTMV Kol

GTPOTIYIKOV.

Otov dwmotdveTor OTL 1) CLVEYION TNG TAPOYNG Gpovtidag umopel vo amoPet
emiNuo yuo tnv vyeia Kot v gvekiar TOV EPOVTIOTN, 1 EMAYYEALOTIKT VTOGTNPIEN
KOl Ol VIINPECIEG YEVIKOTEPQ TPETEL VO OITOCKOTOVY GTNV EVOLVALMOT] TOV MOTE VOl

EMOVOKALYOLV  TPOKEWEVOD VO GUVEXICOLV VA TOAPEYOLV TNV  OITOLTOVLEVT

(ppovri8a25.

[Mopoéro mov mpodGeata SautvndOnke N TPOHTAGN Ol PPOVIISTEG va U Bewmpovvral
ewIKol yio ™ @PovTido TOL AYOmNUEVOL TOVG, &ivar yeyovog OTL Ta PEAN NG
owoyévelag givorl eketva Tov cuvodevoVY Tov acBevi) ota eEwTepkd pavtefol yio va
ToV oTNPIEOLY, GLYKEVIPMOVOLV TANPOPOPiES yio TNV acBévela kal givol ekeiva mov
1oV TapoakoAovBoHV ylo onueio Katamdvnong. Eival yvootd 0Tt moAAES owkoyEveleg
avoAapBavovv ToAdd voonievtikd Kabnkovta. Eved opiopévol opoviiotés amoktohv
ypyopa TG amapoitnteg OeE10TNTEG, KAMO0L AAAOL SLCKOAEVOVTOL TOGO WE TNV
OLEKTEPUION TOV OVAYKDOV QPOVTIONG, 0G0 Kol He TNV avdAnyn vrevbuvotnrog, 1

omoia otadlakd pwopel vo aALALEL TN GYECT LE TOV AyOmnNUEVO TOVG,.

Otav 6pmg 1 owkoyéveln €xel AdPet v amdéeacn vo ovoldfel T @povtida Kot
déxetar ™V KotdAANAn vmoompiEn mopatnpeitor aSloonueiot Peitioon g
movttog. [ avtd or emotquoveg vyelog oeeilovv va TopEYOLV  ETMAPKN
TANPOPOPNCY CYETIKA LE TNV ACQOAN EKTEAEOT TOV KAOMKOVI®V TPOG OPEAOG TOV
ac0evolg Kol Vo GUAAEYOLV GULOTNUOTIKG TIS omapoitnTeg TANPOQPOPieS amd TOV

oLYYEVI QEPOVTIOTH Yo TNV €£€EMEN TG KOTAGTAONG TOV OYAmNUEVOL TOV, (DOTE Vo

, , , . o 25
TPOYMPOVV GTNV AVOYKOI TPOTOTOINGT TOL TAGVOL PPOVTIONS .

Téhog,  Béom TV peA®V TG 0KOYEVELNS MG 0oBeveic —eldTes avayvopilel GoE®OS
OTL 0 QPOVTIOTNG €ivar €vol GTOpo HE TO SIKGL TOL OKOUMUATO KOl TIG OKEG TOV

. , . . , , 25
avayKkes, emBopie Kot poOAOVG, OV XPELALOVTOL EO1KT] OVTLETOTION .



2.4 EITIAITEAMATIEY ®PONTIETEY TON YYXIKA AYOENQN

H molvmhokdtnta tov yoyikdv acbevelidv dev ennpedlel pévo tovg acbeveic, aAid
KOl TO ATOLOL TOL £YOLV AVOAAPEL TN EPOVTIONS TOV, ONANOY TOVS VOGNAEVTES, TOVG
QPOVTIOTEG Kol TOVG emayyeApatieg vyeiag. Ot @poviloTég LOIGTAVIOL CNUAVTIKEG
CLUVOCONUOTIKEG, KOWMVIKEG KOlU OWKOVOMKEG  KOTOTIEGES TPOKEWUEVOL VOl

OVTOTOKPIOOVV GTIC OMOLTHGELS THG PPOVTIONS TOV acOevong.

Me v oTtadoK apylkn ETOEivOoN NG KATAGTOONS TOL 00OV Ol PPOVTIOTEG
avaykalovior va £govv v gvBHVN TG Kadnuepwvottog tov acheviy. O EPOVTIGTNG
Ba avaAdPet OAN TV €0BVHVN Yo TOV Yoykd acBev oG Kot givol To TPOGMOTO EKEIVO
nov Ba fondncet Tov acBevn va vivbel, va pdel akdun Kot va mdel oty TovorétTa. Na
elvar BEParog 0Tt AapPavel T PAPUOKELTIKY] TOL Ay®YN 0€ KOOOPIGUEVES DPEG KOl LE
™ 6ot docoloyia, va dtoyelpileTal To OIKOVOUIK( KOl VOLUKA TOL BEpata, vo Exet
TNV UEPLUVA Y10 TIG KOWVMVIKEG dPAcTNPLOTNTES TOL KOl TIG ££000VG TOV KAOMDS Kot TN

YEVIKN SL0EIPLON TOL VOIKOKVPLOV TOV.

‘Etotl otadtakd ko pe v mopeia e£EMENG TG vooov o acBevig e€aptdTon amd Tov
(PPOVTIOTH TOV, O OTTO10G EIVOL AOPAITNTO VO EYEL TNV TANPN KOl GUVEYT ETOTTEID TOV
acBevovug. Ipémet va gpovtilel va ival ac@aing o acBevig avé oo oTypn Kot vo

. . o 28
Cel o€ €va KOTAAANLO Y10 L TOV YDOPO

Ye mpoywpnpéva otddio g vooov TOGO 1M KOTAGTOON TOL 0acbeviy 660 Kot 1
KOTAGTAOT TOL (QPOVIIOTH EMWOEWVAOVETOL SNUOVTIKA. O @poviioti¢ mpoomabel va
TPOGPEPEL GTOV aGOEVI TNV KOADTEPT dVVATH PPOVTION OAAG Kol VO AVTILETOTICEL TO
dkd Tov cuvasOpaTa, TOL Eival KVPiMG cuvalcHNuaTo TEVOOLS Yo TNV «OTOAELO

€VOC TPOoMOTOV, Le TO omoio £xel deBel cuvacONUATIKA.

To onuoavtiKdTEPO OUM®G Y10 OAOVG TOLG PPOVTIGTESG EIVOL VO GLVELONTOTOCOLYV TG
Y0 VO UTOPECOVY VO PPOVTIGOVY OGO TO OLVOTO KOADTEPO TO TPOCMOTO AVTO £Vl VoL
OVTILETOMTICOLV T OIKG TOLG GUVOICONUOTO KOl VO PNV TOPAUEA|GOVY TOV €0VTO
toug. H avalnmmon Pondetag eivar éva onpovtikd KOPUATL Yio TV EXLTUYN GPOVTION
eVOG ATOLOL pE Avolo omd To ATOUN TOL TO PPOVTILOLV. AKOUN KOl TO VO, LOPOCTEL O
QPOVTIOTNG TA 0dVVIPAE GLVOIGONLOTO TOL TOV OLOKOTEXOVV EIvol GNUOVTIKO Kot

OPKETE OVOKOVPLOTIKO Y10l TOV 1010.



Méoa and po 1060 Em®OVVN KOTAoTaoN 1) 0Toia StopKel 0pKETE XPOVIOL O PPOVTIGTIS
evog atopov pe dvola emiPapoveror Katd moAd. EmiPapovel v covarcOnuotikn kot
COUOTIKY TOL VYelo KaBdg Kot TV Kowwvikny tov (on. Elvar mold onpovtiko,
Aomdv, va depevuvnBei 1 OAN KoTdoTact v onoia Pidvouv 6lot ekeivol ot dvBpmmot

01 070101 TAPEYOLV PPOVTION GE TPOCMOTO, TOL OTOI0 TAGYOVV ATd YLYIKN 0cOEvVELaL.

2.5. H YYXOAOI'TA TOQN ®PONTIXTON TON YYXIKA
AYOENON

H eppdvion pog coPapng mdbnong evog pHEAOVG TNG OWKOYEVELNG, EMOPE KOl OTO
vroéAOUTOL LEAN TNG, HE O1opopeTIKO BEPata Tpdmo o100 Kabéva, avdloya pe T0 €100¢
TOV JECUOV Kol TO TOGO TKOVOTOINTIKN NTAV 1 6YECN TOVG 0T0 TapeAddv. Emnpedlet
OU®G Waitepa TO dTopro oL Ba AvaAdPel TNV OMOKAEIGTIKY PPOVTION TOV 060EVOVC.
Kt avtd yoti Brdvetl 611t 10 0Tpeg £xEl va diepyaotel apevog Ta GLVOLGHLATO TOV
TPOKAAEGE 1) TPOY®OiQ VYEIOG EVOC QYOTNIEVOD TPOCMITOL KOl OPETEPOL TOVS POPOVG

TOV Y10l TNV OTMOAELD TNG OIKOYEVELOKNG YOANVIG Kol wopponi(xgzg.

Ymhpyovv SlopopeTIKEG TNYEG OTPES, Ol omoieg emnpedlovv GAOVE TOLG TOMELS TNG

Cong tov atdpov mov epovtilel Evav acevi:
1. Blocopatiko:

Kobong 0An n opovtida eotidletar oty mepimoinon tov 0cbevolds, To ATOHO
nopoperel ) O Tov vyelo, Oev TPEQETOL CMGTH, OTEPEITOL DPeg VTVOL Kol

Eexovpaong.
2. I'vootik6o—2XovalcOnpatiko:

To dtopo kataxAvletor amd Ayxog, @OPo Kol apvNTIKES GKEWYELS Y10, TO UEAAOV TNG
vyelog tov acbevovg, pe amotédecua vo Pidvel apvnTikd cvvoicHnuato, Kupimg

KATAOAYMG KOl AMEATICIOG.

3. Kowoviko:



Eivar dvotuydg modd ebkoro va amopovwbel koveic kovovikd, oxt uovo kotd
duwapkewn g Oepomeiog oAAd Ko petd. TToAAEg addayég ETEPYOVTIOL GTNV KOWVMOVIKN
Lo ¢ owkoyévelag, Kamoleg amd Tig oxéoelg dukontovtal N mepropilovral, Kabmg

dev VILAPYEL N YLYIKN S140E0T Ko 1] COUOTIKY EVEPYELD TTOL OTTOLTEITOLL.
4. Owovopiko:

AlGQopo. 0O1KOVOLIKA Ayyn Kot OBol cuvdEovTal LE TNV VOCO.

5. Ipoocmmko—XeE0vaMKO:

Opiopéveg @opég ol JAMPOCOMIKES GYEGES TOL (eVYaplov Umopel va, KAOVIGTOOV

averavopBmTo PeTd TV ekdNAmon pog coPapng acHivelag, evd AALEG Vo TOVOOOLV.
6.MeT0.QUOIKO:

[ToAAéG owoyéveleg KaTtapeLYoLV 610 Bgd Kot avtAohv dUvVaun arnd TNV ToTN KoL TN
oxéoM TOVG PE TNV eKKANncio. Ymapyouv Oumg dtopo mov klovileton 1 miotn tov og
ovTéG TIG OVOKOAEG peg Kol avabfewpodv TIG OYECEIS TOVG HE  KATOLOVG

, , 29
BpnokevtiKovg Becpovg .

Ymv mepintmon, mov o achevig eivar oty TEMKO otddo g Cong Tov, pali Tov
nebaivel copfolrd Kot 1 owkoyévela. Xe ovTh TN TEAIKT domn ¢ {ong Tov acbevn
o PN G okoyévewng Pudvouv o depyocio Bprvov mapodpoln e EKEtvV TTOV
Budver 0 acBevig mov mpoeTotdleTol YOXOAOYIKA Yo TOV emikeipevo Bdvato tov. Ta

KLPLOTEPO YOPAKTNPIOTIKA VNG TNG dlepyaciog elvat:

o AvEnpévo ayyog mov oeeiletor oTNV 0icOnon adLVOUING Kot avIUTOPLiS TV
avOpoOT®V Vo avatpEyouv TIg cuVONKeS Tov 0dnyovv oto Bdavato. To dyyog

aVTO GLYVA GLVOOEVETOL OO OPYY|, EVOYES Ko KOTAOAY.

e Apkn evacyOoAnon pe okEYELG TOV apopovV To Bdvato Tov asBevovg, oAl

Kol TPOPANUATIGLOVS GYETIKA LE TOV KO TOLG BdvaTo.

e ‘Evtova opeiouikd ocvvaicOnuota. Allote ot ovyyevelg 0éhovv  va

Bonbnoovv ot @povtida ToLv 00Oevovg, evd TapdAAnAa emBvpodv va



amopokpuvlouv eEaitiog TOL TOVOL TOV TOVEC MPOKOAEL 1 KATAGTOON TNG

vyelag Tov Kot 0 emkeipevog BévaTog Tov.

e [Ipoodevtikn cuvousOnUATIKY amd-enEVOLON Omtd TO GVELPA, TIC EATIOES KoL TIG
TPOCOOKiEG MOV &iyov Yy TO Atopo kot T oyéon Tovg pall tov. Eivon
ONUOVTIKO va TovioTel OTL QT 1 QUGIOAOYIKY Omd-emévdvon dev oomyel

amOPOiTNTO OTNV EYKATAAELYT) TOL 0.60EVOVG TOoL TTeBaivel.

e 'Eviovo mpofAnpaTIoHd KOl TPOYPOUUATICHO CYETIKO HE TIG OUECES 1|
anatepeg ovvinkes Lone mov Ba Tpokvyovy peTd To BAvaTOo TOL AGOEVOVG.
AVTEG Ol OKEYELS EVAD TPOKAAODV EVOYEG ALEAVOVTAG TOV YUYIKO TOVO TMV
OLYYEVAV, GTN 0LGI0 OTOTEAOVV PUGIOAOYIKES AVTIOPAGELS TG dlEpYasiog TOV

, . , (12
Bp1vov ev Oyet Tov emikeipevov Bavdatov .

v apyn g oepyasioc tov Oprvov, o moOvog kol OAlyn TV cvyyeveov potdlovv

afdotoytol Kot HePIKEG POPEG GLVOOEVOVTOL OTO GMOUOTIKO CUUTTMLLOTOL.

[TpoodevtiKd 0 €vtovog Yuylkdg TOVOG UETOTPEMETOL GE UEAAYXOAMO KOl GTOOLOKY
ocvpeMmon pe 1t okéym 6Tt o acBevig Ba mebBdvel. v mpoaypaTikodTHTO, M
dlepyacio Tov OpNvov eMTPENEL GTNV OIKOYEVELD OPEVOS, VO, APOUOIDCEL KOl V.
amodeytel T0 YEYOVOC TOL emMKEipeVOL BovATOL Kol QPETEPOV, Vo AVATTUEEL Wid
OVCLOOTIKY oxéon pe tov etolpnobdvato acBevr. Ou cvyyevelg gbdyovion vo pnv
VIOQEPEL TIG TEAeVTaiEG HéPeG TG CmNG TOV, KAOMS N KATACTOGT TOV EMOEVAOVETOL

Kol ot EATTideg meplopilovrat.

[Tapot, N depyasio Tov Bpvov mpoeToldlel YVYOLOYIKE TOVG GLYYEVEIC Ko TOVG
@iAoVG Y10 T0 Bdvato, PePIKEG POPEG UTOPEL Vo €XEL KO ApVNTIKEG EMNTMOGELS. AVTO

ocvppaivel 6tav o OpNvog eKINADVETAL TPOA 1] LE HUEYOAN EVTAOT KOl GOPTION.

Y& auTn TN TEPITTOOT, ATOPPOPNUEVOL alTd T O1KAE TOLG GLVULGON AT, 01 GLVYYEVELG
amopokpOvoviol amd Tov acfevi. Agv givan oe 0éom va tov ommpifovv kot Ogv
UTOPOVV VO avTOTOKPlOoUV GTIG OVAYKES TOV. YTAPYOVV Kol TEPITTMGELS OOV, EVM
emikertan peca o Bévatog tov aTdHov, ekeivo cuvépyetat Kot cuveyiletl va (gl. Avtod
T0 Qowouevo givolr yvootd o¢ to «XOvdpopo tov Aaldpov». Ot yuyoroywkd
TPOETOAGHEVOL GLYYEVEIC VidBovuv avikavol va emavacuvoedovv pall tov, evod

mopdAnAa Buovovv €viovo Bupd, amoyonTELOT KOl £VOYEG VoL TO. cLvousHNUaTO
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TOVG, OV HEPIKEG POPES OVOTANPDOVOVY OGYOAOVUEVOL VITEPPOAIKAE LE TN PpOVTIdN

, 12
0V 060evois .

AALeC PopEc TAAL I EMAELYT) TNG dlepyaciog Oprvov pmopel va dnpiovpynoet cofapés
SVOKOALEG TPOGAPLOYNG TOGO KuTd TNV TEPi0d0 NG mopeiag mpog to HAavato, 660 Kat
Katd Vv tepiodo Tov TEVOoLS. AvTd cuVNB®G cupPaivel dTav ot cuyyevelg apvohvTal

TOV eMKeipevo Bavarto.

AXLotg, BEAOVTOC VO TPOOTATEDGOVY OPIGUEVA LEAT TNG OIKOYEVELNG (Kupime Tandid),
amo@edyovv vo pkovv yia tov 0dvato. ‘Etot, dev divouv v gukoupion yio
YUYOAOYIKN TtpoeTolacion Kot dgv divouv T1 SLVOTOTNTO VO OTOYOLPETHCOVY TOV
ayomnpévo tovg. H yoyohoyikn vrootpién mov divovv otov acBeviy ta péAN g
O1KOYEVELNG KOl TO TPOoOMIKO vyeiog elval avektipuntng agiag, 6tav Tov evhapphvouy
va (NoEl «OAMOKANPOUEVO» TIG OYECELG TOV LE TOVS avOpOTOVE OV ayomd péEpt TV

, , , 12
televtaio otrypn g {ong Tov

Yougpwvo ue toug Glaserxat Straus® 1o mhoicto HEGO OTO OMOI0 OVOTTOGGETOL M|
emKoOVOViae PETOEL Tov aoBevovg kot mepiBailovioc eaptdtor amd TO TAMICLO
eniyvoonc. Ot ovyypaelg meptypdeovv T TopakdT® mAoiclo pEGOH OTO Omoid

eEeMooetal 1) emKowvmvio:

e To mloicwo omoxieiopévng entyvoong 6mov o acBevig dev yvopiler 6tL

nebaivel, evd 6L01 YOpw ToL TO Yvepilovv

¢ To mhaicto vmoyalopevng eniyvoong 6mov o acevig vroytaleton avtd TOL

oAo1 dALoL Yvopilovv

e To mhaicio apopaicg mpoomoinong 6mov 0 Gtopo Yvopilel KaAd, OTmMG Kot
OAO1 YOP® TOV, OUMG GTO TAOIGLOL HUIOG CIOTNANG CLUPOVING OTOoPEHYOVTOL Ol

ov{nmoelg Yop® amd to BAvaro.

e To mlaicto entyvoong kot avolyTng entkovmviog 6mov 1o evogyouevo Bavdtov
avayvopiletonr kot ocvintiéton avorytd, ywpic avtd va onuaivel OtL TO

ATTOOEYOVTAL.



H ovolaotikn emkowvovia copairet Betikd oty modtnta g {ong Tov aohevoig
mov mebaivel. Tpelg amd TOLG GNUOVTIKOTEPOLS TapAyovies mov Kabopilovv v
OMOTEAECUATIKOTNTO NG  emKOwoviag HeTald acbevodg kol mepPdAlovTog

neptloppavouv:

1. Tn ovyvotnta TG emKovmviag mov e€aptdtor amd Tr cLYVOTNTO TG EMICKEYNG

KOl TTOPALOVIG TOV CLYYEVOV, GIAMV Kol TPOCOTIKOD

2. To mepeydpevo emkowvwviag mov kKabopiletor amd v AGveon pe TV omoia

acBevng kot TepBaiiov cuintovv 1 amoeevyovy didpopa BEpata

3. Tov 1poémo emKovoVING KOl OVTOAANYNG HUNVOUATOV. ZTO TEMKO GTAOL TG O
acBevic ovvnbwg exepaleton Eupeco kol copPolxd, YU avtd Ko givon aitepa

ONUOVTIKO Vo S1aB€TeL TO TPOSOTIKS VYElNG EEEOIKEVUEVEG YVADGELS Y10l VO, KOTOVOEL

; , , 12
KOl V0L OVTOTTOKPIVETOL GTIG OVAYKEG TOV a.6Bgvovg .

2.6.H KOINOQNIKH ZQH TON @PONTIETOQN TON YYXIKA
AYOENON

XOppmva pe épguva. g Provenchet! Y TV €MPEAPVVOT) TOV OIKOYEVEIDV LUE GTOLOL

yoywd acbevi ovumepaivel 61t 10 90% TV 01KOYEVELOV TAPOLGIALOVY AVAGTATMOT)

o Lon tovg, evad o 84%mapovcidlovy dtaTapayn 6TO TOUEN TNG EPYOACTAG.

. 032 . . . . ,
Ot Hoening kar Hamilton™, avogépovv OTL 01 OIKOYEVEIEG TOV YOYIKA 0GOEVOV

eMPapvuvovToL 060V 0POPE GTIG KOWVMVIKEG TOVG GYEGELS, OTIV EPYOGI0 TOLG ALY Kot

GTOV OLKOVOUIKO TOUEQ.

Ot Winefield H.R & Harvey E.?, avaPEPOLV OTL KATOLN LLEAT] TOV OIKOYEVELDV TMV

YOYIKA 0GOEVAOV OTOLOVOVOVTOL KOWVOVIKG 0E00UEVOD OTL OV £0VV TOAD €AgVOEPO
YPOVO, dVOKOAEHOVTOL Vo avATTOEOVY SLUTPOCOTIKES KOl KOWVWOVIKEG GYECELS, EVM

STAPAGGETAL KO 1] ATOO0GT TOVG GT EPYACIOKY| TOVS (m).

O1 Gradkot Sainsbu r§/4, LEAETNOOY TO KOWOVIKO KOGTOG TNG YUYLATPIKNG GPOVTIdaG,

TO 0moi0 0dNYEL OTNV KOWMVIKY ATOUOVOCT Kot TopAAANAa emnpedlel TV Youyikn



vyelo TOV HEADV TNG OKoYEvelng. XNV 101 Epevva avagépetol Ot 1 e£EMEN TV
HEADV NG OKOYEVELNG, TOL GPoVTILOVV &va Yuykd acOevr], 6TOV £pYacloKO TOREN
etvat meplopiopévn, Aoy® Tov aVENIEVOL GTPEG TOV VITAPYEL Kol oxeTileTanl dueca pe

TNV YOYIKT KOl cuvousOnpatikny emépuven mTov Toug TpoKaAeital.

Ot Winefield kot Harvey®, tévicov moc 660 peyardtepn emagn &xovv o pékn e
0KOYéVELDG e TOV acBevr], TOGO HEYOADTEPEG OOOTAGELS £xel M emPapvVoN TOL
veiotavtol 6e TOAAOVS Topelc TG (NG Tovg. XtV €peuvl TOVG GYETIKG HE TIG
evhhveg oV £pYovTOL OVIIHETOTOL Ol GLYYeEvElG mTov @povtilovy dtopa pe ypovia
YUK acBévela, kabmg Kot T EMPapPOVOELS TOL EMOEXOVTAL, AVEPEPAY OTL TO LEAT
TOV 0IKOYEVEIDV TTpoodlopilovv w¢ emPdapvvon (burden)oueic tng kabnuepivig tovg
Comg mov &yovv aAldéel AOyw TG mopovoiag tov acBevovg. To 47,8% twv
epOTNOEVTOV aVEQEPE TG EYEL OEYTEL APVNTIKEG EMMTMOGELS GE TOUELG OTWG OLKOTEC,

evd 10 30% avépepe apVNTIKEG EMTTOGELS OTIC KOWVMOVIKES GYECELS.

Ot dvokoAiec Kot 01 SUCAELTOVPYIEG TOL GLVAVTOVV TOL LEAT GTOV EPYACIOKO TOUEN
opeilovtal 6To YEYOVOG OTL TO. ATOO SVCKOAELOVTOL VO, APOGLOBOHV GTO EPYAGLOKO
; , L 35 ; ,
TOVG OVTIKEILEVO KO VO omaoyoAnBovv ywpic ayyxoc . X& MOAAEG TEPUMTMOOELG
e€autiag g avdykng vo epovtilel KAmolog Tov achevi], KAmoto LEAOG avaykaleTot va
eykatoieiyel v gpyacia tov. Ola avtd £xovv TOPAAANAQ KOl OIKOVOUIKEG
EMNTOGELS 011 {ON NG OKOYEVELNS, YEYOVOS OV EMOEVAOVEL TNV YOYOAOYIKN TOVG

@oOpTION.

O meplopiopol oV KOW®VIKY] Tovg {ON avaEEpoviol Kupiog OTIS UEIMUEVES
KOW®VIKEG ETOPES KOL TOV TEPLOPICUO TOV OPOCTNPLOTHTOV TOV €AEVBEPOV YPOVOUL.
E&attiog g mopdaevng coumepipopds Tov 0chevi) Kot T@V TopaEeEvov cuvnbsimv
TOV, OGOV aPOPA TOV VTVO Kol TO PayNTo, OAAL KOl TOV OTOITHGEMV TNG KATAGTAONG,
OT®OC avAayKn vo TépeL TO EAPUAKO TOV KATOLL GUYKEKPUYLEVT] DPO, OVAYKT VO, TOV
TPOGEYEL KATOL0G G€ TEPLOOOVG KIVODVOL VITOTPOTNG, TO dtopa Exovv oAAGEEL TOAAL
TPAypaTo amd TS cuVNBelEg Tovg, glte ylatl dev £xovv TOV amMALTOVUEVO EAELOEPO

xPOVO, €lTe Y1aTi OV £X0VV TNV YLYOAOYIKT O100E0N.

AALOL YLYOKOIWVOVIKOT TOPAYOVTIEC TOL OVOPEPOVTIOL MG OPVNTIKY EMPAPLVOT O
Con g owoyévelng elval 1 ToONTIKOTNTA GTNV OVTILETOTION TOV KaOnUeEPIVOV

CUVOAAOYDV KOl TPOPANUATOV. e TOALEG TEPIMTMOGELS 1) TAONTIKOTNTO G KATOL0VG
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TOUELG KOOMUEPIVAOY GUVOALAYDY GLUVOOEVETOL LE TTEPLOPICUEVT AettovpykotnTa. Ta
dropo dvokoievovtor va avtaneEEABovy 1o 1010 OpaoTpla, OTMG Kol TPMTA, GE
tuyaia cuppdvro g Kadnuepvotntag, o€ Kamolovg topeic g {ong mov oyetilovran

LLE KOWVOVIKES GLVOVOGTPOPES.

EmmAéov, n Kowvmviky amopovmon Kot 1) aVETAPKELD 0TI KOWVWOVIKEG OXEGELS Elvar
amOPPOLO. TOL OTTOKAEICHOD TNG OIKOYEVELNG KO TOL GPP®OTOL HEAOVLS TNG Omd TNV
VTOAOITN KOWOTNTA, Yo TO AGY0 OTL WOAAG WEAN Tng Kowotntog PAEmOLV e
dvomotio v acBéveln. O KOWOVIKOG OMOKAEIGHOG €VIEIVEL TO Gyy0og Kol TIC
OPVNTIKEG GUVETEIEC TTOL LPIoTATAL, KAODS O PPOVTIGTHG, OVTIOG ATOKAEIGUEVOS OO
Vv Kowotnta, Plovel Eva cuvaicOnuo aropovemongs, apob OV EYEL TOV VO GTPEYEL TA

EVOLLPEPOVTO TOV, VO OVOTTVEEL KOWVMVIKES ETOPES KOL VO VIDGEL GUUTOPACTACT).

Ye TOAMEG TEPMTOOCES M TAONTIKOTNTO O©E OPIGUEVOLS Topels kabnueptvov
OLVOALOLYDV, GUVOOEVETOL [LE TTEPLOPICGUEVT] AEITOVPYIKOTNTA GE KATOLOVG TOUELS TNG
Cong, petopévn aichnon tov TPOSHOTIKOV EAEYYOVL KOl TNG TPOCMOTIKNG KAVOTNTOG.
2y pewpévn aicbnon tov Tpocomikol eA&yyov, Tpootifetal Kot 1 memoifnomn mov
£YOLV KATOLOL ATOHO OTL TOPA TL OV LOLV PUGIOAOYIKY (®1] KOOMG TOALL TPAYLOTO

™G kafnuepvotTnTog Toug £XoVV aAAdEEL, AdY® TS TOPOVGING TOL 0GOEVOVG.

Or yoywol eém-atopkol mapdyovteg, Omwg avaPEpOnKay Tapamdved TPOKAAOHV
coPapd mpoPAnuata vyeiog. Q¢ yuyocouatikd TpdPAnua vyeiag avayvopiletor K60
TPOPANUa vyeiag mov 1 maboyéveld Tov TOTEVETOL, OTL OQEIAETAL GE YuyIKOVS
OTPECOYOVOUG TOPAYOVTIES, TOV TPOKVATOLV ONO TN AELTOVPYIKN] GLUUETOYN] TOV

OTOLOV OE OMPOCMONIKEG OYECES, ONMWG Ol OYECELS EMKOWMOVIOG HE GAAOLG

, 36
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Nevpo@ucloAoyikéG €peuveg OV €0TIALOVY TNV TPOCOYN TOVG GTO VEVPOPLTIKO
OUOTNUA, OVAOEIKVOOLV TIC OLVOECES HeTaEhd TOL  YuykoL Kol OPYavIKOD,
OVTIKEYLEVOTOL0VV TO POAO TTOL TailoVV TOL CLVULGONLOTO OTIG EKKPIGELS TOV AOEVMV,

0TOVG HETAROMGHOVS Kol 6T PLOULCT) TOV AVOGOTOTIKOV GUGTNOTOC.

Enopévmg €dv kdmolo ATOpO TPOGOPUOGTEL HE TIG GMOUTNGELS KOL TIS TMEGELS TOL
TePPAALOVTOC, O0ev O10TOPACOETAL 1) 1GOPPOTI. TOV KOl GUVETMG TO ATOUO OVTO

emPiovel kot gv Aetrtovpyel. AvTifET®mg OU®C, OV TO GTOUO OEV UTOPEGEL VO



TPOGOPUOOCTEL OTIC YUYOAOYIKES OMOLTIOELS TOV TEPIPAALOVTOG Kot Onpiovpyndodv
OTPECCOYOVEG KOTUOTACELS, OTNV TPOomAbeld Tov vo Eemepdoel TO0 OTPEG TOL
voiotatal, OMUoVPYEl SVCAEITOLPYIKES HOPPEG 1GOPPOTINGS, TOL 0dNYOoVV GTNV
Ta0oPLGIOAOYIKY]  OldIKAGI0, 7OV 1 TPIK avAyVOPIlEL GOV  YUYOCMOUOTIKY

apPOGTIO.

Topeovae pe tov Minuchin®’ oto Movtého e Poyoompotikic Okoyévelas, vdpyel
o ovvoeon avdpeso ot Olpopeg Kotaotdoels (NG Tov OoTOUOV pHE  TO
ocuvacOuoTd Tov Kol OvTd, ME TG COMHOTIKEG Tadnoels. To yuyoompatikd
TpoBALaTO aVaPEPOVTAL GLVIOME GTO KOPAOKO GUOTNUA, TIG OEPUATIKEG TOONOELS,
70 PBpoyykd dobua, TIg PELUATOTAOELIES, TOV KOPKIVO, TNV LIEPTOGCT], TOV GUKYAPMOIN
dwfntn. Avti 1 SusAeltovpPyIKn S1adIKOGI0 TOL VEISTATAL O OPYAVIGUOG UTOPEL VL

odnynoet ota e&Ng:

1) Adénon ™ ovyvoTNTOG KOl SAPKEWNG TOV WYUYOCMUUTIKOV TpofAnudtov. H
avénon ogeiletal KUPIME GTN GTPEGGOYOVO KATAGTACT) TOL SLOKATEYEL TO GATOWO Kot

KGOE ETOVAANYN TNG EMOEWVAOVEL T S1APKELD TOV YUYOGOUATIKAOV TPOPANUATOV.

2) Xg mAnpn ohyyvon TG CLUTEPLPOPAS KOL OTNV €YKATAGTACT 0EEMV SPOUATIKMV
YUYOCOUOTIKOV ENEICOOIOV  OM®G  EUEPOAYUD, YooTpoppayic. X& avtHV TNV
KOTAGTAOT] UITOPOLV VO 001y GOV OLO N TEPICCOTEPES GTPEGCOYOVEC KATUOTAGELG

OV VPIGTATOL TO ATOLO.

2.7. HEPTAYIAKH ZOQH TON ®PONTIETON TON YYXIKA
AYOENON

2115 avOpOMIOTIKEG EMOTNUEG 0 OPOC «atio» cLYVA EVOALAGGETAL LE TOVG GTOYOVG,
TG Béoeig Ko T1g memodnoelg. Eviovtolg, ot a&ieg eivar mo Pacikéc and tig 0éceig, Tig
omoieg kot emmpealovv. Bpiokovtar 6to mupnva ¢ (ong Tov avlpdmov Kot TV
EVEPYELDV TOV, YPNOUELOVY O COV KPP HE TO Omoia EMAELYOVIOL ®G €Ml TO

TAEloTOV 01 TEMOONGELS KOt 01 GTOYOL.

To Bépa etvar av VTAPYOVY GVYKEKPIUEVEG TPOCMOTIKES KO EMOYYEAUATIKES 0EiEG Yia

TOUG QPOVTIOTEG, OV OLTEG ovumimTouv 1 elvar avtipoatikés. TToAAég @opég ot
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TPOCMOTIKES KOl Ol EMOyYEAUOTIKEG a&iec oev elvor ovppmves. Ot cuvOnkeg twv
QPOVTIOT®V, amO TIG KaONUEPIVEG eumelpieg, MG TIG OPOUOTIKES KOTAOTAGELS TOV
argobv 1t  (on, amotovv  ANYN  amo@doemv Kot emopévedg ot adieg

(X?\)\.T])\.OGUYKPOf)OVT(Xl?)S'

O1 ppovTioTég ogeilovy va akoAovBoHv Tig KAt a&ies:
1. dukevomiayvn ePovTida Kot EVOLAPEPOV Yia TOV AvVOp®TO.
2. Aéog 1o 0 dmpo ™G Lmn.

3. Xefaocpnog omv ala, allompémewn, ovtovouio, Kol OTOMKOTNTA KAOE

avBpomivov dvtoc.
4. XePaopog Kot TpooTasio TMV SIKOI®MUATOV TOV apPOCTOV.

5. EvBovn yia v mapoyn oAoKANpoUEVNG, EEATOUIKEVUEVNG KO OVOPOTIOTIKNG

QpovVTIONG.
6. Auépiotn kot adldKpitn VANPECia 6TO ATOLO.

7. ZoppoAn ot Peitioon kot avOY®ON NG KOW®OVING LE TNV TPOUy®YN NG

VY1EWVNG O1aPimong Twv avlpOTmv 39.

e oVVESPLO TO. OTTO10L HLOPYAVAVOVTOL OTIS HEPEG LOG OVOTTUCCOVTOL BEpaTa NOIKNG

kot dgovroroyiag. Ta mepiocdtepa and avtd £oTIdloVV 6TO AKOAOLO:

1. To vo «oyamnoelg 10 TANGIOV GOV MG €0LTOV» EYEL UEYOAVTEPN OMUOGIN
TOPA, GOV OTOTEAEGHO TNG TAPOVGOS EUPOCTG OTNV TEXVOAOYIKN OVATTUEN

Kot TNV vroPdoon Tov avBpdmov.

2. O ppovTioTég eivan avaykn va Ppiokovtal 610 TAELPO TOV APPDOCTOL GOV
TPOCHONOV, 0 omoiog Owkatovtol oefacpud kot ypelaletar @povtido pe

deEloteyvia.

3. H voonieio eivor Asttovpynuo Kot mpoylOTOTOEITOL OO GTOUO [E Oydmn,
aQOGimOoT), EUTIGTOCLVT|, EvoVVENGia Kot tkavotnta. H epovtida ypetdletan

o&eio nOKM Ko dgovroroyikn vaicOnacio.



4., H éMewyn yvoong amotedel mpmdTov peyéBovg «ovnBikn» cvumepupopd.
Enopévmg, ot gpovtiotéc mpémel va vOl0PEPOVTAL Yol TNV OTOMIKN NOKN

Sayoyn*®:

I'evikd, n aydmn yio Tov voonigvdpevo dvBpmmo kot 1 avOpomoTiky epovtida gival

01 TEPIGGOTEPO KLPLOPYOVOES BepeMdOEIS a&ieg TV PPOVTIGTOV GNUEPTL.

H opovtida tov yuyikd acBevov eivoar cuvoeacpévn pe T Vanpeciec vyelag, Tig
NOwcég aieg kot tn deovioroyia, dnAadn TV emoThun T0L KaBnkovioc. H moidtnta
TOV VANPECIOV PPOVTIONS TTOV TPOSPEPOLV Ol PPOVTIOTEG eSOPTATAL OYL LOVO Ol TNV
EMIOTNHOVIKT KO TEYVIKN KATAPTION, OAAG Kot oo TV N tov tomobfénon yuo v
a&lo Tov avOpmdTov kot g (NG, TV KATAAANAN CLUTEPLPOPE TPOog acheVElC Kat
oLVEPYATEG, KAODC KOl TIS OMOPACEIS TOVG GE KPIGIUES KOTAUGTAOELS, OTIG OMOLES

AvTILETOTILOVY SN UpATO OTNY TPAET).

HOwa sunupata otnv mpdén eivan dca éxovv oyéon pe tig adieg, ovvnbeleg kot
TEMOONOELS APPDCTOV G TPOG TA BEPATEVTIKG HEGH KOl TPOTOVG O1oMONG TNG
Comg. Exepobela mpocomikdv mAnpoeopidyv, TANPoeopnon | U1 ToL appOGTOL Yio
dwbéoeg vnpecieg vyeiog, un opbn Bepameia, yepovpykd 1 GALD VOGOKOUEIOKA
ATUYNUOTO, THPTOT TOOTIKAOV KpLTnpiov oty Tpasén, amodoyn kol avadeon evBhvng
o€ apeifoieg kot nOkng TAeLPAS KaTAoTACELS Kol cLuvONKeg, KaBMG Kol ac@AAEL
TOV OPPAOGTOV. OEUOTO KOTAVOUNG OVOPOTIVOV TOP®V Kol VAKAOV, d1d0eon opydvmv
OOUOTOC Y10 UETAUOGYEVCT, TPOGOIOPICUOL TPOTEPALOTHTOV VLYEING Kol voonieiog
moapovotalovy cofopd MOwd Kol OeoVTOAOYIKA TpoPAnpoTa Yoo T Oloiknon

VINPECIOV.

HOwa duqppata €xovv tekunplobei oe 1€00epig meployéc: (o) oTo 1TpIKod amdppNTo,
(B) oto dkaiopo TOV EpoviicT®V Vo, Yvopilovy kol vo amopacilovv, (y) otnv
KOTOVOUT TOV TEPLOPICUEVOV TOP®V (01IKOVOLIKDV, TPOoc®MTIKOD K.AT.) katl (8) otn
STPNON TOV EXAYYEAUOTIKOV TPOTOL®V. Ta mo cvuyvd sppavilopevo BEuato un
NOKNG GLUTEPIPOPAC, TTOV EVOYAOVV TOL PPOVTIGTEG OTNV TIPAEN SOUPOVA LE Epevval

tov 1991 katd cepd Padporoyiog sivor oxeTiKd e:
1. AveldBuvec evépyeleg cuvepPYAT®OV

2. Tleputtdoelg mov yivovtal cu{ntoelg yio acteveig pe anapdoekto Tpdmo.



3. Avicopepn| katavoun TOp®V - avOpOTIVEOV Kot DMKOV.
4. Tlopdtaon g Long pe akpaio péoa.
5. Avemopkiic 6TeLEYmoT VOSAELTIKOV LITNPECIOV

H ppovtida tov yoyikd acBevov dnpovpyel motkidio n0wodv mpofAnpdtomv mov eival
E101KA Y10 TO EMAYYEALA 1] SLOUOPPDOVOVTAL atd avTO. MEGA GTO ¥G0G Kot TN GUYYLOT)
™G oOyxpovng @Povtidng vyelag, €WK KAT® amd 1o TPIoHO TOV oVENUEVOV
OIKOVOUIKAOV TEPIOPICUDV KOL TNG TEYVOAOYIKNG EMAVACTACNG ME TN OLVATOTNTO
aAloyng g mowdTnTag Kot tng Odpkewng (NG Tov avOp®dmov, o1 PPOVTICTEG
avtipetonilovv Nowd dSnupote mTov ToAAEG Qopég eaivovtar avumépPinta. Oupmg
og avtd TO YA0G Oev yavovtal. H 101 1 voonAevtikn mapéyel muéida kot dykvpa,
otafepd onueio omv kotowyida, TNy LVYNAOV oSOV Kot TOPAd0cT TAOLGLO Yio
KatevBvuvor, Katovonon Kot GUUTADELD Yo To AvVOPAOTIVOL SIAUUOTO TNG APPDCTLNG

Kol TNG vyeiog.

Ta 6épata nOwmMc kol deovioAoyiag mov avTHETOTILOVY Ol PPOVTIGTEG TOAAES POPEC
etvat drapopetikd omd avtd TV Ttpdv. Kot ot Vo £xovv ta idto epOTALOTE OG TPOG
TO0 oV TPEMEL VO XPNOLUOTOMOOVV TEYVOLOYIKA WEGOH, OTOV VRAPYOVV EAAYIGTES
eamtideg Oetkod amotedécparog. Na ypnoyomombovv 11 Oyt ta péoa avavnyng;

I'vopiletl o dppwaotog Kot avTihapBavetal Tovg Kivouvous TG £Yxeipnong;

[Tépa Opmc amd avtd VEAPYOVY Kot GAAO €0IKA OEHOTO TOL OTAGYOAOVV TOVG
QPOVTIOTEC. YTAPYOVV OPKETOL (PPOVIIGTEG Yol TNV TAPOYY| OCQAAOVG (POVTIONG;
[Ipéner va. ovveyilovtolr ol avappoenoeElS G€ GPPOOTO YIO. TOV ONOI0 VLIAPYOVLV
oonyieg avtifeteg, Ypamtég | LIOVOOVUEVES, OTMG «OyL avavnyn»; I'ivovtal cefactég

ot emBopies Tov appdoTov; Kot moAAd Tapopote ateeimTo EpMTHUATA.

Opiopévol Aéve, OTL TO PEYOAVTEPO OTOLEID OTIG LANPETiES VYelag onuepa givor M
TeXvoAOYIKN avaykatotnta. Kot epodcov vdpyer | texvoroyia va ypnoonoteitot. To
nOwd diinupa sivar Ipéner vo ypnowonoteitar 1 teyvoroyio amAd yoti vdpyet,
[Mopadeiypato katdypnong g texvoroyiog Ppiokovtal ce mMOAAEG cvvnbiopéveg
Kataotdoels. [low n B€on yio T0 EPOVTIGT TOV TPOTIUG VO YOPNYNOEL VIIVAOTIKO

TOPE VoL YPNCYLOTOMGEL EVOALAKTIKA HETPA, OTT®S va. su{ntnoel pali Tov yo v Tov



NPEUNCEL KOl TOGOLG GAAOVLS OMpovpyikovg Tpomovg; [ToAAd moapopola KAMviKa

nmpoPAruata Topovsidlovion oty Kadnpepvn Tpasén.

Eivar oamapaimto yoo tov kédbe @poviiot| vo ekTid TV KoTtdoTtoon ®OOTE Vo
TPOodOPILeL TIC EMATMOOELS GTOV APPMOCTO AV 1 KAOE eVEPYELD TPOKELTAL VO, ETLPEPEL
BAGPN M av o kivovvog PAGPNg elvar peydiog. Avtd emTuyydvetot e T GLALOY OGO
TO LVATOV TEPIGGOTEP®V GTOLYEIDMV GYETIKA LLE TOV 1010 TOV APPMCTO, TNV OIKOYEVELN
KO 07O TOVG GLUVEPYATESG KOL VO EMUEVEL GTNV AVAALGT TV oTotyelwv. O ePOVTIGTIS

opeidel va amopacicel vrevBuva Kot va evepyet pe faon v alohdynon.

O NBwcéc vmoypemdoelg Oev OKaoAOYoUVTOL pe Topoinyels 1 moapoPdoets. ‘Eyet
TPOcOTIKN €OV Ko Oev umopel vo el «oKoAovO® TIC 10TPIKEG 00MYieg».
Amauteiton mepiocdtepo evepyntiky Béom. O epoviiotig ogeirel va Quyilel Tic a&ieg
Kot TS apyés, va aflohoyel emhoyég, evépyeleg katl mpdEelg pe mAPN YVAOON TV
NOIKOV KOl OEOVTOAOYIKDOV GLVETEIDV NG amdPacons tov. Oeilel, 0tav ovtd givan
duvatdv, Vo YPNOUOTOIEL UNYOVIGHOVS Kol dwadikacieg mov dwutibevion yio

EAAYLOTOTOINGT OPYNTIKAOV EMATOCEDV GTOV APPOGTO.



KE®AAAIO 3

YYNEPT'AYXYIA NOXHAEYTIKOY
MMPOXQIIIKOY KAI ®PONTIETOQN TQN
YYXIKA AXOENQN



3.1. YYXIATPIKH METAPPYOMIXH

H petdpaon and v acviikn Poyrarpikn €xet mpo moArod AMEet. H petappubuion n
omoia mpaypatomomonKe lye g GKOTO TNV KOWMVIKT-KOWoTIKY Yuytatpikn kabhg
KOl TNV YUYOKOWVMOVIKTY OTOKATACTACT] TOV 060evoUg, Omov avutd eMOIOKETAL HEGH

OPYOVOUEVOD GLUGTILOTOG KOVOTIKMY VIINPEGUOV YOYIKNG LYEIOG.

O vopog 1397/83rétuye ™ petoppbbon g yoykng vyeiog kot o vopog 2716/99

TETVYE TNV AVATTVEN KO TOV EKGLYYPOVICUO TMV LINPECIOV YUYIKNG LYEIOG.

3.2. YHHHPEXIEY ITOY NPOEKYYAN AIIO YYXTATPIKH
METAPPYOMIXH

Onwg mpoavaeépbnke xapn ot ypnuotoddomon g Evponaikng Kowodtntog
EMETEVYON o€ KavoromTiko Pabud 1 youyorpikn petappHuion. Metd 1o T€A0g TOL
Kavoviopov 815 to 1995, n ypnuatoddomon kot 1 ovvéyion g Poylatpikng
petappHOong oty EALGSa Paciletor oe mpoyplppote omoKaTdoToonS YPOvimV
YOYOOIKOV HECH TOL Tpoypdupatog «Poyapydc», €va OAOKANPOUEVO OEKOETES
oxéo10 mov 060nKe Yoo TpdTN Popd to £10¢ 1997 Ko TO OMoOio TWEPLYPAPEL dVO

Katnyopieg 0pacemv:

o Tlapéupaon ota Yuyrorpikd Nocokopeio

e Avamtoén  dopmv oty kowotnra  (Movadwv  Puyokowvmviknig

AToKOTAGTAGNG)

[Tpokeévou vo vAomoinBodv arpOGKOTTO Ol TAPUTAV® GTOYOL, £KOOONKE 0 NOpOG
2716/1999mepi «AvATTLENG KO EKGVYYPOVIGUOD TOV VINPECIOV YOYIKNG VYEIOG».
v mopaypaeo 2, tov dpBpov 1 tov Nouov 2916/99.Xt0 apbpo awtd mpoPArémetan
0Tt ot Movadeg M mPoypAUUOTO OOV TOPEXOVTIOL  LANPECIEG YUYOKOIVOVIKNG
ATOKOTAGTAONG Y10, EVAAIKES, Tadld 1 EpnPovg eivar ta OkoTpoeia, ot EeEVAOVEG, To

[Tpootatevpéva Aapepicpata kot ot DhoEevovoeg OKoyEveles.



Ouv vanpecieg yoyikng vyelog ota Ilpootatevpéva Alopepicpato mapéyovior G€
YHPOLG TOL avAKOLV N puicBdvovtarl and ta vocokoueio tov Nopov 2592/1953kan
tov Nopov 1397/1983 kabd¢ ko and to [Mavemomuakd Poylatpikd Nocokopeia,

ta [ovemomuakd Ivetitobta Poyikng Yyeiog ko tig [avemomuokés Movade.

Ot apyés, o1 mpobmobBicels, N oTEAEXWON, 0 TPOTOG OPYAVMONG KOl AEITOLPYING TMV
M. Y. A. xan tov I1. I1. A. yio dropa pe yoykéc datopayEg Kot VONTIKY VOTEPNON UE
devtepoyevels yoykég oatapayés kabopilovror amd v Y.A. A3A/OIK.876/00
(PEK 661'B/00) mov exdoOnke katd epappoyn tov Nopov 2716/1999Xvupmva pe
T0 GpBpo 7 xobopiletar otL: 1. 1 Puyokovovikny amokatdotoon eival pio vépysia
oMoV divovTol SUVATOTNTEG OTO ATOWN LE WYOYIKES SLOTAPOUYES 1) VONTIKT VOTEPT|OT| UE
JELTEPOYEVEIG WUYIKEG OTOPOUYES VO EMTOYOVV €val OGO TO OLVOTOV KOADTEPO
eminedo aveEaptnng Asttovpyiog tovg oty Kowotnta». To mpodypaupa s EOK
815/84yia v yuylatpikn petappvbuion oty EALGSa tav 1 epgavic peioon tov

ap1Opod TV YpéVIoV achevdV GTo dNUOCIO YOYLOTPIKA VOCOKOUETX.
2.H petdPaon oto Ipoypappo Poyoapydg

Me oKkomd v unv Kivouvehoouv va S1oKOTovV TO TPOYPAUUOTO LETOPPUOIONG, TO
Yrovpyeio Yyeiog kot [Ipovorag avéraPe pio o pokporpobesun décpevon yuo
OGLVEYLOT TNG LETAPPVOLIONG TOV YUYLATPIKOV LINPESIOV g OAN v EAAGoa. Etot,
avantoynke éva 1Cetéc mpdypappo yio v mepiodo 2000-2009,ue v ovopacio
Yoyapymg, 0 onoio eixe MG OKOTO TNV KOWMOVIKY emavévtaln kol v €ic0d0 otV

ayopd pyociog TOV ATOU®V e TPOPANUOTO YUYIKNG VYELOG.
Yoyapyog ®aon A" ko Yoyopyog @aon B’

H ®don A 1ébnke oe epoppoyn katd v mepiodo 2000-2001,pe otd6)0 TNV
KOTOTOAEUNGY] TOL ONMOKAEWCUOD OmO TNV ayopd epyociog Yo To OTOUO LE
mpoPAuato yoyxiknig vysiog. Kodpro pénud tov n ovvéyion g 0ladkaciog
OTOTOPLUATIGHOD TV 0GOEVAOV TOL VOOAELOVTOL GTOL PEYAAD OMUOGLo YuylaTpeio
g EAAGOag, evo n @don B tébnke oe gpappoynq koatd v mepiodo 2002-2003
(Bpioketon axopn kot ofuepo oe €€EMEN) Kol EMKEVIPOONKE TN GLVEYIGN TNG
dtadkaciog amoidpLUATIGHOD TV acfevdv oL VoonAehovial 6To. PEYIAN ONUOGLOL

yoyatpeio g EALGSag. Ot ouddec-otoéHxol oto Yoylatpeio amoteAobvtol omod



acBeveic mov mhoyovv amd Youykés Tadnoelg ko acheveic pe vontikn kabvotépnon
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TOL VOGNAEVLOVTOL GTA YOYLUTPELD AVTA

3.3. ENAIAMEXEY) AOMEY YYXIKHY YI'EIAY

H yoylatpkn givor emotiun avBpomokevTpikn Kot Yo avTtod 10 A0Yo eivat ag’ eavtig

KOWMVIKT], 0TOTE 0 EEYMPLOTOG OPOG «KOVMVIKT» {6MG TEAIKA omoTeLel TAEOVAGUO.

Kotd eméktaon kol 1 KOWOTIKY WYOXWTPIKY, 1| YOYTPIKY TOL €Qapuoletal ota
TAaiolo TG KOWOTNTAG, VOl KO QLT KOWVOVIKOD YOPOKTPO 0pov deV ival duvatod
va yivel yvootd €vo GTOHO HE TNV TOPOLGio TOV Kol Hovo aAld ypetdleTor Kot M
EMITAEOV YVAOON Y10 OAQ TO YEYOVOTA, TPOCMTO 1) TPAYLATO, OAEG Ol OPAGTNPLIOTNTES

Kol 01 GVVONKeG {ONG TOL ATTOVTAL TOL YMPOL TOV.

To okenticd avtd amotedel LEPOG TNG 1O0E0A0YING TNG KOWVMVIKNG WYUYLOTPIKNAG KoL TNG
TPOKTIKNG TNG. H Kowvotikn yoylatpikn Epguva pe v péxpt Tdpa mopeia g £e1Ee
OGS M 0£0V00. KOl OTOTEAEGUOTIKOTEPT] OVTILETAOMION TOV 0c0evn givon avt) 7oL
yivetal Kovtd 6To Y®po OoPimong Tov, Pe TNV EVVola TG GUVOAIKNG EKTIUNONG HEGQ

OTO PLGIKO TOL TTEPPAAAOV.

[Ipog ovty v KotevBvuvon Kiveitor Kot 1 TPOSTADE  OVOUOPPMOONG KOt
SWHOPP®ONG TOL OAOL CULOTHUOTOG WYLYIKNG vYelag ot yopa pos. Dopéag,
EKTPOCMOTOG Kol LTEHOLVOC YL TNV EPAPUOYY] TOV OMOTEAECUATMOV TNG KOWVOVIKNG

£peuvag, elval 1 KOWVOTIKT] YOYLOTPIKN.

Onwg ko1 6e TPONYOVUEVO KEPOAOO ava@EPONKE, 1 KOWOTIKY WYUYLOTPIKY|
avOAAUPAVEL VO TPOCEYYIGEL TNV KOWVOTNTO VO TNV EVILEPADGEL, VO TNV OVOLOPPOCEL
av ypewdletal, va cvvepyaotel pali g yio TV omokotdotoon evog | TEPLOGOTEP®V
HEADV 7OV TAGYOLV OO WYLYIKY VOGO, VO (PPOVIIGEL GE GULVEPYAGIO WE TOVG
KOWOTIKOUG QOPEIG TNV TPOANTTIKY Bedpnorn Kot €Qopuoyn g WOYIKNG VYeiog
YEVIKOTEPQ KOl £TG1L GLVOMKA Vo, evtayOel cav avamOoTAGTO KOUUATL TG HECH GTNV
Koot Kol va dwdyel «Bio moapdAAnio pe tic kowvotikég eEelifelc o Bépata

YUYIKTG VYELOG KO VYLELVTG.



Av 10pa Anebet v’ dyv kot n VapEn tov Topéa, TOTE 1| EPAPULOYN TNG KOWOTIKNG
YUYOTPIKNG KO YEVIKA 1) Be®pnon TV Tpaypdtomv omd Ty oKomd TG, Yivovtol mo
EMOTNUOVIKA KOl 7O EUTEPIOTATOUEVO, KOL KATO CUVEREWDL £XEL KOl TO OvAAoyo

OTOTEAEGLLOTA.

o Ma&owég43 vrootpilel 0Tl 61N YOpo pog PEYPL 10 TEAOG TG dekaetiag tov 70
EMKPATOVGE O CLUYKEVIPOTIGUOG TV YUYLUTPIKAOV VINPECUDY UE EVIOVO TOYLOUEVN
KOl OVETTUYREVT vooTpomio tov eykieiopov. Iloap’ ot gixe Mo (amd 1o 1985)
Eexwvnoel n Asrtovpyion Tov Kévipov Poyxune Yyewng ot Notoapd pe otéxo v
mpotofada youyatpikny mepiBaiym, dev Asttovpyovoe pe PBdon v eEummpénon

eVOG YEOYPAPIKOD TOUEN KOL TV 10E0A0Y10L KO TIG APYES TNG KOWVOTIKNG YUYLATPIKTG.

Me Béon to mopomdve ot Ttohavidng kat Kopakdotac* pe avoaxoivewon oto
EXnvo-yoAlikd Zopmocio Kowvwvikng Yoyatpikng, vrostpilovv 6t péca 6to 1010
evtacoetal 1 gpedvion véov dopmv oty Kowotwkn Poyatpikn. BéPota or «wéeg
douéc» vmokwvnOnkav oe peydro Pabud amd opadeg YuyldTpOV Kol YEVIKOTEPO
AELTOLPYDV NG YLYXLATPIKNAG TOAD 7o Ttpv and tov Nopo 1397/83nov avapepdtay
ot ovotaon Kévipov Yoywkng Yyewng ko Poyworpikaov Topéwv oto Tevikd

Noocoxkopeia.

Ot véeg autéc dopéc ovopdlovior «evoldpeses» yuoti apopohv T dnuovpyio KaOe
KOWOTIKOU YMPOV G€ UIKPT KAILOKO, EVOOUOTOUEVOL GTO LEYOADTEPO dLVOTO Pabuod
omv kowoviky (mN, mov pumopel vo. YPNOUUEVEL GOV EVOLAUECOG OE OAEG TIC
KOTOOTACEL OMOKOTNG amd ovti. Mmopel va Aettovpynoel ocov SEE0S0G NG
TOPOUOV] o€ {OpLUN, OE TPMOIUO OIKOYEVEINKO <«Eepilmpa», o€ KOWOVIKY 1

YOYLOTPIKT ovornpio 1] 6€ OTOONTOTE KATAGTAOT KPIoNC.

O N. Mo’opog44 AVOPEPOLUEVOG OTIC EVOLAUETEG OOUES EMECTLOVE TOVG GTOYOVG TOVG

0TI aKOAoVOeC Bewpnoels:

1. Zov pio mpocEyylon TG YLYLUTPIKNG TOV AVIUTPOSMTEVOVV KOl GTOXEVOVV GE L0
oLPPIKVOCN TOV aGVA®V, YTl 1 dNUovPYic TOV SOUDV OVTMOV EMITPEMEL TNV

AVTILETOMIOT OA®V GXEOOV TOV TEPLOTATIKADOV TOL GVYVE KATOANYOLV GTU AGLALL.

‘Etot o poioc tov acOAov meplopiletor ©T0 OMOALTOG ovoykoio kou givor

AVOTOPEVKTO EVAOYO TG M TPOoTADEL Yoo GVPPIKVOGT TOL AGVAOL E€ivol oTEVE
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ovvoedeUévn Le TV amoacvAonoinot. Emiong cuvoéetan e tov eKouyypovioud g
YUYTPIKNG TEPIBOAYNG Kol OVTILETMOMIONG TOL Yuykd acBevi] kabmdg kot tnv

EVEPYNTIKN GUUUETOYN TNS KOWMVIKNG OUAONG OTNV TPOAGTIOT TG WYLYIKNG VYETOG.

2. Zov omokEVIp®OoN TNG WLYWITPIKNAG TEPIBOAYNG 7OV OLCLUCTIKA OMUAivel
EQOPUOYT KOWOTIKNG WYLYLUTPIKNG OE EMOTNUOVIKY Bdon pe v dmapén touéa Ko
OMGTOV GYESIOCHOD KOl OPYAVMONG TPOKEUEVOL Vo emtevyfel 1 KGAvYN avayKdV

TOV <€V EVEPYEIN KL TV «EV SVVAUEL KOTOVOADTIKMOV VINPECLOV YUYIKNG VYELOGS.

3. Zav po oAoKANp®UEVN yoylotpikn mepifaiyrn, oniadn dnpovpyio TV SopmV
exeivov mov T0 oVUVOETO QAcHO TOV TPOPANUATOV Wuyxikng vyeiog kabiotd
amopoitnro. Avtd onuaivel €o0t® Kot pakpompoBecpo, Tn Asttovpyio TAEYUATOC
TOPOYNG LANPESIDOV, TOL KAOIGTA TNV Yuykn KdAvym cvveyn pe PAon TG ovOryKeg
kot Ba eEamhdvetal amd Tov Yevikd youtpod PEXPL TO amOAVTO EEEOIKEVUEVO KEVTPO
Kol uéxpt v vanpecio omokotdotoons kot Oa emrpénel v aglomoinon OAwvV TV

OepameVTIKOV OLVATOTHTOV TTOV 1) YLYLOTPIKT SLaBETEL ONEPOL.

4. Y0ov (o KOWVOVIKOTOINGoN TOV EMOYYEALATIOV TNG WOYIKNG LYelag. Me Alyo Aoyl
etvat 1 dNpovpYio EKTOOELTIKAOV BEGUMV Kot 1 TOPOYT EKTOLOEVTIKMV SVVATOTHTMV
OV EMTPETOVV GTOVG EMAYYEALATIEG WYLYIKNG VYELNG VA ovTamoKplOoOV OTIS OVAYKEG

€VOG CLOTNOTOG YLYLUTPIKNG LE SLOUPOPETIKT AOYIKT), AVTIMYELS KOt TOLOTNTA.

5. Zav pio mpotepatdTnTo GTNV TPOANTTIKY WYLYLOTPIKY KoL TV OVOLKTH TEPIBaAyT).
AnAodn, mapépPacn oty KOWOTNTO Kol TI KOWVOVIKEG OUAOES, LE OTOTEPO GKOMO
TNV EVEPYOTOINON TOV EVOIPEPOUEVOV OUAO®VY, 1 KOWOVIKOV KOl KOWOTIKOV

QOpPE®V.

H npd @opd katd tv omoia £ywve mpoondbeia amoamoidpvpatoroinong ypodvimv
YOYoTikdv NTav o 1990,06 tpootddeio WyoyoKovmvikiG ETaVEVTAENG GTOVS TOTOVS
Katoymyng toug. Elye okond otnv avalntnon xatdAAniov ototyeiowv to omoia Oa

BonBovoav otV TPOAYLATOTOINGT TOV TOPATAVEO GKOTOV.



3.4. 0 POAOZ TON ENAITEAMATION 2TI> AOMEZ2 THZ
YYXIKHZ YTEIA2

[Ma v TAqpn Aettovpyio Tov TOpEN YLYIKNG vYeiog TpoPAEnETOL N AmacyOANOT TOV

TPOCHOTIKOD TOV EENG EOIKOTHTWV:
1. Yoylotpot
2. Yoyoroyot IIE
3. Kowamvikoi Asttovpyoi TE
4. NoonAievtég I1E.
S. Noonievtég T.E
6. Noonhievtég A.E.
7. Bon6oi Yyetovopukov Ipocomikd YE

8. EpyoBepancvtéc TE

3.4.1. EKITAIAEYXH ITPOXQIIKOY

To mpocomkd ovTd OCLYKPOTEITOL HE OKOTO Vv OovTOmoKplOel OTIC OVAYKES
Aertovpyiag Tov Yoylatpuwcod Tunpotog. To mpdypappo kotdptiong mepthapPavet
Beopntikn xatdption oe BEpoto Om®G: TOYYPOVES TAGELS YL TNV YLYIKN VYElo Kot
mv Poyatpiky Metappobuon, Apyés Kowotikrg Poylatpikrg, Poyokotvaovikn
Amokatdotacn, Olocoeia kot [Ipaktik Tov Amowdpupaticpov, EvaisOntonoinon
kot Ayoyn Kowomtoag, Zovopopo Emayyshpoatikng E&ovBévoong xar Nopukd
Agovtoloyikd OEpato oYeTIKE PE TO OTKOLDUOTO TOV OTOUMV LE YUYIKN SloTopyn.
Eniong Oa mephapPavel ko mpaktiky| doknon (on the job trainingpéca oto id10 10
Poypatpued tuqpa. H katdption ypnpatodoteital wg Eexmpiotd €pyo and 1o M.2.4

pe Baon T oxeTch TpdTaon mov vIoPiiietar/Oo vroBindei™



3.4.2.01 APMOAIOTHTEX TOY ITPOXQIIKOY TOY
TMHMATOX

To mpocwmiKd oV amoTELEL TO YUYATPIKO TUNUO, TPOCPEPEL EPYO COUPOVA LE TIC
apyéG NG KOWMVIKNG Wuylotpikng. Emopéveg, 10 Pacikd yopokTnplotikd Tng
opybvoong Tov avlpdOTIVov dLVOULKOL gival 1 epyacio opuddag Kot n epyoacio péca

o€ OO0

AVt onpaivel Tog ot EeYmPIoTEG EMAYYEALATIKEG IKOVOTNTEG TOV KAOE pEAOVLS TNG
OHAd0G O10YETELOVTOL TTO CMOTA YTl Tovg divetar M gvkapio Vo avaTTLEOVVY TIG
duvatdTTEG TOVG 0 OPOVEC  OAMOTEAECUATIKOTNTOG KOl OTOSOTIKOTNTOS OpOD

OTOKTOVV, LEGO GTNV OLLAdM O1UOPACTIKY 1YV,

Eniong, m aiocbnon tov «ovnkew» o€ ol OEMOYYEALATIKY] OLAOO TPOCPEPEL TN
duvatdHTTO OTNV OPAdH VO, OMOKTNOEL TEPIOCOTEPEG EKTOUOEVTIKEG OLVATOTNTEG,

aAAnAobimootpign kot TpdAnyT Tov burnout.

Ot €10kég apuodtdTNTEG OV OVOAQUPAVOLY KaODG Kot To €005 TOL £pyov TOL
TPOGPEPEL TO TPOCOTIKO Elvar o1 TapAyovTeS ot omoiot Tyalovv amd TV EEXWPIoTN,

WBLaitepn EMayyEMLOTIKY TAVTOTNTO TOV KaBevos™™
[T ocvykekpéva
1. Yoyiatpog:

To épyo tov yuytpov mpoodopilel kot v mopeion TG KAMVIKNG epyaciog
(duayvoon, Bepamentikh aymyn), TN S10GVVOETIKY GLUPBOVAEVTIKY, GTNV €pyacio pe
TV KOWwOTNTA, OTNV €KToidevorn NG OlEemayyeALOTIKNG ouddag, ot oesaywyn
dwdwaciog agloAdynong g mopeiag Tov acevov o€ TOKTE YPOVIKA O1GTILOTOL
owvorov ( 1-2 popéc ) Poonada) ot omoia TPOIoTATAL O ETGTNUOVIKA VIEVOVVOC

TOV TUNHOTOG.
2. Yvyoioyoc:

O yuyoAdyog Taipvel LEPOG GTNV VITOOOYN TOV CLTHLLOTOG KOl OVGLOCTIKA GUUPAALEL
o1 SYVOOTIKY Kol KAMVIKT gpyoacio. (GUUPOVAEVTIKY], S1UGVVOETIKT), TIG OTOUIKES

KOl OHOOIKEG dPACTNPLOTNTES YUXOOEPATELTIKOL YapaKTNpa, TNV afloddynomn Tov

o1



GUVOAIKOU £PYOV TOV TUNUOTOC, TNV TOPAY®OYT ETICTNUOVIKOD £pyov, TN desaymyn

£PEVVAG, TIG dPACTNPIOTNTEG TPOAYWYNG TNG WYVYIKNG LYELOG OTNV KOWOTNTO.
3. Kowaovikég Agrtovpydc:

>10 WYoyatpued Tunpa tov I'evikov Nocokopeiov 1 dpactnpiomra tov Kotvovikov
Agtrtovpyov givor onuovtikn yoti cvopPdriel péow aglohdynong oty TpoAnym Kot
OVTILETOMIOT CLVOLCONUOTIK®V, KOWOVIKOV Kol OIKOVOUIKOV TPOPANUATOV Tov
dnpovpyovvtal oe opdodeg 1 dtopa eartiog e Satdpacng TS COUATIKNG 1 WUXIKNG
vyelog N opeilovtal 6TIg GLVONKEG TOL TEPPAAAOVTOG KoL TaL OTOio. SLGKOAEVOVV TN
duyvmon, m Oepameio kKo v amokatdotacn tovs. H epyacia mov mpooeépel o
KOWOVIKOG  Aeltovpyodg elvar  ocvpPovievtikny kot Ogpomevtikn, amegvBoveron

OTTOKAEIGTIKA GTOV a.c0eVT] KABMG KO TO OIKOYEVELNKO Kol KOWVOVIKO TOL TEPIPAALOV.

O Kowwvikdg Asgttovpyog eivar éva evepyd HELOG NG OLEMOYYEALOTIKNG OUAdOG.
[Maipver pépog otig mapeuPaoelg Kot OpacTNPLOTNTES TOV TUNUATOS AVAAAUPAVOVTOG

™V €vHvN Yo TN S1GHVOESN TOV TULOTOG LE TOVG KOWVOTIKOVG TOPOLG.
4. EpyoOepamevtc:

Boowdg oxomdg tov €pyov TOL gpyobepamevtny eivor va maipver pépog otnv
KATAPTION €VOG eEaToKELUEVOL oyYediov mopéuPfacne yw tov kdbe acbev
(extipumon, oxedacudg mapiuPfoocng, viomoinon mapéupaocnc, a&loldoynon) oe eninedo
aTopIKO Kot opadtkd. Meydio poro mailel | epyacio tov pe acbeveic ol omoiot Exovv
LKPY] AELTOVPYIKOTNTO. LE MEPUTTMOELS OMMOG 1] TPOUVUPEPOUEVT], O EPYODEPATEVTNG
Kol M OlEemayyeALoTiky opdoo cvvepydlovtal amd Kool OPHOVIKA HE GKOTO va
emrevyfel n deaywyn moapepPdocmv 610 TANIGIO TOV €EATOUIKEVUEVOL GYESIOV
epovtidag, ot omoieg Ba emTpéyovv TNV adENCT NG AELTOVPYIKOTNTOS KOL TN
BeAtioon g mowdtmrag (ong tov acBevovg. Ov mapepPdoelg 610 £pyo TOL
epyoBepameuty AopuPdvovov HEPOG KOl £YOVV MG OAVIIKEIUEVO TO ATOUO KOl TO

ePPALAOV TOV (PLOTKO Kol SLOTPOCHOTIKOV-0VOPOTIVOV CYECEDV).
S. Emoxkéntne Yysiog:

O emokénmg vysiog emttedel onUAVTIKO €PY0 OTIG OPOCTNPLOTNTES TPOAYWOYNG TNG

YUYIKNG VLYElOG, TN HETA VOCOKOUELNKN TopakoAovdnon tov acbevolg kot tnv



VIOGTAPIEN TOV (OTTMG KOl TNG OIKOYEVELAG TOV) UE OVTIKEILEVIKO 0KOTd Vo, emitevyel

0 £AEYY0G TV VITOTPOTMV KOl 1] TAPOLOVT TOL 6TNV Kowvotnto (Community care).
6. NoonAevTiKé TPOSMOTIKO:

O pOAOG TOV VOGAELTIKOV TPOCMOTIKOL OMOTEAEITAL OO OAPOPES APLOSIOTNTES KO
EVEPYEIEG, OMMC TOPOYN VOONAELTIKNG @povtidag o€ oaobeveic Kor  mopoym
OLUPOVAELTIKOD  €PYOV  OTIC OIKOYEVELEC TOLG, OPYAVMOT], TPOYPOLUUATIGHO,
OLUVTOVIGHO  OA®V TOV TTVYDOV TG VOONAELTIKNG  QPOVTIONG Kol T®V
TPOYUATOTOOVUEVOY  Ogpamevtik®v — mopepfdoewy, doknon  TpoTOPadiuog
KOWOTIKN G VOoNnAevTikng kot  dAha. To voonievtikd mpooommKd  dikoio
yopaktnpileton ®g o Agovog yOopw Omd TOV OMOI0 EMKEVIPOVETAL TO YLYLOTPIKO
TUHa, €lval avtd oV AOY® NG cLVEXOVS TOPOVGING TOV, dIVEL VO, TPOYLOTIKO
Kot oLpuPoikd, ot ocvvéyeln tov Oepamevtikod mhoiciov (Poyopyng, 200§a).
[MapdAinia, £voc akOun pOAOC TOV ETAYYEAUOTIOV OTIS TTVYEG TNG WYLYIKNG VYElg

elval o¢ mTpog TV dnovpyia Kot evicyvon tov e0eAOVTIGHOYD.

EfBelovtiopnog etvar pa Tpdén v omoia extedel €va dropo pe ) BEAnon tov péca oe
aicOnua Kowwvikng oAANAeyyOng Kot mpooeopds, Kabapd Hn KEPOOGKOMIKY).
EmnmAéov 10 dtopo avtd dev amoPAEmel o€ HEAAOVTIKY EMOYYEALATIKY] TOV OVEAIEN
oAAG amookomel kobapd oty eunuepion TOv GLVVAVOPOTOL, TNG KOWOTNTAG Kol
YEVIKOTEPO TNG KOowmvios. Aev amotedel amhmg éva €100¢ ovidloTEAOVS TPOGPOPEG
Kowmvikol €pyov. Eival tpomog oxéyng kot {ong, to onoio Paciletol otnv 10e0royia
Kol TG NOwég aiec mov €xel évag dvBpwmog, OO avTéG ™S PrAavOpomiog, ™G

OAANAEYYONG, TNG KOWVOVIKNG OTKOLOGUVIG KOl TNG KOWVMVIKNG CLLUETOYTS.

Ot eBehovtég avadelkvOOVIOL OmoPaiTNTOl KOl  OVOVTIKOTAGTOTOL GLVEPYATEG
Movadmv @povtidas yoyikd acfevdv oty Kowdtnta, 060V apopd GTNV KOWVOTIKN
amodoYN Kol GTNV EVEOUATOCN TOVG OAAL KOl OGOV 0pOpi GTO EPYO TOL TTAPAYOLV.
Ewwotepa, or €Behovtég pmopodv va GUVOCTIGTOOV KOl VO AELITOVPYNOOLV G
OLVOETIKOG KPIKOG HECH GTNV KOWOTNTO KOL PE TO £PYO TOLG VO EVIGYVOOLV TIG
SLOOIKOGIEC YLYOKOIWVMOVIKNG OTOKATACTOONG KOl KOWOTIKNG EVIaENG TOV Yuyikd

ocOsvav.



H ovykpdton opddmv eBelovidv amd KoToikovg Kot QopEic TG TOTIKNG KOWVOVIaG
e oKOmMO TNV LIOoTNPIEN NG Aettovpyiog g Movdadog, eivar o mpoomdbeio n
Omoil0. OMAMVETOL GTASIOKA, OPYOUVOUEVE KOl GUCTNUATIKA Y10 TV TPOGEAKLGT, TV
a&lohdynon, v ekmaidevon Kot T cvvepyoasio pali tovg. H avénon ekdiiwong
EVOLOQEPOVTOC OV Oglyvouv ot €Beloviéc pe Tov Kopod, OmOTEAEL UL GLVEXM
mpoomabela, 1 omoio. WGTOCO YPEILETAL VO TPOYLATOTOLEITON e TUTTIKoVG aAAG Kot
He avemionpovg Tpoémov. H Movada £xet avaykn vo ekdNADVEL TO EVOLOQEPOV TNG V1o
dnpovpyia cvvepyaciog poll Tovg He T HOPPY| OVOKOIVAOGEWYV, ETCTOAMDY KOl QUA-
Aadiwv, OOTE Vo TANPOPOPEL Kol TaPAAANAN Vo TPOOKAAEL KATOTKOVS 1] QpOPELS TNG

KOWOTNTOG VO GUUUETEXOVV OTIG OPAGTNPLOTNTES TNG.

Emiong, mpémer axoun vo avapepBei 011 emedn ot eBehovtég mpooeyyilovrar o¢
ouvvepydteg s Movadog, Bempeitor Pacikd va yivetor £vog Tposdlopicoc OA®Y TmV
YOPOKTNPIOTIKOV TOV €Yl 0 kKABe eBeloving dote va kpbel av avtamokpiveTon 1 Ot
OTI§ OMOTOELS TOL POAOL KOl TOL £pYov movL TPOKeltol va ovoldfel. Boowkd
otoyelo-kprtpa ywoo v afloddynon tov ebelovidv eivor to KivmTpo, 1
dbecdTNTO, N TPOCHOTIKOTNTA, O TPOTOG EMKOWMVING Kot OAANAETMidpacmNg, M
KoGpoBempia TOL Kot Ol OVTIMYELS TOV MG TPOG TNV YLYIKN acBéveln, o oePfacuog
TOV OIKOUOUATOV TOV avBpdmov kabmg Kot 1 tpnon exepvdetag. Akoun, omapaitnto
ototyeio Bempeitar n evaicOnTomoinom Kot 1 eknaidevon Tovg oe Bépata droyeiptong
™G Wuykng acBévelog, yoti tovg Ponbdet vo Katavoohv Kot vo ovTamokpivovtol

KATAAANAO OTIC TOAVTAOKES avAayKeS Agttovpyiog TG Movadog Towv yuyikd acBevov.

[Tpémer axdun vo toviotel 0Tl o1 TpOMOL eKmaidevone Kot gvosOnromoinong tov
ebelovtdyv Bo mpémel vo elvol OMOTEAEGUOTIKES KOl QUOIKA Vo £X0LV PlOMOTIKO
yopoktipa. Téhog, toviCovpe 6t 1 ovvepyacio m omoia Ba avoamtvybel pe Tovg
efeloviég B mpémer vo €xel TPOOOEVTIKO YOPAKTAPO KOl TAPAAANAQ vo, eival
OPYOVIKG EVTAYIEVT] OTA TAAIGLO TNG YEVIKOTEPTG AclTovpyiog tg Movadag wg eENG:
Mé£pog Tov TPOSMMTIKOD aVOAUUPAVEL TNV ATOUIKY cuvepyacio He £0ehoviéc Omov
oLyVa ot e0elovTéc Ba £yovv TV gvkatpio Vo ETKOVOVODV KOl VoL GLVEPYALoVTaL LE
Tov vevhuvo NG VINPECIOG- MEPLOOIKA EO0TOI0VVTAL Y10 VO GLUUETACYOVV GE
OUVOVINGELS NG OHAdag mpocmmkov. EvBappovovror ot onuovpyio opdoog
efedovtddyv pe vV vmootpiEn UEAMV TOL TPOCMOMTIKOD KOl OPAGTNPLOTOIOVVTOL

GUUPMVO, LLE GTOYOVC.



H gvaieOnromoinon g TomKi g Kowvmviog

H evaicOnronoinomn g kowng yvoung (Tomikng Kovmviag) 6€ 0Tl apopa TV Yuyikn
acBéveln €yel ©OC OKOMO TNV WHETAGTPOPY] TMV OPVNTIKAOV OTOACEMV KOl TOV
TPOKATOANYE®Y. [l avTdV ToV 0KOTd GVVHBW®G EKTOVOLVTOL TPOYPALUOTO OYWYNG
YUYIKNG LYELOG TS KOVOTNTOG OOV OIVETAL TPOCOYY| GTNV TOPOYY TANPOPOPIDV LE
OKOTO TNV AmOKTNON TEPICCOTEPWOV CYETIKMOV YvOoe®V. Oumg 1 eumelpio delyvel 0Tt
N TNPOEOPNON-EVNUEPWOT, TOPOAO 7OV  TPooeEpel  Ponbela  dote  vo
elayotomoinbel o eOPog mov €xel 0 KABe AvOP®OTOC UTPOGTA GTNV YLYIKT 0GHEVELD,
dev onuaivel 6t £yel ko ™ OOvvaun va oAAGEEL PLIKA TIC OYETIKES OTAGELS KOl TN

GUUTEPLPOPE TOV OVTEG GLVETAYOVTOL.

H wépyn tov mpokatoyemv tov avOpdT®mv ot omoiot £xouvv eAdylot M kopio
EMOPN HE Yuywd acOeveic ciyovpa amortel TPpocoyn Kol EQPOPUOYN CUYKEKPLULEVNG
oTpotnykng kot uefodwv. Emonuaiveton emiong 6t1 10 Bépa avtd akdun dev €xet
puereOet oe Pabog. IMaporlo mOL GYETIKA UE TN GLUTEPLPOPA-GTACT, TOL KOWOL
AmEVAVTL 6TV YUYIKN acBévela vnpEay TOAAES £pEVVES, OGTOCO Ol LEAETEG KOOMDG
KOl Ol TANPOPOPIES YO TOV TPOTO OAANYNG TOV GTAGEMV TPOS TOLG YVYIKA acbeveic

ka1 T Kowotikég Movadeg ppovtidag Toug eivar eAdIOTEG.

Mia oyeticry épevva-Topéppocn mov Tpoypatonomdnke omd tove Wolff et al’ yio
TNV OMOTEAEGLOTIKOTNTO TOV EKTOLOEVTIKOD TPOYPAUUATOS TOV TEPLOIKOV EEVOVMV
yoywd acbevov tov Bopeiov Aovdivov ovoeépel 0Tl oTO TO  TPOYPOLLLLOL
dwcapnvilel og 1Kavomontikd Padud 1o Béua g 0ptng, KaTtdAANANG oTPOTYIKNG
evocOnTomoinong kol €KmTOUOELONG TNG KOWOTNTOG. X€ OVLTHV TNV £pevva EYve
oUYKPION OVAUESH O OVO OUAOES TEPOIK®V Eevdvev Youylkd acbBevdv otnv

KOwotNTO.

2NV TEPAUATIK OVTH OHAd LANPYOV TEPTIOIKOL TOL GLUUETEYAV GE £val 01K
OXESLOOUEVO TTPOYPOALUO UE EKTAUOEVLTIKO OAAG KO KOWVMVIKO yapakThpa (Emiokeyn
OTOVG EEVAMVEG, YVOPLUIO LE TOVES EVOIKOVE TOVG Kol KOWVMVIKEG EKONAMGELS). XTNV
OHAda EAEYYOL VTNPYOV TTEPIOIKOL O1 OTOT0L OTADG TANPOPOPNONKOV GYETIKA LE TNV
Yok acBévela kol Tig vanpecieg epovtioag ™e. H €pevva viomomOnke mpv v
évapén Kol LETA TNV LAOTOINGCT TOV EKTAUOEVTIKOV TapeUPAoeV, ®oTE vo peAeTnOel

1N €MOPOAON TOVS OTIG OTAGELS KO TIG CUUTEPLPOPES TV TEPLOTKMOV TPOS TOVG YLLK



aoBevelc TV EevOvov.

Ta amoteAéopata g €pevvog  €0e1&av OTL Ol TEPIOIKOL TNG TMEPOUATIKNG OUAS0S
EULPAVIOAV LE TNV OAOKANPM®ON TNG EKTAOEVTIKNG dlepyaciog HLeyain PeAtioon oe
oLYKPLON HE TNV OUAda EAEYYXOL OGOV aPOPd OTIG GTAGELS APVNONG, ATOPPIYNG Kot
ToVg POPoVE Yo Tovg Yuyikd acbevels. To 28% twv meplolkOV TNG TEPALATIKNG
OUAO0G TPOSKAAEGAV £VOIKOVG EEVAOV®MV GTO GTITIOL TOVS, VM TOPOUOLN OVTESPUCE
povaya to 8% twv meploikov g opddag eiéyyov. To 13% tov meproikwov g
TEWPAPATIKNG OUAd0G, €VA KOVEVOSG Omd TOLG TEPIOKOVS TNG OUAdNG EAEYYOV,
OMNUOVPYNGAV PIAKEG OYECELS e evoikoug Tov Eevavoy . To 50%tmv evolkov tov
HEEVOVOV TNG TEPLOYNG TNG TEPAUATIKNG OPAOaG TEPLoikwV dnpovpynoay otadepéc
KOL GUYVEG KOWMVIKEG ETOPES LE TOVS YEITOVEG TOVG, EVA KATL OVTIOTOLYO OV €Yve

Y10 KOVEVAY £VOIKO TV ZEVOVOV TNG TEPLOYNGS TNG OLASNS EAEYXOV TOV TEPLOTKMV.

Ot gpeuvnTég KatéAn&ov OTL 1 GUEST) ETOPY| LE TOVG EVOTKOVG YuyIkd acBeveic Tmv
Zevovev, ovoQoplKa e TV Topoyn LOVO YVOGEMV, Eival TEPIGGOTEPO TAPOYWYIKN
oTNV KAUY™M TV EOPOV Kol TOV TAGE®V ATOUOVOOTG TOV YUXIKA 0c0evAOY 0md TOVg
nepiocovg, ot PerTioon TG KOW®VIKNG EMaQng HeTa&d TOvug Kol oty e&0Asnym
auEIBOMOV TV TEPLOIK®V Yo TO €6V 01 Yuykd acbeveic TuyYdvoLV KOTAAANANG

TPOGOYNS KOl LVITOCTHPIENG OO TOL LEAT] TOV TPOGMOTTIKOV.

To ovunépacpa mov €£NxBn amd avtyv Vv épevva glvar 6t Yoo TV emitevén
AmOdOTIKOTNTOG TOV TPOYPOUUAT®V guoucOnTomoinong ¢ TOMKNG KOW®VING OE
Oénota  yoyikng acBévelag, dev emopkel povhya M TANPOPOPNON-EVNUEPMOT).
[MapdAAnio mpémel vo. TPOYUOTOTOLEITOL KOl U0 OAOKANPOUEVT Kol PLopoTikn
TPOCEYYIoN 1 OTole TPEMEL VO EVIAGGEL KOl TNV KOW®VIKY OAANAETIOpOOT HE TOVG

id10vg Tovg YuyKa acbeveig Kot TG KowvoTikéG Movadeg ppovtidag Tovg.



3.5.0 POAOX TOY NOXHAEYTH XTHN YYXIKH YT'EIA TOY
AYOENOYX

O voonAevTng TG YLYIKNG LYEIOG P EKTAIOELOT) TNV EOIKOTNTA EYEL TNV IKAVOTNTO
vo avoAdfel diapopovg poiovg kot apuodidtres. Ot Pooikéc SOOTAGEL TOL

VOGNAELTIKOL pOAOV evTomiLOVTOL GTO TAPUKATO:

e Eoeopuoyn mpwtoPfdOuiog KOWOTIKAG VOONAELTIKNG  WOLYIKNG  LYelag,
OTOYEVOVTOG GTNV TPMOTOYEVH OALA Kol K&Be €ld0vg TPOANYT, KabBD¢ emiong

KOl 6TV TapakoAoHONon ¢ mopeiog TV Yuyikd TacYOVIMV 6TV KOWOTNTO.

e  Opyavmor, TPOYPOUUATIGHOS KOL GUVIOVIGUOS OAMV TV OlUGTACE®V NG
VOONAEVLTIKNG PPOVTIONS, TPOS KAALYT Plo-yuyo-KOWVOVIKOV OVOYK®OV TOV

YUK TOoYOVIOV.

o Tlapoyn voonievtikng @povtidog o€ Youykd achevry ATopo Kot VTOGTHPIEN

OTIG OIKOYEVELEG TOVG.
e  Eopopupoyn yuyobepaneiag pe emmAéov e£€10TKEVOT VOLIKA KATOYLPMUEVT).

o Aywyn COUATIKAG Kol YLYIKNG VYElOG 0TOVG voonlevpévoug, toug Ponbotg

TOVG EKTOLOEVOLEVOVG, TIG OIKOYEVELES KOl TO KOWVO.

e Yvyvepyooio He TN OEMOTNUOVIKY oOpdda Woywkng vyelog, He GAAEC
VOONAELTIKEG E0IKOTNTEG, LE QPOPEIG VANPECIOV TNG KOWOTNTOG KoL HE TO

VTOAOITO TPOCMOTIKO.

e [lpoctacia twv yYuykd ocbevov otopov amd TVXOV  TOPAUEANCT,

EKUETAAAEVON 1 TPOGPOAN TNG AELOTPETELLG TOVG.

e AZwoloynon g TOWTNTOG KOl OTOTEAECUOTIKOTNTOS TOV TOPEYOUEVOV

VANPECIOV, GOUPOVA LLE TNV VOOAEVTIKT] JlEPYOTTiaL.

e  JUUUETOYN OE OUAOEG EpYOTiog Yo Tr HEAETN Kot PEATIOON TV TOPEYOUEV®V

VINPECIOV YLYIKNG VYELOC.



e Aocknon GLUPOVAEVTIKNC—OIOCVVOETIKNG WUXIOTPIKNG VOONAELTIKNG GTO

YEVIKO VOGOKOUELOD.
o 'Epsuva kot dnpociedoeis pe BEpata vVoonAEuTIKNG YuXIKNG vYEiag.
e Exnaidevon voonievtdv kot Bondmv voonievtr| og 6Aeg Tic fabpidec.

e Exmaidevon VOONAELTOV OTIG VOONAELTIKEG EOIKOTNTEG MG  EVHOG

TPLTOPAOUI0G TOVETIGTN KNG EKTOIOEVLONC.
e Metantuylokn ekmaidevon.
®  A0pKNG EMUOPP®OT GE VEX OEOOUEVO KOl EPOPLOYN TOVS GTNV TPAEN.

O Noonievtng pe Bdon ) KAvikr n0kn to omoio glvar £va GYETIKA VEO TOPOKAASL
™¢ NG, anevbivetal oe N {nrrpato Kot TPoPANUATE TOL TPOKOHTTOLY HEGH
oto oxeTilOUEVa He TNV GPOoVTida TOV achevovg oe d1apopég BEcelg, 6TO VOGOKOLETD,
KAt 0olKov EVKOMeG, otV KMVIKY| Ko 6T0 ontitt. O voonievtg Ba mpémet va yvmpilet
TOVAGIOTOV V0 KOWEG Tpooeyyicels omv kAwvik) MOwn. Tnv mpocéyyion mov

Baoileton oTic apyés kot Ty Tpocéyyion mov Booiletar oty epoviida’”

3.5.1.TTPOXEITIXH I1IOY BAXIZETAI XTIX APXEX.

M amtd T1g Oewpieg mov nyovvtan otnv BlronOikn| kot oty KAwvikn ndikn £xel opiodei
LE pa TpocEyylon teccdpmy apydv. Koatéom svpiéng yvootn and tovg Beauchamp
& Childres$®. Avti 1 Tpocéyyion opilel téooepig NOIKES apyég Tov TPoEPYOVTaAL amd
KOW@ TOTEV® Kol T, YPNOHOTOLEL Yo v opicel, cu{nToel Kol avaAdGeL Tig NOkég

1O10LOPPIEC TV O0UTEPMV KATACTAGEMV.

Ov 1éooeplg apyéc mepthapfdvovv v avtovopia, @uiovOpomio, pn emiPiopng
TPOKTIKY] Kol dtkatoovvr. AAlot Bewpnrikol opilovv cav apyég v ekpivela,
THPNON TOV OTOPPNTOL, OPOGIMOT, Kol amopvyn TG doAopoviag. Ola avtd £xovv
dnuovpyndel MOTE Vo VTOYPEDVOLY TOVG EMOYYEALATIEG VYEIOG OTIC €ENG OKEYELC:

oA To Tpaypota givor ioa, elvar voypempévog va oéfetor Toug acbeveic, va Toug



oeelel, vo unv Tovg TPOKOAEl KakO, vo @EPETOL GE OAOLE dlkoto Kot vo &ivon

EIMKPIVTG.

"Eva n01d didnppo mpokdmtel 6Tov KAmolog eival avikovog Vo EKTEAEGEL TOVTOYPOVA.
dvo kHpleg voypedoels. Mia yovaika pe AIDS mapakoaiel to voonievt) va pnv
EVNUEPMGEL TOV GUVIPOPO TNG KOl TATEPO, TOL TTOLd0V NG, OTL ot £xel AIDS doTL
@ofdrot 60TL B TNV eykataieiyet. Evd o voonievtg éxet v voypémon va cefactel
™V W10TIKN ™G (o1 Kot Vo SoTnproEL TIC TPOCMTIKEG TANPOPOPIES HVCTIKEG £)EL
EMIONG TNV VIOYPEMOT] VL UNV TPOKAAESEL Kakd o€ avideovg Tpitovg. [Ipopavmg dev
UTopEl va KAveL Kot Ta 0V0. AVGTUYMG OEV LITAPYEL CLLLPOVIO GYETIKA UE TNV 1EPAPYin

TOV apYdV Tov KaBopilovv moleg apyEg UTOPEL VoL VITEPEXOVY EVAVTL KATOL®V GALMV.

O Clouser & Geff mpoceépovv éva 1oyvpd KPP avTHG TS nedddov, T0 omoio
opiCovv w¢ Principlism. TToAAéc vooniebtpleg €(ovv OGKNGEL KPLTIKY GE QT TNV
pebodoroyia yiati gvpémg O100ed0UéEVES €KOOGES PaiveTarl va Tpodyovv €val €100G
afépomc nbwkng tov tOmov «wa TpaPnEe v mpila | Oy, n omoio dOev elval

evaicOnN oTIg KOONUEPIVES PPOVTIOES TOV TTOPEYOLV 01 VOCAEVTPLEC.

3.5.2.1TPOXEITIXH ITIOY BAXIZETAI XTHN ®PONTIAA.

H pn wavomoinon pe v mpocéyyion mov Pacileton oTig apyES Yo TNV VOGNAEVTIKY
NOw” ovvdvacuévn pe v ploomactikn dovield tov Gilligan (1982)ctmv nbwm
avamtuén odfynoe kdmoleg Bewpntikég voonAevTpleg vor EEKvicouy va. cuvBETovy
po nowm g (ppovriSaQSO. Kévtpo avtig g mpoontikng tvar n oon g oxéong
VOONAEDTPLOG-aG0EVOVE KOl TPOGOYN GTIG WOTEPOTNTEG TV EeYMPIOT®V acevdv
wouévo péoa oto mepleyopeva g (Mg tovg. AovAgboviag pe avt TV
peBodoroyi ot voonAevtpleg divouv onuoacio otTig ovOpdmiveg avdykeg Kot
EVOLPEPOVTO.  TTOV  LRWOKEWTOL otV MO Swpdyn pe v mpodbeon  va
OTOKOTOGTHOOVV KOl VO EVIGYDGOVV TOVG OECUOVE UETOED EMOYYEALATIOV, OGOEVDV

Kat okoyeveldv 2. O kddikac nurc e ANA(American Nursing Association).

O voonlevtig mpocpEPeL VINPEGies e GERASUO Yo TV avOpdOTIVY aSlompEmELn Kot
LOVOSIKOTNTO Yol TOV TEAATN, eAehOepn amd GKEWYELS Yo KOWOVIKO 1] OKOVOUIKO

status,tpocomikég 1010TTEG, | TNV VoM TV TPoPAnudtov vyeiag. O VOonAELTHG
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TPOGEYEL TO OIKAIWUO TOL TEAATN YO MOLYIOL UE TO VO TPOCTOTEVEL WE YVAOON
TANPOPOPIEG LE EUMIOTELTIKT] PUOT). O VOGTAELTIG Opal £TGL DGTE VO TPOGTUTEVEL TOV
TEAATN KOl TO KOWO OTav 1 @povtida vyelag Kot 1 acedieln ennpedloviol amod

avikovn, avinoikn 1 Tapavoun TPUKTIKY OTOIOVINTOTE TPOCHTOV.

O voonievtg avolappaver evBHvn Ko gival VTOAOYOS Y10 EEXWPIOTEG VOONAEVTIKES
kpioelg ko mpdéels. O voonievtng dwtnpel v woavotnta otnv voonAevtikn. O
voonievtng e€aokel mAnpoeopnuévn Kpion Kot ypnowpwomolel v Eeywpiom
wKovoTTa Kot TTpocdvta coav kpurnplo oty avoaltnon ovuPoving, omodoyn

vreEVBLVOTHTOV Kol AvaBECEL VOOAELTIKMOV TPAEE®V GE AALOVG.

O VOoNAEVLTNG CLUUETEXEL OE OPACTNPLOTNTES TOV TPOCPEPOLV GTNV GUVEXELD TNG
Topelag TNV avamTvEn TG YVOONS Tov emoyYéARATOG. O VOONAELTNG GLUUETEXEL
eMioNG OTIC MPOoTADEIES TOV EMAYYEALOTOC OTNV €POPUOYN Kot PeAtioon tov
standardstng voonievtikng. O VOoNAELTNG OULUUETEXEL OTIC TPOOTAOEIEC TOL
EMAYYEALLOTOG VO IOPVOEL KO VO S10TNPNGEL TIG GLVONKEG EpYyaciag mTov Ba cuupdrovy
oe VYNA TOOTNTO. VOOTAELTIKNG @POVvTidas. O VOONAELTNG GULUUETEXEL OTIG
TPOCTAOEIEG TOV EMAYYEALOATOS VO, TPOSTUTEYEL TO KOO OO TNV TOPATANPOPOPNOT
KOl KOKT EKTPOGMOTNGCT] KO GTNV Ol TNPNON NG aKeEPALOTNTOG TNG VOONAELTIKNG. O
VOONAELTNG TEAOG ocuvepydleton pe HEAN TOV emayyeAUdToOV vysiog kot GAAOVG
TOMTEG OTNV TPOAY®YY| T®V TPOSTOHEDV TNnG KowdtTag kol Tov £Bvovg va

avteneEEMDOLV OTIG avayKeg VYEiog TOV KOOV .

Ta Bactkd xapakTploTikd TG vEAG VOONAELTIKNG Agttovpyiog elval va eykafidpvoet
Ho 6YEGM PPOVTIONG KOl TPOGOYNG TPOG OAES TIG AVAYKES TOV GPPWGTOL ATOUOL KO
Oyl mEPOPOHO o€ v amAO EAEYYO TOV GUUTTOUATOV TNG OPPAOCTING 1 TNG

YUYoAOYIKNG petoveéiog mov ekdnAmdnKav 1 dlayvaoonkay KATOTE.

Noa mpombnoetl g dadKacio TG amoKaTAcTACNG Sl LEGOV TNG £YKaBidpvuong pog
oxéong Ue tov achevn Tov amAMVETOL GTO YPOVO, LIEPAGTILOVTOS TOV OMEVOVTL GE
EUTOOIN WOPLUATIKG, KOWMOVIKA, TOMTIOTIKA, KOl vOoppOVOVTAG TIC SLOTPOCOTIKES
oyxéoelg apyilovtag amd TN Sk ToL oYEoM UE TOV APPMOCTO GOV AVOP®TOG TPOG

avBpwmo.



H dvvatdtta eEgdpeong vEwv ydpwv, Kot avtd gival eniong evbBivn Tov Bepamevt
oNAadn Tov véou pOAOL TTOV TTPEMEL VAL AOKTNGEL. NEO YDpo 610 TEPPAALOV EKTOC

YPoyatpeiov 610 omoio mpémel va opyavmbel n emavévtoén Tov acevn.

H wovomta va dnpovpyel po ohvBeon OAOV TV EUTEPLOV OTOKATAGTOCNS TOV
acBeviy pe oTOYO TO EEMEPACUO TOV OVTIPACE®V TOL OO YWPICUEVEG EUTEPIES
umopovv vo, dnuovpyohv otov 0cBevi. AvTtd onpaivel po YEVIKELUEVT] YVAOON

JOVLAELIG TTOV YiveTal e TOV acBevn Kot TNG TPOSMTIKNG TOL 1GTOPIaG.

Téhog, n dovAeld péca otV opdda, 6to Padud 6Tov dta LEGOV TG KLKAOPOPIaG TNG
TAnpopopiag, eivar duvatd vo moapakorovdeitor o acbevig e Tovg ¥pOHVOVG Kot TOVG

YOPOVS TOV.

O voookoOpog opeilel Katd KAmolo TPOTO va KATAAGPEL o0 EVOALOKTIKY Ao elvor
N To KATdAANAN Yo ToV acBevn, va Bpet avaykaiovg TOPOLS OIKOVOUIKOVS, SOUIKOVG,
0PYOVOTIKOVS Vo, KAVEL €vol TPOYPOLUO OTOKOTACTOONS Yo TO EEMEPACUA TNG
WOPLUATIKNG TPOKTIKNG TNG TPOVOLOKNG GUVTIPNONG .Y Vo O10dEeL Tov aobevn Twg
Vo TPOEL AVTOVOUO KOl GOOTA, TN GPOVIION TOL CAOUNTOS, TNV 0pYdvmon Ydhpwv
dwapovng, va ggacearicel ) Pabuiaio emavévtaln tov acbevny otn véo KOTAGTOON
¢ {ong Tov, va Tov pnabetl va yovilel, vo Tov 0100EEL VoL YpNOLUOTOEL TO AEmPOPETLD,

va Tov evBappuveL va avamTOEEL AVTOVOUES PIAIKES OYEGELS.

O vocokopog mpémel vo eEevpel TOPOVG TOV vt avaryKaiot mT.y. v Kotevhuvet tov
acBevi] oto ypagelo gvpeong epyaciag, va TPo®ONGEL TNV VAOTOINON TOV
CUVETOIPICU®V, VO Bpel 101OTIKY xpnpotoddtnon. o Toug cuveTapiGHovg TPEmMeL
wtaitepa vor 0ei&etl pol emoryyEALOTIKOTNTO HE GTOYO QPEVOS TNV TOPOUYDYIKN TAELPH
KOL QQETEPOV OO TN GMOYN TNG OMOKATAGTOONG, TAEVPES TOV €ivol GLVOEdEUEVES
petalhd tovg, yio va avoifetl évag ydpog otov omoio o acBevig yivetor cLUUETOYOGC

epyalOUEVOC LEGO GTOV GUVETAPIGUO.

‘Eva dAho mpdypo mov mpémel va kdvel yio v €vtaln tov acBevi] otnv erebBepn
ayopd elvar vo fondnoet 6t SOTPOYUATELTIKOTNTO TOV Kol VO TOV OTNpi&el oTov
epyactakd tov poro. O vocokdpog mpémel va gival wkavog, vo odnynoet oe €va
Babuaio Eemépaoua Tov €£OVOYKACTIKOD KOl TOV VTOYPEMTIKOD YOPOKTPO TNG
gpynciog Tov VOooKOoUeioL 7oL elval gUEOVIG Kol TPOYPAupate epyodepameiog

aKopun.



H xotvovikn ToutdtnTo oNnHaivel avaKTnon DTOKEWEVIKOTNTOG LE TNV ameAevfépmon
OO CULUTEPUPOPES EMAVOANTTIKES KOl OMPOCOTES, KAVOTNTO KOL OLVUTOTNTO VO
nepapatifetor e Kovovpylo Tpdypata kot va pobaivel péoa and v gumepio. e
avtd 0 VOoOKOUOC mpémel va. mpowbnoel T PeAtimon cuvOnkov (ong kot va
Keviploel véeg avaykeg Oyt vo emPAAEL, Vo KEVIPIGEL VO TAPAKIVIIGEL KOl VO, KAVEL
wavo Tov acfevr va emAéyel, va amoviiosl OeTikd oTic avdykes tov acBevi], va
avamTOEEL TNV KOVOTNTA TOV VO, Kotavoel Tig Bepomevtikég mpdéelg mov sivor Kot
avayKaieg Ty Vo ToipveL T0 QAPHOKA LE TPOTO OVTOVOHO Kot cLuVEdNTO, va pudbet

YPNOT TOL YPNLATOGS Y10l VOL TO YPNGLUOTOLEL akoAoVLO®S LOVOG TOV.

O voookoog d10 LEGOL TNG BEpamEVTIKNG OYXEOTG TPEMEL VAL TapdyeEL 6ToV acBevi TV
KOvVOTNTA VO AvamTOGGEL GLVEIdN O TV dkanwpdtov tov. [Ipénel va emtpénet o
ouvoAlayn Oyl HOvo avapeco oe Asrtovpyd kot acBeviy oAAd cav oyéorn Ov0

avOpOTIVOV EUTEIPLOV TOV £PYOVTAL GE EXAPT LETUED TOVG.

OewpdVTOG 0ed0UEVA OGO TPOAOYIKA avaPEPONKAV Yia TOV TEAMKO GTOYO Yo OAOVG
T0VG acbeveic umopovpe va Kavovpe évav apytkd mpoypappaticnd pe tpoémo Oyl
droumto kol otabepd oAAL oe oyéon pe TO anpOPAENTO TG OmAATHONG TOL YPOHVIOL
Kot Wpvpatoromuévov acheviy. Edd omitt onpaivel i01wtikdc xdpog, icmg éva pikpo
dopdtio, n dvvotdTNTO Vo KOTEXEL Kol Vo, YPNOIUOTOlEl Kpd aviikeipeva, 1M
ekmaidevon oto Qayntd, mn OLVOTOTNTO VO EKMOLOELTEL GTNV OLTOPPOVTION M
duvatdTNTO VL KAVEL GYECELS e dALa dTopa Kot va (gl o€ €va TepBaAiov a&lompemnés

Kol kobapo.

O voookOuog TPEMEL Vo, dMOEL Wio TETOWL TPOCGOYN O©T0 TEPPAAAOV, (DOTE Vo
eCaoparioet TIc kKaAVTEPES GLVONKES VYLIEWVNG KaTolKiog Kot epediopdtov. Na apyioet
po dovAeld eEatopikevong amokatdotaong npoceyyilovtag Tov actevn e éva tpomo
OMO KOl TEPIGGOTEPO GTNV KATELOHLVOT TOV KAVOVIKOV GLVONK®OV NG Kabnueptvig

Cong oe oy€omn Ue TNV ATOOEKTH] KOLATOVPO.

Noa apyioet vo potpdletatl T SOVAELL TOL HE TOVG GUVAOEAPOLS TOL GOV OOVAELY
onadag. Epyacio onuaivel va apyicel pio oxéon TEWPAPATICUOD UE OVTIKEIHEVO KOt
LE TO VO KAVEL TPAyHaTa, vo 000el 11 SuvaTOTNTO GTOV APPMGCTO VO TEPOLATICTEL Ko
TPOTOTOINCEL TNV TPOT] TOV EMOPT HE TO OVIIKEIUEVO YOPIS M KOTOGTPOPN M

OTTMOAELD TOV OVTIKEWEVOD va dnpovpyel guBbveg otov voonievtn. Na odnyel tov



acBeviy oe o OldKacion GAANAETIOpOONG TNG ONUOCING Kol TNG XPNoNS TOv

OVTIKEWLEVOL GTNV TPOYLATIKOTNTO.

Kowovik tavtdétmra oe avty v mepintmon, pmopel va onuaivel 6Tt 0 acBevig
npénel va. avoyvopiletol cov LToKElEVO HE {00 OIKOUMUOTH KOWMOVIKE, VOUKE,
TOMTIKA, ONANOY] SIKOUMUATO 7TOL Jivouy TNV 110TNTO TOL TOAMTN HE OVLCLUCTIKO
tpomo. O voookdopog mpénet va e€avBpwomnilel T oxéon Tov e tov dppwoto. Na yivel
0 AELTOVPYOS TOV TEPLGGATEPO OO OMOlOVONTOTE GALO oL Ba VToosTNPiEEL WV TA TOL
dwkouopate Kkt €@ amd Tovg Tolyoug Tov YPuylatpeiov. No mpoomabnoer va
dwpecoraPel oe TEPIMTOON SVOUEVAOV GYECEMV UE TNV KOWOTNTA, VO EMITEAECEL 0L
Aertovpyio aAAayng TNG VOOTPOTIOG KOl THG KOVATOVPOS EVAVTIO GTOV OTOKAEIGUO Kol

TeEPOMPLOTOINGN 1 TNV AVTILETMMICN LE OTKTO TOV AEYOUEVOV SLUPOPETIKMY OTOUMV.

Av10 oV €yl peydAn onpacia gival o €100¢g TG BepamevTiKng oYEong Yo TNV omoia
HAGLLE KO 71010 QLVATOTNTO DITAPYEL Y10 L0l OVGLOCTIKT BEPATEVTIKT GYECT LEGA GTO

Oeokd TA0IG10 6TO 0TO10 SPOVLLE.

Mmnaiver Aowmdév 10 €pOTUOTIKO NG VrépPacng avtg g g ™ oxéong.
Mmnopovpe vo cuopmepdvovpe OTL dev €ival ol GYECGELS avApIesa 6e pOAOVG TTOL EXOVV
v KOpla Bepamevtikn onuacio aAAd sivarl o GAAN o VYNAOD eMITEIOL 1 GYESN
avBpomo pe avBpomo. Iloc oynuoatiloope Aowmdv T oyéon HEGH oIV Oomoia
Bpiokdpaocte Tdpa pe £va Tpdmo Becikd kaToyvpwpévo, T 0Eon dnradn Bepamevti-
Oepanevpévor oe o KotevBovon mov  avédver kot TtV gEovcion KOl TOV

avToKaBopIoHd TV aGOEVT.

O kVp1og TpOTOG £ivorl O10 LEGOL TOV PETACYNUATIOHOD TNG BEong Kot Tov pOLOL TOV
Ae1ToVPY0D OTOWOPLUATOTOLOVTIOG TN YVMGT TOV AEITOLPYOV KO TNV TPOKTIKN TOV
OTOLVOTIKOTOOVTOG TNV €E0VGI0L TOV KOl YPNOLUOTOIOVTINS TNG O GAAECS
KaTELOVVOELG TOV BEV NTAV YO TOV EAEYYO TOL AGOEVT AMOONUADVTAG €T’ ATEPOV TO
pOAO pEe TNV évvoln OTL O AELTOLPYOS OMOKTE TOAALATAES AELTOVPYIEG KO GTOYOVG
0A0EVOL KOl AYOTEPO €101KOVE TPOS L0, CPOLPIKT TPOGEYYIOT| TOV TPOPANUATOV TOV
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3.5.3.ITAPAI'ONTEX IIOY AY2XEPAINOYN TO EPI'O TOY
NOXHAEYTH YYXIKHY YT'EIAY

Ot mopdyovteg mOL OLGYEPOIVOVY TO £€PYO TOL VOONAELTH YLYIKNG vyeiog elvorl

TOALAPOLOL Kot TOWKIANG auTloAoyiag, StaKpivovTol 6g YEVIKOVG KOl E101KOVG.

3.5.30. TENIKOI TAPAT'ONTEX

Ov yevikol mopdyovteg, a@OpoOV GTO YOPO TNG WYLYIKNG Ve, YEVIKOTEPQ,

emnpedlovtog EUIESH TO VOOAELTIKO £pY0. Ot mapdyovies ovTég etvat avdAoyot pe:
e  Trnv youyurpikn doun otnv omoio KAAEITOL VO IGKTOEL TOL KOO KOVTA TOL.

e Tn ouocopic g doung ovTAG KOl TO HOVIEAO 7oL  €QupUOLETOL

(cvumeppop1kd, YV®G10KO, GUGTNKO, AVOAVTIKO).

e Tn @don (cvvBeong, ovykpovong) mov PpiokeTor 1 SIETIGTNUOVIKH ORAd

YUYIKNG vYelog Kot TNV EUmELpia TNG.

e Tov yevikOTEPO TPOTO OVIETOTIONG TOV YOYIKG acOevodv atdpwv (m.y.
(QOLVOUEVOLOYIKOG TPOTOG OVTIUETMMIONG: OPYIKN EKTIUNOT, OLVEVTELEN,
TopaTNPNoN, QPoppakodepameio, e§1tplo Kot KAaokny ANyn poviefod yu

emaveEétaon).

o Tnv élhenym OAOKANPOUEVNG ETTYVOOTG TV SOUMV, TOL TOPEYOVV VIINPECIES
YUYIKNG VYELNG KO TV GLVOPDV dOUMV, TOL CLUPAAAOLY otV PeAtimon g
moldtNToS {ONG TOV YuyKd TOGYOVI®OV, GTNV ATOKATAGTAGT] TOVS KOl GTNV

TPOGOPLOYY| TOVG GTNV KOWOTNTO.
o Tnv éAdelyn G€ 1ATPOVOCTAEVTIKO TPOCOTIKO.

e Tnv vmolertovpyic TOV TPOYPOUUATOV  OTOKATACTOONG TOV  YUXIKA
TOGYOVI®OV GTNV KOWwOTNTo AOy® €£APTNONG TOLG amd ypnuatoddTnon ond

npoypdpupata g Evporaikng 'vacmgsz.



Ot dVo TeAevtaiol TAPAYOVTEG OONYOLV GTNV VLTOAELTOVPYIOL 1) OKOUO, KOU GTNV
TPOGMPIVI] TOVOT TNG AEITOLPYIOG TOV TPOYPOUUATOV, GTOV OTOGVVIOVIGUO TV
ATOCYOAOVUEVOV, GTNV EAMTN TOPOKOAOVONOT Kol ETOUEVMOG VITOTPOTN TG VOGOL

Ko TEAOG OTNV amOAVGT TPOSHOTLKOD.

IMa tovg Tapoamdve Tapdyovies TpoTeivovTal KATOlEG AVGELS Ol OTOIEC APOPOVV, GTN
ovvepyooio kéBe €101KOTNTOG, TPOKEWEVOL Vo €kO0O0VV  CLYYPAUUOTE  TOV
KOADTTOUV OAOKANPOUEVE TO BE@PNTIKO HEPOC TNG EKTAIOELONG TWV ETOYYEALATIOV
YOYKnG vyeiog, emkevipopéva ot vrdpyovoeg dopés. EmumAéov, péoa otnv
exmaidgvon g kéBe €0WKOTNTAG, 1 ONOl0L OMOTEAEL TN OEMICTNUOVIKY] ORAdM
Yuxkng vyelog, mpoteivetoaw vo cvpmepAnebel tovAdyotov Bewpia Y TIg
VILAPYOVOES WUYLOTPIKES OOUES LE EKTEVN] OVOPOPA GTO €I00G TOV LANPECIDOV TOV
napéyovv. Télog, Tpoteivetal 1 cuyKkpoOTHOT OAryopehovg Emtponng Zuvtovicpov, N
omoia. B amoteleitan amd emayyeApatieg youykng vyelag oto vmovpyeio vysiog. H
emtponn ot O givor eEoMAMOUEVN HE KEVTIPIKN LOVAdX NAEKTPOVIKOD EAEYYOL, TOV
Bo cvvdEeTal e TOVG NAEKTPOVIKOVS VITOAOYIGTES TOV KATO TOTOVG SOU®V, amd OOV
0o mopéyel kot Ba avtiel otoygia (16TOpKd, TOpEio VYEIOG TOV YOYIKG TOCKOVI®V
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ATOL®V GTNV KOWOTNTO, a&lOTIOTO GTATIOTIKA dEdOUEVA) ™ .

3.5.38. EIAIKOI TAPAT'ONTEX

Ot ewwkol mopdyovteg a@OPOVV EWOIKOTEPA TO VOONAELTIKO TPOCMOMIKO Kot
emnpedlovy Aueca TO VOONAELTIKO £pyo. XvyKekpyléva Lmdpyel EAAEWYTN GTO
voonAevtikd npocomikd. Yrapyovv 25.0000pyavikég 0éoeig kevég ko 5.000avepyot

VOONAELTEG.

AVTO €yel G OMOTEAECUO. TN AEITOLPYIO TOV VLANPECIOV VYENG KOl TOV OOU®OV
YOYIKNG VYELOG €0KOTEPO, HE VOOMAELTIKO TPOCOTIKO 7oL Oyyilel Ta OpLol TOV
npoconikod aceareiog (50%). Emiong mapatnpeitor  EAAewyrn  edikevpévov
VOONAELTAOV YLYIKNG VYELOS, e EmMPBAPLVON GTNV TOLOTNTA TAPOYNS VINPECIDOV TPOG

TOVG YUYIKA TAGYOVTEG.



I'evikd mpémer va Anebel vmoyn o011t n ent 24mpov mapapovi] T@v NOoonAELTOV
Yoykng Yyeiog dimha 610 mAOYOV Yuykd GTOWHO, TOVS Oivel Tr OLVATOTNTA VO
AmOTEAOVV TO YGPTY), TAV®O GTOV 0MOi0 YOPAGGOVTOL KOl LEG® OLTOV EKTEAOVVTOL Ol
OepamenTikég TapeUPACELS TG OEMGTNHOVIKNG OLAS0S WUYIKNG VYEIOG, GTOVPOSPOLL
EVNUEPMONG KOl TPOYPOUUOTIKOD TAPEUPATIGHOD, KOBOPIOTIKNG onuaciog yio

BeAtimon ¢ youykng vyeiog Tov Bepamevduevmy.

Emraxtikny kpivetor n avéykn vy akpip] €TGTHUOVIKY] HETOPOPE TANPOQOPLOV,
HEC® NG VOONAELTIKNG AOY0d00GI0C TMV TOPATNPNOEDV Kol EKTIUCEDV TOV
VOONAELTAOV YUYIKNG VYELOG, TPOG EVIUEPMOT] TNG SEMIGTNUOVIKNG OUAS0S, WOYIKNG
vyelag og KaOnpepwvn Paon.

Emiong évog edikevuévog  emayyepatiog Woxkng vyelog, mpEmel vo,  €xel
CULVEWONTOTOMGCEL TO €PY0 TOL TOPEYEL KOL TO YPOVO Tov Jaf€TeEL KOVIA ©TO

Oepamevdpevo drou053.

3.6.H ENHMEPQYH TON ®PONTIETON TON YYXIKA
AYOENOQN AIIO TO NOXHAEYTIKO ITPOXQIIKO

H mowdtrta g emwowvoviog sivor kabopiotikny oe kbbe popeng oyéon mov
OVOTTUOCETOL €lTe OTNV Tpoocwmkn (on &ite 610 emayyeApatikd mepiPdAlov eite
YEVIKOTEPO GE OMOLONTOTE EMAPT] OVOTTOCGETOL UETOED OVO 1 KOl TEPICCOTEPWOV
atopwv. H onovpyia kot avdmtuén oxécemv pe dAlovg givar o Bgpéiog Abog g
kowaviog. H emkowmvio, enttpénet o vo opyovmdvVovToL, Vo ToipvouV amopAaGELS oo
Kowov, va gpydlovtal pali, va vrootpilovv o évag Tov GAAO, va €Qovv KOwd
evolopEPovTa, vo cuppepilovtal pe Toug AALOVG TIG YOPEG, TIC AVTES, TIC AVNOLYIES
T0vG. Méca otV owoyéveln, péca oto Levydpt Kot ot OOVAELL 1| ATOTEAECUOTIKY
EMKOWVOVIO APOpd amd TN Ui TO TMG WAL TO ATORO 0AAG Kol TO TG amd TV GAAN

OGS AKOVEL TOVG dMongM.

Y10 mlaicwo evog Nocokopeiov Bo mpémel vo avamTOCoOVTIOL TAPOUOLES OYECELS,
emkowvoviag. Ovolaotikd €va Nocokopeio givar €va gupd KOVOVIKO GUVOAO GTO
omoio avamntvccovtol oyécels. Ot oyéoelg avtég dev mpémel va mepropilovtar povo

HETOED TOV EUMAEKOUEVOL GE Vo NOCOKOUEID 10TPOVOSTAELTIKOD TPOGMOTIKOV OALA
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Oa mpémet va elval GUECH CLVOESEUEVES KAl LE TOVG AGHEVEIC, TOL CLGLACTIKG Elval Ot
«elateg». Duoikd oe Kopio mepinmtwon o0 Oo TPEMEL Vo LIAPYEL L0 TEAATELOKT)
oxéon, OM®G oYLEL 6E oL emyeipnon amid 10 mpocwnikd tov Nocokopegiov Kot
Kuplwg ot yatpoi Ba mpénet va cé€Poviat Tig avdykes tov achevi| mpoonabdvag va

TIC KOADWYOLV [E TO KAAVTEPO dLVATO TPOTO.

H oyéon tov voonievtn pe tov acBevi emnpedleton mToAAEG Popéc amd Eva TAAICLO
eEovoiag, mov ackel 0 TPGOTOC 610 devTEPo . O aobeviic elodyetar 610 Nocokopeio
[e TNV TAONoN TOV, OAAG Kol LE TO KOWMVIKO (OPTIO TNG CLYKEKPIUEVNG ETOYNG KOt
Kowdtrtog an’ O0mov mpoépyetol. H oyéong eovciag aAAd Kol 1) TOVTOTOINGT TOV
acBeviy pe Paon To YOPAKTNPLOTIKE TOL B TPEmEL Vo amEYovy, amd TIS GYECELS
EMKOWVMVIOG TOV YloTpoL pe Tov devtepo. [Ma 10 voonievtn o acBevig mpémel va
etvan | évog mdoyov dvBpomoc 1| évag AvOpwTog e KAmolo oviaTn appdoTio 1| £VOG
avovopog  avBpomog  aveaptirov  popemons, mAkiag,  eOAov, eBvikdTTOg

OpNOKEVTIKAOV KOl TOMTIKOV n8n0101']c580;)v56.

H avtikepevikdtnto Tov voonAevt mpog tov acbevi Bo mpémel va petagpaletal oTig
Gp1LoTeg OYECEIS TOV AVOTTOCCOVTOL HETAED TOLG KOt E0IKAE 0d TO VOGTAELTH TPOG
tov acBevi. OvolooTIKE 0 TPMOTOC Ba TPEMEL Vo EMOIOKEL VO EXEL TIG KAAVTEPES
duvatéc oyéoelc pe Tovg oaobeveic Tov emkowvwvavtag pall Toug oAAG Kot
TPOCPEPOVTAG TOVG TNV KAADTEPT] SuVATH TANPOPOPNGT OVEEAPTITOS TWV OTOUIKMV

. 57
TOVG YOPOUKTPIOTIKAOV" .

H onpoocio g oxéong tov voonAevty| pe tov ocbevny vroypappiocdnke amd tov
Inmokpatn avagépovtag 0Tt cuuPdrel ot ddyvoon kol ™ Oepameio Tov acHevn.
AVGTUYDG GTN CLYYPOVN ETOYT Ol TEPITAOKES OPYOVOTIKES dopég Tmv Nocokopeimv
OALG KO O £VTOVOG KOTAUEPIOUOG EPYOTTNG OEV EMTPETOVY GTO GUYYPOVO VOCTAELTN
VO 0GKNGEL TO AEITOVPYN O TOV OTTMG KOl GTO napaw()vss. H oyéon tov voonievtn pe
Tov acbevi Tov €xel LVTooTel LEYOAES OALAYEC YAVOVTAG KATA Vol LEYAAO LEPOG TOV
TPOCOTIKO TNG XapoumﬁpaSg. To 6épa etvon 6tL B pémer var yivel katovontd OTL
avegapmTa omd TIg aALayEG TOV €Yl LTOGTEL N GYéom ATy, Oa mPémet Yo var etvorn

OVLGLOOTIKY] VO TAUGLOVETOL 0Td EDPLVOUN ETKOVOVID KOl TAPOPOPNON.

Ot TeYVIKEG EMKOVOVIOG TTOL YPNOUOTOIOVV Ol VOONAEVTEG LE TOVG 0oBeVEIC TOVG

noilovv évo onuavtikd Kot kKoBoploTikd poAo otn oyéon petald acbevovg kot



voonAevtr]. Ot voonAevuTég o1 omoiot elval QIAKOTL Kot ykapo1ot pe Toug acbeveig Toug
elval TEPLOGOTEPO OMOTEAEGLOTIKOL OITO OVTOVG Ol OTTO101 KPOTOVV [0 OOOKPT] Kot
TEPLGGOTEPO  YLYPN Grdcmeo. Yg €pguva OV OMUOGIEVLETOL GTO £YKVLPO 10TPIKO
nepodikd Lancet, otig 10 Maptiov, avoidovior 25 avaokomnoeg Tov Eyvav
dwpovikd kot mov e€etdlovv TNV mowdTNnTo. oYéong voonievtny - acbevi). Ta

CLUTEPACLATO TTOV TPOEKLY OV TTAV TO, akOAoLOaL:

e Ot voonlevtéc ot omoiot glyav po {eotn Kol EIAKN ox€om pe Tovg acbeveic
TOVG NTOV TEPLGGOTEPO OMOTEAEGLATIKOL OO 0VTOVE 01 OO0 KPOTOVGOV Lo
YUYpY| KO TEPIGGOTEPO EMICNUN TPOGEYYIOT. AKOUO GTIC TEPUTTAOGELS TOL O
acBevic Plove cav apéPoin v TPocéyylon Tov VOoNAELTH E€lxe QPVNTIKEG

EMMTMOOELC.

e Ot KoAol TPOTOL GULUTEPLPOPAS TMV VOCNAELTMOV GE GLVOLOCUO HE TNV
eCATOUIKEVUEVT] OUMKT] TPOCGEYYIOT TPOC TOVG aoBevelc TOvg, KOTd TNV
dupkela ¢ KAMVIKNG eE€taomg kot wiaitepa 0tov o acbevig Bpioketal Aoyw
™G Kotdotaong Tov oT10  KpePdti, €yovv  kaAvTepn emidpaocn Kot

OTOTEAECLOTIKOTNTOL.

e H mapoydpnon Aentopepovg Kot OETIKNG TANPOPOPNONG OO TOV VOCTAELTY|
mpog Tov 0cbevh, oavEdvel to aicHnuo Gryovpldc Kol EUTICTOGVUVNG TOL

a00evoig Kot BEATIOVEL TNV TOLOTNTO PPOVTIONS KO TO OTOTEAEGLOTA TG %9,

Yg TEPUTAOCELG TOL Ol VOOAELTEG KPOTHGOVV L0 TTLO OTOTOWY|, CUVTOUN KOt TP LdL
TPOCEYYIoN TOTE avTd Prdvetar apvntikd omd tovg acbevelg kot umopet va €xel

dVOAPESTO, ATOTEAEGILATOL.

H oyéon peta&d voonievtn ko acBevoig €xer moAd peydin onuoacio. Ot kool
TPOTOL, N PIMKY] TPOGEYYIoT, 0 CERACUOG TNG TPOCOMIKOTNTAG TOV 0acbevois, M
KOVOTTOINGT TNG OVAYKNG Y0l GUVEYN KOTOTOTIOTIKY TANPOPOPNOT, 1 KOAN ONTIKY
EMAPT, 1| TPOCOYN OV TPEMEL VAL SIVETOL 6T U AeKTIKA unvopata (' yYAd®ooo Tov
ohuatoc”) £xovv KaBoPLoTIKN EMIOPACT] OTN ATOTEAEGUATIKOTITO TNS OAOKANPMTIKNG
QPOVTIONG OV TPEMEL VAL TOPEYETAL TPOG TOLG aoBevels. AvoTuydg cvyvd ToAdol
VOONAELTEG OEV EMKOWVMVOUV LE GMOTO TPOTO He TOVG aobevelg tovg. Avtd

ovpPaivetl og peyardtepo Pabuo otav mpokerton yio acbevelg pe aviateg acOéveteg. H



avaxKoivmon g 0dyveoong eival TpavuaTiky Kot ot acBeveig dev Aapupdvovv 6An v

avaykoio forfeta yio va kataAdfovy OAeg TIG BepamenTIKEG EMAOYEG TOV EXOUVV.

Ot KavOTTEG EMKOVOVIOG TV VOONAELT®V HE TOLG 0oBevelg Tovg, pmopoldv va
BeAtiwBovv o pécov pag KaAvtepng ekmaidocvonc. To cvvemaxkdiovho eivar puo
HeyoALTEPN 1Kavomoinon twv acbevov kot Pedtioon g mowdtrog {ong Tovug.
[Tapora avtd dpme n Pertioon TovV SeEOTATOV EMKOWOVIOG TOV VOCNAELTOV UE
ToVg acbeveig dev glval apketq Yoo va KaAvTePELEL TO TL Pidvouv ot acbeveig. Ot
deldmTeg mOL  EMOIOKETOL VO, omokTNOoVV 0amd TOVG VOONAELTEG KOTd TNV

eKTaidEVOT TOLG Elval TOAAEG Kot Guyva oucoc@éptcsrsgss'

Atvetanr cuviBmg Eueaon ot LEYIGTOTOINGT TG TANPOPOPNONGS, OTI GUYKATAVELCT)
0V acfevovg ylo po Ogpameion peTd omd TANPT EVNUEPMOT), GTI| GUUUETOYN TOV
acBevovg ot Aqyn g Ogpamevtikng amd@aong Kol ot cvlfmnon TV
CLVOLCONUOTIKOV TTTLYOV TOv cLVooevoLY [ acBévela. TTapd Ta dedopévo avtd,
eoaivetal 6Tl | KATAoTAoT OTMG TapoLGLAleTan oNuepa dev eivar ikavomowtiky. Eivon
ONUOVTIKO VO Yivel TEPIEGOTEPT EPELVO [LE EUEAOT] 6TO TL BEAOVV KOl TL TPOGIOKOVV
ot aoBevelg amd TOVG VOONAEVTEG TOVG. AgV TTPEMEL VAL TAPOUEVOVY Ol VOGNAEVLTEG OF

avTé oL ekelvol VoULovv 0Tt eiva GNUOVTIKOTEPA Y10 TOLG AoHEVEIC TOVG.

‘Evoc moAd onpovtikdg topéoc otov omoio epapuolovtal ta o Thve, ivor 1M
epovtida tov aviotov acbeveidv. Eivor yeyovoc 6tL 6tav ov acbBeveic vidBouvv
evdlmtotl Ko 6tL 1 {on Tovg ametheital, avalnTobv LOPEES KOl TPOSMTIKOTNTEG OTIC
omoieg ovvdéovtor Yoo va vidBovv acedieln. Ot VOONAELTEG TOVL  EUTVEOLV
EUMIOTOCLVY]  ©TOVG  aobevelc  TOLG  AOY® TV  KOVOTHTOV — KOL NG
TPOYUATOYVOUOGVVIG TOVS, Ol VOOTIAELTEG TOL GEROVTAL TOVG 0eBeVEIS TOVG Kot TOVG
Bewpovv ioovg, TapdAAnAa pe to 6Tl AvamTHGGOLV pia Lovadikn avBpdmivn (eot
oyxéomn pe tov kabe acBevi] TOLG, UTOPOLV VO KEPSIGOLV TNV EKTIUNGN TOLG KOl VO
TOVG O0GOLY TO aicOnua acedielog mov yperalovror 6tav Ppickoviar 6e LAAMTN

0éom ko  {on Tovg anetieitar.

Ot aoBevelg ypelalovtal KoAN EmMKOW®VIO KOl TANPOEOPMNON Yo VO UTOPOLV
eAmtiCouv kot va gpmotedovior. Xperalovtol £va VOonAELT Tov va vidBovv ott gival
wKavog, 6Tt Toug divel 1Wtaitepn Kot Eexmplotn onuacia, 6Tt Tovg Aéel TNV aAndela, ot

KAVEL Y10, AVTOVG TPAYLLOTO TTOV OV EIVOL VITOYPEWUEVOG VAL TOL KAVEL AAAL TO KAVEL



YL VO TOVG TPOCQPEPEL TEPLOGOTEPO Kol OTL €xel Ko GAAeg avOpomiveg o&ieg
maipvovtog ypovo vo pAnoet pall Tovg Kol Yoo GAA0. TPAYHOTe €KTOG omd TNV

ocOévela.

To Pacwod eivar 0T TN 1N oYEON TANPOEOPNONG KOl EMKOWVOVING B TpEmeL va
TAOUGLOVETOL OO TOV KOOKO 0£0VTOAOYiaG. Avtd Tov Tpémel vo, amopevyfel péca
amd 10 KMAKA €ivar vou unv vdpyel EKUETAAAEVON TG KATAGTAONS TOV acevh amod
10 ywpo. O voonievtng o mpémer va céPetor TN KOTACTOGN TOL KOU UMV
ypnowonolel v emppon kot v egovcia mov €xel mAvew otov appwoto. O
voonAevtig Ba mpémel vo Tnpel TIg amooTdoelg, vo un divel WenTikeg EATIOES, Vo un
BAémer Tov acBevi) TOV ®G TEAATN EVOLPEPOUEVOS YIOL TO KEPOOG, VO GEPETAL TNV
OLKOYEVELOKT TOL KOTAGTOON, VO UMV EKUETOAAELETOL TOVG GLYYevelG Tov. Otav n
EMKOWMVIOL Kot 1 TANPOPOPNOY| OALOIOVETOL OO TO. TOPOTAVED TOTE YOVEL TN

onuacio Kot To 6TdY0 TNC.

3.7.HIKANONOIHXH TON YYXIKA AYOENQN AIIO TIX
YIIHPEXIEY TON NOXHAEYTOQN

Topeova pe tov Lovelock® n mowvtnta tov vanpecidv eivat to o dnpopikéc edio
EPELVOG TOV OKOOMUAIKOV 7OV aoyoAoVVTOL UE TNV vanpecia. H modtta tov
VANPECIOV GUVOEEL EVVOLEG OTMOC 1 TTOLOTNTO, 1 Ol0IKNON OMKNG TOdTNTOC Kot 1)

KOVOTIO{1G1) TOL KOTOVOAWMTY).

Mia épevva €de1&e OTL Ol TEAATEG TV LANPESUDV dIVOLV PEYAADTEPT| ELPOCT] CTOV
TPOTO OV TOLG TTAPASIdETAL 1| LINPETTNL ®L 0 Kotler® EMIONUOLVEL OTL GE TEPIMTOON
OV TO TPOCMONIKO OTOTVLYEL VO TPOSPEPEL CWGTA TIC VINPEGiEG TOTE 0 TEAATNG O
okeptel dumAd, amd OtL mpv va Eava amevBuvOel ex véov. o mopdderypa ov 1
KAVIKTY] 0010pOPEL OTIG EPOTNOELS TOV TEAATMV TNG N TO VOC|AEVTIKO TPOGMTIKO TNG
dev givar eVYAPIOTO, TOTE LELOVETAL 1] IKAVOTOINGCT TOL 0GHEV] Kol APl LLEUDVETOL TO
evogyopevo va Eavapbetl. Eniong, ot meldteg cuykpivouv v vanpecio mov d€xovton
LE TNV OVOUEVOLEVT] LANPEGIQ. X MEPIMTMOTN MOV 1 TOWOTNTO TNG VANPECIOG TOL

déyovtan glvo peyaAvtepm M ion pe T Tpocdokieg Tovg, T0te Ba EavapHouv.

Ot mévte Tapdyovteg TG TowdTNTOS TG VANPETiog eivor ol e&Ng:



1. Epmotoctvn. H wavotnta va yivel oot 1 mopeyoUevn vanpecia

2. Avtanokpion. H dudbeon tov mpocwmikod va avtamokpifel kot vo ddGEL TV

KOTAAANAN VINPEGia

3. Zryovptd. Ot YVOGELS TOV TPOGHOTIKOD KOl 1 IKOVOTNTO TOVS VO LETOOMGOVY

EUTLGTOCVVT] GTOVG KATAVOAMTEC.

4. EvovvaicOnon. Na avtilapupdaveron ) 0éon omv omoia Ppioketar o meAdng

Bewpdvtag ta Tpdypata amd TV TAELPE TOV TEAATY).

Arntomta. H gpodvion tov £yKaTo6TAGE®V, TOV VAIKOD, TOV TPOCMTIKOV KoL

TO, VAIKA 87tu<0wcoviag61.

Toupove pe épsovo twmv Berry, Parasuramamon Zeithamf' ot xafopiotikot

TOPAYOVTEG TNG TOLOTNTOG TOV TOPEYOUEVOV VINPECIAOV EIVOL OL TOPAKATO:
1. IotétTO

Ov vmmpeoieg vyelog O mpémel va eUmEPLEYOLY GLVENELN TNG OmMOS00NG Kol
alomotio. Avtd onuaivel 6Tt N KMVIKY Bo TpEmel va TapExEL TIG VANPEGIES NG
owoTd and TNV TPAOTN enaPn pe Tov meAd. Eniong onuaivel 6t n khvikn o npémet

v mpet 11§ vrrooyéoelg e. Ewdikdtepa 6' avtdv Tov mapdyovta eUmAEKOVTOL:
» Axpifelo oV TIHOAOYTIOM
» Thpnomn coctodv £yypaeov oto apyeia g
> Tlapoyn TV vaNPECIOV GTOV TPOKAOOPIGUEVO XPOVO.

2. Avtanokpion

H avtandkpion oyetiCeton pe v 0Anon 1 v €TodTTO TOL OITPIKOD KOl TOV
VOGNAEVLTIKOV TTPOCMTIKOD KOl TOL TUNLOTOG ONUOGIOV GYEGEMV VO TOPEXOVV TIC
vanpeciec vyeiag. Avtd VIOVoEl OTL I TOPOYN LANPECLOV YiveTol £yKaipms. AKOun

Kot katd v €000 Tov acBevoig Ba mpémetl va yivetal:

» Apeon tayvdpdunon e anddeléne cuvaAlaynG Kol OTIONTOTE EXEL VO KAVEL

LE TNV EMKOWOVIN LE TOV TEAATN- acBevn)



» I'piyopn omdvtnomn Tov TNAEQPMOVAILOTOG TOVL TEAATT - 0.00EVT
» Aueon mapoyn VINPECLOV
3. IxavétnTo

Inuoaivel 6Tt 10 TPOoOTIKO o mpEmeL va JBETEL TIG YVAGELS Yl VO TAPEXEL TIG

VANPEGIEC G€ AVTO TOV TOCO 1010HTEPO TOUEN. AVTO OTULOLVEL:

» Ot 10 mpocomikd o mpémel va Sabétel yvoon Kot emdeEOTNTA Ko VoL

EPYETOL GE GLVEYN EMOPN LLE TOV TTEAATY).

» 011 10 TpocwmKO TG AElTovpYIKNG VooTNPENg Ba mpénetl va dtabétel

YVOOT Kot ETOEEIOTNTA Y10 VOL VTTOGTNPIEEL TOV TOUEN TOV.

» Ot av vadpyovv wpofAnuate Oo mpémel va diepevvovial amd Tov 1010 ToV

OpYOVIGLLO
4. TlpoocPaon
Av16 onpaivel evkoAiio TPocEyyiong Kot Emaeng. AnAadn:

> Noa givor e0koAn kot Gueon 1 TpooPacn oto THAEP®OVO Kol 6TV KAMvVIKY (ot

YPOUUEG OeV Elvarl KOTENUUEVEG Kot OV o€ PAlovv TOAD dpa 6TV AVOUOVN).
» O yp6vog avapovig Yo vo topayfodv ot vnpecie vo unv giva peyiog.
» To wpdapro Aettovpyiag TG KAMVIKNG va €lval GuVEYES.
» O yopoc kat 0 Tpdmog petdfaong va givor Bolkdg.
5. Appotta

Av16 onpaivel uyévela, oefacud, AETTOTNTA, KO PIMKOTNTO OO TO TPOCWOTIKO TOV
EPYETOL OE EMOPY| L€ TOV TEAATN GLUTEPIAAUPBAVOUEVOV KOl TOV YPUUUATEDV KOl TOV

AeQeOVNTPLOV. AvTd TEpAapPdver emiong:

» Xefacpud otnv TPOCGHOTIKOTNTO TOV TEANTN).



» KaBapn kot Tpoceypévn peavion Tov TPOCOTIKOD TOV EPYETOL GE EMAPT LE

TO KOWO.
6. Emkowovia

Avto onuaivel va givol Tavta ot TeEAdTEG TANPOPOPNUEVOL Yo TNV KOTAGTOOT TNG
VYElOG TOVG, 68 YAMOGCO TOL YIVETOL AUECO OVTIANTTH ad TOVg 1010V¢, Kabhg emiong
Vo VTTAPYEL M OLVATOTNTA VO YIVETOL avTIANTTA 1 PBOVANGCT KOl Ol EMOIDEES TOV
neAdtn tovg. To 10TPIKO KOl TO VOONAELTIKO TPOCHOMIKO Oo mpémel  va
avampocsoprolel TV YAOOOO ETIKOWVOVIOG TNG TPOS TOVS acbevels avdAoyo pe To
HOPQOTIKO EMIMEDO TOVG KOl HAMVTIOG OMAG KOl KOTOVONTA HE TOUG O)l TOCO

oYETIKOVS. AvTd TP apPdvet:
» Na e&nyovv v KotdotaocT Tov ac0evodg Kot Tovg Tpdmovg BeAtioong g
» Na eényeital 1o KOGTOG TN VANPEGLOG
» Na e&nyeitar Tnv avtaAla& oo HEToED KOGTOVE Kol VIINPEGING
» Noa emPePardverarl otov merd 6t To Oépa Tov Oa dievbetnOei.
7. A omoTtia

Yy évvowo avt) TEPLOUPAVETOL GUVETELD, TEGTIKOTNTA, TYUOTNTO. ZnUOivel va
EVOLOPEPETOL M KAWVIKT] Y100 TO CLUPEPOV TOL TeEAATN- acBevn. [lapdyoviec mov

OLVEIGPEPOVY 0TV a&lomioTio iva :

» To ovopa ™G KAMVIKNIG 0AAG KOl TO OVOUO TOV 10TP®Y KOl VOCAELTAOV TOV

gpyalovron exet.

» To TpocOTIKA YOPAKTNPIGTIKA TOV TPOCMTIKOD OV EPYOVTNL GE EMAPN LE

Tov actevn.

» O Babuog g koAng 61a0eong 6T GUVOALAYES LLE TOV TEAATY.



8. Acpdirero

Eivon n amedevBépmon - amariayn and v aicOnomn tov kvdhvov, Tov pickov 1 g

apeiBoriag. H évvola g acedielog meptiapPavet:
»  Tnv puon ac@aieLa.
» Tnv copatikn ac@dielo.
» Eumoctevtikomro.

9 . Katavénon

H évvola avt) avaeépetal oty mpootddeio mov KatafdAeTol amd To 1Tptkd Kot To
VOONAEVLTIKO TPOGMOTIKO pE oKOTO va KATOAAPEL TIC avdykes Tov TeAdTn ™S, AvTto

apopy:
» Noa pabet t1g edég avdykeg Tov TEAdT.
» No mopéyel IPOCOTIKY TPOCOYN CTOV TEANTY.
» Na avoayvopilel Tov ToKTIKO ne?»dmel.

O meLdteg TV VANPESLOV VYELNG EMAEYOVV 0T TOL Bl TOVG OMGEL TNV PEYOADTEP
a&io (highest perceived valug). Kotler®® §tvet ™mv avapevouevn a&io e vanpeciog
®¢ TV Opopd petalh TG avapuevopuevng a&loAdynong Tov TEANT Kol TOL KOGTOVG

™G TPOGPOPAS amd TIG SLAPOPES EVOAAAKTIKEG ADGELG TOV TOV divovTal.

H ol o&ia tov meddtn-katavarot) (total customer valuekivar m deyopevn
owovolky a&io 6 cuvApPTNoN HE £VO GLVOVAGUO OIKOVOUIK®MV KOl WYUYOAOYIKMV
OPEALEIDV OV AVOUEVOLY Ol TEAATEG OO TNV TPOGPOPE TOL opyaviopov. TEAOG, To
OMKO KOOTOG TOL TeAdTN &ivar To KOOGTOG 7OV TEPIUEVEL O TEAATNG OmMO TNV

a&loAdynon Kai tnv Ypnomn g Tapovcas TPOSPOPIC.

Agv @Tavel va €pBel 0 TEAATNG OTNV KAWVIKT 0AAG Kot Vo PLETVEL IKOVOTTOINUEVOG OO
TIC vANPEGieg Tov Ba Tov mapacyefoHv. Amd to Babud Kavomoinong Oa e€aptnOel o
eav Bo peivel «motog» (customer loyalty)] 6o oamogaocicsr va emiéEel kdmola

KAvikn]. H wovomoinon opileton og ta cuvansOpato uyopictong 1 amoyonTeuons



mov givol amotélecpo TG dgxOuevNng a&lag Tov TPOIOVIOS GE GLVOVOCUO HE TIC
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TPOGOOKIES TOVL

Q¢ amotéAeGO OLTOD O VOGOKOUEWNKOG opyaviopog Bo mpémel va divel pia ewova
oL va. €lval 000 O KOVIQ OTNV TPOYUOTIKOTNTO OAAMG UTOPEL Vo, GUVIOUO VO

amoYoNTeVTEL 0 TEAATNG Kot Vo, emdmEel va WaEet yio Katt dALO.

H mowdmta tov vanpecidv £xetl yivel onuovtikd Bépa yioo Kabe opyoviopud kot oryd

OlyQ EMEKTEIVETOL KOL GTO YMOPO TOV VLANPECIOV VLYEIOG OV KOl GTOV TOUEN TMV

, , , . . .64
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KE®AAAIO 4
MEQ®OAOAOI'TA EPEYNHTIKOY
MEPOYX



4.1EIXATQI'H

Yfuepa To ATopo pE Woykég acBéveleg, amoAdpuPAvovVTOS TOPOYES CUYYPOVNG
YUYTPIKNG TTEPIBOAYNC, HUTOPOVV VO OVTILETOTICOVV TIG GULVETELES TNG 0c0Evelag
Aappavovtag Bepaneia kol vroot)piEn oty Kowdtta. O pOAOG TNG OKOYEVELNG
omv Bepaneio Kot AmMOKATAGTOOT TOV cOPap®OV YuXIKOV acheveidv Kot 180img ™G
oxloppévelng €xet oAAGEEL TOAAEG @OpEC. ZMUEPO 1 OKOYEVEWD OmOTEAEL éval
ONUOVTIKO GUVEPYATN GTNV OVTILETMOTION NG coPapne yuyikng acbévelag. Otav ot
O1KOYEVELEG TTAPOLY EKTTAIOEVLOT) KOl LTOGTNPIEN Y10 VO (PPOVTICOVV TOV GUYYEVN TOVG,
10TE emTLYYAVETOL KoAVTEPN Ogpameio kot Oetucotepn mopeia ko €xkPoaorm ™G
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acBévelog .

YKomog

YKOTOG TNG TOPOVGAG EPYAGING £IvaL 1) S1EPEVVIOT TOV AVAYKDOV PPOVIIGTAOV WYOYIKE,
acBevav Kot 1 evUEP®ON Kot 1] SIOUCKAAIN QVT®OV od TO VOSNAEVTIKO TPOCOTIKO,

£T0G1 MOTE VO, TOPEXOVV LU0 OAOKANPOUEVT) PPOVTION GTO ATOLO TNG OIKOYEVELAS TOVG

OV VOGEL YUYIKA.

Yl ko- M£0odog

H mopovca mowotiky] pedétn mpaypoatomombnke oty Poylatpikn KAWVIK) TOv
[Mavemomuoaxkod Nocokopeiov Hpaxieiov Kpntmg, tov Agkéufpro 2008 Mdaptio
2009«ou giye deiypa (8) Noonkevtéc ue TE exmaidevon kot dvo ypdvia Tpodmnpecia
omv Yoyatpwkn khwviky ko (8) ®poviiotéc yoywkd acbevov. To dedopéva
ocLAAEYONKaY  pe v péBodo ™G un SoUNUEVNG GUVEVTELENG WE W0 EPMTNON

avolktov TOmov. H cuppetoyn| otic cuvevtedEelc Ntav €0eAovTikn Kot avadvoun).

Amoteiéopata

Avt 1 pehétn mTopovotdlel TIg avayKes Kot Ty EAPTNON TOV PPOVIIGTOV OO TO
VOONAELTIKO TPOCOTIKO 7YoL LTOSTNPIEN, evnuépwon Kot dwackaAio. Emiong
napovoldlel v aAnieEdptnon tov Vo ouddwy (VOSNAELTEC-PPOVTIOTES) omd TNV
VIOAOITN OUAdO YUYIKNG VYELOG Yol TNV KOADTEPT GTHPIEN TOV PPOVIICTAOV KOl TOV

YOYIKA 0G0EVOV.



YopmEPACNOTO.

To ocvunépacpa mTov TPOKHATEL AMO TNV TOPOVLSH HEAETN elval OTL Ol PPOVTIOTEG
yoywd acOevov, ypetalovtar kébe gidovg vooTPIEN and T0 TPOSOMIKO, NOIKY| Kot
yoyoroyikn. Toavtoypova ypetdlovior v evnUEPMOT Kol TN GMOOTH KOl GUECT

EKTAIOELOT) Y10 TNV KOADTEPN SLVOTY] ATOS0CT) TOVG ATEVOVTL GTOV (PPMCTO TOVG.

4.2Y¥KOINOX KAI EPEYNHTIKA EPOQTHMATA

YKOTOG NG €PELVOG NTOV VO, LEAETNOOVV Ol aVAYKES VTOGTNPLENG TV QPPOVTICTMOV
YUK 0c0evOV OO TO VOOTAEVTIKO TPOCHOTIKO KOl KATH TOGO Ol VOGNAEVLTEG TIG

avayvopilovv, autd emTEDYONKE LLE TA TOPAKAT® EPEVVNTIKA EPMOTNLOTOL:

H epadtnon mov £ytve otovg Ppovtiotés:

% Trvmootpién ypeldlecte amd TO VOGNAELTIKO TPOCHOTIKO?
H epdtnon mov £ytve otoug Noonievtéc:
% Tivvmootpin motevete OTL XPEALOVTOL Ol PPOVTIGTEG YLYIKA acOevdv amd

€60G7?

4.3 YAIKO KAI MEOOAOX

4.3.1.Epeovnrikn Ilpocéyyion
H mapovoca peAétn otoyevel 6t cLALOYN TANPOPOPLDY GYETIKA LE TIG OVAYKES TOV
EYOUV Ol PPOVTIOTEG YUYIKA acHevAdY amd TO0 VOONAELTIKO TPOCHOTIKO, OTMG OVTEG

TPOKVITOVY OO TNV GLUUETOYN TOVG GTNV EPELVAL.

H perém mepirapfavel avorktd, pn aptfuntikd dedouéva mTov cuyKevIpoOOnNKay pe
un SOUNUEVEG GLUVEVTEDEELG Kol TNV Tapotnpnon pe ocvupetoyn. H mootkn épgvva
aQOpa TIC EUTEPIES TOV AVOPOTOV Yo TNV OVAAVOT TOV OEOOUEVOV Kol GKOTO £)EL
() ™V depedvnon kar ovppetoyn, (B) v emenynon kot dievkpivion TV
gupnudtev, (y) v avakdioyn kot gpunveio kot (8) v diedpovvon g Bewpiog. H

EPEVVNTIKY TPOGEYYIGT TOLOTIKOV TOTOV €ivol 1 KATOAANAGTEPN Yiol TNV PEAETN Ko



Olepedivon TPOCOTKMOV eUTEPL®V, oSOV Ko otdoewv. H mowotikn épevva

amoteleiton omd Vv og fabog cuvévTeELEN Kot TV nocpomﬁpncmee.

4.3.2.To Asiypa

H épevva exmovnOnke otv Woyorpikn kAwvikn tov [Mavemotnuoaxkod [evikov
Noocokopugiov Hpaxdeiov. To detypa nepiehaPave oktod (8) Noonievtéc T.E, tpeig(3)
avtpeg kan mévte (5) yovaikeg, ol nhikieg TV omoiwv kvpaivovtal and 25 wg 43 etV
Kot gpydlovtar oty Poyarpikny Kiwvikn tov [E.ITA.I.N.H. ndve and dvo €. Xty
épevva ovppeteiyay Kot okt®d (8) Ppoviiotéc yoykd aocbevav, €€ (6) yuvaikes kot
dvo (2) avtpeg, ot nhikieg twv omoimv kvuaivovtal ard 20 mg 68 étn. To popewTiKd
TOUG eminedo &ival OYeTKd YOUNAO HE €EAIPECT TPEIS CLUUETEYOVTEG Ol OTOiol
Katéyovv amoivtipro TprroPaduoc Exnaidevong (dvo yovaikeg kot évag avipag). H
KOLV®OVIKO-OTKOVOUKT] KATAGTOGT) TOV GPOVIICTOV KUUAIVETOL 0md YOUNAY ©¢ pecaio
Kot 1 oyéon peta&d epovtiot — acbevi eivar 10Y ko 20Y Babpod (tpeig untépec,

dvo ovlvyor, po adepen, EVog TATEPAS, £VAG Y10G).

Mo ™ ovAloyn TV 0edopéVEOV Omd TOVG QPPOVIIOTEG TOV YLYIKGE 0c0evadv
ypnopomomOnke ostypatonyio evkoAiog, m omoio emMTPEMEL TN (PN OLUOTOINON
omol0cONmoTE O100EGIUNG OpddaG HEADY 1| oTOolEiwV TOL TANBVoUOD TG £PELVOC.
211 cvALoYN Sed0UEVOV ATtO TO VOGNAELTIKO TPOCOTIKS ypnoionomdnke n pébodog
m¢g XiwovootoiBadoc (Snowball sampling)n omoion amotelel éva €idog g
detypotoAnyiog evkoiiog, otnv omoio To LEAT TOL Oelypatog TpoTeivouy AL LEAN
OTOV £PEVVITI], OOTE 1M depyacio va kepdilel opun, 0TS 1 (1ovocTOlBdda TOv KLAG

amo Eva AOQO.

Kot pe toug dvo moapamdveo tpdmovg g Hebdoov dElYUATOANYING O EPELVNTNG OEV
eCaokel éheyyo mlveo o1 Oepyacic g detypatoAnyiog N ot mOAVEG

, , . . 66
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4.3.3.M£0000¢ Zvrhoyng Aedopévmv

Mo v ovAloyn tov dedouévav ypnoipomomdnke n pnEBodog ™ Un SounuévNg
ouvévtevéng. H péBodog vt mpospépel GToV EPELVNTI EVKOUTTOTITO GTH GLAAOYN
OEQOUEVMV, EMTPENEL GTOVS OMOKPLTEG VO TTOVV TIG SIKEG TOVS 10TOPIEG He O yNUATIKO
tpoémo. To Gropo evBappiveton va AN GEL Yoo oTidNmote BEAEL, OV €ivol GYETIKO e
TO EVOLOPEPOV TOV EPEVVITN, UE AVOIKTEG EPOTHOELS. O oKOTOG TV U1 SOUNUEVEOV
oLVEVTEVEEMVY €IVOL VO KATOVONGEL O EPEVVNTNG TOV TPOTO LE TOV ONOI0 TO (TOUO
avTIAopPaveTal TG £VVOLES Yol TIG OTTOIEG EPMTATAL.

Eivor n pébodoc ekhoyng vy ovAloyr] OedOUEVOV OTIC EMITOMIEC £PEVVEG, VAT
TPOAYEL AVTO TOV M Brink670vou(i§8t TOaVOTNTO Ol ATAVTNOELS Vo, givat avBOopunTeg,
OVTOOTOKAAVTITIKEG KO TPOCOMIKES. O OVOIKTEG EPWTNGELS EMTPEMOVY TAOVGIOTEPES
Ko TANpESTEPEG amoOyelS Yo To Bpa evdlapépovtog. H dadwkacia tng cuvévieuéng
NTAV TPOYPUUUATIGUEVT KOl TpaypatonomOnke oty aifovco GLVEVIEDEEWV TNG
Yoyurpikng khvikng. H ovvévtevén €yve atoukd yopig v mopovsio tpitwv ot
omoiot Ba pmopovoav Vo ennpedcovy TV KPIon KOl TG OMOVINGCELS TOV
ovvevievyBévtov. ‘Eyive kataypaen tov dedopévev ympic va emnpeacsei | eAevbepia

AOYOL KO AVTIANYE®DV TOV JEIYUOTOG %,

4.4. ANIOTEAEZMATA EPEYNAZ

4.4.1. ANAAYZH AEAOMENQN

Mo «éBe amdvinon mov d6OnKe onuewdOnKoy, EVIOMIGTNKAY KOl OTOLOVAOONKOV
KOWEG AEEELG. AVTEC o1 AEEELG amoTéEAECOV TIG LOVAOEG OVAALONG OO TIC OMOles
TPOEKLYOV KO 1 moapdupole. vonuata. Ot amoviioelg opadomombnkoyv o€
KOTNYOPIeg KOl TO, AMOTEAECUATO TTOV TPOEKLYOV OVTIKATOTTPILOVV TIG OVAYKES TMOV
QPOVTIOT®V om0 TO VOONAELTIKO TPOCOMIKO KOl KATO TOGO TO VOONAEVTIKO

TPOCOTIKO TIG avayveopilet.



4.4.70. Avaivon IHowtik@v Agdousévov Noonrlevt®@v

AmO ™V avaluon TOV 0E00UEVOV TMV GLUVEVTELEE®MY TV Noonievtdv TPOEKLY AV
TEGOEPLS KVPLEG KOTNYOPIES, Ol OMOlE GLUMEPIANPONKAV OTIG OMOVINGES TOV
TEPLOGOTEPMV GUUUETEXOVI®V, TOL VOGNAELTIKOD Tpocmmikov. Ot omoieg frav: 1)
Evnuépmon, 2) Yuyoroyikn vrootpién, 3) Exnaidevon kot 4) Owovouikn evicyvon.

e khBe KOpla Katnyopio vIPEAY £ OLO VITOKATYOPIEC.

Evnuépoon

Oocwv apopd v evnuépmon ot TePLcOTEPOL £pOTNOEVTEC ambvincay OTL Ol
(QPOVTIOTEG TIPEMEL VO EVIIUEP®BOVY TANP®C Y1 T eOoN TG acBévelag, Yia Toto Adyo
appdoTNoE 0 0acBeving TOVG, LE TOWOVE TPOTOVG TPEMEL VO, CVTIUETOTICOVV TO

GUUTTOUOTO TOVG.

"Evoc voonAeuTig apaKTnploTIKE ava@EPEL T GLVEVTEVEN TOL!

« H mpadty avayxn mov Eyel Evog @povtiatis yoyikd aobevy eivail va KoTovonoel

poon ¢ acbéveiras tov. Tt ovufaivel kat yio w010 L0yo».

Eriong mpajie 116 TapoakdTo anavtioels:

«Xpeiraletar amd TO VOOWIEVTIKO TPOCOTIKO VO ETECHYNOEL GTOV QPPOVIIOTH TC
OOUTTOUOTO. THS QTOEVELOS KO TOV AOY0 TWV AVTIOPATE®Y Tov. Na dwoovue ooufoviés
KoL 00NYIES V1o TV OVTIUETOTION TOVS KOTO. TH OLGPKELQ THG TOPOUOVIS TOVG GTHV
KAIVIKH KOI QUOIKG. UETA TV £C000 TOVS OO TO VOGOKOUELIO.

«Evnuépwaon atnyv appootio v auyyEVOY TOVSH.

«Evnuépwaon oe Oéuata mov apopodv t voco, ) Bepomeio, 10 TPOTIOKIUO THS Kal TIG

TOPEVEPYEIESD.

«AdidooKaio TV PPOVIIGTAOV WOYIKG. 0.0OEVDY A0 TO VOTHAEDTIKO TPOCWTIKO GYETIKG,

LE TO OKOTO, T J100IKATIA, TO. ATOTEAEGUATA THS OEPOTTELOS.



«H mpotn avaykn mov Eyer €vog @poviiotns evog woxlatpikod aclevi, eivar va
Katavonael ™ poon e aobéveiag tov aobevy tov. Ti ovufaivel, yia mwoio Loyo Exel o
oofevig ovtd 0. ovumtauote, T ivor 1 acbéveia. Ola avtd TO EPOTHUATIKG
Pacaviovv tov gpovrioty. Emouévag mpémel va yvapilel to movo. yopw amo tHv
oo0évero, Tov avyyevh Tov. O TPETEL AOITOV 0 ETAYYEAUATIOS DYELAS VO, ECELOIKEDTEL TV

000£veLo, Tov EKATTOTE 0OHEVH GTOV PPOVTIOTH TOD.

Yvyoroyikn Yrootpiin

H yoyum acBévea eivon éva dvofactayto @optio 1660 yia tov 1010 oV acbevi) 660
KOl Yoo TV otKoyEveld tov. O ovyyevig avoAapfdvovtag v TANpn @povtida Tov
aclevr], KoAeitor vo avretonilel kaOnuepvd eEAPCEIC KOl VTOTPOMEG TOL
opeilovtal otV acBéveld Tov. Avtd €xel o¢ amotéleoua vo @Bgipetar kot o 510G

YUYOAOYIKA Kol va xpNEel YLYOAOYIKNG VTOGTHPIENG.

Mo voonievtpila vrootnpilet:

« O1 ppovriores mbovotnta yperdlovial kKai oavTol YoyYoAoYIK) DTOCTHPICH 010TL, EIval
000K0LO Va. Eyovv Evav ywoyika aclevy oto oriti. Anuiovpyovviar wolld mpofAnuata
oo amln 01€yepan tov 0clevi uEypt Ploun 1 eTBeTIKN COUTEPLPOPA».

Eniong avaeépbniav:

«Poyoloyikn vroothpiln twv ppoviiotav, ovuuctoxy o Oucdes Yrootnpilne».
«lIpoaywyn vrootnpilng Kair dNUIOvPYIO, ATUOCYOAIPAS OTTO TO VOGHAEVTIKO TPOCOTIKO
VIO TV EKPPACH GOVOIGONUATWV TWV PPOVTIGTAOV WOYIKS 0.00evay Kot evOappovan

T00G».

«Eniong mbovov ko o1 ppoviiotég va ypnlovy WyoyoAoyIknG vTooTHPICHS.



Exnaidgvon

H exmaidevon amotelel Eva onuaviikd KOUUATL OTN GPOVTION TOV YuyiKa acevav,
MDOTE 0 QPPOVIIOTNAG KOl KOTG CLUVERELD Kol OAN 1 OWKOYEVEWDL TOL KOAgitonl vo
OVTILETOTICEL CMOTA Kot ToV achevi Kot To. GUUTTOWATE ToL Tapovotdlel. Emiong
LoTikng onuaciog ivat 1 EKTOIOELGT TOL PPOVTICTH GE OTL APOPE TI PUPLOKEVTIKY

aywyn (docoroyia, TpOTOC YOpNYNOoNG, EI60G PUPLAKOL).

Mo voonievtpia tovilet:

«Eivar moAd onuovtiko yio. thv otabepotnta tov 0olevi o ppoviiatig va fefoiwveta
0tL 0 aobevig Aaufaver oviwg to. pdpuoka. XZoyve ol aobeveis kKpdfovy ta papuoka

KATW Q70 T YADGOO TOVS KOl ETEITA TO, PTOVOLV.

Axoun ot voonievtéc vrootnpilovv:

«Exmaidevon otny appaotia twv ovyyevay tovg (woywon, katdbliyn, oyiloppévela,
K.0.) KO1 0 TPOTOC oL UToPpoDY va. Tovg fonbnicovy oty usiwon ayyovs (woywaon),

eldttwon ¢ otevaywpiog tovg (katdhiuyn)».

«Exmaiosvon oe Oéuoro mov apopodv ) voco, t Bepameia, 10 TIPOGIOKIUO THS KAl TIG

TOPEVEPYELES TV POPUAKWDV KOL OVTIUETDTLON TOVG».

«Emouévaws mpwtiotws Qo mpémel va wopéyovue eviuepwan kot ekraiocvon. H
EVIIUEPWAN KOL 1] EKTOLOEVGN APOPC OO KOPLO UEPT: TO TPATO EIVOL QVTO TOD
oavapépOnke mponyovuévag (pbon e vooov) kot 1o GAAo apopd. aTnY OVIIUETOTLON

TG VOGOL».

«Xperaovral ekTaidevon GTOV TPOTO AVTIUETOTLONGS TLHOVDY DTOTPOTWVY.

«Xpeiralovral eKmoioevon o€ OTL APOPO. TH VOGO, GTH YOPHYNGH POPUCKDV, OTIS

OTOTPOTES KL 0TV QVTYUETWOTION TOVS.

«Xpe1aletar EKTOIOEDON TWV PPOVIIOTMOV Kol GOLHTHON UE ODTOVS KOHWOS TIg

TEPLOTOTEPES POPES YPNLOVY Kal 01 10101 WOYOLOYIKNG DTOTTHPIENSD.



Owovopkn Bo0gwa

Télog, Moym tov O0TL M TAEYNEio TOV Yuyikd acBevov oev epydletal 10 KOGTOG
ComMg Tovg Popaivel TOVG PPOVTIGTEG, Ol OTOIoL OVAAOUBAVOLY TA TPOCMTMIKE TOVG
¢€oda kaBdg kot ta €€odo TG voomAeiog Kol TN QOPUOKEVTIKY] TOLG OYOYT.
Emoopata 1 xdmolwa owovopkn Ponbeio amd Ttovg OMUOCIove @opeic eivan

OVOTTOLPKTY).

Onwg vrootpilet €vag voonAevTig:

« Kamoior aobeveic oev Eyovv aopaieio kai Lovo To. popuokxa Tovs ototyilovy moAd. Ot

O1KOYEVELES OVOKOAEDOVTAL TOAD Vo avtameléABovy oikovouika ywpic kamoio fonbeia

OTTO TO KPATOG».

Eniong avapépovor o1 €€Ng amavTioELS:

«lIpérel vo. Eyovy KATOIES OIKOVOULKES ATOAGPES QIO TOVS ONUOGLOVS POPEICH.

«Xpnlovv oixovouukng Ponbeios kabwg o é€oda eivar moAla, oty oovinpnon Twv

TPOCWOTIKAV ECO0WYV TOV 0G0V, OTH VOTHAELQL, OTA POPUOKD TOVS».

«Ta éoda twv ppoviiorwv avefaivovy mold ge kabe vmotpory Tov acbevy TOVS TOV
Kpivetal omapoitnto vo. voonievlel, mépa amd v kaAvyn twv kalnuepivav E0owv

008, (PaynTo, toryapa, Evovon)».

«O1 povTioTéS EYovy vo, kaldwoovy ta éoda Tov aobevy TovE, Ta 0TTola EIVOL TOALG, Kol
HOvo 0 eog amo ™) JOVAEIN TOVG OEV TOVS PTAVEL. XPELGLOVTal KATOL0, OIKOVOUIKH

Ponbeio omo to kpaTog».



4.4.18. Avaivon [Howtik®v Agdoopnévov @poviictTOv

O1 avaryKeg TOL TPOKVLITOVY OO TNV OVAAVCT] TOV SEGOUEVMV GTIG GUVEVTEDEELS TMV
QPOVTIOT®V OloKpivovTal ot 101EC TECOEPIS KUPLEG Kotnyopieg, OMAaon otnv
Evnuépwon, Poyoroywkn vrootipién, Exmaidevon kot Owovopuxn Bondeta.
Evnuépoon

[Mpwtioctog, avapépdnke n oavaykn oo evnuépoon oe OtL apopd v oacbévela,
altoloyio TG VOGOV, KOPLO CUUTTOUOTO, EVIIUEPMOT Yo TNV TOPEiQ TG VOGOL Kol
mlovi N LEALOVTIKT] OTOKOTAGTOON.

H pntépa evdg acbevn e&éppace v avaykn g Yo evnUEP®on AEyovTag:

«OéAw va e eviuepwaovY YLo. THY OPPAOGTIO. TOD YOV UOD KOI TO. GOUTTOUATO THG,

yiati pov ovumepipépetal £tal; Kou mawg mpémel va tov (ildw Kot vo. 100 QEPOaL;»

>00vyog evog acbevi vootnpilet:

<Eyw aveykn yio 6oth EVUEPWON OO TO VOTHAEDTIKO KOl LOTPIKO TPOCGOTIKO.

[Motépag o acevoic avapépet.

«Oo nbcla koTa ™ OI0PKEIA THS VOONAEIOC VA EVHUEPOVOUAL Kabnuepive yio. tnv
n n P n n nuep U nuep b4 n

mopelo. Tov aaevi Pov.

Adepon| evog acBevi vtootnpilet:

«Oélw va yvopilw yio v TOpelo. TOL 00EPPOD LoD KOl TS EYW UTOPO VO

PonOnow».

Mntépa acBevi avaeépet:

«BOa nbeio va eviuepwvouar oe KGbe Pov emiokeywn otV KAIVIKH Yo TIG QOYXOAIES KOl

TNV TOPELO. TOV GOYYEVH OV GTO THV ULO. ETLOKEYN OV UEXPL THV GALN».



>00vyog acBevi avapépet:

«Xperalouon evnuépwan kol koGoonynon yLo. 10 TWS TPETEL VO, COUTEPIPEPOLLOL OTOV

AppwaTo [ov.»

Yvyoroyikn Yrootpitn

Koatd ™ d1dpketo Tov cuveviedEemVy e TOVG PPOVTIOTEG JOMIOTAOONKE OTL 1 AvAyKn
YL YUYOAOYIKY] LTOGTNPIEN KOl cLpmopdotocon eivar peydin. Me 1 pébodo g
TOPOATNPNONG PAVIKE OYl LOVO 1 GOUOTIKY KOTABOA 0AAL Kot 1 GLVOGONUATIKY
EKTTTOON TOV  QPOVIICTAOV AGY® TOV YPNYOPOV KOl GLYVOV OAAAYDV OTNV

KoM UePVOTNTOG TOVG OTMG VTN NTOV TPV TNV acHEVELa.

>00vyog evag acBevn vootnpilet:

«Xperalouor yoyoloyixn vroothpiln koi nOiky GOUTOPATTOTH, OO TOTE TOV EKAEIGE TO
Oepomevtpro oty 2Zovoa 0lo t0 POpog 10 Eyovus EXWUIOTEL EUEIS 01 TVYYEVEIS Kal N
vIOTTNPIEN OO TO TPOCWTIKO EIVOL OVOTOPKTH.

Adepon evog aobevn Adet:

«l10. vo. avramelélBovue ko vo, fonbnoovue Tov a0EpPO UOS TPETEL VO, DTOPYEL KOAN
OVLVEPYATLO. KOl KOAN GUUTEPLPOPE., COUTOPAOTOCH OTO TO TPOCWTIKO, OTHPICH Kol
TEPIOTOTEPO EVOLOPEPOV GTOVS GVYYEVEISH.

Mntépa pog ao0evong Aéet:

«llpérel vo. vIOPYEL TPOTWOTIKO TOV VO OGYOAEITOL e THYV DTOTTHPIEH TOV PPOVIITTWDV

ka1 fonbeia TNV OVTIETOTLON TWV ODOKOALDY LS.

200vyog evog acBevn avagépet:



«Extog omo v eviuépwon mov Qo wpémel va Exw, Qo nTav KaAo vo, vTapyeEl
LIOTTNPIEN KO OTOVS GUYYEVEIS OO THYV KOIVWVIKN DINPETLO, TOV YVWpIlw OTL DITGPyYEL
070 VOGOKOUELO.

Mntépa evdg acBevi) vmootnpilet:

«Xperalouor Koln GOUTEPIPOPA. Kol VTOTTHPICH OTTO OLO TO TPOCWTIKO.

[Matépac acBevoic avapépet:

«Xperalouor KGmolo E101K0 Va. OV TEL TWOS VO, COUTEPIPEPBD TTOV GVYYEVI] OV KOL VO

e PonOnoer yoyoloyixa. Ociw yoyoloyikn vroatnpiln».

I"og acBevi vmoopilet:

«Oélw vo, e fonbnoovy yoyoloyikd yio to. Tpofinuota mov mpokalel n ocbévela atny

oikoyévela uog. Yrootnpiln mpoowmixn kot nOkn».

Exnaidgvon

Ov gpovtiotég avayvopilovv 6Tt dev €yovv yvaoelg Poywmng vysiog kot mdg va
OVTILETOTICOVY o Kpiom Kot Yoo ovtd TO0 AOYOo VidBouv Tnv ovaykn va
exmadevtovy. [liotevovy Twg N eKTOidELOT TOVG TAV® GTO AVTIKEILEVO GE OTL APOPd
™ QVOT TG VOGOV, TNV OVTIILETONTION TOV 0cHEVAOV Kot T YOpNyNon TOV POPUAK®OV

elvarl vyiog onuaciog yo tnv Topeia TS VOGOU.

[Matépoc acBevong OnAdvet:

«Oélw vo, yvapilw to popuoKo. Tov TAIPVEL TO TOLOL 1O, TL EIVaL TO KAOe Evo, kot BéAwm

Vo, LLOD TTOVY TOTE KO TWG TPETEL VO, THS TO 01V OTOY POYOVUE OTO TO VOGOKOUELO.

Adepon acBevovg Sniovet:

«OELW va yvwpilw T0 POPUOKE TTOD TAIPVEL O GPPWGTOS OV KOL VO, IUE EKTALOEDTOVY

OTO TS TPETEL VO. TA. YOPNYD EYD 1] 1010, OTAV PUYOVUE OTTO THYV KAIVIKH».



>0lvyog acbevoic avagpépet:

«llwg mpémel va Tov PEPouaL KOl TS TPETEL VO, TOV OVTIUETOTIOW.
Erniong xamoiog mpémel va. e eviuePmTEL Y10, TO POPUAKO. TOD, TH COGTH ANyn, T
00004010, KaOW¢ KoL Yo TO TI UTOPEL Va. GOUPEL OV CEXYCOM VO TOD TO, OWDCW KATO10,

POPO».

>0lvyog acBevoig avagépet:

«Xperalouor ooufoviés kar 0onyieg, Ociw vo yvwpilm 10 100G TWV POPUGKDV KOl TIG

EMOPAOEIS TOVG TTOV GUYYEVH OV KOL TOV GWTTO TPOTO YOPHYNTHGH.

Mntépa acBevoig Aéet:

«OéAw vo. uabw o TavTo. yio. TV appmoTtio. TOL TaIOL0D LoD KOl V. oD JEICOVY T1 Vo,

KAV OTOW THV TLAVEL KPion 1] OTOw 0ev BEAEL Vo TAPEL TO. PApUaKa THS KOl PWVALEL»

Owovopkn Bo0swa

O)Lot 01 GLUUETEYOVTES OVEPEPAV TO OIKOVOLKO TPOPAN LA TTOV OVTIHETOTILOVY AdY®
mg emmAéov emPdpuvong touvg pe ta €€odo tov dppwotov pEAOVLS Tovg. Ot
TEPLEGOTEPOL YLYIKA a60EVEIG adLVATODY VO SLOTPTICOLY TNV ETXAYYEAUOTIKY TOVG

dpaCTNPIOTNTA KOl KATO GUVETELD TNV OIKOVOUIKNG TOV aveaptnoia.

["og acBevn YopaKTNPIOTIKA AVAPEPEL:

«Xperalopor o1KovouIkn vwoaTnpiin Yo, Vo KOADW® TIS AVAYKES TOV TaTEPQ Hov. Ta

papuaxa eivar axpifia kai oev Eyw Ponbeio amo Kavévav».
Mntépa acBevi) dnAdvet:
«Erions Oa nbelo mepioootepn eviuépwaon oe Géuato otkovoukng vroatypilng.

Yropyer mbovotnro va pag dwaeovy mepioaotepo. Aepta, llwg umopw vo mopw to.

XPHHaTon.



Adehpn aoBevovg vtootnpilet:

«Xperalopaote fonbeia otkovouikn 010t ta éEoda eivar molla (voonleia, pdpuara,

TPOOWTIKG. EE000).

>0lvyog acbevi vrootnpilet:

Eivai ovorxoin n katdoraon yiori to. Aptd Tov moipvw eV pTAVODY YIa Ta €000 TOD

OTITION KO Y10, TA €000, TOV GVTPOL, LLOD EOWD.

>00vyog acBevi avapépet:

«Etvou moida to éCoda kar Oa. Oélope va vnpye o1kovouIKy DTOGTHPLL, E0TM VIO TO!

£E000. TOV AVTPOL LLOD.

4.5.1TEPIOPIXMOI THY EPEYNAX

"Evog meploptopdc ftav n mieon tov ypoévov Yoo TV EmTLYN Oesaymyn g Epevvag
ot0 mpokabopiopévo ypovikd mAaicto. ‘Evag axoun mepropiopdg nTov 1
KOTNYOPMLOTIKY GPVNON TOV GUUUETEXOVIMV TOL VOCTIAELTIKOD TPOCOMTIKOV (G TPOG
TV HOYVNTOQP®OVNOY TMV OCULVEVIELEE®MV, WHE OMOTEAECUO TNV KATOYPOPY| TOV
ATOVTNOCEDV TOVG YEWPOYpaPa. TELOC, TO YOUNAO LOPOOTIKO Kol KOWMOVIKO EMIMESO
TOV TEPIOCOTEPMOV (PPOVTIOTAOV, KATECTNGE TN OlEEaymYyr] T®V CLVEVTELEE®MY Omd

dVGKOAN €mG adLVOTY.

O1 nBwoil mepropiopol TG TAPOVCAS EPELVAS OVOPEPOVTIOL OTIC MOKES AVAGTOAES
HEPIKOV €K TOV EPMOTOUEVOV VO, OMOCOLV KATO OPVNTIKY TANPoeopnon. Avtd
mlhavov va avénce Tig avoinbeic amavioelg kot vo SEeOelpe v £yKupdTNTA TOV
TEMK®OV amoTeEAecUATOV. [0 ToV A0Y0 anT0, KOTA TN SVOUN TOV EPOTILOTOAOYI®V
SCAPNVIOTNKE OTOVG EPOTAOUEVOLS OTL Ba TNPNBOVV 01 apyES TN EUMIGTELTIKOTNTOG

KOl TNV OVOVOIOG, EPOGOV TA TPOSHOTIKAE TOVG ototyeia Oa mapapeivovv amdppnra.



AxOuUN 0l GUUUETEYOVTEC £0MGOV TNV GLVOIVEGT] TOLG YO Vo TAPOLV UEPOG GTNV

épeuva Kot evnuepmdnkay 6t avd taca otiyun Bo pTopohoay Vo ooy mpGouV.

4.6.XYZHTHXH

H ¢pevva avt mapovcidlel epmepieg Ko LOpTUPIEG PPOVTIGTAOV YLYIKA AcHEVOVY 01
omoieg ovykpiOnkav pe gumelpieg omd mapopoteg peréteg. Ta amoteléopata deiyvouv
TG 0V VILAPYEL LEYAAN OTOKAION TOV OMOTEAEGUATOV TNG TOPOVGOS £PEVVAG KAODS
nponyovueveg peréteg, omog tov Fleury kot Grenief® gMiong avoa@Epovy TNV
SVOKOALD TOV PPOVTICTAOV VA AvAAAPOLY TOVG GLYYEVELG TOVG KABMG KoL TNV EAAEYN
eEedikevpévov vmpeotdv ota Poyrotpikd tunpoto. Ot cuyyevelc OP®G, GTASIOKE
{0MG OVTIKATOGTCOLV TIG VANPEGIEG OTNV EKTANPOOT PACIKOV KOl AEITOLPYIKMOV
AVOYKQOV TOV OYOTNUEVEOV TOVG Kol VTOGTNPILOLV OTL UITOPOVV VO TO KAVOLV OV TOVG

TOPEYETAL GOGTY KOB0OYNoN Old TIC VANPEGIEC.

Opeova pe v Topovco HEAET GTNV OVAALGT TOV dES0UEVEOV TOV VOGNAELTIKOD
TPOGMOTIKOD, PAVNKE OO TIG AMOVINGELS TOVG Vo YVopilovy Kot vo KATOvooOV Tig
avAYKES TOL £XOVV Ol PPOVTICTEG YVYIKA acBevav. Avayveopilovy TV avoykoidTnTo
™G emboupiog Tov EPOVIIGT®V Vo evnuepwbodv og 0Tt apopd v Puylotpikn kot
@vo™M G vOGov Tov acbevovg Tovg. Ot BEAovv va yvopilovv T cupmTOUATOAOYIN
Kot T1§ TOaVES avTIdpAcELS Tov ThovOV va £xel o acBevig. Tlown Ba sivar n eEEMEN
Kol av Kamote enéAbetl ioon. O Karancf®, aVAQPEPEL GE £PEVVA TOV TNV OVAYKT] TOV
QPOVTIGT®OV Y10, for|fela amd TO TPOSOTIKO Kol EVIUEPMOT Yol TNV TOPEia TNG VOGO

Kot oV vdpyet toom.

Ot ppovTioTég BempovV TOVE VOOAELTEG aPOSIOVG Yo OTL QPOPA TNV EVIUEPWOOT,
exmaidgvon Kot vmootpiEn Kot ovveymg {nrodv mAnpoeopieg oamd oavtovg. To
TPOPANLO £0® QaiveTal va gival LeyOADTEPO Y10 TO VOGAELTIKO TPOCSHOTIKO, KAHMG 1
oLVEYNG EMOPT PE TOVG 0oBevels, Kavel avamopevktn ) pNnEN evbvvev amd Tovg
@povTIoTéC. Avtd ovuPaivel ylori ot voonievtég ivol mo mPoottol amd To TPk
MPOCHOTIKO Kol €miong M 7npoécPacn o€ avtovg eivor evkoAdTEPN AdY® TNG

EIKOCITETPAOPNG TAPOLGING TOVG otV KAWIKN. O poAog Tov voonAevty OU®G,
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amEVOVTL GTOV  Youywkd acBeviy eivoar mn epappoyn ¢ voonieiog kot GAA®V
VOONAELTIKOV Olepyoct®dv, Ponfela Kot cupmapdotacn otov achevi) aAAd Kol GTov

(POVTIOTN TOL Kot O)L 1 TALPOY] TANPOPOPLDV Y1dL TV TOPELX TG VOGOU.

H é\Metyn mpocomikov Kavel kU mo dVGKOAO TO £PY0 TV VOCIAELTMOV Kot £YEL
HEYAAO OVTIKTLTIO GTOVLG PPOVTIOTEG KOOMG 01 TANpoPOpies Kal 1 PACIKY EVNUEP®ON
TOV QPOVTICTOV gival gAlewmne. Ymdpyovv ®oTdGO QPPOVIIGTEG TOV TO YOUNAO
LOPOMTIKO TOLG EMMESO KAVEL AKOUN SVOKOAOTEPT TNV KATOVONGT Kot T1 PPovTidn
OV TOPEYOVV. AdY® NG AYVOldG 1 £0TM TOV GTOLYEIMODV YVAOCEWMV TOL KATEXOLV Ol
(PPOVTIOTEG, GLVOVTOVV GE TPADTO GTAOL0, OVCKOAID GTIV AVIIUETOTICT TOV GLYYEVMOV
T0VG, KaBmg dev yvopilovv Tn @UoN TG AGOEVELNS, T CUUTTOUATOAOYIO KOl PLGIKA
JEV £YOLV T1] YVMOGT] Y10 TO TAOG B0l TPETEL VOL COUTEPLPEPOVTAL KOL VAL AVTILETOTILOVV

éva 1000 1010iTEPO 0IGOEVT).

Emiong eivarl gpeoavig n avaykn Tov @povIIGTOV Yo YOXOAOYIKT] VITOoTHPEN, amod
KOO0V €101KO OV Vo, KOTEYEL TN VO TOL TPOPAUATOS TOVG Kot Vo yvepilet
mhaveg Moelg, Kabmg 0ev UTOPECAV VO GLYKPATHGOLY TN AV Tov olcOdvovtot Kot
va Eeomaoovy oe KAGUOTO KOTE TN Odpkel TG ovvévtevéng. Qotdco, OTmG
vroopiouv ot 1ot oAAd Kot ol VOonAevTtég O16TALOVV VO GUUUETACYOVV GE
opadkn Bepameio Kol Vo EKPPAGOLY TIS GVNGLYIEG TOVG KOL TN GTEVOYMPLO TOVG
UTPOOTA € TPITOLG. AV KOl 01 VOOAEVLTEG YVmPilovv OTL Kat 0t povTioTég xpnlovv
YUYOAOYIKNG VITOGTNPIENG, ONAMVOLY OTL LITAPYEL OVGKOAID OO LEPOVLS TOLG AOY®
EMLeyng YpOVOL Vo Tovg cvumapactafodv Kot emiong ONAMVOLY TG oPKETOl amd
TOVG QPPOVTIOTEG Pplokovior 6 @Aon Gpynong vo Ogytovv 0Tl T0 HEAOG TNG
owoyévelag tovg vooel. Kot axoun omiodvovv 6Tt KOO0l 0pvouVIOL VO TO
ocv{ntoovV 10Tt VIOBOLY VIPOT Ko HEPIKES POPES AKOUT KOl ATOGTPOPY| TPOG TO

acBevég LELOG Tovg.

Oumg, dvoTLYOS 01 SUCKOATLEG OV GTANATOVV €0, KAOMDS 0 Topéag g Puylatpiknig,
ot Yopo pog oev €xel eEeMybel 660 Ba MBelav ol emayyeApotieg Yoykng vyeiag,
®ote va avtaneEEABouy KahdTepa 610 £pY0 TOVG Kot vo. fondcovy Tovg PPOVIIGTES.
H é\ewyn yopov, ypodvov kol TPocoTKOV KaOoTd SVOKOAN, GALL €LTLYMSG O)L
aKatOPOOTN TNV EVNUEP®ON TOV PPOVTICTOV KOl GTI) CLUVEYELD TNV EKTAIOEVOT TOVG

miveo oto avtikeipevo g Khuvikng Yoytatpikng.



Toppove pe v épevva tov Y. Kartalova- O’'Dohertycon D.Tedstone- DoherfS),
anmédel&ay 0t 1 vVrooTNPEN ToL acbevh £0T® amd Eva PEAOG TNG OIKOYEVELNS, GLYVA
BonBdé oAdGKANPY TNV OKOYEVELL VO OVTILETOTICEL TO SIreSStov mPoKaAel 1 Yuyikn
acBévewn. Emiong avaeépovv mmg ot @povtiotég mailovv onuoviikd poio otV
Oepaneio Kol amokaTAoTOOT TOV YUYIKd aclevav. Yrootpilovv mmwg 1 GLUUETOYN
TOV QPOVIIOTAOV OE eKTaidevon emilvong mpoPAnudtov umopel va PEDCEL TV

TOPOLOVI] TOVG AGHEVOVG GTO VOGOKOELD.

Oewpeltol amaPIiTNTO Y10 TOVG PPOVTICTEG VO, EKTALOELTOVY GE OTL APOPE T1 GVON
™G VOGOV (GUUATMUOTA), OTI CMOTH CLUTEPLPOPO OTEVAVTL GE Eva YuyIKG acOevn,
nog Oo mpéner vo dwuyepilovrar Tig mOBAVEG KPIGEIS 1] VIOTPOTES KOl TS VAL TIG
avTIETOTILOVY Kol TEAOG OTN PAPUAKEVTIKY oyy(€i60¢, 6001, TPOTOG YOPTYNONS).
[Mao xkémolovg amd Tovg PPOVTIOTEG OEV €lval Kol TOGO ELYAPIOTY OOOKAGIN Ko
KAmolol GAAOL OmAG TOTEVOLV OTL TO VOONAEVLTIKO TPOCMOTIKO TOLG avabETeEL TN
dovieia Tov. Ouwg, N exmaidevon eivor (oTIKNAG onpaciog 110iTepa T0 KOUUATL TTOL
aQOPd TN POPUOKEVTIKN oYY KODG Hetd TV ££000 TOL acBeV] amd TNV KAVIKY| TO
avaAapUPavouv OAOKANPOTIKG o1 @povtiotéc. Tlpémer vo yvopilovv v axpifm
docoioyio. Kot Vo EKTodEVTOHV GTOV TPOTO YOPNYNONG O TEPMTIMGEL; OOV TO

QAapLoKO givorl EVEGIUO.

H é\ewyn owovoukng Pondelog omacyorel 1dwaitepa Tovg @PPOVTIOTES KaOMG
duoyepaivouy va KaAOWOLV T0 KOGTOS TV €£00MV TNG OIKOYEVELNG KOl TOL YUYIKA
acBevr|. H amovoia emayyEApotog amd tov yoyikd achevn Kot TIg TEPIGGOTEPES POPES
KOl 00 TOV OPOVTIOTH, KaO®MG KATO101 PPOVTIOTEG €1T€ AOLVATOVY VO KPATHGOLY TN
J0VAELE TOVG AOY® TOV OVENUEVOV OTAITGE®MY TTOV £XEL 1| PPoVTida Tov acBevoig,
elte To eMALYOLV Yo va apocimBobv TANp®G otV Tapoyn epovtidac. E1ot 1o K610
dumhaoctdleTon kot 1 owkovoulkny Ponfela amd tovg dMudclovg @opeic eivar eite

aVOTOPKTY, €ite mEPLOopileTOl G TEVIYPH TOGA.

Avtd ooivetor va avnovyel Wwitepa TOvS EPOVTIOTEG, KOBMG Omwg ot idot
vrootnpilovv, dev vapyovv Anudcio [dpvpata TOpo Mo OTOL Vo pmopolvV vo
ero&evnBovv ot acbevelg kot ta omoia vo kaAvTToUVY T ££000 TOVG N £VOL LEPOG ATTO

avTd 6TV VOOTAELOVTOL.



Téhog, paiveton va £xovv SLOKOAMO GTN OLOUOVI LE TOVG APPWCTOVS GVYYEVELS TOVG,
JOTL givar cLYVEG oL TPOSTPIPES Kot O SLOUAYES OVAUEGO GTO LEAT TNG OIKOYEVELNG,
KoOADG o1 0o0evelG TPOKAAOVV EVIACELS KOl JOPMVIEG, TOL QAIVETAL VO EVOYAOLV
01oiTEP TNV LITOAOITN omoyévsts, Bioto emeic6o10r Ko vrotponés givar cuviOn
ommwg vrootnpilovy ot EPovTIoTES Yok acBevav e Poylatpikig KMVIKNG Tov
[ME.ITA.T'.N.H. kot ekt6¢ 0Tt €lvar yoyoeBopa yio. Tov PPovILeTY|, SVGKOAEHOVTAL VO

TOL OVTILETOTIGOVV GMGTH KOl ATOTELEC LATIKAL.

4.7. 2XYMIIEPAYXMATA KAI ITIPOTAYEIX

Yvvoyilovtog, amodekvietal Twg 0 kKAAdog ¢ Puylatpiking omv EALGSa mopd Tig
Omoteg TPooTAbelEg Kot TIg cuveyeic petappuduicelg mov yivoviat, £xel akdpo ToAAL
KeVA. Agv mopéyetal TANPNG Kol OPYOAVOUEV] VTOGTHPIEN GTOVE PPOVIICTEG TMV
Yok aclevdv, ot omoiotl Exovv TOAD TEPIGGATEPES OVAYKEG OO OGEC UTOPOVV VoL

KaAVEOoVV e TO TOPOV CLGTNUO LYELNG.

To Khelowo tov yoylatpikdv Bepamevtnpiov, mov @Aocevodoav HEYPL TPOTIVOG
HeYaAo aplfnd achevdv Kot 1 ovTIKOTACTOCT] TOVS and Eevaves Kol AOUES, Le TOAD
HIKPpOTEPT dLVOTOTNTA PIA0EEVING acBEVDV dLGYEPAIVEL OKOUN TEPIGGOTEPO TNV NOM
BePapnuévn katdotaon. Ot owoyéveleg avolapfavovv Ty TANPN EPOVIIdN TV

ocOevov.

H @bon g vocov, dev emrpémel o€ peydho aplBud ocbevov v evepyn
emaryyeApatiky] {on. Qotdc0 10 EMOOUATO TOV TOLG YOPTYOVVTOL OO TOLG KPOTIKOVG
Qopeic elvar meviypd, e OTOTEAEGHO Ol PPOVIIOTEG TEPA. OO TNV QPOVTION TOVG

avVOAQUPAVOLY KO TO OTKOVOUIKO KOGTOG.

Apyikd, ot gopeig Puyikng Yvyeiog yperdlovtal owovouky] vTootTipiEn OoTe vo

eméAbel 10 emBountd omotéAespo oL ovalnTovV Ol emayyEAUATIEG LYEING Yo TOV
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YUYIKE ApPMOTO Kot TV O1KoyEVELn Tov. Me autd evvoeital 1 idpvomn meplocdTepmV
HEevovov kol Aoudv ylo v grloevia Tov achevav Kot TpOcANym £EEIOIKELIEVOL

TPOGMOTLKOD.

Axoun, ocouemvo pe to omoteAéopoto Bo NToV avoaykaio Yyl TOVG QPOVIIOTEG M
opyavmorn Opddmv Yroot)pitng and e£e101KEVUEVO TPOGMOTIKO Y10 TNV YLYOAOYIKY
Kot O tovg vroompiEn. H opdda avty Bo tovg Pondnoet omyv enidvon tov
TPOPANUATOV TOVG KOl GTNV AVIYLETMOTION Kol pPOVTIdn TV acevdv Tovg.

Télog, amapaitnTn Kpivetal 1 €MOPKNG YOPNYNON EMOOUATOV OO TOVG KPOTIKOVS
Qopeig €101 Mote o1 acbeveig va givan oe BEomn vo KaAdmTovy TANPOC To. ££000 TOVG

YOPic vo eE0PTMOVTAL OIKOVOUIKA TOVAGYIGTOV OO TOVG PPOVTICTES TOVG.
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