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Avt 1 €pevva TOPOVCIALEL TO AMOTEAECUATO LOG TOLOTIKNG UEAETNG, M omola glye G oKomd va
EPEVVNOCEL TO TPOPANUOTA EMKOWVOVING KOl OlOTPOCOTIKOV GCYECEDV TOV  QOITNTOV 1TNG
VOONAELTIKNG 6T0 KAMViKO y®po. To deiypa amoteleiton and 106 portntég tov I, A, E" T kan Z°
eEdunvov tov NoonAevtikov Tunuoatog tov TEI Hpoxieiov. Ot @ountéc kAnbnkov ywo va
avaQEPOVV TTEVTE TPOPANUATA TOV GLVAVTNOAV KATA TN OAPKELD TOV KAVIKOV £PYACTNPI®V TOVG.

Tetpakdoio okTd TpoPfAnpaTa avagépnkay Kot TaEvopn Koy 6 OKTM Kot yopies.

Ta wpofAjuato Kotd GePd TPOTEPAUOTNTAS APOPOVV: TO EKTALOELTIKO TPOGMTIKO, TO VOCAELTIKO
TPOGMOTIKO, TO WTPIKO TPOCHOTIKO, TOVS 0cheVELS Kol TOVG GLVOOOVE TOVGS, TIG OXECELS UETAED TMOV
QOITNTAOV Kol TOVG GALOVG epyalopévoug Tov vocokopeiov. To anotédespa ovtng TG HeAétng £0eiée
OTL Ol POITNTEG TNG VOONAEVTIKNG 0&V NTOV OTOAVTO, IKAVOTOMUEVOL OO TNV KAWVIKY EKTAIOELON

TOVG.
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H ovykexpiuévn épevva mpaypotomomdnke oto TAaicio Tng TTLYLOKNS epyaciog mov opilet To
T.E.I. Evehmiotovpe vo omoTeAEGEL TO EVOUCLA OPEVOS Y10 TEPALTEP® GYETIKY EPELVOL KO OLPETEPOV
Yoo T oYeTK] ov{Tnomn kol TPOTAcEl PEATIOONG TNG KAWVIKNG TPOKTIKNG TOV QOITNTOV NG
VOONAEVLTIKNG. ZTNV TPAYUOTIKOTNTO, UTopel va vrootnpiyBel ott n telkn aio pog VOOAELTIKNG
EPELVNTIKNG MEAETNG opileTon amd TV £€KTOON OTNV Omoio. To. EVPNUOTA TNG, HOKPOTPOOeGua

YPNOYLOTOLOVVTOL Y10, VO PEATIOCOVV TIC TAPEXOUEVEG VOONAEVTIKEG VIINPECIES.

Ymv peAétn avt) yivetor poe mpoomdBelo vao emtevyfel m 660 TO SLVATOV KOAVTEPM
TPOGEYYION TOV SOTPOCOTIKMOV GYECEMV KOl TNG EMKOWMVIOG 6T0 KAVIKO Ydpo. Tavtdypova
yivetonr  digpedvnon TV TOpayOVIOV KOl TOV  ouvOnkov ekeivov mov  emmpedlovv TV
OTOTEAECUOTIKY] EMKOVOVIOL KOl CLUVEPYOSIO TOV QOUTNTAOV TNG VOONAEVTIKNG HUE TO VTOAOITO
TPOCMOTIKO 6T0 vocokopeio. Emiong oty wtuytok avt) yiveton po avogopd oe kabe moapdyovta
Eexwplotd Kol Katd OGO 01 Tapdyovieg emnpedlovv tovg eortntés. A&ilel va onueliwbel 6tL ta
tehevtaio xpovia €va peydio pépog g debBvoug Piploypapiag avapépetal otn depehvnon g

EVVOL0C TOV TPOPANUATOV ETKOIVOVING KOl SIUTPOCSOTIKMV GYEGEMY GTO KAVIKO YMPO.

[Ma 1o vVAKd g peAétng ypnotpomomdnke n eAAnvikny Ko Eevoylmaoon Pipioypagio. X
Eevoyhwaon PiMoypapia ot oporoyieg Exovv petappaotel kKatd AEEN. H cuykévtpmon g oYeTIKNG
apBpoypapiog €ytve pe tn péBodo g emtomog €psvvag otn Kevipikrp Bifhodnkn tov T.E.L
Hpaxieiov, ot Bifrwobnkn mg X.E.Y.IL., ot Bifhodnkn tov HEJIA.I.'NH. kot g latpwng
Yxoag tov IMavemompiov Kpnmg, om Biprobnkn tov T.E.I. AOnvag, kot ot Anpotikn

B1pAodnkn Xaviov, kabog Kot arnd 01dpopeg EAANVIKES Kol EEVEG 10TOGEMIEG TOV AL0SIKTOOV.

Evyapiotodpie, Toug o1tnTtég TG VOOAELTIKNG oL 81€0EGaV TO YPOVO TOVG GTI GLUTAYPMOT)
TOV EPELVNTIKAV EPOTNUATOAOYI®V, TO TPOoOMIKO TV PiAodnkdv kot tovg Kadnyntéc pog.
Emiong evyoapiotovpe yio tnv ndikn kot YVAIK) vIootpiEn TV YoVidv pog, Kafdg Kot Toug ¢ilovg

TOV oG oTHPLEAV G QTN TN SLOPOLT.
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H voonlevtikn givor pia emomun, mov €otidlel OAO TG TO EVOPEPOV GTOV AVOP®OTO Kot
Baociletar kupiwg ot epovtida Tov appdotov. H ppoviida mepilapfdavel mowiiio dpactnplotnTOv
01 0moieg OmMOTEAOVVTOL KUPIMG amd TOAVTAOKES TEYVIKES O0OKOGIEG OALA KO OO TO AMAES OTMG
T0 Kpatnuo Tov xeplov, evog acbevoig (Kotlaunacakn et al. 1997, McMahon 1993, Rogers 1992,
Taylor 1997).0OAec avtég 01 VOONAEVTIKEG EVEPYEIEG £XOVV MG OTOXO TO ATOMO, OV OEYETOL TN
epovtida. O ocvvdvaoudg OMANON NG VOONAELTIKNG TEYVNG Kol emotyung. H  emomun g
VOONAELTIKNG amotelel TN PACT TOV YVOGEMV Yo T COOTH TOPOYN TOV VINPECLOV  PPOVTIONG
vyelaG. Zuyypoveg eKPPAlETOL OC 1) KATAAANAN EQOPLOYN TNG YVAOGONS TOV GUVEICPEPEL OTN UEYLOTN
Aerrovpykdtra Ko Totdtnta {ong tov atdpmy (Taylor 1997).

O1 S10mpocOTIKEG GYECELG KOl 1 BEPATEVTIKY] EMKOVAOVIO TTOV CLVTEAOVV GTNV OVATTLEY Kot
™ Swtnpnon oxécewv pe Tov acbevn emnpedlovv CMUOVTIKA TV TOWOTNTA TWV VANPECLOV TOL
TPOGPEPOVTAL OO TO VOONAELTIKO Tpocwmikd. H emkotvavia amotelel 10 mpotopyikd HEGO NG
STPOCMOTIKNG CAANAETIOPOACTG OTOU®MY Kol OHAd®V. XTNV emKowvmvio potpaloviot to dTopo TV
Teipa, TIG 10€€¢ TOVG Kot Tovg Tpdmovg cvumeprpopds (Taylor 1997 Metoyavakng 2000,).

210 KAMVIKO Y®po 1 aAANAemidpacn mpobmobétel TV cmot) emkowvovia peta&h voonievt
Kol 06Kt TG epovtidas. Tnv wavoétnta ovthy mpénet vo v 010axBovv o1 6movdACTES TNG
VOONAEVLTIKNG HECH TNG KATAAANANG Be@pNTIKNG TPOETOAGING OAAG KOl UECH OTIC TPOYUOTIKEG
ovvOnkeg tov KAvikod ydpov (Kotlapmacakn et al. 1997, Kotfaunacdakn 2006, Xtabomoviov
2007). H KAvikn ekmaidevon 610 TpOYPOppId omovd®dv amotedel 10 Pacikdtepo oToleio otnv
eEEMEN NG EKTANOEVTIKTG TOPETXG.

Or porttég g NoonAevtikng katd tnv tomofEétnomn tovg mpémel va eivar oe Béomn va
avamTOEOLY  SLAPOPES KAVOTNTEG OTMG TN EPAPUOYY] TOV Oe®@PNTIKOV TOLG YVACE®V OTNV
TPOYUATIKY] KAWVIKY] TPOKTIKY, TN TOPOYN EMAYYEAUOTIKNG Kot ac@orovg @povtidas. Kabdg kot
oeglomteg, otdoelg, memolnoelc ol omoieg Bo mpémel vo cuVOLOVTOL WE TNV (CKNON TOV
voonAevtikov enayyéiuatog (Kotlaumnacakn 2006, Metoylavaxng 2000, Kotlouroaodkn et al.
1997).

Ymv aiBovco OWACKOAMOG, TO EKTOOEVTIKO TPOYPOLUN EVOL TPOYPOUUATICUEVO KoL
OYEOOCUEVO LLE TETOL0 TPOTO OV £pyeTan o€ avtifeon pe o KMVIKO dpo, 0mov yapaktnpiletor «
TOAVTAOKO G KOWmVIKO Tepaiiov». Ed® o1 go1tntég elvar vmoypempévol voL GUUUETAGYOVY GE [N

TPOYPOUUATIGUEVEG OPAGTNPLOTNTEG OOV £XOLV VO KAVOLV TOGO LE TN OPOVTidn TV 0chevdv 0G0



KO LLE TN GLVEPYACTN KOl TIG OLOUTPOCOTIKES GYEGELS LE TOVG KAVIKOVG VOOAEVTEC TOV TUNLOTOG KOl
6Aovg Tovg vrorotmovg enayyelpotieg vyeiag ( Kotlapmaodakn 2006).

Ot gountég otov KAMvikd ydpo dev dddokovtol HOVo omd Tov KAWVIKO VOONAELTIKO
eKTodEVTN oL €lvarl 0 aPrOdOG Tovg. AAAG dddoKkovTal amd TNV TPOICTAUEVT] Kol OAOVS TOLG
VTOAOUTOVG VOONAEVLTEG TOU KAWIKOD YMOPOL TOL OMOTEAOVV TO VOOMAELTIKA TPOTLTO. KOl
TPOBAAAOVY TNV TPUYUATIKY TOpd TV OLTOTIKN £kova NG voonievtikng (Kotlouracdkn et al
1997, Kotlapmacakn 2006).

[TpobmdBeon Yo T cwOTH ekmaidevon péoa 610 KAMvVIKO TePBAALOV amoTeAel TOGO 1| COOTY
0pYAVMOT) Kol 0 GYEOACUOG TV EVEPYEIDV OGO Kol 1 Tapovsia EUmelpwv emayyeApatiov. Ot oroiot
B 01BéTouy VYNAO Emimedo YvMOOE®MV, VOONAELTIKEG O0eE10TNTEG KOl EVYEPELDL OTNV EMKOVOVId,
OAAG KOl OOOKTIKEG KAvOTNTEG MOOTE Vo emtevyBel amoteAespotikny nabnon péca oe KatdAAnAo
“Khipa’ pabnong (Kotlapmacdakn et al 1997 Kotlopracdkn 2006).

O Knowles yapoxtmpiler ©¢ « katdAAnio kAipo ovTd 7OV EMTPEMEL GTO QOUTNTN V.
aoBavetar Youyoroykd OtL €xel yivel amodektdg, 0Tl Tov céfoviat kol Tov vrootnpilovv Kot 4Tl
VILAPYEL £vo TVED O apoaiog amodoyng OVAIEGH GTOV EKTOOEVTH KoL TO (OLTNTY, OV £ival Kotvol
dlepeuvnTés , Le ehevbepia Ekppaong kot yopic oo tng yehotomoinong... O ekmadevtng yvopilet
TO POLTNTY| L€ TO OVOUA TOV Kol TOV LTOAOYILEL OG LOVASTKO ATOLO.

AVO €pevveg TOV TPAYLATOTOMONKAY HEGH GTNV EAAMNVIKT TPOYLOTIKOTNTO KOT TN deKaeTio
tov '90 (Kotlaumacdakn et al 1997, Kotlapnacdakn 1993)édei&av 0Tt 01 S0mpocOTIKEG GYEGELG KOt
N EMKOWVOVIOL OVALEGO GTOVG POLTNTEG Kol TIG AAAEG OUAOES TOV VOGOKOUEIOV ameElyov TOAD amtd TO

1OAVIKO.



Ol oyéoelg mov €YOVHE LE TOVG CLVAOEAPOVS HOG OTO YMPO ePyaciag, emnpedlovv Tn
YUYOAOYIKN HOG KOTAGTOON, TV TOPAYOYIKOTNTO Kot TNV Totdtnta g {one pog yevika. H mowdtrta
TOV 6YE0EMV TOV EMKPATEL HeTAlD TV pHeA®dV oG opddag mov epydlovral yio £va Koo oKond o€
&va xpo epyaciog, amotedel £va kaBoploTikd mapdyovta yio. TV emttuyio TG opdados avtig. Ot
OPUOVIKEG OYECELS Kol 1 opOn emkowwvio petald TOV HEADV LUOG ETAYYEAUATIKNG OUAONG Yo
OMOTEAECUOTIKY] GLVEPYACia otV emitevén TV otdY®V, £Yovv TOAD peydAn afio ko eivor €va
OVOVTIKOTAGTOTO OTAO GTOV aydva Yo, Ty emttvyio. [IpofAnpata mpokhntovv cuvexds To omoio
umopel va dnpovpyncovy avtimopadécelc. Avandesvkta o€ éva avlpamvo tepifaiiov, Ba mpémet
VO OVOUEVETOL VO DTTAPYOLV OLOPOPETIKOL TPOTOL TPOCEYYIONG Yo TNV E€MiALGT TpoPfAnudtwv. Ot
SLPMOVIES, Ol OVTAYWOVIOTIKEG CUUTEPIPOPES KOl 1 KOKY| EMKOWV®VIO, UTOPOOV Vo 0ONYNoOLV GE

doymueg oyéoelg petalh TV HEA®V [og opddag Tov epydlovtal yio £va Kotvd 6Tdyo.

Emwowovia ovopdletor M TéQvn NG OMOTEAECUATIKNG OVIOAAAYNG TANPOPOPLOV, 7OV
oAoKkANpaveTol pe v edpaimwon apoPaicg katavonong ovipeso ce dvo N mEPIGSOHTEPA ATOUA,
avapeca o€ £vo TPOGMOTO KOl Lo ORAoa 1) OVAUESH GE dVO 1) TEPIEGOTEPEG OpAdes. Emucovovia
elval 1 01001Kacio ATOGTOANG EVOG UNVOUATOS OO £VOV OTOGTOAEN G Eva OEKTY). Y TTAPYOLV TPELS

KOPLEC LOPPES ETKOVMOVIOG:

e Hextum
e H vonpartikn
e Hypant

H emxowowvia givon 1 dwdikooio pe tv omoio évag moumds A (GvOpwmoc M oudda)
uetaPifaler mAnpogopieg, okéyels, 10éec | ovvalotuata oe éva 6éktn B (AvOpomog, opdda) e
OTOYO VO EVEPYNOEL TAV® TOV UE TPOTO DOTE VO TPOKOAEGEL GE OVTOV TNV ELOAVIOT WOEDV, TPAEEDY
N cvvaeOUATEOV KOl GTO VO, EXNPEACEL TNV KATACTAOCT TOV KOl TI GUUTEPLPOPE TOV. LVVETMG M
emkovovia givar 1 dtadtkacio pe v omoia VoG TOUTOS EKTEUTEL 1] GTEAVEL VOO GE KATOL0V
Qopén. Kot mpokaAel éva «amotédeoua». Emopévag emkowvoved onpaivel 0Tt kabiotd® KAmTolov
KOWwovo (yvdot) evog unvouatog Yo vo TPOKOAEC®H €VO, OTOTEAEGHO. G EMKOVOVIO EVVOOVUE

mv e€mtepikevon, 1 amodoyn, N OVIOAAXYN] VONUOTOS HE OKOTO TNV dnuovpyio GuvoicOiuatog

katovonone. H emkowvovia dev givol amapaitnto emkovovia petald avipomivov oviov, oAld



KéBe opyoviopov M punyovig mov sivon oe Béom vo AdPel ko vo oteidel unvopata 1 ofupato. H
EMKOVOVIOL OTNV oLYYpovn Kowowvio Bewpeitor kvpiapyo mpoodv kot eivor SeEOTNTA OV
AVOTTOGGETOL Kol EMNPEALEL IKOVOTNTES KO YVAGCELS TPOS EMITEVEN OKOTMOV Kot 6ToYwv. To uivopo
Bo TpEmEL VO PTAVEL [l GOPTVELD KOl TaYOTNTA GTOV JEKTY. Mepikéc opéc Eva PAEpUa gival tkavo
va €ENYNOEL TPAYHOTO, KOTAOTACELS Ko cuvaloOnuota ekel 6mov Adywa dev Ba KaTAPEPVOY GTOV
1010 BaBuod o avrictolyo amotéAesOL.

21 Swdwkacio TG emkovoviog cupmeptAapuPavetal N TPOoTAOELL oG VO KOTOVOT|GOVUE TIG
Béoelg kot v avtiknym tov AV avlpoOTev, N emMOIOEN LAG VO ETNPEACOVLE TN GLUTEPLPOPA
TOVG, Y10 VO IKOVOTIOU|COVLLE TIG OIKEC Lag avaykeg 1 emBupieg, 1 aE0AOYNOT TS GLUTEPLPOPAS LOG
TOV® GTOVG AAALOLG OVOPMTOVG, OAAG Kol 01 EVEPYELEG LOG Y10 TN PEATIOON TOV OOTPOCOTIKAOV LLOG
oxéoewv. Baowod poviélo emkowoviag yuoo TV avAmTuEN OUUADV OlUTPOCOTIKOV GCYECEDV

avOADETAL TN TOPUKATO Ypapikn Ttapdctact (Mmiing 1999).

Emwcowvovia | =>| [Touwdg=> Ixx | Mnvopa=>{XxX |Méco=> |xxxX | Aéxtng

Eravarinpopopnon

Ta BéAn deiyvouv v katedBuvon Tov UNVOHOTOC Kot To «X» To TAPACLTA, TO OTTOi0 UTopEl
va gtvar B0pvPotl 1 6TL dALO oL gumodilel T petafifacn Tov unvopatog. Oco Arydtepa eivar Ta
TOPACITO TOGO KOAVTEPN lval 1 S1001KAGTI0 ETAVAANPOPOPNONG, 1 OTTOl0 OTNV TTEPIMTOON Hag Eivor
10 {ntovpevo. H ermavoaninpoedpnon kabopilel v avadpaot, | omoia pe tn oEpd g Pfondd tov
TOUTO VO TPOGOPLOCEL TO UIVOLLO TOV GTIG OVAYKEG Kot TS avTidpdoelg tov oékrr (Fiske 1992)And
oVTO TPOKVTTEL 1| PLOpATIKY avdykn tov podnt) kot Kabopiletor 1 S10mpocOTIKY GYEGT TOUTOV-
OEKTN N KOADTEPQ OOGKAAOD — podnT.

Ta otoyeio Tov povtélov emkowvmviag delyvouV m®G 0 TOUTOG TPEMEL VO OMOCKOTEL OTIG
Bértioteg dvvartég ocuvOnkes. Na yvopiler kodd 1t BéAer va mel. Na yvopiler Katd to dvvatd
KaAVTEpa TOV 0€KTN. H yvdom tov moumov og Tl apopd Tov 0EKTN AvAQEPETOL GTO ONLLOYPOPIKA Kol
YUYOYPOUPIKA YOPAKTNPLOTIKA TOV, ONAAdN:

e 1 nAia,

e 70 @OAAO (Oev Biyetal 1 1ooTIIR),
® 1) OIKOYEVEWKT KOTAGTOON,

® 1] KOWVOVIKOOIKOVOUIKN B€om,

e 1 Opnokeia,



® 0 TOTOG KOTAY®YNG KOt SLOUOVIG,
e 0 1pomog (w1,

® 1 TPOGOTIKOTNTO TOV,

e 1 avtovouia

e Ko 1 owtdpkela tov déktn (Mmidng 1999).

‘Eva piqvopa mpénet va givor amdo, AMtd, anépirto Kot pe mpocseyUévn YA®soa. Aniadn va
etvat SEKTIKO GTNV OVTIANTTIKY IKOVOTNTO TOV OEKTN Kot Vo, ToL Kivel 1o evolapépov. To péco mov
YPNOLUOTOIEITOL TTPETEL VAL EIVOIL TO KATOAANAO DOTE VO TPOGEAKVEL TO EVOLAPEPOV TOV OEKTN KO VL
ehattovel ta mapdotta (Mridng 1999).Etatiotikéc £pguveg Exouvv dei€el OTL 0 dEKTNG GVYKPOTEL:

e 10 30 — 35%un’ 611 PALTEL.

e 10 15— 20%om’ 611 akodel

e 1010 - 15 %un’ 6t drwPdler

e Kot to cuviptikd 50%an’ 6Tl ToL TOPOVSIALETOL LE OTTIKOOKOVOTIKE HLEGO.

Yuvenmg kdbe TPOGPEPOUEVO UNVLLO TPETEL VO TOPOLGLALETAL UE TETOO TPOTO, MOTE VL
deyelpel 660 10 dLVATOV TEPLEGOTEPEG OO TIG s oels. Towg elvat yproipo va vevBvpicovpe ot
0 dvBpwmog o 80% TV punvopdtov to AapfPdaver pe v 6paocn, to 10% pe v axon, to 5% pe v
6cepnon, 1o 3% pe v aen kot to 2% pe ™ yedon. H emkovovia kdvel ta Tpdypoto ariovotepa,
OLVTOUEVEL YPOVOLGS, O1EVPVVEL YVAOGCELS Kot opilovteg. Q¢ dpog 1 emikovavio amoTtedel po evpeio
gvvolo Ko Pmopel vor cuumepAdfel OAOVG TOVG TPOTOVS HE TOVG OTOIOVE €Vl HLOAO UTOpEl va
emnpedoet éva aAlo. Baoiletol oe apyéc kol KOLATOVPES Kal KoTOTY avantvocetol. H emucovovia
Eekvael amd TV EUELTN AVAYKN Yoo EmOQN, EMOIOKETOL Kot £tol avantuooetol ([Turepdmoviog
1999).

AvOpmTOL TOV OEV £YOLV TNV AVAYKN Y10, EMKOWV®OVIN, OEV OVATTUGOOVTOL EMOUEVAS EYOVV
HELOUEVO VTOGEPACUO KOl OVTOEKTIUNGON UE QMOTEAEGHO VO TEPVOVV 6TO TTepBdplo. Tnv emttvyia
v Beopodv ABA0 Katl 1 avaykn Yo SeKdiknon otdywv gival oxeddv avomapktn. Mepikég Qpopéc
OUmG, cvpuPoaivel Kot ovTiGTPOEO. ATOUO HE YOUNAY OVTOEKTIUNGT OTOPEVYOVV TNV EMKOWVOVIO
OTEPOVTOS OO TOV EAVTO TOVG TNV gvKatpia Yo avamTuén kot Bertiooon g avtoektipnong toug. Me
Baon 1t xowv AoYiKY| €voc AvOpmOTOg oL EMSUDKEL Vo EMKOWVOVEL cuviBmg eivol Kot o
KOAMEPYNUEVOG.

H gmkowwvia amofAénel o€ kdmolo anotélespa, dievepyeitol Hésa oe Eva oplopévo mTAaic1o

(pvo1Kod, KOWVOVIKO Kot TOMTIOTIKO TEPIBAAAOV) Kot YiveTor yio TV eELINPETNOT KATOIOV AVOYK®Y



N vy v emitevén opwopéveov otoyov. Aegv givor povo pwor Asttovpyio, mov eEac@aAilel v

KOWMVIKT GUVEYELD, aAAd 1 10100 1 ovGia TG Kovwviag.

H emrxowvwvio. oloxAnpavetor otoy vrdpyovy o1 apovrobéoceic:

¢ Yroapén dvo 1 mePIGGOTEPOV AVOPOTMV.

e H gvouveidnt doknon an’ ovtd ETKOVOVIOK®Y S10d1Kas1dV (opmon —AEk)

e H dmopén pnvopotog Kotvol eVOLoPEPOVTOS Y10 TOVG CLUUUETEXOVTEG.

e To anotéleopa

e To datopa va ekppdlovv eAehBepa T1G AmOYELS TOVG

e AvvaToTNTO OTPOGKOTTNG PONG TANPOPOPLADV.

e Yvotuata otabepdv cuuPormv, yio Ty g&umnpétnon T petadoon tov vonuatog (Aées,

EIKOVEG, YEIPOVOLIES, YADOON TV OVTIKEWEV®V Kot TPAEE®V, aKOUN Kol TG GLOTNG).

H emikoivavio onuspo. mopéyet.

e Evnuépomon

e Avvatotnrto AGKNoNG EMPPONG
e Amalloyn amd TV évtaon

e Bdon ywo Katovonon kot

e Xvuvepyaosio petald atop®V, OpAd®V, AoMV.

Ov dampocomikég oyéoelg onuepa Exovv ovadelybel oe peilov kowvovikd {ftnpo yorti
exepalovv v dtdbeon tov Avtikol tpomov Lmng. ¢ dpog onuaivel otdnTote «dradpapatileTor
HETOED VO TPOCAOTMV KOl OVAPEPETAL GTNV AVTIANYT, a&loAdynon, TV Katavonon Kot Tov Tpomo
avtidpaons. ZT1g SmPocOTIKEG oyéoelg KabopilovTal o1 eVEPYEIEG Kol YEVIKOTEPA 1 GLUTEPLPOPA
evoc atopov Otav emnpedlel TNV GLUTEPIPOPA €VOG 1 GAA®V aTOU®V, £TOL OOTE VO EXOLUE
oAMnAemidopaocrn kot apoBaion pvBuon g ovumeppopds. H apoBordommra avty amoteAel
OVLGLOOTIKO OTOLYEID TOV OTPOCOTIKOV CYECEMV KOl YWOPIG VTV OgV UTOPOVUE VO LIAOVUE Y10
dmpocomikég oyxéoelc. ['vetar eavepd OTL Yo vor VITAPEOVY JAMPOCOTIKEG CYECEIS UETOED TOV
avOpodnov amapaitntn wpoindbeon eivor 1 emkowvovia (Asggikdé Kowovikeov Emotmuov 1972,

Kayaing 2003).



H emruyia ot {on dev elvatl pévo 10 omoTELEGLA TOV TEYVIK®V 0EE10THNTMOV KOl YVOCEWYV GTOV
EMOTNUOVIKO 1 emyelpnpatiko topéa. EEaptdrtal otov 1610 fabpd kot amd 10 SikTuo SmpocOmTIKMV
oxécemVv oL £xel 0 KABe AvOpmmog. Xe pia Kovwvia mov mpecPedel o avtaymviopds kot eEoupel ™
povodkotnTo Tov atdpov BéAel TOAD Bdppog vo pumopéoel Kaveilc va avamtHEEL VYIDG KOWVMVIKEG
EMOPES KOl Vo Olayelplotel pe emrvyio TIg Kowmvikég 0e€idtntec mov dwbétel. To diktvo TtV
SlmpocoOTk®V oyéoewv moilel KaboploTikd poro otnv emitevén TOV OTOY®V HOG OTNV
EMOYYEAUATIKY] OAAG KOl 6TV Tpocomikn pog (on. To diktvo avtd Paciletar oe aAAniemdpioelg
KoL GYEGELS TOL 6TOYO £xovv TNV aAAniofondeta kot v apotBaio Tapoyn VTooTNPIENG 6€ TOAAOVG
TOUELS TV OPACTNPLOTNTOV LOG.

[Ipéner va emonuavovpe TO YeYOVOC OTL Ol OlOMPOCHOMIKEG OYECELS €lval  OYECEL
oLVUCONUATOV, GYECELS TPOCHOTMV TOV TIG KATELOVIVOLV GUVAIGHNLATO KOl GYECELS EVEPYELDV TOV
Baciovtar oe cuvarcsOnuata. H mpotepatdtTo TV WYoXoAoyiKOV mpodmodécemv mpénet va, gival
TOVTOTE TPOTOPYIKNG onpociag, ywori n dyvolo 1 M VROTIUNGT AVTOD TOL TOPAYOVTO GLUVIGTA
omicBoymdpnon otV avATTLEN TOV SUTPOcOTIKOV oytoemVv (Zpvpvaiog 2003).

To mpocwmiKd evog PeEYEAOD YEVIKOD VOGOKOUEIOD amOTELEL Lo PKpN KOovovia avOpdTov, e
OAEG TIG ovupayieg Kot GLYKPOUGEIS OV avomTTOooOVTAL 6€ aLTH. H emaen pe to voonievtikd
TPOCHOTIKO €ival amapaitnTn Yo T 6®OTH EPovTidn Tov achevols Kat yuo T onuovpyios KOADV
oVVASEAPIKOV oyéoewv. Ot oyéoelg Ppiokovtal vwd LV avade®PNON KOl VATPOCHPLOYN Kol
Bonbovv otV €dpaimon Tng EKTIUNGNG GTO £PYO TOV VOGOKOUELNKOD TPOGHOTIKOD (Al0KOTOVAOD
2007).

®o pmopovoav vo dokpldohv apKETEG KATNYOPieg OOMPOCHOTIKOV CYECEMV HEGH OTO
VOGOKOUELD, OTMC GYECELC:

® 7OV GLVOEOVV TOVG EKTTAOEVTIKOVE HETAED TOVS OALG Kot pe T 01e¥0vven Tov vocokoueiov,
® L€ TOVG EKTOOEVTIKOVG KOl TOVG VITOAOUTOVS VOCTAEVTES, LLE TOVG POLTNTEG,

® aVAUESH GTOVG POITNTEG,

® OAAG Ko PHETAED TOV KAMVIKOV EKTOOEVLTAOV LE TOVG Ko yNTég TG NOONAELTIKNG XYOANC.

O1 oyéoelg avtég, OTmG eival PLGIKO, GUUTAEOVY KOl CUUTAEKOVTOL TOGO TOAD, BGTE GLYVA N
TOPOLKPT O10TApasn NG 100PPOTIOG GE LIl KOTNYOPio Vo EMPEPEL AAVCIOMTEG AVTIOPACELS OTIG
VILOAOUTEG.

H emdeivoon tov avBporivov cyécemv vToVopEDETAL OO TO GTPEG, TO OVTAYMOVICUO Kol TN
Kkayvmoyia. Ot gpyalopevol, Onmg kataypdpetal o€ oxetikég £pguveg (Mailmwpng 2007,0e0dmpng
2005),0empodv onUavTIKOTEPOLE TAPEYOVTES GTO £pyacilakd Tepidilov, va.

e TOVG QEpovTar pe oefacud



® VTAPYEL KOAT ETKOVOVIO

e ka1 ovvepyalovtot pe PrAkovs kot fondntikovg avlpdmovg.

Ouwg mapadéyovror Tautdypova 0Tt VITAPYEL LEYAAN amOoTOON 0md 0VTO TOL cvuPaivel otV
mpaypatikdtto. o moAAoOg epyalOpevoug, GVOPES KOl YUVOIKES, Ol OLOMPOCMOTIKES OYECELS
amoTEAOLV T0 GOPapPOTEPO GTPECGOYOVO TTapdyovta otV epyacia Tovg. H avdmtuén kot dathpnon
TOV OYEGEMV LOG LE TOVG AALOVG etvan £vag oA gvaicOntog Topéag, amattel Wiaitepn TPocoyn Kot
OeE10TNTEG KO eV TTPEMEL VAL APNVETE GTNV TOYT. Apyilovtag amd TV TPAOTN EXAPT TOL EYOVUE UE
GAAOVC avOPOTOVS, OMOOWNTOTE KOl GV €lval, TPEMEL VO LEPIULVOVLE YO TNV €IKOVOL TOL TOVG

LETAOTOOVLE.

Ewoval. Avamopdotoon Tov Slompoconikav oyéoemv. Ato dadiktvo: www.medlook.gi

[No vo PBertiwbBoldv ot epyaclokés SOMPOCOTIKEG OYECELS YPEIleTonl TPMOTO Omd OAM Vo
enaveéetactel 1 otopkn @ulocoeio Kdbe oatdpov YOpw® amd TNV EPYNcio Kol TO €PYOCLOKO
nmepifairov. Ta pnvdpata mov otéAvel aviikoatontpilovioar o€ avtd mov AauPdvel. Omodte o
oefocpOg, 1M CLUVOOEAPIKOTNTA KOL 1) GLVEPYOTIKOTNTO OTOTEAOVV TO TPITTLXO TOVL VYIOVG

epyaclokol TePPAALOVTOG.

O1 opyéc mov Beltidvovy ) JIOTPOOWTIKY ETIKOIVWVIO, OVECAPTHTA OO THY OTOUIKY PIA000QIa. TOD

¢ H emwowovia givor o apeidpoun dadikacio avtaAloyng LNVOUATOV.

o Xpewdletar wwoppomion ovapeso otov ¥povo mov Bo akovoeTre Kol oTov Ypdvo mov Ba
AN CETE.

e Ako0Te gvepynTikd, oniadn pe 01dbeon vo kotoAdpete Tov GAAOV, Kol Ol LE GTOXO VO
KOTOPPLYETE TO, EMLYEIPTLATA TOV.

o Amo@pelyete TIG KPIGELS KO TOVS YOPAKTNPIGHOVS

e Ilpoomafnote va dcilete OTL KOTOAAPAIVETE TOL GUVAICONLATA TOV GUVOLIANTY GOG.



e  Mnv Bopdvere dtav dev cag Katarafaivovv, pmopet va giote AaBog £oElG.

o Mnv Eeyvate OTL 0 TPOTOC MOV EMKOWMVEITE PE TOLG AAAoVS, KaBopilel To av OBa yivete
Katovontoi 1 OyL.

o Xpnoiponoteiote kdBe @opd pio pikpn mepiinyn — avake@oloimon 66OV 0KOLGOTE, ©G

emPePaioon o1t katardparte (Ocoddpng 2005).

Tnv tehevtaio OeKOETIO EMCTIUOVES OO OAO TOV KOGUO £XOVV EMICNUAVEL TNV ONUAGIO TOL
TOPAYOVTO TNG CLVOLGONUOTIKNG VONUOGVUVIG OTNV EMITELEN TPOCHOTIKAOV Kol CLALOYIKOV GTOYMV.
H ovvaisOnpatikn vonpoovvn mepucheiet v kavdTta 0L avOp®OTOL Y10 QVTOEMIYVMOT),
avToKLPLaPYio, OLTOEAEYYO KOl 1) EDGLVEONGIN, ONAAdN Tn duvatdHTNTO Vo Umaivel ot Béon TV
GAAOV KO VO TOVG KOTOVOEL, VO 0KOVEL TPOGEKTIKA, VO, AOKEL ETPPON, VO EMKOWMOVEL OVGLUCTIKA
Katl va ovvepydletal. KaBbg 1 ektipmon kot 1 €k@pocn Tov cuvolsHNUaTog, TV KavOTnTo dNANOT
Vo avadLES Kol VoL YEVVAG cuvailsOnupata 0tav avtd Ponbovv T okéym, TV KOvOTHTO VL
KaTtaAofaivels 1o cuvaicOnuo Kot TNV cuVaIGONUATIKY YVOON, KOl TNV KAvOTNTo Vo EAEYYELS TO
ocvvalcOnuota ®ote vo mpowbelg 1 ovvousOnupatik kot dtavonTikn ovamtoén. Ilpémer va
avaeepBel 6t1 N cvvaicOnuatikyy vonuootvn Paciletar oTIC YVOOTIKES KAVOTNTEG HOVO OTAV
ovvovaletar pe vYMAS Pabpd GLVOLGOHNUATIKNG VOMUOGUVIG Kol OYL LOVO GTIS YVAGELS TOV £YOVV

amoktnOel péoa amd 6movdEg Kot ekmaidoevon kot oty teViKN eEedikevon (Goleman 2000).

Self Awarene™®

Ewova 2. Avarnapdotaon e cuvasOnuatiking vonuoovvng. And dadiktvo: www.testbiz.gr

IAUEPO M CLVOUGHNUOTIKT] VONUOGUVI YPNOIUOTOIEITOL KOl GTO YMPO TN €PYNCING Yo VO
OWAEVKAVEL TNV EMOYYEAUOTIKY €MTVYIO, TIC GLYKPOVGELS GTO YMPO, TNV OUAOIKN EPYOcia, TNV

wKavotTa Tov Kavel va Eeywpilovy ot «aoTépeg» TV emddcemv. Kabhg kat tig mpoimobicelg mov



elvarl avaykaieg yoo vo dampéyel éva dTopo HEca o€ Mol EMXEpNoN N €va 0pYOVICUO KOl TTOV

eEacpaiilovv v eunuepia Kot T TPOOSO NG 1010C TNG EMLXEIPNONS 1| TOV OPYOVIGLOV.

H ovvoucbnuotixn vonuoodvn xkabopilel tov fabud otov omoio &vo. arouo:

npocapuoleTal ebkoAa 6To TEPPEALOV,

KOTAVOEL T0L CLVOLGOMOTO Kot ToL KIvTpaL TOV GAADV,
Umopel va EAEYYEL TOL GUVOLGOT LT TOV,

umopel va gpydleton kdTm amd mieon,

dgv T Tapatdel otav aviipetonilel SuoKoAeC,

umopetl va cuvepydleton pe GALOLS Yo TNV EMITEVEN £VOG GTOYOV,
umopel va umvéet Ko va nyeitan,

&xel woyvpd xivnpa,

KOVEL GOGTY 1EPAPYNOT OTOY®V Kl AVOYKDV,

€0TLALEL TNV TPOGOYT| TOV,

amopevyel Ta AGOn,

etvat evovveidnro,

yvopilet va dwayxepileton Tig dStopmvies,

etvat 01166080,

elval IKovo otV ETKOWVOVIO Kot 6TnV dnNptovpyio SEcU®V,

Exel ikavoTNTO TEWBOVG.

Aievrpvioeig.

1. H ocvvaeOnpatikn vonpocsivn dev onuaivel va oot «karldc». AAMAG vo. UTOPElS vo pEPELS E1G

TEPOG U0 OLGAPESTY KOl SVCKOAT KOTAGTOON.

H ocvvawsOnpatikny vonpoobvn dev onpoivel vo, a@nvels aveSEAeyKTa o, GLVOICONUOTA.
ANA®OVEL TO YEPIGUO TOV GLVOUICONUATOV £TGL OOTE VO EKOPAlOVTOL OTOTEAEGLOTIKA KOl LE
TOV KOTAAANAO TpOTO, divovtag T dvvatdTnTa 6TOVS AVOPOTOVS Vo dovAghovy pali opaAid
KOl 0PUOVIKE Y10 TNV EMITELEN TOV KOOV TOVS GTOYMV.

Me Bdon (o épevva ot dvopes Kot Ol YUVOIKEG AEITOLPYOVV LE TO OKO TOVG TPOTO GTNV
emkowvovia. TTapolo avtd ot yuvaikeg deiyvouv mepiocdTepn evovvaicOnorn kot gival mo

KavEG oTIG dtampoowmikég oyéoelg (Bar-On 1997).



4. To emimedo NG OSLVOICOMUATIKNG VOMUOoLYNG dev eivan yeveTikd kobopiopévo, Ommg o
deikng vonuoovuvng. OVTe GTANATAEL VO AVATTOGOETOL LETA TNV €PN Peia oAl eEelicoeTon

o€ Ol Ta xpovia TG Long Hag.

H ocvvasOnpatikn wavotnta yopoakmpiletor o ekpadnuévn wkavotnta mov PBaciletonr ot
oLVOLCOMUOTIKT VONUOGUVT] KO £XE1 OC ATOTEAEGLOL OLUKEKPIULEVN ETIdOOT 0TV £pyacio. YTdpyovv
Vo 0e&l0TNTEC OV TN YopaKkTNPilovv: M EvouvaicHnon, Tov £YEL VAL KAVEL LLE TO AVAYVAOPLON TOV
ocuvaeONUATOV TOV GAAOV avOpPOTOV KOl Ol KOW®VIKEG OeEI0TNTEG, Ol OToleg EMITPEMOVY TOV
eMOEEI0 YEPIOUO aVTOV TV cuvalcOnudatwv. Ondte 6co mo ocvvBetn elval (o gpyosio, TOGO
TEPLGGOTEPT ONUACIia £YEL 1 CLVOLGONUOTIKY] VONUOGUVI], EMEWON 1) OVETAPKED OTIS KOVOTNTEG
aVTEG UTOPEl VoL SVoYEPAVEL TN ¥PNOM TNG TEYVIKNG €EEBTKELONG 1] TOV VONTIKAOV IKAVOTHT®V OV

dwabétel éva dTopo.

H ovvaicOnuotikn vonuoovvn uoc kobopilel tic dvvordtntéc mov &yovus wote vo. uabovue tic

TPOKTIKEC 0eC10TNTEC OV Paciloviol ota wévte otolyeio THS:

e Tnv avtoeniyvoon

e Toa kivnTpa cLUTEPLPOPAG
e Tnv avtopHOuion

e Tnv evovvaicOnon

o Kot mmv ikavomnta ot die&oywyn OLOADY GYECEMV LE TOVS GAAOVG.

Ot cuvoeONUATIKEG IKOVOTNTEG EIVOL GUYKPOTNEVEG 0€ OIdOEG Ko 1) kaBed amd avtég otnpileTon

og o kown Pacikn didotacn g cvvaisOnuotikng vonpoovvng (Rosier 1996).

M épevva g Ymmpeoiog Yyeiog kot Acedietog otn Bpetavia £€6ei&e 6t1 oo ekatoppdplo
dropa whoyovv amd achéveleg mov oyetifovtal He To O6TPES oTNV £pyacio — Kot THavov o aptBpuoc vo
givon vrotiunuévoc. (Covikkivoov 2000, Adams 2000)Méyxpt kot 28% tmv LVIOAAA®V oTNV
Evpodmm dnddvouv 6tL vogépovv amd epyactakd dyyos. Ot ‘EAAnveg va katéyovv v mpoTid,
IAmvovtag dyxog otnv epyacio og eninedo 55%.Zmmv Evponaikn 'Eveoon 1o debtepo cuvnbéotepo

TPOPANLa VYElag OV opeileTal 6TV epyacia elvar petd TV 0GQLOAYIN, TO EPYACLOKO GyYOG, KAOMDC



TATTEL GYe0OV €va otovg Tpelg epyalopevovs. To epyactakd dyyog pmopel va eppavicdel oe

OTO100NTTOTE KAGDO LOG EMLYEIPNONG KOt Vo EMNPedoetl Tov kKabEva e omolodnmote eminedo. [ToArEg

ouvOnKeG OT®MG M TiEoN, O AVIOYOVICHOG, 1M omodotikoétnta, 1 Pila, o exeofiouds, pmopei vo

odnynoovv ce gpyactakd Gyyxog (MaAiliopng 2007). Ze evmabeic opddeg, oniadr dGropo wov

Bpiokovtor o€ younAn KowvoVIKN BE0M Kol OIKOVOUIKT) KOTAGTOON OEAVETOL 1] ELTAOELN YlO0L KOKY)

Yoyt vyeio. Tedevtaia avayvopiletal n onuacio g Yoykng vyeiog, N aAAnAeEapTnon ™G He Vv

COMOTIKN vyeld Kot 1M emPApuven TOL TPOKOAOLV Ol WYOYIKEG OOTOPa)EG O TPOCMOMIKO,

OLKOYEVELNKO, ETOYYEALOTIKO, KOWVMVIKO KOl OIKOVOUIKS EMimedo.

Ov mopdyovteg mov ©€ KATOWOLG OVOPOTOVE TPOKOAOVV GTPEG, GE GAAOVG TPOKOAOVV

oéyepon. To otpeg VO OTOUOV EKONAMVETOL L€ COUATIKEG KOl WYUYXIKEG OAAAYEG TTOL TPOKAAOVVTAL

amod TN SpacTNPOTNTA TOL VELPIKOV KOl TOV €VOOKPIVIKOD GLGTHUOTOS TTOV €ivol OAANAEVOETEG.

Aoppdavovtor unvipoto kivdvvov, eopov kot EEaymg kat o opyavicrog apyilel va ovtdpd, Le:

JITOoT HUGV

YPNYOPES, 0KAVOVIGTOS 1 Pap¢ TOALOS TS KOPOTAG
YPYOPN, KOUUEVT ovamvor
eQidpmon

OLOOTOAUEVEG KOPES LLATIOD
vepPoAikY| EmaypOmVNoN

aAlayn otnv 6peén

advvapio LoV 1 TPEULOVAO

vootio 6To GTOUAYL

TpoANLLaTO DTVOL

VELPIKOTNTOL

TOVOKEPAAOL

advvapio oTo dKpo TOV CAOUATOG
dvomeyia

GLYVooLPiN

dvoopia oto otrog

nepilepyol TOVOL 1] VELPIKEG GLOTAGELG
duoKotMOTTA 1 d1dppoLaL

e&avtinon 1 advvapio

eMOEIVOON TGHVOL TOL TPOVTNPYE

GLVEYNG TOPOYT KOl VELPIKOTNTA



e 7OVOG oTNV TAUTN
®  LOVOLOGHO, LUPUIYKIOGLLOL
e &NpoTnTa 6TO0 GTOUO 1) GTO AUULO

®  ETOAOVOEC» GTO GTOMAYL

[lepiocodtepo amd moté m yuyobepameio ofuepo acyoreite pe ekpdONON KOWOVIK®OV
deEloTNTOV 08 AvOPOTOLG TOL SVCKOAEDOVTOL VO, LLITOLV GTO oY Viol TV avOpomvev oyécemv. To
Ayx0g OV TPOKVTTEL TOAAES POPEC OTAV TO ATOUO avayvepilel TNV TPOCHOTIKY] TOV OVETAPKELL VO,
oprobetnoetl éva pOLO GTIC YOP® TOL EMAPES, €ivarl dVVATO VO, 0ONYNOEL GE GLYKEKPUEVOD TOTTOV
KOTAGTACEWDV , KUPIOG GTO PACUA TOV daTapay®V TpocomikoTas. Eniong sival yvowotd 6t ot
YUYOAOYIKEG OTOUTNOEL TOL TEPPAAAOVIOC €pYOciog TV VOONAELT®OV glvol UEYAAES, evd 1
EMBPOOT TOVG GTNV EUPAVIOT] TOV GTPES Kal ToL Gyyovg eivar emPapuvtikés (Kotlapmaodkn 1993,
Adams 2000).IToAroi GvBpomotr avtidpodv kaAd oe pio dOGKOAN KATAGTAGY, KWWNTOTOWOVV TO
LUNYOVIGUO KOWMVIKNG VTOCTNPIENG 0 TOKIAEG HopPég Kot pobaivouv moAld amd Ty eumelpio
ovTN.

Olec ot 10tpikéc e101KOTNTES aVTIHETOTILOVY KaONUEPIVE aPETPNTEC TEPIMTOGELS OTPEC. TO
VOONAELTIKO emdyyeApa yapoknpiletor amd Tn @UoN TOL ayY®OTIKO, TPOYUO TOv Elval evpvTEPQ
amodekTd Kol gpevvnTikd tekumplopévo. H whwvikn eumepio eivor po omd TG ayyoTIKEG
KOTOGTAGEL GTO VOOAEVTIKO TTPOYpOUUe oTovdmy pe Baon v arnoyn tov eottntov ( Beck &
Srivastava 1991 Mg Bdaon ™ PipAoypoeio o1 TOAAES TAVTOYPOVEG KAMVIKES EUTELPIES, TO AYVOOTO
nmepailov, ot dvokolol acBeveig, 0 POPog Tov AaBove Kot N aicOnoT OTL AVIKEIS GTO VOGNAELTIKO
TPOCHOTIKO NMTAV KATOL0 OO AT TOV AVEPEPAY Ol POLTNTEG G AYYWTIKES KATAOTAGELS. Me PBdon
mv €pguva mov €yve and tovg Hart kar Rotem (1994) 1 mo ayy®Tikn Katdotoot Tov EVimcay ot
QOUTNTEG OTNV TPOKTIKY ACKNOT NTAV 1] TPAOTH EXAPT LE TO KAMVIKO y®po. Avtd emPBePordbnke kot
and tov Stephen (1992Avépepav emiong 0tL N e£EMEN ¢ awtonemoibnong eivat amd Ta GNUAVTIKA
emTevypata oty KAMvikn voonievtikny npaén. H omoia Oa mpénetl va cupPadiler pe ™ voonievtikn
ekmaidevon pe amotéAecua ot POuTNTEG VO SBETOVY TNV IKOVOTNTO TOL GLVAY®OVICUOD KOl TNG
avtomenoidnong. Ot S10PopPES VAUESH GTIC TPOYLOTIKEG KOL TIC OVOUEVOUEVEG GUUTEPLPOPES GTNV
KAVIKTY] AoKN o™ ONUIovpYohv cuvolsOnpatikés cuyKpovoelg otovg ottntéc. Ommg M emiAvon pog
evépyelog etvat Telelg dapopeTikn omd 0Tt Exovv ddaydel ot Bewpia. Avtd £yl cav amoTEAEG L
vo givor oviovyot ot @oumTég Kot ovutn M avnovyio vo emnpedler v amoédoon tovs. To

ONUOVTIKOTEPO EVPNUOL OTTO TO ATOTEAEGLLATO. TNG EPELVAS KATAYPAPETAL O POPOG «TOV AYVMOGTOL».



‘Eva and 1o kuptotepa mpoPfAquate mov epeavilovial KoTd TtV TPOKTIKY AoKNon &ival to
YOOLO AVAREGH OTNV EKTOOEVON KO TNV KAWIKN TpoakTikh. H éAAetyn emkowoviog avapecso otnyv
EKTTOLOEVOT KO TNV KAMVIKN TPOKTIKY, KOODS Kot TO YEYOVOS OTL VITAPYEL OAPOPA OVALEGO GE VT
oV OdoKovIal 61N Bempio Kot 6€ 0VTO MOV GLVAVIOVE GTOV KAWVIKO YMPO Ol QPOUTNTEG TNG
VOO AEVTIKNG, opileTon o¢ ybopa avaueca otn Bewpio kot thv kKAvikn mpaktikn ( Kotlapmaodakn
2006 & 1993,Kotlapmacaxn et al. 1997). H vmapén tov ybopoatog otn voonievtiky givar Oépo
mpog ocvlnmon &d® Kot TOAAL ypdvia. H dwapopd avti frov mlvio oition ovnovyiog Yo, Toug

EKTTOLOEVTIKOVC, EMOYYEAUATIEG VOOTAEVTES KOl LOONTEVOUEVOLG.

To 6épa avtd OTmG eaivetal 6Tt dev givar Kavovpyo. H mpdtn pdym yio TV avIET®TION TOV
éywe amo v Florence Nightingale€To épyo g Florence Nightingalépyice katd m didpkeia tov
Eppdiiov morépov, otav mopeiye opoviida ota OOpata. ‘Eyive eueavég moco avoykoio NTov 1M
EKTOIOEVLOT TOV VOCAELTMOV MOTE VO TOPEYOLY TN UEYIOTY EMOTNUOVIKY @povtida. Ot TpdTEg
VOOTNAEVTIKEG OXOAEG, oV WpvOnkav arnd ) Florence Nightingalemyv Ayylio ota péca tov 190
alva, oAAG Kot OTIG avTIoTOUKEG AUEPIKAVIKES, TTOL 1WOpVONKAY Tepimov TNV 1010 XPoViKN TEPiodo 1
AMyo apyotepa, M KAWVIKY ekmaidevon NTov Gueca cvvdedepévn pe to voocokopeio. Tlapdro mov
ompiymkav ot mioted® g Nightingale,n eknaidevon mov tpocipepav otpildTay TEPIGGOTEPO
0TO GUOTNUA TNG HodNTElNG, TOPE O EKTOUOEVTIKA TPOYPALLUATOL.

To ovomua g padnteiog opiletar mg 1 ektédeon g epyaciog petd and mapakorovdnon twv
EUTELP®V VOOAELTAV 1) TNG TPOIGTAREVNC, 1| LE SOKIUN Kot AABOVG. ZTnV apyn TOLALYIGTOV EKTOG
amd TNV TPOICTOUEVT] TOV TUALOTOG deV VINPYaV GALol ekmaidevuévol voonievtés (Kotlaumaodkn
2006, Schafferet al 1972, Kirdy 2003, Taylor 1997)0 poéioc tng mpoiotapuévng mepthapuBavet
HeTall TV TOKIA®V S10IKNTIKOV KaONKOVTOV Kot To £pyo g dbackoiiog kot Bondetag Twv vémv
«pabntevopévov» g Noonievtikig. [laporo mov v kVuplo SISAKTIKY €0BVVN TV iy Ot YiaTpot,
N TPOICTOUEVT TOV TUNUOTOS GUUUETELXE OTNV KAVIKY O1000KoAa Kol EXIPAEYT, AmOTEADVTOG £TOL
Kol £V0 VOGNAEVTIKO TPOTVTIO TTPOG WIUNOT) 0O TOLG VEOUS VTTOYNPLOVS VOGT|AEVTEG,.

Ot oyoAég dnuovpynnkoy omd o VosokKopeia, ot omoieg opyavadnkav €16t dGTE Vo gival

e0koho eheyyOueves kol He €AAYIOTO KOGTOG OMO VOONAELTIKO TPOCONIKO, OLGLUCTIKA



dnuovpynoav pia. Tpocodopdpa emyeipnon (Kotlaprmacakn 2006, Kalish & Kalish 1995)Avto
elye oav amotélespa TNV EAAEYN 0pofeTnUEVOV KPITNPI®V O10KPIoNG TMV VOCTIAELTIKDOV VIINPECIDOV
TOV VOCOKOUEI®V amd TN VOONAELTIKY ekmaidevon. Adym g EAAEWYNS TV EKTOLOEVTIKMOV
TPOTUT®V, TNV Kuplopyioc. T®V J0KoOVIOV TOV VOGOKOUEImV kol 1 Piktoplovy dmoyn OtL ot
yovoikeg givor advvapeg ko e€aptnuéveg amd Tovg Avopec cuvetédecav otnv kabvotépnon g
avantuéne e Noonievtikng o¢ endyyeiuo (Kalish & Kalish 1995).

Ovclootikd T vosokopeio cuvéfalay ot d1000KaAIN TOV YopaKkTipa, Tapd oTn Bewpntikn
TPOETOLLOGIO KOl OTO, EMOYYEAUATIKE TPOGOVIO TOV MTOV CNUAVTIKE Yyl TNV EKToidEuoT TV
LaONTEVOUEVOV, EVD Ol EKTALOEVTIKEG OVAYKES TOV LAONTEVOUEVOV NTOV SELTEPEVOVGOS CNUOGIOG.
(Kotfaumacdakn 2006, Kirdy 2003)Emouévag, ot pabntevduevot, mov epyaloviav 50-60mpeg tv
efdopdda, NTav oto €leog G doiknong TV vosokoueiwv, 6mov cuvnBmg TomobeToVVTOY APESMG
LETE TNV E10AY®OYT TOVS GTY| GYOAT).

Y10 101 wpdTuma Asttovpynoav Ko ot Tpdte EAANvikég voonievtikéc oyoréc. H mpadn
VOONAELTIKN G6Y0AN Tav avth Tov EvayyeAiopnon, 1 omoia 10pHOnke and | faciiicoco Odya to 1875
o¢ «Noocokopkév ITTadevmplov». H d1evbvvon tov Noocokopegiov «EvayyeMopdc», kotd to
TPOTLTOL TOV AVTIGTOY®V GYOA®DV TG Evpdnng kot g Apepikng, giye kot tn d1ievbuvon g oYoAng
Ko 1 Katdotaon avth Topéueve apetafantn péxpt to 1931 Aoavéapo 1978 Kotlapracdakn 2006).

Koatd to Agutepo Taykdoo TToAepo ta dedopéva dAhacay yio T voonievtiky. Ot yovaikeg
dpyoav va gpyalovtal €KTOG OMITION KOl OUTO TOVG £0MOE TMEPIGGOTEPY] OLTOMETOIONCN KOt
aveopmnoia. Avtd eiye cav amotélecpa va dobel ®Onon oty avamtuén kot e£EMEN g
VOOTAEVTIKNG MG EXAYYEAUN AOY® TNG avaykng Yio Teplocotepovs voonievtég (Taylor et al 1997).
Me ™ Mén tov B’ Tlaykoouov TToAepov éywvav moArég mpoomddeieg yoo v avapdduon g
voonievtikng ekmaidevong. I[TAéov o1 voonievtikég oxoAég TPOoAVATOAILOVIOV TPOS TOLG
EKTTOLOEVTIKOVS GTOYOLS KOl TN ONovPYio. KOAEYIOV Kol TOVETICTNUI®OV VO TPOGPEPOVVE TTLYiO
VOONAEVLTIKNG KO OTIC YUVOIKES KO GTOVG BVOPEG,.

Ta televtaio 50 ypdvia  voonAevtikny enektdOnke Tpog OAEG TIC KOTEVOVVGEIS GTNV KAIVIKY
doxnomn kot TPooeopd G epovtidag vyeiag. H dnupocicvon twv vVOSNAELTIKOV €PELVAOV KOl M
avayvmPLon Tov pOAOD TNG VOCNAEVTIKNG GTNV TPOAY®YN TNG LYEIOG TPOKAAEGE TNV avayKalOTNTO
™m¢ avaTepng ekmaidevong otn voonievtikn (Taylor et al 1997).To kvpidtepo emitevypo opeiletan
otV EUPOon oL 00ONKE OTN GTOLOALOTNTO TNG VOOAELTIKNG YVAOONS ®¢ PAOT GTN VOGNAELTIKY
doxnomn mov 0dNYNoe otV eEEMEN TNG VOOAELTIKNG MG EMAYYEALLN KOL OC EXIGTHIN.

Ot mpoomdBeieg avaPaOuiong g VOOAELTIKNG GTNV avVATEPT EKTAIOEVOT YPOVOAOYOVVTOL
a6 to 1960070 [Maveriotyuio ¢ Florida,otav vioBétoe éva 1atpikod THTOL 0PYOVOTIKO LOVTELO

EVOTOINOMG TG KAMVIKNG VOOTAELTIKNG TPOKTIKNG KOl TNG VOONAELTIKNG ekmaidevonc. H emrvyia



TV mpoonabeldv evonoinong oto IMavemotuo g Florida, otnpilotav 6yt povo oty oyvpn
nyecio g, Tov SMith, aALd Kot oty avayvdpion evog vEOL VOGNAELTIKOD POLOL TOV «KAVIKOD
VOONAELTH», TOV €lval 0 GLVIETIKOG KPIKOC OVAUESH GTNV EMTLYNUEVI] TPOMONGCT NG KAWVIKNG
VOGNAELTIKNG TPAKTIKNG KOL TNV AVEVPEST] VOCNAEVTIKMV TPOTOHTMOV Y10, TOVG POLTNTEG, GAAN KO Y10,
v avantué] g VOonAELTIKNG épeuvag. Avtd 10 HOVTEAO KAEPMOVE TOLG EKTOLOELTIKOVS MG
EUTELPOVE VOONAEVTEG, TKOVOUG VO 0vOyvmPpilovVv T0, VOSTAELTIKA TPOPANLATO TOV 0PPOCTOV KOl VO,
EYouv TNV KovoTNTa v dlepeuvoLy HeBddovg Yo avevpeon mOAVOV AVcE®V TEPA amd TN
TPOETOLAGIN TOVS 6TO pOro Tov dackdrov (Kotlapmacakn 1993).Tn otdon tov [Mavemompio g
FloridaaxoiovOnoav otadiakd kot dAia Iavemothua.

H evomoinon mpoceépel 1€66epig otd)0VC!

e TNV GPLOTN VOCIAEVTIKTY GPOVTIOQ,

e TNV OVATTVEN VOOAEVLTIKNG £PEVVOG,

e TNV ££00QPAMGOT APIOTOV EKTALOEVTIKDOV TPOYPUUUATOV KoL

e TNV EVOLVAU®OOT TOV VOCNAELTOV HEGH amd £V EVOTOMUEVO GO TOL B0 EKPPALEL KOWVEG
emotnpovikeg aieg kot Oa emekteivel v nyetikn Béon g Noonievtikng. (Kotlapumacokn

2006, Sharif & Masoumi 2005).

‘Epegoveg  mov  mpoypatomomOnkav otnv  €AANVIKN  mpoaypoTikotnTo  £0gi&av 0Tl ot
TPOCMOTIKEG GYECELS, 1) EMKOIVOVIO AVALESH GTOVG POITNTES KOl TOV GAA®V OPAS®V VOCTAELTAOV
KOl TOV KMVIKOV EKTAOEVTIKOV KaB®G Kot 1 VIapEN TOL YACUOTOS OVALEGH GTNV EKTOIOELON Kol
™V KMVIKT] TPaKTIKY améyovv moAl omd 1o bavikd.( Kotlapmacdakn et al. 1997, Kotlaunacdkn
2006).

H exmondevtikng mpogropacio yioo TV AoKNoT TG VOO AELTIKNG amotelel éva coPapd BEua
npog ov{ntnomn. H 510popetik] eKTOIOEVTIKY TPOETOYLUGIO GTO VOC|AEVTIKO TPOCMTIKO ONUovpyel
oVYYLON TOCO OTO 1OPVUATO OV TPOCAAUPAVOVY VOONAELTEG, OGO KOl OTOVG YPNOTEG TMV
VINPECIOV VYELOG KOt TO KuPLOTEPO 6TOVG id10V¢ TV voonievtég (Tayloret al 1997).

H vk doknon esivor éva onpavtikd Koppdtt ot VOONAELTIKY ekmaidgvon. Méca amd
avtnV dtvetal M dLVVOTOTNTO GTOVG POITNTEG VO OOKIUACOLY oTn TPAEn Oca £xovv dowaybel ot
Bewpia. Kabbg kot v gukoipio vo SOKIUAGOVY KOvouplo TPAYUOTE KoL VO YPTCLOTOGOVY
KPLTIKN OKEWYT Y10 TNV ETIAVGN TPOPANUATOV.

To mpoPAnua ot petapopd g Bewpio 6TV TPOKTIKY KOl GTNV ETXAYYEALATIKY EKTOIOELOT
EYEL TPOOEAKVGEL UeYOAN ovlftnon aAld éxel ddoel Alyeg Avoeic (Admiraal et al. 2000). Ot

EMAYYEMUATIKEG POOTNPLOTNTEG TEPLEXOVY dVO HOPQES YVOONG: TNV EMOTNUOVIKY (epistemic)kat



v mpaktiky (phronesis)Me Bdomn avty v dmoyn 1 TPOKANGT Y10 TOVG EKTOLOEVTIKOVG, Elval va
TEICOLV TOVG POITNTEG VO TPOCAPUAOGOLY TNV ETICTUT|, TEKUNPIOUEVT, Be@PNTIKT YvdOON HE GKOTO
N A0OT GLYKEKPUEVOV TPOPANUATOV GTO KAIVIKO Y®Opo e TN Pondeia Kot avaTTuén TG KPLTIKNG
oKEYNG. Oe@povv OTL diymG TN GOOTN YPNON TNG EMGTNUOVIKNG YVOONS GTNV KAWVIKT TPAKTIKY, OEV
Bo vapEel OMOTELECUOTIKOTNTO OTIC KAMVIKEG TTPAEES Le TG MEMOONOELS Kol TS AELEC OV V.
UTopovV vo. avtéEovy otn mPaKTIKY. OLGLIGTIKA GTN ¥PNOYOTOINGT OVTAG TNG EMICTNUOVIKNG
yvoong dtvetor 1 duvatdHTNTO GE VO POLTNTH TNG VOONAEVLTIKNG Vo avTIAN@Oel o peaAoTIKn Kot
TPOYLOTIKY] KOTAGTOGO.

‘Exer vmoomprybel 6011 0 ovpuPovrog Ba mpémer va eivar mpoBvuuog vo mapéyel KAmOEg
TPAYUATIKEG TTANPOPOPieg Kol vo dmoel TG KatevBvvoelg otoug @outntés. Ilaporo avtd dev
TPocdOploe KOvEVOL PO ot cvoyétion petad g yvoong pe m mpdén (phronesis).AALd
avaeépel OTL Katd v Tomofétnon tovg oty KAVIKN pobaivouv. Avtd €xel oG OmoTEAECUO TN
dnuovpyia evog kokAov otépnong. O Corlett (2000)npocdidopice v olAniovyio petad g
Bempilog Kot TG TPOKTIKNG MG CNUOVTIKO KPLTHPLO Y10 VO, YEQUPMOEL TN Bewpio Le T TPOKTIKY

H Aoyoteyvia avagépel 0Tt yioo v omoteAespotiky dwackoiio Oa mpémel evkaiplokd va
TPOYUATOTOEITOL OtV TTPAEN 1 UETAOOO0TN EMOCNUOV TANPOPOPLOV HEC® TNG GVOKEYNG, TNG
avaeopds Kot T vToPoAng €kbeong. v avabemdpnon ToV KEWEVOV EKTOIOELONG VOCNAELTOV
OV YPNOUOTOONKAY 6TO GVOTNUA PPETAVIKNG VYEING KOl TV TPOETOacio voonievtdv (Spouse
2000) domotdOnKe OTL Ol EKTAOEVTIKEG GTPATNYIKEG TOV YPTCUYLOTOLOVVTAL, TPOEPYOVTAL O TIG
TPOCEYYIGEIS GUUTEPLPOPAGS, TPOTLTO TNG TOPASOGLOKNG HodnTeiog dmov ot portntég pobaivovv amd
TOVG GLVOUNAMKOLG OALAL Kot LECH TNG SOKIUNG TOL AGOoVLS. AVTEG Ol TPOCEYYIGELS APIIVOLV GUYVAL
TOLG POITNTEG LOVOLG TOVG Yol VoL 001 yNO0VV LE TOV TPOTO TOVG UECH TOV GVYKPOVCEMV UETAED TV
TEYVIKOV KoL TOV BE@PNTIKOV TENOIBNCEDV TOVG TOV SOACKOVTOL OO TOVG KAIVIKOVG EKTOUOEVTEG
TOVG KOl €KEIVOLG OV YPNOLUOTOOVVTOL OO TOVG KAWVIKOUG GLVOOEAPOVS TOVG. XvyVE TETOLEG
TPOKTIKEG EYOVV Alya OO0KTIKA GTOLYEID KOl UTOPOVY VO UV TPOCOPUOGTOVV GTNV TPAKTIKY TOGO
OTOTEAECLOTIKCL.

H chvu ekmaidevon vroompiletor amd (o GePd TOV CUUTANPOUATIKOV TEXVIKOV OTMG 1
ekudOnon tov cvpPdceov (Knowles 1993)10v poilov mov SLOUOPPOVEL KOL TOV EVIUEPDVEL TIG
OPACTNPOTNTEG OC TUNUO TNG OVTOVOUKAUCTIKNG TPUKTIKNG. AVLTEG Ol OpacTnPlOTNTEG £XOVV MG
Kpunplo v mpombnon g avantuéng g enotnuovikng (epistemic)yvoong kot givar faciopéveg
poévo oty Beswpntikn ekpddnon. Emiong eivor yprioyleg mpwv kot HETE Omd TNV TPOKTIKY
TPOKELEVOD VOl EVIGYLOOVV 01 POITNTES KOl VAL TPOGOLOPIGOVY TV EUTEIPIKN Yvdon. Tétoteg pébodot

elvar avemopkeic 0tav PpiockovTol AvVIILETOTOL 01 POITNTEG E TIC TPOYLATIKOTNTES GLVOT|KEC.



H epmiotooivn kot pévo o€ avtég Tig otpatnyikég dev givarl embounty. Enedn dev divovion
OTOVC QOITNTEG Ol EVKALPIES VO YPNOIUOTOCOVY TNV emoTnHoviky (epistemic)yvdon tovg otnv
TPAEN, OVTILETOTILOVTOS TIG AMOPACELS KOl TIS TPOKANGCELS OV TPOKVTTOVV. Me amotédecua va
ATOTVYYAVOLV VO TOPEYOVY TNV EKTOIOEVLTIKY] TOVG EUMELPIO. TOV OVATTUGGEL TN YVAOT TOVG GE
npoktikn epnepia (phronesisy teyvav). Ioaporo avtd tétolo TpdTLTa dSidackariog otnpilovrarl and
TOVG POITNTEG TTOV avaryvepilovv kot EEpovv Tt egTalovv, Kal elval 6e BEGT Vo KAVOLV TIC GLUVOECELS
petalld g oxetikng Bempiog Kot TG TPAYLOTIKNG KoTdotaons. EmmAéov tétoleg vmobécelg dev
ompilovv TV TOALTAOKATNTA TNG EMAYYEAUATIKNG TPAKTIKNG KoL TNV EKAENTTUVON TNG YVOONG OV
napdyston and tovg €1dkovc emayyeluotieg (Titchen 1995, Roberts 2000 apydpiot kot ot
VEOQPEPUEVOL OTIC KAMVIKES OVGKOAEDOVTAL GUYVA VO, OLVOYVOPICOLV TO TPOYPALUATO KoL TIG OYECELG
HEGO OTO YEYOVOTO, KO TIG KOTOOGTAGELS, E0IKA OTOV PPiocKOVTOL OVTIHETOTOL LE VEEG KATAGTACELS,

OmWG N EPOVTIdN EVOC AYVMOGTOV 1| ol AyveoTn TPOKANGT VYEIOVOUIKNG TEPIOAAYTG.



O 6VVIVACUOG TNG TPOAKTIKNG UE TIG KOWMVIKO-TOMTIOTIKEG Oempieg TpowBovv v ekpadnon.
O mepiocoTEPEg amd oVTEC TIG Bewpieg ¥PNOLOTOIOVVTIOL Y100 TV OVATTLEN TOV TOOIOV OAAG
avayvopiletor kot oty emionun emoyyelpotikn ekmaidevorn. I[loAAég dpactnploTeg mOL
avoAAUPAVOLV Ta TodLd PEPVOLV TO 1010 €100 TNG KAVOTOUING [LE 0PYAPLOVS TOV TOTOHETOVVTAL GE
enayyehpotikés 0écelg. H epappoyn tov KOWoVIKO-TOMTIOTIKOV Oe@pldv oIV TPOKTIKN
exmaidgvon umopel vo avaivbel mepatépm HECH TOV TOPASEIYUATOV TOL AopUPavovion amd Tig
ueAéteg oto emayyeApatikd yopo (Hutchins 1993)y g expddnong tov mepinlok@v TEYVIKOV
de€lomTV, OTMG GTNV TEPIMTMOT EVOG GLONPOVPYOL TToL pabaivel va ypnoiponotel T Bepuodtnta
K0l TO LETOAAO.

Y& OUTEC TIG UEAETEG Ol QOUNTEG ElTE EYKOUTUAEIMOVV €I1TE PETOATPEMOVY TNV EMIGTNUOVIKY|
(epistemic)yvon tovg mpokeévov va. avtameEElbovy. Xe uepikég mepurtdoels, otnpiloviatr ot
QOUNTEG EMAVM GTOVG ATLTOVG 1 AYPAPOVS KOVOVEG, TOL OVTIAAUPBAVOVTOL amd KATOOV EUTELPO
omw¢ meprypaeetor amd Dishion ko Kavanagh (2000)0Ot kowmvikd-toltiotikég Oswpiec sivor
YPNOIUEG OTN KOTAVONGT CUVOETOV OAANAETIOPACE®Y OV GLVOEOVTOL LE TNV EMOMTEIN KOl TNV
EKUAON oM TNG EMOYYEAULATIKNG YVAOTG.

AvTéc o1 Bempieg KoL PE TNV KOWOVIKY TPOEAEVLOT] TG avOp®OTIVNG avanTuéng, Ponbovv va
e€nynbet N ovvarsOnuatikr Ogpomeion Ommg N Yoyavailvon kot 1 yoyobepameio (Howe 1993).
Kabdc emiong kaw m épevva tov Haythornthwaite «otr Benrud-Larson (2000)yw v
OVTOVOKAOGTIKT TPOKTIKT).

Mo va etvar n ddaockarion ETTVYNG OTOVG KAVIKODS YDOPOLS, OMALTOVOVTOL OMOTEAEGLOTIKEG
KOWOVIKEG aAANAemdpdoelg pnetald Tov eortnt Kot Tov cupuPfoviov tov. [Mapdiinia mpémel va
OlevKoAVVOEL N YAWOGIKY €MAPN Kol Ol POITNTEG Vo eVOUPpPHVOVTOL Yo VO EVEOUOTDOGOLY TIG
BempntiKéc yvdoelg pe v mpaktiky eunepio. Katd cvvéneia va tpomBodv v ekuddnon ko v
EMAYYEMLOTIKT Opitaven Tovug (YvooTikds, cuvalsOnpotikds, Kovmvikodg Topéas) Héca omd To £idn

NG KOW®VIKTG ETOPTC.

Mo ™ mpocéyyion oty ekpuabnon tov dVo emnEdMV, G€ KOWMVIKO-OUTPOCSOTIKO KOl GE
SLOVONTIKO-O10VYOAOYIKO €MIMEDO, YPNOLOTOINONKE Yoo TN TEPLYPOPY), TNV OVAALCON KOl TNV

avantuén tov evpnudtov éva mlaiclo-tpdétvro (Wood et al. 1976)H cvuminpmon ovtod tov



TPOTLTO dNAAON TNG YVOOTIKAG avamtuéng eivon n {ovn kevepikng avamtuéng (zone of proximal
development:ZPD)To mhaicto ovtd meptypdesl 1o, otddia, EEKvdvtag amd Tovg apyopiovg mov
dwbétovv éva mhaiclo Bewpntikdv yvooewmv (Spouse 1998).5edopévo 0Tl dgv TIC EYOLV
YPNOUYLOTOUCEL GTNV TPAEN. XT0 EMOUEVO GTASIO £lval ETOLOL VO TPOYMPNCOVV OAAL EV £YOVV TIG
TPOKTIKEG SUVATOTNTES Y10l VO, TIG YPT|CULOTON|GOVV.

H xivnon péow ZPD mpooceépel v €£EMEN amd pio Bacikn yvOoN TPOS TNV EQUPUOYT TNG.
Avtd emruyydvetor culNTOVTAG Yo TNV TPOKTIKT TOVG, TIG EVEPYELEG TOVG UE v TPOGHOTO TOL Vo,
umopetl va mapéyet tétoto €idovg vrootnpiEn. Evtovtolg avtol ot mpododol Ba emitevyBovv povo edv
HEC® TNG SOMPOCMOMIKNG cLLNTNOoNG Kol kaBodNynong o apydplog va YpnoILOTOCEL TN BempnTIKY
YVOOT TOV, Kol Oyl LOVO TNV VILEPYOLGH TPOUKTIKY YVAOGCN. TNV TPAEN UTOPEL Vo LETOVOLOGTEL amd
mv enionun Bewpnrtikn yvoon (epistemic)otn yvoon teyvov 1 mpoktikny yvoon (pronetic).Kabmg
KOl 0 0pyaplog pabaivel vo HeTa@EPEL TN SLoVONTIKN-OLWLYOAOYIKN YVMOON G€ £€va eviaio TAMIGL0
KOTOVONOMG TG TPOKTIKNG AGKNGNG.

H eméxtaon xotd ocvvémelo tov yevik®v opiomv yvadong mpodyovv Kot Tr oehpuvon g
TPAKTIKNAG Yvoong (texvdv). Katd ) didpkeia g dadikaciog Tmv 600 enmédwv kot tov ZPD eivar
avtiinmty M olapopd petald g Bewpnrikng (epistemic)yvoong ko g mpaktikig (phronesis).
EmnAéov ypnowonoteitat yuo va meptypayel mog 1 Oewpia kKo n tpdén pmopovv va, evoromBovv. H
Bewpntikn (epistemic)yvoon oe avty T TEpinTwon givat n yvdon, Tov PPICKETOL GE AVOLOVY Y10l
MV avoyvapion g otn Tpaén kat ot yxpnomn (phronesis).

Mo eVOAAOKTIKY] TPOOTTIKN uUmopel va doBel amd 1o mopdderypo €vOG TEMEPAUEVOL
emayyeluatio mov umopel va eixe Eeydoel ™ emotnuoviky (epistemic)ioyikn yio ™V TPOKTIKA
(phronesiskat mpénet vo gpyaoteil péow ZPD yuo va v avamtoéel g ‘Exovtag Aowmdv kdmolov
TOV VO UTOPEL VoL dMGEL EUPOOTN OTN GYETIKY BE@PNTIKY N EMGTNUOVIKY YVAOOT], VA OGYOAEITOL e
TNV TPOKTIKN €pyacio mapéyel tov 1010 THmo VIOoTHPIENG, OMWG OTNV TEPIMTOON TOV LAMK®OV

okolwodg (scaffolding learning).

ExuaOnon vhikdv oxalwoidg (scaffolding learning)

H évvola tov vikdv oxolootag (Wood et al. 1976§yel avomtuydei pe dtdpopovg TpdTovg.
Mia gprion g eivon otn kabodnynon n Tpoinmrtiky kabodynon (Spouse 1998 Avtd eivar to €idog
Bonbetog mov mpoopépetar amd £vov amoteAecspatikd cvpPovro. Kat' apynv, mpocdopiletor Tu
npémel va yvopilel o pormntg (a&oroydvtoag ta 6pa ZPD tovg) kot pA@vTog Emetta yio Tig TTuxég
TOV VOGNAELTIKOV J1ad1KacL®V oV ivan dyvootes. H apyn eivor mapopoto aArd oyt 6mwg oTig
OpacTNPOTNTEG TPOYOUVOONG. XTO TOPASEYUO TOL, O Tpomovntig Kabodonyel pe Ponbewa g

emideing Kot ¢ TpOKANoNG Twv eortnt®v. Towg avty 1 TPocEyyion va Asrtovpyel KaAd oe Eva



0PYOVOUEVO GTOLVTIO 1| TPOPAG oXEdIOV AL VO UV €ivorl TOGO TOPAYOYIKT GTO ONUOGLO XDPO TNG
KAVIKN G TPOKTIKYG.

211c oyxéoelg ocvpPodimv ot emdmteG pmopovv va ypnoywomomcovv v évvown ZPD wg
dayvmotiko 1 avaivutikd epyareio (Hedeggaard 1996Eva mapadetypo givol pe Ty ypnoyLoroinon
epOToE®V oL a&toAoyobv 1N yvoon. Emiong ypnowomoleiton pe ™ meprypaen MG KMVIKNG
KATAGTAONG, OO TOVS POITNTEG TPOKEUEVOL VoG GUUPOVAOG Vo AEI0A0YNGEL TIC OTOVTIGELS TOVG.
Am6 ta amoteléopato Byaivel To EMIMESO KOTAVONOTG Kot EMITEDO YVAOONG TOVG. Me v aglohdynon
™G eKUdOnoNg Kot TG TAPOYNG TOV GYETIKMOV EVKAIPUDY GTOVS (OITNTEG Yol TNV OOKTIOT TWV
OeE0TNTOV KO TNG YVAONG TOVS, HECH TNG GLUUETOYNG GE OpacTNPLOTNTES OV GLUPAALOLY GTO
YEVIKO @OpTO gpyaciog (vopuun meprpepelakn ovppetoyn). H exkuddnon tov gourtntdv pmopei va
etvar péow tov mpocwmkoh tovg ZPD kot g €£EMENG TG EMAYYEALOTIKNG TPOKTIKNG HE TNV

KOTOVONOT] TOVG.

> voonAevtikn ekmaidevon oto Hvopévo Boaoikewo, ta yoptoeuAdkio dpycov va
YPNOUOTOOVVTOL Y10 VO 0ELOAOYNGOLY TNV KMVIKY] IKOvOTNTO Kol TNV eKpainom, oto TtéAn g
dekaetiog Tov ‘80 kot otic apyég g dekaetiog Tov '90.To 1986a pilikn aAloyn oty ekmaidosvon
VOoNAELT®V gu@aviotTnke Vo popen Tpoypappotog 2000 (Project 2000)z0 omoio mpécPeve pa
véa mpoetownacia yia ) mpoktiky (UKCC, 1986).AkolovOnce 1 évwon TV oOAEimvV QpovTidos Le
70, 10pLULATO TPITOPAOULNG EKTOIOEVLONG e CLVETELD TNV ££EPEVVNON TOV SAPOPETIKOV HeBOOMV Kot
TNV EUMEIPIKN EKUAOMON. AVTO 0ONYNOE OTN OCLVEXEIDL OTOLG OLLPOPETIKOVG TPOTOVS TNG
a&lordynongs. Ta yaprouAidxio eivar £vag omd awtove. Teakd, To 1996,ue Bdorn to Ayyiuo EOvikd
SOUBOOAIO  YIVOVTOL VTOYPEMTIKO Y10, TOLG (OITNTEG TO YOPTOPUAAKLO, YO VO TOPEXOVV TIG
OLGOMPEVTIKEG TANPOPOPIES Yo ToL emTeEDypaTa Kot TV Tpo6odd tovg (ENB, 1996).Evtovtolg, 1
épevva £xet OelEetl OTL 0 OKOTOC Kol TO GYEJ0 TOV YOPTOPLAAKI®V HUropohv va Totkidovv peta&d tov
SLPOPETIKMOV TPOYPOUUAT®OV PPOVTIONG KOl TV SOPOPETIKMY 0pyavmv TprtoPdduiag eknaidevong
(Webbet al. 2002, Endacotet al. 2004).T1poc 1o moapdv, dxt pévo oto Hvouévo Baoilelo, aArd oe
TOAMAEG YDPEG, TA YOPTOPUVAAKLN YPNOILOTOOVVIOL GTNV (PPOVTION Kol TNV 10TPIKN EKTOLOELON
(Wenzelet al 1998, Tiwariet al 2003, Pitkala & Mantyranta 2004).

2t tprtofdduia exkmaidevon, T YOPTOPLVAGKIN OYl HOVO YPNOLUOTOOVVTOL O EPYOAELD
ekudOnong aAld kol o¢ epyaieio a&ordynong otig kKAvikég tomobetriosig (McMullan 2006).Ta

YOPTOPVAAKLO, €KTOC Oomd TNV MOPOYN TOV TPOCEKTIKA EMAEYUEVOV TOAPUOEYHATOV TOV



emMTEVYHOTOG TNG eKHAONOMNG, evBOppHVOLV KOl TNV TPOCHOTIKN KOl TNV EXAYYEAUOTIKY avVATTUEN
HECM TNG OLOOIKOGIOG TNG AVIOVOKAOGTIKNG TPAKTIKNG Kol TG Kpiowung avdivong. Axoua, ov Kot
&xel vapéel mOAAY BepnTik] GLINTNON OYETIKA HE TN XPNON YOPTOPLAAKI®V, LEhpyovV Alyo
EUTEPIKE oTOLEl OTN AOyoTEXVIOL OYETIKA HE TIG OVTIAMNYELS TOV QOUNTOV OTN YPNon TOV
yaptopuiakiov (Gerrishet al. 1997). Xty apoyuatikdtnto, vapyovy Aiya ototyeion Katd 1060 ot
eouttég Bepov OTL 1 ¥PNoT TOV YOPTOPLAOKIWV TOLG Bondd yia vo avamtvyBodv TPocOTIKA Kot
EMOYYEALATIKE Ko €Gv aucBdvovtal 0Tt To YOPTOPLAGKLO €ivOl OTOTEAEGUATIKA TNV a&loAdynon
™G HaBnNong Tovg Kot TG IKavoTnTas Toug. EmumAéov, eddyiota givatl yvomoTtd €qv ot avTIMNYELS TOV
QOUTNTM®V GTN YPNOT TOV YOUPTOPLANKI®V aAAALOVY PE TNV TTAPOSO TOL ¥POVOL KO LLE TNV EUTELPIQL.

Ta xapToPLAGKLL YPNGILOTOIOVVTOL KOL Y10l TNV ETAYYEALOTIKT KO TPOCMOTIKY avATTLUEN. Agv
YPNOYLOTOLOVVTOL LOVO Y10 VO EVIILEPMCOVYV, CALA Kot Yo Vo LeTAcyNUaTicouy 1o eortnty|. ['a v
EMOYYEAUATIKY] ovATTTUEY, TAL XOPTOQLAAKLIO £yovv gloaybel o¢ otpatnykés a&loAdynong mov Ha
EVOOUOTOGOVY TN Bempio Kot TNV TPAKTIKN KOl LE AVTOV TOV TPOTO Ba avTipeT®micovy To CRTnua
¢ Bewpia kot ¢ npoktikng (Gallagher 2001).

Emopévac, ag' evog ot @ortntég amoktovV T yvmon Kot Tig 0e€10tteg, Onmg 1 emilvon evog
TPOPANLOTOG KOL TN KPITIKN OKEYTN, OO TOVS OKAOTLOTKOVS, 0" ETEPOV OVOTTUGGOVY GYLLOVTIKES
TPOKTIKEG 0eE10TNTEG KO TNV EUMEPiO. AMO TOVS VOCOKOUEIKOVS YloTpovs. Evrovtolg, ya v
EMOYYEALOTIKT TPOKTIKY] GTO TPAYUATIKO KOGUO €lval SUOVTIKO OTL KOl ToL VO GLVOLALOVTOL Kol
etvar og Béom va evioyvoovy 10 €va pe 10 dAro. ‘Eva yaptopuAdkio, Bo propodce va Tapéyel avtnv
Vv obvdeon petalld v dVo Kot pe avtdv Tov Tpomo va Pondnoet vo peiwdel To 6ok mov Pudveton
amd moldovg portntég (Harriset al.2001). Mo npdoceotn uerét (Gallagher 200186¢1Ee 6tt, v ko
TO YOPTOPUVAAKIO AEITOVPYNGCE IKOVOTOMTIKA MG EVOALOKTIKY HOPEY 0EWOAOYNONG Omd TOLG
QOITNTEG, M oLVOEST OPMG oV &yve petald TG Bewpiag Kot TG TPAKTIKNAG OEV NTOV TOCO 1GYLPN
ommg avapevotave. Topeova pe tov Gallagherpvtd 6o uropodoe va ogeidetat 610 yeyovog 0TL 6T
HEAETN TOV Ol OUTNTEG OeV €lyav Kapio avTovouior TNy oVATTUEN TOV YUPTOPLVAOKIMV TOVE KOl Ol
EPMTNOELS OTN UEAETN OEV NTAV APKETA PNTEC.

A7 v GAAY, og pia aAAn pedétn (Murrell et al. 1998),ta yaptoeurdakio oyt pévo Epepav
Bewpla Kot TV TPAKTIKY 7O KOVTE, dAAL odnynoav kot o€ PeAtimon g Tpaing Kot eTETpEYOV
OTOVE POLTNTEC VaL TTAPOLVV TOV EAEYYO OTIG EKTAdEVTIKEC ToVg ovdykes. O Murrell (1998)gvtovtorg,
EMECNUOVE OTL TO HEYEDOC TNG LEAETNG TOVG NTOV UIKPO KOl TO OTOTEAEGHO Bo LITopovoE, ETOUEVAG,
va €YEL ELPOVIOTEL KOTd TUYT).

[No mv zmpocwmiky avamntvén evdg eortnt, €va YopPTOPLAGKIO pmopel va elvar évag
KaToAOTNG Yoo TV €£EMEN Tov. Yoot piletal 6t Ta yapTo@uAdKia Oa fondncovy va aglodoyncovv

Kot va. tpowbnoovy v kpitikn okéyn toug (Wenzelet al. 1998) kot 611 voonAeutikéc dladikaocieg,



KaB®OG TO YAPTOPLAAKIO UTOpeEl Vo 0ONYNOEL GE o cvvewdnTomoinon Tov 0eloTNTOV, TOV
SLVAUEDV KOl TV TEPLOPICUOV TOL QOUTNTH, Olvovtag o EVOEEN TOV avATTLEINKOV OVOYK®V
tov/tng (Priest & Roberts, 1998).

AOY®D ™G ovveYOUEVNG GVATTLENG KoL TNG EVEPYOVG GLUUETOYNG TOVG, TO. XOPTOPUAGKLOL
evBoppOVOLV TOVG POITNTEG Yo OAN TN OAPKELD TG EKTOLOEVLONG TOVS. Emtpénovy otoug pottntég
va. avoAdfovv por aiocOnon gvBovng. Avtn n adénon gvbBovng dnovpyel avnovyio e PeEPIKOVG
QOITNTES, TaPAAANAL TOVG evBaPPLVEL KoL P AVTOHV TOV TPOTO TOLG TPOETOLUALEL Yl TNV TPAKTIKN
doxnon tovg. Emiong pe mv mépodo tov xpodvov tao xopTo@uAdkia Bonddve Tovg ortntég Yo vo
avénoouvv ta cuvarstnuata avtocePacpol kot eumotoovvig toug (Wenzelet al. 1998, Harriset al.
2001). Evtobrolg, pepikoi ocvviakteg vmootnpilovv OTL av Kot ta YopTo@LAdkia vrotifetal Ot
TOVMOVOLV TNV OVATTTLEN TG TPOCMOTIKNG CVTOEKTIUNONG Kot TNG aveEApTnTNG eKUdOnong, vadpyovv

Aya otoryeia yia vo ta vrootnpiEovv avtég Tig vrobéoelg (Mitchell 1994, Cayne 1995).

H tomobetnuévn ekpdabnon avaeépetar (Brown et al 1989)otic évvoleg g eyyvodociog Kot
TNG GLUUETOYNG. AVTEG O1 EVVOIEG OVOPEPOVTOL TTMG O1 EVIAIKOL LITOPOVV VoL LITOGTN POV KoTd TNV
EL0AYWOYN OTIC OPYAVAOGELS Y10 TPAOTN POPA KOl GTNV OTOKTNOT ETAYYEALATIKNAG OPOAOYING HECH TNG
TPOKTIKNG.

H tomoBetmuévn expddnon mpovmobitel mapddoon £kBeong avd taxtd ypovikd dactipuato. H
€KBeom OvVOQEPETOL 0T CGMOTN YPNOY EMAYYEAUOTIKNG OPOAOYiOG Kol OTIS KaOnuepvée mpaelg
poutivag mov eivor cvvnBwg ovokola Yo €vav veopepuévo. H eyyvodooio meprypagpel tnv
vrooTNPIEN Kot TG odnyieg mov mapéyovior omd TEMEWPOUEVO KOU EUTEPO GLVAOEAPO GTO
VEOPEPUEVO Y1aL TIS KaONUeptvég dpactnplottes. Puoikd GOUPOVA LLE TNV TPOCOTIKY KAION Kot TIg
duvordtnTEG TOL/TNG. Agdouévon OTL TANOAIVOVY 01 VEOPEPUEVOL, EYKATEGTIGOV dPUCTNPLOTNTES TOV
eravapviuilovrot Yo va Tpowbcovy TV TANPT OAOKANP®OT HEGH GTNV OPYAV®OT).

H ovppetoyn tov veopepuévav eTayyEALOTIOV TEPTYPAPETAL OO TOV TPOTO TOV GLUPUAAOVY
o€ WO opyavmon. AnAadr HECH TV CLYKEKPIUEVOV KOl TPOCUPHOCUEVOV OPAGTNPLOTHTOV
KAVOTOL00V TIG EKTOUOEVTIKES OVAYKES TOVLG, VTTO TNV KaBodNynon evoc cuuPoviov 1 evog GAAov
HéAOLG NG opydvmong G mPokTiknG,. I[loAdol emayyeApatiec Oa  avoayvopicovv TETOEG

dPUoTNPLOTNTEG OTMC TIG TTVYES TOV KaAov kabodnynt) (mentorship).



O duhoyog Bewpeitor Kpioog yoo TV EmTVYiC TETOIWV KAWVIKGOV OpOcTNPLOTHTOV OV
TPOYUATOTOLEITOL KATA T1) O1GPKELD TOV CLUVEPYOCSLDV, LETAED TOL EMOYYEALATION KOL TOV OPYApL®V.
H wavotnta tov péviopa eival va ek@paotel, TEPLYpAPOVTOAS TL KAVEL O PO1TNTNG Kol Yiati. Me tnv
Kivnomn ot 0 emayyeALOTIOG LWITOPEL VO KOTAVONGEL TIC OKEYELS EVOC apYAPLOV KOl VO, TPOGO10pioEL
TIG EPOTNOELS TOL TPOWOOLV TNV AVAYVOPLST TS AVoNS N TV ovalnTnon VE®V TANPOPOPLOY TOL
e€nyobv Vv eumepio Tovg KoL TV EMAVON TOV amopudV TovS. Me v emelepyacio TéTolag
eunepiog o avtd To OVO EemmEd, KOWMOVIKO KOl YVOOTIKO, 1 €KpdOnon emtvyydavetal
(Kootavtiviong 1997, Beck & Srivastava 1991).

Edv évog @oumtng dev €xel TV 1KAVOTOMTIKES VTAPYOVGES YVMGELS WE TIS OMOIEG vl
EVOOUATMOCEL QVTEG TIG VEEC TANPOPOPIEG OE £Vl LTAPYOV TAALG1O, TOTE EMEITO OO GLINTNOELS OF
amAovoTepo emimedo, apyiler T petdPoaon owdikaciog. Méow avtod Tov TOMOL GL{NTNOMG Ol
oVUPOVAOL UTOPOVV VO EKTIUNGOVV TIG OVAYKES TMV (POITNTAOV KOl VO, TTOPEXOVV TIC CMOOTES KAMVIKEG
eumepieg Kot T avaroyeg minpogopieg (Spouse 1998Eriong HEcH AVTOV TOV SPASTNPLOTHTOV
VAMKAOV OKOA®GLAS, OV OVOQEPAUE TOPUTAveD ol eortntég pabaivovy Tdg va avayveopicovv To
uekeTnuévo vAKo (epistemic)katl va dovv ™ oyéorn tov oty kadnuepvny mpoktikny. Kabbg étot

pafoivouv mmg vo EVEOUITOGOLY TN Bempiol 6TV TPAKTIKY).



Ot avaykeg 6€ VOONAEDTIKO TPOSMTIKO €EAITIOG TOV TOAEU®V KOOMDS Kot 1 TOYOLTOTY avAmTLEN
NG WOTPIKNG YVAOONG KoL 1 EXEKTACT TOV VOGOKOUEI®V, TOc0 otnv Evponn 6co kot otnv Apepikn,
INpovpyNnoe véeg BEGELS Yoo TEPIOCOTEPOVS DALY KOl KAADTEPO EKTTALOEVUEVOVG VOOT|AEVTES. TNV
apyn Tov 2000 adva Kot KaBdg avEavoTay SopKOS 0 AptBOg TOV VOSNAELTIKOV GYOADYV, VTaOnKe
KO 1 ovAyKn Y10 KOADTEPT) VOOAEVTIKT EKTOUOEVON. ZTNV AUEPIKN, 1 TAVETIGTNIIOKY] EKTOdEVON
Eexivnoe 10 1899 e okomd vo «BeEATUOOEL TV TPOETOAGIO TOV VoonAevtdv mov Ba dindOvvav
voonAevtikég oxoréc» (Kotlapmaodakn 2006) kot va tovg d18GEeL €va O OMOTEAECUATIKO TPOTO
dwackariog.

Tavtoypova, eavoTov OTL GTIC VOONAEVTIKES GYOAEC EMPENE VO AVERAGOLY TO EMIGTNUOVIKO
KOl TO EMOYYEAUATIKO KOPOG €dv MOBeAav va evVOLVAUDOGOLV TNV EMGTNUOVIKY Oepedioon ng
Noonievtikng, mdve otnv omoia 0o émpeme va dounbel Kot 1 VOONAELTIKY TPOKTIK). Me ta véa
TPOYPAUUATO GTTOLOMV BecpoBeTNONKE N AVAYKN TOV EKTOSELTIKOV TNG NOCTAEVTIKNG GTO KAVIKO
Y®PO, 0 0moiog eiye MAEOV TNV €VOVVN TNG EKTOUOELONG TOV POITNTAOV OVTL TNG TPOICTAUEVIC TOV
tuquatog (Myrick 1988, Poletti & Dobbs 1998, Myrick & Yong001).

[Mopdra avtd , M voonAievtikn nyecio toco otig Hvopéveg TloMteleg 660 ko otov Kavadd
ayovilotav vy v vraépPacn Tov TpoPAnpdtov ¢ ekmaidevong. Me to 1éhog Tov Agutépov
[Maykoouiov TToAépov 10 onUavTiKOTEPO VOoNAeLTIKO BENa VIO cvlTNoN NTAV 0 SYOPIGHOG TNG
EKTOIOEVLONG OO TO VOCOKOUEIO Kot 1 HETAPOPE TNG 6TO YeEVIKO ekmandevtikd ovotnuoe (Mussallem
1960).Enriong, to 1960,t0 peyaddtepo péEPog TV @ottnTdv g NoGNAELTIKAG pOo1TovoaV TAEOV GE
KOAEYlWO, TEYVIKA voTitoVTa Kot movemotTua. Katd cvvénewo o €heyyog g ekmoaidevong g
VOONAELTIKNG TEPAGE OAOKANPOTIKA GTO EKTOLOEVTIKO TPOCOTIKO TV GYoA®v. Ot porntég
dwdokoviay TAEov 1060 61NV aifovca d1OacKOAAG 0G0 Kol GTOV KMVIKO YOPO OTOKAEICTIKA Kol
HUOVO omd VOONAELTEG KOO YNTEC TOV GYOADV KOl 1] VOO|AEVTIKY EKTOHOEVOT amopokpOvOnKe omd to
ocvotnpa g padnreiog. ‘Etot, Beopobetdnke o poAog Tov KAviKoy kafnynt.

[Mopdpoteg Nrov ot e€eritelg omv Evponn, pe mpwtondpo PéPara v Ayyiia, 6mov pe v
gloaywyn tov EOvikov Xvotuatog Yyeiog vrodéydnkayv kot vAoromonkoy (o celpd omd HETpa yio
™ Peitioon g voonievtikng ekmaidgvong. Metald twv omoiwv 1 OeopobBétmon aAld ko
ekmaidevon Tov Kadnyntdv g NoonAevTIKnG, 0AAL Kot 1 €paproyn TG KAVIKNG emifAeyng kot
ABUCKAAING TOV POITNTOV 0nd EKTOOELUEVO TPOCHOTIKO TV GYOADV. Q6TOG0, N UETAPOPE oTNV
tprroPaduio exmaidgvon Eywve otnv EAAGOa, dmmg eivol yvmoto, TOAD apydTtepo Kol GUYKEKPIUEVOL

ot dekaetioo tov 1980ue to Project 2000.



Me Vv amoudkpouven Kot T0 Sy®PIoUd TNG EKTAIOELONG amd TNV KAMVIKY] TPOKTIKY, Ol
EKTTOOEVTIKOL VOONAEVLTEG amékTnoov TNV oavtovopio kot tnv aveaptnoia tovg. EmmAdov
KOTAPEPOV VO PEATIOGOVLY T EKTOUOEVTIKA TPOYPAUUATO KOl VO avoPafuicovy v eKmodevTiKng
TOVG dladtkacio. 26TOG0, 0 AmOAVLTOG SLOYMPICHOS KOl 1| OTOUAKPLVOT OO TIG VANPEGIESG TOPOYNG
epovtidag onuovpynoe diia mpoPAnuata. [apadostakd, o KAvikog Kadnynmg eivol éva poévipo M
EMOYIOKO LEAOG TOV EKTTOOEVTIKOD TTPOGMOTIKOV TNG OYOANG, TO omoio £xel tnv €vBHVN ¢ emiPreyng
Kot dackaAiag 8-10 @oitnTdV, TOAAEG POPES OUMG Kol TEPIGGOTEPOV POLTNTAOV GTOV KAMVIKO YDPO
(While & Barriball 1993).To cOomnua ™G KMVIKAG EKTAIOELONG LE OTOKAEIGTIKY €VOVYN TOV
eKTOdEVTIKOD 10pvpatog e€arkorovBel va epapuoletar amd €vav aplBpud VOOAELTIKOV GYOA®YV,
16060 otic Hvopéveg IoAteieg ko tov Kavadd 660 kot otnv Avotparia, aArd oyt o oty Evponn
EKTOC OPIGUEVDV EEAIPECEMVY, HETAED KOl TV omtoiwV Kot 1) EALGS«.

Me v €&€MEN Tov KAWVIKOD KoONyNTy mapotnpeitol 1 avaykn yuwo Tn TPOETOOCio TV
KAMVIKOV KaOnNynNToVv, £161 OcTe vo 010£TouV VYN0 eMTESOVL KAVIKEG 0e&10TNTEC. ALTN 1| OVAYKN
Umopel vor oQeIAeTOL GTO YEYOVOS OTL O £PEVVEG EGTIALOVY GTO YOPOUKTNPIOTIKA TOV KKAADTEPOV 1|
KOTMOTEAEGLOATIKOTEPOV» KAWVIKOV EKTALOEVTIKOV KOl GUUEOVOLV TIOG 1 KAWIKN KovotnTo M
de€iomra. amotedel €va amd To TAEOV ONUOVTIKA TOVS YopakTnplotikd. Emiong, évag apiBuog
gpevvav (Myrick & Yonge 2002, Gignac-Caille & Oermann 20®aterson 1997, Myrick & Awrey
1988) dromioTdVEL OTL TAL YOUPAKTNPLOTIKG TOV SLOPOPOTOIOVY TOVE KUTOTEAEGLOTIKOVG» OO TOVG
«UN  OTMOTEAEGHOTIKOVG» KAVIKOUG EKTOOEVLTIKOVG €ivol 1 1KOVOTNTO TOVG Vo givol  «koAd
VOONAELTIKA TPpOTLTTAL», dNAad] Kodol voonAievtés. Qotdco, 1 €pevva delyvel 0Tt mépa and TV
TPOETOLOCIO TOV KMVIKOV EKTOOEVTIK®OV €lval amopaitntn Kot 1 TPOETOYLNGIO TOLG Yo TOV
EKTOOEVTIKO POLO TOVG.

Yopeova pe peréteg (Morgan 2006, Ward 2000, Mac Kenzie 19%6xa t pdbnon tov
otV G NOONAELTIKAG OTOV KAWVIKO Y®OPo, avokdAlvye 7wg 0 KAMVIKOG KoOnyntng
OVTUTPOGAOTEVE Y10 AVTOVS TOV KOGUO TNG Bempiog kot Tov T0 Atopo mov Ba Ekave TV a&loAdynon
ToVG. AvTiBeTa, 01 VOOIAEVTEG OVTITPOCHOTELOV TOV TPOUYUATIKO KOGUO TG KAVIKNG TPOKTIKNG. Me
amotélecpa, ot eountég arcBdvoviar 0Tt Ppiokoviav o€ KATAoTOoN <«uddnong» dimAa oTovg
voonievtés. Ta mpofAnpata mov oyetiCoviat pe T0 pOAO TOL KAVIKOD KafnynTh gival yvomoTd Kot ot
EPELVNTEC TPOOSTOHOVY VO TOL EPUNVEDCOLV HE TN Oempio TOL GLOTHUATOS JUTPAYUATELONG.
XOoupova pe ) Bewpio g dwompaypdrevons, 0 KMvIKOS Kanyntie o¢ eEmyevig Tapdyoviog Tov
KAWVIKOU {®OPOV TPEMEL VOL SUTPOYLOTEVETOL GUVEXMDG KOl Vo ¥pNOLonTotel T dumdopatio. Qot6c0,
1M OMPAYLOTEVTIKT TOV KOVOTNTA Elval HELOUEVT, LE ATOTEAECHA VO, GOAVETOL OVIGYVPOC Kot VoL

Blovel cuvarcOnpoto potainong.



Q¢ TpdoKapo HELOG TOV TUNUATOG, O KAWVIKOG Kafnynmg dev £xel Tumika eovoia doknong
eEAEYYOV OTN SLYEIPIOT TOV TUNHOTOG KOl TG VOCIAEVTIKNG QPOVTIONG, yiati avty ivor evbovn g
TPOIoTOUEVG Kol TV voonievt®v. Etotl, 1000 kAvikog kabnynte 660 Kot ot QoitnTég
VIOYPEDVOVTOL TEAMKE VO GUUUOPPDVOVTOL [LE TOVS KOVOVES TOV TUNHOTOS KOl VO KAVOLV OTL KOl TO
VOAOUTO VOONAELTIKO TTpocmmikd. [TapdAinia, dvtog Tpoocmpvd HEAN TOV TUNUOTOG, WTOpPEl va
Bewpeiton evoyAnTikn 1 TOPOVGiO. TOVS Y10 TO TPOCMOTIKO KOl VO NV EVEOUOTOVOVTOL LEGOH GTNV
opada epovridag Tov Tunuatoc. H Paterson (1997xtv épeuva g, BpiKe mme ot VOOAEVTEG Elyov
napel 00Nyleg amd TV TPOICTAUEVN VO OTOPEVYOVV VO £XOVV OTOLONTOTE GYECT L0 TOVG POITNTEG
OV EKTOOEVOVTOV GTO TUNUO TOVG, YIOTL 0VTO NTOV EPYUCIN TOV KAVIKOD EKTOOEVTIKOD TOVG,.

Q¢ evOLAUESOC EMOKENTNG OTO TUNMO, O KMVIKOG KaBnyntg £xel duokoiio otn dlatnpnon
™G KAVIKNG Tov de&10tnTog Kot £Ttol Kvduvedel vo ydost v a&lomiotio ToL 6To HATIO TOV
eortnt@v. Ta gvpfuoto tg Benner (1985)oyeticd pe v kKAvikn de€10mTa Kot TV KAVIKY
gunepia eivar yvootd kot avapépoviar oto Pirio g pe titho ‘From novice to expert’Eumneipog
VOONAELTYG, Katd TV Benner gival avtdg mov £yl KatapEPEL VoL KOTAVOEL TIG VOOIAEVTIKESG OVAYKEG
TOV TEAATOV TOV HECH O o LEAETN KOl OOKTNGT YVOOTNG CYETIKNG LE TO EO0IKO KAMVIKO YMPO.
To tehevtaio givor duvatodv va emtevydel ot ddpKelo LG ¥POVIKNG TEPLOOOV, KATH TNV OToid O
voonAevtg Ba evarcOntomonBel otTic W1UTEPOTNTES ALTOV TOV GVLUPATVOLY YHP® TOL Kol Yo AVTO
umopel va amontnBovv péypt kat mévte ypdévia. Emmhéov, 1 ikovotnta ovth 0V Elval LETAPEPOUEVT).
"Evag éumepoc o va ympo dev glvar Suvatdv va yivel EUTEPOC KATOL 0AAOD, Yiatl xpetdleTar xpovo
Y va avoyvopioet Tig wwtepdtnteg Tov véou mepidiiovtog. IIpdypatt, n élhenyn KAWVIKNG
eumepiog, Witepo TOLV VEOL KAVIKOD EKTALOELTIKOD 1) 0VTOV oL TomobeTelTON G £val VEO KAWVIKO
YOPO Kol M OlTNPNoN M M avavém®on NG KAWVIKNAG TOL 1KOVOTNTOG, OmOoTEAEl éva amd ta
ONUOVTIKOTEPO TPOPANLLATO TO OTTO10 TEPLYPAPOVTAL GE GYEOT e TO POAO TOL KAViIKoD Kabnynt. H
potaimon Tov KAWVIKOU kafnynt) emiteivetor amd TV ovemapky mTANpoedpnon. Eeodcov 1
EMKOIVOVIN L€ TO TPOSMOTIKO TOV TUNHATOG Elval cLVHOWG LEIWUEVT], TOAAEG POPES EIVOL OVETOPKDG
EVNUEPMUEVOG OYETIKGL pE TNV KoTdotoon Tov acbevdv, aeod dev €yel mpocPacn o GAAN
TANPOPOPNGN TEPAV QDTG TOV OVOPEPETAL GTIG VOOT|AEVTIKEG OTUELDCELS.

Emmpdobeta, ov emoylaxol wAwvikol kabnyntéc, ot yvootol o HOG ©OC €PYOCTNPLOKOL
ovvepyates, cuvnlwg dev elval eE0IKEIOUEVOL 0VTE e TO TPOYPOULO GTOVODV 0VTE IE TOVG GKOTOVG
KOl TOUG GTOYOLG TOV TPOYPAUUOTOS, GAAE CE LEPIKES TEPMTMOELS OVTE KOl LUE TOV KAWVIKO YMDPO
oTov omoio TomofeTovvtal, v dgv Eyovv emapkn emkowvmvia. Oda avtd 0dnyovv otn onpovpyio
npoPAnudtov kot ot Aavlacpuévn oefoywyn Tng VOonievtikng exmaidosvong. Eved opmg m

Bewpntikn owackoria 1 N dwackaAia oty aibovco Bewpeitor ¢ cOPPOAO LYMAOD KVPOLVG, OV



ovpPaivet To 1010 pe TV KMVIKT| 01000KAALN, TTOL OV KOl OTOTEAEL TNV TEUTTOVGIO TG VOOAEVTIKNG
exmaidgvong cvvnBmg Bempeitan devTEPNC KT YOPlag.

To wpdPAnua Tov KOGTOLG TNG ekmaidevong eival Eva amd ta Bépata To omoio amacyoroHV
O6A0 Kot eplocOTEPO. 'ET01, TOAAES POPEG TO EKTOOEVTIKO 1OPVLUA VTOYPEMVETAL VO, AVENGEL TOV
aplOpd TOV EOTNTAOV TOL TOMOHETOVVTINL GTOV KAMVIKO YMPO HE EVOV KMVIKO EKTOOEVTIKO 1| VO
HELDGEL TIG DPeG eMIPAEYNC KO SIOACKOAING aAmd TOV KAVIKO EKTTALOELTIKO. ATO TNV GAAN TAELPd,
TO VOGOKOUELD pmopel vo amantioetl peiwon tov aptfpuod twv eottntdv ovd tpuquo. OAda avtd Opog
EYOVV EMINTAOGCEL TOGO GTO KOGTOS OGO KOl GTIV TOLOTNTA TG EKTOOEVTIKNG SL0dIKAGIOG.

Emneon o kAvikog kabnynmg eivor 1o pHOVO ATOHO 7OV aoyOAEiTOL LE TNV EKTOIOELOT T®V
QOUTNT®V, TOV TNV 1010 oTIyun Ppiokovtal KaTd KATolo TPOTO GTO «aeplddplo» Tov TUNUOTOG, Ol
QOITNTES OLOUOPPDOVOLV ol Aoy TG VOGNAEVTIKTG TTOL UTOPEL VO LNV TOVG LETAPEPEL e axpifeia
TIG TPOAYHOTIKOTNTES TNG KAWVIKNG TPAKTIKNG. AVTO £)El ooV GLUVETELD, TNV VTAPEN OLGKOAIDV GTNV
aVayVOPIoT TNG TPAYLATIKOTNTAG OO TNV GITOWT TOV TPOGOIOPIGHOD PEUMOTIKMV TPOTEPALOTHTMV.
H weam eswodva mov cvvnbwg mpoPdidetal omd 1oV KAVIKO €KTaldeLTIKO, o€ avtifeon pe tnv
TPAYLOTIKY EIKOVO, TOV TPOCHOTIKOV TOV TUNUATOG, TEPypapeTol amd tnv Kramer (1974)%to Biiio
™m¢ pe titho ‘Reality shock’, niadn «wo ook g mpaypatikdétntoc». Otav Opmg évag véog
TTLYLOVYOG TNG VOONAELTIKNG OovoAapPavel epyacio, £PYETOL OVTILETMOROG UE TNV TPAYHATIKOTNTO,
oMoV 01 10€0T0l POAOL eV BE®POVVTOL PEOMOTIKOT KOl TO OTOTELEGHOL EIVOL GLYVA 1 LYY, SNACON N
AmoYMPNON OO TO EMAYYEAUO TAPA 1] TPOCTAOELQ.

Ye dAho apBpo g, n Kramer toviler v avoykodtta g BETIKNG oxEoNS OVAUESH GTO
EKTIOOEVTIKO TTPOCMTIKO TNG GYOANG KOl TO TPOCSHOTIKO TOL TUNLOTOG, TPOKEWEVOL va emttevyDel
oMOTN KOW®VIKOTOoinon tov gottntdv. TToAéc épsuveg emonuaivovv (Bizek & Oermann 1990,
Fiske 1992, McMahon 1993 Knowles 1980, Laforee$deeret, al. 1999 Maundeet, al 2003)tv
avaykn cvvepyaoiog Kot KOADV SOMTPOCHOTIKMOV GYECEMV UETAED TOV TPOSHOTIKOD TV dV0 YOPWV,
™G exmaidgvong Kot TG KMVIKNG mpakTikng. EmmAéov toviler 6Tt ot kAwvikol kabnyntég, ot
VOONAEVLTEG KOl Ol O10IKNTIKOT TOV KAWVIKOD YMPOL, OA0L TOVS £X0VV £va pOAO GTO GUVOAO (MTIKNG
ONUOGI0G TOV GAANAOGUUTANPOVOVTOL Y0 TNV EKTOIOELON TV POITNT®V 6T0 TUNpa. Opmg, yio vo
ocvouPel avtd, mpobmdOeon omotedel to EekabBApPIGHO Kol O TPOGIOPIGUOS TV POA®V TOVG.

[Tapodpotec amdyelg dotvm®VoVTaL Kot 0md GAAOVG EPEVVITEC.



H avantuén tov porov tov kKhvikol ekmondevut Pacileton otn Bempio g pabnong pe faon
mv eumepio kot v avtavakiaon (Clayton 1989).01 6pot tov péviopo kot Tov kabodnynm
(preceptor)ypnoiporolovvial yo. va teptypdyouvv avtd 1o poro otn Pipaloypaeio. O Mévtopag
meptypaeetal oty EAAnvikny pvbBoroyio wg o yiog tov I0axnoiov Alkiyov, motod @idov Tov
Odvoacéa, otov omoio donoe v enifAeym tov omtod Tov 0TV £PLYE Yo TV Tpoia. Emiong
popon tov Mévtopa mpe n ABnva dtav cuvddeve tov Tniépayo oty ITHA0 kot 6TV evBappuve ToV
Odvocéa vyt pvnotpoeovia. ‘Etotl 1o dvoua tov Méviopa népace otnv 16topio. g GOUPOAO TOV
epovVILov @ilov kat svppovrov (Atwood 1979).

211 GVYYPOVN VOGNAELTIKY| EKTTOLOEVOT) O péEVTOPaG GUUPOAILEL évav EUmELPO VOGNAELTT], TOV
okomd €xel v Ponbd to @ortnt KOTA TN OdPKEIN TNG EKTAIOEVONG TOV GE o GYEOT 16OTIUN,
napéyovtag Towtdypovae kabodrynon kar vrootpién (Burnard & Morrison 1994)0O poélog tov
pévropa, avartoydnke wiaitepa oto Hvopévo Baciielo mpog to téAog g dekaetiog Tov 1980k
uetd tv viomoinon tov Project 2000,replopfaver tic e€ng evbdveg oty ekmaidevon TV

QOUTNTOV:

TPOCPEPEL LITOGTNPIEN GTOVG POLTNTES TNG VOGAELTIKNG

e 1oVG PonBdel ot cHvdeon ¢ Bewpiog pe TNV KAMVIKY TPaEn

e TPOCGPEPEL EVKALPIEG GTOV KAVIKO YDPO TPOKEUEVOL VO KOADWOLV TIG EKTOLOEVTIKEG TOVG
OVOLYKEG

e Jdwutnpel éva Topaywyko ydpo pnabnong

e gvepyel 0TOVG POITNTEG MG VOGAELTIKO TTPOTLTTO

e a&oroyel TV amdS00T TOV POLTTOV

e EMOIOKEL 0TN PEATIOON TNG KAVIKNG TPUKTIKNG

e KO CUUUETEXEL GTNV OVATTLEN TOV TPOYphupoTog Tmv eortntomv (Gignac-Caille 2001).

Me Baon tig épevvec Tov McKenzie (1991)y1a tovg @ottnTég TG VOOHAEVTIKNG TG ZKOTIOG
Kot Tov Spouse (1998)i0 Tovg Po1TNTEG TS VOOTIAEVTIKNG KOl LOLELTIKNG TG AyyAiag amodeiydnke
amoTeEAEGUOTIK 1 vrooTpEn amd Tovg KAwKoOg ekmaudevtés (mentorship). EmonudavOnke
ONUOVTIKN TPOSPOPA TANPOPOPLOV Kol NOIKNAG VTOGTHPIENS TPOS TOVG POITNTES Yo Vo Ldbovv Tig

VOONAELTIKEG TPaEels. Alymg pa tétota kaBodnynon ot eortntég apnivovtal eAehBepotl va mpdEovv



otL Bewpodv cwotd. Me amotérespa va evepyod pe PBdorn 10 OBO KAl TO ayyog Un TPOKAAEGOLV
{nué otovg acbeveis.

AVTEG KO GAAEG HEAETEG KATAOEIKVOOVY OTL 0L KOONUEPIVES dPAGTNPLOTNTES TNG KAVIKTG KOl
0 POpTOG epyasiog cVUPAAAOVY aPVNTIKA GTO Vo, d130B0VV OTOTEAEGHATIKA Ol POITNTEG OO TOLG
kabodnyntéc tovg (Philips et al. 2000). Xtic dvokorieg twv ovuPfodiwv mpootibevior Kot ot

TPOCMOTIKOL TAPAYOVTES OTWG 1) ATELPIO TOVS, GTO POAO 1 LLE TNV EWOIKOTNTO TPUKTIKNG TOVG,.

AAAlec duokoliec mov avapépOnkay, eitval eEmyevelg mapdyovies Onwg:

e 1 EAAEYN 10OTUNG LTOCTNPIENS TPOG OAOVE TOVG POITNTEG AOY® TV TOATIKOV UIYUATOV,

e 1 aVIKOVOTNTO TOV QOITNTOV VO, AKOAOVOOVV TOKTIKA TO TPOYPUUL AOY® TWV TEPITAOK®V
KOO LLATKOV YPOVOILOY PAUUATOV TOVG,

e KOl T®V TOATANO®OV OLAd®V TV GOITNTMV, Y0 TNV EUTELPIN GE OTOLONTOTE TOTOOETN oM
(White et al. 1993).

Tpeig kopieg dpaotnprotnTeg EYovv amodobel 6tovg cuufodrovg (Mmentoring)kot eivat:

1. neriBreyn

2. M OWOKTIKN KAVOTNTO KOl TOPAAANAQ VO CUUUETEXEL OTIC KMVIKEG OpacTNPIOTNTES TNG
TPOKTIKNG

3. kot 1 a&oAdYNoN MOV OVOTPOPOSOTEL TNV TOPOYN GLVOICONUATIKAG LTOGTNPIENG GTOVG

eo1tNTég, Kabdg Kot TNV Tpocoyn tovg (Spouse 1998).

Me Bdaon v épevva tov Philipset al. (1982)danictdbnke 6Tt Topdro mov ot cOUPOVAOL GTIG
oxoréc ™ Ovariog Empeme vo £(0VV TOLAAYIGTOV Eva XPOVO TPOVTNPESING OTO KAVIKO YMPO, TO.
EMIMESD TOV TPOCMOMIKOD KOL O HEYAAOG 0plOUdC TV gortnTtdVv Topovsiacav Oyl T6co OeTikd
nocootd emtvyioc. To emimedo KvATPOL TOVG Kol N cLUPOVAEVLTIKY KoTavonon Tovg (mentoring)
0TOVG POAOVG, eMnpéacay eniong v emttvyio tov. Emopévag pe Pdon avt v €pevva, amatteitot
KOADTEPT TPOETOAGio TV GLUPOVA®Y. AnAadn KaTavonon TOL OKASTUOIKOD TPOYPAMUUOTOC

OTOVOMV KO TNG EMKOIVOVIAG LE TOVG POITNTEG Y10 TO POAO TOVG.



To mo d10dedopéEVO KaL YPNOUYLOTONUEVO EKTOOEVLTIKO TPAYPOLLLLO Y10l TOVS GLUPOVAOVG ExEL
Bpapevbei amd to English National Board 998/99Aackorio kot A&oAdynon v v Kiwvin
[Tpoktikn). 10 TPOYPOUUO OVTO 1 HEAETN CUUTANPOVETOL OO TOLC GLVOOOVG UE OKOTMO TN
TPOETOLUAGIO TOV TPOCMMIKOL NG KAMVIKNG Yoo cvuykekpuéva 0éuata (Philips et al 2000, Spouse
1998).

Xperdletar £va GUYKEKPLUEVO YPOVIKO SLUGTNIO TPOKEYEVOD Ol TOPOL VO SLOYETEVTOVY GTO
KAMVIKO TTpOYpappo. LTooTHPENg oto mpoypaupate exkmoidevons. H mpoooyr otoyeder ota
OMOTEAECUATIKOTEPO TPOTLTTOL Y10, VO EMTOYEL ALTOV TOV 610)0. H mapoyn vylovg vrmootpiéng
SHOPEOVETAL OVEEAPTNTO OO TO KAIVIKO TANIGLO Y10 TNV OVATTTLEN POITNTMOV Kot TIG LETAPATIKES
TeEPLOO0VG G OAEC TIG CTOIIOOPOUIES TMV VOCIAELTAV.

Oleg autég ot peréteg divouv EUEOCT GTNV TPOTIUNGCT TOV GLUPOVA®V GTO TOTIKA dikTLO
VTOGTNPIENG TAPA OTI GUUUETOYN OTIG GLVEOPLAGELS TOV OPYUVAOVOVIOL OO TO OKOOMUAIKO
TPOCHOTIKO Yol TIS OpacTNPloTnTeg E0GPAAIONG TOOTNTAG KO AVATTUENG. L& TETOEG GUVEIPLAGELS
etvar dvokoro va opyavmBoldv Kot va moapeupeBovv ot cOUPovAOl AOY® TV KAVIKOV QOPTOV
gPYNsiog TOVG N TS adlPOPiag TOVG eEotTiag TG KN omovdaldtnTag Tov Béuatoc. To amotéAecua
umopel va givor pua EAMAELYT GLVOYNG, TOL KOO1GTA SVGKOAO Y10 TO TPOCMOMTIKO VO GUUUETEYEL OTIG
OoNUOVTIKEG cLINTNOELS, va eEacpaiicel TNV 160TNTA Kot TN dKoloovvn 1N vo eEgTdoetl o Bépata
KAEO18 TOV GVVIEOVTAL e TV 0E0AOYNON Kot TV ekpdOnon oty mtpdén. Mepikoi and avtodg Toug
TPOGOIOPICUEVOVG TaPAYyovVTeG OmmG elval 1 amepio, TO OVETAPKY EMIMESN TPOCMOTIKOVD, M
OVETOPKTG CUVEXOLEVT] LTOCTNPIEN KO OVATTUED.

O Spouse (2000xpooradnoce vo TPocdlopicel T GXEGT TOL KAVIKOD EKTOLOEVTY LUE TOVG
QOUNTEG O €val delypa TpToeT®V otttV tov [avemomuiov g AyyAiog. Mo pepida portntadv
YOPOKTAPIOE TO KAVIKO ydpo kot T ovuPovievtikny (mentorship) og évvoleg ovemapkmg
Katovontés. Ot @outntéc o€ KAmOlEG TEPWMTAOCES Oev Pprkov TPOS@opo £30(p0g MOTE Vo
QTOKTHGOVV TTPOGROGCT) GTNV EMAYYEALOATIKY YVAOOT] TOV GLUVOSEAP®OV TOVG KOl VO, GUUUETEYOVV LE
EKTOOEVTIKO TPOTO OTO KAWIKO Tepifdilov. Xe GAAN mepimtmon, ot eoitntéc £Aafav KoAn
vrootPEN amd 10 GUUPOVAO TOLG Kot KAOIEPMOOV WK IGYVPN OYECT EUTIGTOCVVNG OTO KAVIKO
YOPO HE TOVG VEOAOUTOLS epyalouevovs. Emiong ot goumtég avémtuEav EUMIGTOCUVH OTIg
VOOTAEVTIKEG TPAEELG TOVG KL OVOLYVAPLEOV T OYECT TNG EMOTNHOVIKNG (epistemic)yvaong pe v
TPOKTIKY TOovG. Me Pdaon to dpbpo tov Spouse (2000 pdrog tov péVIopo — cvuPodAov

(mentorshipPa npémet va £xel Tovg €€N mapdryovieg:



TO1OTNTA TNG EYYLOOOGING OTIG KAVIKEG TOTOOETNGELS
oyxéomn eortnti Kot GuuBovAwv
a&10AGYN O™ KOl TPOYPUUUOATICUOG TV EKTALOEVTIKMY TPOGOOKLDY

TOPOYN EVKALPUDY GTI GUUUETOYN] KAVIKDV dpOGTNPLOTHTOV

a kr 0N e

a&loAOYN o KoL TPOYOLUVACT] TOL GLUPOVAOV.

AOY® ™G EAAEWYNG OO TNV OMOTEAEGHOTIKY £YYVOJOGI0, Ol POITNTES TO PpNKay dSVGKOAO Vo
CUUUETEYOVV OTIG KAMVIKEG OpaoTtnplotTnTeg 1| va. pdbovv. Avtd mapovctdlel Katd TG0 Ot POITNTES
Ba umopovcav Vo dNUOVPYNGOVY o GXECT] EUTIGTOCVVNG 1 O)L LE TO GUUPOVAO TOVG 1} AAALL LLEAN
™G opadag. TEToleg SOVGAELTOVPYIKES GYEGELS UTOPOVY VAL OEGUEVCOVY TNV EMAYYEALOTIKY OVATTLEN

KoL 1 LEAAOVTIKN TTPOOSO TOLG,.

O 06pog ‘preceptor’ Eekivnoe omd v AyyAio to 15" awdva kot onpoivel «abnyntie» 1
KEKTOOELTNG». LT VOONAEVTIKY] opoAoyia gppaviotnke to 1975, kupiog otnv Apepikn Kot €ywve
TOAD ONUOPIMNG amd tote. H apykn tov xpnon, 0nwg Kol 0 HEVTOPOCS, XPNOLOTOMONKE Yo TNV To
OUOAT TPOGOPUOYN TOV VEV ETAYYEAUOTIOV GTOV EPYOCIOKO YDPO. ZVVTOUO OP®S OmoppoenOnke
Kot amd TN voonAevtikn ekmaidevon. H oyéon tov @oumt pe tov kabodnynty (preceptor)
TEPIYPAPETOAL MG LI EVIATIKN OXECT, PACIGUEVT] OE TPOUYUATIKEG GLUVONKEG.

H exnaidevon «preceptorship»opiletar og mpoo@opd £pyov amd EUTEPO VOONAELTI-
EKTOOEVTIKO TOV €Yl @G 0TOYO TN SACKOAlM, TO GLVIOVIGUO Kol TNV eMPAeyn TOV KAWVIK®OV
EUTEPLOV, KAODG KOl TN TAPOLGINCT) TOL MG VOGNAEVTIKOV TTpoTLTToV. EmmAéov €xetl ypnoiponombei
ebvikd kot Owebvadg yuo v KAMVIK] TPOoKTIK. AvT0 10 mpdypappo  mopovcstalel Betuicd
amoteAéopata pe v avavopevn ypnon tov. H kabodnynuévn kivikn exkpdbnon kdrto omnd v
emifreyn oG Eumelpng voonAevtplag dev eivan o kovovpla évvolo. Omwg €xer avagepOel
TOPOTAVE® Yol TOAAG €T o omd TIG €VBVVEG P0G EUTELPNS VOCOKOLOG NTAV VO KOWVMVIKOTO|CEL
Kot va d1daéet Tig pabntevdpeveg vosokopeg (Morton-Cooper & Wilker 1993).

Me ™ peTaTpomn TG 6€ GTOVOEG TPIETOVG OLAPKELNS, 1| KAVIKT LITOGTHPIEN TOPEYETOL OPYIKAL
amd TOLG MOVETIOTIUOKOG-EKTOKTOVG KAvikovg dackdAiovg (Morton-Cooper & Wilker 1993)Etot
TOL TOVETICTNULO LLE OVTO TOV TPOTO TPOSTAONCAV VO OVTILETOTIGOVY TO YAGUO AVALESQ 6T Bewpia
Kot TV TpokTiKy. [lapoia avtd ot KovoTopotl Kot ot VEOTEPOL TPOTOL EKTAIOELONG OTOV KAWVIKO

x®po vrootnpilovv éva mo kavovpylo mpotvmo. H kabodnynon (preceptorshiplvayvmpiletot



TOPO ®G Eva TE€T010 TPOTLTO Yo Vo avTIHETOTioEL avtd o, (nthpata (Bain 1996, Byrdet al1997,
Burmgarner & Biggerstaff 2000).

H xivnon mpog v kabodnynon (preceptorshippmmv Avetpodio fTov TPpOTOPYIK OVAYKN
Y0 TOL TOVETICTAULOL OTd TNV OLKOVOWIKT Grroyn Kot amodeiydnke mo amodotikds Tpomog va Ephovv
0€ EMOPT Ol POITNTES TNG VOONAEVTIKNG UE TOV KAVIKO YDPO. ZVYKPITIKE, 1 YPNUATOIOTNOT Yo TV
KAMVIKY] €KTO{0€LON TNG VOONAEVTIKNG TEIVEL 0TV AYyOTEPO ELVOIKN YPNUOTOOOTN O Omd GAAEGS,
Omwg M WIPKN Kot AAAeg emotues. 'Evag peydiog aplfuodg opodv ddackariog omotteitol yio vo
VROOTNPIEEL TNV KAWVIKY EKTTOIOEVOT), Kot OEGOUEVOL OTL TETOLN TOVETIGTNILO ETOIOKOVY OYL HLOVO
VY] EKTOOEVTIKA TTPOTLTOL Y10l VO, VTOGTNPIEOVY TNV KAVIKY ekpuddnon aAAd mpémetr emiong vo
KOADYOLV TNV avAyKN Y10 TNV OIKOVOUIKT] OTOTEAEGUATIKOTNTO GE OVTHV TNV O001KAGTAL.

O otdéyog 0V POAOL TOL KOBOINYNTH dev €ival €UKOAOG. TNV TPOAYHOTIKOTNTO, N TPAEN
yiveton TepimAokn amd TIC YEVIKES EAAEIYELS TPOCOTIKOV, OKOVOVIGTES TPOKTIKEG EMAVOPWONG, VA
VYNAO KOKAO €PYOCLOV KOl TOV TPOCMOMIKOD Kol TV 0c0evadv, TV eALelyemV TEPITOINGONS, TOV
QOpPTOL gpyaciag, Kol EVOC GLVEXDG UETOPAAAOUEVOL KMVIKOV TEPIPAALOVTOG LE TEPLOPICUEVOLS
nopovg ( Edmond 2001, Shelander 200Mppora ovtd TOPAUEVEL OVOLAGTIKO GTOLYELD GTIV KAVIKY
ddacKaAia, 1O104TEPA Y10 TOVG TPOTTVYLAKOVS VOGNAELTIKOVG POLTNTEG KOl GUYKEKPIUEVA GTO TEMKO
£to¢ v omovddv Tovg ( Yonge 2004).

H xaBoonynon kabopiletor g n eKTOOEVTIKN GYEOT, LE OKOTO TNV Tapoyn TS Tpdsfaong
o€ €va Koo, evhappuvtikd mpotumo. H oyéon eppavifetor mépa and £va 0pioréVo Kot TEPLOPICUEVO
Ypovikd mhaicto. O porog Tov kabodnynry (preceptorkivar vo epumvedcel Kot vo, vTootpi&el v
eEEMEN Kol TV avamtuén ¢ TEPITOINCNS TOV EOITNTOV Kol va. evBappOVEL TNV KOV®OVIKOTOINoN
TOVG OTOV EMAYYEAUATIKO pOAO Tov avoarapPBavovv. 'Evag ovclaotikdg oykog g PiAtoypaeiog
vrootnpilel Ta 0@éAN Tov kabodnyntn (preceptorshipyia tmy nepuroinon tov gorrntov (Bain 1996,
Ferguson 1996, Byrdt al. 1997, Beattie 1998, Letizia & Jennrich 1998, Ofgl& Hallberg 2000).

[Ipocpépel éva mlaiclo pe vanpecieg vyelovolkng mepiboaiyng mov emTpémovy o€
TMEMEPAUEVOVS KOl OVOTTUGOOUEVOVG VOCTAELTEG VoL EPpYOCTOVV Mall e TOVG QOITNTEG LECO GE 1oL
evOapPLVTIKN EMOYYEAUOTIKY OYXEON. AVLTH 1 OOUN EMTPEMEL GTOVS POLTNTEG VO EMEKTEIVOLV TNV
TPOKTIKY TOLG KAT® amd tn emifAeyn tov ekmadevty (preceptor) ctov mPpayuaTikd KOGUO
vysovouikng nepifoaiyng (Ohrling & Hallberg 2000)O1 gottntég evBappivoviar amd Evav kavo
EMAYYEALLOTIOL VO OKEPTOVV OMUIOVPYIKA. AvTi 1 01001KAGT0 S1IEVKOADVEL TO GUVTOVIGUO OKEYNG Kol
deClomtwv emiAvong mpoPAnudtov o €va cuveXdS UETOPAALOUEVO TEPPAAAOV VYELOVOUIKNG
nepiBoiymc.

AlQopeg UEAETEG €YOLV ONUEUDOEL TN ONUACIO TNG TPOETOOGIOG TV KaBodNynTdV

«preceptors>kar tov eortntov. O Dibert ka1 o Goldenberg (1995)3pnkav 6t yio To poAo TOV



Kabodnynth amorteiton exionun mpogtolpocia ylo va givar Betikd 1o anotéheoua. O Fehm (1990),
Kabopioe ™ TpogTolpacio yio. to pOA0 Tov kabodnyntn «preceptorshipmg cofapd mapdyovia yio

v emtvyio Tov Tpoypaupatos. H mpogtotpacio Toug £xel GuYKEKPIUEVA YOPOUKTNPIOTIKA

e TIG aVAYKEC TNG EKULAONONG TOV POITNTOV,

e avaBempnon g oxEoNG LE TOVG POLTNTEC,

e TOPOYN TANPOPOPLOV GYETIKEG e TIG apyég TG Bempiag exmaidevong evniikov (Westra &
Graziano 1992),

e OTPOTNYIKES YL VO OVOTPOPOOOTEITOL 1) OYEDT,

e oTPATNYIKES Y10 T pOOLoN Tov otoYoL (LeGris & Cote 1997, Takahashi al. 1990),

e KOl O TPOGOVOTOAMGHOG TOVG GOTIC TPOGOOKIES TV POITNTMOV KOl TOV SOUKTIKOV GTOY®V

(Ferguson 1996, Laforet-Fliesgaral. 1999).

To peyalvtepo pépog g Aoyoteyviag €otTidlel oV TPOETOUAGIO TOL KaBodNyNTY|.
Evtovtolg, m emtvyic tov wpoyplppotoc ovtol, oKOpo TOPapEVEL €EQPTOUEVN OO TNV
TPOETOLUACIO TOV QOITNTOV Kal TV kabodnyntov (Trevitt et al. 2001).Ze wia aiin épevva (Hill et
al. 1999)n ool avébece 6TOVG POITNTEG VA EGAYOLV Lo epmelpio KaBodynong, n omoia va Exet
TEYVIKEG Kol OeEIOTNTEG EMKOWVMOVING. ALTH M HEAETN TOVICE TNV aVAyKN VO TPOETOUACTOOV
KOADTEPOL O QOITNTEG TPV omd To Egkivpa g kabodnynong (preceptorship)Me Baon ™ pekén
tov LeGris kar Cote (1997)amd v omoio mpodkvuye éva. onuavtikd (AT, ol POUNTES EXOVV
oaP®OG OPOPETIKO POLO KOl TPOTOPUCKEVAUCTIKEG OVAYKEG OO TOVG EKTAOEVTES TOVG. H kvpla
€0TIOOT NTOV OTIG TEPLYPAPES YO TNV OVAYKN KoL Yo TV TTpogTolacio tov kafoonyntav. [Tapdrio
aVTO, TOAD EAYIOTA EXOVV YPOPTEL OGOV APOPE TNV TPOETOUOGIO TOV POITNTAOV Y10, TV EUTEPIO
™G kafodnynong tovg.

H mpoetopacio, propel va eEetaotel Oyt povo amd v Kavotnta, aAld umopel va enektadet
Kol 6ToVG gpyoddteg emione. H mpogtopacia yio Tic avaykeg TV @ortntadv, TpENeL vo TepthapPavet
N YVOON GYETIKA Le TN dadtkacio. Kowd vAikd mpoeTotacidv yio tov kafodnyntn eivor n ovaykn
gyyelpwiov, v va a&oroynbovv oty mpdén. O Trevitt (2001)vroompiée O6tL M emtvyio. 6TO

TPOYPOULO CLTO EEQPTATOL OTTO TNV TPOETOLAGTOL.



To mpdTLTo TG KaBodNYNoNg (preceptorteptropufaver Evav @ortnty Tov epyaletot KATm amod
™m emifreyn tov gyyeypouuévov voonievtdv (RNS) mov sivar pépog tov KAvikod TpocmTIKov.
Avtd 10 TPOTLVO MTOV TPOPANUOTIKO AOY® EAAEIYEDV VOONAELTIKOD TPOCMOTIKOD KOl TOV
QIOLTNTIKOD (OPTOL £PYACIiag TG KAWVIKNG. ZOuemva pe o ueiétn (Maginnis & Croxon 2007)
oTnV 0moia, ol EOITNTIKEG aEl0A0YNGELG 0dNYNoaY 6N doKIUn €vOg Tpothmov cvotddag (cluster)ue
OKT® QOITNTEG Kot €vav KAMvikO O0dokado mov mAnpovetal omd 1o movemotuio. H vy
expanon pmopet va meptypagetonr ®¢ podnteio, n omoio. EVOOUOTOVEL TO EKTOLOELTIKO Kol TO
kowovikd miaicto (Hoffman & Donaldson 2004)Eniong avtd evooUOT®VEL TV amOKTNON TNG
YVOONG Kol TNG YADGGOS, TIG 0e510TNTES TEPUTOINONG KoL TIG OTPOTNYIKEG EMIAVONG TPOPANLATOG,
KaOdG kot TV guPdbuvon yvdoe®mv 6T0 TOMTICUO TNG TEPUTOINGNG KO PPOVTIONS.

H wovotmro tov véov aTtuyovyov vo TPocoproctodlV oTovV KMVIKO pOAO TOvG &ival
e€apTdUEVN Ao TN TOLOTNTA TNG KAWVIKNG EUMEPING TOV €lyav KOt TN O1PKELN TOV TPOTTLYLAKOV
TPOYPAUUATOG TOVG. AvTd onuaivel 0TL 0 POLOG TNG aPUOSING VOCNAEDTPLAG Yiol TNV EMIPAEYT TV
eoITNTAV og éva KAviko ympo givar Paportatoc (Reid-Searl, & Dwyer 2005, Millgt. al. 2005).H
OIKELOTNTA TOL KAIVIKOU EKTOOEVTN 6TO KAWIKO TEPIPAALov givarl KaBoploTikn Yo va cQpayicel TV
emroyio ko v e&EMEN tov gorntov (Mannix et. al 2006). Ta yopoaktnploTikd evog KAVIKOD
JdO0OKAAOL Yo pia €MtV KaBodnynon Kot ekpddnon twv gortntov givar  0éon ddackaiiog, ot
KAMVIKEG 1kovOTNTEG, 1) a&lOTLoTio KO 1 IKOvOTNTO VO 0O UOLOVETAL 1 Bempio GTNV TPAKTIKY.

Ot poutntéc emBupovy HIKPOTEPEG OUAOES Y100 VO EEACPAMOOVV HEYOADTEPES EVKOPIES VL
SOKIUAGOVV TIG KMVIKES TOVG 0eE10TNTEG KOOMG KOl Y10 VO OPOLLOIDGOVV TIG YVMOELS TOV LETAOIOEL O
KAMVIKOG EKTTOOEVTIG TOVG. AVTO EVICYDETOL GO TN YPNOT| TOV TPOTHTOV GVOTASN OOV O KAIVIKOG
eKTadEVTNG €ival e cuvepyacia pe Tovg eortnTég pe avaroyio 1:8 ) Atydtepot. Avtd av&dvel v
OVTOTENOIOMN O TOV POTNTMOV Kol diveETOL 1) EvKoupio v pyacTtodv g HEAOG ToL TUatog. Emiong
TO TPOTLIO GLOTAO®V EMITPEMEL GTOVS POITNTEG Vo VIToSTNPiEovy 0 €vag Tov AAlov. Ot KAVIKEG
TonM00eTAGELS EIVAL OVGLUGTIKEG KOTA TNV KAWVIKY TPOKTIKY Y10Tl TPOGOEPOVY TOAAES EVKOALPIES KoL
0@EéAN expdBnong. Ot kKMvikég TomobeTnoelg TPEMEL VoL €ivol EKTOOEVTIKA VYIELG Yoo Vo TapEYovV
OTOVG QOUTNTEG TN OLVATOTNTO NG EKTOIdEVONG O€ £€vo HeTAPoAAOUEVO KAWVIKO TepPaiiov

(Maginnis & Croxon 2007).



Ot porntég ¢ voonAevTikng epydlovtal 6€ mOIKIAOVG KAMVIKOVG YMPOVS KT TN SldpKeELd
TOV TPIOV ETOV TTLYKOD Tpoypaupatos. H @oon kot o 6todyog twv tonobetinoewv tov N'evikdv
Noocoxopeiov givar 1 TPOCAVATOAIGUEVT] KATELOLVGN TOL TPOCMOMIKOV TPOG Vo OOUNUEVO
nepdAdov e eotioon T QLOIKY acbéveln, dniadn to wTpkd npotvmo (Moir & Abraham 1996).
Me PBaon tovg Moir xou Abraham (1996)avaxdlvyav 0Tt 01 QOUTNTEG TNG VOGNAELTIKAG
avtiloppdvovtor tnv o&ela mpocoy mov SiveTol Yo TN YVAOON OTIC SLOOIKACTIKES OeE10TNTEG Ol
omoieg etvar ovyvd emavaiapPoavopeves kot 6Tt To TePPIALOV UTOPEL OLGLUGTIKA VO TEPLOPICEL TNV
emaryyeApatiky] avtovopio. Katd tn dudpkeia tov tomobetioemv toug tpocnmafodv va e&otketmbovv
pe T1g KAMvikég de€lotnteg toug. H Aoyoteyvia avagépet 6Tt fonbdel To @otrtnt va PAETEL TOV 00T
TOV ®G TPAYHOTIKO VOONAELTH' Ko va pyALlETOL OE TO PEAMOTIKEG GLUVONKEC.

Q01660 TO VO Yivel AmOOEKTOC O @outnTiG HECOH OTO KAWVIKO mepPdAlov givor pio
BpayvmpoBeoun oladikacio. XvvnBmg ot eortnTég aenvovtol E0pTOUEVOL OO TOVG GLUPOVAOVG
TOVG Y10 VTOoTNPIEN Kol KaBodnynon. Zta TpdTO GTAdN TOL TPOYPAUUATOC Tovg ekpofilovtol pe
™ TpOT TN va avioneEEABovy ot epovtida Kot oTig avaykes tov acbevav (Melrose & Shapiro
1999, Philipset al 2000).H Bacikn tovg @ofia eivar n epyocia o€ éva dyvooto mepipdiiov (Spouse
1998).H dvvatotntd toug va emiloovy KaT® and téToln Tieon eival HEG® TG VITOGTHPIENS, KOl OE
LEPIKES TEPMTMGELS TNG TPOCTAGIOG, TMV TEMEIPUUEVOV ETOYYEALATIDV.

M wepoutépm extipnon eivar o tpdmog pe tov omoio ot devhuviég Kol T0 KMVIKO TPOCOTIKO

BAETOLY TOLG POITNTEG TNG VOOAELTIKNG. AnAaon:

e cav epyalopévoug e 6peEn yia pdonon;

e cav apyoapiovg mov givor og Béom va katevbuvBohv Kol Vo TPOYPOUUOTICOVV TIG KIVAGELS
TOVG HEGO GTO KAVIKO YDPO LOVOL TOVG;

e 1 0OV HOONTELOUEVOVG TTOV OTOLTOVV TNV LIOGTHPIEN Kot TNV KaBod1yNoN TOV TETEPAUEVOV

SVVASEAP®V, TPOBVU®VY VoL GLVEPYAGTOLV HE GTOYO TNV EEEMEN TOVG;

KoBepio amd avtég T1c andyelg aokel S1POPETIKN EMOPAOT GTOVS POLTNTEG GYETIKA e TNV
ekpadnon kot mopdAANAo otV avAmTLEN NG EMAYYEAUOTIKNG TPOKTIKNAG TOLS. Mo mepottépm
TPOOTTIKT €ivol N PEOAMOTIKN SBECIUOTNTO TOV YOPWV TOL dtatifevTal, Yo T TOPOYN TPOKTIKNG
YVOONG Kal TG oyéong ¢ ue ) Bewpntiky yvoon (Spouse 2000Me Baon tov Cassidy (20061

UIKPEC EPYACTNPIOKES OLADES EVOAPPVUVOLY TNV KPITIKT OKEYN KO TIG PEOMOTIKEG TPOGEYYICELC.



Ot poutntég cvpuPorilovv TOVG VOONAELTEG MG TPOTLTTO GUUTEPLPOPES KOl OVTILETMTICNG
KOTooTAce®V 610 KAMvVIKO yopo (Jackson & Mannix 2001)0 Courtenay (1998)iver éupoon otnv
OYLPY| EMPPON TNG ATOTEAECUATIKNG SLOUUOPPMOTG TOL KAVIKOD pOAOL aAAE Kot otV eKpadnon
eléyyov kpiopuov {nmnuatwv. Ot VOONAELTEC UITOPOVV Vo, TOPEXOVV YUYOAOYIKT) VITOCTHPIEN Kol
Tpocoyn katd T mpoktikny acknon (Johnson 1996 Me Bdomn ta OeTikd TpdTLTTO KoL TN GLUUETOYN
TOV POUTNTOV OTIS KaONUEPIVEG KAMVIKEG aoyoAieg avtamokpivovtol otn dwbackaiio kot gvepyodv
avaroyws. Emiong 1o mpocwmikd Oa mpémel vo SokatéXETE Omd EKTOUOEVTIKEG OEEIOTNTEG Yo VL
TapEYEL 6TOVE PoITNTEG KON pokTikn eknaidevon (Lofmark & Wikblad 2001) Avtd Oa pmopovoe
va fonfncetl 6TV €QOPUOYN TNG YVAOGCNS KoL TOV O£EI0THTMV TOL EIVOL OTAPOITNTES Y10 TNV AGPUAN
KOl OMOTEAEGOTIKY TEPUTOINON AGHEVOVG. ZOUPOVO LE LU0 LEAETY] O1 VOOTAEVTES OVOYVAPLGOV TN
onuoocio TG evoouUdT®ong TV EoITtNTOV oTlg KAvikég dpactnpotnteg (Cassidy 2006)Kabmg
EKTIUNONKE OTL M| OPYAV®OT), Ol TEPLOPICHOT KOl EAAELYT YVOGEMY TOV TPOTOLII®V ELYOV apyNTIKO
OVTIKTUTTO GTOVG POLTNTEG..

SOUQmVE e KOTOEG £PEVVEG TO VOONAELTIKO TPOCOTIKO Y0, VO €vol OTOTEAEGUOTIKO
nmpdTLTo Ba TpémeL va mopéxetl kKAbe dabEcun gvkapior 6GTOVE POITNTEG Yo VoL GLVOEGOVV 11 Bewpia
ue ) mpaktikh toug (Bassett 1993, Nolan 1998 0wpottntég amd v dAAn o tpénet vo pabete va,
TPOCOHPUOCTEITE KOL VO OVIIUETOTIOTE TN TPUYUOTIKOTNTO Yo VO, YIVETOL VOONAELTES Kol VO
ONUOVPYNACETE Lo OpOAT Topeia Tpog Tov TeEMKO 610)0 cag (Gray & Smith 1999)»0 Day et al.
(1995) avoeéper Ot gdv Kamowog apyilel gty TPokTIKY dev eEedicoeton o évav vreLOLVO
enayyelpatio, onAadn <« KepOIGUEVOS POITNTNG €lval ALTOG TOV SLOOETEL IKOVOTTOMNTIKY YVMON

EMAV® GTO AVTIKEILEVO».

Opeova pe pio EpEvva £VOG GOLTNTNG OTNV KAWVIKY TOToOETNoN ToL VIMBEL OvOCPOANG Vo
exQpaoTel Yoo To. KAVIKG Bépato e T0 VITOAOITO TPOCHOMIKO TOL TANICUOVETOL OO TOAAES KoL
dwapopetikég edkotteg (Cassidy 2006).To ocvvoicHiuata ¢ oadvvapiog kKot 1n EAAEwyM
EUTIOTOCVVTG Y10 VO KAVOLV TIG TPOTACELS TPONAOAY amd TIG AVIIANYELS TOV GOITNTOV Yo T 0€on

TOVG LEGA GTNV OPYAVOOT.



Erayysluozinoc poloc

Me Bdon wo perétn (Sharif & Masoumi, 200591 portntég Thg voonievtikig eEEppacay TV
aVNoLYio TOLG TG TOAD GLYVA 1 EPYONGIO TOVG GTO KAVIKO YMPO OV avTAmoKpvoTay pe Bdon to
VOONAELTIKO emayyeipa. YINPYe cOYYLOT aVAPESH OTN BEMPITIKN TOVG YVMOGT Kot 0TV PEYPL TOTE

KAMVIKN epmelpio TovG.

Apyixn klivikn avnovyio.

Me Baon o pedétn (Sharif & Masoumi, 200591 povtntég eiyav mpoodiopicet Evo aicOnua
avnovylog oty apykn kKMviky tomofétnon tovg. H avnovyio yiu to d6ciwo tov AavBoouévov
TANPOPOPLOV oToV acBevi ftav Eva amd Ta {ntipota wov availvdnke. Me Baon avt) ) peAétn ot
eoINTEG MNA®oAV OTL GTO TPOTO UNVO TNG KOATAPTIGNG TOVG OTNV KAWVIKN TomoBétnon nrov
aviiovyol. Aniadn o @O6Bog TG amoTLYIOG KOl TNG TOPAYOYNG TGOV A0O®OV OYETIKA HE TIg
VOONAEVLTIKES O100IKAGIES PPOVTIONS TOL 0lGOEVOVG.

O Sellek (1982)tov gpevvnoe ta yeyovota ta omoio Snutovpyohv avnovyiot 6TOVS POLTNTEG
Yo TG voonievtikég evépyelég otovg. [lpodteve 611 0 Bdhapog eivor M kKoAvtepn Béom OmoL
poBaivouv, oAAd mOAD Alyo kavomolovvtal amd TS pobnolokés tovg avaykes. ['eyovota Ommg M
a&l0AOYNOT OTNV OPYIKT KAVIKT EUTEPIN KO T GUVOALKT] DITOUOVETIKY] TPOCOYY|, KOOMOS emiong Kot
Ol JTPOCMOMIKEG GYECES UE TO TPOCMTIKO, TNV TOOTNTO TNG TPOGOYNG KOl Ol VOONAEVLTIKEG

dradtkaoieg gival TOPAyovVIES TOV TOPAYOLV OVIICLYIA.

H mpoypoppoticpévn emagn Kot n epovtida tov achevav Bempodvtarl onpovtikol Tapdyovieg
Yo TNV TPOAY®YN TS VLYELOG, TNG Aveong Kot TG evnuepiag tov acBevoig. Ot povtiveg umopodv va
AELTOLPYNOOLV Y10 VO ETPEPOLY AL 0icON o™ TNG TPOPAEYILOTNTAG, TOL YPOVIKOD EAEYYXOL KOl TNG
oweldTTaGg, ol omoieg eivol ONUOVTIKEG Yoo T YPOVIKY dtayeiplon kot peimon g mieong xot
avnovyiog (Chapman 1983, Martin 1998, Waterworth 20@3)cwcd pe paon tov Courtenay (1998)
SmIoTOONKE OTL 01 EAEYYOL GLYVA OEV TPOYPUUUATICOVTIOV Y10 VO TKOVOTOUCOLV TIG 1010UTEPES
avlykeg TV aclevdv oAAd MTAV TPOCAVATOMGUEVEG TPOG TNV STHPNON NG POLTIVOS TV
Borapmv.

[ToAAéC @opég €xel ouintnBel péypt Tov TPEMEL V. PTAVEL 1] TANPOPOPNCT TOV AGHEVAOV Y
TNV Katdotaon Tous. Me Bdon ) Aoyoteyvia  mopoyn TOV TANPOPOPLOV GTOVS AcHEVEIC Yo TV

acBéveld tovg eivon (otikng onuaciog (Myatt & Langley 2003).H exknaidevon peidver v



avnovyia, ™ KotdabAyn kot avéavel tov avtooefacud kal Ty aicOnon eréyyov (Gammon 1998,
Reeset al. 2000). Evto0tolg, pe TIC OVIOYOVIOTIKEG OMOUTAGELS KOL TNV EUQOOT OT QLOIKY|
KOTAoTOOoT, €lvol HEWOUEVI] N TPOTEPAOTNTO TTOV Oa EMPETE VoL SIVETOL GTNV EKTAIOEVGT. ZVUVETAG,
Ol POLTNTEG £PYOVTOL OVTIHETMTOL He Un dounpéves mpooeyyicels. H evoopdtmon g ypomtng Kot
AekTIKNG exmaidgvong ot oyéda mepiBaiyng Ba kavomolovoe TG avdykes TOV achevodv Kol
enakOA0LOa TOV EOUTNTOV, dSNANON 1 ATOKTNON TG EUTIGTOGVVIG KL YVAOCNS TOV AcHEVOV Kol TV

QOUTNTMV OVTIGTOLYOL.



EPEYNHTIKO MEPOX
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O okomdg TG TapoHoNg TTLYLOKNG epyaciog eival:

. PVNnon TovV T T TIKOWVOVL TPOCOTIKOV OYEC T
olepevv (Y ofAnuaTov emKOWV®OVIOC KOl  OUTPOCHOTIKDOV £6E®MV  TOV

AVTILETOTILOVV 01 POITNTEG TNG VOGNAELTIKNG OTOV KAVIKO YD PO.
O empépovg o1dY0G TNG TOPOVOTC TTLYLOKNG EpYaciog elvat:

e 1 dnovpyio TPOTACEMVY Yo PEATIOOT TOV OYEGEMV KOl TNG EMKOWVOVING HETAED TV PEADV

™G OpAdoG VYeiog KaBdS KoL TOV POLTNTOV.

O poutntég mov amotédecay 1o detypa g peaétne frov 106.ITAn0vouog g peiétng Nrav ot
eormtég tov I” A" E” T kou Z" e&ounvov oto A.T.E.I Hpaxieiov. H derypotoinyio mov
npoypatoromOnke eivor 1 derypotoAnyio gukodiog. H detypatoAnyio evkoMog 1 TEPIOTUGLOKY|
derypotonyio ( accidental or convenience samplirgf)tpénel ™ yPNOCUOTOINGT] OTOLUGONTOTE
dwBéoiung opddog HeAdv 1 otolyeimv Tov TANBvoob ¢ Epevvag. O gpgvvntig oev eaokel Eleyyo

TAve 61N dlepyacio derypotoAnyiog N tig mhavég Tpokatainyels. (Zayivn-Kapddaon, 2004¢.120).

[Ipaypatomomnke GuAAOYN TOOTIKOV dedopévmVy. T'or T GLAAOYY TV OEOOUEVOV QLTMV
YPNOLOTOONKE OVAOVVULO EPOTNHOTOAIYIO0, TO OTOI0 AMOTEAEITAL OO Liot EPATNON OVOIKTOV TUTTOL
oTNV Omoid Ol POITNTEG AVEPEPOV TEVTIE OO TO. KVPLO TPOPANUOTA TOV OVTILETOTICV KOTA TN
SLapKELNL TNG KAWVIKNG TOVG AoKNonG. To ep@TUATOAdY10 AVTO, TO OOVEIGTNKAUE OO Lo TPOCPHATN
uerétn (Kotloumoaodkn 1997)mov mpayuatomombnke 6tov EAANVIKO y®PO KATA TN OEKAETIOL TOV
'90. Xmv mAoTIK| HEAETN TOL TPOyUATOTOWONKE Og YpeldoTNKE Kopio Tpomomoinon Tov

EPOTNUATOAOYIOV.



Ta dedopéva ta&voundnkav, mocotikomoOnkav Kot avaivdnkav o opddec. H ta&ivounon
TOV O0E00UEVDV €Yve e Paomn AéEelg KA, 0TS KAVIKOG EKTOUOEVTNG, VOCNAEVTIKO TPOCOMIKO
TOV YPNOCLULOTOINGOV Ol POITNTES GTO EPOTNUATOAGYIO Kol TocoTikomomOnkav oe 8 oudoeg. H

napovsiacn tov dedouévov £yve e to tokéto Microsoft Office Excel 2007.



3.AIIOTEAEZEMATA

Anuoypopiko. otorysiao.

[Tivakoag 1: X0voAo TV QOITNTOV VOGNAELTIKNG TOV GUUUETEL OV OTNV EPELVOL.

n=106

M yuvaikeg

H Gvbpeg

i gpyafovtal wg Ponbol

VOONAEUTWV
YOVOIKEG 88 83%
Gvopec 18 16,9%
epyalovton o g Ponboi voonievtov | 12 11,3%
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[Tivakag 2: X0voAo TV (OITNTOV VOGNAEVTIKNG TTOL GUUUETEYOV TNV Epguva avd eEAUNVO.

P
<

Hefapnvol

M efdpunvo A

W eEdunvo E'

Hefapunvo IT

M efaunvoZ'

n=106

egaunvo I' 18 16,9%
e&aunvo A' 10 9,4%
e&aunvo E' 10 9,4%
egaunvo XT" | 32 30,1%
e&aunvo Z' 36 33,9%
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[Tivakag 3: Z0VoA0 TV QOITNTOV TOL GLUUETEL OV avE NAKia.

m13-20
W 20-22
m22-24
W 24-26
W 26-28
m28-30
m30-32
m32-34

34-36
W36-38
m38-42

18-20 5 4,7%
20-22 43 40,5%
22-24 43 40,5%
24-26 4 3,7%
26-28 2 1,8%
28-30 2 1,8%
30-32 3 2,8%
34-36 1 0,9%
36-38 1 0,9%
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38-42 2 1,8%

O péoog 6pog TG NAKioG 6TO GHVOAO TV QOLTNTMOV TOL GUUUETELYOV oTNV épevva givon 22,63.



[Tivaxog 4: TTpofAnpato eTkotveviog Kot SamposOTIKOV GYECEDV TOV POITNTOV TNG VOGNAELTIKNG

070 KMVIKO Y®PpOo Ta&vounuéveg o 8 Kotnyopiec.

H 7ipoPANLTA LE TO EKTIALEE UTLKO TP OGWTTILKO

M 1ipoPAAUTA LLE TO VOGNAEUTLKO TPOCWTTLKO

M rtpoBAALTA LLE TO LaTPLKA TIPOaWTIKS

H ripofARUTa LE TOUC aaBEVELC KOLTOUC OUVOSOUC TOUG
M rpoPAnuTa LeTafU Twy doltnTwy

M rpoPAnuta e dAAoug epyaldpevoug

M dM\\atpoPAnuTa

M bevavédepav Kavéva TTPOPANua

TPOPANLOTO LLE TO EKTOLOEVTIKO TPOCOTIKO 119

TPOPALOTO LLE TO VOGTAEVTIKO TPOCMOTIKO 104
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TPOPANLOTO LLE TO 10TPIKO TPOCOTIKO 33
mpofAquata pe Tovg achevels Kot TOLg GLVOOOVG

TOVG 25
wpofAnpato Hetalld TV PoTNTOV 19
wpoPAnpata pe dAlovg epyalopevovg 9
Lo TpofAnpota 94
dgv aveépepay KavEVa TPOPAN L 5




[Tivaxog 5: [TpofAnpato entkotvoviog Kot SamposOTIKOV GYECEDV TOV POITNTOV TNG VOGNAELTIKNG

LE TOVG KAIVIKOUG EKTTOOEVTIKOVG GTO KAVIKO YD PO.

n=119
M adladopla kal EAeldn IHAOU TWV KALVIKWY EKTTALOE UTIKWV TTPOC TNV ekTtaibeuan twv
dolntwv

M i koAn eikowvwvia kal EAAE LN katavonang kat emadng eknaldeutikol -doLtnTh

M Urtapén Slakploewy, dvion petaxeipnon kat fabpoidynan twv doltntwy pe Baaon
EUMABELaC-aVTUTABELAC KaL OXL LE BAON TN IpoaTtdBeLa

H £AAeupn evBapuvong KoL UTIOTILNGN TWV SUVOTOTATWY - LKAVOTATWY TwV GoLtnTwy ano
TOUC EKTTALOEUTLKOUG OTNV EKTEAECT TWV VOGNAEUTIKWV TP AEE WV

M EAAeupn eKMALEEUTLKAC LKAVOTNTAG KOL LETASOTLKOTNTAC

M EAAeupn yWwoewV TOU KALVIKOU EKTTULEEUTH

M Goynuo khipa kot EAedin oeBaopol tpog Toug GoLTnTéC

M SladopeTikécanoOPeLg LETAED TWV EKTTOLOE UTLKWV VLA TNV EKTEAECN LLAC VOGNAEUTLKAC

npagng

M anaitnoel mapandvw yWWoEWY ard AUt ou £xouv 61bayBel atn Bewpla avd e€dunvo
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adtapopia Kot EAAELYT CHAOD TOV KAVIKOV EKTOOEVTIKAOV TPOS TNV

EKTALOEVOT TOV POLTNTOV 25

U KON emKOvoVio Kot EAAENYT) KOTOVON oG KOl ETOPNG EKTOUOEVTIKOD —

pormth 22

vmapén Stakpicemv, dvion petayeipion kot fabporldoynon Tov eortnT®V e

Bdon eumdBerac-ovtindadelag Kot oyl pe faon tn Tpootadeia 20

EMAeym evBdappuvoNg Kot VITOTIUNGN TOV SVVATOTITOV - IKAVOTHTOV TOV

QOLTNTMV A0 TOLG EKTOLOEVTIKOVG GTNV EKTEAEGT] TOV VOCAELTIKOV TPAEemV 19
EMAELYT] EKTONOEVTIKNG TKOVOTNTOG KOl LETAOOTIKOTNTOG 16
EMAELYT] YVOOEMY TOV KAIVIKOD EKTTOLOEVTY 8
doynuo kiipo kot EAAeYM 6EBacOD TPOG TOVG POITNTES 5

2

SLPOPETIKESG OMOWYELG LETAED TOV EKTOUOEVTIKADV Y10 TV EKTELECT) LLOG

VOGNAELTIKNG TPAENS

amoitnon ToPaTave YVOGEMY amd avTd Tov £xovv o1daydel ot Bewpia avd

eEaunvo 2

Evdewctikd avapépOnkay ta e£Ng o€ 6Tl apopd TovG ENOTTEG:

«Agv €xel T0 6MOTO TPOTO VAL Lag Oeigel anTA oL TPEMEL Ko Oev €L TNV LITOUOVN va. Ta. dgi&et. Ka

KOTA TN YVOUN HOV 1) GUUTEPIPOPE TOV YEVIKOTEPO EIVAL EMEIKDG OVTUTALOOYMDYIKT».

«H dmoapEn g adiapopiog amd T TAELPA TOL ETOMTY|, UE ATOTEAEGHO VO, OOLOLPOPOVIE KOt EUEIG

amd TN TAEVPA Lo,



«O1 emOTTEG LEVOLV TNV 10E OTL OV EEPOVLE TIMOTA, [LE OTMOTELECLO VO LLOG LWITAOKAPOVY GE OTL Kl

VO, KAVOLULE.

«Ma emdmTpLa Oev NTav KaBOAov AT pall pog kot €Tt dev BEAUIE VO GUUUETEYOVLE GE TITOTO».

« H endntpra amontel va yvopilovpe moAld meplocdtepa TPaypato and 0Tt Exovpe ddaybel oto

T.E.L».



[Tivaxkag 6: ITpofAnpoto ETKOV®VING KOl SIOTPOCSHOTIKMOV GYEGEMV TOV POITNTAOV TNG VOCAELTIKNG

LE TO VOONAEUTIKO TIPOCWTTIKG GTO KAVIKO YD PO.

M L0 ko ouve pyaoia kol aduvapia emiko wwviog e To VOONAEUTIKO TIPOCWIILKO To onolo
OUpTE pLbé petal otoug holtnTéc oav va £lval epnddLo, e elpwvia 1] Kol e ox oML

H i xpnolporninon twy GortnTwy yla eXmald euTIKoUS oKomoU g, aA & yia TNV epyaoia tou
THAROTOS

M 10 ammodoyn TwV GoITNTWY o TO VOOUAEUTIKO TTROGWITLIKO

H £ i UACKTIKO T T TOU VOOTIAE UTLIKOU TTPOOWTTLKOU TTPOC Touc GOLTNTES yia avaBear
voonAeuTikwv ripdfewy

H artpoBupio LETAS00NE YW OEWWV AT TO VOCSUAE UTLKO TIPOCWTILKS TLPOCg TOUE GoLTtnTEéS

M dpvnon Tou VOONAE UTIKOU TPOCWTIILKOU VLU EKTEAECT VOONAEUTLKWY TMIPGEewV LE TOV TPOTIO TToU
T SLBGoKoVTAL OL POLTTES

M avdBeon appodlotitwy mou Sev elval avTloTOLXES TWV YVWOEWY TWV GOLTNTWY, HE ANOTEAETUA
va épyovtaloe duokoAn Béon

M abdladopia tou voanisutikol iipocwrtitkol yua avaBAaBian Twy YW as wy Toue
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Un KoAY GuvePYAcia Kot 0dVVOUI0 ETKOTVOVIONG LE TO VOGTAEVTIKO TPOCMOTIKO

TO 07010 GLUTEPLPEPETOL GTOVG POLTNTEG GV VoL Elvat EUTOSL0, Le Elp®VEin 1|

Kot pe oxdMa 51
U1 (PNCILOTTOINCT TV POITNTAV Y10 EKTUIOEVLTIKOVG CKOTTOVG, OAAY Y10 TNV

gpyacio TOv TUNUOTOG 18
Un amrodoyn TV QOITNTAOV otd TO VOGNAEVTIKO TPOCMTIKO 11
EMPVAOKTIKOTNTO TOL VOCT|AEVTIKOD TPOGMTIKOD TPOG TOVG (POLTNTES Yo

avdBeon Voo AELTIKOV TPAcemv 9
ampoBupio HETAGOONC YVAOCEWV OO TO VOGAEVTIKO TPOCOTIKO TPOG TOLG

QOUTNTECG 5
dpvnomn Tov VOGNAELTIKOD TPOGMOTIKOD Y10 EKTEAECT) VOCAELTIK®V TPAEe®V e

TOV TPOTO OV TaL H1OACKOVTOL Ol POITNTES 4
avaBeoT apLOSIOTT®V TOL OEV VAL OVTIOTOLYES TV YVMDOEWDY TOV (POLTTOV,

HE amOTEAEG LA VO £pYOVTal o€ OVGKOAN BEom 4
ad10pOPIa TOL VOGNAELTIKOD TPOGMOTIKOV Y10 AVOBAOLIOT) TV YVDGEDV TOVG 2

Evdewtikd avapépOniay ta e&Nng o€ 6Tt apopd To VOOAELTIKO TPOSOTIKO GTO KAVIKO Y(DPO:

« Agv pag avtipetonilovv pe tov Tpdmo mov Ba Empene, OG LEAAOVTIKOVG GUVEPYATES.»

«'Eyxovv ampeny] coumeppopd amévovti 6Tovg GoltnTég, eKUETOAAEbOVTAL TV adbvaun Béon Tov

eoutntn. OmdtE 0 POUTNTNG KATOLECG POPEC YAVEL TO SIKOLO TOL TPOKEWEVOL va. U Onpovpynoel

TPOPAN L.
« [ToAlol palevtrape 0 pEoa» aTA givorl Ta AeyOUEVO EVOG VOGTAELTY.

«Mag Oepoiv Bapoc».




[Tivaxog 7: [pofAnpato emkotvoviog Kot SomposORTIKOV GYECEDV TOV POLTNTMOV TNG VOGNAELTIKNG

LLE TO 10TPIKO TPOCOTIKO GTO KMVIKO YDPO.

n=33

H apvnTLIKA KOL UTIOTLLNTLKN
OTAON TWV LUTPWV TTPOC
Toug GoLTNTEC

H pofAnpata
ETULKOWVWVLAC KaL
OUVEPYAGLag LE TO
LATPLKO TP OCWITLKO

I anpoBupia petddoong
YVWOE WV TWV LATPWV
npog toug GoLTnTég

OPVTTIKT] KO VITOTLUNTIKT] GTACT TOV LTPOV TPOS TOVG

QOUTNTES 18

TPOPANLATO ETKOIVOVIOG KOl GLUVEPYOGTNG LLE TO LOTPIKO

TPOCOTIKO 12

ampoBupio LETAGOONC YVAOGE®MY TOV 10TPAOV TPOS TOVS POITNTES 3

Evdektikd avoapépbnkav ta €ENG 6€ OTL 0pOpE TO 1AUTPIKO TPOCMOTIKO GTO KAWVIKO YMPO:

«AvoTLYDG KATOOL OO TO 1ATPIKO TPOCHOTIKO E£YOVV OTPEMY] GLUTEPLPOPA OATEVOVTL GTOVG

QOLTNTECD.

«Opiopéveg oAolOVIKEG GUUTEPIPOPES YIOTPOV KATO TN OLUPKELL TNG VOOMAElog .y, KOTd TN

JLpKELD VOGS EPYAGTNPION NTAV GOV VO, LNV VI PYOUE.



[Tivakag 8: [TpofAnpata ETKOVOVING Kot S10TPOCOTIKOV GYEGEMV TOV POITNTOV VOGNAEVTIKNG GTO

KAVIKO YDPO e TOVG aeBeveig Kot TOVS GLVOIOVG TOVG.

M apvnTikn otdon Kot
ENAeln epmiotoolvng Ao
Toug aoBevelg K TOUG
guVoSoUC TTPOC TN TTaPoXN
bpovtidagand toug
doltnTég

M eAAeupn eTikovwviag Kat
OUVEPYQOLaC LETOEL TwV
bolTNTWV KaL Twv acBevwv

M eA\ewpn oepaopol ano
Tou¢ aoBeveic pog toug
doltnTég

OPVNTIKY GTACT KOt EAAEWYT) EUTIGTOCHVNG 0td TOVG acBeVeig K TOVG

GLV000VG TTPOG TN TAPOYN PPOVTIONG OO TOVG (POITNTES 16
EMAEYT emKovoViag Kol cuvepyasiog LETAED TV POITNTOV KoL TOV

acOevov 6
EM ey oefacpov and Tovg acheVELG TPOG TOLS POLTNTES 3

Evdewktikd avaeépbnkav ta €ENG 68 OTL 0popd TOVG aoOEVEIC KOl TOVG GLVOSOVE TOLG GTO KAVIKO

YOPO:

«Agv vapyEL KA ETKOVOVIO e OPIGHEVOVS 0oBeVElS, AOYm TG acBEveLag TOVC».
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«O1 cvyyeveic 0ev Hog aKOLVE T.Y. OTAV TOLG (NTdpe Vo TEPAGOLY EEM Yo va Yivel 1] voonAeion.

«Xg KATMOLEG TEPUTTAOCELG M AyEVELD TV acBevdv givar £viovr, Ad0ym tng BEong HaG 6TO VOGOKOUEID

®G POLTNTEGD.



[Tivakag 9: TTpoPANUATO ETKOIVOVING KOl SIUTPOCOTIKOV OYEGEMY HLETAED TOV POLTNTOV TNG

VOONAEVLTIKNG.

n=19

H unAoc avtaywviopog
HETAEL TWV GOoLTNTWV Tou
npokaAeital and éAewdn
ETULKOWVWVLAC KaL
gUVEpYaoLag

M Sladopetikn
QVTLLETWITLON KOL
SLadOPETIKECTMENOLBNELG
VLG TN VOONAEUTLKN o
Toug boltntég nou
dnoupyolv
OUYKPOUOELC

VYNAGS avTOy®OVIGHOG LETOED TMV POITNTAOV TOV TPOKAAEITOL 0O EALEWYT

EMKOWVOVIOG Kol GLVEPYACTOG 14
OLOLPOPETIKT AVTIUETOMION Kol OUPOPETIKEG TEMOIONGELS Y10l TH VOO AEVTIKN
atd TOLG POLTNTEG TOV ONULOVPYOVV GLYKPOVGELS 5

Evdewktikd avapépOnkav to e€1g o 0Tl apopd TIC 6YECEIS LETAED TOV POITNTAOV TNG VOGNAELTIKNG

0TO KAVIKO Y(DPO:

« YTapyet £vtovn EAEYT KOWVOVIKOTNTOG HLETAED LLOG».

« Povc@etoloyikn avTIHETOTION OO TOVG POITNTEG TOV GLAAOYOV GE GULPOLTNTEG LLOG.

« A0POPETIKG EMIMESO YVOGEMY, AOY® ATOUIKOV TUPAYOVTOV.
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[Tivakag 10: TIpoPfAnuoto €TKOWVOVIOG Kol OlOTPOCOTIKOV GYECEDV TOV  QOTNTOV TN

VOONAEVTIKNG HE TOVG LTOAOITOVG EPYALOUEVOVS TOV VOGOKOUEIOV.

n=14

M pn koA ouvepyaaotia kat
ETUKOLVWVIA LLE GAAOUG
£pyalOUEVOUC, TLY.
npolotépevol, unAopad
pa oteAéyol,pondntikd
NPOCWTILKO

M pn Urapén kavevog
npoPARuUaTOC
ETILKOWVWVLAE 0TO KALVLKO
Xwpo

Un KoAr cuvepyacio kot EmKovovia pe dAAovg epyaldUeEvoLg, m.y.

npoioTapevol, vymidPadua oteréyot ,fondntikd TpocwmIKd 9

un vopén Kavevog TPOPANIATOG ETKOIVMOVING GTO KAVIKO YMDPO 5

Evdewktikd avapépOnkav to e€1g o 0Tl apopd TIC 6YECEIS HETAED TOV POITNTAOV TNG VOGNAELTIKNG

VOONAEVLTIKNG HE TOVG LTOAOITOVG EPYALOUEVOVS TOV VOGOKOUEIOV:

<KEAlenym g e&umnpétnong g YPOUUOTEING TG KAVIKNIG».

<«Ymopén odweopiag Kot EMKPITIKOTNTOG TPOC OPIGUEVO (TOUN OO0 ovdTEPES 0E0Elg TOL

VOGOKOUEIOU».

«Mepkég opEC aVTIHETOTICAUE TPOPANUA eTKOVOVING Ol TOGO e CUVOSEAPOVS OAAG LE GTOopO
VYNAOTEP®V BEGEWV OTMG 01 TPOICTAUEVOL TOV TUNUAT®V TOV TOTEVOVV TMG TOVG KOTOTAUTAUE TO

YDOPO TOVG».



[Tivaxog 11: AAha TpoPARUHOTO TOV OVAPEPOY Ol POITNTEG KOTA TN OLAPKELD TNG KMVIKNG TPOKTIKNG

TOVG.

iima

n=94

M ToAUpEAN TUAATA -0 ASEC OTA KALVIKG EpyaaTnpLa ETILEPOUV QpVNTIKA
aTnV moLdTNTA TG EKTTALBELONC

M £AAeupn vOOOKOUELOKOU TIPOGWITLKOU LE amoTtéAeapa Urapén ulinAou
gpyaotakou dpdptou

M éAAeupn opydvwong kal kaBnkovtohoyiou, e amotéAeapa Unapén
EKVEUPNOUWY Kal AavBaouévwy anoddoswv

H ta vogokopela bev uropoUv va SlaBécouv KatdAAnAoug xwpoug yLa va
dhofeviicouv Toug GoLTnTég

M £AAeupn avadwotpou UALKOU yLa va XpnotporiotnBe i yia 518 aKTIkoug
oKorouc

M QVTOyWVLIoUOC LETAEL TWV GOLTNTWY LATPLKAC KOL TN VOGNAEUTLKNAG

M pn koA oupnepldopd kal EAAeLPn cuvepyaaoiag and Toug LTpoUg Tpog
TOUC VOONAEUTEC

M Urtapén xdopatog avapeoa atn Bewpla kot oTn KAWLKA TTpdEn

TOAVUEAN TUNHOTO -OLAOES OTO KAVIKE EPYOGTIPLO EMOPOVV OPVNTIKE GTNV

TOLOTNTA TNG EKTAUOEVONG 26
EMAELYT] VOGOKOUEIOKOD TPOCMOTMIKOV UE ATOTEAEG O VTTapEn VYNAOD EPYACTIOKOD

@OpTOL 20
Orapén yaopotog avpesa otn Bewpia kot 6T KAMVIKY Tpdén 13
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EMAeYT 0pYdveoong Kot KaBNKovToAoyiov, e amOTEAEG O VTTOPEN EKVEVPICUMV KOl

AovOoGUEVOV 0mOPAcEDV 11

T VOGOKOEID 0eV HTopohV va, S100EG0VV KATAAANAOVS YDPOVGS Y10l VOL

QLAOEEVIIOOVY TOVG POLTNTEG 7

U1 KOAT CUUTEPLPOPA Kot EAAENYT) CLVEPYUGIOG OO TOVG LLTPOVG TPOG TOVG

VOONAEVTEG 7
AVTOYOVIOUOG LETAED TOV QOITNTOV L0TPIKNG KOl TNG VOCTAELTIKNG 5
EMAELYT] VOADGILOV DATKOD Y10 VO YPNCLOTOMOEL Y10l S1O0KTIKOVS GKOTOVG 5

Evdewtikd avagpépbniay to €£1g o€ 0TL 0QOpa T YEVIKA TPOPANUATO TOV OVOPEPAVE Ol POITNTES

KT T O1dpKELN TNG KAVIKNG TPOKTIKNG TOVG:

«'EXhenym KaBnkovtoAdYlov [e amoTELECLA VO VTTAPYEL AOVOUGUEVOG SUEPIOUOG EPYACTOG.

« [ToAvpeh] TUNUATO TOL SVGYEPOLVOVY TNV ETKOVOVID, LETAED TMV POITNTAOV Kol TO £PYO TNG

exmaidgvonG».

« YTapyel avtoyoviopog LETOED TMV QOITNTOV LUTPIKNG KOl TNG VOGNAELTIKTG TAPOAOV OUTA OV

&xet oOnpovpynOel Toté TPOPAN L.

«AAlo pabaivovpe ot Bempio Kot GAL0 6T TPAEN LE ATOTEAEGLOL VO VTTAPYOVV JUPOVIES GTO

KAVIKO YDPO».

« Agv gmrpémeton vo KoBopaote oty tpamelopio TNV PO TOL SIHAEIUIOTOS Kot KAVOVLE TO HIGO

SUIAELLLO GTO SLASPOLLO».



[Mopatmpodpe 6tL Amd T0 GOVOAO TOV CLUUETEYOVIOV QOUTNTAOV TNG VOONAEVTIKNG GTNV
épevva ta 88 dropa tov deiypatog elvan yovaikeg kot ta 18 etvar dvdpeg. Avtd cvpPaivet e€ontiog
™G eLONG TNG OYOANG oL KOTA Kovovo elval yvvoukokpotovuevn. Emiong n mAeioymoeio tov
eorntov NTav amd 1o Z' e&aunvo pe 36 goumtég kot to XT 7 eEdunvo pe 32 gpountés. Ta
OCLYKEKPIUEVO EEAUNVO TPOCOEPOVY TEPIOCOTEPEG EUTEPIEG UEGH OTO KAWIKO Y®OPO mTov Ha
umopovsav va. avoaeépovv ot eottntéc. 'H mAsoynoeio tov eoumtodv pe Pdon v nlkio
Kopoivovtay oTig opadomomuéves Katnyopieg petadd 20-22xon 22-24pe 43 pourntég avtiototya. O
nécog 0pog nAkiag etvar 22,63 ypovav. Térog ol epyalduevol og fonbol voonievtdv MoV apKeTA
AMyotepol amd 10 VIOAOITO cHVOLO. AvTd PacileTal 61O YEYOVOG OTL 0 HEGOG OpOg NAkiag gival KoTd
TOAD WKPOG Yoo va. €xovv dovAéyel ¢ Ponboi VOoNAELTOV OTO VOGOKOUEID Ol (OITNTEG TOL

CLUUETELYOV OE QT TN LEAETN).

[Tapatnpodpe 6Tt T, ATOTEAEGLATO OVTAG TNG UEAETNG OVOPEPOLY TG TO KOLPLO TPOPAN LA
OV AVTILETOMILOVV 01 POITNTEG TNG VOGNAEVTIKNG £IVAL 1] GYEGT TOVG LE TOVG KAMVIKOUS EKTOOEVTEG
T0VG, He ohvoro amavtnoemv 119 and 10 chvoro tov detypotoc. Ta kvpidtepa mpoPAnpato mTov
avEPEPOY Ol POLTNTEC GTO EPOTNUATOAGYLO Elval KoTd celpd TAsloyneiog:
e 1 adpopio kot EAAElYN {MAOL TOV KAWVIKOV EKTOOEVTIKOV TPOS TNV EKTAIOELON TWV
QOUTNTOV e aplOud aravinoewv 25,
® 1 UN KOAN EMKOWVOVIK Kot EAAELYN KOTOVONONG KoL ETAPNG EKTOUOEVTIKOD LE TO POLTNTY] LE
apOuo amovinoewy 22,
o 1 Vmopén dwkpicewv, dviorn petayeipion Kot fabporoynon Tov gortnT®v pe Baon eunadeiog

Kot avturdetog ko Oyt pe Pdon ™ tpoondOela pe apOud anavinoewv 20,



e 1 éhAeyn evBdppLVONG KOt LITOTIUNON TV JVVATOTHTMV Kol IKOVOTHTOV TWV QOITNTMOV OId
TOVG EKTOLOEVTIKOVG OTNV EKTEAECT] TOV VOGNAELTIK®OV TPAEE®V e aplfud amavtioeny 19

o Kot M EAAENYT EKTOUOEVTIKNG IKOVOTNTOG KOl LETASOTIKOTNTAG LE aplOud amavtioenv 16.

H v enipieyn Ntav éva and ta kOpro Bépoto 6e avt) ) HEAETN. ZOUQOVO UE TOVG
CUUUETEYOVTEG, O POAOG TOV EKTOOEVTIKOV OTNV €VIoYLON TOL QOITNTH Y va EBdcel otV
EMOYYEAUATIKY] TEAELOTNTA Elval TOAD oNpavTiKOG. Ot @o1TnTéG GE QLT TN HEAETN TTEPIEYPOAYAY TNV
EMEWYN TOLOTIKOV KOl KOADV OYECEMV HE TOV KAWVIKO eKmodevt tovg. Kot eméktaon péow
TETOIWV EUTEPLOV, 0V NTAV 6 BEoMN Vo avamtOEoVV TIC EMOYYEAMLATIKES KAVOTNTEG £TGL DOTE VO
aQNVOVTaL HOVOL HEGO GTO KAMVIKO Y®po Kot vo arcBdvovtar vrevBuvvol. Eniong, n mietoyneia tov
QOUNTAOV glye TV avTtiAnyn OTL 01 EKTOOEVTIKOL TOVG £YoVV €vav To AE0A0YIKO pOAO amd Evav
poOAo dacKaAiog. O KAMVIKOG EKTOOEVTIKOC UTOPEl VO SLOOPOUOTICEL £VOL CUAVTIKO POAO GTNV
OVTOTENOIOMN O™ TOV POITNTY TNG VOONAEVTIKNG, TPowBhel TV Kowwvikomoinon tov kot evhappuvel
mv aveEaptnoia Tov Tov 0dnyel otV KAMvikn tkovotnta (Busen 1999).

21 debtepn Béomn TV TPOPANUATOV TOV POITNTAOV GTO KAVIKO Y®OPO EIvaL [LE TO VOCTAEVTIKO
TPOGMOTIKO, Le cVVOAO amavinoe®mv 104 and to cuvoro Tov delypatoc. To kupldtepo TpoPAnpa Tov
avEPEPAY Ol POITNTEG OTO EPOTNUATOAGYIO €lvan M Un KA cvvepyacio Kot advvapio ETKOVOVIog
LE TO VOONAELTIKO TPOCMMIKO TO OMOI0 GUUTEPIPEPETOL GTOVS POITNTES oV vaL eivan umdd1o, |e
glpoveio 1 Kot pe oyoOALa, TOv ETaveL 0TI 51 amMAVTOELS OO0 TO GUVOAO. ZTIG AVTICTOLXES EPEVVEG
ov &ywvav péco otov eEAnviko yopo (Kotlapmacdakn et al. 1993, Kotlouraocdkn et al. 1997 )
delyvoov OtL M Koatdotaon eaxkolovbel va mopapéver n 0. AkOpo Kot 0 TPOTOG TOL
YPNOUWOTOIEITOL VIO VO TTEPLYPOPOVLY TO. TPOPANUOTO Tapopével o 1010G, OMAadY «n EAleym
oLVEPYOGIOCY, «Elp®VELN, «@dlapopio».

AxolovBoOv To TPOPANUATO ETIKOVOVIOG UE TO 1ATPIKO TPOCOTIKO oTn Tpitn 0€on g
Katatagng. Me 10 KuploOTEPO TPOPANLA OC TNV OPVNTIKN KOl VIOTIUNTIKY OTACT TOV 10TPAOV TPOG
TOVG POITNTEG e aplfud amaviioemv 18 amd to ohvoro. H tepapyio tov emayyéApuotoc kol o
EMOYYEAUATIKOC POALOG GTO KAWVIKO YMPO NTOV TOPAYOVTEG TOV EKOPACTNKAV GLYVO OO TOVG
eorntés. Onmmg oaivetal, dev vIAPYEL 1 SLVOATOTNTO OLOTPAYUATEVCTG KOl EMIKOWVOVIOG e
vynAdPadua oTeEAEXOL LEGO GTO YDPO TOL VOGOKOUEIOV.

Ymv tétaptn BEon Ppickovion ta TpoPANpOT (e TOVG 0cOeVEi Kot TOVS GLVOJOVG TOVG, LE
KLPLOTEPO TNV OPVNTIKN OTACT KoL TV EAAEWYN EUTIOTOCHVNG OO TOVG AcBEVEIS Kot TOVG GVVOOOVG
TPOG TNV TAPOYN QPOVTIdNG amd TOug QOITNTES, pe aplBpd oamaviioewv to 16. Emiong ot

STPOCOTIKEG GYEGELS TOV POITNTH HE TOLG 0cBeveig Kol TOVG GLVOSOVG TOVG LE Pdom ™ peAét



elvar ovokolec g avimapkteg. To mpdPAnua eivor 1 EAAelyn emkowvwviag eite egoutiog un
OVOTTTUYUEVTG OLOMPOCMOTIKNG KAVOTNTOG TOV QOITNTOV £iTe EAAELYT] EUTIOTOGVUVIG TOV aclevdv
TPOG TOLG POLTNTES.

Ymyv méuntn 0éon Pplokovior to TpOoPANUATO EMKOWOVING UETAED TOV QOINTAOV NG
VOONAELTIKNG Katd TN Odpkela e KMVIKNG ekmaidgvong tovg. To kvupidtepo mpoPAnua eivar o
VYNAOS avTay®VIGHOG HETOED TOVLG, OV TPOKOAEITAL amd TNV EAAELYN EMKOWOVIOG KOl TNG
ovvepyaciog pe apoud anaviinoemv 1o 14. v éktn Béom Ppiokoviot ta mpofAnpaTo ETKOVmVIiag
HETAED TOV POUTNTMV THG VOGNAELTIKNG Kol TOVG VITOAOTOVG £pYAlOUEVOVS (OTMC TIC TPOTGTANEVEG,
o vyMAOPBadua oteléEyot ,To PonONTIKO TPOCHOTIKO TOL VOGOKOUEIOV) UE TO KVUPLOTEPO TN UN KOAN
ocvvepyoosio Kot emkowvovio pall tovg pe aptdpd 9 and o GHVOAO TOV ATAVTICEDV TOV OLTTOV.

Ot opountég mpocddplcay TOLG TAPAYOVTEG MOV  emMnpedlovy TNV EMAYYEALOTIKN
KOW®VIKOTOINGY TOVG HéGa 6To vocokopeio. O emayyelpatikdg poAog KOAVTTEL TIG 0e&10TNTES, TN
YVOOT KOl T CUUTEPIPOPE OV pobaivoviol LECH® TNG EMAYYEAUATIKNG Kovwvikoroinone. Ot aieg
Kol T KivITpo TOv 1] KOwmvio, optobeTel Kot 1 apopoimon Tovg OTIS VOGOKOUELNKEG TOTODETHGELG
€IVOL ONUAVTIKG 6TASI0 GT SLdIKOGI0 KOWVOVIKOTOINoNG. TOpeova |e TNy avtovopio tov Corwin
(1961), n aveéoptnoio, N AyYn ATOPACEOV KOl 1) KOWOTOMIO ETLTLUYYAVOVIOL UOVO HECH TNG
emayyeluatikng odovg. O Lengacher (1994) uehétmoe 1 onuoocic NG TPOETOUAGING
KOW®OVIKOTOINGONG, TOV (POUTNTOV TNG VOGNAELTIKNG, OGN0 TO MPOCHOTIKO TNG GYOANG Yoo TNV
OVTILETOMION NG TPAYHOTIKOTNTOS oTny  KAMvik) 7pdén. O  avtocePacpdc tov  @oitnty
Srdpapatifel évav onuavtikd poio ywoo T O1EVKOAVVOTN NG dladIKaGiog Kovevikomoinons. Mg
Baomn v épevva twv Sharifkor Masoumi (2005pmokdAvyoy Ty droyn Tov eKQEPAoTNKE and TOVG
QOUTNTEG OTL GLYVA 1 €PYACTO TOVG OEV OVTOTOKPIVOTOVE Omd oVTA TTov elyav 01doyOel ot Bewpia.
Kdtt mov gaivetor kot 6€ avtr| Tn HEAETY], OOV Ol POITNTES AVOPEPOVY OTL OEV YPTGLULOTOLOVVTAL Y10
vo LaBouvv oAAG Yo VoL S1OTEPULDVOLV «OLYYOPEIEC AVTL TMV VOCAELTIK®OV TTPAEemv.

10 wivaka 11 avaeépovral S1dpopa YEVIKE TPOPANLATA TOV AVIILETOTILOVY Ol POITNTEG TNG
VOONAEVLTIKNG KATA TN OWIPKEWL TNG VOONAELTIKNG EKTOUOEVONG TOLVG OTO KAWIKO ydpo. Me
Kuplotepa mpofAnpata To €ENG:

® TO TOADUEAN TUNUOTO - OMAOES OTO KAWVIKA €PYOCSTNAPLOL OV EMOPOVV OPVNTIKA OTNV
TOLOTNTA TNG eKTaidevoNg pe apBud amavticemy to 26,

e NV £AMAELYT VOCGOKOUELNKOD TPOCMOTIKOD UE OMOTELEGHO VTTOPEN VYNAOD GOPTOL £PYACTIOG
ue apOud omavioewv to 20,

e NV VmapéN YACHATOG OvVALESH 0T Bempia kot 6T KAVIKY TpAén pe apBpd amoviioemy 1o

13,



e Kol TV EAAeyn opyavmong kol kafnkovioloyiov, pe amotélecua VIOPEN EKVELPICUOV Kol

AavBaouévov amopacewv pe opluod aravtinoewy to 11.

‘Exer dwumiotmBel 611 o1 @oumtég acBavOnikov OtL giyov po ovETOPKELDL OTIG KAIVIKEG
deomreg. H avdmtuén g epmotoouvng etvat €vo SNUOVTIKO GUGTOTIKO TNG KAVIKNG TPOUKTIKNG
(Grundy 1993).H avamtoén g eumiotooivng mpémnel vo d1evkoAvviel pe tn dadikacio g
EKTOIOEVLOTNG KOl KOTO GLVETELN 01 POITNTEG Vo, Yivovtal tkovol ko BEParot. Ot dapopés petald g
TPOYUATIKNAG KOU TNG OVOLEVOUEVNG GULUTEPIPOPAS OTNV KAWIKY TOMOBETNON SNUIOLPYOVV TIG
oLYKPOLGELS otV e£€EMEN TV eortTtdv. Ot Po1TNTEG TG VOSNAELTIKNG Aapfdvouv 0dnyieg mov
elval O10QOpeTIKEG 0 GY€on He ovTd Tov £yovv Owaydel omv Taén. Or eoumtéc ocbdvovtal
aviovyot kot oféfatot Ko avt) M avnovyio €xel emidpacrn oty amddoon tovg. H dmapén tov
ybouatog otn Bewpla pe ™ wpoktikny givar Eva (Tnua mov Tolommpet Yo TOAAG £t OT®G £xEL
amodelyfel yio vo KaBLGTEPNGEL TNV OMOTEAEGLLATIKTY EKTTAIOELGT TV PO1TNT®V. OAOL 01 POITNTEG OE
QLTIV TNV HEAETN CAPOS KATESEIEAV OTL LITAPYEL £Vl YACHO LETOED TNG Bewplag Kol TNG TPUKTIKNG.
Avt n gbpeon vrootnpiletanr amd drhec peréteg ommg Hewisonkor Wildman (1996)xal Bjork
(1995).H amoxhion peta&d g Bempiog Kot TS TpoKTikng nTov Bépa amd kapd tpog cvlntnon tov
JOOKAAWMYV, TOV ETOYYEALATIOV KOl TOV apyapiwv voonievtdv. Onwg eaivetol to mpdfinua avtd
&xel prlofoinoet Babid oty wotopia g ekmaidevong Twv voonievtadv. To ydopa £yl avayvoplotet
v tave omd 50 €tn. Avtd Nrav 1o (mpa mov wpokdiese TV €£EMEN NG eKmaidEvoNG TOV
VOONAELTAOV GTO TOUEN TNG TPLTOPAOLIOG EKTAIOELOTG.

O Moll (1991)vrootpilel 01t diywe ™ Oewpia eivor dGHGKOAO v avaALOEl N TPAKTIKY Kot
Yopic ™ TPakTIKN, 1N Bewpia dev €xel kapia évvola. Ot apydprot portntég eBdvovy otV KAVIKI
tonobétnon tovg eEomMouévol pe Tt oxeTikn Bewpntiky yvoon (tapadeiypatog ydpv, yoyoroyia M
naforoyia) aAld dev Exovv del avTd OV Oa AVTIHETOTIGOVY 6TV TPaKTIKY. Xpetdlovtar tn Pondeia
a0 TOLG TEMEIPAUEVOVS EMAYYEALATIEG VYEIOS Y10 VO, ALPOLLOLDGOLY BTNV TNV YVMOGT GTNV TPUKTIKN
TOVG. X& €va JpOPETIKO €mimedo, Ol MEMEPAUEVOL emayyelpatieg mov pabaivouv va yivovtol
ovpPoviot, va Exovv Evav TAOVTO NG YVAOONS GAAL cLYVE GTEPOVVTAL TIG BE®PNTIKES YVAOON Kol TV
oporoyio. H dvvatdtmra ommv ypnion g yvoOong o1o TPOKTIKO emimedo eaptdtor amd Tovg
SBECIOVE TOPOLS KOl TO KOWOVIKE TAOIG10. 6TOVS 0TTOiovg ot PortnTég £pyalovtan Kot padaivouv.
Avtd mpémel va oxed106TOVV TPOGEKTIKA Ko VO TPOYPUUUATICTOVV £TCL OCTE VO Elval AEITOVPYIKE
YL TIG TPEYOVOEG OVAYKEG TOV (POITNTMOV Kol T OvvoTdTNTO OVATTLUENG TOVG. Me amotéhesua o
KAMVIKOG EKTOLOEVTNG KOL O QOLTNTNG VO UTOPOVV VO TPOYPOUUATICOVV TIC VEEG EVKAIPIEG DOTE VOl
amoktnOel n emayyeipatikn yvoon. Katd cvvéneio poabaivouv mog va ypnoiuorocovy ) Bempia

GTNV TPUKTIKY] TOVG.



H gbpeon avtg g HEAETNS KOl TG AOYOTEYVIKNG AVAGKOTNONG VTosTnpilovy TV avaykn va
Eava eheyyBovv o1 KAVIKEG 0e10TNTEC OTNV KAWVIKT] EKTOUOELOT TV POITNTMOV TNG VOGNAELTIKNG.
Eivon capég 01t 6Aa Ta Bépata mov avagépovtatl amd Toug ortnTéG d1adpapatilovy Evay GTUAVTIKO
pPOLO 6TV eKTaidEVLOT TOVG YEVIKA. YTNPEAV HEPIKES OUOLOTNTEG HETAED TOV OMOTEAEGUATOV OLTNG
™G HeEAETNG He dAleG avapepoueves peléteg kou emPefaincav 6Tt pepikol and TOVG TOPEYOVTES
elvarl kaBolkol oty exkmaidgvorn. Or voonrevtikol eortnTéc eEEPpacay TIC OMOYELS TOLG Yol TNV
KAVIKT eumelpio Tovg, To YAcuo LeTaEy TG Bempia Kot TG TPOKTIKNG, TOV EMAYYEALOTIKO pOAO Kol
™MV KMVIKY enifAeyn kol TIG S0TPOCOTIKES OYEGES TOL JOPAUATICOVTOL GTOV KAIVIKO YMPO.
Avépepav emiong v avnovyia Tovg ot Bempio pe T TPAKTIKN Kot TV EAAEWYT evBAppuVoNg oTN
SmePAimoT T®V VOONAELTIKOV TPAEemV OoTe va BempnBolv 0Tt ivor apkeTd tkovol va gpovticovy
tovg acBeveig. [Taporov avtd vanpye éva Kpd TOGOGTO TOV NTAV EVXOPIGTNUEVOL UE TNV KOAT

KAMviKY| enifieym Toug.

g o eKTEVESTEPT LEAET TOV 110V BEpaTog etvarl evatapépmv va peietndel n enidopacn oty
EKTIUNON TOV OTOTEAEGUATIKOV HEBOO®MV EMKOIVOVING KOl SUTPOCOTIKOV GYEGEMY TOV QPOITNTAOV
0710 KAMVIKO Ydpo. To amotéreopa avtng g peAétng Ba fonbovce Oyl LOVO TOVG EKTAOEVLTIKOVS Y10
Vo GYEOIACOVV TIG GTPATNYIKES Y10 TNV OMOTEAEGUATIKOTEPT KAVIKT S10acKaAin. AAAG Kot 01 OYOAEC
TPETEL VO AVIGVYNGOVY Y10 TNV EMIAVGN TOV TPOPANUATOV TOV POITNTMOV GTNV EKTOIOEVOT KoL TNV
KMvVIKY] mpoakTiky. EmmAéov tov mopayoviov Omwg: 1 mposTollocios Kot 1 €vOAppuvorn TG
ouveXILOUEVNG EKTTOUOELONG TOV KAWVIKOD EKTOLOELTH] Kol OAOL TOL VOGOKOUELNKOD TPOGMOTIKOV,
KaBodnynon Kal vVIOSTHPIEN TOV POITNTOV MOGTE va avTIAneOovv T Béon tovg oto Y®po. Emiong oe
po T€toto LEAETN givorl evOlopEPOV VoL GUUTEPIANPOOVV TTEPIGGATEPA YAPOUKTPLOTIKA TOV KAIVIKOV

EKTOLOEVTMV KOl TOL VITOAOUTOV VOGNAEVTIKOD KOl VOGOKOUEIOKOD TPOCOTIKOV.
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