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ITPoAOTrOX

H mtoyoxn ot egpyacia, mpoypatedetor v Omapén emapkovs N Ui emumédov
YVOOEDV TOV VOGNAELTIKOD TPOCSHOTIKOV TV EAANVIKGOV VOGNAELTIKOV 10puudTmVv, Kabe
Babuidag exmaidevong (Ilavemomnuiaxn, Teyvoloywn, Asgvtepofdadua) ommv Boaoiwkn
Koapdwoavanvevotikny Avalwoydévnon (KAPITA). Kalodpaote eniong, va diepeuvioovpe
70 BoBLO YVOGEDV TV VOCNAELTMOV GYETIKA LLE TG TpoTevoueves oonyieg E.R.C. 2000.

Oeopntikd Oo avaivBoldv Oleg 01 KOTOYEYPOUUEVES YVAOGELS, Ond TG £KAGTOTE
peréteg kol o 0vikd mpmTOKOALN. XvyKekpipéva yuoo v EAAGSa, map’ 6o mov Ha
nepipeve Kavelg v gupeon mAnbopog Pploypaeiag yio éva Bépa 1660 Yvwotd 660 M
Kopodoavorvevotikn Avalmoyovnon, n oavalitnon omodelytnke moAD TEPLOPICUEVN.
XopoKTNPIoTIKO TOPAOEIYHO. OTOTEAEL TO YeYOVOG OTL Ol EAMANVIKEG UEAETEC TOL
avaeépovtal otnv Baowkr KAPIIA, eivan ehdyiotec.

Ta 014@opa TPOTOKOALD OVAVEDVOVTOL GUVEXDS GE TOKTO YPOVIKE Ol0GTHLLOTO.
Emopévmg, ot voonAevtég mpEmEL vou EVNUEPDOVOVTAL TOKTIKG KOL VO OVOVEDVOLV TIG
yvooelg toug mave oty KAPITA pe ™ owloyoyn ogpvopiov kot nuepidwv, mov
TPOYLLOTOTOOVVTOL OO T, O14POopa VOOAELTIKG 1WpOpata. Avtifeta, 010 e€mTEPIKO OL
peAéteg Tov Tedevtaio Kopd Stod€yovtal 1 pia TV GAAN TPOKEUEVOL Yl TNV EVPECT
amodei&emv mov cuvyopoLV LVITEP N Katd TV aSlidcemv ¢ oeaymyng g KAPIIA.

H epyoasio meptrappdver 600 pépn, to yevikd kot 10 €101KO. XT0 YeVIKO HEPOS Oa
nmapatedovv Bepatikéc evotTnTeg mov mEPIAOUPAVOLY GTOlXElD avaTopiog KOl PLGIOAOYING
TOV OVOTVELGTIKOL KOl TOV KUKAOQPOPIKOD GLUGTHUATOG, 00MYieg yia TV Baocwn kot v
E&edikevpévn Yrootpi&n g Zomng 1060 6Tovg EVIAIKEG 060 Kol oto Toudld. EmmAéov,
napotifevral ndikodeovtoroykd (NTHLATE TOL APOPOVY TNV oval®OoyOVNoN Kol TEAOG
CEPE TOV VOONAELTIKOV Ol00IKAGIOV 7OV  amoutoOVTOL Yo TV MEPI000 UETA TNV
avalmoyovnon.

e mpokTikd emimedo Oa mopatebodv oTOTIOTIKA GTOLYNEiD GTOL OTola, He TN XpNon
EPOTNUOTOAOYIOV, B0 TOPOLGLONGTOHV Ol YVAGEIS T®V VOONAELTOV Tvw ot Boaokm
KAPIIA, éto1 6mwg €xovv avavemBel and tig odnyieg E.R.C. 2000. Ta amoteléouata
TopoVCIALoVTal OVOALTIKG GE  YpaPNUOTO Kol 7ivakes. Amd TN HEAET OQVTOV,
OWMICTMOVOLUE TO EMMEOO KOTAPTIGNSG TMV VOCNAELT®V TOL €pyAloviol GYUEPO OTO
[MaBoroywca, Xewpovpywd, IMowwrpwed kot Kapdoroywd tufupota, xabdg kot og
Movadeg Evtatikng Ogponeiag vosokopeiov e Attikng, tov Hpakieiov kot tov Ayiov
Nuwordov Kpnng.

[Mopd T1g avtikelpevikés SVOKOAMES TOL OVAPEPOVIOL GTOV TPOTO ANYNG TMOV
otoyeimv (TPOGEYYION TOV VOONAELTMOV YO GLUTANP®OY] EPOTNUATOAOYI®V), TOV
SPOPETIKO TPOTO AEITOLPYING Kot OpYAVMOOTG TOV KAOE TUMLOTOG TOL KABE VOGOKOLEiOV,
KaOMOG KOl TNV TPAYUATOTOINON N U1 CEUVOPI®V Y10 TO TPOCOMTIKO 0O TO VOCAEVLTIKO
idpopa, KotoaAnEape 6€ TOAITILO GUUTEPAGLOTA.
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Y10 TAaiolo aVTAG TNG TTTLUYLOKNG, B BEAaLLE Vo uYOPIGTHCOVUIE OAOVG OGOVG LLOG
Bonbnoav, eite xotevBOVOVTag pog Piproypagikd, site Olvovtdg HOG OLGLOGTIKES
GUUPOVAES Yoo TNV TTPAYHOTOTOINGoT NG €PELVAS, GLAAOYN oTowEimV Ko emeepyaciog
QVTOV.

YVYKEKPULEVQ,

a Tov voonievt| - gpguvntn Ko Tpoictdpevo tov Tunpuatog Noonievtikng, tov A.T.E.I.
Kpnmg, ko A.Mgpkolpn, yio TV EUTIGTOGVUVN TOL HOG E0E1EE KOl TNV OVGLOGTIKY TOV
Bonbela yu v ekmdOVMNON QLTS TNG TTVYOKNG EPYOCIOG KOl EWOWKOTEPA. Yo TNV
ToAOTIUN PoNBELL TOL GTNV AVAAVOT| TOV JESOUEV®V.

a Tov voonkevty ko M.Pofifn, vy tic moAVvTIHEG GLUPOVAEG, TIG OVLCLOCTIKEG
TOPOTNPNOELS KOl LITOOEIEELS TOV KATA TNV dNIoVPYia TOL Epyaieiov péTpnong.

a Tovg yoveig pog, yio tnv vropovn mov £3€1Eay Ko’ OAn v SldpKeLo TG GLYYPUPTG.
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EISATOQIr'H

“O1 wep1oo0TEPOL AVOpTOL EYOVV VITEPPSOAIKY EXTIUNCN TTIC OVVAUEIS TGS IOTPIKHG, TOV GTHPLILETOL 0TV
KoVl amodoyn OTl 10TPIKN VOl 1 TEYVH TOV va Oepamedels aobevereg. ..

Evag moAd mio axpifns opiouog Qo yrav Oti 10zpiki eivar n TEYVH TOV VoL KOTOVOELS TIG 000EVEIES Kol Vo,
¢ Oepamedels i avriuetwmilels otov eivai dvvaro.”

JACOB BIGELOW (1786-1879)
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EITI2XAT QI'H

L I'svika - Opiouoi

H Kapdonvevpovikn Avalwoyovnorn (Cardiopulmonary Resuscitation - CPR) pe
ocvvtetunpévn ovopacio otnv EALGda KAPIIA, eivar pia oepd evepysidv mov epappoloviot
o€ TMEPIMTOON KOPOIONVOTVEVCTIKNG OVOKOTNG KOl £(OLV OKOTO Vo €Umodicovv 1 va
AVOGTPEYOLV TOV TPOWPO BEvVaTO GE ATOpO e GTAROTNUEVT 1| GOPAPA ETNPEAGUEVT] OVOTTVON
Kol KukAoopia.

O 6pog Kaporonvevuovikny Avalwoyovyon ovagépetor 6ty Tpoonddeia exovapopdc
aLTOYEVOVG (1] AVTOUATNG) KUKAOPOPIOG KOl VATVOT|S.

H KAPIIA Swkpivetar oe Baown KAPITA 1 Baocwm YmootpiEn mg Zong (BLS,
Basic Life Support) kot EEedikevpévn KAPITA 1 Yrootpién tov Zotikdv Agtrtovpyldv Kot
m¢ Koapduag (ACLS, Advanced Cardiac Life Support). H KAPIIA, epoapudleton pe
OLOLPOPETIKES TEXVIKES OTO TOLOLHL, PPEPN Kol LLE OLOLPOPETIKES GTOVG EVIAIKEG,.

Q¢ Baoikn Yrootnpiln e Zons opileton n enitevén Patdtntoc Tov aepaywyod Kot
VTOGTNPIEN TNG OVOATTVOTIC KO TNG KUKAOPOPTog xwpig Tn xpnon GAAoL EE0TAIGHOD, EKTOG LG
TPOCTATEVTIKNG LEUPPBEVNG OTOUOTOG.

O 06poc CPR (KAPIIA) ovo@épetor GUYKEKPIUEVOL OTNV GUECT) OVAYVAOPIOT TOL
eNelyoviog, oV LWOCTNPIEN TOL OEPAYMYOV, OTI MVEVUOVIKEG EUPUONOCELS KOl OTIG
BwpoKIKEG CLUTIEGELC.

H Eleioixevuévny KAPIIA (Ymoot)piEn tov ZoTIKOV AEITOvpyldv Kot TG Kapdldg —
ACLS) avoa@épetor omnv €yKoipn ovoyvoplon Kot OVIYETOTION TOV KOTOUGTAGE®V TOV,
Umopel va 001y GOVV G KOPOLOKT) OVOKOTT KO GTNV OTOKOTAGTOGT TG KLKAOPOPTOG Kot TNG
avamvong He T ypnomn €wkod €EOTAIGHOD KOl QUPUAK®V HE OTOYO TNV QLTOOVVOUN
0&uYOVOOT TOV 10TOV KOl TNV OTOKOTAGTACY] TNG KOPOWKNG AEITOVPYING KOl KOPOOKNG
TapoyNG. AkOuHa, avagépeTor otV vrooTNPEn TV (OTIKOV AEITOVPYIOV UETA TNV
avalwoyoévnon (Post-resuscitative Life Support), n omoia Aapfdaver ydpa oty Movada
Evtatung Ogpanciog (ME®) kot amoPAémer ot dwtnpnon kot vrootmpiln, &pOcovV
ypelaletal, g KVKAOQOPIaG, TG OVIOAAOYNG TOV aePiMV, TNG VELPOAOYIKNG KOl VEPPIKNG
Aertovpyiog Kot OTNV OMOTEAEGUATIKOTEPY] OVIYETMMION TOV OUTIOV KOl ETITAOKOV TNG
OVOKOTIG.
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H HHaidazpikn KAPIIA Y Ynootmpién g Zong ota [Moudwd (PLS, Pediatric Life
Support) dwkpiveton emiong oe Pacwkn kot e€ewdkevpévn KAPITA yio moudid ko Bpépn
KaBdg Ko TEPLYEVVITIKY aval®woydvnon yio VEoyVd.

H KAPIIA otoygvet 6tnv 0660 T0 duvaTOV TO(VTEPT ATOKATAGTAOT) TG LETOPOPAS TOV
O, 6T0VG 16TOVC, aPYIKA PE TNV GUEST) EEMTEPIKT VTTOGTNPIEN TOV AEPAYMYOD, TNG OVOTTVOTG
kot g kvkiogpopiog (Baocwn KAPITA) yw v mapoyn evog eddyiotov mocod O, 6tovg
10100¢ (mepimov 30% tov ELGLOAOYIKOD), ®GTE va dlatnpndovy PdcLo To KUTTOPO TOV
LOTIKOV 10TV UEYPL TNV OMOKATAGTOOT 0LTOYEVODS KUKAOPOPIOG) KOl GTY| GUVEXELD LE TN
BepamevTikn omokoTdoTOoN aVTOdVVOUNG Kapdlakng Asttovpyiog (e€edwevpévn KAPITA),
otov KaBoplopd Kot TV avdtoén Tov oTiov TG oVOKOTNE, OTNV LIOCTNPIEN Kol €L01KN
QPOVTION TOV ATOLTEITOL Y10 TNV EXAVOOO TNE PLGIOAOYIKNG AEITOVPYING TOV (OTIK®V 0pYav®V
(Kopdllg, TVELHOV®V, EYKEPAAOV KO VEQPOV) Kol KATA TN HETA TNV avalmoyovnon mepiodo.

[1]

1. Iotopixy Avadpoun

H avantoén e Kapdonvevpovikng Avalwoyodvnong copfadilel Ko givar cuvavoun
pe v avamroén g ovyypovne latpwkne. H onpacio g €ywve dwitepa aicbnt) to
televtaio. Kupiwg ypdvia, HETA amd TN JmicT®on OTL TO GTOHO TOL - OTOiov M KapPold
OTOMOTAEL VO, XTUTAEL - dgv Tpémel va. Bewpeitan vekpo. O Bdvatog Tov atépov cav chHvoro,
emépyetol povov edv damotwbel OTL givar vekpd TO €YKEPOAIKO TOV GTEAEYOG, OTOL
Bpiokovtot Ta KEVIPO TNG AVOTVONG KOt TG KUKAOPOPIoG Kol amd OTov S1EPYOVTOL Ol 0001 TNG
ocvveidnong (diktvmtog oynuotTicpds). '’ avtd, oe mepintwon avakomne, mpémel e Kabe
TPOTO KOl OGO T YpRyopa yivetal, vo vrootnpileTor 1 Asttovpyio TG Kapdldg Kot NG
aVamVONG, Yol va TpoAneBel ykaipa 1 BAAPT TOv eykePOAIKOD GTELEXOVG.

Ot mpoonaBetec Y epappoyn g Kapdiomvevpovikng Avalwoydvnong oe evpeia
KAMpoko glvatl oyeTikd mpdseateg, TAPOLO OTL 1| avamTvon oTOUA-UE-CTOUA («PAL TG {ono»)
YPNOOTOMONKE KATA TO ONAOTEPO TAPEABOV Yoo va. avalmOyoviGEL QUIVOUEVIKE VEKPA
dropa.

H mpodm avoaeopd yo aepiopd otopa-pe-otopo Ppiokeror ot Bifro, 6tav o
mpoentg EMocaiog Eavalwvtdveye éva gatvopevikd vexkpd mondil. H mpd wtpikn avagpopd
EMTVYOVC aePIGpov Ntov and Ttov Tossach 1o 1744, Agv vanpée mepartépm eEEMEN LEXPL TIC
apyés Tov 20°” audva 6tav ot Silvester, Schaffer ko Nielsen mepiéypayov Tig yelpokivnteg
pneBOdovg KUKAKNG ovumieong g mTAATNG pe tov acbevr) oe mpnvn Bom, mpokeévon vo
€10éM0e1 0€POG 0TOVG TVEDOVES OTVOTK®OV aoBevmv.[1]

"Hon omd o TéAn tov 19°” audva, ot Koenig kou Maas, 6to Gottingen g I'eppaviag,
TEPLEYPAPAV TIG TPMTES HeBOOOVE KapdlaKNg HdAaéng ko ot dekoetio Tov 1880 o Niehans
om Bépvn ko o Langenbuch oto Beporivo epdppolav koapdiakéc pardéelc enl avolktod

-IXx-



EIXAT'QI'H

Omdpokog oe achevelg e cuyKon peTd amd yopynon yAopogopuiov. Xt dekoetioo Tov 1930,
ot Wiggens et al peAétnoayv tovg unyovicpovg kat t Bepamneio Tg Kotlokng poappopvyne.[2]

Khewotég kopdiaxés paraéels, meprypdonkay yio tpdt eopd to 1878 and tov Boehrn,
OAAQ Ol OVOIKTEG KOpOKES HOAAEEIS MTav M KAAGGKN HéBodog péxpt to 1960, otav ot
Kouwenhoven kot Jude onpocicvcav v mpmtomoploky] epyacict TOvg Yo TIG £EMTEPIKES
CLUTIECELS TOL BOPOKIKOD TOYMOUOTOS GE GLVOLACUO HE TEYVNTY AVOTVOY, OTOL Kot
amoTéLesE T PAOT YOl TIG CTUEPQ YPNCULOTOIOVUEVES TEXVIKEG.

To xvpro évavopa yia v Koapdionvevpovikny 11 Kapdoavorvevotikn Avalmoyovnon,
OT®C TEPITOL TNV EQPAPUOLOVILE GNUEPD, OVGIUCTIKA £00aaV TPtV 40 ¥pOVIO TPES CNUAVTIKEG
TOPATNPNCELS:

e To 1954 o1 Elam et al anédeiov 011 0 0EPIOUOG GTOUA-UE-GTOUA, YPTCULOTOLDVTOG
TOV EKTVEOUEVO OEPA TOVL OIGMOTN, UTOPEL Vo EMTVYEL IKOAVOTOMTIKO 0EPIGUO Kol
ouyovmon og dtopa mov Ppickovrol e dmvolo Ady®m HVoYEACTC, TOPATPNOELS TOV
£ytvay Katd ™ didpketla g ovorsnoiog.

e To 1957 o Kouwenhoven avéntuée Tov eEmTepIKd OmVIO®TY.

e To 1960 o1 Kouwenhoven kot Jude, epdppocav eEmtepikés cuUTIEGELS TOL BOPUKIKOD
TOYOUOTOC Kol £01Eav OTL 6€ GLVOVACUO LE TVELHOVIKEG EUPUONCELS UTOPEL Vo
eEAoQOAIOTEL ETOPKNG KAPOOKT TOPOYN Kol KUKAOPOpia ota {oTikd Opyoval.

O cVVVACUOG AVTOV TOV GVO TEXVIKAOV, UE TNV TPOGONKN TNG apYIKNG AVAyVOPIONS
™G avtidopaong Tov Bopatog 1o 1965, onuave v amapyn ™ KAPIIA 6mtwg ) yvopilovue
onuepa. Tov Iavovdpro tov 1959 dnuocievdnkav ot 0dnyieg yio TNV TEXVNTY OVOTVOT GTOUN
He oToua, VO 1 VIoBETNOT TV BopakiKdV copmiéceny and v Apepuoviky] Kapdioroyikn
Etaipeia éywve otig apyég g dexaetiag Tov 1960 kot 1 dnpocicvon tov TpdTev 8 ceAidmv
avoALTIKOV odnyuwv yro. KAPITA 10 1966. To 1973 otig H.ILA., n E6vikn Zovodog yuo tnv
Koapoonvevpoviky Avalmoyévnon, ONHOGIELse TIC TPOTEG TPOOOYPAPEG KOl TPOTELVE
EKTTAOEVTIKG TTpoyphppata yio To kowo. To 1983, o Brain mepiéypaye ) Aapuyyikn pdoko
(laryngeal mask airway) g evoAAaKTIKY] ADGN GTNV EVOOTPOYEWKN SCOANVOON 1| LdoKo
npocoOnov.[1,2,3]

Ao totE, T0 KMVIKO Kot gpeuvnTikd evdtapépov yopw ond v Kapdiomvevpovikn
Avalwoyovnon ovveyilet vo avVOVEDVETOL, TLPOOOTOVUEVO OO TNV OVAYVAOPLOT] TOV
ONUAVTIKOV EAEIUUATOV 7OV OoKOUN LIApYovv, TOGO OTNV TPOKTIKN EPAPUOYN TNG
avalwoydvnong, péca kat ££® omd T0 VOGOKOUEL0, GO KOl OTIS YVAGELS LOg YOP® amd Pactkd
Oénota Tov TEpdoTIon owToL Kepaiaiov. To 2000 onuoociedtnkov ot mpoteg Atebveic
Koatevbovtipieg Oonyieg yio tmv KAPITA kot v Enetyovoa Kapdiaxn @povrida.

‘Exetr vmoAoyieOel 011 avd pmoed ekatoppvplo mAnbvouov, cvuPaivovv 220 mepimov
KAPOOKEG aVAKOTES £E® amd TO VOGOKOLELD, Kot 0Tl £va Tocootd 20% mepimov avt®dv TmV
acBevov emlovv, epoOcov Toug mapaoyedel Eykalpa 1 KATOAANAN GVIIUETOTION OO E0IKEG
Kvntég povaoes. ‘Exel emiong deyybel 011 gpdoov n extdg voookoueiov Paocikry KAPITA
apyicel apECMOS Amd TOPEVPICKOUEVO ATOUO, T omvidmon yivel 6e AMyOTEPO A TEGCEPO
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Aemtd ko M €EEOIKELUEVT] KAPOLOKT VITOSTPIEN amd TS Kwntég povadeg mapaocyebel oe
MyOtepO omd okT® Aemtd, T0 43 % amd avtods Tovg acbevelg emPudbvovv TG avakomng Kot
e&épyovtar vevpoloykd vyieic tov vocokopeiov. Eav opwg n KAPITA dev €xer apyloet
gykopa amd ATOHo TOL gival QVTOTTNG LAPTLS TG AVOKOTNG Kot €Yl EKTandgVOEel Yo avTtd TO
okomd, ol mBavotreg emtvyiog g avalmoyovnong Hovov omd Tig €01KEG LovAades etvat
undapvés. I'' avtd n exkmaidevon otv KAPIIA Ba mpénet va enekteiveron mépa amd 10
10TPIKO, VOOAELTIKO KOl TOPOUIOTPIKO TPOSHOTIKO Kot 6To vpvTEPO KOwo. 'Exetl vmoroyiobet
ot1g HITA 611 1 mArpng vAomoinomn vanpesidv Enelyovcag 1UTPIKNG GPOVTIONS GTNV KOWVOTNTO
Ba pmopovoe va omoet 100.000 £wg 200.000 {wéc to ypovo.[1]

II1. IIpotvra kar KatsvOovrijpieg Oonyicsc KAPIIA

[a va givon 1 KAPITA amoteleopotikn kot vo epopuoleton yopis kabouotépnon kot
npoPAuata cvvtoviopol Paciletal e mpodaypass kot odnyieg pe oebvn epappoyn Ko
amYNON, TOL OVOOEMPOVVTOL GE TAKTO OLGTAUATO COUPMOVO LE TIG EKTOOEVTIKES OVAYKEG,
™V KAMVIKY TPOKTIKY] KOl TO VEDTEPA TEPOUOTIKA Kol KAMVIKA dedopéva. Ta mo yvootd
pdTLTO TOV EXOVV Ypnoipomoindel evpémg eivor Ta akdAOLOa.

1974, 1980, 1986, 1992 - IIp6Tona Apepikavikig Kapoworoywkng Etapeiog

[pétvoma ko KatevBovripieg Odmyieg omv KAPITA eionyaye yuoo mpdtn @opd To
1973 n Apepwavikr] Kapdioroywn Etopeia (AHA, American Heart Association). Ot
wpodroypapés e EBvikng Zuvdidokeyng g Apepikavikng Kapdioroykng Etapeiog yio tnv
Koapodtonvevpovikn Avalmoyovnon kot Erneiyovoa Kapdiakn ®@poviida avabempodviav oe
TOKTA YPOVIKA OL0GTHLLOTA KOt ONUOGIEHOVTIOY G E01KA TELYN TOV TTEPLodKOV JAMA, domov
70 2000 avtikataotadnkay amod Tic Aebveic Tpodiaypapéc.

1992, 1996, 1998 - IIpoTvra Evporaikov Zvppfoviriov Avalmoydvnong

Tnv tekevtaio dekaetio or meplocoTepes Evpomaikés ymdpeg €xovv ddoEL otnv
Koapotonvevpovikn Avalwoydvnon 1dlaitepn onpoacio, okoAovbdviog 1o AUEPKAVIKO
napdderypa Kot dSnpovpydvos o Evpomaikd Zvppodio Avalwoyovnons (ERC = European
Resuscitation Council), mov cvotnke 10 1989, pe KOpro 610%0 vo «coel Lwéc, mov dev Oa
énpeme va, yaBovvy pe ™ Peitioon tov [potdnwv g Avalmoydvnong oty Evpodnn kot va
ocuvtovicel TIG OpaoctnPOTTEG TV Evpomaikdv opyovioudv mov &vOolopEpovTal yio TNV
Kapdronvevpovikn Avalwoydvnon.

v EAAGoa to EOvikd ZvpPodio Avalwoydvnong (EXAN) cvotOnke 1o 1995 ota
mhaicto tov EKAB kot omotelel emionuo pérloc tov  Evpomaikod ZvuPoviiov
Avalwoyovnonc. Ot mpodwypagéc tov 1998 evooudtooov OAEC TIG TEKUNPLOUEVEG
BpAoypapicés avapopés yio v avalwoydvnon kot evbuypappictnkav pe to vroéAoUTo
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cuoppoda kol etolpeieg, €V OMAOVOTELGOV TIG 0ONYieG Y EKTOUOEVTIKOVS AHYOLG.
[Ipécpata avtéc ot mpodwnypopis evoopatodnkav ot Aebveic KatevBuvimpieg Odmyieg
(Universal Guidelines) tov 2000.

1997 - IIpotvma Utstein

To 1990, avtumpécwnor g Apepikavikng Kapooroywkng Etapeiag, tov Evponaikon
Zvppoviiov Avalwoydvnong, tov Idpvuatrog Kapdibg xor Eykepoikodv Emeicodiov tov
Kovadd xar tov Avotpaiiavod XZvppoviiov avalwoydvnong cvvovimbnkov ce gvo moAd
povaoctpt g NopPnyiag, to Utstein, yio va Kabiepdoovv kovi] oporoyiol Kot OPIGHOVG,
W010UTEPA Y10, TNV TPOVOGOKOUEWNKT TPAKTIKY NG avalmoyovnone. Ot mpoTtacels ovTéc,
yootéc cav "Utstein style", aoyointnkav pe to mpoPAnua g avaxpipelog kot mopepunveiog
otV oporoyia ¢ Kapdiaknig Avokomne apoipdvtag KATOES OUEIAEYOUEVEG BECEIC Kot
npoteivovtag EekdBapove opiopots, Onwg:

Q  Opioudg kapoloKng oaVaKoTHG.

Evo péypt 1o 1990, n Kapdiokn Avakonn opildtav cav «n Eaevikn kot oxpofAentn
OVETAPKELDL TNG OVOTVOTG KOl TG KLUKAOQOpiag va oteilovv oSuyovopévo aipo oto {oTikd
opyava», oto Utstein opiotnke oav  «T0 OTOUATNUO TNG  KOPOWOKNG  UNYOVIKNG
dpaoctnpromrac» mov emPefaidveTonr and TV amovsio. YnAaentod ceuYUoD, TV EAAEWYN
avtiopaong ota gpebicpato kot v mapovsio dnvolng (1 oyovVImd®V GTUCUMOTKOV
OVOTTVOMV).

a  Opiouog KopoloTVEDUOVIKHS OVOLDOYOVHTNG.

O 6pog avtdHg NTaY €vag YeVIKOS OPOC TOV OvVAPEPITAV TN PACIKN Kot EEEOIKELUEVT
VTOOTHPIEN TV (OTIKOV AETOVpylt®dV KoODG emiong Kot otnv petd v avalwoydvnon
VIOGTHPIEN.

Muepa, o O0pog Aval®moydvnomn avaQEPETOL OTNV «TPOOTAdELn. OTOKATATTOONS
ODTOYEVODS KUKAOPOPIOS) Kol £XEL OVO GKEATN TOL AVAPEPOVTOL:

1. Zm Boaowr) ko EEedkevpévn Avalwoydvnon.

2. Xto xotd mécov n Avalwoydvnon NTav EMTLYNG N AVETITUYNG, ONAadT €Gv O
acBevig emPimoe Yo pepkés dpec N NUEPES N PynKe amd T0 VOGOKOLELD, O
ntav N emPioon €va €tog PETA TNV AVOKOTN Kol 1 BapOTNTO TOV VEVPOLOYIKMV
eMeppdrov. Ta dedopéva avtd ypertalovtal dote ot cuyKpicelg petald peretmv
VO ATOKTI|GOVV KATOL0 VOTLLQL.

a Tpomog avapopds KapoloKk®y avaKomwy

H Zvvoudokeyn tov Utstein piddel yio v Alvcioo e Emificwons (Chain of Survival)
Kol kafiEpwoe mpotuma (templates) oyeTikd pe TOV TPOTO AVAPOPAS TMV OEOOUEVOV TNG
OVOKOTNG Kol TNV aKP1Pn dadoyn ToV YEYOVOTOV MG aKOAOVH®G:

= Avayvaopion Tov avaicOntov actevoic.
= [Ipot avavnyn and TopeuPIGKOUEVO ATOUO.
=  KMon og Bondeo.

-Xii-



EIXAT'QI'H

= AQEn ™G KAnong amd mopoioTpikd TPOCOMIKO OTO TNAEP®VIKO GULVTOVIGTIKO
KEVTPO.

= Kwnronoinon acBevopdpov / ApiEn acBevopopov.

= "Evapén Kapoltomveulovikng avalmoyovnong amd tposmmikd achevoedpov.

= [Ipd amvidwon.

= Evdotpaysiokn StacmAnvoon.

= EvdopAéPia mpoomédaon Kot yOpNyNoT QUPULAKOV.

= Emdvodog autdpotng kukAo@opiog Kot ovamvons.

= Avoayopnomn omd Tov TOmO TNG OVOKOTNC.

= A@iEn 010 VOoooKouElo Kot el0aymyn achevovg oe ME®.

= E&unpro {ovtavod achevong 1 EVOOVOGOKOUELNKOG BAvaToG.

»  EmPioon 1 érovg.

1997 - IIpotvna International Liaison Committee on Resuscitation

To 1992 dnuovpynOnke n International Liaison Committee on Resuscitation (ILCOR)
pe exkmpocsmnovg and t Bopeio Apepikn, v Evpodnn, ™ Notio Agppikr|, v Avcetpaiio kot
™ Aotvikn Apepikn pe KOplo oKOmd «vol OTOTEAEGEL £VOL UNYOVIGUO GUVOIVECTC LEGM TOV
omoiov 1 OEBVNG EMOTAUN Kol YVOGT, 1| GYETIKN LE TNV €MEIYOLGO KOPIOKY PPovTida, o
umopel va avayvoplotel kot ovookomnfel » Kol pe oTtOX0 Vo SlopopPOGEL Oebvelg
rkatevBuvtpleg odnyieg. Or supPovievtikég oonyieg e ILCOR mov dnpocievTnkay to 1997
v ™ Paocikn (BLS), modwarpikn (PLS) ko e€educevpévn (ALS) avalwoydvnon, anetélecav
OTN GULVEYELD, e HKPES OAAaYES, Tig 0dnyieg Tov ERC tov 1998 kot tig d1ebveic odnyieg y
v KAPIIA ka1 v Enetyovca Kapdiaxn @povtida tov 2000.

2000 - Aweveic KatevOuvtipreg Oonyieg

Ot 0dnyieg yopaktnpilovtol amd TV EMGTAUEVT] TEKUNPIOGCT), TOV YPTCLLOTOIOVUEVOV
eopudkmv, tov Pondntikdv cvckev®V pe PAon eMOTNUOVIKES &VOeigelg kol €16ayovv
enionua. ™ ypNom Tov avtopatov eEmtepkod anwvidmt) ot Baocwn KAPIIA, evd 6cov
apopd v E&edikevpévn Avalwoyovnon (ACLS) axorovBoiv T ¢rlocopia TG mpdTng Kot
dgvtepng e€étaomg Kot avTHETOMIoNG.[ 1]
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KEDAAAIO 1

ANAIINEYXTIKO KAI
KYKAQ®OPIKQ XYXTHMA

1.1 ANAIINEYXTIKO XY2XTHMA - 'ENIKA

Me ta Opyove. TOL OVOTVELGTIKOD GLGTILOTOG EELANPETEITAL 1] AVOTTVOY], OMANON M
npdoAnyn oamd 10 aipa o&uydvov, mov givol amopaitnTo Yoo TG KOVGES, Kot 1 omofoAn
dro&ediov tov dvBpaka oto mePPAALOV.

To avamvevotikd ocvotnuo (Ewdva 1.1) dwkpivetor ommv dveo kot oy KAT®
aepoPOPO 000 Kol amotereiTO ATo:

® TN PWIKN KOWOTNTO
oV Phpvyya
TOV AdpLyyo
™V Tpayeia
ToVg Bpdyyovg Kot
TOVG TVEVLLOVEC.
H dvo agpopdpog 006¢ amotereitor and t piva (LoTN), TN PvVIKY KOAOTNTO KOl TN
PVIKN KOl GTOHOTIKY] poipa Tov @dpuyya, dnAadn amd dpyava mov eSumnpetodv Ko GAAEG
Aertovpyieg (6oppnon-opniiia).

H xdro agpo@dpog 000¢ amoteieitor and Opyovo mov ELTNPETOVY OTOKAEICTIKA TNV
avamvor] Kot givol KoTd oelpd o Adpuyyos, M tpoyeie, ot 0vo Ppdyyor kol ot dVO
nvevpovec.[4,5] O Adpuyyag givor koido Opyavo Tov ¥pNoIUedEL KO OC AEPAY®YO OPYAVO Ko
®G OpyavVo TG POVNG.
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Aubgpaypa (oopuukt poipa, SeEid oxiiog)

Avdgppaypa (zhovpicn poipa)

Ewova 1.1: Huioynuatiky mopoorocn twy opyavmy T00 oVaTVEDGTIKOD cOOTHUATOS. [4]

1.1.1 HTPAXEIA & Ol BPOI'XOI

H 1tpoyeia elvar  €vog  KuAvopikog
woxoOVopIvOG COANVOG HNKOVG 12 ekaTooTOV
TEPIMOV, GLVEYELD TOV AAPLYY TPOG T KAT® KO
apyiler umpootd amd TOV  €KTO  OUYEVIKO
ondvovro Kot pmaivel otov Bdpaxo and 1o Téve
otOU10 TOV Kot 610 Vyog Tov 4% - 5°° Bopakikod
ondvovrov drydletar otovg dVvo Ppdyyovg TOV
0e&10 ko tov aprotepod (Ewova 1.2).

To tpoymikd pépog g tpoyeiog micw
€xel TOV 0100(PAY0 Kol oTO TAAYlo €pYETOL OF
oxéon pe tovg mAQyovg AoPovg tov Bupeosidn
adéva. Mmnpootd Ppioketor o 160ud6G  TOL
Bupeoctdn mov ywpiler v Tpoyniky Tpayeio
GTO VIEPAOEVIKO KOl GTO LITOOEVIKO TUNHOL.[4]

To vmepadevikd Tuquo ™S  Tpoyeioag
Bpioketon opéomg kKt oamd TO OEPUO KO
TPOCOEPETAL  KOADTEPO, YO  TPOYEWOGTOUO,
ONAadn yo o dvorypa g tpayeiog otav vdpyet
amoOPPaALN TOL AVOTVEVGTIKOD GOANVO TLO YNAGL.

X « )
R

lil.md.l.ﬂ.ut

.

Ewoéva 1.2: H wpoyeio ue tovg Ppoyyovs -
Ilpoobio empavera. [4]
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Ot dvo kvprot Bpoyyol, o deE10¢ Ko 0 aplotepds, apyilovv amd TovV JLYOoUO TNG
Tpayeiag oto Vyog tov 4°" — 5% Bwpokikov
omOVOLAOL, KOl UTOIVOLV GTOVG OVTIGTOLYOVG
mvedpoves amd TIG MOAEG TOLS. MéEco GTOVG
TVELLLOVEC 01 Ppoyyot dtakAadilovtal oloéva Kat
o€ HKPHTEPOVS KAASOLG Yo VO GYNUATICOVV TO
Bpoyyikd 0évipo OV KATOAYEL OTIS KLWYEMOEG,
omov yivetor n avtaAdoyn tov aegpiov (Ewova
1.3). [4]

O 3e&10g kbprog Bpoyxog elvar mo Kovtdg
KOl 7o QOpOVG Oamd TOV OPIoTEPO KO M
KatebBvven Tov TPOG TO KAT® Kol TPOG T
TAQylo Mydtepo Ao&n| amd tov aplotepd Ppdyyo.
O d&éovog g tpoyelog oynuotiler pukpdtepn
yovio pe tov aEova tov 6e&lov Bpoyyov mapd pe
oV aEova tov aptotepov. o dAa avtd Otav éva
éévo,csd)ua umel KoTA Xd@o’g oTOV owanvsvctm(:) Eucéva 13 — Kal. w s
cOANVa cLyvoTEpa Katevbuveton mpog tov &0 I 5z, Spo.[4]

Ppoyyo.[4]

H owdroon mmg tpoyeiog kot tov Bpdyyov mpoépyetal kupiong amd KAAO0LS TNg
Bopakikng aoptig. Ot eAEPeg kOTOAYOLV 0TV KAT® OLPEOEWIKN KOl TIG OLGOPYIKEG
QAEPEG.

H vedpwon mpoépyetar omd t0 @UTIKO OLOTNUA: OO TO TVELLOVOYACTPIKO
(Tapacvumadntikés tveg) Kot amd 10 copmadnTikd.[4]

o hoflis

1.1.2. OITINEYMONEZX

Ot mvedpoveg etvan tor KOpa Opyava Tov
QVOTTVEVGTIKOD GLOTHUTOG YTl 67 auTd yivetan (| Adeuwes _
N ovioAlayn Tov aepiov, dniadr| Tov 0&uydvou = pagl
Kol Tov dwoéewdiov Tov AvBpako petald TOv g ,
aipoTog Kot TOL OTHOGEUPIKOV 0€pa.[4] 4 28 e

Ot mvedpoveg Bewpodvtor ocav 60O L Q) r
HEYOAQ, OMOYY®ON, EAMCTIKA Opyava, oL
Bpioxovioan péca omn OBwpokikny kowldtTa, O
évag 0e€ld Kot 0 GAAog aplotepd. Av Kot dev
€Yovv O1KN TOLG KAVOTNTO VO GLGTEAAOVTOL KOl
Vo SlGTEALOVTAL, POV OEV £XOVV LG, dlaféTovV
opwg éva moAD akpin pnyovicpd, Tov TOLG
emupénet va kwvodvioar polli pe 10 Bmpokikod
TOlYOUO OKOAOLODVTOC TO OTIS OVOTVELGTIKEG
KWVNOELS KOl XGpn omnv €AacTIKOTNTO TOVG, UTOopovV Kol TapaKOAOVOOVV TIG KIVIGELS TOV
Bopaka (ékmtvén ko cvpmtvén).[4,6,7] ‘Exovv 10 oynuo K®vov, HOVO TOL 1| E0MTEPIKN
TAevpd ToVG etvar oxedov eminedn. To Papog Tov kabe mvevpova givar mepimov cod kko. O
0e&10¢ mvedpovag elval Alyo mo peydAlog kot mo Poapvg amd Tov aplotepd, Ki avtd YTl n

v hofog

KATw hofog kérmw Aofoe

Ewova 1.4: O1 mveduoveg.
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Kapold mov Pploketal PETAED TOV TVELHOVMV YEPVEL TEPICCOTEPO TPOS TA OPIOTEPH KO
maipvel éva PEPOg amd Tov ymPo Tov aptotepov mvevpova (Ewkdva 1.4).[4]

Mo dAAN Stopopd PETAED TV dV0 TVELUOVDV givor 0Tl 0 010G ywpiletar pe dVO
LUEGOAOPLeC OYIoUEG O TPEIS AOPOVG, TOV Av®, TOV PECO KOl TOV KAT® AOPO, EVD 0 0ploTepOg
yopileton pe por povo oytopn o€ dvo Aofois, Tov dve Katl Tov Katw Aofo.[4]

"Etot 0 kéBe mvedpovag Exet:
po Baon 1 SLpPUyLOTIKY ETQAVELN KAT®,
TNV KOPLQY| TPOG TA TAV®,
po EEm 1) TAEVPIKN EMPAVELD TAAYLL KO
TNV LEGOTVELLOVIO EMUPAVELD TPOG TOL LECOL.
O mveduovag aroteAeitol omo:
10 Bpoyycod dévtpo,
ayyeia,
vehpa Ko
GUVOETIKO 10TO.
To Bpoyyikd dévipo oynpartiletal amd v SIKAGOI®GN TOL KUPLOL BPOYYXOL HEGH GTOV
TVELLLOVOL.

Ytov 0e&10 mvedpova 0 KOplog Ppoyyoc apywkd yowpiletor o Tpelg oteleyiaiovg
Bpoyyxovg, évav yu kdbe Aofo. O kaBe évag amd avtovg, ywpiletor GTOVS TUNUOTIKOVS
KAAdoLG, oplopévous o kaBe Aofo.

210V 0ploTEPO TVELLOVA, TOL £XEL LOVO 000 AoPovC, N dlaKAGd®OT TV Ppoyxwv ivat
dwpopetikn. 'Etol, 0 kiprog Bpdyyog ywpiletar apyikd oe dvo otereyiaiovg Ppodyyovs, Evav
v kBe Aoo.

Ot tpunpatikol avtol Bpdyyor mov eivor déko otov de€ld TVELHOVO KOl EVVIOL GTOV
aplotepd, poll pe tovg avtiotoryovg KAGOOLG TNG TvELHOVIKNG aptnpiag Kabopilovv T
oudvVLpa Bpoyyomvevpovikd Tunpata oto ool ywpiletot o kb mvevpovag (Ewova 1.5).

VVVYVY VVVYVY

Ewova 1.5. To Spoyyomvevuovikd tunuorto (uepovousva).[4]

Ot tunpatikoi Bpdyyot dtaxAiadilovior GuvEXELD 68 KPOTEPOVG KAAGOVS, KOTd GEpdL:
toug AoPlakotg Ppoyxove, Tovg evooAoflakolg PpoOyyovg kol To TEAMKE Ppoyyla M
Bpoyyoia.[4]

To kdéBe PBpoyyoho ywpiletor mdAt o 2-5 KuyeAwToOE TOPOLS TOL OONYOVV GTIG
Koyeridec.[4] Xe kdbe mvevpova tov avBpmmov vmdpyovv mepimov 250-350 ekatoppvpla
KoyeAidec. O tepdoTiog avTOC aplfUog TOV KLYEAId®V, TOPEYEL Ol TEPACTIOG EKTOONG
emQAvew, TOv Kpaiveton omd 60 péxpt 80 m* (mepimov 40 Qopéc TNV EmMPAVEWD TOL
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oopatoc). H emepveia avth pmopei and 50 m?, kotd ™ Padotepn exnvor, va tdoet oto 130
m” katd ) Padid womvon, dtav HAeg ot Kuyelideg ekmToocovVTaL [6]

Ot KoyelMoeg elval TeEMKEC, WKPES, OEPOPOPEC KOIAOTNTEG UE AEMTO TOlYOUO 0o
eMONAL0 (OvomVELOTIKO EMONA0) KOl TO OMOI0 £PYETONL OE EMOPN UE TO €MONAO TV
TPYOEWOV ayyeiov. At péoov avtod Tov emBnAiov kol Tov €TBNAIOL TOV TPLYOEWO®V,
yiveton 1 evaArayn TV aeplov HETOED TOV aépa, TV KLYEAMO®MV Kol TOV 0EPi®V TOV AilaTog,
TOL KUKAOQOPEL GTO TPLYOELON TG TVELHOVIKNG aptnpiag. 'Etol To aipa gpumiovtileton og O,
kot arodidel CO; otov aépa TV KLYeMO®V Yia va Pyet pe v ekmvon|. [4,5,7]

Ta ayysio TV TveLPOVOV givar 60O E10MV:

1. Ta Bpoyywd mov ypnoiuevovy yw ™ Opéyn TOv TVELHOVIKOV 16TOV (OpemTIKY|
KuKAOQOpia)

2. Ta mvevpovik@ mov €ELANPETOVY TNV OVIOAAOY TV  oepiov  (AELTOVPYIKN
KukAoopia).

On Bpoyykég aptnpieg, cuvibog pia yio Tov 8e&td mvedpova Kot d00 Yo Tov aplotepo,
poEpyovtal and T OwpaxKikn aopty.

H nvevpovikn aptnpio Eekivd amd v de&1d kokia g kapdidg kan ywpiletor og dVO
KAGOOVE, TNV 0e&1d TVELHOVIKT apTnpict Y. TOV OeEI0 TVELHOVO KOl TNV OPLGTEPT] YO TOV
aplotepd mvevpova. Ot aptnpieg avtés Pnaivouy GTovg TVELHOVES OmO TIC TOAES TOLG KoL
dtakAadilovtal cuvey®s, akoAoLODVTAG TOVG KAGOOLS TV Bpdyymv. Telkd KoTaAyoLY GTO
TPLY0EdN, TOL Bpickovror peTalhd TV KOYEMOWV, Yo Vo YIVEL OVALEGA TOVG 1] AVTOALYT TOV
aepiov.[4]

Ta vevpo TV TVELHOVOV TPOEPYOVTOL GO TO OVTOVOHO VELPKO ocvotnpo. Ot
ovumadnTikol KAGOOL TPOKAAOLY OGTOAN TV PPOYY®OV KOl GUGTOAN TOV AYYEI®V, EVO Ol
napocvoumadnTcol kKAAdoL avtifeta, TPOKOAOLYV GLGTOAN TV PPdyy®V Kol SGTOAN T®V
aYYEIOV GTOVG TVEDLLOVEC.

To Bwpakikd toiympo eocmtepikd KoAdmTeTor ond €vo Aemtd Agio vpéva, o omoiog
ovopdleton vrelmkotag (ToymuaTikog vrelmkotag N mepitovo métaro). 'Eva dAlo métaro
aLTOV TOL VWPEVO KOAOTTEL Kot eE@TEPIKA TOV Tvevpova (omhayyvikdg vrelokdtag M
TEPLOTALY VIO TETAAO).[ 7]

Ta 600 métoha tov VHE(OKOTA EMKOWVOVOLV HETAED TOVS YOP® Oamd TIG TOAES TOV
TVELLOVOL KOl TO UEPOS 0TO TOL LrteCmwKkOTa pali pe Toug Bpdyyovs, To ayyeio Kot To vevpa
Mg TOANG mov TLAlyel, amoteAel ™ pila Tov mvedpova.[4] H vmapén aépa 1 vypod peTaEd
QVTOV TOV 000 TETAA®V glval TaBoLOYIKY] KATAGTOCT Kot AEYETOL AVTIGTOL(O TVELUOODOPOKAG
Kot TAevpitda (VOpobmpakag KTA).[5]

Avaueca 6To TEPICTAAYVIO KOl GTO TOWYMUATIKO TETAAO TOV LIELWKOTO dNovpyEiTOL
pio KAEIGT KOO T 1) VTECOKOTIKN TTOV €IVOL GTN PLGLOAOYIKT KATAGTACT] TOAD KN, EXEL
apVNTIKY TEON Kol TEPEXEL UIKPN TOCOTNTO OPMAOVLS VYPOL Yo, VO OLELKOAVVOVTOL Ol
KIWVNGELS TOL TTVEDUOVO GTNV avorvon (euypaivel Tig TPooTpBOLEVES EMPAVELEG KATA TIC
OVOTVEVOTIKES KIVIOELG TOL tvevpova).[4] O vrelotikdg ydpog OUMG UTOPEl Vo LEYOADGEL
Kot ot 000 EMPAVELES VL amopakpuvhodv 1 pio amd v GAAn, edv avénbei n TtocodTTO TOL
VYPOV, TOL VIAPYEL avapecsa, Ommg Ba cupPetl av yvbel aipa N av pmel aépag and Kdamoo
Tpovpaticpd tov BPoKKoh TOYMWUATOG 1 TOL mvebHova. Av amopokpvvBovuv ot 600
EMPAVELEG, TOTE O UNYAVICUOG TNG PUOIOAOYIKNG EKTTUEEMG TV TTVeELUOVAV Ydvetal. Edv n
TOGOTNTO TOL 0P 1) TOV OUIATOG Etvat HEYEAN, TOTE CLUMIECETAL O TVEDIOVOS KO OEV UTOPEL
va ekntuyfel kaBolov kotd ™ SdpKED TNG EGTVONG, UE OMOTEAEGUO VO PNV EMOPKEL TO
o&uyovo mov mpociapfaveral. AcOeveic pe T€T010V £100VG KAKMOOT), OV OEV AVTILETOTIGTOVV,
Ba meBavouv and avosia (EAhenym o&uydvov).[7]

-5-
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1.1.3 MHXANIZMOYX THX ANAIINOHX & OI ANAIINEYXTIKEX
KINHXELY

E@ocov o1 mvevpoveg dev £xouv puikd 16td kat dev £xovv avtdvoun kivnomn, n EKTTuén
KOl 1] GLGTOAT ToVG Yiveton pe ™ Pondeta AoV 16TdV. Kivioelg tov Bmpakikod Toymuatog
KOl TOV JPPAYHOTOG EMTPETOVY GTOV OEPOL VO UTTEL GTOVG TVEVLOVES SLOUEGOV TNG TPayEiogG
Kol vo, eOdoel péEypt T1g KuyeAdes. H Bmpakikn kothdtnta givatl Eva nMUIGKANPO 0GTEWVO Kot
poikd mepifAnua Tov mvevpova, To omoio mepPdAieTon amd Oéppo. H ovomaon tov
OlLPPAYLOTOG KOl TOV UECOMAEVPIOV KOl EMKOVPIKOV HOOV TNG OVOTVONG KATH TNV
EIOMVELOTIKN QAo avédvel ) Odpetpo 1oL OBdpoko KOTA TPES OCTAGELS, TNV
nmpocOionicOia, TV eyKapoia kot v Katakdpven. E&attiag g otepeng mpdspuong tmv 600
netdAowv tov VrelKOT 0 TvedUOVOS aKoAovOEl TOTA TIG KIVAGEWS TOL OOPOKIKOV
TOLYMOUATOG,.

To ddppaypa givar Evag amd Tovg e£EOIKEVUEVOVG LVG
tov copatoc. Eivarl évag okeheTikdg PG, TOL TPOSPVETOL GTO
TAEVPIKO TOEO Ko 6T omovovAkn otiAn. Eivor ypoppotoc
Hug, OTmG Kot 01 GAAOL okeAeTIKOl poec. Ymoakovel 6t BovAnon
Yy vo. cvonactel, Onmg cvopPaivel 0tav exteAovue o Pabid
glonvon N otav Pyovpe. Evrodrolg, avtiBeta pe toug dAAovg
HUG TOV GMUATOS, KOVEL KOl OUTOUATEG KIWNGEWS, TOV LOG
EMTPETOLYV VO OVOTTVEOVLE KOTE TN S1APKELR TOV VITVOVL.[7]

Ot kvnoeglg g avamvong sivor m €lomvon, Katd v
omoio dtevpHivetar o BdpakOG Kot 1 EKTVOY|, Kotd TNV omoia o

[

Oopokag otevevel. Mg TG  OVOTVELOTIKEG — KIVNOELG Bisvpayua Y./
TPOYUOTOTOIEITOL 1) OVOVEDOT TOL KLWEMOIKOV 0P KOTA emneeee 0T

——— Béom £x

TpOTOo OV Vo e£ac@aAlel T cuveyn TpooHnkn o&vydvou Kot
TOVTOYPOVO, TNV ATOUAKPLVGT, o€ KA KOKAO avamvevotikng [ Ewéva 1.6.  Or rvijoeis oo
Aertovpyiog, pEpovg tov d1o&ediov Tov AvOpaKa. agpayuatos ka1 Tty TAeupwy

H swonvon eivon evepyntikn depyacio mov otnpileton foqagl [gl]g avarvevoures
GTN CLUGTOAN| TV EICTVEVCTIKOV LDV (£E0 HeGOTAEDPLOL POEG 1961
Kot Odppayua). Katd tnv €iomvor] 10 ddppayuo Katépyetal
Kol CLUUTIECEL TOL KOWMOKG OTAGYYVO, EVD Ol TAELPEG AVEAKOVTOL TPOS T EMAVE Kol EEM
(Ewova 1.6). Anotéleopo ovtod TOL GLVOVOCHOD KIVIoE®V lvar 6Tl dtevpiveTon 1 BwpaKikn
KowotTTa, Ko TN devpuvon ¢ akolovBovv mabntikd ot mvevpoves. Anpovpyeitol €Tt
Slapopd mieong UETOED KLWEAMOIKOD KOl OTHOGOAIPIKOL a€P TOL 00NYyeEl otV €16pOPNoN
aépa amd TOvg TveLpoveg UEXPLS Otov eflomBel M evdomvevpoviky Tieom pe TNV
OTHOGOOUPIKT.[ 5]

H eknvon, oe @don mpepiog Tov aTtOHOL, YIVETOL (UOIOAOYIKE HE TNV ToONTIKN
EMOVOPOPA TOL Bdpaka 6T BEoM TOL ElYE TPO TNG GLGTOANG TV EICTVELSTIKOV LMV (BEom
NPEUNS EKTVONG). AVTO OQEIAETOL GTNV EAAGTIKOTNTO TTOL £XOLV TO OOPUKIKO KOl KOIALOKO
Tolyouo, aAAd Kot ot 010t ot wvedpoves. Kotd v ekmvon to Sdepaypo avépyeTol oty
Tp®OTN Tov Bé0m. ‘Eva peydho pépog g eAdttoong tov peyébovg tov Bdpaka Katd TNV
EKTIVOT] OQEIAETOL 0TI EAACTIKEG QUVALELS TOL TVEDLOVO, TOL TEIVOLV VO ETOVUPEPOLY TOV
nmvedpova oto péyebog, mov eiyxe mpv dwotabel. Te Evroveg OUMG AVATVEVLGTIKEG KIVIGELS (TT..
Katd TNV €évtovn MUIKN epyacio, oAAd kot o€ TaBOAOYIKEG KATOGTAGELS), T EKTVOM|
vrofonbeitat e T GLGTOAN TOV EKTVELCTIKOV PLOV (660 pecomievplol poeg). H ekmvon




KE®AAAIO 1

ocuvnlwg, oe avtibBeon pe v eomvon|, de yperdleTon pvikn tpoomdbeia. H é€0d0¢ pépovg tov

aépa omd TOVG TVEVHOVEG KOTA TNV €kmvon vyivetoar emiong péyplg 6tov efombel n

EVOOTVELLLOVIKY| TTECT] LE TNV ATHLOCOOLPIKT Ttieon.[5,7]

Metd Vv ekmvor] akoAovBel pio pikpng S18pKELNG AVATVELGTIKN TOVGT Kot 0 KOKAOG
TNG TVELLOVIKNG OVOTTVOTG ETAVOAQULPAVETOL OTTO TNV OPYY].

H Aertovpyion ™G TVELUOVIKNG OVOTVONG EKTILATOL HE TOV VTOAOYIGUO TOV
KUPLOTEPWV YOPAKTNPLOTIK®V TN, T omoia eivar 1 cuyvotnta, 10 Bdog kot o puOudc.
 H ovyvotnta gival o apliuog tov avamvomy KoTd T SIipKeLn VOGS AETTOD TG MOPOG KOt

TPocdlopileTol Katd TV TOPATHPNOT TOV KWNoe®mv Tov Tpdcsbiov Bwpakikod 1 TOL
KOWlokoV toryydpatos. H péon gucsioroyikn cuyvétmra tov npepov evijlika gtvor 16-20
avanvoéc to Aemtd. H ovyvotra avédavetar (taydmvola) 1 elottovetar (Ppadvmvoia)
avéAioyo pe v emidpacn Odpopwv mapaydviev, Onmg elival 1 nAkia, n 0éon Tov
CMUOTOC, M UVIKN epyacia, M mpoOSANYN TPoeNS, N Beplrokpacio Tov CAORATOS KOt Ol
AOWDEELS.

& To PaBog g avamvong avimrpocsOnevel T0 PEYEHOC TV OVOTVELSTIKOV KIVIGE®V, TO
omoilo og maBoroyikéc Kotaotdoelg pmopel va glvar oAy pikpd (emmoérota ovamvon), 1
oAV peydro (Pabud avamvon), onwg eivor mn avamvorn tomov Kussmaul, n omoia
TopOTNPEITAL KOTA TN LETAPOAKY| 0EEMOT TOV OPYOVIGLOD.

* O puOUOS NG AVATVONG OVTITPOCMTEVEL T YPOVIKY] GYECT TOV AVATVEVCTIKMOV KUKA®V
peta&d Tovg.

H extiunon tov pvlupod kot tov BéOovg TV avamvomv gival dvvotd va amokaADYoLV
OlPopovg TaBOAOYIKOVG TOTOVG OVATVONG, Ol Omoiol €£YoLV 1WiTEPT] OLYVMOOTIKY KOl
TPOYVMOOTIKY oNUacio yio tov whoyovra.[ 8]

To mocd tov aépa oV droKveiTOL KOTA TIC PEUES AVOTVEVGTIKES KIVIGELS KLUHLOVETOL
petaéd 300-500 cm’ ko ovopdletar avomvedpevog oépag (Euova 1.7). To mocd tov aépa
OV, UETO TO TEAOG LIOG MPEUNG EIGTMVONG, UTOPEL Vo EIGPEVGEL GTOVG TVEVHOVES, GOV
amotédecpua oG Padvutotng ekovolag €16TVONG, OVOUALETOL CUUTANPOUATIKOS OEPOS KOl
pnopel va ptacet ta 2.000-3.000 cm’. Avtifeto, 10 1060 TOV aépa, TOv HETA amd To TEAOG
pog NPeUNs exmvong umopet vo e£EABeL amd ToVg TVELIOVES GOV AmoTEAEGHO oS BadvTotng
€KOVGLOG EKTVONG, ovopaletal epedpikoc aépag Kot pumopet va gtacet ta 2.000 cm’ TEPLTOV.
To dBpoiopa TOL AVATVEOUEVOD, TOV GUUTANPMOUATIKOD KOl TOV EPESPIKOV 0EPOL, OVOLALETOL
COTiKn YOPNTIKOTNTO TOV TVELUOVOV Kol givor 10 pEYoTo MOoGd aépa mov pmopel va
otaktvnBel Tpog Kot amd TOVG TVEVUOVEG GE L0 EVOALOYT ELGTVOTG - EKTTVONG. YTThpyel ORmG
Kot évag 6yKog aépa Tov oVOUACETOL VTOAEMONEVOS AéPAG, TOV PTAvEL Tepinov To 1.500 cm’,
0 0T010g TOPAUEVEL GTOVG TTVEVLOVEG KO LETA TO TEAOG TNG o Pabiig exmvong.[5]

L)

Ewoéva 1.7: Metofoln twv 0ykwv T0v aspa KaTa. TG OLGPOPES OVATVEDGTIKES KIVIOELS. [6]

-
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1.1.3.1 PoOuiony twv Avanvevotikmv Kivijeewv

Ot avamvevoTtikéc Kivnoelg (glomvon-gkmvorn) pubuiloviar amd évav moAOTAOKO
UNYXOVIoUO, TOL GLVTOVILEL TIG KIVIOELS CLGTOANG KO YOAGPMONG TOV OVOTVEVGTIKOV HVOV.
Ta kKé€vipa Tov dleyeipovy TNV KIVITIKN AEITOLPYiR TOV HLGV 0VTOV Bpickoviol 6g 516.9popovg
KWW TIKOVG TTUPTVESG TOL VOTIOOV HLEAOD Kol OVOUALOVTOL OEVTEPOYEVT] OVOTTVELGTIKE KEVTPOL.
O cLVTOVICUOG OUMG TOV OVOTVELGTIKAOV KIWVIGEMV YIVETOL OO TO TPMOTEVOV OVOTVELGTIKO
Kkévipo mov PpiokeTon otov mpounkn pverd. To KEVTPO avTO dE€YETOL TANPOPOPIES YO TIG
petafolréc g pepkng mieong tov O, ko CO,, 6nmg Kot g TG Tov pH TV e{wkutTapiov
VYPAOV, TOV Topalapupdvoviol amd KatdAAnAovg ynuetovmodoyeic. Tig mAnpopopieg avtég TIg
eneEepydleTon Kat kdvel Tig avdioyes pvbuicets.[5]

1.1.3.2 H Avraliayn twv Avarvevetikwv Aspiwv otovg Ilvevuoves kai 6tovg
IoTovg

Kabe Lovtavd kdttapo otov opyavioud omortel g otabepn moapoyr] o&uydvou.
Mepwkd Opmg e€aptdviol mTePIGGOTEPO amd GAAo amd T otabepr| mapoyn o&vydvov. Ta
KOTTOPO TOL HVOKOPSIOV, Y10 TOPASELYHO, KATOUGTPEPOVTOL OV 1 TTapoyr] o&uyovoy O10KOTEL
v puepikd devtepoienta. Ta KOHTTOPA TOL EYKEPAAOV KO TOV AOUTOV VELPIKOV 16TOV €MLOVV
uovo 4-6 Aemtd ywpic o&uyovo. AvTtd To KOTTOPO OEV UTOPOVV VA OVTIKATOGTAOOOV TOTE Kot
apoteTapévn EAAEYT o&uydvou pmopel va tpokarécel povyueg PAaPeg. Ao kOTTOPA EYOVV
TEPLGGOTEPT AVTOYN| Kol UTOpovV va avTEEovy PeyaAvTepO dtdotnpa Yopic o&vyovo. 'Etot, to
OVOTTVELGTIKO GUGTNUO, TOL TPounBedel 10 0ELYOVO GTOV OPYOVIGHO KOl OTTOUOKPVOVEL TO
O010éeido tov GvBpoka, eivor éva Pacikdtato cHotnuo tov opyovicpov. O aépag, Tov
avamvéovpe, meptéyet 20% o&vyovo, 79% alwto kar 1% ddpopa dAria aépra.[7]

H petagopd tov O, o10 aipa yiveror pe v IpOGOEST] TOL TAVE® GTNV OLOCPOPiv
tov gpuBpokvttdpwv. H mpdcsdeon avthy, mov eivar yvoot] oav  0&uyOoveon  TNG
aLLOGPOIPIVIG, YIVETOL GTO TVELHOVIKG OLULOPOPO TPLYOEWN, OTO. OToin, QTAVEL TO QAEPIKO
aipo oo TNV TVELUOVIKT] apTnpia.

Koaboc mepvd to aipo amd to S1dpopa 0pyava, 0eV KATOVOADVETOL OA0 TO0 0&VYoVvo,
nov meptéyetl. 'Etol o gumvedpevog aépag mepiéyet 5% dto&eidio tov dvOpaka kot 16% o&vydvo
(to voAomo elvarl AlwTo). AvTd T0 0ELYOVO TNG EKTTVONG EIVOIL APKETO Y10 VAL KAVEL KATO10G
TEYVNTA OVOTVOT] GTOUO LLE GTOWO GE KATOLOV, TOV JEV OVOTTVEEL.

To o&uyovouévo aipo (aptnplokod), oTo TPLYOEWN TNG COUATIKNG KuKAopopiag, Ha
AmodMGEL LEPOG TOV 0ELYOVOL TOL GE oL TOPELD KOTA TNV 0ol TO LOPLaKO GLUYKPOTNLLOL TNG
apoc@oipivng Oa petamécel o€ Ao NUKOPESHOV pe 0EVYOvo. To eAefikd aipa OnAadn, Tov
QEVYEL OO TOLG 16TOVG £xEL oooceatpivn kKopeopévn kotd 75%, evad 1n odpoceaipivn tov
aptnpokoL aipatog etvatl kopeopevn katd 97%.

H 6An mopeia ¢ avtadlayng TV oVOTVEVSTIK®V aeplmv, SElYVETAL TOAPACTOTIKA GTO
oynua 1.1.[5]
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Typa 1.1 ¢ Avralloyn v avarvevotikdv agpiowv. [6]

1.1.3.3 'Eieyyos tne Avanvorg

O gyképarog eréyyel v avomvor|. To kévipo tng avamvong Ppioketol 6To 6TEAEYOG
TOV EYKEPAAOVL, pia omd TIC KOAVTEPO TPOCTATEVUEVEG TEPLOYES TOV VELPIKOV GLGTHUOTOC.
Ortav o opyaviopog £xet peyardtepn avdykn amd o&vydvo, tOte 0 eYKEPAAOS GTEAVEL UIVULLOL
HE TO. VELPOL GTOLG HVS TOL ODpaKa Kot GTO SQPOYHO KoL TO OVOyKACEL VO EPYOCTOVV
neplocotepo. H avamvon eivor pia avtopatn Aettovpyia, aArd givar dvvatd va eeyyBel amod
™ BéAnon péypic evog onueiov kol va awénbet 1 va ehattmbel o pvOupodc ™. Eivor oniadn
duvatd, yu éva pikpd ddotnpa, vo maipvovpe ypryopes kot Pabiég elomvoéc 1 va kpatdipe
mv avarvon poc. Otav opmg petafAndovv ta enineda tov o&vydvov Katl Tov 610&e1dion Tov
vBpaka oto aipa, 0 eyKEPAAOG evruepdveTol Kot oAAACEl onpavtikd cvyvotnta Kot Pdbog
QVOTTVOTG.

To xVpLOTEPO €PEBIGHLA Y10 TO OVOATVELGTIKO KEVIPO eivar To emimedo tov d10E1dion
tov dvOpaka (CO;z) oto aptnplakd aipo. Mikpr avénon Tov emmédov Tov O10EEWIOV TOL
dvOpaka deyeipel To avOmTVELOTIKO KEVIPO KOl TPOKOAEL aOENOM TNG CLYVOTNTOG KOl TOV
€0DPOVG TNG AVOTVONG, EVA UIKPN UEIMOT) TOV ETITEOOV TOV TPOKAAEL EAATTOGN TOL AEPIGLOV.
O gyképorog eniong eivar gvaicOntog otig dakvpdveels Tov o&vydvov, av kot 1 evacOncio
TOV OVTY €lval KpOTEPN OO ATV TOL EXEL Yo TO dLoEeidto Tov dvBpaxa. I't' avtd 10 Adyo
dgv pmopel Kaveic voo KpATNGEL Yol TOAD TNV OVATVOT] TOV 1) VO OVOTVEEL YpTyopa kol Pabid
v TOAD. YThpyouv GUECES VEVPIKEG GUVOEGELS HETOED TOV EYKEPAAOD, TOV TVELUOVOV Kol
TOV OVOTVELGTIKOV HOOV, HECH TMV Omolmv emituyydvetor o €heyxog tng avamvons. O
ELeyY0G TG avamvong omd To EMimEd0 TOL S10EESTIOL TOV AVOpaKE GTO APTNPLOKO OUpL EYEL
TOAD PeYAAN evausOncia Kot pustoloykd yivetan yio KOs avamvon.[7]
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1.2 KYKAO®POPIKO XYXTHMA — I'ENIKA

To xukAo@opkd cHoTUA Eval TO GVOTNLO, TOV KAVEL TNV «avOpOTIVI Unyavip» Vo
Aertovpyetl. [IpounBevet pe 0&uydvo kot Bpentikd LAIKA TOV €yKEPOAO Kol OAQ TOL KOTTAPO TOV
0OpPYAVICLOV Kol OTOpakpOVEL TO d10EE1010 Tov dvBpaxa pall pe, OAES TIC GyPNOTES OVGIES TOV
HETOPOAIOHOD OTOL OmeKKPLTIKG Opyova. To KuKAOQOpIKO cvoTnUo Aettovpyel cov €va
KAEWOTO KOKA®UO, dNAadN To aipto cuvey®G avTAgite amd TNV Kopdld OV AEITOLPYEL GOV
aVvTALOL KOl GTEAVEL TTPOG TNV QOPTH, TPOG OAEG TIG GAAEG WIKPOTEPEG OPTNPIEG KO TPOG TOL
TPLYOEWN] TV 10TAV. ATO ekel To aipa mepvd ota EAERida, oTic EAEPEG KOl EMOTPEPEL TNV
Kapold. Eivon pua apxetd peydin oadpoun, n omoio Opmg ypetaletol Eva Hovo AETTO Yo va
TpaypotonomOei.

[TpofAnpata onovpyovvial, Otav KATL TOPEUPEL 6TO0 TOAOTAOKO OVTO GUGTILLOL.
AcBéveleg ¢ kapdldg, mTov JTOPAGGOLY TN GMOOTH AgrTovpyia TG, OmWG yiveton o€ éva
EUQPOYUO. TOV HLOKOPOIoV, TpavpHOTIoHOl TV ayyeiov, amd Omov mpokoAeital Popid
apoppoyion Kot amMAELN VYPAV, TOL UTOPEL VO TPOKAAEGOVY UEIMOT TOL OYKOL TOL OiLATOG
TOL KLKAOQPOPEL Kol Vo amocsTEPICOLV To, LOTIKA OpYava, KUPIMG TOV EYKEPAAO, TNV Kopdld
KoL TOVG TVEVHOVES otd TO amapaitnto yio T {on o&uydvo. [6,7,9]

1.2.1 AIAKPIZH TOY KYKAO®OPIKOY XYXTHMATOX

To xvkAopopkd cuotnuo yopiletol:

1. Z10 atwpopopo cOGTHUO, TOV YPNOLUEVEL GTIV KLKAOQOPIO TOL OIUOTOG Kol OmoTEAEiTOL
ano:

® TNV Kopdd Kot

® TO OLOPOpa ayyeio.

AnAadn mephapPavel TIG aptnpieg TOL HETAPEPOVY TO Oipo Amd TV KOPOL GTOVG
S1APOPOLG 10TOVG, Kot TIC PAEPES TOV EAvAPEPVOVY TO Aol Ad TV TEPLPEPELN GTNV KAPILA.
2. 210 Agu@opopo GOGTNA, GTO 0010 KUKAOPOPEL 1| AELPOG amoteleital amo:

® 1o Agpoayyeio kot
®  TOVG AepPadéveS N Aep@oyayyia.[6,8,10]
To apopdpo svotua teptroupdver:

I) Aipa

To aipo amoteleitor and Eppopea cvotatikd, mov gival ta epuBpd apoceaipa, o
AEVKE OLOGQAIpLO KOt TO OUOTETAALN, Kol 0td TO TAAGHO, TO 0Toio glval To vVYpd oToryEio,
péca oto omoio avtd petaeépovial. To kOKKVO ypodpHo Tov oipatog oeesileton oTnv
aoceoipivn, v omoia £xovv ta. £pLOPA oupocEaiplo Kot 1 omoia £xel TV 1AOTNTA VoL
wpocrappdvel To 0&uyovo amd Tovg TVEVUOVES Kol vl TO amodidel 6Tovg 16tovg. To Agvkd
aoceaiptla eival omapaitnTo yio TV Quouve tTov opyavicpol otig Aouméels. Ta apometdiin
elvar ToAD pikpoOTEPA amd ToL GALO EULOPPA GLOTOTIKG KO EIVOL OTOPAITTO Yol TV OPYLKN
onuovpyia Tov BpduPov.

-10-
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Edv tpavpatiotel pio aptnpia, o oipo péet pe mieon Kot Katd MGELS, TO O€ YPDOUN TOV
etvar évrova kokkwo. Edv tpovpatiotel pio AEPa, To aipa péel cuvexd Kot £xel 6KoVPO
Koxkwvo ypoua. H mén tov aipatog yiveton oe 6 pel0 Aemtd.

‘Evag péoog evihkog €xetl mepimov 6 Aitpa aipatog 610 KukAo@opikd Tov cuatnua. To
TodLa £xovv epimov 2 pe 3 AMrpa, avaroya pe TV nAkio tovg kot to puéyedog tove. Ta Bpéen
éxouv povo 300 xvPwd ekatootd aipatog. Edv évag evilikag ydoet avty v TOGOTNTO
aipatoc, o Ba €xel kavévo TPOPANUA, VO av T Aol £va veoyvd, Ba givon popaio yio ™
Com tov.[7]

IT) H Kapow
H xapdud etvan éva koido poddeg Opyovo

KOl  OmoTeEAEl TNV KEVIPIKN OovTAMO  TOV
KUKAOQOpPIKOD  cuothuatog. Bpioketar ot0

el povas
OTEQVO

UTTPOG Kat KGT® MéPOg Tov pecobmpoakiov ko (| “HHEEe _ : ;f;fgﬁﬁq
powalet pe tpimievpn mopapioa (Ewova 1.8). H moeitios ' :

Béon g kapdbs Ppioketor de€id kol Thvo Ko Phsha

n xopven apotepd kKo Katw. I[Tapovoidlet N Bos Yol
TPES TAELPEG, U0 OTEPVOTAELPIKY| UTPOCTA, zete H A £ [ 9poTEesg

o=t leTe
mvelpovds

Qo OlPPOYHOTIKY] KAT® KOl L0 TVELLOVIKY|
apiotepd. Eyxer péyebog ypobidg kar Bapog 250
vp. Bpioketar micw omd 1o otépvo 0md TO Vyog [f Beeana _ Uy

™mg 2% wg mv 6" mhevpd. H xopven Bpicketar Ewoéva 1.8: H Oion tic xapdidg oo Odpoxa.
ot0 apiotepd 5° pecomhevplo didotnuo 8 cm
apLoTEPG OO TN UECT] YPOLUY.

To tolyopa g kapdldg anotedeitar omd T0 LLOKAPSIO KOl KAAVTTETOL Ot €M LE TO
TEPIKAPIIO KO OO PEGO LLE TO EVOOKAPILO.

To mepwkapodro eivar évag Aemtodg vuévag mov oynuatifel dvo métaia. Avapeca oTo
000 avth TETOAQ LEAPYEL €VOG TOAD HIKPOG YMOPOS 1 TEPIKAPOKT KOWAATNTO TOL
QLOOAOYIKE TEPLEXEL AMYO OpDOES VYPO TO TEPIKOPIKO Y10 VO OLEVKOAVVEL TIG KIVIGELS TNG
KOPOAC.

To pookdaporo amoteAel To KOPLO LEPOG TOL TOLYDUATOG TNG Kapdldc. Amotereital amd
YPOUUMTEG PVTKES TVES, TO VEVPO, TOV OUMG TPOEPYOVTOL OO TO AVTOVOUO GUGTNUA YU QLTO
Kol 01 cLOTAGELS TOL dev e€aptdvTol amd T 0EAnon pog. To mhyog Tov pvokapdiov draPépet
ota ddpopa pépn s Kapdds. 'Etol otovg kOATOUS lval o Aemtd Ko amotereiton and dVO
OTPOUOTO VD OTIC KOWAlEG glvan mo oy Kot oynpartiletl tpia otpodpata. Extdc amd avtéc Tig
Moikég iveg vmépyovv ©TO0 HLOKAPIO Kot €dkevpéveg tveg (fveg tov Purkinje) mov
petapépovv epebicpata and opopéva onueion g kapdwds (koéppor tov Keith-Flack kot
Aschoflf Tawara) ce dAha. Ot iveg avtéc oynuatilovv to depdtio Tov His.

To gvéokapdlo amoteAeitan amd £vo 6Toiyo EVOOINAOKAOV KLTTAP®OV TOV KOAVTTEL TO
HLOKEPO10 OO TO EGMTEPIKO TNG KOPOLAS.

Ecwtepikd n kopord yopiletar oe 1€00£p1c KOIMOTNTEG:
O dVo KOATTOVG: £va OeEL0 Ko £val aploTePd Ko
a 000 kotkieg: pia o€l Kou pio aprotepd.

Ot KOAmo ywpilovton PHETAED TOVG LE TO HECOKOATIKO SLAPPOYLO Kol Ol KOIWMES LE TO
pecokotMakd dbppaypa. O de10¢ kKOATOG emkovovel pe v de&id Kotkia pécm tov de&lod
KOATOKOIMOKOD otopiov mov @pdleton amd Vv TpryAdyvo BaiBida. O aplotepdc KOATOG

-11-
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EMKOWVMOVEL UE TNV OPIOTEPT] KOWMO HECH TOL OPLOTEPOV KOATOKOIMOKOD GTOUIOV TTOL
epbaletat amd TV dryAdyiva 1 ptpoedn PaAPida.

Eéwtepikd o1 kOAmol mov Ppiokovior amd mave kol wicom kol Eeywpilovv amd TIig
KOWleg pe TV otepavioio ovAako, eved ot deElég KootTeg TG Kapdwds Eexwpilovv
eEOTEPIKA Omd TIC OPLOTEPEC WE TIC EMUNKELS OWAOKEG oL Ppiokovtal pio 6TV UTPOS
EMPAVELD TNG KAPOLAG KoL pio 6TV TToo.

O 0&€€10g KOATOG potalet pe KOPo Kot Exel €61 TOLYDOUOTO: OTO TAVE® TOTY®O OVOTYEL N
dvo koidn @AéPo, 610 KAT®, 1M KAT® KOIAN

dv kolhn 2

r s r A dopT
OeAEPa Kol 0 oTtePOVINiOg KOATOC Kol GTO PAERL ,
. . , . . TvEUMOVIKEG
oTElEXDC E
Wmpog  vmdpyel 10 0e1d  KOATOKOWAOKO e phsfeg
GTOLO. apmpiag ) &
H 6€&16 kowhia podler pe tpimievpn ' : ‘ aopTIkr falpida
’ r r ’ ’ Bah Bida ! ApIoTEpOS KOATIOS
nmopapida. ‘Exet Pdom, kopv Kol Tpia -
P ,u ,X paon, , P (P,n p Befie ' N JTposBric PahBida
TOYMUOTO, VO UTPOG, €V KOT® Kol €va KGNTOG _
péoa. Xt Pdomn  vmapxer 10 0g&L0 Tm{gg‘d— P
KOATOKOWMOKO  OTOMO  pE TV TPYADYIVO [ 55 koo — : A LEGOKOIMAKS
BaABido kot TO OTOMMO TNG TVELHOVIKNG _ Scpparyna
, p ’ ’ Kém koihn h
aptpiog mov epdletor amd TPELG UNVOELDELS Phépa

BaAPidec. 1o eowtepkd TG 016G KOG
VILAPYOVV TPELG KOVIKEG TPOoeCoYEG TOV HLOKAPSiov 01 ONA0EDEIG LG OV KATOEVOVTOL LE TIG
TEVOVTIEG YOPOEG TOVG GTNV KAT® EMPAVELD TV ParBidmv g tpryldyivas. Me ) cvomaon
TOV NSOV OVTOV PHLU®OV 0TV GULOTEAAETAL 1) KOPOWG KAEIVEL M TPLyA®ywvo Kol Ogv
Eavayvpiletl To aipa otov 010 KOATO.

O aproteplds KOATOS £xel KU avtdc oynuo KOPov. Xto Umpog toiympo vrdpyel o
0PLoTEPO KOATOKOIMOKO GTOMO LE TN piTpogldn ParBida. Xto micw tolywpa avoiyovv ot 4 pe
5 nvevpovikég eAEPes. To £€m tolympa emukotvavel pe 10 @Tio ToL aPLeTEPOD KOATOV.

H aprotepn) korhia £xel dV0 toyyopata To péca Kot to E€m, pia Baom Kot po Kopuen.
21 Pdon vapyeL TO OPLETEPO KOATOKOIALKO GTOULO e TNV HTpoedn ParPida Kot To 6TOUI0
™G 0opTNG TOL EPALETOL amd TPES UNVoEEig ParfPides. XTo e6mTEPIKO TNG OPIOTEPTG KOWATOG
VILapyovv dVo ONAOEWEIS HVG OV KATAEVOVTOL OTIS YA®YIVES TG HTPoEdovs ParPidag kot
Vv KAelvouv Otav cLGTEAMAETOL 1] KOPOLH, EUTOdILOVTOG TNV TOALVOPOUNCT] TOL OUIOTOG OO
TNV KoWia 6ToV KOATO.

Ot KOATOL, OCLOTOVTIOL TOVTOYPOVO KOl

GTEAVOLV TO Oipo TNV aplotepn kot 0e€ld Kot __ copTG E
, , , , , Av koihn [ .
avtiotoyo. Ot dVv0 Kkowieg ocvommvtal emiong e el

, , , 7 aviolod dopTr dpnpidg
TOVTOYPOVA. KOL GTEAVOLV TO OQipal M HEV OPLGTEPN | el
, , p . p Befide [plenselel(le)
otV aopth Kot and ekel otn peydin Kvkioeopio n khToG remors
A 9 1 [ei=2a e KD
d0g 0l otV mvevpoviky aptnpio. KOl GTOVG - s
TEVSUHOVSQ. armela A 3 KT khddog
r . I Bt ¥y (Ap) oTeg. ApT.
H olvyovwaen tov toyydpatog g Kapdig rothia o apoTEp

Kohid

eEaocpariletal pe T 000 oTEPAVIOiEG apTNpieg TOV - sopugn
EKQVOVTOL OO TNV OpYN TNG AOPTNG.

H oeia orepaviaio apmpia oynuatilel t ote@aviaio avAaKko TG Kapdidg mov ywpilet
TOVG KOATOVG Od TIG KOWALEG Kol KATAANYEL 6TOV omicHlo Katidvta KAGOo Tov oynuatilel v
omicOo emuMKn adAAKO TG KAPOLdG.

H opiotepy otepoviaio aptmpio yopiletor otov mpdcsbo katdvta KAGOO 1oL
oynpotiCer v Tpdcbio empunkn adAUKO Kol TOV TEPICTAOUEVO KAASO.
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KE®AAAIO 1

O pAéPeg TG kapodg (peilmv, péomn Kot EAMAGOMV) EVOVOVTOL Y10, VO, GYNUOTICOVY TOV
oTEQOVINT0 KOATO TOV KOTOAYEL 6TOV 0€E10 KOATTO TNG KOPO4G.[6]

Ta oipoodpa ayyeio dwakpivovror:

0. X& apTnpieg TOV HETAPEPOVY TO OO OO TNV KOPILL TPOS TNV TEPIPEPELN TOV CMOLLOTOG.

B. Xe eA&Peg pe TIC 0moleg TO Lol EMGTPEPEL OO TOVS 1IGTOVG GTNV KOPILdL.

Y. Z€ TPLYOEdN ayyeia T 0TOi0 GLVOEOVV T TEPLPEPIKA AKPOL TOV APTNPLOV Kl TOV PAEPDV.
H vevpoon tov ayyelov mpoépyetor omd to avtévopo vevpikd ocvotmuae. Ta

CLUTOONTIKG VEVPOU TPOKOAOVV GUOTACY] TMOV HVIKOV WOV KOl OYYEWOGLGTOAN Kol TO

TapocLUTAONTIKG VEDpa avTIBETO TPOKAAOVV YUAAPMOT TOV HVTKOV VOV Kol ivat vrevhuva

YL TV 0yye109106ToAn.[6,10]

Agrrovpyia g Kapoudg

KaBepio amd 11¢ k00T TEG TG KOPOAS 0TV €000 NG &xet pio ParPida, n omoia
EMTPENEL TN pon TOL aipatog povo mpog pia katevBovvon. Otav cvondvrol ot KOATOL, Ot
BaABidec, mov 00MyoUV amd TOV apPLeTEPO KOATO TPOG TNV APLoTEPT] Koo (O1yAdyv) Kot amd
10 0e&10 KOATO 61N 0e&1d Kokial (TpLyAdyv), avoiyouv Kot To aipa, Tov €xEl GLYKEVTP®OEL
eKel, TEPVA 0TI KOWATEG.

Ortav cvotéAlovtor ot KotMeg, ot BarPideg dtyAdyv kot TpryAdytv kKAeivouv, OGTE TO
aipa va unv omceBoympel 6TOVE KOATOVS, VO TOVTOYPOVA ovoiyouv 1 0optTikY| BaAPida amd
TNV aploTeEP] KO TPOS TNV GOPTN KOl 1 TVELHOVIKY amd TN 0efld Kowia mpog v
TVELLOVIKT] apTnpic. XT0 TEAOG TNG GLGTOANG Ol KOAES NpepovV. MoOMg 600l oAl epébioua,
1N Kapdakn cvemact apyilet amd v apyn.

e éva QUOIOAOYIKO ATOHO 01 KapOlaKES cLoTAcelS eivar mepimov 50-95 1o Aentd. Ao
NV Kapold Tov evilka, o€ kébe cuotodn, eEmBovvtar 70-80 KuPikd ekatooTd aiploTog Kot og
éva Aemtd OAOG 0 OYKOG TOL aipoTog, 5 pe 6 AMtpa, kKukAogopel 6 GAO TO GO,

H xapdid eivon évag pog, mov dev vakovel otn BéAnon. H pvbuion g Aettovpyiag
tov yivetow omd TO aVTOVOHO VELPIKO ovotnua. ‘Eyxel toug dkolhg TOL  pMYOVIGHOUG
AVTOOEYEPOTG KO AEITOVPYEL KOO KOL OV CTOUATIGEL 1] VELPIKY| TOL cUVOEST Kol pOOLuo.
Awpépel amd OAOVG TOVG GAAOVG YPOUUMTOVG Kot AEIOLG HLG TOV OpPYAVICHOD amd TN
LUKPOGKOTIKT] TOV LY KO OO TIG LEYGAES OMOLTI|GELS, TOV EXEL, Y10 GLVEYN TALPOYT| 0ELYOVOV
Kol OpENTIKAOV VAIKOV.

III) Aptnpieg

H aopm eivan m peyadvtepn aptnpio, mov Eekvd amd TNV oplotepr] KOwhia Ko
petapépel ofuyovopuévo aipo. H mopela g eivar axpiPdg Umpootd amd Tn GmOVOLAIKN
oTNAN, o1 Bwpakiky Kot KotMokn kotkotnta. H aoptn divel moAAEG S1aKAAOMOELS TPOG TO
HLOKAPO0, KEPOAN, avyéva, Gve GKpo, KOMOKA kol €vOo0mPOKIKE OmAdyyvo, TPV
KOTOANEEL OTIG OVO KOWEG AayOvieg aptnpieg otnv eddocova mHgro. O diyyacudg aviioToryel
nepimov 6to VYOG TOov OpPaAoy. Ot Aaydvies etvar avTéG, TOV OUATAOVOLY To KAT® aKpa. Ot
aptnpieg oryalovtal o€ GLVEXMG UIKPOTEPES OPTNPIEG £ OTOV KATAANEOLV GTO TPLYOELD).

To o&uydvo damepva To. TOAD AENTA TOLYDUATO TOV TPLYOEW®V Kot pali e T1g AAleg
Opentikég ovoieg maparapupdveror and to KOTTopa. Me aviiotpoen @opd to d10&Eid10 TOL
GvBpaka kot ot GALES dxpNoTES OVGIES, TOV TAPAYEL O HETOPOACUOC TOV KLTTAP®V, TEPVOVV
amd To KLTTOPO 6TO oipo.[7]
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ANATINEYXTIKO KAI KYKAO®OPIKO YYXTHMA

IV) ®Aépeg

H emotpoen| Tov aipotog amd o Tpryoeldn mpog v Kapold yiveton pe tig pAEPec. Ta
Tpryoedn] oynpatilovv ta eAePidia, To omoia KABMG TPOYWPOLV TPOS TNV KOPOLE EVOVOVTOL
Ko oynpotiCouv Tig eAEReC. AvTtég, KabBmG TPOoY®POLV TPOG TNV KoPdLd, EVOVOVTOL GE OAO Kot
peyoAlvTepeg Kot oynuotilovv téAog Tig dV0 HeYaAVTEPES PAEPES TOL CAOUATOG, TNV AVE® Kot
Kbt xoiln. To aipo, amd ™V KEQOAT, TO AQUO, TOLG MUOVE Kol TO AVE® GKPO EMGTPEPEL
OTNV KOPOLd [E TNV Gve KOIAN, VO TO aipa TG KOAAG, TNG TVEAOD Kol TOV KAT® AKP®V LE
mv k0t Koidn. To @AePucd aipa, mov cvykevipwvetal 6to 0e&ld KOATO, TePVA o1 0e&ld
KOWla Kot amd ekel GTEAVETAL GTOVG
TveOLOVEC.[7]

V) Ilvevpovikn Kvkhogopia £E0 opayindd phifa
gow opcdyindd phERd .- Kolpw B
urorhziBlog phi o e / urek Meidloe deTmpid
, . poa yethicial s P o / : i {
28, YEVIKEG  YPAMUES, T cetpeuc QAR A= 3 . |mxc:..:1du;u§ demneia
KuKAOQOpiot TOL  OiHATOC  GTOVG Paguhir pAz fa i = |

’ , chwn Kolhn gphs Rd | : Ppomdwuog cpTmpic
TVEVLOVEG poalet pe ™mv findp '

KukAo@opia 6To vVOroto copa. Ot kel koikn g ASR (U === = L}

14 r r il - m i
TVELUOVIKEG aptnpieg Oydloviar oe : , =Y i
Oho Kol pKpOTEPES apTnpiec o kecopaai phsfc —g : ' \

: HIKPOTEPEG  OPTNPLEG  EWG Aty Ghiks H— havémos spmeia
O0TOL KOTOANEOVY OTO. TVELLOVIK(L A— whguddprnpid
Tpry0edf), mov Ppickovior og mord Hmprcict phspa % ik (o apmela
\ f { T,
OTEVN] EMOPYT| HE TIC KLYEADEG TV i’ _ ] .\“‘ unpteia apmpla
mvevpévov. H  avtaddoyn  tov WEiZw v oo ' H
phfa

aepiov, mov yiveton ekel, elvar g
eEapetikd ypnyopm oepyaocio. To
o&uYovVOUEVO aipa ETICTPEPEL LE TIG
TEGOEPLS TVELUOVIKEG QAEPEC GTOV | ; EET—
aplotepd KOATO, amd ekel mePVA GTNV é ; apmpid

aploTEPT] KOMO KOl OTN GUVEXELL {F—— npdotia knpuaia
oTtélvetot € OA0 To cdpa.[7] apmee

IyVUdKT phEfd ——————————— Iyvudkr dpTnpid

pAERa

1.2.2 H KYKAO®OPIA TOY AIMATOX

To o&uyovopévo aipa, mov £pyeTat omd TOVG TVEVIOVES, UTOIVEL GTOV OPLETEPO KOATO.
O apiotepdc KOATOG GLOTATOL KOl GTEAVEL TO aipa otV apiotepn Kowkia. H apiotepn| kolia
CLOTATOL KOt GTEAVEL TO aipd GTNV 0opTH Kot amd ekel o€ OAO TO CAOUA OLUUECOV TV
aptplov (Ewova 1.9). To péyebog tov aptpiov yivetar pukpotepo kabang otaxiadilovral
KOl PETATIMTOVV 6T apTNPLOALD KOl 0TI GUVEXELWD oTo TprYosdn. Ta TpLyoedn petamintovv
ota eAefida, Ta eAePidta otig PAEPeS. Ooo mAncidlovv mpog v Kapdid ot AEPES yivovTan
OMo kot mo peydiec. Telkd, OAO TO aipo TOL GOUOTOG GLYKEVIPAOVETOL GE OVO UEYOAES
QAEPeg, TNV v KOIAN Kot TNV KAT® KOiIAN, oL €kPAAAOVY 0TO JeEIO KOATO TNG KOPOAS
(Ewova 1.10). H ocvotodn tov 9e€100 kOAov otédvel T0 aipa otn de&d KotMa, n omoia
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KE®AAAIO 1

GLOTATOL KOl OTEAVEL TO aipa 6Tovg Tvedpoves. Exel mepvd amd Ta TvevoviKd TpLyoeidn Kot
TEAOG 0EVYOVOUEVO EMOTPEPEL GTOV APLETEPO KOATO Y10 VO, apyicEL 0 KOKAOG amd TV apyn.

Av ctopothiogl va mnyoivel aipo og éva Opyavo, GTOUOTE 1 TOpoy 0ELYOVoL Kot
OpenTiK®V VAIKOV kol to 6pyavo avtd mobaivel BAAPes. Av 1 Katdotoon ovt) mopatadet,
toTE EMEPYETAL O BAVATOG TOV OpYhvOoVL.[7]

1.2.2.1 Mikpn ka1 Meyainy Koxlopopio

Ta orpopopo. ayyeio. axnuotilovy 000 GLGTHUATO:
1. To ohoTHa TG LUKPNG KLKAOPOPTOG.
2. To ovotpa ™G HEYAANG KuKAOPOpiag.

H wirpn kokdogpopia (Ewova 1.9) amoteleiton amd tv TVELLOVIKT opTnpic TOv EEVIKA
amo T Pdon g de€idg kothiog ¢ Kapdlds Kot xwpileTar og dVo KAAOOLG TOV deE0 Kot TOV
aplotepd. O kb’ €voc amd Tovg KAAOOVS OVTOVG UTOIVEL GTOV OVTIGTOL(O TVEDUOVA OO TNV
TOAN TOL Kot StoKAaOIleTol OAOEVOL KOl GE HKPOTEPOVG KAASOLG Yo Vo KOTOANEEL Of
TPLYOEWON YOPW OO TIC TVEVUOVIKES KOWEADES. ATO TaL TPLYoedn Eekvave ot AePikol kKAdoot
OV EVAOVOVTOL HETOED TOVG Kot oynuatitouv 2-3 mvevpovikég eAEPeg amd Kabe mAgvpd Kot
KOTOANYOVV GTOV OPIOTEPO KOATO TNG KOPOIC.

Me ™ pikpn kukho@opio To PToyd 6 0ELYOVO aiplo TOV PTAVEL GTOV deELO KOATO TG
KOPOAG oo TNV Gve Kot TNV KATo KOIAN OAEPA LETAPEPETOL LLE TNV TVEVIOVIKT apTNpio amod
Vv 0e€1d Ko1Aia 6TOVG TveDoVES. METAED T®MV TPLYOEW®MY TNG TVELLOVIKNG apTnpiog Kot TOV
aépo TOV KLYEMOWV yivetar 1 avtoAiayr tov 010&ediov Tov avOpako pe o&uydvo Kol 1o
o&uyovouévo aipa Eavayvpiletl pe TIg TVELHOVIKES PAEPES GTOV 0PLOTEPO KOATO.

H ueyoin kvrxiogpopio (Ewkéva 1.10) amotereiton amd v aopti mov Eekvd amd v
apLoTEPT KOO Kot [E TOVG KAAOOVG TNG UETAPEPEL TO OEVYOVOUEVO QUL GTOVG SLAPOPOVG
10T00G TOV COUOTOG. ATO TO TPLYOEWN NG TEPLPEPEWNG OMOL YIVETAL 1) OVTAAANYYT] TOV
o&uyovou pe 10 S10Eeid10 Tov avBpaka apyilovv ot PAEPEG oV gvdvovTal HeTa&d TOVG Yo Vo
GYNUOTICOVY TV AVE KoL TV KATO KOIAN eAERA TOV KaTaAyouv 6Tov deE10 KOATO.[6]

OEuyovwpévo aija oTo kepak
K Gvoy TUAHA TOU OWpaTog

Mveupovikh apmpia
{aipa npog Tov
aploTepd nvelova)

"y kolhn phERa
((pAERIKO Qlla ano TO Kepah
KQl TO Qv TUWG TOU OWHatog)

AopTn

Mveupovikés PpAEReEG
(oEuyoviueévo aipa

/«‘I 16 TOV apIoTERG
nveduova)

Mveupoviki} aptnpla
(alua npog To
GeE10 nvelpova)

Lek16g kOATIOg ApIOTEROS KGANOG

Apotepr kolhia

Kdrw xoihn AERa
(phePid alua and To

A : i ] MveupovikEs pAERES
KATWTEPO TUAKA TOU owuaToc) L phePeg

(oEuyoviwpévo alua
ané 1o Ge£10 nvedpova)

QEuyovwMHEVD Qipa NPog To

Lckia kowkia KATW TUAKA TOU CWPAaToc,

Ewova 1.9: H pukpr kokiopopia. ivetor amo tig
TG 0eC1EG KOIAOTHTES THG KOPOIOGS, OV GTEAVOLY
T0 OIUO, TOV ETIOTPEPEL OTO TO COUA, VIO, VO,
oévyovalei arovg mvebuoves. H kvklopopio ovth
eival younlowv méoewv.[7]

Ewova 1.10: H peyaln xvxlogopio. [ivetor omo
TG  OpPIOTEPES  KOIAOTNTEG THG  KOPOIdS, TOD
otéAvovv olvyovouévo aiuo oe 0io 10 cwua. H
KvKAopopio avty eivar nyniwv miéoewv.[7]
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ANATINEYXTIKO KAI KYKAO®OPIKO YYXTHMA

1.2.3 O Z®PYI'MOX KAl H APTHPIAKH IIIEXH

O oouynog dnuovpyeitatl amd Tn SLVOULKY] GUUTIEST] TOL OiUATOG O TNV PLOTEPT
Koo g koapdlag, kabmg avtd mpowbeiton oe OA0 TO apNplokd cvoTua. O cELYUOG
YNAoQATol EVKOAATEPO GTOV TPAYNAO, GTOV Kopmd N otovg PouPdves Kot yeEVIKA givat
€VKOAOTEPA. YNAOPNTOG €KeEl, OV Ol aptnpieg elvol kAT omd 10 Oépua.. O cPLYUOS TNG
KapoTIOOS YNAaedte o10 GAve TPUNMUoplo tov tpoyniov. O GEULYHOG NG KEPKIOKNG
YMAQPATE GTOV KOPTO, aKPIPOC kel mTov TeEAeudvel o avtiyelpas. O cpuyuds ™ unploiog
ynioedte ot Povfavikn yopa. O @LGLOAOYIKOG GPLYHOS €xel pia cvyvotnta 50 pe 95
ToApovg 10 Aemtd. O pécog 0pog oe Evav evihika eivatl 60 pe 80 maApnoHg 10 AENTO, VD TO
Bpéon kot o Toudrd £xovv 80 pe 100 wadpovg to Aento.[7]

Aptnpuwokn wigon eivor 1 mieon, MOV AOKEL TO Q{0 GTOL TOUYMOUATO TOV OPTNPIDOV
kaBmg mepvh péoca and avtég. Otav cvomdtotl 1 aplotepn Kotkio, to aipo mepvd pe mieon
péoa omv aopt. H odomaon avty tov pvokapdiov g apiotepng kotliog ovopdaletor
ovotoAr). Otav 10 HLoKAPII0 YOAUPOVEL LETE TO TELOG TNG CLGTOANG, TOTE 1) KOlAio yepilel pe
aipa. Avt n edaon Aéyetar dactodn. H duvapikn eEdOnon aipatog and v aplotepn Kotkio
OTNV 00PTH HETASIOETOL OLOUEGOV TOV APTNPIDOV GOV VO KOO TIEGEWS, TOV ETOVAAUUPAVETOL
o€ KaBe ovoToAr). Avti 1 mieon cuviedel M®oTE TO Ao Voo KuKAOQOpel oe OAo T0 cmua. Ta
aVAOTEPO KOl KOTOTEPO onpeios Tov KOUOTOG TG MECEWMS Umopel v peTpnBovv e 1d1kd
opyava, T TEGOUETPO 1] cELYHoUavOpETpa. H aptnplakn mtieon petpdrol 6€ Y1MOGTé GTHANG
vopapyvpov (mm Hg). To avdtepo onueio avtiotoryel ot cLOTOAIKN Tieon, mov gival 1M
mieomn, pe TV omoia 1 aploTEP KOWMO GTEAVEL TO aipo OTIG apTNPies, TO O YAUNAOTEPO
AVTIGTOLYEL TN JCTOAIKY], TOVL €lvarl 1) TGN, TOV VIAPYEL OTNV APLOTEPN KOWAia, OTOV oVTN
yohapovel yio va yepioel pe aipo. H dwwotolkn mieon elvail m mieon, v omoio d€yovrat
pévyo ot aptnpieg PETd T ovotoAn. [V awtd t0 Adyo avt) Bewpeiton MO ONUAVTIKY GE
aPPOGTOVS, TOL TAGYOLVY amd VEpTacT. H vynin dtactoAiky| mieon gival mo emikivouvn yo
TOVG APPADOGTOVG A0 T OHAEITOVGA VYNAY OPTNPLUKT| TTEST).

H @ucoloywn aptnprokn mieon og évav evidika givar 120/80 mm Hg. Zta Bpéen kot
ota Tondld etvon pikpotepn Ko givar and 90/60 mm Hg ota madid, eve ota Bpéen sivar 70 pe
80/50 mm Hg.

H mieom tov aipatog otig eAEPeg (Aefikn| migon) etvat mOAD piKpOTEPT OO QVTH TOV
aptnpov. H dapopd avt Pondd v emotpoen tov aipotog oty Kapdwd. Edv n eiefum
mieon mECEL KAT® OO TO PLGLOAOYIKO, OTUALVEL OTL OEV EMGTPEPEL APKETO QLo STV KOPOLdL,
HE amoTEAEGHO VO £YovpE KuKAOQOPIKT averapkewn. H AePum mieon cvuvhfwg petpdrot o€
ekatooTOpeTpa oTNANG vepov. H pustoroykn migomn eivan 8 pe 15 ex. H,O. Ot 600 tpée, ta
EKOTOOTA GTNANG VEPOD Kot T YIAMOOTA GTNANG LOPAPYLPOV, lval Tepimov 16odvvaues. Eav
TOALOTAOGIAGOVIE TO OMOTEAEGHO GE YIAMOGTA GTAANG LOpapyvpov emi 1.3, éyovue o
OTOTEAEGILA EKQPPOUGUEVO GE EKATOCTA GTNANG VEPOU.

[Ttdom g aptnplakng mieong onuaivel 0Tt 1o aipo 0ev KuKAoQopel Kavovikd ce Ol
o Opyovo. TOV COUOTOG. YTAPYOUV TOAAEC ouTiEG, TOL TPOKAAOVV TTMOGY| TNG OPTNPLIKNG
mieong, oAAG to TeEMKO amotédecpa eivarl to {d10: o dpyava, Ot 10Tol KOl TO. KOTTOPO OEV
apoeVOVTOL KOVOVIKE amd To aipa Kot dgv maipvouv apketd Opemtikd vAikd ko o&vyovo,
EMITAEOV GUYKEVIPAOVOVTOL UEYOAES TOGOTNTES (YPNOTOV LIOTPOIOVIWV TOL UETOPLOMGLOV.
Av 1 kaTdoTaon VT CLVEYLOTEL, TA KOTTOPO, Ol 10TO1 Kol TEAOG OAOKANPOG O OPYOVIGHOG
nebaivel. H xotdotaon avth, xatd tnv omoia m mapoyn tov oipatog eivor ovemapkng,
ovopdleton katamAn&io 1| shock.[7]
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KE®AAAIO 2

KAPATOANAIINEYXTIKH
ANAKOITIH & APPYOMIEX
2 THN KAPAIAKH ANAKOITH

“2Tnv apyn n oppaoTia Vel EDKOAO Vo
Ospomevlei all 0Dorolo va. aviyvevbel.
Apyotepa eivar e0kolo va aviyvevlel,
0ALG dvoroio va OepamevOel.”

NiccoLo MACHIAVELLI (1469-1527)
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KE®AAAIO 2

KEDAAAIO 2

KAPAIOANAIINEY2XTIKH
ANAKOIIH & APPYOMIEY 2THN
KAPAIAKH ANAKOITH

2.1 KAPAIOANAIINEYXTIKH ANAKOIIH

O 06poc kopdioovanvevotikyy avoxory (arrest) ovaeépeTol otnv  CoEVIKY Kol
anmpOPAENTN OVETAPKELL TNG KVKAOQOPIRG N TNG Ovamvong M kol Tov Vo, Tov 0dnyel oe
avemapK mopoyn oSvyovopévov aipatog ota (otikd dpyava. Evad cuvibog omv apyn, n
VKON UTOPEl Vo apopd LLOVO TNV Kapdld 1] LOVO TNV avamtvor] (KapdloKT 1| aVOmVEVLGTIKN
OVOKOT OVTIGTOL(0), TN GLVEXEWN EEEMOGETAL GE KAPOLOOVOATVELGTIKY. AVAAOoyd HE TIG
TPOKAAOVUEVES OATOPAYES GTNV TTaPoyN aipaTog kot 0&uydvov 6Tovg 16To0S, N apykn PAALT
TOV 10TOV PUropel vo Tépel T Hopen:

O Atehovg 1oyonpiog, O6tTav 1 OUATOON ivol pEW®PEV) OAAG TO aipo givol koAl
o&uyovopévo (Un amoteAesaTikn Tpoomdbeia avalmoyovnong).

O Amig avo&iag, 0tav 1 apndTmon givat Kakn, aAAd To aipa givar pToyd og 0&uyovo
(TpOTOTAONG AVATVEVGTIKY OVOKOTT).

® [TMMpovg woympikiig avoéiog, 6tav dev vdpyel ovTe apudToon, ovte 0&LyoOVMOON
(mpotomadng kKapdiokn avoakont)). Eival avtovomto 611 n mAnpng oyoukn avoio amotelet
mv 1eMKn €kPacmn TOcOo TNG KOPOKNG OGO KOl TNG OVOTVELOTIKNG OVOKOMNG, OV O&V
avatdydnkoav Eykopa 1 amoteleopatikd.[11]

O 6pog kopdioxn avaxonn (cardiac arrest) ovoQEPETOL GTNV OLOKOTY| TNG KOPOLOKNG
UNYOVIKNG OpacTnplOTNTOS, ONAad ot un e€ddnon aipotog and v Kapdlokn ovtAiio, Tov
emPefardveTon amd TNV AmOLGIC YNAOENTOV CEUEEMV, OVOTVELCTIKOV KIVNCE®V Kol
avtamoKkplong tov acbevoig ot epebdioparta.[1,2]

H avaxon] g kapdtokng AEITovpyiog OVIKEL T EXELYOVTO 1OITPIKA KOl VOGTIAELTIKA
TpoPANaTe KOl Vol GUVAOVLUN TOV CLEVISIOVL BOVATOVL. XTO GUVOAO TOV QUOIK®OV Bavitwv
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KAPAIOANAIINEYXTIKH ANAKOIIH & APPYOMIEX XTHN KAPAIAKH ANAKOITH

10 15-20% etvon ongvidor 6cov aeopd Tic Propmyovikd avemntoypéveg ympes. Koatd tnv
avakomn 1 emiPioon néetel 5-10% avd Aemtd péypt vo amokotaotadel 0 KopdaKog puOUOC.
2T1C €VOOVOGOKOUELNKEG TEPIMTAOGELS KAPOOKAOV avakon®v to 20% oeeihetor o€ KOWMOKT)|
pappapvyn, 10 30% oe acvotorio kot to 35% oe dopuyun niextpikn Spactnprotra.[12-
15].H kapdoxky] avakonn givol puo eneiyovco KoTtdoToon Tov TPOKAAEITOL AOY® adLVaping
g kapdldg vo mpombnoetl 1o aipo péca ota ayysio egortiog €ite O10KOMNG TOV GLGTOAMV
(aovotoAin), eite poppopvyng TV KoMav. Tnv kopdlokn avakonmy akolovbel Kot
avomveLSTIKN ovokomn.[11]

O 0Opog avamvevotikyy avaxomny OVOQPEPETAL OTNV  OLOKOMY  OTOTEAEGUATIKOV
OVOTVEVGTIKMV KIVI|GEMV, LLE ATOTEAECLLOL TNV OLKOTN TNG OVOTVEVGTIKNG Asrtovpyeiag.[2,12]

Q¢ aupvidiog kapoioxog Bavaros opiletar o Bdvatog mov enépyeton eviog 1 mpoag amd
v évopén TV GLUTTOUATOV. Q¢ OPIGUOS €xel TUXEL OVODEMPNCEMY KOl TOAAEG LEAETEC
avapipovtal og appvdutoyeviy | un appvduoyevn kopdtokd 0davarto.[2]

2.1.1 AITIOAOI'IA KAPAIOANAIINEYXTIKHY ANAKOITHX

Ot attoAoykol PUnyavicpol g KopoloovamVEVGTIKNG AVOKOTG TOIKIAAOLY avaAloya pe
TO O{TIO OV TNV TPOKAAEGAV.

1. Arriec KapoloKig avaKom|g

Ye mepintwon Kopdokng ovokomng poali pe v opdtoon, oxeddv Tantdypova,
OTAUNATAEL KO ] 0EVYOVMOOT TV 16TOV, V10Tl 01 Epedpeieg oe 0&uyovo TV (OTIKOV 0pydvev
(kopdids, eykepdlov) sivor meplopiopéveg kot egavtlobvior oe pepkd devtepOrenTa, e
OTOTEAECHO VO, ETEPYETOL YPNYopo TANPNG toyoupikyy avoéio. Ot outieg TG KOPOIOKNG
aVOKOTNG Umopel va etvar Tpmtomadeic 1} devtepomadeis.

* Mn kapdrwokég )| devtepomadeic artieg avaKomg: 001yovV GE KOPIIOKY OVOKOTY Yot
oTEPOLV TO HVOKAPS0 omd 10 avoaykaio ofvyovo. Avdroyo pe to Pacikd pnyoviepd
npoxAnong (ITivakagl) ta pn Kopdtakd aitio TaEVOroVVTOL CE:
o Kwlvua atis agpopopovs 000G omo:
= and@paén aepaywyov amd EEvo copa 1) T YAOGsA
D gYKEPUAIKY] OVETAPKELN KO KMDLLOL
= aceuéio 1 Tviypovy
2 avTIOpAcElS vtepevotcnciog
2 KOKOOCELS Odpako Kot TVELUOV®V
2 OTOGHOVG
o Kevipixn kataotoin L0yw:
= dmvolog
D gYKEQPOAIKOV 0yYEL0KOD EMEIGOOI0V
2 KPOVIOEYKEPOUAMK®OV KAKOGEMV
2 QOPUOKEVTIKNG VTEPOOCOAOYING
= nAektpominéiog
2 koOpotog kébe artioloyiog.
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e  Xounin mocdtnta 0Euyovou amod:
= glomvon ToEIK®V aepimv
= kopdlokn avakomnt. [1]

* Kopdwkéc | tpotonadeic orrieg avoxkonig: amotehodv 10 PEYOADTEPO TOGOGTO TMV
TEPUITAOCE®V KOPOOKNG avakomns. 'Eyxovv cuvyva kol mpoéyvwon kot LWniAd TOoGOGTO
emPioone, vrd v mpobmdBeon 61t Bo avotaybovv Eykapa Kot oamoteAespotikd. Ot
ovvnBéotepeg kabopd KapdlakEg atieg avakomng etvat:

e  Ytepaviwoia vocog (>75% tov TEPTTOCE®V), OTMG 050 EREPAYLO TOV HVLOKAPSiov N
o&eila 1oyopia.
Ymeptpoeikt| pvokapdiondOeia.
BoABidondadeieg, dnwg otévmon aoptikng BorPidag Kot avemdpkelo LITPOEOOVC.
[TAMpNg 1 vynAoV Pabpod KOATOKOIAINKAOS OTOKAEICUOG.
Mvokapditioa.
Boaxtmplaxn evookapditida.
Koapoaxoi dykot.
2ovopopa pe pokpy dotua QT (cvyyevn M emiknta), OTmG vrokoAloio, Ayn
Kwidivne, Bpadvkapdio, Bapid eykepaiikd eneicoota.
Awotapoayés ayoyuomtag, 6mmg cuvopopo Wolff-Parkinson-White.

e Apecog unyovikdg M MAEKTPKOG  epebiopnodg g kapolde  (kaBetnplocpog,

OTEQAVIOYPOQIN).

o  Kopdrokdc emmopatiopoc.

e  Meiwon tov katd Aertod 6yKov aipatog (KAOA).[11-14]
AALeg autieg KapOOKES KO LT TOV 001YOUV OUMC G€ KAPOloKT 0vOKOT elvat:

o  Avauio.

o Aipvidiog kapoioxog Oavatog omo 1oyoiuikny kopoiordadeio.

Avtn givan n ouyvotepn autio (50%) TOV Kapdlok®V ovoKom®v oTovg eviAikes. Kabmg to
63 % mepimov TV aevidlwv Bovatov petd amd Eva «Kopolakd enelcdoo» cvpPaivel otny
TPAOTN O®PO ard TNV Evapén TOV COUTTOUATOV, TO LEYOADTEPO TOCOGTO AVTAOV TOV AcHEVOV
nebatvouv Tpv eTacovy aKoun 6to vocokopeio. O ogvidiog kapdiakodg Odvatog dakpiveron
o€:

= appuduoydvo
= un appvbpoyovo
= 0QEMOLEVO GE OVETAPKELD TNG AVTALOG.
210 90 % avT®OV TOV TEPIMTOGEMY 0 BAVaTOC 0PEILETAL GE KOIALOKT] LOPLOPVYT], L0 SVVNTIKA
VOCTPEYIUT OLTiO OVOKOTTNC.
o Awpvioiag kapoioxog Qovotos o 0OANTES Kot vEOUg.
Av106 0 BGvatog opeireTon oe:
D VIEPTPOPIKN Hvokapdtomdoeia
= oLYYeVElC avoualeS oTEQAVIOI®Y apTNPLOV
= obvvopouo Marfan
= 0ek1d KotMakn dvomlacia
2 OTEVMOT] 00PTNG KO TPOTTMOT) TPOEWDOVES (OTAVIOTEPQ).
o  Meydln arxmlera aiuatog — shock.[1]
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o  Mecrofolike oitio: MAEKTPOAVTIKEG dSloTapayss OM®G LIOKOAUi0, VIEPKAALOLLIaL,
o&émon.

o  Dapuoxevtid aitio: TOEIKOTNTO OO OOKTVALTION, AOPEVOAIVY, YAwpPlovyxo acPéoTio,
TPOKAIVOULIdN, Kwvidivn, kdAlo, vOpapyvpikdv dovpntikdv IV kot peydin oodon
AVOIoONTIKOV Kol VOPKOTIKOV QOPUAKOV.

o Nevpowvyoloyixa aitio.: 0VENUEVO CTOYVIKE OVTOVOKANGTIKE TOL TOPAGLUTAONTIKOV,
@OPog, d1€yepon, eKVELPIGUOG, avvonyia, CLYKIVNGLOKES KATAOTACELS.[ 12-14]

2. Awtigg OVUTVEVGTIKIG OVOKOTG

H oandéppaén tov agpaymyod pmopel vor eivor pepikn 1 oAKN kol va cvuPel oe
omolodNTote emimedo. Xwpic OVTIUETOMION, KAOe ottion umopel va TPoywpnoel e TANPN
amoPpasn TOL AePAY®YOV, e GLVERELN TO 0ELYOVO va e€avtAnBel kol 1 TPOEOSOTNON TV
LOTIKOV 0pyavoVv vo yiveton He aipo YoapunAng teplektikdttog oe 0Euyovo, e OTOTELEGLO VO
emépyeton  avolio, KOPOWKY OVOKOTH Kol TEMKE 7mANpNG woyowky avoéio. T va
AVTILETOTIOTEL avT N andPpaln, Ba mpémel o agpaywyog va elevfepmBel yio va emtpéyet
TOV aePIGUO 6e oAV Ppayeia mepiodo (cuvnBmG amodektn amd 2-5 Aentd £KTOG 0LV OIGTOV
ocuvOnkOV Omm¢ M vrobeppia | MANTNPlaon HE NPEMOTIKA, VOPKOTIKE QAPLOKO), OAAMG
EYKEQOMKEG, VeVpoloYKEG N GAAeg PAAPeg (otikdv cvommudtov Ba eugovicBodv, mov
TOavOV pmopel va, tvor pun ovoGTPEYILEC.

210V GpPMOTO HE OMMOAELD GLVEWNCEMS TO GLYVOTEPO onueio amdepatng sivar o
@APLYYOG, TOV OMOPPAGGETAL GLYVOTEPQ OO TN YADGGO KOl GTAVIOTEPO OO TNV EMYAMTTION
Kot ™ porokn] vrepdo. H ykopn mopéppoon 6” avtég t1g nepintdoelg epmodilel v eEEMEN
NG OVOMVEVCTIKNG O€ KOpolwoKY avakomn. Ot aitieg TG OVOTVELOTIKNG OVOKOTNG &ival
OLOPOPETIKEG GTOVG EVIIAMKEG Kol O10POPETIKES GTAL TALOLAL.
= AitieC aVanvevoTiKiC OVOKOTHS OTOVC EVIAIKES EIVOL:

e  Ocela amdepaén avaTEPOV aEPOPOP®Y 00MV amd EEVO GO, OTMG TEUAYLO TPOPNC,
€UETO, TNYHOTA OUILOTOG, TAYOPPEVOTEG EKKPIGELS TOV AmOPPALOLY TO AdpLYYO 1 TNV
Tpayeio.

[Tviypde.

Eyyepoio ayyeloxod eneicodo.

Ewonvon| to&ik®dv ovomv.

YmepdocoAoyiot QUPUAK®OV OV KATAOTEAAOVY TO KEVIPO TNG OVOMVONG 1 TOVG

AVOTTVELGTIKOVG UOES, OTMC NPEUOTIKA, PapPitovpikd K.T.A.

HAextpominéia.

Koaxmoeig kepaing kot avyéva.

0%V épepaypa Tov pookapdiov.

Emylottitioa 1 oidnua Adppoyya, and AoipmEn 1 avapouiatio.

Kopxivopo Adpoyyoa 1 TeploptoydoKo amdoTnua.

SOUMTOON TOV TOYOUATOV TOL AEPOY®YOV, OTMG GE OMCOOGTEPVIKY PPOoyyoKNAn,

OLOYK®MUEVOLS a0éveg TOL pecoBmpokiov, apdtope YOp® omd TO TOiY®UO TOV

aEPOY®YOV Kot 0paKikd aveDPLGLLAL.

e FEiopopnon efautiog amovoiog oviovokAAOTIKOV Pryo kot kotdmoong (Koo,
vapkwon).

o Iltdon g YA®GoOg TPog To Mo® E0Tiog KoTtdpynong Tov TOVou TV HL®V TOL

@apuYYa (KOO, VOPK®OOT), KOPILOKT) OLVOKOTY)).
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e Bpoyydomacpog mov mpokaieiton amd fpoyyko dodua.
e [lvevpovikd oidnuo mov mpoxkaAeiton amd epebiotikny ovoia, avaeviadio, Aoipwén,
TVIYHOG, vevpoyeveég shock, kapdiakn avakonn.[1,11-13,16-18]

MMivaxog 2.1: Aitieg amoppalng tov aepaywyod (kotevboveipia odnyio ERC 1998).[1]

Kaopduokn avakomn
Kopa » Metatomion YAOGGog
Tpavpa
Avaopoiagio Oidnpa yAdooog
Eévo copa B | AnOQpocn oTOHATOPAPPLYYE
Epebiotikn ovoia Yracpog Adpoyyo
= , Aapuyyikn, TPOYEOK
=EVo oond » Bpoyywkn andepadn
Tpadua » Aapoyyikn PAGEN
Aolpmén .
AvaguAatia » Aapoyyikd oidnuo
Acbpua
Eévo cmpo ,
Epediopdc » Bpoyydonacpog
Avagoiagio
Epebiotikn ovoia
Avagoragio
Aolpoén .
Thviyuéc » [Tvevpoviko oldnua
Nevpoyevég shock
Kaopduokn avakonn

AMo aitiol KopOloOVOTVEVGTIKNG OVOKOTNG Umopel va elval: M amdtoun €i60dog
YOGTPOGKOTIOV, EVOOTPAYEIKOD COANVA I BPOYY0cKOTIOL KaTh TNV S1dpKELD EVOOGKOTIKMOV
eEetdoewv, M vrobeppia, T0 ATOTOHO YHYOC, LIOOYKOUiN, ToyElo LETAYYION YLYPOV aipATOC
(<30°C), xatd Vv didpkela AomapoToung OTay KOPOVTAL TOL TVEVHOVOYAGTPIKG vevpa, Pilotot
YeEWPoLpyKotl yepitopoi | 0tav ackeiton mieon oto meprrovoro.[12,13,15]

2.1.2 AIA'NQXH KAPAIOANAIINEYXTIKHX ANAKOIIHX

Klviky. Adym 1ov enelydvtog YopaKTipo TG KopOl00VATVEVGTIKNG OVOKOTNG Elvat
amopaitntn 1 taxeio Odyvoon otov ovoicOnto aclevr, emedn m Eykopn Evapén g
avvnyme etvar (otikng onuaciag ywoo v emPioon. H ovyvémmra emPioong sivor
peyoAvTepN O6tav 1 ovavnym apyicel € xpovo Ayotepo amd 3 min amd TV AVOKOTN Kol OTOV
Myotepa and 6 min mopéABouvv petald €vapéng g avdvnymg kol Tpdtg amvidmong. H
avlvnyn TPENEL va. apyicel TPV omd TNV MAEKTPOKAPO0Ypapikn emiPefaimnon, pe péco
xPOVIKO Stdotnpa 127 sec peta&d avakomng Kot Ayme NAEKTPOKapI0YPaPLATOC.[2]

Hiexrporapdoypopikn. O1 omovdondtepeg appuhuiec mov daylyvdokovtol givol M
KOWALOKY HOPUOPUYT, 1 KOWMOKH OCLGTOAIR, O MAEKTPOUNYOVIKOG OOYOPIGUOS KOl 1)
KO1AloK™) Toyvkapdia.[2,12,19]

Ta TPOSPOUO CUUTTOUATA TNG KOPOIONVOTVEVCTIKNG OVOKOTNG, TOL OQEIAEL O
VOOMAELTYG Vo Tapotnpioet eival [13,14]:
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1. Ayyoc 6. Kvavoon

2. Atolewo cvveionone. 7. Qypotra

3. [MoporsOnoelg 8. Ynotoon

4. Adomvolo 9. AppuBpuia

5. Tayvkapdio 10. Adtaon mepLpeptkdV PAEPDV.

O voonAevtig TPOKEWEVOL VO EKTIUNGEL TOV App®GTo Yo onpeio andppaing tov
AVATEPOL OEPAYWYOD OPEIAEL VO KAVEL:
a)Emioxonnon, mopatnpovtag eav o acbevig eivatl avaicOntog Kot dev avtamokpivetol ota
eEmtepkd epebicpara, Gv yivetal ypromn TOV ETKOVPIKAOV VAV, EGV EKTTOCCETOL 0 HDPOKOC
GUUUETPIKA KOl TOLPOTH)PNON Yo oNEia Kudvoong.
p) Ynicpnon, yio va eAéyEel €dv ekTTOGGOVTOL TO 1010 01 TAEVPES TOL BDpaKa Kol €6V LVILAPYEL
Koo mhovo kdroypa 1§ VTOIOPLO EUPVCTLLAL.
y) Axpdaarn, yio. EVIOTIGUO OVOTVELGTIKAOV NY®V.[17]

Ta cvpntONETE Y10 TV S1dYVOGT TS OVOTVEVGTIKNG OVUKOTNS Eivar:
1. Advvopio opuAiog Kol KOAVMOT LE YOPOKTNPLOTIKEG KIVIGELS TOL OOUOTOG TOV TLAVEL
TO AOUO TOV.
2. Amovcio avomveLoTIKGOV KIvioemv amd 10 Bdpaxka kot dev givor oeOnti n diodog
aépa amd To oToUe 1 TOVG pOOwVES.[2,17]
Ta cvpnrONETO Y10 TV S1dYVOOT TG KOPOLUKNG GVAKOTHG Eivan:
1. Amovcio yniapntodv ceuéemv ota peydia ayyeia (kapwtida, unpaic, Bpoyiovia).
Advvapio AYncopTNploKng Tieong.
Muodpiaon Kot aTOAEL KV TIKOTNTOG TG KOPNS TOV 0@OaAo0 petd and 1 min.
Amovcio akofg Kopolouk®V TOVOV.
Awokomn agpiopov (dmvota petd and 15-30 sec).
Yroacpot Adym avofapiog Tov yke@arlov Kot omdielo ocOfoemv.[2,12-14,19]

ISARRANE N

2.1.3 ANTIMETQIIIZYH KAPAIOANAIINEYXTIKHXY ANAKOIIHZ.

H evdewvodpevn avryetomion ¢ ovokonmng eivon mn  Kopdioovomvevotikn
Avalwoyovnon (KAPITIA), n onoia dtaxpivetar oe Baoikr| kot o EEgidikevpévn, avaroya pe
TO YMPO, TIG GLVONKESG KO TO ATOLLOL TTOL TNV TOPEXOVV.

2.2 APPYOMIEX XTHN KAPAIOANAIINEYXTIKH ANAKOITH
2.2.1 HAEKTPOKAPAIOI'PA®PIKH IIAPAKOAOYOHXH

[Ipwv avagpepBovue otig emkivovves yia ™ {on appvbuieg mov cvopPaivouv katd v
dugpkel pag avakomns, Bewpovpe gbotoyo va avagepbovpe oto HKIT kot ot cwom
tomofétnon TV NAekTpodiwv, £Tol dote 01 £voeilelg mov Ba Exovue va glval cmoTég, €161
MOOTE VO LG 00N YOUV GTN GMGTH OAyVMOOT) KOl VO 0TOPEDYOVTOL TUYOV AGO.

H nlextpoxapdioypagio amoterel agpempio yio ToV €VIOTIGUO TOAADV KOPIOKDOV
TpofANUaTOV Onmc ot appubuiec, TO EU@PayLO TOL pLOKOPSiOVL, M VEEPTPOPIN TV
KOWOTATOV TG KopoldG Kol ot  omokAewopuol 1oL aymyod ovotiuatdoc e To
niektpokapdoypaenuae (HKI), mapiotdvel v katoypapr] TV NAEKTPIKOV SLVOUIK®V, TOV
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Topayovtal Kotd v 01Eyepon (EKTOAMGN) Kol TNV ETAVOPOPA GTNV Npepia (ETOVATOA®O)
TOV KOPIIK®OV KUTTAPWOV, OTWS VTA EPYOVTAL GTO OEPLLAL.

['a va kataypayovue to HKI', ehevBepidvovpe tov acbevi and ta podyo tov and
péon Kot Tave, tov Balovpe va Eamidoetl Kot epappdlovpe nhektpdolo o opiopéva onueio
ota xépu, mOOW Kol To otnhoc tov. Dpovtilovue ywoo TNV KOAN MAEKTPIKN EMAPH TOV
NAektpodiov pe to déppa tov acbevovg (av yperaletor Eupilovpe Tic Tpiyes, Ppéyovpe ta
onueia emaeng, ypnooroovue niektpayaypo gel). Ppovrilovpe dote To NAEKTPOSIOL Yo
TIG OMAYOYEG TOV AKPOV VO TOTOHETOVVTAL OTIV ECMOTEPIKN EMPAVELL TNG KVAUNG KOl TOV
KOpT®V, Omov 1 pouikn palo eivor pikpotepn kot £T61 amo@edyovIol o ToPAoiTo and TV
NAEKTPIKN dpacTNPOTNTA TOV HVAV. ['o Tov 1010 Adyo tov {ntdpe va glvar pepog, va punv
pkdet ko vo umv kwvetton kotd v kataypaen. Kaid stvat, katd v eicaywyn tov achevoig
GTNV KAWVIKY, VO CIIULEIDVOVTOL TOV® GTO OEPLLA TOL Ot BEcELg oTIc omoieg TomofetONKav Ta
NAEKTPOSIL YlOU VO UTOPOVUE UE OOQAAEIL VO OlaKpivovpe TIC OAAOYEC o€ emMOUEVA
KapdloypapLLaTa.

Ta niextpdola yio g Owpaxikéc (Tpokdpoleg) emaywy<Es TorobetovvTon o¢ £ENG:

V1: Tétapto pecomrevplo apésms de€id omd 10 oTéPVO.

V2: Tétapto HeGOTAELPLO SAGTNULO AUECMG OPIGTEPE OO TO GTEPVO.

V3: 210 péco g ypapuns mov evavel T V2 ko V4.

V4: [Téunto pecomAeVPlo GTI LECOKAELONKY| YPOLLUT.

V5: Zmyv npoéchuo poacyoroio ypoappr oto idto Oyog pe m V4.

V6: Xmv péon paoyoioio ypappr oto 1010 tyog pe m V4.

X1 yovoikeg @povtiCovpe @ote ov amaywyés V4-V6 va tomoBetodvior KAt omnd To
nooto.[20]

2.2.2 ANAI'NQPIZH APPYOMIOQN AIIEIAHTIKON I'lA TH ZQH

Appobuies ovopdlovtal ot datapoyés Tov Kapdlakoh TaAnod. MTopovv va apopovv
™ ovyvotnTa, T0 PLOUO TOoLv TOAROV 1 Kot Ta 0vo. Ot appvBuieg elval amoppvuicelg e
KapdloKnG Aettovpyiog Kot Oyl TG Kopdtakng Sopnc.[14]

AvaAroya pe TV TPoEAELGT TOVG OloKPivOVTOL OE:

o  Dlefoxopfucég appobuies.

o  Kolmikég appodpiec.

o  KopPuég ko koATokotMakég appubpiec.

o  Kothakég appubuiec.[21,22]

[Mo v éykoupn Kol OTOTEAEGUATIKY] OVTILETOTION TOV appuiuidv otav eivot
anmenNTkég Yo ) o1 Tov acBevoig, Tpémel va yivetatl 660 o duvatov KoAvTep a&loAdynon
aVTOV. ATopaitnTo TPETEL VO Eival YVooTd :

» Ot unyavicpoi appvOuioyévveonc.

» Ot autieg TpOKANGNC TOVG.

» H oyéon avtdv e cuVETapyovTa opyovikd cOvdpoua.[23]

Ot appouBuieg etvar emikivovveg ylati pumopet vo mpokaAiésovy: peimon tov kotd Aemtd
OYKoL OipOTOg, HEYAAN TTMOON TNG OPTNPLOKNG TIEONG, EAATTOON TG OUUATOONG TOL
EYKEPAAOL, NG KOPOLAS, TOV VEQPP®OV Kol TOV AOW®OV (OTIKOV 0pYAvV®OV UE CGUVETELNL TNV
woyaipio avtdv. Ot unyovieuoi mov TPOKAAOLV TiG appuBuieg siva:

1. Alotapoyég TS ay®YLLOTNTOG — UNYOVIGLLOG ETAVEIGOJOV.

2. AlatopayEg TOL AVTOUATIGLOVD.

3. [lapacvotoria.[23]
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Avtipetonilovpe Tig oppvbuieg Otav:

1)
2)
3)
4)
5)

EmBapidvouv arpodvvapikd tov aclevn

Ametlovv ) {on Tov

Mnopodv va TPOKAAEGOLV TIG TOPATAVE® KOTOGTAGELS
[Tpoxarhovv Teppeptkég eLPoAEg

Emmpealovv v motdtnta ¢ {ong tov acbevoic

Artioloyikd, ot oppvOuieg pmopet vo TpokAnBovv amo:

1.

PN

9.

10.
11.
12.
13.

Opyavikég vooot g kapdiog, OTms:

o) Dreypovddelg TabNoELS.

B) ExpuMotikég vooor (aBnpocskinpmon).

v) HaBnoeic g xoapdag onwg O.E.M.,ctepaviaia vocog, otndayym, ovyyeveic
nafnoeLs.

HAextpoivtikég drotapoyés (vmovaTpronpio, vrepKaAtonpiio )

Doappaxevtikés SNANpdoels (todkdg daKTLAMIIGHOS, dnAnTNpiacn pHe Kvidivn,
TPOKATVOULION).

Awtoapayés GV cuotnudtov, OTKG:

a) [TaOnoeig tov KNX (e€attiag copmadntiknc-napacvunadntikng o1€yepong).

B) Evdokpwvikég dwatapayés (mabnoeic tov Bupeoedn, vmoyAvkaipio, dtofntikn
o&éwon).

v) Footpeviepikés avopaies (dtaTapayEs vepov Kol NAEKTPOALTAOV).

0) Neppikég avopaiies.

YroBeppia, niextpominéia.

Ymoykoupia.

Yro&uyovaiuio

Aoipmén.

Ynréptoon, avaipio.

[Tvevpovikn epuforn.

Evdoxapdiaxd epebdiopato dmwg silcaywyn Kabetpov Kopdic.

Metd amd KapdlaK XEPOLPYIKY).

Stress, Kanvicpa, Kapég, vrepkonmon. [13-15,21-25]

O kvikég ekonrocels Tov appodmov (Ilivaxog 2.2) eaptdvion and ™ cvoyvotta
NG KOWMOKTG GLGTOANG KOOMG KOl TN YEVIKOTEPT KOTAGTOOT TG Kopdwdc. Ot appvluieg pe
Béomn ) cvyvotTTd ToVg YWpPilovtal 6E VO OUADES:

* ToyvappoBpuieg

* BpadvappuOuieg

Mo mv TpdAnyn epedvions tov appubudv sivor Bactkng onuaciog n pHeAéTn tov
16Top1KoV ToV acBevoic, 10img dtav avtdg avaeepel Tapououkn (AN, enelcOd0 APVIOoG
MmoBupiag, mpokdpdia «PTEPOVYIGHATOY 1) 0iGON LA TAAUDV 1) EGOTEPKOD KEVOD Kot aupviote
emdeivaon dvomvolag.

Mivoxog 2.2: Klivikeg exoniwaoeig appoBuicv/23]

TayvappvOuiss BpadvappvBuiss

a. AlcOnpa Tpokapdlov ToOAUdV. . Z4aAn kot Auwobupio

B. Bpayvvon avamvong B. Bpdyvvon avamvong.

Y. ZAaAn kot AmoBopio. v. Kénwon petd ond npoonddeta.

0. [Ipokdpdio aryoc.
&. AicOnuo ayoviag.
ot. E@idopmaon.
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Olo T00 mapoamdve omotelobv onUovTiKEg evoeilels. Qotd6c0 M TEMKN Sdyvoon
Baciletatl kotd KOO0 Adyo GTNV NAEKTPOKAPIIOYPAPIKY TapaKoAovONnon tov acBevoig. Kot
aLTO EMELDN TO 1GTOPIKO KL 1) KAVIKT EIKOVO, dIVOLV TANPOPOPIES TTOV 001 YOUV GE LITOY O Y10
v Omapén optopévev appubuidv, oArdd ypetdleton emiPefaimon. H avayvopion—oidyvoon
Ko 1 avdAvon pog appvduiog yivetar povo Paon tov HKI'.[23]

H HKI'pagikn avt mapakorlobOnon, sivor ce 0éon va pog 0MCEL OmMAVTNOE, GE
EPOTNUOTA OTMC:

O  Ymapyel nAEKTPIKN OpacTnplOTNTOL,;
[Towa eivan n suyvoTTO TOL SVUTAEYHATOC QRS (KotAaKkn cuyvotnTa);
Etvat o puBpog tov QRS puBukde 1y dppobuog;
Eivot 1o €0pog tov QRS copmieypdtov guoiodoyiko 1 S1evpucuévo;
Yrmhpyer woAmkn Opooctnpidtmra kot ov  val, oxetiCetor  pe  exelvy TtV
KoMmav;[13,14,25-27]

000D

2.2.3 APPYOMIEX XTHN KAPAIAKH ANAKOIIH

O1 dwatapoyég Tov puBpod g Kapdids, ot omoieg akoAovBolV TV KapSIOKY OVOKOTH Kot
dev glvar ocvpPartol pe ™ Con yori 0ev TPOKOAOVY GUATIKY) pony amd TV Kopdd sivor m
rotdiokn popuapoyn (K.M.), n dopoyun xoitiaxn toyvkopdio (AK.T.), o nlextpounyovirog
oroywpiouos (H.M.A.) xou n aovarolia.

2.2.3.1 Kothaxij uapuapoyn (KM)

H xothokn poppapvyn (VF) opileton ¢ «AG@UYHOG XAOTIKOG 0vOpyavmTos puiudc,
7oV YopaKTNPieTal amd KOUATOEWN AKOVOVIGTO JATOEN, TOL TOIKIAAEL o€ péyefog Kot oo
HE KOTAMOKT Kupotopopen > 150 / miny.

H KM egivar 0 ovyvidtepog mpmtoyeving puBuog kapdlokng ovokomns, 010iTtepo o€
Bopata arpvidtov Bavatov N oe acBeveic pe otepaviaio voso kot eivar vraitiog yia to0 75%
TV avakom®mv. Mmopet va givol tpwtonadng 1 deutepomadng aALd 0 UNXOVIGUOS TNG O&v
elvon tedeimg Eekabapiopévoc.[1]

H KM yapoakmpiletor amd pn GLYXPOVIGUEVES GUOTAGELS UELOVOUEVOV VAV TOV
pvokapdiow, ot omoieg dev eivar wavég va eEmBnoovy to mEplEXOUEVO TV KoMdV. Ot
OLOTACELS VTEG oV apyN| elvar woyvpés (adpr] KM), tpoodevtikd advvatilovv (Aenty KM)
KaOmOG emEpyeTan 1oyapio, Kol TEAMKE TooVV (KOIAMOKT 0GVGTOAIR). XVVETELD TOV YEYOVOTOG
aVTOV, €lvol 1 GUECN OMMAELL CULVEWNCENMS KOL 1 OTOLGIN GOVEE®V, OKOUO Kol GTNV
KapoTidoa Kot datapayés oty avamrvor. Xto HKI (Ewova 2-1) d10mot®@vovtol KUHOTOEW
emappota S1popov peyédovg kol oynuatog xwpig va dtokpivovrotl ta cvumAéypota QRS 1 ta
tunuatoa ST, ovte ta endpuata T. H ewodvo oty oOviopo odnyel 6€ 1IGONAEKTPIKT YPOLLUY
(Bdvatog), av dev yiver | nhektpikn avdrtoén péoa o 4 min.[1,3,11-13,21,22,26-28]

H KM e&ivar ovyvotepn oe mpoimbpyovoeg kapdtomadeieg, vmepbeppio Kot
VIEPIPACTNPLOTNTO TOL GLUTAONTIKOD, ev®d omdvia ocvpPoivel oe mowdwd. H kothiokm
poppopvyn givor n ovvnbéotepn aitio aevioov Kopdiokod Bavatov, AOY® EVIOTICUEVNG
woyapiog Tov pookapdiov.[11]

Ewova 2.1: HKT, ba%ozkn’l angzxo'vzaﬁ (7/ls Kblizakﬁg ,uoclo,uapvyn'g. [11]
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O alyopiBuog mpoonéhaong g K.M., mov mpotdbnke and to E.R.C. 10 1992,
avafempeitol 6 TOKTE YPOVIKA OlGTHUATO OVOAOYD HE TNV TPOOSO TV EPELVAV,
emowKovTag T Pertioon g ékPaong g Kapdlokng avakomng Tov Boudtov (Zynua 2.1).

APXIKH AIAAIKAZIA
Eomidore. Baogkr KAPMA kat amvidwon
* EAEyETe TiG avTiSPATEIG Tou aoBevolc
* EvepyononjoTe To oUomua Eneiyouoag avranékplong
* Kakéore yia amvidwTr

Aepopdpor 05oi: AVoiETE TIg qspocpépouq odoug

Avanvory: EEaogpaliote aepiopud BeTikng misong

Kukhogopia: SW0oTe BWPAKIKEG CUNMIETELG

Emm_o-rs yia KM/ dqq:uvpn KT kat amvidwore, péxpt 3 @opég (200 J,200 - 300 J, 360 J) edv sivar
anapaimTo i To avrioToixe o Sipadikd amviSw.

Y

C‘l’ﬂﬂpx&l PUBHGG peTa 3 amVIBWOEIG; )

Y
| Eppévouca i unotpomalouca KM/KT |

Aeutepoyeviig Siadikaoia . Emvedq:pfvn 1 mg IV, enavahdparte kGBe 3 gwe 5

. -
i i i
ggﬁfpgesn'e: IO MPOXWPNHEVES EXTILACELS Kat * Balompeooivny 40 U IV, pia 86om), 1 popd puévo
1
Acpogpdpol oBoi : TonoBeTroTE Tov aspaywysd To ‘f

ouvropdTepo duvartd

Avanvor: EmBefaidore m Béom Tou aspaywyol
Avanvorj: AopalioTe Tov aspaywyd, Ta E5IKA yia To
OKOMG QuTo eEapTriuaTa MpoTiHolvTaL

Avanvon: EmBepaihoTe Ty anoteAeouarikr

0EUYGVWOT) Kal TOV aNOTEAECUATIKG AspIops *

EnavaAépare Tig npoondBeieg yia amvidwon
1 x 360J petagl 30 kat 60 SeUTEPOAETTTWY

Kukhogopia: EEaogaioTte evdophéBia 086.
Kukhogopia: AvayvwpioTe To puBué—> Monitor
KukAopopia: Xpnoonojote ¢apuaka KatdAAnAa
Yid To pUBLG Kal TNV AOSUVAKLKY KatagTao.
AvayvwploTe kat Bepanedote avaotpéynpa ama

AdGBeTE UTIOYIV Ta avTIOpPUBHIKG

* Apiwdapdvn (1B yia eppévouca 1y
unotporidfouca KM/ aopuyun KT )

* Aidokaivy (anpoodidplotm yia eppévouoa
unotpormaiouca KM/ aogpuyun KT )

* Mayvijoio ( lIf edv undpxet yvwoTto aimo
unopaywnalaipia) (Alapritng - aAkooAoH6g)

* Mpokaivauidn (anpoodioploTn yia eupévouaa
KM/ dapuypn KT, 1B yia unotpomaZouca KM/
aoguypn KT )

Ynoonueiwon:

| = Anodextd, ou@wc anoTeAeopaTikd
lla = AmodexT6, TNBaVEG anoTEAEOUATIKG
B = AnodekTo, Suvnmikd anoteheouanké
Il = Aviedeikvural, iowg BAaBepd

‘ EnavaAdBare mpoomndBeieg unm[&uurﬂ

Xympa 2.1: AlyopiBuog ovtiuetarmons K.M.[29]

2.2.3.2 Acovyun xotliokny tayvkopdia (AKT)

Acpuyun kotmokxn tayvkapdio (VT) opiletar o¢ «pvOuodg mov yopaxtnpiletor amod
TOKTIKA, O10001KE gVPEN KOIALOKG GUUTAEYLOTA TTOV dgV Guvodevovtal and endppata P (oe
OVTIOOTOA] TPOG TNV VLAEPKOIAOKT TOYLKOPOIR) HE OMOVGIO GOPLYHOV, TOVL YPIYopo
UETATINTEL G KOWAMOKT popuopuyn».[1]

H xotmokn tayvkapdio mov eivar vrevbovn v to 1% tov kapdokov Bovdtov,
yopokpiletor amd Sdoyikd @apold KOWMOKE CLUTAEYpaTa, To omoio Otav  EYouv
ocvyvotnto peyoAvtepn amd 150/min Kot cuvnmapyovv pe OLGAEITOLPYIDL TOL HVOKOPSIOVL
TPOKOAOVV OVETOPKN TANP®ON T®V KOIM®V, OHoOLVOUIKY actdfea (avénuévn epidpwon,
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oyxpotrta, younin A.ID), pepikés 0 Qopég Kol amovsio ceLYUOD, EAATTOON TS KOPOLOKNG
TOPOYNG LE OGUVEMELD TNV EUQEAVIOT] CLUTTOUATOV KOPOIOKNG OVETAPKELNG, EYKEQPUAKNG
G OLOG, VEQPIKNG OVETAPKELOS K.0l.. L€ TEPITTMOT TOV 1) KOPOLOKN Topoyn ivol ETapknc, N
EYKEPOAKT Agttovpyio €ivorl IKAVOTOMTIKY, £T61 MGTE 1) EMAPKELN TNG KAPILOKNG TOAPOYNG VOl
umopel va a&loroyndel mepiocdtepo amd to €dv 0 acbeving £xel | Oyl cvveidnomn Kal Aydtepo
amd T0 GOLYUO, TOV givar duokolo va yniaenOei.[11,14,23]

H AK.T. (ewova 2.2) mopamnpeitor oyeddv mavio 6€ GLVILACUO HE OPYOVIKN
kapdomdbela. Xvyvotepn ortio givor 10 0&0 Euepaypo Tov pLokapdiov, eV GAAEG OUTieS
umopel va glvar M pevpatiky] KopdomdBela, N vrokoAlopuio Kot 0 duKTVMOIOHOS. Ta
Bacwotepa HKI pagikd vpnpata sivo:

o Eupdavion 3 1 meplocoOTEP®V EKTOT®MV KOIMOK®OV GLGTOADV (cvyvotntog 100-

250/min).

o  FEloopd avoporog pubuoc.

e Awvpopéva QRS wéve ano 0,12 sec.

o X¢ avtifeon pe T VIEPKOIMAKESG TOYLKAPOiES, N amdoTaoN HETAED TOV KAPIOKOV

KOUKA®V dgv giva iom).

e To wopa T elvor avtiBetng xotevBovvone oamd to cvpmAéypoato QRS.[1,11-

14,21,22,26-28]

SO OO
Ewoéva 2.2: HKT pogpixn areikovion T AGQUYHNG KOWAOKTG T(xXDK(lpSiOLQ. [11]

H npodyvoon givar cofopn 5101t €dv 0V avTipeTOMIOTEL £yKapo VIAPYEL O KIVOLVOS Vo
HeTOmEGEL G€ KOWMOKT poppoapvoyn 1 Odvato. O adydpBpog avtipeTr®mong eivor Kowdg pe
avtdv g K.M. mov napovcidletat 6to oynua 2-1, pe tig axdAovdeg Opmg dtapopés [2]:

A. Aocgpuyun VT/avaicOntog acBevig — avtipetonion énwg enit KM.

B. Evntvioc acBevic:

1. Avyvokoivn 100mg IV.

2. Mn avtamokpion/actodng acbevig — yopnynon avorsnociog kot amvidwon
(200-200-360 J).

3. Avtamokpion — Aryvokdivn 1-4 mg/min, opiwdapdévn 300 mg bolus,
wpokaivapion 20 mg/min IV.

2.2.3.3 Aocovyun kapowkny opooctypiotnra (AKA) n Hiektpounyovikog
oroywpiouos (HMA)

Q¢ niextpopnyovikog dwympiopds (EMD) opiletor «m oyxetikd opyoavopévn
niektpikny Jdpactnpomta oto HKIpdonuo mov ocvvodevetor omd amovsio Pnyovikng
OpaoTNPOTNTAG 1 YNAAPNTOVCEVYLOV, AOY® AVETOPKOVS GUGTOCNG TOV HLOKAPOIov 1| AOY®
AOEAGLOTOC TNG KAPOLAG omd aiplo Kot 1) 0moio ETUEVEL TPOSMPIVA ETTL OMOVCING OUATOONG
TV ote@avioov».[1]

O niextpopnyovikdg daympiopog (Ewova 2.3), mov eivar po axpaio Katdotoomn
UNYXOVIKNG OVETAPKELNG TNG KOPOWKNG aviAiag, m omoila yopoktnpiletar amd EAlenym
KOPOIOKNG TOPOYNS KOl GOULYUOD, £V VITAPYEL NMAEKTPOKAPIOYPAQPIKN Opactnptotnta. H
televtaio pmopel va etvar amd oyedov euoloroyikn €mg mopdooén. To HKI paenua amd povo
TOV O€V EIVaL EVOEIKTIKO TNG KOTAGTAOTG TNG KUKAOPOPING, AAAL TPETEL VO GUVOVOGTEL UE TNV
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YMAGONGN TOL GELYUOV, TN UETPNOTN TNG OPTNPLOKNG TTieon, Kot GAA0 EUUECH GNUEIN TNG
KuKAOQOpiog.

I i I i | I |
A e 1 i e P e g r/\_‘__/\'-..’_/-‘_
Ewova 2.3: HKI pagixn omeixovion tov Hiextpounyovikot Aioaywpiouod.

O HMA amotelel oyetikd omdvia Lopen KapOlokng OVOKOTNG Kol oV Kol 0 aKppng
UNYOVIGHOG TNG 0eV elval YvoTOC, Umopel va opeihetan og: TEPIKOPIOKO EMTMOUATIONO, VIO
tdon mvevpobdpaKka, TVELHOVIKN gUPOAN, HeYAAN amodAewo aipatog, Papid oémon 1
vro&oupio, eappokevtikny dnAntnpiaocn, vrobepuio (<35°C), éuppayua Tov pvokapdiov Kot
pNéN avevpvoUOTOC.

H mpdyvoon 1o HMA eivar cuviBog kokn kot €xel 10 ¥apnAdtepo mocooTtd
emPioong moapd Vv epapuoyn KAPIIA, extdg ebv PBpebel 10 aitio mov 10 TPOKAAECE.
[1,3,11,13,21,22]

Xy mepintoon dpmc mov dev dayvwabel n artia, PacilOpacte 6TOV GLVOLOGUO TNG
amovciog KapdloKNG GLUGTOANG KOl TNG EUPAVIONG KOANG NAEKTPOPVGIOAOYIKNG AEITOLPYiG
¢ kokiog oto HKI kat epappdlovpe tov alydpiBuo mov axorovdel (Zynua 2.2).

AZDYIMOZ HAEKTPIKH APAZTHPIOTHTA
(HAEKTPOMHXANIKOZ AIAXQPIEMOZX)
(PuBLIOg oTo monitor xwpig avixveloipuo opuyud)

ApYIKH eEmoKSInOoN
Eoriaon: Baoikr KapSioavanveuoTiKr avadwoydvnon Kat amvf&mor;
* ‘EAcyYX0G avrandokplong
® Evepyomoinon SUCTNHATOG QVTILETWMONG EMEYOVTWY nepm‘rm:txmv '
= Eidomoinon YtC! amvidwTr)

Aspo@opol odoi: Alanpd) avoiXTEG TIG AEpOPOpOUG 0S0UG
Avarvori: Napexw aeplopd BeTIKNG Tieong

Kuxhogopia: Alvw BwpaKkikég ouumeoels

Amvidwon: AEIOAOYNOE Yia KOIAAGKY pappapuyny/ d:acpuw_ao Kol}auxﬁ
TQ)(UKCI.pallJ Kat armvisdwoe.

AsuTtepelouoa emoKOTION
Egriagn: Mo npoxwpnuéveg EKTIHNOTELS Kat eapunsuzq

Agpopdbpol oBoi: TOToBEOoE T CuoKsLn aspaywyol 600 TO SuvaTov
_ YPnyopdtepa i
Avanvorj: Emﬁeﬁu&ucm ™ owatn 'rorto@s:rncn NG CUCKEUNG
aspaywyou pe eEEraom Kat pe cruom:uﬁ emBz-:Buuucmr.;
Avarnvor: ACPAAMOE TN TUTKEUT agpaywyol pHe Ta Kcrré)\)mha
EEAPTHATA CUYKPETNONG depaywyol.
Avarnivor: EmpeBaiwoe v anoteAeopartikr oEwovmc'r; Kat asplaué
Kukhogopia: Torto8gmon phepokabetrpa
Kukiogpopia: Avayvwpilw To puSud pe to monitor !
Kukhogopia: Xoprwm Ta KaraAAnAa pdppaka yia v o.rtoxcrruc‘rcr.cm
TOU pudpol
Kuxhogpopia: EA£yxw yia kpupr} por‘a utpcrroq {q.lauao HMA)
Siagopikr Alayvwon: EAéyxw yia avayvwploueg AvaoTREPIHES alTieg.

’

EmoKonmnon Twv mo CuxXviv aitiby
® Yrnooykaipla
* Yrnokia
» OEgwon
s Yrep-/unokaiiaiuia ..
* YrnoBeppuia
* Dappaxka
* Kapdlokdg EMMWUATIONOG -
= MNveupoBwparkag unc Taon
& QpouBworn oTepavialwy
* Mveupowvikr] epfoir]

v

Emveppivn 1mg IV kat srlo.va)mipn Arporiviy 1 mg IV (eni Bpadukapdiag)
KABE 3 pe 5 Aerrrd. Kat ertavainn KABe 3 e 5 herttd avdioya
HE I avAykKeg, UE ouvolkr) 86on 0.04 mg/kg.

Xympa 2.2: ALyoprQuog ovtuetwmons HMA.[29]
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2.2.3.4 Koiiakxny Acveroliia (KA)

H xotuiaxn acvotorio opiletor g 1 «UnyoviKn Kot NAEKTPIKN AGVGTOAN TNG KOPILHG
7oV eivan gite TpmTOTAONC €itE OO dELTEPOTAONG EKTETAUEVT IGY OO TOL HLOKAPOIOV AdY®
TOPOTETAUEVIS OAVETOAPKOVS OLUATOONS TOV GTEPOVIOi®V».[ 1]

H xotmokm acvotoria (Ewova 2.4), etvor o mpotoyevig pubuog oto 20% mepimov twv
KOPOOKOV OvVOKOTOV €viog Tov vocokopegiov (10 % extdg voookopeiov) kot 1o TEMKO
OTOTEAECHO  KOWMOKNG  UOPUOPVYNG T MAEKTPOUNYXAVIKOD  SlOY®PIGUOD  TOV OV
avalwoyovinke emttuy®s. Xapoaktnpiletor and OAOKANPOTIKO GTOUATNUO TOV GUCTAGEWDV
TOV VOV TOL LVOKAPOTOV KOl ETOUEVMOS TODCT] TNG AEITOVPYING TOV KOM®V, AdY®m advvouiog
TOV OELTEPEVOVTIMV PNUOTOOOTIKGOV KEVIPOV VO OVOAGBOVYV OVTOUATN JPOCTNPLOTNTO, OFE
MEPIMTOON  AVACTOAG  Agltovpyiog ToL  QAEBokOUPOL  KOUM NG  KOATOKOIMOKNG
ocuvdéoem.[1,3]

e G HIRIN Y R St il e (N ”
Ewoéva 2.4: HKT popixn areikovion g 0o0oToALAG.

[Tabnoelg Tov otepoviaimv ayyeimv Kol ToL HVoKaPdiov, NAEKTPOAVTIKEG dLoTAPUYES,
avo&io, niextpomAnéio kot @APLOKO TOV dPOVV GTO HLOKAPOIO KOl KOTOGTEAAOVV TOVG
1010K01A0KOVG pLOUOvGE, ivat Ta o cuyva aitia.

To mpdTo MOV TPémeL va yivel og dppwoTo mov mapovotdlel oty 006vn HKI pe
evbeia ypapun eivar va emPePoarwbei edv eivar mpdypatt acvotoria. Ilpocoyn mpémer va
dtvetan ko og dyvootikd AdOT, omwg Yo mapadetypa Eva kopo KM, mov pmopel va pnv
yiver aviiAnmtod yu dtpopovg Adyovg ,0mwg PAAPN cvokevng, amocHvoesn NAEKTPOSI®YV,
AavBacuévn gvaicOncio Tov monitor, KOMOG Kot ELEAVIOT) TOPAGITOV GTO Monitor.

OLeg 01 TEPIMTOCELG KOIMOKNG HOPUAPVYNG KATAAYOUV GE OGVGTOAIN, Y®PIG OU®G
avtd va onuaivel 6Tt acvotorio dev pmopet va cvpPet Kot yopig va €xer mponynOel kotioxn
pappoapvyr. H acvotodia €xel pikpotepeg mBavotTnTeG EMTLYOVS AVIIUETOMTIONG KO Y1 0VTO
Ba mpémetl va avtipetoniletor 1 KM dpeca dote va pnv odnyndel oe acvotorio. Kaid eivon
va okepBobue kol mpoowpwn Pnuotoddtmon eykaipwg, O6mov evogikvuton (0T Y.
AGLGTOMO amd VIEPPOAIKY] OMAVINGY TOL TOPACLUTAONTIKOV HETA amd amwvidicpd). H
TEPIMTOON QTN €IVl Kot 0 AOYOG TOV GLVIGTATOL VAL U diveTal omvidloog o€ acvoToiia. O
amvVIdIGHOG dNUoVPYEl HEYOAN «EKPOPTICT) TOL TOPACLUTAONTIKOD KOl oVTO pmopel va
HELDGEL TIG TOAVOTNTEG YK EMAVOPOPE TNG OVLTOMOTNG KOPOOKNG KUKAOPOPING OTOV
dppwoto. A&ilel va onpewmbel 6tL o1 QVTOUATOL ATVIOMTEG EPUNVEDOLV TNV AETTH] KOWALOKN
HOPLLOPVYT] OC OLGLGTOALD Kot SElYvouV OTL 1 amvidwon eivol aKaTIAANAN, £TG1 OV YdveTon
xpOVOG av yivetar amvidwon apécms.[3,11,13,21,22,26]

Etvon Aryotepo ovyvn amd v KM ko avtifeto and avtyv £xel doynun npdyvoon. H
QVTILETOMION TNG 0CLVGTOALNG YiveTan cOUPmVA Le TOV ahkydpidpo (Zynua 2.3) apkel dpmg vo
axolovBeiton moTd.
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OepanmeuTIKOG KUKAOG

e

AcuoToiia

Mpokdpdia mAREn

Ve ~ AmokAicTar oS
{__n Koliakn papuapuyn;
- Yox
Amvidiopdg 200 J

Amvidiouog 200 J

e P

Amvidioudég 360 J
—_—— e —— e —— -

Av Sev €xouv 1jdn yivel:
* AlaowAfvwan
* ©Aepikr ypappn

Adpevadivn 1 mg IV

10 kukAor KAPTIA
ouuméasig/avanvogs: 1512,

3mg atpomivng IV
(uovo pia popd)

oxi —
. Yrdpxel nAekTpIki 6pamqprd®
* NAI

Bnuarodornon

Xympa 2.3: Alyopibuog ovtiuetdrmions aovororiog. [3]
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BASIKH
KAPAIOANAIINEY>XTIKH
ANAZQOIONHXH ENHAIKQN

“...KaBévag, omovdnmote, umopei twpa vo. Eexivijoel Tig
O1001KOTIES KOPAIOOVATVEDOTIKHG OValwoyovHoNG.
To povo mov amouteitor eivai dvo yépia...”
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BALIKH KAPAIOANAIINEY2TIKH
ANAZQOI'ONHXH

3.1 H AAYZIAA THX EIIIBIQXHX

Agv vrmapyet apgiBoriio 6Tt 0 O ONUOVTIKOS KaBOPIoTIKOG TapAyovTag Yo TNV
OTOKATAGTACT] OVTOYEVOUS KOPOLOKNG AEITOVPYING Kol TV an®OTEPT eMPimon Tov achevovg
elval to pecodidotnpa and TV KaTdppeLON ToL acBevois HEYPL TNV Evapén TOV TPOSTUOEUDV
avalmoydvnong Kat vroonbovpevng apdevong kat o&vyovoons. I'’ avutd ko np Zvvoldokeyn
tov Utstein piddet ywo mv Adveioo e Empiowons (Chain of Survival), mov deiyvetl 6Tt yio va
avénbel 10 mocooTd emMPiwone mpovocokouslkd omd Kapdlokn ovokormn Oo mwpémel va
VILAPEEL Lo OPIOUEVT] GEPE evePYELDV - cuvovaouo TapepfPdcewv (Ewova 3.1) 6co yiveton
O YPNYOPQ Kol YWPiGg Vo LITAPEEL O10KOTT G€ KATOLo Kpiko avtig g aAvaidac.[1,26,30]

K
é'ﬁ; i v

| ., Wi
o g \atf

Ewéva 3.1: H alvsido s emifivons. [30]

Ot téooepilg kpikol ¢ aAvcidag g emPioong eivar n éykapn mpéoPaon, N
éykarpn KAPIIA, n éykarpn amvidmon ko 1) Eykaipn mwapoyn e€edikevpévng @povrisac.
2VYKEKPYLEVOL:

1% _Kpiroc g alvoidag meplapPdvel v Eykaupn TPOGEYYIoT KAl avayvdOPLoT KATOLmV
TPOWPOV CLUTTOUATOV TOL BOHNTOC Kot TNV EYKOLPN EVEPYOTOINGT TOV GULGTNHOTOC
EMELYOVGOG TPOVOCGOKOUELNKNG PPOVTIONG.

2% Kpirog givar 1 éykonprn epappoyn g e Baoikig KAPITIA and mapguptokOUeEVo GTOO.
3% Kpikoc gival n £ykaiprn Qaproyn amvidmong yio vo ETaVOAEITOVPYROEL ) Kapdid.

4% Kpiroc givan m eE1dkevpévn @povtido (S10cmAVOGT, QUPUUKEVTIKE 0Y®YT, GVOYVOPLoT
Kol ovaTaén  avooTPEYILOV  ouTiov) ®ote  vo  otabepomombel 1M KATAGTOON  TOV
Bvuarog.[1,9,26,31]
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_..}L%
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Avalvtikotepa:

H éykapn mpéoPfacn o10 ocOoTHUO EMELYOVOOG TPOVOGOKOUEIOKNG
opovtidag eivor Lotikng onuaociog. Kdébe xabvotépnon omv xinon
acBevopopov peldvel 11 mbovomnteg emPimong. O eviaiog aplOuog
KAong v v Evponn elvon to «112», evod v v EALGSa oyvet to
«166 - E K.A.B.».

To Evpomaikdé ZvpPfodAiio Avalmoydovnong ocuvviotd 1 KANoN Yo
acBevopOpo va yivetal oUECmG PETA TOV EAEYYO TNG OVOTVONG Yol TO AOY0 OTL 1 TEPLYPAPN
Mg Katdotaong Tov acdevois Ba emnpedost Tov Babuod T TpoTEPOLITNTAS KOt TO EMIMEDO TNG
Bonbelag mov Ba otarel oto mepiotatikd. H katdotaon €xer PeAtiwbel mhpa moAd and v
epappoyn Tov "166". Xpebdletor OP®G EMTAEOV EKTAIOEVOT TOV KOOV Y10l VO GUVEYLGTOVV Ol
BeAtidoelg oty Eykaipn Tpdsfoon.

H éyxapn KAPIIA civor o dgVtepog kpikog oty oAvcida 1ng
emPioong. Otav ypnoyomromBovv cmotd, ot TEVIKEG TOV ELPVOTICEDV
Kol Qopaxkik®v copmEcewv avEdvouv Tig mbovotnteg emPiwong tov
Bopatog péxpic 6tov eBdacel 10 acBevoPopo Kot o amvidwts. Eyet
amoderyfel 0t n gpapuoyn KAPITA and tovg mapevpiokduevovg pmopel
va omiacidost T mBavommreg  emPioong.  KatdAAnin o ko
aroterecpatiky KAPITA diver ypdvo v mapepPaoels, Ommg amvidmon kot EE0IKEVUEVN
vrooTPEn g Long.

Av kou m €ykaipn amvidwon elval pa cotpla Yo ) (o Ttapéupfocn, ot 600 TPOTOL
Kkpixkot etvan gmiong onuavtikoi otnv advoida g emPioonc. Xwpig £ykapn mpoécPoacn kot
gykaupn KAPIIA, n omvidwon kot n  eewdikevpévn vroompién ™ Cong  sivan
avamotelecpotikés. Emiong, poig n amvidmon €xel amopakphvel TV KOUMOKT LOPULOPUYY,
ot acBeveic ovyva anartovv mapanepa KAPIIA mpwv va amoxkatactadel 0 couypndg eneidn n
TAPOYY| OMVIOMGEDV UTOPEl Vo akolovBeitarl omd acvoToMa (NAEKTPIKY| EMITESN YPAULUT) N
éva, ToA apyd kot xopic ceuypd pviud. Me mv KAPIIA, avt) n xopic ceuypd niextpikn
KATAOTOON UTOPEL VO avadlopyavebel, ILE ATOKATAGTOCT] TOV GOUYLAV.

H éyxapn omvidmon. XT1C meEPIGGOTEPES MEPUTTMOGELS KOPOOKNG
OVOKOTNG, O KOPAKOG HLG TopPOoLGLAlel cLveXels HIKPEG GUOTOAEG
eEautiag kdmotag appvbuiag. H mo cvyvn appubuio ce Kapdlok avokon|
glvo 1 kotMokn pappapvyn (raykooping avaeépetor 0tt 1o 80-90% tmv
aclevdv pe Kopowakn avakomn mebaivel OoLCLOCTIKG e  KOWAOKN

HopprapLYn).
H povadw| Bepamneia ivar va yivel éva niextpucd shock mov ovopdletar amvidmon,

apkel va  epopuootel  Katd TtOo dvvardv  TOoyvTEPA. To  TMPOocOMIKO  EmElyoLOHS

TPOVOGOKOUELNKTG PpovTioag Bo mpémet va gival ekmadevpévo va xepileton Evay amvidm).

H éykarpn e€erdikevpévn vroomypién e {omng (ACLS) pe tonobétnon
QOAEPUIKNG  YPOUUNG, EVOOTPOYEWKN  OMCOANVOGCT KOl  YOopnynon
eoapuakov gival o televtaiog Kpikog oy aivcida g emPioong. Ze
moAAEG meputtdoel, N B.Y.Z. ko n amvidwon ond pudveg tovg dev
uropovv va EavaBésovy 6e Aettovpyia TV KapdLd.

I'V awto, N e€edikevpévn vrootpiEn g Long eivor arapaiten, yio vo
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BeAtiwoer T mpoomtikég emPimong. H efedikevuévn vmoompin, eeapuoletar amd
e€e1d01KEVIEVOVG SLlOCMOTEG, VOGAELTEG KOt Y1 TpovG.[26,27,30-32]

3.2 BAXIKH YIHOXTHPIZH THX ZQHX: 'ENIKA

H Baow] KAPITA 1 Baown Yrootpi&n g Zong (Basic Life Support - BLS)
glval 1o TpdTo 0TAO0 TG Avalmoydvnong mov TEPAAUPAVEL: «TNV GUECT] OVOYVMDPLOT TOL
enelyovtog kot TV emelyovca 0&uyoveootn Tov (OTIKGOV opydvemv. AvTd ETLTLUYYOVETOL LE TV
vroot)piEn G avamvong (pe 0dvoiln Tov avaTEP®V 0EPOPOP®V 00MV Kol EPOPLOYN
TEYVNTNG OVOTTVONG UE GTOUO-UE-CTOUO. TVELUOVIKEG EUPUOTNCELS TOV TVELUOVMOV LE TOV
EKTVEOLEVO PO TOV SLOCMOTN) Kol TNV LIOSTNPEN TG KLuKAoeopiag (UE TIG £EMTEPIKECG
BpoKiKéG GLUTIESELS), LEYXPLS OTOV VTTAPEOVY 01 TPOHTOBEGELS Yo OPIOTIKY| 10TPIKT Bepameia
KOl (QUGLOAOYIKY] OTOKOTACTOOT TNG KOPOWKNG KOl OVOTVELGTIKNG AETOVPYIOG HECH
eedevpévng atpikng pondetocy.[1,11,31]

O 6pog kapdtoavamvevoTikn avalmoydvnon (resuscitation) avaQEPETAL 6T GEPA TOV
EVEPYELOV OV ¥peldleTal vo TB0VV GE EQAPUOYN GE TEPIMTMOOT KOPOLOKNG OVOKOTNG KoL Ot
0Toieg £0VV GKOTO:

a Tnv katd 10 dvvatdv YpNYOPOTEPN OMOKATAGTOCT TNG MUETOPOPAS 0EVYOVOL GTOLG
16TOVC, TNV apyn HE EEMTEPIKT VIOGTNPIEN TS KVKAOQOPING KOl TNG OVOTVONG Kot

OTN GUVEYELN LLE ATOKATAGTACT] AVTOVOUNG KAPOLOKNG AEITOVPYiaG.

a Tov kaBopiopd kot v avatasn Tov atiov TG oVOKOTNG.
a Tnv vroompién kot datypnon g Asrtovpyiog T@v {OTIKOV 0pydvev Kot Kotd T
petd v avalwoyovnon mepiodo.[11]

H Baown vrootpién g {ong eivar o e&opetikd enetyovso mpdsn, 1 onoio Tpémet
Vo opyioel QUESMG LOAS OTAUATNCEL 1] AVOTVOT 1 1| KUKAOQOpia, £0Tm Kol ywpic Bondntikd
opyava M unyavirato, eKtdg amd Ho TPOPLANKTIKY HeUPpdvn 6TOHOTOS TOV d10cOoT (Yo
TIG ELPVONGELS 6TONA pe oTopna). [1,7]

H B-KAPITA dgv givar opowo pe v vrootmpitn tov (OTIKOV AEITOLPYIDV, TOL
yivetar o Movaodeg Evtatikng Ogpaneiog kot wov amortel cvveto eEonMopd, OTme KapdtoKd
monitors, oTVIdMTEG, OTNPNON EVOOPAEPIAG 0000 Kol YOPNYNON TOV  KATAAANA®V
eapupakav. [vetar o yopig eomMopd otov 16mo TOL CLUPAVTOG Ko UToPEl Vo, KPATNGEL
kdmolov ot (o1, éog 6tov éABet Ponbeia ko €wg O6tov petapepbel 0 Appm®OTOS GTO
vocokopeio, 6mov kat Ba yivovv OAa to amapoitnto.[7]

H Pacwmn KAPITA pmopet va Eexvnoet péca oe devtepdienta amd 1 01dyvmon g
OLVOKOTING

% Amo 0m0100NTOTE ATOUO TOPEVPICKETOL TTNV OVAKOTH KOl £XEL EKTAUOEVTEL GTNV TOPOYN
KAPIIA, mov pmopel va givor €vog amAdg moAITNG, N KATO10G EKTOOEVUEVOS OTTMG
VOGNAELTNG 1 YUTPOG.
» Kdrw ano omoieaonmote ovvOnkeg.
% Orovdnrote (eEwVOTOKOUEIOKG. 1] EVOOVOTOKOUELOKT,), OTMG GTO dPOUO, GTO OTITL, GTOV
TOMO SOVAELAG, GTO VOGOKOWELO 1] AAAOD.
% Xowpic t Ponbeia teyvikod eEomdiouod i axoun kar 0e0TEPOL AOTOTTH.
Emeon eivan ovoiwodeg n Pacikny Avalwoyovnon vao apyiler 6co yivetal ypnyopdtepa
HETE TV avaKOT amd TOPELVPICKOUEVO ATOpO, £ival pavepd OTL OAO TO TPOSOMIKO VLYEing
(voonAevtég, 1atpoi, Ponntikd mMPoSHOTIKG, QUOIKOOEPOTEVTEG, TEXVIKOL OKTIVOAOYIKOD,
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QOUTNTEC LOTPIKNG KO VOGNAEVTIKNG) TOV £YEL GYEON UE AoOEVEIC, TPEMEL VoL £XOVV EKTOOEVTEL
ot evépyeleg ¢ Paocwkng KAPITA kot va mopakolovBodv ce TOKTE OlOCTHHOTO
EMOVOANTITIKG  GEUVAPLEL Yoo Vo Olatnpodv  Tic emdedldttéc oG OTIC  Paoikég
texvikec.[1,11,26]

3.2.1 TAXYTHTA E®APMOIrHYXY THYX KAPAIOANAIINEYXTIKHX
ANAZQOI'ONHXHX

To k0pro mheovéktnua g KAPITA givon 6t emtpénel T cvvropdtepn Bepameio oty
amoPpasn TV aEPOPOP®V 00MV, GTNV ATVOLlN Kol GTNV KOPOLOKY OVOKOTY, XOpig va givat
avaykoio 1 ypnowomoinon €wikov efomMopov kot €podimv. To wavikd eivor va
pecorafncovy devtepdiento UOVO OVAUESO OTNV OVOYVOPIOT TNG OVOYKOOTNTOS Yo
vrootPEn TV {OTIKOV Agltovpytdv Kot oty évapén g Oepamciog. H avemdpxeia 1 M
amovGio. avoamTVong 1 KukAoeopiog Tpémel va avayvopiletolr apéoms, yio va yivel dvvatn n
£yKopn EQOPHOYN TOV KATAIAANA®V S1001KAG1OV avalmoydvnong.

Edv pévo m avamvon eivar avemapkng i amodoo, umopet va gival apketn n ddvoidn
TOV 0EPOPOP®V 00DV LE N YWPIC TEXYNTN ovomTvor|. Zoyvd puovn 1 ddvoin twv agpopdpmv
00V UTopel VoL EMTPEYEL TNV EXAVOIO TG PVGLOAOYIKNG avamvons. Edv dev vdpyovv onpeia
KOPOKNG AEITOVPYIOG, TPEMEL VO EPOPUOCTOOV KAPOOKES MOAAEES TOpdAANAG pe TNV
TEYVNTA Ovamvor. Av 1 avomvor] TaOGEL TPV GTOUATHOEL 1) Kopdld, Ba vrapyel opkeTod
0&uyOvo GTOVLG TTVELUOVEG Yo vau dtatnphoetl T (o Yoo Alyo Aemtd. Av Op®G M Kapolokn
avakomn mwponynoel, n petagopd o&LyYovOUEVOL AIPOTOG GTNV KOPOd Kol GTOV €YKEPOAO
otapatd apécms. Edv yio devtepOienta otapatioel vo wnyaivel o&uyovo oty Kapoid,
ocvppaivouv cofapéc Kapdlakés appulpieg Kot N Kapdld amoTLYYAVEL VO TPOPOSOTNOEL LE
aipa tov eyképaro. Otav o eyképarog peivel yopig o&uydvo yia 4 g 6 Aemtd, umopel va
vrootel pun avatdSiun PAGPN (Ewova 3.2). Metd and 6 Aentd ywpic 0Euyovo 1 €YKEQOAKN
BAaPN elvar oxeddov BERam. [V avtd 1 ToydINTA TV AVAYVOPIoT TNG OVAYKNG Yo Evapén
NG LLOGTNPIENS TOV (OTIKOV AEITOVPYIDV Eivol Tp®TOPYIKNG onpaciog. [7]

0 pe 1 Aemd: Kaopluakés appuBjieg
¥ /— 0 pe 4 hemid: Aev eivan mBavr] n eykegahsn BAapn
/— 4 ye 6 Aena

MBavr eyrepahkr Bhafn

= 10 henmd:
p/ SHE D AT
A Eyrepahrr] BAGRN nohd miSavr
Mdvw and 10 Aenta
Mny avactpednun ykepahikn
BAGRR

O XPONOZ EINAI KPIZIMOZ

Ewoéva 3.2: O ypovog oe ovoyétion pe v frofin mov umopel va mpokinbel orov eyképalo eav mopoyeiver yio.
apketh wpa ywpic olvyovo. Eav o eyképalog ueiver ywpic olvoyovo 4-6 Jemed, n fAGSn tov eivor mbaviy. Metd amo
6 Aemta, n PAGLSn eivor ayedov féfoin.[7]
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3.2.2 OI BAZIKEX APXEXY THX ANAZQOI'ONHXHX

Ot evépyeteg Yo TNV VTOoSTNPIEN TOV POCIKOV AEITOVPYIOV (0EPAY®YOD, OVOTVONG KOt
KukAopopiag) ot Baowkn Avalwoydévnon amotedodvion and tpio pépn mov akoilovboldv to
ayyAko areapnto A,B,C onov:

A = Airway (AvoamvevoTtikn 000¢).

B = Breathing (Avonvon).

C = Circulation (Kvkiogopia).

2’ o0TéG TIG evEPYELEG TTPETEL VAL TPOoTEDEL Kat:

H = Help (xAnon og Bonfeia vanpeciov Enciyovoag latpikng).[1,2]

Avolvtikotepa:

A (Airway- AvamveuoTikn 0006): [ va yivel o éAeyyog TG ovamveLSTIKNG 0000 TO BVpa
tomoBeteital VT o€ emimedn okAnpn empdvela. H kdto yvédBog €hketon umpootd kot Gvem
MOOTE M YADGGO VO U1V 0TOPPACCEL TOV AGPLYYQ, ALY B TPETEL VO EILOGTE TPOGEKTIKOL OV
VTOYIOIGTOVE TPOVUOTIGUO TNG OVYXEVIKNG HOIpAG. XTNV TEPITTMOON MOV VTOYIUGTOVUE
viypovn and EEvo cmpa .. PAoUOS Tpoeng, epapudletar o xepiopndg Heimligh av to Boua
eltvar 0pOlo ko €xel Tig aobnoelg tov, evd av AEN €yel tig aiobnoeig tov epappdlovrot
BopokiKég cuumEselg, ol omoieg €xel amoderydel OtL glval o 1010 OMOTEAEGUOTIKEG Yol TV
OlavolEn Tov EPayHEVOL omd EEVO GOUO aepay®yoy. A@ol Yivouv Ol TopATave EAEYYOl
Tpoywpdpe 610 EMOUEVO Pripa oL glvan 1) TEYVNTH avamvon|.[2,7,33]

B (Breathing — Avamvon): Koatd tv teyvnt] avomvon opyikd yopnyovvtor 2 toyeieg
avamvoEc, eAEyyeTol 0 Bmpoakog yio €KmTuén Kol otV ouvvéxew yivetow m Evapén g
avavnyne. H texyvnt avamvor pmopei va yivel 6TOUO-IE-GTONO, GTOUM-UE-UOTT], CTOLO-LLE-
TPOYEIOTOUN Ko pe ypnom pdokoag Ambu. [7,15]

H 1eyvnm oavamvon otopa-pe-otopo Bewpeitor axivévvn yu v HETAdOON TNG
nratitdoag B kot tov 100 HIV. Xg mepimtooelg 6mov vmdpyer oipoppayio 611 GTOUOTIKY|
KOWOTNTO 1] TOPATNPOVVTOL APLYEG OTa XEIAN, TpEmeL va AneBovV ta avdAoya péTpa, Omwg
¥PNON UACKOG TPOCOTOL 1) LACKAS LE GTOUATOPOPVYYIKO aywyo.[2,12,26,34]

C (Circulation — Kvkhogopia): ['iveton ektéheon kapdokov poraéewv. Ipv v epappoyn
TOV KoPIoKOV poAdéemv Ba mpénel vo dloyveoTel 1 dm®AELD TOV GPLYHOD — KVKAOPOpiag,
dwdikacio n omoio mpémer va dapkécel TovAdyiotov 10 sec. QotdcOo TO OmOTEAECUATO
épevvag mov mpaypoatomrombnke and tovg Eberle B. et al [35] dwwpmvoiv pe Tig debveig
oonyieg Yo TNV YPovIKN O1dpKeLd EAEYXOV TOV GOLYLOV Kol GLVIGTOVV TOLVAGYIoTOV 15 sec ywa
0c0VG &yovv ekmadevtet oty B.Y.Z.

‘Eva GAlo onuavtikd otoyeio eivar m Béomn TtV xePUOV TOL OVOVATTIN KOTO TIG
Bopokucés ocvumiéoels. Ta yépro mpémel vo Pplokoviar 6e GuveYN EMAPN LLE TO GTEPVO TOL
B0p0TOC OO KO KOTA T OIACTHLOTO TTOV OEV YivOVTol GCUUTIEGELS TOL Bdpaka. AVTo 1oYLEL
KO Y100 TO ¥€PL TOV OVOVITITY] TTOL OV EPAMTETAL ALEGA LLE TO GTEPVO OLOTL TO avTiBeTo 0dNYel
v evépyela cuumieong o€ AaBog onpeio Tov copoTog. [36]

Oa mpéner va toviclel mwg M opdN epappoyn TV BOPIKIKOV GLUTIEGE®V Eivol
oNUOVTIKN 00Tt Omodedeypéva odnyel otnv adénon g KLKAOPOPING TOL apTNPLOKOD
aipotog, eved TaVTOYPOVa OVEAVEL TNV SGTOAMKN aptnplok mieon.[37] Avtd oydel Ko o€
TEPIMTOON €PAPUOYNG OWPOKIKOV GLUTIECEDV HE KAEWGTO 0gPAY®YO, YEYOVOS TO OMOi0
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emonpaivetor ko oty €pevva towv Karl B. Kem et al. Ot tedevtaior anédeiCav 611 K.ALA.
umopet va gival e€icov amotelecUaTIK 6TO TP®OTE 6 min aKOpa Kot 0tav epapudlovral pévo
Bopakikég copméselc. [38]

210 gvOovocokopeloKO TepBailov, (oTikn onuacio £xel 1 e£oc@dion evOopAEPLag
0000 Y10 TN YOPNYNO™ PAPUAK®V. AV vIApYEL 0 avaykoiog eEomMoudg, emyelpeiton 1 xprion
KEVTIPIKNG 000V (60 ceayitida 1 vwokAeidog eAEPa). Ot evooeAEPieg 0d0il mTpoTIUDVTOL OO
TNV €VOOKOPOLNKN 1 EVOOTPAYELOKT Yopnynon eapuakmv. H televtaio amattel t yopnynon
UEYOAVTEPOV dOCEMV G GUYKPION UE TNV EVOOPAEPLO 000. Xe TOITPIKES TEPUTTMOELS KO
o€ aoBeveic 6mov givor advvatn N evOOPAEPLL TPOOTEAACT), | EVOOCTIKT] YOPNYNON PUPLAK®V
pe loaymyn Berdvag otnv kKviun &yt evBappuvtikd aroteléopata.[2]

33 KATEYOYNTHPIEX OAHI'IEX TOY EYPQIIAIKOY
XYMBOYAIOY ANAZQOI'ONHXHX 2000 TITA THN BAXIKH
YINOXTHPIZH ZQHX XE ENHAIKA

Kolvnos kai pwvake

'EAeyEe TNV avTidpaon

}

AvoiEe Tov aepaywyo | Ynepéktaon kepakig
Aviywaon kaTw yvaBou
1

Ad
'EAevEE Thv avanvor Koitage, akouos, viwos
YE n n yia 10sec

Eav avanveen: l
©£on avavnyng

Ao 2 avanvoEg

v A
EAeyEe TI']Y 'EheyEe onpzia kukhogpopiag
KUKAogopia pévo yia 10 sec
NAI KukAogopia: l OXI Kukhopopia:
ZUVEXIOE AVAMNVOEC G)wporIqKaq
OUMMNIETEIC
‘Ehey&e Tnv kukhopopia PuBuég cupniéoczwv: 100/min
kaBs 1 min Zupnigoelg: avanvosg= 15:2

Tyqpa 3.1:42y0p16uog Booixns Yrootipiéneg e Zong. [39]
3.3.1 XEIPA APAXHX YE BAXIKH YIIOXTHPIZH ZQHX ENHAIKA

[Mapaxdro mapovoidlovtar ot odnyieg Tov E.R.C. tov 2000 yio ™ B.Y.Z. (Zymua 3.1).
Qg eviilkog Bewpeitor Eva dtopo ave tov 8 etmv. Ot 0dnyieg apopodv Bopato avopeg Kot
YOVOIKES.

1. BefarowvopaoTte Yo TV 06QGAEL0 TOV OVOVIATN KOl TOV OOpaToc.

Katd v mpocéyyion tov acbevoig amd Tov S10cmOT, TPOTEPALOTNTO Kol ELPOOT)
npénel va dwbel otV aoeAAEl TOV SGMOGTN, 0 0TOi0g OV TPEMEL Vo mpoPaivel 6e Ko
evépyeln edv oev BeParwbeil 6TL 1660 0 1010¢ 660 Ko to OO Bpickovion e AcPAAEG PEPOC.
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‘Eto1, amouteitonr mpocoyn] o kwvoOvoug amd mMAEKTPopd, aépla, KukAoeopio (d1éAevom
OVTOKIVITOV), OIKOOOUIKA VAIKA KOl YEVIKO OTO0ONTOTE GAAN
KOTAGTOOT TOV KPIVEL 0 S100MGTNG OTL £ivat ETIKIVOLVN TOGO Yol TOV
010, 600 Kat yuo To Bopa.[1,9]

2yETIKG LE TNV ACPAAELN TOL OOCMCTY KAUTA TIC OTOUO-LLE-
OTOUO. TVELHOVIKES EUPLVONGCELS, POiveTOl OTL aKOUN OV LIAPYOLV
evoeiéelg v petddoon tov 100 HIV kot tov 100 ¢ nratitidog.
Eneidn to 70% tov avakom®v cvpfoivovv oto omitt 1| otov
EPYACLOKO x(bpo kot N KAPIIA yiveton amd cvyyevikd mpdcomo 1
OGULVEPYATEG, 6’ AVTEG TIG TEPWMTMGELG OgV VIAPYEL TPOPANpa. o T1g
VTOAOITES TMEPUTTAOGELS WITOPEL Vo €QOPUOCTEL 1 101K pepuPpdvm ((ppowuog) 6TOHOTOG-
otopatog (Zynua 3.2). Xtovg emayyelpatieg SlOMOTEG GULVIGTATOL 1 YPNOUYLOTOoINo™
npoconidag pe PaAPida pog xatebBvvong kot vmodoyn yw ovvdeon He Ty 0ELYOVOL
Eymua 3.2).[1,32]

Yyqna 3.2: Tporor supoonoewy yio. aopaleio dioowaty.[1]

Aepiouog ue to yépi e 00ko
Ambu péow mpoownioog

210U - UE - PPOYUO 2T0U0. — UE - TPOTWTTIOO.

2. EAéyyovpe To O0pa Kol TOPATNPOVUE OV OVTIOPA.

To eninedo ovveidnong eivan £vog KOAGS OeIKTNG, TOV VIOJEIKVOEL OV TPEMEL VOL YIVEL
npoonddela avalwoydvnong 1 Oxt. Kabopiletoar amd v Pabuoroyio mov Ba cuykevipdost
Kémolog and v pétpnomn g kaipakag INaockdpng (Iivakag 3.1). ‘Etot, éva dtopo, mov E€pet
mov Pploketal, 7OV AMOVIA OTIS EPMTNCEL TOL TOL Yivovtol, OV €Yel  OVAYKT
KOPOLOOVATVEVGTIKNG ova®OoyOVNoNg, VA TO ATOUA, TOL OEV £XOVV ETOPY|, £XOLV OVAYKN
Kkdmolov Babpod vroopiEng TV {OTIK®V ToVg Asttovpyidv. [9,11,26]

Mivaxog 3.1: Kliuaxa kopozog I'Aackafng. [9]
Avorypa 0@0aipdv (M) ST (g\;unukp ton Kwnrtuan avramokpion (K)
Avofyouy avTépota 4 Anow’r(i pHe voOmuo ot 5 Ymokovel 0TIC EVTOAES 6
EPOTNCELG
Avotyovv peté and 3 Qaiveton og cVYyLON 4 [Ipocduopiler To onueio tov 5
TPOPOPIKT EVIOAN wdVoL
Avoiyouv ce  gpébopa Xpnoipomotel Tpofiétan  oe  emddvvo
] 2 . . 3 . 4
mdvoL AavBacpéveg AéEeig epébopa
Kapio avtidpoon 1 | AkatdAnmrol yot 2 | Kaunrel ta dxpa 6tov To6vo 3
Kapio avtiopoon 1 | Extelver ta dkpo otov movo 2
Kopia avtidpaon 1
2bvolo BoGuoioyiog : M+A+K (Min. 3 — Max. 15)
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Otav évo dTopo €xel Yoo OTOLOONTOTE AOYO OMMAELNL GLVEIONONG, OKOUN Kol €0V
aVOmVEEL KO £XEL GOLYHO, KIVOLVEDEL VO, VTOGTEL LITOELYOVOLIO KOl OTN] GUVEYELD, OVOKOTN
amtd TNV TPOKOAAOVUEVT] ATOPPAEN TOV AVAOTEP®Y OEPOPOP®Y 00DV, TOV OPEILETAL:

Q 2m yAoooo kol EXIYA@TTION TOL TEPTOLV TPOS TO, TGM AOY® LUEIMONG TOL HVTKOV TOVG

TOVOL Ko 0moPpdocovy Tov omichio papuyya atdpmy mov Ppickovrol o€ HrTio OEom.

Q 2m onuovpyio folfioikod unyoviouod omd TV OPVNTIKNY TEGN, TOV AVOTTUGGETOL

GTOV 0EPAYMYO KATA TNV OVTOUOTN EICTVELCTIKY] TPOSTAOELD Ko 1 omoia Tpafdst

YADOGO Kol TNV EMYA®TTION OKOUN TEPIOCOTEPO TPOG TOV omicbio @dpuyya

OATOPPAGGOVTOS TOV 0EPAYWYO.

Q Xmyv mapovaio ato arouo. CEvov omuotog, OMMG EUECUATO, TEUAYLL 000VTOGTOLYING,

aipatoc, Tepdyto tpoeng, KA. [11]

Evépyeieg draomorny

Otav 0 100MOTNG STICTOCEL OTL 0 YOPOG Elval AGPAANG, TANGCLALEL TO ATONO TTOV
elvan meopévo kdtw kot axivnto. H dpeon mpotepardtmra givorl va Slomotdcel 0V To GTOLO
€XEL KOKADGELS Kol €AV avTdpdel ota epebdiopata, omote 0 O10DGTNG KovvaeL To Gouo arald,
atov opo (Ewova 3.3) ko pwvaler «eiote kald ;» [9,26,32,40]

(& )

C]

Ewéva 3.3: Eleyyog
emmédov ovveionong.[41]

.}

\\"‘!\

-l

3 A. Av avTIOpagl 0movTAOVTOG 1| Kiveiton:

» Aoenvouue to Bvpa ot Béon mov 1o PBprikaue (eAéyyovpe av PpiokeTon oe Kivouvo Kot
yivetan Eleyyog yio Vtapén mBovng KAKmoNGg), EAEYYOVUE TV KATAGTOGT TOV KOl KOAOVLE
Bonbewa av glvan arapaimro.

»  Zrélvovue kdmolov ywo fondeta, evod av gipacte povot aprivovpe to Bdpa Kot anyoivoops
va kaAécovpe PonOeta.

» Emoavektipovue to 60ua taxtikd. [1,9,26,40]

3 B. Av AEN avtidpaer :

Edv dev mapel andvinon Bewpel 6t1 10 Bdpa dev Exel ooOoelg. Tote:
» Koahovue Bonbeia.
O dwomotg (ntdet amd TaPELPICKOUEVO ATOUO 1] GALOV SlCMOOTN VO EVEPYOTOMGEL TO
oLOTNUO ENELYOVGOGC WTPIKTG Bon0etag KOADVTOG:
e oTOV Tpovocokopelakd ympo 10 EKAB pe 10 166
® 0TO VOOOKOUELNKO Ydpo TNV opdoa KAPITA otov avdioyo apBud.
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Ilote kalovue oc fonbeia.

Elvar onuoavtikd yia tovg avavinreg vo gépovv Bonbeia 660 mo ypryopa yivetat.
Otav o1 avavnrreg eivon TeprocoTEPOL Amd £vag, 0 Evag Ba apyicel TV avavnyn eved o AAAOG
Ba mael yio Pondeta apéowg poig Peforwbovpe 6t o BONA dev avamvéel. Av To Bdpa etvan
eviiMkog Kot vrdpyer €vag povo oavovimng, 10te Oewpovpe O6tL to OO Exel KOPIOKO
TPOPANU Kot Thpe apécms Yo fondeta, agov dumiotmbel 6Tt 1o 0N dev avamvéel. Avti
anopaocn PéPoara eoptatar omd 10 KATA TOGO givor OBEcUES OL LANPEGiES AUEONG
QpovTidoc.

Qotoco, av 1 whavh aitio TG AMTOAEWS GUVEINOEWMS Elval KATO0 OVOTVELGTIKO
TpoOPANUa mov opeileTan o€ : Tpadpa, TVIYRO, TVIYHOVY], TOEIKOTNTA AOY® LITEPOOCOAOYING
QOPUAK®V, VOPKOTIKOV OVGLOV 1| 0AKOOA, TOTE 0 avovATTHG Bo TPETEL Vo EPOPUOTEL AVAVIIYH
yio. I min mprv moet yia fonbeia. [26]

» Av dgv umopodue vo ektiunoovpe mAnpéctepa 1o Bvpo ot Béon mov Ppicketor, 1o
youpvaue ce Tpnvi BEom Kot 6T GLVEYELD AVOTYOVLE TOV 0EPAYWYO.

Mo vo eivol amotelecpatik] 1 KOPOOOVOTVELSTIKY avalmwoydvinon, TO TPOTO
TPAyuo, Tov TPEMEL VoL KAvovuue lval o Appwotog vo givarl Eamlmpévog optldvtio Kot VT
enOvo og o okAnpn emeavela. (Ewova 3.4). Idwitepn mpocoyn ypetdletal, OTov VITapyEL
vroyio KOAK®ONG TS 6mOVOLVMKNG otAng. I'U avtd, av o dppwotog lval yio mapddetypo
TPNVNOOV, TPEMEL VO TOV Yupicovpe povokoupata. Eqv eivar duvatdv, 1o kaidtepo gival va
tomofetnBel KAT® amd T0 GOUA TOV APPMOOTOL EVag VAPONKAG GTOVOLMKNG GTNANG, oL Oa
e€ao@aAicel oTPOQT, PETAKIVIION Kol PETAPOPH Y®PiG KivOuVo KAK®OONG TNG GTOVOLAIKNG
otAne. [3,7]
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Ewova 3.4: O acbOeviic otpépetan o
omnio, Géon ue tov elng womo: o)
yovazilovue wepirov 40 cm amo tovg
WUOVS TOV aPPOOTOL, ) oNKMVOLUE
T0 YEpl TOL OPPAOOTOL, TOL EIVal
TPOG EUAS, ETAVW OTO TO KEPAAL TOV
Kol TEVIOVOVUE TO TOOIA TOV, V)
palovue t0 Eva yépt tov mow amo
0V OUYEVA TOD OPPMOTOL KOl TO
dilo orov  amévavt  @po, 9J)
POPOVIAS TOV DUO, OTPEPOVUE TOV
appwaTo TPog 10 UEPog uag. Me tov
TPOTO OVTO TO KEPAAL KOL O QUYEVOS
uévoov oy i evbeia kor o1
KivOvVOL  KOKOOEWS OO TN
uetaxivon  elayiotorolovvior.  €)
Molic o dppwaorog yovpicer o,
Katefalovue 10 avVOWWUEVO YEPL Kal
70 tomoletodue mopoAinio ue To0
owo. Tov appaatov.[7]

4. AnehevBepavoope 1oV agpay®yo (eEac@drion erevBep@v aEPOPOP®V 00MOV).

Epbcov tomobetmmoovpe tov micyovia G€ VITIO
0éom, oepd €xel M oamelevBEP®ON TOV AVATVELGTIKMOV
00wV tov. H e&acpdiion elevbepmv aepopopwv 00dV
elvar évag amd tovg mAov GoPapovg TaPAYOVTES LLOG
OTOTEAEGATIKNG KAPOLOOVO-TVEVGTIKTG 0valmOoyovnomng.
IMarti, av givon KAe1oTéC 01 AEPOPOPOL 0001 TOL AGHEVOVG,
dev umopel vo yivel cwoty teyvmt) avamvon. H mo
ocvvnOopévn attia amdPPaENg TV 0EPOPOP®V 00DV EVOG
atopov, mov £xel yAcel TG oiwcnoelg Tov, elvar M
XOAGPOGN TV HOOV TOV TpaYNAOL Kat TG YAOGGOS KO | Eucova 3.5: H wviksj yardpaon oe éva
gwopopnon Eévav coudtov (Euova 3.5). Ov xeipopol, | arouo, mov éxer ydoer tic aucOioeic ov,
OV EMTPETOVV TNV ATEAEVOEPWOT TOV AEPOPOP®Y 0dMV || umopel vo agijoer ) yidooo va. méoel
omd T YUAGPOON TOV HUGV TOv TPAYRAOL Kar TG || WPoS T miow, ato gdpuyya, Ko va tov
YADGGAC G £VaL GTOpO, OV EYEL YGOEL TIC AGORGELS Tov, WalZogpdeerl7]
meprypapovtal topakdto. [3,7,18,27]

A

H R0 anpgeeicy 1M Snda atpo

o  Yrepéxraon s Kepaing (Head Tilt) - Avacracy tys I'valov (Chin Lift)

O mo amhdg Ko €0KOAOG TPOTOC Vo ameAeVBEPDOGEL KAVELG TIG 0EPOPOPOVG 000V O
™ YoAopopéVN YAm®ooo givor vo exteivel 10 kKEQAAL Tov acbevolg mPog To MGW, 0G0
TeEPLocOTEPO Pmopel. Mepikéc Popég 0 YEPIGUAC avTOG elvar apKeTdS Yo va eEacparicel GTov
acBevn edehBepn, avtdpOT OVOTVOY|, oKOpO Kot €8V givan o€ kdpa. O avaviTTng Tov KAVEL
avalwoydvnon Kot gival yovatTiopévog dimia otov dppwoto, Torobetel TNV TaAdun Tov XePov
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TOV 0T0 PETOMO TOL aoBevovg Ko miECeL e dvvaun mpog to wiow. Avti n kivinon Tov
KEPAAOD TPOG TO TIOW OVACNKMOVEL TN YAMOOO KOl AmEAELOEPDOVEL TO PAPLYYL KOl TIG
aePOPOPOVS 000VG omtd TNV amdPPacn. AvTdg 0 YEPIOUOG Eival, TOALEC POpPEC, TO UOGVO TTOV
ypelaletal yio va e£acpaiatodv eAedBepeg agpo@dpot 0dot.

Exto¢ amd v vmepéktaon NG KEQPOANG, OMOTEAECUOTIKOTEPO C(VOIYUO TV
aePOPOP®V 00DV UTOPel Vo EMTUYEL KOVEIS LE TO YEPIOUO VLIEPEKTOON NG KEPOANG,
avaonKouo g yvébov. £’ ovtd 10 YePpopd, 1o eAehBepo yépt (avtd mov dev eivan o010
HETOTO TOL OPPMGTOV) MAVEL TO OGTEIVO TUNHO TG KAT® YvaBov Kot v Tpafd mpog Ta
EMAVO OVOOTKOVOVTAS TNV. AV 1N Kivnon, Tov KEPAAOV TTPOG TO. TIC® KOl AvVOWY®OT TNG
KAT® YvABoL ovaoTIKMOVEL TN YOAQPT] YADGGO amd T 0TicH10 PapuyyKd TOiY®ULA, VOCT|KOVEL
™V enyAoTtida amd 10 Aopouyykd avorypa olateivovtag tovg tpdsfiovg TpoyNAIKoUS 16ToNG
Kol ameAELOEPOVEL TO PAPLYYO KOl TIG AEPOPOPOVG 0000¢ amd v amdppaln (Ewdva 3.6).
Xpetbletal TOAAN TPOGoyn ¢° avTd TO XEPIGUO, dONAadT dgv Tpémet vo TECeTon 1 yvabog Tpog
T0 KATO, 0AAG va TpafléTat Tpog Ta XAV, Kot dev mpémel va, TECovtal Le TO ¥€PL 0 poAakol
16701 KOT® amd T YvdBo, yioti dtupopeTikd supPaivel To avtifeto amd avTO TOL ETOUDKOVLLE.
INa va gipacte oiyovpor Ot yiveTtar cGTA 0 YEPICUOG, TPEMEL TOL OOVTILL TG AV KOl TNG
Kato yvdBov va EABovv oty 1010 evbeia, yopic Opmg va KAeioel Teleimg TO0 GTONA.

Edv o acBevrg €xel EEveg odovtootolyies, TO avaonK®Uo TG Yvabov Tig KpoTd o1
0éon tovg, e amotéAecHa VO U1 QPACGETOL TO GTOUO OO Ta YXEIAN, TOL gival YOAUP®UEVAL.
Av mop’ 6Aeg TIg mpoomdbeleg 01 000VTOGTOLYIES OEV UITOPOVV VO 6TEPEMOOVV, TOTE KOADTEPQ
gtva va agopedoiv. [3,7,26,40]

Ewoéva 3.6: O yeipiouos éxroon g
Kepalng-avoonkwuoe.  wms  yvaboo.
KaOd¢ 10 kepddt exteiveton mpog To;
Tiow ue 10 éva Yépl, 10 OGKTLAO TOD
aAlov yepiod avoaonkmvovy ™ yvabo
TPOS TOL EUTPOS KOI AV®, OTWS
oeiyver 1o férog.[7]

o O Xepiouos Karaonaon Kepalis (Head Tilt) — Aviwwaon Avyéva (Neck Lift)

O yelptopdc «EKTaoN TG KEPUANG LE aVOYMOT TOV OUYEVO) gV
Olpépel amd Tov TPONYOoVUEVO, TP HOVOV GTO OTL TO YXEPL TOV TPV
avOY®VE TOV TOYOVA, TOPO ovOY®OVeL Tov avyéva (Ewkdva 3.7).

BéBawa 0 yepropog avtdg mop’ 6Tt TOAATEPO YPNCLOTOLEITO,
onuepa &xer katapynBel ywti Ppébnke 011 apevog emPdpovve TOLG
acBevelc [le KAK®OT TNG ALYEVIKNG LOIpaG TNG OTOVOLAIKNG GTNANG Kot
APETEPOL OEV EMTVYYOVE IKAVOTOMTIKY OTEAEVOEPMOT TOV OEPAYWYOD
KOl EMOUEVAS KO ETOPKT) TVEVUOVIKO aePIopO.[1]

Ewéve 3.7: O
XEIPIOUOS KOTCOTTOTH
KePaAS - avdwwon
o H Avdonaon ths Katw I'valov ue ta Ao Xépia (Jaw Thrust) ovyéva.[3]

Edv n éktaon g xepaAng kot 1 avoymon g Kate yvabov amotdyovv, n EAEN —
avaomaot g KATo yvaov gival évog evOALAKTIKOG XEPIGULOG Yo TNV Gpon TS amdepaing
tov agpaywyov (Ewova 3.8). X avtd 10 XEPIGUO, OVTOC TOV KAVEL TNV OVAVIYT GTEKETOL
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To® amd T0 KEPAAL TOV APPDOCTOV, TIAVEL UE TOL OVO TOV YEPLOL TIG YWVIEG TNG KAT® YvABov

Ko

a Me dbvaun ompdyvel TV KATm Yvabo mpog o EUmPAC.

o Exteivel 10 kepdM mpog to To®, YOPIG Vo KAVEL ONUOVTIKY £KTOON TNG CTOVOVAIKNG
OTNANC.

o Xpnotponotel ToV avtiyelpd Tov Yoo vo. avoi&el o KAT® Yeikn, OOTE VO OVATVEEL O
Gpp®GTOG TOGO Ao TN pHTH OG0 Kot 00 TO GTOUO.

il

Ewéva 3.8: O yepiouoc
avaomoon — EAEN TS KATW
yvabov.[18]

AVTOG 0 YEPIOUOG EVOEIKVLTOL O TEPUTTOOELS KAKMONG TNG OWYEVIKNG MHOipag Tng
OTOVOVAIKNG OTNANG, Y10Ti O€ YIVETOL HEYAAT VIEPEKTAOT] TG KEPAUANG TPOG TOL TIG®, TOL Ot
UTOPOVGE VO TPOKOAEGEL KATOLOL LETOTOTION, OAAL avTiBETO, KPATOVTOS TO KEPAAL GE péom
0éom, emtvyydvovue aneAevBEPOON TOV AEPOPOPOV 0DV KOl OKIVITOTOINGN TNG CUYEVIKNG
poipag. [1,3,7,18] Avtoi ot yeipiopol B€ong givar emttuyeic OTIC TEPIGGATEPEG TEPIMTMOGELS, EV
TOo0TO1g €ivorl emimovn Kol TEYVIKA OLGKOAOTEPT] VO EPOPUOCHEL KOl GUVIGTATOL LOVO GTOVG
emayyeApotieg vyeiog. [18]

BéBawa pe to yepiopd avtd dev elvarl duvatég ol BmpakikéG CLUTIEGES 0md TO ATOUO
ov ePoprOlel Tov yeplopd, emopéveg av ypelactel KAPITA omatteiton 1 mopovsio Ko
denTEPOL dtoo®oTtn. [1]

o Xeipiouos ansiev0ipmwons agpaymyov e aclevels VTomTovg Yla vOITIOIN KAKMGH

X MEPWTAOGELS OTOL VIAPYOLV VTOWYIEC YOl KAKMON OTNnV
KEPUAY], TOV aLYEVO 1| TO TPOGMOTO TPEMEL VO SLATNPEITAL 1) AVYEVIKT
poipa ™G omovovAkng OTHANG o€ ovdétepn Béom. 'Etcil, mpdto
UEAN O TTOPOAEVEL 1) EPAPLOYT TOL KATAAANAOL GKANPOD aLYEVIKOD
KOAAGPOL, €V 1 ovvictopevn KEBodog Yo v e&acediion
elevbepov aepaymyov og Té€Toleg cvvinkeg elvarl n EAEN — avdomaon
g kdt® yvabov (Jaw Thrust). Av ametintikn v v {on andepaén
TOV OEPAYWYOV EMIUEVEL TTOPE TNV EAEN — avdomaon TG kot yvdBov totE owope(ncm TOV
TAOYOVOG GE GLVOVACUO e £KTAOT TNG KEPAANG Umopel va epapprocdel pe mpocoyn néxpt vo
avoifet o aegpaywydc. [18,29,32]

YrevOopileton 6t1: 0 Bdvatog amd vrolio Adym andepaéng Tov aepaymyovy gival mo
oVYVOG amd TNV TETPATANYio TOV UTopel vo TPokANOel MG AMOTEAEG L. EXELYOVIWOV YEPICULDV
TOV aEpay®yoL.[18]

5. Apapodpue Toyx6v 0patod EEvo coONE 0O TO GTONO. TOV TAGHOVTOC.

Epbdcov avoifovpe 115 agpo@Opovg 000G Tov TAcKovTog, PBydlovue
TUYOV 0paTO AVTIKEIUEVO O’ TO GTOUO TOL BVUATOG TOL ATOPPACCEL TOV
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aePOyY®YO, TEPIAAUPOVOUEVOV KO U1 KOAG EQOUPLOGUEVMOY 000VTOCTOLYLDV, EVM OPTVOVLLE TIG
KaAd epappolopeves (n néBodog meptypaeeTon 6TV Tapdypoapo 9.5.2).

6. A&wroynon avanvorls / Kpatavrag tov agpaymyd avolktd KOVTAPNE, OKOVNE KoL
01600 vVOaGTE VIO QUGLOAOYIKY] AVUTVOY).

AlTnpOVTOG TOV 0Eepay®YO OVOIKTO eAEYYOLUE €dv avamvéel To OOpa pe v €ENG
aAiniovyio: «BAEmm», «Akovw», «AwsBdvopuay (Ewdva 3.9), oyt mavw arnd 10 sec, dote va
kaBopicovpe Katd 1060 T0 OO AVOTVEEL PUCTOAOYIKA.

«Koita&e» yio xivioeig tov Oapara, avamvevoTiky auyvoTyTO, UVIKH OpocTHPIOTHTO, XPOUA,
vypa, £Evo awua, Tpavduo.

Ewova 3.9: H alinlovyio «plémw—
axovw-aichavouory.[41]

«AKOVGE» 1 YPOLA THS PWVHS KOl PUGLOLOYIKOVS 1 TOPALEVOVS OVOTVEDTTIKOVG H)OVG.

Xe uepikn amoepoén n pon Tov aépa eivar pelwpévn Kot ocvvibwg Bopvfmone. O
EIGTVEVLOTIKOC GUPLYUOG TPOKOAEITOL OO OmOEPAEY TOL OVATEPOV AEPAYOYOV, EVM Ol
EKTVELOTIKOL 101 GNUaivovV amdPPasn TV KATOTEPOV OEPAYOYDV.

[ToAAég @opég eivar dVGKOAD VO AVAYVEOPLEGTOVV Ol KIVAGELS TOL Odpoka Kol Tng
KoMdg oe vivuévo appwoto. Emiong moAlol Appwotol, pE YPOVIEG OATOPPOUKTIKEG
TVELUOVOTLAOELES, EYOVV TOAD LIKPEG 1 EAAYIOTO OVTIANTITEG KIVIGELS TOL Bdpako Katd TV
aVOTTVOT, OKOUO KOl 0V ovamvEOLY LGLOAOYIKE. EGv dev vtdpyovv avamvevoTikés KIvioELS,
TPEMEL AUECHOS VAL YIVEL TEYVNTI] ALVATTVON).

«Nowwoe» v gxmvon tov Gduotog 10 UAYOVAO 0OV KOI UE TO. YEPIO. GOV TUYOV DTOOOPIO
eupvonua.

H aiocOnon g xivnong tov aépa éxel ToAD peyaAvtepn onuacio omd v Kivion tov
ot Bovg, yiati, av VIdpPyEL ATOPPAEN TOV 0EPOPOP®Y 0dMV, O APPOCTOG KAVEL AVATVEVCTIKES
KIWWNGELS Y®pig OpmG va elomveel agpa. [7,9,18,40]

6 A. Av avamvEéEL PUGLOLOYIKA:

» Tvpvdue to BOpa o Béon avéivnyng (BAéne Topakdto 3.4).

» Xtélvovue kdmolov yio fondeta 1 av EloGTE HOVOL HOG APTVOVUE TO BOUO Ko Tyoivove
v BonOeta.

» EA&yyovue Y10 @UOIOAOYIKY OVOTVOY) TOKTIKA.

4

6 B. Av AEN avamvéer 1] €€l 0UVOKOAN avamvol] 1 adVvopes mpootadeleg Katd TV
avaTvon|.

»  Ltélvovue kdmolov yio fondeia 1 av eipaote HOVOL aiVoLE To BOUa Kot TNYyaivovue yio
BonBewa: dtav emoTpépovpe apyilovpe TI AVOTVOEG OTMOS TEPLYPAPOVTAL GTT] GUVEXELL.
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» Metaxwvoope 1o Bopa o vtio B€on av dev gival oM 6€ ALTY.

» Befaiwvouaote 611 ivor 0volkToi ot avomvELGTIKEG 000L.

» Aivoupue V0 0pYEC, OTOTEAEGUOTIKEG OVATVOES, OTMC TEPLYPAPOVTAL TOPUKAT®, £TGL MOTE
N KGO o vo kdvel 1o Bopaka vo ekTTuyel OTMG 6€ PLGLOAOYIKT AVATVOY].

Ag yperalovior 10104TEPO UNYOVILOTO Y10, VO, KAVOUUE 10 IKOVOTOWMTIKY] TEXVNTN
avamvon kol o0Te pémel vo vapéel kabvotépnon Yo va apyicel, TpokeEvoy va Bpebodv
KOTAAANAQ Opyova. MOMG domotmBel 1 avéykn TeXVNING avamvons, TPEMEL Vo opyiceL
AUECMG, TOPAAANAL LE KapOlokEG LAAGEELS Yio VTOGTNPIEN TNG KLKAOPOPIaG.

Teyvucn Ivevpovikov Epgpuonosmv

Befaiwvopaote 011 10 KeQAM £yl Tpafnytel mpog Ta
o Kol OTL M KAt® Yvabog €xel avoaonkwbel, mdavovpe To
HoAOKO HEPOS TNG UOTNG TOL BVUOTOC, LE TOV OVTIXEPA KOl TO
delkn 10V YEPLOV OV PBpioKeTal 6TO PHETOTO TOV. Avoiyovpe 1O
otOla TOL, maipvovpe o Babdid avamvor] dcTe vo yepicouy ot
TVeELHOVEG oG pe o&uyovo, tomobBetovpe ta yeihn pog yopw o’
10 otopo Tov Kot PBeforwvopacte Ot Exovv cPpayloTel KaAd.
Exnvéovpe oto otopa Tov, Ve TanTtdypove Tapakorovdovue to
Ompaxd tov. Kévovpe 2 sec péypt o Bopoakag vo avoywdel, Omtwg oe (pvctokoymn aVOTTVOor).
Kpataovrag 1o kepdi ko To Tnyodvt otny idwo 0éon maipvovpe 10 otoUe pog and T0 6TOMa
oV BOpOTOC Kol KotTdpe To Bdpaka av Katefaivel kabmg eE€pyetat 0 aépag.

"Evtaon agpiopov.

O mpooceateg odnyieg tov E.R.C.(Evpomaikd Zvupodiio Avavnymg — European
Resuscitation Council) cuvictodv 0Tt kd0e avamvor| 6e «GTOUN [l GTONO» aePIGUO o Tpémet
va divel 400-600 ml, evéd ot odnyiec Tov Apepikdvikov Xvvdéopov Kapdroroyiag (A.X.K.)
cuvictovv 800-1200 ml. Mw younAn mocdta aépa peudver T mMOAVOTNTA YOUGTPIKNG
dldtaong, oAAG xwpic emapkn mapoyn oSvyovov propei va tpokAnbei vroéia. ‘E1ot cuvietdron
oce avavnymn evijlika (yopic mapoyn o&vydvov) pe kébe avomvon va divoope 10 mlkg, ta
omoia avtiotoyovv o€ 700-1000 ml dyko aépa (FiO, > 0,40) yo éva peoniiko dppeva.

H duapxeia g eiomvong mpénet va dapket mepimov 1,5 €wg 2 sec. IIpémel va yiveton
apyQ Kol PE TPOGOYN KOl VO GTPAYVEL TOV 0EPO TPOG TOV GAPP®GTO (ELGTVON) Yol VO UV
TpoKaAeital yaotpikn owdtacn. H mtdon tov Bopaxa (ekmvon) mpénet va dwapkel yia 2-4 sec.
Ot gppuonoelg mpénet va Exovv ouyvotnta 10 ava Aentd (1 epedonon kabe 4-5 sec) otovg
eviAkeg, og dtaotnuo 40-60 sec. H teyvnm) avamvon mpémetl va yivetal 6To LEGOSOGTHLOTO
TOV KOPIOKAOV HOAGEEDY, ONAadN va yivovtal dV0 TeXVNTEG avamvoEs HeTd omd 15 Kapolakeg
poardEets. [1,7]

H amhovotepn texvikn texvng ovomvong mov pmopel vo eQapprootel apéong ympic
wwitepo e£OMMOUO Kol e LEYOAN amoTEAEGHATIKOTNTA £ivan 1 néBOSOG Tov 0EPIGOD GTOUN
pe otépa 1 oTOpHO pe pOTN YPNOLUOTOIDMVTOS TOV EKTVEOUEVO 0£PO TOL dcMOOTN. AvTtdg O
aépag mepteyel 16% o&vydvo, apketd yia va dotnprost yuo Atyo ) Lon tov appdctov. [7,9]
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Teyvytip Avamvon Xtouo pue Xtoua

[Na vo xéver teyvnt) ovoamvor] oTOHO pE OTOUO. O
OlloMOTNG, EAEVBEPDOVEL TIG OEPOPOPOVS 0O0VG WE TO YEPIOUO
VIEPEKTAOT TNG KEQOANG - avOoKOUA NG YvaBov, eved mélet Ta
povBobivia. TOV OPPMOCTOV HE TO OVO TOL OAKTVLAN, OEIKTN KOl
avtiyepo (Ewdva 3.10a). X avty v 1e(VIKN, O OVTIXEPAS TOL
YEPLOV, OV avAoKAOVEL TN YVvabo, Tpafd Tpog ta KAT® TO KAT®
xelhog Tov a0Bevols, MGTE Vo HEVEL TO GTOUO OVOIKTO KATO TNV
TEYVNTN OVOTTVOT]. XT1 GUVEXELN, KPOTMOVTOS TO GTOUN TOV OVOIKTO,
naipvel g Babid glomvor], KOAAG TO GTOUO TOV GTO GTOWO TOV
app®SToL Kot ekmvéet apyd péca 6 avtd (Ewdva 3.10B). Katdmv
Tpofd TO OTOUO TOV KOl EMTPEMEL GTOV APPMCTO VO EKTVEVGEL
elevbepa. Kdébe avamveuotikdg KOKAOG yiveTol apyd Kot TPETEL VoL
dwpkel 1,5 pe 2 sec, dote vo emttuyydvetal 0 KaAHTEPOG dLVATOG
aepopoc.[1,7,18]

,Ol poveg nsp}nro')cmg ong ,onoisg 68}/ TEpé7’t£l VO peve 300 Tepoi
EPAPUOCETAL T TEXVNTY GVOMVOT «OTOUO UE OTOUM» EIVOL OF  gyomyosi ordua ue otoua. o)
OPIGULEVEG ONANTNPLAGELS, OTIS OMOIEG GTO GTOUO. TOL WACKOVTOS  Kieivovue ue ta ddxktvio
VIAPYEL SNANTAPLO OV UTOPEL VO EXNPEACEL KAl TO d0CDOTH, 68  U0T]  T00  appiotov.  f)
GOPaPE TPODLOTO TOV TPOGOTOV KoL OTOV 0 TACYWV dev eivon og  Bacovias o otdua pag oto

0¢on va tomofe Bt oty HmTia o). [9,18] g;:omﬂ?owg ng 5va2 'Z wgggz
o’ ato.[7]

Teyvytip Avamvon Xtouo ue Moty

Y& moAAOVG avBpdmovg N avamvon otopa pe potn (Ewova 3.11) givon mepiocdtepo
QTOTELECUATIKY] KOl €fvort piot KOA EVOALAKTIKN ADOT). ZUVIGTATOL GE TEPITTMOGELS TOV:
1. Agv umopel va avoi&el 1o 6TOH TOV apPDOCTOU.
2. Eivor advvato va aeptotel 0 AppmoTtog amd 10 otopa eEaitiog coPapdv KOKOGEDMY GTNV
TEPLOYT TOV TPOGMTOV.
3. Eivol 00oKk0oA0 Vo EMTUYEL KOVEIG GTEYOVOTNTA GTO GTOWO TOV OPPDCTOV, ENEWN OV EXEL
dovra.
4. 0O 3106hoTNG TPOTIUA OVTO TOV TPOTO Y1 KATO10VG GALOVG AOYOLG.

Ewéva 3.11: Teyvymy avomvon
otouo pe poty.[18]

2V TEYVIKY aVTY], 0 OCDCTNG KPATH TO KEPAAL TOV OPPDOCTOL GE £KTOCT TPOG TO
Tiow pe 1o éva ¥EPL, VO PE TO GAAO OoMNK®VEL TNV KAT® YVABo tov appdotov (Ewdva 3.11).
Av1c 0 xep1opog oppayilet ta yeiln. X cvvéyela maipvel o fabid €16Tvon Kot eKTVEEL
apyd oty POt TOL APPAOCTOV, MCTE Vo ocBavOel Tovg TVELUOVEC TOVL APPAOCTOL VO
eKTTOGGOVTOL. TOTE ONKMVEL TO KEPAAL TOL Kol EMTPEMEL OTOV GPPOCTO VO EKTVEVGEL
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madnTikd. Mmopel KaTd TNV EKTVOTN VO, ¥PECTEL Vo avoi&el TO GTOUO TOV APPDOGTOL YL VO
dtevkoAvvel v €€0do Tov aépa.[1,7,18]

Teyvytyy Avanvon 2Ztoua ue Tpoyestootouia,

H dpeon otopa pe tpayetotoption texyntn avamvor| Tpénetl va papuoletol o acbeveic,
ov &yovv voPAnbel oe xepovpyIK apaipeon tov Adpvyya (Aapvyyektoun). Ot dppwotot
avtoi £govv puévyun tpayelotopio. Mmopel vo @aivetal cov pio omr 6To KEVIPO NG TPOcHiag
EMPAVELNG TOL KAT® UEPOLG TOL TPAYAOL. OMOdNTOTE TPUYEIOCTOUIO EKTOC TNG HEONC
ypoppg 0ev givol KatdAAnAn yio Tov TpOTO TEXVNTNG AVATVOTG, OV TTEPLYPAPETAL. MOVo M)
TpayeooTOpia TG HEONG YPAUUNG elval ekeglvn, TOV pmopel va ypnoporombet yio 10 oKomod
avtd (Ewova 3.12).

2’ oot TV TEYVIKN O YpeldleTon KTOON TNG KEPAANG, AVACKOMO TNG YVAOoL 1| €AEN
™G yvaBov. O dloecdoTNG TPEMEL VoL ATOPPAEEL TO GTOHO KOL T HOTH TOV OPPDOGTOL [LE TO YEPL
yio va omogevyfel n dwpuyr tov oépa (Ewova 3.13). Kotd v ekmvor| mpémer va
elevBepavel T poT Kot to oTépa. [7]

Ewéva 3.12: H oni ¢ tpoyeiootopiog Ewéva 3.13: Teyvnry avarvor otoua ue
Ppioketar oty uéon ypouun oo poynlov.[7] oyetootouia.[7]

» Av_ éypovue SvokOMO  GTO VO KOTOQEPOLUE KOTOWL OTOTEAECUOTIKY  OVOTVON
enoveléyyovue 10 otoépo  Tov  Bvuatog kot Pydalovpe omolodnmote EEVO oM.
Emaveléyyovpe to ke Kat tn kdTm yvabo yio o av eival opBd torobetnpévo Tpog Ta
miocw kot avePacpévo avtictoya. Kdavoope 5 mpoomdBeieg yioo va Kata@Epovpe Tig 0Vo
OTOTEAECUATIKEG aVATTVOEC. AKOUOL KoL ov OgV €lvol OMOTEAECUATIKEG EAEYYOVLUE Yo
onueio KukAopopiog.

7. EA&yyovpe 10 O0pa yio onpeio Kukio@opiog.

» Koudue, okovpe kot atohovOopaote Yo QUGLOAOYIKN avamvor], PAyxe N kivnon ox’ to
Oopa.

» Av éovue ekmadevtel oTov EAEYY0 TOL KaP®TOKOD o@vypnod MONO tote yiveton
€\eyyog.

Mo vo dwmotwdel edv vdpyer kopdlakn Aettovpyio yperaletar vo yniaendei o
oQLYHOG o€ pia amd TG peydAeg aptnpiec, mov delyvel 6TL mpowbeitan To aipo amd TV Kopdd
TPOG TNV TEPLPEPELRL. ZUVNOWOS yMAaPLETAL 1] KapwTido TOV €ivol EDKOAN TPOGLTN, | M uypLaic
(n omoio ymAapdte ot Povfoviky ydpa) €dv o acBevilc dev €lvol VTLUEVOC, &vd Ogv
YPNCLOTOIOVVTOL 0L TEPIPEPIKEG aPTNPies (KEPKIDIKT), KPOTAPIKY, poylaic. Tov TodOg) yloti
glval dvokoAo va ynlaendel o cEUYUOG GE OVTEC, OTOV LITAPYEL TEPIPEPIKT OYYELOCVGTOCT
KoL YOUNAY KopdtoKn Topoyn.

‘Eieyyog T00 KapwTIOIKOD GOVOYUOD.
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‘Evoc peydhog aptBpdg onHOcIELHEV®Y 00NYLOV Y10, TNV ovavnym divouy EUeoct 6To
OTL 1 ATOLGI0 KAPOTIOIKOV GPLYHOL amoTerel Eva KaBoploTIKO dayveOoTikO onueio yo TV
KapOlaKY avakomn. Xpodvog péypt ko 10 sec eivon apketdg yia tov Eaeyyo owtd. Qotdco,
apKeTéG peAETeC €xovv deilel OTL mhveo amd 10 sec amoartovvror yw vo dwyveoobeil pe
alomotioo M mopovsion | M OmoOvVsio TOL KAPOTWOKOD GELYUOV, OAAL OKOUO KOl OF
poakpdypovn ymidenon upmopet vo vmdpEovv onuoviikd AdOn ot odyvoorn. Otov o
avaVATTING 0V TewoTel OTL VIdpyovy onueia KvkAopopiag tote apyilel apéomns Bmpakikég
GUUTEGELS.

Ot avavimreg, mov elval emayyehpatiec vyeiog ovveyilovv Tov EAeYX0 TOL KOPOTIOKOV
oELYLOV, Oyt mapamdvew oo 10 sec, evd tavtdypova eAEyyoLV Kot To LOAoua onueia
KLUKAOQOpPILOG.

H xopotida, Bpioketor Kovid otnv kapdld Kot ynAagdte otov TpdymAo, 000 dAKTLAN
o €m omd Tto Adpvyyo, oe pio  adAako peta&d  Tov  Adpuyya KoL TOV
otepvokAedopactoedovs wodg (Ewoveg 3.14, 3.15). Me 1o deiktn Ko 10 HECO SAKTLAO
mélovpe eAaPPE TNV TEPLOYN AT GTOV TPAYNAO, HEXPLS OTov aicBavBodue 10 SELYUO.
Yniapovue to ceuyud v 10 sec ympic va aroppdocetar | aptnpio. Meydin micon pmopet
VO CUUTMIEGEL TNV Kap®Tida, va petakivioel mhavovg Opopupouvg 1 vo TpokaAEsel £KAvon
AVTOVOKAQGTIKOV Bpadvkapdiag. [3,7,40]

RN BT DI

2=

-

ElKéVSQ:3.14, 3.15: Eleyyog tov kopwtidikod apoyuod.[7]
8 A. Av gipaocte BEBAIOI 611 £r0ovpe evromioel onueio kukhopopiog:

» ZuveyiCovpe TIg avomvoég Héxpt To 00pa Vo LmopEGEL va avamveDGeL LOVO TOV.

» KdéBe 10 avanvoéc (M k6Oe 1 min) kortalovue Eavd yia onueio KukAogopias. AgV KAVOLLE
napondve and 10 sec kdbe popd.

» Edv vmbpyet couyudc Kot 10 dropo dev avomveel cuveyilovpue TVELUOVIKEG ELPVCTOELS UE

>

pvOuod 10 ava Aemtd.

Av 10 Bvpa apyicel va avamvéel LGLOAOYIKE, aAAd Tapapével avaicOnto, to yvpilovpe
oe Béon avavnyng kot vrootnpiletal 0 agpaywyOs TOV. TNV TEPIMTOOT TOV GTOLATIOEL
va avamvEéet To yopioovpe og vmtia 06om ko apyilovpe Eova TIG AvamvoEC.

8 B. Av AEN vrapyovv onpeio kvkhoopiog 1 ogv gipaote BéParor 611 vTapyovv 161
apyilovpe Tic OwpaKikés cvpmécslc.

» Evrtorilovue 10 onueio tov 0opakik@®v GUUTIEGEMV.

lovatilovtog oto mAevpd tov BOUATOG KoL PE TO S
¥épL T0 omoio elval moO KOVt oTo. WOSWL TOL BvuaTog e
evtomiCovpE TO KAT® (GO TOL GTEPVOV. LOCTN TOTOOETNON  Todeer
TOV YEPIDOV EMTVYYAVETOL, YNAOPOVTOS LLE TO OEIKT KO TO
UEGO OAKTLAO TOV VOGS XEPLOV TO TAEVPIKO TOED UEYXPL TNV
Epoegdn amodevon oto KEVTpo tov Odpaka (Ewova 3.16a).
O péoog daktvrlog wbeitor mpog To EMAVO pPEGO OTNV

AP Tou
OTEpVoU

owpa U
oTEpvou

Eiposidie
AU

HOVBpIvO
TAEUpLKS TG
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EVIONTN, OTTOTE O OgiKTNG, oV PpiokeTon o emMOPY| HE TO HECO OAKTVAO, OOMNYEITOL GTO KATW
Tuiua Tov otépvov (Euwova 3.16P). Xt cvvéyela, n Todldun tov dhAov xeptod Ttomobeteiton
6T0 KAt Nov tov otépvov (Ewova 3.167), €161 OOTE Vo AKOVUTAEL TO OEIKTN TOV GAAOL
xepov. To mpdTo ¥éPL oTN cLVEKELD ToToBeTEITON TTOPdAANA KOt endved 610 GALO (Ewova
3.168). Movo 10 Kkevipiko TuUnuo. TS TOAGUNG PpIoKeTal o€ ETOPN UE TO KATW NUIGD TOD
otépvov. H teyvucn pmopet va Pertiobel 1 va yiver mo Gvern o Tov dl00dGTN, OTOV To
SAKTLAO TV OV0 YXEPIDV O0cTOVP®BOLY Kol avoymBoLV ehappd amd To BwPaKIKO TolY®LLOL.
[Ipocoyn ypetdletar vo unv tomobeteitar to ¥€PL oVTE TNV EIPOET| ATOPLGT, TOV TPOEYEL
oTNV Ave KOAld, ovte TAayiwg, dimia oto otépvo. [7,13,19,25]

Ewova 3.16: H owotij Géon twv yepiadv yia tny epopuoyn twv kopotokmv ualolewv. A) Pniapodvue to yeilog twv
TAEVPOV UEypl THV eyKoTH, TOV Ppioketal oty péon tov Bwpara. B) XZmpawyvovue to péco daxrvio Pfobio uéoa otnv
EYKOTTH KO OKODUTGUE TOV OEIKTH OTO KATMTEPO GKpo TOL oTépvov. I) tomobetodue v maldun tov dAlov yepiod
OT0 KATMTEPO HUIOD TOV OTEPVOD, OyYILOVIOG TO OEIKTH TOV AALOV pag yep1ov. A) Avaonkdvovue 0 TPOTO UaS YEPT
Omo TV EYKOTH TOL GTEPVOD Kol TO TomoGeTo0UE TOPAAANAG KOU EXGV® 0TO GALO, TOV akovUTTdEL 0T0 aTépvo.[7]

To onueio tomoBétnong eivar 1010 1660 0TOVG AVOPEG OCO KOL OTIG YUVOIKES KOl
napovotaletal oy ekova 3.17.

Ewova 3.17: Oéon towv
XEPLOV  YIO.  EQPOPUOYH
nolalewv oe avipa xai
oe yovaika. [3]

» Eogopudlovue Owpaxikéc Touméoelg (KAPIIA and €va dtopo).

H povadikn teyvikn mov pmopel vo emMTOYEL GE TEPIMTOON KOPOIOKNG OVOKOTNG
KukAoQopia aipatog ywpic T Pondela €0kov eEomMopov eivol ov Qwpakikés ovumiécels
(OX). O pYoVIoHOG TPOKANONG ALUOTIKNG PONG Katd Tic O amotedel akoun Béua dapwviag,
YOPIG Vo Elval SIEVKPIVICUEVO €AV OQEIAETOL OTN GLUTIEST TNG KOPALAG HETAED TOL GTEPVOL
Kol TG omovOLAKNG othANG (Bempio kapdiokng aviiiog) 1 omn yevikevpévn avénon g
evoobmpakikng mieong xoatd ™ ovumieon tov Bmdpaka (Bewpio Owpokikng aviiiog) mwov
onpovpyel avénon tev TEGEMY GTNV 0PLoTEPT KO, 0opTr], 0eE10 KOATO KOl TVELLLOVIKN
apnpia.
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[o Vv amotedeocpatikn epoppoyn twv X, onAadn ™V TPOKANGT OUOTIKNG PONG

oTNV Kapdld Kot 6ToV €YKEPALO, onpocio ExEL:

e H ocwot B¢omn 10V cOMATOC KOt 1) TOTOOETNON TOV XEPLOV TOL OUCOCT.

H mpoPreymn icov ypdvov yia cuumieon kot yaioon.

TaMOTEPQL).

H ovunieon tov otépvov katd 4 £0¢ S cm 6TOVG EVIAIKEG,.
H enavagopd tov otépvov 6to onueio npepiog Kotd T eacn g xeAdpwong.

O ypnyopoc pvOudg ovumicong pe ovyvotnta 100/min (avti 80/min wov mpoPAemoTay

o H mapepforn 600 avanvodv petd amod kabe 15 copméoeig pe pubud 15:2, aveEdpmra v

vdpyet £vag 1 600 S1UCDOTEG.

Teyvikp Owpokik®v Loumécemy

Epdcov o mhoyovtog elval tomofemnuévog o otabepn EmQAVELD KO £YOVLLE EVTOMIGEL
TO onueio EPAPUOYNG TV GLUTIEGE®V, apyilovue TG poAdEels. Me Tovg ayK®veg o€ gvbeia
0£om, @épvovpe TOVG OROVS pog 0md Tave péxpirs 6Tov PpeBoiv evreldg kKGOeTa TAVO

amo Tov Oopaka Tov Ovpatog (Ewkdvec 3.18, 3.19).
V
| ?

F

Ewoveg 3.18, 3.19: Epapuoyn Bwpokikov oouriéoewmv. [41]

X ovvégeln TECOVPE TO OTEPVO TPOG TA KAT®
Balovtag dvvaun kor ot dvo yépla. Xvpmiélovpe TO
otépvo mepinov 4-5 cm Kol peTd a@ivoope TeAEimg TNV
mieon, 0AAG KPOTApuE TO YEPLO NOG OF ETOQN ME TNV
gm@adveloe Tov otépvov. Agv miglovpe kaborov 10 dve
KOWA0KO Tolympa 1 T0 KAT® Akpo Tov otépvov. H dvvaun
dtvetal amd ToVg MUOVG, EVA 01 OLYKMVEG EIVaL TEVIOUEVOL.

H mpog ta kdto micon dnuovpyet pio copmieon, n
omoio. apécmg mpémel va. akoAovOnbel amd pio mepiodo
xordpwone. Ot TOAGUES TOV YEPIDV TOL SLGMOCTH eV
TPENEL VO, GNKAOVOVTOL 0O TO BOPOKO TOV 0PPDOGTOV KOTA
™ JLIpKELD TNG YOAAP®ONG, AAAL 1) TTiEoN TAV® GTO GTEPVO
TPENEL VO YOAAPDCEL TEAEIMS, €TI0 MOTE TO OTEPVO VO
enavéABel ot euctlodoyikn Tov B€omn (Ewova 3.20).

O xpovog ¢ ovumieong eivar onuovtikog, yiati
avtog Kabopilel T por| ToL aipOTOg, EVO KaTd TO ¥POVO TNG
YoAapwong M kopdd yepilet aipa. Tovddyiotov 10 50% T0V
KOUKAOV ouumieong - YoAapmaong Tpémel vo, dtatibetan yio
ocvumieorn. Ot kwvnoelg Tpémet va givar puOUIKES, LOAAKES
Kol ovveyeic. PuBuun mieon oty Katmtepn EMPAVELD TOV

Ewova 3.20: o) H micon wor 7
010K0TH TPETEL VO, EIVOL PLOUIKES KOl
iong didpkerag. H moiaun tov yepiod
eV TPEMEL VO, UETOKIVEITAL OO TO
otépvo. f) H micon oo otépvo mpémel
Va. YOAOpPaVEL, DOTE OVTO VO, TOIPVEL
TO OPYIKO CYTUO. TOV OVOUETT. OE OVO
ovumiéoeig. [7]

otépvov Ba cvumiécel ™V Kapdd ovapesa 67 avtd Kol GT GTOVOLAIKY OTHAN Kot Oa
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OMUOVPYNGEL [a TEXVNTH KukAopopia. Avtifeta, amdTopES, GOVTOUES Kl APPLOUES KIVIGELS
elvat amoAVTOS OVATOTEAECUATIKEG GTO VO TAPAYOVV TEXVNTH POT| OiLOTOC.

Otav o1 Bopaxkikéc cLUTIESELS YivovTal KOTA TNV KOPOlK OVOKOTN 1 Tieon g
oTe@OVIOIOG OLIATOONG ALEAVEL GTAJIOKA OTAVOVTAG GTNV VYNAOTEPN T peTd amd 15
0OI0KOTEG CLUUMIEGELS TTopd HeTd amd 5. Me kdbe mavomn Yoo agpiopd 1N mwieon OpdT®ong
ehattdveror amodtopa. Tote yperdlovror emmAéov GULUMECES (OTE va emovéLBovy T
TPONYOVUEVO EMIMEDD €YKEPOMKNG Kol otepoviaiog Owupdtoons. Ocov agopd v
KuKAoopia 0 puOPég cvpmésewy 15:2 paivetor va gival o amodotikdg and to 5:1. Eniong
vdpyovv otoryeio OTL £xovpe KaAvTEPA amoteAécpato ov ovEndel o apBudg TV cuumEcEmV
Kol pewwdel o agpopdc (avamvoés). o avtd to Adyo évag apBudg 15 ocvumécewv ko 2
avarvo®v cvotnvetol Yo KAPITA pe 1 1 2 avaviates. Otav vrapyovv d0o 1 mePIocOTEPOL
un kol avovimreg (dropa mov yvopilovv B.Y.Z., aAld dev eivan emayyeipatieg vyeiag),
TOTE TOPEXOVV AVAVNYT LE TN GEPA.

Ot kapdokég HardEels Tpemel va yivovtal Le OpKETN TPOGOYT|, YOl TAVTa EVEYOLV
KOTOl0 70C0GTO KIVOUVOL EMUTAOK®MV ONMC KATAYUOTO TAELP®OV KOU GTEPVOV, KOKDGELS
Nratog, pnEES Tov omANva, Tvevpoddpakag, aofdpakas. AV Kol 0l EMTAOKES OEV UTOPOLV
TEAEIWG VO ATTOKAEIGTOVV, UTOPOVV TOVAN(IGTO VO TEPLOPIGTOVV GTO EAGYIOTO HE LU0 KOAT,
GMOTN TEYVIKT.

X1 ovvéyewn emoavoiopfavoope pe poOpo mepimov 100 /min, Arydtepo amd dvo
méoelg 10 devtepodrento (umopel va Pondnocer av petpdue owvoytd). H micon wor m
anehevfépwon wpénel va yivovtal o€ ioa ypovikd dwaotuata. [3,7,9,26,32,36,40]

9. Xvvovdlovpue Tic avamvoéc Ko Tig ovpmiéosselg (15:2).

Metd and 15 ocvumiéoelg EAKOVLE TPOG TO TOW® TO KEPAAL KO CNKMOVOLUE TN KAT®
yvabo, divovpe 2 amOTEAEGUATIKES AVOMTVOES, EMAVAPEPOVLE T YEPLOL Hog Xwpig apyomopia
ot ooty Béon mlveo ot1o otépvo Kal dlvovue GAieg 15 ovumiéoelg ocvveyilovtog Tig
CLUTIECELS KO TIG ovamtvoég pe puBud 15:2. Zrauataue yia emovéleyyo onueiowv koxlopopiog
MONO av 10 bpa kavel kdmota kivrion 1N wépel avBOpuUNTO avamvon. e GAAN TepinTmon 1
avalmoyovnon AEN mpénetl va drokomel.

10. Xvveyiloope v avalmoydévnon péypi:

Na @taoel n aropaitntn fondeio, OnAadn eEEOIKEVUEVO TPOCOTIKO Kol VO avaAAPEL TV
KOTAGTOO.

To BOpa va dei&el onueia emovakmong.

Noa eEovBevaoboiye.

YV V¥V

3.4 OEXH ANANHYHX

Edv o acBevic avanvéel, o dtaocmotng tov tomobetel pe mpocoyn o BEon avavnyng
(Ewova 3.21), kadel oe Ponbeia ko cvveyilel va moapakorovbel tov achevr OtL avamvéet
elevbepa vroomnpilovrag tov aegpaymyd tov. H 6Béom avlvnmyng ypnowomoleiton oty
QVTILETOMION TOV BOUATOG OV OV avTdpdel aAAd avamvéel Kot Eyel onpeia KukAopopiog.
210 dTOMO TTOV dEV avVTIOPA, avamvéel kot Bpioketal og Hmtia BEom 0 aepay®YOS TOL pUmopel va
amoppayfel amd ™ yAdoodo, PAévva M guetd. Avtd to mpoPAnua aviyeToniletor pe v
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tomofBétnon tov Bopartog oe mAdyla B€om, omOTE VYPE UTOPOVY EVKOAN VO TAPOYETELTOVV ATTO
TO GTOUOL.

"f__‘h'}_ , ) &

Ewova 3.21: Torobstnon aclevois oe Gson avavnyng. .

Kotd v tomofétnmon og 0éom avdvnyng mpémetl va Aappdvovtor vroyn ot akdAovBeg

Baoucég apyéc:

e To 0Opa mpémer va Pploketar oe mAdylo 0€om pe 10 kKePdM o eEaptdpevn Béon mov
Ba emtpéyetl TV eAeVOePN TOPOYETELON TOV EKKPICEWV.

e H 0éon mpémer va givar otabepn.

e Amoguyn mieong 6to BMPOK TOV UTOPEL VAL EXNPEAGEL TNV AVATVON).

e Ilpocoyn omv avyevikn poipa TG OTOVOLAIKNG GTNANG Katd TV Tomofétnon otnyv
TAQylo 0éon 1 v mlavY| emavaeopd otny vVITia OEo.

o Ilpémel va vdpyel SuVATOTNTA TAPATHPTONG KOL TPOSTEALACTG TOL 0EPAYWYOD.

e H 0éom dev mpémet va mpokaretl PAGPN 6T0 B

o Agv mpémel va petvel o aoBeviig e avtn ) Béom tave amd 30 min. Av map’ 6Aa avtd
Kkpivetor amapaitn owdpkela >30 min Oa wpénel va to yvpilovpe and v avtibetn
TAgLpd avd on ®pa. Xe ToKTA Ypovikd dactnpata Bo mpémel va mopakoiovdeitat
(monitoring) 1 TEPLPEPIKT KLVKAOPOpPia TOV ¥ePlov ov Ppioketal amd KAT®, OOTE M
mieon o€ avTo 10 YEPL Vo KpatnBel oto gAdyioto.[1,7]

Evépyeieg dracmory

vV Vv V¥V VvV Y VYV

Aogaipovpe Toyxdv yvaid opdcemg tov Bopartoc.

Tlovarilovpe dimia oto Bopa kot PeParwvopacte 0Tt Kot ta. dvo KAT® dKkpo Ppickovral
TopEAAN AL,

TomoBetodpe 0 MO KOVIA Gg poG dve dkpo og KAOeTn yovio Le TO OO TOL KOl TO
avTiBpdylo o€ TapaAAnAn B€om e TOV KOPUO TOVL.

Ddépvovpe 10 dALO YEPL v amd 1o ODpAKO KOl KPOTAUE TN TOAGUN TOL YEPLOD TOV
ENAV® 0TO LAyoLAO TOV BvdpaToc.

Me 10 dALO pog y€pt mAvoLE TO KAT® Gkpo (ekeivo mov PplokeTon Mo Hokpld amd HoC)
amtd T0 YOVATO Kot TO TPOPALE TAVED APNVOVTOG TO TOOL GTO £00POG.

Kpatovtag 1o x€pt tov mecPéVo emdved 610 HAYOLAD TOL EAKOVUE TO OMOUOKPO KATM
GKpO TPOG TO LOG, MOTE VO KLANGEL TO QOO TPOG TO UEPOG O,

[Ipocappdlovpe to kKdtw dKpo, mov Ppioketon amd Tavm, ®ote pali To 1oyio Kot 10 YovoTo
va gtvon o€ opO1| yovia.
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» 'Elxkovpe t0 KEQAA TPOG TO Tio®, Oote vo Pefoarwbovpe OTL 0 agpUy®YOS TUPAUEVEL
avoLyToG.

» Tlpocapuolovpe 10 xEpL KATM amd TO LAYOVAO, MOTE TO KEPAAL VO KpaTNOEL avuy®UEVO.

» EAéyyovpe v avomvon taktikd. [3,9,42]

3.5 KAPAIOANAIINEYXTIKH ANAZQOI'ONHXH ME AYO
ANANHIITEX

AVO H106DGTEG TPOCSPEPOVY KOADTEPT KOl TTLO
EexobpaoTn  KopPIoovoTveELSTIK — avalwoyoévnon. H
TEYVIKN ovtn glvor m mpoTinotepn. Qotdc0, &ival
ONUOVTIKO KOl Ol dVO OVOVIATITEG VL £XOVV KOAY YVAOOT)
Kot TpoktTikn gumepio ot teyviky g KAPIIA. 'Etol
cuvioToToOl 1 TEXVIKN OLTH] VO (PNCLUOTOLEiTOL oo
eEedkevuévoug  emayyeApatieg vyelag kot omd  pn
€101KOVG, TTOV €lval UEAN EKTALOELTIKOV ORAd®V, OT®G
0PYOVIGLOVG 166N G KOl TPMOTMV Bonbeimv.

Inuovtikd gival 0Tl kATl TNV OLUPKEW OV
VILAPYEL EVOG LOVO OVOVITTTNG, aKoAoVBEl Ta friporta Tov
woyvouv vy ™ B.Y.Z. and éva drtopo. 'Etcr, poiig
guoaviotel  €vag  dE0TEPOS  AVOVITING,  XWPIS VO picsve 3.22: I?ap Stoavamvevoti
OTOUATAGEL 1| KOPSLOGVATVEVSTIKY] 0vaLmoyOovnen o0TE  ayvalwoydvion ue dbo avavirtes. O
Yo po. oTiyun, T0 GAAO Atopo yovotilel SimAo OTOV  évag kdaver teyviT avamvol kot o
GPPWOTO, Kol OVOAOUPAVEL TNV TEXVITY AVOTVOT| Ko Tov  GALog rig ovumiéoeis.[7]

ELeYYO TOL GELYLLOV.

Edv opwg 1 K.ALA. apyloet tavtdypovo amd dVO avVAVATTES, TO CNUAVTIKOTEPO £ival
vo vdpyel KaAOG cuvTovioproc. ‘Etot, 0 évag avovinming otéketal TANL GTOV ApPMOTO Yo, Vo
avoAdPel TIg Kapdokes LoAGEEIS, v 0 GALOG OTEKETOL TIGM OO TO KEPAAL TOL OPPDOGTOV
KOl amEVOVTL omd TO TPAOTO, KOl OVOACUPAVEL TNV TEYVNTH OVATVON KOl TOV EAEYYO TV
Lotikov onueiov tov (Ewdva 3.22), Eexwvavtag v OAn owdwocioo pe V0 TeQVNTEG
OVOTTVOEC.

[pénel va tovicBolv ta akdiovbo onpueio:

» Tlpot mpotepardTa €ivor va KA0el forbeia. Avtd pumopel va onpoaivel 01t 0 €vag
avavnring Oo mpémer va apyioer ™ KAPITA poévog tov, eved o dArog va PBpet
TNAEPWVO.

» Eilvar mpotipdtepo ot avavimteg va epyalovtat Kot amd Tig 600 TAgvpég Tov BdpaTog.

» 'Evog pubuog 15 ocvumiécemv kot 2 avamvomv. Oa mpémel va ypnoiporondei. Me 1o
téA0G TV 15 ocvpmécewv o avovnming Ba mpémel va gival £€Tolog vo ddcel TG 2
avamvosg e TV HiKpotepn kobvotépnon. Eivor xodd o oavavAming mov kavel Tig
GUUTEGELS VO LETPOL POVOLYTAL.

» H ovoyopévn katom yvabog kot 1o avaonKoUEVo KePAAL Bo Tpémel va mapapévovy
€101 KaB’ OAn v dpa. O agpiopdg dapkel 2 sec KoTd TV SAPKEWL TOL OO0V Ot
Bopokikés ocvpmiéoelg mpénel va mavcovyv. Eavapyilovpe apécmg petd v dgvtepn
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avaTVon TEPUEVOVTOG UOVO HEYPL O AAAOG ovoviTTTNG va Pydiet ta xeiAn Tov am’ 1o
TpOcwTOo Tov BOUOTOC.

» Emeidn ol ocvumiéoelc amoutovv emimovn mpoomdbeio YU avtdv TOL TIG EKTEAEL, Ol
avovnrreg mpémel va oAAdEovy Béom, polg to kpivouv amapaitnto. BéPaia avtd
TPEMEL VO yivel OGO MO MPERA KOl Ypryopa yivetal, ympic vo OakOyouv v OAN
dwdkacia, £1o1 dote N KLALA. va TopapEVEL OTOTEAEGLLOTIKN.

» Edav n K.AA. mpénet va yivel péso e acfevopdpo, TOTe 01 600 OVOVATITEG GTEKOVTOL
amd TV 101 TAevpd Tov appmdctov. Edv BEhovv va aArd&ovv Béom, o €vag kiveital
nio® amd Tov dALoV, adddlovTag €161 Olad0yIKa B¢aeis. [7,26,42]

3.6 H AITIOTEAEEMATIKOTHTA THX BAXIKHX
KAPAIOANAIINEYXTIKHX ANAZQOI'ONHXHX

Ooco dwpkel n KapdloovVaTVELSTIKT oval®mOoyOVNoT TPENEL TEPLOJIKE VO EAEYYETOL T
AMOTELECUATIKOTNTA TG OTG Kot 1 TOAVOTNTO ETOVAPOPAS TNG OVTOUATNG KAPOOKNG N
OVOTTVEVOTIKNG AEITOVPYING. AVTO ETITVYYAVETOL LE:

o  Tnv cuyvn ynAdenon tov Kapotdkod ceuyrod. H ynidaenon tov kopotidkod ceuyon
TPENEL VO YIVETAL HETA TO TPMOTO AEMTO TNG TPOoTADElnG Kol vo emavorlapupdvetal ot
ocuvéyeln kBe Smin.

e H avtidpaon tov kopdv TV 0pBIAL®OV 6TO QMG TPETEL VO EAEYXETAL TEPLOJKE amd TOV
OVOVITITY, Y0Ti, oV HE TNV KOPOOOVATVELCTIKY avalmoydvnon ovTég Hkpoaivovy, ToTe
&yovpe Tov KaAVTEPO delKTn OTL 0EVYOVOUEVO aipa ETAvEL 6TOV £YKEQPOAO. Edv avtéc dev
aVTIOPOVV GTO PMG KO TOPAUEVOVY OACTOAUEVES, TOTE oNuUaivel OTL 0 QTAVEL 0ELYOVO
oTov eYKEPOAO Kot OTL gite &xel oM yivel, glte emiketton peydin PAAPN otov eyképaro amod
mv avoéia. Kopeg 0106TaAéVES, TOL OU®G AVTIOPOLY GTO PMGS, £ivatl MYOTEPO dLGOIMVO
onpeto. [pénet Opmg v oNUEIMGOLVE OTL 1] AVTIOPOACT] TV KOP®V GTO PMG UETAPAAAETAL
ota Opopa dtopa, oavaAoyo pe TNV MAkio, kot 0Tt emmpedletor amd opiopéva
obppaxa.[7]

3.7 ZYNHOH AAOH KATA THN EPAPMOI'H THX BKAPIIA

Amotedodv:

a) Axataiinin Oéon tov Gbuoros (TAvTa TPEMEL VO, YIVETAL UE TOV TAGYOVTA TOV® GE OKANPO
VTOGTPOLAL).

) Avemoprne extiunon e avalwoyovyons (Omolteiton TOKTIKOG EAEYYOG Y10 SLOMIGTOON TNG
QTOTELECUATIKOTNTOG TOV LOAAEEMV KOL TOV TEYVNTAOV AVOTVODV).

y) AdbBog extélean twv kKapolokmv uoldcewv, amd AA0og TOmMOBETNON TOV YEPIOV TOL
OLVOLVITTY).

0) Kabvotépnon évoplng.

&) Ymepronwan avavnmry. [3]

3.8 ENNIBIQXH META AITIO ANAKOIIH KAI ANAZQOT'ONHXH
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H &fovocokoupelokn kopdlokn ovokomny &ivar cuyvd m 7TpodT €KONAOON  TNG
oY ALIKNG VOGoL TG Kapdids. Ztig Hvopéveg [olteieg n enintoon g Kopotokng ovoKkomng
vrohoyiletar mepimov oto 1/1000 Tov mAnBvopod ava €toc (15%-20% Olwv tov Bavitov).
[43]

Ot un avaotpéyiueg eykepoliéc PAaPeg eppavifovior péoa oe ddotnuo 4 AEnTOV
amo TV Evapén TG KapdloKNG oVaKOmNG Kot 0 eyke@alkdg Odvatog eppavifetar og 12 Aentd,
€dv 0 aoBevig Tapapeivel yopic kapd vrootpiEn.[7,44,45]

Ta dedopéva TV TEAEVTAI®MV ETAOV GVYKAIVOUV GTO OTL 1] GLVOALKY| EMPimon HeTd amd
avakomn Kot oavoalmoyovnorn €£m amd to voookopeio wkvpaivetor petacd 8-28%, evad 10
TO0GOGTO HOVIUNG VELPOAOYIKNG BAAPNG otovg emlmvteg avépyetan o€ 33-41%. Ta avtictorya
TOGOGTA Y10, AVOKOTT Kot avalmoyodvnon HEGa 6To VOGoKopeio Kupatvovtan amd 9-55% ko
amd 10-22%. [11]

H mo ovyv appuBuic mov mpokoAel v kapdloky] avokomn &ivor 1 KOWAOKY|
LOPLOPVYT, TTOL EYEL Kot KOADTEPT TPOYVOOT amtd Tig AAAeg appubuies (aovotoAia, k.T.A.). H
mhavotto emPioong otnv KOWMOKN HopHopLyr elval péxpt 0éka GopES vYNAOTEPN Oamod
eketvn, mov avopéveron otig dAleg appvbuieg g ovaxomns. Avtifeta povo to 5% tov
acBevov pe acvotora N nhekTpounyavikd doywpiopd eniPiovoouv.[2,11]

H mBovomta opmg emiPioong 6Ty KOWAOKY HOPLOPLYN LELDVETOL LE TNV TTOCN TOV
NAEKTPIKOV OLVOUK®V TNG KOWAKNG HOPUOPLYNG HE TNV TEPOd0 TOL YpOVOL WHEYXPL TNV
EMKPATNON TNG AcVoTOAl0C. [46]

H enintowon g xotmaxng pappapvyng vroroyileton 6Tt givar 60-70% ce GAovg Tovg
acBeveig pe kapduokr| avaxomn [47,48] kar m Pacikny vmootpiEn g {ong umopesl va
eMPPaSVVEL CTUAVTIKA TN YPYOPN UETATTMON TG GE OGVGTOAMA.[46]

Ot kaAdtepeg Tpéc emPimong emrvyydvovratl otig povades Epppaypdrov, 6mov to
otoyeia delyvouv 0Tt mave and t0 50% TV acbevodv pe KotAokn poppapvyn eTPLovel Kot
e&épyetar tov vocokopeiov. To T0c0oTO VTO PEWOVETAL GNUOVTIKA OTAV 1| avOKOTY] GLUPet
o€ YOPOLG EEM amd povadeg N tunuata Exetyovcsag ko Evratikng latpikng kot gtéverl to 24%
0€ TEPUTTMOGELS KOMOKNG Happapvyns kot o 11% o€ mepmtadoelg kotMak|g acvotorac. [11]

‘Eto1, 1 mpodyvoon sivar eEapetikd gtoyn O6tov 1 Kopolokn avakomy) gpeoaviCeton
Yopic mapovsia paptupa 1 0tav Kabvotepel 1 évapén g B-KAPIIA népa and 6 Aemtd kot
amwvidwon mépa amd 8 Aentd. [49]

Ewdwoi mAnbuopol 1 katactdoelg, mov £govv koAn ékPaon axoun kot v n KAPITA
epapuootel kabvotepnuéva, elvar madd, dtopo pe vmobeppia, dropa mov £Y0VV LIOOCTEL
TVIYRLO, QOPUOKEVTIKES ONANTNPLAGELS, TPMTOYEVIC OVOTVEVCTIKI] OVOKOTMY Kol GTEPAVIaio
véoo. [1]

Ta mocootd emPiwong Hetd and mPoomdelEg KAPIOOVATVEVGTIKNG avalwoydviong
eEaptovtol amd d1Popovg TaPAYOVTES, OTMGC:

1. Tn owbpkeln ¢ woyoukng avoéiog Tmv opydvev mov givat gvaicOnto otnv vro&io
(eyxéparog, map, veppot, Kapoid).

2. To ypovo mov pecoArdfnoe amnd v avaxonmn péyxpt v gpapuoyn e B-KAPITA kot
amd TNV avokom UExpL TV gpappoyn amwvidwons. ‘Etot, éyxoipn (<3 min) and v
avakomn epoppoyn B.Y.Z. ko éyxoipn (<8 min) amvidwon amoTeEAOVV CMUAVTIKOVS
napdyovteg emPimong (Zymua 3.3).

3. Tnv mapovcio papTupa KATA TN GTIYUN TNG OVOKOTNG Kol TV Evapén avalmoydvnong
ot TOPEVPICKOUEVO ATOMO OV ivan ekmandevpévo otn B-KAPITA.

4. To ypdvo mov peGoraPnoe PEXPL TNV EQOPLOYN TG e€EdKEVUEVNS avalmOoydVNoNG.

To eninedo ekmaidevong TV atdp®V Tov ePaprdlovy v avalmoydvnon.

e
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6. Tnv mowotta g epapuolopevns avalmoyovnong.

7. Tov kapdtakd puOuod, Tov GLVOSEVEL TNV OVOKOT,.

8. Tnv vrmokeipevn voco.

9. Tmv nlia kot To @OA0 TOV 0sOevovC.

10. Tnv toyumnta évapéng kot v moldtnta NG €QapuolOpevng oymyng yo Tnv
TPooTaGio TOv eyke@AAov.[11]
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Xyqpo 3.3: H emfioon o ovvaptyon e vy apoiun epoppoyn B-KAPIIA ko1 v mpois epoproyn omviowarns.

Amo to mponyovuevo dedouéva TPOKVTTEL OTL TO0 TOGO0TO emMPimong HETE omd
avakomn uropel va fedtiodel pe:
1. KoAdtepn exmaidevon OA0L TOL 10TPIKOD KOl VOGTAEVTIKOD TPOCMOTIKOV GTN Pocikn
avalmoyovnon.
2. Meiwon tov ypdévov Tov PeGOAUPEL amd TNV OvOKOT HEXPL TNV EPAPUOYT PACIKNG Ko
eedcevpévng avalmoyodvnong.
3. Zuykévipoon tov acBevddv vynmiov KivdOVov € TEPLOYES OMOVL VTAPYEL GLVEXNG
TOPOKOAOVON O™ Kol 0 AmapaitnTog EE0MAMGUOG Yo €EE1OIKELIEVT aval®moyovnon.
4. TlpooextiKn| emloyn TV achevdv mov Oev TPEMEL va. avalmoyovinBovv.
E&dvtinon 6Awv tov Bepamevtik®v duvatotitev pog Movadag Eviatikng Ospamneiog
yio TV VrooTpiEn Kol OoTNPNoYN  OITOPAYUEVAOV  AEITOLPYLUDV  UETO TNV
avalmoyovnon.
Av AdPovpe voym 6Tl 01 TEPIOGOTEPOL AGHEVEIC TOL AVAVATITOLV OO KOIALOKTY|
LOPLOPVYT KO GTNV GUVEXELN ETPLOVOVVY ivar VEX KO TOPAY®YIKA ATOL TOTE TO KOGTOG KOt
o1 Tpoomdfeleg avalmoydvnong eivor OIKoOAOYNUEVESG av oKeQPTEL Kavelg 6Tt AAleC Bepameieg
mov gpapuolovtol oto vosokopeia givat kotd oAl axpiotepeg. [11]

e

3.9 TEPMATIZEMOX KAPITIA
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H amépaon yio Tov Teppatiopd g Kopdlomvevpovikng avalmoydvnong eivor kabapd
wTpIKn  améeacn, mov mpémel va  Paciletor  amOKAEGTIKA otV 0E0AOYNoN  TNG
KOPOYYELOKNG KATAOTAONG TOL 000evovg. Zav telkd onueio mpémel vo Aoupdveror m
OpPIOTIKN  EAAEWYN  OVTOTOKPIONG TNG KUKAOQOPIOG OTIC  EMOVEMNUUEVES TPOCTAOELES
avalmoyovnong. ['o mapdderypo:

e Eni xolhokng acvotoriag, €pdcov eEakorlovdel va vdpyel amovsics GEUVYUOD Kot
0PYOVOUEVNG MAEKTPIKNG dpacTnpdTTag TG Kopdldg vy tovAdyiotov 30 Aemtd,
mopd ™ owoty K.AA., T yopiynon MHeEYGA®V JOO0CE®V dAOPEVOAIVIIC N TN
BfNHoTodoTNoN, TPEMEL VO GTAUOTOVV Ol TPOCTAOELES.

e Eni wotmokng poppopuoyng 1M moaboroywmv ocvpmieypdtov QRS, mpémer va
ocvveyiCovtar or mpoomdbeieg K.ALA. mapd TV amovcio. GOUYHOV, YaTi VITAPYOLV
cofopéc mMOAVOTNTEG OMOKATAGTOONG TNG OLTOHOTNG KOPSOKNG Asttovpyiog Kot
avévnyng tov achevoig.

e O nAektpounyovikog Oaympiopds dev mpémet vo Oewpeitor og omoddeln un
avaoTpeyuottTog Kot ot mpoondbeieg K.ALA. mpémer vo cuveyilovrar péypic 6tov
anokatootafel avtdévoun koapdlokn Aettovpyion 1 VEAPEOLY  oNUEi  KOPIIOKOD
Bavdrov.

H tehicn andeaocn dev eoptdtor Kol o0Te TPEMEL VO TEPUTAEKETOL OO VEVPOLOYIKA
onueio Omwg Pabd KOUO, amovcic AVTOHNTNG OVOTVONG, OTOVCIO  OVTOVOKAOGTIKMOV
EYKEPOAMKOD oTEAEYOVS 1| TaBoAOYIKA onueia amd TG KOPEG TV 0PHAAU®V (SCTOAN Kot
EMewyn avtidpaong ya mepiocodtepo omd 15-30 min). Ta onueia avtd, av Kol pmopel va
&youv doynun TPOYVMOT|, €VTOVTOIS OEV OTOTEAOLV AOPIAMVIKNTN €VOEEN EYKEPOAIKOD
Bavartov katl Bewpovvtal apueloPnTioIa Kot ovaSlOTIoTo KPITHPLOL Yol TN O1yVOGT TOV.

Muepa, cOUEOVE LE TNV 10YLOLGO VOUOBESIO OTIS TEPICCOTEPEG YDPES KOl GTNV
EAMGO0, M O1dyveoon tov eykepolkoy Bavdatov oev pmopel va yivel mwopd uoévo petd omd
napélevon TovAdylotov 12-24 wpdv amd to cvpuPdv, yeyovoc mov amokAeiel T ARyM
0TollcONTOTE OmdPaoN S Kotd To apykd otadta e KLALA. Avtifeta, n avtidpaon g KOpNG
0T0 (QMG, TO €Mmed0 OLVEIONONG KOl 1) TAPOLGIN KIVIGEMY KOl OVTOUOTNG OVOTTVONG
ATOTEAOVV OGPOAT] KAVIKG KPLTHPLoL Y10 TNV EXAPKELN TNG EYKEPOMKNG Aettovpyiag. [7,11]

Emopévog, kprmpia yua tov teppoticpd e KAPITA otovg eviiikeg giva:

o H opotikn EAdetyn avtomdkpiong g KuKAOQopiog.

o H dmoapén dbyvoong Pacikng vocov pe avapevopevn yvootn enpioon, m.y. Tviypog 1
Baptd KpOVIOEYKEPAAIKT) KAKMOGN.

o H &aviinon tov dwowotn petd omd KomooTikéG mpoomdbeieg 1 mpog ywpig
avTomoOKplon tov achevoig otig tpoonddeleg avavnync.[1,11,50]

E&aipeon amotelobv ot mepimtdoelg vrobeppiog petd amd mviypnd 1 oe moudid. [1]
EmimAéov e&aipeon amotehovv mepmtmdoelg nhektponAnéiog 1 OnAnmpioong pe PapPirovpikd,
0TI OMOIEC AVAPEPOVTIOL TEPICTOTIKG EMITVYOVG TOAVWPTNG avavnyne.[50]. X avtég Tig
neputtoelc 1 KAPIIA dev Oa mpénetl va otopotd.

Xopakmplotikd moapdostypo amotelel - épevva tv Walpoth et al, ommv omoia
neptypaeovy 46 véovg, mponyovpeva vylels, acbeveic pe vrobepuio (Beppokpacio <28°C),
mov oeenkav pe emavobiéppovon HEcwH eEMOMUATIKNAG KukKAogopiag kot emélnoav
ToAV®PNG ovavnyne. [51]
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3.10 KINAYNOI KATA THN KAPIIA

H avaykaidmra epappoyng KLALA. aAld kot 0o evBousloopog yuo Ty O1dcmor] Tov
B0potog emkaAvTTEL TOAAEG POPEG KABE GAAN okéym pe amotélespa va ayvonfodv mbavoi
Kivouvol yio Tov avovimtn oaAld kot to Bopa. ‘Evag acikodg Kavovag mov TpEmel amapaitno
va tpeiton kot 0 omoiog TovileTan oe OAEG TIG 0ONYyieg avavnyng eivat OTL: 0 AVEVATTIIG OEV
0éter ToTé o€ Kivouvo ToV €0VTO TOV. [26,33,52]

e kéBe mepintwon npiv and kdbe mpoonabelo K.A. A mpénel va extipodvtal ppavol
kivouvol 6mwg:

v’ Odiki] _KkvkAogopio, OTOL YPNOUWOTOOVUE ®OC ONUOTOdOTN 1 @plyua  TNg
KuKAogopiog:a) To avtokivnto ) to Tpiymvo KwdHVov, Y) TPOEBOTOMTIKA (PAOTO
KtvoOvou KaBd¢ Kot 8) povya LEYAANG OpATOTNTAG, TO. OTOI0 LELWVOVY TOV EVOEYOUEVO
kivduvo.

v Hlektpioudc, Omov yivetal amopdkpouven tov BOuatoc amd Ty mnyf NAEKIPIGHOD UE
™V gpnon VAoV, evd KAEIvVETOL O SoKOTTNG PEOUATOG OV LILAPYEL SOLVOTOTNTAL.

v Katdppevon ktipimv, 6TV ivol amapaitnIn 1 6moTH Kol GUVIOVIGUEVH GUVEPYAGTN UE
t0 owotikd ovvepyeia (EMAK, mupooPeotikn), evd omoeevyetor M €l60d00¢ o€
ETOUOPOTO KTIPLO YWPIC TN ANYN TOV KATAAANA®V TPOCTATEVTIKOV UETPOV.

V' Yropln tolikdv aspiwv 1 mpoidviwmy, omOTE OTOPEVYETOL TVYXOV ETOPT UE OVTE KOL
oldetor  peydAn  mpocoyn oe  mvokidec  mposwomoinong 1N cvpPoia
to&kdtT0C6.[9,26,53,54]

Exto¢ amd toug dueco aviiAnmroHg Kivohvoug vtapyovv Katl dALol Kivovvor e€icov i
Kol TEPLGGOTEPO GOPapoi, OTMS 01 SNANTNPLAGELS KOt TOL AOUYLMOT] VOCT)LLOLTOL.

3.10.1 KINAYNOI MOAYNXHYX KATA TH AIAPKEIA KAPIIA

3.10.1.1 Exmaidocvon ue Kovkieg

H exnaidoevon omv KAPIIA pe opowdpato (pe KOOUKAES) eumepléyel Tov Kivouvo
poéAvvong amd pikpoPia, eved dev eaivetal va uBuvetol Yo TPOKANGT 10YEVOV AOUMOEEDY
otovg ekmadevopevovc. H Aqym  opwopévov  pétpov  mpootaciog (Kabapiopds Tov
eEomMopov) mpwv amd kabe ypnomn, cOUEOVL HE TIG 00MNYiEG TOL KOTOOKELOOTY, &ivot
emPefAnuévn.[3]

3.10.1.2 Anintypiocn

Ta 6Opota dnAntnpiacng eivor dvvatdév va yperdlovion Baown 1 E&edwkevpuévn
Yrnoompién Zong. Edv 1o dnAntiplo mpocdiopiotel mpémel vo. GLUPOVAELTOVUE TO KEVTPO
MANmMpoemv Yo Tapoyn odnyudyv. QoTO00 TIS TEPIGGOTEPES POPES O KIVOLVOS Yo TOV
avavnmTn elvar pkpog.

E&apéoelg amotedodv ot dninmpidoelg pe vopokvavio (HCN) kot to vopobeo (HaS),
kaBmg kot 1 glonvon acevéoydvev agpiov (.. CO). Ta tpdipa onueio dnAntnpiacng givat:

1. Ymooaepiopnog

2. Amvown
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3. Tayvkapdio
4. Kopa

5. Kvavoon
6. Xmoopol

Q¢ dueon enéppoocn ocvvictoTon 1 EIGTVON VYNAGV GUYKEVTPOGEWV Oy HE HACKO KO
OVOTTVELGTIKO KOKAMMUO U1 ETOVOEICTVONG. 'ETol 0 avavAmtng dev ektifetan ota ekmvedueva
aEPLOL.

Aleg meputtdoelg onAntmpiaong pmopel vo mepthappdvouy dafpotikd ynmuikd M
0VLGIEC OV ATOPPOPOVVTOL EVKOAD OO TO OEPUO | TNV OVOTTVELGTIKY 000. ATOPELYETAL N
emoEn pe ta povya Tov BVpATOg 1 To COUATIKA VYPE, 1WOimg Tov éueto. H yprion yaviudv
GLUVIOTATOL 0 OAES TIG TEPIMTMGELS.[9,26,27,53-55]

3.10.1.3 Aowuwon Noonjuato.

AOY®D TG ovveEXDS aVEAVOLEVNG GLYVOTNTAG ELPAVIONG Kpovopdtov Hratitidog kot
AIDS n mBavotnra epedaviong AoiHmENG £xel TPOKAAEGEL avnovyiec. to TapeAddv 1 povn
aVNoLYIC HTAV Y10 TOV OVOVITITT), CIUEPQ OUMOC TPEMEL VoL ANeBel vITdYM Kat 0 Kivouvog yio. To
Oopa.

H petédoon tov 100 g nratitidag B (HBV) péow aepiopod «otopa-pe-otopon, Aoyw
emaeng pe atopo Oetikd yoo HIV avtiydvo, sivon amiBavn av kou givor dvvarny n petdadoon
péom arpatnpod otélov. E&icov modd pkpn elvar n mBoavotnTo HeTAd00NS KOl TOL 100 TOV
AIDS om6 aeplopd «GTOUO-UE-CTOUM.

Qo1660 £xovv avapepBel TEPITTOGELG HETAGOONG AOUMEEMV GTOV OVOVITITI LETH OO
™mv oval®oyovnon «OTOUO-UE CTOHO» 1| «OTOHO HE UOTN», TOV OVOPEPOVTIOL KVPIWG OTN
UETAOOON  OEPUOTIKNG  PUUOTIOONG, GLYKEAAWONG, UNVIYYITIOOKOKKIKNG  UNVIYYITIO0G,
OTPENTOKOKKIKAOV KOl GTOPLAOKOKKIKOV AOUDEEWDV Kol ATAOD EPTTNTAL.

Onwg éyet Mo avoeepbei, otov eomhopd vy v K.AA. meprhopfdavovron
aepOy®yol Tov TPEMEL VoL YpMoipomotovval aitepa av o ciehog ivor apatnpog. Ipwv v
eEMAOYN €VOG oagpaywyod o ypnotng mpémer va eivar PéPatog O6tL Bo Asttovpynoet
arotedecpatikd Kot yo tnv KLALA. kot yuo v mpootacio tov. ' avtd yperdletor KatdAAnin
EKTTAIOEVOT G XPTOT TOV, TNV AMOGTEIPMOT KoL TNV OYPTGTELGT] TOV.

Inuetdvetonr Ott 0 KABe moMtng (un ywrpdg) eivar mbavov vo emyeipnosr CPR
TeEPLocOTEPESG OO 6 Popég otn LN Tov Kot N ThavoTTO AVTO VO YIVEL GE KATO0 GLYYEVT,
eiAo M ovvepydtn eivar mepiocdtepo and 75%. Ilapd to yeyovdg avtd, m xpnomn omiov
TPOCTATEVTIKOV KoAVUUATOV omd tovg yvopilovieg BKAPIIA Oa mpénet va evBappivetat.
BéBawa n KAPTIA moté dev mpénet va kaBvotepel avapuévovtog Tov KatdAAnio eEonAcud.

Teherdvovtag Bo mpémert va  avaeepBodie Kol oTIC €mMmAOKEG TOL pmopel vo
TapovVclacToVY Kotd v epappoyn g KLALA, ot omoieg opeilovion katd KOpPLo AOYO GTOVG
YEPLGLOVG TOL AVOVIATITN Kot apopovv to Bdpa. [9,26,27,53-55]

3.11 EINIIIIAOKEZXZ AITIO THN E@APMOI'H THX KAPITA

o) Taotpun) ddtaon. ZvpPaivel 6Tovg EVAAIKOVG, 0ALG eiva cuvnBéotepn ot Toud1d.
Yuvnbwg ovpPaiver, dtav epapuoletal peydAn mieon KoTd TNV TEXVNT AVATVON, OTOV Ol
aepo@dpol 000t dev eivonr telelwg elebBepeg M o1 MOAD oCLYVEG KOl YPNYOPES TEXVNTEG
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avamvoéc. Avtifeta, Otov aprolovtal apyEs, TEPLOOIKES OVOTVOES e YAUNAES TEGELS, ivat
ToAD TOavOTEPO O aépag v odnyeital POVO TPOG TOVG TVELHOVES.. Mo pikpod Babpov
YooTpikny owdtacn umopel va moapaPreebel. Meyddn Odpmg didtaon elvol emikivovvn, yoti
umopel vo TPOKOAEGEL AVAYMYT| YOOTPIKOD TEPLEYOUEVOL KOTA TNV SAPKELD TG OVAVIIWNG Kot
glopdeNnon tov 6ToV Tvevpova. EEGAAOL éva dtoteTaUEVO GTOUAYL EAATTMVEL TOV OYKO TOL
nvevpova, Yot aveBalet To diaepaypa. I'a va amrogevydel ovtd, katd T didpkelo 0vTOD TOV
YEPIOUOD, TO COUO TOV OPPOOTOL TPEMEL VO OTPAPEl TPOC TO €va TAGL, OCLOKELN
avappOENoNG TPENEL VoL lvar £TOUN Yo VoL avappoProel Ta Thavd epéopata Kot Tomofétnon
PVOYOoTPIKOL coAnva Ba fondncouv.

O&elo 014010 TOL GTOUAYOV, TOV OVGKOAEVEL TNV TEXVNTY| OVATVOY], TPENEL AUECOS VO,
OVTILETOTIOTEL Ko TO oTopdyt vo amocvpeopndel. Zvyvd ovtd umopel vo emtevydei,
AGKMOVTOG [E TNV TOAQUN TOV VOGS XEPLOV PETPLA TTLECT] GTNV KOIAAL TOL aGHEVOVG, GTO TUNLLOL
HETOED TOL OUPOAOD KO TOV GTEPVOL.

B) Mvevpobdpakag, apodadpakas, OLdon mvedpove. Mmopel va mpokAnBodv amd Adbog
TomoHETNON TOV YEPIDV TOV AVAVITITY], TOV 00N YOUV GE TPAOGT TOV LITECMOKATAL.

v) Kéartaypo mhevpdv ko otépvov. Eivar ta mo ocvvnbiopéva. ZopPaivovov omd AdBog
YEPWOUO TOv avovimen. Ot Kopdlokég HOAAEEIS TPEMEL VO YIVOVTOL L€ OPKETN TPOCOYN Kot
ThvTo. TO. XEPLOL TOL OVOVATITY] TPEMEL Vo, £QapUOlovTal GMOTO €MV GTO GTEPVO TOV
TAoYOVTOC. ATAG KATAYHOTe TAELPDV OeV Ypetdlovtar Bepameio.

0) Ahlec KaK®GES (pNels: omAnvag, NTaTog, mepkapdiov, oTopdyov mov avtipetoriloviot
avéroya).

€) Mowvipeg eykepokés Prapes Aoyo vro&ioc. ITapatetopévn mopapovi) Tov TAGYOVTOS
YOPIG EPAPUOYT KAPIOOVOUTVELGTIKNG avalmoyovnong, mpokaiel averavopbmteg PAdPeg ota
EYKEQOAKE KOTTOPO.

ot) Yupkéc dwtapayéc.

0) Awtapoyég opdosme.

Av Kot ot emmAOKEG OV UTOPOVV TEAEIMG VAL ATOKAEIGTOVV, UTOPOLV TOVANYIGTO VO
TEPLOPIGTOVV GTO EAAYICTO LE IO KOAT KOL COGTH TEYVIKN KOl OEV TPEMEL VO OTOTEAOVV GE
Kapio mepintmon aviévoelEn yioo epopuoyn POcIKNG KOPOIOOVOTVEVCTIKNG OVAVIYNG TOV
elvar amodederypévo nog cwlel (wéc. [3,7,13,27,56]

Ievikd o1 PAaPeg e€aptadvtan amd ToALoHS Tapdyovteg Kupimg OGS amo:

e Tn dibpreln TNG KOPILOKNG OVOKOTTNG.

To Babud g mponyndeicoc avosopiog.

T koA 1 un KaAr mopoyr] 0EuyOVoL GTOV EYKEPOAO KATO TNV aVAVIY).
Tr yevikn KatdoTOoT TOL EYKEPAAOUL.

Koabvotépnon évapéng KAPITA. [11]

3.12 OMAAA KAPAIOANAIINEYXTIKHZ ANAZQOI'ONHXHXZ

e mepintmon avdykng ywo v epappoyn B-KAPIIA kot anwvidwong o€ ydpovg £Kt0g
TOV VOCOKOUEIOV 01 eVEPYELEG Elval amAEg, OUMC GE £val YDPO OTWG TO VOGOKOUEIO 1 EQPUPLOYT|
KAPITA Eepebyer and ¢ Boowng kot ocvvifog elvar ovaykoio M €pappoyn g
[Mpoxywpnuévng KAPIIA mov mepihapupdvel meptocotepeg Kot moAvmAokdtepeg evépyetec. H
OMNUEPVI TTPAYLLOTIKOTNTO GTO. VOGOKOUEIN deBVMDG GYETIKA e TNV VIOoTNPEN TV {OTIKOV
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Aettovpyidv g Cong Otav eKMImTOVV €lval cuvedvvun pe v Asrtovpyia g Opdoog
Avalmoyovnong (0.A.).[26,57]

H O.A. o¢ topa, amotelodca T HLOVN TIGTOTOMUEVT OTAVINGY] GTNV OVTILETMOTION
mg K.A., 6tav kadeital, ovyvotata Ppickel tov mabovia vekpd To otoryeio avtd odnynoe
otV droyn twg 1 ékPacn Ba PeATiwOel av 10 TPocOMTIKO TV TTEPHY®V VOoonAeiag (loTpikd —
VoonAevTikd — Bondntikd) avayvmpilel v emepyOUEVT] OVOKOTY| £YKOIPO KOl EVEPYOTOLEL TO
GUCTNUO OVTILETOTIONS TNG. AVTO Tpovmobitel emdpkeln SeEI0THTOV KOl YVOGEMY TOL
amoppéel and Vv ekmaidevon. H okétn opwg yvoon tg KAPITA @dvnke mog dev v
apke™ Y TV PeAtioon g ékPaong twv Bupdtov g K.A. 'Etot mpotddnke, cvuot)Onke kot
Aertovpyet ot M. Bpetavia kot Avotporio n Opdda Encrydviov (Medical Emergency Team,
MET) mov amapriCetal and £va 1atpd eviatikoAdyo ko Eva voonievt] ME® mov otoyo £xet
va gnepPaivel apov kKAnBel otov Papitata ndoyovia mpoiapfdavoviag v K.A. kot cuvenmg
v gvepyomoinom g O.A. [Ipog e£ac@dAon YVOOTIKNG ETAPKELNG TOV OUAOMV ETELYOVTI®V,
ot 1d1eg YOpeg BEomcaV MAOTIKA GELIVAPLL SLAPKELNS 7 MPDOV ATELOVVOLEVH GTO TPOSMOTIKO
TOV VOookopueiov pe ovtikeipevo v engiyovoa vmootnpién g {ong (Immediate Life
Support course, ILS).[57]

H obvBeom tov €101kdv avtdv opad®v TOWIALEL OVAAOYQ LE TIC TOTIKES GLVONKES Kot
1 SVVATOTNTO GE TPOSMMIKO TOV WOPVUAT®V 6T omoia epappuoletat.[3]

‘Eto1, «d0e voocoxopeio mpémer vo  OwBétel  p00  AMOTEAECUATIKY]  LANPECIO
avalwoydévnone. Avt| TPEMEL VO GTEAEXDVETOL OO TPOCOMIKO EKTAOEVOUEVO 6TV B-
KAPITA «or TI-KAPITA kot Ot yVOGCEIS TOL VO OVOVEDVETOL GE TOKTIKA YPOVIKA
dwotpota.[26,31]

Ka0e vocokopeio €xet éva Zvppodio Avalmoydvnong, to omoio mpémel vo amoTeAel
TOVAGYIOTOV amo 5 dtopa pe evepyd evolapépov yuoo v avévnyn. H opdda avtn mpémel va
ouvedPLdlel 6€ TOKTA YPOVIKG OLOGTNUATO KO VO EViUEpOVETOL Yo TS €eAilelg oty B-
KAPITA kot ITI-KAPITA.

Ta Pactkd péAN avTG TG ORAdAG TPEMEL VoL Etvan
1. Tatpdg Ko £101KELOUEVOS 1OTPOC.
YrevBuvog eknaidevong otnv KAPIIA.
AvaisOncloroyog.
Exnpdommot e1d1kdv KAVIKOV OTmg TadaTptkd, YOVOIKOAOYIKO, KTA.
5. Noonievtig /1p1o.

O1 Bacwoi porot Tov cvpfoviiov givor vo GLUPBOVAELEL, VO EVILEPDVEL TV ORAdL
K.AA, 1 emoynq tov onoiwv yivetoar amd to ZvpPovito Avalwoydvnong Tov ekdoToTE
vocokopeiov, o Wavikég kotaotdoelg ivar 6. Meyalvtepog apBudg dev cuvictator oot
umopel va mpokAndel cvyyvon Kot xaog opnv cuvepyosio Tov pelmv g opddag KLALA.[31]

To kdBe pérog £xel GLYKEKPLLEVOLG POLOLG, Ol OTToiot tvar :

1. To mpwto pérog eivar 1Tpodg cvvnbwg avaicncloldyoc. Oa umopovcoe va eivor GAANG
E0IKOTNTAG LE YVAOGELS TPOXWPNUEVIG VITOGTNPIENS OVOTTVEVSTIKOD ATV gV LITAPYEL
€vYEPOG avaloONGloAdYog, 0 omoiog avarapBdvel Tov aepaywyo.

2. To devtepo péhog eivar cuvnBmg voonievtig o omoiog cuvepydletol e TO TPMOTO
péAog mpoeToldlovtog tov €AdyloTo amoutovpevo eComMopd yuu v eEacpdiion
AVOIKTOV 0EPOY®YOD KOl TOV OTOTEAECUATIKO OEPIGLLO.

3. To tpito pérog Ba epapprolel yio 660 xpovo aviéyel TIG HOPOKIKEG CUUTIEGELS KO
avtikadiotdtor kébe Qopd amd dAlo dropo g opddag aeod cvvnbog n KAA
TopaTEIVETOL Y100 LEYAAO XPOVIKO O1AGTNLLOL.

Sl
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4. To tétapto pérog avoropPdver v omvidwon eite ooty elvalr avtduporn eite
yewpokivnen. Eniong avarlapupdvel tv yoprynon tov eopuiKmy.
5. To wéumto pérog eivor voonientig Kot fonbdetl 6Ty TPoETOLUAGIO TOV YOPNYOVUEVOV

QOPLAK®V.

6. To tedevtaio kol €kTo PEAOG TNG OLAONG ivan 0 «apyNYOS» 0 0TO10g TPEMEL VA, PEPEL

OLOKPLTIKO GTLLaL.

O «opymyds» elvar Kol 0 MO EUREPOS  OTNV
QVTILETOTION KATOOTAGEDV. O pOLOG VTOG PUopel Ko TPEMEL
va petafipaletor and 1o Eva PEAOG 6TO GAAO OVAAOYQL LLE TNV
EUTEPLOL KOL TO TUTTIKA TPOGOVTO 0OV GLVNOMG TPOGEPYOVTAL
61OV TOTO TOL GLUPAVTOG 0 évag petd Tov aAlov. O Baocikdg
YPLGOG KAVOVOS TOV 0moilo TPEMEL Vo akoAoVBEl 0 «apyMYOS»
glva 6TL poAg n opdoa KLALA. copminpwBel va drakomel kébe
epyocio K.A.A kat o «apynydc» va pubuicet amd v apyn to
TPOGOTO, TOVS POLOLG Kot TIS evEpyeles. Emiong o «apymyodc»
elvar o poévog mov €xet v €£0VC1000TNON VO ATOUAKPVVEL Ad TOV YOPO TOL GLUPAVTOC
OAOVG TOVE TOPEVPICKOUEVOVG TTOV JEV TTAIPVOLV LEPOG BTNV OVAVIYT, EVD €lval O LOVOG TOL
dtvel evtoAdég pe eovn otabepn, pe evkpivela, Kot Oyl EMTAKTIKA, EVO GE
mepimToN Seoviog pe to vroAowta PEAN mpénel va, akoAovOnBodv povo ot dlatayég Tov
«apynyov». E&umaxovetor BéPara oL ehv ypelaotel daxomn g KA A v andpacn v
TaipveEL ATOKAEIGTIKG LOVO 0 «opynYoc».[26,31,53]

Avaeepdpevorl otny opdoa K.ALA Kot 6Tov pOLo TV VOCTIAELTOV HECH GE LTIV, Yo
TNV OVTILETMOTIO TOV TEPICTUTIKAOV LIAPYEL VO KEVO YpOVOL HEXPL TNV APEN TS OPAdOG
K.A.A. Av16 10 KEVO YpdVOL Pmopet vo KOALEOETL 0md EKTALOEVIEVO VOCNAEDTN TOV TUNLLATOG,
oyL povo otnv B-KAPITA aAAd kot 6tnv vmootpi&n 10V OVOTVELGTIKOD KOl GTNV OmVid®on
(avtépaT 1 xepokivn).[58]

H emaveknaidevon avtdv tov atdpwv o kdbe tunuo mpémnel va yivetor taktikd. O
EKTTALOEVOUEVOG VOOAELTNG oV Ba apEPPet yio TV KAALYN avToD TOL KEVOD YpOHVoL eV
npémel vo omokAelotel amd v opdda KLALA poAg avty etdoet, aAdd va yivel evepyd HEAOG
LTS KO v unv teploptotel otov Bondntikd péoAo mov Eyovpe cvvnbicel and mapedbodoeg
eumepieg mov Bewpovv Tov voonievt o¢ anid Bondo tov 1Tpov.[59,60]

BéPaia £6d tiBeton ko éva GAAo onuovtikd BEpa, 1 avtoneroifnomn mov vimoet o idtog
0 VOGNAELTNG, M omoia odnyel oe oucOfuata advvapiog mwapoyns Ponderoc, dyyog Kot TOYELS
og mepintmon mov dev epapudcel cwotd v KAPITIA.[59,61-63]
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EZEEIAIKEYMENH
KAPAIOQANAIINEY2XTIKH

ANAZQLOI'ONHXH -YIIOLTHPIEH

KAPAIAY & ZQTIKQN OQPI'ANQN

(ACLS)

4.1 EIZAT'QI'H

O xepiopol mov amortovvTot Yo ) Pacikn vrootpiEn ¢ {ong eEotkovoovy ypdvo

Kol Kpatohv ToV macyovia otn (on, UEXPL Vo elvarl QKT 1 €QapuLoyn TG eEe10KELIEVIG
VROGTHPIENG TTOV TTPETEL va. apyilel 6oov 1o duvatd cuviopdTepa. Avapépetal dleBvmg Ot Yo
va BeAtiowBovv ta mocootd emPimong o mpémel n Pacikn vroopiEn g (mNg va apyilet
péca ota TpdOTo 4 Aemtd, evod N e€edikevpuévn péoa ota 8 Aemtd.[11,64]

H E&ewowevpuévny KAPIIA 1 Yroot)piln 1OV ZOTIKOV AEITOVPYIOV KOl TNG

Képowag (ACLS, Advanced Cardiac Life Support) mepihappdvet:

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
o

X/
L X4

Tnv ocvvéyion g Pacikng vwooTpPiEns TV (OTIK®OV AElTovpYldYV, Tov B Tpémel va
apyIicEL TO GLVTOUOTEPO OLVOTO LETE TNV OVOKOTT).

Tn xpnoyomnoinon CLUTANPOUATIKOD EEOTAICUOD Kol EWOIKMV TEXVIKOV, LE CKOTO Vo
eCacpaliotel M PotdTTA TOV OVOTEPOV 0EPOPOP®Y 0dMV Kol TNV &vapln Kot
S10TPNON OTOTELEGLOTIKOV OEPIOUOD KOl EMOPKOVG KUKAOQOPTOG.

Tn ovveyn mapoakolovdnon (monitoring) tov HKI pagnuatog yio tv £ykoipn Kot
YPNYOPN S1yVMGOT| Kol OMOKATAGTOOT] OTOpaYdV TNG KAPOIHKNG AEITOvPYiag Kot TOV
Kapdlakoy puBpov, Tov PTopEL VoL 00N YNCOLVV GE KAPOLOKT OVOKOTT.

Tnv tomoBétnon evoopAEPLOV YPOULOV Y10 TN YOPNYNON PAPLAK®V KO OPDV.

Tnv epapuoyn nAexTpikng Bepaneiog yio TV ENEIYOVCO AVTILETOTION.

Tnv vrootpitn T@v {OTIKOV Agttovpyidv petd v avalwoyovnon (Post-resuscitative
Life Support), n onoia Aapfaver ydopa otn M.E.®. kot amofAénel otn datpnon Kot
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vrootpign, OGOV ¥peldleTal, TG KVKAOQOPING, TG AVIOALOYNG TV agpiwv, NG
VEVPOLOYIKNG KOl VEPPIKNG AEITOLPYIOG KOl GTNV OMOTEAECUATIKOTEPT] OVTIUETOTION

TOV OLTIOV KOl EMTAOKOV TNG AVOKOTNG.

evepyelwv oty IL.Y.Z. mopovcidlerar oto oynua 4.1.

Kapdiakn avakotrn

¥ Tnv aviyetonion acbevav pe éxkdnio | 6yt O.E.M. [1-3,11,31,64]

H e&edwcevpévn vrootpiEn g {ong €xel o100 TV LIWOCTNPIEN TNG OVOTVONG KOt
NG KUKAOQOPIOG TOV EMTVYYAVETOL UE EOIKO EEOTAGUO, TEYVIKES KO UIYOVILLOTOL KoL YivETon
elte o Gptio opyavouévo actevoopo gite 6e VOGOKOUEID, KUPIMG GTO TUNLO EXELYOVTWOV
nepotatikov (T.E.IL), otig Kapdioroyikég Movadeg, otic MLE.O. kot otigc M. A.®. Amoutet
OUMG €01KN €KTOIOELON GO TO UTPIKO KOl VOONAELTIKO mpoowmikd. H aiinlovyia twv

(

NpokdpBia TAREN (av yparaleral)

(|

AlybpiBpoc Baomkrig YmooTipiing
{av ypadalera)

C

Egdppooe amviBioti-monitor

(

Extipnoe Tov pubuo
(£ EAEyYO TpUyHOD)

|

>
Koihiak Mapupapuyry/ '

Koihakr Taxukapdia

Mn- Kothiakr Mappapuyry
Koihak TayukapSia

9

L

Amvibwoe 3 popic-av
ypedferan... (200,200,360J)

L

KapBioavamveuomkn
avalwoydvrion e 1 AemTd

_\
|/

Kard v Sidpkeia Tng KAFTA

« DibpBuwor avaoTpiyipa aimna

o ‘Eheyie o nhexrpobio, v Bion kol
ETTOP TOU amriiaTn

« Efgogahioe | emPefoiwat avoigroug
gEpaywyolg, yopiynae Oz

« Evophifia oBoc = yopryno:
abpevahivn avd 3kemTo

o ZKEWOU TNV SVOyKaISTNTa i
auobapdvn, ATpoTrivn
pnuareddrnon, Birravlpakikg

{Aouartohia & Aopuyun
Hhexrpikn Apaotnpidinra)

L)

KapSioawdamveuomkr
avalwoyovnon
£mi 3-hemrrd /) 1 AETTd av Exel

mponynBei amvibion

|

Avvnnikweg ovaoTpiypeg aimieg kapiakrg
avaKoTTig

+ Ymofio

« YmoyKoiio

« Ymolumepkahiapia & perapolkic Sotapayig
« YmobBepyia

» MyverpoBupakac umms Tdan

* EMIMTWPaTIoNoS

« AnhnTnpidgceig

¢ Spoppo-cupolkn & pnyavikn amogppaln

Yympa 4.1: ALyopiuog Eerdikevuévns Yrootipiéneg e Zwng orovs Evijlikes (Advanced Life Support)

ue paon tg Oonyies tov Evpwraixod Loufovliov Avalwoyovyong (E.R.C.) - 2000.[65]
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AvaivtiKotepa:

1.

3.

Ipokapowo winén, av eivor avaykoioo = ov 1 avokKony] Yivel UTPooTd G UAPTLPES /
monitor pwo Tpokapde TANEN umopel v do0el mpv epappocbel o amvidiotg. Eivan
amifavo va givor emTuymg o€ avakon Tépav twv 307",

‘Evapén Baowig YmoomipiEng, av eivar avaykaio = Baown YrmoompiEn mpénet va

apyicel edv vmapyel omowadnmote Kabvotépnon oty Odbeon evog  amvidioTy.
[potepardtra eivor va omoeevybel omowadnmote Kobvotépnon UeTaEL €vapéng g
AVOKOTNG - €POPUOYNG amvidwone. Mmopovv va ypnoipomonfodv fondnuato yoo tov
YEWPOUO TOV AEPAYOYDV KOl TOV OEPIGUO, TNV Yopnynon Betikng mieong aepiopov pe
VYNAY GUYKEVTPOOT EIGTVEOLEVOD 0EVYOVOV.

Egoppoyn emwvid@ti-monitor = ntapoakoiovdnoce tov kapdiokd puOpo.

TomaBérnoe 1a nhekTpddia Tov amividioT n
auTokOANTa NALKTROSIO oo BlwpaKkike Talywa, oTig
BEoeig rou gaivovtal oTny £iKdva, kaTw antv S£8ia
KAEIDO KOl TRV apIOTERR) HETT) paogahiaia ypapr
TomoBétnoe nhekTpédia TapukodolBnong ota
GEpa N TOV KopPS, Jakpud arng BEosig amvidlong.

o

Mo va amopevyBel kabBvotépnon, o apyikdc pvBuog pmopel va extiunfel péow toV

niextpodiov amvidmwong. Metd v amvidwon OLmc, av 1 TapaKoAovBnon cuveylotel pEcw
TOV NAEKTPOdi®V avT®dV, vItapyel N mhavotnta Yevdods acvotorias. [’ avtd, nAekTpodole
mapoakorovdnong mpénel va epappolovtar kot o puhudg va empPefordverar.

4.

Extiunon tov pvOuoev pe/ympic £éheyyo ocouynod = éleyle yio onueio kvkiogopiog,
GUUTEPIAAUPOVOULEVOL KOL TOV KOPOTIOWKOD GOLYHOV, 0AAG LOVO €0V 1| KLLATOLOPON
tov HKT', givon cvpfot pe kapdokn mapoyn - avutd dev mpénet va mdpel mave ond 107"
Heydpioe Tov puOud 610 monitor cav:
o) PoBudé mov emoééyerar amvioren = KooK Hopuopvyr / AGQUYUN KOWALOKN
tayvkoapdio (KM/KT).
B) PoBpé mov oev emodéyeTon amvionon = ocLoTOAld / AGQULYUN MAEKTPIKN
dpactnpomta (A/AHA).

S5a. Eav npoxkevton yio KM/KT

1. EmPePaiovoce Ot1 kaveic dev Pploketor oe emagn pe tov oocBevr). Xopnynoe 3
Swdoykég amvidioeg, av ypeacdel, 200, 200 kor 360J pe povoPooiKOd AMVIOIOTN,
napotnpovoag v HKT kataypoae| petd amd kdbe xopnynon evEPYELNS, Y10 OTOLUONTOTE
aAayn otov puBud. Xtoxog eivar va yopnynbovv 3 amvidicelg, av ypeldlovior,ce
Mydtepo tov 17,

2. Eav KM/KT gmpéver petd ond 3 amvidmoels, entyeipnoe 17 Kopolo-avomveLsTIKNG
avalmoyovnong (15:2, ektodg av 1 Tpayeia £xel StuocwANVBEel, ondte o1 paAdEelg mpémet
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va yivovtar pe pvOud 100/Aentd ywpic Swokomn Kot o ogpopog 12/Aentd yowpig
GLYYPOVIGLLO).
3. Kotd v dtdpKeta TG KopdloovomrvevosTikng avalmoydvnong.

o [lépe vmoywy ko dopbwoce avaotpéyrueg orties - Edeyée ta niextpodo, v

Béom toug kKo v emapn Tovs- EmPefaince/a&ioAdynce tovg aepaywyodc-Xopnynoe

o&vuyovo - TomoBétnoe evooPAEPLa 000.

e  Xopnynoe 1mg adpevarivig

Edv evoopréfla 000¢ Oev  €xet  eykotaotabel, yopiynoe 2-3mg  adpevorivng
evdoTpayelaxad, o€ dtdivpa 1:10.000.

4. Enavektipnoe tov poOudé oto monitor.

5. Eav o pvBuog etvor pun-KM/KT (A/AH.) akoiobOnoe v o€ mievpd tov
alyopdpov.

6. Eav KM/KT gmpéver:

o XKéyov TV ypnoiponoinon apodapovns (Angoron) ce KM/KT avBektikn otig 3
APYIKES amVISIoELS

e Emyeipnoe 3 emumhéov amvidicelg ota 360J pe povopacikd amvidioT).

e Xopnynoe 1 mg adpevorivng (Img adpevaiivng pumopel va yopnyeitar o kdbe
KOkA0o 3 min o omoiog mepapPdvel = gktipunon pvOuov +3 amvidicels +1 min
KAPIIA)

e Enavélafe Tov KOKAO, £0¢ 0TOV emttevyOel amvidmon.

7. Ka&Be mepiodog 1 min KAPIIA, mpoopépel ek véov v gukoupia yuo EAeyy0 T®V
NAektpodimv, v 0éom TOLg KoL TNV EMOEN TOVG, eEoo@Aaion/ aSloAdynon Tomv
aepay@y®V, xopnynon o&uydévov tomofEtnon evoopAEPLag 000V - av dev £xovv 101 yivel.

e ZKEWYOL TNV OVAYKOIOTNTO GAL®OV QUPRAK®V (S1TTOVOPOKIKE).

5. Mn KM/KT . Aovotoria, Acouynn Hiektpikn Apactnprotnto

1. 'Ekeyée vyio onueia  kvklogopioc,cuumeptriapifovopévor Kot Tov  KOPOTIOKOD
GOLYUOV.
2. Emyelpnoe/ emavéraPe 3 min KAPIIA v 1 min av o puBuodg avtdc couPel petd amod
amVidIon.
3. Katd v odpkeln g KapdloavamvevuoTikng avalmoyévnons - Adfe vmoyy kot
dpbmoe avaotpéyueg otieg - EAeyEe ta nAextpdora, tnv BE0m TOVG Kot TNV ETOPT TOVG
- E&oocpdhoe / aflohdynoe tovg aepaywyovg - Xoprynoe o&vyovo -TomoBétnoe
eVOOPAEPLa 000.

e Amce 1mg adpevarivy
Edv evoopréfia 000g dev éxer  eykatactabel, yopnynoe 2-3 mg adpevarivng
evdotpayelakad o€ dtaivpa 1:10.000.
4. Emovextiunoe tov poOpé petd 3 min KAPITA- ‘Eieyée yuo onueio kukAogopiag,
CUUTEPIAOUPOVOULEVOL KOl TOV KOPAOTIOKOD COUYLOV, OAAGL LOVOV OV 1 KLLOTOLOPON
tov HKT givar copPatn pe kapdiokn mopoyn.
5. Av o pvBuog eivar KM/KT, axolovbnce v apiotepr TAeupd Tov adlyoptpov.
6. Av o pvBpuog givar un-KM/KT, emyeipnoe 3 min KAPITA.

e Amce 1mg adpevarivn.
7. Kd&be mepiodog 3 min KAPIIA, mpooeépel ek véov v gvkoupion Yo EAEYX0 TOV
nAektpodimv, Vv 0¢om Tovg Kol TNV EmaPY TOVG, e&aoceAaiion/agloldoynon Tov
aEPAYM®YDV, YopNynon o&uyovov tomoBEnon evooeAEPLag 0000, av dgv Exovv 1oM Yivel.
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8. Zkéyov Vv oavoykadtto GAA®V  QopUAK®V (atpomivi, JdrttavOpakikd) Kot
PnpatodoTnonc.

6. XkéWov TNV gvoyKolOTNTO _ YPNOWOToinons  GAlov  pétp@v  (papuoko Kot
fnuatoddtmon)
1. H omodapdévny Oswpeitor tpodtng emhoyng oe acbeveic pe KM/KT avOektiky oTig
amwvidocels. H apywn d6on etvan 300 mg Swivpévn oe 20ml 5% D/W bolus. Emmiéov
150 mg pmopodv va yopnynbovv ce vrotpory KM/KT. Xpnowonoince v aptodapdvn
petd 3 amvidicelg - yopig OL®S Vo KaBLGTEPNOELS TIC ETOUEVES AMIVIOIGELS.
2. AutavOpoxikd (50ml SwAdpatog 8,4%) vyia dopbwon coPapng  petafoikng
o&émong (pH<7.1) 1§ petd and 20-25 kopdiaKns ovoKOnNS.
3. Atpomivn pa d6on 3mg umopel va dobel w¢ IV bolus oe acvotorio ko AHA pe
cuyvotta <60/Aemto.
4. Bnpoatoddtnon moilet moAvTino pOAo o€ okpoaieg Ppodvkapdieg, oAl Oev Exet
amodelyfel n a&la g 6& ACLOTOAIN, EKTOG TOV TEPIMTMOCEWV TPOECULOKOD ATOKAEIGILOD
LLE VTOPKTE KOpOTO P.

7. ZKEYOU/AVTINETOMOE OVOEOTPEWLNE aiTia, Onmg vroio, vroyKaic, vToKoAtopio Kot
petoforikég dwutpayéc, vmobepuio, vmo Thon mvevpobmpoaka, KOPIOKO ETTOUATIGUO,
QOPUAKEVTIKES InAnTnpLacelg Kot Opopfoepupforikd eneicdoto.[65]

Kab’ 6An ) dwbpketa e KLALA. mpénet va eAéyyetor n foTOTNTO TOL OEPAYDYOV TOL
nhoyovia kot vo eEacpariletal o emapkng aepopog (pe 100% 0O,), dote va amoeevybel
devtepoyevic vmoikn PAAPn tov {otkov opydvev. Emmiéov mpémer va eEacpaliotel
KEVIPIKN QAEPIKT VPO Yo ToElD YOPIYNON QOPUAK®OV Kol VYP®V. Av AEPIKN 000G dev
elvar dwbéoun, adpevarivn, atpomivn kot EvAokaivn poévo, umopel vo yopnyndovv
EVOOTPOYENKA, ©E OvtpmAdolee Oumg Odoelg, owivuéva oe 10 ml oteipo vepd
(WFI).[3,31,64]

H E&ewdwcevpévn Ymoot)pién g Zong apoirobéter:

o IloAiteg exkmodevpévovg ommv B-KAPITA 1y va eEac@aiicovv evtdg 5 min
VTOGTNPIEN TOV AEPICHOV Kol TNG KLuKAoQopiag e TIC HeBOdOVG Tov TEPLYpAPOVTOL
610 KepAahato ¢ B.Y.Z.

a IIpécsPaon oe AED (avtdportog eEmteptkdg amvidmTng) o€ YDPOVS LYNAOL KIvOHVOUL.

o Ymnpeoio Enciyovcog latpikng kot NOONAELTIKNG HE EKTOUIOEVUEVO TPOCMNIKO OF
BLS kot ALS ko toyeig xpdvoug avtamdKkpionc.

a XZuvvéyon tov ALS péypt v eicaymynq tov acBevoig 6e VOoNAELTIKO YDPO TOL Vo
umopel va cuveylotel 1§ va dtakomel omd To YTpd 1 VYNANG TOOTNTOS PPOVTIOO.

o Tdwv emmédov ekmaidevon, WTPIKN emonteia Yoo €vidg voocokopeiov ALS (€ykoupm
epapuoyn BLS kot amvidwon og dAovg toug ydpovg).[1]

4.2 YIIOXTHPIZH ANAIINEYXTIKOY
4.2.1 HANAI'KH I'lA XOPHTI'HXH OZYI'ONOY - OEYTONOGOEPAIIEIA

O oatpooc@aipkdc oépag mepiExel meplocOTEPO 0&uYOVo amd ekelvo, TOL E£XOVLLE
avaykn. O aépoag, mov eonvéovpe, &xel 21% o&uydvo. Amd ovTd KATOVOAICKOVUE TO €val

-66-



KE®AAAIO 4

TETAPTO KOl EKTVEOLUE a€pa, Tov mepEyel 16% o&vydvo. Edv kdvovpe avamvon otopa pe
OTOUO, O AEPAG TNG EKTVONG LTOV, TOL TNV Kdavel, mepiéyel 16% o&vyovo, mov givarl apketd
yw vo dtotnpnBet 1 Lon tov acbevoig yia Eva pikpd ypovikd ddotnua. Katd tig Kapoiokéc
poAdEelg povo 1o 25% €mc 30% g Kapdlakng Tapoyng mEPVE otV KuKAogopia, OTOTE M
mocodTNTA aipaToc, mov @tdvel ota (Tikd Opyava, givor meploptopévn. O GLVOLOGHOG
YOUNANG TEPLEKTIKOTNTOG G 0EVYOVO TOL EIGTMVEOUEVOD 0EPO KO YOUNANG KOPOIOKNG
TOPOYNG, OKOHOL Kol UE TNV €QUPUOYN NG  WOVIKOTEPNG  TEYVNTNAG  POCIKNG
KapdoavamveLoTIKng avalwoydvnong, onuovpyet peydan éalewyrn o&vydvov ce OA0 TOV
opyavicoud, n omoia ovoudletol vroia.

H vro&ia ypriyopa mpokaiet BAaPeg ota (oTikd Opyova kot av mopatadel, Oa emeépet
t0 Bdvoto. I'U avtd n ocvurAnpopotikny yopnynomn o&vyovov, 660 10 Ovvatd vopitepa,
moAlomAactdlel Tic mbavotteg va emPUOGEL 0 APPWGTOS. Xe OAOVG TOLG UPPMDGTOVS, TOV
EMAVEPYOVTOL LETA OTO KOPIIOKT) avakomy], TpEmel va yopnyeitar 100% o&vydvo.[2,7]

Mepoti 1otol ka1 dpyava, OT®G €ivatl T0 KEVIPIKO VELPIKO GOOTNUO, N KAPOld, To
VEQPA, TO NITap M TO ETVEPPIOLNL OTALTOVV it GLVEYT TTapoyn 0EVYOVOL Yo Vo, AEITOVPYNGOVY
owoTd. AveEdptnTa OO TO TOGO KOAN TEYVIKY 0KOAOVLOEITAL KATA TNV KAPILOAVATVEVGTIKN
avalmoydvnon, av o yopnyndet o&uyovo, n avdvnyn dev givar TAnpne. ' avtd npénel va
yvopilovpe 1000 TIg £vdeilelg yoprynong o&uydvov 6Go kot tov Tpdmo mov yopnyeitat. O
TPOTOG YopNynong tov e€aptdroat amd TV aitia, Tov TPoKAAESE TNV LOEia.

2 OMOVG TOUG OPPMOTOVS, EVNAKEG, Toudld kot Ppéen, mov £mabav Kopdokn
avaKon, 1 yopnynon ovyovov eivar emPefAnuévn, anapaitnm Kot coTPLo Kot ot moaveg
EMTAOKES Y10 KOVEVA AOYO OV TPEMEL VOL ATOTEAOVV OVTEVOELEN Yo TN YOpNyno| tov.[7]

4.2.2 XYNOHKEX I10Y ITIPOKAAOYN YIIOZIA

‘Eva and to mpdto onueion g vmoiog eivar 1 toyukoapdic, mn ovnovyio kot m
oeyepopdmra. H xvdvoon sivar and 1o tedevtaio onueio. O koddtepog ypovog yia va
avripetomotel M vwolia givor HOMG EPPAVIOTOOV TA TPAOTO GLUTTOMOTO Kol TPV Yivel
omotodnmote {nud ota Lotk Opyava. Ot ETOUEVEG KATAGTACELS ivol LEPIKES OO QVTES, TOL
cuvnBw¢ TpokaAovy vro&io:

1. 'Epgpoaypa tov pvokepdiov. H vrolia oto Euepaypa ogeiletor otnv KLKAOQOPIKN
avemdpkelo kol oty advvapio g kapdldg va oteilel oEuyovmpévo aipo 6Tovg 16TovC.
YvvnBwg dev vrdpyel mvevpovikn PAGPN, amOEPaEn TV AEPOPOPOV 00DV 1 daTapoyn
GTNV OVTOAAOYT] TOV aepiwV.

2. IIvevpoviké oidnpa. Ymapyer eayysimon vypdv péco otov mvedpovo Adym advvopiog
NG Kapddg vo TpomBncet To aipto TN HEYAAN KukAo@opia, e amoTéAeGHa Ta VYPA 0T,
7oL yepilovv T1g KuyeMOEG, va eumodilovv v TpOcAnyr tov o&uyovovu. [ToAAEG popég To
TVELHOVIKO oidNUa 0PeiAeTal GE EUPPayLLO TOL HLOKAPSTOV.

3. Dappokevtikny) oniAnTnpiaocy. X' avToLG TOLG OPPAOCGTOVS UTOPEL VO VITAPYEL KATAGTOAN
g avamvong. Apyodc puBudg avamvong, UIKPEG EMUITOAALEG OVATTVOEG, OEV UTOPOVV VL
eEaopaiiocovv 10 amapoaitnto ouydvo oTov opyovicpd. AnAntmpiocn omd vopK®OTIKE
(npwivn) mpokadel mvevpoviKO oidnua.

4. E16mvevoTIKG £YKOVNOTE GTOV IVEDHOVO OO £16TVOT| atioV, (e6To0 KamvoL 1 (eoTdV
aepiov. Avtd ta eykaduaTo SNUOVPYOLV TVELHOVIKO OIONUO KOl KOTOGTPOPY TOV
TVELLOVIKOD 16T0V. ATOTEAEC A Elval 1 O1ATOPOLYY] GTNV AVTOALXYT TOV OEPIMV.
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5. Bopeio KPOVIOEYKEQOUMKI] KOKOGT 1) EYKEQUAIKO €mEGO010. X' avTOVS TOVG
APPADOGTOVG 1 SLOTAPOYT TNG OVOTVONG OPEIAETAL O €YKEPOAKT PAGPN Ko dtoTtapay| TG
pOOIONG TG AVATVONG OO TOV EYKEPOAO.

6. Kaxmon tov 0mpaxikod toyyopatos. H vrolia opeileton gite otov mOvo, mov epmodilet
TOV GPPOOTO VO, AVOTVEEL ATOTEAEGLOTIKA, EITE GTNV KAK®OGOT TOV B®POKIKOD TOLOUATOC,
OV €UMOOILEL TIG CMOOTEG OVOTVEVGTIKEG KIVIOELS, €1T€ OTNV KOAK®MOY TOV TVELLOVIKOV
TOPEYYVUATOG, TOV GUVUTAPYEL.

7. Ohyoyuko shock. Eivor oamotéhecpo peyding amoAelog oipotog AOY® KATOOL
TPOVUOTIGHOD N CLHOPPAYING GAANG OLTIOAOYIOG. TNV TEPITTMOT CLTH YAVOVTOL QOPELS
o&uyovou (epubpd apoceaipla) Kot ELUTTOVETOL CUAVTIKE 1) IKOVOTNTO TOV CpLOTOS VoL
HETAPEPEL APKETO 0ELYOVO GTOVGS 1GTOVG,.

8. Xpovio amo@pakTIK)) TVELROVOTABELD. X’ AVTES TIC TEPUTTMGELS, XPOVIOS £pebiod TV
aEPOPOPOV 00MV amd KATVIGUA 1] €6TVoN TOSEKAV aepiov 1 xpdvieg Aoumelg
onpovpyovy dueco PAAPT GTO TVELUOVIKO TOPEYYLLLO, LE ATOTELECLLOL LI EMOEVOVLEVN
dlatapoayn otV aviaiioyn Tov aepiov.[7]

4.2.3 KINAYNOI AIIO TO OEYI'ONO

Av ka1 1o 0&uyovo dev Kaiyeton Kat ogv ekpnyvutal, fondd dpmg v kavon. IV avtod
KkdOe MOV eoTia POTIAG TPETEL VO OTOUOKPVVETAL, OTOV XPNCLOTOLEITAL 0EVLYOVO.

Edv ddoovpe 0&uyodvo og PEYAAN TUKVOTNTO GE OPPADCTOVS UE YPOVIL AVATVEVCTIKN
avemdpkelo Kot xpovia vrepkomvio (bynin Ty CO; 610 aipa) Kol TPOKOAEGOVUE HEYOAN
BeAtioon g vmo&iog, yavetow TO €PEOIGUO TOL OVOTVELSTIKOD KEVIPOL OVTOV TOV
APPAOCTOV, LE ATOTEAEGO VO, EAATTMOVETOL O APIOUOS TOV AVOTVODV KoL VO avEAVETOL 1) TIUN
Tov 010&eiov Tov AvBpaka oto aipa akdun meplocoTepo. I' awTd, 68 acbeveig pe ypoVIa
OVOTVELGTIKY OVETAPKELD YPEALETAL LEYOAT TPOCOYN GTN XOPNYNON 0EVYOVOL GE TUKVOTNTEG
peyorvtepes and 25% wg 30%.

[Top’ Ola awtd, T0 Vo Kpatdue TG THES TOV 0ELYOVOL YOUNAES GE OPPMOOTOVS LE
YPOVIOL AVATVEVCTIKY] OVETAPKELX, TOV EMOOOV KOPIIOKY OVAKOTY), EXEL OTOALTN OVTEVOELSN.
Avtol ot dppwotol €xovv avdykn amd T péylet TUn o&uydvov, Tov UTOPOVLE VO TOVG
dmoovpe, yuu va gEacparicovpe v emPiomor] toug kKo v emPioon tov (OTIKOV TOVG
opybvav 6o daprel n K.ALA.

2T0VG KvoLuVvoug omtd TN yoprynon o&uyovou avaeépetat 1 ToEIKOTTO TOV 0EVYOVOUL,
7ov cvpPaivel GE TAPATETALEVT XOPYNON TUKVOTHTOV peyaAdtepmv and 50% Kot Yo ToALEG
nuépes. Ta veoyévvnra elval wwitepa evaiohnta oe vymAég mokvotteg o&uydvov, Tov
UTOPOLV Vo TOVG dnuovpyicovy omcbopaxikn tvoon (dnuovpyia vddovg 16100 Ticw and
TO0 POKO TOL 0QOUALOV), e OMOTEAEGHO LOVIUN TOPAMGCT. XTOVG EVNMKES KOl GTO TTOLdd,
TOPOTETAUEVT] YOPNYNON 0EVYOVOL Yo TOAAEG UEPES KOl GE PEYAAEG TUKVOTNTEG, Umopel va
OMUoOVPYNGEL TPOPALOTO GTO OVATVEVCTIKO GUGTNLO, TOV GE OKPOIES KATAUOTACELS Umopet
va @tdcovv péxpt v mvevpovikn ivoon. [Hop’ 6Aa avtd peydieg mokvotntes o&uydvou
TPEMEL VoL Yopnyovvtal ota Bpeéen 1 wodld, mov Enaboy KapdloKn OVOKOTY|, Kol 6T 0ol
YIVETOL KOPIOOVOTVEVSTIKT ovalmoyovnor|, Oyt LOVo YTt EOVUE YOUNAN KOPOOKY TOpOoYn
Kol ¢ €K TOVTOL Vo&ia, aAAG Yati 1 voio elval ot AL 1 KOPLaL outio TNG KOPOLOKNG
avaKonnc.[7]
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4.2.4 ITHT'EXY OEYI'ONOY
4.2.4.1 draies (OPioes 1y Kviwvopor) Ilemeouévov OSvyovou

XuvnBwg, 10 0ELYOVO UETOPEPETOL LITO TEON OE PLOAES E101KEG
(Ewova 4.1) and €dwd piypo ydAvpa, mov dwotifevral 6to umdplo oe
oapopa peyédn. ‘Etot, €xovv Beomiotel opiopévol kavoviopoi, ot oroiot
aPopovV TO YPOUL TOV PLOA®V, TNV ToToBEéTnon Tov KAsloTpoV K.AT.,
®oTE vo. unv etvar dvvatd va yiver AdBog otn ypnomn tovc. Ymhpyovv
dwpopa standards, ta Evpomnaikd, ta ['epuavikd, ta Apepikovikd K.A.m.,
T omoion puOilovy ToV TPOTO TAPAGKELNG, LETAPOPAS Kol d1ABeoNS TOL
o&vuyovov. Kdabe kpdtog kabiepdvel to dwed tov standards, to omoio

apopovV TN d1dbson TV 1WTptkdV aepimv.[7] Ewovo 4.1: Puddn
O&vyovov.[7]

4.2.4.2 O1 PoOuictés Iiéoewg

H mieon, mov vrapyetr péoa otig erareg o&uydvov, givar moAd peydin (150-200 Bar)
Koty avtd 10 o&uyovo dev pmopet va ypnoorombel otoug acheveic Ommg etvar. Ipémet va
pecorafnoet évag pubuiotg (vtoPifactng) mécemg, 0 omoiog Ba KOTAGTAGEL TO VIO Tieon
ofuyovo koatdAAnio v ypnon (3-4,5 Bar). Ot pvBuiotéc avtol mpémer va eivor kodd
Bdopévol emdvm oTig PLIAES, Y1OTE SOPOPETIKA KOTA TN petakiviorn pumopel va ekpayovv.[7]

4.2.4.3 Ta Poouctpa

Ta poopetpa (Ewdva 4.2) eivar ocvvnbmg otepewpéva
GTOVG PLOUICTES TECEMG Ko VO OmapaiTnTa Y10l VO, XOPTYJCOVLE
mv embBounm mocotnta ofuydvov. Ta cvvnbBéotepa poduetpa
elval autd pe TOV TAOTAPO, TOL UTOPEl va £YEl oYU GEAipOS M
K®Vov, o omoiog avePokatefaivel péca 6e Eva YOOAVO KOAVOPO.
To o&vuyévo, mov doyetevetal and Tov muBUEva Tov SloPavovg
KUAIVOpoL, avayKalelr TOV TAOTAPO VO Oo1OPEITOL o€ VYOG
SLPOPETIKO, AVAAOYO LLE TNV TOGATNTA TOL 0ELYOVOV TTOV TEPVA. , ) :
H évdeien og Mtpa avé Aemtd SaBaletal 6To HEGOV TG oQoipag, —ar o HEve o8k €0 PI6

olvyovov, mov emitpémer T

TOL UOPETaL, 1| 6TO EMAVEO HEPOG TOVL TAMTAPY, OV OVTOS EVOL  Luguiduevy pori and 0-15
KoOVIKOC. Emeidn ta poduetpa avtd Aettovpyobv He TNV opy TS  Aigpa o entd.[7]
Bapdtnrag, Tpénel va givar mavia o€ kKoTtakdpven 0Eon.[7]

Ewéva 4.2: Poouerpo,

4.2.4.4 Yypaven tov O&vyovov

To o&uybévo pe TOV TPOMO TOL OLOYETEVETAL, €ITE AMO TNV KEVIPIKN TAPOYY| €VOG
vocokopeiov, eite amd pio @uoAn, sivor eEapetikd Enpo, ywri mpaxtikd eivar 100%
ATOAAQYLEVO OTTO VOPATILOVG.

Av O6pmg yopnynbet étot, yopic dnAadn v TpocHnkn vVOPATU®VY, TPOKOAEL HeYOAN
EnpodtTa 6Tovg PAEVVOYOVOVS TOL AVATVELGTIKOD Kot TO EMONAO TG LOTNG, LLE ATOTEAEGLAL,
extdg amd TN OvoEopic TOL APPAOCTOV, VO TPOKOAEITAL OLGYEPEID. OTNV OVATVELCTIKN
Aettovpyio.
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[V avtd, mpwv yopnynbel to o&uydvo, SlOYETEVETOL HEGO OO VYPOVTNPO Y10, VO
kopeotel oe vypacio (Ewova 4.3). Zuvmbog ta poduetpa ta ido Exovv and Kdtw doxeio,
YEUATO pE VEPO, HEGH OO TO OTMOI0 TEPVA VTOYPEMTIKA TO 0&vydvo mpv yopnynbel otov
4ppmOTO KOl e TOV TPOTO avTOV vYpaivetatl. To vepd guvoel v avarntvén pikpofiov kot yu’
aVTO TPEMEL O VYPOVINPOS VO OTOCTEPAOVETOL UETO amd KAOE ypron Kal 10 vepd TPEMEL VoL
glvan aneotaypévo.[7]

Ewéva 4.3: Yypovtipog, orepewuévos ae poouetpo torov Bourdon.[7]

4.2.5 TPOIIOI XOPHTHXHX OEYI'ONOY

4.2.5.1 Pwvikxoi KaOcstipes

Me tovg pvikovg kabetipeg (Ewkdva 4.4) 10 o&vuydvo
yopnyeitar otov dppwoto omd dV0 HKPE GOANVAKLA, To OToio
tomoBetovvian éva og KB povBovvi. Edv 1 por| tov o&uydvou
puOuotel ota Tévte pe okT® Adtpa avd Aemtd, elvarl duvatd o
glomvedpuevog aépag va mepeyet 35% £wg 50% o&vydvo. Eav o
actevig éxet duokoAieg vo avamveboel amd TN UOTH Kot
avamveéel Kupimg amd 10 otoOpa, 1 xopnynon ovyovov avTov
TOV TOTOV TTOAV Afyo tov Bonba.[7,17]

]fmovd 4.4: Pzzg
xobetipog.[7]

4.2.5.2 Mookeg Venturi

Ot pdokeg Venturi (Ewova 4.5) eivar £161 KOTOOKEVAGUEVEG DOTE VO YOPTN YOOV GTOV
dppwoTo o cuykekplpuévn Tokvotnto o&uyovov. To o&uyovo, Tpv yopnynOel otov dppwato,
TEPVA amd £vo, TOAD AENTO pOYYOC HE HEYAAN TayhtnTo péca oe BdAapo, o omoiog £yl ota
A0 OTTEG,

Me 1 po1| Tov dNUOVPYEITOL VTOTIEST] KOl AVOPPOPATAL OEPOS OO TIG OTEG OVTEG,.
[Tepicoea agpiov eevyetl amd ) paoka péoa ond 1o didtpnto cuff, maipvovrog pali Tov Kot
T0 ekmveduevo 010&eido tov dvBpaxa, amokAieiovtog étol v ewomvon tov.To piypa, mov
TPOKVTTEL, Uopel va £xel GLYKEVIPAOGELG 0&uydvoL 24%, 28%, 35%, 40% 1 kot 50%.

Ot pdiokeg aVTEC £X0VV TO TAEOVEKTNHO TG dvvaTdTNTOS POOUIONC TG AVOAOYiOG TOV
o&uyovov. Avto glvarl 1010iTEPA YPNOLUO GE ATOUN e YPOVIES OTOPPOUKTIKEG TVEVLOVOTTAOELES,
oto omoia peydAeg mokvotnteg o&uydvov umopel va elval emlnuies, wioitepa petd omd
nmapateTapévn xpnon. Kot 67 avtd tov tomo g pdokag n vypavon eivar amopaitnt.[7,17]
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Ewova 4.5: @) Mdaoxa tomov Venturi, p)Zynuatixn mopaotoon tov Tpomov JE1Ttovpyiog e
uaorag Venturi. Kobwg yopnyeitar 1o O,, ue ke e10wvon E1GEPYETOL ETIONG KOL UIO. OPICUEVH
TOGOTHTO. OTUOTPAIPIKOD OEPQ, TOPEYOVIOS UL OPIGUEVH GLYKETPaN olvyovov. H moootnto
TOV OTUOTPAIPIKOD OEPQ, TOV ELCEPYETOL, ECOPTATAL OTO TO UEYEHOS TV OV OIGUECOD TWV
omoiwv dépyetor.[7]

4.2.5.3 Aniéc Maokeg

Ot amhéc paokes (Ewova 4.6) €xovv pio vmodoyn Yo vo GTEPEMVETOL O AUCTLYEVIOS
COAMVOG, TOL QEPVEL TO 0ELYOVO Oamd TO POOUETPO, Kol piol €AOOTIKN Touvia Yoo vo
pocapproleTatl YOp® amd 10 KEPAAL T TAAYLO TNG LACKOS VITAPYOVY OTEC, TTOV EMTPETOVY
67O TEPIGGEVLA TOV AEPA TNG EKTVONG Va. Byaivel Tpog ta .

Yrdpyovv otdpopo peYEON HOOK®OV, KOTAAANAO Yo
evilkeg kot tonotd. Oreg mpocapudloviot pe tov 1010 Tpomo,
10 0TEVO TOLG TUNUA EMAVE amd T Lot Kot 1 Béor Kdtw amd
t0 KOt yeiloc. Me pio ponp 6-10 Aitpa 10 Aemtd, 1O
glomvedpevo o&uyovo €xel ovykevipwoels 35% Emg 60%. H
Vypavon givan amapoaitnn, OTOS akpP®OG cupPaivel Kol 6Tovg
prvikovg kafetpeg, 1Wlwg Otav  vmApyEl TOPOTETOUEVN Eucova 4.6: Az ydowa
xpion.[7] mpoccmov.[7]

4.2.6 OPI'ANA TEXNHTHX ANAIINOHX

4.2.6.1 Maocxa Toénnyg ue Eicodo Olvyovoo

H péoxka toénng pe €i60d0 0&uyodvou €xel oxed1aoTEL Yo TEYVNTA OVOTVOT] GTOUO LE
otopa (Ewova 4.7). H pdoka avty cvviotdtor e 0A0VG 660vG yvopilovy Kol pHmopovv va
Kévouv kapdloavamvevotikny avalmoyovnon. Eivar étor oyedaopévn, oote vo pmopel va
KOVEL KATO10G TEYVNTI OVOTVOT] GTOUO LLE GTOWM, YPNCULOTOLOVTOG TOV 0EPQ TNG EKTVONG TOV,
EUTAOVTIGUEVO LE 0EVLYOVO.

‘Exel to mheovékmnpo var agnvel eAedBepa ko to 600 ey
YEPWL aVTOV, OV KAVEL TNV TEXVNTN OVOTVOT, KOl £TGL Vol ; L-g-’ig,:; e
umopel va to. ¥pNOOTOlEl Yy TNV amehevbiépwon TV 3‘_15 £ fﬁ ‘*x?
aepOPOP®V 0dMV Kot Yo TNV KOAN €papuoyn g pdokag. H ol S
TEPLEKTIKOTNTA TOV OEPQ, TOV YOPNYEITOL LE TOV TPOTO OVTO, — ™ ‘
avédvetal v mpootebel o&uydvo amd ™ ParPida €166d0v,
ov vmapyel ot pdoka. To o&uydvo, mov yopnyeiton GTov Ewova 4.7: Mdoka toémg.

ApP®CTO, APOULDOVETAL A0 TOV AEPO EKTVOTS OVTOV OV KAVEL TNV TEYVNTI] AVATVOT).
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Av16 10 cvoTNUO Elval KOTAAANAO KOl Y10 0pPDGTOVS, TOV EXOVLV 01K TOVS OVOTVON|
Kot Og ypelalovtal TANPN OVOTVEVCTIKN VTOCTNPEN, OAAGL EUTAOVTIGHO TOV OEPO, TOV
avamveovy, pe o&uyovo.[7]

Otov 0 dtwom®otng ypnotponotel ) UAoKo TOEMNG KOTA TN OdpKEW TG TEXVNTNG
OVOTTVONG GTOUO. L€ OTOWN, TPEMEL VO, AKOAOVONGEL T TapaKAT® PripotoL:

1. Ztékeron 1 yovartilel micw amd 10 KEQAA TOV APPOCTOL A
KOl 0VOLYEL TIG 0lEPOPOPOVG 000VC LE VITEPEKTOCT TNG
KEPAATNG.

2. TomoBetel ™ pboKo 6TO TPOGHOTO TOL APPMOCTOV, LE TN
GTEV TNG TAELPA EMAVE GTN HOTH KoL TV TAATEW TG
otV ovioka, MHETaED TOL KAT® YeIAOLG KOl TOL :
GoryovioD. - U

3. ITidvel v kdto yvabo 1o appdGTOL pE TO OEIKTY, HECO Kol TAPAUECO OGKTLAO Kol TV
d00 TOL YEPLDYV, VD 0 avtiyepag mElel To BOAo g phokoac. H paoka epappolet oteyovd,
aoKavtag otafepn mieomn petad tov aviiyepa Kot tov oaktvAwv (Ewkdéva 4.8A).

4. Toaipver o Pabid slomvon kot eknvéel péca ot pdoko amd to eredBepo GTOUI0, TTOV
vrdpyer 6° avt (Ewova 4.8B).

5. Tpafa to otopa tov ko Tapakorovdel v exmvon tov appmdctov (Ewova 4.810).[7]

Ewoéva 4.8: Brjuoza epapuoyns paora toénng.[7]

4.2.7 BAXIKA EIAH TEXNHTOQN AEPAI'QI'Q2N

H Baocwmn Aettovpyia evdg texyntov aepaymyov givorl va eumodilel v amdepasn g
AVAOTEPNG OVOTVELGTIKNG 0000 Otd TN YADMGGO Kol Vo EMTPENEL TN 01000 a€pa Kol o&uydvov
TPOG TOLG TVELLOVEG.[3,7]

4.2.7.1 Xrouaropapoyyikog Aspaymyog

O otopoto@apuyykdg aepaymyds givor to amAovoTePO €100G TEXYNTOL OEPICUOD.
Elvar évog akapmtog kuptdc mAAGTIKOG COANVAG UE EANCTIKO
EMKAAVUUO KO EVIGYVUEVO CTOUATIKO GKpo. XPNOIUEVEL Yo Vo,
Kpatdel T YAOGGA 6TO £00P0G TNG GTOUOTIKNG KOAITNTAG THGM
amd TNV KAT® 0d00vTocsTolyia, Lokpld and tov omichoedpuyya Tov
LT KOTAANYEL amd o PApog NG, 6Tovg acbeveic pe petopévo
HoiKo tovo. O GTOHATOPOPLYYIKOS aepay®mYds Tortobeteiton péoa
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GTO GTOUO HE TNV KOUTOAN TOL VO 0KOAOLOEL TNV KAUTOAN TG YADGGOS, EVA TO TANTD TOL
HEPOG OTEPEMVETAL AVALESO 0TA YEIAN. Xpnowponoteitan poévo e acheveig mov mapovsidlovv
aTOAEW OLVEIONONG Kot Og OTNPOLV  QOPLYYIKA OVIOVOKAACTIKG 1 Ppiokovial o€
kataotoln. Eniong amd exel pmopel va yivel Kot avappdenon 1oV eKKpiGE®Y TOL apPOCTOL.
[7,29,64,66]

AwtiBevtan o1dpopot Tomot: o Tomog Guedel mov givar cOANVOING Kot o Thog Berman
OV PEPEL YWPICUOTO KATO UNKOG TOV TOLYOUAT®V ToL.[66] Me tov aepaymyd avtd KpoTdpe
Mo €0KOAO OVOIKTEC TIG OEPOPOPOLS 000VG, YWPIG VO KPOTAUE GLVEYDG TO KEPOAL OF
VIEPEKTOON 1) VO KAVOLUE AALOLG XEPIGHOVG YU awTd TO 6KOTO.[7]

MéyeBog agpoy®yov. Awtifevion og mowidia peyebav (000-4). To katdAinio péyebog etvan
exeivo OTOL TO éva JLELPLGUEVO GTOUO TOV agpay®mYoy Ppioketor €€ omd TOLG TOUEIS
000vTeG Kal ta YelAn, evd 10 dAAO dxpo akpdg ot Pdon g YAmwooos. H eEmtepun
TomofETnon Kol EPApPUOYN VOGS GTOUATOPAPVYYIKOD aEPAy®YOD amtd T Ywviol TOL GTOUOTOC
péxpt ™ yovio g kKato yvabov, Pondd oty avalrtnon tov cwotov peyébovg. Eav 1o
péyebog tov eivor pkpotepo amd 10 Kavovikd mBavov vo mélel T YA®GGH TPOg TOV
omcsBopapuyya TAVE omd TN YA®TIOKY GYIGUN TPOKAAMVTOS TANPT andppatn, eved avtifeta
éva peyodvtepo péyebog akovummvrog v emyAottido Oa v epebioer, tpavuatiost,
TPOKAADVTOG AapLYYOoTOGHO Kot £UeTo. [evikd yU'oavtd to AOy0 Ol GTOHOTOPAPLYYIKOL
aEPAY®YOL  YPNOYOTOOVVTOL HOVO GE  (GTOUO. UE KOTOUGTOALEVO GTOUATOPAPVLYYIKA
OVTOVOKAOGTIKG, EVO AVIEVOEIKVUTOL GE EAaPPA KATASTAAUEVOVS acBeveig pe avémapa To
AVTOVOKAQGTIKA TOV Adpuyya, yiati propel vo Tpokaiésel Prya, ELETO N AopLYYOCTACLO Kot
EMOUEVMG TPOTIUATOAL O PLVOPUPLYYIKOS 0EPAY®YOS.[29,60]

Teyvikn €16680V TOL G.EPAYMYOV.

1. Avoiyovpe 10 GTOUO TOV APPADOGTOV, YPTCLLOTOUDVTAG TNV TEYXVIKY TOV SUGTOVPOUEVOV
daKTOA®V. AvappOeEnoT TOL GTOUATOG Kol TOV PApLYYQ elvat omapom:nrn

2. Kpatovrog 1o otopa avowktd kot tn yvabo mpog ta endvo,
Balovpe TOV 0Epay®YO HE TO KOUTOAO TOL HEPOG Vo, PAETEL
pog 10 KePpdAl. Kabmg tov ompdyvovpe péca 6to 6téUa, TOV
yopilovpe, wc 6tov TApel oTpoen 180° Kot TO KAUTOAO TOV
HEPOG aKOAOLONGEL TNV KOUTLAOTNTO TNG YADCOCOG Kol TO
TEMAATUOUEVO TTPOGO10 PéEPOG TOL POACEL Kol OKOVUTGEL GTA
yelln tov oappwdotov. Edv o aepaymydc ecéhBer pe v
KOUTOAN TOL Vo akoAovBel v KapmOAn ™S YADOGGOS, XWpic
Vo TapeL oTpoer), umopel vo ompdEEl KOl Vo GONVAOCEL TN
YADGGO TOV OPPOCTOV GTO PAPLYYO KOl VO, TPOKOAEGEL £TCL
peyorvtepn BAAPT. Edv tov Bpé&ovie pe Atyo vepd 1 TomoBETNGN TOL YIVETOL TTLO EVKOAN.

3. Mmnopodue eniong va avoifovpe 0 GTOHA, VO TIEGOVLE Y10 VO GUYKPATGOVUE TN YADGGO
pe €éva ylwooomieotpo, tpafdvtag v 000 yivetor €@ amd TO OTOUM, KOl VO
tomofeTicovLE TOV aepaywyO Ywpic oTpopr mAéov.[7,18,66]

Edv petd mmv ewcayoyn tov mpoxinbel vavtio v Prixag vmapyet cogng &voeien
OTNPNONG TOV POPLYYOAUPVYYIKADV OVTAVOKAACTIK®V Kol O 0EPAY®YOS TPEMEL VoL apapeDet,
vy va amo@evyfel n mpdxAnon epétov 1N Aapuvyyodcmocpov. Emiong, oe acbevelg pe mbovn
BAGPN tOov voOTIdiov HLEAOD O CTOUATOPAPVYYIKOS OEPAYOYOS OMOTEAEL £vo ACQOAES KOt
AMOTELECUATIKO HEGO SWTNPNONG NG AEPOPOPOVL 0300  OVOLYTNG. XTOUATOPUPVYYIKOG
aepoy®myodg mov yivetor KoAG OveKTOS amd acBevi] mov €xel ydoel TG oucOnoeig Tov,
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VTOONAMVEL TNV TANPN OTOVGIO TOV TPOCTUTEVTIKAOV AVIAVUKANGTIKOV TNG OVOTVEVCTIKNG
0000 KOl TNV aVAyKT) Y10 EPOPLOYT EVOOTPUXELOKNG dtocwAVeong.[7,18,64,66]

4.2.7.2 Pwvogapoyyikos Aepaywyos

‘Evoc acbevig, mov €yel tic aioBnoeic tov, oAAd dev
umopel va. kpatnoet ehevbepeg TG aepo@Opovg 0000¢, eivar
ovvatd vo Pondnbel pe to prvopapuyyikd aepaywyo. Tig
TEPICCOTEPEG POPEG O PLVOPAPVYYIKOG OEPAY®YOS YiveTal KoL
aveKTOG Kol OV MPOKOAEL gUETO OMWG O GTOUUTOPAPLYYIKOG
aepaymyds, U6vo mov To €0POC TOL €ivor TETOO, TOL Ogv
emrpénel ovvnbwg v avappdenon and tov avAd Tov. Eilvar évag amhdg coinvos ywpic
wepikdAlopo and datatd ackd (cuff) kot ivor KotookeLOOUEVOS OO EVKOUTTO-LLOANKO
KOOVTOOVUK 1 TAOGTIKO KOl YPNOLUOTOIEITOL OTOV €lval SUOKOAN 1] AdVLVATN 1 EPOPLOYT TOV
GTOUATOPOPVYYIKOV, OTMG Yo TOPAdELYIO. GE KPIoT OMAGUAOV, OTOV LIAPYEL GVOTOCT TMV
GOYOVIMV 1 TPOVUATIGHOG TNG YVEBov. Mropel akdun va ypnoporomei yio ) dtevkoAvvon
tonofétnong pwvoyactpikov kKabetpa. Tapéyel diodo aépa amd 10 €£MTEPIKO GTOUIO TNG
PVIKNG KOIAOTNTOG TPOG TOV GTOUATOPAPLYYa Kol fondd TV amopuyn TTdeemg TG YADGGOG
Kot amoOPPOENS TNG OVOTVEVGTIKNG 0500.

TomoBeteiton otov éva pobwva TOoL 00Oeviy pETd Oamd emMKAALYM HE TOMIKO
avorsOntikd Cedé, OTOL HECH TOV PVOPAPLYYL KOTOANYEL AvBeV TG YAWTTIOWKNG GYIOUNG,
aeNVvovTag eAeVLOEPN TN HETAKIVION 0EPO KOl GLYKPOTAOVTOS TNV TTOGCT TNG YAMDOCOUC.

AmOALTY avTévoelEn €QapUOYNG TOL amotelel M vIoyin KOTAYHOTOC PAoE® TOL
Kpaviov, ot JTapoyEG MNKTIKOTNTOC, KOTAYUOTO O©TO UECO TOV  TMPOGAOTOV, EVEM
avTeEVOElKVUTOL 08 Tondld e evpeyEDelg adevoeldels ekPAOCTNOELS, EMEON Umopel va vapEet
TPAVUATIGUOG TOV PIVIKAOV YOOVOV Kol ETOUEVOS pvoppayia. [7,29,64,66]

Méyelog _agpaymyov. Xty avalnmon tov KotdAAniov peyébovg Ponbd o €reyyxog g
OLOUETPOV TOL WIKPOV OOAKTUAOL T®V YEPLOV TOVL acHeV], EVAD KOl GE QTN TNV TEPIMTOON
pikpotepo péyebog de Ba Pondrcel, eved peyardtepo Bo gpebiocel v emylottida pe Tig
6LVV00EG EMTAOKEG.[29]

Mo dAAN TEYVIKN Yo TV oval1TOT TOV COGTOV SLOUETPTLATOG EIVOL VO KPOTGOVLE
TOV COANVO GTO TAGL TOV TPOSMOTOV Tov acfevovc. To € oTdU0 TOV aepaywyoy Ba mpémet
va avtiotolel 610 ££® GTOMIO TNG PVOS Kol 1) KOPLEN TOL GTNV KOPLET TOV TPAYyOoL TOV
avTo0 TV 0.60EVOVC.[66]

Teyviki £16080V T0V GEPAYAYOV.

1. Awdavete tov agpaywyo pe gel Mdokaivng 2%. [ponyoduevn . -
EMAAELYT HE TOMIKO OYYEIOGVOMACTIKO (M.y. VO M TPEI
epappoyés  ompét  ofvuebalorivnig  0,05%) ToL  prvikod
BAevvoydvov pmopel vo cuppikvdacel tov PAevvoyovo, kabmg
KoL VoL LELDOEL TOV KIvOLvo emicTaéng.

2. Ewodyete amoAd TtOv oegpaymyd pe katevbuvon mpog Tov
PVOQAPLYYO HEXPL TO €EMTEPIKO GTOUIO TOL OEPAYM®YOV VO
QTAGEL GTO OTOMO TNG PWOC. AV GUVOVINCETE OVTIGTOOT,
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elappa TEPIOTPOPY| TOV cwAva Ba fondnocel v TpodOnot| tov. Edv dev mpoywpel, dev
TPENEL VO AGKNOOVUE SUVOUY, 0AAG va Tov BydAovpe kot vo tov Baiovpe and to dArO
povBovvi. g OAovg oyeddV Tovg avBpdToVS TO €va. povbBovvt glval peyaAdTEPO Amd TO
dAro. Edv emileyel To guputepO, 0 aepaymyds elodyetan ympic doknon Piag.[18,66]

4.2.7.3 ZTouotopopoyyikos cminvas GYHUATOS S Y1a TEXVYTI AVATTVOl] CTOUA
HE 0EPAYWYOVS
TomoBeteiton Ommw¢ kot 0 oropatoEapvyYiKog (Ewova 4.9). Otav divete aépo otov

dppwoto, @povticte va pn ybvetor amd too xeiAn wor T pdTn KOl va wyoivel Gtov
nvevpova.[3]

Ewoéva 4.9: Zrouotopoppoyyikog
agpoaywyog aynuarog S.[3]

4.2.8 EIAIKOY EZOINAIZMOY EEAXPAAIZHY THY BATOTHTAYX TOY
AEPATrQroy

4.2.8.1 X10puaT0-016000YE10G AEPAYWYOS

O coAMvag avtdc £xetl xdoetl T OMNUOTIKOTNTA TOV KOl TPOKTIKA €Yl avTiKataoTodel
amd TOV amOYOVO TOL, TOV GopLYYO-Tpoyelakd aepaywyd (Ewova 4.10), o omoiog eivar éva
cvotnua 000 coivev pe dvo cuff mov swwdyetor TVEAL YwPic Aapvyyookdmio. ‘Exet
oyedwncbel €101 Mote 0 Bpayds cowlfvag va eBaver uéypt v €icodo ¢ yAwTtidas. Av o
pokpds coAnvag e1oéABel  toyoio ormv  tpoyeia, TOTE Agttovpysl cav  Evag  KOWOG
TpOayELOoOANVAG, apov BEPaia yepioetl To cuff Tov pe aépa. Av €16éA0el 6TOV 01GOPAYO TOTE
vepiCovton kot ta dvo cuff pe aépa, ondte To cuff TOL 01GOPAYOL ATOPPACTEL TOV 01GOPAYO
KOl TO 0€VTEPO TOV LIOPAPLYYO. XTNV TEPIMTMOON ALTAV O 0EPIGUOG YiveTal amd 1o Ppoyv
COANVA, TO GTOUL0 TOV 0010V eKPAALEL 6TO PAPLYYA. O GOANVAG VTOG TPETEL VAL OLPALPEITOL
000 mo ypnyopa yivetor.[3]

Ewoéva 4.10: O papoyyorpayeraxos owlnvog.[3]
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4.2.8.2 Tpoyero-oicopaysiog cwijvas Combitube

[podxertan yia o kataokev (Ewkdva 4.11) mov anoteAeiton amod
000 KOAANUEVOLG HETOED TOVG OMANVES, TOV TPAYEWONKO KOU TOV
QOPLYYIKO, TOL  KOTOAYOLV GE  OPOPETIKO VYOS, pe 600
aepoBoAdpovg, TOv GYEOACTNKE Y10 TVPAT OLLCOANVOGT OO TO GTOWN
oe Bbpota Kapdrokng avakonng. Eivalr oyxedacuévog dote va aegpioet
évav acbBevi) eite tomoBetnBel 10 dxpo tov oMV TPOYEin, eite GTOV
o01600ayo. Otav to Tpayelakd Tov dkpo Ppebel TVPAL cTOV 01G0PAYO,

tOTE Pmopel HEC® aVTOV Vo avappoPn el TO TEPLEYOUEVO TOL GTOUYOV, Ewcova 4.11:
eved 0 acBevnig aepiletarl amd To papvyykd dKpo mov givar 610 eminedo  Tpaysio-oigopdyeiog
ToVv ovolypatog g yAwttidoc. Av €oédber oty Tpoyeia a@od owlijvog

yepioovpe to pikpod cuff pe aépa, aepiCovpe tov acbevny amnd Tov Combitube.[29]

tpayeokd avrd. Kvkhopopel oe 000 peyén: 41-Fr yia evniikovg dvopeg kar 37-Fr yia
YOVOIKES Kot KpOo®oLs eviikovg.[1,3,29,64]

Y& oyxéon He TN AOPLYYIK HACKO O Ol100QPOYOTPUYEOKOS COAMVAG VIEPTEPEL YTl
AmoOPPACGEL MO  OMOTEAECUATIKA TO (QAPLYYO KOlU TPOCTATEVEL KOADTEPA OmO TNV
YOG TPOOICOPAYIKT TOALVOPOUNGT| KOl E10POPNOT|, emmALoV pmopel va eloayBel edkolo Kot
Ypryopo.[64]

Avtevdegikvotor 1 epoppoyn T0v o€ acbevelg mov  dwTnpovv TA  OPLYYIKA
OVTOVOKAQGTIKA 1) £(0VV YVOOTH TofoAoyia amd Tov 01009AaYyo Kot 68 acBEVELS [LE KOTATOON
KOLGTIKOV 00o1kVv.[29,64,67]

Teyvikn €16600v.

1. ZvAlopPdvetor peta&d deiktn kot avtiyelpa n K4t yvébog Kot 1 YAOGGso Tov achevn, VD
npomBeitoan TveAd o Combitube péypt ta dovtia Tov acBeviy va BpebBovv petald evog
pavpov dgiktn mov PpickeTol TAVM GTO GOANVA.

2. ®ovok®VETE TPAOTA TO HEYAAO QOPLYYIKO o0gpoBdiapo ®ote vo amopovewbel o
VIOPAPLYYOS, KOL TN GUVEYELD POVCKAOVETE TOV KPS TPAYEINKO aepoBdAapLo.

3. O agpiopdg mpémel va EeKvd amd Tov @apuyytkd ovAd 00Tt Katd 95% o cwAnvag &xet
tonofetn0el oTov oicodyo.

4. Edv dgv 010moTOVOVTOL OVOTVEVLGTIKOL Y01, TOTE 0 aePodg Ba yivel amd to TpayYELOKO
dcpo.

5. H dwmictwon €bv o aepiopog TPAyUATOTOEITOL a0 TO 6MOTO ALAO Bo yivel pe Tovg
aviyveLuTég O1oEE1d10 KOl TIC GUOKEVES AViYVELONG 0100PAYELNS SLUGMOANVOCNG.[29]

4.2.8.3 Aapoyyikny udoka.

Avti TG evooTpOayEOKNG OloOANVOONG umopel vo tomoBetnbel n
Aopoyykn pdoko, 1 TomofEéton g omoiag dev omontel AapuyyoskOTo Kot
mv emdegomra ¢ ocwivoons. H Aapuyyikn pdoko poldler pe éva
EVOOTPAYEID COANVA OMOL KOTOANYEL o€ £€va oewdn aepobdiapo mov |
tomoBeteital otov omicOi0 pdpvyya, To® amd TNV YA®GoH £T01 OGTE OTAV O '
KeVOG aepoBdiapog mov drabétel mAnpwOel pe aépa, Vo GTEYAVOTOMGEL TNV '
TEPLOYN YOP® OO TNV 10000 TOL AAPLYYO AGKMVTOG YOLUNAN TTiEoT.
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Ta mheovektnuotd TG €0t OVTOL KUPIOC OTNV €VKOMO ¥PNoNG TS Kol 1 X®Pic
TPOATOLTOVEVT VITOPEN AKP®G EEEOIKEVUEVOV IKOVOTNTOV KOt dEEI0TATOV («GLUPaTh» LE TO
EMMESO YVOOEWV TOV OlCMOOTOV Kol TV voonievt®v). Ewdikdtepa, dev amortel €101k
eEomlopd (Aopvyyookomo K.T.A.), 1 TomoBEtnon g eivatl ypryopn, amAn Kot €0KOAN, O&v
TpovpaTilel Kot dgv TPOoKaAEl AopLYYOGTOGO, GTOLXEIDL TOV TNV KOTATAGOLV GTNV KOPLOT|
TOV EMAOYDV GTNV ENELYOVGO TPOVOGOKOUELNKT WTPtK. EmmAéov, empénetl ) dvvatdtnto
aKOUN Kol €VOOTPOYEWNKNG OlcOANVOoNS pécwm oavtis. H epappoyn g amoutel moAd
Mydtepn KOTOOTOAN 0omd ekeiv TG AUEONG AopvyyookoOmnong, ottt epebilel ehdyiota Ta
QoPLYYIKA avtavakiaoTika. [1,3,29,64,67]

Edv n €lcodog to0v oico@dyov Ppicketor evtdg tov yxeilovg Tov aepobardpov, tote
vrdpyel mBoavdTTo O18TOGNG TOV GTOUEYOV Kat E10pdPNoNG. Ot KOpleg attieg amotvyiog 6TV
TomofETnon TG AUPLYYIKNG UAoKOS €lval 1 KATAOTOGN TG EMYAMTTIONG 1| TOL GKPOL TOV
aepoBordpov. H Aapuyywn ploka TPooEEPEL UEPIKT] TPOCTAGIO Omd TIC EKKPIGELS TOV
Qapuyya, Oyt OLOS O TN YUGTPOOICOPAYIKT TOAVOPOUNOT).

AvtevdeiEelg oty tomoBEétnom G AOPLYYIKNG KACKAG amoteAoOV aocBevelc pe
naforoyia 6T0 PApuvyya (T.Y. ATOCTNUA), LE ATOPPAEN TOV EAPLYYA, LE YEULATO GTOWAXL (7).
EYKLLOGUVT], SOPPUYLATOKNAT) Kot ovTol 01 0moiot €YoV QVENUEVES OVTIGTAGELS GTOVG
aepay®yovg (.. PpoyyxOCTacLo) 1| XOUUNATY EVOOTIKOTNTO TOV TVELLOVOV (T.). TOYLGOPKia)
KoL 01 0moiot ypetaleton vo aeptotohv pe meoelg peyarvtepes amd 20 cm H20.[64]

Teyvuci g@appoyne.
H teyvicn| g epappoyng g napovsialovior 6ty ikova 4.12.

4

Rt Bripa 1 Ewoéva 4.12: H Aapvyyixn udoko. kot to. tpio
NS, P Priyazo yro v tomobétnon .
- : R A. H Aopoyyixn uaoxa,
% : A (1) 7o Pruo 1 yia tqyv tomobétnon g,
g‘ﬁé 2 &40 40 (2) To fruo 2 yio v tomobétnon e,
F & (3) to Briua 3 yia. v tomobétnor} .
. B. H Lapoyyixn ucoro. torobetnuévn.[3]

4.2.9 IPOXQPHMENH ®PONTIAA TN AEPATI'QI' 2N

4.2.9.1 Evoorpayciaxi Aiocwipvaoony

Evdotpayeiakn| stocoinvoon ovopdletal  tomoféton evog coiva (Ewova 4.13),
péc® NG pvOg M TOL OTOUATOG HEGO otV Tpoyeia, yia va mpofovpe ot chvdeon tov
appO®STOL [E Aok avalwoydvnong 1 avamvevotpa.[17,21,66]
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Amotelel Vv mo ac@aAn pEBodo dtatpnong eAevbEpov Tov
aepay®YOD Kol €lval HEPOC NG KOOMUEPWNG TPOKTIKNG OTNV
Topoyn TpOTOV ondeidv, aAAd Ko ot Yevikn avaicOncia.[64] H X .
SwowAnvoon eivor o emepPoatiky mpdln, yrovtd to  Adyo %*‘«x‘ j

yPpeWleTar cLVTOVIGHO OO Ta HEAN TNG VYEIOVOUIKNG OMAO0G Kot S
aptio yvoon g Sadwkacioc. Atgvepyeiton omd ytpd pe Fwéva 4.13:
Bonbeia kol cvuvepyacio Tov voonievt.[21] Tpayeroowiivas.[67]

Il covexTijuara evooTpayslakiic 1aominvmoig.

e Emtvyydvet e£0c@dAIon avOoIKTOD EPUy®YOV.

e Ilpoctacic aepo@Opov 0000 Kol TVELUOVOV AOY® EAATTOUEVOL KIVOUVOL E1GPOPNONG
YOGTPIKOV TEPLEXOUEVOD.

o Emutpénel v acQaAn QoproyN TEXVNTOD 0EPIGLOD.

e Avvatomnra avappOPNoNs TV PPOYYIK®OV EKKPIGEMV.

e Avvatotnta YopNyNonsg QOPUAK®V eVOOTPAYELOKA, OTaV 1 evOoPAEPla mpdoPaon sivar
advvat.[3,11,64,66]

Evociéeic draowinvwans.

Ot evdeielg katd v KAA o evdotpayeloxn dtacoinveoon elvat:

» Amnotvyia OAov ToV dAoV pneBddwv va eEacpalicovy avolkto agpoaywyd.[11,64]

» Tlpooctacio kot amehevBépmon tov aepaywydv.[11,29,64]

» Advvapio mpo@OAOENG aepoy@yod omd  €GpOENON AGY® AmOVCING  POPLYYIKMV
avTavokAaoTik®v.[11,64]
Epappoyn pnyoavikod aepiopov kot topoyn avENUEVNS cuyKkevTpmong o&uyovov.[11,29]
Kvkhogpopum kataninéia.[29,66]
Yrepaepiopd o€ mepintwon avEnpévng evookpdviag mieong.[21,66]
ELdttooon avamvevotucov £pyov.[29]
Avvatdmto avappoeoE®V Kol TapoXETELONG Bpoyyik®dV ekkpioemv.[21,29,60]
AvamvevoTtikn averdpkela pe advvopio dwatnpnong PaO, <60 mmHg napd tv yopnynon
Fi0, >0,5-0,6.[21]

» Meilov tpavpa tov Bwpakikod TotydUaToG.[66]

» TIpo0devTiKi] £YKOTAGTOOT VTOOEPICHOD KOl ETIOEWVOVUEVT] OVATVEVOTIKT 0EEMON TTopd
T1¢ TpoomdBeieg avtipetmmions. (PaCO, >50 mmHg kou pH aptnplaxov aipoartog <7,3).[21,66]
» Otov amotteitor coPfapn KOTOGTOAN 1 0KIWVNTOTOINGN TOL 0.60EVOLS Yol S10yVOGTIKOVG 1
BepamevTicovg Aoyove.[66]

YVVYVYYYVY

Emnriokéc dracwinvaons

Alcoivoon owsopdyov.[11,21]

Tpoavpotiopuds 000vTooTOL OV 0o T0 Aopuvyyooskomo.[11,21]
[TpoxAnon gpetov og NuKOPAT®ON acdevi.[11]

Ewcaymyn tov gvdotpayetaxod cowinva otovg Bpdyyove.[11,21]
Aopvyydcmacog Kot Bpoyy0CTaGHLOG.

AvENoN evdokpdviag mieong.

Yno&ia.

Oidnua yAottidog Kot emyAwttidog.

Tpoavpatiopnds @OVNTIKGOV Yopdav.[21]
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H dadikacio g evooTpoyelakng OlacoAvoons dev Ba tpémet va Exel O1dpKeELD TAV®
amod 30 devtepdrenta ywpig va emavoiuyovobel o acBevic. Xe mepimtmorn amoTuynuUévng
dlucovoong oev mpénel amAhd va emovoloppdvovtor ot dadikacieg Om®G GtV TPMTN
npoonddeia. [Ipémet kTt va tpomomomBet yio va avénbei n mbovotnta emrvyiog, 0TS T.Y. M
0éon T0V 000evr, HIKPOTEPOC TPUYEWCWOANVAG, TPocHNkn odnyod, mpoomdbela 7y
pWVoTpayELOKY dlacmAnveon 1 avaltnon fondeiog and dAlo avaicOnociordyo.[64]

Amotuynpuéveg mpoomadele SCOANVMOONG UTOPEL VO TPOKAAEGOLV O1ONUO OTIC
QOVNTIKEG YOPOEC, HE OMOTEAEGHO TEPOUTEP® OVOKOMES GTN SCOANVOOT Kot advvapio
OEPICLOV UE UAOKA-00KO. X& vEoyieg OVOKOAOL aepay®yod Vo UNV KOTOOTEAAETOL M
ALTOMOTN avamTvon ToL acBevn] - €dv dtatnpeital — Kot TOAD TEPIGGOTEPO Va. LU YOPTYOUVTUL
KOTOOTOATIKA KOt VELPOULTKOT AmOKAEIGTES.[29]

O dppwotog mov eival dwwcwinvopévog dev pmopel vo mapopeivel mépav tov 20
NUEPDV OE UNYOVIKO OEPICUO HE €vOOTPpayEKO coAnva. I'ovtd to Adyo Odlevepyeiton
Tpayetotoun.[21]

EZOIMAIZMOX ATAZQAHNQYXHX

O ak6rovBog eEomMopndc Bo mpémer va eivar dpeco S100EG1HOC Yo TEPITTAOGCELG
EMElyOLGOG SLUCMOANVMOOTG.

1. Zvokevn 0oKOV-BAAPIOAG-UACKOS GUVOEdEUEV UE TOPOY GCLUTANPOUATIKOV
o&vyovov (>15 L/min).

2. Evdotpoyelokol coinveg oe kotdAAnio peyédn. o 11 yovaikeg sivon 7,0-8,0 mm
E0MTEPIKN OAUETPO KO Y10 TOLG AVOPES 7,5-8,5 mm £6mTEPIKY] OIAUETPO. TOANVOG
dwpétpov 7,5 mm  elval KOTGAANAOS Yo €melyovcso  SUCOANVOOT  acBeEvong
0TOLOLONTOTE PVAOV.

3. Autovtiko jel.
4. Xvppryeg 10ml yio to cuff.
5. Odnyoi. Xpnoponoteitor yio tnv ntBounty| TPOGUPLOYT TOL EVOOTPAXELNKOD GOANVOL

wote va emPondndei n elcaywyn Tov.

6. Aoapuvyyookomo pe dwdpopes Adpes. ITo ocvvnbiopévor todmor eivar mn Kvpt
(Macintosh) kot 1 evBeia (Miller).

7. AaPideg Magill. Mmopei va ypnoyoromBodv yio v amopdkpuvor EEvev copdtov
KaB®OG Kol fondnTiKd Yo TV E1G0Y®YT TOL TPUYELOCOAN VL.

8. Aapvuyywn| pdoko.

9. Edwd monitor mapakorovdnong kapdiakod puOupov ko SaO;.

10. Zropatikol Kot ptvo@apuyykol agpaymyol dtapopmv peyeddv.

11. Avappoenon e Asttovpyia kot KaBeTnpeg avappoenong.

12. AgukomAdong 1| emidecOG 1 POKAPOLO KO OTOGTEPOUEVO YAVTLOL.

13. dapuaxa: atpomivn, adpevarivn, EvAokaivi, KOTACTOATIKO (VAIVOTIKE, VOPKOTIKA,
AVOAYNTIKA), LLOXOAP®TIKE, TOTKA avonsOntikd.[17,21,66,67]
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4.2.10 MEQOAOI KAI OAOI T'TA AIAZQAHNQXH THY TPAXEIAX

4.2.10.1 Zrouatrotpoyclakij o10.6mAvOGH

Eivar 1 mo cvvnbiopévn pébodoc, teyvikd mo €O0KOAN KOl YEVIKA TPOTWVMOUEVY 000
SLICOANVOONS OPPAOCTOV, EIKA GE ENEIYOVGES KATOOTACELS. AKOUN LILdpyeL N dSvvaTOHTHTA
Tomo0ETNONG COANVO LEYOADTEPNG OAUETPOL OO TOV PVOTPAYELNKO.

O aepaywyoc mov tomobeteital amotedeital amd cOANVE GIAMKOVNG Kol TO £va AKPO
0V, T0 omoio @épel aepoBdiapo (cuff), tomobeteitar otV Tpayeio evd 10 GAAO GKPO
GUVOEETOL LE GLOKELT TTaPOYNG 0&EuYdvov (ambu 1 avamvevotipog). H ynuikn tov cvotoaon
dgv mpokael epebloTiKéG N TOEIKES TAPEVEPYELES, EIVAL OKTIVOOKIEPOS KOl SLOPOVIG DOTE VOl
dlakpivovtol ol EKKpPIGELS.

Zyetikéc  avtevoeifelg amoteAovv 1 emyAoTritido, 1 vmoyio  atAvToaEOoViKNg
aotafelog, to peilov yvabomposmmikd tpavua, cofapn apoppoyios VIEPYAMTTIOOD YDHPOV
Kot 0 TOavOg Tpovpatiopds g AMEX. [21,66]

Aradikacio S1acwinywonc

1. TIpwv Vv xopMynon OTOOLONTOTE KATAGTOATIKOD KAUT| HLOYOAAPOTIKOD QAPUAKOV GTOV
acBevi] EKTIHOVUE TNV OVOTOMKY OOUOPP®ON NG TEPLOYNG DOTE VO TPOAVPOOVV
OVOKOAES KATA TNV SLOCOAVOOT).

2. TomoBetovpe TOV dpp®STO GE VIIEPEKTAOT e LASIAAPTL KAT® O TNV VKT YOPO.

O&vydévmaon tov appmdctov pe ackd ambu pe 10-15 lit O,.

4. Emiéyovpe v KatdAANAn Adpo Kon kKotdAAnio péyefog coinva kot tpowbovue ™ Adpo
TOV AOPLYYOOKOTIOV JeE1d TNG YADCGCOG (G TOV VITOPAPLYYO KOl TNV YAMGGO aploTepd,
(Ewova 4.14).

5. Avoonkadvtog T AGUo OTOoKAAVTTOVUE TV EMYAMTTION KO GTH GLUVEXELD GTNV Ol Yovia

OVOOTIKOVOVTOG ETAVD KO EUTPOG OTMTOKOADTTOVUE TIC POVNTIKES YOPOEC.

AoV mepacovpe TOV GOANVA TV Tpayeia, povokdvove to cuff.

Agpilovpe Tov AppwoTo KoL EAEYYOVE HE OKPOOCT TOVS TVEVLOVEG.

8. Ztepemdvoupe Tov cowAnva Kot kévovpe avappdenon.[17,21,66]

(98]

N

= - :El Aapuyyoakémio

Emylwrida

Tpayeia
Oioopayog

Ewova 4.14: Teyvirn evoorpoyeiokng oraowlnvawons [21]
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4.2.10.2 Pwvotpayciaxny Aiacwipvaon

Elvar teyvikd dvokoAdTepn Kot TEPIGGATEPO ¥POVOPOPA ATO TNV GTOUOTOTPOYELNKT,
OTTOLTEITOL YEVIKO COANVOG UIKPOTEPTC OLOUETPOL KOl AVTEVOEIKVVTOL GE acBevn| pe dmvoln
(ekTOG v M StucwANVEo™ yivetal vd v Kabodnynon vomtikol Ppoyyockoniov), oe achevn
pe Koatdypato mpocoomov, mpocshiov PBoOpov, Pdong kpaviov kar MOHoedovg (pvdppota-
otoéppola), e acheveic pe dTapayss TKTIKOTNTOS Kot o€ acBeveic pe vroyio avEnpévng
EVOOKPAVING TTEONC.
IMieovekTipotd ™ cival: o colvog otabepomoteitor kot Kabapiletor guvkoroTepQ,
yivetanl KaAOTEPA OVEKTOC OO achevi) GE EYPNYOPOT|, LWITOPEL VO EPAPLOCTEL OTAV 1| TPOSPOoT
OTNV GTOUOTIKY KOWLOTNTO gV glvar @ikt Ko pmopel eniong va enttevyBel pe tn ypnorn wovo
TOTKMOV 0VoUGONTIKOV QOPUAK®OV ATOTPETOVTOS TV AVAYKN TEPUTEP® KUTAGTOANG.
Ot gvoEgi&elg Tov GVVIYOPOVV GTNV ETAOYY| TNG Elvat:
= H avdykn dpeonc TpovoGoKOUELNKTG OTOKATAGTOCTG TOV AEPAYDYOV GE TPAVUATIO YWPIg
dmvota ko VILAPYEL VITOYO TPOVUATIGHOD TNG OVYEVIKNG LOIPAG TNG GTOVOLMKNG GTHANG.

*  H avaykoidtnta evoosTOUaTIKGOV ETEUPACEMV.

» H zmpofieyn S10tpnong Tov TPAYELOCOAVA Yo, HEYAAO Ypovikd dtdotnua. O xpodvog
OU®G TaPAOVIG TNG eival 3-4 nuEpEC.

» [loBnoelg aveotépov TUNUOTOS TOL OEPAY®YOD Ol Omoieg JVoYEPAIVOLV TNV ALEOT
Aapvyyookomnon (m.y. Ca oTopoTIKNG KOO TOC). [66]

4.2.11 EINEMBATIKEY (XEIPOYPIIKEY) ME@QOAOI EZAXPAAIZHX
BATOTHTAX AEPATI'QI0Y

Otav dev pmopet va eEaoc@ailcdel o agptopdc Tov achevovg pe dALOVS TPOTOVS, e
QMOTELECUA 1| THECT] TV YPOVIKMV TEPLOPIGUMV GE EMMEDO AEPICUOV VO KOTOVTE aApOPNTN,
EMPAAAETOL TOPAKALUYT) TOV GTOUOTOPAPVYYIKOV-AOPLYYIKOD aywyoL Kol VEAPYEL £vOeEn
EPOPLOYNG LG XEWPOVPYIKNG HeBOSOV aepIGpov.[3,66]

4.2.11.1 KpixoOvpeotoun ue felovy

H pébodoc avt amotelel mpoowpiviy HOVO EVOAAOKTIKNY
Mon mov Ba avtikatactobel amd Evav mo 0oploTikKd TPOTO
OEPLGLOV, OTAV 1) EVOOTPUYEINKT] OLUCOAVOGCT €IVl OVETITUYNG 1|
avtevdeikvotol.
[MAeovekTnuota: €ivol amA Kot ypNyop TEXVIKY, OV omotteiTon
YEPOLPYIKN eumelpia, pmopel va ypnolponombel yio mopdkopym
HLOG HEPIKNG OmOPPAENG TNG TPaYELNS.
Avtevdeifelc: petatomion g Tpayeiog, TPOVUATIGHOG KPIKOEWOOVG
YOVOPOL, TANPNG amdPpacn Tpayeiog.
INvetar pe pio Perdva / kabetpa 14G. Iopakevtdror o
KPIKOBUPEOEIONG VUEVOS HE UETOAAKY PeAdva, mov eivar péca
otov Kofetpa and TAacTikd VAKO, 1 omoia givar cuvdedepévn pe pio cvpryya 20 ml. Otav
AVOPPOPNCOLUE GEPAL UE TN oVpLyYa, onuoaivel Ott €govpe @OBdoel oTov aWAO TG TpoEiog,
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omote agopeitoar N PeEAdvo pE TN oLPLYYO KOl TOPOUEVEL O
kabetnpag, o omoiog cvvdéetal pe €va 3-way TO Omoio o1
GUVEXELNL GLVOEETAL LE CLVOETIKO TpayeloocmAnva 3,0 mm.

2 ovvéyela eite yiveton agpiopog e TN XPNoN TOV
ewwov ParPidov Elder 7m  Robertshaw (avtég vyia  va
Aertovpynoovv mpémel va. ouvoebodv pe mapoyy N OuoAn
o&uyovov), N pe aokd aeplopod (Ambu) péyxpig 6tov Avbei 1o
TpoOPANUa pe GAAo Tpémo (Yo va dac@aiicBel Alyog emumAéov
xpOvog). [1,3,64,66]

4.2.11.2 Xepovpyikn kpikoQvpeocidotouio

[Ipdxkettar yio yepovpyikn Top| Tov KpkoBupeoeidn
vuéva, otov omoio eOdvovue peTd amd TOpN TOL OEPUOTOC
KOl OOUAKPLUVON TOV 16TV ToL TopeUPdriovior petald
oépuartoc kot vpéva. H topn tov vpéva akoiovBeitor amd
TNV TomoBETNOT TOV TPAYELCOANVO TpayElooToping 6,5-7,0
mm, pe tov omoio umopel vo eEacpoaAlcBel Emapkng
VTOGTAPIEN NG OVOTVONG  HE  TOVG  KAOGIKOUG
avoTvVELSTNPEC.[3]

Amdivuteg avievdeiEelg: petatomion tpoyeiog pe EAEN
TEPLPEPIKOD TUNUOTOG TNG Tpayelag mpog Tto pecobwpdkio, Kataypo Adpvyya, dileg
avtevoeilels AmOTEAOLV 1 opoppayikn O1dbeom, ekteTapévo oidnupa TpaynAov, ofeia
AopuYYIKN vO60G.[66]

Tvpiy kpikoBvpeociootouia. TIpoOKELTAL YlOU TUQAN YEPOVPYIKN TOUN TOL KPIKOOLPEOELON|
vpéva St LEGOL TOL HEPLOTOG KOl TOV VTTOSOPIOL HE EWIKO VOGTEPL, OV OEV EMTPEMEL TOUN
peyaAvtep and kamolo tpokabopiopévo Paboc.[3]

4.2.11.3 Tpoyerocrouia

Evd pmopet va Bewpnbel o¢ pio omodoTikn yio tnv LIOSTHPIEN NG OVOTVONG TOV
app®otov HEHodog, dev amotehel ™MV PO ekAoyn Yo T meputtdcel [TKAPIIA, emeidn
TPOKELTOL Y10, EMEIYOVGO KATACTOGT KO ETELON ATOLTEITOL EIOIKA EKTALOEVUEVO TPOCOTIKO.

H didvoién g tpayeiog yivetar oto Dyog tov 4 nuikpikiov dacTHROTOS OOV 1)
aepoOpog 006¢ PpiokeTor OUECHOS KAT® amd TO OEPUO. Kot OEV VIAPYOLV HEYOAQ oyyeloL.
[Ipaypatonoteitar cuviBwg 6TO YEPOVPYEIO Kot AOLTEL TPOETOAGIN, TOTIKY avosOnoio Kot
EMOUEVMG EYKVUOVETL EMTA0KEG.[3,64]

2xomnot:
No TopaKAUYEL OTOPPAYLEVO OVOTEPO AEPAYMYO.
. No kataostoel duvatn TV AmToUdKPLVOT EKKPICEDV amd TO TPOYEOPPOYYIKO dEVOPO OTOV
0 App®CTOG OV umopel va avramokplel pe Priyo.
3. No emtpéyel T pokpoypovia xpnon unxovikov avamvevotipo.[17,21]

N —
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4.2.12 TEXNIKOX (MHXANIKOZX) AEPIZMOX

Me tov 6po pnyavikn avamvon yopaktnpilovtar 6l ta €idn Tov TEXYNTOV AEPICULOD
OTO OTTO{0L YPNCLOTOLEITOL (10 LYV Y10 VO OVTIKATOGTIOEL 1] VO bItofondncet to £pyo mov
TOPAYETOL OO TOVS OVOTVEVSTIKOVG LieS. Eappdletar og StacmAnvopuévous acbeveic yio va
EMTUYOVULE TANPT EAEYYO TOV AEPIGLOV Ko TOL yopnyovpevov O,.[64]

Ta péoo pMYovViKAg VIOoTNPENG NG OVOTVONG OVAYKOOTIKG TPEmEL Vo givol
TPOCAPUOGLEVO, OTIG OVAYKES TNG EMEIYOVGOG TPOVOGOKOUELOKNG LOTPIKNG. ZVYKEKPIUEVA, O
eEOMMGONOG TPETEL VO KATAAAUPAVEL TO PIKPOTEPO dVVATO YDPO GTO TEPLOPIGUEVO TEPIPAAAOV
TOV OYNUOTOG OLICMONG, £TOL OGTE VO LIAPYEL 1 SVVATOTNTO HETAPOPES TOL GE GAAOVC
ADOPOVS, OTWS TO VAP0 1 KAEIGTA KTipto. LVVERMG eivol amapaitnTn 1 ELNYICTONOINGT TOV
Bapovg Kot Tov dykov Tovg.

EmmAéov ta dwbéoyio péco mpémel vo 1KavomolohV TG OMOLTHCELS OEPICUOD TOV
GLVOAOL TV 060EVAOV GLUTEPIAUUPOVOUEVOY OKPOIOV NAIKIOV, €E0PETIKG TOYOLOOPKOV
aTOUOV K.T.A., KaBDG emiong amAn Agttovpyia Kot pikpn Katavdiwon o&uydévov. O eEomhopog
oL pmopet va ypnoponombel Kato amd avTéc TIg cLVONKES VoL 0 VTOSIUTEIVOUEVOS OLGKOG
AMBU, ot popntoi avamvevotpeg petagopdg kot to cvotnua CPAP Boussignac.[68]

4.2.12.1 Maoka ue Baifioo uy Enavacionvorjg kot Acko (AMBU)

H paoxa pe BarPioa ko aoxod (Ewova 4.13) 1 AMBU (Ambulatory Manual Breathing
Unit), 0mg £xel EMKPATAGEL VO AEYETAL GTOL EAANVIKA VOGOKOEI, TPETEL VOL YPNOLOTOLE AL,
otav mpémel vo. dMOOVUE TUKVOTNTES 0EVYOVOL peyaAvtepeg and 50% oe dppwoto, mov dev
avamvéel LOVOG Tov, gite yroti dev etvan StucwAnVOUEVOg Kol gival og dmvola, 1 €ovv
avenapkn avamvon.[7,64]

AOKOC

Pedeppoudp O,

Xoprynon O,
Ewoéva 4.13: Aoxog, udoxa ko forfido (Ambu) ue oio ta qunuoze we.[7]

H Ambu givar aoko6¢ mov avtodwateivetar pe BaiPido pog xkatehBuvong Kot gépet
€101k Béon yw tov gumiovtiond tov yopnyoduevov aépa pe O,. H ovvdeon tov ackov pe
mmyn o&uyovov kot pony 5-6 lit/min amodidel cvykévipmon o&uyovov péypt 50%. Edv oto
ocvotnua mpootebel omobepatikdg aokog kot avénbet m pon ot 8-10 lit/min, tote M
ocvykévipwon tov O, tov glomvedpevon piypatog aépa/O; propet va ptdoet 1o 85-90%.[7,64]

Zuvdéetorl kupimg pe e01Kn Tpoconida. Ywhpyovv morlhoi TOTOL pdokas. Amd ovTovg
ol O1POVEIC HAOKES EMTPEMOVY TNV TOPOTHPNON TOV EKTVEOUEVOV aePi®V KO TNV GUECN
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aviyvevon EUETOV, EVM Ol LOPEG EANCTIKEG LAOKES EivOl APKETA EVTANGTEC KOl LTOPOVV VOl

wpocappudlovtal kol 6e acvvnON avatoutkd yopakplotikd. o v epapuoyn g LaoKog

pe v Ambu amorteiton peyaAn egdoknon. Eivor dvokodo va emtdyovope v téAeln

EQOPUOYN TNG LACKOAG GTO TPOCHOTO YMPIS va €yovpe dopuyn aépa mov Ba odnynoel oe

vroaeplopnd kot vrooupio. H Béon e paokoc Ba mpénet va, ahAaleTor Guyva TPog amopuyn

woyaipiog amd wieon Kot Bo TpEmel va amoPevyeTaL 1 AoKN o™ TTEGNS GTOVG 0POAALOVS, YioTi

VILdpyEL KIVOLVOG TPOLLOTIoLOV TOL Kepatoedn. H cuokev) Ambu pmopet va cuvdedet kat pe

TOV €VOOTPOYEONKO COAVA Kot pe avtd Tov tpomo to O2 mnyaivel an’ gvbeiog LOVO GTOVG

TVEDLLLOVEGS, YPiG va Exovue dtapuyn aépa.[64]

H teyvua ypriong mg pdoxog pe PorPido pn emavoeionvong kot ackd (Ambu)
neprapPdavet ta e€ng Prinata

1. Z1ekOHooTE GTO KEQPAA TOV OPPDOCTOL Kol KPOTALE TOV ALYEVO TOV GE EKTAON.

2. TomoBetovpe £€vo GTOHATOPOPLYYIKO OEPUY®YO YO VO, KPOTHOOLUE €AEVOEPES TIG
aepOPOPOVS 000VC.

3. TomoBetovpe TV TPIy®VIKN HACKA, LLE TN GTEVN TNG TAELPA GTN HVTI TOVL OPPADGTOV, EVAD
TNV TAATEW TNG TAELPE TV TOTOBETOVUE GTNV AVAAKA, HLETAED TOV KAT® XEIAOVG KO TOV
coyovioy. [a vo emitdyovpe KOAY| €POPUOYN, TPEMEL VO XPNGILOTO|GOVUE TO GMOGTO
péyebog pboxoc.

4. Ed&v n pdoxa €xel oto yeihog g aepoBaiapo, ovtodg Tpémel va eival KOAG QOVGKMUEVOC
v va, epappolel 1 LOoKO KAAd.

5. Kpatdpe m pdoko cwotd ot B€on g, tomobetdviog 10
piKpd SAKTLVAO ot Ywvio TG Yvabovkal T0 TOPAUESO KOt
TO0 HEGO 6TO 00TOVV TNG KAT® Yvabov. O deiktng akovumd
GTO KOTMTEPO OMNUEIO TNG HACKOC, EVAO O OVILXEWPOS GTO
avatepo. Xtobepn mieon petaL TOV  SOKTOA®V, TOL
GLYKPOATOVV TNV YVABo, Kot TOL OelKTN KOl TOL OVTiyEPQ,
TOL CLYKPATOLV TN HACKO, €E0cQAAilel TN oTEYOVT|
EQUPLOYT TNG UACKOG ETAVM GTO TPOGMTO TOV APPDOGTOU.
Tavtoypova Edkovpe v KOt Yvabo mpog to. EUTPOC, Yo
va fondncovpe va dtatnpnBovv ot aepo@dpot 0001 avorLyTéG.

6. Evo n pdoxa elvar kodd tomofetnuévn 610 TPOCOTO TOL
appPAOCTOL Kol 0 avyévag Ppioketat o€ KTaoM, He T0 dALO xEpt mElovpe pLOUIKE TOV oK
Kk@Oe 4 devteporenta. Tnv AMOTEAECUATIKOTNTA TOV OEPICUOD TNV TOPOTNPOVUE OO TO
Oopoka, o omolog mpémel oe KABe elomvor] vo avefaivel Kol KATO TNV EKTVON vV
enavépyetor.[7,18,29]

Xe aocfevn pe amvola mpémel vao, Tpaypatorotovvtal tepimov 12 pe 16 cvpméoelg to
Aento. Eqv 0 acBevig epoavilet kbmotov Babpod avtdpotn avomvon ot GUUTIEGELS TOV 0GKOV
TPEMEL VO GLYYPOVILOVTaL LE TIG EIGTVEVCTIKEG TPOSTAOELES TOV achevT). XNV TEPITTOON TOL
0 000eVviG amoKTA EMOPKN OVOTVEOUEVO OYKO KOl TKOVOTOUWTIKO KOTO AEMTO aepoud, tote
GTAUATA O OEPIOUOG LECH TOV ALTOSATEWVOUEVOL 06K0V.[29]

Edv avtd to cvotpa ypnoomoteiton mapdAinia pe kopdlakés pardéels, avtéc Ha
TPEMEL VO CTOUOTOVV Y10 VoL YIVEL 1 TEXVNTN OvOTvor], OnAadn HETA omd OeKOmEVTE UAAAEELS
VoL O10KOTTOVUE Y10 VO TEYVNTES OVOTTVOEG Kot HETA v cuveyilovpe. Kébe avamvon npénet va
olapkel TovAdy1oTo dvo devtepOAETTO.[7]

O avavnming, mov Kavel teyvnt) avamcvon pe ) péBodo e packos pe ParPida kot
00KO Kol GUUTANPOUATIKT XOop1nynom o&uydvov, mpénet vo akoAovbnoet Tig €1g dadkacies:
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Avotyel T oTpdeLyya TS PLAANG Kot EAEYYEL TNV TTiEST] TOL 0ELYOVOL HEGO GTI] PLOAN.
TomoBetel Tov TAOGTIKO GOANVA LE TO £VOL TOV GKPO GTO POOUETPO TOL 0ELYOVOL KO TO
dAAo ot0 Gkpo TOoL pelepPovdp TOL AOKOV, TO Omoio £yel O ovvoebel e OV 0oKO
(Ewova 4.14).

Avotyel 10 poouetpo, ®ote va yopnyel 10 Aitpa o&Euydvou to Aemtod.

Aworéyel To cmoTd PéYeBog LACKAG KOt TN GTEPEMVEL GTOV O.OKO.

Me 10 éva ¥€pt kpatd KOAG TN HAoKO 6TO TPOC®TO TOL 0cbevovg, exteivovtag tov
avYEVOL.

6. Me 1o aALo xEpt mélel puOUIKA TOV 0loKO, aepilovtag TOV ApPMOTO.

7. EAéyyxel av o agploprdc, Tov KAVEL, EKTTOCCEL TOV TVEDHOVA Kot gival emapkng.[7]

N —

kW

Ewova 4.14: Xovoéoeig tov aokod ue pdoko. kar foalfioo ue pelepPovdp xau pe poouetpo olvyovov.[7]
4.2.12.2 dDopnroi AvanvevoTypeg

H swcoyoyn kot xprion @opntav avamveLGTHP®Y GTO YDOPO TNG
TPOVOGOKOUEWOKNG  OVIIHETONMIONG  PeAtiooe v moOOTNTA  TNG
VIOGTAPIENG TOL OVOMVELSTIKOL 0UTMOE (MOTE VO, TPOGOUOLalel TV
VTOGTNPLEN TOL TOPEYETAL EVOOVOGOKOUELNKAL.

To TAEOVEKTALATO TTOV TOPEYOVV Ol GUOKEVEG OTEG EIVOL TOAAGL.
O xatd Aentov aeptopdc pubuileton pe axpifeta Kot ©¢ Tov TOAVOPOLO
OYKO KOl ®G TPOG TN GLYVOTNTO. MTOPOUV Vo aePIGTOVV HE EVYXEPELD
aKpoieg opadeg acbevav Onwg pkpd mondld 1 eEopetikd mayvoopka dtopo. To embountd
FiO; (1.0) emruyydveton pe gukoAia kot akpifetla, K4t TOV €ival GOPAOS TO OVGKOAO LE TNV
ko ambu. Eivor dvvaty n epappoyn PEEP edkoia petafoiiopevng, oaviroyo pHe TIC
avaykeg KAt TOo JdoTNUe TNG METOPOPAS. Téhog, emdvovtal mpoktikd {ntriuata, Kobmg
amehevBepdvoval To YEPLo TOV SCMOTY.

Ta meplocdTEpa HOVIELD TOL OlatiBevion GtV oyopd, TPOGPEPOVY TOAAATAOVG
TOmovg aepopov, ommwg CMV, ACMYV, SIMV xau CPAP opiopéva og, 6mowg o TEAMA
OSIRIS ot IPS. TTapoia avtd 1 emAoyn £vOg avamvevotnpo dev TPEMEL va yivetotl pe Pactkd
YVOUOVA TNV VTOPEN TOAOTAD®Y LOVTEL®VY aeplopov.[68]

4.2.12.3 2voxevégc CPAP

H epappoyn ovveyovg Betikng mieong otig agpo@dpovg 0dovg (Continuous Positive
Airway Pressure: CPAP) evoovocokopetakd, omoterel £vo TOADTILO OTAO GTNV OVTILETMTION
avOextikng vroSuyovarpiog and pio oepd omd Taboloyikd aitio OT®G 1 KopdoKn KApyn, n
amOPPOEN TOV AVAOTEPOV OEPAYWYOL K.d., € acbevelg mov gival tkavol vo dtotnpricovv Evav
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EMOPKN AVATVEOUEVO OYKO, OALA Oev glvor 6e BEom va dlaTnPNooVY ETOPKY| EMIMESA 1OTIKNG
o&vyovoong.[21,68]

To peydho mheovéKTnuo TG TEYXVIKNG £lvorn OTL lvo eEAdyloTa EMEUPATIKY KoL LLE TOV
TPOTO OVTO OTMOPEVYETAL TOAVAS 1 KATOGTOAN KOl 1] SIUCOAVOOT] TOV 0c0eVOV e OAEG TIC
dvopevelg emmtOoel; mov emeépel. H epappoyn e pebodov mpovocokouelakd, Epploke
avumépPAnTa eunddio Kuping e€ottiag tov e£omAoo0, 0 0mol0¢ MG YVMOTO €lval 0YKOONG,
Kol OUOKOAD €QOPUOLOUEVOG OTO OTeEVO Ydpo Tov acBevopopov. H epapuoyn twv
TPOoOTIO®V TAANOTEPNG YEVIAG Tapovciale SVOKOAEG EPOUPUOYNG KOl OVOYXNG OO TOVG
acBeveic ko ta moAaidtepa cvotnuata CPAP (yevvitpleg pong kou amoBepotikol aokot)
ATOLTOVGOV BEPILOVOT Kot VYPOVOT) TOV TAPEXOUEVAOV aEPI®V.

Ta mpofAquata avtd @aivovtol vo emADOVIOL HE TNV EIGAYMYN 0TV KAWIKN Tpaén
™¢ Parfidag Boussignac (Ewova 4.15). Ovcuootikd mpoxettal yioo 000 KvAivopovg, éva
E0MTEPIKO KOl EVAL EEMTEPIKO, CLYKEVTPIKA TOTOOETNUEVOVG, AVOIKTOVS GTIG OVO PAGELS TOVC.
O&vyévo yopnyeiton pe vynAn pon peta&d tov 600 KLAIVOp®V, To pOplL TOL Oépa
EMTOYVVOVTOL OTO TEPLOPIOUEVO YDOPO HETAED TOLG Kol amelevfepd®vovTol GTOV €YY0G
aepay®Yd ONUIOVPYDOVTOG L0 10E0TH TVEVUATIKY] TOPEUTOOICT TNG EKMVONG LE TN HOPON
ewkovikng Parfidac. H cvokeun déyeton O, amd ko mapoyn pe VYNAEG Opmg poég (>amd 15
I/min) xon emrpénel v epappoyn ereyxopevov CPAP ce dwapopetikd enimeda mieong mov
eEaptovror amd 10 péyedog g emheyeiong pong o&uyovou Kot TNV EIGTVEVCTIKY TPOSTADELN
0V 060evoVG.

XQPOZ ENITAXYNZIHEZ AEPIOY

|

¥

ZTAGEPH AIADYIH TON e ZONH QIAKINOH‘?HZ
AEPIQN KAl EKMNOH ZTO MAAINAPOM
ENINEAO TH Eé Orkoy AE_@EINO_YZ
ATMOZQ.MNIEZHZ (KAgiotn {wvn)

(AvoikTo ouoTna)

EAETXOE THE MIEZHE
MONITORING CO,
MPOZOHKH O,

Ewova 4.15: Zynuatixn wopdotaon falfidos Boussignac.[68]

Melovektnpata g TeXVIKNG €ival n peYAAn KatavdAwon o&uydvou Kot 0 LYNAOG
086pvPog mov mpokaieiton amd TG LYNAEG poéc oEuydvou Ko gumodilel v emkovavia
petald achevoig, 10Tpov Kol TANPOUTOC.[68]

4.2.12.4 Avanvevoripeg

H pnyovikn vrootpién tov appoctov yivetor koatd kopro otic MEO, péoco tov
avamvevotpov. O pnyovikog aepiopoc MV (Mechanical Ventilation) ypnowponoeiton yo
Vo 01 TNPNOEL TNV OVTOAAOYT] TOV OEPI®V KO TOVG TVEDLOVEG PUGIOAOYIKOVS (TT.). TPOANYN
ATELEKTACIOV), UEYPL VO pmopécel o acbevig va avamvedoer povog tov. Ilépav tng
TPOCTACIOG TOV OEPAYOYDOV KOl TNG KEIMONG TOV £€PYOV TNG OVOMVONG, O OVATVEVCTNPOG
cupuPardel emiong oV AmopAKPLVON TOV EKKPIcE®V (avappoenomn, Ppoyyockodmnon), ot
YPNOLOTOINGT AVIAYNTIKOV Kol LLOYAAAPOTIKOV, Kabmg kot otnv epapuroyn PEEP (Betwknc
tehoeknvevotikng mieong), AEROSOLS.
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nuepa givor og ypMorn TOAAL €101 OVATVELCTNP®V TTOV JAPEPOVY UETAED TOVG MG
TPOG TN YPTNCUYLOTOLOVUEVT] EVEPYELD, TO YOPAKTNPIOTIKO TOV TOPAUETPO®V KOl TOV TPOTO
vrootpiEng ™¢ avamvong. Dépovv BaiPideg acporeiog dOTE Vo un avamtdGGOVV TEOT
v and 50 cm H20 oe evijlikeg 1 30 cm H20 oe moudud katd ) @Aon g €16TVONG.
Yvvioctatar vo pvOuilovtar pe avomvedpevo dyko 10-15 ml/kg pe avamvevotikd pvOud 12-
15/min. H emkpotovca onpepo doipeon TV OVATVELGTP®V gival avdioyo LE TOV TPOTO
OV OKOTTETOL 1 EICTVELCTIKN GAoN Kot apyilel n exkmvevotikn. Me tov tpdmo avtd ot
OVOTVELGTIPEG VKOV G€ 4 OUAdES: OYKoL, Tieomns, pong kot xpovov. Na onueiwbdel 0t
ONUEPO OEV VIAPYOVV OVOTVELGTNPESG TOV VO OVIKOLV auty®g o€ pio opddo. Katd v
K.AA. yopnyeiton vynAn ocvykévipoon O2 péypt ko 100% yoti n Kapdiokn mapoyn ivor
EAUTTOUEVT KOt 1] GYECT AEPIGLOD TPOS OULATMOT) SLOTOPOYLEV.

H andéeaon yio v évapén tov punyavikod aepiopov omnpiletor oe KAVIKE Kot
gpyaotnplokd gvpnuoto. Ot evoeilelg yio v epapupoyn MV eivar kupiog 1 avamvevotikn
AVETAPKELD, OOV O CLTOUOTOG AEPICULOG EIVOAL OVETAPKNG Y10l TNV TKOVOTOUTIKY OVTOAANYY
aepiov ko tpoondOeia eEavtiel Tov acOevn.[64]

4.2.13 ANAPPO®PHXH

H avappoéepnon amotelel avandotacto Tunpo Tov £0TAGHOD Yl T JICMOANVOGN.
‘Eva amd o onpovTikd Ke@aAoio tng UnNyovikng avamvong eivar n dtatpnon g Patdtntog
TOV EVOOTPOYEWKAOV coOANVeV. Kot avtd emtuyydvetor poOvo pHe TV ovoppoenorn Tov
ekkpicemv tov acbevois. 'Etot givat amapaitntn kot yio v avavnyn.

Avappoenon yivetar eite pe ™ HOVIUN avappOeNoN TOL TOlYOL, E€iTE pHE TNV
mapokAivio niextpikn ocvokevn avappoéenons (Ewdva 4.16), elte pe mm @opnti| UNyOVIKY
avappoOPNoN. AvVoppPoPdOVTOL EKKPICEIS TOV GTOUATOPAPLYYR (HE €01KOVS OKANPOVS 1 Kot
HoAaKOVG KOBETNPES) Kot TOV TPUYEOPPOYYIKOD dEVOPOUL pe €101KOVG KaBeTNpeg amd LaAaKd
TAOOTIKO, OV Umopel vo &ivar ouvoedeuévol Kol HE TTVEAOTAYIdn M/KOL HE GULVOETIKO
oynuatog Y. Mg 1o tedevtaio avtd (KAetvoviag to €AedBepo GTOMO pE TOV OvTiXEpa) Kot
€QapUOLOVTaG L0 CLYKEKPILEVT] dLodIKAGT0, ovappOoPoVLE.[3,7]

H ovokevn mpénet va €xel gupelg GOANVEG, TOL OVTE VO CLUTITTOVY, OTAV AEITOVPYEL,
obte vo kaumtovtal. [lpémer emiong vo ovvodevetal amd AETTOVG, EVKOUTTOVS GMOANVEG
avappPOENONG PAPLYYIK®V EKKPIUAT®V, 01 0moiot glval pag xpnoeme, ptio dpavotn eLain yo
TN GLYKEVIPMOON TMV EKKPUATOV KOL U0 TOCOTNTO VEPOL Yol Vo EEMAEVETOL O COANVOG
avappoenonc. Mia otabepn avoappoenomn mpénet va £xel pon peyorvtepn and 30 Altpa 1o
Aemtd Ko va dnpovpyel vromieon, ion pe 300 mmHg, eqv Kieicovpe 10 coinva. Ora ta
e€apTNHOTA TNG VOPPOPNONG TPETEL VAL £IVOIL KOVTA GTO KEQPAAL TOV APPAOGTOL.[7]

Xpetbletar OPmS Tpocoyn, 0Tav ePAPUOLETOL avappOPNOT OE APP®CTO, TOV EXEL TIC
acnoelg tov, dcte vo punv mpokAnBel avtavaklootikog epetds. EmumAéov, m o woxd g
avappOPNONG TPETEL VO Elvarl 660 TO duvatd pKpOTEPN Ko vo. kupaivetor 80-120 mmHg ywo
ToVg evnAikovg kot 60-80 mmHg oe madd, yoo amoeuyn avappdENoNG TOL TPUYXELKOV
PAevvoydvov. A&ilel vo onueiwOel OTL TOPATUITOUEVT] TPAXELOKT AvVAPPOPNCT, UTOPEL Vo
TPOKOAESEL ALOSVVALIKT AoTABEW, AVENON EVOOB®PAKIKNG KAt EVOoKkpaviag ieomng.[21]
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Ewéva 4.16: Avoppopnon toixov i wapaxAivia niektpiki] kai oveppopnon unxoviky.[3]

ZVVOTTIKA, Y10 VO YPNCULOTOUGOVUE TV ovappOPN oY ST, akoAovBolLE Ta eENG:

N —

Ievikd n avappoenon g tpoyeiag eivar Tpdén mov amattel 6H0 VOOAELTEG.
Evnuépwon tov appdotov, edv givor Ebmviog, yio v dtodikacio.

3. Avoilyovpe Vv avappdenomn, Kol GLVOEOLHE TOV KoOeTNpo HE TOV GOANVO

avappPOPNONG LE ACTTTTN TEYVIKY.

4. Agpilovpe 10V dppwoto mpwv NV avappoenon oivovtog tov 3-4 avamvoég pe v

ambu, pe 100% Oo.

5. Eopoapuolovpe avappdenomn He NIEG KIVNGELS, Piyvovtag HEPIKES oTayOVeS SIHADIOTOG

NaCl, v pevotonoinon T®v ekkpicemv.

6. Aegpilovpe Eava tov GppmOTO KOl EEMAEVOVLUE TOV COANVO TNG OvVOPPOPNONG LE
eupovbon tov oe didAvpa NaCl 1 WFIL. Eravorappdvoope tmv 0An dwdikoacico, v

Kkp1Bel amapaimro.[21]

4.3 YIHOXTHPIZH KYKAO®OPIKOY

4.3.1

KYKAO®POPIAX

O g&omhopdg avTdc amoteAeitan amd:

X/
o

0

Yovido KopOwKOV pordiemv, mhvo oTtnv
omoio. TomoBeteiton 0 Odpaxag Tov achevovg
apéocmg PoMg damotwbel n avakonn, yo va

vivovtar ot EKM  whve oe otabepn
empaveo.[11]
YvoKev] KopOwK®OV pordéeov  (Ewova

4.17), mov ypnowomolEital Yoo TNV EPAPUOYN
EKM 7y v punv xovpdletor o ovovimng,
Yopic Ouwg vo omotehel VITOKATAGTATO TOL
aAAG povo copmAnpouatikd eéonAopd. ‘Eva
€01KA KOTOOKEVAGHEVO TEAL Elval Gg emagn

BOHOHTIKOYX EZOINIAIZMOX

I'’TA YIHNOXTHPIEH THX

_ ki
_. ﬂ‘ﬁ\ 2 .
W[ s 3
'\_L { N e
il
A l ..I\“"
= e
(=3)

Ewova 4.17: Owpoxixog polaxtyg. [3]
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L)

pe to Bopoka, ekel axkplPdg Tov pmaivel To ¥EPL HAG OTOV KAVOLUE KAPOUKES LOAAEELS,
Kol Kiveltal ToAvopopkd mévo-kato oe Pabog kot didpkelo mov epeic kKabopilovpe.
[Mvetor aviinmtd O6tL Kt amd 10 Bdpako TOL APPOCTOL VIAPYEL €£APTNUA TOL
Bopokucod poidktn, mov mailet to poho aviepeiopaTog. Lnueldvetor 0Tl N v AdY®
Unyavn, Tov KOO0l TVTOL TG Umopel va vwootnpilovy Kol TO OVOTVELGTIKO GUGTNLLAL,
Aertovpyel pe @dAn o&uydévov kou datiBeton oty eAAnvikn ayopd. H cvokevn ovty
oLYVE Umopel vo Unv ivol amoTEAEGLLATIKT), Y1OTL AOY® peTaKivnong Tov acBevong pmopet
elte vo TPOKAAEGEL KOKADGELG | v Unv €popuoletal 610 6motd onpeio tov Bwpakikov
TOYOUOTOC N TEAOG, AMOY® YOaAAp®ONG Tov EUPOAOV, Vo UV GUUTECEL TKAVOTTOMTIKA TO
Bopaka. I'avtodg Toug Adyous Kot £meldn| etvan oyeTkd ypovoPOpog 1 EPAPLLOYT TNG dEV
gvdeikvutal 1 ypnoyonoinon g o€ gupeion KAIPOKA GTOVG EVIAIKEG,EVAD ATOYOPEVETOL
oT0 VEOYVA Kot 6Ta Toud1d.[3,11]

Anti-shock otoréc (MAST) (Ewova 4.18) eivar cvokevég - agpoBdiapol, mTov oKomod
€Youv va oTEAVOLV, pe TNV &K TEcemg EKOMyn Tov eAefov, aito oty Kopowd 1 va
aLEAVOVY TV 0PTNPLOKT TTieon avEdvovtag TNV aptnplokn eunddion (impedance) [3] ko
aLEAVOLY TNV KOPOLOKT TOPOYT LE TNV GLUTIEST TV KAT® AKpwv Kot TG Aekavng. [11]
Ot emumhokég amd TV €QPApPUOYN aLTNG NG OTOANG (m.y petafoAkn o&éwon, peiwon
AerTovpyKOTNTOG O10PPAYUOTOS KAT.) TPEMEL Va. £fvorl YvGTéS Yia va eivat Kaveic og Béom
va 11§ avtipetoriost £ykapa. [lpénel vo onuelmbel 6t 1 6ToAN avt) amAd pog divel Atyo
TEPLECOTEPO YPOVO YiaL TN Hoviun 016pHmaon tov vrokeipevov Tpofinquotoc.[3]

Ewova 4.18: O: anti-shock ororés. A. Eedimladote ) oroln koi tomobetiote v Kdtw EepovokwmTy, E(0OViag
ovvoedeueves Tig falfides kar v avilio. B. Bdite tov dppwaro mavew oty aroll, ETol mov T0 TAVW UEPOS THGS VO,
elvou axpifa¢ katw aro ta mhevpika tola. I. 210 opiotepd oKELOG TS OTOANS EYKAEIETE TO OPLOTEPO OKEALOS TOD
aPPWETOV EPUTIKG. UUE TO EIOIKO OTOKOANTO. A. [ivetou 10 id10 omaes aro I ko yio to 0e10 oxérog. E. Tiveror to
1010 oo I ka1 yio. v mepLoyn g koiliag.[3]

s H gvdoaoptiki) avtiio pe pmraidvi, uropel mpdaypatt va fondnoet ta Bdpata ovakomng

oV ameKatéoTnoay kapdlokd puOud ko mapovstalovv kapdioyevég shock. H pébodog
avT VIOoTNPENG TG KLukAoopiag epapudletal apKeETd ypovia otn Yopo pos (o
TEPMTOGELS Kapdloyevovg shock pe ToAd koA amotedéopata).[3,14]

4.3.2 EXQTEPIKEY KAPAIAKEX MAAAZEIXY

["a v vroot)pi&n g KuKAOEOpPiaG, OTAV OV ElVaLl EMITVYEIS KOl OMOTEAECUATIKEG Ol

eEMTEPIKES KAPIUKES LOAAEELS, LEPIKES POPEG UTOPEL VO EPOPLOGTOVY EGMTEPIKES KAPIIOKES
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poraéels amevbeiog otnv kapdld petd ond emetyovoo Bwpaxkotoun (epocov dev gival 1om

avorytoc o Bdpaxag).

O gvdeileic epapuoyne eivor copac KaBoplopéves:

*  Awrtitpaivovto Bopokikd TpaduaTa.
" Avatopikég avopoiieg Bmpoaka.

*  Bop0 gppoonpuo.
" YmoBepuikn| avoakomnn.

*  PRén aoptikov ovevpHGHOTOC.

" Y716 taon TveLHodmdpoKoC.
»  Kopdlokog emnoUaTiGHOG.

»  Kopdobwpaxikéc eyyepioels.
*  Tpoavpatikdc actadng Bbpaxac.[11]

4.3.3 HAEKTPIKH OEPAIIEIA - AITINIAQXH

Amvidoon  eivar 1
amevBeiog yopnynom ocuvveyovg
niektpikov pevpotog (DC) dw
pécov  Tov  pvokapdiov  pe
eEoTepkd n E0MTEPIKA
niektpodia, 10 omoio (shock)
TPOKOAEL ATOTOAMOT| TNG KOPLOG
pélog TtOL  pvokapdiov Ko
EMAVOOO0  TOV  PUGLOAOYIKOV
Bnuatoodt.[1]

H nAextpicr| amwvidoon
glvar 1 povn moAd omovdaia
Oepameio yioo TV OVTILETOTION
™G Kothakng poppopvyng (KM)
Kol NG KOWAOKNG Toyvukapoiog

(KT) «xou oamookomel otnv
avartaln TV GppvOuwv
KoMaKoV — ®oewv.  [2,11-13,
27,31]

H mEPi0d0g oL

pecorafel amd TV TPocPoin
™S KOWMOKNG  MOpHAPLYNG,
HEXPL TNV TOPOYN TOL TPADTOL
shock, eivol omo@aciotiky Y
v emPioon (<3 min). Mehéteg
éyovv Ocigel, o6t M emPioon
eMatoveTor yopow oto 7-10%

yio k@B Aentd perd MV
npocPoly oe acbeveic mov
eKONAmwoav KOWAOKT)

10.

OI AEKA ENTOAEX AITINIAQYXHY

«MHN AITINIAQXEIX» 0Opo Kopdlokng OovoKOTNG 7oL  EYeL
oouynd. Ildvtote eléyyovpe 10 oQUyud tov OOpaTOG KoL TIG
GUVOEGELG TOV KOPIOGKOTIOV TPV TNV OTVIOmOT).

«MHN IMPOKAAEZXZEIZ» BAdfn tov 0EproTog EMEON OUEANGEG TN
APNON YEANG 1| € YPNOLULOTOINGES TOL EIGIKA NAEKTPOOLL.

Apéomg TPV mv amwidmon, Oa owvalelg
«AIIOMAKPYNGOEITE», dote vo amopevydel n omwvidwon tov
TOPEVPICKOUEVOV Kot Oo eAEyyels 6Tt oUTE €60 0VTE KAMOL0G GALOG
givon o€ emoen pe to Oopa.

«MHN AITINIAQNEIX» 6tav dev vmdpyel 100N TV NAEKTPOSI®V
pe to Oopo M vmdpyovv oto Oodpaxe tov Ovpatog embépoTo
VITPOYAVKEPIVIG.

«MHN AITINIAQNEIX» mdveo ond ta povyo tov Odpatog. Ta
NAEKTPASI. TOL AMWVId®TH TOTOHETOVVTOL AV GTO YLUVO BmpaKa
Tov BvpaTog, petd v TomobEéton YEANG to éva kAT amd ™ de&d
KAelda kot T0 GALO GTO KATO TUNHO TOV AploTEPOV MUubmpakiov Kot
Ayo mpog ta £€m, OOV aVTIGTOKEL 1| KOPLEN TNG KAPIIAG.

«MHN ENITPEWYEIX» v Jwocmopd yéAng peta&d tov dvo
NAEKTPOSIOV TOV OmVIS®TN 00TE TN YEAN Vo, EpOel o€ EmaPn pE TIg
AoBéc Tov amvidwt. Ipocoyn emiong va pnv oTéKEGOL GE VYPO
£€00p0G M OKOVUTAG GE VYPO OVTIKEIHEVE OTOV TPOETOIUACES TOL
NAEKTPASIOL Y10 ATVIOMGN 1) ATVIODVELS.

«EAEI'ZE» mavtote 10 KapdlOGKOTIO KOl TIG GUVOEGELS TOV Yol VO
BePorwbeic o0tt 0o wopdrokds pvbuds eEakolovBel va  glvon
UTVIOOGLLOG,

«ITAPATHPHXZE» mévtote t0 O0po Kot T0 KopdlookoOmo UeTd amd
Kabe omvidowon Yo, vo SMICTMOGCELS KOl VO KOTOYPOWELS TO
OTTOTELEGLOL TNG EVEPYELNG OVTIG.

«XYNEXIZE» v Baocwn Kapowavarvevotiky Avalmoyévion
yw. 6on @pa to Bdpo glvar Goeuypo €PpOGOV Yoo KAmowo AOYo
Kkafvotepel | amvidwon.

«XBHZE» tov omvidot) (off) perd amd xdbe ypnon tov kot
Kka0dapioe To NAEKTPOSL TPV TNV amodKeEVOT| TOV.
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pappopvyn. KabBvotépnon g amvidomong yia ypovo >Smin eAaTt@vel TIG TOHOVOTNTEG
avataéng g Hopropvyns Kot Tpoolwvilel acvotoiia.[2,11,69,70]

To Evpomaiké Zvppooiro Avalwoydévnong (E.R.C.) vmoompiler v £€ykaipn
anwidmon cav Kpiko péoa oty aivcida emPinonc.[71,72]

H International Liaison Committee on Resuscitation (ILCOR) mpoteivel v ekuddnon
OMOTNG KOl £YKOIPTG OTVIO®ONG OO VOSTIAELTIKO Kol TOPAINTPIKO TPOCHOTIKO VOCOKOUEI®mV
Kot acBevopopwv.[2,73]

Ye 6AAn perétn, ot Leslie et al avapépovv 61t 0 €£0mMMGUOC TV ac0EVOQOpOV e
AmVIOWTEG 0V PeATIDVEL TNV EMPIOOT TOV EEOVOCOKOUEINKADV OVOKOTAOV, YMOPIS TPAOTO TN
Bedtimon g £ykapng amodkpiong TV mapevpiokopévav (by-standers) otnv avokon|.[74]

H Apepwcaviky Kapdoroywkn Etopeio (AHA) oe cvvepyaoia pe KOTOOKELOOTEG
WTPIKAOV punyovnudtov £ovv mpomdncel v 10€a TG TPOCITHS GTO KOWO, amvidmong Le
aVTOUOTOVG EEMTEPIKOVG OMIVIOMTEG GE INUOCIOVS YDOPOVES, (OT®G aepOdPOLN, OEPOTAAVAL,
kalivo k.Am.). Ot Wavikol x®pot TomohETNoNG TV OMVIOMTMOV TOPAUEVOLY AOEVKPIVIGTOL Kot
t0 emopevo Puo @aiveror OtL givor M YPNOYWOTOINGN TOV OTVIOOTOV 0Omd TO ELPV
Kowvo0.[75,76]

Ta tehevtoio ypoOVIL 1| ELEAVIOT TOV OVTORATOV EEOTEPIKAOV amvidOT®OV (AEA) ko n
xpNoN TOvg amd un eEedkevéVo TPOooOMKO GAlaEe plikd TO TOmMiO TPOGPEPOVTOG
EVIVTTOGLOKA TOG00TA £MPiwong Tov Vyovg mepimov tov 49%.[77]

Ot amvidmtég ypnoomolovvton Yo v avataén g KM kot tg KT pmopovv va
YOPLOTOOV avAAOYd HE TNV QOPA TNG NAEKTPIKNG EKKEVMOONG GE LOVOQOAGIKOVS (Qopd TOv
PEVLLLATOG O’ TO £VOL NAEKTPOSIO GTO GAAO) Kol GE SLPAGIKOVS (POopA O’ TO TPMTO NAEKTPHSI0
6T0 0eUTEPO KOl AVTIOTPOPXA) KOl GE YEWPOKIVITOLS 1 GLTOUATOVS OVOAOYO LLE TO OV O
anvidome xepiletar €€ olokAnpov amd TOV avovhmrn N €xel TN SVvVOTOTNTO TOPOYNG
OTLTIKOOKOVGTIKAOV 0N yumv.[12,13,27,31]

Mo cwotd amvidicpd to de&16 va nhektpdoto (paddle) mpémer va tomobeteitar Kot
and ™ 0efld kAeida ko 10 GAAO aplotepd, ™G aplotepnS INAng ot péon pacyoioio
ypoppn.[1-3,11]

4.3.3.1 Xeporivyrog Emwtepinog Ammviowtijs (X.E.A)

O X.E.A (Ewoveg 4.18,4.19) amotehel ) moAoidtepn kot mo cvvnOiopévn pébodo
anmwvidmong kot tepthapfaveror oty eknaidevon g [I-KAPITA pe anotéhespa n gpron tov
va meplopiletal oe 1TpovS Kol VOONAELTEG OV €PYALOVTOl GE HOVAOES EUPPAYUATOV 1
M.E.@. [15,31]

Ot X.E.A givan katd kOp1to Adyo HovoQoctkol Y1 avtd to evepYElokd ETImEdQ KOTE TV
dubpketn TV amvidwcemv wpénet va eivar 200-200-360 J (Joules). e mepintwon OUwe mov
gtvan dupacikdg 200-200-200J 1§ kon 150-150-1501J. [12,27,31,78,79]

= :
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Ewoéveg 4.18,4.19: Xeipokiviyror eéwtepiiol avtouotor amividwTeg.
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4.3.3.2 Avtropuarog EEwtepiniog Amviowrijs (A.E.A)

otV avitaén g KM kot g KT kepdilovtag £d0pog o€ oyéon ue
tov X.E.A, €dkd o€ OMNUOCIONG YDPOLG Kol YEVIKO VOGNAELTIKA
tunquato.  Avtd  ocvpPaiver 016tt o AELA éyel to mOpAKAT®
TAEOVEKTNLOTO.

O A.E.A Bsopeitor g puo omd Tig SNUOVTIKOTEPES KAVOTOUIES

o  Mikpo puéyebog e amoTEAEG LA VO LETOPEPETOL EVKOAQL.

e Aiver v dvvatdtnto ¥pnong Tov amd Tovg AAAoVG emaryyeAotieg (.Y VOONAELTEG,
TVPOGPECTEG, AGTVVOUIKOVG) EKTOC TOV 1OLTPOV.

e To k6cT0G TOVL €lvar to 1/3 Tov KOGTOLS TV X.E.A.

e H exnaidoevon ot yprion tov A.E.A eivor Mo €O0KOAN Kol G UIKPOTEPO YPOVIKO
oot

e AiveL OTIKOOKOVGTIKEG 001YiEG GTOV YPNOTN Y10 TO TL EVEPYEIEC VO OKOAOLOT|CEL.

e Téhog umopel va tomoBetnBel Kot 6e AAAOVG SNUOCIOVE YDPOVS EKTOS TOV VOGOKOUEIOD
Y. 0EPOSPOLLO, TOAVKATACTHUATO, K.0.. HEWOVOVTOS TOV Xpovo avartuéng g KT kot
KM.[80,81]

Ta evepyslokd emineda otov A.E.A eivar idwo pe tov X.E.A avdAioyo pe 1o av sivol

HOVOQaotKOg 1 01pao1koG.[27,82] Ot dpacikol amvidmTég ©€  GOYKPION HE  TOVG
LOVOQUGIKOVG EIVOL OTOTEAEGUOTIKOTEPOL APOD ETOVOPEPOVY TOV PLGLOAOYIKO PLOUO TNG
KOPOAG YPMNYOPOTEPO KOl CLYVOTEPO, EVAD AOY® TOV YOUNADV EMTEI®V EVEPYELNS TOV
YPNCLOTOLOVVTOL OEV KATAGTPEPOVV TO. KOTTAPO, TOL HLOKapdiov 6Tov idto faduo. [12,79,83]

H emtuyia e omvidwonc eaptdron omd:

To péyebog twv nlextpodionv mov TPEMEL va £xovv ddpeTpo 13 cm Yo Tovg EVAAKOVG, 8
cm yia to Toudld Ko 4,5 cm yio To VI,

A ™ pdon tov aydyiuov vAiKoD, Kol and TV ardaToc UETALD TV NAEKTPOIIWY.

Ao ovovépion e B.Y.Z. Tho va unv pével 10 HLoKApdlo Kol 0 €YKEPOAOS YmPIg
ofuyovopévo aipa katd TV OodtKacio TG amvidmong, TPEMEL Vo Un OlKOTTETOL M
Baown avalwoydvnon. Metd and kdbe 3 amvid®doelS TPEMEL v EAEYYETOL O GOPLYUOG Ka,
edv dev emavérBel, epapudletar KAPITA yioo 1 min. Avtd mpénel va cuveyileton peéypic
OTOV EMOVEUPAVIOTEL KATO10G Kapdlokds puBudg oto monitor tov HKI pagrpatoc.

Tnv kataotaon tov pvoxapdoiov, omd mAELPAS o&uydvmons, 0&eoBacIkng 1GoppOTiog Kot
EMIES®MV KOAIOL GTO alipLoL.

AmO v yopnynon ovveyouevawv shock ywti kaBe wawvovpylo shock peudver 1
Swbmpokikn avtictaon He anotéAecpa 6to emopevo shock va diépyetot amd 10 LLOKAPSLO
UEYOAVTEPO TOGH EVEPYELNG.

ATO v Tieon eQapuoyns TV NAEKTPOOIwV, TOV TPEMEL va. Kopoivetol petadd 15 kol 143
Q kot ghott@veTon pe TN xpnon ewwol (eAé kot HETA Omd cLVEXELG AMVIODOELS. XTIG
yovaikeg mpénel va amo@evyetan 1 tomofETnon niektpodiov emi TV HOCTOV, ETEWN 1M
AYOYILOTNTO EAOTTOVETAL.

To w0606 ™S OTaUTODUEVNS EVEPYELAS, IOV TPEMEL VoL vt OGO yiveTon YapunAOTEPO, Y10, VOl
TEPLOPLOTEL 1] KAKMOOT TOV VOV TOL pvokapdiov. Ot dooelg givar 200-200-360 J ko yio Tig
emopeves 360 J, evod v ecotepikn amvidwon 40-50 J yio Tovg eViAKEG Kot Yo ToL Tondtd
2-4 J yuo v e€mtepkn.[1,2,11]
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4.3.4 BHMATOAOTHXH

H avdykn yw Pnuotoddmon upmopet va givar mopodikn 1 pévyun. H mapodikn
Bnuatoddtnon (Ewova 4.20) pumopei vo dtopkeésel dpeg, nUEPeS N Kat efdouddes ko yiveton
eEotepkd (o€ emMelyovoES KATOOTACELS HOVO) KOl LE UEPIKN EUPLTELOT SBPOKIKN M
Swprefikr; (m mo ovyvn). H poviun epappdletor oe ypdvio amokAelcpd 1 averavopbm
BAGPN TV KuTTAPOV TOL Pokapdiov.[3,11,14]

O teyyMtog KapdaKOS PNUaTOdOTNG €ival Ho NAEKTPIKT) GLOKEDT], TOV HE NAEKTPIKN
EKKEVMOOT) GLVEYOVG PELLLATOG PLOLIGUEVNC TAoMGS, Oivel ®oEIS TNV Kapdid.[14]

H Pnuotoddtmon evoeikvutoar oe kKaBe acvotoAio Kol o empuévovsa Ppadvkapdia,
aveEapTnTo OUTIOAOYIOG, TTOL GLVOOEVETAL OO GLUTTMOUOTO YOUUNANG KOPOWKNG TOPOYNG
(6nwg ovykomn, VTOTACY], KOPOWKY OVeERWApPKeEW 1 otnbayyn, oAAayn TOoL EmTEOOV
oLVEIONONG, KOl GE TEPUTTOCELS TVEVLOVIKOD OONOTOC) KOt 1) OTToial OEV AVTOTOKPIVETOL 6TV
QOPUOKELTIKN aywyn. EmmAéov, oTig meputtdoelg mov amouteiton frnpoatoddtnon yio Oepaneio
ToYVKOPOOV  (He  pHeYOADTEPES Oamd TNV TOXLKAPSIN  oLYXVOTNTEG) OVOEKTIKOV OTN
eopurokobepameio KOl 0TOV ATIVIOIGHO, KOOME Kol GTNV KOPOlOKT OVOKOTY TOL 0KOAOVOET
Bpadvkopdia.[2,3,11]

Y& TMEPMTMOOEL KOPOWKNG OVOKOMAG M Pnuatoddtnon odev  elvol  mwhviote
OTOTELECUATIKY] KOL YU 00TO, €POGOV €QPAPUOCTEL, Oa TPEMEL VA GLVOOEVETOL GO YOPTYNON
adpevarivng kou B.Y.Z. H 0806¢ mov mpotipudton givor 1 dtadepuikn-otapAefikn (Lécm
oQOyiTIONG N VTOKAELDIOV) HE ¥PNOLOTOiNoT KaBeTpwv Tov Pépovv nAektpodia. Ilpdoeata
&yovv avamtvoybel pn emepPatikd cvotnuaTo €EMTEPIKNG PNUOTOOOTNONG EVOMOUATOUEVO
6ToVG amvid®mTEG.[11]

AmoTepri
vrrokAe et Ao

Ewéve  4.20:  [lapodixog
Prupotodotng: o orapiefixog
Kabetipog-niextpodio oovoéetai
e eCwtepiko Pruatodory, mwov
Aertovpyel ue ovoowpevty. To
; N nAeKTpooio  opnVOVETOL  OTHY
Brparosdmg : Kopo@h ¢ 0eé1ag kotdiog.[14]
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4.3.5 ITIPOKAPAIA IINAHZH (I'PO®IA)

Edv evtog 30 sec amd v kopdloky avoakomn mpokAnbel teyvmrtd Pryoc [2,11] 1
xopnynOel o ypobid, ypMoILOToOI®VTAG TO HOAaKO HEPOS TNG TAAdUNG and andotacn 20-30
cm and to OdOpoKa, apPleTEPH TAPASTEPVIKA GTO KATMOTEPO TPLTNUOPo Tov otépvov (Ewkdva
4.21), toéte M WETOTPOMY] TNG UNYXOVIKNG evépyelng pmopel vo efvor apkety ywoo va
amoKoTaotnoel amotelecpatikd pvlud oto 40% tov nepmtodcewv KT kot oto 2% KM. H
avuonyio 0Tt 1 TPoKAPOIe TANEN UTOPEL VA EMOEIVAOCEL Lo TayvappLOuia 1 va emtaybhvel TNV
epeavion KM, dev gvotabei otov acbevr mov Ppioketor o kapdiakn avaxkont).[11,14,40,66]

Ewoéva 4.21: Ipokaipoio wrnén. [40]

H mpoxdpdia ypobid evosikvoton oe acBeveic mov:

o Evo mapakorovBodvior HKI pagucd eppaviletor KooKk Loppopuyn.

a Ortav n avoakonmn cupPet mapovoio pdptopo aAAd dev LILAPYEL ETOYLOS OTIVIOMTNAG.

O Xe KOWMok™ tayvKapdio, EpOcoV OU®MG LILAPYEL £TOOG OMVIOMTNG YTl 1 Ypobid umopet
VO TPOKOAEGEL LOPLLALPVYT.

O Xe mTANPN KOATOKOWMOKO OmOKAEIGUO, éviovn Ppadvkopdio pe apoduvopukn actdbeta,
TEPUTAOGELS TOL Yl Ppebel OTL M yop1yNoM cvvey®V NTOV TANEE®V GTO TPOKAPI10 Elvar
mhovO VoL TUPOSOTNGEL KOPILOKT) GUGTACT) ONANOT VA dpdoovy Onmg £vag PUatoddTnc.

O g KooK acvotoAio.[1,11]

44 TOIIOOETHXH KENTPIKHYX I'PAMMHYX I'IA TH XOPHI'HXH
DPAPMAKON

H tomoBétnom eviopA&Prog ypappng mTov va AEITOVPYEL OMOTEAEGUATIKA £XEL LEYOAN
onuocio otnv KAA, yuwtl armotedel v 000 Yopynonsg GopUOK®V Kol VYP®V, TOGO Yio TNV
I[MKAPITA 660 Kot 6t 3opNynon Qopuikov ota miaicta tng yevikdtepng epovtioag tov. Ot
ePLPePkéEG PAEPEG cuvnBmg dev ypnoipomolovval Y’ avtd 10 okomd otnv KAA, apevog yoti
TO. TOYAOUOTO TOVG OCULUTIMTOVY GE KOTOOTAGES YOUNANG pPONG, HE OAmOTEAECUN O
KaOETNPLOIGHOS TOVG Vo €lval OVOKOAOG, Kol OPETEPOV YlaTi 0 YPOVOG KLKAOPOPiag eival
TOPOTETAUEVOG KOL TO PAPLLAKO. apyoOV va dpdcovv.[3,11]

Kofstnpraopog ®repav

Ov mhéov ypnotpomoovueves OAEPeg, oamd TG omoleg umopel €OkOA vo yivel
wpoonéhacn Tov 0efod KOAmov, elvar ot cpayitdes (éom ko €E€m), ot vmokAeidieg, ot
punploieg, or pocyoioies, ot PactMKES KOl Ol KEQOAIKES, IE TEPIGGOTEPO YPNCLULOTOLOVUEVES
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T tpelg mpotec. O Kabemnplacuds TOV LTOAOIT®OV Kol NG UNPOL0G TPOTIUATOL OTIC
TEPMTOGES OV O kKobempdlomv Oev €xel peydin meipa M/kor o acBevig epeavilet
apoppayikry owbeon. O kobetnplacpdc g pocyoAwoiog ypnolpomoleitoar Kupiwg o€
exteTapévo eykovpata. O kafetnplocpos Tov ceayltidmv Kot VITOKAEWIOV amottel epmepia
Kot akolovBeiton amd peyaAdtepo TOGO0TO EMMAOK®V (). mvevpobdpakag).[3,11]

Evoeieic kalstnproouod kevipikng préfag.
On evdeilelc kaBemplacov kevipikng AERoC oTig omoleg mepthapPavovtot Kot GALEG

manv g [IKAPIIA eivou:

o Koapdromvevpovikn avalmoyovnon.

a Xopnynon ayyEoopacTIKOV QOPUAK®V HEYAANG TOGOTNTAG LYPOV Kol Ol@AEPla
€vooKapOlaKT PruotoddTnon.
Avaykn mapoakorovdnong KOIT/devépyetag 0e€lov kapdiokol KabeTnplacuov.
Xopnynon SoAVHATOV LEYOANG OCUOTIKOTNTOS 1| PAEROTOEIK®V PAPUAKOV.
Moakpoypovia evOOPAEPLL POPUAKEVTIKY Oy@Y.
Atevépyela opodmdnong.
AKaTdAANAEG /KO ATTPOGPOPES TEPLPEPIKES PAEPEC.
Avaykn yopnynoms, tavtdypova, acOufatov eoppdkmv (Kobetpeg TOAAATADV
aVADV).[3]

0000 DOo

Avrevieileic kabetnplaouod opayitidog kol VTokAELdIOD pléfog.

2OVOPOUO VM KOIANG, YPOVID. OTOPPOKTIKY TVELUOVOTAOELD, EQOPUOYT) VYNANG
PEEP, tpoyeiootopio pe aebovec ekkpicelg (HOVo oTmnv mePInT®OON  KOOETNPLUGLOV
ocpayitoag).[3]

KaOstnpracpoi Aptnpidv

o) Kepridikn optnpio. Aot TPOTIHATOL TIG TEPICCOTEPEG POPEG, EMEON YiveTal KoAHTEPA
avektn oamd tov acbevi) Adym ™ B€ong TG Kol Yoo TO OTL VEAPYEL MKPOTEPOS KIVOLVOC
TPOKANONG GOPap®V OyYEIONKMV SoTopaydV, €TEWN 1 apdevOueVT and avTHV AkKpa ¥eipa
apOEVETOL KO OO OEVTEPO ALY YELNKO GTEAEYOG, TNV WAEVIO apTnpia.

B) Mupraio aptypio. Emiléyetan o mepurtdoelg shock, emeldn ivat o e0koAo TPOSTELAGIUN
oTIG Katootdoelg avtés. Emiong, emiéyeton 016T1 divel mo akpiPeic LETPNOES KAl O10TL TO
péyebog Tov avAov NG givol peYdAO Kol KATO GUVEMELL GTAVIO TPOKOAOLVTOL OyYELOKEG
EMUTAOKEC.

y) Maoyaiiaio aptypio. Emidéyetar 6mmg kot n cvotoym eAEPa oe acbevels pe ekteTopéva
gykavpata.[3]

Evoeileic aptnpiarod kabetnpioouod.

a Avdykn ovveyobg mapokoAovOnong g aptnplokng mieong oe acBevelc e
aLLodVVAIKY AoTABEL.

a  AvAykn cuveyovg TPOCIOPIGHOD TOV AEPI®V TOV OPTNPLKOV aipotog o€ achevelg pe
Bapid dwtapayr g o&eoPacikng 1ooppomiag 1| o€ acheveic LVIO PNXAVIKO 0EPIGUO
W010UTEPA KOTA TN GUVOEST] TOVS KO KOTA TN OdpKeEwR NG ameAevfEp®ONg Tovg amd
TOV OVOTTVELGTIPAL.

a  Alot dyveoTtikol Kot Bepamevtikol AOYoL (TepLPePIKn Katl oTepaviaio ayyeldypapia,
TOmo0ETNON EVOONOPTIKNG OVIAING, OYYEIOMAOGTIKY] UE UTOAOVL, EQOPLOYT GLVEXOVG
apodmOnong, fepamevtiKog epfolopnoc apmpiog kAm.).[3]
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Avtevieileic optnproxod kabetnpiaouod.

Ayoppayikn duabeon, @Aeypovr] otn 0€om G TOpPaKEVINGNG, OTOPIKO EUPOANG,
nponyndeica ayyeoyepovpykn enépPacn otnv vwo kabetnplocud aptnpio, KoK dpdTmoN
™G omd TNV TPog KaBeTNPlacpd aptnpio TEPLOYNS Kot VIapén euonudtov 1 Eachévnon tov
oOEewv.[3]

4.5 PAPMAKEYTIKH OEPAIIEIA

®appoxo mov ypnoonotovvion otnv IIKAPIIA ko ot petd KAPIIA mepiodo:

= Adevoocivn = Muipwvovn

*  AutovOpakikd vatpilo *  B-adpevepyikol avaoTOAELG

= Adpevarivn = Nupoylvkepivn

*  AokToAitidn = Bretylium tosylate

= Apwdapdvn = Nopadpevarivn

= AovpnTikd = Bepamopiin kot Stktialéun

=  Aocféotio = Nromopivn

»  Joompotepevoin = D5SW=5% didAlopa yAokolng
=  Atpomivn =  Nrtopumovtopivn

= Awokaivn = [Ipokaivayplion

= Oetiko Mayvnocio

Ot anopdoelg mov mpémel vo. AneBodv katd v mponyuévn KAA eivor kpioyieg kot
ocuvnBwg mpémel va AapPavovtar evtog devteporémtav. o va glval o1 amoPAGES OVTEC
oMOTEG, OMASY] Yoo vo odMynoouvv evdegydpeva ot cotnpio ¢ L{ong Tov appOGTOL,
OTTOUTEITOL KOAT] YVAOON TOV UNXAVICU®V 0pACNG, TNG QPOPUAKOKIVITIKNG, TV EVOEIEEWV, TOV
avtevoeifemv, g docoroyiog Kol TV TPOPLAGEE®V Tov TPENEL v Aapdvovtol Kot Tov
aQOPOVV GTN YPNOT CLTOV TOV Qopuakov. BéPata, pdévo m yvoon kot n katoavonon g
QOPUAKOAOYIOG AVTOV TOV Qappakov dgv umopel va eEacealicel v emtvyio g KAA.
Amorteiton Badid yvdon tov TaborloyiKdv KAVIKOV GUVOPOUMV KOl 0PKETN KAVIKY EUmeEpia
Yo v opBn extipunon g KOTAGTAoNS TOL CPPAOGTOL Kol TV okpPn Katd to duvatd
ddyvoon kabmg kol dlopKng ekmaidevon kol evnuépmon og 0,tL apopd v KAA, ®ote va
pmopel 0 voonAevng (emedn etvat Kot 0 pHovog Agttovpydc vyeiog mov PpiokeTatl KOVId GTov
ppwaoTo), mov Kaieiton va ivor o BEon va avtyeTtonicel Tov dppwaoto mov £nabde avakomnn,
Kol va givat o B€0m v ToL TPOGPEPEL TIC O GVYYPOVEG KOl ATOTELECUATIKEG VOCTIAEVLTIKES
vanpeciec. [31,84]

X16y01 TG QUPURUKEVTIKIG ay@yNS Katd Tnv KAA givon:
a) H 616pbwon g vrooupiag.
B) H d16pBmon g petaforikng o&éwonc. I'ivetot avTiAnmtd 0Tl TO OVOTVEVLGTIKO GTOLYEID
g 0&€mong dopbavertal pe Kahdtepo aeptopd tov appmatov. To pH mpoomabel koveig
va to avénoet otav eivar pukpdtepo and 7,20 Kot dev vapyel EATId0 oLTORTNG POOIONC
TOV.
v) O ékeyyog Tov puOUOY Kot TNG KAPSIAKNG GLYVOTNTAS.
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d) H 81éyepon g avtdUaTNG HOOKAPIIOKNG CUGTOANG.

¢) H xatactoln g £vrovng KotMoKg 0pacstnptoTnToC.

ot) H amoAiayn amd tov movo, ot Oegpameion TOV TVELHOVIKOD OONUATOG 1 Kot GAA®V
GLVOOMV KOTUGTAGEMV.

€) H Bektioon g xapdlakng Tapoyng Kot g aptnplokng nieong.[3,11]

» Adpevadrivn (emve@pivn) — Adrenaline (cvprnodntucopunticd)

H adpevalrivn dieyeipel tovg a kot B-adpevepytkong VTOO0YElS, TapEYEL GLVIVACUEVO
WOTPOTO Kol YPOVOTPOTO EPEDIGHO Kt Oempeitor eAPUAKO TPDTNG EKAOYNG TNV OVAVINYT) CE
ol ta TPWTOKOAAD avakomnc.[2] H Opdon tg omv kopdloky] avakony oyetiletot
TPOTOPYIKE LLE TOVS O-LTOOOYELG TPOKAADMVTAG TEPLPEPIKT] OYYELOCVLOTAOT|, UE ETAKOAOVOO
KOAOTEPT QAEPIKN emovoeopd Kot avénuévn aoptikn OloTolkn wieon (avéaver kotd
GULVETELQV TNV aPOEVOVCA TLECT) KOl PO OTI GTEPOVIAIN KOl OTNV EYKEPAAIKT] KUKAOPOPiL GE
OTOLONTOTE OTIYU| KaTd TN odpkela g KAPITA). [2,3,84]

H B-adpevepyikr] opdon ¢ adpevoriivng mpokaiel avénorn e mopaywyns Tov
YOAOKTIKOV 0EE0G amd TO pvokdpdo. Emiong, n B- adpevepyikn 01€yepon €xel OC AMOTEAEGLLOL
) Beitioon g kukhopopiog oto KNX. [84]

v881§8lg Ot evdei&elg yua yoprynon adpevarivng eivor:
. H xapdioxn modho petd amd KoMK HOpUapOYT.
2. H doguyun xothokn toyvkopdic mov Oev avtamokpibnke o€ MAEKTPIKY
anwidmon.
3. H aovotoAia kot 0 NAEKTPOUNYOVIKOG S ®PIGUAC.
4. H gppévovoa, countopotikn Ppadvkapdio. [84]

Aocoioyio: H wavikn d6on g adpevoriving mapapével BEpo ovoktd yuo tn debvn
EMGTNUOVIKY] KOwOtnTa, KafoTL | Kabiepopévn debvog doom tov Img givar aveEaptntn T0V
copatikob Bapove. [84] H ocvvictodpevn evooerépia doon eivor Img 1 0,02 mg/kg ava 3-5
min.[2,3,84,85] MeAétec mov GUYKPIVOLV TOL AMOTEAECUATO TG KAUGIK( CUVICTOUEVNG KOl TNG
vymAng 06ong (7 mg M 0,2 mg/kg) dev £d€1E0V GTUTIOTIKEG SLOPOPESG OC TPOG TNV EMAVOOO
avTOHOTNG KVKAOQOpiag, emiPiwong 1 vevporoykng BAAPNC.[2]

[Mavtwg, doyeta omd  d60M otV omoio 1M adpevorivn yopnyeitar kotd TNV
mponynévn KLALA., ta ypovikd HECOSOCTAHATO HETAED TV YOPNYNCE®V TOV QUPUAKOL,
npénel va givor 3 €0¢ 5 Aemtd. Av pdAota ) yopnynon yivetor and meplpeptkn AEPQ, TpEmeL
10 @dppoko vo «ompoyvetay pe 20 ml DW 5% 1 N/S. Ze Bpadvkapdio pe vmoétaon 1
adpevarivn €xet EvoeiEn va yopnynbet e cuveyn €yyvon. H doon givar 30 mg adpevarivig oe
250 ml/opov (DW 1 NS) pe pvOud yopriynong 100 ml/hr. H ocvveyng xopriynon eivan
TPOTILOTEPO VO YIVETOL OO KEVIPIKES YPOUUES.[84]

H odpevarivn pmopel va yopnyndel ko evdotpayswokd (ET) emedn oamoppopdtot
TAXEWMS OO TO TPUYEOPPOYYXIKO OEVTPO, oV OEV LITAPYEL EVOOPAEPLO 000G, KUl GTNV TEPITTMO
0TI GLVICTATOL YOPNYNON OWANG M TPWANG 06oNg (o€ doon 2-2,5 eopég peyordtepn amd
avt) mov ypnowonoteitar 1V).[2,84] H adpevarivn emiong pmopel va yopnynbel xo
evdoKkapolokd, aAAd pmopel va yivetar pdévo otav epapuolovtar kapdlokés pordcelg emi
avorytoy Bmpaka 1 dtav ot AAAeg 0001 yopnynong oev pumopovv va ypnoiporombovy. I'evika,
OAeC Ol €VOOKOPOIOKEG YOPNYNOES POPUAKOL TPEMEL VO OATOPEVYOVTOL, YTl LIAPYEL
aLENUEVN TOOVOTNTO TPAVHOTIGHOV 1 PPENG oTEPOVIaion ayyeiov, KOpdloKoD ETITMOUATICUOD
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Kol TVELLOOMPOKO Kol EMTAEOV, Y10 VO YIVEL Hiol EVOOKAPILOKY] EVECT] TTPEMEL VAL S1OKOTOVV
1660 0 aepopdg 660 Kot ot Bopakikéc cupmécels.[84]

[MpoeuAdéelc: H adpevarivn dev mpémel va €pyetal o€ €magn He GAAO APUOKO T
dtAvpato Tov £govv aikaAkd pH, 0mmg to drrtavBpaxikd vatpro. H cuveyng yoprynon etvan
TPOTILOTEPO VO YiveTan amd KeVIPKES Ypappés. O dppwaotog mpémel va mapakoiovdeitan yio
appuOuiec, VTEPTAOT KOl GTOGUO TNG VEQPIKNG 0pTNPIaG OV £YEL MG OMOTEAECUO LELWUEVN
amofoAn ovpwv.[21,40,84]

» Adsgvooivn- Adenocor (avtioppvdpixo)

H adevocivn givar avtiappuBuikd @appoko Kot KOTAcTEAAEL TN OpOGTNPLOTNTO TOV
QAePoxopPou Kot Tov KOATOKOIMAKOL KOUPoL kot YU ovtd lvarl dpactikn o€ appvbuieg €&’
EMAVEIGOO0V TOL  OPOPOVV GE 0OLTOVG TOLG OYNUATIGUOVG. XPNOCLUOTOlEiTOL Yoo TNV
OVTILETAOTION TNG TOPOEVGUKNG VITEPKOIAOKTG TAYVKAPOING GLGYETILOUEVN LE TO GUVOPOLLO
WPW  (Wolf-Parkinson-White). 'Exet muumepiodo Cong 5 sec. Aev mpoxoAiel wopio
atpodvvapkn dwtapayr. Ot mopevEPYEIEG TOV TOPATNPOVVTOL KATO TN XOPNYNOoN NG Kot
napépyovior o€ 1-2 min givar n dHomvola, 10 TPokdpdlo GAYog Kot To pUBNUA TOL TPOCHTOV,
eMATTOOT TG avamvong, oei&o oto othfog, Tovo oTig apbpaoels. [21,86]

Aocoloyia: Xopnyeital og apykn d6orm 6 mg IV bolus og 1-3 sec. Metd 1-2 Aemtd, av
dgv vmdpéel avtamdkplon, emavaAapPaveror  yoprynon pe 66on 12 mg. Metd ond kdabe
yopnynon yivetan éxkmivon g ypopupngs pe 20 ml puoioroykd opo.
®rorido 2 ml = 6 mg. [21,85,86]

[MpoguAdéeis: Tlpémer va yivetow ékmAvon g eAEPac pe 20ml N/S petd and kabe
dpdon. Mropei vo. mpokorécel KoAmokoMako omokAgiopd 19, 2°° ko 3% Babupov, dnwg
emiong kot fpadvkapdia.[3,84]

» Awoapovn - (Amiodarone) (avtioppudpixo)

Apa Kuplog pe mapdTaon Tov SLVVOUIKOD gvepyeiag TG HEUPPAVIG TV KOPIOKDOV
Kuttdpov. H dpdon g evéoiung apumoapovng ekdNAOVETOL HEGO OTA TPMTO AETTA, POGvVEL
010 Héyloto ota 15 mepinov Aentd kon eEacbevel péca o 4 dpec.[3]

Agv ypnoyomoteital 1060 oty avavnym, 660 emi emOVOLOUPAVOLEVNG KOLMOKNG
tayvkopdioc. Merétn tov Kowey et al ent 302 acbevdv pe aploduvok®dg aotobn KooK
TayvKapdio, cLVEKPVE TNV eVOOPAEPLa Yopnynon PpetvAiov 1 apwdapoévng Kot amédelte
TOPOLOL0. ATTOTEAEGLOTIKOTNTO TOV 2 QAPUAK®V, OAAL CLYVOTEPEG TEPUTTOCELS VITOTOONG LE
™ xpnon PpeTviiov.[2]

Aocoloyia: Xopnyeitar IV bolus (5 mg/kg og 30 sec -3 min) 1§ otdydnv (300 mg ce
250 ml D/W 5% , og d1dotpa 20 min - 2 wpav). H éyyvon enavarappdverar 2-3 @opég to
24mpo. T 11 eyyvoelc mpéner vo ypnowonoteitor povo D/W 5%, oe apaimon oyt
peyarvtepn and 2 evotyyeg apmdapoévns e 500 ml D/W 5%. H aywyn propel va cuveyiofel
pe dwokia amd to otopa. [87]

[MpoeuAdéeic: Atadveton povo oe D/W 5% ko cvvnbmg 750mg oe 250cc D/W 5%.
AMMAETOPA pe Otyo&ivn ko Papeapivn v’ avtd kot TpEmeL vo TapakoAovdeitol 0 appmoTOg
Y0l VTOTOGT KOl KOATOKOIAMOKO OTOKAEIGHO. Xopnyeital amd KeVIpIKY EAEPIKN Yo Ady®
™G epebioTikdOTN TS TOV. MTopel va Tpokalécel Tvevpovikn tvoon.[3,21]
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» Nop-00pevarivn (copmadnTicopuntiko)

Elvanr évag éviova ayyslioovomaotikdg (a-ayoviotg) kot wvotpomos (B-aymviotig)
TAPAYOVTOG Kol UITOPEL VoL EAATTOCEL TN LEGEVIEPLO KO TN VEQPIKN opdtmon. H yopnynon
0V cuviotdtol o€ acOeveic pe fapld vrdtaon (cvoTodkn aptnploky mtieon <70 mm Hg) ko
LE YOUNAEG TEPIPEPIKES AVTIGTAGELS. XVVIOMG OeV ypelciuonoteitol otnv avévnym [2,3,21]

Aocoloyia: H apywm do6on eivor 0,5-1,0 pg/min IV kot eotopkedeton avaroyo pe
™V avTomoOKpIon TOL apPOCTOV. XuvNnOng 66on 2-30mg/kg. Enueidveton 0Tt omd ta 8§ mg
tartrate vop-adpevaAiving Tov mEPLEXOVTAL GTN PVGLYYO TOV EUTOPiov, dpacTIKA ivat Ta 4 mg
™G Pdong vop-adpevarivinc. Av xatd tn yopnynon g eayyeimbel, o meplayyelokdg 16T0G
npémel vo, dmOnbel pe 5-10 mg (oe 10-15 ml @ucloroyikd opd) @arvToAapivng ywo v
amoOPLYN TNG VEKP®ONG amtd Tov £viovo ayysloonacpo.[1,21,85]

poeuAd&eic: Xopnyeitar mdvta omd kevIpikn ypapupn, eivar copPatd pe N/S 1 D/W.
Edv o dppwotog elvarl vmoykopuikoc, oev Tpémel va yopnysiton yiati pmopel vo mpoKaAEcel
pelmo™n ™S KOPOIOKNG TOPOYNG, TEPLPEPIKN OYYELOCVLGTOCT), 1O0TIKY LIO&io Kol YOAOKTIKN
oféwon. O dppwotog mpémel va mapakoAovdeitan yio appubuiec, veéptaon Kot GTAGUO TG
VEQPIKNG apTNpiog TOv £XEL OG AMOTEAEGHO LEWOUEVT amoBoAn ovpwv. [21,40]

» Noaio&évn — Narcan (avtaymvicTig omostddv)

Xpnoyonoleitol 6€ OvOKOm) oL o@eileTon g dmAnnpiacn omd LVIEPOOGOAOYIN
OTOEWMV.

Aocoloyia: Xopnyeitan oe dooeig 0,4-0,8 mg V. Eravainyn e docoroyiog pmopet
va yivel ava 2-3 min péypt va etéoet ta 10 mg.

[MpoguAdéeic: Tlpémet va yivetal cuyvny mopoakoAovOnon tov achevov yuo diéyepon,
avnovyia kot avénon g evawcOnciog otov moHvo, Wwitepa oe  eaptnuévovg orto
om10€1N.[86,87]

» Atpomivn (ropocvpmadorvtikd)

H atponivn elvar mopacuumaBoivtikd @AproKo OV TPOAYEL TOV OVTOUATIGUO TOL
oAePoxopfov kabmg Ko TV KoOAmokowoKY ayoynuotnta. Eifvor @dppoko exioyng yu
acbeveig pe ovuntopotikn Ppadvkapdio. Emxiong éxel £vdeiEn oe acbeveic mov &xovv avarykn
avENONG TNG KAPOKNG TOVS GLYVOTITOC, KO KL OV OVTEC EIVOL EVIOC TOV «PVGLOAOYIKDVY»
opiov (oyetkn Ppadvkapdia). H atpomivn dpa péom mapdivong tov amoAn&emv Tov
TVELLOVOYACTPIKOD veELPOV.[3,84] Xpnowonoteital Kuplwg 6€ AGVGTOAIN KOl GTOVIOTEPO GE
NAeKTpOUNYAVIKO Otoympiopo.[2,3,84] Epgaviletl wcovn amoppoenon and to Tpayelofpoyyko
0évopo.[2]

Aocoloyia: To acBeveig mov dev Ppiokovion ce kapdlakny mwovAo, 1 000N TNG
atpomivng xvpaiveron and 0,5-1 mg E®. H doon pmopet vo emavorapfdavetor ovd 5 Aentd
péxpt va  emrevyfel 1o embBountd oamotédecpo. Xe  emppévovcsa  Ppadvkapdio  eivar
TPOTINOTEPN M ¥pNoN eEmTeptkov Pnpatoddtn mapd M cvveyng yxopnynom atpomivng. Ia
acbeveig mov Ppiokovror oe Kopdakny mwavAa, 1 d6on TG oTpomivig sivor 1 mg. H d6on
emovorlopupavetor kaOe 3-5 Aemtd. H atpomivn eivar duvatdv (dtav yopnysitar oe HKpEg
000ELG) VO TPOKOAECEL TOPOGLUTOONTUCOMENTIKA Qovopeva. Aniadn Otav yopnynocovLE
0,5mg oatpomivng pmopel va mapovoiactel mapdooln Ppadvkapdio. Emiong avty n
TOUPOCLUTOONTUCOLUNTIKY)  OpAcT)  Umopel  vaL  €UVONGEL TNV EUEAVNOT  KOWALOKNG
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pappopvyne.[84,85] Mmopei va yopnynbet kow ET dwodvpévn oe 10 ml gucsioroyikod opov
(1,5-2 mg).[3,84]

[TpoeuAdéeic: TIpocoyn amatteitar dtav YopnYOVUE ATPOTIVY] GE 1GYALUIKOVS 0oOeVElg
emeldn npokaiel tayvkapdio. Yrnepdocoroyio atpomivng TPOKAAEL AVTIXOAVEPYIKO GUVOPOLLO,
pe oatapayés ovveionong, tayvkapdia, epvdpd kar (eotd Oépua, atoasio Kot daTapoyEg
opaong amd évrovn pvopioon.[21,84]

» loompoTEPEVOAT (GUUTAONTIKOUIUNTIKO)

H VOPOYA®PIKN 1GOTPOTEPEVOAT, TTOV &lvar évag apiyng PB-adpevepyikoc aymvicTNg,
umopel mpocwpvé va yopnynOei, péyxpt v tomoBEtmon PnuaTodoTtn, € MEPIMTMOELS
Bpadukapdiag amovenpUEVOV KOPIDV LETAUOGYEVUEV@OV.

Aocoloyio: H cvvictdpevn 66on €yyvong eivan 2-10 pg/min. H 86on tpomonoteitan
avAAOYO LE TNV QVTATOKPLOT) TOV oppdctov. Agv givon éva @dppoko pe voelen vy exetvoug
OV VIEGTNGOV Kopdlakn avokony|. To didAvpa mov etopdalovpe eivar 1 mg 1Gompotepevorn
oe 500 1 200 D/W 5%.

[MpoouAdéeic: TlapakorovOnorn vy epedvion appuduiodv, ToyvappLOUIOY Kot
HLoKapOloKn toyopio. Xopnyeiton amd KEVIPIKN YPOUUN Kol avtevoeikvutol o Toliko
OOKTLMOIGHO.[3,21]

> X,hop1o0y0 a6BEGTIO (MhektporhTng)

To 1ovicpévo aoPéotio mailer (otikd poOro o1 AETOLPYiL TOL (PLGLOAOYIKOD
HLoKapdiov avEEVoVTag T CLGTIATIKOTNTA TOV. AgV VITAPYOLY EVOEIEEIS TOL Va delyvouy OTL
ta dAoto acPeotiov €yovv a&io ot Bepameion TG KOUMAKNG HOPUOPVLYNG, TNG AOLGTOANG 1
TOV MAEKTPOUNYOVIKOD SloY®PICHOV. XTNV KOPOKN OVOKOTH TO €VOOKLTTAPLO Emimeda
acPeotiov eivor oe Togkd emimeda, OnAOTE N EMTALEOV YOPNYNOTN UTOPEL VA XELPOTEPEYEL TNV
Katdotaon. [3,84]

To6co 10 yAwplovyo acPEécTio doo Kol TO YALVKOVIKO TPEMEL Vo OldovTiol HOVO OE
OLVOKOT TOV GLVOJSEVETOL OO dNANTNPIOoT) LE OVOCTOAEIS TOV KAVOAIDV TOV acPectiov, amd
vracPeotiopio kot and ofeio vrepraiiopio.[3] Aviipponel ta amoteAéopato Tov KaAiov eni
NG KLUTOPIKNG LEUPPAVIG, 0ALG £XEL TPOCMOPIVY EMOPACT OTO KAALO TOL TAAGLOTOG, Yot TNV
TAEOVOLOPKY| pelmon Tov omoiov mpémet va xopnynBei dtdAvpoayAvkoing-tvooviivng.[2]

Aocoioyia: Xopnyeitar eni vreprataipiog og 06omn 10-30 mL dwoAddpotoc 10% og 1-5
min, LlE GLVEYT TOPAKOAOVONGN TOV NAEKTPOKOPIOYPUPILATOC [2]

o AocBéoto yAmprovyo 10%: Amps 10 ml-100 mg=13,6 mEq ce 66on 5-7 mg/kg
(5 ml) IV «é6¢ 10 min avdAoya pe TIC OVAYKES.

o AocBéoto yAvkoviko 10%: Amps 10 ml=4,8 mEq o€ d6om 10-15 ml IV ké0e 10
min, avaAoya pe TG avaykes.[3]

[pogpuriéeic: To yAwplovyo acPéotio kol o drrTavOpakikd vaTplo dev mpémel va
yopnyovvtoar oty i ovpryya.[3,84] H toyeio yopnynom tov yAmprodvyov oacPEoTiov
npokaiel Ppadvkopdio Kot emmAéov mpoooyr| amorteitor Otov o acBevig AauPdver
OoKTLUMTIOO, Yot mpokaAeiton €KTomn koltlokn Jdpactnpiotnto. Xopnyeitor mévro omd
KeVIPIKT OAEPa LOY® NG epebioTikdTNTOG TOV TOPOoLGLALEL.[84,85]
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> AwrrtovOpokiko vatpro — sodium Bicarbonate (m\extpolitng)

O Bobuodg dwrapayng g ofeofacikng coppomiog katd tn Owdpkewn g KAA
e€aptdtal amd TV emMTLYN N KN STHPNOT UOTIKNG PONG KAOMDS Kot omd T StbpKELD TNG
10TIkNG vro&lag mpwv and v €vapén g KAA. Mw ocuvifng mpoomdbeio avavnyng
eCacporiler poévo 25-30% g UGLOAOYIKNG KAPIIOKNG TAPOYNG, UE OTOTEAEGUA TV EAMTY
AUATOGoT Kot 0EVYOVMOT TV 0pyavev Kot TV 16TMV.[84]

To drtavBpaxuko 16v:

Q  Agv SlEVKOAVVEL TNV EMLTLYN ATVIOMOT)

o Mertatomilel TNV KOUTOAN KOPESUOD TNG CMUOGPALPIVIG TTPOS TOL APIOTEPA Kol dSLoYEPALVEL
™MV 0ELYOVAOGT T®V 16TAV

a Ilpoxoiel mapddoén evooxvttapikn o&émon, Adym tov CO; Tov SEPYETAL TNV KVTTAPIKN
HEUPPAVN Kot GUVOOEVETAL [LE KATOGTOAT TG HLOKOPIIOKNG KOl VEVPIKNG AELTOVPYiOG.

a Avoyepaivel T 0pAcT TOV KATEYOAUUIVOV.

o Aoyo ™g vynAng ocvykévipoong CO, oto prefcd cvoma mopatnpeitoar 0EEmon Kot
VIEPKOATVIDL, EVM OVTIOTOLYOL GTO OPTNPLOIKO GUGTNUO TOPOTNPEITOL OAKAA®ON Kol
vrokanvia. [2,3,84]

Aocoloyia: H yopnynon NaHCO; mepropileton o€ TMEPIMTMOGCELS TAPATETOUEVIG
avévnynmg (> 20 min) kot OTOV 1 OVOTVELSTIKY] LTOSTNPEN £ival Kovn Yyl TV dropdKpuven
tov oynuotiiopevov CO,.[2,3] H 66on yia ED yopnynon givar 1 mEgq/kg. Metd amd avtiy v
apyKY 800 TPEMEL Vo TopakoAovBovvtal Ta aépla Kot To pH tov aptnplakov aipatog Kot n
yopfiynon owrtavlpokik®v mpémel vo amopaciletal avaioya pe to €AAelwa PBdong (mov
vrohoyileton and tov Tomo [EAAela Bdoemv X copatikd Bapog (kg)/3] 1 v mokvotnta TV
HCO,. Xe mepumtooelc advvapiog mpocsdiopicpov tov PO,, PCO, yopnyovvtor 50 mmol
NaHCO;. H yopriynom duavOpaxikov gvdeikvoton og pH<7,1.[2,3,84]

[pogpvraéeic: Tlpocoyn xotd T yopnynon tov, S0TL d0ev givor cvpPatd pe to
wotpoma Kot pe ta dAato acPeotiov. Eivar epebiotikd yuo ) eAéPa, YU avtd 610 TéA0G Kabe
yopynong vo yivetar €kmAvon g eAEPag Xperdleton moapokoAovOnon v eKONA®ON
TVELHOVIKOD  ownpatog, vrepvatpioupiog, peimon AL kot mbBavotnto  £yKEQEOAIKNG
apopayioc.[21,84]

» O£1ik0 Mayviolo (iextpoldng)

Xopnyeitor O6tav LVRAPYEL LVRTOUOYVNOLOUIO, OTN UETEUPPOAYUHOTIKY Tepiodo (1omg
UELDVEL TIG LETEUQPOYHOTIKES appLOpieg) kot otV torsades de pointes (QappLoKo EKAOYNG).

Aocohoyia: Xoprmyeitonw otaydnv IV. T ypryopn oamokotdotocm, o€ MEPINTOON
KOTMOKNG TaLKOPITOC/ LopLapLYNS amd vITopoyvnolopia, yopnyeital dtahvpa 1-2 g og 100
ml D/W 5% o¢ 1-2 min. o arokatdotaon dwmotwdévtog eldeippatog yopnyeitar n 0t
mocdtTTa 0 5-60 min, TOL 6T GLVEYELD aKoAoVOEiTal ad cuveyn £yyvomn pe pvduod 0,5-1,0
g/h v Tig emdueveg 24 mpec.

[Mpogurdéeic: Katd v tayeia IV yopiynon tov pmopei va mapatnpndei vrotaon 1/
kot acvotodMa. Eivar acOpPato pe ta owrtavOpoakikd. Tolwkn dpdon otnv Kopdod pe
TavTOYPOVN YopNyNon daktuditidoc.[3,85]
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» ZVAOKUIV—MOO0KOiVY (ovTioppudpikd)

Elvar avtiappuBuco taéng If. Bpaydver ) Sidpkeld Tov SLUVOUIKOD EVEPYELONS KO
amotedel Pappaxko ek 0YNG oTIg KotMakéG appuluiec, 10img et 1oyokod pvokapdiov kot
VIEPKOAAOLULOG.

Aocoloyia: Eni xotlokng pappoapuyng kot tayvkopdiog xopnyeitat apyikd o€ pamas
doom 1 mg/kg n 75-100 mg evoopAefimg Kot oe cuveILOUEVEG KOUMOKEG EKTOTES GUGTOAEC,
pe ouveyn €yyvon 1-4 mg/min.

[MpoeuAdéelc: Xpetwdletoar moapakorlovbnon vy mopevépyeleg amd 10 KNX Ommg
avnovyio, TPOHOC Kot omacpovs. Agv mpémel vo yopnyeitar oe acBeveic pe vrepkotlokég
appubuieg kot kapdloyevég shock yuati kataotéder v Kapowakn Asttovpyie. [Ipocoyn yu
avanAnpoon tov Koiiov tov aipotog yiati younAd emimedo koiiov peidvovv TV
amoteleopatikdTTd ™G.[2,21]

» Ilpokaivapion (aviappoduiko)

Eivonr amotedecpatikn  €vovit KOUMOK®V KOl LTEPKOIMOKAOV  oppuiidv kot
eVOElkvLTOL 0€ KOWALaKT Toyvukapdia, OTaV 1 AdoKaAivn 0V OMOJEIKVOETOL AMOTEAEGUATIKT).[2]

Aocoloyia: H docoroyia eivar 20 mg/min IV 1) 100 mg avd 5 min, pe péyiot doon lg
N 17 mg/kg N péypt v KOTAGTOAN TG appuOpiog 1 HExPL TV ELEAVIGT) LTOTACTG 1] LEXPL TNV
katd 50% devpuvon Tov QRS.[2,3]

[MpoeuAdéeic: Arapaitnmn 1 cvveyng HKI pagikn kataypaen yua depévvnon tov PR
kot QRS dwwompdrtov, onodte Oa dakonel dpeca n yoprynon. Avievdsikvotol e poacévela
Kol KOATOKOWMOKO OmMOKAEIGUO, TPOocoyn Yo eugdvion vmotaong. I[lpwv yopnynbel va
dopBmvetal ToYOV VIAPYOVCO VITOKAALOIC Kol LITOPAYVNGlaLpion Tov TVXOV gvBivovTon Yo
1 appovBpuiec.[2,21]

» Bperoho Bretylium Tosylate (avtiappudpixo)

Eivar avtioppuOpkd 1aéng I kou empnkdvel o duvapikd evépyetag, v avepédiom
nepiodo ko 1o dotnua QT. [2] H yopriynon tov Bpetviiov mpémer va yiverat: Otov 0
AmVISIGHOGC, 1 ELAOKATVY Kol 1) ETVEQPPIVI AmETVYAY VO avaTAEOVY TV KOLMOKT LOPUOpLYN
(Wiowg enl guepdynatog), OtTav M KOWMOKN HOPUOPLYY] VIOTPOTINCE Tapd Tr YOpNynon
emveepivng Kot Adokaivng, 6tav n AMdokaivn Kot 1 TPOKAIVaUidn amétuyay vo. avota&ovv
KOWMOKT) Tayvkapdio Pe cLYHO kot TéAog Otav M EuAokaivn kal 11 adEVOGIv amETuyoV Vo
avatd&ovv tayvkapdia pe evpéa cvumiéypata QRS. [2,3] Mmopel va yopnynOei kot ET.[3]

Aocoloyio: XTIg TEPUTTAOGEIS TNG OvOEKTIKNG KOWMOKNG Tayvkapdiog dmote 5 mg/kg
IV bolus kot anvidwote pe eravdAnyn ovd 15-30 min péypt cuvorkn d6on 30 mg/kg.[2,3]
Xpetbletatl émg 2 min Yo va @OAGEL 6TV KEVIPIKT KLUKAOQOPia Kot £TG1, LETA TN YOPTYNON
TOV, GLVIGTATOL M cuvéylon g avavnyng yw 30 min. TeAevtaio, apeopnteiton n atio
Tov.[2]

» Eopololn (B-adpevepyikdg avacstoléog)
Eivan évog vepBpayeiog didpketag dpdong B adpevepyikds avacTtoréag e numepiodo

Cong 9 min, mov evdeikvuton 6T Bepameio TG VIEPKOIALOKNG TOYVKAPITOG.
Aocoloyia: Adon epodov 500 pg/kg/min oe 1 min kot otn cvvéxewn 50 pg/kg/min og 4
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min. Av dgv emtevybel 0 010)X0C, emavaAiapuPdvetal 1 SO0 POPTOCEMG Kl GTI GLVEELD
yopnyeitanr €yyvon 50 pg/kg/min, | omoia aw&averar kotd 50 pg/kg/min kébe 4 Aemtd. Adon
cvvtnpnong 50-200 pg/kg/min.

[MpoeuAdéeic: TIpocoyn ypelaletal oTIG TEPIMTAOGELS TOL Yopnyeital oe acBeveig pe
KapOlOKY OveETAPKELD, PBpadvkapdio, KOATOKOWMOKO amokAEGHO (200 kat 3ov Pabuov).
Mmnopet va mpokarésel vdtacn, voutic, yoxpd dxpa, aichnuo Kétwong Kot dgv yopnysiton
pe oAkodkd dtoavpoto.[3,21]

» ATeVOLOLY (B-0dpevepyikoc ovacToléog)

Etvon évag xopdroexiextikdc (Bi) adpevepykds avioyovioms. Asv mpémel va
yopnyeltar o mepuwrtOoelg vmepevacnoiog, Ppadvkapdiog, wapdoyevovg shock, un
pLOLOpEVNC KOPOWOKNG OveETApPKELNG, 0efldg KApOKNG OVETAPKELNG ONO TVEVHOVIKN
VIEPTOOT), OEVTEPOL N TPITOL PatfoV KOATOKOIAMAKO ATOKAEIGHO.

Aocoloyia: Katd v IV yopnynon tov 1 apyikn 66on mpénet va eivon 2,5 mg og 2,5
min (1 mg/min), mov umopel va emovoinedel oe 5 min péypt cvvolkn 66on 10 mg. Otav
yopnyeitar g €yyvon, n docoroyio eivan 0,12 mgkg oe D/W 5% oe 20 min. H d6om
emovoloppaveton kébe 12 dpec.[3,21]

> Ilpompavoroin (B-odpevepyikdg avooToALnC)

Elvar évag avtayoviot|g tov Bl kot f2 adpevepyik®dv vrodoy€wv (apvnTikn oTpom
dopdon), mov TapdAinia dpa otabepomomrtikd TAve oTiG KuTTapPKEG HEpPpaves. Metd amd 1V
yopnynon n nurepiodog {ong elvar mepinov 2 dpeg.

Aocoloyio: Otav yopnyeital IV, n apywn d6on eivor 1 mg oe 1min, mov pnopel va,
emovoineOel ava dtuotiuota 2 min péypt va Bepamevdet to TpoOPANUa 1 péxpt péytotn d6on 5
mg € avarsOnromompuévo acbevi N uéxpt 10 mg oe acBevi mov Ppioketar o gypryopon.

[MpopuAdéelc: Agv  mpémelt va  yopnyeitol G€ TEPMTIMOCES LIEPELOLCONGIOG,
Bpadvkapdiag, kapdoyevovg shock, vdtaong, petaforkng o&éwong, Ppoyyikov dcBuoToc,
2% 1 3°° BaBpov koAmokolakd amokAeiopd kAw. IIpocoyn oe Srafnticovg yoti amokphmtel
TO. GCUUTTAOUOTO VITOYAVKOUIOG Kot €fvot dSuvaTd 01 LIOYAVKOUKES KPIoELS VO GUVOOEHOVTOL
amd vynAn mieon.[3]

» Ntomapivn (wvotpomo)

Xpnowonoteiton eni kapdioyevovg shock yia ) dratrpnon wvotpomng Aettovpyiog Kot
KOVIG VEPPIKNG OLULATMOONG, KOl TPOKAAEL SIOUGTOAN TOV VEPPIKMV KOl LEGEVIEPIOV aYYEI®V.
Agv ypnoiponoteitor cuyvd otnv avavnym.[2,3,21]

Aocoloyia: H vromopivn oe evoopAéPia 66on tov 1-2 ng/kg/min mpokalel d1GTOAN
TOV VEQPPIKAOV KOl HECEVIEPIOV oyyelov. Xe do6on 2,5-7,5 pg/kg/min IV mpokadel pérpia
ayyslocvonaon Kabdg Kot avénomn tng dtovpnong kot g All Ze 66on 7,5-20 pug/kg/min IV
TPOKOAEL KLPIOG ayyeloocLOTAoT Kol peyoAvtepn (amd ekeivn g mporyovuevng d0omg),
avénon g All ko mBova mpokaiel peimwon g dtovpnong. H d6on pmopel va pBdcel péypt
kot 50 pg/kg/min.[3]

poeuAdeic: Mmopel va TpokaAECEL TOTIKY VEKPMGN, VOUTio, ELETOVS Kot UTOPEL va
odnynoel ce peyain tayvkapdio kol appvbuiec. Ilpémer vo yopnyeital mpocekTikd Kot va
TAPOKOAOVOEITAL GLYVA 1] ALOSVVALLKT] KATAGTOGT TOL 0pPMOGTOL Kot 1) dtovpnon. [3,21]
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» Muhpivovn (1v6Tpomo-avosToréag pooPodIEsTEPEONC)

Elvan évag Oetikdg wOTpomog Kol  0yyEl000GTOATIKOG TOPAYOVTOS HE  UIKPN
ypovotponn Opdon, mov O0ev poldlel yMuikd kol omd dmoyn TPOmov OpACNG ME TOVG
AOPEVEPYIKOVG TOpAyovTac. Apa avactéAlovtag ) opdon s ATP pooeodiectepdong Kot
KOTA GULVETELNL OWEAVEL TN GLOTAGTIKOTNTO GTO HVOKOPIIOKE KOTTOPO KO Oy YELOOIUGTOAY|
TOV Ael®V PUTKOV VOV TOV ayyeiov.

Aocoloyia: Adon epodov: 50 pg/kg, apyd IV oe 10 min. Adon ocvvtipnong:
kopaivero amo 0,375-0,75 g/kg/min.

[pogpuraéeic: H yopnynon tov avievoeikvutol GTIS TEPMTOGES LITEPELOLGONGIOG.
Ao dmoymn avemBounTOV evepyeldv TPENEL v, avapepBoiv ot appubuieg, n omOayyn Kot M
keparadyio. Katd tn yopnynomn mopakoAovdnon Tov TVELHOVIKOV TEGEMY TOL OPPAOCTOV
kat g A.IL ywo onueio vrdtaong. Eivor acdpfato pe povpooepion.[3,21]

» AoKTOMTIOU

Xpnoyonoteiton ToAD TEPLOPICUEVA GOV VOTPOTO, EVM YPTCLUOTOLEITOL GTNV KOATIKY|
poppopvyn Kot otov kKoAmkd mrepuyiopd. Ta Oepomevtikd omd to tofkd emimeda dev
SLPEPOLY OV, 131aiTEPA ALV LILAPYEL VITOKAALOLEOL.

Aocoioyia: 0,25-0,50 mg IV o 5 min kot otn cvvéyewn 0,25 mg kébe 4 dpeg péypt
péytotn 06on 15 pg/kg (1,05 mg yuo évav acbeviy 70 kg). H d6on cuvmpnong eivon 0,125-
0,25 mg/muépa..[3,87]

» NITPOYAVKEPIVY (ViTpdSes-aryyetodiooTalTicd)

Aocoloyio: Xe pkpég dooelg (30-40 pg/min) mpokoiel @AEPOOICTOAY €VD oF
peyoAvtepeg (150-500 pg/min) aptnploAlodiactodr. Xopnmyeitar IV (ue  towtodypovn
apodvvapkn mopakoAovdneon) o pio apykny d6on 10-20 pg/min (SdAvpa 50-100 mg oe
250 ml D/W 5% 7 @uciohoyikd opo), mov pmopel va av&avetar katd 5-10pg/min kabe 5-10
min avdioya pe Tig avdykes. H avtondkpion tov acbevodg otn yopnynon mg eaptdtot amod
mv Kotdotaon Tov evooayyswkoy Oykov. H mapoatetapévn yopnynon (>12-24 dpeg)
akolovbeitan omd peimon g dpactikdTrag.[3,21]

[MpopuAdéeic: Tlapevépyeleg katd T xpnon ¢ &ivar vmodtOom, TOYLKOPOiA,
kepaiadyio, CaAn, advvapio, vro&opia kot pebopocparpvorpio.[21]

» Bepamoapiin-owitialiun (avastoréog acfeotiov)

Ta dVo avtd edppaka eivarl avacToreic TOV KavaAMdV acBeotiov. Mmopet va eAEyEovv
TNV KOWALOKY CLYVOTNTO GE MEPUTTMOELS KOATIKOD TTEPVYICUOV, KOATIKNG HOPLOPLYNG Kot
TOAVEGTIOKNG KOATIKNG Tayvkopdioc. Mmopel var elvol omOTELEGUOTIKA KOl GTNV TEPITTOON
TOV VIEPKOIAMOKDV GTEVOL EDPOVS aPPLOULDV.

Aocoloyia: H apywn 66on yio ™ PBepamapiin eivor 2,5-5,0 mg IV oe 2 min. Adon
5,0-10,0 mg pmopel va yopnyeitatl kdBe 15-30 min ko péypt cuvohlkn péytot do6om 20 mg.
E&umakoveton 611 av eppavicBovv mapevépyeteg, dtakontetal 1 yopriynon. H apykn d6on ya
™ dtaléun etvan 0,25 mg/kg, mov pmopel va akoAovOnBel kot amd pia devtepn d6om 0,35
mg/kg. T Tov €Aeyy0 TG KOWAOKNG OVTATOKPIONG GE TEPIMTMON KOATIKNG LOPUAPVYNS, T
Sthtwaléun pmopet va yopnynOel kot otaydnv IV oe pia 66om 5-15 mg/opa.[3]
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> NUponpmGGLKO VATPLO

[Tpokadel mepLpeptky] ayyElOOGTOA] KOL KOTE GULVETEWY EYEL €QPAPULOYY| OF
TEPUTTAOGELS KOPOLOKTG AVETAPKELONG KO GE TEPUTTOCELS VITEPTAONG,.

Aocoloyia: Xopnyeiton o pio d6om 0,1-5,0 pg/kg/min (50-100 mg vitponpwcscikon
vatpiov o€ 250 ml D/W 5% 1 pvctoroywkd opd kot péxpt o 10 pg/kg/min.

[MpoguAdéeis: Ot KOpleg mopevéPYElEG KOTA TN YOPNYNOoN TOL givar M vrdtaon, M
Ke@oAaAyio, M vovtio, 0 EUETOC KAl Ol KPAUTEG TOL KOIMOKOD TOUY®MUOTOS. AV 0 pvOudc
yopnynong stvor> tov 3 pg/kg/min Ko n ddpke yopynons> Tov 3 NUEPDOV, VIAPYEL TO
evOEOUEVO TOEIKMV EKONAMGE®MY Omd TIG 000 OLTEG OUAOES OVGIDV, OOUTEPO HAAICTO OV
VILAPYEL NIATIKY N VEQPIKN avemdpkeld.. Eniong mpémet GA0 10 GUGTNUA TGOV YPAUU®DY KOl TOV
0pov va ivol TPOPLAAYIEVO amd TO YOS, AdY® NG pwTogvosOnciag Tov.[3,21]

XPNOUYOTOLOVUEVES GUVTUTCELS:
(IV=EvdopAréPra, EK=Evookapdiokd, ET=Evootpayciakd)
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IATJAIATPIKH & NEOI'NIKH KAPITA

5.1 ITAIATIATPIKH KAPITIA

5.1.1 EIXAI'QI'H

H K.A.A. tov moudod dapépet e apketd onpeio amd exeivn tov evilika. Osmpeiton
oov dedopévo g Yo va, emyelpnoet kavelg KLA.A. og moudi, Oa mpémel va yvopilel K.ALA.
evnAikov. O apBpdc tov mToddv Tov ¥petdleTor avavny, KTOC amd T VEOYVIKN TePiodo
(1°¢ pAvag g Cong), eivan pikpog. Ot Stapopéc otV TEXVIKA TG avivnyng ogsilovtot
Baowkd oto dtapopetikd péyedog Kot TV LEN TOL COUATOS TOV TOdY. [l Tor T pe
nikio peyodvtepn and ta 8 ypovia epapudletoar 1 KLALA. tov gvnhikov, yio v nAkia 1-8
YPOVOV 1 avavnyn tov Tandtov Koty tov 1° xpovo g Long n avévnyn tov Bpépouc.

Xe avtifeon pe TOVG EVAMKEG, OOV TNV KOPOKN GVOKOT 0KOAOLOEL 1 Tavhon ¢
OVOTTVOTG, OTO TOdLE TPAOTO EUPOVILETAL 1| TOOGN TNG AVATVONG Kol akoAOVOEL 1 Kapdtakn
OVOKOTT, YTl TO TOOKO HVOKAPO0 elval vyiEg. Meydin, Aowtdv, @povtidoo TpEémel vo
APEPMVETAL GTN SAVOLEN TOV 0EPOPOPOV 0OMV KOl TOV OEPICUO TMV TVELUOVOV, YLOTl Kot
pUovN M EVEPYELDL LTI, EVOL TKOVT] VO ETOVOPEPEL TO TTondi otn {on.

Av Kol o aitie TG ovoKomg pmopel vo givor moikida, 1 TEAMKN KOTAANEN etvon
ouvnBmg £kONAn, vroSoio ko 0EEId®ON TOV GLVOSEVOVTOL OO KVKAOPOPIKN KoTamAnSioL.
A6 ) otiypn|, mov Ba epEavIcTEl KaPO1OKY AVOKOT, 1| TPOYVOGCT VoL TOYN, AKOLO KOl 0LV
ocvouPel péca oto voookopeio. To 90% tov moddV mov Tapovotdlovy KapdloK OvaKonmn
eKTOC VOGOKOUEIOD, KOU TPOGEPYOVTOL OTVOIKE Kol AoeLYuUd, cvviBmg katainyovv. [
exetva ta eAdyiota Toudld, mwov Ba KatopOdoovv va emPidoovy ekTOS voookouegiov, otV
GUVTPUTTIKY] TOLG TAEOVOTNTO VEVPOAOYIKA voAgippato e&akoAovBodv vo vdpyovv otV
vroéroun (o1 tovg. Emeicodio kapdltoavamvenoTikng avakong cuppaivovv 6g mocootd 50-
60% oge aoBevelg nAkiog péypt 1 €tovg Kot To TEPIGGOTEPO OO AVTA To TOdLd dev givar
peyoAvtepa twv 6 unvav.[3,29]
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5.1.1.1 Airieg Avanvevotikys Avakxonns ota Iloioid,

210 TodLd Kot Kupimg 6Ta VEOYVA, 1 avakomn cuviOm¢ lval avVOTVEVCTIKT KOl GTAVLO
opeideton og kopdakd aitio. Katd tov 1° ypdvo g Long, 1 amdepaln avth eival n mo cuyvi
artioc Bavdtov mov ogeidetal kvpiwg oe atvymua. Ot cuyvoTEPES OUTiEC OVOKOTNG 7OV
ypedlovtar avalmoyovnon, etvar:

o  Koakooelg, otig onoieg opeiretan 0 44% tov Bavdtov tov taddv nlkiag 1-14 etov
otig HITA, evod anod tpoyaio atvynuoata 45%, and mviypd 17% xor amd eykavpoto Kot
onAntmpracetg 21%.

e Acouéio and amdepaln aepaymyod amd EEvo ocopo, Kupiog omd tpoen (Enpolc

KOPTOVG) KOt KPS OVTIKEIPEVQL.

Ewopdonon vypod.

Ewonvon| toimv agpiov.

AcOua

[Tviypovn

AoOEE TOV aVOTEPOV KOl KOTOTEP®V OEPOPOP®Y 00MV, OTMOSC Aapuyyitda,
emyhottitda, Tvevpovia.[1,3,11]

Onwg givor pavepd, 10 LEYAADTEPO TOCOGTO TMOV OUTIOV OVTAOV UTOPEL Vo TPOANPOEL.
Oa mpémel ot yoveic va 1804cKOVTOL VO ATOPEVYOLV Vo divouy oTa Tadld Tovg o violo [
HIKPA ovTikeipevo mov pmopovv gdkolo vo KatomoBovv. No punv eykotaAeimovtal ot
proaviépa 1 ot BdAacco pova tovg, TovAdylotov OG0 egivor pkpd. Enpol kopmoi Kot
HIKpoavTIKeipeVa deV TPEMEL VL TOVS dlvovTal, UEXPL TNV NAkia TV 7 poévav.

Axopo kot 1 moudkn acmpivn mov €xel dduetpo 0,75 cm, pumopel va ppacel to
Adpoyya Tov Bpépovg, YTl M TEPLOYY TOV POVNTIKOV Yopddv &xel dtauetpo 0,65 cm. 'V
avtd og Tadd pkpoTepa Tov 1% étovg, cvvictoatal n acmipivy va divetor Stolvuévn oe Alyo
vepo.[3]

5.1.1.2 Arrieg Avamvevotikiic Avakomnns ota Neoyvd,

H acovéia oto éuPpvo 1 oto veoyévvnro sivar po eEghicodpevn depyocio n omoia
glval SuvnTikG avaoTpEYun Ko 1 ToxvtnTo pe v omoia eéediooeton mowiAdel. At ivat:

o [lepryevvnrtikn aceuéio.

e YUvopopo oupvidtov BOavdtov TtV PBpeedv (mbovd AOY® ovOPOTNTOS TOV
AVOTTVELGTIKOD KEVTIPOU).

e FEloattopévn pon aipatog otn puqtpa pe amotéleoua ) peiwon g oSuydvmong Tov
TAOKOVVTOL.

e 'Epppoxta, mpoémtoon, oidnua 1 QAEYLOVAOIELS OAALOIDCELS TOV TAAKOVVTO KATO TNV
OLIPKELL TOV TOKETOV, UTOPEL VO EUTOOICOVV TN PUGIOAOYIKY] OVTOAAAYY] TWV aEPi®V.

e  Aocouéio AMoy® xatactong tov KNX and edapuoko, KiKm®or, cLYYEVEIS ovmuaAies,
mvevpovio. [88]
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5.1.2 XAPAKTHPIXTIKA KAI IAIAITEPOTHTEY TQN IHAIAIQN XTO
ANAIINEYXTIKO KAI KYKAO®OPIKO XYYXTHMA

5.1.2.1 Avamvevotiko Lvotyuo

AVOTOIKES KOl AEITOVPYIKES WOUTEPOTNTEG TOV OVOTVELGTIKOU GULGTHUOTOS TOV
VEOYEVVIITOV KOL TOV WKPAOV TV T0 KOOIoTOUV 7O €LAAMTO KOl ETIPPENY| GE
OVOTTVELGTIKY AVETAPKELQ, 0T’ OTL TOL LEYOADTEPO KOl TOVS EVAAIKOUG.

Oopoxikd Toiyopa

H oyetwkd opiloviia 0éon tov mAevpdv Kot 1 ATTOUEVN] KUPTOTNTA TOL
SloPPAyHOTOG, TPOJIOOETOVY TO HIKPO TOodl 68 €0KOAN avamveLoTik) KOmwon. Emutiéov o
Bmpakag sivar xovopivog ota veoyva kKot o Bpéen. Kvplog avamvevuotikds pog yio to mondid
glval To Odppaypa. Attieg mov gumodilovv v KvnTikOTNTA TOV, OTME YOOTPIKY OLITOO,
OYK®MON KOWALOG TOIKIANG a1TloA0Yi0G, UTOPEL VoL 001 YICOVV GE OVOTVEVGTIKY KOTMOT).

Agpaymyoi

H avatopio kot Kupimwg ot dlootdoelg Tov agpaywym®v aAlAlovy pe TNV NAKia tov
ooy, [Modid pikpodtepo TV 6 puNvev avomvéovy LROYPE®TIKE amd T pot. 'Etot
KWWOUVELOUV TO €VKOAD Ylo. amOeposn. v nAkio tov 3-8 €10V, M LIEPTPOPia T®V
adevoed®V eKPracTioemV givar TpOPANUa, Tov Ol HOvo Tpodinbétel oe amoOPpasln, ALl
UTopEl Vo EPTOOIGEL TO TEPACLLO, YUGTPIKADV 1] EVOOTPAYELLKDY COAVOV.

AVAOTEPO AVUTVEVOTIKO GUGTI|LO.

2to pikpd Todid 1 emyA®TTion £yel YN0 TETAAOVL Kot TPOPAALEL TPOG TO TG® GE
yovio, 45°, otoyeio mov kdvovv dVoKOAN T SwcwAfvoon ¢ tpayeiog. O Adpuvyyog
Bpioketar vynAdTEPA Ko MO ppootd 6to Hyog Tov 2% kot 3% avyevikod c6movevAoL 6T
vEOYVh, evd 6Tovug evnhikovg avtiotoryel peta&d 5% kor 6°° avyevikod. Avtdg eival Kol o
AOYOG TTOL GTO VEOYVA Elval O EVKOAN 1 SLCOAVOOT pe evbgia Adpa AapvyyoosKomiov.

O KpwoednNg yOvopog €ivor 10 oTEVOTEPO ONUEID TOV OVAOTEPOV OEPAYOYDV OTO
Tadld (otovg evilikeg etvan o Adpvyyag). EmmAéov n tpayeio eivarl Ppayeio ko poiok.
‘Eto1, vmepéktaon tov avyéva umopel vo TPOKAAEGEL AmOQPOLN, AOY® COUTTOONG TOV
TOYOUATOV TNG.

Kototepo avamvenotikd cootnpno

To péyeboc kar o aplBUoOg TV KLYEMO®V WEAVOVY GNUOVTIKA KATA TN OBpKELN TG
TOOIKNG MAKiOG, 0TS Kot 1) VEVIOTNTA TV Ttveuudvev. O aptBndg Tov KuyeAidmv elval
20.000.000 xotd v yévvnon kor mepi v nikio tov 8§ ypdvov €govv NOM avomTuyOet
300.000.000 kvyeridec. Avtéc av&dvouv emiong Kot 6€ SIAUETPO KAONDS TO Tondl LeYOADVEL.
EVSEIKTIKG, 1) ETQAVEL TV KOWeAB®VY givat 2,8 m? otn yévwnon, oe nhikia 8 ypoévav 32 m?
Ko 6ToV eVijAtko 75 m>.[29]

5.1.2.2 Kokiopopiko Xioctnua

2 yévynon ot 600 Kotlieg TG Kopdldg eival mapdpoleg o€ Papog. Xtnv nikio twv 2
unvav 1 avaioyio fapovg de&tdg / aprotepng kKotkag yivetal 0,5. Avtég ot aAlayég paivovtat
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kot oto HKI'. Oco avortoceton n kopdid, to péyedog tov koudtov P kot tov coumiéyuatog
QRS av&dvouv.

O dykog tov KVKAOQPOPOVVTOG aipatog ava Kgr Bapovg chpatog ota maidid givor
UEYOADTEPOG O’ OTL GTOVG EVIAIKOVG, OAAG 0 GUVOAMKOG GYKOG OiHATOG TOVG €ival HKPOC.
EmimAéov, Aoyw tov pikpov peyéboug g kopdtdc, o Oykog moAuol eivon pikpdc. Télog, ot
TVEVUOVIKEG OVTIGTACELS LELDVOVTOL YPNYOPO HETE TN YEVVNOT], Yo Vo @BAGOLV Ta. emimeda
Towv evniikov mepi mv 8" efdopdda {wng. To mvevpovikd TpLyoeidf mapapuévovy dumg Told
gvaicOnta Kot cvondvIol TNV VIo&ia, TNV LVIEpKAmVie, TV Vrobeppio Ko ™V o&Emon,
avéavovtag €161 To petapoptio g 6e&lag Kothag.[3,29]

5.1.3 BAXIKH ANAIINEYXTIKH YIIOXTHPIZH XE BPE®H KAI ITAIAIA

v KapdloavamvevoTikn avalmoyovnon kdbe dropo nAxiog KAT® Tov €vOC £TOVG
Bewpeitar Bpépog. [adi Bempeitor Otav elvar niikiog peta&h evog £T0Vg Kot OKTM. Xe NAIKIES
Gve TOV OKT® £TMV 1GYVOVV Kot EQAPUOOVTOL Ol TEYVIKEG, TOL 10YVDOVY Y10 TOLG EVIAIKEC.
AVTOG 0 do®PIoHOS YiveTor HOVO Yo VO OTAOTOGEL T TTPAYHOTO. TNV TPAEN VITAPYOLV
APKETES SLOPOPEG LETAED BpePdV Ko TodIDV, TOL APOPOVV KVPIS TN Olapopd peyébovug. Ta
pikpd modid KaAvtepa avtipetonilovior cov Bpéen, eved peydio moudid avtipetonilovot
ocov evihkeq.[3,7,11]

1) 'Eleyyog Andierag tng Loveionong
EAappd «tapakovvinotey kol TOIUTNOTE T0 BPEPog. Av dgv avTIOPAoEL ONUAIVEL TMG
&xel anmiela ovveionong. Kaiéote yio fondeta.[3,7]

2) Awgvoién twv Agpopopwv Oomv

210 ool Ko oto. Bpéen mpénel va dideTor Wiaitepn mpocoyn ot ddvolEn TV
AEPOPOPMOV 03MV KOl GTN) 6OGTH TEYVNTH avamvor). [ToAAEC popéc, avTd Kot pdvo elval apkeTd
Yol pio ETITUYY KOPS0aVATVELGTIKTY avalmoyovnon.

Me o ypriyopn opyikn EKTIUNOT TPENEL VO avayvoploTel av To Ppépoc 1 10 Todi
avtidpd ota eEmtepikd epebiopata, edv SLGTVOEL 1] €4V gival KVAVOTIKO. XT1 GLVEYELD YivETOL
mpoomdbelo O1volEng TV aepoPOpwV 00MV. Xto. Toudld, NAkiog amd 1 - 8 etov, 1
TPOTIHOTEPN TEYVIKN €ival 1o avaonkopa e yvdbov (Ewova 5.1). H vmepéktaon g
KEQUANG, AOY® NG €uKOoUyiog TOLv TaldkoD oavyéva, UTOpel Vo TPOKAAEGEL VTEPPOAIKT
€KTOON, Ue amoTéAEGHA 1| 1010 1] €KTaoT) VO TPOKaAESEL amdepaln. ['evikd, eivor mpotipudtepo
Vo ST peiTon T0 TodKd KEQAAL G€ o 0VOETEPT) BEGT Kol Vo ovaoKdVETAL 1) YvABog Yo va
anelevfepwBovv ot aepoPOPot 0d01.

H avaomoaon tg yvaBov ywpic v vrepéktaon tov KeQoAMov umopel emiong va
ypnoonomBel cov o eVOALOKTIK) AVon Kot mpotipdrtol, Otav vmdpyel vroyio OTL 0
aLYEVOS TOL TodloV umopel va €xel kdkwon. H texvikn mov axolovBeitat, eivar id1a pe Tovg
eVAIKeS, dnAad1| o xepiopds g dnong tov cayoviov (Ewéva 5.2).[7,11]

3) dwarmictwon Avamvong
MoMc amokotactafodv ot aepoPOPol 0001, EKTIUATOL 1 EMAPKELD TNG OVOTVOTNG.
Avtdg, mov kdvel v K.ALA., tomoBetel To avti Tov endved amd To GTOHA Kot TN HOTNH TOL
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ooy Kol TapakoAovdel 10 Bmpoka Yoo Vo SOTICTOCEL TIG AVATVEVCTIKES Kivioels. Ot
Kvnoelg etvot ot idteg e Toug evAkovg.[3,7]

Av petd ) 01dvoin twv agpo@dpwv 0dmv o Bpépog apyiler uévo ToV va maipvel
apYEC OVOGES, £0TM KOl LTO HOPPY] OVOGTEVOYU®V, 1| OmOQUCT Yo, VO opyicete teXvn
avamvon, mpénel va PoacileTor 6To YpOUL TOV YEWMOV Tov (LOVO TOV YEMOV Kol Oyl TOV
OEPLOTOC YOP® am’ avtd). Av ta xeidn £govv ypoua pol onuaivel Twg apketd o&uyodvo eBdavet
oto oipo Ko oev yperdleton vo emépuPete. Av Opmc tOo Ypdpa givor peravo, toOtE YOPIG
kaBvotépnon apyiote TexvnT) avamvon.[3]

gl
Ewoéva 5.1: H eyvikn avoonkauaros e Ewéve 5.2: Avaomaon yvabov ywpic
ywabov. O1  drpeg TV OOKTOAWV  VIEPEKTOOH TOL KEPAlL0D.[3]
avaonK®vooy TV Katw yvalbo eva To

dAho yépr kpatd to Kepddi o 0vOETEPH

Oéon. [7]

4) Teyvyty Avanvory

AV JlmoTOGETE TMG TO PPEPOG OV OVOTTVEEL, KOADYTE LLE TO GTOUN OO, TN HOTN Kot

10 otopa Tov Ppépovc. H pébodog otopa pe oTOp Kot poTn TPOTIUATOL GTO TodLd Kol GToL
Bpéon. Av mpdketton yloo LEYAADTEPO TOOL, KAEIOTE e TOV avTiyelpa Kot 1o OeikTn Tov €VOG
YEPLOV TN LOTN TOL BVUATOG, OTWS GTOVS EVIAIKEG.
T — dvonEte dvvatd kot apyd oxetikd (1-1,5 sec yuo kébe
Ha Kol m WM QUoNUA) 2 POPEG, GTEAVOVTOG HIKPO OYKOo aépo kaOe
s POPa, L0 KOl 1| YOPNTIKOTNTO TOV TVELUOVOV &ival
oA Ayotepn amd exeivn tov evniikov (Ewova 5.3).

H oapyry ewonvon ypnoylevel  yuoo  va
emPeforwbovpe yio ™ Patdtnta 1 Un TV aepoPdpwV
00V Kol yw Vv Eékmtuén tov mvevudvov. Ot

Ewéva 5.3: Eupionon o¢ fpépoc.[9] TVELHOVES €VOG TTaudoy, Wiaitepa evog Ppépoug, vt
TOAD UIKPOTEPOL amd awToVG Tov gviiMka. ‘Eyxovtag 1o BAéppa oto Bdpaxa tov Ppépoug,
napokolovBovpe av To 6TNOOG TOV POVCKMVEL KOTA TN d1dpKeELD TNG TPOOSTAOELAS HaG OVTNAG.
Av oy, emavalopuPavovpe To YEPIoUO d1AVOIENG TV aEPOPOP®Y 00MV. OTav TapUTNPNCOLUE
OTL 0 ODPOKOG EKTTUGGETOL KOl OT] GUVEXELD EMAVEPYETAL, ONUAIVEL OTL €XEL EPAPUOCTEL M
KOTAAANAN SOVOUN ELEVGIONG. AKOUT, ETEON 1 OIGUETPOG TOV AEPOPOPWV 00DV Elval KT
ota Bpéon, n ocvvolkn ovtiotaorn eivor peydin. ‘Etol, ypedletor apkety svvaun yuo vo
QLONEOLLE.

O aplBudc tov avamvodv, mov mpémel vo doBodv oe €va moudl Katd TNV
avalmoydvnon, ivar oAb peyadvtepog amd avtdv Tov evidika. Ta veoyévvnta Bpéen mpénet
va agpiCovton pe 20 avamvoég to Aemto, dNAadN o avamvor] Kabe 3 sec, evd ta PLeyaAvTepa
ol pe 15 avomvoéc ava Aemtd, dnAadn pio avamvon kdbe 4 sec. O pvOUOS aVTOC TV
aVOmVOV TPEMEL VO, OlokOmTETOL, Yoo va yivovtol, ov  givor omopoitnto, kopdlokég
poraéerc.[3,7]
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5.1.4 EIIINIAOKEX ANAIINEYXTIKHXY ANAZQOIONHXHX

H teyvmt| avamvon pmopel va mpokarécel yooTpiky owdtact, 0iog edv aokeitot
pHeYGAN mieon kOTA TNV €16TVON Kot PEYAAOG aplBudg ovomvodv. Meydhn didtacn tov
OTOUGYOV JVGYEPOULIVEL TNV TEYVNTH OVATVOY|, Yol TPOKOAEl Gvodo TOv dloPPayHatog Kot
eLATT®Oo™ TOL OYKOL TV TVELUOVOV. [TapdAinia Ouwmg dnuovpyel peydlo Kivouvo avaywyng
YOOTPIKOV TEPLEYOUEVOL KOt €6pognong. H mbavoétmra epedviong yoaotpikng owdtaong
elattoveral, ov oe kdBe avomvor] divovpe povo 1660 0YKo aépa, 6G0¢ ypeldleTal Yoo va
avaonkwbei o Odpakag.

[IpoomaBelo Yoo AmMOGLUEOPNON TOL GTOUAYOL TPEMEL Vo, YiveETol UOVOV OTOV M
dudtaon givor TG0 peydAn, mov gumodilel v texvn avarnvon. H yaotpikn amocuppdpnon
0TO Toudl YIvETOLl e OAOKANPO TO GOUO TOL CTPOUUUEVO TTPOG £Vl AL, TO KEPAAL TPOG TO
KATO KOl aoKOVTAG 6TafEpT TEST) e TO YEPL HOG OTNV KOG TOV. YTTapyel Leydlog Kivouvog
EICPOPNOEMS YOOTPIKOD TEPLEYOUEVOD, YU aLTO TPEMEL O JOCMOTNG VO €lval £TOOC VL
avappoPNoEL To ThavA eLEGHOTO Kot Vo KaBapicel To gdpuyya kot to otopa.[3,7,29]

5.1.5 ANTIMETQIIIZH AIIO®PPAEHE AEPOPOPLN OALN AIIO ZEENO
2OMA

H andepatn yiveton gite amd kdmoro EEvo copa gite amd AotudEels, dmwg gival 1 o&eia
Aopoyyitdoa M N ofela emylottitido, mov £yovv cov amotéiecuo v €£oidnomn TV
aePOPOP®V 00DV Kol TO 6TEVOUA Tovg. H dtapopikn| didyvemon petadd andepaéng amd EEvo
oopo M ond AolpmEn €xer peydAn onuaocio. Xe mepimtowon omd@pacng amd @eAeypovn,
TPOOTADELES KOl XEPICUOL Yo TNV amopdKpuven EEVOL cOUATOG Oyl HOVOV gival GypnoTot,
aAAG pmopel va etvar emkivovvol katl pmopel vo KaBuotepoovy TV ENElYOLGO LETOPOPE TOV
Tad100 610 vocokopeio.[3,7]

Inueio amoepoing TV aepoPoOpOV 00V AOY® AOPLYYITIONS 1] EMYAMTTITIONS
eppaviCovror cuvndmg Padaio oe Eva Taudi, Tov Exel TLPETO, LAOKMON Prxo (KOKKVTOEWT])
Kot dvoyepn ovorvor]. To moudl wpémel va mapel o&uydvo kol va petopepbel emerydovimg oe
vocokopueio.[7]

Amoudxpovon Tov EEVOV GMUATOS 6To TadLd pwopet va yivel pe to yepiopd Heimlich
1 vrodapaypotikny TANEN. H teyvikn g vmodappaypatikng TAnEems mokiAdel avaioya Le
to uéyebog tov mad10v. Xvvnbwg givotl o gVKoA0 va TV epopudcovue pe to Tondi (BpEpog)
og mpnvn Béon (Umpovpvta). e Toudld, LEYOADTEPH TOV OKTM ETMV, 0 XEPIOUOG AVTAOC YiveTal
omw¢ otovg eviakes. Epappolovtar 6-10 vrodiappoypotikés TAnEels, néxpilg 0tov 1o EEVo
ocopo amopoakpuviel. Edv dev vmdpyer amotélecua, KAVOLUE KWNGCELS OmeEAELOEPOONC
aepoymyov, PAloviag To 0GKTUAO GTO GTOUO KOl TPOSTAHOVUE VA ApOPECOVUE TVYOV EEVo
OO

H teyvucn o mviypd and Eévo oopa og Bpépog meptlapPdverl To akdAovba frpata:

o EAéy&te 10 otOH0 TOV, amopakphvovTog kKaOe eppaves epmddo. Mnv ymiaedte ota TVPAY
péca oto @dpvyya. O kivduvog va eveenvebel Pabitepo kot vo mpokaAécete vEa
amoepaén elivor apkeTd PLEYGAOC.

e Kpamote 10 pe 10 ke@dA mo younid amd tov kopud (oe pio yovia 60° mepimov),
EamAmvovtac to oto avtipdyld cog vrootnpilovtag TV TAGTN Kot To T yoHvL Tov.
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Xtomnote pe to miom UEPOS TS MOAGUNG GOC TEVTE POPES TNV TANTN TOV, GTNV TEPLOYN
NG GMOVOVMKNG OTNANG Kot yMAd peTa&d tov 0vo opomiatodv (Ewova 5.4). H dvvaun
avt Ba Tpémel va givor avdioyn pe v nlkio Tov BdpaTog.

2 ovvéyela tonofetnote To eAeh0epo ¥EPL Gag otV TAATN TOL BPEPOVS, ETCL MOTE TO
dAKTLAG cag va vrootnpilovyv Tov awyéva Kot T Pacn Tov KeQaAlov Tov modov (Ewkdva
5.6) ka1 yvpiote t0 Bpépog, 0w gival péca ota dV0 Gag xEpla, o€ LTI BEon (avAacKeA)
KOl OKOVUTTNOTE T UEST] TOL KO LEPOG OO TNV TAATH TOV EXAV® GTOV EVOL UNPO GOC, EVD
TO KEPAAL TOV Vo, lvar YopUNAdTEPA KOl VO OKOVUTTAEL 6TOV GALO pnpd coc. Me tov deikt
Kol TO LECO OAKTLAO TOV EVOG XEPLOV COC TESTE TEVTIE POPES TO GTEPVO TOV PPEPOVS GTO
VYOG TEPImOv VONTNG YPOUUNG OV TTepVAEL amd T OnAég Tov Bdpaka, pe puOud mieong
kéBe 3 sec (Ewova 5.5). Mnv kavete cupmECELS TG KOWMAG, Yot vdpyel kivouvog va
TPoKANOel KdK®o™M 6TO NTOP.

Edv 1o mondi dev avamvéel petd amd avtég Tig mpoondbeileg, yivetor mdAl mpoomdOeio
teyynm¢ avamvone. Ot mpoomdBeleg emavaiopPdvovror kot yivetor véo omoOmEPO,
wpokeévo va apbel to kdAivpa.[3,7,9]

Ewova 5.4: O owotdg tpomog yio vo. kpatioovue  Ewova  5.5: Zvuméoeic oto  Oopaxa, apod
70 PpéPOS Kal Vo EPOPUOGODUE TO, KTDTHUOTO, OTHYV — OMOOVUE TO. KTUTHUATO. OTHY TAGTH, yvupilovue T0
AT Y10, va. amouakpOvovue to Eévo oauo. [7] Ppépog kar divovue 5 ovuriécers oro Owpoxa. [7]

Ewovo 5.6: Xepiouos yia  va
yupioovue 1o fpépog oe vmuio. Oéon. [3]

5.1.6 AIAINIETQXH KYKAO®POPIAY - EYMITIEXELY

O ékeyyog g KuKAopopiag oe éva Bpépog, dtapépel amd ekeivn TOV TOLdOD 1 TOV

evniikov. O ukpdg Kot PePKEG QOPEG Tay\G AUUOS TOL PBPEPOVE OEV TPOCOEPETUL Yo
ypPNYopn YNAdenon tov KopoTidwv. O KopOTOWKOG GPLYHOS dLokoAd yniapdte. Ot
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TPOKAPOIEG DOELS (DoElS o610 TPdsbio Toiymua Tov Bdpaxa, erdved amd TV KOPSLL) Oev
AVTIGTOLYOVV TAVTO HE OPTNPLOKO COUYHD, evéd pmopel vo cvpPaivel kot To avtifeto, va
VIapPYEL ONAOON KOVOVIKN KapOloKn AETovpyion ywpic mPokApdlEC (DGES, oivoviag Tnv
EVIUTIMOON OTL LITAPYEL KOPIIOKN OVOKOTN EVA GTNV TPAYLATIKOTNTA 1 Kapdid epydleTat.

O évag tpomog mov GLVIGTATOL, AOUTOV, Y10 TN STIGTOON TS KVKAopopiag, ivol n
ymAaenon g Kapdakng mong (Ewova 5.7) méveo poig and v apiotepr] Onin pe ta dpa
TOV S0KTOA®V G0G (OEIKTOV Kot HEGOV OOKTOAOV).

O Jedtepog KoL MO GMOOTOG TPOTOS eivor M yniaenon g PBpoyoviag aptnpiog.
Evtoniletan oty meproyn tov Ppoayiova, 610 Hé€co mepimov PETAED MOV Kol AyK®OVO, Kol TNV
EMPAVELD. TOV OKOLUTAEL GTOV KOPUO. ATOROKPOVETE apyd TO ¥EPL TOL Ppépovg amd Tov
KOPHO KO OKOVUTNGTE TO GTO £00LPOG LE TNV TAAAUN CTPAUUEVT TTPOS T TAVE. Pnlagiote
Bpaydvio aptnpia pe to deiktn kot 10 péco daxtvro (Ewova 5.8). H yniaenon g unpoiog
etvon pio evadhoxtikny Avon. o modd nikiog peyaldtepng tov vog xpdvov, 1 ynAdenon
TOV GOLYHOV YIvVETOL OTMG KOl GTOVG EVIAIKES, GTNV TEPLOYT TOV KAPOTIO®V.[3,7,9]

— . "J:‘\\h(
> ¥ - m-‘tﬁ)
v
Ewéva 5.7: diormiotwon N Ewova 5.8: FEleyyoc tov opoyuod
KvKAopopiog ue ynidpnon oy Ppoyiovio aptypio oe fpépog. [9]

Kopo1okng wong. [3]

1) Kapowaxés Malaleig

H 1teyvicr tov cvpmiécemv dwopépel ota Bpéen, ota moudld kot otovg eviakes. H
dpopd opeirleTon 610 UIKPO pEYEBOc Tov Bdpaka, ot SpopeTikn BEon ¢ Kapdldg Kot
GTOV TOLTEPO PLOUO TEGE®V TOV BPEPOV Kol TOV TOUOIDV GE GYECT| LLE TOVG EVIAIKEG,.

O Bopakag etvar pkpdg Kot TOGO0 To €HKOAN VITOYWPEL, OGO O UIKPO givar To OO
e moudd Bo pmopovoe va ypnoyomoindel to mow PEPOG TG TOAGUNG YLOL TNV EQAPLOYN
pora&ewv. To BdBog g mieong tov otépvov yia T Bpéen Ba mpémel va elval 2 cm ko Yo
odld 3 cm avédoya pe v nakio (Ewova 5.9).

Ewova 5.9: H owotiy éon yia kapdiaxés polaleis o fpépog eivar atn uéon ypouun] kot Evo, 0GKTvA0
TLO KGTW OO0 T YPOUT], TOD EVAVEL TIG 000 Onléeg twv uootwv. [7]
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H xopoid Bpioketal k4t® omd TO KATOTEPO TPITNUOPLO TOL GTEPVOV, OTA PpEen Kot
ota Toudld. Xto moudid (1-8 ypdvwv) 1o onpeio g migong elvar eha@pd youniotepa amd avtd
T0 onueio (2 cm mavm amd v ELPoedT| amdeuo).

XPNCIHLOTOUDVTAG TNV 1010 TEYVIKT LE TOVG EVIMKEG, UWTOPOVLLE VO EVTOTICOVE LE TO
pecaio 0dktTvA0 TNV EWPOEWN omdPLoT 610 KEVTpo Tov Bmpako (Ewova 5.9), omdte 10
onueio, 6oL TPEMEL va, Yivouv ot poAdels, stvol kdtm amd to dcikt. To otépvo Tov TOdL0D
€xel unKog povo €61 pe entd exatootd. To TAGTOG 000 SaKTVA®MY EVOG EVIAIKA elval GuvIBmG
tpio pe Téooepa KATOGTA, OTOTE [LE dVO dAKTVLAN EDKOAN KAADTTEL KOVEIS TO KATMTEPO TUNLLOL
TOL GTEPVOV.

Emeidn o kapdiokdg puBuds ota Bpéen kot ota mondid givar tayhtepog, kot o puiuog
TOV KAPOKOV HoAdEemv mpémel va gival Taydtepog. Ot Kapdiakés pardEelg Tpénetl Kol oTa
moudld va. cuvodedovtar omd TeEXVNTH avamvon otopo pe otopa. O puBudg cvumécemv-
TEXVNTOV avamvomv givae 5:1, gite v avalwoydvnon v kdvel éva gite 600 dropa. Edv eivan
éva drtopo, petd omd mévie paAdEelg otapatd, ovoiyel To oTOHO TOL TOOOVL, KAVEL pia
texvnt avamvon Kot cvveyilel. Edv etvan 600 dropa, avtdc mov kdver Tig poAd&elg otopatd
petd and mévte GLUMEGELG 0mOTE 0 GAAOG Khver pio eyt avamvon.[3,7,9]

5.1.7 AIAPOPEX XTHN KAPIIA ENHAIKON - ITAIAIQN - BPEDPQN

X4

KMon yio Bon0sie kotd tnv KAPIIA pe éva dweoctmotn
e Otav dmiotmBel 6TL TO BOpO deV avamvEEt.
»  otov evilika wponyeitar n kAo yuo fondeta g avalmoydvnong
» o010 moudi kot to Ppépoc mponyeitar n avalmoydvinon yw 1 min ko HoTEPQ
KoAeital Bondeta.
s Teyviki eneuonocmv oto Bpéon
» 0 0100M0TNG KOADTTEL [LE TO GTOLN TOV TO GTOUO KOt TN WOTH TOL BPEPouc.
¥ A&oroynon ceuypov oto Bpéen
»  noavalnmmon oceuyuov ota. Bpéen yiveton 6TV £00 ETLPAVELD TOVL Bpoyiova.
* OOpPoKIKEC CVUTIEGELS
e oTOo TOOLd < 8 gTOV:
> 0l GUUTECELG YIVOVTOUL E TO €V XEPL.
» 10 BabBog tev cvumiécenv givar mepimov to 1/3 tov Pabovg tov Odpaka.
e ot0 Bpéon:
» evromiletal 10 6TEPVO KoL TomobeTEiTAL ) AKPT) TV dVO SAKTOA®MY TOL SACHCTN
£va OGKTVAO KAT® OO T VONTH YPOULUT TOL EVAOVEL TIS 00 OnAég Tov PBpépouc.
» ovumiéleTor T0 oTEPVO HE TIC GKPEG TV OV0 SOKTOVA®V Katd mepimov 1/3 tov
Babovg Tov Bmpaxka.
% PoOpoc cupmécemv - EHPUENGEMV
» ota mwodld ko Bpéen givan 5:1 (mepimov 100 cupumiécelg /min)
»  veoyvd kot Ttpoémpa Bpéen eivar 3: 1 (yio 1 1 2 Stacmoteg)
> moudd> 8 etwv givar 15:2 (yo 1 1 2 d10600TEC)
Metd amd TV op1oTIKY| E£00PAAIGT TOV aepaywyov, 0 puOudg yivetal 5:1 [1]

L)
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5.2 ANANHYH NEOI'NOY

5.2.1 KAINIKH EKTIMHXH AX®PYZIAX

O mopadocloKdc TPOTOG EKTIUNONG TNG KATAGTAONG £VOG VEOYVOD OQUECMG ULETE TN
vévvnon tov givai n Babpordynon kotd Apgar (ITivaxog 5.1), otnv omoia ypnoyorotovvat 5
KMvika kprrfplo pe Poabporoyioa amd 0-2 610 TPAOTO KOl GTO TWEUMTO AEMTO. AV Kol 1
Babuordynon xotd Apgar €yel apKeETOVS MEPLOPIGUOVS EVTOVTOS OmoTeEAEl Hi TOAD
amoTeEAECUATIKT LEBOSO eKTiUNONG TG AvAyKNG Yia avavnym.[88]

Iivoxog 5.1: A&odoynon aopvéiog kota Apgar.[88]
Khwvika onpeia BaOpoloyio
VEOYVOD 0 1 2
Kopdiokoi molpoi Agimovv <100 / Aemtd >100 / Aentd
AvomvevoTucég , . . .
" Aginovv Apatég, appobpeg KoAég, khapa
Xpouo Kvavo, aypd Yopo podard, dxpo Koovd OAo podard
Mvikog T0vog Xolopog Kdamow kapyn dxpav Zonpég KIWWNGELG
Avrtidpaon og , . , .
epediopare Koppia Moppoacpog Bnyag / ntépviopa

5.22 ANTIMETQIIIZH THE AXPYEIAY

H cwot tomobémon, n avappdenon kot ta ontikd epebicpota eivor arapaitnto yo
KOs veoyvod poac yevvnbel. ‘Etor xoboapilovror ot avdtepor agpo@Opol 0001 TOL Ko
vroPonbeitoan  évapén g avamvong tov. Xg mEPImT®ON OUMG TOL £va VEOYEVVITO OV
aVOTVEDCEL AUECHG PETA OO OVTOVG TOVG YEPIOUOVS, WITOPOVUE PE EAAPPE KTUTNUOTA GTO
TEALATO 1) TPIYLUO TNG TAGTNG TOL VO TOV TPOKAAEGOVLE KOVOVIKEG OVATTVOEG. Av petd amd 1-
2 amoAd ktomiuoto M Tplyeo dev apyicel to veoyvd va avamvéel oev Ba mpémer va
empetvoope yuoti n depyasia g aceuiiag eakolovbel va eericoetar. Oa mpéner va
apyicEL AUECMG TEYVNTOS AEPIGLAC.

‘Etol, av petd tov Kafopiopd Tov ovoTEP®V OVATVELCTIKOV 00MV Kol T OITIKA
epebiopata, ot avamvoéc Tov Bpépovg eival adHvaTeG 1 dEV EMAPKOVY YO VAL SLOTNPGOVV TIC
o@VEelg >100/Aentd M Tapovotdlel KeEVIPIKN KLAVMOT, T0Te Ba Tpémel va apyicel TexvNTOC
aepiopoc  pe  100% o&vuyovo. ETiC TEPIOCOTEPEG TMEPUITAOGES OLTO  EMTLYYAVETOL
QTOTELECUATIKG [LE TN XPNOT AGKOD LE TPOCWOTIOA.

MoMg tomobetnoovpe v TPoomnidn, ackoOue TeEXVNTO aeptopd yoo 15-30 sec pe
poouo6 40/ ento.

Baowég kot kabBopiotikég mpoimofécelg g emdpkelog aepiopod pe aokd sivat: m
YPNON TPOCOTIONG KOTUAANAOL LEYEBOLG, M CMOOTN TOMOBETNGN TG OT0 TPACOTO TOV
VEOYVOD OOTE VO EQANTETOL TANPMG KO VO KOADTTEL TN POTI KOl TO GTOWO, KO 1 ETAPKELN
pong o&uydévouv mpog tov 0okd. Av 0 aoKOS ypnoiponombel Tve and 2 Aentd Oa mpémetl va
tomofeteital GTOpATOYOSTPIKOG KOOETNPAG, £TG1 OGTE VA TPOAAUPAVETOL TOGO 1 EIGPOPTON
TOV YOOTPIKOD TEPEXOUEVOD, OGO KAt 1] SLATOGT TOV GTOUEYOV KOl TOV EVIEPMV OO TOV AEPA
oL TpomBeitar Kol epmodilel TNV TANPT EKTTVEN TOV TVELUOVOV.

Metd tov agpiopd tov 15-30 sec, eEléyyovpe Tov Kapdtokd puluod kot
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I. Av glvar >100 min ko1 t0 BpEPOG aVATVEEL KAVOVIKA, OLOKOTTOVUE TOV OEPICUO KOl
tpifovpe amard to dépua tov. Edv dev £xet dikéc Tov avamvoic cuveyilovpe.

2. Av gtvon 60-100 ko av&dvovrtat, cuveyilovpe.

3. Av givar 60-100 xou dev avédvovtar cvveyilovpe tov teyvNTd 0EPICUO EAEYXOVTAG TNV
eNApPKELd TOV (owOoTN £KTTLoT BMdpPOKe, GMOTA TOTOOETNUEVT TPOCOTION, EAEYXOG Yo
100% O,) ko dv o1 cpv&els givar <80 apyilovue kapdlakég pardEerc.

4. Av givar <60 min, t0te ocvveyilovpe TEYVNTO 0EPIGUO, KOAVOLUE EMAVEAEYXO OCWGTNG
EQOPUOYNG TpocmTidag, Bmpaka Yo ékmtuén éheyog o&vydvou (100%) kot apyilovpe
KOPOIOKES LOAAEELG.

5. Av pe Oheg 11 mopandve mpoondbeleg oev Pedtiwbel n Kotdotaon tov veoyvol, TOTE
OLLCOANVAOVOLLE Kot yopnyovue eapuaxa.|1,88]

5.2.3 AIAZ2QAHNQXH NEOI'NOY

A@ob emiééovpe 10 6moTd péyedoc Tov Tpayelocwirva (ITivakag 5.2), emdéyovpe to
KatdAAnAio péyebog evbeiog Aemidag yio to Aapuyyookdmio No 0 ya ta mpéwpa, No 1 yo ta
tereldpmva. H cmwot 0éom tov Bpépovg elvarl HrTia e To KEPAM GE EAAPPA £KTOOT.

IMivaxag 5.2: MeyéOn evootpoyeiaxawv owlvav.[88]

Méyebos colva Bdpog veoyvod  Awdpxela kO
(e&wtepkn Suqpetpog mm) pos veoyv P nons
2.0 500-750 gr >28 gBdopnddeg
2.5 750-1000 gr >28 gfdopnadeg
3.0 1001-2000 gr 28-34 gfdopnadeg
3.5 2001-3000 gr 34-38 efdouddec
4.0 >3000 gr >38 gfdouadeg

H dwaocwinvoon Ba mpénel va yiveton ypryopa. Ilapotetapéveg mpoomdbeie yio v
TomofETNON TOL TPOYEIOCOAN VA B TPETEL VO amo@evyovTot O10TL emtteivouy Vv aceuéio. Av
dev &yovpe emtuyel 10 okomd pog péoa oe 20 dguTEpOAENTO. KO TO VEOYVO TaPOLGLALEL
Bpadvkapdia Bo mpénel va otapatdpe apéSmMS Kot vo, Tov xopnyovpe o&uydvo yia Eva AemTo
KOl LETO EAVOETLYEPOVLE VO, TO SICOANVOGOVUE.[88]

5.2.4 KAPAIAKEX MAAAZELY

Av petd and 307" teyvntod aepopod pe 100% Os, o kapdiokdg puOudc mapapévet
YOUNAOG (<60/Aemtd) 1 eivon peta&y 60 — 80 /Aemtd Ko dev av&avetat, ypelalovtal KopotokEs
poardEerg (Ewova 5.10B) yu vo vroompifovpe to vmoloyukd pvoxdpdlo. H wkoivtepn
péBodog eivar va otabel koveic oto IO TOL VEOYEVVITOL KOl VO TOTOOETIOEL TOVG AVTIXELPES
TOV GTO KAT® TPITNUOPLO TOL GTEPVOL (OYL otV E1PoEdT| amdeuon) mepPdrioviag pe To
vroéAOIT SOKTLAL TOL TO OdpaKa Kol voosTnpilovtag Tn pdyn TOL VEOYVOD.

H éAAn pébodog (Euwova 5.10A) eivan vo ackodpe micon pe 600 daktvlo (deiktn Kot
Héco) kébeta oto otépvo. X1 Béon avt) cvuméletat to otépvo katd 1,5-2 cm og pvOud 100-
120/ entd, evod mapdAinio coveyiletar o texvnTog aepiopds pe 40-60 avoamvoéc/Aentd. Metd
and kabe 3 pordéelg axorlovbel 1 agpiopds. Ot kapdrokég pardéelg ovveyilovral péypig 6tov
0 kapoakog puOuog etvar >80 cev&etg / Aemtd.[1,88]
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Ewéva 5.10: 4do pebodor epapuoyns xapdiaxav uotacewv. [88]

5.2.5 PAPMAKA XTHN IIPOXQ2PHMENH ANANHYH

H ypnon eapudkev emiPdiietar 0tav mapd tov Te)vnTd 0EPIGUO Kl TIG KOUPOLOKES
pardEelg to Ppépog eEakorovbel va éxel Ppadvkapdia, 1 6tav yevvidtal ympic KapdloKovg
TOALOVG. X€ QTN TNV TEPIMTOON TO PAPLAKO YOPTYOVVTOL TALTOYPOVO. LLE TOV AEPIGUO KO TIC
Kkapdakés poracels. Ola ta @dpuaxa pmopel vo xopnynbovv HEGCH TV OUQOAKOV 1)
TEPLPEPIKDV PAEPDOV N LEG® TOL TPOYEOCOANVA. Ta edpaka TOv XPNCYLOTOOVVTOL EIVOL:

e Adpevahrivy

H yopnynon adpevarivng tvar: 1:10.000 (0,1-0,3 ml/kg).
e AurtavOpuxiké vaTpro

Emeon ta drrtavOpaxkika petatpémovror o CO, dev Ba mpémel va yopnyovvTol EKTOS AV
10 Bp€eog £xel coPapol Pabuov petafolikr) o&fwon. H 66om vroroyiletat amd tov tomo mEq
= 0.3 x Bapog ocopatog (kg) x Erieua Bacewg oe mEg/It, o 66om 2 mEq/ kg avaioya pe to
pH.
e Nromapivn

Xe oplopéva veoyvl mov vréotnoav cofapn aceuéio, 1 KOPSIOKY KON Kol 1 VTOTOOT
EMPEVOLY KO LETOL TNV avavnyn Kot T dopBwon tov aepiov aipatoc.H empévovoa vrdtaon
umopel AavBaopéva va amodobel oe olyepkd shock. Agv Tovg ypetaletor avénon tov dykov
ToV aipatog, oAAd Bo mpémer vo Tovg yopmyeitar vromapivi. H apywr o6om elvan
Sug/kg/Aentd kou  66om avédavetal avaAloya PE TNV AvIOTOKPIoT).
e Y7nokatdototo 6YKOV

Koteyvypévo madopa, 5% Agvkopotivn o€ @UGIOA0YIKO 0pd, YOAOKTIKOVYO OtdAvpa
Ringer, 1 pe @ucoroyikd opd, N aipo mov aeopodue amd v euPfpuikn mTAgLpd TOL
TAaKOOVTO.
e Noiolovn

Mepikd veoyvd mov 6T UNTéPa TOLG YOPNYNONKAY VOPK®OTIKE avaAynTIKA 4 dpES TPV TOV
ToKeTO, gpeavifovy d1apopov Pabpov KOTOGTOAN TOL OVOTVELCTIKOD TOVG KEVIPOL. AV 1|
KOTOOTOAN OQEIAeTOL LOVO GTO QAPUOKO, YWPIC VIToKeipnevn aceuéia, To veoyvo ypetdleton
uévo texvnTo aepiopd. Av to TpdPAnpa Tov £xel dnpovpyndel amd lomveduevo avorsOnTiKo,
0 0ePIoIOG OPKEL VO ATOUOKPVVEL TO avoncONTIKO amd TV KukAopopia Tov Bpépovg. H ddon
etvan 0,1 mg/kgr, péow tpayelocmANVa, opuPaAlkoy Kabetnpa, EVOoULIKd 1 VTodopla. Agv Oa
TPEMEL VoL yop1YEital o veoyvd mov 1 untépa Tov €xel €010Tel 08 VOPKOTIKAE 010TL TO VEOYVO
umopel vo EKONAMGEL GUUTTAOLATO, ATOGTEPNONG LE GTOCHOVC.[29,88]
o T'lvkoln

Mo yiver avdtoén g vro&iog Kot g o&émaong, apyilovpe otabepn £yyvon de&tpdling
oe vepd kol eAEyyovpe Yoo VmapEn LmOyYAvKoiog, pe pvlud yoprynong Sml/Kgr/min
Dextrose 10%.
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o Tlvkoviké AcPéoTio

Y& TEPMTMOOELG TOL 1) Ppadukapdic EMUEVEL 1 EYOVUE AICVGTOAMO TOV OEV AVTATOKPIVETOL
oToV TEYVNTO aeplopd Kol TIG KOPOOKEG HOAGEES, UTOPOVUE VO YOPNYNOOLUE YAVKOVIKO
acPéotio og 60on 1-2ml/Kgr doddpatog 10% (10gm/100ml) IV, aArd ndvta petd omd Ereyyo
emmédV acPectiov 6to aipa.[88,89]

5.2.6. EIAIKA IIPOBAHMATA KATA THN ANANHYH NEOI'NOY

1. Eicpopnon unkwvioo

Otav éva teAeldunvo veoyvo vootel aceuéio, (o tocoOTNTa UnKoviov eEépyetot and
10 apviokd vypd. To unkdvio propet va glepoendel 6ToVg TVEVHOVEG €TE OTAV TO AGPUKTIKO
éuPpvo mpoomabel vo avamvedoel, it PE TIG TPAOTES AVATVOEG LETA T YEvvnon tov. Otav 1o
UNK®OVIO glval AETTOPEVOTO GTAVIOL ONUOLPYOVVTOL EMTAOKES. AV OUMOGC TO UNKAOVIO &ivat
o OLPELGTO, £tvan TOAV AV 1 gpEdvion cofaprg Tvevpovoradeiog.[88]

H Apepwcdvikn Axaonuio IHowdwrpikng xaBopioe ta €€NG: «OMGOANVOGCT NG
Tpayeiog Kot 1 HEC® TOV TPOYEIOGOANVA OVOPOPNON EMPAAAETOL LOVO AV TO VEOYEVVITO KATA
™ Y€VVNOT| TPOLGLALEL KATOGTOAN TG avamvongs, vtotovia kot Bpadvkapdio. H avappoenon
avTr 0V TPEMEL VoL dtopKel mve amd 3-Ssecy.[89,90]

2. IIvevuoOmparxag

O mvevpoBopakog eivor emmAokn mov uropel vo cvuPel dtav TopEYOvIE AEPIGUO LUE
Betik mieom. Ymontevopoote tn dnpiovpyio Tov 6€ va Vveoyvo mov v PEATIOVETOL e TNV
avavnym, Eaevikd yepotepedel. H mapoyétevon tov mvevpobmdpaka o TpokaAEsel TaPOOIKN
BeAtioon. MoOAG 1 ddyvmon pog emPBePorwbet, tomoBetodpe poviun tapoyétevon.[88]

5.3. TEPMATIZMOX ANANHYHY — HOIKA AIAHMMATA

Av éva veoyvd dev €xel kabBolov kapdlokn mapoyn uHetd amd 10 Aemtd ocwotig
avavnyme, kabe meportépm mpoomdbsio Oa mpémel vo otapatiosl. Agv LRAPYEL OUMG
SLUE®ViD Yol TOGO YPOVIKO OldoTnua Ba TPEMEL v TapaTEiVOLLE TNV avavnyYT EVOG VEOYVOD
HE KOAN KapdloKn Topoyn, TO omoio dev &xel awtopateg avamvosés. H andpaon vo kdvoopue
avévnyn oe éva veoyvo pe cofapn eykepoikn PAGPN eivor mohd dvokoAn. H andvinon oto
StAnupa ovtod Pploketon iI6MG GTOV TPOTO AVATTLENS KOADTEP®OV TPOT®V O1AYVMOONG GUYYEVDV
AVOUOALDV, EKTIUNONG TS EUPPLIKNG KOTAGTOONS TPV TOV TOKETO, UETPNONG TNG IKAVOTNTOG
TOV TAOKOVVTO, VO TTOPEYEL OO TO aapoiTNTo 6TO EUPPLO KT TN SEPKELD TOL TOKETOV Ko
TNV EKTIUNOT TS KOTAGTOONS TOL EUPPVOL KaTd TV e£EMEN TOL TOKETOV.[88]

2mv cuvéyeta Bo avapepBoOE OTIG TPELG ONUOVTIKOTEPES KOTNYOPIES VEOYVAV Y10l TIG
OTOiEC TPOKVLTTTOVY NOKA SIANUUOTO 6TV 0iBovoa TOKETOD, £xoVToC VTOYLY OTL TO VEOYVO deV
UTOpPEL VO ATOPOGIGEL LOVO TOL Y10l TNV TUYT| TOV.

Q Ilpowpa veoyva ato korwTepo 0pLo PradcyotnTog.

Me v aApatdon tpdodo ¢ texVoAoYiag TOAAE veoyvd Tov Takodtepa Bewpovvtay un
Bioowa onuepa emProvovy. ‘Etol eved péypt mpoceata, veoyva kdto tov 1500gr omdavia
emPiovav, onfuepa PAErTovpe tpoéwpa 400 1§ 500 gr va emlovv. To gpdTnua dev eivar TAéov
oV UTOPOVUE VO COGOVUE €VO VEOYEVWNTO HE eEoupetikd yauniod Pdapog yévvnong, oAld
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UEGAAOV av TPEMEL VO TO KAVOLUE OE OAeG TG mepmtmdoels. To Béua €xel ovvenmg nOég,
OpNOoKELTIKES OAAG KOl OIKOVOULKES TPOEKTAGELS.

[Ma ) My g TEMKNG omOPAoTC GYETIKA LE TNV TOYN TOL Veoyvoy Ttavto Aaupdvovtol
VIOY: N emBLUio TOV YOVE®VY, TO TPONYOVLEVO YEVVETIKO 1GTOPIKO TNG UNTEPAG, OTEPOHTNTA,
Omapén AoV Todldv, 1 MAKio TG, N ANYN KOPTIKOEW®V TPV TOV TOKETO, 1 VIOPEN
EVOOUNTPLOG SOLGTPOPIOG TOV EUPPLOL. ZNpavTiKO oTotyeio mov Ba Paplvel KoTd Tov VEOYVOD,
amotelel emiong, M Kotdotoon TOv KATA TN Yévvnorn. Av avtd epgovilel exTETOUEVES
EKYVUADOELS, Ppadvkapdia N amovcio ceLEE®V KAl av OgV OVTOTOKPIVETAL G TPOCTADELES
avévnyng owapketog 10 min tote M mBavotNTO EMPioNE 1| PLOOAOYIKNG e€EMENG TOL givan
punoapvec.[89]

a 7o aopvktiKd veOyVO.

To veoyévynrto mov yevviétal pe Popeld TEPLYEVVITIKY ac@LEI KIVOLVEDEL Ol HOVO VL
nebavel, aAhd xor va gpeavicel apyotepa vevporoywkn PBAAPN. Ov Jain & Vidyasagar
TPOTEIVOLV OTMOG OOKOMTETAL 1) OVAVNYN OTO OGPUKTIKO TEAEWOUNVO VEOYVO EPOCOV TO
aptnploko pH and 1o Adpo 1 v opeaiikn aptnpia eivor kdto ond 6,80, to EAAeupa Bdong
tovAdyiotov —20 kot To Apgar score givat 0 yio méve omd 10 min 1 dgv vdpyovy aBOPUNTES
avamveuoTikeS kivnoelg oto 30 min (on6.[89]

a To veoyvo ue oofopéc ovyyevelc ovaualies.

H oApotdong avamtoén g texvoroyiog €xel onovpyncet mpocHeta nOwd SAnupota.
Neoyévvnta pe coPapéc ovyyeveig avopoiies mov mtoimdtepa Bewpovoape o acvuPifacteg
pe ™ Con onuepa emPuopvovy yapig tn xpnon Hebodmv mov mapéyel n cLYYPOVN TEXVOLOYiN
(avamvevotnpeg K.0.). To k06T0G OHmG glvar peydro agov givar BEPato 6Tt TOAAE amd avtd Ta
veoyva gite Ba kataAnEovv apyotepa 1 Ba mapapeivoov €¢’ 6pov LonNg davonTiKd avammpa.
[ToAroi elvar avtol mov moTehovy OTL EPOGOV TO VEOYVO TTAGYEL ad GOPAPES YPOUOCHLUIOKES
N dAheg ovyyevelg avopoiies acvupifaocteg pe ™ (N 1 TOL GUVETAYOVIOL UE «YOUNAN|
o0t LONG» .. TPICOUIN K.0., TOTE O YIUTPOG LE TN GOUP®VN YVOUN TOV YOVEOV UTopel
Vo améyel amd TV Topoyn EVIOTIKNG avavnyms. To Bépa opmg kdbe Ao moapd amAdod
Bewpeita, yoti a@evog Lev 1 un mopoyn avavNYnG 6€ AVTA To VEOYVA OEV GUVETAYETAL TAVTA
tov Queco Bavotd Tovg, aeetépov O 0 Opog «molOTNTO (ONC» EMOEYETOL TOAAEC
epunveiec.[89,91]

5.4. H EKITAIAEYXH XTHN KAPIIA I'TA ITAIAIA

Avayvopiletor yevikd, OTL oe mepimtmorn kopdlokng ovakoms, m ExkPaocn g
avalmoydvnong, eivar moAd @toyn ota modld. ‘Etol, katd v ekmaidevon 1660 TV
emOyyeEALOTIOV VYElog 660 Kot Tov vVIdAomov TAnBvGrov, otV Ymoot)piEn g Zmng ota
[Toudrd, peyordtepn Eueacn wpémel va 600el 6TV avoyvmdPIon Kol TNV OPYIKT OVTILETMOTION
AmeMNTIKOV Yo T (01 KaTooTAcE®Y, 01 omoieg Ba umopovoay va 0dNyNCOVY GE KOPILOKN
aVOKOTT), KOOMG Kot 1) AVTILETOMION VTG Ko’ avTiE TS KapdloknG avokomis. ATotéleopo
aVTOV glval n KaBEP®ON TPOYPUUUATOV EKTTAidEVLoNG HEG® cepvapiov toc0 oty Baoikn
0co0 ko omnv E&edikevuévn Ymoompién mg Zomg oe [Moadd (Advanced Paediatric Life
Support Course, APLS), 6mov avamtdicel kot SOACKEL [0 GUVOAMKN KOl GUGTHUOTIKY
npocéyyion towv ABC g Avalmoyovnong 6 0moladmoTe KATAGTACT) TOV ameAel Yo Tn (mn
TOV TOOLOV.

Ta mwpota mAotikd XZgpwvapia  apyoov oto Hvopévo Baoideio 10 1992,
Anpovpynnkoav amd por pikpn opddo EW0IKAOV KOl TO LAMKO 7OV YPNCLOTOmONKE 6N

-119-



IATJAIATPIKH & NEOI'NIKH KAPITA

OLLOPPM®ON  TOL  TEPLEYOUEVOL  TOV  TPOYPAUUATOS, TEPEAAPE  OVOYVOPIOUEVES
katevBuvtpleg odnyieg (guidelines) kabmg kot TG TaykdoUeg KatevBvVTIPLEg 0dnyieg ™G
Avalmoyovnong yio KapdloovomvELSTIKY avaKon.[92,93]

Ynrdpyovv 3 €idn cepuvapiov yio wodid :

s EEadwkevpévn Yrootipién mg Zomg o¢ Madwa (Advanced Paediatric Life Support
Course, APLS)

To mpwto emionuo Zepvdplo mapovotdotnke to 1992, vd v aryida tov British
Paediatric Accident & Emergency Group, pio opdoda €dikdv tov Bacitlikov Koleyiov
[Modwatpikng kot Yyeiog tov Iladov, tov Hvopévov Baotleiov. Eekwvoviag omd
M.Bpetavia, to APLS éyet onpepa eykatactadel otnv Avotparic, N.Zniavoia, OAlavoia,
[Toptoyoria kot N.Appikn.

Ymv EAAGSa, 10 ZeUVAplOo TOPOVLCIACTNKE Yoo TPAOTN @opd oty Abnva to
YentéuPpro tov 2001, dapopedvovTag Toug TPAOTOVS 23 d10moTELUEVOLS dtoc®ateS [Tadiwv
(APLS Providers) kot axorovOnce tov Iobvio Tov 2002 oto Hpdkielo kot Tov Noéuppro tov
2002 ot Adpioa.

O Paocwkdc otoxog tov APLS givor va dddEel 6e yloTpovg Kot VOOMAEVLTEG, TIG
OeEL0TNTEG KO TIG YVMGELS TOV OITOLTOVVTOL Y10, TNV OVTILETMTIOT] OOV LE OMEANTIKY] Yo
™ Con voco N tpavpo evidg TG TPAOTNG MPOS amd TV gloaywyn tovs. Etot, diddoket
OTPATNYIKEG YL TNV TPOANYN NG KOPOIOOVATVEVCTIKNG OvOoKomnG kabmdg xot v
avripetomon me. H Bsoplo kot or mwpoktikég 0e510TNTES O10ACKOVTOL YPNGULOTOUDVTOG
TOKIAEG EKTTOOEVTIKEG TEYVIKES, TTOV 1] L0 GUUTANPDOVEL KoL LITOoTNPILeL TNV GAAN.

To 1994 exknondedTNKaV 01 TPAOTOL VOoAELTEG dlacmotes - Exmondevtés. Ilapdtt ot
VOONAEVLTEG OlICMOTEG £YOVV TOAAL KOWG HE TOVLG YOTPOVS, LWAPYOLV KOl OPKETES
dwpopetikés avdykes. To oepwvédpro tov APLS, eivor xatdAinio yoo éumeipovg pdvo
VoonAevtég mov oavtipetomilovv oe muepiowa Pacn Papiémg mAGKOVIO 1| TPOLUATIGUEVO
Todld, Omwg eivar ot voonAevtés modtptkdv KAwvik®v, TEIT kot Movédwv Evtotkng
O¢pamncioc [Maidwv. Ltovg Mydtepo Eumelpovg VoonAentég kaldg kol oe eKeivovg mov M
Kafnuepwvn touvg epyacion 0ev TOVG QEPVEL CLYVA GE €moEN e To PBopémc mAoyovTa M
TPOVULOTICUEVO TTodld, cvvioTaTol 1 TOPaKoAoVONGN ToL BpaydTepov Kot ATAOVGTEPOL
Zepvapiov YrootpiEng e Zong o€ [ono1d.[92,93]

ME®OAOI EKITAIAEYXHXZ
To Zepwdpro tov APLS eivon éva tprjpepo eviatikd KAEGTO GEUVAPLO, TO OMOI0
wepthapPavet Tic akdAovbeg exmardevTikég pebdoovG:

7 Awiégerg: (18 ovvropeg kat meplektikég dworé€elg). Ot darééelg eivor dounpéveg pe
T£T010 TPOTO DOGTE Vo, VOappHVOVTUL 01 LTOYNPLOL TN GLENTNON KOl ATOCAPTVICT] SULPOP®V
OVOKOA®V aVTIQATIKOV OgpdTmv.

7 XraBpoi oeomirov: Exel o vmoynelog O10G0KETOL TIG TOPOKAT®D TEYVIKEG
YPTOCLLOTOIDOVTOS KVPIWG TPOTAAT AT, 1] VAKO (DmV:

1. Baown| Yrootpién g Zong.

2. Baowr) kot E&edwkevpévn Yrnoompién tov agpaymyov.

3. Amwvidion.

4. Teyvikég mpOGPAoNS TOL KUKAOPOPIKOL (CLUTEPIAAUPOVOUEVOV TNG EVOOOOTIKNG

KOl OLPOATKT|G TPOCTEANCTC).

5. Avayvdpion Kot oVTILETMOTIOT STOPOYMY TOV KOPIKoL puopo.
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6. Owpakokévinon Kot TorofEon Bwpakikoh COANVE TAPOYETEVOT|G.
7. XEPOVPYIKES TEXVIKES TOV 0EPOLY®YOV.

8. Ilpoctacio XmovovAkng ZTHANG 6TO TPAVLLOL.

9. Emeiyovoa axtivoloyio 6To Tpov .

7 ®povtioTiplo: Xto QPOVTIGTHPLN VITAPYEL 1| gvKaLpio Y10, oVCNTNOT GE HKPES, KAEIOTEG
opLddeg TV akdAoVB®V €61 apkeTd akavBmoOdV BepdTmv:

1. Xop1ynomn vypav Kot NAEKTPOALTOV

2. O&eoPaoikn wooppomio

3. To moudi og onym

4. Avtipetomnion tov TGVou

5. Nevporoyikn ektiunon

6. AlKOUOEG

7 Xevapro: XpnoLomolovvial TPELS TOTOL GEVOPImV:

1. Kapdiakng avakonnic.

2. ZoPapng vocov.

3. Bapéwg tpadpatoc.

Avt N exmondevtikn pnéBodog Ponbda tov voyMElo Vo avOTTTOEEL 0L GLUGTILOTIKY
TPOCEYYIoN SAPOP®V TEPIGGOTEPO N AYOTEPO CLUVNOIGUEVOV ENELYOVCMV KATAGTACEMV.
EvBappOver v opadwkn mpooéyyion kot Bonbd tov vwoynelo vo ovoyvopicel Kol vo
YPTOCLLOTOMGEL TIG OEELOTNTES GLVAGEAP®V OO AALEG ELOIKOTNTEC.

210 Ttéh0oGg TOL ogpvapiov yiveror aSloAdynom pHe €EETACGES UE TNV HOPOT|
epOTNUOTOAOYIOV TOAAOTANG eMAOYNG, otV B.Y.Z., 6TV avTiLeT®MION TOL 0gpay®yol Kot
o€ oevaplo avakomne. H wavoromrikn| enidoon oto Zepwvapro ko otig e€etdoelg oonyel oty
amoOKINo™ Tov ToTomomTikov Tov APLS Awcdotn - avayvopispévou kot and 1o EAAnviko
kot and 10 Evponaikd ZopPovito Avalwoydvnong (ERC).[92]

s Zegmvapro YrootipiEng e Zong oc [awdra (Paediatric Life Support Course, PLS).

Avayvopiomke ypryopo OTL VG Ol Y10Tpol KOl Ol VOGAELTEG OV aGyoAoVVTOL UE
EMElyOVTO TOUOLOTPIKA TEPIOTATIKA, ERPLOKAYV  TKOVOTOINTIKO Y10 TIC OVAYKEG TOVG, TO
nepleydpuevo tov APLS, moAlol GAlotl vemtepot yloTpol kot voonlevtég ypetdletorl emiong va
EKTOOEVTOVY, OAAA o€ pikpotepo Pabuo. ‘Etol epappoletor éva povonuepo Gepvaplo Kot
péAoto 6Tov TOTO £pyaciog Tov KAOE volapePOUEVOL, Y10, TO GKOTO QVTO.

To Zeuwdpro PLS dpyioe mrotikd 1o 1996 wou eivar mapouoro pe to APLS.
[MeprhapPdaver éva pikpd oplBud SwAélewv oxetikd pe Pacikn kot eEEOIKELUEVT
Avalmoyovnon, XEPICLOVE TOV 0EPAYMYOD, avVayvVAPLon ToL Papiéws TAcYOVTOS TAd0V, Kot
OVTILETOMIONG TNG KOPOOKNG avakomns (Le avayvopion tov puBuod kot oamividion). Ot
YVOOELG Kol 01 0eE10TNTEG TOV TTAPEYEL, EVOMUATMOVOVTOL GE EIKOVIKO GEVAPLO KOl TO GEUIVAPLO
Myer pe e€étaon a&ordynong ot Boowr Avalwoydvnon kot otig de£16tnTeEG TOL
aepaywyov.[92,94]

o Xegmvapro Ilpovocoxopsiokns Ymootipiéng t™g Zong oe Ilowows (Pre-Hospital
Paediatric Life Support Course, PHPLS).

To PHPLS épyioe to 1996 xou elvan, Paocwkd, éva Zegpwvapio APLS yuo tovg

epyalopevovg extdg voookopegiov. Xkomdg tov PHPLS, givar va epodidoel yiatpovg,

VOONAELTEG, TOPATATPIKO TPOCHOTIKO Kol TANPOUOTH acOevo@dpmov mov gpyalovtatl extdg
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VOGOKOUEIOV, LE TIC YVOGELS Kol TIG 0eE10TNTEC TOV ATOUTOVVTOL Y10l T1 OVTILETOTION TALOUDY
pe amelnTikés yio ™ (o1 vOGOoUS, KOKMGEIS 1 KOPOLOKY] OVOKOTY, LWEXPL TV TAPAd0GT| TOVG
010 vocokopeio. Idwitepn éueaon divetoan ot onuacio Tov éykopwv mopepPdoeny, pe 1o
OKENMTIKO OTL KaBvoTéPNON OTN UETOPOPA OTO VOCOKOWEID &ival omodekty, HOvo €dqv
oolvyileton pe 10 6¢pehog omotaconmote mopéuPaong. To Zepvapilo Exet tnv 010 doun Ke 1o
APLS, aALd drapkel dVO nuépe.

Ot otaBuol de&omrov  mepthapPdvoov  Paocikr] avalwoyovnon, Pooikn Kot
€EEOIKEVEVT] OVTILETMOMION TOV OEPAYMOYOV, AMVIOION KOl EVOOOCTIKY £YYLON VYPOV Kot
eopudkmv. Avdokovtal eniong: n Bopokikny Tapakévinon pe PeAdva Kot n oKivnTomoinon
OTOVOVAIKNG OTNANG KOl KATOYUOT®OV, KoOAOTTovtol O&pata Ommg m opykn eKTiunocm, o
€Leyyog Tov TOVoL, 1 avaevAaia, N SAoYN Kol KOAOVVTOL ETioNg Vo KOADWOoLV To BEpa TG
«amdPaong yio otaxkopdn» (“when to move™). [92,95]

Exnawdevtés APLS.
Ot vmroynerot ekmandevtég emhéyovtal and 1o Exmodeutikd Xopfooio tov APLS pe
Baon ta mapaxdTo:
o  Kokég emddoels mg VIOYNPLOL GTO LEUVAPIO.
o AedNAOUEVO EVOOPEPOV Y10 TV ATOKTNGN TNG WOOTNTOS TOV EKTOOEVTY.
e Emideiln kdmolmv 1KavoT)T®V Yio OLAdIKT) O0VAELR KATA TN OdpKeLn TOL Zepvapiov.
Ot vroynelot ekmandeLTéEG LTOPAALOVTOL G £va Tpuepo Xepvdpro Exmardgvtav
(Generic Instructor Course), 10 onoio eotidletor otig pebodoroyieg ™G exmaidevoNg
EVINIMKOV KOl OVOTTOGGEL TIG KOVOTNTEG TOV LIOYNQPI®V o610 va Olvouv dtohé€els, va
dackovy 0e&l0TNTEG, VO GLVTOVILOVV KAEIGTEC GLINTNOELS OTMG GTA PPOVTIGTIPLO. KOl VOl
dwyepiCovtar epunveia poAwv moALTAOK®V oevapimv. Ot pehloviikol eKTOOEVTEG
€€aoKOoOVIOL OTNV OVIUETOTION HoONCOKOV TPofANUdTOV TOV LIOYNEI®V Kol oTNnv
eQapLOYN TG aloAdYNONG KoL TOV EEETUCTIKAOV TEXVIK®V.[92]
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IHHEPIOAOX META THN
ANAZQOIONHXH

“Ta 007T0 UIOPEL VO, GLAGOVY, 01 UDES VO, ATPOPHTODY,

01 00EVES UTOPEL VOL U OVAEDODY OKOUI KL O EYKEPOLOG

UTOPEL Vo Kowuatar ywplis va poxinbel aueoa kivovvog yia t (wi.
AALa gav o1 veppol avemopkobdy 00Te T0. 0014, 0VTE 01 UDES,

0UTE 01 QOEVES 1 O EYKEPOALOS UmOpoDY va. emificdaovy”

HOMER W. SMITH
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HEPIOAOX META AIIO THN
ANAZQOI'ONHXH

6.1 NOXHAEYTIKH ®PONTIAA AXOENOYX - YIIOXTHPI=EH TQN
ZQTIKQN OPT'ANQN META AIlIO EIIITYXH
KAPAIOANAIINEYXTIKH ANAZQOI'ONHXH

Av kol pepwkoil acBeveic avoavimTouv
ypnyopo Kol TANPMOS,  HE  (QLGLOAOYIKN
OLLLOOVVOLLLKT KOl EYKEPAAIKT] AELTOVPYiO. KoL e
elMdyoteg M koBOAOL emmTOGE Oomd TNV
avakomn. AAlol dpwg acBevelg mopapévouy oe !
KOUO e KOPOIOOVATVEVCTIKEG OlTOPAYXES KOl
HE TOpodIKEG N povipeg PAGPES, TOV AMOITOOV
eloaywyn oe Movada Evtotikng Oepoameiog
(M.E.®.) 1 Movéoa Avénuévng Dpovtidag
MAA®.) vy ™V TOPOYN  EVIATIKNG
VTOGTNPIKTIKTG oy®YNs petd mv
avalmoydvnon, Kot n omoia umopel vor dlopkEcet
YL XPOViKO dtdoTne. Tov TOAAEG popég Eemepva Tic 4 efdopnddes. Orot dpmg ot acbeveig
yperalovtal mopakorlohOnon, emavorapPovOUEVEG EKTIUNGCELS HEYPL VA amoKaTAGTOHOHV
EVTEAMG TO KOPOLALYYELKO, TO OVOTTVEVSTIKO Kot TO VELPIKO cvotnua.[11,96]

Eivar gvvomto 6TL 1 avtipetdnion Kotd 10 oTado avtd e£aptdtar amd TV apyKn
éxPaom g avalmoydvnong Kot TNV Katdotaon tov achevolc. ' avtd kot kvpoivetor ond
NV amAn Tapoakoiovdnon tov (oTikov onpeimv kot To monitoring tov HKI paenuotog péypt
TNV TPOCTAGIO TOV EYKEPAAOV Kot TNV €EEWOIKEVUEVT] AVTILETMOMION NG AVETAPKELNG EVOC M|
eplocoTEP®V ocvotnuatov. H mepiodog avt (petd KAPIIA mepiodoc) eivar e&icov
ONUAVTIKY] HE TO apyKE oTddla Tng avalmoydvnong kat, ovédioyo Le TV ToOTNTO TNG
évapéng Kot TNV mTowdTNTO TOV TPOCTUTEVTIKOV UETPOV TNG EYKEPUAIKNG Aertovpyiog,
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kaBopiler kot v TEMKN €KPaoT TOV OEVTEPOYEVOV EMITAOCEMY TNG OVOKOTNG KOL TNG
avalwoydévnong and TAevpdg emPimong Kot VEDPOAOYIKNG ATOKATAGTACTG TOL aTOpov.[11]
Evdei&eic yia erlocaywyn oty ME® petd v avokonn Kot avalmoyovnon Bewpodvroat:

s Aocbeveig mov avtamokpifnkav oty avaloydovnon mov £xovv KaAd eminedo cvveidnong
KOl Tov  Jtnpovv  avtdupotn avamvorl. Avtol  ocvvnBog  yperdlovror  cuvexn
napokolovdnon tev {oTikdv Toug onueiov kat tov HKT pagnuatog yio 12-24 dpeg.

¢ AocbOgveilc mov avEKTNGOV HEPIKA 1 OMKA TNV KOpSloKN TOVG Agttovpyia, aAld eppovilovv
AmMAEL0 GUVEIONONC.

& Aocbevelg mov avEKTNoOV PEPIKA 1) OMK(A TNV KOPOLOKT TOLG AELTOvPYio, OALL VTEGTNCAY
AVETAPKELD EVOG N TEPIGGOTEPWOV OPYAVMV, LE ATOTEAEGUO VAL YPELALOVTOL DITOGTIPIKTIKY|
aym®yn TG avamvong, tg Kukhopopiog 1 twv veppmv.[11]

O xVp1otEPOG 6TOYOG BTNV «UETA Aval®OYOVNON QACT EIVOL 1| TANPNG OMOKOTAGTOOT

NG TOTIKNG OMUATOONG TOV 0PYAV®V Kol T®V 16T®V. To peyaddtepo HEPOG TV TPooTadeidv

amookonel otn epovtida Tov KN (kupimg eykepdiov) kot g kapdids (appubuiec). Movov,

n emdvodog ™ Apmmprokng Ilieong (A.IL) ota @ucololoywkd Opla kot 1 Peitioon 6TovS

1GTOVG TNG aVTOAAAYNS TOV aepimv, dev Pertidverl amapaitnta v eniPioon. ‘Etot amoiteiton

KOL 1] OTAQYVIKY] OUATOON Vo €lval 1 PEYIOTN TNV TPOUN @don HETA TV ovalwoyovnon,

Kot vo  omopevyfel M gUEAVION  «OLVOPOUOL  SVCAEITOLPYIDG  TOAADV  OpPYOV®V

(MODS)».[3,96]

To cVvopopo avtd mepthapPivet:

o Tlopatetopévn otikny o&émon.

e Melopévn Kopdlokn Topoyr, TOL OPEIAETOL GE GUVOPOUO UIKPOKLVKAOQOPIKTG
AmOPPUENG KO KAPOLOKNG OVETAPKELOG.

® AVOTVELGTIKY] OVETMAPKEWL TOL TPOKOAEITAL KATO KUPLO AOYO Omd TVELHOVIKEG
emmAokeéS (Omwg elopdEnon, actadn Odpaka and Kdtayuo TAELPOV, 05D TVELLOVIKO
oldnuo amd aploTePN KAPOIUKN OVETAPKELD KOl TVEVUOVIKN TOKVMOT)) Kol AYyOTEPO
amo TV KevIpikn PAGPN Adyw vro&iag.[11]

Metd Vv amoKatdotaoT TG KVKA0Qopiag TEGGEPIS PAGELS TOV KGVVIPOLOL UETA TNV
avalwoyovnon» Aaupdvoov yopa ki géaptdvion omd tov Pabud kot v SdpKeEW NG
OPYOVIKNG oY OLUi0G.

1. Tlepimov o1 ool Bévatol amd T0 «GHVOPOUO HETE TNV avalmoyovnon» cupfaivovy evtog
24 wpdv omd T GLUPAV. XTI MPEG PETA TNV OMOKATAGTACT TG KVKAopopiag eppavileton
KOPOYYELOKT OVCAELTOVPYIO TTOL EMAVEPYETOL GTO (PLGLOAOYIKO GE TEPLGGOTEPES O 12
¢m¢ 24 mpeg. Avciettovpyia g HIKPOKLKAOQOPING amd TNV ToAvEsTIaKN vo&io odnyel
o€ yp1yopn ameAevfépmwon ToEkdv evidpmv kot eElevbepov pillav péca oto ENY kat oto
aipa. Ot eyke@OMKEG KOl Ol UIKPOOYYEWKES dloTapayss dlopkohy OGO VITAPYOLV Ol
UETOPOAKES SroTaporyEc.

2. Amo 1-3 nuépec 1 Kopdakn AEltovpyia Kot 1 GVCTNUHOTIKY Agttovpyio PeATidvovTal aAld
N eVTEPIKN SamePATOTNTA AVEAVEL TPpodlabétovTag oe onmTikd cvuvopopo (SIRS). Apketd
opyava epeaviCouv TPoodevTikn SLGAEITOVPYiO WIUTEP®G TO NIAP, TO TAYKPENS KoL OL
VEQPOL TPOKAADVTOG «GVVOPOLO OLGAEITOLPYIONG TOAAGDY opyavav (MODS)».

3. Tw nuépec petd v Kopdwoky ovakom kot oavoalwoydvnorn, o acBevig pmopel va
epeavicet Aoipmén ko va eEacbevicel amdTopaL.

4. O Bdavartog Aoppavet xdpa.[96]
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6.1.1 BAZIKEYXY APXEX ANTIMETQIIIZHXY META THN
ANAZQOI'ONHXH

H voonAevtikn @povtida tov acOevodg petd v avalmoyovnon elval eviaTikn Kot
ouveyNS, 010Tt givar duvatov o acBevig va eppavicetl Eavd avakomn. ' avtd Ko emPaiieTon
oLVOEDN e MONitor e TO 0010 01 VOGAELTEG UTOPOLV VO TapaKoAoLOoVV KB peTafBoin
TOV Kopdlokoh puOuod kat v Thovn epeavion appvody.[56]

[MopdAAnia sivor amapoitntn 1 TANpESTEPN EVNUEP®ON YO TNV KOTAGTOGN TOL
acBevoig TPy amd 10 EMEIGOOI0 TNG AVOKOTNG, OAAL KO TMV EVEPYELDV KATA TN OBPKELN TNG
K.AA. TIpéner va divetor peydin €ueocn oe mepintmon mponyndeicag ANyng eopudKmy,
KoOMOG Kol og yeyovoto Omwg VToyAvkaipion 1 €YKEPOMKO €melcdolo. Ot mAnpopopieg
Aappavovtar covnBe amd To 0KoYEVEINKO TEPIBAALOV, amd TPobmbpyovsa WTPKE apyeio 1
and T0 MPOoSOTIKO Tov 0acBevopdpov. Extipndror m didpkelo xotd v omoio o acBevig
napépeve oe Kapdwokn mavon mpw v Evapén g KLALA., evd onuovtikn sivor kot 1
YPOVOAOYIKN KATAYPOPT T®V OEPATEVTIK®V TOPEUPAGE®V, TOV XOPNYNOEVTIOV PUPUAK®OV Kot
g obpketag g KLALA.[26,56]

H avryetdnion tov acbevodc mov vméotel avakomn Kot emtvuyn avalmoydvnon
e€aptdtal omd TNV TPOGEKTIKN 0aEOAOYNON NG AETOVPYIKNG KOTAoTAONG TOV (OTIKOV
opyavmv, 1 omoia kaBopiletl kot v avdykn yio epapproyn 1 oyt TG ovAAOYNG VTOGTNPIKTIKNG
oyoynge.

O fooikés apyés avipuetdmons tov acbevodc mov €yel ouveidnon avidpd oto
gpediopoTa Kot ovamvEEL oVTOUATO TEPIAAUPAVOLV:

e 'Eleyyog T0v emmédov cuveidonong pe v kiipoko ackopng.

e Edv dev yopmyeitatl f10m @uciodoywog opoc IV, apyilet n yoprynon tov. H yoprynon
g YALKOINS PLAGGGETOL Y10 AGOEVEIC LLE OTOOESELYUEVT] VTTOYAVKOLULAL.

o TomoBéton E® ypappdv, epdcov dev elyav tomobetn0el pe amdluto donmtn TeYVIKY.

o Xuveyn E® &yyvon vy 24 dpeg Mdokaiving 1 GAAov ovTioppuBuikov, pdcov eiye
ypPNoporomBel EMTLYDG GE TEPIMTOGT KOWAOKNG LOPLOPVYTG 1 TOYLKOPOING.

e  KoaBopiopd tov artiov mov mTPoKAAEGE TNV OVAKOTY|, Y10, VO OTTOKAEICTEL EVOEXOUEVO
EUPPayHO TOL HVOKAPSioL Kol vo eAEYEOVUE TLUYOV MAEKTPOALTIKEG OlaTapoyés M
npotonadeic appubuies.

e Ta oféa otepoviaio cOvdpopa Bo mpémer va extiunBovv pe po oepd HKIT won
KOPOLOKDV OEIKTOV.

o Yvyveyn mopokorovOnon (monitoring) tov HKI papnuatog 12 anaywydv, Tov (OTIKOV
onueiov ava 2mpo.

o Métpnon mpocropPovouevov-amoBoAAOUEVOV  VYPAV KOl EAEYXO  VEQPPIKNG
Aertovpyiog pe koBetpa Foley yio v axpipn avd opo pétpnon odpov yuo
TovAdyotov 12-24 mpec.

o  Xop1rynon o&uydvov e HAGKA.

o Axtwoypagia Odpaka pe eopntd pnydvnua.

e TomoBétmon dweAiefikod Pnuotodotn, eeoOcov  cuvumdpyel Ppodvkopdic  pe
OLLOOVVOLUKES ETIMTTMOGELS.

e A&0AOYNom ™S AUOSVVOUIKNG KATAGTAOTG.

o Epyaompukég efetdoeic Ommg, pérpnom oaepiov ko pH aptnprokov aipatog,
COKYAPOV QLLOTOG, NAEKTPOALTMV KOl KPEATIVIVIIG 0pOV, VP OULOTOG KoL TO EMITEDL
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payvnoiov, acfeotiov, kabmg kot 0moteg dAeg e€etdoelg mBavov yperdlovtal yio Tov
TPOGIOPIGHO PAPLOKEVTIKOV OVGUDY GTO OLiLLOL.

*  Oegpamevoe TG dwutapayés ota enimedo Kariov, poyvnciov, acfeotiov kot votpiov.

e  ANyn otoptkoh KOl TANPOPOPLDV, OO TAELPAS GLVLTAPYOVIOV VOGMV Kol TUYOV
QOPUAKEVTIKNG OLYOYNG TPV TNV OVOKOTY).

e Metd and 6Aa ta mapamdve o aclevic npénel va petapepbel oe MLE.O. O eEomMopog
avalmoydvnong Kot ETapkns aptiidc EKTOUOELIEVOL TPOCSHOTIKOV TPETEL VO GLVOOSEVEL
tov acfev) katd v petagopd tov oty M.E.O.[11,96]

Av Kol omNV  EYKEQUMKN 1oYOlic GUUUETEXOVV  SLAPOPOL  TOALTAPAYOVTIKOL
unyaviopoi, evtovtolg eivar Aoyikd vo Bempnbel ot teEMkd vrevbuveg Yoo TG peTEmEUTAL
vevporoywés emmhokég (Ilivakag 6.1), eivor n mieon ddpgvong Tov €yKeEEAAOL KOl 1
eYKeQOAMKN ootk por. H avtoppubuion tng teievtaiog, mov eoptdton amd ) péon
OPTNPLOKT], TNV EVOOKPAVIO KOl TV KEVIPIKN QAEPIKN TIEST), YAVETOL LETA OO TOPATETAUEVT
vro&oupio kol vrepkonvio. Katd ocvvémewn, n peloon g péong aptnplokng mieong M 1M
avénon g evookpdviag mieong petd v avalmoyovnon UTOpEl Vo UEIDMGOLY TNV TiEoN
dopeuong Tov EYKEPAAOD KOl VO EAOTTOCOVV TEPOUTEP® TNV EYKEPOAIKY] OLUOTIKY pon
TpoKaA®VTOG devtepoyevels PAaPes. [11]

Mivaxog 6.1: [lifavég vevpoloyikés emimlokés UETA THV ETITOXN
OVTYHETOTION THS OVOKOTHS KOl THY OTOKOTATTOCH THG KOPOLOYYEIOKNG
Aertovpyiag.[11]

Eykepalikog Bavotog

duTikn KotdoToon

Awtapoyn VYNAITEP®V TVELLOTIKMY AEITOVPYIDV
Yroacpol — emanyia

2HvOpoo apvnoiog

DLowmong TOEA®ON

AL@oTEPOTAELPT TTAPEST AVD AKPOV
Metd-avo&ikéc pvokhovieg

Ymo&IKn 1oYaUIKT] AEVKOEYKEPAAOTADELN
IMopamAinyia

R N R R

H otiypoio avénon (>amd 30 mmHg) mov mopatnpeitor kotd o Pryo kot v Eviovn
npoonddela, dev Bewpeitar evookpavia véptact. H avénuévn evdokpdvia mieon pmopet va
€lvoll TO ATOTEAECO EYKEPOATKOD OLONIATOC, TOV UTOPEL LE TN GELPA TOV VAL EIvol ATOTEAEG LA
woyapiog, vroopiog Kot VTo&iog Tov EYKEQPAAOV, KPAVIOEYKEQPUMKNG KOAKWOONG, EYKEQPUMKNG
apoppayiag 1 01popmv Aowméenv tov KNZ. Edd a&iler va onuewmbel 6t1 kotdpynon g
Kukhogopiog (avakomn) yw 10 sec kaToOAyel Ge AVEMAPKEIL TPOSPOPAS 0ELYOVOL GTOV
eYKEPAAO, KOTApYNoN Yo 2-4 min KOTAANYEL 0 EEAVIANGCT] TOV EYKEPUAMK®OV AmOOepATOV
yAvkONG Kot yAvkoyovov kot yw 4-5 min og g&dviAnorn tov vmdpyovioc ATP. Ta
ovpPaivovto 6Tov €YKEPOAO KATA TNV avVOKOTH B0 LTopovcay oynUATIKd Vo 0modo00o0v OTmc
napovotdlovtal 6to oynua 6.1.[3]
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| |
i T F {MAP —> {CPP
. Eykepakikr) auparikr porj (CBF) |

i Eykepalikr ioxaiia

{ Amo@nkwv Oz oe 10 sec

——é { AmoBnkwv yAukélng oe 2-4 min
{ ArmoBnkwv ATP oe 4-5 min

Avaepopia yAukdAuon + yadaktikry oEEwon

[ + K (10-15 mmol/L) )

| Eioodo¢ aofeaTiou OTOUG VEUPWIVES
| AneAeubépwon pepfpavikwv FFA

| MpwreivéAuon

Eykepaliké oidnua

IcP} CPP{ CBF { |

FFA = EXeUBepa Ainapd ofga |
ICP = EvSokpawvia riiean |
MAP = Méan aptnplakr riean ) |
CPP = Apdeuouaa Tov eyképalo rieon (=MAP-ICP) _
CBF = Eykepaliki awatikn porj (eivat avaioyn g CPP) |

Tyfqpa 6.1: H kopdiokn ovaxoni] kot Tws eXIOPE EXAVE TTOV
eyképodo.[3]

‘Etot, 1 avtipetdmion tov aclevodg mov dev €yl cuveidnon petd v avalmoydvnon
neprapfPdavet ta akolovda:

Awmpnon eucsoroywkng N Atyo avénuévng (90-100 mmHg) g péong aptnplakng
meong He TNV YOPNYNOTN LYP®OV Kol ¥PNoN WOTPOT®V QOPUAK®OV KoODS Kot
napokorovOnon dovpnong kot pétpnong KOOI H amopuyn omotovdnmote Pabpod
vdTOoNS £Ivol 0VGLOOOVG CUAGTOC.

P00 uon apodvvopikng Katdotaong.

Meiwon g evookphviog mieong (edv esivor ovénuévn) 1N dwtipnon g o€
@uooroykd erineda (<15 mmHg) pe:

a

Mnyovikn vrooTpiEn TG AVATVONG Y10l OITOPUYT] OVOTVEVGTIKNG KOTOGTOANG
Kol DIEPKOTVIOG, Y. TOVAGYIOTOV 2 (MPEG HETOL TNV OVOKOTN Kol, €0V
ypedletar, kol vepaepiopdg yia oatnpnon tov PaCO, ota 26-35 mmHg, pe
™ Pondeia Loy aAapOTIKOV.

Awtipnon tov pH oto 7.3-7.6.

Awtpnon tov PaO; > 100 mmHg pe Fi0,=90-100% kot petd and 1-6 dpeg
50%, ywpig tpocOnkn PEEP.

Amouyn vrepBeppiog.

‘Eleyyoc 1 mpdinyn omoacumv pe yopnynon eawvoPapPitaing 1 dwalemaunc,

elTe LLOYOAULPOTIKOV.

Aviywon kepodng katd 10-30° (uoipeg), yoo va emtevydei eykepalikn
QAEPIKY| amosupEOpN o).

Xopnynomn OovpnTiKav 1 HOVVITOANG Yoo TN HEI®ON TOL  E€YKEPOUAKOD
0101 LOLTOG,

Amopuyn Pya, avoappoenons, U GLYXPOVIGUOV LE TOV OVOTVELGTIPO OV
avEdvouy v evookpavia mtieon.[3,11]
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6.1.2 YIIOXTHPIKTIKH ANTIMETQIIIXH ANEINAPKEIAY AAAQN
ZQTIKOQN OPI'ANGN - XYXTHMATQN

Extoég and tov eyképaro, kot to dAlo {oTKG Opyove VOICTOVTOL OELTEPOYEVELG
UETOPOAEG OO TNV EMAVAPIEVLOT-EMAVAOELYOVOGT TOV 10TMV, Ol OTOiEC gival vtevBuveg Yo
T0 PETA TNV avalmoydvnon cHvopopo.

Ot aobBeveic, petd amd avakomy| kot avalmoyovnon ocvviboe epueoavifovv amdieln
ocuveidnong, eival SacoAnvopévol (eved pmopel vor doTnpovv aLTOUOTN OVOTVOT) Kot
eEaxolovBovv vo Tapovslalovy  AHOOLVOLIKT OCTAOEW, E€VA GLYVA OVATTOGGOVV KOl
avemdpkeln veppmv Kot Mmatog. H ekdotote avtetomion eEaptdtor amd To KAMVIKG
gupnuaTo Kot TEPIAaUPEveL ektdg amd TNV PACTKY| AVILETOTION Kol VITOCTHPIEN TOV (OTIKOV
AELTOVPYEIDV GTO KOPIOYYEIONKO KOL OVOTVELGTIKO GUGTNUO, GTO YOUOTPEVIEPIKO GUGTNUA,
0TO MMOpP, OTOVG VEPPOVG, OTN OTPOPN) Kol 610 16000Y1I0 VOUTOG MAEKTPOALTAOV Kol
UETAAL®V, OTOV EAEYXO TOV AOWWMEE®V, OTOV €AEYXO TNG OLUATOAOYIKNG KOTAGTAONG TOV
acBevoic, 6T PPOVTION TOL JEPLATOG, GTNV EANYIOTOTTOINGT TOV EMTAOKAOV A0 TIC OTPIKEG
TPAEELG KoLl amd TO. XPNCUOTOLOVUEVO PAPUAKA, GTNV Kivnolobepaneia - puoikobepamneia,
KaOMG Kal T LETPA TPOCTAGING TOL £YKEPAAOL.[3,11]

Koapowryyewokdé ocvotnuoe: Edv, mopd tv amokatdotoo autopoatng Kapdlakne Aettovpyiog,
n kopdlokn mopoyn eEakorovbel vo  elvar yopmArn Kot m TEPLPEPIKY  KLKAOQOPia
dlatapaypévn, tote TPENEL Vo, EEACPAAITTEL IKOVOTOMTIKY] dT®mon TV (OTIKOV 0pydvev
HE OmMOQLYN OKOUN KOl NG VEOTOONG O10TL pmopel v eanpedosl TV ovAavnyn Tng
eYKeQPAAMKNG Aertovpyiag. Amorteitor oapodvvoukn mapoakorovdnon pe HKI. Eni arovoiog
TveLHOVIKOD 01N patog yopnynon 250-500 ml NS 0.9% kot emovoropfdaveton av yperaleton
pv 6000VV ayysroovomaotikd. Edv 1 vidtaon empével mopd TNV amoKatdoTocn Tov OYKOL,
evoelkvotar  Bepomeion  pe  wotpoma  (0dpeVOAivN,  VIOTOLTOIVY]), OYYELOGLGTOGTIKA
(vromapivn, vopemveppivn) 1| ayyelo0106ToATIKA (VitpoyAvkepivn).[11,66]

PyOpion Ogppoxkpaciog: H vrobepuio sivon pio amotehespatikn néB0d0G Yoo vo, KOTOGTHAEL
TNV EYKEPAAIKY] OpacTNPLOTNTA, OGTOGO UTOPEL VoL EMNPEACEL SUGUEVMG TOV AoHEV] LETE amd
KOPOOKY] AVOKOTT TPOKAAMVTOS OLENUEVT YAOIOTNTO TOV OHHOTOC, LELDVOVTOS TNV KOPOOKY|
Tapoy” Kot av&avovtog Ty evmdbela oe AomEES avaioya pe o Pabud kot ™ SdpKeEd TG,
Topeova pe vedtepeg pedéteg, mio eninedo vrodepuiog (34° C), sivar anoteleopotikd ddtt
HETPLALOVV TNV UETA-ICYOUIKY] EYKEQPAAKT PAGPN ywpig ducpeveic mapevépyetec.[97-99]
YmrepOepuia: tevi mapakolovOnomn Kot OVTILETMTICT TUPETOV.

AvaveVoTIKO cvoTno: [0 TV eE00QAAIOT ETOPKOVS IGTIKNG 0ELYOVMOONG YPTCLOTOIEITOL
apyKd, €KTOG amd T xopNynon o&uydévov Ge VYNAN CLYKEVTIPMOT|, KOl UNYOVIKOG 0EPIGUOG
TOV TVELUOVOV €M 6-8 dpeC, pe otdyo TV emitevén pétprog vrokanviag (PaCO; 30 mm Hg)
pe v Pondela pLoyoAapOTIKOV 1 KOTATPADVIIKOV QOPUAK®V. LT GLVEXELD, £POGOV O
acBevic elte 0eV EMOVOKTIGEL QLTOWATY] OVOTVOT] 1 1] GVOTTVOT TOL OEV EIVOL AMOTEAEGUATIKT
Yoo TV STPNOT IKAVOTOMTIKNG OVIOAAOYNG aepiwv, 1 €pOCOV 1M OLUOOLVOUIKY TOV
KOTAoTOON €ivol 0oTafne, TopoteiveTal O UNXAVIKOG 0EPIOUOG TV TVELUOVOV. AvTod
emPéAdetor yoo 6G0 dSaoTNUO YPEALETOL Y10 VO ATOKOTAGTAOEL | OVOTTVELGTIKY| KOl KOPOLOKN
Aertovpyion og emimeda ocvuPatd pe TN OWTNPNOT IKOVOTOMTIKNG TaPOyNS 0EVYOVOUEVOL
aipatog 6tovg 1otovs.[11]
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EmnmAéov, oamapaitnm axtvoypagio Bopoka yio toyov vmopén mvevpobopaxa,
TVELVUOVIKO O1OMU0, CTOCUEVES TAELPEG, KOl EVOOTPUYELOKT OVOPPOPNOTN LE TPOCOYN Yo
amo@LYN avénong evokpdaviag wieong.[66]

Negpwk6d ovotnpo: Amouteiton opilaioc pétpnon obpwv HEGH KABETNPLOUGHOD O0VPOOGKOV
KOOTNG. X’ €vav OAlyoupikd acBevn mpémel va yivel Sopopodidyvmaon TG TPOVEPPIKNG Ao
™mv veppikn avemdpkela. H govpooeuion dwatnpet v mapoyn ovpwv mapd TV avamtuén
veppikng avendpkeloc. H vromapivny oe yoauniéc dooeg (1-3 pg/kg/min) dev Pertiddvel v
OTAQYVIKT] OUATOOT 0VTE TPOAYEL TNV VEPPIKT TPOCTUCIN KOl OV EVOEIKVLTOL TOPO T GE
ofelor  oMyovpikr] veppikny avemdpkelo. Ne@poto&ikd @apuoKo Kot QAPUOKO  TOV
petafoAilovrol HEC® TV VEQPOV Bol TPETEL VoL YPNCLUOTOI0VVTOL LE TPOGOYT Kol KATAAANAN
TapoKoAoVONOT Kol 6€ SOCELS TPOGAUPUOGUEVES TNV KABapo™ g Kpeativivng. [66,100]

Kevtpiké vevpiké cvotnpa: H avtoppifBuion g eyKeQoAMKNG dUOTIKNG pONG XAVETOL LETA
amd TopOTETAUEVT] VTOSopio Kol ToyuKopdio Kot 1 EYKEPUAIKT] OULATIKY poT e&opTatTal amd
v mieon adpevong tov gykepdrov (CPP), mov wodton pe ™ dopopd g HEONS apTNPLIKNG
nieong (MAP) ano v evooxpdvia mieon (ICP). Zvvenmg oe kébe avénon g ICP 1 peimon
s MAP, pewwveton n CPP kou emPapdveral n eyKeQoAK] apotiky por. Apa, Tpémet va
dwatnpeital ustoroyikn N eElappd avénuévn 1 MAP kot va perwvetar | ICP gdv avénbel. To
KepaM Oa mpénel vo givar avoyopévo oe 30° mepimov kot vo Bpioketon oe Béon péong
YPOLUNG OOTE VO AVEAVEL 1) EYKEQOAIKT] PAEPIKN TOPOYETELGOT. AVILETOTION TVYOV CTAGUDV
pe dralemapn, eovoBapPirain Ko eovovtoivn.[66]

TFaotpevrepkd cvotnpa: TomoBETnon pvoyaosTpikod COAVE GE OTOVCIN EVIEPIKMOV NYMV.
Amonteiton eviepIKY] S10TPOPN KOl YOPNYNON AvTIOEIVOV KOl OVTIEAKOTIKOV PUPUAK®V KAOE
ldpa v amo@uyn EAKOV amd stress. [66]
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7.1 HOIKOAEONTOAOI'IKA KAI NOMIKA TTPOBAHMATA XTHN
KAPAIOANAIINEYXTIKH ANAZQOI'ONHXH

H gpoppoyn g KopdtoavamvensTIKNIG OVAVNWTG, LLOG TEXVIKTG 1) 0ol TOAAES POPEG
omletl ) {on Tov 060gvolC, aAAG GAAEG TNV TTapaTEiVEL YOPIC VO PEATIOVEL TNV TOLOTNTA TNG M
va amokafiotd TV vyeio Tov, ONoVPYEL 0€ TOAAEG TEPIMTAOGELG GNUAVTIKE NOKE Kot vopukd
npofAnuata. Ta mpofAnuata avtd oyetilovtar pe o dikaiopo Tov acbevovg vo apvndel v
EPAPLOYN OVTOD TOL EVIOTE «MPOIKOVY HECOV, KABMG Kol TO dkaiwo TOV YTpoL 1 TV
GLYYEVAV VO, ATOPAGICOVV GYETIKA.

Onwg etvar yvootd, kébe 1atpovoonAevtikn mpdén Owmetal amd OpPIGUEVOLS
dEOVTOAOYIKOVG KOVOVES, doUNUEVOVS oTIg Pacikés kot kabiepmpéveg Apyég g Bronbumc.
[ToAhot de amd TOVg KAVOVEG 0LTOVS EYOLV KOl VOULKT KAALYT, £T61 OGTE TLYXOLGA TOPAPaoT
TOVG VO GUVETAYETOL KOL TNV avdAoyn €vOOv).

H gvBbvn avt 1 onola e€etdletat, Katd kovova, ota mAaicla TG pEAELNS, UTopEl,
KATO TEPIMTOOTN Vo €lval TOWIKY, OOTIKN 1N Kol TEWOPYIKY HE TIG aVAAOYEG KAOE (opd
EMITMOCELS KATA TNV OIKACTIKN OlEPELVNON TNG. 2C OUEAEWD VOEITAL 1) TTPAYUOTIKY €KEIvN
KaTAoTOoT TOL YopokTnpiletal anod:

o  Tnv dmapén vroypémwong kot SuvaTdTNTOS Yo TEPIBAAYN TOV APPDOCTOVL.

o Tnv éAdeyn TPocoyNG KATA TNV TOPOYN PPOVTIONS.

e  Trnv emélevon KGO0V aveETBHUNTOV ATOTEAECUATOS GTA EVVOLA 0yoBd TOV GpP®STOVL.

o Tnv Oetikr] GLOYETION TOL OMOTEAEGUOTOC TPOG TNV mpomyndeica cvumepipopd TOL
O0TPOVOCTAEVTIKOD TTPOCOTIKOV.

Eivor avtovomto 611 1000 01 01K0dE0VTOLOYIKOL KOVOVEG TTOV SLETOVV TNV AoKN oM
OTOL0.GONTOTE EOIKOTNTOG OGO KOl TO VOUIKA TUPETOUEVQ, EPOCOV VTLAPEOVV, TOPAKOAOVOOVV
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™V €pELVO OTOLICONTOTE TEPIMTMONG OGVINKEL OTO YMPO TNG ovavnymg 1M /Kot g
KapS0aVATVELSTIKNG aval®woydvnong.

H peyddn mpdodog otic emotiueg vyeiog kabdC kol N dAROTOONG avamtuén g
TEYVOLOYIOG GUVETEAECAV OTMUOVTIKA OTNV o0ENoN TOL TPOCIOKIHOL EMPIwoNS TOAADV
Bapéwg macyoviov acbevav. Etol peydrioc aplfpog avtdv tov achevav dlatnpeitol TAéov
ot Lon xapig otig nebddovg g KLALA.

Y100epic TPOoUMOOEGELS Y10 TV TTAPOYI] VANPESLAOV PPOVTIOMV VYEINC,

O £101KdG, 0 omoiog Ba avardpet To €pyo g avalmoydvnong evoc appmdcTov, opeiret
Kol TPEMEL VoL TNPEL KATO0 GLYKEKPLUEVO TP®TOKOAAO epapuoyns g K.ALA, oplopuévav
OnAadn evepyeldv mov £xovv kabiepmbel wc o1 evdederypéves o debvég eminedo.

H avaykaidmto yio v B€6mion 1€T010v GUYKEKPIUEVEOY 0OMNYIDV TPOEKLYE, APEVOC
pev yua v €€0GQAAIOT TV 1010V TOV appOCTOV, OOETEPOV O Y10, TNV OAGPAAICT - Amd TNV
GAAN TAELPA - KOL TOV OVOVNTTTOV, LE TNV £vvola 0Tt SUoKOAOTEPQ arodidetal evBVuVT Gg Eva
Aertovpyd Otav avtdg gvepyel pe Paomn TV KOW®OG amodekt| kot BecpoBeTnuévn ToKTIKT.
[Ipéner BePaing va tovicBel Ot oe MOAAEG mepmtdGES, ot akpiPeis wTpikol yepiopoi, ot
000ELg TOV QUPUAK®V K.AT., 0gv €rovv aKoOun opiotikomoindel, £yovv opmc MoM tebel ot
cmOTEC PACELG.

Ot kartactéoelg ot omoleg amoutovv K.ALA., mepiocdtepo {6mg amd 0molecdnmToTe
GAAEG TEPIMTOGELS, OmAITOVV Kol TNV Vmopén €vog aiyopiBuov, €161 OGTE Vo Unv
apeopfnnoiv apydtepa ot evépyeleg tov avavimtn. Ot acBevels dAA®GTE GTOVS O0MOIOVG
epapuoletar K.ALA. Bpiokovtarl 00twg 1] GAA®G o€ o 1060 Bapld KatdoTtaon, £T01 MOTE OEV
elvar mavtote gvkoAn N dudkpion peta&y g amotvyiog e KLALA. and 11 PAdPeg kot v
KaTAANEN amd v 10w ™ voéco. EmumAéov AOyog o omoiog cuvvnyopel vmép G VTOPENG
TETOL®V 00N YLDV glvar 1 avdykn Tapoyng «oiyovpne» Pondetag. Xe 1€1016G TEPMTMOGELS VTS
glvol vmoype®UEVOS vo AAPel Quecec OmoQAcEl; Kol vo  evepynocetl toyvtota. Etvot
TPOTLOTEPO VO OPaL, KOTA KATO0 TPOTO, UNYAVIKA 1| KAADTEPO, QLTOHOTOTOMUEVA pe Pdom
CTUTOTOINEVES) 0ONYIEC, GLYYPOVIGUEVES LLE TO VITOAOUTO VYELOVOUKO TPOCHOTIKO.

H K.A.A. dev aokeiton amokAEIGTIKA OTIG EOIKEG LOVAOES TOV LEYAAW®Y VOGOKOUEI®V,
a@oVL omotoocdnmote eWkeLOUEVOS oty KLALA. givan dvvatdv va kinbel va mpooeépetl pa
ocvykekpiuévn Ponbewe otov dppwoto, av mapovoiacHel o téroo avdykn. Eivor oe
avtovonTo OTL 1 EAMTNG Ttapoyr] PonBetag amd £va pn 101KO OVOVITTTN 1) EKTOC VOGOKOUEIOD
guPIoKOUEVO, dgv gival €0KOAO va emoVpel €vBOVI N €0T® O KATAAOYIGUOG pmopel va
vroAginetal, epdoov PePaimg evepynoet pe Pdon v Kown 0Tpikn TpakTikn. Agv Qo mpémet
OUmG o0 010G awtds va Tapareiyel va kadéoet Kot v Pondeta tov edikodv (Yo v KLALAL)
ocuvadélpwv Tov. Ocwpeitar emiong amopoitnto Vo SlEVKPVIoTEL OTL EMIKPOTEITOL M
TPOTOPOLAIN TOV KABE PN E101KOV GE TETOLEG EEAPETIKA EMEIYOVGES TEPIMTMOGELS, Lo Kivom
oL vtayopeveTat and TIg Apyés ™ latpovoonievtikng HOwng kot Acovroroyiag addd Ko
T0 vopo. Xe «Koulo mepintwon dev Ba mpémer va  avoiopuPdvovior gvBoveg, un
OVTOTTOKPIVOLEVESG OTIG OVTIKEILEVIKEG SUVATOTNTEG TOV.[26]

Na pn yviver avalmoyovnon (Do-Not-Resuscitate)

Kamoia nmotepn anddoon tov dpov awtov Ba pmopovcoe va sival: «Xe mepintmon
avoKOTNG dgv TPEmeL va apyioel 1| va cvveystel 1 avalmoydvnon.
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H dwtpnon tov acbevovg ot Lon amotedel Befaimg v embBoupia Kot to 6TdY0 TOL
kéOe avavqmn. TibBeton Opwg KAmote TO gpMOTNUA av 1) emunKLvon g {ong eivar Tpog
OPEAOC TOL 1010V TOL APPWOTOV, €POCOV TOAAOL € avtdv TeV Papéwg TacYOVTOV
SITLTTOVOVY CAPOS TNV emBupia Vo KataAnEovy pe aSlompéneia.

Amo moALovG vrootnpileTon OTL 01 10TPOi Kol 01 VOOAEVLTEG, Ol OTTO101 GYOAOVVTOL LE
mv K. ALA. ¢’ éva vocsokopeio Oa mpénet va katafdAiovy kdOe duvarn mpootddeio Lovo yio
€KEIVOVG TOVG APPDOGTOVG TOV £XOVV CNUAVTIKEG TOAVOTNTEG VO EMENCOVY KOl O)L Y10 TOVG
éyovieg omwodnmote Kokn mpoyvoorn. Ki avtd pe v okéyn OTL ovTég Ol EVEPYELES
epapuolovtay aveEaupétmg oe OGAOVE TOVG 0GhEVELS, TOTE TO AMOTEAEGLOTA GTO GUVOAO TOVG
Ba NTav TTeydTtepa, kdtl mov Ba ennpéale mBavov 1660 Tov EvOOLCIAGUO Kot THV amOO0GN
™G opddag avavnyne, 6co kot v mepiBoiymn ekelvov tov acBevov mov ypedlovion
ommwcdNmote avtn T Pondeta.

Ot mapdryovteg exetvol ot omoiot e€etalopevol gaivetor va emnpedlovv katd Bdon v
amoeoot va un yiver ovalmoyovnon pmopet va etvat:

o H rowwmra {ong tov acBevoic mpv v acBéveld tov.
a H avoapevopevn mowdvmta (ong (Ue WTPKE KOl KOW®VIKG KPLTHPLo) oV EMTUYEL 1|
avalmoyovnon.
o  OvmBoavotmreg emrvyiog g npoondOetog e KLAA.
a To eninedo exmaidevong. [101]
H evtoln oe avt e@approleTat 6TIg TEPUTTOCELS EKELVES OTTOL:
o H xotdotaon tov dppwoctov mpv and v K.A.A ftav té€tow0, dote avtn dgv

OVOUEVETOL VO TTPOGPEPEL 0L ATTOOEKTY| EMUKLVGT] Kot TotdTNTo (NG

QO Ymdpyer mn emipoOvVn OmOATNON TOL OPPDOCTOL YO TN KN EQOPUOYT OVAVNYNG GE
peAlovTikn avaykn epoppoyng KLALA.

O yepopds tov Oepdrov mov avokdmrovv mpw 1efel M amdeaon vo pn yivet
avalmoydvnon sivor eEapetikd SVGKOAOG Ko To TPoPANaTa Tov avtipetonilovtal ToAld. H
epappoyn K.ALA. 1 oyt pmopet va amoutnBel amd tovg appdoTOLG, OTAV OLTOL £YOLV TN
dvvaTdTTo VO EMIKOIVOVAGOUV HE Tov Bgpdmovia 1aTpd. Av Ou®G M KOTACTOGN TOL
appAOGTOL dgv TO emTPEnel, 1| ov{ftnomn umopet va yivel pe cuyyevelg 1 dropa Tov 6TEVOD
nepBairovtoc. H telikn dpmg amdeaon eivar otnv kpion tov yarpoo.

BéBawa €pevveg éyovv amodeifer mwg mhve oamd 10 80% tov achevdv mov Eyxouvv
SVVOTOTNTO ETKOVOVING OALA Kol GLYYEVAY, emtBupovy va cu{ntinoovy to Béua, oe avtiBeon
pe Toug Tpovs mov Bewpovv Ot o tétown cvlntnon umopel vo topdel Tov acBev.
[102,103]

O yep1opdc TV GLYYEVAOV €K HEPOVLS TOV YOTPOD 1) TOV VOGAEVTIKOD TPOCOTIKOV
€xel tepdoTia onuocio ko amoutel peydAn evocOnoio kot Aertotnto. I[ToAAég @opéc
onpovpyeitoar coPapd TPOPANUa OTav cuVTPEYOLY OAOL 01 AOYOL Yo Vo amopactaOel va umv
yiver avalwoydévnon aArd ot ovyyeveic ) (ntovv emipova. Tote vwapyel To €VOEYOUEVO
amotvyiag g K.A.A. n omoila Mtav amd v apyn mlbavhy. Ot avoviTTes 6T TEPUTTOCELS
avtég etvar dvvatd va KatnyopnBovv. BéPara avtd dev onuaivel 6TL o€ mepintwon embopiog
vy ovévnym an’ tov acBevn 1 Tovg cuyyeveig dev Ba yiver avévnyn. H mpoondBeia ovévnyng
TpEMEL voL Yivel O10TL HE ATV TNV TPOGEYYIoN Uopel v TpoAneHohv moAAES dtapdyes Tov
TPOKOMOLV HETAED TV TOATMOV KOl TOV ENXAYYEALATIOV VYELOGS.

'V ovtd mpémel 10 1TpovoonAevTiKd mpocwmikd v e€nyel oto mepPdAiov TOL
acBevovg 0Tl 1 amOPocT ACUPAVETOL TAVIOTE LE EMOTNUOVIKA KprTnplo, kabmg emiong OtL n
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K. A A. €xel TeplOPIGHOVG OTNV OMOTEAECUATIKOTNTA TNG, AKOUN Kol AV ¥PNoipomoinfodv ot
KaAVTEPEG TEYVIKES. [103]

H andéeaon va un yiver avalmoydvnon wpénetl va Aapupavetot to tayvTtePo duvoTd HETA
MV E100Y®Y TOV OPPMOCTOV 6T0 VOookoueio. Ot cvyyevelc mMPEMEL Vo £POTAOVTAL KoL
a1ofdavovtal 1Kavomoinon Otav GULUUETEYOLV OTN ANYTN NG amOeaoNs, oV Kot cuvnimg
Bpiokovtal 6€ KOTAGTACT GLVALCHNUATIKNG POPTIOTG KOl Ol ATOPAGELS TOVS OgV Elval TAVTOTE
Baciopéveg otn Aoyikn.

Ye avtd to onueio pmopovue vo movue TG 0 vrevBuvog WwTPdS Ba mpémel va
ovpPovievtel Kol Tovg VOONAELTES, Ol omoiol Ppiokoviatl o Kovid otov actevi) Kot Toug
GLYYEVELG, Y10 VO AVOKOADYEL TIG TEMOLONCELS TOVG GYETIKA LE TO OV TPEMEL VoL Yivel 1 Oyt
avalwoydvnon. Ot wtpoi teivovv va mpoteivouy va un yivelr avalwoydvnon Otav vrdpyet
dwpawvio petagd voonievtav kot wtpav. Opmg 1 ovvepyooic HE TOLG VOONAELTEG
O1ELKOADVEL ATOOEDELYIEVA TNV EMKOWVOVIN e TOV acBev] Kot Tovg cuyyeveic. [104]

Elvar axoun dvvatd, n amdégaon va un yiver avalmoyoéovnon, va Anebesi oe o
OedoUEVI] YPOVIKY] OTIYUN Kol Kuplwg o€ avimomto ypdvo. Oa mpémel OU®G o TETOW
amogoomn vao emavegetdletol anapattnTMg Kdbe @opd mov peTABAAAETAL 1| KOTAGTAGT TOV
acBevoig M o1 yevikOTEPEG cLVONKeG Ko, av amouteital, vo aAAdEel. Xe kdbe mepinmtwon,
0AOKAN P M TTopEia TOL APPOCTOL B TPEMEL VoL KATAYPAPETOL ETAKPIPMG KoL AVOAVTIKA GTOV
QAKELO TOV, VO, LTOYPAPETOAL OO TOV VIEVOVVO TNG 1TPIKNG OUAONG KOL VO OLVALYPAPETOL KO
OTO GYETIKA O10yPALLLLOTA TTOV TNPOVVTOL OO TNV TPOIGTAUEVT).

Avagépnke NOM - ko toviletar Kot maAL - OTL o té€town amdgocn Oa mpémel va
Aoppdaverarl ToydTATO, AUECHG UETE TNV OPIOTIKOTOINGN TG «O18yvmons» Kol T1 SlTOTMOoT)
™G Tpdyvmong kol Oyt kotd v kpicwun otryun. Agv 0o mpéner BEPara, va vioBeteiton Evog
YEVIKOG KATAAOYOG e OAO TOL VOCHLOTA 1) TIG KOTAGTAGCELS, OTIG OOoieg 0gv TPEmeL va. yiveTal
K.A.A. [26,104] H mepintwon tov KaBe appdotov umopel vo amoterel tov kaBopiotikod
Tapdyovta yio v andgact g epoproyns N un K.A.A. Kot tovto 3101t glvan ampofremntn
amd povn e N «avtoyn» tov kdbe opyaviopod ko PePfaimg emnpedletal ERPEsO KUPIOS amd
TNV LTOKEILEVT VOGO

Xe mepinTmon Tov LVIAPYEL TOAVTAOKOTNTO otV omdPacn Yo To av Oa mpémel va
yvivetoaw 17 Ot avalmoyévnon o XOAAoyog Apepwovdv Noonievtdv (American Nurses
Association) cvpovAgvet:

1. Otav eivor dvvatn 1 amdeacn Ba mpéner va cvlnteiton petald tov acbevi] Kot NG

O1KOYEVELAG TOV KOt TNG ORLAOOG TAPOYNS PPOVTIONG.

2. H emioyn xon ot a&ieg tov acBevn Oa mpémel va Exovv mTPOTEPUOTNTO OKOU Kot OTOV

Epyovtal og avtifBeon He avTéG TNG OIKOYEVELNG KOt TNG ORLAOAS TAPOYNS PPOVTIONG.

3. Ot voonhkevtég Bo mpémet vo maipvouv evepyd PEPOG Yot TNV OVATTLEN VE®V TOMTIKOV,
0c0oVv apopd To {NTnue avtd, 6To 1OpLIE TOV EPYALOVTOL.

4. Ortav ypewaleton vo e€nyndet n andeoon ctov achevi] TPOGEYOLUE TIC EKPPACELS TOV

YPNOUOTOOVHE Kot omo@evyovpe vo toviCovpe 01t «Ba kKévovpe to mav»y M «dev Oa

KOVOLLE TITOTOY.

Ot voonieutéc £govv kabnKov:

o No ekmoadgbovvy Tov 0acbeviy Kou TNV OwKoyEVEWd TOL Yoo TN YPNon 1TNg
Bloteyvoroyiag oto téhog TG (NG Ko TOV TEPUOTICUO TNG OePUmELTIKNG
Tpoonddelog.

a Na evBappdvovv tovg acBeveig va okémtovrol yio 10 T€A0¢ g (®Ng Tovg o€
TpoywpMuEVEG acBéveleg N kpioelg vyeiog, aAld kat va T cvlntodv pe v opdda
TOPOYNS PPOVTIONS KOL TV OIKOYEVELL TOVG.

e
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a No mapéyovv mAnpogopieg mov yvopilovv OYeTIKA HE OmOPAoEl Om®G O
TEPLOTIOUOG TNG Conc.
a Na vroompilovv 011 B mpémel va yivovian 6efacTég o1 amoPAcElS TV asBevav
v 70 T€h0g TG {wng Tovg.
6. Ot voonAevtéc mpémet va mEPVOLVV HEPOG GE GUUPOVAL Y1 TNV EMIAVOT SPOVIOV PETAED
acevdv, OIKOYEVEI®V KON NG OUAdOG TOPOYNG PPOVTIIONG OGOV apOpa TIS OTOPAGELS
avtéc. [105]

Elvar cagéc 0tL dmov Aapfdavetat pia tétoln amdeoot), ovt o€ Kapio mtepintmon dgv
160JVVOLEL LE OITOOVVAUMGOT TNG LTPIKTG KOl VOGNAEVTIKNG Oy®YNS, 0G0 TO Atopo Ppioketat
ot Con. Kat avt) 1 vroypémon mpénet va kabictator caeng, Td60 6Toug YoTpovs, 0G0 Kot
GTO VOOAEVLTIKO TTPOCHOTIKO.

g TEPUITAOCELS ATVYNUATOV OTOTE O AGOEVIG EIGAYETOL QLPVIOLL GTO VOGOKOLELD, OgV
VILAPYEL SOLVATOTNTA EKTIUNONG TNG KATAGTOCNS TOV Kol Y10 TO AOY0 avto dev pumopel vo tebel
kapio ard@acn yo avalmoydvnon 1 Oxt. Omorog acBevic eiodyston petd ond atdynpo Tpénet
va déxeton tn mpoomdBeia KA. A. acyétog g coPapodtntag g kotdotaons tov. Kpiveral
BePaiog terelowg Aoywd va pnv epapudleton K.AA. o mpopaveils TepTOCELS OTMG
aravOpdkmon 1 eueavion KAWiKov onueiov Bavdtov. Emiong Oswpeiton amodektd vo
otapotdet 1 tpoondOeia KLALA. 6tov o avavimeng mov v emyepet eEavtinbel copotcd.

7.1.1 ATAKOITH KAPAIOANAIINEYXTIKHX ANAZQOI'ONHXHX

Edv n avalwoydévnon dev emava@épel Ty auTOROTY KUKAOQOPio 6€ GYeTKA Ppayd

xPOVO L oo Tig dvo emMAOYEC mpémet va, e&etacHovv:
e Awkom TV Tpoctafeldv ovalwoyovnong.
e Ymoompi&n ¢ KukAogopiog pe punyovikd péco OmmG Kopdakn Pnuotoddtnon,

QOPTIKY] OVTALD 1] KOPOLOTVEVLLOVIKT] TTOPCKOLLYT).

H xopdioovamvevotiky] avalmoyévnon Oev mpémel vo. SIOKOTTETOL Y10 OTOLOONTOTE
AOY0 Yo TEPIOCOTEPO OO 5 min, ekTOC Kot av glval amapaitnTo vo petakivnel o 4ppwaotog,
omoTE aVTO TIPEMEL Vo TpaypatonomBel 660 mo ypryopa yivetat.

Xopig T mponyuéva péoa vrootpiEng g Long (monitors, evooeAEPla ypapuun,
KapOlOGKOTIO, OMIVIOMTY], OVOTVELGTNP, PAPULOKO K.A.T.), Yo Ho. o®ot avalwoydvnon,
poveg ot mpoomndBeieg yuu Pacikn vrootpiEn TV (OTIKGOV AEITOVPYIOV EVOG OPPDGTOV
ondvia emapkovy, oveEdpta amd 10 mOco KOAQ yivovtor. Edv dev umopel va @tdoet
eEedkevpévn Pondewo emi 1OmMOV, O APPWOTOG TMPEMEL EMELYOVIMOS Vo peTOPEPOEl GTO
TANGc1EcTEPO vocokopeio, 6mov Ba tov mapocyebodv efedevpuéveg epovtides. Kotd
oldpkelo TG peTapopds Tov, péca oto actevoeopo mpémel ywpic dakomn vo epapproletor
Kapdroavamvevotikn ovalmoyovnon omd dVo dSlo®oTeS. [7]

H telwn 6pwg andeacn yio v dwakony| Tov tpoonadeidv Oa eEaptnOel amd moAhovg
ToPAyOVTEG:

7 To mepifdllov kou tnv mpdofaon oe Ymnpeoicc Ermeiyovoac [lepiBoiwne. H xopdiokn
aVOKOTN 1 omoio GLUPOIVEL OE OMOUOKPVGUEVES TTEPLOYEG, TTOL 1 TPOGPOCT OTIS VANPETIEG
eneiyovoag mepiBaiyng elvar advvatn, 1 kabvotepel 0ev GuVIEETAL [IE KOAN TPOYVAOOT).
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=7 To ypovikd didotnuo. uetold e ovaxomne kot e epopuoync e B-KAPITA. Tevikd €bv to
dwotnuo givarl peyoldtepo tTwv 5 min n wpdyvmon eivol Kok, EKTOC AV VITAPYOVY ELOTKES
KOTOOTACELS, OTMG VIToBepuia ) TPONYOVUEVT] ANYT KOATACTOATIKMV.

7 To ypoviké didotnua petald e e@opuoync e Pocikic koL Tne  TPOoyYmpruEvng
vrootnpiine e (wne. H emPimon eivon ondvia edv dev yiver amvidmon kot dgv yopnyndodv
oapuako péoa oe 20 min ond v avaxomn. Kdébe mepintwon o mpémer va extiunOet
Eexyoprotd Aappavovtag voyn v £voeEn kapdtokov Bavdtov, eyke@aAlkng PAEPNG Kot v
TEAMKN TPOYVMOOT) VITOKEILEVNG VOGOU.

7 Tnv évoeiln kapdiaxod Govarov. Acbeveilg pe acvotora, 1 omoio dgv amavtd oTnv
adpeVOAiv] KOl TNV amOKOTAGTACT TOL OYKOov, &ivar amiBavo vo emlioovv kol M
avalwoyoévnon Ba mpémel va dokomel o€ 15 min.

7 Tnv évoeiln eykepoaliknc BAafnc. Akivntes Kot SIECTAAUEVEG KOPEG TTOL dEV £YOVV GYEoN
LE TPOTYOLUEVT] YOPNYNON QOPUAK®OV amoTELOVV cUVIHB®OC £voeldn Paplic €YKEPOAKNG
PBAaPNG. Twun evooxpdaviog mieons (epdcov £xel tomobetel cvotnua petpnoemc) > 30 mmHg
amoteLel KokO TPOYVOGTIKO onuEio.

7 Tnv mpéyvwan vrokeiuevne véoov. H avalmoydvnon Oo mpénet va drokomei eqv acbevig
Bpioketar 6T0 TEMKO GTASI0 VTOKEIUEVNG VOGOL LE KOKT| TPOYVAOOT).

= Tnv nlikio tov achevoic. H nlikia éxel ikpn enidpoocn oty mpdyvmon 6€ GOYKPIoN UE
TNV VIOKEILEVT VOGO 1 TO €100¢ NG dtaTapayns tov puOuov. Iavimg, acbeveic nlwiag > 70
ETMOV &YOVV LKpATEPT TOOVOTNTA GE GVYKPLOT HE VEOTEPA ATOUO AOY® TOL OTL TO NAKI®UEVQ
ocuvnBw¢ Taoyovv amd kdmowo voco. Avtifeta ta moudld eaiveton va gival ovOekTikd otV
vroia kot N avalmoyovnon Ba wpémel va cuveyiletor Yoo TEPIOGOTEPO YPOVO OO OTL GTOVG
EVNAIKEC.

=7 Ospuorpaocio. H vrobeppia mapéyel npootacio ot PAamtikn enidpaocr g vroiog Kot
emopévmg ot mpoondOeieg avalmoyovnong Ba mpénel va cuveyilovtar oe vmobepikd dropo
Y10 LEYOADTEPO YPOVIKO O1AGTNLOL GE GCUYKPLOT UE T ATOUA LE PLGLOAOYIKT Beppokpacior.

= Tnv Anyn @dpuoxwv mpty mny ovaxons. Y TVOTIKA, KOTAGTOATIKG KOl VOPK®OTIKA, TO OTOi0,
glyav Anebel mpv amd Koapdlokn ovokomnr), TapEyovv Eva PBabud mpootaciog 6Tov eYKEQUAO
Katd T Odpkela TG VIO&inG Kat Yo avTd T0 AdY0 o1 Tpocmbeleg avalmoyovnong Ba mpémet
Vo TopateivovTaL.

7 Karoordoeic mov umopei va avuuetwmofoiv. H KLA.A. cuveyiletor 6tav 10 KAVIKO aitio
™G KOPOOKNG AVOKOTNG €lval TVELHOVODBMPOKOG 1| KOPOKOS EMTOUATIGHOS. AvtifeTa, 1
TPHYVMOOT TNG OVOKOTNG, TOL OPEIAETON GE arpoppayikn vrooykatpia eival kaxn. [Tapdyovreg
ov mpémeL va, AneBovv voym, eivor 1 dbectudTTo. EUTEPOV YEPOLPYOD KOl HECOV YO
Taxelo LETAYYIon aipaTog Kol TV Topaydymy avTov. AKOUN Kol KAT® amd 100vVIKES GUVOTKES
N mBavotta emPioong eivar pukpr|. Xovnbmg tpown dwukonn ™ K.ALA. evdsikvutan oTIg
TEPUTTAOGELS KATA TIG OTOieC 1 opopparyio dev eAéyyetar. [40]
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EKITAIMEY>H 2’ THN
ANAZQOIONHXH

“H ovveyi{ouevn exmaidsvon givar vwoleon oiwv uog. An’ ovtiv eaptdrar o PaBuos exayyel uoTikng
EMAPKELOS TOV VOOHAEVTH KL 1] TOLOTHTO, TV DINPECLAOV TOV TapéxeL. Tlpémer va dddoovue otnv
EKTOIOEVON 1O10UTEPY TEPOCOYH, VO, KDOTHOOVUE YEPT. TO, HVIO. OTA XEPLO, UOG KOL VO, UNV OPHVOVDUE GALOVG
Vo amo@acilovy yi ' avThHv, OV TPOYUATIKC OGS EVOIAPEPEL TO UEALOV THG EMOTHUNG HOGS KOL 1] EVNUEPIO.
700 TOAITH WOV VENPETOVUE.

A. ZAXINH KAPAAZH




KE®AAAIO 8

KEDAAAIOS

EKITAIAEY2XH 2XTHN
ANAZQOI'ONH2ZH

8.1 EKITAIAEYXH XTHN ANAZQOI'ONHXH

8.1.1 HXHMAZXIA THX XYNEXIZOMENHX EKITAIAEYXHX

[Top’ 6An TV TEYVOAOYIKN TPOOSO, TNV 01400 KPATIKOV
mopwv, Vv otddoon g KAPITA oto gupd Kowd, v evicyvon
mG oTtehéymong Kot tov  e€omMopov, TV avamtuén NG

TPOVOGOKOUEIOKNG OTPIKNG QPPOVTIONS KOl TO  EKTOLOEVTIKA
y TPOYPGUUOTO, 1 GOdEld ¢ TPo¢ TV £KPoocn TG KAPSLAKNC
avakonng (K.A.) t6c0 &vtdg 0G0 Kol €KTOG TOL VOGOKOWEIOV
TOPAUEVEL PTOYN.

[a mv Peitioon 1OV CLOTNUOTOG OVTILETOTIONG TNG
K.A. paivetor mog KAedl amotelel 1 £yKapn OVIILETOTION TOV LETOED AAL®V €ival GuvETELL
KOl TNG KOANG EKMOIOELONG TOV EUTAEKOUEVOV, TOL €lval TOGO Ol OCYOAOVUEVOL LE
emayyéALOTA VYELNG, 0G0 Kot 01 amAoi ToAiteS.

OMlo 10 voonievtikd mpocwmkd mpémel vo exmodevetal oty B-KAPITA, evod ot
voonievtég mov epyalovian oe Movdoda Evtatikng [Hapaxorovdnong Kapdonabov (MEIIK)
kot otic Movaodeg Evtatikng Oegponeiog (ME®) vroypeovvion va dwbétovv yvaoocelg T1-
KAPIITA.

H dwmiotwon 611 610 TEAevTaio Hicd TOL oumdva pog kdbe Alya ypodvia o1 YVMOCELS GTO
ADOPO TOV EMGTNUAOV VYeiog dumhacialoviot kot BERata 6o 1010 dSdoTre oNUAVTIKO TOGOGTO
voiotatal moloioon (axkvpwon) amotedel To To a&lOMIOTO eMyEipnua Yoo TNV Xvvexllopevn
Exmnaidevon t@v Noonievtaov.[57,106]

Opwopoc: Xoveyllopevn exmoidevon elvar 1 ekmaidevon v omoia AapuPaver o Aertovpyog
vyelag petd 10 TEA0G TG POCIKNG EMAYYEALATIKNG EKTOIOELONG 1] OTOLGONTOTE TPHGOETNG
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TPONYUEVNG EKTOIOEVONG, e OKOTO TN PEATIOON TOV IKOVOTHT®V TOL Kot Ol Y10, OmOKTN oM
VEOL dMA®ULATOG 1 Adeto doknong enayyéapotoc (11.0.Y. 1980).

Evod o Apgpikavikdg Xovoecopuog Noonrevtowv (ANA) opioe ot «H ocvveylopevn
exmaidoevon T@v Noonievtdv amoteheitar and opyovmUEVES EKTOOEVTIKEG OPUCTIPLOTITES
OV TPOGTOHOVV VO, OIKOSOUNGOVY TV 6€ Yvmdoelg oL Pacilovtol oty ekmaidgvorn aAld
Kol otV gumelpio, MoTE va evioyvdodv ot TOUEIS TNG TPUKTIKNAG EPAPULOYNS, TS EKTAIdEVOT|S,
™G O101KNoNG Ko TNG €PELVOG UE OMMTEPO TAVTA OKOMO vo, PeAtiowbel n motdtTo NG
TapexOLEVNS OpovTidag ».[106]

8.1.1.1 Mopoéc Xvveyilouevnys Exnaidocvoons

Mop@ég cuveylopevns ekmaidevong amoteAovv:

o) Avemionun exmoidcvon, 6mov M mpoomdBelo yia pndOnon eivar avtokatevBuvopevn kot
neplhapPavel perétn Piriov, ekndovnon epyocidv cvvepyasio péoa ce emrponés K.T.A. H
avemionun eknaidgvon amoterel e0OHVT KLVPI®S TOV 110V TOL EMOYYEALLOTIOL.

B) Exionun exkraidocvon, 6oL N Tpootddeio Ladnong kotevdovetor and tov popéa epyaciog N
amd AAAOLG QOPELS Katl TEPIAAUPAVEL OpYAVOUEVA TPOYPALUOT, GEUIVAPLL, GLVEIPLO K.T.A.
H enionun ekmaidevon amevBivetar omv cvveyn emayyeAipatiky xotdption (XEK), mov
yivetar 6to xdpo twv NoGoKopueiwv.

Avotoydg m mpogtolpacioc v NoonAevtdv yivetor pe éva oplakd o€ OdpKeln
vrdoerypo (model) pdbnong. Kot avtd xupimg yiati n facikn eknaidevon 1@V VOONAELT®OV
dgv givon gviaio. AAAG yivetol oe OPOPETIKG eMimeda omovd®V KO’ OAN TNV S1dpKeELn TNG
VOOGNAEVLTIKNG EKTTAIOELOT|G.

H ovcuotikotepn dwapopd petald g Pacikng exmaidosvong kot g XEK Bpioketon
GTO YEYOVOGC OTL M TEAELTOUO TPEMEL VO AVOTTOGGEL TOPAAANAQ KoL TNV 1KOVOTNTO TOL
Noonievt| ot Aqyn amopdoemv Kabdg Kat tn BEAN0T va vnpetet tov avBpwmo (AppwaoTo 1
un) Kot Ty €MGTAUN Le EVOOLCIACUO KOt EVTLLOTNTO.

Amnapaimt BéPara mpoimdBeon i LEK péoca oto Noookopeio eivor m vmapén
TUNRATOS oV Oyl Topéa exmaidevong. H evdobmepnoiaxn ekmaidevon eivar ypniowun otav:

e H aviyvevon tov eKTOUOEVTIKOV AVAYK®OV EVOL TPOYLOTIKY.
e [ivetal cGOTY ETAOYY EKTOOEVTMOV.
e O péBodot dwackariog eivar KatdAANAeS.
o Tivetan a&loAdynon g EKTOUOEVTIKNG TPOGTADELNG.
¢ H ovppetoyn tov Noonievtav eivar eBelovtik.
TéNog vy vo viapyel cuveyllopevn eknaidgvon péca 6to Nocokopeio mpémet:
e No vdpyel TUNUO EKTOIOELONG OV YL TOUENG.
e Anuovpyio KAWVIKOV EKTOOEVLTAOV KOl TOTOOETNOT ALTOV TOLAGYIGTOV GTO TUNLATO

vynAng Bapvntoc.

[Tpoxeévov N exkmaidevon va givon amotedespatikn Ba mpémel mpwv v Evapén twv
EKTTALOEVTIKMV TPOYPALUAT®OV Vo amavtnBolv To eENg epoTiLOTO:
% Tloieg eivol o1 EKTOIOEVTIKES AVAYKES,
O xaBopiopodg (aviyvevon) TV EKTOOEVTIKOV OVOYK®V LTOPEL va. yivel:
o  Méow TG emKovmViog 1e Toug KAViKoug NoonAevtés.
o Mze ocvvévtevén, Kot e EPOTNLOTOAIY10.
e Méow emkovoviag Le TV TPOIGTOUEVN TNG VOCAEVTIKNG LOVADAG.
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e Méow g emKowwviog HE TOV KAWIKO EKTAIOELTH] OTOV VLIAPYEL, WHECH TNG
TOPOTPNONG TNS EPYOCIOG TOL TPOCOMIKOD (Eivonl Omd TIG MO OMOTEAEGUOTIKEG
peBOSoVG aviyvevong avaykmv).

e  Me dwyovicpata (Test), evroniovv kupimg Tic EAAEIYELS GE YVDGELS.

e Mg 1 cvALOYN dedoUEVOVY amo:

o) Aviivon evionov.

B) Avagopéc yeyovotwv

Y) ATOTEAEGLOTA EPEVVAV.

0) Epompatordyla ikavomoinong acOevav.[106-108]
s Toio o kpiTipLa. Lo Ty ETAOY TOV EKTALOEVTOV;,

O exmodevng mpémet va eival avtdg mTov:

e Koatéyel 10 avtikeipevo KOAQ Kol €VOLOPEPETAL YIOL TV OVATTVEN TNG YVAOONG,
€POCOV OUMG &Yel TNV WKOvVOTNTA Vo avoyvopilelt to eninedo yvAGE®S TOV
EKTTOOEVOUEVOV.

e 'Exel Vv KovOTNTO VO GUUTEPLPEPETOL GTOVS EKTOOEVOUEVOVS MG EVIAIKES, O10TL
¢tol pabaivouv Koivtepa.

e Agoueletal G€ [0 OTEVI GYEOT EMOPNG UE TOVG LOBNTES TOL Kot mpoomabel va
pobaiver poli pe tovg padntég Tov eavepd, m.y. LWOFVOVTAS O 10105 TOV AVAVITITN
otav ypedletat, evBappiHvel TNV avToaSI0AGYN o).

o  Koatéyet opyavikd pio avatepn 0€om amd Toug EKTAOEVOUEVOVS

e 'Exet v KatdAAnAn yvaoon oote va pmopel va e€nynoet onueia mov dev €xovv
KotovonOet.

e Ot pébodor exmaidevone mpémel vo emAéyovtal pe Paon v mpotiunom twv
EKTTAOEVOUEVOV Kol Oyl TOL EKTOUOELTY], O Omoiog ov ypelootel TPEmeL va
yoyaywyel Katd v otdpkela g eknaidogevong.[31,107-109]

s Toisg exmondevtikég uebooovg Oa ypnoiuomonovv,

Ta mo cvvnBiopéva €idn didackariog etvar:

e H ouGAeln.

e To cgpvépro.

¢ H dwumpocwmnikn didackalio Kot ekmaidevon (Kupiwg oty KAVIKN Aoknon).

»  A&ioloynon s oing mpoorabeiog.

210%0¢ ™G a&oAdynong eivar o mpoodoptopnds tov Pabuod emitevéng tov oTOY®OV

ekmodevTIKNG mpoonadeiag. Otav n a&loAdynon yivetal cwotd:

e Amotelel xivnTpo Yoo pabnon.

e Evnuepdvel Tov eKmOdELOUEVO Yot TO EMIMEDO EKTMAIOEVONG TOV KOL EMOUEVMS
xPNOLEVEL G UNyoviopnog avatpopoddtong (Feed back).

®  ATOKOAVTTEL TO KEVE TNG EKTOLOELONG.

Téhog, amopaitnto Kpivetor n a&loAdynon vo cvveyiletor Kot UETE TO TEPAG TNG

EKTALOEVTIKNG TPOOTAOELNG GTOVG YDPOVG epYaciog TV ekrtadevopevmv.[106-108]

8.1.2 EKITAIAEYXH AXXOAOYMENQN ME EINTAITEAMATA YT'EIAX

Ymv EAAGda n dpvon and 10 1995 tov EXAN cov yvou0d0TIKOD 0pyEvoL TOL
Aertovpyel ota mAaiocwo Ttov EKAB, oplofémoe cav otdyovg Tov, TV Tpomddnon g yvaong
omv avipetonion g K.A. pe v dnpiovpyio eviciov EKTOOELTIKOV TPOYPUUULATOV KOTA
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eminedo exmaidevong. 'Etol, onuepa mpaypatomrolodvtal GEUvVApLe VIO TNV EMONTEIL TOL
EXAN kot pe motomoinomn tov ERC:

1. Exmoudevopévav ot Baowkn Yrootpién g Zong.

il. Exnadevopévov oty E&edkevpévn YroompiEn g Zomng.

iii. Exktoadevtaov ot Baowkn Yrootpién g Zong.

iv. Exmodevtdv oty E€edicevpévn Yrnootpién e Zong.

210 CEUVAPLOL QVTE TNPOVVIOL TIGTE Ol TPOSYPAPES EKTOIOEVONG, N XPNON TOV
aVTIGTOLYOV EMOTTIKOV KOl EVTLTTOV VAIKOV (LLE amOd00N GTo EAANVIKE) KO 1) OLLOLOYEVELD TNG
OaxTIKNG pebodoroyiag.

Ta cepvapra yioo KAPITA nepiloppdvoov:

1. Eyxaipn avayvaopion g emikeipevng KA. otov Bapitato ntdoxovra.
2. Eykoupn Baocwkry KAPITA.

3. Eykaipn amvidmon.

4. Eykoupn e&edikevpévn KAPIIA Baoet katevBuviipiov oonylov.

H dswpxewn tov oepvapiov ot Baoswkn Yrootpién g Zog sivor 8 dpeg 6mov

ocouneptlopfdvovrod:
® Audreén
@® Emnideién Bacikdv yvocewv
® Xevaplo Kopolokns ovoKomng
® Zulnmon katd opdodeg

ATAAEZEH

H ouwdAeén pmopel va ypnowomomBel yww vo emeEnynBodv onueion kKA, va
Tapovcloctel T0 BewpnTikd pépPog Kol va dMdcel duvatdtta cuINTNONG GTO TEAOG TOV
padnuotog. BéPata avtd 0ev Bo TpEMEL VO VTOKATOGTICEL TO TPOAKTIKO UEPOS OOV YiveTan M
YPTON TPOTAAGUATOV KOl LOVTEL®V EKTOIOEVLONC.

Mo va givon emroymg m 0wAeén Ba mpémel va 1 TNPOVUE TO EVIOPEPOV, VO PNV
Eexvoouue vo emenyovpe SUOKOAN oMUELN, VO DTTAPYEL OTTTIKY EXAPT], VO EVIALAGOVTOL O TOVOG
™G QOVNG KoL M ToLTNTA TNG OMAING, €v®d UTOPOLV Vo, YPNOIUOTOMO0VV TPOGMTUKES
gUmEPIES KL EPOTIGELG.

EIIIAEIZH BAXIKQN I'NQYXEQN

H enideitn tov Pacwodv yvoocemv amottel va €govpe ot
duabeon pog apketd xpOVO MOTE VoL YIVETOL H1000KOAL0 KO TPOKTIKY
doknon. Eniong npénet va yivetar oe pikpéc opddeg (4-6 dtopa) Ko
va Aapphvel voyn TG TPONYOOUEVEG EUTEIPIEG KOl YVAOOELS TOL
ekmoadeopévov. ‘Eva Bacikd onueio elvatl n Oetikn avtipetodmion and
TOV  €KTMOOELT] 7oL TepPauPdver v  evBdppuvorn kol TNV
KaBodnynon Katd v O1dpKeLD TN TPAKTIKNG AOKNONG.

Kvprotepn pébodog sivar n mpocéyyion tov 4 frpdtov:

1. O exmoudevTng EMOEIKVVEL TIG OEEIOTNTESG LE PUCIOAOYIKN TaOTNTA OTT(G Bo cuVERVE
0€ TPOYHOTIKEG CLUVOTKEG.
2. O exmodevng emdelkvyeL TIAL TIG de&10TNTEG aAAG ot TN Qopa pe oydAla. H

TayvTO 0€ aVTd TO onuelo dev eival OMOG OE TPOYUATIKEG KATOOTAGELS, £V Ol

de&lotreg yopilovror og pikpa Prparo.
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3. O &eknodevOueEVOG OYOAALEL, EVA TOVTOXPOVMOG O EKTOOEVTNG EMOEIKVIEL TIC
oeglomreg. Xe avtd 10 oTAd0 SiveTor M OLVOTOTNTA GTOV EKTOOEVLOUEVO VO
KOTOVONGEL KAADTEPA TG 0eE10TNTEG O10TL YiveTal AemTopepNg enenynon amod Tov 1010.
e mepintmon mov yivel AdBog oyOAl0 amd Tov pobnTy], 0 EKTAOEVTNG TOV dlopHmVEL
apeca.

4. O ekmodevopevog emdekvoel Tig de&10tnteg emenymvrtag Tig evépyelég tov. Kabmg o
eKTOOEVOUEVOC eENYel KAOe evépyeld Tov diveTon 1M OLVOTOTNTO GTOV EKTOLOELTH VO
SMIGTMOGEL TNV KATAVONGT] KOl TNV APOUOIMON TOV YVOCEWMV.

XENAPIA KAPAIAKHXZ ANAKOITHX

Mo gupémg dradedopévn peéBodog stvar ta oevapra kopdlakng avakomns (Ewova 8.1)
GUUG®VO, [LE TO OTOT0L AVATTUGOETOL 1) OHOOIKT cLVEPYAcio Kot TpowOeitatl 1 dladikacio g
KAPITIA og pia doywn ariniovyio. Ta cevdpio Bo mpémel va amoTeAOVV TO UEYUAVTEPO
KOUUATL NG €KMOUOELONG KOL VO O0ACKOVV EEYMPIOTEG OeEOTNTEG OTMOC VTOGTNPIEN
avamvong, BmpokiKéG cuumiésels Kot amvidmon, ta omoio Bo mpémel vo cuvdvacTodV e
GUOTNHOTIKO Kol OVG1MOT TPOTO.

Ta mAeoveKTAHOTO QLTS TNG LOPPTG EKTTOLOEVOTG Etvan T EENG:

Etvor 1davikn pébodog yro exmaidgvuomn otov KAVIKO YOpo.

Emutpénet v opadikn Kot otopikn aEoAdynon Tov EmOOGEmV.

Emtpéner otovg exkmaidevOpevovg vo €EQCKNCOVV TIG IKOVOTNTEG TOVG KOU VO
€PYOOTOVV GE OLOOIKT BACT) GTNV KOPOOKT] CLVOKOT.

BonBéet oto va yepupwbel to ydopa petald Bempiog ko wpdéng.

AvEGvel TV OMOVPYIKOTNTA KOl OTOTEAEGUATIKOTNTO, BEATIOVEL TNV EMKOVOVID KO
TNV ATOPAGIOTIKOTTO KOl LELDVEL TO YOG,

I o o

XYZHTHXIH KATA OMAAEZX

Ot opddeg ocvlnnong otav eival KoAQ OPYOUVOUEVEG UTOPOVV VO OTTOTEAEGOLV Lol
amoteleopatiky] péBodo  exkmaidevonc. Avtavaxiovv v koAvtepn péBodo expdOnong
evniikov. H evepydc cuppeToyn oty Opado £YEl G OMOTEAEGLO TNV ELVYAPLOTN EUTEPin
expadnong, oAAd stvor onuavtikd va kabopifovpe 10 emBuounTd AmOTEAEGUO OO TNV GEPA
Tov podnuatov, my. N eaymyn CLUTEPUCUHATOV Kol oamoyewv 1 evldppuvorn twv
HaOnTELOUEVOV VAL EKOPAGOVY KOl VO, GLENTICOVY TIG OIKES TOVS OVTIANYELS GE 0L OVOIKTN
ocv{nton.[31,57,110]
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H Siipkela tov oepvopiov oty Eéadikeopévn Yroetipén g Zomg sivar 2-2'/;
NUEPES Y10 TOVG EKTOOEVOUEVOLG KO TEPIAAULPAVEL:

1. ATavTioElS G EPMTIOELS TOALUTANG EMAOYNG TPV KoL LETA TO GEULVAPIO. X1
2. AwAéEers. X7
3. Ag&rotec.

4. Yv{nton Kot opuddes.

5. Zevapa X8
6. TeoT —TTPOKTIKA. X2
7. Teot cevapiov. X1

H dudpketla tov oepvapiov yio eKmardevtég eival 2 nuépes kol copumepthapdvouv:
L Aokipocieg mov mpodyouv Tig tkavotnTeg 6TIG SIaALEELS.
Y TIpoxtikéc EQapuoyEc.
L Tevapuo.
L Beltioon g ektunofg TouG amd Toug EKTULSEVOUEVOLC.

Kot otig dvo kamnyopieg g e&edikevuévng vrrootpiéng g Cmng, n motomoinon
péow ERC mpoypoatomoleiton petd omd OwAn emavdAnym g mopakoAovdnong kot
a&loldynon.

Xopeg mOv 0ev €YOVV TAPOLGLAGEL TPOOOO TPOC TNV KATELOLVOTN NG KOWNG
exmadevTikng moMtikng pe to ERC elvar: T'aAlio, OAdavdia, Ovyyapia, XAoPaxio, Pooia,
AAPavia, BovAiyapia, Poopavio kot EABetia, vAomoidvtag dikd Toug Tpoypdapato.

210%0¢ TV oepvapiov gival 1 opyavmon Kot EKTAidELsT) OAOL TOV VYEIOVOULKOD
TPOCMOTIKOV TOGO EVIOC OGO Ko EKTOC TOV VOGOKOUEIOV, Lol LE TUTOTOIN G EVEPYELDV.

Extég and to Nocokopelokd ympo, oviroya toyvovy kot yio tov [Ipovocokopgroko:
1. Ixavotrta vrootpiEng twv (OTIKOV AEITovpyldV TG {ONG, OTOV EKTITTOVV.

2. Zvoveylduevn exmaidocvon Kot avavémon oeslotntov otnv KAPIIA.
3. Emdpkelo eKmodevévon TpocOmTIKoD Yo EvYEPN O10YEIPIOT TOV TPOPANLLOTOG.

2mv npdén otnv EALGD0, ekTOC 0md T TPOYPAULLATO CLUVENILOUEVIC EKTAIOEVLONC TOV
TANPOUATOV acOEVOQOpOV TTOL KATA Kalpovg mpaypatormoovvior ond to EKAB, d&o
emonpovong eivat to and 8etioag (1994 -) npoocepepduevo and to EKAB gmoio petontuyiokd
ocepwvapro ommv Enelyovoa [Ipovocokopeiaxn latpikn, dibpkeag 475 opdv yia 10Tpovs oL
nepAapPavet:

1. AwAée.

2. ®povtiotplo — cevdpla.

3. Khvum mapakorovOnomn — epapuoyéc.

4. Exmnaidoevon Kabdg kot eEETO0N TPOPOPIKMG KL YPATTAOS TOV EXKLPDOVOLV TV ATOKTNO|
enapkelng.[57]

8.1.3 EKHAIAEY2H MH AXXOAOYMENQN ME EHNAITEAMATA
YI'EIAY

Eneidn o peyadvtepog apiudc tov K.A. ovuPaivel extdc vocokopeiov kot 1
EVEPYOTOINGN TOV GLGTHOTOG TPOVOGOKOUEINKNG PPOVTIONG OmanTel KATO10 YpOVO, 01 TOMTEC
elvar avtol mov kaAoOvVTol mpwTol KoL dueso Vo, dEloTOMGoVY aVTOV TOV TOAVTILO XPOVO
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epapuolovroc  KAPITA. Tvovtd6 10 Adyo opyovodnkav
EKTTAOEVTIKG TTpoypappata ot Pacwkn KAPIIA kot ot yprion
TOV QLTOUOTOV ATIVIOWTY).

Ta cepwvaplo avtd, ancvbovovtar oe padntég, opePareg,
mopooPécteg, oOUOTO  OCPOAElNG, TANpOUOTE  TAOIOV  —
AEPOTAAV®V, VIOAAAOVG dNUOGI®V VANPECIOV, EPYALOUEVOVS GE
Brounyavikég povadeg ko eivon dapkelag 3-5 wpov. Basiloviot
oT1g 0dnyieg tov Evpomaikod Xvupoviiov Avalmoydvnong kot meptlapfdvovy ekmaidgvon
oe peydieg opddec 30 atdopmv pe oxéon exkmodevtyy / ekmoudevouevov 1:6, ue ypnon
TPOCOUOLOTMOV KABMG KOl e EVOALAKTIKOVS TPOTOVG GLUTANPOONS TNG EKTOLOEVOTG OTWG :

¢ Exuabnon péow Prvreotouviag.

¢ Expafnon péow dwadvktiov.

¢ Emoava&loddynon og TakTtd ypovikd dtaotipato (6 Pnveg).

Ymv EANGOa, m exmaidevon avtr eivor akdun mepropiopévn kot mpombeiton amd
eopeic onwg EKAB, EEX, EEKAA, kot dAAec eMOTNUOVIKES €TOIPIEC, KOl UELOVOUEVES
opades, OUMS TAVTA KAT® amd TV OUTPEA Kot TNV 0OV TNPNONG EVIOLOG EKTOOEVTIKNG
pebodoroyiog (oporoyia, odnyies, a&ordynon) tov EAlnvikod Zvufoviiov Avalwoyovhong
(EXAN).[57]

-142-



KE®AAAIO 9

ANAZQOIONHXH 2'E
EIMIKEY IIEPITITQXEL>

'H oiayvawon wag mabnong eivai mote e0koAr,
mote 0DoKOAN Ko ToTE advvoTy.”

PETER MERE LATHAM




ANAZQOI'ONHXH XE EIAIKEY IIEPIIITQXEIX

KED®AAAIO9

ANAZQOI'ONHXH JE EIAIKEY
HHEPIIITQYEIY

9.1 YIIOXTHPI=EH THX ZQHX XTHN YIIOOEPMIA

To avBpdmivo chpa givol TPOYPAUUATIGUEVO Vo AElTovpYEl KaAvTEpa 6e Beprokpacio
37°C M kovtd og awthv. T vo Swatnpeitar 1 Ogppokpacio avTy, T0 cOUA EYEL UNYOVIGHOVS
oL TOPAYOLVV Kol cuVINPOVV TN BepudTTa dTay TO TEPPAALOV Elvarl KpDO Kal, AVTIOTPOPMG,
amofaiiovv Bepudtra otav eivar Leotd. [9] AAhayég oto mepiPdArov aAAdlovv kol TOv
Tpomo amwiswng Bepuomrac. O pnyoviocpog avtdg g BeppopvBuiong eréyyetal amd Tov
VToOAaAapO.

‘Eto1, 0 avBpwmog avikovtog ota opowdbepua 6vro, puBuilel Katd t€toto tpdmo
oyxéon Bepuomapaywyns mpog andieleg Beppdmmrag, ®ote vo dtatnpel tn Beppoxpacio Tov
Beppikov Tov mupnva otabepn ot emineda dve tov 35°C, 6pro kbt® and to omoio avbaipeta
opiletar n vwoBeppio.[111]

Me tov Opo Ogppokpacioa tov cOHOTOC YeEVIKA vrovoeitar 1 Ogpuokpacio Twv
omAGyveOV, M omoio HETPETOL GE GLYKEKPWEVA ONUElD, HE GLYKEKPYEVO TPOTO Kol LE
GLYKEKPLULEVO Opyavo Tov amokaieitol Oepuopetpo.[112]

Avdloya pe tn Bgppokpacio dtakpivoope tnv vrobepuio oe:

¢ "Hmo (amd 35°C éwg 32°C).
& Métpu (armd 32°C £wg 28°C).
¢ Bopud (katow aro 28°C).[111,112]

H televtaia popen vrobeppiog ywpiletat, and didpopovg cuyypageis, oe Pabeia (17-
27,5°C) kou Paddratn (4-16,5°C).[112]

Mo GAAN dikpion elvar o Tpwtoyevy (6tav opeiletar o mepiforiovtikn EkBeon)
Kot dgvtepoyevny  (0Tov  cvvumdpysl TAHOAOYIKY]  KOTOGTOGT 7OV  OlATOPAGGEL 1N
Beppopvbuion). O mepiocdTEPOL avEyovTal TV fmo. vrrobepuio ®otdso Exel Tapatnpndet
21% Bvntomra ot pétpa (32°C-28°C).[111] To mocootd avdvnyng kopaivetat and 20-85%
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avéloyo pe TN coPapodtnta g vrobepuioc, to ¥pdvo mov 0 acbevig mopéusve yopig
QVTILETOTION KOOMG Kot TNV VIoapén vrokeéveoy voonudtov.[112]

Mo v ektipnon g Bepprokpasciog Tov CAOLATOS XPNOLOTOIOVVTOL EIOIKE KEVTPIKA

Bepuopetpa :

® 2710 otoua.

® 270 KOTTEPO TPITNUOPIO TOV 0100¢ayov. (Bempeitor N To aKPPNC).

® 2to toumavo tov wtog. (Xpnoomomdnke TEPAUOTIKA AdY® TNG YEITVIOGNG TOV HE
tov voBdAapo, yopic OPMS vo amodetyBel kavéva TAeovEKTO TG LEBOOOL).

& 2y mvevuovikn aptnpia. (Metd ond kabemmproopd Swann Ganz).

® 270 opbo. (Eivan cuyvotepn emedn eivor edKOAN TeyviKd Kot 1 akpifeld e mAncialet
Vv okpifela g HETPNONG GTOV 01G0PAY0. L€ MEPIMTMOT EVOPNVMOONG GTA KOTPAVAL,
01 evOei&elg etvan Yevdeic).

® 2ty ovpoddyo kboty.

® 2y empaveio 00 0EPUATOS, OTWS pooyain n oty Povfovikn adiaxa. (ITapd v
gupElDl  YPNOWOTOINGT, TOVG Ogv  OmOSIdOVYV  IKOVOTOUMTIKG TNV TPOYHOTIKY
Bepuoxpacio Tov copotog).[111,112]

9.1.1 ITPOAIAGEXIKOI IIAPAI'ONTEY TIIA THN AHMIOYPIIA
YIIOOEPMIAX
Ewwotepa oty vobeppio mpodiabdétovv:

®  Ou axkpaiec nhxieg. To moudd yoti Exouv avENUEVN EMPAVELD CAOUATOS GE GYECT UE
™ pélo Tovg, Kot ot MAKI®pEVOL 0Tl Tapovctdlovy  HIKPOTEPT  KOVOTNHTO
Beppoptpuiong.

® Ymepoocoroyia - Kataypnoeig: AvaioOntikd, oBoavoln, omovya, ¢owvobelalive,
BapPrrovpkd, Peviodialenives, khovidivn, AiB1o, aAkoOA.

¢ FElattopévog petafoiopog: Kataotdoels Ommg vmooiticpog, vrobupeoeldicuog,
NTOTIKY OVETAPKELX, LTOYAVKOLiO, SLOPNTIKY KETOEEWMOT, 1| OVETAPKELN EMVEPPLOTV
KOl 1] VTOPLGLOKY] OVETAPKELD EAATTAOVOLV TOV UETAPOAMOUO LEIDVOVTOS £TGL KOL TNV
KavotnTo Ogpromapoyyng.

&  Awrapayég Oeppoptfuiong: Iov opeiletarl oe ypovViaL AEYLOVY, onyorpio, ovpoiuic,
KOKOGES kot voool Tov K.N.Z kat g omovovAMKng otAng, 0mov gumodilovv v
aVTOTOKPLON OTIC OLENUEVEG ATMAELEG BEPUOTNTOG KATAGTEAALOVTAG TI OLVATOTNTES
Beppoptpiong.

® Apeca peteyyeipnrikoi acBeveig ko acBeveic pe tpadpa, £ykavpo moapovcslalovv
teploTiEG amMdAelEg BeppdtnTa..

¢ Idomadnc avtoparn vrobeppio pe vepOpwSia.

® Avclkertovpyia tov vmoBordupov: eykeporomdBeior tov Wernicke, vevpoyevng

avope&ia, TpaLHATIONOG TG Kepaing. [111,112]
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9.1.2 KAINIKH EIKONA TOY YIIOOEPMIKOY AXOENOYX

Zuvnbmg 1 ddyveon g vrobeppiog etvat Tpo@avig omd 10 16TOPIKO TG TPOGPATNG
ékBeomng oe Yyuypd mepPairov. QoTOG0 G KOUOTOOES aohEVEIC 1 0 YuyIKA 0pPMDOTOVG N
OOV GLVLTAPYEL KATAYPNON TOSIKMOV OVCIOV KOl 1) AYN 1GTOPIKOV glval advvatr, givat
duvatdv va dnpiovpynoel d10popodlayvewoTikd TPOPAN L.

‘Etor Aowmdv, ovéroyo pe 1 Beppokpacio tov Oeppikod TLpPHVE TOL GOUATOG
enEPYOVTOL OALYEC € OO T GVoTH AT TOV opyavicpoy (Ewdva 9.1) kot o acBevig pmopet
VO TOPOVCIALETOL LLE:

"Hmao vwoBeppia (35°C - 32°C)

e Avédpecsa otoug 35°C pe 34°C o1 meplocdTEPOL TPEUOVY EvTova o’ OAO T GKPOL.

e Kaboc n Beppokpacio méptel katm and toug 34°C o acBevng apyiler vo exdnimvel
apvnoia, dvcapOpia, dTapayés KPITIKNAG KavoTnTog (gival duvatdv va apyicel va
apopel Ta povya tov Bewpdvtag ot Ceotaivetan). Apyilel emiong vo avEdvetor o
PLOUOC TOV AVaTVODV.

e Kdéto and tovg 33°C exdnidvetar ataéio kot amdbsio pe tov acbevr Opwmg va
napopével otabepoc apodvvopika.[111]

Métpro vroBeppia (32°C - 28°C)

e Kdétow amd tovg 32°C ehattdveTon Tepottép® 1 Kataviimoon tov O; kot o acBevig
TOPOVGLALETAL KOUATMOONG,.

o X100G 31°C 10 COUA YAVEL TNV IKOVOTNTO VO, Topdyel Beppdtnta tpépovtag.[111]

e Ortav 1 Bgppokpacio Tov Tupnva méoet Tépav TV 30°C apyilet o kivovvog appvduimdv
HE TNV EUOAVION KOATIKNG MHOPUAPVYNG Kol GAA®V KOATIK®OV KOl KOIMOK®V
appuBpuidv. O  pvBUdg TPOOSEVTIKA  EAOTTOVETAL KOU 1) KOPOWKY  TOPOYN
néptel.[9,40,112,113]

e Ot xOpeg dlatetvovtar kot dgv amoKpivoviol 6T0 GMG, Uit KOTAGTOOT Tov UieiTon
eykepoAko6 0dvato.[111]

Bapud vroBeppuio( <28°C)

e O opyaviopds Kvduvevel omd KOUMOKN LOPLOPLYT KOL TNV TEPULTEPE KATAGTOAN TNG
LLOKOPIOKNG GUGTOANG.

e O aoBevng TapovclaleTol AKOUTTOS, XWPIC AVTOVOKAUGTIKAE KOl GOLYLLO, OEV AVATVEEL
Ko 01 KOPeS TV 0PBoALOV etvar akivnteg ympic va aviidpodv 610 g,

o Télog emépyeton o Bdvartog.[40,112,113]

H mpoodevtikd avtr] emdevodpevn eikoOva OQEILETOL GTIG EMOPAGELS TNG TTAOGNG TNG
Beppokpaciog e OAa Ta dpyava oxeddv oAl Kupiwg oto Kapdiayyelokod kot oto KNZ.

‘Etol mpoxaiel ehdttoon NG eKTOAMONG TOV KAPOUK®OV PUATOO0TIKOV KLTTAP®V
oonyovtog o€ Ppadvkapdia, mov eivor avBektiky ommv  atpomivy a@ov dgv  eivan
VEVPOEEAPTMUEVT. XE GLVOLOGUO UE TNV TEPLPEPIKT] AYYELOGVGTOAY|, TOV ALEAVOVTAG TOV
KEVIPIKO OYKO OipLatog 0dnyel o€ S100pNon «Yuyp», UE OMOTEAEGULO TNV EAATTMOOY TOV
EVOOYYEIKOU GYKOL €YOVUE TTMOT TNG OPTNPLUKNG TIESNS Kol TG KapdlaKNg mapoyns. Tote
oto HKI" dvvaton va epeovictodv ta kopata J (Ewova 9.2) 1 Osborn (éva Betikd Emapua
peta&d QRS wor ST). Ocowpeitar yopoknpiotikd ¢ vrobepuiog aArd omovidTep
TAPOVGLALETAL G KOTUGTAGES OMMC 1N ONYN, N HLOKAPOOKN 1oyoipio, oKOUO Kol GOV
(LGLOAOYIKT] TOPOAAAYT).
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H vrobBeppio mpoodevtikd erattdvel Tov petafoAlopnd kat ) dpactnprotnta tov KNZ
kaBmg pewdvetor | Oeppoxpacio, LAAIGTO TO NAEKTPOEYKEPAAOYPAPN LA KAT® amd Tovg 20°C
glval dSuvatov va copPadiler pe eykepoiko Bavato.[112]

< | KAvIKGG oplopds g unoBeppiag n
34°C <+ MEIWaT) NG KIVITTIKGTITAC TOU EVIEPOU LA, 1'
[ = T . gt |
| e — At |
| i . A F\ X i
arC i i AUENUEVT) EUEPEBICTOTITA PUOKAPSIOU-KOATIKI HapUapuyT] - 2 + |
- i
|
28 C |+ Kowuaxr) papuapuyt
27 C |1 Avoupia
265 C . Kuwpa - pn avidpwoes KOpee B
26°C |4 AvanveudTikr) avaxonr] - ITauarael n napaywyn Bepudtrag
! _ I
, | | 2 Konad
| 24C i—— | Acuotohin
|
B —AN\——
()
| oA .
|

Ewoéva 9.1: H eridpaon ¢ wrwons e Oepuorpacios Ewéva 9.2: To xdua J, yapoxtypiotiko
00 owuotog oty Agrtovpyio. twv ovotqudtwv tov  HKI paguko bpnuo e vrobepuiog. [112]
opyoviouod.[112]

9.1.3 EPTAXTHPIAKOX EAETrXox

[MepriapPavel kvpiog: yevikn oipotog yio €leyyo oupotokpitn (6mov eumelpikd
avéhvel katd mepimov 2% vy kédBe 1°C mov pewdverar m Bepurokpocio Tov moprnvae Tov
OOUATOG) Kol TOV aplfpol TV aiponetariov, nAektpoAvteg opov (enineda K+ méve tov 10
mmol/L dev mpodikdlovv avévnym). Emmdéov amoiteiton €leyyog emmédwv o€ olKyapo,
ovpia Kot KpeaTviv, aépla oiLoTog, TPOGOOPIGUAOS TOV EMUTESOV OVOTTVEVIOTOG GTO Ol GE
TEPIMTOON VIOYING KATAYPNONG OAKOOA, akTvoypaeio OBmpoakog yw avalntnorn mbavig
mvevpoviag, KoaAMEPYeElEg aipatog yio mlovny avamntvén pikpoflopiog Kot TEA0G OULAGOT
0pOov Y10 TNV TPOANYN TAYKPEATITIONG.

Ot dwtapayég mNKTIKOTNTOG, TOV YivovTal YPNyopa KAWVIKA EL@aveic Kot opeilovTol
otV avaotoA evOLHIKOV avTdpacemv A0Y®m g vmobepuiog, givor dvvatdv vo unv givor
gpyoomnplokd t0 1010 €kdnAeg. Tati o100 €pyacTNplo o1 UETPNOELS YivOovTal GTOVG
37°C.[111,112]

9.1.4 ANTIMETQIIIZH

A. IlIpovocokougrokd

Kvplog otdyoc elvar m amopuyn tov Koapdokmv dvopubuudv, €tol yperaloviot
TPOCEKTIKOT YEPIGUOL KO OTOPLYY GCKOT®V KETOKIWVACEWV. AKOAOVO®G aaipeorn TuyxdV
VYPOV POVYICULOV KOl LOVMOOT amd TO Yuypo TeptPdAlov pe oteyvég KovPéptec.[9,111]

Y& ocoPapn vmoBepuio pmopel va apyicel mpoomdbelo emavabépuovong pe Bepud
embépota oTIg pooyoiaisg xdpes, oTovg PovPaves kot ot KotAakn xopa.[111]
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Av 0 Thoy®v YacEl TIG acOoELS TOV, AVOTYOVUE TIG AVATVEVGTIKES 000VG, EAEYYOVLE
™V ovamvon kot o ceuyud kot epappolovpe KAPITA av kpiBet amapaitnto. A&oonpeimto
glvar 0tTL M vroBeppuion fvor m POV TEPITTOON MOV N KOPIOOVOTVELGSTIKY avalmoydvnon
pmopel va gtvor emroyng petd omd opec.[111,112]

Xpetbletar ovveyéc monitoring Tov KOPOKOV pvOpod kol oe €voeln appvbuiog
yopnynon Ppetviiov (Smg apyikd), Kabdg To cuvNON avtiappLOULOYOVE O MOOKAIVY Kot
amvidmon €d® eivar avamotelespatikd.[111]

[Mpémer opwg va tovieBel 6Tt moAlol Odvator €xovv eméABel 1TPOYEVADS AOY®
embetiknc OBepamevtikng avrpetdnions. Ot acBeveic epgoviCouv KopdlokEG KOIMOKES
appubuiec Adym peyblov 00Ge®V YOPNYOVUEVOV KOTEYOAQUVAV 1 Pnuroatoddtnons g
KapOdg OTav avTn dev givor avaykaio 1 akoun, ypnyopngs enavadéppavong.[112]

B. Xe TEII

[Ipoto péinpa givar n extipnon g Papvntag g vrobepuiag. ‘Etot evad o€ Nmia Ko
pétplo apkel n eEmtePKN emavabépuovon Kot n wapakoAovdnon tov acbevois, oe cofapn
(<29°C) yperaleton gvratikn mpoonadeia enavabéppovonc.

Xopnyovue Beppd, vypd O, (42-46°C) eite pe paoko eite evootpoyelokd, axorovdel n
yopnynomn 0.9% NaCI IV 0gpuod 40-43°C, pe pvbud 150-200ml/h, evd amopevyovpe to Ringer
dwAvpa po ko to vrofeppikd Nrap advvatel va petaforicet ™ Aaxtoln. I' avtd to Adyo
glvanl amapaitnto vo e€ac@oMobel KeVIPIK Ypappr] ncd ol TePLOePIKES PAEPESG cuVNOMC
dgv PBplokovion 1 dev emapkovv AOY® ayyeldomacuov. e coPapdtepeg vmobeppieg yiveTon
npoomddeia ecwTEPIKNG emavadéppavone ue neprrovaikéc mAvoelg pe Oepud vypd (40-45°C)
erebBepa amd Kdao (21t n kdBe mhvon), evoobwpakikés mAvcelg 1 euPodion oe deapevn
Beppov voatog, axopa Kot exavadéppavon aipatog pEocw opokddapong.[26,40,111-113]

Kotd ™ ddpkeia g emavabéppavong epeaviCetar to after drop gavopevo xotd to
omoio AVOUEVOG O TEPIPEPIKOS AYYELOOTOCLOG EMITPENEL GTO YUXPO TEPLPEPIKO aipo Vo
€10éA0e1l oToV TP VA, piyvovTag ek VEOL T Beprokpacia Tov.

Edv gppoaviotel appubuio cuvictaton n yopnynomn Ppetviiov (10 mg/kg Bdpovg) kot
ot ovvéxew omvidwon (2J/kg Papovg). H mpoomdbein Oa cvveylotel péypt v
enavafépuavon tov acbBevodg kabdc oe yoauniéc Oepuokpacieg or  appvBuieg dev
avoatdocovtal. O kabopiopdg tov Oavartov efvar adbvvotog péypt v emavobippovon
tovAdyotov otovg 32°C. Edv ko 16t dev vapyovv (otikd onueio, o acbevng Bewpeitan
vekpog: «None is dead until warm and dead.

[Ipocoyn ypeldletonr Kot o©TN  CULVEKTIUNGON TOV GAAOV TOPOyOVI®OV ONMS O
VTOBVPEOEIGLOG KO O OAKOOMGLLOG TOL GLYVA GuvvTTdpyovv.[111]

9.1.5 ENIIIINOKEX

[Tvevpovikd oidnpa, mvevpovio, maykpeotitido, TEPTOVITION, OLoppayior TETTICOV,
ofelo colnvaplokn vékpwon, Opoufodoelg, petafoixkn o&fwom, yayypova, cHVOPOUO
dwpepioparog, votaot, kapdakég appvOuies.[111]
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9.2 YIIOXTHPIZH THX ZQHX XE E'KYMONOYZXZA I'YNAIKA

9.2.1 ANAKOIIH KAPAIAX 2 E ETKYMONOYXA I'YNAIKA

2T TEPLOCOTEPEG £YKVEC Yuvaikeg Omm¢ yvopilovue dev mepvd kabBdiov amd To
poord toug o Bdvatog. H Bvnodmra mov €xel oyéon pe v €yKvpoovvn ival Gravia.
Avagépetar évag Bavatog oe 30.000 tokeTOVG.

Kopodayysiokd ocouPdv oe €ykvo yovaika givor 101K mepintmorn KoBOTL GUUUETEYEL
Ko €vo 0evTepo dtopo, 10 modi. To mwodi Aowmdv mpémel va Aaufavetor mdvtote vadyn oe
nepintoon mov cvpPel Kapdayyelokd copPav oy éykvo. H amdpaocn va yiver emelyovca
Kooopikn toun mpénet vo Anedei ypryyopa.[113]

ZNUOVTIKEG QUOIOAOYIKEG OAAMYES YivOovTal G€ U0 Yuvaike Kotd v OldpKelo g
gykopoovvne. [Ma moapdderypo n kapdiokny mwopoyn, 0 OYKOG GipoTog Kol 1 KOUTOVAA®GN
ovyovov avéavovror (ITivokag 9.1). EmumAéov, n €ykvog pntpa pumopel vo TPoKoAEGEL
ovumieon ota ayyelo TG AEKAVNG Kol TNG KOWAAG, Kupiwg OTav 1 yuvaike Ppioketol e Hrtia
0éon pe amoTEAEGHO VO EYOVUE UEWOUEVT] KOPOOKN TTapoyY| Kot votaot. TIoAld Kapdiokd
mpoPAuota  emiPapvvovior kot omd TNV NN vmapyovca avatopion g €ykvov. H
gykopovovuca pnTpa mECEL TV KATo KOoiAn @AEPa e amoTEAEGUO VO LELMVETAL 1) ETLGTPOON
Tov oipatog oy 0e€ld Koo, AVTO €Yel GOV OMOTEAEGUO TNV TTMOON TNG MEONS Kot
shock.[31,114-117]

Hivoxog 9.1:Aiuodvvauikés uetafolés koo v pvoioloyiky konon[114]
TTAPAMET PO {7 TPIMHENG 27 TFIMENG 37 TPIMHNG

s A o

Oryiog minatog

I cepdnien) opog 4 E N N A A S
L0 ] A Aa A "

O KO moAloU

A A AL A4S

K oepduann augpvon)on 1

Yoo, Apmp. [igan —— l ——
Mma, Apmp. [iean l L 1
Alcpopik) mieo A P

[Nepupepiks, AYFEIRKES OVTISTRGELS

9.2.2 AITIEX I'TA ANAKOIIH KAPAIAXZ 2 E ETKYMONQOYZXA I'YNAIKA

Yrdpyovv moAAéG autieg TOL TPOKAAOHV KOPOLOKT OVOKOT GTNV £YKVO YLUVOIKO OAAG

01 TTL0 KOWEG glvar ot eMmAOKEG TOov cuuPaivovy KoTd TV dtdpKele Tov TokeTov. Omemg:
1. Eppoin apviaxod vypov.
2. Exhopyio.
3. To&womrta amd eapuoKa.

H xapdioxn avaxormn pmopet eniong va oyetiCetonr pe moaBoAoyikég KoTAGTACELS OTIG
omoieg TPOoO1aBETOVY 01 TOAVTAOKES PLGLOAOYIKES OALAYEC TOL VU PBaivouy Kot TNV ddpKeln
™G EYKLLOGVHVNG, OTMGC:

1. Zvpgopntiky| kopdtopvoradeia.

2. Awyopiopog aoptg.

3. Tlvevpovikn epfoin.

4. Awoppayia €€’ artiog TG €YKVLOGVLVNG TT.X. TPOOPOUIKOS TAUKOVVTOG K.A. 1.
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5. Emiong amd tpoyaio atvynuotd, and andmeElpeG QVTOKTOVIOG, OO TPOVUATIGULOVS UE
VNYLOON avTikeipeva, opaipeg KA.
O teputdoelg avtéc ypetdlovtat dpeon avipetonion.[31,114-117]

9.2.3 TPOIIOHOIHZEIX TN  APXQN THX BLS [IIA
KAPAIOANAIINEYXTIKH ANANHYH

No koAécovpe poteutnpa Kot odiotpo 10 cuvtopotepo dvvotd.[31,114]

Na dwcovpe 100% o&vyovo.

Noa yopnynoovpue ToArd vypa IV.[114]

Metatonilovope v UNTpa Le o YEPL £TCL MOTE VO APOVUE TNV CLUTIEST] GTNV KAT®

KoiAn eAEPa.[113,114,118]

Xpnowpomolovpe paglddplo, KapEkAeg £T01 MGTE VO BAAOVIE TNV YUVOIKO GTNV OPLOTEPT

mAaylo 0€om.[31,117] Avarvtikd: Avoamodoyvpilovpe éva kdbicpa pe téooepa OO £TGL

MOTE TO TOVD PEPOS TOL Vo, ayyilel To €dagoc.[114,117] Almha ¢’ avtiv Balovpe akdun

éva M dvo kabicpoata ot oepd. Torobetodue TV yuvaika o€ aplotepn TAdywo BEon Kot

v gvbuypappilovpe mapdAinio pe 10 mow pépog TV kobwopdtwv.[114] Qotdco, o

Arvieux C.C. Bewpel 011 elvar TpoTdTEPO 1| €YKLIOVOVGCO Vo BpiokeTon og VmTio Bon,

o101t Bewpel 0Tt 01 Bwpaxikég copmiéselg otn BEomn avTn dev eival AmOTEAEUATIKEG Kot £TGL

N evépyela TG eEmTePKNG mieong oto Bopaxa petdvetatl oto 80%.[118]

T Emyepodue pordaéelg oto ombog (mo ynid amd 10 otépvo), Odote va pewmbel n mieon
otV £1poedn andeuon. Mropohv va yivouv kot 6to cuvnOicpévo onueio oAl Ba givar
dVoKOAO AOGY® TNG LVITEPTPOPiaG TV HaoT®V. o TV Tpaypatonoinon tov LoAdEEDY TO
ocopo Tpénel vo Ppioketar oty aplotepn mAdylo BEon Yoo TV ATOPLYN TS ATOPPAENS
g KAT® KoiAng eAEPac. Madidplo appod o oynuo cenvag Ponbovdv kKaAvTEPO GTNV
TPOAYULOTOTOMON TOV HOAGEE®Y 010TL ONULOVPYOLV O ETPAVELD TAV® OTNV omoia Ha
ompyBel to copa Katd v ddpkeln TV pardEemv. Qotdco, TéTo10g eEOTACUOS deV
elvor mavta Owbéopoc Otav ovpuPel Eoevikd, oe o €yKvo yvvoiko, Kopolokn
avaxomn.[114] Emiong av ypewocBel va yiver amvidmor, to nAextpodio. TpEmel va
tomoBetnBovV g €ENG: 10 éva NAEKTPOO10 VITOKAELIIWG OEEIL OTN LEGOKAEIOIKY YPOLLLUN,
EVO TO 3eVTEPO KATM 0md TO aploTeEPO GTNOOC YWPIG Vo EPYETAL GE ETAPN LE TOV HOCTIKO
1070. [118]

Edv amotoyel n epappoyn tov dedopévov g BLS kot ACLS kot vrdpyet mbovotnto
t0 éuPpuo va eivon Procipo mpémel vao eetachel n Aueon Kaloopikn TOU yu vo pewwbel to
péyebog adAdd kot To Bapog g utpas. O otdyog eivar va yivel o TokeTdg evidc 4 pe S Aentmv
LETA TO €MEIGOO0 NG avakomns. E&edikevuévn vrootpién (mng mpémel va epapuoleton
KATO TNV SIUPKELD KOl LETA TV Koucaptkr| topn. [114,115,117]

Otav n untépa Ppioketor 6€ Kopoloky OVOKOT LEUDVETOL TOYVTATO TO TPOGPEPOUEVO
ouyoévo oto éuPpvo. Emiong n emotpoen tov 0ipotog oTtnv Kopdld TG UNTEPOG Eivat
LEWWUEVT] AOY® TOV GTPUYYOAICULOV OV EMPEPEL 1| UNTPO OTNV KAT® KOIAN QAERa. Avtd
npénetl vo avatoyBel dpeca. [a va yivel dpog vroompiEn ot (on tov guPpvov Ba mpémet
TpOTO Vo vrootnpydel n untépa. Emedn Opwg ot untépa dev yiveton Kavy €TGTPOON
aipatog oy de€1d Kotdio Y1’ avTd GuVIcTOTOL AULECT] KOAIGOPIKT TOUT £TC1 OGTE TOIPVOVTAG TO
éuPpvo kot Tov mhakovvto va omokotactofel n por] Tov aiparog mpog TV deEd KoM
dopbdvovtag T PLUGLOAOYIKT avaTtopiKn avopoiio mov cupfaivel oty €ykvo yuvaika. H

I o o
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OVTILETMTION QTN GLVICTATOL 6€ TEAEOUNVO KONon. To kpicipo onueio mov wpémel va Exel
VT’ OYV ToL Kavelg elvar 6Tt Ba ydoovpe untépa kot EuPpvo edv dev amokatactadel 1 pon
TOV aiLOTog TNV KOPOd TG untépac.[114]

9.3 YIIOXTHPI=EH THX ZQHX XE HAEKTPOIIAHEIA

9.3.1 EITIAPAXH THYX HAEKTPIKHY ENEPI'EIAY XTO ANOPQITINO
20OMA

Mmnopovpe va dakpivovpe oV0 TPOTOLG PAATTIKNAG emidpaong NG MAEKTPIKNG
evépyelong oto avlpomivo copa. O mpdTog TPOTOC TPoHmoBETEL TNV KLVKAOQOpPio PEVIATOG
péca amd Tov avlpomvo opyavicpd. o va cupfet avtd, dev eivon mdvta amapaitmto va £pbet
0€ (QUOIKN EMOPN TO CAOUO UE NAEKTPIOUEVO TUNHOTO TOL OIKTOOV, LOAOVOTL avTY €ivon M
ocvvnbéotepn mepinTmon.

O 0e0TEPOG TPOTOG APOPE KEKPNKTIKES) OTTOOEGUEVCEIS NAEKTPIKNG eVEPYELNG. TETOEG
BAdPec TpoKHITOVY AMO TNV EKPOPTION TUKVAOTAOV, TIG KEPAVVOTANEIES Kol TIG OEVTEPOYEVELG
TPpooPoréc amd mAekTpikd TOEM (TPOoPOAN, amd ekTvacoOpEVa VIEPOepUO aéplo Ko
Opavopota eEomAoo).

Kivovvor niektpomAn&iog mpokdmtovy amd:

1. Aueon emopn pe otoyelo ™G MAEKTPIKNG gyKatdotaong ywpig va vrdpyet PAaPn. O
Kivouvog 0mo@eDYETOL LLE TPOCSTATEVTIKG TEPIPANLOTO KO LOVAGELS.

2. Euueon emagpn, Otov vmapyet PAAPn oe otoyeio g eykatdotaong. O kivouvog
ATOPEVYETOL LUE KATAAANAO GLUVOLOAGLO YEIMGE®MY KOl LECMV TPOGTOGIOG.

Tavtdypovn mpootocios amd Apecn Kot EUUECT] EMAPY EMTLYYAVETAL HE TOAD YOUNAN

taon.[119]

9.3.2 @YLIOIIAOOAOI'IKEY EINIAPAYEIY THYXY HAEKTPIKHXY
ENEPI'EIAY KAI BAABEX I10Y ITIPOKAAOYNTAI

Ortav kdnotog maher nhextponinia, 1 61000¢ TOL NAEKTPUKOD PEVUATOC OO TO GO0
umopel vo apnoet ovoicOnto to Bopa Kot vo TPOKOAEGEL TAVOT) TNG OVOTVOTG, KO KOl TNG
kapdiag. To pevpa pumopet va mpokorésel Eykavpa 1660 610 onueio £10660v, OGO KOl GTO
onueio €£600v oL amd 10 copa. To evoAAACOOUEVO pedpo. TPOKOAEL emiong HLTKOVG
OTOGLLOVG, TOL GLYVA eumodilovy To BOpa va amopakpuvlel amd To NAEKTPOPOPO KAADIO Kt
€161 0 mAoywv umopel va elvor emkivouvog OTaV (TAGEL O OCADGTNG GTOV TOTO TOL
aTuyNUaToc.[9]

H enidpaon g niextpikng evépyelog oto avOpOTIVO COMA, GLVOSELETAL amd Eva
TAN00C PLCIKOV, IMUWKOV Kot Prokoyikdv eowvopévov. To Quowoynukd @ovopeva
nepapBdvoov v Béppovon tev wotdv (@awvopevo Joule) ko, omnv mepimtwon TOL
ovveYoDS PEVUATOG, TNV NAEKTPOALGON TOV COUATIKOV VYPOV. Ta Ploloyikd eoavopevo eivat
TOAVTAOKOTEPQ, TOALTANOESTEPOL Ko Ta. MAEOV emiKivovva. Ze oavutd meptlopfdavovrot
TOPAALCT] LGV, KOTAGTPOPT opYavemv Kot Bavatneopeg PAdPec.[119]

Ot BAéPec mov mpokadel N nAektpomAn&ia, amd KAVIKNAG TAEVPAS £x0VV G EENG:

1. Ogppkn otk PrLAPN
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H Ogppomra, extdg and 1 PAGPN oto Opyava amd To 0moio HEPYETOL TO NAEKTPIKO
peopa, mpokoiel woyorpion Kor vékpwon péow mENg kot Opoppwonc. To ocuvyvotepo
PAamtopevo Opyovo givorl Eva ek TV 000 1 Kot ta 0v0 dve dkpo. H BAAPN amd 10 nAextpikd
pevpa givor cuvnBwg peyaldTepT TG apYIKE opatng, Ko’ otl 1 dePUOTIK OAAOIMOT TOPIoTH
TUAUO. LOVOV TNG GUVOAIKNG 1OTIKNG KOTAGTPOPNC. Eviog Aemtdv amd to atdynua kot Adym
ALENUEVIG OYYELOKNG OTEPATOTNTOC, TO OIONUA TOL HEAOVLG OLEAVETOL, HE TOPAAANAN
EUOAVION TOVOL KOTA TNV TafnTikn kwnromoinon tov. To oidnua yoapaxtnpiletor and 10
QOWVOUEVO TNG «OlOUEPIGUOTOTOIMNONGY TO OMOi0 Kot EMPAAAEL GYOAUGTIKY] YEPOLPYIKN
dtepehivnon g PAGPNG pe OTOXO TNV OMOCLUTIEST TOV 10TOV KOl TNV OQPOipEST] TOV
VEKPOUEVOV TEPLOYADV SEPLOTOC 1) LVDV.

2. Kapowukog pog

HAextpikd pedpa peyordtepo tov 5 A ocvvnbmg mpokoAel empévouca KopoloKn
6LOTOAY, evd pedpa 30-200 A odnyel 6e KOWOKY HOpUOPLYT, OT®G Kot GALEC LOPPES
appvbuiog. H pun avaotpéyiun kotkiaxn appvbuio amoterel v kdpila aitio dpecov Bavdtov
amd MAEKTPIKO pPeLUO. AVOQEPETOL EMTLYNG KOPOIOOVOTVEVCTIKY] OVAVNYN HETA OO
TAPOTETAUEVT] TPOoTAOELD, YEYOVOS Tov emiPdAel empov] oty dladikacio avavnyng. To
10600TO TV Bupdtov mov gpeaviCovv datapayEs ToLv KOPIKOD pLOKOD avépyeton oE
nepimov 50% ko og cvyvotepes Bempovvrar ov petaforés tov dwotnpatog S-T ko M
pAePoxopfikn tayvkapdia.

Extég amd v appubuio, n kapdoloyikn emumAokn mov oamoitel 101aitepn TPocoyn
glvar  BAGPN tov pvoxapdiov yia v omoia, to cuvnON kprtpa ddyvoone (HKT papucég
aArloidoels Kot VLK dpactnpldtra) amodeikviovtol avaslomaoTo.

3. XkeleTkol poeg

Ot okeretikol poeg LIOKEWVTOL GE TETAVIKY EKTOA®GT amd pevpo cuyvotntag 50-60
Hz ko évraong peyarvtepng towv 15-20 A. Otav 10 avOpdmivo xépt EA0el o€ emapn pe pedpa
16 A, o1 poeg cvondvtot akovola Kot evtog 10-100 msec, ot poeg mov Ppickovial 6To Ydpo
o10d0v tov pevpatog Ba cuonacHodv. Edv ) otryun g 61600V 10 XEPL KPATA TNV TNYN TOL
PEVLLLATOC, 1| CUCTACT] TOV KOAUTTNPWOV OV €MTPEMEL 6TO OOLO VO OTOLOKPVUVEL TO YEPL TOV
(porvopevo mpookoOAANonG). Avtibeta, edv to OO, KATA TOV XPOVO SO0V TOL PEVLATOG, OEV
elvat akOun o€ Gueo EmaQY| e TNV TN, N KUikN cOomacn Ba Tov TvAEEL LakpLd.

4. Nevpké cvotnpa

Ot BAGPeg apopovv TG0 GTO KEVIPIKO OGO KOl GTO TMEPIPEPIKO VELPIKO GVGTNUA,
SvvaTOV va vl TPOIUESG 1) OYILES KO 1] SIOPKELD TOVG KUUOEVETAL OITO TOPOSTKT) MG LOVIUT.

Q¢ ovyvotepn daueon vevporoywkn PAAPn Bewpeitar m andiewn cvveidnong kot
Kataypheetal o€ mocootd 65% twv acBevav. Keporadyio, Cain, tMyyog kot omacpoi
Bewpoiviar ®G OYIEG EMMTAOKEG Kol GLYVA GLVOLALOVTIOL LE YOXOKOWMVIKES OLTOPOYES
GUUTEPIPOPEG OTMOS AVIKOVOTNTA KOl OAANYT) TPOCOTIKOTNTOG.

Ao T0 TEPLPEPIKA VEDPO, KOTA GEPd cuyvotTnTag, PAAPN eppavifouv 10 puéco vebpo,
TO MAEVI0, TO KEPKIOKO KOl TO TEPOVIAIO.

5. OvpomowmTtiko cuoTno

H 61060¢ nAektpikov pevpatog mpokarel veppikn PAGPN o mocooto mepimov 10% twv
Bopdrov niektponin&iog.

6. AvomveEVLoTIKO GUGTNNO

2116 eMmAOKEG amd TO AVATVELSTIKO GuoTNHA elvar 1) o&gla avamVeELSTIKN aveETdpKELDL
Aoy gite BAAPNG Tov KNX gite dratapayng g AertovpykdOTNTag Tov Hmpokikol TO®OUATOC.
T6G0 N KOTAGTOAN TOV OVATTVELGTIKOV KEVTIPOL AdY® KeVTPIKNG PAAPNG 660 kot 1 amevbeiog
BAGPN TOL BEPAKIKOV TOLYMOUOTOG KOl TOV OVOTVEVGTIKAOV UMV, £ivat Ouvatdv va 001y couV
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0€ OVOTVEVOTIKN ovemdpkeld xpNlovca UNYOVIKNG VTOGTNPIENG TG GVATVONG. ZTaviOTEPQ
Kot pe TN 61000 Tov PEHUOTOC HEG® TOL QAPLYYQ, OVOPEPETOL TOTIKO OIOMUO Kol €KOVOL
ATOPPUENS TOV OVAOTEPOV AEPOPOP®YV 0OMDV.
7. Ilentké cvoTnu

ATO 10 TENTIKO GUOTNUA Ol ETUTAOKEG EIVOL GYETIKA CTAVIOTEPES Kot TEPIAAUPAVOLY
LEI®OT] TOL TOVOL TOL GTOUAYOL, VITOSVVOUIKO EIAED AOY® EKTETAUEVIC VEKPMONG TOV TTOXEMG
N TOV AENTOV EVIEPOL KOl SLATPNON TOV GTOUd)oL.[112]

9.3.3 HAEKTPIKA ETKAYMATA

Y€ MEPWTMOOELS NAEKTPIKAOV TANYUATOV €ivar eVOEXOUEVO VL ELEAVICHOVV EYKODUOTOL.
Ta gykadpoto ovtd eivor dvvatdv vo coppodv 1660 oto onueia 10660V Kot €£600V TOL
PEVUATOC OTO OEPLA, OGO KOl 6TOVG E6mTEPIKOVS 10T0VG (Etkdveg 9.3, 9.5). Oha ta nAektpikd
gykodpoto eivor ToAd cofopd (3 Babuod eykavpata), enedf cvpPoaivovy 6TO0 ECHOTEPIKO
TOV COMOTOG Kol eivar evogydpevo va oamoderyfodv Bavacioa (Ewova 9.4). Ot tumikéc
TEPMTOGELS TOV NAEKTPIKOV EYKOVUATOV Bepamedovtal apyd kot duckora.[119]

Ewoévo 9.3: Hickpixo éyxavua Ewxéva 9.4:  Bpoyiovag pe Ewova 9.5: Hlextpixo eyxoduoto
oto yépu.[119] gykovuo.  tpitov  Pabuod  omo  amo cueon emopn. To yovoro ota
ypoyuny vynAng taong. [119] apiotepa.  Nple o emopn  ue

nlextprouo kou ota 0eid yerwOnxe.

9.3.3.1 Dvoikoi kar Broloyikoi IHapauetpor twv Hicktpikov IAyyudrwv

H eridpaon tov mAektpikod pedpatog otov dvBpomo eaptdror and éva mAn0og
TOPOYOVTIOV OTTMGC:

o Ta yopoaknploTikd TG NAEKTPIKNG TYNS (PELLA, TAOT KOl GLYVOTNTA).

Tnv avtictoon mov TapovGLALEL TO CAOLO GT| POT| TOL PEVUOTOG.
Tic ovvOnkeg Tov Tep1BdAlovtog Tov cupPaivel 1o GEAALLQ.
Tn Sadpopn| Tov PpeHIOTOS SIUUECOV TOL COOTOC.
Tn xpovikn dwdpxeto g emoens.[113]
O tomog g mYNG MAEKTPIKOL PedUOTOC €lvonl TOAD onUavTKOG OGOV 0popd Ta.
OTOTEAEGLATO TTOV TPOKOAOVVTOL OO TO NAEKTPIKO TANypo. XapnAn cvoveyng téon péypt 40
V, ovvnBwg dev anoterel Kivovvo Yo v avBpomvn (o1, KAT® amd KavovikEG GLVONKES Kot
v vyteig avBpaomove. H yepdtepn meproyn ovyvotitaov yia tov dvlpwmo sivor ta 50-60 Hz.
Ye evOMOOGOUEVEG TACELS OvvapkoD peyaivtepov and 550-600 V, to déppa cuvnbwmg
OlTPLTTETOL GTO OMNUEID EMAPNG. XTI MEPMTMOCELS OVTEG, KOl EMEWN] OTN OOPOUN TOL
pevaTog TopEUPAAAETAL LOVO T YOUNAT ECOTEPIKY OVTIGTACT TOL GMOUOTOSG, TO PEVUATO
niektponAnéiog eivar oxeddV TAVTOTE PEYOA KOL TO AMOTEAECLATO EEOPETIKE EMIKIVOLVA Y10
v avOpomivn (on, pe mbovotepn KatdAnén ) Bavatmeopa niektporinéio.[119]

00D O
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9.3.3.2 Avriuetomon

2T OUGUEVECTEPES MEPUTTMOELS NAEKTPIKAOV aTUYNUATOV 1 61000¢ TOL MAEKTPUKOD
pELUATOC Oomd TOV avOpOTIVO opyaviocud Tpokaiel Kapdlokn avakomy, A0ym PAapov tng

Kapdldg N ovamvevoTiky TaHon, Aoym PAafodv 6to avamvevotikd cvotnuae. H avamvevotikn

TG 00MNYEL, G€ HUKPO YPOVIKO OAGTNO, KOl G KOPOloKN oot AOY® pn o&uyovmong g

kapdiag. Ta B0pato, oTIC TEPUTOOELS aVTEC, YapokTnpilovtal amd Amvola, OVOTOPKTO 1|

adVVAPO GPLYWO, glvol pEAaVIaoUEV 1] KATOYPO, BpioKovVTal 68 KOUATMON KATAGTACT] KoL,
mOavov, e yKavuaTa.

2T TEPUITAOGELS OVTEG TPEMEL v, VITOoTNPOel M avamvon Kol 1 KUKAOQOPio TOV
aipatog pe epappoyn Kapdoavamvevotikng Avalmoydvnong kot va epapuocel, To TaydTtepo
dvvatd, MAEKTPIKN amvidwon ot Kapold tov Bdpatog. O ypdvog EvapENG ePapUOYNS TG

KAPIIA sivon eEapetikd kpiowo péyebog. Kabvotépnon mave amd 4-5 Aemtd odnyel oe

amotuyio 1} o€ TOAD coPapég VELPOLOYIKES avammpies Kol LOVIIES EYKEQAAKES PAGPES.

H napoyn tov tpdtomv fondeidv og BOLOTO NAEKTPIKOV aTOYNUATOV TEPILOUPAVEL TIG

TOPOKATO EVEPYELEG:

a Aogpdicia tov avavimry. Andlodn Olokomn NG TAPOYNG MAEKTPUKOD PedUOTOS Kot
UETOPOPE TOV BOLOTOG KOl TOV OVOVITITN GE ACPUAT YDPO.

a Ilepropiouos Prefav Ovuaros. Agaipeon povYOV, TOTOLICIOV K.AT. 7OV £YOLV
vrepBeppoviel mpoxeyévov va amopevybel 1 emdeivoon tov eykavpdtov. Katd
petaopd oe acearéotepn Béomn 1N Vv agaipeon Tov podywv Tov BOpHNTOC, TPEMEL VO
TPOGTATEVETOL T GTTOVOLAMKN GTAAY, AV LILAPYEL VTTOYiA Y10 Bopv TPAVUATICUO TNC.

a Kijon ecvetiuarog mapoyns emeiyoveag foibeiag. Or TAnpoeopiec mov divovion Tpémet
vo givar obvtopeg kol co@eis: mAkio kot @OA0 OOHATOG, GUVIOUN TEPLYPOPY] TOL
TPOPANUATOG, TOTOG TOV OTLYNLOTOG KOl EMIMESO cLVEIdNONG ToL TAcyovtog. Emiorg,
GpeoT KAN O EWIKOV XEPOLPYDOV GE EKTETAUEVO BepUIKE eyKkadpLOTOL.

a Kapdiorvevuoviky avalwoyovyen. Epapuolovpe mpoceytikd ta Prpata g BLS ko
epapuoloope KAPIIA, yio 600 didotnuo ypelactel, n OlpKeEl TG OTOl0G TPEMEL VAL
TopateiveTaL.

a Adiacwipvwoy. AOGOAVOVOLUE TO GUVIOUOTEPO, 1WOIMG OV LITAPYOVV EYKADLOTO GTO
TPOCMOTO, GTI| CTOUATIKY] KOWLOTNTA N TOV avyéva, O0TL LILAPYEL KivOuvog Yo ELEAvVIoN
01N UOTOG TOL UITOPEL VoL PPAEEL TNV OVOTTVELGTIKY| 000.[9,112,113,119]

Q ARmoKoaTdeTaAsH EVOAYYEIOKOD OYKOV Kol O10pOmwen NAEKTPOAVTIK@DY OlaTOPIYDV.
Amotehovv amapaitnto oTowyeio TG apyIKNG AVIHETOTIONG, OTNV omoia TeptlapupdveTot
kot M emitevén wavomomtikng dwovpnong (0,5-1 mlkg/h). To mocdv avtd Bo mpémet
oxedov va omlactaletal eni mopovsiag pvocEapiving Kot TOPIAANAQ VO ETOIOKETOL
aAkaAomoinon TV anoforiopévav ovpwv.[112]

9.4 YIIOXTHPI=H THX ZQHX XE IINII'MO

Me tov 0po TVIYHO €VVOOVUE TNV KOTAGTOON €KEIVN KOTA TV omoia £yovpe aceuéio
amd amOEPOEN NG OVOTVELGTIKNG 0000 pe VYPO (cvvnBwg vepd). Avdroya pe 10 xpdvo
acuéiog to Bdpa pmopel va kataAnéel oto Bavato 1 oe Ppoyelag N poKpas StapKeELNg
emPioon enedn dev pmopet va €16€AOeL aépag otovg vevpoves. Avtd cvppaivel cuvinbmg

-153-



KE®AAAIO 9

EMEWON EWGPOPATAL HUKPT TOGOTNTA VEPOL. Q0TOCO0, TVIYHOC pmopel va TpokAndel ko amd
poiko onacpd.[26,31,54]

To vepd g BdAaccoc eivar cuyvad Kpvo, OKOUN KOl TO KOAOKOIPL, EVA TA VEPA TWV
TOTAUDV KOl TOV AMPvev pmopel va givarl axoun mo kpda. To kpvo avédvel Toug Kivovvoug
1660 Y10 T0 Bvpa, 660 Kot Yo Tov O10cdlovTa, ENEWN UTOPEL Vo TPOKOAECEL:

X/

¢ Aveléheykn SoKOTY| TNG AVOmTVONS, e EMAKOAOLO0 Kivouvo e16pOPNOTG VEPOD.

¢ Azmdtoun dvodo ¢ TEoNS TOV GUpITOC, TOV UTOPEL VoL TPOKAAEGEL KAPILOKT| TPOGPOAN.

s Ea@vikn advvapio yio KoAppnon.

¢ Ymobeppuia, av n Tapapoviy péca 6to vepd gival TapateTouévn 1 0 TAcy®V ekTifeTal GTOV
aépal.

To dtopo mov owleTon amd mviypd yperaletor mavtote wtpikn epovtida. To vepd mov
eloywpel 6TOVG TVELOVEG TPOKAAEL EpEMGUO Kat, AKOHO KL OV Ol OVOTTVEVCTIKEG 0001 Umopet
va apyioovv va ggodaivovtal pepikég wpeg apyotepa (dsvtepomadng mviypoc). Emiong,
TPOKOAEITAL AOPLYYOCTOGLOG OV £ival L0 OVTIOPOGT) TOV OPYAVIGLOD GTNV TPOSTADELL TOV
Vo EUodicEL TNV 10000 TMV dAPOPOV VYPDOV GTOVG TVEVUOVEG.

[ToAréC @opéc kar povo M avo&io mov mpokaAeitar and avtd 1o omacud, odnyel oe
KapOaKY] ovokomn. Zuvilmg Opme HeTd omd 10 omacud akoAovOel ydhaon, Kol TOTE, HUe TNV
avamvor], TAnppvpilovv omd Ta vYPE Ot KLYEAIdES.

Av o mviyuog opeideton oe YAvkd vepd (AMpvng), €medn owtd givor LTOTOVIKG, o€
avtifeon pe 10 Badacovd mov Eival LVIEPTOVIKO, TOYVTOTA TO VEPO OMO TG KLWEAIDEG
EI0EPYETAL OTNV KLKAOQOPIO, HE QMOTEAEGUO VO, TPOKOAESEL apaimon Tov aipatog (Younid
Ht), aipdivon ko vreprohonpio. AvtiBeta, edv o mviypog ogeiletor o€ Bolacovo vepo,
EMEWN QVTO glval VIEPTOVIKO TPOKAAEITOL TVELHOVIKO oidnua amd e&ayyeimon, Kabdg Kot
OLLLOGLUTUKV®OOT).

Kot o115 dvo mepintowoelg (YAvkd 1 Bokacovod vepod), emeldn eumodileton n oSuyovoon
TOV aipoTog, dnuovpyeitar TpoodevTiky vro&aio pe KatdAngn v kopdiakn avokomnn.[120]

9.4.1 ANTIMETQIIIZH

O pwteg Pondeteg mpémet va doBodv apécms. Kapd popd
yPpEWleTan va apyiGOVLE TV TEYVITI OVOTVOT GTOUO LE GTOUO, KO
péoa oto vepo. Av dev vmdapyetl Kav opuypog o apyicovue kot TG =
KOPOIKES LOAAEELG. ~ .

Kotd v mpoondbeio avévnyng tov Bopatog axkorovBovpe - o~ -———4
olec T1 Paocikég apyéc KLALA., €xovtoc vmdym ta e&ng onueia: \{,

e Acodielo TG opados d1dcmong.

e  Metagpopd oV BOUATOG ad TO vEPH GTN OTEPLH KOl TOTOOETNON TOL TAGYOVTIOG GE
opllovtia Béom 1M pe T0 KEPAA KAT® O€ EMimedo YaApUNAOTEPO amd TOV OdpaKa yio
TPOANYT E1GPOPMONG KOl LEIMOT TOV KIvdHVOL 0pBOCTATIKNG VITOTUGTG.

e X& amMAELN CLVEIONGNG TOL TACYKOVTOG, TPEMEL VO OVOIEOVE TIG OVOTVEVGTIKES 000V
Kol va ehéyEoope yoo onueia kukAogopiog kot €4v Ogv vrapyovv epapuolovpe
KAPITIA. Av ypelootel avévnym, mpémel vo Adfoope vedym Ot 10 vePO GTOVG
TVEDOVEG KO Ol EMIATMOCELS TOL YHYOLG UTOPOLV Vo, VENGOVY TV OVTIoTOON TNV
TeEYVNTY avomvon kot ot Bopokikég pardEers. I'avtd, pmopel ypewootel vo
EQOUPUOCOVE TEYVNTH OvOTTVOY] Kot HaAAEES, pe Ppaddtepo pvBud oe oyxéomn pe tov
Kovoviko.[9,112,120]
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e Av o mviypdg €xet yivel pe Balacovd vepo, ypeldleton BeTikn migon pe avamvevotpa
YL TO TVELHOVIKO OIdNUOL KOl YOPNYNOTN (LGLOAOYIKOD 0pov, OVAAOYL HE TOV
awpatokpitn kKo v eAefikn mieon. Edv mpoxertar yuoo yAukd vepd Ba ypelactovv
dlovpnTiKa Ko iowg petayyioels aipotog Aoy g opoAvcemc.[120]

e Tlpoctacic Tov TdoyovVToc amd Tov aépa av YIVETOL, Yio Vo TPOAAPOVLE TV TEPOUTEP®
Yyoén tov copatog Ko tov Bepoamevovpe amd v vmobeppia, Pydloviag Tov T
Bpeypéva povya Kol TpoosTaTEHOVTAS TOV OO TO KPVO.

o X& vmoyio TPALUOTIGHOD avyéva / KEQOANG, OKIVIITOTOIOVUE TNV CTOVOLAIKY GTNHAN
KOl Ol0TNPOVUE OVOIKTO aepay®Yd HOVo pe avOoymorn Kato yvdBov (tnv vroyia
QUYEVIKOD TPOVUATOG TPEMEL VO TNV EXOVUE OIOC GE MEPUTTMCELS KATAOVGEWV KOl
Bardooiwv omop).

e Pwoyootpikn OWCOANVOON Yoo KEVMOOT TOL YOOTPKOD TEPIEYOUEVOL KO
amocvunieon Tov otopdyov. Ot tpoondBeteg va to Pydrovpe amd to cTopdyt pe Pilowo
TPOTO, UmOpel Vo £X0VV G OMOTEAEGUO TNV E0POPNCT  TOV  TEPIEYOUEVOL  TOL
(¢16000 GTOVG TVEVOVEG).

e HB.Y.Z kot IL.Y.Z. cvveyiCovtot yio TtovAdyiotov 45 min, dtav dgv elvor EmTUYNG.

o Xophynon ovtiflotikov o€ onueion Aolpméng kot kvupiog mviypud o€ TOTAUL 1|
Mpvn.[9,26,40,112,120]

9.5 YHOXTHPIZEH THX ZQHX XE IINI'MO AIIO KATAIIOXH
ZEENOY XQMATOX

Ot avorvevotikég 0doi pmopel va amo@payfodv amd TpoeEs, epetd N Kamoto GAlo EEvo
ompa, amd £0i0Mom ToLV AdpLYYo HETE Ao KAKMOT, and HOTKOVS GTOGHOVG KATA TOV TVIYUO,
a6 cOVOAIYT Tov Bdpaxa 1 € ATOpO OV €xEL YAGEL TIC GO GELS TOV, 0md TN YA®GGO.[9]

EminAéov o appwoto, mov Bpioketal o€ KOUATOIN KOTAoTOoN, UTopel va TpokAnOel
amoepacn amd TN HVIKN YOAAPMOT), TNV VAY®YY] Kol EI0POENGCT YOOTPIKOD TEPLEYOUEVOD,
OpouPov aipatoc, tepdyo ond ocmacuéveg odovtoototyiec N dovtio.[7] Axoua, pkpd EEva
COUOTO, OTMG VOUIoUATO, GUVOETPEG N KOVUTLA, UTopoV g0KoA va. Katamrofohv and pukpd
modwd. Av to EEvo copa gtvar aryunpd, pumopel vo tpavpaticel Tov entikd coinva. Ta pikpd
Aeta Eéva copata gival omifavo va TPOoKAAEGOLV TPAVUATIGHO, £E0KOAOVOOVLY OUMG Vo gival
emKivouva nEON pumopet va evoenvobouv.[9]

2mv mepintmon mov N andPpaEn oesiletor 6g EVOPNVOON EEVOL CAONOTOS KOt EL01KA
BAopov Tpoeng (cuviBmg Katd TN ddpKeLD YEOUOTOG TOV GLVOOEVETOL ATO VILEPPOAIKT] Anym
aAKOOA) Kot epdcov 1 amodepaln sivor TANpNG, ONAadn To dtopo dev pmopei va Priget 1| va
HIANGEL, T0TE cuvioTdatal 1 €pappoyn Tov yeptopod Heimlich. Eqv n andppaén sivon pepkn
Kot To dtopo pmopel va Pri&et dev emrpémeton va enépfoope.[1,3]

Ola ta E€va capata, Tov Bpickoviol HEGO GTO GTOUO TPEMEL VO ATOLOKPVVOVTOL LUE
M Ponbeta tov dakTvAoL TOL dacwoTn. Edv vmhpyer n dvvatdtnrta, ypnoyomoteital pio
GUOKELT] AVAPPOPCEMS Y10 VO EAEVOEPDGEL TIG AEPOPOPOVS 050VG.[7]

9.5.1 ANAI'NQPIXH THX OEEIAY AIIOPPAZHY AIIO ZENO 22MA

H éyxoupn avayvaopion g oandepaing tmv agpo@odpmv 0d®V ivar 1o KAEWTL Yo Evav
emTuyn xepopd. O dtucdotng tpénet va eivar og BEon va dwakpivel v ofela amdPposn and
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EEVO oMU oo Lo 0EELDL OVOTTVEVLGTIKT OVETAPKELD amd Aurobupia,
Kapdlokn avokomn 1 0&L kapdlokd Euepaypo. Xvvnbmg £xel va
AVTILETOTICEL OVO KATAOTAGELS 6€ 0&ein amdPPacn TV aepoPOPOV
00V: 0 aoBeVNG Vo £yl aKOUO TIG AGHNGELS TOL KOl VO TIG YAOEL
o1 cvvEyela 1 va Bpebel avaicOntoc.

O aocBevng, Tov €xel TIg acnoelg Tov Kot pmopet va dei&et Tt
tov cvufaivel, cuvnBwg Pépvet Ta yépta Tov 6to Aaipnod (Ewova 9.6).
2 pepkn amdepaln, o acheving £yl €viovn avnovyio kKot Briya.
Mmnopel vo vrépyel Kol EGTVELSTIKOG GLPIYUOS. ZTNV TANPN
amoepadn, o acbevig dev umopel vo LIANGEL, VO AVOTVEDCEL 1} VO

Ewéva 9.6: [layuoouio
OO, TOV TVIYUOD.

Bri&et pe amotédecpa ypryopa va xaocet Tig oucOncelc tov.[7]

9.5.2 ANTIMETQIIIZH KAI XEIPIZMOI I'lTA AIIEAEYOEPQXH TQN
AEPO®DPOPON OAQN AIIO ZENA X2MATA

AVO ye1p1o ol GUVICTMOVTOL Y10 OTEAEVOEPMOT TOV AEPOPOPWV 00DV ATt EEVO COLOTA:
o O yepopog Heimlich | vrodiagpaypotikn mnén Ko,
* 1 agaipeon Tov EEVOV GAONOTOG OO TO CTOUOTOPAPVYY ToL acBevoig pe ™ Pondeia
TOV OOKTOAOV.

I) O yeipropiéc Heimlich 1] vrodwo@poypotikny 1 KowMokn aanén

Eilvat 0 apyikdg xeptopdg yio Ty amopdkpuven evog EEVOD CAOUATOS, TOV OTOPPACCEL
TIG 0EPOPOPOVE 000VC €VOC eVIAIKA N €vOG odtov. H petaxivnomn tov avTikelévou amottet
NV €QOPUOYN oG dvvaung, m omoio Bo amopokpvivel 10 EEvo omp amd kel TOv €xel
oonvobel. H epappoyn amdtoung mieong o1y VTOOOPPAYUOTIK 1 KOWAWKY YOPo
e€aoc@ailel T Svvaun oVt HE TN 6MOoTH Kotevhuvon kal yio 1o HeyaAdTeEPO duvatd YPOvVo
Ko dNUovpyel Tig KaAHTEPES TPOHTOOEGELS, TOV ATOLTOVVTOL, YOl TV OTOUAKPVVCOT TOL EEVOL
COOTOC, TOV ATOPPACGGEL TIC 0EPOPOPOLS 000VG.[7]

s Xepwopog Heimlich 6 a60evi] mov £xer Tic ameOicers tov.

Awpvid amoeppaln twv agpo@opmv 00V pmopet va cvuPei og éva dropo, 10 omoio
TPOEL N £YEL LOAMG TEAEIDMGEL TO YELLO TOV. EQQVIKA 0eV Umopel va pidnoet 1 va Pi&et, mavet
70 Aopd Tov pe To deiktn Kot Tov avtixepa (Ewova 9.6), yiveror koavotikd Kot KatafaAiet
TPOUEPES TPOoTABEIEG Yoo VO avamveLSeEL. Agv vrdpyel kivinon aépa amd TO GTOUN TOL
appPAOCTOL. ZTNV apy| 0 acbevig £xel TG aohnoelg Tov Kot propel va dei&et Tt Tov cupPaivet.
Av tov potioovpe «av wviynke» (2-3 sec), Oa pog amovtioel kataeatikd. Agv vdpyetl T0te
dyveotiko tpopinua.[3,7]

Av vrdpyovv onueia amdPpacng Tov aepaywydv, apyilel dueca Ty vLOoTNPIEN TOL
appOCTOL. AV 0 dppwaotog umopet va Préet, tov mapotpvvovpe va Préet. O avavnming Tpénet
Vo PEIVEL KOVTA TOVL HEYPL VO KATOPEPEL TO OO Vo amopakpvvel To EEvo copa. Av pe v
mpoonddelo Tov Bvpartog dev etvar duvatdv vo amopakpvvhel To EEVO cOUO KO O TACY®V
Bpioketon 0pbog 1 Kab1o1de, TOTE EPaprOleTon 1 €€MG TAKTIKN:

1. Zrtexdpoote dimAa Tov KoL Alyo Tiow TOL.
2. Ymoompilovpe t0 GTEPVO TOL TAGYKOVTOG UE TO EVO LOG XEPL KO KOATOTY KAUTTOVUE

TO GMWUO TOV TACYOVIOS OPKETO TPOG TO EUMPOG TGl MOTE TO EEVO GOUO €AV
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petatomiotel vo metaytel €@ amd To otoOp kKot vo pnv Koatéfer Pabdtepa otnv
tpoyeio. Me avtd 10 YEPGHO pmopel va EEGPNVAOCEL TO EEVO cdpa, Tpty mONnBel Tpog
T0 £ E TO YEPIGUO TOV KOIAAK®V 1| BOPaKIKOV GUUTIECEWDV.

3. Aivovpe 5 amdtopo YTLUMNUOTO HE TOV KAPTMO TOL €VOC XePOV OTNV TAUTN TOL
ThoYovToc HETOED TV ®UOTAAT®V Tov Bvpatoc, vrootpilovrog tavtdypova TO
Bopaxd Tov pe to ahlo xépt (3-5 sec).

Edv avtd amotiyel, dokipnalovpe T1g Kolakég wbnoelg. Avtd wbet tov aépa va Pyel
amtd TOVG TVEDHOVEG e pio TPOS o LEGH KOl ETAVE KIvNoT TOL KOIAOKOD TOMUATOS TPOG TO
oepaypa. Tote:

1. Ztekdpoote micw amd o O0pa ko Balovpe Ta 600 pag xépio
YOp® amd TO TAVO UEPOG TNG KOWALAG aKPBAOS KAT® amd TIC
TAELPEG.

2. Kévoopue ypobid to éva pog yépt kot kieivoope to GALO
ENAV® TOL.

3. Me amotoun kivnom, tpafaue ™ ypobd mpog to péEGH Ko
emAvo Kot pappolovpe péypt 5 Kotmokég wbnoeic. Me avtn
™ @opd mECEL TO VITOYACTPLO KAT® 0t TO TAEVPIKO TOEO Ko
v amd Tov opeard 6 €og 10 popég péxpig 6tov EVYEL TO
&évo ocopa M To dTopo ydoet Tig osOnoelg Tov. Me avtdv Tov
TPOTO UETOKIVELTAL TO dLAPPAYIO TPOG TO AV, TECOVTOL Ot
TVELOVEC, aEAVEL 1 TEOT GTOVG aEPay®YOVS TTept Tal 18 Em¢
40 mmHg kot emrvyydveror pon aépa mepinov 200 It/min,
oV Umopel va petakivioel 10 EEvo ompo. Me avt v
kivnon 1o E€vo copa umopel va metaytel amd 1o otopa. Edv o
YEWPIOUOG OVTOC €QPUPUOCTEL OO UM EKTOUOELUEVO GTOHO UTOPEl VO TPOKOAEGEL
coPapéc EMMAOKES OTMC PNEN ECOTEPIKDOV 0PYAVOV (T.). NTATOG, CTANVOC).

4. Emavédinym TtoV YTUINUATOV KOl TOV OLUTIECE®MV  UEYPLS OTOL Vo givon
OTOTEAECUATIKG 1 UEYPL O TAGYWOV Vo, YAoEL TIG a1oOnoelg tov 1| uéxpt va €pbet
Bonbewa. EvoAddoovpe 5 yromuoata oty wAdtn pe 5 kotlokég wbnoelg émg dtov
aropokpuviet 1o EEvo caopa. TIpénel mdvta va eAéyyovpe petd and kdbe yepiopo, av
avtodg NrTav emtoync.[1,3,7,9,32]

@ Xeapwopoc Heimlich o€ mayvcapko aropo 1 eykopovovoa.

Ye OUTEG TIG MEPMTAOOCELG avti Yy KolMokég epapuolovror Bwpaxikés moelg. O
dluomotng tomobeteiton micw amd to BvUO, pe Tovg Ppayioveg KATM Ao TIC LOGYOAES TOL
B0UaTOG Kot e T YEPLOL TOV CTOVPOUEVE GE UTOLVLIA TECEL TN HEST] TOL GTEPVOL (O)L KOVTA
otV E1POoELdN amOPLGN) e POPA TPOGS Ta Ticm.[1]

< Xepwopog Heimlich 6 a60eviy mov givor avaicOntoc.

Av Bpebet 0 dppwotog avaicnrog, n attia eivor dyvootr. H andlea tov oicncewnv
umopel va £ytve amd amoeposn TOV aePOPOPMOV 00MV, KOPOLOKN OVOKOTN 1 ard TOAAE GALL
aitia. Kdébe dppwotog, mov Ppioketar avaicOntog, ywpic vo ovamvéel, mpémer va
aviipetoniletor cav  vo  €rel mabsl  Kopdlokn avokomn, emouéveg Oo  mpémer  va
avtipetoniletar pappdlovtag BopaKikég CLUTIEGEIS OTMG TEPLYPAPOVTIOL GTO KEPAAULO TNG
KAPIIA. Téte pmopet va avakarlveOel amdoepaén Tov aepo@ipwv 0dmv. Avtd pmopet va 1o
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VTOYIOGTOVLE, OV KATA TN SIPKEWL TOV TPOSTUOEDdV avalmoyovnong dogv vdpyel Kivnon
aépol TPOGS KoL amd Tov TveHHova.[7]

—_—

"Eto1 0 yepiopdg tpomonoteital o¢ eENG:

Avolyovpe TIG avamVELSTIKEG 0000G Kol EAEYYOVLE OV O TACYWOV OVOTVEEL.

Av dgv avamvéel, kohovue fondeta.

Amopakpovoope kdBe epavég EEvo oo omd TO GTOHO TOV TAGYOVTOG Kol €0V gV
OVOTTVEEL, KAVOLULE HEYPL S TEYVNTES AVOTVOEG.

Edv dev éyovpe amotélecpa, yopilovpe Tov TAOYOVTO TPOG TNV LK TAEVPE TOL KOl
TOV Olvovpe PE TNV TOAGUT TOL XEPLOD HOG HEXPL S OTOTOUO KTUTHIATO, OVALESO OTIG
OUOTAATEG TOV. ATOROKPUVOVLE amtd TO GTOUO TOL, He TNV Bonfeia Tov dOKTLAOL LG,
k@O epeavég eundono.[9] To ddktvAo mpémel va umaivel 610 otOR ToL BOPATOS pe
Tpocoyn Kot pdvo av to Bdpa givar avaicOnto. Amopehyovpe to xepiopd avtd av to
Bopa €xel emAnmTKovg onacpovc.[3]

Edv dev éyovpue kapio avtamodkpion 10te, Ton0beTEITAN O App®STOG VTITiaL (4-6 Ssec) yo
va gtvon €ropog yia évapén BKAPITIA. Ztn cvvéyeta, yovatilovpe oimAa tov N pe ta
oo ovoktd yovatilovpe méve amd to oyio 1 Ta T ToV app®STOV.[3,9]
TomoBetovpe ™ Paon TG TOAAUNG TOL €VOG XEPLOL OGS GTNV KOWALHL TOV appOGTOV,
EMAVO OO TOV OUPAAD Kot KAT® amd v Eupoedn andeuon. Tornobetovpe to dAro
YEPL pog emave amd 10 dAro. Eeappolovrog oOvaun kot ota 600 pog To yEPLA,
méCovpe duvatd PEGO GTNV KOG TOL OPPMGTOL LE VA OTOTOHO, OLVATO KoL TPOG TO
endvo ktommua. Eravaioappdvovpe 1o xeipiopd péxpt 5 eopég (Eucova 9.7).[9]

Edv o maoywv apyioet va avamvéetl kovovikd, tonobeteiton og 0éon avavnymng. [pénet
vo TopakoAovBeiton Kot Vo KaToypa@ETOL 1| 0VOTTVOT], O GOLYUOG KOl TO EMMESO TOV
avtwpbosmv kibe 10 Aemtd.

Edv o mdoywv eEaxorovbel va unv avomvéet, Tov dlvovpe dAAEG 5 TeYVNTEG OVATVOEG
otopa pe otopo. H evodllaxtikng €poppoyn TOV TOo THvVe YEWPICUOV HE TN G
YTUTNUOTO GTNV TAATY), CLUTIEGES, KoOapoHOg TOL GTOUATOC HE TA OGKTLAC,
AOTELPOL OEPIGLOD TOV OPPDOCTOL UTOPEL Vo Unv elvar QUECH ETITUYNG, OALYL LE TV
TPOOJEVTIKT VILOEAIO TTOV OVOTTOCGETOL KO TN XOAAPOCT TOV HUGV TOV 0KOAOLOEL
umopet va yivet emruyng ot cvvéyewa. Ta mo mhve Ba ta epappdlovie yio 660 ¥povo
Ba mpoomabovcape va avalwoyoviicovpe Kot £vo dTopo pe kapdlakn avakomn. Ot
Kapdlokég pordéelc Bo éyovv vomuo, pHOVo av 0 ApP®MOTOS gival AGQLYHOG Kot
TOVTOYPOVO TOV KAVOLLLE TEXVNTEG OvOTvoEG.[3,9]

Ewéva 9.7: O owords pomog
T0m00ETHONG TV YEPLOV Yia. THV
kotkioxyy — wnén  oe  évav
dppwoto wov €ivor o DTIOL

Oéon. [7]

IT) Agaipgon Tov Eévov Xopatoc pe T Bon0gio Tov Aaktviov

Edv to &&vo ocopa, mov mpokoAel v amdepoln, o@aivetar péco oto oTOHA 1

moTeEVETOL OTL €lvan péca o610 otopa, pémel vo apopedel pe ™ Pondeia Tov daktorov. Ot
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KOWMOKEG MOELG Umopel v €YOVV HETOTOMIOEL TO EEVO COUA, YOPIG VO UTOPEGOVY VO TO
Bydrovv tedeimg. Tote 10 Eévo odpo mpémel va apoipedel pe tor SAKTLUAN JGTAVPOUEVA,
OTMOC TEPLYPAPETOL TAPAKAT®, 1] LE CLUVOVUGUEVO YEPICUO OVACTKMUATOS TNG KAT® YVAOoU
Kot TG YA®SGog kot pe T Pondeia Tov daKTOAOD.
H tgyvik] ToOV 0W00TOVPOUEVOV SOKTOUAMV Yl TO GVOLYHO TOL GTOUATOG
neplhapPdvet Ta Mg oTad:
®  ZTOVPOVOVLE TOV OVTIYXEPO KAT® 0md TO deikTn.
®  XTEPEMVOVLE TOV AVTIXEPO KOl TO JEIKTN TOV £VOC XEPLOL OTNV EMAVE® Kol KAT® GEPA
TV dovtiwv avtictoyya (Euwova 9.8a).

® Aockobpue mieon ota dAKTLAN, MGTE Vo avoi&el To oTopa Tov appmdctov (Ewkdva 9.8p3).

H teyvikn 100 avaonKOpotog TS KATOM Yva0ov Kol TG YA®Goug yiveTtal oG €ENG:
¢ Kpoatdpe 10 K@ TOV TAGYOVTOG GE 0VLOETEPT BEDM.
¢ Avoiyovpe 0 0TOUA TOV APPOGTOV, TAVOLUE Hall T YA®GoH Kot TV KdTe Yvébo
petald deiktn kou avriyelpa Kot tpafdpe yio va ovaonkmbodv tpog ta endve (Ewkdva
9.8y). Me 10 yeptopd avtd Ponbape va kpatndei 1 YAOooO HOKPLd omd TO GApLYYQ
Kol LokpLd oo 1o EEVO oo, Tov Uopel va £xel oeNvodel ekel.

H gic0d0g T0V daKTOLOVL Y100 TNV 0Qaipeon TOV EEVOV 6ONATOS 0KOAOLOEL T €ENG
oTAoWL:
¢ Kpoatdpe to otép0 TOV 0pPOCTOV OVOIKTO, XPNGILOTOIDOVTAG L0 A0 TIG OVO TEXVIKEG,
OV TPOUVOPEPONKAV.
¢ Xpnowomoovpe 1o deiktn TOL GAAOL Yeplov cav Yavi{o yw vo mdoovue 0,Tt
Bpioketoar péco oto mio® HEPOG TOV GTOUOTOC TOL OPPMCTOL Kot oTn pila ¢
YADGGOG.
& Aogoaipovpe 6mo10 EEVO oD £XEL KOAANGEL LEGO GTO GTOMO.
® MOoMg 10 Eévo copa avel, TpocekTikd To Tdvovpe Kot to apapovpe (Eucova 9.85).
Y’ avtdv 10 YEPOUO ypeldleTon PeYAAN Tpocoy] OoTe KOOMS pmaivel T0 0GKTLAO
LEGO GTO GTOLA Y10 VO APOLPEGEL TO EEVO GO, VO LNV TO GTPAOEEL fadld GTO QAPLYYA KOl TO
ocpnvacel €1t fabvtepa.[7]

Ewoéva 9.8: Apaipeon Eévov owuarog pe ta daxrvlo: o) Xpnoyomoiovrag Ty TEYVIKN TV LACTAVPOUEVDV JOKTOADY,
tomoletodue 10 O€iKTH KO TOV OVTIYEpa. 0T, JOVTIO. TOD OppmOTov Kol B) e 00voun avolyovue to oTtoua. y)
Xpnoomoidvrag |y weyVIKy T00 avaonkmuatos g yvabov poli pe m yloooa, avoiyovue 1o otouo. kai PLETovUE TO

Eévo adua. 8) éva kexopuévo daxtoro apaipel To EEvo awua amo to atouo.[7]
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9.6 YIIOXTHPIZH THX ZQHX XE AHAHTHPIAXEIX

9.6.1 AHAHTHPIAXH AIIO ®PAPMAKA

AnAntipilo Aéyeton KaOe ovcia mov, OTOV UTEL GTO CAOUN GE OPKETI] TOGOTNTO, LITOPET
va mpokaréoel mpocwpwvny 1 uoéviun PAEPn. H katdotaon avty pmopel vo mpoédBet amod
aTOYNUO 1] 0O GKOTLUN LTEPPOAIKT OO POPUAKOV 1 OO KOTAYPNON VOPKOTIK®V.[9]

YnrépPaon d6ong eapudiov ivar kdbe to&ikwon mov dnpovpyeital omd EApHOKo, TO
omoio AapuPavetor omd omoldNmote 000 Ywpig ovviayn 1M emiPAeyn wwTpKo Kot
VOGNAELTIKOD TPOCMMIKOV, o€ 060N LVYNnAOTEPN omd TN OBepomevtikr. O voonievtng eival
VOLUK(O DTTOYPEMUEVOS VO, OVOPEPEL OAN TA TTEPLOTATIKG LIEPPAOTC dOONG PUPUAK®OV TOV
avayvopilovtatl. Ta mo cuvnbicuéva edppakae Tov TPOoKaAOLY dINANTNPLAcELS omd vIEpPaon
d0onc eivol To COMKVAIKG, TO VOPKOTIKE, TO KOTOTPODVTIKA, TO TPEUOTIKE KOl TO
avTIYLY®OOIKA.[121]

Ta onpeio kot To cuuUTTOURATO TNG ONANTNPINCNG OO PAPUAKO TOIKIAAOLY, OVAAOYQ
LLE TOV TUTO TOV POPUAKOV KOl TOV TPOTO E1GOYMYNG TOL 6ToV opyavicpo (ITivaxkag 9.2).[9]

MMINAKAZX 9.2: Ddpuoxo mov mpokalody onintnpioon kol ol EXOPATELS TOVS GTOV 0PYOVITUO TO a.obevoig.[9]

DOAPMAKO EIIIAPAXEIX

AvoiynTika:
1. Aocmpivn

ITovog onv Gve kothio,vavutia, uetog (TBavog atpotnpog)
«Kovdobviopo» ota ovtid

Avootevaypog Katd Ty avamvon

2Oy vom Kot ToPaAPT L0

Apyucd pukpn enidpaon

Apydtepa  yopokTploTiKd mmatikng PAAPNG: mOvog Ko
gvaueOncio oy Ave Kothia, Kot ELETOL

2. TMapaxetapoin

Kotootoltik@ kKou  mpepuiotikdé  tov o AnBapyog kot vavniio mov odnyodv oe andAeln aicOnce®v
VEVPIKOY cvoTipatos. BopPirovpkd kon e Emmorown avamvor
PevCodraleniveg (Valium). e Adbvapog, appufuog Kot Taoroykd apyds ceuyHog

AweyeptikG  Kov  waporcOncloyéve. e  EvegpéBiotn, vmepevepyntikn coumepupopd, smbetiucdTna Ko
Apoestopives (éxotaom) kot LSD (cvyva povio

KOTATVOLLEVO) KoKoivn (cuxvd e  Egidpmon
ELOTVEOLLEVT)) o  Tpépovio TV yEPIOV
o [lopoaroBnocelc: o mdoywv pmopel va akovel QoVEG N va PAETEL
TPOYLLOTOL.
NopKoOTIKA. e YV0TOM TOV KOPOV

Mopeivn-npoivn (cuxvé pe veon) Nwbpdmta xor cOyyvon, Tov 00NyovV EVOEYOUEVOS GE
ATMAELD TOV acOncEDY

o Apyn emmoOlain ovVamTVON, TOV UTOPEL VUL GTAATIOEL

Inuade amd PBeldveg, mBovdc poivcouéva, 1 AoIL®EN Tov
mpoknOnke amd Bpopkes Behdveg

AwAvtikd. (cuvnBwg KatamivovTot) Noavtia £1eToc Kot TovoKEPOAOL
[MoparcOnoeig
AndAewd ToV acbnce@v

Ymévio. KopOloKN oVaKOT
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9.6.1.1 Kiwikin Eikova

H «dwvikn eicdva tov aoBevav PETA T ANYN QApUAK®OV, TOIKIALEL EVPEMG. ZNUAVTIKO
pOLo ailel TO 16TOPIKO AYNG TOL €100VE KO TG TOGOTNTOS TOV PUPUAK®V TOV EANPONGOV.
Opoimg, porovéott cuvnbmg givol 6100€611L0G 0 TOGOTIKOG EAEYYOC TV 0VPMV KOl TOV OHHOTOS
dev umopovv va petpnBovv 6Aeg o1 ovcieg Tov mhavov va Exovv Aneoel.

ZUVETMG M OPYLKN EKTIUNGCT TOL APPAOCTOL, KOOMG Kat 1 Bvnoodtnto Tov eEaptdvTaL
a7t TO GLUTTOUATA TOV, oo TNV To&kn d0om Kot ad To mpoidv mov extédnke (Ilivaxag 9.3).

Mmnopovv va ypnotponomBovy e1dikd avtidota 1] TPOPLAGEELS, avdAoya Le To oTolyEln
TOV 1GTOPIKOV 1 TO OMOTEAECUOTO TOV EPYACTNPOKAOV EgTacemy. H cuvolkn Bvnopdtta
etvar younAn aArd o Bepdmmv wtpodg Tpénet va aloloynoet £ykotpa o Kpioyo Bépata Kot
va avtiineBei molol acbeveig Ppiokovian oe kivouvo.[29] H emPimon oe kapdlokn avakonn
amo onAnnpiaon eivar Tty Kot @Tavel to 24%.[113]

Mivaxag 9.3: Tolikég ovaieg kou ovumradporo, amo ) Aqyn tovg. [29]

< ONHXZIMOTHTA TOEIKH AOXH

IMPOIONTA >TH ME® *TON ENHAIKO KYPIA ZYMIITQMATA
Evtopoxtova:
- OPYOVOPMGPOPLKE 10% 100 mg — lgr Kopa, xatamingio
- TOPOKOVAT 60% 1 xovtaAd [Tvevpovikn tvoon
- OPOEVIKO 25% 50 mg oK, eyKePaAonadeLa
[poidvra Propnyovikad Ko
OKLOK(:
- aBvAevoyAvkoAn 25% 50 ml Kapa, o&éwon, avovpia
- KOWOTIKEG OVGIES 15% 1 xovtoAd Y0K — emAOIL®EN
- pyAmpeburévio 2% 50 ml Kopo, kapd.appobuieg
DopRoKEVTIKEG OVOIES:
- SOKTLAITION, KOAYIKIVNY 15% 2 mg, 10 mg Kapdiokéc appubyieg
- YAwpoxivn 10% 2 gr Kapdiakés appobuieg
- OVTIKOTOUOATTIKG <2% 20K, PEAKN amAacio
- BapBrrovpikd <1% Kapa, kapd.appuduicg

9.6.1.2 Avtiuerawmon

Edv to 60pa givor avaicOnto tote oty avtipetdnion akoiovBodpe Oieg tig Pacikég
apyés ¢ Baoumg kot Ipoyopnuévng YrnootmpiEng e Zong He KOTOLEG LETATPOTEG GTNV
TPOGEYYIGN TOV TEPLIGTATIKOV.

Yvykekpéva, oty B.Y.Z.:

It TIpocoyn oe mbovr £kbeon Tov avavimtn oty ovcia dnAntnpiacng, Kuping oe aépla M
VYPE OTN GTOUATIKY] KOIWAOTNTO. XPNGILOTOIOVVTIOL YAVTIOL EVM OTOPEVYETOL VO YIVETAL
GTOLO—UE—CTOUN TEYVIKT).

Lt Edqv mpokerton yo fropnyovikd dnAntmpia, ta onoia €pOovv oe €TOQN UE TO dEPUA TOV
TAoYOVIOC TOTE 0 JoOOTNG Ba TPEMEL Vo POPECGEL TPOGTATEVTIKG YOAVTLO, OO0 KOl
UmdTeS, KaBMdS Kot vo YiVEL TPOCEKTIKY] apaipeon TV EVOLUAT®OV TOL BOLTOGC.

L Av givar duvotov avayvopilovpe To £id0g g NANTNPIHS0VE 0VGING POTMVTIC GLYYEVEIS,
@iAovg N awtodmTeg pdptupes. Emiong eléyyovpe tov yopm xdpo yior BEAOVES, LTOVKOAGKLOL
QopupaKkmv M tyvn g ovciog yopw amd 10 oo Tov BopaToC.

It Kaiovpe to kévrpo dnAntnpiacemv.[9,26]
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mvILY.Z.:

Lt

%

to R o3

AlIGOAVOVOVUE TO GLVIOHOTEPO O10TL VIAPYEL OVENUEVOS KIVOUVOG TVELHOVIKNG
€10POPNOMNG, EVD 0 0EPIGUOC TPEMEL VAL YIVETAL UE LACKO TPOGHOTOV 1 e pdoka — BarPida
— 0OKO GE VYNAEG GUYKEVIPDOGELC.
Xperaletan eniong va e&acpaiicBodv prefikéc ypapupés Kot va tebet o aoBevng oe otevn
nmapakorovdnon pvBuov, HKIpapnuoatog, aptnpuokng micong. Extpdtor m avéykn
VROGTHPIENG e 0&uydvo, 166ToVa VYPA, EAEYYOG 1| TPOPVANLY CTOGUMV, OTOKATACTOON
Bepuoxpaciog tov achevoig.
Xperaletar mpocoyn o€ MNANTNPLACELS OO OAKOOA KOl YuXOTPOTO PAPUOKA, YIOTL pUmopel
va mopovctoctel kabvotepnuévn vrobeppia.
[Ipémetr va yivetar cvyvog ELeyyog tov g0povg kot Tov Bdovg Tov avamvondv. Opiopéveg
ovoieg Omwg ta PapPrrovpikd, kataotéALovY 10 fabog g avarvongs. 'Etot, oe fabl kdpa
Ba mpémel va amo@evyeTol 1 TOMoHETNON PIVOYOSTPIKOD GOANVA KOl 1] TAVOT] GTOUAY OV
€POCOV 0 APPMOTOC OEV £YEL SLUCMOANVMOEL.
Yuviotdrtal n £yKouprn yopnynon evepyod dvBpaxa oe 66on 1g/kg.
Agv cvviotdral aitepa 1 ¥PNON MEKAKOLAVOS 1] YACTPIKNG TAVONG. AV gitvat yvmotd 0Tt
t0 O0pa mpe KATOOTOATIKA Toyeiog Opdomng, Oev yoprmyeital urekokovdva, YTl o
dppwotoc eivar Non AnBapykdc Otav apyicer va kdver éueto. Emiong dev yopmyeiton
MEKOKOVAVO GE APPMCTO TOL TNPE VIPOYOVOVOPUKIKEG EVMDOELS 1| TEAOG GE APPWGTO Ao
TOV 01010 AmMOVGLALEL TO PAPLYYIKO OVTOVOKAUCTIKO.
Mo dAAn Bgpamevtikn mapéuPaon givor n apokdBopon N n TpokAnty Evrovrn 6100pM oM.
H awoxdBapon sivar Wwaitepa amotelecpatiky] oe OnAntnpioon pe atbvAikn yAvKOAN kot
otav mopateivetor 10 Pabd xkopo (eowvoPopPirdin M placidly). H mpoxkint éviovn
dtovpnon kot N oAkaAoToinoT TV 0PV eival YeEVIKA PiKkpng a&iog Kot emkivovvn, e1dtkd
o€ OpPpPMOOTOVG UE VEQPPIKN 1 Kopdwokn averapkewn. Efvor oamotelecpotiky o€
OMNANTNPLACELS AO AGTIPiv.
Ov  @oppokevtikés mopepPacelg oe  acBevi] pe dwrtapaypévo vontikd  eminmedo
nepthappdvouv:

a) 50 ml 50% Dextrose kotd mpotipunon petd tn pérpnon g yAvkolng opov.

B) Noio&ovn 0,4-2 mg apyd LV. 1 LM. 1 and t0v €vdoTpoyelokd GOANva, GE

onAnmpiaomn amd omovyo.

v) Oglopivny 100 mg o apyn LV. yoprynon petd v yoprynon oe&tpoling.

Metd ™ otabepomoinon Tov appdcoToL Kol ooV €xel mponynbel m kévwon tov

oTopd oV, Umopel vo xpelaoTel To €101KN Bepaneio. Mepikéc PopEg YPNGILOTOIOVVTOL EIOTKA
avtidota Kot E01KEC TapepPaoels avaroya pe v nepiotaon (Ilivaxkag 9.4).[29,40,121]

Allo. TpoPAnpata mov mbavoév vo TopovclaesTodV amd ANYN TOEIKOV 0LGLOV Kot

amoutoHV E01KN AVIILETOMION Elvat:

1.

2raopol. ES® epapuolovrol ta YEVIKA LETPO Y10 TOVG GTACLOVG TOL TEPIAAUPEvVOLY TV
TPOOTACIO.  OEPAYMYDV, (QUPUOKELTIKY] aywyn, OwWpbwon g ofémwong kot TV
NAEKTPOALTIK®OV  doTopay®dV, OAAG Kot €Ki pétpa  epodcov  yperdletonr  Omwg
alpokafapon oe vePO0GoAloyia BE0PLAMYIG, GOAKLAIKAOV, AlBiov 1 Tupdoivn o Anym
toovialiong N Téhog atpomivn Kot TpaAdoEivn Ge 0pyavOPOGPOPLKA.

Yrotoon. Xto mAaicilo dpeong KATOGTOANG TOL HVOKOPSIOV, TEPLPEPIKNG AYYELOOIOGTOANG,
ENAEWYNG VYPDV, OTTOLTEITOL TPOGEKTIKTY YOPNYNOT VYPDV UE TOVTOXPOVT TALPOKOAOVLON O
KEVIPIKNG PAEPIKNG Tieon g Ko mpraiog 6100pMoNG.
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3. Adwarapoyéc Oepuoxpooios. Ymobeppio omd €kbBeon o Wyuyxog,  LEOyYALKOUi,

vroBvpeoedioud Kot vepBeppio and colkiikd, eavobstolives kot oracpuove.[29]

Mivaxog 9.4: Avtidora yio e1dikég tolives [29]

Tokivn Avtiooto 1| tapépfoon

Axetapvopaivn N — akeTVAKVOTEIVY

AAooreg (LeBavoln, aBovievoyAlvkoin) ABovorn, popemloun

Bevlodaleniveg drovpaleviin

B - avaotoieig Iovkaydvo, yYAwplodyo acPéotio,
Bnpoatoddtng

Avootodeig Staviwv acBectiov Iovkaydvo, yYAwplodyo acPéotio,
BnupotoddTng

Movoégido tov avOpaka O&vyovo

KukAikd avrucatadiurticd Alxalomoinon aipotog

AoKToAiTion AvTic®poTo 101K Evavtt dryo&ivng

Y moyAvKapukég ovcieg 50% 6eEtpoln

Yidnpog Agcpepoopivn

Iooviaion TMopdo&apivn

Nutpikad MmAe Tov pebuvieviov

Hrapivn Bgtikn TpoTapivn

Omovya Naro&dvn

Opyovopmopopid Atpomivn, Tpaido&iyun

Kvavidio Nurpika, OetocovApd,
vdpo&ukofaiapivn

SoAKOAMKG, A)lkolomoinen ovpwv, aokabapon

Bapeapivn Buropivn K

9.6.1.3 Avtiuetomon Mera v Epoapuoyy Baoikns war Elcidiksouévyg
KAPIIA

Amouteitor TPoooyN YTl Lo KATAGTAGT OV dgV avayvopiletol cuyva gival ) tepintoon
g Skomng TG YPNOMNG TOEKAV 0VGLOV, GAKOOA, Peviodalemvav, popeivng e
EMOKOALOLON EUPAVIOT CLUTTOUATOV GTEPNONG OTTWS ovNoLYio Kol JTapoyEG VITVOUL.
Inuocio £xet va dlakpivovpe Tn 6OYYLON Kot T SIEYEPGT TOL TPOKAAOVVTOL GO L0 OTAN
puEdN amod T1g ONAnTnpLacels. AAM®OTE, 0V amokAeieTon var GuvodeveTal 1 e amd Anym
T0&IKDV ovoldv (PapPrrovpikd).[29]

H mapovcia 1 pun vro&ikng eykepaikng PAAPNG dev mpémel va amotedel kaBopiotikd
napdyovta ot Oepaneio. Kot avtd yati opiopéva edappoko mpokaiovv ctabeponoinon
™G KOPNG Kol VELPOAOYIKT KATAGTOAN oL ¢OdveL T Opia Tov Bavatov kot Opwg T0 OHpa
pmopet vo avappacel TAPpws. MoOvo 0tav ETUEVOVV 01 EKONAMGELS VITOEIKNG EYKEPUMKNG
PBAAPNG apretéc pépeg petd to emelcdolo (6tav 1 otddun oV PappdKov 6To aipo EYEL
VROY®PNCEL 6€ UNdevikd enineda), amorteiton mopéupaon.

Amapoitntn kpivetor kot M yoxlaTpikny olepedhvnon o€ OAOLG TOVG OPPMOCTOVS LE
eoppokevtiky onAnmpiacn. Ot dppwaotot meplopilovrar péyxpig étov dumcotwdel 6TL dev
AmoTELOVV GUEGO KIVOLVO Y10 TOVG EAVTOVS TOVS Kot Yol TOLG GAAoLC.[121]
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9.7 YIIOXTHPI=ZH THX ZQHX XE TPAYMA

[ToAvtpovpatiog eitvar o acBevig e TPOVUOTIKEG KOKMOGES TOAAMY CLOTNUATOV N
opyavemV.

H Baocw @ilocopio TG TPOVOCOKOUEIONKNG OVTILETOTIONG £lvol OTL emPBAiAeTon N
YPNYOPT KO ACPOANG TEPIGVAAOYTY, AKIVITOTTOINGT] Kot S10KOLOY| TOV TPOLUATIO TO Ta\TEPO
0TO TANGLEGTEPO KATAAANAO VOoGOoKouElD. MeTapopd acBevoig ympig mponyov eV GLULE®VIN
OKOUONG HE TO YOPpOo vmodoyns omoteAel AavBacuévn evépyswo. Kot avtd yuwri n
OVTILETOTION TOL TPOLLOTIO YEPOVPYIKA A EO1KOVG TO TAYVTEPO duvaToV (YpOvog £mg 1
opa), elvar kaBoprotikdg Tapdyovag yio v enPioon tov acbevoic.[29]

H xapdioxn avaxonr] mov oyetiCetor pe tpadpa {OTIKOV 0pyavov £xel mTOYOTEPT
TPOYVOON omd 0Tt 6€ damepactikd tpavpa.[122,123] Ot facwkég artieg eivon | vroia, o vd
Téomn TvevoOOPOKAG Kot 0 Kapolokog EMTOUATIGHOG.[40]

Ytov moAvtpovpotio mpwv omd TNV EQOPUOYN OploTIKNG Oepomeiog mpémer vo
aSloroyeitar kdBe ocvOTNUO YOPOTA KoL, OUECHOSG HETE, OGEOIPIKE OAOKANPOG O
opyaviopoc.[11]

Ipotofadma ektipnon
H mpotoPdduio extipnon aeopd tov éleyyo kar v eEacediion tov «ABCDEy,
omov:
= A (Airway): éAeyy0g aepoymyov pe aktvntomoinon e AMZXE
» B (Breathing): endpkeio avamvong
= C (Circulation): emdpkela kokAopopiag pe Ereyyo Kabe eEmTepikng atpoppayiog
= D (Disability): vevporoykn| ektipnon
= E (Exposure): mAinpng e&étoon tov acBevoig petd omd oapaipeon TV evOLUATOV
T0V.[29]
Eivon pio dtadwasio mov Touddyiotov 610 €minedo TG eKTiUNoNG xpeldleTon EAd(1GTO
xpovo 3-5 Aentd. H avtipetdmion givat n akdriovdn:

1. AmelevOépwan agpoywyod - agpiopds

e O yepopodg amehevfeépmong tov aepaymyod mpénet va elvan 1 EAEN TS Kato yvabov
Kol Oyl VLEPEKTOOT TNG KEPAANG, OKIVIITOTOLOVUE TNV OVYEVIKNY Hoipa TG XX e TNV
EQOPLOYN KOAAPOL 1 0 O€VTEPOG JACDGTNG KPATAEL TO KEPAAL TOV TAGYOVTIOG GE
ovoétepn B¢on.[11,40]

e Ed&v o acBevig dev dwutnpel ocvveidonom, n Potdtmro tov aepaywyod mpoimobEtel
gvootpayelokn SwcwAnvoon. I[lpotdtor 1 pvotpayelokn SWCOANVOON Yoo vo
aro@evyBel £161 N Képyn Tov avyéva.[11]

e Y& aoBevn pe yvabompooomiKeg KakMOELS amotteiton KptkoBvpeostdotoun pe Perovn
vy v e€acediion avorktol aepaywyov.[11,29]

e Emokomon kot ynidenon ovyxéva kot Tov BOpoKo ylo: HETATOMON NG TPOyElag,
KvnNTiKotto, TV Nubopakiov, (pnon ToV ETKOVPIKOV LLOV.

e Enikpovon tov Odpaka kot akpdaoct tov 600 Nubmpakiov yio avayvopion drapéng
GLALOYNG aépa N VYPODU (aipTOC) TNV VIECOKMTIKT KOIAOTNTA.

e Ilpv 1tov oepwopd tov Bdpotog omoxieiovpe TV VvmopEn  vrd  TAOM
nvevpoopaxa.[29,40]

ZWTIKNG OUOCIOS KOTATTAOELS TOV EXNPEALODY TOV GEPLOUO TV TVEDUOVWY ATOTEAODV:

1. Yn6 tdon mvevpobopokag.
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2. Xohopog 0dpaxoag pe VTOKEIEVT TVELIOVIKT OAGO.
3. AVOIKTOG TVELLOODPOKOG.
4. KpovioeyKe@oAlKr KAK®ON — KAKMGT VOTIOA0U LLEAOD.
H avtyetdmion g averapkovg Aeltovpyiag e avamvong meptlopPavet:
= Xopnynon vWniov cvykevip®cewv O,.
= Agpiopog pe HAoK TPOGMTOV.
= Avakodeion tov vd Thon nvevpodmpaka e Belovn (oto 2° uecomievpilo didoTnua
KOTA TN LEOTM KAEWIKN YY) Kot akohovBmg ektédeon Bmpakootopiog.
= Enmopotiopog tov avoiktov tvevpodmpaka.

Y& moAvtpavpatioo Tov €yel vrootel NON BwpoKiky Kdkwon, elvar ToAV mOavd vo
avantvuyel Tvevpobopokag, pdiota vd thon. Avtd givor anotélecuo Tov yeyovoTog 0Tl
KATO TOV Unyovikd aeptopd eE0cK0VVIOL GTOVG 0EPOY®YOVS Kol GTOVG TVEDLOVES YEVIKOTEPQ
Betikég méoelg, apa e omoladNToTE PHEN TOV TVELUOVIKOD TAPEYYVUATOG Eval TOAD €DKOAN
n dwevyn aépa oty vrelokwtikny kowdtrta. Etol o acbevr), o omoiog Oa ypelactel va
petopepbel og AMOUOKPVUGUEVO KEVTPO VIO UNYXAVIKO AEPIGUO, KLUPIMG HE AEPOUETOPOPE, N
VIapEN KATAYUATOV TAELPOV aKkOpa Kol Yopic tnv dmapén KaTd TV TPOTOPYIKN EKTiUNoN
TveLpO-N-apofdpaka, amoterel EvoelEn kAelotc Bwpakoostopiag.[29]

11. Kvklogpopio,
H otafeponoinomn tov kopdiayyelokod cuothipatog eival To endpevo P Katd v
avalmoyovnon. ‘Etol, mpénet va yivet:
e Avoyvopion eotepikng myng oupopayioc. Emttvyydvetor mpocwpva péypt v
OPLOTIKY] OVTILETOTION TNG UE GUECT THEGTN GTO GNUEID TOV OLOPPOYEL, HLE OVOY®OGCT
TOV GKPOL TOL OOPPAYEL, EPpEoN TECT O ONUEID KEVIPIKOTEPO TOL CLOPPUYOVVTOG
ayyeiov Kot pe TPOSwPvy TePIdEST LE EQUPLOYN TiEGNS OV LILEPPAIVEL T GLGTOAKN
AIL IToté dev ypnoomotod e oHooTaTIKEG AoPidEC.
e TomoBétmon ovo eiePokabetpov peydrov gdpovg (16G) vy ypryopn yopnynon
VYPOV Y10 OVIYLETMOMLON LTOOYKapiag (yopnynon 2 ltr Stoddpotog Ringers).
e TomoBéton otoAng anti-shock yio avénom g mieong péypig 6Tov gToaoTEL TO apa
Yy LETAYYon M yivel xepovpyikn tapépPaon yia 010phmwon g apoppayiog.[11,29]

111. Nevporikn extiunon.
[veton éleyyoc:

e Emmnédov cuveidnong.

e 'Eleyyog vy tuyov shock amd PAdPn tov votwaiov pverov (spinal shock). Eivor o
KOTAGTOON OV TPEMEL v ANeOel vtoyn, €POGOV TLYOV EMPEVOLGH VTOTOCT OEV
e€nyeltan amd v vIApyovca arpoppayic Kot epdcov Exel damiotmbel PAGPn tov
VOTIOHOL HLEAOV. AVTIUETOTION WE YOPNYNOT WOTPOT®V KOUT AYYEIGLGTOCTIKMV
(LOVadIKY| TEPIMTMON TOV EMTPEMOVTAL), OTPOTIVT], ATOPLYN VITEPUETAYYIoNG.[11]

9.8 YIIOXTHPI=ZH THX ZQHX XE ANA®PYAAZEIA
9.8.1 ITAOODPYZLIOAOI'IA KAI ITAOOI'ENEIA

H oavagura&io oamoterel ovclootikd TV KAWIKY €kepacn NG  avtidpaong
vrepevancOnociog tomov [ Ilpokertar ywoo pio dtomn ko acvvnBiot) €KONA®OT, TOL
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mepAapPdvel GAOVE TOVG KLTTOPIKOVS KO YNUIKOVG TOPBEYOVTEG TOV GUOTHLOTOS OVOGiog,
OALG SLOPEPEL OO TNV KKOVOVIKTY MG TPOG TO £I00G TNG TAPAYOUEVIS 0VOGOGPALPIVIG.

‘Eva avtiydvo, petd v €(0000 GTOV OpYOVIGHO, QOYOKLTTOPOVETAL OO Uio €101KN|
katnyopia kuttdpov (to Aeyoueva Antigen Presenting Cells, ACP) mov petd and KatdAinin
enefepyaoia, T0 emavep@avifovv OV EMPAVEIL TOVE Kot TO «Tapovcstdlovvy €Tl ot
BonOntwd T Aeppoxvttapo (Ty) mov sivor TPOypouUATIGUEVE Yo TNV OVOYVAOPLGT TOV
GLYKEKPIEVOL avTlydvov. H di€yepon towv Ty kKuttdpov €xel 6oV ATOTEAEGIO TNV «OTOGTOAN
Bonbelag» ota avrtictoyya B kOttopa, mov pe tv ogpd Tovg dieyeipoviol yio. Tapoywyn
avococ@apvav. H mpdtn emapn pe 1o avitydvo katainyel oy mopaywyn IgM, eved Oleg ot
emopeveg oty mapoyoyn I1gG. Xta miaicw g dwdkaciog avtng N mopaywyn IgE eivar
apeAntéa, pe eaipeon T mopaciTikEG AOUMEELS.

Avrtifeta, otV avtidpaorn vrepevacnciog tomov I, n di€yepon tov B kuttdpov
KOTOANYEL 6TV opaywyn Koping IgE. Metd v npdtn emaen pe to avtrydovo, 1 mopayOpevn
IgE cuvoéetan ota o1tevTIKg KOHTTOPA TOV 1IGTOV Kot 6T BOcEOPIAN TOV TEPLPEPIKOD AiLOTOC,
HEC® TOV ETPAVEINKDOV TOLG LITOdoYEwv. Ta kOtTapa Bempovviat TOTE gvaucOnToTOMUEVQ.
Elvar a&oonueioto ot1, eved m ghevBepn IgE €xer ehdyioto ypovo nuilong oto mAdouo,
EYKATAOTOON TNG TNV KLTTAPIKY EMUPAVELD TNV TPOCTOTEVEL A0 TOV KoTaoMoud Kol To
KOTTOPO — QOpPElg pumopovv va mapapeivovy gvaicOntonompéva €mg ko 12 gfdopddsg. H
petotomion twv popiov g IgE omy emedvela tov crtevtikdv 1 facedOPIA®V KLTTAPOV £xEL
ooV OMOTEAEGUO, TNV OMOKOKKI®MGN TOL KLTTAPOL Kol TNV ameAevfépwon ovoumv (OmmG
otapivn, cepotovivn) pe woyvpn Proroyikn) opdon. Amd KAWVIKY] Gmoyn, Ol GNUOVTIKOTEPES
oLVERELES €fvarl M avénom TG SmEPATOTNTAS TMOV TPLYOEWMY, 1N OYYELOOGTOAN KOl M
GUOTOCY] OPIGUEVAOV OUAO®V AEl®V HUIKOV VOV, HE aKPOIEC EKONAMOELS TO YEVIKELUEVO
oldnpa, TV TEPLPEPIKT KOTATANEID KO TO BPOYYOCTAGLLO OVTICTOLYCL.

Eniong amoxokkiowon pmopel va enéABet kKo amd dAla aitio, dmwg 1 Opacn oplouévav
EVOOYEVMDV OLGLAV, POPUAKOV 1] CLGTUTIKOV TNG TPOPNS oL emnpedlovv tov opyaviopd. Ot
AVTIOPAGELS OWTOV TOL TOTOL AvVAPEPOVTOL GLVIHOWMG MG AVOPLANKTOEWELS, TPOKEIUEVOL VoL
MAwBel n un avocoroykn artoroyic. O apBpog TV oVGIOV (PUPUAK®OV, TPOPDOV, PLGIKOV
TPOIOVIOV KAT.) OV UTOpPovV Vo TPoKaAEGoLV avaeuiadio eivor peydrog. Idwitepa Ta
avtifrotikd (mevukidiivn 1-2%) Kot ot aKTvooKiepES ovoies, Kabmg Kot Tomkd avolsOntucd,
KOALOEWON OLOAVUATO, VITOKATACTATO O{HOTOS KOl TAGGUATOG, OTLOVYN KOl HVOYOAOPOTIKA
oappako (Lopeivn, atpakodplo, fekovpdvio), avaroya BEPata pe Tov dyKo, TNV TaXOTNTO KOt
10 T0cd NG £yyvons.[112]

9.8.2 KAINIKH EIKONA & AIAI'NQXH

Agdopévov OtL To. IALEPYLOYOVO TTPOEPYOVTOL OO TO TEPIPAALOV, 1 AVTIOPACT aPYIKA
umopet va evromiletonr 61O OEPUM, TOVG EMITEPVKOTEG KOL TOVS PAEVVOYOVOLS TOV OVATEPOL
OVOTTVEDCTIKOV Kot TENTIKOV cvothipotos. H Papdtmra tov tomikadv ekdniocewv e€aptdron
OO TNV TUKVOTNTO TNG KOTOVOUNG TMV GLTELTIKOV KVTTAP®V GTOVS OVTIGTOLY0VS 1GTOVG, TNV
TOGOTNTA TOV HECOAUPNTOV OV ATEAEVOEPDVOVTOL KOl TNV EMAPKELN TMOV OVTIPPOTIGTIKDOV
UNYOVIG LMV TOL OPYOVIGLOV.

H gpodvion tov copntopdtov eivar cuovnbmg dueon (1-15 min), aAdd pmopel va
akolovOnoel v mapérevon £og kot 2,5 wpadv and v £kbeon oty vrevbuvn ovcia. H
cuunTEpOTOAOYia Propel va apopd éva N tepiocdtepa cvotipota (I[livaxag 9.5). 'Etou
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ATO 0 avorvevotiko REoviCETon pviTidon, PPoyXOCTACUOG, AVATVEVCTIKY dVCYEPELDL KO
oldnua Adpvyyoc. Mn KopdloyevéG TVELHOVIKO oldnpa Exetl avaeepbel, aAld oe omdvieg
OUMG TEPUTTMOOELC.

AT6 10 yooTpevTepikd vavTia, EUETOC, KOWAKA GAYN Kot Siéppota.

AmO 10 dépua epOOMUA, YEVIKEDUEVO KVIOWTIKO €EAVOMUA, OYYELOVELPMOTIKO 010U,
@YPOTNTA KO KLAVOOT).

H ovppetoyn tov kapdioyysiaxot glvol n To cuyvn kol pmopel vo givot 1 Lovn eKOMA®O).
H amodéopevon wotopivng Kot GAA®V HeGOAAPNTOV TPOKAAEL ayyYELO010GTOAY], OENGN TNG
SlEPATOTNTOS TOV TPYYOEWADV Kol eEayYelwon TAACUOTOS OTO OAUECO YMPO HE
amotéAeoa vrooyKatpia, avhektikny vdtaon kot mbavd shock. Xto HKI™ moapatnpodvton
tayvoppvOuia, un ewdwég petaforés tov ST dwotiuotog 1 tov kvuatog T, Kook
LOpLOpVUYN 1 0CVGTOAL.

H awpoovvapuxn sikova yopaxtpiletor omd yopunin aptnplokn mieon, youUnAn KeEVIPIKY
QAEPIKY| Tigomn, yaunAr| mieon €€ EVOOMVAOGCENS GTO TVEVHOVIKA TPLYOEWN, YOUNAO OYKO
TOALOV KO QLGIKO LELWUEVT] KOPOLOKT] TOPOYT).

Towg 10 o evivT®GLaKO YOPaKTNPOTIKO NG Papldg avaguiadiog sivol To aicOnua Tov

emkeipevov Bavdatov mov Pidvovv ot acBeveic mpv v guedvion tov countopdtov. H
duyvoon stvar cvvnbmg khvikn. Epyaotmpuokn emPefoioon yivetor pe ™ pérpnon g
TPUTTAONG TOV GLTEVTIKMOV KVTTAP®V, 1) 0oin avEAveL TNV TPt Opo.[112]

Mivoxog 9.5: Khvikés  exoniaoeis
ovapvloliog Kol 1 oUYVOTHTO. EUPAVIOHS
Tovg.[112]
Klvikég ekoniaoelg EDXYOT"TG
avapuiadiog Enpavions
(%)
Kapduoyystokn kotdppevon 89%
Bpoyyxdonacpog 38%
TAPOdKOG 15%
acOpaticod Tomov 17%
AgppoTikéc aALOIDOELS
e&avonpua 13%
gpuonpua 46%
KVNOHOG 8,5%
Ayyelooidnpa 25%
I'evikevpévo oldnpa 7%
[Tvevpovikd oidnua 3%
Tootpevtepiég dloTapayEg 7%

9.8.3 OEPAIIEIA

H avtetomon mc avaeviaéiog eivor ovovdptnon g Popdtrog Tov KAWVIKOV

cuUTTOUATOV Kot onueiov Tov acBevolc.
1. Apeon avtipeTdmon
7 H Gueon avtipetdnion neptAapiBavel QUOTKA ™) S10KOT Yop1ynong 1 Ty amopudkpuven

TOV EKALTIKOV Topdyovta, TNV E0GQAMOT OVOIKTAOV AEPOAYDYDOV KL TN XOP1YNoT 0Euydvou

100%. Ilpémer emiong vo Owukomovv Aueco (eGv gxopnyovvto NdN) KATACTOATIKE 1
OYYELOOOGTOATIKE QAPLOKO 1] QAPLOKO LLE OPVNTIKT VOTPOTO 1| XPOVOTPOTO dpdom).
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7 To embuevo Puo. €ival N AVIILETOTICT TOV SOTOPOYDV amd TO KUKAOQOPIKO, Ol OTOIEG
elvar mAéov amentikég yu ) Cof tov acBevovc. 'Etol, mpémer va yiver extipnorm g
KukAoQopiog kot og EAAEYM LYoV epappolovue KAPITA.

7 Xopfynon vypav He 6TOXO TNV OVOTANPOCT TOV EVOOYYEIKOD OYKOL Y10, AVTIUETMOTION
vrooykalpiog AOY® oyyelodtaoToAns. [lpotwdtar n yopnynon koAAOEW®V (TAACUOTOC 1
VIOKATACTOTOV TAAGHOTOS, OT®G aABovpivn, dextran 70 kot okevdopota (erativng), ta
oTol0. TOPAUEVOLY  EVOOOYYEWOKE Y10, UEYOAVTEPO YPOVIKO OldoTnUo € OYEon UE TO
KPUOTOAAOEWN, YOPIg vo €xel Tekunpumbel 1 vepoyn TOLS EvavTtl TV KPLOTAALOEWDV. O
OyKog yopnynong e€aptdror omd TV Katdotoon tov achevoig.

7 e Bapid avaeoiaio n adpevarivn givor to eappoko skhoyne. Xopnyovvrot 0,3-1,0 mg
evoopvikag (I.M.) 1 0,05-0,1 mg evéoprefimg (1 ml and diddivua adpevarivng 1:10000). H
doom avt| uropet va emavainedet ava 1-5 Aentd avédioya pe v Papdnta £0G GLVOAKA
0,015 mg/kg. Mg Vv yopnynon adpevaiivng avEAVETal 11 GLGTAATIKOTNTO TOL HVokapdiov, O
TOVOG TOV TEPLPEPIKAOV ayyeimv kabmg Kot emtuyydvetal PpoyyodtacToA] Kot ETOUEVOS
otafepomoinon TG KLTTOPIKNG HEUPPAvNG.

7 Eav vrdpyet epeavég oidnua Adpouyyog (1 €0t KAMVIKY VIoWio) omotteitol TPOCEKTIKY
TOPOKOAOVONON NG OVATVEVCTIKNG Agltovpyiog Kot €6v eivatl duvatdv, YopNyNoN POUKEUKNG
emwveppivng pe vepelomomrr). H évoeldn dacoinvmong kot unyavikng avamvong Bo mpémet
vo tifetar poévo o€ EMOMEINOVUEV] KOTMOT TOV OVOTVELCTIKGOV HLOV (KOL QUOIKO CE
nepinTOOoN Amvolag 1 KopdloKG OVOKOTNG), O10TL Ol YEWPIGHOT TNV TEPLOYN TOV AGPLYYOS
Umopel va ETOEVMOCOVY GNUOVTIKA TO oidnua. [26,31,112]

2. Tvpminpopatikn Ogpancio

7 Koptikootepoeidn. Aedopévov OTL 1| EVEPYETIKY SPACT] TMV KOPTIKOGTEPOELOMV EMEPYETOL
2-4 ®peg peTd TN YopNYNoN Tovg, dev Bewpovvrar edppoko Tpdtng ekAoyng. [apoia avtd
pepucot cvviotodv v queon yopnynon 1-2 g vopoxoptilovng IV, oe mepumtocelg Evrovou
Bpoyyodomacuov.

7 Avuiotopuvikd. Evdgikvutol 6€ Tepmtdoelg oavaula&iog pe Sepuatikég eKONADCEIS 1 G
TOPOTETAUEVEG KATAOTACELS. XuvioTdton 1 yopnynon lmg/kg Sipavudpapivng kot 4mg/kg
oetdivng IV kébe 6 dpec.

=7 Bpoyyooioorodtika. Xopnyooue coiBovtapoin ue veperomomt (0,5 ml o€ 2,5 ml N/S
0,9%) kou o mepintwon gupovig Tov Ppoyydcmacuov uropel va yopnyndel aptvo@uiiivn 5
mg/kg IV ywo 30 min. H apvo@uAdivn gumodilel v amodéopevon g 1oTopivng Kot Tomv
wieprevkivav. H opdon g eivor abpototikn| pe m dpdomn g adpevarivng. H apvopuiiivn
ypewdletar  mpocoyn ywri pmopel va  TPOKOAEGEL  vovTio, €UETOVLS,  TOXLKAPOIW,
tayvappvOpiec.[26,31,112]
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EPEYNHTIKO MEPOX

HEPIAHYH

YKOIIOX: Na a&loroynbel 10 eninedo yvacewv tov voonievtov (TE — AE) oty Baowkn
Kapdwavanvevotikn Avalwoydvnon pe Pdaon tig KorevBovimpieg odnyleg E.R.C. 2000,
KaO®OG Kot va dtepeuvn el 11 GLGYETION TOVG HE ONUOYPAPIKOVS KOt AAAOVS TOPEYOVTEG.

YAIKO — MEOGOAOX: H cuAloyn TV dedoUEVOV TpOyLaTOTOMONKE LE EPOTNLATOAOYIO
mov mePILAUPaveE EPOTNOES TOAAATANG €MAOYNG Kol OmevBuvoTav G VOOMAELTEG Kot
BonBovg voonievtmv. To delyua mepiedduPave 250 epomuatordyla amd 13 vocsokopeio g
Attung kon 3 e Kpnng.

AIIOTEAEXMATA: Ané v avédivon tov ogdopévav Ppédnke ot 69,2% tov
epomBéviov dev yvopiler tov akpPn pubud cvumécemv—eppuoncemv oty B-KAPIIA.
EmumAéov, povo to 54,4% avtov &gl mapaxorovdnoet oepvépro yio KAPIIA eved poag to
6,8% £xel mopakoAovBncel KAmowo cepvdplo oto TuNquo. Omov epydletor. Téhog, amd v
GUYKPION TOV GOOTAOV OMOVINCEDV HE TO HOPPOTIKO eminedo twv voonievtav (TE-AE),
Bpétnke otatiotikd onuovtiky dagopd (p<0,001) pe toug TE voonievtég va éxovv dmaoet
TEPLOGOTEPES CWOTES ATOAVINGELG.

YYMIIEPAXMATA: To amoteAéopota avtig e épevvag £0€1&av OTL Ol YVOGES TOV
voonievtav otnv KAPIIA dev fitav enapknc. EmmAéov, Ta amoteAéGHOTA KATOOEIKVOOLY TV
avaykn va mopoydel meplocOTEPN EKMAIOELOT], OAAGL KOL GUVTNPION TOV YVAOCGEDV GTO
VOGNAEVLTIKO TPOCMOTIKO GE TAKTA YPOVIKE S10GTILLOTOL.
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KED®AAAIO 10

MEAETH EHNNITEAQY 'NQYEQN TQON
NOXLHAEYTON 2THN BAXIKH
KAPAIOANAIINEY2TIKH
ANAZQOI'ONHXH (E.R.C. 2000) 2E
AHMQOXIA NOXOKOMEIA ATTIKHY -
KPHTHX

10.1 EIZATI'QT'H - BIBAIOTPA®IKH ANAXKOITHXEH

H dwxdpoavon tov mocootod emiPioons oe po KopdloovamTVEVGTIKN OVOKOTY|, £ite
avt] ovpPaivel evdovocokopelaKkd €ite eEmvocokopelokd gival yvootd mmg ivar dpeca
ouvdedepévn pe v &ykoupn M un emépPoacn otov t0mo tov cvuPdvrog [58,81]. 'Etot, n
mBovotnto emPioong petd amd kapolakn ovokony] eSoptdtor amd v eEAGPAAIGT GTOV
nhoyovia g aAvcidag g emiPioong, n omoio meptlopfdaver v Aaueon mpdcPaocn Kot
KWWNTOTOINGY TV LANPECIOV ENMEIYOVOOS 10TPIKNG, TV Tpdun Boaown Ymootm)pi&n g
Zong, v tpodyn omwvidwon kot v tpoyn E&educevpévn YrootpiEn e Zomg. [26] H
mpdyvoon elval eEaPETIKA TTOYN OTOV 1 KOPOWOKY] avaKOom| epgaviletor ympig mapovcio
pdptopa 1 6tav kabvotepei ) Evapén g Pactkng vroompiEng g {ong (KAPITA).[2,49]

IV avtd eivor moAd onuavtikd va yvopilovv OAol, kot oe peyoAvtepo Pabuod ot
VOONAELTEG, TOGO TN onuacicc 060 KOl T SLOOYIKES EVEPYELEG MOV OTOLTOVVIOL Yol TNV
TPOYLOTOTOINGT KOPIOAVATVEVGTIKNG avalmoyovnong, o€ tétolo Pabud mov va pmopel va
ocwBei o1 Tov BOHTOC aAAG Ko va amo@evyBobv tepattépm PAGPeC.

Emneon elvar ovoumdeg n Paocikr] Avalwoydvnon va apyilel 660 yivetar ypnyopotepa
HETE TV avaKOT amd TOPEVPICKOUEVO ATOpO, £ival pavepd OTL OAO TO TPOSOMIKO VLYEing
(voonievtés, wtpoi, PondnTikd TPOCHOTIKO, ELOIKODEPATEVTES, QOITNTEC 1ATPIKNG Kot
VOONAEVTIKNG) TOV €YEl oYEomn He aoOeveic, TPEMEL Vo £(0VV EKTOOEVTEL OTIC EVEPYEIEG NG
Baocwng KAPITA kot va topakolovBovv 6g TaKTE S0GTAOTO ETOVOANTTIKE GEUVAPLOL Yo
va 01T povV T1G MmOt TEC TOVG OTIC facikég Teyvikéc.[1,11,26]
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v yopa pog, n eknaidevon oty B-KAPITA kabmg kot o Babuog cuvtipnong e
Ogv YIVETOL GULOTNUOTIKG HE OTOTEAEGHO VO ONUIOVPYEITOL TO EPOTNUO OV TEMKO TO
VOONAEVLTIKO TPOCOTIKO TMV VOCOKOUEIWV €ivol £TOO VO OVIUETOTIGICEL 0MOTH £val
TEPLOTATIKO OV ¥pN et apeomng Pondetag.

Eivon a&oonpeioto 6tt amd po EAAnvikn pedétn mov mpaypoatomomOnke oe 42
Kopooroykég kot Kapdroyxepovpywkés povaodeg (M.E.O.) Bpénke O0tL €vag otovg Tpeic
voonievtég (38,5%), éxer ovppetdoyxer oe emionuo wpoypoupo KAPITA petd v
oAOKAM PO TV Pacik®v omovddv tov. Emiong poévo 12 amd t1g 42 povdoeg €xel emionpo
Tpoypappa eknaidevong tpoconikod otnv KAPITA dniadn nocootd 37,5%.[124]

EmumAéov, and GAAn €pesvva mov mpaypotonombnke omv lanwvio ce TplakdGiovg
té60¢ep1g voonrevtég oto Tlavemotnuiokd vocokopeio Tov Asahikawa pe v ypnoyloroinon
gpotpatoroyiov, Bpédnke O6TL mepiocdtepo omd 80% TV VOOMAELTMV €VOPEPOVTAL VL
pédBovv KAPITA, aAld o1 mepiocOTEPOL OeV Elyav aKovoel Toté dtL vVTapyovv Katevbuvinpieg
oomyieg yuo KAPIIA 10 étog 2000. [125]

Ta amoteléopata GAANG €pevvag TOV GUYKPIVE TIS YVAOOELS 66 voonAevt®dv kot 53
OTOVONCTMV VOOTAELTIKNG, KATESEIEE OTL 1] Yvdon KLALA. Kot Tov VOGNAELTIKOV TPOCMTTIKOD
KOl TV GTOLONCTAOV VOOTAELTIKNG OV MTOV KOVOTOMTIK kol Tovilel TNV oavaykn
ekmaidevong kol Tov ovo otnv B-KAPIIA. [126]

Mo dAAn épevva mov €ywve oty LodAia oe emayyeipatieg vysiog, Ppédnke Ot TOL
VIOYPEWTIKA ekmandevtikd podnuata yioo KAPITIA elvar arapaitra. Eniong, oy 1010 peiét
Bpétnke Ot epapudlovtog EVOOVOGOKOUEINKE HoBNUOTO EKTTAidELONG, 1 OQOUOimon TV
yvooemv ayyilet mocootd peyalvtepo and 90%, Opmg oV KAMvikn Tpdén Kapio Pertioon
OTIG TOPEYOLEVES VOOTAEVTIKEG VTN PEGieS Ogv Tapatnpnonke.[127]

Téhog, o modonotepn peAétn €0eie OtL M JwThpnon Tev Oe&loTTeV Kol TOV
yvooenv oty B-KAPITA peidvetor apketd ypriyopa bv dgv ypnGILLOTOOUVTOL GUVEXDG 1)
€0V OgV VITAPYEL EMOVEKTOIOEVOT GE TAKTA YPOVIKA dtaotrpato.[ 128]

‘Exyovtoag avtd vwoyn elvol emitoktikn 1 avaykn vo depeovnfel 1 cuyvotnta twv
yvooenv ot KAPITA ota EAAnvikd dnuocia voocokopeio, KaBdg kot va 600l Eupaocn ot
OTOVONATNTO TNG OTOTEAEGLLOTIKNG EKTOOEVOTC.

10.2 XKOIIOX EPTAXIAX

H mapodoa mruylokn—epevvntiky gpyacio gival pio mpoomddeio va a&toroynbei to
EMMEDO YVAOGEMY TOV VOGNAELTIKOD TPOSHOTIKOV (VOonAevnTég kot Bonboi voonievtdv), oty
Koapdoavarvevotikn Avalwoyovnon (odnyieg E.R.C. 2000), xobbdg kot va depguvnbei
GLOYETION TOVG E SNUOYPUPIKOVG KOl AAAOVG TOPAYOVTEG,.

10.3 TOIIOX AIEZATQI'HX THX EPEYNAX

H épevva mpaypatomomnke cuvolkd ce 16 dnuocio voookopeia. Xvykekpuéva 13
agopovoav to vopd Attikng kou eivan ta : ILIN.A. «Evayyehopogy, I'.Kpatikd Nikowog,
«Immoxpdreron, 'ev.Noonudtov Owpakog «Zotpion, [.N.N.A. «H EAnicy, «".I'evvnuatdcy,
['N.A.«Adikd», «Zwopovoyreon, «K.A.T.», N.I.N. Melociov «Apoiio DAEpVYK»,
'N.IIewpowd «TChaveron, «Ay. Olyor, kot «H IMoppoxdpiotocy. EmmAéov 2 agopovcav to
voud Hparxieiov Kprtng ko givar: 1o IEITA.I'N.H kot to I'N.H. «Bevilérero-ITaviveron
kot 1 apopovoe 1o voud tov Ay.Nikordov Kpnng kot ivor to I''N.Ay.Nuordov.
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10.4 YAIKO & MEO®OAOX

H napovoa epeuvntikn epyacio mpaypotonomdnke and 01/08/2005 €wg 30/11/2005.
O oyedacpdg g Epevvag givor meptypapikoc—covoyétions. To detypa e épevvag emAéyOnke
pe  toyoio  detypotoAnyio oe  IlaBoroywd, Xepovpywkd (Fevikng —yeypovpykng,
VEVPOYEPOVPYIKA, Kopdloyepovpyikd), TTadwatpikd, Koapdioroywd tunpota kot Movadeg
Evtoatwng O¢gpaneiag tov vocokopeiov. H épguva mpaypatonrombnke oe mocoostd 30% tov
TPOCMOTIKOV KAOE TUNLATOG 1] TOVANYIGTOV 5 ATOU®V 0VE TUNLLOL.

H ovAloyn tov dedopévaov  mpaypotomombnke HE OVOVOUO  EPOTNUOTOAOYIO
(ITapapmmua A") mov avartdydnke yio To oKomod g Epgvuvag avtg pe Bdomn ™ Piproypapia,
GUULETOYN VOOTNAELTIKOD TPOCOMIKOD Kol EWIKMOV KOOGS Kot Tr OlEVEPYELNL TAOTIKNG
HEAETNG.

Yuvolkd dmOnkav 300 gpoTUOTOAdYIO. KOl EMOTPAPNCAV CLUTANpoUEve 250
gpompatordya (rocootd emtvyiog 83,3%), mov amotehovv TO delypo Yoo THV TAPOLGA
épeuval.

To epomuatordylo meptehdpufoave cvuvoAikd 23 epmmoels omd TiG omoieg ov 14
agopovoav T B-KAPITA kot ot vwérouteg 9 pOTNOELS 0POPOVLGAV T ONUOYPUPIKH KOOMDG
Kol dAho  otoyelo, Yoo KAOe povada NG EmMOMUIOAOYIKNG €pevvag. EmumAéov, To
EPMTNUATOAOYLO GLVOIELOTOV OO EVOL KATATOTIGTIKO QUAAASIO Y10, TOV TPOTO GUUTANPADGENDGS
TOV.

Mo v ovvbeon tov epmTNUATOAOYiOL, €KTOG Omd TS POCIKEG EPWTNGES TOL
apopovoav tv B-KAPITA, (nmfnkav  onuoypoaeikd kot Ao otoryeio. XvykeKpyuévo

InOnkav:
= dvro.
»  Hlwio.

= Tupo epyaciog.

»  Exkrmawdevtikd eninedo (ITE, TE,AE).

= KA gumepio.

*  Tuyov mopakorovBnon cepvapiov yia B-KAPIIA kot aptBuog tovg.

»  Exkmoudevtikd idpovpo 11 popéag otov omoio mapakorobincay Ta cepuvaplo Kot 6€ ol
YPOVIKT TEPT0D0.

To «wvpotepo mpOPANUE  moL  avTipetONioTNKE  Katd TNV ovvtaln  Tov
EPOTNUOTOAOYIOV NTOV, TO TOWOG €ivor 0 KATaAANAGTEPOS aplBudg TANpoopudy mov Ha
TepneBodv og avTd: HKPOS, OGTE Vo TEPIANPHOHV LOVO 01 EPMTNCELS TOL APOPOLV ALEGO
mv épevva; MeyoAdTePOg, MGTE VO VITAPYOLV Kol OPIOUEVEG GAAEG EPMTNGELS LE SVVNTIKO
evolapépov; 'H peydiog, dote vo vdpyet 1 ouvatdTTA SIEPEVVICEMG TOAADY KOl SLPOPDV
GLVOVLACUOV, PE TNV EATION aVOKOADYE®S KATOL0G EVOL0PEPOLGAS oYEcems; H mpdtn dmoyn
BepnOnkKe mEPIGGOTEPO EAKVLOTIKN KO EPELVNTIKA TTapay®yikn. Aapupdvovtag vroyy, T
TO EKTETAUEVO EPOTNUATOAGYIO KOVPALEL Ol LOVO TOV €PELVNTN KOTA TNV OadIKAGIo NG
avdAvong Tov dedopévev, dAAd Kol o epotnBévta dTopa, UE amdppolo TNV Heiwon Tng
a&lomoTiog TOV KATAYPAPOUEVOV TANPOQOPIOV, 0 aplBuds TOV EPMTNGE®V TOL £PYOAEion
pétpnong ovvolikd mepierdpPove 23 gpotmoeic. [lpoxeitar yio apBud epmTNoEOY TPOGITO
vy Toug e€etalOpevoug Kot e0KoAn emeSEPYAGILO OO TNV TAELPE TOL €PELYNTY, OlY®G Va
AMOKAEIOVTOL EPMOTNCEL KPIGEMG TOL  TOPEYOLY  SVVATOTNTA OLEPELVIOEMS  OLPOPOV
GLUVOVAGUMV.
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10.4.1 ETKYPOTHTA & AZIOIIXTIA OPTANOY METPHXHX

‘Eva 6pyavo dev pmopel va ypnooromBel oty épevva, ov dev EYEL TPONYOVUEVMG
gyKataotToel éva eldyioto eminedo aflomotiag (reliability) kor eykvpodttag (validity). H
aglomotion EVOC 0pyAvov HETPNONG OVAPEPETOL GTN GUVETELD KOl OKPIPE TOV TIUOV TOV
Aoppavovion amd avtd. H eykvpdtmro avogépetar 6T OYETIKOTNTO TOV OPYAVOL UETPNOTC,
onAadn avaeépetor otn poptupios OTL TO Opyovo HETPE TpoypaTikd O,Tt mpotifetor va
petpnoet.[129]

H dopn kot 1o mepieydpevo tov epmtnpatoroyiov Paciotnrov otic KatevBouvinpieg
Odnyieg yia v B-KAPITA, mov wpoteivovror omd to E.R.C. yua 10 €10¢ 2000. Agdopévov tov
OTL 01 001 Yieg avTéc AAlaEay Tpoosedtms (2005), BewpnOnke 6Tl Ady® TV TPOGPATOV VTMOV
aAhaydv, ot epwtBévieg iowg va unv €govv mPoAdPel akdpo vo evnuepmbovv, gite AOY®
EAMMTTIOV  EVOOVOGOKOUELNKADV TPOYPAUNAT®V Toapovsiaong vémv oonyiov (2005), eite
€EOVOGOKOUELNKE AOY® OVETOPKOVE TPAYUATOTOINONG oLVEIPI®V 1| GELVOpimY.

To epomuotordylo €hafe TNV TEAIKN TOL HOPON HETA omd 1Tr Oladikacio
Slpdpemong  mepteyouévov opydvov pETpNoNG yvoocewv. H eykvpdtta mepieyopuévou
(Content Validity) evog opydvov p€rpnong o@opd TNV OEYHOTOANTTIKY ENAPKELD TOV
TEPLEYOUEVOD TOV YDPOL OV HETPLETAL. [d1aitepa yioo dOKIUAGIEG YVDOEMV amoTeAel Eva
onuavtikd medio kot omavtd oto epdTNUa ykvpotnTos: «I16co avtimpocwnevTikég elvar ot
EPMTNOELS OE OVTY TN SOKIUAGIN, GTO GUVOAO TOV EPOTNCEMV TOL o pmopovoayv va yivouv
yUowtd to 0épa ». Eaptdrat dpecso amd Tov TpOTO TOL KATACKEVAGTNKE TO OPYavOo LETPTONG
Kol Oelyvel mOGO KOAG £ytve M emAoyn TV gpotioewv. H paprtopio eyxvpotrog
TEPLEXOUEVOD €VOG OpYAvoL YiveTOL PE EPapLOYT oG dtepyasiog dvo oTadimy : Tov oTadiov
m¢g avantuéng (Development Stage) kot Tov otadiov g Kpiong 1 TOCOTIKOTOINGONG
(Quantification stage).[129]

To otaoio s avarrvlng yopiletar og Tpia fpota:

»  ¥t10 mpdTo Prina avaryveopileTar OA0 TO TEPLEYOUEVO TOV VIO LEAETT XDPOL, evd Pacileton
KT KOpo Adyo omnv  ektetapévn  PipAloypoaeikn avaokOmnomn, £I61 OCGTE VO
AVOYVOPLGTOVV OAES O OILGTACELS KOt TUXOV VITOTEPLOYEG TOV EPEVVNTIKOV TTENTOV.

= X10 0e0TEpPO Prina yiveton ANyYn €vOg OelyHatog amd OAO TO YDPO TOL TEPIEXOUEVOL KO
TAPAYOVTOL KOTAYPAPES. AVTI 1 detypatoAnyio Bo Tpémet va yivetat pe toyoio emAoy.

=  TéAog, oto TPiTOo PriHa O1 KOTAYPUPEG-EPMTNGELS TOL GLYKEVTPOONKOV GTO TPONYOVUEVO
OTAO0  EAEYYOVTIOL YAMGGIK(G, EMOVOOLNTUTAOVOVTIOL KOl TOTOBETOVVTOL GE OCWOOTN
aAAnAovyia, ®ote vo, AAPOVLE TO TEMKO OpYOvVO LETPMOTG.

270 010010 Kpiong yivetar €Aeyyog amd €WKOVS Yol TNV EYKLPOTNTO TOV E€PYAAEiOV
péTpnong 1060 Mg mPOG TIG EMUEPOVS EPMOTNOELS OGO Kol Y10 TO GOVOAO ToL opydvov. H mo
eupémg ypnoiponoovpevn pHEBodog a&oAdynong avtov Tov otadiov eivor o deikng
gykvpomntog mepleyopévov (Content Validity Index - C.V.1.). O dgiktng mpoxvmtel amd v
Babuordynon twv eumelpoyvoudveov coe po KAlpoko teccdpov onueiov. Ipaypotucog
delkng elval 10 TOGOGTO TOV KATAYPAPDOV-EPOTHGEMV TTov EAafav amd tovg gwkovg 3 1 4
otV KAipaxa. [129]

Avogopikd pe TNV EYKLPOTNTO  TOV  TEPLEYOUEVOL TOV  YPTGLOTOLOVUEVOL
EPMTNUATOAOYIOVL £)OVUE T GTOLYEID TOV TAPOVGIALOVTOL TAPUKATO.
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10.4.2 XTAAIO ANANITYZEHY IIEPIEXOMENOY

H oavantoén tov mepieyopévov Paciotnke otig Aebveig Odnyiec tov Evpomaikod
Zvppoviiov Avalwoydvnong tov Etovg 2000, kabmg eniong kot oty Tpdspatn Pioypapio
ov cVAAEYONKe. Emedn dev Ntav amdivta PEPato To €dv B dwBoVV £TOES Ol AMOVTINGELS
OTIG EPMTNOELS LE TNV LOPPT TOAAATANG EMAOYNG 1 €Gv Oa {ntnBel amd Tovg epmtnBévieg va
ATOVTIICOLV OO UOVOL TOVG YWPIG Vo VITAPEOLY BOCUEVES - ETOLUEG OMAVINGELS, (nTHOnKe N
dmoyn €IKOV EUTEPOYVOUOVOV Kol gpguvntav. Etol, amopaciomke va ypnoyoromfodv
EPOTOES TOAOTANG emhoyn¢ (multiple choice), epodcov avtdg eivar 0 KATAAANAOTEPOG
TOTOG EPOTNCE®V Y10 EPOTNLATOAIYIO YVDCEWDV.

Apycd oynuotiomnke po faon amd 10 GHVOAO TV EpMTNGE®V Tov Bo umopovsav va
dttvBovV Yo 10 Ydpo mov gpevveital. H faon avt mepreddpfave cuvorkd 23 epotioels,
and TG omoieg 13 gpwtoelg apopovcoav to eEgTalopevo Bépa kot 10 epwthoelg apopovcay
o OMuoypoewd kot GAAo  otoweio. XTI OLVEXEWL TO  OPYIKO  EPOTNUATOAGY1O
EMOVOOIATUVTTOONKE MG TPOG TNV EKEPOCT KOl TN OOUN TMOV EPMOTNCEMV Kol TEPLEAdUPVE
TEAMKA, CLVOMKGE 22 gpwtoelg amd TS omoieg ot 15 agopodoav 1o KOpo Bépa Kot ot
vroéAowmeS 7 apopovcay dNUOYpaPtkd Kot dAAa ototyeia, kabag emiong dAlate ko n oepd
TOV EPOTICEMV.

Otav ypogtel mpdyepa 10 epyoreio pétpnong (epotnuotordyro), Bo mpémer va
avafempnel kprtikd omd GAAOVG OV Eival YvMOGTEG TOGO TOL TPOTOL dNovPYiag opydvav
000 Kot ToL BacikoD YOPOL TG LEAETNG Kot emiong Oa mpémel va TpodoKIacTel pe Evo pkpod
delypa amokpltdv kot Katodmy vo dtopbwbel, av eivar anapaimro, €161 ®ote va mopbel éva
TEMKO 6MOOTA O1TVTTOUEVO £pYyaAeio kot EAeVBePO amd Tpokataiyels. [129]

‘Eto1, 10 €po@mUATOAOYI0 HOPACTNKE GE €101KOVG, Omov AouPdvoviag vaoyw Tig
TOPOTNPYCELS TOVG, KOl OPOV TO EPOTNUATOAOYIO TEPAGE Omd TNV dEPYATia TNG TAOTIKNG
HEAETNG, OHOpPO®ONKE TO TEMKO €PMTNUATOAOYIO0 OTOL KOl YPNCLUOTOWONKE Yoo TNV
Tpaypdtmon g £pevvoc. Ta amoTteAEoHATO AVTOV TOV OlEPYUSLOV TTapatiBovtal akoAoVOmC
(BAéme mapdypago 4.4).

10.4.3 XTAAIO KPITIKHX ITEPIEXOMENOY

To epoUOTOAOYIO TPV TTAPEL TNV TEAKT TOVL HOPPN, 000nKe oe 8§ €100 (dvo
W0TPOVG  EVIATIKOAOYOVG, €vav  @otnT  wtpikns-ekmadevty oty KAPIIA, évav
[Mavemomuoxng ekmaidevong voonievtn-gpeuvnty, ovo voonAevtés I[lovemotnokng
eknaidevong mov gpydlovian oe MLE.O. kot eivar dwmotevpévol oty Baown kot otnv
E&éeidwcevpévn KAPITA ko téhog oe dvo voonievtég Teyxvoloykng ekmoidevong kot
dwmotevpévoug oty B.Y.Z.), y1a va aEloAoyncovv 10 TtEpLeyOUEVO Tov.

INa vo mpaypatomonbel o okomdg avtdg ypnopomomonke kiipoaka tomov Likert 4
onueiov (kaBoéAov Kok, Alyo koAn, apketd kaAn, Alyo KoAn) PeTd amd kdbe epdTON OOTE
vo umopovv va. 1t Pabporoyncovv. Orv gpotoelg mov {nmbnkov va Pabporoynbovv
agopovoav povo to egetaldpevo BEpa Kot Oyl TIG EPMTNCELS TOV ONUOYPAPIKDOV GTOLYEIW®V.
Yvykekpyévo toug nmfnke va oYoAMAGOLV KOl VO TPOTEIVOLV TPOTOMOMGELS OTIC
vrapyovoeg epomoels. Emmiéov {nmOnke va aflohoynoovy m Hopen TV epOToE®v OG0V
aQopd TOV TOTO Kol TO VYOG TOVG, VO GYOAACOVV KADE EpMTNGN KOL VO KAVOLV TIG OIKES TOVG
TPOTAcELS otV KaOe o, Kabdg eniong Kot va oY0ALGOVY TO EPOTNUOTOAOYI0 GUVOAKE Kot
va. ekBEGOVV TIC TOPOTNPT|CELS TOVG.
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KabBopiotikodg mapdyovtag yioo 1o mowd gpotnon o mpémer vo tpomomombel 1 va
apalpedel (LETA TNV GLAAOYN TOV EPOTNUATOAOYI®V TOv d0ONKav o©Tovg 8 €1d1K0VC)
amotéAecay To €ENG KPLTNPLOL:

o) Mia epmtnon Bempeitar Eykopn otav £xel suvolikd Pabporoyndei oy KAipaka amd dAovg
toug Pabporoyntéc-e1dkovg eumelpoyvopovee pe 4 (moAd xoAn) [129]. Emedn vampov
aVTIYVOUIEG KOl O10pOopEg GYedOV oe OAEG TIG Pabuoioynuéveg epmMTNOELS, ¥PNOLOTOONKE
ooV KPITNPLO €YKLPOTNTAG 0 UEGOG Opo¢ o€ kdbe epdnom. Emopévmg, Bemprnkav &ykvpeg
Uovo 66eg EpMTNOELS CLYKEVTPOSAY amd OAovg M.O.>3.
B) Kd&be eponon eivar €ykvpn o6tav tovAdyotov to 80% tov Pabuoroyntodv v €xet
aglohoynoet oty KAipokao pe 4.
v) Ta oxdAo Kot 01 TapatnpNoELS TOVS (YPATTEG 1] TPOPOPIKES):

1) H epdnon va punv €xet apvntikd oxoAlo 66ov apopd tn doun Tne.

11) No glvan kotavont onAadr| va £xel cwotod eninedo avayvmong. [129]

ii1) Na. umv vmodnAmdvouv ot epeToels vOHS TIG ATAVTNGELS.

Metd amd v dwdikacio avt g Pabpordynong pe v KAipoka Pynkav to
akolovba cvumepdcpato mov Tapovstalovial otov akdAovho Tivaka, Omov eaivovtal oTNV
TPATN YPOUUN 0 aptBUdc TS ep®TNONG OT®G 060NKE 6TO EPOTNUATOAIYIO KOl GTIG VITOAOUTES
ot Pabuoroyieg mov cLYKEVIP®OOAV GLVOAKA Ol gpmTNoelg (avdioya pe tov Pabud tov
KkaBevog oty KAipoka) amd 6Aovg toug fabporoyntés.

Epotnon: | 8 | 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22
KaBorov
L 1 1 3 1 1
Atyo ko
2
Apxetd
KaAn 3
IToAb koAn
4

2] 1 1 2 3 3 1 1 2

1 1 3 2 2 3 1 4

516 7 5 7 1 1 6 8 8 7 6 4 6 2

Ao ToV mivako Kol kot TNV eneepyacio TV AMTOTEAEGUATOV TOV EPAOTNLATOAOYIWV
wpoékuyav ta akdAovba cuunepdopata:

a Ot gpotoeig 8,9,15,19 kar 20 emavadiotvn®OnKav ®g Tpog TNV Sopr| Kot TV EKEPOcN
TOVG.

a Xty gpatmon 10 apapédnke pio amdvinon ToALaTANG ETAOYNS Kot omtd S mov divovtav
apyKd, Kot £To1 meplerdpPove telkd 4, kKdvovtag £T61 OLOIOLOPPO TO EPMTNUATOAOY1O.

a Xmv epommon 11 Aappavoviag vroyn ta apvntikd oxdAa mov v Bewpodcoav avemapkn,
enovodloTVTOONKE Ko AAAaEe Telelwg n dour Kot 1 EKEPACT] TG TOCO GTNV £PAOTNGT),
000 KOl OTIG SOCUEVESG OTOVTIGELS.

a Eebécov dAhae eviehmdg m doun g epdtmong 11, to dedopéva mov eumepiéyovioy
G otV NTov Opota pe avtd g epotong 12, emopévag agpoipédnke evieAwg and to
epOTNUATOAOY10 TTap’ OA0 oL lxe AAPet OeTikd oyoOA.

a Xtc gpomoelg 13, 14 ko 22 mopovoidotnke TpofAnua 160 oty doun 660 Kol 6TO
TEPLEXOUEVO TOVS, EPOCOV GLYKEVIPOGAV HEGO Opo 2, 2,5 ko 3 avrtictorya. Emopévmg dev
1KOVOTO100G OV T KPLTNPLoL Kot arroppipOnkay amd To cHVOAO TOV EpOTNUATOAOYIOL.

o Xt epotoelg 16 ko 17 o gumeipoyvopoveg Tig fabpordyncav amd Kovov pe T€6cEP
(4) ko ovykévipwoav cvvolkd M.O.= 4 kot emopévag Bempovvion £yKvpeg, £POGOV
KOVOTOL00G OV TOL KPLTNPLOL.
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a  AapBdvovtoc vroyy o oxOA0 Kol TIG TAPATNPNGELS TOVG OGOV 0pOPE TIG EPOTNGELS TOV
HEAETOVV TOL ONUOYPOPIKA oTOtXElD, BempnONKaV EAMTN Kot TPOETPEYOAV VO TPOGTEOOLV
aKOpo 000 EPMTNOCELS CNUOVTIKNG KATA TNV YVOUN TOLG onuacioc, ¢Odvovtag cuvolMKd
T1c 9.

o Emuthéov, mpootédnkav 2 kavovpyieg epmmosels yio tnv B-KAPIIA, Aappdavoviog vmoyv
TIG VTOOEIEEIS TOV EUTEIPOYVOUOVOV.

Yotepa and 6Aa avtd 10 pOTNUATOAOYI0 EAOPE HOPPN KOTAVONTI] GTOV OVOLYVAOOTY

K0l TPOGLTH) 6TO GKOTO NG épevvag. 'Etotr mepihapuPave tedkd 25 gpomoetc, 16 yio 10 vmo

e&étaon O¢pa ko 9 yia to vroloura otoryeio. Katdmtv 10 epoTHaTOAOY10 TEPAGE GTO GTAOI0

NG TAOTIKNG LEAETNG Yol va eheyyOel £TOL 1] AMOTEAEGLATIKOTNTA TOV.

10.4.4 IIINOTIKH MEAETH

Apoh Medncav vrdyn OAeg ol mOPATNPNOELS, TO CYOAMO Kol Ol TPOTAGELS, TO
EPMTNUATOAOYLIO TPOTOTOMONKE, EAEYYONKE YAMGGIKE KOl GUVTOKTIKG KOl GTI] GUVEXELD £YIVE
Motk perétn (Pilot Study) oe delypa 13 epombéviov voonievtdv mov emdéydnkov
«toyoaion (simple random sampling).

Me v tuyoaio detypatoinyio Ol to pEAN oL TANOLGHOV peAéTng €xovv TNV idw
mBovotnto vo TEPIANEOOVY GTO OElypo HOG IKOVOTOIOVTIOS €161, o€ KAmolo Pabud, v
avaykn g avtimpoomnevTikoOtntas. H dadikacio avt tpaypatoromdnke yuo va gheyfodv
Katd mOGO Ol epMTNOEL elvar kaTOvVONTEG OO TNV TAELPA TOV £pOTNOEVTIOV Kol va
EVIOTIOTOVV TUYOV COAALATO GTNV OOTUTOON 1 GAAL GEAALOTA TOV OEV EVTOMIGTNKOAY KATA
M Owdwocio. oyoloacpod kot Pabuordynong pe v kipokae Likert mov avoeépbnke
TOPOTAV®.

Ta kprmpla wov Bembnkav dote pio epd@TNOTM va mepAneBel 1 va amoppipbel petd
amd TV 01d1KaGio TG TAOTIKNG, MTOV:

1. Ta oxdého Kot ot mopaTnPNCES (TPOPOPIKES 1| YPAMTEG) TOV £YvaV KATO TNV

GUAAOYN TOV EPAOTNLATOAOYIWV.
2. O opBpdc TV 6mMGTOV Kot TOV AAVOUCLEVOV OTAVINGEDMV GE GLGYETNON UE TO
GUVOAO, GE TOGOGTO OV va. Kupaivetat 6to 80%.

3. O BoBpog dvokoriog piog EpOTNONG.

4. O ovvteheotg Tov Cronbach.

Ta amotehéopoTo TG TAOTIKNG OVTNG UEAETNG aVESEEAY TPOPANUA GTIS EPOTNGELS
1,2,6,7,9,11 xou 16. Xvykexpuévar:

a Hephmon 1 elye mpoPAnua Exppaocng, Kot ETovadtoTuTOOnKE.

o Xtc gpotoelg 2,6 ko 11, petd and avaivon He TOV GUVTEAECTN] OLGKOMOG TPOEKLYOV
TOAD €0KOAEG L€ TOGOGTO TOV COGTAOV amavtnoemv g tdéews 100%. 'Etol n epoon 2
EMOVOIIATVTTAOONKE OC TTPOG TNV dopT| Kol TNV EKQPacn OAAALOVTOG TIG EMAOYEC TV
arovioewv. H gpdmon 6 amoppipbnke evieddg amd 10 ep@TNUATOAGYO YTl TO VIO
eEétoon  Béuna, ovumepielopPavotavy  oe  GAAN  gpotnon. v  gpoton 11
EMOVOOLOTVTTOON KAV 01 3 Ao TIG 4 TPOTEWOUEVES OMAVINGELS.

a Xmv gpomon 7 enavadwrvnodnke pio amd TG TPOTEWOUEVEG  OTOVTIGELS,
SVOKOAEVLOVTOG £TGL TNV EPATNON.

a H gpomon 9 mpoékvye moAD SVCKOAN KOl TOPOLGLAGTNKE TPOPANUA GTNV GLGYETION UE
10 cVUVoLo 6mov Ppédnke apvntcd amotérecua —0,238.

a Hepomon 16 apapédnke evtedmg, apob Vv andavrnoayv nepinov ot oot (46,2%).
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Oocov apopd ta Onpoypaeikd otoryeio tapovsidlovtatl akolovdwng:
o Muwpdtepn nhikia Tov epoBévioy Ntav 21 kot n peyodvtepn 42. Eropévoc n péon
TN yio v nAkio Bpédnke 32,77 £ (X.A.=6,085).
o H pkpotepn khwvikn eumepio mov Ppébnie sivor 1 €rog ko n peyodvtepn 15 ém.
Enopévmg n péom khvikn eumetpia ivon 7,15 €t (£.A.=4,997).
210%0¢ OVTNG NG MAOTIKNG HeAETNG NTov vo. dnuovpyndel 6co 10 duvatdv éva
a&10meTO KOl €D6TOYO EPYOAEID HETPNONG, TPAYILA TO 0010 EMTELYONKE VOTEPA ATO AVTEG TIG
devépyeteg. 'Etot, 10 1eMkd ep@tpotoldylo meptehdpupave cuvolikd 23 epwToELS, amd TIG
omoieg ot 14 agpopodoav 10 vd peAétn Bépa Ko o1 vroroweg 9 ta VTOAOUTO, GTOLYXEIX TTOL Bt
Kévouv enapkéstepn TV Epevva Omwg nikio, KAMvikn gumelpio Kot GAAQ.

AEZIOIIXETIA EXQTEPIKHY XYNOXHX

H a&omotio tov opydvov pérpnong amoteret Evov onuovtikd mwopdyovta Kot Kpitnplo
Yo ToV €AEYX0 NG TOWOTNTOG OTOV 1 £PELva aPopd mocoTkd docdopuéva. To Pacikdtepo
YOPAKTNPIOTIKO TOL TTPEMEL VO EKTIUNOEL €lval 1 E0®TEPIKT) GLVOYN N KALOKIKT) OLOIOYEVELQ
(Internal Consistency Reliability) tg a&romiotiog mov avoaeépetor oto Padud mov Oreg ot
KaToypass (items) og po kKMpoko HeTpodv v it petafAnt (cuvoyn piog pe tnv GAAn)
Kol ELOYLOTOTOLEITOL TO COUALN LETPNONG KOL O EPEVLVNTIG OTOOEIKVVEL KATH TOCO OMESMOE
KOAGQ TO OpYOVO LETPNONG KATA TV EPELVA TOV.

O PBoaowdg TOTOG GLVTEAEGTY| YO EKTIUNGN TNG ECMTEPIKNG GLUVOYXNG HIOG KATHOKOG
elvar o ovvteheotg Alpha tov Cronbach. H tyun tov npénet va givon peta&y 0,7-0,9. wotdc0
o€ Un SOKIHOGUEVA EpOTNUATOAGYL 1 TIU TOL pmopel va kopaiveton petago 0,5-0,9.[129]
2T0 GUYKEKPIUEVO epMOTNUHATOAOYI0 Bpédnke 0,649 mov amoTEAEL GYETIKA KAVOTOUTIKY TIUY|
Y0l TO TPOTO. GTASO, AVATTVENG EVOS EPOTNUATOAOYIOV.

10.5 ZTATIZETIKH ANAAYXH AEAOMENQN

Mo mv ototiotiky avdAvon T@v GLYKEVIPOOEVTOV dedoUEVOV YPNCILOTOMONKE TO
otatotikd mokéto SPSS 12,0 (Statistical Package for the Social Sciences), to omoio
Tapovctalel Evpeia YPNON OTIC KOWVAOVIKEG EMLGTILEC.

H otatiotikt avaivon dlaxpiveton otnyv:

Leprypopixy, 6TOL TAPOLSLALOVTOL TO SEOOUEVE, ATTO TOV EPEVLVNTI TEPUANTITIK(L LLE EVKOAO
TPOTOo LUES® Ypaenudtmv 1 Tvakwv. Exiong ol meprypagikés texvikég divouvv v duvatdtnta
OlEVEPYELNG CLYKPICEWV.

Enroywyixy, omov yivetor ypnion AOYIKOV Kol VTOAOYIOTIKOV HEOOOWV (OTATIOTIKEG
doKpacies) mpokeévov va eEayxfodv CUUTEPACLATO KOl GTY] GUVEXELD YEVIKEVGELS Omd TNV
perén evog detypotoc. [129,130]

2& OMOLONTTOTE EMOYWYIKY] GTATIOTIKY] doKIpacio fpickovpe 610 TéA0G Evay aplOud p
(eminedo OTATIOTIKNG ONUAVTIKOTNTOG) TOL EAEYYETOL GE E101KOVE TivaKeg TOavoTT®V. AVTO
oV dNAMVEL N TN TOV P givor Katd toco ta amoteléopatd pog Bo pmopovoay va opeilovton
o€ Toyoio oedipata. Ot THEG TOL P LITOPOVV VO EKQPAUCTOVV €ITE OC OEKAOIKOL LUIKPOTEPOL
tov 0,1, gite o¢ ekarootwaieg avaroyieg pikpotepeg tov 10%. Kdabe epevvntig mpémel va
EMALEEL TNV TN TOV P TPV aPYIGEL TV EPELVA TOV. & OAEG TIC KOWMVIKEG EMOTNUEG HETAED
TV onoiwv kot oty Noonkevtiky|, ypnotponoteiton mo cvyva to 0,05 (5%), evd Aydtepa
ocvyva 1o 0,01 (1%). Etot, O6tav to p eivan méve amd 0,05 10te o amotedéspato opeilovtol og
TuYoio GPAALOTO Kot ETOUEVOS OEV EIVOL GTATIOTIKAOG onpovTikd. [129-131]
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Ov PBoowkés emaywykés otaTioTikEG Ookiuacieg mov Oa ypnoiuomomBodv oty
Tapovca, EPELVA Efvat:
e H Jdoxyocio cvvieleot ocvoyétiong ywopévov pomng Pearson (Pearson Product
Moment Correlation Coefficient).
e H dokipacio X* (chi-squared test).
¢ H doxipacio kpumpiov t - test.
e H doxipacioc ANOVA.

Aoxocio cuvteheotr| Guoyétiong yivouévov ponng (Pearson’s r).

[Ipdkertan yio mopapeTpikn dokipacio, 1 omoia ypnoonoteitor 6tav to oyédo sivor
CLGYETIONG Kol VITAPYOLV dV0 oelpég dedopévav, ta. dedopéva elvar icwv daotnuitov /
AVOAOYIKE KO IKOVOTTOL0UVTOL amd AlYo ¢ TOAD 01 GUVONKES Y10 TOPAUETPIKES OOKIUOGIES.
H ocvoyétion dvo celpov dedopévov amoterel éva Pacikd ototyeio yia va dodue av 0o
Toyoieg HETAPANTES Exovv KATOw oyéomn HeTaED TOVS, gite apvnTikn eite BeTikn, N Ko vo unv
oyetiovtar kaBorov. Katd v dokipacio Tov Pearson dev £xel onpacio to £100g TG LOVAdOS
pétpnong g kébe petafintn, dpo kabictatar Svvary 1 xpNHon 600 SPOPETIKMOV LOVAI®V
HETPNONG Y®PIC VO TPOKVTTEL KATO10 GTATIOTIKO TPOPAN L.

Meta ™v epappoyn g ookiuaciog tov Pearson Ppiokovpe pion T yoo tov
ouvtedeoTn 1, N omoio kvpaivetor amd —1 g +1 Ko eAéyyeTon GTOV OVTIGTOWO TivaKo
TOOVOTTOV Yo va. SmIoTOBel av 11 GVoYETION €IVOL GTATIOTIKA OMNUAVTIKN 1] OPEIAETOL OE
toyaio oedApa. Av n mBavotnta (] TN p) N oYETILOUEVN LE TO GLVIEAESTY| T TOL PpEbnke
amd v aviivon eivar 5% kot Kdto, tote M cvoyétion etvor onuavtikny. H epguvmricn
vdbeon vmoompiletor ko amoppinteror 1 dkvpn veodbeon. [129-131] Ov Nunally xon
Bernstein [132] mpoteivouv o epdnon vo mepiapuPdvetol 6to dpyavo HOVO OV TO T EYEL
T TovAdyiotov 0,30 aveEapTnTa 0md TN GTUTIGTIKY] CNUOVTIKOTNTO.

Aokacio X (chi-squared test).

H doxyocio avty ypnoylomoteitol 0tav 10 TEPAUATIKO GYES10 ¥pnopomotel dvo
OUAOEG SLOPOPETIKDV (EEXWPIOTAOV) VITOKEWEVOV, KAOE o amd T1g omoieg mopdyetl po oepa
dgdopévemy mov ovykpivovtor yuo Oapopés. EmumAéov, ta dedopéva mpémer va eivon
OVOLLOGTIKOV EMTEOOV KOl TPETEL VO, VITAPYOLY TOLANYIGTOV 20 VITOKEIPEVH OTNV KAOE ORLAdaL.
H dokipacia diepevvd av o dedopéva amd T VO OPASES JUPEPOVY CTLLOVTIKA HETAED TOVG,
aAAd dev vmodewviel v katevbuvon g Oeopds. Otav epapuoletar m dokipocio
Bpioketon o opOuntuch Ty yro X2.[129]

Aoxacio kprenpiov t (t — test).

2TOVG 10TPOVOCNAEVTIKOVS TOGOTIKOVS VLTOAOYIGHOVS p@aviletor mOAD cuyvd m
avaykn vy o0yKpion dVo derypdtov, onAadn ivorl avaykaio va yiver chykpion tov pHEGOV
TV T0VG. Emopévmg, kabictator aviiinmtd ot yperaletar kdmoto pebodoroyia yi' avtiv v
dtepevvnon. H pébodog avtn eivar yvootq pe tov debvi) dpo t — test 1| Student’s test ko
GLYKPIvEL dVO GEPES SEFOUEVMV LE SLOPOPES LETAED TOVC.

Otav epapuolovpe 1 dokipocio t — test fpiokovpe pa apOuntikn Tpn t, v omoia
avalntobpe otov mivaka ThovoTHTOVY Y1 Vo SOVE 0V T ATOTEAEGLLOTA OQEIAOVTOL GE TVYOL0
oc@aApo 1 eivol 6TATIOTIKE oNUavTiKd. AVTo yiveTon HEG® TG OYETILOUEVNG LLE TO GUVTEAESTN
t Tiun Tov p, 0mov av gtvon ion N pkpodtepn omd 0,05 (5%) amodeucviel 6TL 1 cOYKplon eivor
otatoTikd onpavtikn. Tote amodeyodpacte v gpevvntikn vobeon (H;) kot ot v dxvpn
(Ho). Ze avtifetn nepintmon opsideton o€ Tuyaio cpdipa. [129]
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Aoxyocio ANOVA (Analysis of variance).

[Ipéxetar  yioo mopapeTpikry dokipacio wodvvaun g Kruskal-Wallis  mov
YPNOWOTOIEITOL OTOV cLYKpivovIol TPES N TEPLOCOTEPES EeYMPLOTEG OUAOEG — OEPEC
OEJOUEVMV Y10 VO UG TAOGEL OV VITAPYOVV SLOPOPEG LETOED TOVGS, YMPIG VAL AVOPEPETOL GTNV
KkatevBuvon g dpopdc. Ta dedopéva mpémet va eivat icwv daoTNUATOV 1 Vo akoAovBovv
NV kavovikn Kotavour. EmmAéov, ol vmobéoelg mov oyetiCovror pe v ANOVA mpémetl va
glval ovo katevBvuvoewv. Otav epapuodleton n dokipacioco ANOVA Bpioketon po optuntikn
T Y F, mov eAéyyeton otovg mivakeg mbavotrag.[129]

10.6 AITIOTEAEXMATA
10.6.1 ITEPII'PA®IKH ANAAYXZH

Oocov agopd to amoteléopota mov Ppédnkav amd v avdAvon yio TG 6MOTEG Kol
AovBacpéves amavincelg mov ddbnkav ce kdbe epmdtnom Eexmprotd, mapovoidlovtol ota
YPOEY|LLOTO TOV 0KOAOVOOVV.

EPQTHEH 1: Zeipa dpdong otnv B-KAPIIA. EPQTHXH 2:E)eyyog y1a avridpaon.
32,4%
48.8%
51,2%
67,6%
EAAOOX BIQITO I EAAOO: B3Q5TO I
EPQTHXH 3: Znpeio eAéyyov 6@uypov 6Tovg EPQTHXH 4: Xnueio ghéyyov cpuypov o€
eviAKeG. Bpégoc.
6,8% 17,2%
93,2% 82,8%
W/\AQO: :0:TO | HA\AQOT B303TO |
EPQTHXH 5: IIpwtapykn evépyera o EPQTHXH 6: lpotapyiki evépysia yio Ty
d1avoin aspogopwy 0ddV. UoQAAELD TOV OLO.CADOTI).
13,6%
46%
54%
86,4%
H/\AGOT B30ITO | WA\AQO: H:0:TO |
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EPQTHXH 7: PvuOpog cupmEGEDY - ERPUENGEDV
o€ EVIIAIKO PE VOV avavimT).

45,2%
54,8%

EAAQO: EZQ5TO |

EPQTHXH 8: PvBpéc oopmiéosmv - Epouoncemv
og eVijMKa pe 600 avaviTTES.

29,6%.
70,4%

HEAAQOS E>Q3TO |

EPQTHXH 9: PvBpéc oopmiéoswv - ep@uoncemv
o¢ Bpépog pe 1 1 2 avaviatec.

30,8%.
69,2%

HAAQOZ EZQ5TO |

EPQTHZXH 10: Znpeio cupmEcemV 6TOVG EVIIMKEG.

- -
54,4%

EAAQOZ BZQSTO ]

EPQTHZXH 11: Znpeio supmécemv ot
Bpéon.

23,6%

76,4%

EAAQOZ E3IQ3ITO |

EPQTHXH 12: X616 fd0og supmécemv
OTOVG EVIMKEG.

43,2%
56,8%

EAAQO: EZQSTO |

EPQTHZXH 13: lIepurtdoeig epappoyng tpokaporag
mEnG.

33,60/.
66,4%

|l/\Aeoz E>Q>TO |

EPQTHZXH 14: Emnlokéc amd spappoyn
KAPIIA.

- -
54,8%

|I/\AG)OZ E3Q3TO |

ZyeTikd e v nAkio tov epotéviav Ppébnie 6tL | eAdytot T nikiog ivon 18
€ xou n péyrotn 58 €. H péon tun nAkiag stvon 35,05 ém (£.A.=7,245). Ocov agpopd 1o
@OL0 TV gpwTNOEvTOV Ppédnke OTL vVItEpTEPOHV O1 Yuvaikeg e m0cootd 78,8% (N=197) ko

akoAovBovv ot dvopeg e mocootd 21,2% (N=53).




EPEYNHTIKO MEPOX

EmumAéov, Bpénke g ehdyiot kAvikn eumepia to 1 €1og (8,4%) ko péyrom 36 €m
(0,4%). H péon tyun g khvikng epmeipiog Ppébnie 10,47 €t (X.A.=7,630).

ZAETIKA UE TO HOPOOTIKO emimedo TtV gpwtnéviav PBpébnke ot 3,2% amoteleiton
amd voonievtég ovotatng ekmaidoevong (IIE), éva mocootd 51,2% mpogpydtav omd
teyvoroywikn exmaidoevon (TE), éva mocootd 42,8% mpoepydtav amd OegvtepofdOpia
exmaidoevon (AE - Bonboi voonlevtdv) kot téAo¢ €va mocootd g thEemg Tov 2,8%
amOTEAOVGE VOONAELTIKO Pondntikd mpoocwmikd GAANG Pabuidag ekmaidevong. Amd OAovg
avtovg ot [TE voonievtég kot o1 fonboi voonAievtdv mov mpoépyoviav and GAAN GYoAn, dev
Ba e&etacBobv oty mapovoa PeEAETN KaBDG Ppédnke noévo €va pikpd TOc0GTO GTO OElypLaL Kot
dgv umopet va etvar suykpioipo. Eropévmg, ot voonievtég mov Oa cuykpBodv peta&d Toug yio
T0 emimedo TOV YvOoewv Tovg, Ba eivar pdvo oO6cot voonrevtég eivan Teyvohoyikng
exmaiogvong (N=128) kot o1 voonievtég Agvtepofadog ekmaidevons (N=107).

Y€ EpAOTNON CYETIKA LE TO AV £YOVLV TAPUKOAOLONGEL KATO10 GEUVAPLO €EE1OTKEVONG
omv KAPITIA (evtog M ektdg vocsokopeiov), 1o 45,6% oamdvince apvnrikd evd 1o 54,4%
andvtnoe Oetikd. And dcovg amavinoav Oetikd, PBpeédnke 011 mopondve and 50% avtav
napokorovOnoe éva (1) oguvaplo. AvaAvtikdtepa To TOGOOTA TOPOLGLALOVTOL GTO
owypappa 10.1, 6mov n péon tiun tov apdunov tov cepvapiov stvor 1,90 (2.A.=1,104).

15,4%
9,6%
50,7%
24,3% B | SEMINAPIO
B2 SEMINAPIA
03 SEMINAPIA
BIIEPIZSOTEPA

Awaypappa 10.1: To mocootd twv apiGumy twv ceuvapiov oo EYovy Taparxoiovdicel ot VoonievTég.

Xe gpMTNON OYETIKA HE TOV (POPEN OV £XOVV TOPAKOAOVONGEL QLT TO. GEULVAPLOL
(c’ovt) TV epdTMON UmOopovcaV Vo €MAELEOLV Topamave omd pio amdvinom), To
amoteAéopato Tov Ppébnkav tapovcsidloviot 6to akOAovHo paBdOypapLLa:

Ap106G aTOWY TTOU TTAPAKOAOUBNoE TEUIVAPIO Kal
Ol QOopEig TouG.

ZEMINAPIA ZE AAAO 9OPEA
ZEMINAPIA XTO TMHMA
ZEMINAPIA XTO NO2OKOMEIO
ZEMINAPIA KATA TH ®OITHZH

-181-



KE®AAAIO 10

Amo 10 TpOoNyoLUEVO PAPOOYPOUIO KOl GE OYEON UE TIS OMAVINGELS TOL d0OnKav,
yivetanw @ovepd g ot mepiocdtepot (44,7%) €xovv mopakoAOVONCEL KATO0 GEUVAPLO GTO
voookopEio, evd PHOMG €va mOGOGTd TG TAEEMS ToL 6,8% &xel mapakoiovdnoel cepvdplo
e€edikevong oto tunua. Emiong, éva oyetikd peydio mocootd tov gpotBéviav (29,2%)
oMAwoe twg oepuvaplo yio KAPITA moapakolovBnce Katd v 018pKeELD TOV GTOVOMY TOV, EVGD
6’ GAAo @opéo (CLUUETOYN] OE EMICTNUOVIKO GUVEDPLD, GULUUETOYN] OE GLAAGYOVLS TOL
acyoiovvral e Oépata tpotev Pondeidv, onwc Epudpdc Xtavpdg k.a.) poig to 19,3% Exet
TOPOKOAOVONGEL KATO10 GEULVAPLO.

EmnAéov, 6cov apopd 10 ypOVO TOL €XEl MEPAGEL OO TNV TOPOKOAOVONGN TOL
tedevtaiov cepvapiov, Ppédniay To axdlovbo anoteAéopoTo:

MHNEE XYXNOTHTA IHOoXO0XTO

® (%)
0— 6 MHNEZ 12 8,8
7—12 MHNEX 23 16,9
13 — 24 MHNEX 31 22,8
25 — 48 MHNEX 17 12,5
> 48 MHNEX 53 39,0

Avolvovtag tig amavtioelg tov voonievtov (ITE, TE, AE, dAAng oyoAng) otig
EPMOTNOELS TOALATANG ETAOYNG, PPEBNKe OTL GTO GUVOAD TOV ATOVTCEMY TOL APOPOVCAY TO
vd perétn Bépa (kon NTov 6to GUVOAO Tovg 14), 0 eAdy10TOG APOUOC COCTMOV OTAVTICEDV
Nrav unodév kot o péyiotrog 12. H xatavopur| tov mAnfovg tov atdpmv mov andvincoy cmotd
oatvetar va akoAovBel v kavovikn kotavoun (M.T.=5,88, £.A.=2,42). Avaivtikotepa, O
aplOUdg TOV COOTMOV OMOVINGEMY GE GYECN HE TNV GLYVOTNTA TOL TAPOVCIALOVTOL GTO
detypa, aiveton omd tov mivaka 10.1.

Hivaxoeg 10.1: O: owotéc amavtnoeis ato GOVOA0 TWV ATOUMV.

Z(oc',cég AplQpég aTopP@V mov o006 (%)
UTAVTIGELS UTAVTNGOV COGTA
0 1 0,4
1 6 2,4
2 14 5,6
3 18 7,2
4 36 14,4
5 37 14,8
6 44 17,6
7 30 12,0
8 28 11,2
9 15 6,0
10 13 52
11 6 2.4
12 2 0,8

Onwc mpooavapépbnke otV apyn, 1N TOPOVCH EPELVO TPOYUOTOTON|ONKE GUVOAKE GE
16 dnpocio vosokopeia, and ta omola 13 Ppiokovrar otov voud Attikng (76%) ko 3 oe
vopovg g Kpng (24%). Ta otoyeia mapovcidlovral otov mivaka 10.2.
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Hivaxag 10.2: To voookoucio wov ypnoyomorifnkay aro Seiyuo.

TTAOEPH
NOZOKOMEIA LYXNOTHTA [ MOXOXTO | \ipspy rymp | AOKAIZH

® (%)

EA)
3 2.4 5.17 1.169
21 8.4 6.24 1.868
14 5.6 521 2,045
17 6.8 5.24 2333
27 10.8 5.52 2,666
20 8.0 6.35 2,681
17 6.8 5.12 2,176
25 10,0 5.76 1.615
16 6.4 5.88 2.872
4 1.6 6.50 3.697
4 1.6 2.75 2,630
8 32 5.75 1,669
1 44 3.36 2,248
23 9.2 7.30 2.363
14 5.6 7.57 2,563
23 92 5.88 1.779

To epOTNUATOLOYIO HOPAGTNKE GE 6 JLOPOPETIKA TUNHOTO TOV VOGOKOUEI®MV Kol TO

TOGOGTA TOVG Tapovstdlovtal oto ddypappa 10.2.

4,4%
4,8%

20,4%

18%

E XEIPOYPIIKO
HNAGOAOrIKO
OKAPAIOAOIIKO

EM.E.O.

ONAIAIATPIKO
ONEYPOXEIPOYPIIKO

Awaypappa 10.2: 171000076, TV TURUATOV TV VOCOKOUELWY.

10.6.2 XYZXETIZEIX - AITA®OPEX OMAAQN

INUOVTIKO OMUEID OTNV TOPOVCOH CTOTIOTIKN OVOALCT TV OE00UEVOV glval 1
GUYKPLIGN TOL GUVOAIKOD OplBUO) TV COOTOV ATOVINCE®V HE TO (VAO, TO. VOGOKOUELN
(Abnvov — Kpng), to popeowtikd eninedo tov TE kot AE voonievtov, ta tunpoto tov
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VOGoKoueimY, TV TopakoAovOnon ogpvapiov kot o wold Pabud avt emnpéace TS
ATOVTNOELS Kot TEAOG LLE TOV XPOVO O TO TEAELTAIO GELVAPLO.

Q¢ mpo¢ t0 AOPOICHA TV COOTOV OTAVINCE®Y, GE GUYKPION LE TO VOGOKOUEIN
AbMvag — Kpnng, Bpébnke otatiotikd onuavtiky dtagopd (p=0,000) pe ta vocokopeio g
Kpnmg va éyovv ddoetl mepiocotepo cwotéc anavinoels (M.T.=7,08, X.A.=2,212), and TIg
OMOVINOES TOV VOCOKOUEIwV TG ABNvag mov £€yovv AyOTEPES OMOTEG OMOVINGELG
(M.T.=5,50, £.A.=2,361).

2tov mivaka 10.2 @aivetor n oOyKpion peta&h TV OmavTGEMY KOl TOV VOGOKOUEI®V.
210 onueio oVTO KpiveTol amapoitnTo Vo cLYKPBOVV Kol TO TUNHOTO GE GYECT LE TIG CMOTEG
ATAVTNGELS Y10 VO SOTIGTO®O0UV S10popES avapesd Toug. Oumg enedn o TodtaTpikd Kot To.
VEVPOYEPOVPYIKA TUNHOTe dgv TEPAapPdvouy apketd HEYOAO TOCOGTO Oiypotog, eival
TOavOV 6€ TVYOV GLYKPIOT] TOLG UE TO. GAAC TUNUOTO VO UV OOCOLV OTOTEAEGLLOTO TTOV VL
QVTITPOCHOTEVOVY TNV TPAYHOTIKOTNTA. EmmAéov, emedn ta kapdioroyikd ko ot M.E.O.
amOTEAOVV KOTO KOVOVO, TUNUOTO TTOV avTHeTOmilovy kabnuepvd Popld meprotatikd Kot
elvar avaykoopévo 10 mpoommikd Tovg va epapuolel cvuyva KAPIIA, 6a cuykpiBodv pe
TooAOYIKE KO XEWPOLPYIKAE TUHaTo, 0mov 1 avaykn epapuoyns KAPITA eivor puikpotepn
MOGTE VO POVOHV 01 O10POPEG TOVG,.

‘Eto1, ©¢ mpog to Afpoispa TV cmoT®V anavtnoewy BpEdnKe GTATIGTIKA GNUOVTIKY|
dwapopd (p=0,000), 6T®S NTOV AVOUEVOUEVO e TO KOPIOAOYIKA Tunpata Kot T M.E.O. va
€YOVV TEPIOCOTEPO CMOOTEG ATAVTNGCELS A’ OTL TO TOHOAOYIKA KO TO XELPOLPYIKE TUNUATO
(Kapdoroywd — M.E.O. M.T.=6,66, £.A.=2,392 eve [TaBoroywd — Xepovpywa: M. T.=5,21,
2.A.=2,243).

Yvuykpivovtog to GOpOoIcUE TOV GOOTMOV OMOVINCEDV HE TO HOPPMOTIKO EMIMESO TWV
voonievtdv (TE-AE), Ppébnke otatiotikd onuaviikn dweopd (p<0,001) pe tovg TE
VOONAEVLTEG VO €XOVV ODGEL MEPIOCOTEPES CMOTEC OMAVINGES o€ avtiBeon pe toug AE
voonievtés (TE : M. T.=6,42, X.A.=2,46, AE : M.T.=5,21, . A.=2,28]1).

EmnmAéov, ®wg mpog 10 AOPOIGHO TOV COCTAOV OMOVINGE®V GE GUYKPION HE TNV
wapokorovOnon N Oy cepvopiov, Ppédnke otatiotikd onuavtiky dweopd (p=0,034) pe
aVTOVG TOV TOPAKOAOVONGOV GELVAPLO VO VTTEPTEPOVV GE GYECT LE OLTOVG TTOL OEV £XOVV
TPoKOAOLVONCEL KOvEVA CEUVAPLO. AVTO SOMICTOVETOL €UKOAQ, OQOL G’ OVLTOVG TOV
napakorovdnoav M.T.=6,21, X.A.=2,586, ev®d o’avto0¢ 7OV Ogv  TOpAKOAOVONGAV
M.T.=5,48, £.A.=2,146.

Yuykpivoviog tov opliud TOV COOTOV OTAVINCE®V HE TO YPOVIKO SldcTNUO
(LkpOTEPO M| pEYaAVTEPO amd 48 pnveg) mov pecoAdfnoe amd v mopaKoiovOnomn tov
tedevTaiov cepvapiov, Ppébnke otatiotikd onpoavtiky owagopd (p=0,026) pe avtodg mov
mapakorlovdnoav o ypdvo <48 punveg va £xovv TePLocdTepe; moTEG anavtnoelg (M. T.=6,74,
2.A.=2,691), amd avtovg TOL £lyav v TOPAKOAOVONGOVV GEULVAPLO GE YPOVIKO dtdoTnua >48
pveg (M.T.=5,71, £.A.=2,397).

10.6.3 AZSIOAOTHXH EPQTHMATOAOI'IOY

H a&orhdynon tov epommuatoroyiov €ytve pe Paon tov cvviedeotn a&lOAGYNONG
eowtepknc ocvvoyng Alpha tov Cronbach, mov 6to cuykekpiévo gpotnuotordylo Ppébnke
0,649 kot omotedel OYETIKG IKOVOTONTIKY TIUA YO TO TPAOTO OTAON OVATTUENG €VOG
EPOTNUATOAOYIOV.
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EmimAéov, 1 a&lodoynon €ywve pe i akoAovdeg doKipaoies:
e Tov ovvteheot dvokoriog g kdBe epdtnong (Difficulty Index).
e Tov deiktn drakprrikng wavotnrag (Discrimination Index).
e Tn ovoyétion kaBe epdTNONG e TOo suvoro (Point biserial correlation).

2vvreleotg duvokoMMoag (Difficulty Index).

O ovvtedkeotng OVTOG OmOTEAEL €Vl OMNUOVTIKO KPLTAPLO Yo, TOV KOOOPIGUO TOL
EMMEOOV OLOKOAING WIOG €PMOTNONG OE £V EPOTNUOTOAOYIO YVOGE®V Kol €KPPAlel To
TOGOGTO TMV ATOUM®V OV OTAVINoAY cmoTd Ho epaton. H oxéon tov cuvieheot pe v
dvokora etvar avToTPOP®S avAAOYN, OMANOT 0G0 o UEYAAN 1 dVOKOAD HOG EPDTNONG
OGO TO HKPOG O GLVTEAECTNG Kot TO ovTifeTO.

["a vo vmoAoyiotel 0 cuvteAeoTng dSVOoKOANG dlopodpe Tov aplBud TV aTOU®V TOV
AmAVTNoOV CMOOTH HE TO GUVOAO OVTAOV 7OV omdvincav cmotd kKot Adfog. Xvvhibwg o
ouvtereotig dSuokorag cvpPoiileton pe to Ypaupa AL Kot 0 TOTOG VTOAOYIGHOV givat:

omov: A.l = o BaBuodg duokoAiag pog epdTONG 1.
A= 0 aplBlOg TOV GCOOTOV OTAVTICEMY GE L0 EPAOTNON 1.
Ni = 10 cUVOAO TV GOOTOV Kot AGBOG OmAVINGE®Y GE oL EpAOTNON 1.

Mo va BewpnBel 6TL pia epOTNON 1 TO GHVOLO TOVL EPOTNUATOAOYIOL €XEL LEGOIOV
emmédov dvokoMMa, to Al mpémel va kopaiveton petald 0,5 — 0,6. Xe mepintwon Opme mov
elvar mo younAdcg amd 0,2 t0te OBempeitor vYNANG dvokoriog, emopéveg o mpémer va
dteptnBovLLE Y100 TOVG AOYOVG ELPAVIGNS AVTOV TOL EMTEOOV dVoKOMag.[132,133]

2uvtedeotg dtokprtikng ikavotrag (Discrimination Index — D).

Otav 10 test Kot o1 EpMTNCEL TOL PETPOVV TNV 1010 IKOVOTNTA AVOUEVETOL OTL OVTOL
OV £X0VV VYNAOTEPN amOO00T GTO test v OmavIobV Uit EpMTNON COOTO GE UEYOAVTEPT
oLYvVOTNTA OTd OTL AVTOL TOV £YOVV YAUNAOTEPT ATOSOGN.

[No va emPefoarmdet 1 va unv emPeforwbdel n avotépo vrdBeon vmoroyiletar o
GLVTEAECTNG SLOKPITIKNG IKAVOTNTOGC, OTMG TOPOVGLALETAL GTT GUVEYELNL:

GA -GB

D _ correct answers correct answers

N

largest group

omov: D = 0 cuvteAeoTC TNG OLOKPITIKNC IKOVOTN TG LG EPATNONG 1.
GAcorrect answers = 0 0PLIOUOG TOV COCTOV AMOVINCE®V oG epmtnong i oto 33% tov
GLVOAOL TV ATOU®V LE TNV LYNAOTEPT 0dO0oN GTO test.
GBeorrect answers = 0 0pOUOC TOV COOTAOV OMAVINCEOV HOG epdtnong 1 oto 33% tov
GLVOAOL TV ATOUMV LE TNV YOUNAOTEPT] ATOJ00T) GTO test.
Niargest group = 0 ApOUOS TV ATOHOV 6N peyaAdTEPT OPAdA.
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Av 1 OlOKPITIKY KAVOTNTO oG epdTNoNG 1 tov Test eivoar vynAn toOte pmopel va
kaBopicel kaAvTepa TN OPOPd HETAED TNG OUAdNS LE TNV DYNAOTEPT OTOO0CT] KOl QT UE
™ YounAdTEPN amddoon. Apa To test Exel TNV duvaTdTNTE VO dloKpivel TOVG KaAoDS Kol TOLG
KakoOg voonievtés. [132,133]

Ot Tiég ™G SLOKPITIKTG KAVOTNTOG TOPOLGLALOVTOL GTOV TOPUKAT® TIVOKOL:

D IIOIOTHTA ITPOTAXEIX
>0,39 APIXTA AIIOAEKTO
AYNATOTHTA
0,30-0,39 KAAA BEATIOSHS
ANATKHI'TA
0,20 - 0,29 METPIA EIIANESETASH
AITIOPPIYH H
0,00-0,20 [ITOQXA EITANEZETAZXZH XE
BAGOZ
<-0,01 XEIPIXTA AIIOPPIIITETAI

2voyétion epmTnong pe to ovvoro (Point biserial correlation — rypis). [132,133]

H ovoyétion epodtong pe 1o ochvoro vmoroyiletat Yo va KaBopioTel av ot IKOVOTNTEG
mov €yovv petpnBel amd 10 gp@TNUOTOAOYIO peTplovvtal kKo omd kdbe epwtnon (Oetikn
OLGYETION). ANAOT 0 JEIKTNG AVTOC YPNCIUEVEL MGTE VO SOVLLE:

1. Tlowx eivou  dvvaTdtTo TG EPMOTNONS VO TPOPAEWEL.

2. Tlog pmopetl 1 epdTOM VoL CUUPAALEL G° AVTES TIG TPOPAEYELC.

3. Av 10 «KOTOAANAO» dTopo €lvol oWTA TOL OTAVTOLV TIC MEPIGCOTEPES EPWTNOELS
oWGTA.

H ocvoyétion umopel va givor Betikn M apvntikn Kou kopoaivetor amd —1 émg +1, evo
vroloyileton amd Tov axodAlovbo TOmO:
Xl - XO nlno
X
S n(n-1)

Tpis =

OmoV:  Tis = OEIKTNG CLOYETIONG EPMTNONG LE TO GVUVOAO.
X1 = PéoM TN TNG GUVOMKNG OmAS00ONG TV ATOH®MV TOL ATAVINGUV GMOTE GTNV
EPOTNOM.
Xo = péon TN NG GLVOAIKNG OOO0GNS TV OTOUMY OV OEV ATAVINGAV GOOTH GTNV
EPOTNON.
Sx = otabep1| amdKAIGN TG GLVOAIKNG OTHOOOCTG.
n; = aplBuog TOV ATOU®V TOL OTAVINGAV GTNV EPMTNGT CMOCTA.
Ny = aplOUOG TOV ATOU®V TOV OV AMAVTNOAY GTNV EPATNCT COOTAL.
n=ny +ng

Avogopikd pe o aroteAéouato and T TpoavapepOnoeg dokipaciec Tapovoidlovton
o6ToV akOAovbo mivaka:
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) ZI,JGXF"..TI.GT] ASiKTT]g, S
Epdon EPATNONG pIE OLOKPLTIKIG S
T0 GUVOA0 KOVOTNTOS

1 0,340 0,48 0,32

2 0,399 0,57 0,48

3 0,197 0,0 0,93

4 0,257 0,33 0,17

5 0,203 0,34 0,54

6 0,252 0,28 0,13

7 0,300 0,49 0,45

8 0,113 0,26 0,29

9 0,147 0,28 0,30

10 0,248 0,38 0,54

11 0,142 0,28 0,23

12 0,169 0,34 0,56

13 0,074 0,29 0,33

14 0,110 0,26 0,54

o va yivet mepiocdtepo Katavonty mn OCLYKPIOT TOV COGTAOV OTAVINGE®V,
YOPIGTNKOY 01 GOOTEC AMOVTHCELS O8 TPeic opddes (kétm '/, péoo /3 kar v '/3) 6mov o
Kot '/3 amoteheitar amd doovg £xovv ddoel 0 — 4 CWOTEC OMAVTAGES OTO GOVOAO TGOV
EPMTNCEWMV, TO AVE® '3 AVTITPOCOTEVEL OGOVG £YoVV dMoel 8 — 12 COOTEC AmAVTNGES GTO
6OVOLo TV epmTioemv. Ocot £xouv dMoeL 5 — 7 6OOTE OMAVTHCELS AMOTEAOVY T HEGO /3,
omov Ogv Oa cvpmepiineBodv oty cvykplon yati 66Ol aviKovy G avTH TNV Kotnyopio
Bewpovvtol PETPLOV EMTESOV YVAOCEMY Kol 6KOTOG €lvar va @avel 1 dopopd petald avtdv
mov &xovv kahéc emdooelc (Gve '/3) kot avTdV TOL Exovv TIC YUUNAOTEPES EMBOCELS OTIC
omavtiocelc (kéto '/3). Enopévag, autéc ot d00 opddeg mepthapfavovy 1o kbtm /3 (54%,

N=75) kot Gve /3 (46%, N=64).

Ytov mivake 10.3 mov axoiovBel, mapovcidlovral OVOAVLTIKE TO GTOMO. HE TIG
KOADTEPEG Kol XEPOTEPESG EMOOTELS 0TIV KAOE epdTNON EEXWPIOTAL.

Mivaxag 10.3: Zdyxpion cwotdv axaviioewv ue Tig eTLOO0EIS 0€ KGO epdTHON.

R Kato '/ Ave '/
poTon Xmotég anovtioeils (N) | Xwotég amavrioeig (N)
1 6 42
2 14 57
3 62 62
4 2 27
5 21 47
6 3 24
7 13 50
8 13 33
9 9 30
10 23 52
11 5 26
12 25 51
13 11 33
14 25 45
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10.7 XYZHTHXH - XYMIIEPAXMATA

Elvan yeyovog mwg kdOe vocokopeio mpémetl vo O100€TEL o ATOTEAEGUATIKT VN PEGTO
aval®oyOdvnong, OTEAEYMUEVN ETAPKDOS KOl LLE TPOCOTIKO TANP®G EKTOOELUEVO 6TV Baowkn
kot oty E&edikevpévn Yrnoompin e Zong. Avondomacto PEPOS OVTNG TNG LANPECIOG
amotelel Kot 0 voonAevtig, n fondeta Tov omoiov etvar moAvTIUN.[26,31]

Ye mepintwon mov 1 KoPOloKY ovoKom cvufPel EVOOVOCOKOUEWNKE Kot PEXPL TNV
gvepyomoinon g ouddog avalmwoydvnong, To Keve ypovo omd TV EUPAVIOT TNG OVOKOTNG
péypt TV AeiEn g opddag, mpémetl vo KaAveOel yio vo vtdpyel £Tot emiPimon oTov TaoyovIa.
Av10 10 KEVO GYEAOV TTAVTO TO KOADTTEL O VOOAEVTIC.

‘Etor, kpivetor omapaitnm Oyt pOVO 1 EKTAIOELON TOL  1OTPOVOCNAEVTIKOV
TPOGMOTIKOV, GAAL Kol 1) EXAVEKTAIOEVOT) GE TAKTA YPOVIKAE SLOGTHATO, £TCL MOTE VO UTOPEL
TO TPOCMOTIKO VoL avTENESELDEL ENAPKADG GE TEPUTTMOCELS 0vaKkomnG. [58-60]

Xmv EALGSa, TV exmondentikn avty tpoondleia KaAvTTouy Koatd koplo Adyo kotd
v d1dpkeln TV omovddv ot latpikég koar Noonievtikég oyolég kat otnv cuvéyela to EKAB,
o EAMnvikég EpvBpoc Ztavpog, 1 EAnvikn Etapio Kapdroavarvevotikng Avalmoyovnong
KOl UETEMELTO. 1] EMOVEKTOIOELON OV YIVETOL GTO TPOCWOTIKO GTOVG YMDPOVS TOV EKAGTOTE
VOGOKOEIOL.

Ta amoteAéopata ™G TapoHoas Epeuvag epeaviCouv v advvapio Tov peyaAdtepov
mocooto TV voonievtav (TE - AE) va katéyouv Tic Pacikég YVOGEIS Yoo TNV EQUPUOYT
OMOTNG KOPIOOVATVELSTIKNG avalmoyovnong, €ite yotli ovtd oQelleTOl GE TPOSMMTIKOVS
Adyoug (adtapopioa, pn Katovonon onUavTiKOTTog Tov Hefddwv exmaidevong K.o.) gite yiati
aLTO OPEIAETAL GTNV AOVVOLIO TOV VOCOKOUEI®MV VO TAPEYEL YVAOT).

To 1010 emonpaivetor kKo oty épevva tov Nagashima et al [126] 6mov cvykpiver Tig
yvooelg oty B-KAPITA voonievtov mov gpydlovior 6€ VOGOKOUEID KOl GTOVOACTMV
VOONAELTIKNG Ko dtamictwaoe 0Tl 1 yvdon otnv KAPITA kot Tov VOGNAELTIKOV TPOCSHOTIKOD
KOl TOV Gmovdactdv dgv glvarl emapkng, Osiyvovtag tnv avdykn eknaidgvong tdco ota
VOGOKOUELN, OGO KOl OTIG GYOAEC VOOTAEVTIKNC.

Ta amotedéopata TG TOPOVGOS EPELVOS CYETIKA e TOV alyOplBpo mov akorovbeiton
oTNV  KOPSI00VOTVEVSTIKY]  avalmoydvnon, £€oei&av 0Tt 10 UEYOADTEPO TOCOGTO TV
epotOéviv voonievtav (67,6%) dev yvaopilel Tic axpiPeig evépyeiec. Avtd QavepOVEL TOGO
™V EAAEYN EVOLAPEPOVTOC TOV 101V TMV VOCTIAELTAV Y10 GUVEXOUEVT] EVIILEPWOT) OTOLIKC,
0G0 Kot TV advvopio Tov vocokopueimv va tomofetoovy TpotdkoAlo ENElyOVOAG OVAYKNG
oTO TUNHOTA, £TOL AGTE VO, VITAPEEL KOADTEPT TANPOPOPNGT TOL TPOCWTIKOV.

Ye avtiotoyn épevva GYETIKE pe avaptnon mpwtokOAlwv ce EAlnvikés M.E.O.,
Bpétnke 611 TPOTOKOAAN EKTAKTNG OVAYKNG VINPYav povo oto 48,4% avtmv, yeyovog mov
emPePormdvet Ta mapondve. [124]

Elvar yeyovdc mo¢ katd v mpocéyylon Tov aobevodg amd TovV dlcdoTn,
TPOTEPOLOTNTO KOl ELPACT TPENEL VAL 000l TNV ACPAAELD TOV OLUGMCTI, O OTOI0G OEV TPEMEL
va mpoPaivel oe kapio evépyeia €qv dev PePormbel 6tL 1000 0 1d10¢ 600 KO TO BOUA
Bpiokoviar ce aCQOAEC HUEPOG, HOKPLY amd EMKEIUEVOVS KIvOHVOUS OTMG Yol TOPAOELy Lol
niektpomAn&ia 1] KUKAOPOPLOKT GLUEOPNGN. [9,26]

Qo1000, ofloonueimto givor 0Tl otV Tapovca Epevva 6e TOc0GTd 86,4% TV
epomOEvTOV elye mAPN Ayvolo TNG TPOTOPYIKNG GLTAG EVEPYELNS YO TNV OGPAAEDL TOL
oMot o€ MEPINTTOOT EMElYOLGOG AVAYKNG, YEYOVOG oL BEtel o€ dpeco Kivovvo v vyeia
TOVG 0€ MEPIMTMON OV KANOOVV VO OVTILETOTIGOVV ol TETO0 KOTAGTAOT).
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EmimAéov, 6e GLUGYETION TOV ATOAVTGEMVY LE TNV TPOTOPYIKT EVEPYELD YOl TN O1GvOoIEn
TOV aePOPOP®V 00wV, PBpédnke mw¢ mepimov or piool and tovg epwtnBévieg (46%) dev
Yvopilovy Tig TEYVIKEG O1VOIENG OTOPPAYLEVOV OEPOPOP®Y AEPOPOPWOV 00DV, YEYOVOS TOL
kaBvotepel v avalwoydvnon kot exapbvel To TOG0oTH ETPiONG TOL TAGYOVTOC.[27]

O E.R.C. y1a to £10¢ 2000 mpoteiverl Evav puBud copmiéoewv — eppuoncewv 15:2, g
OOTEAECUATIKO Y10l TNV EQAPLOYT] COCTNG AVAVNYNG GE EVIALKA, EVD OV TOPATNPNCEL KOVEIS
T, aroteAéopato Oo damoT®oel 0Tl ToPOTdved omd TOLG HoOVE VOONAELTES dgv Yvmpilovv
Tov puOud ovumieong — eUPLONONS KOl GYEOOGV Ol U0l dev YVmPilovv Vo EVIOTIGOLV TO
onueio oto omoio epapuolovtal ot GUUTIECELS. £TO OoNpelo avtd umopel va TOVIGTOOV Ol
TPOYIKEG EMMTAOGELS Bl £xel KATL TETO10 6TOV acBevn!

Elvar kowd amodektd mmg 1 ekmaidevon oty avalwoydvnon PEATIOVEL TO TOGOGTH
emPloong ce TEPWITOCEIS AVOKOTNG OV GLUUPAIVEL EVOTIOV TOPEVPIOKOUEVAOV OTOUWOV.
[11,31,49] 'Etol, n ekmaidevon otnv KAPITA «pivetal amoapaitntn 1660 Yoo TOUG amAovg
TOAITEG, CONOTA OCPAAEINS K.0L., TOGO LAAAOV TEPIGGOTEPO Y10 TOVG EMAYYEALATIEG VYElOG Ko
W0w{TEPA TOVG VOONAEVTEC, OTMC QaiveTal kot amd v épevva tov Timsit et al, [127] oty
omoio. ava@EPETal OTL TO EKTOOELTIKA pHobNuoTo €ivol amopoitnTo GTOVG EMOYYEALOTIES
vyelag. 210 1010 CLUTEPAGLO KOTAAYOLV Kal o1 £pgvvec Tov Nagashima et al. [125,126]

Ta mocootd mov Ppédnkov oty mapodoa Epevva emPefordvovv T onpacio g
exkmaidogvong oty avalmoyovnon, aeov puoévo 1o 54,4% tov epmTNOEVTIOV VOGNAELTOV £XEL
napaxorovdncel kdmowo ogpvapro efewdikevong omv KAPITA. To 44,7% ovtav €xet
TOPOKOAOVONGEL GEUIVAPLO GTO VOGOKOUELD, VD TO 29,2% Katd TNV SLOPKELN TOV GTOVIMV
TOVG.

e dAAn épevva mov mpaypatomomonke oty larwvia, Ppédnke 611 meprocdTEPOL Od
80% TV VOONAELTAOV €VIPEPOVTOL Y10 KOPOLOAVATVELSTIKY avalmoyovnon Kot ot
TEPLOCOTEPOL OO AVTOVG £YOVV TopakoAovOncel pobnuata ekraidevong otnv KAPITIA 1600
KT TNV OEPKELN TOV GTOVOMV TOVS, OGO KoL LETA TNV ATo@oitnon Tovg. [125]

Elvar a&loonueionto 011 o épevva tov Mepkovpn kot cvv, [124] Bpébnke 6tL ndg
€vag 6tovg tpelg voonievtés (38,5%) éxel ovppetdoyet o enionpo wpodypappo yoo KAPITA
HETE TNV OAOKANP®OT TOV GTOVODV TOL, eved Uovo 12 amd Tig 42 povadeg dtabétel emionuo
npoypappa e&gdikevong tov voonievtav otnv KAPITA.

‘Eva gfoopadiaio mpdypappa K.A.A. kot 600 mpoypdupata katdptiong (Bewpntikd
Kol TPOKTIKO €minedo), oe €va voookopeio, amédeitov 0Tt M mapoyn vanpeciov K.AA
BedtiwOnke.[134], evod avtibeta oty €peguva tov Timsit et all, Bpédnie 6tL av kot ot Paciég
YVOGELS KOl 0£E10TNTES PEATIOVOVTOL EVIVTMGLOKG LETO OO TPOYPAULATO EKTOIOELONG, GTNV
KAMVIKT TpAEN Opmg Kapd amoddoon dev eppavifetat. [127]

10.8 MPOTAXEIX

SOUTEPACUATIKA AoV, yiveTar @oavepn 1 EAAEWYN YVOOE®DY TOL TOPOVGLALOVY TOCO
ot voonievtéc 6co kot ot Ponboi voonievtov omv Baocwr Kapdrooavamvevotik
Avalwoyovnorn. Avtd opeiletor TG0 6TV EAAMTN ATOUIKT] E0OVVT TOL 1510V TOV TPOCOTIKOV
Yo EVNUEP®OOT Kot pabnom, 660 Kot 6Ty advvapio Tov VOCOKOUEI®mV v Onpovpyncovy
TPOYPAUUOTO GUVEXOUEVNG KOTAPTIONG TOV VOONAELTIKOD Tpocwmikoy oty KAPIIA, étot
MOOTE VO UTOPOLV Vo avtemeEEABOVY EMAPKADC GE MEPUTTMOCELS KOPIOKNG OVOKOTNG OV
ocvppaivovyv gite EVOOVOGOKOUELOK( E1TE EKTOG TOL VOGOKOUELKOD YMDPOV.
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‘Eto1, og mpotdoelg mov umopodv vo ek@pactodv Yoo TNV PeAtimon tov emmédov
YVOGEDMV TOV VOCNAELT®V 6Ta ONUdGio vocsokopeio givat:

e Anuovpyio TUAROTOG EKTOUOEVOTG EVTOG TOV VOGOKOUEIOV GE OAM TO. VOGOKOUELQL.

o  Anuovpyio. KMVIKOV €KToUdELT®OV otnv avalwoydvnon Kot Tomobétnon oavtmv
TOLAGYIGTOV OTO TUNHATO VYNANG BapdtnTog, Onwg kKapdloroyikd kot M.E.O.

e Anwovpyio. TPoypoUUAT®V EKTOIOEVONG OAOL TOL VOGMAELTIKOL TPOCHOTIKOD GTNV
Baowkn avalwoydvnon, 1660 e BewpnTikd OGO Kot GE TPUKTIKO EMITESO.

e [Ipotpomn yio GUUUETOYN TOV VOCAELT®OV GTO TPOYPELLOTO KATAPTIONG.

o  KoataAinieg néBodot ddackariog mov oev Ba Kovpalovv TOLG CLUUETEXOVTES, OAAG Oa
TOVG TPOGYOLV TO EVILAPEPOV Yo Labn o).

¢ Enaveknaidevon 6AOD TOV VOGNAELTIKOD TPOCOTIKOV GE TUKTO YPOVIKG SLOGTIHLOTOL
KOl TOKTIKY 0E0A0YNOT TG EKTOLOEVTIKNG TPOCTAOELNG.
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TEXNOAOTI'TKO EKIAIAEYTIKO IAPYMA HPAKAEIOY (A.T.E.I. KPHTHYX)
Y XOAH ENNATTEAMATON YTEIAX KAI ITPONOIAX
TMHMA: NOXHAEYTIKHX

EPQTHMATOAOI'IO BAXTKHY KAPAIOANAIINEY2TIKHY
ANAZQOI'ONHXHY - (KAPIIA)

To epomuatordylo mov axorovBei, Ba ypnowonombel and eorntég ™G
2yohg Emayyelpatov Yyeiog kot [Ipovorwog (Z.E.Y.IL) tov tpumqpotoc NoonAevtikng
tov ATEI Kp1tng, yio. Tnv eKmOvNon TTUYLOKNG - EPEVVNTIKNG EPYAGTOG.

2KOTOC aLTOV TOV EPMOTNUATOAOYIOV €ival 1 KOTOYPOON ETOPKOVG M N
EMMESOL  YVOoE®V TV voonievtov oty Baowr  Kapdioavoamvevotikn
Avalwoyovnon (KAPITA). KoAovuacte emiong, va digpguvicovpe 10 Poabud
YVOOEDV TOV VOGNAEVTOV GYETIKA LE TIC TPOTEWVONEVEG aAhayEg oTic oonyieg E.R.C.
2000.

Odnyiec Yo Tnv cvpmipoon:
210 €pOTNUATOLOYIO 0VTO GOG dtvoviar 14 epmTNOEIS Kol OTIS OMOIES GOG

{ntape va toekbpete pe Eva \ N pe éva X oty emAoyn mov Oempeite cwotodTEPT.
Yrdpyer povo MIA cwot andvinon ce Kabe epdTNOT).

Y0G EVYOPIGTOVUE EK TOV TPOTEP®V Y10 TOV XPOVO TOL Hal APIEPOGETE Kot Y10l
™V ToAVOTIUN ol cag Yoo TV TPAYUATMOT VTHG TNG EPELVOG.

EKIIONHXZH IITYXIAKHY - EPEYNHTIKHX EPI'AYIAX

I1. Zayapdmovrog X. IIperopévtlov

HPAKAEIO 2005
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H ce1pa dpaong (ahyoprOpoc) otnv Bacikn Yrootipién Zmng pe évov d106®6T Eival:

o) ‘EAeyxoc yio avtidpaon = ¢ovh yia PBorbeia = €leyyog ¢ avamvong = Eeyyog g
KuKAoQopiag = KAnom opadag didowong (EKAB).

B) ‘Eleyyog yia avtidpoaon = ewvh v Pondeio = leyyog e Kukhogopiag =P Edeyyoc ™G
avamvong = kAnon opddag didocwong (EKAB).

v) ‘Eleyyog vy ovtidpaon = €leyyog tng ovamvong = ¢avi Yo Ponbeio = Eleyyog g
KukAoQopiag = kinon opdadog didomong (EKAB).

d) "Edeyyog o avtidpaon = £Aeyyog thg avomvong = £leyyoc tng Kuklogopiog = kinon
opadag dcmong (EKAB).

O éheyyog ywo v avtidopacn Tov Ovpatog yiveron:
a) Kovvavtag Toug dpovg tov ko miélovtag pe dvvaun tovg Aofovg tov

OVTIOV KO TNG HOTNG. -
B) Potovtog tov duvatd, av givat KaAd. O
v) [Ié€ovtag pe dvvoun tig ONAEG TOV HOCTMV. O
d) Kouvdvtog Toug dHovg Tov Kot poTdVTag ToV Suvatd ov givol KoAd. O

Hpw v gpappoynq t™s KAPIIA, 6¢ mowo onueio 10V 6ONAETOG TOL EVIMIKO. YiveTon
nEPL660TEPO 0EOMIOTA 0 £AEYYOS TG VTAPENS TOV COVYHOV;

o) TV KEPKIOIKN aptnpic. O
B) v unpeia aptpio. O
v) v Kap@TdIKn aptnpic. O
d) v Ppayidvio aptnpia. O

Ipw v goappoyi ™ KAPIIA, 6 mowo onueio Tov cOpatog 10V Ppé@ovg yivera
nEPL6c6TEPO 0EOMIOTA 0 £LEYYOS TNG VTAPENS TOL CPVYHOD;

o) XNV KepoTOKN aptnpia. O
B) Ztv Bpoydovio aptnpia. O
Y) TV KepKIdIKN apTnpia. O
d) Ztnv unpaio aptnpic. O

H apotapyki) evépyera ya v S1GvoiE] TOV amoQpayUévev dEPoPOpmOV 00MOV TOV
TAGYOVTOG EMLTVYYGAVETOL NES

o) YTepEKTUoN TNG KEQUANG Kot divovtag 2 EUPLCTNCELG. O
B) Apaipeon kdbe EEvov GOUATOC TOV UTOPEL VOL VITAPYEL GTN GTOUATIKT KOIAOTNTA.

v) TomoB£tnon Tov mTaoyovTog o€ HITIA BEGN Kot yopNyNon 2 ELPLCTCEWV.

O 0o

0) YTepéxtaon e KEQAANG Kol aviymon g KAt yvabov.

I v a6Qarero TOV OLACAOTI, TPOTUPYIKIS ONNOCIOS EVEPYELD givaL:

o) H acpdieia yio Tuyov TpopaTIGHO TOL S10COoTH.

B) H aocpdiein Tov dS1000DGTN KOTA TIG OTOMO LE GTOLO TVEVLOVIKES ELPUCT|CELS Y0l
OTOPLYN TPOSPOANG AO LETASIOOUEVO VOCT|LATA.

v) H «kAnon vy Bonifeta.

OooOo 0O

d) Oha ta mapamdve.

IIowa 1 63é6M CVUTEGCEOV-ELPVONGE®Y GE EVIAIKO, UE £VAV O106ADGTT;

a)5/1 O
B)15/2 O
y)10/2 O
3)8/2 O
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10.

11.

12.

13.

14.

ITowo M 6Yé0M CVUTIECEMV-ERPVONGEMY GE EVI|AIKU, ILE OVO OL0.CAGTES;

a)l15/2 O
B)10/2 a
v5/1 a
5)8/2 O
ITowa 1 63é6M CVUTEGCEOV-ELPVONGEMY GE VEOYVO NE £VAV 1] VO O10.0(DGTES;
a)8/1 O
B)s/1 O
v)3/1 O
d)2/1 O

Y€ TO10 oNuEi0 TPEMEL VO, YIVOVTOL 01 GOUTLEGELS GTOVG EVIIAMKEGS;
o) A0 dAKTVAN KAT® amd TNV Kopue1| TG EUPOELSOVG ATOPLONG.
B) Abo ddxTLA0 TAVE® OO TNV KOPLPT TNG E1POEBOVS OTOPLOTG.

v) [lave oto onpeio g E1poedoc amdpuong.

Ooooao

0) Z10 PéEGO aKpPdS TOL GTEPVOU.
X.g o0 onueio TPEmEL va, YivovTal ol cVPTEGELS 6T Bpion;

o) £10 P€GO TOV GTEPVOU.

B) 'Eva 04KTLA0 TAV® Omd TN YPOLLLY TOL EVAVEL TIG ONAEC TOV HOCTOV.
v) [ave oty Epoed| amdpuon.

O o0o0oano

d) 'Eva 0dKtuodo KAT® 0md TN YPOUU TOV EVAVEL TIC ONAEC TOV LOGTMV.

Iowo givol To 60616 PO CLUTEGCEMY GTOVG EVIIAIKESS

a)2-3cm O
B)4-5cm O
Y) 6 —7cm a
d3)8-9cm O

2.g TOLEG TEPIMTAOGELS EQUPNOLOVUE TPOKAPOLX TANEN (YpoOdrLd);
o) € avoKomn Tov cLUPAIVEL EVOTIOV LApTOP®V Kol OV VITAPYEL monitor 1 AmvidOTNG.
B) Xe kothaxn Tayvkapdio Kot oe Evrovn Ppadvkapdio e oLodVVOLIKT aoTaOEL.

v) Ze Kotlokn poppoapuyn mov cvpPaivel eved o acbevig mapaxoiovdeiton pe HKIpaonua,
OAAG OV VTLAPYEL AMVIOOTNG,.

0) Oho o mapamive.
Emmhoxi /ec ané v epappoyn s KAPIIA sivay;
o) l'aotpikn didtaon.

B) [Mvevpobmpakag Kot apodmpoKag.

v) Kdtaypo tievpdv kot otépvov.

OooOoagd

d) Oha T TOpOTOV®.
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AHMOI'PA®IKA XTOIXEIA

®v)ro:
Avdpog O T'uvaiko O

28 TOL0 THUNIO EPYACEDTE;...cccuveeeeriieireeiieeciie e e ereeeree e

Exmo1devtiké enimedo 1 eknaidgvon:
o) I[1IE (ITavemotnuioxn ekmaidgvon)
B) TE (Teyvoloywkn exmaidogvon)

v) AE (Agvtepofdadiua ekmaidevon)

8) AAAn oxolq

Kvien epepio:.......ooeeveeeveeeeneneee, (¢t)

"Eyete mopaxoiovdicel cepivapra eEgdikevong yio KAPIIA;
NAI O oX1 O

Av amavtiioate NAI otV TOpanTdve ep@TON, OE TOL0 QOPEO. 1] EKTALOEVTIKG idpvpa

£YETE TAPOKOAOVONGEL GVTA TO CEPIVAPLA

o) 270 i16pLLo 6TO 0010 POITOVGUTE, KOTH TNV OAPKELN TV CTOLOMY GOC. O

B) Xto vocokopgio.

v) Zto tunpa 6mov epydleote.
0) AALOD (TOPOUKOAD YPUWTE)..eeverrrerererrrerrrerrereresreeseesseesssesssesseesseens
Ye mooa oepvapro £xeTe Taper péPog;
o) 'Eva

B) Avo

v) Tpia

d) Ilepiocdtepa

Oo0oo0oano

Oono0ono

Ipwv 7méo0 kupd mopakorovONcate TO TeEAEVTOIO ogpvapro e&edikevong oty

KOPOL00VUTVEVGTIKY] avaimoydvion;
o) 0-6 pnveg

P) 6-12 pmveg

v) 12-24 pnveg

d) 24-48 pnveg

¢) Ileprocdtepo amd 48 pnveg

OoOooOooaod
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ITAPAPTHMA B’

Baoikn Ytmrootipicn tn¢ Zwn¢ o1ou¢ EVAAIKEC

EAgyEre TNV AVTaTTOKpION

KouyrjoTe ehogpd
GG ETe duvaTd

Av atravTdel : Lo
MapakoAouBeicTe - OEV avTaTroKpIVETal
i i i Povalie yio Borjfaig
KoheaTe BonBEa oy ¥OEICaTE *
Avoifte TOV agpaywyo
EAgyEre TNV avatrvon
Extoon kepairc Kol
oL an T oUviol
AEiTe, oKoUTE Kol algBayvBeiTs
- . wig avaTTvon yio 10 GEUTEpOAETTTO
Av n avaTrvorn gival UGIOAOYIKA e T

TotToBem|aTe 08 B0 aogahsiog
Kahéors fofBaia ko ehéyEre Eavd Thy ovimvar

’(:;'Ka)\éms To 166
& Ay Elvall DUVTTOY TTEIATE KATTOIOY
Awarte 2 GAMDY VO pLIvEEE Y10 BorBed

ATTOTEAECHIATIKES EPPUTTHTEIC

Eqopudare 1o welhn oo Kasd yipuw
OTTO TO OTALC TOU Kol ELpUTaTE
apyd eI vo avUwBEl o Blpakag
AUIOTE TN ETTOMEYN avaTTvor ool
TTETE! TO BLIpOKIKD TOlY Lo

EAgyEre yia onpeia NG
KUKAopopidg

EAEETE yI0 OWTTOVUCTIKES KW TEIS 1
Prixo
E A& ETE yIo OQUyHG Oy EXETE EUTTEIRIO

Av UTrdpyouV onpeia

KukAoypopiag — , ol 6 . . .
%1 4100 T oTTo 10 SEUTEROAETTTO
ZUVERITTE Try UTTOTTPIEN TNE GVOTTVONG Av 65\{ U"T‘JJE’XOUV onuEld .
KOl GUVEXTTTE YOl EASYYETE TV KUKAOQopicg 1 £XETE dlPIBoAia

KUKACQOQIC KEBE ASTTTO
ApXioTe BWPUKIKEC CUNTTIETGEIC

KiwTe 15 BLipaKIKES TUUTTIETEIL
ToTToBETOTE TO YEQI OTO KATLW
NUIKGRIO TOU CTERYOU KOl GAKD XEDI
OTTO TTEYLY, ZUTTIETTE KaTd 4-5 cm
Kol e augywdTna 100 awd AeTmd

AUIOTE 2 ELQUONTEI JETE OTTO
KGBE 15 CUUTTIETEIL

zuveyiote KAPIMA 2 : 15 ZUVERITTE LEXPI TNy GgIEn TG RoriBeiag
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ITAPAPTHMA B’

Ecaidwkevpévny Yrootiypilny ¢ Zomg oto [l

Bagikn utTooThRIEN TS JWAS

iy = B0M=AZTTT

N

LT s . X . 5 BmpoKIkiC
4 . . 2 .
Fhélze AvoifTe aepaywyé & jl‘:}::‘;oummig EAEETE opuypnd | onpsia S ULTIEoeE
V OVTUTTOK €AEETE TNV OVOTTVOI) o KUKhopopiag -
TNV UVTETOKPLET) hefre Ty 1] G G EIC —t- 1 EppRINEN

iy = B0M=AZTTT

* J’.

\!3'\(- /A" %} VT

= ra
il

Qguyovo - AepICHOg

Zuvaeon amviSwTnh - JovITop

{

‘EAey)og Pudpiol

* ‘EAey)0¢ G@UYHOU

. . Asgv ival
Kolhlakn jappapuyn
& Kolakn papHapuyn
Kolhlakn Taxvkapdio ouTE

Kolhlakn Tayvkapdia

ATTIVIBWGN av Kpiveral Adrenaline
fy aTTapaAiTNTN A
Ity drdapraia g KAPMA
BropbwoTe Tig mfavig wiricg
‘ Efaogahions '
Tov agpaywyd ko 02
KAPnA v ol THy g\tﬁpggpv,?\é\ém r] s KAPnA
1 AerTrd - eBooaTikh ypapi 3 Aermrd
; Tiau nhekTpddig,
) BEar & T emogn
FiYilo s
‘ Adrenaline kdfe '
3 hetrrd
l Tregreile 1@ @vniappulpikd l
& BirrovBpokikd

MBavig avaaTpeYlpeg AITieg

Yrrogeio MysupoBupokog utd 1dan
Yrooykapic Kopdiokds emmopanopds
YepfuTrokadiaipioc  Ymeplogohoyio goppdkuy
YrroBeppio SpopPospfodn

KaAeate Bondeia

Mepihappdver

1-OEuydva
2-Efomhigpds avalwoydvnong
3-Ammvbdorhg

AUICTE 0EUY YO

EfaoqaiicTe agpoyuyd

Efaogaiions evAooaTiky YRAUUA

EvGogAipia ypappn

.
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ITAPAPTHMA B’

Egeidikeupévn YTTooThpicn 1N ZWNAC 10U EVAAIKEC

Mpokdpdia TTAREN

oy KPIVETC OTTOROITTN

+

Baogikn KAPMA

o WpEIdCETa
o T

KoAx . - &
v Ny y )
L o Gy ot G A~ @ r

Ehéyire T Avoigre agpaywys "‘"ﬂ#oqr;f?\szau aTIKEC™ EAévEre = Apicr'rs KAPMA
AVTUATTOKPIOH Ehéyirs avarrvon SHPUONHOEIC Kukhogopia 2:15

'

ZuvbioTe ATIVIOWTH - monitor

!

AflohoynoTte

puUBlO

T EAéyire o@uyno

KotNaKkr , Asv uTrdpyel
QINGIKI HAPHARUYT KOIAGKT HOpapapuyn
N ouTs

ielfess) syl KOIMGK TAXUKApSia

Y

i AwaTe amvidwan 3 popig

YTTER f UTTORGAICIMIG & peTaRoAlkée BiaTapaye ¢ YTTEpOOTOADYID OpUEKWY

sypdoay yperdiera ‘
Ztn Siapkela KAPMA
AlopBaare Tig avaaTpepIpes qitisg”
av Bev efye yivel akdpn
ehéyire : 1
KAPIMA Yia g | “775 1 En thecpetion | KAPTIA Via
1 Aemrrd sfomgahiors & shéyine 3 Aetrrd
azpaywyd & 02 i T AeTTTO O eiye
aloghefio ypoppr TTRONYNBE aTTvidwon
Amare  Adrenaline
kdfBe 3 hetrrd
Zrepreite
Amiodarane
Atropine /Brparoddinon
AirravBpakikd
+ : : '
MBaveg avaaTpeYpeg AITieg
Yogsin MveupoBwpoKog UTTo 180T
YTTOOY K aIpiG Kapdiakog eTTITTW HaTITHOG

Mpokdpdia TAREN
av gival aTrapaiTnTh

KaheaTe BonBeia

PEPTE
T-ATTIMIGLITA
2-08uyavo
3-ECotThous avofuoy Gvnan

ToTTOBETOTE T0 NASKTRODIN
TLIaTE

[ E =
Ay UTTERYE 1TONAEKTPIKA

EAEYETE TOUC DIOKOTES KO THY
EYTOTN TOU THOTOC

AUICTE 0EUYOVD

ol

Efaopahicre Tov
CEQOYLIYD

3

EfaoqaiicTe ARk
YU

Yol puia SpopBo-cuBoMKa & pnxaviKr oTTagpasn
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