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Evyapioticg

Mio emompoviky gpyacio givar 1 dwtop] TOAAGDV €MOPAGE®Y TOV
dlmAékovtior 6To YpOVo Kol GTO YMPO Kotd Tpdmovg mov cuyva dev eival
eovepol 00Te 0TOV cLYYpaPEn. YTTAPYouV OUMG EMOPACELS OTIG OTOIES EVKOA
YOPVA KOVELG, Yot eivol KoBoploTIKES Oyl OTAMG Yol [ Epyacion 0AAY Yo TNV
OAN TOV EMOTNUOVIKY VTOoTOON. AtcBavopaote, Aowmdv, TNV ovaykn vo
ekppdoovpe v Oepun pog evyvopoovvn omv K. Okyo Ogodwpdxn,
kaOnyntpie  tov Tpnuatog Noonievtikng oto TEI Kprtng, og eldyiom
EKQPOOT TOV YPEOVS HOG  TPOG TOV GvBpwmo mov e£acPAAlce pe TNV TOAD
YOVIUN KOl ONUIOVPYIKN TOL LIOGTNPEN, TO TANIGIO0 Kot To KiviTpo 7OV
ypewlopootav YU avt tn dwdpoun). Eipoaote, emiong, 1010itepo €VYVOUOVESG
otov K. [lavayiotmy Kotowdkn vy mv auépioto fonbeid tov otn cuyypaon

QTN TNG HEAETNC.



Hepilnyny

Aot n gpyacio. AmOTEAEL TO OTOTTOYUO. EVOS EVYEIPNUOTOS TPOGEYYIONS TV
rvatnpiov oo ETKE@AAIKOY OANATOY: o1 vevpoemoTHUOVES TEPIEYPOWOY TIC
0000G Kal T0. KUKAWDUATA, OTOKPOITOYPAPHTOY TOVS KWOOIKES, TPOTOLOPLOAY TOVS
oYYEAOPOPOVS KoL O10facay TANPOYOPIES, YWPIC OUDS VO KOATOPEPVODY Va
KOTOVOOUY TAVTOTE THV GHUOCLO. GUTWV TWV UNVOUCTWV' 01 YIOTPOL COYKEVIPWGAY
wAnBog mopotnpnoewv xwpic eviovroic va kotopbwmoovv vo. Cemepdoovy TtV
TPOYUOTIKY TOVG OTAOH " Kl EUELS VIBoVUE APOTAIGUEVOL KO TPOUOKPOATHUEVOL KOl
0EV TODOVUE VO OVOPOTIOUOOTE Tl TPETEL VA YIVEL ADPIO.

O aobleviic ue ETKEDQAAIKOY OANATO omoteiel mAéov to emikevipo e
UEAETNG omo TinBwpa mpooeyyioewV TOGO TOL EPEVVHTIKOD, VEVPOPLOLOYIKOD,
L0TPIKOD KOl QOPUOKOLOYIKOD TEOLOD 0G0 KOl TV avOpwmiotik@v, Oepamevtikmy
KOl TPOVOLOKWOV EPOPUOYDV, TO UDOTIKC KIvhptpo, Tov omoiov Qo mpémelr va
KOTOVONOODUE OTOOEYOUEVOL —EV OpYH— TNV oVOpOTIVY DTOCTOOH HOG, MG TO

PéLTioro omAo yia tov oywve pag evaviia oto “AvKopas TS AoYIKNG .



EIZAI'QI'H

H avantuén Tov novadmv evtotikne 0spomsioc Kol YEVIKG 11 TPO060C

NS WOTPIKNC TEYVOAOYIOS OTIC TEASVTOIEC OLKOETIEC £IYOV GOV OTOTEAECUO

TNV EMTLVYN] KOPOLOOVOUTVEVGTIKT] VTOGTNPIEN Y0 NOKPVD YPOVIKO OLAGTNUO.

atopov ne Boapiéc ko avernoavoplmtee cyksooMkic Prafsc. Avtiy OpmS N

HOKPOYPOVIO, GUVTIIPNGT «UTOU®MV» TTOVL 1] OVOTVON KOl 1] KVKAOQOPiO TOLS

AsrTovpyovsov povo pne ™ Bondswo pnyovik@dv pnécov onuovpynce £va.

neyaro Tpofinuo oyeTIKG pe To av £vo TETOW0 ATONO £ival vekpo 11 0yt. MEypr

T0TE N _owyvewen tov Oavdtov TOov 0vOPOTIVOL GONUTOS OLUTIGTOVOTAV

EUKOAQ LIE TO GTOUNATNUO TNS AELTOVPYIOC TNS KOPOLAS Kol TNG avoarvone. H

UTTAOLELY QUTAV TOV AEITOVPYLAV TOV TPOKUAEL TEMKE TO 0dvaTOo KOU TOV

£YKEQAALOV UTOTELOVGE N0 EMOPKN KOL EVKOAN MGTOTOINGN TOv OavaTtov.

H dwtpnon Opmg g avoamvong pe pUNYOVIKoug OVOTVELCTNPES Kot M
VoGNP TG KuKAoQopiag evd eiyov katapyndel ol eykepolkég Aettovpyieg
dNpovpynce apuePorieg yio to v o péxpt TOTE AMOdEKTOS OPIGUOS TOV BovAToL
Ntav caeng kot akpiPnc. H apeifoiriec avtéc mpokdiecay v avabedpnon kot n
emaveEétaon g évvolag tov Bavatov Kot odnyncav oty véa avtiinym tov EO
LE TPOEKTAGELS OYL LOVOV 1OTPIKES OAAG Kol TOMTIGTIKES, PIAOGOPIKES, MOKES
VOLIKES Kot OpNnoKeLTIKEG.

H avtiinyn avt) mov dtopopeddnke kot emkpatel o teAevtaio ypovia
Baciletar otov opopd ToL BovdTov oV TNV OVETOVOPOMTN OmOAEW TNG
KOVOTNTOG Y10, GLVEIONOYN GE GLVOLACUO HE TNV AVETOVOPOW®TN ATMOAEW NG
KOVOTNTOG Y10, GUTOLOTY) GVOTTVON TOL OOTEAEL amapaitnTn Tpodmdbeon yioo T

dltpnon avtdvoung Kopdtokng Asttovpyiag. Ot Agttovpyieg TG avamvong Ko



™™g KukAogopioag mov yapoktnpilovv pio avBpomvn drapén cav avtdvoun Kot
ave&aptn Proroyikn povada, eivar Aettovpyieg mov EEKvoLV amd TO EYKEPAAKO
otédeyos. Epocov vrdpyel avemovopbmtn BAAPN Kot vEKP®OOTN TOL GTEAEYOVS 1|
JPaCTNPOTNTA TOV EYKEQOAMK®OV Muoeopiov dev umopel vo oAokAnpwdei, pe
oLVETELDL VO, UMV glvat duvaTn 1) YV@OoT Kot 1 cuvaisOnpatiky {on.

ATopo TOL 0moioL 0 EYKEPAAOG EYEL YAOEL TN dLVATOTNTO KOl IKOVOTNTO
aVTOV TOV AElTovpYldV gival vekpd. Emopévog o Bdvatog tov eyke@oaikcol
oTEAEYOVG lval GUVONKY EMOPKNG Kol avarykaia Yo va xapoKTnpleBel oAdkANpog
o gyképarog vekpdc. Kat” axorovbio 1 didyvwon tov Bavdtov tov avOpdrvov
o®poTog TavtiCeTon pe T ddyvoon Tov Bavdtov tov eykepoikol otedéyovs. Ta
Kpurnpa yio T otdyvoon avt gival otpikd kot kabopilovtor pe péypt onpepa
OVOYVOPIGUEVES LOTPIKES TEXVIKEC.

[Tpéner va devkpivicBel 6t 0 BAVOTOC TOV £YKEPOUAIKOD GTEAEYOVLS Ogv
TPEMEL VO, GUYYEETAL [LE TNV ATMOAELL VYNAOTEP®V EYKEQPUAIKDY AEITOVPYLOV OO
poliky] KotooTpoen ToV EYKEPUAMKAOV mMuoeopiov mov ovopdletor @uTikn
katdotoon. Ta dropa mov PBpickovtar ce avt) TV Katdotaor dgv Bempodvton
VEKPA Y1oTl TO EYKEQPOAIKO TOVG GTEAEXOC AEITOVPYEL KOL GUVINPEL TNV AVOTVOT

Kol KUKAOQopia.



IXTOPIKH ANAAPOMH

H mpom xhvikn meprypagpn EO@ ompocievdnke ot INoAda 1o 1959 ko
ovopactnke kopo “depasse” mov onpaivel KATAGTAOT TEPA OO TO KOUO YWPIG
opmg va Bewpnbel 10o6TUN pe Tov Bavato. ZOpe@va e T ONUOGIELOT AVT Yo
va Bewpnbel éva dropo vekpd émpeme va Pploketol o€ amvoikd KOO vo unv
TOPOVCIALEL OVTAVOKAACTIKA GTO GKPO KOL VO, [NV OOTIGTMVETOL OTOONTOTE
aLTONTN KWVNTIKN Opactnplotnta, onAadn va Ppioketal o€ kKatdotaon Omov
avayvopiletor cov vekpog Oyt LOVOV 0 £YKEPOAOC OAAL Kol O VOTIOHOG HVELDC.

To 1968 oudda yiatpdv, BE0AOY®OV KOl VOLIK®OV OO TO TOVETIGTIIIO TOV
HARVARD onpocicvoe éva apBpo mov £detyve kaBapd OTL av 0 eyKEPAAOG Eivor
vekpog to dropo mpémel va Bewpeitan vekpo. Ta kpuriplo mov wpotddnkay yio ™
dyvmon tov Bavdtov amaitovcay:

o. €My KavOTNTOG TOL ATOUOL va TPOocAdPel epebiocpata kol va
avTomokpllel o€ avtd

B. amovcio KIvoE®V Y10 SIAGTN O TOVAGYICTOV LG DPOG

Y. GmOLGIO OVOTVONG Yo TPiot AEMTA UETO TNV OTOGUVOECT OO TOV
OVOTTVELG T PO

3. EMAeYM TPOKANTOV OVTOVOKAOGTIKAOV TOV EYKEPOAKOV GTEAEYOLG KO

€. wooniextpkd HET.

H w0 opdda éva ypovo apyotepa cvppwvnoe 6t 1o HEIDT dev givan

amopoitnTo Yy TN SyvmoN TOL AVETOVOPH®MTOL KAOUOTOS OTOV TPOKAAECE



LTIV TNV KOTAGTAGT, YEYOVOG TOV 001 yNCE 0TV Helmwon TG HEXPL TOTE EPPOONC
o owyvootikn o&io tov HED otov eykepaiikd Odvato.To 1971 amd v
MINNESOTA tov HITA vrmootpiyfnke yio tpdtn @opd 1 dmoyn Tt To onueio
™G un emotpoeng otn Lon eivor n un ovaotpéyiun PAAPN TOL £YKEPAAIKOV
OTEAEYOVC Kol OTL 1] S1yveoT Uopel va yivel KAVIKA.

To 1976 10 cUVEDPLO TV dVO WITPIKAOV KOAEYi®V TG AyyAiag dnpocicvce
Kpunpwo ywo ) Odyvoon tov EO kot yuo mpdtn @opd £ywve avopopd oe
amopaitnteg Tpovmodeong Kot dokiuacieg evad dgv Bewpndnke 6tt to HEI givon
aropaitnto  yio v ddyvoon. Ta kpumpe avtd  PBeltiddnkov  axoOpo
neplocotePo 10 1979 kan 1981.To 1981 otig HITA dnpocievdnke n etonynom g
ovotabeicag and tov mpdedpo twv HIIA emtpomng yia tov kabopiopd Tov
BovaTov amd TPIKNAG VOUIKNG Kot d€0VTOAOYIKNG TAELPEG. Tl piar axdun popd
tovicnke 6t1 M KAk dtdyvoorn tov Bavdtov Tov €YKEPOUAKOD GTEAEYOVLG
amoTeEAEL ACPAAT KOt ETOPKN SLAYVEOGT TOL BUVATOL TOV AVOPDOTIVOL GMOUATOG.

Oleg oyeddv ot yopeg amodéyovion onuepa 0t o EO tavtileton pe tov
Bdvato Tov aTOHOVL TaPd TNV JAPOPN TOTOOETNON TOVG MG TPOG TNV EMIoUN
aVayvVAOPLoN TOL BOVATOL TOV £YKEPAAIKOV 6TEAEXOVS. Ta Bépa avtd KaAvTTETOL
elte e 1TpIKovg KOJIKES gite e oyetikn vopobesio. AAAec d10popEg apopodV TN
YPNOLOTOINCT 1} Ol EPYOCTNPLOKAOV TEXVIK®V Yo TV emPePaimon e KAVIKNG

dtbryvmong tov EQ.



ENOTHTA 1

EI'KEDPAAIKOX GANATOZ
A. EIZAT'QI'H

H avéntuén tov povadwv evtatikng Oepameiog kot 1 eEEAMEN TG 10TPIKNG
TEYVOAOYIOG TapEyovy TN dSuvATOTNTO OTNPNONG TNG KOPSIOAVATVEVCTIKNG
Aertovpylag pe texvntd péca. Avtd &xel g cuvémela va un propel va eElowbel o
Bavatog pe ™ SoKOom NG OVTOHATNG KAPOLOKNG AEITOVPYIOG KO TNG AVOTTVOTC.
Eniong n xapdroavarvevotikny Asttovpyia pmopet va dtatnpnOel yia pépeg kot pe
avemavopbmtn PAAPN Tov eykepdiov. o vo amopevybei m Satnpnon G
KATAOTOONG OVTNG TEPQ omd pio optopévn mepiodo, Oa mpémel va Tpocdiopiobei o
opopdg tov Bavdatov pe Pdon TNV AKEPOLOTNTO TOV KEVIPIKOD VELPIKOV
ocvotpatog.H dvvatdmra g PePainong Tov Baviatov dtav dev vrdpyet eAnidn
emovoplmong NG EYKEQOAIKNG  Agttovpyiag, kabioTd KOVOUG  TOLG
EVTOTIKOAGYOLG VO ATOGVPOVV TV VIOGTHPLEN TOV 060eVODS Kot TV OVAQEAN
TOPATACT] TNG GLVINPNONGS EVOG veEKPOD atopov. ['a Tovg Guyyeveig oTapaTovy oL
yevdeic eAmideg, evd To duvnTIKO OPEAOG Yo TV Kowmvia gival 11 duvoTdTnTa
LEYOADTEPNG TPOCPOPAS OPYAVMV GCE KOAN (QLGLOAOYIKY) KOTACTOGN TPOG

LETOUOCYEVOT).

B. OPIXMOX



Q¢ eykepolkog Odvotog opiletor 1 KoTtdoTOoN EKEIV) TOL N

avaoTPEYIHOL PBaBémc KOUATOC, KoTd TNV omoia amovctdlel TANP®S N Aettovpyia
TOGOV TOV TEAIKOV EYKEPAAOV, OGOV KOl TOL EYKEPOAMKOD GTEAEYOVLS, OTWG OLTY
TEKUOUPETOL OO TNV  OVATVELCTIKN] TOOOT KoL TNV omovcio. OAwvV  ToV
OVTOVOKAOGTIKMV TOV GTEAEXOVS TOV EYKEPAAOVL.
H odwmpnon g ovveidnong mpobmobitel v akepOOTNTO TOV OIKTLMOTOV
OYNMOTIGHOV, O OTTO10G ATOTEAEL TO KEVTIPIKO GTOLYEIO TOV EYKEPUAIKOV GTEAEXOVG
KOl EKTEIVETOL OTNV €LPEID TEPLOYN TOL JOPEMOUVOEIOOVS GUGTIUATOS KOl TOV
@A0100.01 avADTEPEG WYLYIKES AelTOVPYiEG, ONANOT 1| OKEYN, N LV, I aVTIANYN
TOL TEPPAALOVTOC KOl Ol AOITES YVOOIUKES AEITOVPYIEG EYOVV MG KEVIPO TOV
eyKkeaAkd @Ao10. IIpodmobétovy emopévmg apevog LEV TNV OVOTOUIKY] TOL
OKEPALOTNTO, APETEPOV OE TNV OKEPOLOTNTO TOV HNYOVICUOV EYPNYOPONG TOL
e€apTAOVTAL O TO SIKTLMOTO CYNUATIGUO TOV GTEAEYOLG Kol EMEKTEIVOVTOL UEXPL
TO OPEMAVOEWES CLOTNUO Kot TO  (AOW0. AvcAettovpyios TOL  OIKTLAOTOV
OYNUOTIGHOV amtd TPOGPOAT TOL GTEAEYOVG TPOKAAEL OLGAEITOVPYID GUVOALKE TOV
EYKEPAAOV.

H avenavopOwtn emopévac PAGRN Tov eyke@aiikod oTtelEyovg elval tkav|
Kol avaykoio ocovOnkn ywo vo Beopnbel 6log o eyképalog vekpdsg, OmMWG
kaBopiomke 10 1976 amd to pvnuovio g Bpetavikng watpikng axadnpiog Kot
LOYVEL UEYPL CTUEPQL.

I' . IPOYHOOEXEIX I'TA TH AIAI'NQXH TOY EI'KE®AAIKOY
OANATOY

Ot arapaitnreg evEPYELEG TPV TN SLOOIKOGIN SLAYVMOONG TOV EYKEPAAKOD
Bavatov civauH oamddeiln 6tt o acBevig Ppioketal 6e omvoikd KOO Kot

vrootpiletol omd AvVATVELSTNPO, YOPIG OVTOUOTEG KIVAGES 1| GVOLYHO T®V



opBoAnmv, N andkpion oe mapayyéipota | enddvva epebicpata. Ilpénet edd va

toviclel 0Tl gpoOocov dev vmapyelr dmvola, Oev pmopel va  teBel  Bépa

avemavopBmtng PAAPNG ToV eyKEPAAIKOD GTEAEXOVG.

1. O xaBopiopdg ¢ aitiog Tov TPOKAAESE TO KAOUO Kol TNV OVETAVOPH®TN
BAGPN Tov eyKEQALOL.

H odbyvoon pmopel va eivor dpeco epeavhg, Onmg my. Popld
KPOVIOEYKEPUAIKY] KAKWOOT] , EVOOEYKEPOUAIKT QLOPpaLyic, VEOTAAGLO EYKEQPAAOV,
1N TPOGPATN VELPOYEPOLPYIKN EXEUPOON.

e GAAEC, OUMG, KATOOTAGELS, OTMG T.Y. UETA 0md KOPSLOKY| OVOKOTY|, ENEUPACELS
EMOVOLLATOONG TOV pvokapdiov, 1 Katd tnv mopeio piog eyke@aAitidog,
amoLTEiTOL YPOVIKO JACTNIO TOPATPNONS KOl EPELVOS YL TV TEKUNPIOOT TNG
Un ovaoTPEYLUNG EYKEPAAKNG PAGPNC.

2. O amoKAEIGHOG TNG OVOCTPEYIUNG KOTOGTOANG TOV EYKEQOAMKOD GTEAEYOVC.
2myv Katnyopio oty meptrappdvovior n Ayn NPEUGTIKOV, HVOYOAOPOTIKMOV
QOPUAK®V, VOPKOTIKOV 0VGLAOV, 1 Topovsio HeTABolKdv dtotapaydv (o&Ewmon,
vroyAvkoyio, ovpopio) ,  €VOOKPIVOAOYIKMV  dlaTopoy®V , Vro&oipiog,
vrepkanviag, shock, M peyddn vmobeppio. 'Otav dev vmdpyer dvvordtnTo
EPYACTNPLOKNG OVIXVELONG POPUAKEVTIKOV OVGLDV , TOTE O TPEMEL VO TEPAGOLV
TOVAGIOTOV 3 pépeg doTe vo eEapavicBel n dpdon TV apUiK®V Kol LETO Vo
ekteEAecB0VV 01 O10yVmOTIKES doKIpacies Tov eykepoikov Bavdrtov. Edv vrdpyet
peTafolkr] 1 €VOOKPIVOAOYIKY odlatopoayn, TOTE €ivon avoykaio va yivet
npoondbein dopbwong twv dutapoydv avtdv. Emiong n Oegppoxpacio tov
copatog Oa mpémer va dwtmpnBel tovAdyiotov otovg 33 C, mpv yivouv ot
napandve dokipacies.IIpokeipévon va dayvocBodv kKavnq vo amokAieicbodv ot

Mo TV TOOOAOYIKES KOTOGTAGES OmOLTOVVTIOL ANYN EMPUEAODS 1GTOPIKOV



(mponyodpueva voonpata, xpNnon eopUiK®my , 0AKOOA, AETTOUEPELEG OAITUYTLLOTOG,
YPOVOL KOPOLOOVATVELGTIKNG aVAVNYNG KAT.), AeTTOpEPNG KAWVIKY €E€Taon e
o100 ™V 0EAdyNon kdbe evPUOTOC, OYETIKA pHe TO KOpo (Papvnta
KPOVIOEYKEPAAIKTG KAKwoNG, enctcodiov Adams Stokes, emAnyiog, Taborloyik®dv
OVTOVOKAOGTIKOV , OTACE®V OTOPAOIOONG M OTEYKEPAAMOUOD KAT.), Kot
epyaomnplokds  €Aeyxos (aépro  oipatog, Poynmukés,  EVOOKPIVOAOYIKEG,
TOEIKOAOYIKESG EEETAGELG KO OEOVIKT) TOUOYPOPIR EYKEPAAOD).

H dibdyvoon tov Bavdtov tov eykepoiikol oteléyovg dev Oa mpénel moté
vo tifeton €qv vmbpyer M mwopokpn apePorio mept v apywn Odyvmon,
e€avtinon OAmV TV BEPUTEVTIKOV JVVATOTHTMV Y10 TNV OTOKATAGTOCT TUXOV
emovopOmoiung PAAPNG TOL £YKEPAAKOV OTEAEYOVS, Kol opOn eKTEAEOT TV

SYVOOTIK®OV OOKILOGLDV.

A. KAINIKA KPITHPIA EINIBEBAIQXHY TOY ETKE®AAIKOY
OANATOY

O ovykekplévog ¥pOvog EKTEAEONG TG TPMTNG doKipaciog (test) , epdcov
OAEG 01 Tapamave cuvinKes Kot Tpodmobioelg didyvmong tponynbovv , amoteiet
YEVIKO kavova. Mmopel vo givol ®peg PeTd amd epeovy YKEPUAIKN KAKwo, 1-2
népeg HeTd amd avolaykd emelcodo, | 3-4 pépeg av VIApYEL ApPBoAia yio TNV
omoapén eappdkov . Ot dokipacieg £xovv cav 6TdHYO TNV ATOSEIEN TNG ATMAELNG
TOV OVTAVOKAOGTIK®OV TOV GTEAEXOVG Kot TNV emiPefainon g emipovng amvolog
etvar ¢ o1 akdAovbeg:
I. H amovcio T®V 0ovVTOVOKAOGTIKOV KIWWNCEOV TOV HLUMOV TOV TPOCGHTOV
(noppaocuodg) - Eheyyog g V kot VII eykepoiikng cvluyiog - mov exivovrtal
petd omd emmovvo epébiopa otV mEPLOYN TOL TPWOLHOL (.Y Evrovn

vrepkoOyyLo ieon) 1 ota dxpa.



2. H «xoatdpynon Tov avtovakAootikod Ttov kKopdv oto ¢o¢ (II ko III
eykepalikn ovluyia). Ot kOpeg eivar kKabnAopéveg pe otabepn SIAUETPO, TIG
TEPLOCOTEPEG QPOPEG o podpiaon. Aev vmdpyel avtidpaon TOV KOpOV
AULPOTEPOTAEV PO GE 1GYVPN TPOSTUTTOVGA SESUN PWTOG,.

3. H xatdpynon tov avtavakAastikod Tov kepatogdots (V kot VII eykepaiikn
ovluyia).

Ta avtovakAaoTiKd Tov KEPUTOEW0VS Kot PAepdpwv dev ekAvovtal PET omd

otabepn| Kol ETAVOAAUPOVOUEVT TTHEGT] TOV KEPATOEWOOVG LE GTLUAES amd Papfakt.

4. H xotdpynon tov o@Boipokepaiikov oavtavakiaotikov (I, IV kot VI
eykepolikn ovluyin). Ta pdtio Tapapévouy kadniopéva Kot akoAovBovv v
Kivnon g KeQPAANG YOPIg TN PLGIOAOYIKY VOTEPNON, OTAV OLTH CTPEPETOL
Compd ot pio mievpd kot petd kotd 180 poipeg mpog v avtiBetn (ndtio
kovKkAag — doll's eyes).

5. H amovsio tov aiBovcoopbaipikov avtovakiaotikov (III, VI won VIII
eyke@oAkn ovluyia). Metd and éheyyo tov €€ 0KOVOTIKOV TOPOV Kol TNG
OKEPAOTNTOG TNG TUUTAVIKNG HEUPpavng, eyyéovtal apyd og Kabe avti 20-50
ml moyopévov vepov. Avtd Ba mpokoarécel puoloroykd péca oe 20-30 sec
0PBOALKEG KIVIIOELS, 1 OTOLGIN TV OToi®mV onpaivel 0Tt T0 oTéAeY0g gival
vekpo. OmolodnmoTe OmOKAION €6TM Kot TOV VOGS 0@BaApod onpaivetl 0t éva
LEPOG TOV £YKEPAAIKOD oTEAEXOVG elvan {wvTave.

6. H anovcia tov gapuyyoropuyyikdv avtavakAaotikav (IX kot X eyke@alikn

ovluyia). O epebiopdc Tov Eapvyya Kot TG Tpoyeiog pe kabetpa dev mpokoiel

Bpoyykd epebIoO, KATOTOTIKES KIVIGELS, 1} PO

7 . H amovoio avtoépatng avarvons. H doxpacio avt) ivol to teAikd Prpo yio

mv emPePfaioon Tov eykepoikol BovdTov HETE TN OOTIGTMOOT TNG KOTAPYNONG



OAOV TOV OVTOVOKANGTIKOV TOL £YKEPUAIKOL oTeAéyovg.l'a va amoderybel otu
VRAPYEL UM OVOOSTPEYIUN KOTAPYNON TNG OVTOMOTING OVOTVONG, TPEMEL VA
dlmotwOel | TANPNG EALEWYT] OVOTTVELGTIKOV KIVIGEDV UETE TNV OTOGVUVOEST)
0V 00Bevovg amd Tov avamvevstpa Kot v eEacediion piog tyung PaCO2 >50
mm Hg (ot HITA, I'eppovia ko T'odrio PaCO2 >60 mm Hg), n omoia eivon
avaykaio Yoo T OEYEPCT TOL OVOTVELGTIKOD KEVIPOL GTOV TMpounkm. o to
oKOTH aVTO eVOEiKVLTAL 0 EAEYYOC T®V aePi®V AULOTOC, Y0 TV TPOTOTOINGCT TMV
OVOTTVELGTIK®V TOPAUETPOV (dokipacio drvolag). Xtov wivaka 1 mapovcialeral 1
doxipacion arvolag, Ommg avTy avamiydnke 6To UVNUOVIO Yo TO. KPLTHPLOL TOL
gykepoikoy Bavdtov and ) Bpetavikn watpikn akadnpio to 1976.Aepiopog pe
glomvevoTikd petypo 5% CO2 og 95% 02 pmopet va ypnoyonomdei, dote va
avénoet 1o PaCO2 o10 avoykaio emimedo Kot va emTHYEL HEPIKN OMOUAKPVUVOT|
0V aldTOV TPV TNV ATOGVVIEST] OO TOV AVATVELGTHPO.

EvaAlaxtucd to PaCO2 av&dveton pe dmvoro petd tnv omocHVOeon amd Tov
QVOTTVELGTIPA, 0POV TTPONYoLUEVDS 0 acBevig o&uyovmBel pe 100% 02 erni 10
min, Yo va €xel vynAn cvykévipmon O2 oto apmplaxd aipo. H vrolopio kotd
v mepiodo g dmvorog amoeedyetar pe Tovtdypovn xopnynon 6 Umin 100% O2
(amvoikn o&uydvmon), péow kobempa  tomofetmuévov péca  amd  TOV
EVOOTPUYENKO COANVA ©T0 VYog g Tpomwdas. H amocvvdeon amd tov
avanvevotnpa datnpeitor yo dwotnpae 10 min. To PaCO2 ce avtodc tovg
acBeveig, ol omoiot €yovv elattOUEVO HETABOMOUO. avEpyETal Tepimov 2 mm

Hg/min. H xatdpynon g avoamvong Bsmpeitor opiotikn, 0Tov dev

Hivakag 1. Aokipocio amvolog

1.Ymoaepiopdc otov avanvevotipa yio 20 Aentd pe 100% O2
2.Aépu aipotog : PaCO2 > 400mm Hg

3.Av oy emavainyn 1. Av vor amocOvOEsT TOV OVOTVEVGTPMV.
4.6 L 02 100% pEC® TOL TPOYEIOGMANVAL.




5.Aépua aipartog petd 5 — 10 Aentd (avaroya pe to apykd PaCO2)

a. PaCO2 > 60 mm Hg andoeiEn dmvorog

B. PaCO2 < 60 mm Hg kot PaO02 > 150 mm Hg cvvéyioe to test

v. PaCO2 < 60 mm Hg ka1 PaO2< 150 mm Hg cVvdeoe yia Alyo pe avomvevstipa
100% O2 cvvéyioe to test

TapoTNPNO0VV AVTOUATES OVOTTVEVGTIKEG KIVIGELG LEGO GTO TOPATAV® YPOVIKO
dwaotnua. AcBevelc pe xpovia Tvevpovoradetlo Tpémel vo, avtipuetomilovtal
TPOGEKTIKA 1] AKOUN Kot Vo €501pOVVTOL OO aLTY| T doKIpacio AdYw g vapéng
TOV VTOEIKOD OVOTTVEVGTIKOV €PEBIGLOTOG KO TNG GYETIKNG AVTOYNG OTNV

VIEPKATVIOL

E. O ANTIKEIMENIKOX EPTAXTHPIAKOX EAET'X0OX THX
EIIIBEBAIQXHY TOY EI'KE®AAIKOY OANATOY

Ta avotépom meptypapdpeva kpitnplo  €lval  amoTEAEGUA  KAWVIKOV
TOPATNPNCEOV Kot Y1 ' avTd KOTd Kopovg £xovv avalnmOet kot ypnoonomOel
dwapopeg  egpyaotnplakés péBodoot H ypnowdmtd tovg £€ywve  avtikeipevo

SPOVIDV KO OTIC TEPLGGOTEPES YMPES OV fvar TAEOV amapaiTnTES.

1. M£00d01 NAEKTPOPVGLOLOYIKOD EAEYYOV TOV EYKEPHALOV

To evpOtepa  ypnowomomBév  epyaoctnplokd test €dd eivar 10
niektpogykeparoypdonue, HEL.  Apywkd ebBeswpeito o611 1 mopovsio
ooniektpikov HEID amotehovoe amddeln eykepoiikov Bavatov. 'Opmg to HET
dtdel Alyeg mAnpogopieg ywo T Asttovpyion TOL GTEAEXOVG KO 1 XPNON TOL OTN|
ME® egivor 60oKkolo va yivel pe ta ovotnpd amoitoOUevVo TEXVIKE deSOUEVAL.
Emiong €xer avapepbel wonrextpikd HED oe katactdoels dnintnpidocenv and
NPEMOTIKA, LITOBEPia KO EYKEPAAIKT] KAKMOOT).

Ta mpoxkAntd Ovvopikd Tov eykepoikoy oteréyovs.H amovoia twv

OKOVGTIKAOV KOl COUATOMGONTIKOV TPOKANTAOV SUVOLK®OV LETH OO TNV OPYIKY|




(UCLOAOYIKY] TOPOVGiO. TOVG €ivol EVOEIKTIKN TOVL €YKePaAKoL Bovdtov. H

€10IKOTNTO. Kot gvooOncio twv pefddmv avtdv elval dyvootn Kot amorteiton

nePALTEP® a&loAdynon.

2. M£00dot ekTipnong TG CROTIKIG PO1)S TOV EYKEQPGAAOV

Ot ev Moyom péBodOL amOGKOTOUV OTNV OMOJEEN TNG OMOVCING EYKEPAAKNG

OLLOTIKNG poNG oTov eyKEQaro. [Tepthapfdvovral o€ oe avTéc:

1.

H ayyeloypagio tov eykepdlov pe kaBetploouod Tov KopoTidmy Kot
OTOVOLAIKAOV 0pTNPLdV, KATO TNV Omoiot 1 U1 OoKypdenon g
eVOOKpAvVIOG  KukAoeopiag Oewpeltonr  amodEIKTIK) — £YKEPAAIKOD
Bavatov. H avotépm pnébodog mepropileton amd TeEXVIKE Ko TPOKTIKA
mpoPAnuato (). HETAPOPO TOL GULVOEOEUEVOL LLE OVOTVELGTHPO
000evOLG GTO OKTIVOAOYIKO EPYACTNPLO).

H a&ovikn topoypagio pe déoun ewtoviov SPECT, 1 pe tavtdypovn
gyyvon aepiov EEvov oavo@EpeTOl OTL €Yl PEYOADTEPT OLOKPLTIKY|
KOVOTNTO GTO VA OOdEIEEL TNV amovcio £YKEPAMKNG PONG OipOTOC,
OAAG TTOPOLGLALEL AEITOVPYIKA UEIOVEKTNUATO OTMOC 1M HETOPOPA
acBevovg, M mapatetopévn €kbeon ,oe aktvoPoAia, To cuvBeta
LN OV LOTOL KATT).

To dwakpoviakd Doppler eivar amho, pn enepPotico. Onvo test yio v
andoeln ™G amovcing E€YKEPOMKNG OUOTIKNG poNG. YTapyovv
OPKETEG UETAPOAEG OTN LOPPOAOYID T®V TOXLTNTOV TNG YPOUUKNG
OLUOTIKNG PONG, OMMC YOUNAT OLIGTOAIKY] POT), CLGTOMKEG OLYUES,
TOAMVOpOUN pON Kol Omovcion £vooKpaviov mMyntwov onuatoc. H
nébodog avtn £xet peydin ewdkotra (100%) ko evousbnoia (91,3%),

oAAG pmopel va vmdpEovv yevdmg Oetikd tests. Eivor amopaitnto



emiong va eAéyxetar OAN M evookpavio. KukAoeopio pe EAEYXO TV
KOPOTIO®V Kol TOV GTOVOLAOBAGIKOV apTnpudV.

O eykepaAikog Bdvatog oe televtaio avdAvon gival T0 AmTOTEAEGHO TG
JLOKOTNG TS KUKAOPOPIOG TOV QUpLOTOG GTOV £YKEPAAD, TOGO OO TO GUGTI LA TOV
KopoTid®V 060 Kot omd T0 cHOTNUA TNG 6movovAoPacikng aptnpiac. H dtakonn
oLt GAAOTE €lval OTOTEAEGHO OVOKOTNG TG KOPILOKNG AElTovpyiog Kol GAAOTE,
ocvvnbéotepa, Leyaing avénong g evookpaviag mieonc. Eivatl yvooto 01t yio va
dtnpnbel n kvklogopio. Tov aipaTog oTov eyKEPOAO Bo TPEmEL Vo LVILAPYEL
dpopd petalh e péong CLOTNUATIKNG aptnplakng mieong (. XAID) kot g
néong evdokpdaviag micong (U. EIT). H dwpopd avty kabopilel ™ péon mieon
dwyvoews (LITIA) omv eykepaiikn ovoio (WEAIL-p.EIT = p.IIA). Av ot dvo
méoelg (WZAIT ko W.EID) e€iowbovv, 1618 SrokdmreTon 1 KuKAOQOpia oTal
TPLYOEWN TOL EYKEPAAOL KOl EMEPYETOL O EYKEPAAIKOC BAvOTOC. ZVVETMDS O
gykepoikog Bdvartog sivor avamdeevktog 6tav o Adyog Tmv 6o mEcEwV elvar
{o0g pe ) povéoa:

wZAII
(———=D

p.EIT
'Oco n mieon 1tOL eykePaAOvOTIONiOL VYPOL M omoilo exkepdlelt TNV
evookpavia mieor, mopapével katd 20 mmHg younAdtepn amd T OGTOAKY|
apTNPOKN TSN, 1 KVKAOPOPIa TOV OULOTOC GTOV EYKEPOAO £IVOL IKOVOTTOTIKY|
KO OV TOPOTNPOVVTOL QOVOLEVO OO TN GLGTNUOTIKY KVKAoopia. .Otav Opmg
1N Tieon 1oV £YKEPUAOVOTIEIOV VYPOL awENBET Kot TposeYYiceL T HEOT OPTNPLOKT)
nieon, T0TE AVEAVETAL | GLGTNUATIKY TTiEoN GTNV TPpooTadeila va dtatnpnOel pia

dpopd g thEemg v 10-15 mmHg petald avtg kot g evdokpdviag mieong,



MOTE VO, U1 CTOUOTNGEL M KLUKAOQOpio. oTa TPLYOEW Tov gyKepdAov.Otov 1
abénon g evookpaviag mieong vmepPel ™ péorm mieon kol TPOCEYYIcEL TA
eMineda NG GLGTOMKNG TieoNC, TOTE OTANATA 1| AVENCN TG CLGTNUATIKG TEGNC
Kol EMEPYETOL OLOKOMN. TNG EYKEPAAKNG KLKAOQOpiog. XT0 OTAdS0 OVTO 1
CLGTNUOTIKN TiEoN TOPAUEVEL VYNAN el 5' epimov evd mapdAAnio enEPYETOL
Bpadvkapdia kot appubuic. Ztn cvvéxslo 1 optnploky tieon apyilel va méetet, n
Bpadvkapdio emiteivetal ko 1 emPioon givar adbhvotn ympic KoPOOTVEVHOVIKN
avalooydvnon.

Ot Loporoy1Kég AALOIDGELS TOL £YKEPAAOV peleTONKaY d1e€001KA TOGO
otov GvBpomo 660 Kol 6g mEPaUATOl®mo oTe. omoia TPOoKANONKE SLOKOTY TNG
EYKEPOUAMKNG KuKAoQopiag. Ztov GvOpomo o eykepoikdg Odvatog €xer o¢
voPabpo  veomhaopotikés e€epyaciec  ToL  eykepdiov, Evdokpaviokég
alpoppayieg, euforn g Pacikng apmpiag, TOALUTAEG EUPOAES OTIG KAPMTIOES
Kot T omovovAoPacikn aptnpia, Paplég KPOVIOEYKEPOUAMKES KAKMGELS, GLVEXT|
eEMANTTIKY dpactnpotnto (status epilepticus) 1 SoKOM| NG GLGTNUOTIKNG
KukAopopiog.

Q¢ cLVETELDL TOV KOTAGTACE®Y OLTAOV OMNIOVPYOHVTOL AALOIDGELS TOV
ouvoéovial Gpeco He TOV KOPLO  ouToAoywkd mapdyovta. AkoAovBodv ot
OALOUDGEIS TOL EMEPYOVTIOL UETA TN OOKOMN TNG EYKEPUAKNG KLKAOQOPLOG.
YuvBmg Aoym ™ avénuévng evookpaviag mieomng Exovv avamtuydel KAeg otov
eyk€Paro, 1060 610 €minedo TOV GKNVISIOVL TNG MOPEYKEPAAIdOS OGO KOl GTO
WwKO TPAUO. Xe OPOUEVEG OUMG TEPUTAOCELS, AOY® TMOV  OUTOALTIKMOV
OALOIDCEMV TOL EYKEPAAOVL KOl TNG PELGTONOINGNG TOV, &ival OVOKOAN 1|
duakpion Tov knA®v. [paypatikd pHetd tov yKe@aAiko BAvaTo Kot TV Topoov|

TOV TAGYOVTOG GTOV OVOTVELGTHPO EMEPYETOL OLTOAVGT] KOl PEVGTOTOINGT TOV



EYKEPALOV, HE OMOTEAEGHO VO OAAOI®BODV TANPMOS TO IGTOAOYIKA GTOLYEID TOV.
Amotélecpa gtvor  TANUUEANG LOVILOTOINGT TOV EYKEPAAOL GTI POPUOAN KoL 1)
OLLOLOYEVNG YPAOCT] TOL VPOV VAIKOD LE EOGTVT).

2TovV TEWPOUATIKO EYKEQPOAIKO Odvato €xel mopatnpndel O6tL KOTd TO
OTAOL0 TOL EYKEPUAIKOV OWONUOTOC TOPATNPEITOL Opykd adENCT TOV KOKKI®V
TOV YAVKOYOVOL GTIG OCTPOKLTTOPIKES TPOGEKPOAEG KOl GTI) GLUVEYELD OO TOV
OGTPOKLTTAPOV KOl TOV EVOOOMALOKOV KUTTAPOV TMV EYKEPOAIK®OV TPLYOEODV
(Ew. 1, 2). Ot gpuoereg iveg mapovstalovy oidnpa Kol KATaTUN o ™S HoueAivng,
oidnua tov vevpdEova kol Katastpopr] Twv opyavuAriiov tov (Ew. 3, 4, 5). Ot
OALOIDOEIS TOV  €VOOOMAOK®OV KLTTOPOV TOV TPLYOEWAOV EYOLV 1dwaiTepn
onpoocia, YTl GLVETAYOVTOL TV KOTOGTPOPT TOL OUUOTOEYKEPOAKOD (PAYLOV,
AmOTEAEGHO, TOV Omoiov glvar 1 abEnom Tov eykePoAkoD owdNuatog. Metd and
12-48 ®peg amd TV €yKaTdoTOon NG OXOUOS, O OLAGG T®V TPLYOEW®V
amoppdocetal  AOYy® TOL  OWNUOTOS TOV  EVOOOMAOKAOV  KLTTAp®V, Ol

AGTPOKLTTOPIKEG TPOCEKPOAES ExovV VTOGTEL PNEN KOl TO VEVPIKE KOTTOPO.




Eix. 1 ITAnpng amoppaln tov aviod tpryoeidodg tov eykepaiikod ¢pL0100 L0ywm
OLONUATOG TOD EVOOONALOKOD KUTTAPOV KATA TNV TPWTH PO, OTO TOV EYKEPALIKO
Oavazo(uey. 20000X)

Eix. 2 Enovooiavoiln tov onlod tov Tpiyogidois UETC TRV TANPY VEKPWOTN Kol
KOTOGTPOPT] TOV EVO0ONLI0KOD KDTTAPOD TPELS WPES ATO TOV EYKEPOLIKO BavaTo (UeE).
20000X)

VEKPOON OTG YOPOKTNPICTIKA QOIVETOL GTO, IGTOAOYIKO TOUPUCKEVAGLOTO TOV
ypopoatilovral EvTova Kot e OPOLOYEVH] TPOTO LE TNV EMGIVN Kol Tapovcstdlovy
oionua M pikvowon. Metd and 3-4 nuépeg amd TV £YKATAGTACT TNG 1OYOLUIOG
EMEPYETOL TANPNG KATOGTPOPN TMOV KLTTOPIKOV OCTOWYEI®V TOV EYKEPAAKOD
(QAO00 KOl PEVOTOTOINGY TOVG. XTO EYKEPAAMKO OTEAEYOG OLYVES €ivar ot
TEPLPAEPIKES apoppayiec TOV avamTOGGOVTOL KOTA TO OPYIKA KLpiwg oTddio NG

IOYOUULOG KO GTI GUVEYELD O1OMLLOL TOV OLGTPOKVTTAPIKMY TPOGEKPOADV. VEKPWOON

.
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Eix. 3.Extetauévo oionuo te ASVKNS 00OLOG TV EYKEPOAKDV HUICPOIPIWV
TPEIS WPES OO TOV eykepaiiko Gavoro (uey. 20000X)
TOV VELPOVOV KOl TEAMKE KOTOGTPOPN KOl PELGTOMOINGT OA®V TOV KLTTUPIK®OV

otolyEimv.

Eix. 4.T¢Ae10 koTa.0Tp00N TOV GOVOWEDY 0TO UETWTIOLI0 PAOIO EE1 OPES UETC, ATO TOV
eyrepodixo Oavarov (Mey. 80000X)

Eix. 5 Extetopévo oionuo tov pAo100 Kol VEKPWoN TV VEUPIKMV KOTTGPOY TPEIS WPES OO TOV
eyrepodixo Oavaro(uey. 25000X)

O eykepolkog Bavatog givar o Bavatoc.Agv VIAPYEL OVGLOCTIKY dloPOPdL
petald tov BovaTov amd JKOT TG KAPOLOKNG AEITOVPYING KOl TOV EYKEQUAKOD

Bovatov Hon peTd v KOTOOTPOEN KOl TNV TANPYN VEKPMCT TOL EYKEQAAOL,



Katapyeitor TANPOG KdOe £€vvola €0MTEPIKNAG OMHOOOTACNG HE ONMOTEAEGUO 1)
KUKAOQOpPio Kot 1 OVOTVOT] VoL S1oTPOvVTOL HOVO HE TNV KOTAAANAN LUNYOVIKY Kot
QOPUOKOAOYIKT] VRTOGTAPIEN. Opiopéva dpyava pe Tov TPOTO ovTO OlatnpodvTon
axoun ot {on, yopic To dtopo va veiototot o¢ Hapsn, G VKIS YuYIKOS Kot
Broroyikog opyoviopods. Metd amd pkpd ¥povikd SLAGTN O KoL To SLTPOVUEVE OTN
Com Opyava Ba vekpwBovv, yiati yio v emiPimor] Tovg dev apkel pévo M Tapoyn
o&uydvov, YAukoIne, NAeKTpoAVTOV Kot apivo&émv, aAdd ival amapaitnt n GUeEST
N éuueon mopoyn TANPOPOPI®V omd TO KeEVIPIKO vevptkd cvotnua. [Toapdieg Tig
ovveyelg mpoomdbeleg, n TANPNG VEKPOON TOV EYKEPOAIKA ,veKPOD aTOUOL glvar
avamOPELKTN Kot enépyetal cuvnBme petald g 7ng kot 20ng nuépag amd tov
eykepalkd Bavaro.

Ta {otikd dpyava Tov eyKePAAKE vEKPOD atdpov av aeapefody Eykotpa
pmopovv va mapoteivovv ) {on evog dAlov avBpdmov mov mhoyel Kot PpiokeTon
ota Opro G Long kot Tov Bavatov. H {on cuvendg kot 1 Asttovpykdtra pog 1
nePLocoTéPOV avBponivov vrapEemv Ba , egapmdel and v Eykopn Aqym kot
petapdoyevon 1oV (OTIKOV opydveov ToL £YKEPAAIKA VeKpoD otépov. Avtd
ocuvendystot TNV VTOPEN TOL KATOAANAOL TEXVOAOYIKOV E0TAGHOD, TV ETOWOTNTA
TOV 0TPIKOV KOl TOV VOOT|AELTIKOD TPOGMOTIKOD KOl KUPimg Tn GuYKPOHTNON OUAd0g
W0TPOV amdALTA LTEVBOVAOV Yo TN damicTwon Kot T Bgpedioon g dumicTmong
TOV €YKEQPOALKOV Bavatov, pe Baomn o KAVIKG Kol EPYNCTNPLOKE KPLTHPLo TOL 1o
&xovv avopepbel.

"Eva kpioio onueio mov avayetol GUEGH GTO YDPO TNG TPIKNG NOKNG, eivort
N AYn mM¢  amdéeaonSg Yo TN O0KOMY TNG OVOTVELCTIKNG VLTOCTNPENG TOV
EYKEPOAKE VveEKPOD 0TOHOV MoTE TO (OTIKA Opyavd Tov vo Anedodv 1y

petapdoyevon otov  KotdAAnio oOéktn. To mpoPAnupa  ,Advetor pdvo  OtOv



ovvedntonombei amdAlvTo 1 aAn 1o OTL 0 EYKEPAAIKA VEKPOG Eival KaTovsio vekpac.
Mo amtd 11§ TpoTapYIKES NOKES apyEG TNV WTPIKN Elval 1 amouyn kbbe PAATTIKNG
EVEPYEWNG OTOV TAcYOovTe (primum mMOm noncere) 7oL OMOTEAEl £KPPOOT TOV
Inmoxpdreion doypatog «weeréey M un PAamtelvy. Av vanpyoav eAmideg emPimong
TOV EYKEPOAKE VEKPOD OTOLOV, 1 SLOKOTI TNG OVATVELGTIKNG LTOGTHPIENS TOL Oa
ATOTEAOVGE OMOPAOEKTY EYKANUATIKY €vEPYEW, OGO €AGYIOTEG Kol oV MTAV Ol
mBavotnteg emPioong tov. H amdivtn Pefordtnta tov ovolactikov Bavdtov tov
EYKEPOUAKE VEKPOL OTOLOV aipel TO NOKO KOALUO TNG SOKOTNG TNG OVOTVEVGTIKNG
vroompiEng, €pocov PéPata mpokeltor va AneBovv {oTikd Opyovd TOv Yo
LETOUOCYEVOT).

H é\dewyn opbng evnuépmong mave 610 BERa Tov eyKePaAKov Bavatov €xet
®¢ amotélecua T HEYAAN ammAeln (OTIKOV opydvov kol ) Bpdyvven g {ong
TOAGV avBporivov vrdpEenv mov 1 emPioon tovg e&aptdton amd TV £yKoipm
LETAUOGYELGT TOV KATAAANAOL 0pyAvoLv Tov dtatnpel axoun v TAnpn (OOt T
Kot AgttovpywdtnTd Tov. Efvon tpaywn n dwmictwon 6t otig Hvopéveg ToMreieg,
10 1982, and éva cdvoro 20.000 eyxepoaikd vekpdv atopmv povov 2,500 vmpEav
00teg LoTik®V opydvov yiati dev cuvewdntomomOnke axoun pe coenvew OtL o
gyke@oAkog Bdvartog TavtiCetan amdAvta pe o Bdvaro.

[Ipocomikd dev Ba emkpotohoo mOTE 1Tn OWKOM| TNG OVATVELGTIKNG
VROGTNPIENG TOV EYKEPAAKA VeEKPOD atdOHoL, av dgv LANPYE M OvvaTOHTNTO
LETAUOGYEVLONG OPYAVMV TOL Kol KOTE GLVETEWD 1 dLVOATOTNTO VO TOPATEIVEL O NOM
vekpog t o1 AoV atdpmv. 'AAleg attieg ol omoieg katd KopoOg mpoPdirovTat,
Omwg elval 1 amoeLYN TNG AVOITIOAOYNTNG OmAcYOANCNS TOV WTPAOV KOl TOVL
VOGNAELTIKOV TPOCHOTIKOV, Ol OVOLTIOAGYNTES KOt LATOIEG OUTAVES Y10 TN STHPNON

TOV EYKEQOMK(O VEKPOL OTOUOV Kol 1) TOPATACN TNG OyOVIOG T®V GLYYEVOV TOV



TAGYOVTOC Kol TV BEPUTOVIOV 10TP®VY, OEV ATOTEAOVV EMYEPNHOTO TOL GEPOVTOL
™mv avBpomvn gvacncio anévavtt 6to pootiplo g {ong kot tov Bavatov. O
0Tpos, eved Yvopilel Kohd 6t 1 {on dev glvar To amdAvto ayadd ovte o Bdvatog o
amoOAVTO KOokO, €vTOLTOLS, OymvileTon kot opeidel vo oywviletar 1000 Yoo TNV
napdtaon e {ong, 660 Kol Yo TV TO0TIKY PEATIOON TG YOYIKNG KOl COUOTIKNG
Cong Tov mAcYoVTa. XTNV TMEPIMTMON TOL €YKEQOUAKOD BavdTov 1 TApdTOCo TNG
TAPOYNG TNG KAPSIOTVEVHOVIKNG VITOGTHPIENG OTOV EYKEQUMKA VEKPO, EPOGOV deV
VILAPYEL TO EVOEYOUEVO TNG UETAUOCKEVONG, OMOTEAEL EKQPOCT GEPAGHOV TTPOG TOV

AvBpomo.

YT. AIAX®AAIXH THXE ATAAIKAXIAY ATAI'NQXHX

Ot doxyocieg Kataypdeoviol Kot voypdeovtal amd 2 £wg 3 EUTEPOVS GTO
Bépa yioutpole pe cagn avagopd g nuepounviag kot e opog e&étaong. Kavévag
Ao AVTOVG OEV TPEMEL VO, AVIKEL GTNV Opada peTapooyevoemv. Emiong dev Oa mpénet
va tifetor odyvmon eykepoAikov Oavdtov, epocov o efetaothg £xel apeiPolio
OYETIKA LIE:
1. v npwtonadn aitic TOL KOUATOG.
2. v mBavOTTA OVOSTPEYIUNG OUTIOG TOV KMOUOTOG Kol
3. v emdpkelo Kot TANPOTNTA TG EKTEAEGNC TOV JOKILOCIDV.
O ypdvog emaviinyng tov dokipactdv egaptdtot factkd and to £100¢ TG OPYIKNG
BAGPNC ko v KAvikr mopeia Tov atopov. To ddotnua ovtd cuvibwg dev ivar
HIKPOTEPO TV 6 WPOV.
Epocov tebel n dibyvoon tov Bavdtov tov eyke@oikod GTEAEXOVS, TO ATOUO QVTO
Bewpeitanl vekpd Kol Ol GLYYEVELG EVNUEPOVOVTAL, OTL 1 KAPOLOKT] KO OVOTVELGTIKN
Aertovpyio.  daTnpovVTOL  TEYYNTO KOU  OMOWONTMOTE MOPATEPO.  OEPOUMEVTIKT

vroompin elvar avoeehn ko dokomn. H amdépoon yw T dwkomn g



VIOGTNPIKTIKNG ay®mYNG ivar Kabapd 1atpiky, ot de cvyyevelg mpémel va fononbovv
®ote va amodeyfovv avth Vv katdotoon. Eival exiong onuoviikd 1o voonievutikd
TPOCMOTIKO VO GUUUETEYEL GTNV OAN SOIKAGIO TPV TN SIOKOT TNG VTOGTNPIKTIKNG
ayoyns. To ypoévo dwokomng Tov avamvevotnpo Bo ennpedosl OTMGONTOTE 1|
mBavotnTo ANYng opydvev Tpog LETAUOGYELON.

Z. TA KPITHPIA TOY EIT'KE®AAIKOY OANATOY XTHN
EAAAAA

Amnapaitnta

1. Boowég ouvOnkeg

¢ J1dyvoon G aitiog Tov KOUUTOG +
*YpOVog amd TNV £vapén ToL KOUOTOS +
® )l KOTOOTOUATIKA QAPLLOKO +
0L LLOYOAOPOTIKA PApLLOKOL +
oGy voBepiio +
oyt shock +

oOY1 GoPapEG NAEKTPOALTIKEG dloTapoyss +
o011 LETAPOAKES - EVOOKPIVIKES ouTieg +
oYL EMANTTIKOL GTOGHOL +

*O)L GTAGELS OMOPAOIMOTG,ATEYKEPAAMGLOV +

2. Kl ektipnon

® aplOUOG YITPOV 3
o aplOlog EAEYY OV 2
® KOUO +

e test mvolag +



e PaCO2 > 50 rarn Hg

® Oyl AVTOVOKAQGTIKA GTEAEYOVG +

e Oy avTidpaoT) TOV KOPADV GTO PMG +

o Oyt opBaipoaBovcaio avtavakAaoTKO  +

® Oyl AVTOVOKAOGTIKO KEPATOEIOOVG +

® Oyl AVTOVOKAQGTIKA KATATOonG, Pryo +
3. Tlepiodog moapatnpnong

® TPOTOTOONG EYKEPAAKT PAGEN 12h

e devtepomadng eykepoikn PAAPN 12h

4. Epyaomnploxd tests

( HET, ayysioypapia, mpokAntd ovvapukd, Doppler) -

H. ITPAKTIKA KAINIKA XYMIIEPAXMATA

1. Ot KMvikég dokipacies amoteAovv aSlOmIoTo Kol IKavd KPLTiplo yio ) didyvoon
TOV BaVATOV TOL EYKEPOAKOD GTEAEYOVC.

2. Amouteitor OpmG aLGTNPN THPNOT TV TPOHTOBECEMVY Kol KMVIK®V KPLTnpimy.

3. H ovppetoyn éunelpav yatpdv eivor avaykoio otn dtadikacio g odyveong.

4. H emavaAnym kot emavektiunon Tov tests péco oe kaBopiopéva xpovika opto ivor

amopoitnT.

5. Kavéva péhog amd Tn HETOUOCYEVTIKY] OHAd0 OEV TPEMEL VO GUUUETEXEL OTN
depyacio emPePainong Tov £yKeQAAKOD BovaTov.

6. H dudyvoon tov gykepaiikod Bovatov dev mpénel moté va tifetot av vIdpyel Ko
N Topopukpn apeBoiio og KATOOV amd TOVg 10TPoVg N otV a&lomoTio KAToog

doxiociog.



©. IIOIOI TTATPOI ITPEIIEI NA ATATITTNQXKOYN

['o va yiver n dtbyvoon tov E O amotteitor 1 cupUETONn TPUOV EUTEPOV GE
avTo T0 BN YIOTPDV, TOL deV TPETEL VoL EXOVV 1Epapytkn oxéon petaly tovg. O évog
npémel va givor 0 vrevBuvog Yoo Tov APPWSTO YTpdS 1 avtikataoctdtng tov. O
deVTEPOC TPETEL VAL £ival VELPOLOYOS 1] VEVPOYEPOVPYOS Kol O TPiTOg avoncsHNGLOLo-
voc. Ot yiatpoti avtol Oa wpémel va Exovv mpobnnpesio TOLAGYIGTOV dV0 YPOVOV ATd
™V Myn ¢ 01K TAS TovG. Kovévag amd Toug yiatpovg 0ev TPEMEL VA AVAKEL GTN
HETOUOCYEVTIKN OUAdN. XE TEPIMTOOT dapmviag LeTadd Tov eeTalovimv dev TifeTon
0éua dayvoong E . Edv pe tig kKAvikég dokipaoieg 1e0el n d1dyvoon E © anatteiton

N emavaAny”n Toug Yo v emPePaivwon tov.

I. XPONOX EITANAAHYHX AOKIMAXIQN

O Khvikég dokpaciec mpémel vo yivovior 000 @opég yia va amopevyel n
mlavoémta AdBovc. To ddotnuo petal TtV 000 KMVIKOV gA&yywv eaptdrot
Bacwa amd 10 €id0g TG apykng PAEPNg kol v KAwvikn mopeio Tov atopov. O
xPOVOG oL amoteital Yo va ekdnAwBovv ot Bacikég cuvOnkeg amd v Evapén Tov
KOUROTOG Kot PEXPLS OTOL apyicel 1 1 dkacior EKTEAECTG TMV OOKILOGLOV TPETEL VO,
elvatl Tovddytotov 24 mpec. To ypovikd ddotnuo LETAED TV 000 EAEYY®V deV TPETEL
va glval pkpdtepo tov 8 wpav. Ta dlactiuota avtd Tpémel va yivouv Bpaydtepa o
TEPUTTAOGELS TTOL VILAPYEL EKONAT KATAGTPOPT] TOV EYKEPAAOV.

Ta amoteléopata TG EKTEAECNG TOV KAIVIKOV SOKILOGIOV KOl 0TO TOVG TPELS
YOTPOUG TPEMEL VO KOTAYWPOVVTAL GE €101KO QUAAO dudyvoong tov E O mov Ha
npénel va eplapPdvetor 6To eakelo Tov appdcTov. Eedcov tebel | didyvmon tov

BovaTov ToL £YKEPOAKOD OTEAEXOVG TO ATOMO TPEmeL vo, Bempeiton vekpd Kot m



napomépa OepamevTikny VIOSTNPIEN Elval ACKOTN EKTOG 0V TPOKELTAL VO Yivel dmped

0pYAV®V Y10 LETAUOGYEVOT).



ENOTHTA 2

KQMA KAI ETKE®AAIKOX OANATOX XTH MONAAA
ENTATIKHX OEPAIIEIAX (MEQ)

A KQMA

Opwopds: Kopo opiletar m KotaoTtod ™G €YKEQOAKNG ATAVINGNG 7OV
pmopet va givar ofelo 1 ypovia. To KOO avaEEPETAL GTNV EYKEPAAKY| AVETAPKELN
OM®G TO. OLPALKA KOl NTATIKE GOVOPOUN OVOPEPOVTOL GTH VEPPIKH KOl MTATIKY|
OVEMOPKELD OVTIOTOYO. X0V KOUATMOONG KOTAoTAON OpileTor 1 KOTAGTOGT TOL
yopoaktnpileton and pelwpévo eminedo cuveidnong, n onoio amotehel to Mo Pocikd
OTOY(EL0 OA®V TOV EYKEPAAKAOV AEITOVPYLOV. ATO TN GTIYU| TOL TO KOUO ivar M
TEMKN 000G TOAADY VOOV TO 1GTOPIKO Kol 1| GLOIKY €€E€TAON KOTA TN OTIYUN| NG

gloay®YNG etvol TpOTAPYIKNG oNUHaciog.

Awtwohoyio kopatog: Ot otieg 00 KOpotog eivor  mowkideg ko
moAvmapoyoviikéG. Mmopel va elval cuotnuatikés vocol 1 evOOKpAvieg outieg, Ot
omoieg pmopel vo  €ival  TPOVHATIKNG,  OYYEWKNG. ONATIKNG.  HETOPOMKNG,

QOPUOKEVTIKNG Kot VToEokng Tpoéievong (Iliv. 1).

Awdyvoon: Edqv eivor dvvatov éva kaAd 1otopikd AapPaveror amd tov
dppwoto M TOVG ovyyevelg N mBovods pdaptupec, divoviag KatevBvuvon mpog
dwryvoon (ITiv. 2). H apyuwn xAwvikg extipmon (Iliv. 3) tov acBevodc oe kodpa
€0TIALETOL OTNV EMAPKELN TOV OEPAYOYDV, GTNV OVOTVON KOl 6TV KukAoeopiod. To
BaBog tov K®OpATOg EKTILATOL LE YEVIKT] Kol vevporoyikn e€étaon (TTiv. 4). H kiipoxka
IMuokopng (ITiv. 5) elvar évag KaAdg Ogiktng ™S PapuTnTag Kot TG TPOYVOONG
acBevov pe kpaviogykepolkéc kokdoels (KEK) aAld n epappoyn mg ko 6€ un

TPOVUOTIKO KOMO elval apkeTd aSlomoT).



H npoyvootikn g a&ia sivor Kadbtepn apéomg Hetd v kdkmor. AcOeveic €

vePdoGorOYiat apudkmy pmopet va €xovv Babud kAipaxog Maockopng 3. aAld
avtd dev €xel v 101 aia oe acBeveic pe KEK kot id10 Babuod. yuti acbeveic pe
Babl kdpo omd edppoka pmopel vo ovaviyouy TANP®G 6€ ovTifeon pe avtods pe
KEK mov n tpdyvmon givar Bapitotn.
H extipnon 1OV 0vTOVOKAGGTIKOV TOV EYKEQPUAIKOV oTEAE OV £xel Ppedel oTL
givan apketd alomotn 6060 kol N kKiipoko INookopne. H mapovoio povipov
Bropov oTic KOpES TOV poTIOV ovv|0OS oVVodgvETAL e TTOYN Tpoyvowon. H
TOPOVGIO.  CLHOPPAYIAV GTOV  OUPIPANCTPOELdN] &€ivorl  EVOEIKTIKO onueio
VAAPOYVOELDOVS aLpoppayiac.

Edv vrdpyet 1o oldnpa g OnAng eivarl evoekTikd evOoKpOviov VITEPTACEMG
aAld cvvnBmg dev vrdpyel 6tov N PAAPN eivar o&ela dnwe cvpuPaivel otic KEK. Edv
VILAPYEL VTTOVOLN EYKEQPAAKOD 010NLATOG 1) a&ovikn Topoypaeia eykepdiov (CT scan)
etvar emPBePanpévn.

Ta onuela punviyyiopod oOmwg dvokapyio avyéva, onpeio Kernig xot
Brudzinski npénet va eléyyovtar. H dvokapyio tov avyévo prnopet va opeileton otov
EVOOTPOYENKO COAMVA. evd avtifeta acBeveic pe Pabd kopo pmopel va pnv
eupaviovuv onpeio pnviyyiopov.

Qropwvorapuyyoroyikn e€étaon mpémel va yivetor yio mbavég PAGPec tov
opybvav avtdv amd v Kakwot. Pvoppoia eykeparovetiaiov vypov 1 omcBomtiaio
apdropo etvor gvdeiktikd onpeia mhovod Katdypatog g Ploemg Tov kpaviov kot n
€lcodog pwvoyaotpikod coAnva Bo mpémer va amoeegvystat. H yevikn eEétaom

eotidleTon ota €ENG:



1. Avamvon)

H omémvolo aikodh 1 omAnmpiov (). opyavoewceopikd) 60€ter
duyvoon. H yapoakmpiotikn ooun ketovng Hog oonyet e d1ofntikd kdpo oArd ovto
dev elval éva apketd agidmoto gupnua. H oo tov nratikod Kot Tov , OVPOLUIKOD

KOUOTOG Elval GTAVIES TN OEKOETIO TTOV OLUVOOVLLE.

Iivakag 1. [Ti0avég attieg kdpaToC

I. Evéoxpaviokég attieg III. EEmxpaviakég ontieg

A. Ayyelokég

1. Awoppayia

o) EVOOKPAVIOg

B) vrapoyvoeldng

Y) VTOGKANP1d10G

) emokAnpidlog

2. .Epgppoakto

B. Aoyméelg

- unvryyitig

- EYKEPOMTIC

- QTOGTN L0

I'. . Oykov

- EYKEPOMKO oidonua
A. Metd eminyia
E. Kéxwon kepaing
- VO&IKY eyKeQaAomdOela
- oupoppayia

- YKEPOAIKO oidnua

II. Yoyratpucéc

- LeTd NAEKTPOGOK
- nelayyoAio

- KaToTovia

A. Kapdwayyetoxég
Shock dtapdpov artioroyiog
YoBapn vréptaon

B. Aoyméelg
yn

I'. Metafoiucéc

Y7mép Kol VTOMGUMOTIKES KOTAGTAGELS

Ynép ko vroyAvkoupio

Avemdprelo VTOPLGNG

Avendprelo emveppldiwv

Noonpato @vpeogtdoig

AwTapayég NAEKTPOALTOV

Yro&ia

Y nepkamvio

Hrotum eykepalondOeia

Ovparpikn eykepoarondOela
A. dapuaxa

Hpepiotika

Avoiyntikd

AloOh

Aninpiaon pe Papéa pETOALA

E. [TepiBarrovioroyikég
Yrép xon vrobepuio
Hlektpomin&io

Iivakag 2. [Ipocéyyion tov un dvvauevov va cuvepyacHel ac0evn

Apywn eman: E€acpdice mapoyn aipatog, oSuydvov kot yAukolng ctov

EYKEPOAO.

Iotopké: Yaée yio mpornyovueveg vOGOUGS, 10ia yuylatpikés Kot kabopioe Toug
TPOTOVG OVTIHETOTIONG KAOMG Kot YOPOKTNPIOTIKA EVOAAAYDV GUVEIONONC.
E&étaon: A&loldynoe 1o emimedo cuveidnong, Tov THmo Kot PAOoc e avamvong, Tig




KOPES, 0QOUALONO0VGOI0 AVTAVAKAAGTIKG, KOOMG KOt TIG WUOCKEAETIKEG OOV |GELS.
Awdyvoon: Me Baon tig TAnpogopiec, yace yio emoKANPida 1} LITOPAYVOELDT|
eupfjuaTa, ToALEGTIOKN 1 S1AYLTN OLGAEITOVPYIO TOL EYKEQPAAOV KO WYUYOYEVEIG
oties.

KatetOvvon: Oepanevce v enikpotéotepn attio.

2. Aéppa.

H xevtpwn kvdvoon dnAdvel vrmo&io eved 1 TepLpeptky dnAmvel vo&io M
KUKAOQOpIKY oavemdpkele. H OonmAnmpiaon pe povo&eidio tov avBpoka (CO)
ovvodeveTat amd Pabd KOKKIVO ¥p®OUO TOV OEPUATOS TOV OPEIAETAL GTNV OVOPOUKLA-
atpoceapivn av Kot vedpyetl Papid vro&io. Oeppro-epvOpwnd déppa Tapatnpeitan og
Ynepkanvio kot onntikd shock. Apayvoedeig onidlol mapatnpodviol 6e vOGOUG TOV
Nratog. Niypota BeAdvng otig eAEPeg SNAmdvoLV Thovn ¥pron VOPKOTIKOV OVCIHV.
AgppotiKéc eKONAMGELS UTOPEL VO £YOVUE KOt G€ AAAEG VOGOVG TOV TPOKAAOVY KOO
Omwg mopeupia, SfNTr, AVETAPKELDL ETVEPPOI®V, VTTOBVPEOEIOIGUO KOl GE GALES

TafoA0YIKEG KOTAGTACEL,.

3. AvamvevoTiKO

AAayéc otn ovuyvotnta kol 0to BdBog TG avamvong eival moAD cLyVEG OTIg
vevporoywkéc mabnoets. Ztig KEK xokdoeig apyikd mapatnpeiton vrepaepiopds Kot
apyOTEPO VITONEPICUOG OPEIAOLEVOC GE OVOTTVEVGTIKY| avVETApKeEIR 7, Atotapoyéc g
o&eoPaocikng 1ooppomiog eival cvyvéc oto kKoua. H petafoikn o&fwon (dafmtikn
ofémon, onyn) mtpokaAel vrepaepioud tpoomadmviag £tol va dlatnpnoel to pH tov
aptnplokov oaipatog. H onAnmmpioon pe COMKOVMKA TPOKOAEL OVOTVELGTIKY
aAkdAoon kot petaforkn o&éwon. H xataoctod tov KN and edppoka 1 kéxmon
mpokoAel ovoamvevoTiky] oféworm. H ewopoéonon EEvov ocopatog 1 yooTpikov
mepLEyopévov  etvar mOAD ovyvy oe acbevelg pe kopo kot mwpoolnbétel oe

devtepoyevelc AomEels. Nevpoyeveg TvevpoviKo oldnpa av Kot 6dvio, cuppaivel o




acBeveig pe KEK. H moapatipnon tov tomov ¢ avoamvong movov vo S1eukoAvvel
OTNV OVATOMIKY aveVpeST) TG PAGPNG.

Y10 oynua. 1 @oaivovtal ot d1dpopol TOTOL TG AVOTVONG OV OTOVIOVTOL
oLYVA o€ 0o0EVEIG e KDOMO, EVD GTO GYNUA 2 QOIVETOL 1] VELPOTOOOLOYIKT) GLGYETION
TV dttapaydv g avorvons. Avamvon Cheyenne-Stokes mapatnpeitor cuvnbwg oe
AUQOTEPOTAEVPES  VIOQAOWDOELS  PAAPes.  Ymepoepiopdg Kot vaépmvola
nopaTnpovviol o€ PAAPec TOL EYKEQPOAIKOD oTEAEYOVG OAAG ocvvnBmg elvarn
AVTIGTOOUIOTIKOG UNYOVIGHOG GTNV TPMTOTOON OVATVELGTIKY SusAgIToVpYia. AANONG
KEVIPIKOG VEVPOYEVNG VIEPUEPICUOS TTAPATNPELTAL G 0oOeVEIG TOV avamvEéouy aépa
dopatiov Kot To aépro apTnplaKov aipotog dsiyvouv avénuévo PO2, yaunid PCO2
kot avePacpévo pH. AcBeveig pe avt v ewdva £xovv PAEPEG 6T0 LeGeEYKEPAAO Kol
010 péco Tprunuopo g yépvpas. H amvevotikn avamvor| yoapaktnpiletor omod
HEYOANG SLAPKELNG TOHOT LETA KOVOVIKT OvOomTvon. AVTi 1 avamvon Topatnpeital g
BAGPN oty mpocHiomrdylo em@Aveln TG KOAVTTPOS TV EYKEPOMK®OV otedmv.H
atoSikn avamrvon yopaktnpiletot amd yaotikd puOud avamvong daodpov Pabovg Kot
oLYVOTNTOG, TETOOC TOMOG avamvong mopatnpeitor oe PAAPeg tov mpounkn. H
afpootikny avomvon yopokpiletor amd GOPOIGHO GULVEXOUEVOV OVOTVOMV GE
oLVOLOCUO pE OVOUROAN Taon Kot mopatnpeitor oe PAAPES ™G YEQLPOS KOL TOV

TPOUNKOVC.

4. Kopowayysroxo

O éheyyoc Tov (OTiK®OV onUei®V Kol TNG ETAPKEINSG TNG KAPOIOKNG TOPOYNS
elval amd Tig TpadTEg EVEPYELEG OV TPEmeL va Yivouv. H véptaon givor cuyvo edpnpa
otovg acBeveig pe eykepotkéc PAdPec. H vrdtaon anavrdtor cuvnbog oe acbeveig

He vePO0coL0Yia KATACTOATIK®OV Papudkmy.



Hivakag 3. Apyki ema@r] pe Tov aceviy: prjpata Yo va eEacpaiicOsi
emapKeLe peTaforopov

1. Awtipnon
"Eley&e kapolaxn cuyvotnta kot puud
'EleyEe aptnprokn mieon
Bgpdmevoe avaroyo
2. O&vyévoon
‘Eley&e aepaymyong
'EleyEe avamvoég
AlgOAMVOGE Kot bTOGTNPIEE TNV Avamvorn 6y evoeikvuTon
‘EleyEe ta aépra aipatog, yio va kabopiotel | emdpkela g oEuydvmaong
Bepdmevoe v vroSuyovario pe xopnynom oEuyodvov Ge YouUnAn pon
(02 <2 It/min)
3. lIp6c0Bece yhvokoln
Epyoot. éleyyoc yuo kaBopiopd yAukoing aipotog
Adce yhokoln (50 cc dextrose 50% og H20)
EravélaPe tn yopnynom edv o acBevig etvat vroyALKOLUIKOS

5. T'ootpevrepko
Hratopeyoiio cuvnBmg mapatmpeital oe acbeveic pe vdsovg tov Nratog Ve
ocvuntopatoroyio ofelog kotkiag mapovsidlovv apketol acbeveig petd KEK Adyw

GUVLTLAPYOVCHG KAKMGNS EVOOKOIAOKOD 0pYAVOV.

[Tivaxog 4. Apyikn extipunon KOUoTog

[otopkd mapovong vocov (cuviBomg devkpvilel v antia)
[Tponyovuevo otopkod

Xpnom eapudkmv (oyYoALTIKA, VTOYAVKALKA dioKio K.0.)
dvowkn| e&€taon: Ao kepaln £mg Tod

Nevporoywn e&€taon:

- Eminedo cvveionong: BaBuog kiipoxog I'hackmpPng

- Tomum e&étaon PAaPng

- Kpaviaxd vevpa

- E&taon kivntikomntog

- AvtovaxhooTtikd

- 'Eheyyog aicOntikdtnTOog




[Mivaxag 5. KAipoaxa I'hackopng

'Avotypo poTtiov
KAielotd

2tov mOvVo

Y10 mopoyyEALOTOL
Avtopato avorypo
OuMa .

Oy amdvinon
AxoTaANTTN oAl
Aoyetec MéEeig
SVyKEYLUEVN
[Tpocavatolopévn
Kuwnrikémta
Koapia
"Extaon

AvopoAn Kby
Amocvpon
Evtomopog novov
Ymokon o€ eVIOLEC

BaBpoi <6 -.. 80% Ovnopdtg
BaBpoi > 6 -..75% emPioon pe dAhote Ao 0mOTEAEGLOTO

BaOpoti

AW~

D AW N =

AN DN AW —




Avanvor|

Huiagaipia :
“Aupuw

Cheyne - Stokes

Kivitoeis OgpBaAuiv KOPH

@) (&
B) (B

Meoeyxéparog

Yrooepigpdg

@)@ 00
@) (B

Fioupo I ~ 90
N ®) @

AvanveuoTiki avanvor

rrostes )\M_I\_A_/\J\_

Arofikd avarvory

. BAGBn npoaBiou eyxepdiou

1. Karé woeg avacToAr Tng avamvorig

2. Aduvapia yva BaBid ovanvor 1} xpdTnua avarmvorig
3. «WeudoPoABixds yvéhia ff kAdua

4. Anvoia petd unepaepicud

5. Avarvor Cheyne - Stokes

. BAGBn peceyxedgdiou

KEVTPIKGS VEUDOYEVIG UTIEPAEPIOHGS

. BAdBn omn Béan g védupag

apeuboBoABid» mapdAuvon eBehovrikol eAéyyou

, BAdBn oTo xatwTepo pépog TG yépupag

1. Anveyarikry Avanvorg

2. ABpororikl Avanvorf

3. Avarnvor] pe pikpd kikAo, avolixr) - umepkarvikr,
Cheyne - Stokes avanvoij

4, Aok Avarvor

. BAGBn mpoprikous

1. Arakixg Avamvor§

2. Apyr Kavevixl Avarvorg .

3. AnwAcia autéparng avarivorig pe Siarripron Tou
eBelovTikou eAdyxou

i‘%‘% bl

@ bl T T e
) .

Yympae 1. TOmog avamvon|g, 0QOaAUIKES KIVIOELG KOl EDPLOTO KOPNG
opBaApol oe acheveic pe kKopo Kot n Thavny PAAPN oe dtdpopa tunpata tov K.IN.X.

Zynuo 2 NevporooAoyikn cuoy£Tion SaTopaydV THE OVOTVONG

Epyaomnplaxdc kot TapakAvikog EAEYYOG

‘Eva d1oyveotikd TpmTtOKOALO Y10 aveENYNTO KOO QOIVETAL GTOV TTivaKa 6

Kol TPETEL VO EPOPUOLETOL AUEGMG LE TNV EICAYWYN TOV 0oBEVODS GTO VOGOKOLLELO.



IMivakag 6. AloyveoTIKO TPOTOKOALO GE OVEENYNTO KON,

- Buoynpikn avédivon towv nhektpoAivtadv Tov opol (tepthapfavopévav tov Ca kot
Mg), ovpia, N2, Tpavoapuvaces Kot oppmvia.

- E&€taom opo?, 00pwv Kol YOGTPIKOU TEPIEXOUEVOL Y10 VTVOY Y AP LOKOL,
TPIKVKAKE ovTIKOTOOMTTIKG, OUQETAUIVES (EV GYEOT) LE EVOOKPOAVIOKT] OlLoppayia
Kol ayyeutida), afoavorn, atBuievoyAvkoan Kot peboavoin.

Ta anotedéopata tov e€etdoewv ovTOV glvar aueca d100éciua.

- Z& TOPOLGIO EGTIOKAOV VEDPOALOYIKADV EVPNUATOV, EKTEAEGE 0GPLOVOTIOLO
TAPOKEVTNON Yo va omokAeloBel n unviyyitic. Edv o tpon a&ovikn ivar
amopoitntn og acbevelg yopic eoTioKd gvprpata, TOPAUEVEL GTNV WATPIKY Kpion. Mia
0GPLOVAOTIOLN TAPAKEVINOT TPEMEL VAL TPOYPOUUATICETOL OE ambPETOVS 0GOEVELG LIE
(QLGLOAOYIKY] 0EOVIKTY], Y10 VO OTOKAEIGOEL N VAP O VOELING aLoppayior 1) UNviIyYiTig
YOPic TUPETO (.. KPLATOKOKKIKT UNVIYYiTIG).

- Edv n a&ovikn| ko 1 ocpuovetioia mapakévinon sivat pun amokaAvrTikés, Ho
npénet va, mpoypappatictel évo HET, yia va amoxielsOel vrokAviko status
epilepticus. To HET givat cuyva mold yprioyto yuo va vrontevdeic GAleg attioloyieg
KOUOTOG, LETAPOMKES (). TPUPACIKE KOUATO GE LETOPOMKT EYKEPAAOTAOELD) KOl
dopIKES (.. TO «dA@a kP povieAo BAAPNS 1 vto&iag Tov eyKePaAkoD
OTEAEYOVC).

- H g€educevpévn vevporoyikn e€€Taom TOL £YKEPAAMKOD GTEAEXOVG UITOPEL VO
amodei&el PAaPeg ™G doung Tov.

O €181KA¢ epyacTNPLOKOG KO TOPUKALVIKOG EAEYXOC TEPAaUPAvEL:

1. E&étaom obpav o cdiyapo ko ketéovn. H caxyapovpia elvar cuyvn og
appvOcto dSwPnmm. H amovcioa ketéovng oe Safntkd drtopo mov
Bploketon o€ shock dev amokAeiet 1o draffntiKd KoOUa.

2. HAektpoivteg opov. Ot drotapayés TV NAEKTPOALT®OV gival GLYVES oE
dropa mov PpioKoviol 6€ KOUATOON KOTAGTAOT).

3. Zdaxyopo aipatog - ovpio. H vroylvkopio cuviBmg 0dnyel o€ KO, OT®G
emiong kot n veepyrlvkopio. H avénpévn ovpia > 300 mg/dl fonBd mpog
™V KatehOLVGT TOL OVPALUIKOD KMDUOTOG,

4. Tevikq aipoatoc. H poxpoxvttdpwon mapatnpeiton oe EAdenym B2 ko

otov vrmoBvpeocdiopd.Eniong mopatnpeitor 6T00¢ AAKOOAMKOVG L€




EMleyn euAikov o&éog kot B12 av&dvovtag v mbavotnta yio EAAetym
Berapivng kot eykeparondbeio Wernikel©.

. A&ovikn| topoypagia eykepdiov. H mieioymeio tov appdotomv pe Koo
arortel  afovikn]  TOpOYpOQio.  EYKEPAAOL  KOL  OUYEVIKNG  HOIpOG
omovovAkng otAng. H a&ovikn topoypagia pmopel va ddoet T didyvmon
amd aveLPEST TUNUOTIKOV PAaPodv, VIOPEN EUEPAKTOV, OUATOUATOV,
TOPEKTOMIOT KOIAMMV Kol EYKEPAAIKO 010N AL,

. Axtwvoypagia kpaviov. [apoapéver pia amdn kot Kok e€étaon ota yépto
EUTEIP®V YIOTPp®OV. 0ALG 1) a&io TG onpepa £yl eaylotomoin el Adym g
aEOVIKNG Topoypapioc. T 0 1010 cvuPaivel Kot e TNV AA] OKTVOYpOQia
OUYEVIKNG LOTpOG GTOVOLAIKNG GTHANC.

Oocopvovotwio mapakévinon (OID). Eqv vmbpyet xhvikn vmoyio M 1
aovikn topoypagion Ogiyvel onueio avENUEVNG €VOOKPOVIOL THEoNS M
YvoOuUn Tov vevpoAdyov Ba mpémel va {nmnbel mpv v mpaypoTonoinon
ocpuovotiaiag mapakévinonc.Enedn evéyet apketovg kvdvvovg. H OI1
dtvel opketéc mAnpogopieg yw T QAEYHOVH TV unviyyov, Vmopén
apoppayiog kot Aoipwéne. H xvttaporoykn tov gykepalovotiaiov
VYPOL pag divel mAnpoopieg yio kokonBe evd 1 KOAMEPYELWD TOL pHag
motonotlel mBovo Aooydvo mapdyovia.

. Ayysoypaopio eykepdaiov. H ayyeloypapio eykepdrov miotomolel v
OmopEn  avevpicUatog 1N APTNPOPAEPIKES avopaiieg vmebBuveg Yo
vrapayvoewdn oaoppayio. Emiong olvel mAnpogopieg yiwo vrapyovteg

OYKOLG.



9. H\extpoeykeparoypaonuo (H/ED). Xmaviog ypewdletar  vo  yivel
emelydvtoc. Alvel minpogopieg ywo status epilepticus kot yoyoyeveic
vOGOUG.

10. IIpoxAntd dvvapkd. AEv éxovv @éon oy eneiyovca aVTILETMOTION TOV
KOUOTOG OAAG OOvavtor vo €AéyEovv TV oKeEPAOTNTA OPICUEVOV
VELPIKAOV 00DV TOL EYKEPAAOV KOl TNG GTOVOVAIKNG GTHANG.

11. Mayvntik  topoypoeio eyke@diov. Eivor vyning edwodmrog Kot
evaoOnoiog e&étaon kot ovevpiokel PAAPeg mov M amkn agovikn
Topoypapio eykepdrov advvatel va evromicel. Eivol d0ckoAn kot moAAég
QOopEC ampoypatonointn e&€taon o S106MANVOUEVOVS 0oDEVELS.

12. Pad10160TomIKEG TEYVIKES. AEV TPOCPEPOLY GTNV EMEIYOVOA OVTILETOTION
0V KOMHaTog. Ot TAnpoopieg mov divouv glvar yio TNV QUOTIKE PO T®V
nuoeopiov kot Vv Omapén  0yYEOCTAGUOD OTNV  LIOPAYVOELN
aoppayio.

13. To&wohoywkég efetdoeic. 'Otav vdpyel vadvolo ANYN POPLUOKEVTIKOV
oVCLMV, JelYIOTO OILOTOC, YOOTPIKOV TEPLEYOUEVOL Kol oVPp®V Ba mpénet
Vo amooToAoLV Yl avedpeon g tofkng ovoioag, H  avBpoakvi-
apoc@atpivn HeTpaTon AUESH LE EWOKE 0EVETPO,

14.Avbpopeg e€etdoeic. H axtivoypagia Odpakog amotteiton oe acbeveic g
ME® Adyo dtucoinvoong kot ektipmong ywo mboavn elopdenon 1 KaKoon
Oopaxos. X ME® vrdpyer mhvto ocvvex€g ocOGTNHO  KOTAYPOPNS
NAEKTPOKAPILOYPUPT|LLOTOG, OPTNPLOKNG TTLEGTNS KOl OVOTVOMV.

Avtipetmmion
O gotaopog o116 Pacikég apyés avalmwoyovnong sival TpoTapytkig onpaciog

KOl Ol TPMTEC EVEPYELEG YL TNV OGUECT] OVIUETOTIGT TOL KOUOTOG OYVAOGTOL



attoloyiag, €pdoov dev vmdpyel ddyvoon, Oa mpémel va yivovior ©6TO TUNUO

extaktov neplotatikav (ITiv. 7).

IMivakag 7. ApEon GvVTINETOMION KOUUTOS AYVOOTOV ULTIOA0YIOS

- Oglapivn 100 mg i.m. 1 L.v.

- [Tape aipo yio epyastpraxés eEetdoetg kot petd yopriynoe 50 ml 50% yAvkoln
- Qgpamevce eumelptkd v evookpdvio vréptact 150 ml mannitol i.v.

- Ogpdmevce TIC NAEKTPOAVTIKES dloTaporyEg

- Avtiuetdmioe v vép 1 vrobeppia

- Xopfynoe edwd avtidoto o pdppoka 1 to&iveg

'Otav 0 acBevnig petapepBel oty M EO yiveton o tayeio eE€taon - extipnon,
AapPavovtal ot amopoitnteg TANPOPOPIES amd TO TUNUO EKTAKTOV TEPICTATIKMOV KOl
apéoms ePopUOlovTol Ol YEVIKEG apyES AVIIUETOMIONG 0acbevodc o KOUM TOV
nepioppévouy :

1 ) Ilpommtkd pétpo omdQPAENG CEPUY®YDV KOl EMUTAOKOV OO TO
avamveLoTiKO, 2) Métpnon kot owatnpnomn tov PO2 ce @uooloyikd emimeda. 3)
Métpnon aptnplokng mieons Kot AVIUETOTION NG LAEPTACNG 1| TNG LIOTUCNG. 4)
[Mapakorovbnon ¢ Oeppokpaciag. 5) IMapakorovOnormn 1colvyiov vypav
NAEKTPOALTAOV Kol Beppidwv, 6) AVIHeTOTION LIOPYOVTI®OV GTacUOV Kot 7) Dpovtida

ovpoddYov kKuoTeMG (ITiv. 8).

Iivakag 8. I'evikég apyéc avTIHETOTIONG TOV 0.60EV0Vg 08 KON

1. IlpoAnmtikd péTpa amdPPAENS OEPUYDYDMV KOl EMTAOKMV 0O TO AVOTVEVLGTIKO.
a. torofétnoe tov acbevn og mhdylo BEom -e1Wdonoince pucslobeparevTn
B. dluoc®AVOOT TpoYElng Yo amoPLYN EIGPOPNONG KOl AVapPOPNGNG
ekkpice@v
Y. Emapkn HYpPOveN aEPOPOP®V 03DV
3. oLYVO GTOUATOPAPLYYIKO Kot TPAYEWOPPOYYIKO Kabapiopod
€. ELEYYOLEVT) UNYOVIKY] OvatvoT) €0V EmPBAALETOL




OT. EVIEPIKN GiTIoN pe pvoyaoTpevteptkd coAinva(t (Levin)
2. Xuyvn p€tpnon kai dtatnpnon o€ PuoloA. Emineda tov PO2 pe pivikr| yoprynon
02 1M pe pnyovikn ovomvon
3. Awtnpnoe v apTNPoKY| TECT GE PUCIOAOYIKA EMITESN Y10 KAAT) EYKEPUAIKN
apdToon:
0. QTTOKOTECTNOE TOV EVOOAYYELOKO OYKO LE YOPYNOT VYPOV
B. yopnynoe ayystocvonactikd (Dopamine) yio oVTILETOTION U
VTOOYKOLUIKNG VITOTOGNG
Y. xYopnynoe kAovidivn (catapressan i.v.) 150-300mg yio avTipeTdONION TNG
VILEPTOAONG
4. TopakorovOnoe kot d1aTnpPNoe PLGIOAOYIKN TN Beppokpacio
o. AvTumupeTiKA (OKETLVAOGAAKVAIKO 0EV, TOPOKETALOAT)
B. Ayyelodrootartikd (yYAopompopalivn 0,2-0.5 mg/kg - mpocoyn otnv
VdTAoT 1) OTNV TOYVKAPOia)
v. Poypd embéparta 1 €101k kovPépta vwobeppiog
5. TopaxorovOnce kot dlatipnoe 160L0Y1I0 VYPDOV Kot NAEKTPOAVTAOV Kol XOPNYNOE
T1G avaykaieg Oepuideg LEGO TOL PLVOYACTPEVTEPIKOD GOANVOL
a. H acupoapaioon mboavov va fonba ) pukpoxvkiopopio tov eyKepdiov
B. To apvntikd 16olhyo vypodv mpénel va Aapupdvetal coPapd vedym dtav
emMPAALETOL 1] ELATTMOT) TNG EVOOKPOVIOV TTieoMG KOt TOV £YKEP. O1OMUATOG
6. AVTIHETOMION CTOCUDV
a. Xopnynoe otov dppwaoto Peviodlalenives, apov TpdTO AVIIUETOTICELS TV
avENoM NG EVOOKPAVIOL TTEGNS, TNV KATOKPATNGT 00p®V, TOV TOVO KoL TNV
OVOTTVELGTIKN OVETAPKELL
B. 'Otav 0 dppwotog dev GLYYPOVILEL LE TOV AVATVELGTIPO. XOPTYNCE
dwlemaun N perepdivn N PapPrrovpkd 1 Kovpdpio.
7. TomoBétnoe ovpokabepa oTOV 0G0V Kol apaipese ToV OTaV OeV
Kpivetan aroapaitrtog.

A6 ™ oTiyun Tov AneOovv OAN T YEVIKA HETPO OVTILETMOTIONG TOV KOUUTOG
KOl Ol TPATEG OYVOOTIKEG EVEPYEIEC KATOANYOLV o€ mdavi] Sldyvmor, €01KA
Oepamevtikd pétpa mov Ponbodv aty S0pbworn TV EYKEPAMK®OV TOOOAOYIKDV
UNYOVICU®V om0 TN GLYKEKPLUEVT VOG0 Ba mpémet va AneBovv, Edwkd avrtidota yia
™V €E0VOETEPMOT TNG VELPOTOEIKTG OpAoN S papudkwv Ba mpémetl va yopnynbovv. Ot
UETOPOAIKEG EMTAOKES KOl O YEVIKEG 1| O1 TOTIKEG OAAAYEC TNG EYKEQPUAIKNG pong Oa
TPEMEL VO aVTILETOTICO0VV avordyms. H avénuévn evdokpdviog mieon Kot T0
eykepaAkd otdnua Bo mpémel va mopoakoAovBovvior kol vo yivovtal avéioyou
Oepamevtikol yelpiopol evo yio ta ToSikd eapuoka o TpEmel va TaipvovTot T, E101KA

pétpa amoPoing n e€ovoetépwong (Iliv. 9)




ivakog 9. OepamevTika pétpa Tov fondovv otn 10pO®oN EOIKAOV
EYKEQUMKOV TAOOLOYIKAOV PUNYOVIGUOV

1. Ewdwd avtidota yio veupotolikn vepdocoAoyia Qapuikmy
- Qlovpalerivn ywo Tic Peviodaleniveg
- vado&OVT Yo omovyo
- QLGOCTLYUIVN Y10 KEVTIPIKO QVTLYOMVEPYIKO GOVOPOLO
- Jwlemaun
- PBopPrrovpikd yio cvénpévn aneAevBEPOOT KOTEYOAAULVADV
- L-dopa ywo mopatetapévo KOpo Kot LEWOUEVT] EKKPICN VIOTOUIVIG
2. Metaforkég emmAoKEG Kot YEVIKES 1] TOTKEG OAAAYES TNG EYKEPAAKTG POTG
- vrokanvia (PaCo2 = 25-30 mmHg) 1 aAkaAiomomtikol Tapdyovies yio oEEwon
TOV VELPLKOV 16TOV
- avOAYNTIKA eappoKo
- yAukdln
- KOPTIKOoTEPOEWT], PapPirrovpikd, vrepolikn diopovtdon, dipeposapivn Yoo v
POy TV Prafodv e pepPpdvng amod tic ehevbepeg pileg o&uydvou
vrokomvia, BapPirovpikd, avacTorelc TOL 0GPECTION Y10 TNV AVOUOIOYEVELD TNG
TPLYOEOIKNG PONG
. AvEnpévn evookpdviog Tieon Kol EYKEQAAIKO oidonua
Anéxheioe xepovpycd Oepomevoies PAAPeg
- TopaxorovOnce T1g EVOOKOIMOKES TIECELS TOV EYKEPAAOD
- YOPNYNOE KOPTIKOGTEPOELDY| GE LUEYAAES OOGELG
- Amouwnpatikn aywyn pe povvitodn 20%
- Apvntikd 16oloyo vypadv pe yoprynon eovpocepiong (10 mg/kg/24h)
- Amoovuedpnoe Tig KOIMES TOL EYKEPAAOL LLE TAPUKEVTINON
- Ymoxonvia (PC02 = 25-30 mmHg)
- yopnynoe PapPrrovpikd (tapakorovdnoe to HEI ko ta eninedd tovg)
4. To&wd pdppoxa yio To veupikd 1610
- Ewdwn Ogpaneia (varo&ovn yia omovya, Aovpalerivn yio vrepdocoroyia
Bevlodalemvav)
Ewdwd pérpa amoBoing:
o) £€vTovn 0100pNon (LOVVITOAN - S10VPNTIKA)
B) meprrovaikn kdOapon
Y) TEXVNTOS VEPPOG

(98]

Emedn ta tedevtaio ypdvia vdpyel avEnpévn eminT®on 0AKOOAIGHOD GTNV
EXAGOa kot o1 AowpdEelg tov KN givar mhvto pio ametAntiky kotdotaon yo tn {on
T0V otopov, Kpivetar okomyo va avagepBovpe Edikd oty ovipuetdmon tov

NTATIKOV KOUOTOG Kol 6TIS AodEels Tov KNZ.




To nmatikd kopa emovpPaivel oe achevelg pe onuovtiky Mmootk PAGPN
OTaV KATOVIA®VOLY AEVK®UO (OUp®VIoyovo VAKO). Ta avénuéva emineda appmviog
etvar kowvd evpnua oe acbeveic pe xippmon kot Mmoatikny eykepoAiomdBeio. H
VIEPOUUOVIOio kKol 1 duvnTikny tofikdtnTa TV apwvocéov  (YAovtauivn, o-
KETOYAOLTOPIKO, TPLITOPAVY, HeBOVIVI] KOl UEPKAMTAVEG) GE GUVOLOGHO LE TN
JTOPAY] TOL OUUOTO-EYKEPOUAKOD PPUYUOD €XEL OOV OMOTEAEGHO T GUGGMOPEVOT)
VELPOTOEIKMY TOPAYOVI®MV OTOV €YKEPOAO TOL Oev  adpovomomdnkoy omd To
BePrapévo Nmop.

H dwtapaypévn cvykévipmon tov dlopopmv VEVPOUETARIPACTIKOV 0VGIHV
umopel va dnuovpynost yevdelg vevpopetofifoactikég ovoieg mov extomilovv Tig
(QUOLOAOYIKEG KOl TA{PVOLV TIC BECELG TOVG GTOL GLUVOTTVGMOULY TOV TPOGVVOATTIKMV
vevpikdv amoin&ewv. Wevdeic vevpouetafifactikég  ovoieg  givar  Tto -
apvoouTupikod, 1 OKTATAIVY, | GEPOTOVIVI, N IGTAUIVY, 1| POVOADOVOAALLIVTY KO OL
Kateyorapives. Ot yevdeic avtol vevpopetafiBacteés £xovv 1oYVPN OVOGTOATIKN 1
EVOOMTIKY OPACT OTOV EYKEPAAO Kol Yl . OVTO pmopolv va datapdéovy Pabid
ouctoloyikt] vevpopetafifacn otov avBpomo. Ot Pacikés OepamevTikés evEPYELES
OVTILETMOMIGNG TOVL NTATIKOV KOUATOG KOl TOV ENUTAOKAOV TOV (OiVOVTOL GTOV TivaKo
10.

Aolpwén tov KNZ pmopet va éyet k0be acBevig pe mupetd Kot KOUATMON
Katdotoon. H unviyyitic kot n eykeoAiti aviumposmnehovy Tic mALov mBaveg

SYVAGELG.



ivakag 10. AVTIHETOTION NTATIKOV KORATOS KUl TMV EMUTAOKAV TOV

A. AVTIHETOTION NITOTIKOD KOWUOTOG

1. NoonAeio ce ME®

2. EvdopiéPia xopnynon caxyoapodymv stoivpdtov 2040%

3. Amo@uyn NpEUICTIK®OV

4. KoaBapktikog vmokAvopog | tpokAnon ddpporog (copPrrorn 50 gr 1§ Kitpikd
payvioto 20 gr. g 200 ml Hdatog)

5. Amoctelpm®on TOV EVIEPOL LE YOPNYNON U EVATOPPOPNT®V OVTIBIOTIKMOV ..
Neopvkivn 1 gr /4mpo

6. Xopnynon AaktovAding 60 ml apykd kot 30 ml ot cuvérela kdbe 6 Mpes.

B. Avtyietomion emmAokdv
a. Enl yootpeviepikng apoppayiog (amd Kipoovg 016oeayov) cupupaivel 6€ m0soostd
50%
1. TomoBétmon cwinva Sengstaken Blakemore
2. Xopnynon aipatog, TAACUATOC, OUOTETAAI®Y
3. Xopnynon avactoréwv tov H2 vrodoyéwv g lotapivng kot avtidEva
B. Eni Mowpd&emv: yopnynon KatdAAning ynueobepanciog facet aviifroypdppatog
v. Eni veppumc averdprelag (cvppaivel e mocoostd 80%) pvbuion Hoatog kot
NAEKTPOAVTOV.

H &&étaon eykeparovotiaiov vypov Kpivetarl amapaitntn €av o acOevig dev
éxel eotwokd onueio M oldnua omtikng OnAng ywrti oe avtiBetn mepintwon 1
mopakévinon o pémel va yivetan pe HeydAn mpocsoyn Kol apov TpMTO Yivel aEovikn
TopoYpaGia.

Ye UEPIKEC TMEPWMTMOELS 1 YOPNYNON EVPEMS QAGHOTOS OVTIUIKPOPIOKTG
Oepanciog, Yo dtapopa pikpoPio meptiapfavopévon kot Tov pokopaktnpidiov, eival
avayKoio 6€ avapov TV KOAMEPYEIDV amd TO EPpYOCTNPLO 1 £mG OTOL 1 devTEPN M|
TPITN 0CELOVOTIAIN TAPUKEVTINGT APKETEG NMUEPES LETA TNV TTPAOTN, OEIEEL Evav £101KO
0pYOVIGUO.

Ot 10ygvelc eyke@aAiTIOEg elvan Eval €101KO TPOPANUQ ETEWN ML TOL TAPOVTOG
Oepancio pe acvkrofipn (Zovirax) givor Okt LOVO Y10 EPTNTIKY EYKEPOUATION.

Y& moAAoU¢ acbevelg pe avtég Tig PAAPES, TO 10TOPIKO, N VELPOLOYIKT e€éTaom

kol ot gpyaotnplokéc efetdoelg (CT scan. HEID) eotidlovv v mpocoyn oTig




TPOCHIEG KPOTAPIKES TTEPLOYES. T OVTEG TIC TEPIMTACELS YIVETOL GO TOAAN 1OTPIKE
kévtpa Proyio eykepdiov mpo g Oepameiog, Yo va amo@evyfodv KaTaoTAGELS TOV
BéLlovv drapopetikn Bepaneia 1} dev amavToHv TNV acvkAoPipn.

Apéowg petd ) Poyia tov eykepdiov, N Bepaneio tibetar. Edv 1 epmntikn
eYKePOAiTIG amodeyfel pe 10AoyIKA test Tov €yKeQOAKOD 10TOV, 1 acVLKAOPipN
dwnpeitar yoo 14 nuépeg. Edv n duyvoon dev éxer tebel, m Oepameion evéyet
KIVOUVOLG amod TIG TapeVEPYELEG TOL papudkov. H Bepaneio pe acvkloPipn @aiveton
va €xel KaAOTEP amoTeEAEéoUATO 6TOVG £xovteg NAkia < 30 eT®V kol 6 6G0VG givat
o€ ANBapyIKy KATAGTOON O’ OTL GTOVG OVTOVG LE KOO,

Yvvoyilovtog Bo umopovce v el KAVeEIG OTL 1 OVTIUETOTION TOV KOUOTOG
ypewaletal €va TOAAUTAO TANGIOOUO KO GLVEPYOCIO TOALDV OTPIKAOV OHAS®V
SPOPOV EWBIKOTATOV. TO GYNUA 3 PAIVETOL TO TOAAUTAO TANGIOGLO TOV APPDCTOV

o™ M EO ka1 1 adyoptOpuKn avTipeT®dmIon ToV KOUATOG.

B. ETKE®AAIKOX @QANATOX (EQ)

H évvown tov Bavatov €xer amoacyoincel tov GvOpmmo amd TN oTIyUn Ng
EUPAVIONG TOL OTOV TAAVITN YN. Xav Odvatog opiletar: H avemavopbwtn ammAeio
NG KOVOTNTOG Yo GLUVEIONOT, GE GLVOLOGUO HE TNV AVETAVOPOWOTN ATOAEW TNG
KOVOTNTOG Yo, LTOUOTH OVATVOT] TTOV amoTeAel amapaitntn mpoimdbeon vy
dTpNomn o TOVOUNG KOPOLOKNG AELTovpyiog.

H évvolwn 6pmg tov gykepoikov Oavdrtov amocapnviotnke to teEAgvTOio
YPOVIOL LETA TNV OVATTTUEN TV HOVAd®VY evtatikng Bepameiog 6mov eivar duvatn N
CLUVTINPNOT UE TEYVNTA HEGO ATOU®V TTOVL €XovV vrootel avemavoplwtn PAEPN ToL
EYKEPAAMKOV GTEAEYOVS. META TNV TPMOTN KAAGIKN TTEPLypapn £YKEPaAkod BavdTov
o FoAlio To 1959 mov ovopdotnke kopa ..depasse.. Kot TOV GNUOIVEL KOTAGTAON

TEPO Amd T0 KOUO Yopig Opwg vo Bewpnbel 16otiun pe Bdvoto, vapéav mToAAEG



ocv{nmoelig, avtiféoelg, vopkd, OpnoKevTIKA, dEOVTOAOYIKA Kot 1TPIKA TPoPANRHOTO
YOp® omd TV évvola ouTy. ZNpepa OgyOUOCTE TNV OTOQUCT) TNG EMITPOTNG TOV
ovotdOnke 10 1981 amd tov Ilpdedpo twv HITA kot mov Bewpel 6T M1 KAWIKN
dyvewon tov BovAatov Tov €YKEPOAMKOD GTEAEXOVG OMOTEAEL ACQPOAN KOl ETOPKN
dyvaon Tov Bavatov Tov avOp®TIVOL GMUATOG L0 KOl 01 AELITOVPYIES TNG OVOTTVONG
Kol TG KuKAopopiag mov yapaktnpifovv po avOpomivn vmapén cov auTOvoun Kot
aveaptnm Proroywkd povada, ivar Asttovpyieg mov Eekvodv amd 10 €YKEPAAKO
otédeyos. O BAvatog TOL £YKEPAAIKOV GTEAEXOVG OEV TPEMEL VO, CLYYEETAL UE TNV
ATOAELDL «KOYNAOTEP®V EYKEPOUAK®DV AEITOLPYIOVY, amd HAlIKY KOTAGTPOEN TMV
EYKEPOAMKAOV MUoeopiev. Tov ovoudletor «puTiky kotdotacn». Ta dtopo mov
Bpiokovior ¢' vt Vv Katdotaorn dgv Bempodvtar vekpd yati 10 GTEAEYOG TOL
EYKEPALOV AELTOVPYEL KOl GLUVTNPEL TNV AVOTVON KoL TV KLKAOQOpPIa.

Ymv EMGda pe 1o vopo 1383/83  (avamtuén TV TTOUOTIKGV
LETANOGYEVGEMV) O £YKEPAAIKOC BAvaTog miotomoteital amd tov vrevBvvo, Yo Tov
GppwGTO YOTPO 1 TOV AVTIKATAGTATN TOV. £vOL VEDPOAHYO 1) VEVPOYXELPOLPYS Kol Vo
avalcOnGloAdyo. TNV TGTOTOINGT TOL EYKEPAAKOD BOVATOL OEV GUUUETEYEL YIOTPOG
OV OVIKEL GTY| LETALOGYEVTIKT] OUAOAL.

Mo ™ duyvoon tov eyke@olkoh oTEAEYOVS omatteital va gival yvmot 1
aitio. Tov KOPatog petd peydang PePardmrag. H vmobepuio. m vrepdocoroyia
eoppdkov kot to shock Ba mpémer va £xovv amoxieicBel. Agv mpémetl va vépyovv
NPEUICTIKA N VOPKOTIKE appoKka oty kKukrogopia. O dppwaotog Ba mpémet va givat
omv 0w otabepn katdotoon ywpig aviiopaon ywo 24 opes. Eppdvion onacpomv 1
kivnon pélovg eivon oe acvppoviae pe ™ odyvoon tov EO og avtiBeon pe v
EUPAVIOT] VOTIOL®OV OVTOVOKAACTIKOV OV TOAAES POPES TOPATNPOVVTAL GE ATOLA LIE

EO.



INo v motonoinorn tov Bavdtov omoladmoTE £YKEPAAIKT Agrtovpyio TOL
TPOEPYETAL OO TO. MUICQOIPLO, TO UECEYKEPOAAO, TN YEQLPO Kol TOV TPOounkn Oa
npénel va givor amovoa. H éldenyn Aettovpyiog tov @AO00 givor govepn amd v
TavteA) EAAelym amdvinong o€ epebiopata. 'EAAewyn aviidpoaong e KOpNg AUem
delyvel ammAiel Agitovpylag tov peceykeedaiov. H.motomoinon dmvolag oe évav
acBev] pe vmepkoamvia delyvel un Aettovpyio tov mpounkn. H dokipacio dmvolog
yivetor epdoov o dppwotoc éxer o&uyovabel emi 10 min pe FIO2 100%, sivon
voppokamvikdg Kot €xel tomobetnfel pvotpayetokdc kabetpag pe mapoyn 02 6
I/min. Avamvon 4-6 min yia évapén avomvong kpivetor amapoitt. Edv o acBevnig

dev avamvedoel TOTe N doKipacio Kpiveto OeTik).
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H tedun odyvoon tov eykepoikod Bavdtov tifetar mavta epdcov 1 )
VILAPYEL AEMTOUEPES 1OTOPIKO KO EYOVV OMOKAEIOTEL TOOVES ouTieg OVOGTPEWLLOV
KOUOTOG, 2) elval yvwotn 1 attio Tov KOPATos, 3) amd v KAMvikn e&étaon kot 4) tov
napokAViKd éleyxo. H xhvikn e&étaon mepthapfdvel Tov EAeyy0 TOV EYKEQPUMK®OV
oLluylOV (EYKEQPUMKO GTELEXOG) OTLMG:

1) To opBaApokepoiikd aviavokAaotikd (Kivnoelg kovkiag, Eleyyog I, IV
kot VIII ovluyiag), 2) To avtavakhaoTikd TG KOPNS 6T0 OMG (GOTOKIVITIKO, EAEYYOGC
IT o I ovluyiag), 3) T o avtavakAooTikd Tov Kepatoeldovg (aeyyog V, VIII), 4)
To aBovco-opBaipikd avtavakiootwkd (I, VI kot VIII), 5) AvtovaxhooTikég
KIVGELS TOV HVMV TOV TPOGAOTOV GTOV 1oYLPO £peBIGUO 0TO10VONTOTE OMpEiOL TOV
ocopotog (V kot VII) kot 6) @apoyyo-Aapuyykd aviovokiaotikd (IX kot X).

0 mopakAwvikdg €leyxog TEPIAAUPAVEL  MAEKTPOEYKEPOAOYPAPN O KOl
TPOKANTO OLVOUIKA TOL €AEYYOLV TG OoONTIKEG 000VG oL OEpyovtal omd TO
oTéAEY0G, etvarl apeiBoro edv TPochHETEL KATL TEPIGGOTEPO GTNV KAVIKT d1dyvmdGN TOV
gyKePOAKoy Bavdatov amd T otiyunp mov OAot €yovpe dexBel OtL o1 KAMvikég
dokiocieg  omoteAovv  0EWOMIGTO Kol EMOPKEG  KPITNPLO  Sdyveons NG
avemavopBmtg PAAPNS tov gykepdiov. H gumepia tov yatpov, n aSlomiotio tov
KAMVIKOV  kputnpiov, 1n THPNON TOV SodKACIOV KOl 1 TOPEAELOT] YPOVIKOD
SWOTANOTOS 8 p®OV amd TNV TPAOTN OAMIGTOOT TOL EYKEPAAIKOV BovATov
AmOTEAOVV aGPAAGTIKY OWwAeida Yy v opBdtmta 1 Oyl TG Sdyveons Tov

gyke@oikov BavdTov.



ENOTHTA 3

IATAITEPOTHTEX KAI IIPOBAHMATIKH THX EZEEAIZEHX KAI
THX ATAI'NQYHX TOY ETKEPAAIKOY OANATOY XE
YIHOXKHNIAIEX BAABEX

Ewayoy

[Topd v.eicaymyn g Tpitng yeveds Kpitnpimv Sdyvmong Tov £YKEPUAIKOD
BavaTov dev elval OmAVIO POIVOUEVO VO TTOPATNPOLVTOL KATE TNV JdtKaGio TG
SYVOONG TEPUTTAOCELS LLE OTVYYPOVT] ELPAVIOT] KAMVIKOV, NAEKTPOPLGLOAOYIKMY Kol
VEVPOOKTIVOAOYIKAOV EUPNUATOV 7oL eumodilelt v Tehecidkn dbyvoon Tov
EYKEPOAKOD BOVATOL KOl EMTAGGEL TV AVOLOVY| KOL TNV EXAVAANYN TV e£ETAGE®V.
Avtd €xel oav OmOTEAEGHO VO TPOKOAEITOL KOOBLGTEPNON OTIS TMEPMTMOGEIS TOV
VILAPYEL TPOOTTIKY LETOUOGYEVONG KOl GUYVE T OPYOVO TPOS LETALOCYKEVOT) AOY®
pokpag ovapovig va punv givorl mAéov KatdAinia. Extog tobtov emotnpovikd, noid
oAAG Kot vopukd kputipro emiaAiovv amdAvTn ac@dAisln Kot PefordnTa otV
dtbyvomon tov gykepaikod Bavdtov. e mocootd 10,4% tov eykepaiikod Bavdtov
TPOEPYOUEVOL amd vrepoknvidleg PAGPec mapotnpeital etepdypovn enedvion g
Gmvolog Kot TG NAEKTPOEYKEPAAOYPAPIKNG G1yNS . Otav 10 aiTo TOL £YKEPAAIKOV
Bavdatov etvar vrooknvidwe BAAPN T0 T0c0GTO ALTO Eivar TOAD VYNAOTEPO AOY® T®V
WTEPOTNTOV OV Tapatnpovvionl otnv €&EMEn tov eykepaikod Bavdtov oce

vrooKNVvidleg PAAPEG AOY® NG YEITVIOONG LLE TO EYKEPOALKO CTEAEYOG.

Yo

MeremOnkav 10 mepumtodoelg acbevov pe vmooknvidleg PAGPeg mov TovLG
odnynoav otov gykepaikd 0dvaro (E®), mov sivan pépog 102 nepummoewv EO mov
dyvosnkav oto ypovikd dtdotuo 1977 1985 oty Iavern. Nevpoy/yikr Kiwvikn

¢ KoAwviag. Xe 0Aovg tovg acBeveic ypnowomomOnke cvv to1g GAAOLG yloL TNV



Jyveon Tov eykeaAkov Bavdatov 1o mAektpoeykeparoypdonuo (HEL) xor
doxipacio drvolag (AA). Extog v 1d1outepot)Tmv Tov ametadnkay oty e&EMén
TOV EYKEQAAIKOD BovaTov 6T VITOoKNVIdleg PAAPeS TapatnpnOnke PeydAo TOGOGTO
(50%) etepdypovng epeaviong TG Gmvolag Kot TG NAEKTPOEYKEPOUAOYPUPIKNG GLYNG

(HX).

Amoteiéopata

2T1¢ TEPUMAOGELS LITOCKNVISI®V PAaPav £ytve 1Wdwaitepn KAMVIKT avaAven AOY®
NG OVATOUIKNG 10101TEPOTNTOG TOV OTmIcBiov eyKepaiikoh PoOpov Kot 181G NG
yertoviag e T0 6TEAEXOG TOV eYKEPAAOVL. ETot dtamiotdbnke O6T1 10 ypovikd d1doTnua
oL pecorapnoe petacd PAEPNG kot KAvikng eykatdotaons tov E.O. frav eEapetikd
ovvTopo (pésog 0pog 32 mpeg). Xto 50% poiota tov neputtocenv emnibe o E.Q.
mpv vV ovunAnpoon 20mpov oamd TV  TPOKANoN vmooknvidwg  PAAPNG.
Awmotodnke 0tL 6 5 and Tovg 10 acBeveilc eppavioTnke dmvolo mov Tponyndnke
oLVl TOALEC dpeg TG MAekTpogykePoroypapikns oyng (HX), n dwamictwon g
omoiog elval vroypeTKn Yo va tebel 1 ddyvowon tov gykepaikov Bavdtov otnv
TPAOTN OdIKacio dAVVEOOoNG Tov. AKOAODO®ME avaAdoviol Ol TEPIMTMOGEL TV
acHevodV aVTAOV 6TOVS 0ToloVg TTapaTNPNONKE 1 ACVLYYXPOVI EUPAVIOT GTVOLNG Kot

H.X.

1.Ao0gvg 51 etV pe peyairo 6yxo tov O.E.B.

To HET £&dei&e 12, 24 wor 44 dpeg petd v gyyeipnon O-kvpote VO O
acBeviig Ntav oe Paby koOpo kot oev mapovciale TAEOV OVTOVOKAOCTIKG TOV
otedéyovc. 30 mdpeg petd v PAEPN N dokpacio drvolag anéPn Betwkn. 'Etol to HED
Kot 12 dpeg petd v dmvola dev NTav 1IGONAEKTPIKO. 2 NUEPES apyoTepa Bdvatog amod

KOPOLOKY] OVOKOTY).



2. AcOeviig 58 1@V pg autopatn polikn gpoppayio -tV TPEYKEPUAIO

Mio ®pa petd v KAMVIKN EKONAMOT TNG GUOPPOYIOS KOUATMONG KOTAGTOON
KOl Gmvola Tov avTikelpevikoromonke pe v dokipacio dnvolag. To HEDT ouwmg
€oe1Ee O kar O-xopata. H mAektpoeykepoioypoapikny oryn epeaviotnke 22 ®peg

apyoTepaL.

3. AcOeviig 13 1@V pg avtopaty pollki glpoppoyio 6TV TOPEYKEPAAIDO.
Tpeig nuépeg petd v vmooknviowe PAAPn dmrvoln. To HED opmg éoeiée

axoun 0 kot o dpacTnPOTNTA Kot £3€1EE 1ooMAEKTPIKY| Ypapuun 18 dpeg apyodtepa.

4. AocOeviic 60 etoOv pe opoppayic amd pnEn avevpiopatog TS Pacuki)g
aptnpioc.

To HETD £&deiyve 14 dpeg petd v owoppayio & kot 0 kdpoto eved m
dokipacia dmvolog frav OeTiky.
5. AocOevilg 71 &T@®v pe €vooYEQUPIKY] poppayic AOY® POKPOYPOViOv

OVTIANKTIKNG aymyNs pe Sintrom

19 opeg petd Vv opoppoyion KAVIKY OomicT®oNn €YKEQUAIKOV Bavatov.
Amvota 36 opeg petd v PAGPn. To HEL 19 kot 39 opeg petd v PAEPn £deiée B, O

ko O Kopota. H acBevig anePimoe 47 dpeg petd v ovtopotn opoppayio.

Yvlntnon

Metd PBopiég vmooknvidleg PAAPes oTig mEPWTOGES TOV AcHEVOV TOL
KataAnyovv 1 emélevon Tov eyke@oikoy Bavdrtov sivor paydaio kot mapotnpeiton
Katd péco 6po 32 mpeg petd v PAAPN. Avtd eénysitan amd v yerrvioorn g

BAGPNS N TNV EVTOMIGT TG GTO GTEAEYOG TOV EYKEPAAOV.



210 50% TtV TEPWTOCE®V TOPOTNPEITOL ETEPOYPOVT ELPAVIOT] ATTVOLOG KO
NAEKTPOEYKEPOAOYPAPIKNG OLYNG HE TPONYOVUEV] TAVIO TNV  AmTvold  AOY®
EMNPEOCUOD  TOV  TMPOUNKOVG HVEAOV amd v vrooknvidww PAaPn. H
NAEKTPOEYKEPOAOYPAPIKY] OV ELPAVIOTNKE TOAAEC DPEG PETA TNV OOMIGTOON TNG
dmvolog.

Ot pdteg mopatnpNoELS Yo To Pavopevo ovtd €ytvav amd tov Frowein .
2y BiAoypagio avaeiépoviotl 6 avAAOYEG TEPUTTMOOELS LLE VITOCKNVIOLOL apLopporyio
N 6yko and tov Rodin to 1985, xabdg ko 6 mepurtdoelg petd and Bpdupwon g
Baowkng aptmpiog and tovg Ferbert (1985 kou 1986), Jansen (1985) o Haupt (1987).

Ot KMVIKEG TOpATNPNOELS €PYOVTIOL GE CLUPMOVIOL HE TO OTOTEAECUATO
TEWPAUATIKOV ekTop®v omd tov Walker 1o 1985 pépovg tov otEléyovg TOL
gykeprlov {OmV 6ToL TapaTNPHONKE 6TO NAEKTPOEYKEPAAOYPAPN L OTL cLVENILE VO
veioTatal NAEKTPIKY OpacTNPOTNTO TOV NUOEUPI®V TOL £YKEPAAOVL TOPE TNV
EKTOLLT TOL GTEAEYOVC.

Adyo g duvoTdTNTOg  ETEPOYPOVNG  EUPAVIONG  Gmvolng Kot
NAEKTPOEYKEPAAOYPAPIKNG GLyNG Toviletanr e Gepd PPAOYPUOIKOV AvVAPOP®V M
aVayKOOTNG OVOLLOVTG KOl ETOVAANYNS TOV SOKILAGLOV LEXPL COUTTOONG OA®V TMV
dedoéEVmVY , 00TMG MOTE VO SGOOAICETOL OMOAVTN ACPAUAELD GTNV SLAYVAOGT TOL

gyke@oAkov Bavdtov og VTOoKNVidleg PAGPeC.



ENOTHTA 4

O ET'KE®AAIKOX OQANATOX KAI OI EIIINTQXEIX TOY XTH
AEITOYPI'TA TQN TIPOX METAMOXXEYXH OPT'ANQN

O eykepaikog Bdvatog (E.@), sivor pio katdotaon mov cvvodevetal omd
agloonpeloTtes doTapoyés oTNV AEITOLPYIKOTNTA OA®V TOV GUOTNUAT®OV KOl TOV
opYaveV TOL OVOPAOTLVOL OPYOVIGHLOD .

H pun avaotpéyiun eykepoikn PAAPN mov empépet eykepaikd Bdvarto, otnv
Tieloynoeio Tov dot®v , elvar amotélecpa Paplic KPAVIOEYKEPOAIKNG Kakmong (
45%) M KOTOoTPOPIKNG €YKEQOAKNG owpoppoayiag (45%). Ov dwrtapayés otnv
AETOVPYIKOTNTA TOV 0PYAVOV amd TIC YKEPAAKES PAAPES EMTAEKOVTOL KOl OITO TOVG
BepamevTicoVs ¥EPGHOVS Yt TNV OVTIHETOMGN TOVS ( OCUMTIKY dovpnon,
KopTikoewdn, apiveg). H avtipetdmion tov mdoyovta mov yivetot Kupimg oTig LOVASES
evtatikng Oepomeiog, €yl ¢ okomd v emPimon Tov acBevoig pe omolodnmote
K6GTOG Ko Oyt BEPata, TV KAADTEPT GLVTIPNOT TOV OPYAVOV EVOS VITOYNEIoL dOTN.

Méypt v 1eMK) OWOMICTOGN TOL €YKEPOAKOD Boavdtov, emcvpfoaivovv
BAGPec, un avooTpéyieg, ota ddpopa Opyove Kol HECH GE OVTO KOl GTO TPOG
LETOLOGYEVGLY OPYOVAL.

Eykepaiud vekpdc Bewpeitar o acBevig mov miotomomOnke o £yKEQUAKOG
tov Bdvaroc.Ilpv mepryplyovpe TIC EMATOCES TOL EYKEPOAIKOL Bavdtov ota
Opyava TPog LETOUOGYEVST, opsilovue va avapepBolpe ot PAGPeg Tov vYioTOVTOL
o Otpopa Opyava - kot givol kKaBoploTkéG - KOTA TO YPOVIKO OAGTNHE TTOV
uecoAafet amod, a) tov E.O péypt v motomoinon tov, kot ) kotd v metonoinon

TOV £YKEPAAIKOV Bavdtov.



A) O yp6évog mov pecorofel amod Tov eykePaIKo Odvato péypr TV

MOTOTOING1] TOV.

O ypdvog mov pecorofet amd tov E.O. péypt v miotonoinot| tov, ivotl £va ypovikd
dllono. Kotd T0 omoio pmopel va eglyBobv PAGPec avemavopbmteg Yoo TNV
CUETOHOOYEVTIKOTNTO» TV opydvov. Televtaio yivetor peyddn ovlnitnon ywo to
24mpo mov mponyeitar Tov €YKEPOAKOD Bavdatov, ypovikd ddoTnua, ToL ToilEl
peydro poéio oty eEMEN TOV KOTOGTPOPIKAOV OAANYOV TOL Yivovtal oTnv
OULOLOGTAGT] TOL OPYOVIGHOV.

O Matuschak peiétmoe acBevelg pe Pabud kopatog ommv kKAipoko g
IMuaokopng (GCS)= 3, mov eiyav kot TIg TEPIGGOTEPES TOAVOTNTEG VO ELPOVIGOLV
eyke@oAkd Bdvaro. Alwmictwoe 01t 0 ¥povog mov pecorafel and tov E.O uéypt v
moTonoino tov givor 17,9 +- 2,30pec.

Ynotaon, KopdloK OVOKOTY, TOALOLPIR, VITOKOAOLUN, omopvOUen NG
Bepuokpaciog pali pe datapoyés TV aepiov oiIaTog Kol dATapUyEG TOV TNKTIKOD
unyovicod, cupfaivovy Kol GTNV TPO TNG MLOTOTOINGNG TOL £YKEPAALKOV Bavdtov
nepiodo.

[Tewpapota mov éywvov oe (owd poviélo- glvar eoavepd OTL 6g LTV TNV
Katnyopia 0ev umopoHv vo yivouv o avOp®Iovs-, oV TOLTOCT L0 ATOTEAECLOTO LUE
11§ mapotnpnoelg tov Matuschak. Ta mepdpata avtd £oei&av 6ti 1 Tpo tov Bavdtov
BAGPN Tov oTEAEYOLG, OV Eivan emakdAovBO g Popldg evoeykepaAkng PAAPNG,
akolovBel o e€eMkTik) mopeion KOl KATOANYEL GE EYKEQOAOVEOTIOAN IGYOUIKN
AP

Apyilel amd oV £yKEPAAO KOl TPOY®PEL TPOOSEVLTIKA TPOG TNV YEPLPO, TOV

TPOUNKT KOl TOV VOTLOHO HVEND.



Amotélecpao TG eYKEPAAKNG oyoupiog elvarl  mopacvumadnTikotovio Tov
TpoKaAel aloonUEI®TN EAATTOON TNG KOPOLUKNG cLyvOTNTOS, TG Héong Al kat tov
KAOA. Amotéleopo g woyoiog g yéeupag sivor pio cvuradntikny oviidpoon
TOV TPOCTIOEUEVT GTNV TopacLUTAONTIKOTOVIO TpoKaAEl, Bpadvkapdia, amopvduion
TOV OVOTVELGTIKOL HOVTEAOL (o€ Un StucoAnvouévoug acbeveic) kot vréptaom
(amévinon Cushing). 'Otov 1 PAAPN emexteivetol GTOV TPOUNKTN Kot YIVETOL TO
OTEAEYOG 1OYALUIKO, TOTE TapaTnpeitan vIEPIVVAIKY KUKAOPOpio yopakTnpLopevn
amd toyvkapdia, avénon g péong All kot avénorn tov Kotd AenTd GYKOL OUpLOTOC.
BAavaTog Tov GTEAEXOVG KOl ETOUEVAOS SLVATOTNTO TAEOV TOL VO UTOLV TO. KPLTHPLOL
TOV £YKEPAAIKOV Bavatov, akoAovBel TIC o TAVE KOTAGTAGELS.

EmaxdéiovBo g JOpdong Tov ouTOVOHOL 1 GLUTEONTIKOD  PEOUOTOS
(autonomic storm) givor ot arpodvvopikés orrayéc. H Papdmmra g dpdong tov
ALTOVOLOV OVTOV PEVLOTOG OTOJEIKVVETAL O TEPAUOTIKEG HeEAETES pe (Do, amd Ta
EMMEOD TOV KATEYOAAUIVOV GTO oipo kotd TNV Oodpkewn g e&éMEng Tov
eyKePOAKOD Bavdtov. Eekivd amd pon  eKPNKTIKY  ovénom TG TWNG NG
evookpaviakng wieong (ICP) kot n péon tipn tov emmédmv e adpevaAivng Kot g
vopadpevaiivng eivarl TOAAATAAGIEG TOV PUGLOAOYIKAOV. AkOAovOEl KaTAGTPOPY| TNG
dopng Tov BoAdpov Kot TG VIOPLONG, TOV EXEL GOV ATOTEAEGO TNV OTMOAELL TOV
BepLopLOGTIKOD UNYAVICHOD KOt TNG EVOOKPIVIKNG pOOLONG. AVTEC Ol SLTOPOYES
gyouv mOAD Alyo meprypagel kot avoeepBel oe acBevelg g HOVAdAG EVTOTIKNG
Bepamneiog. [ToAhég amd avtég Tig maBoroyikés diepyacies pumopel va copfodv Tpv o

acBevng ecayBel otnv ME® kot moAAéC popég amodidovtat e dAla aitia.

B) Awtapayéc mov eykabiotavral pe Tov eyke@uiko 0dvaro.
[dwitepo evdwapépov mapovctdlel, Yoo TIG TAPATNPOVUEVEG OAAAYEG TOL

ovpPaivouy KoTd TO XPOoVIKO SAGTNUE TNG EAELONG TOV £YKEPUAMKOV Oavdrtov, pia



gpyacio Tov £ywve amd TNV OUAd0 TOV LETOUOGYEVCEMY G6TO Voookopeio tov Groote
Shuur 610 Kéur Tdovv otic apyég tov 1980. Katd v dibpkela melpapdtomv mov eiyov
ooV OVvTIKEILEVO TNV avantuén €vOg GLGTNUATOG LTOBEPUIKNG Gpdevong TG
apapedeicag kapdiog, 1 opdda avt EKave Evav aploud coPapdv TapaTnPNCEDV.

Ot TopaTNPNOELG AVTEG GTNV GLVEXELD LEAETHONKAV Kol TIOTOTOmONKAV 0md
o €€loov evOlaPEPOVGO GEIPE TEIPOUATIKMOY UEAETMOV TOL £YVOV GTO 1010 KEVTPO
Kafoc kot oto Babtist Medical Centre, otnv OxAayopa tov HITA.

Kopdiég mov eMednoav and avolsOnTomonpévoug HIapmovivoug UnnKoy o
ocvotnuo vroBepikng dpdevong vy 48 dpeg KAl 0QOV  UETAHOCKEVTNKAV,
Aertovpynoav opécmc. Avtifeta, KapoEg mov eAN@ONcay and eykePoAkd veKpoHs
d0teg Kot dlatnpndnkav oto 1010 GUGTNUW, YPEWACTNKOV OPKETEG MPEG YO VO
AeLTOVPYNCOVY GTO MU TOL ANmTN. H povn dtapopd oe avtég Tig 600 opddeg NTav
OtTL o TPAdTO (MO HTAY VLY EVED TO, SEVLTEPA TANPOVGOV TOVG OPOVS TOV EYKEPAALKOD
Bavdatov.

Emopévog o eykepalikdg Odavotog per se, eivor vmevbovog vy v
AertovpykdTTa. TOL  HOoYXEVUATOS. Ta  OmMOTEAEGUOTO TOV  EPYOCIOV  OVTMOV
Bewpovvtal to HOVTELN-TIAOTOG Kol OOTEAOLV TNV PACT Yoo TNV TEPLYPOUON TMV
EMNTOCEMY TOV EYKEPAAKOV BavdTov 6Tal dSLAPOopa OPYOVaL.

Ot dwropayés, mov akolovBoldv v ddyvoon Tov gyke@oikov Bavdrtov,
opeilovtal 6g S0 PEYAAES KOTNYOPIES UNYAVICUADV:

1) Adigyoty pAafn atov unyaviouo pdBuions tov oyyeioxod Tovoo.

H BAGPN otov punyaviopd pvbuiong tov ayysokov tdvov, cupfaivel oe dVo
QaceLs:

o) XtV Tpd™ eAon cvpPaiver pio Tpdun pHaltk] COUTAONTIKY EKEOPTOON

(the Cushing's refiex), mov mpoxoadeitatl amd v woyotio Tov gykePdiov Kot opiletan



oav «oupmadnTikd 1 avtovopo peduoy. Katd v didpkela g @dong avtng o
opyava eivor ektebeéva o po axkpoio cvumadnTiky Oyepon N amd TNV
npoavagepbeica amevbeiog vevpikn d1€yepon N Kot amd TV aOENCT TV EVOOYEVMV
KOTEYOAUUIVDV.

B) Ztnv devtepn @don mov axolovbel, mapatnpeitor coPapn peimon g
ocoumafnTikng exedptwong. Elattdvovior Spopatikd ot Koteyolopiveg, pe
OTOTEAECUO. TNV OTOAELN TNG EVOOYEVOLG VOTPOTNG Kol XPOovOTPOmng dpdong Tov
Kapdlokoy pvog, 6mmg kot v peimon tov KAOA. Xg eninedo opydvov 1 amdAeio
TOU OVTOVOLOL TOVOL €YEL GOV OMOTEAEGHO OYYEIOOIOGTOAN KOL OTMOAEW TNG
avToppPLOLIONG.

2) Awoyvtn Profn otov uetaforioud tov KvTTepou.

Avtd onuaiver 6tt o KutTapkdg petafolopdg Kobiotator mAEOV  un
QLO10A0YIKOG avesdptnto and T datapayés tov KAOA kot g avtoppOBuonc.
[Tiotevetanr Ot opeihetan Ge oL EVOOKPIVIKY dloTapay] OV TPOKOAEiTal amd Tnv
OTOAELDL TOV EAEYYOVL TOL VTOBOAALOVL. AVLTH 1 KOTAGTOOT TPOKAAEL YEVIKEVUEVES
petafolikég volikég PAdPec o€ GAOVG TOVS 1GTOVC.

Onwg mapatnproape omd ta tpoavapepfévia, ot TANPoPopieg Tov dexOLacTe
YW TOV EYKEQOAKA VEKPO 00Tn &ivar mAnpopopieg mov mopatnpndnkav ot
nepapatolma Kot oyt o avOpmdmovs. Me avtd Aourdv 10 okenTIKG, Ba avaivBovv ot

EMNTMOGELS TOV EYKEPAAKOV OavaTov 0To dS1APOpa TPOG LETAUOGYEVLGLY OPYOVOL.

Emntooeis ota 0pyava mpog perapdoyvon.
1. Kapowa-IIvevpoveg
H xapdid katd v didpkela tov gykepoikov Bavatov veiotatal PAERec mov

opeilovtal oV daTapayn TS PLGIOAOYIKNG Agttovpyiag Tov HOG Kabmg Kol og

Bloynukég depyaocies.



AMayég oty @uolohoyion TG Kapdldc, mpokaAovviow amd PAGPn otov
unyoviopd pHopong tov ayyelakoh TOVOL KOl OO YEVIKELUEVN] OlOTOPOYY TOL
petafolopod. H avénon tng evookpaviakng mieong Kol 1 €YKEPOAIKY] 1oyoLpic
emnpealovv dupeco v dpdevon tov eykepdiov. H palikn Koteyolopivikn
EKQOPTMON TPOKOAEL OHOOLVOUIKEG oAlOYEG oyxeTillOpeveg pe TV avénuévn
evookpaviakn mieorn. H kateyohapvorio avt, yopaktmpiletor apykd amd avénon
OV TOVOL TOVL TTapacLUTAONTIKOD He Bpadvkapdia, akolovBoduevn amd aAlayég e
VIEPOYN OTIS EKONADOCELS amd TO CLUTAONTIKO pe VEEPTOOT), TOYLKOPIia Kot
ayYELOGTOGLO.

2V cvvéyela peavifeTol dpapatikyy avEnon Tov Kapdlakov £PYov Kot TG
Kkatavdimwong o&uyovov. H aotdbeia petald g mapoyng kot g {nmmong o&uyodvou
070 POoKAPS0 KaBdG Kot 1 amevbeiog dpdon TV KOTEYOAAULVAV TOV OPOPOVY GTNV
abéNon TOV EMTES®Y TOL EVOOKVLTTAPIKOD HLOKOPIOKOL 0acPecTiov, TPOKOAOLV
peyores dopkés pvokopolakés PAdPes. Avtéc ov aAlayég €yovv meprypagel, og
uropmovivovs, og pia kAacowkn oepd HKI kot éxovv 5 otdd:

2tédwo L.- Bpadvkapdia, Bpadvappubuies.

216010 2.- TayvKapdio xwpig 1o ouKég AALOIDGELS.

216010 3.- TOAVECTIOKEG KOIMOKES EKTOKTEG CUGTOALS.

216010 4.- TayvKapdio e IGYOUIKES OAAOLDCELS.

216010 5.- kavovikdg puBudg pe mrdon Tov R kot avOektikn oyopia.

To oavtdévopo peduo Opa Kol OTO TEPLPEPIKA  ayyeio, TPOKAADMVTOG
EKGECTNLOGUEVO TTEPLPEPIKO OYYELOGTOAGHUO KOl EKTPOTY] TOV OYKOL TOV O{LOTOG GTO
ayyelwKd SiKTvo YOPNTIKOTNTOC. AVTO €Yel ooV AMOTEAEGHA aOENON TG PAEPIKNG
emovaeopds kol emPdpovon g dedg xodoc. H akorlovBovoa mvevpovikn

oupedpno” cuvovalopevn pe avénon g mieong oTov aploTePd KOATO, pmopel va



KAVEL TNV THEST] TOL APIETEPOV KOATOV VO EETEPAGEL Y10 LIKPO YPOVIKO SLAGTNHA TV
nieon oty mvevpovikny aptnpia. Ta mvevpovikd tpryoedr| ennpealopeva ond v
VOPOCTATIKN THEST), KATA TNV SLUPKELNL OLTNG TNG TEPLOOV, UTOPEL VO paryovyV Kot Vo,
TPOKANOel d1apuYN VYPOL, TAOVGLOL GE TPMTEIVEG, GTO SIAUEGO TVEVHOVIKO XDPO, UE
€IKOVa TPOGOUO1ALovca e O1apueceg apoppayiec. Avtd pmopel vo eENynoet LePIKMOS
TO (POLVOLEVO TOV VEVPOYEVOVG TVEVLOVIKOD OLONLOTOC.

H vroBeppio, mov givor cuyvo gupnua 6Toug YKEPUAKE veKpoHg 00TES, £XEl
EMNTMOGELS GTO KUKAOPOPIKO OTTMG Ppaduiapdict Kol KOTOUGTOAN TOV HVOKAPIiov.

Apéowmg petd amd tnv 0pact TOL CVTOVOLOL GUUTAONTIKOD PEVUATOG, YAveTaL
0 Kopdlayyelkog TOvog kot epgavitovior PBpadvappubuies, oyyelod106TOAN Kot
eCeonuacpévn vLOTACN, KOTUOTAGES TOV TOPAUEVOLV KOl EVIGYVOVTOL OO TNV
avurap&io oxeddV TMV KUKAOPOPOVVIMY KATEXOALUVAOV.

'Olo. ovtd  ocvpPaivovy 610 pLOKAPOO 7oL  emPapvveTal  omd TNV
SLUTAONTIKY avTOVOUN EMLOPOCT) EXOovTag NON HelwUEveg Tapakatankes. H vidtaon
Kot M YoUnAn Kapdrokn mwapoyn Eekvd vav KHkAo gToyng dpdeuong Tov puokapdiov
Kot Tov 16TV poall pe vy tponyndeica petopévn pvokapdiokn enidoon. 'Opyava pe
VYNAN dpdevom, Ommg Ty TO VEEPE, emiPoapbvovial UTAivoviag o€ aUTOV TOV
KOKA0.O1 16TOMOYIKEG OALOYEG OO VEKPMOOT] TMV HVOKLTTAP®V OVOQEPOVTOL GE
gpyacieg mOv APOPOVV TOV KOPOKO HOO TOV UTOUTOVIVEOV KOl Ol UEYOAVTEPES
BAGPec TapaTnpovVTOL 6TO LTEVOOKEPIIO TNG OPLOTEPAS KOIALNG.

Tnv Ppoyeia mepiodo -Aemtd- g OpAong TOL AVTOVOUOL PEVLLATOS, TNV
pelmon 1@V KUKAOQPOPOOVI®MV KATEXOAAUVAV Kol TNV dtotapay] otnv pvouon tov
Tovov TV ayyeiov, akolovBovv ota (OO HOVTEAN, ONUOVTIKEG EVOOKPIVIKES
uetaforéc. Mio omd TG peyoAdrtepeg Owtapoyés elvar m toxeio peiowon g

KuKAo@opovong tpliodobupivng (T3), mov emdpd apvnTikd otnv Agrtovpyic TV



ptoyovopiov kot mpokoiel emiong o a&loonueiotn dTopoyn OTNV TOPOy®YN
EVOOKVLTTAPLOG EVEPYELOG.

H peiwon g T3, ennpedlel eniong v Aettovpyia TOL HOGYEVUATOG LETE TNV
petapdoyevon. H pétpnon me tprpoceatikng adevosivng (ATP), g ¢ooeopikng
kpeatwviving (CP), tov YOAUKTIK®OV Kol TOV YAVKOYOVOL GTO LLOKAPIL0, TOV £YIVE GE
EYKEPOUAKE vekpd TTEPapaTOlma-Yo1pidta-, £3€1EE HEIMON TOV VYNADOV EVEPYELKDV
napakatadnkov (CP kot yYAvkoydvov) kot emdeivion g kapdlakng Asrtovpyiog.

H oAhayn tov agpdPfiov oe avaepofro petaforiopod, miotomoteital amd Lo
HEYOAN €AATTOOTN OTNV YPNOIULOTOincn Tng YALKOING, TV YOAOKTIKOV KOl TOL
TOATIKOD 0EEMC OTO eyKEPAAKE vekpd yopido. H elattopévn ypnoiponoinon
TPOLPIKOV KOl TOAUTIKOD 0&EMG, €ival EVOEIKTIKN TNG UELOUEVNG HITOXOVOPLOKNG
Aertovpyiog. Ot mAnpogopieg avtég eivor  eVOSIKTIKEG LIOG  LITOXOVOPLOKNG
ducettovpyiag Tov APopd Ot LOVO TNV Kopdld Kol TOVG TVEVUOVES, OAAGL TO GUVOAO
TOV OPYOVIGLOU GPOLPLKA.

Oppovikn Bepoaneia pe cuvovacpod yopnynong T3, koptilOANg Kot vGovAivng
o€ Y01pidla, 00NYNGE GE AVAGTPOPT] TOL avaePOPlov oe aepofro petaforispod. To 1010
amotélecpa mapotpnOnke kot oe aegpdfro perofolopd. To d0 amotérecua
napaTnPOnKe Kol 6 PmopUmTovivoug petd and yoprynon novov T3. Ze avOpomovg n

omoio EMOPAGT YOPNYOVLEVOV OPLOVAV, EIVOL ACAPTC.

2. Neogpoi

Ot veppol eivar to GLYVOTEPA HETAPOGYEVUATO HEHOVOUEVO Opyovo. H
Aertovpylos. TV UETOUOGYEVCIU®V  VEQEP®V  emmpedletor  amd v axpaio
Kapolayyelokn aotdbeio v omoia TpokaAovv ot unyavicpoi mov EeKtvovv amd Tov
EYKEPOAO TOL EYKEPOMKA VEKPOL 00t pall pe TG oppovikEG aAlayég, o€ avTovg

tovg acBeveig. Emopévac n veppikn Asttovpyia emnpealetor and v eEeonuoacpuévn



ayyeoohomaon Kotd v Odpkew Tng OpAcNG TOL OVTOVOUOL PELUOTOC LE
ATOTEAEG O, PTOYY APOELOT. AT £xel NON emdevwbel amd v vdTAcT TOL Elvan
oLYVN O€ EYKEPOALKO Bdvarto.

'Ocov agopd 11§ Proymukég depyacieg mov MGLUPAIVOVY GTOVG VEQPOVG
Katd v ddpketo Tov EO , vdpyel o a&droyn mepopatikn peAét tov Wicomb
Kol GUV., 1| omoia mePLypapel TiG AeTovpyikég PAAPBEG veEPpKoD TAPUCKEVAGLATOS
OTO E€YICEPOAIKA VEKPO YO1pidlo. Xe auTnyv, TURHOTH omd VEEPIKO 16Td cuykpidnkav
pe 0o tuquato mov eAneOncov omd ovoicOntomomuéva Cda yopig va vt
eykepolkd vekpd. H oxéon tov gvdokvttdprov No/K petpndnke pe mpospoentikn
eoopatopmtopeTpio, cav deiktng yio v Procudtta tov veppav. O Noa/K/ATP
QOCIKOG UNYOVIGUOC AOLTEL TOPOY®MYN AOEVOCSIVOTPLPOCPOTACTC OTO LTOYXOVOPL,
v va. topapeivel 1 oxéon Na/K @uceloloyikn cat 1 Guvinpnon g ovtiyng autig
KAMONG €UVOEL TNV KOVOVIKY TOPpay®YN €VEPYEWS 0TO KOTTOPO ( GVOTNUO EVEPYOD
petagopdc). H pedétn oeiyver v dpdon tov avtdVOHOL PEOUOTOS GTNV VEQPLKN
Aertovpyio, peTd amd pokpoyxpovia ékBeon oe avtd Kot petd amd e£aviinomn tov
OPLOVIK®V TOPOKATAONKOV.

Ikava emineda ATP oe veppd mtopatikov 0606tn, oyetiCovior pe KoAn
LETAUOGYEVTIKT AELTOVPYIO KO EVIGYVOVV TO OMOTEAEGLOTO TOV (OIKOV TEPOUATMV.
Axépo  afloonpelote 10TOAOYIKEG pHETAPOAEG, TOL GLUVOLALOVTOL E VEPPIKN
duoAettovpyia, TEPLYPAPTNKOV OTO VEQPPA EYKEPUAKE VEKPDOV SOTMV, TOV TOVG
xopNyNONKe apketd ypovikd ddotnpa, Baconpesiv Kot adpevarivn.

Axépo oev mpémel va ayvoncovpe TG PAdPec mov mpokaiovvtol amd TV
YPNON VEPPOTOEWVDV OVTIPOTIKOV KOTA TNV dtdpked TG voonieiog tov acBevoic

omv ME®, and v mbaviy apuddtmon Ady® ypMons OCUOTIKOV SLOVPNTIKOV Y10



TNV OVTLILETAOTIOT TOV EYKEPOAIKOD OONOTOC 1COL OKOLO TNV VEPPIKT SVCAEITOLPYiN

7oV €ivol AmOTOKOG TOV YEVIKOTEPOL status EVOC TOALTPOLLLOTIOL.

3. 'Hnap

A6 10TE OV 0 OPOUOG TOV HETANOGYEVCEMV TOL NIOTOG aLENONKE Ko £yve
pPOVTIVO, M TTPO TNG UETOUOCYELONG KATAGTOCT TOL OPYAVOL Kol M AETovpYio. TOV
HOGYEVUOTOC OEKTNOE, OTWG EIVOL PLGIKO, 1O10HTEPO EVOLAPEPOV.

Mia lomwvikny peiétn, mov acyoAndnke pe v avOekTiKOTTO TOL NTOTOG
oTNV LIOTOOT, O EQKKEPOAIKA VEKPE KOUVEALD, EVIGYDEL TNV YEVIKO TOPUOEKTY|
dmoym 0Tt 10 Nmap €ivor avOeEKTIKO GTNV VTOTOCN Kol £YEL PEYOAAEC PUOIOAOYIKEG
mopakoatadnkes. Ot puoloAoYIKEG HETAPOAES (amodedelYUEVES amd TOV EAEYYO TMOV
NTOTIKOV  TOPOKOTAONKOV Kol TOV ETMEO®V TOV MAOTIK®OV eviOUOV) KOl O
HUIKPOOKOTIKOG EAEYYOG TOL MMATOC, OElYvOLV OTL 1| KOAN KOTACTOON TNG MTATIKNG
Aertovpylag dwatnpeital, yiati To Nrap givor avhekTikd oTNV LLOTOGT.

Avtd @oaivetar vo 1oyvel kor otov avBpwmo, YTl mopatnpeiton Koy
Aertovpylo. TOL HOGYELUATOG UETA OO MPES G VROOEPUIKN SOTHPNON TPV TNV
HETOUOCYEVOT. AVOPEPOUACTE OU®G GE OPYOVO TOV AErTovpyovoe legge artis, Kot Ogv
VINPYE 1GTOPIKO OAKOOMGHOV 1] GAANG NTOTIKNG VOGOL. XPOoVIKO didotnpo mepimov
6- 7 wpav, glval o€ YEVIKEG YPAULES TO OPLO LTI PNONG Y10 TO NTATIKO LOGYEV L.

Evovveionm mopoakorovOnomn tov eyke@oiikd vekpold duvntikod O0Ttn Kot
KoAN oapdtmon Tov Nratog, sivar ototyeion Tov Ba fondncovv v Ko Tpdyvmon

NG NTATIKNG LETAUOGYEVOTG.



4. Ilaykpeog

Apyikéc perétec oe Lotkd povtéda amokaivyay pio a&loonueiot pueioon mg
ToPayYOUEVIG WWOOLAIVNG oTo eykepolkd vekpd (oo kot apydtepa 10 1010
TapaTNPNONKE GTOVG EYKEPAAIKA VEKPOVS OOTEC.

Mia mpdo@atn pekétn Opioe OTL 1 VIEPYAVKALIO TOV GLYVA TopaTHPEITOL
OTOVG EYKEPOAKGA VEKPOVG, OPEILETOL GE EVOOKPIVIKY TOYKPEOTIKY SVOAEITOLPYICL.
Avty N pekétn mov éywve oe 25 gyke@aAkd vekpovg 00teg amédeiEe v Vmapén
VIEPYALKOALUING G€ LVYNAN GLYVOTNTO Kot VYNAQ enimeda C-memTidion Kot WGOLAIvIG,
07O TAGGLLOL.

[Topdra TovTa 16TOAOYUCEG KOl 0VOGOPLOAOYIKEG EEETACELS TOV TAYKPEUTIKOV
10TOV WHETA amd TNV OQOIPEST] TOL OPYAVOL, OEV OMOKOADTTOLV EVOOKPIVIKN
naykpeotikn dvoiettovpyio. To avénuéva emineda g yAvkolng, C-mentidiov o
WWGOLAMYNG delyvouv pia avENUEVN TEPLOEPIKN OVTIOPOCT) TNV WWGOLALVT], 1010 e TNV
ATAVINGN TOL 0PYAVOL GE Bopl TPAVUATIGUO.

Agv Bpédnke dnAadn TaykpeaTiky) SLGAEITOVPYiR TOV v 0QeiAeTOL GE AVTOHV
KaBeantd tov gykepaikd Bdvaro. H vrepylvkonpio elvar katd mdoo mbavotmrta
TOALTTAPOYOVTIKT KOl OQEILETAL GE AVTOYN GTNV LVGOVAIVI] TOV €lval ATOTELEGLO TOV
stress, NG LVIEPEKKPIONG TOV KOTEYOAAUIVAOV Kol TNG TOOVAG VIEPPOPTOONG TOV
acBevong e vypa .y YAVKOLN, O AVIIKATACTOCT TOV OTOAELDY OO TOV GLYVOTOTA
OTOVIOUEVO GO0 O1oPnT.

O poérog ™G WGOLAIVIG TNV OpUOVIKY dlayeipton Tov vroyneiov 60T eivan

vtd cvlnnon.

Youmepacpora
O eykepalkog Odvatog sivar cuvoedepévos pe Papvtateg ToboPuCIOAOYIKES

oAAOYEG OMMG:  Amolog  SPNTNG MAEKTPOAVLTIKEG  daTapoyés, vREPYAvKapia,



vroBeppia, JSOTAPUYES TNKTIKOL UNYOVICUOV, oL &ival omdTokol NG ObyvTng
BAGPNC ™ pOBUoNG TOL OyyEWKOD TOVOL Kol TMV UETOPOMKOV KLTTUPIKOV
dwrapaydv. H yvdon tov mabBo@ucsiodoykold pnyaviocpoy g TpoOKANoNG Tov
BAaB®OV TV dopOpmV 0pyavmv, ducyepaivetal amd Evav aptBpd atidv, 6mwg:

1. O mapadextdg TPOGIOPIGHOG TOV EYKEPAAIKOD Oavdtov aAldlel amd ydpo
o€ YOPOL.

2. O ypbvog mov moTomolEital 0 £yKEQPUAKOG Bdvatog ivar GALog and avtdv
nov emcvpPaivet.

3. Aev yivovtol gbvkola KAVkEG peAétes yati dev elvanr MOd Ko dpa
nePLOPLOLOOTE OTO ATOTEAECUATO TOV LEAETAOV E TEWPAUATOLMA.

4. Ov PrAoPeg tov opydvev eykabiotovior avdAoyo pe TV TOYOTNTO
EYKOTAGTOONG TNG 1oYALUKNG PAAPNG, OV Ypovikd aAAdlEL amd GTopo Gg dTouoO.

5. Ot Bgpamevtikoi yepiopol mov yivovtar otovg acbeveic pe KGK®on Tov
eyKePOAov emmpedlovv TIG OAAAYEC TOL TPOEPYOVTIOL OMO TNV KOK®OOT oL
Kafean .

6. Ot ovvodég dAlote AAAeC TAOOAOYIKEG KOTOGTAGELS TEPMAEKOVY TNV
EKOVO.

Ocopeiton emopévog avaykoioo M cuveyng €pevva, HE GKOTO v OGO TO
duvatdév KaAOTEPT YVOON TV TOHOPLGIOAOYIKGOV CAAXY®DV TOL cupufoivovv GTov
eykepoAkd Bdvarto, yio va givar duvath 1 KaAOTEPT dTNPNON TV 0pYEVEOV TPOG

LETOLOGYELOT



YAK6 kot pébooog

Amodexapeing opada onupookdénmnong (Iliv. 1), agod evnmuepmdnke ocvot-
HOTIKG Yo TOLG OKOTOUG TNG £PELVOC KOL TNV THPNON KAVOVOV OVTIKEYLEVIKNG
CLUTANPOONG TOV EPOTNUOTOAOYI®V, poipace cuvolkd 1250 odeAitio oe Tvyaio
OElYHOTO LLTPIKOV . KOl VOGNAEVTIKOV TTPOCSHOTIKOV Kot 6€ portnTéG TG latpikng oty
ABMva koar ™ Oeocarovikn. Ta deitio mepthdpPoavay ta yevikd otoryeio: @UAO,
nAkia, endyyeipa, Béon epyacioc, T0mog katokiog Kot Tpelg epwtnoelg (Iliv. 2). Ot
epomoelg amovtnOnkav pe Baon ta: 1) Nag, 2) .0y, 3) Aev éqo yvoun (AED). Ta
dedtio popdotnray toug unveg lovvio, lodAlo kar Avyovsto tov 1987 ommv AbMva
kol ®esccarovikn otig latpikée Xyohég, oe 7 Nocokopeia, 5 1010TIKEG KAVIKEG Kot
168 1dwtikd 1atpeio AOnvov kot Oeocoarovikng.H xatoavourn tov wAnbvcpov
onuookdéTNoNG Katd GUAO, NAKia, emdyyelua Ko Béon epyocioc mapovoidlovton
otovg mivakeg 3katl 4. Ao 10 cvvoro twv 1137 éykvupwv deltiov ota omoia £yve 1
enefepyacio Tov amotehecpdtov, ta 532 (46,8%) copuminpodnkayv oty Adva Kot
ta 605 (53,2%) ovuminpodnkav ot Osocorovikn. H  enelepyacio  tov
anotedecpudtov  €ywve pe  mpdypoupo o yawoco BASIC, ypnoiomoimvrog
nAektpovikd vroroyiot tomov [.B.M. O éheyyog g aveaptnoiog kdbe pog and Tig
TPELG EPMTNGCEIS GE GYEON UE  TO QUAO, TNV MAKia, To emdyyeApo kKo T O€om
gpyaciog £ywve pe v Pondewa Tov test x2 yo o = 0,05. Amd 6A0VG TOVG TIVOKES TOV
eEetdotnrov pe ™ péBodo avty, amokAeioTnKAY TO ATOUO TOV JEV ATAVINGOV GTNV

avtiotoymn epmTNon Ady® Tov Wwitepa Pkpov aptdpov Tovg.



MMivaxog 1 Opada dnuockoTnong

latpol

Dorntég 1TpIkng

Odovriatpot

dopuaxomorol

NN IE N

AdEAMPEC VOGOKOUES

>0voro 12

[Tivokag 2 Epotoeig dnpookdnnong

1. Tvopiles tov opopod kot ta kprnpla dtéyvemons tov EO

2. H evBavacio atopov Eykepoiucd Nekpov pe 6komd v
AQOIPEST) OPYAVOV Y10l LETAUOGYEVCT) UTOPEL VO
OMUOVPYNGEL CLVALCHNUOTIKA 1] GUVELICLOKA
npoPAnpata otov latpd mov v gykpivel N v
TPAYUATOTOLEL

3. H évvola tov E® kot ot sulnmoeig mov yivovtat yopw
amd oVTH ATOTEAOVV OVOGTAATIKO TAPAYOVTO Yol VO YIVEL
KAmo10¢ dwpnTNHg opydvav

ITivakog 3. Katavopn tAn0vopov onpookénnong kot ¢vio
Kol AKio

®vrAo Ap1Opog )
Avdpeg 510 44.9
IMovaikeg 627 55,1
>Hvoro 1137

HAcia

18-35 gtV 680 59,8
36-55 gtav 396 34,8
56 ko Gvw 61 5.4

>vvoio 1137

[Tivaxkag 4. Katavopun mAnfucpov dnpockonnong Kotd emxayyeApLo Kot
0éon epyaciag

Endyyeiuo Ap1Budc %

latpol 490 43,1
Nocokopot 332 22,2
Dovnrég latpikng 315 27,2

Yvvoio 1137

Ofon epyoociog

EXY-Anuéoto 317 27,9

[Tavemoto 101 8,9

ELevBepor emayyelpotieg 280 24,6




Agv dNlwcav Béomn epyaciog 439 38,6
(portntég)

>vvoio 1137

AmoteAécpatal

Ano ta 1250 dropo ota omoio téOnkav vwoéym o dertio, ta 72 (5,76%)
£oe1&av ampobupio vo 10 COUTANPOCOVY, TPOPAGILOUEVOL KLPIWG POPTO EpYUGiag.
Emiong 41 (3,28%) cvumAnpopéva dedtio yapaktnpiotnKay dKvpa, ETEON OV elyav
ocuumAnpwOel ToLAd IGTOV 2 Omd TO YEVIKA oTowyEio. XTov mivaka 5 mepthapfavovral
TO, OMOTEAEGUATO TOV EPMTNCEMV GE GYECN UE TO GUAO. LTO TPAOTO EPATNLO TOL
éOnke vy vo owmotmbel o Pabudg yvodong Tov opiGHoL KOl TOV KPLTnpiov
dlyvoong Ttov  gyke@aikod Bavdtov, 1000 01 Avopeg OGO KOL Ol YUVAIKESG
TOPOVGIALOVY TOGOGTH APVNTIKAOV OmavINce®mv mov vrepPaivouv to 61% kot wov
dniavouvv dyvola tov Béuatog (X2=5,43, BE = 2, p > 0,05). Edv.cta mocootd twv
APVNTIKOV omavTGE®V TPOoTeBOVV To TOCOOTA EKEIVOV TTOL OMAWGOV OTL «OEV
EYOLV YVOUN, Lo BEGT) TOL VITOONAMVEL GTN CLYKEKPLUEV EPMTNOT AYVOLL 1] LEPIKY|
yvoon tov Bépatog, tOTE TPOKVTTEL OTL TOGO Ol Gvdpes OGO Kol Ol Yuvoikes Ogv
Yvopilovy ToV OpIGHO KOl TO, KPITHPLOL TOL EYKEQUAKOD BOVATOL GE TOGOGTA TTOV
Kopoivovtal yopm oto 78%. Xto de0TEPO EPAOTNUO JAMIGTOONKE OTL Ol TOTOL TOV
amovTcE®V Ogv €lval 6TaTIoTIKE 10101 ¢ Tpog to VUA0 (X2=10,98, BE = 2, p <
0,05). Avtd Ba pmopovce vo amodobel 6To Yeyovog OTL VA TOGO 01 AvOpPEG OGO KoL OL
yovaikeg mapovotdlovv 10 1010 axpidg mocootd BeTikdv amavioewv (54,5%), ot
Yovaikeg mopovstalovy YaUnAOTEPO TOGOGTO APVNTIKGOV amavincewv (29,3%) kot
VyNAOTEPO Moc0oTd (15,9%) ywplg yvoun. Zto 1pito epdTUO GTO OmOio Jdev
JmMOTOONKE OTOTIOTIKA onuovTik) dwpopd (X2=3, 72, BE = 2, p > 0,05), 333

avopeg (65,5%) kar 374 yovaikes (59,6%) motebovv OTL 0 £YKEQPUMKOG BAvVATOG Kot



ot ohpopeg ovinTNoelg 7oL TEPIOTPEPOVTAL YOP® Oomd  OVTOV, OTOTEAOLV

OVOGTOATIKO TOPAYOVTO Y10 VO YIVEL KATO10G dMPNTNG OPYAV®V.

Ytov mivaka 6 mopovcstalovtal T0. OMOTEAEGLOTO TV OTAVTIICEDV GE GXEON
LLE TIG TPEIS OUAOES NAMKIDV TV EPOTNOEVTOV. TNV TPMTI EPMTNOT T0 TOGOCTH TOV
APVNTIKOV OTAVTNCE®V Kopaivoviol yopm omd 1o 65% kol oTic Tpelg opdadeg twv
nAkiov. H otatiotikd onpovikn) dtaeopd mov mtpokvntel (X2=17,2, BE=4, p < 0,05)
vo pumopovoe vo amodobel oto yeyovog Ot ot gpwtnBévieg nhkiog 18-35 etdv
Tapovcslalovy 6e oxéon. HE TIS 000 GALES ouddeg TO HIKPOTEPO TOGOGTH OeTIK®V

aroaviioeov (15,8%) kot to peyardtepo mocootd (19,5%) ywpig yvoun.

Hivakog 5. Katavopn tov anavriccov otic-epotioseig 1,2 ko 3 katd gvio (A.E.T
Agv £xm yvoun)

®vio Anavtioe 1n Epoton 2n Epoton 3n Epotmon
LS
Ap.atopowv % Ap.atopov % Ap.atopowv %
NAI 110 21,6 278 54,4 333 65,5
Avopeg | OXI 315 61,8 181 35,5 93 18,0
AEI 85 16,6 51 10,0 84 16,5
NAI 102 16,3 342 54,5 374 59,6
INvvaikeg | OXI 420 67,0 183 29,3 138 22,0
AEI 130 16,4 100 15,9 112 17,9

IMivaxag 6. Katavopn tov anavticemv otig epotioeis 1.2 kot 3 kata nikio (A.E.I'
Agv £ yvoun)

Hlmkio  Amavtiog 1n Epotnon 2n Epoton 3n Epoton
LY
Ap.atopaov % Ap.atopov % Ap.atopov %
NAI 107 15,8 363 53,4 399 58,7
18-35 | OXI 438 64,4 222 32,6 144 21,1
etV | AEl 133 19,5 93 13,7 134 19,8
NAI 92 23,2 217 54,8 266 67,2
36-55 | OXI 257 64,9 126 31,8 78 19,7
etV | AET 47 11,9 53 13,4 51 12,9




NAI 13 21,3 40 65,6 42 68,9

56 kn | OXI 40 65,6 17 27,9 8 13,1

ave AEI 8 13,1 4 6,5 11 18,0

To dedopévo avtd opeidetal mBavdg otnV EAAEWYN EWOIKOV YVOOEDV KoL
AVOAOY®V KAMVIKOV EUTEPLOV AOY® TOL VENPOD NG MAIKIOG ToV. XT0 0€0TEPO
EPMTNUO GTO 0010 JEV TPOKVATEL GTOTIOTIKG SNUOVTIKY| dtopopd (X2=4, 1, BE=4, p
0,05), t0 vynlotepo mocootd OeTik®V amovtioewv (65,6%) mapovcsialovv o1
epmmOévteg nhkiog 56 etov Kot avw. 10 1pito epdTNnpe 6T0 0010 SOmGTAOVETOL
oNUOVTIKN oTaTloTikd dtapopd (X2=12,02, BE =4, p < 0,05), ta dropa nAkiog 18-35
eTOV Tapovcstdlovy 10 YounAdteEpo mocootd Oetikmv amavtioewv (58,7%) kot to
VYNAOTEPO TOG00TO Ywpic Yvoun (19,8%), evd 10 YapnAdteEPO TOGOGTO OPVNTIKOV
anavtioenv (13,1%) ntapovsialovv ot epatnBévieg nikiog 56 etV kot dvo.

Ytov mivako 7 mepAopPavovTol Ta amoTEAEGUATO TG EPEVVOG GE GYECT] LE TO
EMAYYEAUD TOV €pOTOEVIOV. XTO TPMOTO EPOTNUO OTO ONOI0 OOTIGTAOVETOL
OTOTIGTIKA onuavTikn owpopd (X2=33,07, BE =4, p < 0,05) to vynAdtepo m0G0GTO
OPVNTIKOV OTOVINGEMY TOL ONAMVEL AYVOl0. TOV OPIOUOD Kol T®V Kpumpiov
ddyvmong tov eyKeQaAkov Bavdtov, tapovsialovv ot vocokopot (70,5%), evad to
VYNAOTEPO TOCOOTO BETIKMOV amavtinoewV Tapovctdlovy ot yutpol (24,6%). Ao
TPOGOYNG €lval Kol T0 T0c0aToO TV otttV latpikng (22,9%) mov dnAdvovv 610
CLYKEKPIUEVO EPMTNHAL OTL OEV £XOVV YVOUN).

210 deVTEPO EPATNUA OAEG O1 OHAOEG ATOVTOOV GE TOGOGTA TThve omd 53%,
o6tt 1 evbavacio aTtOHOL EYKEQOMKO VEKPOV HE OKOTMO T ANYN OpYAveV Yo
LETAUOGYELOT UTOPEL VoL ONLUOVPYNGEL GUVEONGLOKE TPOPANUATO GTO YLOTPO TOV

mv eykpivet M Vv wpaypatomolel. H otatiotikd onpoviikn  dtoupopd  mov




dtumotoveton (X2= 26, 1 ,BE = 4, p < 0,05) 8o uropovce va amodobel 6to yapunio
TOGOCTO OPVNTIK®V amoviioewv (25,9%) kot 6to vynid mocootd (20,5%) ywpic
YVOUN, TOV TOPOVGLALOVV 01 VOGOKOUOL, GE GXE0N LE NG dV0 GAAEG OpAdEC. XTO TPiTOo
EPOTNUO SAMIGTOVETOL CTOTIGTIKA oNUovVTIKY dtopopd (X2=29,04, BE =4, p < 0,05)
n omoia. B pmopovoe va omodobel 6TO0 TOGOOTO TV OETIKOV ONMAVINCEDV TMOV
voookouwV (53,6%) Kot 6To YopNAGTEPO OE GYEON UE TIG AALEG OUAOEG TOGOGTO TV
apvntikov omavimoemv (13,6%) tov @ortntdv 1aTpikng, ot omoiot mopovcstdlovv
TopOAANAL KOl TO0 LYNAOTEPO mocootd (21,3%) ywpic yvoun.Xtov mivoko 8
neptlopPdvoviol to amoTeAécHOTO GE GYEoT He TN B€om epyaciag TOV YlTpdV Kol
TOV VOGOKOU®V. XTO TPOTO EPMTNUC GTO OMOI0 OV JOMIGTMOVETOL GTOTICTIKA
onpavtiky dapopd (X2 =7,89,BE- -4,p>0,05) 10 vynAdTEPO TOGOGTO TOV APVNTIKOV
ATOVTHGE®MV TOV SNADVOLV GyVOld TOV OPIGLOL KOl TOV KPITNPI®V TOV EYKEPAAIKOD
Bavdatov, moapovoidlovv ot gpyaloduevol oto EXY. (68,5%) kor axoilovBovv ot
erevBepor emayyeipoties (62,5%). 10 0e0TEPO EPMTNUN JAMIGTMOVETOL GTATICTIKG
onpoavtiky dweopd (X2 = 17,5, BE =4, p < 0,05) n onoia pmopel va amodobel otig
amovTAGES oL Olvouv ot gpyalOPEVOlL GTO TAVETICTNO, Ol OTOiol EYOVTOGC
OPESOTEPN OYEOT UE TIG LETOHOGYELCES GLYKPITIKE HE TIG OVO GAAEG OMAOES
avTILETOTILOVY QUESH TAL O1APOPA GLVELINGLOKE TPOPANLATO TOV TPOKVITOVY KOTA
TNV TPAYLOTOTOINGY TOVG. XTO TPITO EPMTNUE GTO OTOI0 O£V LWAPYEL GTATICTIKA
onpavtiky dteopd (X2=4,65, BE = 4, p > 0,005) 6ieg ot opddeg v epmtBévimv
6€ T0c06TA TAve and 59% motedovy 0Tl 1 £vvola Tov YKePaALkoD Bavdtov kot ot
nepl aTOV cu{NToElS amoTeELOVV OVACSTAATIKO OTOrKElo . Yy va yivel KAmolog

d®PNTNG OPYAV®V.



Mivaxog 7. Katavopn Tov anaviccov otig epotioscls 1.2 ko 3 katd endyyeipa (A.E.I'

Agv £ yvoun)
Erayyehpo  Amavrioerg 11 Epotnon 2n Epoton 3n Epoton
Ap.atopov % Ap.atopov % Ap.atopowv %

NAI 121 24,6 266 54,3 326 66,5
Tlatpoi OXI 308 62,9 178 36,3 101 20,6
AEI 61 12,5 46 9,4 62 12,7
NAI 41 12,4 177 53,3 178 53,6
Nocoképor | OXI 234 70,5 86 25,9 87 26,2
AET 55 16,5 68 20,5 64 19,3
NAI 50 15,9 177 56,3 203 64,5
®ovtrég | OXI 193 61,2 100 31,7 43 13,6
lotpwkng | AET 72 22,9 37 11,7 69 21,9

Hivakog 8. Katavopn tov anavticsov otig epotioeis 1,2 ko 3 katd Ofon gpyociog
1w tpav Kot Noookopov (A.E.I" Agv éyo yvoun)

Xopog Anmavtioerg 1 1n Epotnon 2n Epotnon 3n Epoton
Erayyeipo
Ap.atopowv % Ap.atopov % Ap.atopowv %
NAI 52 16,4 152 49,9 207 65,3
EXY OXI 217 68,5 104 32,8 57 18,0
AET 47 14,8 60 18,0 50 15,8
NAI 28 27,7 63 62,4 60 59,4
Mav/po OXI 59 58,4 23 22,8 20 19,8
AET 14 13,9 14 13,8 21 20,8
NAI 66 23,7 142 50,7 183 65,4
Eletv0epor | OXI 175 62,5 110 39,7 61 21,8
gmayyeip- | AET 39 13,8 28 10,0 36 12,8
oTieg




>vlnton
To mpoPAnpa Tov eyKEPAAKOV BavaTov £XEL AMOGYOANOEL EMGTHUOVES GE OAO
1OV KOGHO. O TPOTEG AvaPOpEG GTOV EYKEPAAIKS Bdvato Eyvav 10 1959 oty Foddia
Kot ovopdotnke «Le coma depasse», mov onuaivel Katdotaon mépa ond T0 KOO,
Yopic Opmc va Bewpeitar 1odTun pe Tov Bavato. Amd 1o 1968 kot petd yivetor pio
npoonadelo vo. kafopioTovy akpi®dg To Kpitipla Tov Bavdtov. Avagépovpe Kot
apynv ta kprripro. tov Harvard (1968) ta onoia meptlappdvovv ta e&ng:  1.Amovcia
EYKEPOAKNG amavINTIKOTNTOC. 2. Amovcsio. okomung kot ovtoépatng kivnong. 3.
Amovcio avTOHATNG AvamVON|G - (amoLTelTOL aVamTVELSTHPAG). 4. ATOVCIN KEQAAMK®OV
Kot &V T PdOer  TEVOVIIOV  AVTOVOKAOGTIKOV.S.ATOVCi  QOPUOKEVLTIKNG
MAnpdoemng kot vmobeppiog. 6. IooniekTpikd MAEKTPOEYKEQAAOYPAPN Q. 7.
Awmpnon avtig g katdotaons eni 24 opeg.Ta kpumpla tov Sidney (1968)
neptédafoav 000 Kovovpyl OTOLKElDl GYETIKA LE TIG LETOUOGYEVGELS opydvav. Ta
otoyyeio avtd etvar:
1. .Otav vrdpyovv «Kamowr Opyavo mov eivor oakdun Coviovd, dev
GLVETAYETOL OLTO OTL KO O OPYOVIGUOS G GHVOAO gival Lovtavog.
2. O xaBopiopdc tov Bavatov o éva dtopo amd To omoio TpoOKeLTaL Vo Yivel
Mym opydvav Yo LETAPOGYELOT, TPEMEL Va. YiveTal amd 600 Y1oTpOLS TOL
dev &pouvv oyéon pe v petapocyevon. Extog tov mpoavaeepBivimv
kpunpiov dwtvnddnkav apyodtepa Kot GAAN Topepeepn omd  GAAES
OYOAEG M YDPES.
M epyacic TOAGV kEvipov mov opyavabnke amd 10 EBvikd Ivotitovrto
Yyelag tov H.ILA. (1977), xaBopioe ta kprrhpla g eniPimong tov £yKeQAAOD, TOV
nepthappévouv ta eENG:

1. ITpoamartovpeva: Na &xovv eEavtAnfel OAa Ta dStoyveoTiKd Kot BepamevTikd LEGA.



Kpimpua (Na vrdpyovv tovAhdytotov yio 30 min, TOvAdyI1GTOV 6 OPEG UETA

™V €vapén Tov KOWUATOG KOl TG Amvolag: o) un avatdéipo kopa, B) drvola,

Y) O1EVPLUEVEC KOPES, OV VO UMV OVTIOPOVV GTO PMC, O) KOTAPYNOoN TMV

KEQUAKAOV  OVTOVOKAOCGTIK®V, &) NAEKTPOEYKEQOAOYPOPIKY oyn. 3.

EmBePormtikn dokipacio: Amovcia eyKeaAKng KukAo@opiag.

2y wotopict Kot 6TV aVAALGT TOV KPUINPIOV TOV £YKEPUAIKOL BovATOL
avagépovtor NoN tpeig EAAnvikég epyacieg émov Ba pmopovoe va avatpeEel Kot va
evnuepwdel kabe "EAAvag 1atpdc.

To 1981 avaxowavertoar otic H.ILA. gionynon emrtponng emotnuoéveov mov
aQOPA TO KPITNPLLL TOV EYKEPAAIKOV BavATov T0C60 0md 1TPIKNG, OGO KoL OO VOLKNG
TAELPAG Kol OV AmOTEAEL TNV TEAELTAIO AVOPOPE CYETIKA HE TO. KPLTHPLO TOL
EYKEPOUAKOD BovATOL GTOV EVAAIKA. ZOUQOVA LE OVTH «ATOUO LE U1 OVOCTPEYLUN
SLOKOTY] TNG KUKAOQOPIOG KOl TNG OVOTVONG 1 U1 OVOSTPEWIUN S10KOT| OA®V T®V
AELTOVPYUDV TOV EYKEPAAOD GLUTEPIAOUPOVOUEVOD KOl TOV GTEAEXOVG, Eivat vekpO».
Yfuepa oe OAEG GYEOOV MG YDPES, EO1KOL VOLOL Kol 10Tpikol KMOKeS avayvopilovv
ot 0 eykePoAKOG Bdvatog Tavtiletar pe Tov Bévato Tov atdpov.

Ymv EALGda 1o 1985 votepa amd eionynon €Wkng opddag epyaciog to
Kevtpo Zvppooio Yyelog (KLE.X.Y.) yvopodomoe yia ta kpitipla 16yveong tov
EYKEPOAKOD BovATOv, KMOKOTOUDVTOG KOl KATOYPAPOVING T 1oX0OVTIO GTOV
EMGTNUOVIKO YDpo YOpw amd to Bépa. H yvopoddton tov KIE.Z. Y. nmepihappdver

TOL TOPAKATO KPLTPLOL:

[. Baowég ovvOnkeg: 1. Awmiotwon 01t 0 AppmOTOG Eival GE AmVOikO KOO
2. KaBopiopdg e outiog Tov KOPATOG Yo T SomiGTOoT SVVNTIKA U] OVOGTPEYILMOV

BraPav. 3. Amoxkielwopoc miBova avaoTpEYIUNG KOTOGTOANG TOL  EYKEQAAKOD



otedéyovc. T va domiotwBodv 10 TOpAmOve omotteital AETTOUEPEG 1OTOPIKO,

KAMVIKY] €E£TOIOT) KO TTOPAKALVIKOG EAEYYOC.

II. "EAeyyog eyke@aikov oteréyovg pe: 1 Khvikéc dokipaciec mov yivovron
00 POPEC AT TPIUEAT 1ATPIKT OULADM, TTOV TNV ATOTEAOVV 0 LIELHVVOG YITPOG, £VOC
VEVPOAOYOC M VELPOYELPOLPYOS Kol £VaG avousONGloAdyos. 2. AVIOVOKANCTIKG TOV
EYKEPAAMKOV GTELEYOVS (TO OPUALOKEVTPIKO, TO AVIAVUKANGTIKO TNG KOPNG OTO PMG,
TO OVTOVOKAOOCTIKO TOV KEPATOEWDOVS, TO 01B0VGO-0POUAUIKO AVTOVOKANCTIKO, TO
(QOPLYYOAUPVYYIKA OVTOVOKAOGTIKG KOl Ol OVTOVOKANCTIKEG KIVIOELS TV VMV TOV
TPOGAOTOV GTOV 10YLPO €PENICUO 0mO10VONTOTE oNUeiov TOLV cONATOS.3. AoKllacio

™G GmTvolag.

III. Epyaotnprokog éLeyy0g Tov YiveTol L EKTIUNOT TNG OUOTIKNG PONG TOV
eYKeQPAAOL Kot pe MAeKTpo@LGloAoYkEG peBodovg (H.E.I'., mpoxkAntd dvvapikd
EYKEPAMKOD GTEAEYOVC).

H yvopodsdmon avt tov KLE.X. Y ., aroteAel onpaviikd oonyod-fordnua yo
060v¢ YaTpovs PpebBovv oty avdykn va motomomcovy eykepaikd Odvorto. H
npdseatn PpAoypaeio avapipetal Kupimg ong epyactnplokes emPefoidoelc 1 un
Tov  gyKePaAkoy Oavdtov Ko omnv mpoomdbein kabopiopod kprtnpiwv TOL
€YKePAAKOU BavAatov 6Ta TodLd.

Ot amavtioelg OpmG oTo OVO TPDTO EPOTILLATO TNG EPEVLVAS LOG OELVOLV OTL
ayvoovuvton o€ PeYdAo Pabud ot Tpdodotl Tov Eyvay GTNV AmTOCOPVICT] TOV OPIGLOV.
Eivon 1dwitepa cofapd 10 yeyovog 0Tt €va peydho mocootd TV epYalOHEVOV GTO
YDPO TNG VYELNG KOL TV QOITNTOV TNG WTPIKNG TOL pOTHONKAY, ONA®cay dyvold yio
TOV OPIOUO KOU TO KPLTNPL Odyvmong Tov €yKe@oAkoy Oavdtov. AxoOpa Kot 1M

avVTIANYN oL JPOIVETAL OO MG OTOVINOELS GTO OEVTEPO EPMTNHO OTL dNAadn «0



YTPOG TOL £YKPIVEL 1] TPAYLOTOTTOLEL TNV gVBavVacia eYKEPAAKE VEKPOD e GKOTO T
Mym opyavev yio petapdoyevon, 0o avtipetoniost mOavOE cuvolcOnuaTiKd 1
OLVEINGOKA TPOPANUHOTO», JElXVEL AMOGTAOT] GO TNV TPAYLOTIKOTNTO KOt EAAITN
evnuépmon yopw amd ta {ntiuato Tov eykeaAkov Oavdatov. Ta nOwd ko
YLYOKOWMVIKG TPOPANUATO TOV TPOKVTTOVV Omd TIC UETOUOCYEVOELS EYKEPAUAIKA
VEKPOV OTOU®V £YOLV OmacyoANoel kKot GAlovg ocvyypaesic. H evnuépwon tov
TPIKOV KOl VOOTAELTIKOD TPOCMOTIKOL KOOMG EMIONG KOl 1] EVPEIN EVIIUEP®OT TOV
KOGLOL Bo AVGEL TO TOPATAVE® TPOPAN LLOL.

To tpito epdNUO TEONKE pe okomd va depevvnBel Katd toco 1 €vvola Tov
€YKEPOAKOD BovAaTtov Kot o1 cuiNnTNoELS TOV YivovTal YOP® amd To BEHa aVTod pmopel
VO OTOTEAECOVV OVOGTOATIKO TOPAYOVTO GTO VO YiVEL KATO0G d®PNTNG Opydvev
odpoToc. Apopun yuo va TeBel T0 GUYKEKPIUEVO EpMOTNA 0TAOMKAY KLPIWS dtdpopa
dNpoctev T TOV EPMUEPId®V, OTWG «Apapédniay dpyava Yo LETAHOCYKEVOT OTd
dvBpomo-puto», «lovtavoc-vekpog yopiler Con oe  cuvavOpdOmoOvS  TOLY,
«Eykepalikd vekpdg divel ta patio Tov og gpydn» Kot dAAa To omoio mEPA amd TV
OVTIEMIGTILOVIKOTNTA TOVG, EMOPOVV SUGUEVAOG GTNV KOV YVAOUN, LLE ATOTELEC LA VO
avtipetonilel cuxvd pe em@LAaln 10 Beoud g dwpeds opydvov avOpdOTIVOL
GOUOTOG.

Ot amavtioelg 6to Tpito epOTNHO €350V OTL OVvImG VIhPyEL TPOPANOL KoL
OtL o1 ov{NTNoELS TTOL YivovTol Kol Ot OldOGELS TOV KVKAOPOPOVUV YOp® amd TOV
eYKePOAKO Bdvato, AmOTEAOVV AVOGTOATIKO GTOLYEl0 GTO VO Yivel KATOL0G dMPNTNG
opybvav. To yeyovog avtd emPePordvel kot mwOAL TNV €A EVNUEPW®OT TOL
emkpotel YOP® amd TOV OPIGUO KoL TO KPITNPLL O18yvmo™g TOL £YKEQPAAKOD BavaTov.
To dedopévo avtd €xel MG OMOTEAEG LD TNV TAPOUTAPOPOPNGT], T GUYYVOT) ATOYE®V,

TNV EMPLVANKTIKT GTAON TNG KOWNG YVOUNG AmEVAVTL 6TO BEGUO TNG OMPEAS OPYAVOV



Kot TV Thovn TOAVTIUN OTOAELN XPOVOV GTI JdIKAGIo ANYNG 0pyavev Kot 10TOV
amd dropo eyke@aAikd vekpo. Eivor tpayikn n dwumiotwon 61t ong H.IL.A. 1o 1982
and éva ovvoro 20.000 eykepoiikd vekpodv atopwov puoévo 2.500 vanploav 50TeC
lotikdv opydvav, yiati dev cLVEONTOTOWONKE OKOUN HE OCOENVELD, OTL O
eykepoAkog Bdvatog tovtiletar amdAvta pe 10 Bdvarto.l'a tovg Adyovg avtolc,
npoteivetal M ANYN TOV TOPaKATO pHETpwV: 1) Zvotnpoatiky owockoAin mepl
EYKEPOUAKOD BavAatov o©€ EOUNTEG WTPIKNAG Kol OTOLOACTPLEG VOGOKOUES. 2)
Opyavoon 1atpikedv cepvapiov pe 0Epa tov eyke@olikd Bdvato og OAEG NG 1ATPIKES
OYOAEG Kol HAKPOTPOOESHO ONG TPOTEVOVCEG VOUDV TNG XDPOS. 3) ZLGTNUOTIKN
EVNUEPMOOT] TOV YIOTPOV OA®V TOV EWOIKOTHTOV Yo, T yvouoddmmon tov K.E.X.
Y.oyetikd pe tov eykepoikd Bdvarto. 4) Evinuépmon amd vrehBvvoug yiotpovg OAmv
TV oLAMOYOV Aopntov Opydvev ZOUHOTOS, TOV LIOAAMA®V NG YTmpeoiog
Yvvtoviopot kot EAEyyov (Y.Z.E.) tov Yrovpyeiov Yyelag-TIpovorog kot OAmv d6cmv
£PYOVTOL GE EMAPY| LLE DTOYNPLOVG dWPNTEG OPYAVAV.

Mo ™ dpdTion ToV Kool mpoteiveTar 1 ONUOCIEVOT EKANTKELUEVOV OALA
EMOGTNUOVIKA TEKUNPLOUEVOV  OpBpmV Yoo TOV  €YKEQPOAIKO Odavoto kol Mg
LETANOGYEVGELS GTOV MUEPTOLO0 KOt TEPLOOIKO TUTO KOl 1] OPYAVMOCT EVIUEPOTIKDOV
EKTOUTTAV GTNV TNAEOPAGT] KO TO PadLOQMVO.

Ot mpotdoelc mov mpoavapipnkav &govv g pakporpdbecpo otdyo
dradoom Kat v gvpvtepn amodoyn tov Becprod g dwpeds chpatoc.H diddoon tov
Beopov avtov Ba Exel og amotéAespa TNV AOENGT TOL APBIOL TOV LETAUOGYEVCEDV
ot omoieg Ba amaArdEovv yMadec acBeveic amd To Gofapd  TPOKOVAOVIKA

TPOPANLLATA TTOV AVTILETOTILOVY .



EPEYNHTIKO MEPOX



EIXATQI'H

H épeuvd pog mpaypotonombnke oe voonievtikd 0pdpata peydlmv Kabmg
Kot emopyok®v  woOhewv, Oiadr AXEIIA  ®socarovikng, Nocoxopeio
ITATTANIKOAAQY ®¢ocarovikng kat oto Nopapytakd 'evikd Nocokopeio Xaviov
o AT'TOX 'EQPI'TOZ.

H épevvd pog omevbivinke pévo oe Noonievtikd mpocommikd Movadwv
Evtatikng Ogpameiog, 010TL kel avtipeTOmiloviol Kot OlamIGTOVOVTOL TEPICTATIKA
Eykepoiikod Oavatov.

210 TPOCOTIKO aVTO dOONKE TO TOPAKAT® EPOTNULATOAOYO:



T.E.I. KPHTHZ

X.E.Y.IL. Tp. NOSHAEYTIKHE
Et Z

NTYXIAKH EPTAXIA

OI XTAXEIY KAI TA YXYNAIXOHMATA TQN
NOXHAEYTON ITOY EPTAZONTAI XYE M.E.O. I'TA TON
ET'KEPAAIKO OANATO

Appev [
Hiia ....... Dvrro Ol [
Eninedo ekmaidevong:  AgvrepofdOpio exkmaiogvon [
Teyvohoyiki] ekmaidsvon O
Hovemotnuokt ekraidgvon
[
1.Il6ca ypovia epyaleote e MEQG.
1-5 [
5-10 [
>10 [

2.A)Eyete avripetonice neprotatika E.Q.;
No [ ()%} [

B)Av vou:>30 [ <30 []
3.Iotevete 0T 0 E.O. TovTileTon pe Tov guoko 0avato tov
avlpamov;

N [ Oy [

4.A)Katd v owapkea ¢ KOPLEPOS 60s opPipairate moté
Yl TV TGTOTNTO TOV TPOTOKOALOL TOV E.O.;



Nt [ O [

B)Av NAI avo@épate Tnv dokipacio v / Tig omoia / omoieg
op@ipdriate.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

5.Ymootnpilete G VOONAEVTES TNV OMPED 0PYAVOV;

A)OXI N

B)Not aAAd 0ev mpooeyyilm TNV 01KOYEVELD, TOV
VITOYN POV OO [

I")No ko Tpoceyyilm to Kowod [

6. Avtipetonilovrog meprotatikd pe E.O. tpomomonmOnke n
amoyn 60GS OGS TPOS TNV OMPEQ 0PYAVEOV;

Oetikd [ Apvntikd [

7.IIetevETE OTL VTAPYOVY GAAOL AOYOL EKTOS 0TTO TOVG
EMGTI|UOVIKOVS TOV pvOpilovv TV d0PEeQ opyavmv;

NAL [ OXI [

8.Tv cuvansOnpata frocate avTipeTOTILOVTOS TEPLOTATIKA
E.Q.;

Adwapopia H
Ynepévtoon []
Oikto []



Yoy kotdntoon [
Apvnon []

9.A)H map00o0g 10V pOvov Kol avEavouevn eumeipio oog
otov E.Q. tpomomoinoe to cuvoarcOpotd coc.;

No [ O [
B)AvNAI: 1) Ta dupiove O
2) Ta 6&vve [

10. IIoteveTe 0TL 0€ dTopa pne E.Q. mwov ogv 0a yivouv 60TEg
apénel va mapEyetor 1) towe N.D. ng 100 VTOAOLTOVS
ac0eveic;

A)Naw l B)Ox1 O
INNot ot epovrida Oyl 6To LAIKA O

11.A)IIetevere 0t Ta atopa pe E.O. mov dgv mpokerton va
YIVOUV 00TES TPETEL VO, ATOGVVOEOVTUL UTO TV P Y OLVIKY)

VOGTNPISH CONG;

N [ Oy [
B)Av NAI 6o to xévore;
No [] Oy []

12.Av otnv gp@ton 11B aravricate OXI emA£ETe morog
07T0 TOVG TUPUKATO AOYOVS GOC EKPPALEL KAAVTEPU.:

"Exo n0wéc avoaotohég H
‘Exm Opnokevtikég avactorés [



‘Exo yoyoloywkéc avactorég [

EYXAPIETOYME I'TA TO XPONO IIOY MAX ATAGEXATE

Y1a gpotnuotordyla cvppeteiyav 48 Noonievtég ME® ek towv omoimv ot 18
nrav avipeg ko 30 yovaikeg nlkiog and 25 éog 47 etov. To eninedo exmaidevong

TOoLG NTaY T0 €ENG :

OA.E.
OT.E
On.E.

BAémovpe 6t1 10 pEYOADTEPO TOGOGTO TOV VOOHAELTIKOD TPOCMTIKOD €ivol
yovoikeg evd dev givol HKpd Kol TO TOCO0TO TV avopdv. Amo tor 48 ATOp TNG
€PEVVAG oG, 0TS QAIVETOL KO GTO TOPATAV® oynua ot 32 &xovv exmondevtel og TEI

TPy TOL OelyveEL VENUEVO EMITEOO VOOAEVTIKNC PPOVTIONG.

1.II6ca ypovia epyaleote o MEO.



H npd epdnon oyetiCetan pe to xpdvio VINPESING TOL OELYHOTOS Hag S1OTL

1--5 5--10 >10

dev mailel polo povo 1o eminedo G ekmaidevong aALd TOAD onuovTikd poio Tailet
Kot 1 epmepio. BAémovpe Aowmdv 611 amd ta 48 dropa mov epotinkay To 24 giyov
vampecio oe ME® and 1-5 ypdvia, ta 9 5-10 kon 1éhog 15 dropa eiyav meplocdTePO

and 10 ypovia vanpeciog.

2.A)YEyete avripetonics meprototika E.Q.;
B) Av var >30 1) <30.

Olot ov gpombBévies kotd TN Odpkewn g epyaciag toug ot ME®O eiyav
avtipetonicel teprotatikd E@. To peyoivtepo pépog amd avtovg, dniadr| ot 26 amd

Toug 48 giyav avtipetonicel tepiocdtepa and 30 TEPLGTATIKA.



46%

B<30
=>30

54%

3.IIotevere 011 0 E.Q. TovtileTon pe Tov puoiko Oavarto Tov
avlpomov;

To peyoAvtepo moc0oTd TV gpOTNBEVIOY OnAadn ot 31 amd tovg 48

35%

B ravtideTal
« &¢ev TauTideTal

65%

TOTELOVY OTL O EYKEQOAMKOG Bdvatog dev tavtileTon pe tov QUoIKd Bdvato Tov
avBpomov mpdyuo mov delyvel 10  emimedo TV ovénuévo eminedo TV

ITPOVOCTAEVTIKDV TOVS YVACEDV

4.A)Kata v owdpkera ¢ Koprépag oos au@ifpairate moté Yo TNV
MOTOTNTA TOV TPOTOKOALOL TOV E.O.;

Not [ O [
B)Av NAI oavogépate v doxkipocio TV / Tig omoia / omoieg
opeipdriate.



Ed® BAémovpe 011 M cvvrputtikny wAsloymoeio dev apeEéPaile TOTE Yoo TNV
dradkacio Kot TV ToetdTNTO TOL TP®TOoKOALOL Tov EG®, mpdypa mov pag deiyvel v

cofapn vevbBvVN avayvdPIoN Kot AVIHET®NTIoN Ttepiotatikdv EO otic MEG.

BMmortotnta
TTPWTOKOAAOU

100%

5.Yrootpilete Mg vOoNAEVTES TNV OMPEA OPYAVOV;

A)OXI N

B)Noat aArd dev Tpoceyyilm TNV 01KOYEVELD TOV
VITOYN P10V OTN [

IMNoai ko Tpooceyyilm 10 Kovo [

"Eva mtohvou{nnuévo Bpa o omoio £yl AMOGYOANCEL TV KON YVOUT 0AAL
amacyolel Kol Tovg voonAevtég ot omoiot gpydlovtor otic ME® givar kot 1 dwped
opybvav mov €xel dueon oxéon pe tov EO. Amd avt) v gpdnon PAémovpe OTL
névo ot 5 amd tovg 48 dev vrootnpilovy ™ dwped opydvwv, ot 38 v vrootnpilovv
aALG 0V TpoceyYilovv TNV OIKOYEVELD TOL LTOYNPLOV dOTN, Kat TEAOS LdVo ot 5 TV

vrootnpilovv kot Tpoceyyilovv 10 Kowo.



OAev
utrooTnpifouv

BYmootnpifouv

OYmootnpifouv
K
mpooeyyijouv

6. Avtipetomilovrag teprotatikd pe E.Q. tpororoOnke n amoyn
UGS (G TPOS TNV OWPEQ 0pYavVOV;

OeTka [ Apvnrika L[]

Amo O0TL PAEmovpe M avTipeTONTIoN TV Teplotatikov e E® otig ME® ano
Tovg NoonAevtég ennpéace Oetikd tovg 34 amd Tovg 48 ylo TNV ATOYN TOLG MG TPOG

™ d®pPEed opyavV.

OOETIKA
OAPNHTIKA

7.IIotevETE OTL VAGPYOVY GALOL AOYOL EKTOG OTTO TOVS EMLGTIHOVIKOVS
nov pvOpuilovv TV dwpPed opyavov;

NAI: [ OXI [



Ot meprocdTEPOL VOoNnAenTéG oL gpydlovtar otig ME® miotevouv 6tL degv
VILAPYOVY GAAOL AOYOL EKTOG OO TOVG EMGTNHOVIKOVS TOL UTOPOLV Vo puOuicovv )
dwped opydvav, oe oxéon pe 19 mov €yovv avtiBetn dmoyn. Ot vrdrowmor de dev

anavinoav KaboAov.

20
19,8
19,6
19,4 TNAI
19,2 45

19
18,8
18,6
18,4

goxi

10 Tp.

8.Tv cuvarcOpata rocate avripetonilovrog neprotatika E.Q.;

Adwgopia
Ynepévraon

Oikro

Yoy katdntoon
Apvnon

I B B

Ye avty v gpotmon Bécape Kamowon Pacikd KATA TNV YVOUN  HOG
cuvalcOnuota pe okomd vo pdbovpe tov cuvousHNUOTIKO KOGHO TOV VOCAELTMDV
mov  £yovv  avTiueToTicel mepoToTika E®. Davepdbnke o6t 16 amd tovg 48
VTEGTNOAV YLYIKN KOTATTOON, ot 15 évimcav vrmepéviaom, ot 10 oikto, ot 5 amd
aVTOVG elyav pae dpvnomn omévovtt oto TEPoTATIKA EO® eved ot 2 amd tovg 48

aoOavinkav adtapopia.



BYYXIKH
KATANTQzH

EYIMNEPENTAZH

BOIKTO

EAPNHZH

]
V
V
V
V
V
V
V

EAAIADOPIA

9.A)H ndpodog Tov ypovov Kot avéavopevn epmeipia cog otov E.O.
TPOTOTONGE T GVVILSONNATA GOG.;

Not [ O [
B)Av NAI: 1) Ta aupirove l
2) Ta 6&uve [

g ot TV pATNON GaiveTol 6Tl N TEPOd0G TOL YPOVOL TPOTOTOINGE TA

22-

267"
25
n
EAMBAYNE
23 '
EOZYNE
=
=

21+

20-

cuvatsOpata 26 voonievtdv appAovovtdg ta kot 22 0EHvovTag Ta.

10. IIotevete 0TL 6¢ ATopo pe E.Q. wov dgv Oa yivouv d0Tec mpémer va,
napéyerar 1 idwe N.D. pe Tovg vwérormovg ac0eveic;



A)Na [ B)Oxq ]
I Nai ot epovtida 6yt oto vAka [

[Mapamnpodpe Aouwdv €dd 0TL 01 26 amd Tovg 48 voonievtég mov epydlovrton
ot1ig ME® mapéyovv mototik) Noonievtikn @povtioo oe OAa To dtopa pe EO kat oyt
uévo oe awtovg mov Ba yivovv 06teg. Ot 19 mioTevOVY OTL | VOGNAELTIKT PpOVTidN
TpémeL va, etvar 10100 aAAG Oyt Ta LAMKA Kot TEAOG TO UIKPOTEPO TOCOGTO MIGTEVEL OTL

dev mpémetl va mapéyeton 1 01a N.O. pe Toug vrolourovg acheveis.

E NAI

BOXI

ONAIOXI ZTA
YAIKA

11.A)IIvotevete 0TL TO dTopo pe E.O. mov dgv mpoKeLTal va yivouv
00TES TPETEL VO, AITOGLVOEOVTOL ATTO TNV UNYOVIKN vrooTPiEn Cong;

No [] O []
B)Av NAI 00 10 kKdvarTe;
Nau [ O [

19 and ToVg epwTNBEVTEG TIGTEHOLY OTL EPOGOV €vag acBevig pe E@ dev Ha
yivel OTNG TPEMEL VO OTOGUVOEETOL OO TNV UNYOVIKT btootpiEn {ong kot Epyovtol
oe avtifeon pe 10 PEYOALTEPO TOCGO0GTO, 29 amd Tovg 48 Ol omoiol moTEHOLV TO

avtifeTo. XT1 GUVEKELD TO HEYAAVTEPO TOGOGTO, 22 dgv Ba amocHVIEAY TOV GTOUO LE



E® o¢ oyéon pe toug 18 mov Ba 1o ékavav. Téhog o1 8 amd ToVg epmTNOEVTES dev

OmAVTINGOV GTNV EPDOTNOT LG,

ENA
AMOZYNAEET
Al

E NA MHN
AMOZYNAEET
Al

EAEN OA
ATMOZYNAEAN

HOeA
ATMOZYNAEAN

12.Av otnv gpoton 11B aravrioate OXI emAécte mOL0G 010 TOVS
TOPUKATO LOYOVS 60G EKPPALEL KAADTEPQ:

"Exm n0wéc avactorég [
‘Exo Opnokevtikég ovaotorég [
‘Exo yoyoroyikég avactorée [

H epdtmomn avt agopd toug 22 voonievtég mov dev Ba amoshvosay amd )
punyavikn vrootpign dropo pe EA. Ot 10 and avtotg dev Ba to ékavav Adym ndikadv
avactoldv. 10 givar kKot avtol mov avipetonilovy OpnoKeVTIKES AVOGTOALG, EVAD 2

AVTILETOTILOVY YUYOAOYIKES OVOGTOAEG

BHOIKEZ

EOPHZKEYTIKEZ

OWYXOAOTIIKEZ




YYMIIEPAXMATA

Me Vv OAOKANP®OOT TOL €PELVNTIKOD WOG UEPOLG KATOANEAUE O KATOlN
CUUTEPACLATO. TO OTOl0L OVaYPAPOVTOL TEPIMNTTIKE KAT® 0omd khbe epdTNON TOL
epoTNOTOA0YIOL T OTOla EUEIG OPEIAOVLE VAL TOL OVOAVGOVLLE.

Apyikd avapépovpe 6Tt T0 TPOSOTIKO Tov £pydleton otic ME® givon kupimg
YOVOIKESG, EVED GOUE®VO, LE TOL O1KA LOG oTotyEla Ta ¥pdVia Epyaciag TOVS KupaivovTot
amd éva €mg TEVTE YPpOVID. TPAYLO TOV OElYVEL OTL YIVETOL OVOVEMOT) TOV TPOCHOTIKOV
Aoy® ™¢ Bapidg epyaciog aAld Kot TNG YLYXOAOYIKNG ETPAPLVOTG.

Olor ot epyalopevolr otic ME® €yovv aviuetomicel meploToTIKA
Eykepoikod Bavdtov mpdyuo mov amodetkviel TAEOV TN GLYVOTNTO EUPAVICTC TOV.
To mpoocwnikd twv ME® &givar yvdotng tov gawvouévov, €xovv €pbel oe Béon va
voonAevoovv dropa pe E® kot vrootnpilovv 0tL dev tawtileton LE TOV QULGIKO
Bavato tov avOpmdmov, Ywpic va €xovv kapio auePoiio yw TV MOTOTNTA TOL
TPOTOKOAAOV.

Oocov agopd v vrootpién ¢ dwpeds opyavmv glval COUP®VY HE Lo
dwpopd, 0Tt dev poceyyilovv TV otkoyéveln Tov vroyneov d6tn. H dpvnon g
mpocEyyong Ba Empene vo. AVIILETOMIOTEL KLPIWG HE TNV S0PYAVMOT CGEUVAPIOV
TOGO Y10 TNV dWPEG 0pYavv OGO Kot Yo TV EKLAONGT TOV VOGNAELTY] ®G TPOG TNV
TPOGEYYLON TNG OIKOYEVELNG TOV LITOYNPIOL dOTY).

210 €POTNUATOAOYIO HOG TPOCTOONCOUE VO  EPEVVIIGOVE KOl TO
oLVOICONUOTIKO TOUEN TOV VOCTAELTMV OV £PYOVTOL OVTILETMTOL UE TEPIOTUTIKA
E® potovtoag toug oxetikd pe mévie cuvarcOnuoto. AStoonpeioto eivar 6tTL dVO amd
ToVG 48 £Y0VV VOIDGEL 0O10POPIN TPAYLO TTOL POVEPMOVEL OTL TO TPOCMTIKO OYOTd TO
EMAYYEAUE TOL Kol ag un Eexvape OTL Kot To. CLVOUGHNUATO KOTATACCOVTIOL GTOVG

mopdyovteg mov aveRAalovv To eminedo Tov emoryyEALATOS LOG.



21 ovvéxea Béhape va Bécovpe NOIKAE SIAUUOTE GTO TPOCOTIKO POTMOVTOG
T0 OV TIOTELEL OTL 6€ dTopa pe E® mov dev OBa yivouv 86teg Ba mpémet va mapEyetor n
i1 voonievtikny @povtida pe Toug voromovg acbeveic. H amdvinon mov wnpope
ntav Betikn pe mocootd 55%, TPAYHO TOL RO KAVEL 10104TEPO TEPNPAVOVG SLOTL Ol
VOONAELTEG PAETOVV TO EMAYYEALLO KUPIWG OG AELTOVPYTLLOL.

>0 1010 potifo MOV dSiinuudtov kivndnkape Béovtag va pdbovpe av Ba
amoocvvoeav dropa pe E@, mov dev mpodkettar va yivouv 00tec, omd TV Unyovikn
vroompiEn CoMg. H amdvinon Ntav @uowd apvntikn — Adyo nMOwkov kot
OpNOKEVTIKOV OVOGTOADV TPAyHa mov Ogiyvel v gvacncio Tov VOOHAELTIKOD

TPOCHOTIKOV OKOUO KO LETE OO TNV OVTIUETOTIOT TOGMV TOALDV TEPIOTATIKOV EO.
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