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Δπραξηζηίεο  

 

Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά θαη λα εθθξάζσ ηελ επγλσκνζύλε κνπ ζηελ 

επηβιέπνπζα θαζεγήηξηά κνπ θα Αλδξνπιάθε Θαιιηόπε, γηα ηελ ππνζηήξημε, 

ηελ θαζνδήγεζε θαη ηελ πάληα άκεζε αληαπόθξηζή ηεο θαζ‟ όιε ηε δηάξθεηα 

απηήο ηεο πηπρηαθήο.  

 

Δπίζεο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ θαη λα αθηεξώζσ ηελ πηπρηαθή ζηε κεηέξα 

κνπ γηα ηελ ςπρηθή ηεο δύλακε θαηά ηελ αζζέλεηα θαη ζηνλ παηέξα κνπ γηα 

ηελ αγάπε θαη ηε ζηήξημή ηνπ.  
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Πεξίιεςε 

Ζ παξνύζα πηπρηαθή εξγαζία παξαζέηεη ζηεξηδόκελε ζηα πιένλ 

πξόζθαηα δεδνκέλα ηνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ 

θαξθίλν ηνπ καζηνύ, ηνπο ηξόπνπο δηάγλσζεο θαη αληηκεηώπηζεο ηεο λόζνπ, 

ην ξόιν ηεο δηαηξνθήο θαη ζσκαηηθήο άζθεζεο θαηά ηελ πξόιεςε, αιιά θαη 

ηνπο ηξόπνπο αληηκεηώπηζεο ησλ παξελεξγεηώλ ηεο εθάζηνηε ζεξαπείαο κέζσ 

ηεο δηαηξνθήο.  

Από ηελ αλαζθόπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο πξνέθπςε όηη ε έγθαηξε 

πξόιεςε θαη ε ηξνπνπνίεζε ζε θάπνηνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ, βνεζάεη ζηελ 

απνθπγή εθδήισζεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ, αιιά θαη ζηελ θαιύηεξε ίαζε 

εθόζνλ εθδεισζεί ε λόζνο. Ζ δηαηξνθή θαη ε ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα 

ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ θαηά ηελ πξόιεςε. 

Πύκθσλα κε ηνπο πην θαιά εδξαησκέλνπο δηαηξνθηθνύο παξάγνληεο 

θηλδύλνπ, νη θύξηεο ζπζηάζεηο πεξηιακβάλνπλ ηε δηαηήξεζε ελόο 

θπζηνινγηθνύ ζσκαηηθνύ βάξνπο, ηελ απνθπγή απμεκέλεο εκεξήζηαο 

πξόζιεςεο ζεξκίδσλ θαη ηε κείσζε θαηαλάισζεο αιθνόι. Δπίζεο, 

ζπζηήλεηαη κέηξηα ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα. Νη ζπγθεθξηκέλνη παξάγνληεο 

θηλδύλνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αύμεζε ησλ επηπέδσλ ησλ ελδνγελώλ 

νηζηξνγόλσλ. Πην ζηάδην ηεο ζεξαπεπηηθήο αληηκεηώπηζεο ηεο λόζνπ, ε 

δηαηξνθή θαηέρεη πνιύ ζεκαληηθό ξόιν θαζώο πξνζθέξεη αλαθνύθηζε γηα ηηο 

πεξηζζόηεξεο παξελέξγεηεο ηεο ζεξαπείαο, ελώ βνεζάεη ηνλ νξγαληζκό λα 

αληηκεησπίζεη θαιύηεξα ηελ αζζέλεηα, κέζσ ελίζρπζεο ηνπ αλνζνπνηεηηθνύ 

ζπζηήκαηνο θαη απνθπγήο δηαηξνθηθώλ ειιείςεσλ.  

 

 

 

Λέμεηο Κιεηδηά: Θαξθίλνο καζηνύ, δηαηξνθή, πξόιεςε, ζεξαπεία 
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Abstract  

 

          The present dissertation focuses, based on the most recent informations,   

the risk factors related to breast cancer, the ways of diagnosis and types of 

treatment for this disease, the role of nutrition and physical activity  during 

the prevention and also the confrontation ways of the side effects in each 

therapy through nutrition.  

          From the literature review revealed that early prevention and 

modification in some risk factors helps to prevent occurrence of breast cancer, 

but it also will help to the best cure if the disease occurs. Nutrition and 

physical activity are significantly associated  with prevention of  breast cancer. 

According to the most well established dietary risk factors, the main 

recommendations include maintaining a normal body weight, avoiding 

increased daily calorie intake and reduce alcohol consumption. It is also 

recommended moderate physical activity. The specific risk factors associated 

with increased levels of endogenous estrogen. In the process of treating the 

disease, the diet has a very important role as it provides relief for the most 

side effects of treatment and also helps the body to better cope with the 

disease by strengthening the immune system and avoiding nutritional 

deficiencies. 

 

 

 

 

 

 

Key Words: breast cancer, nutrition, prevention, therapy 
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Δηζαγσγή 

 

 Ρα ηειεπηαία ρξόληα ν θαξθίλνο ηνπ καζηνύ έρεη αλαρζεί ζε έλα πνιύ 

ζεκαληηθό πξόβιεκα πγείαο, θαζώο απνηειεί ην δεύηεξν ζπρλόηεξν θαθνήζεο 

λεόπιαζκα κεηά ηνλ θαξθίλν ηνπ πλεύκνλα παγθνζκίσο θαη ην ζπρλόηεξν 

θαθνήζεο λεόπιαζκα ζε γπλαίθεο (Parkin et al., 2005, Key et al., 2003). Αλά 

ηνλ θόζκν ππάξρνπλ 1.000.000 πεξίπνπ λέεο πεξηπηώζεηο θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνύ εηεζίσο, ελώ κία ζηηο νθηώ γπλαίθεο ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηεο ζα 

πξνζβιεζεί από ηε λόζν (Gandini et al., 2000, Stewart et al., 2003). Κάιηζηα 

ζηηο δπηηθέο ρώξεο παξαηεξείηαη κεγαιύηεξε εκθάληζε ηεο λόζνπ, πέληε 

θνξέο πην απμεκέλε από όηη ζηηο ιηγόηεξν αλεπηπγκέλεο ρώξεο (Key et al., 

2003). Ζ δηαηξνθή θαίλεηαη λα παίδεη πνιύ ζεκαληηθό ξόιν ηόζν ζηελ 

αηηηνινγία, όζν θαη θαηά ηελ πξόιεςε αιιά θαη ηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε 

ηεο λόζνπ. 

Ζ απμεκέλε πξόζιεςε ζεξκίδσλ, ε απμεκέλε θαηαλάισζε αιθνόι, 

θξέαηνο θαη ιίπνπο, ε παρπζαξθία θαη ε απμεκέλε ελαπόζεζε ιίπνπο ζηελ 

πεξηνρή ηεο θνηιηάο, απνηεινύλ πξνδηαζεζηθνύο παξάγνληεο ηεο λόζνπ 

(Bissonauth et al., 2008, Key et al., 2003). Ππγθεθξηκέλα, ε ύπαξμε 

παρπζαξθίαο, κπνξεί λα απμήζεη ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ 

ζε κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο θαηά 30%. Δπίζεο, ε θαηά έλα αιθννινύρν 

πνηό αλά εκέξα θαηαλάισζε, κπνξεί λα απμήζεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ θαηά 7%, αλ θαη δελ έρεη ηεθκεξησζεί ν κεραληζκόο 

επίδξαζεο ηνπ αιθνόι ζε ζρέζε κε ηε ζπγθεθξηκέλε λόζν (Key et al., 2003). 

Ξξνζηαηεπηηθή δξάζε θαηά ηελ πξόιεςε, θαίλεηαη λα πξνζδίδεη ε απμεκέλε 

θαηαλάισζε ςαξηώλ, θξνύησλ, ιαραληθώλ θαη άιισλ ηξνθώλ πνπ πεξηέρνπλ 

ζπζηαηηθά κε αληηνμεηδσηηθή δξάζε, όπσο ηα θαξνηελνεηδή θαη νη βηηακίλεο 

Α, C θαη E (Gandini et al., 2000, Bissonauth et al., 2008). Αλάινγα νθέιε 

κείσζεο ηνπ θηλδύλνπ, πξνζδίδεη ε απμεκέλε θαηαλάισζε θπηηθώλ ηλώλ θαη ε 

επαξθήο πξόζιεςε ειαηνιάδνπ (Key et al., 2003). Από ηελ άιιε όκσο 

πιεπξά, ηα θπηννηζηξνγόλα κπνξνύλ λα απμήζνπλ ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ, θαζώο κπνξνύλ λα δξάζνπλ σο αληαγσληζηέο ησλ 

ελδνγελώλ νηζηξνγόλσλ (Bhathena et al., 2002). 
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Ηδηαίηεξα ζεκαληηθό ξόιν παίδεη ε δηαηξνθή θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζεξαπείαο ηεο λόζνπ, θπξίσο ζηε κείσζε ησλ παξελεξγεηώλ ησλ δηαθόξσλ 

ζρεκάησλ αληηκεηώπηζεο. Νη ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο κπνξεί λα απμήζνπλ 

ηηο αλάγθεο ηνπ νξγαληζκνύ ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη ζεξκίδεο. Δλώ αλ ν 

αζζελήο δελ έρεη θαιή δηαηξνθηθή θαηάζηαζε πξηλ ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, 

απμάλεηαη ν θίλδπλνο γηα εκθάληζε επηπινθώλ θαη θαηά ηελ απνθαηάζηαζε, 

όπσο είλαη ε αλεπαξθήο επνύισζε θαη ε κόιπλζε (Carmichael et al., 2004). 

Θαηά ηε ρεκεηνζεξαπεία ζπλήζσο πξνθαινύληαη παξελέξγεηεο 

ζπζρεηηδόκελεο θαη κε ηε δηαηξνθή όπσο έιιεηςε όξεμεο, λαπηία, δηάξξνηα, 

δπζθνηιηόηεηα, θιεγκνλέο ή πιεγέο ζηε ζηνκαηηθή θνηιόηεηα, μεξνζηνκία, 

αιιαγή ζηελ αίζζεζε ηεο γεύζεο, κνιύλζεηο θαη ινηκώμεηο ιόγσ ιεπθνπελίαο 

(Andersen et al., 2006, Ovesen et al.,1991, Carthy et al., 1992). Θαηά ηηο 

αθηηλνζεξαπείεο, είλαη πηζαλό λα ππάξμεη θόπσζε, πξνβιήκαηα 

θαξδηνινγηθήο θύζεσο, δύζπλνηα, πόλνη, λα επεξεαζηεί ν νηζνθάγνο κε 

απνηέιεζκα λα ππάξμνπλ πξνβιήκαηα θαηάπνζεο, ζπκπηώκαηα 

γαζηξννηζνθαγηθήο παιηλδξόκεζεο, λαπηία, εκεηόο θαη έιιεηςε όξεμεο 

(Konefka et al., 2007, Sjövall et al., 2010). Ρέινο θαηά ηελ αλνζνζεξαπεία, ηα 

ζπρλόηεξα ζπκπηώκαηα ζπζρεηηδόκελα κε ηε δηαηξνθή πεξηιακβάλνπλ 

ζξνκβνεκβνιηθά επεηζόδηα, εμάςεηο, νζηενπόξσζε, ππεξιηπηδαηκία, 

αξζξαιγίεο, λαπηία, εκεηό, δηάξξνηα, αλνξεμία θαη θόπσζε (Kilbreath et al., 

2011, Gurk et al., 2006)  

 

θνπόο: 

Ν ζθνπόο απηήο ηεο πηπρηαθήο είλαη ε νιηζηηθή ζπζρέηηζε ηεο λόζνπ κε 

ηε δηαηξνθή, ζε επίπεδν πξνδηάζεζεο, πξόιεςεο αιιά θαη θαηά ηα 

ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα γηα ηελ αληηκεηώπηζή ηεο, κέζσ αλαζθόπεζεο ηεο 

πξόζθαηεο δηεζλνύο βηβιηνγξαθίαο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1: Καξθίλνο ηνπ Μαζηνύ 

 

1.1 Οξηζκόο ηεο λόζνπ 

 

 Θαξθίλνο νλνκάδεηαη κία νκάδα ε νπνία απνηειείηαη από εθαηό 

δηαθνξεηηθέο αζζέλεηεο. Σαξαθηεξίδεηαη από ηελ εκθάληζε, ηνλ 

πνιιαπιαζηαζκό θαη ηε δηαζπνξά αλσκάισλ θπηηάξσλ πνπ νδεγνύλ ζηε 

δεκηνπξγία όγθσλ θαη κεηαζηάζεσλ (American Cancer Society, 2014a). Ρα 

πεξηζζόηεξα είδε θαξθίλσλ παίξλνπλ ην όλνκά ηνπο από ην κέξνο ηνπ 

ζώκαηνο όπνπ μεθηλάεη ε λόζνο. Ν θαξθίλνο ηνπ καζηνύ σο εθ ηνύηνπ, 

μεθηλάεη από ηνπο ηζηνύο ηνπ καζηνύ (American Cancer Society, 2014b).  

 

1.2 Δπηπνιαζκόο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ  

 

 Ρα ηειεπηαία ρξόληα, ν θαξθίλνο ηνπ καζηνύ έρεη αλαρζεί ζε έλα πνιύ 

ζεκαληηθό πξόβιεκα πγείαο, θαζώο απνηειεί παγθνζκίσο ην δεύηεξν 

ζπρλόηεξν θαθνήζεο λεόπιαζκα κεηά ηνλ θαξθίλν ηνπ πλεύκνλα θαη ην 

ζπρλόηεξν θαθνήζεο λεόπιαζκα ζε γπλαίθεο (Parkin et al., 2005, Key et al., 

2003). πάξρνπλ 1.000.000 πεξίπνπ λέεο πεξηπηώζεηο εηεζίσο ζε όιν ηνλ 

θόζκν, ελώ κία ζηηο νθηώ γπλαίθεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηεο, ζα 

πξνζβιεζεί από ηε λόζν (Gandini et al., 2000, Stewart et al., 2003). Κάιηζηα 

ζηηο δπηηθέο ρώξεο παξαηεξείηαη κεγαιύηεξε εκθάληζε ηεο λόζνπ, πέληε 

θνξέο πην απμεκέλε από όηη ζηηο ιηγόηεξν αλεπηπγκέλεο ρώξεο (Key et al., 

2003). 

Πηελ Δπξώπε, ε ζπρλόηεηα εκθάληζεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ έρεη 

απμεζεί από 76 θξνύζκαηα αλά 100.000 θαηνίθνπο ην 1995, ζε 88 θξνύζκαηα 

αλά 100.000 θαηνίθνπο ην 2008. Ζ ζλεζηκόηεηα σζηόζν κεηώζεθε από 27,3 

ζαλάηνπο αλά 100.000 θαηνίθνπο ην 1995 ζε 24,3 ζαλάηνπο αλά 100.000 

θαηνίθνπο ην 2008 (Bray et al., 2002 θαη Ferlay et al., 2010), κε απνηέιεζκα 

κηα απμαλόκελε νκάδα ησλ επηδώλησλ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ θάζε ρξόλν (Esch 

et al., 2012).  
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Πηελ Διιάδα δελ κπνξεί λα θξηζεί κε κεγάιε αθξίβεηα ε ζπρλόηεηα 

εκθάληζεο ηεο λόζνπ, θαζώο δελ ππάξρεη εζληθό ζύζηεκα κεηξώνπ. Γηα ην 

2002 εθηηκάηαη όηη ππήξμαλ 38.785 λέεο πεξηπηώζεηο όισλ ησλ θαξθίλσλ κε 

ζλεζηκόηεηα 24.173 άηνκα. Πύκθσλα κε ηελ εζληθή ζηαηηζηηθή ππεξεζία, 

ζηελ Διιάδα ν θαξθίλνο ηνπ καζηνύ απνηειεί ηε ζπρλόηεξε αζζέλεηα 

θαξθίλνπ θαη ζλεζηκόηεηαο από θαξθίλν ζηηο γπλαίθεο θαη ζηνπο άληξεο ν 

θαξθίλνο ηνπ πλεύκνλα. Ππγθξηηηθά κε άιιεο Δπξσπατθέο ρώξεο, ζηελ Διιάδα 

παξνπζηάδεηαη ρακειόηεξν πνζνζηό ζλεζηκόηεηαο ζε ζρέζε κε ηελ επίπησζε 

ηεο λόζνπ (Efstathiou et al., 2007). 

 

1.3 Κιηληθνί ηύπνη 

 

Πηνλ Ξίλαθα 1 παξνπζηάδνληαη νη παζνινγναλαηνκηθνί ηύπνη ηνπ θαξθίλνπ 

ηνπ καζηνύ, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο θαη ε ζπρλόηεηα εκθάληζεο ηνπ 

εθάζηνηε ηύπνπ.  

 

Πίλαθαο 1: Ξαζνινγναλαηνκηθή ηαμηλόκεζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ (Δζληθό 

ζπκβνύιην νγθνινγίαο, 1981). 

Σύπνο I  
( 5% ) 

πάληα κεζηζηάκελν λεόπιαζκα (Με δηεζεηηθό). 

 Δλδνζσιελώδεο ή δνθηδώδεο θαξθίλσκα ρσξίο δηήζεζε 
ηεο βαζηθήο κεκβξάλεο. 

 Θειώδεο θαξθίλσκα, πεξηνξηζκέλν ζηνπο εθθνξεηηθνύο 
πόξνπο. 

 Ινβηώδεο θαξθίλσκα «in situ». 
Σύπνο II 
( 15% ) 

πάληα κεζηζηάκελν (Γηεζεηηθό). 
 Θαιά δηαθνξνπνηεκέλν αδελνθαξθίλσκα. 

 Κπειώδεο θαξθίλσκα κε ιεκθνθπηηαξηθή δηήζεζε. 

 Γλήζην βιελλώδεο ή θνιινεηδέο θαξθίλσκα. 
 Θειώδεο θαξθίλσκα. 

Σύπνο III 
( 66% ) 

Μέηξηα κεζηζηάκελν (Με δηεζεηηθό) 

 Γηεζεηηθό αδελνθαξθίλσκα. 

 Δλδνζσιελώδεο θαξθίλσκα κε δηήζεζε βαζηθήο 
κεκβξάλεο. 

 Ινβηώδεο δηεζεηηθό θαξθίλσκα. 
Σύπνο IV 
( 15% ) 

πρλά κεζηζηάκελν (Γηεζεηηθό).  

  Αδηαθνξνπνίεην θαξθίλσκα. 

 Όια ηα λενπιάζκαηα ζηα νπνία ππάξρεη δηήζεζε 
αηκνθόξσλ αγγείσλ. 
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1.4 πκπηώκαηα 

 

Ρα θύξηα ζπκπηώκαηα ηα νπνία είλαη ελδεηθηηθά γηα ηελ παξνπζία ηεο 

λόζνπ ζηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκό, κπνξνύλ λα γίλνπλ εύθνια αληηιεπηά θαηά 

ηελ απηνπαξαθνινύζεζε θαη ηελ θιηληθή εμέηαζε.  

          Πηα ζπκπηώκαηα ζπγθαηαιέγεηαη ε παξνπζία νγθηδίνπ θαηά ηελ 

ςειάθεζε ηνπ καζηνύ, νη αιιαγέο ζην ζρήκα ηνπ καζηνύ θαη ζηε κνξθή ηεο 

ζειήο θαζώο θαη κεηαβνιέο ή ηπρόλ παξακνξθώζεηο ζην δέξκα, όπσο 

πάρπλζε ηνπ δέξκαηνο ή θαη ζθιήξπλζε. Δπίζεο, κπνξεί λα παξαηεξεζεί 

εξπζξόηεηα, επαηζζεζία ή θαη δηνγθσκέλνη ιεκθαδέλεο ζηελ πεξηνρή ηεο 

καζράιεο. Ζ έθθξηζε από ηε ζειή απνηειεί ζύκπησκα ππνςίαο ηεο λόζνπ, 

εηδηθά αλ είλαη απμεκέλε ε ξνή ή αλ εθθξίλεη αίκα. Ν πόλνο δελ απνηειεί 

εηδηθό ζύκπησκα θαη είλαη ηδηαίηεξα ζπάλην λα ππνδειώλεη θαθνήζεηα, εηδηθά 

ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο λόζνπ. Ν πόλνο κπνξεί λα νθείιεηαη ζε θάπνηα 

θιεγκνλή ή λα ζρεηίδεηαη κε ηνλ εκκελνξξντθό θύθιν. Γηα λα ζρεηίδεηαη κε ηε 

λόζν, ζα πξέπεη λα ζπλππάξρνπλ θαη άιια ζπκπηώκαηα από ηα παξαπάλσ 

(Poma et al., 2011). 

 

1.5 Παξάγνληεο θηλδύλνπ 

 

          Ξξόθεηηαη γηα κία αζζέλεηα κε πνιππαξαγνληηθή αηηηνινγία. Δθηόο ησλ 

άγλσζησλ παξαγόλησλ, ε αηηηνινγία αλάπηπμεο ηεο λόζνπ πεξηιακβάλεη 

νξκνληθνύο, γελεηηθνύο θαη πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο κε θύξην 

παξάγνληα εθδήισζεο ηεο λόζνπ ηα ελδνγελή νηζηξνγόλα (Turkoz et al., 

2013). Ζ πξόιεςε παίδεη ζπνπδαίν ξόιν θαη γηα ηελ παξνύζα λόζν, γη‟ απηό 

είλαη ζεκαληηθή ε ελεκέξσζε από λσξίο ζηε δσή, ώζηε λα κεηώλεηαη ν 

θίλδπλνο αλάπηπμεο ηεο λόζνπ. Ζ πξόιεςε κπνξεί λα γίλεη εκπξάθησο κε 

ζπκπεξηθνξηθέο ηξνπνπνηήζεηο θαη κε πξνζνρή ή απνθπγή ησλ παξαγόλησλ 

θηλδύλνπ (Reed et al., 2014). Δληνύηνηο, ε γλώζε ζην ζέκα ηεο αηηηνινγίαο ηεο 

αλάπηπμεο ηεο πάζεζεο είλαη ειιηπήο θαη κάιηζηα κεγάιν πνζνζηό γπλαηθώλ 

δελ αλαγλσξίδεη γλσζηνύο παξάγνληεο θηλδύλνπ.  

Γηα ηελ εθηίκεζε θηλδύλνπ ηεο λόζνπ ρξεζηκνπνηνύληαη επξέσο 2 

κνληέια, ην Gail model θαη ην Claus model. Ρν Gail model είλαη ην πην 
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δηαδεδνκέλν κνληέιν εθηίκεζεο θαη παξνπζηάδεη ηε κεγαιύηεξε ζπρλόηεηα 

εθαξκνγήο. Βαζίδεηαη ζηελ ειηθία έλαξμεο ηεο λόζνπ, ζηελ ειηθία 

εκκελαξρήο, ζηε θπιή, ζηελ ειηθία πξώηνπ ηνθεηνύ, ζηνλ αξηζκό ζπγγελώλ 

1νπ βαζκνύ κε ηζηνξηθό θαξθίλνπ καζηνύ θαη ζηνλ αξηζκό βηνςηώλ καζηνύ γηα 

ην ίδην ην άηνκν.  

Ρν Claus model είλαη ιηγόηεξν δηαδεδνκέλν κνληέιν από ην 

πξνεγνύκελν. Γηα ηελ αμηνιόγεζε θηλδύλνπ ιακβάλεη ππόςε ην νηθνγελεηαθό 

ηζηνξηθό (βαζκόο ζπγγέλεηαο, ειηθία εκθάληζεο ηνπ θαξθίλνπ). Έρεη 

εθαξκνγή ζε γπλαίθεο κε έλαλ ηνπιάρηζηνλ ζπγγελή πξώηνπ αιιά θαη 

δεύηεξνπ βαζκνύ πνπ έρεη λνζήζεη ζην παξειζόλ, ελώ ιακβάλεη ππόςε θαη 

ηνπο ζπγγελείο δεύηεξνπ βαζκνύ πνπ έρνπλ εθδειώζεη ηε λόζν έσο ηώξα. Ρν 

Gail model πζηεξεί κόλν ζην θνκκάηη πνπ δε ιακβάλεη ππόςε ηνπο ζπγγελείο 

δεύηεξνπ βαζκνύ (Singletary, 2003). 

 

Ξαξαθάησ παξνπζηάδνληαη θάπνηνη από ηνπο βαζηθνύο ή πηζαλνύο 

παξάγνληεο θηλδύλνπ: 

 

1.5.1. Φύιν 

          Ν θαξθίλνο ηνπ καζηνύ είλαη κία λόζνο ε νπνία πξνζβάιεη θπξίσο ηηο 

γπλαίθεο. Ζ λόζνο πξνζβάιεη ηνπο άληξεο έσο 1% ησλ πεξηπηώζεσλ 

(Johansson et al., 2014). 

 

1.5.2. Ζιηθία 

          Ν θίλδπλνο είλαη πνιύ κεησκέλνο κέρξη ηελ ειηθία ησλ 30 εηώλ. Έπεηηα 

απμάλεηαη παξάιιεια κε ηελ αύμεζε ηεο ειηθίαο (Singletary, 2003). Ηδηαίηεξα 

απμεκέλνο είλαη ν θίλδπλνο κεηά ηελ ειηθία ησλ 40 εηώλ ζε ζρέζε κε 

λσξίηεξα. Ππγθεθξηκέλα, δηπιαζηάδεηαη αλά δεθαεηία έσο θαη ηελ 

εκκελόπαπζε, ελώ θαηά ηελ εκκελόπαπζε κεηώλεηαη ζεακαηηθά (Turkoz et 

al., 2013). 

 

1.5.3. Νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό 

          Νη παξάγνληεο θηλδύλνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό, 

εμαξηώληαη από ην βαζκό ζπγγέλεηαο, ηελ ειηθία ηνπ αηόκνπ όηαλ έγηλε ε 

δηάγλσζε θαη από ηνλ αξηζκό ησλ ζπγγελώλ πνπ έρνπλ πξνζβιεζεί από ηελ 
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πάζεζε (Singletary, 2003). Ρν 5-10% ηεο πάζεζεο έρεη θιεξνλνκηθή βάζε. Ν 

θίλδπλνο απμάλεηαη θαηά πάξα πνιύ αλ έρνπλ λνζήζεη 2 ζπγγελείο πξώηνπ 

βαζκνύ (πρ αδεξθή θαη κεηέξα) θπξίσο κε δηάγλσζε ζε ειηθία κηθξόηεξε ησλ 

50 εηώλ. Ππγθεθξηκέλα, αλ έρεη λνζήζεη έλαο ζπγγελήο 1νπ βαζκνύ ν θίλδπλνο 

δηπιαζηάδεηαη, ελώ αλ έρεη λνζήζεη θαη δεύηεξνο ζπγγελήο πξώηνπ βαζκνύ ν 

θίλδπλνο ηξηπιαζηάδεηαη (Oosterwijk et al., 2014). 

          Ρν νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό πεξηιακβάλεη θαη ηα γνλίδηα BRCA1 θαη 

BRCA2 ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε ηελ θιεξνλνκηθόηεηα. Ν θίλδπλνο ιόγσ 

θιεξνλνκνύκελνπ κεηαιιαγκέλνπ γνληδίνπ BRCA1 κπνξεί λα απμεζεί θαηά 

55-65%, ελώ κπνξεί λα θηάζεη έσο θαη 80%. Γηα ην BRCA2 απμάλεηαη θαηά 

πεξίπνπ 45%  (American Cancer Society, 2014c). 

 

1.5.4. Αηνκηθό ηζηνξηθό 

          Γπλαίθα πνπ έρεη λνζήζεη από θαξθίλν ζηνλ έλα καζηό, έρεη απμεκέλεο 

πηζαλόηεηεο αλάπηπμεο θαξθίλνπ ζηνλ άιιν καζηό ή ζε άιιν ζεκείν ηνπ ίδηνπ 

καζηνύ. Απμεκέλνο είλαη επίζεο ν θίλδπλνο γηα αλάπηπμε δηεζεηηθνύ 

θαξθίλνπ καζηνύ όηαλ ππάξρεη ηζηνξηθό βηνςίαο καζηνύ γηα θαινήζεηα, όηαλ 

ππάξρεη πξνζσπηθό ηζηνξηθό ινβηαθνύ ή πνξνγελνύο θαξθίλνπ in situ ή 

θπηηαξνινγηθήο αηππίαο κε έθθξηζε ζειήο ή άηππεο ππεξπιαζίαο. Πε πνιιέο 

πεξηπηώζεηο ζπζηήλεηαη ζπληεξεηηθή ζεξαπεία ή αθόκα θαη πξνθπιαθηηθή 

καζηεθηνκή (Singletary, 2003).  

 

1.5.5. Έκκελνο ξύζε 

          Ζ πξώηκε εκκελαξρή ζε ειηθία κηθξόηεξε ησλ 12 εηώλ απμάλεη 

νπζηαζηηθά ηε ζπρλόηεηα ζε ζρέζε κε ηελ εκθάληζε ηεο εκκήλνπ ξύζεσο ζε 

ειηθία 15 πεξίπνπ εηώλ ιόγσ ηεο νηζηξνγνληθήο επίδξαζεο από κηθξή ειηθία. 

Ζ απμεκέλε ιεηηνπξγία ησλ σνζεθώλ, θαη θαη‟ επέθηαζε ε απμεκέλε 

παξαγσγή νηζηξνγόλσλ, ζρεηίδεηαη κε ηνπο θύθινπο σνξξεμίαο, νη νπνίνη 

μεθηλάλε κε ηελ πξώηε έκκελν ξύζε θαη δηαξθνύλ έσο ηελ εκκελόπαπζε 

(Singletary, 2003, Eaton, 2002). Γηα θάζε έλα έηνο κεηά ε εκκελαξρή, ε 

ζπρλόηεηα εκθάληζεο ηεο λόζνπ κεηώλεηαη θαηά 5%. Ζ δηάξθεηα ηνπ εθάζηνηε 

εκκελνξπζηαθνύ θύθινπ θαη ε θαλνληθόηεηα ηνπ, δελ αζθνύλ θακία επίδξαζε 

(Key et al., 2001). 
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          Ζ εκκελόπαπζε1 ζε κηθξή ειηθία, 45 πεξίπνπ εηώλ, πξνθπιάζζεη από 

ηνλ απμεκέλν θίλδπλν, ελώ ε πξαγκαηνπνίεζή ηεο ζε ειηθία έσο 55 εηώλ ή θαη 

παξαπάλσ, ζέηεη ηνλ θίλδπλν ζε πςειά επίπεδα (Singletary, 2003, Eaton, 

2002). Ζ ηερλεηή εκκελόπαπζε έρεη πξνζηαηεπηηθή επίδξαζε (Key et al., 

2001). 

 

1.5.6. Δγθπκνζύλε  

          Ν θίλδπλνο κεηώλεηαη αλ ε γπλαίθα απνθηήζεη ην πξώην ηεο παηδί ζε 

κηθξή ειηθία, θαζώο θαη γηα ηηο γπλαίθεο πνπ έρνπλ παξαπάλσ από 2 παηδηά. 

Απμάλεηαη γηα ηηο άηνθεο γπλαίθεο, ελώ δηπιάζηα απμεκέλνο παξνπζηάδεηαη 

ζηελ πεξίπησζε ηεο πξώηεο νινθιεξσκέλεο θύεζεο ζε ειηθία άλσ ησλ 30 

εηώλ (Turkoz et al., 2013). Πύκθσλα κε ην Πύιινγν Consortium γπλαηθώλ κε 

θαξθίλν ηνπ καζηνύ, ν θίλδπλνο κεηώλεηαη θαηά 16% γηα ηελ πξώηε γέλλα θαη 

θαηά 11% γηα θάζε επόκελε γέλλα. Απμάλεηαη όκσο θαηά 7% θάζε 5 ρξόληα γηα 

θάζε γέλλα κεηά ηα 30 ρξόληα ηεο γπλαίθαο. Δπηπιένλ, ζύκθσλα κε θάπνηεο 

κειέηεο θαίλεηαη λα ππάξρεη κία ζρεηηθή αύμεζε ηνπ θηλδύλνπ γηα κηθξό 

ρξνληθό δηάζηεκα κεηά από θάζε γέλλα, θάηη ην νπνίν όκσο αθνινπζείηαη από 

πξνζηαηεπηηθή δξάζε καθξνπξόζεζκα (Turkoz et al., 2013). 

 

1.5.7. Θειαζκόο 

          Ν ζειαζκόο θαίλεηαη λα αζθεί κηθξή πξνζηαηεπηηθή επίδξαζε (Turkoz 

et al., 2013). Πύκθσλα κε θάπνηεο κειέηεο δελ ππάξρεη ζπζρέηηζε κε ηνλ 

θαξθίλν ηνπ καζηνύ, αιιά νη πεξηζζόηεξεο έσο ηώξα  πξνζδίδνπλ 

πξνζηαηεπηηθή δξάζε έλαληη ηεο λόζνπ. Πε κία κεηα – αλάιπζε ην 2002 ζε 47 

επηδεκηνινγηθέο κειέηεο από 30 ρώξεο ζρεηηθά κε ηελ πηζαλή πξνζηαζία ηνπ 

ζειαζκνύ ζηελ πξόιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ, βξέζεθε όηη ππάξρεη 

αληίζηξνθε ζρέζε, κε κείσζε θηλδύλνπ έσο θαη 4,3% γηα θάζε 12 κήλεο 

ζειαζκνύ. Δπίζεο, ζε κία πξννπηηθή κειέηε ην 2009 ζε 60.075 

πξνεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο, θάλεθε λα έρεη πξνζηαηεπηηθό ξόιν εηδηθά 

ζηηο γπλαίθεο κε νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό θαξθίλνπ. Ν αθξηβήο κεραληζκόο 

επίδξαζεο όκσο δελ έρεη εμαθξηβσζεί αθόκα (Johanson et al., 2011). 

                                                             
1 Δκκελόπαπζε θαιείηαη ε ηειεπηαία έκκελνο ξύζε γηα δηάζηεκα 12 κελώλ κε ακελόξξνηα 

(Singletary, 2003). 
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1.5.8. Δμσζσκαηηθή  

          Πρεηηθά κε ηελ ζύλδεζε ηεο λόζνπ κε ηελ εμσζσκαηηθή, νη γλώζεηο έσο 

ηώξα από ηηο έξεπλεο παξακέλνπλ ειιηπείο. Πύκθσλα κε κία κειέηε ζηηο ΖΞΑ 

(1965 – 1988) ζε 12.000 γπλαίθεο πνπ είραλ ππνβιεζεί ζε εμσζσκαηηθή 

γνληκνπνίεζε κε θηηξηθή θινκηθαίλε ζε ράπηα θαη γνλαδνηξνπίλεο κε 

ππνδόξηεο ή ελδνκπηθέο ελέζεηο, θάλεθε λα παξνπζηάδεηαη ζεκαληηθή αύμεζε 

ζπρλόηεηαο ηεο λόζνπ. Άιιεο κειέηεο δελ παξνπζηάδνπλ θακία ζπζρέηηζε. 

Πύκθσλα κε κία κεηααλάιπζε 8 κειεηώλ θννξηήο ην 2013, δε θάλεθε θακία 

ζπζρέηηζε απμεκέλεο ζπρλόηεηαο. Ρν ίδην ζπκπέξαζκα ππήξμε πάιη ην 2013 

ζε κία κειέηε απνηεινύκελε από 87.000 γπλαίθεο πνπ είραλ ππνβιεζεί ζε 

εμσζσκαηηθή. Δλδερνκέλσο ε όπνηα ζπζρέηηζε έρεη θαλεί έσο ηώξα από 

έξεπλεο γηα αύμεζε ηνπ θηλδύλνπ, λα ζρεηίδεηαη θαη κε άιινπο παξάγνληεο 

όπσο ε πξώηε νινθιεξσκέλε εγθπκνζύλε ζε ειηθία άλσ ησλ 30 εηώλ 

(Kadmon et al., 2014). 

 

1.5.9. Άκβισζε 

              πάξρνπλ ηζρπξηζκνί όηη ε έθηξσζε κπνξεί λα απμήζεη ηε ζπρλόηεηα 

ηεο πάζεζεο, ιόγσ απόηνκσλ νξκνληθώλ δηαηαξαρώλ. Ρα επηζειηαθά 

θύηηαξα θαηά ην πξώην ηξίκελν ηεο θύεζεο είλαη αδηαθνξνπνίεηα θαη νη 

νξκνληθέο δηαηαξαρέο εμαηηίαο ηεο δηαθνπήο ηεο θύεζεο, κπνξεί λα 

επηθέξνπλ θάπνηεο αιιαγέο ζε απηά. Δηθάδεηαη όηη ν θίλδπλνο απμάλεηαη αλ ε 

έθηξσζε ζπκβεί ζε κηθξή ειηθία θαηά ηελ πξώηε εγθπκνζύλε θαη αλ ππάξρεη 

νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό. Ν θίλδπλνο είλαη πνιύ κηθξόηεξνο θαηά ηελ αθνύζηα 

απνβνιή. Όκσο δελ ππάξρνπλ εκπεξηζηαησκέλα απνδεηθηηθά ζηνηρεία γηα ηα 

παξαπάλσ. Πρεδόλ όιεο νη έξεπλεο θαη νη κειέηεο, δελ απνδεηθλύνπλ θάπνηα 

ζπζρέηηζε νύηε κε εθηξώζεηο νύηε κε απνβνιέο (Davidson, 2001, Littman et 

al., 2014). 

 

1.5.10. Θεξαπεία νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο 

          Ζ ζεξαπεία νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο γηα 

κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο εκκελόπαπζεο αιιά θαη γηα πξόιεςε ηεο 

νζηενπόξσζεο, ελώ παξάιιεια θαίλεηαη λα κεηώλεη ηε ζπρλόηεηα εθδήισζεο 

θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ (Ginsburg, 1999). Ζ ζπζρέηηζε ηεο ρξήζεο ηεο 
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ζπγθξηηηθά κε ηε ζπρλόηεηα εκθάληζεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ, μεθίλεζε 20 

πεξίπνπ ρξόληα κεηά ηελ έλαξμε ρξήζεο ηεο, ε νπνία ήηαλ ζηε δεθαεηία ηνπ 

1970. Ζ ζπρλόηεηα αλάπηπμεο ηεο λόζνπ θαίλεηαη λα απμάλεηαη κε θάζε 

επηπιένλ έηνο ρξήζεο ηεο ζεξαπείαο νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο, αλεμάξηεηα 

από ην είδνο ηεο, αλ δειαδή βαζίδεηαη ζηε ρξήζε νηζηξνγόλσλ ή νηζηξνγόλσλ 

θαη πξνγεζηεξόλεο (Singletary, 2003). Πύκθσλα κε ηελ Million Women Study 

ν θίλδπλνο απμάλεηαη θαηά 45% γηα παξαπάλσ από 1 ρξόλν ρξήζεο ζεξαπείαο 

νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο, θαηά 117% γηα 5-10 ρξόληα θαη θαηά 131% γηα άλσ 

ησλ 10 εηώλ ρξήζε (Turkoz et al., 2013). 

 

1.5.11. Πσκαηηθό βάξνο – Γηαηξνθηθνί παξάγνληεο 

          Ζ δηαηξνθή παίδεη ζεκαληηθό ξόιν ζηελ αηηηνινγία θαη ησλ 

γπλαηθνινγηθώλ θαξθίλσλ. Ζ παρπζαξθία, ν κεγάινο δείθηεο κάδαο ζώκαηνο, 

ε πςειή πξόζιεςε ιίπνπο θαη θξέαηνο, ζπκβάινπλ απμάλνληαο ηνλ θίλδπλν, 

εηδηθά κεηά ηελ εκκελόπαπζε, έσο θαη 30%. ςειά πνζνζηά ιίπνπο ζην 

ζώκα, κπνξεί λα απμήζνπλ ηηο επηπινθέο ησλ νηζηξνγόλσλ θαη άξα λα 

απμεζεί ν θίλδπλνο γηα αλάπηπμε θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ. Ν θίλδπλνο απμάλεηαη 

θπξίσο αλ ππάξρεη κεγάιν πνζνζηό ιίπνπο ζηελ πεξηνρή ηεο θνηιηάο 

(αλδξνεηδήο παρπζαξθία), απ‟ όηη ζηελ πεξηνρή ηεο ιεθάλεο θαη ησλ κεξώλ 

(γπλαηθνεηδήο παρπζαξθία) (Singletary, 2003, Bissonauth et al., 2008, Key et 

al., 2003).  

          Ξξνζηαηεπηηθή δξάζε θαίλεηαη λα πξνζθέξεη ε επαξθήο πξόζιεςε ησλ 

βηηακηλώλ κε αληηνμεηδσηηθή δξάζε, όπσο ηα θαξνηελνεηδή, ηεο Α, C θαη E, 

θαζώο θαη ε πςειή θαηαλάισζε ςαξηώλ, θξνύησλ θαη ιαραληθώλ (Gandini et 

al., 2000, Bissonauth et al., 2008). Πεκαληηθό ξόιν ζηε κείσζε ηνπ θηλδύλνπ 

εκθάληζεο ηεο λόζνπ δηαδξακαηίδνπλ θαη νη θπηηθέο ίλεο, κάιινλ ιόγσ ηνπ όηη 

δεκηνπξγνύλ ζύκπινθα κε ην ιίπνο, αιιά θαη επεηδή κπνξνύλ λα επεξεάζνπλ 

ζεηηθά ηα επίπεδα ησλ νξκνλώλ. Δπίζεο, ε επαξθήο πξόζιεςε ειαηνιάδνπ 

(Key et al., 2003). 

          Ζ ζόγηα θαη ηα πξντόληα ηεο, θαίλεηαη λα απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν 

αλάπηπμεο, θαζώο δξνπλ σο αληαγσληζηέο ησλ ελδνγελώλ νηζηξνγόλσλ 

(Bhathena et al., 2002). 
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1.5.12. Αιθνόι 

          Όιν θαη πην ζπρλά ηα ηειεπηαία ρξόληα, ππνζηεξίδεηαη ε ζεηηθή 

ζπζρέηηζε θαηαλάισζεο αιθνόι κε θαξθίλν ηνπ καζηνύ. Ζ ζπρλή 

θαηαλάισζε αιθνόι, ζπζρεηίδεηαη κε κέηξηα αύμεζε ηνπ θηλδύλνπ. Ρν αιθνόι 

θαίλεηαη λα απμάλεη ηα επίπεδα νηζηξνγόλσλ ζε πξνεκκελνπαπζηαθέο 

γπλαίθεο, ελώ ν θίλδπλνο είλαη πην απμεκέλνο όηαλ ε θαηαλάισζε αιθνόι 

ζπλνδεύεηαη κε ρξήζε ζεξαπείαο νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο ζηηο 

κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο (Ginsburg, 1999).  

          Γελ έρεη δηεπθξηληζηεί αθόκα πιήξσο ν κεραληζκόο επίδξαζεο ηνπ 

αιθνόι ζηε ζπγθεθξηκέλε λόζν. Νη πηζαλνί κεραληζκνί ζπζρέηηζεο πνπ έρνπλ 

πξνηαζεί έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ αύμεζε ησλ επηπέδσλ ησλ νηζηξνγόλσλ, κε 

ηελ κείσζε ηνπ κεηαβνιηζκνύ ηνπ θνιηθνύ νμένο θαη άιισλ ζξεπηηθώλ 

ζπζηαηηθώλ, κε ηελ νμείδσζε ηεο αηζαλόιεο ζε αθεηαιδεύδε κέζσ ηεο 

αθπδξνγνλάζεο αηζαλόιεο θαηά ην κεηαβνιηζκό ηνπ αιθνόι θαη κε ηε κείσζε 

απόδνζεο επηδηόξζσζεο ησλ βιαβώλ ηνπ DNA.  

          Πύκθσλα κε ην IARC, ε αηζαλόιε θαη ε αθεηαιδεύδε είλαη θαξθηλνγόλεο 

νπζίεο. Όκσο δελ είλαη αθόκα μεθάζαξε ε ζρέζε ηνπο ζπγθεθξηκέλα κε ηνλ 

θαξθίλν ηνπ καζηνύ. Γελ παξαηεξείηαη ζεκαληηθή ζπζρέηηζε γηα θαηαλάισζε 

έσο ελόο πνηνύ ηελ εκέξα (-12 γξ.), ελώ δε θαίλεηαη λα ππάξρεη δηαθνξά κε 

ην είδνο ηνπ αιθννινύρνπ πνηνύ. Γηα θαιύηεξε εθηίκεζε ζα πξέπεη λα 

ιακβάλνληαη ππόςε θαη άιινη παξάκεηξνη όπσο ην νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό 

(Larsen et al., 2010, Singletary, 2003, Key et al., 2003).  

  

1.5.13. Γνληδηαθνί παξάγνληεο - Νγθνγνλίδηα 

          Ρπρόλ κεηαιιάμεηο ζηα γνλίδηα BRCA, BRCA2 θαη Tp53, απμάλνπλ πνιύ 

ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ (Lalloo et al., 2006). 

          Πε κεξηθέο νηθνγέλεηεο ν θαξθίλνο ηνπ καζηνύ πξνθαιείηαη από κία 

κεηάιιαμε ζηα γνλίδηα BRCA, BRCA2, ε νπνία θιεξνλνκείηαη από ηε κεηέξα 

ή ηνλ παηέξα ζηα παηδηά. Απηά ηα δύν γνλίδηα παίδνπλ πνιύ ζεκαληηθό ξόιν 

ζηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ πνπ θιεξνλνκείηαη. Πηηο κέξεο καο ππάξρεη ε 

δπλαηόηεηα, ε γπλαίθα κε θιεξνλνκηθό ηζηνξηθό θαξθίλνπ καζηνύ λα 

ππνβιεζεί ζε κία εμέηαζε αίκαηνο (γελεηηθό ηεζη) γηα λα κάζεη εάλ έρεη απηή 

ηελ πξνδηάζεζε. Κάιηζηα, πνιιέο γπλαίθεο πνπ είλαη ζεηηθέο ζην γελεηηθό 

ηεζη, πξνρσξνύλ ζε πξνθπιαθηηθή καζηεθηνκή πξνθεηκέλνπ λα κεηώζνπλ ηνλ 
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θίλδπλν εκθάληζεο ηνπ θαξθίλνπ (Singletary, 2003). Νη κεηαιιάμεηο ζηα 

γνλίδηα BRCA θαη BRCA2 θαίλεηαη λα απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν έσο θαη 84% γηα 

ειηθίεο έσο 70 εηώλ (Lalloo et al., 2006). 

          Ρν θιεξνλνκνύκελν ζύλδξνκν Li-Fraumeni πξνθαιείηαη από κεηάιιαμε 

ηνπ γνληδίνπ Tp53 θαη ππάξρεη απμεκέλνο θίλδπλνο γηα αλάπηπμε ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ (Singletary, 2003, Sherif et al., 2006), θαζώο θαη άιισλ 

κνξθώλ όπσο ιεπραηκία, ζαξθώκαηα, θαξθίλνο εγθεθάινπ, θαξθίλνο νζηώλ 

θαη ζπλδεηηθνύ ηζηνύ (Sherif et al., 2006). 

          Δπίζεο ν θαξθίλνο ηνπ καζηνύ ελδερνκέλσο λα ζρεηίδεηαη θαη κε ην 

ζύλδξνκν Cowden, κε ηε λόζν αηαμία–ηειεαγγεηεθηαζία (Singletary, 2003) 

θαζώο θαη κε ην ζύλδξνκν Peutz–Jegher (Sherif et al., 2006). Ζ λόζνο 

αηαμία–ηειεαγγεηεθηαζία πξνθαιείηαη από κεηάιιαμε ηνπ γνληδίνπ ΑΡΚ 

(Duker, 2002).  

 

1.5.14. Έθζεζε ζε αθηηλνβνιία 

          Ζ έθζεζε ζηελ ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία απμάλεη ειαθξώο ηνλ θίλδπλν 

αλάπηπμεο. Γπλαίθεο νη νπνίεο έρνπλ δερηεί ζε λεαξή ειηθία –θαηά ηελ 

εθεβεία θαη έσο 25 εηώλ- αθηηλνζεξαπεία ζε πεξηνρή ηνπ καζηνύ γηα 

ζεξαπεία άιιεο λόζνπ, όπσο ηνπ ιεκθώκαηνο Hodgkin, παξνπζηάδνπλ 

απμεκέλε ζπρλόηεηα εκθάληζεο ηεο λόζνπ. H αθηηλνβνιία από καζηνγξαθία 

είλαη άλεπ ζεκαζίαο, θαζώο ε δόζε είλαη ρακειή (Singletary, 2003). 

 

1.5.15. Σξήζε αληηζπιιεπηηθώλ δηζθίσλ 

          Ζ ζπζρέηηζε ησλ αληηζπιιεπηηθώλ ραπηώλ κε ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ 

παξακέλεη αζαθήο. Πύκθσλα κε ηηο πεξηζζόηεξεο έξεπλεο δελ ππάξρεη 

πηζαλή ζπζρέηηζε κε ηε ρξήζε αληηζπιιεπηηθώλ ραπηώλ. Ιίγν απμεκέλνο 

είλαη ν θίλδπλνο κε ηε ρξήζε ηξηθαζηθώλ αληηζπιιεπηηθώλ θαζώο επίζεο θαη 

κε ηε καθξνρξόληα ιήςε αληηζπιιεπηηθώλ δηζθίσλ, εηδηθά ζε γπλαίθεο θάησ 

ησλ 45 εηώλ ή ζε γπλαίθεο κε ηελ πξώηε ρξήζε ζε πνιύ κηθξή ειηθία. Ν 

θίλδπλνο κεηώλεηαη ιίγα ρξόληα κεηά ηε δηαθνπή ρξήζεο ηνπο θαη κεδελίδεηαη 

ζηα 5-10 ρξόληα κεηά από ηε δηαθνπή ηνπο. Όηαλ ζπλππάξρεη νηθνγελεηαθό 

ηζηνξηθό θαξθίλνπ καζηνύ, είλαη θαιό λα απνθεύγεηαη ε ρξήζε ηνπο (Herbst 

et al., 1993, Kubba, 2003, Haider et al., 2009).  



 
18 

1.5.16. Θάπληζκα 

          Ζ ζπζρέηηζε ηνπ θαπλίζκαηνο κε ηε ζπγθεθξηκέλε λόζν δελ έρεη 

εμαθξηβσζεί πιήξσο αθόκα. Πύκθσλα κε θάπνηεο έξεπλεο δελ ππάξρεη 

απμεκέλνο θίλδπλνο (Turkoz et al., 2013).  

          Από ηελ άιιε πιεπξά θαίλεηαη λα απμάλεηαη ν θίλδπλνο θαηά 20% αλ ε 

έλαξμε ηνπ θαπλίζκαηνο γίλεη ζε κηθξή ειηθία. 10-30% αύμεζε ζεσξείηαη όηη 

ππάξρεη αλ ε ρξήζε θαπλνύ είλαη γηα πνιιά ρξόληα, έλα πνζνζηό πνπ κπνξεί 

λα θηάζεη θαη ην 35-50% ζύκθσλα κε πξόζθαηεο έξεπλεο. Ξξόζθαηε έξεπλα 

ζε γπλαίθεο έσο 50 εηώλ νη νπνίεο ήηαλ θνξείο κεηαιιαγκέλσλ γνληδίσλ 

BRCA 1 θαη BRCA 2, απνδεηθλύεη δηπιάζην θίλδπλν γηα ρξήζε θαπλνύ άλσ 

ησλ 5 εηώλ. Ζ ζπζρέηηζε θαη ην κέγεζνο απηήο, παξακέλεη αζαθήο αθόκα θαη 

ρξεηάδνληαη πεξαηηέξσ έξεπλεο. Γεληθόηεξα, ε επηβάξπλζε από ην θάπληζκα 

είλαη κηθξή ζε ζρέζε κε άιινπο παξάγνληεο, ελώ θαίλεηαη λα ππάξρεη θαη 

ππνθεηκεληθόηεηα θαζώο θάπνηεο γπλαίθεο είλαη πην επαίζζεηεο ζηνλ θαπλό, 

άξα παξνπζηάδνπλ πην απμεκέλν θίλδπλν ζε ζρέζε κε άιιεο κε ιηγόηεξε 

επαηζζεζία. Ζ ζεσξία γηα αύμεζε ηνπ θηλδύλνπ εκθάληζεο ηεο λόζνπ, 

εληζρύεηαη από ην γεγνλόο όηη ην θάπληζκα θαη ην αιθνόι είλαη ππεύζπλα γηα 

πνιιέο παζήζεηο θαη εθηόο ησλ άιισλ, ξίρλνπλ ηηο άκπλεο ηνπ νξγαληζκνύ θαη 

κεηώλνπλ ηελ απνξξόθεζε ησλ δηαθόξσλ ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ (Collishaw 

et al., 2009).  

 

1.5.17 Σξήζε ρεξηώλ 

          Γελ ππάξρεη θακία ζπζρέηηζε αλάινγα κε ηε ρξήζε ηνπ αξηζηεξνύ ή 

δεμηνύ ρεξηνύ (Turkoz et al., 2013).   

 

1.5.18. Νκάδα αίκαηνο 

          Γελ ππάξρεη θακία ζπζρέηηζε αλάινγα κε ηελ νκάδα αίκαηνο. (Turkoz et 

al., 2013).   
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1.6 Γηάγλσζε 

Ζ δηάγλσζε ηεο λόζνπ γίλεηαη κε: 

 ΑΡΝΔΜΔΡΑΠΖ 

 ΘΙΗΛΗΘΖ ΔΜΔΡΑΠΖ 

 ΚΑΠΡΝΓΟΑΦΗΑ  

 ΞΔΟΖΣΝΓΟΑΦΖΚΑ 

 ΚΑΓΛΖΡΗΘΖ ΡΝΚΝΓΟΑΦΗΑ 

 FNA – ΡΑΣΔΗΑ ΒΗΝΤΗΑ ΞΑΟΑΘΔΛΡΖΠΖΠ 

 TRU – CUT – ΓΗΑΓΔΟΚΗΘΖ ΒΗΝΤΗΑ ΘΝΞΡΝΠΑΠ ΒΔΙΝΛΖΠ 

 MAMMOTOME  

 ΑΛΝΗΘΡΖ ΒΗΝΤΗΑ  

 

1.6.1 ΑΡΝΔΜΔΡΑΠΖ – ΘΙΗΛΗΘΖ ΔΜΔΡΑΠΖ 

          H απηνεμέηαζε απνηειεί ηε ζεκαληηθόηεξε εμέηαζε γηα ηε δηάγλσζε ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ. Δίλαη πνιύ απιή θαη γίλεηαη από ηελ ίδηα ηε γπλαίθα 

ζην ζπίηη, κε ηε ρξήζε ησλ ρεξηώλ θαη ηεο όξαζεο. Ζ απηνεμέηαζε θαη ε 

θιηληθή εμέηαζε ελδείθλπληαη λα μεθηλήζνπλ κεηά ηελ πιήξε αλάπηπμε ησλ 

καζηώλ θαη πξέπεη λα γίλνληαη ζπζηεκαηηθά θαη ζε όιεο ηηο γπλαίθεο (Corbex 

et al., 2012) 

          Ζ θιηληθή εμέηαζε γίλεηαη από ην γηαηξό θαη αθνινπζείηαη από ηε ιήςε 

ηζηνξηθνύ θαη ηελ εθηίκεζε ησλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ. Γηαξθεί 7-10΄, είλαη 

εύθνιε, αλώδπλε θαη ρσξίο θόζηνο, ελώ έρεη δείθηε επαηζζεζίαο άλσ ηνπ 

70%. Ζ ςειάθεζε πξαγκαηνπνηείηαη ηελ 5ε – 10ε εκέξα ηνπ εκκελνξξντθνύ 

θύθινπ θαη κεηά ηελ εκκελόπαπζε θάζε 1ε ηνπ κελόο. Ν καζηόο εμεηάδεηαη σο 

πξνο ην κέγεζνο, ηε ζπκκεηξία, ηηο αιιαγέο ζην δέξκα, ηελ θηλεηηθόηεηα, ηελ 

πθή, ηελ εξπζξόηεηα, νίδεκα θαη ε ζειή σο πξνο ην ζρήκα, ην ρξώκα θαη 

ηπρόλ έθθξηκα. Δπίζεο εμεηάδνληαη νη ππεξθιείδηνη ιεκθαδέλεο θαη νη 

καζράιεο γηα ηπρόλ νγθίδηα. Ζ ςειάθεζε γίλεηαη κε θπθιηθέο πηέζεηο ζε θάζε 

πεξηνρή κε ελσκέλα ηα ηξία κεζαία δάρηπια. Ζ ίδηα δηαδηθαζία αθνινπζείηαη 

θαη γηα ηε ζειή, θαζώο επίζεο θαη γηα γπλαίθεο νη νπνίεο έρνπλ εκθπηεύκαηα 

ζηήζνπο. Ηδηαίηεξε έκθαζε πξέπεη λα δνζεί ζην άλσ εμσηεξηθό κέξνο ηνπ 

ζηήζνπο, θαζώο εθεί παξαηεξείηαη ε κεγαιύηεξε ζπρλόηεηα (πεξίπνπ 40%) 

παξνπζίαο ησλ όγθσλ. Γεύηεξε ζε ζπρλόηεηα έξρεηαη ε ζειή. Ζ ςειάθεζε 

παξνπζηάδεη κεγάιε επαηζζεζία ζε άηνκα κεγαιύηεξεο ειηθίαο θαζώο είλαη 
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πην ππθλό ην ζηήζνο. Κεησκέλε επαηζζεζία εληνπίδεηαη ζε άηνκα κε 

παρπζαξθία ή θαη κε πνιύ κεγάιν ζηήζνο. Δπίζεο ε επαηζζεζία ηεο κεζόδνπ 

είλαη κηθξόηεξε ζε πξνεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο ζε ζρέζε κε πεξη 

εκκελνπαπζηαθέο θαη κεηεκκελνπαπζηαθέο. Πηηο κεηεκκελνπαπζηαθέο ε 

επαηζζεζία είλαη πςειόηεξε από ηηο άιιεο δύν θαηεγνξίεο (Bishop, 2008). 

 

Δηθόλα 1. Θέζε ηνπ αζζελή θαηά ηελ θιηληθή εμέηαζε ηνπ καζηνύ θαη 

θαηεύζπλζε ςειάθεζεο (Barton 1999). 

 

 

 

Δηθόλα 2. Ρερληθή ςειάθεζεο (Barton 1999) 
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1.6.2 ΚΑΠΡΝΓΟΑΦΗΑ 

          Ζ καζηνγξαθία ρξεζηκνπνηείηαη όηαλ ε βιάβε είλαη κε ςειαθεηή. 

Δληνπίδεη ην 80-90% ησλ θαξθίλσλ ηνπ καζηνύ θαη ζπζηήλεηαη από 40 εηώλ 

θαη άλσ (Bishop, 2008).  

          Κία κειέηε ζε 2341 γπλαίθεο από ην Wisconsin ησλ ΖΞΑ, ην 2004, κε 

δηαγλσζκέλν θαξθίλν ηνπ καζηνύ, όζνλ αθνξά ζηνλ ηξόπν ηεο δηάγλσζεο, 

έδεημε: 59% κε ςειάθεζε θαη 41% κε καζηνγξαθία (Newcomer et al., 2002). 

Ρν κεηνλέθηεκα ηεο καζηνγξαθίαο είλαη όηη παξνπζηάδεη κηθξή επαηζζεζία ζε 

καζηό κε απμεκέλε ππθλόηεηα. Ζ επαηζζεζία κπνξεί λα κεησζεί έσο θαη 62% 

(Sayed et al., 2014).  

Ζ καζηνγξαθία ρσξίδεηαη ζε ηξία είδε: 

Α. Ξξνιεπηηθή, ε νπνία δείρλεη επξήκαηα θαξθίλνπ, ζε ζρέζε κε 

απνηηηαλώζεηο (κηθξέο ελαπνζέζεηο αζβεζηίνπ ζηνπο πόξνπο ηνπ καζηνύ), 

ζθίαζε, κάδα, παξακόξθσζε αξρηηεθηνληθήο θαη εηθόλα από ηνπο 

καζραιηαίνπο ιεκθαδέλεο (Sun et al., 2014, Broeders et al., 2003).  

Β. Γηαγλσζηηθή καζηνγξαθία, ε νπνία αλαγλσξίδεη ην πξόβιεκα θαη 

εμεηδηθεύεηαη ζηηο ηδηαηηεξόηεηέο ηνπ (Taylor-Phillips et al., 2012). 

Γ. Τεθηαθή καζηνγξαθία, ε νπνία έρεη θαιύηεξν ρεηξηζκό, είλαη ε πην 

εμειηγκέλε, πην αθξηβήο, γξήγνξε θαη έρεη δπλαηόηεηα απνζήθεπζεο, 

πεξαηηέξσ επεμεξγαζίαο θαη θαιύηεξεο παξαηήξεζεο κεηά ηελ νινθιήξσζε 

ηεο εμέηαζεο. Σξεζηκνπνηεί ιηγόηεξε αθηηλνβνιία αιιά είλαη πην αθξηβή 

(Kamitani et al., 2011). 

          πάξρεη ζύγρπζε γηα ην πνηα πξέπεη λα είλαη ε ειηθία έλαξμεο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο εμέηαζεο θαη θάζε πόηε πξέπεη λα επαλαιακβάλεηαη. Δπίζεκα, 

ε έλαξμε ηεο εμέηαζεο ηνπνζεηείηαη ζηα 40 ρξόληα θαη ελδείθλπηαη λα 

επαλαιακβάλεηαη θάζε έλα ρξόλν, όκσο ε εμέιημε ηεο λόζνπ δείρλεη όηη ζα 

έπξεπε λα μεθηλάεη από πνιύ λσξίηεξα, εηδηθά ζε γπλαίθεο κε απμεκέλν 

θίλδπλν αλάπηπμεο ηεο λόζνπ. Γη‟ απηό ζα πξέπεη λα είλαη ηαθηηθή από κηθξή 

ειηθία ηνπιάρηζηνλ ε απηνςειάθεζε θαη ε θιηληθή εμέηαζε θαη αλ ππάξρνπλ 

ελδείμεηο αλεζπρίαο λα παξαπέκπνληαη γηα καζηνγξαθία. Γηα αθξηβέζηεξα 

ζπκπεξάζκαηα, έγθαηξε δηάγλσζε «κηθξώλ» θαξθίλσλ, κείσζε 

αδηθαηνιόγεησλ ζπκπιεξσκαηηθώλ εμεηάζεσλ θαη επαλειέγρσλ, ζπλεζίδεηαη 

λα ρξεζηκνπνηείηαη ζπγθξηηηθή αμηνιόγεζε καζηνγξαθηώλ (Sun et al., 2014). 
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1.6.3 ΞΔΟΖΣΝΓΟΑΦΖΚΑ 

          Ν ξόινο ησλ ππεξήρσλ ζην καζηό είλαη βαζηθόο, αιιά όρη ν πξσηεύσλ. 

Σξεζηκνπνηείηαη βνεζεηηθά θαη ζπκπιεξσκαηηθά πξνο ηελ θιηληθή εμέηαζε ή 

θαη ηε καζηνγξαθία, θαζώο δελ έρεη πςειό δείθηε επαηζζεζίαο. Ν ππέξερνο 

ζηήζνπο είλαη κία πνιύ δηαδεδνκέλε εμέηαζε, θηελή θαη ρσξίο παξελέξγεηεο, 

ηδαληθή γηα επαίζζεην καζηό. Έπεηηα από ηνλ ππέξερν, κπνξεί λα 

αθνινπζήζεη βηνςία αλ θξηζεί απαξαίηεην γηα ηζηνινγηθή επηβεβαίσζε (Chae 

et al., 2013). 

          Ζ εμέηαζε παξνπζηάδεη έλα βαζκό δπζθνιίαο αλ πξόθεηηαη λα 

πξαγκαηνπνηεζεί ζε έγθπν ή ζειάδνπζα γπλαίθα θαζώο ζε εθείλε ηελ 

πεξίνδν ην ζηήζνο έρεη απμεκέλε ππθλόηεηα, θάηη ην νπνίν βέβαηα δελ ηζρύεη 

γηα όιεο ηηο γπλαίθεο. Δλδείθλπηαη όκσο πεξηζζόηεξν θαζώο δελ έρεη 

αθηηλνβνιία. Αλ όκσο θξηζεί απαξαίηεην, κπνξεί λα γίλεη θαη καζηνγξαθία 

θαηά ηελ πεξίνδν θύεζεο ή γαινπρίαο, θαζώο ε δόζε ηεο αθηηλνβνιίαο είλαη 

κηθξή (Robbins΄ et al., 2011). 

 

1.6.4 ΚΑΓΛΖΡΗΘΖ ΡΝΚΝΓΟΑΦΗΑ 

          Ζ καγλεηηθή2 παξνπζηάδεη 89-100% επαηζζεζία. Σξεζηκνπνηείηαη γηα 

ελδείμεηο ή γηα παξνπζία θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ. Ππλνδεύεηαη από βηνςία αλ 

θξηζεί θάηη ύπνπην, γηα ηζηνινγηθή επηβεβαίσζε. Σξεζηκνπνηείηαη θπξίσο ζηηο 

γπλαίθεο πνπ έρνπλ νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό (Chae et al., 2013). 

 

                                                             
2 Καγλεηηθή Ρνκνγξαθία ή Απεηθόληζε Καγλεηηθνύ Ππληνληζκνύ (Magnetic Resonance 

Imaging-MRI) 
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1.6.5 Αλαξξνθεηηθή βηνςία κε ιεπηή βειόλε -FNA 

          Ζ FNA3 είλαη κία πνιύ νηθνλνκηθή δηαγλσζηηθή κέζνδνο γηα 

ςειαθεηνύο όγθνπο (Konofaos et al., 2006). Κπνξεί όκσο λα ρξεζηκνπνηεζεί 

θαη γηα κε ςειαθεηνύο κε ηε βνήζεηα άιιεο κεζόδνπ, όπσο ηνπ 

ππεξερνγξαθήκαηνο (Meattini et al., 2014). Απνηειεί κία πνιύ εύθνιε θαη 

ηαρύηαηε δηαγλσζηηθή κέζνδν. Γίλεηαη παξαθέληεζε από ηνλ ρεηξνύξγν 

γηαηξό κε πνιύ ιεπηή βειόλα γηα βηνςία (Mu et al., 2007) θαη έπεηηα 

αθνινπζεί θπηηαξνινγηθή αλάιπζε πνπ δείρλεη ην κέγεζνο, ην ζρήκα θαη ηελ 

πθή ησλ θπηηάξσλ (Agarwal et al., 2003) ελώ έρεη άκεζε εθαξκνγή 

αλνζνθπηηαξνρεκείαο. Αμηνινγνύληαη δειαδή νη νξκνληθνί ππνδνρείο 

νηζηξνγόλσλ θαη πξνγεζηεξόλεο. Νη νξκνληθνί ππνδνρείο ζρεηίδνληαη κε ηελ 

νξκνληθή ζεξαπεία αληηκεηώπηζεο θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ. Δίλαη αξθεηή αλεθηή 

κέζνδνο από ηνλ αζζελή θαη εύθνια επαλαιήςηκε (Konofaos et al., 2006). 

 Σξεζηκνπνηείηαη ζπλδπαζηηθά κε ηελ θιηληθή εμέηαζε, ην 

ππεξερνγξάθεκα ή θαη ηε καζηνγξαθία (Agarwal et al., 2003).  

 

1.6.6 TRU – CUT – Γηαδεξκηθή βηνςία θόπηνπζαο βειόλεο 

          Ζ εμέηαζε TRU-CUT ή δηαδεξκηθή βηνςία θόπηνπζαο βειόλεο ή 

δηαδεξκηθή βηνςία ππξήλα, πξαγκαηνπνηείηαη γηα θπηηαξνινγηθή, ηζηνινγηθή 

θαη ππξεληθή αμηνιόγεζε βηνςίαο ηνπ δείγκαηνο. Γίλεηαη κε ηνπηθή 

αλαηζζεζία, κε έλα πηζηνιάθη κε κεγάιε βειόλα θαη είλαη θαιά αλεθηή από 

ηνλ αζζελή. Γείρλεη αλ πξόθεηηαη γηα λεόπιαζκα ή όρη ζην δείγκα (Lam et al., 

2006) θαη αλ είλαη  δηεζεηηθό θαξθίλσκα ή όρη.  

          Νξηνζεηείηαη ε πξνο εθηνκή πεξηνρή, 1-2 cm από ηελ πεξηνρή κε ηε 

βιάβε. Έρεη κηθξόηεξε επαηζζεζία από ηελ FNA θαζώο κπνξεί λα ζπκβεί 

ιάζνο θαηά ηε δεηγκαηνιεςία θαη είλαη πεξηζζόηεξν ηξαπκαηηθή αλ θαη 

δηαηεξείηαη ε αξρηηεθηνληθή ηνπ καζηνύ. Γίλεη όκσο κεγαιύηεξε πνζόηεηα 

ηζηνύ πξνο αμηνιόγεζε θαη ζαθή ηζηνινγηθή δηάγλσζε, πην πιήξε από ηελ 

FNA. Σξεζηκνπνηείηαη θπξίσο όηαλ ππάξρεη απμεκέλε πηζαλόηεηα γηα 

θαθνήζεηα (Agarwal et al., 2003). 

 

                                                             
3 Fine needle aspiration biopsy - FNAB ή FNA 
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1.6.7 MAMMOTOME 

          Καδί κε ηελ TRU – CUT  απνηεινύλ ηηο κηθξνηζηνινγηθέο ηερληθέο. Θαη 

νη δύν εμεηάζεηο γίλνληαη κε ηνπηθή αλαηζζεζία.  

          Σξεζηκνπνηείηαη από ην ρεηξνπξγό γηα βηνςία κε ρξήζε κεγάιεο 

βειόλαο mammotome κε ζθνπό ηζηνινγηθή αλάιπζε. Δίλαη αζθαιήο θαη πνιύ 

κεγάιεο αθξίβεηαο θαη εηδηθόηεηαο κέζνδνο. Σξεζηκνπνηείηαη όηαλ ε 

ηζηνινγηθή κπνξεί λα αιιάμεη ην ζεξαπεπηηθό ρεηξηζκό, όπσο γηα επηβεβαίσζε 

θαινήζεηαο. Γελ είλαη απαξαίηεηε, όηαλ ε έλδεημε γηα ρεηξνπξγείν δελ αιιάδεη 

(Govindarajulu et al., 2006, Wang et al., 2013). 

 

1.6.8 ΑΛΝΗΘΡΖ ΒΗΝΤΗΑ 

          Ξξαγκαηνπνηείηαη δηεγρεηξεηηθή εληόπηζε ππό γεληθή αλαηζζεζία κε 

gamma probe. Έπεηηα γίλεηαη νξηνζέηεζε ηεο πξνο εθηνκή πεξηνρήο θαη ηέινο 

γίλεηαη εθηνκή κε ηε βνήζεηα ηνπ probe. Έρεη κηθξή αθξίβεηα (Adepoju et al., 

2014) θαη απμεκέλα πνζνζηά επηπινθώλ, ελώ δελ είλαη θαιά αλεθηή από ηνλ 

αζζελή θαη παξαηεξείηαη πην αξγή αλάθακςε ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο κεζόδνπο 

βηνςίαο (James et al., 2012).  
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1.7 Αληηκεηώπηζε 

 

          Ζ αληηκεηώπηζε ηεο λόζνπ πεξηιακβάλεη ηε ζπληεξεηηθή ζεξαπεία 

(ρεηξνπξγηθή θαη αθηηλνζεξαπεία) κε ηνπηθό – πεξηνρηθό έιεγρν θαη ηε 

ζπζηεκαηηθή ζεξαπεία (ρεκεηνζεξαπεία θαη νξκνλνζεξαπεία).  

 

1.7.1 Ππληεξεηηθή Θεξαπεία 

 

Α. ΣΔΗΟΝΟΓΗΘΖ 

 

          Πηόρνο ηεο ζπληεξεηηθήο ρεηξνπξγηθήο ζεξαπείαο είλαη ε πιήξεο 

αθαίξεζε ηνπ όγθνπ ζε πγηή όξηα (όξηα εθηνκήο: 1cm), κε θαιό θνζκεηηθό 

απνηέιεζκα. Ν ζηόρνο γίλεηαη πην εύθνινο κε ηελ θαηάιιειε επηινγή ησλ 

αζζελώλ, ιακβάλνληαο ππόςε ηα παξαθάησ ραξαθηεξηζηηθά: Ζιηθία, 

νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό, πξνεγνύκελε αθηηλνζεξαπεία, εγθπκνζύλε,  παζήζεηο 

θνιιαγόλνπ, κέγεζνο όγθνπ κεγαιύηεξν από 4cm.  

          Ν θίλδπλνο ηεο ηνπηθήο ππνηξνπήο απμάλεη κε ηε κηθξόηεξε εθηνκή θαη 

κε ηελ παξάιεςε ηεο αθηηλνζεξαπείαο, ελώ ε επηβίσζε δελ επεξεάδεηαη από 

ηελ ηνπηθή ππνηξνπή.  

Νη απόιπηεο αληελδείμεηο γηα ζπληεξεηηθή αληηκεηώπηζε είλαη νη 

αθόινπζεο (Fajdic et al., 2013):  

 Θύεζε ζην πξώην θαη δεύηεξν ηξίκελν 

 Γηάζπαξηεο θαθνήζεηο απνηηηαλώζεηο.  

 Ξνιπθεληξηθόηεηα 

 Ξξνεγνύκελε αθηηλνζεξαπεία ζηνλ πάζρνληα καζηό. 

 Δκκέλνληα ζεηηθά όξηα εθηνκήο. 

          Ζ ζπληεξεηηθή ρεηξνπξγηθή ζηξαηεγηθή πεξηιακβάλεη νγθεθηνκή, ηε 

δηαηήξεζε ηνπ καζηνύ θαη ησλ ιεκθαδέλσλ. Πε θάπνηεο πεξηπηώζεηο όκσο 

κπνξεί λα αθνινπζεζεί καζραιηαίνο ιεκθαδεληθόο θαζαξηζκόο (Κ.Ι.Θ.), 

θαζώο ηα θαξθηληθά θύηηαξα έρνπλ ηε δπλαηόηεηα λα κεζίζηαληαη θαηά 

ζπλέρεηα κέζσ ησλ ιεκθαγγείσλ ζηνπο ιεκθαδέλεο. Νη δηεζεκέλνη 

ιεκθαδέλεο απνηεινύλ έλδεημε δηαζπνξάο ηεο λόζνπ θαη απνηεινύλ 

ππνθηλεηέο ηεο δηαζπνξάο ηεο λόζνπ. Έηζη γηα απνθπγή πηζαλήο ππνηξνπήο 
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κεηά από ρξόληα, αληί λα γίλεη καζηεθηνκή, γίλνληαη θαιύηεξνη ρεηξηζκνί ησλ 

νδώλ ππνηξνπήο. Γίλεηαη ρακειόο ιεκθαδεληθόο θαζαξηζκόο κε ηελ 

αθαίξεζε κόλν ηνπ ιεκθαδέλα θξνπξνύ ή πιήξεο ιεκθαδεληθόο θαζαξηζκόο 

θαη έπεηηα, αλάινγα κε ηε ζηαδηνπνίεζε αθνινπζείηαη ε ζεξαπεία. Ζ 

δηάγλσζε γηα ηε ζηαδηνπνίεζε γίλεηαη κε βάζε ηε δεηγκαηνιεςία, ηνλ 

ιεκθαδέλα θξνπξό θαη ηελ θιηληθή εμέηαζε. Γελ ππάξρεη ακθηβνιία όηη ε 

δηήζεζε ή όρη ησλ καζραιηαίσλ ιεκθαδέλσλ, θαζώο επίζεο θαη ν αξηζκόο 

ηνπο απνηειεί απνδεθηό θαη ηζρπξό πξνγλσζηηθό θαη πξνβιεπηηθό παξάγνληα 

(Cordoba et al., 2014).  

          Ζ ζεξαπεία ηνπ καζραιηαίνπ ιεκθαδεληθνύ θαζαξηζκνύ παξακέλεη 

ακθηιεγόκελε. Νη ζεκαληηθόηεξεο ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο δελ αλαδεηθλύνπλ 

θέξδνο ζηελ επηβίσζε κε ηελ εθηέιεζε ηνπ Κ.Ι.Θ. πάξρνπλ όκσο θάπνηεο 

ελδείμεηο όηη ν έιεγρνο ηεο ηνπηθν – πεξηνρηθήο λόζνπ έρεη σο απνηέιεζκα 

κεγαιύηεξν δηάζηεκα ειεύζεξν λόζνπ θαη ζπλνιηθή επηβίσζε. Έρεη παξέιζεη 

έλαο αηώλαο αληηπαξάζεζεο θαη όκσο νη γηαηξνί δηεξσηώληαη αθόκα αλ έρεη ή 

δελ έρεη ζεξαπεπηηθή αμία ν ιεκθαδεληθόο θαζαξηζκόο ζηνλ θαξθίλν ηνπ 

καζηνύ. πνζηεξίδεηαη όηη ε θαζπζηεξεκέλε αληηκεηώπηζε ηεο καζράιεο δελ 

επεξεάδεη δπζκελώο ηε ζλεζηκόηεηα. Πηελ πιεηνλόηεηα ησλ αζζελώλ κε 

πξώηκν θαξθίλν ηνπ καζηνύ, δε ρξεηάδεηαη θακία ζεξαπεία γηα ηε καζράιε 

(Cordoba et al., 2014, Gatzemeier et al., 2013), ελώ όηαλ είλαη αξλεηηθόο ν 

ιεκθαδέλαο θξνπξόο δε ρξεηάδεηαη ιεκθαδεληθόο θαζαξηζκόο (Gatzemeier et 

al., 2013). Ρν ίδην ηζρύεη θαη όηαλ έρεη πξνεγεζεί αθηηλνζεξαπεία.  

          Ζ κόλε πξαγκαηηθή αληέλδεημε ζηε βηνςία ηνπ ιεκθαδέλα θξνπξνύ 

είλαη ε παξνπζία ιεκθαδεληθώλ κεηαζηάζεσλ. Δπίζεο, ζπλήζσο δελ 

πξαγκαηνπνηείηαη βηνςία όηαλ ππάξρεη πξνεγνύκελε ρεηξνπξγηθή καζηνύ, 

όηαλ ε λόζνο είλαη πνιπθεληξηθή, όηαλ έρεη πξνεγεζεί ρεκεηνζεξαπεία ή 

αθηηλνζεξαπεία, πξνεγνύκελε βηνςία ηνπ ιεκθαδέλα θξνπξνύ ή καζραιηαίνο 

ιεκθαδεληθόο θαζαξηζκόο, όηαλ ππάξρεη εγθπκνζύλε, όηαλ ε καζράιε είλαη 

ζεηηθή θαη όηαλ ν θαξθίλνο είλαη ελδνπνξηθόο (Cordoba et al., 2014).  

          Πηηο πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο ν ιεκθαδέλαο θξνπξόο είλαη ν 

κνλαδηθόο δηεζεκέλνο ιεκθαδέλαο. Έλα κεγάιν πνζνζηό αζζελώλ 

ζηαδηνπνηνύληαη θαη ε λόζνο ειέγρεηαη πεξηνδηθά κόλν κε ηε βηνςία ηνπ 

ιεκθαδέλα θξνπξνύ (Gatzemeier et al., 2013). 
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Καζηεθηνκή: 

          Ζ καζηεθηνκή πξνζθέξεη ζεξαπεία πνπ θηάλεη ζην 98-100%. πεξέρεη 

όζνλ αθνξά ζηνλ ηνπηθό έιεγρν ηεο λόζνπ, δελ έρεη όκσο απνδεηρζεί αλ είλαη 

αλώηεξε ηεο ρεκεηνζεξαπείαο ζηε ζπλνιηθή επηβίσζε. Ίζσο ε καζηεθηνκή 

απνηειεί ππεξβνιηθή ζεξαπεία γηα θάπνηνπο ηύπνπο θαξθίλνπ, αθνύ ηα 

πνζνζηά επηβίσζεο είλαη παξόκνηα κεηά από ρεκεηνζεξαπεία θαη 

αθηηλνζεξαπεία ζε ζρέζε κε ηε καζηεθηνκή (Morrow et al., 1998). Νη 

ελδείμεηο γηα καζηεθηνκή είλαη νη αθόινπζεο (Panhofer et al., 2014): 

 Ξνιπθεληξηθόηεηα 

 Κεγάιεο βιάβεο (>4cm) 

 Θεληξηθά θαη νπηζζνζειαία εληνπηζκέλε λόζν. 

 Ξξννδεπηηθό θαξθίλσκα κεηά από ρεκεηνζεξαπεία. 

 Φιεγκνλώδεο θαξθίλνο 

 Αζζελείο πνπ πξνηηκνύλ καζηεθηνκή. 

 Ζ ζπκπιεξσκαηηθή αθηηλνζεξαπεία είλαη αλέθηθηε ή αληελδείθλπηαη. 

 Γελ είλαη εθηθηή ε παξαθνινύζεζε. 

 

          Κεηά από νιηθή καζηεθηνκή πξέπεη λα πξνζθέξεηαη ε επηινγή γηα 

άκεζε απνθαηάζηαζε ηνπ καζηνύ πνπ ζπλδπάδεηαη κε ςπρνινγηθό όθεινο, 

παξόκνην νγθνινγηθό απνηέιεζκα, αλώηεξν αηζζεηηθό απνηέιεζκα θαη 

νηθνλνκία, ζε ζύγθξηζε κε απνθαηάζηαζε ζε δεύηεξν ρξόλν (Monrigal et al., 

2011). 

          Ζ απνθαηάζηαζε ηνπ καζηνύ δελ είλαη κία θνζκεηηθή ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε, αιιά κία επέκβαζε πνπ ζα απαιιάμεη ηελ αζζελή από νξηζκέλα 

πξνβιήκαηα πνπ ηεο πξνθαιεί ε απώιεηα ηνπ καζηνύ θαη πνπ ζα ηελ θάλεη λα 

αηζζαλζεί θπζηνινγηθή, ηδίσο όηαλ είλαη ελδεδπκέλε, ρσξίο ηε ρξήζε 

εμσηεξηθώλ πξνζέζεσλ. Γίλεηαη θπξίσο ιόγσ ηνπ θόβνπ γηα θνηλσληθή 

απνκόλσζε, επεηδή πξνθαιεί πξνβιήκαηα ζηελ έλδπζε, ηδίσο θαηά ηνπο 

ζεξηλνύο κήλεο θαη δηόηη πνιύ πηζαλόλ λα πξνθαιέζεη πξνβιήκαηα ζηνλ 

εξγαζηαθό ρώξν. Αθόκα, ν καζηόο είλαη έλα όξγαλν πνπ εθθξάδεη ηε 

ζειπθόηεηα ηεο γπλαίθαο, ε απώιεηα ηνπ πξνθαιεί ζπλαηζζήκαηα 

θαησηεξόηεηαο θαη ε γπλαίθα πνπ έρεη ππνζηεί καζηεθηνκή ζπλεζίδεη λα 

απνθεύγεη ηε ζεμνπαιηθή επαθή θαη απνκαθξύλεηαη από ην ζύληξνθό ηεο. 

Γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί απνθαηάζηαζε ηνπ καζηνύ (αλ δε γίλεη ακέζσο θαηά 
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ην πξώην ρεηξνπξγείν αθαίξεζεο ηνπ όγθνπ), ρξεηάδεηαη κία νκάδα ηαηξώλ, ε 

νπνία απνηειείηαη από καζηνιόγν, πιαζηηθό ρεηξνπξγό, αθηηλνζεξαπεπηή, 

νγθνιόγν παζνιόγν, ςπρνιόγν θαη θνηλσληθή ιεηηνπξγό. Ν θαηλνύξηνο καζηόο 

πνηέ δε ζα είλαη εληειώο όκνηνο κε ηνλ απσιεζζέληα. Ξηζαλώο λα ρξεηαζηνύλ 

θαη άιιεο κηθξνεπεκβάζεηο γηα ηελ όζν θαηά ην δπλαηόλ ζπκκεηξηθή 

απνθαηάζηαζε ησλ καζηώλ (Ota et al., 2014, Brennan et al., 2013, Fallbjörk et 

al., 2013).  

Ζ απνθαηάζηαζε ηνπ καζηνύ αληελδείθλπηαη αλ ε λόζνο είλαη ζην 

ηξίην ή ην ηέηαξην ζηάδην, ζε αζζελείο κε ηνπηθή ππνηξνπή ηεο λόζνπ, ζε 

θιεγκνλώδε θαξθίλν θαη αλ ππάξρεη θαθή γεληθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνύο 

(Lambert et al., 2012). Δπίζεο, αλ ππάξρνπλ παξάγνληεο πνπ κπνξνύλ λα 

απμήζνπλ ηνλ θίλδπλν γηα λέθξσζε ιίπνπο θαη δέξκαηνο, όπσο ν απμεκέλνο 

ΓΚΠ, ην θάπληζκα, ν ζαθραξώδεο δηαβήηεο θαη ε ειηθία (Lambert et al., 

2012, Momeni et al., 2012).  

 

Β. ΑΘΡΗΛΝΘΔΟΑΞΔΗΑ 

 

          Ζ αθηηλνζεξαπεία απνηειεί έλα ζεξαπεπηηθό κέζν πνπ ζηνρεύεη ζηνλ 

ηνπηθό έιεγρν ηεο λόζνπ. Ππλήζσο δηαξθεί 5-6 εβδνκάδεο (Rocco et al., 2014) 

κε ζπλνιηθή δόζε 40-50 Gy (Freedman et al., 1999). Βνεζάεη ζηε κείσζε ησλ 

ηνπηθώλ ππνηξνπώλ, ζηελ απνιύκαλζε ησλ πηζαλώλ ππνιεηπόκελσλ εζηηώλ 

λόζνπ ηνπηθά θαη ζε κεηαζηαηηθέο εζηίεο, κεηώλεη ηνλ πόλν θαη θαίλεηαη λα 

παξέρεη θαιύηεξε επηβίσζε γηα ηνλ αζζελή. Έρεη κεησκέλε ηνμηθόηεηα. 

Δπίζεο, ε αθηηλνζεξαπεία βνεζάεη ζηελ απνθπγή ηεο ξηδηθήο αθαίξεζεο ηνπ 

καζηνύ, θαζώο καδί κε ηε ζπληεξεηηθή ρεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε έρεη 

παξόκνηα νθέιε όπσο απηά ηεο καζηεθηνκήο (Rocco et al., 2014). Ζ 

αθηηλνζεξαπεία παξαιείπεηαη ζε έλα πνιύ κηθξό πνζνζηό πεξηπηώζεσλ, 

ηδίσο ζε κηθξνύ κεγέζνπο θαη βαζκνύ βιάβεο θαη ζε ειηθίεο άλσ ησλ 55 εηώλ 

(Varghese et al., 2008). 
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1.7.2 Ππκπιεξσκαηηθή Θεξαπεία 

 

          Ζ ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία πεξηιακβάλεη ηε ρεκεηνζεξαπεία θαη ηελ 

νξκνλνζεξαπεία. Ξξόθεηηαη γηα ζπζηεκαηηθή ζεξαπεία πνπ ρνξεγείηαη σο 

ζπκπιήξσκα ηνπ ηνπηθνύ ρεηξηζκνύ κε ζθνπό ηελ απνηξνπή ή ηνπιάρηζηνλ 

ηελ θαζπζηέξεζε ηεο ππνηξνπήο ηεο λόζνπ, απμάλεη ηνλ ρξόλν ειεύζεξν 

λόζν, ηε ζπλνιηθή επηβίσζε θαη ζπκβάιεη ζηελ θαηαπνιέκεζε ηεο 

κηθξνκεηαζηαηηθήο λόζνπ (Carthy et al., 2014).  

 

Α. ΣΖΚΔΗΝΘΔΟΑΞΔΗΑ 

 

          Ζ ζπκπιεξσκαηηθή ρεκεηνζεξαπεία κεηώλεη θαηά 24% ηνλ θίλδπλν 

ππνηξνπήο θαη ρνξεγείηαη γηα πεξίπνπ 4-6 κήλεο (Carey, 2012). Έρνπλ 

πξνηαζεί δηάθνξα ζρήκαηα έσο ηώξα. Νη αξρηθέο κειέηεο αλάγνληαη ζηε 

δεθαεηία ηνπ 1980 κε πξώην ζρήκα ην CMF (Minckwitz et al., 2006). 

Αξγόηεξα πξνζηέζεθαλ ή μεθίλεζαλ λα ρνξεγνύληαη ζηαδηαθά αλζξαθπθιίλεο 

θαη ηαμάλεο κε ζεκαληηθό όθεινο ζηελ επηβίσζε θαη ζε αζζελείο κε 

αξλεηηθνύο νξκνληθνύο ππνδνρείο ή θαη ζεηηθνύο ιεκθαδέλεο.  

          Πθνπόο ηεο ρεκεηνζεξαπείαο είλαη λα ζηακαηήζεη ε δηαίξεζε θαξθηληθώλ 

θπηηάξσλ θαη ε εμάπισζε ηνπο κέζσ ηνπ αίκαηνο. Καδί όκσο κε ηα θαξθηληθά 

θύηηαξα πνπ ηίζεληαη σο ζηόρνη ηεο ρεκεηνζεξαπείαο, επεξεάδνληαη θαη ηα 

θπζηνινγηθά θύηηαξα (Carthy et al., 2014). 

Ξαξελέξγεηεο: Λαπηία, εκεηόο, δηάξξνηα, δπζθνηιηόηεηα, κείσζε ηεο 

όξεμεο, θαηαζηνιή ηνπ κπεινύ ησλ νζηώλ πνπ πξνδηαζέηεη ζε ινηκώμεηο θαη 

θόπσζε, αθνύ ππάξρεη πηώζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο (Andersen et 

al., 2006, Ovesen et al.,1991, Carthy et al., 1992), ακελόξξνηα (Poikonen et al., 

2000), θιεγκνλέο ή πιεγέο ζηε ζηνκαηηθή θνηιόηεηα, μεξνζηνκία, αιιαγή 

ζηελ αίζζεζε ηεο γεύζεο (Andersen et al., 2006, Ovesen et al.,1991, Carthy et 

al., 1992), αισπεθία, γαζηξεληεξηθέο δηαηαξαρέο, αληηδξάζεηο 

ππεξεπαηζζεζίαο, εμάςεηο, θόπσζε, αξζξαιγία, κπαιγία, απμεκέλν άγρνο, 

πλεπκαηηθή θαη ςπρηθή θόπσζε, βιελλνγνλίηηδα, αηκαηνινγηθή – λεθξηθή – 

θαξδηνινγηθή ηνμηθόηεηα, ζηνκαηίηηδα, παξνδηθή θαηαζηνιή ηνπ θεληξηθνύ 

λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο, δύζπλνηα, ππόηαζε, αζπκπησκαηηθή βξαδπθαξδία, 
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πόλν ζηα νζηά, απμεκέλνο θίλδπλνο γηα δόληηα θαη νύια θαη άιια (Andersen 

et al., 2006). 

 

Ππκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία – TRASTUZUMAB. 

          Ρν 10-20% ησλ αζζελώλ κε θαξθίλν καζηνύ, παξνπζηάδνπλ 

ππεξέθθξαζε ηεο πξσηεΐλεο HER2, έιιεηςε ππνδνρέσλ νηζηξνγόλσλ θαη 

πξνγεζηεξόλεο. Απηό έρεη σο απνηέιεζκα ηελ εθδήισζε επηζεηηθόηεξεο 

κνξθήο ηεο λόζνπ, κε πςειόηεξα πνζνζηά ππνηξνπήο θαη ζλεζηκόηεηαο. 

Κπνξεί πξώηκα λα επαλεκθαλίζνπλ ηε λόζν θαη λα παξνπζηάζνπλ 

αλζεθηηθόηεηα ζηηο ζεξαπείεο standard. Ρν κνλνθισληθό αληίζσκα 

Trastuzumab έρεη ζεκαληηθό ξόιν ζηε ζεξαπεία απηώλ ησλ αζζελώλ 

(Groheux et al., 2014) 

 

Β. ΝΟΚΝΛΝΘΔΟΑΞΔΗΑ 

 

          Ζ ζπκπιεξσκαηηθή νξκνλνζεξαπεία πξέπεη λα ρνξεγείηαη ζε όινπο 

ηνπο αζζελείο κε ζεηηθνύο ππνδνρείο (πξν, πεξί ή κεηεκκελνπαπζηαθέο) θαη 

ζπλήζσο δηαξθεί γηα πέληε ρξόληα. Σνξεγείηαη κεηά ηε ρεκεηνζεξαπεία (Gurk 

et al., 2006). Ξεξίπνπ ην 75% ησλ θαξθίλσλ ηνπ καζηνύ παξνπζηάδεη ζεηηθνύο 

νξκνληθνύο ππνδνρείο. Νη ζύγρξνλεο θιηληθέο κειέηεο αλαδεηθλύνπλ ηζάμηα 

απνηειέζκαηα κεηαμύ ηεο ρεκεηνζεξαπείαο θαη ηεο νξκνλνζεξαπείαο 

(Kilbreath et al., 2011). 

Ρακνμηθαίλε: Tν αληηνηζηξνγόλν ηακνμηθαίλε είλαη ην θάξκαθν πνπ 

έρεη δνθηκαζζεί πεξηζζόηεξν θαη απνηειεί ηελ πξόηππε επηινγή 

νξκνλνζεξαπείαο. Δίλαη απνηειεζκαηηθή ζε όιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο, αιιά 

νη κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο κε ζεηηθνύο νξκνληθνύο ππνδνρείο ER (+) 

έρνπλ ην κεγαιύηεξν όθεινο. Ξαξακέλεη ε βαζηθή νξκνλνζεξαπεία ζε ER (+) 

πξνεκκελνπαπζηαθέο (Kilbreath et al., 2011). Δπίζεο, κεηώλεη ηνλ θίλδπλν 

εηεξόπιεπξνπ θαξθίλνπ θαη νδεγεί ζε πεξαηηέξσ κείσζε ηεο πηζαλόηεηαο 

ππνηξνπήο (Gurk et al., 2006).  

Πηηο παξελέξγεηεο ρξήζεο ηακνμηθαίλεο πεξηιακβάλνληαη 

ζξνκβνεκβνιηθά επεηζόδηα (ρνξεγείηαη αληηζξνκβσηηθή αγσγή), εγθεθαιηθά 

επεηζόδηα, θνιπηθέο εθθξίζεηο, θνιπηθή αηκνξξαγία, θαξθίλνο ελδνκεηξίνπ 

(Kilbreath et al., 2011), θνιπηθή μεξόηεηα, εμάςεηο, γαζηξεληεξηθέο 
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δηαηαξαρέο (λαπηία, εκεηόο, δηάξξνηα, δπζθνηιηόηεηα, θνύζθσκα), 

δηαηαξαρέο δηάζεζεο, θόπσζε. Έρεη θαλεί όηη αλ ε ηακνμηθαίλε 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα πεξηζζόηεξν από 5 ρξόληα, ππάξρεη απμεκέλνο θίλδπλνο 

γηα εκθάληζε θαηαξξάθηε (Gurk et al., 2006). 

Αλαζηνιείο αξσκαηάζεο: Νη αλαζηνιείο αξσκαηάζεο δξνπλ κέζσ 

αλαζηνιήο ηεο ζύλζεζεο νηζηξνγόλσλ. Έρνπλ απνηειεζκαηηθόηεηα κόλν ζηηο 

κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο κε ζεηηθνύο νξκνληθνύο ππνδνρείο, ελώ έρνπλ 

δείμεη ππεξνρή ζε ζύγθξηζε κε ηελ ηακνμηθαίλε ζηηο αληηθεηκεληθέο 

αληαπνθξίζεηο ζαλ ζεξαπεία πξώηεο γξακκήο. Δλδερνκέλσο λα είλαη 

πεξηζζόηεξν απνηειεζκαηηθνί ηεο ηακνμηθαίλεο ζηνπο HER2 (+) όγθνπο 

(Kilbreath et al., 2011).  

Νη αλαζηνιείο ηεο αξσκαηάζεο έρνπλ ιηγόηεξεο παξελέξγεηεο από όηη 

ε ηακνμηθαίλε θαη ζε απηέο πεξηιακβάλεηαη ε κείσζε ηεο νζηηθήο ππθλόηεηαο 

θαη ε αύμεζε ηνπ θηλδύλνπ θαηάγκαηνο θαη πόλσλ ζηηο αξζξώζεηο (Kilbreath 

et al., 2011,  Gurk et al., 2006). 
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1.8 Άιιεο ζεξαπείεο 

 

1.8.1. Γνληδηαθή Θεξαπεία 

          Ζ γνληδηαθή ζεξαπεία είλαη αθόκε ππό κειέηε θαη ζε πεηξακαηηθό 

ζηάδην. Βνεζά ζε αζζελείο κε κεηαζηαηηθό θαξθίλν καζηνύ, ζπκπιεξσκαηηθά 

κε ηηο ήδε ππάξρνπζεο ζεξαπείεο, κεηώλνληαο ηνλ θίλδπλν επηπινθώλ, ηε 

δεκηά ζηα πγηή θύηηαξα – ηζηνύο θαη απμάλνληαο ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα 

ζηελ εμέιημε ηεο ίαζεο ηεο λόζνπ (McCarthy et al., 2011, Rama et al., 2011). Ρν 

25-40% ησλ αζζελώλ κε θαξθίλν καζηνύ, δίλνπλ ηειηθά κεηαζηάζεηο, 

δύζθνια ηάζηκεο (Rama et al., 2011).   

          Ξξόθεηηαη γηα γνλίδηα πνπ θσδηθνπνηνύλ θπηηαξνηνμηθέο πξσηεΐλεο, 

πξνζθέξνληαο πγηή δεύγε αιιήισλ ζε παζνινγηθά θύηηαξα κε απσιεζζέληα 

ή κεηαιιαγκέλα γνλίδηα. Βνεζάεη ινηπόλ ζηελ αύμεζε ηεο αληη– 

πνιιαπιαζηαζηηθήο δξάζεο ηεο κέρξη ηώξα ζεξαπείαο, κεηώλνληαο ηνλ ξπζκό 

αλάπηπμεο ησλ θαξθηληθώλ θπηηάξσλ (Levy et al., 2006, Rama et al., 2011). 

Κέρξη ηώξα όκσο δελ έρνπλ θαηαλνεζεί πιήξσο νη κεραληζκνί ησλ γνληδίσλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ (Rama et al., 2011).   

 

1.8.2 Αληη-Αγγεηνγέλεζε  

          Ζ αγγεηνγέλεζε θαηέρεη ζεκαληηθό ξόιν ζηελ αλάπηπμε θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνύ θαη ζε κεηαζηάζεηο απηνύ (Mackey et al., 2012). ΄΄ Ζ αγγεηνγέλεζε 

είλαη ε δηαδηθαζία ηνπ ζρεκαηηζκνύ αηκνθόξσλ αγγείσλ, ε νπνία είλαη 

απαξαίηεηε γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ όγθνπ θαη ηελ αλάπηπμε ησλ κεηαζηάζεσλ 

΄΄. Θπξίαξρν ξόιν ζηελ αγγεηνγέλεζε παίδεη ε πξσηείλε VEGF, VEGFA θαη νη 

δύν ππνδνρείο ηεο θηλάζεο ηπξνζίλεο, ηνπ VEGFR2 θαη VEGFR1 (Bakker et 

al., 2013). Ζ αληη – αγγεηνγελεηηθή ζεξαπεία έρεη θαζηεξσζεί ζηε ζεξαπεία 

κεηαζηαηηθνύ θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ. Γηα άιιεο κνξθέο θαξθίλνπ, 

όπσο ηνπ καζηνύ, είλαη αθόκα ππό δνθηκή. Ζ αληη – αγγεηνγέλεζε θαίλεηαη 

κέρξη ζηηγκήο λα ππεξηεξεί ηεο ρεκεηνζεξαπείαο κόλν σο πξνο ηελ ηαρύηεηα 

πνπ απνθξίλεηαη ν νξγαληζκόο (Mackey et al., 2012). 

          Ρν θάξκαθν κε αληη – αγγεηνγόλεο ηδηόηεηεο, ην νπνίν έρεη κειεηεζεί 

πεξηζζόηεξν από όια, είλαη ην Bevacizumab. Ξξόθεηηαη γηα έλαλ αλαζηνιέα 

ηεο VEGF. Ρα νθέιε ηνπ είλαη ακθηιεγόκελα αθόκα θαζώο θαίλεηαη λα 
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πξνζθέξεη κία κηθξή βειηίσζε ζε ζπλδπαζκό κε ρεκεηνζεξαπεπηηθά ζρήκαηα 

(Bakker et al., 2013). 

 

1.8.3 Δκβόιην  

          Έρνπλ γίλεη πνιιέο πξνζπάζεηεο έσο ηώξα γηα λα ππάξμεη 

απνηειεζκαηηθό εκβόιην ζηελ πξόιεςε ηεο λόζνπ. Ρα πεξηζζόηεξα όκσο 

εκβόιηα έρνπλ δνθηκαζηεί κόλν ζε δώα. Θάπνηα έρνπλ πξνρσξήζεη ζην 

πεηξακαηηθό ζηάδην θαη ζηνλ άλζξσπν, ρσξίο όκσο ηα αλακελόκελα 

απνηειέζκαηα. Νη παξελέξγεηεο πνπ έρνπλ αλαθεξζεί έσο ηώξα δελ είλαη 

ηδηαίηεξα ζνβαξέο, θαζώο πεξηιακβάλνπλ γεληθή αδηαζεζία θαη εξεζηζκό ζην 

ζεκείν ρνξήγεζεο ηνπ εκβνιίνπ. Ξην ζπάληα αλαθέξνληαη ξίγε, ππξεηόο θαη 

πνλνθέθαινη (Elliott et al., 2013). 

 

 

 

1.9 Καξθίλνο ηνπ καζηνύ ζε άλδξεο 

 

          Ν θαξθίλνο ηνπ καζηνύ απνηειεί κία ζπάληα λόζν γηα ηνπο άληξεο. Ζ 

ζπρλόηεηα εκθάληζεο ηεο λόζνπ ζηνπο άληξεο ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο είλαη 

έσο 1%. Ιηγόηεξν από 1% είλαη θαη ε ζπρλόηεηα ηεο λόζνπ ζε ζρέζε κε όινπο 

ηνπο άιινπο όγθνπο κε θαθνήζεηα ζηνλ αληξηθό πιεζπζκό (Yu et al., 2013). 

Όκσο ε ζπλνιηθή επηβίσζε είλαη κηθξόηεξε ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο 

(Johansson et al., 2014). 

          Ζ αηηηνινγία παξακέλεη άγλσζηε γηα ηνπο άληξεο, θαζώο απνηειεί κία 

ζπάληα λόζν γηα εθείλνπο θαη δελ έρεη κειεηεζεί εθηελώο (Yu et al., 2013).  Ζ 

κέζε ειηθία θαηά ηε δηάγλσζε είλαη ζηα 67 ρξόληα γηα ηνπο άληξεο ζε ζρέζε 

κε ηα 62 ρξόληα γηα ηηο γπλαίθεο (Johansson et al., 2014). 

          Ζ θιηληθή εηθόλα, ε πνξεία ηεο λόζνπ, νη ηζηνινγηθνί ηύπνη θαη ε 

αληηκεηώπηζε είλαη ίδηα, κε ειάρηζηεο δηαθνξέο ζε ζρέζε κε εθείλε ηνπ 

γπλαηθείνπ θαξθίλνπ. (Shildhaus et al., 2013, Yu et al., 2013).   
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 ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2: Γηαηξνθή θαη θπζηθή δξαζηεξηόηεηα ζε 
επίπεδν πξόιεςεο 

 

 Νη έξεπλεο θαη ηα έσο ηώξα απνηειέζκαηα δείρλνπλ όηη νη εμσηεξηθνί 

ηξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο όπσο είλαη ε δηαηξνθή θαη ε γπκλαζηηθή, αζθνύλ 

ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ πξόιεςε δηαθόξσλ παζήζεσλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ (Key et al., 2003 , Chajès 

et al., 2014). Ρν 30-40% όισλ ησλ θαξθίλσλ κπνξεί λα απνθεπρζεί 

αλεμάξηεηα από γελεηηθνύο παξάγνληεο, αιιά κε ηξνπνπνηήζεηο ζε 

εμσηεξηθνύο παξάγνληεο όπσο ε δηαηξνθή (Donaldson, 2004 , Bougnoux et 

al., 2010).  

 

2.1 Γηαηξνθή 

 Ζ ζρέζε ηεο δηαηξνθήο θαη ησλ εμσηεξηθώλ παξαγόλησλ κε ηνλ 

θαξθίλν ηνπ καζηνύ επηβεβαηώλεηαη θαη από ην γεγνλόο όηη γπλαίθεο πνπ 

θαηνηθνύλ ζε ρώξεο κε ηα ρακειόηεξα πνζνζηά εκθάληζεο ηεο λόζνπ όπσο 

ζηελ Αζία, παξνπζηάδνπλ αύμεζε ηεο πξνζβνιήο ηεο λόζνπ ζηελ επόκελε 

γεληά, όηαλ κεηαλαζηεύνπλ ζε ρώξεο κε πςειά πνζνζηά θαη δηαθνξεηηθέο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, όπσο ζην δπηηθό θόζκν (Gandini et al., 2000 , Key et 

al., 2003). 

 Ξαξ‟ όια απηά, ε ζρέζε ηεο δηαηξνθήο κε ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ δελ 

έρεη ηεθκεξησζεί αθόκα επηζηεκνληθά κε ζαθήλεηα (Key et al., 2003). Πε απηό 

ζπκβάινπλ θαη νη δπζθνιίεο ηνπ εξεπλεηηθνύ ηνκέα, θαζώο δελ ππάξρεη 

κεγάιε αθξίβεηα. Ρν εξσηεκαηνιόγην ζπρλόηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθήο 

(FFQ) επί παξαδείγκαηη θαη ε κέζνδνο ηεο 24σξεο αλάθιεζεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ εθηίκεζε ηεο δηαηξνθηθήο πξόζιεςεο, 

παξνπζηάδνπλ πνιιέο αλαθξίβεηεο θαη ππεξεθηηκήζεηο ή ππνεθηηκήζεηο 

(Bissonauth et al., 2008). Δπίζεο επηθξαηεί ζύγρπζε ζην θαηά πόζν έλα 

ηξόθηκν κπνξεί λα ζπκβάιεη ην ίδην ζηε κείσζε ή αύμεζε ηεο ζπρλόηεηαο ηεο 

λόζνπ ή νη επηδξάζεηο λα νθείινληαη ζε θάπνηα ζπγθεθξηκέλα ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά ηνπ. Δπηπιένλ, γηα ηελ εθδήισζε ελόο θαξθίλνπ απαηηνύληαη 

αξθεηά ρξόληα αλάπηπμεο. Κέζα ζε απηό ην δηάζηεκα κπνξεί λα ππάξρνπλ 

κεγάιεο αιιαγέο ζε δηαηξνθηθό επίπεδν, ζσκαηηθήο άζθεζεο αιιά θαη 
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γεληθόηεξνπ ηξόπνπ δσήο (Gandini et al., 2000, Donaldson, 2004, 

Chlebowski, 2013). Ρέινο, ππάξρνπλ παξάγνληεο όπσο ν ΓΚΠ θαη ε 

εκκελνπαπζηαθή πεξίνδνο πνπ ελδερνκέλσο λα ιεηηνπξγνύλ αλεμάξηεηα θαηά 

ηε ζπζρέηηζε, από ηα κεκνλσκέλα ηξόθηκα θαη ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά 

(Gandini et al., 2000, Key et al., 2003, Chlebowski, 2013). 

 Έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ιίγεο έξεπλεο έσο ηώξα, ώζηε λα είκαζηε ζε 

ζέζε λα έρνπκε αζθαιή ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ησλ ηξνθώλ 

θαη ησλ ζξεπηηθώλ ηνπο ζπζηαηηθώλ ζηελ εκθάληζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ. 

Νη πεξηζζόηεξεο έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί δίλνληαο θαη πην ζαθή 

απνηειέζκαηα, αθνξνύλ ην ζέκα ηεο παρπζαξθίαο, ηνπ αιθνόι, ησλ 

ζπλνιηθώλ εκεξήζησλ ζεξκίδσλ πξόζιεςεο θαζώο θαη ηεο ζσκαηηθήο 

άζθεζεο ζε ζρέζε κε ηελ πξόιεςε ηνπ θαξθίλν ηνπ καζηνύ, θαζηζηώληαο ηα 

παξαπάλσ σο ηνπο πιένλ εδξαησκέλνπο θαη αλαγλσξηζηηθνύο παξάγνληεο 

θηλδύλνπ (Gandini et al., 2000, Key et al., 2003, Bissonauth et al., 2008, 

Donaldson, 2004, Chajès et al., 2014). 

 Ιίγεο κειέηεο έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί κέρξη ζηηγκήο θαη γηα ηε ζρέζε 

εθδήισζεο ηεο λόζνπ κε ηα δηαηξνθηθά πξόηππα (Chajès et al., 2014). Πε 

γεληθέο γξακκέο θαίλεηαη λα ππάξρεη κία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κε ηε 

δπηηθή δηαηξνθή, πξνζδίδνληαο απμεκέλν θίλδπλν αλάπηπμεο ηεο λόζνπ. Ζ 

δπηηθή δηαηξνθή πεξηιακβάλεη απμεκέλε θαηαλάισζε θόθθηλνπ θαη 

επεμεξγαζκέλνπ θξέαηνο, επεμεξγαζκέλσλ δεκεηξηαθώλ, γιπθώλ, 

γαιαθηνθνκηθώλ κε πςειά ιηπαξά θαη πνιύ ιηπαξώλ ηξνθίκσλ.  

Δλ αληηζέζεη, νη Κεζνγεηαθέο ρώξεο παξνπζηάδνπλ κηθξόηεξα πνζνζηά 

εκθάληζεο ηεο λόζνπ ζε ζρέζε κε ηηο δπηηθέο ρώξεο, θάηη ην νπνίν ίζσο λα 

νθείιεηαη θαη ζην πξόηππν ηεο Κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο. Ζ Κεζνγεηαθή 

δηαηξνθή είλαη πινύζηα ζε θξνύηα, ιαραληθά, δεκεηξηαθά νιηθήο άιεζεο, 

ειαηόιαδν, πνπιεξηθά, ςάξηα θαη γαιαθηνθνκηθά κεησκέλα ζε ιηπαξά θαη 

παξνπζηάδεη από πνιιέο κειέηεο κεησκέλν θίλδπλν αλάπηπμεο ηεο λόζνπ 

(Chajès et al., 2014, Gandini et al., 2000, Key et al., 2003, Chlebowski, 2013). 

Πύκθσλα σζηόζν κε ηνλ Chlebowski (2013) ν ξόινο ηεο Κεζνγεηαθή 

δηαηξνθήο δίλεη αληηθαηηθά απνηειέζκαηα θαζώο ζπλδέεηαη κε κέηξηα 

κεησκέλν θίλδπλν ζπρλόηεηαο εκθάληζεο ηεο λόζνπ από θάπνηεο έξεπλεο, ελώ 

θάπνηεο άιιεο δείρλνπλ νπδέηεξε ζπζρέηηζε. Θεσξεί ζπλεπώο όηη ίζσο λα 
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παίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν θαη εδώ, θάπνηνη άιινη παξάγνληεο όπσο ην 

ζσκαηηθό βάξνο, ε εκκελνπαπζηαθή θαηάζηαζε θ.ά. 

 

 2.1.1 Ξαρπζαξθία 

 

 Από ηνπο πην θαιά εδξαησκέλνπο δηαηξνθηθνύο παξάγνληεο θηλδύλνπ 

είλαη ε παρπζαξθία θαη ην απμεκέλν ζσκαηηθό ιίπνο, θπξίσο ζηηο 

κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο (Bissonauth et al., 2008, Key et al.,2003, 

Donaldson, 2004, Chajès et al., 2014, Milliron et al., 2014). Ν θίλδπλνο 

απμάλεηαη ηδίσο αλ ε κεγαιύηεξε ελαπόζεζε ιίπνπο εληνπίδεηαη ζηελ πεξηνρή 

ηεο θνηιηάο (αλδξνεηδήο παρπζαξθία), απ‟ όηη αλ ππάξρεη ζηελ πεξηνρή ηεο 

ιεθάλεο θαη ησλ κεξώλ (γπλαηθνεηδήο παρπζαξθία) (Singletary, 2003, 

Bissonauth et al., 2008, Key et al., 2003, Chajès et al., 2014). Πρεηηθά κε ηελ 

αλδξνεηδή παρπζαξθία, ππάξρεη πην ζεκαληηθή ζύλδεζε κε ηελ παξνπζία 

απμεκέλνπ ελδνθνηιηαθνύ ζπιαρληθνύ ιίπνπο απ‟ όηη ππνδόξηνπ, θαζώο 

δηαθέξνπλ κεηαβνιηθά (Chajès et al., 2014). 

 Ζ ύπαξμε παρπζαξθίαο θαη απμεκέλνπ ζσκαηηθνύ ιίπνπο, κπνξεί λα 

απνηειέζεη απμεηηθό δείθηε θηλδύλνπ αλάπηπμεο θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ ζε 

κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο έσο θαη 30% (Key et al., 2003, Bissonauth et 

al., 2008, Chajès et al., 2014), θαζώο θαίλεηαη λα ζπλδέεηαη κε νξκόλεο 

ππεύζπλεο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο πάζεζεο. Απηό νθείιεηαη κάιινλ ιόγσ ηεο 

απμεκέλεο παξνπζίαο ηνπ νηζηξνγόλνπ νηζηξαδηόιε ζην αίκα (Key et al., 

2003).  

  Νη γπλαίθεο κε απμεκέλν ΓΚΠ θαη ζσκαηηθό ιίπνο, ηδίσο ζηελ πεξηνρή 

ηεο θνηιηάο, έρνπλ πεξηζζόηεξε αξσκαηάζε, ε νπνία θαηαιύεη ηε κεηαηξνπή 

ηεο αλδξνζηελεδηόλεο ζε νηζηξόλε, πνπ κπνξεί ζηε ζπλέρεηα λα κεηαηξαπεί 

ζε νηζηξαδηόιε. Ν απμεκέλνο ΓΚΠ ινηπόλ επηθέξεη πςειόηεξα επίπεδα 

νηζηξαδηόιεο ιόγσ ηεο αξσκαηνπνίεζεο ησλ αλδξνγόλσλ, αιιά θαη ιόγσ ηεο 

αληίζηαζεο πνπ παξαηεξείηαη ζηελ ηλζνπιίλε, απμάλνληαο έηζη ηε ζπρλόηεηα 

εκθάληζεο ηεο λόζνπ (Key et al., 2003, Chajès et al., 2014).        

 Δπηπιένλ, νη ππέξβαξνη θαη παρύζαξθνη άλζξσπνη ζπλδένληαη κε 

ζπρλόηεξε εκθάληζε απμεκέλσλ δεηθηώλ θιεγκνλώλ, αύμεζε κεηαβνιώλ ζε 

ηλζνπιίλε θ.ά. (Chajès et al., 2014). 
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 Νη ζπζρεηίζεηο αθνξνύλ θπξίσο ηηο κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο. Πηηο 

πξνεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο δελ παξαηεξείηαη ζπζρέηηζε, παξά κόλν από 

ειάρηζηεο έξεπλεο, νη νπνίεο δείρλνπλ κία κηθξή αζζελή ζρέζε (Key et al., 

2003). Πηηο πξνεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο όκσο έρεη θαλεί από θάπνηεο 

έξεπλεο, λα επεξεάδεη ην απμεκέλν βάξνο ζηελ πεξηθέξεηα, θαζώο επίζεο θαη 

ε αλαινγία κέζεο πξνο ηζρίσλ (waist to hip ratio), πξνζδίδνληαο αύμεζε ηνπ 

θηλδύλνπ γηα πξνεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο κε αξλεηηθνύο ππνδνρείο 

νηζηξνγόλσλ (Chajès et al., 2014). 

 

2.1.2 Αιθνόι 

 

 Άιιν έλα δηαηξνθηθό θνκκάηη ην νπνίν έρεη εξεπλεζεί θαη κειεηεζεί ζε 

κεγάιν βαζκό κε ζαθή απνηειέζκαηα, είλαη ε θαηαλάισζε αιθνόι. Ζ ζπρλή 

πξόζιεςε αιθνόι αλήθεη ζηνπο θύξηνπο πξνδηαζεζηθνύο παξάγνληεο, αλ θαη 

δελ έρεη ηεθκεξησζεί πιήξσο ν αθξηβήο βηνινγηθόο κεραληζκόο Γηα θάζε 

αιθννινύρν πνηό πνπ θαηαλαιώλεηαη (πεξίπνπ 10 γξ. αιθνόιεο), ν θίλδπλνο 

απμάλεηαη γξακκηθά θαηά 7% (Key et al., 2003 , Chajès et al., 2014 , Feigelson 

et al., 2003). 

 Ρν αιθνόι θαίλεηαη λα επηδξά ζηα ελδνγελή νηζηξνγόλα πξνθαιώληαο 

ηελ αύμεζή ηνπο ζην ιηπώδε ηζηό (Key et al., 2003, Ginsburg, 1999) ζηηο 

πξνεκκελνπαπζηαθέο αιιά θαη ζηηο κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο, κέζσ ηεο 

αύμεζεο ηεο έθθξαζεο ηεο αξσκαηάζεο ζηα ιηπνθύηηαξα (Larsen et al., 

2010). Πηηο κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο, ν θίλδπλνο παξαηεξείηαη λα είλαη 

πην απμεκέλνο όηαλ ζπλππάξρεη ζεξαπεία νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο 

(Ginsburg, 1999).  

 πάξρεη ε ππόζεζε γηα πηζαλό κεραληζκό ζπζρέηηζεο κε ηε λόζν, ιόγσ 

ηεο νμείδσζεο ηεο αηζαλόιεο ζε αθεηαιδεύδε κέζσ ηεο αθπδξνγνλάζεο ηεο 

αηζαλόιεο θαη ηε κείσζε απόδνζεο επηδηόξζσζεο ησλ βιαβώλ ηνπ DNA 

(Larsen et al., 2010, Singletary, 2003, Chajès et al., 2014). Απηή ε ππόζεζε 

εληζρύεηαη από ην γεγνλόο όηη ε αηζαλόιε θαη ε αθεηαιδεύδε είλαη 

θαξθηλνγόλεο νπζίεο ζύκθσλα κε ην IARC, θαζώο νη πςειέο πνζόηεηεο 

πξνθαινύλ ηνμηθέο αληηδξάζεηο. Κέρξη ζηηγκήο όκσο δελ είλαη ηεθκεξησκέλε 

επηζηεκνληθά ε ζπζρέηηζε ηνπο κε ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ (Larsen et al., 

2010 , Singletary, 2003).  
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 ςειόηεξνο θίλδπλνο παξαηεξείηαη ζηα άηνκα κε ρακειό ξπζκό 

κεηαβνιηζκνύ αιθνόιεο (Larsen et al., 2010), ελώ όζν πην πςειή είλαη ε 

θαηαλάισζε αιθνόι, ηόζν κεγαιύηεξε πξέπεη λα είλαη ε πξόζιεςε θνιηθνύ 

νμένο θαζώο ην αιθνόι δηαηαξάζζεη (κεηώλεη) ην κεηαβνιηζκό ηνπ θνιηθνύ 

νμένο (Chajès et al., 2014, Feigelson et al., 2003).  

Ρέινο, δελ παξαηεξείηαη θάπνηα ζπζρέηηζε γηα πνζόηεηα θαηαλάισζεο 

ελόο αιθννινύρνπ πνηνύ αλά εκέξα γηα ηηο γπλαίθεο θαη δύν γηα ηνπο άληξεο, 

ελώ ην είδνο ηνπ πνηνύ δε θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ηα απνηειέζκαηα ησλ 

κέρξη ηώξα εξεπλώλ (Larsen et al., 2010 , Singletary, 2003). 

 

2.1.3 Δλεξγεηαθή Ξξόζιεςε 

 

Πηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε εληνπίδεηαη θαηά ηελ απμεκέλε 

πξόζιεςε εκεξήζησλ ζεξκίδσλ βάζεη πνιιώλ εξεπλώλ, αλεμάξηεηα από ηελ 

ειηθία, ηνλ ΓΚΠ θαη ηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα (Gandini et al., 2000, 

Bissonauth et al., 2008, Donaldson, 2004, Milliron  et al., 2014).  

  Πε κία κειέηε θννξηήο ζηνλ Θαλαδά παξαηεξήζεθε αύμεζε έσο θαη 

45% ζηε ζπρλόηεηα εκθάληζεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ, ζε γπλαίθεο νη 

νπνίεο ιάκβαλαλ από 2406 ζεξκίδεο θαη άλσ αλά εκέξα. Πε κία κειέηε 

αζζελώλ – καξηύξσλ ζηε Παγθάε ν θίλδπλνο αλάπηπμεο ηεο λόζνπ ζε 

πξνεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο άγγηδε ην 82% γηα όζεο ιάκβαλαλ 

πεξηζζόηεξεο από 2107 ζεξκίδεο, ζε ζρέζε κε εθείλεο πνπ ιάκβαλαλ έσο 1540 

ζεξκίδεο εκεξεζίσο (Bissonauth et al., 2008).  

 πνινγίδεηαη όηη κε πξαγκαηνπνίεζε κείσζεο ηεο εκεξήζηαο 

πξόζιεςεο ζεξκίδσλ θαηά 20-30%, κεηώλεηαη ν θίλδπλνο αλάπηπμεο 

θαξθίλνπ καζηνύ έσο θαη θαηά 90%, θαζώο παξαηεξείηαη κεγάιε επίδξαζε 

ζηε κείσζε ηνπ πνιιαπιαζηαζκνύ ησλ θπηηάξσλ. Πε κία κεηα-αλάιπζε ζε 14 

πεηξακαηηθέο κειέηεο, θάλεθε όηη ε κείσζε ησλ ζεξκίδσλ, κείσζε θαηά 55% 

ην ζρεκαηηζκό όγθσλ καζηνύ (Bissonauth et al., 2008, Donaldson, 2004).  

Δπίζεο, ε κεησκέλε εκεξήζηα πξόζιεςε ζεξκίδσλ, αθνινπζείηαη 

ζπλήζσο από κεησκέλε έθθξηζε νηζηξνγόλσλ, ιηγόηεξεο ειεύζεξεο ξίδεο θαη 

θιεγκνλέο, ελώ κεηώλεηαη θαη ην νμεηδσηηθό ζηξεο (Bissonauth et al., 2008). 
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2.1.4 Ιαραληθά - Φξνύηα.  

 

 Ζ θαηαλάισζε θξνύησλ θαη ιαραληθώλ έρεη απνδεηρηεί όηη ζπλδέεηαη 

κε ηελ πξόιεςε πνιιώλ παζήζεσλ θαη κνξθώλ θαξθίλνπ. Ζ ζπζρέηηζε όκσο 

κε ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ παξακέλεη αζαθήο θαη αζζελήο (Key et al., 2003, 

Chlebowski, 2013, Milliron  et al., 2014).   

 Ζ θαηαλάισζε θξνύησλ θαη ιαραληθώλ έρεη αλάκηθηα απνηειέζκαηα, 

κε θάπνηεο έξεπλεο λα δείρλνπλ νπδέηεξε ζρέζε, ελώ από θάπνηεο άιιεο 

θαίλεηαη λα αζθείηαη ζεηηθή επίδξαζε ζηελ πξόιεςε ηεο λόζνπ, αλ θαη δελ 

έρεη γίλεη αθόκα ζαθέο αλ απηό νθείιεηαη ζηα ίδηα ηα ηξόθηκα ή ζε θάπνηα 

ζπγθεθξηκέλα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ηνπο. Δπίζεο ππάξρεη ε ππόζεζε όηη 

κπνξεί λα νθείιεηαη ζην γεγνλόο όηη ε πςειή πξόζιεςε ιαραληθώλ θαη 

θξνύησλ ζπλδέεηαη κε κεησκέλε δηαηηεηηθή πξόζιεςε ιίπνπο θαη ιηγόηεξεο 

εκεξήζηεο ζεξκίδεο (Gandini et al., 2000, Donaldson, 2004). 

 Ρα νθέιε είλαη πην έληνλα από ηελ πξόζιεςε ιαραληθώλ ζε ζρέζε κε 

ηα θξνύηα γηα ηα νπνία ειάρηζηεο έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ ηελ ύπαξμε 

πξνζηαηεπηηθήο δξάζεο. Από ηα ιαραληθά θπξίσο ηα ζηαπξαλζή ιαραληθά 

(κπξόθνιν, θνπλνππίδη, ιάραλν, ιαραλάθηα Βξπμειιώλ, Θηλέδηθν ιάραλν, 

ξαπαλάθηα) θαη ηδηαίηεξα ην κπξόθνιν, έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε ζεκαληηθή 

κείσζε ηνπ θηλδύλνπ αλάπηπμεο ηεο λόζνπ (Gandini et al., 2000, Donaldson, 

2004). 

 Πε κία αλάιπζε 8 πξννπηηθώλ κειεηώλ ζε πάλσ από 7000 

πεξηπηώζεηο, δε βξέζεθε θακία επίδξαζε ησλ θξνύησλ θαη ησλ ιαραληθώλ ζε 

ζρέζε κε ηε λόζν (Key et al., 2003). Πε κία κεηα-αλάιπζε ζε 23.038 γπλαίθεο, 

παξαηεξήζεθε κείσζε ηνπ θηλδύλνπ έσο θαη 25% κε απμεκέλε πξόζιεςε 

ιαραληθώλ. Πε κία άιιε κειέηε ε νπνία δηήξθεζε 5 ρξόληα θαη ζηελ νπνία 

πήξαλ κέξνο 285.526 γπλαίθεο, νη νπνίεο ιάκβαλαλ κεγάιεο πνζόηεηεο 

θξνύησλ θαη ιαραληθώλ, δελ εληνπίζηεθε θακία κείσζε ηεο ζπρλόηεηαο ηεο 

πάζεζεο. Θακία ζπζρέηηζε παξνπζηάδεηαη θαη ζε 8 κειέηεο θννξηήο ζε 

351.825 γπλαίθεο κε πςειή πξόζιεςε θξνύησλ θαη ιαραληθώλ (Bissonauth et 

al., 2008). 

 Ξαξά ηε κέρξη ηώξα ειιηπή ζπζρέηηζε βάζεη κειεηώλ γηα ηηο 

ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο ηξνθίκσλ ζε ζρέζε κε ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ, είλαη 

γεγνλόο όηη ηα θξνύηα θαη ηα ιαραληθά έρνπλ πξνζηαηεπηηθέο νπζίεο θαη ελ 
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δπλάκεη αληηθαξθηληθέο ηδηόηεηεο, θαζώο πεξηέρνπλ κεγάιεο πνζόηεηεο 

θπηηθώλ ηλώλ, βηηακηλώλ, κεηάιισλ θαη αληηνμεηδσηηθώλ πνπ ζπκβάινπλ ζηελ 

πξόιεςε πνιιώλ αζζελεηώλ θαη θαξθίλσλ (Gandini et al., 2000 , Bissonauth 

et al., 2008, Donaldson, 2004). Δπίζεο, εθηόο ησλ αληηνμεηδσηηθώλ θαη ησλ 

ζξεπηηθώλ ηνπο ζπζηαηηθώλ, ε πςειή πξόζιεςή ηνπο ζπλδέεηαη κε κεησκέλε 

πξόζιεςε ζεξκίδσλ θαη ιίπνπο, ζηνηρεία ζεκαληηθά ζηελ πξόιεςε ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ. Απαηηνύληαη όκσο πνιιέο κειέηεο αθόκα πξνθεηκέλνπ 

λα εδξαησζνύλ επηζηεκνληθά ηα παξαπάλσ (Gandini et al., 2000, Bissonauth 

et al., 2008).  

 Ρέινο, ππάξρνπλ ελδείμεηο γηα απμεκέλα νθέιε από ηελ θαηαλάισζε 

θξνύησλ θαη ιαραληθώλ ζε άηνκα κε νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό ηεο λόζνπ 

(Bissonauth et al., 2008). 

 

 

2.1.5 Θξέαο 

 

 Πύκθσλα κε ηα έσο ηώξα ζηνηρεία, ε θαηαλάισζε θόθθηλνπ θαη 

επεμεξγαζκέλνπ θξέαηνο ζρεηίδεηαη κε πνιιέο παζήζεηο θαη κνξθέο 

θαξθίλνπ, ηδηαίηεξα ηνπ παρένο εληέξνπ. Πηηο πεξηζζόηεξεο έξεπλεο 

παξαηεξείηαη ζεηηθή ζπζρέηηζε θαη κε ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ, αιιά ζε 

κηθξόηεξν βαζκό ζε ζρέζε κε άιια είδε θαξθίλσλ (Key et al., 2003, 

Bissonauth et al., 2008, Donaldson, 2004, Milliron et al., 2014).  

 Νη έξεπλεο εληνπίδνπλ ηε ζπζρέηηζε κε απμεκέλν θίλδπλν, θπξίσο ζηελ 

απμεκέλε θαηαλάισζε θόθθηλνπ θαη επεμεξγαζκέλνπ θξέαηνο θαη ιηγόηεξν 

ζηα πνπιεξηθά (Bissonauth et al., 2008, Milliron et al., 2014). Πε θάπνηεο 

κειέηεο όκσο, όπσο θαη ζε κία κεηα-αλάιπζε ζε 351.041 γπλαίθεο, δε θάλεθε 

θακία επίδξαζε ηεο θαηαλάισζεο θξέαηνο ζηελ εκθάληζε ηεο λόζνπ 

(Bissonauth et al., 2008). 

 O θίλδπλνο γηα ηελ εκθάληζε ηεο λόζνπ ελδερνκέλσο λα ζπλδέεηαη θαη 

κε ηνλ ηξόπν καγεηξέκαηνο ηνπ θξέαηνο, όπσο ζηα θάξβνπλα ή κε ηεγάληζκα, 

παξαπέκπνληαο θαη ζηνλ δπηηθό ηξόπν δηαηξνθήο. Πηελ Αζία όπνπ ηα 

πνζνζηά θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ είλαη πνιύ ρακειά, ε θαηαλάισζε θξέαηνο δελ 

είλαη ζπρλή ελώ πξνηηκάηαη ην καγείξεκα ηνπ ζηνλ αηκό ή ην βξάζηκν. Θαηά 

ην ηεγάληζκα εθιύεηαη πνιύ κεγάιε πνζόηεηα πνιπθπθιηθώλ αξσκαηηθώλ 
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πδξνγνλαλζξάθσλ. Νη εηεξνθπθιηθέο ακίλεο πνπ ζρεκαηίδνληαη θαηά ην 

καγείξεκα ηνπ θξέαηνο ζηα θάξβνπλα, θαζώο επίζεο θαη ε πςειή 

πεξηεθηηθόηεηα ηνπ θξέαηνο ζε ιίπνο, ζρεηίδνληαη κε αύμεζε ησλ ελδνγελώλ 

νηζηξνγόλσλ, ελόο θύξηνπ παξάγνληα γηα αλάπηπμε ηεο λόζνπ (Bissonauth et 

al., 2008 , Donaldson, 2004).  

Δπηπξόζζεηα, ηα ληηξώδε ηα νπνία ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηε 

ζπληήξεζε ηνπ επεμεξγαζκέλνπ θξέαηνο, απνηεινύλ θαξθηληθνύο δείθηεο 

πξνδηάζεζεο (Milliron  et al., 2014).  

Ρέινο, κεηώλνληαο ηελ θαηαλάισζε δσηθνύ ιίπνπο θαη ησλ παξαγώγσλ 

ηνπ, θαίλεηαη λα κεηώλεηαη ν θίλδπλνο αλάπηπμεο ηεο λόζνπ βάζεη πνιιώλ 

κειεηώλ (Gandini et al., 2000, Bissonauth et al., 2008, Key et al., 2003, 

Donaldson, 2004). 

 

 2.1.6 Τάξηα 

 

 Ζ επίδξαζε ηεο πςειήο θαηαλάισζεο ςαξηώλ παξακέλεη αζαθήο ζε 

ζρέζε κε ηε λόζν. Ρα απνηειέζκαηα είλαη αλάκεηθηα κε αξθεηέο έξεπλεο λα 

πξνζδίδνπλ πξνζηαηεπηηθό ξόιν ζηελ πςειή θαηαλάισζε ςαξηώλ, θάπνηεο 

λα κε δείρλνπλ ζηαηηζηηθά θακία ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αιιά θαη ιίγεο έξεπλεο 

λα δείρλνπλ αύμεζε ηνπ θηλδύλνπ γηα ηε λόζo (Bissonauth et al., 2008). 

           Ρα ςάξηα απνηεινύλ κεηαμύ άιισλ, θαιέο πεγέο βηηακίλεο D, A, B, 

αζβεζηίνπ, θσζθόξνπ, ζηδήξνπ, ζειελίνπ, ησδίνπ, ςεπδάξγπξνπ, πνιιά από 

ηα νπνία θαίλεηαη λα επηδξνύλ ζεηηθά ζηελ πξόιεςε ηεο λόζνπ. Ρν αζβέζηην 

θαη ε βηηακίλε D ζπγθεθξηκέλα θαίλεηαη λα αλαζηέιινπλ ηνλ 

πνιιαπιαζηαζκό θαη ηελ αλάπηπμε ησλ θαξθηληθώλ θπηηάξσλ, ελώ ην ζειήλην 

είλαη ηζρπξό αληηνμεηδσηηθό (Bissonauth et al., 2008). Κία κεγάιε κειέηε ζε 

γπλαίθεο ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην έδεημε όηη ε απμεκέλε θαηαλάισζε ςαξηώλ 

ζε ζρέζε κε ην θξέαο, πξνζθέξεη κηθξόηεξν θίλδπλν ζπρλόηεηαο εκθάληζεο 

ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ (Chajès et al., 2014). 

 Δλδερνκέλσο ε αξλεηηθή ζπζρέηηζε βάζεη εξεπλώλ λα εληνπίδεηαη όρη 

εμαηηίαο ησλ ςαξηώλ, αιιά ησλ ελδερόκελσλ κνιύλζεώλ ηνπο από ην 

πεξηβάιινλ κε βαξέα κέηαιια θαη θάξκαθα, ηα νπνία εθηόο ησλ άιισλ, 

κπνξνύλ λα απνηειέζνπλ θαη απμεηηθνύο παξάγνληεο γηα ηα ελδνγελή 

νηζηξνγόλα (Bissonauth et al., 2008). 
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2.1.7 Γαιαθηνθνκηθά 

 

 Γηα ηελ επίδξαζε ησλ γαιαθηνθνκηθώλ έρνπλ γίλεη ιίγεο έξεπλεο, από 

ηηο νπνίεο θάπνηεο δείρλνπλ αύμεζε ηνπ θηλδύλνπ θαη θάπνηεο κείσζε. Ζ 

κείσζε εληνπίδεηαη θπξίσο ζε κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο (Key et al., 

2003, Bissonauth et al., 2008, McCullough et al., 2005).  

 Γελ ππάξρεη θακία νπζηαζηηθά μεθάζαξε ζπζρέηηζε, εθηόο από ηα 

γαιαθηνθνκηθά πνπ είλαη πινύζηα ζε ιηπαξά, ηα νπνία θαίλεηαη όηη απμάλνπλ 

ηνλ θίλδπλν. Ρα γαιαθηνθνκηθά πεξηέρνπλ κεγάιεο πνζόηεηεο αζβεζηίνπ θαη 

βηηακίλεο D, ζπζηαηηθά ηα νπνία θαίλεηαη όηη πξνθπιάζζνπλ. Όκσο, πνιιέο 

κειέηεο γηα ηα γαιαθηνθνκηθά δείρλνπλ αύμεζε ηνπ θηλδύλνπ, κάιινλ ιόγσ 

ηελ ύπαξμεο απμεκέλεο πνζόηεηαο νξκνλώλ, νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε αύμεζε 

ηεο ηλζνπιίλεο θαη ηεο απμεηηθήο νξκόλεο IGF-I. Δπίζεο ηα γαιαθηνθνκηθά ηα 

νπνία είλαη πινύζηα ζε ιίπνο, απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν ιόγσ ηεο αύμεζεο ησλ 

νηζηξνγόλσλ αιιά θαη ηεο IGF-I (Key et al., 2003 , Bissonauth et al., 2008 ,  

McCullough et al., 2005). 

 Σξεηάδνληαη θη άιιεο έξεπλεο θαη ζε απηό ην δηαηξνθηθό θνκκάηη ώζηε 

λα δηεμαρζνύλ πην ζαθή απνηειέζκαηα ( Key et al., 2003, Bissonauth et al., 

2008) . 

 

2.1.8 Εάραξε, ηξνθέο κε πςειό Γιπθαηκηθό Γείθηε θαη Γιπθαηκηθό Φνξηίν  

 

 Ζ δάραξε είλαη έλα πξντόλ πνιύ πινύζην ζε ζεξκίδεο θαη κε κεδεληθή 

ζξεπηηθή αμία. Ππλδέεηαη άκεζα κε όια ηα είδε θαξθίλσλ, θαζώο απνηειεί ηελ 

ηξνθή αλάπηπμεο ησλ όγθσλ (Donaldson, 2004, Milliron et al., 2014, Chajès 

et al., 2014). 

 Ν γιπθαηκηθόο δείθηεο (Γ.Γ.) ζρεηίδεηαη κε ηελ πνηόηεηα ηνπ ηξνθίκνπ 

θαη απνηειεί «έλδεημε αληαπόθξηζεο ηεο γιπθόδεο αίκαηνο ζε κία 

ηππνπνηεκέλε πνζόηεηα πδαηάλζξαθα ελόο ηξνθίκνπ». Ρν γιπθαηκηθό θνξηίν 

(Γ.Φ.) ιακβάλεη ππόςε ηελ πνζόηεηα ηνπ ηξνθίκνπ. Γ.Φ =(Γ.Γ./100) x ηελ 

πεξηεθηηθόηεηα ηνπ ηξνθίκνπ ζε πδαηάλζξαθα (Donaldson, 2004). 

          Ρν πςειό Γ.Φ. ζπλδέεηαη κε θαξθίλνπο πνιιώλ εηδώλ, ηδίσο αλ 

ζπλππάξρεη απμεκέλν ζσκαηηθό βάξνο θαη ειιηπήο θπζηθή δξαζηεξηόηεηα. Ρα 

απμεκέλα επίπεδα γιπθόδεο πξνθαινύλ αύμεζε θαη ηεο ηλζνπιίλεο, κίαο 
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«πεπηηδηθήο νξκόλεο πνπ δξα σο κηηνγόλν γηα ηελ ηόλσζε ηεο αλάπηπμεο 

επηζειηαθώλ θπηηάξσλ ηνπ καζηνύ». ςειά επίπεδα γιπθόδεο θαη πςειή 

έθθξηζε ηλζνπιίλεο, απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ ζε πξν θαη 

κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο, ζύκθσλα κε θάπνηεο έξεπλεο. Πηνπο vegan 

παξαηεξήζεθε έσο θαη 12% κείσζε ηεο ζπγθέληξσζεο IGF–I, ιόγσ ηεο 

κεησκέλεο πξόζιεςεο πξσηεΐλεο θαη ζεξκίδσλ, αλ θαη δελ είλαη αθόκα ζαθήο 

ε ζπζρέηηζε επίδξαζεο δσηθήο πξσηεΐλεο ζηα επίπεδα ηεο IGF–I (Key et al., 

2003, Chajès et al., 2014). 

 Θαιό είλαη λα απνθεύγνληαη ηξνθέο κε πςειό Γ.Γ. θαη Γ.Φ., θαζώο 

νδεγνύλ ζε αύμεζε ηεο γιπθόδεο αίκαηνο, ε νπνία αθνινπζείηαη από 

απμεκέλε έθθξηζε ηλζνπιίλεο. Απηή ε ζύζηαζε είλαη πην επηηαθηηθή ζε 

αλζξώπνπο νη νπνίνη είλαη πην επηξξεπείο ζηελ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε. 

Θαιό είλαη ινηπόλ λα απνθεύγεηαη ε δάραξε θαη νη επεμεξγαζκέλνη 

πδαηάλζξαθεο, θαζώο ε γιπθόδε αίκαηνο απνηειεί ηελ θύξηα ηξνθή γηα ηα 

θαξθηληθά θύηηαξα, ελώ εμαζζελεί θαη ην αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα θάλνληάο 

ην πην επηξξεπέο ζε νπνηαδήπνηε αζζέλεηα (Donaldson, 2004 , Chajès et al., 

2014). 

 

2.1.9 Φπηννηζηξνγόλα  

 

 Ν ξόινο ησλ θπηννηζηξνγόλσλ ζηελ πξόιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνύ θαίλεηαη λα απνηειεί ην πην πνιπζπδεηεκέλν δηαηξνθηθό ζέκα ζε 

ζρέζε κε ηε λόζν. Ρα απνηειέζκαηα ησλ κέρξη ηώξα εξεπλώλ εμαθνινπζνύλ 

λα παξακέλνπλ αζαθή. Θάπνηεο έξεπλεο δείρλνπλ λα ζρεηίδνληαη κε αύμεζε 

ηεο ζπρλόηεηαο θαη θάπνηεο άιιεο κε κείσζε (Key et al., 2003 , Bissonauth et 

al., 2008 , Chajès et al., 2014). 

 Ρα θπηννηζηξνγόλα είλαη ελώζεηο θπηώλ κε παξόκνηα ρεκηθή δνκή κε 

ηα ελδνγελή νηζηξνγόλα θαη ηαμηλνκνύληαη ζηηο ηζνθιαβόλεο, νη νπνίεο 

εληνπίδνληαη ζηα πξντόληα ζόγηαο θαη ζηα πξάζηλα θαζόιηα, θαζώο επίζεο 

θαη ζηηο ιηγλάηεο, νη νπνίεο ππάξρνπλ ζηα δεκεηξηαθά, ζε ζπόξνπο, ζην ηζάη 

θαη ζε ιαραληθά. Κηθξόηεξεο πνζόηεηεο από ιηγλάηεο εληνπίδνληαη ζην ξύδη, 

ζηα κήια, ζηα θεξάζηα, ζηα κνύξα, ζηηο παηάηεο, ζηα θαξόηα, ζην θξηζάξη, 

ζην ζθόξδν θαη ζην κατληαλό (Key et al., 2003). 
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 Ρα θπηννηζηξνγόλα είλαη θπζηθέο νξκόλεο, νη νπνίεο ζπλδένληαη ζηνπο 

ππνδνρείο ησλ ελδνγελώλ νηζηξνγόλσλ θαη έρνπλ αζζελή νηζηξνγνληθή 

δξάζε. Κηκνύληαη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ ελδνγελώλ νηζηξνγόλσλ ζε κηθξόηεξε 

έληαζε θαη ξπζκίδνπλ ηε δξάζε ηνπο, επεξεάδνληαο ην κεηαβνιηζκό ηνπο, 

πξνθαιώληαο κείσζε ή αύμεζε. Ρα έσο ηώξα απνηειέζκαηα γηα ηνλ ηξόπν 

δξάζεο ηνπο είλαη αληηθξνπόκελα ( Key et al., 2003, Chajès et al., 2014, 

Lamartiniere, 2000).  

 Tα απνηειέζκαηα ησλ κέρξη ηώξα εξεπλώλ γηα ηελ πξνζηαηεπηηθή 

δξάζε ησλ θπηννηζηξνγόλσλ θαη ηδηαίηεξα ηεο ζόγηαο, εληζρύνληαη από ην 

γεγνλόο όηη ζηηο Αζηαηηθέο ρώξεο, ζηηο νπνίεο νη γπλαίθεο ιακβάλνπλ πνιύ 

κεγάιεο πνζόηεηεο ζόγηαο, ν θαξθίλνο ηνπ καζηνύ είλαη ζε εμαηξεηηθά ρακειά 

επίπεδα. Δλ αληηζέζεη κε ηηο δπηηθέο ρώξεο, όπνπ ε θαηαλάισζε ζόγηαο είλαη 

ειάρηζηε θαη ηα πνζνζηά θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ είλαη πνιύ πςειά. Απηό όκσο 

ίζσο λα έρεη λα θάλεη θαη κε γελεηηθνύο παξάγνληεο (Key et al., 2003, 

Bissonauth et al., 2008, Chajès et al., 2014, Lamartiniere, 2000). Θάπνηεο 

έξεπλεο δείρλνπλ λα έρνπλ πξνζηαηεπηηθή δξάζε κεηώλνληαο ηα επίπεδα ησλ 

ελδνγελώλ νηζηξνγόλσλ, ηδηαίηεξα γηα ηελ απμεκέλε πξόζιεςε ηζνθιαβόλσλ 

θαηά ηελ εθεβεία, θάηη ην νπνίν θαίλεηαη λα δξα ζεηηθά γηα ηελ πξόζιεςε 

ηεο λόζνπ θαηά ηελ ελήιηθε δσή (Key et al., 2003, Bissonauth et al., 2008). 

Άιιεο έξεπλεο δείρλνπλ λα ππάξρεη απμεκέλνο θίλδπλνο εηδηθά ζε 

κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο θαη ηέινο, θάπνηεο άιιεο έξεπλεο δείρλνπλ 

απμεκέλν θίλδπλν γεληθόηεξα, αλεμάξηεηα από ηελ εκκελνπαπζηαθή θάζε 

θαη άιινπο παξάγνληεο (Bissonauth et al., 2008, Bhathena et al., 2002).  

 Ξηζηεύεηαη όηη όηαλ ηα ελδνγελή νηζηξνγόλα είλαη ζε ρακειά επίπεδα, 

νη ηζνθιαβόλεο ηεο ζόγηαο δξνπλ ζαλ αδύλακα νηζηξνγόλα. Όηαλ όκσο ηα 

ελδνγελή νηζηξνγόλα είλαη ζε πςειά επίπεδα, έρνπλ αληη–νηζηξνγνληθή 

δξάζε. Έηζη, θαίλεηαη όηη παξέρνπλ πξνζηαζία πξηλ ηελ εκκελόπαπζε θαη όηη 

απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν ζε αλζξώπνπο κε πξνδηάζεζε ή κεηεκκελνπαπζηαθά 

(Bissonauth et al., 2008).  

 Έσο ηώξα δελ ππάξρεη θακία ζαθήο επηζηεκνληθή ηεθκεξίσζε γηα ηελ 

όπνηα δξάζε κπνξεί λα έρνπλ ζηελ πξόιεςε ή πξνδηάζεζε ηεο λόζνπ. 

Απαηηνύληαη αθόκα πνιιέο κειέηεο θαη έξεπλεο, πέξα από εθείλεο πνπ 

γίλνληαη ζηα πεηξακαηόδσα θαη ζηα εξγαζηήξηα. Έσο λα ππάξμνπλ ζαθή θαη 

ηεθκεξησκέλα ζπκπεξάζκαηα, πξνηείλεηαη ε θαηαλάισζε ηνπο ζε κηθξέο 
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πνζόηεηεο θαη ε απνθπγή ηεο ζόγηαο θαη ησλ πξντόλησλ ηεο γηα όζνπο έρνπλ 

θιεξνλνκηθόηεηα, ζηηο κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο, ζε όζεο ιακβάλνπλ 

αληη–νηζηξνγνληθή ζεξαπεία θαη ζε όζεο λνζνύλ ή έρνπλ λνζήζεη από θαξθίλν 

ηνπ καζηνύ (Bhathena et al., 2002, Bissonauth et al., 2008). 

 

2.1.10 Ιίπνο 

 

 Ρν δηαηηεηηθό ιίπνο ρσξίδεηαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο, ηα κνλναθόξεζηα, 

ηα πνιπαθόξεζηα θαη ηα αθόξεζηα ιηπαξά νμέα. Πηα κνλναθόξεζηα αλήθεη 

θπξίσο ην ειαηόιαδν, ην νπνίν είλαη πινύζην ζε αληηνμεηδσηηθά ζπζηαηηθά. 

Δπίζεο, ην ζνπζάκη, ην αβνθάλην, ην ηαρίλη θαη κηθξή πνζόηεηα μεξώλ 

θαξπώλ. Ρα πνιπαθόξεζηα ιηπαξά νμέα ρσξίδνληαη ζε 2 ππνθαηεγνξίεο, ζηα 

σ-3 θαη σ-6 ιηπαξά. Ρα σ-3 βξίζθνληαη ζηνπο μεξνύο θαξπνύο όπσο ζηα 

θαξύδηα θαη ζηα ακύγδαια, ζηα ιηπαξά ςάξηα, ζην ιηλαξόζπνξν, ζηε ζόγηα, 

ζηα άγξηα ρόξηα θαη γεληθόηεξα ζηα πξάζηλα θπιιώδε ιαραληθά. Ρα σ-6 

ππάξρνπλ θπξίσο ζηηο καξγαξίλεο θαη ζε θπηηθά ζπνξέιαηα. Ρέινο, ηα 

θνξεζκέλα ιηπαξά πεξηιακβάλνπλ ην θξέαο, ηα γαιαθηνθνκηθά πξντόληα, 

θξνπαζάλ, παηαηάθηα, γαξηδάθηα, κπηζθόηα, ηα ηεγαληηά θαη γεληθόηεξα ην 

junk food (Bissonauth et al., 2008 , Bougnoux et al., 2010). 

 Ζ ζπζρέηηζε ηεο λόζνπ κε ηα πνιπαθόξεζηα ιηπαξά νμέα παξακέλεη 

αζαθήο, κε ηηο πεξηζζόηεξεο έξεπλεο λα δείρλνπλ νπδέηεξε ζρέζε ή απμεκέλν 

θίλδπλν γηα ηα σ-6 ιηπαξά νμέα θαη νπδέηεξε πάιη ζρέζε ή έσο θαη ζεκαληηθά 

κεησκέλν θίλδπλν γηα ηα σ-3 ιηπαξά νμέα (Bissonauth et al., 2008, Key et al., 

2003, Chajès et al., 2014, Lamartiniere, 2000, Donaldson, 2004). Ζ επαξθήο 

πξόζιεςε ειαηνιάδνπ θαίλεηαη λα ιεηηνπξγεί πξνζηαηεπηηθά έλαληη ηεο 

λόζνπ. To ειαηόιαδν είλαη πινύζην ζε αληηνμεηδσηηθά θαη ζε κνλναθόξεζηα 

ιηπαξά νμέα, ηα νπνία δξνπλ πξνζηαηεπηηθά πξνο ηηο νμεηδσηηθέο βιάβεο 

θάλνληαο ηνλ νξγαληζκό ιηγόηεξν επηξξεπή πξνο απηέο (Key et al., 2003, 

Gandini et al., 2000). Κε ηα θνξεζκέλα παξαηεξείηαη αξλεηηθή ζπζρέηηζε 

από αξθεηέο έξεπλεο, θπξίσο κεηά ηελ εκκελόπαπζε (Bissonauth et al., 2008 , 

Key et al., 2003, Chajès et al., 2014, Lamartiniere, 2000). 

 Ππλνιηθά, ε απμεκέλε πξόζιεςε ιίπνπο θαίλεηαη από ηηο πξώηεο 

θηόιαο έξεπλεο λα απμάλεη ηνλ θίλδπλν θπξίσο ζε κεηεκκελνπαπζηαθέο 

γπλαίθεο, αλ θαη θάπνηεο κειέηεο δε δείρλνπλ λα ππάξρεη θάπνηα ζπζρέηηζε, 
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όπσο ζε κία κεηα αλάιπζε 8 πξννπηηθώλ κειεηώλ. Βέβαηα, νη πεξηζζόηεξεο 

κειέηεο ζε ζρέζε κε ηελ ζπλνιηθή πξόζιεςε ιίπνπο έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί 

ζε δπηηθέο ρώξεο, ζηηο νπνίεο επηθξαηεί ην δπηηθό πξόηππν δηαηξνθήο κε 

γεληθόηεξε πςειή πξόζιεςε ιίπνπο (Bissonauth et al., 2008, Key et al., 2003, 

Gandini et al., 2000, Chajès et al., 2014, Chlebowski, 2013, Lamartiniere, 

2000). 

 Ν κεραληζκόο ζύλδεζεο κε ηελ αύμεζε ηνπ θηλδύλνπ δελ έρε 

εμαθξηβσζεί αθόκα. Δλδερνκέλσο λα ζπλδέεηαη κε ην όηη ην απμεκέλν 

δηαηηεηηθό ιίπνο νδεγεί ζε απμεκέλα επίπεδα νηζηξαδηόιεο (Bissonauth et al., 

2008 , Key et al., 2003).  

Υζηόζν, αθόκα θη αλ δελ ππάξρεη ζπζρέηηζε ζύκθσλα κε θάπνηεο 

έξεπλεο, ην κεησκέλν δηαηηεηηθό ιίπνο ζπλδέεηαη κε ιηγόηεξεο ζεξκίδεο θαη 

κεησκέλν ζσκαηηθό βάξνο. Δπίζεο, ε πςειή πξόζιεςε ιίπνπο ζε κηθξή 

ειηθία, ζπλδέεηαη κε πξώηκε εκκελαξρή, ελόο βαζηθνύ παξάγνληα θηλδύλνπ 

γηα ηελ εθδήισζε ηεο λόζνπ (Chlebowski, 2013). 

 

2.1.11 Φπηηθέο ίλεο. 

 

 Ρα απνηειέζκαηα ηεο επίδξαζεο ησλ θπηηθώλ ηλώλ είλαη αλάκηθηα. 

Πύκθσλα κε θάπνηεο έξεπλεο, δελ έρνπλ πξνζηαηεπηηθό ξόιν. Θπξίσο όκσο 

παξαηεξείηαη αληίζηξνθε ζπζρέηηζε, εηδηθά από ηηο πην πξόζθαηεο έξεπλεο. 

Ζ πςειή πξόζιεςε θπηηθώλ ηλώλ θαίλεηαη από αξθεηέο κειέηεο όηη κεηώλεη 

ηνλ θίλδπλν, κάιινλ ιόγσ ησλ ζπκπιόθσλ πνπ δεκηνπξγνύλ νη θπηηθέο ίλεο κε 

ην ιίπνο απνβάιινληάο ην γξεγνξόηεξα από ηνλ νξγαληζκό κέζσ ησλ 

θνπξάλσλ, αιιά θαη ιόγσ ηεο πηζαλήο ζπλεηζθνξάο ηνπο ζηε κείσζε ησλ 

επηπέδσλ ησλ νηζηξνγόλσλ ζην αίκα (Key et al., 2003, Chajès et al., 2014 , 

Donaldson, 2004). 

 Νη θπηηθέο ίλεο βξίζθνληαη ζε κεγάιε πνζόηεηα ζηα αθαηέξγαζηα 

θπηηθά ηξόθηκα, ζηα θξνύηα θαη ζηα ιαραληθά, ελώ θησρά ζε θπηηθέο ίλεο 

είλαη ηα επεμεξγαζκέλα δεκεηξηαθά (Donaldson, 2004). Ζ πξνζηαηεπηηθή 

ηνπο δξάζε ζρεηίδεηαη θπξίσο κε ηηο θπηηθέο ίλεο από ηα ιαραληθά θαη 

ιηγόηεξν έσο θαζόινπ από ηα θξνύηα θαη ηα δεκεηξηαθά, ελώ ν αθξηβήο 

κεραληζκόο δξάζεο ηνπο, δελ είλαη αθόκα γλσζηόο (Chajès et al., 2014). 
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2.1.12 Αληηνμεηδσηηθά, βηηακίλεο, κέηαιια, ηρλνζηνηρεία. 

 

 Ρα αληηνμεηδσηηθά βνεζνύλ ζηε κείσζε εκθάληζεο πνιιώλ εηδώλ 

θαξθίλσλ ιόγσ ηεο ζπλεηζθνξάο ηνπο ζηε κείσζε ηεο νμεηδσηηθήο βιάβεο ζην 

DNA, ζηελ εμνπδεηέξσζε ειεύζεξσλ ξηδώλ, ζηε κείσζε θιεγκνλώλ θαη ζηε 

ξύζκηζε γνληδηαθήο έθθξαζεο. Δπίζεο, πξνζηαηεύνπλ ηηο κεκβξάλεο ησλ 

πγηώλ θπηηάξσλ από θαξθηλνγόλνπο παξάγνληεο, ζπκβάιινληαο ζεκαληηθά 

ζηελ απνηξνπή ηεο θαξθηλνγέλεζεο (Key et al., 2003, Chajès et al., 2014 ,  Lee 

et al., 2012). Από ηηο έσο ηώξα έξεπλεο θαίλεηαη λα έρνπλ πξνζηαηεπηηθό ξόιν 

γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ ή θακία ζπζρέηηζε (Key et al., 2003, Bissonauth 

et al., 2008 , Chajès et al., 2014). 

 Πύκθσλα κε πνιιέο κειέηεο, ε βηηακίλε D θαη ην αζβέζηην ζπλδένληαη 

κε νθέιε έλαληη λόζσλ θαξθίλνπ. Θαη ηα δύν κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά 

ζπλδένληαη κε ρακειή ππθλόηεηα καζηνύ, άξα κείσζε ηνπ θηλδύλνπ 

(Bissonauth et al., 2008). Ρν αζβέζηην θαίλεηαη επίζεο λα έρεη 

αληηπνιιαπιαζηαζηηθή δξάζε, λα κεηώλεη ην ζπλνιηθό ιίπνο θαη ηα ρνιηθά 

νμέα (Bissonauth et al., 2008). Ζ βηηακίλε D βνεζάεη θαη ζηελ νκνηόζηαζε 

ηνπ αζβεζηίνπ θαη πεξηέρεηαη ζε ζπκπιεξώκαηα, ζε ηρζπέιαηα, ζε θξόθνπο 

απγώλ, ζην ζπθώηη, ζην γάια θαη ζε καξγαξίλεο (Bissonauth et al., 2008). 

Θπξίσο όκσο, ζπληίζεηαη ζηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκό από ηελ έθζεζε ζηνλ 

ήιην, γηα ην πνιύ 20 ιεπηά εκεξεζίσο. Ξξόθεηηαη γηα κία ηζρπξή 

αληηθαξθηληθή νπζία, ε νπνία ζπλδέεηαη κε πξνζηαζία θαη γηα ηνλ θαξθίλν 

καζηνύ πξσηίζησο κέζσ ηνπ ήιηνπ, δεπηεξεπόλησο κέζσ ησλ ηξνθώλ θαη 

ηέινο κέζσ ησλ ζπκπιεξσκάησλ. Ν αθξηβήο κεραληζκόο δξάζεο ζηελ 

ζπγθεθξηκέλε λόζν δελ είλαη αθόκα γλσζηόο (Chajès et al., 2014, Donaldson, 

2004, Bennett et al., 2012 , Garland et al., 2012). Θάπνηεο κειέηεο θάλνπλ 

ιόγν γηα νθέιε κόλν ζηηο κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο, θάπνηεο γηα ηηο πξν 

θαη κεηεκκελνπαπζηαθέο. Πύκθσλα σζηόζν κε ηηο πεξηζζόηεξεο κειέηεο, 

κεησκέλα επίπεδα ηεο βηηακίλεο D ζπλδένληαη κε αύμεζε ζπρλόηεηαο ηεο 

λόζνπ (Chajès et al., 2014, Chlebowski, 2013, Bennett et al., 2012).  

Θάπνηεο κειέηεο δε δείρλνπλ θάπνηα ζπζρέηηζε γηα ηα θαξνηελνεηδή, ηε 

βηηακίλε Δ, θαη ηε βηηακίλε C, ελώ θάπνηεο άιιεο δείρλνπλ κείσζε ηνπ 

θηλδύλνπ ζρεηηθά κε ηελ πξόιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ Ζ επεξγεηηθή 

δξάζε ησλ θαξνηελνεηδώλ θαη ησλ βηηακηλώλ C θαη Δ ζηε κείσζε ηνπ 
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θηλδύλνπ ησλ θαξθίλσλ, ζπλίζηαηαη ζηε κείσζε ηεο νμεηδσηηθήο βιάβεο ζην 

DNA θαη ηηο γελεηηθέο κεηαιιάμεηο. (Bissonauth et al., 2008). 

 Γηα ηε ζρέζε ησλ θαξνηελνεηδώλ κε ηελ πξόιεςε δηαθόξσλ κνξθώλ 

θαξθίλνπ, έρνπλ γίλεη ιίγεο έξεπλεο. Ρα θαξνηελνεηδή έρνπλ αληηνμεηδσηηθή 

δξάζε θαη βξίζθνληαη ζε ιαραληθά θαη θξνύηα, ελώ ππάξρνπλ πάλσ από 600 

δηαθνξεηηθά είδε. Φαίλεηαη λα ππάξρεη γεληθόηεξα νπδέηεξε ζρέζε ή λα 

ιεηηνπξγνύλ πξνζηαηεπηηθά (Donaldson, 2004, Bennett et al., 2012). Από ηα 

θπξηόηεξα θαξνηελνεηδή είλαη ην β – θαξνηέλην ην νπνίν ππάξρεη ζε θίηξηλα 

θαη πνξηνθαιί ιαραληθά θα θξνύηα (όπσο θαξόηα, θνινθύζα). Νη 

πεξηζζόηεξεο έξεπλεο έρνπλ γίλεη γηα ην β–θαξνηέλην ζρεηηθά κε ηελ 

πξόιεςε αζζελεηώλ, ηα απνηειέζκαηα ησλ νπνίσλ δείρλνπλ όηη ζπκβάιεη ζηε 

κείσζε ηνπ θηλδύλνπ. Ξνιύ πην επλντθό γηα ηελ πξόιεςε είλαη λα ππάξρεη 

πνηθηιία από θξνύηα θαη ιαραληθά, ώζηε λα πξνζιακβάλνληαη όια ηα 

θαξνηελνεηδή (Chajès et al., 2014 , Bennett et al., 2012). 

 Ζ βηηακίλε Δ πξνζηαηεύεη ηηο θπηηαξηθέο κεκβξάλεο από νμεηδώζεηο. 

Ρα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλώλ γηα ηε ζρέζε ηεο κε ηελ πξόιεςε ηεο λόζνπ 

είλαη αζαθή, είηε δείρλνληαο κείσζε θηλδύλνπ είηε κεδεληθή ζρέζε θαη 

απαηηνύληαη θη άιιεο κειέηεο (Bennett et al., 2012). 

 Ζ πςειή πξόζιεςε βηηακίλεο C ζρεηίδεηαη κε ηελ πξόιεςε πνιιώλ 

παζήζεσλ, πνιιώλ κνξθώλ θαξθίλνπ θαη κε θαιύηεξε πγεία γεληθόηεξα. Ζ 

πνιύ πςειή πξόζιεςε – αλώηεξε ηεο πξνηεηλόκελεο πνζόηεηαο εκεξήζηαο 

πξόζιεςεο - είλαη ηνμηθή γηα ηα θαξθηληθά θύηηαξα θαη όρη γηα ηα πγηή. 

Ππκβάιεη ζηε πξόιεςε ηεο λόζνπ κε ηελ απνηξνπή δεκηνπξγίαο θαξθηληθώλ 

θπηηάξσλ, αιιά θαη ζηελ αληηκεηώπηζε. Γη απηό ην ιόγν ρξεζηκνπνηείηαη 

αθόκα θαη ζην πιαίζην ζεξαπείαο ζε θαξθηλνπαζείο αθόκα θαη κε ελδνθιέβηα 

ρνξήγεζε (Donaldson, 2004). 

Ρν ζειήλην πξνζθέξεη αληηθαξθηληθή πξνζηαζία έλαληη θάπνησλ 

κνξθώλ θαξθίλνπ. Κεηώλεη ηελ νμείδσζε, απμάλεη ην αλνζνπνηεηηθό απέλαληη 

ζε ινηκώμεηο, απμάλεη ηελ αζπίδα ηνπ νξγαληζκνύ έλαληη θαξθηλνγόλσλ 

νπζηώλ, ζπκβάιεη ζηελ απνηνμίλσζε θαη κεηώλεη ην ξπζκό πνιιαπιαζηαζκνύ 

θαξθηληθώλ θπηηάξσλ. Ζ ζρέζε κε ηνλ θαξθίλν καζηνύ δελ είλαη ζαθήο. 

Κέρξη ηώξα παξαηεξείηαη από ηηο πεξηζζόηεξεο έξεπλεο, αύμεζε ηνπ 

θηλδύλνπ αλάπηπμεο ηεο λόζνπ κε κεησκέλε πξόζιεςε ζειελίνπ θαη άιισλ 

αληηνμεηδσηηθώλ νπζηώλ. Σξεηάδνληαη όκσο θη άιιεο έξεπλεο ώζηε λα 
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ππάξρνπλ πην ζπγθεθξηκέλα απνηειέζκαηα. Ξνιύ θαιέο πεγέο ζειελίνπ 

απνηεινύλ ηα ςάξηα, ηα όζπξηα, ηα δεκεηξηαθά νιηθήο άιεζεο. θαη νη 

ειηόζπνξνη (Donaldson, 2004 ,  Bennett et al., 2012). 

Ζ ρισξνθύιιε πεξηέρεηαη ζε όια ηα πξάζηλα ιαραληθά. Γεζκεύεη ηνπο 

πνιπθπθιηθνύο αξσκαηηθνύο πδξνγνλάλζξαθεο θαη ηηο εηεξνθπθιηθέο ακίλεο, 

ηελ αθιαηνμίλε θαη άιιεο ελ δπλάκεη θαξθηλνγόλεο νπζίεο. Από πεηξάκαηα ζε 

δώα, θαίλεηαη λα έρεη πνιύ πξνζηαηεπηηθό ξόιν γηα δηάθνξεο κνξθέο 

θαξθίλνπ. Γελ ππάξρνπλ όκσο ζαθή απνηειέζκαηα ζε ζρέζε κε ηελ παξνύζα 

λόζν (Donaldson, 2004). 

Ρα θιαβνλνεηδή είλαη πνιπθαηλνιηθέο ελώζεηο θαη πεξηέρνληαη ζηα 

βόηαλα, ζην ηζάη, ζηα κήια, ζηα ζηαθύιηα, ζην κέιη, ζην θόθθηλν θξαζί, ζε 

θξνύηα θαη ιαραληθά. Ξξόθεηηαη γηα νπζίεο κε αληηνμεηδσηηθέο, 

αληηθιεγκνλώδεηο θαη αληηθαξθηληθέο ηδηόηεηεο. Γεζκεύνπλ ηηο ειεύζεξεο 

ξίδεο, κεηώλνπλ ην νμεηδσηηθό ζηξεο θαη παξεκβάινπλ ζηελ θπηηαξηθή 

αλάπηπμε θαξθίλσλ, πξνζθέξνληαο πξνζηαζία θαη γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ 

καζηνύ ζύκθσλα κε έλα πιήζνο εξεπλώλ. Νη ππνθαηεγνξίεο ησλ 

θιαβνλνεηδώλ πεξηιακβάλνπλ ηηο θιαβόλεο, ηηο θιαβνλόιεο, ηηο 

αλζνθπαλίλεο, ηηο ηζνθιαβόλεο θ.ά.. (Bennett et al., 2012). 

Ρν θνιηθό νμύ βξίζθεηαη θπξίσο ζηα πξάζηλα θπιιώδε ιαραληθά. Ζ 

δξάζε ηνπ πεξηιακβάλεη ζεκαληηθέο ιεηηνπξγίεο όπσο ν ξόινο ηνπ ζηε 

κεζπιίσζε ηνπ DNA, ελώ ζε αλεπάξθεηα πξνθαινύληαη αιινηώζεηο ζην DNA. 

Θάπνηεο έξεπλεο ην θαζηζηνύλ ζεκαληηθό ζπζηαηηθό γηα ηελ πξόιεςε ηεο 

λόζνπ θαη θάπνηεο άιιεο απνδίδνπλ νπδέηεξε ζρέζε. Ηδηαίηεξα απμεκέλε 

πξόζιεςε απαηηείηαη όηαλ ππάξρεη απμεκέλε θαηαλάισζε αιθνόι (Chajès et 

al., 2014 , Donaldson, 2004). 

Ν ξόινο ησλ βηηακηλώλ Β ζηε ζπζρέηηζε κε ηελ πξόιεςε ηεο λόζνπ, 

είλαη αζαθήο (Chajès et al., 2014).   
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2.2 σκαηηθή άζθεζε 

 

 Ηδηαίηεξα επλντθόο είλαη ν ξόινο ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο ζηελ 

πξόιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ, απνηειώληαο έλαλ από ηνπο θύξηνπο 

παξάγνληεο πξνθύιαμεο. Ζ κέηξηα ζε έληαζε άζθεζε κεηώλεη ηνλ θίλδπλν 

ζύκθσλα κε ηηο πεξηζζόηεξεο έξεπλεο έσο θαη 40%, γηα όζν πην ζπρλή είλαη ε 

ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα ζπγθξηηηθά κε ηελ θαζηζηηθή δσή. Ξξόθεηηαη γηα 

έλαλ πνιύ ζεκαληηθό παξάγνληα πνπ πεξηιακβάλεη ηε κέηξηα έληαζεο 

άζθεζε κε ζπρλόηεηα 3-4 θνξέο ηελ εβδνκάδα (Chajès et al., 2014, 

Chlebowski, 2013, Key et al., 2003). 

 Πε κία κεηα-αλάιπζε 76 κειεηώλ, βξέζεθε όηη ε ζπρλή ζσκαηηθή 

δξαζηεξηόηεηα κεηώλεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο θαξθίλνπ καζηνύ ζε πξν θαη 

κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο, ρσξίο λα ππάξρνπλ δηαθνξνπνηήζεηο ζρεηηθά 

κε ηελ έληαζε ηεο άζθεζεο. Ρα ίδηα απνηειέζκαηα εμήγαγε αθόκα κία κεηα-

αλάιπζε 31 πξννπηηθώλ κειεηώλ (Chlebowski, 2013). 

 Ζ ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα ζπλδέεηαη αδηακθηζβήηεηα κε κεησκέλν 

θίλδπλν εκθάληζεο ηεο λόζνπ, επηδξώληαο ζηε κείσζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο 

θαη ηνπ ιηπώδνπο ηζηνύ, ζηε κείσζε ησλ επηπέδσλ ησλ νηζηξνγόλσλ, 

ηλζνπιίλεο, IGF-I θαη ησλ δεηθηώλ θιεγκνλήο. Ζ ζεηηθή επίδξαζή ηεο 

θαίλεηαη λα κελ εμαξηάηαη από άιινπο παξάγνληεο, όπσο ν ΓΚΠ 

(Chlebowski, 2013 , Key et al., 2003). 

 Απμεκέλε ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα παξαηεξείηαη ζε όζνπο έρνπλ 

ζθύιν ή ηνπιάρηζηνλ είλαη πην απμεκέλε ε πηζαλόηεηα νη έρνληεο, λα 

ελεξγνπνηεζνύλ μεθηλώληαο ή απμάλνληαο ηε ζσκαηηθή άζθεζε. Άξα, ε 

απόθηεζε ελόο ζθύινπ πεξηιακβάλεηαη θαη σο πξόηαζε γηα αύμεζε ηεο 

ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο (Chlebowski, 2013). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3: Γηαηξνθή θαηά ηελ αληηκεηώπηζε ηεο λόζνπ  

 

3.1 Δπηπηώζεηο ηνπ θαξθίλνπ ζηε δηαηξνθηθή θαηάζηαζε  

 

          Ζ παξνπζία ελόο θαθνήζνπο όγθνπ ζηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκό, κπνξεί 

λα επηθέξεη αιιαγέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηαηξνθηθή θαηάζηαζε ηνπ 

αζζελνύο, αθόκα θαη πξηλ ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο. Απηέο νη 

αιιαγέο αθνξνύλ ζην κεηαβνιηζκό ησλ καθξνζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ, δειαδή 

ησλ πδαηαλζξάθσλ, ησλ πξσηετλώλ θαη ηνπ ιίπνπο. Ππρλά παξνπζηάδεηαη 

αλνρή ζηε γιπθόδε θαη αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, απμεκέλε ιηπόιπζε θαη 

κεηαβνιηζκόο πξσηεΐλεο (Vandebroek et al., 2008,  Nitenberg et al., 2000, 

Shils et al., 1999).  

          Νη κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο εληνπίδνληαη θαη ζηα κηθξνζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά όπσο νη βηηακίλεο θαη ηα κέηαιια, πξνθαιώληαο αλεπάξθεηεο, 

αθόκα θαη αλ ε δηαηξνθηθή πξόζιεςε είλαη θαιή. Θα πξέπεη λα 

θαηαλαιώλνληαη ηξνθέο πινύζηεο ζε κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά, πςειέο ζε 

ελέξγεηα θαη πξσηεΐλε (Vandebroek et al., 2008, Nitenberg et al., 2000). 

          Ν ππνζηηηζκόο είλαη ην πιένλ ζύλεζεο δηαηξνθηθό θαηλόκελν ζηνπο 

θαξθηλνπαζείο, ζε πνζνζηό πνπ αγγίδεη ην 40-80% ησλ πεξηπηώζεσλ. Δίλαη 

ζπρλόηεξνο ζε πξνρσξεκέλα ζηάδηα θαξθίλνπ, ελώ κπνξεί λα νθείιεηαη ζηηο 

παξελέξγεηεο ηεο αληηθαξθηληθήο ζεξαπείαο ή λα μεθηλήζεη κε ηελ ππνςία ή 

ακέζσο κεηά ηελ γλσζηνπνίεζε ηεο αζζέλεηαο, θπξίσο ιόγσ επηβαξπκέλεο 

ςπρνινγηθήο θαηάζηαζεο. Ν ππνζηηηζκόο κπνξεί λα δεκηνπξγεζεί ιόγσ 

έιιεηςεο όξεμεο γηα θαγεηό, ιόγσ γξήγνξνπ θνξεζκνύ, αιιαγήο ζηε γεύζε 

θαη ζηελ όζθξεζε θαηά ηα ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα ή ιόγσ πξόθιεζεο 

πξνβιεκάησλ ζην γαζηξεληεξηθό ζύζηεκα. Απνηέιεζκα ηνπ ππνζηηηζκνύ 

είλαη ε κεησκέλε πξόζιεςε ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ θαη ε απώιεηα βάξνπο θαη 

κπτθήο κάδαο, πνπ νδεγνύλ εθ λένπ ζε απμεκέλε θόπσζε, θαη αδπλακία ηνπ 

νξγαληζκνύ. Ν ππνζηηηζκόο ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην, κε κεγάιε απώιεηα 

ζσκαηηθνύ βάξνπο, ιίπνπο θαη κπτθήο κάδαο, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θαρεμία 

(Ryan et al., 2012 , Lis et al., 2012). Γη απηό είλαη πνιύ ζεκαληηθή ε έγθαηξε 

παξαθνινύζεζε θαη αμηνιόγεζε ηεο δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο, ώζηε λα 
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κπνξεί λα είλαη αλαζηξέςηκν ην πξόβιεκα, θαζώο αλ δηαπηζησζεί θαρεμία, 

είλαη πνιύ δύζθνιε ε δηόξζσζε ηνπ πξνβιήκαηνο εηδηθά ζε κηθξό ρξνληθό 

δηάζηεκα, κε ζνβαξέο επηπηώζεηο ζηελ θαηάζηαζε πγείαο ελόο 

θαξθηλνπαζνύο, ζηελ αληαπόθξηζε ζεξαπείαο, αθόκα θαη γηα ηε δσή ηνπ 

(Vandebroek et al. , 2008). 

          Νη ζεξαπείεο γηα ηνλ θαξθίλν επηδξνύλ ζηε δηαηξνθηθή θαηάζηαζε 

επεξεάδνληαο ηελ πνζόηεηα θαη ην είδνο πξόζιεςεο ηξνθήο θαζώο θαη ηελ 

απνξξνθεζηκόηεηα ησλ ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ, εμαηηίαο ησλ παξελεξγεηώλ 

ηνπο πνπ πεξηιακβάλνπλ πηζαλή λαπηία, εκεηό, δηάξξνηα, δπζθνηιηόηεηα, 

αλνξεμία, γαζηξεληεξηθά πξνβιήκαηα, βιελλνγνλίηηδα (Ryan et al., 2012 , 

Vandebroek et al., 2008). 

          Δπίζεο, αξλεηηθή επίδξαζε ζηε δηαδηθαζία ηεο ζεξαπείαο αιιά θαη ζηε 

ζπλνιηθή επηβίσζε, αζθεί ην απμεκέλν ζσκαηηθό βάξνο κε ΓΚΠ άλσ ηνπ 30 

(Carmichael et al., 2004).  

 

3.2 Γηαηξνθηθή αμηνιόγεζε 

 

          Ζ θαιή δηαηξνθηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνύο αιιά θαη έλα ζρεηηθά 

θπζηνινγηθό ζσκαηηθό βάξνο, έρεη απνδεηρηεί όηη πξννησλίδνπλ κία θαιύηεξε 

πνηόηεηα δσήο, θαιύηεξε έθβαζε ηεο πνξείαο ηεο λόζνπ, θαιύηεξε απόθξηζε 

ζηα ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα θαη κηθξόηεξε ζλεζηκόηεηα. Ζ αμηνιόγεζε ηεο 

δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο θαη ν εληνπηζκόο ησλ πξνβιεκάησλ, όπσο αλ 

ππάξρνπλ δηαηξνθηθέο ειιείςεηο, θαθή ζξέςε ή αλ ν αζζελήο είλαη 

ειιεηπνβαξήο, είλαη πνιύ ζεκαληηθό λα γίλεηαη εγθαίξσο, πξηλ ηελ έλαξμε ηεο 

δηαδηθαζίαο ηεο ζεξαπείαο. Ζ δηαηξνθηθή παξαθνινύζεζε θαη αληηκεηώπηζε 

ηνπ αζζελνύο ζα πξέπεη λα ζπλερίδεηαη θαζ‟ όιε ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο, 

αιιά θαη γηα έλα δηάζηεκα κεηά ην πέξαο ηεο (Ryan et al., 2012 , Lis et al., 

2012). 

          Όζν πην πςειή είλαη ε απώιεηα βάξνπο πξηλ ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο, 

ηόζν απμεκέλνο είλαη ν θίλδπλνο παξνπζίαο πξνβιεκάησλ, όπσο ε κεησκέλε 

απόθξηζε ζηε ζεξαπεία, ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή, ε εκθάληζε ινηκώμεσλ, 

πεξηζζόηεξεο εκέξεο παξακνλήο ζην λνζνθνκείν, κεησκέλε θαξδηαθή 

ιεηηνπξγία θαη πλεπκόλσλ, απμεκέλνο θίλδπλνο επηπινθώλ θαη ινηκώμεσλ, 
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ρακειόηεξε πνηόηεηα δσήο, απμεκέλε ζλεζηκόηεηα. Δπηπιένλ, ν ππνζηηηζκόο 

απνηειεί αλεμάξηεην δείθηε λνζεξόηεηαο γηα κνξθέο θαξθίλνπ εηδηθά ζε 

πξνρσξεκέλα ζηάδηα. Κία απώιεηα βάξνπο 5% έσο 10% έσο ηελ έλαξμε ηεο 

ζεξαπείαο, απνηειεί έλαλ ζεκαληηθό πξνγλσζηηθό δείθηε θηλδύλνπ γηα ηελ 

έθβαζε ηεο ζεξαπείαο  (Ryan et al., 2012 , Lis et al., 2012). 

          Δπίζεο, ν ππνζηηηζκόο κεηώλεη ηελ αληαπόθξηζε ζηε θαξκαθεπηηθή 

αγσγή, απμάλεη ηελ θόπσζε, επηβαξύλεη ηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε, κεηώλεη 

ηνλ κεηαβνιηζκό ησλ ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ, απμάλεη ηε λεθξηθή απέθθξηζε 

θαη κεηώλεη ηνλ νμεηδσηηθό κεηαβνιηζκό, απμάλνληαο έηζη ηελ ηνμηθόηεηα 

(Vandebroek et al., 2008). 

          Ζ αμηνιόγεζε ηεο δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο γίλεηαη κε ηε δύγηζε θαη ηελ 

θαηαγξαθή ηεο αιιαγήο ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο ην ηειεπηαίν ρξνληθό 

δηάζηεκα, κε ην πάρνο ησλ δεξκαηηθώλ πηπρώλ ή κε ιηπνκέηξεζε. 

Σξεζηκνπνηείηαη εθηαήκεξν εκεξνιόγην θαηαγξαθήο ή θαη εηθνζηηεηξάσξε 

αλάθιεζε, αμηνινγνύληαη νη ησξηλέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ζε ζρέζε κε 

παιηόηεξα θαη θαηαγξάθνληαη ηπρόλ ζπκπηώκαηα πνπ επηδξνύλ ζηε 

δηαηξνθηθή θαηάζηαζε, όπσο εκεηόο, δηάξξνηα, δπζθνηιηόηεηα, κεησκέλε 

όξεμε, αιιαγή ζηε γεύζε, δηάξξνηα θηι. Δπίζεο, ρξεζηκνπνηνύληαη βηνρεκηθνί 

δείθηεο γηα πην νινθιεξσκέλε εηθόλα. Γηα ηνπο ειηθησκέλνπο αζζελείο ε 

δηαηξνθηθή αμηνιόγεζε γίλεηαη θπξίσο κε ην ηζηνξηθό Mini Nutritional 

Assessment (MNA) (Lis et al., 2012). 

          Γηα ηελ αμηνιόγεζε ησλ ζεξκηδηθώλ αλαγθώλ πξνηείλεηαη ε έκκεζε 

ζεξκηδνκεηξία. Όκσο ιόγσ ηνπ πςεινύ θόζηνπο ησλ κεραλεκάησλ, δελ είλαη 

πάληα εύθνιν λα αθνινπζεζεί ε ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο. Ρόηε, νη ζεξκηδηθέο 

αλάγθεο ππνινγίδνληαη βάζε εμηζώζεσλ ησλ Harris & Benedict ή Mifflin. 

Όκσο, επεηδή απηέο νη εμηζώζεηο απεπζύλνληαη ζε πγηή πιεζπζκό, είλαη 

ηδηαίηεξα απαξαίηεηε ε θξίζε θαη ε εκπεηξία ηνπ δηαηηνιόγνπ γηα ηελ ηειηθή 

αμηνιόγεζε. Γηα ην ηδαληθό βάξνο, πξνηείλεηαη θπξίσο ε κέζνδνο Hamwi 

(Hayward et al., 2009). 

          Πηόρνο ηεο δηαηξνθηθήο αμηνιόγεζεο θαη παξέκβαζεο είλαη ε κείσζε θαη 

ε αληηκεηώπηζε ησλ ζπκπησκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηαηξνθή, ε 

απνηξνπή ή πξόιεςε δηαηξνθηθώλ ειιείςεσλ, ππνζηηηζκνύ θαη θαρεμίαο. Ζ 

θαιύηεξε δηαηξνθηθή θαηάζηαζε πξνθαηαβάιεη θαιύηεξε πνηόηεηα δσήο, 

θαιύηεξε έθβαζε ηεο ζεξαπείαο, ιηγόηεξεο επηπινθέο, απνηξνπή 
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θαηαβνιηζκνύ ηζηώλ θαη κνιύλζεσλ, πεξηζζόηεξε ελέξγεηα, πξόιεςε ή 

αληηκεηώπηζε ινηκώμεσλ, θαζώο επίζεο θαη πξόιεςε κείσζεο βάξνπο πξηλ 

θαλ ηελ έλαξμε ζεξαπείαο (Ryan et al., 2012 , Lis et al., 2012). 

 

 3.3 Υεηξνπξγείν θαη δηαηξνθή 

 
          Αλ ν αζζελήο δελ έρεη θαιή δηαηξνθηθή θαηάζηαζε πξηλ ηε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε, είλαη απμεκέλνο ν θίλδπλνο γηα ύπαξμε επηπινθώλ θαηά ηελ 

απνθαηάζηαζε, όπσο αλεπαξθήο επνύισζε θαη κόιπλζε, ελώ έλαο απμεκέλνο 

ΓΚΠ άλσ ηνπ 30, ζπλδέεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν γηα ινηκώμεηο θαη δπζθνιία 

ζηνλ καζραιηαίν ιεκθαδεληθό θαζαξηζκό (Carmichael et al., 2004). 

          Ξηζαλέο παξελέξγεηεο ηεο ρεηξνπξγηθήο αληηκεηώπηζεο πεξηιακβάλνπλ 

θόπσζε, πόλν, κείσζε όξεμεο θαη άγρνο (American Cancer Society, 2014d , 

Carmichael et al., 2004). 

          Νη ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο κπνξεί λα απμήζνπλ ηηο αλάγθεο ηνπ 

νξγαληζκνύ ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά. Απαηηείηαη απμεκέλε πξόζιεςε 

ελέξγεηαο, πξσηεΐλεο θαη ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ ζε κηθξά θαη ζπρλά γεύκαηα, 

κε ζηόρν ηελ επνύισζε πιεγώλ, θαηαπνιέκεζε ηπρόλ κνιύλζεσλ, αιιά θαη 

γηα λα επαλέιζεη ν αζζελήο όζν πην ζύληνκα γίλεηαη ζηε θπζηνινγηθή ηνπ 

θαηάζηαζε (American Cancer Society, 2014d , Carmichael et al., 2004). 

          Ξνιύ θαιέο πεγέο ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ είλαη ηα απγά, ην γάια, ην 

ηπξί, ην παγσηό, ηα θαζόιηα, ηα όζπξηα, νη μεξνί θαξπνί, ηα θξνύηα, ηα 

ιαραληθά, νη ρπκνί, ην θξέαο θαη ην ςάξη. Νη ζεξκίδεο κπνξνύλ λα απμεζνύλ 

κε πξνζζήθε ειαηνιάδνπ, ελώ ζεκαληηθή είλαη ε πξόζιεςε επαξθνύο 

πνζόηεηαο λεξνύ. Ρηο πξώηεο ηνπιάρηζηνλ εκέξεο κεηά ηελ επέκβαζε, ζα 

ήηαλ θαιό λα αλαιάβεη θάπνηνο άιινο ηα ςώληα θαη ην καγείξεκα (American 

Cancer Society, 2014d , Carmichael et al., 2004).  
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 3.4 Υεκεηνζεξαπεία 

 

         Ζ ρεκεηνζεξαπεία ζπλδέεηαη κε ηελ πξόθιεζε πνιιώλ παξελεξγεηώλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηαηξνθή. Άξα κέζσ ηεο θαηάιιειεο δηαηξνθηθήο 

αληηκεηώπηζεο, κπνξεί λα κεησζνύλ θαη λα αλαθνπθηζηεί ν αζζελήο από ηελ 

έληνλε παξνπζία ηνπο. Νη παξελέξγεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηαηξνθή 

πεξηιακβάλνπλ έιιεηςε όξεμεο, λαπηία, δηάξξνηα, δπζθνηιηόηεηα, θιεγκνλέο 

ή πιεγέο ζηε ζηνκαηηθή θνηιόηεηα, μεξνζηνκία, αιιαγή ζηελ αίζζεζε ηεο 

γεύζεο, κνιύλζεηο θαη ινηκώμεηο ιόγσ ιεπθνπελίαο πνπ πξνθαιείηαη από 

θαηαζηνιή κπεινύ ησλ νζηώλ (Andersen et al., 2006, Ovesen et al.,1991, 

Carthy et al., 1992). 

          Ζ αλνξεμία κπνξεί λα πξνθιεζεί από ηα ρεκεηνζεξαπεπηηθά θάξκαθα ή 

θαη σο απνηέιεζκα άιισλ παξελεξγεηώλ όπσο ηεο λαπηίαο, αιιαγήο γεύζεο, 

πιεγώλ ζηε ζηνκαηηθή θνηιόηεηα (Arensmeye, 2012). Δπίζεο, θάπνηα 

ρεκεηνζεξαπεπηηθά θάξκαθα κπνξεί λα ζπκβάινπλ ζηελ αύμεζε ηνπ 

ζσκαηηθνύ βάξνπο, θπξίσο ιόγσ κείσζεο ηνπ βαζηθνύ κεηαβνιηζκνύ, κε 

απμεκέλε ηελ ύπαξμε θηλδύλνπ γηα κεηαβνιηθό ζύλδξνκν (Harvie et al., 2004 

, Matos et al., 2012).  

 
3.4.1 Έιιεηςε όξεμεο 

 
          Γηα αύμεζε ηεο όξεμεο ζπζηήλνληαη κηθξά θαη ζπρλά γεύκαηα αλά 1-2 

ώξεο, αληί γηα 3 κεγάια εκεξεζίσο. Θαιό είλαη λα απνθεύγεηαη ε 

θαηαλάισζε πγξώλ καδί κε ην θαγεηό, θαζώο επέξρεηαη πην γξήγνξα ην 

αίζζεκα ηνπ θνξεζκνύ θαη δηαθόπηεηαη ε θαηαλάισζε θαγεηνύ λσξίηεξα. 

Πεκαληηθό ξόιν παίδεη ε εύθνιε θαη γξήγνξε πξνεηνηκαζία ησλ ηξνθίκσλ θαη 

ησλ γεπκάησλ, ελώ ην ηδαληθό είλαη λα θαηαλαιώλνληαη νη ηξνθέο θαηά 

πξνηίκεζε ηεο ζηηγκήο. Γη‟ απηό ζπζηήλεηαη νη  αγαπεκέλεο ηξνθέο θαη ηα 

θαγεηά, λα είλαη πάληα έηνηκα θαη δηαζέζηκα πξνο θαηαλάισζε (Arensmeye, 

2012). 

            Νη ζπζηάζεηο πεξηιακβάλνπλ επίζεο ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ θαγεηνύ 

από άιινπο,  πινύζην πξσηλό, ήξεκν πεξηβάιινλ, πνιιά κπαραξηθά θαη 

πεηξακαηηζκνί κε ην θαγεηό όζσλ αθνξά ηηο γεύζεηο θαη ηηο ζπληαγέο. 

Ππζηήλνληαη ηξνθέο θαη πγξά πινύζηα ζε πξσηεΐλε, ζε κηθξνζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά θαη ζεξκίδεο. Ρέηνηα ηξόθηκα θαη ξνθήκαηα πεξηιακβάλνπλ 
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θξέκεο, καξκειάδα, πνπηίγθα, θπζηηθνβνύηπξν, ζνθνιάηα, ηπξί ζε θξέκα, 

θέηθ, γηανύξηη, απγό, παγσηό, ςάξηα, όζπξηα, θξάθεξ, καγηνλέδα, ζάιηζεο ζε 

ζαιάηεο θαη θαγεηά, ζνύπεο, γάια, ρπκνύο, αζιεηηθά πνηά, ζόδα, milkshake, 

smoothies. Ζ πξνζζήθε ειαηνιάδνπ απμάλεη ηηο ζεξκίδεο θαη απνηειεί 

εμαηξεηηθή πεγή ιίπνπο (Hayward et al., 2009, National Cancer Institute, 

2014). 

 

3.4.2 Λαπηία - εκεηόο 
 
          Γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο λαπηίαο θαη ηνπ εκεηνύ, ζπζηήλεηαη ε 

θαηαλάισζε κηθξώλ θαη ζπρλώλ γεπκάησλ θαη ζλαθ. Ξξνηείλνληαη ηξόθηκα 

όπσο θξπγαληέο, ςσκί, θξηηζίληα, θξάθεξ, δπκαξηθά, δεκεηξηαθά, παηάηα, 

ελώ πξέπεη λα απνθεύγνληαη ηξόθηκα κε απμεκέλν ιίπνο, ζάιηζεο, ηεγαληηά, 

κε έληνλεο γεύζεηο ή νζκέο, πηθάληηθα θαη πνιύ γιπθά.  

          Ζ ζεξκνθξαζία ηνπ δσκαηίνπ ζα πξέπεη λα είλαη θαιά αλεθηή θαη όρη κε 

δέζηε. Ρν ίδην ηζρύεη θαη γηα ηα ηξόθηκα, ηα νπνία είλαη θαιύηεξν λα 

θαηαλαιώλνληαη δξνζεξά. Ν ρώξνο ηνπ θαγεηνύ, βνεζάεη λα είλαη θαιά 

αεξηζκέλνο θαη θαζαξόο, θαζώο επίζεο λα καγεηξεύεη θάπνηνο άιινο.  

          Ξξνηηκώληαη ζηεγλά ειαθξηά θαγεηά, ζπρλή πξόζιεςε πγξώλ αιιά ζε 

κηθξέο πνζόηεηεο, μέπιπκα ηνπ ζηόκαηνο κεηά από θάζε ζλαθ ή θαγεηό θαη 

απνθπγή θαηάθιηζεο γηα ιίγε ώξα κεηά ην θαγεηό (Hayward et al., 2009, 

National Cancer Institute, 2014).  

 

3.4.3 Αιιαγή ζηελ αίζζεζε ηεο γεύζεο θαη ηεο όζθξεζεο 
 
          Ζ αιιαγή ηεο γεύζεο θαη ηεο όζθξεζεο πξνθαιεί πξνζσξηλή 

απνζηξνθή πξνο δηάθνξεο ηξνθέο. Ππζηήλεηαη ε θαηαλάισζε ηξνθίκσλ 

βάζεη όξεμεο, ζπλερείο πεηξακαηηζκνί θαη λέεο δνθηκέο, πξνεηνηκαζία ηνπ 

θαγεηνύ από άιινπο ώζηε λα κελ έξρεηαη ζε επαθή ν αζζελήο κε κπξσδηέο 

γηα πνιιή ώξα, μέπιπκα ηνπ ζηόκαηνο κε καγεηξηθή ζόδα ή αιαηόλεξν πξηλ 

θαη κεηά ηελ θαηαλάισζε θαγεηνύ, κηθξά θαη ζπρλά γεύκαηα.  

          Γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο κεηαιιηθήο γεύζεο, πξνηείλεηαη ε ρξήζε 

πιαζηηθώλ ζθεπώλ, κεησκέλε θαηαλάισζε θξέαηνο ή λα πξνζηίζεληαη ζε 

απηό γιπθέο ζάιηζεο.  Ξνιύ βνεζεηηθή δξάζε ζηελ αληηκεηώπηζε ηεο 

αιιαγήο ηεο γεύζεο απνηειεί ε πξνζζήθε κπαραξηθώλ θαη ε θαηαλάισζε 
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εζπεξηδνεηδώλ όπσο καληαξίληα, πνξηνθάιηα, γθξέηπθξνπη, ιεκόλη, εθηόο θη 

αλ ππάξρνπλ πιεγέο ζηε ζηνκαηηθή θνηιόηεηα. Δπηπξνζζέησο, κπνξνύλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ ηζίριεο θαη θαξακέιεο ρσξίο δάραξε, ηδαληθόηεξα κε γεύζε 

ιεκνληνύ. Πηα πνιύ γιπθά ηξόθηκα, κπνξεί λα πξνζηεζεί ιεκόλη, μύδη, αιάηη 

θαη ζηα πνιύ αικπξά ή γιπθά, δάραξε.  

          Ρέινο, ην πεξηβάιινλ ηνπ ζπηηηνύ ζα πξέπεη λα είλαη θαζαξό κε θαιά 

αλεθηή ζεξκνθξαζία θαη ηα ηξόθηκα δξνζεξά (Hayward et al., 2009, 

Arensmeye, 2012, National Cancer Institute, 2014).  

 

3.4.4 Μεξνζηνκία 
 

          Ζ μεξνζηνκία επεξεάδεη ηε γεύζε, ηελ ηθαλόηεηα κάζεζεο θαη αίζζεζεο 

ηεο ηξνθήο. Απαηηείηαη ζπρλόο θαζαξηζκόο ηνπ ζηόκαηνο θαη ηδηαίηεξε 

πξνζνρή ζηε ζηνκαηηθή πγηεηλή, κε βνύξηζηζκα ή μέπιπκα πξηλ θαη κεηά ηελ 

θαηαλάισζε θαγεηνύ κε καγεηξηθή ζόδα ή αιαηόλεξν. Ππζηήλεηαη απμεκέλε 

θαηαλάισζε πγξώλ, θαγεηώλ πινύζησλ ζε πγξαζία, καιαθώλ ηξνθώλ, θαιά 

καγεηξεκέλσλ θαη κε έμηξα ζάιηζα. Ξνιύ βνεζεηηθά είλαη ηα όμηλα θαη ηα 

γιπθά ηξόθηκα θαη ξνθήκαηα όπσο ε ιεκνλάδα, ηδηαίηεξα ε παπάγηα, ν 

αλαλάο θαη ν ρπκόο αλαλά, αξθεί λα είλαη θαιά αλεθηά. Θαιύηεξα λα 

πξνηηκάηαη ε θαηαλάισζε λέθηαξ αληί γηα ρπκό θαη γηα ηα πγξά λα 

ρξεζηκνπνηείηαη θαιακάθη (Hayward et al., 2009, National Cancer Institute, 

2014). 

          Πηελ αληηκεηώπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο ζπκβάιεη ε απνθπγή μεξώλ 

ηξνθώλ, σκώλ ιαραληθώλ, ζθιεξνύ θξέαηνο, θξάθεξ, πνιύ αικπξώλ 

ηξνθίκσλ όπσο ηα παηαηάθηα, ηνπ αιθνόι θαη ησλ ηξνθίκσλ όπνπ απηό 

πεξηέρεηαη θαη ηνπ θαθέ. Γηα ηνλ ίδην ιόγν πξέπεη λα απνθεύγνληαη ηα 

πξντόληα ζηνκαηηθήο πγηεηλήο, ην ηζηγάξν θαη ν θαπλόο  (Hayward et al., 

2009, National Cancer Institute, 2014). 

          Ζ αίζζεζε ηεο μεξνζηνκίαο κπνξεί λα δηαξθέζεη έσο θαη έλα ρξόλν κεηά 

ηηο ρεκεηνζεξαπείεο (Hayward et al., 2009, National Cancer Institute, 2014). 

 
3.4.5 Ινηκώμεηο ζηε ζηνκαηηθή θνηιόηεηα 
 
          Γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ ινηκώμεσλ ζηε ζηνκαηηθή θνηιόηεηα 

ζπζηήλεηαη ε θαηαλάισζε καιαθώλ ηξνθώλ γηα πην θαιά αλεθηή κάζεζε θαη 
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θαηάπνζε θαζώο επίζεο θαη απμεκέλε θαηαλάισζε πγξώλ. Θαιό είλαη λα 

πξνηηκώληαη ηξνθέο όπσο καιαθά θξνύηα (κπαλάλεο, θνκπόζηεο) θαη σκά 

καιαθά ιαραληθά ή βξαζκέλα ή ζε πνπξέ, θαζώο επίζεο θξέκεο, ηπξί ζε 

θξέκα, πνπηίγθα, απγό, παγσηό, γηανύξηη, καξγαξίλε, δπκαξηθά, ζνύπεο, δειέ, 

milkshakes, smoothies. Ρξόθηκα πινύζηα ζε γινπηακίλε θαίλεηαη λα αθνύλ 

ζεηηθή επίδξαζε όπσο ην θξέαο, ςάξη, γαιαθηνθνκηθά, θαζόιηα, θαξύδηα, 

θαιακπόθη, θξηζάξη, ζηηάξη (Hayward et al., 2009, National Cancer Institute, 

2014).  

          Ηδηαίηεξα ζεκαληηθό είλαη ην θαιό καγείξεκα ώζηε λα γίλνληαη πην 

καιαθέο νη ηξνθέο. Αλ ην πξόβιεκα είλαη ηδηαίηεξα έληνλν, κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ην κπιέληεξ γηα ηελ πνιηνπνίεζε ηεο ηξνθήο ζε κνξθή 

πνπξέ. Ζ θαηάπνζε ηεο ηξνθήο θαη ησλ πγξώλ κε ην θαιακάθη είλαη πνιύ 

σθέιηκν ζε έληνλεο πιεγέο, ώζηε λα απνθεύγεηαη ε επαθή ηεο ηξνθήο θαη 

ησλ πγξώλ κε ηηο πιεγέο ηνπ ζηόκαηνο θαη λα κεηώλεηαη ν εξεζηζκόο. Ρν 

θαγεηό ηδαληθόηεξα πξέπεη λα θαηαλαιώλεηαη ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ. 

Δπίζεο, κπνξεί λα πξνζηεζεί λεξό ζηα ηξόθηκα ώζηε λα απμεζεί ε πγξαζία 

ηνπο θαη λα είλαη θαιύηεξα αλεθηά, όπσο ζην παμηκάδη (Hayward et al., 2009, 

National Cancer Institute, 2014).   

          Θαιό είλαη λα απνθεύγνληαη ζθιεξέο θαη μεξέο ηξνθέο όπσο θξάθεξ, 

θξπγαληέο πνπ κπνξεί λα απμήζνπλ ηνλ εξεζηζκό ζηε ζηνκαηηθή θνηιόηεηα. 

Δπίζεο πηθάληηθα, κε πνιιά κπαραξηθά θαη πνιύ αικπξά ηξόθηκα, νμύλνπλ 

ηνλ εξεζηζκό. Νη ηξνθέο πνπ πξέπεη λα αθνινπζείηαη απνρή πεξηιακβάλνπλ 

θαη ηα όμηλα ηξόθηκα (εζπεξηδνεηδή όπσο πνξηνθάιη, ιεκόλη, γθξέηπθξνπη, 

ληνκάηα, μύδη, ιεκόλη, ηνπξζί) θαζώο θαη νη ρπκνί απηώλ. Νη ζάιηζεο θαη ηα 

θαγεηά δελ πξέπεη λα θαηαλαιώλνληαη ζε αθξαίεο ζεξκνθξαζίεο. Ρν ηζηγάξν, 

ην αιθνόι, ν θαθέο θαη ηα αλζξαθνύρα ξνθήκαηα, επηδξνύλ αξλεηηθά, ελώ 

απαηηείηαη πξνζνρή ώζηε θαη ηα ζηνκαηηθά δηαιύκαηα λα κελ πεξηέρνπλ 

νηλόπλεπκα (Hayward et al., 2009, National Cancer Institute, 2014).   

 

3.4.6 Γηάξξνηα 
 
 
          Ζ δηάξξνηα νξίδεηαη βάζε ηεο ζπρλόηεηαο θελώζεσλ εληόο 

εηθνζηηεηξαώξνπ κε πεξηζζόηεξεο από ηξεηο θελώζεηο, αιιά θαη από ηελ 

παξνπζία αδηακόξθσησλ πδαξώλ θνπξάλσλ. Ξξόθεηηαη γηα νμεία δηάξξνηα 
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αλ δηαξθεί έσο δύν εβδνκάδεο, επίκνλε γηα δύν κε ηέζζεξηο εβδνκάδεο θαη 

ρξόληα αλ δηαξθεί πεξηζζόηεξν από ηέζζεξηο εβδνκάδεο. Νθείιεηαη ζε θάπνηα 

ρεκεηνζεξαπεπηηθά θάξκαθα θαη αλ είλαη έληνλε, κπνξεί λα αιιάμεη ε 

θαξκαθεπηηθή αληηκεηώπηζε ηνπ θαξθίλνπ (Cherny, 2008, Pessi et al., 2014). 

          Ζ δηάξξνηα κπνξεί λα έρεη σο απνηέιεζκα ηελ αθπδάησζε θαη 

δηαηαξαρέο ειεθηξνιπηώλ (θπξίσο θαιίνπ, κε εκθάληζε ππνθαιηαηκίαο), θάηη 

ην νπνίν ηζρύεη θαη γηα ηνπο ζπρλνύο εκεηνύο. Δπίζεο, κπνξεί λα εμαζζελήζεη 

ην αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα, λα πξνθιεζεί κεηαβνιηθή νμέσζε, θόπσζε, 

πξνβιήκαηα ύπλνπ έσο θαη θίλδπλνο γηα ηελ ίδηα ηε δσή (Cherny, 2008, Pessi 

et al., 2014).  

          Νη δηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο πεξηιακβάλνπλ απμεκέλε θαηαλάισζε πγξώλ 

γηα απνθπγή αθπδάησζεο, κέζσ λεξνύ, ξνθεκάησλ, ρπκώλ, milkshakes αιιά 

θαη ηξνθίκσλ κε απμεκέλε πγξαζία όπσο ζνύπεο, θξνύηα, ιαραληθά, δειέ, 

παγσηό. Από ηα θξνύηα, πξνηηκώληαη θπξίσο απηά ζε κνξθή θνκπόζηαο, 

αιιά θαη ε κπαλάλα ιόγσ ηεο κεγάιεο πεξηεθηηθόηεηάο ηεο ζε θάιην. Ρν λεξό 

ζα πξέπεη λα ππάξρεη πάληα δίπια ζηνλ αζζελή, αθόκα θαη εθηόο ζπηηηνύ, ελώ 

ε θαηαλάισζή ηνπ δελ πξέπεη λα πεξηνξίδεηαη κεηά ην αίζζεκα ηεο δίςαο, 

θαζώο ε δίςα απνηειεί δείθηε αθπδάησζεο (National Cancer Institute, 2014 , 

Cherny, 2008). 

          Ζ απνθπγή ηξνθίκσλ απμεκέλσλ ζε ιίπνο ζπκβάιεη ζηελ αληηκεηώπηζε 

ηεο δηάξξνηαο, όπσο επίζεο ε απνθπγή πνιύ δεζηώλ ή πνιύ παγσκέλσλ 

ηξνθίκσλ. Ηδαληθά ηα ηξόθηκα ζα πξέπεη λα είλαη ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ 

θαηά ηελ θαηαλάισζή ηνπο. Ν θαθέο, ην ηζάη, ηα αλαςπθηηθά θαη ε ζνθνιάηα 

δξνπλ αξλεηηθά ιόγσ θαθεΐλεο, ελώ ζπζηήλεηαη κείσζε έσο απνρή από ην 

γάια θαη ηα γαιαθηνθνκηθά πξντόληα (ιόγσ ιαθηόδεο) κέρξη λα δηαπηζησζεί 

ζε ηη νθείιεηαη ε δηάξξνηα. Ρξόθηκα πινύζηα ζε θπηηθέο ίλεο αιιά θαη όζα 

πξνθαινύλ αέξηα όπσο όζπξηα, ηζίριεο, αλαςπθηηθά θαη αλζξαθνύρα 

ξνθήκαηα ζα πξέπεη λα απνθεύγνληαη, όπσο επίζεο θαη ε θαηαλάισζε 

πξντόλησλ πνπ πεξηέρνπλ ζνξβηηόιε (National Cancer Institute, 2014, 

Cherny, 2008).   
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3.4.7  Γπζθνηιηόηεηα 

 

          Ζ δπζθνηιηόηεηα νξίδεηαη κε ιηγόηεξεο από 3 θελώζεηο εληόο εβδνκάδαο, 

επίπνλεο θαη όρη πιήξεηο. Κπνξεί λα νθείιεηαη ζηελ ύπαξμε ηνπ θαξθίλνπ, 

ζηα ρεκεηνζεξαπεπηηθά θάξκαθα, αιιά θαη ζε κεησκέλε πξόζιεςε θπηηθώλ 

ηλώλ, πγξώλ θαη ζε απνπζία ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο (Hayward et al., 

2009, National Cancer Institute, 2014). 

          Ππζηήλεηαη ε θαηαλάισζε 25-35 γξ. θπηηθώλ ηλώλ εκεξεζίσο κε 

ζηαδηαθή αύμεζε θαη παξάιιειε αύμεζε θαηαλάισζεο πγξώλ. Ηδηαίηεξα 

βνεζεηηθά είλαη ηα ηξόθηκα κε απμεκέλε πγξαζία θαη θπηηθέο ίλεο, όπσο ηα 

θξνύηα θαη ηα ιαραληθά. Θεηηθή επίδξαζε αζθεί ε ιεκνλάδα, ην ριηαξό λεξό 

κε κέιη ή ιεκόλη, ηα δακάζθελα θαη ν ρπκόο ηνπο θαη ε ειαθξηά άζθεζε όηαλ 

είλαη εθηθηό. Νη ώξεο ησλ γεπκάησλ είλαη θαιύηεξα λα είλαη ζηαζεξέο 

θαζεκεξηλά. Γηα έληνλν ην πξόβιεκα ηεο δπζθνηιηόηεηαο ζπζηήλεηαη κέρξη λα 

ζηακαηήζεη ε δπζθνηιηόηεηα, πίηνπξν ζηηαξηνύ κε 3 θ.ζ. αλά εκέξα γηα ηηο 3 

πξώηεο εκέξεο θαη έπεηηα πξνζζήθε 1 έσο 6 θ.ζ. αλά εκέξα. Ρέινο, 

πξνηείλεηαη απνρή από ηνλ θαθέ, ην ηζάη, ηε ζνθνιάηα θαη γεληθόηεξα ηα 

γιπθά (Hayward et al., 2009, National Cancer Institute, 2014). 

 

3.4.8 Ιεπθνπελία 

 

          Ρα ρακειά ιεπθά αηκνζθαίξηα απνηεινύλ απμεκέλν θίλδπλν γηα 

κνιύλζεηο θαη ινηκώμεηο. Ζ ιεπθνπελία ζρεηίδεηαη άκεζα κε θάπνηα 

ρεκεηνζεξαπεπηηθά θάξκαθα ηα νπνία πξνθαινύλ κπεινθαηαζηνιή θαη 

νξίδεηαη σο νμεία ιεπθνπελία όηαλ παξνπζηάδεηαη κεηά από ρνξήγεζε 

θαξκάθσλ (Fullwood et al., 2001).   

          Κπνξεί λα πξνθιεζεί ππξεηόο, ξίγε, αδπλακία, κπαιγία, ελώ ζε 

εθδήισζε έληνλσλ ινηκώμεσλ κπνξεί λα επηθέξεη πλεπκνλία έσο θαη ην 

ζάλαην (Fullwood et al., 2001).   

          Κεγάιε πξνζνρή πξέπεη λα δίλεηαη ζηελ εκεξνκελία ιήμεο ησλ 

πξντόλησλ, ζε θνλζεξβνπνηεκέλα ηξόθηκα νη ζπζθεπαζίεο ησλ νπνίσλ 

θέξνπλ αιινηώζεηο ή ρηππήκαηα θαη ζε ηξόθηκα όπσο θξνύηα θαη ιαραληθά 

ηα νπνία πξέπεη λα είλαη θξέζθα, όρη αιινησκέλα, ρηππεκέλα ή ραιαζκέλα. Ζ 
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επηινγή ηνπ θαγεηνύ εθηόο ζπηηηνύ ζα πξέπεη λα γίλεηαη πξνζεθηηθά θαη λα 

κελ θαηαλαιώλνληαη σκά ςάξηα θαη απγά. Ζ αγνξά πξντόλησλ θαιύηεξα λα 

πξαγκαηνπνηείηαη ζε κηθξέο ζπζθεπαζίεο θαη λα αθνινπζείηαη θαιή 

πξνεηνηκαζία θαη ζπληήξεζε ησλ ηξνθίκσλ. Γηα ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ 

θαγεηνύ πξέπεη λα γίλεηαη θαιό πιύζηκν θαη καγείξεκα ακέζσο κεηά ηελ 

απόςπμε. Ζ απόςπμε ησλ ηξνθίκσλ πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη ζην ςπγείν 

ή ζην θνύξλν κηθξνθπκάησλ θαη ην θαγεηό λα απνζεθεύεηαη ζην ςπγείν έσο 

2 ώξεο κεηά ην καγείξεκα, ελώ ε θαηαλάισζή ηνπ λα γίλεηαη εληόο 24 σξώλ. 

Δπίζεο, ην θαγεηό πξέπεη λα θαηαλαιώλεηαη ζηε ζεξκνθξαζία πνπ ζεσξείηαη 

ηδαληθή γηα ην θάζε ηξόθηκν. Ρέινο, ζπζηήλεηαη θαιό θαη ζπρλό πιύζηκν ησλ 

ρεξηώλ, θαζώο επίζεο θαη πξνζνρή ζε ρώξνπο κε πνιινύο αλζξώπνπο, εηδηθά 

αλ ππάξρεη ππνςία ινηκώμεσλ ζε θάπνηνπο (National Cancer Institute, 2014). 

          Αλ ην πξόβιεκα είλαη ηδηαίηεξα έληνλν, ηόηε πξνηείλεηαη ε απνθπγή θαη 

ησλ θξέζθσλ θξνύησλ, ησλ σκώλ ιαραληθώλ θαη ησλ κε παζηεξησκέλσλ 

γαιαθηνθνκηθώλ. Ξαξάιιεια απαηηείηαη ζπρλόο νδνληηαηξηθόο έιεγρνο 

(Fullwood et al., 2001).   

          Νη παξελέξγεηεο ησλ ζεξαπεπηηθώλ ζρεκάησλ κπνξνύλ λα κεησζνύλ, 

πξνζθέξνληαο ζηνλ αζζελή θαιύηεξε πνηόηεηα δσήο θαη κε άιιεο κεζόδνπο, 

πέξα από ηε δηαηξνθή, όπσο κε καζάδ, ηερληθέο ραιάξσζεο θαη ειαθξηά 

άζθεζε όηαλ είλαη εθηθηό (Andersen et al., 2006).  
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3.5 Αθηηλνζεξαπεία 

 

          Έλα ππάξρνλ απμεκέλν ζσκαηηθό βάξνο ζπλνδεύεηαη ζπλήζσο θαη από 

κεγάινπο καζηνύο. Πε απηή ηελ πεξίπησζε, ε ύπαξμε κεγάισλ καζηώλ 

δπζθνιεύεη ηελ αθηηλνζεξαπεία, θαζώο δελ επαξθεί ε δόζε ώζηε λα θαιπθζεί 

όινο ν καζηόο (Carmichael et al., 2004). 

           Ρα ζπλήζε ζπκπηώκαηα πνπ εθδειώλνληαη ιόγσ ηεο αθηηλνζεξαπείαο 

πεξηιακβάλνπλ θόπσζε, δύζπλνηα θαη πόλνπο, ελώ κπνξεί λα επεξεαζηεί ν 

νηζνθάγνο κε απνηέιεζκα λα ππάξμεη δπζθνιία θαηάπνζεο, ζπκπηώκαηα 

γαζηξννηζνθαγηθήο παιηλδξόκεζεο, λαπηία, εκεηόο θαη έιιεηςε όξεμεο 

(Konefka et al., 2007, Sjövall et al., 2010). Ζ αληηκεηώπηζε ηνπ εκεηνύ, ηεο 

λαπηίαο θαη ηεο έιιεηςεο όξεμεο έρνπλ πεξηγξαθεί πξνεγνπκέλσο.  

 

3.5.1 Γπζθνιία θαηάπνζεο ή δπζθαγία 

 

          Ζ δπζθαγία κπνξεί λα αθνξά δπζθνιία θαηάπνζεο ζηεξεώλ ηξνθώλ ζε 

αξρηθά ζηάδηα έσο θαη πγξώλ ζε πην πξνρσξεκέλν βαζκό. Θαη ζηηο δύν 

πεξηπηώζεηο ειινρεύεη ζνβαξόο θίλδπλνο αθπδάησζεο, γη‟ απηό ρξεηάδεηαη 

κεγάιε πξνζνρή ώζηε λα ελπδαηώλεηαη επαξθώο ν νξγαληζκόο (Germain et 

al., 2006).   

          Νη δηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο πεξηιακβάλνπλ ηελ θαηαλάισζε καιαθώλ ή 

πνιηνπνηεκέλσλ ηξνθίκσλ θαη πινύζησλ ζε ζεξκίδεο κε παξάιιειε απμεκέλε 

θαηαλάισζε πγξώλ. Ξξνηείλνληαη ζπκππθλσκέλνη ρπκνί όπσο κήινπ, 

πνξηνθαιηνύ, ληνκάηαο, θαηαλάισζε καιαθώλ θξνύησλ όπσο θνκπόζηαο θαη 

κπαλάλαο, γηανύξηη, παγσηό, απγά, δειέ, milkshakes. Ππζηήλεηαη απνθπγή 

θαηαλάισζεο ςσκηνύ, θξάθεξ, κπηζθόησλ, θέηθ, ελώ κπνξεί λα πξνζηεζεί 

λεξό ζηα μεξά θαη ζθιεξά ηξόθηκα όπσο ην παμηκάδη θαη ε θξπγαληά γηα 

αύμεζε πγξαζίαο θαη θαιύηεξε κάζεζε θαη θαηάπνζε. Νη ηξνθέο θαη ηα 

ξνθήκαηα είλαη θαιό λα κελ θαηαλαιώλνληαη ζε αθξαίεο ζεξκνθξαζίεο θαη ν 

αζζελήο λα κε κέλεη αξθεηή ώξα ρσξίο ηξνθή, αιιά λα θαηαλαιώλεη κηθξά 

θαη ζπρλά γεύκαηα (Germain et al., 2006, Sjövall et al., 2010, Hayward et al., 

2009).   
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3.5.2 Γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξόκεζε 

 

          Ρα θύξηα ζπκπηώκαηα ηεο γαζηξννηζνθαγηθήο παιηλδξόκεζεο είλαη 

θανύξα, παιηλδξόκεζε, πόλνο ζην επηγάζηξην θαη ζην ζηήζνο θαη εκεηόο. 

Φαξκαθεπηηθά ζπζηήλνληαη θπξίσο αλαζηνιείο αληιίαο πξσηνλίσλ πνπ έρνπλ 

θαιύηεξε αληαπόθξηζε ζηε κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη ζηελ έθζεζε ζην 

νμύ, κε ιηγόηεξεο παξελέξγεηεο από ηα ππόινηπα θάξκαθα (Vandenplas et al., 

2003, Zamir, 2005).  

          Ζ δηαηξνθηθή αληηκεηώπηζε ηεο παιηλδξόκεζεο πεξηιακβάλεη απνρή 

από κεγάια θαη βαξηά γεύκαηα, πηθάληηθα, εζπεξηδνεηδή, όμηλα όπσο ιεκόλη, 

ληνκάηα, ηνπξζί, ζάιηζεο, (Katz et al., 2006, Chua et al., 2010) αιθνόι, θαθέ, 

θξεκκύδη, ζθόξδν, αλζξαθνύρα ξνθήκαηα, απμεκέλε πξόζιεςε ιίπνπο, 

ζνθνιάηα (Zamir, 2005). 

          Ρν θεθάιη θαηά ηελ θαηάθιηζε ζα πξέπεη λα είλαη ππεξπςσκέλν θαη ε 

θαηάθιηζε λα απνθεύγεηαη γηα 3 ώξεο κεηά από ηελ θαηαλάισζε θαγεηνύ. 

Δπίζεο, ζπζηήλεηαη δηαθνπή θαπλίζκαηνο (Zamir, 2005) θαη αληηκεηώπηζε 

άγρνπο γηα ηε κείσζή ηνπ (Katz et al., 2006, Chua et al., 2010).  

          Ρέινο, θαηά ηηο αθηηλνζεξαπείεο κπνξεί λα πξνθιεζεί ηνμηθόηεηα θαη σο 

εθ ηνύηνπ, νη απαηηήζεηο ζηηο βηηακίλεο C θαη E είλαη απμεκέλεο ώζηε λα 

απνθεπρζεί ή λα αληηκεησπηζηεί ην νμεηδσηηθό ζηξεο (Matos et al., 2012).  

 

 

3.6 Οξκνλνζεξαπεία 

 

          Θαηά ηελ νξκνλνζεξαπεία, ηα ζπρλόηεξα ζπκπηώκαηα ζπζρεηηδόκελα 

κε ηε δηαηξνθή πεξηιακβάλνπλ ζξνκβνεκβνιηθά επεηζόδηα, εμάςεηο, 

νζηενπόξσζε, ππεξιηπηδαηκία, αξζξαιγίεο, λαπηία, εκεηό, δηάξξνηα, αλνξεμία 

θαη θόπσζε (Kilbreath et al., 2011, Gurk et al., 2006) 
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3.7 Δληεξηθή ζίηηζε 

 

          Ζ πεξηεγρεηξεηηθή δηαηξνθηθή ππνζηήξημε, πεξηιακβάλεη ηελ εληεξηθή 

θαη ηελ παξεληεξηθή ζίηηζε. Σξεζηκνπνηείηαη αλ ππάξρεη θαθή ζξέςε κε 

κεησκέλε πξόζιεςε ή απνξξόθεζε ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ, ζε πεξηπηώζεηο 

έληνλνπ ππνζηηηζκνύ ή θαρεμίαο θαη ζε αδπλακία ιήςεο ηξνθήο ή λεξνύ γηα 

πεξηζζόηεξεο από 5 εκέξεο (National Cancer Institute, 2014, Nitenberg et al., 

2000). Βέβαηα πάληα πξσηαξρηθόο ζθνπόο είλαη ε από ηνπ ζηόκαηνο ζίηηζε, 

κε παξάιιειε ρξήζε ζπκπιεξσκάησλ από ην ζηόκα, όηαλ απαηηείηαη 

(National Cancer Institute, 2014, Nitenberg et al., 2000). 

          Ζ εληεξηθή ζίηηζε πεξηιακβάλεη ηε ρξήζε ξηλνγαζηξηθνύ θαζεηήξα, 

ξηλνδσδεδαθηπιηθνύ θαη ξηλνλεζηηδηθνύ. Ν θαζεηήξαο εηζέξρεηαη από ηε 

κύηε κε ηειηθό ζεκείν ην ζηνκάρη, ην δσδεθαδάρηπιν θαη ηε λήζηηδα 

αληίζηνηρα. Δπηιέγεηαη γηα ρξήζε κηθξνύ ρξνληθό δηαζηήκαηνο έσο 2 

εβδνκάδεο. Δπεξεάδεη αξλεηηθά ηελ ςπρνινγία ηνπ αζζελνύο θαη ηελ εηθόλα 

ζώκαηνο (Nitenberg et al., 2000, National Cancer Institute, 2014). 

          Δπίζεο, πεξηιακβάλεη ηε γαζηξνζηνκία θαη ηε λεζηηδνζηνκία κε ρξήζε 

θαζεηήξα ν νπνίνο εηζέξρεηαη ζην ζηνκάρη ή ζην ιεπηό έληεξν. 

Σξεζηκνπνηείηαη γηα δηάζηεκα κεγαιύηεξν από 2 εβδνκάδεο. Ν ζσιήλαο έρεη 

κεγαιύηεξε δηάκεηξν κε απνηέιεζκα ηελ πην εύθνιε θαη γξήγνξε δηέιεπζε 

ηνπ πεξηερνκέλνπ. πάξρεη κηθξόηεξνο θίλδπλνο αλαξξόθεζεο ζε ζρέζε κε 

ηνλ ξηλνγαζηξηθό, ηνλ ξηλνδσδεδαθηπιηθό θαη ηνλ ξηλνλεζηηδηθό θαζεηήξα 

(Nitenberg et al., 2000, National Cancer Institute, 2014). 

Γελ ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλεο νδεγίεο γηα ηε ζύζηαζε ζθεπαζκάησλ 

θαηά ηελ εληεξηθή θαη παξεληεξηθή ζίηηζε. Ρα ζθεπάζκαηα πξνηείλνληαη 

αλάινγα κε ηηο ζξεπηηθέο θαη νξγαληθέο αλάγθεο ηνπ αζζελνύο. Γεληθά, 

ζπζηήλεηαη ρνξήγεζε 25-35 ζεξκίδεο αλά θηιό αλά εκέξα ή αιιηώο 1 ζεξκίδα 

αλά ml ζηηο θόξκνπιεο. Όπσο θαίλεηαη έσο ηώξα, ην ηδαληθό είλαη 1,5 

ζεξκίδα αλά ml (Hayward et al., 2009, Nitenberg et al., 2000). 

          Δπίζεο, 0,2 – 0,35 γξακκάξηα αδώηνπ αλά θηιό, δειαδή 1,2 – 2 

γξακκάξηα πξσηεΐλεο αλά θηιό ΠΒ, ηζνξξνπία γιπθόδεο θαη ιηπηδίσλ κε 50% 

γιπθόδε θαη 50% ιηπίδηα, αλ θαη θάπνηεο θνξέο είλαη θαιύηεξα 60% γιπθόδε 

θαη 40% ιηπίδηα. Ρέινο, απαηηείηαη επάξθεηα ειεθηξνιπηώλ, βηηακηλώλ θαη 
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ηρλνζηνηρείσλ (Nitenberg et al., 2000), ελώ κεγάια νθέιε παξαηεξνύληαη 

από απμεκέλε πνζόηεηα γινπηακίλεο, L- αξγηλίλεο θαη σ–3 ιηπαξώλ νμέσλ. 

Κεηώλνληαη νη εληεξηθέο παξελέξγεηεο, εηδηθά θαηά ηε ρεκεηνζεξαπεία θαη 

αθηηλνζεξαπεία (National Cancer Institute, 2014). 

          πάξρνπλ πνιιά ζθεπάζκαηα από πην απιά έσο πην εμεηδηθεπκέλα πνπ 

απεπζύλνληαη θαη πξνζαξκόδνληαη ζε ηπρόλ παζήζεηο ηνπ αζζελή, όπσο γηα 

Π.Γ. Ππλήζσο, γηα θαιύηεξν απνηέιεζκα θαη πην εμαηνκηθεπκέλν, γίλνληαη 

πξνζκίμεηο ζηηο θόξκνπιεο ζίηηζεο (National Cancer Institute, 2014). Δπίζεο, 

ππάξρνπλ θόξκνπιεο γηα λεθξηθή αλεπάξθεηα (κε ιηγόηεξε πξσηεΐλε θαη 

θώζθνξν), γηα λεθξνπάζεηα ζε αηκνθάζαξζε (κε απμεκέλε πξσηεΐλε, 

κεησκέλν θώζθνξν θαη θάιην) θ.ά. (Hayward et al., 2009).  

       Ζ εληεξηθή θαη παξεληεξηθή ζίηηζε δε θαίλεηαη έσο ηώξα λα επεξεάδεη ην 

κεηαβνιηζκό πξσηεΐλεο (Nitenberg et al., 2000). 

          Ζ εληεξηθή ζίηηζε είλαη θαιύηεξε από ηελ παξεληεξηθή θαζώο έρεη 

ιηγόηεξεο παξελέξγεηεο, είλαη πην νηθνλνκηθή θαη επηιέγεηαη όηαλ δελ ππάξρεη 

πξόβιεκα ζην πεπηηθό ζύζηεκα (Nitenberg et al., 2000). Ρα νθέιε είλαη 

πεξηζζόηεξα θαζώο παξακέλεη ζε ιεηηνπξγία ην έληεξν, ππάξρνπλ ιηγόηεξεο 

επηπινθέο, ρακειόηεξνο θίλδπλνο ινηκώμεσλ θαη κνιύλζεσλ, είλαη πην 

νηθνλνκηθή θαη εύθνιε ζηε ρξήζε ηεο θαη νη ζξεπηηθέο νπζίεο κεηαβνιίδνληαη 

θαη αμηνπνηνύληαη από ηνλ νξγαληζκό πνιύ θαιύηεξα από όηη κε ηελ 

παξεληεξηθή (Hayward et al., 2009, National Cancer Institute, 2014).  

          Νη αληελδείμεηο εληεξηθήο ζίηηζεο πεξηιακβάλνπλ δπζιεηηνπξγία ζην 

πεπηηθό ζύζηεκα, γαζηξηθά ζπξίγγηα, απόθξαμε εληέξνπ, θιεγκνλώδε λόζν 

εληέξνπ θπξίσο κε εθδήισζε εηιενύ, αηκνξξαγία, εληεξνθνιίηηδα, 

νηζνθαγίηηδα, βιελλνγνλίηηδα, ζξνκβνπελία, λαπηία, δηάξξνηα, εκεηό, αιιά 

θαη όηαλ αξλείηαη ν ίδηνο ν αζζελήο. Απόιπηε αληέλδεημε απνηεινύλ ηα 

ζπξίγγηα θαη ν εηιεόο (National Cancer Institute, 2014, Nitenberg et al., 

2000). Γε ζπζηήλεηαη λα αθνινπζεζεί από ην ζπίηη, θαζώο απαηηείηαη ζπρλή 

παξαθνινύζεζε από ην γηαηξό θαη πνιύ θαζαξό πεξηβάιινλ (National Cancer 

Institute, 2014).  

         Πηνλ Ξίλαθα 2 παξνπζηάδνληαη νη ζπληζηώκελεο πνζόηεηεο ζξεπηηθώλ 

ζπζηαηηθώλ θαηά ηελ εληεξηθή ζίηηζε παζρόλησλ, ζε ζύγθξηζε κε ηηο 

ζπζηάζεηο γηα ηνπο πγηείο ελήιηθεο.  



 
66 

 

 

Πίλαθαο 2 Ππγθξηηηθόο πίλαθαο Ππληζηώκελεο Ζκεξήζηαο Ξξόζιεςεο 

ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ ζε πγηείο θαη θαξθηλνπαζείο ελήιηθεο γπλαίθεο 

(Ξξνζαξκνγή από Nitenberg et al., 2000 θαη DRIs, 2011) 

Θξεπηηθό 
πζηαηηθό 

RDA4 ή Al5 γηα 
ελήιηθεο πγηείο 

γπλαίθεο 

πληζηώκελε 
Πξόζιεςε θαηά ηελ 

εληεξηθή ζίηηζε. 
 
Βηηακίλε Β1 

1,1 mg / d >1,0 mg / d 

 
Βηηακίλε Β6 

1,5 mg / d >1,0 mg / d 

 
Βηηακίλε Α 

700 κg / d Δπαξθήο πξόζιεςε 

 
Βηηακίλε C 

75 mg / d Δπαξθήο πξόζιεςε 

 
Βηηακίλε Δ 

15 κg / d Δπαξθήο πξόζιεςε 

 
Τεπδάξγπξνο 

8 mg / d 15 – 20 mg / d 

 
Πειήλην 

55 κg / d 120 κg / d 

 
Καγλήζην 

320 mg / d 
Θαζεκεξηλή πξνζαξκνγή 

ή >200 mg / d 

 
Λάηξην 

1,5 g / d 
1,3 g /d (51-70 εηώλ) 
1,2 g / d (>70 εηώλ) 

Θαζεκεξηλή πξνζαξκνγή 

 
Θάιην 

4,7 g / d Θαζεκεξηλή πξνζαξκνγή 

 
Αζβέζηην 

1,0 mg /d 
1,2 mg / d (>51 εηώλ) 

Θαζεκεξηλή πξνζαξκνγή 

 
Ξξσηεΐλε 

0,8 gr. αλά θηιό ΠΒ 1,2–2 gr αλά θηιό ΠΒ 

 

 

                                                             
4  RDA = Recommended Dietary Allowance, Ππληζηώκελε Ζκεξήζηα Ξξόζιεςε  

5 AI= Adequate Intake, Δπαξθήο Ξξόζιεςε  
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3.8 Παξεληεξηθή ζίηηζε 

 

          Ζ παξεληεξηθή ζίηηζε ρξεζηκνπνηείηαη όηαλ δελ κπνξεί λα γίλεη ε από 

ηνπ ζηόκαηνο ζίηηζε ή ε εληεξηθή. Δπίζεο, επηιέγεηαη όηαλ ππάξρεη απμεκέλνο 

θίλδπλνο εηζξόθεζεο, λαπηία, εκεηόο, δηάξξνηα, πξνβιήκαηα ζην πεπηηθό 

ζύζηεκα, ζπξίγγηα, εηιεόο θαη όηαλ δελ αληαπνθξίλεηαη ν αζζελήο ζηελ 

εληεξηθή ζίηηζε (Nitenberg et al., 2000, National Cancer Institute, 2014).   

          Αθνινπζείηαη νινθιεξσηηθά ή ζπκπιεξσκαηηθά κε ηελ από ζηόκαηνο ή 

ηελ εληεξηθή. Γηα ηε ρξήζε ηεο απαηηείηαη πςειή εκπεηξία θαη θαηάιιειε 

εθπαίδεπζε από ηαηξηθό θαη λνζειεπηηθό πξνζσπηθό. Ρνπνζεηείηαη από 

ρεηξνύξγν, είλαη πην αθξηβή θαη έρεη πεξηζζόηεξεο παξελέξγεηεο. Γελ 

ρξεζηκνπνηείηαη ην γαζηξεληεξηθό ζύζηεκα θαη ε ρνξήγεζε γίλεηαη κέζσ 

θαζεηήξα απεπζείαο ζην αίκα (Nitenberg et al., 2000). 

          Νη παξελέξγεηεο πεξηιακβάλνπλ απμεκέλν θίλδπλν ινηκώμεσλ θαη 

επηπινθώλ όπσο ζήςε, απμεκέλν θίλδπλν κεηαβνιηθώλ επηπινθώλ, κεραληθέο 

επηπινθέο (ππεξγιπθαηκία, ππνγιπθαηκία, ππνθαιηαηκία θ.ά.), απαηηείηαη 

ζπρλή παξαθνινύζεζε από ηνλ γηαηξό γηα ηπρόλ αηκνξξαγία ζην ζεκείν ή 

κόιπλζε ζην ζεκείν ηνπνζέηεζεο, ελώ ε πεπηηθή νδόο παξακέλεη αλελεξγήο 

(Nitenberg et al., 2000, National Cancer Institute, 2014). 

          Νη παξελέξγεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ απμεκέλν θίλδπλν κνιύλζεσλ 

θαη ζήςεο είλαη πνιύ απμεκέλεο αλ ε παξεληεξηθή ζίηηζε αθνινπζείηαη θαηά 

ηε δηάξθεηα ησλ ρεκεηνζεξαπεηώλ. Δπίζεο, θαηά ηηο ρεκεηνζεξαπείεο δελ 

παξαηεξνύληαη νθέιε ζρεηηθά κε ηελ ζπλνιηθή επηβίσζε, κε ηε κείσζε ηεο 

ηνμηθόηεηαο θαη ηελ θαιύηεξε αληαπόθξηζε ζηε ζεξαπεία (Nitenberg et al., 

2000).  

          Ζ παξεληεξηθή ζίηηζε επηιέγεηαη ζπρλά θαη παξνπζηάδεη νθέιε όηαλ 

γίλεηαη κεηακόζρεπζε ηνπ κπεινύ ησλ νζηώλ (Nitenberg et al., 2000). Γεληθά, 

παξνπζηάδεη νθέιε ζε κία κηθξή νκάδα αλζξώπσλ όπσο ζηνπο 

κεηεγρεηξεηηθνύο αζζελείο θαη κε θαιή αληαπόθξηζε ζηε ζεξαπεία (National 

Cancer Institute, 2014). 

          Απαηηείηαη κεγάιε πξνζνρή ώζηε λα κελ ζπκβεί ην ζύλδξνκν 

επαλαζίηηζεο (Ξξόθεηηαη γηα ζνβαξή πηζαλή επηπινθή θαηά ηελ επαλαζίηηζε 

κε κεγάιε πξόζιεςε ηξνθήο, έπεηηα από αζηηία ή ππνζηηηζκό κεγάινπ 
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ρξνληθνύ δηαζηήκαηνο. Πύλεζεο επαθόινπζν είλαη ν εκεηόο θαη ε λαπηία, ελώ 

κπνξεί λα νδεγήζεη αθόκα θαη ζην ζάλαην. Θαηά ηελ πεξίνδν αζηηίαο ή 

ππνζηηηζκνύ, αδξαλνπνηείηαη ν εληεξηθόο ζσιήλαο, κεηώλεηαη ε έθθξηζε 

ελδύκσλ γηα ηελ πέςε θαη δεκηνπξγνύληαη δηαηξνθηθέο αλεπάξθεηεο. Γη‟ απηό 

ε επαλαζίηηζε ζα πξέπεη λα γίλεηαη ζηαδηαθά) θαζώο επίζεο θαη κεηαβνιηθέο 

επηπινθέο ζε βαξηά ππνζηηηζκέλνπο αζζελείο ή θαρεθηηθνύο, ιόγσ ηεο 

έληνλεο θαη άκεζεο ρνξήγεζεο θαιίνπ, θσζθόξνπ, καγλεζίνπ (National 

Cancer Institute, 2014).  

Ζ παξεληεξηθή ζίηηζε δε κπνξεί λα δηαθνπεί απόηνκα. Ξξέπεη λα 

γίλεηαη ζηαδηαθά, ππό παξαθνινύζεζε θαη κε παξάιιειε εληεξηθή ζίηηζε ή 

από ηνπ ζηόκαηνο (National Cancer Institute, 2014). 

Ρέινο, ε παξεληεξηθή ζίηηζε αληελδείθλπηαη όηαλ ιεηηνπξγεί ρσξίο 

πξνβιήκαηα ην πεπηηθό ζύζηεκα, όηαλ απαηηείηαη ππνζηήξημε γηα ιηγόηεξν 

από 5 εκέξεο, όηαλ ππάξρεη θαθή πξόγλσζε, αλ αξλείηαη ν αζζελήο, αλ δελ 

είλαη ζηαζεξόο αηκνδπλακηθά, αλ ππάξρνπλ έληνλεο ειεθηξνιπηηθέο θαη 

κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο θαη αλ δελ είλαη δπλαηή ε ελδνθιέβηα πξόζβαζε 

(National Cancer Institute, 2014). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4: πκπεξάζκαηα-πδήηεζε  

 

4.1 πκπεξάζκαηα  

 

Ζ πξόιεςε κέζσ εμσηεξηθώλ ηξνπνπνηήζηκσλ παξαγόλησλ είλαη πνιύ 

ζεκαληηθή, θαζώο έρεη θαλεί όηη κπνξεί λα πξνζθέξεη έσο θαη 40% κείσζε 

όισλ ησλ θαξθίλσλ.  

Ππκπεξαζκαηηθά, νη κόλνη εδξαησκέλνη παξάγνληεο πνπ ιεηηνπξγνύλ 

πξνζηαηεπηηθά έλαληη ηεο λόζνπ, είλαη ε απνθπγή παρπζαξθίαο θαη 

απμεκέλνπ ζσκαηηθνύ ιίπνπο ηδηαίηεξα ζηελ πεξηνρή ηεο θνηιηάο, ε απνθπγή 

θαηαλάισζεο αιθνόι άλσ ησλ 10 πεξίπνπ γξ. αλά εκέξα, ε κείσζε ηεο 

εκεξήζηαο πξόζιεςεο ζεξκίδσλ θαηά 20-30% θαη ε κέηξηα ζσκαηηθή 

δξαζηεξηόηεηα γηα 3-4 θνξέο ηελ εβδνκάδα, ε νπνία κπνξεί λα επηθέξεη έσο 

θαη 40% κείσζε ηνπ θηλδύλνπ. Όινη νη παξαπάλσ παξάγνληεο θαίλεηαη λα 

επηδξνύλ ζηα επίπεδα ησλ ελδνγελώλ νηζηξνγόλσλ.  

Θαιό είλαη λα απνθεύγεηαη ε δάραξε θαη νη ηξνθέο κε πςειό Γ.Φ. Ρν 

θόθθηλν θαη ην επεμεξγαζκέλν θξέαο θαίλεηαη λα απμάλεη ηνλ θίλδπλν, εηδηθά 

αλ ζπλδπάδεηαη κε ηεγάληζκα ή ςήζηκν ζηα θάξβνπλα. Ρα θνξεζκέλα θαη ηα 

σ-6 ιηπαξά θαίλεηαη λα απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν, ελώ ηα σ-3 λα δξνπλ 

πξνζηαηεπηηθά ρσξίο όκσο λα ππάξρεη ζαθήο ζπζρέηηζε.  

Ξξνζηαηεπηηθό ξόιν θαίλεηαη λα έρεη ε θαηαλάισζε ειαηνιάδνπ, ελώ 

νθέιε παξνπζηάδεη ε βηηακίλε D, ην αζβέζηην, ην β-θαξνηέλην θαη ε πςειή 

πξόζιεςε βηηακίλεο C. Νπδέηεξε ζρέζε ή κείσζε ηεο ζπρλόηεηαο πξνζδίδεη 

ε βηηακίλε Δ, ην ζειήλην, ηα θιαβνλνεηδή θαη ην θνιηθό νμύ.  

Αλάκηθηα είλαη ηα απνηειέζκαηα δείρλνληαο κεδεληθή ζπζρέηηζε ή 

κείσζε ηνπ θηλδύλνπ γηα ηα ιαραληθά θαη ηα θξνύηα, κε ηα ιαραληθά λα έρνπλ 

πην απμεκέλν πξνζηαηεπηηθό ξόιν ζε ζρέζε κε ηα θξνύηα. Αζαθήο παξακέλεη 

θαη ν ξόινο ησλ θπηηθώλ ηλώλ, πξνζδίδνληαο ελδερόκελε πξνζηαηεπηηθή 

δξάζε θπξίσο κέζσ ησλ ιαραληθώλ. Αλάκηθηα είλαη ηα απνηειέζκαηα θαη γηα 

ηα θπηννηζηξνγόλα, ζπζηήλνληαο ηελ απνθπγή ηνπο ζε κεηεκκελνπαπζηαθέο 

γπλαίθεο, γπλαίθεο κε θιεξνλνκηθόηεηα, ζε όζεο αθνινπζνύλ αληη–

νηζηξνγνληθή ζεξαπεία θαη ζε όζεο λνζνύλ ή έρνπλ λνζήζεη ζην παξειζόλ.  
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Δπίζεο, αζαθήο παξακέλεη ε ζρέζε ηεο θαηαλάισζεο ςαξηνύ κε ηε 

λόζν. Θάπνηεο έξεπλεο δείρλνπλ πξνζηαηεπηηθό ξόιν, θάπνηεο κεδεληθή 

ζρέζε, ελώ θάπνηεο άιιεο αύμεζε ηνπ θηλδύλνπ θπξίσο ιόγσ ησλ βαξέσλ 

κεηάιισλ θαη ησλ κνιύλζεσλ από ην πεξηβάιινλ.  

Αζαθήο παξακέλεη θαη ε ζρέζε κε ηα γαιαθηνθνκηθά, κε εθείλα κε 

πςειά ιηπαξά λα ζπλδένληαη πην μεθάζαξα κε αύμεζε ηεο ζπρλόηεηαο ηεο 

λόζνπ.  

 

Ζ ύπαξμε θαξθίλνπ ζηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκό έρεη ζπλδεζεί κε 

πηζαλή δπζαλεμία ζηε γιπθόδε, αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, απμεκέλε 

ιηπόιπζε, δηαηαξαρέο κεηαβνιηζκνύ πξσηεΐλεο θαη αλεπάξθεηεο ζε 

κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά.  

 

Ν ππνζηηηζκόο απνηειεί θνηλό πξόβιεκα κε ζπρλόηεηα εκθάληζεο ζην 

40-80% ησλ θαξθηλνπαζώλ θπξίσο αλ ε λόζνο είλαη ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην. 

Δπίζεο, ιόγσ ηεο αληηθαξθηληθήο ζεξαπείαο ζαλ απνηέιεζκα ησλ 

ζεξαπεπηηθώλ ζρεκάησλ, ιόγσ επηβαξπκέλεο ςπρνινγηθήο θαηάζηαζεο, ιόγσ 

έιιεηςεο όξεμεο γηα θαγεηό, πξώηκνπ θνξεζκνύ, αιιαγήο ηεο γεύζεο θαη 

πξνβιεκάησλ ζην γαζηξεληεξηθό ζύζηεκα. Ν ππνζηηηζκόο νδεγεί ζε κείσζε 

ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ, απώιεηα ζσκαηηθνύ βάξνπο θαη κπτθήο κάδαο, κε 

ελδερόκελν ηειηθό ζηάδην ηελ θαρεμία, ε νπνία είλαη δύζθνιν λα δηνξζσζεί.  

 

Αλ ν αζζελήο έρεη θπζηνινγηθό βάξνο θαη θαιή ζξεπηηθή θαηάζηαζε 

πξηλ ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο, απηό πξνθαηαβάιεη κία θαιύηεξε 

αληαπόθξηζε ζηε ζπλνιηθή ζεξαπεία, ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή, ζε ιηγόηεξε 

θόπσζε, ζε ιηγόηεξεο ινηκώμεηο, ζε απμεκέλν νμεηδσηηθό κεηαβνιηζκό, ζε 

επθνιόηεξε επάξθεηα ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ θαη ζε θαιύηεξε ςπρνινγηθή 

θαηάζηαζε θαη πνηόηεηα δσήο.  

 

Θαηά ηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία ηεο λόζνπ, ε δηαηξνθή παίδεη πνιύ 

ζεκαληηθό ξόιν θαη γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ ηδηαίηεξσλ αλαγθώλ αιιά θαη 

ησλ παξελεξγεηώλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηαηξνθή. Θαηά ηε ρεηξνπξγηθή 

αληηκεηώπηζε απαηηείηαη επαξθήο πξόζιεςε ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ, 
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θαηαλάισζε ηξνθώλ πινύζησλ ζε ελέξγεηα θαη πξσηεΐλε θαζώο επίζεο ζπρλά 

θαη κηθξά γεύκαηα. Νη παξελέξγεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηαηξνθή από ηελ 

ππόινηπε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία πεξηιακβάλνπλ απώιεηα όξεμεο, λαπηία, 

δηάξξνηα, δπζθνηιηόηεηα, πιεγέο ζηε ζηνκαηηθή θνηιόηεηα, μεξνζηνκία, 

αιιαγή αίζζεζεο ηεο γεύζεο, ιεπθνπελία, δπζθαγία θαη γαζηξννηζνθαγηθή 

παιηλδξόκεζε κε ζεκαληηθή ηε ζπκβνιή ηεο δηαηξνθηθήο αληηκεηώπηζεο.  

 

Όηαλ είλαη αδύλαηε ή δελ επαξθεί ε ζίηηζε από ην ζηόκα, ζπζηήλεηαη 

εληεξηθή ή παξεληεξηθή ζίηηζε, κε πξνηεξαηόηεηα ζηελ εληεξηθή. Ζ εληεξηθή 

ζίηηζε ζπζηήλεηαη θπξίσο ζε έληνλν ππνζηηηζκό ή θαρεμία, κε αδπλακία 

ιήςεο ηξνθήο ή λεξνύ γηα πεξηζζόηεξεο από 5 εκέξεο. Ζ παξεληεξηθή 

πξνηηκάηαη όηαλ ππάξρνπλ πξνβιήκαηα θπξίσο ζην πεπηηθό ζύζηεκα, 

ζπξίγγηα,  εηιεόο ή θίλδπλνο εηζξόθεζεο. 

 

4.2 πδήηεζε  

Απαηηείηαη πεξαηηέξσ έξεπλα γηα ηε ζύλδεζε ηεο λόζνπ κε ηξνθέο 

όπσο ηα θξνύηα, ηα ιαραληθά, ην θξέαο, ην ςάξη θαη ηα γαιαθηνθνκηθά ώζηε 

λα ππάξμνπλ πην ζαθή απνηειέζκαηα. Δπίζεο, ρξεηάδεηαη λα γίλνπλ θη άιιεο 

έξεπλεο ώζηε λα γίλεη πην μεθάζαξε ε ζρέζε ηνπ δηαηηεηηθνύ ιίπνπο, ηεο 

βηηακίλεο Δ, ηνπ ζειελίνπ, ησλ θιαβνλνεηδώλ, ησλ βηηακηλώλ Β θαη ηνπ 

θνιηθνύ νμένο ζε ζρέζε κε ηελ πξόιεςε γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ. Ρέινο, 

είλαη ζεκαληηθό λα κειεηεζεί πεξηζζόηεξν ν πηζαλόο κεραληζκόο επίδξαζεο 

όισλ ησλ παξαπάλσ, αιιά θαη λα γίλεη θαηαλνεηό θαηά πόζν έλα ηξόθηκν 

κπνξεί λα ζπκβάιεη ην ίδην ζηελ πξνζηαζία ή θάπνηα ζπγθεθξηκέλα ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά ηνπ. 
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