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MNPOAOI'OX

H expdbnon g Kapdoavarvevotikng Avalwoydvnong kabmg Kot 1 mopoyn
yvocewv Emelyovoag Bonbewog mpémel va amoTeAovV avomOGTOGTO HEPOS TNG
nmpomtuylakng ekmaidgvong. H mieiovotta tov Noonievtik®v oyordv g EALESaG
mepAapUPdvouy 6To EKTAOEVTIKO TOVG Tpdypappe to padnuo g Emetyovooag
Noonhevtikfig 224367,

[TopoL” avtd, ot Epeuveg oV £xoVV yivel HEypt GNUEPO, KOTAOEIKVOOLV OTL Ol
@ortntéC NOONAEVTKNG KOl AUPLOVOT VOGNAELTEG dEV EXOVV TIG ATOPAITNTES YVOCELS
KOl EPOOL0L MOTE VO AVTLETOTICOVV L0 KOPOLOKT OVOKOTN OAAG KOl YEVIKOTEPQ £Vl
nepLoTaTKG TOL XPNCet Gueonc Poridetag.' %7

Avaidovtog Aouwov, ta Piploypapikd dedopéva, dnpovpyndnke €viovog
TPOPANUATICHOC ®G TPOG TO YVWoTikd gVvpog otig Ilpdteg Bombeeg ko mo
ovykekpipéva oty teyvikn ¢ Kapdoavarvevotiknig Avalwoydvnong (KAPITA).
Oewpnnke 0t B NTOV WLaiTEPO CNUOVTIKO KOt Xpolpo va dtepevvndet oo eivor
T0 OoNUEPWVO EMimEd0 TV YvOoewv Tov eortntdv Noonievtikng A.T.E.I. Kprtng.
Ag\tepog oKkomog NG Epevvog elval va e&etdoel TV awtonemoidnon tov eortnT®Ov
Yo TV EMAPKEI TOV Oe@pnTIKOV, TPAKTIKOV YVOGEMV KOL TNV EQOPLOYN
Kopdioavarvevotikng Avalmoydvnong o€ TEPITOCELS AVAYKNG.

H epyocio mepthapfdaver dvo kdpleg evotreg, 10 Bewpntikd HEPOG Kot To
ePELYNTIKO PEPOG KOOMG emiong kot £va Ae&kd pe OAN TV amapaitntn oporoyio Tov
oyetileton pe v Kopdroavarvevotiky Avalmoyovnon.

210 BepNTIKO HEPOC, OVOPEPETAL OPYIKA 1 EIGOYWYT], T OTOL0L GTOYEVEL GTNV
KOADTEPT KOTAVONOT TOL BEUATOG OO TOV AVAYyVAOOTN. TNV GUVEXELN, TopaTifeTon 1
otopikn avadpoun g Kapdoavarvevotikng Avalwoydvnong, S0t eivorl 6KOTIHO
va Topatnpndet n aApat®ong mopeio wov €xel emrevybel deBvdg ta Tedevtain £t
YOop® omd TV mapoyn emeiyovoag @poviidac. Xto 2° KeQAAMIO OVOTTUGOETOL O
akyopbpog  Kapdoavomvevotikic  Avoalowoyovnong, eved oto 3% ke@dlato
napovctaloviol To Kupdtepa 1MOIKOSEOVTOAOYIKE Kot VOUIKA {nThiuoto  wov
TPOKVTTOLV KATA TNV €paproyn 1 un g Kapdoavamvevotikng Avalmoyovnong.
210 4° ko 5° xkepdrato mapovsidletorl n ekmaidevon otnv KAPIIA otov eAadikod

YOPO OAAG aVTICTOLYO KOl 1] EKTTAIOELOT AVE TOV KOGLLO.
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Yy devtepn €VOTNTO, TO €PELVNTIKO OMAadr HEPOG, Tapovctaletal M
TEPIANYN TOV KOPL®V GTOXEIMV TG £PEVVOAC, O GKOTOC, TO LAIKO Kot 1 néB0dog TG
épeuvag KoOMG KOl TO ATOTEAECUATO, TO OMOl0 TANICIOVOVTOL Omd TIVOKEG Kot
oynuata. ‘Emerta, okoiovBel mn ovlimmom, Omov yivetor olOykpion  TOV
arotedecpdTov pe PifAloypagikd dedopéva kot oto tEAgvTaio KePdAoo didovtal
TPOTACELS Y1o. TN O0aoKAALD, TN VOONAELTIKY TPOKTIKY KOODG Kol Yol TEPULTEP®

depedivnon Tov TPoPANUATOC.




2OPITHE-XXOINOITAOKAKH EPEYNHTIKH ITTYXIAKH EPTAYIA

1.1 EIXATQI'H

H xapdiokn avaxonn, kowwdg o aipvidlog kapdlakog Bdvatog eivar po amd
TIG ovyvoTepeg artieg Bavatov Tewv evniikev. Onwg €yel otaTioTikd amodewydel n
Koapdwavanvevotiky Avalwoydvnon owmiacialel 1 tpmiacialel v mlavotnta

emBloong evog avbpdmov pe kapdoky avokorn.®

Olo ko meprocOTEpOL GvOpmmOL, veapns pdAlota miwkiog mebBaivovv otig
HEPES HOG AOY® KOPOLOKNG OVOKOTG, GOV OMOTEAEGHO GLVNOW®G EUPPAYLOTOS TOL
pvokapodiov. O 6pog KapdlaKN aVoKOT OMUAivEL OTL 1] KOPII GTAUATA VO SOVAEVEL.
Nuepoa EEpovpe OTL OTIC TEPLOGATEPEG TEPIMTMOELS OVTO OEV €ival cmGTO, YLoTi N
Kapdd cuvnBmc eEakolovBel va dovAedel aAld Tedeimg acvvidviota (appuOuic),
€101 IOV Vo un pmopet va otethet aipa otov opyaviopd. To evdtagépov eivat 0Tt ovt
N KOTAoTOON OmOdElYTNKE TS €ivol avacTpéyiun, apkel Eykopo vo yopnyndodv
[Ipwteg Bonbelec kot mo ovykekpéva Kapoloavarnvevotikn Avalmoydvnon
(KAPTIA).>1%1!

H Kopdioavarvevotikn Avalmoydévnon de oTopatd TV Kopdloky ovoKomn,
oAAG ovEdvel Katd mOAD TO YpOVO oTOV Omoio M amwidwomn upmopel vo €xet
omotédeopa.? TIpoopépel KGmowon PaBod OUATIKY KOUKAOQOPID 6TV Kapdid Kat
OTOV €YKEPOAO HE OMOTEAEGUO T Opyova ovtd vo. pévovv Covtavd, péypt M

] . . . 13
AmvidmoT VoL ETOVOQEPEL TV KAPOLL GE GLGLOAOYIKO PLOUO.

Av 1 KAPIIA epoppootel ota tpdto 4 AeTTd TNG 0VOKOTNG KO 1] amvidwon
ota mpdhro 10 Aentd o Odpo éxel mocootd emPimone mov ayyiler to 40%.'* H
Kaopdoavanvevotikry Avalwoydévnon amotedel Pacikn yvadon Yo OTOOVONTOTE
napéxel I[lpotec Bonbeieg, mpoyevéotepeg €pevveg €yovv deifelt O6TL pévo m
amoteleopatikny epapuoyn e Baowmg Kapdroavanvevotikng Avalwoydvnong (B-
KAPITIA) emmpealel to mocootd emPimong. Axoun kot 6tov epappdlovpe poévo
Bwpakikéc cuumiésels, To mocootd emPinong etvar 10%, yeyovdg to omoio dev 1oyveL

Y10 T «GTOUOL PLE GTOUON TEYVIKT, OOV T T0G00Td emPicmong eivar povo 2%.

Ye €pguva mov mpaypoTonomdnke oe 16 dnuoocia vosokopeio g EAAGSaG,

dwmotddnke mn  advvopion TOL  HEYOADTEPOL TOCOGTOL TOL  VOGNAELTIKOV
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npocwnikov Teyvoroywng Exmaidevong (T.E.) kot Aetovg Exnaidevong (A.E.) oy
Katoyn Pocikdv yvocewmv Yoo TV €poppoyn ocwotng KapdloavamveuoTikng
Avalwoyovnone. Avtd @avnke vo opeileton TO60 otV EAMT atopukn €vBHvN ToL
010V T0V TPOCHOTIKOD Yo EVNUEPMOOT Kol HABNGN, 000 Kol otV advvopio Tov
VOGOKOUEI®V VO ONUIOVPYNGOLV  TPOYPOALLOTO  GUVEXOUEVNG KOTAPTIONG TOL
voonAevtikov npocwnikov otnv KAPIIA, étor wote va pmopovv va avtarneEéAbovy
EMOPKADG OE TMEPWMTIMOEL KOPOWKNG  Oovokomng mov  ovuPaivovv  egite

r r r 7 . 1 5
£VOOVOGOKO HELOKA E1TE EKTOC TOV VOOOKOUELOKOV Y ®WPOL.

Ye GAAn €pevva, mov mpaypotonombnke oty lanwvia o 304 voonievtég
oto [lavemomuoaxd Noocokopeio tov Asahikawa pe 1  ypnowomoinon
gpotnpatoroyiov, Ppébnke 6t >80% twV voonievtdv evolagépovtal vo pddovv
KAPIIA, aAAd o1 tepiocdtepot Ogv glyav akoVGEL TOTE OTL LILAPYOLV KATELOVLVTIPLEG

odnyieg otnv KAPIIA y1a t0 ét0g 2000.'

Oocov agopd T0Vg VOGNAELTEG KOl E0TKOTEPO TOVG POITNTEG NOGNAELTIKYG,
OTOTEAECLATO EPELVAV Y10 TIG YVAOGELS Tovg oty KAPIIA (kAnon PonBetag, «otopa
He oTOUMY AePIOUOG Kol EEMTEPIKES BMPUKIKES CUUMIECELS) KATASEIKVOOLV OTL glvar

r ’ ’ r , 1
TTOYEG KO KPIVETOL 0mapaiTyTn 1 avavémo Kat ovadedpnon Toue.'

Xe o GAAN peAéTn, mov mpaypatoromOnke oty EALGOa 6 omovdactég dVo
SPOPETIKOV EouNveV 6movddv, 6to Tunua Noonievtikng tov A.T.E.I. AOMvag
Kol 0popovcE ot depedivnon yvaocewv otnv epappoyn B-KAPITA kot avtdpoarng
eCotepung amwvidmong (AEA), Ppébnke va vmbpyer EAAEUHO YVOCE®V TOV
omovdoothv o1 B-KAPITA 0ALd kat tnv AEA.'™®

Qo1000 01 Pacikég yvmoelg Oa mpémel vo mopéyovtal and To TPAOTA KIOANS
e€dunva omovd®dv oTic NoonAeLTIKEG GYOAEG Kal VO EAEYYETAL 1] GLYVOTNTA KAOMG

KOl 1] ELAPKELDL TOVG TPV TNV ATOPOITNOM).

"Exovtag avtd vroyn, Bewpeitor amapaitnto va diepguvnbet to eninedo tmv
yvooewv otnv KAPITA og omovdactéc tov Tpunqpatog NoonAevtikng kabmg kot va
d00¢el éupaon ota aroteAéouaTo TG £PELVAC, UG KOL KAVOLV QavePT TNV avAayKn

ekmaidevong Kot mapoyng yvooewv Enelyovcag Bonfeiog otic NoonAevtikég oyorés.
To ovykekpévo Bépa TTuylokng epyaciog emAEyOnke Aomdv e yvopova to
ott  Kapdoavanvevotikn Avalmoydvnon amotedel éva Bépa 1o omoio a&ilel kot

&xel 10witepo evolopépov vo peetndel, kabmg amoterel éva (®TIKNG onuociog
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VOONAELTIKO TPOPANUA HE TPOEKTACELS  KOWMVIKEG. Me v eKmoOvnorn g
EPELVNTIKNG epyaciog avthig BEAlovpe va dOGOLHE KIVITPO GTOVG GLUVAOEAPOVS LLOG
KOl HEALOVTIKOUG VOONAELTEG Mote vo avoPabuiotel m wopoyn VOONAELTIKNG
epovtidag, vo Peitiwbel mn  emayyehpotiky Kotdption kot vo  katoSiwbel 1M

Noonieutikn g emoTHU.

1.2 HIXTOPIKH EZEAIZH THX KAPAIOANAIINEYXTIKHX
ANAZQOTI'QNHXHX

H avéntuén g Kapdoavanvevotikng Avalmwoydvnong cvpuPadilet kat givor
oLVOVLUN He TNV avarTuén g ovyypovng latpkng. H onpacia g £ywve wwitepa
actnm ta televtaio kvupimg ypodvia, petd amd ™ Oomictmorn Ot T0 GTOUO TOV
omoiov 1 Kapdld oTapatdel vo xTumasl 0ev mpEnel vo Bewpeitor vekpd. O Bavartog
TOL OTOHOV OOV GUVOAO, emépyetonl POVO €dv dwmotwbel OtL ivon vekpd TO
EYKEPOMKO TOL OTEAEXOC, OMOL PpioKoviol To KEVIPO TNG OVOTVONG KOl NG
KuKAogopiog kot amd Omov diépyoviar ot odoi ¢ ovveidnong. [avto, oe
MEPIMTOON OvVOKOTNG, TPEMEL Pe kABe TPOTO Ko OGO TO YPYyopo Yivetal, Vo
vrootnpileton n Aettovpyio TG Kapdldg Kot TNG avamvong, Yo vo TPoAnget £ykaipa

n PAGPN TOV EyKEPUAKOD oTEREOVG.

Ot mpoondBeteg yia epappoyn g Kapdioavarvevotikng Avalwoydvnong oe
evpela KAMpoka glvor oyeTtikd mpoceaTeg TAPOAO OTL 1| OVOTVOY] GTOUO-UE-CTOUO
(«otM g CoMg») ypnowomomdnke Katd TO ONOTEPO TOPEABOV Yo vo

avalmOYOVIGEL POLVOUEVIKE VEKPA GITOLLOL.

H npom™ avagopd yoo Kapdioovarvevotikr] Avalwoydévnon tomobeteitan
otV Apyoio Atyvmto. XTIC TUPAUIOEG LINPYAY OUAOES EMELYOVCAG WOTPIKNG, LE
EOIKEG YVAGELS OTNV OVTIHETONION Bavatnedpwv onAnmpidoewv and (do. Ze
ndmopo oxetikda pe v Kapdoavarvevotiky Avalwoydvnon avaeépovtal To

oxoAovOa:

«AvTOG 0 YIaTPOS EIVal EKEIVOS 0 OMOLOS ETOWUALEL TO

OPOLO VIO VO ETOVAPEPEL TO VEKPO 0TH (1] KoL O
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omolog Jivel agpa. amo ™ uoTy otov aclev), mov
elval ywpis ovomvor], yio vo. Tov ovolwoyovioeEl UE
KIVOEIS TV OV® OKPOV KOl O OT0l0G

XPNOUOTOLET OAES TIG UEBOIOVSH.

Ymv Apyaio EAAGOa ot avapopég yia Kapdioavamvevotiky Avalwoydvnon
g&yovv pobikd yopokmmpa. Amo 1o otoplo tov Taivapov 0 AOVLGOG «ETAVEPEPE»
oToV Gve KkOopo TN puntépa tov Zepuédn. E&ioov yvoot) sivon kol n kdBodog tov
Opeéa otov kdtw koécuo ywoo v emavopopd tg Evpdikng, m omola Opwmg
Eavaydpioe otov KOGHO TV oKldv. Emruyeic mpoondbeieg Kapdioavamvevotikng

r ’ 7 2
Avalooyovione omodidovrat kot otov AckAnmd.*’

Koatd mv Kown Awbnkn kot 11 avageopég mov Ppiokovtar ot Bifho,
avapépetor 0Tt o mpoentng Elcaiog Eovadwoe ™ (on oe éva aydpt mov

Qowvopevikd tav vekpo pe ™ pEBodo g ppHonong aépa GTOUN LE GTOUA.

Yuyva  ypnowomomOnkov puéBodor aridxotor M PapPapec, OmwS M
tomobétnomn Tov Bopatog oe payn akdyov mov TpmdoIle, | EAEN Tov TaBOVTOG O
dAoyo mov kéAmale M| tomoBétnom Tov TAve oe Papéit to omoio yupile umpdg Kot
Tiow, £T01 MOTE Vo EOUEIDVETOL 1) Ttigon LéGa 6To Bdpaka Tov BOpaTog. Mia dAAn
péfodog NTav 10 KpEHAcHa tov BduaTog amd To TOSW, HE TOVTOXPOVN (GKNOoM
mieong oto otfog TOL KATO TNV EKTVOY Kol OlKOTN TG Kotd tnv gwonmvor). H
puébooog tov EMoaiov, onhadn o aepiopds pe Oetikég MECELS GTOVS aEepaywYoLG,
enovépyetatl o 16° oudva (1530) 6tav o [lapdkedcog emavapépel o1 (N 4ppwoTo,
ELPLCOVTOS 0EPO OTOLG TVELHOVEG HE TN YPNON QLONTNPOV COAV®V, TOV

€QApLOGE 6TO 6TOWA TOVL BOpaTog (skova 1.1).
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Ewova 1.1: ®voepd yio ) yopnynon aépa.

H npodt wtpwn avagopd emttuynpévng avalwoydvnong oe dvBpomo pe

néBodo aepiopov «otépa pe ooy nTav omd toug Tossach kot Fothergill o 1744.

To 18° audva vdpyovy NdN APKETEC «KLPEPYNTIKEG AMOPAGELD» Y10, TO TG
npénel vo oeEayetoaw 1 Kapdwooavorvevotikry Avalwoydévnon. Extoc amd v
eupvonon aépa «otopo pe otopar, pe pio odnyia ¢ Etapiag Emotnpov tov
[Tapiood cvvictdtor m ¥pNoN ELONTNPOV OCKAV, TOVG OTOIOLG €PApHOlaV GTO
ool M| 6€ PVoOPApPLYYIKOUS coAnves. Olo avtd dnuovpyncov po GEpd omd

wpoAnuato, OTmG SLATACT) TOL GTOUAYOV LE 0EPQ, OVOYMYT KOl EIGPOPNO.

Ot mpdteg opyavopéveg mpoomddeles yioo v avalmoyovnon QoVOUEVIKA
VEKPOV KoTaypagovtal oto péca tov 18° adva. Idpvovtar to 1767 n OMavdikn

Etapeio Atdomong kot to 1774 n Ayylkn Baciukn Etapeio Atdcoonc.

Y10 éAn Tov 18 cudva Ta ovvnBec aition OovaTov HTOV ToL OTLYAUATA Kot O
ropuoéetc. Ot kapdtayyelakés PAAPeg dev NTov TANPOS KatavonTég Kot amodektéc. H
ocuvnn atio aTvynudtev NTov o Tviyuds. O meplocdTepeg etopeieg dlcmong
aoYOAOVVTOV OTOKAEISTIKG e aLTO TO OEpa. XKOmOG TOovg MoV vo vrodeiEovv
TEYVIKEG  avavnyms, &evo  eEE000V  €TNOLOL  avAPOPA Yoo TS TPOCTADEIEG
avalmoyovnonC Kat To, amoteléopatd Touc. !

IMPQTOKOAAO ANAZQOT'ONHZHE AITO IINITMO XTA TEAH TOY 18” AIQNA

Avaptpévo og Mpavit tg OAlavoiog:

0 Zéotapo tov Odpotoc. H evépyela avt mpobmébete cuyva T HETOQOPE TOV
Bopatog kKovtd o T, KAAvyM ToL pe Ceotn Aupo 1 tomoBEmon Tov o€
KpePaTt amd dvo eBelovTé.

0 Aoaipeon tov vepol mov glopoPnOnKe pe v TomoBETNoN ToL BOLATOC LE TO
KEPAAL TO KAT® amd T0 SO, TPOKANGT Pyo Kot EUETOL e EPEOIGUO TOL
QApPLYYO e OTEPD 1) LE OGUEC.

0 AmOoKOTACTOO™ TNG AVOTVOTC LLE OEPIGUO LE TN XPNOM PVGEPD.

0 Evepyomoinon tov yoaotpeviepkol pe gpedonon kamvov 6to ophod (ewodveg

1.2, 1.3).

0 Evmvnuo tov B0paTOC e GKOOHVTNLO, POVES 1] LOCTIY®LLOL.
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Ewkoveg 1.2, 1.3: Epgtdonon kamvov d10p0ikd kot cuekevt| kamvoy and 1o opho.

To 1788 o Charles Kite and to Aovdivo onpocicvce apbpo pe titho
«IIpocéyyion oty avavnyn ond awpvido Bdvato» , n oroia Bewpeitor ®¢ N TPMOTN
onuavtiky kot agohoyn épevva yuo v avalwoyovnon. Exel oyoAdlovtal to
dedopéva amd 125 emruyeis ko 317 avemrvyeic avavnyels, Kupimg LETA amd Tviyuo.
Ta otoyeio mov ypnowonoince mponAbav and apyeion ¢ Bacitukng Etapeiog

Aldcwonc.

H =mpotn ovokevn omvidiopov avagépetar amd tov Kite oty idw
ONuocievomn, 0Tov TEPLYPAPETAL 0. GLOKELN] YOPNYNONG NAEKTPIKOV pevpatog. H
ovokeLn 01E0eTe 2 MAeKTPOdIOL KOl OmOON KN NAEKTPIKNG EVEPYELNG Kot lxe TOAAEG

OLOIOTNTEG LE L0l GVYY POV GUGKELT OTTIVIOIGLOV.

To 1792, to péAn plag etoupeiag dwcmong oto Aovdivo kKAndnkoav va
Bonbnoovv éva 3ypovo Kopitol Tov eiye mEGEL omd PeYAAO VYOG Kot AvNKe 6€ OAOLG
ot Mta vekpd. Z1o moudi epapudotnke apykd aeptopog yo 20 Aentd. ‘Evag yiatpdg
TPOCTAONGE VO AVAVYEL TO TToLdl YPNCILOTOIDOVTOG NAEKTPIKO pedpa. Apyikd, o
OTVIOIGLOC NTAV OVOTTOTEAEGUOTIKOC, OAAAL LETA dpyioe va eppaviletal ceuyHog Kot
To Tadt va avamvéel. Metd and 4 nuépeg o€ KMUA, TO Toudl aVEKTNGE TIG 0MGONGELS

tov.'"

¥t Poocio ekeitvn v emoyn, eviaeiolov to OOpo amd T péon Kol KATo,
donvav To Bopaxa Kot To TPOcOTO eKTEDEEVA Kl EpLYvaV VEPO GTO TPOGMTO TOV

fvpatoc.

Kobodg ov  tegyvikés avalmoydvnong omoktovoav gvpeion  amodoyn,
EUPAVIOTNKOV KOl Ol TPAOTES CUPIOPNTACELS YO0 TNV OTOTEAECUATIKOTNTO TOV
OEPICHOV UE QUOEPA KOl GUVETMOC 1 KOTAPYNoN Tov aeplopol pe Oetikég miéoelg

GTOVG AEPAYWYOVG.




2OPITHE-XXOINOITAOKAKH EPEYNHTIKH IITYXIAKH EPTAXIA

To 1827, o Leroy d’Etoile dnuocicvoe to amoteléopato oG GEPAG
TEWPOUATOV, KOTA TO Omoio. TapOTAPNOoE UHEYOAN ovyvotnto  Bavatneopov
nvevpobopaka oe (Do peTd oamd epy®dON 0EPIGUO KOl OOTOTWCE TIC TPMTEG
apeBoiieg yo v acediewn g peBddov. Toco n oAl 660 kot 1 Bpetavikn
latpun Etarpeia, Bacilopeveg ota melpdpota avtd, eyKatéAenyay TV TPAKTIKY TOV
aeplopov pe Betikn migon. 'Edmwoav Eueoacn oty avamtuén TeXVIKOV 0EPIGLOD TOV
npocopoialoy MEPIOCOTEPO HE TO (QULGIOAOYIKO OEPICUO, ONANOY avAmTLEN
APVNTIKOV TEGEMV GTOVG AEPAYOYOVS KATA TNV €16TVON Kot BETIKOV TEGEWV KATE,

TNV EKTTVOT).

‘Etot, otic apyéc Tov 19” awdva kobiepdvetar 1 pébodog Laborn, dnladf n
puOuIK EAEN NG YAMooag tov Bdpatog (ewova 1.4). Méypt v kabiEpwon g
SCOAVOONG, N 1EB0OOG aVT OMOTEAEGE KOL TNV OVIIUETOTION OTOQPAENG TMOV
AEPAYOYDOV KOTA TN dtdpKeln TG avaloOnoiog. And tOTe Kataokevalovtol dSapopeg
OLGKEVEG, OV YPTCLUOTOOVVTAL OO TOVS YIITPOVG TNG EMOYNG EKEIVNG, Ol omoieg

amd TOALOVG yapoakTnpioTnKay epyareio Bacavicpov.

Ewova 1.4: Kopdroavamvevotikn avalmoydvnon e
péBodo puOKnG EAENG TG YADOGCOG.

10
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To 1858 eicdyetar otnv Khviky mpdén n péBodog g Kapdioavamvevotikng
Avalwoyovnong twv Silvester kou Howard (ewcova 1.5). Zopgpwva pe ) puébodo
OLTN, N EIOTVOY] EMTVYYAVETOL LE TNV EKTOGT KOl OVATACT TOV OV® AKPOV, EVO M
ekmvon pe Vv mieon Tov dvo dkpov 6to Odpaka. H péBodog avtr| ypnotpomomOnke

uéxpt o éAog tov 19°” audva, kot ot cvvExEln TPooTibeTat N TAONTIKY Yopynon

O; pe paokoa (ewoval.o).

Ewova 1.5: Kapdroavarvevotikn avalwoyovnon pe ) pébodo Silvester (etomvon
aplotepd, ekmvon 0e&ld).

Ewova 1.6: Kapdioavarvevotikr avalmoyovnon pe t pébodo Holger-Nilsen ko
wafnTikn yoprynon o&uydvov pe cuokevn Draeger.

O tpadteg péBodot Kapdlakng pudraéng meprypdotnrayv amd toug Koening kot
Maass oto Gottingen g I'eppoviag kot epapudstnKe Yo Tp®dTN Popd 610 TEL0G TOV
19°" audva oo tov Kocher, o omoiog kabiépmoe ko tnv mepieyyepntiky Oepomeio pe

aAatovyo dStaAdpaTa.

>t dekaetio Tov 1880 o Niehans otn Bépvn kou o Langenbuch oto Bepoiivo

epdppolav kopdlakés poAdéelg ent avotktod Odpakog oe acOevels e GUYKOTY| LETE
amo yopynon yAwpogoppiov.

H pébodog Nilsen to 1932 amotedel mapariayn e pebodov Silvester kot
Howard. E@appoletor EAEN Tov dve akpov Tpog to dve kot EEm Yo TNV E16TVOT| Kot
nieon oto Odpaka and wicw yio v gkmvor|. [lapoaiiayn e pebddov avtng givor n

20,21,23

uébodog Schaffer.
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2OPITHE-XXOINOITAOKAKH EPEYNHTIKH ITTYXIAKH EPTAYIA

‘Eva. onpovtikd  PApua oty e&éMén g KapdioavamvevoTtikng
Avolwoyovnong amotelel 1 KATOOKELY, TOVL avoamvevLoTikoh Pulmotor omd 10
unyavikdé Hans Draeger to 1901, o omoiog €iye Vv 100 KATOGKELNG OVOTVELGTHPA
LETA TN JOMICTOGCT G T OTL Ol TVEVIOVES EKTTOGGOVTOL LE TNV EULPVONOT AéEPQ,
amd TN potn N 1o otopd. O avomTveLoTNPAS OVTOG AEITOLPYOVGE pe BETIKEG Kot
APVNTIKEG TEGELG KATA TNV EIGTVOT| KOl EKTTVOT] KOl YPNOILOTOONKE apyikd Lovo €
MEPIMTOON AVAKOTNG OTO YEPOVPYEID. AkorlovOncav Kovovplo LovTéLD, To. Omoin

Nrav eopnTa Yo xpron EKTOG TOV XEPOLPYELOV.

Yt00u6 omv otopia g Kapdioavarvevotikng Avalmoyovnong amotelet,
eMiong, M mePLypar| kobetnpracpov g 0e&1dg Kapdldg and tov Werner Forssman to

1929 ko 1 duvatdTNTa YOPNYNONS KAPOAYYELNKA OPOUCTIKAOV QUPUAKOV.

To 1954 ov Elam et al amédeiov ott o aepiopds oTOUA-UE-CTOUA,
YPNOLOTOIDVTAG TOV EKTVEOUEVO PO, TOV OlCMOTI, MUTOPElL VO, EMITVYEL
KOVOTTIOMTIKO aePIGUO Kot 0&EuYOdvmon o€ dtopa mov PBpiokovtal e Gmvola AOY®

HLOYAAOGNG, TOPATNPNOELS TOV EYVAV KOTA TN SLApKELN TNG avalcOnciog.

To 1957 o Kouwenhoven avéntvée tov eémtepcd amvidwt. O Safar to
1958, avakoivwoe £pgvuva TOL APOPOVGE TNV OTOTEAEGUOATIKOTNTA TNG EUEVONONG

TOV EKTVEOLEVOD ALEPOL TOV OLCMGTI GTO OVATVEVGTIKO GLGTNLO TOV BOATOG.

To 1960 o1 Kouwenhoven kot Jude, epdppocav e£mtepikés GUUMIECELS TOV
Oopoakikod Tory®OUOTOG Kot £0€1E0V OTL GE GUVOVOCUO LE TVELHOVIKEG ELLPVOT|CELG
pmopel va e£ao@oMotel EMAPKNG KOPOKN Tapoyn Kot KukAogopio oto LoTikd

. 20
opyava.

O oVVOLOGHOC TOV TEAELTAIWV TEYVIKMOV TOV OVOPEPOLE, LE TNV TPOGONKN
NG APYIKNG Ovoyvmdplong tng aviidopaong tov Bopatog 1o 1965, onuave v amapyn
m¢g Kapdoavanvevotikng Avalwoydvnong omwg t yvopilovpe onuepa. Tov
Iavovdpro Tov 1959 dnpocievdnkav ot 0dnyieg yio TV TEYVNT OVOTVON GTOUN UE
otopa, evd M vwobémon tev BepokiKOv ocvumiEcemv and TNV AUEPIKAVIKN
Kapdoroykn Etoupeia éyve otig apyéc g dekaetiog tov 1960 kot ) dnpocicvon

TOV AVOALTIKOV 0dN YoV Yoo KAPIIA 1o 1966.

To 1973 otg Hvopéveg Tlohteleg Apepucng, n EOvikny Xdvodog ywo v
Koapdwavanvevotikry Avalmoydovnon, ONUOGIELGE TIC TPADTEG TPOSYPAPES KO

TPOTEVE EKTALOELTIKA TTpoypappata Yio To Kowo. To 1983, o Brain mepiéypaye
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2OPITHE-XXOINOITAOKAKH EPEYNHTIKH ITTYXIAKH EPTAYIA

AOPLYYIKY HACKO O EVOAAAKTIKT ADGT GTNV EVOOTPAYEINKT OCOANVMGN 1 LdoKo

TPOGAOTOV.

[Tpotuma ko KatevBuvtipieg oonyieg otnv KAPITA gionyoye yio mpdtn Qopd
10 1973 n Apepwoavikny Kopdoroywn Etoipeio (American Heart Association). Ot
npodwaypapés G EBvikng Zvvdudokeyne g Apepikavikng  Kopotodoyikng
Etapeiog yioo v Kapdwavorvevotikr] Avalwoyovnon kot Eneltyovoo Kopdiokn
®povrtida avabempobviov o TOKTE YPOVIKA OLOCTLOTO KOl ONUOCIEDOVIOV CE
€0IKA TEVYM TOL TEPLOOWKoV JAMA (1974, 1980, 1986, 1992), @omov 1o 2000

avTIKaTooTatnKay amd Tig Alebveic TpodiaypagEc.

Tn odexaetio Tov 1990 o1 meprocdtepec Evpomaikéc ympeg £xovv dmoel otV
Kapdwavanvevotiky Avalwoydvnon aitepn onuoacio, akoAovbodviag 10
Apepwcdviko  mopadstypo Kot - onpovpyovtag  to  Buvpomaikd  ZvpPodAtlo
Avalwoydévnong (European Resuscitation Council), mov cvotifnke to 1989, ne
KUPLo 6TOY0 va. «omoel Lwég, mov dev Ba Empene va yaBobv» pe m PeAtioon twv
[Tpotimwv g Avalmoydvnong otnv Evpdnn kot vo cuvtovicel Tic OpaotnploTnTeg
tov Evponaikdv opyovioudv mov evdwpépovtal ywo. v Kopdioavamvevotikn

Avalmoyovnon.

To 1990, avtimpécwmor g Apepwkavikng Kapdioroying Etopeiog, tov
Evponaikov Zvpfoviiov Avalmwoydvnong, tov Iopouaroc Kapdidg kar Eykepaiikdv
Eneicodiov tov Kovadd xot tov Avotpoiavod ZvpupovAiov Avalmoyodovnong
cvvavtnOnkoav ce éva xoptd g NopPnyioac, To Unstein, yio va kabiepdcovv ko
OpoAOYlOL KOl OPIGHOVG, WWTEPA YO TNV TPOVOGOKOUEINKN TPOKTIKY NG
avalmoyovnonc. Ot mpotdoelg avtéc, yvmotég cav “Unstein style”, acyoAndnkav pe
T0 TPOPANUA NG OvoKPIBENC Kol TapepUNVEIDG GtV OpoAoYia TNG KOPOLOKNG
OVOKOTING 0Pap®VTAG KATOES apeiieyopeves Béoelg kot mpoteivovrag EekdBapoug

OPIGLOVG, OTIMG:
0 Opiopodg KapOOKNG OVOKOTNG.

Evo péyxpt 1o 1990, n xopdiokn avakomy] opildtav cav «n Eapvikn kot
ampOPAENTN OVETOPKEWL TNG OVOTVONG KOl NG KukAogopiag vo oteihovv
o&uyovopévo aipa ota (otikd opyoavoy, oto Unstein opiotnke Gov T0 «GTOUATNLLOL

™G KOPOOKNG UNXAVIKNG Opaotnplotntocy mov emPefordveTon amd v amovcio
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2OPITHE-XXOINOITAOKAKH EPEYNHTIKH ITTYXIAKH EPTAYIA

YnAoentod ceUYHOV, TNV EAAEWYT avtidpaong oto epedicpota Kol TV Topovsio

dmvoloag (M yoVImddV CTACUMOIKAOV AVATVOMV).
0 Opiouog Kaporoavanvevotikng Avalmoydvnong.

O 6pog avtdc NTov évog Yevikdg 0pog mov avagepdtay 6T Pactkn Kot
e€edkevpévn Voo TIPIEN TV {OTIKOV AEITOVPYLOV KOOMG EMIONG Kol GTNV UETE TNV

avalwoydvnon vrootnpiin.

Nuepa, 0  0poc  Avalmoyovnon  OvVOQEPETOL OV «ITPOGTAOELN

OTOKOTAGTAONG AVTOYEVOUS KUKAOPOPIOG» Kot £XEL VO GKEAN TOV AVOPEPOVTOL:
1. Zm Boaowm kot EEedwcevpévn Avalwoydvnon.

2. 210 kot OGOV N Avalmoydvnon NTov EMTLYNG N AVETLTUYNG, ONAadN €6V O
acBevng emPiooe yuo pepkéc mpeg N NuéEpes N Pynke omd to vosokopeio,
ol Ntav N emPioon éva £€rog HETA TNV ovoakomn Kot M Popdtnta TV

VEVPOLOYIKMV EAAEIUUATOV.
0 Tpomog avapopds KopoloK®Y OVOKOTOV.

H Zvvordokeyn tov Unstein piddet yuo tv Ailvcida e Empioong (Chain of
Survival) kot Kabiépmoe npodTLTA GYETIKE LE TOV TPOTO OAVAPOPAS TV SEOOUEVMV

NG OVOKOTNG Kot TNV akpPn d10d0yn TV YEYovOTOV ¢ 0KoAovlwg:
= Avayvaopion Tov avaicOntov acfevoic.
= TIp®™ avavnyn and TapeVPIGKOUEVO ATOLO.
=  KM\jon o€ Bonbeo.

= AQEn g KAong omd TapaiaTpikd TPOSHOTIKO GTO TNAEPMOVIKO GUVTOVIGTIKO

KEVTPO.
= Kwntomnoinon acBevopdpov / ApiEn asbevopopov.

= 'Evapén  Kopdwoavomvevotikiic  Avalwoyovnong  amd  TPOSHOTIKO

acBevopdpov.
= [Ipdt amvidwon.
=  Evdotpayelokn dtacoAnvmon.
= Evoo@AéPio TpoomEAACT] KOt YOPYNON PAPLAK®V.

= Endvodog autdpotng KukAopopiog Kot ovamvong.
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2OPITHE-XXOINOITAOKAKH EPEYNHTIKH ITTYXIAKH EPTAYIA

= Avaydpnon omd TovV TOTO TNG 0VOKOTNC.

=  A@iEn ot0 voookouegio kot elcaywyn achevovg oe MEG.

= E&unplo {ovtavod achevoig 1 EVOOVOGOKOUELNKOG BAvaTog.
* Emioon 1 étovg.

To 1992 ompovpyndnke n International Liaison Committee on Resuscitation
(ILCOR) pe exkmposmmovg and t Bopeio Apepikr|, v Evpann, t Noto Agpikn,
mv Avotpoiio Kor ™ Adtvikn Apepiky] pHE KOPO OKOTO «Vo OMOTEAEGEL vl
LUNYOVIGHO GLVOIVEST|G LEGM TOL 0010V 1 O1EBVIG EMGTHUN KOt YVMOGN, 1| CXETIKN UE
MV engiyovsa Kapdlok epovtida, B pmopel va avayvoplotel Kot avackomnei» kot
pe otdéyo va dpopemocel debvelg katevBuvtipieg odnyiec. Ot cvpPovAevtiKég
oonyieg ¢ ILCOR mov dnpocievnkay to 1997 yia m Pacwkn (Basic Life Support),
nowdwrpikn (Pediatric Life Support) ko e&edwcevpévn (Advanced Life Support)
avalmoyovnon, OmETEAECAV OTI GULVEXEWN, HE MKPEC OAAAYEC, TIG 0OMyies TOV
European Resuscitation Council tov 1998 kot 11g d1ebveic odnyieg v v KAPITA

ka1 v Enetyovoa Kapdiakn @povtida tov 2000.

Ot odnyieg Tov étovg 2000 o v Kapdroavamvevotikn Avalmoydvnon kot
™V ovtopatn e£mTEPIK] amvidmon cuvéBalav amoeacioTikd otnv e&EMEn TV
TEYVIKAOV OUTAOV CLUYKPITIKA UE TO. TPONYOLUEVA £T1), YEYOVOG MOV OONYNCE OTNV

. , , . , 22
KOADTEPN OVTIHETOTION TOV TEPLOTATIKMV KAPILOKNG OLVOKOTNG.

To dAlpo mov emtevyOnke pe Tig odnyieg tov 2000 dOnoe ™ OebBvny
EMGTNUOVIKY] KOWOTNTA Vo HEAETNOEL Kol v a&loAoyNoeL Ta mopicpoTo amd TV
EPAPLOYY TOV TOPATAVED 00NYIDV, MCTE VO TPOCPEPEL VEEC TPOCEYYIGEIS YOP® ATO
v mapoyn enelyovcog epovtidoc. H epguvntikn avt) dpactnptotnta 0dnynce ot
Swpopemon tov odnyuwv tov 2005, ot omoiec onuootedOnKav o610 TEPLOOIKO

Resuscitation 1o AgképPpto tov 16100 £tovg.
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2.1 H AAYXIAA THX EIIIBIQXHX

H oAvoida g emPiowong eiye mpotadei mpv and 40 ypovia mepimov and Tov
F. Ahnefeld kot and tote kaBep®ONKe ©¢ T0 GOUPOAO YO TNV TPOTEPALOTNTO GTNV
aAlnAovyia Tov evepyslmv yia v Kapdroavarnvevotikny Avalwoydvnon. H aivcioa
™G emPBimong mTePyPAPEL TIG EVEPYELEG TTOV €lval ATOPAITNTES KO S1OEYOVTOL 1) pia
NV GAAN Y10 TNV OTOTEAEGUATIKY OVTILETMMION TOL BOUATOC KOPOIOKNG OVOKOTNG

(ewbdva 2.1).2

H xhaown advoida g emPioong amotereitor and 4 kpikovg. H mbBavomrta
EMOVOPOPAS TNG KOPILIKNG, OVATVEVCTIKNG KOl EYKEPOMKNG Agttovpyiog UETA amd
KapOlK avaKomn e£apTatal amd T cvvoyn TG aAvcidag g emPimong, mov gival
1660 «avhekTIK» 000 0 acBevEsTEPOG Kpikog NG Kol omd To Ypdvo mov ot Oa

0AOKANPpOOEL.

Ewova 2.1: H aAvcida g emPioongc.

Ot 4 xpikor g arvoidac ¢ emPimong sivar n &yxopn mpdsPacn, M
gykoupn KAPITIA, n éykoipn amvidwon kot n &ykopn mopoyn e&etdevpévng
QpovTidac.

Yuykekppévo:

O 1% Kpikog g odvoidac mepthoufdvel Tnv €ykaipn TPOCEYYIoT KAl aAvVayvOPIon
KATOI®V TPO®P®Y CUUTTOUATOV TOL BOUATOC Kot TNV £YKalpn €VEPYOMOINoT TOV
EBvucov Kévtpov Apeong Bonbetog.

O 2° Kpikog givar 1 €ykonpn epoppoyn g Baowkng KAPIIA and mapeupiokOUEVo

dtopo.
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O 3° Kpikog ivor n €ykoaupn £papuoyn amwvidwong yuo vo. eTOVOAEITOVPYHOEL N

KapOdL.

O 4° Kpikog givar 1 e€gidikevpévn @povtida (S106mARVOCT, QUPUAKEVTIKY 0ymYT,
aVayvOPLoN Kol OovATOEN OVOSTPEYIL®V OTldvV) ®cte vo  otabeporombel n

’ . 25,26,27,28
KATAoTOo TOL BV UATOG.

Ot 3 mpmTotl kpikol g arvoidag g emPimong eival 1060 onuavTiKoi, Tov
YOPIg VTOVG, OKOUN KoL TOL O GVYYPOVA AcBEVOPOPQ LE TOV TELEIOTEPO EEOTAMGLLO

1N 01 AP1IOTEG EVOOVOCGOKOUELNKES LN PETieg Ba mpospépovy apeintéa Bonbdeta.

H mpocpopd tov avovimrn eival wdloitepo onuovTikn, enewdn Opwmg gival
HUOVo Tapodkn, KvduvedEL va yacel Ty atio g av o T€TaPTog Kpikog g oAvcidag,
mov eivan 1 e€edikevpévn epovtida petd v Kapdoavoarvevotiky] Avalwoydvnon

0€ VOOOKOEWNKT] Lovada kaBuoTtepnoet.
AvarvTikOTEPO:

* H éykaipn npdsPaocn 610 cHGTNHO ETEIYOVGOS TPOVOGOKOUELNKNG PPOVTIONG
elvon Lotukng onuaociag. Kdébe kabvotépnon omv kinon acBevopdpov
uewwvel tig mbavomnteg emPioons. O eviaiog apBuog kKinong yoo 6N v
EAMLGda eivor 10 «166» EBvikd Kévipo Apeong Bonmbeiog (EKAB). To
Evponaiké Zoppovito Avalmoydvnong cuvietd n KAnon yia aslevopdpo va
yivetal apécmc HETE TOV EAEYYO TNG OVOTTVONG Y1 TO AOYO OTL 1| TEPLYPOLPY| TNG
KaTaoToonG Tov acbevoig Ba emnpedost Tov Pabud e TpoTEPOITNTOG KOt TO

enimedo g Pfondelag mov B 6TaAEl GTO TEPIOTATIKO.

= H éykoupn KAPITA eivor o dedtepog kpikog omnv aivcida g emPimonc.
Otav ypnowonoinBodv cwotd, o1 TEYVIKEG TV ELPLVONCEMV Kol OwpaKik®v
ovumiEcemv avdvovtor ot Thavotteg emPimong Tov BOpATOg HEXPIS OTOV
e0dcel To 060evoEOpo Kal 0 anmvidOTc. 'Exet amoderyBel 6tL 1 epappoyn g
KAPITA oand 100G TapeuploKopuévovg Umopet vo SmAactioet Tig mhovOTnTEG
emPioong. KoatdAinin xo amotedecpatikny KAPIIA diver ypoévo vyia
TopeUPACELS, OTMC amvidwon Kot e£101KELILEVN VTTOGTHPIEN TG LOnc.
Av ko1 1 éykarpn amwvidmwon givar pa cotpla yio ) (o1 mapéppacn, ot 6o
TpOTOL Kpikot etvan emiong onpavtkol otnv aivoida g emPinonsg. Xwpig £ykopn
npocPaon ko Eyxoipn KAPIIA, n amwvidwon kot n e€edikevpévn vmootpién e

Cong etvar avamoteleopatikéc. Emiong, poiig n omvidmon €xel amopokpHvel tnv
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KOWMOKT popuapuyr, omouteital ovyvé emmiéov KAPITA otovg acBeveic mpwv va
anokataotadel 0 GELYUOG EMEWN M TAPOYN ATIVIOMOGEMY UTOPEL Vo akoAovOeitat
and acvotoAio. (NAEKTPIKY| emimedn ypapun) N €va TOAD apyd Kol yopig cELYUO
pvouo. Me v KAPIIA, avt 1 yopig ceuyud nAEKTpiK KOTAGTAON Umopel va,

avadlopyavebel, e AmToKATAGTAOT TOV COUYUOV.

=  H éykopn anvidwon: oTig TEPIECOTEPES TEPUTAOCELS KOAPOLUKNS OVOKOTNG, O
KapOlKOG Hu¢ Tapovotdlel ocuveyelc KpEG oLOTOAEC eEaitiog KAmTOl0G
appvBpiog. H mo ocvyvny appubuic oe kapdiokn avakomn eivar 1 KowAokn
popuapvy” (raykoopiog avaeépetar to 80-90% tmv acbevov pe Kapdlokn
avakonn webaivel ovolaoTikd e kothakn poppapvyn). H povadwn Oepameio
elvar va yiver éva nmiextpikd shock mov ovoudletor amvidwon, apkel va

€PapLOoTEL KOTE TO duvaTOV TAXOTEPOL.

= H éykapn e€edikevpévn vroompiEn g {ong pe tomobétmon eAePikng
YPOUUNG, EVOOTPUYEINKT] OOCMANVMGT] KOL YOPNYNON QUPUAK®V &ivorl O
televtaiog kpikog otnv aAlvcida g emPiowonsg. Xe TOAEG TEPIMTMOELS, N
Boown Ymoot)pi&n g Zong kot 1 anwvidwon and pHOveg Toug dgv Umopovv
va Eavabéocovv oe Asrtovpyion v kopdld. Tvavtd, n  egedikevpévn
vroot)piEn g Long elvar oamapaitmn, yu vo PBEATIOCEL TIG TPOOTTIKEG
emPioong. H e&edikevpévn vrootpiln, epappoletor amd e£eldtkevuévoug

IO MOTEG, VOGNAEVTES KO YLOLTPOVG.

2.2 BAXIKH YIIOXTHPI=EH THX ZQHX

H Baown KAPITIA 1 Baown YmootpiEn tg Zong (Basic Life Support)
gtvat To TPAdTO 6TAS10 TNG Aval®OYOVNONG TOV TEPIALUPAVEL TNV GUECT] OVOLYVOPIOT
Tov emelyovtog ko TNV enetyovoa oSuyovmorn Ttov (OTIKOV opydvov. Avtd
emruyydvetor pe v vrootpiEn G avamvong (He SavoilEn TV avOTEPMV
AEPOPOP®V 00DV KL EPAPLOYN TEYVNTNG AVATVONG LUE GTOUN LE GTOUO TVEVUOVIKES
EUQPUOTCEL TMOV TVELUOVOV HE TOV EKMVEOUEVO OEPOL TOL OVOVATTN) KOL TNV
vrootPEN TG Kukhopopiog (pe TG eEmTePKEC BPUKIKEG GLUTIEGELS), LEXPIS OTOV
vdpEovv o1 mpoimobéoelg Yo OploTIKN 1aTPIKY] Ogpameios Kot PUOIOAOYIKN
ATOKATAGTAOT) TNG KOPOKNG KO OVOTTVEVGTIKNG AErTovpyiog HECH £EEOKELUEVNG

Tptkng fondetag (ekdva 2.2.).
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O 06poc Kapdoavanvevotiky Avalmoydvnon ovoeépeTtal ot CEPO TOV
evepyel®V mov ypetdletarl va teBobv 6e EQUPLOYT GE TEPIMTOOT KAPOIUKNG OLVAKOTNG

KOl 01 OTTOLEC EYOVV GKOTO:

= Tnv Katd 10 dvvaTdv YPNYOPATEPT| ATOKATAGTACT] TNG UETAPOPAS 0EVYOVOL
0TOVG 16TOVG, OTNV apyn He eEMTEPIKN VIOSTNPIEN TNG KVKAOPOPING Kot TNg
OVOTVONG KOl OTN] OULVEYEW WHE OMOKATACTOOT OVTOVOUNG  KOPOLOKNG

Aertovpyiag.
=  Tov kaBopiopd kot TNV avataén Tov aUTidV TG IVOKOTG.

= Tnv vmoot)pign kot dtathpnomn g Asrtovpyiog Twv (OTIKOV AEITOVPYLOV Kot

KOTA TN petd v avalwoydvnon mepiodo.

H Baocwum vroompién g Cong elvar po e€onpetikd emeiyovoa mpdén,
omoia mpémel va apyicel ApESMG LOAG CTOUATNGEL 1) AvATVOT| 1 1| KUKAOQOpia, £6TM
Kot xopig fondntikd dpyava 1 UNYOVALOTO, EKTOG OO Uit TPOPVAAKTIKY LEUPPEvN

r , , r Je 2
GTOUOTOG TOV AVaVHTTY (Y10 ELOUOHGELS oTOpa e oTopa). >’

H Boaown KAPITA d6ev elvar opowa pe v vmootpién tov (OTIKOV
Aertovpyldv, mov yivetoan oe Movadeg Evtatikng Oepamneiog kot wov amortel cuvOeto
e€omMopd, OTMC KopdKd monitors, amvidMTES, d1aTHPNoT EVOOPAEPLAG 0000 Kot
YOpPNYNoN TOV KatdAANA®v eapudkov. ['ivetal de, yopic eEomMopd otov 1010 TOL
ovpuPavtog kat pmopel va kpatnoel kdmowov ot {on, £wg dtov EA0gt forBeta Kot £mg
otov petagepbel o0 App®OTOC GTO Vocokopeio, O6mov kot Ba yivouv Oha Ta

amopoitnTo.

H B-KAPIIA pmopet va Eekiviogtl péco o€ deutepOLEnTA ad TN Odyveon

NG OVOKOTNG:

=  A7mO OmOl00NTOTE ATONO TOPEVPICKETAL GTNV OVOKOTN Kol EYEL EKTOOEVTEL
omv mapoyny Koapdioavoarvevotikng Avalmoyovnong, mov umopel va givor

€vag amAdg TOAITNG, | KATO10G EKTALOEVOUEVOG OTTMG VOGAELTHG 1 YUTPOG.
= Kdéto and omolecdnmote GuvONKeC.

= Omovdnmote (e£®VOGOKOUELNKA 1) EVOOVOCGOKOUELNKA), OTMG 6TO OpOLO, GTO

OTTL, GTO YMPO £PYAGING, GTO VOGOKOUELO 1) 0ALOD.

= Xopic m Pondeia TeVIKOL EOMTMGLOD 1] AKOLA KOl OEVTEPOV OVOVITITY).
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Enedn etvar ovouwdeg n Baown YmoompiEn g Zong va apyilel 660
yivetal ypnyopOTEPO PHETA TNV AVOKOTT OO TOPEVPICKOUEVO ATONO, Elval pavepod
0Tt 6A0 10 TPooHOTKO vyeiog (voonAevtés, ywutpoi, Pondntikd mpoowmikod,
QLOIKOOEPATEVTES, POITNTEG LOTPIKNG KOl VOOMAELTIKNG), OAAL kol dtopo pn
OGYOAOVUEVO, [LE EMAYYEALOTO VYEIOG, TPEMEL VAL £XOVV EKTOOEVTEL OTIG EVEPYELES
™m¢ Baowmng KAPITA kot vo mopakoAovBovv avd Toktd ypovikd OlocTiuoTo

EMOVOANTTIKG CEUVAPLO Y10 VO SLOTNPOLV TIG €MOEEIOTNTEC TOVG OTIS PaCIKEG

. 31
TEYVIKEC.

“_:,/ A "
f’f 7
o e

N

-

Ewova 2.2: Baowr Yrootpién ™g Zong: o) Avoiln avotepov aepaywyoy )
Yrootpién ™¢ kukAopopiog pe eEmtepkéc Bmpakikés ocvumiéoels v) Epapuoyn

TEYVNTNG OVATVONG «OTOUO LLE GTOLO.

2.2.1 TAXYTHTA EOAPMOTI'HX THX KAPITA

To wopro mieovéktmua g KAPITA eivon O0t1 emtpéner ) cvvropdtepm
Bepaneio otV amdPPAsn TOV AEPOPOP®V 0dMV, GTNV AMVOll KOl GTNV KOPOL0KN
avaKomy, yopig va givor avaykoio 1 ypnoylomoinon €ikod e£omAMGHOV Kot
epodimv. To 1davikd elval vo pecsolafnoovy deVTEPOAETTA LOVO CTNV AVAYVOPIoT
™G OVaYKOLOTNTOG Yo VTOoSTNPEN TV {OTIKGOV AEITOLPYIOV Kol oTnVv &vapén g

Oepaneiag. H oavemdpkewa 1 m oamovcio ovamvong 1 KukAogopiog mpémer va
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avayvopiletor apéomc, yio va yivel duvatn 1 €yKaipn €QOPUOYN TOV KOTAAANA®V

ddkactov avalowoydvnong.

Edav povo m avamvon sivar avemapkng 1 amovoa, HUmopel va givol apketn n
vogn TV aepoPOp®V 0dMV LE N YOPIG TEXYNTN avamvor). Zuxvd uoévo 1 d1dvoién
TOV 0EPOPOP®Y 00DV UTOPEL VAL EMTPEYEL TNV EXAVOIO TNG PUGIOAOYIKTG OVATVOTG.
Edv dev vapyovv onueio Kapdiokng Aettovpyiog, Tpémet va eQaproctodV OmpaKikég
OVUTIEGES TOPAAANAC HE TNV TEXVNTH OVOmVor. AV 1 ovomvor] TadceEL TPV
OTONOTNOEL 1 KOPOld, Bo vmhpyel apketd 0ELYOVO GTOVG TVEVUOVES YO VL
dwtnpnoet ™ {on yw Alyo Aemtd. Av Ouwg m kKopdlokn avakormn mponyndei, n

HETOPOPE 0ELYOVAOUEVOL OHIOITOG GTNV KAPOLd KOl GTOV EYKEPAAO CTOUATH AUECHC.

Edv yw devtepdienta otapatinoel va mmyaivel o&uydvo oty Kopold,
ocupupaivouv  coPapég kapdakég oappubuieg kot mn Kopd  omOTLYYOVEL V.
TPOPOJOTNCEL UE aipa Tov eyképaro. Otav o eyképalog peivel yopig o&uyovo yio 4
€w¢ 6 Aemtd, pmopet va vrootel un avotdsiun PAGPn (ewova 2.3). Metd amd 6 Aentd
Yopig o&uyovo M eykepaiikn PAAPN elval oyedov BEPam. [V avtd n tayvnTO OTNV
AVAYVAOPLON TNG AVAYKTG Yo Evopén Tng vooTNPENS TV {OTIKAOV AstTovpyudV gival

TPOTOPYIKNG CNHOGTOG 323

4 min:
Apyr eykedahikric
BAdpng
10 min:
0 BéPaiog
gykepahikog
Bdvarog

Ewova 2.3: O ypoévog oe cvoyétion pe v PAAPN mov umopel va mpokAndei otov
eYKEPOAO edv mopapeivel Yoo apket opa yopic o&uyovo. Eqv o eyképorog petvet

Yopig o&uyovo 4-6 Aemtd, n PAEPN Tov etvan mBavr. Metd and 6 Aemtd, n PAAPN eivon
oxedov BEPoun.
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2.2.2 OI BAXIKEX APXEX THX ANAZQOT'ONHXHX

O evépyeteg yoo TV vIOoTNPIEN TOV Pacik®V Asttovpylidv (aepaywyov,
avamvong Kot Kukiogopiocg) omn Baocwr Avalwoydvnon amotedodvion amd tpia

pépm mov axorlovBovv to ayyAkd odedpnto A, B, C dnov:
A= Airway (AvoamvevoTtikn 000¢).
B= Breathing (Avamvon).
C= Circulation (Kvxhopopia).
2’ 00TéG TIG eVEPYELEG TPEMEL VA TPOoTeDEl Kat:

H= Help (k\Mjon og Porideta).”*

AvalvTikoTtepa:

A (Airway-AvomvevoTikn] 0006): ' va yiver o €Aeyy0g TNG OVOTVEVLGTIKNG
0000 10 BV Tomobeteitan VAT oE emimedn okAnpn emeavewr. H kdto yvabog
EAKETOL UTPOCTA KOl (VD MGTE 1 YAMOOH VO UV amo@paocel Tov Adpuyya, aAid Oa
TPEMEL VO €10TE MPOGEKTIKOL OV VTOYINOTEITE TPAVUATIGUO TNG CLYEVIKNG LOIPOG.
2mv mepintwon mov vroylaoteite mviypovy omd EEvo copa my. PAOUOS TPOPTS,
epappoletor o yepopdc Heimligh av o 6vpa etvor 6pBo ko €xet T1g aiobnoeig tov,
VA av 0ev €xel T acOnoelg Tov epapuoloviarl Bmpakikég GUUTIEGELS, 01 OOlEg £xEL
amodeyfel OtL givan o 1010 OMOTEAEGUATIKEG Yoo TNV O16volEn Tov EPAYUEVOL Ot
EEvo capa agpaywyod. Aol yivouv ot Tapamdve EAEYXOL TPOYWPATE GTO ETOUEVO

, . , ;35,36
Ppa mov givon N TeXVNTH avomvon.””

B (Breathing-Avoznvon]): Katd v teyvnt avamvor], eAéyyetor o Odpakog
vy €KmTén Ko 6TV cvvexewn yiveton 1 Evopén e avavnyng. H teyvnt avamvon
pumopet va yivel oo e GTOUA, GTOUM LE HOTY), GTOUO LE TPAXELOTOUN KOL LE YPNON

néokac Ambu.’

C (Circulation-Kvkhogopia): T'tvetar exktéleon OmpokiK®V GULUTIEGEWV.
[Tpwv v gpappoyn Tov BopokiKk®v cuumiécewy Bo Tpénel va O1ayvooTel 1 amdAEL

TOL GOLYHOV — KVKAOPOPTOG.

Oa mpémel vo Ttoviotel Tog N opHN £poppoy TOV BOPAKIKOV GUUTIEGEDV

etvar onuavtikn 010t amodedetypéva, odnyel otnv adénon ¢ KukAoeopiag Tov
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apTNPLKOY OIHOTOC, VA TOVTOXPOVO OVEAVEL TNV SLOGTOAKY OPTNPLOKN THEST.
AVt 1oyVEL KOl O TEPIMTOON €POPUOYNG OOPOKIKOV CUUTIECE®V HE KAEOTO
aepaymyod, yeyovog to omoio emonuaiveton Ko oty épevva tov Karl B. Kem kot
ovv. Ot tehevtaior anédeEav 6tL  Kapdoavamvevotikn Avalmoydvnon pmopet va
etvar €£l00V AMOTEAEGOTIKY OTO TPMTO 6 AETTA aKOpo Kot dtav epapudlovral pdévo

Bopakicés oupmécec.”

2.3 XEIPA APAXHX XE BAXIKH YIHOXTHPIEH THX ZQHX

[Mapakdteo mapovcidlovion ot odnyieg tov Evpomaikod Zvppoviiov

Avalmoyévnone tov 2005 yio ™ Baowm Yroothipien te Zofe.”’

Q¢ evnlkag Bewpeiton €va dtopo dve tov 8 etmv. Ot odnyieg apopodv Bduata

Gvopeg Ko yovaikec.
1. BefarowvopaoTte Y10 TNV 0.0QAAELD TOV AVOVITITI] KO TOV OvpaTtoc.

Koatd v mpocéyyion tov acBevoic amd TovV avavimtn, TPOTEPULOTNTO KOl
éupaor mpénel va 000el oTNV acEdAEL TOV SlGMOTH, O OMOI0G OEV TPEMEL VO
npoPaivel oe kopd evépyela eqv dev Peforwbel 6t 1650 0 1d10¢ 660 Kol To BOua
Bpiokovtal o€ acQaAég LEPOC.

‘Etol, amotteiton mpocoyn] o KwvoOvovg amd MAEKTPIGUO, aéplo, KLKAOQOopia,
(016AeVON OVTOKIVIITMV) KOl YEVIKO OTOONTOTE GAAN KOTAGTACYT TOL KPivel O
dto®otng 6Tl ivar emkivouvn 1060 Yo Tov 1010, 6GO Kot Yo To Bvpa.

2. EAéyyovpe To 0P KOl TAPATPOVUE AV AVTIOPA.

Otav 0 avovimIng O1amoT®oEL OTL 0 XDOPOG Eival AcQOANG, TANGLAlEl TO
dtopo mov eivon meopévo kdte kol okivnto. H dpeon mpotepardtnta eivor va
JOMOTOGCEL €0V TO ATOWO £YEL KAKMOELS Kot €6V avTdpdel ota gpebioparta, omote 0

aVOVITTTNG KOLVAEL TO OO0 amaAd GTOV MU0 Kol QOVALEL «E10TE KOALL;»
3. 0. Av avTIopdel amavTOVTOG 1] Kiveiton:

= Apnvoupe 10 B0pa otn B€om mov To PprKape, eAéyyovpe Ot dev Ppioketon o

TEPALTEP® KiVOLVO.
= Extipovpe v katdotaomn tov BOpatog Ko kaiovpe fondeta, av ypelaoTel.

=  Emovektypovpe to OOpa ToKTIKA.
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3. B. Av dgv avtiopaet:
= Koiobue BonBeto.

Eivor onuovtikd yu tovg avavhimteg va eépovv Porfela 6Go mo ypryopa
yivetat. Av Bploketon 6to TOTO TOV GLUPAVTOS HOVO €Vag AVOVITTNG E00MOLEL Yia
BonBeta, evd 6TOV Ol avaviTTeG givorl mTePLosoTEPOL amd £vag, 0 &vag Ba apyioel v
avivnyn evod o dAlog Ba mdetl Yo fonbeta apécmg poig PePoarwbei 6t o OO dev

aVTIOPA.

= Tvpilovpe 10 BOpa o€ TPV BEOT Ko avolyovpe Tov aepay®yd Le ovOCTOoN

™G KEQOANG KOl avOY®GOT TG KAT® Yvabov.

TomoBetovE TO YEPL HOG OTO HETOTO TOV KOl EAKOVE TPOGEKTIKA TO KEPAAL
TOVL TPOG TO KAT®, O0TNPAOVTAG TOV OVTiYEPa Kol TO OeikTn ehedbepove, dOTE Vo
UTOPECOVE VAL KAEIGOVUE TN HOTN TOV EPOGOV YPELNGTOVV TEXVNTEG AVOTTVOEG. Me
TIG GKPES TOV JOKTLAWMV LG KOT® omd TO TNyohvl TOL BOUATOG AVOWYOVOLUE TNV
KéTo yvabo vy va avoi&el o aepaymyds. H eEaocpdiion elevbepmv aepo@dpwv 00dv
elvar évag amd Toug mAEOV cofapolc  mMOPAYOVTEG MG  OTTOTEAEGLOTIKNG
Koapdoavarvevotikng Avalmoyovnong, kabmg av ivol KAEIGTEG o1 agpOPOpOl 0001

10V 060evolg, dev Umopel va Yivel cOOTY TEYVNTY| OVOTVOT).
4. Apapovpe Toy6v 0pato EEvo codpe. 0o T0 oTOpe TOL OdpaToc.

Epdcov avoilovpe T1g agpo@odpovg 06ov¢ tov Bdpatog, Pyalovpe tuydv
opotd avTiKeipeEVo amd To OTOMO TOL OOUOTOG OV ATOPPACGGEL TOV OEPAYMYO,
TEPLAUPAVOLEVOV KoL U1 KOAGL EQOUPLOCUEVOV 000VTOGTOL(UDY, EVD OPNVOVLLE TIG

KoAG epapuolOueved.

5. Kpatodvrog tov agpaymyd avoyytd, kortdpe, axovue, acbavopoote Yo

(QUOLOAOYIKT] GVOTVOT.
= Kottdpe yuo kivnon tov 6dpaka.
= AKOVUE GTO GTOUO TOL BOUATOG Y10 YOVS OVOTTVOTC.
= AwcBavouaote Tov 0€pa 6TO LAYOLAO pag amd TV ekmTvon tov Bopatoc.

210 TPOTO AEMTA TNG KOPOKNG avakomig to Odpa umopel va epeavilet
adVVOLES TPOOTADELES avatvonG ) va Taipvel acVyypoves BopuPddels avamvoés. Mn

OLYYEETE TIG OVOMVOEG OVTEG UE TN (QLGLOAOYIKY avamvon. Kottdpe, axodue kot
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acBavopaote, oyt Tave ond 10 devtepdienta, dote va Kabopicovpe Katd TOGO TO
Bopo avomvéel LUGIOAOYIKA. AV €YOVLE OTTOLOONTOTE VITOYIN YOl U1 QUGLOAOYIKN

avavon, OpoVLLE GOV VoL UV Eval QUGIOAOYIKN.

6. 0. Av avamvégl QUOLOAOYIKG:
= Tvpilovpe to OO o€ BEoM avdvnymc.
= Ytédvovpe kdmowov yio fondeia /tnAepmvovue yio actevopdpo.
= EA&yyovue yio @UGIOAOYIKT OVOTTVON TOKTIKAL.

6. B. Av dgv avamvéel PLGLOLOYIKA:

= Ytédvovpe Kamowov Yo Bondeta 1, av gipacte povot, aprvovpe to OHpo Ko
gwonowovpe 10 EBvikd Kévipo Apeong Bonbeiag. Emotpépovpe ko

apyilovpe 0PaKIKES GUUTIEGELS, OTWG TEPTYPAPOVTOL GTY| GUVEYELNL:
- T'ovatiCovpe mAdyla Tov BOpaTOG.
- TomoBeToOE TNV TOAGUN TOL EVOG XEPLOV LOG GTO KEVTIPO TOL 6THBoVS TOov BHLOTOC.

- ®épovpe ™V TOAGUN TOL GAAOL HOG YEPLOD TAV® OTO YEPL TOL £YOLUE MOM
tomoBetnoel 6To oTNBog Tov BHATOC.

- «Kiewdovooue» ta dGytvia TOV xepldV pog kot PeParwvopacte ot 1 migon dgv
epappoletor Tave oTig TAELPEG Tov BOpaTog. Agv gpapudlovpe mieon oty Ave
KOWALOKT] YOPOL 1] GTO KATOTEPO TUNLLO TOL GTEPVOU.

- Xtexkopoote kafeta kol méveo amd 10 otfog Tov OOHOTOG KOl PE TO XEPLOL HOG
tetopéva meECovpe 10 Bmpaka 4-5 eK0TOoTA.

- Metd and kéBe ocvumieon otapoatdpe v mieon, yopic vo ydoovv o yEpro TV
emoen pe 10 othog. Emavaiapfdavoope pe puduo 100 / Aentd (oyedodv 2 cuumEcelg
vl OEVLTEPOAETTO).

- Ot ovumiéoelg kol  wavon g epapuolopevng mieong Bo wpémer va €yovv ion

YPOVIKY| O1dpKELD.
7. a. Zovovalovpue TS 0PUKIKES GUUTIECELS IE TIG EPNPVONGELGS.

= Metd and 30 Bwpoxikés CLUTIECELS AVOlyouUE TAAL TOV OEPAY®YO E

AVAOTAOT) TG KEPUANG Kol avOymoT TS KATo Yvahov.
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Kpatdpe ) pom tov 0OH0Tog KAEIGT, YPNOYLOTOIDMVTS TOV AVTIYELPO KOt TO

delkn oV YEPLOVL OV PpioKeTan 6TO PETOTO TOV.

Avoiyovpe 10 otépo TOoL BdUATOC, JTNPOVTIOS OUME TV KAt® Yvdbo

AVOYOUEVT.

[MTaipvovpe o UOI0A0YIKY] avamvon Kot Tomofetode To yeidn pag yopw omd
T0 otopa tov Bvpotoc. Befarwvopacte Ott to otopa tov Bdpatog Exet

oQPOYLoTEL COOTA LE T XEIAN Hag.

Exnvéovpe oto otopa tov Bopatog yuo 1 devtepdiento, evd mapakorlovBovpe

Y. avoywon tov Bdpaka. H avoywon ovt) vrodnAdvel omoTELECUATIKY
guevonon.
Kpatdviag to kepdil kot to wnyodvt oty 0o Béom, amopokpOVovue TO

otopa pog omd to Bvpa kol koltdpe ov o Bdpakag Kotépyetol KoBMG

eépyetar o aépag.

[Taipvovpe GAAN (O QUGIOAOYIKT] OVOTTVOT] KOL ELGTVEOVUE GTO GTOMO TOV
OvpaTog Yoo GAAN o eopd, MCTE VO OAOKANP®OOLV Ol 2 OMOTELEGUOTIKES
avamvoés. Eravaeépovpe yopig kabouotépnon ta yéplo pog 6to otnhog tov

Bopatog kot epappolovpe dAres 30 OPUKIKEC GUUTIECEL.
Yvveyilovpe 116 BwpaKiKEG CLUTIEGELS Kol avamvoES e puOpd 30:2.

Yropotdpe ywoo vo emavedéyCovpe to Bopo MONO epdcov apyicer va

OVOTTVEEL PLGLOAOYIK(L, OLAPOPETIKA OEV OLOKOTTOVIE TNV aAvAvNY).

Av Katd T1g 2 apyikég avamvoég oev mapatnpndel avoymon tov Bdpaka, Omwg cE

(PUGLOAOYIKT] OVOTTVOT], TOTE TPV Ald TNV ENOUEVT TPOoTAOELNL:

E\éyyovpe to otopa Tov Odpartog.

Enaveléyyovpe to ke@dAl yio 10 av givar opBd tomobetnuévo mpog T oW
Kot TV KAT® yvabo av ivol avoyopévn.

Av Kot TaAL Oev EMTOYOVUE TIG 2 OMOTEAECUATIKES OVOTTVOEG, £QapUOOVUE
Bopakikés cvumiEcelg YWPIig Vo TPOSTOONCOVUE VO YOPNYNOOVUE VA TIG

OVOTTVOEC.

Ot poveg mepumtdoelg otlg onoleg dev mpémel va epapudletor M teEXVNT

avamvor] oTOpo Le OTOUN Elval 6€ OpIoUEVES ONANTIPLAGELS, OTIS OTOIEC GTO GTOUN,
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TOV BVPOTOG VTAPYEL ONANTNPLO OV UTOPEl Vo EMNPEACEL KOl TOV OVOVATTIN, GF
Bapid tpadpato Tpoommov Kot 6tav to Bopa oev eivar oe Béom va tomoBetnBel oty

ot B€om.

Ye mOAAOVG avOp®dmOvg M avomvon otopo pe potn elvar mePLocdHTEPO
OTOTEAECUOTIKY Kot €lvot pio KOA EVOAALOKTIK AVOT. ZUVIGTATOL GE TEPUTTMOEL

oV:
1. Agv umopel va avoi&el 1o 6TOHA TOV APPDOCTOV.

2. Eivar advvato vo aepiotel o dppwotoc omd 10 otopa eoutiag cofapmdv

KOKOGEDV GTNV TEPLOYT] TOV TPOCDTOV.

3. Eivonl d0Vokoro va emitiyel Kovelc 6TEYOVOTNTO GTO GTOUO TOL BOUOTOC, EMELON

dev €xetl O6VTIOL.
4. O avavinTng TPoTLd avTd TOV TPOTO Y10 KATO0VS AAAOVS AGYOVG.

2V TEYVIKN 0UTH, O OVAVIATTNG KPATA TO KEPAAL TOL OPPDOGTOV GE EKTOOM
TPOG Ta, TO® UE TO Eva YEPL, EVA UE TO AALO oNK®VEL TNV KAT® YvaBo tov Bvuartoc.
AvTd¢ 0 yepopdg oppayiletl ta xeidn. £t ovvéyela maipvel o fabid elomvon kot
ekmvéel apyd ot potn tov Bdpotoc, wote vo aicbavBel tovg mveduoves Tov
appdOTOV Vo eKmTOccoVTOlL. TOTE ONKMVEL TO KEPAAL TOL Kol EMTPEMEL GTOV
dppwoto vo ekmvevoel modntikd. Mmopel katd TV eKmTVon va XpelocTel Vo avoiget

TO GTOUM TOL OPPAOCTOV Y10 VO OLEVKOAVVEL TNV ££000 TOV aEPal.

H dueon otépa pe tpayeliostopio TexvnT avamvon tpénet vo epapuoletan o
acBevelg, mov &govv voPAnbei oe xelpovpykn agaipeomn Tov Adpvyya. Ot AppwoTol
avtoi £xovv puoviun tpayelootopio. Mropel va @aiveton cav po o 6To KEVIPO NG
Tpdchog EMPAVELNG TOV KATO HEPOLS TOL TPoyNAoL. OTodNTOTE TPOYXELOGTOMUIN
EKTOG TNG LEOTG YPOLUUNG OEV Elval KATAAANAN Y10 TOV TPOTO TEXVTIG OVOTVOTG, TOV
neprypaoetal. Movo n tpayeloctopio g HESNS YPaUUNGS etvat eKelv, mov pumopet va
xpNooromOel yio 10 oKomd avto.

2’00t TV TERVIKN 0€ YPEWLETOL £KTOON TNG KEPOANG, OVOC|KOUO TNG
yvaBov M EAEN TG YvdBov. O avovimIng TPETEL VO AmOPPAEEL TO GTOUOL KO T HOTN
TOV OPPMOGTOL UE TO XEPL Yo va. amoPevyBel 1 dapuyn tov aépa. Katd v exmvon

TPENEL VO, EAEVOEPDVEL T LT KO TO CTOLLCL.
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7. B. H gpappoyn Kapowoavanvevotikilg Avalmoyovnons povo pe 0opokikég

ocvpméoels 0o mpémer va yivetan og €Eng:

= Av 0V UTOPOVUE 1 0V EMOVUOVLE VO OMCOVLE AVOTTVOES, Epapuolovpe uévo

BwpoKiKég coUTIESELS.

» Egpocov 0o epoapudcovpe poévo Bopokikés cvupmiéoels, Oa mpémer v

dtnpovpe cuveyn puud 100 / Aemto.

= Ytopotobpe yuu emavéAEYYo TOL OVOHATOC HOVO av OpYICEL VO OVOTVEEL

QLOIO0A0YIKE. Xg Kapio GAAN TEPITT®MON OEV CTOUATOVE TNV AVAVIY).
8. XvuveyiCovpe TV avavnyn péypr:
= Eewdwevpévn Pondeta va gtdoet 6tov TOTO TOV GLUPAVTOC.
=  To BVua va apyicel vo avamvéel GUGLOAOYIKAL.

*  Noa g&ovbevobolie copatikd.
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2.4 KAPAIOANAIINEYXTIKH ANAZQOI'ONHXH ME AYO
ANANHIITEX

AVO S100MCTEG TPOGPEPOVY KOADTEPN KOl TO
Eexovpaotn Kapdoavarvevotiky Avalwoyovnon. H
TEYVIKN ot glvan 1 TpoTdtepn (swova 2.4). Qotodco,
etvar onuovtikd Kot ot 000 AVOVATTEG Vo £XOVV KOAN|

YVOOT Kot TPAKTIKY epmelpia otn te)vikn s KAPIIA.

‘Etol, cuvietdtol n teXVIKN auTr| v xpNoLLoToLEiToL oo

eCedwevpévoug  emayyehpotieg vystog kot amd  un

€101KOVG, OV &ivar PEAN EKTOUOEVTIKAOV OHAd®V, OTMG

opyavicpovg dricwong kat [Ipoatwv Bonbeiov. Fucava 2.4

INuoavtikd givor 6Tt Kotd v 01dpKeLd TOL LIAPYEL EVOG LOVO OVOVIITTTNG, VO
axolovfel ta Prpata mov wyvovy yw ™ Boaown YrmoompiEn g Zomng and éva
dropo. 'Etol, polg eppoviotel €vag 0e0TEPOC AVOVATING, XWOPIG VO CTOUOTHGEL M
Kapdwavanvevotikry Avalwoydvnon ovte ylo pio oTiyun, 10 GAAo dtopo yovartilet

dimha 6to OO Kot avaAapUPAVEL TNV TEYVNTH AVATVOT Kol TOV EAEYYO TOV GOUYUOD.

Edv 6pog n Kapdroavanvevotikn Avalmoyoévnon opyicet tautdypova omd
VO AVOVNTITEG, TO CNUOVTIKOTEPO glvar va vdpyel KaAdg cuvtoviopds. 'Etot, o évag
OVOVIATITNG OTEKETOL TAGL GTOV APPMGTO Y10 VoL AVOAGPEL TIC BOPUKIKES GUUTIECEL,
eV 0 GAAOG oTékeTal TIo® MO TO KEPAAL TOV OOUOTOG KO ATEVOVTL OO TOV TPMTO
OVOVATTN Kot ovOAQUPBAVEL TNV TEXVNTH OVATVOT KOl TOV €AEYY0 ToV {OTIKOV

onpeiov tov Bopatoc.
[Tpénetl va TovicBovv ta akdAovBo onpeio:

= JIpo®m mpotepardtnta givor va kinbel fondeia. Avtd pmopel va onuaiver 6Tt
0 évag avavnmng Oa tpénet va apyiocel T KAPITA povog tov, evd o dArog va
KaAéoetl fonbeta.

= Eivorl mpotipdtepo ot avavimreg va epyalovtal Kot and Tic 000 TAELPES TOL

fopartoc.

= O omoteleoHOTIKOTEPOG PLOUOC BOPUKIKOV GLUTIECEMV-AVATVO®Y TOL O

npénel vo. ypnowonomBel eivor 15:1. Me 1o téhog tov 15 Bopoxikov
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ocoumiécemv o dAlog avoavimrng Oa mpémer va givor €totpog va dmoet 1

avamvon pe v pkpdtepn kabvotépnon.

H avoyopévn kdto yvdbog kot 10 avaonkopévo kepdir Oo mpémet va
nopapsvouy €tct kaf’ OAn v opa. O aepiopds dapkel 1 devtepdAiento katd
v Oldpkel Tov Omoiov Ol BWPOKIKEG CULUTIECEL TPEMEL VO TOVGOLV.
Havapyilovv apéomg Tic BPOKIKEG CUUTIEGES UETA TNV TEXVNTH OVOTVON
mEPUEVOVTAG UOVO PEYPL O GAAOG avovimIng vo Pydiel ta yeidn tov amd

otopa Tov Bopatoc.

Emedn ot copmiéoelg amattodv emimovn mpoomdbeio YU avTdV oL TIG EKTEAEL,
ol avovimreg Oo mpémer vo epappolovv dadoyikd Koapdioavamvevotikn
Avalwoyovnon airdlovtag kaBe 1-2 Aemtd, ®ote vo mpoAnedel n KOTwon
toug. H adday tov avavnrrov Bo mpénet va yiver pe m pkpdteprn duvatn
KaBvotépnon, yopig vo Swkdyovv TNV OAN Ondkocio, £Tol MOTE 1

i 4 . , 40,41,42
Kapdioavamveuotiky Avalmoyovion va mapopévet armoteheoparikh. "

2.5 XEIPA APAXHX ME AYTOMATO EZQTEPIKO AITINIAQTH

amvidmt) (AEA) stvou n €€ng:
1.

2.

Co—~

H aAnlovyia tov gvepysudv Katd ™ (p1oT avTOHTOV EMTEPTKOD
43,445

Befarwvopaote yro v ac@iAelo. Tov avavimn Kot tov GOHoToc.

Av 10 BOp0 dev avTOPA KoL OV AVATVEEL PUGIOAOYIK(, GTEAVOLUE KATOOV VO

QEPEL TOV AVTOROTO £EMTEPIKO amvidmT Kot va kaAéosel To E.K.A.B.

ApyiCovpe Kapdoavanvevotikn Avalmoydvnon Pacilopevotl oTic odnyieg yo

Baowkn vroompiEn {onc.

MOMG 0mOKTNGOVLE T SLVOTOTNTA YPNOTG AVTOUATOV EEMTEPIKOD OMIVIOWMTN:

=  Evepyomoodue tov avtopato e£@teptkd amvidomT] Kot torofetodpe To

pads ot0 o100G.
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= Av givau  mopdvteg  TEPLGGOTEPOL  TOL  €VOC  OVOVATTEG, M
Kapdwavanvevotiky Avalwoyovnomn 0o mpémel va ocvveyileton Kabmg

YIVETOL 1] TPOETOLLOGIO TOV OTIVIOMTY.
= AkoAOVOOVLE TIC OMTIKOAKOVGTIKES 00N YiES.

* Begfarovopaote 0Tt Kovelg dev akovund 1o OOH0 KOODS 0 amviSOTG

avaADEL TOV Kapdlako puiuo.
5. a. Av d10yvooTel amvid®o1pog puiuog:
*  Begfarovopaote 0Tt Kaveic dev axovpmd to 6vpa.

» [TIélovpe tO TANKTPO Yoo TNV amwidwon, Omwg pog Kobodnyel o

ATIVIOMTNG.

= Yvuveyiloope OmMmC pog KaBodnyodV Ol OMTIKOOKOVOTIKES 0ONYyieg TOL

ALTOLOTOV EEMTEPIKOV UTIVIOMTY).
5. B. Av dev dwyvootel antvid®GIHog puOUOC:

=  Eoapudlovpue dueca Koapdroavamvevotikn Avalwoyovnon,

YPNOUOTOIOVTOS PLOUO cLUTIEGEWV / avamvodv 30:2.

= YvveyiCovpe O6mwg pog xaBodnyovv Ol OTMTIKOOKOVGTIKEG O0OMYieS TOV

AVTOUOTOV EEMTEPIKOV ATIVIOWTY).
6. Xvveyilovpe va akolovBoVLLE TIG OMTIKOOKOVGTIKES 0ONYIES TOV OTVIOMTN UEXPL:
= Eewdwevpévn Pondeta va gtdoet 6tov TOTO TOV GLUPAVTOG.
= To Bvua va apyilel va avamvéel LGIOAOYIKA.

. .47
*  Noa g&ovbevobolie copatikd.

2.6 EIIIBIQXH META AIIO ANAKOIIH KAI ANAZQOI'ONHXH

Ta mocootd emPiwong petd oand mpoomabeieg Kopdioavamvenotikng

AvaLmoyovnong eE0pTOVTAL 0md SIAPOPOVE TapEyovVTES OTOC: ™

= Tn duwpkela ™S woyayukng avoéiog tmv opydvev mov givar gvaicOnta oty

vro&ia (eyKEQAAOG, NTap, veppol, Kapdid).
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To ypdvo mov pecordfnoe and v avakonn péypt v epappoyn g KAPITA
Kol omd TNV avakomn pExpL v epopuoyn amwvidwons. ‘Etol, éyxopn (<3
Aemtd) epappoyn Baowkng Ymoompiéng e Zong ko gykoiprn (<8 Aemtd)

amvidmoT amoTeEAOVV CTULAVTIKOVG TapdyovTes emPBimong.

Tnv mopovcio papTvpo KATE TN OTIYUN TNG GVOKOTNG Kot TV évapén tng
aval®oydévnong omd mOPEVPICKOUEVO ATOUO TOV Eivol EKTOOEVUEVO GTN

KAPIIA.

To ypbévo mov pecoAdfnoe péxpt Vv epappoyn g e&edkevpuévng

aval®oydvnong.

To eninedo ekmaidoevong twv atdp®V Tov EPaprdlovy TV avalmoyovnon.
Tnv mowdtta g epappolopevng avalmoydovnong.

Tov Kapdrakd puOpd Tov GLVOSEVEL TNV AVAKOT.

Tnv vroxeipevn voco.

Tnv nhia kot To VAO.

Tnv taydmmra Evapéng kot TV mTotoTNTa TG EPAPUOLOUEVNS Oy®YNS Yo TV

. . 49
TPOGTAGIO TOV EYKEQPAAOV.

2.7 KINAYNOI KATA THN KAPITA

H oavaykadmta epappoyns Kapdoavamvevotikng Avalwoydévnong, oiid

Kol 0 €VvOOLGLOGHOS Yo TV JIoWST TOV BOUATOG EMKOAVTTEL TOAAEG POPEC KAOE

GAAN oxéyn pe amotédespa va ayvonBodv mbavol kivduvor yia Tov avavimn oAld

kol 1o Oopa. ‘Evag Baocikdg kavdvag mov mpémel amapaitnTa vo Tnpeitol Kot 0 0roiog

toviletal o Oleg Tig 0dnyieg avavnyng eivar 6t o avovimrng dgv Bétel moté o¢

Kivouvo Tov £0vTo TOV.

46,50,51

Eivon peydAng onuaociag n cwot) ektipnon amd v opyn. [priyopa kot

OTOPACIOTIKA O OVOVITITNG OMOKAEIEL EUQOAVELS KIVODVOLS, TPOKEEVOL Vo apyicel

mv avalwoyovnon. Ektog amd tovg dueco avtiinmrodg Kivodvous, vIapyouy Kot

dAdot xivovvor e€icov 1 kot TePLocdTEPO GoPapoi, OT®MG oL SNANTNPACELS Kol TO,

AOL®OON VOO LT
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AOIMQAH NOXHMATA

Metdooon Aoipwéng petadd BOpatog Kot avavnmtn eival Suvato va TPOoKOYEL
KOTA TOV 0EPIOUO OTOMO PE oTOHa 1 otopa pe potn. H mbavotro AoipmEng eivor
onavia, mop’ OAd ovTh €xovv avaeepBel HELOVOUEVES TEPMTMGELS OEPUOATIKNG
oopatioong,  emyeiiov  €pmNTE,  GTOQLAOKOKKIKMY KOl  GTPENTOKOKKIKMV

AOWOEEDV, KAODG Kot UNVIYYITIOOKOKKIKTG UNVIYYITIO0G.

Nuepa, Eva PEYEAo TPOPANUA Y10 TOVG LEAAOVTIKOVS OVOVITITEG OTOTEAEL |
mBavotnto va poilvvBodv pe Tov 10 TG avOpOTIVIG 0VOGOTOMTIKNG OVETOPKELNG
(HIV) katd v enagn otopa pe otopa. Qotodco, eaivetor 01t 0 10¢ avtdg (HIV) dev
MEPLEYETAL OTOV GiEAO, O TOGOTNTES KAVEG VO, TPOKOAEGOUV AOIH®EN, OAAG
TOPAPEVEL TAVTOTE N TOOVOTNTA HETAOOOTNG HEGH OVOLYTMOV CTOUOTIKAOV TPOVUATOV

Kot ot 000 HEP.

Evtovtolg, dev vmapyet péYpL oNUEPO KO KOTOYEYPOUUEVT TEPImTOON
€100V GLUPAVTOC Kol cvvem®g, M mhavotTo mpémer va Bewpeiton  oyxeddv
apentéa. Opmg n mbBavotta Aoipwéne pe tov 10 ¢ Hmotitwag B eivon
peyoAvtepn. H petddoon tov 100 g Hratitwag B (HBV) péom aepiopov otopa pe
otoua, AMoym emapng pe dropo Betcd yuoo HIV avtiydvo, eivarl aniBovn av kou gival

duvaTn M HETAOOON HECH OUULOTNPOV GLEAOV.

YOoppwva pe to ototyeio mov givor dtbécipa ent tov TapoOVTOC, gival Aoyikd
va evBappuvov e TOVG THOVOVG LEAAOVTIKOVS OVOVITITEG VO GUVEXIGOVV VO EKTEAOVV
otopa pe otopo aeplopd ywpic mpootacioa oe acbeveig mov €yovv vmootel
KOpSLOOVATVELGTIKNY avakomy, He TN dwPefaimon 61t 0 kivouvog emyporlvvong sivat

apEANTEDC.

e mepintwon OUmS, Tov To BVUA KOPSOOVATVEVGTIKNG AVOKOTNG £YEL GTOV
oTopaTikd PAEVVOYOVO TOV oUpatnpd GlehO, TPEMEL VO YPTGILOTOOVVTOL 0EPAUY®YOl
nmov mepriapPavovtor otov eEomhopnd ¢ Kapdroavanvevotikng Avalwoydvnong.
[Iptv v emoyn €vog aepaymyod o yxpnotng mpémel vo eivonr PBéPoatog 6tL Hat
Aertovpynoetl amoteAeouatikd kot yio v Kapdoavarnvevotikn Avalwoydvnon kot

Y10 TV TPOGTAGIO TOV.
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‘Eva. toxoio un  ewdikevpévo  Atopo  €xst TNV
mlavomta va kiver KAPITA mepiocodtepeg and 6 @opég

om Con tov ko vrdpyer mBavotnta 75% Ot1L, 1

avalmoyoévnon Ba yiver vy cvyyevn, ido 1 cvvéoderpo. H

YPAON  OMA®V,  TPOCTATEVTIKMOV  KOAVUUATOV 7OV Fucova 2.5:

OMOTPETOVY TNV  QUECT E€mMAPN OmO U EWOIKELUEVOVG Maoka xopnynong
AVOTVOOV.

TOPEVPIOKOUEVOVG Tpémel va.  evBoppliveTon Otav  eilval

Gueoa dbéoia (euova 2.5). Onmg n Kapdroovamvevotik
Avalwoyovnon dev Ba mpémer va kabvotepel avapévovtog Tov  KOTAAANAO

. 51 4
gEomhopo.”

AHAHTHPIAXH

Ta OOpota Smintnpioong elvar dvvatdv vo  ypewdlovior Boown 1
E&edwceopévn Yrnoompién Zonme. Edv to onAnmplo mpocdiopiotel mpémer va
ovpPoievTovE TO KEVTIPO ONANTNPLACE®Y Yoo TOpoyN odNyudv. Qo6TOCO TIg

TEPLGCOTEPES POPES O KIVOLVOG Y10 TOV OVOVITITY Eivar pukpog.

H mpootacio tov avavinn elvar emPefAnuévn kot ce GALEC TEPMTMOGELG
InAntmpiaong, 6T®G m.y. amd dPpotikd vAKA (adkdAiea, Tapadeio, 1oyvpd o&éa) 1
0VGie (0PYAVOPOGPOPIKOTL EGTEPES) TOV ATOPPOPOVVTOL EVKOAM OO TO OEPUA 1 TNV
OVOTTVELGTIKY 000. ATo@ebyeTon 1 €mapn HE Ta povya Tov BOHOTOG 1 To COUATIKA
VYPa, 1Viwg TOV £UETO N REéoHOTO TOL BVOUATOG. X aVTEG TIG TEPUTTOCELS TPETEL VL

; , , . 54,55,56
npootatevfel o avavimIng pe povya, yovTio KAT.”

EKITAIAEYXH ME ITPOXOMOIQTEX

Ol TPOCOUOLMTEG TOL YPNOUOTOLOVVTAL Yo TNV AoKNoT OTIS OeE10TNTEG TNG
KAPITA dev gaivetoan va amoteAobv mnyn poivvone. Evtovtolg, ypetdletonr va
Aoppévovtar opiopéveg AOYIKES TPOPLAAEELS Yol TNV EANIOTOTOINGT] KIVOLVOV
(Léhvvong amd pikpoPia), OTMG 1M TOKTIKY KaBapldTnTo Kot 1 OTOAVUAVOY] TOV

;52
npocopotmt].”>’

2.8 EIIIIIAOKEX AITIO THN E®OAPMOI'H THX KAPITA

Toaotpucn dwdtaon: XZvpPaivel oTovg eviAikes, aAAd eivarl cuvnBécstepn ota

modld. Zovibog ocvpPaiver, otav epapuoletor peydAn mieon koTd TV TELVNTNA
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avamvor|, 6tTav ot aepoPdpot 0001 dev eivar Tedeimwg eAevBepeg 1 01 TOAD GLYVES Kol
YPNYOPES TEXVNTEG ALVOTVOEG,.

AvtiBeta, 0tav epappolovrol apyEs, TEPLOOKES OVATVOEG LE YOUNAES TECELS,
etvar ToA0 mBovotepo 0 aépoag va odnyeitar HGVo TPOS TOvg TVELUOVES. M pikpov
Babupov yoaotpikny dudtacn umopet vo mopaPreedel. Meydhn opwmc didtaon eivar
emkivouvn, yoti pmopel vo TPOKAAEGEL OVOY®YT] YOOTPIKOD TEPLEYOUEVOD KT TNV
SLAPKELN TNG OVAVIYNG KOl El0pOPNOT TOL 6ToV Tvevpova. EEGALov éva dlateTapuévo
oTopdyl EAATTMOVEL TOV OYKO TOL Tvevpova, yoti avefaler to ddppaypa. T va
amo@evyOel avtd, KOTA TN JEPKELD AVTOV TOV YEIPIGUOV, TO GAOUN TOV OPPDOCTOV
TPEMEL VO, OTPOPEL TPOG TO £vaL TAAL, GLGKELT AVAPPOPNONG TPEMEL VA Eivan ETOUN
Y0 VO, 0VOPPOPNOEL Ta TOOVA EUEGLOTO KOl TOTOOETNON PIVOYASTPIKOD GOANVA Ha

BonOncovv.

O&ela d1dtaon tov GTopdy oV, TOV GLGKOAEVEL TNV TEYVNTH OVATVOT|, TPETEL
AUECHS VO OVTILETMTIOTEL KOl TO GTOUAYL VO armocL@opnOei. Zuyvd avtd pmopel vo
emrevyDel, aoKMOVTOC e TNV TOAAUN TOV €VOC XEPLOD UETPLOL TTIEGT GTNV KOIAMA TOV

ac0evong, 6TO TUNLLO LETAED TOV OUPOAOD KOl TOV GTEPVOU.

IvevpoOdpokag, apoddpakag, OAdon Tvevpova: Mmopel va tpokinbovv
and AdBoc TtomoBéTnon TV YEPIOV TOL AVOVATTY, OV O0ONYOVV GE TPMOCT TOV

vre(mKOTaL.

Karaypa mhevpov kot otépvov: Eivor amd ta o cvvnbiouéva. ZvuPaivoovv
amd AdBoc yepopd tov avavimrn. Ot Kopolokég HOAAEELS TPENEL va. YivovTal [E
OPKETN TPOGOYN KO TAVIO TO YEPLO TOV CVAVITTN TPEMEL Vo, EPapUOlovial cmoTd
EMAV® OTO OTEPVO TOL TACKOVTOC. ATAG kotdypoto TAELP®V Oev yperdlovrol

Oepamneia.

Alreg koxkooes: (Prigeic omAnvag, nmatog, mepkopdiov, GTOUMYOVL TOV
avTeTOmIlovTal avaroya).

Moévipeg eykepakég prapes: Aoyo vroiag. Iapoatetapévn Tapapovy Tov
naoyoviog yopic epappoyn Kapdoavoamvevotikiis Avalmoyovnong mpokoiel

, . A 58,59,60
avemavopBmteg PAAPeS ota eyKePaAIKA KOTTOpOL.™

35




2OPITHE-XXOINOITAOKAKH EPEYNHTIKH ITTYXIAKH EPTAYIA

2.9 OEXH ANANHYHX

Otav mAéov €xer omokotactofel M KukAogopio kot 1 avomvon, &ivot
oNUaVTIKO va dtutnprnoel Kavelg avoktd tov agpaymyo kot va PePaiwbel oti, dev
TpoKoAeital amoepaln tov omd mTMor TS YAdoooc. Eivor emiong onpovtikd vo
elayrotomomBel o kivouvog elopdPnong Tov yaoTpikol mepieyopévov. o to Adyo
avtd, o acbevng Ba mpémer va tomobBenBel ot Béom avévnyne. H 0éon vt
EMUIPENEL GTN YADOOO Vo TEPTEL TPOG TO. EUMPOS, OloTNP®VTOS €AELOEPO TOV

aepaymyo (Ewdveg 2.6, 2.7, 2.8, 2.9).
ENEPI'EIEX ANANHIITH

1. Amopaxpivete o YLoMd TOL BOUATOC KOl OTOLOONTOTE OYKMOT OVTIKEILEVQL

amd TG TOEMES TOV.

2. Tovatioté dimhlo oto Odpo ko Beforwbeite 6TL Ko Tao dvo OO TOV €ivart

TEVIOUEVOL.

3. ElevBepiote 10V 0epaymyd €KTEIVOVTOG TO KEPAAL KOL OVOYAOVOVIOG TO

TNYyoOVvL.

4. TomobBetnote tov TANGIECTEPO TPOG £060C Ppoyiova oe ophn yovia pe to
OO0, LUE TOV OYKMOVA AVYIGUEVO KOl TNV TOAGUN TOL XEPLOV VO KOITALEL TPOG

T, EMOVO (eKdva 2.6).

5. ®épte tov dAho Bpayiova endved 610 6TtNBOG KoL TOTOBETNOTE TO XEPL, LLE TNV

TOAGUY TPOS TO KAT®, ETAVD GTOV TANGCLEGTEPO GE 060G MU0 (E1KOVa 2.7).

6. Me 10 dAAO Gag ¥EPL TAVETAL TO KAT® AKpo (EKEIVO TOL PpioKeTal MO HokPLd
amd pag) amd To Yovato Kol to TpoPdpe Téve agpnvovtag to ool 6To £30(POG

(ewova 2.8).

7. Me 10 GAAO YEPL 0OG GTOV MO OV PPIioKeTOL O HOKPLd Goc, Tpapnéte To

TOdL MGTE VAL Yuploete T0 B o 6TO TAELPO TOL TPOG TN LEPLA GG,

8. Tlpocapuolete 10 emdvm mOL, £T0L OGTE TOGO O YOPOG OGO Kol TO YOVATO V.

etvar Avyopéva oe opn yovia.

9. Kdavte vmepéktaon g kepoAng yw va PePowmbeite 611 0 agpaymydg

mopapével EAevBepog.

10. EAéyyete TOKTIKA TNV avaTVOT Kol TO GOUYUO.
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Kotd v tomoBétnon oe Béom avdvnyng mpénet va Aapfdavovior vroyn ot

aKkoAovOeg Pacikéc apyés:

To Obpa mpémer va Ppioketon oe mAdyl 0éom pe TO KEQAAL oF
eCaptodpevn Béon mov Ba emtpéyel v eAehBep TAPOYETEVOT TOV

ekkpioewv (swova 2.9).
H 0éon npénet va givon otabepn).
Amopuyn mieong oto Bdpoka Tov PUTopel Vo ENNPEGGEL TNV AVATVOT.

[Ipocoyn otV ovyevikn poipa NG GTOVOLMKNG GTHANG KOTA TNV
tonofétnon omv mAdywo 0éon N v mBavn enavapopd oty VT

0éom.

[Ipémer va vdpyer dvvoatdHTNTO TOPATHPNONG KOl TPOCTEANCTS TOL
aEPALY®YOV.

H 0¢om dev mpénet va mpoxadel BAGPN oo OO,

Agv mpémet va petvel o acBevng oe avtr| 1 Béon tave amd 30 Aemtd.

Av map’O6ia avtd, kpivetor amapaitntn dtapkewn >30 Aentd Oo mpémet

, . p . - 56,57,58,59
va 10 yupileton amd v avtiBetn mhevpd avd pion opa.”

Ewova 2.6 Ewova 2.7
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Ewova 2.8

Ewova 2.9: ToroBétnon tov acBevovg oe Béon avdvnymc.

38




2OPITHE-XXOINOITAOKAKH EPEYNHTIKH ITTYXIAKH EPTAYIA

3.1 HOIKA KAI AEONTOAOI'TKA ZHTHMATA XTHN KAPIIA

H Kapodoavanvevotikny Avalmoydvnon eivar €voc amd Tovg Kopueoiovg
otafpovg oty e€EMEN ¢ latpunc Ta televtaia yxpovia. H epappoyn g amotelel
nAéov o e€oupetikd  Sadedopévn woTpikn mPacn, mov pmopel va yivel ©TO
VOGOKOUEID, 6T0 ac0evo@Opo 1N akOun kot 6e un w0Ipkd yopo. OmoloconTote
yitpdg pmopel va kAnbel va epopuodcel ta pétpa avalmoydovnong ov mopaoTe
avdykn, evd kot amiol moAitec pumopel va avaldfouvv 10 pOLO TOV «IACAHOGTNY,
epocov &yovv ekmandevtel. H Koapdoavarnvevotikny Avalwoydvnon epoapudletan
KaOnuepvd og y1ladeg Bopata oe OAO TOV KOGHO Kot 6KOTOG TNG Eival 1 ETOVOPOPA
Tov Taoyovtog otn (o1. EmmAéov, 1 KAPIIA, 60nmg kat kdBe 1atpikt| Tpaén, €01Ka
avtég mov yivovtar oe Papiwg mioyovteg, umopel va eyeipel coPapd nOd won

deovrohoyikd (nriporo.’’

O &10wog, 0 omoiog Oa avariapetl 1o £pyo g avalmoyovnong evog appdGTOoV,
opeilel Ko TPEMEL Vo TNPEl KATO0 GLYKEKPIUEVO TPMOTOKOAAO EQAPUOYNG TNG
KAPIIA, opiopévav dnradn evepyeldv mov £xovv KabepwOel mg ot eviedelyéveg 6€

deBvég emimedo.

H avaykaiomto yio ) 0€omion 1€T010v GUYKEKPIUEVEOV 00MNYIDV TPOEKVLYE,
aQeVOC HEV Yoo TNV €£00QAAION TOV 010V TOV appOCT®V, AQETEPOL OE YO TNV
dloeaMon amd TNV GAAN TAELPE KoL TOV OvOVNTTOV, HE TNV €vvold 0Tl
dvuokolotepa amodidetar evhvuvn 6 éva Aettovpyd Otav avtodg evepyel pe Bdon v
KOwag amodektn Kot Oeopobetnuévn taktikn. péner PePfaiong va tovicBel 011 o¢
TOMEG TEPMTAOGELS, Ol 0KPIPEiC 1TPIKOl XEPIoHO1, 01 BOCELS TOV PUPUAK®OV K.AT.,

dev €youvv akoun oplotikomomBetl, £xovv Opwmc oM 16l 01 cwOTEG PAcELC.

Ov xoataotdoelg ov omoieg amoutovv KAPIIA, mepiocdtepo iowg amd
OTOECONTOTE AALEC TEPUTTAOGELS, ATOLTOVV Kol TNV Vmapén evog aryopifuov, £tot
®ote va Uy apgofnmbodv apydtepa ot evépyeleg tov avavhmrn. Ot acBeveig
dAowote otovg omoiovg epapudletar KAPITA Bpiockovtar ovtwg 1 dAA®G o€ i
1660 Bopld Katdotoot, £T61 MoTE Ogv glval TAVTOTE EVKOAN 1 S1AKPIoT HETAED TNG
anotvyiog g KAPIIA and tig PAaPeg kot v katdAnén amd v 10 1 vdco.
Emndéov Adyoc o omoiog cvvnyopel vmép tng vmopéng T€TotwV odNydV givon M
avaykn moapoyng «otyovpney Pondeloc. e Téroleg MEPWMTAOGES avTOG Elvor

VIOYPEMUEVOG VoL AGPel Queceg omopdcels Kot vo gvepynoest tayvtata. Eivot
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TPOTOTEPO VO OPa, KATE KATO0 TPOTO, UNXAVIKA 1| KOAVTEPO OVTOLOTOTOUEVE,
pe PAom «TLTOMOMUEVES) OONYIEC, GLYYPOVICUEVEG LE TO VLTOAOUTO VYEIOVOMKO

TPOCOTIKO.

H KAPIIA dgv ookeital amoKAEIGTIKA OTIC €0KEG LOVAOEG TV UEYOA®V
VOGOKOUEI®Y, 0@pOV OTOcONTOTE  €101KEVOUEVOG oty Kapdloovamveuotikn
Avalwoyovnon eival dvvatdv va kAnbel vo mpooeépel o cvykekpluévn Ponbeia
oTOV Appwoto, av moapovctachel o térola avdykn. Eivor de avtovomrto o6t m
eaMumng mapoyn Pondelag amd €va pn €WWKO avovimIn M €KTOG VOGOKOUEIOV
EVPLOKOUEVO, OEV glval EDKOAO VO EMIGVPEL EVOBVVN 1 £€6TM O KATAAOYIGUOG UITOPET VL
vroAginetal, epdcov PePaimg evepynoet pe faon TV KON W0TPIKn TpokTiky. Agv Ha
TPEMEL OU®G 0 1010¢ aVTdHG Vo TapaAreiyel vo KaAEoel Kol TV Pondela Tov €101KOV

(yio v KAPITA) cuvadéhpmv tov.

Ocopeitor  eniong amopaitnTo va  OlEVKPWIGTEL OTL  EMKPOTEITAL M
npwtofovAia Tov KaOe un 1010 o€ TETOEG EENPETIKE EMELYOVGEG TEPUMTAOCELS, L0
kivinon mov vmayopevetar amd T Apyéc ¢ latpovoonievtikng HOwmg won
Agovtoloyiag oAAG Kot TO vOpo. Xe kopd mepimtoorn Ogv Ba mpémer vo

avoAaUPAVOVTOL EVOBVVESG, UM OVTOTOKPIVOUEVES GTIC OVTIKELLEVIKEG SUVATOTNTEG TOL.

Kafe wrpwn mpdén diémetar amd 0e0VTOAOYIKOUS KAvOVeS, PactlOpevoug
OTIG 1YVOVGES apyES TG BlonBumg, moAroi amd Tovg omoiovg £yovv Kot VOUIKY| 16yD.
Eivor mpopavég o1t o1 nhikodeovtoroyikol Kavdveg mov S€movv TV Aoknon Kabe
WTPIKNG EWOKOTNTOG 16YVoLVV Kot 6to YOpo TS KAPITA kot opoimg, n evBovn tov

1 TpoV umopel va dtakplfel 6€ TOWIKY|, ACTIKT KOl TEWDOPYLIKT.

H Kopdwoavanvevotikny Avoalwoyoévnorn £xel 6komd vo. ovosTPEYEL TOV
«KAWVIKO Bavato» tov acBevoic. H emtuyio Tng dev €ykeltan HOVO GTNV ETOVAPOPA
NG OVOmTVONG Kol TNG KukAoeopiag, aAld, Onwg £xel amoderydel, morliol acBeveig
eupaviCouv dAlote GAANG PapOTNTOS VEVPOAOYIKES dloTapayEg N LOVIUY KapOLOKD

BAGP”M. Avtr n coPapn mBavotnta Kakng EkPaong eysipel Ta epoTHHOTOL
- Edv xou mote mpémer va apyiler n KAPIIA 7

- Edav ko1 moéte mpémer va OSwakomTeTan, £pOcOV Exel NON exTiunOel OTL

umopei vo pnv enéA0eL 1 TApng AErTovpytkdTTa ToVL 060EVonE. >
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Apyxég pronOikng
Ot Bepemoeg apyéc g Biombwmg, m apyn ™c oeeMpdmroc, ™ un
TPOKANONG PAEPNG, TG dtkamooHvNg Kol TS avTovouios, OmoKToOV GE aVTOV TOV

topéa pa waitepn a&io o oy€on e TIC TEPIOCOTEPES AAAES 1OTPIKEG TPAEELS.

H apyn g opehmpdmrog, and v enoyn akoéun tov Inmokpdtn, emiPaiiet
oToV 1Tpd va evepyel, otabuiloviag v avopevopev] o@ELEL TOV aoBevoLg oE
oxéon pe tov mlavd kivovvo and v mapéupoctn tov. ZOUEOVE LE aVTH TNV apyn,
oe opwopévoug acbeveig, otav vmapyet €voelEn mpémer va yivetor KAPIIA «o
avtifeta, oe dAAOvG OmOL O KiVOLVOG TAPAUOVIG TOVG o€ o Papld QUTIKN
Kataotaon Oo Mrav peydiog, oev OBa mpémer va yivetoan. Avtd mpoimobéter
dwbeodmra tov pécov yuo. Kapdoavamvevotikny Avalmoydvnon ctovg acheveis,
amd TV GAAN OPMC N TPIKn Kowvotnto Bo mpémet va £xel mpokabopioet Ta Kprtipa,

OEEMUOTNTAC, COUP®VO, PE Ta omoia avt 1 pEBodog Ba epappoletar.

H apyn m™¢ un mpoxinong PAaPng Ppioketor wovid omv apyn g

oeeMpOTTaG, 0ALE dev amoterel cuvdVLIO TS Me apretés wTpikég pebddovg Tov
epappolovial onuepa, o 1Tpog, emtyelpmvtag T Bepaneia and éva voonuo, pmopel

va emeepet PAAPN AAA®V ayaddv.

H apyn g dikoroocdvng emPBairel 6T0 GVOGTNIO TOPOYNG VINPECIOV VYEING
Vo SLOVEUEL 1COTILOL TO, TPOVOULD, GTOVG TOMTEG KOU OVTO, GTNV TEPITTMON NG
KAPITIA, onpaiver va givar dwbéoun n epoappoyn e ce OAovg ekelvoug TOLG

acBeveig mov ™ yperalovrot.

H apyn ™c¢ avtovouiog eivor icmwg n ayun tov d6patog yu v KAPITA.
SOpeva pe autr, o 1010¢ 0 acBevic emAéyel Kol amoPacilel yio TNV EQOPUOYN GTOV
€0VTO TOV oG LTpkng pebddov. H apyn avt «rpopuriacceyy tov achevr and tnv
TATEPVOMOTIKY] OmOPOACT TOV 10TPOL Kol Topokoiovbeitar Wwaitepa otV 1TpIKn
wpdln. o va woydel avt N apyn, Tpénel 0 achevig va elvarl kavog vo dMOEL TN
ovyKatdBeon Tov, COLPOVO PE TIC TEMOONOELS TOV Kol Y®PIC Vo VTOoTEL TECELS I

TOPOTALYTON.

Ioyber avt) n apyn otmv KAPITA 7, avtibeta, ot pn €pappoynq mg;
Aceardg 0yt apob o achevig Ppioketor oe Katdotaon «kKAvikod» Bavatov. Katd

OULVETELN, GE OAEG TIG MEPUTTMOGELS, OTOV OEVEPYEITOL 1| GLYKEKPIUEVN 1TPIKT TTPAEN,
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dev Umopel 10 ATOHO VO ODGEL TN CLYKATAOEST TOV Kol Ot UOVOL TOV UTOPOVV VL

. r ’ 7 . 1
GVVOLVECOLV E1VAL O1 OIKELOL TOL, OV ETVOL 7'E(Xp(,0\’.6

NA MH I'INEI ANAZQOI'ONHXH (Do Not Resuscitate, DNR)

>10 onueio avTO TPEMEL vaL Yivel avapopd GE P~ WHTEPT Yol TV 0TPIKN
TPOKTIKN- AYN ovyKaTadeons and tov achevi g TPOoyeEVESTEPO YPOVO, TPV dNAOON
amd TNV KATAGTAOT TNG KAPOIUKNG OVOKOTNG. ZNUEPA, GE TOAAEG YDPES TOL KOGLOV,
N emA0YY ToV 0c0evols: «Xe TEPIMTMOON OVOKOTNG VL U1 LoV Yivel avalmoyovnon»

amotelel pia véa «cuvOnKn» oty doknon g latpkngc.

T odexaetioo Tov 1970, yio mpdT™ Qopd, N Apepwavikny latpikny Etopeia
wPOTEWVE TNV avaypaer ™S anoeacns g un epappoyns KAPITA oto @Oro g
voonAeiag tov acBevolhg kol TV Kowomoinon 1Tng oto VAOAOUTO 10TPIKO Kol

VOGNAELTIKO TPOGMOTIKO.

Avoppiopimea, M ek Tov Tpotépmv  Ekepacn embopiog pmopst vo
dMUovpyNoeL apketd TpoPANUata Yoo Tov YTpd, aeod o acBevig exepalel o
embopia, tpv Ppebel otnv Katdotaon yuo TNV onoia divel T cvyKatdheon Tov. XT1g
Hvouéveg Iolreieg Apepikng, n éxppoon g emtBopiog pmopel axoun va Aapet Kot
VOLIKY] HOPON HE TNV KOTAOESN G€ GUUPOANIOYPAPO LIOG «ATPIKNG dBNKNCy. Xe
vt avoaeépel katm amd moleg cuvOnkeg N KAPITA pmopel va punv Eekwvnoet i va

OLOKOTEL.

Eivar caég ot1 6mov Aapupdveton g tétoln omd@AoT, OVT GE KOopio
TePIMTOON 0V 160OVVOLEL LE OMOSVVALW®GT TNG LOTPIKNG KOl VOG|AELTIKNG OyWYNG,
660 10 Qtopo Ppiokerar o {on. Kot ovt) n vroypéwon mpénet va kabictatol

caPNG, TOGO GTOLG YLOTPOVS, OGO KOl GTO VOCAELTIKO TPOCHOTIKO.

Ye MEPIMTOOELS OTLYNUOTOV Oomdte O acbevig elodyeTonl opvidld ©TO
VOGOKOLELD, EV VITAPYEL OLVATOTNTO EKTIUNGNG TG KATAGTAGNS TOL KO Y10, TO AGYO
avtd dev pmopel va tebel kapio amdeaon yo avalmoydvnon 1 oyt Omorog acbevig
glodryetol LET@ amd atdynuo Tpémet va, d€xeTon ) tpoomdbeio Kapdioavomvevnostikng
Avalwoyovnong acyétmg g cofapdtrog ¢ Kataotacns tov. Kpivetal Befaimg
aropaitnto vo unv epappoletar Kapdoavamvevotiky Avalmoydvnon ce mpoeaveig

TEPMTOCES OMWG amavOpdKkwon 1 eueavion kKAwvikdv onueiov Bavdrtov. Emiong
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Oewpeitar  amodektd va  otapotder M mpoomdBelr  KapdloavamveuoTikig

r r ’ ’ ; r 62
AvalmoyovIong OTaV 0 avVoVATTNG Tov TV emtxelpel eEaviindei copatucd. >
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1.

4.1 EKITAIAEYZH ®OITHTQN NOXHAEYTIKHX

O otoyewdelg yvooelg oty Kapdloavamvevotikn Avalmoyovnon
umopodv Kat®m omd ovykekpiuéveg ovvinkeg va omofovv cotples. H
KAPITA, v xémowo emayyéhpota, omotehel vmoyxpéworn, OmMS Yo To
EMAYYEALD TOL VOONAELT Kol TOL Ylotpov. H Bewpnrtiky) ddoackaAio Tov
padnuotog g KAPIIA «xoBdg ot m  wpaxtik eEdoknon g
CUUTEPIAOUPAVOVTOL  OTIS TPOMTUYIOKES OMOVOEG TWV  MEPLGCOTEPMV

TuNUaTOV NooAELTIKTG.
Yxompo, Bempeitar 610 onpeio avtd va avaeepBodv ot 6TdHYOL TOL
tufpotog Noonievticnc:'

N onuovpyio VEEVBVVEOV TOMTOV, KAVOV VO GUVEICOEPOVV MG VOOTAELTEG
Kol GvOp®TOL GTNV OIKOVOUIKT], KOW®MVIKY Kol TOAMTIOTIKY] avVATTUEN NG
AOPOLG,

N KoAAépyela a&imv (vtevBuvotntag, oefaciov, cuvepyaciog) Tov HEAAOVTA

VOGNAELT] KO TNV OTOKTNOY KAVOTNTOV Y10 TNV OAIGTIKN TPOGEYYIOT TOL

ATOLOVL, UE TNV TTapOoYN BE®PNTIKNG Kot TPOKTIKNG EKTAIOELOT|G,

1 GOOCTN TPOETOLAGIO TOV POLTNTOV TOL Y1 T PPOVTIION TOL VLYLOVS Kol TOV

acBevoig avBpamov.

Avoppiopnmra, ovclaoTikd poOro Yoo TNV EMITELEN TOL YEVIKOTEPOL

otoéyov Swdpapatifer m yvoon ™ dueong Ko eneiyovcag OepamevTikig

QVTILETOMIONG  KPICW®V  KOTAGTACE®V KOl  €WOWKOTEPO 1 EQOPUOYN

Koapdoavanvevotikng Avalmoyovnong.

[ToAAég amd TG emelyovoeg KATAGTACELS TOV apVvidla ametlovy 11 {1 Tov

avOpOTOL UTOPOVV VO OVTILETMOTIGTOVV HE EyKapm Kot £ykvpn mapéupacn Pondetag

and KATOoV TaPIGTAUEVO.

Y10 onueio avtd KoAeital vo avtomokpldel o VTOYNPLOG VOSAELTNG OGS

Kol kBe pHEAOG TV vVIMpec®V vyeiog. [ va elvarl Opwg og Béon va avtamoxpBet o

VITOYN P0G VOOAEVTNG Bl TpETEL VoL LITAPYOVV KATOolEC TPoiToBETELS. AVOTOGTUGTO

péPog TtV TPoimoBEcEV aVTOV oamoteAel TO TPOYPOUUO GTOVODV NG KAOE

Noonigvtikig oxoAng Kot 1 dvvatdotnTo pnabnong mov divel to ekdotote paOnua

Enetyovoag Noonievtikng. Qg o16yoc Oeswpeitar va £podidoel Tovg QotnTtég pe
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yvooelg kot deEotteg  dote vo pmopovv va mapéyovv Ipdtec Bonbeleg kot va
avTipetonilovv éva enetyov mePIOTATIKO GUECH GTO YMPO TOL OTVYNUOTOS TOV
vocokopeiov kot g Kowvomntag. Metd v emtuyn ohokAnpwon tov pabnpotog ot

eoltnTég va glvan o€ Béon:
* Na weptypdyovv to voonAeutikd poro oty mapoyn [pdtov Bonbeidv.
=" No extelovv amotedespatikd, pétpa mapoyns lpotov Bondeiov.

=" No oprofetodv ta kabnkovto Tov VOoNAeLT KaBME KOl TG VOGNAEVTIKNG

QPOVTIONS GTNV OVIIUETOTION ENEIYOVCOV KATUCTAGEWMV.

= Kot téhog va ektehovv Kapdroavamvevotikny Avalmoyovnon, epapuolovtag

OMOTEAECUOTIKA LETPOL Ko HEGA d1dcmong TG Long.

H yvoon ot B-KAPIIA tov goutntov tov A.T.E.I. Kpnng evidooeton ota
poOnpoto:

1. [Mpdtov Bonberdv-Tpavuatoroyiag, Tov avikel oV Katnyopio TV
EMAEYOUEVOV LaBNUATOV.

2. Enciyovoa Noonievtiki-M.E.®, mov Siddoketon 610 6° eEdunvo.

3. [MoBoroyukh Noonigvtiky 3% e&aufjvov.

Yta vroroma Avatata Teyvoloykd Exmodevtikd [dpvpata g EAAGSOG, N
dwaockario g KAPIIA oto eninedo ¢ mpomtuylakng exmaidevong meptiappaveror

OTO TPOYPUUUN CTOVODV MG EENG:

= Tpqua Noonievtikiig A tov A.T.EI AOnvov, oto upddnua
«Eneiyovea Noonievtikf», 1o onoio givar pddnpa tov 6* eEaufivov

LLE VTOYPEMTICTH TopakoAovON o).

*  Tufpo Noonievtiking B tov A.T.E.I. AOnvodv, nddnuae emroyng 4°°
eEapnvov «Noonievtik) ML.E.O.» ka1 «Eneiyovco Noonievtikipy 6

Eapnvov, 1o omoio eivon padnpa VIoYPEOTIKAG TapakorovOnone.’

» TuAuo  Noonievtikng, A.T.EI  Osgocalovikng, «Emeiyovca
NoonAevtiki-M.E.Q.» 818doketar 610 6° €EGunvo kot sivar padnua

VIOYPEMTIKAG TopakorovOnong.”

* Tpnua Noonievtikng, A.T.EI. Adpoag, «Noonievtikp M.E.O.»
naonpo 7°° eEQURVOV, LIOYPEMTIKNC Tapakolovdnongc.’
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=  Tunpa Noonievtikng, A.T.E.L Ilatpoc, «Emneiyovoca NoonAevtikny,
nephapPavetor oto 6° gEqunvo kot eival pddnuo vIoYPE®TIKAG

eknaidevonc.’

= Tunpa Noonievtikng, A.T.E.IL Aoapiag, «Emeiyovoa Noonigvtiki»
nanpo vroypemTIKNG mopakorovnong kot «Noonievtiky M.E.®.»

10 onoio eivar emheydpevo padnua.’

[MapdAAnia Opms, o1 OITNTEG HECH TNG KAVIKNG EKTOIOEVONG KO TPOKTIKNG
doxnong, £ovv T SLVOTOTNTA VA AVOTTOEOVY YVOGELS, 0eEl0TNTES KOl EUTEIPIES
OXETIKA HE TNV GUEON OVTILETOMION TOV Popémg TACKOVIO GTOVG YDPOLS TOV
Tunuatog Enmeryoviov Ilepotatikov (T.E.IL), g Koapdioroyikng kAvikng, tov

YEPOVPYEIOL, TOV HOVAI®V, K.4.

Ta amoteléopato and v TOPOY | YVOCEMV OMOTEAOVV GLUVAPTNGT TOAADV
TapayOvVTIOV, IE PAGIKOTEPOLG TNV EMICTNUOVIKY KATAPTION KOt SIOOKTIKY IKOVOTNTO
TOV EKTALOEVTIKAV, TNV TPOCMOTIKY TPOoTAdelo omd TNV TAEVPE TOV QOITNTOV Ko

TNV 0pYAV®GT] TOL KOKAOV GTTOVd®V oL TpomBeitan and to Yrovpyeio [adeiog.

g éva mAoiclo WaVIKOV cLuVONKAOV, o1 PoutnTég mapakoAovBodv pabruata
Yopic ™V mopovcio TPoPANUATOV KoTd TN OdpKeEl T®V omovd®dv Tovg. Ot
kaOnyntég mopadidovy padNuaTO TG TPOYPOUUATIGUEVEC MPES KOl TMUEPEC,
TPOGPEPOVTAG TIG YVAGELS TOVS HE TNV KAAVTEPT Ovvath 01dBeon Kol 6€ amOAVTN

oLVEPYAGIN LLE TOVG POLTNTEG.

Tétoteg ovvOT|KeG deV EMKPATOVY TTAVTA Kot Evol ApKETE To EUTOdL V1oL TNV
emitevén Tov 6TdYoL ToL TUNUATOG TG NoonAevtikng. [IpofAnpata Tov apopovv Tig

oLvONKeg SONCKOALNG Kl £XOVV GYEON LLE:

. ™V TPOCHOTIKOTNTO TOV EKTOLOEVTIKOV KOl TOVG O0AKTIKOVS GTOYOVS TOV

ovtol O€tovv,

2. tov Tpomo d1dacKoAMag Kol TV KaBodynon g mTPOcoYNg Kol TG okEWNG

TOV POLTNTOV KOTA TN SAPKELD TOV OOAKTIKOV OPOV,

3. m d&uwdbeon yw pabnomn kot T OTACN TOV QOITNTOV OTEVAVIL GTOLG
EKTALOEVTIKOVS, GTOVG GLUEOUTNTES, G€ OAOKANPO TO TUNUA OAAG KLpimg

otV 10€0A0Yi0 TNG EKAGTOTE GYOANG,
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4. 10 €MIMEDO CLVEPYOUGIONG TOV POITNTAOV LE TOVG OOAGKOVTEG KOTA TNV KAWVIKY|

doknon, kabmg eniong Kot TNG GLVEPYNGING LE TO TPOSHOTIKO TOV WOPLUAT®V,

5. v opyavmon Tov KOKAOL 6movddv and To Yrovpyeio Yyelag, kupiwg 6cov
agopd T Mpeg OWaokaAiag mov oOtvovion ywoo kdbe pdOnpo kot tov

Sywpopd TOV PACIKOV oo To EMAEYOUEVO OO LT

[Ma v avédeitn tov TpofAnudrov Katl m diepevvnon g 0éomng kot 6tdong
TOV QOUTNTAOV OMEVOVTL GTO TL OOACKOVIOL KOl MG, OYETIKA HE TO EMElyOvVIQ
TEPIOTATIKA Tpaypotonombnke €pevva oto tunpue Noonievtikng tov A.T.E.L
G)zacscsockovilmg.64 Ta amotedéopato mopovoidlovv o6t poéovo 10 36% TOV
epomBévtov Bewpel Ot €xel emapkeic yvooelg mhvo oe Bépata Ilpdtov Bonbeiov
KOl OVIYLETOMIONG eMeyOVTOV meplotatik@v. To 46% Oswmpel 011 10 pAbnuO
«Enetyovca Noonievtikn-M.E.©Q.» dev givor emopkég yo v mopoyn yvOGE®V
GYETIKA LE TNV OVTILETMOTION TOV EMELYOVIMOV TEPIGTATIKAV, VO TO 75% 0amd 6G0Vg
Bewpodv 10 pAONuo emopkég, OmAwver Ott o1 ovvOnkeg oOwackoMMag eivor

OKOTOAANAEC.

Axoun, nmbnke amd tovg EOUNTEG v TPOTEIVOLY OAAAYEC GTOVG TOMELG
nov evromilovv mpoPinquota. To 25% mpoteivel v €mdvopmo™n TG GYOANG UE
TEPLGGOTEPO VMKOTEYVIKO €EOMMOUO, E0IKO Y10 TIG EKTOUOEVTIKES OVAYKEG TV
padnuatov. To 23% embBopel n dwdackario Tov podnudtov vo otpiletar oty
TPOKTIKY] EQOPUOYN OO HEPOVG TV KadnynTtov, evd 10 58% (ntd ™ dvvartdTTa
™G TPOKTIKNG €£A0KNONG amd OAOLG TOLG POITNTEG EEXWPLOTA, KABE (OPA OV
TEAEUDVEL (oL evOTNTO pobnudtov. o to Adyo avtd mpoteivel 1o 17% mepiocdtepeg
wpeg dwackariog, To 7% mpoteivel pikpoOTEPO 0plBUO PortnTOV oTIS 0ifovoeg Katd
mv mapakoiovdnon tov podnuatov kat 1o 8% mpoteivel KaAdtepn cuvepyacia

QOTNTAOV-EKTOUOEVTIKADV.

Ye po GAAN  peAétn, mov  mpaypotomombnke o€ omoLdNCTEG  OVO
dpopeTik®v e&apnvov onovdmv, oto Tunue Noonievtikng tov A.T.E.I. AOMvag
KOl 0popovce ot depedivnon yvaoocewv otnv epappoyn B-KAPITA kot avtdpoarng
eCotepucng amwvidmong (AEA), Ppébnke va vmapyer EAAEUHO YVOCE®V TOV
onovdoothv ot B-KAPITA 0ALd kot tnv AEA.'™®

YUYKEKPUYEVO, 1 £PELVO KATAOEIEE TNV AdLVAUIO TOV POITNTOV VO KATEXOLV

TIc Pacikég yvaoelg yia ) oot epapuoyn B-KAPIIA kot AEA. Avtd pdvnke va
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opeidetal &lte o  MPOCOMKOVS AOYoug (adwpopio, pn  KOTOVOMOT NG
ONUOVTIKOTNTOS TOV HeBOOV K.AT.), €lte otV aduvapio TG OYOANG Vo TapEYEL

GMOTY| YVOOM.

270 GUVOLO TMV EPMTNCEMV, T0 26,7% TmV portntdv Tov A” g&apivou Kot To
10,7% tov Z’~ e€aunqvov oamdvinoayv c®woTd TOLVAAYIOTOV OTIG WO epmtnoels. H
dwpopd tov emMmEOOL Yvdoe®V HeETASD Tov efapvav sivar ovepr], pe to A’
eEdunvo va vreptepet Tov Z . I'vetor, Aouwodv avTIANTTH 1 AVAYKT ETAVEKTAIOELOTG

TPV O POLTNTNG TPOYWPT|GEL GTNV TPOKTIKT] AGKTOT).
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4.2 EKITAIAEYXH AXXOAOYMENQN ME
EITAITEAMATA YI'EIAX

Ymv EALGda n 1dpvon amd 1o 1995 tov EXAN cav yvopodotikod opydvov

mov Agrtovpyel ota mAaicle tov E.K.A.B., opobémmoe cav otdyovg tov, TNV

TPo®ONGN TG YVOONG OTNV OVTIUETOMION TNG KOPOWOKNG OVOKOTNG HE TNV

oNuovpyio EVII®V EKTOUOEVTIKOV TPOYPUUUATOV KATA eninedo exmaidgvong. 'Etot,

CNUEPO TPOYUOTOTOOVVTOL GeUvOple vrd tnv emomteion tov EXAN ko pe

’ 65
motonoinon tov ERC:

1.

2.

Exnodevopévav ot Baoikn Yrootpién g Zong.

Exnodevopévav oty E€edikevpuévn Yrootpién g Zong.

. Exmawdevtov ot Bacwmn YroompiEn g Zomg.

Exnmodevtdv oty EEeducevpévn Yroompién g Zong.

210 oEHVAPLOL QVTA TNPOVVTOL TOTA Ol TPOOLOLYPOPES EKTOLOELONG, 1| XPNION

TOVL OVTIOTOUYOL EMOMTIKOV KOl EVTLTTOL VAKOV (UE amOd00T OTo EAANVIKA) Kol M

ouotoyévela g SOKTIKNG pebodoroyiag.

Ta cepwvépra yio KAPIIA nepihappévovv:

‘Eykaipn avayvopion g emkeipevng Kopolokng avakomg otov Papitata

TAGYOVTA.

"Eyxaipn paocwkn KAPITA.
"Eykopn amvidwon.

Eykopn e&edikevpévn KAPITA Bdoet katevBuvinplov odnyuoy.

H dudpkela tov ocepvapiov ot Bacwn YrnootpiEn e Zong eivar 8 mpeg

omov cvumeptapBdvovror:

»  AGAegn.
» Emnideién Bacikdv yvooewy.
»  Xeviplo KopdloKNG oVOKOTNC.

»  Xu{nqtnon Katd opddEG.
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H dibpkela tov oepvapiov oty E&edikevpévn YroompiEn g Zong sival

2-2,5 NUEPES Y10 TOVG EKTTOOEVOUEVOLS Ko TEPIAaUPAVEL:

1.

2.

ATOVTNGELS O EPMTNOELG TOALATANG EMAOYNG TPV Kol LETE TO GELVAPLO.
AwAéEetc.

Ag&rotrec.

Yvlnton kot opAdEC.

Xevapio.

Teot-npoakTiKa.

Teot cevapiov.

H duwpkewn tov oguvapiov yio  ekmondevtég eivor 2 muépeg ko

ovumept appavoov:

»  AOKIHOGIEG TOV TPOGYOLV TIG IKAVOTNTES OTIG SLOUAEEELS.
>  Tlpoktikég epappoyec.

» Xevapuo.

» Belktioon ™ ektiunocng Toug omd ToVg EKTALOEVOUEVOVC.

Kot o1 dvo xamnyopieg g eEedicevpuévng vroompiEng g Lomng, N

motonoinon pécw ERC mpaypotomoleiton petd omd OwmAn emavainym g

mopakoAovOnong kot a&loAdynon.

21006 TtV ogpvopiov elvar n opyavoon Kol ekmaidgvon OAov  Tov

VYEIOVOUIKOD TTPOGMTIKOL TOCO €VTOG OGO KOl €KTOG TOV voookoueiov, pall pe

TUTOTOIN G EVEPYELDV.

Ext6g amd tO VOCOKOUEWKO YDPO, avdAoyo 1oxOOLV Kol Y. TOV

[Ipovocokopelaxo:

1.

2.

Ikavétta vrooTPEng TV (OTIK®OV Agttovpyldv ™G (oM.
Yvveylopevn exmaidocvon Kot avavémon de&ottov oty KAPIIA.

Endpkelo  eKmoidevpévon  TPOCHOTIKOL Yyl €0YEPT  OlO)XEIPION  TOL

TPOPAN|LLOTOG.
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Ymv mpdén oty EAAGOa, ektOG amd To mpoypdppota cuvexopevng
eKTOIOEVONG TOV TANPOUATOV acHEVOPOP®OV TOV KATH KAPOVG TPOYLOTOTOI0VVTOL
and 1o E.K.A.B., d&o emonuavong eivar to mpooeepoduevo and to E.K.A.B. emoclo
petantuyokd cepuvdplo oty Enetyovca [Ipovocoxopeiokn latpikn|, diapketag 475

pdV yia 10Tpodc mov mepthopPivet: ™
1. AwAées.
2. ®povriotnplo-cevapLa.
3. Klwwn mapoakorovOnomn-epapproyés.

4. Exmnaidevon kabng kot eEETAOT TPOPOPIKADS KOl YPOUTTMG OV ETIKVPDVOVY

TNV anOKINoN ENAPKELNG.

Emniéov, n latpikn oyxoin tov Iavemotuiov ABnvov ce cuvepyacia pe 1o
tuquo Bacwkov loatpikdv pobnudtov g XxoAng Emayyelpdrov Yysiog won
[Mpévolag (Z.E.Y.IL) opyavodver yuoo 0e0TEPT OLVEYN YPOVIY, UETOTTUYLOKO

r , ’ , r 4
TPOYPaLLILe GTOVSMY pe avTikeipevo Ty «Kapdroovomvevoticy Avalowoydvnony.®

2KOTO1 TOL TPOYPAULATOG EIVOL 1] EKTOLOELON, 1| TPOAYMYN TNG YVMDONG KoL 1)
épevva oty Kapduwvarvevotikry Avalwoyoévnon. Ewdwdtepa, okomdc tov
LETATTUYIOKOV VoL VO EKTTOOEVOEL Kol Vo EEEIOKEVCEL VEOLS EMGTILOVEG GTO ELPV

Kot avortvooopevo nedio e KAPIIA.
Ot amdpo1Tol TOL TPOYPAUUATOS LETATTVUYLOK®V GTOVO®V O, Propovv:

1. No oteheydcovv Movadeg Eneiyovcag latpikng kot vo mapdoyovy vyming

nowdtNTog latpikr) epoviida evoo- Kot E®- VOGOKOUELOK(L.
2. Na otedeydoovv Movadec Evtatikng Oepamneiog.
3. No oteheyooovv pe enapkela to Tunuo Eneryoviov [epiotatikav.

4. No amoacyoinbobdv oe 0écelc mov amatovvy LVYNAO EMIMESO YVOGEMV KOl

JeE10TNTOV TOV YVOGTIKO OVTIKELLEVOD.
5. No TpoETOAGTOVV Y10 HETOTTUYLOKEG CTOVOESG OLOAKTOPIKOV EMTESOV.
6. No d104cKoVV TO YVOOTIKO OVTIKEILEVO.

7. No BeAtidocovv v mototnta (mng TV BuudTov Kopdlokng oavaKomng.
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Y épguva mov mpaypoatorombnke oe 16 dnuodcla vocokopeia, e okomd v
a&loAOYNoN TOL EMMEOOV YVMOOEWMV TOV VOONAELTIKOD TPOCMOTIKOL OTN PACIKN
Kapdrwavanvevotiky Avalmwoydvnon Ppédnke 6Tt 01 YVOCES TV VOGNAELTOV NTOV
moAd yopunhéc.” H ovvipurtikhy meoymoio tov epombéviav (69,2%) dev yvdpile

ToV KPP pLOUO CLUTIEGEMV-ELPVOTCEMV.

Ta mocootd mov Bpédnkav otnv mapovca Epgvva emiPefaidvovy ) onuacio
mg ekmaidevong omv avalwoydvnon, aeod povo 1o 54% tov gpombéiviov eiye

napoKolovdncel kdmotlo cepvdplo eEgdikevong otnv KAPIIA.

Inuovtikd Bewpeital akoun to evpnuo OTL 0 ¥pOvog ToL giye TapéAbel amd o
televtaio ocepvaplo Moy woAy peydroc. Katd t didpkelo mapoakorovdnong twv
ocepvopiov to eninedo TV yvooewv kol desottov oty KAPITA propel va elvar
aLENUEVO, LE TNV TAPOSO GUMG TOL YPOVOL TOPATNPEITOL ATDOAELD TOV YVOGEMV AGY®
un emaveknaidevong. I ovtd, onuovtikd poilo dev mailer poOvo 1 amdKTNoM

YVOCEWV, OAAG KO 1] TOKTIKT] GLVTIPNGN TOVG.
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EKITAIAEYXH MH AXXOAOYMENQN ME EITAITEAMATA
YI'EIAX

Enedn o peyodvtepog apBudg tov Kapdlokdv avakon®v cvpfoivel extdg
VOGOKOUEIOL KO 1| EVEPYOTOINOCT] TOV GULGTNHUOTOS TPOVOGOKOUELNKNG (PPOVTIONG
amottel KAmTOlo ¥pAvo, Ol TOAiTEG €lval awTol TOLV KAAOLVTOL TPMTOL KOl AUEGH VO

0EL0TOGOVY 0VTOV TOV TOADTIHO Ypdvo epapudloviac KAPIIA.*°

H yvoon g mapoyng Ipodtov Bonbeidv dev pmopel ko dev mpémer va
avnkel povo otovg edkovc. Olot pag mpénet va eipacte og Béom, dtav ypelaotel va,
dmoovpe 115 [pdteg Bonbeleg oe kdmoto cuvavOpwmo 1} Guyyevikd pog tpdcsmo M
aKOUN Kol oTov 1010 pog Tov €autd pEYPL vo etdoel n eedikevpévn Pondewo. H

ekmaidogvon Ba Tav mo anoteAespatiKn av Eekvovoe omd 10 ooAElo.

‘Eva. mAotikd mpoypappa ekmaidevong eivar ovtd g Ayoyng Yyeiog mov
dopyavavetonr Yoo tovg puadntég g devtepoPdbuiog exmaidevong to teAgvtaio
YPOVIOL OTN XDOPO LOG Kol OIVEL TN OLVATOTNTO GTOVG HaONTEG Vo £01KEIMOOVV LE TIG
deotreg tov Ipotov Bonbeidv tpodyovtog cuyypodveg tov eBedoviiond kot tnv

7 66
ACQAAELO.

X10x0G tov givor M mapoyn yvoocewv kot oegottov Ilpdtov Bonbeiwv

(KAPITA), acpdietog, TpOAYNG ATUYNUATOV Kot TPOUYM®YNS TOV €0EAOVTIGHOV.

» To mpdypappo vAomoleital omd eKTOUOELTIKOVG, AVEEAPTHTMG EWOIKOTNTOG,
nov &yovv BEANOT Kol evocONGia Vo TPOGPEPOLY KATL TOPATAV® HEGO GTO
TAoic1o TNG EKTOOELONG. ZTO TPOYPOULLUO COUUETEXOVY dVO EKTALOEVLTIKOL OVA
oyolelo, ool £YovVV TOPUKOAOVONGEL Y100 OVO £T1 TNV KOTAAANAN eKTaidevon
(tovrhdyoto 4 wpeg ot Baocwm YmoompiEn g Zomg and 1o EAAnvikd
Yvppovio Avalwoydvnong).

» 'Hon and 1o 1997, ota oxoieia diddokeTon amd tov EAAnvikd Epvbpd Ztavpd
pa oepd padnuatov IHpotov Bonbewowv, 16 opov. Tleviivta voonievtés, o
SPopes TOAES TNG YDOPAG O0ACKOVV Ge PIKPEG opdoeg tv 15-20 atdpwmv
poonpata [pdtov Bonbewwv. Ta otoatiotikd otoryeio Aéve OT1, mepimov

20.000 dropa kéBe xpovo mapakoiovBovv ta padnuota.
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» To 70% tov atopov avtdv eivoar podntég kot to vrdiouwo 30% @ortntéc,
gpyalopevor N amiol moAdtec. Mo mapdAinAn mpoomdbeio tov EpuBpov
Ytovpov eivan n exkmaidevon eBelovidv voonievtov. Kabe ypovo, 600-800
dropa, otmv AOnva kot v emapyeio mapakoAovBodv Eva  ToydpvOuo
TPOYPOLLO VOOAELTIKNG eKkmaidevong oto omoio kevipikn B€om €yovv ot
[Mpwteg Bonbeteg wor m expdOnon KAPITIA. Ilepirappaver Bewpntikn

exmaidevon kabg kot Tpaktikn doknon 140 opdv o vosokopeio.

» v tprtoPadpio eKmaidevor], TOPOTNPOVUE EMIONG KOATOEG TPOGTAOELES
dwaokariog KAPIIA, 6nwg avtn g «Emommuovikng Etaipeiog Dortntaov
latpuicne» g Kpng, Oeocorovikng, K.o. o€ cuvepyoasio HE TIG KAWVIKEG
AvaisOnororoyiag, Avavnung kot Evtatikig Oepaneiog TV 10Tptkdv GYOADY

tovg kot Tov EKAB.

» Mo dAAn ekmodevtikny mpoondOela sivor avt tov EKAB kaBdg kot tng
E.E.K.A.A. Opyavovovror ekmoidevtikd mpoypappata ot Paocwkny KAPITA
Kol 6T ¥pNoN ToL avToOpaToL anvdwt. Ta cepvdpla avtd, argvbovovrol
oe podntéc, opeldreg, mupocsPEctes, cOUATA ACPAAEINS, TANPOUATA TAOIWY
KOl O€POTAGV®V, LTOAAAOVG OMudcwV vanpecidv, epyaldplevovg og
Bropmyovikég povadeg ko givar ddpketag 3-5 opav. Bacilovror otig odonyieg
tov Evponaikod Xvppfoviiov Avalwoydvnong kat teptlappdvouyv ekmaidevon
o€ peydreg opdoeg 30 atdpmv pe oxéon ekmondentn / ekmondgvopévon 1:6, ue
XPNON TPOGOUOMTOV KOOMG Kol UE EVOAAAKTIKOVG TPOTOVS GUUTANPOGCNS

™G ekmaidevong Onmc:
e ExudOnon péow Pivreotarviag.
e ExudOnon péow dradvktiov.

e Enavaloldoynon oe taktd ypovikd  SooTrpoT

(6pnveg).
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5.1 EKITAIAEYXH ®OITHTQN NOXHAEYTIKHX AIEONQX

[Ipocpateg peréteg €0e1&av 0Tt o1 @outNTEC NOONAEVLTIKNG amd SAPOPES
yopes ¢ Euvpomng elyav  EMhewyn mAnpoedpnong  yopw  amd TNV
Kopdioavarvevotikr] Avalwoydvnon Kot 0Tt T0 PEYOADTEPO TOGOGTO OEV NTOV OE
0éon va epoppdoer KAPIIA oOppova pe 11 KatevBovimpleg Odonyieg. O
telelopottol glyav avenapkelg emdeEiomeg, (ameAevBiépwon aepaywyol, aepioud,

OOPOKIKEG GUUMIECELS) TEpimov Katd 50%.%7071-76.78

Yvykekpyéva, n Niemi-Murola kot cvv. Tpaypatonoincoy pio EPELVITIKN
peAétn, katd t owbpkeln tov €tovg 2006, oto IMavemomuo tov Elcivkr g
Odwhavdioc.” H épsova apopodoe TV oTAON KAl TIC AVIIMJYEL TOV QOLTHTOV
WITPIKNG KOL VOONAEVTIKNG GE GYECN HE TNV KOPIOOVATVELCTIKY avalmoyovnon

KaBmG Kat TIC TPOHSPATO aVaOEDPUEVES KOTELONVTIPLEG 00T YiES.

Motpdomkav cuvoAikd 340 ep@TNUATOAOYLO, TO OTOI0L CLUTANPOON KAV 0T
QOITNTES WTPIKNG, Ol 0moiol Bpickovtay 6To TETAPTO £T0C TNG MAVEMIGTNULOKTG TOVG

exmoaidevong kabmg emiong Kot amwd TEAEIOPOITOVG VOCTAEVTIKTG.

Ta amoteAéopato TG HEAETNG KATEDEIEOV OTL O1 POITNTEC TNG LOTPIKNG LYV
TEPLOCOTEPT OVTOMENOIONGN OcOV aopd TG Yvdoels otnv KopdloovoamveuoTikn
Avalwoydvnon kot v avtopatn eEotepikn anwvidwon. [TapoAd’ avtd Bewpovoay 6Tt
YPELoVTOL TEPIGGOTEPT TOAPOYN YVAOGEDMY OGOV aPOPE TNV YpNom omvidmT OTmg

emiong Kot TpakTiky e£doknon omv AEA.

Ot 1ele10QOITOL VOOTAELTIKNG amAvINcaY 6€ T0600TO 72% OTL UTOpPOvV v
epappocovv Baowkry KAPITIA av ypelaotel, Opmg povo 1o 20,6% Bewpel 6T umopet
va dovAéyel oG HEAOG NG opddag Avalwoyovnone. Axoun, to 96,7% twv
epmOEVTOV cvpemvel 6Tl eivan amapaitnto va ekmondevetan otnv Baowkn KAPITA

kot AEA ndvo and po eopd etnoiong.

e dAAN épevva, mov mpaypoatorombnke oto Iovdteppopvt g IpAavdiag og
TELELOPOITOVG OTTOVOUGTEG NOONAEVLTIKNG, £YIVE OVTIANTTTI M AvVAYKT Y10l LVITOGTHPIEN

e exnaidevonc omv KAPIIA ot mpaktikd kuping eninedo.”

H épevva efétace TIC yvOGES TOV QOITNTOV G€ Be@pNTIKO Kol TPOKTIKO
eminedo. Aeov (NmMbnke M OCLUTAPOON  EPOTNUATOAOYIOL, HE OTOVINGELS

moAMaTANG emhoyng mhve oty KAPIIA, ot poutntég 61N cuvéyelo epapuocay ot
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0101 KAPITA o¢ exmaidevtikés kovkies. Ta mocootd mov Ppébnkav otnv mapovoa
épevva emPefoardvovv ™ onuocio g ekmaidevong oty aval®oydvnon, aeov

KATESEIEQV OTL KAVEVAG POLTNTNG OEV Elye dekmepaidaoet e cwotd Tpdémo KAPITA.

H Koapdwavamnvevotiky Avalwoydvnon oev eival £yKukAOTOUdIKY yvaoT,
etvat évol GUVOLO EIKAOV YVOGEWV pe duvnTikd dueon epappoyn. To yeyovog avtd
emPairer v evouveldon amopvnuovevon Eekabapiopévov Bécemv, yopig Aoykd
KEVA. AV 0 GUVEIPUOG TOV OICMGTI OEV EIVOL GLYKPOTNUEVOS TN OTLyUn Tov Ha Tov
InmBel va mapéuPet, Ba dnuovpynBovv mepBdpila yoo mpwtofoviiec. Kdrtt té€to10
umopet va amofel potpaio ywo v emPiowon tov BOpatog. Amapaitntn mpovmdHeon
v v emtvyio g exkmaidgvong otnv KAPITA eivar n capnvela kou n axpifeia tov

YVAOGEMV.

H exnaidevon omv KAPITA «pivetow omapaitntm O0cov  a@opd Ttovg
TEAEOPO1TOVG NOGNAEVTIKNG, O™ PaiveTal Kol amd v épevva TG Nyman Kot Guv.
otV omoia avaeepetal 0t To 67% AvoiEe Tov agpaymyo Tov 0e0evos, oAAL LOALS TO
3% oamopdcioe OTL VLRAPYEL ACELYHiO TPV  EEKWVNGEL TNV €QPAPUOYN  TNG

Kapdroavamvevotikig Avalmoydvnong.

AxouN, To OMOTEAEGUOTO TNG CGLYKEKPIUEVNS €pguvag Ogiyvouv 0Tt T0 53%
elye owayBel KAPITA tovg tehevtaiovg 6 pnveg, evad 10 7% dev elye peAeTioel TOTE
KAPITIA. A&droyo va oavaeepBet glvar to mocootd 55%, to omoio dmAdvel tnv
nmenoidnon tov epombéviav ott yvopilovv tov adydpiBupo g KAPIIA, evd poMmg to
21% yvopile pe mowo tpomo Ba popprocel BPoKIKEG GUUTIEGELS KOTO TV TPUKTIKT

a&10AGYN O™ TOL TPOYLLATOTOONKE.
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5.2 EKITAIAEYXH AIEONQY, MH AXXOAOYMENQN ME
EITAITEAMATA YI'EIAX

H wwotepdémmra g Kapdwoavanvevotikng Avalwoydvnong eivar ott o
Kkpiowog xpovog évapéng eivarl eddyrotoc. Katd ocvvénewo éyet peydn onupoacio va
umopetl va mpooceépetl fondeta o KaOe mapevPIoKOUEVOG TOMTNG, MOTE VAL U YAveTOL

YPOVOG TTEPIUEVOVTOG TOV E1O1KO.

Axoun ko exel 6mov vhpyovV o1 TAEov eEelyléveg VIINPETiES «EMElyOLGOG
BonBetagy to BOHO Kapdlokng avakomng oev mpolaPaivel va dexbel T1g vanpecieg

TOVG, SLOTL O TOPEVPIOKOHEVOC TOMTNG Sev SabETEL TIC omarTovpeves deEldTTeg.
210Y(0G TG EKTTAIOEVONG OGTOVG TOALTES Elvar:

= H avoyvopion tov OOHOTOC KOPOKNG OVOKOTNG KOl TNG EMElYOVOAG
dpdong.
=  Apeon avtamdKplor 6To EMELYOV.

= AidBeon ko ypnon andodv pHECWOV, OM®MG UACKA TOEMNG, OMVIOIGTNG,

K.AT.

Ta tehevtaio ypoévia, OEBvac Exel mapatnpndel TepdoTio evOLPEPOV TPOG
™V TPOANYT, TNV AVAYVAOPLIoT TS 0VOKOTNG KaBmG Kot TV opdn avVTILETOTIOT TNG.
ApKeTEG YDPEG €OoVV OTPEYEL TIG TPOOoTADelEg Tovg, MoTe vo avénbel to mococTd

’ ’ r r ’ r , 46
emPioong tov Bopdtov e 660 T0 duvatdy kaAvTepN TotOTNTA {OTNG.

Emnéov, 10 tEpAOTIO 10TPOKOVOVIKO KOl KUPI®MG OKOVOUIKO KOGTOG 7OV
OCUVETAYETOL £VO. EMEIGOOI0 KOPOLOKNG OVOKOTNG, €ivol TapAyovieg mov €yovv
KOTOOTOEL EMTAKTIKY] TNV OVAYKY OOKTNONG YVAOCE®V KOl OEE0TNTOV OTNV
epappoyn ¢ Boaowmg YrnootpiEng g Zong (Bopakiké CUUTIECELS, OVOTVOEGS,
amwvidIoud péca ota 3 TpdTo Aemtd amd To cupuPav) pExpt va eEokovounel ypdvog
v v e€edcevpévn Pondeta.

> ovvéyela, mopatiBovior CNUOVTIKE TPOYPAUUOTE  EKTOIOEVONG Kol

. . . , . . 58,65
EMOTNUOVIKES LEAETEG GE OLAPOPES YDPES AVE TOV KOGHO:™
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= O EpvBpo6g Ztowpog g ZtokyoAuns dwabétel 500 ekmodevtég mpdTmv Pondeidv
oL dgv elval oVTe YiaTpol 00TE VOONAELTES, AL amAol moliteg. Exmaidevovtal Eva

EKATOUVPLO ATOLO TO YPOVO.

= v Kaipopvia tov H.ILA. epapudletar 1o npodypappa Medic First Aid Basic.
[Mopéyel oe epyaldpevoug EMyEPNOE®V TIS PACIKEG YVOGES TOV TPAOTOV Pondeumv
pe otOY0 TNV avénon g avTomemoidnong Kot T Helwon Tov dyyovs Kot ToV ToVIKoL,
YPNOLOTOIDVTOS KATAAANAO VAIKE Kol 0PN oTo 00MY0 TPpOTOV fondeimv. Avaloyo
etvar kor 10 mpdypappo Medic First Aid ywoo mpomovmtés. Ta  pobnuota
YPNOLOTOOVV  PIVTEOKAGETEG OV TEPLEXOVY €Vo. HEYOAO OplBUd TEPIOTATIKMOV
oYeTIK®V pe to AOAnuo mov yewpilovion. To pobnuota emiong mopakoiovBovv

aBANTEC Ko padntég devtepoPdbnag exmaidgvong.

= ¥mv Bpetavia, o EpvBpdc Ztavpdg xor m opydvewon St. John’s Ambulance
Aertovpyohv €va EKTOOELTIKO TPOYPOLUO Y10, TOVS OTAOVS TOAITEG, KUPIMG Yo TN

Baowm Yroompién g Zomc.

= ¥ Biévvn mpoypotomolovvior povoruepo pobnuato tpodteov fonbeidv Kot
KAPIIA o¢ gmifoavteg amd KopoloKy oVOKOMT KOl GE HUEAN TOV OIKOYEVEIDV TOVG.
"‘Epgvva mov deEnybetl oe exmaidevopevoug £6eiée 0t 10 91% £Eviwbe oryovpld otnv
avayvoplon e KapdloKng avokonrg, eve 10 68% Bempodv Tov g0vtd TOvg KOV

TNV TOPOYN TPAOTOV Bondeldv.

» Ytov Kavada emiong, ta padnuota tov tpdtov fonbeidv 61ddokovtol Kbplo omwd
tov EpuOpo Xtavpd. Zto Ovtdpio, to 1998, mpaypatomomOnke emotnpovikn épevva
pe otoéyxo TV aSoAdynon g avtidpaong OmAGV TOAT®V GTNV €EOVOGOKOUELNKN
Kkapoaky oavoakonmn. To ostypo ometélesav 811 moAtéc mov tovg {nmbnke va
dMNA®coVY TV PO evépyeld toug. To 43% Ba kKahovoe acBevopdpo, 1o 28% Ba
gheyye TV avamvon, to 21% tov kapdiokd Tarpod kot to 8% Oa epdppole KAPITA av
ypewlovtay. Exiong dMMiwoav 6Tt Ba Tpoéfatvay ondvia oTic mapandve evEPYELES av
70 Bdpa Tovg NTAV AYVEOGTO Kol OVEQPEPAY OVOGTAATIKO TOPAYOVTO GTNV EQPAPLOYN
KAPIIA, ™V voppdmrto tov gvepyeidv kot tnv mlavotnto UETOOOOUEV®V

acOevermv.

= Ymv leppavia, mpaypoatomombnke €peuva e OKOTO TNV EKTIUNON TNG KAVOTNTOG
TOV KAPOOAOY®OV KOl TOV U EWOIKEVUEVAOV OVOPOT®OV GTOV EAEYYXO TOV KOPOTIOKOD

moApov. To delypo amotédecav 450 eBeloviég mov giyov mapel UEPOS o€ CEUVAPLO
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npOTeV Bondeidv. Tovg ntnke va eAéyEovV TOV KOPOTIOIKO TOAUO VYOV ATOU®V
HETPAOVTAG OVOYTA Kol SNUEIMONKE 0 ¥pdVOg LExpL T aviyvevon tov. Movo to 47%
TV €0EAOVIOV KATAPEPE VO TOV OVIYVEDCEL GE S OELTEPOLENTA, EVD TO LTOAOITO
ypewotnke 35 devtepdAenTa. AOMGTOONKE OTATICTIKG SNUOVTIKY Kabvotépnon
GTNV EPAPLOYT TEYVNTNG OVOTTVONG,.

= ‘Epguva. mov mpaypatorombnke oe aypotikn meproyn g ['eppoviag and opdda
WITPOV HE OTOYO TOV EAEYYO TNG TOLOTNTAG TNG TAPEYOUEVNS TPMTNG Ponbetag amd
TOVG OMAOVG TOAiTEG 0 €EMVOGOKOUEINKES EMEIYOVOES KATACTAGELS, £0€1EE OTL TO
97% TV TAPELPICKOUEVOV GE EMEIYOVTO TEPIOTATIKA KPiOnkav akatdAiniot yio

amoteAecpaTikn Pondeia.
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EPEYNHTIKO MEPOX

6.1 IIEPIAHYH

O oKomdg NG TOPOVGOS €PeLVaG etvor 1 dlePebvoT TV YVAOGEDV TMV
eotmtv tov Z’ efapnvov  Noonievtikng A.T.E.I. Kpnmg oe oyéon pe v
epapuoyn g Baoumg Kapdroavanvevotikng Avalmoyovnong (B-KAPIIA) pe Bdon
Tic Katevbovimpieg odnyieg tov Evpomaikod XvppovAiiov Avalwoydvnong yio 1o
étog 2005. Axoun Ba efetactel n owToMENOIONGN TOV POITNTOV Yot TNV EMAPKELQ

TOV YVOGEOV TOVG Kat TNV epapuoyr] B-KAPITA cg nepurtdocelc avayknge.

H cvAloyn tov dedopévev Tpaylatonomonke e OVOVOIO EPOTNUATOAIYIO
Kol meplEAQUPove epOTOELS TOALUTANG emAoyns. EmumAéov, {nmbnke oamd tovg
QOITNTEG VO AOVIIGOLV EPMTNOELS GYETIKO UE TNV avTonEMoidnom tovg yo v
EMAPKELNL TOV BEOPNTIKOV KOl TPUKTIKAOV YVOCEWOV Kot TNV gpapuoyn B-KAPIIA og
TEPUITAOGELS avAYKkNS. To epotNUATOAdY0 cLpTANP®Onke and 70 @ottntég oL Z’

eEapnvov Noonievtikng tov A.T.E.I. Kprjnc.

Amd v avaivon tov dedopévav Bpédnke 0Tt 10 64,3% TV epOTOEVI®V dev
yvopilel Tt etvan avaxomn. H cuvtpurtikn mistoyneio tov epombéviov dev yvapile
tov akpipn] opOud cvpmécewv — eppuoncewv 77,1%. To 80% tov delypatog
andvinoe AGOOG GYETIKA LEe TN OEPA OpdAong mov TPEmeL vo, akoAovOnbel ot B-
KAPIIA evo 10 60% tov portnt®v dev yvopile ) 0¢on avévnyng. Télog, povo to

13% tv poitnToV giye mopakorovdncet kdmowo cepvapio yio KAPTIA.

Ta amoteléopata ™G €pevvag £0€EaV OTL Ol YVAOOCELS TOV QOITNTOV TNG
voonAevtikng otnv KAPITA dev eivar wavoromtikéc. Paiveton EexdbBapa Ot givon
AmOPOATNTN 1 TOKTIKN OVOVEDGCT TOV YVAGE®V TOV QOITNTOV, KOOGS Kol NG
OWOKTEANG VANG TNG VOONAEVTIKNG GYOANG KOU 1 TPOGOPUOYN TOVG OTIS 0OMYieg
debvac avayvopiopévov opyovicpov. Exiong, ta amoteAéopota KoTadetkviovy TV
OVAYKY] Y10L GUGTNLOTIKT KOl GUVEYN EKTTaidgvon Kab’OAN TN O1BPKELD TOV GTOVIMV
TOV QOUNTAOV OAAL KOl OVAYKY ETAVEKTOIOELONG TPV TNV OAOKANPW®ON NG

TPOKTIKNG AOKNONG KOL TV ATOKTNGT TTVUYIOV.
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6.2 XKOITIOX EPEYNAX

YKomdg NG MOPOVcOS £pEvvos €ivol 1M OlEPEVVNOT TOV YVACEWV TWOV
eormtov tov Z’ egounvov  Noonievtikng A.T.E.L. Kpntng oe oyéon pe v
epappoyn g Baowng Kapdoavanvevotikng Avalmoyovnong (B-KAPITA) pe Baon
115 KatevBuvtipieg odnyieg tov Evponaikod Zvppoviiov Avalwoydévnong tov 2005
Kol va, eEETAoEL TNV ALTOTETO1ON O TOV POITNTOV Y10 TNV EMAPKELN TOV OE@PNTIKDOV-

TPOKTIKAOV YvOceE®V Katl Tnv pappoyn B-KAPIIA cg nepurtooelg avaykng.

6.3 YAIKO KAI ME®OAOX

H épevva 61e&nybn oto ydpo tov A.T.E.I Hpakdeiov kot mpaypoatomomOnie
and 01-11-07 éwg 13-12-07. To gpompotordylo Nrav avdvopo, 060nKe ce PolTNTég
NoonAevtikng mov Bpickovtol 6to Z” eEAUNVO TOV GITOLOMV TOLG KO 1 ETAOYN TOL
delypatog Mtav toyaio. Zvykekpipéva, ypnopomomdnke detypotoinyio evkoAog
TOV EMETPEYE TNV YPNON OTOLGONTOTE dLoBETIUNG Opddag oTotyeimV TANOLGHOD TNg

épeuvag.

AtevepynOnke pog pukpng KMpokog mAOTIKY HEAET doTE Vo dlamotmOel av
Ol EPMTNOEIS KOl 00NYyieg TOL €PMTINUATOAOYIOV €lvol KATOVONTEG Kol AV TLYOV
VILAPYOVV dpopovueveg Evvotec. Motpdotnkay cuvolikd 12 epotnuotoddylo og

eortNTéS Tov Z e€apunvov.

H oo xou 10 mepeydpevo tov gpotnuatoroyiov Paciomnkav oTIg
KoatevBovtipieg Oomyieg yuo ™ B-KAPITA mov mpoteivovion amd to European
Resuscitation Council (E.R.C.) yw 10 €tog 2005. Mépoc tov gpotnpatoroyiov
napoyopninke ond tov kupro [dpyo IawAidon Kot Tovg cuvePYATES TOVL, TO OTOIO
elxe ypnopomomBei tov lavovdpro tov 2004 v v epguvntikn epyacio: Baown
Kapdwavanvevotiky Avalwoyovnon ot  Avtoparn Elwotepikn  Amwvidwon:
Aepehvnon yvocewv goumtav Noonievtikng B’ T.EI. Affvoc. Ov vmdroureg
EPMTNCELS TOL GLUTEPIAMNEONKAY OTO EPOTNUATOAOYI0, TPOGUpUOSONKAY OTIG

npdsPaTo avadempnuéveg KatevBuvtnpleg 0dnyieg amd gLAg TOVG 1010VG.
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YUYKEKPYWEVO, 1 TPOTOTOINGN MNTOV ATOPAiTNT) OTIS EPMOTNCEL TTOL
apopovcav tov aAyopiBuo g Baoikng KAPITA. Ot véeg KatevBuvimpieg oonyieg

TPOGOPLOCON KAV OTIG TapoaKAT® epwtnoelg: 4, 12, 15, 16, 17.
To gpompatordyo anavindnke and 70 oumtés. Amdvinoav 55 yvvaikeg
Kat 15 avdpeg, nhiciog amd 20 g 43 pe péon nicio to 24 .

2VUVOMKA, TO EPOTNUATOAOYI0 TEPLEAdPave 23 epwtnoelg amd TG Omoies Ot
19 Mrav moAlamAng emhoyng kot agopovoav 1 B-KAPIIA. Ztic vmorowmeg 4
EPMTNOELS OL POLTNTEG KANON KAV Vo SnAdcovy Tov Babud dtupmviag 1 cuppoviog o€

KAMpoka 5 onueiov yia tig €€1g vrobéoeig:
A. Ovyvooeig mov éxm yia v B-KAPIIA eivan emapkeis.

B. X¢ nepintmon mov ypelootel va epappocm tig yvooelg pov ot B-KAPITA, Ba 1o

KOAvo pe Tov KatdAAnio tpomo.
I'. H Bewpntikn| ddackorio g B-KAPIIA sivor emapkic.

A. H mpaxtikn| doknon ot B-KAPIIA givon ) katdAAnin ®cte va avtidpdom cwotd

G€ TPOYUATIKEG KATOUGTAGELS.

"o ™ obvBeon tov epwTUaTOA0YiOL, EKTOC Ao TIC PACIKEG EPOTIGELS TOV

apopovoav v B-KAPITA, (ntnkav ta €£1g Onpoypaeikd ototyeio:
= Ovho.
=  Hlio.
= EEaunvo (ovcwaotikd Z e£dunvo).

Emumiéov, InmOnke va amavincovv av €00V GUUUETACYEL GE GEUVAPLL 1)

poonpata yio ™ B-KAPITA, extdg 610ANG Kot av voi, TOTE.

6.3.1 IIAOTIKH MEAETH

Ymv mopeia ektéAeong evOg gpevvnTikoD oyediov, cuyvd mapovclalovrol
anpoPiento mpoPAnuata. To amotérecud tovg pmopel va gival acnquovto, OU®G 6e
OPIOUEVEG TEPIMTOOCELS, Umopel vo givar TO60 GoPapd, OV VO VITOYPEMVEL TOV
gpeuvnTn va otapatnost ) peAémn. ‘Etol, o gpeuvnmg mpémel va S10moTMoEL TO!

duvVaTA Kol adVLVATO CTIUELR TOL GYEIOV TNG LEAETNG TOV, TPV O TNV EKTEAECT| TNG
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I to okomd awtd devepynOnke pog pkpng kiipokag mAotiky perétn (Pilot
Study). Méom avtnc g HeAETNG O EPELVNTIG:

= AOTIGTOVEL OV Ol EPMTNGCELS KOl 00MYieg TOL €PMOTNUATOAOYiOL 7OV O

YPNOLLOTOUGEL EVOL KOTOVONTES.
= Apaipel TuyOV d1popovUEVEG AEEELS.
= EAéyyet av ta 0ed0péEVO TOL GUAAEYOVTAL UTTOPOVV VO, avaAvBovv.

= BePardvetor 0Tt To d€dOUEVOL TOL  GLUYKEVTPAOVOVTIOL 1KAVOTOOUV TOVG

OKOTOVG TNG HEAETNG KOl OTL OEV GLALEYOVTOL AGYET OEDOUEVA.

= Tlaipver po évoel&n tov pubuov amdvinong N Tov EMTESOL GUUUETOYXNG TOL

TPEMEL VO, TEPUEVEL.

= Mnopei va VTOAOYIGEL TOVE OTOPAITNTOVS TOPOVG Yol dlayEiplon, avdAivomn Kot
avVOKOIvmo™n g us?»érng.ﬂ

H motikn perémn devepyndnke oto yopo tov A.T.E.I. Kping and 22-10-07

€m¢ 26-10-07 o¢ deiypa 12 epmmBévimv mov eméydnkay «tuyaio» (Simple random

sampling).

Me v tuyaia derypatoAnyio OAa Ta LEAN ToL TANBVOUOD PEAETNG EXOVV TV
o mBavotnTa va. eptneBodv oto delypo HOG IKOVOTOIDOVTNG £TCGL, GE KATOL0
Babuod, v avhykn g oavtmpoocwmevtikotntag. H o dwdwosio avt
npaypatonomOnke yo va eAeyyfodv katd OGO 01 EpOTNOELS Elval KaTavonTéG omd
v mAELPE TV EPOTOEVIOV KOl VO EVTOMIGTOOV TUYOV GOOALOTO OTNV

. 75
JTOTOOT).

Enavadiotundbnkay 2 epotoelg dapmviag - CORPOVIOG TOL 0POPOVGY
T1c yvooelg otnv KAPIIA. Ot epomBévteg Bedpnoav OtL dev vANPYE GOPVELD KoL
akpifela oty STHAMOTN TOV GLYKEKPIUEVOV £POTNCEDV. Ao ANeONncay vIToyn
OAeg Ol TOPATNPNCES, TO OYOA KOl Ol TPOTAGES, TO EPOTNUATOAOYLO

tpomtontomOnke. EAEyyOnke YA®OOWKA KOl GUVTOKTIKA KOU THPE TNV TEAIKN TOL

HopO™.
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6.4 XTATIXTIKH ANAAYXH AEAOMENQN

2TOTIOTIKN €lvol pol TUTOTOMNUEVT GEPE OVOALTIKOV HeBOdwV, Ol OTolEg
etvan owBéoipeg otov gpguvnty mov Bélel va e€etdoet o oepd dedopévav. Efvar
Bépa IKavOTNTOG TOL EPELVNTA VA EMAEEEL TNV KATAAANAN 0TOTIOTIKY HéEBOSO Kat va
m ypnowonomoer owotd. H otatiotikny amotedeitor  amd  dvo  KVpia,

OAANAOGUUTANPOVUEVA, LEPT): TNV TEPTYPAPIKT] KOL TV EMOYMOYIKN GTATIGTIKY].

H meprypagikn otatiotikn koAvmtel pebodoovs yoo opydvmon Kot mepinym
oG oelpds 0edOUEVAOV e EDKOAO KOl GUVTOUO TPOTO HECH TIVAK®V, YPUPNUAT®OV
Kot / N TPOGOoPIoUOD UiaG M| TEPICCOTEP®YV  OVTITPOCSHOTEVTIKOV TV, Ot
TEPLYPOPIKES TEXVIKES, EKTOC OO TNV TOPOYN TOV TPOPIA HOG GEPAS OEOOUEVDV,

KGVOLV Kol GLYKPIGELG.

H enoyoywn otatiotikn eivor éva oOoTNUO AOYIKOV KOl LTOAOYIGTIK®V
HeBOOWV, TPOKEWEVOL Va Yivouv YeVIKEDOELS Kol v e6oyBovv cuumepAcaTo 0o
éva. delyua yoo peyaAvtepo mANOLOUO VLTOKEWEVOV 1 KOTAGTAGE®V, TO OTOio

. . , , 74
TOTEVETAL OTL AVTITPOCWTEVEL TO 6817}.1(1.

Mo 1™ otoTIoTIK]  avAALOT] TV GUYKEVIPWOEVTOV — dEdOUEVDV
ypnooromdnke to otatiotikd tokéto SPSS 14.0 (Statistical Package for the Social

Sciences).

6.5 AIIOTEAEXMATA
Onwg &rer Mo avaeepbel copumAnpodnkav 70 epOTNUATOAOYIN OO TOVLG

onovdactég Tov Z” e€aunvov tov A.T.E.I. Kpnng.

H péon nikio t1ov @ortntdv mov GUUTANPOGAV TO, EPMTNUATOAOYL givart 24

£, 6mov to 78,6% Mrav yovaikeg (N=55) ko 10 21,4% dvdpeg (N=15).

ZHETIKA LE TIC ATOVTIOELS TOV POITNTOV OTIC INADGELS Babuod cupewviag 1
dweoviag oe kAipoka 5 onuelov, omovy gpoTONKOV Yo TNV ENAPKEWD TOV
BePNTIKOV Kol TPOKTIKOV Hodnudtov kabdg Kot yioo 1o ov motebovv 0Tt Oa
epapuocovy amotedecpatikd KAPITA oe mpoypotikés KOTOOTAGES, SomoTOONnKE

ot
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OI 'NQXEIX ITIOY EXQ I'TA THN KAPIIA EINAI
EITAPKEIX.

10% 1% 11%

33%
45%

ATA®QNQ AIIOAYTA

ATADQNQ
B OYTE ATA®QNQ, OYTE ZYM P QNQ
B XYM OPOQNQ
B XYM OOQNQ AIIOAYTA

Kvkiké Avdypappa 6.1

XE HEPIHITQXH ITOY XPEIAXTEI NA EGPAPMOXQ TIX
I'NQXZEIX MOY XTHN KAPITA ©®A TO KANQ ME TON
KATAAAHAO TPOIIO.

13% 4% 10%

34%

39%
ATAD®QNQ AITIOAYTA
ATA®QNQ
N OYTE ATA®QNQ, OYTE XYM ®QNQ
H XYM DOQNQ
H XYM DOONQ AIIOAYTA

Kvkiiké Awdypappa 6.2
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H OEQPHTIKH AIAAYKAAIA THX KAPITA
EINAI EITAPKHX.

6% 0%
29%
27%

ATIAPOQNQ ATIOAYTA

ATADPQNQ
B OYTE ATA®QNQ, OYTE XYM OPQNQ
B XYM OQNQ
B XYMOOQNQ AITIOAYTA

Kvkiiko Avaypappa 6.3

H ITPAKTIKH AXKHXH THX KAPIIA EINAI H
KATAAAHAH I'TA NA ANTIAPAXQ XQ¥TA XE
AAHOINEX KATAXTAXEIX.

6% 0%

| -

ATAPQNQ ATIOAYTA

ATADQNQ
B OYTE ATA®QNQ, OYTE XYM OQNQ
B XYM OQNQ
B XYMOOQNQ ATTIOAYTA

Kvkiiko Avaypappa 6.4
Ocov agopd to amoteléopato mov Ppédnkav amd v avdAvon yuo Tig

omoTéC Kal AavOaopéves amavinoelg mov 000nkav oe kdbe gpmdnon Eexwplotd,

TOPOVCIALOVTOL GTO YPAPTLOTA TTOV AKOAOLOOVV.

66




2OPITHE-XXOINOITAOKAKH

EPEYNHTIKH IITYXIAKH EPTAXIA

EPQTHXH 1: T givan ovakomn.

36%@
64%

OAAGOX BXQXTO

EPQTHXH 3: Hukio evijAka 6t
Baowi] Yroostipién Zome.

3%

@97%

OAAGOX BXQXTO

EPQTHXH 5: Evépyewa dpeong
TPOTEPULOTITAS GTOV TOTO
UTUYNNOTOC,

39%

61%

O0AAGOX EBXQXTO

FPQTHXH 7: O evépyerec av to
00pa avtidpa.

40%

e

60%

OAAGOX EXQXTO
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EPQTHXH 2: Khvikd onpeia
UVOKOTNG.

18%

82%

OAAGOX BXQYXTO

EPQTHXH 4: Akyép10pog
Baouig YrootipiEng Zmc.

20%

e

80%

OAAQOX BXQXTO

EPQTHXH 6: EAgyyoc yia
avtidpaon.

46%

54%0

OAAGOX BXQXTO

EPQTHXH 8: O gvépyereg av 10
O0pa dev avtidopa.

53%

47 ‘Vo

O0AAGOX EXQXTO
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EPEYNHTIKH IITYXIAKH EPTAXIA

EPQTHXH 9: Tpémocg oréyveong
vrapéne 1 o avamvoric.

27%

73-

O0AAGOX EXIQXTO

EPQTHXH 11: Tu dgv kavovv ot
1 E101K0L OVOVITTEG.

6%

94%

O AAGOX B XQXTO

EPQTHXH 13: Evépysieg av to
0o dev avamvéer, oAha £xel
GOUYNO.

27% 73%

OAAGOX BXIQXTO

FPQTHXH 15: M£00dog
avevpeongs onueiov dpaKIKOV
GUUTIEGE®V.

20% 80%

OAAGOX BXOQXTO

EPQTHXH 10: Xepad evepyermv
Y10, OTTOTEAECPUATIKES UVUTVOES.

34% 66%

O0AAGOX EXQXTO

EPQTHXH 12: Méyi6Tog ypovog
ELEYYOV GOUYOV.

330/.
67%

OAAGOX EXQXTO

EPQTHXH 14: Evépyeireg av dev
vdpyovv onpeia kukiopopiag.

16% 84%

O AAGOX B XQXTO

EPQTHXH 16: PvOpog
GUUMIECEQV-OVATVODV PNE EVOL
avovimT.

23% 77%

OAAGOX BXIQXTO
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EPQTHXH 17: PvOpdg EPQTHEH 18: Méyp néte
GUUTIEGEMV-CVUTVOMV g 610 cuveyiletar n avavnyn.
avVOvVITTES.
21% 79% 29%

71%

OAAGOX BEXQXTO OAAGOYX BEXIQXTO

EPQTHXH 19: O¢on avavnynge.

40%

OAAGOX BEXIQXTO
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Hivakog 6.5: Zuykevipotikd m10606T0 cmoT®V amovioemy otn KAPIIA.

EPQTHXH YQYTEY AITANTHXEIX I[TOZOXTO%
1.Th elvon avaxony). 25 35.7%
2. K vika onpeio 58 82.8%
OLVOLKOTTG.
3.HAia eviAika ot 2 2.9%
B.Y.Z.
4.A\yopiBuog B.Y.Z. 14 20%
5.Evépyela dueong 27 38.6%
TPOTEPALOTNTOS GTOV TOTO
OTUYNUOTOC.
6.”Eleyyoc yuo avtidpaon. 37 53.9%
7.0t evépyeteg av T0 OO 42 60%
aVTOPAEL.
8.0 evépyetleg av to BH 33 47.1%
dgv avTidpdet.
9.Tpomog d1dyvewong 51 72.9%
VIopPENG N Ol AVOTVOT|G.
10.Zepd evepyermv yu 24 34.2%
OMOTEAECLOTIKEG
OLVOTVOEC.
11.Tv dgv KGvovv ot un 4 5.7%
€101KO1 AVOVIATITEC.
12.Méyiotog Ypdvog 23 32.9%
EAEYYOL GOLYLOV.
13.Evépyeteg av to Bopa 19 27.1%
dgv avamvéel OAAG el
GOLYUO.
14.Evépyetec av dgv 11 15.7%
VILAPYOLV oM pEi
KUKAOQOPIOC.
15.M£080060¢ avedpeomng 14 20%
onueiov Hwpakikdv
GUUTLEGEMV.
16.PvOudg cvpméoewv- 16 22.9%
OVOTVOOV LE £V
OLVOVITLTY).
17.PvBudg cvpmécewv- 15 21.4%
avaTVomV pE 000
OLVOLVI|TTTEC.
18.Méypt mote cuveyileton 20 28.6%
n avivnym.
19.0¢0n avavnyng. 28 40%
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AvoAdovVTag TIG AT0dOGELS TV QOITNTAOV OTIC EPOTNCELS TOAATANG ETAOYNG,
Bpébnke 6T M péon TN TV cwot®v amaviioewv oty KoapdloovoamvevoTtikn

Avoalwoyovnon ivar 6.69. Aniadn to 36.78% twv epmtoemv anavindnkay cooTd.

AkOUN, OE €PAOTNCT OYETIKA LE TO €0V £YOLV TOPUKOAOVONGEL KATO0
oepvaplo omv Kapdoavamvevotiky Avalmoyévnon (evidc 1 €KTOG VOGAELTIKNG
oxoMc), 10 87% amdvince apvntikd evd 10 13% oamdvince Oetikd. Amd dG0vg

anavinoav Betkd, Ppédnke 61t to 100% avtodv tapakorovbnoe poig 1 cepvdpro.

g oyéon Ue TIS amavTNoEg Tov 000nkay, yivetal eavepd mmg 6Ao to detypa
(100%) mov £€xel mapoakolovdnoel KAmO10 cepvaptlo eivar EKTOG GXOANG (CLUUETOYN
0€ EMOTNUOVIKA GLVESPLN, GLUUETOYN GE€ GCLAAGYOLG TOL acyoAoVVTAL pe Bpata
mpdTOV fondeimv, dnwg o Epubpog Ztavpdg K.a.) Kot Oyl VIO TG GYOANG KOTd TNV

SUIPKELL TOV GTOVODV TOVG,.

Emumiéov, 660V avagopd 1o xpdvo mov £yl TEPAGEL OO TNV TAPUKOAOVONON

oL cepvapiov, Ppédnkayv Ta akdAovBa amoteAécaTL

Hivakog 6.6
MHNES YYXNOTHTA I[MOXOZTO
&) (o)

0-6 Mnveg 1 11,1
7-12 Mnveg 3 33,3
13-24 Mnjveg 1 11,1
25-48 Mnveg 1 11,1

>48 Mnveg 3 33,3
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6.6 XYZHTHXH-XYMIIEPAXMATA

H dwoedion mowdmroag oty  epoppoyn g Kapdloavamvevotikng
Avalwoyovnong avEdvel to mocooto emPinong Tov OupdTomv KopSIOKNG OVOKOTNC.
[o va owoceaiiotel Spumg M mOWOTNTO AmolTeitol COOTH EKMOIOELON KO
OAOKANPOUEVT TPOKTIKY EQPOPLOYN TOV KOVOVAOV GE TPOYUATIKO ¥pOvo, KaBdS Kot
GUVEYT AVAVEDGT] TOV TOPEYOLEVOV YVHOGEMY.

Eivor 6pwg dedopévo 6t 1 modtnta oty €Qappoyn v 0e£lotNTOV oTNnV
Kopdioavarvevotikn Avalwoydévnon dev givar mdvta 1 amoitoduevn. Avtd €xet
oxéon pe Vv mépodo Tov YPOVOL Omd TNV TEAELTOiN EKTAIOELOT, KOODS Kot TN
oLVYVOTNTO TOV ETAVEKTOOEDGE®MY. MEeTA TV mapéAevon €vOg £TOVG Ot dEELOTNTESG
elayrotomolovvtal. ‘Epgvva katédeie O6tt vynAdfabua oteléyn Tov GLOTHHOTOG
Enciyovcog BonbBewog, mov Oev ovppetéyovv evepyd otmv epoppoyn KAPITA,
VOTEPOVY Evavtl TV yapnAdfadbumv, ot omoiot acyolobvtar cvyxva HE TNV
Kopdoavamvevotikiy Avalmoyovnor).”

Kpivetoaw ocvvenmg amopaitntn Oxt HOVO 1 EKTAIOELON TOV  QOITNTAOV
NOGNAELTIKNG KO TOL 1LTPOVOCTAEVTIKOD TPOCMTIKOV, OAAL KOl 1) EXAVEKTOIOELON
TOVG GE TOKTO YPOVIKO OGTNUATO, £IGL OCTE Vo, Umopovv va oviameSéAbovv
EMOPKADG GE TEPUTTOGELS OVOKOTNG.

H oa&lo tov amoteleopdtov mc £peuvic pog £YKETal otnv avadeln g
advvapiog TOV CTOVONCTMOV VO KATEYOLV TIG PACIKEG YVAOGEIS Yoo TNV EPOPULOYN
ocwotig KAPIIA, gite autd o@eidetar o mpoowmikovg Adyovg (adtapopio, un
KATOvONnon NG ONUOVTIKOTNTOG TV HEBOdmV K.T.A), €ite opeiloviat oty advvapio
™G XYOANG VO TAPEYEL YVAON.

Ta amoteléopoto TG £pEVVAC UAG OVASEIKVOOLV GLTH TNV odvvopio, opov
6T0 OUVOAO TV amavinféviov epotioeov poAG to 36.78% 1oV gpotoemv
amovTi KoV cOoTA.

‘Eva e&icov onuoavtikd onpeio g épgvvag ivat ot amdyels Kot n ovtonemoidnon
tov omovdact®v Yy T B-KAPIIA. To mocootd TtV omovdact®V Tov
nopakorovdnce cepvapla 1 padnpota ektdc oyoAng etvar poiic 13%, pavepavovtog
TV EAAELYN EVOLOPEPOVTOG Y10l TIG TEXVIKES OVTEC, TV OTOIMV 1 GNUOVTIKOTNTO Eival

dedopévn.
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Y avtiotoyyn €pevva mov paypatortomdnke oty lanovia, Bpédnke 611 10 80%
TOV VOONAELTAV gvolapépovtal Yo v Kapoloavamvevotikn Avalmoyodvnon Kot ot
mEPLOoOTEPOL amd avTohg €Yovv mopakolovOnoel pobnuota ekmaidevong oty
KAPITA 1660 Katd TNV S1IpKELD TOV GTOVIMV TOVS, OGO Kol UETA TNV OToPOoiTnon
tovg. '’

EminAéov, Bpébnke oty €peuva pog 0Tt 610 GHVOLO TV p®TNOEVTOV Yoo TNV
EMAPKELLL TOV YVAOGEDV TOVS, TO 45% OnAdvel afefardtra, éva pkpd Hovo T0cocTd
(6%) dnAdvel 0Tt €€l TIG AMOUTOVUEVES BEMPNTIKES YVAOGELS, KATL TOV £mPePoidvet Ta
amoteAéopATO TNG £pguvag, Aoy HOAG To 36.78% KOTEREL TO GUVOAO TWV
EPMOTNCEMV.

H ofefarommra yoapakmmpilet to0¢ omovdaotés ko oto Katd méco Oa ta
KOTOQEPOLY GE TPAYUATIKES Kataotdoelg epappoyns B-KAPITIA. Avtd agopd to
39% tov epombBiviov, o 13% dnlovel 611 Ba ta Kataeépel, evd polg to 4% eivor
amdAivta BEPato 0Tt o EPaPUOGEL TIG YVDOGELS TOL LE TOV KATAAANAO TPOTO.

Oocov apopd v droyn tovg yia tnv tpaktikny docknon otn B-KAPIIA, 10 43%
Bewpel ot dev givan emapkng. Evod omv gpdmon mov agopodoe v Bewpntikn|
dwdaokaAio g B-KAPITA, 6nwg d1ddokeTal 610 YOpo TG 6Y0ANS, 10 38% eivan
BéParo ot dev yivetal cmoTA. AvTi M TOVTION ATOYEWV TPEMEL VO, ATOTEAEGEL £Vl
coPapo Adyo Yo TV depedivnon tov deElottav ot B-KAPITA, 1 onola opeiiel va
ovykpBel pe T1Ig BewpnTikég YVOGE, OOTE vo dlmiotwbel 1 TawTion | un TV
BePNTIKAOV KO TPOKTIKAV YVOCEWDV.

Ye épevva tv Nagashima kot ovv., 01ov cuykpibnkav ot yvooelg otn B-KAPITA
VOONAELTAOV TOL gpyaloviov o€ VOGOKOoueio kol omovdacTt®V NOCMAELTIKNG
EMICNUOLVETOL 1] AOLVOUIO GTNV KoToy PACIKOV YvOoE®V. AlomoT®dnke akoun ott
N yvoon omv KAPITA 1660 Tov vOonAevuTiko) Tpocsmmikol 660 Kol TMV GTOLOUGTOV
NTOV OVETOPKNG, KOTAOEIKVOOVTOG TNV OVAYKN GYETIKNG EKTOIOEVONG OTIC GYOAEG
Noonievtikiic oALd kot ota vosokopeia.”

Ta amoteAéopato TG TOPOVCOS EPELVOC OYETIKA HE TOV aAyOplOuo mov
axorovOeitanr otnv KAPIIA, £€dei&av 611 | mhetoyneia tov epotmbéviav (80%) dev
yvopiletl Tic akpiPeic evépyeleg. AvtO QOvVEPMVEL Ol LOVO TNV EAAEWYT] YVOGEDV TOV
010V TOV otttV aAAd Kol TV advvapio TG NoonAeLTIKNG GYOANG Vo EQapPUOGEL
™V dackaiio Tov TpoPAémeTon omd TO TPOHYPAULO CTOVIMV.

Ye avtiotoym épevva mov mpaypatonowmdnke and v Nyman kol Guv. To

55% 1ov epotBiviov Miooe ot yvopilet Tov alyopiBupo e KAPITA. To nocootd
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avtd Opmg 0ev cvpuPadile pe 1o 21%, m0cooTd TO OMOl0 PAVEPMOVEL TN LN GMOTH
epopuoyn Bopokikdv cvpmiécewv Kot TV TPokTiK  aSloAdynon  mov
Tpaypotonomidnke.”!

Qot600, afloonueioto eivar 6Tt oV mOpovso Epevva 0 61% TV
epoTOEVTOV lye TANPM Ayvol TNG TPOTAPYIKNG EVEPYELNS Yo TV eEAGPAAIOT TNG
ACQAAELNG TOV JLGMOOTY, YEYOVOS Tov Ba pmopovce va Bécel og Gueco kivovvo tnv
VYEla TOVG O€ TEPIMTWON TOL KANOOVUV Vo AVTILETOTICOVV ol EXELYOVGA KOTAGTOON.

Eivar yvootd 011 68 mepintmon kapolokng ovOKOmNG, To Wovikd gival va
pecolafricovy  OeVTEPOLENTO. HOVO OTNV  OVOYVOPLOT TNG ovoykoldtnTog Yo
vrootNPEN TV (OTIKOV Asttovpyldv Kot TV Evapén g Oeponeiag. H avendpkelo 1
N amovGio avamvong 1 KVKAOQopiag TPEMEL Vo ovoryvmpileTon apésmS, Yoo Vo yivel
Suvoth 1 £yKatpn epappoyn Tov katéAniov dwudikacidv avalwoydvnone.

Ta amoteléopata g Epguvag pag deiyvouv OTL Ol TEPIGGOTEPOL EPMTNOEVTES
(mocootd 73%) dev yvopilav tov 1pdmo didyveoong vroapéng 1 Oyt avamvons. Akoun,
10 84% e€lye dyvoln OGOV AQOPA TIC EVEPYELEG OV TPEMEL VO EPAPLOGTOVV OV OEV
vrapyovv onpeio kuklopopiog oto BVpa, evd T0 73% dev YvdpLle TIG EVEPYELES TTOV
TPENEL VO akoAovONBovV og Tepintwon mov dev VILAPYEL avamvor] aAAd To B Exet
oOLYUO.

To Evpomroikd Zvppovio Avalwoyovnong (ERC) ya 1o €tog 2005 mpoteivel
YL TOVG EVIIMKEG €va puOUO BPOKIKOV CUUTIEGE®Y Kol avamvomy dldowong 30:2,
G OTOTELECUATIKO Y100 TNV EPAPLOYYT] AVAVNYNG 6€ EVviiAKa. Q0TOG0, GUUPOVO LE
T OMOTEAEGLOTA TG HEAETNC, 1| TAEIOYNOla TV epwtnBévToV (77%) dev yvdpile T0
pLOUd Bwpakikhg cvumieons-avamTvong dAcMoNS Kot oXEOOV TO UEYOADTEPO UEPOG
tov ogtyparog (80%) dev pmopovoe va gviomicel To onpeio oto omoio epappolovron
Ol GUUTTIEGELG.

Oocov apopd T, TOGOGTA TOV ATAVICEDY TOV APOPOVLGAV T KAIVIKA G el
™G avaKonng Kabmg kot to Tt givor avakony|, 8 otovg 10 epmBévTeg dev yvaopilav
ta onpeta kot 1o 64% avtictoyo dev Ntav o BEOT va ATAVTGEL GOGTA TOV OPIGUO
™G ovVaKOTNG. AVTO QOVEPMVEL TNV EAMTN EKTOIOELON TOV TPOTTVYIKAV QOITNTAOV
KoL TV adLVapio ovoyvoplong eVOg ETEIG00I0V OVOKOTNC.

Axoun, peydro pépoc tov epatbéiviov (71%) ayvoovoe v epmdTNGN TOL
oxetillOTav [e TO XPOVO GLVEXEWS TNG avlvnyns. Mol to 29% amdvince Ot N

avévnym mpénel va. cuveyiletal domov vo eTacel Egdkevpuévn Ponbeto 6to TOTO
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0V cLUPAvTog, To Bdua va apyicel va avamvéel uGloAoYIKA 1 vo eEovBevBoipie
COUOTIKA.

Metqd v emtoyn epoppoyn e KAPITA, ot a@ov amokatactadei m
KuKAogopio. Kot M avamvor|, €ivol ONUavVTIKO v dlaTnpNoEl KovelG ovolkTd Tov
aepaywyd ko va Beforwbel 611, dev mpokaAeitar amdepaln Tov And TTOON NG
YADGGOS. AVTo emtuyydveton pe tnv tomofEnon tov Bvpatog oe Béom avévnyne. H
0éom avth eEacparilet kot Stotnpel ehedOepo Tov aepaywyd.’ 7

Ta mocootd mov GLAAEXOMKAY Yo TV EpMTNOT TOL 0YOPE TO IOl Elvar M
Béon avéivnyng mapovcstalovy O0tt polg to 40% tov detypotog yvopile Vv
GLYKEKPILEV EPADTNON.

Svumepacpatikd  Aowmodv, yiveror @avepny M EAAEWN  YVOOE®V OV
Tapovstalovy ot omovdactég TG NOONAELTIKNG o€ €va TOAD ONUAVTIKO TOUEN
yvocewv, omng eivar 1 B-KAPITA. EmmAéov mapatnpeitol andAelo Tov yvOGEDV
oL amoKTAVTOL Kotd T0 Z° EEdunvo Adym un emavekmoidevong, aAAd kot EAAEyYN
EVOLOPEPOVTOC Y10 TNV TTOPAKOAOVONGN Gepuvapimv EKTOC OYOANG, TO Omoio odnyel

OTOV TEPLOPIGUO TOL EMUTEOOV KATAPTIONG TWV VOCNAEVTAOV GTIC TEYVIKES OVTEC.
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6.7 IIPOTAXEIX

Ov portntég Noonievtikng mpénet va dwwdokovtal v Kapdioavamvevotikn
Avalwoyovnon 1o vopitepo duvatov. Ta mpoypdupato ekmaidevong Steepovy amd
O(OAY] GE GYOAN, OVOAOY®G Le TO XPpOVo ov dwatifeton Yo Bewpia Ko Tpdsn, kabimg
Kol T0 €10G 6movd®V 0mov Ba yiver N ekmaidevor. Emiong ko 1 pebBodoroyia g
exmoaidgvong dgv givai 1 101a.

Ot péypt onuepa peAéTeg Exovv Oeiel OTL o1 POITNTEG dev givan 1daviKol
avavimnrec. Kdavouv AdOn otovg alyopiBupovg, ot emde€idtmtég tovg dev eival
OTOTEAECUATIKEG, EVA OEV UTOPOLV VO OlOTNPNOOLV TIG YVAGCEIS TOVG KOl TIG
wavoTeg, 808788

H amotedecpatikoto oty exmaidcvon g B-KAPIIA eivor averapkng. Ot
QOITNTEG TPEMEL va. LABovV va, YPNGUYLOTOLOVV TIG YVAGELS TOVS Y10 VO, KOAOLO GOV
TOV aAYOPOLO KOl VoL SDGOVV AVOT| G £Val ETEICOO10 KAPILOKTG OLVOKOTNG.

Méypt onuepa, £xovv emvondei dapopot TPOTOL EKTAIOEVONS TOV POITNTMV.
[Tap’ 6Ao avtd To TOPASOCIOKA HEGO EKTOUOEVONG OEV Elval TAVTO ETOPKY OTNV
ATOKTIOT| IKOVOTOMNTIKAOV deE10TNTMV. Mn mapadoctaxés néfodot ekmaidsvong otnv
KAPIIA Baciopéveg oty teyvoroyia Bempodvtar ot akdOAovOEC:

*E101K0G €E0MMGUOG Y10l TNV EMTEAEST] OMOTEAEGHOTIKOV OOPUKIKOV GUUTIECEMV KO
AVOTVO®OV S1UGMOTG.

*Video, film, pébodot avtoekmaidcvonc.

*Oovntikd Pondntwd cvotua (VAM: voice-assisted manikin), mov Sopfaver ta
AGOM oTic BpaKIKEG CUUTIECEIS KOl OVOTVOEG KOl PEATIOVEL TNV AmOKTNON KOl
dwtpnon oe&loTTv.

*Cd o010V LVTOAOYIGTH HE EVIEYVO TPAYUATIKA CEVAPLO KAPOUKNG OLVOKOTTG.
*Tniepovikog katevBovopevn KAPITA.

*Hlextpovikd péco ekmaidevong TPOCAPUOGUEVO OTIG  OlBPOpeEG  KOTNYOPieg
OVOVIITTTMV KO GTIC OTALTNGELS TOVG,

H omoteleopotikdomro OA®V avTOV TV HECHOV UEAETATOL Kol QoiveETOL Vo
veptePel EVaVTL TG TOPUSOCIOKNG EKTOOELTUKNG OOIKAGIOG otV TAEN UE TOV
daokaro.”

Q¢ oamapaitnn mpovmdOeon Y TV EmTLYIOL TNG EKTOUOELONG OTINV

Kapdwavanvevotiky Avalwoydévnon Bewpeitoar 1 cagpnvelo kot 1 okpifelo twv
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yvocemv. Axoun kot mn avagopd otig Poacikég yvooelg g IlaBoAroyiog, g
dvororoyiag kot TV AAL®V oYeTIK®V, ot TAaicta dwackoiiag g KAPIIA eivor
avaykn vo meplopileton  ota  amoAVTOC omapoaitnTa, Yo Tov  Kivouvo  vo
VIOKOTOGTIICOVV GTNV AVTIANYN TOL S1O0GKOUEVOL TO TPOTAPYIKO OVTIKEIEVO.

H Osopntkn dwdaockoiio tov pabiuatog mpémel  amapoitmto  va
CUUTANPOVETOL UE TNV OVOTTUEN HIAG PTG ooONTIKOKIVNTIKNG avTiAnynG tov
0épotog. Kot yU avtd dev @tdver povo m mpoktikny e&doknomn, yperdletol Kot
e€OKELMOT TOV EKTAOEVOUEVOD LE TO PAGLLO TOV EMKEIULEVOL BovaTov, TOoL GLVIHBWG
KAToKAOLEL TN GKNVI TOV 0££0G TEPIGTATIKOD.

O exmawdevopevog oty KAPITA mpénet va pdbet t pebodoroyia g dpeong
extiunong tov 0&€og mePoTATIKOD OAAG Kol Vo avomTOEEL TNV amopoitnT
TapaTNPNTIKOTNTE, OcTe vo. pmopel vo avtikapuPdvetor téco TG e&mTEPIKEG
TAPOAUETPOVG, TOV £YOVV GYECT HE AVTO, OGO Kol TIG HETABOAEG TNG KOTAGTAOTG TOV
acBevoig LEXPL VO PTAGEL GTO VOGOKOLLELO.

O ekmoudevopevVog mPEMEL akOpa vo. padel mo¢ to mepdmplo TapoyNg
KAPITA xoBopilovtor avotnpd omd TiG OVTIKEEVIKEG GLVONKES, LEGO OTIG OTOlEg
Ehafe yopa 10 o0& meplotatikd. AAAEG SVVATOTNTES TOPEYEL OTOV APOYO EVOg
VOONAELTIKOG Y®OpoGg N T0 mePPAAAOV TOL omToL Kot GAAES elvarl exeiveg mov
TPOKVTITOVV GTI LEGT TOV dPOLOVL.

2UVENMG KPIveTOl OKOTIUO VO 10 TVTWOOVV OPICUEVEG TPOTAGEIS (DGTE VO
vapEet PeATimon Tov EMTEGOL YVOGEDV TOV QOITNTAOV NOGNAEVLTIKNG.

H Poaocwn npdtacn mov umopovpe va ekppdcovpe yopic diotaypd petd amod
™V TOAOUN VN €PEVVE Hag, €ival 1 TOKTIKTY AvOVEDGT TOV YVAOGEMY TOL TAPEYOVTOL
HEGO OO TOL TPOYPAULOTO GTTOVOMY TG ZYOANG KOl 1] TPOGAPLOYT TOVG OTIC 0ONYies
EBVOG avayvOPISUEVOV OPYOVIGUOV.

Emniéov, ot epyactnplokég aibovoeg eivar avaykaio va eravopmBodv e tov
KOTAAANAO DAKOTEYVIKO EEOTAIGUO KOl TO TOPOITITO OTTIKOOKOVGTIKA HECO (DOTE
va glvat duvat N Tpaktikny doknon s KAPIIA.

H Noonlevtiky ooy va oavolopuPdver v opydvecn EKTOOELTIKMOV
cepwvopiov yopo oamnd v Kapdoavamvevotikn Avalwoyoévnomn kabog kot va
HEPUVA Y10 TNV QLPVTTVION TNG CLVEIONONG TV POITNTMOV KO TV TOPAKivNoT TOLG,.

H 6sopntikn ddackario tov podnpotog g KAPITA va yapaktmpileton amd
TpoTTe, ocapnveln, okpifela kol Epapynon TV yvocewv. No  vIipyet

oAoKANpouéVn  mapovsicon tov  Oepdtov  kabBodg kol opadomoinon TV
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EKTALOEVOUEVMV Y10 TNV TPOKTIKY TOVG e£AoKNoN 6€ TpomAdcpata. Ot cuvOnKes Tov
o&éoc mepiotatikoy givor advvato va avorapayfovv 6e vy opyavicud, yI' avtd Kot
N XPNON EWVIKAOV TPOTAACUATOV EIVOL OVOVTIKOTAGTATY KOl QUOIKE OmopoiTnTY] Yo
TNV TPOKTIKY £AOKNGT OTNV B-KAPIIA.”

Na yivel emloyn TV KATOAANAOTEP®V EKTOUOEVTIKGOV HeBOd®V ddackaliog,
(MOTE Ol CLUUETEXOVTEG VO UV kovpalovtal oAAd avTifeTa Vo GUUUETEYOVLY EVEPY
VIodEIKVOOVTOS TNV dadikacio pabnong. Térolov gidovg pebddol Ba propovoav va
etvat: opiMeg mAouctopéves amd €VILTO Kol OMTIKO LVAKO, YPAPIKES OMEIKOVIGELS,
SPAVELEG, POTOYPAPIES, EIKOVES, ENEIOEEN, EPAPUOYN Kol EEACKNON GTNV TEYVIKN
¢ KAPIIA. Erniong, n ovlfmon eni dAwv tov Bepdtov yopo and v KAPIIA,
EMOVEIANUIEVD, e EAEVBEPN KOL 1GOTIUN GULUUETOYN OA®V TV QouNTOV o€ KaOe
onada, MCTE Vo EUTEdMVETAL 1 VEX VOO, Kol va dtopBdvetor n AavBacuévn Oa
Aoy emtuyig og pedodoroyia.’’

Axoun, 0Oa pmopovoe vo odokiocOel o véa vmooyduevn pEBodOC
exmaidevone. H avtoekmaidcvon Paciouévn oe vwoAoyiotés, peretnonke mpoceata
oe pantég péong exkmoaidevonc. Iapatnpnbnke ot pdOnua dibpkelag 45 Aentdv
ntav emopkég yuoo va 010aEet KAPITA kot Avtoparn EEotepikny Amvidmon kot va
dltnpnoet ™ yvoon yo 2 unveg. Avt 1 ekmaidgvon ympic eKTadevty] evBappiHvel
KOl TPOAYEL TO EVOLOPEPOV Y1O. HAONOT, HE KLPLOTEPO HEOVEKTNUO TN Ppoyeia
dwtpnon  twv  wKavotnteov. Daivetar  vo ovvodedetar amd  mTOYN
OMOTELEGLOTIKOTITO OTIC TEXVIKEG emdeErdTnTes.”

Mo GAAN ekmondevtiky Wopopeio g KAPITA givat 10 yeyovog 0Tt moAAEg
QOpPEG  elval  KATOOWKOOUEVES, ®C TYVOOELWS, Vo peivouy 7y TOAD  Kopod
axpnowonointe pe kivovvo va Egxaotovv. ' avtd 10 Adyo mpoteivetow M
aloAdynon TeV eoITNTOV avd eEAUNVO Kol E0IKOTEPO KOTU TO TEAELTAIO €EAUNVO
¢ oamopoitmong. H emave&étaon avtr, €kTdC amd TNV AvVAVE®CY] TOV YVOCGEW®V,
OlEVKOADVEL KOl TNV OVATTUEN TOL €0EAOVTIGHOV Kol TNV KOW®VIKOTOINGT TOV
EKTOOEVOUEVMV OTAV TOUPVEL TNV LOPPT CEUVOPIOV.

H yvoon Ipodtov Bonbeuwv kot cvykexpipéva KAPITA va Bewpeiton
aropaitnn TpovmdHeom Yo TV ANyn wTvuyiov. O TeEAEOEOITOC VOGNAELTNG va glvat
oe 0¢éon va avtamokpiBel dpeco kol vo avtomeSEADEl EMOPKMOG G TEPIMTMOELS
KOPOIKNG OVOKOTNG TTOV LITOPOVV VO GUUPOVV  €iTe EVOOVOCOKOUELOKA EITE EKTOG

TOV VOGOKOLLELOLKOV Y OPOVL.
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SOUTEPAGUOTIKA, 1) TOPOVGO HEAETN KOOGS KOl Ol TPOTAGELS TOV dlOTLMON KOV
TOPATAVE OTOCKOTOVV otV PeAtioon g TPOCOMIKNG HOG  ETOYYEAULATIKNG
KOTAPTIONG G VOONAELTEG OAAL Kot ®¢ gvepyd uEAN ¢ Kowvmviag. H exkmaidevon
g KAPIIA, 6cov aeopd to mpomtuylokd eminedo  Oa pmopovoe vo yivel
nePlocoTeEPO amoterecpatiky. To emdyyeipua tov voonievtn amortel ™ S Piov
dlatpnon Kalob emmédon yvacemv kot de&totntov otn B-KAPTIA.

Avto givar apketd d0OVokoAo va emtevybel, S10TL amaitel cLVEKELD KOl GUVETELD
oV €KMaidgLoN Kol pAMote o€ €tola Pdom, Yoo vo EMTLYXAVETOL GLVEXDG
EMAPKELN OTIG YVAGELG KOl KAAO EMITEDO ETOUOTNTOGC.

H exnaidevon oty KAPIIA ogeider va yivetar opyavouévo, dote vo vIdpyet
1010 pebodoroyia exmaidgvong oe OAEC TIG OYOAEC Kat 101EG evKatpieg Yoo GAOVS GTNV
eknaidogvon. M’ avtd tov 1pomo o Ba emitevyBel LOVO 1| COGTY] GLUTEPLPOPH OE
nepinTOoN EKTAKTNG avAyKkng 0AAG Kol OVClOoTIKN KataSimon Kot KafiEpwon g

NoonAeLTIKNG ®G EMGTAUN.
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ITAPAPTHMA A’

AEZEIKO OPQN I'TA THN KATANOHXH THX
KAPAIOANAIINEYXTIKHX ANAZQOI'ONHXHX

AHA: American Heart Association (Apepucavikn Koapdiodoywkr Etaipeia).

ALS: Advanced Life Support (E&edicevpévn Yrootpién g Zong).

BLS: Basic Life Support (Bacwn Yrootpi&n e Zomg).

ERC: European Resuscitation Council (Evporowod Zvpufoviio Avalwoydvnong).

PLS: Pediatric Life Support (Yrootmpi&n g Zong oto [Toudud).

Awpviolog kopowwkog Oavatog: Eivor o un avopevopevog, UN-Tpoupatikog

Bavatog, evtog AETTAOV amd TNV EVOPEN TOV CUUTTOUATOV.

AkyoprOpog: Avomnpn TNPNON GLYKEKPYWEVOL BEPOMEVTIKOD TPOTOKOAAOV

EPAPLOYNG TV TAEOV EVOEDEIYUEVOV KOl SIEBVOV KAEPOUEVOV YEIPICUDV.

Avaxkom | Kaporwoavarvevotiki) Avakom): Opiletatl n oagpvidla Kot ompdsuevn
OLKOTY] TNG AELTOVPYING TNG AVOTVONG 1 TNG KLKAOQOPIag 1 KOt TV V0, UE

OTOTEAEGLOL TV OVETAPKT TAPOYT 0ELYOVOUEVOD aiplatog oto (mTikd Opyova.

Avaviatng: Eivor o dtoocmotng mov Ba epappocel Bmpokikég cupmEcels kat Oa

YOPNYNOEL OVATVOEG GTO GTOUO LLE KOPOLOKT] OVOKOTY).
AvazvevoTiki) ovyvotnta: Eival o apiBuog tov avorvodv Katd tn dtdpkelo vog

AEMTOV NG OPOS Kol TPOGOIOPILETOL KATA TNV TOPATHPNON TOV KIVIGED®V TOV

TpOcHov BPoKKoD 1 TOL KOIMAKOD TOLYMDUATOG.
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AvanvevoTikog pvOpds: Eivar o puBpog e avamvong mov avIimposOTEVEL TN

YPOVIKN GYECT] TOV AVATVEVGTIKOV KOKA®V LETOED TOVG,.

Avazmvon: Eivar n mpoécAnyn kot n ypnowponoinon tov o&vydvov (Oz) kou m
Topoy®yn Kot arofoin tov dtoéetdion Tov dvBpaka (CO,) amd Tov opyavicuo.

O kOKAOG TG avaTvor|g TEPIAAUPAVEL TNV EIGTTVOT| KOl TV EKTTVON.

Ave agpo@opog 000g: AmoteAeital and ) piva (LOTN), TN PVIKY KOWAOTNTO KO
T PWIKN KOl OGTOHOTIKN HOipa TOL @dpuyya, OnAadn omd Opyove oL

eEumnpetov kat dALeg Aettovpyieg (0c@PNON-OAin).

Aawidopdg: Eivor 1 d1afifaon niektpikod pedpatog, tocov peyébous, dStapécov
TOV HVOKOPOI0V, OV Vo €ival kavd vo amonmoldoel kpiown palo tov Kot vo
OTTOKOTOOTIOEL  GUYXPOVICUEV] MAEKTPIKY  Opaotnpotnto. ¢ omividlopog
yopaxtnpiletor o TEPUATICUOS TNG HOpUOpPLYNG 1M akpiéotepa M amovoio
KOWAMOKNG LOPUOPVYNS/AGOUYUNG KOWAMOKTG TayvKapdiog 5 devuteporenta et ™
YOPNYNOT TOV OMVISIGHOV. ZTOYOG TOV €ival, VO OMOKATOGTNOEL TNV OUTOUATY

KukAoopia.

Avtopatog e£oTepkdg amvidomtis: Eivor pukpés, evéhkteg, alomoteg kot
eCEOIKEVIEVEG GUOKEVEC, TTOL YPNGLOTOIOVV NYNTIKE KOl OTTUKG UNVOLOTO Y10l
va KaBodNynoovv Toug ToATEG-0106MOTES, OALY Kol TO Un eEE0IKEVUEVO 10TPIKO
KOl VOGTAELTIKO TTPOGMOTIKO, GTNV OGQUAN YOpNynon omwvidicpov og Gvpata

KOPOOKNG LVOKOTTG.

Baown vrootipién g Long 1 Baowi] Kapowavanvevotikni Avalmoyoviion
(B-KAPITA): Eivar n vrmoompién tov {OTKOV Agttovpyidv, OMAadn g
OVOTTVONG Kol TNG KukAopopiog pe amid péoa (Ldoxa avalmoyovnong, Aapuyyikn
pdoka K.Am). Ilepihopfdaver Bmpokikés GLUMECELS, avamVoES O146GMOoNG Kot

AmvVIdIGUO.

E.E.KA.AN.: EOvikn Emttpon| Kapdioavanvevotikng Avalmoyodvnong.

E.K.A.B: E6viko Kévtpo Apeonc Bonbeioc.
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Eewdwkeopévn vmootipiEn g Comng: Eivor 1 vrmoompién tov {otikov
Aeltovpyldv  pE  EEEIOIKELUEVOL WHEGO, T.Y. EVOOTPOYELNKT  OLCOANV®OON,
Oepamevtiky  vmobepuio, pnyovikn vrwooTNPEN TG KOPOOOVATVELGTIKNG

Aertovpyiog K.AT.

Oéon avavnyng: H 0éon avt (tomoBétnon tov Ovuatoc oe mAdywon Béom)
EMUIPENEL OTN YADGGO VO TEPTEL TPOG T EUTPOG, OOTNP®VTOS EAEVOEPO TOV
aepay®yo, €161 ®OTE va, eayloTomondel o kivouvog €l6pOPNONG TOL YUGTPIKOD

mepLEYonEVOD, Otav TALov Ba £xetl amokatactadel N KukAoPopio Kot 1 ovoTvon.

Oopaxikég oopmécearg: o v epappoyn Bopakik®V GLUTIEGEDY, O SUCAOGTNG
yovartilet 6imha oto BOpa Kot TomoBetel T Pdon TS TAAAUNG TOL £VOG YEPLOD GTO
KEVIPO TOV OTEPVOVL. X1 GuvEYELla, Tomofetel ) Pdaon g moAdung tov dAAov
YEPLOV TAV® GTO TPONYOLUEVO KOl TAEKEL TO OAKTLAM HE TPOTO TOL VO UNV
epappoletor mieon otic TAELPES, OAAL LOVO 6TO GTEPVO. XKLPEL Thve o6To BdLa,
dOTE TO. VM GKPo TOV Vo givor kABETO G TPOg TO BV KOl e TOVG OYKMVES
TeEVIOUEVoug epapuolel mieon ywoo va KatéABer o Bopoxog kotd 4-5 cm.
O1 Bwpokikég cuUTIEGELS TPETEL VOL GLVOVALOVTOL LLE YOPTYNON OVOTVODV.

H mpotewopevn avaroyia Bwpakikdv cvumiéoewv:avamvowv eivor 30:2 (ERC

2005).

Kapowkn mtapoyn: H nocdtta aipatog mov eEmbeiton oe KaOe Aemto.

Kapdoraxdg pvOpodc: Anotereitar and 600 pdoeis: Tn cucToAn Kot T S10GTOAY.
Kotd ™ ovetol] cvuondviol ol Kowieg Kot n aplotepn Koo oTéAvel To aipa
ot ovoTnuatiky (HeydAn) kvkAogopia, eved M deEld KOWMO GTNV TVELHOVIKN
(mkpn) xvkAogopio. Katd ™ ovotoAn] ot KOATOlL ¥pNGUYLELOVY GOV OmoOnKeg
aipotoc.

Kot v d1aeTtoi] custéAlovtot ot KOATOL Kot ot Kothieg Eavayepilovv pe aipa.
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Kapowoavanvevetiky Avalmoyévnoen (KAPITA): Eivar n oAAniovyio tov
EVEPYEIDMV TTOV OTOCKOTOVV GTNV EMAVAPOPE Tov BOUATOS KOPIOKNG OVOKOTNG
ot (oM xor ™ Pobuoio omoxotdotaon TtV {OTIKOV Asttovpylidv tov. H
Kopdioavarvevotikr) Avalmoyovnon €xel 6Komo Vo, OMOKATUGTNGEL TN LETAPOPAL
0O, oToVG 16TOVG, Vo KaBopioEL TIG EOIKES OLTiES TNG KOPOKNG OVOKOTG KOl VL

dtnpnoet 6oeg Aertovpyieg dStacmONKaV.

Kato agpo@dépog 066g: Anoteheiton amd dpyova mov eELTNPETOVV ATOKAEIGTIKA
TNV ovoTTvon Kot gival Kotd 6epd o Adpuyyag, 1 tpayeia, ot dvo Ppdyyot kat ot
dvo mvedpoveg. O Adpuyyag ivar Kotho Opyovo Tov YPNGUEVEL KOl MG OEPAYWDYO

OpYOVO KO G OPYOVO TNG POVTG.

Kowuoxn pappopovyn: Eival 1 acuviovioTn GUGTOAN TOV VOV TOV HLOKOPIion
TOV KOWMAV, TV omolwv kotapyel v Katabimtikn Aettovpyio. O Odvartog

ovpPaivel péoo og AEmTA, KTOG AV 1 KOPOHL ATIVIOWOEL.

Koimucy poppapoyn: Eivor pia appvBuioc m  omoion mpoxoiel mAnpn
OQCLYYPOVIGHO KOl «YadOn» OEYEPOT TNG KOPOWIS KOl KOTO TN GLVETEWL TOV
oQLYHIKOD KOUOTOC. AV 0 AppwaoTog ivat atpodvuvopukd otafepog dev omatteiton

apeom amvidwon.

‘Oykog maipov: H mocémta aipatog mov mpowbeitoar amd v kapdid mpog to

ayyeia og k4Be cvoTOAN.

Xeuypds: Elvar n dwdoyiky] S0GTOAN KOU GUGTOAN TOV TOYOUATOV TOV
APTNPUDV, TOV TPOKAAEITOL OO KOLOTO TOL KUKAOPOPOVVTOS OULOTOC, KOOMG Kol
1N 0P1oTEPT KOO GUOTEALETOL KOl EKTOEEVEL QULLOL LLE TNV 0LOPTI OTNV TEPLPEPELQL.
Me v ynAdaenon tov aptnploakod ceUYHOD EXOVUE TANPOPOPIES Yo TNV YEVIKN
KATAOTOGN TOV acHevoug, TNV KATAGTOGT TOV KUKAOPOPIKOD GLUGTHILOTOG KOl TNV

OmopEn appuo®Y.

Teyvnty avamvor): Eivor | teyvnm elcaywyn aépa 11 0&uydvov 6Tovg TVELLOVES

TOV OPPAOCTOVL, TOV YIVETOL M| LLE TOV EKTVEOUEVO OEPO. ALTOV TOL EKTEAEL TNV
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avalwoyoévnon (otopa pe oo, GTOHO e HOTY, CTOUO UE TPOXELOGTOWUIO) ) LE

avoleOnG1oA0YIKO aoKO Kot LAGKA.

Ipotec BonOeiec: Eivor 1 dpeon kot mpocwpivyy @povtioa mov mapéyetal and
TOV TUYOVTO OVTOTTN PApTLPO 6TO BOUHO €VOG ATLYNUOTOC 1| GE KOTOLOV TTOV
appmotnoe Eaevikd 1 KatéAnée aipviola 1 akopa kot and tov 1010 tov mabdovta

OTOV £0VTO TOV.

Xpovog yopic pon: Ocwpeitar 0 KAASHO TOL YPOVOL, YWPIG BPoKiKES

CLUTEGELS 6TO VL0 KOPSIOAVATVEVGTIKNG OLVOKOTY|G.
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ITAPAPTHMA B’

EPQTHMATOAOI'TO

A.T.E.I. KPHTHX
XXOAH X.E.Y.IL.
TMHMA NOXHAEYTIKHX

*BAXIKH KAPAIOANAIINEYXTIKH ANAZQOT'ONHXH:
AIEPEYNHXH I'NQXEQN ®OITHTQN NOXHAEYTIKHE,
A.T.E.I. KPHTHZX.

Axolovbei Eva epoTnUaTOAOY10 TO 0moio Tapakaiovue Bepud vo
GUUTANPOGETE Y10, TIG OVAYKES TNG TTLYLOKNG HOG EPYOGING.
20G EVYAPIGTOVUE TPOKATAPOAMKA Y1 TO ¥PpOVO TTov Ba drabéceTe

Y10 TNV GUUTANPOOCT) TOV EPOTNUATOAOYIOV.

1. ®YAO: Avépag O Ivaika O

2. HAIKIA: ........

3. EEAMHNO: ..........

4. Eyxete kavet ZEMINAPIA 1 MAOHMATA yuo ) KAP.ILA. ekt0G 6Y0ANG;

NAI O OXI 0O

AVINAL TTIOTE] oo
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5. AnAwote 10 Babud ATAOGQNIAY 1 EYMOQNIAY cog o1ig mopakat®m OMADGCELS

KUKA®VOVTOG TOV 0plOpd g EMAOYNG COG:

A) Ot yvooelg mov £xm 1 2 3 4 5

vt KAPILA. ATAOQONQ ATADQONQ OYTE ATIA®QNQ SYMOQNQ SYMOQNQ
elvon emopkeic. ATIOAYTA OYTE TYMO®ONQ ATIOAYTA
B) Ze nepintwon mov 1 2 3 4 5

xpewoTel va ATAOQONQ ATADQONQ OYTE ATIA®QNQ SYMOQNQ SYMOQNQ
EQPUPUOCH TIG ATIOAYTA OYTE ZYMO®QONQ ATIOAYTA
YVOGELS LoV GTN

KAP.ILA. 6o

TO KAV® LE TO
KATAAANAO TPOTO.

T') H fsopntikn 1 2 3 4 5
d1dackaia tng AIADONQ AIADONQ OYTE AIA®QONQ SYMOONQ SYMOONQ
KAP.ILA. ATIOAYTA OYTE SYM®ONQ ATIOAYTA

givon emopkng (6nmg 010GGKETUL GTO
yopo tov A.T.E.L).

A) H mpaktikn doknon 1 2 3 4 5
otn KAP.ILA. ATAOONQ ATADONQ OYTE AIA®GQONQ SYMOONQ SYMOONQ
glvon n KaTdAAnAn ATTOAYTA OYTE TYMOQONQ ATIOAYTA

Y10, VoL avVTIOPAo®
0woTh 68 oANOvég
KOTOOTACELS,

1. Avokomn givau:
a) H daxonn ¢ Aettovpyiog Tng ovorvon|s.
B) H diaxonn g Aettovpyiag tng KukAogopiag.
v) H d1axomn g Aettovpyiog Tng avamvong Kot TG KUKAOQopiog Tavtdypova.

d) H dwakomn g Aertovpyiag g avamvong 1 tng KukAo@opiog 1] Kot TV 0vo

podi.

2. Ta kvpiotepa KMviKd onpeio TG ovoKomg etvat:
o) Amovcio GeUYLOD Kot O10KOT AEPIGLOV.
B) AnwAela cuveidnong.
v) Mbon g képng Tov 0POAALOV.
d) To () ko To (B).
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3. Zmv Baowm Kapdomvevpovikr] Avalmoyovnon €va drtopo Bewpeiton wg
evnlkog av givot:
o) 8 ETOV KoL AVE.
B) 10 etddv Ko Gvo.
v) 14 etV Ko avo.

d) 18 etV Kot Ave.

4. H oegpd opaong (aryopiBuog) oty Baowrn  Koapdiomvevpoviky
Avalwoyovnon givat:
a) ‘EAeyyog yuo avtiopaon—> Kinon fonbeiag> Avoryua tov agpaymyon—>
"Eleyyoc ¢ avamvon|c.
B) ‘EAeyyoc yw avtidpaon — ‘Eleyyoc tng avamvong —
Avorypo Tov agpaywyod —> Eleyyoc g kukhopopiog.
v) ‘EAeyyog ywo avtidpaocn — Avorypa Tov aepaymyoy —>
"EXeyyog g avamvong = Eleyyog ¢ kukiopopiag.
d) "EAeyyog g avamvong — 'Eleyyog tng kukAopopiog —>
"Eleyyog yio avtidpaon —> Avorypa tov agpayoyod — Kinon Pondeiac.

5. Otav ot avavimTeg PTAGOLY GTOV TOTO TOL OTLYNLOTOG M EVEPYELD 1 Omoid
&xet AMEZH mpotepartotnra givat:
o) H kAnon PonBetac.
B) H gpappoyn Kapdioavarvevotikng Avalwoyovnong (KAPITA).
v) O éleyyog TG avamvong.

d) H aocpdiela tov/tomv avaviatn/avavnrtodv Kot Tov GOpatod.

6. O ékeyyog yio avtidpaon Tov Bvpatog yivetat:
a) [IpoonaBmvrog va onkmcovpe tov achevr.
B) Potdvtag tov av eivar kahd kot onKovovtog To Tt YnAd.
v) Kovvdvtog toug dpHovg Tou Kot potdviog Tov ov eivor Kadd.

) [Télovrag pe dvvapn tovg Aofovg TOV aVTLOV KoL TS HOTHG.

7. Av 10 B0po avTIdpdel OTaVTMOVTAG 1) KIVELTAL O/ 1] EVEPYELEG -0l TTOL TPEMEL VAL

aKoAovOnBovv givat:
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o) Metagopd ce vocokopgio.

B) Moapapovr| tov Bdpatog ot BEon mov PpickeTon kot KANom Pondetoc.
v) TomobBétnon oe avapponn BEon.

d) TonoBétmon oe Béon avdvnync.

8. Av 10 Bbpa AEN oavtidpd ot / n evépyelec-a mov mpémel va akolovOnBovv
elvat:
a) KAinon Ponbelog kot Gvotypo tov ogpoymyov He aVAGTOOT TNG KEPUANG Kol
avOY o NG KAtov yvadov.
B) EAeyyoc avomvong Kot KuKA0Qopiag.
v) K\on dueong Pondetag.
d) 'EAeyyog avamvong kot kukAopopiog kot epappoyn KAPIIA.

9. O 1pomog d1byvwong vapéng 1 Oyl PLGIOAOYIKNG AVOTVONG ElvaLl:
o) Kpatdpe tov agpoywyd avorytod Kot TopatnpoVLLE Y10 OVOTVEVCTIKES
KIVIGELC.
B) Balovpe 10 1€pt mave oto otnfog Tov asfevi va dovpe av £xel
OVOTTVEVGTIKESG KIVIGELS.
v) ITincidlovpe to avti pog dimAo 610 GTOHN TOV ACGHEVY Y10, AVATVEVGTIKOVG
Nxovg kot mpoosmafovpe va aicBavBodie Tov aépa 6To LEyoLAO HLOG.
d) Koutdpe ya xivinon tov Bmpoka, oKOOLUE GTO GTOPO TOV OOUATOG Yol MYOVG

avaTvongs, cfavOUAoTE TOV 0EPO GTO LLAYOVAO LLOG.

10. H ce1pd toov evepysudv yuo va £ivol amoTeAECUATIKEG Ol AvamvoEg tva:
o) YrepEKtaon KeQoAng Kot aviymon ave yvabov — Kigioo g potng —
Xopnynon avamvomy.
B) Avdomaon ¢ KEQOANG Kot avOymon g katem yvdbov — Kielowo g
potg — Xopnynomn avomvomv.
v) KAeiowo e potng — Yrepéktaon Ke@oing Kot aviywon kdto yvadov —
Xopnynon avamvomv.

d) Yrepéxtoom kepaing —> Kieloyo g potng — Xopnynon avomvoov.

11. Otav o / ot avovimTng-£¢ eivar un 1d1kol tote dev TPEMEL vVaL KAVOLV:

a) EAeyyo tov opuypod.
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B) Mapatpnon yio. UGIOAOYIKY| OVOTVOT).
Y) O®POKIKEG CLUTIEGELC.

d) ‘ExxAnon yw fonfeta.

12. To péyloto ypovikd O1dotnue 7oV omoLTeITOL Yoo TOV EAgyy0o VmapENg
avavong 1 oyt eiva:
a) 5 sec.
B) 10 sec.
v) 15 sec.
d) 30 sec.

13. Av 10 B0pa petd v ekTiumom eV OVOTVEEL PLUGLOAOYIKA, OAAL LTApPYEL
oQLYNOG TOTE:
o) Apeon yopnynon 6vo apydv Babidv ELELoNcE®Y Kot ETAVAANYN avaloya
LE TNV OTOTEAECUATIKOTNTOL.
B) Mapapovn tov BOpatoc ot BEom mov PpickeTor Kot KANOT AUESNS
BonBetag.
v) lpata to (o) Ko petd to (P).
d) [lparta to (PB) Kou petd to (o).

14. Av AEN vrdpyovv onpeia kokhopopiog 1 av AEN eivor BéBato oL vdpyovv,
10TE:
a) [iveton emavéreyyog yia onpeia kokhopopiog.
B) Xvveyilet o avovnmIng TI OPAKIKES GUUTIECELS.
v) Aldovtor dvo ( 2 ) Tpokapdleg TANEELS KO EMAVEAEYYOG Y10 oMUElaL
KuKAopopiog.
d) Awkomteton KaOe mpoomadeia Yo ETavVAKTNOT Kot YIvETOL EKKANOT Yol

Bonbea.

15. Ze mepintwon mov ypelacBovv Bwpakikés copmiéoels, N péEBodog Yo Vv
aveDPEDT) TOL KATAAANAOL onueiov lvat:
o) Avayvapion g UNVoEOoVg EVIOUNG Kol 00 YOOUOGTE LE TO OEIKTN OTNV
E1poed1] amdPLoN Kot TOToBETON TG TAAAUNG dVO dAKTLAN TAVE® 0T

VTN V.
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B) Avayvadpion tov yeilovg Tov TAEVPLKOD TOEOV KOl 00TYOVLOGTE LE TO OeikTn
otV ELPoELdN amdPLo Kot ToToHETNo™ TS TOAGUNG SLO dAKTLAN KATM

amd aVTNV.

v) TornoBétmon TV xepidv 610 KEVIPO TOL GTHOOLG.

d) Avayvdpion g UNVoEdovg EVTOUNG Kol 00N YOOUAOTE e TO JEIKTT KO TO
pecaio dAKTLAO 6TV E1POELdT amdPLON Kol ToTofETNoN TG TOAGUNG SVO

OUKTLAN KAT® ad QLT V.

16. Katd v epapuoyn KAPILA. pe ENA avoavinmn o amoteAecpaTikOTEPOG
pLOUOS CLUTIECEDV-0VOTVOQV Elvat:
a)S5:1
B)5:2
v)15:2
0)30:2

17. Koata v epappoyn KAP.ILA. pe AYO avovAnteg o amoteAeGHOTIKOTEPOC
PLOLOG CLUTIECEMV-OVOTVOMV EivaLL:
a) 5:2.
B) 15:2.

v) 5: 1.
o) 15: 1.

18. H Avavnym mpénetl va cuveytotel péypt:
a) Na ¢taoet eEgtdtkevuévn Pondeta.
B) To Bvpa va deiEet onpeia avavnyng.
v) Na eEovbevwbovpe.

d) Oha ta mopamave.
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19. Ano6 tic mapokdto eKOveg ekeivn o deiyvel T BEon avavnyng etvat:

o) Y)

B) 0)
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