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SUMMARY 

 

          The development of present final work became to  show the points that involve 

disturbances in the peptic system at the neoplasias and lie under multiple treatments. 

          This treatments have to do mainly  with radiotherapy and chemotherapy, surgical 

treatment and the complications of these conductors in the patient that influence the appetite, 

the food intake and the utilisation of nutritious components from the gastrointestinal system. 

 

          Aim of final work is to point out the important role of diet and the contribution of 

dietician in his effort to achieve better quality of life in the patient which in most of cases 

presents pains, difficulties in food intake and in the absorption of food that is owed in the 

various forms of treatment that are granted to him as well as in the usual metabolic 

disturbances by the existence of neoplasia. 

 

          During this work are analyzed the various treatments that are used   by the Medicine 

and their various complications. The  co-operation with dietitians and other professionals of 

health are here to re-establish these complications. As a result ,the dietician can  improve the 

patients nutritional condition  and he can also decrease  these situations which make the  life 

quality low and the duration of hospitalisation  painful.    
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          It is also important that the contribution of artificial diet (A.D), that includes intestinal, 

the parenteral and total parenteral feeding in the way to cover nutritious needs of cancer 

patients . Despite the advantages of  A.D there  also exist various complications that require 

particular confrontation from the dieticians and the professionals of health. The co-operation 

of dieticians with the doctors for the re-establishment of the complications  that results from 

the A.D, it is judged essential. The interventions of dietician on the complications that are 

result of various forms of treatment and A.D, it is vital importance.  

 

          The role of dietician toward  cancer, is to re-establish the body weight, prompt the 

patients in alimentary models that will decrease the symptoms of pain and it will have as a 

result  better quality of life, transmit his knowledge when they are asked to him. He also have 

to aim  the improvement of  patient’s health, to program frequent visits and gives additional 

dietetic constitution when and where it is judged essential, to educate the patients and his 

relatives in special dietetic changes. 
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���
���� 

          � �������� 	�
 ���
���
 �	������
 �������
 ����� ��
������
� �� ������
�� 	� 

������ ������ �
� ������
�� ���	�����
 �	
� ���	��� ������ ��	� 	�
 ��
������
 �
� 

�����
�	�� �	
 ���	���	����� ������ �
� ������	�� �� �
������
 ��������
. 

          �� ��������
 ��	�
 ��
�� �����
 �� ���
�� �� ��	��
��������, �����
��������, 

����
������ ��������  ��� 
� �����
��
 ��	�� 	�� ������ �	
� ������ �
� �������
�� 	�� 

��� �, 	�� ������!� 	�
��
 ��� 	� ������
�
���� 	�� ����	���� ���	�	���� ��� 	
� 

���	���	����� ������. 

          "�
��
 	�
 �	������
 �������
 ����� �� ��������
��� 	
� �����	��� ���
 	�
 

���	�
��
 ��� 	�
 ���#
��
 	
� ����	
���
� �	�� ��
������� 	
� �� ���	���� ����	��� 

�
��	�	� ���
 �	
� ������ 
 
�
�

 �	�
 �������	���
 	�� �����	����� ���
������� 

���
�
, ����
���
 �	�� ������!� ��� �	�� ��
������� 	�
��
 �
� 
����
�	�� �	�
 

����
��
 �
���
 ��������
 �
� 	
� �
���
��	�� ����
 ��� �	�
 �������
 ��	�#
����
 

���	�����
 ��� 	�� ���� � ��
������
. 

          "	�� �
���� 	�
 �	������
 �������
 �����
�	�� 
� ����
��
 ��������
 �
� 

������
�
�
��	�� ������ ��� 	�� $�	���� ��� 
� ����
��
 �����
��
 	
�
, 	�
 
�
��
 
 

����	
���

 �� ���������� ���	� �� ���
�
 ���������	��
 �����
 �����	�� �� 

��	��
������� ��
������
� �� #��	����� � ��	��	��� ���!�
 	
� ������
���
�
 ��� �� 

������� 	�
  ��
������
 ������ ������
 	�
 ����
��
 ��	��	����
 �
� ���
�� 	�� �
��	�	� 

���
 ������ ��� 	�� �������� 	�
 �
������
 	
� ������ �
����	��� ��� 
������.   

          �� �������	��
� �������
 �������
�� ��������� ���� �� �� �����	��� ������� 

#��
�
 ��� ���������� ����	���� ���	�	���� �	
 ���� 	
� �����
�
. 

� ���	�
�� ��
	���� 	�� ���	� ����
�� ��� 	�� ��
��	��	��� 	�
 ������������
 

���	�����
. � ��
��	��	��� 	
� ��
������	

 ����	��
� #��
�
 ����� �!��	�
 �������
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���	� ���#����� �	�� ����	��� 	
� ��
������
� ���#����
 ��� ���	���� �	�� ����	��� 

�
��	�	� ���
 	�� �������.  

          "����	��� ����� ��� � ���#
�� 	�
 	����	�
  ���	�
��
 %.&, �
� �������#���� 	�� 

��	�����, 	�� �����	����� ��� 	�� 
���� �����	����� ��	��� �	�� ����!� 	�� ����	���� 

������� 	
� ������
����. '��� 	� ���
���	���	� 	�
 %.& �����
�� ��� ����
��
 

�����
��
 
� 
�
��
 ����
�� �����	���
 ��	���	�����
 ��� 	
�
 ����	
���
�
 ��� 	
�
 

���������	��
 �����
. � ���������� 	�� ����	
����� �� 	
�
 ��	�
�
 ��� 	�� ��
��	��	��� 

	�� ���	������ 	�
 ���!�
 �
� ��
���	
�� ��� 	�� %.&, �����	�� ������	�	�. �� 

�����#����
 	
� ����	
���
� ���� �	�
 ��
�������
 ���	�����
 �
� ����� ��
	������ 	�� 

�������� �
���� ��������
 ��� 	�
 %.&, ����� ��	���
 �������
.  

          � ���

 	
� ����	
���
� ������	� �	�
 ��
������
, ����� �� ��
��	��	���� 	
 

����	��� #��

 ��� 	�� ���
��� ����������� 	
�, �� ������ 	
� ������ �� ���	�
���� 

���	��� �
� �� �����
�� 	� ����	���	� 	
� ���
� ��� �� ���� �
 ��
	������ 	�� 

����	��� �
��	�	� ���
 	
�, �� ��	������ 	�
 ������
 	
� �	�� 	
� ��	��
�� ��� ���
�
� 

�
��� �����
 ��� ��
�� �
 ����
�� 	�� ����	������ 	�
 �����
 	
� �����
�
, �� 

��
������	���� �����
 ������!��
 ��� �� ����� ������	�
 ����	�	���
 ���	����
 �	�� ��� 

��
� �����	�� ������	�	
, �� ����������� 	
� ������ ��� 	
 ����#���
� 	
� �� ������
 

����	�	���
 ������
 ��� ����. 

          �� ������
 	
� ����	
���
� ���� �	� ���	�
�� ��
 ���� ��	��	���� ����
�
 �� 

#
����� �	
 ���
 	�
 �
��	���
 ����	���
 	�
 ��	����
 �����
�	�
 	�
 ������
 ��
 �� 

����	� ���	�
��
 �
� �������#��
�� ��� �����
 ����� ������� ��� 	�� ���� ���	�
�� 

��� �	���	

, �	�� �������� �� ����
�� ����������	� ����� ��� 	�� 	����	� ���	�
�� 

 

 

 



 11 

	��
�� �����  

 

�
��	�	� 

 

          � ������

 ��
	���� 	�� ������	��� ��	�� �������	�	�
 �	
� ����
. '����
� 	� 2/3 

	�� ����	�� �
� ���	��
�	�� �� 	
� ������
, �� ��
�
���� �� ����� ��
������ �� ������
 

�	�� ���	�
�� ��� 	
� 	���
 ���
.  

�� ������� �!�   ��"�# �� �#��$ �#!� %���&'( �#!�  %�%�&'(: 

          �$ ����&'()  *+%�$ ��� ����� ������

. (�
�
�� ������
 �� �������
��, ��� �	�
 

�������	���
 �����	����
, ��� �� ��
�	��. %
 �����	���	��
 ����� �	�, 	� ��		��� �	
�
 

���
����
 ���
�
 ��� ���#���
�� �� ���
�
 ��	
�
 ��� ��� ������
�	�� �� ���� ���� 	
� 

����	

. �� ���
����
 ���
� ��� ��
	��
�� ������
 ������ ��� 	� ���. 

          �$ ��%�&'()  *+%�$ ����� ������

. (�
�
�� �� ���#��
�� ��� �� #��!
�� �	
�
 

�
�	��
�
 ��	
�
 ��� 	� ������. )����
, 	� ��		��� ������
� ��
�
�� �� ������
�� �	�� 

����
�
��� 	
� ����	

 � �	
 ������� ���	���. *	�� 
 ������

 �������	�� ��� 

����
������ 	
�
 ���	��
#����
�
 ���
�
 �� ���� ���� 	
� ����	

. � ����
�� 	
� 

������
� �����	�� ��	��	���.(41) 

          �� �����
�	�
 ������
� ��� 	
� ������
 ��
�
�� �� ������#
�� 	�� ������ ���
 

��
���
�, 	
 ���
, 	
 
��
�������� ��	���� ��	
����, 	
�
 ��
�
 ���������, 	
� 	���
 

���
 (������ 
� �����	
��
 ����	���
 ����	����	�	�
), 	
 ����#���
� ���#����
, 	�
 

�������
 �������
 ��� 	�
 ����	�	���
 ��������
. 

          � ������

 ��
��� �� ��
������� 	� ����������� ����	���	� ���
 
 ����	�
, � 

�
�����, � � ������� #��
�
.  

          )���� ����	� �	� ���
�� ���	�	��� 	�
 ����	�
 ��
�� ������
���
 �����. +��
��
 

������
����
 
����
, ���
 � ����	
 ��� (��� ����	��� ������
���
 
���� �
� ��
����� 
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������
 	
� ���	

) �����
�	�� ��� ������� 	
� 	�
���
� �����
 ��	� 	�� �������� � 

	�� ��
�������.  

          ,���
 ������
����
  
����
 ���
 	� �����
����,  	� �������� #���o��o� � 
� 

��	�
������
, �������
�	�� ������ �	� 	������ �  ����
���
��	�� ��	� 	� �������� 	
� 

���������	

 � 	�
 ���	�����
. 

          %
 ��������
 ���� ���� �
��� ����	��� ���	���	� ��� �� 	
 ��
�	�	���
�� ��� 

	�	
�
�
 ���������
�
 ���#��#��
 �����
�	�
, ����	�	��
�
 ��� �� ����	�	��o�
, ��� �� 

�����
 �
�
�	� ��
��� �� ��	��	���� �	� ������ ������� 	
�
.  

)�	
�	
�
, � ����	�	�	� 	
� ����	

 �� ��	��	���	��, � ��	�	�� ��� �����
�	�
 ���
 : � 

��
�� �����	�	�, � �������	�	� 	�� #�������� ���#����� ��� 	� ������� ��������
 

��
	
 �����
.  � ����	� ���� ����	����
 �� ��� ��	�. 

          &�� ����� ��
����
 ���� ��
 	
 �	� � ���	�
�� ����� 	��
 ���
���	���
 �����
�	�
 

�	�� �������� � ���		��� 	
� ������
� ��������
 ������
�. �� ������
 ��	� � 	�
 

���	�
��
 ��� 	
� ������
� ����� ����
�
 �� ����������	
�� ���� 	�
 ������
 

��	�#��	�	�	�
 ��� 	�
 ���
� ���� ��� 	�� ����	�	���� �����
��  �� ��	�.  

          '�����	� ���
��
 �
���
 ������
� �������
�	�� �� �����	��� #���� ��� 	�� 

���	�
�� ��� ���
��
 ����
 ���. -�� ���������� 
 ������

 	
� ��	��
� ��������	�� ������ 

��� 	�� ���	�
�� 	
� �	��
�. )����
 ���
�
� ����	�	��
� �����
�	�
 (���
 �� ������� 

�
���������	�
) ��
��� �� ��
�� ��
�	�	��	��� �������� �� ���
��
 �
���
 ���� ����� 

�������� �� ����
. 

          � ���������� ������!� ����� ��	��� ����������� �� 	�� �������� ������
� 	
� 

���	
� 	
� ���
��	��
�, ��� 	
� �������	

  ��� ����� ����	��� ����������� ��  	�� 

�������� ������
� 	
� �	
���
� � 	
� 
��
���
�. 

          ) ���
�, ���
��
 �
��
 ��� ���	�
���� ���	�	��� ��
��� �� ��
	���� �����
�	� 

������
�, �	�� ���������� ��� ���

 �����
�	�
 ������
�, �.�. ��������. � ������

 � 	
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����

 ��� ��� ���	�
���� ���	�	��� ��������	�� ��� ��� 	�� ���
���� � 	�� ������� 

���
�
� ���
�, �.�. 
 #����
 ������
� ��� 	�� �!��� ��	������� �����
� ����	

 

������	�� �� ���������� �!��� ��	������� ��
�	�� ��� ���������.(42) 

 

 

�$!$���+#� !�, %�"%#��, 

 

          �� ��
������
 ������ ��
	��
�� 	�� 2� ��	�� ����	
� �	
� ��	��� ����
 , ��	� 	� 

������������� �
����	�. � ����	��� ��
������� ��� ����	� � ������
�, 	� ������ – 

������  ������
����, 
� 
�����
, � �
���
��� ��	��
#
���, ��� � ��  �
���
��� ��	��
#
���, 


� �
� ( HSV, HPV, HBSV, �.�.)  ��� ������	� �� ��������� �� �������
�
���
�
 – 

����	�	��
�
 – ���	�
���
�
 ��� 
��
�����
 �����
�	�
 ����
��	�� ������ �	� ��
�����	
�� 

�	�� ����	� � 	
� ������
�. 

          �� ��	�
� –  ����
���
�, ��	��
�������	�
, 
��
���
�, ���
���
�- ������� �� ��� 

������
�	�� ����� �	�� ��
�	����	��� ��
�	��� 	�� ������
�����. )�	
�	
�
 , �� ������� 

������ ��	� 	�� �
���� 	�
 ��
������	���
 ���
� �����	��	�� �������
� ���� �� 	
�
 

�
�����	�
, ����	
���
�
 ��� !��
���
�
 ��� 	�� 
���� ��
�	��� 	�� ���	���� �������.                   

� ��
�	����	��� ��
�	��� �������� 	
� �����
 	
� ���
�, 	�
 �
��� �
, 	� ��
#����	� 

���	�
��
, ������
 	
� ��	�#
���
� ����
�, 	�
 �
�������
 ��
��	��	���
 	
�
, 	�� 

�����!� ��� 	�� ��
��	��	��� 	�
 ������	
�����
 	�� ��	����� ��	��. 

          )�
����
 ��
#����	� �������
�	�� �	�� ��
������� #��	����
 	�
 �
��	�	�
 	�
 

���
, 	�
 ������
, 	�
 ����������
 ���	��� �� 	�
 ��	����
 �����#
��
 
� 
�
��
 ������� 

�������#��
�� ����������	���
 ��������
. 
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����
��� ��
 ���
������  

 

 

          � ������

 ����	����	�� �	
 ��������
     ��µ� �� ����	�µ� �
����  ������ ��� 
� 

��	��
 �
� 	
� ��
���
�� ����� �
�����
. )�	
���
�	�� �	
 ���
 	
 ��µ� ���� ��� � � ��� 

��	�, �	
 ����#���
�. (� ��	
�
 	
�
 ����#���
�	��
�
 �����
�	�
 �� ���
���
�µ� 

������	���.  

 

-�� *��  �) ���$��.� 

� ������ �� µ�� ������ ����� ������� ���� ��� 	����	�� 
�����  	
�  

����#���
�	o
 ����� �������� ��� 	� 2 /3 �����
� 	�� ��
��µ�	�� ������
� �	
 &�	��� 

K��µ
 ��� ��	� � ������ ���
����	�� ��� 	�
 ����
��
 �
� ���
�µ� ��  ����� µ� 	
� 	���
 

���
  µ�
 ���
  	
  ��������  ��� � ����#
���� ��	������� ���
�� , � ���� ���	�
�� , � 

�����!� ������
 ,� ������	� ������ �	
� ���
 . .���� ��
��� �� ������	�� � ��!� 

�������� , � ��	��
#
��� , ���
�
� �
� ��� #��	���� , #��#���
 ������
 
����
 �	
� ���� 

�
� ������
���  , �	
 ���� �
� ���
��� , �� 	������ �
� ��	������
���  � �	
 ��������� 

����#���
� ��
 . � ������� �
� ���� 	
 ����#���
� �	�� ����	� � 	
� ������
� �����	�� 

��	�
 	�� ����� , ��� ��� 	�
 ������
 �	�
 �	�	��	���
 	�
 ��������
 �� �����������
 


����
 �
� ��	����
��	�� ��� 	
 ��� ���

 	
� �����	� �	
 ���
 . )����
 , 
� ����	��
��
 

��
�
�� �������� 	
� ������ 	
� ������
� ��� 	
� ����� 	
� 	�����
�  , 	
 
�
�
 

��
�
�
���	�� ��� 	�� �������� ������
� �
���� 
������ , ���
 	
� �����
�� , 	�
 ���	�
 

, 	
� ������� , 	�� ��	���� , 	�� ������ , 	�
 �	
��	���
 �
���	�	�
 ��� 	
� 
��
���
�  

,	
�  �	����
� , 	
� ���	

  , ���
 ��� 	
� ������
� �	
 �������
 . 
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�
 �
�
�� 

 

 

����  

������  35% 

          � ����� 	�
��
 ��� ������
� ����� �����
 ��� �µ������µ���. /�	��
,��	����
 

����	�
 �����
�� �	� � ������	�������  ������
�  ��	�!��µ��
�. ����	

 , ���	�� 

	�
��� ��� ���	�
� �� ��
�� 	�� ������	�	� ��� ������
 �	����
� ��� ��	��
� .0����
�� 

�����
 ����� ��
 �	� µ�� ����	� ��
���� ��  ��
�	� ���  ��������. ������� 	
� ������
 

������o�  	
� �	
µ��
�, 	
� 
��
���
� ���  	
� ��	��
� .  

 

��������
�  - '/���
�� ���
���  
������
������  

 

          � ����������  ��
	���� 	�� �����	���	��� ��	�#��	� ��	�� ������
� ��	� 	
 

	�����
 .. "�����	�� µ� �
���  ���� ������
� ��� �����	��� �� 	
� ������
 	
� ���	
�  �� 

������	���
 �������
 , 	
� ���
��	��
� ,	�� ������ , 	
� ��	��
� ��� 	
� 
��
���
�. 1�
 

���  	�� �����!� ������
  ������
, ��	� ��	��
���	�� �	� �� ���� 	�� ������	�	� ������
� 

	
� ���	
� ��� 	�� ��	����. 

 



�
���
��
 ����	����� 


�
���� �����
��
 

�
 %
 ����� ���

 ��� 	� �
���� 
 �� 

�
 %
 ������
 ����
 

�
 2����� ������	� 
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� ������ ��
 �� ���0���� ���  

 

          %� 	������, 	� �
���, 
 �����
 ����
 ��� 	
 	�µ���
 �
� 

µ����	�� �����
�	�� ��� 	
 1/ 3 	�� ����	�� ��� ������
 �	
 

��	��� ���µ
. '�
���
�� �
��� ���� ������
� �
� ���		
�� 

����� ��� 	
�
 ����	��
�
 ������	�
 , ��� 
 ������

 	
� 

�	�µ�	

, 	�� ��vn	����  

�o���� ��� 	
� 
��
���
� ��
	���  ��	
�
 �
� �������
�� 	
 

�������� �� 	�� ��	������   ���
��. 

 

 

������ 

 

          1�
� ���
�� ���� ��� ��
 �
	� 	�� ����� �����	��� �� ��������� ������
�� ��
�� 

�� �����
 ������	�	�
 �� ���
�����
�� ������
 �	
��	���
 �
���	�	�
 , ������� , 


��
���
�  ��� ���	

 .  

 


�
  ��
  ������
�  

 

          '����
�	�
 �������
 ���
 
� �
� ��� 	� #��	���� ���
��� ���#���
�� �	�� 

����	� � ���
��� �
���� ������
� . 

 

          Human papiloma virus (HPV).E���� ���
 ��
 �
� ��	�����	�� ���� 	�
 �� 
������
 

��� �
 ��� ����� � ����� ��	�� ������
� 	
� ����	
� ����
 ���
 �� �������� �	� � ������� 

�� HPV ���� ������	�	� ��	� 	�� ��	��� �. 
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          ���!#!$1� �(HBV) %�$ ���!#!$1� C (HCV) .�� �
� �
� ��
���
�� �
������
 , 
� 


�
��
 ��
��� �	� �����	��� �����	��� �� ��	��� 
�� �� ������
 	
� ���	

 ..�� 	
�
  

��
 ,
  HBV ����� ��
 ���������

 ��
� ��
�� 	
� ������
 , ���� ��	
����	�� �����
 �	�� 

.����� ��� 	�� .��� ���  ������� ��#���
 ��� 	�� �����!� 	
� . "	�� 
���� �!��
� 

������
� ��� 	
� HBV ����
�� ��
� ���� ���������	

 ���
�	�� �� ������ ����� �� 	
 

���� ��� 	� ��
3��	� 	
� , ����	�
 �����	���� �� ������� ��� ��
� ���
�	�� �� �� 
������ 

����� ����
 ��
���� ��
 . "	
 ��	��� ����
 
 HCV ����� 	
� 	����	��
 ����� �� � ���� 

��� 
�����	�� �� �����
 #���� �	�� �� ��� 	�� ��
����	�� ������
� 	
� ���	

 . � 


���� �!��
� ������
� ��� ��	�� 	
� �� ����� � ���� �� 	
�  HBV .(���� ������ ��� ���� 

#����� ��#���
 . 

          Schistosomiasis, ��� ������	��� �������� ������
���� �	�� .��� ��� 	�� .����	
 ��� 

�
� ���#����	�� ��� 	
 �
������
 ����, ��
��� �� ��
������� 	
� ������
 	�
 ��� ��� 

��	� 	�����
 ��� 	�
 
�����
 ���	�
 

          Pylori Helicobacter,  ����� �����
 ��������
 �� 	
 ���	���� ������
.  

 

 

 

IO�
2���� 3 ���������	���
�� ���
�����
�  

 

          '�����	�� ��� ��	��
#
��� �!���
 �����	�	�
 

�
� ��
��� �� ��
������� #��#� �	� �
����� 	
� �	��
� 

.� ������� ����� �	� ��
� ��
 �����	� ��	�������
� �� 

�
�� �����
 �����
 ����	�
�����	���
 ��	��
#
���
 

��� 	�
 �
�����
 ��	���
 �
� ������
�	�� �	� ����� 

�	�������� ��� 	
 ����	��� , )����
 , ���
��   �	���� ��
��� �� ������
�� �!��� �
�
�	� 
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������
� ,���
 ���������
� �	
����
� �
� ��
���
�	�� ��� 	�� �������� 
�����
� .4����� 

������ ��� ����
��
 �� ������

 ��
���
 �� �
�	����	� 
�����
� � ���� �
� #����
�	�� 

�
�	�  ��  ���
�	���
 ��������
 ��������
 ��������
 .'���
��
 #�#�������
 �� 

����	�
�����	��� ��	��
#
��� ����� ���
 ��������� ��� �	
���� #��#� (5�������� , 

2��
���� ) � �������� ���� � ( %����
���� ). *����� �� ����	�
�����	���  ��	��
#
��� 

����	�� ��� �� 
�������
 ��	����
 ��������
 , ���
 �	� �������� 	
� ������
� . "	� 

������������ #�#��� �����	���  ��� ��
��� 	�� �
��	�����  �� ������
��� ��� 	
 �� � 

��	��
#
��� �� ��
������� ������
 ��
� ��� ��
��� ��� �� �������� �
� ������ �� 

��	��
�����
��� . �� ��	���
 2 ����� ��� ���� �
��� ����
 ����	�
�����	���
  

��	��
#
���
 . 2�����
�
�
��	�� ��� 	�� �������� ��������� ��� �����
 �
� 
 ������

 

��� ������
 �
� �����
�
�� ����� ������	

 , ��� ������ ��  �����
�� ���
�� ���� ��� 


������
	� ����
���
�	�� ��	� 	�
 �����
����
 . %
 ���
  ������ ��� ��� 	�
 � 
����
 ��� 

�����	���
 	
�
������
 .  

           +�	������� 	� ��	��
#
������ 	������ ��
�
�� �� ��
�����
�� 	
� ������
. � 

��	��
#
��� 	�� 	�
����� ����	�� ��� �� ����	����� 	�
 ��� 	
� ��
3��	

 �	
 ���� �� 	� 

�
�
�
��� 	�� ��	����, 	�� #��	�������, 	�� �
���� ��� 	�� ����	��. +�	� 	� �������� 

	�
 ����������
 � ��	��
#
���, 	� 	������ ��	���	�� �	�
 ����������
 
����
 ���
 �����
- 

137 ��� �
#��	�
- 60. � ��	��
#
��� 	�� 	�
����� ��
��� �� ��������� 
�������
 	
 ���
 


����
 	�	
��
 ��� �
������6'�� ��� #������
. 

 

�����
�������  

 

          .�� 	� ������ 900 ���	�	��� 	�� ������������� ����
����
 ������	
�	���� ���� 

�	� 20 #������ �� ��
�� ������
���
 ����� ��� �������	� �
� ������ �� �������	���� .                
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          '����
 �
� ��� ��
�� ����� ������ ��� , ����	� ������	
�	��� ��
�� ����
���	�� 

� ����
���	�� �
 ��

 	�� ����� 	
�
 ."	�	��	���
 ����	�
 �� 
����
 ��	��������
 �� 

������	
�	��� , ���
 ����	�
 , ����	
� ������  !�����
� �� ������	
�	��� ��� ����	�
 

�� #�
�������
 ������	
�	���� ���� �� �!��� �
�
�	� ������
� 	
� ����	

 ��� 	�� 

���������� , ���
 ������
� �	� ����� , 	
� �������
� , 	
� �	����
� , 	
� �����
�� , 	
� 

��
�	�	�  ��� 	
� �����	

 . 

 

�������  

 

          +��
�� ������� �
� ������
�
�
��	�� �	�� 

�������� 	
� ������
� ��
�� #����� �� ������
�� 

	�� ����	� � ���
��
 ���	���
 �
���
 ������
� . 

/�	��
 ���
 ��� �	�� �����	��� 	�� 

��	��
#
���� , � ��	���� ��� 	�� ��� 	
� 

�����
�
 ����� 	
�
 ��
������� 	
� ������
 

����	� �
 ������
� ����	� ����
 ����	��� . �� ���	�
� ���	
	� �����
�� 	� ���
���	���	� 

��� 	� ���
���	���	� ���
 ������
� ��� ��
�����
�� ��� 	�� ����� 	
� �� 	�� ������� 

����� 	
� �����
�
 . )����
 , ������
 ��
�� ��� �� �	� 	� 
��	�
���� �
� ������
�
�
��	�� 

��� �� ��	���	����
�� 	� ����	���	� 	�
 �����������
 �� ��
�� 	
� ������
 ��������
 

������
� 	
� ��	����
� ���	���	

 .�� ������
 �����
 ���� �� �	� � �������
�� ����� 

��	�������	���� �� ���� 	�� ������	�	� ������
� 	
� ���	

 . 
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��
���  

 

          '�����	�� ��� 	� ��
��
3��	� �
� ��
���	
�� ��� ������
 ��	�������
 , 
� 
�
��
 

������
�� �����
  ��� ���
�
��������
 . )����
 #����
�	�� �	� ������� 
�������� 

��	
�
�	����  ��� ��	
�	���� . "����
�	�� �� 	
� ������
 	
� �����
�� , 	
� �����	

 

��� 	
� 
��
�
��	��
� ���	���	

 . "� ����� �
��	�	� #����
�	�� ��� �	� ������	� 

	������ ��� �	
� ��#
��������
 ���� . 

 

 

���
��� ��� �������  

 

          �� ����	
 ���
 ����� 
����
 �
� �����
�	�� ��� ���
�
�
 ����	�
 
� 
�
�
� 

���
�����
�	�� �� 	������ . �� 	�
��
 �
� �������	��
 ��
	��
�� ��	
� 
� ����	�
 ����� 

	� ��	��� ��� 	� ���	���� . -����	
�
���� ��
�������� ��� ��� �
� ��
�� ��	�������� 

�����
  ����	
 ���
 ����� ���������� . � ������

 ��
�� 	
� ������
 	
� ���	

 . 

 

�������
�
�� ������� 

 

          � ���   �����	���
 ������
���

 �	�
��������
 ���

 ����� 	
 ������
.%
 ������
 

������	�� �	� ���#���� �� 	
������	
� 15.000 ������
�
 ��������� ��� �	

 �	�
 

�������
 '
��	���
, ������
 ��	� � 	�� ������	�� (������� ���
 ��������	���
 �������� 

��	� � 	
� ���
��
� ��� 	
� ����
�).(35),(41),(42). 
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�������
�� 	���������
��� ����������  

 

 

          "	� ��
������	� 	
� ���	���	����
� ���	���	

 �������#��
�	�� 
� ���
� 

�	
���
�, �������	

, ���	

 – �
�����
�, ����

 ��	��
� – 
��
�, ����	��
� ������.  

)�	
�	
�
, �� �����������
�� ��� ��
������	� ��� ����
��	���
  ���	
����
 ����
��
 	
� 

����	

 ���
  � �	
��	��� �
���	�	� «����
�� ������
 – 	�����
�» ��� 
 
��
���

 

«������
 – ���
������
» .  
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��"%#��) �!� �!$%&) %�$�*!(!�)  

�$ �#��$ �!� �!$%*) %�"%#��); 

          O �	
��	���
 ������

, �������#���� 	� �	
��	��� �
���	�	� (�	���) ��� 	
 

�	
��	
������� (	
 ���

 	
� ����
� �	
 ���� ���

 	
� �	���	

). � �	
��	��� 

�
���	�	� �������#���� �
��� ����: 	� ������ � �������� ���� �	� ������ ��� 	� ���
���, 

	
 �	
��	��� #����
���
, 	� ���	�� 	
 ��	�	�	
 �����
 	
� �	���	

 ��	� ��� 	� ������, 

	� ���
�	��� ��
 	��	� 	�
 ������
, � 
�	����
 �
���� 	
� �	���	

 (������
 


�������

). � �	
��	���
 ������

 ��������	�� ������
 �	
�
 ������
�
 ��	� 	�� ������ 

45 ���� ��
��� �� ����	����� �� 
�
�����
	� ������ 

          � �	
��	
�������
 �������#���� 	
 ���� ��� 	��	
 	�
 ������
, 	
� �����
� 


�������
�, 	�� ���������, ��� 	
� ���
�
 	
� ����
� ���� ��� 	
 �	���. �� ����
���
� 

�����
 �� ��� 	� �	
��	��� �
���	�	� �����
�� 	
 ����
, 	
 
�
�
 ���	� 	
 �	��� ���� 

��� #
��� �� ��
�
����� 	� 	������. 

          1 �	
��	���
 ������

 �������	�� ������
 ���� 	
� ������
� ���	���	

. %� 

��		��� ������
� �
� �����
�� 	
 ������� ���	��� ���
�	�� �����
 ��� 	� ����
, ��� 

������ �����
, ���	���
 ����	� �
� �������� 	� ��		��� �
� #
��
�� 	
 ���� �� 

��	��
������� 	� ������� ��� 	�� ��������. +�	� ���

 	�� �������� �������� �����
�� 


����
 ������, ����
�������� 
������ �
� 
�
���
�	��  ���������
. (8) 

 

/+%�$"( ��#4��,�( !�, �!� �!$%�. %�"%#��, 

          �� � �	����
 �
� �������#��
�� ��� � �	��� 	�
 �	
��	���
 �
���	�	�
, ��
�
�� �� 

��������
�� 	� ������ �	���� 	
� �	
��	��
� ������
�. � ���	��
 ��� 
 
�
�	��	��
 ��
 

������ �� ��	����
�� 	�� ��
�
���� �������� ������
� �� 	
� �����
 	�� ��	�� �	
 �	��� 

��
. (41) 
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�$'���  �, �!5 �!� %�"%#��, !�, �!* �!�)  

          .�	� ����� ������ ������ ����	���	� 	
� �	
��	��
� ������
�: 

�
 (�� ����� �	� ����� � �	
 �	��� �
� ��� ��������	�� 

�
 *�� �
���	� �	� ����� � �	
 �	��� � 	
 ����� 

�
 .�������	� ���
������, ���

, � �
������� �	
 �	��� 

�
 *��
 ������

 �����
, � ��� ���������� �	� ��	� �����	�� �	
 ����� 

�
 &���
��� � ���

 �� 	
 ������ � 	�� ��	��
�� 

�
 &������� 	
� ���
��
�  

�
 (�� ������ �	� ���� 

�
 '��

 �	
 ��	� 

 

 

��"%#�6 � !6� 4�$�$5� 

 

          %
 ��������� 	�� ������� ��
	���� �����
� 	
 1,5—2 % 	
� ���
���
� �����
� 	�� 

���
����  ��
������	�� (Willis, Harnett) � �� �����	�	� 	�
 ���������
 	
�  

��
������	

 ��	
� �
������� �	
�
  ������
�
 ��
�
. 

          �� �������	��
� 	�� ������� ������
�	�� ��	� � 	
� 60 
� ���  70
� �	
�
, 92% �� 

	�� ���������	�� 	
� ��� ����
�
 ��� 95,7%  	
� ��	� ����
�
 �������
�	�� �	
�
  

�����
. %
 ��	� ����

 ����� � �������	���  ����
 ��	�����
 �	
�
  �����
, ��� �	�
  

�������
 	
 ��������� ��������	�� �����	��� �	
 ��� ����

. 
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������ 

 

          (���
��
���� ����	����	�� �	�
  �������	���
 	�� �����	����� � ������ �� ����� 

������ ��� ������� ������
, �����	����
 ��
� �������	��
�
 ��
���#
��
, � 
�
�� 

��������	�� �� ��� ������ #���. %
 ��������� 	
� ����
�
 ����	����	��  ������
 �	
 

�� �� � ����	��� �������
 ��	��. 

          $�	
�
���� ����	����	�� � �����	����	��� �
��� 	
� ���������	

 �� �������� 

��������� ��  �
����
� #���
� ����
�
�
�����
.  %
 ��������� 	�� ������� ����	����	�� 

	
����, ��������	�� �� ���	���
 #����	��� ��� 	� ���������	� 	�
 ������
.   

          '����
� 35 % 	�� ������� �������
�� ��� ��	��	����
, �	�� 	���	�� � �������� 

(�arnett).  � ��� 	�
 ���
���
� 
�
� ��	��	��� 	
� ���������	

 	�� ������� ����� 

������. 

 

 

 

�
�
���	
� 

 

          /
 ��

 	�� ��	�
�
��� 	
� ���������	

 	�� ������� �����	�� �	� 	
 �������� ����
 

�������� 	
� 	
���
� �������
� 	�� ��
3��	�� �����
 ��� 	�
 �����	�	�
 �������� 

���������	��� � ������ 	
� �������
�. .����� �  ��	
� ����� �	� �	�
 �������
 �������  

	�
 $�������
, 	�
 "
�����
 ���  	�� (����� 	�
 .�����
, 
� 
�
��
 ������
�� ����, 

����	����	�� ������
 ��������� 	�� �������. 

          )����
 	
 ������ ��
 ��������� �
  ������
���

 �����
�	�
 . .�����
�	�� �� 

�
���
 �	�	��	���
, ��� 	�
 
�
��
 ��	��������	��, �	� �	
 ��	� ����

, 	
 
�
�
 ����� 	
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���
� ��	�������
 �	
 ������ ��
 ����	���
�	�� 	� �������	���  ���������	� �� 

���������
�
  	�
 ������
�. 

          � �������� 	�� ���������	�� 	�� ������� �� �������
 �
�  ��� �������
�� 

��	��	����
, �� ��
� ����� � ��	������ �������	��� �����, ����� ����. )�� ��� 	
�
 

�������
 �	
�
 
�
�
�
 ��� �������
�	��, ����
�� ����� 	�� ���	� �	��, �� ��
� �����
�� 

��	��	����
 ���
 28 % ����
�� ����� 	�
 ���	��	��
 (Ledlie and Harner).(8) 

 

 

��"%#�6 � �1��!$%5� $�!5� 

 

          )���������
 �������
 �
�������
 ��
�� ��� �� �	� � 
�
�	��� ��
�����	��� ��
�	��� 

������� 	�� ��
������� ��� 	�� ������� �
� ��
�����	�� ��� 	�� ��	��
#
��� ��� 	�� 

������� ������ ��� � ����� �
�	��� ��� 	
 1/3 �	
 1/5 �� �������
 	�� 
�
��� 	
 
�
�	��� 

status  ����� ���
�� ����
�
��	���. �� �������
 ������ �� ��������
�	�� �� ����
�� 	� 

���	�� 	
�
 �����. � ���
�

 �
� ���	���	�� ����� � ����� ���
	������� 
�
�	���� 

��������� �� ������� ��
��
��
� ��	��
� � gel . 

          %� ���	�� �
� ����� #���� ��
���	�������� ������ �� � ���
�� ���� 	�� ���� � 	�
 

��������
 �� ��	��
#
��� .&��  ������� ������ �� �������
�� 	� ���� ���	�� ���	� ��
�� 

	�� �����	���	�	� 	�
 ��
��
 ����� ��� ��� �!���
 �����
 ��	��
#
���
 ������ ��� ��� 

��������� ���	���
 �	
��	���
 �������
 ��
�
����	��. 

          7���� ��� ��	��
#
��� �� ����
�
�	��� ���#���� ��
��� �� ��
������� 	�� 

��
������� 	�� �
�	��� ���
��
 	�
 ��
�����	���
 ��
�������
. � ��
������� ��
��� 

�����
 �� ��
��!�� �
 �����
 ��
	������ 	�� ������� �	
 � ���
 ��� 	�� 
 �	�	� 	
� 

����
� �� 	�� ��	��
#
���. � � ����� �
�	��� ������ �� ����� ��� 	����	��� ����. (41) 
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          � �������� �� 	� ��	�#�
	��� ���� ��� ��	� ��� 	�� ���#
�� 
�
�	���� �����������, 

�� ��
	��!�� ��� �����	��� �
�
�	� 	�� ��	� ��	��
#
����� 
�
�	���� ���	��
����� 

����	���	��.  

 

�
�
���	
� 

          .�����
 �	�� ����
���
 ������� , ������ �	�� �����	�	� ��
�������
 ��� ������� 

�	� ����� ��������
� 	
� ����
� ��
�� �
 ��
	������ 	� ���������� #��	������� 

,�� ����
 �	�� 	
���� �	
��	���  ������
����	��� ������� .  

 

 

��"%#��) !() +�5���)  

 

 

          %
 ��������� 	�
 ������
 ����� ��� 	� �����	��� ���������	� 	�� ������������� 

�	
 �	���, 90 % �����
� 	�� ������� ����� �����
. � ������
 ������ 	�� ������� ����� � 

6� ��� 7� �����	�� 	�
 ���
.  

 

������ 

 

          (���
��
���� ����	����	�� �	�
 �������	���
 	�� �����	�����, � ������ �� ����� 

�	��#
�	�, ������ ��� ������� ������
. ,��
	� ���� ����	����	�� ������	���
 ��

 

�����������

 ���� �� ������ #���, ��� ��������   	�
 ��
�	����
 	�� ���
����� 

��
���#
��� �����	���	�� � ������. "� ��	�
 	�
 �����	����
 ����	����	�� ���� �����, 

������  ��������� 
�������
 	�
 ������
.    
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%
 ��������� 	�
 ������
 ��������	�� �	
  65%  �����
� 	�� �����	����� ��	� 	
 


�����
 	���� ��	�
 ��� � �
���� ��� � ��	� ��������� 	�
 ������
 ����� ������ � ���� 

����	� ��
 	
� ���������	

. 

          $�	
�
���� ������	�� ���� 	������ ���������	�� �� �
����
� #���
� 

����
�
�
�����
. %� ���������	� 	�
 ������
 ����� ���
����	��� 	�� ���������	�� 	�� 

�������, ����
�� 	� ����  ��� �� ���	��� 	���
 ����
�
  �	
�
 	�������
�
 ���������
.  

(�	��	�	��
� ��
������
� ���������
 	�
 ����
 ��	�
 ����� ����	�� �� ��
���
�	�� ���  

������
� ��������� 	�
 ������
. �� ��� 	�
 ���
���
� 
�
� ��	��	����
 �������	��	�� 

�	
�
 �����
��
, �	
 ���� ��� �� ���� ������.(8). 

 

 

 

� $%!�# *+%�$ �$���+*�6� �17�6� 

 

          %� ����������  ��	� ��
������	� ��
	��
�� �����
�  1 % 	
�  ���
���
� �����
� 

	�� ��
������	�� ��� �����
� 	�  90 % ���� 	�� ��
������	�� 	�� ����
����� ������. 

)������
�	�� �� 
�
������
	� ������, ����� ���
 �������	��� ��	� 	�� 	��	�, 	�	��	� ��� 

����	� �����	�� 	�
 ���
. �� �������
 ��
�#���
�	�� �����	��� ��� 	
�
  �����
. � 

�������	��� ��	����� 	��  ��
������	�� ��	�� ����� � ����	���. %
  75 %  	
� 

���
���
� �����
� 	�� ���	�� ����� 	�� ����
����� ������ #���	��
�� �� ��	��. 

(3),(42) 
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������ 

          5�
������	� ���
 	�
 ����
 ����
��
����
 �!��
 ��� ��	
�
����
 ���
 

����	��
��	�� �	�� ������,  	� �����, 	
�  #����
���
 	
� �	���	

, 	
� 	�����
, 	o 

������
 ��� 	
�  
�������� ����
.  

.�� 	�
 �����
 ��	�
 �����	��� ����� � ��
�����

 ���� ��� � ������ ��� � ��	� 	�� 

��
������
 ���� “���	
� ���
�” ����� ���	���
 �����
� ��� ��
	��
�� �����
� 	� 1 %, 	
� 

���
���
� �����
� 	�� “���	�� �����”. 

          (���
��
���� 	� ��
������	� ��	� ��
�� ������
 ����� �����

, �� ��� �� ���
��
 

�����	����
  
� ���
� ����� ���������
, ���  ����
��  	� ����������� ������ ��� �����, ����
  

�	�� #����
�	��  �	�� ����	���. %
 ����� 	�� ����� ����� �����
����
 � �
����
, ��� �  

��������� 	
�
 ���� � ����
 �
#�	�. � ���	��� 	�� ����� ����� ������
 ������ ���  

������	���  �������.  +�	� 	�� ���	
�� � ��������� ���� ��
�� �����	���
� ��  

��������	
� �����	

 ��	��
 �
�����
�
 ���	���
.  

��  “���	
� ���
�” ����	���
�	�� ������
 ��	�
 	�
 ����
 	
� ����
���
� �����, 	
� 


�
�
� ��������
�	�� ��
������	�.  "�  ���������
 ���
 ���
�
 
 �������
 ����
���

 

��	�
 ���� 	�����
 � ���������. 

 

 

 

 

 

 

 

(��	�
 ���

 	
� ��
�����
� ����
���
� ����

. '���	����	��  
�����	����
 �������� �������, ��� ���
�
 #�������
 ����	����. 
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�
�
���	
� 

 

          .�����
 �	�� ����
���
 ������� , ������ �	�� �����	�	� ��
�������
 ��� ������� 

�	� ����� ��������
� 	
� ����
� ��
�� �
 ��
	������ 	� ���������� #��	������� 

,�� ����
 �	�� 	
���� �	
��	���  ������
����	��� ������� ��� ������ 	
� ��#��	�
� �	� 

���	�� 	� 
�
�� �	�� �������� ����	���
�	�� �� ����
���. 

          .�	���	��	��� 	�� ��������� ��������� 	�� ����
����� ������ ��
��� �� ����� 

�	�� ��
���	�� ������ . � ��
������ 	�
 ����
���
� �
�
 ��
��� �� 
�
�������� ���� 

	
����� �8 ���	���	���� ����� . "	�����
 ���
��
� � 	�����
 ����
 ������ ��
��� �� 

������
�
���
�� . +����� , �����	��� ���	� ��� 	����� �� ������ ������ �� ��
�����
�� , 

������ ��	�
 ��
�
�� �� ��
����
�� 	
� #����
���
 . � �������� �� ������� ���� �����
 

����	���� �
 ���������
 ��� 	�� ��
������ 	�
 ����
���
� �
�
 . � ��	���	��	��� 	�
 

����
� ��
��� �� 
�
�������� �� 	� ����� ����
���
� ��	���	��	�	� .66 

%� �������	��� ��� ��	� 	� ���	�	��� ��
�
�� �� �����
�� ��� ���
���� ����	���	��� 

����
����� 	�
  ���	�	�
 . %� ��
��	��	�	� ����
� ����� ��
	���	��
 �� 

������
�
�
��	�� ���� ��� 	� �����	� ��� �	�� ��� 	
� ���
� . *��
 ������
 


�
�	����	�� ��� 	�����
 ��
�� ����	����� ������������ ��� ����� ��� �������
 �� 

 ��
�	
��� . �� �������
 ������ �� ���
�����
�� ��� �� ��
���
�� 	�� ��������� .  

 

��"%#��) !�, 8�",++� 

 

          � �������
, ����� ���
 �
��

 ������
 �����
� 5 ��	��
 �����
 �
� ������� ���� ��� 

	� ��	� ��� �������� ��	� �	
 ����� �� ����� ���

 	
� 
��
���
� (������
 �
� �������� 

�	
 �	
����).(41) 
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 � ������

 	
� ������� ����� ����� 	� ��
�����

 �
 � �
: 

�
 ���
�������
  

�
 �	
��	
�������
. � �	
��	
�������
 �������#���� 	
 ������ 
�������
 (	
 ���� 

���

 	
� �	���	

), 	� #��� 	�
 ������
, ��� 	�
 ��������
.  

�
 ��
�������
  

          *��
 ���	��
 ������ �� ���� �� ��� 
 ������
 ����  ������
 �����, ��� ������� 

�������� �	�� ��	��
��, ��� �
���	� �	
 ���� ���

 	
� �	���	

 � 	
� ����
�, ��� 

������ �	� ����, �  ���

 �	
 ��	�. 

          � �"*+�6�(,  � ��	�	�� ��� 	
 �����
 �	
 
�
�
 ������	��  
 ������

 	
� ����
�, 

��� 
 ������

 ����� ����#�
 �	
 ����� � ���� ����� ��	��	��� �� ���
�
 ��	
�
 (	
 

�	���
),��� 	� ������ ��	��	��� 	�
 �����
 	
� ������ .  

�, �!5 �!� 

�
 ��� �
���	� � ��� ����� �
� ��� �������
�	��,  

�
 ���
 ������

 �����
,  

�
 ����
��� ��	��
��
,  

�
 ��� ������ �  #������� �	� ����. 

 

 

�, �!5 �!� %�"%#��, �!� �!�8�",++�) %�$ ,��8�",++�)  

-'��

 ��	���. 

�, �!5 �!� %�"%#��, "$��8�",++�) 

�
 .�������	��� ��
#����	� � ��
#����	� �	�� 
�����, 

�
 ����
� �
�
�����
�,  

�
 ���

  �	� ��	�� ��� ��
#����	� ��
�
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��"%#��) !�, �$��8�+�, 

 

          "	�� �������� 	
� ������� ������� 
 
��
���

 , �����
 ��� ��	�
 ������
 25 cm,  


�
�

 ��	������ �	
 �	
���� ���������	�
 	
 ���������. %
 	
����� 	
� ��
	����	�� ��� 

	������
 ��	���
 �
� ��� �� ��

 	� � � �����: #����
���

 , ��
#����
����

 , ��3��
 ��� 

�����
 . 

� ������

 	
� 
��
���
� ������� ��� 	
 ���	����� �	���� ��� �� ���	�� � �	����� . � 


��
���

 ������	�� �� 	
 ������� �� 	
� 
��
������ ����	��� ��� �� 	
 ��� 	���� 	
� 

�	����
� �� 	
� �������� ����	���. "	�� �
���� 	
� 
��
���
� ����� ���
 ������
 ��
 �
� 

�����	�� Sphincter, ��� �	
 ��	�	��
 	���� 	
� 
��
���
� ������� ���

 ��
 �
� 

��
	����� 	� 
 �� 	
� �	
���
� �� ������
�� �	
� 
��
���
 , ������ ��
	����� 	�� 

��
��� � �� 	
� ��	���� ��
 Reflux.  

          (���
�������
 Reflux 	
� 
 �

 	
� �	
���
� �	
� 
��
���
 
�������� ��� ������ 

���#���� . (�
��� �� � ���� �� 	� ��		��� �	
 ������	��
 ���
 	
� 
��
���
�, �� ���
��  

�������	��� ��� �� ��
������ ������
������, ��	� ��
�����	�� ���
���

 Barrett. 

          0����
�� ��
 	��
� ������
� 	
� 
��
���
� . *��
  	��

 �� ���	�� �	� ��		��� 

�	
 �
�����
 �	���� 	�
 ��������
  	
� 
��
���
� ,��� 	� ��		��� ��	� ���
��	�� 

��		��� squamous. � 	��

 ��	
� 	
� ������
� ��	��	
��� �����	�� Squamous ��� ��
��� 

�� �� ���� 
�
����
	� ��	� ���

 	
� 
��
���
� ��� ��
	���� 	
 50% 	�� �������� 	
� 


��
���
�. � ���	��

 	��

 ������� ������
 �
�	� �	
 ��
���� �� 	
 �	
���� ��� �����	�� 

����
��������� . .�	� 	
 ���

 	
� ������
� ���  ��
��� �� ��
������ ��  	�  ��		��� 

squamous ��
�� ���� ��  ��� 	
 � ��
 reflux . .� ��� �����
 ���� ����� 	
 ��
 �
��� ���

 	
� 

������
� 	
� 
��
���
�.  
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          � �����	�	� 	
� ������
� 	
� 
��
���
� ����� 6 ��� 100,000 �	
�� ��� 	
�
 �����
 

��� 1,6 ��� 100,000 �	
�� ��� 	�
 �������
 .                           

"	�� +��� ����� �
�� ��
 �� ����� � �����	�	� 100 ��� 100,000�	
��.  .� ��� 
� ��	��
 

�������
�� �����	�
 , ��
�
�
�
��	�� 
 �����

 ��������
 ��� 	
 �������� ��� � ����� 

���
��  . � 	������, ��� ����	��� ���	����� �
� �����	�����	�� ��� ��������	��� 

������� ��� �����	�� �����	���	�� �� 	
� ������
 	
� 
��
���
�. )����
 � �������� , 
 


��
���

 Barrett – ��	�	�
�� 	
� ������
�
 �������
� 	
� 
��
���
� �� ���������� � ’ 

��	��
 ���	�

��
������
 ������������
 – 	
 �����
�
 Plummer-Vinson – ������� ��� 

�����!� �����
� , ������ 	�
 
 �	�	�
 	
�  ��
���
� ��� ����
����� ���#����
 �	
 

���	��
 	���� 	
� 
��
���
� – ��
�� �����	��	�� �� �� ����� �����	�	� 	
� ������
� 

	
� 
��
���
�. %
 95% 	
� ���
�
 ��	
� 	
� ������
� ����� �������
����
 (�������
), ��� 

	
 ����
��������� 	
� 
��
���
� ��	���
������� ���
 	
 2-4% ��	��. (6) 

 

�"*�(9(:  

-.�
���� ��������	

 ��� ���
�� ��
� ����
��	�� �����
�	�
 ������
� ��� 	�� ����	� � 

������
� 	
� 
��
���
�  

-"����
 ���
��
�����
 ��� ��!� #�
!��� �� �	
�� �� 
��
���
 Barrett.  

 

��$�$%& �$%*�� : 

- &������� (����
��� �	�� ��	��
��, �	�� ���� �	����� 	�
���, ���� ��

���	��� ��� 

�����)  

- .������ #��
�
  

- �����
�	������
 ���

-����

  

- .���	�����  

- '��

 �	
 ������ �� ��	�������� �	�� ���	�  
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'����� �� 	
������ �	� � �������� ��� ����	��� ��� ����� �
	� !��
����	���
 ��	�
�
���
, 

���� �� ������ �� ��������	�� �
 ������

 	
� 
��
���
� ����� ������ �
 	
� ��	���	
�.  

 

 

��!$ �!5�$�( : 

- 2���
������ �������� (�	�� 
 ���

 ����� � �������

 ��� � ���

 ��� ���� ����	���� 

�	
�
 ���� ��	
�
) 

-.�	��
�������� (�	
 �������
 ���������)  

-2����
��������  

-&���	
��
  

- )��
��
���� �����
�� laser  

� ������� �������� ������ ��
����
 ���
 �	�� ��	���	����� 	�
 ���
�. 

 

          -��	������	� (�����
�
 Zollinger – Ellison) ����� ��
������ ��		���� G. "�����
 

����	����	�� �	� ������� 	
� Langehans 	
� �������	

 , ���� ��� �	
 ,���
 	
� 

�	
���
� ��� �	
 12���	��
. � ������������ ���	����
 ��� ����	����	�� ��� 	�� 

�� ����� ���
���� 
 �

 �	
 �	����
. 0������ ����������� HCl ��� �
 ��
	������: 

 

)������
�	�� ���	��� ���� , ������
 �
������ ��� ��
	�
����
�	�.0������ �����
��.    

%� 2/3 	�� ���	������	�� ����� ���
���
 ���
�.  
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��"%#��) �!� �4�, 

 

          )���� 	
 ��
 ���������
 	���� 	
� ���	���	����
� ������ ��� ��
	���� �������� 	
� 


��
���
�, �� 	
� 
�
�
 ����
������ �� 

	
 
��
������ � �������� �	���
.  '�

 

	� ��	� ����
������ �� 	
 

���������	��
 ���� 	
� �����
� 

(�������� �	���
). %
 �	
���� �������	��  

�	
 �����
 �	
���� ��� 	
 �������� 

�	
����. "	
 �����
 �	
���� �������
��� 

	
 ���
, ��
� �����
�	�� �����, ��� 	
 

���� 	
� �	
����
�, ��� �	
 �������� 

�	
���� �������
��� 	
 �������� ��	�
 

��� 	
� �������� ������. %
 	
����� 

	
� �	
����
� ��
	����	�� ��� 	������
 

,��	���
 �
� ��� 	� � � ��

 	� ���� 

����� 
 
�
���

, � ��3��
, � ��
#����
����

 ��� 
 #����
���

. � 
�
���

 ��	���
 ����� 

	
 	���� 	
� ����	
���
� �
� ����#����� 	
 �	
����. � ��3��
 ��	���
 ��
	����	�� ��� 

	���
 �	�#���
 ����� �u3��� ����. � ��
#����
����

 ���� 	� �������	��� ������ ��� ����� 

	
� �	
����
�. � #����
���

 ���� �������
 ��� �����
. %
 �����

 	
� '�	
����
� ��� 	
 

����� 	
� �
�����
�� ����
�� �� 	�� ������, 	
 ���
, 	�
 ��������
, 	�
 �������
 ���
 ��� 

	� ����	��� �������� 	
� �	��
�. %
 �	
���� ���� ��
���� �������� ��� ����
�
 	�
 

�
������
 ��	����
 ��� 
� ���#�
 	
� ��#���
�� �	�� ������ ���#�. 5�����	�� ��� 	
 

�������	��� ��� ��� 	
 �����������	��� (�� ����
�
 	�� �����
�
���	����� ������).(6) 
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             '�����	�� ��� ����� ���
����� 	
� ���	��
� ���	���	

. "����	��� ���#����� �� 

��	��
 ������
 ������	���
 	�� 40 �	��. � ���

 ����� �����	��� �	�� .��� ($������) ��� 

�� ����
 	�
 9�	�����
 .������
. � ��	�� ����� �����	�. +��
���
 ���

 	
� �	
���
�.  

           '�����	�� �	
 95% 	�� �����	����� ��� ����
���������.  *��� �������� �����	�	� 

�	
�
 �����
 �� ����� �� 	�
 �������
 ��� �����	� 	�
 
����
 ����	

 ..   &�� ��
��� �� 

	
� ��
����� �����
 , ��
��� ���
 �� 	
� ��������� �������
. 

           ,�����
� �
� ��
�� ��������
 1
�  #���
� �� ������
 �	
���
�, ������ �� ��
�� 	
 

�
� 	
�
 ��� �� ��
#���
�	�� �� ���	�
������� �� 	
 ��������� ��������, ���� ��� 

��
���	��� ��	� 	�� ������ 	�� 40-45 �	�� ��� �
�� ���� ��
 ������. 

          .����� 
 ������

 �	
���
� ��
��� �� ��� ��
����� ����	���	�. .���	��� ������� 

�� ��������� ����������� ������	���� ��
�����	� ���	��	���
 ��� ���
 ��� ���������	� 

����
��
���� ������� ����	

 (�����
������ �������) ��� �
�� ����� ���� ����������. &�v 

������ v�  xo���o�v	�� ��������	� �����
� �� ����v��
 �� �����
��v��� �v����� ����
 �� 

��
#���
�v ��
��
���v�
 �� ���	�
�������. .� �� ��� ���	�
������� #����� ������

 

�	
���
�, �������	�� �����

 ��� ������
 ��	��	����
, �� � 
����
 	
�
������
 �	�� �
����  

��� 	
 ������.  

   ��"%#�6 � !�, �!� �4�,, !� %�"%$�6 �!51( %.!!�"� 1$('�.� !�  ,$%* !�#46 �.       
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          �� ��	��	����
 ����� ��������� ��		��� �
� ����
�� ��� 	
� ���
 ��
�
����	�
 ��
 

����
��	��
�
 ����
�
. *��� ��

 	
�
 ���������
 ���� ��� 	
 �	
���� (����
�����
 

��	��	����
) ��� ���� ��

 	�� ����
�
��� 	
� ����	

 (����	
�����
 ��	��	����
).  

          �� ����
�����
, #����
�	�� ������
 �� �
�	��
�
 ��

 	
 �	
���� ���������
 ��� 

������ �� �����
��	�� ��	� 	�� ��������� ���	���	
��
. *�
�� ����	��� ���#��!� ��� 

	�
 ����	
�����
 ��	��	����
 �
� �����
�� �	� 
 ������

 ����  ������ ��� 	
 �	
���� ��� 

���� ���� �� ���� ������, ������ �
� ��
	���� ���� ��
����	��� ������ ��� 	
� ������. � 

�����	��� ����
�� ����	
����� ��	��	����� ����� 	
 ���� (����	�) . .� ��� �����
�� 

�������
 ��	��	����
 �������	�� �� ����� 	
 	���	��
 ���	���	
�� (��������� ��� �������� 

��
� � ���
�
 	
� �	
���
�).        

          � �� �v������  ��	��	����v ��v �����v�� ��
����	��� �	� ��v �����
�v, ����
 

��
��� �� ��v��  ����
��
����
 ��� ��  �� ���v
v	�� �	�
 � 
v���
 	
�
������
. )���� ����� 

������ �� �
���
��	�� ������� ��� ���	��	��a ��� ���

 (lantac, Losec, Simeco ���.) �� 

������
�
 �� ���
 �	
 �	
���� ����
 ���	�
������� ���	� ����
����
�� 	� ��
�����	� 

��� �� ��� ������	�� ��	�
 ��� ���	��	��� ���
��  ����. .� ���
 ������	�� ��� ������
 

	�	� ��
��� �� �����
�� �
��	��
� ����
 � ��� ������ ����
 �� �������� 	��
	� 
 ������
, 

�����
�	�
 ������� ���

 	
� ��� �
���
�	�
 �	� ���� 	
� �
���� 	
 �	
���� 	
�.                    
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           0����
�� �
��
� 	��
� ���	���	
���, ���� ��
	��
�� 	������ ����
������ ��	��� 

�
� ��� ��
�� 	�� ���
��� ��	
������. '��	�
 ��� ���	� ������ ���	���	
�� �� ��a����� 

���� 	�� ���� ����������, � ���� �� �
���
 ������	�	�
 �� ���������� 	
� ������, ��� 

��
��� �� ����� �� 1-2 ���
.    

 


$�8�"�$  ��"�+��!�) 74�,� ���4���$('�#: 

���	�
���
�   �����
�	�
 (��	������� ������	�� 	�
���,   ��������  ������!� #�	�����
 

C),   � ������  ���	��	��� ���   ����
#��	�����
 	
� �����
�, �   �	�
���� ���	��	���,   
� 

�
���
��
  	
� �	
���
�, � ��
��
����� ��������  	����	

 	
�   �	
���
� (������ 

���	���	
��).  

 

�"*�(9(  

 

- .�
���� ��	�������
 ������	�� ��� ���	�������� 	�
���  

- *����

 ���� ���
�
 �	
���
�, �	�
����
 ���	��	���
 ��� �
�������  

 

��$�$%& �$%*��  

 

"� ������ �	���
 ������
 ��� �����
�� ����	���	�  

 - .������ �����	�	�
, ���	���
 ��	� ��� ������ �����	�  

- .�
�� ��, ��
�	�
�� ��

 	
 ����
, ������� #��
�
  

- 5��	��, ���	

  

- +�	�#
��, ��������  

- '��

 �
� ��
��� �� �
����� �� ��	�� 	
� ���
�
  

- .��� �	� ������� (�������) � �� ���	
 (����	�����)  
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$�+�6�(  

:�
!�� 	
� �	
���
� ���� ���	�
�������
 ����� � ��
 � �����	� ���
�

.  

 

 

��!$ �!5�$�(  

� �������� ��� � ����
������ ��	���	����� ��
��� �� ��
����
�� ����� ����. 

.�
	������	� ��
��� �� ��
�� #
���	��� � ��	��
�������� ��� � �����
��������.  

 

 

��"%#��) ���(1*4�, %.�!�6) -  4��(8*"6� �15� 

 

          � ������

 	�� �
������� 
���, ���
 �����

 ������

. � �
�����

 
��
 ����� 

���
 ������
 �
� ������� 	
 ����	� ��� 	� �
�����
 ���	� �� 	
 ���	� ��	��
. (�� ����	� 


���� ��
���
����� �
��, �
� �������	�� ��� 	
 ����	� ��� ������ 	� ���� ��	� 	� 

�������� 	�
 ��!�
, ��
������	�� �	� �
�����
 ���	�. 1	�� 	� 	������ ������
�	�� �	
 

��	��
, � �
�� ������������	�� ��� 	� �
�����
 ���	� ���� 	�
 �
�����
� 
�
� �	
 

���	
 ���

 	
� ���	
� ��	��
�. 

+�������� 	�� �
������� ������� ����	���, ��� ����
�
���� ���	��� ���������  
�	
 �� �� ��	� ���
. 
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�, �!5 �!� 

�
 +�	������� 	
� �����	

 (��	��

) 

�
 '��

 �	�� �
���� 

�
 '���	�
 

 

          %
 ��������� 	�
 �
�����
� ���	��
 ��
	���� 	�� ���	��� �����
�� 	�
 

�
�
�������
 ��� ����	����	�� �����
 �� ����������
 �������
 �� ��	
���� 

�
�
���	
������
.  

          $�	
�
���� ������	�� ��� ����
���������	� 	� 
�
�� ���
���
�	�� ������
 ��� 	
� 

������ 	�
 �
�����
� ���	��
, ���� ���
	� ����	����	�� ���
���
 � ������ ��� 

������	�� 	�
 �
�����
� ���	��
. %
 ��������� ����	����	�� �� ����� ���#
�� ��	�
 

	�� ���	
����� ��	�� ��� �����
 	
� ���	

. )��
	� ��
�#����	�� 	
 ����	����
 ��� 

������	�� ����	�
. � ��
�#
�� 	�� ���	
���� ���������� ����� ������
.  

 

���������� 

� ����	���	
�
���   ��
��� �� ���������#�� 
�
�
����
	� 	��
 �
�
���	
������
. %� 

�������	��� ����	���	� ����� ���

, ���	

, �����!��, �
����
, ��	��

 ��� ����	�
. 

.������ #��
�
, ���� � !�����	�
 ����
 ��� 
����
 ����, �����
�
�� ���� 	�
 

���
��
�
 ����
 	�
 ��	��	����
. � ���

 ���������	�� ���
	� ��	� 	�� 

�
�
���	
������ ���� ������
 �����#���	�� �
 ���

.  

 

��������
�� ���
�����
�� 

          2���
������ � ������ 	
� ��
������	

 ��	� ����
���
�
 ��	
��
 	
� 

��
�#�����	

 	����	

 	
� ���	

, �� ����� ������	�	
, ��
	���� 	�� ���� ����	��� 

�������	��� ��	���	�����. (42) 
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��"%#��) ��+%"7�!�)  

 

 

          )���� ���
 ���	�
 �����
, ���. ���� � ������ ��� ���
����� �
���. :�����	�� �	�� ��� 

�
����, ���� ��� 	
 �	����
, ��� ���	����	�� ��������, ���
�����
�	�
 3 �
���
: 

.. %�� ������, �
� #�����	�� ���� �	�� ������ �
� �����	���� 	
 ���������	��
 

:. %
 ����, �
� ������� ���
�	� ��� 	�� �
�	� 

-. %�� 
���, �
� �	���� ����� 	
 ������. 

          .�� ��
!� ����
��
����
 ���	
����
, �	
 �������
 �������
��� ����� ��#��, �
� 

������
�� 	�
 ����
��!���
, 	� ��		��� 	�� 
�
��� �����
�� 	
 �������	��� ����. %
 

���� ��	� �����	�� �� ����� ��������� 	� 
�
�� ����
�	�� �� ������	��� �����	��
�	�
 

	
 ����
�� ��� 	
� �����
�� �������	��� ���
.  

          �� ��
 ���
� ������
 �������
�	�� ��� ��#���
�� ��� �
��
� �	
 ���������	��
, 

�	
 ���� 	
� Vater, ��� ������	��� ��#���
�� ��	��
��. .������ �	�
 ����
��!���
 

����	��
��	�� 	� ������� 	
� Langerhans, 	� ��		��� 	�� 
�
��� �����
�� ���
����� ��� 

���������, 
�����
 �
� ���
�	�� ��

 	�� ����
�
��� ��� ������
�� 	� ������� 	�
 

�������
 	
� ����	

. 

          "	
 90-95% 	�� �����	����� ������	�� ��� ����
���������. � ������

 ��	
����	�� 

�	�� ������ 	
� �������	

 �	
 70% 	�� �������, �	
 ���� �	
 10-15% ��� �	�� 
��� 

	
� �������	

 �	
 10-20%. )���� � 	�	��	� �����	��� ��	�� ����	
� ��� ������
 �	
�
 

��	��
, ��	� ��� 	
� ������
 	
� �����
��, 	
� ����

 ��	��
� ��� 	
� ��
�	�	� ��� � 

����	� �	�
 �������
, ��	� ��� 	
� ������
 	
� ���	
�, 	
� �����
��, 	
� ����

 ��	��
� 

��� �
�����-��	��
. )���� �����	��

 �	
�
 ��	��
 �� ����
��� 2:1. )�������	�� 

�����	��� �� �	
�� ������
 60-80 �	��.  
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�$ ��"�+��!�) %$�1.��, +$� !(� ����!,:( %�"%#��, !�, ��+%"7�!�) �#��$:  

- ������ ������	��� 	�� 60 �	��  

- .�	���� ���
  

- +�������  

- 2����� �������	�	���  

)����
 ����
�
� ����	�	��
� �����
�	�
 (������
����
 
����
 	�
���), ����
 ��� 
 

���������
 ���#�	�
 ��
�� ������ ����� �
 �����
�	�
 ������
�, �� 	
� ������
 	
� 

�������	

.  

 

�"*�(9(  

- &���
�� ��������	

.  

- .�
���� 	�� �������	�� �
� ��
�����	
�� �� ������ �������	�	���.  

 

��$�$%& �$%*��  

 

          � ������

 	
� �������	

 ����� ��
��
 ������, ���	� 	� ����	���	� ����� ����� 

��� 
 ������
 ��� ��������	�� �� ���	�� ������� �� ��
	������ � �������� �� ����	�� 

�����	�������, �	� ����
!���� 	�� �����	�����.  

          '��

 �	
 ������	��
, ��������	

, ��#��
, �� ��	�������� �	�� 
���, ��������	�� 

�	
 90% 	�� �����	�����. 0������ ������ ����
����� 	
� ���
�, �	�� 
 ������
 ������ 

��

 	� �����
.  

- ��51,��) #%!�"�).  

          )���� �����
 �	�� 
 ������

 ��	
����	�� �	�� ������ 	
� �������	

 (������ 100%) 

��� 
�����	�� �	� ������� 	
� �
�����
� ���
� ��� 	
� ���
. � ������

 	
� ����	

 ��� 
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	�
 
���
 ��
�
�� �� ��
�����
�� ��	��
, ��� ���	���
 ��	��	����
, � ��	��	����
 �	
�
 

���������
 	�� ����� 	
� ���	

. "	�� ���� 
 ��	��

 ��
��� �� ����� ���������, (�� 

��������� � �����
 ��� ������
), �� 	�� ���
�
 ���
 	
� ����
� ����	�� ������
 ��� 

���
����	�� ��� ��������� 	�� 
���� ��� ��
�����	���� 	�� �
������.  

          � ���	��
 �	�� !������� 	�
 �
����
 ��
��� �� ������	���� ������ ������� 

�������� 	�
 �
�����
� ���	�
 (�����
 Courvoisier). %
� ��	��
� ��
����	�� ����� 

������
 ��� �#�
����
. .�
�� ��, ��	�#
��, ������� #��
�
, ��
�	�
�� ��

 	
 ����
 

��� ������	��� �����
�� ��� �����
�
 �����
�������
.  

 

����$*!�"�) �%1(�5��$)  

- (�	����	��	��� ��
�#
���#�	��� (�����
 Trousseau)  

- � ��� �������	�	��� ��� ������ � 	
� �������	��
� ���
�  

- ;����	����
 ���������
 (��	����!�)  

- '�����	� ���� � ��������
�
 ���#�	�  

� %�"%#��) 1#��$  �!��!���$)  

- (� ����� ����	��� �	� ���� ������ (�	
����, ���������	��
, �
�����
 ���
)  

- (� 	� ������� 
��  

- (� 	�� ������ ���#� �	
 ����  

- (� 	
 ���� �� ��
���������� ������.  

%� ����	���	� �	�
 �����	����
 ��	�
 ����� ����
�� 	�� 
������ �
� ����
��	��.  

 


$�+�6�(  

          � ������ �������� ����� ����
��, ���	� 	� ����	���	� ������ ��� ����� ������ ��� 

��� 
���
�� 	
� ������ �	
 ���	��. .������, ���
�
���� ������� ������
�, ������
���� 
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��� ���������
 ���#�	�
 �����
�� �� 
������
�
 �������
. � ������� 	
� ����	

 

�� ���	�� �� ���
�
 ���
 �������
.  

"	
�
 �������
 �� ��	��
 � �
���������, � �������� �����	��� ��� � �-GT ����� 

�� �����
.  

         � ���
���� ���
��������
 �	� ������� ��
������� ������� 	
� 	
�����	

 	
� 

���������	��
� ��� 	
� ������
 � ������
 	
� ����	

 	
� Vater.  

          �� ��������
� ����	�
 ����� �� ����
�. $����	��� 
 ����	�
 Ca 19-9 ����� �� ����

 

�	
 90% 	�� �������, �� ��� �� ���	�� ��� �� ����
 ��	��	����
, ������
 ��� 	�
 
�
��
 

����� ���
����
.  

          %
 ������
������� ��� � � 
���� 	
�
������ �
����
 ����� ����	�� �� �����
���
�� 

	
� ���
, �� ��	����
�� 	�
 ����	����
, 	�� ����	��� 	
� �	
�
 ���� ��	
�
 ��� 	�� ���� � 

� ��� ��	��	�����. )����
 #
��
�� �	� ��!� #�
!��� �� ���	� #����� ��� 	�� 	��������� 

	�
 ��������
.  

          (����	��� 	
�
������, MRCP ��� ERCP #
��
�� �����	��� �	� �������� ��� 	�� 

��	����� 	�
 ��	���
 	�
 ���
�, ��	� �� ������ ��� 	
 ���

 	�
 �������	���
 

��	���	�����
 (����
������ � ���).  

(����� ��
�
�� �������	�� �	� �������� ��� 	� ������ �������	�	���, ��� 	� ������ 

����	���	� ��
�
�� ��������� �� 
�����
�� �	� �������� ���	��
� ���
�
.  

 

��!$ �!5�$�(  

� ������

 	
� �������	

 ����� ��� 	�
 �
#���	���
 �
���
 ������
�. � ��	���	����� 

��������	�� �� ������ ��� �����
��	���.  

<����� ��	���	����� ����	�� �� ����
������ ����#���.  

1. '������	
-���������	����	
�� (��	� Whipple).  

2. ����� �������	��	
��.  
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��"(+�"(!$%& ��!$ �!5�$�(  

-���	�� �	�
 �����	����
 ��
� 
 ���

 ��� ����� ���������

.  

1. 2���
������ ����#���, �� �	��
 	�� �������!� 	�
 ������ �
 	
� �
�����
� ���
� � 

/��� 	
� ���������	��
�, (�
�
���	��� ����	����� ��� ���	���	��
-����	�����).  

2. )��
��
���� 	
�
��	��� ���
�������
 (stent) �	
 �
�����
 ���
, ��	� � �
�� �� 

���
��	���	�� �	
 ���������	��
 ��� �� ��� ������� ��	��

.  

3. 2����
�������� ��� ��	��
��������, 
� 
�
��
 ���
 �� �����	�� �� �� ��
�� 	�� 

���#����.  

4. 0�
�	����	��� �����:  

- .�	���	����� 	
� ���
� �� ������	���  

- 2
������ ����	
���� �2 ��
�
����  

- 2
������ �������	���� �������  

- &���	� ��
���� �� ���	�������
 �� ��
�
�� �	�� ���������� ���������
 

���#�	�
.(6),(14). 

 

 

��"%#��) ���!�. ��!7"�, 

 

          %� ��
������	� 	
� ���	
� ��	��
� ����� ������. +��
���
 ���
� ����� ������
 

�����	���	��
� ��� ��������
�	�� ���
 ��	� 	� ����
	
��. � ����	��� ��	� ���
 ����� 

���� 	�� ������. � ���� ������ ���
������
 	�� ����� ����� 	� 53 �	�. ��  ���
� 	
� 

���	
� ��	��
� �
� ��
���
�� ����	���	� ����� ������
 ���
���
. '�. �� Darling and 

Welch (1959) #����� �	� 
� ���
���
 ���
� �	�� �������
� ��� 	
�
 ���
���
 ��	� � 132 

�������. 
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          /
 ��

 	� �����	�	�, � ���
���
 ���
� ��
�
��
�� 	�� � �
 �����: ���������, 

���
���
 �������, ������
�����
 ���
�, ���
��
�������. �� ���
���
 ���
� �	��: 

�������	�, ������	�, �����	�, �����	�, ��������	�.  

 

 

�� �, �!5 �!� 1$�%"#���!�$ ��:  

 

�
 "���	���	� ��	�����
 ������ �
 (5-38%) 

�
 .��
������ 	
� ���	��
� ���	���	

 (3-76%) 

�
 +
������
 ���

 

�
 &��	���� (����� �� �������	� ��� �������	�, ������ �� ���
���
 ���
�
) 

�
 '��

 (33%) 

�
 .������ #��
�
 (10 ���� ��	� ���
 ��
 �� �
�
�	� 23%) 

�
 =�	��

 (2,5-14%) 

�
 ;�����	� ���� (7-63%) 

 

%� ���������	� ����� ������
 ���	
���� ��� ����	��
��	�� �	
 ���� 	
� Vater � �� 


�
�
���
	� ���
 �����
 	
� ���	
� ��	��
�, �� ������ 	�� ��	����� 	�
 ����
 	
�
 �	
 

���������	��
 ��� ����� �	�� ���	���. "� ���	
���� ���������	� 	
� �	
���
�, 

�������	

, ����	��
��	�� ��	��	����
 �	
 ���	� ��	��
. +�����
�����
 ���
� 	
� ����
� 

���
�	�� ���	��
� �� �����	�	� ��	� 	
�
 ������
�����
 ���
�
 	�
 ������
���
�
 

��
�����
.  
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��
������ 

.��
������ ��� 	
 �����
�
 Peutz-Jegher 

 

MO���� 

9������ ���	
� ��	��
� �� �������	��
 	
 ����
�������, ��� 	� ���
 	
� Hodgkin 

���	����		����� ������� ��� ����������
 �������. �� ���
� ���#��
�� ��� 

����
��
����
 ��
!�
  	�
 � �
 �
���
 : �
���
��
, ���������	
���� ��� ������. 

 

����� ���������� 

�
 .�
����	��� ��������� ���	���
� �
�����
� ���
�
 ��� ���	
� ������
 ��	� ��� 

	� �����	�. 

�
 2����� �����
��,�� ������
 �����	����
 ��	� ��� �	��	��
��. 

�
 � ��� ���	���� 	
� ����
� ��	� ��� ����	
��	��� 

�
 .��
������  	
� ���	��
� ���	���	

 ��	� ������ ��	� #������ ��
����
��� ��� 

�������. 

          � �������� �����	�	�� �	�� �������� 	
� ��
�#�����	

 	����	

 	
� ��	��
� , 

�������� 	�� ���	
���� ������ ��� �����
�� ��	��
��������
 ����	� 	�
 
�
��
 	� 

�������	� ����� ������
 �������	� . 

 

��
�
�� �
����  

�
 (��������� 

�
 '
���
��
 �	
 ���	� ��	��
. 

�
 '
���
��
 ��� �� ���� ������ 	
� ���	���	����
� ������ (�����	��� �	
 �	
���� 

��� �	
 
���) 
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�	����  

�
 .�	��
�
���� ���#�#����� 	�
 ���� �
 	�� �
�������  

�
 '
���
��
 	
� �	
���
� 	
� ����

 ��	��
� ��� 	
� 
��
� ��������
�	�� ���
�� 

�� ���
������� � ��	��
�
���� � �	���.  

�
 %� ��
������	� �	
 ���	� ��	��
 ����������
�	�� �� ��	��
�
���� � �	��� ���� 

����	��	�� ��������	�	� ����	� 	�
 �
����
 	
� #���
�. 

 

������
� 

          +�	� 	
 �����	���	��� �	���
 ��� ����	��	�� ��!� �������	���� ��	���. 

� ������� ��������	�� �� �
������ �����
� ��� ����	�
 �!���
 ������	���	�	�
 �� 

���	����. ) ��	��
 	�
 ��

���	���
 �����
 	�
 ��	��	���
, 
 ����
����
 ������ �� 

��
#����� �� �������� ���
 	�� �
������� ��� ��	
�� ��
 	
 ����	�� �����	��
� 

	����	

 ��	��
�.  (8),(7). 

 

��"%#��) ��47�) ��!7"�, %�$ �"'�. 

��'�+7��$� 

          "	
 ��	��� ����
 ����� 	
 ���	��
 �� �����	�	� ����	�� �������
 ��������� ��	� 

	
� ������
 	
� �����
��. '�����	�� ��	� 95% ��� ����
���������. 

%
 50% 	�� �����	����� ��	
����	�� �	
 
��� ��� 	
 ����
����
, ��� 	
 25% �	
 	���� ��� 

	
 ����� ���
. �� ������
 �
� ��
�#���
�	�� �����	��� ����� ��	� 	� 50 ��� �����	��� 

��	� � 60 ��� 75. � ��	�� ����� �����	�. '��	���	�� �	� � ����
!���� 	�� �����	����� 

��
����	�� ��� � ������ (���
��� ��	�	�
��) �������	��
�
 �
���
��. 
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+�������� 	
� �����
 ��	��
� ����	���, ����
�
����
 ��	�����
 #����
���

 �� ��. 

 

�"�1$�'��$%�# ��"�+��!�) 

�
 ������ ��� 	�� 60. 

�
 .������	����
 �
���
��
 (�����	��� �� ����� �����
�
 ��� 	
� 1 ��. � �� ����� 

�
�����
�). �� ������	�	�
 ����	� �
 ������
� �� ����
��	����
 

�
 �
���
��
 �� ��
�	�� �� ����� �� 	
 ������
 	
�
. 

�
 5����� ��	� 	
 �������� ��� ������
 	
� ����

 ��	��
�. 

�
 ���
�������� ��	
����: ���� � ���
 ������� ����
�	� ��� ������
 	
� ����

 

��	��
�, �� ���� �	
 �������
 	�� ������	�	� ������
. 

�
 "����
�� 
��
���
�
 �
���
�����
 ��� �����
�
 Gardner. 

�
 +���
�
����
 �� �
���
����
 ������

 	
� ����

 ��	��
� (�����
�
 Lynch). 

�
 2����� ������
 �
��	���. 

�
 &���	�	��
� �����
�	�
: ����	� �	��� �� ��	���
 ���
 ��� ��
���� �� ����
, 

������
����
 
����
 	�
��
. 

 



 49 

�"*�(9( 

          ,	
�� ������
 ��� 	�� 50 �	��, ������ �� ��
#���
�	�� �� � �	��� ���
��������
 

�
������ ���� ����
. .� ������ ������
, ����	�� ��� ����
���
�������. 

,	
�� �� ����������
�
 �
���
��
 	
� ����

 ��	��
�, ��
#���
�	�� �� ���
��
���� � 

����
������ �������� ��	�� ��� ��
�
���
 �����
�
��
��	�� �� �
�
������� ��	� 

	��	� ��
���� ����	���	�. 

          2���
������ �������� ��
� ������ 	
� ����

 ��	��
� (
���� �
���	
��), �� 

����
�	�
 ��� 
��
���� �
���
�����. 

          .� ����� ����������� ��� �����

 �� � �	��� ���
��������
 �
������ � ��� 

����
���
�������, �	�� ������� 
��
�������� ��	
���� ������
� 	
� ����

 ��	��
�. 

          .�
	������	��� ��	���	����� 	�
 �����
�
 �
��	���
 ��� 	��	���
 �����

 �	�� � 

���

 ��
�
�
���	�� ��� �����
 ��
���� ����	���. 

          '�
	����� �� ����	�
 ��
����
 �� ��	���
 ���
 ��� �	���
 �� ����
. 

 

��$�$%& �$%*�� 

          %� ����
���������	� ����� ����	�� ���
��
 �
��
 �� �� ���
�� ����	���	� ��� 

�����
 ��
���� ����	���. %� �����	��� ����	���	� �����: 

-����� ����	���	�: ��������, ��	�#
��, ��
�� ��, ������� ����	��
� #��
�
, 

���������. 

          � ������

 	
� �� �
� 	����	

 	
� ����

 ��	��
� (	���� ��� ����� ���
), 

��������	�� ������
 �� ����	���	� ������
 ����
��
����
 �������
 ����	

: ��������, 

��	�#
��, ����	�	� ���� 	�
 �����
������
 �������
 �
� ����	����	��.� ������

 	
� 

����	��
� 	����	

 	
� ����

 ��	��
� (��	��� ���
, ����
����
), ��������	�� ������
 �� 

����	���	� ����
�
 � �	��
�
 ������ �
 	
� ��	��
� (�����
): �
���
����
 �
������
 

���

, ���	
�, �
������ ���	���. )����
 �� ������ �	�
 ��������
 	
� ��	��
� (����
�
� 
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����
����	�	�
 ��������
�	�� �� ������
�
 �����
��
). "�����
 ����� ��� � 
��	� ������� 

����	

 �� 	� ������� 

 

� ����	��� 	
� ������
� 	
� ����

 ��	��
� ����	�� �� �����, ��	� �������� ��	
� ���
 

����	��, � ������ ��� 	
 	
����� 	
� ��	��
� ���� 	�� 	
����� ���������� ��� 

�� 	�� ����
�
��� 	
� ����	

 �� ��
���������� ������ (����, 
�	�, �����
��
). %� 

����	���	� ����� ���� �
�� ����
�� 	
� 
����
� �
� ��
�#����	��. 

 


$�+�6�( 

�
 � �
�
������� �� ��!� #�
!��
 ��	�� 	� ��������. 

�
 .�	��
�
����
 �����

 �����

 �� #���
��
 ��
������. 

�
 '��
���� ���
��������
 �	� �������. 

�
 "����
������ �������. 

�
 (����� �� ��� 	�
 	���
 	�� ������l��� ����	�� (CEA, (. 19-9). 

 

��!$ �!5�$�( 

�
 2���
������ ��������: ����� � �������� ���
��
 �	�� 
 ������

 ����� 

����
�������

 ��� 
 ������
 ��
��� �� ����
�������. 

�
 2����
��������. 

�
 .�	��
��������  

�
 "�������
� 	�� �������� 

 

          %
 ���� ��	��
 ��
	���� 	
 	���� �����
 	
� ���	��
� ��
 ���	���	

 �
� 

��
������� 	� ��	��
��� 	�
 	�
��
 ��
 ��� 	� 
����� ��	�
 	
� ����	�
 ��
. %� ���� 

��	��
 ��
	����	�� ��� 	
 ���
� (�����
� 2 ��	��) ��� 	
 
��� (	� 	����	��� 20 ���	
�	�). 
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�*�� %$�1,��.�, � ��* %�"%#�� !�, ��47�) ��!7"�,; 

 

          � ������

 	
� ����

 ��	��
� ����� ���

 �
� ��
��� �� ��
������. "����� 

������
��� ����	�
 �	���
 	�
 ���
������
 	
� ��� �����
�	�
 �
� �������
�� 	�� 

����	� � 	
�. )����
, �����
�� ����	� ��
	������	��� �������� ������
 ��������
 	
� 

������
� 	
� ����

. �� �����������
 �	�	��	���
 ��� �����
 ��� �������
 ������
�� 	
� 

������
 	
� ����

 �
 	� ���	��� ��	�� ����	
� ��	� ��� ��	�� 	�� ���������. "	�
 

����	������
 ����
, 
 ������

 ���
 ������� �� ����	� �� ������
 	
� ����

 ����� 6% � 1 

�	
�
 18. %
 90% 	�� �����	����� ���
�����
�	�� �� ������
 ��� 	�� 50, ��� ���
 

�����	��� �� �����
. 

          %� �
�
�	� ���#����
 � ��	��	�� ��	� �
�� ��� 	
 �	���
 	�
 ���
�. "����� 94% 

	�� ������� �� ����
������� ���
 ���#���
�� ���� ��� 5 ������, 70% 	�� ������� �� 

	
���� ��
�������� ���
  �����
�� 	� 5 ������, ��� ����
 9% ��	�� �� ��	��	����
 �
�� 

���� ��� 5 �	�. '��� 	� ����� �	� � ������ �������� #��	����� �
�� 	�� ���#����, ����
 

35% 	�� �������� ����������
�	�� ������, 38% �� 	
���� ��
�������� ���
 ��� 22% �� 

��	��	����
. 

 

�$ �"�%���# !�� %�"%#�� !�, ��47�) ��!7"�,; 

          '��� ��������� ���
 ������

, ����� ����	��
��	�� ������
 �	
 �������
 	
� ����

 

��	��
�. )��
 	��

 ������
 ����� � ����	� � ���
 �
���
��. � �������� 	
� �
���
�� 

��
��� �� ��
��#�� 	�� � ��� � 	
� �� ������
. '��� ��� 95% 	�� �������� 	
� ����

 

��	��
� ����� ����
���������	�. � �����	�	� �� ���� 	���� 	
� ����

 �����	�� 

������	�. 
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          %� ��	�� 	
� ������
� 	
� ����

 ��	��
� ��� ����� ����� �����
 ����	�. '����� 

��	�, ������
 �������
 ����	�
 ��
�� ��� �� �	� �����������
� �����
�	�
 ������
� 

�� ��
�� 	�
 ������	�	�
 ���
 �	��
� �� ��������� ������
. ���
�
� ��� ��	
�
 	
�
 

�����
�	�
 ��
�
�� �� 	�
�
�
���
�� (���
 '.�. �� �	���	��
��� 	
 ��������) ��� 

���
� ��� ��
�
�� �� ���� 
�� (�.�. � �� ��� 	
� ������
� �� 	�� ���
�
 	�
 ������
). 

'�����	� �����
�	�� ���
�	��� 
� �����	��
� �����
�	�
 ������
�. � ������	�	� 

��������
 ������
� �� ���� �� 	�� ������. '��� 	
 �	� ������ ���
������	�� ��� �� ��� 

�	
��, 9 �	
�
 10 ����
�	�
 ����� ��� 	�� 50 �	��.(8) 

 

 

��$�$ ��"�+��!�) ���4���$�.�!�$ +$� !�� %�"%#�� !�, ��47�) ��!7"�,; 

 

�
 ��$%#� 

�
 
$�!"�8& 

          � ������

 	
� ����

 ����� �����

 �� ����
 �� ������ ��	������� ������
� 

����	

 � �� �
�	
���
�
 �������
�
. &�� ��
��  ���������� 
� �����
�	�
 �
� 

��
�
�
�
��	��, ���� ������
 ������	�� 	
 ����� ���

 �
� �� ���� 	�� ��		����� �������� 

�	
 �������
 	
� ��	��
�, � ������
���� �
� �����
�	�� ��	� 	
 ��������� ������ 

���	�3��� �� �!��� ����
������.              

          '�������� ����	������� ��� ��
�	�	��	��� ����	�	� 	�� ��	���� ����, ���
 ��� 

	�� ��������� ��� 	�� ��
�	��. %
 ������� 
 � �
� ���������	�� �	� ������� �������� 

��� �� �
��#�	����
��� ��������	� ��� ��
�	�	��	���. � ������ ��	������� ���
�� 

���#������ 	�� ��
������� ��� ������
 	
� ����

. 

          %��	� ������
 ����
 ��� �
�� 	�� �#�
����. � �!��� ��	������� ������
� 

����	

 ����������� 	
� ������
 ������
�. 5� ���	� �
������ �	� ���	�
�� �� 	
������	
� 



 53 

5 �����	�  �������� ��������� ��� ��
�	�� 	�� �����. (� !���	� ����#
���� 	� 

����	���, ��� ��� ����	� �
�� ���
��. 

 

�
 ���.��1�) 

)���� ���
����
 � �������
 �	
� ���� 	
� ����

 ��	��
� ��� ����� ����	� ����
� �� 

������
 ��� 	�� 50. +��
�
� 	��
� �
������� ����
�� ������
 ����	� �
 ������
�. "� ��� 

������ ����
�
���� ���
, 	�� 
��
���� �������	��� �
���
����� ���
�����
�	�� 

���	
�	���
 �
���
��
 �	
 ���� ��	��
. )������
�	�� �	�� ���#��� ��� ������ ���
��� 

� �����
�	�� �� ������
 ��	� � 30 ��� 50 �	��.  

          '����
��
 ���
� �����
�� ��� ����
 ���� ����� ��
 ������
 (%
 �����
�
 Gardner, 
 

����
�
����
 �� �
���
�������
 ������

 	
� ����

, 
 
��
����
 ������

 	
� ����

 

	�� )#����� Ashkenazi). 

 

�
 ��;�", 7�� �"��6�$%* $�!�"$%* 

          �� ������
 ��
�� ��� �� �	� �������
 �� ��	
���� ������
� 	�� �
�����, ��	��
 � 

���	
� ��
�� �� ����� ������	�	� �� ����	� 
�� ������
 	
� ����

 ��	��
�. )����
, 

������
 �
� ��� ���
������ �
���
��
 � ������
 ��
��� ��  �������������. %��

, � 

������
 �
��	���, ��� �����
����
 ���

 	
� ����

 ��	��
�, ������ �����
 ������
 �� 

��������� �� ������
. � ����	��� �
��	�
 ��� ���� 	�	
�
 ������
. 

          �� ��������
 ���	
� #���
� (�
���
, �������, ������) �	��
� �� ������
 	
� ����

 

��	��
� ��
�� �� ����
 ������
, ����
 �� 
 �������
 	
� ���
������ �� ����� ������. .� 

�������	��� 	
� ���
 ���� 	�
 
��
������
 ���
������� ������
, 
� ������	�	�
 ��� 	
�
 

����
��
�
 �� ��
��. 
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�
 ����$� � 

          "� �����
 ����	�� ���� ������� � ����� ����� 	
� ��������	

 �� 	
� ������
 	
� 

����

 ��	��
�. (����	�, ���� ��
�
�
����� ��� ��� 	�� ������ �������� ������
� 	
� 

����

. "	���	��	�
 	
 �������� ��
����������	� ��� ��� ����

 ����� �������� 

(�����
�

, �������, 
��
���
�, �	���	

, 
��
���
� ���	�
, ������ ��� �������	

), 

��
� ��	� �������	��. 

 

�
 ��4,��"%#� 

          +����
 �	
�
 �����
, � ���������� ������	�� �� 	
� ������
 	
� ����

 ��	��
�. 

,����
 �� #��

 ������	��
 	
� ������
� ��	� 35%, ��
�� 40% ������	��� ������	�	� �� 

����	� 
�� ������
. 

 

�
 �,�$%& ��%(�( 

          &�����
 ��� �������	��� �	
����� ��������
�	�� ��� 	�� ��
�	�	��	��� ����	�	�	� 

	�
 ������
 �	
� ������
 	
� ����

. "����	��� ����

 ��
���	�� ��� 	�� ��	��� 

������	���, ���
 	
 ��	
�
 #������ 3 ���
 	�� �#�
����, ����   ��
 ��	
�� ������ ��
��� 

�� �������� �������	��
. +��
�	�
 	�� ������ ���

 	�
 ���
 ��
 ( 30' 	�� �����) 

�����
��� 	
� ������
 ������
� 	
� ����

. � �� ������ ������	�� �� 2�����
 ������
 

������
�. 

 

�
 ��("��� $%*!(!� 

          '�����
  	�
 ������
 ��
��
�
 	�
 ����	���
, ��� ���� ��
�������	�� ����� � ����� 

	�� �
������ ��
 �� 	�� �������� ������
�. )�	���	�� �	� 5-10% 	�� ������
	���� 	���� 

������
� 
����
�	�� �� ���
������
 ��	���� ��
 �
������ �
� ��
�
�� 
��
������
. *	��, 

��� TC ��	��
�, ������

 �� �
��� � ������ �������� 1,7 �
��
 �� ����� ������	�	�.  
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          %
 �� ���� �����
 ���� � �������	��
�
 ��� 	
�
 �������� ��
��������
�
 

�����
�	�
 �� ������
 ����	� �� ������
, ���� ��� �������	���
 ������	�	�
, ��� ������ �� 

����� �������	��
 �������	

 �� �����
�
  �����!�
. (����	�
 �� ������ ��	�� ��� ��	� 	� 

����	� ����� ����	�� �� ��
������	��	�� 	��	" ����������-���������� ������� 


�
�����
	� ��������. 

          � ������

 	
� ��	��
� ��
�����	�� �����	��� ��� �����!� ���	� ������
  ������� 

��� ���
��� l ��	��	���) ����	��	�� ����	� ����	��� ���� ����� ������

 � �
�����	
�� 

������	�� 	�� � ��� � ��
��� ������
, �� ������ �	���
 ��������	�� �����
 �� ��������� 

��� ����
 ��������  ����.( 97) 

 

 

 

�5) ��!$ �!6�#<�!�$ � %�"%#��) !�, ��47�) ��!7"�,; 

 

          � ��	���	����� � ��	�	�� ��� 	
 �����

, 	�� ��	����� ��� 	�� ��	��� 	
� ���
�, 

��� 	�
 	���� ��
������� ��� ��� 	� ������ ��	��	��� 	
� �����
�
. .���	��	�� � 

���������� 
���

 ��	�
� ���	���	��
���
�, 
��
���
� ��� ��	��
�������	�, ��	� �� 

��
�
������ ��� � ���������
 	��  ����
���. 

          2���
������ �������� ����� � ��
 ����� ��	���	����� ��� ������
 ����

 ��	��
�. � 

����
����
, 	
� �
�	��
� ���
�
 ��	��
� ����
 ��� 	
� ����
���
�
 ���������
. "�����
 

������� � ����	� 	����	� 	
� ��	��
�, �����
 ������ �� ����
������� ���� ����� ���� 

(�����
� 15% 	�� �������� 

          2����
�������� ����� � ����� �������� �
� � 
�
����
�� 	� ��������� ��		��� 

��
� ��� �� #�
!�� . -���	�� ������
 ��	� 	
 ����
�����
, ���� ��� ���� � ��� ��� ��	�	� 

��� ��	�. %� ������� ���
�	��. 
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          .�	��
�������� 
�
���
��� 	�� ����� �� ��	��
#
��� �!���
 ����
 �� �	��
 	�� 

	
���� ��	��	�
��  �	�� ����
�� �
� ��������	��. 

          :�
�
���� �������� ������
�
��� 	
 ���
 	
 ��
�
�
��	��� ���	��� 	
� 
�������
� 

��	� �� ��	��	��!�� 	�  ��		���. &�� ���� �����
�� ����� �� ��
�
 	
�
 	��
�
 ������
�, 

���� ��
	���� �
�� �������  

          1��
 
� �
���
 ��	���	�����
 ��
�� ��� ���������	�
 ��������
 �	
� ��������
 


��������. .�	� �
��� ��� ��	��� 	�
 �����
 ����
 ��� ��� 	�� ��	��	��� 	
� ���
� 	
� 


�������
�. -�' ��	� ���������� �� 	
� �����
�	� ��	��, �� ��	����	�� 	� ����	��� 
���� 

�� ����� �� 	
 #�
�
���� ��	���	�����
, ��	� �,	� ���
��� �� ���� 
�����	��� ��
	������. 

%��

, �����	��� �����	��� ����� �  �����
�
����� ��	� 	�� ����� ��� 	���� ��
	�
��
 � 

��	��	����
. 

          � ������

 	
� ����

 ��	��
� ����� ���
 ��� 	
�
 �����	��
�
 �	
� ������
.  

.����� ��
����� ���
 ���������	� � ��� �����
� ����	���	�. (� 	�� ���
�
 	
� ����
� 

��
���
��	�� ����
�
�����, �
������	�, ����
���
������
 �
� ������ ����� ��	
��
, 

����
 ��� #�����
 �	� �������. -����� ��
��� �����
 �� ����	������ ���
�� ������ �	�
 

��������
 	
� ��	��
� 	
�. .���	��� ���
������	�� ��������, ������� #��
�
 ��� ���
�� 

�
�����. 

          "���� 
 ������

 	
� �� �
� 	����	

 	
� ����

 ��	��
� (	����, �����) 	
 
�
�
 

���� ������ �����	�
 ��� ������
 ��� ������ ����� �� ��� �����
 ���
, �����������	�� 

������ #������ �����
������ ������� �� ���
�� � �	��� ����	

 ��� ���	����� 

�
�
�
������� �	
� ������. "�����	��� ��
����� ���
������ �����	

 ��
��
� 

����	���� � ����
�. 

.�	���	� 
 ������

 	
� ����	��
� 	����	

 (��	���, ����
����
) 	
 
�
�
 ���� ����� 

�����	�
 ��� ������ ���
��, ��������	�� �����	��� �� ����	���	� ����
�, ����
 �� ������ 

��� � �������. %
 60% ��������	�� ����� #��

 35 cm ��� 	
� ����	� ��� ��
��� ���
�� �� 
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�������� �� �
�
�
������� � 
��
����
���
�������. 1	�� � � �	��� ��	� ����	�� ���	�, 

���. �� ���
���#�� �
������ �����
� ������
�, ��� �
����.  

          � �
������ ��������	�� �����
� �� ������ �� �����
������ ������� ����
 �� ����� 

�
�
�
������� ����� ������� ������. +��� ������

 �
� �������� ������� ����	

 �� 

	�
 �������
, ����� �� �� ���� ���
��
>��
, ������ �� ��v�� �
�
v
�������. 

          � �������� ������
� �	
 ���� ��	��
 ����	�� ����#��� (�
���	
��) ��	�
 �� �� 

�����
�� ��� ��	��	����
. � ����#��� �
� ����	�� 
�
����	�� ����
�� �� 	
 �
�
 	���� 

	
� ��	��
� ���� 	
� ������
. .���	��� �
���	
�� ��� ������
 	
� ��	���	

 ���
�, �� �� 

�
���	
�� ��� ������
 	
� �����	

 � 	
� 	���
�, ���������	
�� ��� ������
 	
� 

�������
�.  

          "� �����	����
 ��	��	�����, �
� �������
�	�� ������
 �	
 ���� (����	�) ���� ��� 

���
�, ������ ����#��� �����
�
���	�� ���
 �� 
 ��� ����	
��	��� ���� ���	����
 	
� 

��	��
� ��� 	
� ������
, � �� ����	
��	��� ��� �����. 1��
 ��� �� ���� �
��� ������
�, 

�	�� �� ��� � �� �������� 

��	��	����� �	�
 � 
����
 	
�
������
 ��� 	� �������
�������	�, ��� �������� 

��
����	��� ��
 ��� �����
��. (�
��� ����
 �� ����� �
�� �����
 ��� �� ��� ����
�	�� 

�����. *	�� � ����	�� ���	� �����
� �������
 �������
�� ��	��	����
 ������ ��	� 	�� 

����#��� �� ��� ����� 	�	� ��
� ���� ������
 
�. 

          (�� ��
���	��� �
����	
�� ���� ������	�	�
 �� ���	��!�� 	
� �����	
 ��� 	
� 

������
 ����� �� ��� �����
�� ��	��	����
, �� ��������� ���	� 	���� 	
� ��	��
� �� ��� 

	�
 ��
 �����
 	
� ���
� ���� �� ��
 	
 	���� 	
� �����
�
� (	
� ���
�
 �
� �������� 	� 

������ ��� 	
�
 ���������
 	
� ��	��
�) ��� �� ����� ��� ���� ����	�����. "� ���
 	�
 

�����	����
 ������
�, 	� 	����	� 	
� ��	��
� �
� ��
���
�� ��	� 	�� �
����	
�� 

����
�	�� ��� ��
�����	�	�� ���� � �������� 	
� ��	����
� ������ (����	�����). 
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) ���
��	�� 
� �����	����
 ���	����
 ��� ����
�, ��
� ���� �����
��
 ����	��	�� ������
 

�� ����� ��
������ �
�
�	
��� ��� ��	� ��� ���
�
 ����
 �� ��� ����#���, � ����	����� 

	
� ��	��
�, �� � ��	��	��� 	
� �����
�
 	
 ���	�����. +
�
�	
��� 
�
����	�� � 

� �	�������� 	
� ����

 ��	��
� �	
 �
������ 	
�����. %�	� 
 ������
 ��� �������	�� 

���
����, ���� �� ���
����� �
������
 �	
 ����� 	�
 �
����
 	
�. 

          .� 
 ������

 	
� ����

 ��	��
� #�����	�� �
�� ������ �	
 
���, �� �����
 �
� �� 

������ ����	��
 ��� 6 ���	
�	� ��� 	
� ����	� (�����	�� 	�	� ��� �� 	
 ���	��
), ������
 

����	��	�� ���� �� 	�� �������� 	
� ����
�	

 	����	

 	
� ��	��
� ��� �������� ��
� 

	
� �����	�����
� ��������
� 	
� ����	
� ��� 	�	� ����	�� ������ �
�
�	
���. � 

����#��� ��	� ����	�� �
���
������3�� ��	
�� 	
� 
��
� ���	� �������#���� 	
�� ��� ��� 

	�� �
���� ��� ��� 	
 '�����
, ������ ���� ��� 	
� ����	�. � �����
��
���� �
���	
�� 

�
� ��v ��
��� �� ��v�� ������ ��� ��	� ��v����� ����v���	�� �����	�	� ��
	�
�� 	�
 

v��
�.(42) 

 

 

 

 

	��
�� 	
� ����
�-���
��������
�  

�� ��
� ���

� ���	������
�����
 �
�� ���
��2����� �� 

�	��
���� �
�� ��
  

 

          � �����
�������� ����� � �������� 	
� ������
� �� 	� ������� �
� ��
�
�� �� 

��	��	��!
�� 	� ��		��� ������
� �� 	�� ���������� 	�
 �� ���
 ��� 	�
 �����������
 

	
�
. .�	� 	� ������� ����� ���
��	�� "��	����������" �������. %� ������� 

�����
��������
 ���
�	�� ���
���#��
, �� �������
 � ��� �	���	

. � �����
�������� 
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������
�
���	�� ����� ���
, � ��� �
��
� �� 	� �������� ��	��
#
���
 � 	� ����
������ 

����#���. (� 	
� ��
 �����
�������� 	
� ������
� ���

��� 	�� �������� 	
� ������
� �� 

	�� ����� ��		��
�	�	���� �������� , ������ 
����� 
� 
�
��
 ������ ����	���
�� 	
� 

�
������������ 	�� ��		���� ��
�#���
�	�
 #�����
 #�
������
 � ����
 ���������
 	�
 

���
. '�����	�� ������
 ��� ��� ���	���	��� �������� ��� ���
 ������   ��� 	
���� � 

����
���� �������� 	
� ���
� 

 

          "� ��	����� ��  	�� �����
�������� 	�� �
��� ���, �
� 	
 �������	��� ��
	������ 

����� �������� �����	���
 ��������
 ��� 	�� �����#���, �	� �����
�������� 	�� 

��
������	�� � �������� 	�� ������
�
�
������ �������� ��� ����� ������.               

'�
�#���
�	�� 	
 ���
 ����
�
���� ��� ��
������	��� ��		��� ��� 	
 �������	��� 

��
	������ �	�����	�� �� �
�
	���
 ����
��
 ��	� � 	
�
.  

 

          "��
����	��, ���
 ����� ������ � �������� ��	� ��� ���������	�
 ��������
 �
� 

��
�� ����� �� 	�� ��
�#
�� 	�� ����� ��		����, �����
 ��	�� �
� ��
�� ��	
�
 ��� 

������ �
������������, ���
 	� ��		��� 	
� ����
� 	�� 
�	��, 	� �����	��� ������, 	� 

��		��� 	
� �������
� 	
� ��	��
�, 	� ��		��� 	�
 ����
 	�� 	����� ��� ���� . (10) 

 

	��$%7) ��1�#:�$) %�$ ���!��7� �!� !() 4( �$�'�"���#�)  

 

         � ��		��
�	�	��� �����
�������� ���� ������ ���� �	� ��
������	� �
� ����� 

����������� � 	
����  ��	�	����� ��� �	�� � ��	���	����� 	
�
 �� ����
������ �������� � 

��	��
�������� ��� ����� ����	� . +���
 ����
 �����
��
 	�
 �����
��������
 ����� 
� 

��������
 , 	� ��
�������� �������	� ��� �
��� ��
������	� �	�� ��
�� ����	���� � 

��
�� ����� ��	��	����
 . 
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"	� ��
������	� �	� 
�
�� � �����
�������� ��
��� �� ����� ����, ������ �� ����� ����� 

��������. "� ��
������	� ���
 �������	�, ������

 �����
 ��	��
� � ���� 	�
 

�����
��������
 ����� ��	
���	� ��� �� ��������� �� ��	��
��������, ��	����	�� �	�� 

������	�	� �������	��� 	��	��� ��� �� ��
������ �����	��� �� ��� �	�� ���#���� ��� 

���
  ����	�
 �����
. %��

 �� ��
������	� ���
 
 ������

 	
� �	
���
�, ���	

, ����
� 

����� ������ �����
��	��
� ��� � ���#���� ��� #��	����	��.  

 

 

�"�=��'7��$) +$� !(� �8�" �+& 4( �$�'�"���#�) – ��!��1�#:�$)  

 

          �� ��
6�
�����
 ��� 	�� �����
�� ��		��
�	�	���
 �����
��������
 , ���� ��� 	�� 

#����� ���� �	�, � �������� ��	� ������ �� ��
#����	�� ���� �	� �������	��� 	��	��� 	�
 

������������
 ���
� ��� �����	����
 � 
�
�� �� ���� ����	���� 	����� ������
�����	������ 

�������#��
�	�� ������	� :  

 

�"�=��'7��$) �8�" �+&) %,!!�"��!�!$%&) 4( �$�'�"���#�)  

 

�
 $���
�
��	��� ��	��	��� ����
� 	�� 
�	��  

�
 $���
�
��	��� ������  ��	��	���  

�
 5� ��� ������� ������
 �
��� �  

�
 $���
�
��	��� ���	
����� ������ ��� ���	

  

�
 5� ��
�����	�� � �����  

�
 5� ��	������ � ������� � ���	���
 ���
�  
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          )���� �����	
 �	� ������ �� �����
�� 	��
 	������
 ��
6�
�����
 ��
 ��� ����
�� ��� 

	�� �������!� ��	����� ��� � �����
��� 	�
 �����
��������
 . � �������� �� 	�
 

��������
 ���#����� ��	�
 ��� 	� ���� ��� ����������� ��	������ 	�
 ��������
 �
� ����� 

������	�	� �	�� ��	����� 	
� ��
	������	

 ��� 	
� ��
�
����� 	�
 
����
 �����
 ���� 

�
� ������� ���
��	��� 	
 ���	�	� ..����	� ��	����� � ��� 	�� �����
�� �����
��������
 

��
	���� � ����� ."��	���
 ��	����� ��
 	�
 �����
��������
 ����� ���
 ����������	�� � 

������� ��� ���	��� ���������� ��� � �
��� � . � �
��� � ������ �� ��	��
������� ���� 

��� 	�� �����
�������� .(13) 

 

 

�����
 ������	�� ��� ����
�������
�� 

 

          )�	�
 ��� ������ ���	���	��� ������ �� �
������ ��� 	
 �	��� , ���
���#�� � 

���
��3�� , � ��		��
�	�	��� �����
�������� ��
��� �� ����� 	
���� , ���
 ���
�
��
	��� 

��� ���������� ������ ���� �� 
�
���
 �
���	�	� 	� 	
�����	� 	�
 
�
��
 ��
�� 

��	��	����
 ���
� � ���
��	������ ��� 	�� ����
���� �� ��� 	�
 �����	�	�
 	
� 

��		��
�	�	��
� �	
� ���
 .� ���
��	������ �����
�������� ��
��� �� ����� ���� � �� 

���	��� � �����	���
 ����
�
���
 ��� ��������	�� �� ��	�	����
�
 ���
�
 �
� ��� 

��
�
�� �� ��	���	����	
�� �� ��������� . 
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�����
����� ������������ ��� ����
�������
��  

 

� �����
�������� ��
������ ����� ���#���� ��� ����	�
 �����
:  

 

-2
��
���������  

-9������	� 

-1��
� ������  

-� ��� ���������  

-5���
#���	���  

-(� ���	������� �����
�������� � ���#���� �� ���	�� �����	���  

-+�����

 	�� �
�����                        

-+�����

 	
�  ���	
�  

-(������                        

-"������	� 

-+�����

 	
� �����
 ��	��
�  

-(�����
 �������
 ������
 , ���� � ���#���� ��� #��	����	��  

-+�����

 ��� �������
 �������
  

-+�����

 	
� �	����
�   

-(�������                        

-+�����

 	
� ���	

 ��� 	
� ����
�  

-+�����

 
��
���
� ���	��




 

��
������ ��� ����
�������
�� 

 

          � ��	��	�
�� ����
�
����� ��		������ ��������� �
� ��
�� ���	��� ������	��� 

��
�����	���	�	� ��
	���� 	�� #��� ��� 	�� � ����� 	�� ����
	���� �����
��� �	�� 

��		��
�	�	��� ������ �� 	� �����
�������� .  

          � ��
 �����	����	��� ��	��	��� ����� � ������� 	
� ����
� 	�� 
�	�� �
� ����	�� 

������ �� 	�� ����
����� ��� 	�� ��
�#
����� ��� 	� ������
��� 	
�
 ,������ �
��� ��
 

��� ���
������� ������� .�� �
��� ��
 �� �����	��� �
� 	� ����� ���
�� ��	� ��� 500- 

1000 ����� �����	��� ����������
 , ����
 ��� 	
 ���
��
 �	�, ����� 
����
�	�� �� Gram  

�����#�� . � ������

 �
��� ��
 ����� �
������
 ��� 
�����	�� �	�
 �
���
 ����
 �����
� 

�������	��� ��� � �������
 �	
� ���	��� ������ ���� ��� ��� ����#����
 .(12) 

 

����
������� ����	�
�� �����������
���  

��
 ��
������ ��� ����
�������
��: 

 

,����
                  ���	�� ��� ���	�
  
 
                              �� �������#�� ����� ���

 ��� ��������
  
 
                              �
�  
 
                              ����	�
  
 
.�� 	�� �������  ����
����� ��� ������

 �
��� ��
  
 
                              ?�
�#
����� ��� ������

 ���
������
  
 
,���
 �����
        ��
�� �� , ������� #��
�
  
 
                              ) �������
 #����
�����  
 
                              %�����	��� 
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                             &����
��  
 
                             .������
��  
 
)�����
 :                '����
���� �����  
 
                             '
������
������ 
 
                             :��#� ��
�����
�       
    
                             .��
������� ���	�	�
 
 
 

���
������ ��� ����
�������
�� �� �	��
����, 

���
��������
� ��
 �����������
� 

 

          � �����
�������� ��
��� �� ����� ���� ��� ��������� �� ����
�������
� ���
� �� 

��
�� 
 ���

 �� ����� �����	��

 ��� �� ��
��� �� ���������. .�	� ����	�� �� ���	���	��� 

�����
�������� � �� �����	������. � �����
�������� ��������	�� ��	� ��� 	�� �������� 

	
� ���
�, ���� � �� ��������� �� ��	��
�������� ,�� � �������� 	
� ���
� ��� �	�� 


����. 

          � �����
�������� ���� ���� ��	� ��� 
���� �������� ���	��� �����
� ���
� �
� 

���
 	� ��		��
����	��� ���
���� ��� 
� �������
 ����	������
 ��
 ���
�� 	�� ������	�	� 

����
��	��	�����, ��� ����	�� 	�	� ����������	���, ��	�������	��� � ��
�����	��� 

�����
��������. � ��
�����	��� �����
�������� ������ �� ������� 1-2 �#�
����
 ��	� 	�� 

���������, �� ��
������	���	�� ��� �� ��� ���	�� ���	���	��� ��� �� ������� 6-10 ����
.  

          � �����
�������� ��������	�� �� ��������� �� ��	��
�������� �� �����	����
 ��
�, 

��	�
 ��� 	
 ������ ���#���� 	�
 ���
� ������� ���
�
 	
���� ������. (�	� ��� 

��	��
�������� � �����
�������� ��� ������ �� ������� �����
 ���� ��	� ��� ����
 

������	�	
 ��� 	�� ��
��	��	��� (��	� ��� 2-4 �#�
����
), ��� ���� ���
 �������	�� 

��
�
�� ���	� � ���������� ����� ������	���. 
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          � �����
�������� ��
��� �� �������	�� �� ��
�
�������� ��� ������ ������ �� 

��
����	��. � �����
�������� ���		���� 	� ��
������	��� ��		��� ����� ��� ����� ������ 

���� ��� 	
� 
�
�
 	
 �����
�
�����
 ��
�
#�
�
���� ���	��� ���
 ��
��� �� 	� 

��	��	��!��. "� �����	��� �����
����
��
 �����
��
 �����
-��
�
��������
 �������	�� 

������ ��
�
�� �	�� ��
���� ��	��
��, ��	� � �����
�������� �� ��� ����	����� 	
 

�����������
 ��
	������ 	�
  ��
�
��������
. 

 

�%!$��'�"���,!$%7)  7'�1�$  

�:  � �%!$��) Rontzen 

"���
	���
 : 

�
 '����
��������  

�
 +�	’ ��������� ��	��
�������	���
 �����
� 

�
 ���-��	� #��

  ��� ��	� #��

 ��	��
�������	���
 �����
� 

�
 %�� ��	� #��

 ��	��
�������	���� ������� �� ��	�	�������� ����� 

��	���� 

�
 %�� ����
�������	���� ������� 

�
 %�� ��	��
�������	���� ������� �� 	����	� ���������� ���	
��  

�
 %�� �
���� ��	��
�������	���� ������� �����	���
 ���	���
 

�������
 , ���
 	
 #�	�	�
 

 

�. ��1$�'�"���,!$%7)  7'�1�$  

	. �� !�4�(!� "�1$���"+� $�*!��� , *�6) !�, %�;��!#�,, !�, %��#�, , !�, $61#�, 

…%.!.�. 


. �&!�!"��  
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�"47) �%!$��;��#�)  

          2��� �	�� ����	��� ����� 	�
 ��		��
����	���
 ��� 	�
 ��	���
 #�
�
����
 

��������
��
 
�������� ��
������	�� ��� ���� �	� #��	���� 	�� ����� ���� ��	
������ 

��� ���
 � �����	��� ����	��� ����
� ���#�����
 ��� � #��	����
  	�
 �
��	�	�
 ���
 

	
� ������
���
�
 , ���� ��� � �� ��� 	
� �����
� 	�� ������  , �� 	�� ��
6������ 

#�#��� �	� � �������� �� ����� �� �����
 �	���
 ��� � �������	��� ��
������� �� ������� 

������� .  

          '��� 	�
 ��������	���
 ���
 ��	�
 � ��� ��
 	
 ���#���� ������

 �� � ��
�
������ 

����� �� ��	���	�����	�� �	�� ��� � �� 	�� ����
������ � ������ , 	�� ��	����� 

��	��	�
�� 	
� ���
� ��� 	�� �����
�������� �� 	� ��		��
	
 ��� ������� , ����
 ���
 

������
 ��� ��	
�
 	
�
 	���
�
 ��	� ���
������ ��	� �� ��������� �� 	
�
 ���
�
 ��
 , 

�� ��
��� �� �����	����	�� 
 ����	��

  ��� ��� 	� ���� 	�� ���
���� ��
������	�� .                        

          )���� #�#��� �����	
 �	� � ������ ����
������ � ������ ���
 ���������
 ��� �������
 

����� �������	��
 ��
	������	��� ��� ��
	���	�� .� ��	��
�������� � ���
� �
� ���
 ��� 

� �����
�������� , ����� 
� ������	�	�
 �
� ���
�
��	�� ��
�����	��� �� 	
�
 ���
����
 

���
�
 , ���
�����
�� 	�� �������� �	� � ��	��	�
���� ����� 	�� ��	��
#
���� ��� 	�� 

��		��
	
 ���� ��� ����� �������� 	�� ���������� ��� 	� ����
�
���� ��		��� .  

          -�� 	
�
 ���
�
 ��	
�
 ��� �����
 �	
� ����� ����	�
 
 	���

 	�
 ��	�#
��
 	
� 

����
�
���
� �� ��������� ��		��
 � ����������� 
 ��
�
�
����
 ���������
 �
� �� 

�����
�
��� 	�� ������ ����� 	
� 
�������
� ��� �� ����	������ � ��� �� ���
����� 	�� 

����	� � 	�
 ���������
 ��� �������
 � 	��

 ����������� 	
 ������
 �
� �� 

��	��	����� �����	��� ��� 	� ���� 	�� ���������� ��		���� ��� ��������� �� ��#�	�� 	� 

����
�
���� , 
� ���
����
 ������ 
��
� , �� � ��
�
��
�� �� ��
	��
�� ��	��
 ����	
� 

�	
� ������
 .(51) 
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          '����� ��
����
 �� ��	�#����� ���� ��
������� ��� 	�� �����!� ��
 ��� ��� 	�� 

������ �������� 	
� ������
� , ���	� ���
 �� 	
�
 ��
 ��	
�
 	���
�
 ����� ����	� , �� 

��	���	����	
�� 
� ���������
 ��� �������
 , �� �� ��
�� 
� ���������
 �����
 ��� �� 

����	���� 
 ����

 ���#����
 	�� ������
����� . 

          � ���

   	�
 .�	��
�
���
 �	�� ���	���� 	
� ��	���������
� ��	
� ��
�
� ����� 


�����	���
 ��� �����	���
 ,	��
 �	
 �������	��� ��
 ��� �	
 �������	��� 	
�
 ����

. 

-��	� �� 	�
 ������
 ��	��
�
����
 � �	����
 ��
�
�� �� ���������
�� ���������
 

��� �������
 �
� ��� ��
�� ��������� ��� ��� ��
�� ���
������� ����� ������� 

����	���	� . 

          �� ���
� 	�
 �����
��������
, 	�
 ����
������
 ��� 	�
 ��	��
�
���
 ����� � ��
�   

��
����
� ��� 	�� �������!� ��� 	�� ��	���	����� 	�� ���
���� ����� ��� #��	���
�� 

	�� �
��	�	� ���
 	
� ������
���� . 

          �� #��#�
 �
� ����
���
��	�� ��� 	�
 �
�	���
 ������ ��	��
#
���
 �	
�
 ��	
�
 ��� 

	� ������ 	
� ����	

 ����� ��	� 	
 ������	��
 ���

 ����	���
 ��� ����	���
 . �� ��� 

����	���
 ����� #��#�
 �	� ����	��� ��		��� ��� ��
����
 �� �������
�� �	
�
 ��
���
�
, 


� �� ����	���
 ����� #��#�
 	�� ����	���� ��		���� 	
� �	��
� , ��� �������
�	�� �� 

	
����
 � ���	���	���
 ��� 
 ���
 � ������
 . 

          �� 	
����
 ����	���
 #��#�
 , ���
 ����� 	� ��	����� �������	� , 
� ���������
 

����	� ��
 ��� ���� ��
���
��	�� ��� ��	��
#
���
 �
� ������
�
�
��	�� �����
 ��� 

�������	��
�
 ��� �������	��
�
 ��
�
�
 . )�� 
� ���	���	���
, ��
���
��	�� ��	� ��� 

������
 
������
 ��
��
�����
 ������ ������ ��	��
#
���
, ��	� �����
 ��� 
������
 

���� ���	
��
 ��
��
�����
 ������� ���	���� ������, ���
 ���� ���#�� �	�
 �	
����
 

���� ��
 	�
 2��
����-5��������, ����
 ��� �� ���	�����	� �� �������
�
 ��	�����	���
 

� �
����
 ��������� �����.  
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          �� ���	���	���
 #��#�
 ��
�
�� �����
 	� ���
�
��	��� ������ ��� 	
 

���	���	����� ���	���. )���� ����
��
 �� 	
 �
�� 	�
 ��	��
#
���
 ��� 	�� 	���	�	� �
� 

��
��
������ , ��� �������
�	�� ������
 �� ������� ��� ����
�����, ���	��, ���	
�
, 

�����
�� ��� ����	�. 

          %
 �����
�
 ��	�, ����	� �
 «�%!$�$%& �*��)», 
�����	�� �	�� ��
������� ��� 

���
�
 �	�� ����
�
��� 	
 ���� ��
3��	�� �
� ����
���
��	�� ��� 	�� ��	����� 

��	��	�
�� 	�� ��		����.  1	�� � 
������ ���� ����� �
�� ������, 	�	� 	� ����	���	� 

����� #�#��� ��	
��	���, �������
�	�� 	���	��� ��� �	
 �����
�
 ��
�	����	�� 


�
����	���
 �������
, ������� ��� ���������� 
����� �
� 
����� �	
 ����	
 (
 ��� 

��	����� ���

). 

          1��
 ��
����������, � ����� 	�
 ��	��
#
���
 ���� �	� ��		��� 
�����	�� �	�� 

��
������� ��	�����
 ��������
 ��	� 	� �����
�� 	�
 ��	��
#
���
 ���� �	
 ����. � 

#����
 ���
 	�
 #��#�
 �
� ��
����� �	� ��		��� ��� �	
�
 ��	
�
 � ��	��
#
��� ��� ����� 

���	� 
 ���

.  

          "	� ����
�� �� ��	�, 
�����	�� ��� 
 ����������
 	�� ��		���� ��� 	�� ��	�� �� 

��		��� ��� ��	
�
 �!���
, ����
 ��� ������
 ��	��
����������
.  

1��
 �	
�
 �����
 �	�� ��� �	� ���
��� ��
������	�, 
 #����
 ��	��
����������
 

� ��	�	�� ��� 	
�
 ����
��
�
 �����
�	�
: 

 

.)A�� 	
 #���� ����
�
�
�����
 	�� ��		���� 	
� ���
� (��
 ����	��
 ����
�
�
������ 

����� 	� ��		��� ���
 ��
������	��
� ���
�, 	��
 ������	��

 �� ����� 
 #����
 

��	��
����������
). 

:)A�� 	�� 	��� �� 
 ����
 (��
 ����	��� ����� � 
 ������� ���
 ���
� 	��
 �������	��
 

��	��
�������	

 �����). 
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-)A�� 	�� �������� ���� ��	��
#
���
, 	
� ������ 	�� ��������� ��� ��� 	
� ���
���� 

����
 ���� �	
� 
�
�
 �
�������� 
������� � ���� �
� ��
������	������ (��
 

������	��� ����� � ��	�	��� ����	����	�	� ���
 ���
�, 	��
 �����	��
 �� ����� ��� 	
 

��
���� ����	��� ��	� � 	�� ��������� ��� 	
�	
 ��� �� ���
���
��� ��
 ����	�� 	
� 

�
������������ 	�� ��		���� 	
� ���
� ��� 	�� ��
	�
�� 	
�) .  

&)A�� 	
 �����

 	
� ��
������	

 (��
 ������	��

 ����� 
 ���

 	�� ��	��
#
������� 

��	�� 	��
 ������	��

 ����� ��� 
 #����
 	�
 ��	��	�
��
 ��� 	�� ��	��
#
���.) 

))A�� 	
� 	��
 	�� ��		���� 	
� ��
������	��
� ���
�. 

"	)A�� 	� ���� 	
� ���
� (����� ����
��
 	
� ����	

 �
� ��� 	� ���� 	
�
 ����� 

�������	��
 ��	��
�������	�
 ��� ��
����
 � ���
���� ���� 	
� ���
� �
� ��
��� �� 

�
������� �	�
 ����
��
 ��	�
 �
�� ����
������� ��� �
���
 �
��
 ��������
, ��� �� 

��
������� 	�� �������	�, �� ��	���, ��	��	�
�� 	
� ��
������	

 �
� ����	����	�� 

�	�� ����
�� 	
�
.(12) 

 

 

	��
�� 	
� ������� 

������ 

�����
�� ��
 ��������
��  

 

	��$%�  - �"���+#� !�4�(!&) 1$�!"�8&)  

 

          � ���
�� ��
������� ���
 ���	����
 ���#�
 ��� � ����
����� �	
���� �������	�� 

������ 	�� �����	����� ���	�
�� �
�� ���
���� �� ��
	������ �� ���	��	����� � ���
�� 

	�
 	����	�
 ���	�
��
 �� 	�� �����	����� ���	�
��. +��� ���
 ����
����� ���
�

 � 

�������!� ������� ��� 	��� �	����: 	�
 �����	���
, 	�
 ��	������
 ��� 	�
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��
����	������
. %
 �������
 	�
 	����	�
 ���	�
��
 #�����	�� ������ �	� ���� 	�
 

��
����	������
. � ��
����	������ ������� ��� 	�� 
�
�
���.  

��4�(!& 1$�!"�8& (%.&) ���
��� ���� 	���
 ��!�
 	�� ������	�	�� ����	���� 

�	
������, �	�� 
 �����	

 ��� ��
��� � ��� ������ �� 	� ����� ���

 	
� ��� 	
 �	���. 

"�����
 	�� 	����	� ���	�
�� ��
�
��� �� 	� �����
��� �� ��
 �
���
. "' ��	�� �
� 	� 

�
���
��� ��� 	� ���#� ��� 	�� ���
��� �����	����� 	����	� ���	�
�� ('%&) ��� ��	�� 

�
� 	� ���
��� ��� ���
�
 �����
 	
� ��	����
� ������ ��� 	�� ���
��� ��	����� 	����	� 

���	�
�� ()%&). 0�
���������
 ���� ��� � ��	����� ���	�
�� ��� ����
�� 	� �������o��� �� 


��
������, ���	���� ��� ���	����� 	����	� ���	�
��. 

          � ��"��!�"$%& 1$�!"�8&, �	�� ����	�� ��� ���
�� ���	���� ���#� (��
�������, 

�����	���) ����	�� ���	���� �����	����� ���	�
��, ��� �	�� ����	�� ��� ���������� ���#�, 

���������� �����	����� ���	�
��. � ���	� ������
�
���	�� �	�� �����	� ��
�������
� �� 

���!
��� 	
� �����	
 ���
 ��� 	� ���#� �� ����	
�� �������	�, ��' ��	� ��� ����	�� 
��-

�� �����	����� ���	�
�� (�'&) � �����	����� �������	�
�� (hyperal�me�tatio�). %�� 

���������� 	� ������
�
�
��� �	�� ���
��� �� ���������
��� �� ���	
�� �������	� 	�� 

	�
�� 	
� �����	
�.      

          (���� ��
 
���
� � ��
�
�� ��� � ��
	����� �	���
�	�� ��

 	�� �����	����� 

���	�
��, 	��� �� 	�
 ������
 ��� 	�
 	���
�
����
 � ��� ��
 	� ������	� �����o�� 

��	��	�
�� ��	������� ��� ��
	���	��, ��
� ����� ����	�, � ��	����� ���	�
��. 

          '��� 	�
 �������#�	�	�
 ��
��
�
  ��� �	�
 ��
 ��	�
 	������
 �����
�� ����� 

����� �
� ���
�� ����������, ��� ���������� :  

�) '
�� ���� ������
��� ��� 	�
 ������
 �� �
��	�	� ��� �� ���

 	�
 ���	�
��
 �	� ������  

��� �	
�
 ���
�	�
, �
� ����� ��� 
� ��
 ���������
 �� �����	��
 ��� �� 	�����	�.  

#) &�� ���� ���
������ ����� � ���
�� 	�
 ��������
 «������	� ��
�	��� �», ���
���
� �	� 

� ��	������ ��� ���#��#�
 ����� ��� �
#��� �
��� 
�� ���  
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�) "���	��	�� � ����� �������	�	�
, 	
������	
� ��� 
�������
 �������
 ���
 
 ������

, 

�� ����� �� 	
 �!

 ���	
�
. 

.�� ��	�	� ���
 ��� 	� ��
#����	� ��	�, � 	����	� ���	�
�� ���� ����� ��
���	� 

���
� ��� ��
�
 ��� ��� ���	����	�� �� ������� ������ �����	

 �
���������

 �� 

5
�
�
���
 �� ���� ���!�.(1),(16) 

 

�%�,�� �!�  

���
�� 

������� �����
��� 

������� 

          � $�	���� �����	�����	�� ��� ��� ������ �������
���� ������. $���
 ������ 

��	����
 � 	
�����
, �
� ������� � ��
	������ ���
	� ��� �
� ��	� ����	����������, 

�������
�	�� ��� ���� �	
 ��
�����
 � ’ ��	��
 #����� 	�
 ��
��
� �	
� 	
��� 	�
 

	���
�
���
 ��� 	�
 #�
������
.  

          *	�� ������ ������������ ���� �	�� ��	����� ���	�
��, �
� ����� �������	�, 

�������� ��� ��� �������	�� � ����������
 ��
������. +�� ������������ ���	� ������ 

��	�������	����:  

�) ������	� ������ (������� � �����) �
� ��
�
�� �� �����	
�� ���
 	�
 ��������
 

������
 	
� 
�������
� �� �������
, ����	���
 
����
, #�	�����
 ��� ���
�	
�����  

#) ������	� ������ ��� 
�������
 �������
 (���	
������
 ��� ����
������
) ��� 	
 ��
�-

����	��
  

�) ������ ����� �������	� �
� ��
�
�� �� ��
��
���
�� ��� 	� ���	� 30 cm 	�
 

���	���
.  

*	�� �������
, ���
 	� �!��� ��	����� �������� ��� ������ 	
 �����
�
 #�����
 

��	��
�, �	
 
�
�
 ����������#��
��� ��� 	�� 
 ��� ��� 	� ��
��� ���� 	�
 ���
� 	
� 

Crohn, ��� ���
 ��
�
�� �� ���
��, ���� ��
�
�� �� �
������
�� ��� �	
 ���	�. 
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:����� �	�� ��	����� ���	�
�� ������
�	�� �	
��� ���	� �������	� ��� ����
 ��, 

���	�������
, ���� ���. .�� ��	� ���� ������ �� ���
�	�� �� �	����� ������ ��� 	
�
 

����	���
 ��	�����
 ���!�
, ��� �� ��
���
��� �����
��
 ��� 	�� ���	
�� ���
�
 	�� 

�������	�� �	
 ��	��
 ��� ����
 ��
��� �� �
�
�� ��� 	
 �	��� �� �����
 �����
 

�
��	�	�
. 

 

�"�1$�+"�87) !�, «$1��$%�.» 1$��. �!�) ��!�"$%&) 1$�!"�8&). 

1) "��	� ����
��� ����	���� ���	�	���� (15-20% �������, 25-35% ���

, 45-65% 

���	�������
), �� �
�
- � �����
� #��
�
  �
������	
�����.  

2) 5� ������
�	��, �	�
 #�����
 ������
, ����	�
��	�
, ���
�	
����� ��� #�	�����
. 

3) (���� ������	���	�	� �� ���	��� (��	� 	
� 10% 	�� ���	��������). 

4) 2����� ����	��� ����	����	�	� (����	���	�	� ��	� � 300 ��� 350mOsm/l). 

5) �� 5-7,5. 

6) 5� ����� �	���
 ����
#���. 

7) 5� ����� ������	
, �� ������	�� �� �
������� ��� 	
 �	���. 

8) 5� ���� ����
������ 20-250 C ��	�  	� �	���� /�������� 	�
 �
������
 	
�. 

$��
��������	� ��	�����
 ���	�
��
. "	
 ������
 �����
�� �
��� ���� �� 

����� � �� �������, �� �
������ �����
 (����, �
�	
����
� ���).(17) 

 

�������� ����	���� �.
 

          1��
 ������, 	� ����
�� ����	��� ����� ��� '%& ����
�
�
�� �	
 ������
, �� 

�	
��� �	����� �������	�, ���� �� �����
. � ������ ���
 �� ���
�	��  	��	���
�� ��
 

��������� �� ������
�
�
���, �
���
 �
��
, �������	���
 ��� ��� ���#�, ������ �
� ����� 

�������	
 ��� 	
� �����	
. )�� ���
� �������	�� ��� ������
 �����
�
����� ��� �� 

�����
����	�� 
 �����
 �
� �
���
��	�� (�	�����
). .�	� 	� ��
#����	� ������ �-
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��
�
������� �� 	
�
 �����
�
  ���
�
 ��� 	�
 ��	���
 �����
�
 ������
. $����	��� ��
�
�� 

������ �� ����� �	
 �	�, 
� ���
� ��	
� ���	�
��
 ��� 
� ������
 	
�
 �� ������ �� 

�����
�� ���� 24��
 ��� 	� �������	� ���!��
 �� 	
�
��	
��	�� �	
 ���
 ���� 8 ���
. 

 

��
�
�
 ����
 (�LL 
� ��� SOLU�
ON ��
 %�$ ��
) 

��%�) �utrimix 

          '�����	�� ���� ���
 ����	��
� ���
� ������	���	�	�
 2 � 3 L. 0����
�� ���
� �� 3 � 

��� �� 6 �	���� (������
) ��� ��
� ����	�� � ������� 	
�
 ��� 	� ����
�� �������	�. �� 

������
 ��	�
 ��	����
�� �� ��� ���	���� ������ ��� �	� �������� �	
� �
��� ���
. "	
� 

���	���� ��	� ���
 ������� �����	��� �	������� (stop-cock) ��� ��
� �� ����	�� � 

�
������ ����	�
��	�� ��
 � ��	� 	� �������� 	�
 ����� ��
. � ������� 	
� Nutrimix 

�
� ����	�� ��� 	�
 �����
 �� 	� ����	��� �������	�, ��
��� �� ����� �� 	� #���	�	� � �� 

�����
��	��� ��	���.  
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'�
�
�� �� ������ �� ����� ���
, �	
 �	� ����� �������
 �� ������� ���#�	�	�	� 

��	� � 	�� �
���
������ �������	��.  

)�� ����	������ �
����	�	� � 
�
�����
	� ��	�#
�� �����	

 �� ������ �� 

��
����	�	�� 	
 ����������
. (�	� 	�� ������ �, ��� ��� ������	�� �� ������
�
����� 

�����
 � ���� �� 24 ���
 	
 ������� �� ������ �� �����	�� �� !����
 �� ����
������ + 4 

-+ 80 C.(�	�, �	�� �� ������	�� �� ������
�
�����, �� ������ �� ���������� ��� 6���
 �	� 

����
������ 	
� ����	�
�. "	�
 �����	����
 ��	�
 ��������	�� � 
��
��	���� ��	���. 

 

 

��%�) Enterofix.  

1��
 ��� 	�� �����	����� ���	�
�� �����
�� �����
� ���
�, �	
�
 
�
�
�
 

��
�
��� �� 	
�
��	��
��� ��� 	� ����	��� �	
����� , 	
 ���
 �����
�� ���
� ��� ��� 	�� 

��	����� ���	�
��.(22) 
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������� 	
� ������ �����������
� 

 

Mediport. (implantable vascular acess port) !() Cormed. 

          )���� ��� ����
����� �����
 �������, ����� ��� ����	�����

 ,�
� ��
 ���	�����, 

�� ��� �
�� ���
�� ���������� �������	���, �� ���
��� ����� � ��	� ������o�
 	� 

�������	� �
� ���
��� � �� �����
��� ��� ������	� ����	

 ���
���, ����
 	
�
 ������
�
 

�������
 �
� ���
�����
�� 
� ����	���
 
� ���
���#�
� �
� ����i�o�o�o��� �	�� 	����	� 

���	�
�� ���  �����
 �	�� ��	' 
��
� �����	����� 	����	� ���	�
�� . 
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����
�� �������� �	����� 

          (� 	�
 ��	���
 ��	�
 ���	�����
��� 
�
���
��� �
������ �� ���
������
 ����
. "	
 

������
 ������� �
������ 	�	
��� ��	���� %� �����	����	��� ���
 ����
 ��	���
 �����: 

���� �	� ����� ����
� �����
�
, �����#�, �
��	�, ����� ��� ����	�	�	� ���	
�����
 �� 

����� ��� ���	���� 	
������	
� ��� 8 ���
, �����
 �������	�� �� ���� ��
���
�
��	��� 

��	���� ��� ���	��� ����	�, �� �����	��� ����
��
 	�
 ������
, ������
 ����
�, 

� ��	���� ���	����
. 

          � �
������ 	
� �������	

 �� ������ �� ������� �� 50 ml/ ��� ��� ��

���	��� ���� 

12 ���
 �� �� ���	�� ��	� 25 ml ����� �� ���	������ 
 �������	�
 �����
 ��� �� ������
�� 

�� 24 ���
 
� ������
. 1	�� �
���
��	�� 
�
�
���
�
������
 � �
�������
 ����	�
 ��� 

�������	�� �������. 

          "� �
�
�����
 ����	�
 �������	�� ��

���	��� �� ��� 	�
 �����	�	�
 ."�����
 

� �������
��� ���	� 	� �
������ 
�
����
� 	
� ���
� ��� �	� �������� �� ��
��� 	�� 

�����	�	� (��3-4 �����
) ����
�� �� 	�� ��
�� 	
� �����
�
 (1 � ����� 	
 1/3 	�
 	�����
 

�����	�	�
, 2� ����� 	
 1/2 , 	� 3� ����� 	� 2/3 ��� 	� 4� ����� ��� 	�� �����	�	�). 
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�
�
 ����	���� ��� �����
��� 

��������  

�
 <��
���	����, *�����  

�
 <��
��	����� E�����  

�
 "�	��� µ��� "	
µ��
  

�
 %�������� ���
���
�	
µ��  

�
 -��	�
�	
µ�� ��	� Stamm  

�
 -��	�
�	
��� ��	� Witzel 

�
 -��	�
�	
µ�� ��	� Janeway  

�
 &�����µ��� )��
��
���� (��
�

  

�
 5��	��
�	
µ��  

�
 5��	����� "�	���  

�
 &�����
µµ��� *����� (Bolus)  

�
 -��	���� *����� 

�
 &��������	����� / 5��	����� *�����. 
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'�����	� �����
�����	�� ��� ���
�

 ��	�����
 ���	�
��
, ��	��� ���� ��	���
-

��	�!��	�. 
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��
�� ��������
�� ����	��� �����
��� ������
��� 

 

          .������
 ��	�����
� ��� 	����	� ����	��� ��
�	��� � µ��� 	�
 ���	���	�����
 
�
� 

����� ��
� �����	o�� ����
�o��	��� ���	
����� 	
� ���	���	����
� ������, �	
�
 
�
�
�
 

�µ�
 ��� ����
�
�
  ���
�
 ��� ����� ����	� �� �
������� �����
 ������ ���	�
�� ��	� ��� 

� �������
�	�� ������
 
� )���������
 ��� &
����
 	
�
 ������
 µ� 	� ������ ���µ�	�.  

 

�"��!$%7) 
$�!�"�47) ��"%$����'5� : 

�
 .�
�� ��, �����
 �����µ� �
���µ
�  

�
 &��	�����
 �����
,  ��
�	
µ��  

�
 &�������, ���	�����
 ��	��
��
, ����µ
��
 �	
µ�	
�������  

�
 (���µ��� ������!� 	�
��
 ���� µ�����
/
����
 ������ �
 	
� ��	����
� 

������, �������	���� �
��µ����� � ��
�������	���
 ��
�	
�µ����
 	
� ��	��
�  

�
 &����
�������  

�
 .���������  � �����
�
���� �������	���� ����µ�� ��� �
����� ���	��  

�
 '�����µ!�  ��	������ 	µ�µ�	�� ���� ���������  .  

�
 &������  ���	
� ��	��
�, ��µ�������� ��� µ����	���
� ��� ��
����µ�	��� ��		���  

�
 �����
µ
 	����
 �����
, ����������, ����	� � #��	��������� ������µ��  

�
 .	�
���  ��	������ ������ ���� ��
���!��
  

�
 .� �µ���
 .))  

�
 ��µ
����
 ���	�����
  

�
 0�����#��	���µ�� ���� �!���� ������	������ �����
�µ���
 �	
� 
�� � 


�	�
����	���� ����������  

�
 ��	�
µ������ ��� ��
�����	��µ�� �� �������µ� µ� �� �µ��� ������� 

�����
�µ���
 �	
� 
��  
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�
 0�
������µ�� ���� ���
����
��������� ����� (���
�����µ�)  

�
 0���������µ�� (��
�������µ�, ��µ�	
�	�	���µ�)  

�
 2����� ��µ
������� ����µ��  

�
 &��	�����
 	�
 
 �
#�����
 ��� ����	�
��	���
 ��
��
���
  

�
 *µ�	
�  (������ � ��	��
�, ���
�������
� ���
�)  

�
 "�������, �����
��  

�
 &��	�����
 	�
 ��	�����
 �������
 ���� 
�µ
�
��������� �����   

�
 &��	�����
 �������
 	�
 ��	���
���	���
 
�µ���
 (C. ����µ����)  

�
 0������	
����� 	
� ��
�
� 	�� ������������ (���
� �����
�	�
 

��
�
����������
	���
 
�µ��� (ACTH) � �
�	��
�	��
����)  

�
 &��	�����
 #�	�µ����/���
�	
������ (20),(58), 

 

E


�� ����� 

 

�,�7��$�) ��!$%�"%$�$%&) ��"���#�) �!� �"��!$%* %�$ ��!�;��$%* 
��<.+$� 

��I����	
�� ������
�  

          �������
� 	��
� �������� �������
�	�� 
 ��
	������	���	��� �� ���� �� 

�������
�� 	
� ���
 ����
������. � ����
������ ����#��� ����� � ������	��� �
��� 

��������
 	
� ������
� ��� ��
��� �����
 �� ���� ���� �����	��� ���
 �	� �������� ��� 

	�� 
������� 	
� ������
�. �� �����
� ����
���
� �	� ���	�� ��������
 ������
� 	�
 

.������
 ����� ����������
� �	�
 ������
��	���
 ����
������
 	������
. 

          � ����
������ ����#��� ����	�� ��� �
��
�
 ���
�
, ��� �� 
�
�������� ����� ���
 

� �������	��
� ��� ��	
�
 	
�
 �	��
�
: ��
���	��� (� ��
�����	���) ����
������ 

����#���, �������	��� ����
������ ����#���, 
������
�	�
 ����
������ ����#���, 

�������	��� ����
������ ����#���, (� cytoreductive) ����
������ ����#���, ��	�����	��� 
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����
������ ����#���, ��������	��� ����
������ ����#��� ��� restorative (� 

reconstructive) ����
������ ����#���. 

 

��
������ ��
����	
��� ������
�� 

 

.. )�	
µ� 	µ�µ�	�� 	�
 �	
µ�	
���������
 �
���	�	�
 ��
��� �� ��
������� ���	�����
 

µ�����
 ��� ��	��
��
  

 

:.���
�����	
µ� ��
��� �� ��
������� �	��	���
��, �����
 �
���µ�, ���	�

��
������ 

���������µ���  

 

-. -��	���	
µ� �
� ��
��� �� ��
������� �����
µ
 Dumping, �����
�������  

����������, �����!� ���
���
�
 �����
�	� ��� ���	����
 R, ��
������µ��  ,�����
 

�
���µ�  

 

&. E�	����	
µ� ��
��� �� ��
������� ���
�����
 ��	����
� #����
���
�, �����
��, 

�����
�������, ��
��� ��
 ��	����
� ���
�, ��������, ��µ�����
 .(4) 

 

�( �$�'�"���#�  

          � �����
�������� ��
��� �� ���� �
���
 �������	�
 �����������
, ���
 � ���	��, 
 

���	�
, � ������� 	����
 ��� 
� �	
��	���
 �����
. 5��
, ��� ������
 ��
	������	���
, 
� 

��
��������
 ��� �� ��
	��!
�� � �� ������	��
�� ��	�
 	�
 �����������
. � ������������ 

�� ���	�	��� ��
������� ������ ��
��� �� ��������� 	�
 �����������
, �����	��� ���	�� ��� 

���	�
.  
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��$���%7) !() 4( �$�'�"���#�) CTCA 

 

1.�$ �""�+#� 

��$6 7�� �$ ���!��$� ('"� ;�%,!����#�)    

+�	� 	� �����
�������� ����	��
��	�� �������� ������� ���
��	����� ���� 	�
 �� ��
 

	
� ����	

. :�#���, ��	� 	
 ����
 	�
 �����
��������
 	� ���
��	���� ����	���
�� �	� 

����
�
���� 	
�
 �������. )�� � ��� �����	� ���
������ �������	��  �� ������ �� ������	� 

������ ���	�� ��� �� ��
 ����� 	�
 ��	������
 ���	����
. 

2.���(�( & %�!����( 

'���	����	�� ����
��� �	�� ������ ��� 	� ������ 	
�  �����
�
 . 

3.
,�%�$�$*!(!� 

          � ����
����	�	� ��
��� �� ��
������ ��� 	� �����
��������, 	
 ������
 ���
�, 	�� 

�������� ��� 	� ���	�
��. � ������
 ���� ��� 	���
 �� ��
#���� 	�
 �����	�
 ��� 	
� 


�������� 	
� 
����
 .  � ����
����	�	� ����� � ��	�#��� �� �������, ������ ��
#
�� 

�
������. "� �����	����
 ��
#���
 ����	

 �� 	� �������, ����� �������
 �� ���
�
����� 
 

���	�� 	
 ���	
��	��
 ����	��.  

4.��$6 7�( *"�:( 

5.
$�""�$� 

          � �����
�� ����� � ����� ��
#
��  ������� � ����� �
������. � ���
���

 ��
��� 

�� ���
����� �	� ������	�� ��� 	
 ����	��� 	�
 �����
��
 �	�� ��� ��
�	�� � � � 

�������	���
 �������
 �� ��� �����. � �����
�� ������
 ���
�� ������	�� ��� 	� 

�������.  

6.�!� �!$%& :("*!(!� 
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7.��."��( & �1,�� #�  

          � �
����� ��� � �������� ����� �
���
 �����������
, 
� 
�
��
 ��
�
�� �� ������
�� 

�� 	
� ������
 � �� �������	
�� ��	� ��� �� ��#
�� 	� �����
�������� � 	� �������� 

��	��
#
���
. � ��������, 
 ���

, � �����, � ��	����!�, � �����!� ���
�, � �	��� 

���	�
��, � � ��	
�� 	�
 ������
 ���
��
#���
 ��
�
�� �� ���#��
�� �	�� �
�����. (�� 

������� ���
��
#��� ����� 8.0 � ��	�	���.  

8.�!� �!$%7) ��(+7) 

%� ����	���	� 	�
 �	
��	�	���
 ��
�
�� �� ������#
��: �	
��	���
 � �����
, 

����� �������	� �	� ������, 	�� ������	�	� � 	�� �������� 	
� �	���	

 ��� 	
� 

����
�, 	
� ���
 �	�� ��	��
�� � � ������� ���
 �
���	�
� �	
 �����, 	��  ���	�	� 	
� 

�	���	

, 	�� 	������	�	� � 	
 ��!��
 ��	� 	
 ��	������� 	�� �����	���� � � ���� 

	�
�����.  

9.��,!#� & � �!*) 

� ���	�� ����� 	
 ���������� ���
 �	
����
� �
� ��
��� � ��� �� �������� �� 	
� 

���	�. � ���	�� ��� 
 ���	�
 ����� ������
 #������������ ����	���	� �
� #���
�	�� 

��	� 	� �������� 	�
 ���	�
 �#�
����
 ��	� ��� �� ��#
�� 	� �����
��������. � 

���
���

 �� ������ �� ���	��
�������� 	� ������� ��� �� ���� �� 	� ���	�� ��� 	
� 

���	�.(44),(11) 

 

���
��������
�  

� �������� ��	��
#
���
 ����� ��� ��� 	�
 	���
 �����
�����
 ������
 �
���
 

��	����
 �������!�
 �
� ������
�
�
��	�� ��� 	
�
 ������
����
��
 �	� ���	�� ��������
 

������
� 	�
 .������
 ��� �� ��������
�� 	
� ������
, ��� ��� 	�� ����
����� 	�� 

����	���	��.  
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(�
��� �� ������
�
����� ���
 � �� ��������� �� 	� ����
������ ����#��� � 	� 

�����
��������, ������ 
�
����
	� ���� �	
 ����. �� ����
	���
 ���
 	������
 ��
�� 

� ������� ��� � �����
�	�� �����, ���	���
�	�
 	�� ���� 	�� �!���	���� ������ 

��	��
#
���
 �	� ��		��� ������
� ��� 	�� ����
�������� ������ �	
� ���
���� ��	�. 

�� ���
���
� ������
�
�
�� 	�
 ��
������
 	������
 ��	��
#
���
 ���
 

&���
������� ��	��� �������� ��	��
#
���
 (IMRT) ��� 0!��� ���� (HDR) 

Brachytherapy ��� �� ��������� 	�� ����  ��	� 	
� ������
�. "	��  ?�������  	
� ������
� 

�� ��	��
#
��� ������
�
�
��	�� ��	���
 X �!���
 ��������
 � ���
� 	��
� ��	��
#
���
 

��
������
� �� ��	��
�����
�� 	� ��������� ��		���.  

0����
�� ��
 	��
� ��������� ��	��
#
���
:  

) �	����� �������� ��	��
#
���
: ������
�
��� ��� ������ � � ��� 	
 ���� ��� �� �	����� 

	�� ��	��
#
��� ��

 	
� ������
. )��	����� �������� ��	��
#
���
: ������
�
���	��  

����������
 
���� �
� ��������	�� �	�
 #�����
, ����
�, �������, � ����	���
 �
� 

	
�
��	��	�� ����� �� � �
�	� �	
� ������
.  

%� ���� ��		��� �
� ����� �
�	� �	
� ������
 ��
�
�� �� �������	
�� ��� 	�
 

��� �������
 ��	��
#
���
, ��� �����������
 ��
�
�� �� �������	
��. �� �����������
 

� ��	��	�� ������
 ��� 	�� ���� 	�
 ��	��
#
���
 ��� 	
 ���

 	
� ����	

 �
� 

��	���	�����	��. ?������� ��	��
#
���
 �� 
�
�
���
	� ���

 ���	���	����
� ���	���	

 

����� ������ �� ��
������� �����������
 ���	���
  �� 	� ���	�
��.  

 

��
������ ��� ���
��������
�� 

�. .�	��
#����� 	�
 �	
µ�	
���������
 �
���	�	�
 ��
��� �� ��
������� ����	���
 

���	�����
 (��
��� �� ���
�� 	�� �����	�	� �� �������
�� ������
 � �����
 ������
), 

 ��
�	
µ��, �	
µ�	�	���, � �������
-	�����	� 	
� #����
���
�, ������
 �	�� ����
���
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�������, 	� ���	�� �������
�	�� ���	������	�
 ��� �������� 	�
 ��	��
#
���
 �� 

 ��
�	
���, ���
������ ��
��� �� �����	���	�� �� ��
�������� 
������� #��#�. 

.�' ���
 	�
 �	
��	���
 �����
��
 	�
 ��	��
#
���
 	
� ������
� ��� 	
� ����
� ���
 	
 ��
 

�����	��� ����� � 
�	�
��	��
������� ORN. .� ��� ��� ����
����	�� �	�
 ����
�
 ���  

#�����	�� ����� �� ��	�� 	� ����. ORN ��
	������	� 
���
�� �� ��� ����
��, ������ ��� 

������ ����� � 
�
�� ����� �����
� ������
� �	
� ������. � ��	��
#
��� �	�� �	
��	��� 

�
���	�	� ��
��� �� ��
������� ��
�������, ��
�������� ����
�
�	��� ��	��	�
�� ��� 

	������� 	�� �
�	���.  

�� �������	���
 �����	����
 �������
�	�� �� ���	���	���
 ��������
 ���� � 

�������� ������
 ����	����	��. � ORN ��
������ �	�� 	����� 	
� 	�����	

 (����� 

� �����
 �
�	���) ��	��
#
��� ��� �������. �� ����	����
 	
� �	���	

 ��� 	�� 

��	��
�������� �������#��
�� ��	
�� ��� ���� ��
	������	�. 

�..�	��
#����� 	
� #����
���
� ��
��� �� ��
�������  �	�
��� ��� 	�� ��	������	��� 

� ������, 	
 �������� ��� 	
 
����� �����	����
�� 	�
 ������
  ������
 	�
 ��	��	�
��
 

	
� #����
���
� ��� ������  ����� ���� �� 2 #�
����
 ��� 	�� ���� � 	�
 ��������
. 

	. .�	��
#����� 	
� ������ ��� 	
� µ��
������
� ��
��� �� ��
������� 
��
����	���, 

����� ��� �	������
 
��
���
� . 


. .�	��
#����� 	�
 �
������
 ��� �������
 ����
 ��
��� �� ��
������� ���
�����
 

��	����
� #����
���
�, �����
��, ���	��, ���	�, �����
�������, ��
��� ��
 ��	����
� 

���
�, ��µ�����
, �������� (	����
) �	
 �	
���� � 	
 ��	��
. %� ����
�������� 

��
	������	� ��
�
�� �� ������#
�� 	
 �	����� 	
� ��	��
�, �����

 �����	

 ��	���, 

�	��� ��
�������, � ����������� �	
 �	
���� � 	
 ��	��
.  

�. .�	��
#�����  �	
 �	��

 ��
��� �� ��
�������  ������� 	
� 
��
���
�, ��
#����	� 

��	��
��
, esophageal reflux (
��
������ ������������), ���	��, � ���	�
. (11),(13). 
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�����������
� 

������
 : 

.�
�
�������� ����� �������� �
� ������
�
��� 	
 ��
�
�
��	��� ���	��� 	
� 

������ ��� ��  ��	��
������� 
 ������

. �� 
����
 �
� �����
�	�� ��� 	
 ���� � �
� 

�	����
�	�� �� ��� �����	���
 ������
�
�
��	�� ��� �� ����
��, �� ��	�����
��, � �� 

��
��	��	��
�� 	�
 ������
 �����
 	
� ����	

 ��	� 	
� ������
�. .�	�
 
 	��

 

��������
 ������
� �����	�� �����
 #�
�
���� �������� � biotherapy.  

 

��$���%�) !() �����'�"���$�) 

�� ���	���
 �����������
 �
� ��
�
�� 	� ���	�
�� ����� 
� ����
���
:  

�
 '���	�
.  

�
 5��	��.  

�
 )��	�
.  

�
 &����
��.  

�
 .�
�� ��.  

�
 +
�����. 

)�� 
� �����������
 	�
 ��
��
��������
 ��� ��	���	�����
��,	�	� ��
��� �� 

�������	�� ������� #��
�
 ��� ��
��	����
 . %
�	�
 ��
�
�� �� ��
�����
�� 	�
 �����
��
 

��	� 	� �������� 	�
 ��
��	��	���
, ���
 � �	��� �������� � �������. (11) 
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������������ ��� ������ ��� ����� ��
 ��� �������� ��� 

�
���� 

� ��	��������� 	
� ����
� 	�� 
�	�� ��� 	�� ��		���� ������ ����� ���
�
� �
� 

���	��
�� �	�� ��
��	��	��� 	
� 
�������
� 	
� ������
���
�
  �� �!���
 �����
 	�
 

�����
��������
 � /��� �� �������� ��	��
#
���
. .�� ��		��� ������ �
� ����� ������� 

��		��� 	
� ����	

 �������	�� 
 �����
 	�� 
�	�� ��� 	
� ������ ��� ��
������	�� 

��
������
� �� �������. .��	
� 
�
������
�	�� � �����
�������� ��� � �������� 

��	��
#
���
, 	� ��
��������� ��		��� ������  ��������� ���
� ,  ��	��
����
�	��  �	
� 

������ ���� ������
. +�	� 	� �������� ���
 ���	
�
� ����
�, ��	� 	� ��		��� ������ 

�� ��
�	�� (��� ��
�����	��	��) �	� ��		��� ����	

 	
� ����	

. 

� �����
��������,� ��	��
��������, ��� 	� ������� �
� ������
�
�
��	�� ��	� 	� 

���������� 	�
 ��	���������
  ��
��� �� ��
�����
�� �����������
 �
� ���
���
�� ���� 

������ �� ��	��������  ��� �� ��
�
����� 	�
 �����������
 	�
��
 .  

�������	�
�� ��� ������������� ��� ������ ��� ����� ��
 

��� �������� ��� �
���� 

�
 .�����
 ��
	�����
.  

�
 @��� �	���.  

�
 '���� ����
.  

�
 '����
 �	
��	�� ��� ����
�.  

�
 5��	�� ��� ���	�
.  

�
 &����
��.  

�
 &���
����	�	�.  

�
 *����!� ��� �
.  

�
 +���

 #��
�
. 
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�� �������
 �
� ��
�� ������	
�
����� ��	���������, ��
�� �����
 ���� �
�� �!��� 

������
 ����������
. ��� 	
�	
 ���	�, 
� �!���
 �����
 	�
 �����
��������
 ��� 	�
 

��	��
��������
  �����
�� 	
� ������ 	�� ������ ��		���� 	
� ����	

, 	�� ��		���� 

�
� ��	��	��
�	��  �	� �������. �� �������
 �� ������
 ������ �� ����� �����	��� 

��
���	��
� ��� �� ��
���
�� 	�
 �
������
 ��� 	�
 	�
����
 ��������
 , �� 	
 �� ��
���
�� 


������� 	������ �
� ��
�
�� �� ���
�� ���#��#� #��	������.(11),(13). 

 

�����
� 

� ��

 ���� ��  �������� ����
 �������
 .� ���� �� ��
��� �� 
���	�� �
 �������
 

#��

 �����
 ��� ����� ��� �����	
 �����
�
 . '��
�����
�	�
 	�� ��
�� �� , 	
� �����
 

�
����� , 	�� ��3�� ���	��� ��� 	�� ���������� ���
�
  �	
�
 ��	
�
 , 	�� ������� 

#��
�
 , 	�� �
����� , 	�� ������� , 	�� �������������� , 	�� ���	���	��� �����
���� 

��	������ ��� ����
 ��	�#
����
 ���	�����
 , �
� ������
 ����
�	�� �� �������
 �� 

��

������
 ������
 .        

� ��

 "��������� ���� ��" ������µ#���� ���
�
 ��µ�	�µ�	�� ��� �������
 

��µ��
�
���
, ���
 ��
�� ��, �����µ��, �	�
��� ��	�� ��� 
������� ������	
����� , 

����µ��� ������!� 	�
��
 ��� ���		��� 	
� ��µ�	��
� #��
�
 (Stovroft and 5�rton, 

1987).  

� ���� �� �	
�
 �������
 �� ������
 �������� ��� 	
� ���� � 	�� ����� ��� 	�� 

������� ��
�� �� . "	�� ���� �� ������
� ������� ��� ���	����
���� ������� �����	��
� 

���
 �� ����� �� 	
� ������ ��	�. .�	� ��	�����#����	�� �� 	�� ���� ����� �	�� 
�
�� 	
 

���

 ��	������	� 	�� ������� ��� ������
 ��� �� ���	���� �	�� �����	� ���� ����	

 .  

)�����
� , � ���� �� 	
� ������
� ��
���	�� ��� 	
� ��������
 ��	�#
����� ���� 

��� 	
 ���������� �������� ��� ��� ��
��� �� ��	��	����� ��� ��� ���� ���	�
�� . (9). 
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� ���� �� ���
����	�� ��� �����	����	���
 µ�	�#
��
 	�
 �������
 	
� ��µ�	

, 

���
 �� ��� 	
� ���
� 	
� � ���		���
� ���	��
� ���µ����µ�	

 ��� 	
� ���
���
� 

�
�
� ��µ�	��
� ��	��
� ��� µ����� 	
� ��	��	
��
� ���
��		���
� ���µ����µ�	

 ��� 	
� 

���
���
� �
�
� ��µ�	��
� ����
�. � ��
�� �� ��
	���� ������
 ����µ
 ��µ�	�µ� 	�
 

���
� ��� ����������� 
�����	��� �	�� ����	� � ���� ��
. 

  '���	����	�� �����
 �� �������
 µ� ��
������
 	
� ���	��
� ������, �����	��� 	
� 

���	

 ��� 	
� �������	

, ��� �� �������	
�
 ���
�
. )���
� �µ�
 �����
�� ���
��
 

���	���
 ��������
 
� �������
 ��	
� �µ�����
�� ��
�� ��.  

 

"�����
 ����	���
�	�� ���	�����
 	�
 �����
, ���
 �� �µ��� ����	��� ���������� 

�	
 �����, � ��
 ��� ��µ��� (DeWys and Walters, 1975). �� �������
 µ� ���	���
 

µ�	��	����
 ��� ���
�� ���	��� ���������� �������
�� ��o�� ��, ���	��, ������
 �
�� 

µ���µ���
 ��
µ�������
 	
� �����	��
� 
 �

 �
� ���µ�	���	�� ��	� 	
� ������#�� 

µ�	�#
���µ� 	�
 �������
 �	� ��		��� 	
� ���
� (DeWys and Walters, 1975). 
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�� �������
 µ� ���
����
 ��
������
 ������
 ����	���
�� ���	�����
 	
�  

����	��
� ��
����
�. ���� 	�� �µ���� � �µµ���� ��������� 	�
 ��
���µ���
 ���
� ��� 

	�� ������������ 	�� �������� �������	���� ���µ�	�� .  

� ��
���!�� ��������	�� �!���	��� �
�
�	� �
����	�	�
 ��� �����µ�	�	�
 

(Copeland et al, 1977),  (Smale et al, 1981), (5�x
n et  al, 1980), ���	��� 	�
 ��
�
�
����
 

���	
�����
 (Bistrian et al, 1975), (Daly et al, 19780), ����	��� 	
� ����
� ��
�����
 	�� 

����
������� 	���µ�	�� ��� µ���µ��� ��	�������� 	
� ���
� �	�� ��	��
�������� ��� 

��µ��
�������� (Dewys et al, 1980), (Daly et al, 1979) ����	�	�µ��� �������� 

µ�	�������	��
� ����
� ��� ������	��� �
�
�
µ�����
 �
������
 (Daly et al, 1992). 

� Meguid ���
������ �!���	��� �
�
�	� �
����	�	�
 ��� �����µ�	�	�
 

��
���µµ���� ����
������� ������� µ� ������
 	
� ����

 ��	��
� (52% ��� 12% 

��	��	
���), �� �������� µ� 	�� 
µ��� ������� ����
�
����
 ���!�
 (31 % ��� 6%) 

(Meguid et al, 1986). 

� Dewys ������� ��µ��	��� ������� ��µ�	��
� #��
�
 �� �
�
�	� 80% ������� 

µ� ������
 	
� �	
µ��
� � 	
� �������	

 (DeWys et al, 1980). �  ����
!���� 	�� 

������� µ� ��o������
 	
� ���	��
� ������ ���
������� ��µ��	���
 ���	�����
 	
� 

����	��
� ��
����
� ��	� 	�� �������� 	
�
 �	
 �
�
�
µ��
 (Georgiannos et al, 1988), 

(Georgiannos et al, 1993).            

,��
� ������	�
 �������� �	� ���	�����
 	
� µ�	�#
���µ
� 	�
 ���
	
����
 �	
 

+��	���� 5������ "��	��� ��
	��
�� 	�� ����� ��	�� ��
�� ��
. � �� ��� 	�� 

������	������ 	�
 ��������
 	���	
����
 (TRP) �	
 ����µ� ���
 ��������� 	
 ����	��� 

��
����
 	�� ������
�����, ����
 	
 ���
	
��������� ���	�µ� ��������� 	
 ���	�
 	
� 

��
����µ
�, 	
 
�
�
 ����� �������
 ��� 	�� ����	� � �����µ�	

 �
���µ
� (Krause et al, 

1981).           
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)����
 � ��	����� ��� 	
 µ����

 	
�  
��
� ����� ����	� �� ��
�����
�� ���	�-

����
 	�
 ���!�
, �����	��� �	�� ���������� µ����� � 
���� ������ � 	
� ���	��
� 

������.  

-�� ��������µ�, 
� ��
������
 	�
 �	
µ�	
���������
 �
���	�	�
 � 	
� 
��
���
� 

��
���
�� ���	�����
 	�
 ��	��
��
 ��� ��������, 
� ���
� 	
� �	
µ��
� ���	��, �µ�	
�
 

��� �����
 �����µ� �
���µ
�, ���� µ�����
 	�
 ����	���	�	�
  	
� 
����
�, 
� ���
� 	
� 

���	
� ��� 	
� ����

 ��	��
� µ����� � 
���� ������ � 	
� ���
�, ��������, �����
µ
 	�-

���
 �����
 � �����
�������
, 
 ������

 	
� �������	

 ���������� 	�� ����µ�� 	�
 

� �����
�
 µ
���
 ��� �����
µ
 �����
�������
.  

%��

, !��
�
���
� �����
�	�
, ���
 ��	����!�, ���

, ������, ���	�����
�� 	�� 

��� � ��� ������	��� 	� ����	�	��� ��µ�����
��. $����	��� �������	
�
���� ����	��	�� ��� 

	
�
 �������
, 
� 
�
�
� �����	
�� �� ��
�	
�µ��
�� ���µ���
 	
 ����µ����� 	
�
 

��	�����
 (���������
, �	
µ� µ� ������
 ������
 ) 

� ��	�#
���� ���	����� �
� ������	�� ��	� 	�� �������� 	�
 ���������
 ��� 

���	���	�� �� 	�� ����	��� 	
� stress �
� �������#���� ������	�#
����� , ������ 	
� 

��	
� ��� �������	������ ������� .  
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.�	� � ����	��� 
����� �	�� ������� #��
�
 , 	�� �
�����  ��� 	�� ����
	������ 

	�
 ���	
������	�	�
 .%� ��
	������	� 	�
 �������
 #��
�
 ��� 	�
 �� �������
 

����������
  ������
 �
� ��
���
��	�� ��� 	�� ����	��� 	
� �	��
 ��� ��� �������� 

����	�	��� ������!� . (41),(42). 

�  �������	��� ����
������ ��
�
�� ��
��� �� ��
������ ��� 	�� �������	��� 

���
����� ��� � ������ ���������� ����
�����	�
 ����� ���	�
���� ��
#����	� ���
 

�	�	���
�� ��� ������������� . )��������	�  �����
 ���	���
   ����
������
 ��
�
��
 

��
���
�� ��	�#
����
 ��������
 �	�� ����� ��
���	
������ ����
�
. � ��	���
 

����
������ ��
�
�� 	
� ����
� ��	��
� ��
��� �� 
������� �� �����
������� �
���� 

����	���� 
����� .� ����
!���� 	�� �����
 �������	����  ����� ����� 	
 ���
 ��� 

�����
�� ��� �
������ ��� ��	�#
���� ��
	������	� .  

 

AI�IO��	
� 

�� ��	��
 	�
  �����	�������
 �� 	
� ������
 ���� ��
 ����� �
������
 ��� ��
�
�� 

�� 
���
�
���
�� �� 	���
 �����	������
 ��	������
 : ��
�� �� , �����

 �
�����
 , 

�������� ����������� 	
� ���	�
���
� �
���	�
� ��� ��	�#
���� ����	�	��� 18  

� ��
�� �� ���  
 �����

 �
�����
 : ��
�� �� ��
��� �� 
���	�� �
 � ������� 

��������
 �� ���� � � �����!� �����
 . � ��
�� �� ��
��� �� ��
��!�� ��� �����
 �
�����  

, ���	�� � ��� ������ �	� ����� . '����

 �
�����
 ����� � �������� �� ���� �� ��������� 

�� ��� �������	�	� �� ���� ������
 .5 � ��
�� �� �� �������
 �� ������
 ��
��� �� 

��������� �� ���	��� �������� , ���	��� �������� ��� �� ��	�� �
� ��
�����	�� ��� 

����������	��� �	��
. 19 �� �������
 ����� �����
  ��������
 �	�� ������� 	�
 �����
 ��� 

�	�� ������� . �� �������
 �� �����
 �
����� �
� �
������� 	�
 �������
 �
����
� 

����	

 , ������ ��� ���� 	�
 #����� ����	��
 �������	�
 ��� ��	
�
 �
� ��� ����� �����
 

�
����� . 



 93 

'
��
� �����
�	�
 ����� ��	��
 ��
�� ��
 ,����������#�������� 	�� �� ����� 	�
 

���	���
  
�
� , �
� ����� ����	� �	� �����
�	�� ���
�� ��� 	
� ���
 , � �������� 

��	���
 ��	� 	�� �������� 	�
 ���	���
  , ������#��	����� , ��� �
��� ������
������	��� 

�����
�
 , ���
��	���
 
����
 �
� �����
�	�� ��� 	� 
��� 	�� ������� .  

.�	� 	� ����������	� �����
�� �	� 
� ��	��
 	�
 ���
-��
��������
 ��
�� ��
 ����� 

�
���� ���	����	�� , ��	� � ��	�� 	�� �������	�� � ���
	
���� , 
� ��	
����
 ��� � 

����
���	�������� ������	
����� �������	�� . 

� ������� ����� ���
	
����
 ��� 	� ��		��� ����� , � 	���	
���� �
 �����
�

 

	�
 ���
	
����
 �� 	� ������
��� ����#
���� ������� ��������
 	���	
����
 �	
 ������ 

���� ��������� �	
�
 ������
�����
 (1)  

�� �� ����
 �������� 	���	
����
 ����	

 ������� ����#
���� ������� 

	���	
����
 �	
 �������
��	���
 ���� , 	
 
�
�
 ��������	�� �� 
����� �� �� ������� 

������� ��� ������� ���
	
����
 �	
 ���	���� ��
�������
 ���
	�������� ���	��� . 

� �	��� ����� ��	� � �� �����
 ��������
 	���	
����
 �	
 ������ ��� -	�
 

��
�� ��
- �� 	�� �������� ������!� 	�
����� ����	������� �� �������
  �� ������
  

 

�����
�
���� �	���  

� �����	���
 ������	����
 ����
�
 ����� ��� �
��� ���	��
�
 ��	�������
� ��� 

	� ��
�	����	� �� 	�� ����
������� ���������	�	� ��
��� �� ����� ��� ��	�� 	�
 ���� ��
.  

�� �����
 ����	�
 ��	���� �� �	� � ����	�	�	� ���������
 	
� ���	
� ��� 	
 ����

 

����� ��
	���� ������ 	�� ���
���� �
��	�	� ���	
� 	
� ���
� 140 . �� ���
� ����� 

��
	������	���
 ������
 ���	
� �
� � ��	��	�� ��� 	�� ���	�3���� ������!� �� ��	����� 

�� 	�� ���	��� 	
�  ����
�
���
� ����
�
 ��	�� . 
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)�����  � ���� �� ��
��� �� �������	�� �� �������
 �� �
�� ����
�
 ���
�
 

��	
�	
�
 ��� � ���
���� ���� ����� �	�� ����
!���� 	�� ������� �� ������
 �
� 

#����
�	�� �	
 	����� �	���
 ����	
� ������ ����#����� 	
 0,5 kgr.  

 

��
�
��� ��
�����
� ��� �����
�� ����
���  

� ��
�� �� ��� 
 �����

 �
�����
 ����� �
��� ����	���	� �	
�
 �������
 �� 

������
 . '������	��
 ��� 45 % 	�� �
����������� ������� �� ������
 ����� ����� ���� 

��� 10 % ��� 25% ���� ����������
 �
��
 �������	��
 ��� 20% 	
� �����
� #��
�
 

����	

 	
�
 . 
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          � �����	�	� �������
 #��
�
 ��������� ��� 31 % �� ���
3�� ��	
�
��� �� 

������� Hodgkin , �	
 87 % 	�� ������� �� ��	�����
 ���	���� ��������� . �� 

���	���
� ��� �������	��
� �������
 �� ������
 ����� ���������
 �����	
 ���
 #��
�
 .   

 

� ���� �� ��	��
������ ��� 22% 	�� ����	�� ��� �����	��� �
 #
���	��� 

���������
� �	
 ����	
 ��� �
��
�
 ���
�
 �������
. � ������� #��
�
 ��� 

��
�����	��� �������� ��� ���� ���	�
�� ������� �� ������
 ����� 
���
�� �	�� �	��� 

��
�� 	�
 ����
������
 ����#���
  , 	�
 �����
��������
 ��� 	�
 ��	��
��������
 .%� 

������ ��
�� 	
� ������	��
 ����	��� ������
 ��� 	
�
 ������
�
 ���� 	�� �!���� 

����	���� ������� 	
�
 ��� 	�� ����
�������� ����������� ��
����	��. (33) 

+������ 
� ���������
 	�
 ���� ��
 ��� �������� ����� � ��
�� �� , �����

 

�
�����
 , � ���	�� , � ������ 	�
 �����
 , �����	��� ������� 	
� ����	��
� ���
�
 , 	�� 

���� ��� 	�� ����� ���	�	���� , � ������� ��� 
� 
��
����
 ���	�����
  

�� �������
 ���
�����
�	�� ������ �����	
� ��� ����
� . � ������
 ��
��� �� ����� 

��
�������
 , ��
�������
 (����
�
����
 ����
������
 ), ����	���
 .%
 ����� ����� 

�	�
����  , ������� � ����
����
  ��� ���� ������
 �	���
 . %� ��	�� ��
�
�� �� 

�������	
�� � 
������� ( ���� 	�
 �	�
���
 	�� 
���� ) .� ���	
��� 	
� �������
� �� 

���

 ����
� ��
�����	�	�� �� 	� ��
� ��
�	� ����   ��� 	
� �	���
�����
���	
����  �� , 

	
� ������� ��� 	�
 ���������
 .%� �	��� ����
�� ��� ����� �������� ��� ���
�����
�� 

������� ���
�
 .�� ��
�������
 �	���
 ����� ��
� ��
���
 , � �
���� ����� ����
����
 � 

��
� ��
��� . �� ��
�	
� ���
�� 	�� �	�
������� 	
�
 . �� ������
 �	���
 	
� �����	

 

����
�� ���� ��� 	� ��
� ��
�	� ����� . �� ������
 ��� 	� ����	� ����
�	�� ������ �� 

����� �� 	
�
 �	�
���
�
 ���
. %
 ���� 
�	� ��� ������
 �
��
 
� ��
���	�
 ��� 
� �	����
 

����� 
� ����
��
 
� 
�
��
 ��
�
�� �� � �����
�� �� ���

 decibitus  �
� ��
�
���
�� 	�� 

������� ���
 	�
 �����	�	�
 . � ����	� ���������� ��
��� �� ����� ��
� ��
��� �	
�
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#
�#��
�
 �������	�
 ��� ��	� ���

 	
� �	��
�
 ��� 	�� �
������� 	
����  ����	��� �
 

���	���� �������� , ��
� ��������	�� ��� � ��	�	�� �����
 ��� 	�� ��	��	��� 	�� 

������� �
� #����
�	�� �� ��	�� ���� . %� ������ ��� 	� ����� �������
�� ��
 ���� .  

� ��
��	����
 ��� ���
 ���� ����	����
 �	�� �
����	�	� ��� �������	�	� ���� 

��
��� �� 
������� �	�� ������	��� �
��	�	� ���
 . � ��������#������

 ��� ���	

 

����	�
 ����� ��� �
��� �
��� 
�������� ����� �	
� ������
 . 

%� �������	� ��� �����	��� � �������� 	
� Hodgkin  , � 
 ��� ��������� , 	
 

��������� �������� ��		���� , 	
 
�	�
����
 ������� ��� 	
 ���
��
���� �� 
�����  

���� ��� �!��� �����	�	� ����	
� . � ������ ���
������ 	
� ���
� �
� ������	�� �� 

����	� �������#���� ������� , ������������ pyrogen  ��� 	
� ���
 ��� ��� 	�
 

�����
����
 ��	
����
 ,��� 	
� ���
 ��� 	� �
�
��		��� ��� 	� ����
���� ��� 	
 ����

 

,� ������� 	�� ��	�� ��� 	�� ����
��		����� ������� , ��������
 	
� ����	�
� �� 	�� 

��������� ����� 	�� �	��
����� , ����#
���� �������� �����	�	�
 ��� 	� ��		��� 	�� 

�����.(42) 

 � +
����� ����� ����� ����	��� �	
�
 �������
 �� ��
�������
 ������
 ��� 

���� �� .�� �����
�	�
 �
� ���#���
�� �	�� �
����� ����� ������� �
�������
�	��
� ��� 

��
�
�� �� ����#���
�� 	�� ������� , 	�� ������� #��
�
 , 	
� ����	� , 	
� ���
 

,��������	���
 ��������
 ��� ��������
.  

"	
�
 ������
�����
 �
��
� ��� ��	
�
 	
�
 �����
�	�
 �������
�	�� ����� ��� 

��� ����
��
��� ��	� � 	�� ���
����� �������� ��	
����
 ��� 	�� ������� ��	������	�� 

	
�
 .'�����	� 	� ��������� ��		��� ��� 	
 ��
�
�
��	��� ���	��� �������
�	�� �� ��� 

���� ����� ��	
����� �	
�
 ������
�����
 . �  ����������� �� ������
 ������� ��
��� �� 


�����	�� �� ��� ��#������� ��	������ �����
�
��	�� � ��� ��	
����� ( IL-6 ,IL-I ,TNF-

a) 
� 
�
��
  ��	��	���
�� 	�� �����
�
���� . 
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A����
� ������ 

� ��
�����	��� ������� �������� 	�
 ���� ��
 ������
� ����� � ������ 	��  

������	���� /�����
� ����
�
 ��	�� �
� ����	�� ����	� ��
����
 �	
� �����	������ 

����	���	� �
 ������� #��
�
 . �� �������	��
� �������
 ���
�� 	
 #��

 �� ���
�
 

�����
 ��	� 	�� �������� 	�
 ��������
 	
�
 ��� ������ �	
 ���
 �
�
�	� ���� 	�� 

������� �� ������
 ����	����	�� ������� #��
�
 ��	� 	�� ��������  	�
 ������
 

��������
 .  

� Warren ��� 
� ��������
� 	
� �������� �	� 	
 22% ���� 	�� ����	�� 
����
�	�� 

�	�� ���	�� ��� 	� 2/3 ���� 	�� ������� �����	�� ���
�
 ����	� �� �� �����
 #���� 

���� �� . (�� ������ ����	� ��� Eastern ��� � ����	�����	��� 
���� 
��
�
���
 ����� 

�����	��� ����
������
�
 ������	�
 �� � ������� #��
�
 �	�� ���
��� .'����	��� , 	
 

�
�� �������
 #��
�
 � ��	�	�� ��� 	
� 	��
 ��� 	�� ����
�� 	
� ���
� . �� ������
� 

����	
� , ��
�� ��	��� ������� #��
�
 , ��� 
� �������	��
� ��� 
� ���	���
� ������
� 

����� ��
 ������ .(6) 

� Dewys ��� 
� ��������
� 	
�  6 �������� �	� 
� �������
 �
� ��� ���
������� 

������� #��
�
 ����� ��� �����	��� ����	�	����� ���#���� ��	� ��� �������� ��� 	
�
 


�
��
 ����������	�
 �������
 �
� ���
������� ������� #��
�
 . 

"	�� ������	���	�	� , 
� �������
 �
� ��� ������	
�� 	
 #��

 	
�
 ��
�
����	�� 

�������	��� ����
������ , � ���
���� ��	��	�	���
 � ��	�	�
����
���
 ��������
 ������ 

�� ��
!���	��  .  

/
 ������
 ������
 , 
� �������
 �� ������
 ��
�� �����	��� ������� #��
�
 .�  

�������� ����	���
 ��
�	��� �
 ���� ��
�������� �� ��	��	��!�� ��	� 	�� ���� ��  ��� �� 

��� � ������� #��
�
 ���� �	���	���� , � ��
��	��	��� 	�
 ���������
 ��� ���	�3����
 

������!�
 ��� ���� ��	��	��!�� 	�
 ��������
 ��������
 	
� ��	�#
����
�  ���	�>��
 , 

���	������� ��� ����� �
� ������� �	� ��	� ���
 ������ �� ��
�	���� . 
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�����
� ������   

� ������� 	�
 ��� �
 ���� �
 ��
	������ 	�� ������ 	� ��
����
 ������!�
 

	�
����� ��� ����� ��� ���	���� ������� 	
� �������
� 	�
 ���� ��
 	
� ������
� .�� 

��
���	�
 ����	�
 �	� �
�������� ��� ��� 	�� ���� �� 	
� ������
� ��
�� 	���������� ��� 

�	��� �	�� ������!� 	�
��
 � ��� � ������	�� ��	
�� ��� 	
�
 ����
�
�
 

����
���#�#��	�
 , ���
 � ���
	
���� , 
� ��	��
������
 ��� 
� 
���	�
 . 

"	�
 �����
 ����	�
 �����
�� ��
��� ��
 ��� �� ����� ���������� 	���	
���� ��� � 

���
	
���� ��	��	����� 	�� ����������� 	
� ���
�	

 ���
� .)������� �������
 

���
	
����
 �� ���� 	�� ������!� 	�
��
 . )�	
�	
�
 
� ��	������	�
 ���
	
����
 

��
������
�� �	� ��� ������� ������ ��
	������ �	�� ��
�� �� ��� ���
�
 . 

� ���������
 ���
 ������
 �	�� ��
���� ������!� 	�
����� �� ��� �� ��� �	�
 

����������
 ������
 ���#����� �����	��� �	�� ������� #��
�
 ��� �	�� ��
��
��� 

����	��
� ��
����
� ���	
�. 

 (�
�
�� �����
 �� ���� 
�� ���	
���
� �����
�	�
 ����������#��
����
 	�
 

����
 	
� ���
� �
� ���� ����	����
 �	�� ����	�	�	� ������!�
 	�
 	�
��
 ���
� 	�
 

����
�
����
 
�
� . (�����
 �
��
 � ���������� ���
�����
 ��
��� �����
 �� ������#�� 	�� 

���	��� 
��  �
� 
����� �	
� ���
 , 	�� �������� ����������� � 	�� ���	��.�� ������
� 

�������� ��� ������ ��� 
�  ��������
 �
� ������
�
�
��	�� ��� ��	
�
 ��
�
�� �� 

��
�����
�� �������� , #��#� #����
���
� ��� �	
��	�	��� �� 	�� ������
��� 

�������	�	� �� ����
�� 
� 	�
��
 ��� 	
 �	��� . �� ���	���
� ��� �������	��
� ������
� 

��
���
�� ����������� � ���
 , ��	�#
����
 ������
 ��� ������� #��
�
 . 
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�
����
�  

"� �������
 �� ������
 ����	����	�� ������ ������
 ��� ��� �������� ������ 

�����	�	� ��� ������� . 

 

��������  ������
�  

.��������� ��� ��
��
�����
 � ���
���
 ��
�� �� ��� � ������ 	�
 ��
����
 

������!�
 	�
���
� �
� ��������	�� �	
�
 �������
 �� ������
. .� ��� ��	� � ��
�� �� 

����	�� 	����� �� ��
�
 	
�
 �������
 �� ��
�������
 ������
 , ��
��� ������
 �
��
 �� 

�� ���� ����
 ��	� 	�� �������� 	�
 ��������
 , �	�� 
 ���

 �	�� ����	� �����
.  

'�
	�������
� ��������
� �������#��
�� ��
	������	� 	
���
� ���
� 
�������
� 

, ��
�������� ������	
����� ,	�
�
�
���� ��������
� �
����
� ��� ��
�	�
�� ��� 

	������ . '
���  ��� ��	� 	� ��
	������	� ����
�	�� �� ���
��#
��	� �� 	
�
 

�����
�	�
 ����
�
���
 .          

� ��
�� ��, � ������� #��
�
, � ����	�	�, � � �������� ,
����
�	�� �� ��	�#
��
 

	
� ��	�#
����
� �
� �����: 

 

�
 .� ��� 	
� #����
� ��	�#
����
� ��������
 �� ������.  

�
 2�����
�
����, ��� ��������, ��� 	
 ��������� ��		��
 , 	
� ����
� «���������-

����
��
������» ��� ��� 	
� .%<, ���. 	
� ����
���
����
���
� 
 �

. 

�
 '������� 
����� ��� 	
� ���
, �
� 	�
�
�
�
�� 	� ������
�
���� 	�� �������� 

����	���� 
�����. 

�
 .� ��� ��������
 ��� ���	������
 �� ��
	������ 	�� ������� �����	��
� �
�
� 

5 �	� 
���, ���
 ���#����� �� ���	��, ����
 ���
 ��� �� ������� � ������ 	
� 


��
���
� ����#���
�	

 . 
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������
� ������
��  

� 
��
�
���� �������� ��
��� ����� �� ������� � �� ����������� 	�� ��
�� �� . 

'
��� �����
�������	��� ���� ��
�
�� �� ��
�����
�� ���	�� , ���	� , #��#� 

#����
���
� , ���	���	����� ������	
����� � ����	���	� ���� ��	�� ��� �
�����
 

��
����
 ������
�
 �
� ��
�
�� �� 
�����
�� �� ������� ��� �
 ��� #��
�
 . 

�������
�� ������� ����
�������  


$�!�"�47) !�, ��!�;��$�µ�. !6� �1�!��'"�%6� 

&��	�����
 �	
� ��	�#
����� ���	�������� �� �������	� ���� �� ���
 ���� �� 

	�� �����
�� �	� ������� , �� ����� ���	��� ����	

 ��� �������
 ����
 ���
 ."	
�
 

�������
 �� ������
 � ���
����� : 	� ������� 	�
 �������
 ����� �� ����� , ��	� �������� 

���� 	� ������� ���������
 �	�� ���	� �������� .� ����������
������ ��
��� �� ����� ��� 

�����	��� 
��
���� ������ �� �������
 �� ���
. �� �� ����
 	�� ��������  ���������
 

��
������� 	�� ��
�� �� , ��������� 	�� ���	�3���� ������� ����� ��� ��
������� 	�� 

����������� �� ���
 	�� �����.      

�� ����	�
 �
� � �
�
�
�� 	� ��
	������	� ��� 	�� ������	���� ��	
����
 ��� 	�� 

������	���� 	�
 ����
�
�
���
 �������
 �����
�� �	� 	
 ������
 �������
 ������	

 

�� ���	�� � ������	�� � ��	����� ��� 	�� ���� ��	
����
 �
� �
�����	��, 	�� ��
���� 

���� 	�
 ��	����
 , ��� 	�
 ������������
 ��	
����
 �
� ����	�� . 

� �� ��� �	�� ������� 	
� ������	

 �	�� ���
 ���� , ��	
�	
�
 (20%), ��� 

��������� �� ��� �� ��� �	�� ����
�
�
��� ������	���� 

���������
,������
�
�	��
	�
����
 
�����
, �
�	��
�	�����
 ��� ����������
,	� 
�
�� 

��
�
�� �� ��
�����
�� ������������� . 

"� �������
 �� ��
�������
 ������
 � ��
��������� ���#���� ���� �����
 

�����	������ . � � ����� ��� 	�� ��
��������� �� �������
 �� ��		����� ���
 ����� � 

�������� 	�
 ��	
�������
 ���
�����
 � ��
���
�����
 . "� �������
 �� �����
 ���	��� 
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��������� , � ��
��������� ��������	��  ��� �������� 	�
 ����������
 	
� ����
���
� �	
 

���� .� ������ ���
������ ��
���������
 �	� ������ �������	� , 	
 �����
�
�	��� 

������� ��� 	� ���	���	����� ���������	� �������#���� 	�� ����#
���� ��	������� 	�
 

�������
 ��� 	
 ��������� , 	�� ��� ������� 	�� ��������� 	�
 	���	
����
 , 	� 
�
�� 

���
���
�� 	�� ���	��� ����
��
������� ��� 	�� �������� ���
�����
 183-186� 

��
����
�� �	� ������� ����� �	
�
 ������
�����
 �������. '���	����	�� ������ 

�����	����� �	� ������
�
���� 	�
 �������
 �
� �
���
��� (� �����
 �������). 

.� �����, ���
 ������, ������������ 	
� �����	��
� ��� 	
� ���
�#��
� 
 �

. 

.� ����� ��	���� � 	�
 �������
 �� �������. .� ����� ����	����	�	� 	
� ����
� Cori. 

(����� 	
� ����
���
� 	
� ���	

..������� �	
 '��������� ������������
 ��� 

����������
 	�
 ���
�����
..�����
 �	
� ����� ��	�#
����
� 	�
 �������
 ��� ��	��	��� 

�	�� ���
����� ���� ���� �
 ��
������� 

� ������� ��
	���� 	
 ���������� ����	��µ� ���
��
 	�� ��
����µ�	���� ��	-

	���� ��� 
 ���µ�
 µ�	�#
���µ
� 	�
 �	� ��������� ��		���, �� ��	�����  µ� 	
�
 �����
 

��	
�
, ����� �!���
 (Eden et al, 1984). 2����	����	��� �����
 ���	����� 	
� µ�	�-

#
���µ
� 	�� ���	�������� ��
	���� � ��	��	��� �	� ����� 	�
 ���
�����
 (Lundholm et 

al, 1979).  

.��������� ����
���
� �	�
 ��
����
 	
� ����	

 ��� ��	�#
�����
 	�� 

���	�����.�� ��
����
 ����
���
� 	
� ���	

 ��� 	�� µ��� � ��	�
��	�� 	
 ���	
 

���o��	�	����
 �	�� ��� ������� � �����
 ��µ�����µ�	��� �
������. "�µ�����	��, �	� �� 

�������
 �����	�
 ���µ��
 
� �µ������
 ������
 �� ������� ����� 	
������	
� 160 g. %
 

�
�� ��	� � ��������	�� ��� 	� µ�	�#
���� 
�� 	�
 ����
��
������
. � ����	��� 	�
 

���	��
 ��������	�� 	�� ����	
�
���� 	�� ����
����	���� �µ��
 ��� (�����
 �������
) , 

	� 
�
�� ��
���
�	�� ��� 	
� ��	�#
���µ� 	�� ���	�3��� 	�� �����	���� µ���, ��� 	� 

µ�	��
�� 	
�
 �	
 ����, ��
� ��
	��
�� 	� ����� ��
�	��µ�	� #�
�������
 �������
. 
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"	
�
 µ� ������
�����
 � �����µ
�
���� 	�� �����	���� ���	�3���, �
 

����������� ��
�	��µ�	��, ��

���	��� ��	������	�	�� ��� �������� 	�
 ��������
.                      

%� ���µ�	���µ��� �������� ������ 
 �� µ�	����
�	�� �	
 ���� ��� �	
�
 µ�
 ��� �� 

�����µ
�
���
�� �	�� �������� ��	
�
��µ�	��. � �����µ
�
���� 	�� ��	
��� � �-

�������� �
�
�	� 95% 	�� ����������� ������� 	
� ���������
� ��	
�, ����
����� 	�� 

��	������� �������
 ��	� 50%, ��� 	��	���
�� µ�����	�� 
 ���µ�
 ���	������
 �	
�
 

µ�
 (Owen et al, 1967). "	
�
 ������
�����
 ��� ����	���
�	�� 
�  ���	��� 

��
���µ
�	��
� µ������µ
�, µ� �������� 	
�
 �!��
�
 ���µ
�
 #�
�������
 �������
 ��� 

���	������
. )����
 �	
�
 �������
 ��	
�
 ����	����	�� �� ��� 	
� ���µ
� 	�
 ���	���
 

����
��
������
 ��� ������� ��� �����	��� 
 � .  

 


,����:#� �!( +�,%*<( %�$ ��, �8�#��!�$ 

� ������ �� �	� ������� ����� ��� 	�
  ����µ�	���
 ���
��
 µ�	�#
����
 ���	�-

����
 	�� ������
�����, ��� �
�
�	� µ�����	��
 	
� 60% 	�� ������� ��	�� 

���
�����
�� ��	��� 	� �
��µ���� ���	���
 �������
 (Cascin� et al, 1988). � ������ �� 

�	� ������� 
�����	�� µ�����
 �	� µ���µ��� ���������� 	�� ����������� ��	�� �	� ����� 

	�
 ���
�����
 ��� ������
 �	�� ���		�µ��� �������	��� ������� ���
�����
 µ�	� ��� 

� ����� �
������ �������
 (Schein et al, 1979).  

 


$�!�"�47) !�, ��!�;��$�µ�. !6� �"6!�>�5�  

� ������
���	�3����
 ��
��	����
 ����� ����
����
 ������	��
 �	
�
 �������
 �� 

��
�������
 ������
 195 � 
���� ���	�>�� 	
� ����	

 ������� ��	��	�
�� �
� , 

�� ���	�� �	
�
 �������	��
�
 �������
 �� ��
�������
 ������
 �
� ���������� �� 	� 

���������� ���� �	
�� ��� ��	
�
 �
� ��
�� ����� #��

 ��� ��� ����� ������
�����
 196 

%
 ���������� ���	

 ��� ��	� 	
 �� ������
 ���	�3���� ����
�
������� ���� ��	������ 
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�	� ����� 100 kcals / ����� .198 � ������� 	�
 ���	�>��
 	�� �����	���� ���� ��
	���� ��� 

�������� 	�
 ���� ��
 	
� ������
�, ��������	�� ���� 	�
 �� ���
 	
� ����
� 	�
 

����
��
 	�
 ���	�>��
 	�� �����	���� ���� ��� ���
 ������
 	
� �
�
�	
� 	�
 

���	�3����
 �������
 	�� ���� (42) 

 %���
 �����	���
 ���	�
��	���
 
�
� �������
 ��� 	
� ��	�#
����� 	�
 ���	�>��
 

�	
 �����	��� �� ����� ����	�
 : 1) � cytosolic  
��
 ����	����	�	�
 	
� ��#��	�
� � 
�
�� 

����� �������� �����
 ��� 	
� 	�����	���� 	�� ��	�� ,	�� ������� ��� 	�� ��	����� 2)%
 

���
����	��� ���	��� 	
 
�
�
 �������#���	�� �����
 �	�� ���	������ 	�� 

� ���		������ ���	�3��� ��� 	�� ���	�� 	�
 ���������
 	�� ��		���� 3) %
 ATP 

� ��	����
 ���	�
��	��� ���	��� 	
 
�
�
 �������#���	�� �	� ����
�� 	�� myofibriller 

���	�3��� �	�� ����� , �	� ��!����� , �	� ��	�#
���� ������� ��� �	�� ���� �� 	
� 

������
� .199 *��� ��
	���� �	� 	� ����
�
�	��
���� �����
�� ��	� 	
 ���	��� ��!����� , 

��� �	�� ���� �� 	
� ������
� ���� ��
	���� �	� ���
 ���������

 ���

 ����
���	�>��
  

,�����
�	�
 ��������
 ���	������
 ��
����� ���	�3���� ��	�#
����� �	
�
 �����	��
�
 

���
 �� 	
 �� �� ���� 	�� ������� 	��  ��
�
����� proteasome  ��� 	�� ��	��
���� 

���	�>��
 . 

"	
�
 ������
�����
 ��� 
 ��	�#
�����
 	�� ���	�3��� ��� ����� ����
�
����
, ��� 

����������, 	
 ������	��
 ���

 	�� ���	�3��� �
� ��	�������
�	�� ��
���
�	�� ��� 

	
�
 �����	��
�
 ��
. +�� ��	� ���
 ����� , ��� �
�����
�� �� �����
 �
��	�	�
 

����
 ��� ��� �������� ��������� 
 ��	�#
�����
, ������ � ������ ������� 5, ��
����
 

��� ��
������� 	
� ��� 	� ��������� ��		��� ���� 	�
 	�����
 ����	� �
 	
�
. 

"	
�
 �������
 µ� ��
����µ�	���
 ���
�
 ����	����	�� �� ��� 	
� ���
���
� 

���µ
� µ�	�#
���µ
� 	�� ���	�3���. � µ���	� 	
� µ�	�#
���µ
� 	�� ���	�3��� µ� 	� 

����� ��
	���� 155-�������
 ���� � �	� 
� ������
�����
 ���
�����
�� �� ��� 	
� 

���µ
� 	��
 	�
 ���#
����
 ��
 ��� 	�
 ��	�#
����
 ����
 µ� ������ �������� 	�� 



 104 

�� ��� 	�� ����������� ������� (Norton et al, 1981).)����
 ����	����	�� µ����� 	
� 

���µ
� ���	�3�
�������
  �	
�
 �����	��
�
 µ�
, ���		��� 	�
 �����	���
 µ�3��
 µ���
, 

	
� �
�
� 	�� ����������� ���	�3��� ��� 	�� ���	�3��� 	
� 
�
�, ����	��� ��
����
 

���	
� ��� ��

���	��� ����	� � ���� ��
, �����
 ���� 	
� �!��
� ���µ
� ���	������
 

((
ley et al, 1987), (Daly et al, 1992)  � Fearon ��� ������� �����	��� 	
� �� �µ��
� 

µ�	�#
���
� ���µ
� ��� 	�� REE �� ����
�� 
µ��� �������� (Fearon et al, 1988), '���	� 

� ���
���� 	
� ���
� ��������	�� 	
� �� �µ��
 ��	�#
���µ� 	�� �����	���� ��� 

����������� ���	�3���, µ� ��
	����µ� 	�� ����	� � ���� ��
, �����	�� �	�, �	
�
 

��
����µ�	��
�
 ��	
�
 ������
 ��	
����µ���	�� 
 ���	�3����
 ��	�#
���µ�
 (Tayek et al, 

1988).  

� Glass ����	����� �	�, 
� ������	�����
 ��������
 �	
 ����µ� �	�� �!���	���
 

�� �������
 µ� ������
 	
� ���	��
�, �� �������� µ� �����
 ����
�	�
 ��� �������
 µ� 

���
�� ������� ��µ�	��
� #��
�
 ���� 	�
 ���
����
 ���
���� ��������. %� ������� 

	�
  ��������
 ��
��	��	������ �	� ����
�
���� ���� 8 �#�
µ���
 µ�	� ��� ���	��� ���-

�
������ �������� 	
� ���
� (Glass et al, 1986).  

,���
 µ���	�
 ������
�� �	�, 
� ������
�����
  �	����
� ��µ�	��
� #��
�
 ��
�� 

����
�
����
 ������	�����
 �µ��
 ��� �	
 ����µ�. %� ������� 	�� �µ��
 ��� 

���������µ���
 ����
� (�������, #�����, ��
�������) ������� µ� ���� �� ����µ��
�� 

��	�
 ����
�
����� 
���� (Norton et al, 1985), �� ��	����� µ� 	� µ�����, � 
�
�� 

����	����	�� �� �������
 ����	�	�µ���
 ���	���
 �� µ� ������
�����
 (Madsen, 1982). 

)����
 � ���
���� µ���
��
����
 ��#
�µ��
����
 ��
	���� µ� ������ ����	� ���
�����
, 

����
 ����
�
� �����
�	�
 ������µ��
� µ� 	�� ���
���� 	
� ���
� �� ��
�� 	� 

���#�	�	�	� 	�� 	���
����� ������� (Gosling et al, 1988). H �� �µ��� �����	�	� ��� 

#���	�	� ���	�3�
����
 �	�
 ���
����
 ��
������
 ������	�� µ� µ����	��
 ����
 

���#����
 (Sawyer et al, 1988).  
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� Cangiano ������� �!��� ������� ��������
 	���	
����
 �	
 ����µ� ���-

���
�����, 	� 
�
�� ������
 ����
�	�� �	�� ��

���	��� ���������� 	
� ����	��
� 

��
����
� (Cangiano et af, 1990). "�µ�����	�� �	�, 
� ��
����µ�	��
� ��	
� ������
 

�����µ
�
�
�� ��� ���	�3�
������� 	� ���� �µ��
 �� µ� 	
�
 �����
. )����
 � �
������ �� 

�����µ�	���� µ� ��
����µ�	��� ���
 ����	��, 
� 
�
��
 ��� ��������� �������������, 

#����� ��� ��
�������, ���
������� ��� µ�����	��� ����	
�� 	�
 ����	� �
 	
� ���
�, 

������	��� µ� 	�� ��	��	
��� 	
�  ����	� (Theuer, 1971).             

)�����
� ���� ��������� ��
�	�
�� 	
� ���
� "in vitro" µ�	� ��� �
������ ����	���� ���-

��µ�	�� ����
 	�� ���
���� ����������
 ��� ��
�	�µ���
 (Wooffey et af, 1979), ��� 
 

Chance ����	����� ��µ��	��� µ����� 	�
 ����	� �
 	
� ���
� µ�	� ��� ����	
�� 	�
 

�����µ
�
����
 	�
 ��
�	�µ���
 (Chance, 1988).  

 


$�!�"�47) !�, ��!�;��$� �. !6� �$�5�  

� ��	�#
�����
 �������� �	� ����� ���	���	� ������� ����
 , 

����������#��
����
 	�
 �������
 ���
�
 ����	

 .� �������������� ����� ��� �
��� 

�����	����	��� �	
�
 �������
 �� ������
 , ��
��� �� ����	����� �
 ��
	������ 	�
 

��������
 ����	����	�	�
 	�
 ���
���	������
 ������
 �	
� ������ ��	�  �
� � ������� 

	�� ������!� � ����
�
 �����
� 
 �

 � ��� 	�� �� ����� ���	��� ���
������19 (��� � 

������ ���
���	������
 ������
 ��� � �� ��� 	�
 ���	���
 ���
�������
 ���
��#�� ��� 

	��  TNF-a ��� 	�� IL-I ��� 	����	��� ���� 	�
 IL-6 . )�����
� � �������� ��������	�� 

���� 	�� ���
��	���� �������	�� 	�� ������� �
� ���
�� ���
�
 124,112 "	
�
 

�������
 �� �������������� 	� ������� 	������������� �	
 ������ ����� �� ����� , 	� 

������� �!���
 �����	�	�
 ���
���	����� �����
�	�� ��� 	� ������� ������
 �����	�	�
 

���
���	�3��� ����� �� ����� . 
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 � ����	����	�	� 	�
 
����
 ���
���	������
 ������
 ������	

 �	
�
 �������
 �� 

������
 �� 	
�
 �
����
�
 #���
�
 �������
 #��
�
 �������� ��	� 35 % �� �������� �� 

�����
 ����
�	�
 (10) 

)��������	� �	
�
 �������
 �� ������
 #������ �	� ��
�� �!���	��
 ����� 


 ������
 	
� ���
�
 . %
 �����

 	�
 �� ���
 	�
 
 ������
 	
� ���
�
 ��
	����� �	� ��	� 

��������	�� �	
 ����

 ���� �	
�
 ��	
�
 	
� ���
�, �������#��
�	�
 	�� ������� ���
�
 

�	
�
 ������
�����
 .� �������	�	� ���	���
 �������
 
����� �	�� ��	��	
�� 
 ������
  

�����
� 
 �

 �	
�
 �����	��
�
 �������
 ��� ��
	����� �	� ������� ���	����� �	
�
 

����
�
���
�
 
�
�
�	�	��
�
 ��������
�
 �
� �������#��
�� 	�� 
�
������� 	�
 

�������
 . %
 ��������� 
 � ����� ������	��� ��������
 	�
 ����	� �
 	�� �����.      

)�� 	
 
���� ���

 ������	�� �� 	�� � ��� � 	�
 ���
�, 	� ����
������� ��� 	� 

�������� ������ 
 �� #����
�	�� �� ����� �	
 ������ 	�� �����	�� ��� 	�� �� ����� 

�������� �
� ���� ����� �� 	�� ��������, ��� 	� ������
���� ��		���, ���
��	���� 


����� (��� �� �����
��� ��	� 	�� ����	
�
���� ������
�	�� �!��� ������� �������
). 

"	
�
 ������
�����
 ����	����	��, ���		��� 	�� �����
����� ��� �������� 	�
 

����	
�
����
 	
� ���
�
, �����
 ���� ����	� �
 ��	��	���
 �	� ����� 	�
 ���
�����
 

(Brennan, 1986). "� ��	����� µ� 	� ���
���� �������, 	� � ����� 	������������ ���
��
�	�� 

����	��
 ��
	����µ�	��� �	
�
 ������
�����
, ������	��� µ� 	
�
 �����
 (Muscaritoli et al, 

1990)  

� Beutler ������� �	�, � �����	��� ( ���	�3��), � 
�
�� ������	�� ��� ������µ���, 

���� 	�
 ���
����
 	
� ���
�, µ���
����, ��	��	����� 	� ����� 	�
 ���
���	�3����
 

������
 (����µ
 	
 
�
�
 ������ 	� � ����� ���� �� �������� ������ 
 �� ��� ���������) 

(Beutler et al, 1985).  
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"������ �� ����	�
, 
 �����
 
 ������
 	�� ����� ����� �� ����

 �	
�
 

������
�����
 
 ���µ�
 �������
 	
� ���
���
�
 ��� 	
� � �����
 ��
���µ#���µ��
� 

���
�
 �	
�
 ���	��� �������
 ����� �� �µ��

 �	�� ���	�� ���� ��� ��	� 	�� ����� ��	��� 

(Daly et al, 1992). � �����µ
�
���� ��
	
����
 ����µ��µ���� ������� 
 ��� ���
������ 

�	� 
 ���µ�
 
 ������
 	�� FFA ����� �� �µ��

 �	
�
 ������
�����
 (Waterhouse, 1981).  

"� ��	����� µ� 	
�
 �����
 ��	
�
, �  �����µ
�
���� ���
�
 ��� 	� ��		��� 	
�  

���
� ����� ����
���µ��� (Cederbaum and Rubin, 1976), ����
 	� ��
����µ�	��� ��		��� 

�	��
��	�� ������	�	�� ����µ�� ��� 	
� �����	��� ��	�#
���µ� 	�� FFA ��� 	�� 

��	
�
��µ�	�� (Cederbaum and Rubin, 1976), (T�sdale and Brennan, 1983). +�	� ��������, 


� � �
��µ���	�
 ����
��
 ��
� ��
�� �	� �����µ
�
���� 	�
 �������
 ��� 	
� ���
�
 �
 

����������� ��
�	��µ�	�� µ�	� � 	
� ���
� ��� 	�� ����� ��	�� ������ �� ��µ#��
�	�� 

�
#��� ���!� ��	� 	� ����	��� ��
�	��� � 	�� ������
�����, µ� ��
�� 	� #��	���� 	
� 

����	��
� ��
����
� ����
 	��	���
�� �������� 	
� �
����������µ
� 	�� ��
����µ�	���� 

��		����.  

 


$�!�"�47) !�,� �!�;��$� �. !�,  �2�, (��%!"��,!5� %�$ ;$!� $�5�.  

"	
�
 ������
�����
, ��
��� ��� ���	�����
 �	
 ��	�#
����� 	
� �2�, 	�� 

����	�
��	��, ��� 	�� ���
�	
������. )����� ��
��� ������� ���
� ��� ����	�
��	��, ��� 

��	� �
� #���
��� �	�� ���	��, ������ ������� �� ����
 � ���		���
 ���� ��� Na ��� 

������ 	
� ���
��		���
� ���
�. .�	� � � ���		����� �� ��� ����
����� 
�����	��� 

��	��	��� �
� � ���	� ��� ��
����	�� 	�� ��	��	�
�� 	�
  ��		�����
 ����
. 

 

+�� �	� ��	���� �����
�� ���	�����
 �
� ��� ��
�
��� �� � ����
���. � �����
, 

��� ����������, �� ���� ��� �	����� ����� ��� #��	����	�� �� 	� �����
��������.  
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.��� ��� ��
#
���	��� ���
 �	�� ������
������ ��
�� 
�������
 #�	�����
 (��#
���#���, 

'��	
������ 
 �, 4������ 
 �, '����
 ��� ��� 5������), ��� ��
�	�	��	��� �
�
 
� 

#�	�����
 C,E,A. (36) 

 

����	�
���� ���	��� ����
������� 

����	�
���� 
������ 

 

"	
�
 ������
�����
 , 
� ����������
 ������
 ��� 	� ��	�#
���� �
�
�	� ����� 

�� ����� ��� ������	�� �	� ����� ���
 �����
�	�
 �
� ���#����� �	�� ������� #��
�
 

�����
� 12% ��� �����
� 1-2 ���� / ���� 166 � �� ��� 	
� #����
� ��	�#
����
� 

����	������� �� �
��
�
 �������
 �� ������
 .�� ��	�����
 �
� ������ �� �������
 �� 

������
 ���� �� �	� ���
 	
 1/3 �	�� ������	�#
���
� , 	
 ½ �	�� ��
��	�#
���
� ��� 	
 

����
��
 �	��  ����
�
���
�.167-168 �� �������
 �� ������
 ��������� ���
������� 

�� �����
 ����������
 ������
  ����	� 	�� ����� �������� . .������
 �� ������
 �	
 ��	� 

���

 	
� ���	���	����
� ������ ����� 	
� ���
 ��	�#
����� �� 	
�
 �����
 ����
�	�
 , ��� 

�������
 �� ������
 	
� ���	��
� ���	���	����
� ������ ����� �� ����� �
�
�	� 

��������
 ��� �������
 ..������
 �� ������
 �	
 ������ ��� �	
 ����� ����� �����
 

��	�#
����
 ���	�����
 ���	����
�	�
 	� �
�
�	� 	
� ����
� �������� 	�
 �������
 , �� 

��� ���	�3���� ������� ��� �� ��� �������� ����	��� �	�� ����� . 

 

/"�,��) �4�!$%7)  � !$) ���"+�$�%7) 1�����) 

 

�� �!���
 ����������
 ������
 ��� � µ� ����
�
��	��� �����µ
�
���� 	�� ����������� 

��
��µ�	�� ����� ��
�
�
�
��	�� , �
 ��	��
 ���	�����
 	
� ����	��
� ��
����
� 

������� µ� ��
����µ�	��� ���
. O Young ��� ����	����� ������ �!���	���
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����������
 ������
 �	
�
 ������
�����
  , ����	� ��
���
�������� �� �µ���
 )���-

������
 &�����
 ���µ��
 (REE).  � Shaw  ������� �	� 
� µ�	�#
��
 	
� µ�	�#
���
� 

���µ
� � ��	��	�� ��� 	
� 	��
 	�
 ��
������
. "�������µ���, ���
������ �� ��� 	�� 

����������� ������� ������� µ� �����µ�, �� �������µ� µ� �� �µ��� ����	����	�	� 

	
� ����
� 	
� Cori ��� �!��� ���µ� µ�	�#
���µ
� 	�
 �������
, µ����� 	
� ���µ
� 


 ������
 	�
 �������
 ��� �!��� ���µ� ���	������
 (Shaw et al, 1988). 

�� �������
 µ� ��
������
 	
� ��	�	��
� ���	��
�, ���
�����
�� ����
�
 

µ�	�#
���� µ
�	��
 µ� �����
 ����
�	�
, ��� �����
� µ� ���
�
 	
� ���	��
� ���	��
�, 

��
�� �� �µ��
 µ�	�#
���� ����� (Buzby et al, 1980). � Fredrix ������� �	�, o���µ��o
 

����µ�
 ������� µ� ������
 	
� �	
µ��
� ��� 	
� ����

 ��	��
� ���
������� �� �µ���
 

REE . )����
 �������
, �	
�
 
�
�
�
 �
�������� %<5 ��
�������	���, ���
������� 

�� ��� 	�� REE ��	� 10%. � �� ��� 	�� REE �
�� 	
� ����
�����
� 	���µ�	

 ����� ��-

��
���µ��� (3%) �	
 	��

 	�
 ���	�
 µ�	�������	���
 �#�
µ���
, ��� � �������� 

µ�	�������	���� �����
��� ���
����	�� ��� µ�����	��� �� ��� 	�� REE (10%) (Fredrix et 

al, 1991).  

"� ���� µ���	� �������	�� �	�, 
� REE ������� µ� ������
 	
� ���	���	����
� 

������ ��� ���
��
 µ�	��	����
 �� ��
�	�� µ��
 ��	� 10% (Macfie et al, 1982). � 

��
���
���µ�
 	�� REE �	��
���
�
 
µ���
 ������
����� µ� ������� ��µ�	��
� #��
�
, 

��� µ� ������
����� µ� � ����
 ���
�� µ����� 	
� #��
�
 , ���
������ �	� 
� ��
���µ-

µ��
� ������
�����
 ����� ����������
 ������
 ����
��
 ������� �
� ���µ��
�	�� �� �����
 

����
�
����
 ���!�
, ���� �!���	���
 	�� ��	��	
���� 	�� ��
���µµ���� µ� 

������
�����. �� ����
��
 ��	�
 �	�� µ����	���
 �	�� 	��
 � 
µ��� 	�� ������
����� 

��
 ��� 	�� µ� ������
����� ���
������� #����
 ���	�����
 	�
 ���!�
 (Lindmark et al, 

1984). (42),(43) 
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$�8�"�$ !.��$  �!�;��$%5� 1$�!�"�45� !�, ���"+�$�%�. $��<,+#�, 

 

"� 
µ��� 200 ��
���µµ���� ������
����� (44% ��
������
 	
� ���	���	����
� 

���	�µ�	

,29% ������
�
���
� ������
�, 29% ��
������
 	
� 
��
�
��	��
� ���	�-

µ�	

), �	�� 
�
�� 
� REE ��
�
��������  µ� 	� #
����� 	�
 �µµ���
 ���µ��
µ�	���
, 

�
�
�	� 33% 	�� ������� �	�� ��
µ�	�#
���
� ( <90% 	�� ����������� �������), ���
 

��	�
 ��
���
���
�	�� µ��� 	�� � ������� (Harris-Benedict), 41 % ���
������� 

����
�
���� µ�	�#
���� ���µ�, ��� 20% �	�� ����µ�	�#
���
� (> 110% 	�� 

���µ��
µ����). �� ����µ�	�#
���
� �������
 ����� �
����� ��� ��µ��	��� µ�����	��
 

��
���� ����	�µ� (Knox et al, 1983).  

.���
�� ����µ�	� ��
���
�	�� ��� 	� µ���	�  �	����
�
��µ���� ������� µ� C. 

���	��
�, 
� 
�
�
� ��� ����� ��
#����� �� ��������µ��
 �������	��� ���µ�, ����
 �� 

�
�
�	� 36% �	�� ��
µ�	�#
���
�, 42% ����
�
���
� µ�	�#
���µ
� ��� 22% 

����µ�	�#
���
� (Dempsey et al, 1984).  

�� ����
��
 ��	�
 	
� µ�	�#
���
� ���µ
�, µ�	� � 	�� ���	��� 
µ����, ��� 

��µ����
�	�� ��� 	�
 �����
���
 ����
��
 ��	��
µ�
 ������
, ���
�, µ����
�
 ��µ�	

, 

����	��
� ��
����
�, ��	�����
 	
� ���
� � ��������
 	�
 ���
�.  

.������
 µ� ���
�
 	
� �������	

 � 	
� ���	

 ���
�����
�	�� ��
µ�	�#
���
�, 

µ� C. �	
µ��
� ������
 ����� ����µ�	�#
���
�, ��� �������
 µ� ��
������
 	
� 


��
���
� � 	
� ����

 ��	��
� �����	��	�� �� ��
 	
 ���µ� 	�� µ�	�#
����� 
µ���� 

(Dempsey et al, 1984)  
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�,µ��"$8�"� !�, -+%�, �!(  ��"&+(�( ��4�(!&) 
$�!"�8&)  

 

'�������� ���
 ��� ���	
 	
 ��
 ���
 ������

 ��������� ���  ������� �� ��� 

 ����	� �
� ������. )����
 ����� �������
 	
 �	� 
 #����
 	�
 ���� ��
 ��� ���� �����, �� 	
 

�����

, 	�� 	
�
�����, 	
 �	���
 �	�� ��	
�
���� 	��
� 	
� ������
�. :�#���, �� �����
�
 

�����	
�
, � ����� ������

-���� �� ����� ��� ���	� '.�. 
 ������

 	
� ���	���	����
� 

���	���	

 �
� ���
����� 	� ��!� 	�
��
. "' ����
 ���
 �����	����
 ��� ������� � �����, 

���
 '.�. �	
� ��	
������
 ������
 	
� �����
��.4����	�� ���	�
 �	� ����
�
� 

�����
�	�
, �
� ��������
�	�� � ��� �
� ��
�� ��	� ��������, ����
���
��, ��� 	����� 

��
	������, 	�� «��������� ���� ��». -����� ���
 � ������� 	
� #��
�
 ���#����� ���	� 

����
�����	�� ����	��� ��	�#
���� ��
����
 5 � ��� 	�� ����
������� ������!� 

(��
�� ��, #��#� ���	��
� ���	���	

) 	�
��
 � ���	� �� ���� � ��	������� �������� ��� 

5 � ���	� ���		���	�� � ��
�
����. (27) 

-��
��
 ���	�
 ����� �	� 
� ������
�����
 ��� ��
�� ��� � ��� 	
 #����� ���#���� 

����� 	
 �	� «
 �����	

 ��� 	����». :�#��� �	�
 ��
��������
 �����	����
 ���������	�� 

��� 
 ������� «�����» ��� ����
�
� ���
� !��
�
���
� �����
�	�
. .��� �	�� � ���

 

����� �	�� ���� (�
���
 �
��
 ��� ��
	
� ����� ��������), � ��
�� �� �� ������ �� ��
�
��� 

�� ���	�����
 ��	�#
����
 (������������ ������� ��	�#
��	��) �
� �����
�� �	�� ����
�� 

	
� ��
�����
�, ��
� ��� 	
 ������ ���	�
. 

+�	� ���
 �
� ���� �����
 ����� �� 	�� ��� � ����� ��� � �����. "	
�
 

������
�����
 �����	�� �	� ������� �� ��� 	
� «��	����
�» 	�
 �����
 ��� 	� ����� ��� 

������ ��� 	� �����. 

-�� 	�� ���� �� ��
�� ��	��
����� ��� ���
� �����
�	�
 ��	�
 ��� 	
� ��
�����
, 

���
 ����� � ���		��� 	�
 ����������
 ��

 	�� ���
�����, � �� ��� 	
� �����	��
� 
 �

, 

� �� ����� ����	
�
���� 	�� ������� 
 ��� ��� 
� ���	�����
 �����
 (��
��
���
) 	�� 
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�������� ����
 ��� 	
� ������	

. '��	�
, ��
�

 �� �� ����� 
 ���������
, �����
 �
� 

��
#����� ����� � ������� #��
�
. .�	� ���
 � ������� ��
��� �� ���#�� ��� ����
 	� 

������ ������!�
 	�
��
 � �� ����� �������
�� ��

 	�� 	�
�� �
� ������	��. *	�� 

#���
��� �������
 �
� ��
��� �� ����
�� 	� 2 kg ��� 3 kg 	�� �#�
����, ������ 

�	� �����
� ���#����� �� ����� ���	��. .�	�
 	�
 �������
 ���� ��
 	� ��	��, 

��������#��
���, ��
��� �� ����� �
���. (1),(26) 

"��
!��
��� ��� ���������
��� �) � ��
������� ��� 	
� ���
 	�� ��������� 

��� ��� 	�� ��
�� �� ����	���� 
�����, �	�� ��	�
 ��������� ����
��, 2) � ���
���� 	
� 

��	�#
����
� 	
�  ����	
�, �
� ���� ��� ��
	������ 	�� �������� ����� 	�� ����	���� 

o����� , 3) � ���	��� � 	�
 �����
 	�� �������� ����
 ��� ����� ��
�������
 
��-

������ ��� ��	� ��� 	
� ���
, 4) � �����	��� ��
�������, ��� 	
� ���
, 	
� ������
� 


 �

, 5) � �����
�
���� 	
� ����
� 	
� Cori, �
� ����� ���	��
����
 ��� 
�����	�� �� 

�� ����� �������� �����	��
� 
 �

, ��� 	�� ����	�	� ���������� ��		���� �� 

������
�
�
�� 	�� ������#�� ���������.  

%
 �����	��� 
 �, �
� ��� 	
 ���� ��
��
��	�� �	
 ���� ���. �	� �����, �� 

��	�	����� �� 	
� ����
 Cori, �� ������� �
� ��  ���������� ���
 ���� ���� �	
� ���
. 

.�	� � ������
 ������ ����
����� ��� �����	��� ��	������� ��������
 ��� 	
� ���
, �� 

#��

 	
�  ����	
�. "	
�
 ������
�����
 �����
�� �����
 ��������
 ��� �	� ��	�#
���� 

��������
�� ���� 	�� ����� 	�
 	�
��
 (���	�������
, ����, ���	�>��
, #�	�����
, 

����	�
��	�
 ��� ���
�	
�����). .���� ��� 
 #�����
 ��	�#
�����
 #�����	�� ���� ��� 	
 

����
�
����, ��� �� ������, ���� 	
� ��
��	���
�, �� ����� ��
 ��	�.  

 

 

 

 



 113 

	������
�� ��
 �����
� ����
���  

 

� ��	�#
�����
  	�
 �������
 �	
� ���
�	� ���
 ���� ����	���� ��	���
 ��� 4 

����
�
 ���
�
 :  

�
 � ��
�	����� ����� ������	�	
 ����
 � �
� ������
�
���	�� ��� �
��
�
 ������
�
  

�
 )���� 	
 ���
��	��
 ����
 � �	
 ����  

�
 O� ����	�
 �����
�� �	� � ��
�	����� ����� ��� ��
�
 �������
 ����
 �  

� ��
�	����� ��������	�� �� ����� ��	� ��������	
 	���
 ��� ����	���� 	�
�����   

��

 ����� ��� 	
� ���
 . � ������ 	�
 ������	����
 ��
�	�����
 ������	

 

�����	���	�� �� 	
 �����

 	�� �����.(� 	
 ����
, 	� ������� ��
�	�����
 ����	

 

�����
�	�� �� ����	��
 ��� 50% 	
� ���
���
� , �����
�	�
 ��� �������
��� ��	� � 	�� 

�
�
�	�� ��������
 ��
�	�����
 ��� 	�
 ��	�������
 �
� �������	�� ��� ����
�� 

������ 	
� ����	

 . 

+�	� �������� , �� 	�� ��

���	��� �� ��� �����, � ������ ��
�	�����
 ����	�� 

#������� ���	���	���. .�	� 	
 ������ ������
 ��
�	�����
 ��
��� �� ���������� �
 ��� 

���� ��� �� ��
������� ���	������. &��
���
� �	� 
� ��
���!��
 ��
�	�����
 ��� 	
� 

���
 �� ���	�� , � ������� �� ����� � ���
�� 	�
 � ����
�
 ��
�	�����
 �� ��
��
��� 	�� 

�� ��� �����. 

 

�����
��� :����������� ��� �����
�� ��� ����
���  

 

�� ��	
����
 , �
�����	���� �
� �����
�	�� ��� ����

 ��		���� (
��
�����	�)��� 

����	��� �� ���� ���
 ����	� �
 , �������� ���	�
����
 ��� ��	�#
����
 ���	�����
 �
� 

�������
�	�� �� ��� ����

 �� ������
 . 
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 � ���������� �	� 
� ��	
����
 ����� �����	���
 ���
��#�	�
 	�
 ��	������
 	
� 

����	

 ��

 	
� ���
 ����	� �
 ���� ���	��!�� �	
�
 ������	�
 �� �	��!
�� 	�
 

������	���
 	
� ��
�������
 ��� �� #�
�� �
��
�
 ��������
�
 �������
�
 ��� 	�� 

����	� � ���� ��
 	
� ������
� . 

 �� ���!�����
 ������	�����
 ��	
����� �	
�
 ��	
�
 ��� �	�� ����
�
��� ��
�� 

��	�������� �� ����

 ��������  ��� � ���������� ���	��� ������� �
������ .�� ��	
����
 

��
�
�� �� ������
�� ��� 	�� ��!� ��������
 (��� �) ��� 	�
 ����������
 ������
 

(��	�#
���
� ����
� ). 

 � 
������� 	
� �����
�	� �������
 ����� (TNF) �	� 	���	��� ��� �	
�
 

������
�
 ������� 	�� ���	�
���� ������!� ���� � �������� ��������	�� �� #����	�� 

���	
�� .� ��	��������� �����
 ��	��	����� 	�� ���	�
���� ������!� ��� � �������� 	�
 

���
 ��	� 	
� TNF ��������	�� �� ����� ����� �	
 ���	���� ������� ���	���. 

�� ��	
����
 ��
�
�� �����
 �� ��
�����
��  	�� ����	
�
���� ���
�
 ��� 	�� 

����
��� ���	�3��
 in vivo..��� � ���� �� 	
� ������
� ��� � ��	�	�� ���
 ��� 	�
 

��	
����
 . '
��
� ���
��#�	�
 �
� ��
�� ��������� �������#��
�� �
�	��
�	��
���� , # 

������	�
 ��� ���
����� ���
 ��� �� �	��
�
 �����
�	�
 . %� ����
�
�	��
���� 

�������
�	�� �	� ��
�� ��
���	� ��
	������	� �	�� ����	� � 	�
 ���� ��
 (43) � 

���
����� ��� �� �	���
 �����
�	�
 ���� �����
 ����	���� �� ��� ��
������� �� ������� 

	�� ���� �� 	
� ������
�  

 

��
�����
�  


����
����	
�� ���� ����
�� ������  

� ����� ��	���	��� ���
 ���
�  	
� ���	���	����
� ������, 
� �	�
����
 ������
 

�	
 #����
���
 ��� 	
�
 ���
 	
� �	����
� , ��� ������ 	�
 ��������
 ��� 	�
 

����	����	�	�
 	�� �����	���� ������� ,�
� ��
�
�� �� 
�����
�� �	�� �����	������� 
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���	���� �������� ��� 	�� ���#������� 	
� �����	��	���
� ����� ��
� ���
���
� 

��������
� �
� ��
�
�� �� ���#���
�� �� �����
 ��
��	���� 5,6 

%� ������� �������
 ����	

  �
� ����
�	�� ������
 �
��
 �	
�
 �������
 �� 

������
 ��
�
�� �� ��
�����
�� 	�� �����	����� �	�� ���	���� �������� �� �������� 

��� ����	�	����� ������� �����	�	�
 ��� 	�� ��	��	
�� 	�
 ��� �
 ."����	��� 

����
������ ����#��� ��� 	
� ������
  , �����	��� 	
� ���	���	����
� ������ , ��
��� �� 

��������� ��������
 �	�� ��
	����� ��� 	�
 ����
���
 �	�� ��	��
�� , 	�� ��!� � 	�� 

��
������� �
� ��
�
�� �� ���#���
�� ������ �	�� ��
�� �� . 

�  �����
�������� ��
����� ������
 	�� ������� ��	���!� ��� 	�� ��
	����� , 

#��#�
 �	
� #����
���
, ���	�� ��� ���	� . � ��	��
�������� �	
 ������ ��� �	
 ����� 

��
��� �� ��
������� �	
��	�	��� ,  ��
�	
��� ��� �� ���� �� 	�� ����� ��� 	�� ������� . 

� ��	��
�������� �	�� �
���� ��
��� �� ��
������� ��
�� �� , ���	�� ,���	� , �����
�� ��� 

�����
������� . 

 

�
����
��� ��
 �������
��� 
����
����	
��  

� ��	��	��� 	�
 ���� ��
 	
� ������
�  ����� �����
�� �� ��	� �
� �����	�� �	
� 

�� 	�
 ��
�
����������
 (HIV ) � 	� ��!����� .� ������� #��
�
 ��
��� �� ��
��!�� ��� 

	� �����	� ��	�#
���� ���
��	� .0!��� �����  �������
  �� 	�� �������� 	
� �����	��
� 


 �

 ����� �����	����	��� ��������	� 	�� ��
������	���� ��		���� .(1) 

 

�����
��� 

��������  

� 
��
���� ���	����� ��
��� �� ����� ���
 ���#����� �����
�	�
 �	�� ���� �� 	
� 

������
� .*�� �
������ �
�	��
 ���
����� ���
� �	� ��� , 	� 
��	�
���� ��
�
�
������� 

���
���
� �	� � ��	�� ���� ��
 	
� ������
�. .������ ������ ������� 	��	
�	�����
 � 
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��
�
�������
 ���� ���������� �� �������
�
 �������
 , ��	� 	� ����������	� 

�����	��	���� �� 	�� �������  #��
�
  . 

�� 	���
 �
�	�����
 ������	

 ��� ������
 	�� �������� ���������
 �	
�
 �������
 

�� ���
���
 ���
�
 �� ������ �����	��� , ��	
�	
�
 , ����	� 	�� ������� �� ���
����
 

����
������
 (
�������
 ��� ������	���
 )���	�����
 . 

.�	� � ������ ����� ������� �� 	�� ������� �	� 	� ����
�	��
���� �������#��
�� 

�� ������
 ���	�3���� ��	�#
����� 	�� �����	���� ���� ��� ����� 
������ �	
�
 

�����	��
�
 �������
 �� ������
 ..��!��� ��
�	���������� �	� ����� ���	���	� , � 

�����	����	��� ������� #��
�
 ��� � ���	��� ��3�
� ��� ������ ��	
� ��	� ��� 

��	��������� ����� ���������� �� 	�� ���
���� ����
�
�
���
 TNF – a  ��� �� 	� 

�!��� ������� ��
�	���������
 )2 . 

 

�


��� 
����
����	
�� ��	����   

0����
�� �
���
 ���� �������
 ���������
 �
� �����	��
�	�� �� 	��  ���� ��  .�� 

�������
 �� ��
�������
 ������
 ����� ��
�� ���	����
 ���	�����
 ��� �����	����� ��� 

���	���� ��������  	� 
�
�� ��
�
�� �� ��
�����
�� ���
���� �	��	���
�� �
� ���� 

�������� �� �
��
�
 ������
�
 �	
�
 ������
�
 . 1��
� �
� ��
 ����� ���������� �� ��	� 

	�� �����	��� �	�� 	
 ��������� �
����� , 	
� �
���
� ���	���	

 , 	
� �������	

 , 

	
� �����
�� ��� 	
� �	
����
� . 40% ���� 	�� ������� �	�� ��	
!�� �	�� �����	��
�  

*�� �����
�
 ����� 
 �������
��

 ��
 –  jc ��
.&����������� �����
�
 

�����	�����	�� ��� ��
�������� ���������� , ������� ������ ��	
� ����
 �������  , 

����������� ��� �� ����� ����	����	�	� . 5���
�
���� ������� ����� ������
 ����	�  

�� �������
 ����� ��
�� ���� ��� � ��� ��� ����#
���� ������!� 	�
��
 �� ����� �� 	�
 

���
����
 ����	����
 ��	� ������
�
 . � ���
������� 	�
 ��������
 ���������  
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��������	� .�� ����������
 ������
  �� ����� �� 	�� ������ ��������	����	�	� ��
��� �� 

����� ��� ��	�� ����������
 . 

 



�����
��� �����
��  

�� �������
 �
� ��
#���
�	�� �� �����
�������� ������
� ��
�
�� �� �������
�� 

����������
 ������ ��
�����	��� #��������
 �	�� ���������� �������� �������� ��� 

#��������
 �	�� ��	������ 	
� ������ �	�� ����#� , ������ , ����	�	����� �������	��� 

��
������� .(6) 

%� ������� 	�� #�	������ �	
 ���� ����� ����� �� ���������� �� ��	�
 	�
 

�����	����
 . � ���������� 	�
 #�	�����
 :1 �� 	�� �
��� 	�
 ��������
 beri –beri , � 

���������� 	�
 #�	�����
 :2 ��������	�� �
 ������� ��� �����	�
 ��� � ���������� 	�
 

�������
 �� 	� 	�����	� �����	

 – �������� �	� �
��� ��� �	� ����� ��
�� ���������� 

�	
�
 �������
 �� ���������  ��� ������
 ��	� 	�� �������� 	�
 ��������
 . �  

�����
#���	��� ��������� , � ����
��		����� ������� ��� � ����
����� ��
�
�� �� 

�������	
�� . � ���������� 	�
 #�	�����
 + �
� ���
������� ��	
�� 	��� ���
������
 

��������	��  �� �������
 �� ��
��	���� , �� ��	����� �����
������� � �� ������
���	��� 

��	��
 ��� ��	� ��� ����
�������� �������� �� ��	�#�
	��� � 
�
�� ����� ����	�� �	�� 

��	����� ������� ��� ��	�������	�� �� 	�� #�	����� + ��� 	�
 ����
��
 ��
�������
 �	
 

��	��
 . � �������� �� 
 � 	�
 #�	�����
 + �� ����	�
 �����	����
 �� �����
 �������
 

������ ����	

 � ��� ������	���� #�	�����
 +  �
� ����� �������� ��� 	�� �� � 	
� 

����	

 �����  ��
	������	���  
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���
���� ������ ����
������ �� ��
����� �����
��  

 

          � ��
��	����
  ��� � ���� �� ��
�
�� �� � �
�
���
�� 1
� ��� 	�� ��	���� 	�� 

��	���� 	�
 �������
 #��
�
  �
 ��

 	
  �
�
�	� 	
� ������
 #��
�
 ����	

 	
� 

�����
�
 �
� ��
	���� �����
����
 	
 
����� , 2
� 	
 	���
� #��

 �� �������� �� 	
 

������� #��

  ����	

 ��� 3
� � ������ 	�
 ��� �
 � � ������ 	�
 ������!�
 	�
��
 . 

.�����
��	����
 ��	�����
 ����
��� #��
�
 , �!
�
 , � ���������� ����
 ��� � 

���������� ����
� ��
��� �� ����� �������
 �	�� ��	��
��	�� �� 	�� ����� ��� 	
� ���
 

���������	�� ��� ��
��� �� � �
�
���
�� 	�� ����	��� ��	��	���. 

:�
������
 ��	�����
 ���
 	���������� , �������	��� , ��
��#
����� , ����	�
 

����	�����
 , �.�  ��
�� ������
�
����� ��� �� � �
�
���
�� 	�� ������
 – ���	�3���� 

��
���!�� . .�	�
 
� � �
�
�����
 ���	��
�	�� �� 	�� ��	��	��� 	�
 ��
���!��
 ��� 	�� 

�������� �
� ������ �� ��
�
������ .  

� ���
�

 � �
������
 SGA  ��	�� 	�� ����	��� ��	��	��� �
� #�����	�� �	�� 

��!� ��	���
� ��	
���
� (������
 #��
�
 , ������
 �	�� ����	�	��� ������!� , 

���	���	����� ����	���	� �
� ��
�� �������	�� ��� �������	��
 ��� 2 #�
����
 ��� 

������
 �	�� ���	
������ �����	�	� ) ��� 	�
 ������
 � �	���
 ( ������� ��
����
� ���
�
 

, ���	��� ���� , 
����� �	
�
 ��	�����
�
 ��� ����	�
 ) 

(�� ���
��	������ ���
�

 �
� 
�
����	�� �������	��� � �	��� ��
��	���
�  

( MST)  �
� ����� #�������
 ���
 �� ��
 ������	�
�
 	�� ��� � ��� 	�� ������	� ��
���� 

������� #��
�
 , ����� ������� ��� 	�� � �
������ 	
� ��
��	���
� �	
�
 �������
 �� 

������
 �
� ��
#���
�	�� �� ��	��
�������� . (42) 

� ���� �� ���#����� �� ��� ���� �
��	�	� ���
 ��� ���� ��
������� ������ �� 

��	�#����� , �� ����	��!�� � �� �	���	���� 	�� ���
�
 	�
 ���� ��
 . -�� 	
�
 �������
 �� 

��
�� �� , � ����	�	��� ���
�� ���#
���� ��
��� �� ������#�� ��� ����	��� 	�
 ���
��
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	�� ����
��� ��� 	�
 ��
�	
������
 	�� 	�
����� ,�� ���� �� 	� ������ ����	��� 

����������	� ����
 �����
 ��� ��� � �
������ 	�� ��
���	�� ��	���	�� ���
 � 

������	
����� ��	��
��
 . 

 

�����
�� �������
��  

�  ��
��	����
 ����� �
���
 �	
�
 �������
 �� ������
 ��� �������	�� ����� �
 

��������� ���� �� . .� ��� ��	� ����� ��� ������� �����
�
 ��
��	���
�, �������� ��� 	
� 

������
 – ���	�3���� ��
��	���� �
� �����	�� �	
 ���� . 

�� ����	�
 ��
�� ��������  �����
 �	� ��� ���	� ����� ���	����	
 �� �� ���� � 

�����	� ���� ����	

  �	
�
 �����	��
�
 �������
 �� ������
 ����� ��� �	�� 

�������
�	�� 
� �������	���
 �����
 ��	���
 . %��� ��� �	
 ����
� � ���	�
���� �������� 

��
��� �� ����� � ��
	������	���	��� �	
�
 �������
 �� ������
 �	�� ������
�
���	�� �� 

��������� �� ����
 �
���
 ��	�#
����
 ����#���
 . 

)�� 
� �������
 �� ������
 ��
�
�� �� ����	� 
�� 	�
 ����������
 �	�
 #�	�����
 

��� 	� ���
�	
����� , 	�
 �����
 �
��	�	�
 ��	����� .� ��
 �
��� �
��� ����	���
 �������
 

����� ��	� 	
� ������
- ���	�3���
� ��
��	���
� �
� ��������	�� �
 ������� ����
 

��		���� 	
� ����	

 .       

&��
���
� �	� � ��������� ��
�������� �	� 
 ���� �������

 ������
 ��
��� �� 

������ 	�� ��	���
������	��� �������� ����	��� ��� 	
�
 ��
��	������
�
 �������
�
 , 

�
��������
 ����	�
 ��
�� ��
�������� �� ���
���
�� 	
� ���
 	�
 ����	���
 ��
�	��� �
 

�	
�
 �������
 �� ���
��� �������� . '������	��
 , � ����	����� �	� ��	� � �� ������
 

������������ ������� #��
�
  ����� ��
�����

 	�
 �������	���
 ��	������
 ��� 	�
 

���#����
 ��� ���� 
������� �	�
 �����	���
 ��
�������
 �� ��
��	��	���� � ����	��� 

�������	�	� . (42),(1) 
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������ ��� �����
��� �������
��� 

 

� �
���� ��� 	�� ���
�� 	�
 ����	���
 ��
�	��� �
 �	
�
 ���������
�
 �������
 ����� �� 

��
	��!�� 	�� ��	��	�
�� �����
� ����
�
 ��	��, �� ��������� 	
 ����� 	�� 

�������	���� ����
��� , �� #��	����� � ������� ����� ������	�� ��� �� ����	���� 	����� � 

��
�
��	��� ���#����.       

�� �������
 �� ������
 ����	
�� ����� 	�� �����
��������  ,	�� �������� ��	��
#
���
 � 

��� ��������� �� 	�� ����
������ ����#��� ��� �� ��	�
 	�
 ��������
 ��
�
�� �����	���  

�� ��	����	�� �� ��� ��� �����	�  ���	�
���� ��	��	��� ��� �� �����
�� �����	��� 	�� 

��
�� 	�
 ��������
 . 1�� ���
 ��
�
�� 
� ��	����������
 ��������
 �� ��
�� ����	����
 

����� �	�� ���	�
��  ��� �� ������� 	�� ����� �� ���� ���� ��
�
�� �� ��
�� ����	����
 

�	� ����	�	�	� �� �����
�� , �� ��	����
�� � �� ��
��
���
�� 	� 	������ .  

 

��	
�� 	
� �� ����
����
��� ��� ������
��� 

������� ��� 
������
� ����
��� 

.�
���� 	
� ��
��	���
�. 40% � �������	��
� 	�� ������� �� ������
 ������	��� 

����
�� ���  ��
��	����. � ��������  �� 	�� ���	�
�� ����� 
�����	��� �	�� ��	���	����� 

	
� ��
��	���
�.  

�� ��	�
 ����	��
� �����
�	�
, ���
 � #- ���
	���, � #�	����� C, � #�	����� ), ��� 

	
 ������
 �������
�	�� ��� �� �������
�� 	�� ��
	������	���	�	� 	�
 �����
��������
, 

	�
 ��	��
#
���
, ��� 	�
 ����������
 hyperthermia ��� ������	
�
�
�� 	�� ����� �	� ���� 

��		��� 	
� ������. 
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$�$!(!$%& ,���!&"$:( - +��$%7) �,�!���$) +$� ��!$ �!5�$�( !6� 1$�!�"�45� !() 

4( �$�'�"���#�) 

1.&���	�	���
 �����#����
 ��� 	�� ��	���	����� 	�
 ��
�������
 ��� �����
�������� 

����
���
 	�
 ������
 ��� 	�
 ��	��
��
. 

�
 '�
�	�	���	� 	
 �	��� ��� 	�
 ��
������
  	���
�	�
 ������
 	�
��
. 

�
 .�
	��!	� 	� ����
����	�	� �� �� ���� 
�	� �
	����  ����� ���� �����. 

�
 .� ��	� 	
 �
�� ���
, ��
�	�� ��� ��������� �	� ���	�
�� ��
.  

�
 (����� �����	��� �����
 � ��
�������	��� �������� �	�� ���	���	�� ��� 	
� 

���
���
 ��
. 

�
 @��
�����  �	�� ��������	� �
�������
�.  

�
 .�
����	�� 	
� ����	���� � ����
 ����	����	�	�
 �
� 
���
�� �	
� 	�����	����.  

�
 '���
���	� 	� ����� 	
� 
��
������	

 � 	�
 ��������
  

�
 0�
�������	� 	� ������ 	������ (������������ ����	�����, tofu, 	��� � 
����� 

���	���, �
�	
�
�����
 ��	�	�
 � �����
 ��	�	�
, �.��....).  

�
 )�� ������

 �� ����	�� 	� ������ 	������, ������ �	� ���� �/��� 	� 

�
�	
�
������ 	������.  

�
 0�
�������	� 	� ���� ����	��� ����������	� 	�
 �!���
 ���������
 ��� 

����	���
 �����	�	�
.  

�
 2���� 	�
 ��
�	��� �
 ���	�
��
  ��
��� �� ����� ������	�	

 ��� 	
 ���#���� 

������� � ��
����� �� ��� �������	�	� �� ��	����� - ���	� �� ����� �� 	
 

���	�
�
���
 ��
 �����
 ��� ��	� 	
 ���#���� �������.  
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2.&���	�	���
 �����#����
 ��� 	�� ��	���	����� 	�
 ��
�������
 ��� 

�����
�������� ����
����	�	�
. 

�
 0��� 8 �
	����  ����� ���� �����. �� ���
� ��
�	�� ���
 
 ����
 ���������� �� 

��
 #
����
�� �� ���	� 	�
 ����
�
����
 �������
 ��	����.  

�
 4�	� 	� �!��� 	������ ���� ���� ����� ���
: 
������� 	� ��	����, 	� �������, 	
 

��	
��
, 	� !���� ��� 	� ����	�����, ���	�����	� ��
�	�, �	�����
, ���	�����	� 

��������, ����
�����
, ���������, �������!�� 	� ��������, 	�  ��� ������� ��� 

	� ��������.  

�
 � ���� ������ ��� � ����	��� ����	����	�	� �� #
����
��   

�
 .�
����	� 	� ������ �
�� 	���
�, ��
3��	�� 	�����, � ��������  

 

3.&���	�	���
 �����#����
 ��� 	�� ��	���	����� 	�
 ��
�������
 ��� �����
�������� 

�������� ��� �. 

�
 4�	� ����� ��� ����� �����	� � � ��
 
�	� �
��
 ��� ����� �� 	�
 �����
 ������
.  

�
 0�
�������	� 	� ����, �!��� 	������ �������
 �� ���� �����.  

�
 0�
�������	� 	� �!��� ���	�3���� 	������ �� ���� �����.  

�
 0�
�������	� 	� ���� 	�
 �!���
 ����	���
 � ��
 ( �����
� ���
�, ���
��	�).  

�
 .����� ��  ������
�
���
��  	
��	��� ��� �
.  

 

4.&���	�	���
 �����#����
 ��� 	�� ��	���	����� 	�
 ��
�������
 ��� �����
�������� 

�����
��
. 

�
 4�	� 	� 	������ �
� ����� ����� � �	� ����
������ ����	�
�.  

�
 "���� ��	� 	� ����� �����	� �� ��� �����, ���������� �������.  
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�
 4�	� 	� 	������ �!��� �	�� ���	�3'�� ��� 	�
 �������
 ��� �� ��	���	��	���	� 	�
 

����	���
 
����
 �
� ���
�	�� ���� 	�
 �����
��
. %� 	������ �!��� �	�� 

���	�3'�� ��� 
� �������
 �������#��
��: ����, ������� *, ����
 ����, �
���
 

�����
, #
�	�������, ,!����� ��	�	� ,�����, �
�������, �#
���	
, #
�	��
 

���	�����,���
��	�,����	� 	������ �!��� �	
 ����
 - � �����
�� ��
��� �����
 �� 

��
 ��������� ��� �� ����� 	
 ����
 

�
 -�� �� ��
��	��	���� 	�� ��������, ����
��
 �	�� ��������	� �
�������
� ��� ��	� 

��� ���� �����. '
	� 
�	� �
	���� ����� ���� ����� ��� �� ���	������ 	�� 

	��	���	�	� ��	���� ��� �� ��
	��!�� 	�� �����	���.  

�"*�'�!�) �"�!���$) 

�
 1	�� � ���	� ����	�������� �����
��, ��
�������� 	� �����	
�
���� ��
3��	� 

��� 	� ���	�
�� ��
. � ���	��� �	� �����	
�
���� ��
3��	� ��
��� ���#������ 	� 

�
 �����
��.  

�
 (�� ��	� 	�
 ������
 �
��	�	�
 
�������� 	�� 	�
����� � 	�� ��
�	�� ��	���
�, 

	� 
�
�� ��
�
�� �� �� ��
�� 	� ����	����	�	� 	
� ��	��
�.   

�
 (�� ��	� 	� �����	���, 	���������� � ��
���� 	������ �
� ����� ����
�
 �� 

��
�
���
��. (10) 

 

5.&���	�	���
 �����#����
 ��� 	�� ��	���	����� 	�
 ��
�������
 ��� �����
�������� 

 ���	�	�
 	
� �	���	

. 

�
 )��������	� 	�� ���������� �	
��	��� ��
�
�� ��� 	
 �����  ������ ���� ��� ��	� 

��� 	� �����	�.  

�
 4�	� 	� 	������ �
� ����� ����  ��� 	� �
�	
�
������ 	������ ��
�
�� �� ����� 

������	�	�.  

�
 .�
����	� 	
 
��������� ��� 	
� �����.  
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�
 � ��	������� �� ���
 ����� ���
 	
 ��	������ ����, ����� �����
�����, ��
�	�  

�
 ) �	��	� 	� ����� 	
� 	����	
� ����
�. 

�
 +�	������	� 	� ������ ���� ���' ��� 	� �������� 	�
 �����
 .  

�
 +�	������	� 	� ���� �� 	� �����	�.  

�
 %� �����	
�
���� ��
3��	� ��
�
�� �� ������
�� 	�
 ��������
 #�����
 - 

�
�����	� 	� ����	� ���
�, �����
 � ����
�. 

 

6.&���	�	���
 �����#����
 ��� 	�� ������	
�
���� 	�
 ��
�������
 ��� �����
��������  
�
�����
, � 	�
 ��������
 

�
 7�	��	� ��� 	� 
��
�������
�
 ���� ��� 	
�
 ���
�
 ��� �� #
�����	� �� 	�
 

����������
 
������
 ����
�
�����
 �	�� ����	��	��.  

�
 4�	� 	������ �!���
 ������	���	�	�
 �� ���	�3�� ��� ���	�������,���
: 

����	�����, ����	�, !����, �������, ������� ��� ���������.  

 

7.&���	�	���
 �����#����
 ��� 	�� ������	
�
����  	�� ��� �����
��������  �	
��	���� 

�����
��� (�����
 �	���	

). 

�
 �  ��	������� ���
 �!���
 ���	�3����
 ���	�
��
 �� �������� 	�
 ����	���
 
����
 

�
� ��
�
�� �� ��
	��!
�� ��� �� #
����
�� 	�
 �	
��	���
 �����
 .  

�
 +�	������	� 
�	� �
	���� ����� ���� �����.   

�
 4�	� ������ 	������ ���
: �
�	����
, �
���
, �������� ���������, �
�	
�
������
 

��	�	�
, noodles ��� ��������.  

�
 "����  �����	� 	
 �	��� ��
 �� 	
 ��
���� ����, � ���	�-�����	��� ���� 

�
 (�
���	� �� ������	� �� ��������	� 	�� ������ ���� #�	����� ) �	�
 �	
��	���
 

�����
. '�
���	��� 	������	� 	
 	��

 ���
 ��!�
 #�	������ ), ��� �����	� ����� 

��� 	�
 ������������
 ����
��
. .�	� ����� ������
 �
��
 ������
.  
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�
 2�����
�
���	� ��� ������ 
�
�	�#
��	�� ������� 	����� ��� �� ��������	� 	
 

�	��� ��� 	� ���	�� ��
. (�� ������
�
���	� mouthwashes �
� ������
�� 	
 


���������  

�
 (�� ��	� 	� ���	�, �����	��� � 	���������� 	������. .�
����	� 	� 	������ �
� 

��
�� 	
 � ��
 ����������
, ���
: �
�	
�����, �������, ����
 ��������
�	, ����
 

��� �
�	
����, 	
�����. 

�
 ���������� ��� ����3�� .  

�
 .�
����	� 	� 	������ �
� ����� ����
�
 �� �����
�� ���
:  ����, ��������, 

�������. 

 

8.&���	�	���
 �����#����
 ��� 	�� ������	
�
����  	�� ��� 	��  �����
��������  

�����
��� ���	��
 ��� ���	
�. 

�
 '
	� ��
���� � ���� ����
������
 ����	�
� ��	� � 	�� �����	�� ���
: Gatorade, 

���
����, ����, ��� Popsicle, 	���, ����
 �����, ������� ����� �����
�����.  

�
 4�	� 	� �������� 	������, ��	� ���� ��	� �	� ����
������ ����	�
�, ���
: 

�����	
�
���� ��
3��	� (��� ��� ���	��� ��������	�), 	��� � 
����� ���	���, 

���
��	�, ����	�����, ����
���, ��������, �
�	
�
������
 ��	�	�
, ������.  

�
 "���� ��	� 	� ����� �����	� �� ��� �����, ���������� �������.  

�
 :
��	���	� 	� ���	�� ��
 ���� ��� ��	� ��� ���� �����.  

�
 "����  �����	� 	
 �	��� ��
 �� 	
 ��
���� ����, �����	��� ���	� ���� � ��� 

�
�	����� 	
� ����
� 	�
 ����
 !�����	

 �
� ������	�� �� ��� �
	��� 	
� ���	

.  

�
 (�� ��	� 	� 	����������, �����	��� � ��
���� 	������. 

�
 (�� �������!�	� � ��� ��	� 	� 	������ �� 	� ������ �����	�. 
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�"*�'�!�) �"�!���$) 

�
 2�����
�
���	� ��� ��!� ����
 �����
����� �
� ���#���	�� �	
��	��� ��
��� �� 

#
������ 	� ���	��   

�
 %� #
	����� 	����� - �����	��� calli, ���	�, ���� �����
����� � comfrey - ��
�
�� 

�����
 �� #
����
�� 	� ���	�� .  

�
 &
�����	� 	
 �����
 ���� ��� 	
 ������ ���	����.  

�
 %�  ��� � ������ 	������ ��
�
�� �� #
����
��.  

�
 2����� ������	�  ������
.(10), 

 

&���	�	��� ��
�	��� � - ������
 ���	����
 ��� ��	���	����� 	�� ���	������ 	�
 

��	��
��������
 

 

� ���	�
���� ��������  ��	� 	� �������� 	�
 ��������
 ��	��
#
���
 ��
��� �� ������� 

�	
� ������ ����	� ���	�3�� ��� �������
 ��� �� ����	�� 	� ��������, �� ��
	��!�� 	�� 

������� #��
�
, ��� �� ���	������ 	� ������ �����. � �������� ���	�
��
 ��
��� �� 

������#�� 	� � �
: 

 

��!�"$%& 1$�!"�8&. 
�
 +�	�������  ������ �����	�� ���' ��� 	� �������� 	�
 �����
 ��� � ����
�� 


�������� ����� 	�
�����. 

�
 .�
���� ���� ���
�
 	�
���
� 	
 
�
�
 ��
����� ��
������
 �	
� ������ 

�
 +�	������� 	
������	
� 2 ��	��� ���
�/����� (��� ��� ����
����	��) 

�
 .�
���� ������ �����	�� �
� ������
�� ����	�
 ��	���
 ���
 (��.��
 ������� 

��
�	�, ��� �����
, ��
��� ��
�	�� ��� �	
��	�
, !��� 
����
 �����
, 

����	����� ��� ��
�� ��	���
�.) 
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�
 %� �������� �� ������ �� ��������
�	�� ����. 

�
 %� ��
�	� ������ �� ����� ����� ��� ��  ���
����
�	��.  

�
 �� ����	�
 ���� ����� �� ��
����
�	��. 

�
 +�	������� ���
 ����
� !���
�. 

�
 .�
���� 	�
����� �� �
��� ���������	�. 

�
 2�����
�
���� ���	�����	�� ����������, �
����	�
 ��
�	��, ����, �����, ����. 

�
 .�
���� 	
� ���
�� (	
 
�
�
 ����� ������	��� ��� 	
 ���	��� ���	���) 

�
 +�	������� ������ ����	�� ��� !����� 

�
 )��	����	�� �� ��	������
�	��  �
���
 ������
, ����
 �������� � ����
 ����	

. 

�
 +�	������� �����	
�
����� ��
���	�� �� ������ ������. 

�
 .�
���� ����	�� ������������ �� ���	��
, 	�����	� ��� �� ���������	�, 

�����	���, �
������� ,
�	���
���� ��� �������. 

�
 .�
���� ��	�������
 
������ (�������, �����	�
, �
����,, �����
, ����
, 

��#����) 

�
 .�
���� ��	�������
 ���� ��� ���!��	����. 

 

1.
$�$!(!$%7) ��"� ;���$) +$� !(� ���4$�!���#(�(  !6� ��* !(� �%!$��'�"���#� 

��$���%5� !() ��,!#�) %�$ !�, 7 �!�,. 

 

�
 �� �������
 ������ �� ��������
�	�� �� ��	������
�� ���� ��� ���� ����	� 

���#�������� ���� (���
��	�, ��
�	�, ���
�, ����). 

('.<.<%�(. 3) 

�
 "	���� ���� ����	�  (	��	, ����������, �
��
���� ���	�, ����
 #���	� 

�
	��
��
) 
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�
 �� �������
 �� ������ �� ��
���
�� 	� ���	� ����	�,	� ������ ����	�, 	� ����	� 

�� ��	
��
 �������
, �
�� ����� ����	� ��� �����. 

�
 .�
���� ����� ��	� 	� �������� 	�� �����	��. 

 

2.
$�$!(!$%7) ��"� ;���$) +$� !(� ���4$�!���#(�(  !() ��* !(� �%!$��'�"���#� 

�"�%�('&��) 1$�""�$�). 

�
 �� �������
 ������ �� ��������
�	�� �� ��	������
�� ���
#������� ��
�	� ����
 

��
���, 

�
 "��	���	��  ����	� ������ �� ������ ��� ���	���, 

�
 ,��
�� ��	������� �����, 

�
 +�� �����	��� ������ �	�
 ����
���
 	�
��
 (����,�
��� ���) 

�
 .�
���� �������-	�����	�� ����	��,����	

,����	
� ��� �����
, 

�
 .�
���� ������� ��
�	�� ��� ��������� (	������ �� ����	�
 ��	���
 

���
),���	��� ����	� ��� 

�
 '���
�����
 	�
 ��	�������
 ���� ��� �
�
��	�
.(55),(54) 

 


$�$!(!$%& ,���!&"$:( - +��$%7) �,�!���$) +$� ��!$ �!5�$�( !6� 1$�!�"�45� !() 

�����'�"���$�)  

          �� �������
 ������ �� ��
����#��
��  ����	���
 
����
 ��
������
�  �� ����	
�� 	� 

��������, �� ��
	��!
�� 	�� ������� #��
�
, ��� �� ���	����
�� 	� ������ �����. 
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$�$!(!$%& ,���!&"$:( - +��$%7) �,�!���$) +$� ��!$ �!5�$�( !6� 1$�!�""�45� !() 

 �!� ��4�,�() !�,  ,���, !6� ��!6� %�$ %,!!�"6�  $�46� 

 

�
 *�
��  ������ ��� ������ ������!� ���	�3��
 ��� ��������. 

�
 '����� �� ��
	����� � ������� #��
�
, �� ��
	����� � �������, ��� �� ���	������ 

� ������ �����. 

�
 � &��	�
����  ��������  ��������	�� �����
 ��� �� ��
����� 	�� ������ ������� 

��� 	� #��	������ �	� 	������. �� �������
 ������ �� ��������
�	�� ��� �� 

��
���
�� 
������� 	������ �
� ��
�
�� �� ���
�� ���#��#� #��	������.(1) 

 

 

 

 

� 1$�!"�8$%& '�"���#� %�!� !( 1$�"%�$� !() 1$�1$%��#�)  �!� *�4�,�()  ��"�# �� 
��"$��;�$ !� �:&): 

 

�
 (�� ���	�
�� ���
 	�� ������������� ��� ��� ���������� 	�
�����, 

��
����
�	�
 	� ���	�����	� �������� ��� 	
�
 ���
�
 ����
�
.  

�
 ������ ��� 	
� ������ �������� 	�
�����. 

�
 "�����������
 
�����
 ���	�
��
 #��������
 �	
� 	��
 ��	���������
 ��� 	�
 

����
��
 ��������
 ������
�. 

�
 '����	����� ���	�
�� (	�3�
�	�
 ���� 	�
 ����
�
���
 	
� ����	

) ��	� 	� 

�������� 	�� ���	��-���	�� �#�
����� ���	
� � ��	��������� ����� �����
, �� 

� ��������� 	
� ������ ������� 	�
 �������
, ���	�3'��, #�	�����
, ��	�������	� ��� 

����  ��� 	�� � �������� 	�
 ����
 �����
.(1),(55) 
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� "*��) !() 1$�!"�8&) %�!� !(� '�"���#� !�, %�"%#��, 

 

� ���	�
�� ������ �����	��� ���
 ��� ��	� 	�� �������� 	
� ������
�. � ����	�	��� 

��
�	��� 	�� ������
����� �
������� ��� ��� ���� ����	�	��� 
���� �������
 ���	�
��
, �� 

��������	�� �� �	
�� �
� ��
�� ���	���
 ��������� ��� 	�� ��������, ��
 	�� ���
�� 	�
 

����
�
 	����	�
 ����	���
 ��
�	��� �
 ��� �����
�
 �
� ����� �
�� �����	
�. 

%� ���
��	� �
� ��
���	
�� ��� 	�
 ���
������
 ������
 ��� 	� ��
#����	� �
� 

��	���	������ 
 ���� ������
 ��
	��
�� 	
� ���
������
 ���
 	�
 ����	�	���
 

��	���	�����
. .�	� ��
���	
�� ���: 

 %�� 	���
��� ����	��� ������!�- �� ������ ��	� ����� ����
�
��	���, ��� �� ����!�� 

	�
 ����	���
 ������
. 

 %� 	���
�	� ����	��� ��
#����	�- 
 #����
 �� 	
� 
�
�
 � ������!� 	�
����� ��� 

�����, ������	�� ��� 	
�
 !����
�
 � !��
�
���
�
 �����
�	�
 	�
 ���
� � 	�
 

��������
 	�
.(38) 

 %
 �����

 	�
 ����	���
 ������
 (�� �������)- 
 #����
 ��� � 	���	�	� 	�
 ������	�
 

�������
 #��
�
 ����� �����	��
� ����	�
 	�
 ����	���
 ������
 	�
 �������	�	�
. 

 %�� ������	�	� ���
 ����
�	���
 ����	���
 ������
- � ������ ��� ����
������ 

����#��� �� �������� �����	��� ��	�#
���� ���	

, �
 ��
	������ 	
� ��
�������	��
�, 

��� ���
����
�����
� ���
� ��� 	
� ��	����:���	��
� 	�����	

. 

 �� ����	���
 ����	����
 	�� ������������� 	���� ������
�(�.�. �����
������� �
 

��
	������ 	
� �������	��
� ������
� ��� 
�
������
	� ��������� 	�
 ����
������
 

�����
� (�.� �����
�
 Dumping ��	� ��� ������ ���	���	
��). 

.���� ��� �� ��� �������
�	�� ���	�
���� ��
#����	�, � ������� 	�
 ���	�
 

���	�
��
 ��������� ��� 
 ������
 �� ������ �� ���������	�� �� �����	�� 	�
 ��������
 

����������
 	
� ������
 ���� ���
 ��
���������
 ���	�
��
. "� �����	��� ��	
����
� 
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���o��
 ������!��
 ����	�� ���	��� ��� ��!� ����������	�� ���	�
��
. ��� ���
��
 

�
��
 ����� ������	�	� � ����� 	����	�
 ���	�
��
. 

 

%
 �����	���	��o ���#���� �
� ��
���	�� �	� ���	�
�� 	�� ������� �� ������
 

����� � ������ � ��� � �������� 	
�
 �� ��	������
�� ����	� 	�
�� ���, ������
, �� 

���
�� �������
. "	�� ������� #��
�
 	�� ������� �� ������
, �
� ��
��� �� 
������� 

����� 	�� ���� ��, ���#���
�� �
��
� �����ov	�
. +�	�����, �
��
� �������
 �������
�� 

������� ����	���� 
����� ���� ���	��, �����
���, ����
 ��!�
, ����
 ��
�������
, 

���
������
 � ��� ���� �����	���
� ���������. *��
 ���	��

 ���

 ����� � ��
�� ��, �
� 

��
��� �� 
�����	�� �	�� ���� 	� ���
, 	
� ���
, �� ;����� ���	����� (���

, 4�#

, 

��	����!�), �� ���
���� 	�
 �����
, �� �	
��	�	���, ��  ��
�	
���, �� ������� 	�����
 

�������
 	
� �	
���
� � �� �����	��
���. /��) !"#!�) ��"�+ov!�) �
� ���#����� �	�� 

������� #��
�
 	�� ������
����� ����� � ������ 	
� ��	�#
����
� 	
�
, �
� ���� �
 

��
	������ 	�� �� ��� 	
� #����
� ��	�#
����
� 	� ���	����� 	
� ��	�#
����
� 	�� 

���	�������� (�������������, ��	
�� �	�� ���
�����), 	�� ����� �����	����
 ��	
���) 

��� 	�� ���	�3��� (��	�#
�����
 ���	�3��� 	
� ������	

 ��� 	�� ����). (40) 

"����
 ����� �����
 
� ����	�
��	���
 ���	�����
, ����
 ��� � ��	������� 

�������� ��� ����	���� 
����� ��� 	
 ��
������	��� ���
 �� #��

 	�
 ���!�
 	
� 

�����
�
. +�	� ��������, 
� �������� �������
, ���� 	�
 ����	���	���
 ��	���	�����
, 

�� ������ �� ���#��
�� �����	��� #
����� �� ���	����
 ��� �������
 ���� 	�� �����, �
� 

�� ����
�	��
�� 	� ����� �� ���
 ���	�
�� 	
�
 ��� 	�� ��
���� 	�����
 ��������
 	
� 

�������	

 ���	����
 �������
.  
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$�!"�8& %�$ ����!,:( !�, -+%�, 

 

)������
�
����
 ��� ���
�������
 ����	�
 ��
�� ��� �� 	� ����� ���	�
��
 ��� 


�������� �
���� ������
�. "����	���
 �	
�
 	
���
 ��	
�
 �	�� 
� ������
 	
� .�. 

"��������, �	�� ��	�
 ������	�� �	�
 �'.. .�� 	
�
 �����
�
�
 *�����
 ������	�
 �� �-

�����
��� 	
� ������	� &. %�����
��
.  

(�	� 	�� ��
�
�� ��	�
 	�
 �����
 ����
�����	�� 	
 ���	���: ���"�. � �� 

�"���;�, � & �� ��("����, � !(� �:7�$:( ��*) %�"%#��,  � �$1$%* 1$�$!��*+$�;  

 

.�� ������
 ������
������
 ���� ��
������� �) � ����� 	
� ������
� 	
� ����

 

��	��
� ��� 	�
��
 �	���
 �� ��		�����
 ��� ��
����
 �� ���� ��� �� ���	
���
 
����
 ��� 

#) � ����� #�	�����
 . ��� 	�� �������� 	�
 �� 	
� ������
 	
� �����
�� ��� 	
 �������
 

��������.  

.�� ������
 ��������
 	�
 ���	�
��
 �	�� ��	��	
�� ���
 ���
�, ������
��� 	�� 

�������� �
� ���� �	� ��
����	� ��� �	� ��������� � �����!� 
�������� ����
 ��� ��� � 

�
������ ������� ������ #�	�����
 C. )����
 	�� ����	��	��� �������� �
� ���� ������ 

�	
�
 ���
�
 	
 methyltrexate �� 	�� �������� 	
� �	� #�	����� :. )����� ���
 ��� 	�� 

	����	� ���	�
��, �� 	�� ���
�� 	
� ������	���
�, �� ������
�����
, �����
�� 

���	���	���. (�
��� ������ ��	� �� �� ���� 	�
 ������	�	�
 ��������
 � 	�� ����	��� 

	�
 ���
 � ��	���	� ���	������ 	�� ����	� � 	
� ���
�;  

%�� ����	��� �	� ���	���	� ��	� �� ��
���
��� �� 	� ���
��� ���
 �	�� 

������
��� 	�
 ��	�#
����
 ���	�����
 �
� ���
���
�� 	�� ����	� � ���
 ������
� ��� 

�
� 
���
�� �	�� ������
���� ���� �� 

'*��� ��
������� �	�, 
 ����
�����
 �� �������
 ���		���� 	� �����	�	� ��������
 

	
� ������
�, ��� � ������ 	�
�� 	�� �� ����. � ���������� ������ ����� #���	��� ��� 	
�
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��	
�
 �
� �������
�	�� ��� 
�����
 (�������
) . )�	�
 ���
 ��� 	�� #���	��� �������� 

	�
 ������	�������
 	�
��
, �����
�� ��� ������
 ������
����
 
����
 �
� 

�������#��
�	�� �	� ������ � 	� ���	�	������� 	������..(36),(37) 

 

�����   ���  

�
����	�� 

� ����	
���

  
������ �� ����� �� ��� 	
� ����	
	� ������ 	�
 ������	�	�
 

����
�
���
 ��	� ��� 	
� ���
 ��	� ��� �	
�
 	�
 
��
������
 	
�. �� ����
�
���
 ��	�
 �� 

�������#��
�� 

�
 ����	�	��� ��	
����-	����� ������!� 	�
��
-��� � 

�
 ������
 ".#��

-������	� ������� 

�
 ������
 #��#�
 (�� ������ ��	� 	
�
 ���������
�
) 

 

��("�8�"#�) �$ ���#�)  ��"�.� ��  �!"('�.� & �� ���1�$4'�.� *�6) 

�
 ������
��	���� �	
����� (�!

, #��

, �����	
�	���
)/������ 

�
 ����	��� #��

 ��� �������	� ".#��

 

�
 ��
	������	� 	�� � �	����� ��������
, ������� ������	� (���	��, ���	�
, 

�����
��) 

�
 ���	�
���� �����	��� ��
	������	� ����
������� ����#����� 

�
 �
�������
 �������� �
 �������
�� 	� ���	�
�� 

�
 ��
�
�����
 ����������� ������� – ��
	�������� �
�
�	� 

 

"	� �������� ������ �� ����� ��	����� 	�
 ��	��	���
 	
� ������ �� #��� 	�
 

����
�
���
 �
� ����������� 

�
 ��	�����  	�
 ����	���
 ��	��	���
 	
� ������ 

�
 ��� ����	����� �� #��� 	� �������� ���
���� 
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�
 ��	����� 	�
 ��	������	�	�
 	�
 ��
����#�������
 ���	�
��
 ��
� ��
�� 	�� 

����!� 	�� ����	���� ������� ��	����� �� #��� 	�
 ������
��	����
 ��	�����
 

�
 ��������� 	�� �����	������� 	���� ��� 	�� � �	����� ��������
 �� ����� �� 	�
 

������
 ����	�	���
 ����������
 � ������
 ��� �� 	�� ��	��	��� �����	���
 

�
 � �
������ 	�� ����	�	���� �����������(38),(40) 

 

�
 �������
 �� �����
 � 

�
����	��  ���� ��� ���
���� 

�
 "	
����� �	
� ��������� 	�
 ��	������
 ����	�	���
 ��������
 

�
 ��
	����� ������
 �	
 ����	
����
 � �	�� �
������ ��	������� ����������	�� 

���	�
��
 

�
 �������� 	�� ��	������	�	� 	�
 	�����
 ���	�
��
 

�
 ��
������	���� ������ �����
�
�����, ����
�	���
 ������!��
, ��� ����� 

�����#����
 �	�� ��� 	�� �����	�� 

�
 ��
�������� ��� ���������	�
 � �	����
- 	��	 ������	�	� ��� ��
 
�
��������� 

��	�����, ��� �����	�� ������	�	
 

�
 ���������� ��� ������� 	� ���	�
���� ���������� �
� ������ � �� �
��� � ��	����� 

�� �
��� 

 

 

 

��
�� �
��
 �
 ������������� ��� ��
�
��� 

�
����	�� 

 

�
 )�	����� ����	���
 ��	��	���
 	
� ������ 

�
 ���
�����
 ����	���� ����	����� 

�
 �����

 ����	�	���
 ������!�
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�
 ���#
������ 	
� ������ �� ��	��� ����	�� �� ������������ ����	�	��� ����� 

�
 ���������� 	
� ������ ��� 	�� 
��
������ 	
� ���	��� �� 	�
 ���	�
����
 ������
 ��� 

	� ����	�	��� ����� 

�
 ����
������ �� ��	�
�
, �
�
����
, ������
�
�
�
 ��� ���
�
 ���������	��
 �����
 

��� 	�� ���
�
 	
� �����
�
, 	�
 ������
 ��� 	� �������� 	
� 

�
 �	
����� �	�� ����	��� �
��	�	� ���
 	
� �����
�
 ��� �	�� �����!� 

��	�������
 	�
����� �
�  	
� ������
�� ���
 ��� �� ���
�� 	�� �������� 	�
 

��������
 	
� ����
�� ��� �������	�. 

 

 

 

� ����� ��� 

�
����	�� ���� ������� ��� ����
��� 

 

*��
 ��� 	
�
 ��
�����	��
�
 ���
�
 	
� ����	
���
� ��
	���� � ��������� 	
� 

����
� ���	��� �� ���	�
 ���	�
����
 ��������
��
  ��
������
� �� ��
����
�� 

���������
 ������
�.'
��� ����	� ������
�� ��� ��������� ��� #�	�����
, �������� 

�	
����� ��� ��	
������
 ������
. 1�
� ��	
� 
� �����
�	�
 �� ��������, �����
�� �	
 

��	�#
����� 	�� ��		����.)���� �
���� #�#��
 �	� �����
�� ����	� �
� ��
�
�� �� ��
 

��
�	�	��
�� ��� 	
� ������
.0����
�� �
��� ��� ������ ��
�
��� �� �
��� �	� �	�� 

	���� ���
�� ��
�	� ��� �������� � 
����
��� 	
� 
�������� ��
 �� ���
������ ��� 	�� 

���������� ���� ����	�
� 	
� ������
�.(37) 
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'��� ��� 	� ����	�	��� ��
�	��� � ��	� 	� �������� 	�
 ��
#
��
 	
� ������ �� �����
-

��	��
��������, 
 ���

 	
� ����	
���
� ����� � ����	�	��� �����!� ����	�� �	�
 

��	��	����
 	
� ���
�. '�����	� ������
�	�� ������
 
����
 	�
����� �
� ���#���
�� 

�	�� �����!�: 

()<$+)" �(.&)" %<�4=(/5 )2�05 $&$.$%)<. 2.<.+%�<$"%$+. '�0 

%. +.?$"%�05 $"20<�A" "0((.2�0" (." )5.5%$�5 %/5 

()%."%.")/5 %�0 +.<+$5�0 

4������ �������� �����	

 ��
��
� 

������
�, ��	���
� � �
�	
���� ���
 

����	�, ����
��	�	�, �
�
����  

'�����
�� ���
	��
�����
 
����
 �
� 

��
�� ������ ��	�
 ����	��� ����� 

(����
�
, �
��
�����, �����
, 

��������� :�� ����� 

'�����
�� 	�� ������	��� 
���� 

sulforaphane  

+�������, �����
, ����
, �����
 

���������� 

'�����
�� 
�������
 ���
���
 ������
 

�
� ��
�� 	�� ����	�	� �� ��	��	���
�� 

	�
 ������
����
 
����
 

5	
��	�
  (�����
 !�	�
) 

'�����
�� ���
����
 �
� ���� 	�� 

����	�	� �� ������� 	
� ������
 	
� 

�	
���
�, 	
� ��
�	�	� 	�
 
��
���
� 

���	��
 ��� 	
� �����
 ��	��
� 

'������
 �� ��	
�� �����	� ������
, 

�
�	
����, ������
  

'�
����
�� ��
�	���� ��� 

������
����
 
����
 

+������, ���������, ����
�� ���� 

#�	��
����, 
� ���
���
, 	� �	������� 

'�����
�� ���
�������
 
� 
�
��
 

� 
���	����
�� 	�
 ������
����
 
����
 

%� �������
���� 
)�	�
 ��� #�	����� C ������
�� 

���
����, �
� ���� 	�� ����	�	� �� #
��� 
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 ��
�
�
���� ���	��� ��� �� 

��	��
���� 	� ��������� ��		��� 

%
 ����
 ��� ������
 	��� 
'������� �
���������
 �
� ��
�� 

��	�
 ����	��� ��� ��	���������� �����  

1�����,  ��
� ����
�, ����	����� 


����
 ������
 

*�
�� ��
�	�	��	���
 ����	�	�
 ����	�
� 

	
� ������
� 	
� �������	

 ��� 	
� 

�	
����
� 

� ����� 

'������� 	�� 
���� genistein � 
�
�� ���� 

��
�	�	��	��� ���
 ����	�� 	�� 

�������� 	
� ������������
� 

���	���	

 ���� �����#
���
 �� 	� 

����� 	�� 
��	�
����� 

 

���
�� ��� ����
��� �� ���
����
�
�� 
����  

 

�"+�v�'�$$%� %�$ �"+������(�$�%� ��"�+6+�  

%
 �����
 �������� 	� diallylsulfide (DAS), 
���� �
� ����	����� 	� ������ 

������
������. � ����� �����
� ���� �������	�� �� 	�� ��
�	���� ��� 	�� ����	� � 

������
� �	
���
�, ������
 ���� 	�
 ��	�#��	������
 ����	�	�
 	
� �����
�, �
� 

���
����� 	� ��	�	�
�� ��� 	� �����#�� 	�� ��	����� �� ��	�
������
. �����
�
�������� 

�������� �����
��, �����
, ��� �	� Brassica �������� (�����
�
, �����
, �
��
�����, 

�����
 :�� �����) ��� �����	�� �� ���
���
�� 	�� ������
������ �� �������	����.  
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��8��;*��)  

*�
�� ��	�
 ����	���
 ����	�	�
, ����	���
�� 	�� �����
������, ��
��
�� 	� 

����
�
�
���� 	
� ��		��
�, ����	���
�� 	�� �����	��� (�����
 �
� ��	�	����� 

�	����
���� �� 
��	�
����) ��� �� ��
�� 	� ������� 	�
 SHBG �� 	�� ��	��	
��� 
�����.  

��"6!$���$1&  

� 
���� ��	� �������#���� 40 
����
, �� ��
 ����	�
 	� #-����	���, 	� ���
���� 

��� 	�
  ������
. )������
�
����
 ����	�
 ���� �� �������� �����	�	� ������
� ��
�	�	�, 

�����
�� ��� �	
���
� �� �	
�� �
� ��	������
�� �	
��	�
. "� �n vitro ����	�
 

������	����� ��������� ����� ��	� � ���
����
 ��� �-	
�
������
 �	�� ����	
�� 

����	� �
 ��		������ ������ ������
� ��
�	�	�. 

�$!� #�( � & ;-�����?�� 

0������ ��� ��������	��� ����

 ��� 	� ������
�
���� 	�
 #�	�����
 . �� 	� 

����	��
���� �	
�
 �������
 �
� ��
#���
�	�� �� �����
�������� , ��	��
#
��� ��� 

����
������ ����#��� ��� 	�
 �
���
 ���
�����
.� :-���
	��� ��� � #�	����� . ������� ���� 

��� �����	��� #��	���� �	�� ��#��� 	�
 ���
� �	� ��� �
� ��
#������� �� 

��	��
��������. (28) 

�
���
�� �  

.��������� #�	�����
 ), � 
�
�� ����� �
��� �	
�
 �������
 �� ������
, ����� 

�����
	
 ��� ��
	������	�. 1�
 �����	��� � ���������� #�	������ � �	� ���, 	��
 

������	��� � ����� ������� ��� 	
 adriamycin. � #�	����� ) ���� ��
������� (��� 

��������	� �� ���) �	�  ��
�	�	���� ��� ��� ������ ������
���
 
����,	��  DMBA. %� 

����������	� #�	������ ) ����#����� �	�� �� ��� 	
� �
�
�	
� ��	��	�
��
 	�� 

����� . � #�	����� ) 	�
�
�
��� 	�� ������
���
 �������� 	
� daunomycin (������
 	�
 

�����
��������
) �	� ���.  
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��$���$%� ��"�+6+�  

0����
�� �� ��� ������ 	� 4����� �������� ��� 4�
�	� ��� �����	���
 �	� 

�	������. � resveratrol �������	�� �	� �	������, ����� ������ ��	�
 ����	��� ��� 

��	������
����
 ��� ��� ��� �
 ��	������	�
 	�� 
��	�
�����. %� 4��#
�
����, �����
, 

�����
�	�� �� 	
�
 ��
�
���
 
��	�
����� ��� ����	���
�� �n vitro 	�� 
��
�
� ��	����� 

������
������.  

�� �
���������
 �	
 	��� (�����
 �	
 ������
 	���), ���
 � catechin, ����	���
�� 

	�� ������
������, ���� ��� �����
�� �	� 4���
�
���� ��		���. 0����
�� 

�������
�
����
 �����
 ����� ��
 �	� � ����� ������
� 	����
� ��� ��
�	�	��	��� �	�� 

����	� � ������
� ��
�	�	� ��� �����
��.  

 

Mo�o!�"�7v$�  

%
 ��
 ����	� �
�
	������
 ����� � d-���
����, �
� ����	�	�� �	� �������
����. "� 

�� vitro ����	�
 ������	����� � ��
�	�	��	��� ����� 	�
 d-���
����
 �	�� ����	
�� 	�
 

������
������
 �� ����
�
�
 ������
�
, ���
 ���	

, �����
��, �������	

 ��� ��
�	�	�. 

� ����� 	�
 �����	�� �� ��
�� ��� �	�� ���� � 	
� ��		����
� ����
�, ���� ��� �	
� 

��		����� �
������������ ���� 	�
 ����	
��
 	�
 �����
 ���	�3��� �
� ������
�� 	
�.  

 


��'�$��$%� %�$ $�1���)  

%� �������� �
� ��
�� �	����	� ����� (Cruciferous), ���
 	� �����
��, 	� 

�
��
������ ., ������
�� 	���
 ������
 
����
 
����� �
� ��
�� ����	��	��� �	�� 

������
������. "� in vivo  ����	�
, 
� ������
 ����	����� 	�� ����	� � ������
� ���	
� �� 

�������	����, ��� 	� ��
���
������� �������� ������ �� ��
�	�	��	��� ����� �	
� 
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������
 �����
�� ��� 
��
���
�  ������	�
. � ���������
 �����
 4����	�� �� �������� 

	�� ������� ������� �
� �����
�
�
�� ����
��
 	
 ���
 .  

 

����!���#) �"6!���5� - ��+$� 

"	� �������� 	�
 �����
 ���� ����������� 
���� �� ����	�	�
 ����	
��
 

���	����
, �
� 
�o����	�� Bowman-Birk Inhibitor (::$) ��� � 
�
�� ��
��� �� ���������� 

	� ����� ���m��� -�� �������� �	�� .���. � ::$ ������
 ����	����� 	�� ������� 


��
�
������ ��� ��������� ����	��� 	� ����� 	�
 ���	����
, �
�, �� 	� ����� 	�
, 

�����	���� �	�� ������
������. (29) 

(����� ��	������� 	�
����� �� #��� 	� �����, ���
 tofu, ��
��� �����
 �� 

��
�	�	����� ��� ������
 ���� 	
� ������
���
� ���	�	��
� genistein. %
 Genistein 

��	��	����� 	�� �������� ��� 	�
 ���	�3'��
 �
� 	� ��		��� ������
� ������
�	�� 

��
������
� �� �������
��. "	�� +��� ��� 	�� $������, ��
� 
� ������
� ��	������
�� 

�����, ������� �
�� ����	��

 ������

 �	
 ���
. � � �� 	�
 �����
 ����	�� �	
� ������
 

�����	�� �� ��
����	�� ��� 	� phytonutrients (����������	

 �����, isoflavones) �
� 

���
���
�� 	�� ����	� � 	
� ���
�.  

 

�
���
�� C  

� #�	����� C �
� #�����	�� �	� �������
���� ��� �	� �������� ��� �� ���� 	�� 

��
������� 	
� �����
� ��� 	
�, �������� 	
 ��
�
�
��	��� ���	��� 	
� 
�������
�, 

��
���#���� ��� ��	��
����  	
� ������
. � #�	����� C, ���� �� 	�� #�	����� D ��� 	�� 

#�	����� ., ����� ��	�
 ����	���
 ��� ��
���#��
�� 	
� ������
 (��	��
���
�� 	�
 

��������
 ����
 
 ����
� �
� ��
���
�� ��	���� ��
 �	
 DNA, ������ �	
 ����	��� ����� 

	�� ��		����).  



 141 

0�
�	�����	��, �	� � #�	�µ��� C ������
 ������µ�	���� ��µ��	��� ���
 �	�� ���
-

������ ��� �	� �������� 	�� ��
������� (Husami and Abumrad, 1986), (McKeownEyssen et 

al, 1988).  )�����
� � ���������� ���
�#��
� 
 �

  (C) ��������	�� µ� ��	��	�
�� 	�
 

µ��
��		����
 
����
, µ� �������� 	�� ������ ����������� 	�
 	
����
 �������
 ��� 	�
 

�����
��
 ��
����µ�	���� ��		���� (Cameron et al, 1979).  

&���
��
 ������
 ��
�	����
�� �	� � peros �
������ �!���� ������ #�	�µ���
 

(10gr �µ������
) ������
 ���µ������ 	
 ����
 ���#����
 ��� #��	����� 	� 

��µ�	�µ�	
�
��� ������� µ� ��
����µ��� ��������� ���
 (Cameron and Pauling, 1976). 

.������
 �� ������
 ��������� �
� 	
�
 �
��������� ��	�
 ����	���
 ����	���
 
����
 

���� ���, ��	� 	� ��������, ��� ��	� ��� 	�� ��	��
#
��� ��� � �����
��������  �������� 

	�� ��	��	�
�� 	�� ����� ��� �� ��� �����	��� 	� �������� ���
.(35) 

 

�
���
�� � 

"� �������
 �� �	
��	��� ������
 �
� 	
�
 �
�������� #�	����� + �� 	�� ��
	���� �� 	�
 

�������
 ���� ��� 	�� ��	��
#
��� � �������� ���������� 	�
 ������	�	�
 ���  ���#���� (5 

������) ��� 	�� �������� 	
�
 (20% ��

 39%) . 

 

��!$���������$��!$%�# ��"�+��!�)  

��������
 ����	���
 
����
, ���
 	
 ������
, #�	����� +, #�	����� ), ��� 	
 ������ 
 � 

EPA, �������
�	�� �� ��
�� 	� ����	�	�	� �� ���#�����
�� 	�� ��� �����	� �� ��� 	
� 

������
�. &���
�
� ���	�
���
� �����
�	�
, ����������#��
����
 	�
 #�	�����
 ., folacin, 

bioflavonoids, ��� �����, ���� #����� �	�  �����
��  	� ����	��� ������� 	�� �����. %� 

����������	� ���
  	
 ���	���
, 	
 ��������� ����
� �	�������, 	
 ginseng, ��
�� 

��������� 
	� ����	��
�� ��	����������
 ����	�	�
. 
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���
��� 
��� ��
  �-3 ������������ �
���� ����   

H E��	�
�� I�	����
 E�����
, � 
������� Cancer Research Uk ��� 	
 	���� 

��	����������
 ������
 	�
 'OY �����	
��	���� 	� ����	� 	�
 �����
 ���	�
��
 ��� 

������
�, EPIC, ���
 ����� ����	�, ��	� 	�� 
�
�� ��������� ��� ���	� ������ � ���	�
�� 

������ ��� �������� �� ���� ������3�� ���	�. 

 O��
 ������	����� � ��	������� ��	���� ����, �� 	� �
��� ���������, ��
�	�� 

��� ����	������, ����
����� �����	��� 	
�
 ������
�
 �
� �����
��� � ���
�����, ��� 	
 

!���, ��’ ��
� ��	�������	�� ���� ���� ����, ���� ��
�	�	��	��� �����. %� ��
�	� ��� 

	� �������� �
� ������
�� ��	���
 ���
 ������	�	�
 ��� 	
 ��	��
 ��
���#��
�� ��� 	
� 

������
 	
� ����

 ��	��
� ��� ������ �� ���#��
�	�� ��������
 4 ������
 ��
�	�� �/��� 

���������.(�� ������ !��� 	
������	
� ���� ���	��� ����� ��
	���� ������ ��
�	����
 

��� ������� 	
� ������
 ������
������
 ��	� 30% ������	��� �� ��	� �
� ���	���
�� ��
� 

	���� !��� ����	��
 ��� ��� �
�� �#�
�������
. �� ����	�
 �	� �������	���� ���� �� �	� 

	� �-3 ������ 
 ��  ����� �����	��� ����	��
�
 
��
�
��	��
�
 ���
�
. %� �-3 ������ 


 �� ���#���
�� �	� ����	��� �����, #��	���
�� 	�� ���������� ��� ������
�� 	� 

��		��
	
 ��� ��
	������	� 	�
  �����
��������
 �� 	�� ������ 	�� ��		������ 

���#����� ������
�. (28),(29) 

 



�
���
��
 ����	����� �� 


�
���� �����
�� ��

���� 

����
��	���� ���
�� 

"� �������
 µ���	�
 ���
������	�� �!��� �����	��� 	�
 �� �µ���
 ������!�
 ���µ���� 

��� ���
�
 - ����������
 ��� 	�
 ������
������
 �� �������
 �����
 µ� 
�µ
�
�������	
�
 

���
�
, ���
 ������
 	
� ����

 ��	��
�. %� ���	��� ����µ�	� 
������� �	�� ���
�� 

������� 
������ ��� 	
 American Cancer Society and National Cancer Institute, 
� 
�
��
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������
�� �	� � µ���µ��� ������!� ���
�
 ��� � �� �µ��� ��	������� ��	���� ����, 

������
 �������
�	�� �� 	� µ���µ��� �����	�	� ������
������
 (Torosian, 1992) . 

� ����	
 ��� (aflatoxin) �� ����	
 ���
 ����� ����	�
 ������
����
 
����
 �
� 

��
���
�� 	
�
 ������
�
 	
� ����	�
�, �	
����
� ��� 	
 ����
�.  ' �
����	�� ��� 	
� 

���������
 	�� ���	����� (peanuts) 

 

2�
�� �
��� 

 0���#
����  ��	������� ���
�
, �����	���  ������ 9��
�
 ��
��� �� ��
������� 

	
�
 ������
�
 	
� ���	
�, ���
, 
��� ��	��
, ��	��, ��
�	�	�
 ��� 	
 �����. .�' �	��
�, 

������ ��������  ���
�
 ������� 	
� ������
 ������
�. 

����
�� �����  

"� 
���	��� ���������� ��� 	
�
 ������
�
 �
� �����
��� � ��	������� 	
� 

������
� ����	

 ��	��� � ������
 
���� ����	������. H ����	�	� ����	� 	�� 

���	�
����� ����
��� ���
� ���	
�����
� E�������� ������ � ������#
�� �	� 	
 #
����, 

	
 �
�����, 	
 ����
 	�� ���
��
#�	�� ��� 
� ����
��
 ��� ���������
 �
���
 	
�
, ���
 

	
 �
��
����, 	
 �����
�, 	� �
������� ��� 	� �����	��� ������	� �� ��
�� 	
� ������
 

��������
 ������
� 	�� ��	����. 

"	�� 
���� �!��
� ������
� ����
�� ��
� ��	������
�� �������	��� ��� 160 

��������� ����	

 ��������
. M�� ����������� ������ ����	
� ������� �����
� 140 

���������, ��� ��� ����
������ 100 ���������. O ���

 ��

 	�� B��	���� ��	�������� 

93 ��������� ����
 ����������.(87),(89) 

O�
�, �
����, 	���� ��
 ������
 	�	
��� ����	�� ���������� -������ ��� ���	
��	
 

�� �
��
���� ��� ��� �
���	� ����	
- ���	���
��� ��	� 35% �������	���
 ������	�	�
 �� 

�
���
��� ������	��� �� ��
�
 ������
�� ���
 ��� ������ ������
� ����	

 �#�
�������.  
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T
 	���� ��	����������
 ������
 	�
 '��������
 O�������
 Y����
 ��������� 

������� �	
�
 ��	�����	�
 �� 	���� ��	� 	
 ����	�� �������	��
 !��� ��� �� �����
�� 

	
 ����
.  

H ���
�������� ��� � ��
�������� 	
� ������
� ����	

 ���
�
	
�� ��� ���������� 

�
� ��	������ �	
 �����	���� ������
����� �������	�� �	
 ��	��
. "������ �� ���� 

������, 	
 ���#���� ������
 �� ��
�����	�� ��� 	�
 �	��
�������
 �����
, ������
���� 

�
� �����
�	�� ��	� 	� �������� 	
� ���������	

.  

H ����	� EPIC ���
�����	�� �	�� ���������� Journal of The International Cancer 

Institute.(40) 

('.<.<%�(. 5) 

 

2����� 

0���#
���� ��	������� ������
 ��� ���
� ����������
� ���	�������
 

����
���
�� ���
3�
�
  ��
�
   ��� 	
�
 ���
�
 �
� �� ��
�	�� �� 	
 �������� 	
� 

������
� 
 ����
� �	
�
 ��	
�
.  � ��	������� ������
 ��
����� 	�� �������� 	�
 

���
�����
 �
� ���� � �	�
�� ��
���� 	�� �� ��� 	
� ������
�.  

 *��� ����	������ �	� ��	� �� ��	�������� 100 ��������� � ������, �����	�	� 

�������
 	�� ������ ��		���� ����	

 ������	�� ��� 35 	
�
 ���	� ��� 	
������	
� 2 

���
. .�	� � ��
�
��
�	�	��	��� ����� �� 30 ���	� ��	���� � ��!� 	�
 ������
 ��� 

������� ����� 5 ���
. 

 

���
�� �������� (
����
 �
� ��
�	����	�� �	� 	������ ��
������
� �� #��	���
�� 

��� �� ���	����
�� ���
�� �����	����	��� 	
�
) 
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�� 
����
 ��	�
 ��� ��
	��
�� ������ ���	�	��� 	�� 	�
�����(���
 ��	�����
 


����
 �
� ������
�
�
��	�� ��� 	� ���	����� 	
� ����	

 ��� 	�� !����� ��� �
� 

����
��	�� ���	�
������
����
 �	�� ��	�	���
�� �� ��	��������
)..����	���	��� � 

����	� � ���
 ��
������	

 ���� ���������
 �	�
 ����
��
 ����	���
 
����
, ��8��	� ��� 

����������	� ������	� �	
� ���#
����� ��� 	
� ��	�#
����� 	�� #�
�
����� 

����
�
���� 	�� 
����� ��	��.((�	�#
���� �
�	��
 ������� �� ��
������	��� ���
) 

 

����
�� 

0���#
����
 � �������� 	�
 ����3'��
 (����
, 	���, ���� ��� �
�
��	�) ��
��� �� 

��
������� 	
� ������
 
����� �
���	�. � ����3'�� ��
����� 	
� ������
 �� 	�� 

��	��	�
�� 	
� DNA ����
 �����
 ��� �
�	� � �������� 	
� �����
� ��������
� 

��������
 DNA 	
� ����	

. 

 

������ 

%
 
��������� ��
��� �� 
������� �	� ������ �
���� �������� 

����������#��
����� ������� �	��

, �	���, �����
, 
��
���

, �������
 ��� 	
 ����	�. 

 

�"�,�(!$%7)  ���!�) �� �:7�$:(  

.         2
������ �-	
�
������
 ��� #-����	���
 �� ������	�
, ��� 	� ���������� 

����������
 ������
 	�
 �����	�	�
 ��������
 ������
� �	
��	
������� ��� �����
��.  

"	�� +��� (Lin�ian), �
������ �������� 
�����, ���
 #�	������ ., :, C, ) ��� 

!��������
�, �� 15.000 �	
�� �� ������ �
� �������#���� ��� 
���� ��������
, ��� 	� 

���������� ������
 ������
 	�
 �����	�	�
 ������
� 	
� 
��
���
�. "	
 ����
�, 
 ���

 

	�� �������� 
����� �� ��������� �� �������	���
 �������
 ����	�
, �� �	��
 	� ������ 

	�
 �������	�	�
 ��� ������
. (40) 
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��
�
����	�����
��� - ������������� ���  �������� �����
���  



�������  

 

� ���	���
 ����	��� ��
�	��� � � ��	�	�� ��� µ��
 ��� 	
� 
��� �������µ� 

(����
�� �������, ��	������ ����	��, 	������
 ��� ���	
����
� �
������
) ���� ��� ��� 

	�� �������� ��� ���	�µ�	��� ������
�����	������ �����
�
����� 	
� �����
�
 

(monitoring), µ� ��
�� 	� µ���µ��� �����	�	� ���	���	������ ��� µ�	�#
����� 

�����
���. � ������
�����	������
 �����

 ������µ#����:  

 

��$�$%& �:7!��(  

� ���������� ������� � �	��� ������µ#���� 	�� ��	�µ��� 	�
  ��µ
����µ ���
 ��-

	��	���
 	
� �����
�
 (��	������ �����, ��� ��
 ���.), 	
� �����
 	�
 ��������	���
 

���	
�����
, ���� 	
� �!��
� ������
� ���������
, 	�� � �	��� 	
� 	���µ�	

 	�
 

���	�
�	
µ��
/���	��
�	
µ��
 ��� 	�� � �
������ 	�
 ���	
�����
 	
� ���	��
� ������ 

(���	����
 ���	

, µ�	�����µ�
, �µ�	
� ���.). "����	�	�� 
 ����µ�����
 ��
���
���µ�
 	
� 

���	���
� ��
���µµ�	

 ���� ��� 	�� ���� � 	�
 ���	����
 ������
 ��� 
 �����

 ������
 

���
����
 ������	��
� ����
�, ��
����	���
 ��µ��
�
���
 � �����
��
� ������µ
�.  

 

���+4�) !�, 
��<,+#�, �+"5�  

          � �
������ 	����	�
 ���	�
��
 ����	� ����� ��
����� ���	���x�
 	
� ��o����
� 

�����, ������
 ���� 	�
 �!���
 ��µ�	���
 �����	�	�
 	�� �����µ�	��. $����	��� 

��
�
�� ����	��	�� ��	� 	�� �µ��� µ�	�������	��� ����
�
, ����
 
� ��
��������
 

µ�	�������
 ��� 
� �������
 ����� ��� 	�
 ���
��	�����
, 	
 ���
���	���� ����	��� ���., 

���	�����
�� ���
�� 	�� ��
��
��� 	
� ��
����
�. +�	� ��������, ����	��	�� 
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���	�µ�	���
 �����

 	�
 ������!�
 ��� 	�
 ��
#
��
 ����� ���� 3 ���
, � � �
������ 

	�� ��	���� ������� ��� 	����
, 	�
 ���	����
 ���#���
 �����
 �� �������
 µ� ���	�����
 

	�
 �������������
 ���	
�����
 ��� 
 ��
���
����

 �������� �����	������� ����µ�	��� 

(��µ
��������, 
����, ����	����� ��µ�	

 ��� �����, ������ #��

 
���� �.��.), 
� 
�
��
 

��
	��
�� �µµ��
�
 ����	�
 �����	���
 � ���������	���
. (1) 

 

 

'E��+4o) !() (��%!"o�,!$%() %�$  �:��;��$%&)  
��""��#�)  

)���� ������	�	

 
 ����µ�����
 �����

 	�
 
 �
#�����
 ��
��
���
 ��� 	��  

����	�
��	��, µ� ��
	�����	�	� �	
� ��
���
���µ� 	�� �����v	������ 5a, +, <, Ca ��� 

Mg, ��
 	�� ������
�����	������ �	����
�
���� 	
� �����
�
 ��� ��
�
���
 � 

�������!� 	�� #�
��µ���� � �	����� ���  �#�
µ������
. $����	��� ��
�
�� ����	��	�� ��� 

	
�
 �������
 µ� ���
�� ������� ������	
�����, �����
3�� �����
�
, �µ�	
�
 � � ����� 

�
������ ���
�����
, ����
  ��� 	
�
 #����
 ��
���µµ��
�
, 
� 
�
�
� ���� 	�
 �� ���
 

	
� ���µ
� ���	�3�o�������
 ��	� 	�� ���� � 	�
 ����	���
 ��
�	��� �
 ����	���
�� 

����� ���	�����
 	
� ����	�
��	��
� ��
����
� (��
������µ��, ��
�����	��µ��).  

)����
 �� ���	��
�
 ��� �� ��������	��
�
 �������
, 
� 
�
�
� #����
�	�� �� 

µ������� ��
�	��� � 	�
 �����
�
, �����	�	�� � ���	�µ�	��� � �
������ 	�� ������ 	
� 

��µ�	

, ���� 	
� �� �µ��
� ������
� ����������
 ���, ������
, ��	�
��
 	�
 

,
 �
#�����
 ��
��
���
. %��

, ��
���
���
�	�� 
� ����	�
��	�
 	�� 
���� ��� 	�� 

�������� 	
� ���	��
� ������ (���
��	�����
 , �	
µ��
, ��������) ��
	� �����	�� �����µ
 .  
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'���+4�) ���4&)  !6� �1�!��'"�%6�  

)���� ������	�	

 
 �����

 	�� 
���� ��� ������� ��� 
 ��� ���� 6 ���
 ����
 

���  
 ��
���
�����
 	�� �������� 	�
 ����
��
 	
� ��µ�	

  ����µ����� ��
 	� 

�	����
�
���� 	
� �����
�
 ��� �	� �������� 2-3 �
��
 �#�
µ������
.  

$����	��� ��
�
��-����	��	�� ��� 	
�
  �������
 µ� #����
 	���µ�	���
 �������
 � 

���	���
 ���	�����
, ���� 	
� �������µ��
� µ�	�#
���µ
� 	�
 �������
 ��� 	�
 ���
�
� 

��	��	���
 �	� ����� 	�
 ���
�����
.  

)����
 �����	�	�� 
 ��
���
���µ�
 	�� ������	������ 	�
 ���
�����
 �	
� 
�� 

�	�� �����
�� #����
 ���	�����
 	
�  ��	�#
���µ
� 	�� ���	��������. (#���� ��!�, µ� 

������µ��

 ���������
 ���#�	�
). � ���
���� ����������µ��
 �����
��� ���� 	�
 

µ�����
 	
� ���µ
� ������
 	
� �����µ�	

, 	�
 �����µ
�
����
 �µ�
����� ������µ�	�� 

��µ���
 ������	���	�	�
 �� ���	�������
 ��� �!���
 �� ���

 � 	�
 � ����
�
 �
������
 

���
�����
.  

 

/��+4�) ���4&) !�, �#��,)  

&��	�����
 	
� ��	�#
����
� ��� 	�
 �������
 	
� ���
�
 ������
 ����	���
�	�� 

�� �������
 �� �������	��� � ���	��� ���������� , ��������
 ��������������
 , 	����� , 

��!� . � �����

 	�
 �������
 	
� ���
�
 ������	
�
���	�� �� 	
� ��
���
���µ
 	�� 


����� �������� ��� 	�� 	����������� �	
� 
�� 	
� ����	

 ��� �
�� 	�� �#�
���� .1	�� 
� 

������	�����
 	�� 	������������� �	
� 
�� ����� ������	���
 	�� 250 mg % �����	�	�� � 

������ 	
� ����
� �
������
 	�� ��	������ �������	��,��� �	�� ����#���
�� 	
 ���
 

��������
 (>300 mg % ), ����� ������	�	� � �����µ
�
���� �µ�
����� ������µ�	�� 

��µ���
 ������	���	�	�
 �� ���

 . (64),(65) 

(�� ���� ����, ���� ��� �����	��� �������	� 	������, ��� 	
� �����
 	
� ���µ
�  

�������
 	
� ���
�
 ������µ#���� 	� 	
�
��	��� ��µ�	

 �� ������
 �
��µ��	��� ������, 
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����
 ��	����	��� , �����
� 24 ���
 µ�	� 	�� ���� � 	�
 	����	�
 ���	�
��
, ��� 

��
�
����� 
 �����

 	�
 �
����	�	�
 	
� 
�
�. "� �����	��� ��	� 	�� 
�
�� 
 
��
 

�µ������	�� �����	���
 � ������µ��µ��� �
����
 �����	�	�� � µ����� 	
� ���µ
� 

������
 	�� �����µ�	�� ��� � �������!� 	�
 �
��µ����
 �� 	��	� ��
���� ����	�µ�	� .  

 

'E��+4o) !() ��8"$%&) %�$ !()  ���!$%&) ��$!�,"+#�)  

� �!���
 ���µ�
 �
������
 	�� ��	������ �����µ�	�� � � 	����	� ����	��� 

��
�	��� � ��� µ����� ��
���� ����	�µ�	� ����� ����	� �� ��
�����
�� ���	�����
 	�
 

�������
 ��� 	�
 ���	���
 ���	
�����
, �����
 ������� µ� ������	
 ��	
���� �������
 � 

���	���
 ���
�.  

)����
 �� ������	�#
���
�
 �������
 (��!�, 	���µ�) , ���� 	
� ���	����µ��
� 

µ�	�#
���
� µ
�	��
�, ��������	�� � ���
������ ��� �������, ��� 	��	���
�� � ������� 

	
� ���
�
 ����� ���µµ���
. %
 ���
���
� �
�� ���
�
 ����
	���	�� µ� 	� µ
��� 

�
����µ�	�� �	
 �������µ� 	
� ���	

 , 	�� ������ ��� 	
� ������
, µ� �������� 	�� 

����	� � ���	
������� ���	������. �� �������
 µ� #���� ������!�� �µ�����
�� �� �!��� 

�����	�	� ���
�� 
������� ����������, �	� ������� 	�
 ������	���
 µ�����
 	
� ���µ
� 

	�� ���#
����� ���������� ��� 	�
 ��µ��	���
 �������
 ����������
 ���	������
 µ���
.  

+�	� ��������, ����	��	�� � ���	�µ�	��� � �
������ 	
� �
�
� ��
�����
, 
 

�����

 	�� ������	������ 	�
 
����
 ��� 	�
 ����	�����
 	
� ��µ�	

 ��� 	
� �����
� 

#��
�
 ��� 	�� ����	�
��	�� 	�� 
����, ����
 �����
 
 ��
���
���µ�
 	�� 	�µ�� 	�
 

�
���������
, 	�
 ������k�
 �����	���
, 	�� 	�����µ������, 	�
 �-GTP ��� 	
� ����
� 

��
��
µ#���
 ���  �#�
µ������
.(66)  
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�%!#µ(�( !�, ���"+�$�%�. %�$ �<6!$%�. 
��<,+#�,  

� ���	���
 ����	��� ��
�	��� � � ��	�	�� ��� 	� �
������ 	
� ������	�	
� , 

���������
� ��� ���	�����
� �
�
� ��� 	�� � �������� ��	������
 ����
���
 ���	
�/ µ� 

���	������� ���µ���� ��� ���	��������/���
�
 .  

E�oµ���
 
 ��
���
���µ�
 µ� 	� #
����� 	�
 �µµ���
 ���µ��
µ�	���
 	�� 

)���������� &������ ���µ��
 (R))) ��� 	
� ���µ��
�
 �
�
� 	
� ���� ����	��
� 

���	�	��
�, 	
 
�
�
 �����µ
�
���	�� �	�
 µ�	�#
����
 ���������
, ����
 ��� 	
� ��
����
� 

	
� ���	
� �#�
µ������
, ���	����� 	�� ��	������ 	�
�
�
���� 	
� ��
�����µ��
� �
�
� 

���µ���� ��� ���	
�, µ� ��
�� 	�� �� ��� 	
� ���µ
� ���	���
�������
.  

� � �
������ 	�
 ��
	������	���	�	�
 	�
  ����	���
 ��
�	��� �
 

����µ�	
�
���	�� µ� 	
� ��
���
���µ� 	�� �������� ������
µ�	����� ��� #�
��µ����  

������	��� , ���
 	
 ��µ�	��� #��

 , 	
 ���

 	�
 ���µ�	���
 �	���
 , � ���������� 	�� 

µ��� 	
� #����
�� , � �����µ�	��� ��� � 	����������� 	
� 
�
� , 
 �����	

 ����µ�
 	�� 

��µ�
��		����, ��� µ� 	
� �����
 	�� ���µ�	���� ��	�������� µ�� �
�� 	�� �#�
µ���. 

 

�"��1$�"$�µ*) ;��$%5� 
4���!�$4�#6� %�$ B$!�µ$�5�  

"� ����	�
 �����	����
 � ��������
 �
������, � ��������
 ��
������� ��� � 

�������� 	�
 ���#
����
 ����
 �������
�	�� 	�� ���������� �������� ���
�	
������ ��� 

#�	�µ���� ��� 	�� �������� �o������ �������� ������µ�� .  

+�	� ��������, ����� ������	�	

 
 �����

 ������
 	�� ������	������ 7n, Mg, <, 

Fe ��� :12 �	
� 
�� ���� 3 -4 �#�
µ���
 ��� � ���������� 	�� �������	�� �����µµ�	�� 

(66),(68) 
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�,�!���$) 1$�!"�8&)  

 

"�����
 ���
�	�� 
� ������	� ���	����
  �
� ��
��� �� � �
�
���
�� ��� 	
� 

����	
�
�
 � 	
 ����#���
� 	
� �����
�
, ��
������
� �� #��	����� � ���	�
�� 	
� 

	����	��
�:  

�
 &���
�����	� ��� �������	
 ����#���
� �����	

, �	
 
�
�
 �� �����	��
�� ��� 

���� 	�
 
��
������
 � 4��
�.  

�
 )��������	� 	
�
 �������
 �� ��
	���
�� ����	� 	�
 ��������
 	
�
.  

�
 5� �����
�� �������� ����	� �� �
���
 �������
, 	� 
�
�� �� ��	�������� 
 

������
 �� ���
�� �	���� �
� �� ��������, ��	� �� ��������� 	�� ��� �
� �� 

���#����	�� 	
 �����.  

�
 )���
� ��� ������� ��	����� �, ��
��� �� ��
�	��
�� ���	�, ������ � ��������� 

�	� 4���	�, ��	� �� ���
�� ��
 �����	���.  

�
 %� ��
���� � ���� ����	� ����� �������	��
 ��
���	� ��� 	
�
 �������
.  

�
 �� �������
 �� ������ �� ��
����
�� 	
� �����, ��	� ����	��� ��	� ������	���. 

�
 �� �������
 �� ������ �� �� ��
�� 	�� �������� ��	������� ���������, ��
�	�� 

��� ����	������ �� �!��� ������	���	�	� �� ��	���
 ���
 

�
 '���
�����
 	�
 ��	�������
 ������� 	�
���  

�
 .�
���� ����#
���
� #��
�
 �� ��������� �� �� ��  	�
 ������
 ����	����	�	�
 

(��
� �����	�� ������	�	
). 

�
 .�
�
����	�� 	�
 
�����
 �����
 ��� ��������
 ��� 
����
 �
� ��
��� �� ����� 

������
����
. 

�
 �� �������
 �
� �������
�	�� 	
 ����
 ������ �� ���	���
�	�� �� �����	
�
���� 

��
3��	�, ���� ��� 4�	���
 ���	����
.  
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�
 )��������	� 	
�
 �������
 �� 	���� ���� 	�
 �����
 �
� ������
�	�� ����.  

�
 '�
	����	� 	� ��!� ������ ��� ������ �����	��.  

�
 � ������
 �
� ����� �
�������

 ������ �� �������	�� ��� ���
 ���� ��� 	
 �����. 

.�	���	�, ��	� � 	�� �����	�� �����	�	�� ���
 �����
 ������	

.  

�
 � ������
 ��� �� ������ �� �����	�� �� 4���, ���	� � ����	��� ��	� ��
��� �� 

����������� 	�� ��
�� �� 	
�. 

 

 

���
���� �����
��� ���������� �������� 

 

�
 .%�($+� $"%�<$+� 

�
 .5?</'�()%<$+. &)&�()5. 

�
 40"$+� )@)%."� 

�
 :$�2�($+�$ &)$+%)" 

 

 

�� !� ����
�� 
����
��  ����	�� ����
�� �	
������ ���	��� �� 	�� ��	��	��� 

�����
 	
� �����
�
, 	� ����� �������� ��� 	� ���	�
�� 	
�. %
 ��	���� ��	
���� 

��	���
������� 	
 ��	���� �����
 	
� �����
�
 ��� ��
��� �� ��
����!�� ���
�� �������� 

� �����
�� �
� �������	�� �� 	�� �����	�	� 	
� �	��
� �� 	���� � �� ��
�� 	� 

������
�
���� 	�� �������� ����	���� ���	�	���� ��� 	
 ����.  

%� ������� �
� ���#��
�	�� ��	� 	� �����
�������� ��
��� �� ��	�#���
�� 	�
 

����	���
 ����	����
 ��� �� �������
�� 	�� ����	��� ��	��	���. *�� ��	
���� �
������
 

�������� ��
��� �� ��
��������� ������
 ��������������
 ��	� � ��������-���	�
��
 
� 


�
��
 
���
�� �� ����������
 ����	���� ���	�	����. 
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�� !� �����������
�� 
�
����� ����	�� � ��	���� 	
� #��
�
, �!
�
 ��� 

����� ������	���. (�	�����
 �
� ���
�	�� �� 	��	� ��
���� ����	���	� ��� �
� 

�������
�	�� �� ��
��
�����
 ��	�����
 ��
�����	
�� ���	��� ��� �����
�� 	�
 ������
 

	����
 	
� ������ ��
� ��
�� 	� ����	��� 	
� ��	��	���, ���
 �����
�� ����
 

����
�
���
 ��� ����	��� ���	�	���. 

 

�� !(� ���
�� ������� �������
�	�� �������/����� ��
 �	���
 ����	���
 

��	��	���
 	
� �����
�
. +��� ���

 	
� ����	

 �
� ��
��� �� � �	��	�� ��
��� �� 

����� ����
�� �������: ������, ��	��, �����, �	���, ������, ����� �.�. � � �	��� ����	�� 

����� ��	�	� ��� ��������, ��
� �
��� ������� ��
��� �� ��	�����
�� �� �������	���
 ��� 

��� �����!��
 ����	���� ���	�	����. 

 1��
 ��� ����
 	������
, � ������ � �	��� ��� ��
��� �� ����� ��� ���� 	�
 ������	� 

����������	�, ���� ����� ������
 ���	�
����
 ����
��
���
 �
� ��
��� �� ���#�#����
�� 

��� 	�
 ����
���
 ������	�
�
 �
� �����	
�� 	�� ��	����� 	�
 ����	���
 ��	��	���
.  

%��

 ��
��� �� ���#�#������ ���
���� �
� ����������� ��� ����
 	������
. 

 

�� !�,) �
����
���� 
�
���� ��	���	�� 	� ������� 	�� ��	�#
��	�� ��� �� 

��	������ � ��	��	��� �����
 	
� ����	

 � � ��	�������� �� ����
��
 ��������
. 

'����
�� ����
�
���
 ��� 	�� ���	�>�
-���������� ��
��
���, 	�� ��	��	��� #�	������-

���
�	
������, 	�� ��
��
��� �����, 	� ����	��� ���	���, 	� ���	
����� 	�� 
������, ��� 

	�� �
���� 	
� ��	�#
����
�. :
��
�� �	
� ���
����� 	�
 ��	������	�	�
 	�
 

���	�
����
 ��������
. *����!� �� ����	��� ���	�	��� ��
��� �� ��	
���	�� �� 	� ��!� 

������	�� ����	

 � 
����
, 	�� ������� ��	�� �	
 �����	���
, ��� 	� �������� 	�� 

��
	������	�� �� 	�
 ����
�
����
 	���
. 
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-����� ��
��
 	�
 ��	�����
 ����	���
 ��	��	���
 ����� �� ��
����!�� ������ 

������� ����
 ���!�
 ���� �������	
��  ����	���	�, 
��	� ��� 	
 ���
 ��	� 
� 

�����	������
 � �	����
 ����� �
�� �������
.(2),(6). 

-�� �� � ����
�� 	� ��
	������	� �
� #����
�	�� � � ��� 	�
 ����
�
����
 	���
 (4%) 

����	��	�� ����	� ���� 	�� ������	��� �
� �������
�� 	� ��
	������	�. -�� 

��
	������	� �
� ������
�� ���� ���!�, � ��	��	��� �����
 	
� 
�������
� ��� � 

�������� ��
��� �� �������
�� 	� ��
	������	� ��� ��	�	� ��� 	
�
 ���	�
���
�
 

�����
�	�
. *	�� �� �����	��� 	� ��
	������	� ��
��� �� ����� ���������	��� �!��� 

��� �� ��	����	��� ����� ������ 

 

 

&��
���
� �	� 
� ������
�����
 ��
��  ���		����� ���!� ��� �	� � 	� ��	��	��� ��	� 

��
��� �� ����
	������� �� 	��  ���������, 	�� ��	��
�������� ��� �����
��������, 

����
�����	�� 	
 ���	���:  

/4�$ ( �.
. �47�(  �  !(� !��$%& �:7�$:(; � �""6�!�)   �  �$6 7�( !( '"79( 74�$ 

1,� ��7�!�"( �"*+�6�( ��* 7��� ����  �  !�� #1$� *+%� ����  � %��& '"79(; ��$ 

!7��) ( ,���!&"$:(  � �.
. ;��!$5��$ !(� �:7�$:(;  

"������ �� 	� #�#��
������� ���
���� ��
�
��� �� ����	��
��� �
 � �
: 

�
 "���
 
 ���������
 �����	

 �� �������� ���!� �
� �� ����
�������  ���� 

�����	��� ��������.  

�
 )���� #�#��
 �	� �� 	�
 ��������
 � ��� ��
 	�� �������	�� 	�
 %.&. ��
�
��� 

������
 �� #��	���
��� 	�� ��	��	��� ���!�
 ��� ��	�� 	�� �����	��.  

�
 )���� �#�#��
 ��� ��	� � #��	���� ���� ��� ��
	������ ��� 	�� ����	��� 	�
 ���
.  

�
 )����
 �������#�	�	� � %.&., ������ ����
����� 	� �������� ��� 	� ����
��
������, 

��
��� �� �������� ��� ����������	��� �������	��� �����.  
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&����� ����� ��
�
��� �� ��	��
��� ��
��	��	��� #��
�
, ��
������� 5, 

#��	���� 	
� ��
�
#�
�
���
� ��������
�, �� ��� 	�
 ����	����	�	�
 ��� ������� 

#��	����
. +�� ��	� ���
 ��������
� , ������
�����
 �
� #��	���
�	�� �� 	�� %.&. 

�
�� �������	��
 ��� 	
�
 ���
�
 �
� ��� ��	��
����
�	�� �' ��	��.'*	�� �� 	�� 

%.&. ��
�
��� �� ���
��� ��� ���
�� ��������.  

 

 

�$ +#�7!�$ * 6)  � !�� *+%�; ( �.
.  &�6) !��  �+��5��$;  

 

.�	� ������	� ��
�������� �	� �������	����, ��� ���� ���
 ��
������� �	
�
 

������
�
. :�#��
 ���
 ����� �	� ��� � �
������ 	�
��
 ����� ����
������� ��� 
 ���

 

����	����	�� �� � 
�� 	�� ��	��, 
  ����	�
 ��	������ ����
��, ��� 
 ���

 � ��
�
���� 

�� ���������. ,�� ��� 	�� %.&.  
�����	�� �����
 
  ����	�
 ��� ��� 
 ���

, �
� ��� �-

�������	�� ��� 	�� ���� ��. 

 

������!$%7) �"���!$%7):  

(� 	�� ����	��� ����� 	�
 �����
 %.&. ��� ���
�, ����
�	��� � ��
�	��� � �� 

����� �� ����	���
 
����
 �������	��
 ������
 ��� �����	���
 . � ��
�� �� ����� ��
	���� 

	�� ���	� ������� �������� 	�
 ��
���µ���
 ���
� ��� ������
  ��
����� 	�� 	����� 

����	� � ���	������ 	
� ����	��
� ��
����
�, ����
 �� �������
 µ� ������	�#
���� �
-

��µ�	� (	���µ�, ��!�, ��
������
). � ���
��
 ��
���!�� ���� ������������ �
 �����	��� 

���#����	���
 ��� �� 
���µ���
 �����	����
, ���
���	���
 �����
�	�
 ��� 	�� ��#��� 	�
 

��
���µ���
 ���
�.  

+�	� ��������, ��� 	�� ��
	����µ�	��� ��	�µ�	����� 	�
 �����
 ���
� ���� 

�����	��� � �� � ������� ���������� 	
� µ����
�
 	�� ���	������ 	�
 ���!�
 ��� 
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���
���µ�
, µ� ��������µ��� ���	����, 	
� ����
� ���� �
, 	�
 ������
 ��������
, 	
� 

���
�
 ��� 	�
 
�
� ����	���
 ��
�	��� �
, µ� ���µo�� 	�� �������	��� ��� 	����� 

���������� 	�� ����	���� �����µµ�	��.  

� ����	��� ��o�	��� � 	
� �����
�
 ����µ�	
�
���	�� µ� 	� �
������ ���	��-

������, �����, �����µ�	��, ���	

, #�	�µ����, ����	�
��	�� ��� �x�o�	o�x����, �� 

��������µ���
 �
��	�	�
 ��� ����
���
, µ��� 	�
 ���	���	�����
 
�
� ()�	����� 

&��	�
��) � ���
���#��
 ('����	����� &��	�
��). "� 
���µ���
 �����	����
 ����� ����	� 

�� �����µ
�
���
�� ��������
 ��� 
� ��
 
�
�, ��	� � µ�� 	������ �� ����� 

��µ�����µ�	��� 	�
 ����
. 

 

�����
�3 �������
��  ������� �� �������
��  

'���	� � ����	��� ��
�	��� � #��	����� 	
 ����	��� ��
����
 	
� 
������µ
� ��� 

	�� ��
�
�
���� ���	
�����, � ��
	����µ�	���	�	� 	�
 ��
�	��� �
 	�
 ���!�
 �	� µ����� 

	�� �
�
�	�� �
����	�	�
 ��� �����µ�	�	�
 ����� ��� �µ���#�	���. "�����
, #����� 

���	�µ� ��
	���� ��	� ���
 � 	����	� ���	�
�� ��������� �������
�� 	
� 

�
����������µ� 	�� ��		���� 	
� ���
�, ������	��� µ� 	
�
 �����
 ��	
�
, ��� 	�� 

�������� 	�� ���
��� µ�	��	����� . (54) 

���7!�)  

"� �����µ�	���� ������
�� �	� 
 ����
���µ�
 	�
 ���µ�����
 ��� ���	�3����
 

������!�
 µ������ ��µ��	��� 	
� ������
 ��	�µ�	�
 
��
������
 (Tannenbaum and 

Silverstone, 1953) ��� 	
 ���µ� ����	� �
 �µ��	�����	�� ����� (Green et al, 1950).  

.�	���	�, � �� �µ��� ������!� ���µ���� ��� ���
�
 ���
����	�� ��� �� �µ��� 

�����	�	� ��	�µ�	�
 ����	� �
  ��
������� �� ����
�� µ
�	��� �����µ�	����� 

(Tannenbaum and Silverstone, 1953), (Green et al, 1950).  
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)����
 � µ���µ��� ������!� ���	�3��� ��� ���µ���� ���
����	�� ��� µ����	��� 

�����	�	� ����	� �
 ����� 
����
µ���� �	� ����� �������� ������
����	���� ��-

�����	�� (White, 1961), (Moore and T�ttle, 1973).  

%��

, µ���	�
 �� �����µ�	���� ������
�� ���	������ 	�
 ����	� �
 	
� ���
� ��� 

�µ������ µ�	��	����� ��	� 	� �������� ����	���
 ��
�	��� �
 (Cameron et al, 1977), (Ota 

et al, 1977). (55) 

 

 


#�$!�)  

���
�	�����
3�����  

�
���  

�� 
µ
�
���
�
��µ���
 ����	�
 ���µ�	��
�	�� ��� ������
 	�
��
, 
� 
�
��
 

����	��	�� ���µ� � ��� 
µ
�
���
�
����. .�
	��
��	�� ������
 ��� ����, ����
, ��-

������, ��
�	�, ��	��� ��� ����
 ���
�. '�����
�� 	� ����	��� ���	�	��� �� ����µ
�� 

����
��� µ� 	
 ������ ����	
����
 (15% ���	�3��
, 50% ���	�������
 ��� 35% ���

), 

����
 ��� ��µ��	��� �
�� ����	
�  ��
���µµ�	

 ��� ���	���
. � ���µ����� 	
�
 � �� 

��µ����	�� ��� 0,5-1,5 kcal/ml, ��
�� ��µ��� ��µ�	��� �����	�	� ��� �
���
��	�� µ��� 

������� ���	�
��
 ����o� ���
�
 (16 Fr).  

�� ����	�
 ��	�
 ����� ��	������
 ��� �������
 µ� ����
�
���� ���	
����� 	
� 

���	���	����
� ������. -�� 	�� ��������� 	
�
 ����	��	�� ���
 �	
�������
 � 
����µ�
 

µ��
 ������
 �
�����
, ���
 ���

 ���µ� �
 , blender 	�
��� , ��
��µ�	�
 ��� !����
 ��� 

	� ���	����� 	�� 	�
���, �����
 ��	� 	
�
 �����
�
 µ���
 (-�������

 ��� ���., 1986).  

 

��������
� 

�
���  

�� �
�������
 ����	�
 ������
�� ������
 ����
 ����	���� ���	�	���� �����
� 

�
����
� #��
�
 ��� ���
�	�� �� �µ�
���� ������µ�	�. "�������µ���, ��
	��
��	�� ��� 
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������� µ���� ���	����
 	� 
�
�� ��
���
�	�� µ�	� ��� ��	������ ��� ������� �����
 

��� ����, ����3��, �����µ� ���o� ��� ���	�3�� �
���
  ��� ��
����
�� 	
 15-25% 	
� 

���
���
� �
�
� ���µ���� 	
� �����µ�	

 ��� µ����
 �����
 ���� ��� µ���
 ����
� 

������ 
 ��, 	� 
�
�� � �������
�� �
�
�	� 1-50% 	�� ���
����� ���µ����, ��� ��� 

��µ����µ� ���	�������� (µ��	
�� 	����
, �
������ ��� �������µ� ���#
��	
�).  

�� �
��µ����
 ����	�
 ������
�� µ���� �
��	�	� ����	
� ��
���µµ�	

 ��� ������	� 

�
�� ���	���
 � ����� 	�����
 ��������
 ���	���
. � ���	���  (milk sugar) ���µ�	���	�� 

��� ��� µ���
 �����	���
 ��� ��� �������
 ��� ������	�� ��� 	
 ����µ
 ���	��� 	
 
�
�
 

�����x�	�� �	� ��		���  	o� ��	����
� #����
���
�. )����
 ���������� 	
� ����µ
� ����� 

����	� �� �µ�������� ���	��
����
 µ�	� ��� ��	��
�������� 	�
 �
������
 ����
, #���� 

���	���x� 	
� ����	��
� ��
����
� � µ����� ��	����	
µ�.  

"� �������
, 
� 
�
�
� ����	���
�� ��µ�	�µ�	� ���	��
, µ�	�����µ
� � �����
��
� 

������µ
� µ�	� ��� ������!� �����	o
, �����	�	�� � �
������ ����	�
 ��������
 

���	
��
 (De�tel et al 1985).  

� ��µ�	��� �����	�	� 	�� �
��µ���� �����µ�	�� ��µ����	�� ��� 350-700 mOsm/ 

Kg, � ���µ����� 	
�
 � �� ����� 1-2 Kcal/ml ��� ����� ����	� � �
������ 	
�
 ��� 	
 �	�µ� 

(sip feeding). � �����µ
�
���� 	
�
 ��
6�
��	�� ����
�
���� �������	��� ���	
����� ��� 

���� ���	
������	�	� 	
� ���	���	����
� ������. � �
������ ����µ�	
�
���	�� µ��� 

���	��� µ���
� ���
�
 ������� ���	�
��
 ( 12 FR) (55) 

 

 

 

�"6!*%���� ��"&+(�() ���,µ�"5� 
$�$!5�  

�� �
��µ����
 ����	�
, ���� 	�
 ��µ���
 ��µ�	���
 �����	�	�
 	
� �����µ�	

, 

���
�	�� ������
 ���� ����	�
 ��� 	
� ������. 1µ�
 �� #����
 ��
���µµ��
�
 �������
 � 
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�� �������
 	�
 (
����
 )�	�	���
 ?�������
, ���� 	
� �!��
� ������
� �µ������
 

���	���	������ �����
���, �����	�	�� � ��

���	��� �� ��� 	�
 �����	�	�
 	
� 

�����µ�	

, ��� 
 ���µ�
 ������
 ���	����	�� �	�����
, ����
 �	�� 
 ���	���
 ������
 ��� 

���� �����µ
�
����� ��� µ����
 ��
���� ����	�µ� � ��� ���� ����	���� ����� ���-

	
������	�	�.  

1	�� ���	������ � �
������ �����µ�	

 	�����
 �����	�	�
 ��
�
���� ��

���	��� 

�� ��� 	
� ���µ
� �
������
. "�����
 ����	��	�� ������� �	� 3/4 (75%) 	�
 	�����
 

������	����
 ��� ���µ�
 ������
 50 ml/h ��	� 	
 ���	
 24��
. )���
� � ������ ����	�� 

���� ����	� ��� 	
� ������ ��
�
���� � �
������ 	
� �����µ�	

, ����
 �����	��� 

�������, µ� ���µ� ������
 50-75 ml/h ��� 	�
 ���µ���
 24 ���
. "	� �������� �� ���	�� 

����µ����� 
 ���µ�
 �
������
 ��	� 25 ml/h ��
 �	
� ���	������ 	�����
 ���µ�
 100-150 

ml/h  

 

���
��
���� 

�
���  

�� �	
�������
 ����	�
 ������
�� 	� ����	��� ���	�	��� �� µ���
µ
�����
 � �	
�-

������
 �
���
  A�
	��o�v	�� ��
 �������� �µ ��
 �� (�	o�x�����
 ����	�
) � ���
��µ���
 

���	����
 µ� 	� µ
��� �µ��
 ��� ��� 
���
���	����� (�µ��	
�������
 ����	�
), ��� 

���	�������
 (
���
�������	�
, µ��	
�� 	����
 ,��� �µ��
 ���#
��	
�), 
� 
�
�
� 

��
����
�� 	
 60-90 % 	
� ���
���
� �
�
� ���µ���� 	
� �����µ�	

, ���  ��� 	�
 µ���
 

����
� ������ 
 ��, 	� 
�
�� � �������
�� �
�
�	� 2-34% 	��  ���
����� ���µ����.  

%� �����µ�	� ��������� �µ��
 ��� ��
�� ��µ��� � ���
 ���, ��	� ��������, 

�
���
��	�� ���
��	��� ��� ��� µ����� ��
���� ����	�µ�	� µ��� µ���
� ���
�
 

����	���� ��	���
,�µ�
 � ��µ�	��� 	
�
 �����	�	� ����� µ�����	���, �� �������� µ� 	� 

�����µ�	� ���
��µ���� ���	�3���.  
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)����
  	� ������µ�	� 	� 
�
�� ������
�� µ��µ� �µ��
 ��� ��� 
���
���	����� 

���
�����
�� �!���	��
 #��µ� ��
�������
 ��
 	� �����µ�	� ��������� �µ��
 ��� 

(Matthews and Adibi, 1976), (Silk et al,1979), (Sleisenger and Kim, 1979), (Oeitel, 1983), 

(Rerat et al, 1984) ��� ��� ��
���
�� ������
 ������ �� �	
� ������, ���µ� ��� �� 

�����	����
 ������µ
� #����

 ��	��
� � ����µ
����� ��	������ �������� (le�y et al, 

1983), (Reynaert et al, 1985).  

�� �	
�������
 ����	�
 ����� ����	� �� ��
��
���
�� �����
 ��� 	
 ���������	��
 

��� 100 cm ���	
������
 ���	���
 � 150 cm ���	
�����
� ����
� (Voitk et al,1973 

a),(Freeman et al, 1976). )����
 ��
���
�� µ����� 	�
 �������
 ���	����� 
 ���, ������
 

���� ��	��	
��
 	�
 ��������
 ����
 (Bury and Jambunathan, 1974), (Rivillis et al, 1974), 

	�
 �������
 �
��
 ��� 	�
 �������	���
 �������
 (�����
 	�
 �������
 ��		���������� ��� 

���!���
, 
���µ�
 	�
 �µ�����
) (McArdle et al, 1974). )����
 ���
�����
�� �� �µ��
 

����
 ����µ
��
 �	
� ��	����� ������ (Koretz and Meyer, 1980).    

+�	� ��������, �����
 ����� ��
 ��� 	� �
������ �	
�������� ����	�� �����:  

�) � �������	��� ���������� (
 ��� �������	�	���, C. �������	

 �.��.) (Voitk et al, 

1973b), (Keith, 1980),  

#) � ���
���� ��	������ ��������� (Wolfe et a/, 1973),  

�) 	
 �����
µ
 #����

 ��	��
� (Voitk et al, 1973a), (Randall, 1984),  

�) � ��	����� ��	���	��� (Douglass et al, 1979), (Donaldson, 1984),  

�) � ����	� � ���	���	���	���
 µ�	� ��� ��µ��
�������� (Bounous and Maestracci, 1976), 

((�ller et al, 1978),  

�	) 
� ����µ
�����
 ��	�����
 �������
 (Goode et al, 1976), (Steffee and Shipps, 1980),  

�) 
� #����
 ���
�����
 	
� 
��
����	��
� ������ ��� �) 
� ���	�����
 ���
��	����
 	�
 

��µ�
� (���
������
, ���
����	����
, ��µ��������	����
, ������� ��µ�
�). (34) 
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� �
������ �	
�������� ����	�� ��
�	�	���� 	
� ���	��� ����y� ��� 	�� ����	� � 

�����µ��
 � ���
������ µ�	� ��� ��	��
�������� (Haadad et al, 1976),  

 

��1�#:�$) ��"&+(�() �7�() ��.��, �$��"5� �:76� (MCT)  

�
 &��	�����
 ��������
 	�� �����  

�
 '������	��� ����������  

�
 '������
 �
������� (��
����	���
 ��	��

)  

�
 &��	�����
 ��
�������
 	
� ���
�
 .	�
��� ��	������ ������ / �	��	���
��  

�
 "����
µ
 #����

  ��	��
�  

�
 "����
µ
 	����
 �����
  

�
 "�������
 �����������µ��
 &��	�����
 ���
��	����
 	�
 ��µ�
� 9�µ����
��  

�
 2��
����	����
  

�
 2��
������
  

�
 9�µ��������	����
  

�
 ) ����µ�	��� ��	��
������ 

 

 

 

��1�#:�$) ��"&+(�() �!�$4�$�%5� 
$�#!6�  

�
 "����
µ
 #����

 ��	��
�  

�
 '������	��� ���������� (
 ��� / ������ �������	�	���, Ca �������	

 �.��.)  

�
 4���µ
�����
 ��	�����
 �������
 (���

 	
� Crohn �.��.)  

�
 )�	���	��� µ�	� ��� ��	��
�������� / ��µ��
��������  

�
 2�µ��� ��	����� ��������  

�
 :����
 ���
�����
 	
� 
��
����	��
� ������  
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�
 "������ �����
µ� �����
�������
 

�
 )�	����� �����µ��  

�
 &��	�����
 ���
��	����
 	�
 ��µ�
� (���
������
, ���
����	����
, ��µ���-

�����	����
 �.��.)  

�
 :���� �����µ�	�  

 

 

�"6!*%���� ��"&+(�() �!�$4�$�%5� 
$�$!5�  

 

%� �����µ�	� 	�� �	
�������� ����	��, ���� 	�
 �!���
 ��µ�	���
 	
�
 �����-

	�	�
, ������ �� ������
�	�� �	
 1/4-1/2 (25-50%) 	�
 	�����
 �����	�	�
 ��� �� 

�
���
��	�� µ� ���µ� 50 ml/h 	
 ���	
 ���
��	�	����
.  

� ��
���� ���	���	������ �����
��� ���	����� 	�� ��

���	��� �� ��� 	�
 

�����	�	�
 	
� �����µ�	

 ��	� 25% �µ������
 ��
 �	
� ����µ�	
�
����� �
������ µ� 

�����µ��
� �����µ�	

, ������
 	�� 3� � 4� �µ��� ��� 	�� ���� � 	�
 	����	�
 

���	�
��
. "	� �������� �� ���	�� ����µ����� 
 ���µ�
 ������
 ��	� 25 ml/h �µ������
 

��
 �	
� � ���������� 	�����
 ���µ�
 ������
 100-150 ml/h   

+�	� 	� ���	���� ������ 	�� ����	���� �����µ�	�� ����� ������	�	

 
 ���	�µ�-

	���
 �����

 	
� ���	���
� ��
���µµ�	

, �����
���	�
 	
 ���	���� �������µ��
 µ� µ�� 

�������, � 
�
��  ��
���µ���	�� �	
 ���
 	
� ����	��� ��	���
, ���� �
�� ���� ��� 	� 

������� 	
� ��
� ����
� ���	�
��
. � ���µ�
 ������
 ������ �� µ�����	�� ����
� 	
 

�
�� 	
� ��
���µµ�	

 ����� µ�����	��
 	�� 100 ml.. 
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�


��� 

�
���  

�� ������
 ����	�s ������
�� �µ��
 ��,  ���	�������
 ��� ����  �� ��������µ���
 

�
µ�
 ��� ����
���
 ��� ����� ��	������
 ��� �������
 ��  ������ ��
#����	�(�������, 

���	��� , �������	���. ��������	��� ���������� �.��.).  

-�� ��������µ�, �� �������
 µ� ������� ���������� �
���
��	�� �����µ�	�, 	� 


�
�� ������
�� 	� ������	�	� �µ��
 �� �� ����	������ µ
���, �µ��
�	��µ��� µ� 

��	�����, �
������, µ��	
�� 	����
 ��� ��������
 ��� 	
� ����
���µ� 	�
 

����������µ��
.(G
u�n  et al, 1981).  

"� ���	
�����
 �
���
��	�� �������	�  ����	������� �µ��
 ���, ����
�	��µ��� 

µ� ���������µ���
 ����
� �µ��
 �� (������� , ��
�������, #�����) ��� �	��� �� ���µ�	���  

����� �µ��
 �� (�������������, 	��
����, 	���	
����). )����
 ������
�� �
������
, 

��������, µ��	
�� 	����
, �
������ ��� µ
�
- ������������ (Fischer et al, 1976), 

(-�������

 ��� ���., 1990).  

 

�����������
��� 

�
���  

�� ��µ�����µ�	���
 ����	�
 ����� �!���
 ���	�3����
 � ��
, ��
�� �������	� ����� 

��� �
���
��	�� ��� 	
 �	
µ� �
  ��µ�����µ� 	
� �����
� ����	
�
��
� 	
� �����o�
, µ� 

��
�� 	�� � ��������  ����
�
��	��
� �
�
� ���	
� ��� ���µ���� �	�� � ������!� 

���	�3��� µ� 	�� 	�o�� ����� ��������
 (�����

 ��
��	��µ�
, ��
�� ��, ���������
 �.��). 

(32),(33) 

('.<.<%�(. 1). 
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��4�$%7) ��"&+(�()  

�
�
 ����	���� ��� �����
��� 

��������  

 

�$��+��!"$%&, /+4,�(  

� ���
���	���� ������ ����µ���	�� �� �������
,
� 
�
�
� ����� �� �����
��� ��� 

��� ���
�����
�� ���	���� �	
���, ���	�
������ � ���	�
���������	����� ��������. � 

	
�
��	��� 	
� ���
���	���
� ����	��� ����µ�	
�
���	�� µ� 	
� ������ �� 

�µ������	����� ����: (�	� 	�� ��
����� 	
� �����µ�	
� µ��
�
 (50-60 cm) �������	�� 
 

���µ�	��

 
����
.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          � ���	�µ�	���
 �����

 	�
 ����
 	
� ����	��� ��	���
 ����� ������	�	

 ��� 

����µ�	
�
���	�� ��	� µ� 	� �
������ µ��� �������
 10-20 cm3 ���� ��� 	
 ��� ���
 	
� 
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������ ��� 	�� 	��	���
�� ������� 	�
 �����
� 	
� ���� �	�� �
���	�	� 	
� �	
µ��
� 

��	� µ� ��	��
������� �����
 	�� ��	��
������� ����	���� .  

� ���	���� ������ ��
	���� 	�� 
�� ���
��
, ������ ��� ������µ�	�	�� � ����� 

	�� ���	�����  ����µ��, ��� 	��	���
�� � ��������	�� � �����µ
�
���� 
�������
 	�
 

��
��
��	���
 ���������
 	
� ���	
� ��	��
�. � ���	���� ��	��� ������ �� ��
�����	�� 

�	
�
 �������
 �!��o� ������
� ���	�

��
������
 ���������µ���
 (Castell, 1975). "	�
 

�����	����
 ��	�
 �����	�	�� � ���	����� ������(0eung et al, 1979 ).(<��������� ��� 

���������

, 1987). (15) 

 

 

�$����!�"$%& E+4,�(  

 

� ���
��	����� ������ �����	�	�� �� �����	����
 ���	����
 �	
���
, ���	�
������
, 

�����	���
 � ��µ�	��
�
 ��	��	���
, ���	�
���������	������ ���������, ����������
 

	
� ��	�	��
� 
��
�����
� �����	���, �� �������
 µ� µ������� ��
�	��� � 	�
 �����
�
 

� #����
 ����
�
����
 '������
 ��� ��	� 	�� �µ��� µ�	�������	��� ����
�
, ���� 	
� 

�!��
� ������
� ���	�

��
������
 ���������µ�
 ��� ���������
 

"�����
 ���#��µ� ��	� 	� �������� 	�
 ���
��	�����
 ��	���
 ����� � µ�	�	����� � 

� �����
 �������� 	
� ������ ���	�
��
, �� �
�
�	� �����
� 60% 	�� �������, 

�	���µ�	��� � ��� 	
� ���
 	
� ������ ���� ������ ��
 (Rees et al,1986), (Meer , 1987).  
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�#!$�( µ7�6 �!�µ#�)  

 

          � 	����	� ��	��� µ��� �	
 µ��
 ��
	���� 	� 

µ��
�
 ���
��
 �	�� ����� �����	� � ���
���	���� 

��o����� 	
� ������ ���	�o��
 (��
����µ�	� 

	�
 �	
µ�	
���������
 �
���	�	�
, ���
����
 

�	������
 � ��
������
 	
� 
��
���
� ) � 	
 ��
-

#�������
 ��
���� ����	�µ� 	����	�
 ����	���
 

��
�	��� �
 ����� µ�����	��
 	�� 2-3 µ����.  

/
 �������	���
 �����
 ��������
v	�� � 	�������� 
��
���
�	
µ��, � 

���	�
�	
µ�� ��� � ���	��
�	
µ��.  

 

 

 

�"�4(�$%& �$��8�+��!�µ#�  

 

� ��µ�
����� 	��������
 
��
���
�	
µ��
 ���� ���
� ����	�������, ���� 	�� 

���
��� �
#���� �����
��� (������ 	
� ��������
µ
� ��������
� ����
�, 	���µ�	��µ�
 

	�
 ���-�����	���
, ����	� � 
��
���
���µ�	���� ���������).  

"	
 �������� �����µ
�
������ ��µ�����µ�	��� ��	� 	�� �������	��� 

��	�µ�	����� ����� 	
� ��
���
� ��� 	
� 	�����
�, µ� ��
�� 	�� � �������� ����#���
 

�	
 ���	���	����� ������ (Acquarelli et al, 1972).  
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��1�#:�$) 
(µ$�,"+#�) 	��!"��!�µ#�) /�(�!$1��!�µ#�)  

 

�
 
$�!�"�47) %�!����()  

�
 '������
 	
� +5" (��������	���
, ���
�, ���������� ��������� �.��.) 

�
 .�
µ������	���
 �������
  

�
 (���������  

�
 1��
�, 	���µ�	���
 �������
, ����µ
��
 	�
 �	
µ�	
���������
 �
���	�	�
  

�
 0��������
 µ� #����
 ���	�����
 	�
 ���!�
  

�
 .����� � 	
� ���	��
� ���	��
�  

�
 1��
� 	�
 �	
µ�	
���������
 �
���	�	�
  

�
 +��
����
 �	������
 / ������

 
��
���
� +�����

 �	
µ��
�  

�
 '������� �	����� / ���
� ���������	��
�  "�µ�����µ�	��� ���
�����	
�� 

-��	���	
µ�  

�
 '������	
���������	����	
µ�  

�
 (����� ��	����	
µ� , '������	��	
µ�  

�
 '���	�	�µ��� 	����	� ��	����� ��	��� (>2 µ����)  

('.<.<%�(. 4) 

 

 

 

 

 

 

 

�!(� ��"����6 �$%*�� ���$%��#<�!�$ ( ��!�"$%& �#!$�(  7�6 �(�!$1��!� #�). 
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���"4�,� �$ �%*��,'�$ %."$�$ !.��$ +��!"��!� #�):  

 

�) 	��!"��!�µ#� %�!� Stamm  

� 	������ 	�
 ���	�
�	
µ��
 ������µ#���� 	�� ��
����� 	
� ����	��� ��	���
 µ� 

����	� �
�� ��� 	
 ���µ� ��

 	
 ���	����� 	
� �	
µ��
�, ��� ���� ��� 	
 ��µ��
 

�����
� 	
� ������ �	�� �
���	�	� 	
� �	
µ��
� ��µ�
�����	�� µ�� ������� ��� 	
� 


�
���
 ��	��� (Stamm, 1894) .  

 

�)	��!"��!� #� %�!� Witzel 

 

+�	� 	�� 	������ ��	� 
 ������
 ���	�
��
 ������ ������� µ�� ������� 5-10 cm 

�
� ���µ�	���	�� ��� 	
� 
�
���
 ��	��� 	
� �	
µ��
�, 
 
�
�

 ������	��	�� ���� ��� 

	
� ����	��� µ� ������
µµ���
 � �������
 ����
. )����
 ������
 	
�
��	��	�� 	µ�µ� 

������
� ���� ��� 	� �	
µ�� ��� 	
� ����
���µ� 	
� ������
� �������
. � �	
µ�� 

��������	�� ��	�µ�	� µ�	� 	�� �������� 	
� ������ ���	�
��
 .(1) 

 

+) 	��!"��!�µ#� %�!� Janeway  

 

-�� 	� ��µ�
����� 	�
 ���	�
�	
µ��
 ��	� Janeway �����µ
�
���	�� ��
µ
��µ��
 

	µ�µ� ���	���
� �����
�, 	
 
�
�
 ���µ�	���� ���������� ������ ���µ�	�
� 1 cm ��� 
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µ��
�
 5 cm (Janeway, 1913). � �������	���
 ����

 ���� ��µ��	��� µ������ µ� 	� ����� 

	�� ��������� ��	�µ�	�
 �������
  

 

 

1) 
$�1�"µ$%& ��1��%��$%& �7'�1�)  

 

� ������µ��� ���
��
���� µ��o�o
 ��
	���� µ�� �����
�� ��� ���
��	��µ��� 

	������ ��� 	� ��µ�
����� ���	�
�	
µ��
, µ� 	� ����� 	
� ����µ�	
� ���	�
��
��
�. 

(�	� 	� ���	�
��
�n�� ��
�
���� �µ������ ���� �	n� �
��
	�	� 	
� �	
µ��
�, ��	� �� 

���	��
�� 	� ���	���� 	o�����	� ��� �� ������
�� 	
 ���� ��

 	� ��v� ��� 	
 ���
� 

��

 	� ��	�.  

'��� 	�
 	������
 #��	�����
, � ��µ�
����� ���	�o�	oµ��
 ���
����	�� ��� ���-

��
��
, ���
 ��µ
������ (���	����� � ��� 	�� ����
�� 	�
 �	
µ��
 ) , ����	
��	��� ��� 

������� ���	���
� ������
µ��
� � ��	����
� �����µ�	

, ���� �����!�
 �	�����	�	�
 	�
 

�	
µ��s, ������ � 	
� �����
� � 	
� ���������	��
� ��� 	
 ������ 	�
 ���	�
��
 , 

��
��� � 	
� ��	����
� ���
 ���� ���	�����
 ����
 �	�� ����
�� 	�
 ���	�
�	
µ��
, 

��	
��!�� ��� ���#���� 	
� ���µ�	

 ��� 	�� ���������µ��� ���	����� ����� ��� 

�������� 	
� 	�����	

 ���� ���µ������
 ��	� 	�� �������	��� ��
�������.  

����µ���
 µ���	�
 ������
�� �
����	�	� 15.7% ��� ������
	�	�  6.1 % (wasiljjew 

et al, 1982). %� �!��� �
�
�	� �
����	�	�
 ��� �����µ�	�	�
 ��
����
 
����
�	�� �	� 

����� ���
���� ���
���� ����� ��� �	�
 ���
��
 #����
 ���	�����
 	
� ����	��
� ��
��-

��
�.(21),(23) 
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�(�!$1$%& �#!$�(  

.�� ����
��
 µ���	�
 ��
���	�� �	� � ������
 ���
��	�	����� ���	����� ������ 

����� � ��
� ��
	����µ�	��� µ� 	� ������ ��� 	� ������
µµ��� ���	���� �
������ ��
� 

��
�� �	�� ���	�� � ��	��
� ���µ����
� ��� ���	��
� ��
����
� ��� �	� µ����� 	�� 

���
��� �����
���, ��� � ������
µµ��� ���	����� ������ ����� ��
����	��� ���� 	�� 

��
�
���� 	������� (Rombeau and Barot, 1981).  

          � 	����� �
������ µ����
� ���
� ����� ����� ����	� �� ��
������� ��µ�	�µ�	
-

�
��� ����
�� ������
 	
� ������µ
� µ�	� ���	���	oµ� (�����
µ
 Dumping). )�
µ���
, 

�����	�	�� � ��

���	��� �� ��� 	
� ���µ
� �
������
 	
� �����µ�	

, ��
� ���� ��� 

��
������ ��	������ �������, ��� ���	����	�� �	����� � �����	�	�. 1	�� ���	������ � 

� �������� 	
� �����µ�	
� ���µ
� ������
 ��
�
���� ��

���	��� �� ��� 	�
 

�����	�	�
 	
� �����µ�	

.   
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"�����
 	� �
��µ��� �����µ�	� ������
�	�� �	� 3/4 ��� 
� �	
�������
 ����	�
 �	
 

1/4-1/2 	�
 	�����
 	
�
 ������	����
, ��� 
 ���µ�
 ������
 ����� 25 ml/h  	
 ���	
 

���
��	�	����
. "	� �������� 
 ���µ�
 �
������
 �� ���	�� ��	� 25 ml/h �µ������
, ��
 

�	
� ���	������ 	�����
 ���µ�
 100-125 ml/h, ��� ��
�
���� � ��

���	��� �� ��� 	�
 

������	����
 	
� �����µ�	

 ��	� 25% �µ������
  

 


$�%�%�µµ7�( /+4,�( (Bolus)  

'���	� � ������
µµ��� ��	��� ��
�
µ
����� 	
 ����
�
���� 	���
 ���	�
��
, 

���
����	�� ��� µ�����	��� �����	�	� �����
���� ���	�

��
������
 ���������µ���
 

��� �����
3��� �����
���, �� �������� µ� 	� ������ ������ (Hiebert et al, 1981), (Parker et 

al, 1981). 

� ������
µµ��� �
������ (	µ�µ�	���) ��
	�µ�	�� �� �	����
�
 ������	�	��
�
 

�������
 ��� ������
 ��� ����	���
�	�� ���	���	�����
 �����
��
 �	�� 
 �
���
����

 

���

 ����� ��� ����#����� 	� 50 ml/bolus .K�	� 	�� bolus ������ 
 �	����

 ���	
����� 

�
 reservoir , ������	���
 ��� ��	��� , �� �������� �� 	�
�
�
	�� 	
 ���������	��
 �� 

������ ���	
�� �����	� .           

'��
���	���	� 	�
 	������
 ����
��	�� �	� ��� ����
����	�� �����	��� � ������ 

����	����	�	� 	
� ������ , ����
 ���	������	�� � �
������ 	
� ���
���
� ���
� ����� 

�� �����	��
 ����
, ��� �	� ��� ����	��	�� �����	��

 	���
�
����
 � 
������
 (��	���) , 

���
 ��
�����	�� �����	��
� #���
� ���	���� ���	��� .  

"����
��
 ����	�
 ������
�� �	� ����� ��
	���	��� � ���� � �����
�
 ������
 ��� 

����
� ��� �����
�� �����
��
 , ����� ��
�
���
 ����	� � ������
����� �
������ 	
� 

�������	

 (bolus technique).(15),(16) 
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	��!"$%& /+4,�(  

."?)5)$" 

�
 2���
  ������� ���������
  

�
 2���
  ���	���� �	
���  

�
 2���
  ���	�
12/���� ��������  

�
 &��������µ��
�   

�
 (� ���������	����� / ���	����� ������  

�
 (�  ���	�

��
������ ���������µ���  

�
 (�  #����
 ���	�����
 	
� ������
� ���������
  

 

 

 

�%�,�� �!� ��!�"$%&) 1$�!"�8&) 

"���� Nutric 2000.+��� �
�	� �������� 400 Kcal ��� 4 g 5. %� ����� ��
�
��� �� 

	� �
�����
��� �� 	� ����
�� �
����	� (����
, ���� ���) � �� 	�� ����� ��� 	� �
���.  

Nutrison (Nutricia). )���� �����, �����	� � ���������, ����
 ��������� ��� ��
�	�3��. 

2
�����	�� �� ����
������ ����	�
� � ���	����
 �� 3gr C, ��� 	
 �	��� � �� ����	���. 

"� ���
���� ������� 430 g �����
, ���. ��� �
�	� �� 1700 ml ���
�, ��
��� 1 ml = �� 1 

Kcal."� ������� �!���
 ��������
 (430 g �����
 �� 1030 ml ���
�), ��
��� 1 ml 

�������	

 = 1,5 Kcal). 

Tonotil. )���� ���������
 #������ ����
 ���. � ���
�
���� 	
� �����	�� �	
 �	� 

����� ���������
 �������
� ��� �����
. %
 �������
 (10 ml) �
� ������	�� ��� 	� ����� �� 

���� �������� �� ����� 	� ����
 �� ( ��
�	����� , 	���	
����, ���
 ��
#������� ���) ��� 

� ����� �������� ��� �
��� �������	

 ����
������, �������� ��� �
�#�	���). � ������ � 
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������o���o� 	�� �������	�� ��	�� ����������	�� ����� ���
�� ��� ����	�� ������ 

��	���	� (� ����� ���
����	�� �� 
�����
). 

�+"�. +��� ����� ��������, ���
 ��� 	
 �
�	� �� 	� ����� 400 Kcal ���� 5 ���� 

���
 3 g. %� �������	� �
���
��	�� ��	� �� �����
, ���� �����
 �
��	�	�
   ��� 	
 �	���, 

��	� �� ���
���	���� ����	���. "	�� 	����	��� �����	��� � ������ �� ������ �� ����� 

������
, ��	� �� 	� #���	�	�, ��	�  �� 	�� ��	���. 

%�	
�� ����, �������	� �����: 

Biosorb Dring (Pfrimmer). '�����	�� ��� �	
��
 ��� ���� ������� ��	�����
 

���	�
��
, �
� ������� l  kcal ��� ml �� ����	���	�	� 250-350 mOsm/L. � ��������� � �� 

	
� �������	

 � ��������	�� ��	� 48% ��� ���	�������
 (���
 � ��� 
���
���������
 

����
 ��� ���	���), ,��	� 36% ��� ���

 (������	�	� ������ 
 �� ��� �
������
) ��� ��	� 

16% ��� ���	�>��
. &�
	� ����
�����	�� �� 9 ����������
 ����
��	���
 �����
, ����� �	���
 

����
#��� ��� ��� �������� ��
�	���� � �
�����
. *�
�� ������
� ��
�	����, �	�
 

������	�	�
 ����
���
, #�	�����
, ����	�
��	�
 ��� ���
�	
�����.� ����� � ��� 	�� 

������
�
���� 	
� Biosorb Drink ������� ��� ���
 	�
   �����	����
 ��
���!��
 �
� 
 

������
 ��
��� �� ����� ��� 	o �	���. 

Peptisorb (Pfrimmer). 4���	�� �� �����
 ��� 	
 �����	����	��� 	�
 ����� �	� 

��������, ��	� ���	�3��
, 
���
���	���� ��� ����
 ��. "�����
 �����  ��
��
�����
 ��� 	�� 

����  	�
 ���	���
. (1),(16). 
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�%�,�� �!�  



������� ��������
��� 

������� 

 

���� ��
 ����������
�� 

������� 

 

"� ��� 
�������� 	
 ���	��
 ����#���
�, � ����	�
������ ������� ��� � 


 �
#����� ��
��
���, ����	
�� ���� ���� 	�� ����
�
���� 	�� #������ ������� 	
�
 �� 

���� ��� ����	�
��	�
, ��	� #�#��� �
� ����	�� ��	
��	�
 �� 	�� 	�
��. "	
� ������ ���
 

��	� ������ �� � �������
�	�� ��	�
����
 ).  

�� #�����
 ��	�
 ������
 �� ���
 ����� ��� ����	�
��	��, �� ����
�
���� 

����
������ ����	

 , �� 	�� ��
6������ �	� ��� �����
�� ���������	�
 �������
 (�.�. 

��	����� �������
, ���
���	����
 ������
, ���
��	�����
 �	�.) � 
�������
 ����������
 

(�.�. �������� ����������, ������� ����������, ���	��� ���������� �	�.) 

 

��������
 ������
 �� �20 ��� ����	�
��	�
: 

"	
����
 

5��� (�
� ��
����#���	��) 

5��� (�
� ������	�� �	
 ��	�#�����
) 

+���
 

5�	��
 

2����
 

.�#��	�
 

(������
 

 

'
��	�	� 

ml/m2 ����. ����	

/24��
 

500 ml /m2 ����. ����	

/24��
  

0,8-1,9 mEq/�g�24��
 

0,9-33 mEq/�g�24��
 

0,9-3,4 mEq/Kg/24��
  

0,4-0,9 m)q/�g/24��
  

0,3-0,7 mEq/�g�24��
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4���
�
���� ��
����	� ����	�
��	�� ��� Kg ����	��
� #��
�
 

 

   +�	��
��  

"	
����
 "��
���� )��
��		���

 ) ���		���

 ��	� 

 '
��	�	� 2��

 ���

  

+���
 60 mEq/Kg 94 2 4 

5�	��
 70 mEq/Kg 10 50 40 

2����
 43 mEq/Kg 15 60 25 

.�#��	�
 950 mEq/Kg 0,2 0,8 99 

(������
 30 mEq/Kg 50 $ 49 

 

 

���%!"��,!$%� 1$��. �!� (�#1( %�$ �.�'��(), ��, %,%��8�"�.� �!� � �*"$� 

 

�
 &������ 4���
�
���
� 
�
� (0,911,70 �����
��
� 5�	��
�) 

�
 Lactated Ri�ger's 

�
 (
����� (() �����	��
� ��	��
� 311,70  

�
 2����
��
� 5�	��
�511,70 

�
 2����
��
� 5�	��
�0,9070  

"	
� ��
���
����� 	
� ���������
� ���
� ����� ��
��� �� ���� �� ���
�� 

«����	���	�	�», �	�� ��� �����
�� ��
#����	� ��� 	
 ����
�
���� ���	��� � 	
�
 

����
�
, ������ �	�� ��� ������� ������

 �������	���
 	�
 ����
�
���
. � 

����	���	�	� �����	� ��	� ������ �� ����� ���	� ��

 	� ���� (���. ��

 	
 �������	��
) 

��� �����	�	�� �� �������	�� ���� 	
 20-250/0 	
� ��
�
������	

 ��

 �
������ ���
� 

�����, ���	� �	�� ��� � �����
�� ���	� �������
 �
� ��� ��
�
�� �� ��
�
���	
�� (�.�. 
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��������, ����� �����
� �	�.) ��� �
� �� ��� ��	���	��	��
�� �� ��
�����
�� ���#���� 

��

�������
. ,����	� ��
� ��� ������� ����
�
���� � ����
�
���� ���#����, ��
�

 

���

 ����� ������ ��� 	
� 
�������� �	� ���������� �� ��
#����� �� 	� 
���.      

)���� �����	
 �	� � ����	���	�	� ��	� ��� �����	�	�� �	�
 �����	����
 �
� ������ ���-

�����
 � �������
 ����������
, ��
� ��� �������	��� 	�
 ����
�
���
 ��
	���� �
#��� 

������
. � ������

 ��	�
 	�
 �������	���
 	�
 ����
�
���
 ��
	���� ��� 	
 #����� ���
 

��� 	
� 
�
�
 ��	
� 
� �������
 (��	� ��� �� ����� �������� � ������� ����������) ���� 

����� �� ����� ���	� ������	�	� ��

�������
�, ����
 ������ �� ����� ����
 ��

�������
�. 

)����	
 ����� �	�, �����	��� ��	
� 
� ��
#����	��
� �������
 (���� ��� ���� ������
 �
� 

������� ���
���#��
 
�
�
), �� ������ �� �����
�
��
��	�� �� ��� 	� �������� 	
� 

��
#����	�
 	
�
, ��� ������
 ���
��������
 	
�
 ��	��	���
.(26) 

 



������� 	����2�� 

� ������� ������, ���
 ��
��� ���, #����� ���
 �	
 ��	�#
�����, ���	� ����� ��� 

���
 ���� ��������
, ���� ��� ���
�
	�� 	� ������� �
���� #������ ��	�#
����� 

�����	�����. -�� �����
�
 �����	� ��� 	
�
 ��	
�
, ���
 
 �������

,  ������ 

���
�������, 
 �����
 	�� 
�	�� ��� 
 �����
 	�� ������������, ��
	���� 	� ���� ���� 

��������
, ��� ���
�, ���
 
� ��
#���	�
 ��� 	� ���
��		���, �
� ����
�� ��
����
 ���
 

�	�� ��
�����, ����	
�� ������
 �
��	�	�
 �������
 . -������
 �����
�� �	
��� 

�������	� �� ����	���
 �����
 5%, 10%, 35% ��� 50% 

 

��1�#:�$) 

�
 .�����  ���
��
 ��������
 ��� ����� 

�
 0���	
����  �����	��� 

�
 &������  ��� 	� �
������ �������� �������� 
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*�( : 

� �
��	�	� �
� ��
��� �� �
������� ����� 1.5-3.01kg/24��
. (�����	���
 

�
��	�	�
 
���
�� �� �� ���. 	�
 �
���������
 (����
�
���� ����) ��� �� �� ��� �	
� 


�� 	
� �����	��
� 
 �

  

 

�1*) 4�"&+(�().  

.�� 	�� ���������� ���#� ��
�
�� �� �
�����
�� �������	� ����� 10%. 

'����	��� �������	� ����	
�� ���	���� ���#�. 

 

 



������� ��
������ 

%� �	
��� �������	� ����
 ��� �
� ������
�
�
��� ������ ��� �����	����� 

���	�
�� �����, ���
 ��
��� ��������, 	� �����	��� ����	����	�
�� ����	������ ����
 �� 

(l-����
 ��). 0����
�� 	� ������ �������	� �
� ������
�� ��� 	� ����
 �� (������	�	� ��� 

��) ��� 	� ������ �
� ������
�
�
��	�� �� �������
 	
� ���	

 ��� 	�� ������.  

"	
� )�������, ���
 ����
�
��� ������ ��� ����
�
��	��� �
������.-����� 

�������	�. +���
�
�
�� �
���.  

 

?� ������
��� ������. 

Aminoplasmal. 0������ �� �����
 	�� 500 ml, �� ��
 ����
��	���
 ������
 �� 

�����	�	�
: %
 aminoplasmal 1-5 ��� 	
 Aminoplasmal 1-10. +�� 	� ��
 ��
�
�� �� �
�
�� 

��� ���������� ���#�. +��� ��� ��� 	�
 �����
 ��������, ��	�
 ��� 	� ����
 �� ��� 	� 

������� ��� 50 g. �
�#�	���
, ���
�	
����� ��� #�	�����
. 



 178 

"	�
 �����
 ��	�
 	
 ���

 ��� � ����
��� 	�� �������� ����
 ��� ����� � ���� �
� 

������� �	
�
 ��	
�
 	
� 
�������
�, ������ ��	� �
� �������	�� 	
 ��		��
 ��� ������� 

���� ���	�3���. '*�
��� ������ �� ���� ����� 20 ����
 ��, ��� 	� 
�
�� 8 ����� 	� 

������	�	�, 2 ���������	�	� ��� 10 ��� ������	�	�.  

%� 	����	��� �� ��
�
��� �� 	� �������� 
 ���

 
��������
 ��� 	� ���	�, ���� 

���
 ��
��� �������� �� �������	�� ��	������� ��������
 �
� �� ���#����� 	�� 

��	��	��� ���
 ��� ��	�#
���
� �����	
�. 1	� ������ ��� 	�� ������	���	�	� 	�� 

�������	�� ��	�� �� ����
 �� ������ ��� ��� 	
�
 ����	�
��	�
, 	� ���
�	
����� ��� 	�
 

#�	�����
. '�����
�	�� �	�� ����
��� �
� �������	�� ���
 
��������
 ��� ����
�
����
 

�������
. (1) 

 

��"$�%!$%*!(!� �� �"6!�#��) %�$ �� '�" #1�):  

����� (500ml) 1-5 = 4 g 5 ��� 300  kcal  

����� (500ml) 1-10 = 8 g 5 ��� 400 kcal 

-�� �� ���	������ ������
 � ����� 1 g N/120-150 kcal, �� ������ ��������� ��

 

	� �������	� ��	� �� �
���
��� ��� ������	�
 �������
 ��� �������	� � �������
 � 

���
�
, � �������
 ��� ���
�
 


*�(.  

(�
��� �� ���
��� ����� 30 m$/kg #��
�
 ��� ��	� 	� �������	� 	
 24��
. 

"�����
 ���
 ����
�������� �� 2-3 �����
, ���	� 	
 �������	��
 5 ��� ��� ��
��� �� 

������
�
����� ��� #���	�� 	
 ���� . 
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�.�'��( 1$��, �!6� �minoplasm�l 

"� ���� 100 ml L5 ��� L10 ������
�	��: 

.���
 �� L-5 (5%) L-10 (10%) 

$- Iso1eucine 0.255g 0510g 

$- Leucine 0.445g 0890g 

L-Lysine �� 0.350g 0.700g 

L-Methionine 0.190g 0.380g 

$- Phenylalanine 0.255g 0.510g 

L-%hreonine 0.205g 0.410g 

L-%ryptophan 0.090g 0.180g 

L-Valine 0.240g 0.480g 

L-Arginine 0.460g O.920g 

L-Histidine 0.260g 0.520g 

Aminoacetic Acid 0.395g 0.790g 

L-Alanine 0.685g 1.370g 

L-Proline 0.445g 0.890g 

L-Aspartic Acid 0.065g O.130g 

$- Asparagine- �20 0.186g 0.372g 

L-Cysteine �C$-�� 0.036g 0.073g 

L-Glutamic Acid 0.230g 0.460g 

L-Ornithine . HCL 0.160g 0.320g 

L-Serine 0.120g 0.240g 

L-%yrosine 0.030g 0.030g 

N-Acetyl-L- %yrosine 0.043g 0.123g 
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Carbohydrate   

Sorbitol 10g 10g 

Kcal/L 520 600 

 

����	�
��	�
  mOsm/l (mEq/l): 

Na+  48 48  48 

�+  25 25 .25 

Mg++  2.5(5.0) 2.5(5.0)  2.5(5.0) 

Acetate -59 59  59 

C$-  18 31  62 

�2<�4  9 9  9 

Malate - 7.5 7.5  7.5 

 

 

V�min. '������� �� ��	� 	� 18 ����
 �� (
������, ���
������ ��� �� 
������) �
� 

����� ������	�	� ��� 	� ������� ���	�3���. +���
�
�
�� �������	� �� � ����
 

���	�������
 ��� ���
�	
�����. 

&������ ����	������ 	�� $ ����
 ��� �� 3 ����
��	���
 �
���
 ���	�������� 

(�������, �
�#�	��� ���  ���	���) ��� ����	�
��	�
. � ������� 	
� 	
 ����� ������
 ��� 

�����	����
 �
� ������
�	�� �!��� �
��	�	� ��������.  

+���
�
��� �� �����
 	�� 500 ml ��� 1000ml. � �
������ 	
� ����� � ���� ���
 ��� 

�	� ���� �������	� ����
 ���, ���. 30-40 ml/kg #��
�
/24��
 � 40-60 �	�����
 �	
 1'., 

�
� ��	��	
��o�� �� 120-180 ml/h.  

� �
������ 	
� �� ������ �� ����	�� ��� ���	���� ���#� ��� �� ��
����
�	�� 
� 

�����	����
 �
� ������� �� ��� 	
� �����	��
� 
 �

. 
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Per#fusin (Phrimmer). 2�����
�
���	�� ���� ��
� �������	�� ������������� 

����!�. +���
�
��� �� �����
 	�� 500 ml ��� 	�� 1000 ml ��� � �������
 	
� ����� ��	� 

	
� <) 900. &����� 	
 perifusin:  

�
 ) ��������� �
��� ����
 �� (1 g ����
 ��$/kg /24��
). 

�
 .�	���	������ 	�
 #�����
 ������
 �� ���	�������
 (150 g/$/24��
). 

�
 '�
����� ������� ������	�� �
��� ���
�����
 ��� 	�
 ������
�
�����
 ��
������ 

�������
 (�
�#�	��� ���  ���	���).'�
������ 	�
 ��������
 ������
 �� ���� ��� 

����	�
��	�
.  

 

�$1$%� 1$��. �!� 

$. .���
 �� ����
 ���	�������
 

Aminofusil L10% (Phrimmer). &�� �������� 0��	�������
 , ����� ������ ������� 

���
 ����
 ��� ��� �����	����� �����. '������� 8 ��� 	� ������	�	� ����
 �� ��� 6 ��� 

	� �� ������	�	�. )����
 �������� #�	�����
, ����	�
��	�
 ��� ���
�	
�����. &��
�	�
 ��
 

�����
, ���
��� 100 g ����
 ��� (
���� ���	
 15,2 g/L) ��� 	� ����
��� �	
����� �
� 

�������	�� �	
 24��
 ���
 ����
�
����
 
��������
. "� ��	�#
����� 
� �����
 ��	�
 �� 

������ �� �� ��
��. '�
�
�� ���
 �	
 �	�, ������ 	
 aminof�sin ��� �������� 

���	�������
, �� ������ ��������� �� �
�����
��  ��� �������
 �� 	� �
��� �������
, 

������
 20% ��� ���
�
, ��	� �� ��
��� 	� ����� 1 g 5/120-150 Kcal. 

�� Aminofusin 10% ���� 	�	
�� ����
��� ����
 ��� �
� ��� ��������	�� � 

�����
��� �	
� 
�������� ����
�
���� ����
��� 	
�
. %� ����
 �� �� �������� ����� 

(BCAA) �������, ��
������� ��� #����� ������
�	�� �	�� ����	� �����	�	� 	
� 10,5% �
� 

�������	�� ��	�������	��� � ��	�	�����	��� ���
 �����	

. � ������ ���� ������	���	�	� 

�� ������� ���	����� 	� ��	�	�
�� 	�
 �� ������, ��	�, �	�� ����	��	��, �� ����������	�� 

	
 ����� 	�� ����
 ��� �� ���
���� �������. "� �������
 �����	�	�
 �������	�� ��� � 
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�����
���� �
� ���
�� 	�� 	����� ���� 	�����	�� �����	��� ��	� ��� ����������
. � 

�������, �����
�

 	
� ��	�#
����
� 	�
 �������
, ������ �����	��� ���
 �	� 

����
��
������ ��� �������	�� �� �������
 �
��	�	�
 (12%). %
 ���
 ������ ��� ��� 	�� 

�������� �
� �����	���� �	
� ����
 	�
 
����
 ��� ���
����� 	� ������� 	�
. � ������� 

��	� 	
� Ami�ofusi� ��	��
�����	�� �	�
 ����
�
����
 ������
 	
� 
�������
� �� 

����
 ��. '�	�� ������
�� �	
� 
�������� �������
�	�� �� 	� ����
 �� ���
���
�
 

��
������
 ��� ��' ��
� �����
�� �������
 �� ���	
���
 �������
 ���#
���
�	�� �� 

���	�3��
, ��
�
�� ���
 �� ��	�	���
��, ��� 	
 ����, ��� �� ���� ����
 ��. "� ����-

�	��� ���������
 ����
 ��� � �	�� ��� �����
�� �������
 �������
, ��������
�	�� ��� 
 

�������
 ��	�	����	�� �� ��������, ��� 	
 ���	
��
 	���� ��
#����	�� �� 	� 
���.(26) 

 

�.�'��( 1$��. �!�) Ami(ofusi( 

.���
 ��               gr/l 

�������                3.10 

L-$�
�������         4.40 

L-9������              5.00 

L-9����� �Cl       4.20 

L-(����
����        4.40 

L-4������������   2.00 

L-?��
����           0.90 

L-%���	
����       3.00 

L-:�����                8.00 

:�	�����
                mgr/l 

'����
 ���              40 

<�#
���#���            2.5                                                                                                                     
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$�
��	���                500 

����	�
��	�
         mEq /l 

Na                             40.5 

K                               30.5 

Mg                             10 

Cl                               27.5 

 

('.<.<%�(. 2) 

 

 



������� �
���� 

%� �������	� ���
�
 �
� ������
�
�
��	�� ������ �	�� 
���� �����	����� 

���	�
�� ��	�������
�	�� �����
 ��� ���� �����
 (�
������
) ��� �����
�� �	�� 

����
�
��� ����	���� ���
�
 ����
�� 	�� ���
������, �
� �������, ���
 ��
��� ���, 

����
�
���� 
 ������

 ��� 	�� ��
������� 	
� ���
�
 	�
 	�
��
 ��� 	
� ���� 	
� 

��	��
� 	
�.(26) 

"
#��� ���
���	��� 	�� �������	�� 	
� ���
�
 ����� � ������ ��������� ��
��
�� 

	
�
 �� ����� ���
 �������	

, ��� #�#���
 � � �������� �	
� 
�������� 	�� ������	�	�� 

������� 
 ��� (���
��3�� ��� ������
���� 
 �), � �����!� 	�� 
�
���, ���
 ��
��� ���, 


����� �	�� �������� �
#���� ��
#����	�� (�������, �
��� ��
, �����	
������
, �-

������� �.�.). /�	��
 � �
������ �������	�� ���
�
 ��� ��
��� �� ����� ���������	�.  

� 
��������
 �����	�� «��������� �������
» ��� ��� �����
����
� 	
 ���
���
� 

���

 ����
	���	��, �� 	� �
��� ���������� �	
, ����, 	
 ������ ��� 	
�
 ����
�
, �� 

��
	������ �
#���
 �����
��
 (���
������
, ���	���/ ������� ����������). �����
 �
���� 

��� 	� �
������ 	�� �������	�� ���
�
 ����� 	
 ������
 	�� 	������������� �	
� 
�� 
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����	

, 	
 
�
�
 �	�� ����#����� 	� 250 mg% �������� ������
�
 ��� ������ �� ����
��� � 

�
������ ���
�
 ����� 	�
 ������
� 	�� 	������������� �	
� 
�� �	� ����
�
���� �������. 

%� �
���
����� ������ �������	� ���
�
 �� �����
 	�� 500 ml ������
�� ����, 

10% � 20% �
������
, 1,2 ����
������� (��� ����
 ���
�) ���  2,25% ���������. "	
 

������� ��	� ���� ��
�	���� ��� ���
 ����
 	
� 5�	��
�, ��	� 	
 �� �� �������	�� ��	� � 

5,5 ��� 5,9 ��� � ����	��� ����� �� ����� ���
 330 mOsm/L. � ��
	
����	�	� ��	� ��� 	
 


���	��
 �� 	�� �������	�� 	� ���
�� ������	� ������	��� ��� 	�
 ���#�
. .�� ��
!� 

���� ��������, � ��� ����� (500 ml) 	�� 10% �� ����� 500 Kcal (50 g ���
�
 �
� ���
�� 

450 Kcal ��� 25 g ���������
 �
� ���
�� 50 Kcal), � �� ����� 	�� 20% �� ����� 1000 Kcal. 

-�� ��� 	�	
�� �
��	�	� �������� �� ������ �� �
�
�� 11 ��	�� 5% �������
 � 1 ��	�
 

�������
 50%. %
 	����	��
 ���
, ������ ���
������ ����	��� ����� 3000 mOsm/L �
� 

����� 10 �
��
 �����
� ������	��� ��� ��	� 	
� ������	

, ����
����� ��
#����	� 	
���� 

(��
�#
���#�	���
 �� ����������
 ���#�
) ��� ������ (��������	��� �� ��	
���� ����). 

 


*�(.  

� ������
 ���� ����� 1-2 g ���
�
/ kg #��
�
l24��
, �
� ��
������� �� 10-20ml 

	
� �������	

 10%/kg /24��
. '�
�
�� ���
 ��� �	
 ����� �
������
. .����
��� �� 

�������	� 10% ��� �� 15-20 �	�����
 /1' ��� �� 15' ��
�
��� � � ����
��� �	�
 45 

�	�����
. (�	� ��
�
��� �� ���� ��	 �	
 20% ������� �����
�	�
 �� 	
� ���� �����, ���� 

����
 ��  ������
��� 	�
 25 �	�����
/1' ��� 	
 1,5L/24��
 �������	

 10%. �� �
��	�	�
 

��	�
 �����
�� ��� �� ���!
��� �� % & ��� �	����
�
�����
 �����	
, ���� ��� ������� 

��
��	����
 � 
 �����	

 ��	���	������ ���
�
 stress, ��� �� ������ �� ���������
��� 	�
 

�������	���
 �������
 �� ���

 ���
�, ���	� � ��
�� 	
�, ���
 ������, ����� 	
 �
��3g!kg 

#��
�
124��
 � �����
� 140-210 g/24��
. -�� �����	
 ���. ������	�#o���� �� 

�������
�� ��� ���� ����	
�� �������	� �������
. 
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��"��7"+�$�).  

.���� ��� � ����	�	����� ����� ���
�
 ����� ���� ����	�. "�����, ��� �����
 �	�� 

�
�����	�� ����
�� 	
 �������, ��
��� �� ���
�������� ���

, �
�
�����

 ��� ���	��. "	�
 

�����	����
 ��	�
 �������	�� ���#������� 	
� ����
� ��� ���
 ��� ������ 	�
 �����
. +�	� 

�����
 �
� ��
��� �� ���#��, �����
 �	�� ����	�� ���������� ����� 	
� ���
�
, ����� � 

�������� ��������
. 1	�� �
��� �	� � �
���	����� �	
 ���� ���#�����, �� ������ �� 

������
��� � ��� �� ��� ��!
��� ��� 1-2 �����
 	� �
������ 	
� ���
�
, ���
���
� �	� � 

������� 	
� ����	

, ������
 ����	�� ���� �� 10 ���
. %��

 �������	��  
 ����, ���� 

��	� ��
��� �� ���#�� �	�� �����	����� �
���
��� ���
 ���

. 

 

�( �$5��, � *!$:  

�) 	
 ���

 ������ �� �
�����	��  ������	� ��� 	� ���� �������	�. "' ��	� ���
 

�����
����� 	
 �	� ��
��� �� �
��� ��� ��� ���	�
 ����������
 ���#�
,  

#) ��� ���
��� �� 	
 ���
��� ��� 	�� ���	���� ���#� ���� �� 	� ���� �������	� �� 

������
�
���
��� �����	��� 	��
��. "	�
 �����	����
 ��	�
, ������ 	
 ���

 ����� 

������	��
 (������ ������ #��

), �� ������ � � ����� 	
� ���
�
 �� 	
�
��	��	�� 

�!���	���, �����
 	
 ������� 	�� ����
 ��� �� �������
����� �	� ���#� � �� ����	�� �� 

��	���,  

�) ��� ���	����	�� ������ � 	
� �������	

 ���
�
 
�	� ��� �� ����	�
��	�
, ���	� ����� 

�������	
 ���	��� �����	��� �
� ���
�� �������� �������� ��� ��������,  

�) �������	�� �����
 �����

 (2-3 �
��
 	�� �#�
����) 	�
 �
���	����� 
 	
� ����	

,  

�) � ���	����� 	
� �������	

 	
� ���
�
 ������ �� ����	�� �� +4°-+15° (��� !� �) ���  

�	) ��
�
�� �	�� ����
����� �� ��
.(1) 
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��* !� %,%��8�"�.�!� 1$��. �!� �#��,) '� ���87"�, �: 

Intralipid. )���� ���
 	
 ��
 �
�� ������
�
�
����
 �����	��� ���
�
 (������
 
� 

��	�������
) ��� ����
 �����
 ��� ���
���#�� �����, �� �����

 �
��
� ���
�
 ���
 0,5 

micron. %
 ������� ����� �����
 ���	
�
 ��� ��
	����	�� ��	� 85% ��� ������	� 

	������������. +���
�
��� �� �����
 	�� 500 ml ��� �	�� �����	�	� 	�� 10% ��� 20%. %
 

���

, ���
 ������, ��� ������ �� ����	�� ���
 �
 	�
�� ���� �� ��������	�� �� 	� 

�
������ �������	�� ����
 ���. � �
������ ������
 500 ml �������	

 10% ���
�
 ��� 

1500 ml �������	

 ����
 ���-�� 	����
 �� 24 ���
 ��������� 2000 ml ���
�, 64 g 

����
 ��� (10.25) ��� 1950 KcaI. 

Lipofudin S 10% %�$ 20%. )���� ��� ��	� �����	��� ��� ���� �����
, ��������� 

���. ��� ����
�
��� �� �����
 	�� 100 ml ��� 	�� 500 mI. -�� �����	����
 �
� ��
�� 

������ ��� ������ ��������� ����!� �����
�� ��� �������	� ��  ���	���. � �
������ 

	
� Lipofudin S. �	�� 	��
��	��. 
� ����� ��
 ��� 
� ��	����� ��
 ��� 
 �����
 �
������
 

	
�, ������ (10%) ���
����	�� ��� ��	�������
 (�
�
�����

, ���	��, ���

). �� 

��	�������
 ��	�
 ����
�� ��
���
�� �� 	�� ����
�� 	�
 �
������
 � �� ���		��� 	
� 

����
�. )�����
� ������, �� 	� #��	���� 	�� �������	��, �� 	� ���	� �
�
�
��� ��� �� 

	
� �����
 	�
 �
���	�����
 	�� '	������������� 	
� ����	

 ������ �� ������� 	
 

«�����
�
 � ���	���
».%
 L�pofundin S ������� �����
 ��� ��  ���	��� 5% �
� ������	� 

���� ����� ��� ����
 100 kcaI (425 kJ/I). 

 

�%�,�� �!�:  

LIPOFUNDIN S 10%: ���� �� 15-20 �	��
��
/1 '. � �����
 ��	�
 ��
��� 	�	� �� 

�� ���� �	������ ����� 	
 �����	
 	�� 45 �	������/ 18 ��	��� ��o 15 ���	�. 

LIPOFUNDIN S 20%: ���� �� 10 �	�����
/ 1 '. � �����
  ��	� ��
��� 	�	� �� 

�� ���� �	������ ����� 	
 �����	
 ���
 	� �	������/ l8 ��	��� ��� 10-15 ���	�.(26),(27) 
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4���!�$4�#�  

'�����	� ����
������� ��� ���
���
 �� ��� 	� ������	�	� ���
�	
����� 	�� 


�
��� � �����!� ���� 	
������ ���
�. *�� 	�	
�
 ��������	� ����� 	
 ADDAMEL 	
 
�
�
 

�� ���� ������� 	�� 10 ml ��������: 

Ca     5    mmol 

Mg   1.5 mmol  

Fe      50  micromol 

7�    20   micromol 

Cu    5     micromol 

F       50   micromol 

 

�� �
��	�	�
 ��	�
 ���
�� ������
 ��� 	�
 ����������
 ������
.  

 

�
���
��� 

'��' ��
 	
 �	� 	� �������	��� �������	� ������
�� ������ �
��	�	� #�	������ (	� 

����
 �� 	�
 ���
�����	�
 ��� 	� �������	� ���
�
 	�
 ���
�����	�
) �����
�� ��� �������
 

�� ����
 	�
 #�	�����
 ��	�
, �
� ��
 ���	���
�� �� ���������
���, ������� �� 	�
 

������
, 	�� �
��	�	� ��	��. %�	
��
 �����: 

%
 Solu�it �
� �������� 	�
 ���
�����	�
 #�	�����
. +��� ����� Solu�it ��������: 

Vitamin C  30ng Pantothenic acid 10.0ng 

Vitamin :1 1,2ng Biotin 0.3mg 

» :2 1,8mg Folic acid 0.2mg 

» :6 2,0mg Vitamine :$2 2.0mg 

Nicotinamide 10.0 mg   
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��� 	
 Vital�pid �
� ������
�� 	�
 ���
�����	�
 #�	�����
 (�
���
��	�� �� 	
 ���

)  

 

��
������ ��� �������� �����
��� 

�������  

�� �����
��
 ������
 ����	�	���
, � #��	���� 	�
 �
�
	���
 �������
 	�� ��	������ 

�����µ�	�� ��� 	
� 	���
�
���
� � 
����µ
�, � �����µ
�
���� ���	���� ���	����� ��� 

	�� ����
�� 	�� ��	������� ������� ��� ����	��� ��
�	��� � µ��� 	
� ���	��
� ������ 

��� 
 ���	�µ�	���
 ������
�����	������
 �����

 ����	������ �	� µ����� 	�� �
�
�	�� 

�
����	�	�
 . �� �����
��
, 
� 
�
��
 ���
���
�� 	�� 	����	� ��	����� ���	�
��, 

�������
�	�� �� µ�������
, ���	���	�����
 ��� µ�	�#
����
.  

 

�����
��� ��
������  

�� �������	���
 µ�������
 �����
��
 ����� 
 ������µ�
 	
� ���
������� ��� 	�� 

���
���� 	
� ����	��� ��	���
 (����	���, �������	���, �	�	���), 
� � �������
 	
� 


��
���
�, � ���������� 	
� ��	�	��
� 
��
�����
� �����	���, � ��������� � � ������� 

���	���
� ������
µ��
�, � ��
����� 	
� ���oy��	���
� ����	��� ��	���
 �	
 

	�����
#�
����� �����
 � �  µ�	�	����� 	o�, �����
 ��	� 	� �������� ���
 ��µ���� 

�����
���� #���
 � �����
�
 �µ�	
�, � ��
��� � 	
� ������ ���	�
��
 ��� ��
���µµ�	� 

	�
��� ��� � �������� � � ��	
��!�� 	
� ���µ�	

, �
�� �������
 ������
µ��
� ��� 	�
 

�	
µ��
  .  

� �����	�	� ��� � #���	�	� 	�� µ�������� �����
��� ������
 � ��	��	�� ��� 	
 

���

 ��� 	
 ����� 	
� ����	��� ��	���
, 	� ����, 	�� 	������ 	
�
��	���
 ��� 	
 ����
 

����µ
��
 	
�. (15) 
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� �����µ
�
���� 	� 	����	��� ������ 	�� ���� ���	��, ����µ�	�� ��� 

�	���µ�	���� ����	���� ��	���
 ����	����� �	� µ����� 	�� �
�
�	�� �
����	�	�
. � 

�����µ
�
���� ������
 ���µ�	�
� ���
��	������ ������� ���	�
��
 ���� �
  ��
	����µ� 

	
� ����
���µ�  	�
 µ�����
  ��� 	�� ��	��
	���� ��������, µ� �������� 	� µ����� 	
� 

�
�
� 	�
 �������
 �������
 	��	
��
��, ������ 
 ������
 ����v��� ������
 ��� 	
 �	oµ�, 

����	���	��  ������ 	
� #����o���o� 	�
 �	
µ�	
���������
 �
���	�	�
 ��� ����	� � 

� ��������. '�
���	���, ���� ��� �������	���, �����	��	�� 	��	���
 ������
 	
� 

�	�µ�	

 µ� ��	����	��� �����µ�	� ��� � ���������� 	�
 �����
�
 µ��� 	�
 ����
.  

)�
µ���
, ��
���	��� �����	�	�� � ����� ���	�� �	���µ�	��	�� ���
���	����� 

����	���� ��
 �����
��, ����
 
	�� ��
#����	�� � µ���
������ ����µ
�� 	
�
 n �	���� 

�������� 	
�
 �	
 ���µ�, � 	
���� ����� �����	���� ��
���� ��� � �������� 	�
 

��
 ���µ���
 #�����
 ��� 	�� ������� ��
 	� 	
���µ�	� 	
� ������.    

� ����� �����
� ���
�
 ���
��	������ ������� ��� ��
���� ����	���	� ���� 	�� 

4 �#�
����� ����� ����	�� �� ��
������� ���������� 	
� ��	�	��
� 
��
�����
� 

�����	��� ���, ��	� ��������, ����� ��������� ���	�

��
������
 ��������µ���
 ��� 


��
����	���, �����
 �� �������
 µ� ��	
���� ������
 ��!�
 #������������ ���������	�� 

(��
��
	�������) , �-������������ ��	������	�� (���	
��µ���), ��	��
���������� 

(�	�
����), ��
�������
, ����>��
, ��������
 ��� �!���
 ������	���	�	�
 �� ���

 ����	��, 

���� 	�
 ���
�
� � ��������
 	
� µ��3�
� 	��
� 	
� �����	��� (Castell, 1975). � 

������
 ����� 	
� ������ �	� 	o�x�µ�	� 	
� 
��
���
�, ����
 �� �������
 µ� ��	
���� 

�
������� �µ�	��, ���	�

��
������
 ��������µ���
, 
��
����	���
, #����
  ��
���!��
 

��� �����	���
, ���� �
 ��o	����µ� 	�� �µ������ 	
����� � �������� ��� 	�� ����	� � 

���
���� �	������� (Douglas, 1955), (McCredie and McDowell, 1958). )����
 

���������	�� � ��µ�
����� 	�����

��
������� ��������� �� ���������µ��
�
 �������
 

��	� 	� �����µ
�
���� �����
� ���
�
 ��� ����	��
 	�����	���� ����	���� ��	���
  ���� 



 190 

	�
 ���
�
� ���
����
 	
�����	���
 �����
 ��� ��
����
 , ����	� �
 �����	���� 

���������� ���
������ �	
 
�����
 	
���µ� 	�
 	������
 ��� �	
 ������
 	
� 
��
���
� 

(Bernard and Forlaw, 1984).  

"� �������
 µ� ���	��� ������� ��� ����
�
 	
� 
��
���
� � ��
����� 	
� ��-

��	��� ����� ����	� �� ��
������� 	
� 	���µ�	��µ� 	�� ������ ��� 	�� �������� 

��µ
������
. � Ghahremani ��������!� ���
��
���� ����µ�	� 	���µ�	��µ
� 	
� 


��
���
� � 	
� ��
�������, �� �����	�	� 60%, ��	� 	�� ��
����� 	
� ����	��� 

(Ghahremani et al, 1980). �� ������
 ���	�
��
 ����� ��
	�µ�	��
 �� ��
��
��	�� �	
 

���������	��
, ����
� ����� ����	�, ����
 
 ������

 ���������
, ����
 �� �������
 µ� �-

��	��� ��µ�, ����� �����	��� �!���
.  

-����� �µ�
 �� �������
 µ� ����
�
 	
� 
��
���
�, ����
 ���
�� ���
���� ����	�, 

� ��µ�
����� ���	�
�	
µ��
 � ���	��
�	
µ��
 ������
 ��
	���� 	� µ��
�
 ���
��
 

(Dobbie and B�tterick, 1977). � ���������	��	��µ�
 	
� ��	��
� ����� ����	� �� ������� �� 

	�� 	����� µ
��� 	
� ������ (��µ�
����� ��µ#
�) � �� 	
� µ�	�	
�����, µ� �������� �� 


���µ���
 �����	����
 	�� 	����� ������ � 	
� ����	��� ��	���
 � 	� µ����� 	
� ��	����
� 

���
�. )���
� � �������� 	
� ������ ����� ������
 �����	�	�� � ����� 	
� ����µ�	
� 

���	�
��
��
�. "�����
 � ���� 	
� ����	��� �µ�����	�� �	�
 �	���
 	
� ��	����
� 

#����
���
� � ��������	�� �	
 	
���µ� 	
� �	
µ��
�. "	� �����	��� ��	� �����	�	�� � 

	
�
��	��� 	
� �����
�
 �	
 ��� �����
, � ������ µ��� 	
� ������ 20-50 ml 

����
�
���
� 
�
� ��� �	� �������� � #������ �� � 	
� ������ 

"	�
 µ�������
 �����
��
 	�
 ��	�����
 ��	���
 ������µ#��
�	�� ��� ������
 
� 


�
��
 ���
���
�� 	� ��µ�
����� ���	�
�	
µ��
/���	��
�	
µ��
, ���
 � ��µ
������, � 

������� ��	����
� ������
µ��
� �	�� ����	
����� �
���	�	�, ���� �����!�
 �	�����	�	�
 

�	
 ��µ��
 �����
� 	
� ����	���, µ� �������� 	�� ����	� � ����	
��	���
, � ������ � 	
� 

��	����
� ���
� ��� 	
� ����	��� � ���� ���	�����
 ����
, � ��	
��!�� 	
� ���µ�	
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�	
 ��µ��
 �����
� 	
� ����	���, � �������� 	
� 	���µ�	

, � ����	��� 	
� ���	���
� 

#����
���
� ��� � ��µ�
����� ��	��
���µ�	���� ��������� µ�	� 	�� ��
µ������� 	
� 

����	��� (Torosian and Rom beau, 1980), (Wasiljew et al, 1982), (Ryan and Page, 1984) . 

(15),(16) 

 

	@�TPENTEP
�E� 
IATAPAXE�  

�� ���	���	�����
 ���	�����
 ��
	��
�� 	�
 �����	���
 �����
��
 ��� ���
�-

����
�	�� �� �
�
�	� 25-30%	�� �������. "������	���
 ����
��	�� 
 ���	���

 ���	

, 


 ���������	��	��µ�
 	
� ��	��
�, 
 µ�	�����µ�
, � ���	��, 	
 �����
��� �����
µ
 ��� 
 

�µ�	

. /
 �����
 ��	��
 ��
�
�
�
��	�� 
 �!���
 ���µ�
 ������
, � µ����� ��µ�	��� 

�����	�	� 	
� �����µ�	

, � µ�	�#
�� 	�
 ��	�����
 �������
 ��� 	� �����
�� ��!� 

��	�#�
	���� � 	� #���� ��
���!��, � ���������� 	�
 ���	���
 ��� � ������ �� �	
 ���

.  

 

��,!#� - /µ�!�)  

�� �����
��
 ��	�
 �µ�����
�	�� �� �
���	� 10-20% 	�� ������� ��	� 	� �������� 

	�
 ����	���
 ��
�	��� �
. "�����
 ��
�
�
�
��	�� � �������	� 
�µ� ��� ����� 	�� 

�����µ�	�� (Koretz and Meyer. 1980), 
 �!���
 ���µ�
 ������
 (Heitkemper et al, 1981), � 

������ �� �	� ���	��� ��� � �!��� ������	���	�	� �� ���

 	�� ��	������ ����	��, ����
 

�� �������
 µ� �������
 	�� �
�������.   

'�
���	��� �����	�	�� � ��
����� �	� �����µ�	� 
���µ���� ����	���� 

O�����,��� �µ�
 �� �!���
 ����
���
, ���� 	
�  ������
� ��µ��	���
 �� ���
 	�
 

��µ�	���
 �����	�	�
, � ������ ������� 	�� ����	
��� �����µ�	�� ��� � '�

���	��� 

�� ��� 	�
 �����	�	�
, ����
 ��� � �	������ �� ��� 	
� ���µ
� �
������
 	�
 ���	�
 2-

3 �µ���
 ��� 	�� ���� � 	�
 ����	���
 ��
�	��� �
.  )���
� �
 #����� ��	�� ��
�
�
���	�� 

� ������ �� �	� ���	��� ����	��	�� � �
������ ����	�� ��������� ���	���
.  
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$�""�$�  

� ���
� ����� ���	���	����� ���	���x� ����� � �µ������ �����
���� ��������. %
 

�����
���
 �����
�
 �����	�����	�� ��
 �� ��� 	
� ����µ
� 	�� �������� ����� 	�� 

	���� �µ������
 � 	
� ���	��
� 	
�
 ������
µ��
� �������	��
 	�� 1500 ml/24h. � 

��
��
��	��� �����	�	� 	
� ���	
� ��	��
� ������	�� �����
� �� 12 lt/24h ��� 	
� ����

 

��	��
� �� 4-6 It/ 24h (Debongnie and Phillips, 1978). � ���

 	
� ���	

 
 
�
�

 ����	�� 

�	
 ���	� ��	��
 ����� 7-9 It ��� �	
 ���� 2-3 lt. � ��
������� 	
� ���	

 ��� 	
 ��	����� 

�������
 ��
�
���� ����	��� 	�� ��
������� 	�� ����	���� ���	�	���� ��� 	
 µ�����
 

	�
 � ��	�	�� ��� 	� ����
�� 	�
 ��µ�	���
 �����	�	�
 	
� ������
µ��
� 	
� ��	����
� 

���
� ��� 	
� ����µ�	

 (Curran and Simon, 1957).  

+�	� ��������, � �� ��� 	�
 ��µ����
 �����	�	�
 �	
� ��	����� ���� ���#������� 

	�� ��
������� 	
� ���	

. � �µ������ �����
���� �����
��� ������
 
�����	�� �	
� 

�!��� ���µ� �
������
, 	� µ����� ����	��� �����	�	� ��� 	� ��µ��� ���µ
������ 	
� 

�����µ�	

  ��	� 	�� ��� 	�
 ������
. "���� ��
�
�
���	�� � ���µ������ 	
� �����µ�	

, 

	
� ����
� ���	�
��
 � 	�� �����	���� �������, � 
�
�� ������
 
�����	�� �	�� 

��
���� �������� ���!��
 ��� ��	���;��
 ��	� 	�� ������� ��� 	� �
������ 	�� 

��	������ �����µ�	�� � ���� 	�
 ����µ
��
 	
�
 ��� ����	�
 ���
 �� ���µ
������ 

��µ�	�
�, ����
 ��	� 	
�
 �����
�
 µ���
 (Baldwin et al, 1984) . � ������ �!���
 

��µ�	���
 �����	�	�
 �����µ�	�� ����	�� ����	��� ����	� �	�� ����µ�	
�
���	�� �	
 

�	�µ��
, ���� 	�
 ������µ���
 �������
 µ� 	�
 ���	����
 ��������
. � ��������
 

�
������ 	�� ����	o��� �����µ�	��  �	
 ���	� ��	��
 ���#������� 	�� ����	��� 

��
������� 	
� ���	

, µ� ��
	����µ� 	�� �µ������ �����
��
. � Kagawa-Busby 

�������� �	� � ������ 	�� �����µ�	�� �� ���µ
������ ��µ�	�
� � �!���	��� ������
 ��� 

��
����� ����
��
 ���	���	�����
 ���	�����
. .�	���	�, � �
������ 	�� �������	�� �� 
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��µ���
 ���µ
������
 (8-110 C) ��
������ �
������ ���

 ��� �����o�� �� 2 ��� 	o�
 6 

�������
, 
� 
�
�
� µ���	������ (+agawa – buzby et al , 1980 ),  

"� 
���µ���
 �����	����
 � ��
���µ��� ���

 ������	�� �������� ��� 	�� ����	� � 

�����
���
 ��µ�	�µ�	
�
���
, ���
 � ������ �� �	
 ���

 � �	� ���	���, � �������	��� 

����������, 
� ���	�����
 �	�� ������� �
��
, � µ����� ��	����	
µ�, 	
 �����
µ
 

Dumping µ�	� ��� ���	���� ����
������ ��� 
� ����µ
�����
 �������
 	
� ��	����
� 

������. )����
 � ��	��
�������� 	�
 �
������
 ����
 � 	�
 ����
�, ����
 ��� � 

���	�µ�	��� ��µ��
��������, ����� ����	
� �� ��
�����
�� ���	
µ���
 � ���	
������
 

���µ����
 �	
 ���	���	����� ������, µ� ��
	����µ� 	�� �µ������ �����
��
� ������µ
� 

(Donaldson, 1984). � ���������� 	�
 ���	���
 ��������	�� 	� µ� �������� 	�
 ���	���
, 

µ� ��
	����µ� 	�� �� ��� 	�
 ��µ�	���
 �����	�	�
 	
� ������
µ��
� 	
� ����

 ��	�-

�
� ���, ��
µ���
, 	� µ����� 	
� ���µ
� ����	���
 µ�	��
��
 ���	

 ��� 	
� ��	����� 

������ �	� ���	�µ�	��� ����
�
���  "	� �������� � ���	��� ������	�� ��� 	� 

µ���
#���� ������� �� 
������� 
 ��, µ� �������� 	�� �����	��� �������� 	�
 �������
 

���	

 �	
� ���� ��� 	�� ����	� � ���
 ����
� ����
� (Christopher and Bayless, 1971). 

(15),(16). 

)�	�
 ��� 	� ������� ���������� ���	���
, ����
 ���
�
����
 ��	��	����
, 
� 


�
��
 ��
���
�� µ����� 	�� ��
����� ���	���
 �	
 ��	����� �������
, ����� � �����
��� 

�����
µ� ����µ
���
�
 ��	�
�
���
, 	
 �����
µ
 #����

 ��	��
�, � ��	����� ��	���	���, 


� #����
 ���	�����
 	�
 ���!�
 ��� � �	��	���
�� (Platt et al, 1964).  )����
 � ���
���� 

���
�
� ��
��#
�µ����µ��
 ��
	���� ������ ��	�� �����
���� �����
���. )���� ����	�, 

�	� � ����
�� 	�
 ��µ�	���
 �����	�	�
 µ�	� � 	
� ������
µ��
� 	
� ��	����
� ���
� ��� 

	�
 ��µ�	���
 ����
�
���
 ���
����� 	�� ��	������� µ�	�������
 	
� �������
� ���	

.  

)����
 
� �!���
 ������	�����
 ��#
�µ���
 �	
� 
�� �� ��
�� 	�� �
��
��-

���µ�	��� ����� ���, ��
µ���
, 	
 #��µ� ��	����	���
 	
� ���	

 �	
� ���
�������� 
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���
. +�	� ��������, � µ����� 	�� �������� 	�
 ��#
�µ���
 �	
� 
�� ��
����� 	�� 

�µ������ �����
��
. � Brinson µ���	��� 35 �������
, 
� 
�
�
� �
���������� �� (
���� 

)�	�	���
 ?�������
, ��� ������� �	� ��
� 
� �������
 µ� ������	�����
 ��#
�µ���
 �	
� 


�� µ����	���
 	�� 2,5 mg/dl ���
������� �����
���
 �����
��
, ��� ��� ����	�������� 

����
��
 ���	�����
 �	�� 
µ��� µ� ��	��	
���
 	�µ�
 µ�����	���
 	�� 2,6 mg/dl (Brinson 

et al, 1985). )����
 
� Brinson ��� Kolts ������
�� �	� � �
������ ���	
�
� �
��µ��
�
 

��	����
� �����µ�	

 �� ��
�����µ�	����µ��
�
 �������
 ��
������ 	�� �µ������ 

�����
��
� ������µ
�.  

.�	���	�, � �����µ
�
���� �	
�������
 ����	�
 ���
������� ��� ����� 	�
 

��µ�	�µ�	
�
���
 ��� �� ��� 	�� �������� 	�
 ��#
�µ���
 �	
� 
�� (Brinson and Kolts, 

1987). � �������

 µ������µ�
 ��� ����� ����	�
 ���, ��	� ��������, ����� ����µ� �� 

��
	���� �	� ��
� 
� ��
�����µ�	����µ��
� �������
 �� ����	� 
�� �����
�� �	� �������� 

	�
 ����	���
 ��
�	��� �
 µ� �
��µ����
 ����	�
. -����� �µ�
 � �������� 	�
 �����
���
 

��
�����µ�	����µ��
 µ� 	�� 	��	���
�� �
������ ��#
�µ���
 �����	����� ����
����� 	� 

�����	�	� ��� 	� #���	�	� 	�
 �����
��
 (Moss, 1982).  

� �	�
��� 	�� ��	������ ������, ���� 	�� ���
��� ���	������ 	�
 ���!�
 � 	�
 

µ���
������
 �
������
 
����
 �����	�����
 ���	�
��
, ��� 
� µ�	�#
��
 	�
 ��	�����
 

�������
 ��� 	� �
������ �
������� ��	�#�
	���� ���µ�	��, µ� �������� 	�� ����	� � 

!���
µ�µ#�����
�
 ��	��
�
��	���
, ��
�
�
�
��	�� �����
 �
 #�����
 ��	��
 ����	� �
 

�����
��
� ������µ
� (Adibi and Allen, 1970), (Spector et al, 1977).  

%��

, ���		��� 	�� ������	������ 	
� µ������
� �	
� 
��, ������
 ���� 

�������
�
 � ����
�
 ������!�
, ��
����� 	�� �µ������ �µ�	�� ��� �����
���� 

�������� (Shils, 1973). (17) 
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��!$µ�!5�$�(  

� ����	� � �����
��
� ������µ
� ������
 ��	�µ�	�����	�� ���	���
 µ� 	� µ����� 

	
� ���µ
� ������
 ��� 	
� ���
� 	�� �
���
�µ���� ����� (50-70 ml/h), 	�� ������� 	
� 

�����µ�	

, ������
 �� ��
��µ�	���
 ��

 	
 ����µ� ������	�����
 (�����
� 300 

mOsm), 	�� ��
����� ��	������
���� ���µ����, 	�� 	�
�
�
���� � 	� ����
�� 	
� 

��	�#�
	��
� ���µ�	

 ��� 	� �������� 	�� ������	������ 	�
 ��#
�µ���
 �	
� 
��.  

)���
� � ��µ�	�µ�	
�
��� ��� ����	�� �����	�	�� � ��
������ ����
�� 	�
 ��-

����
 ��� 24 ���
 ��� � �������	��� µ� �����µ��� �����µ�	� �� ��
��µ�	���
 

������	�����
 (�����
� 300 mOsm), µ� �
�� #�����
 ���µ
�
 ������
 (40-50 mVh) ��� 	�
 

���µ���
 3-4 �µ���
. � ���µ
�� 	�� �����
3��� �������� ���#����� 	� ���	����� 

��µ���� ���µ�� �
������
 ��� µ�����	��
 ��
���� ����	�µ� ��� 	�� 	��	���
�� 

��µ�����µ�	��� �
������ %<5 ��� ���������� ���#�, µ� ��
�� 	�� � �������� 	�� 

�µ������� ���µ������ ��� ���	���� �������. '�

���	��� 
 ���µ�
 ������
 �� ���	��, 

����
�� µ� 	�� ��
�� 	
� �����
�
, ��
 �	
� � ����	��� ��
�	��� � ����µ�	
�
����� 

��
�����	��� µ��� 	�
 ���	���	�����
 
�
�. � ���
��
 ���
���� �	��	���
��
 �����	� 

������	�	� 	� �����µ
�
���� �
��µ���� �����µ�	�� ��µ���
 ������	���	�	�
 �� ���

 � 

�µ��
�	��µ���� µ� µ���
 ����
� 	������������,�	
�������� ����	�� ��� ������
 	�� 

� ����� ��µ�����µ�	��� �
������ �������	���� ����µ��.  

 

����
��� ��
������  

�� ���	���
 �����
��
 
����
�	�� ��	� �	�� ��������� ���	���
� ������
���
�  , � 


�
�� ����� ����	
� �� ��
������� 	�� ����	� � ��µ���
 ����µo���
 ��	� �	�� ���µ������ 

	�� ��	������ �����µ�	�� ��� 	�� �������� �
������
, � 
�
�� ���� �
 ��
	����µ� 	�� 

����	� � �
�µ� ���.   
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�������
��� 

��������  


$�!�"�47) !�, 
��<,+#�, �+"5�  

�� ���	�����
 	
� ��
����
� �����  ������
 
�����	�� �	�� �!��� ����	��� 

����
	�	� 	�� ��	������ �������	��. � Heymsfied �������� 	�� �������� �����-

����	���
 �� �
�
�	
 20-25% 	�� �������  ��	�  	� �������� %����	�
 ��	�����
 

����	���
 ��
�	��� �
. "�����
 ��������	�� ��	� ��� �
������ �����	��
� �
�
� 

��	��
� ��� ���	

 ��	� 	� ���� 	�
 �������	���
, �����
 �� �������
 �� ��������, 

������� � ���	��� ���������� (Heymsfield et al, 1979).  

.�	���	�, �����	��� ��������	�� �� �����	�	� 5-10% ��� ������
 
�����	�� �	� 

�
������ ����	
��� ��� �����������	��
���� ����	��, �����
 �� �������
 ����
�������
 

����
������
 �� 	
 ����#���
�, 
� 
�
�
� �����	
�� �� ������
�� 	
 ������� 	�
 ��!�
  , � 

�� �������
 �� �� �����
 �������
 ����� ��� 	
� ��	����� ������ (���	
�, �����
��, 

��������, ���
��	�����
 . (Telfer and Persoff, 1965), (Gault et al, 1968) .  

� �
������ ������� �
��� ���	�������� ��������� 	�� ������� ���
�����
, � 


�
�� ���� 	�
 ��	���
���	���
 	�
 �����
 ��������	�� 	�� �� ����� ��	����	��� ���	

. 

.�	���	�, 
� �!���
 ������	�����
 ���
�
 ����
���
�� 	�� ��	����	��� ���, ������
, 
 

������

 �����	���
 ����
����	�� �	�� ������	�� � ������	���� 	
� ���
�
 �	
 �������.  

)����
 � ��
������� ���

 (��
������
, ��!� ,���������
 ���#�	�
 ���) �  

����
��
 ���
��
 ���
�
����
 ��	��	����
 (��������, �������, ���	��� ����������, 

���	
�, �����
��� �����
�
) �������
�� 	�� �������� ������!� ��� ��
#
�� �����,����
 

��� 	�� ��	��
�� �	
� ���
�������� ��� � ��������� ���
.(15) 
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���%!"��,!$%7) 
$�!�"�47)  

�� �������	���
 ����	�
��	���
 ���	�����
 ������
 ��o�o�� µ�	�#
��
 	�� 

������	������ ��	��o� ����
�, ������
� ��� µ������
� �	
� 
�� 	
� ��µ�	

.  

��!"$� (Na)  

%
 Na ����� 	
 #����� � �������
 ��	��� ��� � ����
�
���� 	�µ� �	
� 
�� ����� 134-

148 mEq/lt (134-148 mmol/lt). "�����
 ����	����	�� ���	��� ������	����µ��, � 
�
�� 


�����	�� �����
 �� µ���µ��� ������!� ����� � �� �� �µ��� ������� ���	

 (�����
��
, 

��������, ���
��	�����
, ���������
 ���#�	�
, ������µ��, �������� �� .) 

 "� 
���µ���
 �����	����
 ����	����	�� �����
 ������	����µ��, ���� �µ�	��
 

�
������
 Na. "�����	�����
 Na �	
� 
�� �!���	���
 	�� 155 mEq/lt ���
���
�	�� 

������� ��� ��!�, µ���� �����µ��, ����µ
�
 ��� 	����� ��µ�. � �������	��� ��	�µ�	����� 

������
 ������µ#���� 	�� ��
��	��	��� 	
� ��
����
� �����.  

� ��
��	����µ�� ����� ��
	����µ� 	�
 �� �µ���
 �
������
 ����� (���	��� ��
-

��	����µ��) � 	�
 �������
�
 ������!�
 Na (�����
) ��� ������
 ��
����� ���	��, 

�µ�	
�
, �����µ�� ��� 
���µ�	�. )µ������	�� �����
� �� �
�
�	� 30% 	�� �������, �	
�
 


�
�
�
 �
�����	�� 	����	� ��	����� ��	��� (Vanlandingham et al, 1981).  

 

���$� (�)  

%
 + ����� 	
 �����
 ���
��		���
 ��	��� ��� � ����
�
���� 	�µ� �	
� 
�� ����� 3,5-

5,0 mEq/lt (3,5-5,0 mmol/lt), ��� 
� ���
��		����
 ������	�����
 ����� ��	� 50 �
��
 

�!���	���
. �� ����
� �������
�
�� + �	�� ������� µ���µ��� � �����
 ������!�. � 

���
���� µ�	�#
����
 ��������
 ��
����� 	� µ�	������� �+ ��� 	
� ���
��		���
 �	
� 

� ���		���o ���
 ��� 	�� 	��	���
�� µ�	��
�� K+ ��� 	� � ���		���� �	� ���
�u		���� 

���µ����µ�	�, µ� �������� 	� µ����� 	�� �������� 	
� + �	
� 
��. (16) 
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"	� µ�	�#
���� 
 ���� ����	��
��	�� 
� ��	���	�
 ����#�
 ����������
 ��� 

�µ������	�� ����������µ��. 0�
������µ�� (+ 
�
� ��µ�	

 <3,5 mEq/lt) ����	����	�� 

�����
 �	�� ������� µ����� ������� ����� ��� 	
 ���	���	����� ������ (�
����
��, 

�����
��, �������� �.��.) , ��!� ��
���	����, � �����
 �
������ ���
�����
 � �!���
 

���µ�
 ���	���
�������
, ������
 ��	� 	�� ���� � 	����	�
 ���	�
��
" +�	� 	� �������� 

	�
 ����	���
 ��
�	��� �
 µ��� 	�
 ��	�����
 
�
� ����	����	�� ����������µ�� �	
 40% 

	�� �������, ��� �	
 3% 
� ������	�����
 	
� + ����� µ�����	���
 	�� 6 mEq/lt, ��� 

��
������µ�� �� �
�
�	� 8% (Vanlandingham et al, 1981)"  

� ��
������µ�� ��������	�� µ� µ����� 	�
 ���	��	���	�	�
 ���� 	�� µ���, ��-

��
���µ� 	�� 	��
�	��� ��	�������	����, ����	�
�����
�������
 ���	�����
 (��������� 

	
� ��µ�	

 %, ��µ��� ����µ���), ��� � ���� � �������	���
 �����
 µ� ���	���	��� ���� 

�
 ����������� 	�� ����	� � �����µ��
 ��� ������	��
� ����
�. � ����������µ�� (+ 
�
� 

��µ�	

 >5,2 mEq/lt) ���
����	�� ��� ��������	�	�	� ���� 	�� µ����� ���� (�� ��� 	
� 

�����	��	��µ
� 	
� ��	��
�, µ����
 ��������
), ��	��	�
 �
������
 ���	
��
, �����µ�� ��� 

����	�
�����
�������
 ���
�����
 (�!��� 
 ������� ��µ�	� % �	�� 
� ������	�����
 + 

�	
� 
�� ����� 7-8 mEq/lt ��� � ������� 	�� ��µ�	�� %, �
��
�
������ ��
�����µ�, 

�
������ µ��µ����� ��� ����	
��� �	�� � 	�µ� 	
� + ����� µ�����	��� 	�� 8 mEq/lt)"  

 

�6�8*"�) (�)  

� ��
�����	��µ�� (<<2,5 mg/dl) ��
	���� 	�� ���
� ����� ����	�
��	��� ���	�-

���� ��	� 	� �������� �
������
 	����	�
 ����	���
 ��
�	��� �
 ��� �µ������	�� �� 

�
�
�	� 30% �����
� 	�� ������� (Van/andingham et al, 1981). ������	�� ������
 �	� 

���
�� �������
������µ�� ��� �	
� �!��� ���µ� 	�� ���#
����� ���������� (Weinsier et 

al, 1982). � ����
�
���� 	�µ� 	
� < �	
� 
�� ����� 2,5-4,5 mg/d/ (0,8-1,5 mmol//t).  
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� ��
�����	��µ�� ��������	�� µ� ��
�� ��, �����µ��, ����
���µ� 	�� 	��
�	��� 

��	�������	����, ��µ
��	��� ����µ��, µ����� 	
� �
�
� 	
� .%<, ��	��	
�� 	�
 ��-

�
��		�����
 �����	�	�
 	�� ������ ��µ
��������, ���		��� 	�
 ����
���	���
 

����	����	�	�
 	�� ��µ
��	����� ��� 
�	�
µ��������. � �������	��� ��	�µ�	����� 

������µ#���� 	�� ��
��	��	��� 	�� �����µµ�	�� µ� � ����� �
������. 

0��������	��µ�� ����	����	�� �� �
�
�	� 14% 	�� ������� ��	� 	� �������� 	�
 

��	�����
 ��	���
, ������
 �	�� ���������� ������� ����������.(17) 

 

��;7�!$� (Ca)  

�� ������	�����
 ��#��	�
� �	
� 
�� ���
���
�	�� ��� 	� ������� 	�
 �����
�-

µ���
, 	�
 �����	
����
, 	�
 #�	�µ���
 C ��� 	
 �
�� 	�
 � ����
�
 �
������
. �� 

����
�
����
 	�µ�
 ��µ���
�	�� ��� 8,510,3 mg/dl (2,1-2,6 mmol/lt). � µ���µ��� ������!� 

µ� 	�
 	�
��
 ��
����� 	� µ�	��
�� Ca ��� 	� 
�	� �	� ���	�µ�	��� ����
�
���, µ� 

��
�� 	� ���	����� �	������ �������� Ca �	
� 
��.  

%
 50% �����
� 	
� ���
���
� Ca �	
� 
�� ����� �������µ��
 µ� ���	����
. 

"�������µ���, �� ����
�
����
 �������
 �
�
�	� 80% ������	�� µ� 	�� ��#
�µ��� ��� 

20% µ� 	�
 ��������
 (Moore, 1970).  

+�	� ��������, � ����	� � ����#��	���µ��
 ����� �����	��� ����� �� #���� 

��
���µµ��
�
 �������
, ���� 	�
 ���
�
� ��
��#
�µ����µ��
  (Wood et al, 1986). ,���
  

�����
  ��	��
  ����#��	���µ��
 ����� � ��!�, 
� �
������
 µ�	�������
 ���	���µ��
� 

��µ�	

, � ������� ����������, � ��#�
µ������, � ��
������������, � ���������� 

#�	�����
 D ��� � 
 ��� ���
������� �������	�	���.  

�� �������
 ���������
 	�
 ����#��	������
 (Ca 
�
� <8,5 mg/dl) �������#��
�� 

�����������
 	�� ����� ��� ���� ��� 	
 �	���, �� ��� 	�� ��	�������	���� ��� ����
�
 

�����
�
, ���	���, ����
��	��� �����
������, ��������, ��
������
, �� ��� 	�
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���
��������
 �����
, ��	��� �����
 Chvostek (������� 	�� ���� 	
� ��
���
� ��	� 	�� 

��� � 	
� ��
�����
� ����
� ����#�
 ����
���� 	
� �	�
) , ��	��� �����
 Trousseau (� 

���	��� 	
� ���
�����
� 	
� ����
��	�
� �	
 #����
�� ��� 3 min ��
����� ������ 	�� 

���� 	
� ����
� ��� 	
� ��	������
�) ��� ����	�
�����
�������
 ���
�����
 (���������� 

	
� ����	���	

 Q-T, ������� ����	� %).  

 

��+�&�$� (Mg)  

%
 Mg ��
	���� ���	�	��� �������� ����������, 	� 
�
�� ����� ������	�	� ��� 	�
 

���
��		����
 
 ����	���
 ��	�������
, ��� ��������� �����
 	� ����	����	�	� 	�
 Na+ �+- 

.%<���
. �� ����
�
����
 	���
 �	
� 
�� ������
�	�� ��� 1,8-3,0 mg/ dl (0,75-1,25 

mmol/lt).  

� ��
������������ ����� ���������� �� ��
�����	����� ��� ��
���������. )���-

����	�� ������
 �� �
�
�	� 3% 	�� ��
��������� ������� �����
 ��	� 	�� ���� � 	�
 

	����	�
 ���	�
��
, �� �������
 �� �� �����
 �������
 ����� ��� 	
 ���	���	����� 

������ (�����
��
, ��������, ���
��	�����
, �	
���
), �	�� 
 ��� �������	�	���, �	
 �����
 

���

�����, �	�� ����	��� ��
����� ��� �	� �������� �� ����
����
����
 (Chernow, 

1982). � #���� ��
������������ ����� ����	� �� ��
������� ����
����� ��������	�	�	�, 

	�	���� 	����� ����	
 	�� �����	���� ��� 	�� ��������	���� ����.  

 

 


,����:#� �!�,) �1�!��'"�%�)  

���"+�,%�$ #�  

.���	� ����� � ���� � 	����	�
 ���	�
��
 ���
����	�� ��� ������ �� �	
�
 

���	�������
, µ� �������� 	�� ����	� � ����������µ��
 �� �
�
�	� 10-30% 	�� ������� 

(Vanlandingham et al, 1981). "�����
 
�����	�� �� �����µ�� 	
� 
������µo� �� 
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µ�	�#������ 	
 �
�	�
 �������
, %o 
�
�
 �������	�� � �����
, � ��
	���� 	�� ������� 

�������� ������
�	

 ��������
�
 ���#�	�.  

� µ�	�#
���µ�
 	�
 �������
 ���	������	�� �	�� ���������� 	���µ� � ��!�, µ� 

��
	����µ� 	�� ����	� � ���
�
� ����������µ��
 ��� �����µ��
 �����	��� 
 ������
 	
� 

���
�	������
� (diabetes of stress), ���� 	
� �!��
� ���µ
� ���	���
 ����
��
������
, 

	�
 ��	��	���
 �	� ����� 	�
 ���
�����
 ��� 	�
 �����µ��
 �����µ
�
����
 	�
 �������
 

�
 ���������
� ��
�	��µ�	

, ���� 	�
 µ���µ���
 ����	����	�	�
 	�
 ���
�	�������
 

�����
�
����
 (Georgiannos et al, 1993) .       

� ���	����� 	�
 ����������
 
 ������
 	�
 �������
 ��������	�� 	
 µ�	�#
���µ� 

	�
 �������
 �� ����
���
 � ������� �	
 ���� (���
������), µ� �������� 	� ������ ������� 

	
� ���	

 (���	��� �	��	���), 	�� �!��� �������� CO2, ��� 	
 ��������	��� �����
 

(RQ) ����#����� 	� µ
���� (Wolfe, 1979), (askanazi, 1980a), (Askanazi 1980b), (:������
 , 

1987), (Georgiannos et al, 1993).  

"� ����	�
 �����	����
 � ���	� �������� 	�� ���	���� ���	������ ����� � 

�������� ����	� � ����������µ��
 12-48 ���
 ���� ��� 	�� �µ������ �������� ��
 ��� 	�� 

��
�
���� ������
�����	������� ����µ�	��. � #��µ�
 ����������µ��
 ��� 
� �µ������
 

����	����
 � ����
�
 �
������
 ���
�����
 ��
	��
�� ����� ��
����	��� ���	���
. � 

µ����� 	�� ������� ��µ�����µ�	���
 �
������
 ���
�����
 ��
	���� ������
 �����
 

�����
. � ������������� ���
����	�� ��� �� ��� 	�
 ����	���
 �����	�	�
 �	
 ����, 

����
�
���� ��� ����	��� ��
�����, � 
�
�� ����� ����	� �� ��
������� ���
������� 

�����	��� ��� ��������	��� �� ��	����� ����. (16),(17) 

%
 �����
�
 ����	����	�� �� �
�
�	� �����	��
 	
� 1 % 	�� �������  (Brenner et 

al, 1973). "�����
 ��������	�� ��' �������
 �� ������ � ������
�	� ��������� ���#�	�, 

����
 � ������� 	�
 ���
�����
 ����� ����	� ��� �� ���
����� 	�� ����	� � �������
 

��	���
, ���� ��������
 ��� �� ������� 	�
 ������	�����
 	�
 �������
 	
� 
�
�.  
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+�	� �������� , �� �������
 �� ����������� ���	��� #�
�
��� � �������� 
 ���-

���� 	�� ����������� ��	�� (���	���, ��������, ��������	��� ���������� ) 
� 

���	�������
 ������ �� ��
����
�� ��
 	
 50% 	�� ����������� ������� ��� 	
 ����
��
 

�
�� �� � ��������	�� �� 	� �
��� ���
�
. � ������

 ����	� �
 �������������
 

����
����	�� �� 	�� ��

���	��� �� ��� 	
� ����
� ������
 	�� ��	������ �������	�� ��� 

	� ������
�
����  ���
����� ��������	�� ������
 ������	���	�	�
 �� ���	�������
.  

"� 
�������
 �����	����
 ����	��	�� � � �����
 �
������ ���
�����
 ��� 	� 

���	����� �	������ ������	������ �������
 �	
 ����. � ���
����� ������ �� �
�����	�� 

���
���#��
, ������ 
� �������
 �� #����
 ���	�����
 	�
 ���!�
 ����� ���
�����
�� 

���
�� 
�����	�, �� �������� 	�� �������� ��
������� 	�
 ���
�����
 ��	� 	�� ��
����� 

������.  

 

���+�,%�$µ#�  

� ���	
�� ����
�� 	�
 ��	�����
 ��	���
 ����� ����	� �� ��
������� 	�� ����	� � 

��
���������
 �� �
�
�	� 2% �����
� 	�� �������, ���� ������
 	
� �
�o� 	�
 

� ����
�
 �
������
 �������
, ��� 
� ������	�����
 	�
 ���
�����
 �	
 ������ 

� ��
�
��
�� �� �������
�� �� �!��� �������.  

)�
����
, ����	��	�� ��
����	���  ����
�� 	�
 ������
 ��� � 	��	���
�� �
������ 

���	�������� per-os � �� 	����
 5% ���
���#��
 ��	� 	�
 �������
 ���
..  


,����:#� �!� �#��)  

� ����

 �������
 	
� ���
�
 � ��	�	�� ��� 	
� #���
 �����
�
����
 	�
 

���
���	������
 ������
 �	� ���
������� ��		��� 	�� 	���
����� , � 
�
�� ���
���� 	� 

	������������ �� �������� ������ 
 �� ��� ���������."	� �������� 	� �������� ������ 


 �� ���
�	�� �	
�
 ��	
�
,��
� ��	� 
 �����
�	�� ��	� ����������	��
�� 	������������. 

(16) 
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� ���
���� 	�����	

 � ��!�
 ���
����	�� ��� ������ 	
� ����
� �������
 	�� 

	�������������, �������� ��� ��
3
��� �������� ������
�
����
 	
�, ���
�
 �
 ��������o� 

��
�	����	

, ������
 ���� 	�
 ���
�
� ����������
 	�
 �����	���
 (� �����	��� �� 

����
�
����
 ��	��	����
 �����
����� 	� ��	��
�� 	�� �����
 ����
� ������� 
 ��� 

(LCT)��	� ���

 	�� ��	
�
�������� ���#�����) (Cerra et al, 1979), (Georgiannos et al, 

1993) . 

 %
 ��	�#
���
 �
�	��
 	�
 ��!�
 �����	�����	�� ��� �� ����� ������� 

�����	���
 �	� 
���, ��� �� ���	��
�
 �������
 � ����������	��� �
������ �����	���
 

�	� �������� 	�
 
����
 �����	�����
 ���	�
��
 ��
����� � �
������	� ������ 	
� 

��������	��
� �����
�.   

 



�������� ��� ����
��� ��
����	
��  

�� ��	�����
, ����	�
, �� � ������ 	�
 �	
�������
 ������
 ��� ��
���
�� ���	�����
 

	�
 ���	���
 ���	
�����
 (zarchy et al , 1978 ), (Nelson and Russell,1986 ) .� King �
������ 

�� �
�	���� �������	� ����
 ���/�� 	����
, 	�
 ����
 �������
, �	
 �	����
, �	�� ������ 

��� �	�� ��� �����	��� ���#�. � ���
���	���� ������ ��� ��
������ �����	���
 

��	
�
����
 ���
�����
 �	
 ���	��� ���������, ��� ��	���	� �
�
�	� 50% �����
� 	�� 

����������� 	�� ��
�
���� 
����� ���
������� ������ ������� 	
� ���	

 (King,1983).  

�� ���	���
 #��#�
 ������
�� �	
� ����
 ��������, �� �������� �� 	
�s �������
. 

"�����������, �	�
 �����
 ������
  ����	���
v	�� #����s ���
�����
, 
� 
�
��
 

�������
�	�� �� �
���	���, ��	��
, ������ ������� 	
� ���	

, ����� 	
� ���	��
� 

���������	

 ��� �����	���
 ���
�����
 (Cohen and Olsen, 1981), (Krevsky and Levine 

1983). .�	���	�, �	
�
 �������
 �������
�	�� �����
 ���	�����
 	�� ������	������ 	�� 

���	���� ������� ��� 	�
 �
���������
, ����
 �����
 ����������
 9������
 ��������
 ��� 

�������� ����
���
� (Grant et al, 1977), (Sheldon et al, 1978). � 	��

 	�� ��	
�
����� 
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���
������ � ��	�	�� ��� 	
 ��
���� ����	���, 	� 
�
�
 �����#����	�� ��� 	�� ���� � 

	�
 	����	�
 ����	���
 ��
�	��� �
 ��
 	� ��!� 	�
 #�
!��
. 

"�����������, 
� ������
 ��	
�
����
 ���
�����
 �������#��
�� �	��	��� ��� 

���	���� �
#����  �
���	��� (���	�
 5 -20 ����
 ) . +���
 	
 ��������
 ��
���
 ����	���  

�� ���	��, ����	����	�� ���������� �����
����
 ������� (���	�
 20-30 �����
), ��� ��	� 

��� 1-2 ����
 ��������	�� ����� �	� ������ ����	���	� (Sheldon et al. 1978). � ������� 

����	���	
�
��� �������� �
������ ���

, ���������� ��	� 	�� !������� 	
� �� �
� 

��
�
����
� ��� ���	
�������.  

� � �����
 �
������ ������	���� �
��� ���	�������� ��� ����� ���  ������
 
� 


�
��
  ����� ����	
� �� 
 �����
�� � �� ��	�����
�� ��� 	
 ���� �	�� ����������  �� 	�
 

VLDL ��
	���� 	� �������	��� ��	�� ���	������  	�
 ���	���
 ���	
�����
 . � ��������� 

��u�
��
 �������� 	� ������� ����
���
� ��� 	������������� �	
 ����, 	� 
�
�� 

��
�
���
 ��
���
�� ������ ������� 	
� ���	��
� ���������	

. � ���

 	�
 ����
��
 

�	� ������ ������� 	
� ���	

 �����	�� �	� ����� �����	���
 ����
 ����� �����	� � 

������� ���������  ������� 
 ��� ��� 	�� ������� �	
 ������ ��	
 ��� ������
 � 

������� 	������������� ��� ������� ������ ������	
�
���	�� �	
 ���� ��� �	� ��v����� 

	� 	������������ ��	����
�	�� �	o�
 ���������o�
 ��	��
 �� 	� �
��� 	�� VLDL (Patel et 

al, 1975) (16),(17). 

�� ������	�#
���
� �������
 (	�����/ ��!�)'��o�����
�� �� ����
 ������
 ��-

���
�
 �������
 	
� ���	

, ���� ���	�����
 	
� ��	�#
���
� 	
�
 �
�	��
�, �� �������� 

	�� �������� ������
�
����
 	�
 �������
 �
 ���������
� ��
�	����	

 (���		��� 	�
 

����	����	�	�
 	�
 ���
�	�������
 �����
�
����
) ��� 	
 �����	���� �����	��
� 
 �

, 

����
���
� ��� ������� 
 ���.  
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,���
 ������
 ��	��
 ���	���
 ������	
�����
 ����� � ���������� 	�
 �
����
 (Meng, 

1983), 	�
 	������
 (Brown4. 1982), 	�
 �����	���
 (Worthley et al, 1983 ) ��� 	�� 

������	�	�� ������� o ��� (Jeejeebhoy et al, 1976).   

 

 

 

�����"%�$� !6� ���"�#!(!6� �$��"5� �:�6� 

 

� ��������

 
��������
 �����	�� �� #�o�������� ���o����
 , ���
�����
 ��� ���-

���
���� 
 � (�
��������	� ������ 
 ��), 	� 
�
�� ����
��	�� �
 ������	�	� ������ 
 ��. 

.��������� 	�� �������� �
��� ����� ����	� �� ����	������ µ�	�  ����	�	����� 	����	� 

����	��� ��
�	��� � �	�� 
� ����	�
 
� 
�
��
 x�����
�
�
��	�� ��� ������
�� 	� 

������	�	� �
�� ������� 
 ���.         

&���
��
 ����	�
 ������
�� �	� � ��
��
�� �
�
�	�� 15% 	�� ���
����� 

�������� ��� �
��� 9��
�
 ��
�������� ��� 	�� ����	� � ���	���  ���	�����
 ( barr et 

al, 1981).  

 

 

�,�1"� � ������$!$�()  (Refeeding Syndrome)  

 

&���
�
� ������	�
, ��	� 	
 	��

 	
� :' '���
���
� '
���
�, ��������!�� ��-

���	��� ������ �������	�� �
���
�, 
� 
�
�
� ���
������� �������
 ����	
 ��	� 	� 

�������� 	�
 �����	���
 	
�
. .���	� ������ ����	��� 
 Knochel ������� �	� 
� ����	
� 

��	
� �����
�	�� ����� �� 	� #���� ���
�� ��
�����	����� ��� ��
���������, 
� 
�
��
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����	���
�	�� �����
 ��	� 	�� ���� � 	�
 	����	�
 ����	���
 ��
�	��� �
, �
�� 	�
 

��������
 	�
 ���#
����
 ����
 (Knochel, 1977).  

+�	� ��������, � ���	��� ����	� ���
������� 	� �����	��� 	�� ��������� ����	�� 

��� 	�
 ����	����	�	�
 	�
 ��	���
 Na + ��	� 	� ���� 	�
 �������	���
 ��	� ��� 

����	�	����� ��
���!�� (Patrick, 1977).  

)�
����
, ��� 	�� ��
���� ��������
 	
� �������
� �������	���
 �����	�	��: 

�) %�
 ���	�
 1-2 �����
 ��� 	�� ���� � 	�
 	����	�
 ���	�
��
 �� �� xo�����	�� �
�� 

������	��o ��� 	
 ����� 	�� ��
�
������	�� ����������� ��� �
µ ���� ������� �� 

�������
 µ� �����
 ��
��	��µ�.  

#) � ���	�µ�	��� �����
�
����� 	�� ������	������ Mg, < ��� + �	
� 
�
 	�
 ���	�
 

�µ���
 ��� 	�� ���� � 	�
 ����	���
 ��
�	��� �
.  

�) "� �������
, 
� 
�
�
� ���
�����	� ����	���
�� ��µ�	�µ�	
�
��� ��µ�
��	���
 

��������
 ����������
 �µ���
 µ�	� 	�� �������	���, � �
������ ��
 ���
 ��
	���� 	
 

�������	��
 ����� ���
��
 . (16) 

 

��"��!�"$%& ��4�(!& 
$�!"�8&  

��
������ ��� ��������
��� 

�������  

 

H #��	���� 	
� 	�x���o� � 
�����
� ��� � � ��������� 	�� ������� ���	��� �� 	�
 

��	�#
����
 ���������
 	�� ����	���� ���	�	���� �� ��		����� ������
, �� ��������� �� 

	� ���	���	��� ������
�����	������ �����
�
����� 	�� �������, ����	������ �	� 

������ 	�
 �����	�	�
 ��� 	�
 #���	�	�
 	�� �����
��� 	�
 �����	�����
 ���	�
��
 .  

� Wolfe �� ����� 1647 �������, �	
�
 
�
�
�
 �
�������� %<5, ������� 

��������
 �����
��
 , ���� ����
 	
�
��	���
 	�� ���	����� ����	���� ��	���
 (5,7%), 

���	���
 ���	�����
 (6,5%) ��� ��	�#o����
 �����
��
 7,5% (Wolfe et al, 1986).  
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�����
��� ��
������  

� ���� 	
�
��	��� 	
� ���	���
� ����	��� ��	���
 ��
	���� �����	��� ����� �-

����
��. � Faintuch ���
������ �	� �� �
�
�	� 23,2% 
� ���#��
� ����	���
 ��� 

��
��
��	�� �	�� �������	� ����, ���
 ��� ���������� �	�� ��� �����	��� (10%), �	�� 

��
������
 ���#� (7,8%), �	
 �� �� ����
 (4,4%), �	� #�������
 ���#� (0,6%) 

��� �	�� ��	� �
��� ���#� (0,3%) (Faintuch et al, 1981) (26) 

� ���
�

 	�
 ����
 	
� ���	���
� ����	��� �	
� ����
 � �	�� �
���� ����� ����	� 

�� ���	����� 	
 	
����� 	
� ��
�����
� (Maschke and Rogo�e, 1984), �� ��
������� 

�������� (Stuart et al, 1990) � ����� 	�
 	����������
 #��#���
 (Jacobsen et al, 

1979).)����
 
 ����	�������
 	�
 ��� �����	���
 ����� ���
����	�� ��� ��
����� 	
� 

����	��� �	� ���	
��
 ��
������
 ��� �	�
 #����
�
��������
 ���#�
 (Herbst, 1978).    

,���
 �����
 �����
��
 	
� ����	������
� ���	����� ���#���� �	������ ��
-

	��
�� � ��#
�� ���� � 	����	

 ����
� 	
� ����	���, � �������� ��������, 
 

	�����	����
 ��	������� ������, � ������ 	
� #����
��
� ������	

, 	
� �������
� 

���
� � 	�
 	������
, � ����
����� �����
������ � ���
������, � ����
�� 
���
�
 

���
� �	
 ���
������
, 	
 ��
����
 �������� (Schlichtigres, 1988) .  
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� ��	�
����
 ����
����� �����
������ ��	� 	�� �������	��� 	�
 ��
������
� 

���#�
) ������	�� �� �
�
�	� 0,5-12% (Ryan et al, 1974). )����
 ���	��� ��	����� �  

��
	���� � ����	�	����� ��� �� ������
  �����
  n�����
�������� .  

 

� ���

 ����

 ���	�����
 	
� ���	���
� ����	��� ����� �����
� 3-4 �#�
����
. "� 

�������
 ����	�
 	� �
�
�	� ����#���
 	�
 ��
������
� ���#�
 ������
�	�� ��� 0,2-4,8%, 

���
 �� ����
	
���� ������������	� 	� �
�
�	� �� ��
�	�� �� 8,7-36,7% (Vasq�ez, 

1980).H �����	�	� ��
�#�	���� �����
���� ����� �����	��� �!��� �� �������
 �� 

���������� ��	���
�#���
 $$$ (Burke, 1983). (����� 	�� ������	������ 	�
 ��	���
�#���
 

$$$ ��������	�� �����
 �� �������
 �� ��
�������� ���	
������, #����
 �����
�����
 

���
�
 (��	���	��� �� ���
�� ��������,�������	�	��� ���.) � C. �������	

. 

 

 � ����#��� 	�
 ��
������
� ���#�
 ������
 ����� �����	���	���, ���
 ����� ��-

��	� �� ��
������� 
����� 	
� ���	
��
� ��� ���
�, 	
� ������ ��� 	
� ��
���
�, 

���	��� 	
� ����
��
 ���#��
� ���	�
� 	
� ��� ���
�, ����������
 ��� ������
  
����� 

	�
 
�	���
 ����
 ��� �����
���� ��#
��. 

 � �������	��� ��	���	����� �������#���� 	�� ����� �������� 	
� ����	��� ��� 

	�� ���� � ���
���#��
 ������
��������
.  

 

-����� �����	�	�� � ������
�
���� ����	���� ��������
, 
� 
�
�
� ����� ����	��
 

��
�#
����	��
�, �� �������� �� 	
�
 ��	��	
��
�
 ��� �
����������
 � �
��#�����
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��$���%7) ����'7!(�() !�, ���!"$%�. ��'�!&"� �#!$�()  

 

 

•&��	���� ��
�����
�  

•+�������
 �������	����
  

•'����
������
  

•.��
������
  

•2��
������
  

•0�
����
 ��������  

•.��
���
������
  

•%�����	����
 	������
  

•%�����	����
 ����
�

 �������
� ���
�  

•)�#
�� ����  

•)�#
�� ����
� 	
� ����	��� 

•+
������ ��������  

•%�����	����
 ������
� ����
�, 

#����
��
� ������	

  "����
�
 Horner  

•%�����	����s  ��	������� �	������ 

(��
������
� ��	����
, ����	���
)   

•<� � 	�� cuffs 	�� ���
	��������� 

�������  

•.�	���
���#��� �������
  

•4��#
#�
����� �������
  

•4��#��� ����#���  

•(���
#����
 ��
������
 	
� ����	���, 

��!�����, )��
�����	���  

•��	�
�����	��� ������
  

•(��
������	���  

•
$��.(�( !�, �( �#�, ��"�%7�!(�()



 

          "	�� ������	� ������ �����
����	�� ��� ��� 	�
 �����������
 �����
��
 � �������� 

	
� �����
� �������	���
. .�	
��!�� 	
� �����	

 �	
 �����
 �����
� 	
� ����	��� 

��	���
 ��� �������� 	�����	

. 
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����
��� ��
������  

� �����	�	� 	�� ���	���� �����
��� �
� ���
���
�� 	�� %<5 ����� �����	��� 

�!���. "������ �� �	�	��	���
 ����	�
  �� ���
�
 2078 ������� �
�
�	� 7% ����	� �� 

���	���
 ���	�����
 ��� � candida albicans ��������� �
 	
 �������
 �����#�
 �� �
�
�	� 

50% (Go/dmann anc Maki, 1973). � ������

 ��������
 ���	���� �����
��� ����� �����	��� 

�����

 ��	� 	� �
������ �������	�� ���
������� ���	����� ��� ���
�
, ���	�	���� 	� 


�
�
 ���

�� 	�� ����	� � 	�� ����
#����� ��������� (Sanderson and Deitel, 1973).  

.�	���	�, � ������
�
���� �������	�� ����	������� ����
 ��� ����
����� 	
� 

�
������������ 	�� ����
#��� (Gelbart �$ a/, 1973). � 	��	���
�� �
������ �������	�� 

���
�
, ����	������� ����
 ��� ��� �� 	����
 ��������� ����	��
 	�� ����	� � 

#��	������� ��� ����	��, �� �������� �� 	�� ��
�����	��� �
������ ���
�
, ���� 

�������	��
 ��� 	�� �����	����� ��	��� ����
 	�� ���
���� ���
�
 (Gilbert et a/, 1986), 

(Mershon et al, 1986). (26),(27) 

� ���	����
 ����	���
 ��
	���� 	� �������	��� ��	�� ����
#����
 �������
 ��� 

�����
 ��
�����	�� ��� 	� ������� 	
� �����	

, ���
 staphylococus epidermatis, 

diphtheroids, bacillus subtilis, ����
 ��� ��� ���
�
 ���
���
�
 ����

�������
�
, ���
 

staphylococus aureus ��� gram (-) #��	������ (klebsiella, pseudomonas aeruginosa, 

escherichia coli, enterobacter, proteus mirabilis ���.). )����
 ����� ����	�
 
 ����
#����
 

��
������
 	
� ����	��� ����	
����
 ��� ��� ��
���������� ��	�� � ���� 	�
 

���������� 
 	�� �����	������ �������	�� ��� 	�
 ��	��
��
 ���
����� ����
#��� �	� 

���	���	��� ����
�
��� (ShiIs, 1988), (Schlichtig and Ayres, 1988).  

+�	� ��������, � ����� � 	�� �������	�� �	
 ����
 ���	�
��
 ������ �� ����-

��	
�
���	�� �� ����	�
 �������
 ��� 	� �������	� �� ���	��
��	�� �� !� � ��
 �	
� 

������
�
���
��. )����
 � 	
�
��	��� 	
� ���	���
� ����	��� ��	���
 ��
	���� 
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����
������ ���������� ��� 	
 �����
 � ��
� 	
� ����	��� ��� 	
 ����� ������ �� 

��
�������	�� 	��	��� �� ��	����	��� �������.   

%��

, ��� ���	����	�� � ������
�
���� 	
� ����	��� ��	���
  ��� 	�� ��	������ 

����	

 � 	� �
������ ����� ��������	���� ��������	�� "	
 ������
 �����
�� 

����	���
 	����
� ���
�, ��	� �	
�
 �������
 ����
 ���
�� ����#��� �	�
 ����������
 

���#�
 ��� 	
� ���� ���� �� �
���
��	�� 	� ����	��� �������	�, ��� ���� 	�� ��
�
���� 

�� ������	
�
�
��	�� ��	�������
 � ������ ����� ��������. � ���
���� �������	

 � 

���
�
 ��	� ���

 	�
 ��
�����
 �������
 	
� ����	��� ��� ��
	���� ��
����	��� 

�	
����
 �������
 	
� ���	���
� ����	��� (Maki et al, 1973), (Altemeier et al, 1971). 1��
 

� �������� ����	��
� ����	

 ��	� 	� �������� 	�
 %<5 ����	�� 	�� ����� ��	���	��	��� 

	�� ����	���� �������	�� ��� 	�� �������� �
������
, ����
 �����
 	�� ����������� 	�� 

��
���������	�� ������, ����������� ����	

, 
��
����������� ��� ��	��
������ ������, 

�� ��
�� 	
� ��
������� ����� ������� ��	��� �������
. "	�� �����	��� ��	� 	�� 
�
�� 


 ����	�
 ��� ����	��, ��� ���� ��
�������� � ���
���� ����
 ����
#����
 ��	��
, ����-

�	�	�� � �������� 	
� ���	���
� ����	���, � ����������� 	
� ����
� ��� �	� �������� � 

�
������ ��	�����
� �����
�������	��
� �����	

. (1) 

� Maki �����	� �
������ ��	�#�
	����, ��� ����	��� 7-10 ������, �� ���	��
�
 

�������
 �� 	����������� ���������� 	
� ����	��� ��	���
 (Maki, 1982). � 	��������� 

��	� ��
6�
��	�� 	�� ����	� � 	
� ���
� ����
#���
� 
�������
� �	
 ����� 	
� ����	��� 

��� �	�
 ���
�����������
 ��� 	�� ����� 	�� ���	���� ���������� ��	� 	�� �������� 	
� 

����	��� ��� 	� ����
�� 	�
 �����	�����
 ��	���
.  

����µ��
� ���������
 ��
�	����
�� 	� ����	�	�	� �����µ
�
����
 
���
� ���-

µ�	

, µ� ��
�� 	�� ��
����� 	
� ��
� ����	��� µ��� 	
� ���
� ��µ��
� 	
� ���µ�	

 

����
 �� ����	��	�� ��� �������	���. "�������µ���, ���µ��
� 	
� ���	��
� ����	��� 

��
����	�� 	
 
���� ���µ�, 	
 
�
�
 ��
��
�µ���
 ��������	�� µ� ����
��
 ��	����	��� 



 213 

�����µ�. .�
�
���
 �������	�� 
 ������
 ����	���
 ��� µ��� 	
� 
���
� ������	�� 
 ��

 

�	
 �����µ�	� µ��

. "	� �������� �������	�� 	
 ���µ� ��� ������	�� � ���	� ���� 	
� 

����	��� µ� 	�� ���������� ��µ�	

 �	� ������� ��� ��	��
�������
. 1µ�
, ���� 	
� 

������
� µ������
 	
� ��
� ����	��� ��	� 	�� ��
����� 	
� µ��� ���	���
 ����
��
, 

���
 ����� ��
	�µ�	��� � �� ��
� �������	��� �� ����
��	��� ��µ��
 	
� ���µ�	

 (Graeve 

et a/, 1981), (Maki, 1982).  

 

�������
��� ��
������  

�� �������	���
 µ�	�#
����
 �����
��
 ������µ#��
�� ���	�����
 	�
 
 �
#�����
 

��
��
���
 ��� 	
� ��
����
� �����, ����	�
��	���
 ���	�����
, ������ �� �	� �
������ 

	
� ���
�
 ��� 	�
 �������
, ���������� 	�� ������� 
 ���, 	�� ���
�	
������ ��� 	�� 

#�	�µ���� ��� ������ ������� 	
� ���	

  (-�������

 ��� Goode, 1991), (lto and Shils, 

1991), (Clarke et al, 1991), (Leaseburge et al, 1992) . (26),(27) 

��!�;��$%7) ��$���%7) !() ��"��!�"$%&) 
$�!"�8&)  

�
 '���µ�
 �����
��
  

�
 &��	�����
 	
� ��
����
� ����� 

�
 ����	�
��	���
 ���	�����
 

�
 (�	�#
���� 
 ����  

�
 &����� �� �	
�
 ���	�������
, ������µ�	��� ��µ� &����� �� �	
 ���

  

�
 .��	���
 �����
��
  

�
 .��������� 	�� ������	�	�� ������� 
 ��� 

�
 .��������� #�	�µ���� ��� ���
�	
������ 

�
 &��	�����
 	�
 ���	���
 ���	
�����
 2
�
�������  

�
 .	�
��� 	
� ��	����
� #����
���
�  

�
 ��	���
 ���	�����
 (
�	�
µ������, 
�	�
������)  



 214 

 

 

��'���#) �!�,) ���#�,) ��1�#%�,!�$ (  4�"&+(�( �.�.
. 

�) .������
 �� ��µ�, µ� #����
 �����
����������
 �������
, µ�
�����	��� ��� ����
µ�3�� 

�����
µ� � ����
���� ��
�� ��, 

#) .������
 µ� �������
 	�
 �	
µ�	
���������
 �
���	�	�
 (	���µ�	���
 �������
, CA 

������
 � 	
� ��
�������, ��	����� �	
µ�	�	���, ���	�����
 	�
 �������
 	�� ����
����� 

������, ��µ������
 ���
� 	�
 	��������
 ����
 �.��.),  

�) .������
 µ� �
��µ�	� 	
� ���	��
� ���	��
� (C. 
��
���
�, ��������, ���
���µ�	�, 


��
����	���, ��������),  

�) .������
 µ� �	��� ������ � 	
� ��	����
�  ������ � ��µ��� ��	����� ��������, �) 

�������
 µ� ���	�����
 	�
 ���	
�����
 	�
 ��!�
 ��� 	�
 ��
�������
 (�����
µ
 

�����
�������
, ���������
 ��	�������
 �� µ����
 ����µ� 	�
���, �����
µ
 #�����
 

��	��
�, ��	����� ��	���	���, ��	���	��� µ�	� ��� ��µ��
��������, ����µ
�����
 ��	�����
 

�������
, �����
µ
 	����
 �����
, 
 ��� �������	�	���) ��� 

�	) 0�����	�#
���
� �������
 (�����µ�	��
, ���	��
�, µ� #���� 	���µ�	�, ������
��-

���
).(22) 

 

��!�"$%� �,"#++$� 

� ��
��
 	�
 % & ����� �� ����
���
��� 	�
 �������
 ��� 	
 �������
, ���		��
�	�
 

	�� ����	���	�	� 	
� ��	��
� ��� 	�� ������� ��� 	� ����
�� ������, ��� ��������
 

�
���
��� 	� ����	
����� ����, �������
, ���	�>��
 ��� ������ ��	������	
��� ���
 	�
 

�������
. 0������ #�#��� ����
�� �	� �������� �
� ��
�
��
�� �����
�����
 �������
 

	
� ��	��
�, ��' ��	� �
� ����
���
��	�� ��� �� � ����	
������. "	�
 �����
�����
 

�����	����
 � %& ��� �������� ���	
	� 	�� ��	���	� ��
����� 	
� �������
� ��� ����� 
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�������	�� ���������, ��� �	� ���� ��������, ����
 	
� ����

 ��	��
�, ��	� ������ 

���	������	�� ��
�����.  

'��	�
 � %& ������
 ���� ����
����� 	� �������	�	�, ����
 �� ��	
�
 �� �������� 

	� ���!� ��� �� ��!�. ('�
 	�
 �����
��
 	�
 %& � �������	�	� �	��30-50%, ��� ��	� 

����� �	
 5-10%). "	�� ��������� �� ��	����o��� ���
 ��� ��	� ��� 3-6 �#�
����
 	
 

�������
 ��� ���� ��
������ ��	���	�.(19),(20) 

� ,   � � " � �   � ! $ % �.    � ��
�	��� � �� %& ��
������ �
���  ���	���	����� 

��������, ����
 �	�� 	� �������� ��
���
�	�� ��� ����
�� �
� ��� ���
������� �����
��. � 

���
�� ��	� � �����	�����
 ��� ��	�����
 % & �� � ��	���� ��� 	�� ��	����� 	
� 

�������
�. "����	�	�� � ��	����� ���	�
�� ��� ��� �������
 	
� ���	��
� ���	���	����
� 

������, �	�� ����	�� ��� ���������� ����
�	
���. .��� ��� �������� �	
 	��

 	
� ����
� � 

�	
 ���� ��
�
�� �� ��	���	�����
�� �� ��	����� ���	�
�� ��� 	
 �	��� � ��� ���	���� 

����
�	
��� �	�� 	
 ��
 	
� �������
� ���

 	
� ��	��
� ����� ����	� ��� �� ���	������� � 

��
������� 	�� ������� ����	���� �������	��. 

.���� ��
 ���
�� ����� � ��������� ��������� �	
 ���� ��	��
. )�� ���
 	� 

�������� ��� ��
����
�� ��	���	� �� 	�� %& ���� �� 3-6 �#�
����
, �� ������ �� 

��	����
��� �	�� ���������, �
� �� ����� ���
 ���
� ���� �
� ��� ������� �����
�� ��� 

�� 	� ������ ��	��	���, ����. 

 

���!$%& �����"%�$�  

�� ������
 ����
 ��
�	��� �
 �� 
���� �����	����� ���	�
�� �����: 

�) '������	��� �������
����� ����
 �� ����
 ��� #������
 ����
� (�������, ��
�������, 

#�����) ��� ����	��� �����	��� ����
 �� (�������������, 	���	
����, �����
����).  

#) �������
	� $-����	������ ����
 �� .���  

�) .*��� � �� ������ �
�
�
��� (25-30 g �������	

 / 24��
). 
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	��$%� �$ (��!���'�$�) '� �"7��$ : 

�) 5� ��
�� ����� ��������� ����!�, � 
�
�� �� �	�����	�� �������	��
 �	� ������� ��� 

����	��
 �	
 ���

 ���   

#) "� ��	����� ���	�
�� �� ����
���
�	�� 
� ���	�>��
 �	� 40-60 g/24��
, ��� �� 

�����	����� �� �
���
��	�� 	� ������ �������	� �� �� ����� (50-60%) 	� �������
����� 

����
 ��, 
��	� ��
�
��� �� �
�����
��� ����
 �� ��� ����� 1,2/kg/24��
, ���. 60 g ��� 

���
� 	
 24��
 ���	�3��
.(85),(86) 

 

�$1$%*!�"�: 

1)"� ���� ���	��� #��#�, ����
 ��	����	��� �2� ��� 5�, �� �
�����
���:  

�) .���
 �� ����� 1.2-2,5/kg/24��
, 

#) &������ ���
�
 10% � 20% �� �
��	�	� ���
 ��� ������	��� 	
� 1 g/kg/24��
 ��� ��	� 

��' ��
� ��� ������� �����
���	��������� ��� ����	���������������. 

�) $��
�����. 

2) "� #��#� ���	��� �� ��	����	��� �2� ��� �� �� �
�����
��� ��
���	��� ��� 

���	�>��
, 	�� 
�
��� 	�� �
��	�	� �� �� ��
��� ��

���	���. "	�� ���� � �
��	�	� 	�� 

���	�3��� ��� �� ������ �� ����#����� 	� 25 g-30 g/24��
, ��� ��' ��
� 
 �����	

 

�����	�� 	
 �
�	�
 ��	�, �� 	
 �� ��
��� ��� 	������
 �����
 �	
� ��	��
��� ��
����
 5 

����
 ����	���	� �������
������
.  

%��

 �� �
�����
��� ��� ���

 �� �������	� ���
 ����
 ����
� ������� 
 ��� 

�
� ��� ��
��
�� 	
 ����. 

 

3) "� ���	��� #��#� �� �������
������ �� �
�����
��� ���� �������	� ����
 ��� �� 

�������
 �
��	�	�
, ���� ��	� �� ������ �� ����� 	� ������ �������	� �
� ���������. ?� 
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������ �� ����	��
��� 	�� ��
�
�� ��
 , �	� �
������ �� �������
������ ���
�
. � 

��������� ����!� �� ������ �� ����� ���
 �� �������, �	�� 
�
�� �� ��
���	
��� ��� 

���
����� ��� ��� �� ���

, ���	� �����	�� �	� 	
 '���

 ���	���� (�� 	�� ��	���	��	��� 	�
 

	���	
����
, �	�
 ����
��
 ������
 	�
, �� �������	���) �	�� ����
�
��� ��������
 

	���	
����
 �	
� 
��, �
� 
����� �� �� ��� 	�
 ������
 �	
� �������
 

(!���
����
���#�#��	�
).  

%��

, ��� 	
� ����
����� 	�� �����	���� ����
 ��� �� ������ �� ��	��	���
��� 

��� 	� ������� 	
� ��	��
� �� ��
������ (4 g/24��
) ��� ���	
����� (����� 

12Om1124��
). � Sherlock �����	� ��� 	� �
������ 	�
 #���
����	���
 (Bromokriptine), 

������ ��� ��	������	��� �	
�
 ��
�
���
 	�
 �	
������
 ��� �����	� �� ����	�	����� �-

�������. � ���� 	�
 ����� �	�� ���� 2,5 mg/24��
. (�	� 	�� �� ��
���, ��	� 	�� ���� 

�
��	�	�, ���� 3 �����
 ��� �� ����
��� 	� 15 g. � �������� ������
 ������� 8-12 

�#�
����
, ��
���- ���
 ��� �� ����	���� ���
� �� ��
�����
�� 	� ���������� 

���������.(85) 

 

��8"$%& �����"%�$� 

� ����	�	��� ��	���	����� 	�� �����	�� �� ������� ���������� ����� ��� ��� 	�
 

��
 �����	���
 �����
��
 	�
 %.&. :�#��� � ���
������� ������ ���	����� ��� ��
 

�������
 ����	
����
. � ���������
 ���
 ���
�������
 �� 	�� %.&, ���. �� 	�� 

����	��
���� ���
� �
������ 	�� �������� ���	�	���� 	�
 	�
��
, ���	���� �� �
�� ���� 

������� 	� ������ ��	��	��� 	�� �����	�� ��� #
����� �	
 �� �������� � �����	�	� �-

����
��
 	�
 ���
�������
. )���� �����	����	��� �	� ����� 	
 1960 ��� ���� ������������ 

� ������� 	�
 ���������
 ����!�
 ��� � ��������	�	� 	�
 �
������
 ���	�3��� �	
�
 

����
�����
. *	�� � ���� � 
����
 ��	���	�����	�� �� ��
�� ��� 	� �������	
��
 	�
��, 

�� ��� ���
 	� ����	� ������ ������
��� (��
������ ���
���
�
 ���	�>��
).  
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&�
 ���
��	� ����	������ �	�� ���������� 	�� ��	���!��� ��	��. %
 ���	
 �	�� 

� ������ � �	� � 
���� ��� ���
 ��� ����� ��� ���#��#�
 ��� �����	
 �������
 	
� 

��	�#
����
� 	�� ���	�3���, ���� ��� �	� ��
��� �� ������
�
����� ��� 	
� 
�������� ��� 

������� ���	�>��
. %
 ���
 ���
��
 �	�� � ������	��� 	
� «��	��
-���	��
� ����
�» 	�
 


����
, ���. 	
� �	� � 
���� �
� ��
#����	�� �	
 ��	��
 ��
��� �� ��
���	���� ��� 	� 

�����#�� 	
� ����

 ��	��
� ��� �� �����	����� �������, � 
�
�� ��� 	�
 ������
 

��	�����	�� �	
 ���� ��
� ����	�� ���������� 	�
 �� 	� ����
 ��. .�	�
 
� ������	����
 


������� 	
� Giovanetti �	�� ���������� 	�� ��	���!��� ��� �	� ����
����� �����
� 

����	
�
��
� ��� '	
�
 �����	
�
 �� ������ ������� ���������� (��� 	����� �	���
), �
� 

����������#��� ��� ���	�>��
 �!���
 #�
�
����
 � ��
, ���
 	
 ������� 	
� ���
�. "���-

	��	�� ���
 ����� � �
��	�	� 	�� ���	�3��� �
� ������ �� �
���
��	��.(84),(85) 

'
��
� �
���
�� ����� 20 g ���	�>��
 	�� �����, 
� �������	��
� ���	��
�� �	� 

�	
�
 «�	����
�
 ����
�����
» ��� ��	�
 
 ����
�����
 ����� ���#��#�
 ��� �����	
�� 	� 

40 g. %��

 ���
� ��
	���
�� 	�� 
���� ��
�� ��� ���	
���
 	�
��
 ��� 	� �
������ ���
 

����-��	
  �������� (alfa-keto analogous). +����
 ���
 ��� �����#�	�� ���
� 	
 �	� ��� 

�	
�
 ����
�����
 �� stress �����  ������ �� �
���
��	�� ����
 �� �� �� ����� �
��	�	�, 

��� �� ��	���	����
�� 	�
 �������
 ���
����� ���	�3���. � ������ ��	� �����
����	�� 

������ �� 	�� ���� � ������� �������	�� ����
 ��� ���  ����
�����
, �
� ���
�	�� ��	� �� 

	�� �����	����� 
��, ��	� �� 	�� ��	�����. %� �������	�  ��	� #����� ������
�� 	� 

������	�	� �������
����� ����
 �� ��� ��	�����. .�� ��	� 	� ������	�	�  �� �����	��
�� 

(��� 	�� 
���� 	
�
) ��� 	� �� ������	�	� ��� �	�� �� ��
��� ����
����� 	�
 
����
. )����
 

������ ����� �������
����� ������
�
�
��	�� (����
�	��) ��� ��
�
 	
�
 ��	
�
.  
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(� 	� �
������ �
���� ��	�� 	�� ����
 ��� ���	�����
��� : 

�) 	�� �� ��� 	�� �
���
������ ����
 ��� ���  

#) 	�� ������� 	�� ������������ �������
. 

��!$ �!5�$�(: 

�$ �%�'�"�(. )�� ������� 
���
���� ����� 500 m1, �� ������ �� ����
����
�� 	� 

����  ��� �	�� 	
 �
�� 	�� 
���� ����� �����	��
 	�� 500 ml �� ������ �� ������� 

���
������� ��� 	�� ��
�������� 	�
 ����	�����
, 	
� + ��� 	�
 ���
���
��� 
 
����
. 

?�������� ����!�. �� �������
 �� ������ �� ����� �����
� 35 kca1/kg #��
�
/24��
. "� 

stress ���
, ��
� �� ������ �� ����� � ����
�� �� ���, 
� �������
 ��
��� �� ����
�� 	� 45 

kcal/kg/24��
. %�
 �������
 ���
 ��	�
, ������ ������� � ������ 	
� ����
����
� 	�� 

�����, �� 	�
 ���
��� �� 	� ����	
�� �������	� �������
 ��� �� 	� �
������ ���
�
. 

:�#��� 	
 ���

 ��� ����� ���
�
 ����
�����, ���	� � ��	��
 	�
 #��#�
 	�� ������ 

����
����	�� � ������� 	
� ��� ��
��� �� ���������� �����������������. +����
 ���
 �� 

������ �� ��
�	��
��� �� ����	�� 	
 ���

 ��	� �� �������� 	�
 ���
�������
, 
��	� � 

�
���
����� ������� �� ���� 	� ����� 	�
 ���
���	������
 ������
 ��� ����
����	�� � 

�����������������. 

%����	� ���	�
��. � 	����	� ���	�
�� �	
�
 ����
�����
 ��
�� 	�
 
 ���
 

��	��	����
 ��� 	�
 ������
 �
� ��� ���
�� �������, � 
�
��, �	�� ��������	��, ���	����� 

��� ������ �������
 ����	
����
. %�� 	����	� ���	�
�� ��� ��� 	� �������
��� �� 

�����	����� ��� �� ��	����� ���	�
��.(86) 
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`'����	�����  ���	�
��  �� ����
�����
. .� ��� � ��	����� ���	�
�� �� ������ �� 

��
	���	�� ������ �� ���
 	�
 �����	����
 �
� 	
 ��	��
 ����� ������
, �� �
��
�
 

�����	
�
 �� 
 ��� ����
������ (���	
�) �� ������ �� ������
�
����� � �����	�����  

���	�
��, � 
�
�� �� ������ �� ����	�� ��� ���	���� ���#�, ������ 	� �������	� �
� �� 

�
�����
�� ����� ����� ��� ������ ����
����
� 	
� �2�. 

*�� ��
�
	��� ������ ����
 ��� ��� �������
 ����� �	�� ���
��� 	� ������ (L5 � 

L10) ����
 �� � 	� ������ ��� ����
�����
 (������
�� �������	��� �������
����� ��� 

����	��� �����	���) ���� �� ������� 50%. *	�� 2 ��	�� 	
� �������	

 �� ��
���
�� 

2000 kca1 �� ���
 85 g ���	�>��
. "�����, ���
 ���������, ��
�
��� 	� ����� ��	� 

�������	� �������
 �� 	� ��
��	��	��
���, �����
 �	
�
 ���
�	�
 ��� �	
�
 ���#�	��
�
, 

�� �����	��� �������	� (5% � 10%) �����	
�	�
 	
 ��������� �������� �� �������	� 5% � 

10% ���
�
.(83) 

 

)�	�����   ���	�
�� �� ����
�����
. "	�
 �����	����
 ����
�����, �
� ��� 

���
�����
�� ���	
�
, ��
��� �� ������
�
����� �����
 	�� ��	����� ���	�
��, ���	� ����� 

��
 ���
�� ��� 	
� �����	
, �
�	���� ����	��
 ��� ��� ��
��� 	� ��
#����	�, ����� ��� 	� 

��	�#
����, 	�
 �����	�����
 ���	�
��
. "	
� ������ �
� ��
�
���� #����� �����
 	� 

�������	� ��	�����
 ���	�
��
 	
� ���
��
� ��� 	
�
 �����	
�
 �� ������� ����������. 

"	� �������	� ��	� �� ��
�	��
�� 	���� ������
 �� 5� ��� +. )����
, ������ 

����#���	�	�� � ���	
������ �����	�	� 	�� ������, �� ������ �� ��
���
���
��� ����� 

�	
� 
�� 	
� ����	

 	
 �� ��� 	
 Mg.(83),(84). 
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������������  

 

 

 

 
������
�� �	��
 

����
��� 2���
������ �������� 2����
��������  .�	��
��������  
���
���

  1	�� ����� � �������

 ��� 

��� ��
��� ��	��	����
  
 "	
 �������
 

���������  
"	
���� 2���
������ ��	���	����� 

��
��� �� �������� ����� 
����  

(�
��� �� 
�������� 
#
���	��� 
��
	������	�  

(�
��� �� 
�������� 
#
���	��� 
��
	������	� 

2
�����

 
���	�  

� ���� �������	��� 
��	���	����� ��
� 
������	
�
���	�� �� 
� ������ 	
� ��
������	

  
���� �� ��
�#�#������
 
�
���	� 	
� ���	

  

  

'������
  '������	
-
���������	����	
��(������ 
��	���	�����) ��� 
���� 
��������	
�� (������ 
��	���	�����) 
2
�
���	��� ����	�����  
-��	���	��
-����	����� 
Stent   

&�� �� ���� 	�� 
���#����  

&�� �� ���� 	�� 
���#���� 

9��	� ��	��
 .�
#����� �	�� �������� 
	�� �
�������   

  

'��� ��	��
 .������� �
�������  "����������  �� 
��	��
��������  

"���������� �� 
�����
��������  
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�
���
��� ���������
�  

 

� ����	
���

 �����#����� �	�  ������� ������ �����
��� 	�
 ��������
 	�� 

������� �� ��
������	���
 ��������
 . +�	� 	�� ����
���  	�
 ������
 ��� 	�
 ��	��
��
 

, ���	���� �	
�
 �������
 �����
 ������ 	������ � �
�	
�
������ , ���� ����	��� 

����������	� �!���
    ����	���
 ������	���	�	�
. 

"� �����	����
 ����
����	�	�
  ��
	���
�	�� 	�
��
 ��
����
 �� ��	���
 ���
 , 

���
�
 ���� ��� ���
� ��
�	�� . .�	���	� �	�� �����
��  ���	���	�� � ��	�������  

������ ��� ������ �����	�� �� �!��� ���	������ ��� ��������� � �� ��� ����
���
��� 

�����	
�
���� , �����	��� ��
���	�  ��� ��	���
 ���
 . (�� ���� �����	��� � ��
� 

����	��� 	�
 ������ – ��	��
 – ��������
  ��
	���� � 	��� ��� ���	� ��� ���	�� , �	�� 

�����	��� ��	� 
 ���	�
�
���

 ��
	����� 	�� ������!� coca- cola , ���
���� , ���
� 

���
� , ��� ��
	����� ��� 	�� ��	������� �����	���� ��
���	�� , 	�
����� �!���� �� 

������ , 	�����	� ��� �����	������ ����	� . %��

 �	��  ���	�	� 	
� �	���	

 �� 

��	��
#
�����
�
 �������
 ���	���	�� � ��	������� ����� 	�
��� � �
�	
�
������� ��� 

���
��	��� �������� 	�
 	�
��
 �	
� ���	��� ������ ( ��	��
�� ) , ���  ��
�	�� , ��� 

����
����	�� � ��	������� �����	
�
����� ��
���	�� ��� �����
 . (33),(34) 
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� ���� �� ����	����	�� �����
 �� �������
 µ� ��
������
 	
� ���	��
� ������, 

�����	��� 	
� ���	

 ��� 	
� �������	

. )���
� �µ�
 �����
�� ���
��
 ���	���
 

��������
 
� �������
 ��	
� �µ�����
�� ��
�� ��. �� ��	��
 	�
  �����	�������
 �� 	
� 

������
 ���� ��
 ����� �
������
 ��� ��
�
�� �� 
���
�
���
�� �� 	���
 �����	������
 

��	������
 : ��
�� �� , �����

 �
�����
 , �������� ����������� 	
� ���	�
���
� 

�
���	�
� ��� ��	�#
���� ����	�	���. �� �������
 ����� �����
  ��������
 �	�� ������� 

	�
 �����
 ��� �	�� �������. 

 

"� �������
 �
� ��
#���
�	�� �� ��	��
��������   ���	��
�	�� ����� �����	� 

������ 	�� �������� 	�
 �����
 , �������� ���
����������� , 	� ��
�	�  ���
�������� , 

����� , ���� , ��� �����	�	�� �� ��
����
�	�� 	
 ���

 , 	� ������ , 
 ����
 , 	� 

���!��	��� ��� 
� ���
 ����	�
 ."�����������
�	�
   �� ������ �	� 
 ���������
 	�
 

���		�����
 ������!�
 	
� ���
�
  , �� �� ����� ������!� ��	���� ���� ���#���
�� 

�	�� ������ 	�
 �����	�	�
 ��������
 ������
� 	
� ���	��
�.   

� ���	�
���� ��
�	��� ��������	�� �� �	
�� �
� ��
�� ��������� �
 	�� 

�������	��� ����� ( �����
- ��	��
 �������� � �� � ����
 ����
������ ����#��� ���� ��� 

�� �	
�� �
� ����� �
�� �����	� "	� 	����	��� ���	������	�� �� 	�� �
��� ����
�
 

��	�����
 ��� �����	�����
 ���	�
��
. .���
��  �� !��
�
���
�
 �����
�	�
 	�
 ���
� ��� 

	�
 ��������
 	
�
, ����� 
 #���

 ������!�
 	�
����� ��� ����� .� #����
 ��� � 

	���	�	� 	�
 ������� #��
�
  ����� �����	��
� ����	�
 �������	�	�
 .(35) 

          � ���

 	
� ����	
���
� ����� � ����
�� ������	�	�� ����
�
���� ��� 	
� ������ 


� 
�
��
 ��
�
�� �� ��	���
�� � �� ��
�����
�� ���
 ������
��	���� ���
����, 

��
	������	� �������	���� � �	����� ���  ������� ������	�, ��� �	� �������� ������ �� 

����� ��	����� 	�
 ��	��	���
 	
� ������ �� #��� 	�
 ����
�
���
 �
� �����������. 
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          .�	� �
� �	
����� �� ��� �� 
 ����	
���

 ��	� 	�� ��	�����, ����� 
 ���������
 	�
 

��	������
 ����	�	���
 ��������
 � ����� ��� �
������ ��	������� ����������	�� 

���	�
��
. ������� �����
, �� ��
������	���� ������ �����
�
����� ��� �� ��
�������� 

��� ���������	�
 � �	����
, 
� 
�
��
 �� ���#���
�� �	�� ��
 
�
��������� ��	�����. 

          *��
 ��� 	
�
 �����	���	��
�
 ���
�
 	
� ����	
���
� ����� �����
, � ����
������ 

	
� �� ��	�
�
 ��� ���
�
 ���������	��
 �����
 ��� 	�� �����!� 	
� �����
�
 ��� 	� 

�������� 	
�. 

          )� ��	�������, 
 �	��

 	
� ����	
���
� �	�� ������� 	
� ������
�, ����� � #��	���� 

	�
 �
��	�	�
 ���
 	
� �����
�
 ��� � �����!� ��	�������
 	�
����� �
� 	
� ������
�� 

���
 ��� �� ���
�� 	�� �������� 	�
 ��������
 	
� ��������	���. 
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����������� 

 

��������� 1 

 

����
��� ��
 ���������� ����	���� ��� �����
��� 

����@��� 

%� ������µ�	� 	�� ��	������ ����	�� �
� ����
�
�
�� �	
 �µ����
 µ� 	� µ
��� 

�����
 � �	
�µ
� �����µ�	

 ��� ����� �	���� µ����
#���. � ������� 	�
 �����
 � � 

�����	��� ������� 	
� �����µ�	

 ����µ�	
�
���	�� µ� ��
�	����µ��
 ����, �� ���	��� 

����	�
 �������
(µ����, ����
������ ���	��, ��
�	����µ��

 ��	� 	
 ����	� ���

), ��� 

� �������µ��
 �
�����	��� ��
������ ��� µ� 	�� ���#��!� 	
� ����	
���
�.  

%� �����µ�	� ���	��
��	�� �	
 !����
 (4°C) ��
 �	
� ��	������
��, ���� 	
� 

�!��
� ������
� ���
������, �����
 ��	� 	
�
 �����
�
  ����
. � ����µ
�� 	
� 

�����µ�	

 �� ���µ
������ ��µ�	�
� ��� 24 ���
 ��������	�� 	�� 	���	�	� ����	� � 

µ����
#����� ������µ�� �� ������	�����
 108-1010 µ���

������µ��/ml.1��
 

��������
 ����
��	�� ������	�����
 105 µ���

����3�µ��/ml, ����
 �� �������
 µ� 

���	��� 	�
 ��
�
�
����
 ���	
�����
 (��
������
, ��µ��
��������, ��	��
��������, 

�
������ �
�	��
�	��
�����, #���� ���	����� 	�
 ���!�
 �.��.) � ��	� 	� ���	����� 

������ , ������ ������µ�	�	�� 
 ��	����	���
 ���

 	�� ���	����� 
 ���.  

T� ��	����� �����µ�	� ����� �������	��
 �� 	
�
��	
��	�� �� �����
�
 ��
�	��-

��µ��
�
 ���
�
 ���	�
��
 µ��
 �����
, ������
 
����
 ����	���	�	�
 3 lt, ������ �	�� 

� ��������	�� � �	�����	�	� 	
� �����µ�	

, ����
����	�� 
 ������

 ���µ������
 ��� 

µ�����
�	�� 
� �
�����	���
 ��
�	���
. (67),(68) 
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"�µ�����	��, �	� ����� ����	� ��� � ��������
 ������� 	
� �µ�
���
� ������µ�	

 

µ� 	
 ������ ���	�
��
 .� ������ 	
� �����	��
� ������ ��	� � 	
� ���
� ���	�
��
 � 

	
� ���
���
� ��������	

 ��� 	
� ����	��� ��	���
 ������ �� ������	
�
���	�� ���� 24 

���
 . )����
 ����� ������	�	� � ������� 	
� ������ ���	�
��
 �� 10 ml ����
�
���
� 


�
� ���� 6 – 8 ���
 � ���� �
�� ��	� 	�� 
�
�� ������	�	�� � ������ 	
� �������	

 , 

��	� �� ��
����
�	�� ��
��� ��
 	
� ���
� ��� 	� ��
������	� 	�� 	�
���.  

� �
������ 	�� ��	������ �������	�� ������	
�
���	��  �� bolus ������ , �� 	�� 

#���	�	� � �� ��	���
 �����
�
 ������
 . (� 	� #���	�	� ��� ���	������	�� 
�
���
��� 

�
� , �� �������� 	� ���������� 	�� �������� 	�
 ���
�����
 �	
 ���� ��	� 	�� �������� 

�
������
 ��� 	� ���	����� 	�
 ���	���	�����
 �������
. (Loygue, 1974).  

%
 #�����	��
 µ��
���	�µ� 	�
 	������
 ����� 
 ����
���µ�
 	�
 ������
 

����	����	�	�
 	
� �����
�
. )���
� 
 ������
 ��
���µ#���� µ����� ���µ�	� ���	�
��
 

��	� 	� �������� 	�
 �����
.  

)������	��� ����	�	�	� ��
	���� � ��µ�����µ�	��� ����� ���� ���	����� 

	����	� ��	��� (������� ��	���), ��	� �� µ�� ��	��	����	�� � ��� � � �� ����
����	�� � 

������ ����	����	�	� 	
� �����
�
. � �� �µ��� �����	�	� ���	�����
 ��
�����
 

��
	���� 	
 ����
 ����	��� ���#��µ� 	�
 �������
 ��	���
 (Bastow et al, 1985), 

(Pinchovsky-Devin and Kaminski, 1985). (64),(65) 

 

��������� 2 

.���
 �� ��� ��	�������	���
 ��	��	����
 

Periplasmal.  

)���� ������� ��� 	�
 ���	�
 ��	�������	���
 �����
, ��' ��	� ��� � ������	���	�	�  

	
� �� ����
 �� ����� ���
 30 g/l. %
 ������� ����	�� �� �����
 	�� 500 ml ��� 1000 ml, 
� 


�
��
 ������
�� ��� 60 g �������
/$, ����	�
��	�
 ��� ���
�	
�����. 
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� �
������ 	�� �������	�� ��	�� �	�
 ���	�
 4 ��	�������	���
 �����
  �	
����� 

�	� ������� � 	�� ���	�3��� 	
� ����	

 
 ���
 ����
, �
� ���
�� �������
�	�� . "	� 

�������	� ��	� � ����� ����
 ��� ��� �������
 ����� 	�	
�� ��	� �� �� ������
�	�� 

������	�
 �������
 ��� 	�� 
 ������ 	�� ����
 ���. 

Aminoplasmal �o 

)���� ������� L - ����
 ��� ��	�����
 �����
 ��� ��	�������	���
 ��	�#
����
 

��	��	����
. '������� ��� ��	�, ��	�
 ��� 	� ����
�� ����
 ��, ��� ����	�
��	�
. *��� 

���
 ��
 �� ����� 	� ����
 �� �
� ������
�	�� ��� 	�� ��
�����. � ���� ��� ��� ����� 1-2 

g/Kg #��
�
/24��
 � 10-20 ml/Kg #��
�
 � 40 �	�����
 / 1 � 120 m$/ ��	� ���. �� 

����� ��
 ��� 
� ��	����� ��
 ����� 
� ����
 �� 	� ���� �������	� ����
 ���. +���
�
��� �� 

�����
 	�� 500 ml. 

.���
 �� ��� ����
������
 

Nephroplasmal %�$ Aminess.  

)����� �������	� ��� �����	����
 �� ������� ���������� . '�����
�� 	� 8 

������	�	� ����
 �� ��� ������	� ��	�����, � 
�
�� ��� 	
�
 ����
�����
 ������	�� �
 

������	�	
 ����
 �. %� �������	� ��	� ��� ���
 �����
�� 	�
 ���	�>��
 �
� �������	�� 
 


��������
, ���� #��	���
��, ���
 �����
�� 
� 	���
 	�
 ����	�����
, ��� 	� ������� 

���	
�����.  

+���
�
��� ��. �����
 	�� 200 ��� 400 ml 
� 
�
��
 ��� ���� ��������
 ������
�� 

�
�#�	��� ��� ���������. � ���� � ��������,  ����� 250-500 ml ��� 
 �����
 �
������
 

	
� 15-20 �	�����
 /1' � 45-60 ml/ ���. (1) 
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��������� 3 

 

%
 �����	�	��� 	�
 ������
 �����
��
 �
� ��
������� ��� 	�� ��	��
�������� 

� �
�
������ �����
 �� 173 ����
���
�
 �������
 �
� ������������ ��
��
�����
 �� 	�� 

��	��
#
��� ��� 	
�
 ������
�
���
�
 ������
�
 . �� ������	�
 �������!�� �	�  

�����
������� �
����� 
 ��� ����� ��� �
��� ��	�� 	�
 �����
��
 ��	� ��� 	� �������� 

��	��
#
���
.  

%� ��
	������	� 	�
 ����	�
 	
�
 ��	���� �� �	� 
 ����
�	����
 	�
  ���	�
��
 

	�� ������� �� 	� 
�����	��� ������ 
 ��  ������ 	�� ����	��� 	�
 �����
��
. 

�� ������	�
 �	� "
�����  ��
�� �������!�� �	� 	
 ���	��� ���
��	� ��� 
� 

�������
 	�� �����	
�
����� ��
3��	�� ��
�
�� �� ��
����
�� ��� ����	��� ��� 	
�
 

�������
 �
� ����
�� ���  ������ 	��������� ��	��
� �
� ����� ��� �
��� �������� 	�
 

��	��
��������
.  

"� ��� ��
��	���	��� ����	� �
� ������	
�
������ �	
 	���� 
��
�
���
, 

�������	������ �
�
�
���
, �	� "
�����, 
� ������	�
 ���� �� 40 ����
���
�
 �������
 

�
� ������� ��� �����
��, �����!�� ��� ��������	
 ��	��
 ��	� ��� 	�� ��	��
�������� 

������
� ���
�.  

%� ��
	������	� 
������� �	
 ���������� �	� "��� ��
 ��	���
 ����	� 

���	����	��, ��
������
� �� �������� � ������� 	�� ��
	������	�� ��� ��� �� #����� 	
 

#��	��	
 ��
3��." (12) 
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��������� 4 

	��!"��!�µ#�  

 

� ��µ�
����� ���	�
�	
µ��
 �����	�	�� �� �������
  µ� µ��������
 � ���	
������
 

��
��� ��
  	�
 �	
µ�	���
 �
���	�	�
 ��� 	
� 
��
���
�, ����
 ��� �� �������
  µ�  

����
�o����
  �������
. '���	� 
 ������

 ���������
 ����� µ������	��

 ��	� 	� ��-

�	���� ������, �� �������� µ� 	� ���	�����, � �����	�	� ����	� �
 ��������	���� 

�
�µ� ��� ����� µ�����	��� ��	� 	� ��	��� µ��� ���	�
�	
µ��
, ������	��� µ� 	� ��-

�
��	����� ������ (Olivencia and Beraudi, 1977).  

�� �����
 ��	����� ��
 ��µ�
�����
 ���	�
�	
µ��
 ����� � ���
���� ���	����
 

�	
���
, ���	�
������
, ��µ��	��
� �
�
� ���	���
� ��
���µµ�	

, ���������� 	
� 

��	�	��
� 
��
�����
� �����	���, ���� 	
� �!��
� ������
� ���	�

��
������
 

���������µ���
, ��� ����	� � ��
�
��	��	
��
, ���� 	
� ������
� ���µ������
 	
� 

	���µ�	

 ��� ����	� �
 ���	���� ���	������.  

 

���"4�,� �$ �%*��,'�$ %."$�$ !.��$ +��!"��!�µ#�):  

�(�!$1��!�µ#�  

 

� ���	��
�	
µ�� �����µ
�
���	�� ��� 	� ����	��� ��
�	��� � ������� µ� ���	���� 

�	
���, ���	�
������, ��µ��	��� �
�� ���	���
� ��
���µµ�	

, ���������	
 ���
 

�	
µ��
�, �������� � ���������	����� �	����� ��� #����
 ���	�����
 	
� ������
� 

���������
 (�����
����������
 �������
, ��o������
 +5", ��������	���
, ��
µ������	���
 

�������
 �.��.), ���� 	
� �!��
� ������
�  ���������
 .  

�� ���	��
�	
µ��
 ��	� Witzel ��� Stamm ���
���
�	�� ��� ����
��
 �����
��
, 

���
  �������, ���� �������
�
 �	�����	�	�
 �	
 ��µ��
 �����
� 	
� ������ ���	�
��
, 
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������ � 	
� ���
� 	
� ��	��
� ��� 	
� ����	��� ��	���
 � ���� ���	�����
 �
���
 ��� 

����	� � ��	��
���µ�	���� ��������� µ�	� 	�� �������� 	
� ����	���.  

%� 	����	��� ������ ����µ���	�� µ� �����	��� ���	���� � ���	��
�	
µ�� ��� #�����
, 

� 
�
�� ��
	���� ��������� 	�
 ��	� Witzel 	������
. "	�� ���	� ����� 	�
 ���	���
, 30-

40 cm ��� 	
 ������µ
 	
� Treitz � ��� µ�� ���	�
���	����� ����	�µ���, ��µ�
�����	�� 

µ�� 
�
µ�3�� ������� �	
 ��	�µ����	����� ����

 µ� 	�� ��
����� #�����
 14 G ��� 10 

cm �����
� ���� ��� 	�� ���
�� 	�
 �	
� ��	����� ����. (��� 	�
 #�����
 ��
����	�� ��-

�	�
 ������
 ���	�
��
 �� µ���

 20-30 cm ��	�
 	
� ���
� 	�
 ���	���
. � #����� �	� 

�������� ����#����	�� �	
 �
������ 	
���µ� ��� ���µ��
� 	�
 #�����
 
 ����	���
 ��	���
 

����	�� ��

 	� � � ��� ��������	�� µ� �	����� ���� �	
� 
�
���
 (�	
 ��µ��
 � ��
� 

��� 	
� ��	����� ����) ��� �	
 ���µ�, ��� � ��	����� ����� ��������	�� �	
 �
������ 	
�-

��µ� (Page et al, 1979).  

� 
�
µ���� ������� ��������	� ��	�µ�	� �µ���
 µ�	� 	�� �������� 	
� ����	���. 

H  ����
����� ���	��o�	oµ��
 ��� #�����
 ��	��������	�� �� �������
 µ� ���
  	
� Crohn � 

��	����� ��	���	���, ���� 	
� �!��
� ������
� ����	� �
 ��	��
�����	���� ��������v, � 

�	�� �����
�� �
������
 ��µ�����
, ���� 	
� ������
� ��	��
	
��
.  

)����
 ���	���
 ��	����� ��
 ��
	��
�� � ���
���� ����	�, ���� 	o� ������
� 

����������
 	
� ����	��
� ���
�  ��� 	
� ����	���, ����
  ��� 	� ��
 ���� 	
� 

#����
�	�� �� ���	��� ����#���
� (���µ� - ��	��
),� ������ ��
�
��	��	
��  ��� 
� 

���	�����
 	
� µ������µ
� �� �
, ���� 	
� ������
� ��µ�
�����
 ����	���	

 �	
 

��	����� 	
���µ� (Page, 1981). 

-����� � �����	�	� �
#���� �����
��� ����� µ�����	��� 	
� 2%,��� 
 ����	���
 

��	���
 ����� ����	�v �� ���	������ ��� ��
���� ����	�µ� µ������	��
 	�� ��
 �	�� (Ryan 

and Page, 1984). (1) 
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��������� 5 

 

����
�� ����� ��
 ����
��� ������� 

          

 

 

 

 

           � ��	������� ������
� ����	

 ��
��� �� ������	�� �� 	
� 

������
 	
� ��	��
�, ������� �� ��� ������..� )�����3�� *����� ��� 	
� +�����
 ��� 	�� &��	�
�� 

� �	��� 	�
 ���	�
����
 ��������
 500.000 ��� ���� ������. 

            � ������

 ������
� 	
� ��	��
� �	�� �!���	��

 ��	� ��� 	��	
 ��� ��
�
 	��	��� 

��	�������� ��
 �
��	�	�
 	�� 80 ���������� ������
� ����	

 	�� �����, �� �������� �� ��
�
 

�	����� ����	��
 ��� ��� �
�� 	�� �#�
����. 

          .�� 	�� ���� 	�
 ������
 1.330 ������
� ��������� ������
 	
� ��	��
� ��	� 	�� ��	������� 

#
���
�, ����
�, �
����
� ��� �
�������
� ����	

. 

          � ������, �
� ���
�������� �	
 ����
���� 	
� )����
� $��	�	
�	
� +�����
�, ����� �������!� 

�	� ��� ����	� ������ �� ���
 �� ���� 	
� ������
 ������
� 	
� ��	��
�. )� ��	������ � ������ 

������	��� �	� � ��	������� �
�������� �� ���#���� �	�� ����	� � ������
�.  � �� ��	������� ���
 

� ��� ������
	���� ������� !���
� ���� ���	��� ����� ��
����	��� �	� ������� ��	� ��� 	��	
 	
� 

������
 ����	� �
 ������
� 	
� ��	��
�. 

          � ������ ����� ��� ��� 	�
 ������	���
 ����
����
 ��� � ���	� �	�� )����� �
� �������!� ��� 

	��
 ����	� ����� ��	� � 	
� ����	

 ��� 	
� ������
�. 

 

� ������ � �	��� 	�
 
���	�
����
 ��������
 500.000 
��� ���� ������ 
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