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9����	%��	���������!��

�

6� ���"�	��� ��	���%�� 	������� �$�� 
�	� �������� ��	���%��� ����

�	�	�����7��
�	�������7 ����	����	�������$�	��������8,���������	�$����

�"�	��	���������	�7 ����

0	�����	�	������	�
�����"��������
��	�	%��
�������,����������
�������

���"�	������	���%���������������8,���	����������	������7�������	��

����������
�	%����

6����"�	�����	���%��	����	������7�����������
����	���%��
����������� ��

�	���� �� ���� 9���	�� ��������� ���	��� ���� ���,�	��� ���� :�	��	��� ����

:��	��	��� ���� 9���	�� ;	���	�� �	�� ���� 3����"	��	�� �	�,� �����
������ ;�	�

,��������" "�	%���������������	�8,����	����������� �	<�
�������
��

�������"����=5>��=&5>�

������0	� ����	�	� ')� �����	� 
��� �%	������ ���� �	"������� ���������� ��	�

���% ��� ������� ������������ ,��?�� ���� �� �	�	����	��� ��	���%�� � ��

� ���� ���� ���"���� � ���8,���� ���� �	�$���� �"�	� � �� 	����� ��

��,"�	�	��������� �	� @@���$��	@@���	������,�����
�	�� ����������� ����

����%	���	���	�@@���,"���@@�������������	��

6����% ��	�	������	��	A���������������	��	���
���	�� ������������

��"	�����	�����	��	�����	�������������	��	�A,������	��������������

���,� ��8�����	����$����	%
�������������	����������	���

6����������������������"�	������	���%���	������	��	������<���	�����

�	�,"���	�� ����� ���,�	� �	�� ��	���% �	�� ���� ��	���%��
�� �������� � ��

����� ��	�������	��	�����	��
��������	��

���������� "���� ������� "� ���� �� ������ ���� �� ��������� ��	���%�� ��� ��	��

����� 	� �	����� �	�� ��������� 	��,� �	�� A	�����,� �"������ �	��7�	�� �����

	�����	�	�����$"��� ����,� ���,�����������	�"�,�	����B��� ������

�	�,"���	���������	��	���3	�,����	���������	"
�����������$��$���	��	�

����	������$�� ����� ���� ���
�� "�����
�� ����������� ���� �,��

	��������� ���	�� ���$��	� �� %��$�	� �	�� �	�	���,� �	�� ����	�8,���

7��	���,��? �����������	�,���$7���	���	�,������
	�� =���������������	>��

�������,��?,��	��"	�	��������,����<���	�	��,��	����	����

�
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!�������	��
��������	��	������C1)�������	���%��
����������� ������� ��

,����	���	���	%�������$��	���	���	�����""�7���������	���������������

��	���%��������
���� ��� ��������������$���������!���	�����	��	"���	�����

��	������	8���������������7 �������,"�������������	������	����������	��

�	���� �	�� �� ������� ���� "��	��	�� ����� 	"��,� �"	��	��� ��,"�	� ���$�

���	�������	��������������",���8	�������$�������������!�������

�	��	���
���	�����	�	7������$��� ���	��"��"�� ���$� �������	%��,�

����������	��	�� ��"��,� ��������������

D	�	���������,� ���� ����
���� 	���$� ��	�� �� ����	�	�,� ���

����	�	���	��
� �� �	�� 8�����	�������
� �� ���%�� ��� �� 	$A���� ����

�	�	�,� ������
	�����	��	��������"���������	���	�	?���������	�����������

��	���%���� 	A�	� � �� ���� �� ��	�� ���$� %� ��� �� �������� ������,�

����	���,��8��	��������	����,�,�	�	��%����
�������	�� ���$��	��� EC,����

������CC�������
�	�������������������7,�	����	�,��������������,�	���	�

�	���	�����"������������ �����A�����

!���
���	�������	���%���$�����
����	���$���	���� � �	"�	�	�	$A��������

�	���	���	��� ���� ��	8����� � �� �	���	""�	���� �	��� ��� ���� �	�������

	��,� �	�� ,�� �� �%���������� 	�������� ��� ������ �������� ��� �������	�

	��,��	�������,���	�7 ����

������6�	A�	��������"�	������	���%���,������	�	�	"� ��7�	��	�������	����

���� ��	��	�� ���� C')� �� �	� ���� ��	�,� 	����
��	�	� ���� EC��
���� � ��

��,�� ���CC��

�	��7������ ����� �	�	�������� ������ ���� ������ ���� ���	���� �� �������

��	���%��� �	� �	�7�� ���	������ ����� � ����� �%,����� � �� �	���	""�	����

������ ����!FGHI�JHKL��	����3	"��������M�"	�������2"�	����A�"	"	��

��	���"�����
�����
�����	%�� �����������������	%��,����� ���� ���

����#9�=��%	��	�	�������>��	������"����������������	���

6� ��
��� � �� ��,� � ���� 	%���$�� ��,� ����� N� O��	���	�� 6� �
���

3�������� M��	���	�� :�	��	�� ;���"����	8�	�� ���,�	� =�������
����	>��

:	� ��	��=-&>�=-(>�

�

�

�
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D	�	���������,� ��� ���"�	�
�� ����� � �	�����	7	�� ������,� � #9�

=��%	��	�	�������>���	��������	��"����������������	����$��	������	�

	��� ���� ,���� �����!��,� �	� ���	����,� �����,��	�	� �	�����,7���	��

�������	�	�,� ����	��N�

�

"��%������� ���(� %�	!������� ��%��� ��� �	���� )��%������E	���

6..�...F�	��������	��	�����������,)�%������	����%���%��+�����&�<�����

�

�

��%�%���)��%���������	��������	���	���	�����������,)�%��

%,�!(����	�����	�+����(��	����
(����E�G��HIJK����%���L�6MN/F�

�

�

�

��� 1000 ������	�
� ���
��� ���	� ����. 

 

�������� 

 

972 

 

613 

 

2169 

��	
��� �������� 773 384 1575 

Zutphen (��������) 636 781 1825 

������ 462 622 1874 

������������� 242 394 1712 

������� (������) 202 338 1317 

���	��� 136 623 1766 

����� 38 317 855 

 ����� 7 !	�"� (10 ���) �.�.#. (1987)  

 

����.����� 

 

���	� ����. 

 

����.����� 

 

���	�. ����. 

 

�������� 

 

466 

 

1390 

 

386 

 

1210 

��	
��� �������� 424 961 263 1061 

Zutphen (��������) 317 1134 224 1016 

������ 200 1092 148 1066 

������������� 145 1021 137 1302 

������� (������) 149 847 123 932 

���	��� 61 1200 53 837 

����� 9 627 7 564 
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0������ ���� ��	����� ��	���
���	� ��	�� �	�������,�����	%���$�����

�������	�����	�	�
������	�,����$�	���	��,�� ��������� ��� �����

��	� ,���� ������ EC�	�,A��CC� �	�� ���	%
� �� $���	� ��	�� ��� ���� ��

������������ ������������	�
����� ����	�����������	����"�$�	��

������	�	���,�	����
��	�	��0	��	�	�,� �����?�7���	�������	��������

���	�	N�

�

&������!�+��%���)		��%,�!(����	����#	�+����(��	����
(���$�

 

 

0�����	����������� ��	����	����<���	�������$����	��"�	�����	�"�������

�����������	���%�����	������	��
����	���	���=*5>��=(/>�

3	�,��"�	�������������"�	��"�	��	���	���7 �	�	�����$����$�% �	���

���� ���� 
����� ��� ������ ����"�$�� �� "����� 3��8,���	��  �� ��

�	�,��������	���%��"�	���������?��� ��	��������	��,��	��"�	������,"��


�	� �"����� ������ 7 ���� "�,��� �A�	� �	�� �
�"�	�� ���� �	��� ��	�� �	�

������������	�����������"��
����

�

�

 

 

�����  ��$���� �������� �.�.%. 

 

����������� 

(mg/dl) 

 

 

204 

 

 

194 

 

232 

 

236 

���
 380 416 252 97 

����	� 30 18 2 1 

�����	� 191 191 227 171 

��� �� 464 130 82 233 

��!�� 35 140 138 273 

���	 18 34 12 3 

�
�� 95 60 79 33 

 

 

 

"���!� 

(g/������
��) 

����� 15 43 3 6 
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������ 
��A	�� ���� ��� ����
��� ��	���%��� ���� ���%��,���� 	���

�%�,"�	�	���������	�������	�����	��	�����,%�������%
���	���������	��

���������	�������$����	"������������������������������P������	���%���

���$��	� �� ����	���,�� %��$�	�� 7�� ��� �	$��� ? ���� ������ ���%
��

�	"���
������	���	�����

#��	������� �	�,"���	�� "�	� ��� �	��� �"�	� ���� ��������$� ���� �������

	�����$����������� �	�����,�������

M���,����������������$�
�������������������������������������	����	�����

����,� �� �	"�����	� ����	�	� ������,� ����������	�� 	��� �	���	""�	�,�

�����	�	� �	�� �	��������� ����� ,����� �� 	�	7������ ���� �	������	�� ����

��	���%��� ���� �,���� �	�� �	��7�� ������ �������$�� 	��,� �	� A	�����,�

�������	��"�	���3��$�"��"��	�%,����� ��������	��"�	���	� ������	�����

�,��	�� ��	� 8,��� ���� �������� Q�� ��	�� ���	��� 	���
���	� ���� ��
����

�,��� �� �������� ��� 	��,� 
�	� 8����"���� ���	�	� ���� ��	���� ����
��

����,��������	��

6�����������	���%�������,7����	����	��	�������	������"��������	���%���

������	��"�����	���������7 ����A	�%	��7�����������	�	�	� �
���	�$����

�"�	��

������ E��	� �	� �	�	�,� � 	���
��	�� ���� 	%����	� "�	� ��� ���
�"�	�

	�
���� �������������"	������
��������	������	�"�����	%����	���	�

A�"���� �	�$��	� �� ����	��� ���� ���"�	��$� ������� ��	���%��� �����

�"�	�"������	�����	������������"	�����$��

�
�	� ���� ������	� � �� ������ ��
��� �	� 	�	%���� ��	� �",���

�	���������� ��
��� ��$� ��������� � 	��� ��� ����	� 2"�	�� �	��

����������"�	������3	�����������!������	����������Q���0�����������	��

	%���$��(()-*����������E��������#������������
������	���	�����������

��
��� 	�,��	� ����� %	���"�� ���� ���"�	���� ��	��	�� �	�� ��� ���������

����������	���	�����������	���������������	������%���	������%	��	�	�

������	��	���	������=(>�

�

�

�
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��,� 	��� �	�	����$����� --� ������ �	� 	����
��	�	� ��	�� ���� ��	�,�

	��,��� ���	��	�	�����	��

Q��	��� ���� ���� ���$� %	���7�� �,������ ��� ���"�	��� ��	��	� �����

��������� �������� ��	��
��� "�	� ���� �%,����� 	����$��� �� �	���	����

���8	�,� ���	���	��������

6� ��
��� ������$���� ���� ���� 
"������ �	������ ��������� RSTU� =:�$�����

())*>�=(>�

V� ��������	������������<����������"�	������	���%����	���������	�����

��������� ��	���%��� ���� %	���	�� �	� �	�7�� ��� 8	�������� ����� ��	�

�	�	���,�	����
��	�	���	������	��
����	���	����

+ ���	�����8	������������	�����	���$������	��,�������	�����"��������

�	��	�����	��8����������7 ���

������� ��	�� W����� 	�	7������ W���� �������$� � �� ��	%�� �� ���%��� ����

���"��������	���	����	�	�������������������������
���	���

���������	���	���,�	���')������	������� �
� ���������	��������


����� A	���� �������� �����%����� ���� 	%���$�� ��� �	���	��� �	�� ���

�	"������������	��������������	�7 ����

3	�,����	� ���� ����	��� ��	���� ,����� �	� �%	��7�	�� �	"����� �� ��

A	������� ��	� X� ���	���	� Y� ���� ���"�	���� ��	���%����� ����	� 
���

����������	�����������	��	�"�	��	�$�����"�	�	�����������������������

��	����$����"	�����$��2"�	��	�,������������

+ ��$��	�	�	�������	��	�	�
���������,������	��	�� �A�"����� "�	�

�������"�	������	���	N�

9��	%��	�������������

 
6� ���	���	� �	�	�����7�	�� 	��� �$�� ������	N� ���� �������	� �	�� ���

��������	������	�	�,� ����� �����%�����

#���8,���������	���	����%��	�������
����	��	�	�	������	������,��	����

�"	�$���� �������	� ��"������,� �� ��� ����%�� ���� ���	���	��� �����

8�������	��������%
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�
#)*���� 1. 
+!�� ������	�� ��������� ������ (gr/��!��) ���'� ���
�'� ��� ���	���� ����
�� ������ �	 ('��
�� 16-75 ��,� ��� ��,���� 
(Q1) �	 ��,���� (Q4) ����������	� ��� ������-�� ���	���$�' ��� ������	�
� ������� ��!�(�	��. 

                                                                                    .�����=110                                                                              �'��
��=132 
                                                                                      #���!�� ���	���$�                                                               #���!�� ���	���$� 
                                                      Q1:<6.6%��!�(�	��      Q4:>13.5% ��!�(�	��                                   Q1:<6.8% ��!�(�	��            Q4 : >14.3% ��!�(�	�� 
                                                           Mean          s.d.       Mean      s.d.          p                                     Mean          s.d.             Mean           s.d.         p 

  ���������	 257.3 115.8 184.5 80.9 <0.001 155.4 81.0 120.0 72.1 <0.001 

���
 ��	�� ������ 6.3 37.5 4.3 17.3 0.721 5.7 17.4 4.6 15.0 0.922 
.��� -��	� 139.3 93.0 118.0 67.3 0.108 64.4 56.3 60.5 48.3 0.844 
/'���	� 16.8 26.9 11.1 22.1 0.057 9.6 16.2 7.7 14.5 0.142 
0 1	 5.3 15.7 5.3 14.0 0.953 6.6 15.5 6.5 14.9 0.722 
��!��� 54.8 61.5 21.5 29.7 <0.001 43.0 44.7 24.1 34.6 <0.001 
3	�,��� 87.3 83.0 81.8 64.7 0.982 59.1 68.7 69.2 62.6 0.028 
"�(��	�!� �������  48.3 70.4 27.6 41.6 0.009 20.4 40.9 19.0 36.1 0.526 
��������	� ���	���� 275.2 185.3 184.4 135.7 <0.001 274.3 164.9 221.8 121.8 0.001 
#����� (��� 168.3 159.0 95.2 103.9 <0.001 147.5 149.4 100.6 104.9 <0.001 
.��� (����� 23.4 65.4 29.1 79.8 0.396 55.3 98.0 59.5 95.7 0.188 

�	�� ��	� 33.9 80.5 26.8 47.3 0.947 31.9 63.1 32.4 55.3 0.386 
"'�
 24.2 30.8 15.7 23.1 0.017 21.9 30.0 16.3 23.2 0.060 
��!��/-��	/��'���	�/�'(� 324.0 130.1 320.9 117.1 0.703 230.9 96.2 260.0 88.2 0.001 

��!�� 109.8 79.5 92.7 73.6 0.044 75.7 67.1 78.1 65.1 0.600 
%��&��(���!�� �!�� 53.6 47.2 36.5 36.5 <0.001 29.3 30.2 19.4 22.5 0.001 
#�'���	� 70.9 88.9 47.4 65.9 0.043 51.2 69.1 46.9 62.2 0.549 
���	� 64.3 83.4 94.8 103.6 0.002 55.3 69.8 76.1 77.1 0.003 
�'(� 22.3 29.5 45.5 41.1 <0.001 16.3 20.7 35.9 36.6 <0.001 
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�2*%�%)� #)*��� 1 
                                                                                   .�����=110                                                                              �'��
��=132 
                                                                                      #���!�� ���	���$�                                                               #���!�� ���	���$� 
                                                      Q1:<6.6%��!�(�	��      Q4:>13.5% ��!�(�	��                                   Q1:<6.8% ��!�(�	��            Q4 : >14.3% ��!�(�	�� 
                                                           Mean          s.d.       Mean      s.d.          p                                     Mean          s.d.             Mean           s.d.         p 

��� �� �	 �����	� 403.5 315.3 488.6 257.9 <0.001 439.5 256.0 579.0 273.9 <0.001 

��� �� 260.1 279.6 222.0 183.4 0.580 304.8 226.2 282.7 198.9 0.502 
�
��� 45.4 76.0 54.6 94.5 0.583 72.0 105.9 70.3 88.1 0.401 
.��� ��� �� 205.8 259.4 159.0 153.0 0.411 225.9 185.7 203.2 171.9 0.273 
�'��
 ��� ��� 36.8 87.3 12.9 56.4 0.001 18.9 60.0 18.6 55.5 0.782 
�����	� 143.4 109.0 266.6 143.9 <0.001 134.7 102.2 296.3 140.2 <0.001 
������ 
������
��� 24.0 49.5 18.8 40.7 0.159 19.9 41.0 16.3 42.4 0.086 


��	 21.1 12.3 50.9 18.3 <0.001 16.0 10.0 42.8 16.9 <0.001 

+���������� 12.3 6.0 42.4 14.7 <0.001 8.6 4.5 3.0 14.0 <0.001 
#��'������� 5.1 7.6 6.7 5.9 <0.001 3.4 5.5 4.7 3.9 <0.001 
3� �'�� 3.2 5.5 1.8 3.7 0.073 3.5 5.2 1.5 3.2 <0.001 
��'
����� 25.1 27.9 13.6 13.2 <0.001 19.4 22.0 14.3 17.7 0.013 
����	������	 4.9 14.2 2.5 9.1 0.076 3.0 9.6 1.1 5.2 0.004 


��	 (ml) 1073.4 523.5 887.3 525.5 <0.001 886.0 473.3 754.7 459.5 0.001 
"��	 5.2 30.5 1.3 17.0 0.033 8.2 41.1 7.8 38.8 0.847 
���!� 66.3 65.1 71.5 58.4 0.163 63.9 58.2 71.0 59.0 0.133 
������� ������ 11.8 50.7 2.1 14.1 0.037 5.0 32.2 3.8 25.9 0.792 
%����	� ���� 149.8 207.9 65.6 133.7 <0.001 78.3 143.2 32.5 81.6 <0.001 

 
 
�
�
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#)*���� 2. 
+!�� ������	�� ��������� ������ (gr/��!��) ���'� ���
�'� ��� ���	���� ����
�� ������ �	 ('��
�� 16-75 ��,� ��� ��,���� 
(Q1) �	 ��,���� (Q4) ����������	� ��� ������-�� ���	���$�' ��� ������	�
� ������� ��!�(�	��. 

                                                          .����� = 110                                                                                  �'��
�� = 132 
                                                    #���!�� ���	���$�                                                                          #���!�� ���	���$�                                         
                                    Q1:<6.6%��!�(�	�      Q4:>13.5%��!�(�	�                                    Q1:<6.8%��!�(�	�      Q4:>14.3%��!�(�	�                                    
                                             Mean        s.d.       Mean        s.d.           p                         Mean               s.d.          Mean        s.d           p 

�&�'���% 2575.3 742.3 2218.7 574.5 <0.001 1774.7 538.3 1738.6 501.9 0.561 

#����4��� (gr) 122.6 42.2 102.6 28.0 <0.001 87.5 26.2 86.5 23.3 0.912 
�'�	� �����4�� (gr) 34.4 24.9 24.5 8.4 <0.001 20.5 8.6 18.7 7.3 0.014 
/�	� �����4�� (gr) 88.3 31.4 78.1 25.7 0.001 67.0 24.5 67.8 22.4 0.400 
2$��������� (gr) 272.1 93.4 201.3 63.2 <0.001 191.0 67.4 162.8 55.5 <0.001 
+���-$	�����
��� (gr) 109.0 49.6 76.8 32.4 <0.001 95.0 40.9 80.7 32.1 <0.001 
#��'�����
��� (gr) 163.1 66.9 124.5 47.1 <0.001 95.9 45.0 82.1 41.0 0.001 
5��� (gr) 19.1 9.2 16.8 6.0 0.009 14.5 5.7 15.7 6.5 0.059 
�	�
$	� (gr) 101.3 35.6 101.3 31.5 0.980 71.4 27.5 80.9 30.6 0.001 
SFA(gr) 36.8 14.1 30.7 11.0 <0.001 26.9 12.0 24.6 11.0 0.036 
MUFA(gr) 43.6 16.5 49.0 15.9 0.003 29.5 11.9 38.8 15.1 <0.001 
PUFA(gr) 12.3 6.3 12.6 4.6 0.111 8.4 4.7 9.9 4.1 <0.001 
����������� (mg) 499.0 273.4 512.2 202.2 0.273 367.8 158.6 426.1 170.8 <0.001 
����� ((��) 13.1 20.7 13.8 17.8 0.121 3.2 7.5 2.5 6.1 0.844 
#����4��� (% ��!�(�	�)  20.1 4.7 19.7 4.0 0.721 20.7 5.6 20.9 5.2 0.418 
�	�
$	� (% ��!�(�	�) 36.4 6.4 42.7 5.8 <0.001 36.1 6.8 41.6 6.5 <0.001 
SFA (% ��!�(�	�) 13.2 3.0 12.9 2.8 0.275 13.5 3.8 12.5 3.3 0.006 
MUFA(% ��!�(�	�) 15.6 3.3 20.6 3.4 <0.001 14.9 3.2 20.0 3.4 <0.001 
PUFA (% ��!�(�	�) 4.4 1.9 5.3 1.4 <0.001 4.2 1.9 5.0 1.2 <0.001 
2$��������� (% ��!�(�	�) 43.8 7.3 37.8 6.7 <0.001 43.4 7.6 37.8 6.8 <0.001 
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�2*%�%)� #)*��� 2 
                                                          .����� = 110                                                                                  �'��
�� = 132 
                                                    #���!�� ���	���$�                                                                              #���!�� ���	���$�                                         
                                    Q1:<6.6%��!�(�	�      Q4:>13.5%��!�(�	�                                              Q1:<6.8%��!�(�	�      Q4:>14.3%��!�(�	�                                    
                                             Mean             s.d.           Mean          s.d.            p                       Mean              s.d.           Mean          s.d           p 

*���	� (mg) 3210.8 1717.3 2459.6 930.4 <0.001 1970.0 843.7 1732.9 766.6 0.002 
����	� (mg) 3423.6 1124.5 3152.6 905.5 0.029 2778.1 873.3 3027.4 742.3 <0.001 
+�(���	� (mg) 349.9 126.2 303.4 92.1 <0.001 259.0 81.6 259.3 72.7 0.817 
�,����� (mg) 1596.3 478.4 1346.5 347.6 <0.001 1200.0 371.6 1170.5 291.4 0.639 
��6!��	� (mg) 871.5 414.8 686.8 266.3 <0.001 771.0 390.8 688.5 240.0 0.072 
�
$��� (mg) 15.7 7.1 13.3 4.1 <0.001 10.9 3.6 11.3 3.4 0.399 
0��	���� (mg) 430.3 631.9 397.6 912.3 0.020 698.0 3253.0 571.1 2217.9 0.007 
���������	$�(mg) 3221.4 2981.1 4838.2 3729.9 <0.001 3483.6 3303.8 5417.8 3797.4 <0.001 
7�	��
�� (mg) 1.5 0.6 1.2 0.4 <0.001 1.1 0.4 1.0 0.3 0.981 
0	6����6
�� (mg) 1.9 0.7 1.6 0.4 <0.001 1.6 0.7 1.5 0.6 0.490 
3	���
�� B6 (mg) 2.1 0.9 1.9 0.5 0.008 1.6 0.5 1.6 0.5 0.194 
3	���
�� B12(mg) 7.1 4.8 8.4 7.7 0.667 6.0 8.3 6.5 8.3 0.561 
3	���
��  C (mg) 97.2 74.8 105.5 68.9 0.061 97.1 68.2 120.9 65.1 <0.001 
3	���
�� D (mg) 4.4 6.8 4.7 8.0 0.705 2.8 4.0 3.0 5.8 0.225 
3	���
�� E (mg) 9.3 5.8 10.6 3.7 <0.001 7.5 4.8 9.5 3.3 <0.001 
*	��
�� (mg) 25.6 17.0 20.1 6.3 <0.001 17.6 6.7 17.5 5.9 0.902 
#�������	� �&  (mg) 6.4 3.0 5.5 1.5 0.002 5.0 2.0 4.9 1.6 0.913 
���	� �& (mg) 305.6 178.6 335.3 152.8 0.006 267.4 144.3 333.0 138.5 <0.001 
 
�
�
�
�
�
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  ��� ������� �
��� $
����	 $	�(������	� � ����$	��	���� ��� ����������	�� �� �� (���	� �!��$� ���� ���������� ��� ���!�� 

��� 3+) �	 ���'���
� ���'� ���
�'� ����
�� ������ �	 ('��
�� 16-75 ��,� � ����� �� ��� ������	�
� �����(
� ��' 

���	���$�' ��� $	������ ��'� �	 ��� ������	�
� �����(
� ��� ��!�(�	�� ��� �� ��	� �
���. 

�

�

�

          �(%��(%)� *+ ��+�+,� 
              ,�+ �&�'���%+ 

�(��� (���+ *+ ��+�+,� ,�+  �&�'���%+ 

-.�� 8�	
� 
(!��) 

����6���� <5%                    6-10% 11-15% >15% P.trend <30% 30-34% 35-39% 40-44% >45% P.trend 

.����� 18-39 
����,� 

3+) (kg/m2) 23.6 24.2 23.9 24.4 0.416 24.3 24.1 24.2 24.0 23.9 0.926 

(n=41) %3+) >30 5.9 1.8 6.1 5.6 0.588 3.8 6.5 5.1 2.1 5.4 0.599 
 * 85 164 99 72  26 62 118 140 74  
40-60 � 3+) 27.4 25.8 26.3 26.6 0.110 27.0 26.7 26.2 26.3 26.1 0.538 
(n=69) % 3+) >30 10.8 10.1 10.6 15.6 0.388 9.5 7.8 11.4 13.9 13.5 0.317 

(n=110) 
 

 * 37 89 85 64  21 51 79 72 52  
�'��
�� 18-39 � 3+) 22.9 22.2 22.7 23.0 0.070 23.3 22.5 22.4 22.7 22.7 0.487 

(n=70) %3+) >30 5.4 2.4 2.5 1.9 0.206 5.7 2.9 2.5 2.8 2.6 0.528 
 * 92 170 122 103  35 70 122 145 115  
40-60  3+) 26.8 26.1 27.0 26.4 0.352 27.8 27.3 26.0 26.4 25.9 0.069 
(n=52) %3+) >30 20.0 19.4 16.8 21.8 0.830 28.3 15.9 16.4 23.2 16.0 0.529 

(n=132) 

 n 60 108 101 101  46 63 116 95 50  
   n=274 n=531 n=407 n=340  n=128 n=246 n=435 n=452 n=291  
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����������� %	���	�� ���� ,���	� �� �?���� �	�	�,� ��� �	���,���� �%	��7���� ����
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 2003 2004 2005                    (%’ 

�/% �&�) 

��+� 442.119,60 4.227.331,72 7.787.291,88 
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 2001 2002 2003 2004 %’ 

�/% �&� 

2005 

�
-���	
��� 

����$���� 

619.522,75€ 1.068.556,51€ 2.040.414,04€ 5.913.158,05€ 5.623.931,94€ 
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lgf� ml̀ Kqcagl̀ � bej� bgpbId� g̀aevIK� ln� mIdIefKLkevIj� nlljKL� nqff� nea�

ogfvLKeqKepIKLmè jJLndqga�sqgmI�è j�Klna�jdg̀vK��
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qlFHghIL�aq�T��IlF�Rufg�*4�51/.55'��
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_HhIfn�Rufg�-�=/a>�&-)5.&-&*��

&(���Hggh.UhpHq�^��Hgg̀ .^uppl�a��HIIlppl�U�����hIIHghL�^�=&554>NRufglfl̀F�m̀ IlGlHL�

lF�UHjlfHgghFHhF�Sug̀mH�Rufg�dHv�''�=�ummI�cc>��*5.�'-��



 63 

&*���Hggh.Uh�Hq�^�dlwhL�^���dhq`F�TU�=&555>N�`qmIlhFGH�klfn�jlHfhgK�

ouljHIlFHL�lF�fnH��mhFlLn�m̀ muIhfl̀F�dHLuIfL�ig̀q�fnH��hfhIhF�Rufglfl̀F�

�ugvHK��g�T�Rufg�1&�=�ummI>��&)'.�&&(��
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HhflFo�aq�T��IlF�Rufg�/&�=�ummI>�&-)(�.&-)/���

&5��� `gIj�_HhIfn�xgohFlphfl̀F�=&551>NrgHmhghfl̀F�hFj�uLH�`i�ì`j.whLHj�jlHfhgK�
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