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Πρόλογος 

Είναι γνωστό ότι οι περισσότεροι εργαζόµενοι στην Ελλάδα 

απασχολούνται σε µικρές και µεγάλες επιχειρήσεις. Επίσης είναι γνωστό 

ότι στις επιχειρήσεις αυτές συµβαίνουν τα περισσότερα από τα 

καταγεγραµµένα εργατικά ατυχήµατα. Ένας από τους βασικούς 

στόχους κάθε επιχείρησης θα πρέπει να είναι η πρόληψη των κινδύνων 

στους χώρους εργασίας. Η πρόληψη αυτή είναι υποχρέωση όλων των 

εργοδοτών και επιβάλλεται από την σχετική νοµοθεσία, συνάµα 

διαµορφώνει ασφαλέστερες θέσεις εργασίας, κάτι που δεν ωφελεί µόνο 

τους εργαζόµενους, αλλά και την ίδια την επιχείρηση. Είναι γνωστό ότι 

ατυχήµατα και ασθένειες µπορούν να καταστρέψουν ζωές, παράλληλα 

όµως επηρεάζουν την επιχείρηση µε συνέπειες όπως µείωση της 

απόδοσης και της παραγωγικότητας, ζηµιές στις εγκαταστάσεις, κακής 

ποιότητας προϊόντα, ανάµειξη των επιχειρήσεων σε δικαστικές διαµάχες, 

ποινικές κυρώσεις. Η αποτελεσµατική πρόληψη των εργασιακών 

κινδύνων υλοποιείται µέσω της σύνταξης µελέτης επικινδυνότητας στο 

εργασιακό περιβάλλον. Η µελέτη αυτή προϋποθέτει την συστηµατική 

καταγραφή και εκτίµηση όλων των κινδύνων που υπάρχουν στους 

χώρους εργασίας µιας επιχείρησης και ολοκληρώνεται µε την πρόταση 

µέτρων για την εξάλειψη ή την µείωση των κινδύνων. Στα εργαστήρια του 

Τ.Ε.Ι. Ηλεκτρονικής Χανίων λαµβάνουν χώρα διάφορες παραγωγικές 

διαδικασίες, µερικές από τις οποίες υλοποιούνται σε εργαστηριακό 

περιβάλλον (συγκολλήσεις οπτικών ινών, επεξεργασία χηµικών ουσιών, 

καύσεις, µηχανουργικές κατεργασίες κλπ.). ∆εδοµένου αυτού, υπάρχουν 

κίνδυνοι στους χώρους αυτούς που πρέπει να εντοπιστούν και να 

αντιµετωπιστούν. 

Abstract 

It is known that most workers in Greece are employed in small and 

large businesses. It is also known that such undertakings occur most of 

the recorded accidents. One of the main goals of every company 

should be the prevention of work hazards. These data make it a 

pressing need for interventions to improve working conditions, thus 

reducing accidents and illnesses related to work. In the laboratories of 

T.E.I. of Chania occur various production processes, some of which are 

implemented in the laboratory (welding optical fibers, processing 

chemicals, burning, machining processes, etc.). Given this, there are 

risks in these areas to be identified and addressed. 
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1. ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΣΗΜΑΝΣΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

 

 

1.1. ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΣΗΜΑΝΣΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ 

 

Η σήµανση ασφαλείας και υγείας έχει ως πρωταρχικό σκοπό την άµεση 

µετάδοση κάποιου συγκεκριµένου µηνύµατος που αποσκοπεί σε 

αύξηση του επιπέδου ασφαλείας των εργαζοµένων και των επισκεπτών 

της επιχείρησης. Για να µπορεί όµως η σήµανση ασφαλείας να επιτελεί 

σωστά το σκοπό της, θα πρέπει να ακολουθεί κάποιες βασικές αρχές, οι 

οποίες παρουσιάζονται στη συνέχεια. 

� Αρχικά η αναγνώριση των µηνυµάτων πρέπει να είναι όσο το 

δυνατόν πιο εύκολη. Για το λόγο αυτό οι φορείς των µηνυµάτων 

(πινακίδες, σήµατα, χρωµατισµοί) πρέπει να είναι κωδικοποιηµένοι 

µορφολογικά και χρωµατικά. 

� Η γλώσσα που χρησιµοποιείται στο κείµενο των γραπτών 

µηνυµάτων πρέπει να είναι όσο το δυνατόν απλούστερη και 

περιεκτικότερη ενώ το κείµενο πρέπει να είναι σύντοµο, ώστε να 

γίνεται άµεσα αντιληπτό από όλους. 

� Το πλήθος των φορέων της σήµανσης πρέπει να είναι το ελάχιστο 

δυνατό ώστε αυτοί να παρέχουν τα µηνύµατα που σχετίζονται µε 

την ασφάλεια χωρίς να βοµβαρδίζουν τον παραλήπτη των 

µηνυµάτων µε περισσότερες πληροφορίες από όσες µπορεί να 

επεξεργαστεί. Επίσης θα πρέπει να αποφεύγεται η χρήση 

σήµανσης για παροχή πληροφοριών που αποτελούν τµήµα της 

εκπαίδευσης των εργαζοµένων. 

� Το µέγεθος των φορέων σήµανσης και η τοποθέτησή τους πρέπει 

να γίνεται µε γνώµονα  τη βέλτιστη αναγνωσιµότητα τους. Το 

µέγεθος θα πρέπει να είναι τέτοιο ώστε να είναι το µήνυµα 

ευδιάκριτο από τη συνήθη απόσταση που θα βρίσκεται ο 

αποδέκτης, ενώ θα πρέπει τοποθετούνται οι φορείς σε σηµείο που 

να τραβά την προσοχή ή να αποτελεί τη λογική θέση στην οποία 

θα περίµενε κανείς να εντοπίσει το µήνυµα αυτό. 
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1.2. ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΣΗΜΑΝΣΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ 

ΥΓΕΙΑΣ 

 

Για να δηµιουργηθεί ένα σύστηµα σήµανσης ασφαλείας και υγείας που 

να επιτελεί επιτυχώς το στόχο του, πρέπει η ανάπτυξή του να γίνεται µε 

τρόπο συστηµατικό. Τα βασικά βήµατα για την ανάπτυξη ενός τέτοιου 

συστήµατος είναι τα εξής: 

� Αρχικά εντοπίζονται οι κίνδυνοι για τους οποίους πρέπει να 

υπάρξει σήµανση ασφαλείας. Πληροφορίες για το έργο αυτό 

µπορούν να παρέχουν η γραπτή εκτίµηση του επαγγελµατικού 

κίνδυνου, η επιτόπια έρευνα των χώρων εργασίας αλλά και οι ίδιοι 

οι εργαζόµενοι. 

� Στη συνέχεια επιλέγεται ο κατάλληλος τύπος σήµανσης, 

δηµιουργούνται τα µηνύµατα που θα αναγράφονται στους 

φορείς και αναπτύσσονται οι τεχνικές προδιαγραφές για τα 

µηνύµατα και τους φορείς της σήµανσης. 

� Ακολούθως εντοπίζονται τα σηµεία στα οποία θα αναρτηθούν ή 

θα εφαρµοστούν οι φορείς της σήµανσης. 

� Τέλος, πραγµατοποιείται η αγορά ή κατασκευή των φορέων της 

σήµανσης και ακολουθεί η τελική εγκατάστασή τους. 

Θα πρέπει εδώ να τονιστεί ότι µε την εγκατάσταση του συστήµατος 

σήµανσης ασφαλείας δεν ολοκληρώνεται αυτόµατα η διαδικασία 

εφαρµογής του. Αντιθέτως, πρέπει οπωσδήποτε να ακολουθήσει 

ενηµέρωση των εργαζοµένων σχετικά µε τη χρησιµοποιούµενη σήµανση 

ασφαλείας και τις συµπεριφορές που οφείλουν υιοθετήσουν. Σε αντίθετη 

περίπτωση υπάρχει σοβαρό ενδεχόµενο να αποτύχει να αυξήσει την 

ασφάλεια των εργαζοµένων. Σηµαντική κρίνεται επίσης η ύπαρξη ειδικών 

εντύπων που να περιέχουν συγκεντρωτικά πληροφορίες για τη 

χρησιµοποιούµενη σήµανση ασφαλείας µε την αναλυτική επεξήγηση 

του κάθε σήµατος. Τα έντυπα αυτά θα πρέπει να βρίσκονται σε σηµεία 
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που να είναι εύκολα προσβάσιµα από τους εργαζόµενους, ώστε να 

µπορούν αυτοί να τα συµβουλεύονται.  



10 | Σ ε λ ί δ α  

 

2. ΣΗΜΑΝΣΗ ΧΩΡΩΝ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 

2.1. ΝΟΜΟΘΕΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 

 

Η σήµανση ασφαλείας και υγείας στον εργασιακό χώρο γίνεται µε 

πινακίδες ή χρώµατα ασφαλείας, τα οποία οφείλουν να 

συµµορφώνονται µε τις προδιαγραφές που τίθενται στα: 

1) Π.∆  422/49 (128/Α):  “Περί συστήµατος σηµατοδοτήσεως 

ασφαλείας εις τους χώρους εργασίας”. 

2) Π.∆ 105/95 (67/Α): “Ελάχιστες προδιαγραφές για την σήµανση 

ασφαλείας ή/και υγείας στην εργασία σε συµµόρφωση µε την 

Οδηγία 92/58/ΕΟΚ” 

3) Y.A.E. ΥΠΕΧΩ∆Ε ∆ΜΕΟ οικ 1102/97 (953/Β): “Έγκριση προσωρινής 

τεχνικής προδιαγραφής αντανακλαστικότατης πινακίδων 

σήµανσης οδών” 

 

2.2. ΜΟΝΙΜΗ ΣΗΜΑΝΣΗ 

 

Η σήµανση χώρων επιτυγχάνεται µε: 

� 1.  Μόνιµη σήµανση 

� 2.  Περιστασιακή σήµανση 

 

Η µόνιµη σήµανση πραγµατοποιείται µε πινακίδες ή χρώµα ασφαλείας 

και σχετίζεται µε: 

� Τη απαγόρευση  

� Την προειδοποίηση 

� Την υποχρέωση 

� Τον εντοπισµό 



11 | Σ ε λ ί δ α  

 

� Την αναγνώριση των µέσων διάδοσης ή βοήθειας και του 

εξοπλισµού καταπολέµησης πυρκαγιάς 

Στον ακόλουθο πίνακα δίνονται οι συνδυασµοί σχηµάτων και χρωµάτων 

και η σηµασία τους για τα σχήµατα: 

 

ΠΙΝΑΚΕΣ ΣΗΜΑΤΩΝ 

 ΠΙΝΑΚΑΣ 1: ΣΧΗΜΑΤΙΚΗ ΚΑΙ ΧΡΩΜΑΤΙΚΗ ΚΩΔΙΚΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ 

ΣΗΜΑΝΣΗΣ     ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

 

 

 

 

 

2.2.1 ΣΗΜΑΤΑ ΑΠΑΓΟΡΕΥΣΗΣ 

ΣΗΜΑΣΙΑ  

ΣΗΜΑΤΟΣ 

ΓΕΩΜΕΤΡΙΚΟ 

ΣΧΗΜΑ 

ΦΟΝΤΟ ΣΥΜΒΟΛΟ ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ 

ΑΠΑΓΟΡΕΥΣΗ  ΛΕΥΚΟ ΜΑΥΡΟ ΚΟΚΚΙΝΟ 

ΥΠΟΧΡΕΩΣΗ  ΜΠΛΕ ΛΕΥΚΟ  

ΠΡΟΕΙ∆ΟΠΟΙΗΣΗΣ  ΚΙΤΡΙΝΟ ΜΑΥΡΟ ΜΑΥΡΟ 

∆ΙΑΣΩΣΗΣ  Ή 

ΒΟΗΘΕΙΑΣ 

 ΠΡΑΣΙΝΟ ΛΕΥΚΟ  

Π
ΙΝ

Α
Κ

Α
Σ
 1

 

ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΟ 

ΥΛΙΚΟ 

 ΚΟΚΚΙΝΟ ΛΕΥΚΟ  
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Τα σήµατα απαγόρευσης (prohibition signs) δηλώνουν απαγόρευση να 

εκτελεστεί κάποια ενέργεια. Το σχήµα τους είναι κυκλικό και η ενέργεια 

που απαγορεύουν παριστάνεται µε µαύρο σύµβολο σε λευκό φόντο. 

Περιµετρικά του κύκλου υπάρχει κόκκινος κυκλικός δακτύλιος ενώ το 

λευκό φόντο τέµνεται από κόκκινη γραµµή µε κλίση 45ο  

Ενδεικτικά παρουσιάζονται κάποια σήµατα απαγόρευσης µαζί µε την 

ερµηνεία τους. 

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 2: ΣΗΜΑΤΑ ΑΠΑΓΟΡΕΥΣΗΣ 
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2.2.2 ΣΗΜΑΤΑ ΥΠΟΧΡΕΩΣΗΣ 

 

Τα σήµατα υποχρέωσης (mandatory signs) υποδεικνύουν µια 

συγκεκριµένη ενέργεια ή συµπεριφορά η οποία πρέπει να εκτελεστεί. Το 

σχήµα τους είναι κυκλικό και η υποχρεωτική ενέργεια παριστάνεται µε 

λευκό σύµβολο σε µπλε φόντο. Το µπλε φόντο πρέπει να καλύπτει 

τουλάχιστον το 50% της επιφάνειας της πινακίδας. 

 

Ενδεικτικά παρουσιάζονται κάποια σήµατα υποχρέωσης µαζί µε την 

ερµηνεία τους. 

ΠΙΝΑΚΑΣ 3: ΣΗΜΑΤΑ ΥΠΟΧΡΕΩΣΗΣ 
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2.2.3 ΣΗΜΑΤΑ ΠΡΟΕΙ∆ΟΠΟΙΗΣΗΣ 

 

Τα σήµατα προειδοποίησης (warning signs) προειδοποιούν για ένα 

υπαρκτό ή πιθανό κίνδυνο. Το σχήµα τους είναι ισόπλευρο τρίγωνο και 

ο κίνδυνος παριστάνεται µε µαύρο σύµβολο σε κίτρινο φόντο, το οποίο 

περιβάλλεται από µαύρη γραµµή. Το κίτρινο φόντο πρέπει να καλύπτει 

τουλάχιστον το 50% της επιφάνειας της πινακίδας. 

 

Ενδεικτικά παρουσιάζονται κάποια σήµατα προειδοποίησης µαζί µε την 

ερµηνεία τους. 

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 4: ΣΗΜΑΤΑ ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗΣ 
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18 | Σ ε λ ί δ α  

 

 

 

 

 

 

2.2.4 ΣΗΜΑΤΑ ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ / ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ 

 

Τα σήµατα πυροσβεστικού υλικού / εξοπλισµού (fire signs) δείχνουν τη 

θέση του πυροσβεστικού υλικού και εξοπλισµού. Το σχήµα τους είναι 

τετράγωνο ή ορθογώνιο και το πυροσβεστικό υλικό παριστάνεται µε 

λευκό σύµβολο σε κόκκινο φόντο. Το κόκκινο φόντο πρέπει να καλύπτει 

τουλάχιστον το 50% της επιφάνειας της πινακίδας. 

 

Ενδεικτικά παρουσιάζονται κάποια σήµατα πυροσβεστικού υλικού / 

εξοπλισµού µαζί µε την ερµηνεία τους. 

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 5: ΣΗΜΑΤΑ ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ / ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ 
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2.2.5 ΣΗΜΑΤΑ ∆ΙΑΣΩΣΗΣ 

 

Τα σήµατα διάσωσης (emergency signs) υποδεικνύουν οδούς 

διαφυγής, εξόδους κινδύνου και µέσα βοηθείας ή διάσωσης. Το σχήµα 

τους είναι τετράγωνο ή ορθογώνιο και η ένδειξη παριστάνεται µε λευκό 

σύµβολο σε πράσινο φόντο. Το πράσινο φόντο πρέπει να καλύπτει 

τουλάχιστον το 50% της επιφάνειας της πινακίδας. 

 

Ενδεικτικά παρουσιάζονται κάποια σήµατα διάσωσης µαζί µε την 

ερµηνεία τους. 

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 6: ΣΗΜΑΤΑ ΔΙΑΣΩΣΗΣ 
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2.3. ΠΕΡΙΣΤΑΣΙΑΚΗ ΣΗΜΑΝΣΗ 

 

Με φωτεινό σήµα, ηχητικό σήµα, σήµα δια χειρονοµιών ή προφορική 

ανακοίνωση γίνεται, περιστασιακά, η σήµανση που σχετίζεται µε: 

� Την επισήµανση επικίνδυνων συµβάντων 

� Την κλήση ατόµων για µια συγκεκριµένη ενέργεια 

� Την επείγουσα αποµάκρυνση ατόµων 

� Την καθοδήγηση ατόµων που εκτελούν χειρισµούς 

 

Ορισµένοι από τρόποι αυτής της σήµανσης µπορούν να 

χρησιµοποιηθούν µαζί όπως:  

� Φωτεινό σήµα και ηχητικό σήµα 

� Φωτεινό σήµα και προφορική ανακοίνωση 

� Προφορική ανακοίνωση και  

� Σήµα δια χειρονοµιών 

 

Η περιστασιακή σήµανση περιλαµβάνει: 
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2.3.1 ΗΧΗΤΙΚΑ ΣΗΜΑΤΑ 

Ένα ηχητικό σήµα πρέπει να έχει ηχητικό επίπεδο σαφώς ανώτερο των 

διάχυτων θορύβων του περιβάλλοντος, να αναγνωρίζεται εύκολα και να 

διακρίνεται σαφώς αφενός από ένα άλλο ηχητικό σήµα και αφετέρου 

από τους διάχυτους θορύβους του περιβάλλοντος.  

Εάν ένα σύστηµα µπορεί να εκπέµπει ηχητικό σήµα σε κυµαινόµενη και 

σταθερή συχνότητα, θα χρησιµοποιείται η κυµαινόµενη συχνότητα για 

να υποδεικνύει, σε σχέση µε τη σταθερή, υψηλότερο κίνδυνο ή 

επείγουσα ανάγκη επέµβασης ή ζητούµενης ή επιβαλλόµενης ενέργειας.  

∆εν πρέπει να χρησιµοποιείται ηχητικό σήµα αν στον περιβάλλοντα 

χώρο υπάρχει ιδιαίτερα δυνατός θόρυβος. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3.2 ΦΩΤΕΙΝΑ ΣΗΜΑΤΑ  

Το φως που εκπέµπεται από ένα σήµα πρέπει να δηµιουργεί κατάλληλη 

φωτεινή αντίθεση στο περιβάλλον του χωρίς να προκαλεί θάµπωµα 

λόγω υπερβολής ή κακή ορατότητα λόγω ανεπάρκειας. 

Η φωτεινή επιφάνεια που εκπέµπει ένα σήµα µπορεί να είναι ενιαίου 

χρώµατος σύµφωνα µε τον πίνακα που περιλαµβάνει τους 

συνδυασµούς σχηµάτων και χρωµάτων, ή να περιέχει ένα 
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εικονοσύµβολο σε καθορισµένο φόντο σύµφωνα µε τους κανόνες που 

το αφορούν. 

Αν ένα σύστηµα µπορεί να εκπέµπει συνεχές και διακεκοµµένο φωτεινό 

σήµα, το διακεκοµµένο σήµα θα χρησιµοποιηθεί για να υποδεικνύει, σε 

σχέση µε το συνεχές, ένα υψηλότερο επίπεδο κινδύνου ή µια αυξηµένη 

επέµβασης ή ζητούµενης ή επιβαλλόµενης δράσης. 

Η διάρκεια κάθε λάµψης και η συχνότητα των λάµψεων ενός 

διακεκοµµένου φωτεινού σήµατος πρέπει να εξασφαλίζουν καλή 

κατανόηση του µηνύµατος και να αποφεύγεται κάθε σύγχυση, είτε 

µεταξύ διάφορων φωτεινών σηµάτων, είτε µε ένα συνεχές φωτεινό 

σήµα. 

 

 

 

ΕΠΙ ΠΛΕΟΝ: 

∆εν πρέπει να χρησιµοποιούνται συγχρόνως δυο ηχητικά σήµατα ή δυο 

φωτεινά σήµατα τα οποία µπορούν να συγχέονται. 

Η καλή λειτουργία και αποτελεσµατικότητα των φωτεινών και ηχητικών 

σηµάτων πρέπει να ελέγχεται πριν τεθούν σε λειτουργία και στη συνέχεια 

αρκετά συχνά. Επίσης πρέπει να τίθεται σε ετοιµότητα αµέσως µετά από 

κάθε χρησιµοποίηση. 

Αν ένα διακεκοµµένο φωτεινό σήµα χρησιµοποιείται αντί ή ως 

συµπλήρωµα ηχητικού σήµατος, πρέπει ο  κώδικας του σήµατος να 

είναι ταυτόσηµος. 

Επιβάλλεται η διασφάλιση αδιάλειπτης τροφοδοσίας της φωτεινής και 

ηχητικής σήµανσης. 
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2.3.3 ΠΡΟΦΟΡΙΚΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

 

Η προφορική ανακοίνωση πραγµατοποιείται µεταξύ ενός οµιλητή ή 

ποµπού και ενός ή περισσοτέρων ακροατών, µε την αφορµή σύντοµων 

κειµένων, οµάδων λέξεων ή/και µεµονωµένων λέξεων, ενδεχόµενα 

κωδικοποιηµένων 

Τα προφορικά µηνύµατα πρέπει να είναι όσο το δυνατόν σύντοµα, 

απλά και σαφή. 

Τα άτοµα στα οποία απευθύνεται το σήµα θα πρέπει να γνωρίζουν καλά 

τη χρησιµοποιηµένη γλώσσα. 

Αν η προφορική ανακοίνωση χρησιµοποιείται στη θέση ή ως 

συµπλήρωµα σηµάτων µε χειρονοµίες, πρέπει να χρησιµοποιηθούν 

λέξεις-κωδικοί όπως π.χ.: έναρξη, στοπ, προχώρησε, οπισθοχώρησε, 

δεξιά, αριστερά, κίνδυνος, γρήγορα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 | Σ ε λ ί δ α  

 

 

 

 

2.3.4 ΣΗΜΑΤΑ ∆ΙΑ ΧΕΙΡΟΝΟΜΙΩΝ 

Ένα σήµα µε χειρονοµίες πρέπει να είναι ακριβές, απλό, ευρύ, να γίνεται 

και να κατανοείται εύκολα και να είναι σαφώς διακεκριµένο από άλλο 

σήµα µε χειρονοµίες. 

Οι χρησιµοποιούµενες χειρονοµίες µπορεί να ποικίλλουν ελαφρά ή να 

είναι αναλυτικότερες από αυτές που παρουσιάζονται παρακάτω µε την 

προϋπόθεση ότι η σηµασία τους και η κατανόηση τους θα είναι 

τουλάχιστον ισοδύναµες. 

Το άτοµο που δίνει τα σήµατα καλείται σηµατωρός και ο παραλήπτης 

των σηµάτων χειριστής. 

Ο σηµατωρός πρέπει να βλέπει απευθείας τις εκτελούµενες κινήσεις από 

το χειριστή χωρίς να διατρέχει κίνδυνο από αυτές και να ασχολείται 

αποκλειστικά µε την καθοδήγηση του χειριστή και µε την ασφάλεια των 

εργαζοµένων που βρίσκονται πλησίον. Όταν αυτό δεν είναι δυνατόν 

πρέπει να προβλέπονται περισσότεροι σηµατωροί. 

Ο σηµατωρός πρέπει να φέρει ένα ή περισσότερα κατάλληλα στοιχεία 

αναγνώρισης (π.χ. σακάκι, κράνος, περιχειρίδες, περιβραχιόνια, 

ρακέτες) µε έντονο και κατά προτίµηση ενιαίο χρώµα για να είναι εύκολα 

αναγνωρίσιµος από τον χειριστή. 
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ΠΙΝΑΚΑΣ 7: ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΣΗΜΑΤΩΝ ΔΙΑ ΧΕΙΡΟΝΟΜΙΩΝ 
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3. ΑΛΛΑ ΕΙ∆Η ΣΗΜΑΝΣΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

 

3.1. ΣΗΜΑΝΣΗ ΕΠΙΚΙΝ∆ΥΝΩΝ ΣΗΜΕΙΩΝ 

Η επισήµανση των εµποδίων ή των επικίνδυνων σηµείων µέσα στον 

εργασιακό χώρο γίνεται µε έγχρωµη κορδέλα η οποία έχει λωρίδες 

κίτρινες και µαύρες ή κόκκινες και άσπρες. Οι λωρίδες αυτές είναι 

ισοµεγέθεις και έχουν κλίση 45ο, όπως φαίνεται και στον ακόλουθο 

πίνακα:  

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 8: ΣΗΜΑΝΣΗ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΩΝ ΣΗΜΕΙΩΝ 

 

 

 

 

 

Όταν είναι απαραίτητο να επισηµανθούν οι οδοί κυκλοφορίας, η 

επισήµανση τους γίνεται και από τις δυο πλευρές τους µε συνεχή λωρίδα 

ιδιαίτερα ορατού χρώµατος, κατά προτίµηση άσπρου ή κίτρινου 

ανάλογα µε το χρώµα του δαπέδου. 
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3.2. ΣΗΜΑΝΣΗ ∆ΟΧΕΙΩΝ ΚΑΙ ΣΟΛΗΝΩΣΕΩΝ 

Στα δοχεία και στις σωληνώσεις που περιέχουν χηµικές ουσίες και 

παρασκευάσµατα πρέπει να τοποθετείται η κατάλληλη σήµανση βάσει 

της ΚΥΑ 378/94 (Φ.Ε.Κ. 705/β/94). Οι πληροφορίες που περιέχει η 

σήµανση στον εργαζόµενο αφορά τους κίνδυνους από τις ουσίες και 

τα παρασκευάσµατα. Με βάση την σήµανση αυτή ο εργαζόµενος 

πρέπει να γνωρίζει τρόπους για την διαχείριση των ουσιών και την 

αποθήκευση τους. 
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Η σήµανση αυτή αποτελεί την πρώτη πηγή πληροφόρησης για το 

προϊόν. Τοποθετείται σε εµφανές σηµείο του δοχείου ή της σωλήνωσης, 

µε τη µορφή άκαµπτης πινακίδας, αυτοκόλλητου σήµατος ή 

ζωγραφισµένης ένδειξης. Η σήµανση πρέπει να επαναλαµβάνεται µε 

επαρκή συχνότητα και να τοποθετείται κατά προτίµηση κοντά στα 

σηµεία µε τον µεγαλύτερο κίνδυνο (π.χ. σηµεία σύνδεσης). Τα 

εικονοσύµβολα αυτής της κατηγορίας έχουν γεωµετρικό σχήµα 

τετράγωνο µε φόντο πορτοκαλί και µαύρο σύµβολο. Εν γένει 

συνηθίζεται η τοποθέτηση τους σε συνδυασµό µε την προειδοποιητική 

πινακίδα ‘‘γενικός κίνδυνος’’ στις εισόδους των αποθηκών. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η σήµανση του τύπου αυτού ενδέχεται να συνοδεύεται και από κάποιες 

τυποποιηµένες φράσεις κινδύνου (R) ή τυποποιηµένες φράσεις 

προφυλάξεων / ασφαλούς χρήσης (S). Οι φράσεις αυτές 

χρησιµοποιούνται για να προσφέρουν περισσότερο εξειδικευµένη 

πληροφόρηση από ότι τα απλά σήµατα που παρουσιάστηκαν 

παραπάνω. Οι φράσεις αυτές αποτελούνται αντίστοιχα από τα αρχικά R 

ή S και ακολουθούνται από έναν αριθµό (π.χ. R 41, S8). Επίσης συχνά 

χρησιµοποιούνται συνδυασµοί των φράσεων αυτών για να 

υποδηλώσουν περισσότερες της µιας πληροφορίας σχετικά µε τον 
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κίνδυνο ή τις προφυλάξεις και την ασφαλή χρήση (π.χ. R 48, R 23, R 24). 

Υπάρχουν αναλυτικοί πίνακες µε τη σηµασία όλων των φράσεων (R) και 

(S). Μερικά ενδεικτικά παραδείγµατα της σηµασίας των φράσεων αυτών 

παρουσιάζονται στον ακόλουθο πίνακα: 

 

 

 

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 9: ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΑ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΤΥΠΟΠΟΙΗΜΕΝΩΝ 

ΦΡΑΣΕΩΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ (R) ΚΑΙ ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΩΝ/ΑΣΦΑΛΟΥΣ ΧΡΗΣΗΣ 

(S) 

ΦΡΑΣΕΙΣ (R) 

ΣΥΝ∆ΥΑΣΜΟΙ (R) ΦΡΑΣΕΩΝ 

 
 ΦΡΑΣΕΙΣ (S) 

 
ΣΥΝ∆ΥΑΣΜΟΙ (S) ΦΡΑΣΕΩΝ  

R1 ΕΚΡΗΚΤΙΚΟ ΣΕ ΞΗΡΗ ΜΟΡΦΗ 

R5 ΘΕΡΜΑΝΣΗ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΠΡΟΚΑΛΕΣΕΙ ΕΚΡΗΞΗ 

R23 ΤΟΞΙΚΟ ΟΤΑΝ ΕΙΣΠΝΕΕΤΑΙ 

R24 ΤΟΞΙΚΟ ΣΕ ΕΠΑΦΗ ΜΕ ΤΟ ∆ΕΡΜΑ 

R25 ΤΟΞΙΚΟ ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΚΑΤΑΠΟΣΗΣ 

R23/2
4 

ΤΟΞΙΚΟ ΟΤΑΝ ΕΙΣΠΝΕΕΤΑΙ ΚΑΙ ΣΕ ΕΠΑΦΗ ΜΕ ΤΟ ∆ΕΡΜΑ 

R23/2
5 

ΤΟΞΙΚΟ ΟΤΑΝ ΕΙΣΠΝΕΕΤΑΙ ΚΑΙ ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΚΑΤΑΠΟΣΗΣ 

S1 ΦΥΛΑΣΣΕΤΑΙ ΚΛΕΙ∆ΩΜΕΝΟ 

S2 ΜΑΚΡΙΑ ΑΠΟ ΠΑΙ∆ΙΑ 

S24 ΑΠΟΦΕΥΓΕΤΑΙ ΕΠΑΦΗ ΜΕ ΤΟ ∆ΕΡΜΑ 

S1/2 ΦΥΛΑΣΣΕΤΑΙ ΚΛΕΙ∆ΩΜΕΝΟ ΚΑΙ ΜΑΚΡΙΑ ΑΠΟ ΠΑΙ∆ΙΑ 

S20/21 ΟΤΑΝ ΤΟ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΕ ΜΗ ΤΡΩΤΕ, ΜΗΝ ΠΙΝΕΤΕ Ή ΚΑΠΝΙΖΕΤΕ 
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3.3. ΣΗΜΑΝΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΕΠΙΚΙΝ∆ΥΝΩΝ ΦΟΡΤΙΩΝ 

Κατά τη διακίνηση επικίνδυνων φορτίων µε µεταφορικά µέσα επιβάλλεται 

από τις διεθνείς συµβάσεις η σήµανση τους για αναγνώριση. Η 

ταξινόµηση έχει γίνει σε εννέα κλάσεις όπως φαίνεται στον ακόλουθο 

πίνακα: 

 

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 10: ΚΛΑΣΕΙΣ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΩΝ ΥΛΙΚΩΝ 

ΚΛΑΣΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
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ΚΛΑΣΗ 1 

1.1 
1.2 
1.3 
1.4 
1.5 
1.6 
 
ΚΛΑΣΗ 2 
 
2.1 
2.2 
2.3 
2.4 
 
ΚΛΑΣΗ 3 
 
3.1 
3.2 
3.3 
 
ΚΛΑΣΗ 4 
 
4.1 
4.2 
4.3 
 
 
ΚΛΑΣΗ 5 
 
5.1 
5.2 
 
ΚΛΑΣΗ 6 
 
6.1 
6.2 
 
ΚΛΑΣΗ 7 
ΚΛΑΣΗ 8 
ΚΛΑΣΗ 9 

ΕΚΡΗΚΤΙΚΑ 

ΕΚΡΗΚΤΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ – ΜΕ ΚΙΝ∆ΥΝΟ ΜΑΖΙΚΗΣ ΕΚΡΗΞΗΣ 
ΕΚΡΗΚΤΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ – ΜΕ ΚΙΝ∆ΥΝΟ ΠΡΟΒΟΛΗΣ 
ΕΚΡΗΚΤΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ – ΜΕ ΚΙΝ∆ΥΝΟ ΠΥΡΚΑΓΙΑΣ 
ΕΚΡΗΚΤΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ – ΜΕ ΚΙΝ∆ΥΝΟ ΕΚΡΗΞΗΣ 
ΟΥΣΙΕΣ ΜΕ ΛΙΓΟΤΕΡΟ ΕΥΑΙΣΘΗΤΗ ΕΚΡΗΚΤΙΚΗ ΜΑΖΑ 
ΟΥΣΙΕΣ ΜΕ ΠΑΡΑ ΠΟΛΥ ΛΙΓΗ ΕΚΡΗΚΤΙΚΗ ΜΑΖΑ 
 
ΑΕΡΙΑ 
 
ΕΥΦΛΕΚΤΑ ΑΕΡΙΑ 
ΜΗ ΕΥΦΛΕΚΤΑ ΑΕΡΙΑ 
∆ΗΛΗΤΗΡΙΩ∆Η (ΤΟΞΙΚΑ) ΑΕΡΙΑ 
∆ΙΑΒΡΩΤΙΚΑ ΑΕΡΙΑ 
 
ΕΥΦΛΕΚΤΑ ΥΓΡΑ 
 
ΜΕ ΣΗΜΕΙΟ ΑΝΑΦΛΕΞΕΩΣ ΚΑΤΩ ΑΠΟ 18ο C 
ΜΕ ΣΗΜΕΙΟ ΑΝΑΦΛΕΞΕΩΣ ΑΠΟ 18ο C  ΜΕΧΡΙ 23ο C 
ΜΕ ΣΗΜΕΙΟ ΑΝΑΦΛΕΞΕΩΣ ΑΠΟ 18ο C  ΜΕΧΡΙ 61ο C 

 
ΕΥΦΛΕΚΤΑ ΣΤΕΡΕΑ 
 
ΕΥΦΛΕΚΤΑ ΣΤΕΡΕΑ 
ΟΥΣΙΕΣ ΠΟΥ ΑΥΤΟ ΑΝΑΦΛΕΓΟΝΤΑΙ 
ΟΥΣΙΕΣ ΠΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΩΝΟΥΝ ΕΥΦΛΕΚΤΑ ΑΕΡΙΑ ΟΤΑΝ ΕΡΘΟΥΝ ΣΕ ΕΠΑΦΗ 
ΜΕ ΤΟ ΝΕΡΟ 
 
 
ΟΞΕΙ∆ΩΤΙΚΑ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΙΚΑ ΥΠΕΡΟΞΕΙ∆ΙΑ 
 
ΟΞΕΙ∆ΩΤΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ 
ΟΡΓΑΝΙΚΑ ΥΠΕΡΟΞΕΙ∆ΙΑ 
 
∆ΗΛΗΤΗΤΙΩ∆ΕΙΣ (ΤΟΞΙΚΕΣ) ΟΥΣΙΕΣ 
 
ΤΟΞΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ 
ΟΥΣΙΕΣ ΙΚΑΝΕΣ ΝΑ ΠΡΟΚΑΛΕΣΟΥΝ ΜΟΛΥΝΣΗ 
 
ΡΑ∆ΙΕΝΕΡΓΕΣ ΟΥΣΙΕΣ 
∆ΙΑΒΡΩΤΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ 
∆ΙΑΦΟΡΕΣ ΕΠΙΚΙΝ∆ΥΝΕΣ ΟΥΣΙΕΣ 
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2Ο ΚΕΦΑΛΑΙΟ 
 

 

 

 

 

∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΕΠΙΚΙΝ∆ΥΝΩΝ 

ΧΗΜΙΚΩΝ ΟΥΣΙΩΝ 
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1. ΟΙ ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΧΗΜΙΚΟΥΣ 

ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 

 

1.1. ΤΙ ΚΑΝΕΙ ΤΙΣ ΧΗΜΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΕΣ 

 

Η επικινδυνότητα µιας χηµικής ουσίας εξαρτάται από την ικανότητα του 

ανθρώπινου οργανισµού να αντιδράσει για να την εξουδετερώσει. Η 

ικανότητα αυτή, που συγκρατεί το αµυντικό σύστηµα του οργανισµού, 

εξαρτάται – µε τη σειρά της από τους εξής παράγοντες: 

 

� Τη χηµική σύσταση της ουσίας 

� Τα φυσικά χαρακτηριστικά και το µέγεθος των σωµατιδίων της 

ουσίας, εφόσον πρόκειται για ουσία σε στέρεα µορφή (π.χ. 

αιωρούµενα σταγονίδια, σκόνες, πτητικές ίνες). Π.χ. όσο 

µικρότερα είναι τα αιωρούµενα σωµατίδια τόσο ευκολότερα 

εγκαθίστανται στους πνεύµονες. Η επικινδυνότητα αερίων, που 

είναι αόρατα ή άοσµα, είναι αυξηµένη, κλπ. 

� Το χρόνο έκθεσης στη χηµική ουσία (ηµερήσιο και αθροιστικό). 

� Τη συγκέντρωση της χηµικής ουσίας, στο περιβάλλον εργασίας. 

 

Υπάρχουν τρεις κύριοι τρόποι εισόδου των χηµικών ουσιών στον 

ανθρώπινο οργανισµό: 

 

� Από το αναπνευστικό σύστηµα (µε εισπνοή) 

� ∆ια µέσου του δέρµατος (ή των οφθαλµών) 

� Από το πεπτικό σύστηµα (µε κατάποση) 
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Ο τρόπος εισόδου της χηµικής ουσίας και οι φυσικό-χηµικές της 

ιδιότητες, έχουν άµεση σχέση µε τα σηµεία του ανθρώπινου σώµατος 

που ενδέχεται να προσβληθούν: αναπνευστικό σύστηµα, ουροποιητικό 

σύστηµα, το δέρµα, αίµα, νευρικό σύστηµα, κλπ. 

1.2. ΕΙΔΗ (ΜΟΡΦΕΣ) ΧΗΜΙΚΩΝ ΟΥΣΙΩΝ 

 

Ανάλογα µε τη µορφή τους οι επικίνδυνες χηµικές ουσίες µπορούν να 

ταξινοµηθούν σε τρεις γενικές κατηγορίες: 

� Αεροµεταφερόµενα σωµατίδια 

� Αέριοι ρύποι 

� Υγροί ρύποι 

 

1.2.1 ΑΕΡΟΜΕΤΑΦΕΡΟΜΕΝΑ ΣΩΜΑΤΙ∆ΙΑ 

Στα αεροµεταφερόµενα σωµατίδια ανήκουν χηµικές ουσίες, που 

εµφανίζονται στον αέρα του περιβάλλοντος µε τη µορφή αιωρούµενων 

στερεών σωµατιδίων ή υγρών σταγονιδίων µικρού µεγέθους. Ο 

ανθρώπινος οργανισµός µπορεί να απορρίψει ή να φιλτράρει τα 

σωµατίδια µεγαλύτερων διαστάσεων, κατά τη διέλευση τους από τη 

µύτη  και τους βρόγχους.  

Στη κατηγορία αυτή περιλαµβάνονται οι παρακάτω ρύποι: 

 

ΣΚΟΝΕΣ 

 

Οι σκόνες αποτελούνται από στερεά σωµατίδια διαµέτρου από 0.1 µέχρι 

100 µm (µικρά) τα οποία λόγω του µικρού µεγέθους τους, σε 

συνδυασµό και µε την πυκνότητα τους, µπορούν να αιωρούνται στην 

ατµόσφαιρα. ∆ηµιουργούνται συνήθως σε βιοµηχανικές εγκαταστάσεις 

κατεργασίας στερεών υλικών, σε εργοτάξια δοµικών έργων, σε χηµικές 

βιοµηχανίες, κλπ. Ανάλογα µε το µέγεθος τους επιδρούν διαφορετικά 

στο αναπνευστικό σύστηµα του ανθρώπου: 
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� Τα σωµατίδια µε διάµετρο < 0.5 µm φτάνουν µέχρι τις κυψελίδες 

των πνευµόνων (περιοχή ανταλλαγής αερίων) αλλά 

αποβάλλονται κατά την εκπνοή (δεν εναποτίθενται στους 

πνεύµονες). 

� Τα σωµατίδια µε διάµετρο από 0.5 µm µέχρι 5 µm εναποτίθενται µε 

καθίζηση στα τριχοειδή συµπλέγµατα των κυψελίδων. 

� Τα σωµατίδια µε διάµετρο από 5 µm µέχρι 15 µm εναποτίθενται µε 

καθίζηση στο τραχειοβρογχικό δένδρο. 

� Τα σωµατίδια µε διάµετρο από 15 µm µέχρι 30 µm κατακρατούνται 

στο ρινοφάρυγγα. 

 

Οι επαγγελµατικές πνευµονοπάθειες που προκαλούν οι σκόνες 

χαρακτηρίζονται ως πνευµονοκονιώσεις και οι σκόνες που αντιδρούν 

αρνητικά στον ανθρώπινο οργανισµό χαρακτηρίζονται ως 

πνευµονοκονιογόνες σκόνες. Ανάλογα µε την παθογένεια, που 

µπορούν να προκαλέσουν, οι σκόνες διακρίνονται σε: 

 

� Ινογόνες ή σκληρογόνες σκόνες. Προκαλούν αντιδραστική ίνωση 

των πνευµόνων µε συνέπεια την καταστροφή της αρχιτεκτονικής 

των πνευµόνων και την πρόκληση χρόνιας ανεπάρκειας του 

αναπνευστικού. Παράδειγµα η σκόνη που περιέχει κρυσταλλικό 

διοξείδιο του πυριτίου σε ποσοστό άνω του 1% 

� Αδρανείς σκόνες. Προκαλούν συνήθως καλοήθεις 

πνευµονοκονιώσεις. ∆εν αλλοιώνουν την αρχιτεκτονική των 

κυψελίδων και η επίδραση τους στους ιστούς είναι αντιστρέψιµη. 

Παράδειγµα είναι οι σκόνες που περιέχουν βάριο, αντιµόνιο, 

κασσίτερο και διοξείδιο του πυριτίου κάτω του 1% 

 

Η αρνητική επίδραση της σκόνης δεν εστιάζεται µόνο στο αναπνευστικό 

σύστηµα όπου οι σοβαρότερες βλάβες συµβαίνουν στην περιοχή 

ανταλλαγής αερίων των πνευµόνων, δηλαδή στις κυψελίδες. Τα 

σωµατίδια της σκόνης που εισχωρούν στον οργανισµό, µέσω της 

αναπνευστικής οδού, πολλές φορές προκαλούν βλάβες και σε αλλά 

συστήµατα του οργανισµού. Π.χ. η σκόνη του µολύβδου έχει τοξική 
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δράση και επενεργεί στο αιµοποιητικό και στο νευρικό σύστηµα, η σκόνη 

που περιέχει φθοριούχες ενώσεις επιδρά στα οστά, η σκόνη που περιέχει 

ενώσεις του καδµίου προκαλεί βλάβες στα νεφρά, κλπ. 

 

ΙΝΕΣ 

Ως ίνες χαρακτηρίζονται τα επιµήκη σωµατίδια που έχουν µήκος 

µεγαλύτερο από 5 µm, στα οποία ο λόγος της µεγαλύτερης προς τη 

µικρότερη διάσταση (µήκος/πλάτος) έχει τιµή µεγαλύτερη του 3. Οι 

διαστάσεις και το σχήµα της ίνας θεωρούνται καθοριστικές παράµετροι 

για την επίδραση της στο αναπνευστικό σύστηµα του ανθρώπου, 

καθώς προσδιορίζουν το κατά πόσο θα υπάρχουν εναποθέσεις στον 

πνευµονικό ιστό και σε ποιες περιοχές των πνευµόνων. Η επιβλαβής 

επίδραση της ίνας εξαρτάται ακόµη και από την ανθεκτικότητα της στο 

χρόνο, γεγονός που επιµηκύνει τη βιολογική δράση της στον 

οργανισµό. 

Οι ίνες µπορούν να έχουν ανόργανη ή οργανική σύνθεση και να 

προέρχονται από φυσικά ή συνθετικά προϊόντα, καθώς και από πρώτες 

ύλες, διαφόρων διεργασιών. Ιδιαίτερη σηµασία για την υγιεινή της 

εργασίας, έχουν οι ανόργανες φυσικές ίνες που είναι γνωστές µε τη 

συλλογική ονοµασία αµίαντος. Από την άποψη της χηµικής σύνθεσης, 

είναι ένυδρα πυριτικά άλατα του µαγνησίου που µπορεί να περιέχουν 

ασβέστιο, σίδηρο ή νάτριο. Σήµερα ο αµίαντος θεωρείται από τα πιο 

επικίνδυνα υλικά που µπορεί να προκαλέσουν καρκίνο. 

 

ΚΑΠΝΟΣ 

Ο καπνός αποτελείται από στερεά  σωµατίδια (συνήθως µέταλλα και 

οξείδια µετάλλων) πολύ µικρής διαµέτρου (0.005 έως 0.5 µm) τα οποία 

αιωρούνται στην ατµόσφαιρα. ∆ηµιουργείται κατά την εφαρµογή 

πολλών παραγωγικών διαδικασιών, όπως είναι η καύση και διάφορες 

θερµικές επεξεργασίες και χηµικές αντιδράσεις. Από τα πιο επικίνδυνα 

µέταλλα είναι ο µόλυβδος και ο υδράργυρος που προκαλούν 

δηλητηριάσεις και προσβάλλουν το νευρικό σύστηµα του ανθρώπου, 

καθώς και το χρώµιο, κοβάλτιο και νικέλιο που µπορούν να 

προκαλέσουν καρκίνο. 
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ΝΕΦΗ ( ΟΜΙΧΛΕΣ ) 

Είναι σωµατίδια (σταγονίδια) σε λεπτό διαµερισµό τα οποία στη 

θερµοκρασία περιβάλλοντος βρίσκονται στην υγρή φάση. Αιωρούνται 

στην ατµόσφαιρα και παράγονται από συµπύκνωση ατµών ή ψεκασµό 

υγρών. Π.χ. νέφος χρωµικού οξέος σχηµατίζεται πάνω από τις δεξαµενές 

επιχρωµίωσης, νέφος λαδιών κοπής σχηµατίζεται κατά της κατεργασία 

µέταλλων, κλπ. 

 

1.2.2 ΑΕΡΙΟΙ ΡΥΠΟΙ 

Είναι οι χηµικές ουσίες σε µορφή αερίου ή ατµού που συναντώνται 

διάχυτες στον ατµοσφαιρικό αέρα. Το αν ένας αέριος ρύπος θα είναι 

ατµός ή αέριο εξαρτάται από τη θερµοκρασία περιβάλλοντος σε 

συνδυασµό µε την θερµοκρασία υγροποίησης (υπό πίεση) της ουσίας. 

Ορισµένα αέρια είναι άοσµα και άχρωµα και έτσι είναι περισσότερο 

επικίνδυνα γιατί δεν παρέχουν σηµεία προειδοποίησης.  

∆ιακρίνονται γενικά σε: 

� Αέρια που επηρεάζουν την αναπνοή του ανθρώπου (ερεθίζουν ή 

διαβρώνουν τα αναπνευστικά όργανα), όπως είναι το χλώριο, το 

φθόριο, το διοξείδιο του θειου, το φωσγένιο, τα οξείδια του 

αζώτου, κ.α. 

� Αέρια που απορροφούνται από το αίµα και επηρεάζουν ζωτικά 

εσωτερικά όργανα, όπως είναι το µονοξείδιο του άνθρακα, το 

υδρόθειο, κ.α. 

 

1.2.3 ΥΓΡΕΣ ΟΥΣΙΕΣ 

� Οι διάφοροι διαλύτες και  

� Τα οξέα και αλκάλια 

 

2. ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ΚΑΙ ΣΗΜΑΝΣΗ ΤΩΝ ΧΗΜΙΚΩΝ 

ΟΥΣΙΩΝ 
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2.1. ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ΤΩΝ ΧΗΜΙΚΩΝ ΟΥΣΙΩΝ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ 

ΤΗΝ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑ 

 

Η χρήση των διαφόρων χηµικών ουσιών είναι δυνατόν να προκαλέσει 

εργατικά ατυχήµατα (π.χ. εγκαύµατα) και διάφορες επαγγελµατικές 

ασθένειες (δερµατοπάθειες, παθήσεις των πνευµόνων, καρκίνους, κλπ.). 

 

Ως επικίνδυνες χηµικές ουσίες και παρασκευάσµατα χαρακτηρίζονται 

αυτές που µπορεί: 

� Να προκαλέσουν εκρήξεις ή πυρκαγιές 

� Να ερεθίσουν ή να προκαλέσουν βλάβες στο δέρµα, στα µάτια, 

στους βλεννογόνους ή σε άλλους ανθρώπινους ιστούς µε τους 

οποίους θα έλθουν σε επαφή 

� Να προκαλέσουν παροδικές ή χρόνιες επαγγελµατικές ασθένειες 

� Να επιβαρύνουν το περιβάλλον µε διάφορους τρόπους 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΩΝ ΧΗΜΙΚΩΝ ΟΥΣΙΩΝ 

 

ΕΚΡΗΚΤΙΚΕΣ 

Στερεές, παχύρευστες, ζελατινώδεις ή υγρές ουσίες και 

παρασκευάσµατα που αντιδρούν εξώθερµα µε ταυτόχρονη έκλυση 

µεγάλου όγκου αερίων, ακόµη και χωρίς την παρουσία ατµοσφαιρικού 

οξυγόνου. Κάτω από καθορισµένες συνθήκες θερµοκρασίας και πίεσης 

εκπυρσοκροτούν, εκρήγνυνται ή αναφλέγονται έντονα. 

 

ΟΞΕΙ∆ΩΤΙΚΕΣ 

Χηµικές ενώσεις οι οποίες όταν έρθουν σε επαφή µε άλλες ουσίες, ιδίως 

εύφλεκτες, προκαλούν ισχυρή εξώθερµη χηµική αντίδραση. 

 

ΕΥΦΛΕΚΤΕΣ 
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Υγρές ουσίες και παρασκευάσµατα που έχουν σηµείο ανάφλεξης 

µεταξύ 21ο C και 55ο C 

 

ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΕΥΦΛΕΚΤΕΣ 

Ουσίες και παρασκευάσµατα µε εξαιρετικά χαµηλό σηµείο ανάφλεξης 

και χαµηλό σηµείο βρασµού (κάτω των 35ο C), καθώς και ουσίες σε 

αέρια µορφή, οι οποίες αναφλέγονται στον ατµοσφαιρικό αέρα υπό 

συνθήκες θερµοκρασίας και πίεσης. 

ΠΟΛΥ ΕΥΦΛΕΚΤΕΣ 

Ουσίες και παρασκευάσµατα τα οποία ανήκουν σε µια από τις 

παρακάτω κατηγορίες: 

� Ενδέχεται να αυξήσουν τη θερµοκρασία τους τελικά να 

αναφλεγούν στον αέρα, σε κανονική θερµοκρασία, χωρίς 

παροχή ενέργειας από έξω. 

� Είναι σε στερεά κατάσταση, αναφλέγονται εύκολα µετά από 

σύντοµη επίδραση της πηγής ανάφλεξης και εξακολουθούν να 

καίγονται ή να φλέγονται και µετά από την αποµάκρυνση της 

πηγής ανάφλεξης. 

� Είναι σε υγρή κατάσταση και έχουν σηµείο ανάφλεξης κατώτερο 

των 21ο C 

� Όταν έρχονται σε επαφή µε το νερό ή µε υγρό ατµοσφαιρικό 

αέρα, εκλύουν εξαιρετικά εύφλεκτα αέρια σε µεγάλες ποσότητες. 

 

ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΤΙΚΕΣ 

Ουσίες και παρασκευάσµατα τα οποία δια της εισπνοής, κατάποσης ή 

απορρόφησης µέσω του δέρµατος, µπορεί να προκαλέσουν αντίδραση 

του οργανισµού (υπερευαισθητοποίηση). 

 

ΕΡΕΘΙΣΤΙΚΕΣ 
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Ουσίες και παρασκευάσµατα τα οποία µε άµεση, παρατεταµένη ή 

επαναλαµβανόµενη επαφή µε το δέρµα ή τους βλεννογόνους αδένες, 

µπορούν να προκαλέσουν φλεγµονές. 

 

∆ΙΑΒΡΩΤΙΚΕΣ 

Ουσίες και παρασκευάσµατα τα οποία έλθουν σε επαφή µε ζώντες 

ιστούς µπορούν να τους καταστρέψουν. 

 

ΕΠΙΒΛΑΒΕΙΣ 

Ουσίες και παρασκευάσµατα τα οποία δια της εισπνοής, κατάποσης ή 

απορρόφησης µέσω του δέρµατος, µπορούν να προκαλέσουν το 

θάνατο ή οξείες ή χρόνιες παθήσεις στην υγεία. 

ΤΟΞΙΚΕΣ 

Ουσίες και παρασκευάσµατα τα οποία δια της εισπνοής, κατάποσης ή 

απορρόφησης µέσω δέρµατος, ακόµα και σε µικρές ποσότητες, 

προκαλούν το θάνατο ή οξείες ή χρόνιες παθήσεις στην υγεία. 

 

ΠΟΛΥ ΤΟΞΙΚΕΣ 

Ουσίες και παρασκευάσµατα τα οποία δια της εισπνοής, κατάποσης ή 

απορρόφησης µέσω δέρµατος, ακόµα και σε µικρές ποσότητες, 

προκαλούν το θάνατο ή οξείες ή χρόνιες παθήσεις στην υγεία. 

ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΕΣ 

Ουσίες και παρασκευάσµατα τα οποία δια της εισπνοής, κατάποσης ή 

απορρόφησης µέσω δέρµατος, ακόµα και σε µικρές ποσότητες, 

µπορούν να προκαλέσουν καρκίνο ή να αυξήσουν την πιθανότητα 

εµφάνισης του. 

 

ΜΕΤΑΛΛΑΞΟΓΟΝΕΣ 

Ουσίες και παρασκευάσµατα τα οποία δια της εισπνοής, κατάποσης ή 

απορρόφησης µέσω δέρµατος, ακόµα και σε µικρές ποσότητες, 
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µπορούν να προκαλέσουν κληρονοµικά γενετικά ελαττώµατα ή να 

αυξήσουν την πιθανότητα εµφάνισής τους. 

 

ΤΟΞΙΚΕΣ ΤΗΝ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗ 

Ουσίες και παρασκευάσµατα τα οποία δια της εισπνοής, κατάποσης ή 

απορρόφησης µέσω δέρµατος, ακόµα και σε µικρές ποσότητες, 

µπορούν να προκαλέσουν κληρονοµικά γενετικά ελαττώµατα ή να 

αυξήσουν την πιθανότητα κληρονοµικών επιβλαβών φαινοµένων σε 

απογόνους. 

 

ΕΠΙΚΙΝ∆ΥΝΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

Ουσίες και παρασκευάσµατα τα οποία αν διαχυθούν στο περιβάλλον, 

παρουσιάζουν ή µπορούν να παρουσιάσουν άµεσο ή µελλοντικό 

κίνδυνο για έναν ή περισσότερους τοµείς του περιβάλλοντος. 

 

2.2. ΣΗΜΑΝΣΗ ΤΩΝ ΧΗΜΙΚΩΝ ΟΥΣΙΩΝ 

 

Τα σύµβολα που χρησιµοποιούνται διεθνώς για τη σήµανση των 

κυριοτέρων κατηγοριών επικίνδυνων χηµικών παρασκευασµάτων 

δίνονται στον πίνακα που ακολουθεί: 

 

 

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 1: ΣΥΜΒΟΛΑ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑΣ ΧΗΜΙΚΩΝ ΟΥΣΙΩΝ 

 

T C N E 
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Xn Xi F O 

 

Οι χρήστες των διαφόρων χηµικών ουσιών πρέπει να πάρουν άµεσα 

πληροφορίες για τις ιδιότητες µιας επικίνδυνης ουσίας την οποία έχουν 

προµηθευτεί από τις εταιρείες παράγωγης τους. Εκτός από τα σήµατα 

του πίνακα 1 που χρησιµοποιούνται για την σήµανση των χηµικών 

ουσιών υπάρχουν τυποποιηµένες κωδικοποιηµένες φράσεις (Κωδικοί R) 

που αναγράφονται πάνω στις συσκευασίες µε τη µορφή R  και ένα ή 

περισσότερους αριθµούς, που αντιστοιχούν σε κινδύνους (R = Risk). Π.χ. 

ο κωδικός R27 σηµαίνει «Πολύ τοξικό σε επαφή µε το δέρµα», ενώ ο 

κωδικός R36/38 σηµαίνει «Ερεθίζει τα µάτια και το αναπνευστικό 

σύστηµα». 

 

Μερικοί από τους κωδικούς R αναγράφονται στον πίνακα 2: 

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 2: ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΑ ΦΡΑΣΕΩΝ ΤΟΥ ΚΩΔΙΚΑ R ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ     ΧΗΜΙΚΩΝ ΟΥΣΙΩΝ 

 

  

R1 Εκρηκτικό σε ξηρή κατάσταση. 
 

R2 Κίνδυνος από τράνταγµα, τριβή, φωτιά, ή άλλες πηγές 
αναφλέξεως. 

 

R3 Πολύ µεγάλος κίνδυνος εκρήξεως από τράνταγµα, τριβή 
φωτιά, ή άλλες πηγές αναφλέξεως.  

 

R4 Σχηµατίζει πολύ ευαίσθητες  εκρηκτικές µεταλλικές ενώσεις.  

R5 Θέρµανση µπορεί να προκαλέσει έκρηξη.  

R6 Εκρηκτικό σε επαφή ή χωρίς επαφή µε τον αέρα.  

R7 Μπορεί να προκαλέσει πυρκαγιά.  
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R8 Μπορεί να προκαλέσει την ανάφλεξη καύσιµων υλικών σε 
επαφή µε αυτά. 

 

R9 Εκρηκτικό όταν αναµειχτεί µε καύσιµα υλικά.  

R10 Εύφλεκτο.  

R11 Λίαν εύφλεκτο.  

R12 Εξόχως εύφλεκτο.  

R13 Εξόχως εύφλεκτο υγροποιηµένο αέριο.  

R14 Αντιδρά βίαια µε νερό.  

R15 Σε επαφή µε το νερό ελευθερώνονται πολλά εύφλεκτα 
αέρια. 

 

R16 Εκρηκτικό όταν αναµειχτεί µε οξειδωτικές ουσίες.  

R17 Αυτοαναφλέγεται στον αέρα.  

R18 Κατά την χρήση µπορεί να σχηµατίσει εύφλεκτα/εκρηκτικά 
µείγµατα ατµού-αέρος. 

 

R19 Μπορεί να σχηµατίσει εκρηκτικά υπεροξείδια.  

R20 Βλαβερό όταν εισπνέεται.  

R21 Βλαβερό σε επαφή µε το δέρµα.  

R22 Βλαβερό σε περίπτωση κατάποσης.  

R23 Τοξικό όταν εισπνέεται.  

R24 Τοξικό σε επαφή µε το δέρµα.  

R25 Πολύ τοξικό σε περίπτωση κατάποσης.  

R26 Πολύ τοξικό όταν εισπνέεται.  

R27 Πολύ τοξικό σε επαφή µε το δέρµα.  

R28 Πολύ τοξικό σε περίπτωση κατάποσης.  

R29 Σε επαφή µε το νερό ελευθερώνονται τοξικά αέρια.  

R30 Κατά τη χρήση γίνεται λίαν εύφλεκτο.  
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R31 Σε επαφή µε οξέα ελευθερώνονται τοξικά αέρια.  

R32 Σε επαφή µε οξέα ελευθερώνονται πολύ τοξικά αέρια.  

R33 Κίνδυνος αθροιστικών επιδράσεων.  

R34 Προκαλεί εγκαύµατα.  

R35 Προκαλεί σοβαρά εγκαύµατα.  

R36 Ερεθίζει τα µάτια.  

R37 Ερεθίζει το αναπνευστικό σύστηµα.  

R38 Ερεθίζει το δέρµα.  

 

Συµπληρωµατικά µε τον κώδικα R χρησιµοποιούνται και οι Κωδικοί S ( S= 

Safety ) µε φράσεις που αναφέρονται σε µέτρα προφύλαξης τα οποία 

πρέπει να λαµβάνονται για την αποφυγή βλάβης στην υγεία. 

Μερικές κωδικοποιηµένες φράσεις κατά τον κώδικα S φαίνονται στον 

πίνακα 3: 

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 3: ΚΩΔΙΚΑΣ S ΠΟΥ ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΕΙ ΣΕ ΦΡΑΣΕΙΣ ΣΧΕΤΙΚΕΣ 

ΜΕ ΜΕΤΡΑ    ΠΡΟΦΥΛΑΞΗΣ 

 

 

 

R1 Φυλάσσεται κλειδωµένο. 
 

R2 Μακριά από παιδιά.  

R3 Σε δροσερό µέρος.   

R4 Μακριά από κατοικηµένους χώρους.  

R5 ∆ιατηρείτε το περιεχόµενο µέσα σε … ( το είδος του 
κατάλληλου υγρού καθορίζεται από τον κατασκευαστή ). 

 

R6 ∆ιατηρείτε σε ατµόσφαιρα … ( το είδος του αδρανούς 
αερίου καθορίζεται από τον κατασκευαστή ). 

 

R7 Το δοχείο διατηρείται ερµητικά κλεισµένο.  
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R8 Το δοχείο να προστατεύεται από υγρασία.  

R9 Το δοχείο να διατηρείται σε καλά αεριζόµενο µέρος.  

R10 Το περιεχόµενο διατηρείται µε υγρασία.  

R11 Να αποφεύγεται η επαφή µε τον αέρα.  

R12 Μη διατηρείται το δοχείο ερµητικά κλεισµένο.  

R13 Μακριά από τρόφιµα, ποτά, ζωοτροφές.  

R14 Μακριά από … ( ασύµβατες ουσίες που καθορίζονται από 
τον κατασκευαστή ). 

 

R15 Μακριά από θερµότητα.  

R16 Μακριά από πηγές αναφλέξεως. Απαγορεύεται το 
κάπνισµα. 

 

R17 Μακριά από καύσιµες ύλες.  

R18 Χειριστείτε και ανοίξτε το δοχείο προσεκτικά.  

R20 Μην τρώτε ή πίνετε όταν το χρησιµοποιείτε.  

R21 Μην καπνίζεται όταν το χρησιµοποιείτε.  

R22 Μην αναπνέεται την σκόνη.  

R23 Μην αναπνέεται αέρια/καπνούς/ατµούς/εκνεφώµατα ( 
όρος(-οι) κατάλληλος(-οι) να υποδειχτούν από τον 
κατασκευαστή ). 

 

 

Οι παρασκευαστές – προµηθευτές οφείλουν, εφόσον µια ουσία είναι 

επικίνδυνη, να παρέχουν στους χρήστες ένα πληροφοριακό έντυπο, το 

¨∆ελτίο ∆εδοµένων Ασφαλείας¨ και να τοποθετήσουν πάνω στη 

συσκευασία της επικίνδυνης ουσίας ειδική ετικέτα ασφαλείας. 

Η ετικέτα απευθύνεται κατά κύριο λόγο στον χρήστη. Του δίνει την 

δυνατότητα να αναγνωρίσει το προϊόν που χρησιµοποιεί, να 

πληροφορηθεί τους κινδύνους που εγκυµονεί η χρήση του τόσο για τον 

ίδιο όσο και για το περιβάλλον. Αναφέρει επίσης τα προληπτικά µέτρα  

που πρέπει να ληφθούν κατά την χρήση ή/και την αποθήκευση του 

προϊόντος. Η ετικέτα πρέπει να βρίσκεται πάνω στο αρχικό δοχείο 
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προέλευσης αλλά και σε κάθε άλλο δοχείο που θα µπορούσε µέρος της 

ουσίας που περιέχεται ή όλη να µεταγγιστεί. 

Στην ετικέτα αναγράφονται οι εξής πληροφορίες: 

� Η ονοµασία του προϊόντος. 

� Το σύµβολο κινδύνου του πίνακα 1. 

� Οι κωδικοί R και S. 

� Οι φράσεις (οδηγίες) που αντιστοιχούν στους κωδικούς R και S . 
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3. ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ ΚΑΙ ΜΕΤΡΑ 

ΠΡΟΦΥΛΑΞΗΣ 

 

3.1. ΟΡΙΑΚΕΣ ΤΙΜΕΣ ΕΚΘΕΣΗΣ 

 

Οι εργαζόµενοι έρχονται καθηµερινά σε επαφή µε επικίνδυνες χηµικές 

ουσίες που εκλύονται στις διάφορες παραγωγικές διαδικασίες. Οι 

πρώτες προσπάθειες για την θέσπιση οριακών τιµών έκθεσης είναι 

σχετικά πρόσφατες. Το 1933 οι σοβιετικοί θεσπίζουν τις πρώτες 

¨µέγιστες επιτρεπόµενες συγκεντρώσεις¨ τοξικών ουσιών για τον 

ατµοσφαιρικό αέρα στο περιβάλλον εργασίας. Ακολουθούν οι ΗΠΑ και 

η Γερµανία το 1937 και 1938. Ο πρώτος όµως συστηµατικός κατάλογος 

οριακών τιµών έκθεσης εκπονήθηκε το 1946 από την αµερικανική εταιρία 

κυβερνητικών υγιεινολόγων βιοµηχανίας (ACGIH). 

Σήµερα έχουν καθιερωθεί διεθνώς οι οριακές τιµές έκθεσης σε χηµικό 

παράγοντα ως ένα βασικό πληροφοριακό εργαλείο  για την εκτίµηση, 

την αποτροπή και την πρόληψη των επαγγελµατικών κινδύνων από 

χηµικές ουσίες. Τα όρια προσδιορίζονται µε βάση την έκθεση στην 

ουσία, την δόση που λαµβάνει ο άνθρωπος και το αποτέλεσµα που έχει 

η συγκεκριµένη ουσία στον οργανισµό. Στην ελληνική νοµοθεσία οι 

οριακές τιµές για τους επιβλαβείς χηµικούς παράγοντες ορίζονται στον 

πίνακα του Π.∆. 90/1999 µε την συµπλήρωση του Π.∆. 339/2001. 

Ξεχωριστή νοµοθεσία υπάρχει για τους καρκινογόνους παράγοντες, τον 

αµίαντο, το µόλυβδο, το βενζόλιο, το µονοµερές βινυλοχλωρίδιο, τους 

βιολογικούς παράγοντες κλπ. Οι οριακές τιµές έκθεσης σε χηµικό 

παράγοντα αναφέρονται στη συγκέντρωση χηµικών ουσιών που 

µεταφέρονται από τον αέρα και δηµιουργούν συνθήκες υπό τις οποίες 

θεωρείται, ότι όλοι οι εργαζόµενοι µπορούν να εκτίθενται κατ’ 

επανάληψη καθηµερινά, χωρίς δυσµενείς επιδράσεις στην υγεία τους. 

Χρησιµοποιούνται διεθνώς διάφορες εκφράσεις οριακών τιµών που 

προσδιορίζονται µε βάση πολλαπλά κριτήρια (τοξικολογικά, βιολογικά, 

εργασιακά, κοινωνικά). Ο βασικός δείκτης, που έχει γενική εφαρµογή 

στους αεροµεταφερόµενους ρύπους, είναι η µέγιστη επιτρεπόµενη 

συγκέντρωση (MAC – Maximum Allowable Concentration). Ορίζεται ως 

η επιτρεπόµενη συγκέντρωση του επικίνδυνου χηµικού παράγοντα, η 

οποία  για 8ωρη καθηµερινή έκθεση, καθ’ όλη τη διάρκεια της 
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επαγγελµατικής ζωής του εργαζοµένου, δεν προκαλεί – άµεσα ή στο 

µέλλον – ασθένεια ή αλλαγή στη φυσιολογική κατάσταση της υγείας 

του, όπως αυτές διαπιστώνονται µε τις ισχύουσες ιατρικές εξετάσεις, που 

διενεργούνται κατά τη διάρκεια της εργασίας του ή µετά από 

µακροχρόνια έκθεση. 

Λόγω της γενικότητας του αναφερθέντος ορίου και της δυσκολίας 

εξειδίκευσης και εφαρµογής του στη πράξη χρησιµοποιούνται και οι 

παρακάτω οριακές τιµές έκθεσης, (TLV – Threshold Limit Values) που 

καθιερώθηκαν από την ACGIH και είναι τριών ειδών: 

 

1. ΑΝΩΤΑΤΗ ΟΡΙΑΚΗ ΤΙΜΗ ΕΚΘΕΣΗΣ (TLC – C) 

Είναι η τιµή συγκέντρωσης που δεν πρέπει να υπερβαίνεται σε 

οποιαδήποτε χρονική στιγµή κατά τη διάρκεια της εργασίας. 

 

2. ΟΡΙΑΚΗ ΤΙΜΗ ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΗ ΧΡΟΝΙΚΑ ΣΤΑΘΜΙΣΜΕΝΗ ΜΕΣΗ ΤΙΜΗ 

ΕΚΘΕΣΗΣ (TLC – TWA)  

Είναι η µέση τιµή της συγκέντρωσης µιας ουσίας στο διάστηµα µιας 

κανονικής ηµέρας εργασίας 8 ωρών και για εβδοµάδα 40 ωρών, η 

οποία θεωρείται ακίνδυνη από πλευράς υγείας για τους εργαζόµενους, 

που εκτίθενται σε αυτή σε καθηµερινή βάση. 

 

3. ΟΡΙΑΚΗ ΤΙΜΗ ΕΚΘΕΣΗΣ ΜΙΚΡΗΣ ∆ΙΑΡΚΕΙΑΣ (TLC – STEL) 

Είναι η συγκέντρωση στην οποία οι εργαζόµενοι µπορεί να εκτίθενται 

συνεχώς για µια σύντοµη χρονική περίοδο (που µπορεί να υπερβαίνει τα 

15 min), χωρίς να παρουσιάσουν: 

� Ερεθισµό, 

� Χρόνια ή αµετάκλητη καταστροφή ιστών, 

� Νάρκωση, σε βαθµό που να αυξάνονται οι πιθανότητες 

ατυχήµατος, να µειώνεται η ικανότητα αυτοπροστασίας ή να 

µειώνεται ουσιαστικά η απόδοση της εργασίας. 
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3.2. ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ 

 

Σύµφωνα µε την κείµενη νοµοθεσία (Π.∆. 338/2001) κάθε εργοδότης 

οφείλει να: 

� Αξιολογήσει αν στο χώρο εργασίας υπάρχουν επικίνδυνες χηµικές 

και βιολογικές ουσίες. 

� Εκτιµήσει τους κινδύνους για την ασφάλεια και την υγεία των 

εργαζοµένων 

� Λάβει µέτρα για την εξάλειψη ή µείωση των κινδύνων. 

� Παρακολουθεί την αποτελεσµατικότητα των µέτρων πρόληψης και 

προφύλαξης και να τα αναθεωρεί εφόσον απαιτείται από τις 

συνθήκες. 

� Ενηµερώνει και να διεξάγει σεµινάρια στο προσωπικό της 

επιχείρησης, σχετικά µε την ασφαλή διαχείριση των επικίνδυνων 

χηµικών παραγόντων και τα απαιτούµενα µέτρα για τη διαφύλαξη 

της υγείας. 

 

Η εκτίµηση του επαγγελµατικού κινδύνου περιλαµβάνει τις φάσεις 

εντοπισµού των πηγών κινδύνου, την εξακρίβωση των κινδύνων 

έκθεσης και τη διενέργεια δειγµατοληπτικών µετρήσεων για τον 

προσδιορισµό (ποιοτικό και ποσοτικό) των επικίνδυνων χηµικών 

παραγόντων. Στην περίπτωση δραστηριοτήτων που συνεπάγονται την 

έκθεση σε πολλούς επιβλαβείς χηµικούς παράγοντες, ο κίνδυνος 

εκτιµάται συνδυαστικά. Όταν υπάρχουν νέες δραστηριότητες στις οποίες 

ενδέχεται να υπάρχουν επιβλαβείς βιολογικοί και χηµικοί παράγοντες, 

πριν ξεκινήσει η εργασία πρέπει να έχουν εφαρµοστεί όλα τα 

προβλεπόµενα προληπτικά µέτρα. 

 

3.3. ΜΕΘΟΔΟΙ ΠΟΣΟΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟΥ ΤΩΝ 

ΧΗΜΙΚΩΝ ΟΥΣΙΩΝ 
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Η µέτρηση της ατµοσφαιρικής συγκέντρωσης των χηµικών ουσιών 

διεξάγεται µε δυο µεθόδους: 

� Την αναλυτική µέθοδο και 

� Την µέθοδο της απευθείας µέτρησης 

 

1. ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΜΕΘΟ∆ΟΣ 

Η αναλυτική µέθοδος περιλαµβάνει δυο φάσεις: 

� Τη δειγµατοληψία 

� Την ανάλυση του δείγµατος 

Η δειγµατοληψία πραγµατοποιείται µε ειδικό εξοπλισµό που αποτελείται 

από ένα σύστηµα αναρρόφησης του αέρα (αντλία) και από µια διάταξη 

δέσµευσης του χηµικού ρύπου που ονοµάζεται κεφαλή δειγµατοληψίας. 

Μετά την ολοκλήρωση της δειγµατοληψίας µεταφέρεται το δείγµα στο 

εργοστάσιο για την ποιοτική και ποσοτική ανάλυση. Η εργαστηριακή 

ανάλυση περιλαµβάνει ανάλογα µε την περίπτωση, τη ζύγιση ακριβείας 

του δεσµευµένου ρύπου, την οπτική εξέταση µε οπτικό ή ηλεκτρονικό 

µικροσκόπιο, την ανάλυση σύµφωνα µε φασµατο-χηµικές µεθόδους, 

κ.α. στην περίπτωση π.χ. του προσδιορισµού της συγκέντρωσης 

αιωρούµενων στερεών σωµατιδίων, στην κεφαλή δειγµατοληψίας 

υπάρχει κατάλληλο φίλτρο που κατακρατεί τα σωµατίδια. Η ανάλυση 

πραγµατοποιείται µε τη µέτρηση της διαφοράς βάρους του φίλτρου – 

πριν και µετά την κατακράτηση του ρύπου – και τον συνυπολογισµό της 

ποσότητας του ατµοσφαιρικού αέρα που διήλθε µέσω του φίλτρου 

στον προκαθορισµένο χρόνο. 

 

2. ΜΕΘΟ∆ΟΣ ΑΠΕΥΘΕΙΑΣ ΜΕΤΡΗΣΗΣ 

Η µέθοδος της απευθείας µέτρησης των διαφόρων χηµικών ουσιών 

στον ατµοσφαιρικό αέρα χρησιµοποιείται για µετρήσεις, όπου προέχει η 

ταχύτητα εξαγωγής των αποτελεσµάτων, όπως στις περιπτώσεις 

µετρήσεων σε χώρους που υπάρχει κάποια διαρροή επικίνδυνων 

αερίων και σε άλλες έκτακτες περιπτώσεις ελέγχου χώρων που 

πιθανολογείται ότι υπάρχει κίνδυνος και απαιτείται η λήψη άµεσων 

µέτρων προφύλαξης. Είναι απλή µέθοδος και γίνεται µε φορητές 

συσκευές, που µπορούν να καταγράψουν άµεσα τη συγκέντρωση του 
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χηµικού παράγοντα σε κάθε σηµείο του χώρου όπου κινούνται 

εργαζόµενοι. Ο προσδιορισµός της χηµικής ουσίας βασίζεται στη χηµική 

αντίδραση της µε το υλικό που βρίσκεται στο φιαλίδιο της συσκευής 

µέτρησης. ∆ηλαδή κατά την απορρόφηση γνωστής ποσότητας 

ατµοσφαιρικού αέρα από τη συσκευή, αλλάζει ο χρωµατισµός του 

υλικού του φιαλιδίου, ανάλογα µε την ποσότητα της περιεχόµενης στον 

αέρα χηµικής ουσίας, δίνοντας οπτική ένδειξη για την συγκέντρωση  της 

χηµικής ουσίας. Μειονέκτηµα της µεθόδου είναι ότι µπορεί να 

χρησιµοποιηθεί µόνο για την µέτρηση αέριων ρύπων (ή ατµών) και όχι 

για την µέτρηση στερεών σωµατιδίων. Επίσης η µικρή  της ακρίβεια, 

συγκρινόµενη µε την αναλυτική µέθοδο (το σφάλµα  της µέτρησης 

κυµαίνεται γύρω στο 5%). 

 

 

 

3.4. ΜΕΤΡΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

ΑΠΟ ΤΙΣ ΧΗΜΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ 

 

Οι κίνδυνοι για την υγεία και την ασφάλεια των εργαζοµένων κατά την 

εργασία όπου υπάρχουν επιβλαβείς χηµικοί και βιολογικοί παράγοντες 

πρέπει να εξαλείφονται ή να περιορίζονται στο ελάχιστο µε το σχεδιασµό 

και την οργάνωση εργασίας, την πρόβλεψη κατάλληλου εξοπλισµού, 

τον περιορισµό της διάρκειας και της έντασης της έκθεσης, τα 

κατάλληλα µέτρα υγιεινής τον περιορισµό της ποσότητας χηµικών 

παραγόντων στο ελάχιστο και τις ενδεδειγµένες διαδικασίες εργασίας και 

αποθήκευσης. Για την αντιµετώπιση των κινδύνων από την αποθήκευση, 

τη µεταφορά και τη χρήση επικίνδυνων χηµικών ουσιών απαιτείται η 

λήψη τεχνικών και οργανωτικών µέτρων. 

 

Τα κυριότερα εξ αυτών είναι: 

Σύνταξη καταλόγου επικίνδυνων υλικών 

Κοινοποίηση ειδικών οδηγιών 

Αποθήκευση  
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Μεταφορά 

Αντικατάσταση χηµικών ουσιών 

Αυτοµατοποίηση 

Εγκλεισµός των παραγωγικών διαδικασιών 

Εξαερισµός 

Χρήση ατοµικών µέσων προστασίας 

Εκπαίδευση του προσωπικού 

Σχέδιο αντιµετώπισης εκτάκτου περιστατικού 

Πρώτες βοήθειες 

Ιατρική παρακολούθηση 

 

 

 

 

 

3Ο ΚΕΦΑΛΑΙΟ 
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ΜΕΣΑ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΤΑ ΜΕΣΑ ΑΤΟΜΙΚΗΣ 

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

 

1.1. ΟΡΙΣΜΟΣ, ΧΡΗΣΗ ΚΑΙ ΕΠΙΛΟΓΗ ΤΩΝ ΜΕΣΩΝ 

ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

 

Ως εξοπλισµός ατοµικής εργασίας νοείται κάθε εξοπλισµός µαζί µε όλα 

τα εξαρτήµατα του, τον οποίο ο εργαζόµενος πρέπει να φέρει επάνω 

του ή να κρατά για να προστατευτεί από έναν ή περισσότερους 

κινδύνους για την ασφάλεια ή την υγεία του κατά την εργασία.  

Ανάλογα µε το µέρος του ανθρώπινου σώµατος το οποίο 

προστατεύουν, τα µέσα ατοµικής προστασίας (Μ.Α.Π.) µπορούν να 

ταξινοµηθούν γενικά στους έξης τύπους: 
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ΠΙΝΑΚΑΣ 1: ΤΥΠΟΙ ΜΕΣΩΝ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ (Μ.Α.Π.) 

 

ΜΕΡΟΣ ΤΟΥ 
ΣΩΜΑΤΟΣ ΠΟΥ 
ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΕΤΑΙ 

           ΤΥΠΟΙ ΜΕΣΩΝ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ
 

ΚΕΦΑΛΙ ΚΡΑΝΗ, ΚΑΠΕΛΑ  

ΜΑΤΙΑ ΓΥΑΛΙΑ, ΜΑΣΚΕΣ, ΑΣΠΙ∆ΙΑ  

ΑΚΟΗ ΩΤΟΑΣΠΙ∆ΕΣ, ΩΤΟΒΥΣΜΑΤΑ, 

ΩΤΟΠΩΜΑΤΑ 

 

ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟ 

ΣΥΣΤΗΜΑ 

ΜΑΣΚΕΣ, ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΕΣ ΣΥΣΚΕΥΕΣ  

ΑΝΩ ΑΚΡΑ ΓΑΝΤΙΑ, ΜΑΝΙΚΙΑ  

ΚΑΤΩ ΑΚΡΑ ΥΠΟ∆ΗΜΑΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ, ΜΠΟΤΕΣ 

ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ, ΠΕΡΙΚΝΗΜΙ∆ΕΣ, 

ΕΠΙΓΟΝΑΤΙ∆ΕΣ 

 

∆ΕΡΜΑ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΗ ΕΝ∆ΥΜΑΣΙΑ, ΠΟ∆ΙΕΣ, 

ΕΙ∆ΙΚΕΣ ΑΛΟΙΦΕΣ 

 

ΟΛΟΚΛΗΡΟ ΤΟ 

ΣΩΜΑ 

ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΕΣ ΣΤΟΛΕΣ ( ΓΙΑ ΧΗΜΙΚΕΣ 

ΟΥΣΙΕΣ, ΓΙΑ ΚΡΥΟ ΚΛΠ.) ΠΟ∆ΙΕΣ, 

ΜΕΤΑΛΛΙΚΕΣ ΑΣΠΙ∆ΕΣ, ΦΩΣΦΟΡΙΖΟΥΣΕΣ 

ΣΤΟΛΕΣ, ΣΩΣΙΒΙΑ, ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΑ 

ΣΧΟΙΝΙΑ ΚΑΙ ΖΩΝΕΣ 

 

 

Η χρήση των µέσων ατοµικής προστασίας (Μ.Α.Π.) πρέπει να γίνεται 

στις έξης περιπτώσεις: 



60 | Σ ε λ ί δ α  

 

� Όταν δεν έχουν αποφευχθεί πλήρως οι κίνδυνοι µε τα άλλα τεχνικά 

ή/και οργανωτικά µέτρα. Θεωρείται δηλαδή η τελευταία λύση όταν 

έχουν εξαντληθεί όλοι οι άλλοι διαθέσιµοι τρόποι για την 

προστασία των εργαζοµένων. 

� Όταν υπάρχει έκτακτος κίνδυνος, οπότε χρησιµοποιούνται ως 

προσωρινό µέτρο (π.χ. στη περίπτωση διαρροής µιας επικίνδυνης 

χηµικής ουσίας). 

� Για την προστασία των εργαζοµένων κατά την διάρκεια µια 

µεταβατικής χρονικής περιόδου, µέχρι την λήψη των οριστικών 

µόνιµων µέτρων προστασίας. 

 

Σχετικά µε την χρήση και την επιλογή των Μ.Α.Π., πρέπει να δίνεται 

προσοχή στα εξής: 

� Η επιλογή του εξοπλισµού να γίνεται σύµφωνα µε τις 

συγκεκριµένες συνθήκες και ανάγκες και να είναι κατάλληλος για 

τους κινδύνους που υπάρχουν. Κάθε κίνδυνος έχει δικά του 

χαρακτηριστικά και ιδιότητες.  

� Τα διάφορα Μ.Α.Π. να χρησιµοποιούνται µόνο για τις 

προβλεπόµενες χρήσεις, σύµφωνα µε τις οδηγίες του 

κατασκευαστή. 

� Η χρήση του εξοπλισµού ασφαλείας δεν πρέπει να συνεπάγεται 

νέους κινδύνους για τον χρήστη. 

� Ο εξοπλισµός πρέπει να είναι κατάλληλος για τον χρήστη. 

� Ο εξοπλισµός πρέπει να είναι σχεδιασµένος και κατασκευασµένος 

σύµφωνα µε τις εκάστοτε ισχύουσες προδιαγραφές ασφαλείας 

και κανονιστικές διατάξεις. 

� Τα διατιθέµενα στην αγορά Μ.Α.Π. πρέπει να φέρουν σε εµφανή 

σηµεία – πάνω τους και στη συσκευασία τους – ευανάγνωστη και 

ανεξίτηλη σήµανση CE. 

� Ο εξοπλισµός προστασίας πρέπει να προορίζεται για προσωπική 

χρήση. Να χρησιµοποιείται δηλαδή από τον εργαζόµενο κάθε 

φορά. Εφόσον επιβάλλεται από τις περιστάσεις, η χρήση ενός 

Μ.Α.Π. από τα περισσότερους του ενός χρήστες, τότε πρέπει να 
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λαµβάνονται ιδιαίτερα µέτρα, ώστε να µην δηµιουργούνται 

προβλήµατα υγιεινής και ασφαλείας στους εργαζόµενους. 

� Η αποθήκευση τους πρέπει να γίνεται σε ασφαλές µέρος και οι 

συνθήκες που επικρατούν εκεί να µην αλλάζουν τις ιδιότητες τους. 

� Πρέπει να συντηρούνται και να επισκευάζονται σύµφωνα µε τις 

οδηγίες του κατασκευαστή και να διατηρούνται καθαρά. Σε 

πολλές περιπτώσεις αν δεν είναι καθαρά µπορεί να προκαλέσουν 

µολύνσεις στον χρήστη. 

� Να αντικαθίστανται όταν παρουσιάζουν προχωρηµένη φθορά ή 

έχει λήξει ο επιτρεπόµενος χρόνος χρήσης τους. 

� Αν σε περίπτωση αντιµετώπισης πολλαπλού κινδύνου, 

χρησιµοποιούνται ταυτόχρονα περισσότερα από ένα Μ.Α.Π. αυτά 

πρέπει να είναι συµβατά µεταξύ τους. 

� Στην περίπτωση που τα Μ.Α.Π. διαθέτουν σύστηµα µε το οποίο 

µπορούν να συνδεθούν µε άλλο συµπληρωµατικό σύστηµα, τότε 

το εξάρτηµα σύνδεσης πρέπει να έχει σχεδιαστεί και κατασκευαστεί 

αποκλειστικά για την συγκεκριµένη χρήση, ώστε να αποκλείεται 

τυχαία σύνδεση µε άλλα µη κατάλληλα µέσα. 

� Όταν πρόκειται να χρησιµοποιηθούν διάφορα Μ.Α.Π. σε 

περιβάλλον εκρηκτικής ατµόσφαιρας, τότε αυτά πρέπει να έχουν 

προδιαγραφές αντιεκρηκτικής προστασίας. 

� Κάθε Μ.Α.Π. που διατίθεται στην ελληνική αγορά πρέπει να 

συνοδεύεται µε πληροφορίες και σαφείς οδηγίες από τον 

κατασκευαστή, στην ελληνική γλώσσα. Στο κείµενο αυτό, κατά 

περίπτωση πρέπει να αναγράφονται τα εξής: 

 

• Τα στοιχεία του κατασκευαστή. 

• Οι οδηγίες χρήσης, αποθήκευσης, συντήρησης, 

καθαρισµού. 

• Οι κατηγορίες προστασίας, ανάλογα µε τον κίνδυνο και τα 

σχετικά όρια µέσα στα οποία η χρήση τους είναι 

αποτελεσµατική. 
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• Τεχνικά στοιχεία σχετικά µε τα αποτελέσµατα δοκιµών που 

αποδεικνύουν το επίπεδο ή την κατηγορία προστασίας 

τους. 

• Η επιτρεπόµενη χρονική διάρκεια χρήσης τους ή η 

ηµεροµηνία απόσυρσης τους. 

• Τα πρόσθετα εξαρτήµατα που µπορούν να 

χρησιµοποιηθούν. 

• Οδηγίες για την συσκευασία τους προκειµένου να 

µεταφέρονται µε ασφάλεια. 

• Επεξηγήσεις για την σήµανση που φέρουν. 

 

1.2. ΝΟΜΟΘΕΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ, ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΜΕ ΤΟ 

ΣΗΜΑ  ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ CE. 

 

Προκειµένου τα διάφορα Μ.Α.Π. να είναι αποτελεσµατικά και αποδεκτά 

ως µέσα προστασίας από τις επιχειρήσεις και το κοινωνικό σύνολο 

πρέπει να έχουν σχεδιαστεί και κατασκευαστεί σύµφωνα µε αυστηρές 

τεχνικές προδιαγραφές οι οποίες περιέχονται σε σχετικά διεθνή, 

ευρωπαϊκά και εθνικά πρότυπα (πρότυπα ΕΛΟΤ για Μ.Α.Π.). Το βασικό 

νοµοθετικό πλαίσιο για τα Μ.Α.Π. στην Ελλάδα πρόεκυψε µε την 

εναρµόνιση του ελληνικού δικαίου µε τις οδηγίες της ευρωπαϊκής 

ένωσης σχετικά µε τις «ελάχιστες προδιαγραφές ασφαλείας και υγείας 

για τον εξοπλισµό ατοµικής προστασίας».  

Σύµφωνα µε τα παραπάνω προκειµένου να κυκλοφορήσει στην αγορά 

ένα Μ.Α.Π. καθώς και τα συστατικά και τα εξαρτήµατα του, πρέπει να 

φέρει το σήµα της ευρωπαϊκής ένωσης (CE) που πιστοποιεί ότι το 

προϊόν συµφωνεί µε τις βασικές απαιτήσεις υγείας και ασφαλείας της 

Ε.Ε. Ειδικότερα η διαδικασία πιστοποίησης ενός Μ.Α.Π. ακολουθεί τα 

εξής βήµατα ( όπως προβλέπονται στη σχετική Κ.Υ.Α. 4373/1205/1993): 

 

1) Εξέταση τύπου Ε.Ε. 
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� Αίτηση του κατασκευαστή προς το αρµόδιο διαπιστευµένο 

φορέα, µαζί µε την οποία υποβάλλεται πλήρης τεχνικός φάκελος 

παραγωγής και αριθµός δειγµάτων του προϊόντος. 

� Ο αρµόδιος φορέας εξετάζει τον τεχνικό φάκελο και το 

πρωτότυπο προϊόν, προκειµένου να διαπιστώσει αν συµφωνεί µε 

τα εναρµονισµένα πρότυπα και τις προδιαγραφές, διεξάγοντας 

και τις αναγκαίες δοκιµές. 

� Εφόσον το προϊόν είναι σύµφωνο µε τις προδιαγραφές και τη 

νοµοθεσία, ο φορέας εκδίδει και κοινοποιεί στον κατασκευαστή 

βεβαίωση εξέτασης τύπου Ε.Ε. 

 

2) Έλεγχος των Μ.Α.Π. 

Στη συνέχεια εξασφάλιση της ποιότητας του Μ.Α.Π. ακολουθείται η 

διαδικασία ελέγχου η οποία µπορεί να έχει µια από τις δυο παρακάτω 

µορφές: 

1. Σύστηµα εξασφάλισης της ποιότητας του τελικού προϊόντος. 

2. Σύστηµα διασφάλισης της ποιότητας της παραγωγής µε 

επίβλεψη. 

 

Σε κάθε περίπτωση, µετά την έγκριση, ο κατασκευαστής συντάσσει 

δήλωση πιστότητας Ε.Ε. στην οποία βεβαιώνει ότι το µέσο ατοµικής 

προστασίας ικανοποιεί τις προβλεπόµενες από την Ε.Ε. διατάξεις. Στη 

συνέχεια επικολλάται σε κάθε προϊόν το σήµα πιστότητας CE το οποίο 

συνοδεύεται από τα δυο τελευταία ψηφία του έτους κατά το οποίο 

επικολλάται το σήµα. 

 

2. ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ, ΕΙ∆Η ΕΝ∆ΥΣΗΣ ΚΑΙ ΥΠΟ∆ΗΣΗΣ 

 

2.1. ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΑ ΕΙΔΗ ΕΝΔΥΣΗΣ ΚΑΙ ΥΠΟΔΗΣΗΣ             
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Στη κατηγορία αυτή περιλαµβάνονται η προστατευτική ενδυµασία κάθε 

τύπου, τα καλύµµατα της κεφαλής, τα γάντια κάθε τύπου, τα υποδήµατα 

ασφαλείας και τα σωσίβια. 

 

 

 

2.1.1 ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΗ ΕΝΣΥΜΑΣΙΑ 

Στην κατηγορία αυτή περιλαµβάνονται ειδικές στολές που προσφέρουν 

πιο αποτελεσµατική προστασία στους εργαζόµενους, σε σχέση µε τα 

κανονικά ρούχα, ανάλογα και µε τις συνθήκες εργασίας. Πολλές φορές, 

η χρήση ειδικών ενδυµασιών επιβάλλεται και επειδή τα κανονικά ρούχα 

στις συγκεκριµένες συνθήκες φθείρονται γρήγορα ή λερώνονται, µε 

αποτέλεσµα να δυσκολεύουν την εργασία. 

 

Από τις ειδικές αυτές ενδυµασίες αναφέρουµε ενδεικτικά τις εξής: 

� Ενδυµασίες εργασίας τύπου ασφαλείας. 

� Ενδυµασίες προστασίας από χηµικές ουσίες. 

� Ενδυµασίες προστασίας από µηχανικά αίτια. 

� Ενδυµασίες για προστασία από τις καιρικές συνθήκες. 

� Ενδυµασίες προστασίας από εκσφενδονίσεις λιωµένων µετάλλων. 

� Ενδυµασίες προστασίας από τη ραδιενεργή και Η/Μ ακτινοβολία. 

� Ενδυµασίες προστασίας από βιολογικούς παράγοντες. 

� Ενδυµασίες για αποφυγή τροχαίων ατυχηµάτων. 

� Σωσίβια. 

 

2.1.2 ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΗΣ ΚΕΦΑΛΗΣ 

Υπάρχουν πολλές εργασίες κατά τις οποίες το κεφάλι εκτίθεται σε µεγάλο 

κίνδυνο τραυµατισµού. Οι τραυµατισµοί αυτοί µπορεί να προέρθουν 

από: 
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� Πτώση ή εκτίναξη αντικειµένων στο κεφάλι. 

� Πτώση του ιδίου του εργαζοµένου. 

� Πρόσκρουση σε αντικείµενα κατά την κίνηση του ατόµου. 

 

Για την αποφυγή τέτοιων ατυχηµάτων οι εργαζόµενοι πρέπει να φορούν 

κράνη. Τα κράνη πρέπει να επιλέγονται µε προσοχή ανάλογα µε τη 

σοβαρότητα του κινδύνου και να λαµβάνονται υπόψη και οι 

ιδιαιτερότητες του κάθε επαγγέλµατος. Π.χ. αν ο εργαζόµενος εργάζεται 

σε εργοτάξιο όπου επικρατούν ισχυροί άνεµοι, το κράνος πρέπει να 

διαθέτει ιµάντα πρόσδεσης στο σαγόνι. Ανάλογα µε το είδος της 

εργασίας υπάρχουν κράνη κατάλληλα για εργαζόµενους σε ορυχεία, σε 

οικοδοµές, στη µεταλλουργία, κλπ. 

Εκτός από τα κράνη χρησιµοποιούνται και άλλα προστατευτικά 

καλύµµατα της κεφαλής απαραίτητα για κάποιες κατηγορίες 

εργαζοµένων, όπως: 

 

� Καπέλα, σκουφάκια για προστασία από καιρικές συνθήκες. 

� Σκουφάκια που φορούν οι εργαζόµενοι στη βιοµηχανία τροφίµων 

(για να µην πέφτουν οι τρίχες των µαλλιών τους στα παραγόµενα 

είδη) 

� Κουκούλες για προστασία από σκόνες ή σταγονίδια, κ.α. 

 

2.1.3 ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΧΕΡΙΩΝ ΚΑΙ ΒΡΑΧΙΟΝΩΝ 

Στην κατηγορία αυτή ανήκουν τα διάφορα γάντια που προστατεύουν 

διάφορους κινδύνους, όπως από: 

 

� Επικίνδυνες χηµικές ουσίες, που δεν πρέπει να έρθουν σε επαφή 

µε τα χέρια (ουσίες τοξικές, διαβρωτικές, ερεθιστικές). 

� Μικροοργανισµούς (µικρόβια, µύκητες, ιούς), που µπορούν να 

µεταδώσουν ασθένειες. 
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� Μηχανικές καταπονήσεις (προερχόµενες από χειρισµό διαφόρων 

εργαλείων χειρός, αερόσφυρας, αλυσοπρίονου, είτε λόγω 

επαφής µε αιχµηρές ή κοφτερές επιφάνειες, κλπ.). 

� Τον ηλεκτρισµό (µονωτικά γάντια συνήθως από καουτσούκ που 

προστατεύουν από τυχαία επαφή µε αντικείµενα υπό τάση). 

� Ραδιενεργά υλικά. 

� Αντικείµενα σε υψηλή θερµοκρασία. 

� Το κρύο. 

� Τη διάβρωση µε νερό επί µεγάλο χρονικό διάστηµα, κ.α. 

 

Κατά την επιλογή των γαντιών πρέπει να δοθεί προσοχή σε ορισµένα 

σηµεία: 

Το γάντι να είναι το κατάλληλο για την αντιµετώπιση του συγκεκριµένου 

κινδύνου, να εφαρµόζει καλά στο χέρι, να µην δυσκολεύει τις κινήσεις 

κατά την εργασία, να έχει εσωτερική επένδυση για τον ιδρώτα, κλπ. 

Μερικά γάντια όπως αυτά που είναι κατασκευασµένα από καουτσούκ 

ενδέχεται να προκαλέσουν αλλεργίες σε ευαίσθητα άτοµα. Το πρόβληµα 

αντιµετωπίζεται µε χρησιµοποίηση πρόσθετων εσωτερικών γαντιών, 

ώστε το χέρι να µην έρχεται σε επαφή µε το καουτσούκ. Μερικές φορές, 

όταν ο κίνδυνος είναι πολλαπλός, µπορεί να χρειαστεί να 

χρησιµοποιηθούν ταυτόχρονα δυο γάντια. Μερικές φορές ως 

προστατευτικό µέσο των χεριών χρησιµοποιούνται αντί για γάντια ειδικές 

αλοιφές που προστατεύουν από χηµικές ουσίες, καψίµατα, κλπ. 

 

2.1.4 ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΠΟ∆ΙΩΝ 

Ανάλογα µε το είδος του επαγγελµατικού κινδύνου χρησιµοποιούνται 

κατάλληλα υποδήµατα ή µπότες και οπότε χρειάζεται και περικνηµίδες, 

καθώς και επιγονατίδες. Οι µπότες προτιµούνται, όπου αυτό είναι 

δυνατόν, γιατί προσφέρουν καλύτερη στήριξη στο πόδι, µεγαλύτερη 

άνεση, ακαµψία (προστασία από διαστρέµµατα) και προστατεύουν 

µεγαλύτερο τµήµα του ποδιού. 

Οι συνηθέστεροι κίνδυνοι που έχουν σχέση µε τα πόδια προέρχονται 

από: 
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� Πτώση αντικειµένων. 

� Σύνθλιψη κατά τη µετακίνηση φορτίων. 

� Πρόσκρουση σε αντικείµενα. 

� Τραυµατισµούς από τη χρήση αιχµηρών ή κοφτερών εργαλείων. 

� Πάτηµα καρφιών και άλλων αιχµηρών ή κοφτερών αντικειµένων. 

� Επικίνδυνες χηµικές ουσίες (τοξικές, διαβρωτικές, ερεθιστικές). 

� Τη δίοδο ηλεκτρικού ρεύµατος µέσω των ποδιών. 

� Την εµφάνιση ηλεκτροστατικού ηλεκτρισµού (που µπορεί να 

αποµονωθεί µε ειδικά µονωτικά υποδήµατα). 

� Γλίστρηµα σε ολισθηρές επιφάνειες ή σε επιφάνειες όπου έχουν 

πέσει υγρά. 

� Το κρύο ή το περπάτηµα σε πολύ ψυχρές επιφάνειες. 

� Την υγρασία, κλπ. 

Για κάθε περίπτωση πρέπει να επιλεγεί το κατάλληλο είδος υπόδησης. Για 

την προστασία των δακτύλων από τις πτώσεις αντικειµένων και από την 

σύνθλιψη, χρησιµοποιούνται µπότες ή υποδήµατα µε ατσάλινο 

ενισχυτικό έλασµα στο µπροστινό µέρος. Ανάλογα µε τον βαθµό 

προστασίας στις µηχανικές καταπονήσεις, που προσφέρουν, οι µπότες 

ή τα υποδήµατα χαρακτηρίζονται ως ασφαλείας, προστασίας ή απλώς 

εργασίας. Χρησιµοποιούνται ακόµη υποδήµατα µε σύστηµα ταχείας 

απελευθέρωσης για την περίπτωση που χυθούν στα πόδια επικίνδυνες 

χηµικές ουσίες, υποδήµατα µε αντιδιαβρωτικές σόλες, µε 

θερµοµονωτικές σόλες, αδιαβροχοποιηµένες µπότες κ.α. Ειδικά ελαφρά 

υποδήµατα (σκαρπίνια, σαµπό) χρησιµοποιούνται από το προσωπικό 

των υγειονοµικών υπηρεσιών και της βιοµηχανίας τροφίµων. Ακόµη, σε 

ειδικές περιπτώσεις χρησιµοποιούνται ελαφρά πλαστικά καλύµµατα των 

ποδιών και των υποδηµάτων για προστασία από χηµικές ουσίες ή 

µικρόβια, µακριές αδιάβροχες µπότες µε συνεχόµενη αδιάβροχη φόρµα 

που επιτρέπουν σε κάποιον να εργάζεται ενώ είναι στο νερό µέχρι τη 

µέση, ειδικές επιγονατίδες για άτοµα που είναι υποχρεωµένα να 

εργάζονται γονατιστά, κλπ. 
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2.2. ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΟΣ ΦΟΡΗΤΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 

Στην κατηγορία αυτή περιλαµβάνονται προστατευτικές διατάξεις και 

εξαρτήµατα που έχουν σκοπό να εξασφαλίσουν την απρόσκοπτη 

λειτουργία των αισθήσεων του ατόµου, κατά την εκτέλεση των 

εργασιακών καθηκόντων του, ή διατάξεις που προφυλάσσουν από 

πτώσεις. Τέτοιος εξοπλισµός είναι τα επαγγελµατικά γυαλιά, οι 

προσωπίδες, τα προστατευτικά της ακοής, οι ιµάντες πρόσδεσης για 

εργασία σε ύψη, κλπ. 

 

2.2.1 ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΜΑΤΙΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΣΩΠΟΥ 

Οι κίνδυνοι που απειλούν τα µάτια και το πρόσωπο προκαλούνται από: 

� Ρινίσµατα µετάλλου ή άλλα εκσφεντονιζόµενα σωµατίδια κατά τις 

διάφορες µηχανουργικές κατεργασίες. 

� Σταγόνες από λιωµένο µέταλλο. 

� Φωτεινές ακτινοβολίες (τόξο συγκολλήσεων, λέιζερ, υπεριώδεις 

ακτίνες, υπέρυθρες ακτίνες, έντονη ηλιακή ακτινοβολία, κλπ.). 

� Επικίνδυνες χηµικές ουσίες σε αέρια ή σε υγρή µορφή (ως 

αιωρούµενα σταγονίδια) µε ερεθιστική, διαβρωτική ή τοξική 

δράση. 

� Αιωρούµενες σκόνες. 

Τα µέσα που χρησιµοποιούνται κατά περίπτωση είναι: 

� Γυαλιά µε βραχίονες (που στηρίζονται στα αυτιά). 

� Γυαλιά που εφαρµόζουν στο πρόσωπο µε ελαστικούς ιµάντες. 

� Γυαλιά – προσωπίδες που καλύπτουν και µέρος του προσώπου. 

� Ασπίδια (για ηλεκτρικό τόξο ή χηµικές ουσίες). 

� Προσωπίδες και κράνη µε ενσωµατωµένη προσωπίδα (για 

συγκολλήσεις). 

 

2.2.2 ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΗΣ ΑΝΑΠΝΟΗΣ 



69 | Σ ε λ ί δ α  

 

Τα Μ.Α.Π. της κατηγορίας αυτής προστατεύουν την αναπνευστική οδό 

από την είσοδο επικίνδυνων παραγόντων (χηµικές ουσίες, αδρανείς 

σκόνες, µικροοργανισµοί) ή προµηθεύουν επαρκή ποσότητα 

ατµοσφαιρικού αέρα (οξυγόνου) στον εργαζόµενο, όταν η ατµόσφαιρα 

στο περιβάλλον εργασίας είναι φτωχή σε οξυγόνο. Ο ατοµικός 

εξοπλισµός για την αναπνοή πρέπει να χρησιµοποιείται µόνον όταν τα 

συλλογικά µέτρα και οι εγκατεστηµένες διατάξεις προστασίας (γενικός 

και τοπικός εξαερισµός, αποµόνωσης παραγωγικής διαδικασίας κλπ.) 

δεν έχουν καταφέρει να εξασφαλίσουν την ικανοποιητική ποιότητα του 

ατµοσφαιρικού αέρα στο χώρο εργασίας. Χρησιµοποιούνται ακόµη ως 

προσωρινή λύση σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης ή κατά την εκτέλεση 

εργασιών µικρής χρονικής διάρκειας που δεν πραγµατοποιούνται σε 

µόνιµη βάση. 

Ο προστατευτικός εξοπλισµός της αναπνοής µπορεί να ταξινοµηθεί στις 

παρακάτω κατηγορίες: 

� Προσωπίδες µε φίλτρα. 

� Αυτόνοµες αναπνευστικές συσκευές. 

� Μη αυτόνοµες αναπνευστικές συσκευές µε συνεχή παροχή αέρα. 

 

2.2.3 ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΗΣ ΑΚΟΗΣ 

Τα ατοµικά µέσα προστασίας της ακοής, όπως και τα άλλα ατοµικά 

µέσα προστασίας, πρέπει να είναι η τελευταία λύση για την αντιµετώπιση 

του θορύβου. 

 

 

Στο εµπόριο διατίθενται διάφορα είδη προστατευτικών µέσων: 

� Ωτοβύσµατα που τοποθετούνται µέσα στον ακουστικό πόρο. 

� Ωτοπώµατα που εφαρµόζονται µε πίεση στην είσοδο του 

ακουστικού πόρου. 

� Ωτοασπίδες που σκεπάζουν ολόκληρο το αυτί. 
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Ο κατάλληλος τύπος Μ.Α.Π. πρέπει να επιλέγεται λαµβάνοντας υπόψη 

την στάθµη και τη συχνότητα του θορύβου, το αν ο θόρυβος είναι 

συνεχής ή παρατηρείται µόνο µερικά χρονικά διαστήµατα, το είδος της 

εργασίας που εκτελεί ο εργαζόµενος (και πόσο επηρεάζεται αυτή από το 

συγκεκριµένο Μ.Α.Π.) και τις άλλες συνθήκες του χώρου (θερµοκρασία, 

ποιότητα του αέρα κλπ.). Σε κάθε περίπτωση η χρήση των µέσων 

προστασίας της ακοής δεν πρέπει να εµποδίζει την αναγκαία 

προφορική επικοινωνία ή την αντίληψη των ηχητικών σηµάτων κινδύνου, 

αλλιώς µπορεί να γίνει αιτία ατυχηµάτων. 

 

2.2.4 ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΟ ΠΤΩΣΕΙΣ 

Οι πτώσεις από ύψος είναι από τους παράγοντες που προκαλούν 

σοβαρά, πολλές φορές θανατηφόρα ατυχήµατα, µε µεγάλη συχνότητα. 

Όσοι εργάζονται σε µεγάλα ύψη (π.χ. οικοδόµοι που εργάζονται σε 

ικριώµατα, ηλεκτροτεχνίτες εναέριων γραµµών µεταφοράς ηλεκτρικής 

ενέργειας, κλπ.) οι οποίοι δε µπορούν να προστατευτούν από τον 

κίνδυνο πτώσης µε άλλα µέτρα (κιγκλιδώµατα, προστατευτικές µπάρες 

κ.α.) πρέπει να εφοδιάζονται µε ατοµικά µέσα προστασίας από πτώσεις.  

 

Τέτοια υλικά είναι: 

 

� ∆ιάφορες ζώνες ασφαλείας συγκράτησης και συστήµατα 

ανάρτησης όλου του σώµατος, µε ένα ή πολλαπλά σηµεία 

ανάρτησης και διάφορα εξαρτήµατα (άγκιστρα ασφαλείας, 

κρίκοι, βρόχοι κλπ.). 

� Σχοινιά και ιµάντες συγκράτησης µε ή χωρίς σύστηµα 

απορρόφησης ενέργειας. 

� Πέδιλα αναρρίχησης σε στύλους κ.α. 

Για τα υλικά αυτά πρέπει να εφαρµόζονται ειδικές προδιαγραφές και να 

λαµβάνονται µέτρα ασφαλείας σύµφωνα µε τις παρακάτω γενικές 

αρχές: 
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� Τα µεταλλικά µέρη πρέπει να είναι κατασκευασµένα από χάλυβα 

υψηλής αντοχής. 

� Τα σχοινιά ασφαλείας να είναι κατασκευασµένα από συνθετικά 

νήµατα ή από εύκαµπτο συρµατόσκοινο όταν υπάρχει κίνδυνος 

να κοπεί από παράγοντες του χώρου εργασίας. 

� Όλα τα σχοινιά ή οι ιµάντες και τα άλλα εξαρτήµατα να σηκώνουν 

αιωρούµενο φορτίο τουλάχιστον 450 κιλών. 

� Τα άγκιστρα που ακυρώνουν τις ζώνες ασφαλείας να έχουν 

µανδάλωση ασφαλείας. 

� Τα διάφορα εξαρτήµατα πρόσδεσης και ανάρτησης πρέπει να 

ελέγχονται σχολαστικά πριν από κάθε χρήση. 

� Ο εξοπλισµός κατά την εργασία να προφυλάσσεται από χηµικές 

ουσίες και από τυχαία επαφή µε κοφτερές ακµές που είναι 

δυνατόν να του προκαλέσουν φθορές. 

� Να µην στερεώνεται πάνω από ένα σχοινί, στο σηµείο 

ανάρτησης. 

� Να µην συγκρατούνται από το ίδιο σχοινί πάνω από ένας 

εργαζόµενοι. 

� Αν ένας εργαζόµενος, εφοδιασµένος µε εξοπλισµό προστασίας 

για πτώσεις, βρίσκεται σε µια αποµονωµένη θέση εργασίας, 

πρέπει να είναι υπό παρακολούθηση. 

 

3. ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΕΡΓΟ∆ΟΤΩΝ ΚΑΙ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ 

 

3.1. ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ 

 

Οι εργοδότες οφείλουν πριν προχωρήσουν στην χορήγηση των Μ.Α.Π. 

στους εργαζόµενους να αναλύσουν τους κινδύνους και να πάρουν τα 

ενδεικνυόµενα συλλογικά µέτρα προστασίας, αφού τα ατοµικά µέσα 

προστασίας αποτελούν την τελευταία γραµµή άµυνας, όταν τα άλλα 
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µέτρα δεν έχουν επιτύχει να εξαλείψουν τους κινδύνους. Για το σκοπό 

αυτό υποχρεούνται στις εξής προκαταρκτικές ενέργειες: 

 

� Καταγραφή, ανάλυση και εκτίµηση των κινδύνων για την υγεία και 

ασφάλεια των εργαζοµένων. 

� Λήψη όλων των συλλογικών – τεχνικών και οργανωτικών – 

µέτρων προστασίας που µπορούν να υλοποιηθούν προκειµένου 

να µειωθούν στο ελάχιστο οι κίνδυνοι (αλλαγή των µεθόδων της 

παραγωγικής διαδικασίας, αντικατάσταση επικίνδυνων υλικών µε 

άλλα πιο φιλικά στους εργαζόµενους, αποµόνωση των εστιών 

κινδύνου, µείωση του χρόνου έκθεσης των εργαζοµένων, µείωση 

του αριθµού των εκτεθειµένων στον κίνδυνο εργαζοµένων, κλπ.). 

� Έλεγχος της αποτελεσµατικότητας των ληφθέντων µέτρων και 

επανεκτίµηση του κινδύνου. 

 

3.2. ΕΠΙΛΟΓΗ ΤΩΝ Μ.Α.Π. 

 

Εφόσον µετά την εφαρµογή των µέτρων παραµένουν κίνδυνοι για τους 

εργαζόµενους, οι εργοδότες προσχωρούν στα επόµενα βήµατα: 

 

� Καταγραφή των συγκεκριµένων εργασιών και των σχετικών 

θέσεων εργασίας όπου κίνδυνοι που πρέπει να αντιµετωπιστούν 

µε Μ.Α.Π. 

� Καθορισµός των χαρακτηριστικών που πρέπει να έχουν τα 

διάφορα Μ.Α.Π. προκειµένου να αντιµετωπίζουν τους 

καταγραφέντες κινδύνους. 

� Ερευνά αγοράς για τα διαθέσιµα Μ.Α.Π. και αξιολόγηση των 

προδιαγραφών τους όσον αφορά την ανταπόκριση τους στους 

συγκεκριµένους κινδύνους. 

� Επιλογή των Μ.Α.Π. µε βάση και τα κριτήρια που αναφέρθηκαν 

στην υποκεφάλαιο Α. 
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3.3. ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ, 

ΤΗΝ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΚΑΙ ΤΟΝ ΕΛΕΓΧΟ ΤΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ 

ΤΩΝ Μ.Α.Π. 

 

Μετά την προµήθεια των αναγκαίων Μ.Α.Π., οι εργοδότες οφείλουν να 

προβούν στις εξής ενέργειες: 

� Ενηµέρωση των εργαζοµένων για τους κινδύνους που απειλούν 

την υγεία τους, για τα συλλογικά µέτρα προστασίας που έχουν 

ληφθεί, για τις προφυλάξεις που πρέπει να τηρούν κατά την 

εργασία τους για τις περιπτώσεις όπου εξακολουθούν να 

υπάρχουν κίνδυνοι, που επιβάλλουν τη χρήση Μ.Α.Π. 

� ∆ωρεάν χορήγηση των Μ.Α.Π. στους εργαζόµενους που τους 

αφορούν, για προσωπική χρήση. 

� Σήµανση των χώρων όπου είναι υποχρεωτική η χρήση των Μ.Α.Π. 

µε τις τυποποιηµένες πινακίδες σήµανσης. 

� Παροχή αναλυτικών γραπτών οδηγιών για την χρήση των Μ.Α.Π. 

� Εκπαίδευση και πρακτική εξάσκηση των εργαζοµένων στην χρήση 

των Μ.Α.Π. όπου απαιτείται. 

� Έλεγχος, κατά τακτά διαστήµατα, της κατάλληλης και 

αποτελεσµατικής χρήσης των Μ.Α.Π. από τους εργαζόµενους. 

� Μέριµνα για την φύλαξη τους σε καθορισµένες θέσεις µε καλές 

συνθήκες καθαριότητας και υγιεινής. 

� Μέριµνα για τον καθαρισµό των Μ.Α.Π. ή την απολύµανση ή την 

αποστείρωση τους στις περιπτώσεις που αυτό επιβάλλεται για 

λόγους υγείας. 

� Μέριµνα για την συντήρηση, επισκευή και την προγραµµατισµένη 

αντικατάσταση των Μ.Α.Π. πριν από την ηµεροµηνία λήξης τους, 

σύµφωνα µε τις οδηγίες του κατασκευαστή 

� Άµεση αντικατάσταση των Μ.Α.Π. στις περιπτώσεις όπου 

διαπιστώνεται προχωρηµένη φθορά, που επηρεάζει τη λειτουργία 

τους. 
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3.4. ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΤΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ 

 

Οι εργαζόµενοι από την πλευρά τους, έχουν τις εξής υποχρεώσεις: 

 

� Να χρησιµοποιούν τα Μ.Α.Π. στις περιπτώσεις που απαιτείται. 

� Να ακολουθούν πιστά τις οδηγίες χρήσης που τους έχουν δοθεί. 

� Να αναφέρουν στον επικεφαλή, χωρίς καθυστέρηση, κάθε 

ανωµαλία που παρατήρησαν σχετικά µε τη χρήση των Μ.Α.Π. ή 

οτιδήποτε άλλο έχει πέσει στην αντίληψη τους το οποίο δικαιολογεί 

την αντικατάσταση, την επισκευή ή τον καθορισµό Μ.Α.Π. 

� Να προσέχουν, ώστε να µην δηµιουργούνται πρόωρες φθορές 

στα Μ.Α.Π. και µετά το πέρας των εργασιών, να τα 

επανατοποθετήσουν στις καθορισµένες θέσεις τους. 



76 | Σ ε λ ί δ α  

 

 

 

 

4Ο ΚΕΦΑΛΑΙΟ 
 

 

 

 

 

ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΡΑ ΓΙΑ 

ΤΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΤΟΥ 

ΤΜΗΜΑΤΟΣ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣ ΤΟΥ ΤΕΙ 

ΚΡΗΤΗΣ 
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1. ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ ΣΤΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΤΟΥ Τ.Ε.Ι. ΜΕ 

ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΑΝΟΙΧΤΩΝ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΩΝ 

 

Στο σηµείο αυτό πραγµατοποιήθηκε ενδεικτική έρευνα της ορθής 

εφαρµογής της απαιτούµενης σήµανσης ασφαλείας, της διαχείρισης 

επικίνδυνων χηµικών ουσιών και των µέσων ατοµικής προστασίας  

στους εργαστηριακούς χώρους του Παραρτήµατος Χανίων του ΤΕΙ 

Κρήτης. Επιλέχτηκαν να αναλυθούν ενδεικτικά τα εργαστήρια 

οπτοηλεκτρονικής και µηχανουργείου εξαιτίας του υψηλού επιπέδου 

επικινδυνότητας στον εργασιακό χώρο. Για την διεξαγωγή αυτής της 

έρευνας κατασκευάστηκε και χρησιµοποιήθηκε ένα ανοικτού τύπου 

ερωτηµατολόγιο.   

Σε µια έρευνα µε ερωτηµατολόγιο τα γενικά στάδια που χρειάζεται να 

ακολουθηθούν από τη στιγµή που αποφασίζεται να πραγµατοποιηθεί ο 

συγκεκριµένος τύπος αναζήτησης στοιχείων είναι τα εξής: 

Στάδια έρευνας: 

� Προσδιορισµός αντικειµένου της έρευνας 

� Εξεύρεση και επιλογή των υλικών µέσω της έρευνας 

� Προηγούµενες έρευνες 

� Καθορισµός σκοπών και υποθέσεων έρευνας 

� Επιλογή πληθυσµού 

� Σύνταξη σχεδίου ερωτηµατολογίου 

� ∆οκιµή του σχεδίου ερωτηµατολογίου 

� Σύνταξη οριστικού ερωτηµατολογίου 

 

Στην περίπτωσή µας ο στόχος δεν είναι να γίνει µια πλήρης έρευνα µε 

ερωτηµατολόγιο απλά µέσα από ένα ενδεικτικό ερωτηµατολόγιο να 
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καταγραφούν δεδοµένα που θα βοηθήσουν σε συνδυασµό µε την 

υπάρχουσα θεωρία να γίνει στο µέλλον, από όποιον το επιθυµεί πλήρης 

εργονοµική ανάλυση και ανάλυση ασφάλειας των εργαστηριακών 

χώρων του Παραρτήµατος Χανίων του ΤΕΙ Κρήτης. 

 

Οπότε ακολουθώντας τα παραπάνω στάδια έχουµε: 

 

� Προσδιορισµός αντικειµένου της έρευνας: 

Ασφάλεια στους εργαστηριακούς χώρους του Παραρτήµατος Χανίων 

του ΤΕΙ Κρήτης. 

� Εξεύρεση και επιλογή των υλικών µέσω της έρευνας: 

Συνεντεύξεις – συζητήσεις µε υπεύθυνους και διδάσκοντες στους 

χώρους των εργαστηρίων. 

� Προηγούµενες έρευνες: 

∆εν υπάρχουν. 

� Καθορισµός σκοπών και υποθέσεων έρευνας: 

Προσδιορισµός επικίνδυνων σηµείων, υλικών και χειρισµών . 

Καταγραφή µέσων προστασίας. Προτάσεις για βελτίωση της 

υπάρχουσας κατάστασης. 

� Επιλογή πληθυσµού: 

Φοιτητές και διδάσκοντες του Παραρτήµατος Χανίων. 

� Σύνταξη σχεδίου ερωτηµατολογίου: 

Ανοικτές ερωτήσεις για καταγραφή κινδύνων – αν έχουν γίνει ατυχήµατα 

ως σήµερα – για τις συνθήκες ως σήµερα (10 – 12 ερωτήσεις συνολικά).  

 

 

2. ΑΝΑΛΥΣΗ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ ΟΠΤΟΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣ 
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Ερωτηµατολόγιο: 

 

1. Ονοµασία εργαστηρίου – υπεύθυνου:  

Οπτοηλεκτρονική, Τεχνολογίες πλάσµατος λέιζερ – Γεώργιος 

Λιοδάκης 

2. ∆ιαστάσεις εργαστηρίου / πόσες θέσεις εργασίας: 

Οι διαστάσεις του εργαστηρίου είναι 80 m2 και υπάρχουν 5 

θέσεις εργασίας/πειραµατικές διατάξεις. 

3. Χρησιµοποιούµενος εξοπλισµός: 

Φωτοδίοδοι, λέιζερ ηλίου-νέον, δυαδικά λέιζερ, µονοχρωµάτορα, 

φωτοτρανζίστορ, οπτικούς φακούς, συγκολλητής οπτικών ινών, 

οπτοανακλασίµετρο. 

4. Κάθε πότε γίνεται συντήρηση – επισκευή του εξοπλισµού: 

Η τεχνική υπηρεσία του ιδρύµατος είναι υπεύθυνη για την 

υποστήριξη και συντήρηση του εξοπλισµού όποτε παραστεί 

ανάγκη. 

5. Απαιτούνται προστατευτικά µέσα (ατοµικά και µη ατοµικά); 

Ποια; 

Για την ασφαλή χρήση των συσκευών λέιζερ του εργαστηρίου 

απαιτείται η χρήση προστατευτικών γυαλιών και κατά τη διάρκεια 

του πειράµατος συγκόλλησης οπτικών ινών απαιτούνται 

προστατευτικά γάντια.  

6. Είναι διαθέσιµα τα απαιτούµενα µέσα προστασίας; Αν ναι τι 

µέσα είναι διαθέσιµα; 

Ναι είναι διαθέσιµα τα µέτρα προστασίας και επίσης υπάρχουν 

πυροσβεστήρες στους χώρους άµεσα προσβάσιµοι. 

7. Πόσοι σπουδαστές περίπου βρίσκονται µέσα στο χώρο του 

εργαστηρίου κατά τη διδασκαλία; 

Υπάρχουν 16 – 18 σπουδαστές τη φορά. Ο µέγιστος αριθµός 

σπουδαστών είναι οι 20 σπουδαστές ο οποίος αποφεύγεται για 

λόγους ασφάλειας. 
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8. Υπάρχει προηγούµενη εκπαίδευση σπουδαστών στους 

πιθανούς κινδύνους; 

Ναι. Γίνεται προκαταρκτική ενηµέρωση όσον αφορά την ασφαλή 

χρήση των λέιζερ και την αναγκαιότητα χρήσης προστατευτικών 

µέσων ασφάλειας. 

9. Έχουν γίνει ατυχήµατα ως σήµερα; 

∆εν έχουν σηµειωθεί καθόλου ατυχήµατα µέχρι σήµερα. 

 

10. Υπάρχει φαρµακείο; 

Ναι υπάρχει και είναι πλήρες εξοπλισµένο έτσι ώστε να παρέχει 

άµεσα πρώτες βοήθειες σε τυχών ατυχήµατα. 

11. Ποιες οι συνθήκες µέσα στο εργαστήριο (φωτισµός – 

εξαερισµός); Έχετε να προτείνετε κάποια βελτίωση στο 

συγκεκριµένο θέµα; 

Οι συνθήκες κρίνονται σε ένα βαθµό καλές και προτείνεται 

βελτίωση συστήµατος εξαερισµού. 

12. Έχετε να προτείνετε συγκεκριµένα µέτρα που πιστεύετε ότι θα 

µπορούσαν να βελτιώσουν την εργονοµία και ασφάλεια 

εργασίας στο χώρο του εργαστηρίου σας; 

Έχουν ληφθεί όλα τα απαραίτητα µέσα ασφάλειας και 

προτείνεται να διανεµηθούν στους χρήστες έντυπα οι κανόνες 

γιατί έως τώρα γίνεται µόνο προφορική ενηµέρωση. 

 

ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΑΣΦΑΛΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΟΥ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ 

 

Οι προτάσεις που ακολουθούν αναφέρονται σε οποιονδήποτε επιθυµεί 

να κάνει χρήση του εξοπλισµού που βρίσκεται στο χώρο του 

εργαστηρίου. Οι προτάσεις αυτές δεν καλύπτουν απαραίτητα την 

ασφαλή διαδικασία λειτουργίας για κάθε τµήµα του εξοπλισµού. 
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1. Να παρέχονται προστατευτικά γυαλιά και να φοριούνται πάντα 

κατά την χρήση των λέιζερ 

2. Να αποφεύγονται οι καθρέφτες ή άλλες επιφάνειες που µπορεί να 

ανακλάσουν τις φωτεινές ακτίνες των λέιζερ. 

3. Να φωτίζεται ο χώρος επαρκώς έτσι ώστε να µη υπάρχει ο 

κίνδυνος τραυµατισµού της κόρης του µατιού λόγω του φυσικού 

φαινοµένου αύξησης της. 

4. Να ελέγχονται και να απενεργοποιούνται µετά από κάθε χρήση 

όλες οι συσκευές από το υπεύθυνο προσωπικό του εργαστηρίου 

έτσι ώστε να µειωθεί το ποσοστό κινδύνου για τους επόµενους 

χρήστες. 

5. Οι φωτεινές ακτίνες των λέιζερ να είναι σε οριζόντια διάταξη, κάτω 

από το επίπεδο των µατιών και περίπου τοποθετηµένο στο 

επίπεδο της µέσης. 

6. Να δηµιουργηθεί κατάλληλος αποθηκευτικός χώρος για τα 

προσωπικά αντικείµενα του κάθε χρήστη ώστε να µη τον 

εµποδίζουν κατά την εκτέλεση των πειραµάτων. 

7. Να κατασκευαστεί ειδικό έντυπο κατανόησης των µέτρων 

ασφάλειας και να υπογράφεται από κάθε χρήστη. Η κατανόηση 

και εφαρµογή των µέτρων ασφάλειας να προσµετράται στη 

ατοµική βαθµολογία του φοιτητή - χρήστη. 

 

3. ΑΝΑΛΥΣΗ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ ΜΗΧΑΝΟΥΡΓΕΙΟΥ 

 

Ερωτηµατολόγιο: 

 

1. Ονοµασία εργαστηρίου – υπεύθυνου: 

Μηχανουργείο, κατασκευαστικές τεχνολογίες – Ανδρέας 

Γαριδάκης. 

2. ∆ιαστάσεις εργαστηρίου / πόσες θέσεις εργασίας: 
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Οι διαστάσεις του εργαστηρίου είναι 100 m2 και υπάρχουν 12 – 15 

θέσεις εργασίας. 

3. Χρησιµοποιούµενος εξοπλισµός: 

Μηχανουργικά εργαλεία χειρός και εργαλειοµηχανές.  

4. Κάθε πότε γίνεται συντήρηση – επισκευή του εξοπλισµού: 

Γίνεται από το προσωπικό του εργαστηρίου αν αυτή θεωρηθεί 

αναγκαία. 

5. Απαιτούνται προστατευτικά µέσα (ατοµικά και µη ατοµικά); Ποια; 

Ναι, απαιτούνται διάφορα µέσα όπως: γάντια, ποδιές, φόρµες 

εργασίας, γυαλιά plexi glass, µάσκα και ποδιά 

ηλεκτροσυγκόλλησης και όσον αφορά της µηχανές να υπάρχουν 

ειδικά πορτάκια. 

 

6. Είναι διαθέσιµα τα απαιτούµενα µέσα προστασίας; Αν ναι τι µέσα 

είναι διαθέσιµα; 

Υπάρχει ήδη ένα µεγάλο ποσοστό των απαιτούµενων µέσων 

αλλά κρίνεται απαραίτητη η ανανέωση τους λόγω φθοράς. 

7. Πόσοι σπουδαστές περίπου βρίσκονται µέσα στο χώρο του 

εργαστηρίου κατά τη διδασκαλία; 

Υπάρχουν 10 – 15 σπουδαστές τη φορά. Ο µέγιστος αριθµός 

σπουδαστών είναι οι 20 σπουδαστές ο οποίος αποφεύγεται για 

λόγους ασφάλειας. 

8. Υπάρχει προηγούµενη εκπαίδευση σπουδαστών στους πιθανούς 

κινδύνους; 

Οι σπουδαστές παρακολουθούν υποχρεωτικά 2 µαθήµατα για 

την κατάρτιση τους και τον εγκλιµατισµό τους µες το εργαστήριο. 

9. Έχουν γίνει ατυχήµατα ως σήµερα; 

Όχι. Τα ατυχήµατα που έχουν σηµειωθεί µέχρι σήµερα, 

εντάσσονται στα µικρό ατυχήµατα και δεν έχουν καταγραφθεί 

σοβαρά ατυχήµατα. 

10. Υπάρχει φαρµακείο; 
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Ναι υπάρχει, το οποίο έχει επιµεληθεί από το ίδιο το προσωπικό 

διότι δεν παρέχεται από το ίδρυµα. 

11. Ποιες οι συνθήκες µέσα στο εργαστήριο (φωτισµός – 

εξαερισµός); Έχετε να προτείνετε κάποια βελτίωση στο 

συγκεκριµένο θέµα; 

Ο φωτισµός είναι επαρκής, ο εξαερισµός είναι ελλιπής/µέτριος και 

αυτό γιατί ο χώρος και οι εγκαταστάσεις δεν ενδείκνυνται. Για την 

βελτίωση των συνθηκών προτείνεται η αλλαγή κτιριακού χώρου µε 

νέες εγκαταστάσεις και κατάλληλες συνθήκες που θα έχουν ήδη 

προβλεφτεί.  

12. Έχετε να προτείνετε συγκεκριµένα µέτρα που πιστεύετε ότι θα 

µπορούσαν να βελτιώσουν την εργονοµία και ασφάλεια 

εργασίας στο χώρο του εργαστηρίου σας; 

Να αυξηθεί το ύψος των πάγκων εργασίας και η απόσταση 

µεταξύ των εργαλειοµηχανών. Να βελτιωθεί ο εξαερισµός στο 

χώρο που γίνεται η ηλεκτροσυγκόλληση και ο χώρος αυτός να 

αποµονωθεί από τον υπόλοιπο. 

  

ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΑΣΦΑΛΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΟΥ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ 

 

Οι προτάσεις που ακολουθούν αναφέρονται σε οποιονδήποτε επιθυµεί 

να κάνει χρήση του εξοπλισµού που βρίσκεται στο χώρο του 

εργαστηρίου. Οι προτάσεις αυτές δεν καλύπτουν απαραίτητα την 

ασφαλή διαδικασία λειτουργίας για κάθε τµήµα του εξοπλισµού. 

 

1. Να παρέχονται προστατευτικά γυαλιά και να φοριούνται πάντα 

κατά την εργασία στο εργαστήριο, κατά τη διάρκεια των οδηγιών 

αλλά και του καθαρισµού. 

2. Να γίνεται σωστή ενηµέρωση επιλογής κατάλληλου ρουχισµού 

που θα έχουν οι χρήστες µέσα στο εργαστήριο. ∆ηλαδή να 

αποφεύγονται τα σανδάλια ή τα ανοιχτά παπούτσια παρόµοιου 

είδους ή τα ρούχα µε φαρδιά µανίκια. Επίσης οι χρήστες µε µακριά 
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µαλλιά να φροντίζουν για το δέσιµο των µαλλιών τους στο πίσω 

µέρος της κεφαλής. 

3. Κατά την λειτουργία του εξοπλισµού να απαγορεύεται η χρήση 

γαντιών, εκτός του χώρου συγκολλήσεων ή µετά από την 

υπόδειξη του προσωπικού. 

4. Καθένας εξοπλισµός να εκκινείτε και να µένει σε λειτουργία υπό 

την επιτήρηση του προσωπικού. Οι όποιες ζηµιές να αναφέρονται 

αµέσως στο προσωπικό του εργαστηρίου. 

5. Τα εξαρτήµατα ή συσκευές να τροποποιούνται, 

αποσυναρµολογούνται ή να αλλάζουν από την αρχική τους 

εγκατάσταση µετά την έγκριση του προσωπικού. 

6. Τα πιθανά προσωπικά ατυχήµατα να αναφέρονται αµέσως. Όσοι 

δίνουν τις πρώτες βοήθειες σε άλλους να φορούν ειδικά γάντια 

ώστε να προστατεύονται από αρρώστιες µεταδιδόµενες από το 

αίµα. Οι µειωµένες προµήθειες υλικών πρώτων βοηθειών να 

αναφέρονται επίσης αµέσως. 

7. Να απαγορεύεται το κάπνισµα, τα ποτά ή τα φαγητά µέσα στο 

χώρο του εργαστηρίου. Η χρήση ακουστικού εξοπλισµού να 

αποφεύγεται όπως και η χρήση κινητών τηλεφώνων. 

8. Όλοι οι χρήστες να λαµβάνουν οδηγίες για κάθε τµήµα 

εξοπλισµού προτού το χρησιµοποιήσουν για πρώτη φορά. 

9. Οι χρήστες να καθαρίζουν όλα τα ρινίσµατα, απόβλητα κοπής, 

λάδια κ.α. που παράγονται από τη χρήση οποιουδήποτε 

εξοπλισµού. 

10. Οι χρήστες να αποφεύγουν να κάνουν δραστηριότητες που 

µπορεί να τραυµατίσουν ή αποσπάσουν άλλους χρήστες και/ή 

να έχουν σαν αποτέλεσµα την ζηµιά εξοπλισµού ή της δουλειάς 

άλλων. 

11. Όλα τα εργαλεία και ο εξοπλισµός να επιστρέφονται στην σωστή 

θέση τους. 

12. Να κατασκευαστεί ειδικό έντυπο κατανόησης των µέτρων 

ασφάλειας και να υπογράφεται από κάθε χρήστη. Στα 

εργαστήρια που γίνονται στα πλαίσια µαθηµάτων του Ιδρύµατος, 
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η κατανόηση και εφαρµογή των µέτρων ασφάλειας να 

προσµετράται στη ατοµική βαθµολογία του φοιτητή - χρήστη. 

 

ΕΠΙΛΟΓΟΣ 
 

Η σηµασία της αποφυγής των επαγγελµατικών κινδύνων φαίνεται από 

στατιστικές µελέτες που έχουν πραγµατοποιηθεί στη χώρα µας  αλλά και 

διεθνώς. Μετρήσεις έδειξαν πως, περίπου 40.000 εργασιακά ατυχήµατα, 

γίνονται στη χώρα µας ετησίως από τα οποία περίπου 120 είναι 

θανατηφόρα. Εποµένως είναι φανερό ότι η ασφάλεια εργασίας πρέπει 

να έχει πρωταρχικό  ρόλο σε κάθε δραστηριότητα που αναπτύσσει ο 

άνθρωπος, είτε ως επαγγελµατίας είτε  ως ερασιτέχνης. Κάθε 

εργαζόµενος υποχρεούται να γνωρίζει και να συµµορφώνεται µε 

γενικούς κανόνες ασφάλειας, όπως είναι: η καθαριότητα και η τάξη 

στην εργασία, η χρήση κατά περίπτωση των ατοµικών µέσων 

προστασίας, η χρήση των κατάλληλων εργαλείων, η τήρηση των 

οδηγιών της σήµανσης στους χώρους εργασίας κλπ. Επίσης κάθε 

εργαζόµενος υποχρεούται να γνωρίζει και να συµµορφώνεται µε τους 

ειδικούς κανόνες ασφάλειας που ισχύουν για τον συγκεκριµένο χώρο 

δουλειάς του. Η ελληνική πολιτεία και η ευρωπαϊκή ένωση έχουν θεσπίσει 

σειρά νοµοθετηµάτων για γενικούς ή ειδικούς κανόνες ασφάλειας και ο 

κάθε εργαζόµενος µπορεί να παίρνει σχετικές πληροφορίες από τους 

εποπτεύοντες φορείς της πολιτείας, για την υγιεινή και ασφάλεια της 

εργασίας, που είναι το υπουργείο εργασίας και το υπουργείο 

βιοµηχανίας. Τέλος, πρέπει να τονισθεί ότι, άσχετα µε το θεσµικό 

καθεστώς που ούτος ή αλλιώς δηµιουργεί ασφαλείς συνθήκες, αλλά 

δεν προστατεύει τον εργαζόµενο από το δικό του λάθος, η ασφάλεια 

της εργασίας και η πρόληψη του εργασιακού ατυχήµατος αποτελούν 

καθήκον και υποχρέωση όλων απέναντι στον εαυτό µας, στην 

οικογένεια µας και στους συναδέλφους µας. 
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