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$���
�1� 
 

�"� #��&��� "*% ���%�!"��*1 #�*������"*� «��$��)�!� ��», #*% #�����"*#*�)(!�� 

�"* 6*�� ������&*%, ! �%�������-�! #"%$���) �����&�, -$��  � �1��* �"�$* �� 

#�*���*�&��� "! ���"�*+��) #����!/! " � #����0� "!� -�"!� "�3!� �!�*"��*1 ��� 

,�����-�! �"� ���*�-�� �� #�*"�&��� ��� ���"�*+��) #��-�,��!, ! *#*&� (� ,��"�0��� "�� 

���"�*+��-� "*%� �%�)(����. 

�-��"� #*% ����1*�"�� �"!� #"%$���) �&��� ! #�����) #�$%����&�,  � �%�-#��� " � 

���(���-� � ���"�*+��0� �%�!(��0� ��� "!� ��� �-�!� +%���)� ����"!���"!"��. 

����%"���"��� ���.!"*1�"�� "� �&"��, *� �#�#�*�-� ��� �-(*�*� #���!/!� "!� #�����)� 

#�$%����&��. 	#&�!� ����1�"�� ! +%���) ����"!���"!"� ��"� "!� #�����) !���&�, "� *+-�! 

"!� ��� ���.!"*1�"�� *� #����*�"�� #*% �%�"��*1� �� ��� �-�! +%���) ����"!���"!"� ��� 

�%�"����� ��� "!� �13!�! "!� ����"!���"!"�� "*% #����*1. �-�*�, ����1*�"�� *� #����*�"�� 

#*% ����*�+0�*%� "�� ���"�*+��-� �%�)(���� " � #����0�.  �� #����*�"�� �%"*& #*��&�*%� 

��� �+*�*1� *����!�* "* #���,���*� ���� #����*1, �#� "* �$*��&*, "!� *��*�-����, "� 

�!�1��"� #*% ���,���� �#� "!� "!������!, #�*� #��-� #�*"��)���� "*% �"��*% ��� #*��� 

����. 

� ��*#�� ��� "*� *#*&* -���� ! -��%�� )"�� ! ��"����+) " � ���"�*+��0� 

�%�!(��0� ��� ! �3�*���!�! ��� ��"&�!�! "!� +%���)� ����"!���"!"�� " � #����0� #*% 

,�&��*�"�� �"!� #�*�+!,��) !���&� " � 12 �"0�. �* ��������� �%"� �3�*�*��& "!� 

���"�*+��) ��� +%���) ��"��"��! "*% #����*1 ��� #�*"�&��� "��#*%� #��-�,��!�, ��� "!� 

���1"��! %��&� "*%. 

�"!� -��%�� ��� �%���"�&$�� #����� "!� -�"!� �!�*"��*1, �#� 20 ���+*��"��� 

�$*��&� "*% 6*�*1 ������&*%. ��� "!� �3�*���!�! " � #������" � #*% ���+-����, 

�3�"����� -�� "%$�&* ��&��� " � 200 �"�� �. � -��%�� #������,��� "�� �3)� ���"!"�� : �) 

!���*����* ��"����+)� "�*+&� � (4)���! �����!�!), ,) ��"&�!�! "!� +%���)� 
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����"!���"!"�� " � #����0� ( 2 ��(!�����-� ��� 1 ���&�) ��� �) � ��"*��"�)���� " � 

#����0� (,��*�, 1/*�, #��&��"�*� �-�!� ��� #��&��"�*� ��$& �). 

�#� "!� �"�"��"��) ����%�! " � ���*�-� � #*% #�����"*#*�)(!�� �� "! ,*)(��� 

"*% #�*������"*� SPSS 11.0 (for Windows), �%�#���&�*%�� �"� "* 53% "*% ��&���"*� )"�� 

%#-�,��� ��� 23%#�$1�����. 7�*� �+*�� "! ���"�*+��) "*%� #����!/!, #���"!�)(!��� 

�!���"��-� ����&/��� �� ����*(��#"��� �%�"�"��� (,�"��&���, �-"����, �$�*�"*�$�&�), ���� 

��� �"�� +%"��-� &���. ���  " � �#*"������" � �%"0� "!� -��%��� #*% -����, �&��� 

�#���&"!"! ! �+���*�) #�*������"*� #��-�,��!� ��� "!� ,��"& �! " � ���"�*+��0� 

�%�!(��0� �#� "! �$*���) !���&�. 
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SUMMARY 
 

In the frames of the research program «Archimedes II» that was carried out in the 

prefecture of Heraklion, this particular final work mainly aims at determining the nutritional 

intake of children of sixth class of public school and based on the data, it proposes a 

nutritional intervention, which will improve their alimentary habits. 

 Subjects that are analyzed in this final work are the children's obesity, as consequence 

of erroneous nutritional habits and decreased natural activity. More analytically are sought the 

reasons, the complications and the methods of prevention of children's obesity. Also is 

analyzed the natural activity at the children's age, its profits and are sought the factors that 

contribute in decreased natural activity and is given constitutions for the increase of activity 

of child. Finally, are analyzed the factors that form the nutritional habits of children. These 

factors vary and may relate with the entire environment of child, from the school, the family, 

and the messages that receive from the television, personal preferences of individual and 

other.  

The aim of this research was the recording of nutritional habits and the evaluation and 

estimation of natural activity of children that is found in the pro-adolescence age of 12 years. 

This program evaluates the nutritional and natural situation of child and proposes ways of 

intervention, for the improvement of its health.  

In our research were participated children of sixth public school, from 20 different 

schools of prefecture of Heraklion. For the evaluation of the factors that we reported, we 

examined an accidental sample of 200 individuals. The research included the following units: 

a) calendar of recording of foods (4 days recall), b) estimation of natural activity of children 

(2 daily and 1 idleness of the weekend) and c) measurements of children’s body (weight, 

height, perimeter of waist and perimeter of hips).  

From the statistical analysis of data that was realised with the help of program SPSS 

11.0 (for Windows), we conclude that the 53% of sample were overweight and 23% obese. As 
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regards their nutritional intake, was observed important deficiency in micronutrients 

components (vitamins, metals, trace elements), but also in fibres. 

 Because of these results of the research that was carried out, we conclude that the 

application of an intervention program for the improvement of nutritional habits is essential 

from the school age.  
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$��
���� 

 

  �)���� *� �"�$*� "*% �$*��&*% �&��� ��"� #*�1 �%�(�"�"��*� �#� "!� ��"�,&,��! 

��0�� � ) "!� ���#"%3! ���"��)� ��-/!�. �� �$*���� #�*������"� %/!�)� #*��"!"�� 

#�-#�� �� ��������*1� "* �"*�*  � �1�*�*, #��-$*�"�� ���#"%3���� ��"���!�! ��� 

�#&����! ����!��8�) ��0�! ��� �#���0�"�� (�"��� �"! �%�#���+*��, �"�� �"����� ��� "!� 

�*�� ���) ����! " � �- � �"�� �. 
-�� �#� "!� ��#���&� "!� �$*���)� . )� *� ��(!"-� (� 

#�-#�� �� ���#"1��*�"�� ���$�*���� ��� #*�1#��%��. 

  �� ���"�*+��-� �%�)(���� " � 	��)� � -$*%� ��"�,�!(�& ����"� "� "���%"�&� 

$�����. � $��!�) ��"���� �! �*����-� � ��#��0� *3- � ��� ! %/!�) ��"���� �! 

�1�(�" � %��"��(��� �, #*% �&��� "� �1��� $����"!���"��� "!� ���*�����)� ���"�*+)�, 

��� $����"!�&.*%� #�-*� "* ����"*����* "*% ���!���*1 #�!(%��*1. �%"� -$��  � �%�-#��� 

��� "� #����� �� �� �&.*%� ��� �� %�*(�"*1� �#� "*%� �����1"��*%� -�� ���"�*+��� #��"%#* 

#*% ��� ��"�#*��&��"�� �"! ���*�����) ���� #������"��* �"! �%"��*1 "1#*% ���"�*+). 

�"�$*� "!� ���"�*+��)� �� �)� �&��� �� ��"��0��� � �"-� ��"�%(%�")���� �����-� �"� 

#����� ��� "�� ���"�*+��-� "*%� �%�)(����.  

 �* ��"���&���* "!� +%���)� �� �)�, #-�� �#� "! ��(!�! ���!"��0� ��3�*")" �, 

#�* (�& "!� %��&� " � ��(!"0� #��-$*�"�� "*%� ��0���� ��� ��(��"0�"�� "*%� ���!"��� 

�����*1� �� �&� �*�� �&� #*% $����"!�&.�"�� �#� "!� %#*���!"���"!"�. � %#*���!"���"!"� 

�#*"���& �&� �1�$�*�! �#��!�&� "*% ���#"%��-�*% ����*%, ��"���"�� �� �"� #�*����& 1,9 

���"*��1��� (���"*%� #���*��& � (WHO, 2002). � -����/! +%���)� ����"!���"!"�� �� 

#����� ��� �+),*%� �&��� ����&"��� �!���"��� #��,�!��, �+*1 $������ ��(-����� " � 

��!�&� � �# � �������� �*�)��"�, ���,)"!� "1#*% ��, #�$%����&� ��� %#*���!"���"!"�, 

��*�*�*�*1�"�� ��"� "!� #�����) !���&�. (�.-".!� et al 2005). 

  �* ��(!�� "!� +%���)� �� �)� ��������"&.�� "* ���� "*% ���*, ��(0� �&��� ! 

�*�����) #���*$) "*% �$*���*1 #�*������"*� ! *#*&� �%��-�"�� ����� �� "! ��"��"��! 
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"!� %��&�, �"*$�1�� �"! ������+ �! �%�#���+*�0�, ,��"�0��� "!� �%"*��"&�!�! ��� �#���� 

(�"��� �� -�� #�)(*� #����-"� � "*% $����")�� ��� "!� #�*� #���"!"�� "*% #����*1. 

(��*%�*%�".���*%, '-��! 2004). 

 	&��� +����� �*�#�� �"� "* �!������ �*�� ���� #���,���*� #������,���� �&��� 

�%����&�� ��� +%���) ����"!���"!"� ��� #*��-� �%����&�� ��� ��(��"��) . ) ��� %�*(-"!�! 

��(%�����0� ���"�*+��0� �%�#���+*�0�, ��"� #*% *�!��& �"!� #�$%����&�. (Sothern 2004). 

 � #�$%����&� 3����� �#� "!� #�����) !���&�. 7"�� �%"� �%�,�&, ! #�(���"!"� 

���#"%3!� #�$%����&�� ��"� "!� ��)���! . ) �%3���� ��"� "���� +*�-� #��&#*% �� 

�1�����! �� "!� ���")�!�!, ��"� "!� #�����) !���&�, +%��*�*���*1 � ��"��*1 ,��*%�. �� 

%#��$*�"� ���*�-�� �#*�����1*%� �"�, �"�� "* � ��"��� ,��*� «��"�,�,�.�"��» ��� �-�*% 

����0�, #�$1����*� �*��&� -$*%� �����1"��! #�(���"!"� �� �#*�")�*%� %#-�,��� #�����, 

"� *#*&� (� �&�*%� #�$1����� �"*�� �"�� ��!���� (*1� ��� �� "! ����� "*%� (� 

�#*�")�*%� #�$1����*%� �#*���*%�. (McArdle et al).  

 � ��+����! �*�#�� ��� ! �#��*�) "!� #�����)� #�$%����&�� ����� �&.�"�� �)���� 

�#� #*��-� $0��� "*% ����*% ��� -�� �(���� #��,�!�� %��&��. �����"!���"��� ���+-��"�� 

�"� �"!� ������) "* 25% #��&#*% " � #����0� �#*�*1� �� $����"!���"*1� #�$1�����. 

�"!� #�����"���"!"�, ! �#&#" �! "!� #�$%����&�� ���,���� �#��!���-� ����"�����. ��"�  

"� "���%"�&� 15 -"! ! #�$%����&� #��*%�&��� �13!�! "!� "�3!� "*% 54%, ��0 ! %#��,*���) 

#�$%����&� �� #����� !���&�� 6 - � 11 �"0� �%3)(!�� ��"� 98%. (McArdle et al).  

 � 	��!���) ��"���) 	"���&� ��$%����&��, ���  "!� �13!�!� "*% +���*�-�*% "!� 

#�����)� #�$%����&�� ��"� "! �������� " � "���%"�& � �����"�0�, ���3)���� #�����)��� 

�#��!��*�*���) ���-"! �� ��*#� "*� %#*�*����� "!� �%$��"!"�� ��+����!� #�$%����&�� 

��� � ��"��*1 %#-�,��*% �� #����� �"!� ���!���) �#����"���. �� �#*"��-���"� -���3�� �"� 

�"!� !���&� " � 2 - � 6 �"0�, 6,9% " � ��*��0� �&��� %#-�,��� ��� 11,2% #�$1�����, ��0 

4,9% " � �*��"��0� �&��� %#-�,���  ��� 11,4% #�$1�����. �"!� !���&� " � 7 - � 12 �"0� 

12,7% " � ��*��0� �&��� %#-�,��� ��� 10% #�$1����� ��� 11,1% " � �*��"��0� �&��� 
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%#-�,��� ��� 7,2% #�$1�����. �* �%�#-����� "!� #���#��  ���-"!� �&��� �"� "* 

�����1"��* #��,�!�� "!� #�����)� #�$%����&�� �"!� 	����� ��"*#&.�"�� �"�� !���&�� 2 - � 

6 �"0�. (	��!���) ��"���) 	"���&� ��$%����&�� 2005). 

� �"� �*�#�� ! ��������� ����� �! ���&�� ���+-��� ��� �����0� �#�����*1���! 

��"��"��! "!� %��&�� ��� "!� �����"!"�� �#��*�!� "*% ���!���*1 #�!(%��*1 ��� (� ��&  � 

#� "��$��� �"�$* �� ���� "�� $0��� «"! �!���"��) �13!�! �%�#���+*�0� #*% #�*��*%� 

"!� %��&�, �# � ! ��*��*#!�-�! ���"�*+), �#*$) �#� "* ��#�����, ��"���!�! +%���) 

���!�! ��� ��"���"0#��! "*% ��$*%�». (WHO 2002). 

 ��� �� ��"���" #��"�& �%"� "* +�������* #�-#�� �� �"��+*1�� �"!� �����) �"��� � 

��� ��"��)/� �. �*��� #�*������"� #��-�,��!� -$*%� �&��� �� �$*���-� �*����� �� 

#*��-� $0��� "*% ����*%, �� ��*#� "!� #���!/! ��� "! ��"�#*�-�!�! "!� #�$%����&��, 

#�*������"� �� �"�$* "!� �����) " � ���"�*+��0� �%�!(��0�, "!� �13!�! "!� +%���)� 

����"!���"!"��, "!� "�*#*#*&!�! " � #�*� #��0� ��� �*�� ���0� �%�#���+*�0� ��� "! 

�%���"*$) "!� *��*�-����� �"!� ��"���"0#��! "*% #�*,�)��"*�. (Caballero 2004). 

 �"� �#*"��-���"� " � #�* �#�"%$!�-� � #�*������" � #��-�,��!� ��� "!� 

��"���"0#��! "*% +���*�-�*% "!� #�$%����&��, +��!�� ��� �13!�! "!� �%�)(���� �� "�0�� 

+�*1"� ��� ��$����� ��� �13!�! "!� !���)���� +%���)� ����"!���"!"��. 	#&�!�, ! 

*��*�-���� -#��3� -�� #*�1 �!���"��� ���*. 7"�� ! *��*�-���� ��#�-$"!�� ������ �"!� 

#��-�,��! ��� "!� %�*(-"!�! %�����0� �%�#���+*�0�, "� �#*"��-���"� )"�� #�* (�"���. 

(Warren et al 2003). 

 �&��"�� �*�#�� �#�"��"��) ! �����! �!��*%��&�� #�*������" � #��-�,��!� �� 

(-��"� %��&�� ��� �$� ���*, �#� #*�1 ����-� !���&��, 0�"� �� ��"��"�& �%��"� "� #����� �� 

�#*�")�*%� "-"*�� �%�#���+*�� �"*� "��#* . )� ��� �"!� ���"�*+) "*%�, #*% �� �#!���.�� 

(�"��� "!� %��&� "*%� �� ����*$����� ,��!.  

 �� ��0���� ��� *� (�"��-� �"����� " � ��(!"0� �� (-��"� ���!�!� ��� %��&�� (� 

,*!()�*%� "!� #� "*���) #���!/! "!� #�$%����&�� ��� " � $���� � �*�!��" �, #���!/! 
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#*% (� #�-#�� �� ��$&��� � �&�, )�! �#� "!� #�0��! #�����) !���&�. 
� "! �!��*%��&� 

#�*������" � #��-�,��!� �#� "�� ����-� !���&�� ��� +%���� �� ���� "�� ,�(�&��� 

��#�&��%�!�, �&��� �%��"�� �� �#*�")�*%� "� #����� "-"*�� �%�#���+*�� �"*� "��#* . )�, 

���"�*+)� ��� ���!�!� #*% (� �#!������ (�"��� "!� %��&� "*%� ��� "! #*��"!"� . )� "*%� 

�� ����*$����� ,��!. 

 � #�����) ��� �$*���) !���&� �*�#�� �&��� ! ��"���!��"��! #��&*�*� ��� "!� 

"�*#*#*&!�! "!� ���"�*+��)� �%�#���+*��� ��� " � �%�!(��0� "!� � ��"��)� ���!�!�, 

��(0� ! ��"-#��"� �"��! . )� " � #����0� �3��"�"�� �#� "�� ��0���� ��� "� ,�0��"� #*% 

�#*�"*1� "!� #��&*�* �%") ��� #�*-�$*�"�� �%�& � �#� "! �$*���) . ).  

 '�� %#��$�� #�* #����� ����� �"�$*� �#’ "* �� ��#����%"*1� *� ��(!"-� �"* # � �� 

���+%����*%� ��� �� #�*��*%� "!� %��&� "*%�. ���"&, �1�+ �� �� "! �)�! "*% 

Schopenhauer: «� %��&� ��� �&��� "* #��, ���� $ �&� %��&� "� #��"� �&��� -�� "&#*"�». 
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�	������ 1�  

$�0������� & 
��������� $��/
�	��� 
 

� #�$%����&� �#*"���& �*,��� #��,�!�� �!������ %��&��, �� �%$��"!"� #*% 

�%3���"�� �%��$0� "�� "���%"�&�� 2-3 �����"&��. � #�����) #�$%����&�, ����&"���, �#*"���& 

(-�� �����*% #�*,�!��"���*1. �%"� ���"& �%�*��1�"�� �#� #�!(0�� �#�#"0�� � ��"� "! 

#�����) !���&� ��� �%3!�-�! �%$��"!"� �#�#�*�0� ��� (�!����"!"�� ��"� "!� ��!���& �!.

 � *������ "!� #�$%����&�� �&��� ����"� �%�$��)� ��� �� ��#*��� #���#"0���� 

�%(�&��"*�. �%�)( � ���+-��"�� �"!� �13!�! "*% � ��"��*1 ,��*%� #*% ��"� "���)��* 

*+�&��"�� �"!� �13!�! "*% ��#0�*%� ��"*1. � ��"&�!�! "*% #*�*1 �&#*%� "*% *�������*1 

�#��"�& #*�1#�*��� �����"!����-� ��������&��. � ����,)� ��"&�!�! �&��"�� �%�)( � ��� 

���%�!"��*1� ��*#*1�, ��0 �"!� ������) #��3! ��� "*� $����"!����� "!� #�$%����&��, 

(� ��&"�� �#���)� * %#*�*������ "*% '�&�"! 
�.�� �0��"*� ('
�, BMI, Body Mass 

Index). � '
� �%�$�"&.�� "* � ��"��� ,��*� �� "* 1/*� �1�+ �� �� "*� "1#* '
� = 

,��*� ($���)/1/*�2(�) (�&"� �-�  " � ���#1� � '
�). 4��* "��#* ��"&�!�!� "!� 

#�$%����&�� �"!� #�����) !���&� �#*"��*1� *� ���#1��� ���#"%3!� #*% #������,��*%� "�� 

7 ���"*�"��&�� (-����. ��!���*#*��&"�� �#&�!�, ! #��&��"�*� �-�!� (�
) #*% ��"��� �$� 

"��* "!� 1#��3! #�$%����&�� ���� �%�& � "*� �&��%�* ��+����!� �(!�*���)� �!� ) 

��� � ��"��"��� �, �%��#��0� "!� ���#�(��!� �&#*%� �"!� #���+-���� "!� �-�!�. 

� #�$%����&� �&��� �%�-#��� "!� #����!/!� #��*��.*%��� (�#� "!� �#��"*1���!) 

#*��"!"�� ��-������ ��� "!� ��� �-�!� +%���)� ����"!���"!"��. �� �&"�� ��+����!� "!� 

#�����)� #�$%����&�� #*��&�*%�. 5�����"��*� #����*�"�� (� �*1�"�� ! %�*(-"!�! "*% 

�%"��*1 #�*"1#*% ���"�*+)� ��� "*% «��(��"��*1» "��#*% . )�. �* +" $� �*���� #��"%#*, 

! "!������! ��� "� «video-games» �#&�!� �%�,��*%� ��� �#*"��*1� �!���"��*1� 

#����*�"�� "!� #�����)� #�$%����&��. 
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� #�$%����&� �%��%�.�"�� �� �%3!�-�! �*�!��"!"� ��� (�!����"!"� �#� #*��&�� 

�&"��. ���  " � �%3!�-� � �%"0� ����1� � "* 	(���� ���"�"*1"* ���&�� " � ��� (NIH, 

National Institute of Health) $����")���� "* 1985 "!� #�$%����&�  � ���* ��� �%���"� "!� 

(���#�%"��) "!� ��"���"0#��! (�#0���� ,��*%�), �"�� "* � ��"��� ,��*%� %#��,�&��� ��"� 

20% "* «�������» (�������*� 2000). �!���"���"���� �%�-#���� "!� #�����)� #�$%����&�� 

�#*"��*1� ! �(!�*���)� �!, * ���,)"!� "1#*% ��, ! ��"!����) %#-�"��!, ! �13!�! "!� 

#�(���"!"�� ��+����!�, �#����+����!� ) ����"��"��!� #�$%����&�� �"!� ��)���* . ) ��� 

*� /%$*�*���-� ��� �*�� ���-� �#�#"0���� �"!� #�����) ��� ��)���* . ). 

� ����������) '���"!"��) 	"���&� (American Dietetics Association 2004), �# � ��� 

���*� �$�"��*& *�������*&, -$*%� ��$*�!(�& ��"�"��-�� �� "* (-�� "!� #�����)� 

#�$%����&��. �� *�!�&�� #���!/!� ��� ��"���"0#��!� #*% -$*%� ���0���, ��*#�1*%� �"! 

���")�!�! ���� %��*1� ,��*%� ��� "! #���!/! " � $���� � ��(����0�. �� *�!�&�� #���!/!� 

��� ��"���"0#��!� ��"��.*�"��: 1) �"!� ���"�*+��) #���!/! "*% #����*1, 2) "! +%���) "*% 

����"!���"!"� ��� 3) "! �!���&� "*% #�*"1#*% " � �*�- � (��� ��� � #�*�0# � #*% 

��$*�*1�"�� �� "! +�*�"&�� "*% #����*1). 
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1.1 ���
��
 ��� ������

 �

 ����
�����
 

 

1.1.1 ����*+! 

��$%����&� (� ��&"��, ! #�(*�*���) ���&�! ��"��"��! ��"� "!� *#*&� %#��$�� 

%#��,*���) �%��0��%�! ��#0�*%� ��"*1 �"*� *��������, �%�& � ��"  �#� "* �-��� 

(%#*����* �&#*�) ���� ��� �� ���+*�� ������ "*% �0��"*�, �� "-"*�* ,�(�� 0�"� �� 

�#!���.�"�� ���!"��� ! %��&�.. � #�$%����&� �#���� �%����0� �"! #*��"!"� . )� ��� 

���0��� "* #�*������* �#�,& �!� �1�+ �� �� "* ��������* ��������� %��&��. (��� 

2000). 

 

1.1.2 
������� 

� ����*� #�*���*������ "!� #*��"!"�� �&#*%� "*% �0��"*� �&��� �1��*�*� ��� 

�#��"�& #*���#�-� �����"!����-� ��������&��. � #*��"!"� %#*����*% �&#*%� �#*��& �� 

%#*�*���"�& �� "! $�)�! �����0� *���� � "� *#*&� ��"�*1� "* #�$*� " � �����"��0� 

#"%$0�, ��(0� ��� �� #�* �1�$�*�� !���"�*���� ������ #*% %#*�*�&.*%� "! �1�(��! "*% 

�0��"*� �� �&#*�, %��� ��� �%8�) ��.�. �� +%��*�*���*1� ������ "* �&#*� "*% �0��"*� 

#�-#�� �� �%��&��"�� ��"�31 12% ��� 20% "*% �%�*���*1 ,��*%� "*% �0��"*�. �"�� 

�%��&��� ��"&�"*�$� +%��*�*���� (� ��&"�� #*�*�"� �-$�� 25% (��+�"*� 2002). ��� "� 

#����� #�*�+!,��)� !���&�� �#*���"� �#&#��� � ��"��*1 �&#*%� �%��&�*�"�� ��"�31 "*% 

17% ��� 18%. (Gahagan 2004). 

�%3!�-�* ,��*� �0��"*� ��� �!��&��� #��"� #�$%����&�. 4"*�� #*% ��"��*1� 

,���� � ��"��) �����&� ) �(�*1�"�� ��"�"��� �#*��& �� -$*%� ���$��"* �&#*�, �� "* 

�%3!�-�* ,��*� "*%� �� *+�&��"�� �� %#��"�*+&� "*% �%8�*1 �%�")��"*�. 7� � *� 

#���#"0���� �%"-� �&��� �#�����. ��* �%$�� �%�,�&��� ����*� "* ��"&(�"*, �!���) �"*�� 
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#*% ��� �(�*1�"�� ��(��*% �� -$*%� ���*���� ,��*� ��0 "�%"�$�*�� �����! #*��"!"� 

�&#*%� ��� ��� �-�! �%8�) ��.�. (��+�"*� 2002). 

�"� #����� ��� "*%� �+),*%� ��� %#��$�� �#��%"! �%�+ �&� ��� "*� *����� "!� 

#�$%����&��. �� #������"���� $0���, ��"�31 " � *#*& � ��� ! 	�����, ,��&.*�"�� �"! 

$�)�! #���� �, �#*% ��"����+�"�� ! �$-�! "*% ,��*%� ��� "*% '
�  � #�*� "!� !���&�. 

	�� "* ,��*� ) * '
� 3�#������ ��#*�* ��0"�"* ���* (#.$. 95! ���"*�"��&� (-�!) "�"� 

*���*1�� ��� #�$%����&�, ��0 �� 3�#������ ��#*�* $��!��"��* ���* (#.$. 85! ���"*�"��&� 

(-�!) "�"� -$*%�� � ��"��� %#-�,��*. (�.0".�� et al, 2001). 

 

1.1.2.1 $�����! 
	� ( 
�����! 	�,�! �"*���!, Body Mass Index, /	�) 

� ��"&�!�! "!� #�$%����&��, "��* �� �#��!��*�*���-� ���-"�� ��* ��� �"!� 

��(!�����) ������) #��3! �"!�&.�"�� �%�- � �"* '
�, "��* �� ��)����� ��* ��� �� #�����. 

� $�!���*#*&!�! "*% ��� ����&��%"�� ��� �%�����-�� �"*�� ��� ��� !���� �-�*%� (>70 

�"0�). � '
� -$�� "* #��*�-�"!�� �"� �&��� �#��� ��� �1�*�� �#����)/��*� �+*1 

$����.�"�� ��� "*� %#*�*����� "*% ��"�)���� (,��*�, 1/*�) #*% * ��(� #���&�"�*�, 

����"*���*� ) ���*� �#��")�*��� %��&�� �&��� �3*���� �-�*�. (	��!���) ��"���) 	"���&� 

��$%����&�� 2005). 

� ��"�"�3! "*% '
� �$�"&.�"�� �� "* #�� �* (���"*. �� ������� #�!(%�����-� 

���-"��, ���#��"0(!�� �"�: “O �$�"���� �&��%�*� ��� #�� �* (���"* �&��� ��*�*� �� �%"0� 

"*% �*�#*1 #�!(%��*1 �"�� * '
� �&��� �"� «+%��*�*����» ���� (�&����� 1.1), ��$&.�� �� 

�%3���"�� �"�� "* �"*�* �&��� %#-�,��*, ��0 ! �13!�! �%") �&��"�� #*�1 #�* -�"*�! �"� 

#�$1����� �"*�� (��#��������� "*% ����1�*% ��� #�� �* (���"*)”. (	��!���) ��"���) 

	"���&� ��$%����&�� 2005). 


�����! 	�,�! �"*���! (BMI) = /���! (kg)/ 23�!2(m 2) 

9��� ��)����� (� ��&"�� #�$1����*� �"�� * '
� �&��� �����1"��*� �#� 30 kg/m2. 

���  �#� "� ���� �%"� ! �13!�! "*% ��#0�*%� ��"*1 ��� ��"’ �#-�"��! "*% � ��"��*1 
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,��*%� -$�� ,��(�& �"� #�*����& �!���"��) �13!�! "!� �*�!��"!"�� ��� "!� (�!����"!"��. 

(	��!���) ��"���) 	"���&� ��$%����&��, 2005).  

 

$�����! 1.1. 

 4��� ��& 
	� ��� ��)(���! 

�
�
: $��, 2000 

����+�"� ��(*�&�(!��� ���(�0� "� ���� '
� ��� �� #����� 2 - � 18 �"0� ��� 

��"�"�3! � ��"��*1 %#-�,��*% ��� #�$%����&��, ����*�� �� �%"� " � ��!�&� �. � 

%#*�*������ "*% ��&�"! �&��"�� �� "*� ��"&�"*�$* "��#*, �# � ��� �"*%� ��)�����. � 

��"�"�3! �%") -$�� "* #��*�-�"!�� �"� #�*�+-��� -��� ����&* ��� �%��$) ��(*����� �#� 

"!� #�����) �"!� ��)���* . ). � '
� �"� #����� ��(*�&.�"�� �#� �"�"��"��-� ����1���� 

�"*� #�!(%���. 9"�� *%����"��� ��"���� �� -�� #���& -$�� %/!��"��* ) $��!��"��* '
� 

�#� "* �-�* '
� " � #����0� "*% ��"&�"*�$*% #�!(%��*1. (Sabin et al 2004). �"*� #&���� 

#*% ��*�*%(�& (�&����� 1.2) +�&�*�"�� "� ���� "*% '
� ��� ��(� !���&�, #��  �#� "� 

*#*&� -�� #���& (� ��&"�� %#-�,��* ) #�$1����*.  
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1.1.2.2 �����������! 5.���! 
	� 

�� ���"*�"��&�� (-���� $�!���*#*�*1�"�� ��� #����� 2 - � 18 �"0�, �� ��*#� "!� 

��"&�!�! "!� #*��&�� ���#"%3!� "*% #����*1 ��� ��"’ �#-�"��! ��� "*� -���$* "*% ,��*%� 

��� "!� ��+����!� #�$%����&�� ) %#-�,��*%, �1�+ �� �� "* +1�*, "!� !���&� ,"* ,��*� ��� 

"* 1/*� "*%. �* #���& ����*�� �� "* ,��*� ��� "* 1/*� "*% ��"�"����"�� �� �&� �#� "�� 7 

���"*�"��&�� (-����. 

�� �!��&��� �� � ���"*�"��&�� (-����; � ���"*�"��&� (-�! ��&$��� �� �1�*�* 100 

#����0� #��� ,�&��*�"�� ��"  ��� #��� #��  �#� �%")�. ��� #���������, �� -�� ,�-+*� 12 

�!�0� -$�� ,��*� 10 ����, ,�&���"�� ��-� � ��"  �#� "!� 50! ���"*�"��&� (-�!. '!���) 

�#� "� 100 #����� !���&�� 12 �!�0�, "� 50 �&��� #��  �#� "!� 50! ���"*�"��&� (-�! ��� "� 

���� 50 �&��� ��"  �#� �%")�. �� �� � "* &��* ,�-+*� " � 12 �!�0� -$�� ,��*� 13 ����, 

"�"� ,�&���"�� #��  �#� "!� 95! ���"*�"��&� (-�! �"*� ��"&�"*�$* #&���� �� "�� ���#1���, 

! *#*&� ��&$��� �"� "� 95 �#� "� 100 #����� "!� !���&�� -$*%� $��!��"��* ,��*� �#� �"� "* 

&��*. �"!� #��&#" �! �%") "* ,�-+*� -$�� %#��,*���� ,��*�. (��+�"*�, 2002). � 

#�$%����&� *�&.�"�� ��� "!� 95! ���"*�"��&� (-�! ��� "* %#-�,��* ��� "! 85! ���"*�"��&� 

(-�!.  

 

 

 

 

 

 

 

�
�
: 
�- � 2005 
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$�����! 1.2. 

4��� ��& 
	� ��� $�� �� ��� ��)'�&!  

 

 

�
�
: �((����) ������) ������� $�%&������!, 2001 
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1.1.2.3 $���*����! 	.��! ($	 ) 

� �-"�!�! "!� #����-"�*% "!� �-�!� �&��� -��� �#��� ���� �3����"��� $�)���*� 

��&�"!� (�-(*�*� �3�*���!�!�) "!� ��"��*�)� "*% �&#*%� �"!� ��(!�����) ������) #��3!. 

	&��� ����&"��� �!���"���� ��(0� ��"��.�"�� �"! ��"��*�) "*% �&#*%� ��� -"�� �#*��& �� 

%#*��&3�� "!� #��*%�&� ����1�*% �� �"*�� #*% "* ,��*� "*%�, �1�+ �� �� "* '
� ) "�� 

���#1��� ���#"%3!�, (� ��&"�� +%��*�*����. �1�+ �� �� ���-"�� #����� �� �%3!�-�! 

#��&��"�* �-�!� #��*%���.*%� �� #*���#����� �%$��"!"� #�(*�*���-� "��-� ��"!����)� 

#&��!� ��� ��#��& � �&��"*� ��"� #*% �%�,�&��� ����� ��� �� #����� �� ���*���� ��&�"! 

��.�� �0��"*�. � #��&��"�*� �-�!� (� �#*�*1�� �� $�!���*#*�!(�& ��� "!� �#��*�) 

#����0� ��� -���$* " � #����-"� � �%"0�. (��,,� 2004, 	��!���) ��"���) 	"���&� 

��$%����&�� 2005). 

�!���&� "!� ��"��*�)� "*% �&#*%� �"* �0��: �� "���%"�&� $����� �����! -�+��! 

��$��� �� �&��"�� ��� �"*� "��#* �� "*� *#*&* �&��� ��"����!�-�* "* �&#*� �"* ��(�0#��* 

�0��. 7"�� �-�� ��"��*�) "*% � ��"��*1 �&#*%� �"* ��(�0#��* �0��, �%�)( � ���**1�� 

"*� "��#* �� "*� *#*&* "* �#*(!��%"��� �&#*� �&��� ��"����!�-�* �"� ���+*�� �-�! "*% 

�0��"*�. � �%��0��%�! "*% �&#*%� �"*� �*��� �� �$-�! �� "� ���� -$�� ���$(�& �"� 

�#�,��1��� "*� *�������� ��� �%��-�"�� ����� �� ������������-� #�()���� �� ,�(�� #*% 

#*��-� +*�-� �� #�&.�� �����1"��* ���* ! ��"��*�) "*% �&#*%� #��� "* �%�*���� #*�*�"� 

�&#*%�. �!� ��"��*�) �%") "! ��"���� �%�& � �� "!� ����*�&� �-�!�-��$&*% (#��&��"�*� 

�-�!� / #��&��"�*� ��$&*%, waist-hip ratio, WHR). �� �!��&� #*% ��"���� �&��� "* �"���"��* 

�!��&* "!� �-�!� ��� ! �����1"��! #���+-���� " � ��*%"0�. � �����! "��) "*% WHR 

��&$��� �����1"��! ��"��*�) �"* ���"���� �-�*� "*% �0��"*�, ��0 ! ����) "��) ��&$��� 

�����1"��! ��"��*�) �"!� #���+-����. ���-� �����1"���� "*% 0,94 ��� "*%� ������ ��� 0,82 

��� "�� �%��&��� %#*�!�0�*%� �&��%�* ��� "!� %��&�. (����#&�*% ��� 2�$��"&�*% 2002).  
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� "��#*� �� "*� *#*&* ��"��-��"�� "* �&#*� �3��"�"�� �#� "!� !���&�, "* +1�*, "! 

+%�), "* �#&#��*  �&����!� "*% �+),*% ) "!� �+),*%, ��(0� ��� "�� ��!�*�*���-� 

��"�,*�-� �� #*�*�"� �#� 25% - � 40%. ��"� -�� �����* �-�*� ! 

��"��*�) "*% �&#*%� ��(*�&.�"�� �"! �������� "!� ���#"%3!� ��� 

 �&����!�. �� �1* +1�� �#� "!� !���&� " � 2 - � "!� !���&� #��&#*% " � 15 

�"0� -$*%� #����*�� ��"��*�). 
�"� �#� �%") "!� !���&� *� ������ -$*%� 

�����1"��! �%��-�"� �! �&#*%� �"*� �*��� ��� ��’ �%"� "* ���* -$*%� 

�����1"��! #�(���"!"� ��+����!� ������������0� #�()�� �. � ����*���*1� 

"1#*% ��"��*�), �#*% ! �%��-�"� �! "*% %#*����*% �&#*%� �&��� �����1"��! �"!� 

�*���� �� �$-�! �� "! #���+-����, *�*��.�"�� �$)�� «�)�*%», ��0 ! �%����*���*1� "1#*% 

��"��*�), �#*% �%�,�&��� "* ��"&(�"*, *�*��.�"�� �$)�� «�$����». �����-�*� �� �, �&"� 

������ �&���, �&"� �%��&���, �#*�*1� �� %#��*�"�� �"!� ��"&(�"! ��"!�*�&�. 9��� ������ 

�!���), �#*��& �� -$�� ��"��*�) "1#*% «�$����» ��� �&� �%��&�� ��"��*�) "1#*% «�)�*%». 

(����#&�*% ��� 2�$��"&�*% 2002).  

� �%3!�-�! �%$��"!"� " � �*�!��" � -$�� ,��(�& �"� �%�$�"&.�"�� �%�& � �� "!� 

���*�*�����) ��"��*�) �&#*%� #��� �� "! #���+������) ��"��*�). � �%�$-"��! �%") -$�� 

�#*���$(�& ��� �"� #�����. � ����+-���� 
-�!� (�
) �%�$�"&.�"�� ���� �� "* ���*�*������ 

�&#*�, "��* �� ��)����� ��* ��� �� #�����. 	#&�!�, +�&��"�� �� %#��"���& �"!� ��&$��%�! 

#�*���(����0� #������" � ����1�*% $���� � �*�!��" � +(*��� �� �$-�! �� "* '
� ��� 

"* ���* #���+-����� �-�!� #�*� ��$&* (WHR). (��,,� 2004). 
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1.1.3 ���&�+���� ��� *�5+ ��  �������! ��! ��� ��)! ��%&������! 

7# � ���+-�(!�� �3��$)�, ���&� �-(*�*� ��� �#*��& �� ��� #�*���*�&��� �� 

���&,��� "* %#*����* �&#*� ��� -"�� $�!���*#*�*1�"�� #�*������"��-� �-(*�*�. �� �-(*�*� 

#*% $�!���*#*�*1�"�� �"� #����� ��� ���+-�(!��� #���#��  �&��� * '
�, *� ���"*�"��&�� 

(-���� ��� ! �
. 7�*� �+*�� "* '
�, #�-#�� �� ���+-�*%�� �"� #��’ �"� $�!���*#*��&"�� 

��"� ���*�, ��� �&��� �������� �+*1 ��� -$�� ����! �������) �%�$-"��! �� "* #*�*�"� 

�&#*%�. 9"��, �� *����-��� ���-"�� * '
� �%�$�"&.�"�� ���* ��"� 65% #��&#*% �� "* 

� ��"��� �&#*� �� #�����, ��0 �� �&� ��1"��! ��"� 76% ��"� �#� �"�"��"��) ����( �! ��� 

"* +1�* ��� "* �"���* ���#"%3!� ��"� Tanner. 
��*���"�& �#&�!� �"* ���*��� �"� �#*��& �� 

$����"!�&���  � %#-�,��� #����� �� �%3!�-�! �%8�) ) *�"��) ��.�, ��0 ! %�*(-"!�! "!� 

85!� ) "!� 95!� ���"*�"��&�� (-�!� ��� "!� !���&� ��� "* +1�* ��� #�*,�-#�� �� ���&,��� "�� 

#�(*�*���-� ��"��"����� #*% �%��-*�"�� �� "!� #�$%����&�, ��0 �#� ��#*��� $0��� * 

*������ " � (-�� � -$�� (� �!(�& �%(�&��"*�. 9$�� ,��(�& �"� ���*� ��&�"�� �# �, ! 

#���+-���� �-�!� ��� * ���*� #���+-���� �-�!� / 1/*� �0��"*�, %#��"��*1� "*% '
� �"*� 

#�*���*����� #����0� �� #�(*�*���-� "��-� ��#��& � �&��"*� ��� �%3!�-��� "��-� 

��"!����)� #&��!�. (	#�+��&*%-��,,� ��� ��,,� ��� ��,,� 2000, Cole et al 2000). 

���� "� #���#��  ���*���")��"�, �#�"�*#) �����0� "!� ���������� ����� �!� 

���&�� #�*"�&��� "* '
� �� �%��%���� �� ��"�)���� "*% %#*����*% �&#*%� (#.$. �����"��) 

#"%$) "���-+��*% �%��) ��� "*� *����� "!� #�$%����&��. 	#&�!�, #�*"�&��� "! $�)�! " � 

#��"%# � ���"*�"��& � ���#%�0� �#� "�� ��� ��� "* '
� ��� "! �����"��) #"%$) 

"���-+��*%, ������ ��� "*%� �+),*%�, - � �"*% %#��3*%� ���1"��� ���*�-��. 9"��, #����� 

" � *#*& � *� � ��"*��"�)���� �%"-� �%��&�*�"�� ������� �"!� 85! (-�! ��� 95! (-�! ��� 

"!� !���&� ��� "* +1�* $����"!�&.*�"��  � «%#-�,���» ��� ��� ,�&��*�"�� ) %#��,�&�*%� 

"!� 95! (-�!  � «#�$1�����». (��� 2000, 	#�+��&*%-��,,� ��� ��,,� ��� ��,,� 2000). 
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1.2 	���
�������� �

 ������

 ����
�����
 

� �%$��"!"� "!� #�$%����&�� �%3���"�� �"�� ���#"%��-��� $0��� �� "�$1"�"*%� 

�%(�*1�, "��* �"*%� ��)����� ��* ��� �"� #�����. � �13!�! �%") �&��� "��* �!���"��) #*% 

�����*�*��& "* $����"!����� "!� �#��!�&��. � ��+����! "*% %#-�,��*% �"!� #�����) !���&�, 

"��#������"!�� �"!� ������) ��"� "! �������� "!� #�����*% 1980-2000, ��#������"!�� 

�"!� �%�"���&� "!� #��&*�* 1985-1995, ��0 -�"*��� �%3!"��-� "����� #���"!�)(!��� ��� 

�"*� ������, ����&�, �&��, ������&�, ����&� ��� 2�����&�. (Stephen 2005). 

�%3!"��-� "����� �"*%� ��&�"�� #�$%����&�� ���+-�(!��� #���+�"� ��� �"*� 

�%�1"��* 	������� $0�* ��� �+*�*1� #������"��* "! #�����) ��� ����"��* "!� �+!,��) 

!���&�. �� ��� ��� -$*%� #�����"*#*�!(�& ����� ������� ���-"��, ! �%3!"��) "��! +�&��"�� 

�� �&��� ��"&�"*�$!, �%")� " � 	%� #�8�0� $ �0�. ��� "!� #��&*�* 1992 �� 2001, "� 

�#&#��� #�$%����&�� �"!� 	%�0#! �%��&�*�"�� �"* 10 �� 36%. �#� "�� 	%� #�8�-� $0��� 

��, ! �"��&�, ! 
��"�, ! 	����� ��� ! ��*�"&� #��*%���.*%� "* �����1"��* �%(�� 

���#"%3!� #�����)� #�$%����&��. 6� �!���0�*%�� �"� �� �1�����! �� "!� ������), ! 

#�����) #�$%����&� �"!� ��)"! �&��� �"�"��"��0� �!���"��� #�* �%3!�-�!. 9�"*�! �13!�! 

#���"!�)(!�� "! �����"&� "*% 1990 �� #����� !���&�� 6-12 �"0�. ��*& � ��� �� ����� 

#���*$-� "!� 	������ , �� ��"��� ��� ���*"��� �-�"�� ���+-�(!��� "!� &��� #��&*�* %/!�� 

#*�*�"� #�$%����&�� �� #����� 6-13 �"0�. (�.0".�� et al 2001, ����"��*%�*� 2005). 

�#� ���-"��, �� ���+*��� $0��� ��� "!� -�"��! "!� #�����)� #�$%����&��: 

1.� �"�� 
������� ��� !�"�� #���"!��&"�� �13!�! "!� #�$%����&�� �� #����� #�*�$*���)� 

��� �+!,��)� !���&�� "�� �1* "���%"�&�� �����"&��. �%�������-��, 

�� �� #����� �

��
����� �������, #*�*�"� 21,6% ��� 10,2% " � #����0� )"�� 

%#-�,���, ���,��*�"�� %#’ �/! "!� 85! ��� 95! ���"*�"��&� (-�! ��"&�"*�$� (�� 

�$-�! �� "!� !���&� ��� "* +1�*), 

�� �� #����� ��
����� ������� "* 13,7% )"�� %#-�,���, 
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�� �� ����
�� "* 11,5% ��� �� ���

�� �������� "* 34,9%, ��&(!��� %#-�,��� �� ,��! 

"!� 85! ���"*�"��&� (-�!, 

2.� �"*� �#�#$% "* 34,9% " � #����0� ��
����� ������� (9-12 �"0�) )"�� %#-�,��� �� 

,��! "!� 85! ���"*�"��&� (-�!, 

3.� �"!� �&&�"# (2001), #��&#*% "* 8,5% " � ����

��� ��� "* 15% " � ����������

��� 

#����0� )"�� #�$1�����. 	#&�!�, "* #�$*� "!� ��
������� ������ �
������
� ����	��� 

��"� �-�* ��* 4,5% �"� ������ ��� 2,9% �"� �*�&"��� ����*�� �� "!� �(���) "*%� 

��"�� �), �� �&� �����"&� (1982-93). (��,,�� 2000, Parliament UK, 2003). 

4.� �"!� �'()� "� %#��$*�"� ���*�-�� ��"������1*%� "� "���%"�&� $����� �&� �%3!"��) 

"��! �"� %#-�,��� #�����. �%�������-��, 

�� "* 20,3% " � ��*��0� ��� "* 18,1% " � �*��"��0� !���&�� 11-12 �"0�, ,�-(!��� �� 

�&��� %#-�,��� �� ,��! "!� 85! ���"*�"��&� (-�! ��� "* '�&�"! 
�.�� �0��"*� 

('
�) (�#� �1�$�*��� ���#1��� " � ��� "� ���� �"�� *#*&�� )"�� 6-7% #�* 

�%3!�-�� �� �$-�! �� "* #����(��) 

�� ! �-�! "��) #�$*%� "!� ��
������� ������ �
������
� �%3)(!�� ��"� 26% �"� 

������ ��� 23% �"� �*�&"��� !���&�� 6-11 ���� (1990-1998) (	#�+��&*%-��,,� ��� 

��,,� ��� ��,,� 2000, �.0".�� et al 2001). 

5.� 7�*� �+*�� "*� 	��#$ *+ ,-)�, �1�+ �� �� #���+�"! ���-"! "!� 	��!���)� ��"���)� 

	"����&�� ��$%����&��, "* �����1"��* #��,�!�� "!� #�����)� ��� �+!,��)� 

#�$%����&�� �"!� 	����� ��"*#&.�"�� �"�� !���&�� �#� 2 - � 6 �"0�. ����%"���, 

�� �"!� !���&� " � 2 ��� 6 ����, "* 6,9% " � ��*��0� �&��� %#-�,��� ��� "* 11,2% 

#�$1�����, ��0 "* 4,9% " � �*��"��0� �&��� %#-�,��� ��� "* 11,4% #�$1�����, 

�� �"!� !���&� " � 7 ��� 12 ���� "* 12,7% " � ��*��0� �&��� %#-�,��� ��� "* 10% 

#�$1����� ��� "* 11,1% " � �*��"��0� �&��� %#-�,��� ��� "* 7,2% #�$1�����, 
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�� �"!� !���&� " � 13 ��� 19 ����, "* 20,7% " � ��*��0� �&��� %#-�,��� ��� "* 8,9% 

#�$1����� ��� "* 12,5% " � �*��"��0� �&��� %#-�,��� ��� "* 3,6% #�$1�����. 

(	��!���) ��"���) 	"����&� ��$%����&�� 2005). 

��
� ��

� �
�� ��������, �1�+ �� �� ���-"! "*% British Medical Bulletin ��"���"�� 

�"� "� #*�*�"� #�$%����&�� ��!�&� � �%��&�*�"�� ��, 

�� 15% �"�� �%��&��� ��� 10% �"*%� ������ ��� "! 5����� 	%�0#!, 

�� 16% �"�� �%��&��� ��� 13% �"*%� ������ ��� "! '%"��) 	%�0#!,  

�� 30% �"�� �%��&��� ��� 16% �"*%� ������ ��� "�� 
��*�����-� �0���, 

�� 30% �"�� �%��&��� ��� 18% �"*%� ������ ��� "!� ���"*���) 	%�0#!,  

�� 18% �"�� �%��&��� ��� 15% �"*%� ������ �"�� ��� ��� "*%� ��%�*1� ��� 

�� 37% �"�� �%��&��� ��� 20% �"*%� ������ �"�� ��� ��� "*%� �-��*%�. 

$�#���� 1.3 

�����!% .(�)/#)�� (# $ -� 7-11 �!-� �� 22 ,-)�� !0� 	.)-(0� & # !� 
2004 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

�
�
:  World Health Organization ,2005 
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1.3 ������
������� �

 ����
�����
 

� #�$%����&� �&��� �#*"-����� "!� �%�����*�&�� #*% #��*%���.�"�� ������� �"! 

��#��*1���! ��� #�*����,������! ��-�����. 7"�� ! #�*����,������! �&��� �����1"��! 

"!� ��#��*1���!� ��-������, #�*�1#"�� (�"��� ���������� ��*.1��*. �* #�������� " � 

(���&� � �#*(!��1�"�� �"*� *�������� �� "! �*�+) �&#*%�. 

���*���*&, /%$*�*���*& ) ��!�*�*���*& #����*�"�� �#*�*1� �� �#!����*%� "! 

�-���! "!� #�$%����&��, �� � ��� "!� ��+����! "!�, ,����) #�*:#�(��! �#*"���& ! 

#��*%�&� "*% (�"��*1 ��*.%�&*%. � %#��,*���) ���#"%3! "*% ��#0�*%� ��"*1 �#*��& �#&�!� 

�� (� �!(�&  � #�(*�*����� #����*�"�� ��� "!� ��"-#��"� �#����+����! "!� ����*��*#&�� 

��"�31 #�*����,������!� ��� ��#��*1���!� ��-������. (Stephen et al, 2005). 

 

1.3.1 	�%����*+! *���'�()! '���&! 

� #�$%����&� -$�� ����! �$-�! �� "! ���"�*+). � ��-����� #*% #�*����,���"�� �� 

"! "�*+) ((���&���, Kcals), $�!���*#*��&"�� ��� "!� ���%/! " � ���������0� �����0� "*% 

*�������*1 ��� �%�������-�� ��� "* 5����� 
�"�,*�����, "!� �%8�) ���!�! ��� "! 

��"���%��"��) (���*�-���!.  

1.� ����� � !����
���� �: �&��� ! ��-����� #*% ��#���"�� �� ��"��"��! !���&�� ��� "�� 

,����-� ���"*%��&�� "*% *�������*1. 

2.� !���"�������� #�
�
"�����: �&��� ! �#�#���(�"! ��-����� #*% ��#���"�� ��"� "! #-/! 

"!� "�*+)�. 

3.� $������� %
����
� ����: �&��� ! ��-����� #*% ��#���"�� ��"� "! � ��"��) 

����"!���"!"� ) ���!�!. 
�"�,����"�� ��� �#*��& �� ��"-$�� �����* �-�*� "!� 

!���)���� ��#��!�. 
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$�+�(�3� ��.�����! 

 


��" �! ���+!  

 

   (/	 )          	&6�) 7�����           8��*��.����  

/����+! 	���'�(��*+!       

   

7"�� ! �%�*���) #����!/! ��-������ ���� �"��*% �&��� �����1"��! �#� "! 

�%�*���) ��#��! ��-������ ��� �����* $�*���� ����"!��, "* �#�#�-*� #*�� ��-������ 

��$&.�� �� �#*(!��1�"�� �"*� *�������� �� "! �*�+) ��%�*���*% (����) #*��"!"�) ��� 

��"� �1��* ���* �&#*%� �"*� ��#0�! ��"�, #�*��*�"�� -"�� "!� �13!�! "*% � ��"��*1 

,��*%� ��� "!� #�$%����&�. ��"&(�"�, �"�� ! #����!/! ��-������ �&��� �����"��! �#� "!� 

��"���� �!, "�"� "* �#��"*1���* #*�� ��-������ (� #�*-�(�� �#� "*� ��"�,*����� " � 

�#*(���" � ��%�*���*%, �&#*%� ��� ��%� ��" � �� �#*"-����� "! ��& �! "*% � ��"��*1 

,��*%�. (�������*� 2000, 	��!���) ��"���) 	"���&� ��$%����&�� 2005). 

� �#*()��%�! �&#*%� �� #�����*%� (�"��*1 ��*.%�&*% ��-������ �&��� �%$��-�"��! 

��� #�-*� ����! �"�� ! #����!/! �&#*%� �#*"���& "!� �1��� #!�) #��*��.*%��� ��-������. 

� ����! ���#�(��! �&#*%� �"* ��#0�! ��"� �&��� ��)�*�! ��"�,*���) �������&� ��� -$�� 

����� ���������� ���"*� (3-5% "!� ��-������ #*% #���-$��). ��"&(�"�, ��� ! #��*��.*%�� 

��-����� #�*-�$�"�� �#� "! #����!/! %��"��(��� � "* ���������� ��*.1��* %+&�"�"�� 

����� �%(�&���� ��� "�*#*#*��&"�� -"�� 0�"� ! "����) ���#�(��! �&#*%� �� �&��� �����"��! 

�� �$-�! �� "* #*�� " � �#�#�-*� (���&� � #*% -$*%� #�*��!+(�&. �%�������-��, +�&��"�� 

�"� * *��������� -$�� "!� �����"!"� ��"� �#� %��"��(���*1$� ��1��"� �� �%3���� 

#*����*"��# � "! (���*�-���! 0�"� *� �#�#�-*� (���&��� �� �!� ��"�"�-#*�"�� �� �&#*�. � 

�!$������� �%"�� �&��� ��� �-�!� �%��"�"!"�� ��� "����� ��� �%��$��(�& ! �%3!�-�! 

#����!/! %��"��(��� � (� ��"�"��#*1� �� �&#*� ��� (� �#*(!��%"*1� �"* ��#0�! ��"� 
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#�*��*�"�� -"�� "!� #�$%����&�. � ��"�"�*#) �� � %��"��(��� � �� �&#*� -$�� %/!�� 

���������� ���"*� #*% +"���� "* 30% "!� $�)���!� ��-������ #*% �#*�*1� �� �#*�0�*%� *� 

%��"��(����� �"� �1""���. 9"��, ! #����!/! ��-������ %#� �*�+) %��"��(��� � #�*���� 

�%��*��"��� "!� #�$%����&� �#’ �"� ! #����!/! %#� �*�+) �&#*%�. ������ �� �, ! 

#��*��.*%�� ��-����� �#� *#*%�)#*"� ��� �� #�*-�$�"�� (� ��"��)3�� �� �#*(!��%"�& �� 

��#0�! ��"� #�*��*�"�� -"�� "!� #�$%����&�. (�������*� 2000). 

7"�� "* ���������� ��*.1��* �&��� ���!"���, �!���) ! #�*����,������! ��� "!� 

"�*+)� ��-����� �&��� ����"��! �#� "!� �#��"*1���! ��� "�� ������� "*% *�������*1, "�"� *� 

���������-� ������� (� ���%+(*1� �#� "! $�!���*#*&!�! )�! �#*(!��%�-�!� ��-������ �� 

�#*"-����� "! ��& �! "*% � ��"��*1 ,��*%�. �� #�-#�� �� �!��� (�& �� �, �"� ��0 ! 

#��*��.*%�� ��-����� �#*(!��1�"�� �$���� �#*�����"��� �"*� ��#0�! ��"�, ! ��-����� #*% 

���1#"�� "* ���!"��� ��*.1��* ��� #�*-�$�"�� �#*�����"��� �#� "* ��#0�! ��"�. 

�%�������-��, ! �#0���� ,��*%� �+*�� ��"� 75% "*� ��#0�! ��"� ��� ��"� 25% ��"*1� 

���1(��*%� �&#*%� (�%8�� �.".�.), ���*��� #*% #�-#�� �� ���,���"�� �*,��� %#’ �/�� ��"� 

"!� (���#�%"��) ��"���"0#��! "!� #�$%����&��. (�������*� 2000, 	��!���) ��"���) 

	"���&� ��$%����&�� 2005). 
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1.3.2 	���.! ��%&������! 

� ���#"%3! "*% ��#0�*%� ��"*1 �"� -�,�%� 3������� ��"� "! �������� "*% 

"���%"�&*% "���)�*% "!� ���%�*�1�!�. �#� � �&� �"! . ) ! �����"!"� "*% ��#0�*%� ��"*1 

�� ���#"1���"�� ��� �� ��"�,����"�� �&��� ���%�*�%�����!. (Stephen et al 2005). 

 �"!� #�0"! #�����) !���&�, #���"!��&"�� * #*���#��������� " � �%""�� � "*% 

��#0�*%� ��"*1 �� ��)�*�*%� �%(�*1�, �-$�� "!� !���&� " � 2 �"0� (���#"%3! "*% 25-50% 

" � ��#*�%""�� �). �"! �%�-$��� * �%(��� �"�(��*#*��&"�� ��� * #*���#��������� 

�%��$&.�"�� �-$�� ��� "* "-�*� "!� �+!,��)� !���&��, �#*% #�-*� %#��$�� * "������ ���(��� 

��#*�%""�� � ��� �#*�*1� -#��"� �� ��"�,���*�"�� ���* ��*� �+*�� "* �-��(*� ��� �$� 

"*� ���(�� "*%�. 5��! "!� #*��&�� #*% ��*�*%(�& ! ���#"%3! "*% ��#0�*%� ��"*1 �#*�*1�� 

�� �����&�*%�� ��� "!� #�$%����&� �� "���� �*�+-�, "!� %#��#���"��), "!� %#��"�*+��) ��� 

"!� ���"). � %#��#���"��) #�$%����&�, ��+��&.�"�� �%�)( � �"� #�0"� �"���� "!� . )� 

��� #�����"�� ��� %#��,*���) �13!�! "*% ���(�*1 " � ��#*�%""�� �. ��"���" #&.�"�� 

�1��*�� ��� (� ��&"�� �"� �&��� ,������ #����*�"�� ��� "!� �%3!�-�! #�(���"!"� #*% 

#��*%���.�� -�� #�$1����* #���& �� �&��� �"* �-��*� #�$1����*� ��)�����. � %#��"�*+��) 

#�$%����&�, ��+��&.�"�� �"*%� ��)����� ��� #�����"�� ��� %#��,*���) �13!�! "*% ���-(*%� 

" � ��#*�%""�� �. �-�*� ! ���") #�$%����&�, #�����"�� ��� "!� �13!�! "*% ���(�*1 ���� 

��� "*% ���-(*%� " � ��#*�%""�� �. (Stephen et al 2005). 
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1.4 ���
���� �	������ 	��
��


 ����
�����
 
�
� 

������
 
����� – �������
 ����
�����
 
�
� 

	�
���
 1�
 


� "*� ��* ��&���*� #��&*�*� ��� "!� ���)� �! #�$%����&��, $����"!�&.*%�� 

�%�������-��� #�����*%� ��"� "! �������� "!� ���#"%3!�, �"�� *#*&�� ! ��+����! 

#�$%����&�� +-��� �#0"���� �#�������� �"! �*�) ��� ���"*%��&� " � *���� �, " � ��"0�, 

��� " � �%�"!��" � "*% �0��"*�. 	#&�!�, ! ��+����! #�$%����&��, ��"� "�� ��&����� 

#�����*%�, �#*��& ����*�"��� �� �#!������ "* ��"�,*�����, "!� �#��*�! ��� "! 

�*�!��"!"� "*% *�������*1. �� #��&*�*� �%"*& ���+-�*�"�� �������"��� ���  � 

«�%�&�(!"�� #��&*�*� ��� "! �-���! "!� #�$%����&��». (Stephen et al 2005, Gahagan 2004). 

 

�1�+ �� �� "* W.H. Dietz, %#��$*%� "���� #��&*�*� �"!� #�����) !���&� #*% �&��� 

��&����� ��� "!� ���#"%3! #�$%����&�� #*% (� #�����&��� ��� �"!� ��)���* . ). �� 

#��&*�*� �%"*& �&��� ! ��,�%8�) #��&*�*�, ! #��&*�*� «������/!�» "*% '
� (5
� rebound) 

��� ! �+!,�&�. (Dietz 1998). 

 

1. �*'�&6�) ����� �! 

� ��"��"��! (�-/!� �"!� ��,�%8�) !���&� ��� "* ,��*� �-��!�!� (� �*1�"�� 

��&���� �!��&� ��� "! ��"-#��"� ���#"%3! ��� �� �-��� %��&� "*% #����*1. ���!�� � ��"��� 

,��*� �-��!�!� ��� "!� !���&� �1!�!�, %#*�����1�� %#*(��/&� "*% ��,�1*% ��� �%��%�.�"�� 

�� �%3!�-�* �&��%�* ��� ��"-#��"� ���#"%3! ���"���)� #�$%����&�� �"* #���& ��� ��"’ 

�#-�"��! �13!�! "*% ����1�*% ��� "!� ��+����! ������������0� ��(����0�. �� ��� *� 

�!$�����*& #*% ���*��,*1� �"! ��������&� �%") ��� -$*%� ����� ���%������(�&, ! 

�%�$-"��! (� ��&"�� -��%�! ���  "!� �%$��"!"�� #���")�!�!� "*% +���*�-�*%. (Stephen et 

al 2005). 
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2. $���� �! �����*3�! ��& 
	� 

� #��&*�*� «������/!�» "*% ��&�"! (5
� rebound), ���+-��"�� �� �&� #��&*�* ��"� 

"!� *#*&� * '
� �#� -�� ��"0"�"* �!��&* �#*% ,�&��*�"�� �"!� �!#���) !���&� ��$&.�� 

3�+���� �� �%3���"��. � #��&*�*� ������/!� �%�,�&��� �%�)( � ������� �"!� !���&� " � 

4 �� 8 �"0� (Dietz 1998). �"!� !���&� �%") #���"!��&"�� �#�"*�! �13!�! " � 

��#*�%""�� �. 	�� ! +%��*�*���) �%") �13!�! �&��� � �&"��� ) �� #*�1 "�$1 �%(��, "* 

#���& #��*%���.�� �����* �&��%�* ��+����!� #�$%����&��. ����&"��* �����+-�*� 

#��*%���.�� "* ���*��� �"� ! #�0��! ��+����! "!� ������/!� "*% '
� �%�*��1�"�� �� "!� 

#�0��! ��+����! "!� #�$%����&�� �"!� ��)���* . ). 	#&�!�, ���) �%�$-"��! -$�� 

��+����"�& ������� �"!� !���&� ����"�*+)� "*% '
� ��� "!� "��) "*% '
� �"!� !���&� 

" � 18 ��� 21 �"0�. (Stephen et al 2005). 

 

3. ���'���  

� �+!,�&� �#*"���& �&� ��"�,�"��) #��&*�* ��� �&� #��&*�* �%�����0� /%$*�*���0� 

��� +%��*�*���0� �����0� ��� "� ������ ��� ��� "� �*�&"���. ��"� "!� #��&*�* �%") �"� 

������ #���"!��&"�� �13!�! "!� ���#!� ��.�� ��� �"� �*�&"��� �13!�! "*% ��#0�*%� ��"*1. 

	#&�!�, #���"!��&"�� �����"��*�) �"* �&#*� "*% �0��"*� ����*�! "*% +1�*% "*% #����*1. 

� �&��%�*� ���#"%3!� #�$%����&�� ��"� "! �������� "!� !���&�� �%")� +�&��"�� �� �&��� 

%/!��"��*� �"� �*�&"��� �#’ �"� �"; ������. � �+!,�&� $����"!�&.�"��  � ��&���* �!��&* 

��� "!� #�$%����&� ��(0� #��*%���.�� "! �����1"��! �%�$-"��! (�#� ����� �1* #�����*%�) 

�� "!� �13!�! �*�!��"!"�� #*% �$�"&.�"�� �� "!� #�$%����&�. 	#&�!�, (� ��&"�� �"� ! 

��+����! #�$%����&�� ��"� "!� #��&*�* "!� �+!,�&�� �%3���� "*� �&��%�* ��"� 80% ��� 

#����*�) "!� #�$%����&�� ��� �"!� ��)���* . ). (Stephen et al 2005). 
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$�#���� 1.4 

$������ ��%-������ ��� �"� ��� ��)'�� ��& �������� ��%-������ 

��)(���!  

 

 

�
�
: Serdula et al, 1993 
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1.5 
������	
 ��� 2��������	
 	������	
 �

 

������

 ����
�����
 

7�* �%3���"�� * '
� ��� "��-� >30 (��)�����), ��"&�"*�$� �%3���"�� ��� * �&��%�*� 

��+����!� �#�#�*�0� ��� ��"&�"*�$� �%3���"�� ��� * ,�(��� �*�!��"!"�� ��� 

(�!����"!"��. �3&.�� ��0 �� �!��� (�& �"� ! (�!����"!"� #��*%���.�� ���#1�! "1#*% «U» 

����*�� �� "* '
� ��� ! $��!��"��! (�!����"!"� #��*%���.�"�� �"� �"*�� �� '
� 

�%��������* ������� �"* 22 ��� 25kg/m2. � �%3!�-�*� �&��%�*� (�!����"!"�� " � 

#�$1���� � �"�� � #����-��� ����� ��� ��"� �#� �"�"��"��) ����( �! #��*%�&�� ��� � 

#�*���(����0� #������" � ����1�*% �# �, "* ��#����� ��� #�*:#��$*%��� ��(-�����. 

(	#�+��&*%-��,,� ��� ��,,� ��� ��,,� 2000).  

� #�$%����&� �&��� #����*�"�� ����1�*% ��� ���+*��� �*�*�*���-� *�"�"!"�� �"*%� 

��)����� �# � * ���$��0�!� ���,)"!� "1#*% II, ! �"�+����&� ���*�, "* �1���*�* �#�*��� 

�.�. �� �#�#�*�-� #��*%���.*%� �&"� ����!, �&"� -����! �$-�! �� "! #�$%����&�. ��� "�� 

�#�#�*�-� #*% ��+��&.*%� -����! �$-�!, �# � * ����&�*� �"* ���*�, ! #�$%����&� �#*��& 

�� �#*"��-��� #�*���(����� #����*�"� ��� �$� "! ,����) ��"&� "!� ���*%. (Moore 2000). 

�� �#�#�*�-� #*% #��*%���.*�"�� �"! #�$%����&� �&���: 

�� ��*,�)��"� �"* ������������� ) ���#��%�"��� �1�"!�� (�# � %#-�"��!, �"�+����&� 

���*�), 

�� ��*,�)��"� �"* ���*����*�*���� �1�"!�� (�# � ���$��0�!� ���,)"!� "1#*% ��, 

��!����*��, %#*�*����"!"�), 

�� 6�*#���&�� (#�*���� " � ����&�* *����-� � "1# � �# � ���"*1, ��"-�*%, #�*�"�"!, 

�)"���), 

�� 
%*�����"��� ��� �����"��� #�*,�)��"� (�# � *�"�*��(�&"���, ���(����� �-���"*�, 

�*�1�����), 

�� �%$*�*�� ���� #�*,�)��"� (�# � �*�� ����� ��"������, $��!�) �%"*��"&�!�!). 

(Moore 2000). 
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� #��*%�&� "!� #�����)� #�$%����&��, +-��� ����* ��"&�"%#* �"! � ��"��) ��� 

/%$��) %��&� " � #����0� ��� " � �+), � ��� �#0"��*%� #����*�"�� ����1�*% �"!� ��)���* 

. ) "*%�. �� ������ �#�#�*�-� ��+��&.*�"�� �"� #����� ��"� "! #�����) !���&�. �� �#0"���� 

�#�#�*�-� ��+��&.*�"�� �"!� ��)���* . ) ��� *+�&�*�"�� �� #�*���(����*1� #����*�"�� #*% 

���#"1$(!��� ��"� "! #�����) !���&�. ����������, ! #��*%�&� ������������0� �*�!��" � 

�&��� �#0"��! �#�#�*�) "!� #�����)� #�$%����&��. ��*���(����*& #����*�"�� " � 

������������0� �#*"��*1� ! %#-�"��!, ! %#�����*%������&� ��� ! %#����#������&� #*% 

#��*%���.*�"�� ����� �"! #�����) #�$%����&�. �*��-� �#� "�� �#0"���� �#�#�*�-� "!� 

#�����)� #�$%����&�� #��*%���.*�"�� �"!� ��)���* . ), ���3��"!"� "*% � ��"��*1 ,��*%� 

#*% ���"!��& "* �"*�*  � ��)�����. (Parliament UK, 2003). �� ������ ��� �#0"���� 

�#�#�*�-� "!� #�����)� #�$%����&�� #��*%���.*�"�� �"*� #&���� #*% ��*�*%(�& (#&����� 

1.5). 6� �!���0�*%�� �#&�!�, �"� ! #��*%�&� #�$%����&�� �"!� #��&*�* "!� �+!,�&��, 

#��*%���.�� %/!�) �%�$-"��! �� "!� �13!�! "!� (�!����"!"�� ��� "!� (�!"�"!"��. 

 

$�����! 1.5 

7*���! ��� ��"����! ����(��.! ��! ��� ��)! ��%&������! 

 
 
 

 

 

 

 

 

�
�
: ��������&-��''� ��� ��''� ��� ��''� 2000 
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4��! �!���"��) �#�#�*�) �&��� �"� ��* �����1"��* �&��� "* $�*���� ����"!�� #*% 

-�� #���& %#)�3� %#-�,��*, "��* #�(���"��* �&��� "* #���& �%"� �� �&��� %#-�,��* ��"� "!� 

�+!,�&� ��� ��!���& �!. ��$1����� ,�-+! -$*%� ��#����* �&��%�*, #�$1����� #����� 

!���&�� 8 �"0� -$*%� �&��%�* 5-7 +*�-� ��� #�$1����*� -+!,*� 8-25 +*�-� �����1"��* 

�&��%�* ��� ��"-#��"� #�$%����&�. � �&��%�*� �%"�� ��#�����.�"�� �"� #����� #�$1���� � 

�*�- �, ��� #�$%����&� �"!� ��)���* . ). (	#�+��&*%-��,,� ��� ��,,� 2000). 

�� #�-#�� �#&�!� �� "*���"�& �"� -��� #�$1����*� �-*� ,�&���"�� �� �&��%�* �� 

%#*�"�& "*� �*�� ���� ��"����� ���  "!� #�$%����&��, �� �%�-#��� "!� ���#"%3! 

/%$*�*���0� ���"���$0�. �� -+!,*�, #��*%���.*%� "! �����1"��! #�(���"!"� �� %#*�"*1� 

"!� �*�� ���) �#*��� �! ��� "!� �#*����%��! �#� "*� �*�� ���� #��&�%�*. � #�(���"!"� 

��& �!� "!� #*��"!"�� (�$�"��)� �� "!� %��&�) . )�, ���� �*�!�� #�$1����*% #����*1 �&��� 

5,5 +*�-� �����1"��! �#’ �"� �� -�� #���& +%��*�*���*1 ,��*%�. � #�$%����&� �%��-�"�� 

�� $��!�) �%"*��"&�!�! ��� ���!"��) #�*� #��) ������. �� #����� #*% ,�&��*�"�� �"!� 

�%����(!��"��) �%") ��"��"��! ,�0�*%� �%$��"��� ��� ��"*��"��� "* �%��&�(!�� "!� 

�*��3���, "!� (�&/!� ��� "!� ��%����"!"��. 9$*%� #������"���� #�(���"!"�� �� ��#�&.*%� 

��� �� ��"����0�*%� ���*��. (Center for Health and Health Care in School, 2005). 

������ �� #�� �! ��+����! #�$%����&�� -$*%� �����1"���� #�(���"!"�� �� 

#��*%���.*%� "�� /%$*�*���-� ���"���$-� �� �1�����! �� "� #����� #*% ��� #��*%�&���� 

#�� �� #�$%����&�. 	#&�!�, "� �*�&"��� #��*%���.*%� �����1"��* �&��%�* �� �1�����! �� 

"� ������ ��� "!� ���)� �! ���"���$0�. � �&��%�*� �%"�� 3������� �#� "* �!#��� ��&*. �� 

/%$*�*���-� ���"���$-� �%"-� ���!�0�*�"�� "��* �� �� �"��+�&� ��* ��� �� �3 �"��+�&� 

�%�#���+*�-� " � #����0� #*% #���"!�*1�"�� �%�)( � �#� "*%� ������*%� ��� "*%� 

�*��&�. (Dietz 1998, Sturm ��� Datar 2004). 

�-�*�, -$�� #���"!�!(�& �"� �*�&"��� #*% %#)�3�� #�$1����� ��"� "!� �+!,��) 

!���&�, "�&�*%� �� -$*%� $��!��"��* *��*�������� �����!�� ��� ��� �-�! ���+ �!  � 

��)�����, ��0 #��*%���.*%� ��� $��!��"��� #*�*�"� ��� �. (Gahagan 2004).  
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1.5.1 $�� ��) ��%&������ ��� �5�����()���� 

�� �1���� ������-� ���!�0���� "!� �(!�*���)� �!�, #� "&�" � "* -�+����� "*% 

�%*����&*% ��� "� ����+����� �������� �#�������, ���!�0�*�"�� �%�)( � �� ��)����� ) ��� 

#�* !���� �-�� �"*��. � ��������&� "!� �(!�*���)� �!� �� �, ��$&.�� �"! #�����) ) 

����) !���&� ��� �#*��& �� ��������� ��%�#" ��"��� ��� �����"&��. � �����) "*% "��#*% 

. )� ��� ! %�*(-"!�! "*% �%"��*1 #�*"1#*% ���"�*+)�, -$�� *�!�)��� �"!� �%3!�-�! -�(��! 

"*% #����*1 �� #����*�"�� �-���!� ������������0� �*�!��" �. 5�����"��*� #����*�"�� 

�"*%� *#*&*%� ��"&(�"�� "* #���&, �&��� ! #�$%����&�, ! ��(%�����) ���"�*+) ��� ! ��� �-�! 

+%���) ����"!���"!"�. � #" $) �&��"� ��� ! ���#���)� +%���) ����"!���"!"� ��.& -$*%� 

"!� �%(1�! ��� 300.000 (���"*%� �"�� ��� �"!�& � ��� -�$*�"�� ��1"��� ��"� "* ��#����� 

 � ��"&�� #�� � � (���" �. � #�$%����&�, �&��� -��� ����� ��&�"!� ��(%�����)� . )� �+*1 

�%�)( � ��&$��� �����! #*��"!"� ��-������ ��� ���#���) +%���) ����"!���"!"�. �� 

���"�*+��*& #����*�"�� #*% �#!���.*%� "*� �&��%�* ������������0� �*�!��" � �&��� "* 

����"!"��� �&#*�, ! $*�!�"����!, "* ���"� (%/!�) ��"���� �! �"* �%"��� #��"%#*), "� 

+�*1"� ��� "� ��$����� ($��!�) ��"���� �! �"* �%"��� #��"%#*). (Wang 2004). 

 

1.5.2 $�� ��) ��%&������ ��� ���%��" �! 
��')��! �-��& �� 

�"!� #�����) #�$%����&�, ! ��+����! "*% ���,)"! "1#*% ��, �#*"���& �&� 

���*������) ���"���$). � ��+����! "*% '��,)"! �1#*% �� �"� #����� �&��� �$���� ,-,��* 

�"� (� *�!�)��� �� �#�#�*�-� ���  ��+����!� "*% ���,)"! �$�"��� � �&�. �1�+ �� �� 

#�*,�-/���, �-$�� "* 2025, "* 5-7,6% " � ��!�&� � (� -$�� '��,)"! �1#*% ��. �� 

#�$1����� #����� #*% #��*%���.*%� ���,)"! "1#*% ��, %#�����"�� �� �%3!�-�* �&��%�* 

#�� �!� ���#"%3!� ������������0� ��(����0�, ��+���)� ���#�������, #���+������0� 

�������0� ��(����0� #*% *�!�*1� �� ��� "!������, "1+� �! ��� ��& �! "*% #�*������*% 

. )� ��"� 10 $�����. � #�� �! ����� �! "*% ���,)"! ) "!� #�*���,!"��)� +��!� �&��� 
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�!���"��) �"!� �3��*���#!�! "*% ���,)"! ��� "! ��& �! " � ����*$���� � �#�#�*�0� "*%. 

(Sabin et al 2004). 

 

 

1.6 ��������	
 	�����


 �

 ������

 

����
�����
 

 

1.6.1 $��������! 

1.6.1.1 ���������*+!- (��5��*.��  ������) 

�#*"���& -�� �#� "� #�* �%�!(���-�� �&"�� #�$%����&�� �"!� �#*$) ���. 7"�� "* #���& ) * 

-+!,*� #�*����,���� �� ����*$����� ,��! �����1"��! #*��"!"� "�*+)�, �%�& � #�*1��� 

�� �&#*�, �#� ��! ��"����0��� * *��������� "*%, "�"� #�$�&���. � �%3!�-�! #����!/! 

��#��0� "�*+0� �� ,��*� " � %��"��(��� � #�&.�� ����&"��� �#�,��%�"��� ���*. (�.0".�� 

et al 2001). � �%3!�-�! #����!/! ��-������ ��� �&#*%� �&��� �%�-#���� #������" � #*% 

�#!���.*%� "! ���"�*+��) #����!/! "*% #����*1 (,�-#� 3* ��+����*). �� ���"�*+��*& 

#����*�"�� #*% �%��-*�"�� (�"��� �� "!� #�$%����&� �&���: ! ��"���� �! ��%�0� #*"0�, 

��%�0�, ��-�"*�, �&#*%� �#� $��!�)� #*��"!"�� "��+��� ��� ! ��"���� �! �%�*���*1 

�&#*%� �#� +��!"� ��� #*"�  � ����. (Nicklas 2003). 

�* #���& �#� 2-3 $��� � ��$&.�� �� ���#"1���� "�� ���"�*+��-� "*% �%�)(����. � 

������+ �! " � �%�!(��0� �#!���.�"�� #� "&�" � �#� "* �*���� #��"%#*, "! 

���(�����"!"� " � "�*+&� � ��� "�� (�"��-� ) ���!"��-� �#�������� #�*� "!� �#��*�) 

"�*+&� �. �* �*���� #��"%#* ��� "* *��*�������� #���,���*� �#!���.*%� ��(*���"��� "!� 

#����!/! "*% #����*1. 9$�� ���#��" (�& �"�, #����� #�$1���� � �*�- � "�&�*%� �� 

#�*"��*1� #������"��* "��+��� �� %/!�) #�����"���"!"� �&#*%�, �%���������� �� "� #����� 

�*�- � +%��*�*���*1 ,��*%�. 	#&�!�, "� #����� " � *#*& � ��� *� �1* �*��&� �&��� 
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#�$1����*� #��*%���.*%� #�� �� #�$%����&� ��"� "! �������� "!� #�*�$*���)� !���&��. 

�� �*�&"��� #�*�$*���)� !���&��, " � *#*& � * #�"-��� �&��� #�$1����*� ,�&��*�"�� �� 

�%3!�-�* �&��%�*. � ���!"��) �#&����! "*% +" $*1 �*���*1 #�*"1#*% ��� ! ���(�����"!"� 

��(%�����0� "�*+&� � �"* �#&"� �#*�*1� �� ����*%� ��(*���"��� �"! �-���! "!� 

#�$%����&��. (Kanda 2004, Gahagan 2004). 

�* �*���� #��"%#* #�&.�� *%����"��� ���* �$� ���* �"! �-���! "!� #�$%����&�� 

���� ��� �"!� #�*�#�(��� "*% #����*1 ��� �#0���� ,��*%�. �� -��%�� #*% 

#�����"*#*�)(!�� ��"�� "��0� $��� � �� *��*�-����� �#*% "* 5
� ��� " � �1* �*�- � 

)"�� #��  �#� 25 �"!� ��$), �"�� "* 5
� ���� �� " � �1* ���0(!�� �� ����"��* �#� 25 kg/ 

m2, "�"� ��� "� #����� ,��"& ��� "*� ���� "*%� 5
� ��� ���*%� �%�$�"�.����*%� 

#����*�"�� �# �, "* ��&�"! �(!�*���)� �!�. ��"&(�"�, ���&� ,��"& �! ��� #���"!�)(!�� 

�"�� *� �*��&� ���")�!��� "* 5
� "*%� �����1"��* ) &�* �� 25 kg/ m2. (Kanda 2004). 

 '�%"���1*�"�� #����*�"�� #*% �#���*1� �"!� %#��#����!/! "�*+)� �&��� * "��#*� 

��"���� �!� " � ��%��" � ��� ! �1�(��! "*%�, ! �%$��"!"� ��"���� �!� ��%��" � ��� ! 

��0�! "*% #����*1 ��� "! #�����"���"!"� " � "�*+&� � �� (��#"��� �%�"�"���. �1�+ �� �� 

"!� ��"��*�) "!� (�������)� #����!/!� �"� ���+*�� ��1��"� #���"!�*1�� �"� «#����� #*% 

��"����0�*%� #� ��� �� $��!��"��! (�������) #�����"���"!"� �#� "* ,������, �# � ��� 

#����� #*% #�����&#*%� "* #� ��� "�&�*%� �� �&��� #�$1�����». � "��#*� ��"���� �!� "!� 

"�*+)� �#&�!� �%�"���& �"!� �%�*���) ��"���� �! (���&� �. �� #�$1����� #����� "�&�*%� 

�� ��"����0�*%� #������"��* ��)�*�� "! "�*+) "*%� ��� �%"� (� �#*�*1�� �� �%�"��-��� 

�� ��"���� �! �����1"��!� #*��"!"�� "�*+)�. (Gahagan 2004). 

	#&�!� "� *��*�������� ��1��"� ��� ! �%$��"!"� "*%� �#*�*1� �� �#!����*%� "�� 

#�*��)/��� " � #����0�. 9$�� #���"!�!(�& �"� �� *��*�-����� #*% �� ��"���� ��� �%$�� 

*��*�������� ��1��"�, "� #����� #��*%�&�.�� �%3!�-�! ��"���� �! �� "!����"� +��!"� 

��� ��(���*1$� ���/%�"���, �� #�����!�� ��� �-�! ��"���� �! �� +�*1"� ��� ��$�����. 
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�-�*�, ! -����/! ��0�� � ��� "! ���"�*+) �#*��& �� �%�"���& �� #���*����-�* ,�(�� �"! 

#����!/! "*% #����*1. (Gahagan 2004). 

 

1.6.1.2 	���*.�� ��*����)  �������+���� 

	&��� �3&�*% �!���"��� �&"�* ��� "!� �#��!�&� "!� #�$%����&�� �� "! ���(���-�! ���"�*+). 

� � ��"��) ����"!���"!"� �#*��& ��  +��)��� "��* �"! ���")�!�! "*% ,��*%� ��* ��� 

�"! ��"��"��! %��&�� "*% #����*1. � ���!�! #�*+%������ �#� #�$%����&�, ���$��0�! 

���,)"!, ������������� �*�)��"�, ��0 ���0��� ��� "* ,�(�� �*�!��"!"�� ��� (�!����"!"��. 

� ���!�! ,��"�0��� "! /%$*�*���) %��&� "*% #����*1 ��� "�� �%�#���+*���-� "*% 

��"��������. '&��� �&�(!�� �%!���&�� ��� �%"� +�&��"�� �� *+�&��"�� �"!� -�����! 

���*�+��0�. 9$�� #���"!�!(�&, �"� #����� #*% -$*%� ��� �-�! +%���) ����"!���"!"� 

���(��*�"�� �� $��!��"��* ,�(�� �%"%$&�, �%"*��,���� ��� -$*%� $��!��"��! 

�%"*��"&�!�!. 	#&�!�, -$�� #���"!�!(�& �"� #����� �� $��!�� �%"*��,���� ��� 

�%���"-$*%� �"!� ���!�! ���  ��"�(��/!� ��� +�,*% �� �#*"1$*%�. (Gahagan 2004). 

�* �*���� #��"%#* +�&��"�� �� �#!���.�� ��� "! +%���) ����"!���"!"� "*% #����*1. 

7"�� *� �*��&� �&��� #�$1����*� "� #����� #��*%���.*%� ��� �-�! +%���) ����"!���"!"�. 

	#&�!� �"�� �%3���"�� ! +%���) ����"!���"!"� " � �*��0� �%3���"�� ��"&�"*�$� ��� ! 

+%���) ����"!���"!"� " � #����0�. (�.0".�� et al 2001). �)����, "� #����� �$� ���* 

�%���.*�"�� ����"��* ���� ��� -$*%� ����"���� ��(!�����-� ����*����"!���"!"�� (#.$. 

#��#�"!��, �%�!�!"�, #��$�&��� �"�� ������ ��#). �"!� �13!�! �%")� "!� � ��"��)� 

��������� �%�,���*%� ! "!������!, *� !���"�*���*& %#*�*���"-�, "� ,&�"�*-#��$�&���. 

����"-� ���-"�� -$*%� ��&3�� ����! �$-�! ��"�31  �0� "!��(-��!� ��� "!� ��+����!� 

#�����)� #�$%����&��. � "!��(-��! #������"��* �#� 2 0��� "!� !�-�� ,�-(!�� �� ���-"! 

�� �&��� ���1"��*� #�*�� �"���� ��&�"!� %#��$*�*�"��*����&�� �� �$-�! �� "* 

*��*�������� ��"*����. (��,,� 2000). � "!������! #�*����& �#�#�-*� ��� �%3!�-�! 

��"���� �! ���� �� %/!�) (�������) #�����"���"!"�, �%�& � "�� ,�����-� 0���. �*� &��* 
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���* +�&��"�� �� #�&.*%� ��� *� ���+!�&���� #*% #�*"�-#*%� "* �"*�* �"!� 

%#����"���� �! "�*+)�. (�.0".�� et al 2001). 

���#*� �� "*%� *#*&*%� ! "!������! �%�,���� �"! �!��*%��&� #�$%����&�� �&���: 

�� � #����*�*1(!�! "!������!�,  � +%���) ����"!���"!"� ��� �#��"�& ��"���� �! 

��-������ �����1"��! �#� �%") "*% ,����*1 ��"�,*����*1. 	��%�!"-� �����"� 

#��"�1*%� �"�, ! ��& �! "*% ,����*1 ��"�,*����*1, �"�� -�� �"*�* #����*�*%(�& 

"!������! �&��� �����1"��!, �#’ �"� �"�� 3��*%��.�"�� ) �"�� �*���"��. 

�� � #����*�*1(!�! "!������!� ���0��� "* $���* #*% "* #���& (� ��$*�!(�& �� �&� 

�����) ����"!���"!"�, �# � "* "�-3��* ��� "* #��$�&��. 
� ���� �����, "* (-�� ��� �&��� 

"* "� ���*%�, ���� "* "� ��� ���*%� "� #����� ��"����0�*�"�� $���* �"! "!������!. 

�� �#� "� #�*8��"� #*% ���+!�&.*�"��, ! �����1"��! #�*0(!�! �&��"�� ��� "� %/!�� �� 

(���&��� "��+��� �# � ��%�� �.�. ( �&����� 1.6) 

�� �� ��1��"� #��"%#� #*% $�!���*#*�*1�"�� �"�� ���+!�&���� "�*+&� �, &� � -�����, 

�&�*%� �"� #����� "* �)�%�� �"� "��+��� ��� #*"� (%/!�� �� (���&���) #*% ���+!�&.*%�, 

-$*%� ����) �#&����! �"� ���� "*%�. (Vandewater, 2004). 

 (#����"-�  ����%�! "!� +%���)� ����"!���"!"�� #��*%���.�"�� �"* 2* ��+����*)  

$�#���� 1.6 

 ������(��� ����)! ���� ��  ������� ��! ��(�5.���! 

 

�0&3: �������-�� ������(��"� �((� �! (�#��) (2005) 
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1.6.1.3 1&%����������� ���������! 

� -����/! �#��*�� �&�� #����*1-�!"-��� ) ��"&(�"� ! %#��#�*�"��&�, #�*���(-"*%� �-�  

"!� %#��+��&��, �� #�����) #�$%����&�. 	#&�!�, ! #�$%����&� �#*��& �� �#*"��-��� 

�%�-#���, /%$*�*���0� #�*,�!��" � "*% #����*1 �� #���#"0���� �# �, #�����*%� ��$*%�, 

���.%�&*% " � �*��0� "*%, "��� �*1 �� "*%� +&�*%� "*% �.�. (Gahagan 2004).  

� �"�����) �13!�! "*% ,��*%� �!��*%���& ���!"��) ������ "*% #����*1 �"* �0�� 

"*%, �� �%�-#��� "����� �#*��� �!� ��� ��"�(��/!�, #*% �%$�� *�!�*1� �� ���"���$-� 

���"�*+��)� �%�#���+*��� ��� ����0���! "*% +�1�*% �1��*%. �����*�� �#*"��-���"� -$�� 

��� * �*�� ����� �"����"����� " � #�$1���� � #����0�, #*% #���"!��&"�� �%�& � �"� 

�$*��&�. (�.0".�� et al 2001). 9�� #�������� /%$*�*���)� %#*�")��3!� �&��� �!���"��� 

��"� "!� ��"���"0#��! "!� #�$%����&��. 	#&�!� ! /%$*�*�&� �#*��& �� ���*��,)��� 

�!���"��� �"! ���")�!�! "*% � ��"��*1 ,��*%� ��"� "!� �#0����. (Gahagan 2004). 

 

1.6.1.4 ��*������ ���������! 

��� �� ��"��*)�*%�� "!� �1(���! "!� ���������)� #����!/!� #�-#�� �� �����&�*%�� "� 

,����� �!�1��"� #*% ��-�$*%� "!� ���3!, "!� #����!/! "�*+)� ��� "*� �*����� ��� "� 

��%"���1*�"� �!�1��"� #*% �$�"&.*�"�� �� "!� «��%��» " � ���������0� �#*(!�0�, "*% 

���#*% ��"*1 ) ��� " � �1*. �� #�-#�� �� ���%����&�*%�� �"� �� ��� *������ �#*�*1� �� 

�#���*1� �"! �1(���! "!� ���3!�, *��*���-� ���"���$-� �# � ���"���$-� "*% (%��*���*1� 

��-��, " � �#���+���& �, "*% %#*(����*% ) "!� %#�+%�!� �#*"��*1� �#���� �&"�� 

#�$%����&��. (�.0".�� et al 2001).  

�����-��� *������ ��"�,*����*1 "*% �&#*%� #*% ����&�*�"�� �#� "* �"*��$� ��� "* 

-�"��* ��� �#���*1� �"!� �#*���+!�!, -$*%� ����"��"��) ����!. ���������� �#*"���& ! 

#���+�"! "�%"*#*&!�! "*% #*�%#�#"��&*% YY3-36, #*% #�����"�� �#� "� L �1""��� "*% 

��#"*1 ��"-�*% ��� +�&��"�� �� �#*��& �� ���0��� "� �#&#��� "!� ���3!� �-$�� ��� 30%. 

��"&(�"� ! �����&�! #*% ����&��"�� �"* �"*��$� ��� "* ��#"� -�"��* �#���� �"!� �13!�! 
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"!� #����!/!� "�*+)�. � �����&�! ���0��"�� ��"� �#� -�� ��1�� ��� �%3���"�� #��� ) #*�1 

��"� �#� "* ��1��. (Gahagan 2004, Stephen et al 2005). 

� ��#0�!� ��"�� �#&�!� �%���"-$�� �"! �1(���! "!� #����!/!� "�*+)�, ����&�*�"�� 

-��� ���(�� #�#"����0� *��*�0�, �%���"���� �#� "�� *#*&�� +�&��"�� �� �&��� ! ��#"&�! ��� ! 

���#*���"&�!. ����&"��* �����+-�*� #��*%���.�� ! ��#"&�!, #*% �# � �#*��&$(!�� �� 

#������"�. �, ! ����"��� ��(*����-�! -����/! "!� �%�*��1�"�� �#� #�$%����&�, 

���$��0�! ���,)"!, %#��+��&�, %#����%����&�, ��*$) �"!� ���*%�&�!, %#*(���&� ��� 

�"�&� �!. �� #�����-�+),*%� ��� �� ��)�����, #���"!��&"�� �13!�! " � �#�#-� � ��#"&�!� 

#�����!�� �� "!� �13!�! "*% '
�. � ���#*���"&�!, +�&��"�� �� �&��� ! #�* «#�*1���» �"* 

��#0�! ��"� *����!. �%3���� "!� �%���(!�&� �"!� ���*%�&�! ��� +�&��"�� �� �&��� �&� 

��"�+����*�0�! �%"*�&�!. (Stephen et al 2005). �� #�-#�� �� �#�����,*%�� �"� �� ��� 

*������ �#*�*1� �� �#���*1� �"! �1(���! "!� ���3!�, *��*���-� ���"���$-� �# �, 

���"���$-� "*% (%��*���*1� ��-��, " � �#���+���& �, "*% %#*(����*% ) "!� %#�+%�!� 

�#*"��*1� �#���� �&"�� #�$%����&��. (�.0".�� et al 2001, Stephen et al 2005).  

 

1.6.1.5 �(�����*��+����  

�� ���-"�� #*% -$*%� �&��� �-$�� �)���� ��� -$*%� ��"�+-��� �� ���%����&�*%� #�)� � "* 

���* "!� ��!�*�*����"!"�� �"!� #�$%����&�. �� ��� -$�� ,��(�& �"� #����� #�$1���� � 

�*�- � -$*%� �����1"���� #�(���"!"�� �� �&�*%� #�$1����*� ��)�����, (50% �� * -��� 

�*���� �&��� #�$1����*� ��� 80% �� �&��� ��� *� �1*), ��� �� �&.*%�� ��"� #��* �%"� 

*+�&��"�� �"!� ��!�*�*����"!"�. �%"� �%�,�&��� ���"� ��"�� �#� "*%� ����"��*1� 

#����*�"��, �*���.*�"�� "�� &���� ����"!"��-� �%�)(���� ��� "*� &��* "��#* . )� �� "*%� 

�*��&� "*%�. (��+�"*� 2002). 

�� �#���*-� #*% �-$�"�� "* #���& �#� "* #���,���*�, #��*%���.*%� �!���"��� 

�����1"��! ��$1 �#� �%") "*% ����"��*1 #����*�"�. � -��!3! "!� #�����)� #�$%����&�� 

�&��� �#����3! "!� ��$1� �%")�, ��(0� ��� �#*��& �� ��"�*�*�!(�& �#� "* ����"��� 
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#����*�"� �)����, �#����"�& ! �#*/! �"� �%"� #*% ��!�*�*��&"�� �&��� �&� "��! ��� 

#�$%����&�, ! *#*&� (� ���!� (�& ���* ��� %#��$�� "* ��"���!�* #���,���*� (#.$. 

���(���-�! ���"�*+), � ��"��) �������� ��#). �� �#�#"0���� ��!�*�*����"!"�� �#*% 

�%(1��"�� ���* -�� �*�&��* �&��� �#�����. (Gahagan 2004). 

�� ����%��� ��& .%�&*� .�! �)*��� ��� �� �+(� ��! �(�����*��+����! ����� �� 

�9)!:  

�� �#� ���-"�� �� ���1�*%� ) %�*(�"!�-�� #����� #�*�1#"�� �"� * ,�(��� 

��!�*�*����"!"�� "!� #*��"!"�� "*% ��#0�*%� ��"*1 �%��&��"�� �#� 25-40%, ��0 "*% 

�*�����*1 (�#��$���*1) �&#*%� �"* 50%, 

�� � ����"��) #�*���(��! �%��#���"�� "! �����1"��! �%��"�"!"� ���� �"��*% �� �%3���� 

"* ,��*� "*% �� -�� �! �%�*8�� #���,���*� (���) ���"�*+), ��� �-�! ���!"���"!"�), 

�� � #�$%����&� #�!� ���$��" � �3���-�� � �&��� #*�%�*������) ��� #*�%#����*�"��) 

���*�. (	��!���) ��"���) 	"����&� ��$%����&�� 2005, Kendall et al 2004). 
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1.6.2 ��%-! �����+���� 

� #�$%����&� #��*%���.�"�� ��"� ������ �"�� -�� �"*�* #�*����,���� #��&����� ��-����� 

�#� ���&�! #*% ��"����0���, #��’ �"� *����-�� �"*�� ����"��� #��*%���.*%� �����1"��! 

�%���(!�&� �"!� #�(���"!"� ��+����!� #�$%����&��. � �13!�! "!� �%$��"!"�� ��+����!� 

"!� #�$%����&�� -$�� �&��� �� �!���"��� ��)�*�*%� �%(�*1� ��� �� �#*�*(�& �� 

��!�*�*���� �&"��. 
�� *���� ��#���*�� ��� � �#� "*%� WHO ��� FAO #���+�"� 

�3-"��� ���+*�*%� #�(��*1� #����*�"�� #*% �#*�*1� �� �%�"��-�*%� �"!� �-���! 

#�$%����&��. �� �#*"��-���"� "!� ���-"!� �%")�, -$*%�  � �3)� (Parliament UK 2003): 

 

�
�
: Parliament UK, 2003 

 

��,'� 
�!� ,�"�� 


!� ,�"# (�. �� -��.� 
!�� *"�$.�� ��4%� �0� 

(#,.�#)*"#� 


!� ,�"# (�. #.5%��.� !�� *"�$.�� 
��4%� �0� (#,.�#)*"#� 

	(#)*3� ���*���) +%���) 

����"!���"!"� 

	#���) #����!/! 

+%"��0� ��0� 

��(��"���� "��#*� . )� 

�/!�) #����!/! "�*+&� � �� %/!�) 

(�������) #�����"���"!"� ��� ����) 

#�����"���"!"� �� ����*(��#"��� �%�"�"��� 

��!) # �* *��*�������� ��� 

 �$*���� #���,���*�, 

#*% #�* (�& "!� �#��*�) 

%�����0� "�*+&� � 


!"����� (!������  

 

�/!�) ��"���� �! #��$���*% +��!"*1 ��� 

��*�� %/!�0� (�������0� "�*+&� � 

�/!�) #����!/! ��%�0� ���/%�"��0� ��� 

+�*%"*$%�0�  

�*�� ���**��*�*���� �#&#��* (������ ��� "�� 

�%��&��� �"�� ���#"%�������� $0���)  

� 6#�3 ���+��� $��!�*1 

��%������*1 ��&�"! 


����* �-��(*� ���&��� 

�/!�) ��"���� �! -"*��*% +��!"*1 

'���"!"��*& #�����"�*� (#.$. �%�"!�-� �&��"��) 

���(#)*3� �/!�) �%$��"!"� 

��"���� �!� ��%��" � 

���*��  
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1.7 ����
2
 �

 ������

 ����
�����
 

� �%3!�-�! �%$��"!"� "!� #�$%����&�� ��� *� �#�#"0���� "!�, ,��$%#��(����� ��� 

����*#��(�����, *��*(�"*1� "!� �����! ��� �#*"������"��) #���!/! ��� (���#�&� "!�. 

�#��$*%� �� � �!���"��*& +����*& *� *#*&*� #����#*�&.*%� "!� �#*"������"��) �+���*�) 

(���#�&�� ��� #���!/!�. �� +����*& �%"*& #������,��*%� "* $���* #*% ���(-"*%� *� �����*& 

��� "! #��*$) �%�,*%�0� �"!� *��*�-����, ���  ��� "!� �%��+*1� $��!�)� ��"���)� 

�#*.!�& �!� ��� "!� -����/! �#*"������"��0� (���#��0� #� "*���� �.  

� ��"���"0#��! "!� #�$%����&�� #�*:#*(-"�� �"��) #����*�*1(!�! ��� �+�-� �! 

����*1 $���*% �� �-�*� " � #�����"� � ��� " � ����"*��� � ��� �#*+����"���"!"� ��� "!� 

��"���"0#��! "*% #�*,�)��"*� �#� "*� �����+������* (#���&, -+!,*, ��)����). �� ����� 

#����� #*% ��� ��&$�*%� -"*��� ��� "�� �#���&"!"�� �����-�, *� �*��&� �#*�*1� �� 

,*!()�*%� �� "! #�**��%"��) "�*#*#*&!�! "*% ����"*�*�&*% ��� "!� +%���)� 

����"!���"!"�� "*% #����*1. �� �*��&�, ) *� -+!,*� #*% �&��� ��-"*��*� ��� "�� �#���&"!"�� 

�����-�, $����.*�"�� �%.)"!�! ��� /%$*�*���)� %#*�")��3! ��� �� �#*�")�*%� "� 

�#���&"!"� �&�!"�� ��� �� �&�*%� �+��"-� *� �����-� �%"-�. (��,,�, 2000). 

 

1.7.1 �����! ��! ,�)! ��& ��.��� ��  � ���� .*���� ���� ��+(�3� 

�� �-(*�*� #���!/!� #�-#�� �� �+����.*�"�� �#� #*�1 � �&�, ����! ��� �#� "!� 

���*�)"��* . ). ���) ���"�*+) ��"� "! �������� "!� ���%�*�1�!� ���%�"�� +%��*�*���) 

���#"%3! "*% �%)��"*�. � �%��&�� #�-#�� �� ����&��� �-�� �� �0���� ���� �� ��! "! 

�������� "!� ���%�*�1�!�. 	#&�!�, ! -��%*� #�-#�� �� �%���.�"�� ���+��. �%"� �%�)( � 

�3��+��&.�� "!� *���) ���#"%3! "*% ��,�1*% �#*"�-#*�"�� -�� %/!�� ,��*� �-��!�!� "* 

*#*&* #�*���(-"�� ��� #�$%����&� �� "!� #��*�* "*% $���*%. � (!������ ���""0��� "*� 

�&��%�* � ��"��*1 %#-�,��*% "*% #����*1 ��"� 30% ��� "!� #�$%����&�� ��"� 40%. 

	#�#�-*�, ����&"��! #�*�*$) #�-#�� �� �*(�& ��"� "!� ��&���! #��&*�* " � 5-7 $��� � �#*% 

�%3���� �#�"*�� * ��#0�!� ��"��. �"�� !���&�� �%"-� #�-#�� �� �#�&�*%� *� ,����� "!� 
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%�����)� ���"�*+)� ��� "!� � ��"��)� ����"!���"!"��, "* #���& #�-#�� �� �#*�")��� ��0���� 

#*% �+*�*1� "! � �") ���"�*+) ��� �� 3����)��� �� ����&"�� ��"�"���. � «Bogalusa Heart 

Study» -���3� ��(��� �"� ! �&��"� �"� #�0"� $����� "!� #�����)� . )� ��"������"�� �"!� 

��)���! . ), ��*� �+*�� "!� #�$%����&� ��� "*%� #����*�"�� ����1�*% ��� ������������-� 

#�()����. (��+�"*� 2002). � #��&*�*� "!� �+!,�&�� $����.�"�� �#&�!� �#���1#�!�! ���"� 

"�"� "* �"*�* ����.�� � ��"���, ���3��"!"*#*��&"�� ��� ��"�,����� "�� ���"�*+��-� "*% 

�%�)(����. ����&"��! #�*�*$) $����.�"�� �"� �*�&"��� #*% %�*(�"*1� ��#"� � ��"��� 

#��"%#� ��� �&��� �#����#) �� ���"���$-� ���"�*+��)� �%�#���+*��� �� ����&�� �%�-#���� 

"! ��%�*���) ��*��3&� ��� "! ,*%���&�. (�.0".�� et al 2001). 

 

1.7.2 
&���+����! ���.*'���!, ��& �����.*��&� �� .�� ����&%�*.�� 

��+���**� ��+(�3�!: 

1.� ���-�,��! �"* �1�"!�� %��&��: � � �") �#�+) " � #����0� �#� "! #�0"! ,��+��) 

!���&� �� ��&�� ��� #���&�"�*%� ��� ����"��� �� �$*���"�*%� ��� �����*1� �� (-��"� 

���"�*+)� ��� #�$%����&��, ,*!(��� �"!� #�0��! %�*(-"!�! %�����0� ���"�*+��0� 

�%�!(��0� ��� � ��"��)� ����"!���"!"��. 

2.� ���*�������) %#*�")��3!: �"� ���*������ ���"! "* *��*�������� #���,���*� 

�%���"-$�� ����� �"!� �3-��3! "*% ,��*%� "*% #����*1. �� �*��&� #�-#�� �� -$*%� � �") 

���"�*+��) ��#�&��%�! ��� �� �%���"-$*%� ��� *� �1* ������ �"! #���!/! #�$%����&�� 

" � #����0�. 

3.� �$*���� #�*������"� #���!/!�: �� �$*��&� "!� 	%�0#!� �#*% �+�����(!��� 

��()��"� ���"�*+)� ��� �(�!�!� �"!� "�3!, ,�-(!�� �"� "� #����� �%"� �&$�� 

���1"��*%� ��&�"�� � ��"��*1 ,��*%�. �!���"��� ���* �#*��& �� #�&3�� ��� ! � �") 

*���� �! " � �%����& � �#*% "� -"*��� ���� (#�"�"����, ���"*%�"�, "%��#�"��, 

��%�&���"�) (� �#*�*1��� �� ��"���"��"�(*1� �� %�����-� "�*+-� �# � +�*1"�, $%�*1� 

��� ���*1�"��. (�.0".�� et al, 2001). 
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1.8 �����	����

 �

 ������

 ����
�����
  

 

1.8.1 ��+%�� 

�� �"�$*� "!� ��"���"0#��!� "!� #�����)� #�$%����&�� �&��� ! �%����!"*#*&!�! �� 

�-�*%� "*% �"��*% " � "��$*%�0� ���"�*+��0� "*% �%�!(��0� ��� "!� +%���)� "*% 

����"!���"!"��, ! �����0���! " � %/!�0� (�������)� �3&�� "�*+&� � ��� " � ��#*�& � 

"!� +%���)� ����"!���"!"��, ! "�*#*#*&!�! " � ���!"��0� ���"�*+��0� �%�#���+*�0� #*% 

��"*#&�"!��� ��� ! �%��$)� ���)�*��! ��� "*� ��"*#���� #�(��0� #�*,�!��" � #*% 

������#"*%� �#� "!� %�*(-"!�! "*% (���#�%"��*1 #�*������"*�. (��,,� 2000). 

�  (��!� �0�#�! *+!�)�� *#!�.6.�!3) �� &)#���� & # !0� #�! ��!-( �0 !0� 

(#,.�#)*"#�, �.��7"8��!#  �!# �53� (#)#*%!�: 

1.� � ��(*������ �"�$ � ��� ��(�� � #�*�-����!� "*% #����*1 ,��! "!� !���&� "*%, "* 

,�(�� #�$%����&�� "*% ��� "!� #��*%�&� �%�*�0� �*�!��" �. 

2.� � �%���"*$) "!� *��*�-����� �"* #�������� (���#�&��.  

3.� � �%$��� -���$*� ��� ! �3�*���!�! "!� #*��&�� "!� (���#�&��. 

4.� � �3-"��! �%�#���+*���0�, /%$*�*���0� ��� �*�� ���0� #����-"� � #*% �$�"&.*�"�� 

�� "!� #��*%�&� "*% %#-�,��*%. 

5.� � #��*$) �%�"��� � ��� ����"!"��-� �����-� ��� �13!�! "!� +%���)� ����"!���"!"�� 

#*% �#*�*1� �� �+���*�"*1� �"* #���,���*� "!� *��*�-����� #�* (0�"�� -"�� "!� 

���1"��! %��&�, ���#"%3! ��� �3-��3! "*% #����*1. (MMWR, 1997). 
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1.8.2 	�5� �(���� 

� �-(*�*� ��"���"0#��!� "!� #�$%����&�� �"� #����� �3��"�"�� �#� "!� !���&�, "* 

,�(�� #�$%����&�� ��� "!� #��*%�&� �%�*�0� �*�!��" �. ��� #����� �� ,�(�� '
� > 85!� 

���"*�"��&�� (-�!�, %#��$*%� "���� #�(��*& "��#*� ��� "!� ��"���"0#��! "!� #�$%����&��, 

��� �3��"0�"�� �#� "!� !���&� ��� "* ,�(�� #�$%����&�� "*% #����*1.  

�� �-(*�*� �%"*& �&���:  

1.� 
�& �! "*% �%(�*1 �13!�!� "*% ,��*%� 0�"� �� �#�"1$*%�� "! ���")�!�! "*% '
� 

�"�(��*1 

2.� '��")�!�! "*% ,��*%� �"�(��*1 0�"� �� �#�"1$*%�� #�**��%"��� "! ,��"& �! "*% '
� 

�� "!� �13!�! "*% 1/*%� ��� / ) 

3.� �"�����) �#0���� ,��*%� �� �%(�� 1 �� 2 ���� "* �)�� ��� "! ,��"& �! "*% '
� 

��� #����� %#-�,��� 2-7 �"0�, �� ��&�"! ��.�� �0��"*� <85! ���"*�"��&�� (-�!� ��� "!� 

!���&� ��� "* +1�*, �#*�*1�� �� �#�"1$*%�� ��& �! "*% '
�, �"�� * �%(��� #����!/!� 

,��*%� �&��� �����"��*� �#� 1kg / 2cm. (��,,� 2000, Kohl 1998). 

� �"�$*� ��� "!� !���&� �%") �&��� ! ���")�!�! "*% � ��"��*1 ,��*%� ��� �$� ! 

�#0����, #*% (� �#�"�-/�� ��� �"�����) ��& �! "*% '
� �� #�**��%"��) �13!�! "*% 1/*%� 

"*% #����*1. �#0���� ,��*%� �� �%") "!� !���&� �%���"�"�� ���* �� #����� #*% -$*%� 

'
�<95! 	� �� ��%"��*����&� �#�#�*�-� "!� #�$%����&�� (�# � )#�� %#-�"��!, 

%#����#�����&� ) ��*$) �"!� ���*%�&�!). (��,,� 2000, Kohl 1998). 

�� #����� �����1"��� " � 7 �"0� #*% * '
� �&��� #��  �#� "!� 95! 	� ��� 

�%�%#��$�� ��#*�� ��%"��*���)� �#�#�*�) "!� #�$%����&��, �%���"�"�� �#0���� ,��*%� 

��"� �#� �3������%�-�! #�*�-����! #*% (� �"!�&.�"�� �#� �*��*1 �"! �*,���"!"� " � 

�*�!��" � ��� "!� ��"&�!�! "!� �!���&�� "!� �#0����� ,��*%�. �� #����� �%"� (� #�-#�� 

�� ��(*�!�!(*1� 0�"� %�*(�"0�"�� "* ��"���!�* ����"*����* ��� "�� �#���&"!"�� �����-� 

�"! +%���) ����"!���"!"� �� �#�"%�$��*%� �#0���� ,��*%� #��&#*% ��"� ���� ���� ��� 

�)��. ���’ �"� * ��"���!�*� �"�$*� ��� ��� "� %#-�,��� #�����, �&��� ! ��& �! "*% '
� 
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��"  �#� "!� 85! 	� ��� "!� !���&� ��� "* +1�*, ��’ "*1"*�� * �"�$*� �%"�� (� #�-#�� �� 

��*�*%(�& "*� �1��* �"�$* #*% �&��� ! %�*(-"!�! %�����)� ���"�*+)� ��� ! �%�"!��"��) 

���!�!, �"*�$�&� �#���&"!"� "��* ��� "! #���!/! ��* ��� "!� ��"���"0#��! "!� 

#�$%����&��. (��,,� 2000, Kohl, 1998). 

7"�� ! �#0���� ,��*%� ��&��"�� �#���&"!"!, (� #�-#�� �� #�����"*#*��&"�� �� 

�
"
�� 
�	�
�� ��� �%"� ���"&: 

1.� 7"�� *� �"�$*� �&��� �+��"*&, ! �#�"%$&�  �#���� (�"��� �"!� ������/! "!� �%�)( � 

��� �-�!� �%"*��"&�!�!� "*% #����*1. 

2.� � ���) �#0���� ,��*%� �#��"�& ���$��"! ��& �! "!� (�������)� #����!/!� ��� "� 

#�����, "� *#*&� ,�&��*�"�� ����� �"!� ���#"%3! ��� �%�)( � ����&.*%� 20-30lb/y, ��� 

3.� 7"�� ! �&��"� #�*�����.�"�� �"������ ��� �� �#�"�%$(�& "* �#�(%�!"� ,��*�, (� �#*��& 

�� -$�� ��� �����1"��! $�*���) ��������. 

	#�#�-*�, ��* "�$1"��! ��� �����1"��! ! �#0���� ,��*%� "��* �%3���"�� * ������
� ��� 

��������� �����
���.  

��(��-� �#�#�*�-� #*% �#*��& �� #��*%����"*1� �&���: 

1.� 
�� �-�! #����!/! �$�*�"*�$�& �-,�"����0� 

2.� �#0���� �%8�)� ��.�� 

3.� ��(%�"-�!�! �������)� ���#"%3!� 

4.� �*�*��(&��!, �%�& � �� �+),*%�  

5.� �%$*�*���-�: "�$�&� �����) ������� �0��"*�, ���"���$) �$-�� � �� "*%� �*��&�, 

���"���$) ���"�*+��)� �%�#���+*���, �# � ��*��3&�, ,*%���&� ) #����"�"��) 

%#��+��&�. (Kohl 1998, MMWR 1997). 
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1.8.3 	.�� 

� � �") ��"���"0#��! ,��&.�"�� �"!� �13!�! "!� � ��"��)� ����"!���"!"�� ��� "!� 

%�*(-"!�! � �"*1 "��#*% ���"�*+)�, �� -�+��! �"!� �����) �%�!(��0� ("�*#*#*&!�! 

�%�#���+*���) ��� "! /%$*�*���) %#*�")��3!. 

 

1.� �'50�0 ���#! *3� $)#�!0) +!0!#� 

�� #����� ��� *� -+!,*� #�-#�� �� ���*1�"�� ��� �� �(�*1�"��, �$� ���* ��� "*� 

-���$* "*% ,��*%�, ���� ��� ��� "!� %��&� "*%� ������"���. � �") ����"!���"!"� �&��� �%") 

#*% #�*�+-��� �%$��&�"!�! �"* #���& ��� ��� �&��"�� �� ��"�������"��� "��#*. 	&��� 

���*#* �� #�*"�-#*%�� "� #�$1����� #����� �� �(�*1�"�� �� �3������%�-�� �(�)��"�. 

�����-�*� "��#*� �13!�!� "!� ����"!���"!"�� �&���: 

�� �%3!�-�! �&�!�! �"! ��(!������"!"�. ���#�"!�� �-$�� "* �$*��&*, �%$�*& 

�#*��%��"��*& #��&#�"*�,  #��$�&��� �"* ��������� "*% �$*��&*%. 

�� ��*0(!�! �(�!"��0� ����"!��*")" �. 
#����", #*���+���*, #*�)��"*, �*�1�#� 

��#, ��� 45;"*%��$��"*� 3-4 +*�-� "!� �,�*����. 

�� 	��"" �! � ��"��)� ���������. ����*������ "!������!� ��� ,&�"�*-#��$����0� �� 1 

- � 2 0��� "!� !�-��, �#*+%�) �%$��"!"�� $�)�!� �%"*���)"*%. (�.0".�� et al, 

2001). 

 

2.� � �6�!0�0 ���!3� $ #!)�43�  

� �") ���"�*+) �&��� �&� ��*��*#!�-�!, %�����) ���"�*+) �� ���) ��"��*�) 

��%��" �, ���$��"*#*&!�! " � ���� ��� "*% "���#*�*�)��"*� ��� #�*1��* #� ���. � 

���1"��*� "��#*� ���"�*+)� �&��� ! ���*�����) ���"�*+), ! *#*&� #�*"�&��"�� #�-*� �� 

���� "�� $0��� "*% ����*%  � ! #�* %�����) ��� #�-#�� �� %�*(�"�&"�� �#� ��! "!� *��*�-����. 

�"� #����� ! �#0���� ,��*%� �� �-"�!�! (���&� � �� #�-#�� �� �%�")��"��, ���"� �� 

+-���� �#*"��-���"� ��� �#*��& �� -$�� �#�#�*�-�. ���1"��! �-(*�*� �&��� ! ���"" �! 
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*����-�*% �&�*%� "�*+0� #�*1�� � �� ��#���, �# � $��#*%�����, #�"�"����, ��%��, 

#�� "� ��� ! ��"���"��"��! "*%� �#� ����� �# � #.$. $%�*1� +�*1"�, ���*1�"�. �� 

%#*(�������� "��+��� (light) ���� �&��� �� �#*+�1�*�"�� �"� #�����.  

	#&�!�, ��� #�-#�� �� $*�!�*1�"�� $��!�0� (���&� � �&��"��, ���"� �&��� �"��!"��-� 

��� �#*��& �� ��#*�&�*%� "! � �") ���#"%3! "*% #����*1. ��"&(�"�, ! -�"  ��� ����) 

���"" �! " � (���&� �, �"�� #�*�����.�"�� �� "!� !���&� ��� �3�"*����1�"��, �#*��& �� 

�%�,���� �� *%����"��) �#0���� ,��*%� ����*#��(����, #.$. -������� 100 (���&� � 

!���!�& � *�!��& �� ���"" �! ,��*%� "�3!� " � 5 ���0� �� 1 $���*. 	#&�!�, "� 

#�*������"� ���"�"*1" � ��� �-�"� � ��%��"&���"*� ��� #�-#�� �� �+����.*�"�� �� 

#�����, ���"� ��� %#��$*%� "���!�� �-�� �#��"!�*���� ���*�-�� ��� "!� ��+����� "*%�. 

�#���&"!"! #�*:#�(��! ��� ��� � �") �1(���! "*% ,��*%� "*% #����*1 �&��� �� �%���"-$�� 

��! ! *��*�-����. (�.0".�� et al 2001). 

 

3.� ���#&3 �.�(�) 4�)%� 


���*$����� �#�"%$)� ���")�!�! "*% ,��*%� �#*��& �� �#�"�%$(�& ���* �+’ ��*� "* 

#���& �#*�-��� �� ��(�� ��� �� %�*(�")��� �-�� �%�)(����  � #�*� "! ���"�*+) ��� "! 

� ��"��) ����"!���"!"� �� �����! ,��!. � "�*#*#*&!�! "!� �%�#���+*��� �&��� * 

���*� ���&*� �&(*� "!� ��"���"0#��!� "!� #�$%����&�� #����0� ��� ��!�&� � ��� -$�� 

�#�"%$&� �"� #����� ���* ��� %#��$�� ��"���!�! �%������&� "*% �����*1 �� *����!�! "!� 

*��*�-����. (�.0".�� et al 2001). 

 

4.� 2.,���& *3 .(��!3) 50 

� �����0���! ��� ! ��"���"0#��! " � /%$*�*���0� #������" � �#� ������ ,*!(��� 

�!���"��� �"!� �#�"%$-�"��! (���#�&�. 	#�#�-*�, �� ��"��"����� �#*% #�*-$*%� *� 

���"���$-� ���"�*+��)� �%�#���+*���, ��$��� (���#�%"��� ���* -$*%� * /%$*���*� ��� * 

#���*/%$&�"�*�. (�.0".�� et al 2001). 
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1.8.4 �����.! � ����! ��& ��.��� �� �����,�&� �� �����! ��� � �����.���� 

+��� ����� ��� 5������� 

1.� � ��"���"0#��! #�-#�� �� ��$&.�� � �&�, ��"� "!� !���&� " � 3 �"0�. 

 

2.� �� &��*� *� �*��&� �� �&��� -"*��*� ��� ������� �����-� " � �%�!(��0� "*%�. 

 

3.� 6� �� �&.*%� "�� �#�#�*�-� "!� #�$%����&��. 

 

4.� 6� �#�,�-#*%� "�� �����-� �"! ���"�*+) ��� "! ����"!���"!"� "*% #����*1. 

 

5.� �#��*��1*�"�� #�*������"� ��%��"&���"*� �� �%�"!�-� �&��"�� ��� 

�%����"��) #*% #�*���*1� "�$�&� �#0���� ,��*%�. 

 

6.� 6� ��(���1�*%� ��� �� %#*�"!�&.*%� /%$*�*���� "� #����� ��� �$� �� "� 

�#���&�*%�. 

 

7.� 6� �#�,��,�1*%� "� #����� ��� "�� #�*�#�(���� "*%� ���� �$� �-�  "*% 

+��!"*1. 

 

8.� 6� ��$*�*1�"�� *� &��*� �� "! ��������&� #�*�"*����&�� "*% +��!"*1. 

 

9.� 6� ,�&��*%� �����+-�*�"�� "��#*%� �#��$��!�!� ��� "� #����� "*%� ��� �� 

�%���"-$*%� �"*� ���1(��* $���* "*%�. 

 

10.�6� ��!���0�*�"�� � �"�, �&"� �#� "* ���"�� "*%�, �&"� �#� �#&�!�*%� 

�#��"!�*���*1� +*��&�. 

 (�.0".�� et al. 2001) 
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1.9 ���������� �����
���� ���� �
� ������
 


����� 

1.9.1 0�*�(+ ��*����+ '���! ��� � &��*�� �����&9�! 

� �#0���� ,��*%� ��� ! ��%���&� #����!/!� ,��*%� ) ��%���&� ���#"%3!� (failure 

to thrive, FTT), �#*��& �� #�*��!(�& �#� *3�&�� ) $������ ��(-�����, #���*����-�! �)/! 

"�*+)�, ��� �-�! ���3!, ��� �-�! ���3! #*% *+�&��"�� �� �%��*����"!"� ) �� -����/! 

"�*+)� ) "! �)/! +����� �. 
����1"��* �&��%�* ��� FTT #��*%���.*%� "� ,�-+! ��� "� 

�)#��, �#*% �%�)( � *+�&��"�� �� #�� �! �-���, +������%"��) �� �), ���#���) #�*�*$) 

" � #����0� �#� "*%� �*��&� "*%� ) �%��%���� �� � �%"0�. 	#&�!� #����*�"��, #*% #�-#�� 

�� ���,���"�� %#�/! �"!� FTT ) "!� �#0���� ,��*%�, �#*"���& ! �#&����! "*% �*�� ���*1 

��� �%����(!��"��*1 #���,���*�"*� "*% #����*1. (Krause 2004). 

�1�+ �� �� ���-"��, ��%���&� ���#"%3!� -$�� ��+����"�& ��� �� �+),*%�, *� *#*&*� 

#���*�&.*%� "!� �&��"� "*%� �#� +�,* �!� #�$1�*%�. �� #����� #*�1 #��� "!� ��!���& �! 

"*%� -$*%� )�! �#*�")��� � ��"��� ��� ���"�*+��� #��"%#� �# � *� ��)�����. 4��*� 

#����*�"�� #*% ��+��&�"!�� �� �#����, �&��� ! ��!�%$&� " � �*�- � ��� "!� ��+����! 

#�$%����&�� ) �(!�*���)� �!� ) ��� � #�*,�!��" � %��&�� �"* #���& ��� ! %#��,*���) 

#����!/! +�*%"*$%�0�. (Krause 2004). 

� -����/! ��0� ��� ! $��!�) ���!"���"!"� "*% ��"-�*%, #*% *�!��& �� $����� 

�%��*����"!"� ��� �#*��& �� #�*���-��� ��& �! "!� ���3!�, �#*"��*1� �!���"��*1� 

#����*�"�� ��� "!� ��%���&� ���#"%3!� "*% #����*1. � #�*�()�! +�*1" � (����&"��� 

�#*3!���-� �), ��$����0� ��� �!�!"����0� #� ��*1 �� %/!�) #�����"���"!"� �� +%"��-� 

&���, �"* ����"*����* "*% #����*1 �#*�*1� �� *�!�)�*%� �"! ��& �! "!� �%��*����"!"��, "! 

,��"& �! "!� ���3!� ��� "����� "!� �13!�! ,��*%� ��� "!� #�*0(!�! "!� ���#"%3!� "*%. 

(Krause 2004). 
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1.9.2 ������.! �((�����! 

�� "�*+��-� ������&�� �%�)( � #��*%���.*�"�� �"! ��*����) ) #�����) !���&�, ��� �&��� 

#������"��* #�(��-� �"� #����� #*% �#�,��1�*�"�� �� ��"&�"*�$* *��*�������� ��"*����. �� 

������&�� #*% ��+��&.*�"�� �%�)( � #������,��*%� ���#��%�"��� ) ���"���"����� 

�%�#"0��"� ��� �����"��-� ��"�������� ���� #�(���� �� #��*%����"*1� ��� #������"��* 

���+) �%�#"0��"� �# � ��# �!, %#�!�&� ) �����-� �"! �%�#���+*�� "*% #����*1. 
-$�� 

�)����, ��� -$�� ��(*���"�& ����� * ����,)� *������ " � �������0�. ��� "!� ��"���"0#��! 

"*%�, �#�,����"�� ! �#*����%��! " � ��"&�"*�$ � "�*+&� � �#� "* ����"*����* "*% #����*1. 

(Krause 2004). 

 

1.9.3 �������)! ��+�(�3� �� )��& 

� ���#������ ���)�*%, �#*"���& �&� �#� "�� #�* �%�!(���-��� ���"�*+��-� ���"���$-� �"!� 

#�����) !���&�, �� �%$��"!"� ��+����!� 9% �"� �)#�� ��� �����"��! �%$��"!"� �"!� 

#�*�$*���) ��� �$*���) !���&�. � ���#������ ���)�*% -$�� ���!"��-� �#�#"0���� �"!� 

���!"��) ��� ����*!"��) ���#"%3! ���� #����*1 ��� ��"� �%�-#��� �"!� �����"!"� �����&�� 

"*%. �����*�"�� ��� "!� ��+����! "!� ���#������� ���)�*% (�� ) $ �&� �����&�) �"!� 

#�����) !���&� �#*"���& * �%��%����� "!� ����#)� ��0�!� " � �*�- � ��� "! ���"�*+)  ��� 

"! ���"�*+��) #����!/!. 9"��, -�� #���& ���� $���*% #*% �%��$&.�� �� ��"����0��� %/!�-� 

#*��"!"�� �����"*�, �#*���&*�"�� -"�� ���� "��+���, �#*��& �� ���#"13�� �����&� 

�����"*� (milk anemia). 	#&�!� �� #����� #�*�$*���)� !���&��, #*% �%�)( � ��� "*%� 

��-��� �� ��"����0�*%� ��-��, �&��� #*�1 #�(��� �� #��*%����"�& ���#������, ��(0� ��� 

#�*����,��*%� ����") #*��"!"� �����*1 ���)�*% #*% �&��� �%����"��� ���1"��� 

�#*��*+)���*�. ��� "!� #���!/! ��� ��"���"0#��! "!� ���#������� ���)�*% �%���"*1�"�� 

"��+��� #*% �#*"��*1� ���-� #!�-� ���)�*%. ��� �� �#�"�%$(�& ���1"��! �#*���+!�! 

���)�*% (� #�-#�� �� ��!��� (*1� *� �*��&� 0�"� �� �%3��*%� "�� #*��"!"�� ���*�,��*1 

*3-*� ��� "! �%$��"!"� ��"���� �!� �� ��-��, /��� ��� �*"�#*%�*. (Krause 2004). 
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1.9.4 � ������ ���'()*��� 

�� ���"�*+��-� ��� ����"!"��-� �%�)(���� �&��� ����� ����-�*� �!���"��*& #����*�"�� ��� 

"! �"*��"��) %��&� "*% #����*1 ��’ �%"� ��� �#��"�&"�� �� �&��� ����&"��� �%�*8�-�, 0�"� "* 

#���& �� ���#"13�� ���� ���"�� ��� *1��. 
���� #����� #*% #&�*%� ��%�� #*"� �#� "* 

�#*%���� #��� #-�*%� ��� 1#�* ) #*% �%�!(&.*%� �� ��"����0�*%� ��%�� #*"� ��"� "! 

�������� "!� !�-��� �&��� #������"��* �#����#�&� �"� #�0��� *�*�"��� #�*,�)��"�. 

(Krause 2004, Zadro 1996). 

	#���) "� #����� �%�!(&.*%� �� ��"����0�*%� ���+*�� ����, #�-#�� �� �*(�& 

����&"��! #�*�*$) �� ��� �#� �%"� �%�)( � �#*"��*1� #����*�"� "��!�����.  7"�� "� 

#� "�8�*1$� "��+���, �# � "%�&, ��-�� �.�., �%�*��1*�"�� �� #������"��* .%�0�! ��� 

�*��0�! "��+���, #�*�"�"�1*%� "* PH "!� *�*�"��)� #�����. ��� �����1"��� #�����, "* 

���!�� "!� "�&$��� ($ �&� .�$��!) ��"� �#� ���� &� � �&���  +-���* �#���) �%3���� "* PH 

"*% ��-�*%. 	#����#�� ��� ��%��, ��� (� #�-#�� �� ��"����0�*�"�� �%$�� ��0 �&��� 

���1"��� �"�� ��"����0�*�"�� �� ��� ��"0�*�"�� �"* ��1�� 0�"� �� ���0��"�� ! �%�*8�) 

�#&����! "*%� �"! �!��*%��&� "��!�����. �-�*�, *� �*��&� �#*"��*1� �!���"��� ���"�*+��� 

#��"%#* ��� "� #����� ��� ��� "* ���* �%"� (� #�-#�� �� -$*%� � �"-� ���"�*+��-� 

�%�)(���� ��� �� #�*�-$*%� �#&�!� "! �"*��"��) "*%� %�����). � *�*�"�,*%�"�� #�-#�� �� 

����$(�& �"� ����� #����� ��� ��� ��(!�����) #�*+*���) �*%"&�� %�����)� �� ���#"1���"�� 

�"������. 	#���) "* +(���* �&��� ����&"��� �#*"������"���, ��� "!� #���!/! "!� 

�"*��"��)� %�����)�, (� )"�� ���� �� "* #��-$*%�� �"� #����� �-�  "*% +(*�� �-�*% 

���*1 ) �-�  �%�#�!�0��"*� +(*�&*%. (Krause 2004, Zadro 1996). 
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1.9.5 �-� ��*� .((��3�! �&��.������!/ &����������+����! 

� %#�����!"���"!"� ��� ! ��� �-�! �����"!"� #�*�)� �!� (Attention deficit hyperactivity 

disorder, ADHD), �#*"���& ������) ����� �! #*% ,��&.�"�� �� �%�������-�� ���")��� �# � 

! %#�����!"���"!"�, ! ������3&�, ! ��� �-�! �����"!"� ��� #�*�)� �!, ! ����) ��*$) �"!� 

�#*�*)"�%�!. 	#���) ���"�*+��*& #����*�"�� -$*%� #�*"�(�& ��� ��"&� �%")� "!� 

���"���$)�, #*��-� ���"�*+��-� (���#�&�� -$*%� #�*"�(�& ��� "! (���#�&� "!� �# � ! �&��"� 

Feingold, ! ���1(��! .�$��!� �&��"�, * �#*�������� �������*��� � "�*+&� � �#� "! �&��"� 

��� ! %#��,�"����*1$*� (���#�&�. (Krause 2004). 

�* 1970 * Feingold, #��"���� �"� ! %#�����!"���"!"� �� #*��� #����� *+�&��"�� �"!� 

�%���(!�&� "*%� �"* ��������� *31 ��� �"� "�$���� �� ��"���-�� ��� $� ��"���-�� 

"��+���. �� ���-"�� #*% -$*%� �&��� - � "0��, �� �+���*�) "!� �&��"�� ��� "! �%�#���+*�� 

" � #����0� ��� �-"�* ��"&�!�!�, ��� %#*�"!�&.*%� ����&"��� "! (� �&� �%"). ���’ �"� ! 

.�$��! -$�� �%$�� ��#����& ��� �&"�* %#�����!"��)� �%�#���+*��� �� #�����, ��"&�"*�$�� 

����$������ ���-"�� #*% -$*%� #�����"*#*�!(�& ��� -���3�� ���&� ���!"��) �#&����! "!� 

.�$��!� �"! �%�#���+*�� "*% #����*1. ���’ �%"� "� #��*���")��"� ��& �!� "!� .�$��!� 

�"! ���"�*+) "*% #����*1 #����-�*%�. (Krause 2004) (Moore, 2000). 


&� ���! (� �&� #�*"�&��� ��� �&"�* "�� ���"���$-� #*% #��*%���.*�"�� �� *����-�� 

#����� �"* ��"�,*����� " � ��#��0� *3- �. � ���"���$) �%") *+�&��"�� �&"� �� ���#���)� 

��"�"�*#) �%�������-� � ��#��0� *3- � �� ������ ��&�*% #*�%������"� ��#��� *3-� �&"� 

�� ����$%�-�* �%""����� ��"�,*����� �%"0� " � ��#��0� *3- �. 7� �, *1"� �%") ! (� �&�  

��� -$�� "���!�� (�& #�)� � �#� -��%���. �� #����� #*% -$*%� "�*+��-� ������&��  #�(���� 

�� #��*%���.*%� �����-� �%�#���+*���-� ��"�������� ��*��� �� "� #����� #*% #��*%���.*%� 

ADHD, ���� #����-��� ���#��"!"* ��"� #��* �&� #���*���"��) �&��"� (� �#!�-�.� "� 

�%�#"0��"� �%"�. � #�*"�������! (���#�&� ��� %#��,�"����*1$* �&��"� ��� %#*�"!�&.�"�� 

�#� ���&� ���-"!. (Krause 2004). 
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1.9.6 �&���*+! 

'��"���$-� �%"���*1 (autism spectrum disorder, ASD), ��+��&.*�"�� �� �%$��"!"� 1 / 500 

#����� ��� ! ����� �! "*%� $ �&.�"�� �� ,��! "!� �#�#�*�) #*% #�*���*1� �� "���� 

�%�#���+*���-� ��"!�*�&��: �*�� ���-� ���!��#��������, ���"��) ��� �! ���"��) 

�#��*�� �&� , ��� #���*����-�! ) �#����!#"��) �%�#���+*��. �� �#�#�*�-� �#���*1� �"! 

���"�*+��) #����!/! ��� �%�#���+*�� "*% #����*1. �%�)( � "�0�� ���* -�� �%�������-�* 

+��!"�, #��*%���.*%� %#���%���(!�&�� (�� (���*����&�, $�0�� ��) ��� �%��*��1*�"�� �� 

���*%� �����-�. ���’ �"� "� #������"��� #����� -$*%� +%��*�*���) ���#"%3!, ! 

#���*���"��) "*%� �&��"� "� (-"�� �� �&��%�* ��� *����) ) ���#���)� #����!/! (��#"��0� 

�%�"�"��0�. �%�)( � �#*��&#"*%� �#� "! �&��"� "*%� "� +�*1"� ��� "� ��$����� ��� 

�#��-�*%� ���* �&�� "��+��� �#� "�� %#��*�#�� *����� "�*+&� �. 	#&�!�, �&��� �*��� �� 

���*1�"�� "! �)/! ��"�����0� ) ,�"����*1$ � �%�#�!� ��" �. (Krause 2004). 


&� �� �") ���"�*+��) (���#�&� �&��� ! �&��"� ���1(��! ��*%"-�!� ��� ���1(��! 

��.�=�!�. ���� "�� (�"��-� ���+*�-� #*% -$*%� �&���, ���&� ����$����! ���-"! ��� -$�� 

#�����"*#*�!(�& 0�"� �� ��-�3�� "!� �#&����! "!� �&��"�� �%")�. � �&��"� �%") �#*��& �� 

�%3)��� "*� �&��%�* ��� ���#���) ��"���� �! (��#"��0� �%�"�"��0�. (Krause 2004). 

��� "� #����� #*% ��+��&.*%� ASD, ! ���"�*+��) ��"���"0#��! (� #�-#�� �� 

#������,���� "!� #�(���"!"� +������%"��)� �� �)� ��� ���"�*+��)� ���!��#&����!�, "! 

$�)�! *#*����)#*"� �������"��)� (���#�&��, "! $�)�! ,*"�� � ��� �%�#�!� ��" �. 
&� 

���"�*+��) #��-�,��! #�(���� �� #������,���� #�������� ��� "! �%�#���+*�� "*% 

#����*1, 0�"� �� �%3)��� "� �&�! " � "�*+&� � #*% �-$�"�� �"* �$*��&* ) �"* �#&"�.. 

(Krause 2004). 
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�	������ 2� 
������ 
������������ 

 

� +%���) ����"!���"!"� ���� �"��*% �&��� �!���"��) ��� "! ��"��"��! %��&�� "*%, 

���3��")" � !���&��. �"� #����� ��� "*%� �+),*%�, ! +%���) ����"!���"!"� #��-$�� 

�!���"��� *+-�! %��&��, �# � ,��"& �! "!� �����*���#��%�"��)� �����"!"��, �1(���! "!� 

#&��!� "*% �&��"*� �.�. 7"�� ! +%���) ����"!���"!"� ������"�� �#� � �&� �"!� . ) "*% 

#����*1, �%3���"�� ! #�(���"!"� ��� �� �#*"��-��� $����"!���"��� �"*� ��"-#��"� "��#* 

. )� "*%. �%"� &� � �#*"���& "* �!���"���"��* �+��*� ��� "* #���&. 

 �"*�$�&� ��&$�*%� �"� ! +%���) ����"!���"!"� " � �!�����0� #����0� �&��� 

���#���)� ($��!��"��! �#� "! �%���"0���!). �1�+ �� �� "* YRBSS (Youth Risk Behavior 

Surveillance System), �#� "� #����� "!� ������)� "* 2001, "* 31% ��� �%���"�&$� �� 

+%���-� ����"!���"!"�� �"* �%���"*1���* �#&#��*. 4���� -��%��� ��&$�*%� �"�, ��� #����� 

9-13 $�*�0�, "* 61,5% ��� �%���"�&$� �� ���&� *���� �-�! +%���) ����"!���"!"� ��"�� 

�$*��&*%, ��0 "* 22,6% ��� �%���"�&$� �� ���&� +%���) ����"!���"!"� �� ���&� ���1(��! 

0��. ��"� #�*�-����! "� #����� �"!� ������) #������ "-������ 0��� "! �-�� 

#����*�*%(0�"�� "!������! ) ,��"�*"���&��, #�&.*�"�� ,&�"�*-#��$�&��� ) 

$�!���*#*�0�"�� "*� %#*�*���"). � ��(��"���� "��#*� . )� ��� "* �*���� #��"%#* -$*%� 

�%�,���� ����"� �� �%"�. (Wang 2004). 

 �� #���#��  �%�)��"� %#*�����1*%� "!� �����! �"*%� �*��&�, "*%� ��#����%"��*1� 

��� "� �*��*"��� #�*������"� ��#�&��%�!� �� �!��*%��)�*%� � �"� #��"%#�, �� 

���!"*#*�!(*1� ��� �� ��#���*1� ������ �"!� #�*0(!�! "!� +%���)� ����"!���"!"�� �"� 

#����� ��� "*%� �+),*%�. 
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2.1 ���
��
 ��
��

 ���
�
����
��
 

��� �� ��"��*)�*%�� "! �!���&� "!� 2%���)� '���"!���"!"��, #�-#�� �� 

���$ �&�*%�� "�� -��*��� ������� �"! 2%���) '���"!���"!"�, "!� 4��!�! ��� "! 2%���) 

��"��"��!.  

9"�� *�&.*%�� ���: 

�� 2%���) '���"!���"!"� (2'): ��(� � ��"��) �&�!�!, #*% #�����"*#*��&"�� �-�  " � 

�����"��0� �%0� �� �%�-#��� "! ��"���� �! ��-������. 

�� 4��!�!: �&��� -�� %#*�1�*�* "!� +%���)� ����"!���"!"��, �#*% ! �&�!�! �&��� 

#�*������"���-�!, ��(*����-�! ��� �#����!#"��), ��� �&��"�� ��� �� ���"!�!(�& ) �� 

,��"� (�& ! +%���) ��"��"��! "*% �"��*%. 

�� 2%���) ��"��"��!: -�� �1�*�* ���*")" � () �#*���� �), �$�"��� �� "!� %��&� ) �� "!� 

�����"!"�. 

7"�� ! +%���) ��"��"��! ���+-��"�� �"!� %��&�, #������,���� "!� 

�����*���#��%�"��) ��"*$), "! �%8�) �1���! ��� ��"*$), "!� �%�%���&� ��� "! � ��"��) 

�1�"��!. 7"�� ���+-��"�� �� �����"!"�, #������,���� "!� ��*��*#&�, "!� �%�"�*+&�, "! 

�1���!, "* $���* ��"&����!�, "! "�$1"!"� ��� "* �%�"*�����. (Baranowski, 1997). 
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2.2 
���
���	�
 ��
��
 ���
�
����
�� 

�"� #����� �%���"�"�� �� ��$*�*1�"�� ��(!������ () �$���� ��(!������) �� ��#*�� +%���) 

����"!���"!"�. � ����"!���"!"� �%") �#*��& �� �&��� �-�*� ���� #��$����*1 (#*% �#��"�& 

����"!���"!"�), ��#*�* �(�!��, �&� �����&�, ! �$*���) +%���) �� �) ) ��#*�� 

#�*������"���-�! ���!�! �"� #��&��� "!� *��*�-�����, "*% �$*��&*% ) " � �*��*"��0� 

����"!��*")" �. � �%���"0���! +%���) ����"!���"!"� ����%"���, +�&��"�� �"*� #&���� 

#*% ��*�*%(�&. (Baranowski 1997). 

$�����! 2.1. 
�&����"*��� �&���)  �������+����  

 

 

 

 

 

 

 

2.3 �������
 ��� �
�	
 	�	��	��
 ��� �
 

�����������


 �
�



 (��� �
 ����
) 

2.3.1 $������) ��.�����! 

� #���� �) ��-������, �#� "*� *��������, #�����"*#*��&"�� �-�  �1* �%�"!��" �. 

�* ����,�* ��� "* ������,�* �1�"!��. �* ����,�* �1�"!�� ���1#"�� "* �����1"��* 

#*�*�"� " � ���������0� �����0� ��� �#*"���& �1��* �1�"!�� #���� �)� ��-������ �"� 

��"*$������ " � �%""�� �. �* ������,�* �1�"!�� ���1#"�� ����� #*�*�"� " � 

���������0� �����0� ��� $�!���*#*��&"�� �"�� *� �#��")���� ��� ��-����� �&��� ������. 
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 � -�"��! ��� ! �������� "!� ���!�!� �&��� �%"� #*% ��(*�&.*%� "! ��"�,*���) *�� 

#*% (� $�!���*#*�!(�& ��� "! #���� �) ��-������. 

 �� ���!�! �����!� -�"��!� ��� ����)� ���������, $�!���*#*��&"�� ����) #*��"!"� 

"��+ �+*���)� ����*�&�!� (��
) ��� + �+*����"&�!� (Pcr), #*% �&��� �#*(!��%�-��� �"� 

�%8�� �1""���. �"! �%�-$��� $�!���*#*��&"�� ! *�� "!� ������,��� ��%���%�!� �� �1��� 

#!�) ��-������ "* ��%�*���* " � �%8�0� ��0�. �� ���)���� $��!�)� -�"��!� ��� �����!� 

���������, "* �����1"��* #*�� ��-������ #�*-�$�"�� �#� "*� ������,�* ��"�,*����� ��� "!� 

#���� �) ��
. � ����,�*� ��"�,*������ $�!���*#*��& ��� �1��� %#*�"�0��"� "*% 

%��"��(�����, �&#! ��� �� ����) �%���"*$) �"* �1�*�*, #� "�=���. (����#&�*% ��� 

2�$��"&�*% 2002). 

 

2.3.2 $��.! ��.�����! ��+ ��! ����.! 

� ��-����� #*% $�!���*#*��&"�� ��"� "! �������� "!� ���!�!� #�*-�$�"�� �#� "*� 

��"�,*����� " � (�����*��� � (��#"��0� �%�"�"��0�, �!���) " � %��"��(��� �, " � 

#� "�8�0� ��� " � ��#0�. 7"�� ! ���!�! �&��� �����!� ��������� (>60 ��#"�), -�� #*�*�"� 

��-������ #*% +"���� "* 15%, #�*-�$�"�� �#� "! ����#��! " � #� "�8�0� ��0 "* %#��*�#* 

���1#"�"�� �#� "*%� %��"��(����� ��� "� �&#!. �� �1���� #!�-� ��-������ ��� "!� ���!�!, 

�!���) *� %��"��(����� ��� "� �&#!, �%���"-$*%� �"*%� �!$�����*1� #���� �)� ��-������ 

����*�� �� "!� -�"��! ��� "! �������� "!� ���!�!�. (����#&�*% ��� 2�$��"&�*% 2002). 

 7"�� ! ���!�! �&��� �����!� -�"��!� (%#��,�&��� "* 90% "!� �-���"!� #����!/!� 

*3%���*%), *� ���������-� ������� ���1#"*�"�� �#*�����"��� �#� "*%� %��"��(����� #*% 

��"�,*�&.*�"�� ������,��. (����#&�*% ��� 2�$��"&�*% 2002). �� $��!�)� -�"��!� ���!�!, 

�# � #��#�"!�� (-�"��!� �#�#-�*% 20-30% "!� ����,��� �����"!"�� "*% �"��*%), ! 

$�!���*#*&!�! "*% ��%�*���*% �&��� $��!�) ��� "* �"*�* ,��&.�"�� �%�& � �"!� #���� �) 

���1(�� � ��#��0� *3- �. (����#&�*% ��� 2�$��"&�*% 2002). 
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2.4 ��	�
 �

 ��
��

 ���
�
����
��
 
�
� 


������
 ��� 2����
 ��	�� ��� ������� 

�� $����� �*�)��"� #*% #�*���*1� "! �����1"��! (�!����"!"� ��� (�!"�"!"� �"!� 

������), #��*%���.*�"�� ��"� #*�1 �����1"��! �%$��"!"� �"� �"*�� #*% ��� -$*%� ���) 

+%���) ��"��"��!, �� �1�����! �� "� ���*1���� ) �� ���) +%���) ��"��"��!. 	#*�-� �, 

! ���!�! ���� ��� ! �-"���� ��"��� � +%���) ����"!���"!"� #��*%���.*%� �!���"��� 

*+-�! ��� "!� %��&� "*% ��)����. (Baranowski 1997). 

� ��� �-�! +%���) ����"!���"!"�, �#*"���& ���� ����� �"��� #����*�"� ����1�*% 

��� "! �"�+����&� ���* ��� ����� ������������-� #�()����. 	#&�!� �%��-�"�� ��� �� 

�%3!�-�* �&��%�* ��� ��� � $���� � #�()�� �, �%�#������,��*�-�*% "!� #�$%����&��, 

"*% ���,)"! "1#*% ��, "!� %#-�"��!�, "*% ����&�*% �"* ���*�, "!� ��"�(��/!� ��� "!� 

*�"�*#�� �!�. �� ��� *� ��(-����� �%"-� ��+��&.*�"�� �#���� #��� "!� �-�! ��)���* 

!���&�, ! #�*0(!�! "!� � ��"��)� ����"!���"!"�� � �&� �"! . ) �%��-�"�� �� ��& �! "!� 

#�(���"!"�� ���#"%3!� " � #������" � ����1�*% " � ��(����0� �%"0�. � ��� �-�! 

� ��"��) ����"!���"!"� �"!� #�����) !���&� �#*��& �� #�*���(-"�� "� #����� �"!� 

���#"%3! ���� ��(��"��*1 "��#*% . )� ����"��� �"! . ) "*%�. ��"&�"*�$�, ! %�*(-"!�! "!� 

�%$�)� +%���)� ����"!���"!"�� �#� � �&� �"! . ) +�&��"�� �� �%�"���& �!���"��� �"! 

���")�!�! "!� ��� �"!� ��)���* . ). (Pate 2002). 

 

� � ��"��) ���!�! �%�"���& ��: 

1.� �13!�! "!� *3�&� �!� " � ��#0� (�13!�! " � *3��� "��0� ��.1� �). 

2.� 5��"& �! "*% ��"�,*����*1 "!� ��%��.!� (�13!�! "*% ���(�*1 ��"�+*�- � ��%��.!�). 

�13!�! "!� �%���(!�&�� �"! ����! "!� ���*%�&�!� ��� ���"" �! "*% ����1�*% ��� 

���$��0�! '��,)"! "1#*% II. 

3.� 5��"& �! " � ��"*$*������0� ���"*%���0�. 
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4.� 5��"& �! " � ���"*%���0� "*% �%�#�(!"��*1 ��%���*1 �%�")��"*� (,��"& �! �"!� 

�#��"!�! "!� ��"�$*���&�!�). 

5.� 5��"& �! "!� ����!� "!� ��#*#� "�8���)� ��#��!�. (Sothern 2004). 

 

� �%�"!��"��) ���!�! �"*%� ��)�����, �%�"���& ��: 

1.� �13!�! "!� �����*���#��%�"�)� ��"*$)�, ,��"& �! "!� �������)� ���"*%��&�� ��� 

���"" �! "*% ����1�*% ��� -�+����� 

2.� �13!�! "!� ����" �!� "*% �%8�*1 �%�")��"*� 

3.� 5��"& �! "!� ���#��%�"��)� ���"*%��&�� 

4.� �13!�! "!� /%$*�*���)� ��"*$)� �� ��(� #�*�#�(��� 

5.� 5��"& �! �"! �1(���! "!� (���*����&�� "*% �0��"*� 

6.� 5��"& �! "!� ���"*%��&�� "*% ��%���*1 �%�")��"*� 

7.� �13!�! "!� �%8�)� ��.��. �"*%� !���� �-�*%� ��#*�&.�� "!� �#0���� *�"��)� ��� �%8�)� 

��.��, ,��"�0��� "!� �%�"�(���, "!� ��*��*#&� ��� "!� �1���!, �� �%�-#��� "!� ��& �! 

" � ����1� � ��� ��"���� 

8.� 	��"" �! "*% ����1�*% ��� ��+����! *�"�*#�� �!�, ����&"��� �� ! �&��"� �%�*��1�"�� 

�#� �#���)� �)/! ,�"��&�!� D ��� Ca 

9.� '��")�!�! "!� ���)� ���"*%��&�� " � ��(�0�� � ��� ��� �-��� #�(���"!"�� ��+����!� 

��(�&"�� �, ����&"��� �"�� �� "!� ���!�! ���"!��&"�� +%��*�*���� ,��*� 

10.�
�& �! "*% ����1�*% ��"!����)� %#-�"��!� �� �"*�� �� � " � !����0�, ��(0� ��� " � 

#�(��*")" � ��� ��+����! ����&�*% "*% #�$-*� ��"-�*%. (��+�"*� 2002). 

 

�� ��� $����.*�"�� #������"���� -��%��� ��� "! ����) !���&�, �"*�$�&� ��&$�*%� �"� ! 

+%���) ����"!���"!"� #��*%���.�� ����� *+-�! ��� �"!� %��&� " � #����0� ��� " � 

�+), �. � "��"��) +%���) ����"!���"!"� #�*�"�"�1�� "� #����� �#� "!� ��+����! 

#�$%����&��. �����, ! -�"*�! +%���) ����"!���"!"� �� #����� #�*�$*���)� !���&�� 
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+�&��"�� �� �%�"���& �"!� ��(%�"-�!�! "!� ��&���!� #�����*% ����"�*+)� "*% ��&�"!, �#*% 

#��*%���.�"�� ��)�*�! �13!�! "*% �&#*%� "*% �0��"*� ��� �%�,�&��� �%�)( � �"!� !���&� 

" � "����� � �� -3� $��� �. (Moore 2003). 

�����, ! �%�"!��"��) ���!�! +�&��"�� �� �#*�#� ��"�,*���� *+-�! ��� #����� 9-

12 �"0�. 6� ,��"�0��� "!� ���*,��) ��"*$), "! �%8�) �1���!, "! �!$����) �&�!�! ��� "!� 

�����*���#��%�"��) �����"!"� "*% #����*1. (Kohl, 1998). �� %��) #�����, ! +%���) 

����"!���"!"� �#*��& �� �#�������, �%�*8��, ��� "!� �#*+%�) #������" � ����1�*% 

������������0� ��(����0�. 	�0 �� #����� #*% )�! #��*%���.*%� #����*�"�� ����1�*% 

$���� � ��(����0�, ! "��"��) +%���) ����"!���"!"� �#*��&: 

�� 6� ,��"�0��� �!���"��� "!� �������) ���*(!����) ���"*%��&�, ���0�*�"�� -"�� "*%� 

#����*�"�� ����1�*% �(!�*���)� �!�, 

�� 6� ���0��� "!� #&��! "*% �&��"*� �� �+),*%� �� *����) %#-�"��!, 

�� 6� ,��"�0��� "! +%���) ��"��"��! �"� #�$1����� #�����, 

�� 6� ���0��� "* ,�(�� %#-�,��*% ������� �"� #�$1����� #�����. 

(Kohl 1998, Sothern 2004, Watts 2004). 

� �$-�! ������� �"!� #%���"!"� " � *�"0� ��� "! +%���) ����"!���"!"�, ��"� "!� 

#�����) ��� �+!,��) !���&�, �&��� ����� ���+)�. �� -��%�� #*% #�����"*#*�)(!��, ��� 

��+��&�"!�� �%�$-"��! "!� #%���"!"�� �� "! +%���) ����"!���"!"� *1"� �� "!� #����!/! 

��,��"&*%. ��"&(�"� ! !���&� ��� "* ,��*�, +��!�� �� �&��� �!���"���"��*� #����*�"��. 

(Cvijetic, 2003). �-�*�, ! +%���) ����"!���"!"� �"*%� �+),*%� -$�� �%���(�& �� �%3!�-�! 

�%"*��"&�!�! ���  �%"*#�#*&(!�! ��� �� ��& �! " � �#�#-� � ��!�%$&�� ��� ��$*%�. 9$�� 

#���"!�!(�& �"� #����� #*% -$*%� ��� �-�! +%���) ����"!���"!"� ���(��*�"�� �� 

$��!��"��* ,�(�� �%"%$&�, �%"*��,���� ��� -$*%� $��!��"��! �%"*��"&�!�!. 

(Baranowski, 1997). 
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2.5 ��������	
 ��� 	�
�	�1��� �
 ��
��
 

���
�
����
�� ��� �������  

  

�� #����*�"�� #*% �#!���.*%� "! �%���"*$) "*% #����*1 ��� "*% �+),*% �"! +%���) 

����"!���"!"� $ �&.*�"�� �� '!�*���+��*&, �"*���*&, '��#�*� #��*& ��� ����,���*�"��*&. 

 

2.5.1 
�*��������� ���������! 

�� �!�*���+��*& #����*�"�� #������,��*%� "* +1�*, "!� !���&�, "! +%�) ��� "!� 

�(����"!"�. '�� -$�� ���%������"�& ����� "* #0� *� #����*�"�� �%"*& �#���*1� �"! +%���) 

����"!���"!"� "*% #����*1. (Baranowski 1997). � �!���&� "*%� �� � +�&��"�� �#� 

#�����&���"� �# �: 

 

�� �� -+!,*� �&��� ����"��* ����")��*� �#� "� �����"��� #�����. ������ �� "!� �13!�! "!� 

!���&�� #���"!��&"�� ��& �! "!� ���!"���"!"�� "*% �"��*%. 

�� �� ������ "!� #-�#"!� �!�*"��*1 �&��� 2 +*�-� #������"��* �����!"���, �� �1�����! �� 

"� �*�&"���, �&"� �� �-"���� �&"� �� �����!� -�"��!� ���!�!. 

��(��*& �!$�����*& ��� "! ���1"��! �%���"*$) " � ��*��0� (� �*1�"�� ! ���+*��"��) 

���#"%3! "!� �!$����)� �����"!"��, ! ���+*��"��) �1�"��! "*% �0��"*�, * ���+*��"���� 

�%(��� ���#"%3!� ��� ! �����1"��! �*�� ����"!"� " � ��*��0� ��"� "! �������� "!� 

���!�!�.  

�� ������� �"� �*�&"���, "� �����/� �&��� ����"��* �����!"��� �#� "� ��%��. (Kohl, 

1998). 

�� �* �#&#��* +%���)� ����"!���"!"�� ���0��"�� �"� ������ ��"� 2,7% ��� $���*, ��0 

�"� �*�&"��� ��"� 7,4% ��� $���*. (Kendall 2002). 
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2.5.2. ���*���� ���������! 

�"*%� �"*���*1� #����*�"�� #������,��*�"�� /%$*�*���*& ��� �*�� ���*& #�����"�*�. 

 

2.5.2.1 1&%�(������ ����*����� 

�� #�����, ��� ���+*�*%� ���*%�, �#*��& �� �#��-�*%� �� �-�*%� �� ��������. 9��� �#� "*%� 

�!���"���"��*%� �%"*1� ���*%� �&���  ! $��!�) �%"�-%#*�&�!�!. �+�&��"�� �%�)( � �"* 

�"�, "* #���& (� ��& �"� ��� �#*��& �� ����� ���� �&� ���!�! ) -�� �(�!�� �� �1�����! �� 

"*%� �%�*�)���*%� "*% ) "� %#��*�#� #����� "!� *����� "*%. � �%"�-%#*�&�!�!, �%$�� 

��(*�&.�� "! �%�#���+*�� "*% #����*1 �"! +%���) ���!�!. � �%"�-%#*�&�!�! �&��� 

�%�������-�! ��"��"��!, ! *#*&� ���+-��� �#� �"*�* �� �"*�* ��� �3��"�"�� �#� "!� 

!���&�, "* +1�* ��� "* �*�� ���**��*�*���� �#&#��* "*% �"��*%. 7�*� �+*�� "!� +%���) 

����"!���"!"�, �3�"�.�"�� �� "���� #����-"�*%�, #*% �&���: 

�� � �%������"!"� "*% �"��*% �� 3�#���� "� ��#���� �"! +%���) ���!�! (#.$. �� �&��� 

+%���� ������ #��’ �"� -$�� #���*����-�* ���(-���* $����* ��� "!� ���!�!) 

�� �! �%������"!"� "*% �"��*% ��� *�����-� ����"!���"!"�� (#.$. �"�� "* #���& �#��-��� �� 

��$*�!(�& �� ��#*�� +%���) ����"!���"!"� ��"� "* �$*��&*, ��"& �� #����*�*%()��� 

"!������! ) �� #�&3�� �� ��#*�* video-game) 

�� � �%������"!"� �"* �� �#�.!"� "!� %#*�")��3! ��� " � ��� � (#.$. �� .!"� �#� "*% 

�*��&� ) "*%� +&�*%� "*% �� �%���"-$*%� �"! +%���) ����"!���"!"�). (Pivarnik 2002). 

� �%"�-%#*�&�!�!, ��� +%���) ����"!���"!"�  +�&��"�� �� #�&.�� �!���"��� ���* �"!� 

#��&*�* "!� �+!,�&��. ������ #*% #��*%���.*%� "! �����1"��! ����$��!�! �� "! +%���) 

����"!���"!"� +�&��"�� �� -$*%� �����1"��! �%"�-%#*�&�!�! ��� �%�& � ��� �� 3�#���*1� 

��#����. ��"&�"*�$�, #����� �� ����) �%"�-%#*�&�!�!, -$*%� ����) +%���) ����"!���"!"� 

��� �����"��! �%������"!"� ��� ���� "�� #����-"�*%�. �-�*� ���-"�� -$*%� ��&3�� �"�, �"� 

#����� "*% �%��&*%, ��� "� �*�&"��� �!���"���"��*� #����*�"�� ��� "!� +%���) "*%� 
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����"!���"!"� �#*"��*1� *� �*�� ���-� �#���*-�, ��0 ��� "� ������ ! �%"�-%#*�&�!�!. 

(Pivarnik, 2002). 

�"�� /%$*�*���-� #����-"�*%�, #������,���"�� ����� ! �3 �"�-+��� ) �� �"�-+��� 

���� #����*1, ��� #����*�"�� #*% �#!���.�� "! �%���"*$) "*% �"!� ���!�!. �#� -��%�� 

+�&��"�� �"� "� �3 �"��+) #����� �"!�&.*�"�� #������"��* �"� #��"�1  ��� "! �%�#���+*�� 

" � �%�*�)��� � "*%� ��� " � �����1"�� � ��� �� �%���"��$*%� �� �&� ���!�!. ��"&(�"� 

"� �� �"��+) #����� �"!�&.*�"�� �"!� #�*� #��) "*%� ��"&�!/! ��� "!� ���!�!. 

(McWorther 2003). � �%"*��,����� ��� ! �%"*#�#*&(!�! ���� #����*1 +�&��"�� �� �%�"���& 

�"! +%���) "*% ����"!���"!"�. 9$�� #���"!�!(�& �"� #����� �� $��!�� �%"*��,���� ��� 

�%"*#�#*&(!�! ��� �%���"-$*%� �"!� ���!�! ���  ��"�(��/!� ��� +�,*% �� �#*"1$*%�. 

(Gahagan, 2003). 

  �-�*�, �"�� /%$*�*���-� #����-"�*%� #������,��*�"�� ! �1���! "*% �"��*% �� 

����3�� ) �� ���"!�)��� �%�������-��� ����"!���"!"�� ) �%�#���+*�-�. 
-�  �%")� "!� 

#����-"�*%, *� /%$*���*� �#*�*1� �� #�*,�-/*%� "! �%�#���+*�� "*% �"��*% �#-���"� 

�"! +%���) ����"!���"!"�, �-$�� ��� "!� �,�*�����&� �%$��"!"�, #*% (� ��$*��&"�� �� "! 

�%�������-�! +%���) ����"!���"!"�. ����� ! ���(��! "*% �"��*% ��� �&� ����"!���"!"� 

�&��� �#&�!� �!���"��) #�����"�*�. �� #����� +�&��"�� �� �%���"-$*%� �� ����"!���"!"�� 

��� "�� *#*&�� -$*%� �����1"��! ���(��!, �#*% ��� #��*%���.*%� ���1"��! �%�#���+*��. 

(McWorther 2003). 

  

2.5.2.2 ���������� ����*����� 

�"�� �*�� ���-� #����-"�*%� #������,��*�"�� ! ��0�! "*% #����*1 ��� "� *+-�! "!� 

���!�!�, *� #�*� #��-� #�#*�()���� ��� "!� %��&�, ! -����/! $���*% ) �����+-�*�"*� ) 

-����/! �3*#����*1 ��� �*�� ���**��*�*���*& #�����"�*�. (Kohl 1998). 
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2.5.3 
������������ ��� $���'�((������� ���������! 

�"*%� ���#�*� #��*1� ��� #���,���*�"��*1� #����*�"�� #������,��*�"��: "* �$*���� 

#���,���*�, ! *��*�-����, ! "!������!, �#*$���*& ��� �� ���+��*& #�����"�*� ��� ! 

��+����� �"*%� �3 "����*1� $0�*%�. 

 

2.5.3.1 �%�(��+ ����'�((�� 


� "!� �13!�! "!� !���&�� (�# � ���+-�(!��), #���"!��&"�� ��& �! "!� �%���"*$)� " � 

#����0� �� +%���-� ����"!���"!"-�. 
����! ��& �! #���"!��&"�� �"!� !���&� " � 11-12 

�"0� ��� ����&"��� �"� �*�&"��� " � 12 �"0�. �-�� �#� "� ,�*�*���� �&"�� �%"� (� �!"��� 

*+�&��"�� ��� �"* �$*���� #���,���*�. �* �$*��&* �&��� �*���� #����*���")� ��� ��� 

�$���� "� #����� ��� -��� $0�*� �#*% "� #����� #���*1� ����") 0�� "!� !�-���. � �!���&� 

#*% �&��� "* �$*���� #���,���*� �"* ��(!�� "!� +%���)� �� �)� ��� ! �"��! ) #�*"�*#) 

" � ��(!�!"0� ��� "!� ����$��!�! �� ��#*�� +%���) ����"!���"!"�, �#*��& �� �#!������ 

����� "* ��(!"), "��* (�"��� ��* ��� ���!"���. (Kohl 1998). 

 

2.5.3.2 �����.����  

� *��*�-���� ��� "* *��*�������� #���,���*� #��*%���.*%� �!���"��) �%�$-"��! �� "! 

+%���) ����"!���"!"� "*% #����*1. �* �#&#��* +%���)� ����"!���"!"�� " � �*��0�, 

�#!���.�� ����� "* #���&.  9$�� ���#��" (�& �"� �"�� *� �*��&� �&��� ����")��*�, "* #���& 

#��*%���.�"�� �� -$�� %/!�) +%���) ����"!���"!"� �� �$-�! �� "� %#��*�#� #�����. (Kohl 

1998). 	#&�!�, �"�� *� �*��&� �&��� #�$1����*� "� #����� #��*%���.*%� $��!�) +%���) 

����"!���"!"�, ��0 �"�� �%3���"�� ! +%���) "*%� ����"!���"!"� ��"&�"*�$� �%3���"�� ��� 

! ����"!���"!"� " � #����0�. (Gahagan 2003). 

����� ! #�*"�*#) " � �*�- � ��� ����$��!�! "*% #����*1 �� ��#*�� 

����"!���"!"� �%�"���& �!���"���. � �#���*) " � �*��0� *+�&��"�� (� �!"���, �&"� �"!� 
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�")��3! #*% -$�� "* #���& �#� "* #���,���*� "*%, �&"� �"* �"� *� �*��&� ���"*%��*1� ��� 

#��"%#* ��� "� #�����, �&"� �� ����"��*1� #����*�"��. 
����1"��! �#���*) �#� "*%� �*��&� 

+�&��"�� �� �-$*�"�� "� �*�&"���, ��0 "� ������ �#!���.*�"�� �3&�*% ��� �#� "* +����� "*%� 

#���,���*�. (Kohl 1998). 

 

2.5.3.3 ��(�+���� 


&� �#� "�� #�* �� �"-� #����-"�*%� #*% �$�"&.*�"�� ���!"��� �� "! +%���) 

����"!���"!"� "*% #����*1, �&��� ! "!������!. �* -�� "-"��"* " � #����0� �"!� ������) 

#����*�*%(�& "-������ ) #������"���� 0��� "!������! "!� !�-��. 	#&�!� �� ���-"! 

+��!�� �"� 40% " � #����0� #�*�$*���)� !���&�� �&$�� "!������! �"* � ��"�* "*%�. �� 

#����� �%"� �%�)(�.�� #������"��* �� �&��� %#-�,��� ��� �� ��"����0�*%� #������"��* 

$���* #����*�*%(0�"�� "!������! �� �$-�! �� "� #����� #*% ��� �&$�� "!������! �"* 

� ��"�* "*%�. (Nicklas 2004). 

�� 0��� #����*�*1(!�!� "!������!� ��� �,�*����, +�&��"�� �� �%�$�"&.*�"�� 

#������"��* �� "!� #�$%����&� #��� �� "! +%���) ����"!���"!"�. �� 0��� 

#����*�*1(!�!� �#*"��*1� �!���"��� #�*�� �"��� #����*�"� "!� #�����)� #�$%����&��. 

�� ��&"�� �"� ��(�  ���&� �13!�! #����*�*1(!�!� "!������!� �%��-�"�� �� �13!�! 2% 

"!� �+!,��)� #�$%����&��. � �#&����! "!� "!������!� �"!� #�$%����&� (� ��&"�� �"� 

*+�&��"�� �� �%3!�-�! ���������) #����!/!, ��� �-�* ��"�,*���� �%(�� ��� ��� �-�! 

+%���) ����"!���"!"� ��"� "! �������� #����*�*1(!�!�. (Kohl 1998). 

� ���!"��) �#&����! "!� "!������!� �"! +%���) ����"!���"!"� �+*�� "!� 

��"���� �! "*% $���*% "*% #����*1. � "!������! ���0��� "�� #�(���"!"�� "* #���& �� ,��� 

-3  ��� �� ��$*�!(�& �� ��#*�� ����"!���"!"�. ��"�(-" �, * $���*� #*% ��"����0��� "* 

#���& ��"�� �#�"�*1 �$�"&.�"�� (�"��� �� "! +%���) ����"!���"!"�. (Kohl 1998). 
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2.5.3.4 ���%���) ��� ���������) ������)  

� �#*$) ��� * "�#*� �#!���.*%� -����� "! ���(��! "* #���& �� ��$*�!(�& �� ��#*�� +%���) 

����"!���"!"�. � +%���) ����"!���"!"� " � #����0� "* $���0�� ��+��&.�"�� ��� �-�!, 

��0 �� #����� #*%� -$*%� !#��"��* ��&�� ! ��& �! �%") �&��� �����"��!. 	#&�!� "� 

��,,�"*�1����� "� #����� #��*%���.*%� ��"*��"��! +%���) ����"!���"!"�. (Kohl 1998). 

 

2.5.3.5 ����(��� ���&! �9�������-! %"��&! 

� ����+����� " � #����0� ���  ����!��"���"!"�� �&��� #��,�!�� #*% �#�����0��"��. ���  

"*% ����+��*1� #���,���*�"*� "� #����� �%$�� ��� ,��&�*%� �#’ "* �#&"�, ��0 ��#*��� 

+*�-� �#��-�*%� �� �!� #��� *1"� �"* �$*��&* (�� "! �%��&���! " � �*��0� "*%�). 7�* 

���0��"�� ! #�(���"!"� �� ,��� "* #���& -3 , ���0��"�� ��� ! #�(���"!"� �� ����� ��#*�� 

+%���) ����"!���"!"�. �!���0�*%�� �"� ! �#�+��! �� �!� ,��� "* #���& -3  ��)��� �&"� 

�"*%� �*��&� (��� �� #�*�"�"-/*%� "* #���&), �&"� �"* &��* "* #���& (�#� +�,*). (Kohl 1998). 
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$�����! 2.2. 
$��������! ��& ��� ��-� ���� ����%+(��� ��& ��� ��- *� �� �&���) 

 �������+���� 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�
�
: Hershey Foods Corporation Issue, 2000 
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2.6 � ����
 �

 
�����

 ��
��

 ����

 ��� ��� 

���
�
�
 ��
��

 ����

 (�.�.�.) 

 

2.6.1 � �+(�! ��! �%�(��)! �&���)! ����)! 

�* �$*��&* ��� "* ��(!�� "!� +%���)� �� �)� �&��� -��� �!���"���� +*�-�� %��&��. 

'��(�0� ��������"&.�� ,����� ���* �"! #�*0(!�! �3�0� #*% �$�"&.*�"�� �� "* � �"� 

"��#* . )�. ��� "* ���* �%"� ! �$*���) +%���) �� �) #�-#�� �� #�*����"*�&.�"�� �"* 

��*#� «���!�! ��� %��&�» ��� �� ���%�*�1��� "!� �����-����� %���0� �%�#���+*�0�. �� -�� 

#�������� �$*���)� �� �)� +%���)� �� �)�, #�*����"*����-�* �"!� ���!�! ��� %��&�, "* 

��(!�� (� #�-#�� �� ���������& ���&��� "�� �"����� #�*� "!� �(�!�! ��� �� #�*�+-��� 

���&��� "�� ��0���� ��� ��#���&��, 0�"� ��  (�& "*%� ��(!"-� �� ���*1�"�� �%�"!��"��� ��� 

��"� "!� �#*+*&"!�! "*%�, �� ��! "*%� "! . ). (����"��*%�*� 2005). 

��� �� �#*�-��� ! +%���) �� �) �� �#!������ "�� �#�/���, "�� �"����� ��� "! 

�%�#���+*�� " � ��(!"0� ��� " � ��(!"��0� ��"� "!� �#*+*&"!�! "*%� �#� "* �$*��&* (� 

#�-#�� �� �%�$�"��"�& �� "! #�*�� �) "!� %��&�� �-�  "!� ���!�!� ��� �� "!� �3�*#*&!�! 

"*% ���1(��*% $���*% �-�  #��� "!� ���!�!�. �%"� #������,���� �1* �#��-�*%� �"�$*%�. 

�� ��(!"-� ��� *� ��()"���� #�-#�� �� ��"��*)�*%� # � �#*��& ! ���!�! �� �%�,����� 

�"!� #�*�� �) "!� %��&�� "*%� ��� �� ��(*%� #0� �� ���*1�"�� � �"� ��� �� �3�*#*�*1� 

"�� �%����&�� #*% "*%� �&�*�"�� ��� ���!�! ��"�� �$*��&*%. (����"��*%�*� 2005). 

������ #*% -$*%� (�"��) ��"&�!/! ��� �#���) ��0�! ��� "!� �%����"��) �#&����! 

"!� ���!�!�, -$*%� �����1"��! #�(���"!"� �� %�*(�")�*%� -�� �! ��(��"��� "��#* . )�, 

-�� "��#* . )�, �#*% ! ���!�! (� �#*"���& ,����� �%�"�"��� "!� �"*�$�&*. (����"��*%�*� 

2005). 
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2.6.2. � ����� ��& ��%-�����& *�5��)/����! ��� *�5�*� ��! �&���)! 

����)! 

� �"��! "*% #�$1����*% ��(!")/"���� �"* ��(!�� "!� +%���)� �� �)�, +�&��"�� �� 

�&��� ��# � ���+*�*#*�!�-�! ��� �� #��*%���.�� �*��� �"*�$�&� ������� �"� #�$1����� 

#�����. �� #�$1����� #����� �� �$-�! �� "� %#��*�#� #����� #��*%���.*%� ���+*�-� �$� 

���* �"! +%��*�*�&� ���� ��� ��+��) �%����(!��"��-� ���+*�-�. �� ��"*��"���� �#� "�� 

�%����(!��"��-� ���+*�-� �&��� :  

�� 9$*%� �#*��$(�& "* �&�(!�� "!� �������"!"��  

�� ���*%���.*%�, �%����"��� �� "� ���� #�����, $��!��"��* �%"*��,���� ��� 

��"�� ���"���"!"� 

�� ���*%���.*%� -����/! ���)"� � ��� #� "*,*%�&�� 

�� ���(��*�"�� ��"*��"��� (�&/!   

 

9"�� �%$�� ,�-#*%��, "� #�$1����� #�����  ��: 

�� 	&��� ����"��* �!�*+��) �"! "�3! "*%�. 

�� 6�0(*%� �"� ��� �&��� ��(��*% ���%�"���, ��’ �%"� #�*+��&.*�"�� ���+*�*%� ���*%� 

(����(��&�-��(-����) ��� �� �!� �%���"-$*%� �"* ��(!�� +%���)� �� �)�. 

�� �� �*�&"���, �� ��&$�*%� �#�*(%�&� �%���"*$)� �� ���(!"��� ) �%(���� �(�)��"� �# � 

* $*���, ! �%(���)-�������! �%����"��) ��� �1�$�*�! �*�1�,!�! ��0 ��"����+*%� "� 

���!"��� �*�"-�� " � ��*��0� �%���"-$*�"�� �� «�������» �(�)��"� �# � "* 

#*���+���*, *� �&/��� "*% �"&,*% ) �� �(�)��"� �� ��� �-�! �&�!�! �# � ! 

#�"*�+�&���!  ���"& +*,*1�"�� �� �!� "�� �*�*8��1*%� *� �%���(!"-� "*%�. 

�� '�&$�*%� ����"��! #�*�*$) ��� �����+-�*� �"* ��(!�� "!� +%���)� �� �)�. 

�� �����.*%� "*%� �%���(!"-� "*%� #�*���0�"�� "*� �2� �� "*%� #�*�-3��. 

�� '�� ��������*1� ��(��*% "* -��"��"* "*% ���!"). 
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�� 	&��� #�* �#����#�&� �� "��%��"���*1�-%#*���!"���"!"�. ���%��"&.*�"�� �%�*��"��� 

�"* #*���+���*, ����"��* �"! $���*�+�&���! ��� ����(*�+�&���!, ��0 ��%��"*1� �� 

���*%� ���!�! �������!� �%����"��)�. (
�".*%���!� 2005). 

 

2.6.3 � �+(�! ��& ��5����) �&���)! ����)! (���) 

�-�� �#� "* ���* "*% ��()��"*� +%���)� �� �)�, (�# � ���+-�(!�� #���#�� ), 

��� * ���*� "*% ��(!�!") +%���)� �� �)� �&��� �3&�*% �!���"����. ��*#�� ���� �2� �&��� 

�� ��"*%��0��� ��� �� ��"�+-���, "! +%���) *��) ��� �&�!�! #*% $����"!�&.�� "� #�����, �� 

���!"��) �%�#���+*�� -3  �#� "* �$*��&*, �"! ��"-#��"� . ) "*%�. '�� %#��$�� #�* 

#����� ����� �"�$*� �#� "* �� ��#����%"*1� *� ��(!"-� �"* #0� �� ���+%����*%� ��� �� 

#�*��*%� "!� %��&� "*%� �-�  "!� ���!�!�. (����"��*%�*� 2005).  

	#&�!� * ���*� ��� ! �"��! "*% �2� �&��� �!���"��) ���"&: 

�� � �2� �&��� ���&�*� #*% (� ��"��0��� �"*%� ��(!"-� "! �!���&� "!� ���!�!� ��� "!� 

+%���)� �� �)� �"� #�����. 

�� � 0�� "!� +%���)� �� �)�, ���+-��� �#� "�� %#��*�#�� 0��� ��������&��. � "��#*� #*% 

#�����"*#*��&"�� "* ��(!�� �%$�� �&��� "* #���(0��* �"� #����� �� ���#"13*%� #�* 

�*�"��-� �$-���� �� "*� �2� �� �$-�! �� "*%� %#��*�#*%� ��#����%"��*1�. 

�� � �2� �%$�� ���"*%���& ��� #��"%#* �"� ��"�� " � ��(!"0�. �%"� �#*��& �� "*� 

���%�*�1��� �"* �� ��"��0��� �"� #����� "! �!���&� "*% ��()��"*�, #�-#�� �� � �� "*� 

����� ��� ����&"��� #�*���"��� �"!� ���$�&���! "*% #�*� "� #�����. 

�� �� #�$1����� #����� �%$�� #��*%���.*%� ���+*��"��) �"��! "!� 0�� "!� �$*���)� 

+%���)� �� �)�. � #�*�-��%�! ��� ! #��-�,��! �#� "* �2� $����.�"�� ����&"��! 

#�*�*$). 
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2.6.3.1 ��+��� ���.*'���! ��& ��� ��� ��� ����*��"���� ��! ��%&������! 

'����*.��� ���� �����.���� 

� �2� *+�&��� �� ��!���0��� "*%� �*��&� ��� "! ,�*�*���) ��"��"��! "*% 

#�$1����*% ) %#-�,��*% ��(!") ��� �� #�*"�&��� "!� ��"���) �3�*���!�! "*% ��(!"), ��� 

"!� ��"���"0#��! "*% #�*,�)��"*� �%"*1 ��* #�* -������ ��� �#��"!�*���� �&��"��. ����� 

*� �%�,*%�-� �#� "*� �2� #�*� "*%� �*��&� ��� -�� � �"� #����%�� ��� ��� � �") 

���"�*+) " � ��(!"0� ��"� "! �������� "!� �$*���)� !�-��� (� �#*�*1�� �� ���"*%��)��� 

(�"��� �"!� %�*(-"!�! ���� %��*1� "��#*% . )�. (
�".*%���!� 2005).  

 

2.6.3.2 ��+��� ���.*'���! ��& ��� ��� ��� ����*��"���� ��! ��%&������! 

'����*.��� ��� �%�(��� 

� #��-�,��! "*% �2�, �"* #�$1����* #���& (� #�-#�� �� �&��� �%�������-�! ��� 

�$� �����) ��� �����"!. �� #�-#��, ��"�� ��� �, �� #������,���� "* �$������� ������ 

#�*� #��0� ��"�)�� � ��� �+��"0� ��� "* #���& �"�$ �. � �#*"������"���"!"� "!� 

#��-�,��!� �3��"�"�� �$� ���* �#� "! �"��! "*% �2� #�*� "* #�$1����* #���& ���� ��� 

�#� "! �"��! "*% #�*� "* �$*���� #���,���*� �%�*����. (
�".*%���!� 2005). 

��� "* ���* �%"� * �2� �&��� #�*"���"��*:  

�� 6� �!� ����� �%"� #*% (-�*%� *� ��(!"-� (��"�*�����) ���"& (� "*%� *�!�)��� �� 

��� �-�! �#��*�! ��� #����&�!�! ��"� "* ��(!�� "!� +%���)� �� �)�. 

�� 6�  �#*����& "� #�$1����� #����� �� "* ����� "*%� ��*�� ��� �� "*� ��0(*%� �*�"� 

"*%� ���� ��� �� "� #�&(��-�#!���.�� �%�*��"��� ��� �����"���. 

�� 6� #��-$�� �%3!�-��� �%����&�� �%���"*$)� �"� #�$1����� #����� ��"���*�"�� "� �"�� 

«���-�» *����� " � ��(!"0� ��"� "! �������� "!� ��������&�� " � �� �"��0� 

��"�����-� � "!� +%���)� �� �)�. 
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�� 6� �� �&.�� �"� "* �0�� ��� ������"��� ! ������ "*% �2� , �-�  "!� (� �&�� " � 

#�*"1# � ��� " � ���)"� � �#!���.�� �� #*�1 �����* ,�(�� "*� ��(!") ��� (-��"� #*% 

�+*�*1� "!� � �") � ��"��) ���#"%3! "*%. 

�� 6� �� �&.�� �"� "* +1�* "*% �2� �#!���.�� �� #*�*�"� 70% "!� �#*"������"���"!"� 

"!� #�*�-����!� "*% ��(!") "*% &��*% +1�*% �� (-��"� #*% -$*%� �� ���*%� �� "! 

#�$%����&�. 

�� 6� �#*�-$�"�� �"� ! %��&� �&��� "* �#*%����"��* �&�!"�* ��� "! �%���"*$) " � ��(!"0� 

�"* ��(!�� +%���)� �� �)�, �"* �%�����* ��� "* �1���* ��� ��*�*%(*1� ! 

�����!"���"!"�, ! �����"!"� ��� ! �%���(��&�. �� ��(!"-� "*% �%��&*% (� 

#�*�#�()�*%� #������"��* �"* ��(!�� �� * �2� �#*�*1�� �� "*%� #�&��� �"� ! 

+%���) �� �) �&��� ��"� $�)���* ��� "!� %��&� ��� "! . ) "*%�. �"* 80% " � ��(!"0� 

��-��� "* ��(!�� "!� +%���)� �� �)� �"* �%�����* ��� "* �1���*. �#� �%"*1� 20% 

�&��� "� #�$1����� #����� ��� *� #� "�(�!"-� #*% #��"�1*%� �"� "* ��(!�� "!� +%���)� 

�� �)� ��� "*%� #�*�+-��� "&#*"�. 

�� 6� �#���0��� "!� ����� �) ��"�����-� � �� �)� ���&�� ��� '��"�*+)� �-�� �#� "* 

����%"��� #�������� +%���)� �� �)� �"!� �/(��� ��� 5/(���  	�#�&��%�!, �� "! 

�*�+) "!� #��-�,��!� �� ��(!"-� ��� �*��&�, �� (-��"� ��0�!� "!� � �")� ���"�*+)�, 

� ��"��)� ���!�!�, +%���)� ��� ,�*�*���)� ���"*%��&�� ��� ��"��"��!� ��(0� ��� 

�%�,*%�-� ��� #���*���*1� ,�*$!���*1� ��-�$*%�. 

�� 6� #����,�&��� �"! ��"��"��! "*% ��"����*% " � #�*8��" � #*% # �*1�"�� �#� "� 

�$*���� �%����&� �#���0�*�"�� "!� #0�!�! ���* " � %�����0�. (
�".*%���!� 2005). 

 

 

 

 



 80 

2.7 
�
��
	�
 ��� �
 ��
��
 ���
�
����
�� ��� 

������� 

 

2.7.1 �����8�#������ �
����� ��� ��# ���$� $�����$�� 

�:# $��
�:# $��� �� ������ 
������������ 

����� �&.*�"�� "� *+-�! "!� +%���)� ����"!���"!"�� ��� -�� #���&, �&��� �!���"��� �� 

�� �&.*%�� ��� "*� "��#* #*% �#*�*1�� �� #�*"�-/*%�� ��� �$� �� #�-�*%�� "� #����� �� 

�%3)�*%� "! +%���) "*%� ����"!���"!"�. ��� "!� #�*"�*#) ���� #����*1 #�-#�� �� 

�� �&.*%��: 

�� ��(0� "� #����� �&��� �#� "! +1�! "*%� ���!"��� (� ��"�#*���(*1� �1�*�� �� �&� 

����"!���"!"� ����& �� "� ��(���1�*%�� ��� �� "*%� �0�*%�� "!� �%����&� �� "* 

���*%�.  

�� � #�*+*���) ��(���%��! "*% #����*1 -$�� ����� (�"��� �#*"��-���"�, �"�� #�����"�� 

��� ���!�! �"!� *#*&� ��� �#��"�&"�� �����! #�*�#�(���. �����-�*� �#��")�*��� 

#��"�1*%� �"�  (0�"�� "* #���& �� ���!�! #*% �#��"�& �����! #�*�#�(���, �#*�*1�� �� 

-$*%�� �3&�*% (�"��� �#*"��-���"�, ����& ! ���!�! �� #������,���� �1���!, "�$1"!"� 

) ��"*$). ����� �&��� ���� �� ��(���1�*%�� �%$�� "� �3 �"��+) #����� ���� �$� 

%#��,*���� "� �� �"��+) ���"� �#*��& �� -$*%�� ��"&(�"� �#*"��-���"�. (McWorther 

2003). 

�� �� ����"!���"!"�� �"�� *#*&�� #�*"�-#*%�� -�� #���& #�-#�� �� �&��� �%$����"�� ��� 

���������"��-�. �* #���& ,�-#�� "!� ���!�! ��� #��$�&�� ��� �%����&� �� ���#"13�� 

+&�*%�. (Sothern 2004). 	&��� ���� �� �+)��"�� "* #���& �� �%���"-$�� �"* �$������� 

"!� ���!�!�. (McWorther 2003). 
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�� �� �"�$*� �&�� �$������-�!� ���!�!� #�-#�� ��$��� �� �&��� ����*& ��� �+��"*& 0�"� �� 

��(���1��"�� "* #���&. 6� 3������� �� ����) -�"��! ��� �� �%3���"�� �"������ ! -�"��! 

"!�. ����� �� ��������*1�"�� �"* #���& �"�$*� ,��"& �!�. (McWorther 2003). 

�� �� ����"!���"!"�� " � #����0� �&��� �%�)( � ��������"��-�. ��"� �%�-#��� ��� (� 

��"�#*���(*1� �� ��� #���"�"��-�! ���!�! $ �&� ���������� #�����*%� 3��*1���!�. 

���’ �%"� �� "*%� �*(�& ! �%����&�, (� �%���"��$*%� �� -�"*��� ����"!���"!"�� (�� 

������� ���������-� �#��")����), �"�� -$*%� -�"  ��� ����-� ��������"��-� #�����*%�. 

(McWorther 2003). 

�� ��"� "!� ���!�! ��� #�-#�� �� #�* (�&"�� ! �&�(!�! "!� ��"�� ���"���"!"�� ��� "!� 

�&�!�. 	#&�!� ��� #�-#�� �� ��"!�*��*#*�*1�"�� "� #����� �� *����� ����*�� �� "! 

+%���) "*%� ��"��"��!.(McWorther 2003). 

�� �* #��$�&�� �&��� �!���"���� �%�"����")� "!� +%���)� ����"!���"!"�� ���� #����*1. 

�%���"�"�� �� �+)��"�� "* #���& �� #�&.�� ���1(��* ��� ������ $�*���� ����")��"�. 

���� (� )"�� �"* #��$�&�� "*% #����*1 �� �%���"-$*%� ��� *� �*��&� ) *� ������*�.  

�� � #��*$) ��+��*1� #���,���*�"*� �&��� �#&�!� �!���"���� #����*�"��. �* #���& #�-#�� 

�� #�*"�-#�"�� �� ,��&��� �#� "* �#&"�, ��(0� -3  �#� "* �#&"� -$�� #�* -�"*�! +%���) 

����"!���"!"� (#����*�"�� �!���"���� ��� "� %#-�,��� ��� #�$1����� #�����). ��� �� 

�%�,�& �� � �%"� $����.�"�� ��� -�� ��+��-� �3 "����� #���,���*�. 7�* #�* 

����+��-� �&��� "* �3 "����� #���,���*�, "��* ����"��* �%$�� ,��&��� "* #���& �#� "* 

�#&"�, ��� ��"&�"*�$� "��* ���0�*�"�� *� �%����&�� �� �%3)��� "!� +%���) "*% 

����"!���"!"�. (Sothern 2004). 
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2.7.2 ��������� ��� ���� ��#���  

�� �*��&� ��� "* *��*�������� #���,���*� �#*"��*1� -�� �#� "*%� #�* �!���"��*1� 
#����*�"�� #*% �#*�*1� �� �#!����*%� "! +%���) ����"!���"!"� " � #����0�. '�*%� �&"� 
��� #��"%#�, �&"� ��� #���,���*� �")��3!� ��� #���"�%��!�. �� �*��&� �#*�*1� �� 
�%�"��-�*%� �"!� �13!�! "!� +%���)� ����"!���"!"�� "*% #����*1: 
 
1.� 6� -�(*%� �� �#�+) �� "*%� ������*%� +%���)� �� �)� ��� �� �"!�&3*%� "!� ���#"%3! 

#�*������" � ��� "! #�*0(!�! "!� +%���)� �� �)�. 
 
2.� 6� #�* ()�*%� -�� #�������� %��&�� �"* *#*&* �� �%�"*�&.*�"�� "� �$*��&� "!� 

#���*$)� "*%� ��� �� #�* (*1� �� "* #�������� �%"� "! � ��"��) ����"!���"!"� ��� 
"�� 0��� ��"�� �$*��&*%. 

 
3.� 6� �!� 3�$�*1� �"� ���"*%��*1�  � #��"%#* ��� "� #����� "*%� ��� -"�� (� #�-#�� �� 

���*%� #�*�#�(���� �� �&��� ��� *� &��*� +%���� �����*&, #�* (0�"�� "�� +%���-� 
����"!���"!"�� �-�� �"!� *��*�-����. 

 
4.� 6� ����3*%� �"� #����� "!� -��*�� ��� �!���&� "*% ,��*%� ��� "!� +%���)� 

����"!���"!"�� ,*!(0�"�� "� �� ��"���,*%�, �� ,��"�0�*%� )/��� �� ���"!�)�*%� "! 
+%���) "*%� ��"��"��! (�� "!� -��*�� "!� �����"!"�� ���� ��� "!� %��&��). 

 
5.� 6� #��-$*%� ��(!�����-� �%����&�� �"� #����� ��� � ��"��) ����"!���"!"�, ��� �� "� 

��(���1�*%� �� ,�*%� -3  ��� #��$�&�� (�#*"� �%"� �&��� �%��"��). (Pivarnik 2002, Pate 
2000). 

 
6.� 6� ��*����0�*%� �-�� �"!� *��*�-���� ���������"��-� ��� "* #���& ����"!���"!"��, 

�"�� *#*&�� ��*� (� �%���"-$*%�, �#*"��0�"�� -"�� ��� *� &��*� -�� (�"��� #��"%#* 
+%���)� ����"!���"!"�� 

 
7.� 6� ��(���1�*%� "* #���& �� ��$*��&"�� �� "�� �$*���-� ����"!���"!"�� 
 
8.� 6� #���*�&�*%� "!� #����*�*1(!�! "!������!� (�#*����1�*�"�� "!� �#� "* � ��"�* 

"*% #����*1 ��� #�&.*�"�� �� "* #���& "�� 0��� #*% ���*���� (� #����*�*%(*1�� ��#*�* 
#��������). (CNPP 2003). 
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2.7.3 ��������� ��� �� �0�
��� $���/�

�# 

�* �$*��&* �#*"���& "* �!��&* ���+*��� ��� "� #������"��� #�����. �-�� �#� $0�*� 
��#�&��%�!�, �#*��& �� (� �!(�& ���  � �*�� ���� #���,���*� ��� "* #���&, �#’ �#*% �#*��& 
�� ��,�� �!�1��"� ��� �� ����*�+0��� �%�#���+*�-�. ��� "* ���* �%"�, *� %#�1(%�*� 
#����*�"�� "*% �$*��&*%, �&��� �!���"��� �� ���*��,)�*%� #�* (0�"�� �"� #����� "!� 
���!�! ��� "* �)�%�� "!� +%���)� �� �)� ��� "��#* . )�. ���#*� �� "*%� �#*�*1� �� 
���*��,)�*%� �"! +%���) ����"!���"!"� " � #����0� �&���: 
 
1.� 
#*�*1� �� �%�"��-�*%� �"!� #��*$) %/!�)� #*��"!"�� +%���) �� �) �� ���� "�� 

"�3��� "!� #� "*,�(���� ��#�&��%�!�. 
 
2.� 6� �%�"��-�*%� 0�"� �� #������,���"�� ! +%���) �� �)  � �*���"� ��()��"*� "!� 

�� �)� %��&��. 
 
3.� 6� +�*�"&�*%� 0�"� "* ��(!�� "!� +%���)� �� �)� �� #�����"*#*��&"�� ��"� "! 

�������� ��� �$� ��"� "! �)3! "!� �$*���)� !�-���. 
 
4.� 6� ��(���1�*%� "� #����� �� #��#�"*1� ) �� ���*%� #*�)��"* �"* #�*�1��* "*% 

�$*��&*% ��"� "! �������� "!� !�-���. 
 
5.� 6� ��(���0�*%� �&� �#�"�*#) �*�- � #*% (� �#*�*1��� �� �#�,�-#*%� "� #����� ��"� 

"! �������� #*% #��#�"*1� ) (� ���*%� #*�)��"*. 
 
6.� 6� �%3)�*%� "!� #���,��! " � #����0� �"�� �(�!"��-� ����"��"����� ��(’ ��! "! 

�������� "!� !�-��� ��� "* ��,,�"*�1����*. 
 
7.� 6� �!��*%��)�*%� #�*������"� +%���)� �� �)� ��� ��� "� #����� ��� �$� ���* ��� ��� 

#��*%���.*%� ���-� �#������� �"� �(�)��"�. 
 
8.� 6� +�*�"&�*%� 0�"� �� �#*+�1��"�� ! $�!���*#*&!�! "!� +%���)� ����"!���"!"�� ��� 

"�� �&� ��� "� #�����. 
 
9.� 6� ,*!()�*%� "� #����� �� ���#"13*%� ����"!���"!"�� ��� �%�#���+*�-� #�*� "! 

+%���) ����"!���"!"� #*% (� ���"!�)�*%� ��� ,&*%. 
 
10.�6� �%�"��-�*%� �"!� �13!�! "!� ��0�! " � #����0� ��� "* �>� �� �&��� +%���� 

������. 
 
11.�6� ��(���1�*%� "�� (�"��-� ��"��)/��� ��� �%�#���+*�-� ��� "! +%���) ����"!���"!"�. 
 
12.�6� ��(���1�*%� "*%� %#�1(%�*%� ��� "! +%���) ����"!���"!"� �� ���*%� "!� ���!�! 

�����+-�*%�� ��� ���������"��). (Pate 2000). 
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�	������ 3� 
$�����#��� $�� �$����;��# �� 


��������� ��	$������� ��� $��
��� 
 

'�� �#*�*1�� �� ��"��*)�*%��, �� �3�"��*%�� ) �� ����3*%�� "�� ���"�*+��-� 

�%�)(���� ���� �"��*% $ �&� �� �� �&.*%�� #�0"� "* #���,���*� �"* *#*&* .�� ��� 

���"*%���&. �* ����* #���,���*� ���� �"��*% (#.$. �#&"�, *��*�-����) #������,���"�� �� -�� 

�%�1"��* �*�� ���� �1��*, �# � ! ���"*��� ��� "* �$*��&*, "* *#*&* �#&�!� �#���� ��� -$�� 

�#�#"0���� �"! ���"�*+��) �%�#���+*�� "*%. (McGihhis, 2005). 

� #�*�-����! " � �%* �%"0� #������" �, "*% ����*% ��� ������"��*% 

#���,���*�"*�, �#*��& �� ��� ,*!()��� �� ��"��*)�*%�� "�� �#���*-� ���&��� #*% 

����*�+0�*%� "! ��"���� "��) �%�#���+*�� ���� #����*1. ��*����&.*�"�� "*%� 

#����*�"�� �%"*1�, �#*�*1�� �� �$�����*%�� �"�����-� ,��"� "��-� ���)���� 0�"�, �&"� �� 

#���*�&�*%�� �&"� �� ��"�,���*%�� "!� �#���*) "*%� 0�"� �� ���"*%��*1�  � �+��*� �"! 

���"�*+) "*% #����*1, #������0�"�� "* �� � �"-� ���"�*+��-� �#��*�-�. �� #����*�"�� #*% 

�#!���.*%� "! ���"�*+��) #����!/! " � #����0� -$*%� ����3�� "�� �1* "���%"�&�� 

�����"&��. �� #����� ��� *� -+!,*� �)���� "�0�� #�* �%$��, -$*%� �%3)��� "!� ����*�&� "!� 

#����!/!� (��#"��0� �%�"�"��0� �#� "� ����, 

-$*%� #������"��� ��1��"� ������ �#� "* �#&"� 

��� ��"����0�*%� #������"��* #��$���* 

+��!"�. 9��%��� �� ���(�-� �#&#��* ��&$�*%� �"� 

! #����!/! "*%� �%�)( � ��� �%�+ ��& �� "�� 

�%���"0����� ���"�*+��-� �%�"�����. (Kraak ��� 

Pelletir 1998). 

�� #����� �&�*�"�� ��"���� "��� �*��� 

�#� "! ����) "*%� ������ !���&�. �*��*& 

#����*�"�� ���!��#���*1� ��� �#!���.*%� "!� ����"!"� "*% #����*1 ��� ��"���� ")� ��� 
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"!� �#��*�) " � ��*�0� "*% ��"�%(1�*�"�� -"�� ����� "�� "�*+��-� "*% �#��*�-�. � 

*��*�-���� (� ��&"�� "* #�* ��$%�� #���,���*� �#���*)�, �"!� �#��*�) "�*+&� � ��� "! 

������+ �! "!� ���"�*+)� ��� " � �%�#���+*�0� "*% #����*1. � �#���*) �%") �"!�&.�"�� 

�"* �*���� #��"%#* ��� "! �$-�! "*% �*�-� �� "* #���&. ����+�"� #�*���*�&�"!��� ��� 

���*� #����*�"�� �-�� �"!� *��*�-���� #*% (� �#*�*1��� �� �#!����*%� "�� �#��*�-� "*% 

#����*1 #������"��* �#’ �"� "* �*���� #��"%#*. �� �#���*-� �%"-� �&��� ! �����&� "!� 

�!"-���, "* �*�� ���**��*�*���� �#&#��* "!� *��*�-�����, *� #���"��-� �&"��!� "*% #����*1, 

! "��! ���3��"!�&�� " � #����0� �#� "*%� �*��&� "*%� �.�.  4��*� #����*�"�� #*% �#&�!� 

-$*%� ��$%�) �#���*) �&��� "* #���,���*� " � �%�*�!�&� �, " � +&� �, "* �$*���� 

#���,���*�, ! #���*$) #*% .�� "* #���& ��� ������"���� �#�������� #*% �-$�"�� �#� "*� 

#*��"����, "* -(�*� �.�. 
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3.1 � ����
 ��� ���	�� ��� ��� �����	�	����� 

�	����������
 

� *��*�-���� ����& "! �����1"��! �#���*) �"� #����� ��� "*%� �+),*%�, 

����*�+0�*�"�� "!� ��"���� "��) "*%� �%�#���+*�� ��� "! ����"!"��) "*%� #����!/!. � 

*��*�-���� ���*��,�& �"! ������+ �! " � ���"�*+��0� �%�!(��0� �� "���� ,����*1� 

"��#*%�:  

1)  � #�*�!(�%")� " � "�*+&� �, *�&.�� "� "��+��� #*% �&��� ���(-���� ��� 

#�*�,����� �"* �#&"�, 

2) ����*�+0��� "! �*�) "*% ��1��"*�, *�&.�� "!� 0�� ��"���� �!� "*% ��� "* 

#����$����* "*%, ��� ��(*�&.�� "* #�"�, #*% ��� #��* �%$�� (� ��"����0��"�� +��!"� ��"�� 

�#�"�*1 (�%�& � �� #����� #�*�$*���)� !���&��)  

3) ��"�,�,�.�� "�� ��"���� "��-� �%�#���+*�-�, "�� "�*+��-� #�*"��)����, "!� 

#�*"&�!�! �"�� �#0�%��� ������ ��� !(��-� �3&�� #*% &� � �#�����*%� �"�� ��"���� "��-� 

�%�)(���� "*% #����*1. (McGihhis 2005). 

�* �#&"� �&��� "* �!��&* �"* *#*&* �&��"�� "* �����1"��* �-�*� ��"���� �!� "�*+)� 

��� #����!/!� (���&� �, "��* ��� "� #����� ��* ��� ��� "*%� �+),*%�. �1�+ �� �� 

�"*�$�&�, "� #����� ��� *� -+!,*� (2-19 �"0�) ��"����0�*%� 70% " � ��%��" � "*%� ��� 

80% " � ����, �"* �#&"�. ��* �%�������-��, �#� -��%��� +�&��"�� �"� #����� 2-5 �"0� 

��"����0�*%� #��&#*% "* 76% " � �%�*���0� (�������0� "*%� #�*��)/� � �"* �#&"�, �� 

�1�����! �� �����1"��� #����� (6-11 �"0�) #*% ��"����0�*%� "* 67%. 	�0, *� -+!,*� 12-

19 �"0� ��"����0�*%� "* 65%. 9"�� "� �����"��� #����� �%�!(&.*%� #������"��* �� -$*%� 

��1��"� ��� ���� �"* �#&"� ��� �� #�&��*%� ���& "* �����1"��* �-�*� "!� (�������)� "*%� 

#����!/!�. (McGihhis 2005). 
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3.1.1 ��#��� 

3.1.1.1 
��������) ��+�(�3� ��� ����"�  

	&��� �!���"��� �� �#��!���*%�� �"*%� �*��&� "* ���* #*% #�&.*%� �"! ������+ �! " � 

���"�*+��0� �%�#���+*�0� " � #����0� "*%�. �� ��"&(��! �� "�� �����-� ��"��)/���, "� 

#����� ��� -$*%� "!� -�+%"! �����"!"� �� �#��-3*%� �&� ��*��*#!�-�! ��� (��#"��) 

���"�*+). �� �*��&� ��� ���*� ��)���-� �&��� %#�1(%�*� �"* �� #�*�+-�*%� �"* #���& 

#*����&� (��#"��0� ��� ��"���!� � ��� "!� ���#"%3! "*% "�*+&� �. 9"�� �&��� �!���"��� *� 

�*��&� �� #��*%���.*%� -�� #��"%#* #*% ��(���1��� "!� �*���) �- � "�*+&� � ��� "* 

�*�"-�* "!� %�����)� ���"�*+��)� �%�#���+*���. (Krause 2004). 

� ���"�*+) " � �*��0� �#*��& �� �#*"��-��� �!���"��� #�*�� �"��� #����*�"� 

" � "�*+��0� #�*"��)�� � ��� ���"�*+��0� �%�!(��0� ����&"��� " � #����0� �!�*"��*1. 

(Krause 2004). 
��-"! -$�� ��&3�� �"� * ��$%��"��*� #�*�����*� "!� �%�)(���� ��"���� �!� 

+�*1" � ��� ��$����0� ��� #����� 2-6 �"0�, )"�� ! ��"���� �! " � �*�- � "*%� �� +�*1"� 

��� ��$�����. �����, �"� #����� 8-13 �"0� " � *#*&*� *� �*��&� ��"���� ��� ��(���*1$� 

���/%�"��� )"�� �$���� "���� +*�-� #������"��* #�(��� �� ��"����0�*%� ���/%�"��� 5 ) 

#������"���� +*�-� "!� �,�*���� �� �1�����! �� "� #����� " � *#*& � *� �*��&� ��� 

��"���� ��� ���/%�"���. (McGihhis 2005). 

� �#-$(��� " � #����0� #�*� *����-�� "��+��� �#*��& �� *+�&��"�� �"* �"� ��� "� 

-$*%� �*������� #*"- ) ��� �&$�� #*"- ��� "*%� �*��&� "*%� �� "� ��"����0�*%�. 9"�� *� 

���"�*+��-� #�*"��)���� " � #����0� ��"�%(1�*�"�� ����*�� �� "�� #�*"��)���� " � 

�*�- �. (Skinner et al, 1998). �� #����� #�$1���� � �*�- �, -$*%� #������"���� 

#�(���"!"�� �� �&�*%� ��� "� &��� #�$1����� (���3��"!"� ����"��*1 #����*�"�), �#&�!� 

+�&��"�� �� #�*"��*1� "��+��� #�*1��� �� �&#*�, #������"��* �#� "� #����� #*% *� �*��&� 

"*%� -$*%� +%��*�*���� ,��*�. (Gahagan 2004). 

� �$-�! ������� �"!� #����!/! "*% �*��*1 ��� "*% #����*1 �#*��& �� *+�&��"�� �� 

-�� �%��%���� #������" � #*% #������,���� "!� �#&����! "*% #�*"1#*%, "! ���(�����"!"� 
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" � "�*+&� � �"* �#&"�, ) "! ����"��) �#���*). �� ��&"�� �"� ! �#&����! "!� ����"��)� 

�#���*)� �&��� �%����"��� ����) ��0 ! �#&����! "*% *��*�������*1 #���,���*�"*� 

�!���"��� ��$%��"��!, ��� ���& #�-#�� �� ��"���*%�� "* �����+-�*� ���. (McGihhis 2005). 

� �#���*) #*% ����& "* �*���� #��"%#* #�����"*#*��&"�� �-�� �#� ���+*��� 

�%�#���+*�-�. 
#*��& �� *+�&��"�� �&"� �"!� "��! "*% #����*1 �� ��"����+�� "* �*�-�  � 

#��"%#* "*%, �&"� �"!� �#&����! #*% �#*��& �� -$�� "* #��"%#* �"! ������+ �! " � 

��"��)/� � "*% #����*1, �&"� �"� ���+*��  �%����()��"� #*% ��+��.�� * �*�-�� ��� "!� 

��"���� �! ���� "�*+&�*% "� *#*&� �#!���.*%� -����� ��� "* #���&. (Cullen et al 2001). 

 ������&���"� �%�#���+*�0� #*% �#*�*1� �� �#!����*%� "* #���& �&��� ! 

�%$����"! ��"���� �! "�*+&� � �#� "*%� �*��&�, ! �%�#���+*�� " � �*��0� �#-���"� �"! 

���"�*+), *� #�*"��)���� ) �#-$(���� " � �*��0� ��� ��#*�� "��+��� ��� "� ��"&�"*�$� 

�%����()��"� #*% ��+��.*%� �.�. (Cullen et al 2001). 9"�� #���"!�*1�� �"�, �"�� "� #����� 

,�-#*%� "! �!"-�� "*%� �� ��"����0��� -�� �$� �� �"� "��+��*, �&��� #������"��* 

���(-���� �"* �� ��"����0�*%� "* &��* ) -�� ���* ��� �"* "��+��*. 	#&�!�, ���-"�� -$*%� 

��&3�� �"� �� ! �!"-�� �&��� �#��(%�! �� �*������� -�� �-* "��+��*, "�"� ��� "� #����� 

���(��*�"�� �#-$(��� ��� "* "��+��* �%"�. (Krause 2004). 

�#� "*%� �1* �*��&�, �����1"��! �#���*) +�&��"��  �� ����& "* #��"%#* "!� �!"-���, 

"��* �"!� #�$%����&� ��* ��� �"�� ���"�*+��-� �%�)(����. � #�$%����&� �"! �!"-��, 

�$�"&.�"�� #������"��* �� "!� ���#"%3! #�$%����&�� �"* #���&, �#’ �"� ! #�$%����&� �"*� 

#�"-��. 	#&�!� *� �����, #*% (� ��&"�� �"� �#!���.*�"�� #������"��* �#’ �"� "� ������ �#� 

"* �*���� #��"%#*, #��*%���.*%� �����1"��! �%�$-"��! �"* ,��*� "*%� ��� "�� ���"�*+��-� 

"*%� �%�)(����, �� �%"-� " � �!"-� � "*%�. � �����1"��! �#���*) "!� �!"-��� �"� #����� 

�#*��& �� *+�&��"�� �"* �"�: 
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1.� � �!"-�� #������ #������"��* $���* �� "* #���& ��� �*���.*�"�� #������"��* "* &��* 

#���,���*�. 

2.� 
-�� �#� "* ����&���� ��� "* "����� "*% #����*1, ! �!"-�� �#*��& �� #�!������ 

#������"��* "* #���& ��� �� �#!������ "! ���"�*+��) "*% #����!/!, �� �1�����! �� "* 

#�"-��. (Park, 2004). 

 

3.1.1.2 $������.! ������! ��& ��� ��-  

4��*� -��� #����*�"�� #*% �#*��& �� �#!������ "�� #�*"��)���� " � #����0� ��� "! 

���"�*+��) "*%� �%�#���+*��, �&��� *� #���"��-� #*% $�!���*#*�*1� *� �*��&� ��� "! �&"��! 

"*%�. 
��-"! -���3� �"� �� #���"��-� �&"��!� #*% $�!���*#*�*1� �%$�� *� �*��&� (�# � * 

#���*������ "!� ��"���� �!� ���� "�*+&�*% #*% (� ��&"�� ��(%������, ! #&��! �"* #���& �� 

��"����0��� -�� "��+��*, ! $�!���*#*&!�! "*% +��!"*1  � �#�,��,�%�!), �(��� "*%� 

#�* (*1� �%�#���+*�-� ��"&(�"�� �#� �%"-� #*% #�*"�-#*%�. (McGihhis 2005). 

 9"�� ,�-#*%�� �"� * #���*������ "!� #���,��!� �� -�� �1��%�"* "��+��*, �%3���� 

"!� #�*"&�!�! " � #����0� ��� �%"� "* «�#��*��%�-�* "��+��*». ��-.*�"�� "� #����� �� 

��"����0�*%� -�� �%�������-�* "��+��*, ���0�*%� "!� #�*"&�!�! "*% �� �%"� "* "��+��* 

��� #�(��� �� #�*���-��� �����! �#*�"�*+) "*% #����*1 #�*� "* "��+��* �%"�. (Berton 

2004). 

����*�&.*�"�� "!� #���,��! ���� #����*1 �� -�� "��+��*, �#���) �&��� #�*1��* �� 

�&#*� ) �� .�$��!, �%3��*%�� "!� #�*�*$) "*% #�*� "* "��+��* �%"�, ��� ��"� �%�-#��� "!� 

�#�(%�&� "*% �� ,��� ��� �� ��"����0��� �%"� "* �%�������-�* "��+��*. 9"�� * #���*������ 

���� "�*+&�*%, �#*��& �� *�!�)��� �� �13!�! "!� #�*"&�!�!� "*% #����*1 #�*� "* 

�%�������-�* "��+��* ��� �� ��& �! "!� �����"!"�� �%"*��-�$*% �"!� ��"���� �! "*%. 

(Fisher ��� Birch 1999).  

� �#������,������! -�(��! "*% #����*1 �� "�*+-� #*% �#*�"�-+�"��, ,*!(��� �� 

«�#����» ! ��"&�"��! "*%. (Berton 2004). �* #���& $����.�"�� #��&#*% 8 �� 10 +*�-� �� 
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��"�(�& �� -�� �-* "��+��*, ��� �� ��$&��� �� �%3���"�� ! #�*"&�!�! "*% �� �%"�. 

	#�,��,�1*�"�� "* #���& �#���) -+��� ��"� #*% ��� "*% �����, *�!��& �� ���!�! "*% #����*1 

�#-���"� �"* "��+��* #*% ��� )(��� �� ��"����0���. �#’ "!� ���! �� �*(*1� �"� #����� 

��� ��%�� ��� ���%�� "��+��� ��� �#�,��,�%�!, ��� �&� ���) �%�#���+*��, ! #�*"&�!�! 

"*% -#��"� ��� �"� �1* (� �&��� �%3!�-�!. (McGihhis 2005). 

����� *� �*��&� �#*�*1� �� �#!����*%� �"* �� "* #���& (� ��"����0��� -�� �-* 

"��+��* �� ����*�*3&� ) �#����*�*3&�. �"* �!��&* �%"� -$*%� #�*���*���"�& �1* ���0� 

�*���� #��"%#�, "* ����"��� ��� "* �#*�%"��$��� #��"%#*. �� �*��&� #*% ,�&��*�"�� �"* 

����"��� (��*� �+*�� "*� "1#* ���"�*+)�) #��"%#*, �+)�*%� �%�)( � "� #����� "*%� �� 

+��� �"� �#�(%�*1�. �� �*��&� #*% ��*�*%(*1� "* �#*�%"��$��� #��"%#* ��� "! ���"�*+) 

"*% #����*1 "*%� #�-.*%�, �&�*%� ��"*�-�, ��"�%(1�*%� ��� �&�*%� *�!�&�� �"* "� (� 

��"����0��� "* #���&. �%") ! ��"���"0#��! "!� ���"�*+)� �#� "*%� �*��&� �#!���.�� ��� 

"!� ��"���"0#��! #*% (� -$�� "* #���& �"! ���"�*+) "*% ���� �#*��& �� #%�*�*")��� ��� 

��"�������� "*% #����*1. (NSFMI 2002). �"* ����"��� #��"%#* �#*��& �� �*(�& ! �%����&� 

�"* #���& �� �*������� ���+*�� "��+��� ��� �� �%3!(�& ! #*����&� �"! ���"�*+) "*%, 

��"&(�"� �"* �#*�%"��$��� #��"%#* %#��$�� #�(���"!"� �� ��� (�& ! #�*"&�!�! "*% #����*1 

��� "� "��+��� #*% "* #�-.*%� *� �*��&� "*% �� "� ��"����0���. (Gribble et al 2003). 

6� �!���0�*%�� �#&�!�, �"� * %#��,*����� -���$*� "!� ���"�*+)� "*% #����*1 (�#� 

"* �*���), ���0��� "!� �����"!"� "*% �� ���$�����"�& ��� �� ��"�%(1��� ���* "*% "! ���"�*+) 

"*%. 
��-"! ��&$��� �"� #����� �"� *#*&� ���*1�"�� * %/!��"��*� -���$*�, ��*�*%(*1��� 

�&� #���*���"��) �&��"� �"�� #�-*� ���$���&.*�"�� ���� "*%� "! ���"�*+) "*%�. (Birch ��� 

Fisher 2000). 	#&�!� �"� *� �*��&� ��*�*%(*1� #���*���"��-� #���"��-� �&"��!� �"�� 

���(��*�"�� ��!�%$&� ��� "* ,��*� "*% #����*1 "*%� ��� �#� +�,* �! �&�*%� #�$1�����, 

��0 #�-.*%� "* #���& �� ��"����0��� "�*+) �"�� (� �*1� �"� �&��� #*�1 ��1��"*. (Heirb 

2002). 
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� �$-�! #*% %#��$�� ������� �"* #���& ��� "* �*��� ��� "! �&"��! "*% �&��� �#&�!� 

�!���"��). �%$�� *� �*��&� �&��� �3����"��� �%�� "*� �"�� �#�(%�&�� " � #����0� "*%�. 

����� ��� *� #�* ��!��� �-�*� �*��&� %#*�1#"*%� ��#*��� +���� �"�� �#��")���� "*% 

#����*1 ��� "!� ��*�� ���� �! %�����*1 "�*+&�*%, ��0 ���-"�� ��&$�*%� �"� �%$�� "� #����� 

�&��� ���&�� #*% (� �#��-3*%� "� (� #������,���"�� �"* ��1�� "!� *��*�-�����. 
&� (�"��) 

�$-�! �&"��!� ������� �"* �*��� ��� "* #���& (� #�-#�� �� #������,���� "* ���$ ����� " � 

�%(%�0� ��� " � ��� � "*% ��(’ ����. 
&� � �") �$-�! �&"��!� $����"!�&.�"�� �#� "* �"�, 

*� �*��&� #�*�+-�*%� ��+��) ��� (��#"��� "��+���, �� ��1��"� ��� ���� ��� "* #���& 

�#*+��&.�� #��*, �� ��� #*�� �#� ���&�� #*% "*% #�*�+-�*�"�� (� ��"����0���. (Krause 

2004). 

 

3.1.1.3 	�������+ ����� � ���.�� 

�* �*�+ "��� �#&#��* " � �*�- �, +�&��"�� �� �%�"���& "��* �"�� ���"�*+��-� �%�)(����, 

��* ��� �"!� #�(���"!"� ��+����!� #�$%����&��. 
��-"�� -$*%� ��&3�� �"� �"��  *� �*��&�, 

-$*%� �����1"��* �*�+ "��� �#&#��*, "� #����� +�&��"�� �� -$*%� -�� �%�*8��"��* "��#* 

. )�, �!���) �%�*8��"��* �#&#��* +%���)� ����"!���"!"�� ��� ���"�*+��0� �%�!(��0�. 

��"&�"*�$�, �"�� *� �*��&� #��*%���.*%� $��!�� �*�+ "��� �#&#��*, "� #����� +�&��"�� �� 

-$*%� ����"��* �%�*8�� "��#* . )� (+%���) ����"!���"!"�, ���"�*+)), ��� �1* +*�-� 

�����1"��* �&��%�* ��� ��+����! #�$%����&��. �� ��0���� " � �*��0� ��� "! ���"�*+), 

+�&��"�� �� -$�� ����) �#&����! �"! ���"�*+) " � #����0�. 
��-"! -���3� �"�, ! ���"�*+��) 

��0�! " � �!"-� �, �%�-,��� �"!� ��"���� �! +�*1" � ���� �$� �"!� ��"���� �! 

��$����0� " � #����0�. (Vignerova, 2004). 
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3.1.1.4 � ����) ��� *������� �&����5�*���� 

� ��"�+*�� �%����(!��" � �-�  "!� "�*+)� ��� �#*"���& ����* #����*�"� �"! 

������+ �! ���"�*+��0� �%�!(��0� ���� +�&��"�� �� ��+��.�� "! �$-�! �*��*1 ��� 

#����*1, ! *#*&� �#���� �"! ��"��*�! ���"�*+��0� �%�!(��0� (�-�  "*% #�*"1#*%, "*% 

*��*�������*1 #���,���*�"*� �"�). �� "��+��� �#*�*1� �� ���!��%(*1� �#� "* #���&  � 

�#����3! "!� ���#!� " � �*��0� "*%. 	#&�!�, ! #��*$) ����,0� &� � #*�*")" � "�*+)� 

��"�31 " � #����0�, �%�,*�&.�� ��� "� &��� "!� ���"!"� ��"�31 "*%�. (Kitzinger 1991). 


-�� �#� "� "��+��� #*% �&��� ! �!"-�� �"* #���& ��� "! ��������&� "*% "�=���"*� 

"*% ����*1 #����*1 ! �!"-�� ��"�+-��� �%����()��"� ���#!� ��� +�*�"&���. 	�����"��� 

�&��� �"� ! ���!�! "*% ��*��*1 �"* �!"���� ����, ��"�+��.�"�� �"! �!"-�� ��� ���!�! 

#�*� "!� &��� �#� "* #���& "!� ��� �%��#���"�� ! �!��*%��&� ���!"��0� �%����(!��" �. 

�#� "!� ���! #��%��, �"�� "* #���& �&��� ����� ��� ! ���"�*+) "*% ��(*�&.�"�� 

*�*��!� "��� �#� "*%� �*��&� "*% ! ���"�*+) �!��*%���& �&� �$-�! �3��"!�!� "*% #����*1 

�#� "*%� �*��&� ��� "* �&�(!�� "!� ��+������. (Kitzinger 1991). 

�� �%���*1���� #*% �!��*%��*1�"�� ������� �"*%� �*��&� ��� "� #����� ��� "!� 

��"���� �! "�*+&� � (� ��&"�� �"� ��"�+��.*�"��  � ��� �-�! �����"!"� �� #����*%� 

�!�1��"� �"� #����� ��� "* "� �&��� ��� "� ��� �&��� ����, ��� �"� ! �1���*%�! �%") �&��� 

�#*"-����� " � �3 "����0� �#���*0� #*% -$*%� ��"&(�"! ��� �"�� #���#"0���� �%"-� 

��$%��"��! �#&����!. (Kitzinger 1991). 

 �����*����� �"* �%"��� ��� ���*������ #��"%#*, "* *��*�������� ��1�� ��&$��� "!� 

�%�*$) "!� *��*�-�����. 7"�� "� #����� �%�#���+-�*�"�� �� ���*1� "��#*%� "!� 0�� "*% 

*��*�������*1 ��1��"*�, +�&��"�� �� %#��$�� ���"!"� �"!� *��*�-����, ��0 �"�� ���*1�"�� 

�� ��"����0�*%� "* +��!"�, ) �� ��(&�*%� �"* "��#-.�, ) +�1�*%� #�*"*1 *� %#��*�#*� 

"����0�*%� "* +��!"� "*%� +�&��"�� �� ����"�"0��"�� ! �%�*$) "!� *��*�-�����. (Kitzinger 

1991). 
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3.1.2 ������#����� $���/�

�# 

3.1.2.1 
��5���*+���� �����*��  

� ���(�����"!"� ��� #�*�,�����"!"� �"� "��+��� "*%  �#�"�*1, -$�� #�*���*���"�&  � 

��$%��� #����*�"�� �#&����!� �"!� ���"�*+��) #����!/! #����0� ��� �+), �. � 

���(�����"!"� ���+-��"�� �"* ��� -�� "��+��* %#��$�� �"* �#&"�. � #�*�,�����"!"� 

���+-��"�� �"* ��� "* "��+��* �&��� ���(-���* �� "1#*, �!��&* ) $���* #*% ���%�*�1��� "! 

��"���� �! "*%, #.$. ��� -�� #���& �&��� #������"��* #�(��� �� ��"����0��� -�� 

��(�����-�* ��� �*��-�* �� �$)��"� ����"* #*% ,�&���"�� �� -�� #��"* �"* "��#-.�, �� 

�1�����! �� "* �� ,�&���"�� *����!�* �� �&� "���"� ��.& �� ���� ����"�. � ��$%��"��! 

�%�$-"��! ������� �"!� #����!/! +�*1" � ��� ��$����0� ��� "*%� �+),*%� �&��� ! 

���(�����"!"� " � +�*1" � ��� " � ��$����0� ��� *� ��%�"��-� "*%� #�*"��)����. 

(McGihhis, 2005). 

� ��"���� �! +�*1" �, ��$����0� ��� +�*%"*$%�0� �#!���.�"�� ��$%�� �#� "! 

���(�����"!"� "*%� �"* �#&"�. (Cullen et al 2001). ����� ��� �"�� ! #�*"&�!�! �"! ��1�! 

"*%� �&��� ����), ! ��"���� �! "*%� �%3���"�� �"�� "� +�*1"� ��� "� ��$����� �&��� 

���(-����. 	#&�!� ! ���(�����"!"� " � ��(���*1$ � ���/%�"��0� �$�"&.�"�� ����� �� "!� 

��"���� �! "*%�. (McGihhis 2005). 

 

3.1.2.2 ������������ ��-*��� 

�� *��*�������� ��1��"� ���*1� ��$%�) �#&����! �"! ���"�*+��) #����!/! " � #����0� 

��� " � �+), � ��� #�* (*1� "!� %�����) ���"�*+). � �%$��"!"� " � *��*�������0� 

��%��" � -$�� ��� (�& ���(!"� �"* �!������ #��"%#* *��*�-�����. � ��& �! �%") �%(1��"�� 

�%�)( �, �"* «�1��*�*» #�������� "!� *��*�-�����, �"!� ��"���� �! +��!"*1 �#�*�"� 

�"! "!������! ��� �"* ��� �-�* $���* �%�)( � "!� �!"-��� ��� "* �$������� ��� "! 

#�*�"*����&� "*% *��*�������*1 ��1��"*�. (Krause 2004). 
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� �13!�! "!� �%$��"!"�� " � *��*�������0� ��%��" �, (� ��&"�� �"�, �%��-�"�� �� 

��& �! "!� #����*�*1(!�!� "!������!� ��� ,��"& �! "!� #*��"!"�� ���"�*+)� �"� #�����. 

(Ebbeling 2002). ������ #*% "�0�� ,������ ��.& �� "!� *��*�-���� "*%�, +�&��"�� �� -$*%� 

���1"��! #*��"!"� ���"�*+)� �#� "� #����� #*% ��� #�&��*%� "* ,������ �� "!� *��*�-���� 

"*%�. (American Dietetic Association 2004). �%3!�-�! �%$��"!"� " � *��*�������0� 

��&#� �, -$�� �%�$�"��"�& ��� #����� 9-14 �"0� �� �13!�! "!� ��"���� �!� +�*1" � ��� 

��$����0�, ����"��� "!����"� +��!"� ��� ��(���*1$� ���/%�"���, ����"��* �*����-�* 

�&#*� ��� trans ��#��� *3-�, ��� #������"���� &���, ��,-�"�*, +*���� *31 ��� �&�!�*. 	#&�!� 

�� �����1"��! #����!/! " � ,�"����0� 56, 512, C ��� E. � �%$��"!"� " � *��*�������0� 

��%��" � �%�$�"&.�"�� (�"��� �� �#���) #����!/! ,�"����0�, +�*1" � ��$����0�, 

�!�!"����0�, ��� #�*1�� � �� ��,-�"�* "�*+&� �. (McGihhis 2005).  

��(0� "� #����� �����0�*%�, ��$&.�� �� �%3���"�� ! �%$��"!"� ��"���� �!� 

��%��" � ������ �#� "* �#&"�. ������ #�*�$*���)� !���&�� ��"����0�*%� +��!"� -3  �#� 

"* �#&"� �� #*�*�"� 18% ("*% �%���*% ��"���� �!� ��%��" �) ��� #����� �-�!� �$*���)� 

!���&�� 26%. (American Dietetic Association 2004). 

�-�� �� � �#� "! �%$��"!"� " � *��*�������0� ��%��" � ��� ! �"���+���� #*% 

�#����"�& ��"� "! �������� "*% ��1��"*� �&��� �!���"���� 

#����*�"��.  �� ��,�����, *� ��"����� ��� ! �%����(!��"��) 

+��"��!, ��"� "! �������� "*% ��1��"*�, �%�"��*1� �"! 

�!��*%��&� ���!"��)� �"���+�����. � ��"��"��! �%") �#���� 

���!"��� �"* #���&, �!��*%��0�"�� "*% -�"��! ��� "! "��! �� 

��"����0��� ��)�*�� "* +��!"� "*% 0�"� �� �#*+1��� "* 

��&�� �%"�. � (�"��) �"���+���� ��"� "! �������� "*% *��*�������*1 ��1��"*� #�-#�� �� 

$����"!�&.�"�� �#� �#���) $���* ��� "! ��"���� �! "!� "�*+)�, *� ��"����� #*% 

�!��*%��*1�"�� �� �&��� #����"�����-� ��� ����"-� ��� "* ��&�� �� ��(���1��� �%.!")���� 

��� "� �-�! "!� *��*�-�����. (Krause 2004). 
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3.1.2.3  	�����) ����%+(��� 

� *��*�������) �*�) -$�� ��"����$(�& ��"� #*�1 "� "���%"�&� $�����. � �3 "����) 

�#�������"��) �#��$��!�! "!� �!"-��� �&��� ���*�-�! ��� �%"� ��"�,����� ��"� #*�1 "* 

#�����"��* *��*�������� #��"%#*. ���  "!� �#�������"��)� �#��$��!�!�, ! �!"-�� ��&#�� 

�%$�� ��� -$�� #���*����-�* $���* ��� �� ��$*�!(�& �� "* �#&"�. �����*����� ! 

#�*�"*����&� "*% *��*�������� ��1��"*� )"�� ! #�* ,����) �*%���� "!� �!"-���, ��� #��’ 

�"� *� #������"���� �)���� ����.*�"�� �%��$&.*%� �� -$*%� "! �����1"��! �%(1�! ��� "!� 

#�*�"*����&� "*% �#�"��*1 +��!"*1. (McGihhis 2005). 

  �&��� ���-"�� -$*%� �&��� ��� "! �$-�! ������� �"* �#�������"��� �#&#��* "!� 

�!"-��� ��� "! ���"�*+) "*% #����*1. 
��-"�� #*% $�!���*#*�*1� ���*�-�� �#� "* "-�*� 

"!� �����"&�� "*% 80’ ,�)��� �"� ! �!"���) �#��$��!�! ��� �&$� ����� �&����� �#�������� 

�"!� #*��"!"� "!� �&��"�� " � #����0� #�*�$*���)� !���&��. 
&� #���+�"! -��%�� 

���.)"!�� "!� �#&����! "*% �#���-���"*� "!� �!"-��� �"! (��#"��) ��"��"��! " � 

#����0� "*%� �#� "* 1994-96 ��� 1998. ������ !���&�� 1-17 �"0� #*% *� �!"-��� "*%� �&$�� 

#�)���  ����* �����&�� , �&$�� �&��"� $��!��"��!� ���"�*+��)� #*��"!"��, $��!��"���� 

#�*��)/��� ���)�*% ��� ��0�, %/!��"���� #�*��)/��� �� ��(���*1$� ���/%�"��� ��� 

"!����"-� #�"�"��, ��� )"�� #������"��* #�(��� �� #�����&/*%� "* #� ���, �� �1�����! �� 

"� #����� #*% *� �!"-��� "*%� ��� ����.*�"��. �� ����.������ �!"-��� )"�� �#&�!� 

#������"��* #�(���� �� �#�%(%�(*1� ��� "* ��1��, �� ��#*�* �!��&* ��"�� �#�"�*1 

(��"��"���* �.�.). �� ���+*�-� �%"-� #��-������ ��"� �#� ��"�,*�-� �# � �����) " � 

���� � ) "*� ���(�� " � ��!�&� � �-�� �"* �#&"�. �� #����� #*% *� �!"-��� "*%� 

����.*�"�� ��  ����* !���#��$����!� �&$�� #������"��* (�"��-� ���"�*+��-� �%�)(���� 

�#� ���&�� #*% *� �!"-��� "*%� �&$�� #�)���  ����*. 	#&�!� #���+�"! ���-"!, ���1�!�� 

"!� �#&����! "!� �!"���)� �#��$��!�!� �"! #�����) #�$%����&�. �� �#*"��-���"� -���3�� 

�"� ��* #������"���� 0��� "!� �,�*���� �*%��1�� ! �!"-��, "��* �%3���"�� ! #�(���"!"� 

�� ��+����"�& #�$%����&� �"* #���&. (McGihhis 2005). 
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�� �!$�����*& �� "*%� *#*&*%� *� ���"�*+��-� �%�)(���� ��� ! +%���) ����"!���"!"� 

"*% #����*1 �#!���.*�"�� �#� "!� �#�������"��) �#��$��!�! " � �*�- � "*%�  

#������,��*%�, "* ����"��* $���* ��� "! #�*�"*����&� "*% ��1��"*�, �����1"��! �%�)(��� 

�� ��*��.*%� �#� -3  +��!"� #*% (� ��"����0�*%� �"* �#&"�, ����"��! �#&,��/! "*% 

#����*1, �����1"��! #�(���"!"� �� #�*�"*����"�& +��!"� ) ���� ��� "* #���& %/!�� �� 

(���&��� ��� $��!�� �� (��#"��� �%�"�"��� +��!"*1 ��� #������"��! 0�� ��� "� #����� 

�-�� �"* �#&"�. (Birch ��� Fisher 2000). 

 

3.1.2.4 ���������������*��+ ����� � ��& ������-  

'�� -$�� ���%������"�& ����� ��"� #��* ! �*�� ���) ��� *��*�*���) (-�! "!� 

*��*�-����� �#!���.�� "! ���"�*+��) #����!/! "*% #����*1. �"*�$�&� ��&$�*%� �"� ! 

���"�*+��) #����!/! ��� *� ���"�*+��-� �%�)(���� #*��&�*%� ����*�� "* *��*�*���� 

�#&#��* " � *��*�����0�. �� ��&"�� �"� "� #����� $��!��"��*% *��*�*���*1 �#�#-�*% �&��� 

#������"��* #�(��� �� #�����&#*%� ��1��"� ��� �� -$*%� ���"�*+) #�*%���"��! �� �&#*� 

�� �1�����! �� "� #����� %/!��"��*% *��*�*���*1 �#�#-�*%. (McGihhis 2005). 

	#&�!�, +�&��"�� �� -$*%� $��!��"��! �%����"��� #����!/! ��$����0� +�*1" � ��� 

+�*%"*$%�0�, ��� ��+��&.*%� �����1"��! #�(���"!"� ! #����!/! "*%� �� �&��� 

$��!��"��! "!� �%���"0���!�. (Cullen et al 2001). ����� �"*�$�&� ��� �*�&"��� 9-10 �"0� 

��&$�*%�, �"� "* #*�*�"� #����!/!� �&#*%� �%�$�"&.*�"�� ��"&�"�*+� �� "* *��*�������� 

�����!�� ��� "* �*�+ "��� �#&#��* " � �*�- �. (McGihhis 2005). 

 �* $��!�� �*�� ���**��*�*���� �#&#��* �"!� *��*�-���� +�&��"�� �� �%�$�"&.�"�� 

(�"��� �� "!� #�(���"!"� ��+����!� %#-�,��*% �"* #���&. (Marins et al 2003). 	#&�!� "� 

�*��$*#�&��� #��*%���.*%� �����1"��* �&��%�* ��+����!� #�$%����&��. �%"� �%�,�&��� 

���"&, *� �*��&� �#*�*1� �� 3*�-/*%� #������"��� $�)��"� ��� "! ���"�*+) "*% #����*1 

"*%�, ��*��.*�"�� "��+��� %/!�)� (�������)� #%���"!"��, �� �1�����! �� "�� *��*�-����� 

�� #������"��� #�����. (Vignerova, 2004). 
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�� ����"!"��-� ��(-�����, (�%�#������,��*�-� � " � *�*�"��0� #�*,�!��" � ��� 

"!� #�$%����&�� �"� #����� ��� " � �$�"��0� �� "! ���"�*+) ��+%���"��0� ��(����0� �"!� 

��!���& �!) �&��� *� #�* �*��-� ��"�31 " � *��� � $��!��"��*% ���*�)��"*�. (Fitzhugh ��� 

Lobstein 2000). �* ���"*� "!� "�*+)� &� � �#*"���& -�� ��#���* �"!� %�*(-"!�! 

#������"��* %�����*1 ����"*�*�&*%, ������ ��� "� �*��*�%��� $��!�*1 *��*�*���*1 

���*�)��"*�. ���+��� �� %/!�) (�������) #%���"!"�, ! #�*�"�(-���! .�$��! ��� "* 

#�*�"�(-���* �&#*�, #��-$*%� (���&��� �� #*�1 $��!��"��* ���"*� �#’ �"� "* �#�$* ��-��, 

"* /���, "� +�-��� ��$����� ��� "� +�*1"�. (McGihhis 2005). �� *��*�-����� $��!��"��*% 

*��*�*���*1 �#&#-�*% +�&��"�� �� ��#��"�1*�"�� ��� �� ��"����0�*%� #������"��* "��+��* 

$��!�)� #*��"!"�� ��� ��� �-�!� ��+������ ���  "*% $��!�*1 "*%� *��*�*���*1 ���"*%�. 

(Knol et al 2004).  

�� #����� �%$�� .!"��� "!� ��*�� ���+�� � "�*+&� � �#� "*%� �*��&� "*%�. �� 

�#��")���� " � #����0� �#*"��*1� -�� �#�#���(�"* ,��*� "*% *��*�������*1 ���*�)��"*�, 

��(0� �%�)( � .!"*1� #*�%���+!����-�� �#0�%�� #�*8��"�, #*% �� +�&��"�� �� �&��� 

����&"��� *��*�*����. �#’ "!� ���! *� �*��&�, #�*�#�(0�"�� �� ����*#*�)�*%� "!� 

�#�&"!�! "*% #����*1, ��*��.*%� ��#*�* ��"&�"*�$* +(!��"��* #�*8�� �%�)( � 

#���*����-�!� (��#"��)� �3&�� ��� ��+������. (Fitzhugh ��� Lobstein, 2000). 

�* *��*�*���� ���"*� "!� "�*+)� +�&��"�� �� �#!���.�� ��"�� �#� "*%� �*��&�, 

����� ��� "� #�����. � #*�* �!���"���� #����*�"�� #*% ���,��*%� %#�/! �"!� �#��*�) 

"�*+)� +�&��"�� �� �&��� ! ��1�!, ��� ��1"��*� #����*�"�� #*% ��*�*%(�& "* ���"*�. �� 

-+!,*� +�&��"�� �� �#!���.*�"�� �#� "�� "��-� " � "�*+&� � ��� (-"*%� "* ���"*� ��� "�&"* 

�!���"���"��* #����*�"� �"!� �#��*�) ���� (��"� "! ��1�! ��� "* �&�(!�� #�&���). 


��-"�� �� �1���� -$*%� ��&3�� �"� ! ��& �! "*% ���"*%� �#���� #*�1 �"!� ��*�� +�*1" �, 

��$����0� ��� $��!�0� �� �&#*� ����. 9�� 50% ��& �!� "!� "��)� �� +�-��� +�*1"� ��� 

��$�����, �13!�� "!� �,�*�����&� #0�!�! 2 �� 3 +*�-� �� #��&*�* 2 �,�*��� �. 	#&�!�, 

��& �! "!� "��)� " � $��!�0� �� �&#*� ���� ��"� 10, 25 ��� 50%, �13!�� ��"&�"*�$� "! 
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.)"!�! " � #�*8��" � ��"� 9, 39 ��� 93%. �� �#*"��-���"� �%"� ���*%� #�*+��) "! 

�!���&� "!� "��)� �"!� �#��*�) "�*+&� � ��� �"*%� �+),*%�. (McGihhis 2005). 

�* �*�� ���� �#&#��* "!� ���"*���� �#*% .�� ! *��*�-����, +�&��"�� �#&�!� �� 

�#!���.�� "!� #����!/! "*% #����*1. �� #��"*# ��&� ) �*1#��-�����" "!� ���"*���� �&��� 

�!���"��*& �%�"����"-� �"! ������+ �! "!� ���"�*+)� ��� "! (��#"��) #����!/! " � 

��"*&� �. 
��-"�� ��&$�*%� �"� *� #������"���� #�*1���� ���"*��-� -$*%� ���1"��! 

#���,��! �� �*1#��-�����" ��� #������"��* %������ "��+��� �# �"� ���"*��-� $��!�*1 

���*�)��"*�. 9$�� #���"!�!(�& ����! �1����! ������� �"!� #���,��! �"� �*1#��-�����" 

��� "! #������"��* %�����) ���"�*+��) #����!/!. �� �$�"��-� ���-"�� �+*�*1� �%�& � 

��)����� ��� �$� #�����. (McGihhis 2005). 

�� �*1#��-�����" #�*�+-�*%� "! �����1"��! #*����&� "�*+&� � �"* $��!��"��* 

���"*�. �� *��*�*���� %#*,�(����-��� #���*$-�, $����"!�&.*�"�� �%�& � �#� ����� 

#��"*# ��&�, �"� *#*&� �1��*�� ,�&����� #*����&� +�-�� � ��$����0� ��� +�*1" �. 

(McGihhis 2005). 	#&�!�, ! #��*%�&� fast food �� �&� ���"*��� �#*��& �� �#!������ "!� 

�%$��"!"� ��"���� �!� ���� #����*1. 7"�� "� ��"��")��"� ��)�*�*% +��!"*1 ,�&��*�"�� 

�*�"� �"* �#&"� �&��� #�(��� �� �%3!(�& ! �%$��"!"� ��"���� �!� "*%� �#� "� #�����. 

(Burdette ��� Whitaker, 2004). 

�� #���+�"�� -��%��� ���(�0� �$�"��� �� "* #0� "* �&�*� "!� "�*+)� "!� �&��"�� 

�#!���.�"�� �#� "* �����!��, ���#��"0(!�� �"�: 

1.� �* #*�*�"� #����!/!� " � . ��0� #� "�8�0� �%3���"�� �� "!� �13!�! "*% 

���*�)��"*�. 

2.� �� %��"��(����� �#*"��*1� "* 75% " � (���&� � #*% #�*����,��*�"�� �"�� 

%#*���#"%�"�� $0���. �"�� ���#"%��-��� $0��� �#*"��*1� ���* "* 50% �#� "* *#*&* 

20% #�*-�$�"�� �#� "!� ��"���� �! .�$��!�. 

3.� �� �&#! �#*"��*1� ��"&�"*�$� "* 10% " � (���&� � #*% #�*����,��*�"�� �"�� 

%#*���#"%�"�� $0���, ��0 "* #*�*�"� �%"� ���,�&��� �"* 40% �"�� ���#"%��-���.  
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4.� �"�� ���#"%�������� $0��� #���"!��&"�� �%$�� -����/! ,�"����0� ��� ��"��� �.  

5.� �"�� ���#"%��-��� $0��� %#��$�� �%3!�-�! #����!/! ���*����-� � ��#��0� *3- � 

��� .�$��!�, #*% �$�"&.*�"�� �� #�*,�)��"� %��&��, �# � ��"!��*���)�%��!�, 

�����*#�(����, #�$%����&��, ���,)"!, #�*,�)��"� �"� ���"�� �"�. (	&��� ,-,��� 

�%"� �%"*��!"* �"� �"�� %#*���#"%�"�� $0��� �3��"&�� " � *��*�*���0� 

#�*,�!��" � �&��� #*�1 �%$�� "� ���"�*+��� #�*,�)��"� #*% *+�&�*�"�� �� 

-����/! "�*+)�). (����#&�*% ��� 2�$��"&�*% 2002). 

 

$�#���� 3.1  

$�����+(%) ��� ���*.��&!  ����"� ��� �-��(� ��!  �����! 

���  ������) ��+ �� �((����� ������&��� ��� �� 2000: 
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3.1.2.5 $�� ��) *.��*�� ��+ �9�������-! ���������! 

�%$�� ��� , " � �#�������"��0� %#*$��0�� � " � �*�- �, ! *��*�-���� ��� -$�� 

"*� �#��"*1���* $���* ��� �� ��$*�!(�& �� "! +�*�"&�� "*% #����*1. 9"�� �"!� #�����) 

�-����� ���$ �*1� �3 "����*& #����*�"��. �� #�����*& �"�(�*&, "� �*��*"��� #�*������"� 

��� "!� �#��$��!�! "*% #����*1 ��"� "! �������� #*% ����.*�"�� *� �*��&�, "� *�*)���� 

�$*��&� ��� ����� ���%�*�1����� #*% #��-$*�"��, $�!���*#*�*1�"�� �#� "*%� �*��&� ��� "! 

+�*�"&�� "*% #����*1. �* #���& ��"����0��� ����"-� 0��� �"* �1�*�* "!� �,�*���*� �"!� 

�3 "����) #�����) �-�����. 	#�#�-*�, �#*��& �� ���#"13�� -�� +����� #���,���*� �-�� 

�"*%� $0�*%� �%"*1� ) ��� �"��) +����) �$-�! �� "� �"*�� #*% "* +�*�"&.*%�. (NSFMI 

2002). 

�� #����*�"�� �%"*& �%$�� ���1#"*%� �1* ) ��� "�&� �#� "� ��1��"� "*% #����*1. � 

#*��"!"� ��� ! #�����"���"!"� "*% ��1��"*� �&��� �!���"��*& #����*�"�� ��� "* #���&. 

	#!���.*%� "��* "! �%�*���) "*% ���"�*+��) #����!/! ��* ��� "! ������+ �! " � 

���"�*+��0� "*% �%�!(��0�. �� +*��&� �%"*&, (� #�-#�� �� #��-$*%� ���)� #*��"!"�� "�*+) 

��� �� ��"����#���1*%� �"* #���& � �"-� ���"�*+��-� �%�)(����. (McGihhis 2005). 

 

3.1.2.6 ��������������� ��& ������(��) ��� ������(����.! �&*�������.! 

� �*�� ���*#*&!�! "*% ��"���� ") ���+-��"�� «�"�� ��������&�� �� "�� *#*&�� "� 

#����� ��� *� -+!,*� �#*�"*1� "�� ��3��"!"��, "! ��0�! ��� "! �**"�*#&� �$�"��� �� "!� 

���"*%��&� "*%�  � ��"���� "-� �� �&� ��*��». 	�+��&.�"�� �"� #��&��� " � �� �"��0�, 

�*�� ���0� ��� ���#"%3���0� �����0� ��(0� "� #����� #�**��1*%� �-�  "!� #�����)� ��� 

�+!,��)� !���&�� ��� �*�� ���*#*�*1�"�� �"* ���* "*%�  � ��"���� "-�. (McGihhis 2005). 

�� �����1"��� #�����, �%�)( �, .!"*1� "!� ��*�� ���� #�*8��"*� �#� "*%� �*��&� 

"*%� �"* �#&"�, ��0 "� �����"��� �"� ��"��")��"� �"�� / �&.*%� �� "! �!"-�� "*%�. (Kraak 

��� Pelletier 1998). � #�0"! +*�� #*% "* #���& .!"��� "!� ��*�� ���� #�*8��"*� �&��"�� 

#��&#*% �"*%� 24 �)���, ��� �"* 75% " � #���#"0�� � �%�,�&��� �"* supermarket. 
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(McGihhis 2005). �* supermarket, ��� "�� 8 �"�� 10 #���#"0���� �&��� "* #�0"* ��"��"!�� 

#*% �#���-#"�"�� -�� #���&. �%�)( � ! .)"!�! "*%� �#�%(1��"�� �� -�� �#0�%�* #�*8��. 

(Kraak ��� Pelletier, 1998). 

�� -+!,*� -$*%� ��$%�) �#���*) �"�� ��*�-� " � �*��0� "*%�. �%�)( � �#!���.*%� 

"*%� �*��&� "*%� �"!� ��*�� ��)�*�*% +��!"*1, #&"��� ��� ���/%�"��0�. 
����"� ��#*��� 

+*�-� ���*%� *� &��*� "�� ��*�-� "!� *��*�-����� �� "��+��� ��� #*"�. �� �*��&� 

����� �&.*%� "!� �#���*) #*% -$*%� "� #����� �"�� ��*�-� "*%� �"� "��+���. ���+-�*%� 

�"� "� #����� �%$�� ����*�+0�*%� "!� "����) �#�+��! ��� "* ��1��, ��0 �� ��#*��� 

#���#"0���� �#*+��&.*%� �%"� ��� "* "� (� #���-$�� "* ��1��. (McGihhis, 2005).  

7"�� "� #����� �#!���.*%� "�� ��*�-� " � �*��0� "*%� #�*"��*1� "�� ���(��&� 

������. ?!"*1� "!� ��*�� "*% #�*8��"*� �� #*�*�"� 80% �� "! ���(�) "*% ����� ��� 20% 

�� "!� ��"!�*�&� �"!� *#*&� ��)���. �� �*�&"��� +�&��"�� �� 3*��1*%� �����1"��* �-�*� 

"*% *��*�������*1 ���*�)��"*� ��� "!� ��*�� "�*+&� � �� �1�����! �� "� ������. (Kraak 

��� Pelletier 1998). 

�� -��%��� #*% -$*%� �&��� ��� "!� �*�� ���*#*&!�! "*% ��"���� "), -$*%� �#&�!� 

�3�"����, "!� ��!����"!"� " � #����0� �"�� ������. ������ !���&�� 2-3 �"0� �&��� �� (-�! 

�� ����� �&�*%� "�� *��&�� #�*� �%"� �%���%��&�� �"� ����.�� �� #�*8��"� �# � +��!"�, 

#��$�&��� ��� �*1$�. �"!� #�*�$*���) !���&� "� #����� 3����*1� �� (%�*1�"�� �#0�%��� 

������, ,�-#*�"�� "�� �� ���+!�&.*�"�� �"!� "!������! ) #���"!�0�"�� "� $����"!���"��� 

�"�� �%���%��&�� " � #�*8��" �, ������ �� "* ��*�� "!� ������ �%��-�"�� �� ���"*1�, -$�� 

$�0��"� ) �������. (McGihhis 2005). 

�� #�*8��"� �"� *#*&� ��$��� #�*����"*�&.*�"�� �&��� �%"� #*% �#�%(1�*�"�� 

�%�& � �� #����� �# � �!�!"�����, ���� ��� #��$�&���. 	#&�!�, #��*%���.*%� �����1"��! 

�#���*) �"�� ������ #*% �#�%(1�*�"�� �� #�����. (Kraak ��� Pelletier 1998). �� #����� 

#�0"!� "�3!� ����� �&.*%� #��&#*% 200 ������, �1�  �"� 10 "*%� $����� ����� �&.*%� 

300-400 ������ ���  � ��)����� 1500 ������. (McGihhis 2005). 
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� �#��*�) "!� ������ �&��� �!���"��) ��� "*%� �+),*%�, *� *#*&*� �%�!(&.*%� �� 

#������"&.*�"�� �� ���+*��� �#� �%"-�. �� -+!,*� �&��� #*�1 #������"��* #��"*& �"�� 

������ �"�� ��*��.*%� #�*8��"� ��� "!� #�*� #��) "*%� %�����) #��� �"�� ��*��.*%� 

+��!"� ) �*1$�. �#� "� "��+���, �����! �!���&� �"! ����� �&�*%� �"� ���/%�"��� ��� "* 

��)�*�* +��!"�. (Kraak ��� Pelletier 1998). �3&.�� �� �!��� (�& �"�, ! ,����) (� �&� "*% 

�����"����, ��� "!� ���#"%3! �&�� �����!� �#0�%�!� ������, �&��� �"� "� #����� #�-#�� �� 

�#*"��*1� "! ,��! ( � �*���) ��� "! #�*0(!�! "*% #�*8��"*� "*%�. 
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3.2 
 �������
 
�� 
������ �	�������� ��� � ����
 

��� 	�����	������  

3.2.1 �0�
��� 

�* �$*���� #���,���*� ���"�*+)� �#*��& �� �#*"��-��� �&� �!���"��) �#���*) �"!� 

���"�*+��) #����!/! " � #����0�. �* �$*��&* �#*"���& �*��� #����*���") ��� "* 

�����1"��* #*�*�"� #����0� �&�� #���*$)�. 	&��� * $0�*� �#*% "* #���& ��"����0��� 

����"� �#� "*� !���)��* "*% $���* ��0 �#*��& �� -�$�"�� �� �#�+), ��� ���+*�� .!")��"�, 

��� �� "*%� �*��&� " � #����0�. '��(�) ���*�-�� -���3�� �"� "� "��+��� #*% ��"����0(!��� 

�#� "* �%����&* "*% �$*��&*% �#�� ��� "* 19-50% "!� �%�*���)� (�������)� #����!/!� 

" � #����0� ��"� "! �������� "!� !�-���. (McGihhis 2005). � �#&����! "*% �$*��&*% �"! 

���"�*+) "*% #����*1 �&��"�� �-�  "*% �$*���*1 �%����&*% �%�& � ���� ��� �-�  "*% 

#���,���*�"*� " � �%���(!"0� ��� "!� ��!�-� �!� �-�  " � ��(!�!"0�. 

 

3.2.1.1 �%�(��� �&(�����  

�� #����� ����&��*%� ��(!������ �!���"��� $���* �"* �$*��&*, �#*% "* �%����&* 

�&��� * ���*� «#�*�!(�%")�» "*%� �� "��+��� ) ��$*%��-�. � ���"*%��&� " � �%����& � 

%#����"�� �� ��#*�*%� ���*����*1�. �� "�*+-� #*% �#�"�-#�"�� �� # �*1�"�� �"� �$*���� 

�%����&� *�&.*�"�� �� �*��) %#*%����) �#�+��! " � %#*%���& � ���&�� ��� �����&�� �#� "* 

1989. >�"��*, �1�+ �� �� ��-�$*%� #*% #�����"*#*&!�� * 	���&*� 2*�-�� 	�-�$*% 

��*+&� � (	2	�) "! �$*���) $�*��� 2002-2003, -�� �"� #-�"� �$*���� �%����&� #���,��.�� 

"! �$�"��) �*�*(��&�, #*%�0�"�� ���"���!�� "��+��� ) ��"���" #&.�� #�*,�)��"� 

%�����)�. 

�� �����.�����: 

1.� ���"*%�"� ��� "*�" �� "%�& (#�*����"��) ! #�*�()�! �#*$��0� ��$����0�: �"*��"�, 

���*1��)  

2.� � �& "1#*% 90%  
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3.� �%��� ���!���)� #�*-��%�!�  

4.� � �& #*�%"���&�� �� �%���%��&�  

5.� �*%�*1�� ���&"�*  

6.� �"�+���/ �* �� �"*���) �%���%��&�  

7.� 2�%����-� �� ����-� �%���%��&��  

8.� ���� #��"��� �-�* �� �"*���) �%���%��&�  

9.� ���*1�"� $ �&� .�$��! ) ����� #�*��&3���  

10.�2�*1"� �#*$)� #�%�-�� ��� "%����-�� �� ���*+��  

11.�2%���*& $%�*& +�*1" � ($ �&� .�$��!)  

12.�@!�*& ���#*& (�� ����) �%���%��&�)  

13.��%��#�"�/�#�����#�"� #*�1 ���)� #*��"!"��  

14.����� ��� �*�#� �+�/)��"�  

15.���+-� (���* ��� "* #�*� #���) 

 

�� �������-����: 

�#��*��1�"�� �%�"!�� *"��)#*"� ���* (#-��� �%"0� #*% �#�"�-#*�"��) �# � ��� 

#���������:  

1.� �*%����#�"� ��� .��#*�*"%��#�"�  

2.� �&"�� ��� #�8����&  

3.� �*%�*%�����  

4.� 
#*%��"��  

5.� 6"���"�  

6.� ��*%����  

7.� �*�*��"��  

8.� ��*+�-"��  

9.� 
#����"�  
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10.���������� ��� #�"�"����  

11.������-���, "�&$���, ����+�".*1���  

12.����/%�"��� #��!� +1�� �  

13.��%�*& �� .�$��!  

14.���� "�  

15.����"*%�"� ) "*�" �� �����"��� 

16.����� �� ����* 

� ���"�*+) #*% #��-$�"�� �"� �!������ �%����&� " � ���!���0� �$*��& � ��� �&��� 

��"���!�! ��� "� #�����. � �����! ���(�����"!"�, "�*+&� � ��� ���� %/!�0� �� (���&��� 

��� $��!�0� �� �&#*� �"� �$*��&� �%�$�"&.�"�� ���!"��� �� "! ���"�*+) " � #����0� ��� 

" � �+), �. �"*�$�&� ��&$�*%� �"� *� ��(!"-� ��*��.*%� ���� (���������, #�"�"���� ��) �� 

#*�*�"� 49-56%, $%�*1� �! +%���*1� �� #�*�()�! .�$��!� ("1#*% �-�"��) �� #*�*�"� 53-

57%. ������, "* 81% " � #����0� #�*�!(�1�"�� ��� �*��"��� �#� "* �$*��&* �&�! "�*+)� "� 

*#*&� ��� (� -#��#� �� ���"&(��"�� �#� "� �$*���� �%����&�. ('!�*�(���#*%�*� 2004). 

�� �$*��&�, #-�� �#� "� «���"���!��» �%����&� ��� ��!���0�*%� "� #����� ��� "! 

���"�*+) "*%�. ��#*�� ������ �"*�$�&� ��&$�*%� �"� "� #����� �"!� 	����� ��� �&��� 

��!��� �-�� �� #*�*�"� 53% ��� (-��"� ���"�*+)�. ����� �� #*�*�"� 61% ��� 3-�*%� "� 

�����0��"� "*%� ��*� �+*�� "!� #*��"!"� " � #�*8��" � ���"�*+)� #*% ��"����0�*%�. 

('!�*�(���#*%�*� 2004). 

� �!���"���"!"� "*% �%����&*% ��� "*% �$*���*1 $0�*% �"! ���"�*+) "*% #����*1, 

�#*�����1�"�� �#� "� #�*������"�, #*% ��*#�1*%� �"! ,��"& �! "!� ���"�*+)� "*% #����*1 

��� #������,��*%� �$���� #��"� "*%� $0�*%� �%"*1�. 	����� #�*������"� #*% -$*%� 

�!��*%��!(�& ��� "! �$*���) ���"�*+) �"!� ������) �&��� "* NSLP (National School Lunch 

Program) ��� "* SBP (School Breakfast  Program). �� #�*������"� �%"� �+����.*�"�� �� 

�%������ ��� �1����, ��� ��� �$*��&� (-�*%� �� �%���"-$*%� ��� *�&.*%� �%�������-�� 

�#&#��� ��� "! (��#"��) �3&� "*% +��!"*1. 
��-"! -���3� �"� *� ��(!"-� #*% �#-��3�� �� 
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�%���"-$*%� �"� #�*������"� �%"� �&$�� ��+0� #��*���"���"��! (�������) ��� (��#"��) 

���"�*+��) #����!/!, �� �1�����!  �� "� %#��*�#� #����� #*% ��� �%���"�&$�� �"� 

#�*������"�. (McGihhis 2005). 

���� "� #��*���")��"� " � #�*������" �, *� ��(!"-� �)���� ��� �#��-�*%� �%$�� 

�� �%���"-$*%� �� �%"� ��� #�*"��*1� "!� ��*�� "�*+&� � �#� "� «�%����&�» ��� "� 

�%"���"� �!$��)��"� "�*+&� �. �� "��+��� �#� "� �!��&� �%"� �&��� �%����"��� 

#�*%���"��� �� �&#*� ��� .�$��! ��� -$*%� �����"��! (��#"��) �3&� �#� "� ��1��"� " � 

#�*������" �. �1�+ �� �� ���-"! ! ���(�����"!"� " � �%"���" � �!$��!��" � 

"�*+&� �, �"* �$*���� $0�* �%�$�"&.�"�� ���!"��� �� "!� ��"���� �! +�*1" � ��� (�"��� 

�� "!� #����!/! *���*1 ��� �*����-�*% �&#*%� �#� "*%� ��(!"-�. (McGihhis 2005). 

 

3.2.1.2 ������.! �&��*)(���� 

��(0� "� #����� �����0�*%�, * ����*� "*%� �#��"�&��"�� ��� *� �*�� ���-� "*%� �#���*-� 

�&�*�"�� #������"��* �!���"��-�. �� #����� ��� *� -+!,*� ��"����0�*%� -�� �3�*�!��& "* 

�-�*� "*% $���*% "*%�, �� "*%� �%�*�)���*%� "*%� ��� "*%� +&�*%� "*%� �"* �$*��&*, "* 

#�������� ��"� "* �$*��&*, "�� �(�!"��-� ����"!���"!"�� ��� "*� ���1(��* "*%� $���*. � 

�#���*) " � �%�*�!�&� � �%3���"�� �� "!� �13!�! "!� !���&�� ��� �#���� �"�� ���"�*+��-� 

�%�#���+*�-� ��� "�� �#��*�-� "�*+&� �. � �*�� ���) �#���*) "*% �1��*% " � �%�*�)��� � 

 �"��* ��� �&��� ���� ���%�������-�!. (Krause 2004). 

�* �*�� ���� #���,���*�, " � �%�*�!�&� � +�&��"�� �� �#!���.�� ����&"��� "!� 

��"���� �! +�*%"*$%�0�, +�*1" �, ��$����0� ��� "!� �#��*�) " � ���� ) "*% #��$���*% 

+��!"*1. (Cullen, 2001). 9��%��� ���+-�*%� �"� �� #����� #�*�$*���)� !���&�� 3��&�!��� 

�� ��-�*%� ��� �� ��"����0�*%� �%�������-�� ��$����� #*% ��� "*%� ������ #��� �"�� 

�&��� �%�*�)���*%� "*%� �� "� ��"����0�*%�. (McGihhis, 2005). 

� �#���*) " � �%�*�!�&� � +�&��"�� �� #�����"*#*��&"�� �-�  "*% «"� #��"�1*%�» 

) "*% «"� ���*%�» "� ���� #�����. 4�� �"� �%$�� $�!���*#*�*1� "! +���! «"� #����� / 
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#������"��� #����� �"! "�3! �*% "�0�� / ���*%�….», ��� ��"�*�*�&� ��� �� ���*%� ) �� 

.!")�*%� ��"�. (Cullen, 2001). �����, �&��� #�(��� "� #����� �� �!� ����.*%� "�� 

#�*"��)���� "*%�, �#�� �� ���*1�"�� �%�#���+*�-� �"!� #�*�#�(��� "*%� �� �&�*%� �-�*� 

"*% �%���*% "*% �*�� ���*1 "*%� #���,���*�"*�. (Krause 2004). 

� 3�+���) �#����/! ���� "�*+&�*% �#� "* #���&, ) ! 3�+���) �#�.)"!�! ���� 

�!�*+��*1� #�*8��"*�, +�&��"�� �� �&��� �#&�!� �#*"-����� "!� �#���*)� �%"*1 "*% 

#���,���*�"*�. �����-��� �#� �%"-� "�� �#���*-� �&��� (�"��-� ���"& #�* (*1� "! �*���) 

�- � "�*+&� �. >�"��*, *� �*��&� (� #�-#�� �� (-"*%� ���� �"�� �! �#�(%�!"-� �#���*-� 

���� ��� �� �&��� ������"��*&. (Krause 2004). 

�� ��&"�� ��� "*%� �+),*%�, �"� �� �1�����! �� "�� �#���*-� #*% �-$*�"��, �%") "!� 

*��*�-����� �&��� �����1"��! �#� �%") " � +&� � "*%�. �� +&�*� �#�������� ���* �"!� 

�#��*�) " � ���� ��� �������� � ��%��" �. � ����) �#���*) "*% +����*1 #���,���*�"*� 

#�(���� �� *+�&��"�� �"* �"� "� #����� "�&�*%� �� ��"����+*%� "�� ���"�*+��-� �%�)(���� 

�"�� � #*% �&��� �����1"��� �#� �%"� ��� "� (� �*1� #��"%#�. (McGihhis 2005). 

 

3.2.1.3 � ����&��� ��!  ���)*���! ��� �%�(��+ %"�� 

�* �����"���� ��� ! ���+)���! -$*%� �)���� �3�#� (�& �� ��*%� "*%� $0�*%� ��� 

"� �-�� �� "� *#*&�  -�$�"�� �� �#�+) -�� #���&, ���0�"�� �����! �#&����! �"�� 

���"�*+��-� "*% �#��*�-� (�# � #������+�"�� ����%"��� �"!� #������+* 3.5). � #��*%�&� 

"*%� �&��"�� -�"*�! ��� �-�� �"* �$*���� $0�* �-�  " � �%����& �, " � � ��0� �"� 

�$*��&� �#� �#0�%��� �"����&�� #*% �#�%(1�*�"�� �� #����� �.�. � $�!���*#*&!�! "*% 

�$*���*1 $0�*% ��� "!� ���+)���! ���� #�*8��"*�, �#���� �"* #���& �� �1* "��#*%�. �+’ 

���� �#!���.�� "�� �#��*�-� "*% �"!� ��*�� ���� "�*+&�*%, ) "�� �#��*�-� "*% �"� "��+��� 

#*% (� .!")��� �� "*% ��*���*%� *� �*��&� "*% ��� �+’ �"-�*% �%�& "* #���& �"� �#0�%�� 

#�*8��"�  -"�� 0�"� �"�� ��"�$(�& ��� "* &��* �"* ��"���� "��� �*��� �� -$�� �#*�")��� 

«#&�"! �"�� �#0�%��� ������». (McGihhis 2005). 
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3.2.2 � ��
�� �:# ��$��
�����:# 

� ��#����%"���� ���"*%���&  � #��"%#* ��� "� #����� �$*���)� !���&��. �%����"��� 

�#*"���& "* ��1"��* �!���"���"��* #��"%#* ��"� �#� ���&�* " � �*��0� ��� -�� #���&. � 

�"��! "*% �#-���"� �"! ���"�*+) ��� "� �!�1��"� #*% ���,��*%� �#� �%"�� "� #����� ��� 

"!� %��&� ��� "! ���"�*+) �#*�*1� �� �%�"��-�*%� �!���"��� �"! ���"�*+��) �%�#���+*�� 

"*% #����*1. � ��#����%"���� �#*��& �� �#!������  � #��"%#* "* ��(!") �-�� �#� �1* 

��������&��, "! �%�#���+*�� ��� "* )(*� "*%. 
� "! �%�#���+*�� "*% * ��#����%"���� 

�#!���.�� "!� �%"*�%��&�!�!, ��! "!� #�*� #���"!"� ��� "!� �#��*�! " � ��(!"0�, 

�%�*8�0� ) �%����0�. 
� "!� �%�#���+*�� "*%  � #�*� ��#*�* ��(!"), �#*��& �� 

�!��*%��)��� ���-� ) ���-� ��"%#0����, �"*%� %#��*�#*%� ��(!"-�, ��� "�� �����"!"�� ) "! 

�%�#���+*�� "��* "*% &��*% ��* ��� "*% �%�������-�*% ��(!"). ��"� �%"�� "*� "��#*, * 

������ � �%3���� "!� �1���! "!� �#���*)� "*% �"�� �$-���� ���!��#&����!� �� "*%� 

��(!"-� "*%. ��-#�� �� �!��� (�& �"� ! �#���*) #*% ����& * ������*� �"*%� ��(!"-� "*% 

�&��� �%�)( � -����! ��� �$� ����!, ��(0� �#&�!� �"� #�* �%�� "� �"!� �#���*) �%") �&��� 

"� #����� �����"��!� !���&��. (�� ���� 1990, ��/��!�, 2002). 

�� ��#����%"��*& �#��"�&"�� �� -$*%� #�����"��) ��0�! ��� "! ���"�*+), "! �!���&� 

"!� � �")� ���"�*+)� ��� "!� ���)� +%���)� ��"��"��!�, 0�"� �� �#*�*1� �� �#*�0�*%� 

�� (�"��-� �%�1"���� -��*��� "* #����$����* ��� "� *+-�! "*%�. �* #�������� �#*%�0� 

�#&�!� (� #�-#�� �� -$�� "-"*�� �*�+) #*% �� �&��� "� ��"���!�� �+���� �"* ��(!"), 0�"� 

�� �&��� �� (-�! �� ��&��� "�� ���+!�&���� ��� ����� �#���*-� #*% �-$�"�� ��� "! ���"�*+) 

��� ���*%� #����*�"�� "!� . )� "*%. (Kraak ��� Pelletier 1998).  
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3.2.3 ��:�� ������  

3.2.3.1 � ����) &����! ��� �%�(��� 

� �� �) ��� ��*�� �) "!� ���&�� �&��� -�� (-�� �� ����&"��! �!���&� �"!� �#*$) 

���. '��(��&� ��������*& �# � ! ��������� ����� �! ���&��, "* �%�,*1��* "!� 	%�0#!� 

��� ! 	%� #�8�) �*���"!"� �%�+ �*1� �"� ! ���#"%3! #�*������" � �� �)� ��� 

#�*�� �)� "!� %��&�� �&��� ! #�-*� ���������-�! �-(*�*� ��� "!� #���!/! ��� ,��"& �! "!� 

%��&�� " � ��(�0# �. � ��"��*�! -��%� � ��0�� �, ! ��&�$%�! "!� #�*� #���"!"�� ��� ! 

���#"%3! ��3�*")" � �"! �)/! �#*+��� � �&��� "� (-��"� #*% #�*,���*�"�� �#� "! 

�1�$�*�! #�*�-����! "-"*� � #�*������" � ��� �%�,���*%� �"*� -���$* ��� "! ,��"& �! 

"!� #*��"!"�� . )� "*% ��(�0#*% ��� "!� %��&�� "*%. (��.	.�.�. 2006). 

� �+���*�) #�*������" � �� �)� ���&�� �"� �$*��&� -$�� �"�$* �� �%�,����� 

#�����"��� "* �$*��&* �-�� �#� "!� �����!"��) ��� ,� ��"��) ��(!�! �"!� �����) �"��!� 

��� �%�#���+*��� " � ��(!"0� ��� ��(!"��0�, �� ��*#� "!� ��&�$%�! "!� %#�%(%��"!"��, 

"!� �%"*��"&�!�!�, "!� �%"*#�#*&(!�!�, "!� #�*� #���"!"�� ��� "!� �����"!"�� "*% 

��(!") ��� "!� %�*(-"!�! (�"��0� "��# � ��� �"��� � . )�. � �"�$*� �%"�� �#�"%�$���"�� 

�#*"������"��� �"�� *� ��0����, *� ��3��"!"�� ��� *� �%�#���+*�-� #*% ������*�"�� �"!� 

"�3! %#*�"!�&.*�"�� ��� ����$1*�"�� �#� "* +%���� �*�� ���� ��� /%$*�*���� #���,���*� 

"*% &��*% "*% �$*��&*%, 0�"� "* �$*��&* �� �%�,����� #�����"��� �"!� �����) �"��!� ��� 

�%�#���+*��� " � ��(!"0�. (��.	.�.�. 2006). 

� ���*� "*% ��#����%"��*1, �"!� �� �) %��&��, #�-#�� �� �&��� ���+*��"���� ��� �� 

�#�.!"�&"�� ! �!��*%��&� ���� ���+*��"��)� �$-�!� �� "*� ��(!"), ���"� "� #�*������"� 

�%"�, �"!�&.*�"�� �� �-�� ��(��*%� �����"��)� #�*�-����!� #*% ��(���1�*%� "! �%���"*$) 

"*% ��(!") ��� ����$1*%� "!� ���#"%3! ��#*� � ����*")" �, �# � ! �3�� �) 

�%�#������" � �3�*���!�!� " � �%��#��0� ��� �)/! �#*+��� �. (��.	.�.�. 2006).  

>� �-(*�*� ��� "�$���-� ��*������" � �� �)� ��� ��*�� �)� "!� ���&�� 

$�!���*#*�*1�"�� *� "#�(!"��-�" (! �����3!, ! #�*,*�) video ) "���&��, *� ���+������), *� 
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�-(*�*� "�����!"��)� �%���"*$)�" (-��%��, �%���"�13���, �� "!��"*�����, ��#) *� 

",� ��"��-� �-(*�*�" (! �����"*#*&!�!, "* (��"���� #��$�&��, "* ���/��* ���� ��"*�&��, ! 

�%�,*%��%"��), "* ��������� ,� ��"��0� ��#����0�, * "��(�-#"!�", ! �!��*%����) 

-�+���! �� �$)��"� . ���+��)�, *� + "*���+&�� ��#). (��.	.�.�., 2006). 

 

3.2.3.2 � ����) ��& ������(��) ��� �%�(��� 

� «�� �) "*% ��"���� ") �"� �$*��&�» -$�� ��"�$(�& �"�� �$*���-� 

'���"!���"!"�� ��� �+����.*�"�� #�*������"� �"� �$*��&� �� "*,�(���� ��� 

'�%"��*,�(���� 	�#�&��%�!� ��!� "!� $0���. �"�$*� "*% #�*������"*� �%"*1, �&��� �� 

�%�,���*%� #�����"��� �-�� �#� "!� �����!"��) ��� ,� ��"��) ��(!�! �"!� �����) 

�"��!� ��� �%�#���+*��� " � ��(!"0�, �� ��*#� "!� ��&�$%�! "!� %#�%(%��"!"��, "!� 

�%"*#�#*&(!�!�, "!� #�*� #���"!"�� ��� "!� �����"!"�� "*% ��(!") ��� "!� %�*(-"!�! 

(�"��0� "��# � ��� �"��� � . )�. (��.	.�.�., 2006). 

�� (-��"� " � #�*������" � � �   � ) �  " * %  � � " � � � �   " ) �#��-�*�"�� �#� "� 

#�����"  ��"���&����: 

�  � �� �) "*% ��"���� ") ��� ! *��*�*�&� (� *��*�*���) ����"��! "!� ��"���� �!�: 

#�*8��"�, #���� �*&, �"����&��, ��"����%��"-�, ��+����� #�*8��" �, �#�������� �"* 

#���,���*�, #�*�"��&� "!� ���&�� " � #*��"0�, �����0��"� "*% #*�&"!-��"���� ")) 

�  � �� �) "*% ��"���� ") ��� ! �*�� �&� (� �*�� ���) ����"��! "!� ��"���� �!�: 

%#!���&��, #�*�!(�%"-�, �&�"%� ����&�!�!� ��� �#��*�� �&��, �-�� "�$�*�*�&��, �*�� �&� "!� 

#�!�*+*���)�, *����0���� ��"���� "0�, *��*�-���� ��� ��"���� �!, ! ��"���� �! �"* 

#��&��* "!� ���*"��)� ��� ��"��)� *��*�-�����, �����0��"� "*% #*�&"!-��"���� ")) 

�  � �� �) "*% ��"���� ") ��� * #*��"����� (� #*��"�����) ����"��! "!� ��"���� �!�: 

#*��"������ ���(�, "-$���, (-�"�*, �*%���), "�3&���, "*%������, ����, �-�� ��.��)� 

��!�-� �!�, ���+)���!, ��#*��%��"*#*&!�!, ���(�*#*&!�! ��� #���*���*#*&!�! 

#�*"1# �, �(���� ��� ��*���+��� #*��"������ ���(� �.�.) 
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�  � �� �) "*% ��"���� ") �"!� 	%� #�8�) 9� �! (� �%� #�8�) ����"��! "!� 

��"���� �!�: * ����&*� *��*�*����� $0�*� �"!� 	%� #�8�) 9� �!, *� "-������ (�����0���� 

���%(��&�� : ����&�!�! #�*�0# �, ���(0�, %#!����0� ��� ��+���& �, * �%� #�&*� #*�&"!�, 

�(���) - �%� #�8�) "�%"�"!"�, ! �� �) "*% ��"���� ") �"� ���"! 
-�! "!� 	%� #�8�)� 

9� �!� �.�.) 

�  ��!(%�����-� ��"����)���� ��� ��"���� �! 

�  ���&� ��� ��"���� �! 

�  ����%�! #�*"1# � ��"���� �!� �.�.  

�"� #��&��� %�*#*&!�!� " � #�*������" � �%"0� *� ��(!"-� �#*�*1� �� #�����"*#*�*1� 

�#���-/��� �� $0�*%� ��� +*��&� #*% -$*%� �$-�! �� "* #�������� #*% %�*#*�*1� (#.$. 

��(-����, ���*�"����, �*�*�*��&�, ���1��"� �.�.#.). (��.	.�.�. 2006). 
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3.3. �����
 1�

 ��� ��������	
 ��
	�
  

 

3.3.1 $�
����	�� ��� �8���� �<��� 

�� #*��"�����*& #����*�"�� �#!���.*%� "! ���"�*+��) �%�#���+*�� "*% �"��*%. �� 

!(��-� �3&�� ��� #�#*�()���� �#*"��*1� #"%$-� "!� ,��!�, ��(� #*��"���*1 ��� ��"’ 

�#-�"��! #"%$-� #*% �#!���.*%� "! �*�+) #*% ��"����,������"� "* +��!"�, "!� %��&� ��� 

"!� ���) . ). � #*��"����� �#&�!� #������,���� "! ��0���, "�� �*�� ���-� �$-����, "�� 

#���������, "* �"1���*, "! �*%���) ��� "* +��!"�. � #*��"����� ��� ��"0��� -��� 

�*�� ���� "��#* ����(!�!� #*% ����*�+0��� "*� "��#* �� "*� *#*&* -�� �"*�* ��-+"�"��, 

���(���"�� ��� ��"����. (McGihhis 2005). 

�� #*��"�����-� �%�#���+*�-�, !(��-� �3&�� ��� #�#*�()���� ��(�&�*�"�� �"! #�����) 

!���&�, ��"��&�*�"�� �#� ����� �� ����� ��� �%�)( � -$*%� ,�(�-� �&.��. �� �"*�� 

��(�&�*%� ��  ��"����,��*�"�� "*� -3  ����* �-�� �#� -�� �*�� ���� #��&��* ��� "! 

�*�� ���) #��*�*. ������� �"*%� #*��"���*1�, �*��� �!��&� ��+��&.*�"�� #��"� 

���3��"!"� �(����"!"��, �� ���+��*1 "�#*%, �-�*%� ��� "�#*% ��"�� �)�. �*��� �!��&� 

��+��&.*�"�� ����� ��� �"*%� +���*������ ���+*��"��*1� #*��"���*1�. �.$. �&� �����! 

�"���&� ��"��"*�& � ) fast food  #*% �!��*%���& %#*��"��")��"� ��� �� ����� $0��� �#*��& 

�� #�*���� �*��-� #�*"��)���� �"� "��+��� ������� �� �"*�� �� *����!�* "*� ����*. 

(McGihhis 2005). 

 �� ���"�*+��-� �%�#���+*�-� ��(�&�*�"�� �-�  "*% #*��"���*1. �%"� �#*"���& �&� 

�#�#�-*� ��������&� �-�  "!� *#*&�� * #*��"����� ��"��&��"�� �#� �&� ����� �"!� �#����!. 

� #*��"����� �#!���.�� "! ���"�*+��) �%�#���+*�� ���� #����*1 "��* ����� ��* ��� 

-�����. � ����! �#���*) #�*����&"�� �-�  "!� *��*�-�����, " � �"�� � #*% +�*�"&.*%� "* 

#���& ��� "*%� �%�*�)���*%�. � -����! �#���*) �&��"�� �-�  "!� #���")�!�!� "*% #����*1, 

" � �*�� ���0� (���0� ��� �-�  " � �-� � ��!�-� �!� (#.$. ���+)���!, "!������!, 

"���&��, ����&�"%*). (McGihhis 2005). 
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 �� #*��"�����-� !(��-� �3&�� ��� *� #��������� �#*�*1� �#&�!� �� ���*��,)�*%� ) 

�� ��"����*%� "!� ������ ��� "* �0�� ��� "*� "��#* #*% �&��"�� ��"��!#") ! #�$%����&�. � 

+%���) ��+����! ��� ������, +�&��"�� �� �&��� -�� �!���"��� .)"!�� �"! . ) " � #����0� 

��� " � �+), �. � ��"&�!/! ��� "!� ��+����! "*%� ��� ! ������ "*% �0��"*� "*%� �#*"���& 

�%�"�"��� "!� �%"*��"&�!�!� "*%�. �* � ��"��� ,��*� �#!���.�� #��� #*�1 "! #�*� #��) 

������, ������ " � �*��"��0�. � ��!�%$&� " � �*��"��0� ��� "!� �3 "����) "*%� ��+����! 

�&��� �%$�� �%������-�! �� "* � ��"��� �$)�� ��� ,��*�, "�� ��!�%$&�� ��� "* ,��*� "*%� 

��� "!� �#�(%�&� �� �&��� ��1��"�� �#� ����) !���&�. (McGihhis 2005). 

 ������ ��� -+!,*� #*% -$*%� %/!��"��� �#&#��� �%���-������ ��� "* �0�� "*%� ��� 

��!�%$&� ��� "!� ������ "*% �0��"*� "*%� ���+-�*%� $��!��"��* �%"*��,���� ��� $��!�) 

�%"*��"&�!�!. � �%���-����� ��� ,��*� ��� �$)�� "*% �0��"*� ��� ! ���!"��) #�*� #��) 

������ ��� "* �0�� "*%� �%��-�"�� �� �&��"��, �! %�����-� ��(��*%� ��-�$*% "*% ,��*%�, 

��"�(��/!, ��!�%$&� ��� ���"�*+��-� ���"���$-�. � �%���-����� �� "* �0�� "�&��� �� �&��� 

%/!��"��! �"� ������ ��� "� �*�&"��� �� �����1"��* � ��"��� ,��*�. (McGihhis 2005). 

����"��-� ���+*�-� ��� "!� ����*#*&!�! "*% �0��"*� 3����*1� �� ��+��&.*�"�� ���� 

�"! #�����) !���&�. �"� �*�&"��� �#����"�& #������"��* ! �%���-����� ��� "* �0�� "*%� �� 

�$-�! �� "� ������ ��� �#��-�*%� #������"��* ��1��"� �0��"�  � ������� #��"%#� ��� "�� 

&����. �� ������ �"! #�*�+!,��) !���&� �&��� ����"� �%$����"!�-�� �� "* �0�� "*%�, �� "* 

1/3 #��&#*% �� (-��� �� �&��� #�* ��1��"*. �� -+!,*� (������) "�&�*%� �� �&��� �3&�*% 

�����*1���*� (1/1) �� �%"*1� #*% (-�*%� �� $��*%� ��� �� �%"*1� #*% (-�*%� �� #��*%� 

,��*�. (McGihhis 2005). 

 
&� �!���"��) #!�) ��� "!� �%���-����� �� "* �0�� �� ������ ��� �*�&"��� �&��� ! 

��+��)� �*�� ���) #&��! �"* �� #�*����*�"*1� �"* �*�� ���*#*��"��� ���0��� ��� 

*�*�+�� ��� ���%�"���"!"�. �� �*�� ���*#*��"��� ���*�-�� ��� "� ������ ��"��.*�"�� �"! 

�1���! ��� "* �%0��� �0�� ��� �%"� "� ���*�-�� ��+��&.*�"�� �� �&��� �1�+ �� ��  �&� 
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�%��&� ����� #*��"�����0� *��� �. �� �*�� ���*#*��"��� ���0�! "!� *�*�+��� ��� "� 

�*�&"��� ��"��.*�"�� �"* ��1��"* �0��. (McGihhis 2005).  

�� �*�&"��� �"* #��"%#* "*% ������*1 ��1��"*% �0��"*�, �#!���.*�"�� ��� �#� 

���*%� #����*�"�� �# �  "* �*�+ "��� �#&#��*, "! �*%�"*1�� "!� *��*�-����� ��� " � 

+&� � "*%�, "! #�*� #��) �**"�*#&�, ��� �$�"��-� ��#���&��. �� #����*�"�� �%"*& �#*�*1� 

�&"� �� #�-�*%� ��.& �� "� �*�� ���*#*��"��� ���*�-�� "!� �#�,*�) "*% ��1��"*% #�*"1#*%, 

�&"� �� #�*�"�"-/*%� "* #���& �#� "!� �#�,*�) �%"). �-�� �#� "�� #*��"�����-� �3&�� ��� 

#��"%#�, �*���"�� "*% #*��"���*1 �#*"��*1� ��� *� #��������� ��� (�!���&�� #*% 

��(*�&.*%� "� "��+��� #*% #�-#�� �� ��"����0�*�"��, "*� "��#* #������%)� "*%� ��� "* 

$���* ��"���� �!� "*%� ���*��,0�"�� -"�� �"! ������+ �! ���"�*+��0� �%�!(��0�. �� 

#��������� ��� (�!���&�� �#*�*1� �� ���*��,)�*%� �"! ������+ �! ���"�*+��0� 

�%�!(��0� ��: 

�� ���+��� #*% �#*"��*1� "�)�� "!� #*��"�����)� #����*�!� ���� $0���. 

�� ���+��� #*% #�*"��*1�"�� ��� ���+*�� ��1��"� �# � "� $����"!���"��� ���� #� ��*1. 

�� �%�������-�� "��+��� #*% "�0�*�"�� �� �����-� #����"����� �# � �*�"-�. 

�� ���+��� #*% �#*"��*1� �1�,*�� "*% #*��"���*1 ��’ �%"� ��� �%��-*�"�� �� ��#���&�� 

"*% ��(�0#*% �# � �-���, ���*� �� 

�� ��!���%"��*& #���*����*& �� "��+��� ��� #�����*%� ��*�"0� ��� �!�"�&��. 

(����#&�*% ��� 2�$��"&�*% 2002). 
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3.3.2. ���������� �������� �<�$�������� ��� $��0����� 

������� (FAST FOOD)  


&� �#� "�� #�* �!���"��-� �����-� �"*� "��#* . )� �$�"��� �� "* +��!"�, "�� 

"���%"�&�� "���� �����"&�� �&��� ! ��"���� �! ��%��" � ������ �#� "* �#&"�. � 

��"���� �! ��)�*�*% +��!"*1 $����"!�&.�� �)���� "* �*�"-��* ���"�*+��� #���,���*� 

��� �#!���.�� -"�� ��� "� #�����. 
��-"! -���3� �"� *� -+!,*� �"!� ������) "* 94-96’ 

���,���� "* 60,5% "!� (�������)� "*%� #����!/!� �� +��!"� ��"�� �#�"�*1. 	#&�!� "!� 

&��� #��&*�* ��#��*1��� "* 40% " � �3�� � "*%� �"* +��!"�, �� +��!"� ��"�� �#�"�*1. (St-

Onge et al 2003). �� $�)��"� �%"� ��"����0�*�"�� �%�& � �� fast food ��� ��"��"���� 

#�)�!� �3%#!�-"!�!�. �� ��1��"� ��� ���� #*% ��"����0�*�"�� ��"�� �#�"�*1 -$*%� 

�����1"��* (�������� #����$����* ��� #������"��* �*����-�* �&#*� �� �1�����! �� ��� 

��"����0�*�"�� �"* �#&"�. (McGihhis 2005). 

 �� fast food �&��� ����&"��� �!�*+��) �� *��*�-����� �� #����� ��� �+),*%�, �#���) 

#�*�+-�*%� �%�*�&� ��� �� �$�"��� $��!�� ���"*� ��1��"�. �� #����� ��� *� -+!,*� 

��"����0�*%� -�� �����* �-�*� "!� (�������)� "*%� #����!/!� �� ��"&�"*�$� ��"��"����. 

� ��"���� �! fast food �� #����� !���&�� 2-17 �"0� �%3)(!�� 5 +*�-� �#� "* "-�*�  "*% 

1970 �-$�� "� �-�� "*% 1990, ��� �#� "* 2% ! �%�*���) (�������) #����!/! ��-,!�� �"* 

10%. � �13!�! �%") +�&��"�� �� )"�� ���3��"!"! +1�*%, !���&��, �(����"!"�� ��� 

*��*�*���*1 ���*�)��"*�. (McGihhis 2005). �� -��%�� #*% -����, �� "!� ��"���� �! " � 

���� �%3��*�"�� ��"� 30% ! (�������) #����!/! " � #����0�. �� ������ +��!�� �� 

#�*"��*1� �� ��"����0�*%� �%�& � ���� #�*1��� �� .�$��! ��� "� �*�&"��� #�*1��� �� 

.�$��! ��� �&#*�. ( St-Onge et al 2003). 

  � ��"���� �! fast food  �#*��& �� -$�� �&� ���!"��) �#&����! �"! #*��"!"� "!� 

�&��"�� #����0� ��� �+), �. '��*�-�� ��&$�*%� �"� #����� #*% ��"����0�*%� fast food, �� 

�1�����! �� ���&�� #*% ��� ��"����0�*%�, -$*%� �����1"��! #����!/! �%�*���0� 

(���&� �, *���*1 ��� �*����-�*% �&#*%�, $*�!�"����!� ��� ��"�&*% ��� �����1"��! 
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��"���� �! �� ��(���*1$� ���/%�"���, �����"��! �� ����, �� +�*1"� ��� ��$�����. 

�����, #��*%���.*%� �����"��! #����!/! ��,��"&*%, +%"��0� ��0� ��� ���)�*%. (Kraft, 

2004). �-�*�, �� �!��� (�& �"� ! �13!�! #*% #��*%����"!�� �"!� ����*�&� ��"���� �!� 

��%��" � ��)�*�*% +��!"*1 �"� #����� )"�� #�����!�! �� "!� �13!�! "!� #�����)� 

#�$%����&��. (Burdette ��� Whitaker 2004). 

 

3.3.3 0��#�� ��� ����
�� 

�� $�*���*& #���*����*& ��� *� �%�*�&�� �#!���.*%� ��$%��, "�� �#��*�-� "�*+)� " � 

#����0�, " � �+), � ��� " � ��!�&� �. �1�+ �� �� ���-"! *� -+!,*�, #�*"��*1� �� 

�*��*1�"�� #������"��! 0�� "* #� & ��"& �� ��"����0�*%� $���* �"*  �� #�*�"*����*%� ) 

�� ��"����0�*%� "* #� ��� "*%�. 	#&�!�, ��� (-�*%� �� #����-�*%� ��� "!� #�*�"*����&� 

"*% ���!������*1 ��� ��� "* ���* �%"� �#�%(1�*�"�� ��� "* ��1�� �� ��"��"���� ) fast food 

#*% "* ���,&����� �&��"�� ��!�*��"���. �-�*�, �"� �"* �#&"� �#��-�*%� "��+���, #*% 

�#*�*1� �� �"*����"*1� ��)�*��. � -����/! $���*% #��*%���.�"��  � -�� �����* ��#���* 

��� "!� %�����) ���"�*+). �� -+!,*� �%�)( � #��"�1*%� �"� �&��� #*�1 #*�%��$*�*� ��� �� 

��!�%$*1� ��� "* "� "�0�� ��� �� �%"� #*% "�0�� �&��� ����. (McGihhis 2005). 

 

3.3.4 	���8�� 	���
�� 

����"*& �����"!����*& -���$*� ��� ,�,��*���+��-� ���-"�� -$*%� ��&3�� �"� "� �����1"���  

#����� ��� *� ��)���*� ��"����0�*%� #������"��! "�*+) �"�� �%3���"�� "* �-��(*� "!� 

���&��� ) "!� �%���%��&�� " � "�*+&� �. �� �����"!����) -��%��, "� #����� 5 �"0� 

����.�� "!� #����!/! "*%� �"� ��1��"� ����*�� �� "* �-��(*� "!� ���&���. 7"�� 

#�*�+-�*�"�� ������� ���&��� "� #����� -"� ��� *%����"��� #������"��*. �"!� &��� 

-��%��, �����"��� #����� (#��&#*% 3-5 �"0�), ��� ����.�� "!� #����!/! "*%� ����*�� �� 

"* �-��(*� "!� ���&��� "*%�. �%"� ��&$��� �"� ! �����"!"� "*% �"��*% �� ��"�#*���(�& �"* 

�� "����� �&�(!�� "!� #�&��� �&��� ��$%��"��! �"! ��0"��! !���&� ��� ���0��"�� �� "!� 
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�13!�! "!� !���&�� ��(0� ! �#���*) " � �3 "����0� #������" � �%3���"��. �� 

�%���%��&�� "�*+&� � ��� "* �-��(*� "!� ���&��� -$*%� �%3!(�& �"�(��� "� "���%"�&� 30 

$�����. �� #����� ��"����0�*%� �����1"��! #*��"!"� +��!"*1 �"�� "�0�� -3  �#� "* 

�#&"�, ���* �����1"�� � ���&� �. (Ebbeling, 2002). 

'��*�-�� ��&$�*%� �"� ! "��! ��� �����1"��*% ���-(*%� ���&��� 3��&�!�� "! 

�����"&� "*% 1970, �%3)(!�� ���(!"� "* 80’ ��� �%��$&.�� �� �%3���"��. �* �-��(*� "!� 

�%���%��&�� �#!���.�� "*� ���* "*% +��!"*1 #*% ��"����0��"��. 7"�� "� �%���%���-�� 

"��+��� �&��� ��#����� �� #*��"!"�, ! ��"���� �! ������ �%3���"�� ��"� 18-25% ��� "* 

��1�� #*% �&��� �$�"��� �� "* "��+��* ��� 30-45% �"* ���� #*% �&��� �$�"��� �� "* 

"��+��*. (McGihhis 2005). 

�� �����1"���� ���&���, ��� #������&*%� ���* #������"���� (���&��� ���� �#&�!� 

��(���1�*%� "* �"*�* �� "�0�� #������"��*. 9��%�� #�*"�&��� �"�, "� �"*�� �%�!(&.*%� �� 

%#����"����0�*%� %/!�� �� ���������) #%���"!"� "��+���, #-�� �#� "* +%��*�*���� 

�*�����, ������ �"�� ��� -$*%� #�!�*+*�!(�& �"� "* �-��(*� "!� ���&��� #*% "*%� 

#�*�+-�(!�� -$�� �%3!(�&. (McGihhis, 2005). �� �1�����! �� 25 $����� #���,  "� ��"��"���� 

�)���� ���,&�*%� �����1"���� ���&��� ��� ���/%�"��� �� �����1"��* �-��(*�. � �%3!�-�! 

�%") #*��"!"� �)���� +�&��"��  � ! �%�)(!� +%��*�*���) #*��"!"�. 
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3.4 2�������� ��� 2������������� ��������	
   

 

3.4.1 $����	����� �����	:#  

�"! ������+ �! " � "�*+��0� #�*"��)�� �, �%���"-$*%� #*��*& #����*�"�� �� 

�1�(�"�� ���!��#��������. �� #����*�"�� �%�#������,��*%� "�� #�0"�� ��#���&�� "*% 

#����*1 �� "� "��+��� ��� "! ��"���� �!, "!� -�(��! "*% #����*1 �� "�*+-�, �#���*-� #*% 

*�!�*1� �� ���!"��-� ��� (�"��-� �%�#���+*�-�, ��� "* ����"��� #����*�"�. �� #�0"�� 

�%(���!"�� "�*+��-� #�*"��)���� ���� �"��*%  �&��� -��� �#� "*%� #�* ��$%�*1� 

#�*�����*%� " � "�*+��0� "*% �#��*�0�. 
��-"! ��� #����� !���&�� 2-3 �� 8 �"0� ��-+��� 

�"� -�� �����* #*�*�"� " � "�*+��0� #�*"��)�� � " � #����0� �&��� ����*�+ �-�* �#� 

"!� !���&� 2 - � 3 �"0�, *� �&��� �����-� �"�� #�*"��)���� ��+��&.*�"�� �"!� !���&� " � 5 

�"0�. >�"��* *� ��$��-� �%"-� #�*"��)���� �#*�*1� �� ��"�,�!(*1� �#� #���,���*�"��*1� 

#����*�"��. � �#������,������! -�(��! �%3���� "!� #�*"&�!�! " � #����0� �� "��+��� 

��� ��0��"�. (McGihhis 2005). 

7"�� "* +��!"� �&��� �+(*�*, *� "�*+��-� #�*"��)���� ��� �#-$(���� #�&.*%� 

�!���"��� ���*, �"!� "����) �#��*�) " � "�*+&� �. �� #�����, ��&$�*%� �����1"��! 

#�*"&�!�! �"� ��%�� ��� "� "��+��� �� ��#0�! %+)  ��� ����"��! �"� ��$�����. �� �*��&� 

�%$�� ���+-�*%� "!� �#-$(��� ��� "!� �1��� ��"&� "!� $��!�)� #����!/! ��$����0� " � 

#����0� "*%�. '�� �&��� 3���(��* ��� #�* ���* "� #����� ��"�#�(*1� "� ��$�����. ��(���� 

�� *+�&��"�� �"!� #���) ��1�! *����-� � �#� �%"0�, �"!� ����) #�*�"*����&� "*%� #��� "! 

��"���� �!, �"!� ���!"��) ������ �"!� *#*&� -$*%� #��*%����"�& (#.$.«�� (-���� 

�#����#�*, #�-#�� �� +�� "*� ����� �*%»), �"* +" $� #��"%#* " � �*��0� , ! �"! $��!�) 

-�(��! "*%� �� �%"�. (McGihhis 2005). 

� �#-$(��� �� "��+��*, +�&��"�� �� �#*��& �� ��"��$!��"��"�& �� #�*"&�!�! �� "!� 

�#������,������! �*���) "*% "�*+&�*% ) -�(��! "*% #����*1 �"* "��+��*. � 

�#������,������! -�(��! ��� ! �%$�) �*���) ����*� ��*%� �#*"������"��� �"!� �13!�! 
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"!� �#*�*$)� " � #����0� �"� ��$����0� ��� ���� %������ ���� �$� �#���&"!"� ���"��� 

"��+���. �"* �#&"�, "* �$*��&*, ��� $0�*%� �#*% +�*�"&.*%� #�����, ! �#������,������! 

-�(��! ��#*� � �! �#*���"0� "�*+&� �, �� (�"��) �"���+����, (� �#*�*1�� �� �%3)��� 

"!� #�*"&�!�! ��� "!� ��"&�"*�$! ��"���� �! " � #����0�. (McGihhis, 2005). 

 �-�*�, "* #���,���*� �"* *#*&* ��"����0��"�� ! "�*+) �#*��& �� �#!������ 

�!���"��� "! ������+ �! "�*+��0� #�*"��)�� �. �� #�����  #�*�$*���)� !���&�� ! 

#�*"&�!�! ��� ��"���� �! ���� �! �#*���"*1 (�! #�*"��!"-*%) ��$����*1 �%3���"�� �"�� 

"� #����� #���"!�)�*%� "*%� �%�*�)���*%� "*%� �� �#��-�*%� ��� �� ��"����0�*%� "* 

��$����� �%"�. (McGihhis, 2005). 

 

3.4.2 �#
������# ��� �� 
������� 

� %��&� ��� ! (�-/! ��� �#*"��*1� ,����-� �#���*-� �"!� �#��*�) "*% +��!"*1, ��� 

"* �����1"��* �-�*� " � #����0�, " � �+), � ��� " � ��)��� �. ���’ �"� �� ���-"��, "* 

�����1"��* �-�*� "*% ��&���"*� ���+-��� �"� �����+-��"�� ��� "! ���"�*+) "*%, �&��� #*�1 

����� "* #*�*�"�, #*% #�*�-$�� *%����"��� "�� ���"�*+��-� "*% �#��*�-�. 
��-"�� �#&�!� 

-$*%� ��&3�� �"� "� �*�&"���, ��"� "* ����"��� #����*�"�, �����+-�*�"�� #������"��* ��� 

"!� %��&� "*%� ��� �"� "� �"*�� �� %/!��"��* �����+-�*� ��� "!� %��&� -$*%� $��!��"��! 

#����!/! �&#*%� ��� ���1"���� ���"�*+��-� #�*��)/���. ����� �"� ! �13!�! "!� !���&�� 

�%��-�"�� (�"��� �� "!� ��"���� �! ���1"��!� #*��"!"�� "�*+&� �. 7�* �����0�*%� *� 

��(� #*� �&�*%� �����1"��! �!���&� �"!� %��&� ��� "! �1����! "!� �� "! ���"�*+). 

(McGihhis 2005). 

 � %��&� ��� ! (�-/!, �&��� ��!�%$&� $��!�)� #�*"�����"!"�� ��� "*%� �+),*%�. �� 

-+!,*� ���&�*%� #������"��* #�*� ���"�*+��-� �%�#���+*�-� «��%�,&,��"��», #�*� "!� 

%�����) ���"�*+) ��� ��!�%$*1� ����"��*, �� �1�����! �� "*%� �*��&� ��� "*%� #�##*1��� 

"*%�, ��� "! ���"�*+) ��� "! (�-/! "*%�. 
��-"! -$�� ��&3��, �"� *� -+!,*�, ��� 
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��"����,��*�"�� ��#*�� �����! ) �#�&�*%�� �����! �"* �� ����3*%� "! ���"�*+) "*%� 

"0��, ��� ���*%� #*% -$*%� �� ���*%� �� "* �#0"��* ������� �-��*�. (McGihhis 2005). 

 

3.4.3 �#:���� �0����� 	� �� 
������� 

�� ��� �&��� �!���"��� �� �� �&.*%�� "* #0� ��� "* ���"&, -$�� �!���&�, �� "�0�� 

%������, ! ���"�*+��) ��0�! �#� ���! "!�, ��� �3��+��&.�� "!� %�*(-"!�! � �"0� 

�%�#���+*�0� �#� "� #����� ��� "*%� �+),*%�. (McGihhis 2005). �*��� #����� -$*%� 

#���*����-�! ) ���(���-�! ��"&�!/! ��� "! � �") ���"�*+). �� ��� �� �&.*%� �"� �&��� 

���� �� �#*+�1�*%� "* �&#*� ��� �� ��"����0�*%� �#���) #*��"!"� +%"��0� ��0�, 

�%�)( � +�&��"�� �� �!� �#*�*1� �� ���$ �&.*%� "� "��+��� �� "�� ��"&�"*�$�� ����"!"��. 

�� �&.*�"�� �"� "� ����� ��� �%$�� ��1��"� �&���  +-���� ��� "!� %��&� "*%�, 

��"����0�*%� �%$�� ����, #*% �&��� �� � #�*1��� �� �&#*� ��� (���&��� ��� +" $� �� 

����*(��#"��� �%�"�"���. (Gahagan 2004). 

� �%�$-"��! "!� ���"�*+��)� ��0�!� ��� "!� ���"�*+��)� �%�#���+*��� �&��� 

��1���! �"� #����� ��� "*%� �+),*%�. �� -��%��� #*% -$*%� �&���, ,�-(!�� �"� ��)���� 

�"*�� �� #������"��! ���"�*+��) ��0�! ��"���� ��� #������"��� +�*1"� ��� ��$�����. 

(McGihhis 2005). �-�*� �� �!���0�*%�� �"� ��*� �+*�� "� 	��!��#*%��, "* 25-48% ��� 

-$*%� #*"- ��!��� (�& ��� (-��"� ���"�*+)� �#� "*%� �*��&� "*%�, �%�& � ���  -����/!� 

$���*%. ('!�*�(���#*%�*� 2004). ��+0� ! ���"�*+��) ��0�! �#� ���! "!� ��� �#����& ��� 

�� ����3�� "! ���"�*+��) �%�#���+*�� "*% #����*1. 

 

3.4.4 ��0�� ��� 8
�1�  

�* ��$*� ��� ! (�&/! �#*�*1� �� �#!����*%� "!� ���3! �� �%�-#��� "!� �13!�! ) 

��& �! "!� #�*����,������!� "�*+)�. 	�"*1"*��, �&��� �&��� *� �$�"��-� -��%��� ��� #����� 

��� �+),*%�. 9��%�� #*% #�����"*#*�)(!�� �� ��&��� �#� 4,320 #����� !���&�� 11-12 �"0�, 

-���3� �"� "* %/!�� ��$*� �%�$�"&.�"�� �� �����1"��! #����!/! ��#��0� +��!"0�, 
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$��!��"��! #����!/! +�*1" � ��� ��$����0�, �����1"��! �%$��"!"� ��"���� �!� 

#��$���*% +��!"*1, ��� "! #����!/! "*% #� ��*1 ��1��"*�. �� �#*"��-���"� �%"� )"�� 

���3��"!"� ����"��0� #������" �, ,��*%�, �*�� ���**��*�*���*1 �#�#-�*% ��� 

�(����"!"��. �� ��&"�� �"� %#��$�� �&� �%��") �$-�! ������� �"! (�&/! ��� "�� 

���"�*+��-� ���"���$-� �"*%� �+),*%�, "! �%���-����� ��� "* � ��"��� ,��*�, "!� 

���!"��) #�*� #��) ������ ��� "* �0��, ��� "�� �%�#���+*�-� ��"���� "��0� ���"���$0�. 

�&�� #�����"� �&��� �� �"� ��� "! ��"�(��/! �"! #�����) !���&� ��� "�� ���"�*+��-� 

#���"��-�. �� �&� ���-"! ,�-(!�� �"� "� �%�#"0��"� "!� ��"�(��/!� �%�$�"&.*�"�� (�"��� 

�� "!� ��!�%$&� ��� "* � ��"��� ,��*� ��� "!� �#*����%��! �#� "!� %�����) ���"�*+). �� 

-+!,*� #*% ��-+���� #������"��� �%�#"0��"� ��"�(��/!� )"�� ����"��* #�(��� �� 

��"����0�*%� #� ���, ���!������� ��� ,������. ���&�  �%�$-"��! ��� +��!�� ��"�31 " � 

�%�#" ��" � ��"�(��/!� ��� "!� (�������)� #����!/!� ) "!� #����!/!� (��#"��0� 

�%�"�"��0�. (McGihhis, 2005). 

�� �*��&� �� �%"� "* �!��&* �#*�*1� �� �#!����*%� "! #����!/! "*% #����*1. � 

#��*%�&� ��"�(��/!� �"! �!"-�� �#*��& �� #�*���-��� #�����) ��*��3&�. 	#&�!� ! 

%#���#��$��!�! " � �*��0� �� "! #����!/! "*% #����*1 �#*��& �� �#!������ "* #���& 

�!��*%��0�"�� "*% ��*��3&�. � %#���#��$��!�! �%�)( � ��"��.�"�� �� %#��,*���) 

#����&�!�! �"* #���& �� +��� "* +��!"� "*% "!� 0�� "*% +��!"*1, ��� �� �"��) 

#����*�*1(!�! " � �*�- �. �-�*� �� ���-"! +��!�� �"�, �*�&"��� " � *#*& � *� �!"-��� 

(� �*1��� �"� *� ����� "*%� )"�� #�(���� �� �&�*%� %#-�,����, �&$�� #������"���� 

#�(���"!"�� �� #��*%����*%� "�*+��-� ���"���$-�. (�rause 2004). 

 

3.4.5 
����� 

� �+���*�) �&��"��, �&��� -��� ������*�-�*� "��#*� ��� "!� �#0���� ,��*%�  �"!� 

#�*�+!,��) ��� �+!,��) !���&�, ����&"��� �"� �*�&"���. �"!� ������), ��� "* 2003, 59% 

" � �*��"��0� ��� 29% " � ��*��0� "*% �%��&*%, ��-+���� #�*�#�(��� �� $��*%� ,��*�. 
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�$���� "* 20% " � �*��"��0� �&$�� #�*�#�()��� �� �#*$) �#� "* +��!"� ��� 24 ) 

#������"���� 0���, 11% �&$�� #���� ����"!"��� $�#��, ��� 8% �&$�� �*������� �� ���*%� 

���"� ) �� #��*%� ��(��"���. �� �&��� ���-"�� #*% -$*%� �&��� ��� �� �3�"��*%� "! 

�%�#���+*�� " � �+), � �"*� -���$* "*% ,��*%� "*%� -$*%� �0��� ��%�,&,��"� 

�#*"��-���"�. (McGihhis 2005). 

 


��-"! #*% #�����"*#*�)(!�� �"! �1#�*, �� 1900 #����� 10-19 �"0�, �� ��*#�  

"*� #�*���*����� " � #������" � #*% �#���*1� �"!� ��+����! 6�%�*���)� ��*��3&�� ��� 

6�%�*���)� 5*%���&�� ��"-���/� %/!�) �%$��"!"� #����0� ��� �+), � �� ���"���$-� 

���"�*+��)� �%�#���+*��� . �� ���"���$-� )"�� #�* �%$�-� �"� �*�&"���. �� ���%�!"-� 

-������ �#���&"!"! "!� %�*(-"!�! �-"� � -�����!� ��&$��%�!� " � #����0� %/!�*1 

����1�*% (�&����� 3.2). (��".!�� ��&*% et al 2005). 

 

�� -+!,*� #*% �+����.*%� ��(%�����-� �%�#���+*�-� ��� �� $��*%� ,��*� 

,�&��*�"�� �� %/!�� �&��%�* ��� ���"�*+��) ���#������ ��� #����!/! ,��*%�. � �+���*�) 

�&��"�� ��� ! �#0���� ,��*%�, +�&��"�� �� #��*%���.�� �!���"��) �%�$-"��! ������� �"! 

�$-�! "!� �!"-��� �� "! ���!. �� �*�&"��� #*% ���*%� �&��"� �#� "!� �+!,�&�, "�&�*%� �� 

-$*%� �!"-��� #*% ���*%� �%$�� �&��"�. �� ��&"�� #�(��� *� �!"-��� �� ��(���1�*%� "�� 

����� "*%� �� ���*%� �&��"�, �# � ��� "* �� "*%� �&�*%� �%�,*%�-� ��� "* #0� �� "* ���*%�. 

� ��"��*�! " � �%�!(��0� #����!/!� ��� "!� ����+������ "*% ,��*%� ������� �"! 

�!"-�� ��� "! ���! #�(���� ��  3������� #*�1 � �&� ��"� "!� ���#"%3! " � �*��"��0�, �#� 

"! #�*�$*���) !���&�. (Birch, Fisher, 2000). 
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$�#���� 3.2 

�� ������� �� �����(.�*��� .��&��! �� 1900 ��� �� 10-19 ��"� ��� 

�-���: 

   �$����������     ��������      ��+���               

�� A         Drive for thinness        42%             18% *   ( "��! #�*� ��%��"����) 

�� A         Bulimia                        17,7%          16,5%   ( "��! #�*� ,*%���&�) 

�� A         Body Dissatisfaction    41%            18% *    ( �%���-����� #�*� "* �0�� "*%�) 

�� A         Ineffectiveness             40,4%          35,5%    ( ���#*"������"���"!"�) 

�� A         Perfectionism               62,4%          68%       ("����*���) �%�#���+*��) 

�� A         Interpersonal distrust   44,6%          48%       ( ��*,�)��"� �"�� 

���#�*� #��-� �$-����) 

�� A         Maturity fears               79,8%          84%       (2�,*�   �&����!�) 

 

�
�
: 0��,��������& et al 2005 
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3.5 �
�	���

, ����	����� ��� ����
��

 

 


�� �1���! #*% ����$*�-� � �#���� �"! ���"�*+��) �%�#���+*�� " � #����0� �&��� 

"� �-�� ��!�-� �!�. �)���� *� -+!,*� .*%� �� -�� �*����-�* #���,���*� �-� � 

��!�-� �!� �#*% ! ���+)���! ��� ����� �*�+-� "*% ��#*�&*% -$*%� ������1��� �� �����* 

,�(��. 9"�� "� #����� ��� *� -+!,*� �)���� ��"&(��"�� �� -��� �%3!�-�* #� "*+��)� 

#*��"!"�� ���+!�&�� �, �����"���� �-�� �#� -�� �����* �1�*� �%���� �. (McGihhis 

2005). 

 

3.5.1 ��(�+���� 

�� ���������#*%��, �#*+*�"0�"�� �#� "* �$*��&*, -$*%� #����*�*%()��� 15,000 0��� 

"!������!, ��0 -$*%� ��"����0��� 11,000 0��� �"!� "�3! #����*�*%(0�"�� ��(!��. �� 

#����� �$*���)� !���&�� #����*�*%(*1� "!������! ��"� #�*�-����! 23 ) #������"���� 

0��� "! ,�*����, ��0 "� #����� #�*�$*���)� !���&�� 27 0��� "! ,�*����. (McGihhis 2005). 

�"* ��’ ��1"��* �� � " � ��"�#�*� #�%"��0� #�����0� #�*������" � 

���+!�&.*�"�� "��+��� – #� "&�" � "��+��� �� $��!�) #�����"���"!"� �� &��� ��� %/!�) 

#�����"���"!"� �� .�$��! ��� ���"�. (McGihhis, 2005). �* #���& #*% #����*�*%(�& 

"!������! (����&�), ��"&(�"�� ��"� �-�* ��* �� 10 ���+!�&���� "�*+&� � "!� 0��, *� 

*#*&�� �+*�*1� �%�& � ���/%�"���, ��)�*�* +��!"�, ��%�� ��� ��%�� �!�!"����� #� ��*1. 

(Ebbeling, 2002). 

 	&��� ��"��!#"� �"� ! "!������! �#*"���& -�� �!���"��� �-�* ��!�-� �!� ��� "* 

#���,���*� ���, ��� -��� �!���"���� �%�"����")� �"* #���,���*� " � #����0�. ��� "� 

#����� ��� "*%� �+),*%�, * ����*� #*% ,�-#*%� �-�� �#� "!� *(��! "!� "!������!� 

��"�#�*� #�1�� "*� �%�1"��* «��!(��� ����*», #*% ,�&���"�� -3  �#� "!� *��*�-����, "! 

���"*��� ��� "* �$*��&* "*%�. � -�+%"! �#�(%�&� " � #����0� �� �&��� �-�*� " � �� � 
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�%�,�&�*%�, �&��� ��$%��� #����*�"�� #*% ����� "� #����� �� -��*�"�� �#� "!� "!������!. 

(McGihhis 2005). 

 �� �-�� ��!�-� �!� �#!���.*%� ��$%�� "*� "��#* . )� " � #����0� ��� " � 

�+), � "��* �"�� ,�*�!$��*#*�!�-��� ��* ��� �"�� ���#"%�������� $0���. (McGihhis 

2005). � �%��"�"!"� �%")� "!� �����!� ��$1� �#*��& �� -$�� "��* (�"��) ��* ��� ���!"��) 

�#&#" �! �"� #�����.  

�� �-�� ��!�-� �!� #�* (*1� -�� #����*3* �)�%�� #*% #��*%���.�� "!� �+(*�! 

��"���� �! +��!"0� ��� #*"0� �#� �*!"�%"��� ��� �%�& � ��1��"� �"*��. �%"�  (�& "� 

#����� "��* �"!� ��"���� �! "�*+)� ��* ��� �"!� %�*(-"!�! "*% ��1��"*% � ��"��*1 

#�*"1#*%. �� �1* �%"*& #�����"�*� �&��� ��%�,&,��"*�, �� � "* #���& ��� �#*��& �� "* 

��"��!+(�& �%"� �3��$)�. (Gahagan, 2004). 

�� ��&"�� �"�  ! "!������! �#*��& �� ��� ����"��"��� �"!� ���#"%3! ��� �3-��3! 

"*% #����*1 ��(0� ��(���1��� "!� �������� ��� "! #�(!"��) $�)�! "*% ���1(��*% $���*%, 

��0 -$�� #�*"�(�& ��� ��� #����*�"�� #*% #�* (�& "!� �13!�! "*% ,��*%�. (Krause 2004). 

 ���’ �%"�, "� �-�� ��!�-� �!� (� �#*�*1��� �� -$*%� ��� (�"��) �#&����! �"� 

#�����. � �����! ��$1� "!� "!������!� �#*��& �� $�!���*#*�!(�& ��� "!� #�*0(!�! ���� 

%��*1� #��"%#*% �*�"-�*% �"*� "��#* . )�. � �����"��*�! �(�!"��0� ���*��" � (� 

�3%#!��"*1�� �"!� �13!�! "*% �����+-�*�"*� ���� #����*1 �� ��$*�!(�& �� ��#*�* �(�!��. 

�� �#*�*1�� �#&�!� �� #�*,���� � �"� #��"%#� ��� �� #�* (�& "�� ���-� ���"�*+��-� 

�%�)(���� ��� "! +%���) ����"!���"!"�. (Gahagan 2004). 

 

3.5.2 
���)*��� ��� *��������� 

�#� "! �����"&� "*% 1980, *� �"���&�� #���� �)� "�*+&� � ��� #*"0� -$*%� (-��� "� #����� 

��� "*%� �+),*%�  � �"�$* �"!� #�*0(!�! ��� ���+)���! " � #�*8��" � "*%�. � 

%#���+(*�&� *����-� � "�*+&� � ��� ! ��& �! "*% ���"*%� #���� �)� " � #�*8��" �, 

-� ��� "* #��*�-�"!�� �"*%� #���� �*1� �� �%3)�*%� "�� ���&��� " � "�*+&� � $ �&� �� 
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�#-�(�� �13!�! "*% ���"*%� ��� �� �#���1�*%� �#�#�-*� $�)��"� �"!� #�*0(!�! ��� 

���+)���! " � #�*8��" �. �* #*�� $�!��" � #*% �#���1(!�� �"!� #�*0(!�! #�*8��" � 

�"� #����� ��#������(!�� ��"� "! �������� "!� �����"&�� "*% 1990 ��� ���&.�� �)���� ���* 

��� "!� ������) "� 12 ������"*��1��� �*�����. �'!�*�(���#*%�*� 2004�� 

� ����&� -$�� "*� %/!��"��* ,�(�� ���+!�&�� � "�*+&� � #*% �"*$�1*%� �"� 

#����� ������� �"�� $0��� "!� 	%� #�8�)�  9� �!�. �� #������"���� �#� �%"-� "�� 

���+!�&���� �+*�*1� "! ,�*�!$��&� .�$�� �0� #�*8��" �, "� .�$��*1$� �!�!"�����, "� 

-"*��� +��!"�, ��� ���+!�&���� ��)�*�*% +��!"*1. � ���"�*+��) ����%�! " � 

���+!��.���� � "�*+&� �, �"!� ����&� �� �&��� ��� "* 95% " � #�*8��" � %/!�� �� �&#*�, 

.�$��! ��� ���"�. (Fitzhugh ��� Lobstein 2000). 

�� #����� ��"�#�*� #�1*%� -�� �����* ��*���"��� �*��� �#���) -$*%� $��".��&�� �� 

3*�-/*%�, �#!���.*%� "�� ��*�-� " � �*��0� "*%� ��� �����0�*�"�� �&�*�"�� ��)����� 

��"���� "-� �� #&�"! �"�� �#0�%��� ������. 7"�� -�� #���& �#��"�& "!� ��*�� ���� 

#�*8��"*� �#� "*%� �*��&� "*% �� -�� ����.&, ����� ��� * #�* ��!��� �-�*�  ��� %#�1(%�*� 

�*����, "*%��$��"*� ��#*��� +*�-�, (� ���0��� �"!� �#&�*�! �%") �#�&"!�!. �%") ! 

“��*$�!"��) �1���!” "*% #����*1 �#!���.�� ��$%�� "�� ��*�-� " � �*��0� �"� /0��� "!� 

�,�*�����. 
����-� ���-"�� �"! ���"�*+��) �%�#���+*�� " � #����0� -$*%� ��&3�� �"� * 

$���*� "!������!� #*% #����*�*%(�& �,�*�����&� -�� #���&, �$�"&.�"�� ��$%�� �� "!� 

#�*�#�(��� " � #����0� �� �#!���.*%� "*%� �*��&� �"!� �#��*�) "�*+&� � �#� "* �*1#��-

�����". 7"�� *� �*��&� #�*�#�(*1� �� �#*"�-/*%� "!� ��*�� ���� �! %�����*1 "�*+&�*%, 

���(��*�"�� �"� $��*%� "!� �#�+) �� "� #�����. (Fitzhugh ��� Lobstein 2000). 
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$�#���� 3.3 

� ������(����)  -��*� ��� ��� �"� ��� ��� ��)'��  

�����	� 

                                                  3-5         6-8       9-11      12-14     15-17 

����6��>�� 

$/	5'�
�'�/���
�         $2.40    $3.80    $4.80    $22.00     $43.00 

$ '��/�
�6�                         $1.50    $2.20    $2.80    $12.00     $23.00 

	��'
��� ���6 ����6��>�� 

$ '��	�.                                   $15.00    $45.00  $65.00   $80.00   $90.00

 

�
�
: Stipp 1993  

 

�� #����� �#���� �#��-�*%� "� �!�!"����� �#���) �&��� %������. 	����+-�*�"�� #*�1 

#������"��* ��� #�����"� �# � "* � ���� #��$�&�� �-�� �"! �%���%��&�, ) "! �1����! "*% 

#�*8��"*� �� ��#*�* "!��*#"��� #�������� ) ���"*1�. � ���+)���! �#*��& �#&�!� �� 

�#���-/�� "� #����� ��� "* "� �&��� %������ ��� "� ��� �&���. �� -�� �!�!"����� #�* (�&"��  

«�� #���(�"�� ,�"��&��� ��� �&�!�*» ��+��&.�"�� �� -$�� �3 *�*��)�*% �%����"��-�  

����"!"��, ���� �"! #�����"���"!"� �#*��& �� #���-$*%� #��  �#� 50% .�$��!. 
��-"�� 

-$*%� ��&3�� �"� *� 0��� #����*�*1(!�!� "!������!� -$*%� (�"��) �%�$-"��! �� ���-� 

���"�*+��-� �%�)(���� ��� ���(���-�! ��"���!�! " � ,����0� ��$0� "!� ���"�*+)�. 

(McGihhis 2005). 

� ���+)���! ��*#�1��  �� #�&��� "*%� ��"���� "-� �� ��*���*%� "* #�*8��, ��� ��� 

"* ���* �%"� #�-#�� �� ���!��1�"�� �� -�� ���+*��"��� "��#*,  � ��!��� "��� ��� 

���������"��� �)�%��. �� �"����&�� $�!���*#*�*1� ���+*�� �-�� ��� �� #�*����&�*%� "� 

#����� ��� "*%� �+),*%�, �� �%���"��* �� � "!� "!������!. ('!�*�(���#*%�*� 2004). �� 

"!��*#"��-� ���+!�&���� �&��� #������"��* �1�*�* �� ����� ���"*1� �#� "� #����� �� 
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�1�����! �� "! #�*0(!�! "*% #�*8��"*� �-�  #���*���0�, �����0� ����# ��� 

��*����0�� �. �%"*& *� ����"��* #�*+���&� "1#*� ���+)���!� ��� �&��� �1�*�* �� 

��"��*!(*1� �#� "� #����� ��"  " � 12 �"0�. (Fitzhugh ��� Lobstein 2000). 

4��� �-�� #*% $�!���*#*�*1�"�� ��� "!� #�*0(!�! " � #�*8��" � �&��� �"* 

�$*���� #���,���*�, �� #0�!�! " � #�*8��" � �"� �%����&�, "! #�����"*#*&!�! �(�!"��0� 

��*����0�� �, "! $�!��"*��"!�! ��� ���+*�*%� $0�*%� ��� ����"��"����� �"� �$*��&�, "� 

�0�� #*% �*���.*�"�� �"� #����� �.�. ��� "* ����&�"%*, -�� ����&"��� �!�*+��-� �-�*� �"�� 

�-��� ���. 	#&�!� $�!���*#*�*1� ���+*�� #��$�&��� #*% +-�*%� "* �*��"%#* ) "! ����� "!� 

�"���&�� �!��*%��0�"�� -"�� �#� � �&� "! �**"�*#&� "!� #&�"!� �"!� ��*�� �#0�%� � 

#�*8��" � �"� #�����. �-�*�, $�!���*#*�*1� ���+*�� ���"*1� �"! �%���%��&� ) "! 

���+)���!, �&"� �#0�%��� #�*� #���"!"�� #*% ���"*%��*1�  � #��"%#�  �"* #���& (�#� "* 

$0�* "*% �(�!"���*1, "!� "!������!� ��), �#*% "* #���& "�%"&.�� "* #�*8�� �� "*� )� � ) 

"* #��"%#* "*% ��� "* #�*8�� �&��"�� ��-� � #�* *���&*. ('!�*�(���#*%�*� 2004). 

�� #����� #�*�$*���)� !���&�� �&��� ������ ��&���� �� �����&�*%� "� ��#*���� 

�!�1��"� �#� "* ���*���� #��������. �"!� #�����"���"!"�, �%�)( � �&�*%� �����1"��! 

#�*�*$) �"� ��#*���� �!�1��"� ��� -"�� (%�*1�"�� ��� .!"*1� "* ���+!����-�* 

��"���&���*. (Krause 2004). � #�)�!� ��"���!�! "*% ��*#*1 " � "!��*#"��0� ���+!�&�� � 

&� � ��� �� �!� ���#"%$(�& �-$�� "!� !���&� " � 11 �� 12. ���  �#� "* 1/3 " � #����0� 7 

$�*�0� ��� �&��� �� (-�! �� �����&�*%� "! ���+*�� ������� �� -�� #������ #�������� ��� 

"�� ���+!�&���� #*% #��*%���.*�"�� �"* &��* ������ ��� 1/5 " � #����0� 10 �"0� -$*%� "* 

&��* #��,�!��. �* &��* #��,�!�� �#*��& �� #�*��!(�&, �"�� $�!���*#*�*1�"�� �� �"� 

cartoon ) "!��*#"��-� #�*� #���"!"�� �"! ���+)���!. (Fitzhugh ��� Lobstein 2000).  

��(0� "� #����� �����0�*%� �#*�"*1� ��0���� ��� "* ��*#� " � ��#*���0� 

�!�%��" � ��� �&�*�"�� #������"��* �#����"��� ��� "* �1�*� "*%� ���� �&��� ����� 

�#����#) �"� ���+!���"��� �!�1��"�. ��*������"� ,����)� ��#�&��%�!� " � 
.
.	. 
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��(�&�*%� �"� #����� ��� "*%� �+),*%� ��� "! #��(��! " � ���+!�&�� � ��� #0� �� 

��"��*1� ��� �� ���!��1*%� "!� #�*+��) ���%�"��) �#���*) "*%�. (Krause 2004). 

 

����#� 3.4 

$��� ���*��� ���6+���� ��& %����*�����-� ��� �� ���"5��� ��&! 

��� ���-! )���!  
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3.6 ����� ��������	
 

 

3.6.1 /��
������ ��� ��#������ $�����#��� 

3.6.1.1 /��(������ 

� #����!/! "�*+)�, �&��� �%�#���+*��, #*% �#!���.�"�� �#� #����*�"�� +%��*�*�&��. � 

�%�#���+*�� �%") #������,���� #*��� ������ ��� "* ���"���� ��%���� �1�"!��. � #�&��, ! 

���3!, ��� * �*������ ,�&��*�"�� ��� %#� ��%���� �%(���"��� -���$*. �����-��� #���*$-� 

"*% ����+��*% ��� �%�������-�� *� �*�����*& #%�)��� "*% %#*(����*%, +�&��"�� �� #�&.*%� 

��(*���"��� ���*. �� ��&"�� (�1�+ �� �� ���-"�� #*% -����� �� #������"�. �) �"� *� 

#����*� #%�)��� "*% ����+��*% ��-�$*%� "* �&�(!�� "!� #�&��� ��0 *� �-�*� �*�����*& 

#%�)��� ��-�$*%� "* �&�(!�� "*% �*����*1. �����-�� ���(&���"� #*% ���-�$*�"�� �"* 

�%(���"��� �-�"�* �%(�&.*%� "!� #����!/! "�*+)�. �-"*�� #�����&���"� �#*��& �� �&��� 

$!���� �# � ! ��%��.!. �1�+ �� �� "! ��%�*�"�"��) (� �&�, *� #����*� #%�)��� "*% 

%#*(����*%  ��"���*1� �"!� %#*��%����&�, ��� ! #"0�! "!� ��%��.!� �"* �&�� �����&��� "� 

��%���� �-�"�� "!� #�&���. ��"&(�"� ! %#����%����&�, �!���) ! �13!�! " � �#�#-� � "!� 

��%��.!� �"* �&��, �����&��� "*%� �-�*%� �*�����*1� #%�)��� ��� #�*����& "* �&�(!�� "*% 

�*����*1. (����#&�*% ��� 2�$��"&�*% 2002). 

�� �)��"� #*% ��"�,�,�.*�"�� ������� �"* -�"��* ��� "*� ���-+��* +�&��"�� �� 

�#*"��*1� -�� ��&���* ��%���� �&�"%* �"!� �1(���! "!� (�������)� #����!/!� ��� "*% 

���-(*%� "!� ���&���. �� �%�#����� "*% ���*1 �"*��$*% ��� ! ���"��! " � "*�$ ��" � "*% 

��"� "! #����!/! "�*+)� �#*"��*1� ��%���� ���(&���"� ��� "� ��"&�"*�$� %#*(������� 

�-�"��. 	#&�!� "� (������ ���(&���"�, �#*�*1� �� �#!����*%�, ��"�� �#� "* 

(���*�%(���"��� �-�"�* ��� "* �-�"�* "!� #�&��� ��� "!� ���3!� #*% ,�&��*�"�� #*�1 

�*�"�. � #"0�! "!� �3 "����)� (���*����&�� �"* #���,���*� (� ��&"�� �"� �%3���� "!� 

���3!, ��0 ! �13!�! "!� (���*����&�� ���0��� "!� ���3!. (����#&�*% ��� 2�$��"&�*%, 

2002). 
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����� -$�� (� �!(�& �"� * ���"����� �%(���"���� �!$������� #����!/!�  �#*��& �� 

�%�,���� �"!� #�*"&�!�! " � .�$�� � ��� " � ��#0� �#� "� ���� ����*(��#"��� 

�%�"�"��� ���� ��� �"!� #�*"&�!�! ��1�� �. (McGihhis 2005). �� #���,���*�"��*& 

#����*�"�� �#*�*1� �� #����#*�&�*%� ) �� ���*)�*%� "*%� +%��*�*���*1� �!$�����*1� 

��� "!� #����!/! "�*+)� ��� "!� ��"���� �! (���&� �.  �"!� #�����"���"!"�, ! 

#����!/! "�*+)� �"*%� ��(�0#*%� �#*��& �� �3��"!(�& #������"��* �#� "*%� �3 "����*1� 

#����*�"�� #��� "*%� +%��*�*���*1�. 

 

3.6.1.2 ���������  

�� ��� ! ����"��) �#���*), "�&��� �� ��(*���"�& ��� "* ���* "!� �"!� #�$%����&�, �&�� 

#�����"� �&��� �� �"� ��� "!� �#���*) "!� �"!� ��"���� "��) �%�#���+*�� "*% �"��*%. 

����"-� �#� "�� -��%��� #*% -$*%� #�����"*#*�!(�& �� .0�, ��&$�*%� �� -$�� ��$%�) 

�#���*) �"! #����!/! "�*+)�. �� �-$�� "0�� -��%��� ��� "*%� ��(�0#*%� %#*�"!�&.*%� 

�����) �#���*) "*% ����"��*1 #����*�"�. (McGihhis 2005). 

 �� #�*"��)���� "�*+&� � +�&��"�� �� ��(*�&.*�"�� �"� #����� ��$��� �#� ����"��*1� 

#����*�"�� -"�� 0�"� �� #�*"��*1� ��%�-� ��� ���%�-� ��1���� ��� �� �#*�"�-+*�"�� "�� 

#���-� ��� 3��-� ��1����. ����&"��� ��"� "* ��1"��* $���* "!� . )� "*%�, -$*%� "! "��! �� 

�#*+�1�*%� �-� �&�! "�*+&� � (��*+*,&�). ��"&(�"�, ���#"1���"�� �"������ "��! 

�#�(%�&�� "�*+&� � #�*1��� �� ��#���. ���" � ! ����"��) #�*���(��! �#!���.�"�� 

�!���"��� �#� "�� �%�)(���� ��� �� �%"� "* #��&��*, *� �*��&� #�&.*%� �!���"��� ���* 

���+*���� �� "!� ���)� �! #�*"��)�� � �"� #�0"� �%"� $�����. 7$� ���*� *� �*��&� ���� 

��� ��*� *� �%�����&� #*% �-�*%� �"* �#&"� �#!���.*%� "! ���"�*+��) ����(!�! " � 

#����0�. (Benton 2004). 
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3.6.2 ���8������ 0������������� ��� ����� 

� ��1�!, ! %+), ! (���*����&�, ! *��), "* �$)�� "*% +��!"*1 ��� * "��#*� #*% 

#�*�+-��"�� �-�� �"* #��"*, �&��� #����*�"�� #*% �#!���.*%� "�� ���"�*+��-� �#��*�-�. �� 

#����� +�&��"�� �� #�*"��*1� "� .*%����, ���� ��� "������ "��+��� �� -�"*�� $�0��"�, 

#*% 3�$ �&.*%� �-�� �"* #��"*.  

 

3.6.2.1 ���5��)��� %������������� 

 � ���(!")��� ��"�#�����! �#!���.�"�� �#� ����"��-�, +%��*�*���-� ��� ��"�,*���-� 

��"�,�!"-�. � #�*"&�!�! �"! ��%��� ) ���%�) ��1�! ��� �"! ��#0�! %+), &� � �#*"��*1� 

�&� -�+%"! ) �#&�"!"! ��(�0#��! �&�(!�! #*% #��*%���.�"�� �#� � �&� �"! . ). �#� 

#��&#*% 4 �!�0� "� ��*��� ��&$�*%� #�*"&�!�! �"� ���%�� ��� �#-$(��� �"� #���� ��� 

-�"*�� �� ��1�! "��+���. �%"� �#*�*1�� �� �#*�*(�& �� ,�*�*���*1� #����*�"�� ��� �� 

�!$�����*1� #*% ���#"1$(!��� ��"� "!� �3-��3! "*% ��(�0#*%, �"!� �����! ��� �#�,& �!. 

�"! +1�! ! ��%�1"!"� �%��-�"�� �� "!� �1�*�! ���(��! (���&� � �#� %��"��(�����. � 

#���&� �%��-�"�� �� +%���-� "*3��-� *%�&��, #*% �!��"*�*"*1� "* ���"�*+��� �&��%�*. 

	#&�!� "� "��+��� �� %/!�) (�������) #%���"!"�, �#*"-����� �!���"��) #!�) ��-������ 

�� #�����*%� �#*% %#)�$� -����/! "�*+)�. (McGihhis 2005). 

 �� -�+%"�� #�*"��)���� �"� "��+���, #���"!�*1�"�� ��-� � ��"� "! �-��!�! "*% 

#����*1. �� ��+������ "*% #�*�0#*% " � ��*��0�, �&��� (�"��-� ��� ��+��.*%� �%$��&�"!�! 

�"! ��%��� ��1�!, ��� ���!"��-� �"! #���) ��1�!. � #�*"&�!�! �"! ��%��� ��1�! ��� "! 

��#0�! %+) �&��� -�� -�+%"* ��0����� �#� � �&� �"! . ). 	�"*1"*�� ! #�*���(��! �%") 

�#*��& �1�*�� �� "�*#*#*�!(�&, �#� "!� -�(��! ) �! "*% #����*1, �"�� ��"&�"*�$�� "�*+-� 

��� ��1����. (McGihhis 2005). 

 � �%� ��� �&��� ���* -�� $����"!���"��� ��0�����, �1�+ �� �� "* *#*&* "� #����� 

�-$*�"�� ) �#*��&#"*%� "�*+-�. 9$�� (� �!(�& �"� "* #���& �#!���.�"�� �#� "! �%� ��� "*% 

���%��*1 %��*1 ��� "*% �!"���*1 �����"*�. 9"�� *� ���"�*+��-� ��-������ ��� �#*�*$-� 
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"*% #����*1 �#�%(1�*�"�� �� "��+��� �� ��"&�"*�$�� �%� ��-� ��� #�(���� �%"� �#*"���& 

(��-��* " � ���"�*+��0� "*% �%�!(��0� ��� ��! "*% "! . ). 9��%�� -���3� �"� #����� #*% 

�&$�� ��"�(�& �"! �%� ��� "*% ����"*% (�"* ���%��� %��� ��� "* �!"���� ����), �&$�� #*�1 

���1"��! �#*�*$) �"� +��!"� �� ,��! "* ����"* �#’ �"� "� %#��*�#� #�����. (McGihhis 

2005). 

 

3.6.2.2 ��-�� 


&� �#� "�� #*�* �!���"��-� �#���*-�, �� -�� �"*�*, ��� "!� �#��*�) ���� "�*+&�*%, 

+�&��"�� �� �&��� ! ��1�! (#*% �#&�!� �#!���.�"�� �#� "!� %+) ��� "* �� ��). �� ���-"! "� 

#�����, *� -+!,*� ��� *� ��)����� �#��)����� �"� ! ��1�! �&��� * #�* �!���"���� #����*�"�� 

�"!� �#��*�) "*% +��!"*1. �� ��%�"��-� #�*"��)���� +�&��"�� �� �&��� �%�$�"�.������ ��� �� 

"!� ��"���� �! " � #����0� �� +�*1"�, ��$�����, "!� #����!/! ��,��"&*% ��� "! 

��"���� �! ��(���*1$ � #*"0�. (McGihhis 2005). 

 �� #����� ��� *� -+!,*�, "�&�*%� �� #��"�1*%�, �"� «��� -�� "��+��*, �&��� �1��%�"*, 

��� ����� ����» ��� «��� -�� "��+��*, ��� -$�� ���) ��1�!, ����� ����». �� #������"��) 

���-"!, ��� #����� 9-11 �"0�, ���#��"0(!�� �"� �� -�� �-* #*"� ! �"��-"� «%������», (� 

��& �� "! .)"!�! "*%. 9"�� .)"!��� �#� #����� �� �*�����*%� ��� �� $����"!�&�*%� 2 

#*"�. �* -�� #*"� �&$� �"��-"� «-�� �-* #*"�» ��� "* ���* «-�� �-* %������ #*"�». �� #����� 

$����")����� "* «%������ #*"�», ��� ����"��* �1��%�"* ��� �!��& ��� �"� ��� (� )(��� �� 

"*%� "* ��*���*%� *� �*��&� "*%�. �"* #�&����, "� �1* #*"� )"�� &���. (McGihhis, 2005). 
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3.6.3 ���
�� �#�$��<�� 

�* ��(� �"���* ���#"%3!� "*% #����*1, �#*��& �� �#!������ �!���"��� "! 

���"�*+��) "*% �%�#���+*��. � #�0"! #�����) !���&�, (-"�� "� (��-���, ��� "�� #�*"��)����/ 

�#-$(���� "�*+&� � ��� "! ������"��! ��"���� "��) "*% �%�#���+*��. ��"� "! �������� 

"!� �!#���)� !���&��  (0-12 �!�0�), ! �&"��! �&��� "* �#&���"�* "!� �$-�! "*% #����*1 �� "* 

�*���. 
-�� �#� "! �$-�! �%") ���#"1���"�� �"� �)#�� ��� �&�(!�! ��+������ ��� 

��#��"*�1�!�. 

� #�0"! #�����) !���&� (1-5 �"0�) $����"!�&.�"�� �#� ��)�*�*%� �%(�*1� 

���#"%3!� ��� ��)�*��� �����-� �"! +%��*�*���), �� �"��), �#��*�� ����) ��� �*�� ���) 

(-�! "*% #����*1. � ���"�*+) "*%, ��"�����&"�� �#� "!� *�*��!� �-�! �3��"!�! �#� "* 

�"*�* #*% "* +���"�.�, #�*� "*� -���$* �#� "* &��* "* #���&. ��"� "! �������� "!� #�0"!� 

#�����)� !���&��, *� �*��&� ��(*�&.*%� �� �����* ,�(�� "� "��+��� ��� "! $�*���) �"���) 

#*% (� ��"���� (*1�. �%$�� #��*%���.*�"�� �%�#���+*�-� �# � ! �#-$(��� �- � 

"�*+&� � (��*+*,&�), ��� ! �#����"��) ��"���� �! (#.$. �� ���*1�"�� �� +��� 

�%�������-�� "��+��� ��� �� �!� (-�*%� "� "��+��� �� ��*%�#*1� "* -�� "* ���*). �� 

�%�#���+*�-� �%"-� �%�!(&.*�"�� ��� "!� #�0"! #�����) !���&�. 

 � �-�! #�����) !���&� (6-11 �"0�) �&��� �&� #��&*�* �!���"��)� �� �"��)� 

���#"%3!�. �� #����� ��"� "! #��&*�* �%"), #�**��1*%� �#� "!� �3��"!�! �#� "*%� �*��&� 

"*%� �"!� �13!�! "!� ���3��"!�&�� "*%�. � ���"�*+��) "*%� �%�#���+*�� ��"������ �%"-� 

"�� �����-� ��� ��$&.�� �� �#!���.�"�� #������"��* �#� "*%� �3 "����*1� #����*�"��. 

 �� ������� +%���-�, ���#"%3���-� ��� �*�� ���-� �����-� #*% �%�,�&�*%� ��"� "! 

�������� "!� �+!,�&�� (12-19 �"0�) �#*�*1� �� �#!����*%� ��+��0� "! ���"�*+��) 

�%�#���+*�� ��� "! ����"!"��) #����!/! "*% #����*1. ���#"1���"�� "* �&�(!�� "!� 

���3��"!�&�� ��� �%3���"�� ! �%$��"!"� ��"���� �!� ��%��" � ������ �#� "* �#&"�. �* 

#�������� "*%� �&��"�� ����&"��� +*�" �-�*. 	#&�!�, ��+��&.�"�� ! ��!�%$&� ��� "!� 
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��+����!  ���  "* ,��*� "*%� ��� ! �����! �#*�*$)� �#� "*%� �%�*�)���*1�. 7�� �%"� 

�#*�*1� �� +-�*%� ��"&�"%#* �"* ���"�*+��� #���* ��� "�� �#��*�-� "�*+&� � "*% �+),*%.  

� �$�"�.����! �� "!� !���&�, ��& �! "!�  #*��"!"� "*% ����"*�*�&*% �&��� #�*+��)� 

��(0� "* #���& #���� �#� #�0"! �"! �-�! #�����) !���&� ���� ��� �#� "! #�����) �"!� 

�+!,��) !���&�. H ��"���� "��) �%�#���+*�� "*% #����*1 ��"�,����"�� �%�*#"��� ��"� 

"!� +%��*�*���) ��� �� �"��) ���#"%3! "*%,  � �3)�:  

�� 0-2 �"0�: 

�� �* #���& #�**��1��, �#� "�� ��"�������"��-� ���)���� �"!� #����!/! "�*+)� 

�"* �� ��"&.�"�� ���* "*%. �* +��!"� $�!���*#*��&"�� ��� �� ����*#*�)��� "* 

�&�(!�� "!� #�&���, �� �3���%�)��� "* #���,���*� "*% ��� ��� �&� �%����&� ��� 

�� �3���)��� "�� �!$����-� "*% ��3��"!"��. 

�� 2-7 �"0�: 

�� � ��"���� �! �&��"�� ����"��* "* �#&���"�* #�*�*$)�. 
����1"��! �!���&� 

�&��"�� �"! �*�� ���), �� ����) ��� �� �"��) ���#"%3!. �* +��!"� 

#������+�"�� �-�� �#� "* $�0��, "* �$)�� ��� "! #*��"!"� "*%. �* #���& -$�� 

����� ����) �����"!"� �� ���$ �&��� "� "��+��� �� *�����. 

�� 2-11 �"0�: 

�� �* +��!"� "�&��� �� ��"!�*��*#*��&"�� �� «�*% ��-���» ���  «�� �*% ��-���». 


#*��& �� �#&�!� �� #�*���*�&.�"�� ��� «����� ����» ���� * ���*� ��� "*� 

*#*&* ����� ���� �&��� ��� �"*� ) ���(���-�*� (�"� #�����). 

�� 7-11 �"0�: 

�� �* #���& ��$&.�� �� ��"����,���"�� �"� "* %������ +��!"� -$�� (�"��-� �#�������� 

�"!� ���#"%3! ��� "!� %��&� "*%, $ �&� �� � �� �� �&.�� "* #0� ��� "* ���"&. � 

0�� "*% +��!"*1 #�&���� �*�� ���) �!���&�.. �* �*�� ���� #���,���*� �%3���� 

"�� �%����&�� ��� "!� �#���*) "*% �"!� �#��*�) "�*+&� � #.$. �%3���"�� ! 

�#���*) �#� "*%� �%�*�)���*%� 
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�� 11 �"0� ��� �� :  

�� � -��*�� "!� ���"�*+)� �&��"�� ��"��*!") �� �#&#��* ,�*$!��&�� ��� 

+%��*�*�&��. � ��0�! "!� (��#"��)� �3&�� " � "�*+&� � �#*��& �� �%���*%�"�& 

�� "�� #�*"��)���� ��� "�� ���!"��-�(�� �#&#��* �#��*�)� "�*+&� �) �#���*-� #*% 

�-$�"�� "* #���&. 

(Krause 2005).  

 

3.6.4 ��
� 


��-"�� -$*%� ��&3�� �"� "� �*�&"��� �"!� �+!,�&�, �� �1�����! �� "� ������ , -$*%� 

$��!��"��! #����!/! ,�"����0� ��� ��"��� �. 	#&�!� -$*%� ����"���� ���&��� +�*1" �, 

��$����0� ��� �����"*�*���0� �"* ����"*����* "*%�. ����� �� �1�����! �� "� ������ 

�%�!(&.*%� #������"��* �� #�����&#*%� ��1��"�, ������ "* #� ��� ��� "* ,������. �� 

������ �%�!(&.*%� �� -$*%� %/!��"��! ��"���� �! �� *���� ��� �*����-�* �&#*� ��� �� 

��"����0�*%� #������"��� ���/%�"���, �� �1�����! �� "� �*�&"���. 	#&�!� -$*%� 

%/!��"��! #����!/! *���0� (���&� � ��� -"�� �&��� #�(���"��* �� +"��*%� "�� !���)���� 

�%���"0����� #�*��)/��� ,�"����0� ��� ��"��� �. (McGihhis, 2005). 

�� ����"��-� ���+*�-�, �"!� �%�#���+*�� �#-���"� �"! ���"�*+), ��$&.*%� �#&�!� �� 

#��*%���.*�"�� ��"� "!� �+!,�&�. �� �*�&"��� +�&��"�� �� -$*%� #������"��* �%$�) ��� 

-�"*�! ��!�%$&� ��� "* ,��*� ��� "* �0�� "*%�. � ��!�%$&� �%"), (� �#*�*1�� �� �%���(�& 

�� #������"��* (�"��) �"��! �#-���"� �"� %������ "��+��� ��� #������"��* ���) 

��"���"0#��! "!� %�����)� ���"�*+)�. ��� "� ������ �%�)( �, ! %�����) ���"�*+) �&��� 

����)� �!���&��. (McGihhis 2005). 
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����� ��� �	����� 
 

 
���$�� ��� ����#�� 

��"� "!� %�*#*&!�! "*% ��*������"*� «�
��
�'�� II» : '��"�*+��) ��� 

����,���*�"��) �� �), #�������� ��������-�* �#� "* 	��!���� �#*%���&* �����&��, 

#�����"*#*�)(!�� ! -��%�� ��� �"� �!�*"��� �$*��&� "!� #��!� "*% ������&*%. � -��%�� 

-���� ��"� "* $�*���� ����"!�� 1/11/2005 - � ��� 15/12/2005. 

� ��*#�� ��� "*� *#*&* -���� ! -��%�� )"�� ! ��"����+) " � ���"�*+��0� 

�%�!(��0�  ��� ! �3�*���!�! ��� ��"&�!�! "!� +%���)� ����"!���"!"�� " � #����0� #*% 

,�&��*�"�� �"!� #�*�+!,��) !���&� " � 12 �"0�. 

�* ��������� �%"� �3�*�*��& "!� ���"�*+��) ��� +%���) ��"��"��! "*% #����*1 ��� 

#�*"�&��� "��#*%� #��-�,��!�, ��� "!� ���1"��! %��&� "*% #����*1. 

 


���	� – 	�8�
�
���� 

�"!� -��%�� ��� �%���"�&$�� 400 #����� "!� -�"!� �!�*"��*1, �#� 20 ���+*��"��� 

�$*��&� "*% 6*�*1 ������&*%. 

��� "!� �3�*���!�! " � #������" � #*% ���+-����, �3�"����� -�� "%$�&* ��&��� 

" � 200 �"�� � #*% #������,��� ������ ��� �*�&"���. ��� "!� �%���"*$) " � #����0� �"* 

#��������, )"�� �#���&"!"! ! �%���"�(��! " � �*��0� "*%�. 

 9"�� �� �%������&� �� "*%� ���%(%�"-� " � �$*��& �, �"�&���� ��!��� "��� 

+%�����* �"*%� �*��&� ��� "!� �%�-����! "*%� ��� "!� �%���"*$) " � #����0� "*%� �"* 

#��������.   

 7"�� �%��-3��� ��� "� ��!��� "��� +%������ #*% �&$��� �0��� �"*%� �*��&�, �� 

�%������&� #��"� �� "*%� ���%(%�"-� *�&���� "!� !���*�!�&� �#&���/!� ��� �"* �$*��&*.    
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$���	���$����� ����#���

� -��%�� #�����"*#*�)(!�� �"�� �&(*%��� #*% -����� ��(!�� "� #�����, ������ 

"�*#*#*�!�-��� ��� "!� �%�-�"�%3! ��� "�� � ��"*��"�)���� #*% ��*�*%(*1���.  

� -��%�� #������,��� "�� �3)� ���"!"�� : 

1.� ����*����* ��"����+)� "�*+&� �  

2.� 	�"&�!�! "!� +%���)� ����"!���"!"�� " � �%���"�$��" � 

3.� � ��"*��"�)���� �%���"�$��" � 

 

� �%�-�"�%3! ����"�� �#� "*%� �#*%���"-� "*% ��)��"*� '��"�*+)� ��� '���"*�*�&��. 

�* #�0"* �-�*� "!� �%�-�"�%3!� �+*�*1�� "* !���*����* ��"����+)� "�*+&� �. 

� �%�-�"�%3! ����"�� ��� �� ��"����+*1� ��* "* �%��"�� #������"���� #�!�*+*�&�� ��� 

"!� ��"���� �! "�*+&� � #*% �&$�� ����� "� #����� "!� #�*!�*1���! !�-�� ��� �� 

��"��*)�*%� "*� "��#* �� "*� *#*&* (� �%�#�)� ��� "!� "��)���! �����!�! #*% 

��*�*%(*1��, �� �%������&� �� "*%� �*��&� "*%�. 

 �* ��1"��* �-�*� "!� �%�-�"�%3!� #������,��� "!� ��"&�!�! "!� +%���)� 

����"!���"!"�� "*% #����*1. ��� "!� �%�#�)� �! "*% �� "!��"*�*�&*% �%"*1, -����� 

�� ")���� ��� "!� ��"��*�) "*% ���1(��*% $���*% "*% #����*1 �"!� "!������!, �"� 

!���"�*���� #��$�&��� ) �� ��#*�� *���� �-�! +%���) ����"!���"!"� �# � ��� 

#���������: �#����", ,���8, #*���+���*, �%����")��*. 

� ��"&�!�! "!� +%���)� ����"!���"!"�� �+*�*1�� "�� ����"!���"!"�� �%* 

�%��$���� � ������� � !���0� (��(!�����-�) ��� ��� !�-�� ���� ��,,�"*% ) �%����)�. 

�"* "-�*� "!� �%�-�"�%3!� "� #����� #)��� "� �� "!��"*����� ��"����+)� 

"�*+&� � ��� "* �#&"�, ��� �� "�� ��"���!��� *�!�&�� �%�#�)� �!�, "*%� .!")���� ��.& �� 

"*%� �*��&� "*%� �� �%�#�!�0�*%� "!� 3)���! ��"����+)  +��!"*1 #*% ��*�*%(*1��. 
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�#8�:$�	������� 	�������� 

�� ��(� #*��"���-� ��"�)���� #*% #�����"*#*�)(!��� �"!� -��%�� )"�� : �-"�!�! 

� ��"��*1 ,��*%�, �-"�!�! 1/*%�, �-"�!�! #����-"�*% �����!� ��� �-"�!�! #����-"�*% 

�-�!�.  

�� ��*����+ /���! : ��� "! �-"�!�! � ��"��*1 ,��*%� " � #����0� 

$�!���*#*�)(!�� +*�!") !���"�*���) .%����� ����,�&��. �� #����� .%��.�"�� �� 

"� �*1$�, $ �&� #�#*1"���. 

�� 23�! : �* 1/*� " � #����0� ��"�)(!�� �� ����"!����"�* #�*����*��-�* �� 

��"����%+* "*&$*, �+*1 #�0"� �&$�� ,����� "� #�#*1"��� "*%�. 
� $����*1� 

"*%� 0�*%�, "� $-��� ���1(��� ��� "�� +"-���� �� ��*%�#*1� �"*� "*&$*, 

��"����+�"�� ��� ��"���"�� "* 1/*� "*% #����*1. 

�� $���*����! 	.��! ��� 
�����! : �� ��"�)���� ����"�� �� ��� #���"��) 

��.*1��, ! *#*&� "*#*(�"*1�"�� $����� ��� �$� �+���-�! ��� "!� �#*+%�) 

���(���-� � ��"�)�� �. 

��� "!� �-"�!�! "!� #����-"�*% �-�!�, "* #���& �)� �� "!� �#�*1.� "*% ��� �� 

�!��&* 2 cm #��  �#� "*� *�+��� �+����.��� "!�  ��.*1�� #��  �"* �-��� ��� 

�!���0���� "!�  -����3!. 

� �-"�!�! "!� #����-"�*% "!� �����!� ����"�� #��  �#� "� �*1$� " � #����0�, 

�"* �!��&* " � ��*%"0� �� "!� �����1"��! -�"��!. 

�� 
�����! 	�,�! �"*���! (
	�) : ��� "*� %#*�*����� "*% '
� �����-���� "* 

� ��"��� ,��*� (kgr) "*% #����*1 �� "* 1/*� "*% (m2) �"* "�"��� �*. 

'
�=5/�2 
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���������� �#�
����

� �"�"��"��) ����%�! " � ���*�-� � #�����"*#*�)(!�� �� "! ,*)(��� "*% 

#�*������"*� SPSS 11.0 (for Windows). ��� "!� �#�3�����&� " � ���"�*+��0� ���*�-� � 

$�!���*#*�)(!�� "* #�������� NUTRITIONIST V (First Databank, San Bruno, CA). 
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����	�	
���� ��� 
�1
�


 
 
 

 
1) �#8�:$�	������ 0������������� 
���	���� 

 
����
�� 1.1: 	1�*� "��0� ,��*%� ��&���"*� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��	$����	� 
�#� "!� ���#1�! "*% ���+)��"*� #���"!�*1�� �"� "* �1�*� "��0� "*% ,��*%�, ��� "* 

��&��� ���, �%��&��"�� �#� 26$��� - � 82 $���. � �-�*� ��*� "*% ,��*%� " � #����0� �&���  

47,7 $���. 

 
�0�
�� 
� "��) ��� "!� 50! 

���"*�"��&� (-�! ,��*%� �1�+ �� �� "!� !���&� ��� "* +1�* �&��� ��� "� 

������ 41 $��� ��� ��� "� �*�&"��� 42 $��� (Krause 2004). � �-�*� ��*� "*% ,��*%� "*% 

��&���"�� ��� �&��� 47,7 $���. 4�� "* ��&��� �%"� #���-$�� #*��� %#-�,��� ��� #�$1����� 

#�����. 
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����
�� 1.2: 	1�*� "��0� 1/*%� ��&���"*� 
 

 
 
 
��	$����	� 
�#� "!� ���#1�! "*% ���+)��"*� #���"!�*1�� �"� "* �1�*� "��0� "*% 1/*%�, ��� "* ��&��� 

���, �%��&��"�� �#� 130 cm - � 167 cm. � �-�*� ��*� "*% 1/*%� " � #����0� �&���  149,4 

cm. 

 
 
�0�
�� 
� "��) ��� "!� 50! 

���"*�"��&� (-�! 1/*%� �1�+ �� �� "!� !���&� ��� "* +1�* �&��� ��� "� 

������ 149 cm ��� ��� "� �*�&"��� 151 cm (Krause 2004). � �-�*� ��*� "*% 1/*%� "*% 

��&���"�� ��� �&��� 149,4 cm, ��� #���"��� "� #����� -$*%� "* #�*,��#����* ��� "!� !���&� 

"*%� 1/*�. 

	���	
���

���
���	���	
���
	�

��	�������!*

#����

#����

#����

#����

#����

#����

#����

#����

#����

#����

#����

#����

#����

#����

#����

#����

�
��
 


�
�
!
"

��

��

��

#�

�

�
���$�%�&�������

'�(��&�#�+��

)�&�������



 144 

 
 
����
�� 1.3: 	1�*� "��0� ��&�"! ��.�� �0��"*�, ��&���"*� 
 

 
��	$����	� 
�#� "!� ���#1�! "*% ���+)��"*� #���"!�*1�� �"� "* �1�*� "��0� "*% ��&�"! ��.�� 

�0��"*� ('
�), ��� "* ��&��� ���, �%��&��"�� �#� 13,9 - � 33,9. � �-�*� ��*� "*% '
� 

�&��� 21,2. 

 

�0�
�� 

� �-�*� ��*� "*% '
� " � #����0� "*% ��&���"*�, �# � #�*���+-����, �&��� 21,2. �%") ! 

"��) #���#-�#�� �� %#-�,��* ��� "� ������ ��� �� +%��*�*���*1 ,��*%� ��� "� �*�&"���, 

�1�+ �� (�rause 2004) �� "�� ���"*�"��&�� (-���� "*% '
�. 
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����
�� 1.4: 	1�*� "��0� '�&�"! 
�.�� �0��"*� ('
�) ��&���"*�, ,���� 
"*% +1�*% 
 

 
 
 
��	$����	� 
�"� �1* #���#��  ���+)��"� #���"!�*1�� "* �1�*� " � "��0� "*% ��&�"! ��.�� �0��"*� 

('
�) ����*�� �� "* +1�*. � �-�*� ��*� "*% '
� " � ��*��0� �&��� 21,7, ��0 ��"&�"*�$� 

* �-�*� ��*� "*% '
� �"� �*�&"��� �&��� 20,8. �#� "! ��"�"�#��! "!� ���#1�!�, �#&�!� 

�%�#���&�*%�� �"�, "� ������ "*% ��&���"*� -$*%� �����1"���� "��-� '
� �� �1�����! �� 

"� �*�&"��� "*% ��&���"*�.  
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����
�� 1.5: 	1�*� "��0� #����-"�*% �-�!� ��&���"*� 
 
 
 

 
 
��	$����	� 
�#� "* #���#��  ���+!�� #���"!�*1�� �"� "* �1�*� "��0� "!� #����-"�*% �-�!� ��� "* 

��&��� ��� �%��&��"�� ��"�31 " � "��0� 52 ��� 97 cm. � "��) 62cm #��*%���.�� "! 

�����1"��! �%$��"!"� ��� * �-�*� ��*� "*% ��&���"*� �&��� 69,1 cm.  
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����
�� 1.6: 	1�*� "��0� #����-"�*% ��$& � ��&���"*� 
 
 

 
 
 
 
��	$����	� 
�#� "* #���#��  ���+!�� #���"!�*1�� �"� "* �1�*� "��0� "!� #����-"�*% ��$& � ��� "* 

��&��� ��� �%��&��"�� ��"�31 " � "��0� 66 ��� 110 cm. � "��) 82,5cm #��*%���.�� "! 

�����1"��! �%$��"!"� ��� * �-�*� ��*� "*% ��&���"*� �&��� 85,4 cm.  
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����
�� 1.7: �*�*�"��&� ��"!�*��*#*&!�! "*% ��&���"*� �� ,��! "* '
� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
��	$����	� 
�"* #���#��  ���+!�� #���"!�*1�� �"� "* �����1"��* #*�*�"� " � #����0� "*% ��&���"*� 

�&��� %#-�,��� (53%), ��*�*%(*1� "� #�$1����� (23%), "� +%��*�*���*1 ,��*%� (22,5%), 

��� "-�*� "� �����#*,��) (1,5%). �* #*�*�"� +%��*�*���0� ��� #�$1���� � #����0� (�"* 

�1�*�* "*% ��&���"*�), �$���� "�%"&.�"��.  
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����
�� 1.8: �*�*�"��&� ��"!�*��*#*&!�! "*% ��&���"*� �� ,��! "* '
� 
��� "* +1�* 
 
 
 

 
 
 
 
 

3456789:;<�=498><

?4@AB4934

CDE9=494

F>B:8G87:3H

IGG;:D8=49J

K
�
�!
�
�



��

��

��

��

��

#�

�

��O���

���
�����O��

,�"

0���

#�

��

��

�#

��

��



 150 

 
��	$����	� 
�"* #���#��  ���+!�� #���"!�*1�� �"� "* #*�*�"� " � �����#*,��0� ��*��0� �&��� 

0,8%, ��0 "� �*�&"���  �"!� ��"&�"*�$! ��"!�*�&� -$*%� �����1"��* #*�*�"� 1,8%. �"!� 

��"!�*�&� " � +%��*�*���0� �����1"��* #*�*�"� #��*%���.*%� "� �*�&"��� (24,7%) �� 

�1�����! �� "� ������ (19,8%). �* &��* #���"!��&"�� ��� �"!� ��"!�*�&� " � %#-�,�� � 

�#*% "� �*�&"��� %#��-$*%� �� #*�*�"� 57%, -���"� " � ��*��0� #*% #��*%���.*%� 

#*�*�"� 48,4%. ��"&(�"�, �"!� ��"!�*�&� " � #�$1���� �, "� ������ #��*%���.*%� 

�����1"��* #*�*�"� (31%) �#� "� �*�&"��� (16,5%). 

 

�0�
�� 

�#� "* #���#��  ���+!�� �%�#���&�*%�� �"� "* #*�*�"� #�$%����&�� ��� "� ������ �&��� 

31% ��� ��� "� �*�&"��� 16,5%. ����"!�*1�� �*�#��, �"� "� ������ -$*%� �1* +*�-� 

#������"���� #�(���"!"�� �� �&��� #�$1����� �� �1�����! �� "� �*�&"���.  

	#�#�-*�, #���"!�*1�� �"� �"� �*�&"��� "* �����1"��* �-�*� "*% ��&���"*� �&��� %#-�,���  

��� ��*�*%(�& ! ��"!�*�&� " � +%��*�*���0�. �"� ������ "* �����1"��* �-�*� "*% 

��&���"*� �&��� %#-�,��� �� "!� ��"!�*�&� " � #�$1���� � �� ��*�*%(�&. 
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2) 
��������� 0������������� ��� 
���	���� 
 
�1�����! "!� #�����"��)� �� "! �%���"0���! ���"�*+��) #����!/! (DRI), 
 
 

�� ���"�*+��� $����"!���"��� "*% ��&���"*�, -$*%� %#*�*���"�& ,���� "!� �����!�! 

240�*% #*% ��"����+!�� �#� "*%� ��#����%�-�*%� �#*%���"-� '��"�*+)�-'���"*�*�&��, �� 

"!� ��(*�)�!�! " � ��(!�!"0� "*% ��)��"*�.�

 
 

������
 2.1: ����%�! "!� ���"�*+��)� #����!/!� "*% ��&���"*� �� 
��*�1���� "�*+&� � 

 
�� �%���"0���� ��*�1���� "�*+&� � ��� #����� 2 - � 12 �"0� �1�+ �� �� #*��-� �!������ 

��$-�, #.$. �1�+ �� �� "* New Zeeland Ministry of Health (1997), �&���: 

�� � �& & �!�!"�����: 5-6 ��*�1���� (��� #�����  �����1"��!� �$*���)� !���&�� - � 12 

�"0�) 

�� 2�*1"�: 4 ��*�1���� (��� #����� �$*���)� !���&�� - � 12 �"0�) 

�� ����: 2-3 ��*�1����  

�� ��$�����: 3 ��*�1���� (��� #����� �$*���)� !���&�� - � 12 �"0�) 

�� ��-��: 3 ��*�1���� 

 
 

 

���
�#�	� �����	:# ������ �������� 
��#�
��� 	���� 
���� 

�>
�/�
��� 6,6476 5,6399 6,0984 
2
���� 2,0863 1,5652 1,8023 
���� ���5����
>
	6� 0,0078 0,0075 0,0077 
���� ��
��� �	 ����
� 0,1911 0,2107 0,2018 
���� ���
	� 2,4494 2,3748 2,4088 
��6����� ���� 2,6484 2,5931 2,6182 
����6��� 1,3034 1,2251 1,2607 
����� �
	�� 0,6205 0,5799 0,5984 
��
��� �	 ����
� �
	�� 1,1943 0,9318 1,0512 

	��� �	
�	��. �	 ����
� 
�
	�� 1,3646 1,1648 1,2557 
������ �	
�	��. �	 ����
� 0,3171 0,3539 0,3371 
��6����� �
	�� 3,4965 3,0305 3,2425 
����� 8,2814 7,6127 7,917 
��#�
� 91 109 200 
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�0�
�� 
�� �1�����! �� "� �%���"0���� ��*�1���� "�*+&� �, #���"!�*1�� ��� "* �-�* ��* "!� 

#�����"��)� ���"�*+��)� #����!/!� "*% ��&���"*� �"�: 

�� � �& & '!�!"�����: ! #����!/! "*%� �%���������! �� "! �%���"0���!, (� ��&"�� 

�#���)�. 

�� 2�*1"�: ! #����!/! "*%� �#*��& �� (� �!(�& ���#���)� ��(0� ��� ���,��*%� *1"� "! 

���) �#� "! �%���"0���! #*��"!"�. � #�����"��) #����!/! �&��� ��"� �-�* ��* 1,8 

��*�1���� ��0 ! �%���"0���! 4 ��*�1����. 

�� ����: ! #����!/! "*%� �&��� #�(���� �#���)�, �+*1 ��"� �-�* ��* ���,��*%� 2,6 

��*�1���� (�%���"0���� ��*�1���� 2-3). 

�� ��$�����: ! #����!/! "*%� �#*��& �� (� �!(�& ���#���)�. � #�����"��) #����!/! 

�&��� ��"� �-�* ��* 1,2 ��*�1���� ��0 ! �%���"0���! 3 ��*�1����. 

�� ��-��: ! #����!/! "*%� �%���������! �� "! �%���"0���!, (� ��&"�� �#���)�. � 

#�����"��) #����!/! �&��� ��"� �-�* ��* 3,2 ��*�1���� ��� ! �%���"0���! 3 

��*�1����. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 153 

������
 2.2: ����%�! "!� ���"�*+��)� #����!/!� "*% ��&���"*� �� 
����*(��#"��� �%�"�"��� 
 

��
� 
�
���#8����� 

(gr) 
$�:��=#�� 

(gr) 

�$�� 

(gr) 
8��	�
�� 

(Kcals) 
������ 201,7645 67,266 81,0613 1768,0392 
�������� 173,0336 61,8216 75,2173 1584,1039 
	���� ���� 
��#�
��� 186,1061 64,2988 77,8763 1667,7945 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

�0�
�� 
����������	
: � �%���"0���! ���"�*+��) #����!/! %��"��(��� � ��� ������ ��� 

�*�&"��� �&��� 130gr ��� "!� !���&� 9-13 �"0�. � �-�*� ��*� "!� #�����"��)� #����!/!� 

�%�*���� " � ��*��0� ��� " � �*��"��0� %#��,�&��� "* DRI ��"� 56gr. 

 
����	9�	
: � ���$��"! �%���"0���! ���"�*+��) #����!/! #� "�8�0� ��� ������ ��� 

�*�&"��� �&��� 34gr ��� "!� !���&� 9-13 �"0�. � �-�*� ��*� "!� #�����"��)� #����!/!� 

�%�*���� "*% ��&���"*� %#��,�&��� "* DRI ��"� 30gr. 

 
�	����	
: � �%���"0���! (�������) #����!/! ��� "!� !���&� " � 9-13 �"0� �&���, ��� "� 

������ 2279 Kcals ��� ��� "� �*�&"��� 2071 Kcals. � �-�*� ��*� "!� #�����"��)� 

(�������)� "*%� #����!/!� �&��� (� �!"��� �����"��*� "!� �%���"0���!� ��"� 0 - � 500 

Kcals, ��� ��$"*1�� �"� *� ������� " � #����0� �� �%") "!� !���&� �&��� 1670 - � 2150 

(���&��� (New Zeeland Ministry of Health 1997). 

 
 
 

�

#�

��

��

��

��

����������������
��	�����
����	���

P;:9H# ������ #��+�� ������

CQ45HRS943;< ?9T5;UR;< VWD6



 154 

� �%���"0���!  ����*�&�  ����*(��#"��0� �%�"�"��0� (�1�+ �� �� "!� ADA) �&���: 

���"��(����� 45-65%,  �&#! 25-35% ��� #����� 4 - � 18 �"0� ��� �� "�=��� 10-30%. 

7# � ,�-#*%��, �� �1�����! �� "!� #�����"��) #����!/! "� #�����  ���,��*%� ����*���� 

����"��*%� %��"��(����� �#� "* �%���"0���* ��"0"��* ���*,  #������"��� ��#��� �#� "* 

�%���"0���* ��0"��* ���* ��0 ! #����!/! #� "�8�0� ,�&���"�� �-�� �"� �%���"0���� 

����.   
 
 
��;�����            
�� #���#��  �#*"��-���"� ��� �%�+ �*1� �� "� ��"&�"*�$� #��%���� �#*"��-���"� ��� "! 

���"�*+��) #����!/! " � #����0�. �1�+ �� �� "!� -��%�� #*% #�����"*#*�)(!�� #-�%�� ! 

(�������) #����!/! )"�� ��"� �-�* ��* 2100Kcals �!���) ��"� 500Kcals #������"��! 

�#� +-"*� #*% )"�� #��&#*% 1600Kcals.  7�*� �+*�� "� ����*(��#"��� �%�"�"��� "� 

�#*"��-���"� +�&��"�� ��� #��� �� �!� �%�+ �*1� ��(0� "� �"*�$�&� "!� #��%���)� 

-��%��� ��&$�*%� �"� ! ����*�&� (��#"��0� �%�"�"��0� ,�&��*�"�� �-�� �"� �%���"0���� 

����. 

� �! �%�,�"�"!"� " � �1* ����*$��0� �#*"������" � (� �#*�*1�� �� ��"�*�*�!(�& �� "* 

�"�: 1) ��� "� #����� )"�� ! ��1"��! +*�� #*% -#��#� �� #����*%� �#� "! ��������&� "*% 

�� "!��"*����*% ��� ��� "* ���* �%"� �#*��& *� �!�0���� "*%� ��� "* "� �&$�� ��"����0��� 

�� �!� )"�� "��* ��"���������-� ��* "!� #�0"! +*��, 2) ��!���*#*�)(!�� ���+*��"��� 

#�������� ��� "!� (��#"��) ����%�! " � "�*+&� � ������� �"�� �1* �����&��, �%"� �#*��& 

�� �%�"��-��� �� ���+*��"��� �#*"��-���"� ������ �"* �#&#��* "!� (�������)� #����!/!�,  

        3) � -��%�� #�����"*#*�)(!�� �� 20 �$*��&� �#� "� *#*&� �3�"�.�"�� -�� ��&��� "*% 

�%���*%. �� #����� #*% �3�"��"!��� �"!� #�����) �����&� )"�� ��"� 53% #��&#*% 

+%��*�*���*1 ,��*%�, ��0 "� #�$1����� ��� "� %#-�,��� )"�� �$���� &��. �* ��&��� #*% 

�3�"�.�"�� �"!� �����&� �%") �&��� ��"� 53% #��&#*% %#-�,��*, ��0 "� #�$1����� ��� 

+%��*�*���� �&��� �$���� &��. 	&��� �*���� �� ���+-�*%� *� ���"�*+��-� �%�)(���� ������� 

�� �1* #�!(%��*1�, �� ���+*��"��-� #���*/!+&�� �� �$���� &�� #*�*�"�. 
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������
 2.3: ����%�! "!� ���"�*+��)� #����!/!� "*% ��&���"*� �� ��#��� 
*3-� 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�0�
�� 
�1�+ �� �� "* #���#��  ���+!�� #���"!�*1�� �"�, ! #*�*�"��&� �%���"*$) �*����-� � 

��#��0� *3- � �"* �1�*�* " � ��#0� �&��� 14,41%, " � �*�*������" � �&��� 11,57% ��� 

" � #*�%������" � �&��� 3,42%. �� ��s " � ��#��0� *3- � ��� "!� !���&� #*% �3�"�.*%�� 

�&��� ��� "� �*����-�� 7% (7-10%), ��� "� �*�*������"� 13% (13-15%) ��� ��� "� 

#*�%������"� 10% (6-10%) �1�+ �� �� "� DRI "*% 2004. 7# � ,�-#*%�� ! #����!/! 

"*%� �&��� �3����"��� %/!�) �� �*����-�� ��#��� #*% �%��#���"�� �� �%3!�-�* �&��%�* ��� 

"!� �!��*%��&� ������������0� #�()�� �. ��"&(�"� ! #����!/! "*%� �� �*�*������"�  

��� #*�%������"� ��#��� *3-� #*% ��*%� �%�*8�� ����"�� �"!� �!��*%��&� ������������0� 

#�()�� � �&��� ����*���� �����"��! "!� �%���"0���!�.  � ���(���-�! ��� �#��&��%�! 

����*�&� " � #�*����,������ � ��#��0� *3- � �&$� ���#��" (�& ��� �"!� #��%���) 

-��%��. 

 0�
������
� 
�����	�#� 

.� (gr) 

	�#��������� 

.� (gr) 

$�
��������� 

.� (gr) 

������ 227,4951 29,4627 37,9426 9,094 

�������� 208,6223 28,4993 34,45 8,1234 

��#�
� 217,2094 28,9376 36,0391 8,5651 

������	��������������	���� ������ �

X 8R843Y9;B54�##���Z ?8G>43Y9;B54�����Z

[89;B\ER4�#���#Z
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������
 2.4: ����%�! "!� ���"�*+��)� #����!/!� "*% ��&���"*� �� 
,�"��&��� 
 

 ������ �������� 
	���� 
���� DRI 
������ 

/���	�#� �    (*g) 538,961 634,4116 590,9815 600 ]+��#���

/���	�#� D (*g) 1,5012 1,6171 1,5644 5 ]�������

/���	�#� �  (mg) 6,858 6,1826 6,4899 11 ]���#�#�

/���	�#� �    (*g) 58,043 63,6197 61,0823 60 #������

8��	�#� (/1) (mg) 1,175 0,935 1,0442 0,9 ��#����

��/��
�/�#� 
(/2)                     (mg) 1,5096 1,3687 1,4328 0,9 �������

#����#�           (mg) 14,2745 12,55 13,3346 12 #������

$���
�<�#� (/6) 
(mg) 1,5199 1,3354 1,4194 1 ���#+��

��
��� �<�  (*g) 182,3246 168,775 174,94 300 ]#������

��/�
�	�#� 
(/12)                    (*g) 3,4473 3,3575 3,3983 1,8 #��+���

/����#�            (*g) 16,088 14,9468 15,4661 20 ]�����+�

$�#��8�#��� 
�<�                   (mg) 3,5602 3,2661 3,4 4 ]����

/���	�#� C   (mg) 76,2935 70,1557 72,9484 45 ���+����

 
 
�0�
�� 
�1�+ �� �� "!� �����!�! 240�*%, #���"!�*1�"�� ����&/��� �"!� #����!/! " � 

��#*����%"0� ,�"����0� A,D,E ��� " � %��"*����%"0� ,�"����0� +*���� *31, ,�*"&�! ��� 

#��"*(����� *31. �� �����1"���� ����&/��� #��*%���.*�"�� �"!� #����!/! ,�"��&�!�  D ��� 

	 ��� �"! #����!/! +*���*1 *3-*� ��� ,�*"&�!�. 

 

��;�����            
�%���&�*�"�� "!� #����!/! �%") �� "� #��%���� �#&#��� #����!/!� ,�"����0� 

#���"!�*1�� �"�, "0�� #��*%���.*�"�� #*��-� #������"���� ����&/���. �-�%�� �&$� 

#�*���*���"�& ��� -����/! ���* ! ,�"��&�! D,  ��0 +-"*� �!���"��-� ����&/��� +�&�*�"�� 

��� �"�� ,�"��&��� 	 ��� +*���� *31 ��� ,�*"&�!.  

� -����/! "!� ,�"��&�!� 	 (� (� �!(�& �����*�*�!�-�! ���  "!� ���)� ����*�&�  

#����!/!� ��#��0� *3- � ��� "!� ���#���)� #����!/!� #*�%������" � ��#��0�, #*% 

�&��� ! ,����) #!�) ,�"��&�!� 	.  

�-�*�, �� �!���0�*%�� �"� ! ����#)� #����!/! " � ,�"����0� 	, ,�*"&�!� ��� +*���*1 

*3-*� �#*�*1� �� *�!�)�*%� �� ���� ��"�,*����� " � ��#��0� *3- � ��� �13!�! "!� 

��#������&�� �� �%�-#��� "!� �13!�! "*% #����*�"� ��� ������������� �&��%�*. 
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������
 2.5: ����%�! "!� ���"�*+��)� #����!/!� "*% ��&���"*� �� 

�-"����, �$�*�"*�$�&� ��� !���"�*�1"�� 

 

 
�0�
�� 
�1�+ �� �� "!� ����%�! #*% -���� �#� "!� �����!�! 240�*%, #���"!�*1�"�� ����&/��� 

�"!� ���"�*+��) #����!/! "*% ��,��"&*%, "*% + �+��*% ��� ����!�&*% (��!#��#), 

/�%����1�*% ��� ������&*% (��� "� ������) ( ,���!� ,�"#) ��� ���&*% (0��*!)��'!��). 

	#&�!� -����/! #��*%���.�"�� �"!� #����!/! 4.! *-�  �-�. ��� �����1"���� ����&/��� 

�"!� #����!/! #��*%���.*%� "* ����
 ��� *� �������  ����.  

 
��;����� 
�%���&�*�"�� "� �#*"��-���"� �� "� #��%���� ���*�-�� ,�-#*%�� �"� ��� #-�%�� 

���#��"0(!�� -����/! �"� �#&#��� #����!/!� ��,��"&*%, ����!�&*%, ���&*% ��� +%"��0� 

��0�. �%�������-�� ! #����!/! +%"��0� ��0� #-�%�� +�&��"�� �� )"��  13,25gr ��"� �-�* 

��*, ��,��"&*% 1022,60mg, ���&*% 2439,85mg ��� ����!�&*% 232,48mg. 	�0 ��� 

#���"!�)(!��� ����&/��� �� �$�*�"*�$�&� ��� �"* +0�+*�*. 	#&�!� ��� #-�%�� 

#���"!�)(!�� %/!�) #����!/! ��"�&*% �� �#&#��* 2198,14mg ��� ���!�&*% �� �#&#��* 

0,085mg.   

7# � +�&��"�� *� ����&/��� +-"*� #��-������ �$���� &����, �� "! ���+*�� "*% /�%����%�*% 

��� "*% ������&*% #*% #-�%�� ��� #��*%�&�.�� -����/!. �-�*�, �� �!���0�*%�� �"� ! 

�!���"��*1 ,�(�*1 -����/! +%"��0� ��0� �%3���� ����� #������"��* "*� ������������� 

�&��%�* #*%  #�*���*�&�"!�� #���#�� .     

 ������ �������� 
	���� 
���� DRI 
������ 

��5	����(mg) 962,4885 928,956 945,72225 1300 -354,27775 
2>�2�
��(mg) 1237,6512 1154,3282 1195,9897 1250 -54,0103 	���

� 

��6����(mg) 219,8563 201,6545 209,9363 240 -30,0637 
��'�
��(mg) 10,3387 9,1524 9,6921 8 1,6921 
�	�'�
��
��(mg) 8,0011 7,3035 7,6209 8 -0,3791 
������(mg) 0,7841 0,7015 0,7391 0,7 0,0391 


����6��(mg) 1,8975 1,7035 1,7918 

������: 
1,9 

�*�&"���: 
1,6 

������: 
-0,025 

�*�&"���: 
0,1035  

�0#�����-
0��� 

�	��6��(mg) 0,1267 0,1311 0,1291 0,04 0,0891 
6��
��(mg) 1674,7424 1442,9394 1548,4098 1500 48,4098 �
�����- 


���� �����(mg) 2331,2608 2149,1172 2240,189 4500 -2259,811 

 2����	� �6	�(gr) 13,4346 11,5329 12,3982 

������: 
31 

�*�&"���: 
26 

������:  
 -17,5654 
�*�&"���: 
- 14,4671 
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3) ���0������� ������� 
������������� 
 

����
�� 3.1: �*�*�"� �%���"*$)� "*% ��&���"*� �� *���� �-�! +%���) 

����"!���"!"� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
��	$����	�  
�"* #���#��  ���+!�� #���"!��&"�� �"� "* �����1"��* #*�*�"� "*% ��&���"*� (66%) 

�%���"-$�� �� ��#*�� *���� �-�! +%���) ����"!���"!"�, ��0 "* 34% ��� �%���"-$�� �� 

*���� �-�! +%���) ����"!���"!"�. 
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����
�� 3.2: �*�*�"� �%���"*$)� "*% ��&���"*� �� *���� �-�! +%���) 

����"!���"!"�, ,���� "*% +1�*% 

 

 

 
 
��	$����	� 
�"* #���#��  ���+!�� #���"!��&"�� �"� "* �����1"��* #*�*�"� " � #����0� #*% 

�%���"-$*%� �� *���� �-�! +%���) ����"!���"!"� �&��� �*�&"��� (68%), ��0 "* 

�����1"��* #*�*�"� " � #����0� #*% ��� �%���"-$*%� �� ��#*�� *���� �-�! +%���) 

����"!���"!"� �&��� ������ (36%). 
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����
�� 3.3: �*�*�"��&� �%���"*$) "*% ��&���"*� �� *���� �-�! +%���) 

����"!���"!"�, �� ,��! "!� -�"��! "!� ����"!���"!"�� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
*
�������+���� ���������! �: '���"!���"!"� !��
��� &������ ��� "* ������������� �1�"!��.  

  
�������+���� ���������! C: '���"!���"!"� �'���� &������ ��� "* ������������� �1�"!��. 

  
�������+���� ���������! B ��� C: ������"*#*&!�! ����"!��*")" � ��� !��
��� ��� �'���� 

&������. 

 

��	$����	� 
�#� "* #���#��  ���+!�� #���"!��&"��  �"� �#� "� #����� #*% -$*%� *���� �-�! +%���) 

����"!���"!"�, "* �����1"��* #*�*�"� #�����"*#*��& ����"!���"!"� %/!�)� -�"��!� 

(33%). ��*�*%(*1� �� �����"��* #*�*�"� (26%) "� #����� �� �-"���� -�"��!� 

����"!���"!"�. �� #����� #*% #�����"*#*�*1� *���� �-��� ����"!���"!"�� �-"���� ��� 

%/!�)� -�"��!� �#*"��*1� "* 8% "*% �%�*���*1 ��&���"*�. �* 34% "*% ��&���"*� ��� 

�%���"-$�� �� ���&� *���� �-�! +%���) ����"!���"!"�. 
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����
�� 3.4: �*�*�"��&� �%���"*$) "*% ��&���"*� �� *���� �-�! +%���) 

����"!���"!"�, �� ,��! "!� -�"��! "!� ����"!���"!"�� ��� "!� ��"!�*�&� "*% 

'�&�"! 
�.�� �0��"*�('
�) 

 

 

  3.4.1: �

��$�/��� 
 

 
�
�

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
��	$����	� 
�#� "* #���#��  ���+!�� #���"!��&"�� �"� �#� "* �1�*�* " � �����#*,��0� #����0� "* 

33% ��� #�����"*#*��& ��#*�� *���� �-�! +%���) ����"!���"!"�. ��"&�"*�$�, "� #����� 

#*% #�����"*#*�*1� %/!�)� -�"��!� ����"!���"!"� ���,��*%� "* 33%, ��0 33% " � 

#����0� #�����"*#*�*1� *���� �-�! +%���) ����"!���"!"� �-"���� ��� %/!�)� -�"��!�.   
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  3.4.2: �����
����� 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
��	$����	� 
�#� "* #���#��  ���+!�� #���"!��&"�� �"� �#� "* �1�*�* " � +%��*�*���0� #����0� "* 

33% ��� #�����"*#*��& ��#*�� *���� �-�! +%���) ����"!���"!"�. �* 27% �#�  "� #����� 

#�����"*#*�*1� ����"!���"!"� �-"���� -�"��!�, ��0 %/!�)� -�"��!� ����"!���"!"� 

#�����"*#*��& "* 38%. �* #*�*�"� " � #����0� #*% #�����"*#*�*1� *���� �-�! +%���) 

����"!���"!"� ��� �-"���� ��� %/!�)� -�"��!� �&��� #��&#*% 2%.   
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  3.4.3: �$��/��� 
 
 
 

 
 
 
 
 
��	$����	� 
�#� "* ���+!�� #���"!��&"�� �"� �#� "� %#-�,��� #����� "* 33% ��� #�����"*#*��& 

��#*�� *���� �-�! +%���) ����"!���"!"�. �* 28% �#�  "� #����� #�����"*#*�*1� 

*���� �-�! ����"!���"!"� �-"���� -�"��!�, ��0 %/!�)� -�"��!� ����"!���"!"� 

#�����"*#*��& "* 26%. �* #*�*�"� " � #����0� #*% #�����"*#*�*1� *���� �-�! +%���) 

����"!���"!"� ��� �-"���� ��� %/!�)� -�"��!� �&��� 12%.   
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  3.4.4: $�0������ 
 
 

 
 
 
 
 
��	$����	� 
�#� "* ���+!�� #���"!��&"�� �"� �#� "� #�$1����� #����� "* 37% ��� #�����"*#*��& 

��#*�� *���� �-�! +%���) ����"!���"!"�. �* 20% �#�  "� #����� #�����"*#*�*1� 

����"!���"!"� �-"���� -�"��!�, ��0 "* �����1"��* #*�*�"� " � #����0� (43%) 

#�����"*#*��& %/!�)� -�"��!� ����"!���"!"�. ����"!��&"�� �#&�!�, �"� ���-�� �#� "� 

#�$1����� #����� ��� #�����"*#*��& *���� �-�! +%���) ����"!���"!"� ��� �-"���� ��� 

%/!�)� -�"��!�.   
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����
�� 3.5: �*�*�"��&� ����$��!�! "*% ��&���"*� �� "!� "!������! 

(hrs) "�� ��(!�����-� 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

��	$����	� 
�"* ���+!�� #���"!�*1�� �"� "* �1�*� " � "��0� �%��&��"�� �#� 25 ��#"� - � 8 0��� 

#����*�*1(!�!� "!������!� "�� ��(!�����-�. �* 0,5% "*% ��&���"*� #����*�*%(�& 

"!������! 8 0��� "!� !�-�� ��� 25 ��#"� #����*�*%(�& �#&�!� -�� 0,5% "*% ��&���"*�. �* 

�����1"��* #*�*�"� "*% ��&���"*� (22,5 %) #����*�*%(�& "!������! 2 0��� "!� !�-��. 

��*�*%(�& "* 18,5% #*% #����*�*%(�& "!������! 3 0��� "!� !�-��.  
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����
�� 3.6: �*�*�"��&� ����$��!�! "*% ��&���"*� �� "!� "!������! 

(hrs) "* ��,,�"*�1����*  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

��	$����	� 
�"* ���+!�� #���"!�*1�� �"� "* �1�*� " � "��0� �%��&��"�� �#� 0 ��#"� - � 21 0��� 

#����*�*1(!�!� "!������!� "* ��,,�"*�1����*. �* 0,5% "*% ��&���"*� #����*�*%(�& 

"!������! 21 0���, ��0 2% "*% ��&���"*� ��� #����*�*%(�& "!������! ��"� "! �������� 

"*% ��,,�"*�1����*%. �* �����1"��* #*�*�"� (20,5 %) #����*�*%(�& "!������! 4 0���  

��� ��*�*%(�& "* 15,5% #*% #����*�*%(�& "!������! 3 0��� "* ��,,�"*�1����*. 

 
�0�
�� 

� "!� �1�����! " � ���*�-� � #*% ��� �&�*%� "� �1* #���#��  ���+)��"�, ,�-#*%�� �"� 

*� 0��� #����*�*1(!�!� "!������!� (��*� �+*�� "!� #���*/!+&� "*% ��&���"*�) 

��#�����.*�"�� "* ��,,�"*�1����* �� �1�����! �� "�� ��(!�����-� (�#� 2 �� 4 0���). 

	#&�!�, #���"!�*1�� �"� ! �-���"! "��) "*% �1�*%� �#� 8 0��� "�� ��(!�����-� 

"��#�����.�"�� (21 0���) "* ��,,�"*�1����* ���"!�0�"�� "* &��* #*�*�"�. �-�*� 

#���"!�*1�� �"� ��0 * ���$��"*� $���*� #����*�*1(!�!� "!������!� "�� ��(!�����-� �&��� 

25 ��#"� (�� #*�*�"� 0,5%), "� ��,,�"*�1����� #��*%���.�"�� -�� #*�*�"� 2% #*% ��� 

#����*�*%(�& ��(��*% "!������!.  
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���������
 ���	���

 

� ��*���� ��& �%�(���& ���� �������) ��! &����! 

�* �$*��&* #��-$�� "*� #�* �#*"������"��� ��� �#*�*"��� "��#* #�*�-����!� ����� � 

*��� � "*% #�!(%��*1, �%�#������,��*�-� � " � �- � ��(�0# �, "*% �$*���*1 

#�*� #��*1, " � *��*�����0�, ��� " � �*��*"��0� ���0�. � #�*�� �) "!� %��&�� �#*��& �� 

�#�"�%$(�& �"� #����� �"� #�* «�1#���"�» $����� "!� . )� "*%�, "!� #�����) ��� �+!,��) 

!���&�. ��� #�����*%� �%"-� "* #���& ) * -+!,*�, ����*�+0��� ���+*��� #"%$-� "!� 

#�*� #���"!"�� ��� "*% "��#*% . )� "*%. �"�� #"%$-� �%"-� #������,��*�"�� *� ���"�*+��-� 

�%�)(���� ��� ! ���"�*+��) �%�#���+*�� "*% �"��*%. ����&"��* �����+-�*� #��*%���.*%� "� 

#����� ����)� !���&��, ���*�-�*% �"� *� ���"�*+��-� �%�)(���� ����*�+0�*�"�� �#� � �&� 

�"* #���&. �� �$*��&� -$*%� "!� �3*%��*��"!�! ��� "!� �%(1�! �� ����$1*%� ���� "�� #"%$-� 

���#"%3!� ���  �&����!� " � #����0� ��� "!� ��*��&�� ��"  �#� ��"���!�! ��(*�)�!�!. 

	#&�!� -$*%� "!� �%��"�"!"�, �-�� �#� "� #����� �� �#���*1� ��� �"�� *��*�-����� "*%� 

�#���0�"�� -"�� ��� �"* �*�� ���� #���,���*� ������"���. (WHO 1998). 

�* �$*���� #���,���*� #�-#�� �� #�*���� "!� �"��� ��� "!� �����
�� ������� �"*%� 

��(!"-� ��� "*%� #����*�"�� "*% �$*���*1 $0�*%. &�� ��
���
 �
� �

�"�� ��� �"��� �
���� 

�� (WHO 1998): 

�� 	�(���1���, �� ��� "� ���(-���� �-"�� "!� %��&� ��� "!� ����(!�!. 

�� �������,����, �"�� #�*�#�(���� ��� "!� #�*0(!�! "!� %��&��, ��0"��*%� 

%#���)�*%� %��&�� ��� ��#�&��%�!�, "*%� ������*%�, "*%� �*��&�, "*%� �#*%���"-� 

��� #����*�"�� " � "*#��0� �*��*")" �. 

�� ��*�#�(�& �� #�*���� -�� %��-� #���,���*�, "!� ��#�&��%�! ��� "!� %��&�, "!� 

#��*$) %#!����0� �-�  �$*���0� / �*��*"��0� #�*������" �, "!� #�*0(!�! 

#�*������" � %��&�� ��� "* #�*� #���, #�*������"� ���"�*+)� ��� ��+������ 
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"�*+&� �, �%����&�� ��� +%���) �� �) ��� ��� ���/%$), #�*������"� ��� "!� 

#��*$) �%�,*%�0�, �*�� ���)� �")��3!� ��� #�*0(!�!� "!� ����*!"��)� %��&��. 

�� 	+����.�� #*��"��-�, #���"��-� ��� ���� �-"�� #*% #�* (*1� "*� �%"*��,���� "*% 

�"��*%, #��-$*%� #*���#�-� �%����&�� ��� �#�"%$&� ��� ����� �&.*%� "�� ���-� 

#�*�#�(���� ��(0� ��� "� #�*� #��� �#�"�1���"�. 

�� ��*�#�(�& �� ,��"�0��� "!� %��&� "*% �$*���*1 #�*� #��*1, " � *��*�����0� ��� 

" � �*��*"��0� ���0� ��(0� �#&�!� ��� " � �#*%���"0� ��� �%�����.�"�� �� "*%� 

�*��*"��*1� !�-"��, 0�"� �� ,*!()��� �� ��"���,*%� # � ! �*���"!"� �%�"���& �"!� 

%��&� ��� "!� ��#�&��%�!. 

 

 

 

�� ����� ��  ��������� &��.! �%�(��+ ����'�((��; 

'��"�*+��� %��-� �$*���� #���,���*�, �&��� "* #���,���*� �"* *#*&* ! ���"�*+) ��� ! 

+%���) ����"!���"!"� ������*�"�� ��� %#*�"!�&.*�"�� �"* #���,���*� "!� �&(*%���, ��"� 

"! �������� "*% ��1��"*� (��� #��-$�"��), ���� ��� �� ��*%� "*%� $0�*%� "*% �$*��&*%. �* 

#���,���*� �%"� #��-$�� (�"��� �!�1��"�, #*% ,*!(*1� "*%� ��(!"-� �� ���#"13*%� 

%�����-� �%�)(���� ���"�*+)� ��� +%���)� ����"!���"!"��. 	#&�!� #��-$�� �"*%� ��(!"-� 

"!� �%����&� �� �+�����*%� �"!� #��3! "�� %�����-� �%"-� �%�)(���� (#������,���� "!� 

�%����&� �� ���*%� "�� #�*� #��-� "*%� �#��*�-� �#� "� %������ "��+��� �"* �$*��&*, �� 

"�0�� �� -�� �%$����"* ��� ���"* #���,���*� ��� �� -$*%� "!� �%����&� ��� +%���) 

����"!���"!"�  � �����-���!). (WHO 1998).  
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���%���)*��� 

��� �� #�����"*#*�!(�& �#�"%$0� �&� �$*���) ���"�*+��) #��-�,��!, �&��� �#���&"!"* �� 

%#��$�� �%������&� ������� �"!� *���� #*% #�����"*#*��& "!� #��-�,��! ��� "� �"*�� 

#*% �#*"��*1� �$*���*1� ��� �*��*"��*1� #����*�"��. �� �"*�� �%"� #�(���� �� �!� �&��� 

�%���(!"*#*�!�-�� �"! �!���&� "!� %�����)� ���"�*+)� ��� �� �!� �&��� #��(%�� �� 

��#���*1� �"!� ���"�*+��) #��-�,��!. 9"�� #��*%���.�"�� ! �����! 1#��3!� 

�#�$���!��" �, �� "� *#*&� (� "*%� #�&�*%�� ��� "! �!���&� "!� %�����)� ���"�*+)� �"!� 

#�����) !���&� ��� "! ���"*%�����"!"� "!� ���"�*+��)� #��-�,��!�. 

 

1.� (�����
����� "�� �� �������� ���� ��� ������ ����

��� ���� �� ���
���� 

��� ������� ��� �������� ������� (WHO 1998). 

�� �#�$���)��"� #��*%���.*%� ���*%� ��� "*%� *#*&*%� *� �*���"!"�� ��� "� �$*��&� 

$����.*�"�� ��� (� �# +��*1�"�� �#� �&� ���"�*+��) #��-�,��! . 

�� � � �") ���"�*+) ��$%�*#*��& "!� �%��"�"!"� ����(!�!� ��� #�*����*�)� " � 

#����0�. 
��-"�� -$*%� ��&3�� �"� #����� �� �#���-�"��! ���"�*+) #��*%���.*%� 

%/!��"���� �#*������ �� �$*���� "��" �#����� �, �� �1�����! �� "� #����� #*% 

��� �&$�� �#���) ���"�*+). 

�� � ���) ���"�*+) �"� #�0"� $����� . )� #�* (�& "!� %��) ��!���& �! ��� 

 �&����!. �� *3�&�� ��(-����� +�&��"�� �� �&��� ����"��* �%$�-� ��� �� 

#��*%���.*%� �����"��! �������� �"�� ��*�*%(�&"�� � �") ���"�*+). 	#&�!� ! 

*�"�*#�� �! �#*"���& $����"!���"��� #��������� "!� �!���&�� "!� #�����)� 

���"�*+)�. � �#���)� #����!/! ��,��"&*% �"!� #�����) !���&� �#*��& �� 

�%�"��-��� �� ��& �! "!� #�(���"!"�� ��+����!� *�"�*#�� �!� �"!� ��)���! 

. ). 

�� �� �*�&"��� �# +��*1�"�� #������"��* �#� "! ���"�*+��) #��-�,��!. �*��� 

�#� "� #�*,�)��"� #*% #��*%���.*�"�� �"*� "*��"� �# �, ! ���*����&� ��� *� 
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�*�1�����, �#*�*1� �� ��� (*1� �� �!���"��� ,�(��, �"�� %#��$�� �#���) 

���"�*+��) #����!/! ��� "! �%��&�� �#� ����) !���&�. 

�� � %�����) ���"�*+) �%�,���� �"! ��& �! "*% ����1�*% " � �!���"���"�� � 

�!�����0� #�*,�!��" � %��&�� �# � ! #�$%����&�, "� ������������� 

#�*,�)��"�, * ����&�*� ��� *� ���"�*+��-� ���"���$-�. 

�� � ���+ �! ��� ! %�����) ���"�*+) ����$1*%� "!� *��*�*�&�. 
-�  "!� 

���+ �!� ��� "!� %�����)� ���"�*+)� "* �"*�* �#*��& �� �&��� #������"��* 

#���� ����, �%�,���*�"�� -"�� �"! ,��"& �! "*% *��*�*���*1 "*% �#�#-�*% 

���� ��� �"! ������"��! *��*�*�&�. 	#�#�-*�, "� �"*�� #*% ��*�*%(*1� ��� 

� �") ���"�*+) ��� -$*%� ��� ���) ��"��"��! (�-/!�, ��+��&.*%� �����"��! 

�*�!��"!"� ���0�*�"�� -"�� "* ���"*� "!� ��"���)� "*%� #��&(��/!�. 

�� � %#*��"����� #�*����& (���"*%� ��� ���0��� "!� ���#"%3! ���  �&����! 

���"*��%�& � #����0�. �"�� ���#"%�������� $0���, * %#*��"����� �#*"���& "!� 

��"&� ��� "* 54% " � (���" � �� #����� ��"  " � 5 �"0�. 

 

2.� (�����
����� "�� ��� ��
���������� ���� ��� ����

����� ��
������� ���� 

�

�	��� ��� �"���� ��� ��
���� (WHO 1998). 

�� �� ���"�*+��-� #����,�����, �1�+ �� �� ���-"��, �#*�*1� �� �%�"��-�*%� �"! 

,��"& �! "!� %��&��, "!� �%��"�"!"�� ����(!�!� ��� "!� #����*�)� " � #����0� 

�"* $0�* "*% �$*��&*%. 

�� �� �$*��&� �#*"��*1� . "��)� �!���&�� �&*�* ��� "!� #�*0(!�! "!� %�����)� 

���"�*+)� ��� "*� *����� "!� ���"�*+��)� #��-�,��!�. 

�� �� �&.*%�� #0� �� #�* ()�*%�� "!� %��&� ��� "!� �%�3&� �-�  "!� �$*���)� 

���"�*+��)� #��-�,��!�. �"*�$�&� ��&$�*%� �"� "� ���� �$������-�� ��� 

*���� �-�� #�*������"� ���"�*+��)� �#����+ �!�, �#*�*1� �� �%����"��� 
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����� *��*�*���� ���"*�, �� �%�"��-�*%� �� ����"��-� �����-� �%�#���+*���, 

�%�,���*�"�� -"�� �"! ,��"& �! "!� ���"�*+)�. 

�� � �$�������� "!� ���"�*+��)� #��-�,��!� �"� �$*��&� �#*��& �� �&��� �� 

"��#*%� #*% �&��� ����&"��� *��*�*���� �#*�*"��*&. �� �1�����! �� ����� 

��(��*%� #*% #�*����&.*%� "!� %��&�, ! ���"�*+��) #��-�,��!, +�&��"�� �� 

#��*%���.�� "* $��!��"��* *��*�*���� ���"*�. 

�� � ���+ �! ��� ! %�����) ���"�*+) �"� �*�&"��� -$�� (�"��) �#&����! �"!� %��&� 

" � *��*�����0�. �� �*�&"��� (� ��"��0�*%� "�� ���"�*+��-� ��$-� �"� #����� 

#*% (� �#*�")�*%�. 
��-"�� ��&$�*%� �"� ! ���"�*+) "*% #����*1, �$�"&.�"�� �� 

�!���"��� ,�(�� �� "* �*�+ "��� �#&#��* "!� �!"-��� "*%. 

�� � ���"�*+��) #��-�,��! �"� �$*��&�  +���& *����!�! "!� �*���"!"� ��(0� 

��#�-��� "!� *��*�-���� �"* #�������� "!�. 	#&�!� �� "!� �%������&� " � 

�*��*"��0� #������" � �#*��& �� �#�"�%$(�& ! �%���(!"*#*&!�! "!� �*���"!"�� 

��� ! �)/! �#�#�-*� �-"� �. 
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$������+*���! ������.! ��� *��  ��������) ���.*'��� 

�%�������-��� "��"��-� ���"�*+��)� #��-�,��!�, #�*"�(!��� �#� "*� *�������� CDC "* 

1996 ��� "� �$*��&�. � �+���*�) " � "��"��0� �%"0� ���#�%� �"!� #�*0(!�! "!� %�����)� 

���"�*+)� �+’ ��*% . )� �"� #����� #*% ���,���� �-�*� �"!� #��-�,��!. �� "��"��-� #*% 

�%�")�*�"��, �#� "*� CDC $ �&.*�"�� �� "���� �$*���-� #�����*%� ��� ���+-�*%� ����*�� 

�� "! �$*���) #��&*�*. �� "���� #��&*�*� �&���:  

�� �� #�0"�� "�3���, '!�*"��*1 �$*��&*% 

�� �� �����1"���� "�3���, '!�*"��*1 �$*��&*% 

�� �* �%�����* ��� "* �1���*  

 

�� �&������! ��& �����-� ��! *���(-����! ��9��! ��&  �*�����- ����� �� �9)!: 

1.� $������+*���! ������.! ��� .�� ������+���� &�����+ ����'�((�� ������!: 

i.� ��"��")�"� "� %������ "��+��� (#.$. +�*1"�, ��$�����, ��"!��) �%�- � ���(-���� 

�"* $0�* "*% �$*��&*%, ��� �#*(���1��"� "! ���(�����"!"� " � "�*+&� � �� %/!�) 

#�����"���"!"� �� �&#*�, ��"��* ��� #�*�"�(-���! .�$��!. 

ii.� ������,�"� "*%� �*��&� �"! ���"�*+��) ��#�&��%�!, �-�  ������0� (���)�� �), �"* 

�#&"�. 

iii.� ��* ()�"� #��"%#� (#.$. ������*%�, �*��&�, ���*%� ��)�����, �+),*%� ��� 

�#0�%�*%� ) #�����"��*1� $����")���) ��� "!� %�����) ���"�*+). 

iv.� 
-�  "!� �%.)"!�!� �"!� �&(*%�� ��� ���)�� � #*% �&�*�"�� �� �#&#��* ����0� 

*��� �, #�* (�&�"� "!� �*�� ���) �")��3! 0�"� �� �&�*%� «%���&�» �����-� �"!� 

���"�*+) ��� "! +%���) ����"!���"!"�. 

v.� ��!���*#*�)�"� �&�!"��, �# � * ���"���� -#���*� ) "� �%�,*���� �0��, ��� �� 

����$1��"� "!� %��) ��"���� �! ��� "! � ��"��) ����"!���"!"�. 
!� 

$�!���*#*��&"� "!� "�*+)  � �#�,��,�%�! ) "�� �&� ��� *#*���)#*"� �%�#���+*��. 
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2.� $������+*���! ������.! ��& ������&� ��������� %�������������, �� ����� �����,�&� 

��� &�����)  ������) 

i.� 	3!�)�"� "! «�!���&�» "!� ���"�*+)� ��� "!� +%���)� ����"!���"!"�� ��� "! 

����*�"��) %��&� ��(0� �#&�!� ��� "! «�!���&�» ��� ����� �����+-�*�"� (�# � ! 

"�-$*%�� %��&�, +%���) ��+����!, #�$%����&�, �&�(!�! �%�3&�� ��� �����"!"� ��� 

� ��"��) ����"!���"!"�). 

ii.� '���3"� "�� ��$-� " � ���"�*+��0� *�!��0� ��� "! ���"�*+��) #%���&��. 

'!��*%��)�"� "* �%��&�(!�� "!� %#��!+������, ��� "!� �#��*�) �1�� � ��� 

�������� � ��%��" � #*% �&��� �1�+ �� �� "�� ��$-� �%"-�. 

iii.� 5*!()�"� "*%� ��(!"-� �� #�*���*�&�*%� "��+��� �� %/!�) ��� $��!�) 

#�����"���"!"� �� �&#*�, �*����-�* �&#*�, $*�!�"����! ��� ��"��*, #���(�"! 

.�$��! ��� +%"��-� &���. 

iv.� '���3"� "! �!���&� �3��*���#!�!� "!� ���"�*+��)� #����!/!� ��� +%���)� 

����"!���"!"��. 

v.� '���3"� "! �!���"���"!"� "!� ��"���� �!� �#���*1� #*��"!"�� +�*1" �, 

��$����0� ��� ��"!�0� *���)� ����!�. 

vi.� 5*!()�"� "*%� ��(!"-� �� �%3)�*%� "!� �!���&� #*% �&�*%� �"! %��&� ��� "!� 

�&�(!�! "*% ��-�$*% "*%� ��"� "!� �#��*�) ��� #�*�"*����&� "!� "�*+)�. 

vii.� �%3)�"� "!� �%"*#�#*&(!�! " � ��(!"0� ��� "!� �����"!"� "*%� �� �#��-�*%� 

%������ "��+���, ����*�+0�*�"�� �"������ "�� �#��*�-� "*%�, "�� �����"!"�� "*%� ��� 

"!� #�*�"*����&� " � "�*+&� � ��� #��-$*�"�� "*%� �$�"��-� #���"��-�. 

viii.� 5��"� "*%� ��(!"-� �� ����1�*%� "�� "�*+��-� "*%� #�*"��)���� ��� "*%� 

#����*�"�� #*% ����*�+0�*%� "!� ��"���� "��) �%�#���+*��. 
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3.� $������+*���! ������.! ��& ������&� �&*�������.! �� �����! �����,�&� ��� &�����) 

 ������) 

i.� ���-$�"� �"*%� ��(!"-�, �%����&�� �� �*�����*%� #*��� %������ "��+���, �-�� �� 

-�� �%$����"* ��� �*�� ���� #���,���*�. 

ii.� �+)�"� "*%� ��(!"-� �� #�*�"*����*%� ���*� "*%� %������ ��������� ��1��"� ) 

�#�� �%�& � ��1��"�. 

iii.� 	�(���1��"� "*%� ��(!"-� �� �*����.*%� "��+���, "� *#*&� "*%� �&��� ����"��* 

�� �"� ��� "� *#*&� -$*%� $��!�) #�����"���"!"� �� �&#*�, ��"��*, #�*�"�(-���� 

���$��� ��� %/!�) #�����"���"!"� �� ����"!"��-� &���. 

iv.� 5��"� "*%� ��(!"-� �� �#��-3*%� %������ "��+��� �#� -�� ��"��"���* ��)�*� � 

��%��" � (fast food). 

v.� '���3"� �"*%� ��(!"-� #0� �� ����� �&.*%� "!� #�����"���"!"� "*% "�*+&�*% �� 

�&#*�, ��"��* ��� ����"!"��-� &���, ���,�.*�"�� "�� �"��-"�� "!� ���"�*+��)� 

�1�"��!�. 

vi.� 5*!()�"� "*%� ��(!"-� �� ��"����/*%� ��� �� �3�*�*�)�*%� "! ���"�*+��) "*%� 

#����!/!. 

vii.� '���3"� �"*%� ��(!"-� #0� �� $�!���*#*�*1� "!� #%���&�� "�*+&� � ��� �� 

�3�*�*�)�*%� "!� #*����&� ��� "! �%����+ �! "!� ���"�*+)� "*%�. 

viii.� �-�"� �"*%� �#*%���"-� �#�*1� �"�$*%�, ��� �����-� �"! ���"�*+) ��� "! +%���) 

"*%� ����"!���"!"� ��� �#��*�&�"� �"��"!���-� ��� �-�� ��� "!� �+���*�) ��� "*� 

-���$* �%"0� " � �����0�, �� ��*#� "!� �#&"�%3! �%�������-� � �"�$ �. 

ix.� 5��"� "*%� ��(!"-� �� �3�"��*%� "!� �*�� ���) �#���*) ��� "!� �#���*) " � �-� � 

��.��)� ��!�-� �!�, �"! ���"�*+��) ��"���� �! ��� "! +%���) ����"!���"!"�. 

'���3"� �"*%� ��(!"-� #0� ��"�#*��&�*�"�� �� �%"-� "�� #�-���� (�#���*-�). 
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�%� ���*+! ���.*'���! 

�* ��&���* #*% ��*�*%(�& �#*"���& -�� �%�*#"��� �$���������� " � ,!��" � #*% #�-#�� 

�� ��*�*%(!(*1� , ��� "* �$������� "!� ���"�*+��)� #��-�,��!� �"* $0�* "*% �$*��&*% 

�1�+ �� �� "�� ��"�%(%�")���� *�!�&�� "*% WHO (1998). ��*"*1 +"��*%�� �"* �$������� 

"!� #��-�,��!�, (� #�-#�� �� -$*%�� �3��+��&��� "! �%������&� ��� �%�,*�) " � 

�$*���0� ��� �*��*"��0� #������" �. � ���"�*+) #�-#�� �� ����� ���"�&  � 

#�*"�����"!"� ��� "! ���+ �! ��� "!� %��&� " � #����0�, �#� ��� "� �-�! #*% (� 

�"!�&3*%� "!� #��-�,��!. �� �!���"��� ,)��"� �"* �$������� ���� �$*���)� ���"�*+��)� 

#��-�,��!� (�# � ����1*�"�� ��� #�����" ) �&���: 

1.� �1�"��! �$*���)� *����� %��&�� ��� �*��*"��)� �%�,*%��%"��)� �#�"�*#)� 

2.� ��*���*������ ��� ����%�! "!� ��"��"��!� 

3.� �*��"��-� #��-�,��!� 

4.� ��*#*& ��� �"�$*� #��-�,��!� 

 

1.� �-����� �*� �� 

'1* �!���"��-� *����� #*% #�-#�� �� #����!+(*1� �"! �$*���) #��-�,��! �&��� ! 

�$*���) *���� %��&�� ��� �&� �%�,*%��%"��) �#�"�*#) �#� �-�! "!� �*���"!"��. 

 

1.� �%�(��) �*� � &����!  

� �$*���) *���� %��&�� (� �%�"*�&.�� ��� (� #����*�*%(�& "�� #*��"��-� ��� ��-������ 

#�*0(!�!� "!� %��&��. �� ��(!"-�, *� �*��&�, *� ������*� ��� ! ���1(%��! "*% �$*��&*% �&��� 

�!���"��� �� #����!+(*1� �3’ ��$)� �"! ��������&� �$������*1. 7"�� *� ��(!"-� 

��#�-�*�"�� �#� � �&� �"! ��������&� �%"), �#*�*1� �� ,*!()�*%� �� ���#"%$(�& ��� �� 

�$�����"�& -�� #�������� #*% �� ��"�#*��&��"�� �"�� �%�������-��� ���-� "*%� ������� ��� 

�����+-�*�"�. �� �*��&� ��� *� ������*� �#*�*1� �� ,*!()�*%� �"!� ����+����! �"� "* 

#�������� �3��&���"�� ��"� "��#* #*��"��"��� ��"���!�*. 	#&�!�, ! ������� �%���"*$) 
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" � ���0� #�*���� -�� �&�(!�� «���*�"!�&��» "*% #�*������"*� "* *#*&* ����$1�� "!� 

�����"!"� �")��3!� ��� "!� %#*�")��3! "*%. 

�� #��&#" �! #*% "* �$*��&* ��� ���(-"�� �&� *���� �-�! *����, �#*�*1�� ���&� �� 

"!� *����0�*%��. � *���� #�-#�� �� ��#���-$�� �&� ��*��*#&� ��(!"0� ��� ��!�&� �, �� 

���+*��� %#�%(%��"!"�� �"* $0�* "*% �$*��&*% ��� �� �%�"�(�& ��"  �#� "!� �*��) ��-� 

"!� %��&�� (��� "� �-�!) ��� "!� %�����)� ���"�*+)�. 
-�! "!� *����� �&��� *� ������*�, 

���%(%�"-�, �*��&� ��� �-�! #*% �%���"-$*%� �"!� ����*�) ) #������%) "*% +��!"*1. 

 

1.' ��������) �&*'�&(�&���) �������) 

	&��� �!���"��� �� %#��$�� �%������&� �� �&� *���� ) �� ���*� �-�� �"*�� ��"�� "*% 

$0�*% "*% �$*��&*%, "� *#*&� �#!���.*%� "�� ��0����, "! ���(��! ��� "! �%�#���+*�� " � 

#����0� �#-���"� �"! ���"�*+). � �*��*"��) �%�,*%��%"��) �#�"�*#) (� �%�����.�"�� �� "! 

�$*���) *���� %��&��, ��� "!� #�*0(!�! "!� %��&�� ��� "!� %�����)� ���"�*+)�. 

�%�������-�� *� �3 "����*& �1�,*%�*� �#*�*1� �� ,*!()�*%� �"*� ��(*����� " � "*#��0� 

�����0� ��� #�� � $�!��"*��"!�!� ��� "! ���"�*+��) #��-�,��!, �"!� #�*0(!�! 

#�!�*+*��0� ��� "!� %�����) ���"�*+), �"!� #�*0(!�! "!� %#*�")��3!� "*% #�*������"*� 

�#� *����!�! "!� �*���"!"�, �"!� ��(���%��! "!� �*��*"��)� �%���"*$)� �.�#. 

 	�� "* �$*��&* ��� ���(-"�� �&� "-"*�� *����, �#*�*1�� �� "!� *����0�*%�� 

���&�. � �#�"�*#) �%") (� #�-#�� �� #������,���� �%��&��� ��� ������, �� �&� 

#*����*�*�+&� " � �#������ � "*%� �"!� �*���"!"�, *� *#*&*� (� �����+-�*�"�� ��� "!� 

#�*0(!�! "!� %��&�� ��� "!� %�����)� ���"�*+)�. 	#&�!�, (� #�-#�� �� -$*%� "!� �����"!"� 

�� ���!"*#*�)�*%� "�� ����%��-���� ��� "!� %#*�")��3! "*%� ��� �� �&��� ��"�#�*� #�%"��� 

�"*�� "!� �*��*"��)� #���*$)� �$�"��� �� "!� *��*�*�&�, "! (�!���&� ��� "!� �(����"!"�. 

	���$����� �-�! "!� *����� �&��� "*#��*& �%,���!"��*& ��#��� #*�, ��"*��*� "!� 

�*���"!"��, �#�$���)����, #�*�!(�%"-� "�*+&� �, �-�� ��.��)� ��!�-� �!�, �*��*"��*& 
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�1��*�*� ��*��&��, �!-�%,���!"��-� *����0����, �*��*"��*& +*��&� #��*$)� %#!����0�, 

�(�!"��-� *����0����, #����*�"�� "!� ����!�&��. 

 

2. ���(&�� ��! &���%�&��! ���������!  

9$*�"�� �%�"�(�& *� �1* #���#��  *�����, ��*�*%(�& * �$�������� "!� #��-�,��!� �� "!� 

����%�! "!� %#��$*%��� ��"��"��!�. � ����%�! �%") #������,���� "! �%��*�) 

���*�-� � ��� "*� #�*���*����� "!� #��*1��� ��"��"��!�. �"* �!��&* �%"� �#*�*1� �� 

�%�,��*%� ��� *� �1* *����� #*% ���+-�(!��� #���#�� .  

� #�����"*#*&!�! "!� ����%�!� �%")� (� ,*!()��� �"*� #�*���*����� " � �����0� 

"*% #�!(%��*1 (�"*� *#*&*� (� #�����"*#*�!(�& ! #��-�,��!), " � ���)�� � #*% #�-#�� 

#� "&�" � �� �&�*%�, " � *��� � #*% #��*%���.*%� �����1"���� �������, " � �-� � #*% 

#�-#�� �� $�!���*#*�!(*1� �.�. 	#&�!� "� �#*"��-���"� (���*�-�� #*% (� �%��-3*%��), 

�#*�*1� �� $�!���*#*�!(*1�  � �#�$���)��"� ��� "!� ��������"!"� 1#��3!� #��-�,��!� 

�"*� �%�������-�* #�!(%���. 

 

3. $�(����.! ���.*'���! 

�� #*��"��-� #��-�,��!� �#*"��*1� �1�"*�� -����+�, "� *#*&� #�* (*1� -�� ��+-� 

#��&��* " � �$*���0� ����� �, �$�"��� �� "!� %��&� ��� "! ���"�*+). ������"�� *%����"��� 

��� "*� *����� ���� #����&*%, "* *#*&* (� ��(*�!��& "� �$*��&� �"* �$�������, "!� 

�+���*�) ��� "!� �3�*���!�! " � #�*�#�(��0� ��� "!� #�*0(!�! "!� %��&�� ��� "!� 

%�����)� ���"�*+)�. �"!� #*��"��) ��� ��"0�*�"�� ��*� *� �$�"��*& #����*�"�� "!� 

�$*���)� �*���"!"��: ��(!"-�, �*��&�, #�*� #���, ��*��!"��*&, #�*� #��� %#!����0� 

"�*+&� �, �1�,*%�*�.  

�� #*��"��-� #��-�,��!� #�-#�� �� �%�,��&.*%� �� "�� "*#��-� �������, "� 

��"���� "��� #��"%#� ��� �� #�*�����.*�"�� �"� .!")��"� %��&��, "�� #�*"��)���� 

"�*+&� � ��� "�� ����"!"��-� #���"��-� " � ���+�� � *��� � #*% ,�&��*�"�� �"*� 
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#�!(%��� "*% �$*��&*%. 	#&�!� #�-#�� �� ���%*1�"�� "!� �#���) %�����), "* �%$����"* 

#���,���*� ��"���� �!�, "!� �%������&� �� "*%� #�*�!(�%"-�, "!� #��*$) ��"��"��!� 

��#����%"��0� ��� -�� #�������� ���������0� ��� "! ���"�*+) ��� "!� %�����).  

��� "* �$������� �&�� #*��"��)�, #�-#�� �� �3�"�.*�"�� ��� "� �"*�$�&� "*% �$*��&*% 

"� *#*&� (� "�*#*#*�!(*1�, �# � ! ��#�&��%�! ��� "! ���"�*+), *� �#��*�-� "�*+&� � �"� 

�$*���� �%����&�, "* �$*���� #�������� �&"��!�, ! �%���"*$) "!� *��*�-����� ��� ! 

���$�&���! " � "�*+&� �. 	�(���1�*�"�� #*��"��-� #*% �"!�&.*%� "! �%������&� ��� "* 

�%�"*����� ��"�31 "!� %��&�� ��� "!� ��#�&��%�!� ��� "*% �$*��&*% ��� "!� �*���"!"��. 

 

4. ������ ��� ��+%�� ���  ��������"� ����*'����� 

� ��(*������ " � ��*#0� ��� " � �"�$ � �&��� �#���&"!"*� ��� �� �&��� -"�� ��+-� "� 

�#���0��"�� �� �#�"�%$(�& �� "!� #��-�,��!. 	#&�!� �&��� �#���&"!"*� ��� �� �3�*�*�!(�& * 

,�(��� �"*� *#*&* *� �#�(%�!"-� ��,����� )"�� #�"%$!�-���. � ��*#�� #������+�� ������ "� 

(� �#�"1$*%�� �� "!� #��-�,��!, ��0 * �"�$*� �#����"�0��"�� �� #������"��* 

�%�������-��� �����-� ) ,��"�0����. 

 

�� �"�$*� �&�� ���"�*+��)� #��-�,��!� #*% #�*���� "!� %��&� #�-#�� �� 

�#*��*#*1� ��: 

�� 5��"& �! "!� #*��"!"�� ��� "!� ��#����%"��)� �%��"�"!"�� " � #!�0� "�*+&� � 

��� "!� ���"�*+)�, ��� "*%� �#*%���"-� ��� ���� �-�! "*% �$*��&*%, "!� 

*��*�-����� ��� "!� �*���"!"��. 

�� 	+���*�) "!� *���� "��)� �%��"�"!"�� �� ,��"� (�& ! (��#"��) (-�! " � 

�#*%���"0�, "*% #�*� #��*1, " � *��*�����0� ��� " � �*��*"��0� ���0�. 

�� �����"!"� ��#*�*% �� ���)��� -��� %��) "��#* . )�, (-"*�"�� (��-��� "!� 

���,��� %��*1� ��"���� �!�, ,�����-�! �"!� �%�*8�) ��#���&�, "�� 

����*#*�!"��-� ��3��"!"�� ��� "!� ��#��"*�1�!. 
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�� �"�$*� $ �&.*�"�� -#��"� �� �%�������-�*%� �"�$*%� -�,��!� ��� ��������&�� -"�� 0�"� 

* ��(-��� �� ��"���,�&��� ��+0� "� #�-#�� �� �&���, �"�� ��� ���"&. 	&��� ,)��"� ��� "!� 

�#&"�%3! "*% �����*1 �"�$*% ��� ��(*�&.*%� #��* �#�"%$0� * ��$���� �"�$*� �#�"%�$���"��. 
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��������) ����� �&�� 

1) ���(��) *�5+ �� ��� *.��� ��� ��  ��������) ����� �&�� 

� �#��*�) "!� ��"���!�!� ��(��*% ��� �-� � ��� "! #�����"*#*&!�! "!� ���"�*+��)� 

��#�&��%�!�, �#*"��*1� �!���"��� #����*�"� ��� "* ,�(�� �#�"%$&�� "!� ���"�*+��)� 

��#�&��%�!�. �� ��#����%"��-� �-(*�*�, (�# � ����-3���, �%.!")����, #��$�&��� �� ���*%�, 

$�!���*#*&!�! *#"��*��*%�"��*1 %���*1), #�-#�� �� �$����.*�"�� ) �� �#��-�*�"�� �� 

��*#� �� �%3)�*%� "! ��0�!, �� �!��*%��)�*%� (�"��-� �"����� ��� �3&��, �� ��"���&/*%� 

�1(*%�, �� �%3)�*%� "�� ��3��"!"�� ��� �� #��-$*%� %#*�")��3! ��� "!� ���#"%3! %��*1� 

"��#*% . )�. 

� �#��*�) "!� ��(��*% (� #�-#�� �� ,��&.�"�� �"* ,�(�� #*% ! �-(*�*� �%") (� 

�&��� ��"���!�! �� �#!������ #����*�"�� �# � ! ��0�! ��� �%�#���+*�-� �$�"��-� �� "! 

���"�*+). ��� #��������� *� ����-3��� �&��� -��� �#*"������"���� "��#*� ��� �� �%3!(�& ! 

��0�! ���� �&��� ����"��* �#*"������"���� �"*� �#!������ �!��*%��&�� #�#*�()�� � ��� 

��3�*")" �. �� �%.!")����, ���+ �&�� ��� "* -�"%#* %���� �#*��& �� �&��� #������"��* 

�#*"������"��� �"!� ��"����/! �1( � �#� �&� �����3!. ����"��-� �# � "* ����&���� ��� 

! �����-����� +%"0� �"*� �)#* "*% �$*��&*% �#*��& �� �&��� #������"��* �#*"������"��-� 

�#� "�� �%.!")����, ����-3��� ��� "* -�"%#* %���� �"!� ���#"%3! ��3�*")" �. 

�� "1#*� " � �#�����-� � ����"!��*")" � �3��"�"�� �#� "* ��� * ��*#�� "*%� �&���: 

�� 	�!�-� �!: �� #��-$�� #�!�*+*�&�� ��"��*!"-� ��� $�)����� ��� "*%� ��(!"-� 

�� �����&�!�!: �� ,*!()��� �"! �!��*%��&� ��� �")��3! "*% �����+-�*�"*� ��� "!� 

#�*�� �) "!� %��&�� 

�� '��%���%��!: �� #��-$�� �-�� ) "��#*%� �-�� �#� "*%� *#*&*%� *� ��(!"-� 

�#*�*1� �� ��"��*1� %��-� �%�#���+*�-� 

�� 	�&�$%�!: �� �"!�&3�� "! �%�-$��! �&�� �#�(%�!")� �%�#���+*��� ) 

����"!���"!"��. 
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�� ��(!"-� �&��� #�(���"��* �� %�*(�")�*%� %�����-� ���"�*+��-� �%�)(����, �"�� ��(�&�*%� 

��� �%"-� �-�� �#� �%$����"�� ����"!���"!"�� �"�� *#*&�� �%���"-$*%� ��� *� *#*&�� 

%#*�����&.*%� "�� (�"��-� #"%$-� "!� %�����)� ���"�*+)�. 

�"!� �#��*�) " � #�!�*+*��0� #*% (� ��"�,�,��"*1� �"*%� ��(!"-� *� 

�#��"!�*���*& ��*� ��� *� ��#"*�-����� #�&.*%� ��%"���1*�"� ���* �� �1�����! �� 

#���"��-� ��� ,����-� #�!�*+*�&��, #*% (� ,*!()�*%� "*%� ��(!"-� �"!� �#��*�) %�����0� 

"�*+&� � ��� "!� #�*�"*����&� %�����0� ��%��" �. 9"�� ,�-#*%��, ��� #���������, �"� �&��� 

#������"��* *%����"��� ��� -�� ��(!") �� �� �&.�� #0� �� #�*�"*������ -�� %������ ��1�� 

�#� "* �� �� �&.�� "� ��������� " � (��#"��0� �%�"�"��0� �"� ���+*�� "��+���. 
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2) $������+*���! ����� �&���.! ���������.! 

�� 	.5� �� �����������! (��� �� *���'�'��� ��"����): 

�� '����3!  

�� �+)�!�! ��"*��0� 

�� �%.)"!�!  

�� ��*������"���-�! ��#�&��%�! 

�� 	�#�&��%�!  �� "! $�)�! 

*#"��*��*%�"��*1 %���*1 

�� 	�#�&��%�! �� "! $�)�! 

!���"�*���0� %#*�*���"0�  

�� 2��*3��*1���*� *���!"-�  

�� 	#���&3��� 

�� '�������&� �#� ��(!"-� 

�� 	��1(��! ��������&� 

�� ���3��"!"� ���%�!"��� 

#�*������"� �#*%���"0� 

 

  

�� 	.5� �� ��� ��� �������*+ ������� ���  �9���)���: 

�� ��*��"-� �%.!")����  

�� 9��%�� ��� #������"����� 

�� 	���*�-� 

�� 
���&���� %�����0� �%�"��0� 

�� ��*#*#*&!�! �%�#���+*�0� 

�� '�����+ �! ���*�0� 

�� ��"��"��! ��� ���")�!�! 

#�*"1# � 

�� '��� ����*& 

�� �%���"*$) �� ���*%� (-�� �) 

 

 

�� �%.!")����- ���+ �&��  

�� ���$�&��� 

�� ��*�#*&!�!  

�� '�����+ �! �%�#���+*�0� 

�� 	#&�%�! �*�� ���0� 

#�*,�!��" � 

�� 	���(!�! �*�� ���0� 

"�$���0� 
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3) ��������� ���  ����(�� ��� ��� ����*��)  ��������)! ����)! 

� ��"��"��! " � ������ � �&��� �!���"���� #����*�"�� ��� -�� �#�"%$-� �$*���� 

#�������� ���"�*+��)� %��&��. � ��#�&��%�! ��� ! ��"��"��! #�-#�� �� �%���(!"*#*�*1� 

"*%� ������*%� ��� "!� #�*0(!�! "!� %��&�� �"� �$*��&�. 	#&�!� #�-#�� �� ��#�-*%� ��� 

�� �3*#�&.*%� "*%� ������*%� �� ��0���� ��� ��3��"!"�� ��� �� �&��"�� "* ��(!�� �� 

�����1"��* ��(*%������ ��� �����+-�*� �#� "*%� ������*%� ��� "*%� ��(!"-�.  

�� ������*� #�-#�� �� ��#����1*�"�� ��� �� $�!���*#*�*1� �&� �%��&� #*����&� 

��(�� � ��������&�� ��� "!� #�*0(!�! %�����0� �%�#���+*�0� ��� "*� �#!������ " � 

�"��� � ��� " � #�#*�()�� �. ��*"���"�� ! $�!���*#*&!�! ��(�� � �# � ! �%.)"!�! ��� 

"� #��$�&��� �� ���*%�, �#*% "� #����� ��� *� �*��&� �#*�*1� �� �%���"-$*%� ������ ��� 

�%"� �� "*%� �%3���� "* �����+-�*�. 	#�#�-*�, ! ��#�&��%�! #�-#�� �� ,*!(� "*%� 

������*%� �� �3�*�*�*1� ��� �� ,��"�0�*%� "�� #�*� #��-� "*%� ���"�*+��-� �%�)(���� ��� 

�� "*%� ��!���0��� ��� "� �!�1��"� �%�#���+*��� #*% ��"��&�*%� �� "!� �#&����! #*% 

-$*%� #��  �"*%� ��(!"-�  � #��"%#�.  

 
 
4) � �&**���%) ��! �����.����! ��� ��! ����+����! ����  ��������) 

���.*'��� 

�� #*��"��-� #*% �+����.*�"�� �"� �$*��&� ��� "!� #�*0(!�! "!� %��&�� #���-$*%�  � 

���#��#��"* �*���"� "!� �*��*"��) ��� "! �%���"*$) "!� *��*�-�����, �"* �$������� "!� 

#��-�,��!�. � �*���"!"� ��� ! *��*�-���� �#*�*1� �� ��#���*1� �"!� #�*0(!�! "!� 

%��&�� �"* �$*��&* �� ���+*�*%� "��#*%� �# �: 

�� ���,��*�"�� �-�*� �"* �$������� ��� "! �)/! �#*+��� �, #.$. �%���"-$*�"�� �"!� 

�$*���) *���� %��&�� ) �"! �*��*"��) �%�,*%��%"��) �#�"�*#) 

�� �%���"-$*�"�� �� ����"!���"!"�� ��� %#!���&�� #*% #�*�+-�*�"�� �"� �$*��&�, #.$. 

#����*�*1(!�! #�*������" � �� ��*#� �� �#*�"!(*1� �%�������-��� ��0���� ��� "!� 
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%��&� ��� "! ���"�*+) ��� ��3��"!"�� �# � �%��%�&��, ��(-���� + "*���+&��, 

#����*�*1(!�! (��"���0�, �*��*"��-� *����0���� /%$�� �&��. 

�� 6� #��-$*%� %#*�")��3! ��� #��*%� #.$. �� #��*$) *��*�*���0� ��� %���0� � ��0�, 

��"�� +��*3��*1���*� *���!"-� ) #��-$*�"�� �����-� %#!���&�� �$�"��� �� "!� %��&� ��� 

"! ���"�*+), *� ���"�*+*���*� "!� �*���"!"�� �#*�*1� �� #�*�+-�*%� "!� (��#"��) 

�3�*���!�! ��� "*%� ��(!"-� ��� *� %#����*�-� "�*+&� � �� #�*�+-�*%� %������ 

"��+���. 

�� 6� #�*��*%� "!� %��&� #.$. �� $�!���*#*&!�! " � ��0�� � ��� " � ��3�*")" � #*% 

�#*�"*1� �� �%�,���*%� �"! �)/! ������"�� � �*��*"��0�  �-"� � #*% �#*��*#*1� 

�"!� #�*0(!�! "!� %��&��. 

� *��*�-���� ��� ! �*���"!"� #��-$�� "!� �%����&� �"*%� ��(!"-� �� ��"��*)�*%�, 

�� �+�����*%� �� #��3! ��� �� �*����"*1� "�� ��0���� #*% #)��� �#� "* �$*��&* "*%� ��� 

"!� %��&� ��� "! ���"�*+). 	#&�!�, -$*%� "! �%��"�"!"� �� �"!�&3*%� ��� �� ����$1�*%� "! 

���"�*+��) �#����+ �!. ��"� �%�-#���, �&��� �!���"���, �� %#��$�� �%������&� ������� 

�"!� *��*�-����, "*%� �*��*"��*1� #����*�"�� ��� "* #�*� #��� "*% �$*��&*%, 0�"� �� 

�!��*%��*1�"�� ��"��"����� *� *#*&�� �%�**1� ��� �����"*#*�*1� "* �#�(%�!"� �#*"-�����, 

�!���) "!� #�*0(!�! "!� %��&�� ��� "!� %�����)� ���"�*+)�. 

�� ��(!"-� �&��� #�(���"��* �� %�*(�")�*%� %�����-� ���"�*+��-� �%�)(���� �"�� 

-$*%� "!� �#���&"!"! ��!�-� �! ���� ��� �")��3! �#� "*%� #����*�"�� �%"*1�. 9"�� *� 

�*��&� ��� ! �*���"!"� #�-#�� �� #������,��*�"�� �"� #�*������"� #�*0(!�!� "!� %��&�� 

��* "* �%��"�� #������"��*. �-�*�, "� �-�! "!� �*���"!"�� ��� ! *��*�-���� (� #�-#�� �� 

���(��*�"�� �"� "� �$*��&� �&��� ��*�$"� �"�� ��-�� ��� "! �%���"*$) "*%�. 9"�� (� %#��$�� 

���1"��! ��� �#*�*"���"��! �%������&�.  

�� �*��&� ��������"&.*%� ��$%�� ���* �"! . ) "*% #����*1 ��� �&��� -�� �#� "� 

�!���"���"��� ���"�*+��� #��"%#�. 5��"�0�*�"�� "�� ���"�*+��-� �%�)(���� " � �*�- � 

&� � �&��� -��� �#� "*%� #�* �#*"������"��*1� "��#*% ��� "! ,��"& �! "!� ���"�*+)� " � 
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#����0� "*%�. �* �$*��&* #�-#�� �� �%�����.�"�� �"��� �� "*%� �*��&�, -"�� 0�"� *� ��(!"-� 

�� �!� �%���"*1� �%��*�&�� �"* �#&"� ��� "!� #���"��) �+���*�) " � ��0�� � #*% #)��� 

�#� "* �$*��&*. 

�� �-�! "!� �*���"!"�� �# � �#�$���!��"&��, ��0����, *����0���� ) ����*# �!"-� 

�#*�*1� �#&�!� �� �%�,���*1� �"!� #��-�,��! �-�  "!� �%����+*��� %#!����0� ) 

#�*8��" �. 9"��, ��� #���������, �����*& ���"�*+)� �#*�*1� �� #�*�+-�*%� "�� %#!���&�� 

"*%� ���*�"�� ��"&�!�! "!� ���"�*+��)� ��"��"��!� " � #����0�. 	#&�!� �#�$���)���� 

"�*+&� � �#*�*1� �� #��-$*%� %������ "��+��� �"!�&.*�"�� -"�� "!� #��-�,��! ��� 

#�* (0�"�� �-�  "!� ���+)���!� "!� �#�$�&�!�! "*%�.  ����&"��� �#*��*�*�!"��-� +�&��"�� 

�� �&��� *� �%������&�� �� �#�$���)����, %#����*�-� "�*+&� �, ��"��"���� ��� #�*�!(�%"-� 

"�*+&� �. 

 

5) �  ��*���(�'��� ��� *.��� *�,��)! ���*.����! 

�� 
.
.	. �#*�*1� �� $�!���*#*�!(*1� �� �(���) ��� "*#��) ��&���� ��� "!� #�*0(!�! 

"!� %��&�� ��� "! ���"�*+��) #��-�,��!. � �����! �!���&� "*%� �%�&�"�"�� �"!� 

�%��"�"!"� "*%� �� ��"�%(1�*%� ��� �� ��(���1�*%� �-�� �%�#���+*�-�. �"� 
.
.	. 

�#*�*1� �� #����!+(*1� "* �����+ �*, ! "!������!, #����&���, �+&���, ������, *� 

+ "*���+&����, �+!���&���, #���*����, +%������, *#"��*��*%�"��� %����. 

�� 

	 �#*�*1� �� $�!���*#*�!(*1� �#� �&� ���"�*+��) #��-�,��! ��� "! 

��"��*�! �!�%��" � #*% �"!�&.*%� "!� %�����) ���"�*+) �-�� �#� ��#*�#-�, �+���0��"�, 

�*%&. �$�"��� �� "! ���"�*+), -�(�"� +%������ �.�. � �!���"���"��! �#&����! �"� #�����, 

�#� "� 

	 +�&��"�� �� �&��� ! ���+)���!. �� #����� #�-#�� �� ����$(*1� "*� "��#* �� 

����� �&.*%� "* ��*#� " � ���+!���"��0� �"��"!���0� ��� �� ���$ �&.*%� �� ! ���+)���! 

#��-$�� ��" � �!���"��-� #�!�*+*�&�� ) �#�� #�*���� -�� ����&"��* #�*8��. 	#&�!� #�-#�� 

�� ����$(*1� �� ����� �&.*%� �"� ��#*��� ���+!�&���� ��� %#*�"!�&.*%� "!� %�����) 

���"�*+). (WHO 1998). 
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$���
���	� $���	/���� 
 


��������) ���.*'���, �� ��� �� ��"��! ��� �����!  �*�����-, 
���� ����%�� ��! $�(�����! 	����+��, 

*� ����+ ��� �-9��� ��! ������(���! ���-��� 
��� (�%����"�, ��� �� %�����+  �����*� 2000-2002 

 

� #��-�,��!, #�����"*#*�)(!��, �"!� ������), �"!� Twin Cities, #*% �#*"���& 

�!"�*#*��"��) �#��$�&� "!� 
�����"��. 	+�����"!�� �� �&�*�� -3� �$*��&� ��� ��"&�"*�$� 

1668 #��&#*% ��(!"-�, ���3��"!"� +1�*%, +%�)�, �(����"!"�� �.".�.  

� �+���*�) "!� #��-�,��!� 3��&�!�� "!� ��*�3! "*% 2000 ��� *�*��!�0(!�� "!� 

��*�3! "*% 2002. '�)��!��, �1* �$*���-� ��.��. 	+�����"!�� �"� #����� #�0"!� ��� "�&"!� 

"�3!� "*% �!�*"��*1 ��"� "!� -���3! "!�. 7"�� ! #��-�,��! *�*��!�0(!�� "� #����� 

,�&��*�"�� �"!� "�&"! ��� #-�#"! "�3! �!�*"��*1 ��"&�"*�$�. 

� #*��"��) #*% ��*�*%()(!��, )"�� �&� #*�1-#����*�"��) �-(*�*� #*% ��"��.*�"�� 

�"!� �#���*) " � #���,���*�"��0� #������" �. � �+���*�) "!� #��-�,��!�, #������,��� 

��(!�����-� ����"!���"!"�� (��"� "�� *#*&�� �%3��*�"�� ! ���(�����"!"�, ! ���%�"���"!"� 

��� ��(���%��! ��"���� �!� +�*1" � ��� ��$����0�), �����-� ���!�0���� (��1��"�, 

���"��-� ���!�0����, ��&��� " � #�*8��" �, (��"���-� #���� �-� �.�.), ��� ��"��"��! "!� 

���"�*+)�, �#� "*%� %#�%(1�*%� " � $0� � �#� �#*% ��"&.*�"�� "� #�����, �� ���� "�� 

+����� "!� #��-�,��!�. (Chery L., 2004). 

 

$�(����) ��& ���� ���*���! ���.*'���! 

�* ,����� ��"���&���* "*% #�*������"*�, )"�� �� #�*���*�&��� ��, �&� ���"�*+��) 

#��-�,��! �"�� �$*���-� ��+�"-���� (Cafeteria,  � $0�*� �&"��!� " � #����0� �"� �$*��&�), 

(� �#*�*1�� �� �%3)��� "!� ��"���� �! +�*1" � ��� ��$����0� " � #����0�. � #�0"*� 

-���$*� "!� ���"�*+��)� ��"���� �!� " � #����0�, #�����"*#*�)(!�� "* 2000, �#*% "� 

#����� ,�&��*�"�� �"!� #�0"! ��� "�&"! �!�*"��*1. � -���$*� �#����)+(!�� "* 2002, �#*% 

"� #����� ,�&��*�"�� �"!� "�&"! ��� #-�#"! �!�*"��*1 ��"&�"*�$�. 
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 7��� *� ��������&�� "!� ���-"!�, �3�"��(!��� ��� ����&(!��� �#� "* #���#��")��* 

"!� 
�����"�. 	#&�!� ��� "!� #�����"*#*&!�! "!� #��-�,��!�, �"��(!��� ������"� �"�� 

*��*�-����� " � #����0� #*% (� ���,���� �-�*�, ��� �� "*%� ��!���0�*%� �$�"��� �� "!� 

#��-�,��! ��� ��� �� �!�0�*%� �� #��&#" �! #*% "� #����� ) *� &��*� ��� )(���� �� 

�%���"-$*%� "� #����� "*%� �� �%"). 

� -��%�� ��"���"!��, �� ,����*1� #���,���*�"��*1� #����*�"��, #*% ����*�+0�*%� 

"�� ���"�*+��-� �%�#���+*�-� " � #����0� ��� (� �#*�*1��� �� �#*"��-�*%� ��"���!�*%� 

�"�$*%� ��� "! #��-�,��!. �� ,����-� �#���03��� "!� #��-�,��!�, )"��: 

1)� 6� �%3)�*%� "�� �%����&�� ��"���� �!�, �&�� #*����&�� +�*1" � ��� ��$����0�, 

��"� "! �������� "*% �$*���*1 ��1��"*� 

2)� 6� #�* ()���, �"� #�����, �-� %��) #��"%#� #*% ��"����0�*%� +�*1"� ��� 

��$����� 

3)� 6� (��#&�*%� �&� �*�� ���) �")��3! #*% �%�*�& "!�  ��"���� �! +�*1" � ��� 

��$����0� ��"� "! �������� "*% �$*���*1 ��1��"*�  

� �13!�! "!� #�*�,�����"!"�� ��� ���(�����"!"�� ��� *� �%3!�-��� �%����&�� ��� 

��"���� �! +�*1" � ��� ��$����0�, �&��� �!���"���� #����*�"�� #��,��/!� "!� 

��"���� �!� " � #����0�. � #�*0(!�! ���%�"��0� #�*"1# � ��� ! �13!�! "!� 

�*�� ���)� �")��3!� +�&��"�� �#� ���-"�� #*% -$*%� �&��� �� �#*�*1� �� ,*!()�*%� 

"* ��*#� "!� -��%���. (Chery L., 2004). 

 

 	.5� �! 

� #��-�,��! #������,��� ��	���
���� �
����
� ����� ��� ������� ���������� ��� ��� "� 

#����� #�0"!� ��� "�&"!� "�3!� ��"� "! �������� "*% #�0"*% ��� ��1"��*% -"*%� (�#*% "� 

#����� ,�&��*�"�� �"! ��%"-�� ��� "�"��"! "�3!). �� *#60��) ��� $)#�!0) +!0!�� 

#������,���� �13!�! "!� ���(�����"!"��, "!� -��%�!� ��� "!� ��(���%��!� ��� 

��"���� �! +�*1" � ��� ��$����0�, ��"� "! �������� "*% �$*���*1 ��1��"*�. 
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� *���� #*% #�����"*#*�*1�� "!� #��-�,��! �%������(!�� �"��� �� "* #�*� #��� 

�*%.&���. ��*#�� "!� �%������&��, )"�� �� �%3!(�& ! #*��"!"� ��� #*��"!"� " � +�*1" � 

��� ��$����0� #*% ���,&�*�"��, ��"� "! �������� "!� �$*���)� #��-�,��!�. �* #�*� #��� 

�*%.&��� ��(���1�*�"��: 

1)� 6� �%3)�*%� "�� �#��*�-� +�*1" � ��� ��$����0� �"!� «�����)» "*% ��1��"*� 

2)� 6� ���*%� "� +�*1"� ��� "� ��$����� �� +�&�*�"�� #�* ���%�"��� ("*#*(�"0�"�� "� 

�� ����-� �*1#��, �� �%�+ �&� �� "� $�0��"� �.�.) 

3)� 6� �%3)�*%� "*%� "1#*%� ��� "!� #*����&� #�*�"*����&�� " � +�*1" � ��� 

��$����0� 

4)� 6� ��(���1�*%� #�*+*���� "*%� ��(!"-� �� ��"����0�*%� +�*1"� ��� ��$�����, 

���*�"�� (�"��� �$���� �"�� *� ��(!"-� ,�&��*�"�� �"! «�����)» "*% ��1��"*� 

(#.$. � "0�"�� #*�* ��$����� (� )(���� �� -$*%� �"* ��1�� "*%�) 

	#�#�-*�, #�����"*#*�)(!�� ��#�&��%�! �&�� !�-��� �"* #�*� #��� ���,��&���"*� 

�"!� ��$) "*% #�0"*% -"*%�. ��"&�"*�$! ��#�&��%�! -���� ��� �"!� ��$) "*% ��1"��*% -"*%� 

��� ��� "*%� #�*8�"����*%� �*%.&���. 	#�#�-*�, ��"� "! �������� "*% #�0"*% �$*���*1 

-"*%�, ��(� �)�� �%����*1�"�� �%��-�"� �! " � #�*8�"��-� � (-��� �#� ��(� �$*��&*), 

��� �� �%.!")�*%� ��� �� �*����"*1� "�� ��0����, "�� ��#���&�� ��� "�� �-�� ��-�� "*%�. ��"� 

"* ��1"��* �$*���� -"*�, ! �%���"!�! �%") ����"�� ��(� "�&�!�*. 

 

�� � $ *�� �*$0�-�� � #������,���� �&� �����")��� ���#���� 2 �,�*��� �. � 

���#���� $����"!�&.*�"�� �#� �+&��� #*% ������"!��� �1�  �#� "* $0�* �&"��!�. �� 

�+&��� �#������.�� +�*1"� ��� ��$�����  � $����")��� (+��*1���). �"! �%�-$���, 

��*�*1(!�� ! �!���&� #�*�+*�� «������" �» +�*1" � ��� ��$����0�, ��"� "! �������� 

"*% ��1��"*�, �"� #�����. �� "��+��� #*% �#��-$(!���, )"�� "� ����"��* �� �"� ��� "*%� 

��(!"-�, #*% (� �#*�*1��� �� � �1�*�� �� ����$(*1� �"* ��1��. �* "��+��* #*% 

«������"&.*"��», )"�� �-�� �� �&� �*1#� "*#*(�"!�-�! �� ����*1� �&��*%�. '1* ��(!"-�, 
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�#��-�*�"�� "%$�&� �#� ��(� "�3!, ��(� �)��. �� ��(!"-� �%"*& ,*!(*1��� ���,&�*�"�� "� 

��&���"� �"*%� �%���(!"-� "*%� �� ��(� "��#-.�, �� "! ,*)(��� �*�- � �(��*�"0�. �!� 

�#����! �-�� ��� �"�� �%"� )"�� �%��"��, "� «��&���"�» #�*�+-�*�"�� ��� �������"��) 

�#��*�), �� ���� �!��&� #�*�)(���� +��!"*1 �"* �$*��&*. 

��"� "! �������� "!� #��-�,��!�, �"* �-�* ��(� $���*%, %#)�$� �&� «�,�*���� 

#����!�!�». ��"� "! �������� "!� «�,�*����� #����!�!�» *� ��(!"-� ���,���� �-�*� �� 

-�� ���� �����, �#*% -#��#� �� "�0�� ��(� !�-�� "���� ���&��� +�*1" � ��� ��$����0� �"* 

�$*���� "*%� ��1��. �� ��(!"-� �&� �&(*%��� (��"� #�*�-����!) #*% #�"1$����� "* �"�$*, 

�#�,��,�1*�"�� �"* "-�*� "!� �,�*����� �� -�� #�� �-�* ���*%�"��� +�*1" � ��� ��(� 

��(!"). 

 ��"� "! �������� "*% #�0"*% -"*%�, *� ��(!"-� #����*�*%(*1��� �&� (��"���) 

#���� �) �� )� �� #*% ��(���%��� "!� ��"���� �! +�*1" � ��� ��$����0�. �"* "-�*� 

"*% ��1"��*% -"*%�, #�����"*#*�)(!�� �&� �����) ���)� �!. ��"� "!� ���)� �! �%") 

#�����"*#*�)(!�� -�� ��1��, %#*�����1*�"�� ��� "� ���+*��"��� "��+��� / +��!"� #*% (� 

�#*�*1��� �� �&�*%� �#� �"�+1���.  

 

 9"��, ��"� "! �������� " � �1* $��� �, ! #��-�,��!, ��� �� �#�"�%$(�& ! �13!�! 

"!� ��"���� �! +�*1" � ��� ��$����0�, (#)�",�: 

1)� 	#�#���(�"�� �%����&�� ��� ��"���� �! +�*1" � ��� ��$����0� B �� �#�#�-*� 

#��*$-� �"* ��1�� ��(� !�-�� ��� "! #�*�+*�� " � ������" � ��(� �)�� 

2)� ����&$� (�"��� #��"%#� B �-�� �#� "�� �+&���, "*%� ��(!"-� #*% ,*!(*1��� �"! 

����*�), "*%� !(*#*�*1� �"� (��"���� -��� 

3)� �13!�� "!� �*�� ���) �")��3! B �-�� �#� "* #�*� #��� �*%.&���, "*%� 

�(��*�"-� �*��&�, "!� �,�*���� �����&�!�!�, "* ������ ��1��) 
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�� �-�!, "!� *����� #��-�,��!�, �#���-#"*�"�� "� �$*��&� ��(� �,�*����, #��&#*%, ��� 

����&"��� ��"� "!� -���3! ��(� ����"!���"!"�� (�# � �� ��(� ����*1���� ����*�) 

������" �, �"!� «�,�*���� #����!�!�»). 	#&�!� "� �-�! "!� #��-�,��!�, �%�����.*�"�� 

�"��� �� "* #�*� #��� �*%.&���, ��� "* �$������� "*% �,�*�����&*% ���*1. ����&"��! 

-�+��! �&�*�"�� �"* �� %#��$�� #*����&� +�*1" � ��� ��$����0� �"* ���*1, �� +�&�*�"�� 

���%�"��� ��� �� #������,��*�"�� �#�#���(�"�� �#��*�-�. ����&"��! #�*�*$) ��(!�� �"* �� 

#����!+(*1� �3&�*% +�*1"� ��� ��$�����, �"�� �������"��-� �#��*�-�.   (Chery L., 2004). 

 

 �����(.�*���  

� -���$*� " � �#*"������" � (�����) " � #�*��)/� � " � #����0� �� +�*1"� ��� 

��$�����) #�����"*#*�)(!�� "!� ��*�3! "*% 2002 (�)3! "!� #��-�,��!�). � #��-�,��! 

-���3�, �"� -�� #�������� #*% �"*$�1�� �� #���,���*�"��-� �����-� �"* $0�* "!� ���"�*+)� 

�"� �!�*"��� �$*��&�, �#*��& �� -$�� �!���"��� ��"&�"%#* �"!� ��"���� �! +�*1" � ��� 

��$����0� (��"�� "�� #�"�"��). �%�������-�� ��+��&�(!�� �!���"��) �13!�! �"!� 

��"���� �! +�*1" �, ��0 *� �%3)���� )"�� *%����"��� ����-� ��� "!� ��"���� �! 

��$����0� ��� $%�0�. �� �����-� �%"-� ��+��&�"!��� �%�& � �"� �$*���� ��1��"� ��� �$� 

�"! ������"��! ���"�*+) "*% #����*1 (��� ��"�� �$*��&*%). 

 	#&�!� �!���"��� �1�!�� )"�� ! ���"��) �#���*) "*% #�*� #��*1 �*%.&���. �* 

#�*� #��� �*%.&��� -���3� �����* �����+-�*� ��� "!� #�����!�! " � #����0� #�*� "!� 

��"���� �! +�*1" � ��� ��$����0�, �� ��� *� &��*� (� �*1��� �"� ��� �#*�*1��� �� 

�%����+-�*%� ����&"���. ��"�(-" � "� �%�)��"� -���3�� �"� ! ���"��) �#���*) "*% 

#�*� #��*1, -$�� %/!�) �%�$-"��! �� "!� ��"���� �! " � #����0�. � �%�$-"��! �%") 

+�&��"�� �� �&��� ��$%��"��! "!� ���(�����"!"�� ��� #*����&�� " � +�*1" � ��� ��$����0� 

��� "!� ��"���� �!�.  

 �� �%����+�&� "!� ���-"!�, (�0�!��� �"� "* �#*"-����� "!� #��-�,��!� ��� )"�� 

����&"��� ����*#*�!"��� �� �$-�! �� "!� #*�1-#����*�"���"!"� "!� #��-�,��!�. �%"� 
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*+�&��"�� �"!� �#*%�&� " � ��(!��" � �-�� �"!� �&(*%�� (�$�"��0� �� "!� #��-�,��!) 

���  �"!� ����) �����3! ��� #��&�!/! " � �*�- � �"!� #��-�,��!. 	#&�!� �"* �"� *� 

��(!"-� ��"&(*�"�� �"� �-�� "!� #��-�,��!� ���* ��"� "! �������� "*% +��!"*1, �#*% * 

$���*� )"�� �&�*� (20-30 ��#"�), ��� "� #����� ��$*�*1�"�� #�����!�� ��� �� ���� 

#�����"� ��"�� �#� "* ��1�� "*%�. �1�+ �� #��"� �� "*%� �%����+�&�, �&� &��� #��-�,��! 

#*% (� #���-����� �#&�!� "*� #����*�"� " � ��(!��" � ��� "!� *��*�-�����, (� �#*�*1�� 

�� -$�� ��"� #*�1 ��$%��"��� �#&����!, �"!� ��"���� �! " � #����0� �� +�*1"� ��� 

��$�����.(Chery L., 2004). 
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����	����	�
 ���������
 ���	���

 

��� "!� �!��*%��&� "!� ���"�*+��)� #��-�,��!� �"* $0�* "*% �$*��&*%, 

#�����"*#*�)(!�� -��%�� ��� "! ���"�*+��) #����!/! ��� "�� ���"�*+��-� �%�)(���� " � 

#����0�. � ���"�*+��) #����!/!, �# � #�*���*�&�"!�� �#� "!� �����!�! 240�*%, 

����1(!�� �� �#&#��* (��#"��0� �%�"�"��0� ��� #�*���*�&�"!�� ! #����!/! �� �#&#��* 

��*�%��� � "�*+&� �. �� �#*"��-���"� "!� #����!/!� (��#"��0� �%�"�"��0� ��� 

��*�%��� � "�*+&� � �%���&(!��� �� "!� �%���"0���! #����!/! ��� #����� 9 – 13 �"0�.  

 �#� "!� #���#��  ��������&� ,�)���� �"� "� #����� #��*%���.*%� ����#) 

#����!/! �"�� ,�"��&��� A, D, E, +*���� *31 ��� ,�*"&�!. 	#&�!�, ����#) #����!/! �"� 

�-"����: ��,-�"�* ��� ����)��*, �"� �$�*�"*�$�&�: /�%����%�*, �������* ("� ������), �"* 

����* ��� �"�� +%"��-� &���. �� ,�����"���� ���"�*+��-� ����&/��� #��*%���.*�"�� �"!� 

,�"��&�! D, E, "! ,�*"&�!,  "* +*���� *31, "* ����* ��� �"�� +%"��-� &���. 

 �1�+ �� �� "� ��*�1���� "�*+&� � ���#���) #����!/! #��*%���.�"�� �"� 

��*�1���� +�*1" � ��� ��$����0� (����%"���"��� �"!� ���"!"� �#*"��-���"� ��� 

�%.)"!�!). �%"� +�&��"�� �*���� ��(0� ! �#���) #����!/! +�*1" � ��� ��$����0� (� 

�#*�*1�� �� ���1/�� *����-��� �#� "�� �%���"���� ����&/��� #*% #���"!�)(!���.  

 

���$�� ��� ���0�� 

��*#�� "!� ���"�*+��)� #��-�,��!� �&��� ! ,��"& �! " � ���"�*+��0� �%�!(��0� " � 

#����0�. 	#��-�*%� �"�$*� "!� #��-�,��!� �&��� ! �13!�! "!� ��"���� �!� " � +�*1" � 

��� ��$����0� ��� ! #�*0(!�! �����0� ��"�%(%�")�� � �����0� ��� "!� %�*(-"!�! ���� 

��*��*#!�-�!� ���"�*+)�.  
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�
��� ��� 	�8�
��  

�* �!��&* �"* *#*&* (� �+���*�"�& ! ���"�*+��) #��-�,��! �&��� "* �$*��&*. �!��&� "*% 

�$*��&*% "� *#*&� �%�**1� "!� #�����"*#*&!�! #��-�,��!� �&��� "* �$*���� �%����&*, "* 

��(!�� �� �)� ���&��, $0�*� ���!�0�� � ��� ����-3� � ��� ����"!���"!"�� #*% �#*�*1� 

�� *���� (*1� ,���� "*% �$*���*1 #�*������"*� ��"�� ��� ��"�� "*% �$*���*1 $0�*%. 

�!���"��� ���* ��0, �# � ��� �� ��(� ���"�*+��) #��-�,��! #*% �+*�� "� #�����, #�&.�� ! 

�%���"*$) "!� *��*�-�����. 

 

��� "!� �#&"�%3! " � �"�$ � "!� #��-�,��!� *� �-(*�*� #*% (� $�!���*#*�!(*1� �&���: 1) � 

�13!�! "!� #�*�,�����"!"�� ��� ���(�����"!"�� " � +�*1" � ��� ��$����0�, ! *#*&� (� 

�%�"��-��� �"!� �13!�! "!� ��"���� �!� " � "�*+&� � �%"0�, 2) � �13!�! "!� 

���"�*+��)� ��0�!� " � #����0� ��� " � �*�- � ! *#*&�, (� �%�"��-��� ��� �"*%� �%*  

�#��-�*%� �"�$*%� "!� #��-�,��!� ��� 3) � %�*(-"!�! � �"�"�� � ���"�*+��0� #�*"1# � 

! *#*&� (� �%�"��-��� �"!� ,��"& �! " � ���"�*+��0� �%�!(��0� " � #����0�.   

1)� � �13!�! "!� #�*�,�����"!"�� ��� ���(�����"!"�� " � +�*1" � ��� ��$����0� �#*��& 

�� �#�"�%$(�&:  

�� 
!� �,���"�: #���*�&.*�"�� "� �! �#�"��#����� "��+��� �"� �$*���� �%����&�, 

�#&�!� ��!���0�*�"�� "*%� %#�%(1�*%� " � �%����& � 0�"� "� +�*1"� �� 

���"&(��"�� �� �����1"��! #*����&�, ���1"��! #*��"!"�, ���%�"���"��! ��+����! 

��� �� #������"��* ��+��) �!��&�. 

�� 
!0� � *�&��� #: �� "!� ��!�-� �! " � �*��0� ��� "! �!���&� "!� �13!�!� "!� 

���(�����"!"�� ��� #�*�,�����"!"�� " � +�*1" � ��� ��$����0� �"* �#&"�. 

	#&�!�, #�*"�-#*�"�� "*%� �*��&� �� ���,&�*%� "� "��+��� �%"� �� #������"��* 

���%�"��*1� "��#*%� ��� "� #����� "*%�. 

2)� � �13!�! "!� ���"�*+��)� ��0�!� " � #����0� ��� " � �*�- � �#*��& �� �#�"�%$(�&: 
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�� 
!� �,���"�: �-�� �#� "* ��(!�� �� �)� ���&�� ��� �#� ����*�-� �� $0�*%� 

�#*% ��������*1�"�� ) �#�3����.*�"�� "-"*�� "��+���. 	#&�!� �-�� �#� �����&�� 

#*% �#*�*1� �� ���*%� "� #����� ��"� *�����, �� "! ,*)(��� " � �*��0� "*%�. 

�-�*�, �-�� �#� "!� �����-����� ��$����0� �"* $0�* "*% �$*��&*%, �����&� "!� 

*#*&� (� �#����*1�"�� *� ������*�. 

�� 
!0� � *�&��� #: �-�� �#� *���&�� ��� �%����1���� #*% (� �&�*%� ��� "!� 

*��*�-���� �#� �����*1� �#��")�*��� %��&�� ��� �-�� �#� ������ �#����!�-�� 

+%������ #*% (� �*���.*�"�� �"*%� �*��&�. 

3)� � %�*(-"!�! � �"�"�� � ���"�*+��0� #�*"1# � �#*��& �� �#�"�%$(�&: 

�� 
!� �,���"�: ��!���0�*�"�� "*%� ������*%� ��� "* ���* #*% #�&.*%�  � 

#��"%#* ��� "� �!�1��"� #*% #������ �"� #����� �� "*� "��#* �%"�. 	#&�!�, �� 

���+!���"��) ���#���� (�+&���, +%������ �.�.) ! *#*&� (� #�* (�& "* 

���*������ #��"%#* ���"�*+)�. �-�*�, �� ���+*��� *���&�� *� *#*&�� (� 

�%�"��*1� �"!� ��"���!�! #�����"�� � ��(%�����0� #�*"1# �.  

�� 
!0� � *�&��� #: �� ��!���0���� #*% (� �&�*%� 0�"� *� �*��&� �� ��"��!+(*1� "! 

�!���&� "*%�  � ���"�*+��� #��"%#* ��� "� #�����, �� ,��"�0�*%� ��� *� &��*� "�� 

���"�*+��-� "*%� �%�)(����, �� ,��"�0�*%� "�� #���"��-� �&"��!� #*% �+����.*%� 

��� �� ��"��!+(*1� "!� �!���&� " � *��*�������0� ��%��" �.   

 

 

�<��
����� ��� $���	/���� 

��� �� �*1�� �� ! ���"�*+��) #��-�,��! #*% ������ �!��& �� �#�"%$&� (� #�-#�� �� 

�#���3�"��*%�� "* ��$��� ��&��� #����0�, -�� $���* ��"�. 
� "!� ��"���!�! �%������&� 

" � ��(!�!"0� ��� " � �*��0� (� �&���"� �� (-�! �� �+�����*%�� "!� -��%��. 
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� -��%�� (� #������,���� "�� �3)� ���"!"��: 

1.� ����*����* ��"����+)� "�*+&� � 

2.� � ��"*��"�)���� �%���"�$��" � 

 

� �%�-�"�%3! #*% (� #�����"*#*�!(�& �#� "� �-�! "!� #��-�,��!�, (� #������,���� �"* 

#�0"* �-�*� "* !���*����* ��"����+)� "�*+&� �. � �%�-�"�%3! (� �&��� ��� �� 

��"����+*1� ��* "* �%��"�� #������"���� #�!�*+*�&�� ��� "!� ��"���� �! "�*+&� � #*% 

�&$�� ����� "� #����� "!� #�*!�*1���! !�-�� ��� �� ��"��*)�*%� "*� "��#* �� "*� *#*&* 

(� �%�#�!�0�*%� "!� "��)���! �����!�! #*% (� ��*�*%()���, �� �%������&� �� "*%� 

�*��&� "*%�. �"* ��1"��* �-�*� "!� -��%���, (� �&�*%� *� ��(� #*��"���-� ��"�)���� #*% (� 

#������,��*%�: �-"�!�! � ��"��*1 ,��*%�, �-"�!�! 1/*%�, �-"�!�! #����-"�*% ��$&*% ��� 

�-"�!�! #����-"�*% �-�!�. 

 

 

����	��� $���	/���� 

� ���"�*+��) #��-�,��! #*% (� �+�����*%�� �&���: ��� #�*�#�(��� �� ,��"�0�*%�� "�� 

���"�*+��-� �%�)(���� " � #����0� "!� -�"!� �!�*"��*1.  

���� 3����)�*%�� "!� #��-�,��! (� #�-#�� �� ��!��� (*1� *� ������*� ��� "* 

��*��!"��� #�*� #��� " � �$*��& �, ��� ���� "�� ��-������ #*% (� ��*�*%()�*%�. 7# � 

�#&�!� (� #�-#�� �� �"��*1� ��!��� "��-� �#��"*�-� �"*%� �*��&� " � #����0�. ����� (� 

#�-#�� �� ��!��� (*1� *� &��*� *� ��(!"-� �#� -��� ��#��� #* "!� #��-�,��!�, ��� "* "� 

����,0� (� �&���, #*�*� * ��*#�� "*% ��� # � *� &��*� *� ��(!"-� �#*�*1� �� ,*!()�*%� 

�"!� ���1"��! �#&"�%3! "*% ��*#*1. 	#����* ,)�� #*% #�����"*#*��&"�� �&��� ! 

�!��*%��&� *��� � �# � #������+�"�� �#� "*� *�������� WHO. 
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�� #�-#�� �� �&�*%� *���&�� �"*%� ������*%�, �"! ��*&�!�! "*% �$*��&*% ��� "*%� 

%#�1(%�*%� " � �%����& �. 
� "�� *���&�� �%"-� #��-$*�"�� ��0���� ��� "! ���"�*+), 

�����0���! "!� �!���&�� "!� ���"�*+)� ��� "*% ���*% #*% �#*�*1� �� #�&.*%� �"! 

���"�*+��) #��-�,��!. ����&"��� ��� "*%� ������*%�, �!���"��� �&��� ! �����0���! "*% 

���"�*+��*1 #�*"1#*% #*% ��"��&�*%� �"� #�����.  

	#&�!� (� #�-#�� �� �&�*%� *���&�� �"*%� �*��&�. �� *���&�� �%"-� (� ��!���0�*%� 

"*%� �*��&� ��� "! �!���&� "!� ���"�*+)�, ��� "* "� �!��&��� ���*�����) ���"�*+) ��� #*�*� 

* ���*� "*%� �"! ���"�*+) "*% #����*1 (#��"%#*). �����, (� ��!���0�*%� "*%� �*��&� ��� 

"! �!���&� ��� "� *+-�! "!� � �")� ���"�*+)� "*% #����*1 ��� "! �!���&� " � 

*��*�������0� ��%��" �. 	����� �#����!�-�� +%������ (� �*����"*1� ��"� "�� ����-3���, "� 

*#*&� (� #���-$*%�  -�� #��"%#* �,�*�����&* ���"�*+��� #�������� ($ �&� ��.*1���), "� 

��*�1���� " � "�*+&� �, ��!�-� �! ��� "�� "��"��-� �&"��!�, #�*"����� ��� ���%�"��*1� 

"��#*%� ���,��&���"*� ��� #� "�"%#�� �%�"��-� ��� +�*1"� ��� ��$�����. 

��(0� *� %#�1(%�*� " � �%����& � -$*%� ��!��� (�& ��� "! �!���&� "!� 

#��-�,��!�, �+����.*�"�� �"� �%����&� *� ��"&�"*�$�� ��-������. �� �! �#�"��#����� 

"��+��� (� #���*���"*1�. 	#&�!� (� �%3!(�& ! #*����&� " � +�*1" � ��� ��* "* �%��"�� 

�&��"�� �� �3��+����"�& ���1"��� ! #*��"!"� "*%�. �� +�*1"� #�-#�� �� �&��� "%����-�� �� 

����"��) ���,���!  ��� �� "*#*(�"*1�"�� �� �#*� ) ()��� ��� $�0��, -"�� 0�"� �� 

��������1�"�� #������"��* ! #*����&� $� ��" � ��� �� �&�*�"�� #������"��* ���%�"���.  

�* ��(!�� �� �)� ���&�� #�&.�� ����&"��� �!���"��� ���* ��� "!� #��-�,��!. 

��*#�� " � ��(!��" � �&��� �� ��"��")�*%� "� #����� ����� �� ���$ �&.*%� "� %������ ��� 

"� ��(%������ "��+���, �� ����� �&.*%� "! �!���&� "!� %�����)� ���"�*+)� ��� �� 

��"���&/*%�  #�����"��� ��(%������ ���"�*+��� #��"%#�.  

� ��"��*�!  " � �!�%��" � �%"0� �#*��& �� �&��"�� �� #*��*1� ���+*��"��*1� 

"��#*%�: �# � *�����-� �����&�� �"�� *#*&�� (� �%���"-$*%� ��� *� �*��&�. �� ���1"���� 

�����&�� (� �#�,��,�1*�"��. 
&� ���! �#*�*"��) �-(*�*� �&��� ! �%.)"!�! �-�� �"!� 
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�&(*%��. �� #����� (� ��"����+*%� ���"�*+��� �!�1��"�  #*% #�&��*%� �#� "!� 

��(!������"!"� "*%� ��� �"! �%�-$��� (� "� ���+-�*%� ��� (� "� �$*���.*%� �"!� �&(*%�� 

�� "� %#��*�#� #�����.  

4���� ����"!���"!"�� #*% (� #�����"*#*�!(*1� �&��� ����*�-� �� �!��&� #*% 

�#�3����.*�"�� ) ��������*1�"�� +�*1"� ��� ��$�����, �"�� *#*&�� (� �%���"-$*%� ��� 

*����-�*� �#� "*%� �*��&�, ��� �%�*�*& " � #����0�. 	#&�!�, "� &��� "� #����� �� 

�*�����*%� �� ��������)�*%� +�*1"� ��� ��$����� ��"� *�����, �"* $0�* "*% �$*��&*%. 

�����, �&� �!���"��) ��-����� #*% (� ���1��� "* �����+-�*� ��� (� �%3)��� "! ��0�! " � 

#����0� �&��� ! �!��*%��&� ,�,�&*% �%�"��0�. ��� "!� ��-����� �%") (� �#*�*1�� "* ��(� 

#���& �� +-��� ��� �%�"��) #*% -$�� ��� ,����� �%�"�"��� "� +�*1"� ) "� ��$�����. ��  

�%�"��-� �%"-� (� *���� (*1� �� -�� -�"%#* ) ,�,�&* "* *#*&* (� "%# (�& ��� (� �*����"�& 

�"� #�����.  

�-�*�, ! ���+!���"��) ���#���� ��� *� *���&�� �#� �#0�%�*%� �����*1� %��&�� �&��� 

*� �!���"���"��*� #����*�"�� "!� #��-�,��!�. � ���+!���"��) ���#���� (� #������,���� 

#��"�� �� -�"*�� $�0��"� 0�"� �� "��,*1� "* �����+-�*� " � #����0�. �� #��"�� (� 

#�*,��*%� ���"�*+��� �!�1��"� �-�� �#� ��"%���� ��&"�� ��� %������ ��� �! "��+���. 

����&"��� ��, #��"�� #*% �#���*�&.*%� "! ���*�����) ���"�*+).  

7�*� �+*�� "�� *���&�� (� #�-#�� �� �&�*%� �#� �"*�� #*% ��#�-*%� �1�*� ��� "� 

#����� �# � *� �#��")�*��� %��&�� ) �"*�� #*% -$*%�  � #��"%#�, �# � ��� *���� �*��0�. 

�%�*#"��� "� ,)��"� #*% ��*�*%(*1�� ��� "!� �+���*�) "!� #��-�,��!� +�&�*�"�� 

�"*� #&���� #�����"  :  
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�#�	�#�	�#� �$���
��	��� 

(���0������� 	� �

�� 
���������� $���	/�����) 

 
 
 � �$������-�! ���"�*+��) #��-�,��! ��"��.�"�� �� �%* �!��&�, "* �$*���� 

#���,���*� ��� "!� *��*�-����. �"�$*� "!� #��-�,��!�, �# � ���+-��"�� ��� #���#�� , 

�&��� ! �13!�! "!� ��"���� �!� " � +�*1" � ��� " � ��$����0� ��� ! #�*0(!�! 

� �"�"�� � ���"�*+��0� ��"�%(%�")�� � �����0�. ��� "!� �#&"�%3! " � �"�$ � �%"0� *� 

�-(*�*� #*% (� $�!���*#*�!(*1� �&��� 1) ! �13!�! "!� #�*�,�����"!"�� ��� "!� 

���(�����"!"�� " � "�*+&� � �%"0�, 2) ! �13!�! "!� ���"�*+��)� ��0�!� " � #����0� ��� 

" � �*�- � ��� 3) ! %�*(-"!�! � �"�"�� � ���"�*+��0� #�*"1# �. � ��$1� " � ��(�� � 

�%"0�, #�*���*�&.�"�� #-�� �#� "�� -��%��� ��� �#� ����� ��"&�"*�$�� #����,����� #*% 

$�!���*#*&!��� "*%� #����*�"�� �%"*1� ��� "! ,��"& �! " � ���"�*+��0� �%�!(��0� " � 

#����0�. ������"  (� ���+-�*%�� "� �#*"��-���"� *����-� � #����,��� �, 

#�*���*�&.*�"�� -"�� ��� "� ����������� ���� ��� �#*"��-���"�.  

 �1�+ �� �� "! ���-"! " �  Chery L. et al, (���+-��"�� ����%"��� #���#��   � 

«���������� ���-�,��!�»), ! �13!�! "!� ���(�����"!"�� ��� #�*�,�����"!"�� 

�#*"-����� ����� ����-�* #����*�"� ��� "� �#�(%�!"� �#*"��-���"� "!� #��-�,��!�. 

�� ��&"��, �#� "*%� &��*%� "*%� ����"!"-�, �"� ! �13!�! "!� ���(�����"!"�� " � +�*1" � 

��� ��$����0� �"*%� $0�*%� ��"&��!�, (" � �$*��& � #*% #�����"*#*�)(!�� ! #��-�,��!), 

�&$� (����"��) �#���*) �"� #�����. >�"��*, �"!� &��� #��-�,��!, ! ���"��) �#���*) "*% 

#�*� #��*1 �*%.&���, +��!�� �� �&��� ��$%��"��*� #����*�"�� �#� "! ���(�����"!"�. 

	#&�!�, *� &��*� %#*�"!�&.*%� �"� "� �#*"��-���"� (� )"�� ���1"��� ��� ! #��-�,��! )"�� 

#������"��* #*�%#����*�"��) ��� #������,��� "* $0�* "!� �$*���)� �&(*%��� ��� "!� 

*��*�-����. � �!���&� "!� �%���"*$)� " � �*�- �, �"! ���"�*+��) #��-�,��! �� #����� 
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%#*�"!�&.�"�� ��� �#� "� �#*"��-���"� "!� #��-�,��!� " � Gribble L et al, (5�,��*���+&�: 

��(�* 22). 

�1�+ �� �� "!� ���-"! " � Gribble et al (��(�* 22), ! �13!�! "!� ���"�*+��)� 

��0�!� +�&��"�� �#&�!� �� �%�"-���� �!���"��� �"� �#*"��-���"� "!� #��-�,��!� #*% 

#�����"*#*&!���. 
� "!� �-(*�* �%") *� ����"!"-� ���#&�" ��� �"� �%3)(!�� ! 

��"���� �! *����!� � +�*1" �, �$� �� � ��� +�*%"*$%�0�. ��"&�"*�$� �#*"��-���"� 

+��!�� �� �&$�� ��� *� �1* #�����"  ��-������. 

 �� ��-������ #*% #�����"*#*�)(!��� �"* #�������� «
-��» �"!� #���*$) "!� �1#�*% 

(��(�* 36)  �&$�� ��� �#*"-����� �� �%3)�*%� "! ���"�*+��) ��0�! " � #����0� ��� �� 

,��"�0�*%� -"�� "�� ���"�*+��-� "*%� #�*��)/���. � ������� �%���"*$) " � #����0� �"* 

#�������� -#��3� �#&�!� *%����"��� ���*. �����, ! �13!�! "!� ���"�*+��)� ��0�!� 

�%�"-���� �!���"��� ��� �"!� ��"����/! ��(%�����0� ���"�*+��0� #�*"1# �. � &��� 

���#&�" �! -���� ��� �"* 3* �!�*"��*1 �*�&�(*%, �� ��-������ #*% #�����"*#*�)(!��� 

�-�� �#� "* ��(!�� �� �)� ���&�� ��� �+*�*1��� �%�& � �����&�� " � #����0� ��� 

��()��"� �-�� �"!� �&(*%�� (��(�* 35). �%�������-�� �"� �#*"��-���"� " � �������0� 

���+-��"�� �"� «�� �#*"��-���"� )"�� #*�1 (�"���. � �%���(!"*#*&!�! " � #����0� )"�� 

�����! ��� ! �#&����! �"�� ���"�*+��-� "*%� �%�)(���� ����!. �� #����� -��(�� �� �!� 

�#!���.*�"�� �#� "�� ���+!�&���� ��� �� �!� #�*"��*1� "� �$�!�"� #�*8��"� �� "�� ��*�+�� 

�%���%��&�� #*% �%�+-�*%� "�� ������� �"���&�� ��� �� #*%�*1� #������"��*.» 
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