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 .�# � � &'� �" (��, ���%��� ' � !)( ��%  �����2�& � ��%4*  )4�% #, 
�*��-��#, 4���*$&'& # � � �)'*��% #,  �&%"'1' ��) ����� &�%  �$*  � � (&�# */��# 
* # (� &��&���(*��/# !���#. ��$ &'� �" (��, ���!, � � *�&�,  '  �&%"'1'  )&, 
 ""�3�� ��3��� � & &�((��& # &'� � !)( ��%  �# �$(�. ,*�� , (&�� 21�  ��� , ' 
� !)( ��%   ��&�"�% *�   �$ &�# ��� ����%��)��# �$(�)# ��) -/��� �)(*���%# 
����&�(��# (&�)#  ������)#,  )+����& # (� ��(�(&$, *� &� �/� (*  &�� !�$���, 
$"� � � ����(($&��� &� ��%�&' ��('�$&'& # � � ��'(�*$&'& #, $��# * # 
 ��� "2�&�& � */(   �$ ����'*��"�4��/# /��)��#.  

�� � �  �$ &'� *�  *���� �� ()��,��# �� 0%�('# ()��!�# 0�"&�����& �,  �$ 
&'� �""' � (24!����# &�$��# 3�,# )����&�% ()�,����# ��) (!�&%3��& � *� ��""�2# 
 �&��"�4���2# � ��4��&�# �*-���('# &'# �$(�). ��  �&��"�4���% � ��4��&�# &'# 
� !)( ��% #, /!�)� ��"2�"�)�' � � ��")(2���&' *��-,, ��) � �� &�# ���$��)# &'# 
���(&,*'# � � &'� ���(/44�(' */(� (&� &'4���� ��$"'1'# � �  �&�*�&���('# &'# 
&�%��� �  ����� �� (&�(��# � "%���� # ���(0�""��& # $"�# &�#  '"��� �/# �*���#. 
5(� *�4 "2&��� �%� � &� !�����$ ���(&'*  ��) ��(�% ������#  �$ � !)( ��% , &$(� 
��� (�0 �/# �%� � �� ����&�(��# &'# � � ��� �2(��"' ' � & ��"/*'(' &'#. .&(� �%� � 
��&��$ �  � & ��"�*�%& � ' � !)( ��%  (&   �!��� (&���  &'# , */(� &'# ��$"'1'# 
�  *'� ���&� ��% � � ' �*-���(' &'#. ��  �  4%���  )&$ �  ��/��� �  � �/*0�)*� � � 
�  ���(& &/1�)*� $(� 4%��& �, &�# *���/# '"��� �/# �*���#. �)�%�# �  ��/��� �  
����% ��� %&��' ('* (%  (&'� �-'0��, '"��%  ��) ('* &���&�% %(�# &'� ��� ��%(�*' 
� � �)�"�&' ���%��� 4�  &'� �*-���(' &'# �$(�) �+ �&% # &�� 1)!�(�* &���� 
 "" 4�� ��) )-%(& �& � �� /-'0�� � &� &' �������  &'# *�& 0%0 ('# &�)#  �$ &'� 
� ����, '"��%  ���# &'� ��'"��%�(' &�)#.    

�   %&�  ��) ���2� ���# &'� �-'0��, � !)( ��%  ����2�&�)�  �$ /�  
�",��# � � ()��) (*$  ""'"������(��� ��) ���)� (&' �� �&'&��, ()*����-��� &�) 
�-,0�), �� & ��((��& # &'� ����4�� �, �(�����%  � �  )+����& # &'� � & ��"�(' 
&��-,# 4�  *�  ('* �&��, ���%���. �� � ��4��&�#  )&�% �� ��%���& � (� �2� 
���*/��)# � &'4��%�#. &' ���&', ' � !)( ��%  �-�%"�& � (� �+�4���%# � ��4��&�# 
��) /!�)� �#  ��&/"�(*  &'� )���0�"��, � ��!, ���*%���, ��� (&' ��2&��' 
� &'4��%  �-�%"�& � (� ����4���%# � ��4��&�# $��)  )+���)� &' ��������(' &�) 
��4 ��(*�2 �  ���(" *0���� �2��"  0���#. 

�� )���0�""�� 0���# *����% �  ���� "/(�� (&�)# /-'0�)# 1)!�(�* &��/# 
�� & � !/#, � ��"�4��/# � & (&�(��# � � �����������"�&��� ���0",* & . �� 
����&�(��# &�� �� & � !��  )&�� *����2� �  � ��)(� (&�2� *�(���$��(* , 
�'" �, � &� &' �������  &'# �-'0��,# '"��%  , * �����$��(* , *�&� &'� �-'0��, 
'"��% .  

�� � ��*0�(��# ��) (&�!�2�)� (&'� ��$("'1' , (&'�  �&�*�&���(' &'# 
� !)( ��% # � &� &'� �-'0��, '"��%  �  ��/��� �  �%� � (!��� (*/��# ���(��&���, 
�(&� �   ��-�)!��% � �%��)��# �*-���('# �� &��-���� �� & � !�� , �""�� 
���0"'*�&�� ��) (!�&%3��& � *� &' (�* &��, � � ���)* &��,  ���&)+' &�� 
�-,0��. ��  &� "$4�  )&$  � �&�%& � ' ()���4 (%  $"�� &�� )��2�)��� -��/�� ��) 
*����2� �  ()*0�"�)� ��&��� (&'� ��%")(' &'# �-'0��,# � !)( ��% #. .&(� 
 � �&�2�& � ����0 ""��&��/#, ��� ���)&��/#, ������*��/# � � ��*���&��/# �)�*%(��# 
(� ()��) (*$ *� &� (2(&'*  )4�% # 4�  &'� /4� ��' ���4��(' � � ��� ��%  &'# 
�-'0��,# � !)( ��% #. 

&'� � ��2(  �&)!� �, 4%��& � "$4�# 4�  $(   � -/��'� � � � ���� 4�  
&'� �-'0��, � !)( ��% , /!��& # �# (&$!� �  ���(-/��� *�  ���(�$�'(' &�� 
(24!����� ����*/���. 	�� ()4�����*/�   � -/���& � �� ��� �&��$&'&�# ��) 
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! � �&'�%3�)� &'� �-'0��, '"��%  � � &�� &�$�� *� &�� ���%� "��&�)�4�% � 
��4 ��(*$# �# ���# &'� ��$("'1' &��-,#. �%��& �  � -��� 4�  &'� � &�(& (' ��) 
����� &�% (&'� �-'0��, � !)( ��%  &  &�"�)& %  !�$��  (&'� �""��   ""� � � (&�� 
)�$"���� �$(*�, */(� ����'*��"�4���� ���)���. ��%('#, 4�  &'� � & �$'(' &�) 
���0",* &�#,  � -/���& � ��  �&��"�4���% � ��4��&�# � � �� 1)!�� ��"�4��/# 
����&�(��# &'# �-'0��,# � !)( ��% #. �/"�#, 4�  &'� ��%")(' &�) ���0",* &�#, 
4%��& � "$4�# 4�  &�# (&� &'4��/# ��)  ��"�)��2� �� ������% 4�  &' ���(/44�(', &' 
��$"'1' � � &'�  �&�*�&���(' &'# �-'0��,# � !)( ��% #.  

� � !)( ��%  �%� � /�  ��$0"'*  ��)  -��� $"�)#, �%&� ��(!�)*� �%&� $!�. 
5"�� * 3% *����2*� �  ()*0�"�)*� ()����'&� (&'� ��%")(' &�) ���0",* &�#, �  
0�'�,(�)*� &  �&�*  ��) ��(!�)� � � �   )����&,(�)*� ()*����-��/# ��) ��� �  
���&�/��)� &'� �*-���(' &'#. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUMMARY 

CHRONIC PSYCHOPATHOLOGY RELATED TO JUVENILE OBESITY 

Thousands years ago people tended to pay particular attention to their physical 
appearance. A feature on which special emphasis was put was their weight because 
they regarded the gain of weight and the storage of body fat as being an advantage.  
Several words have been used to refer to excessive weight, such as eusarkia, 
polysarkia and dyscrasia while during the last centuries the word commonly used is 
obesity. 
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Throughout the classical period, obesity was regarded as a signoff health, 
beauty, fertility and welfare which is an attitude still prevalent in some third world 
countries. After the classical period this attitude has changed drammatically 
classifying obesity as a disease. Today, in the 20th century, obesity is one of the most 
dangerous diseases with adverse effects on people, spreading out more and more as 
time goes. Obesity is conceived as the indicator of unhealthiness, death-rate and 
mortality as it is shown in epidemiological research. 

 
Although on the one hand living conditions are constantly improving, on the 

other hand modern way of life adopts habits which are related to many factors that 
cause this disease. The factors that cause obesity have a versatile and complicated 
form, which, in spite of the advance of science and the strategies that are used for 
prevention and treatment, tends to expand beyond limits afflicting all age groups. The 
longer the period in which somebody suffers from obesity, the more serious its effects 
and the more difficult its treatment. Thus, it is only reasonable that obesity should be 
treated at its initial stages or though its prevention so that the appearance of the 
disease could be warded off. In order to do this, we should interfere and protect as 
much as it is possible younger age groups. Special attention should be paid to 
adolescence which seems to be the most crucial and vulnerable period for the 
appearance of the disease because of the psycho physiological changes which 
adolescents go through during their transition from childhood to adulthood. 

 
The causes that lead to juvenile obesity are derived from a combination of 

factors which affect the dietary behavior of adolescents, disrupting the energy balance 
with the increase of food consumption for a considerable amount of time. These 
factors are divided into two subcategories. In the first one, obesity is due to external 
factors that causes the excessive intake of calories, while in the second category 
obesity is caused by internal factors which enhance the disposition of the organism to 
gain weight easily. 

 
Excessive weight can cause adolescents psycho physiological disorders, 
pathological and sociopolitical problems. The effects of these disorders can be 

shown in the short run, i.e. during adolescence or in the long run after adolescence. 
 
Interventions that aim at the gain of weight or the treatment of obesity during 

adolescence should be planned carefully so that the danger of the appearance of eating 
disorders or other problems that are related to the proper physical and mental growth 
of adolescents could be avoided. For this reason the cooperation of all concerned 
agents that can contribute positively to the solution of the problem is required. Thus, 
environmental, educational financial and legislative adjustments are required and 
should be combined with the health system for the immediate diagnosis and treatment 
of juvenile obesity. 

 
This paper deals with all the aforementioned about juvenile obesity aiming at 

offering a review of modern data. More specifically, if refers to the particularities that 
characterize adolescence about the way in which the organism operates regarding 
food intake. There is a reference to juvenile obesity in Greece and all over the world 
as it has has been observed during the past years though epidemiological research. 
Also, the factors that cause juvenile obesity and its psycho physiological effects are 
mentioned in order for the problem to be understood finally. As far as the solution of 
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the problem is concerned, there are references to the strategies which experts adopt 
aiming at the approach, prevention and treatment of juvenile obesity. 

 
Obesity is a problem which concerns all of us whether we suffer from it or not. 

We can all contribute consciously to the solution to the problem, help people who 
suffer from it and adopt attitudes which won’t trigger the appearance of the disease. 
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)4�% #, �*��-��#, 4���*$&'& # � � �)'*��% #,  �&%"'1' ��) ����� &�%  �$*  � � (&�# 
*/��# * # (� &��&���(*��/# !���#. �� ����"/�� "%��#, ,& � /� # &�$��# 
�+ (-�"�('# &'# �� 0%�('# &�)#, &'#  � � %&'&'# ��/�4�� # ��) !����3��& � 4�  �  
 �&�*�&��%(�)� �)(*���%# � & (&�(��#, $��# (�"'�, ��)"���, /""��1' , �)(��"%  
 ��2��('# &��-,#, �4�)*�(2�' �&", �%���& # ��""/# -��/# � � ����"�" &���, 
���(& (', -&��!���& #  4 "* &���  4)� ���% # *��-,# 21�)# 10,5 cm, �%&� *� 0 ��� 
���&���, � !)( ��% , *�4�"' ���"�� � � *�4�"�)# ���* (&�2# * (&�2#, �%&� 
� ��(&, /4�)�, /�&��  � !2( ��' (&' ���"�� � � (&�)# 4"�)&�2#, $��# * # 
 ��� "2�&�& �  �$ �)�,* &  (&'� "%���' ���!,. 

�  �&%"'1'  )&, ��!�(� �  !���� /� -�#  �$ &'� �" (��, ���!,, $��) 
�)�� �!�2(� &� */&�� � � '  �*��%  &�)  ��������) (�* &�#, ������& # &'� 
� !)( ��%  �# �$(�. ��$ &�)# ('* �&��$&���)# *�"�&'&/# � � ��� ��)&/# &'# 
� !)( ��% #, 0�(' 4�  &  *�& 4��/(&��  !�$�� , )�,�+� � �������&'#, �%���& # 
/*- (' (&'� �*��$(& (' &�) (�* &�#, ��*'��2��& # &' �$(� *� &'� 0�,���  &�� 
&�((���� « (&��!�%��» (  /� , 4', -�&��, ���$), $��)  �&�(&��!�2(� � � *�  -)(��, 
���$&'&  ( 1)!�$, ���*$, (&���$, )4�$). � �(�����%  � � '  �*����,  � "�4% , 
 (�%�  4�  � ", )4�% , ���*�(&'�� « �)�� (%  », ��� ���� �� & � !, ��) ��'4�2(� 
(� ���-���#  (�/����# « �)(�� (%  »,  �&%"'1' ��) ���0�0 ���'�� &�� 19�  ���  
 �$ &�� Claude Bernard � � /4��� � ��"���  �����&,. (� &(�"�*���# ��. 2000) 

��&$# &�) �������&', � &� &'� �""'���, � � ��* =�, ���!, ('* �&���% ,& � 
� ����",#, �   � "'�$# � � � �� �$# � .-�(�#. � ����",#, )��(&,��3� &� ('* (%  
��) /!�� ' �� &��-, (&'� )4�%  &�)  ������) � � �'*��2�4'(� &� ���&� 
�� �&�"$4��, */(  (&� ���%� � &/4� -� $"  &  ��/ &  &�� ���-���� 3��� � ��# 
� � &' ('* (%  &�)#. � � "'�$#, � ���%�# /4� 1� ����  �$ 125 � &���� 0�0"% , 
��/����� �2� *��-/# � !)( ��% #, &' */&��  � � &' 0 ���, &�# ���%�# �����2(� �# 
-)(��, � � ��(�4$��  �&%(&��! . �/"�#, � �� �$# � �-/(��#, (&� (244� **� &�), 
�����2(� &' � !)( ��%  �# !�$��  �$(� ��)  � �&�2�& � 4�  &' ��� ��%  &'# 
 "" 4, &�) &�$��) 3�,# &�� � !2( ����. (� &(�"�*���# ��. 2000, � �" *���# 
�. 2005) 

 � &� &�)# 7)3 �&���2# � � ��( ������2# !�$��)# ���2�'� � ���-���# � &���/# 
(!�"/# � � ��(���*�%  ��) ���*�3��& � «+�����#». � *�� !�(*$#  (��2(� *�4�"' 
��%�� (', /!��& # �# ��$&)�� &' "�4$( ��' *��-, � � ������& # �#  * �&%  &'� 
� !)( ��% . � ��� ��%  ��)  ��"�)��2( � ,& � /�  *%4*  «������ &���2 
� "'��(*�2», ��'(��)&����  -���(*�� � � ���(�� �*����� &'# ���!,#. 

&�#  �!/# &�) 17�)  ���  4��-&'� � �� ���&�# *���4� -%�# 4�  &'� 
� !)( ��%  (&  " &�����, ��'�� (*/��# $"�#  �$ &�� �������&', &�� � "'�$ � ��# 
��%('# � �  �$ &�# (24!����#  � � "21��# &'# -)(��,# � � &'# !'*�% #. '* �&��$ 
/�4� ��/�� + � � Sydenhan �"����$# $��) �����2(� ��""/# � �,(��# �# 
 ��&/"�(*  &'# � !)( ��% # � � � Borelli ��) %��)(� (&'� �& "%  &'� 
� &��*'! ���, (!�",. � Borelli, �+/��(� �)� �� &��0/# *� �/*  &'� � !)( ��% , �� 
���%�# �%! � �# �2��  ! � �&'��(&��� &'�  ����%'(' &'# ���(����,# �)�2�'# &�) 
� !2( ���) � � &'� &����/&'(' &'# � !)( ��% # (� � &��*'! ���, 0�('. 

��� 18�  ���  �)�� �!�2(� ' ��%�� (' &�) �������&' � � &�) � "'��2 (� 
()��) (*$ *� &'� � &��*'! ���, � � &'� � &��!'*��, ���(&,*' )��(&'�%3��& # $&� 
' �$(�# �-�%"��& � (�  (2**�&�'  ""'"��%�� (' &��  44�%�� � � &�� )4���. � 
 )+'&��, &�(' &�)  ���*�2 &�� � !2( ���� ���� "�2(� *�4�"'  �'()!%  
��'4��& # ��""�2# ���(&,*���# &'# ���!,# ���%�'# �  1�!��)� &�)# "$4�)# � � &�# 
 �&%�# ��) ���2( � ���# &'� � !)( ��% , � ��# ��%('# � � &�� &�$�� 
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 �&�*�&���('# &�) ���0",* &�#, -&����& # ��""/# -��/# ���&� (&  ('*����� 
����*/� . 

��� 19�  ���   � �&2!�'� � (&' ���* �%  *�  (���� 	 ����(&'*%�� 
�)�� �!��& # *�& +2 &�)#  �& 4���(&��$ ���2*  �%���& # ��'(' 4�  ���� * &��/# 
*�"/&�# � � /��)��#. ��  � � "21��# ������� ��4���� ()�&/"�( � (&'� �+/"�+' &�� 
���)��� � � ��� �%� � �""   �$ &� *����(�$��� � � &� ����(�$���. ��$ &�# ��� 
('* �&��/# /��)��# � � ����%�# ��) �� &)���'� � ,& �, ' ����%  &�) �)&&���)  �$ 
&�� Schwann � � &�� Schleioen ���0�""��& # &� �# �2��  7��"�4��, *���� , ' 
 ��")(' &'# (2���('# &�� "�� ��� �+/��, ' ����%  &�) Hassal � &� &'� ���%  « ' 
� !)( ��%  ���/�!�& �  �$ &'�  2+'(' &�)  ���*�2 &�� "����)&&����»,�� *�"/&�# 
��) /���!� � &' (!/(' *�& +2 0���)# (�* &�# � � 21�)# &�)  ������), �� ��4 (%�# 
&�) Lavoisier ���� (&'� ���*���*�&�%  � � &�� *�& 0�"�(*$ � � ' *�"/&' &'# *)=�,# 
"��&�)�4% #  �$ &�� Helmhotz � &� &�� ���%� �� *)# "��&�)�4�2� � & � "����& # 
*�3  � � ��/�4�� . �� &�"�)& %�  ��&/"�(� &'�  �!, &'# ���*���*�&�% # � � &' 
(�0 �, *�"/&' &'# � ��4/��� # &'# � !)( ��% #.     

,*�� , (&�� 21�  ��� , �� ()��,��# �� 0%�('# ()��!�# 0�"&�����& �, *� 
 ��&/"�(*  ' ��$("'1' 0���)# � � ' � !)( ��%  �  �����2�& �  )+ �$*��' 
 ���",, ���2��& # &�� �����  &�) ����2��) 4�  &'� )4�%  � � &'� ���$&'&  3�,#, 
���� "��& # (&�)# )�/�0 ��)#  %(�'*  ���!,# � � (&�4* &�(*�2  �$ &� ��������$ 
(2��"�. � � !)( ��%  /!�� 4%��� �)�2& &   �����&$ �# �$(�# *� ��"2�"�)��)# � � 
��")(2���&�)#  �&��"�4���2# � ��4��&�#, ��) � �� &'� ��$��� &'# ���(&,*'# � � 
&'� ���(/44�(' */(� (&� &'4���� ��$"'1'# � �  �&�*�&���('# &'# &�%��� �  ����� 
�� (&�(��# � "%���� # ���(0�""��& # $"�# &�# '"��� �/# �*���#,  )+����& # &'� 
� ��4/���  ��) (!�&%3�& � *�  )&,� � ��# � � &�� ��%�&' ��'(�*$&'& #. � 
('* �&��, ���(/44�(' &'# � ��4/��� # &'# �$(�)#, ' (�0 �, �� (!$"'('  �$ 
��""�2# ���(&,*���# *� &� ��$0"'* , ' ����$'(' �/�� &�!����� (�* &��,# 
�(�'('#, '  � ��")1, �/�� - �*���� � � �4!���'&���� &�!�����, � ��# ��%('# 
� � ' *�& 0�", &��  �$1��� &'# ������% # 4�  &'� �$(�, �'*��2�4'( � 0�(�*�# 
�"�%��# ��%")('# &�) ���0",* &�#. �/"�#, '  ����������%'(' &�)  ��������) 
DNA )�$(!�& � *�""��&��� $&� �  ()*0�""�� (&'� � "2&��' � & �$'(', %(�# � � 
(&'� ��%")(' &�) ���0",* &�#  ""�3��& # %(�# ��""�  �$ &  ('*����� ����*/� . 
(	 � 0� *%�'# 
. 2002, � �" *���# �. 2005, � &(�"�*���# ��. 2000)   

� � ��2(   � -��� /!�� �# (&$!� �  ���(-/��� *�  ���(�$�'(' &�� 
(24!����� ����*/��� ���� (&'�  �&��"�4��, �����(' &'# �-'0��,# � !)( ��% #, 
&�# ()�/����#  )&,# ���� (&'� )4�%  � � (&'� 1)!�"�4%  &�) �-,0�), � ��# ��%('# 
� � &�# (&� &'4��/# ��)  ��"�)��2� �� ������% 4�  &'� ���(/44�(', &'� ��$"'1' � � 
&'�  �&�*�&���(' &'# �-'0��,# � !)( ��% #.  

 
�������� � 

 

7����� ������  ��� �	��7������� 7���� ��� �� 
	�������� 

 
1.1 ����� 	�������� 
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 6# � !)( ��%  ��%3�)*� &'� )���0�"��, , � �  ��* "' ()((���)(' "%��)# 
(&� (�*  , (� ���(*/��# �����!/# &�), (� 0 �*$ &/&��� ��) �  ��'���3�& � 
�)(*���# ' )4�%  &�)  &$*�). � � !)( ��% , ��&/"��, �%� � &�  ��&/"�(*  ��$# 
()��!�2#, � � &�& */��) � �  �����2*'&�) ��&���2 ����4�� ��2 �(�3)4%�), ��) /!�� 
�# ()�/���  &'�  ��& *%�)(' ��/�4�� # *� &' *��-, "%��)# � � &'�  2+'(' &�) 
0���)# (�* &�# &�)  &$*�). (	 � 0� *%�'# 
. 2002)  

 
1.2 ���������� ��8���� 

  

 � ����4�� �, , ���*����, ��$("'1'  -��� &'� ���(" *0 �$*��' ��/�4��  
*/(� &'# &��-,#, ��� '  ��"��   -��� &� ��($ &�� ���*%��� ��) � � ��& �  �$ &� 
�&�*�. 5& � ' ���*����, ��$("'1' �%� � %(' *� &'� ���*����,  ��"�� , &� �&�*� 
0�%(��& � (� ���*����$ �(�324�� � � ()����# &� (�* &��$ 0���# � � */��� (& ���$. 
� )����!, &'# ���*����,# ��$("'1'# (� (!/(' *� &'� ���*����,  ��"�� , ('* %��� 
��&��$ ���*����$ �(�324�� ��) /!�� �#  ��&/"�(*  &'�  2+'(' &�) (�* &���2 
0���)#, ��� &�  �&%��&� ���� "�% &' *�%�(' &�). � �2�*�(' ���*����, ��$("'1'# 
�%� � *�  ��"2�"��' �� ��� (%  ' ���%  �+ �&�& �  �$ ��""�2# *�& 0�"���2# 
� ��4��&�#. (Mc Cardle WD. 1999)  

 
1.3 7���� ����7����� 

 
  6# 7� ��%3�)*� &� �"�!�(&� ��($ ��/�4�� # ��)  � �&�%& � 4�  &'� 

�� &,�'(' &�� 0 (���� "��&�)�4��� &�) ��4 ��(*�2 (&' 3�, (	 � ����"��) �. 
2002), � � �� � ��4��&�# ��) *����2� �  &�� ��'���(�)� �%� � �� �+,#: 

�� �"��% : : � 7�  )+���& � � &� &'� �������  &'# �-'0�% # � � (&  �2� -2"  
*/!�� &'� /� �+' &'# �-'0�% #. � ()��(&�*��' ��$("'1' ��/�4�� # � � (&  
�2� -2" , /�# &� 11� /&�# &'# '"��% # �%� � ' %�� , ��� *�&� &'� '"��%   )&, 
�� -�������%& � � � 4%��& � )1'"$&��' 4�  &   4$��   �’ $,&� (&  ���%&(� , 
"$4�) *�& 0�",# (&' (2���(, (�* &�#.  

�� ���-����  (�* &�#: �  *���$(�*  �&�*  ���� -2"�) &�%��)� �  /!�)� 
)1'"$&��� 7�, 4�  ���� *����  ���-���� # (�* &�#  �$ ���%�' &�� 
*�4 "$(�*��.  

�� 92"�: �  ���%&(�  /!�)� 7� *���$&���  �$ &   4$��  %���) 0���)# � �  )&$ 
%(�# �-�%"�& � (&'� ������&��$&'&  &�) (�* &�# &�� ����&(��� (� "%��#.  

�� 2���(' (�* &�#: �  � !2( ��  �&�*  �*- �%3�)� *���$&��� 7�  �� ��"$ 
(�* &���2 0���)#  �’ $,&� &  -)(��"�4��� �&�*  &�) %���) 21�)#, -2"�) � � 
'"��% #. � *)=�$# �(&$# �%� � *�& 0�"��� ����(($&��� ����4$#  �> $,&� � 
"����'#. ��  �"'&/# �*- �%3�)� &�)"�!�(&�� 5% )1'"$&��� 7�,  �$ &�)# 
*'  �"�2*���)#.   

�� ���������%#  �/��#: ����%(��# ���(*/���  �/��� $��# &�) �)�������2#, &�� 
�����-���%�� � � &�� � � �)�������� ��'���3�)� &�� 7�.  
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�� �� &��-��, � &�(& (': � & (&�(��# � � &�& */�'# �'(&�% # , 
* ���!�$���) )��(�&�(*�2 ()����2�& �  �$ *�%�(' &�) 7�, �# 
���(& &�)&��$# � ��4��& # &�) ��4 ��(*�2 /&(� �(&� �  �+������*,(�� 
��/�4��  � � �  ���-)" !&�%  �$ *�  ����!$*��' )���0�"��,  ��"��  
0���)#. � *�%�('  )&, *����% �  -&�(�� /�# � � 50% .   

�� 	 !)( ��% : ����!�� *���, ��%�� (' &�) 7� (� */&���# � !)( ��%�# *� 
�����  &�(' *�%�('#, ��� 4�  � ��"�4��� � !2( ��  �&�*  &� 7� 
 )+���& �.  

�� ?���#: ��# ���&�# ���# &�) 2���) � *�& 0�"�(*$# "$4�) &'# ���*�4���&��,# 
��%�� ('# &�) &�"�)& %�) 4�2* &�#, �%� � �" -�� )1'"$&���#  �$ &� 7�. 
��4$&�� , � *�& 0�"�(*$# *�����& �  �$ &'� �&�(' &'# ���*��� (% # &�) 
(�* &�#, *�  ��&/"�(*  �  �%� � %(�# , *���$&���# &�) 7�.  

�� �"%* : � 7� � � &� ��($ ��/�4�� # ��) � � ��& � 4�  ���-���# (& ���/# 
��4 (%�# /!�)� *�"�&'��% � � /!��  �����!��% $&� )���!�)� �� -��/# *�& +2 
&��  &$*�� ��) 3�)� (� &������ �"%* &  � ��# � � (&  ��"���. 5& � &� 
�&�*� ��&���% (&� ��2� ����4�����%& � � *'! ��(*$# � � 4�4,# ���*$&'& #. 
�  2+'(' &'# ���*�4/��('# ('* %���  � ��""'"'  2+'(' &'#  ��"�� # 
��/�4�� # ���# &� ����0�""��. 5(�� 3�)� (&�#  ��&��/# �����!/# �*- �%3�)� 
 2+'(' &�) 7� /�# 15-20%. 	 �$"   )&� $*�#, �����, � �������# 
()�,��# �� &'��% &� ����0�""�� &�) (� ���%��) (& ���, ���*��� (%  *� 
���-���)# &�$��)#, ��� - %��& � �  ��'���3�& � � 7� (�0 ��  �$ &�# 
 "" 4/# &�) �"%* &�#,      

�� 	)��&$#: ���*�+��# , �)��&$#  )+���)� &�� 7� ���%��) 12-13% 4�  ���� 
0 �*$ �C. 

�� �2'(' � � 
'" (*$#: �)+���& � � 7� ���%��)  �$ 13-28%, "$4�) &'# 
 ���&)+'# &�) �*0�2�), &'#  2+'('# &�) 0���)# &'# �4�2�) � � &�� 
����4�� ���  � 4��� &'#, � � &/"�# &'# � � 4�4,# 4�" �&�# � &� &�� 
�'" (*$.  

�� 	��)* &��, ��4 (% : ��  �$1��#  �$ ���-���# *�"/&�# ��%(& �& �, �""�� 
)��(&'�%3�)� $&� � 7� ��� *�& 0�""�& � � � �""�� $&� )���!�� *�  *���, 
 2+'('.    

�� )� �(�'* &��, � &�(& (': � ���*����,  ��"��   )+���& � � &� &' 
�������  ����� # /�&��'# 1)!�()� �(�'* &��,# ��/4��('# "$4�)  2+'('# 
&'# *�& 0�"��, �� (&'��$&'& # &�)  &$*�)  �$ &' *)=�, /�& (' � � &�� 
���,(��� &�) (�* &�#. �  ��"��  �����%& � �������(*/�' "$4� &�) 
� ������2 ! � �&,�  &'#.  

�� 9��* � : ���(*/�  /!�)� &'� &�(' �   )+���)� &�� 7�. (	 � ����"��)  
�. 2002, � ( �%��) �. 2002)    

�� �"��$ "%��# (�* &�#, ' *�3  �(!��� �(&��, ' '"��%  � � &� -2"� 
�)�2���& � 4�  &� 80% ���%��) &�� *�& 0�"�� &�) 7�, &  ���%  ()*0�""�)� (&'� 
�� �2* �(' &�) 7� (� ��(�(&$ $!� ����  �$ 10-15%. �/"�#, &� 7� �)�2��& � 4�  
&� 40% ���%��) &�) 0���)# ��)  ���&�& �. � & !�%  ��$("'1' &��-,#  �$ &'� 
�""' ���� "�%  2+'(' &�) 7� � &� 40% � %3��& # ���(& &�)&��$ �$"� � &� &'# 
� !)( ��% #. � ���(& &�)&��,  )&, ���(' ��'���3�& �  �$ 4���&���2# � ��4��&�# 
� � �� &)!$� �� & � !/# *����2� �  ��'4,(�)� (�  2+'(' &�) (�* &���2 0���)#. 
�  �&%��(' ' �'(&�%  *����% �  *���(�� &� 7� � &� 40%   (	 � 0� *%�'# . 2002) 
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1.4 ������ ��8� 6���� ��� ������� �� 

	�������� ��� �9�7�� 

  

� ��%�&'# ��3 # �* &�# (�� , 7��)  ��&�"�% /� �  �"$ ��%�&' &�) 
0���)# �# ���# &� 21�#, !�'(�*�����%& � ()�,��# 4�  &'� � &�& +' &�) 0���)# (� 
� &'4��%�# (2*-��  *� &�# ()(&�(��# &�) 	 4�$(*��) ��4 ��(*�2 �4�% # � � 
��%3�& � �# &� �'"%�� &�) 0���)# (� �g ���# &� &�&��4��� &�) 21�)# (� */&�  (�g 
/ m2). &�)# /-'0�)# $*�#, � 7�� *�& 0�""�& � ('* �&��� �+ �&% # &'# � 4� % # 
 ���&)+'# � � &�� (�* &���� *�& 0�"�� (&'� (2���(' &�) (�* &�#, 4�  &� "$4� 
 )&$ �  ��/��� �   +��"�4�%& � *� 0�(' � *�)"��  � -���# � &� '"��% . �/&���# 
� *�2"�# /!�)� �'*��)�4'��% (�  ���&/# !���#, �� ���%�# 0 (%3��& � (&' (!/(' 
0���)# ���# '"��% # � � 21�)# ���# '"��% #, � �/!��& #  ���&/# �"'��-��%�# 4�  
&' (�(&,  ���&)+'  ""� � � 4�  &� ��!�#. 6(&$(� ��""/#  �$  )&/# �%� �  &�"�%#, 
�%&� 4� &% ����/!�)� � "�� ����*/�  , 4� &% &� �2��# &�� '"����� ��) � "2�&�)� 
�%� � �������(*/��. (Rolland-Cachera MF. 1982, Must �. 1991, Hammer LD. 1991) 
5��# � � �  /!�� &� 7�� ��� � �/!�� �"'��-��%�# 4�  &'� �)��%  � & ��*, &�) 
"%��)# (&� (�*  � � *����% �  *'�  �&�(&��!�% (&�� %��� 0 �*$ ��!�)# , &� ()���$ 
�%��)�� 4�  &'� )4�%  (&  ���-��  �&�*  � � �"'�)(*�2#. (� &(�"�*���# ��. 
2000) 

 2*-��  *� &� 7�� �� /-'0�� �����2�& � )�/�0 ��� $& � /!�)� 7�� > 85' 
� � <95' �� &�(&� %  �/(' � � � !2( ���� *� 7�� > 95' �� &�(&� %  �/('. (� &3$# 
�. 2005) ����&� �2!�'(&�# �%� � �� ���* &��&)!�*�&�,(��#, �)�%�# &�) &���/- "�) 
$��) ����  �$ &'� 85' �� &�(&� %  �/(' �'"���� � !)( ��% , ��� ����  �$ &'� 
95' �� &�(&� %  �/(' �'"���� (�0 �, � !)( ��% . (	 � ����2"�) . 2001) 

2*-��  *� &'� ��$(- &' *�"/&' &'# �’ 	 ��� &���,# �"����,# &�) 
	 ����(&'*%�) ��'��� (!�&��� *� &'� �"'�)(*� �,  ��")(' &�� � *�2"�� 
 2+'('#  &�� �-,0�� (&'� �""�� , ' 95' �� &�(&� %  �/(' /!��  )+'��% &'� 
&�"�)& %  20�&%   � &�  15 ��"� (&   4$��  � � 7 ��"� (&  ���%&(� . (	��0 �%��) �. 
2005) 

�� � *�2"�#  ���&)+'# &�) ��, &�) 0���)# � � &�) 21�)# (�  4$��  � � ���%&(�  
�-'0��,# '"��% #  �&%(&��! , ����4��-��& � (&�)# � � ��&� �%� ��#. (���&'# �. 
2001) 

 

1.5 ���������� 	������ 

 
6# ����4�� �, ��$("'1' ��%3�)*� &'� ��/�4��  ��) ���(" *0���& � */(� 

&�� ����&���� ()(& &���� ��) 0�%(���& � (&�# &��-/#, &  ���%  �%� � �� 
)� &���� ��#, &  "%�', �� ���&�@��# � � &� ���$���)* . � ��/�4��   )&, 
!�'(�*�����%& � «�# � 2(�*' 2"'» ,  ���'��2�& � *� &' *��-, "%��)# ��) �%� � � � 
' *�4 "2&��' ����4�� �,  ���,�', 4")��4$��) �# 0� !)��$��(*' ��/�4��  � � 
�-����%  )� & ������� , ���&�@�'# ��) !�'(�*�����%& �  �$ &�� ��4 ��(*$ (� 
�����&�(��# ��%� # ,  )+'*/��) � & 0�"�(*�2. � ��$("'1' &��-,#  ��&�"�% 
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-)(��"�4��, "��&�)�4%  &�)  ������) � � �)�*%3�& � *� *'! ��(*�2# ��) �"/4!�)� 
&'� ��($&'&  � � &' ���$&'&  &�) - 4'&�2 � � &�%��)� �  �� �����,(�)� &�# 
�� �&'&��/# � � ����4�� �/#  ��4��#. �� *'! ��(*�%  )&�% –��%� , $��+', ����(*$#- 
"��&�)�4�2� �# �)�*�(&��� ()(&,* &  (&'� �+ (-�"�('# ��/�4�� #.(� ( �%��) �. 
2002)   

 
1.6  9���� ������������ ��� ���� 

 

9)(��, �� (&'��$&'&  ���*�3�)*� &' �� (&'��$&'&  ���%�' ��) ����2�&�� 
 �$ &�# ()��!�%# � �'*����/# ���,(��#, (&�(��# &�) (�* &�# � � 4����� &'# ���� 
*�& 0�",# &�) (�* &�#  �$ &'� � &�(& (' '��*% #. � 9� (!�&%3�& � *� ����4���%# 
(  ��"�4  &�� ��4 ��(*$ � � &� ! � �&,� ) � � �+�4���%# � ��4��&�# ( ��"�4  *� 
&� ����0�""��). 6# �(�'(' , ��"'(', �����2*� &'� /�&��' �� (&'��$&'&  ' ���%  
4%��& � ���4� ** &�(*/� . � �$"�# &'# -)(��,# �� (&'��$&'& # � � &'# �(�'('# 
�%� � ('* �&��$# 4�  &�� /"�4!� &�) 0���)#, ��$&�  )+���)� &�# � 2(��# &�) 
��4 ��(*�2 � � &'� � & ��"�(' ��/�4�� #. .!��  �����!&�% $&� 45-60 "��&� 
� �'*����,#  ���0��,# �(�'('#  )+���)� &'� */(' � & ��"�(' ��/�4�� #, 
�" &&���)� &'� $��+' � � &� �4!�#, 0�"&����)� &'� -)(��, � &�(& (' � � 
�'*��)�4�2� 1)!��, �)-��% . (��/� # �. 2005)  

�� *�& 0�"��/# ����4�� �/#  �&����(��# &�� )� & ������� � � &�� "���� 
�+ �&��& �  �$ &�  � �%� � ! *'",# , )1'",# /�& ('# ' (�* &��, �(�'('. �  "%�' 
�+�������& � �)�%�# � &� &' �������  */&�� # /�& ('# �(�'('#, �""  � � � &� &'� 
���%���  ��� *1'#  �$  )&,, ��� �� )� &���� ��#  ��&�"�2� &'� �)��$&��' *��-, 
� )(%*�) (� /�&��' �(�'('. (Saris WHM. 1996) 

5& � �� ���,(��# &�) (�* &�# �%� � �"�!�(&�#, $��# ()*0 %��� *� &'� 
� ��(&��, 3�,, )���!�� (�* &��,  ������  � � �� ����4�� �, � & ��"�(' 
�(��)� *�%&� ���%��) %(  *� &� 0 (��$ *�& 0�"�(*$. (Dietz WH. 1992, WHO) � 
/""��1' (�* &��,# �(�'('# �# ()�,��# ����" *0���� ()�,����# � �'&��,# 
()*����-���#, $��# ' &'"�$� (', &� ���0 (* , ' ��4 (%  (&�� )��"�4�(&,, 
 )+'*/�' ",1' &��-,# � � �"" . (Ainsworth BE, 1993)  

��$ ��$(- &�# /��)��# (� �-,0�)#, �� ��(&��'�� ('* �&��, ()(!/&�(' 
*�& +2 &'# (�* &��,#  ������ # � � �""�� �������2��� 4�  &'� )4�%  ()�'�����, 
$��# ' � & ��"�(' "�4$&���� )4������ &��-�� � � '  2+'(' &'# ��$("'1'# 
"%��)#. (Lytle LA. 1995)  

 

1.7 ��	6�� ��� 
 

� "����'# �(&$# �%� � &*,*  &�) ()���&���2 �(&�2 � �  ��&�"�%& �  �$ 80% 
"%��#, 2% ���&�@�' � � 18% ���$. �� ��%��& � (&� "�)�$ � � (&� � (& �$!��*� , 
- �$ "����' �(&$. � � (& �$!��*�# "����'# �(&$# ()*0�"�� (&' ���*�4/��(' 
�)�%�# (&  ���&  !�$��  &'# 3�,#, (& �� �� *�����& � � � */!�� &'� ��'"��%�(' 
/!�� �+ "��-��%. �  �&%��(' � "�)�$#  ��&�"�% (&'� �)(%  &� "����' �(&$, � ���%�# 
� & �/*�& � (&� )���$��� � � &  (�"�!� . � "����'# �(&$#  ��&�"�%& �  �$ 
"����2&& �  &  ���%  �%� � 4�*�&  &��4")���%�� . �� ��$���*�# *��-/# 
"����)&&���� ,  ""��# "���0"�(&�#, /!�)� &'� �� �$&'&  �  ��"" �" (��3��& � (� 
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 ���*$ "%4� ���� &'� 4/��'(' &�) �*0�2�) /�# (&� &/"�# &'# �-'0��,# '"��% #. ��$ 
&'� '"��%   )&, � � 2(&��  &  "����2&& �  � 2�)� �   )+���)� (�  ���*$, /!��& # 
&' �)� &$&'&  �   )+�*�����)� *$�� �# ���# &� */4���# &�)#, *� &' 0�,���  &'# 
��(�)"%�'# � � &'# "��&%�'#. A""�� � ��4��&�# ��) � %3�)� �$"� (&  "����2&& � , 
�%� � &  ��(�)"��$&���  4 (&���� ��")���&%�� -GIP � � � ��(�)"����+ �&$*���# 
 )+'&��$# � ��4��& # � */(� &'# "������&�=���,# "���('#. �  )+'&��, ��*$�' ��  
(&'� ��%* �(' � &� &'� �*0�)=�, 3�,, &  ��(&��4$�  ��"��&��� (&' �����!, &'# 
"����'# ���)� (&'� ��%* �(' � � (&� */4���# ��� &  4")�����&����%�' ����)� &� 
 �&%��&�, �� � &�!�" *%��# (  ���� "%�', ��� ���� "%�') ()*0�"�)� (&'� *�%�(' 
&�) *�4/��)#, � � &/"�# ' ��)&��%�' � ��*���%3�� &'� ��%* �('.   

� �2��  "��&�)�4%  &�) "����' �(&�2 �%� � '  ��& *%�)(' � � ' 
 ��"�)�/��(' ��/�4�� #. � ��/�4��   ���'��2�& � *� *��-, &��4")�����%�� (&  
"����2&& �  � �  ��"�)������& � )�$ &'� ��%�� (' ��)�����, ������������ � � 
*�& 0�"���� ('*�&��. A""�# �2���# "��&�)�4%�# &�) "����' �(&�2 �/�   �$ &'� 
 ��& *%�)(' � � &'�  ��"�)�/��(' ��/�4�� #, �%� � �  � %3�� &� �$"� 
���(& &�)&���2 *'! ����2 )��(&��* &�# *�& +2 &�� ��4���� � � &�) (�* &�#  �$ 
�+�4���%# � ��4��&�#, &� �)�*�(&, &'# ����4���2# ���*��� (% #, &'�  ���,�' 
"����� ")&�� 0�& *����, - �*���� � � ���-���� �""�� �)(���. ��%('#,  ��&�"�% 
*/��# &�) �����������2 ()(&,* &�# � � ()*0�""�� (&'� �+�&����, �� *$�-�(' &�) 
(�* &�#. ��$ &� ()��"��$ ��(�(&$ &�) "�����)# �(&�2 /�  */��# &�) �����%& � 
0 (��$. 6# 0 (��$ ���*�3�)*� &� �"�!�(&� ��(�(&$ "%��)# ��) �%� �  � � %&'&� 
4�  &'� "��&�)�4%  &�) ��4 ��(*�2. 	��%��), 4�  &� 4)� ���%� -2"� � "����'# �(&$# 
0�%(��& � (� ��(�(&$ 20-27%,  �$ &� ���%� &� 12% �����%& � 0 (��$, ��� 4�  &� 
 �&���$ -2"� �����%& � 12-15% � � 4-7%  �&%(&��! . &�# 4)� %��# &� ��($ "%��)# 
)���&���% ��$&� 0�%(��& � (&� (&,��#, (� �)�"��/#  �����!/# � � (&�)# *'��2#, �# 
���(& &�)&��$# � ��4��& # � ��!,# ��/�4�� # (� ���%�&�(' �4�)*�(2�'#. �� "%��# 
&�) (�* &�# $& � +�����(�� � &� ��"2 &� 0 (��$ ��(�(&$ "%��)# �����%& � 
����%��)�� 4�  &'� )4�%  � � ���-/��� �)(*���%# ����&�(��#, $��# � ��� 44�� �/# 
� �,(��#, ��("���� �*��� ���0",* &  � � ( �! ���' �� 0,&'. 

�� "%��# ���(" *0���& � */(� &'# &��-,# � � $(� ��� !�'(�*����'��% 4�  
&'� ��")1' &��  � 4��� &�) ��4 ��(*�2,  ���'��2�& � *� &' *��-, 4")��4$��) 
� � &��4")�����%�� (&  "����2&& �  4�  �  !�'(�*����'��2� $& � � ��4 ��(*$# &  
!��� (&�%. ��  ���'��)*/�� "%��# ()((���2�& � (&�� "����' �(&$ ��&�  �$ &� 
�/�*  � � 42��  �$ &  �(�&����� $�4 � . �  2+'(' &�) ��(�2 &�� 
���(" *0 �$*���� ���*%���, � &� &'� �-'0�%  ��'4�% (� � !)( ��%  
)����" (&��, � � )���&��-��,. �  ��*���4��,# � & ��*, &�) "%��)# �-�%"�& � 
(&'� �� �$&'&  &�� ��$���*�� �)&&���� �  ��"" �" (��3��& � � � �  ���*�3�)� 
����(($&��� (� ������# �����!/#,  �$ �""�#. �� �$��(' "%��)# *����% �  4%��� � � 
(&  (�"�!�  , ���%  ()����2�& �  �$ ����������/# �� & � !/# , �*-���('# 
� ��"�4����  (������� ��) ����2�&�)� , �+2���& �  �$  )&,�. (	 � 0� *%�'# ., 
2002) 

 
1.8 
���������  

 
� ��4 ��(*$# /!�� &'� ���$&'&  �  ���(" *0���� ��/�4��  */(� &�� &��-�� 

, �   ��0�""�� ��/�4��  */(� &�) /�4�) , &'# ���*$&'& #. 5& � �� & � !��% ' 
�(�����%  /�   �$ &  �)(*��,  ��&�"/(* &  �%� � � � ' � !)( ��% . � �4�/- "$# 
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 ��&�"�% &� �2��� �)�*�(&, &'# ���*�4/��('# &�) ��4 ��(*�2. 5& � � & (&� -�2� 
��)����# &�) )��� "�*�) &$&� *�����& � ' ����4�� �, � ���', �����& # &'� 
 2+'(' 0���)# �2��"'.   

A""�� � ��4��& # ��) ��'���3�)� &' ���*�4/��(' �%� � �� ��*$��# ��) 
/!�)� &'� &�(' �  &'�  )+���)� , �  &'� *�����)�, � (��"�&��$# *)# "$4� &'# 
� & ��"�('# ��/�4�� # */(� &'# *�&�!����� �,# �� (&'��$&'& #, ' ��$("'1' 
&��-,# � � ' ���*��� (%  ��) ����� &�% (&� ����0�""��. � �&�(' &'# 
���*��� (% # /!�� &'� ���$&'&  �   )+���� &'� ���*�4/��(',  � � � �� � !2( ���� 
���(& &�2��& �  �$ &� � � � �%(�� "%��# ��) /!�)� �����& # &'� ��%�� (' &�) 
12!�)# �  �%� � (�  )&�2# *���*/�' (� (!/(' *� &�)# *' � !2( ���)#. � 
���%�&�(' �'(&�% #, �)�%�# $& � ' �% �&  �%� � -&�!, (� ���&�@��#, �-$(�� &� 
(�* &��$ 0���# *�����% � &� 10% &$&� *�����& � ' ���*�4/��(' 4�  &'� 
�+�����$*'(' ��/�4�� #. 6(&$(� ' ���*�4/��('  ��&�"�% ��)&���2�� � ��4���&��$ 
� ��4��&  &'# �*-���('# � !)( ��% #,  -�2 �)�2��& � 4�  *���/# �� �)*��(��#, 
���%��) 10% &'# ����4�� �,# � ���'#. (	 � 0� *%�'# 
. 2002, � &(�"�*���# 
��. 2000) 

 

 

1.9  ��
��� 	������ ���9� 
 

�  �4��- "��� �/�&�  &�)  ��������) ��4 ��(*�2 - %��& � �  -/��)� 
*�4�"' �)�2�' 4�  &' �2�*�(' &'# &��-,#. � )����" *�# �����%& � $&�  ��&�"�% &� 
�/�&�� �"/4!�) &'# ����4�� �,# �(�����% #,  � 4���%3��& # �",��#  �$ ����%(* &  
���� "��& # *�& 0�"/# (&'� ���(" *0 �$*��' � �  ��0 ""$*��' ��/�4�� . � /(� 
���"� �$# �)�,� # &�) )��� "�*�) VMH,  � �����(&�% � & (&/""�� &'� ��$("'1' 
&��-,#, ��� � & (&��-, &�) ���� "�% )���- 4%  � �  2+'(' &�) 0���)# &�) 
(�* &�#. � �����(*$# &�) �"�4��) )��� "�*��) �)�,�  LHA, ���-/���  ���0�# &  
 �&%��&   ��&�"/(* & . �� �)�,��#  )&�%  ��&�"�2� &  �/�&�  &'# ��%� # � � &�) 
����(*�2  �&%(&��! . 

	/�   �$  )&� &  �/�&�  )���!�)� � � �""  ('*�%  &�) �4��-�"�) ��) 
- %��& � �  /!�)� ������ �$"� (&' �2�*�(' &'# ����4�� �,# �(�����% #. � 
� � ���"� �$# �)�,� # PVN, ()*0�""�� (&' *�%�(' ��$("'1'# &��-,#. � 
*�(�� !� %�#, � )��� "�*��# � � �  *)4� "����,# �)�,� # /!�)� &'� %��  ���(' *� 
&�� PVN � � * 3% *� ���(*/��# -"������# �����!/# &�) �4��-�"�) ()*0�""�)� (&' 
�2�*�(' &'# �� &��-��,# ()*����-���# &�)  &$*�), &'# �)! �%(&'('# , &'# 
�)( �/(��� # � � &'#  ��(&��-,#  �$ &� - 4'&$. �/"�#, ��  ��",+��# &�� 
&�+������ �)�,��� (&�)# � � 0� 4!� ��2# � � (&� �)�,�  &'# *��,��)# ��(*%��# 
����/!�)� ��)�����&%��  ��) *����2� �  *�& 0�""�)� &' �� &��-��, ()*����-��� 
&�)  &$*�). �  )&� ����" *0����& � &� ��)�����&%��� � (NPY), � �)�*�(&,# 
*�& -���# ��� @�'#-  *-�& *%�'# (CART), ' �������*�" �����&%�' (POMC), ' 
��*$�' ��/4��('# &��  -*�" ���)&&���� (a-MSH) � � ' AGRP. 

�  ��(��!$*��  (,* &  *����2� �  �� �����2� (� �)� � &'4��%�#, (&  
����*  , 0� !)��$��(*  � � (&  $1�*  , * �����$��(* . (� ( �%��) �. 2002)    
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1.9.1 7����	��
��� ��
��� 
  

,* &  ��) ���/�!��& �  �$ �(�&����� ('*�%  &�) (�* &�#, $��# &� /�&��� 
,  �$ �+�&����� $��# &� ����0�""�� � �/!�)� ('* �&��/# �"'��-��%�# ��) 
 -���2� &' ��($&'&  � � &' (2���(' &�) - 4'&�2 ��) ��(,"�� (&� 4 (&���&����$ 
(�",�  � � ()*0�""�)� (&' 0� !)��$��(*' �2�*�(' &'# ��$("'1'# &��-,#. 
��(�'&��/# �"'��-��%�# 4�  &'� �*-���(', &' 4�2(' � � &'� �(*, &�� &��-�� 
������2� * 3% *� �(�&����� (,* &  ��) /!�)� (!/(' *� &'� ����4�� �, � &�(& (' 
&�) ��4 ��(*�2, *�  ��&/"�(*  &�� ���(�����(*$ &�) �%��)#, &'# ������� #, &�) 
*�4/��)# � � &'# (2���('# &�� 4�)*�&��. � 4�)(&��,  �$" )(' ()*0�""�� (&'� 
 2+'(' &'# ��$("'1'# &��-,#, ��� ' �)( �/(���  (&' *�%�('. � �/1' &�� &��-�� 
�+ �&�& � (� *�4�"� 0 �*$  �$ &' (2���(' &�� &��-��, �� ���%�# ��'���3�)� &'� 
/����(' ��*���� � � ��)�����&��%�� ��) ���)� (&�� �4�/- "�. � (2���(' &�� 
&��-�� � � ' ��($&'&  �"/4!��& �  �$ (,* &  ��) ���/�!��& �  �$ &� (&$* !�, &� 
/�&��� � � &� ,� �, ���+��4�3��& � (&�� �4�/- "�, ()*0�""��& # (&' �2�*�(' 
��$("'1'# &��-,#. .�&�#  �$ &  ��)�����&%�� , ('* �&��$ �$"� � %3�)� ' 4")�$3' 
� � ' (���&��%�'. � *�%�(' &�� ����/��� &'# 4")�$3'#  %* &�# ()��/�& � *� &'� 
*�%�(' &'# ���(" *0 �$*��'# &��-,#. .4!)('# (���&��%�'# (&�� )����" *� 
� & (&/""�� &'� $��+', ��� -��* �  ��) ����/!�)�  )&, /!�)� &'� %��  ���(' ()� 
$&� *�����)� � � &'� ��$("'1' &��-,#. (� ( �%��) �. 2002)    

  

  

1.9.2 �����	��
��� ��
��� 

 
� * �����$��(*' �2�*�('  ��&�"�% &�  *)�&��$ (2(&'*  &�) ��4 ��(*�2 

��) � �/!�� &' �)� &$&'&  (&� �&�*� �   ""�+�� &�# �� &��-��/# &�) ()�,����#, 
*/(� ��*���� ��) ���)� (&�� �4�/- "� � � &�� �"'��-���2� 4�  &'� � &�(& (' 
&�) ����4�� ��2 �(�3)4%�) � � �)�%�# 4�  &'�  ���,��)(' (&�� ��4 ��(*$ 
��/�4�� #. �� �)��$&���# ��*$��# �%� � ' ��(�)"%�' &'# ���% # ' /4!)(' (&� �� 
��'���3�� &� ��� � � �" &&���� &'� ��$("'1' � � ' "��&%�' $��) �)�*%3�� &'� 
 � (&�", &'# ��$("'1'# &��-,#, &'# (2���('# &�� "���� � � &'# � � 4�4,# &�) 
��32*�)  ��&)"�-CoA-� �0�+)"�(' (&� ���%� *�& &�/��� &�  ��&)"�-CoA (� 
*'"��)"�-CoA,  �&%�� (' ��) ()*0�""�� (&' �2�*�(' &'# 0��(2���('# &�� 
"�� ��� �+/��) ,  )+���� &� 7�, &' 9)(��, �� (&'��$&'&  (9�) � � &'� 
� � 4�4, ���*$&'& #. (� ( �%��) �. 2002)    

 

 
1.10 ������9��� �	������ � �������� ��� 
��	���� 

������� 

 
� �� &��-, (&'� �-'0��, '"��% , ��/��� �  � "2�&�� &�#  )+'*/��#  ��4��# 

� �  � �&,(��# ��) ����2�&�)�  �$ &�# � 4� %�# *�& 0�"/# &'# (�* &��, 
 ���&)+'#, &'�  2+'(' &�� �(&��, &�) *)=��2 �(&�2, &�) $4��) &�)  %* &�# � � 



 19 

&'# �**'����)(% #. ��  � �&,(��# (� ����&��� ()(& &��� �� -�������2�& � 
 ��*�(  (&  �)� -2" , ��  )&$ �-�%"�& � (&�# ��� �&��$&'&�#  ���&)+'# ��) /!�� 
&� ���� -2"� (&� */4���# � � (&' (2(& (' &�) (�* &�#. ������%# ��4 ��(*�% 
/!�)� ��%(��, $(��  -��� &�#  � �&,(��# (� ����&��� ()(& &���, ()(&�(��# ��) 
 �&�� &��&�%3��& � (&�# *�& 0�"/#  )&/#. (8 *�/" # �. 2002) � �� (*/��# 
�� &��-��/# ()�,����# *����2� �   ��0�2� *��� %�# 4�  &' (�(&,  ���&)+' &�) 
(�* &�# , 4�  &'� *�""��&��, )4�% , ��""/# -��/# *� �)(*���%# ����&�(��#. 
  
��/��� �  �%��& � ��� %&��' ���(�!, (&�# &��-/# ��) � & � "���)� �� �/�� � � �  
��� ��2���& � (&'� )���/&'(' )4������ �� &��-���� ���&�*,(���, (�$�&�4"�) 
�. 2002) ��) �  &�)# � "2�&�� &$(� (� ����&��� ()(& &��� )1'",#  +% #, $(� � � 
(&' �� &,�'(' ����)*'&�2 0���)#.  

�� ����4�� �/#  ��4��# �%� � �2(��"� �  ���(�����(&�2� *�  ��%0�� , ��$&� 
�� -/��)�  �$ �&�*� (� �&�*� � �  )&$ �-�%"�& � (&� �� -���&��$ �)�*$ 
 ���&)+'# &�� �-,0�� � � (&�# *�4�"�# �� �)*��(��# (&  ��%���  9)(��,# 
�� (&'��$&'& # &�)#. 	%� ��# ������� ��4 ��(*�� (!�&��� *� &� ��(�(&$ 
��/�4�� # 4�  �-,0�)#,  �&����(���2�)� &� */(� $�� ����4�� ��� �� �&,(���, 
4�   )&$ �  ��/��� �  &��������2�& � � � �  ���( �*$3��& �  ��"�4  *� &' 
���%�&�('. (Giovannini M. 2000) �� ���*����/#  ��4��# � &� &'� �-'0�%  �%� � 
���%��) 2500-3000 kcal 4�  &   4$��  � � 2200 kcal/ */�  4�  &  ���%&(� . (Moore 
CM. 2000), ��� �� ����4�� �/#  � �&,(��# &'# �-'0��,#  ���&)+'#  ��&�"�2� &� 
1-4%  �$ &� (2��"� &�� ����4�� ���  � 4���. (Butte NF, 2000) 

� ��")1' &�� ����4�� ���  � �&,(���, �  ��/��� �  0 (%3�& � (� *�4�"' 
�����"%  &��-%*��, ! *'"/# (� "�� �� � � !�"'(&��$"', �"�2(��# (� 0�& *%��#, 
*�& ""��� (&��!�%  � � -)&��/# %��#. ��$ &  ���*���4$�  ����&��� ()(& &��� � 
��4 ��(*$# &�) �-,0�) !�'(�*�����% �)�%�# &�)# )� &���� ��# �# 0 (��, �'4, 
��/�4��  * 3% *� &  "%�', ��� �� ���&�@��# !�'(�*�����2�& � ���& �!��� 4�  &' 
�$*'(' &�� �(&��. 	 � ��&� 4%��& �  � -��� 4�  &  * �������&��� 
()� &���� ��#, ���&�@��#, "%�') � � &  *��������&��� (0�& *%��#, */& "" , 
�!��(&��!�% ). (Moore CM. 2000)   

 
1.10.1 ������
���� ��� 9����� ��� 

 

�� )� &���� ��# !�'(�*�����2�& � �)�%�# 4�  &'� � � 4�4, ��/�4�� # 
 � ��$0� , /!�)� ���&�=�����(& &�)&��, ���(' � � */(� &'# 4")�$3'#  ��&�"�2� 
0 (��, �'4, ��/�4�� # 4�  &� ���&���$ ��)���$ (2(&'* . �� )� &���� �/# /!�)� 
�*�(' (!/(' *� &  "%�'. � ���%�&�(' *�%�('# &�)#, &  "%�' �� (���& � (� "�� �� 
�+/  4�  ��/�4��  � � 4")���$"' 4�  *�& &���, (� 4")�$3', ��� (� ���%((��  &�)# 
&� 60-80 % *�& &�/��& � � �  ���'��2�& � �# "%��#. (Horton TJ. 1995) 

� � &�(& (' '��*% # '  � �&�2*��' ��/�4��  ���/�!�& � � &� 40%  �$ 
)� &���� ��# � � � &� 60%  �$ "%�'. � �(�'(' ,��  (� /�& (' &� 50% &'# 
��/�4�� # ��) � � ��& � ���/�!�& �  �$ )� &���� ��#, ��� (� )1'"$&���# ��&�(��# 
� � &'��2*� *�  ()��!�#  )+ �$*��' ()**�&�!, &�� )� & ������� ��) *����% �  
-&�(�� */!�� � � (&'�  ���"��(&��, ��")1' &�) ��4 ��(*�2 (�  � � %&'&' ��/�4��  
 �$  )&�2#. � ���%�&�(' /""��1'# &�)#, � ��4 ��(*$# *�& &�/��� ���(*/�  
 *���+/  (� 4")�$3' (4")�����4/��('). (� ( �%��) �. 2002)   
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���� gr )� & �������  �&�(&��!�% (� 4 Kcal ��/�4�� # � � &� ��(�(&$ ��) 
��/��� �  � "2�&�� &� �� �&�"$4�� � �'*����� �%� � 55-60% &'# �"��,# '*��,(� # 
���(" *0 �$*��'# ��/�4�� # ,  ""��# �  � & � "���)� 6-10 gr/ Kg / '*/� . 
'* �&��$ �%� � �� )� &���� ��# �  � & �/*��& � �*��$*��-  � &� &' �������  &'# 
'*/� # (� 4-6 4�2* &  � � ' �� &��-, &�) �-,0�) �  ����" *0���� (2���&�)#,  ""� 
� �  �"�2# )� &���� ��#. (Lemon PWR. 1989, American Col. of  Sp. Med. 2000)   

�� -)&��/# %��# �%� � ()(& &��� -)&��,# ���/"�)('# *� "%4�# , *'� *��, 
����4�� �,  +%  � � �� ��%���& � (�  ���")&�# � � '*�-�� ")&/# %��#. �� -)&��/# %��# 
���� "�2� �2��"  ����(*$, ��� � ��""'"   )+���)� &'� ���'&��$&'&  &�) 
��&�����2 (�",�  � � &' �%��� &�� &��-��  �$  )&$�. )����#, ' ()(&'* &��, 
��$("'1' -)&���� ����, ()*0�"�� (&'� � ", "��&�)�4%  &�) ��&/��), (&�� 
�������(*$ &'# ����4�� �,# ��$("'1'# "$4� &'# ���& ('# &�) (&$* !�) � � &'# 
�"�&&�('# &'# ����4�� �,# ������&��$&'& # &'# &��-,# �%���& # !�$�� (&  �/�&�  
�"/4!�) &'# $��+'# �  ���(�)� ���� � & � "���2� *�4 "2&���# ��($&'&�#, *� &� 
 %(�'*  &�) ����(*�2. (	 � 0� *%�'# 
. 2002) 

 
1.10.2 	�6��:�� 

 
�� ���&�=���/#  � �&,(��# � &� &'� �-'0�% , �%� � ��� %&��   )+'*/��# "$4�) 

&�) ���& !)�$*���) �)�*�2  ���&)+'#  ""� � � &'#  )+'*/�'# -)(��,# 
�� (&'��$&'& #. (	 � ����"��) �. 2002) � )��"�4�(*$# &��  � �&,(��� (� 
���&�@�' 4%��& � ()�,��# *� &' */���� &�) �(�3)4%�)  3�&�), *� 0�(' &'� 
� � 4��&��, */����, �'" �, )��"�4%3��& � �� ���&�=���/#  � �&,(��# 4�  &' 
�� &,�'(' &'# � ",# "��&�)�4% # &�) ��4 ��(*�2, � � (�  )&/# ���(�/&��& � �� 
 � �&,(��# 4�  &'�  ���&)+' &�). (WHO&Beard L. 2000) � 	 4�$(*��# 
��4 ��(*$# �4�% # ���&�%��� ' '*��,(�  ��$("'1' 4�  &  ���%&(�  �  �%� � 1 gr/ Kg 
/ '*/�  (&'� '"��%  &�� 10 �&�� � � � & ",4��& # 0,08 gr/ Kg / '*/� , (&'� '"��%  
&�� 18 �&��, ��� ��  �&%(&��!�# &�*/# 4�  &   4$��  �  �%� � 0.99 � � 0,86 gr/ Kg / 
'*/�   �&%(&��! . (WHO) �)&$  �&�(&��!�% ���%��) (� 46 gr ���&�@�'# 4�  &�# 
���/"�# � � 45-56 gr 4�  &   4$��  '*��'(%�#,  �$ &�# ���%�# &� *�4 "2&��� 
��(�(&$ � "�%& � �  �%� � )1'",# 0��"�4��,#  +% # ���&�@�'#. (	 � ����"��) �. 
2002, � ( �%��) �. 2002)    

���� gr ���&�@�'#  �&�(&��!�% (� 4 Kcal ��/�4�� #, ��� &�  (- "/# $��� 
��$("'1'# '*��'(%�# ��/��� �  � "2�&�� &�)"�!�(&�� &� 7-10 % &'# ()��"��,# 
���(" *0 �$*��'# ��/�4�� #. (8 *��"  �. 2002) 

&�# �)&���2 &2��) ������%�#, ' *���*/�' ��$("'1' ���&�=��� ���  ��&�"�% 
()!�$ ��$0"'* , ��&$# (� ���(*/��# �����&�(��# -)&�- 4% # , (� �+ �&"'&��/# � � 
�������(*/��# (� ����&��� ()(& &��� �% �&�#. )�,��# 4%��& � )���� & ��"�('# 
��/ &�#, &� ���%� *����% �  � "21�� &� 65% &'# ���(" *0 �$*��'# ���&�@�'#. 
(�$�&�4"�) �. 2002) 

 

 

1.10.3 ��	� 
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���� 1 gr "%��)#  �&�(&��!�% (� 9 Kcal ��/�4�� #, ��� ' ()��(&�*��' 
��$("'1' "���� �� ��/��� �  +������ &� 30% &'# ()��"��,# ���(" *0 �$*��'# 
��/�4�� #,  �$ &  ���%  &� 10 % �  �%� � ����(*/�  � � ' !�"'(&��$"' /�# 300 mg 
&'� '*/� . (Krauss RM.2000) �  ����(($&��  "�� �� �   ��&�"�2�& �  �$ 
*��� �$��(&  � � ��") �$��(&  "�� �� �+/ , &  ���%  0�%(���& � (&  -)&��� 
/" �  (��&$# &�) -�%���  � � &'# � �2� #), (&�)# +'��2# � ���2# � � (&  "�� �� 
1��� . 

 &'� ���%�&�(' *���*/�'# ��$("'1'# (� ��(�(&$ ��&� &�) 30%, )���!�� 
�%��)��#  ��� ���2# ��$("'1'# "����� ")&�� 0�& *���� � �  �$�4 ��� (&��!�%��, 
*�  ��&/"�(*  �  � ��)(� (&�2� ���0",* &  (&'�  ���&)+' &�� �-,0��, ��� (� 
 )+'*/�' ��$("'1' (� ��(�(&$ ���� &�) 30%, �'*��)�4�%& � ��&��$ �(�324�� 
��/�4�� # ��) *����% �  ��'4,(�� (� � !)( ��%  , �  ����21�)� �)("���� �*��� 
� � � ������� ���0",* & . (Butte NF, 2000) � �)� &$&'&   ���,��)('# "%��)# 
*/(  (&�� ��4 ��(*$ �%� �  ����$��(&',  -�2 ' ���%((��   ���'��2�& � ���%��) 
� &� 96% (&� "����' �(&$. (� &(�"�*���# ��. 2000) 

 ��$ ��$(- &�# /��)��# �� /-'0�� (&'� �""��  � & � "���)� 38-42% "%��#,  �$ 
&� ���%� &� 15%  )&�2 ���/�!�& �  �$ ����(*/�  "%�'. (Hassapidou M. 2001) 

 
1.10.4 ������ 

 

���� 1 gr  "��$"  �&�(&��!�% (� 7 Kcal ��/�4�� #. ��� �%� �  � � %&'&� 4�  
&'� ��")1' &�� ����4�� ��� * #  � 4��� � � �2&� ()�%(& & � 4�  � ��%  � � 
�-,0�)#. ��� )���!�)� �)� &$&'&�#  ���,��)('# (&� (�*  � � /&(� $"� &� 
���$���)*  ��) � & � "���& � �+������& �  */(�#. �  �&%�� ('  )&, �)�� �!�% 
$"�� &�� �+����&���� *�& 0�"���� ���� � � �" &&���� &� �)�*$ �+�%��('# �""�� 
� )(%*�� )"��. (� &(�"�*���# ��. 2000) 

 

1.10.5 �����
��	���� ������� 

 
��  � �&,(��# &�� �-,0�� (� *��������&��� ()(& &��� ��/��� �  

� ���%3��& � /&(� �(&�,  �$ &' *�  �"�)�� �  ���&�)!��% /� # �� �����'&��$# �)�*$# 
 2+'('# � �  ���&)+'# � �  �$ &'� �""' �  �� &'�'��% /�  �� ���$ ��%���� )4�% #, 
/&(� �(&� �  ���"'-��2� ��-)"�(&��/#  (�/����# � &� &'� ��'"��%�('. (Olmdilla B. 
2000) 

��  &  ����(($&��  *��������&%�  ()(& &��� � &� &'� �-'0��, '"��%  �(!2�� 
$&� � � (&�)# ��,"���#, �"�!�(&  �%� �  )&� ��) �� -�������2�& �  ��"�4  *� &�# 
 � �&,(��# &�) ��4 ��(*�2. �� /-'0�� /!�)�  )+'*/��#  ��4��# (� ��/�4�� , 4�  &� 
"$4�  )&$  � �&�2�& � �� ���%# ��($&'&�# (� 0�& *%��# ��) /!�)� (!/(' *� &'� 
*�& -��� ��/�4�� #, $��# ' 
�� *%�', ��0�-" 0%�' � � ' �� (%�' (Worthington-
Roderts BS. 1996) � &� &' �������  &'#  ���&)+'# � ��4 ��(*$#  � �&�% &' 
���"�(�  ��($&'&   (0�(&%�), (%�'��), 1�)� �42��), * 4�'(%�) � �  3�&�). 
(Forbes GB. 1981)  

&'� �-'0��, '"��%  �'*��)�4�%& � &� 40 % &'# */4�(&'# �(&��,# *�3 #. � 
��")1'  (0�(&%�) � � *�& ""����  "�&�� 0�'��2� (&'� �* ", (��"�&��, 
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 ���&)+', ����& # ���(& &�)&��� 4�  *�""��&���2# ����2��)# �(&��,#  ��"�� # � � 
(&'� �*-���(' � & 4*�&��. (Matkovic V. (1994), Weaver CM. (1999)) 	�/��� �� 
/-'0�� �  � & � "���)� (2*-��  *� &'� ���(&'*����, ���&���, �)��� =�,# 
����$&'& #, &�)"�!�(&�� 3 �(��2� *  4 " �&���*����, ��� ��  � �&,(��# (� 
 (0/(&�� �%� � 800 � � 1000 mg/ '*/� , 4�  &  ���%&(�  � � &   4$��   �&%(&��! . 
(Com.Eur.Com. 1993). ��&%��&  ' ���&���, ���-%*�� � � �� &��-,# &�) 
��(&�&�2&� � &���,# &�� �	�, )��(&'�%3�� $&� ��  � �&,(��# 4�  �� ���2# ��$("'1' 
�%� � 1300 mg/ '*/�  � � 4�  &  �2� -2" . (Inst. Med. 1997) 

��  � �&,(��# (��,��) ���" (��3��& �, "$4�  2+'('# &�) �"���2 $4��) &�) 
 %* &�# � � &'# *)=�,# *�3 #, ��� ��$(��&  4�  &  ���%&(�  ��  ��4��# �%� �  �$*  
*�4 "2&���# �+ �&% # &'# /**'��)# �2('#. (Rossander-Hulthen L. 1996) 
)4�����*/�   � �&�%& � 10 � � 13 mg/ '*/�  4�  &   4$��  '"��% # 11-14 � � 15-
18 !����� ��� 4�  &  ���%&(�  15 mg/ '*/�  ,  �$*  ����(($&��� /�# 22 mg/ 
'*/� , $& � /!�)� *�4�"' �**'����)(% . (Beard L. 2000, Com. Eur. Com. 1993)   

 �� �� &��-��/# ()�,����# &�� � !2( ���� �-,0��, 0 (%3��& � ()�,��# (� 
&��-/# �"�2(��# (� ���*%��# � � -&�!/# (� ����&��� ()(& &���. &�# ����(($&���# 
�����&�(��# � "2�&��& � �� ()(&'��*���# '*��,(��# ��($&'&�# � � �� � � &'��%& � 
/""��1' *����(&��!�%��, )���!�)� $*�# �����&�(��# $��) )���!�)� �""�%1��# 
 (0�(&%�) � � (��,��), �)�%�# (&  ���%&(� . (�$�&�4"�) �. 2002) � "$ �%� � �  
 ��"�)��%& � *�  �(�����'*/�' �� &��-, ��) �  ���(-/��� �����"%  � ",# 
���$&'& # &��-%*�� � � �  �+ (- "%3�� (&�� ��4 ��(*$ $"  &   � � %&'&  ����&��� 
(&��!�%  (&�# ��($&'&�# ��)  � �&�2�& � 4�  &'� )4�%  � � &'�  ���&)+'. 

&� � � ��&� �%� �   � -/���& � �� '*��,(��# �� &��-��/#  � �&,(��#. 
(	 � ����"��) �. 2002) 

�	������ 
(RDA) 

������  (11-
18 ��6�) 

������� 
(11-18 ��6�) 

�	������ 
(RDA) 

������  
(11-18 
��6�) 

������� 
(11-18 
��6�) 

 7�& *%�' � 

7�& *%�' D 

7�& *%�' E 

7�& *%�' C 

9)""��$ �+2 

7�& *%�' 712 

��"�� 

9�(-���#  

7�& *%�' K 

� "�$#  

� 4�,(�� 

��"�� 

�"���� 

	 �������$ �+2  

1000 *g 

10 *g 

8-10 mg 

50-60 mg 

400 mg 

3 mg  

1200 mg 

1200 mg 

50-100 mg 

2-3 mg 

2,5-5 mg 

1525-4575 mg 

1400-4200 mg 

4-7 mg 

 

 

800 *g 

10 *g 

 8 mg 

50-60 mg 

400 mg 

3 mg 

1200 mg 

1200 mg 

50-100 mg 

2-3 mg 

2,5-3 mg 

1525-4575 mg 

1400-4200 mg 

4-7 mg 

 

  

 7�& *%�' 76 

�� (%�'  


� *%�'  

��0�-" 0%�'  

� 4�,(��  

%�'��#  

��)���4)��#  

�����  

7��&%�'  

9�$��� 

���*�� 

�"%��� 

�$")0��#  

�"����2!� 
��&��� 

1,8-2 mg 

18 �� 

1,4 mg 

1,6-1,7 mg 

350-400 mg 

18 mg 

15 mg 

150 mg 

100-200 mg 

1,5-2,5 mg 

0,05-0,2 mg 

 0,05-0,2 mg 

0,15-0,5 mg 

900-2700 
mg 

  

1,8-2 mg 

14-15 �� 

 1,1 mg 

1,3 mg 

300 mg 

18 mg 

15 mg 

150 mg 

100-200 mg 

1,5-2,5 mg 

 0,05-0,2 mg 

0,05-0,2 mg 

 0,15-0,2 mg 

900-2700 
mg 
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(RDA, 2002) 

 
1.11 9���9���� 

 

)!��, �� /-'0�� ���� * &%3��& � *� &' �� &��-, &�)# � �  )&$ *����% �  
����"�0�� &'�  �$�&'(' &'# ()�,��� # &'# -)&�- 4% #. ��# ����(($&���# -��/# &�# 
 ��"�)��2� ���/"�#, *� (���$ &' *�%�(' &�) (�* &���2 0���)#. ��� ��� �%� � 
���(��&��� (!��� (*/��# *����2� �  � ��)(��(�)� 0 (��/# �""�%1��# ����&���� 
()(& &����, *�  ��&/"�(*  �  *' *����2� �  � "21�)� &�#  ��4��# &�)# 4�  
 ���&)+'. (Herbold N. 2000) 

�� (�+�) "��,  ���&)+' � � ' -)(��, �� (&'��$&'&  �� - %��& � �  � ��)(��3�� 
����&�(��#,  ��� �&% # (&� &�"�)& %� )���!��, *� 0�(' *�&�,(��� � "2&��' ������-
 � ���)(&��, "��&�)�4% . (Heddelinck M. 1999) �� -)&��/# &��-/# �%� � ()�,��# 
-&�!/# (� 1�)���4)�� � � (%�'��, (� (24���(' *� &  3���� ���=$�& , $��# ��%('# 
&  -)&��� �+/  � � &  �+ "��� /!�)� &' &�(' �  (!'* &%3�)� (2*�"��  *� &  
*�& ""��� (&��!�%  � � �   � (&/""�)� &'�  ����$-'(' &�)#. ��%('#, ' 0�& *%�' 
712 0�%(��& � *$�� (� 3���� ���=$�&  � � �%� � �2(��"� �  � ")-��% ' 
 � �&�2*��' ��($&'&  ��� "�%��)�  �$ &' �� &��-, &   )4� � � &  4 " �&���*���. 
(Moore CM. 2000) �� %��� �(!2�� � � 4�  &�  (0/(&�� ��� "�%��)�  �$ &' �� &��-, 
&  4 " �&���*��� ���=$�& . (Johnson W. 1996 )  

� "$ �%� � �  )���!�� � &�""'"' ��� %��)(', �)�%�# (�  )&, &' ��%(�*' 
'"��% , ������*/��) �  *'� )���!�)� �)(*���%# ����&�(��# (&'� )4�% . 

 

 
1.12 ���������� 	�������� 
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� $1' � � ' 4�)(&��$&'&  &�� &��-�� *����% �  ��'���(�� ('* �&��� &' 
()*����-��� (Blundell JE. 1996), �)����& # &' � & ��"�('  )&�� ��) �����2�& � 
��� �"�)(&���,  )+����& # � ��""'"  &� �)�*$ ��$("'1'# &�)#  ""� � � &'� 
 %(�'(' &'# ��%� # � &� &' �������  � � *�& +2 &�� 4�)*�&��. � � ��)(%  &�) 
"%��)# */(  (&�# &��-/# ! � �&'�%3�& � ��� %&��   ��" )(&��, � � (!�&%3�& � *� *�  
�)!���(&'  %(�'(' (&� (&$* . (Tordoff MG. 1991) 	/�   �$ &� "%��#, �)! �%(&'(' 
���� "�2� � � �� 4")�/# 4�2(��#, *�  ��&/"�(*  (� ��""/# &��-/# �  ���(&%���& � 
4")� �&��� 4�  *�4 "2&��' 4�)(&��$&'&  � � �)�2&��' � & ��"�('. � � & ��"�(' 
( �!���� $*�# ���� "�% � & (&�", &'# ����4�� �, ��$("'1'# (Anderson GH, 
1995), ��� &� "%��# �� �/&�� ��"2 *���, �)� &$&'&  � & (&�",# &'# $��+'# � � &�# 
��$("'1'# &��-,#, 4�  &� "$4�  )&$ ���(*/�  �&�*  � ��)(��3�)� � �'&��, 
)���� & ��"�(' $& � ��&���2� (&�# &��-/# *� )1'"$ ��(�(&$ "%��)# (Blundell JE, 
1996). .&(� � ()��) (*$# ( �!���� *� "�� �� ����4�)� &'�  )+'*/�' ����4�� �, 
��$("'1', � ��# ' 4�)(&��$&'&  &�)# �%� �  )+'*/�' &$(�  �$ &' 4")��� 4�2(' 
&�)# $(� � �  �$ &'� �)!���(&'  %(�'(' (&� (&$* . � 0��*'! �%  &��-%*�� 
���(� ��% �  ��*�& ""�)&�%  )&/# &�# ���$&'&�# &�)# �'*��)�4��& # &��-/# �24�(&�# 
� � �"�2(��# (� "%��# � � (��! � . (	 � 0� *%�'# 
. 2002) 

� �)!���(&'  %(�'(' ��) ���� "�%& �  �$ &�# &��-/# ()��/�& � ��""/# 
-��/# �# ���0��0�)(' 4�   )&�2# ��) &�# � & � "���)�, � ""���4��& # 
()*����-��� ��) ��'4�% (&'� )���� & ��"�(' &��-,#. (Drenowski A. 1994)  

�� (�*  �� �/&�� *'! ��(*�2# ��) *����2� �   �&�(& �*%(�)� &'� 
 )+'*/�' ��$("'1' ��/�4�� #  �$ �"�2(��# &��-/# (� "%��# */!�� /�  0 �*$. 5*�# 
&  �/�&�  �"/4!�) &'# $��+'# ��) �)�*%3��& �  �$ &�# "�� �/# &��-/# �%� � ��"2 
 (���, , ��"2 0� ��% #  �&%(& ('# �(&� �  �*���%3�)� &'�  �$&�*' ����4�� �, 
��$("'1'  �$ /�  "�� �$ 4�2* . .&(� �%� � ��"2 �2��"� ' )���� & ��"�(' "%��)#, 
��� ��� /!�� �)�*�(&�% � /"�4!�# ��$("'1'#  �$ * ���!�$���# �� ��� (%�# �� ���%�# 
- %��& � �  � ��)(��3�)� *���$&��'  �&%(& (' (&�� )���(�&�(*$  �$ &�� 
)��(�&�(*$. (Raben A. 1997)  

5"�#  )&/# &�#  �&����(��# ���(� ��2� �  &�# �+'4,(�)� */(� &'# ���(&,*'# 
� � �  � & ��,(�)� &� *'! ��(*$ *� &�� ���%� ��  (&'� ���"�4, - 4'&�2 � 
��4 ��(*$#. ������ ���&%�� , ��)���� 0�0 (&/# � � *�& 0�"���%  � (&�",# 
*����2� �  �)�2���& �, !��%# $*�# �  /!�� +�� � ��(&�%  �$")& , 4�  &' �2�*�(' 
&'# ��$("'1'# ��$# ()4�����*/��) - 4'&�2. � ��$("'1' &�) - 4'&�2 (&� ���%� 
�)�� �!�2� �� )� &���� ��#, - %��& � �  ���4�%��& �  �$ &� ���, ��� ' ���(' &'# 
��������-�%�'# � � &�� �-���������� (&�)#  2  )����!�%# ���4�%��)� ��"��&��� &' 
��$("'1' &�) "%��)#. A""  ���&%��  $��# �%� � ' 4 " �%�', ' (���&��%�' � � 
��&���(& &%�' - %��& � �  ��'���3�)� (&'� ��$("'1' &�� )� & �������,  ""� 
�)�%�# &�) "%��)#. � &�"�)& %  *����% �   � (&�%"�� ��"��&��� &'� ��$("'1' 
&��-,# ����& # (&� (&$* !�, (&� ����� ���&)"� � � (&��  *)4� "����, �)�,�  
&�) �4��-�"�). (	 � 0� *%�'# 
. 2002) 

 � ! *'", ()4�/�&��(' &�) "%��)# (&�  %*   )+���� &� ��)�����&%��� � 
(&�� )����" *� � � ���� "�% " �* �4% . � � &�(& (' (&��# � �4�/- "�# ����%��� 
���-��  ��)�����&%�� , $��# ' CRF ��) � & (&/""�� &'� $��+'. A""  
��)�����&%��  �%� � ' �)�����&%�', �(!)�$ � & (& "&��$ &'# $��+'#,  -�2 1 mg 
(& * &� &'� $��+' 4�  6 ���#, ' ��� ���� "%�' ��)  )+���� &'� ��$("'1' &��-,# 
� � ' �&�� *%�' ' ���%  /!�� &'�  �&%��&' ���(', $��# ��%('# � � ' (���&��%�' ' 
���%   ��&�"�% (&$!�#  ���&�� - �*���� (&' *�%�(' &�) 0���)#. � *�%�(' &'# 
 )+'&��,# ��*$�'# ��) ����%��& �  �$ &'� )�$-)(',  ����*�% &  &��4")���%��  &�) 
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"�����)# �(&�2, ��� � ��""'"  ���0� �2��� &� *�& 0�"�(*$ *� &� �/� (*  &�� 
!�$���. (� ( �%��) �. 2002, 	 � 0� *%�'# 
. 2002) 

 
1.13 ������ ���� �� �������� �� �9�7��� ������ 

 
6# �-'0�%  ��%3�)*� &' ���%��� &'# 3�,# &�)  ������) ��) +����� *� &'� 

,0' � � -&���� */!�� &'� ��'"��%�(', $��) �"��"'����& � '  ���&)+' � � ' 
��%* �(' &�) ��4 ��(*�2. � � �&'�%3�& �  �$ *%  (���� *�& 0�"�� (&' 
(�+�) "��, ��%* �(',  2+'(' 0���)# � � 21�)# � �  "" 4/# (&' (2(& (' &�) 
(�* &�#. ��%('# ('* �&��, �%� � � � ' 1)!���������,  ���&)+' &�) �-,0�), ��) 
*����% �  ��'���(�� (� *�4�"� 0 �*$ $"  &  � � ����.  

 
1.13.1 �;������� ���	��;� 

 
� (�+�) "��,  ���&)+'  �!%3�� *� &'� ,0'. <0' �����%& � ' (�+�) "��, 

���*$&'&  � � ' �� �$&'&  &�) ��4 ��(*�2 4�   � � � 4�4,. &  ���%&(�  ' ,0' 
 �!%3�� (&'� '"��%  &�� 11 �&�� � � &��  4����� (� '"��%  13 �&�� ���%��) � � 
�"��"'����& � (&  17 � � 21  �&%(&��! . (�(���&'# �. 2001) 

�� (�* &��/#  "" 4/# �-�%"��& � (� ��*�����2# � ��4��&�#. �"" 4/# (&�� 
�4�/- "� ���� "�2� &'� /����(' 4�� ��&�������  �$ &�� )����" *�, �� ���%�# (&' 
()�/!��  ���4�%��)� &'� /����(' ��*���� ��) �%� � )��2�)��# 4�  &'�  ���&)+' &�� 
����(($&����  �$ &  ��)&���2��&  ! � �&'��(&��� &�) -2"�), �'" �, &�� 
��(&��4$��� � � &'# ���4�(&��$�'# (&  ���%&(�  � � &'# &�(&�(&��$�'# (&   4$�� . 
(Lingappa VR. 2000) '* �&��$ �$"� (&'� /� �+'# &'# ,0'#, - %��& � �  � %3�� � 
"����'# �(&$# *� &' 0�,���  &'# "��&%�'#. �� ! *'"$ (�* &��$ 0���# � �)(&���% 
&'� �*-���(' &'# ,0'#, ��� ' � !)( ��%  �%� � �)� &$� �  ���� "/(�� ����*' 
/**'�� �,(' (&  ���%&(� . ��$ ��$(- &�# /��)��#, (� ���%&(�  3 /�# 5 !�����, 
�� ��(&��'�� $&� ' � & ��"�(' ����(($&���� 3����� � � "�4$&���� -)&���� 
���&�=���, ��'4�% ���%&��  (� �**'� �!,. (�$�&�4"�) �. 2002) �� &'� /� �+' &'# 
,0'# 4%���& � ��""/# (�* &��/#  "" 4/#, �� ���%�# *����2� �  ��'���(�)� &'� 
1)!�"�4��, � &�(& (' &�) �-,0�), ��""/# -��/# *�  ��'&��$ &�$��.  

 
1.13.2 6������ ���	��;� 

 

&' �������  &'# �-'0�% #  )+���& � &� 21�# � &� 20%  &�) &�"���2 21�)# 
��) �  /!�� �# ��,"�� # � � &� 0���# &�) � &� 50% */(  (&'� %��  !�����, ���%���. 
�� �)�*�%  ���&)+'# *�& +2 &�� �2� -2"�� �� -/��)� ('* �&���, /!��& # �# 
*/4�(&� �)�*$ &�# '"��%�# *�& +2 &�� 10-11 �&�� 4�  &  ���%&(�  � � &�� 12-13 �&�� 
4�  &   4$�� , $��# ��%('# �� -��/# � � &'��2�& � � � *�& +2  &$*�� &�) %���) 
-2"�). 	 ��""'"  �� *2�#, � $4��# &�)  %* &�# � � 4����� &  ����(($&��  $�4 �  
&�) (�* &�# ���" (��3��& � (� */4���#,  )+����& #  �&%(&��!  � � &� 0���#. � 
(2(& (' &�) (�* &�# *�& 0�""�& �  ��"�4  &� -2"�. &'�  �!, &'# ,0'# &� 
��(�(&$ "%��)# �%� � ���%��) 19% 4�  &  ���%&(� , 15% 4�  &   4$��  � � � *)=�$# 
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�(&$# �)* %��& � (&  %��  ��%���  � � 4�  &  �2� -2" , ��� ���# &� &/"�# &'# 
�-'0�% # &� ��(�(&$ "%��)# 4%��& � ���%��) 23% 4�  &  ���%&(� , 12% 4�  &   4$��  
� � � *)=�$# �(&$# ���" (��3�& � 4�  &   4$�� . (8 *�/" # �. 2002) � �� �$��(' 
"%��)# ���-/���  "" 4/# (&� (�*  &�� ����&(���, ��$&� 4%��& � (� ()4�����*/�  
('*�% , �)�%�# (&�)# 4"�)&�2# � � (&� (&,��#, "��&�)�4��& # �#  ���,�' (� 
���%�&�(' �4�)*�(2�'# , �'" (*�2, (8��-)�%�'# ��. 1995) ��� (&   4$��  ��� 
� � &'��2�& �  +�$"�4�#  "" 4/# (� (!/(' *� ����. � ���%�&�(' )���0�""��&�# 
0���)#, ' �� �$��(' "%��)# � & �/*�& � *� 0�(' &� -2"�, &'� '"��% , &' -)",, &� 
��%���� ��%* �('# &�) �-,0�), � ��# � � *� 0�(' �"'����*���� � � 4$�&�� (� 
��(�(&$ 25% /�# 40%. ��  &   4$��  ' � & ��*, 4%��& � (&�� ���*$, (� (!/(' *� 
&  ���  « (!,*  *,"�», ���0 �2���& # &�� ��4 ��(*$ 4�  � ��� 44�� �/# � �,(��#, 
��� (&  ���%&(�  ' � & ��*, 4%��& � (&'� ����-/��� , (� (!/(' *� &� ���*$ «(!,*  
 !"���». ���(*/��� $*�# *����2� �   �,��)� (&'�  �&%��&' � &'4��%  , �  
)���!�� � ()��) (*$ � � &�� �2� &2���.  (� ( �%��) �. 2002) 

5(��  -��� &' (��"�&��,  ���&)+', &'� ���%���  )&, �� /-'0��  ���&�2� 
���%��) &� 40% &'# ()��"��,# �(&��,# *�3 #, (Matkovic V. 1994, Rizzoli R. 1999) 
��� '  ���&)+' � � ' )4�%  &�� �(&�� ��'���3��& �  �$ ���-���)# � ��4��&�# 
4���&���2#, ��*�����2#, *'! ����2# (-)(��, �� (&'��$&'& ) � � �� &��-���2#. 
(New SA. 2001) � �(&��� *�3  � � ' �)��$&'&  &'# *�& 0�""��& �  ��"�4  *� &� 
-2"�, &'� '"��%  � � &' (��"�&��, �����!,. &   4$��   )+���& � /�# &'� '"��%  &�� 
18 �&��, ��� (&  ���%&(�  *�����& � �� * &��� (&'� '"��%  &�� 16 �&��. (Bonjour 
JP. 1991) � �% �&  � %3�� ('* �&��$ �$"� (&'�  �$�&'(' )1'",# �(&��,# *�3 # 
� &� &'� ,0',  ��&�"��& # ���(& &�)&��$ � ��4��& , *�""��&��� � &� &'# 
�(&���$��('# *�&� &'� �**'�$� )('#. (Weaver CM. 1999) � (��"�&$# 
*�4 "����& #,  ""�3�� � ��""'"  &�# �� (&�(��# &�� �(&��. �*- ��%# �%� � ' 
 "" 4, (&�)# �*�)# � � (&' "����', $��) ' ����-/���  &�� �*��  )+���� 
����(($&���  �$ &'� ����-/���  &'# "����'#, (&   4$��  ��� 4�  &  ���%&(�  
()*0 %��� &�  �&%��&�. (Bonjour JP, 1991) 

�  +��"$4'(' &'# (�* &��,#  ���&)+'# 4%��& � *� ���-���)# *��$��)#. �� 
��� � � ��(� ��% &�$��� �%� � ' */&�'(' &�) 0���)# � � &�) 21�)#. �� 0���# �%��� 
�""���%# �"'��-��%�# 4�  &' (2(& (' &�) (�* &�#,  ""� �%� � !�,(�*� 4�  &�� 
/"�4!� &'# �� &��-��,# � &�(& ('# $& � �� *�&�,(��# �� 4* &�����2�& � (� & �&� 
!������ �� (&,* & . �� 21�#,  �$ &'� �""' �"�)�� �%��� �"'��-��%�# 4�  &' (�(&, 
 ���&)+', � ��# � �  � &)!$� )���!�)� �� &��-��/#  ���������#. (Weaver CM. 
1999) � ()��) (*$#  )&�� &�� �2�, 0���)# � � 21�)#, ��-��3�� &� ��%�&' ��3 # 
�* &�# (��) ��) 0�'�� (&'�  +��"$4'(' &$(� &'#  ���&)+'#, $(� � � &'# 
(2(& ('# &�) (�* &�# ( ��(�(&$ "%��)#) (&�)# �-,0�)#, �� !��%3��& # &�)# � &� 
��/�& (' (� �""����0 ��%#, -)(��"�4���2#, )�/�0 ��)# � � � !2( ���)#. (Rolland-
Cachera MF. 1982, Deurenderg P. 1990, Goulding A. 1996) 

 �� ���* &��/# �&)!/# ��) *����2� �  !�'(�*����'��2� �%&� �*�(  �%&� 
/**�( , 0�'��2� (&'� ��&%*'(' &�) ��(�(&�2 "%��)# &�) (�* &�#. (Sangi H. 
1991) �   ��&�"/(* &  �%� �  ���&�  +�$��(&  ���# &� &/"�# &'# �-'0�% # 
(Deurenberg P. 1991), ��$&�  -��$# � )1'"$# "$4�# ��� ��-��3�� &' *�4�"' 
�������"� �, �� �$��(' "%��)# � �  -�&/��) ��� � ��)(��3�� *�4�"� 0 �*$ 
()(!/&�('# *� &� ()��"��$ "%��# &�) (�* &�#, $��# � � &'��%& � (&�)# ��,"���2#. 
(Westrate JA. 1995) ��%('#, * 3% *� &� �� 0�'��2� (&'�  +��"$4'(' &'# 
(2(& ('# &�) (�* &�# � � � &� ��/�& (' (&� 0 �*$ � !)( ��% # (&'� '"��%  
 )&,. (Himes JH. 1990) A""�# &�$��#  +��"$4'('# �%� � �� �%� ��#  ���&)+'#, �� 
���%�� (&'�%3��& � (&  ��$&)�   ���&)+'# &�) �"'�)(*�2, �%���& # &'� 
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�)� &$&'&  �  *�"�&'��2� �� ��� �&��$&'&�# &'#  ���&)+'# ���� �-,0�). (Rogol 
AD. 2000, Weaver CM. 1999) 

 

 
1.13.3 ��������6���� 6������ 

 
�� /-'0�� ���(� ���& # �  ���( �*�(&�2� *� &�#  "" 4/# ��) )-%(& & � &� 

(�*  &�)#, � ��)(��3�)� � ��""'"  � � 1)!$-��������/# *�& 0�"/# ��) &�)# 
0�,�  �   � �&)!��2� ��'&���, ()� �(�'* &��� � � ���������. 	��(� ��2� �  
4���%(�)� &� (�*  &�)# � � �  �+��������2� *� &�# *�& 0�"/#  )&/#, ��� 
� ��""'"  �  &� ����)�  ��(&$ ���# (&�)# ()��*,"���)# &�)#. ��  &� ���� � ��% � 
0��"�4��$# �)�*$#  ���&)+'# *����% �  �� -/���  �$ &  �""  � ���� .)!�$ 
- ��$*��� �%� � &� �4!�#, �#  �&%�� (' (&�#  "" 4/# &�) (�* &�# ��) ��� &�)# 
�� ������2�, *� �""�&� (�0 �/# , $!� ����&�(��#. (� � &( �,# 	. 1994) � 
 ���&)+' &'# ���$� # &�) (�* &�# ��) (!'* &%3�� ���� /-'0�#, 0�'�� (&� �  
�� *��-�(�� ���(����, & )&$&'& , �   ���&,(��  )&�4��(%  � �  )&���*% . � 
&�$��# (�/1'#  ���&� &'� �� �$&'&  �   �&�" *0���& � ���  -'�'*/��# /�����#, �  
(�/�&�& � *� ��� (2���&� &�$�� � � "�4��,. (��)4��)*&3��'# �. 1992) �� (�* &��/# 
� � �� ��'&��/# *�& 0�"/# ()��)�3��& � *�  "" 4/# ��) ()*0 %��)� (&�� 1)!��$ 
�$(*� &�) �-,0�) � � &'# ()*����-��� &�). 	�""/# -��/# �)�� �!�% 
()� �(�'* &��,  (&���� , ()��!�%#  "" 4/# ���# &  ���� -/���&  � � (&� 
! � �&,� . �� 4���%3�� $&� �%� � )��2�)��# �   � "�0�� ��������$ �$"� � � �  
 )&���*�%& �. &'� ���(�����  4�   ��+ �&'(%  ��""/# -��/# �� /-'0�� /�!��& � (� 
�,+' *� &�)# 4���%# , *�& +2 &�)# "$4�  �&�3'"% # � �  �& 4���(&��$&'& # ,  �$*  
)����&�2� ��$&)�  */!�� �  (!'* &%(�)� &�� ���$ &�)# ! � �&,� . (����� # �. 
2001) ��  "" 4/#  )&/#, ��""/# -��/# ����)� &�)# �-,0�)# �   �(�����& � �0�"  
*� &' �� ���%#  "" 4/# (&'� �*-���(' &�)# *�  ��&/"�(*  �  � ��)(��3�)� 
�)(��"%   ����!,# &'# «(�* &��, &�)# ���$� #». �  */(  * 3��,# ��'*/��('# 
���0�"�)� ()!�� �����, ��$&)�  �� ����2 (�* &�#, ��'���3��& # &�)# �-,0�)# 
��) /!�)� &'� &�(' �  ()4��%���& � *�  )&�,  (���& # ��%�� (' � ��""'"  (&�# 
�� &��-��/# &�)# ()�,����# (&'� ���(�����  &�)# �  &  *�*'��2�. �� �� & � !/# 
��) �'*��)�4�2� ()!�� (&� �� &��-��$ &�)# ��$4� **  �)���2� &'� � ��"��1' 
������2 � � �""�� 4�)*�&�� � � &'�  �&�� &�(& (' &�)# *� ��$!���  4�2* &  /+� 
 �$ &� (�%&� ��) ��""/# -��/# ��� �� ���2� 4�  �  � "21�)� &�#  ��4��# &�) 
��4 ��(*�2 (� ����&��� ()(& &��� , ��%('#, ����)� !�,(' �)(��� 4�   ��"��  
0���)# ,  �$�&'(' *)=�,# *�3 # ��) �%� � ���0" 0,# 4�  &�� ��4 ��(*$ &�)#. 
(� ( ���2 �. 2002) ��%('#, �� �� & � !/# &'# ",1'# &��-,# ��""/# -��/#, 
 ��&�"�2� /� � &�$��  �&�*�&���('# &'# 3�,# ��) )����&�% � /-'0�# $& � 0�%(��& � 
*���(&� (� ���0",* &  ��) - %���& � �2(��"  � � �)(��%")&  � � 4�  &  ���%  �� 
�� �/&�� �� ��, ����&��* (% . 	�""/# -��/# �� �� & � !/#  )&/# ��-��3�)� &'� 
���'(' �  ��!&�2� &'� �-'0�% , &' 1)!�"�4��, ��%* �(' � � &' (�+�) "��, 
 � �&%�('. (8 *�/" # �, 2002) 5"   )&� *����2� �  ��'���(�)�  ��'&��� (&'� 
-)(��"�4��,  ���&)+' &�) ��4 ��(*�2 &�)#, /!��& # ����&�(��# &$(� (�* &��/# 
$(� � � 1)!�"�4��/#. 

1.14 �	����������� 
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��� � � ��""� !�$��  - %��& � �   � (!�"�% /�&�� , &$(� &�#  � �&)4*/��# 
$(� � � &�#  � �&)(($*���# !���# &�) �$(*�) '  �����, ����%  &'# � !)( ��% #. 
��$�� *� &� !�$��, $��# * #  ��� "2�&�& � */(   �$  ����'*��"�4��/# /��)��#, &  
���2(* &   )+����& � � 4� % , /!��& # � ��""'"  �)(*���%# ����&�(��# �)�%�# 
1)!�(�* &��/# � � ���������������*��/#. �� ����'*��"�4��/# *�"/&�#,  � � � (� 
/�  *�4�"� ��(�(&$ �%� � �""���%#, *����2� �  - ��2� !�,(�*�# � � �  
()*0�""�)� (&'�  � 4����(' ���������� �*���� , " �� ��) �  *����2( � �  
! � �&'��(&�2� )1'"�2 ����2��). .&(�, *�  )&$� &�� &�$�� ���)��"2��& � ' 
/�0 (' � � ' ���'&���%'('  &�� -��/�� )4�% # ��) �/&�)� �# (&$!� &'� 
� & ��"/*'(' � � &�� /"�4!� &'# �$(�). ,*�� , �� �*���# )1'"�2 ����2��) 
! � �&'�%3��& � $"� � � ��� *���/# '"��%�#, � 2��& # ' �$(�#  )&, �  �%� � 
����$*�� *$�� &�� ��'"%���. �� )���0�""�� 0���# � &� &'� �-'0�%  /!�� 
 �����!��% $&� ()��/�& � * �����$��(*  ('* �&��� *�  )+'*/�' ��('�$&'&  � � 
��'(�*$&'& . (Must A. 1992) .&(� &  0"/** &  $"�� ������&�����& � (&'� 
��$"'1' &'# � !)( ��% # , &'# � & ��"/*'('# &'# (&   �!��� (&���  � &� &'� 
� ����, � � �-'0��, '"��% , ���  $& � &� ��$0"'*  /!�� �+)���%  ���&� *�&� &'� 
��'"��%�('. 	��%��) &� 70-80% &�� � !2( ���� �-,0�� /!�)� *�4�"' 
��� �$&'&  �  4%��)� � !2( ���� ��,"���# � � *�"�(&  *� *�4 "2&���) 0 �*�2 
� !)( ��% . &  &�"�)& %  !�$��  ('*����'��  2+'(' � &� 40% (� �-,0�)# 12-17 
!�����, � %����& # *��-, ����'*% #. (	 � ����2"�) . 2001)  �� Abraham � � 
Nordsieck *�"/&'( � 100 ��,"���)# � � &�� �2� -2"��. � �$��( � &� 21�# � � &� 
0���# ��) �%! � (� '"��%  10 *� 13 �&��. � ���� -2"�, �� *�(�% ,& � � !2( ���� 
(&'� � ����, &�)# '"��%  � � �� �""�� *�(�% -)(��"�4���%. �� �%(&�( � $&� &  
� !2( ��  � ���� /!�)� ����(($&���# ��� �$&'&�# �  4%��)� � !2( ��  � &� &'� 
��'"��%�(' &�)#  �$ $&� &  *' � !2( ��  � ����. �� ")&��� ' /��)�  /���+� $&�, 
(&  50 � !2( ��   4$�� , &  43 /4�� � � !2( ���� ��,"���#, ���  �$ &�# ���/"�# 
 �&%(&��!  /4�� � �� 40. ���  �$ &  50 -)(��"�4���  4$�� , &  21 /4�� � 
� !2( ��  ��,"���#, ���  �$ &�# ���/"�# *$�� �� 9,  �&%(&��! . �� ()*�/� (*  
�%� � $&� �%� � � "2&��� �  � & ��"�*'��% ' � !)( ��%   �$ &'� ��� &�)-��, 
� ����, '"��%  � � $&� ��� ��/��� �  ����+�-"�2*� /�   )&$* &�  �)��&�(*  � &� 
&'� �-'0�% . (Lederer J. 2002) 

�� /-'0�� - %��& � �  ��'���3��& � �2��"  � � �  �%� � ��������%# (&  
���-��  �� -'*�(&��� *'�2* & . � &'"�$� (' � � &  ��������� �%� � 4����� &  ��� 
�(!)�� �/(  � 3��,# ��'*/��('#. (	 � ����2"�) . 2001) � ()!�$&'&  &'# 
�-'0��,# � !)( ��% # �%� � ��"2 �2(��"� �  ���(�����(&�% *�  ��%0�� , �����, &  
���&,��  &  ���%  !�'(�*�����2�& � 4�  &�� ���(*$ &'# � !)( ��% # ()!�� 
�� -�������2�& �. � 	 4�$(*�  ��4���(' �4�% # 4�  &'� ��%")(' &�) 
���0",* &�# �%!� ���&�%��� �  !�'(�*�����2�& � ������# &  ���&,��  &  ���%  
�%! � )����&'��% (� /��)��# ��) �%! � ���+ !��% (&�# �	� (� ��2��# �, 2002). �  
 ��&�"/(* &  $*�# &�� ���)��� ��) ���+�4��& � (� ���-���# !���# ��� ,& � 
�2��"  ()4��%(�*  *�& +2 &�)#. .&(� ' ���)�'&��,  �*��  &�) Cole ���(���'(� 
4�  �  ���)��"2��� &'� � &�(& (' �  ���(����%(�)� �����, ���&,��  4�  &'� 
� !)( ��% . (Cole �. 2000) 

����'*��"�4��/# *�"/&�#  �$ $"� &�� �$(*�, ���2�)� &� �����  &�) 
����2��) )��(&'�%3��& # &�#  ��+/"�4�&�# �� (&�(��# ��) &�%��� �  ����� ' 
� !)( ��% . �����/#  �$ &�# ('* �&��$&���# ����'*��"�4��/# /��)��# ��)  -���2� 
&'� �-'0��, '"��% ,  � -/���& � � � ��&�. &�# �	� &� 22% &�� �-,0�� �%� � 
)�/�0 �  � � &� 11% �%� � � !2( �� . (Strauss R, 1999) &' �/  �$��' &� 80% 
&�� � ����� ��) ,& � � !2( ��  (&�# '"��%�# &�� 10-13 !�$���, 0�/�'�� �  �%� � 
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� !2( ��  � &� &'� ��'"��%�(' &�)#. (Foreyt JP. 1988) (� �� !�����/# *�"/&�# /!�� 
0����% ��#  �$ &  � !2( ��  � ��%  '"��% # �/�&� �&��, *$�� &� 35% �  �%!� 
� �����$ 0���# (&'� '"��%  &�� 15 �&��. &' ��)=3��  &�� �	�, ' ()!�$&'&  
&�� )�/�0 ��� �-,0��  )+,�'�� � &� 50%  �$ &� 1975 /�# &� 1994. &'� 
� ���% , /��)��#  �$ &� 1974 /�# &� 1993, /���+ �  2+'('  � &� 5-10%, ��� $(  
,& � ,�' � !2( ��   �$ 1% (� 2%. �  2+'(' ,& � *�4 "2&��' (� ���%&(�  
'"��% # 9-11 �&��. &' � ="���',  )+,�'��  �$ 12.2% &� 1991 (� 15.6% &� 1993. 
&'  �)���, �� 0% , (� /��)�  ��) �� 4* &����,�'�� (�  4$��  '"��% # 6-18 
�&��, &� ��(�(&$  �,"�� (� 15.8%. (	 � 0� *%�'# 
. 2002)  

5(��  -��� &'� � &�(& (' ' ���%  ����� &�% (&'� �""�� , ������%# 
����'*��"�4��/# *�"/&�#, &� 1981, �� �%(&�( � $&� &  �""'�$��)"  13 �&��, ,& � 
� &� */(�� $�� ��� � !2( ��   �$ &  � ��%  %�� # '"��% # (� �""�# �-&� 
�)��� =�/# !���#. (� -�&�# A. 1981) �  &�"�)& %  15 !�$��  ('*����'��  2+'(' 
&�) ��(�(&�2 � !)( ��% # (&�# '"��%�# 12 /�# 17 � &� 40%.  (	 � ����2"�) . 
2001) ��%('#, (2*-��  *� ��$(- &, *�"/&' &'# �""'���,# � &���,# �& ���% # 
	 !)( ��% #, &  �""'�$��)"  '"��% # 13 /�# 19 �&�� �%� � )�/�0 �  (� ��(�(&$ 
16,3%. (���	 2005) �����$(��& , (2*-��  *� ��$(- &' /��)�  &'# 
���������"�4��,# ����� # &'# �> 	 ��� &���,# �"����,# &�) 	 ����(&'*%�) 
��'���, &� ��(�(&$ &�� )�/�0 ��� � � � !2( ����  4����� � &� &'� �-'0�%  
,& � 20.63% � � 11.8%  �&%(&��! . �   �&%(&��!  ��(�(&� 4�  &  ���%&(�  ,& � 
14.48% � � 3.65%. �� ��(�(&$ ��) � "2�&�)� �� /-'0�� (&' !��  * # �%� � &� 11% 
&�) �"'�)(*�2. (	��0 �%��) �. 2005) ��� 95% &'# �-'0��,# � !)( ��% # (&'� 
�""�� , �-�%"�& � (&'� � �, �� &��-, � � (&'�  ��)(%  &'# (�* &��,# �(�'('#, 
��� *$�� (&� 5% �-�%"�& � (� � ��"�4��,  �&% . � �*-���(' &'# � !)( ��% # 
*����% �   �!%(��  �$ ��"2 *���, '"��% . 2*-��  *� /��)��#, &  � !2( ��  � ��%  
/!�)� 50% ��� �$&'&  �  � � *�%��)� � !2( ���� � &� &'� �-'0��, '"��% , ��� �� 
/-'0�� /!�)� 80% ��� �$&'&  �  � � *�%��)� � !2( ���� � &� &'� ��'"��%�(' 
&�)#. (���� 2005) 

���� -/��� � ��)(��3��, ' /��)�  ��) �� 4* &����,�'�� &� 1990 (� 
11.500 �-,0�)# (&'� �*����, 4�  &� ��# 0"/��)� &'� (�* &��, &�)# ���$�  � � &� 
��# �  ,��" � �  �%� �. �� 34% &�� ����&(��� � � &� 15% &��  4����� �����2� 
$&� �%! � � � � �%(�� "%��#, � � 77% &�� ����&(��� ,��" � �   �)� &%(�)�. ��$ 
&  ���%&(�  ��) �����2( � $&� �%! � -)(��"�4��$ 0���# &� 25% ,��"� �  
 �)� &%(�� � � �""�, ��� &/"�#  �$ &'� �""' �"�)�� &� 16% &��  4����� � � &� 
7% &�� ����&(���, �����2( � &�� � )&$ &�)# ��"2  �2� &� � � &� 26% &�� 
 4����� ,��"� �  ����� 0���#. (� ( �%��) �. 2002) 

� ()!�$&'&  �*-���('# �� & � !�� ��/+��# � �  ����$��+�� *��$��� 
�"/4!�) (�* &���2 0���)# � &� &'� �-'0��, '"��%  �%� � ��� %&��   )+'*/�', &�# 
����(($&���# -��/# �� �4���  &�� 4��/�� &�)#: 

�� 	�(�(&$ 8-10% ����� !�,(' � � �&���� - �*����. 

�� 	�(�(&$ 10-12% � %����  ����+��4$�  -��* � . 

�� 	�(�(&$ 8-10% ���� "�% ()!�� �*�&�2# 4�  &'� *�%�(' &�� 
���(" *0 �$*���� ���*%��� �)�%�# *�&�  �$ /�  4�2*  )1'",# 
���*����,#  +% #. 

�� 	�(�(&$ ����  �$ &� 50% /!�� ������%(�� &' ()��"��, 
���(" *0 �$*��' ��/�4��  ��&�  �$ &�# 1200 Kg/ '*��'(%�# 
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�� 	�(�(&$ �2� (&�# &���# * �,&���# ����)*�2� �  �� �/&�)� ���  �2� &� 
(�* . 

	��- ��# ' ����%�+' &�� �� ��� * �'&���� 4�  &'�  �$�&'(' &/"���) 
(�* &�# &�# ���&�/��� /**�(  (&'� )���/&'('  �/-��&�� (&$!��,  )(&'�, 
 )&����&��,, � ��"�4�� ()4��%(��� (�* &��,# � &�(& ('# , ���$�  (�* &�# ��) 
-&���� /�# &' &�"���* �% . ��%('#, $(� *�4 "2&��' �%� � ' �� -���  ��*�(  (&'� 
�� 4* &��, � � &'� ����)*'&, ���$�  (�* &�#, &$(� ����(($&���  )+���)� �� 
��� �$&'&�# !�,('#  ����$��+�� �� �&����  �)� &%(* &�#. (�*�&�# � .2005) 

.� # � "$# &�$��# 4�  &�� /"�4!� &�) 0���)# /!��  �����!��% $&� �����%& � 
'  2+'(' &'# -)(��,# �� (&'��$&'& #, ' ���%  */(   �$ *�"/&�# - %��& � *� &� 
�/� (*  &�� !�$��� �  *�����& � $"� � � ��� ��"2. &� ���*/�� 7 (%"���, ' 
*/('  �$(& (' 0 �%(* &�# 4�  � ���� '"��% # 14 �&�� � � ��&� *����'�� � &� 
20% *�& +2 &�) 1985 � � &�) 1992 � � ' */('  �$(& (' ��) �� �2�'�� *� 
���," &� *����'�� � &� 26%, ��� & )&$!���  ' */('  �$(& (' ��) �� �2�'�� *� 
 )&��%�'&�  )+,�'�� � &� 40%. (Di Guiseppi C. 1997) �� �%��)��� &�# 
()4������% # � � �� -$0�� 4�  &'� ���(����,  (-�"��  /!�)� ()*0�""�� (&'� 
�"�&&�(' &�) � �!�����2 (� �'*$(��)# !���)#. �� Bullen, Reed � � Mayer �,� � 
27.211 -�&�4� -%�#  �$ �� �� ���%&(�  '"��% # 13 /�# 17 �&�� ��) /� � � ������ 
(���. ���*�(  &�)# )�,�! � 109 � !2( ��  � � 72 *� -)(��"�4��$ 0���#. �� 
()*�/� (*  ,& � $&� &  � !2( ��  ���%&(�  /� ��� � "�4$&��� ()!�� */��# (&� 
� �!�%��  �$ $&� &  "��&�. (Lederer J. 2002)  

�/"�#, �� �� &��-��/# ���&�*,(��# (&�#  � �&)4*/��# �""  � � 
 � �&)(($*���# !���# - %��& � �  �)���2� �/�   �$ &'� �*-���(' � �  2+'(' &'# 
� !)( ��% # � � ������*��/# ����&�(��#. � ��$(- &�# /��)��# (!�&��� *� &� ��# 
&� �%��# &'# �% �& # ��'���3�& �  �$ &� ��($�'* , �� ��(&��'�� $&�: 

1.� &� ��(�(&$ ��$("'1'# &�� 3����� ���&�=���  )+���& � *� &'� 
 2+'(' &�) ��(��,* &�#. 

2.� �� )� &���� ��#  ��&�"�2� &� 75% &�� ���*%��� ��) 
���(" *0����& � (&�# )�� ���&)�&�# !���#. &�#  � �&)4*/��# 
 ��&�"�2� *$�� &� 50%  �$ &� ���%� &� 20% ���/�!��& �  �$ &'� 
� & ��"�(' 3�! �'#. 

3.� &  "%�'  ��&�"�2�  �&%(&��!  &� 10% &�� ���*%��� ��) 
���(" *0����& � (&�# )�� ���&)�&�# !���#, ��� &� ��(�(&$  )&$ 
 ��0 %��� (&� 40% (&�#  � �&)4*/��#. 

4.� (&�#  � �&)4*/��# !���# � � &'��%& � ()!�� /""��1' 0�& *���� � � 
*�&�""��. 

5.� (&�#  � �&)4*/��# !���# )���!��  )+'*/�' ��$("'1' ������(*/��� 
"�� ��� �+/�� � � 3�! �'#, ��) (!�&%3��& � *� ���0",* &  )4�% #, 
$��#  �&'���(�",�)�(', � ����������#, � !)( ��% , �� 0,&' � � 
��""� �"" . (Popkin BM. 1996) 

�  ��+/"�4�&' ����%  � � �� �� (&�(��# ��) /!�� ����� ' � !)( ��%  ��� 
 -,���  ���-��' &'� �)��� =�, ���&���,, ' ���%  /!�� ���/*1�� SOS 4�  &' 
� 4� %  �+��"�(' &'#. ��  4����, ���$�  ��) ����� &�% (,*��  (&'� �)���', 
� ��)(��3�& � (&�� � � ��&� �%� � . 
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        ����: ������� �� !" �#�"$%"� ��" &�� '"()$"#*%" (IOTF), 2005 

 

��  � ��%��(' &'# ' �)��� =�, ���&���, �,"�(� $&� �  ���(�� /!��& # 
�# (&$!� �  ���'&����,(�� &  */"' &'#, �'" �, &�# �)��� =�/# ���(��# 
� & � "�&�� � � &�# 0��*'! �%�# &��-%*��, �(&� �   )+,(�)� &�# ���(������# � � 
&  */(  ��) �� �/&�)� 4�  &'� ��'*/��(' &�� � & � "�&�� */(� ('*��(���, 
� ��# � � &'� �����'(' &'# -)(��,# �(�'('#. ��%('#, �� ���� -��$*���� -���%# 
��� ��� )� ��2(�)� (&�# �)�*%(��#  )&/#, �   � 4� (&�2� �  ���0�2� (� 
��*���&��/# ��/�4���# 4�  &�� �������(*$ �)�%�# &�� �� -'*%(��� ��) (&�!�2�)� 
&'� � ����, � � �-'0��, '"��% . 2*-��  *� &  (&��!�%  &�� 7�)+�""��, ' 
� &�(& (' ��) ����� &�% (,*��  �  *����2(� �  ���0 �2��� &� �$(&�# &'# 
 (-�"�('# � � &'# � &��- �* ��)&��,# ���%� "1'# � &� 2 *� 8%. (&�4��# 9. 
2005) 

&' ()�/!��   � -/���& � �� "$4�� ��) ��'4�2� ���# &'� �*-���(' &'# 
�-'0��,# � !)( ��% # � ��# ��%('# &�# ����&�(��# ��) -/��� (&'� ��4 ��(*$ &�) 
�-,0�) � � �� &�$���  �&�*�&���('# &'#. 
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������������ 	�������� 	�� 6
��� 	�� ��� 
��9���� 	�������� ���� ��� �9�7��� ������ 

 
 

2.1 ��;������ �6� ����������6� 	�������6�  

�� 	�������� 

 
� � ��4/���  &'# � !)( ��% # �%� � ��"2�"��' , ���%  ����2�&��  �$ /�  

�",��# � � ()��) (*$  ""'"������(��� 1)!�0��"�4����, ��2��-������������, 
 �(�'&����, ()� �(�'* &���� � � *�& 0�"���� � � 4$�&�� ��) ���)� (&' 
�� �&'&��, ()*����-��� &�)  ������), �� & ��((��& # &'� ����4�� �, �(�����%  
 )+����& # &'� � & ��"�(' &��-,# 4�  *�  ('* �&��, ���%���. (��/� # �. 2005)  

�   %&�  ��) ���2� ���# &'� � !)( ��%  *����2*� �  &  +�!��%(�)*� (� 
�2� � &'4��%�#, $��# � � � &� &�� von Noorden. &' ���&' � &'4��%  ' 
� !)( ��%  �-�%"�& � (� �+�4���%# � ��4��&�#, �'" �, &'� )���0�"��, � ��!, 
���*%���, ��� (&' ��2&��' � &'4��%  �-�%"�& � (� ����4���%# � ��4��&�#, �'" �, 
(&' ��������(' &�) ��4 ��(*�2 �  ���(" *0���� �2��"  0���# (Moore CM. 2000). 
� ���&' � &'4��%  ���*�3�& � 	��&�� �,# 	 !)( ��%  � � �(!2�� �-$(�� ��� 
�� 4��(��% ��)&���� �,# � !)( ��%  ��) �%� � ' ��2&��' � &'4��% . � 
��)&���� �,# � !)( ��%  �*- �%3�& � (����  � � ' ()!�$&'&� �%� � <1% (Wabitsch 
M. 1999). 

 

 

2.2 �6����� 	�������� < �������	�
� 
	�������� 

 
7��"�4���% � ��4��&�# ��'���3�)� &'� �) �(�'(%  ��$#  &$*�) ���#  2+'(' 

&�) 0���)# � � &'# �*-���('# &'# � !)( ��% #,  ��"�4  *� &�� &�$�� 3�,# � � &�# 
����0 ""��&��/# ()��,��# ��) ����� &�2�. A""  �&�*  �%� � ��"2 �)�"�&  � � 
�""  $!�. .&(� ���-���� 4���&���%, 0��"�4���% � � �""��  &�*���% � ��4��&�# $��# 
-2"�, '"��%   ""'"������2� 4�  �  � ���%(�)� &'� ��������(' ��$#  &$*�) (� 
 2+'(' 0���)#. (� &(�"�*���# ��. 2000) 	 � ��&�  � "2��& � �� ��� 0 (���% 
�(�4���%# � ��4��&�#. 
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2.2.1 ��������� 	�������� 

 
� �"'����*��$&'& , �#  ���"��(&��,  �&%  � !)( ��% #, �%� � �2(��"� �  

���!����'��%, �/�   �$ ������# � ��"�4��/# � & (&�(��#, "$4� ������*����, 
���������� � � �'*�4� -���� � � 4$�&��. �� ����'*��"�4��/# *�"/&�#  -���2� 
*$�� &�)# �"'�)(*�2# (&�)# ���%�)# /4�� �, $��) ��� �$& &  �   � �����2�)� &� 
('* �&��$ �$"� &�� ����0 ""��&�"�4���� � � 4$�&��. .&(� �'*��)�4�%& � &� 
��$&)�� $&� ' &�(' 4�  � !)( ��%  � ���%3�& � �)�%�#  �$ ����0 ""��&���2# 
� ��4��&�#, ��� &� ����0�""�� � ���%3�� &' - ���&)���, &'# /�-� ('. � ���1' 
 )&, � %3�� ('* �&��$ �$"� (&' ��$"'1' � �  �&�*�&���(' &'# �$(�) &'# 
� !)( ��% #. ��%('#, ' ��&%*'(' &'# ('* (% # &�� 4���&���� � � 4$�&�� �#  �&%  
&'# �$(�) ()*0�""�� (&'�  "" 4, &'# ���1'# $&� ' � !)( ��%   ��&�"�% ��%�&'&' 
���'(' !��%# 0��"�4��, 0�('. (	 � 0� *%('# 
. 2002)  

 -,# 4���&��, ��%�� (' )���!�� (� �+ ���&��� (�����# *��-/# � !)( ��% # 
(*�&�"" +' 4����%�) "��&%�'# , &�) )����!/  &'#, *�&�"" +' &�) 4����%�) &'# PC1, 
&�) 4����%�) &'# POMC, &�) )����!/  MCA, �� & � !/# &�)  ���*�2 &�� 
!��* &�(�*�&�� $��# Down, Klinefelter) , (� ���(*/�  4���&��� (2����*  
(Prader-Willi, Bardet-Bield, Cohen, Alstrom, Borjeson-Forssman-Lehman, Simpson-
Goladi-Behmel, Wilson-Turner � � *���4����� �/# � !)( ��%�#). ��  �&%�# � ��&�) 
 )&�� &�� ��('*�&��,  � -/���& � �� � �,(��# ��) ()�)���!�)� *� &' � !)( ��%  
$��# � ( �! ���'# �� 0,&'# � � �� � ����������#. � "%4�# ��%('# �����&�(��# ' 
� !)( ��%  �%� �  ��&/"�(*  ��*������ �� & � !�� &�� ����������  �/��� &�) 
�)�������2#  �/� , &�) � 4��/ &�# � � &�� �����-���%�� ()���)�������(*$#, 
 ��������   )+'&��,# ��*$�'#, )��� � �)�������(*$#, ( �! ���'# �� 0,&'# &2��) 
��). �  4���&��� � � ��*�����  %&�  �)�2���& � ()��"��� "�4$&���  �$ 10% &�� 
�����&�(��� � !)( ��% #, ��� (&' *�4�"' �"���1'-%  &�� �����&�(���, ����  �$ 
90% ��(&�2�& � $&� ' � !)( ��%  �%� � &�  ��&/"�(*   ""'"������(��� 4���&���� 
� � ����0 ""��&���� � � 4$�&��. )4�����*/� , ����� &�2(  (,*��  ���1', ��) 
��*'��2�� &'� ����'*��, �*-���(' &'# � !)( ��% # &�# &�"�)& %�# ��� �&%�#, �%� � 
$&� (&  � !2( ��  �&�*  �"'����*�%& � ' ��������(' 4�   ���&)+' � !)( ��% # 
)�$ *��-, 4����%�� ��) ��'���3�)� &'� �� &��-��, ()*����-���, &'� ���&%*'(' 
���(*/��� &��-��, &'� � & ��*, &�) "%��)#, &��  ���*$ � � &� */4���# &�� 
"����)&&����, &'� -)(��, �� (&'��$&'& , &�� *�& 0�"��$ �)�*$ '��*% #, &' 
���*�4/��(' � � &' "��$")('. 5& �  )&� &  �&�*  ��) /!�)� 4���&��, ��������(', 
0�%(���& � (� ����0�""�� ��) ���&�/��� &'� � ��(&��, 3�, � � &'�  )+'*/�' 
���*����, ��$("'1', &$&� �*- �%3�& � ' � !)( ��% . (��/� # �. 2005, 
	 � 0� *%�'# 
. 2002, � &3$# �. 2005) �/(   �$ /��)��# /!�� ����21�� $&� $& � 
/� #  �$ &�)# �2� 4���%# �%� � � !2( ���#, ' ����'&��, ��� �$&'&  � !)( ��% # 
�%� � 40%, ��� (&'� ���%�&�(' ��) � � �� �)� 4���%# �%� � � !2( ����, ' 
��� �$&'&  ���" (��3�& �,  �$*  � �  � &  � ����  )&� ���  � &�/-��& �  �$ &�)# 
-)(���2# &�)# 4���%#. �� *�����4���%# �%�)*�� (��) /!�)�  ���0�# &  %��  4��%�� ) 
��&$#  �$ &'# �+�&����/# �*��$&'&�# /!�)� ()�,��# � � � � �",(�� 0���#. � 
 )&,� ���%�&�(' ' �"'����*��$&'&  - %��& � �  �)�2��& � (� ��(�(&$ 50% /�# 
90%.������ �&�*  *����2� �  �� �/&�)� /�  &/&��� *�& 0�"�(*$, ��) �  ���&�/��� 
&'�  ���,��)(' "%��)# ��"2 �)��"$&��   �$ $&�  ""� �&�* . (��/� # �. 2005, 
M��re CM. 2000, 	 � 0� *%�'# 
. 2002) 

�� -)(��"�4���% *'! ��(*�% ��) �%� � )��2�)��� 4�  &'� �2�*�(' &�) 0���)# 
&�) (�* &�# ��� �%� � �",��# � & ��'&�%. 	 �$"   )&� ����2�&�)� $"� � � �/  
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����*/�  (!�&��� *� /� �  ���*$  �(�'&'�%�� *'! ��(*�� */(  (&� /�&���, &� 
"����' �(&$, &�� �4�/- "� � � ��� �� � � (� �""�)# �(&�2#, ��) ('* &���&�2� &'� 
� ��)(%  &�� ����&���� ()(& &����, &'� � & ��*, &�)#, � ��# ��%('# &� 
*�& 0�"�(*$ � � &'�  ���,��)(' &�)#. �� *'! ��(*�%  )&�% ()�&��%3��& �  �$ &�� 
�4�/- "� � � ��'4�2� (�  "" 4/# (&�� &�$�� �� &��-,#, (&' (�* &��, �(�'(' � � 
&� *�& 0�"�(*$, /&(� �(&� �  *����2� �  �� &'�'��2� �� ����4�� �/#  ���,��# &�) 
(�* &�#. � ��4 ��(*$# �*- �%3�� �(!)��2#  *)�&���2# *'! ��(*�2# /� �&� &�) 
)��(�&�(*�2 � � &'#  ��"�� # 0���)#, � �� /� �&� &'# )���� & ��"�('# &��-,# 
� � &'#  2+'('# 0���)#. (Blundell JE.1996) .&(� &� (�* &��$ 0���# ��) ����� &�% 
4�  *�4�"� !�����$ ���(&'* , - %��& � �  �� -)"�((�& �  �$ &�� ��4 ��(*$, � 
���%�#  �&���� (&'�  ��"��  0���)# *� *�%�(' &�) *�& 0�"���2 �)�*�2 (Leibel 
RL.1995) ��� � ��""'"  4%��& � *�  )��()��%�'&', -)(��"�4��� �"�4!$*��', 
 2+'(' &'# ����4�� �,# ��$("'1'#. (Porikos KP. 1982) ��$ *�"/&�# ����2�&�� $&� 
' �"'����*��$&'&  &�) 7�� �)* %��& � 25-40%. (Bouchard C. 1995&1996) ��$ &'� 
�""' *����, 4���&��, ����'*��"�4��, /��)� , /!�� ��%+�� $&� � &�$��# � & ��*,# &�) 
��!�)# ! � �&'�%3�& �  �$ /�  ('* �&��$ ��%���� �"'����*��$&'& # &�) 21�)# 
���%��) &�) 50%. ��%('# &� ��($ &�) ���"� ��2# "%��)# ��'���3�& �  �$ /�  
4���&��$ (&��!�%�, ��) �%� � )��2�)�� 4�  &� 50-60% ���%��) &��  &�*���� 
�� -����. (Perusse L. 1996, Bouchard C. 1998) � � !)( ��%  ()�,��# �*- �%3�& � 
*/(  (&�# ����4/����#, *� &  � !2( ��  � ���� �  /!�)� � !2( ���)# 4���%#. 
6(&$(� )���!�)� �"�!�(&  (&��!�%  ��) �  �+'4�2� &�� �%��)��  ���&)+'# 
� !)( ��% # ��$#  &$*�) 1�) 0 �*�2 ()44/��� # *� &� � !2( ���, (� (!/(' *� &�� 
�����" (*$ &'# � !)( ��% # (&� 4����$ �"'�)(*$. (Bouchard C. 1996)  

 

2.2.2 9��� 
�� -2"� &�)  ������) - %��& � �  ��'���3�� &�# �� &��-��/# ���&�*,(��# 

&�)#. ��  (����  �$ -)(��"�4��/# �� ��� (%�# ��(&�2�& � $&� ()���(-/��)� (&'� 
 2+'(' �� �$��('# "%��)# (&� 4)� ���%� -2"�. �)&/# ��  ���,��# "%��)# - %��& � 
$&� �%� �  � � %&'&�# 4�  &'� �� (-�"�(' &'#  � � � 4�4��,# �� �$&'& # &�)#. 	��� 
&'� �-'0�%  �)�� �!�% 4�  &�# ���/"�# ' ���&%*'(' &�� )� & �������, ��� (&  
 4$��  4�  ���&�@��#. ��&� &'� �-'0�%  �*- �%3�& � ('* �&��,  2+'(' &'# 
���&%*'('# � � &�� 2 -2"�� 4�  "�� �/# &��-/# �#  ��&/"�(*  &�� 4�� ����� 
(&�������� ��*����.  �)&, '  2+'(' (&'� ���&%*'(' (&�# "�� �/# &��-/# 
()*0 %��� ��"2 ���%&��  � � (� *�4 "2&��� 0 �*$ (&� 4)� ���%� -2"�, /&(� �(&� �  
 )+���& � � �%��)��# 4�  � !)( ��%  (�  )&/#. �)&/# /!�)� &'� &�(' �  
� &�)�2��)� &'� ���%((��  ��/�4��  (�  ���,��)(' "%��)#, ��� &   4$��  
!�'(�*�����2� &'� ����(($&��' ��/�4��  4�  ���&�=��(2���('. (Leibowitz SF. 
1992) 

 

 
2.2.3 �
�������� 

 
���(*/��# �����$&'&�# - %��& � �  �%� � ��� %&��  �)�"�&�# (&'�  ���&)+' 

&'# � !)( ��% # $& � ��&%���& � (&�� �2���� &�$�� 3�,#,  � � � ' ��������(' 
(&�# ���-���# � ��"�4��/# � & (&�(��# ��) (!�&%3�& � *� &'� � !)( ��%  ��� �%� � 
�*��$*��-'  ��*�(  (�  )&�2# &�)# �"'�)(*�2#. � � !)( ��%  - %��& � �  
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���(0�""�� ��� �2��"  &� 4)� ���%� -2"�,  �$ $&� &�  �&���$, $��# ��%('# ' * 2�' 
-)", �%� � ��� �)�"�&'  �$ $&� ' "�)�,. (� &(�"�*���# ��. 2000)  

 

 

2.2.4 ��������� 	�������� 

 
�� ��*$��# &�) �)�������2#  �/�  �4 � � �3, � %3�)� �$"� (&' �2�*�(' &�� 

� 2(��� � � (&' � & ��"�(' ��/�4�� # &�) ��4 ��(*�2. 5& � �� & � !��% ' 
�(�����% , ���'"����& � (�0 �/# ����&�(��# (&�� *�& 0�"�(*$ � � (&' "��&�)�4%  
&�� ���-���� ()(&'*�&�� &�) ��4 ��(*�2. �� ()�'�/(&���# � ��"�4��/# 
� & (&�(��# �%� � � )����)�������(*$# � � � )���)�������(*$#. � ��2&���# /!�� &' 
&�(' �  *������ &� *�& 0�"�(*$, �����& # &' ��$("'1' 0���)# ��� �2��"'. 

����%& � (����   �&%  � !)( ��% # (&�# */��# * #. � �� &��-, � � &� �(�324�� 
��/�4�� # &�) ��4 ��(*�2 ��'���3�)� &'� "��&�)�4%  &�) �)�������2#. 5& � 
*�����& � ' ��$("'1' ��/�4�� #, �" &&���& � ' � � 4�4, ��*���� *�  ��&/"�(*  
&'� ���0���)�(' &�� � 2(���, ��� ' )���� & ��"�(' )� & ������� , ��/�4�� # 
/!�� &   �&%��&   ��&�"/(* & . (��/� # �. 2005)      

 

 
2.2.5 ����9������ 	�������� 

 
�/(� &�) �4��-�"�) �"/4!��& � �� "��&�)�4%�# &'# $��+'# � � &�) ����(*�2. 

� �2���# � ��4��& # ��) � ���%3�� &� */4���# &�) 4�2* &�# �%� � � ����(*$#, /�  
0��"�4��$  %(�'*  ��) ���� "�%& �  �$ ��2��-��*����/# ���4/�(��# ��) ���)� (&�� 
)����" *�, �� ���%�# �'*��)�4�2�& � � &� &'� ��$("'1' &��-,# � � ��'4�2� (&' 
",+' &�) 4�2* &�#. &  � !2( ��  �&�*   )&$ &�  %(�'*  &�) ����(*�2 ��/�!�& � 
 �4$&��  � �  )&$ /!�� �#  ��&/"�(*  &'�  2+'(' &'# ��$("'1'# &��-,#. � 
()!�$&'&  � � ' ��  &�� 4�)*�&�� *����% �  � ���%3�& �  �$ �+�&�����2# � � 
�(�&�����2# � ��4��&�#, $*�# ' ",+' &�)# �%� � ����(($&��� 0��"�4��� 
�)�*�(*/�'. (	 � 0� *%�'# 
. 2002) �'� &�"�)& %  ��� ���& �&%  �� 4��(��# * # 
(!�&��� *� &�)# ��)����*�����2# � ��4��&�# ��) �)�*%3�)� &'� $��+' � � &� 
����(*$ �*�"�)&%(&'� � *� &'�  � ��")1' �/�� ��*���� � � ���&��%�� ("��&%�', 
4���"%�', PYY3-36). .&(� (,*��  4���%3�)*� $&� (&�� &�+����, �)�,�  &�) 
)��� "�*�) ����2�)� �2� ��)������ �%�&)  *�  �&%��&�# ���(��#:  ) �%�&)� ��) 
���4�%��� &'� $��+' � � 0) �%�&)� ��) � & (&/""�� &'� $��+'. �  �2�  )&� �%�&)  
�/!��& � ������(��#  �$ ����-����/# ��*$��# $��# "��&%�', ��(�)"%�', 4���"%�' � � 
&� ���&%��� YY3-36. � "��&%�' � � ' ��(�)"%�' ���4�%��)� &'� /����('  -MSH � � 
� & (&/""�)� &'� /����(' &�) NPY  � � &�) AgRP. ��&%��&  ' 4���"%�' ���4�%��� 
&'� /����(' &�) NPY  � � &�) AgRP, ���4�%���& # /&(� &'� $��+'. (Lustin RH. 2001, 
Stephens P. 2004)   
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2.2.6 ����������� 	�������� 

 
���(*/��� 1)!�"�4���% � ��4��&�# *����2� �  �)�2���& � 4�  &'� �*-���(' 

�� &��-���� �� & � !�� ��) *����2� �  ��'4,(�)� � &’ ��/�& (' (� � !)( ��% . 
���(*/��� /-'0�� *�&�  �$ /�&���# ()� �(�'* &��/# � & (&�(��# +�(��2� (&� 
- 4'&$ 4�  �  *���(�)� &'� ��)���, &�)# /�& ('. �)&, '  �&%�� ('  2+'('# 
��$("'1'# &��-,# �-�%"�& � , (2*-��  *� &�)# 1)! � ")&/#, (&� � � &�& */�� 
(&�* &��$ (&���� &'# libido. � * ���!�$��  � � *��, &'# libido � ��(&� &�)# 
� !2( ���)# /-'0�)# �) %(�'&�)# (� ()� �(�'* &��/#  ��(&��,(��# ��) 
���� "�2� �4!�# � � (&��#, � �  )&$ - %��& � ��� /�&��  � &� &'� ��'"��%�('. 	�� 
�)�"�&  �%� � &  � !2( ��  *�� !�� %��  &  ���%  �� 4���%# &�)# &  � � & @3�)� 
*� (���$ �  �)� *�(�)� � � �  ��&2!�)� (&' ()�/!��  (&' 3�, &�)#. �)&� &  
� ����  ��*������& � ()!��  �$ &�# ����=�%�# &�� ()** �'&�� &�)# *�& -/���& # 
&'� ()� �(�'* &��, &�)# ��%�  (&'� &��-,. (Lederer J. 2002, 	 � 0� *%�'# 
. 
2002) � )���- 4%  &'# ����(($&���# -��/# �-�%"�& � (&' *�& &$��(' &'# 
���0",* &�# ��)  � (!�"�% /�&��  &�� /-'0� , $& � 0�%(��& � (� �(!'*' 
1)!�"�4��, � &�(& (', (� ��&� ��� �)!���(&�, $��# �%� � &� - 4'&$. ���&/"�(*  
(&�# ����(($&���# �����&�(��# �%� � *�&�  �$ *�  *�4�"' � & ��"�(' &��-,#, �  
�)�� �!�2�  �(�,* &  &21��� ��'4��& # (� " � (*/��# ��/�4���#  ��"�� # 
0���)#. � ��4 ��(*$# � &> ��/�& (',  �&�(&/��& � (&'� ���(�����   ��"�� # 
0���)# *� )��'"% , �#  ���&'(' (&�# " �� (*/��# �% �&�# ��) ���� "�2� ��4 ����, 
 ""� � � 1)!�"�4��� ���0",* & . (� ( �%��) �. 2002, Moore CM. 2000 , 
	 � 0� *%�'# 
. 2002) 

5"�� �� /-'0�� ��� 0����)� *� &�� %��� &�$�� &'� � !)( ��%  � � 4�   )&$ �� 
1)!�"�4��/# ������(��# ��� �%� � ���&  �� %���#. ���(*/��� /-'0�� ��� �/!��& � &' 
� !)( ��%  �# ��&� ��) &�)# (&�4* &%3�� � � 4�   )&$ ��� ��'4�2�& � (&'� 
 �$�&'(' ! *'",#  )&���&%*'('#, ��� �""�� /-'0�� ������)�  ���0�# &�  �&%��&�. 
�� 1)!�"�4��/# ������(��# (!�&%3��& � (� *�4�"� 0 �*$ *� &   %&�  ��)  ���%��)� 
&  %��  &  � ���� &'� � !)( ��%  &�)# , (&�� &�$�� *� &  ���%  &   �&�*�&��%3�)� 
�� �""��. )�,��#,  )&� ��)  ���%��)� &'� �*-���(' � !)( ��% # (� ����4���%# 
� ��4��&�# &�%��)� �  /!�)� ��&��$&��'  )&���&%*'(', ��� &  � ��%  ��)  ���%��)� 
&' � !)( ��%  (� �+�4���%# /!�)� ���  ��'&��,  )&���&%*'('. (Pierce JW. 1997)  

� ()*����-��� &�) ����  &$*�) *����% �  � %+�� � ����(&��$ �$"� �%&� 
�*�(  �%&� /**�(  (&' 4/��(' &'# � !)( ��% #. 	 � ��%4* &�# !����, ' *�4�"' 
��($&'&  - 4'&�2 (� ()��) (*$ *� &'� & !2&'&  &'� ���%  � & � "���& � 
()*0�""�� (&'� ���,"�(' &'# �$(�) �*�( , ��� ' /""��1' (�* &��,# 
�� (&'��$&'& # ()*0�""�� /**�(  (&' (& ������%'(' &�) 0���)# (� )1'"� 
��%��� . �� � � ��&� (!,*   � � � (&� &�)# � ��4��&�# ()*����-���#, �� ���%�� 
(!�&%3��& � *� &'� � !)( ��% . 
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�� � ��4��&�# ()*����-���# ��) ()*0�"�)� (&' 4/��(' &'# � !)( ��% # (Wadden 

��. 2000) 

 

�  �&�*  ��) ��(!�)�  �$ �� & � !/# &'# �� &��-��,# ()*����-���# /!�)� 
()�,��# �����  �����  ! � �&'��(&���. .!�)� � ���*'&��$ � � �)�"��)*��$ 
! � �&,� , �%� � &�"���* ��%#, �%��)� )���0�"��, ('* (%  (&'� �+�&����, &�)# 
�*-���(' � � /!�)� ! *'",  )&���&%*'('. ��  &� "$4�  )&$ �)(��"�2��& � �  
 ��+ �&'&����'��2� � � �   � "�0�)� �)�2��#, ��'4�2*���� (&' � &��"�1', &'� 
 ��*$��(' � � &'� �����������%'(', ���(!2��& # � ��""'"  &� ��$0"'*  /!��& # 
�# *�� ���, �� ����%'(' � �  � ��2-�(' &� - 4'&$. �� � !2( ���� /-'0�� /!�)� 
&'� &�(' �  1�2���& � 4�  &  &�$-�*  � � &'� ��($&'&  ��) � & � "���)�. �� 
 �&%�# 4�  &�# ���%�# 1�2���& � �%� � ��""/#, �� ��� 4��(&/# �%� � � -$0�# &'# 
&�*��% # , &'# ����=�% #  �$ &�)# �""�)# , 4�  �  *' �"'4�(�)� &�)# 4���%# &�)#. 
(��/� # �. 2005) 5��# � � �  /!��, ��� �)�2���& � 1)!�"�4���% � ��4��&�# 4�  &'� 
�*-���(' &'# �-'0��,# � !)( ��% #, �  �%� � �(���' ���� �� �&'&��, � �/*0 (' 
4�  &'�  ��"��  0���)# !��%# &' ()**�&�!, 1)!�"$4�). .&(� �  ��/��� ���&  �  
4%��� ���4��(', �  ��� ��)&�2� &  1)!�(�* &��� ()*�&�* &  � � *�&� �  
���!��,(�)*� (� ��$4� **   ��"�� # 0���)#. 

 

2.2.7 ������9��� ��������� 
 

� � !)( ��%  *����% �  �%� �  ��&/"�(*  ���-���� �� &��-���� 
�� & � !��. �  )+'*/�' ��%�&�(' &�� �� & � !�� &'# �� &��-,# (!�&%3�& � 
()�,��# *� 1)!�"�4��, �%�(' 4�   �)��&�(* . (Tiggemann M. 1996, Nelson CL. 
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1993) �� ���  4��(&/# �� & � !/# �%� � ' ����(��� �, )���- 4% , � (2����*�# &'# 
�)�&�- 4% #, ' � ��+)(*��, )���- 4% , ' 1)!�4��,# 0�)"�*%  � � ' 1)!�4��,# 
 ����+% ,  � � � ��� )���!�)� ����%+��# $&�  )&/# �� �� & � !/#  ��&�"�2� &'� �2��  
 �&%   2+'('# 0���)#. 	 �$"   )&�  �$ &' (&�4*, ��) �  ���'"���2� (� ������� 
 (���, ,  ��&�"�2� (�0 �/# � &���/# � & (&�(��# � � �%� � �2(��"�# (&'� 
 �&�*�&���(' &�)#. (� &(�"�*���# ��. 2000)  

� ����(��� �, )���- 4%   ��&�"�% *�   � 4����(*/�' 1)!�"�4��, 
� &�(& (' ' ���%  ()��/�& � *� �)�"��/# *�& 0�"/# &�) 0���)#, *� &' � !)( ��%  
� � *�  )+'*/�' 1)!� &���, ��('�$&'& . � � �&'�%3�& � �)�%�#  �$ *' 
�"�4!$*��  ����($��  )���- 4% # &' �2!& . (A.P.A. 1994)  

�%  � � "" 4, &�) ()���$*�) &'# ����(��� �,# )���- 4% # �%� � � 
(2����*�# &'# �)�&�- 4% # ��) ! � �&'�%3�& �  �$ &'� ��$"'1' &�)"�!�(&�� &�) 
25 % /�# &�) 50% &'# ()��"��� ���(" *0 �$*��'# ��/�4�� # *�&�  �$ &� 0� ���$ 
4�2*  � � (!�&%3�& � *� �� & � !/# 2���). 	�(&�2�& � $&� �-�%"�& � (� �� & � !/# 
&�) � ��� ��2 �)�*�2, �� ���%�# ������2� (&'� ��$"'1' &��-,#  ""� � � (&'� 
�����(' &�)  &$*�). (� &(�"�*���# ��. 2000 , Stunkard A. 1996)  

� � ��+)(*��, )���- 4%  �%� � ()!�, 1)!�4��,# �� &��-��, �� & � !,, 
$��) &� �&�*�  �&�" *0���& � $&� /!�� !�(�� &�� /"�4!�  ""�  �)� &�% �  
(& * &,(��, � & � "����& # &��-/# *� *�4�"' & !2&'&  � � (� ��($&'&  
*�4 "2&��'  �$ &'� ()�'��(*/�'. � ��%(' )���- 4% # �� �$�&�& � "$4� &�� 
����!$*����  ��&�"�(*�&�� &'# $��# �%� � '  %(�'(' �)(-��% # ,  �$ ������ 
�+�&����$ � ��4��&  &'# �.!. &'� � �/*0 (' ������) �""�). � 0�)"�*%  /!�� 
������# ��� �&��$&'&�# ��) &'� �� -�������2�  �$ &'� � ��+)(*��, )���- 4% . 
5& � )���+�)� ��%(��# )���- 4% # � �  ��"��  �"/4!�), &$&� &� �&�*� 
� � ����2*���  �$ �(!)��  �(�,* &  ���!,# ���0 %��� (� ��/�4���# *� &'# ���%�# 
��(&�2�� $&� �  �*���%(�� &'�  2+'(' 0���)#. (��/� # �. 2005)    

� 1)!�4��,# 0�)"�*%  ���'"���& � ()�,��# (&  &�"�)& %  !�$��  &'# 
�-'0�% #. )�,��#  �!%3�� *�& +2 15 *� 20 �&��, (� �-,0�)# ��) �%! � ��$0"'*  *� 
&' �� &��-��, &�)# ()*����-��� � � &� 0���# &�)#, $��# 1)!�4��,#  ����+% , 
� ����, � !)( ��%  � � �(&����$ *�4�"��  )+�*���(��� &�) (�* &���2 0���)#. 
��$ ���-���# /��)��# /!�� �� ��(&���% $&� ' )���- 4%  ����2�&�� � &� &' �������  
, *�&�  �$ *�  ���(�����   )(&'�,# �% �& # ��) /!�� �# (&$!� &'�  ��"��  0���)#. 
(Hsu LKG. 1990, 8 *�/" # �. 2002)  

� /� �+' &�� - ���*/��� 1)!�4���2#  ����+% # � ��)(��3�& � ()�,��# (&�# 
'"��%�# *�& +2 10 � � 30 �&��, *� *�4 "2&��' ()!�$&'&  (&�# '"��%�# 17 � � 18 �&��. 
&� 85% ���%��) $"�� &��  (����� *� 1)!�4��,  ����+%  ' '"��%  /� �+'# &'# 
�$(�) �)* %��& � *�& +2 13 � � 20 �&��, ��� �� 4)� %��# ���(0�""��& � 15 -��/# 
()!�$&��   �$ &�) ��&��#.� � 1)!�4��,#  ����+%  ()!�� +����� *� �% �&  
 �)� &%(* &�#, � �� &� -)(��"�4��$ (�* &��$ 0���# , &  &�%  &/((��  *$�� 
� � � �%(�  ��"�. � �� & � !, (!�&%3�& � *� " ��*/�' ���1' 4�  &'� ���$�  &�) 
(�* &�# &�)  &$*�) ��) �����% $&� /!�� *%   �&� �(�'&��, � ��)(% . ( ���/&�  
2005) 

���(*/��� "$4�� ��) �����2�& � �#  %&�  &'# �*-���('# 0�)"�*% # � � �""�� 
�� &��-���� , 1)!�"�4���� �� & � !�� � &� &'� �-'0�%  �%� � ' � ����, 
� !)( ��% , &  ���0",* &  (&�# (!/(��# � ����2-4��/  � � ' (�+�) "��, 
� ����%'(' (&'� � ����, '"��% . (Garfinkel E. 1995) ��%('#, ()*-��� *� &'� 
1)! � ")&��, ����%  ' � ��& (' &�) (&�* &���2 (& �%�) &'# libido, ��'4�% (� 
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)���� & ��"�(' &��-,# �# )��� &�(& &� &'# � & ���(*/�'# (�+�) "��$&'& # &'#. 
(��/� # �. 2005) �/"�#, �""�� "$4�� ��) �)�2���& � 4�  &'� �*-���(' 0�)"�*���� 
����(��%�� �%� � �� ������(��# &'# ��������-�%�'# � � &'# "��&%�'#. � �*-���(' 
! *'"�� ��%����� ��������-�%�'# � ��)(��3��& � � &� &' �������  0�)"�*���� 
����(��%�� $��) �� �/�!��& � (&  -)(��"�4��� $& � �  (���,#  � �&,(�� &� 0���# 
&�) (Kaye H. 1991). �  ��������  "��&%�'# ���� "�% 0 ��� � !)( ��% , *� 
)���- 4%  ��) ���*/���  �$*  � � ��� &  ��%���  ��(�)"%�'# �%� � )1'"�, ��� ' 
/""��1' ��(�)"%�'# ��� ���� "�% � !)( ��% . (	 � 0� *%�'# 
. 2002)  

�*���# )1'"�2 ����2��) 4�  &'� �*-���(' ����� # �� &��-��,# �� & � !,# 
�����2�& � &  ���%&(�  �-'0��,# '"��% #, �� -��&'&/# � � �� �/�# 4)� %��# ��) 
�/&�)� )1'"�2# (&$!�)#. 	���(($&���  �$ &� 50% &�� ����&(��� �-'0��,# '"��% # 
/!�)�  ""���*/�' ���$�  (�* &�# � � ��(&�2�)� $&� �%� � )�/�0 �  , � !2( �� , 
!��%# $*�# �  �(!2�� ��&� &/&��� (&' �� 4* &��$&'& . �/(   �$ *�"/&�# /!�� 0����% 
$&� ���%��) &� 1/3 &��  (����� *� 1)!�4��, 0�)"�*%  �%! � �*- �%(�� � � 
()*�&�* &  1)!�4���2#  ����+% #. ��& +2 &�) �"'�)(*�2 &�� ����&(��� &  ���%  
0�%(���& � (&'� �-'0�% , ' 1)!�4��,# 0�)"�*%  ���'"���& � *� ()!�$&'&  1% /�# 
3%. (APA, 1994) ���+��&'&   �$ &� (�* &��$ 0���#, &  �&�*  ��) �*- �%3�)� 
�� & � !, �"/4!�) &'# ��$"'1'# &��-,# � ��)(��3�)� ()!�$&��  1)!� &���/# � � 
()*����-����"�4��/# �� & � !/# *� )1'", 0 �*�"�4%  (� �"%* ��# 
1)!�� ��"�4% #. (�*�&�# �. 2005)  5��# ��%('#, �  ��/��� �  &��%(�)*� $&� � 
)���(�&�(*$# � &� &'� �-'0��, '"��%  ��'���3��  ��'&��� &� *�& 0�"�(*$,  )+���� 
&��  ���*$ &�� "����)&&���� � � ����� �/&�� &'� �*-���(' &'# � !)( ��% #. 
(��/� # �. 2005) ��   )&$ �  ��/��� �  �%��& � ��� %&��' /*- (' (�  )&/# &�# 
�� &��-��/# �� & � !/#, �)�%�# 4�  �  *' ����21�� )����" (%  "����)&&���� ���� 
 �$ &  -)(��"�4��� ��%��� . 

 

2.3 �;6����� 	�������� < 	�6��	�
� 
	�������� 

 

���(*/��� �+�4���%# � ��4��&�#, *����2� �  ��'4,(�)� (&'� )���0�"��, 
� & ��"�(' � ��!,# ���*%��� , (&' *�%�(' &'# -)(��,# �� (&'��$&'& # , 
()��) (*$# � � &�� �2� * 3%. 5& � �� � ��4��&�#  )&�%  (�,(�)� ��%�� (' 4�  
*�4�"� !�����$ ���(&'*  *����2� �  4%��)� '  �&%  4�  &'�  2+'(' &�) (�* &���2 
0���)#. 	�"2 �������� $& � ��&���2� (� �+�4���%# � ��4��&�# 4%���& � �)�"�&��, 
 )+����& # � ��""'"  &� 0���# &�)#, ��� (� �""�)# - %��& � �  *'� /!�� (�0 �, 
��%�� (' (&� (�* &��$ &�)# 0���#. 

 

 

2.3.1 	���7���������� 	�������� 
 

	���0 ""��&���% � � ���������% � ��4��&�# *����2� �  �%� � �� "$4�� �� 
���%�� �)�2���& � 4�  &'�  ��'&��, ��%�� (' &'# ��$("'1'# &��-,# � � &�# 
()�,����# (�* &��,# �� (&'��$&'& #. � ���(*/��# ����0 ""��&���������/# 
� & (&�(��# !�'(�*�����%& � &� - 4'&$ �# 0��0�)(', ' (&/�'(' &�) 4")��2 �# 
&�*��%  � � �"" , 0�'���& # (&'�  �$�&'(' ()�'����� ��) �)���2� &'� �*-���(' 
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&'# � !)( ��% #. (M��re CM. 2000) �� �"%*  � � ' ���*��� (%  &�) ����0�""��&�# 
*����2� �  ()*0�"�)� *� &' (���� &�)# (&'�  2+'(' &�) (�* &���2 0���)#. �  
���*��� ����%(* &  *����2� �  ��'���(�)� &  �/�&�  &'# $��+'#. � �&�(' &'# 
�+�&����,# ���*��� (% # (&� ����0�""�� ���� "�% &�  %(�'*  &'# ��%� #, ��� ' 
 2+'(' &'# ���*��� (% # *������ &'� $��+'. �%� � "���$� ��� �$ ' ���*��� (%  
&�) ����0�""��&�# �  ���4�%��� $!� *$�� &� ���*��)�*�(&��$ �/�&��  ""� � � &� 
�/�&�� &'# ��%� # � � &�) ����(*�2 ��) 0�%(���& � ��"2 ���&�. � -)(��"�4��, 
�2�*�(' &'# ��$("'1'# &��-,# 4%��& � *� &�  %(�'*  &'# ��%� # � � &�) ����(*�2 
��) �)�*%3��& � �)�%�#  �$ &  )��� " *��� �/�&� . (Wardlaw GM. 1990, Ardle 
WD. 1999) 

5(��  -��� &' ���*�4/��(' &�� - 4'&��, /!��  �����!��% $&� &�# �����/# 
���# �%� � *�4 "2&��' � � *�����& � *� &'� ������ &�� ����. �)&$ ('* %��� $&� 
/�  �"�2(�� �����$  ���%��� (&�� ��4 ��(*$ "�4$&���# ���*%��#  �$ /�  
*�('*��� �$, ��� /�  �"�2(�� 0� ���$  ���%��� &�# ����(($&���#  �$ $"  &  
4�2* &  ���*%��#. (	 � 0� *%�'# 
. 2002) &�# �2����# ������%�#, (&' 
���(�����  4�   �)��&�(*  ��"2 ��'4�2�& � (&'�  ��-)4, � & ��"�('# ������2 
4�2* &�#, *�  ��&/"�(*  &'� )���� & ��"�(' &��-,#  �4$&��  � &� &'� �������  
&'# '*/� #. (Holt S. 1992) 

 

2.3.2 ����6���� �	����� 

 

� 0��*'! ����%'(' � � &� �*�$��� (&  �" %(�  *� # � 4�$(*� #  4���#, 
(&�# ����(($&���#  � �&)(($*���# !���# /!�� ()�&�"/(�� (&' 0�"&%�(' &�) 
����/��) �� 0%�('# � � &�� � ��!$*���� (&�� �"'�)(*$ )�'��(���. 6(&$(�, �� 
 "" 4/#  )&/# /!�)� ���-/��� �*�(  , /**�(  ���(*/��#  ��'&��/# ()�/����# �� 
���%�# ()*0�"�)� (&'� �*-���(' &'# � !)( ��% #. � � � 4�4, &��-%*�� /!�� 
()*0�""�� (&'� � & ��"�(' *� # �% �& # )1'",# ������&��$&'& # (� ���&�@�' � � 
"%�', ��� � ��""'"  -&�!, (� (2���&�)# )� &���� ��#. � �"�&&�(' &'# 
����4�� �,# � & ��"�('#, ��) �*- �%3�& � *� &�� ��()4!����(*$ � � &�# �""�# 
��������/# *�& 0�"/#, (!�&%3��& � *� /� � ����(($&��� � ��(&��$ &�$�� 3�,#, 
$��) ' *'! ���%�'&' *�& �%�'(', &  '"��&������ � � *'! ���%�'&  ��4 "�%  � � 
�� 0�'�'&��/# ()(��)/# 4�  &� (�%&�, &' ��)"��� � � &� (!�"�%�, /!�)� �"�)����(�� 
&�)#  ������)#  �$ &  (�* &���#  � �&'&��� � �,���& . &�# 0��*'! ���/# !���# 
� �"�2����# !�$��#  -������& � (&'� &'"��/ (' � � (� �""�#  �� ��%# ()�,����#, 
*������& # � ��""'"  &'� �%�'('. (Ferro-Luzzi A. 1996) �� ����(($&���� /-'0�� 
/!�)� �" &&�(�� &'� �%�'(' &�)# � � &� � �!�%�� (� �'*$(��)# !���)#, "$4� &'# 
()4������% # � � &�� �%��)��� ��) �� &�/!�� ' ���(����, &�)#  (-�"�� . (Di 
Guiseppi C, 1997)  

��� */!�� &��  ' � !)( ��%  �*- �%3��& � (� *�4�"� ��(�(&$ (&�)# 
*�(,"���# ��) ��'� � (&�# �2����# �*���#, � &� &'� &�"�)& %  ��� �&%  /!�� 
� & (&�% ( -/# $&� ' � !)( ��%   �!%3�� �  4%��& � ()!�$&��' (&�# ��$&���# 
�*���#, ��� �%� � ��� /�&��' (&�#  (&��/# �����!/#.  (Monteiro CA. 1995)   

�  ���&)4*/��# ������%�# �&�*  ! *'"$ ��������$-������*��$ ��%���� 
/!�)� ����(($&���# ��� �$&'&�# �  4%��)� � !2( ����, ��$&� ' �� &��-��/# &�)# 
���&�*,(��# ! � �&'�%3��& �  �$ )1'", ��$("'1' "%��)# � �  �$ �"�2(��# 
����4�� �� &��-/#, � & � "����& # ��� (����  &��-/# ��) ! � �&'�%3��& � 
 ���0/#, $��# -��2& , " ! ���� � � �"��,#  "/(��# �'*'&�� ��. (Leather S. 1996) 
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�� %��� �(!2�� � � (&�# ����(($&���# !���#, $��) �� ��&����� */��)� (�  (&��/# 
�����!/#, �� ���%�� � & � "���)� *���$&��  ��(�(&� )� & ������� � � 
*�4 "2&��  ��(�(&� ���&�=��� � � "����, �����$&��  ����(*/���. (Popkin BM. 
1995) 

�����/#  �$ &�# ('* �&��/#  "" 4/# (&�# ��������/# ��*/#, �� ���%�# 
()*0�"�)� (&�#  ��'&��/# ()�/����# &'# �� &��-,# � � (&�# ()�,����# (�* &��,# 
�� (&'��$&'& #,  )+����& # ������# &� ��$0"'*  &'# � !)( ��% # �%� � � 
��()4!����(*$#, '  2+'(' &'#  (&)-�"% #, '  "" 4, (&� �$"� &'# 4)� %� #-*'&/� # 
� � ' � 4��(*����%'(' &�� �������  4����. � ��()4!����(*$#  ��* ��2��� &�)# 
 ������)#  �$ &�)# � � ��(� ��2# &�$��)# 3�,#, )����&��& # ()�,����# ��) 
���&�/��)� &'�  2+'(' &�) (�* &���2 0���)#. (� &(�"�*���# ��. 2000) �� 
4)� %��# ��(/�!��& � (&'�  4��� ��4 (% #, *� (&$!� �  ()���(-/��)� (&�# 
������*��/#  � �&,(��#, �)�%�# $& � /!�)� ����4/��� . � �����(' /&��*�� - 4'&�� 
� � &�� ���� ��� ()(��)�� � � ���=$�&��, �%��� &'� �2��"' "2(' �+�����$*'('# 
!�$��). ��  ��&/"�(*  �%� �, �)�%�# �� 4)� %��#, �   ��* ��2���& � $"� � � 
����(($&���  �$ &'�  4��� &��-%*��, &' * 4�����, � � �""�# ���� �/# )��!���(��#, 
����%3��& # /� -�# &  /&��*  - 4'&�. &�# �	�, &� ��(�(&$ &�� !�'*�&�� 4�  
�� &��-, ��) � � ��& � (� �(&� &$��  /!��  )+'��% � &� 40% *�& +2 &�) 1980 � � 
&�) 1990.  ( Kinsey JD. 1994) 

�� ��"�&�(*���% � ��4��&�#  ��&�"�2� /� �  �$ &�)# ('* �&��$&���)# 
�)�*�(&/# &'# ���"�4,# &'# &��-,#. �� - 4'&$ ��&�*�& �  �$ &�)#  ������)# �# 
��&� ��"2 ����(($&���  �$ /�   �"$ */(� ���(�����(*�2 ����&���� ()(& &���� 
� � ()!�� !�'(�*�����%& � 4�  �  ��-��(�� &' (!/(' *�& +2 &��  �������, � ��# 
� � �""�# ��������/# ()*����-��/#. �� ������(��# ��)  (��2�& �,  ��"�4  &' 
���%�&�(', ��'4�% (&'� ���"�4, &��-%*�� ��)  �&����(���2�)� &'� ���%(& (', 
$��# 4�  � �����4*  �� ���& (*�% � � ' �� (�/� (' &'# ����4/��� # 0 (%3�& � (� 
4�2* &  )1'",# ������&��$&'& # (� "�� ��, $��# ��%('# �� /-'0�� (&' ���(�����  
�  ��& !��2� (&' � �/  � � (2���& �  �$ &�# ��/(��# &�� -%"�� &�)# (&'� ���"�4, 
&��-%*�� *� )1'"� "�� �� � � &'�  ��*���)�(' &�)# � ��""'"   �$ &� (��&��$ 
- 4'&$. �� 4���%# 4�  �  ��� ��2��)� &  � ���� &�)# �  &���� ()4�����*/��# 
&��-/# &  ��������2� *� �""  &�$-�* , /!��& # �#  ��&/"�(*  &' �)( �/(���  
���# &  «� "�» &�$-�*  � � &'� ���&%*'(' 4�  &  «� ��». (Birch LL. 1991)  

�� ()�,����# &'# ����4/��� #, �%&� �%� � �� �&'&��/# �%&� $!�, � %3�)� 
('* �&��$ �$"� (&'� � ��4/���  &'# � !)( ��% #. � (&�* &��$# 
���( � &�"�(*$#, $��# "/4�& � (&'� 1)!�� ��"�4% , *� # ����4/��� # ��) /!�� 
 � 4�4�� &� - 4'&$ (� &�$�� 3�,# ()�&�"�% (� /�  *�4�"� 0 �*$ (&'� �*-���(' 
&'# �$(�) &'# � !)( ��% #. � ���( �*�4, &'# (24!���'# �""'���,# ����4/��� # 
(&��  *��������� &�$�� �� &��-,# ����������� &'� � &�(& (' $!� *$�� &'# 
�*-���('# � !)( ��% #  ""� � � �""��  (�������. (	 � 0� *%�'# 
. 2002) 

	�""�% 4���%# (&'� �""��  )����&�2� )������(& &�)&��, ()*����-��� � � 
/!�)� &'� &�(' �  ��/3�)� &  � ���� &�)# �  &  & @(�)�  �$*' � �  �  )&� ��� 
�������. (Mamalakis G. 1996) �� �� & � !/# *����2� �   �!%(�)� *�  )&$ &�� 
&�$��  �$ &�# ���&�# */��# &'# 3�,# &�) � ����2 &�)#. �  � (- ",# *'&/�  ��) 
��*'��2�� &� ���� �"�*  &�) � ����2 &'# �# /����+' ��%� #, ���"  &'# ()�'�%3�� &� 
� ��% �  � & -�24�� (&� - 4'&$ ���� -��� ��) /!��  ��4�'  �$  � ��2-�('  , 
� �'()! (*$. (Woolston L. 1989) 
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2.3.3 �������� 6���� ��� ��� 
 

&�#  � �&)4*/��# � �  � �&)(($*���# !���#, &�#  &�"�)& %�# ��� �&%�# 
�)�� �!�2� 42��  �$ &�  �������� (�* ,  �&�",1��# ��) � ���%3�)� ��# ��/��� �  
�%� � �� *��-�*/��  ��"�4  &� -2"�. �� 4)� ���%�  �2� &� (�*  ()*0�"%3�� 
���&)!% , (�+�) "��, �"�)(&��$&'& , �� �$&'&  �"/4!�), ��� ' � !)( ��%  
 �&����(���2�� &' &�*��"��,  �)� *%  �"/4!�) � � /""��1' �(�&����,# �2� *'#. 
��$ &'� �""' &�  �&���$ �� ���$ (�*  ()��/�& � *� &� */4���# &�) (�* &�# � � &'� 
 � �&)4*/�' *)=�, *�3 , ��� ' � !)( ��%  ��� - %��& � �  &�)# ��'���3�� 
 ��'&��� � �� &�# ����&�(��# ��) -/��� (&'� )4�% . (� &(�"�*���# ��. 2000)    

�  */(  * 3��,# ��'*/��('# /!�)� &'� &�(' �  ��'���3�)� &� ����$ &� 
���%� &  � � ��"�)��% � � �  �'*��)�4�2� ������(��# �""�&� ��&��/# � � �""�&� 
 ��'&��/#. 	�""/# -��/# &  *'�2* &  ��) � ��)(��3�)� -�(��)� � �  �&�-�(��)� 
*�& +2 &�)#. 5(��  -��� &�  �������� (�* ,  �$ &' *�   (��2� ���&��, 4�  &' 
()(!/&�(' *�& +2  �2� &�) (�* &�# � � �"�)(&��$&'& # )��(&'�%3��& # �# �� ���$ 
&   �2� &  *��&/"  � �  �$ &'� �""' � ��)(��3�)�  �&����)$*��  *'�2* &  *� &' 
*��-, �� -'*%(��� 4�  �"�2(��# ����4�� �� � � )1'",# ������&��$&'& # (� "%��# 
&��-/#. �)&$ /!��# �#  ��&/"�(*  �  �'*��)�4�%  ��'&��, ��%�� (', �)�%�# (&o 
4)� ���%� -2"�, � � �  ���(!2�& � &�  %(�'*  &'# �)( �/(��� # 4�  &� (!,*  &�) 
(�* &�# �)����& # &'� �*-���(' �� &��-���� ��('*�&��. 	�""/# �)0���,(��# 
 �)� &�2� �   �&����(�)� � � �  �)�*%(�)� &'� «� �,» �"'��-$�'(',  -,���& # 
 ��+/"�4�&' &'� � &�(& ('  )&,. (Hamilton K. 1993, Stice E. 1994) 

��$ &  */(  * 3��,# ��'*/��('#, ' &'"�$� (' � %3�� &�� �)��$&��� �$"� 
(&'� �"'��-$�'(',  ""� � � (&'� ������, ��)  (��% (&  � ��%  � � &�)# �-,0�)#. 
	�""/# -��/# &  *'�2* &  ��) ���0�""��& � �%� �  ��'&��� ��'���3��& # &�# 
�� &��-��/# ���&�*,(��# &��  �������. (Robinson TN. 1995) ��$ /��)��# /!�� 
0����% $&� � &� &'� �������  ����*��� ��) � � ��"�)��2� &  � ���� � � �� /-'0�� 
���0�""��& � �� -'*%(��# /�# � � 90% (� &��-/# �"�2(��# (� "�� ��, 3�! �' � � 
 "�&�. (Taras HL.1995) ��$ ���-���# *�"/&�# /!�� ����21�� $&� ' � � ��"�2�'(' 
&'# &'"�$� ('#  )+���� &�� �����" (*$ &'# � !)( ��% #. � &'"��/ (' ��%('#, 
()��)�3�& � ��""/# -��/# *�  2+'(' &'# � & ��"�('# ����4�� �� �"�2(��� snacks 
(Gortmaker SL. 1996). �� ���-���# �+�"%+��# (&'� &�!��"�4%  &�� &��-%*�� /!�)� 
()�&�"/(�� (&'� )���/&'(' *� # �% �& # ��) �+ �&�& � $"� � � ����(($&���  �$ 
&)�����'*/�  ���=$�& . �  ! � �&'��(&��� &�� &��-�� ()!�� &��������2�& � (� 
&/&��� 0 �*$ ��) �%� � �2(��"� � � & � "�&,# �  ()(!�&%(�� &'� �*-���(', &' 
4�2(' , &'� )-, *� &� ����4�� �$ �����!$*��� &�)#. (� &(�"�*���# ��. 2000) .&(� 
���(� ��2� �  ��*�& ""�)&�2� �� 0��*'! �%�# &��-%*�� (� ()���4 (%  *� &�# 
�� -'*�(&��/# �& ���%�# &�# �)�"�&�# �*���#  &$*�� 4�  &'� �����'(' &�� 
���=$�&�� &�)#,  ""� � � &�� ���(������ &�)# ()*-��$�&��. (Ray JW. 1993, 
�ansey G. 1995) 

��  &'� � & ��"/*'(' &'# �-'0��,# � !)( ��% #, $��# ����2�&��  �$ 
*�"/&', �%� � ���&�*$&��� �  ����2� ()*0�)"/# 4�  �"�&&�(' &'# � ��(&��,# 3�,#, 
� �� 4�  ������)�('  2+'('#  &'# (�* &��,# �(�'('#. � *�%�(' &'# (�* &��,# 
 ������ # �%!� �#  ��&/"�(*  &'� � "2&��' �� &,�'(' &'#  ��"�� # 0���)#, � ��# 
� � *�  ��&��$&��' (&�('  �/� �&� (&'� ��& &��, 4)*� (&��,. (Epstein LH. 1995) 
�)&$ ('* %��� $&� �  /!�)*� ��� ��&���  ��&�"/(* &  ��� � ��&�2��)*� &�)# 
� !2( ���2# �-,0�)# �  *' ����)� � ��(&��, 3�,, $��# � � ��"�2�'(' &'# 
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&'"�$� ('# ,  (!�"%  *� &�� )��"�4�(&, �"�,  �$ &� �  &�)# ���0�"�)*� �  
4)*� (&�2�. 

 

 
2.3.4 9���� ������������ ��� ��
����� 86� 

 
�� �)0���,(��# � � �� &����/#  �!/# 4�  �  ��� ��2��)� &  � ��%  �  

 �"�2�& � �'*��)�4�2� ���4��** &  (�* &��,# �(�'('# (&  (!�"�% . 6(&$(�, (� 
��""/# �����&�(��# ' "��&�)�4%  &�)# ��� �- �*$3�& � �%&� "$4� /""��1'# !�$��) 
�%&� (&'� !�,(' &�� ��&�(��� ��) !�'(�*�����2�& �  �$ &  � ���� 4�  �""�)# 
(����2#. (� &(�"�*���# ��. 2003) �� ��$4� **  &�� �-,0�� �%� � /&(� 
�� *��-�*/�� ��) ��� ���&�/��� &' �����(' �"�2����) !�$��) 4�  �  *���/(�)� �  
 (!�"'��2� *� ��/�4��/# ��)  )+���)� &'� -)(��, �� (&'��$&'& . 	 �> $"   )&�, 
(2*-��  *� *�"/&' (&'� �44"%  &  � ���� ��)  ��-�24�)� &'� �(�'(' � � &� 
� �!�%�� (&� (!�"�%� � ��)(��3�)� � �$*��  &�(' � � (&� (�%&�. ��&%��&�, &  � ���� 
��) /! ( � ���# � �!�����2, �+ �&% # &�� * �'*�&��, /0��(� � &�$�� �  &�# 
 � �"'��(�)�, � %3��& # ����(($&��� , ��� /�&��� *�&� &� (!�"�%�. �)&$ ��'4�% 
(&� ()*�/� (*  $&� &  � ���� /!�)� /�  «�(�324��» (�* &��,# �� (&'��$&'& #, &� 
���%� ��� *����% �  �� & � !��%  �$*' ��  � )���+�)� ���4��** &  ��) ��� �  &  
� ��&�2��)� �   �"'��2�. (� � 4���4$# �. 2005) 

 
 

2.3.5 ������ ����������� 

   
&'� �-'0��, '"��%  ' �� (!$"'(' *� &�# �% �&�#  �)� &%(* &�# �*- �%3�� 

*�4�"' ()!�$&'& . 	��%��) &� 70% &�� �-,0�� ����&(���, (2*-��  *� /��)��# ��� 
�%� � �)! ��(&'*/��# *� &� (�*  &�)# � � /!�)� ����*�(�� �  ����� ������) �%��)# 
�% �& #. &'� �""��  &� 10% &�� /-'0�� ����&(��� /!�)�  ��)�)���% (� �����$ 4�  
()*0�)", 4�  �% �&  *� (���$ &' *�%�(' &�) 0���)#, � ��# � � 2 (&�# 10 '"��% # 15 
/�# 18 �%� � */"' (� ������ �/�&��  �)� &%(* &�#. (����4% ��'# 9. 2000) �� 
"$4�� ��) ���2� ���#  )&, &' � &�2�)�(' �%� � �)�%�# ��������$-��"�&�(&���%, 
$��) ���0�""�)� &' "��&$&'&  &�) 4)� ���%�) (�* &�# �#  +%  ��) ����4�� � � 
���(!2�� &'�  ����!, &�)# */(  (&� ��������$ (2��"�. (Dolan B. 1993) ��%('#, 
(&�)# �-,0�)# ' �� (!$"'(' *� �% �&�# *����% �  ����'��% �# ()*����-���-
 ���&'(' (� *' ������2# (&��((�4$��)# � ��4��&�#, $��# ' ����4���� �, 
�)( �*��%  , ' �4� &�(& (' (� /�  �� -���&��$ ����0�""��, �-$(�� ()!�� 
& )&%3�& � *� &'� ���(�����   )&��"/4!�) � �  )&����� �!% #, ��) �����2�& � 
 � 4� %�# �� ��� (%�# 4�  &'�  �&�*�&���(' &�) (&��#. (Hsu LKG. 1990) 

�� ����(($&���# �% �&�#  �)� &%(* &�# ��)  ��"�)��2� �� /-'0��, 
0 (%3��& � �)�%�# (� ���(����/# *��$��)#  )&��������(*�2 &'# &��-,# , 
�� �&'&��� (!,* &  ��) �� -'*%3��& � (� ��������� *$� #. )!�, */����# 
 �)� &%(* &�# &�� �-,0�� �%� � ' � &��4'('  �$ &� �� �&�"$4�� ()4�����*/��� 
&��-�� , � � "�%��)�  �$*  � � 4�2* &  , *�����)� &'� ��($&'&  &'# &��-,# ��) 
� & � "���)� (� /�  4�2* . ��%('#, %(�# � � &� ��� ����%��)�� �%� � �� �% �&�#-
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 (&� �, ��) �- �*$3�)�  ���&� ()!�� , '  ��!, &�)# 4�  *���� !������ 
�� (&,* &  ��&�"�#  �$ &� - 4'&$. �� �% �&�#- (&� �, ,  ""��# !'*��/# �% �&�# 
�%� � ��"2 �'*�-�"�%# � � )�$(!��& � 4�,4��' *�%�(' &�) (�* &���2 0���)#. 
�)(&)!�#,  )&�2 &�) &2��) �� �% �&�# �%� � ()�,��#  � &�""'"�# 4�  ����%"�)# 
"$4�)#. �� ��� ('* �&���%  �$  )&�2# �%� � �� �+,#: ( )  ��� ���%# (� ����&��� 
()(& &���, (0)  � �&�2�  ���0� - 4'&� , !����0$��# ����&��* (%�# - 4'&��, (4) 
�%� � � &���� ���(- "�%#, (�) ��� 0�'��2� (&'�  "" 4, &�� �� &��-���� ()�,����� 
��) ��'4�2� (&'� � !)( ��%  � � /&(� &� 0���# + � ���&�& �, (�) ��"2  �$ &� 
! */�� 0���# �%� � )4�� � � $!� "%��#. (Moore CM. 2000) 

� * ���!�$��  �- �*�4, *' ����"�4���� �� %&�� � � �""�� �� �&���� 
 �)� &%(* &�#, ��) ()�,��# ()����2�� &� -$0� &�) ��!�)#, *����% �  /!�� ��"2 ��� 
(�0 �/# ����&�(��# 4�  &'� )4�%   �> $&� ' � !)( ��% . 	��&   �$ $" , ��""/#  �$ 
&�# �% �&�#  )&/# *����2� �  � ��*���%(�)� &' -)(��"�4��,  ���&)+' &�) 
��4 ��(*�2 &�� �-,0�� (� $"  &  ��%��� , $��#  ��* "%�# (&'� /**'�� �2(', 
����&�(��# (&'� -)(��"�4��,  ���&)+' &�� �(&�� � � �""�%1��# (� ����&��� 
()(& &���. (8 *�/" # �. 2002) ��  �  ���&�)!��% � * ���!�$���# /"�4!�# &�) 
(�* &���2 0���)#, *�  ��&��� (&$!� &'� ��� 4�4, &'# )4�% #, �  ��/��� �  
)����&,(�)� �� /-'0�� )4����/# �� �&'&��/# ()�,����# ��� � ��""'"  �   )+,(�)� 
&' -)(��, &�)# �� (&'��$&'& . 

 

 
2.3.6 ��	���� ��� �������6� ���������6� 

	��6� 
 

�� �����(*   ��&�"�% /�   �$ &  *�4 "2&��  ���0",* &  (&'� �-'0��, 
'"��% , *� ('* �&��/# ������(��# (&'� )4�% , (&' (�(&, �� &��-,  ""� � � (&'� 
 ����$-'(' &�� ����&���� ()(& &����. (� ( �%��) �. 2002) 	���  �$ &� 90 % 
&�� � ���(&�� +�����2� &� &(�4��� ���� &'� '"��%  &�� 19. (	��0 �%��) �. 2005) 
�� �����(*  �%&� 4%��& � ����4'&��� �%&� � �'&���, �����%& �  �$ &�# 0 (��/#  �&%�# 
� �4���4/��('#. ������ ()���4��� *� �""�# � �����4$��# �)(%�#,  )+����& # &�# 
��� �$&'&�# 4�  �*-���(' � ��,����� $��# &� � ��%�� &�) ���2*�� , &�) -��)44 , 
&�) ��(�-�4�) � �  ��&�"�% ���&�4��,#  �&%  4�  &�)# ����(($&���)# ��$���)# 
� ��&�)#. ��%('#, */(   �$ ���)�� ����2�&�� $&� ���%��� ��) /4�� � � ���(&/# � &� 
&'� �-'0�%  � ��)(% ( � )1'"$&��  ��%���  !�"'(&��$"'# (&�  %*  (� (!/(' *� 
&�)# *' � ��%3��&�#. �� ��/��� �  +�!��*� $&� '  )+'*/�' !�"'(&��$"' ()����4�& � 
� � *� )1'"$ �%��)�� �*-���(' � ��� 44�� ��� � �,(���. ��%('#, �� &��-��� 
- %��& � �� &�+��/# �)(%�# &�) &(�4���) �  ��'���3�)� &' 4�2('  ""������& # &�)# 
4�)(&���2# ��")��# &'# 4"�(( #, ��� � ��""'"  *�����)� &'� $��+'. ��$ &'� 
�""' &  �&�*  ��) &�/-��& � (�(&�, $& � � ��%3�)� ���� "�2� &'�  ���&)+' 
�"�2����� ��3�� � � &'� � & (&��-, &�� ��"2&�*�� ()(& &���� &'# &��-,#. (Peto 
R. 1994, Bartecchi CE. 1994, USEPA 1992) 	�""�% /-'0�� !�'(�*�����2� &� 
�����(*  4�  *� (���$ �  �"/4!�)� &� 0���# &�)#. � ���� �)� ��%  $*�# ��/��� �  
&��%3��& � �� �%��)���  �$ &� �����(*  � � ��� %&��  '  2+'(' &�) �%��)��) 
���-����  (������� $& � ()�)���!�� � � ���&���, � !)( ��%  (���"� �,). 
(��! "$��)"�# 
. 2005)  
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�� �����(*  (!�&%3�& �  �&�(&�$-�#  ��"�4  *� &� 0���# &�) (�* &�#, ��� 
' �� ���, &�) ()!�� ()��/�& � *� &'�  2+'(' &�) 0���)#. � �%��)��#  )&$# �%� � 
*�4 "2&���# (&�)# �-,0�)# ��� � ��%3�)� ��� &�� 15 &(�4����, *� (�0 �,  2+'(' 
0���)# ����  �$ 13 ��"�. 	 �$"   )&� ' �� ���, &�)  �$ &  � !2( ��  �&�*  
��/��� �   ��&�"�% *�4 "2&��' ���&�� �$&'& ,  �$ &'�  ��"��  0���)# !��%# $*�# 
�  )��0 �*�(&�% � �%��)��#  2+'('# 0���)#. 7�(' ��""�� �����&���� *�"�&�� 
/!�� �� ��(&���% $&� &� �����(*  �*- �%3�� (�0 �, ��%�� (' (&' ��('�$&'&  � � 
(&'� ��'(�*$&'&   �$ ���� �,��&� *���,  2+'(' &�) 7��. ( Fitzgerald AP. 1992, 
Troisi RJ. 1991)  

��"/&�# �(&� (*/��# (&� �����(*  /���+ � $&� ' ��%�� (' &'# �� -,*�('# 
�%� � �(!)�$&��' (&�)# �-,0�)#  �$ $&� ' ��%�� (' &�� ()��*'"%��� &�)# � � &�� 
*�"�� &'# ����4/��� #. (Evans JS. 1995) � /���(' (� �� -'*%(��# ��'���3�� &�# 
 �$1��# &�� �-,0�� � � �# ���# &'� � & ��"�('  "���"�2!�� ��&��, �� ���%�� 
()(!�&%3�)� &' !�,('  "��$" *� ��* �&��/# (!/(��#, ��������$&'&  � � ! "���('. 
(Grube JW. 1994)  �   "���"�2!  ��&� �%� � �"�2(�  (� ���*%��#, ��� � �/!�)� 
(&�� ��4 ��(*$  � � %&'&  ����&��� ()(& &���, ���  �&��/&�# ��  *� &  ()(& &��� 
&�� &��-%*�� *������& # &'�  �����-'&��$&'&  &�)# */(  (&�� ��4 ��(*$ &�) 
�-,0�). &'� '"��%  &�� 15 �&��, 67% &�� �-,0�� )��(&'�%3�)� $&� /!�)� *��2(�� 
&�)"�!�(&�� �2� -��/# (&' 3�, &�)#. (	��0 �%��) �. 2005) �  �������)* &��' 
��&�  )+���)� &� �%��)�� 4�  � �����4��/(��# ((&$* &�#, -��)44 , ��(�-�4�, 
,� &�#). �  ��)"��,  "��$"' &�� ��&�� ��  ()���4��� *� &� �����(*   )+����& # 
&� ��(�(&$ �*-���('# � �,(��� ��� ��"2. (7 " 0 �%�'# �. 2000) 

 
 

2.3.7 9������ 

 
� !�,(' ���(*/��� - �*����, 4�  &'�  �&�*�&���(' ������� � �,(���, 

*����2� �  ���� "/(�)�  2+'(' &�) (�* &���2 0���)#, $��# �%� � &  
���&���(&������,, ' ��(�)"%�' � � ' �)�����& �%�' 4�  &�#  ""��4%�#. 
(	 � 0� *%�'# 
. 2002) 
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��������  ��� 
 

����6������ ���	��� ��� �	��7������� 
7���� & �� 	�������� ���� ��� �9�7��� ������. 

 
 

3.1 ����6�� 
 

�� 1)!�(�* &��/# �� & � !/# ���*�3��& � �� (�* &��/#  (�/����# ��) 
�-�%"��& � (� 1)!�4��,  %&�  � � ��� %&��  (� ()� �(�'* &��/# �� & � !/#. � 
1)!�"�4��, � &�(& (' &�)  ������) *����% �  ��'���(�� &  ()(&,* &  ��) 
�)�*%3�)� &' ()4���'(� �, ()*����-��� &�), �'" �, &�) ��)����2 ()(&,* &�#, 
�)�%�# &�) ()*� �'&���2, � � &�) ���������"�4���2 ()(&,* &�#. �� �� & � !/# 
�*- �%3��& � �)�%�# (� ����$��)# , ����(&�(��# ��) �����2�& � ('* �&��/# 4�  &' 
3�, &�)  &$*�), ��� �� ����&�(��# �+ �&��& �  �$ ��"2- �&��"�4���2# � ��4��&�#, 
$��# ' ���(����$&'&  � � &   &�*��� ! � �&'��(&���, ' �)� &$&'&  � � � &�$��# 
���������% # *� &� ����0�""��, ' /�& (' &�� ()4���2(��� � � ��#  )&�% ������2� 
(&' 1)!�"�4% , � (�* &��$# � ��4��& # � � &/"�# � �����������"�&��$# 
� ��4��& #. �� 1)!�(�* &��/# �� & � !/# *����2� �  � ��)(� (&�2� (� $"  &  
��4 ���� ()(&,* & ,  �$ &  ���%   ���&� /!�)� ����&�(��# (&� (�* &��$ 0���# 
� � (&'� �*-���(' � !)( ��% #, ��&� 4�  &� ���%� �  4%��� "$4�# (&' ()�/!�� . 
(	����# ��. 2003).  

��# 1)!�(�* &��/# �� & � !/# *����2*� �  &�# !��%(�)*� (� �2� ���*/��)# 
� &'4��%�#. &' ���&' � &'4��%   �,��)� �� �� & � !/# ��) *����2� �  
�*- ��(&�2� �*�(  (*�(���$��(* ), � &� &' �������  &'# �-'0��,# '"��% , ��� (&' 
��2&��' �� ����&�(��# &�� �� & � !�� �*- �%3��& � *�&� &'� �-'0��, '"��%  
(* �����$��(* ). (� &3$# �. 2005) 
 

 

3.2 ���	��
��� ����6������ ��������� 
 

�� ('* �&��$&���# �*�(�# (*�(���$��(*�#) ()�/����# �%� � �� 
1)!���������/# (-&�!,  )&���&%*'(',  ��*$��(',  )&��&��% ) � � �� 
� ��� 44�� �/# ()�/�& (' (&� 10-30% &�� � !2( ���� �-,0��,  �'��(�",��('). 
A""�# �*�(�# ()�/����# �%� � �� *�& 0�"��/#-���������"�4��/# (�)("���� �*% , 
 �&%(& (' (&'� ��(�)"%�', )�����(�)"�� �*% , ��")�)(&��/# ���,��#, 
�)(*'�$���� , ����*' ,0'),  � ���)(&��/# ()�� ���(*$, )����, ����� ), 
���������/# ( ���-)(��"%(�'(', � �0����% , v. Perthes, v. Blount) � � �""�# 
 (�/����# 4�  &�# ���%�# �  4%��� "$4�# (&' ()�/!�� . (� &3$# �. 2005)   
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3.2.1 ��������6���� ���	��� ��� ��������� 
�� 6������ ������ 

 

� � !)( ��%   ��&�"�% (&%4*  (� ���-���# 0��*'! ���/# !���#, $(��  -��� 
&$(� &'�  �����2*'&' �*-���(' &�) (�* &�#, $(� � � &�#  &/"���# &�) ! � �&,� , 
��) )��&%��& � $&�  )&, )�������2��. 	�""/# -��/# (�� 4� -�2� /�  /-'0� ��) 
-/��� �����  ��� �&��$&'&  (&� (�* &$&)�� &�), �# &�*�/"', �(!'*�, '"%���, 
0��*���, 1�2&' � �  � &���  ��"2 ()!�$&��   �$ /�  ()��*,"��� &�) ��) ��� 
 �&�*�&��%3�� ��$0"'*  0���)#. (Gortmaker SL. 1993, Evans JS. 1995, Wiese HJ. 
1992, French SA. 1995, Friedman M. 1995) ,*�� , ' 1)!�� ��"�4%  &�) 
� !2( ���) ��(&�2�& � $&�  ��&�"�% ()�/���  &'# ��������,# )��&%*'(,# &�). �%� � 
��"2 �2(��"� ������# � !2( ���# �  ()�&'�,(�� � ", ���$�  &�) � )&�2 &�) (&'� 
(24!���' ������%  * #, ��) )��(&'�%3�� &  "��&� ��$&)�  � � )��&�*� ,  ����% 
&�)# � !2( ���)#. �� � !2( ���� ��/��� �   �&�*�&��%3�)� &�# �� ��%(��#, &� 
� &(�(*$ � � &�� ��������$  ���"��(*$  �$ &�)# �""�)# ()� ������)# &�)#. � 
 ��'&��, �����(' � � ' ()���4 (%  *� &�)# ������2# (4� &��%, �� �&�"$4��, 
1)!�"$4��), 4�  &'� ��%")(' &�) ���0",* &�# &�) � !2( ���), *����% �  
�'*��)�4,(��  %(�'*   ��-)4,# , �   ��0�% *��� %  ()*0�""��& # */!�� � � (&� 
��� &�. � �-'0��, � !)( ��%  ()����2�& �  �$ (�0 �/# 1)!���������/# 
����&�(��# ��) ()�&�"�2� (&' �� &,�'(' &'# �$(�) � � (&' *�&�-'0��, '"��% . ( 
	 � 0� *%�'# 
. 2002) ���-���# *�"/&�# ��%!��)� *�   ��'&��, ()(!/&�(' *�& +2 
0���)# (�* &�#  -��$# � � ()��"��,#  )&���&%*'('# � � ���$� # (�* &�#, 
 -�&/��). �� /-'0��  � �&2((�)� *�  ('* �&��, ()����'&���%'(' &�) (!,* &�# 
&�) (�* &�# � � 4����$&��  &�# �*-���('# �����& # &�)# �)�"�&�)# (�  ��'&��� 
��������� *'�2* &  (!�&��� *� &'� � !)( ��% . �)&$ � &’ ��/�& (' *����% �  
4%��� '  %&�  4�  ��������� � � ������*��� ���0",* &  (&'� ��,"��' 3�,. (French 
SA. 1995) ��  *�4�"' �����&��, *�"/&' (&�# �	� /���+� $&� �� 4)� %��# ��) ,& � 
)�/�0 ��# � &� &'� �-'0�%  �%! � *�4 "2&���# ����&�(��# ������*��/# � � 
���(����/#, (� (!/(' *� 4)� %��# ��) �*-���3 � �""�# *��-/# !�$���� ��('*�&�� 
� &� &'� �-'0�% . (Gortmaker SL, 1993) 

 

� (&�(' ()*����-���# ��) �� &�2� �� 4���%# ���# &  � ���� &�)# *����% �  
��'���(��  ��'&��� &� ()� �(�'* &��$ �$(*� &�)#. ��  ��&/"�(*  �%� � ()�,��# ' 
���(�$""'(' *� &� - 4'&$ � � ' /""��1' ()� �(�'* &��,# ���������% #. �� 85% 
&�� � !2( ����  &$*�� /!�)� ����(�� � &� &  � ����� � � �-'0��� !�$��   �$ 
&�)# 4���%# &�)#  �� -��%  , 1)!�$&'& ,  � 4���)&��, , &�*��'&��, ()*����-���, 
,  �$*  � � )������(& (%  *� &' *��-, �)�%�# ��%*��'# � � ��& &��,# ���(-��� 
- 4'&�2. .!�� �� ��(&���% (� ��(�(&$ ���%��) 70 %, $&� ��� �)�"�&  �%� � &  
*�� !�� %��  , &� *���$&��� */"�# &'# ����4/��� #. ��%('#, 1)!��� &� 2* &  � &� 
&'� � ����, , �-'0��, '"��%  $��# (�+�) "��, � ���$!"'(' , �""'# *��-,# 
� ����%'('# *����2� �  4%��)� '  �&%  4�  �*-���(' �4!�)#, � &��"�1'# �""  � � 
� !)( ��% #. �� ��(�(&$  )&�� &�� 1)!���� &� )*�&�� �%� � ��� %&��  )1'"$ � � 
 �/�!�& � ���%��) (&� 25% &�) ()�$"�). � 0� ���� 4%  �""  � � ' !�,(' �"�2(��) 
)0���"$4��) (&�)#  (����%#  )&�2#  ��&�"�% &� 30%, ��� 50% &��  (����� *� 
0 ��%  � !)( ��%  ��) �%! � *�%��� *� /�  4��/  � &� &'� � ����, , �-'0��, '"��% .  
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� � �, ���$�  &�) � )&�2 � %3�� ���& 4���(&��$ �$"� (&'� �+/"�+' &�) 
! � �&,�  ��$# � !2( ���) � ����2. � ���$�   )&, �%� � (& ���, � � �� 
0�"&����& �,  �$*  � �  � (&'� �-'0��, '"��%  , � �  �4$&��   �)� &%(��. &'� 
�-'0��, '"��%   )&$ ����� &�% �# � �, ���$�  &�) (�* &�#. 6(&$(� , ' � �,  )&, 
���$�  &�) � )&�2 ��� ()����2�& �  �$ ('* �&��,, �"�����,  2+'(' &�) �4!�)# � � 
&'# � &��"�1'#. � ! � �&,� # &�� � !2( ����  &$*�� (�� 4� -�%& �  4!��'#, 
���������  ��� ��,#, �)�"��)*��$#, )������(& &�)$*���#, 1)!�� ��&��$# !��%# 
 � (&�"/# � � �"" , /!��& # $*�# $"�� ����$ 4����(*  &'� ��")- 4% -)���- 4% . 
��& 4��/(&���# *�"/&�#  *-�(0,&'( � &��  �&��� ��4���&��$ �$"� ������� 
���(�����&,&��, )��(&'�%3��& # *�"�(&  $&� �� 1)!�"�4���% � ��4��&�#  ��&�"�2� 
��%�&�(', *�""�� &'# � !)( ��% # � ��  �&% . �� ��� �$&��� �%� � $&� �� 
1)!�"�4���% � ��4��&�# ��) (!�&%3��& � *� &' ��*, &'# ���(����$&'& # /!�)� &' 
���, &�)# ()**�&�!, (&'�  �&��� ��4/��� , ��� %&��  &'# 0 ���# � !)( ��% #. � 
2� �+' (&��!�%��  ����*'# ! � �&'��"�4��,# ��4���('# &'# ���(����$&'& #, 
 ��&�"�% �)(*��, ���4��(&��$ � ��4��&  /�0 ('# &�� ���-���� ��� ��)&���� 
���4� **�&��  ��"�� # 0���)#. ���-�)�&��$&'& , ! *'", ��������$&'& , ! *'", 
 )&���&%*'(', � �, ���$�  &�) � )&�2, � �'&��$&'& -�+��&'(', /"�4!�# 
()� �(�'*�&��, � !)��1% ,  )&�&�*��'&��, �����(', � ���*'&��$&'& , � �'&��, 
�����&��$&'& , �%� � &  (&��!�%  ��) �� ��(&����& � (� ��""/# *�"/&�#. ��$  )&� , ' 
� �'&��, �����&��$&'& , ' � �'&��$&'& -�+��&'(' � � ' � ���*'&��$&'&  �%� � ��� 
()!�� (�  (����%# *� 0 ��%  � !)( ��% . �  (&��!�%   )&� /!�)�, (2*-��  *� &�# 
����%�#  ���&)+'# &'# ���(����$&'& #,  ���&� ����*' ���/"�)(' ��) &�����&�%& � 
(&'� '"��%  &�� 1-3 �&��. �  )�$"���  (&��!�%  �  *����2( � �  /!�)� � � 
��)&���4��, ! � �&,� , �� *��-�*/�   �$ &' �� & � 4*/�' (!/(' &�) 
� !2( ���) *� &� ����0�""��. ( 	 � 0� *%�'# 
. 2002) 

 

�  �&%"'1' &'# ���$� # &�) (�* &�# ()��/�& � ��""/# -��/# *� �� &��-��/# 
�� & � !/#. �  �&%"'1' � � ' �� (!$"'(' *� &� */4���# &�) (�* &�# *����2� �  
���� "/(�)� -�0%�# )����&��& # *�  ()*����-��� ��) ���&�/��� &'� �*-���(' 
�� &��-���� �� & � !��. � /�&��'  ��-)4, &'# ��$("'1'# "%��)# *� &' �� &��-,, 
� ��# � � �� ()!�/# �� �)*��(��#  )+�*�%�('# 5 ��"�� (!�&%3��& � ��&��� *� 
*���*/�'  )&���&%*'(' &'# ���$� # (�* &�#. 9 %��& � *�"�(&  �   ��&�"�2� 
����������'&��� ('*��� - )��1%�# �� &��-��,# �� & � !,# � � 1)!����������� 
���0"'*�&��. ��%('# ' �� & � !, &'# ���$� # &�) (�* &�# *����% �   -��� /�  
()4�����*/�� ('*�%� &�) (�* &�# ($��# ��$(���, (&,��#, ����-/���  */('# � � 
�(!2��) , �  �%��& � ��� %&��' /*- (' (�  ������"�!�(&  �" &&�* & . )!�� &  
�&�*  *� �� & � 4*/�'  �&%"'1' (�* &�# (�/-&��& � *$��  )&� ��) ��� &�)# 
 �/(�)� (&� (�*  &�)#,  -,���& #  )&/# &�#  ��'&��/# (�/1��# �  � ���%3�)� &'� 
()��"��, ��&2��(', � �> $&� (�  ���&/# �����&�(��# 4���%3�)� ��# /!�)� 
-)(��"�4��$ 0���#. (�*�&�# �. 2005)    

 

 

3.2.2  �������� 7������� 

 
� 1)!�4��,# 0�)"�*%  , (2����*� &(�*��"�4,* &�# ! � �&'�%3�& �  �$ 

�� ���"'**/�  ����($��  )���- 4% # *�  %(�'(' &'# /""��1'# �"/4!�) (&'� 
� & ��"�(' &��-,# � &� &' �������  &�) ����(��%�)  � �  �$ )���0�"��, 
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)��� � (!$"'(' *� &�� /"�4!� &�) 0���)# &�) (�* &�#. �  ()*�&�* &   )&� 
��'4�2� &��  (���, (�  �� %�#  �&�(& �*�(&��/# ()*����-��/# 4�  �   ��&� ��% ' 
 2+'(' &�) 0���)#. �����2*� �  �� ��%��)*� �2� &2��)# 1)!�4��,# 0�)"�*% #,  ) 
(&� � � �&��$ &2��, $��) � &� &' �������  &�) ����(��%�) �  (���,# � & -�24�� 
(�  )&����� "�2*���)# �*�&�2#, !�,(' ���)�'&���� , �""�� � � �&���� � � 0) 
(&� *' � � �&��$, $��) �  (���,# !�'(�*�����% �""�#  �&�(& �*��/# ()*����-��/# 
$��# �'(&�%  � �  /�&��' 4)*� (&��,. (� ��2��# �. 2002, ICD-10 1997) &� 
*�4 "2&��� ��(�(&$ &�� �����&�(���, ' ��)���, 0�)"�*%  ���'"���& � (&� 19� 
/&�# &'# '"��% #.( Steinhausen HC. 2002). ����'*��"�4��/# *�"/&�#  � -/��)� $&� ' 
()!�$&'&  &'# �� & � !,#  �/�!�& � (� 1% (&�)# �-,0�)# (Garfinkel PE. 1995) 
���+��&'&   �$ &'� '"��%  ' ��)��4��,# 0�)"�*%  �%� � ��� ()!�,  �$ &'� 
��)��4��,#  ����+%  (� *' �"�����2# �"'�)(*�2#, &$(� (&�)# ��,"���# $(� � � 
(&�)# �-,0�)#. ��"/&�# �(&� (*/��# (&'� ��$4��(' &'# �� & � !,# ��%!��)� $&� 
��(�(&$ 50% &�� �����&�(��� ��)��4���2# 0�)"�*% # ��� ��2�& �, (&� �""� 25% 
� � &'��%& � 0�"&%�(', ��� &/"�# (&� �""� 25% ' �$(�#  ��"�)��% !�$��  ����% . 
�  �)�,* &  (!�&��� *� &'� ���4��(&��,  +%  &'# ����*'# /� �+'# � � &'# 
()�2� �+'# ��)���,#  ����+% # �%� �  �&�- &���. � ()�2� �+' �� & � !�� 
���(����$&'& #, � &�!�'('#  "��$",  �$����   )&��&��% # � � ! *'",# 
 )&���&%*'('# �%� �  ��'&���% � ��4��&�# (&'� ��$4��(' &'# �� & � !,#. 
(Steinhausen HC. 2002)   

�� �� �)*��(��# &�) 0���)# &�� 0�)"�*���� �%� � ��"2 ()!�/# � � 
�-�%"��& � (� �� "" (($*���# ����$��)# )���- 4% # � � �'(&�% #. )!�� ' 
)��� � (!$"'(' *� &� 0���# , &  �� ���"'**/�  ����($��  )���- 4% # � � 
����"'&�2 �*�&�2 �'*��)�4�2� ��������� , �� 44�"* &��� ���0",* & . �  
0�)"�*��� �&�*  4���%3�)� $&� ' ()*����-��� &�)# �%� � � ��"�4��, � � *����% �  
���(�)� � &��"�1' � � �  � &'4���2� &�� � )&$ &�)# *�&�  �$ &  ����($��  
)���- 4% #. (����) �. 1992) O�  �&%�#  )&,# &'# �� &��-��,# �� & � !,# ��� �%� � 
�",��# � & ��'&/#. 	 �$"   )&� � �)*$#, ' *�� +��, '  � ��- (�(&��$&'&  � � ' 
 ��� ����%'(' �%� � &  ��� ()!��  %&�  /� �+'# (&  0�)"�*��� ����($�� . �� 
/-'0�� 4%���& � ��� �)�"�&�� (� &/&���# � & (&�(��# � � /&(� �� 1)!�4���%#  )&/# 
� �,(��#,  )+���)� �� * &��� � ��""'"  *� &  ��(�(&� � !)( ��% #. �  � ���� 
*�4 "���)� �+ �&'*/� ,  � ��-�(�(& , )���0�"��� (&'��3$*��  (&�#  ��-�(��# 
&�� �""�� � � *� ! *'",  )&�����%�'('. (M��re CM. 2000) 

�� /-'0�� *� 0�)"�*%  ()!�� ����4��-��& � �# �&�*   ��" (&��� � � 
 �$")&  &$(� (&' (�/1' $(� � � (&' ()*����-��� � � �� ��%���& �  �$ &' (&�(' 
«$"  , &%��& ». (Butow P. 1993) ��(�����& � )���0�"��� *�4�"' ���!, 4�  &'� 
0�)"�*��, (&�(' &�)# � �  )&$ /!�� �#  ��&/"�(*  �   ��-�24�)� &'� ��������, 
3�, 4�  �  *'�  ��� ")-��2�, � �> $&� �%� � ��� %&��  ��������� �&�* . ( Polivy J. 
1993) � �&���, � � '  ��*$��(' ��) ������)� ���(!2�� &�  %(�'*  &'# 
 �������� # � � &'� /""��1' &'# �"�)(&��$&'& #. 5*�# ���# &'� ������%  
� ��)(��3�)� /�  � )&$ *�  )&�����%�'(', ���&)!%  � � �)&)!% . �)&$# �%� � /� # 
('* �&��$# "$4�# $��) ' �� & � !,  )&, �����  � � &,�'&' 4�  ��""� !�$�� . 
(Fairburn CG. 1995)   

�  (&��!�%  ���(����$&'& # ��) �)�� �!�2� (&�)# 0�)"�*���2#  (����%# 
�%� � ' � ���*'&��$&'& , ' �� ���(����, �) �(�'(% , ' ! *'",  )&���&%*'(', � 
�+�(&��-,# ! � �&,� #, ' �����&��$&'&  � � ' � ���*'&��$&'& . (Russell G. 1979) 
	 �> $"   )&� &  0�)"�*��� �&�*  ()�,��# �/&�)� )1'"�2# (&$!�)# 4�  &'� 3�, 
&�)#. (Fairburn CG. 1997)  �� ����4/����# &�� 0�)"�*����  �$ &'� �""' �%� � 
"�4$&��� �"��(&/#, *� ����(($&���# ()4���)(� �/# (!/(��# ��� ()!�� � ��)(��3�)� 
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(�  )+'*/�' ()!�$&'&  � &�!�'(' �)(���, ()� �(�'* &���� �� & � !�� � � 
� !)( ��% .  

�  ��� ()!�� ()*�&�* &  � � ! � �&'��(&��� ��) �*- �%3��& � (� $(�)# 
��(!�)�  �$ 1)!�4��,# 0�)"�*% , �%� � &  �+,#: 

�� �� � " *0 �$*��  � �  ��+/"�4�&  ����($��  )���- 4% #. 

�� ��&������(&��, ���(�����  /"�4!�) 0���)# *� &' !�,(' , $!� 
� � �&����. 

�� �� & � !/# &'# /**'��) �2('#. 

�� �-)��&�(' � � � �, )4�%  &�) �/�* &�#. 

�� �(&����$ *�4�"�� �� �)*��(��� &�) (�* &���2 0���)#. 

�� 7"�0�# &�� ���&��� � � &�� �2"��, "$4� &�� ����"'&�� 
�*�&��. 

�� �%(�'(' "'� �4��$&'& #. 

�� �%(�'*  ���!,# � � *�� +��#. 

�� 	 ���*'&��, ()*����-��� *� /""��1' �"/4!�) � � 
*�& �&�(��# (&' �����('. 

�� )*����-��/# ()4��")1'#,  �$��)1'# � � �+ ��&'('# 
(*)(&�������� #, 1�)��"�4% ). 

�� ��$��� �4!�#, )���/�& (', � &��"�1'. 

�� ���� * &%(��# ((�+�) "��/#,  )&�&� )* &�(*�%, � &�!�'(' 
 "��$" � � � ���&����, �"��/#). (EDA. 1995) 

 

�)&�% ��) !�'(�*�����2� � � �&��� , ���)�'&��� *����2� �  � ��)(��(�)� 
(�0 �/# ����"��/#. � ('* �&��$&��' ����"��, �%� � ' �� & � !, &'# 
'"��&��")&��,# �(�����% # &�� )4��� &�) (�* &�#. �)&$ /!�� �#  ��&/"�(*  �  
��'���3�& � ' � ��� �, � � ' ��)���, "��&�)�4% , ' ���%  ���'"���& � *� &� 
 %(�'*  &'# �$��('#, �",�'# �+��&"'('# � � (� (�0 �/# �����&�(��# *����% �  
��'4,(�� (� ��*  , ��� &�. (Mitchel JE, 1987)  

�  (�&%  � � ' "�*��&��%  ���� "�2� *�   � & �%�'&' � � ���*��, ����)*%  
4�  - 4'&$, ��) &� �&�*� ��� *����% �   �&�(& ��% , !���� &�� /"�4!� � � +�(�� (� 
����($��  )���- 4% #. &'�  �!, - %��& � �  ���(-/��� �� ����%'(' � � (&,��+' (� 
$(�)# ������)� �)( ��(&'*/�   �$ &' 3�, &�)# � �  ��� ����%'&   �$  )&$ ��) 
�%� �. &' ����%  $*�# 0"/��)� $&� �%� � *�  �(&�!' � � ���- ��� �, "2(' ��) 
��'4�% (&'� �*-���(' � ��"�4����  �'()!��� ��) *���3�)� *�  )&/# &��  &$*�� 
��) ��(!�)�  �$ 1)!�4��,#  ����+% . �� � ��"�4��/#  �'()!%�#  -���2� &� (!,*  
� � &� 0���# &�) (�* &�#, &'�  ��"��  �"/4!�), � ��# � � &'�  ��4�' �  
��" *0���)� &  �" &&�* &  &�) /�# ����%+��# �)��*��# � � �(!2�#. (Garfinkel P. 
1982) 
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3.2.3 �������� �����;��  
 

� 1)!�4��,#  ����+%  ���*�3�& � *�  � &�(& (' � &� &'� ���%  &� �&�*� 
 ���%& � �  ����� &��-, *� (&$!� &' *�%�(' &�) 0���)#. � $��#  ����+%  ��� �%� � 
(�(&$# ��$&� ��� )���!�� �� 4* &���  ����+%  � �� *$�� ���(*/��# -��/# (� 
���!��'*/�  (&��� . (�����&' . 2005) 

� 1)!�4��,#  ����+%  /!�� ��""� ����� *� &'� 1)!�4��,# 0�)"�*% , �%&� 
4%��& � *� � �� &��$ &�$��, �%&� $!�. )!�� +����� *� �% �&   �)� &%(* &�#, /(&� 
� �  � &� (�* &��$ 0���# �%� � -)(��"�4��$. � �� & � !, (!�&%3�& � *� " ��*/�' 
���1' 4�  &'� ���$�  &�) (�* &�# &�)  &$*�) ��) �����% $&� /!�� *%   �&� �(�'&��, 
� ��)(% . .&(�,  �!%3�)� �� �% �&�# (&/�'('#, ' � ��"��, ���'(' 4�  &��-,. �  
���0",* &  )4�% # ��) ����2�&�)� �%� � )�$& (', )��4")� �*% ,  � �*% , 
)�����*% , 4 (&���&����� ���0",* & ,  ��)�*%�#, � ��� �, )�$& (', �!�, $1', 
���0",* &  �(&% ('# (&'� $� (', �� & � !/# (&�# �4��- "��/# "��&�)�4%�#, 
&��!$�&�(', *�%�(' &'# �(&��,# *�3 #, � �, �����('. ( ���/&�  2005) 

�  �� 4��(&��� ���&,��  &'# 1)!�4���2#  ����+% #, � &� &� DSM-IV, �%� � ' 
���'(' &�)  &$*�) �  �� &'�,(�� &�) 0���)# &�) (�* &�# ���  �$ /�  �"�!�(&� 
-)(��"�4��, 0���# 4�  &'� '"��%  � � &�) 21�# &�), /�&���# -$0�# &�)  &$*�) 
*,��# ����� 0���# , 4%��� � !2,  �$*  �� $& � &� 0���# &�) �%� � ��&�  �$ &� 
� �����$ � � �� & � !/# &�) /**'��) �2�"�). ������ �""  ���&,��  �%� � ' 
)���0�"��, 4)*� (&��,, ' � & �"��&��, �����(', � ����)��(*$# � � ' 
�)�����(&$&'& , ' �**��, *� &� - 4'&$ � � &�# ���*%��# � � &� ()!�$ 324�(* .  

� 1)!�4��,#  ����+%  �����%& � */&��  $& � � 7�� �%� � <17,5 kg/m2, 
(�0 �, $& � �%� � <15kg/m2 � � �+ ���&��� ����%��)�' 4�  &'� ���0%�(' &'# 
 (����2# $& � �%� � <12,5kg/m2.  

��  *�"/&' 1000 �-,0�� /���+� $&� ���%��) �� *�(/# �����2( � &�� � )&$ 
&�)# � !2( ���,  � � � ��  ������*�&���/# *�&�,(��# /���+ � $&� *$�� &� 25% ,& � 
� !2( ���#. �$4�  )&,# &'# ()��!�2# �� (!$"'('# *� &� (!,*  &�) (�* &$# &�)#, 
- %��& � $&� &�)"�!�(&� &� 1/3 &�� �-,0�� ����)� �% �&  � � ��""/# -��/# /!�)� 
����(& (� �/# ��%(��# 0�)"�*% #, ��� ���%��) *�  4)� %�  (&�# 10 ���� "�% 
��������� �*�&$ 4�  �  �"/4+�� &� 0���# &'# � � /� # *���$&���#  ���*$# ����� 
!�,(' � � �&���� 4�  &�� %��� (���$. ( ���/&�  2005) 

� /� �+' &�� - ���*/��� 1)!�4���2#  ����+% # � ��)(��3�& � ()�,��# (&�# 
'"��%�# *�& +2 10 � � 30 �&��. &� 85% ���%��) $"�� &��  (����� *� 1)!�4��, 
 ����+%  ' '"��%  /� �+'# &'# �$(�) �)* %��& � *�& +2 13 � � 20 �&��, ��� �� 
4)� %��# ���(0�""��& � 15 -��/# ()!�$&��   �$ &�) ��&��#. � ()!�$&'&  &'# 
�$(�) �)* %��& �  �$ 1% /�# 5% &�� �-,0�� 4)� ����. 	�$���& � 4�  4)� %��# (&� 
95% &�� �����&�(���, ()�,��# '"��% # 15-25 �&��. � 1)!�4��,# �*- �%3�& � 
()!�$&��  (� ���/"�# (&� &/"�# &'# �-'0�% # � � (� � ���� ��) ���/�!��& �  �$ 
����4/����# (&�# ���%�# �� 4���%# �%� � ���(&���% � � /!�)� *�4�"�#  � �&,(��# 
(!�&��� *� &'� �*-���('  ""� � � *� &'�  �$��(' &�� � ����� &�)# (� $"�)# &�)# 
&�*�%#.  

7��"�4���% � � 1)!����������% � ��4��&�# /!�)� ()�����% *� &'�  �&��"�4%  
&'# 1)!�4���2#  ����+% #. 5(��  -��� &�)# 0��"�4���2# � ��4��&�# /!�� ��-� (��% 
' )�$��(' $&� *����% �  )���!�� �����  �� 4���&,# ��������(' , , �  )���!�� 
*���*/�' �� (&'��$&'&  ��*$�'# &�� �����-���%�� (��������-�%�'), , ���=$�&�� 
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*�& 0�"�(*�2 &�� )� & �������. !�&��� *� &�)# 1)!����������2# � ��4��&�# 
/!�� � � &'�'��% $&� �&�*  *� 1)!�4��,  ����+%  /!�)� ()�,��# ��� %&��  )1'"�2# 
(&$!�)# � � ��������)� &'� ���&)!% . ��%('# ()!�� )���!�)� ���0",* &  (&�# 
(!/(��# &�� *�"�� &'# ����4/��� #, $��# ()4���2(��# &�� 4��/��, �� 324�  , � � 
)���0�"��, �%�(' &�) �� ��2  &$*�)  �$ &�)# 4���%#. ��%('# �&�*  *� 1)!�4��, 
 ����+% , ' ���%  �%� � �$(�# ��) � &’ �+�!,� ()��/�& � *� &'� �-'0�% , �%� � �&�*  
*� �)(��"%  (&'�  ���&)+'  )&���*% # � �  ��+ �&'&���%'('#. ����!�)� /�&���# 
 ��4��# �+��&'('#  �$ &�)# 4���%#, �� ���%�# $*�# ��� �%� �  �����&/# 4�  &�� / &'� 
/-'0� � � ' ���(�����  �"/4!�) � � ���'(' ",1'# &��-,# �%� � /� # &�$��# �  
�'"�(�)� $&� �%� �  ��+��&'&�� � � $&� �� %���� �"/4!�)� &� (�*  &�)# � � &' 3�, 
&�)#. ��  � �&,(��# &'# �-'0�% # ��) ��'4�2� (&'� � � %&'('  �$ &'� � ����, 
'"��%  � � &'� ����&��* (%  &�)  &$*�) 4�  &�# �)�2��# &'# ��'"%��) 3�,# ���)� 
��� %&��   4!�4$�  4�  &�� /-'0� ��) �  �*- �%(�� 1)!�4��,  ����+% . � ���'(' 
",1'# &��-,# �'"���� � � &'� ����)*%  &�)  &$*�) �  *' *�4 "�(��, !��%# $*�# 
 )&$ �  �%� � (&' ()����'&, (�/1' &�)  &$*�), �'" �, ��� �%� � ��&� ��) &�) �%� � 
()����'&$ � � � & ��'&$. ( ���/&�  2005, �����&' . 2005) 

7 (��$ ���&� 0,*  (&' ��� ��%  &'# 1)!�4���2#  ����+% # �%� � �  ���(��% 
�  (���,# � � ' ����4/���  $&� ��/��� �  �*�" ��2� (� * ��$!���' ��� ��)&��, 
�� ��� (% . 	 �$"� ��) ' � &�(& (' �%� �  ���&� (�0 �,, ()!�� �2&� &� �&�*� *� 
&' �$(�,  ""� �2&� � � &  �""  */"' &'# ����4/��� # - %��& � �  ()����'&�����2� 
&'�  ��4�' 4�  (& ���, � � * ��$!���' ��� ��% . ������ ' ��� ��%  4�  &�# 
�� &��-��/# �� & � !/# !����3�& � &'� ()����*, ��$# 1)!�"$4�) � � ��$# 
�� &��-�"$4�) - �� �&�"$4�). � ���&�# *� �����, 1)!���� ��%  �  0�'�,(�� �  
 ""�+�� &� �&�*� ��) ��(!�� &�� &�$�� (�/1'# &�). ��� &'� �""' � �� &��-�"$4�# 
– �� �&�"$4�# � ""�%& � �  (!����(�� /�  �(�����'*/�� � � )4����$ ��$4� **  
�� &��-,#. �0��� )�$1' ��/��� �  " *0���& � � �%��)��# *�&�0 ('#  �� &'� 
 ����+%  (&' 0�)"�*% , � ���%�# ()����2�& �  �$  )+'*/�� �%��)��  )&��&��% #. 
( ���/&�  2005, �����&' . 2005) 

    

 

3.2.4 ����������� ��� ����7����� ���������� 
 

� � !)( ��%  ()����2�& �  �$ ���������"�4��/# �� & � !/#, �� ���%�#  �$ 
&�# ����(($&���# �%� � ��)&���� ��%# � � ���� "�2�& �  �$ &'�  )+'*/�' ��$("'1' 
&��-,#, 4�   )&$  ��� �%(& �& � �2��"  *� &'�  ��"��  0���)#. (	 � 0� *%�'# . 
2002) �� ('* �&��$&���# ���������"�4��/# � � *�& 0�"��/# �� & � !/#  ��) 
 -���2� &'� �-'0��, '"��%  �%� � ' �*-���(' (�+�) "���� �)("��&�)�4���, 
( �! ���'# �� 0,&'# � � ��("���� �*��� ���0",* & . 

 
 

3.2.4.1 �;������� ���������� 
 
� *�&�%�) 0 �*�2 � !)( ��% #  ��&�"�% ()!�,  �&%  �*-���('# &�) 

()���$*�) ��")�)(&���� ���'���,  � � � )���!�)� � � �����&�(��# ��) �(!2�� &� 
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 �&%��&�, �'" �, �� ��")�)(&��/# ���,��# �   ��&�"�2�  �&%  ���,"�('# &'# 
� !)( ��% #. �-��� 4)� %��# ��) 0�%(���& � (&'�  � � � 4�4��, '"��%  (� 
��(�(&$ 1.5-6%. '* �&��$ �$"� - %��& � �  � %3�)� �� ��)��-���������"�4��/# � � 
�� *�& 0�"��/# �� & � !/#. ��%('#, �""  ���0",* &  ��) *����2� �  ����21�)� 
�%� �  *'�$���� , �)(*'�$���� , � (�&��!�(*$# � � �� & � !/# 4���*$&'& #. 
(	 � 0� *%�'# 
. 2002) 

  

 
3.2.4.2 �����6�� ���7��� 

 

� ( �! ���'# �� 0,&'# &2��) � ! � �&'�%3�& �  �$ ��"��&��, � & (&��-, 
���%��) � &� 80-90% &�� 0-�)&&���� &�� �'(��%�� &�) Langerhans (&� ��4��� #, ' 
���%  ��'4�% (� /""��1'- �&%(& (' ��(�)"%�'#. �� &�� $��  �&%(& (' &'# 
��(�)"%�'# ���*�3�)*� &'�  �)� *%  &'# ��(�)"%�'# �  ����4�� �� �����'&��� &'� 
�%(��� 4")�$3'# (&  �2&& �  4�  &' "��&�)�4%  &�) *�& 0�"�(*�2 , &'# 
 ���,��)('#. �*- �%3�& � �)�%�# *�& +2 &�� '"����� 0 /�# 14� /&�# , *�&� &� 40� 
/&�#, !��%# �   ���"�%�)*� &'� �*-���(' �� 0,&' � � (� �""�# '"��%�# *�& +2 &�) 
14�) � � 40�) /&�)#. (Lidman I. 1993, Neu A. 1997) �  �&��"�4%  &'# �$(�) - %��& � 
�  �+ �&�& �  �$ ���-���)# ����� ��(���2# � ��4��&�# $��# 4���&���2#, 
����0 ""��&���2#, ����*'&�� �/# ��4���%# "��*�+��#, �� &��-���2# � � (&' ���(' 
&�+���� �)(���. (Nawroth PP. 2003) � ��� ��)&��,  �&�*�&���(' &�) � � (&'� 
�-'0��, '"��%   ��&�"�%& �  �$ &� ()��) (*$ ��� %��)('# � � 1)!�"�4��,# 
)��(&,��+'# &�) �-,0�) �""  � � &'# ����4/���  &�), ��/(��# ��(�)"%�'#, )4����$ 
��$4� **  �� &��-,#, (�* &��, �(�'(',  )&�/"�4!�# (&� (�%&� � � ()!�, 
� � ��"�2�'(' &'# � &�(& ('# )4�% # */(� ��4 (&'�� ��� �+�&�(���. � 
*�& 0�"��$# /"�4!�# ��  (&' ��$"'1' � &� &�� ����"���� ��) *����2� �  
� ��)(� (&�2�. �� ��� ()!�/# ����"��/# ��) *����2� �  � ��)(� (&�2�, �%� � ' 
)��4")� �*% , ' �� 0'&��, ��&�+/�(', *���� 44�� �/# ����"��/# 
( *-�0"'(&����������� , ��-������� , ��)������� ), �� * ��� 44�� �/# 
(� ��� 44�� ��% �$(��) � � &/"�# �� � ����/# ����"��/# ��)  -���2� &� (��"�&$, &�# 
 ����(��#, &� �/�*  � � &'�  ���&)+'.  (�($�  �. 2005)  

�� *�4 "2&��� ��(�(&$, ���%��) 90-95% $"�� &�� �����&�(��� �� 0,&' 
��(!�)�  �$ ( �! ���' �� 0,&' &2��) ��,  �$ &�)# ���%�)# &� 80% �%� � 
� !2( ����. � ( �! ���'# �� 0,&'# &2��) �� ! � �&'�%3�& �  �$ *�  �� & � !, 
&'# �*��$(& ('# &'# 4")�$3'# */(  (&�� ��4 ��(*$ ��) �+ �&�& �  �$ &'� 
�(�����%   ��*�(  (&'� /����(' &'# ��(�)"%�'#  �$ &  0-�2&& �  &�� �'(��%�� &�) 
� 4��/ &�# � �  �$ &' ���(' &'# ��(�)"%�'# (�)# �(&�2# (&$!�)# &'#, �'" �, &� 
,� �, &� "����' �(&$ � � &�)# *)#. � �� & � !,  )&, *����% �  ����"'��%  �$ 
4���&���2# , ����0 ""��&���2# "$4�)#, /!��& # �#  ��&/"�(*  �  ! ��% ' "��&�)�4%  
&�� 0-�)&&���� &�) � 4��/ &�# */!�� 30-40%,  �)� &��& # /&(� �  �)�*%(�� &'# 
 � �&,(��# &�) ��4 ��(*�2 (� 4")�$3'. � � &2��) ��, ��� ()4�����*/� , �-�%"�& � 
(� *�  (2*�"��' *�& 0�"��, �� & � !, *� �&���4��,  �&��"�4%  *� ���-���)# 
� ��4��&�# ���������2#, ()*����-����"�4���2# � � ����0 ""��&���2# �  
()*0�""�)� (&'� ���,"�(' *� # )���!�)( # 4���&��,# ��������('#. '* �&��$ 
�$"� (&'� /� �+' &'# �$(�) � %3�� ' '"��% , &� -2"�, ' �����$&'& , &� ����4���� �$ 
�(&����$, '  �$&�*'  2+'(' 0���)# (&'� '"��%  &�� 18 �&��, ' (�" !���, 
�� �$��(' "%��)# (���&���, � !)( ��% ), ' � ��(&��, 3�,, ' *���*/�' -)(��, 
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�� (&'��$&'&  � � ' � �, �� &��-,. �  ���%&(�  � ��)(��3�)� 1.7 -��/# 
*�4 "2&��� �%��)��  �$ $&� &   4$�� , "$4� *�4 "2&��'# �� �$��('# "%��)# (&� 
(�*  &�)#. � &� &' �������  &'# �-'0��,# '"��% # � � &'��%& �  �&%(& (' (&' 
���(' &'# ��(�)"%�'# "$4� &'# /����('# &'#  )+'&��,# ��*$�'# , &�� ��*���� &�) 
-2"�) (� "�4$&��� $*�# 0 �*$. ������# �����$&'&�# , -)"/#  �$ &'� �""' - %��& � 
�  �%� � ��� ��������%# (&'� �*-���(' &'# �$(�), $��# 4�  � �����4*  �� �������� 
Pima, ��  *��������, ��  -�� *���� ��%, �� ������# � � ��  )(&� "�%. �  �$&�*' 
 2+'(' &�) 0���)# (&'� �-'0��, '"��% ,  )+���� � ��""'"  � � &�# ��� �$&'&�# 
 ���&)+'# �� 0,&' &2��) ��. 5(�  )+���� � 0 �*$# � !)( ��% #, &$(�  )+���� � � � 
�%��)��# &'# �*-���('# &�) �� 0,&' ��. 5& � &� 7�� � &� &'� �-'0�%  �%� � 
*�4 "2&��� &'# 85'# �� &�(&� % # 
/('#, � �%��)�$# �%� � 5-10 -��/# *�4 "2&���# 
(� (!/(' *�  )&�2# ��) �%� � ��&�  �$ &'� 85' �
. � Nurses’ Health Study 
�� �%(&�(� $&� �� 4)� %��# ��)  2+'( � &� 0���# &�)# 5-8 Kg (&'� '"��%  &�� 18 
�&��, � ��)(% ( � � &� 1.9 -��/# *�4 "2&��� �%��)�� �*-���('# &'# �$(�) (� 
(!/(' *� �""�# ��) �%! � (& ���$ 0���#, ��� '  2+'(' &�) 0���)# � &� 8-11 Kg � 
�%��)��# 4%���& � 2.9 -��/# *�4 "2&���#. � ���&���, � !)( ��%  �����%& � �(!)�$# 
� ��4��& # &'# �*-���('# &'# �$(�), ��� � � ��(&��$# &�$��# 3�,# � � ' *���*/�' 
-)(��, �� (&'��$&'&   )+���)� &'� ��� �$&'&  �*-���('# &'# �$(�) � &� 2-4 
-��/#. � )���- 4%  � � '  )+'*/�' ��$("'1' ���*%��� � %3�� ('* �&��$ �$"� 
(&'�  ���&)+' &�) �� 0,&' ��. � )���� & ��"�(' ���*%��� ��'4�% (�  ��� ��, 
��(�)"����, ���(', /&(� �(&� ��� /�  �&�*�  )+,(�� &� 0���# &�) � &� 35-40% &�) 
�� ����2 &�), ' ��(�)"����, ���(' *�����& � � &� 30-40%. ( ��� �& -)""%�' �. 
2005, 	 � 0� *%�'# . 2002) T/"�#, $& � &�  �����$ 4�2*   ��&�"�%& �  �$ 4")��, 
�%� � �)� &$� �  ���� "/(�� (� *�  *��%�   &$*�� *�  �" -��� )��4")� �*%  ��) 
���'"���& � *� )��'"%  � � ������-�"�)#. 	�""/# -��/# �� /-'0�� �����2� $&� 
 )&$ �-�%"�& � (&'� )���0�"��, ��2� (' &�) (!�"�%�) � � � &'4���2� &  (!�"��� 
���4��** &  �# &'�  �&%  4�  &'�  ��&)!%  (&�# ����$(��# &�)#. (Lederer J. 2002) 

 

 

3.2.4.3 ����	������� 
 
�� &�� $�� ��("���� �*%  ���*�3�)*� ���� �� & � !, ��(�&��, , ����&��, 

&�� "����%�� ��) 0�%(���& � (&�  �������� (�* . 	��� "�%& �  �$ ���-���)# 
�� &��-���2#, ����0 ""��&���2# � � 4���&���2# � ��4��&�#. ��� %&��� �$"� (&'� 
� ��4/���  &'# �$(�) � %3�)�, &   )+'*/�   ���/* &  "%��)#, �)�%�# &�) 
(�" !����2 ��) )���!�)� (&�)# � !2( ���)#. �� ����(($&���# *�& 0�"��/# 
�� & � !/# - %��& � �  (!�&%3��& � *� &'�  )+'*/�'  ��"�)�/��(' �"�2����� 
"�� ��� �+/�� (&' �)�"�-��%  &�)  %* &�#. � ��(�)"%�' �����%& �  �$ &�)# 
('* �&��$&���)# �)�*�(&/# &�� ����/��� &�� �"�2����� "�� ��� �+/�� &�) 
"�����)# �(&�2. � ���&���, � !)( ��%  - %��& � �  �+2��� &'� � &�(& (', 
 )+����& # &'�  ��"�)�/��(' &�� �"�2����� "�� ��� �+/��, ��) ���/�!��& � 
� &� 75% ���%��)  �$ &� )���$��� "%��#. � �)("���� �*% , &/"�# ���!�����%& � 4�  
&'� �*-���(' � ��� 44�� ��� � �,(���. ( 	 � 0� *%�'# . 2002) 

 
 



 55 

3.2.5 ������������� 	�
��� ��� ��������� 
�	����� 

 

�� � !2( ���� /-'0�� �*- �%3�)� ()!�� ���0",* &  �)("���� �*% #, 
)�/�& ('# � �  �&%(& (' (&'� ��(�)"%�' (Lauer RM. 1997, Stein-Berger J. 1995) � 
�)("���� �*%  � � '  �&%(& (' (&'� ��(�)"%�' - %��& � �  (!�&%3�& � *� &'� 
 )+'*/�' ()((���)('# ���"� ��2 "%��)# (Brambilla P. 1994, Caprio S. 1995) �� 
� � � *' ��(�)"��$�+ �&�*���# ( �! ���'# �� 0,&'# �%� � (�����# (&�)# �-,0�)#, 
' � !)( ��%  �)�2��& � 4�  &� /�  &�%&� $"�� &�� �����&�(��� �� 0,&' (&�)# 
�/�)#, $��#  ��� "2�&�)� /��)��# (� �����  ���2* &  (&�# �	�. (Pinhas - Hamiel 
O. 1996)   

�   )+'*/�  ��%���  "����%�� � � "������&�=��� (&�� ��$, ' )�/�& (' � � ' 
)�����(�)"�� �*%  &'# �-'0��,# '"��% # *�& -/���& � $"  (&'� ��,"��' 3�, � � ' 
� ��)(%  &'# � !)( ��% # (&'� �-'0��, '"��%   ��&�"�% ('* �&��$ ���4��(&��$ 
� ��4��&  4�  &�# &�*/#  )&�� &�� *�& 0"'&�� � &� &'� ��,"��' 3�,. (Bao W. 
1994, Raitakari T. 1994)   

 

3.2.6 ���	������� ���������� 

 
�� �� & � !/# &�)  � ���)(&���2 ()(&,* &�# (� ���%�&�(' ,�� # 

� !)( ��% # ��� �%� � ('* �&��/#, (�  �&%��(' *� &' */&��  , 0 ��%  � !)( ��% . � 
 )+'*/�' �� �$��(' "%��)# (&� ��� �  � � (&' ���"�� ���� "�% *�%�(' &�) 
 � ���)(&���2 $4��) � � *�& 0�", &�) ���)*�����2  ���(*�2, ��� %&��  � &� &' 
�������  &�) 2���). � ��%�� (' &'# � !)( ��% # (&�  � ���)(&��$ (2(&'*  
���'"���& � �"����� �#  � ���)(&��, �)("��&�)�4% , *� &' *��-, &�) )���$*�) 
��� ���(*�2 &�� 	 !2( ���� (�	), , &�) )���$*�) �����,# A���� # (��) 
� ��# ��%('# � � *� &' *��-, '��$&���� �� & � !�� $��# ��! "'&$, )���0 (% , 
�)!&�����% �-��"&�# � � �"" . ��  (����%# ��) ��(!�)�  �$ �	 � ��)(��3�)� 
*�4�"' )��'"% , � � *�"'&$ (&' �������  &�) 2���),  ()!��2# ������-�"�)#, 
 ��"��  *�,*'#, ��)���$&'& , *�& 0�"/# &'# ���(����$&'& # &�)#, � &��"�1', 
*���*/�' (�+�) "��$&'& , 1)!�(��# � � ���)*����, )�/�& ('. � *�%�(' &�) 
0���)#  ���% 4�  &'� % (' &'# �$(�). (	 � 0� *%�'# . 2002) 

 

 

3.2.7 �����-�������� 	�
��� 

 
�  "" 4, (&  ��$&)�  �� &��-,# � �  ' � & ��"�(' &��-%*�� ��) ��� 

����/!�)� -)&��/# %��# /!�� �#  ��&/"�(*  &'� �*-���(' ���0"'*�&�� 
�)(���"�$&'& #. �� -)&��/# %��# /!�)� &'� ���$&'&  �  � & �� &�2� ���$ */(  (&� 
� !2 /�&��� � � �  ����)� &  �$�� �  �4���' � � * " ��, ���)��"2���& # /&(� &�# 
����(��#. �  &�$-�*  $(��� , -��2& , " ! ���� � � �'*'&�� �� �%� � �"�2(�  (� 
-)&��/# %��#. 	�""�% /-'0��  ��-�24�)� &'� � & ��"�(' &�� � � ���� &��-��, 
���  �$ &'� �""' ���&�*�2� &'� � & ��"�(' /&��*�� � -�� ��(*/��� - 4'&��. 
5(� ��� � -�� ��(*/�  �%� � &  &�$-�* , &$(� "�4$&���# -)&��/# %��# ����/!�)�. 
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����!�)� $*�# � �  �&%�# ��) ��� (!�&%3��& � *� &'� �� &��-, $��# �%� � ' 
*���*/�' -)(��, �� (&'��$&'& , &  1)!�"�4���-��)��"�4��� ���0",* &  � ��# 
� � ��4 ���/# 0"�0�# &�) � !/�# ��&/��). (Konopka P. 1996) 

 

 

3.2.8  �	���-����9��� ����� 

 
� � !)( ��%   ��&�"�% ����� ��(��$ � ��4��&  4�  &'� �*-���(' � �,(��� 

&�) '� &�-!�"'-$��) ()(&,* &�#, ��� � �%��)��#  )&$# �+ �&�& �  �$ &� 7��. �  
� !2( ��  � ���� *����2� �  �*- �%(�)� '� &��/# �� & � !/#, $��# &� "�����# 
,� �, &� ���%� ! � �&'�%3�& �  �$ )1'"� ��%���  &� �( *�� (�� (&�� $��. ��%('#, 
 � � � (���� , *����% (&�)# �-,0�)# �  � ��)(� (&�2� � ��"�4��� ��%���  
'� &���� ��32*�� $��) �  ()��/��& � *� !�"�"��% (' (Noguchi H. 1995). �� 
� �,(��# &�� !�"'-$��� ���� /!�)� �#  ��&/"�(*  &'� �*�$��(' &'# -)(��"�4��,# 
��,# &'# !�",# (&� ����� ���&)"� &'� � &�""'"' (&�4*,, *�  ��&/"�(*  �  *' 
*����% �  4%��� ' 4 " �&�* &���%'(' &�� "���� 4�  �  *����2� �  ���(�)� &  
���&��� /�3)* . (Lederer J. 2002) 

 
 

3.2.9  ��
�	����� ���������: ��
�6�� , ��� 
��� �������� ��� 

 
&�)# � !2( ���)# �-,0�)# �*- �%3��& � ()!�� ���������/# �� & � !/#. �� 

��� (�0 �/# �%� � ' �"%(�'(' &'# ��- ",# &'# *'�� % # ��%-)('# (Loder RT. 1996) , 
' �$(�# v. Perthes � � ' �$(�# Blount ��) �%� � *%  �(&��, � � *$�-�(' ��) 
�-�%"�& � (&'� )��� ���&)+' &'# ��,*'#. (Henderson RC. 1994) ��)&���2�)(�# 
 ��* "%�# ����" *0���)� &' � �0����%  � � &'�  )+'*/�' �) �(�'(%  4�  
�� (&�/** &   (&� 4�"�). 

  

 
3.2.10  ��������� 	��7������ ��� �����6�� 

 

&� �/�*  � ��# � � (&� )���$���, *�&�  �$ )���0�"��,  2+'(' &�) 
(�* &���2 0���)#, �*- �%3��& � ���(*/��# � �,(��# , � ��"�4��/#  ""���(��#. �� 
��� ()�'��(*/�� - ��$*��� �%� � �� � 0��(��# ,  ""��# � 4���# � � �-�%"�& � (&'� 
*�%�(' &'# �" (&��$&'& # &�) �/�* &�# "$4�  )+'*/�'# �� �$��('# )���$���) 
"%��)#. ���"�)��% ' �)&& �%&��  &�� ���"� ��� &��!�*�&��, ��) ���*�3�& � ' �+�%  
-"�4*��, &�) )���$���)  �$ *���$0�  � � (� ���!��'*/�' � &�(& (' (!'* &%3�& � 
���* (*/�' ���"��. �  ���&/# �����&�(��# �*- �%3�& � )���&�%!�(' &�� 4)� ���� 
"$4�  )+'*/�'# � � 4�4,# &�(&�(&��$�'# ��) ()����2�� &'� (�" !���, � & ��*, 
&�) "%��)#. �� *)�'&��(��# � � �� -"�4*��/# &�) �/�* &�# �%� � ()!�$ - ��$*��� 
$& � ' �- �*�4, (�(&,# )4����,# � � - �* ��)&��,#  4�4,# 4�  &'�  �&�*�&���(' 
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&�)# �%� � �""��,#, ��� � �,(��# $��# � ( �! ���'# �� 0,&'# �)���2� &'� 
�*-���(' &�)#. (	 � 0� *%�'# 
. 2002)   

 
3.2.11 ���� 

 
�-�%"�& � (� -"�4*��, &�� �)" ���)&&���� &�) �/�* &�# � � &��  �/��� 

��) � ��4�)� "%��# � � ����" *0���� &'� ()((���)(' (*,4* &�# */(  (&�)# 
�$��)# ��) ����0�""�)� &�# &�%!�#. � �*-���(' &'#  �*,# �%� �  ��&/"�(*  
� � 4$�&�� $��# ' �"'����*��$&'& , ��*����, )���0�"��,#  2+'('# *����0%�� 
�"�. .��)��# ��) /!�)� �� 4* &����'��% ��� /!�)� ��%+�� $&� )���!�� ()(!/&�(' &'# 
 �*,# *� &' �� &��-, *� �+ %��('  )&, &�) 1�)� �42��) (� ( �%��) �. 2002). 
��%('# /!�� � � &'�'��% $&� ����(($&��� &�� 80% &�� �/��  �&�*�&��%3��  )&$ &� 
��$0"'* . .��)��# ��%!��)� $&� ��""� &�$-�*  ��) �%! � � &'4��'��% (&� 
� ��"�$�, $��# ' (���"�& , ��� ���0 �2��)� �2&� 0�"&����)� &'� �*-���(' &'# 
 �*,#. �� �4!�#, ��) � & 0�""�� ()!�� &�)# �/�)# *����% �  ��������(�� &'� 
� &�(& ('. .� # ()!�$# � ��4��& # �%� � �� &21��# � � �� ���!/# ��) ������)� 4�  
&�# �� &��-��/# ���"�4/# &�# ���%�#  ��"�)��2�, �+2���& # &'� � &�(& (' 
����(($&���. (Dietz WH. 1999) 

 

3.2.12  �������� ����� 

  
�� /-'0�� /!�)� &'� &�(' �  � & � "���)� &��-/# �"�2(��# (�  �"�2# 

)� &���� ��# � � "%�'. �  )+'*/�' ()!�$&'&  � & ��"�('# 4")��� � � 
 � 1)�&���� ��&�%��� &'� �������)�$&'&  &��'�$� # "$4� &'# � ��& (' &�) !�$��) 
� � *��,# &�� ( �!���� (&� (&$* . � ()��) (*$ *� �""��, -���&%�  &'# 
(&�* &��,# ���"$&'& # ���� "�%& � -���� &�� ���&���. �  � !2( ��  � ���� ��) 
� & � "���)� ��"2 ()!�� &/&���) �%��)# &��-/# �� &�/!�)� *�4�"� �%��)��. 
(� ( �%��) �. 2002) ��$ &'� �""' $(�� /-'0��, � &� &' ���(�����  �"/4!�) &�) 
(�* &���2 0���)# &�)# ���� "�2� �*�&�2#, ���(0�""�)� (�0 �� &  �$�&�  &�)#, 
�)�%�# &'�  � * �&%�' � � &  �2"  ���� "��& #  ��� �$���&�# 0"�0�#. (Milosevic 
A. 1997)  

 
3.2.13 �����	����� ������� 

 

� (��'�������,  � �*%   ��&�"�% ()!�$ - ��$*��� � &� &'� �-'0�% , �)�%�# 
(&�# ���/"�#, "$4�  )+'*/���  � �&,(��� (� (%�'��, ��� � ��""'"  ' �� �&'&��, 
��$("'1' &�� &��-�� ��) ����/!�)� (%�'�� �%� �  ! *'"/#. �� /-'0�� ��) 
 ��"�)��2� -)&�- 4��/# �% �&�#,  ��-�24�)� &� ��/ # , ����)� �% �&�# 
« ��&�+%��('#», �%� � ��� �)�"�&�� �  �*- �%(�)�  � �*% .  � &� &'� ,0', �%� � 
�)� &$� �  � ��)(� (&�%  � �*% , "$4� & !2& &�) �)�*�2  ���&)+'#, ��� &� 
��$0"'*   )&$  ��� �%(& & � $& � � �)�*$#  )&$# �" &&���%. �  � �*%  (&�)# 
�-,0�)# ���� "�% *�%�(' &'# �� �$&'& #  �&�!,#, � ��*�$��(' (&' -)(��"�4��, 
�2�*�(' &'# ���*��� (% # &�) (�* &�#, *���*/�'  �&%(& (' � &� &�� "��*�+��� 
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� � (� ���!��'*/�� (&����, *������ &'� �� �$&'&  ���(�!,# � � ()4�/�&��('#.      
( Rockett HRH. 1997) 

 

3.2.14 ��������� 

 
� 1�)�$-$4��# &�) �4��-�"�)  ��&�"�% *�  (����  � &�(& (', ' ���%  

(!�&%3�& � *�  )+'*/�' ������ �� �, �%�(' � �  � �&�% �*�(' � &���, � �/*0 ('. 
�����% �  ����21�� *�&�  �$ !����)�4��, ��/*0 (' &�) �)�������2#, &�) "��)44  
, &�� � � �)��������, "$4� ��*����,# �� & � !,# � � *����% �  ��'���(�� &  
�/�&�  &'# $� ('#. (	 � 0� *%�'# 
. 2002, 	 � �$��)"�# �. 2005) 

 

3.3 �����	��
��� ��������� 
 

5& � ' � !)( ��%  �%� � *���,# ������� # ��� /!�� (!��$� � *%  ��%�� (' 
(&  $�4 �  &�) ��4 ��(*�2. �  �&%��(' ' *�4�"' �������  &'# �$(�) *����% �  
���� "/(�� ('* �&��/# 0"�0�# (&�� ��4 ��(*$. � �����$��(* , � &� &'� 
��'"��%�(' &�� �-,0��, *����% �   ��&�"/(�� � ��4��&  �*-���('# ���-���� 
� �,(���, �)�%�# $& � ()��)�3�& � *� �""�# ���0" 0�%# �)(%�#, $��# �%� � &� 
�����(* . �/"�#, ' �-'0��, � !)( ��%  ()��/�& � *�  )+'*/�� �%��)�� ���-���� 
� �,(��� � ��� 44�� ��� � � ���-���� &2��� ����" (*�&��,  ��+��&'&   � &� 
�&�*� *�&/���&  �# ��,"�� # � � */��� , $!� � !2( ���#.  (� &3$# �. 2005) ��$ &�# 
��� ()!�/# � �,(��# ��)  �!%3�)�  �$ &'� �-'0�%  � � �*- �%3��& � (&'� 
��'"��%�(', �/�   �$  )&/# ��)  � -/��'� � (&�# *�(���$��(*�# �� & � !/#, �%� � 
' �*-���(' ����" (*�&�� � � ' �)���,  ���%&�� , �� ���%�# � � � ��)(��3��& � 
� � ��&�.  

 

3.3.1 ���	������ 
 

	�")����*�# ����'*��"�4��/# /��)��# )��(&'�%3�)� $&� ' ���$&'&  � � &� 
�%��# &'# �� &��-,#, *����% ()*0�""�� (&'�  ���&)+' �� -$��� &2��� � ��%��) 
(&�� �������, ���  �$ &'� �""' *����% �  � %+�� ���(& &�)&��$ �$"�.(Flagg EW. 
1995, Machlin LJ. 1995, Schorah CJ. 1999, � ( �%��) �. 2002). � ()((���)(' 
 �$ &' * ���!�$��  � & ��"�(' 0" 0���� �)(��� ��) 0�%(���& � */(  (&  
&�$-�* , ���0 �2��� &�� ��4 ��(*$  )+����& # &'� ��� �$&'&  �*-���('# ����� # 
� ��,���# ����" (% #. !��$� $"  &  -)&��� � � ���(*/�   �$ &  3���� ���=$�& , 
����/!�)� *�4�"�  ���*$ !'*���� ()(& &���� *� � �����4$�� ���('. )4!�$��# 
$*�#, �� ��(&��'�� $&� (� ��""�  �$  )&� ()�)���!�)�  �&��+����&��/# �)(%�#, 
���(*/�  �!��(&��!�%  � �  �&��+����&��/#  0�& *%��# ��) � %3�)� ����4$ �$"� (&'� 
��$"'1' ���(*/��� � ��'��� ����" (��� � � �""�� �)(��� -����#.(Flagg EW. 
1995, Machlin LJ. 1995, Schorah CJ. 1999) 	�����%3��& # &�# �+����&��/# 0"�0�# 
(&  0 (��� 0��*$��  &'# �)&& ���,# "��&�)�4% # (DNA, ���&�@��#, "��%��  
�)&& ����� *�*0� ���, )� &���� ��#), (&�)# 0��"�4���2# �(&�2# � � (&' 
"��&�)�4%  &�� ���-���� ()(&'*�&��. (Ruffin MT. 2001, Diplock AT. 1999)  
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�  )+'*/�' � & ��"�(' -�/(��� -��2&�� � � " ! ����� (!�&%3�& � *� 
*���*/�� �%��)�� 4�  ���-���)# &2��)# � ��%��) (Terry P. 2001) "$4�) &'# 
� ��)(% #  �&��+����&���� �)(��� ��) /!�)� &'� ���$&'&  �  *�����)� , �  
 � (&/""�)� &'� ����%  &�� (& �%�� &'# � �����4/��('#. (Rice-Evans CA. 1996, 
Anderson RF. 2000) �/(  (&  -��2&  � � &  " ! ���� )���!�)� )1'"/# 
()4���&��(��#  �&��+����&���� �)(��� � � ��� � ��(&�� �"�2����� ��3��. �� ��� 
('* �&���% ���(& &�)&���% � ��4��&�#  �$  )&� �%� �, &  � ��&������,, 
-" 0������,, ��")- ��$"�#, -�""��$ �+2, "����/���, -)&$-��(&��4$� , 0�& *%��# � � 
&/"�# ��""� �!��(&��!�% . (World Canc. 1997, Talalay R. 2001) �  &�"�)& %  !�$�� , 
�� ���(&,*���# /!�)� (&�/1�� &� ���� -/��� &�)# (&'� �)(%  "����/��� (Krinsky NI. 
1998) &� ���%� /!�� &'� �� �$&'&  *�%�('# � ��'��� ����" (��� (Levy J. 1995) � � 
*�%�(' &'# �+�%��('# &'# LDL- !�"'(&��$"'#, ���4*  ��) ()*0�""�� (&' *�%�(' 
&�) ����2��) 4�  � ��� 44�� �/# � �,(��#. (Kohlmeier L. 1997) ��%('#, � ��)(��3�� 
�(!)�,  �&��+����&��, ���(' � � � ��*���%3�� &' *�& &���, &�� *�& "" +��4$��� 
()(& &���� &�� &��-�� (� �&����)�"��/#  *%��#. (Sharoni Y. 1997) ��� %&��� 
���� -/���  �$ &�# 0�& *%��# (&' ���(& (%  � &� &�� ����" (*�&��, �����2�& � �� 
0�& *%��# �, �, C � � &� -)""��$ �+2. (Rohan TE. 1993) � 0�& *%�' �, �+ ���&��� 
�� (&��, *$�' &'# , (� ()��) (*$ *� �""�# 0�& *%��# � � �!��(&��!�%  (&' *�%�(' 
&�) � ��%��) &�) � !/�# ��&/��) (Bostick RM. 1993), ���-)"�((��  �$ &' "������, 
)����+�%��(' � � �+�)��&������ �+)4���2!�# �"�2����# �%3�# ��) (!'* &%3��& � 
 �$ 0 �&,��  � � &�#  3�&�2!�# ���(��#. (Stone WL. 1997, Byers T.1995) � ! *'", 
()4�/�&��(' -)""���2 �+/�# ()(!�&%3�& � *�  )+'*/�� �%��)�� 4�   �/��*  � � 
� ��%�� &�) � !/�# ��&/��), (Giovannucci E. 1993, Freudenheim JL. 1991) ��� ' 
/""��1' &�) ���� "�% !��*�(�*��/# 0"�0�# *�  ��&/"�(*  �*-���(' 
����" (*�&�� � � ��)����� 0" 0��. (Blount BC.1997, Bailey L. 1995) '* �&��,, 
&/"�# �%� � ' ���(' ��""�� �!��(&��!�%�� *� ���(& &�)&��/# ���$&'&�# � &� &�� 
����" (���, $& � " *0����& � (� ���&���&/# ��($&'&�#. �  �)��$&��   �$  )&� 
�%� � � (%�'��#, � ! "�$#, &� (�",���, � 1�)���4)��#, &� * 4�,(��, &�  (0/(&�� � � 
&� * 44����. (Symons MCR. 1998) � (%�'��#, �)�2��& � $& � " *0���& � (� 
)���0�"��, ()4�/�&��(', 4�   ���&/#  (�/����# � � � ��,���# ����" (%�# 
(Weinderg ED. 1996). �)&$ �(!2�� � � (&'� /""��1' &�) (�"'�%�). (Rayman MP. 
2000)  

��$ &  3���� ���=$�&  0" 0��$ �$"� - %��& � �  /!�)� �)�%�# ' 
)���� & ��"�(' ���&�=��� � � &  3���� "%�', $��#  �������2�)� ��""/# /��)��#. 
� � & ��"�(' "�� ��� &��-�� ()(!�&%3�& � *� &��  )+'*/�� �%��)�� ��('�$&'& # 
� � ��'(�*$&'& #   �$ � ��%�� &�) * (&�2, &�) � !/�# ��&/��), &�) ���(&�&' � � 
&�) ����*'&�%�).(Prentice RL. 1990) �$"� � %3�� ' ()!�$&'&  � � ' ���$&'&  &�) 
"%��)#, &�) ���%�) � & � "���& �. ����!�)� ����%+��# $&� &  *��� �$��(&  "%�' 
/!�)� ���(& &�)&��/# ���$&'&�# (Willett WC. 1997). .*- (' �%��)� ��""/# /��)��#, 
(&' !�,(' &�) �" ��"���) (&' �� &��-, � � (&'� )4�%  &�)  ������), *� &'� 
0�,���  &��  �&��+����&���� ()(& &���� &�) ((��) "/��� � � �"��)����@�') (&' 
���(& (%  &�) � ��%��) &�) * (&�2 � � &�) ���(&�&'. (Gerder M. 1997, Norrish 
AE. 2000) 

	��(�!, $*�# ��/��� �  �%��& � (&� &�$�� � � (��),# ��) 
!�'(�*�����2�& � &  "%�'. 5& � &  "%�' �%� � (� */&���# ��($&'&�#  �����-��2�& � 
�2��" , (�  �&%��(' *� &  &'4 �'&� ��) ��� �/�&��& � �2��" , ��$&� &� (&��*  &�) 
"%��)# ��) &  ����0�""�� �*���%3�� &' ���(' &�� ���&���� ��32*��. ����"/�� ' 
)1'", �/�* �(' � &� &� &'4���(* , *�& &�/��� &� "%��# �� */��� (� *�  �����(&��, 
�)(% , &'�  ���"�@�'. (Lederer J. 2002) 
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� � ��%��# &�) � !�$# ��&/��) ()��/�& � �/�   �$ &'� "������, 
)����+�%��(' � � *� &'�  �&��+����&��, � &�(& (' &�) ��4 ��(*�2 (Skrzydlewska 
E.  2001), &� *'! ��(*$ �"�2����� ��3�� ��) ���(!2��& �  �$ &' � ��)(%  &�) 
(��,��) &�) ��/ &�# � � �""�� � � 4$�&�� $��# *�& "" +��4$�  ()(& &��� &�� 
&��-�� � � ����4��, 0 �&,�� . (Ferguson LR. 1993) 

 A""  ���=$�&  ��) ()(!�&%3��& � *� � �����4��/(��# �%� � &�  "��$" � � &� 
 "�&�. �  ��)"��,  "��$"' */(   �$ ��""/# ����'*��"�4��/# *�"/&�# - %��& � �  
()��/�& � *�  )+'*/�  ��(�(&� �*-���('# ���-���� ����" (*�&�� (Blot WJ. 
1992, Sabroe S. 1998), $��# ��%('#  ���&� ()���4��, ���(' *� &� � ��$ &�) 
&(�4���) � � *� ()(& &��� &'# �� &��-,#,  )+����& # ����(($&��� &�� �%��)��. �  
 " &�(*/�  &�$-�*  �����2�& � )��2�)�  4�   )+'*/�� �%��)�� � ��%��) &�) 
4 (&���&�����2 ()(&,* &�# � � &'# �����,# ���"$&'& #. (7 " 0 �%�'# A. 2000)  

 ���-���# ����4 (%�#  ���,��)('#, ()�&,�'('# � � � � (��),# &�� 
&��-%*��, *����2� �  ()�&�"/(�)� (&� (!'* &�(*$ !'*���� �)(��� *� &�+��/#, 
� �����4$��# , *�& "" +�4$��# ���$&'&�#. 

� &� &'�  ���,��)(' � � ()�&,�'(' &�� &��-%*��, �'*��)�4�2�& � 
�)��=�/# ()��,��# 4�  &� (!'* &�(*$ �-��&����-���(��# (�-��&���� *%��# , �-
��&���� *%�� ) � � *)��&�+%��#. �  ���&  0�%(���& � �� ����*/�  (&� ����0�""�� 
� � (&  &�$-�* ,  ""� *����2� �  (!'* &�(&�2� ����4���# (&�  �������� (�*  
� � �����2�& � )��2�)�  4�   ���&/# � ��,����# &�) ���&���2 ()(&,* &�# (Tricker 
AR. 1991, 7 " 0 �%�'# A. 2000) , ��� &  ��2&��  �-�%"��& � (� &�+��� ���=$�&  
&�) *�& 0�"�(*�2 ���(*/��� *)�,&��, $& �  � �&)!��2� ��&�  �$ �)��=�/# 
()��,��# � �,# ()�&,�'('# � � ���!�����2�& � 4�  &  ���&�4���2# 
'� &��)&& ���� � �����* & . (7 " 0 �%�'# A. 2000) 

� &� &'� � � (��), &�� &��-��, �%� � �)� &$� �  (!'* &�(&�2� 
 � ��� ��*/�  ()(& &��� 3���,# , -)&��,# ���/"�)('#, *� /�&��' *�& "" +�4$�� 
� � � �����4$�� ���('. (Felton JS. 1990) 

 �� �)��$&���# �*���# !'*���� �)(��� �%� � �� ��")�)�"���%  ��* &���% 
)���4������ ��# (	��) � � �� *�& "" +�4$��# �&����)�"��/#  *%��#. �� 	�� 
�%� � ���=$�&  � 2('# � � �)�$")('# -)&���� � � 3����� &��-%*�� , ����2�&�)� 
 �$ &' � 2(' +2"��, ���0�)��) � � ��&��" �������. � ��� 4��(&, /��(' �%� � &� 
0��3�[a]�)�/��� (BaP), ' ���%  ����/!�& � (� *�4�"� ��(�(&$ (&'� ���-����  1'&�� 
����&��, (7 " 0 �%�'# A. 2000). �� �&����)�"��/#  *%��# (!'* &%3��& �  �$ &' 
*�& &���, &'# ��� &%�'#, ���-����  *���+/�� , &�� )� & ������� (Felton JS. 
1997, Ohgaki H. 1991) � &� &� �"�%(&��  �$ &� 1,(�*� ��� &���� (7 " 0 �%�'# A. 
2000).  �/"�#, &��-/# ��) � & � "���)� �)�%�# &  � ���� � � �� /-'0�� $��# 
� & &��� , &(��#, *��(�$&  � � ���-��  (� �, (2*-��  *� &� �9�� �%� � �"�2(�  
(�  ��)" *%���. ��  ��)" *%��� ���!�����%& � 4�  &'� ��$�"'(' �'*��)�4% # 
���-���� ����" (*�&��. (� " �$# �, 2005)  

�� �� &��-��/# ���&�*,(��# � ��# � � ' ��($&'&  ��) � & � "���)� �� 
� !2( ���� /-'0�� ���0 �2��)� &�� ��4 ��(*$ &�)#,  )+����& # &�# ��� �$&'&�# 4�  
�*-���(' � �,(��� � &� &' �������  &'# �-'0��,# '"��% # , � � *�&� � &� &'� 
��'"��%�('. �  � !2( ��  �&�*  - %��& � �  �%� � ��� �������, (&'� �*-���(' 
���-���� *��-�� � ��%��) � � ��� %&��  (&�)# ��*����+ �&�*���)# $4��)# , &�)# 
$4��)# &�) ���&���2 ()(&,* &�#. � �� �$��(' ���"� ��2 "%��)# ()��/�& � *� 
��*����/# �� & � !/# � �  )+���� &' ()!�$&'&  &�� ����" (���. 
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3.3.2  ������ ��
������ < �	������������ 

 
� �)���,  ���%&��  ! � �&'�%3�& �  �$ �+�%�# , !�$���# ��%(��# -"�4*����, 

 �$ ��,+�*� � � �$�� &��  ����(��� � � ()��/�& � (&��� *� ��-)"�(&��/# � �,(��# 
��) ! � �&'�%3�)� &'# 0��&��� ���'4*/��# ������%�# $��# �%� � ' � !)( ��% , ' 
)�/�& (', ' �(! �*��, � ���������  � � �"" . 	�$���& � 4�  *�  �� & � !, &�) 
*�& 0�"�(*�2 &�� ��)����� *�  ��* "'  2+'(' &�) �)����2 �+/�# (&�  %* . � 
!������$# �(&$# /!�� !'*��, ()44/���  *� &� �)���$ �+2, 4�  &� "$4�  )&$  ��&%��& � 
� &� ���&%*'(' (&��  �����$ !$����. � &� /�  *�4�"� ��(�(&$ &� �)���$ �+2 ��) 
()4���&����& � (&�)# �(&�2# �%� � ����4���2# ���/"�)('# ��$&� � ��4 ��(*$# /!�� 
&' �)� &$&'&  (2���('# &�), /&(� �%� � ���&�*$&��� �  ������%3��& � �� 
��)�"�����&�@��# ��) /!�)� &'� &�(' �   )+���)� &� �)���$ �+2 (� *�4�"� 
��(�(&$ */(  (&�  %* . �2&�# , �""�# �%� �  �2� &�� �  ������%(�)*� &�# ��)�%��# 
*/(� &'# �� &��-,#, ��$&� )���!�)� ��""/# &��-/# ��) &�# ����/!�)� (� %!�'. �� 
"$4�� ��) ���2�)� ���# &'� � ��4/���  &'# �$(�) �%� �, ' �"'����*��$&'&  $��) 
()� �&�& � � &� ���&%*'(' (&  � ���� &�� �)���$- ����&���� � � ��'���3�& �  �$ 
&�# �� &��-��/# )���0�"/# � � &'� � !)( ��% , � )���(�&�(*$# *� � & ��"�(' 
*�4�"'# ��($&'& # ��/ &�# ()����)��! �*% ) � � ' � !)( ��%  ���&���,# 
� & ��*,# "%��)# �)�%�# (&� 4)� ���%� -2"�. ��%('# � � &'��%& � ��%(' �)���,# 
 ���%&�� # (�  "$4�(&' !�,('  "��$" �)�%�# (&  �� (�� 0�)�4�)��% #, �$�&�, 
* �/� #, (/��) � � &'# * 2�'# *�2� #,  � � &/"�# (� � � &�& */�' )�$-���*����, 
�% �&  �# ��� ��%  � &� &'# � !)( ��% # ��) �-�%"�& � (&� *�& 0�"�(*$ � 2('# 
*)=��� �(&�� � � "%��)# ��) �(�2& � ( � �  &�/-��& � ������# *$�� *� ���&�@��#. 
(Lederel J. 2002)     

A""�� "$4�� ��) *����2� �  ��'���(�)� �%� � �� �% �&�# ��) �%� � 
)���0�"��� �"�2(��# (� "%��# � � /!�)� &'� &�(' �   )+���)� &  ��%���  &�) 
�)����2 �+/�# (&�  %* , 4� &%  �&%(&��!  *�����)� &'�  ��0�", &�) */(�� &�� 
�2���. (� &(�"�*���# ��. 2000) ��%('# /!�� � � &'�'��% $&� ' �2'(' � � ' 
!��,4'(' ��(&��4$��� *�����)� &� ��%���� &�) �)����2 �+/�# (&�  %*  &�� 
4)� ����, ��� &   ����4$�  &�  )+���)�. (	 � ����"��) �. 2002) �/"�#, - %��& � 
�  )���!�� *�4�"' ()44/���  *�& +2 )����)��! �*% # � � ���&���,# � !)( ��% #, 
$��) */(   �$ /��)��# ����2�&�� $&� �� � !2( ���� )����)��! �*��% 0�%(���& � (� 
���"�(�� ��(�(&$ (� (24���(, *� &� 4����$ �"'�)(*$. (	 � 0� *%�'# 
. 2002)   

 
3.3.3 
��������� 

 

��&$#  �$ &�# �*�(�#  ��'&��/# ()�/����# (&'� )4�% , ' � !)( ��%  � &� &'� 
�-'0�%   )+���� &�� �%��)�� ��('�$&'& # � � ��'(�*$&'& #, �)�%�# *�&� &'� '"��%  
&�� 50 �&��,  ��+��&'&   �$ &�# ����&�(��# &'# � !)( ��% # � &� &'� ��'"��%�('. 
(Dietz WH., 1996, Must A. 1992)  

�� )���0�""�� 0���# � &� &'� �-'0�%  /!��  �����!��% $&� ()��/�& � 
* �����$��(*  ('* �&��� *�  )+'*/�' ��('�$&'&  � � ��'(�*$&'&  ( Must A. 
1992). ��$ *�"/&' &'# Nurses’ Health Study ���/�)1� $&� '  �$�&'(' 0���)# 10 
��"�� (&'� '"��%  &�� 18 �&��, � ��)(��3��  )+'*/�� �%��)�� ��'(�*$&'& #  �$ 
� ��� �, �$(�. � �%��)��# �%� � *�4 "2&���# $(� )1'"$&���# �%� � �  �!��$# �� 
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�������� �V 
 
 

��������� 	������ ��� �������6	�� ��� 
�	��7������� 7���� ��� �6� ���6������6� 
	��7�����6� 	�� 9���� �  	�������� ���� ��� 

�9�7��� ������ 

 

 

4.1 ����6�� 

 
��  �&����*�����% (&$!�� &�� (&� &'4����  �&�*�&���('# &'#  ��"�� # 

0���)# 4�  &�)# �-,0�)# �� -/���  �$ ���%��)# 4�  &�)# ��,"���#, 4� &% ��/��� �  
"'-��2� )�$1' ' (�* &��, � � ' ���)* &��,  ���&)+' &�� �-,0��. ��� ' 
 �&�*�&���(' &�� ��'"%��� *����% �   ��(����% (&'�  ��"��  0���)#, ' ��� ��%  
&�� �-,0�� (&�!�2�� (&'� ��$("'1' &'#  2+'('#  )&�2. � *)=�, *�3  &�) 
(�* &�#  )+���� *� &'� '"��%  &�� �-,0�� � � /&(� ' �"�&&�(' , ' �� &,�'(' &�) 
"%��)# (� (& ���� ��%���  �  /!�� �#  ��&/"�(*  &' (& ������%'(' &�) 0���)# &�) 
(�* &�#. (� &(�"�*���# N�. 2000)   

�� � ��*0�(��# ��) (&�!�2�)� (&'� ��$("'1' , (&'�  �&�*�&���(' &'# 
� !)( ��% # �  ��/��� �  (!��� (&�2� ���(��&���, �(&� �   ��-�)!��% � �%��)��# 
�*-���('# �� &��-���� �� & � !�� ��) (!�&%3��& � *� &�� )���0�"��$ -$0� ���# 
&� ��!�#. �� ���(�44%(��# ��) 0 (%3��& � *$�� (&'� ���*$�-�(' � � &������%'(' 
&'# ()*����-���# �%� � ��"2 �2(��"� �  ���&2!�)� (� /�  ����0�""�� $��) 
 -����2� &  �%�'&�  4�  &'� )���/&'('# &'# ()*����-���# ��) ��'4�2� (� !�$��� 
��&��$ ����4�� �$ �(�324��. (Jeffery RW. 1995) .&(�  � �&�2�& � ����0 ""��&��/#, 
��� ���)&��/#, ������*��/# � � ��*���&��/# �)�*%(��# (� ()��) (*$ *� &� (2(&'*  
)4�% # 4�  &'� /4� ��' ���4��(' � � ��� ��%  &'# � !)( ��% #. 

� � & ��"�(' &�� /&��*�� - 4'&��  )+���& � � 4� %  �/�   �$ &�# 
 � �&)4*/��# � � (&�#  � �&)(($*���# !���#, �����& # &�� �������(*$ &�)# , &' 
�� ���, &�)# *'  �����&,. ��   ��&�"�(* &��, ���(/44�(' �  ,& � �  0�"&����% ' 
�� &��-��, ���$&'&  &�� /&��*�� - 4'&��, * 3% *� &�# �� &��-��/# ()�,����# &�� 
� & � "�&��. 	�$(- &�# /��)��# ��%!��)� $&�  � � � ' ()**�&�!, (� -)(��/# 
�� (&'��$&'&�# � &� &' �������  &�) �"�2����) !�$��) *����% �   )+���& �, ' 
/�& (' � � ' �������  &'#  ��&/�� �� (&'��$&'& # �" &&���& � "$4�) &�) �$(&�)# 
&'# !�'(�*���%'('# &�� �4� & (&�(��� � � &'# *' �� ��(�*$&'& # !�$��). (Allied 
D. 1992) ��&%��& , ' &'"��/ (' /!�� 4%��� ' �2��   (!�"%  � &� &' �������  &�) 
�"�2����) !�$��) $"�� &�� '"�����. ����"/��, ��� &  ����� �%�&)   )+����& �, 
4%��& � �"�!�(&' ��/��)(' (� �� ��$*�)# 4�  ���," &  , 4�  �'*$(�  ����  � � 
!���)# ��"'('#. �  �&%��  (!����3��& � *� 0�(' &'� )�$��(' $&� ��  ��"�)(&,��# 
�%� � ���&�*$&����  �$ &�# (��"�# � � ��%('# )���!�� '  �&%"'1' $&� ��� �%� � 
 (- "/# �  0 �%3�� � ��%# , �  � %3�� (&�)# ��$*�)#, "$4� &�� ����2��� 
 &)!'*�&�� , �4�"'* &���� ����4����. (Moor BJ. 1996) 
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4. 2  �������6	�� ��� 	��7������ 
 

��  &'�  �&�*�&���(' &'# �-'0��,# � !)( ��% #  � �&�%& �  -��$# � 
�������(*$# &�� ���(" *0 ��*/��� ���*%��� � �  -�&/��) '  2+'(' &'# 
���'&��$&'& # &�) �-,0�), �� (- "%3��& # � ��""'"  &'� -)(��, � � �� ��'&��, 
 ���&)+' &�) �-,0�). � �������(*$# &�� ���(" *0 ��*/��� ���*%��� 4%��& � *� 
0�(' &' � & 4� -, &'# ()�,��)# �� &��-,# &�) �-,0�), 4�  �  0����% � &� 
���(/44�(' ' '*��,(�  ���*����, � & ��"�('. �� �� �&�"$4�� �� *��-���& � 
�" &&����& #  � &� 1200 /�# 1800 Kcal/'*/�  , � &� &� 1/3 &'# ()�,��# 
�� &��-,#. �  4�2* &  ��"� �%� � �  !��%3��& � &�)"�!�(&�� (� 3 �2��  (�����$, 
*�('*��� �$, 0� ���$) � � 2 *���� (��� &� �$,  ��4�)* &��$) 4�2* &  &'� '*/� . � 
"$4�# �%� � $&� &  "%4  � � *�4�"  4�2* &  %�� # ���*����,#  +% # *� &  *���� � � 
()!�� 4�2* & , � ! %��)� ��� ��"2. �� �� �&�"$4�� ��/��� �  �%� � -&�!$ (� "%�' 
(25-30% &�� ()��"���� ���*%���), �"�2(�� (� (2���&�)# )� &���� ��# (50-55%) 
� � �� ��/# (� ���&�@��# (20-25%), �(&� �  �+ (- "%3�& � ' -)(��"�4��,  2+'(' 
&�)  � �&)(($*���) ��4 ��(*�2. ��  &'�  2+'(' &'# -)(��,# �� (&'��$&'& #, 
��"� �%� � �  &�������'��2� � "�/# ()�,����# ��) ��/&��� � &'� � ��(&��, 3�, 
(&'"�$� (', )��"�4�(&,#) � � �   �&�� & (& ��2� *� �""�# ��)  )+���)� &'� 
���'&��$&'&  (� �!�%��, !��$#, �����&'* ) &�) �-,0�). �)&$# �%� � /� # �2��"�# 
&�$��# �   )+'��% ' ���'&��$&'&  � � �  4%���  ��&�"�(* &��, � �  �����&,  �$ &�� 
/-'0�. � ()��) (*$# �% �& # � � �(�'('# -/��)� � "2&��   ��&�"/(* &  (&'� 
 ��"��  � � (&' �� &,�'(' ! *'"�2 (�* &���2 0���)#. ( � &($# �. 2005) 

� �- �*�4, $*�# &�� � � ���� � &� &'� �-'0��, '"��%  ��� �%� � &$(� 
�2��"� �  �� 4* &����'��2� 4�  &'� ��%")(' &�) ���0",* &�#. ���� ���(�����  
�  �%� � � & ��� (*/�' (�  ��&)!%  ��� �� ()��)�3�& � � ��""'"  *� 1)!�"�4��, 
)��(&,��+'  �$ ������ �����$, *� (���$ �  � & ��"�*'��2� , 4�  �  *' ����21�)� 
�� &��-��/# �� & � !/#. � ���!�%�'(' &'# �� &��-��,# � �/*0 ('# �  ��/��� �  
 �!%(�� *$�� $& �  �(� ���% � � !2( ���# /-'0�# 1)!�"�4��� /&��*�#, ��� 
� ��""'"   ���"��(&�% ���� ����!$*��� 2� �+'# ������) �""�) ��4 ����2 
���0",* &�#. '* �&��$ �$"� (&'� ��%")(' &'# �-'0��,# � !)( ��% # *����2� �  
� %+�)� ���-��  ���4��** &  $��# ����4���� ��, (!�"��� � � 1)!��,# )4�% #. 
(�*�&�# ��. 2005) 

�� (&$!�� ���� ���4��** &�# �  ��/��� �  �%� � �� "�(&���%, �  ���&�/��)� 
*�4�"'  )&���*%  (&�� /-'0�, �  &�) �%��& � ' �)� &$&'&  ���&�0�)"% #  ""� � � 
�  /!�� &�  %(�'*  &'# ���(����,# �)�2�'#. �%� �  � � %&'&� ���� ���� �,��&� 
���(�����  *�%�('# &�) 0���)#, � /-'0�# �  ��� ���)&�% (�(&� � � �   ���&,(�� 
(�(&/# �� �&'&��/# ()�,����# � � ()*����-��/# &�# ���%�# � �  �  &�#  ��"�)�,(�� 
4�  $"' &�) &' 3�,. 
  ��/��� �   ��0�"�� " �� (*/��#  �$1��# 42��  �$ &� 
- 4'&$ $��# &� �   &� !�'(�*�����% �# */(� 4�  �  "2��� ���(����� � � 1)!�"�4��� 
&�) ���0",* & , �  +�!��%3�� ���  �%� � )4����� , � !)�&��� , )1'",# ���$&'& # � � 
&  "����, ��� 4�  &'� ��%")(' &�) ���0",* &�# �  4���%3�� 4�  ��� "$4� �� �% �&�# 
 (&� �, *����2� �  0"�1�)� � �� �  0�'�,(�)�. (Barlow SE. 1998)    

��)# ��� ��)&���2# (&$!�)# *����2*� �  � & &�+�)*� *� (���� 
���&�� �$&'& #, $(��  -��� &'� � �/*0 (', �# �+,#: 

�� 
�� ��%  &�� � &����� ����"���� ��) ���-/��� ' � !)( ��% . 

�� ��&�*�&���(' &�� ()�)� �!$�&�� 1)!� &����� ()*�&�*�&�� 
��) ()� �&��& � ()!�� (&�)# �-,0�)# *� 1)!�4��, 0�)"�*% . 
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�� �)!�"�4��, ���(/44�(' � � ��� ��% . 

�� �������%'(' (�/1���, ������,(��� � � ()� �(�'*�&�� ��) 
()�&'��2� &'� 0�)"�*��, ()*����-��� � � ' �� ���, &�) - 2"�) �2�"�) 
)���- 4% #-�'(&�% #. 

�� �- �*�4, �� &��-���2 ���4��** &�# � � � � ��"�2�'(' 
 �$ �� �&�"$4�. 

�� 9 �* ��)&��,  4�4, $��)  � �&�%& �. 

�� 	�$"'1' &�� )��&�����.  (Hsu L. 1990, Garner D. 1997) 

	 � ��&� ����4��-��& � &  ��� ('* �&��� ���4��** &  � � �� 
1)!���� ��)&��/# � ��*0�(��# 4�  &'�  �&�*�&���(' &'# �-'0��,# � !)( ��% # � � 
$"�� &�� �� & � !�� ��) ��� �$� *����2� �  ����21�)�. 

 

4.3. 	���������� ������������ 

 
�� ����4���� �$ ����0�""��  ��&�"�% /� �  �$ &�)# �(!)�$&���)# 

� ��4��&�# ����2��)  ���&)+'# � !)( ��% # (&  � ����. �%� � "�4��$ "���$� ' 
� �/*0 (' 4�  ��$"'1' � �  �&�*�&���(' &'# �-'0��,# � !)( ��% #, �  4%��& � (� 
$"' &'� ����4/��� . �  ����4���� �� ���4��** &  /!�)� ��"2 ��� ��)�&��� 
 ��&�"/(* &  �)�%�# (&'� ��$"'1'. � (&�(' &�� 4��/�� ��'���3�� &'� 1)!�"�4%  
&�� �-,0��. .&(� )���!�)� ��&��$&��   ��&�"/(* &  $& � * 3% *� &� � ��% 
 ��"�)��% ��� ��%  4�  &' �2�*�(' &�) 0���)# /� # &�)"�!�(&��  �$ &�)# �2� 
4���%#. ����"/�� $& � �� 4���%# /!�)�  -)(��"�4��$ 0���#, &$&� �� /-'0�� �%� � 
����(($&��� �� ��% (&'� �"�&&�(' � � �� &,�'(' &�) �/�) (!�&���2 0���)# &�)#. 
(Epsteing LH. 1994)       

� �- �*�4, &�� */&��� ��$"'1'# &'# � !)( ��% # (� ����4/����# �)� ��� 
� ����� � �/!�� /�  �����$(��&� �"���/�&'* ,  �$ &� ���%� $"  &  */"' &'# 
����4/��� # *����% �  �-�"'��2�. �� 4�4��$#  )&$ 0�'���� (&'�  2+'(' &'# 
��������,# )��(&,��+'# � � (&'� �"�&&�(' &�)  �(�,* &�# &'#  ��*$��('#, ��) 
*����% �  �*- ��(&�% $& � /�  � ��% ��� ��2�& � +�!���(&�  �$ &'� )�$"���' 
����4/��� . ����"/��, �� 4���%# �%� � �� ��% �  ���0�""�)� /� � �(!)�$&��� 
�+�&����$ /"�4!� (&�# ()�,����# �� &��-,# &�� � ����� &�)# ��&�  �$  )&/# &�# 
()��,��#. (Wilson GT. 1994) 

 
4.4 	���������� ��	������ ����6� 

 
�  ���4��** &  ��� %��)('# 4��/�� ������&�����& � *� �)�"�+%  (&'� 

�*�"��, &'# ����4/��� # � � (&' �'*��)�4%  (!/('# ()���4 (% # *� &�)# 4���%#. &  
�" %(�  &'# (!/('#  )&,#, '  � 4����(' � � '  +����%'(' &�� �)� &�&,&�� &�� 
4��/�� ������% &'� ��%&�)+' &�� ��� ��)&���� (&$!��. A""�� � ��4��&�#, ��) 
 � �&�2� ���(�!, 4�  &'� ���&)!, /�0 (' &�� ���4� **�&�� �%� � &  
! � �&'��(&��� &�) �-,0�) � � &'# ����4/��� # &�), &�) ��� ��)&, � � ' ���$&'&  
&'# ��� ���)&��,# � �/*0 ('#. (Scott S. 2002) 
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�  ���4��** &  ��) �(&��3��& � (&�# ()*����-����/# ����%�#, �(&��3��& � 
 �!��� (&'� ��� %��)(' &�� 4��/�� 4�  &'�  �&�*�&���(' ()4�����*/��� 
���0"'*�&��. �%��& � /*- (' (&' "��&�)�4��,  ��")(' &'# ()*����-���#, (&  
()� �(�,* &  &�� 4��/�� � � (&' � & �$'(' &��  �&����(��� &�)# ���# &� � ��% 
&�)#. �� 4���%# ��� ���2��& � (&�� ��&���(*$ � � (&�� ���(*$ &�) ���0",* &�#, (&' 
()(&'* &��, � � &,�'(', (&'� � & 4� -, 4�  &�� /"�4!� &'# ���$��) � � (&' 
"��&�)�4��,  ��")(' &'# ()*����-���# &�)#  ��"�)���& #  �!/# � � &�!���/# ��) 
��'4�2� (&'� ��%")(' &�) ���0",* &�#, $��# /"�4!�# &�) �)*�2, )��*��, � � 
� "2&��' ���������%  *� &� � ��% &�)#. (Barker P. 1992) 

 

4.5 	���������� ������ 

 
� ��( 4�4, ���4� **�&�� ��$"'1'# &'# �-'0��,# � !)( ��% # (&  (!�"�%  

����%��)& � 4�  ��""�2# "$4�)#. �� *�4 "2&��� ��(�(&$ &�� � ����� �'4 %��� 
(!�"�%�, $��) �����2� ���%  ���&/# ���# */(  (&'� '*/� . �� (!�"��$ /!�� &' 
�)� &$&'&  �  �����)�,(�� &� ! � �&,�  &�) �-,0�), �  ��(�� &'� � &�""'"' 
�� �&�"�4��, � ���% , �  *�& 0�""�� &�# �� &��-��/# &�) ()�,����# � � �   )+,(�� &' 
(�* &��, �� (&'��$&'&  &�� � �����. �  (!�"�%  *����2� �   � 4���%(�)� &�)# 
�-,0�)# ��) ����)��2�)�  �  �*- �%(�)� , ��) /!�)� � !)( ��%  � � �  
()*0�"�)� (&'� /4� ��'  �&�*�&���(' &�) ���0",* &�# */(   �$ (!�"��� 
���4��** &  ��)  ��(����2� (&'� ��'*/��(' � � (&' (�* &��, �� (&'��$&'& . 
�)&� &  ���4��** &   � � � � ��)(��3�)� ��&���  ��&�"/(* & , ' �� &,�'(' &�)# 
4�  *�4�"� !�����$ ���(&'*  � ��)(��3�� �)(��"%�#, "$4� /""��1'# !�$��), 
 ��4�'# ��%0"�1,# &�� * �'&��  �$ &�)# � (��"�)# � � ������*���� �������(*��. 
(Resnicow K. 1993, Sleap M. 1990, James WPT. 1995) 

�/(   �$ /��)��# ����2�&�� $&� ' ����4�� �, � & ��"�(' *����% �   )+'��% 
���  ��&�"�(* &��� */(   �$ *�   2+'(' &'# 4����,# (�* &��,# �� (&'��$&'& # 
� � &� � �!�%�� � �� */(   �$  �",* &   �& 4���(*�2 � � ��4 ��*/��#  (�,(��#. 
(Epstein LH. 1995) �� � !2( ���� /-'0�� �%� � ��� %&��  �) %(�'&�� (&' 
()*����-��� &�� ()��*'"%��� &�)# (!�&��� *� &� (!,*  &�) (�* &�# &�)# � � &�# 
 �"'&��/# &�)# ����$(��#, ���  �&�*�&��%3�)� &  %��  ���0",* &  � � (� 
���4��** &  4)*� (&��,#. �)&$ &�%��� �  ������%(�� &' �/"'(' &�)# �  
()**�&/!�)� (� �* ����  �",* &  , ���4��** &  4)*� (&��,# ��&$# , ��&$# 
(!�"�%�). ��  &� "$4�  )&$ � "$ �%� � &  ���4��** &   ��&/�� �  � �/!�)� � � 
1)!�"�4��, )��(&,��+' &�� � !2( ���� �-,0��, ���(� ���& # �  � & (&,(�)� 
&'� �(�'(' �)!���(&' � ��# ��%('# � � �  ���0� 0�2�)� &'� ���(�����  � &� &'� 
�������  &'# �(�'('#. ��� ��/��� �  +�!��*� $&� '  2+'(' &'# (�* &��,# 
�� (&'��$&'& # ('* %��� � ��""'"  *�%�(' &�) !�$��) 4�  � & ��"�(' ��$!����� 
4�)*�&��, *�  ��&/"�(*  �)��"$&��' ���( �*�4, (� ������ �� &��-��$ 
��$4� ** . ����"/��, �  ��/��� �  ('*�����% $&� ��  (�,(��#  �&�!,# *����2� �  
/!�)� ����&�(��# (&' (2(& (' &�) (�* &�#, �� ���%�# ()*�"'����)� , �%� � 
 ��&���#  �$  )&/# &'#  ���0��,# �(�'('#. ��  (�,(��#  �&�!,# /!�)� &� ��&��$ 
$&�  )+���)� &� *)=�$ �(&$ &�) (�* &�#,  )+����& # � ��""'"  &� *�& 0�"��$ 
�)�*$ � � &' ()��"��, '*��,(�  ����4�� �, � & ��"�(', ��� ��%('# /!�)� ��&��/# 
������(��# (&'� �*-���('.  

� �- �*�4, &�� ���4� **�&�� �%� � �2(��"' � � &   ��&�"/(* &  
 *-�"�4$*�� . � "$4�# �-�%"�& � (&'�  �)� �+%  !�$��) &�) �-,0�) "$4� &�� 
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��""�� � � ����%"��  (!�"��� &�) � � &�) *�4�"�) ()� 4���(*�2 ��) )���!�� 4�  
&'� ��( 4�4, &�)# (&�#  ��& &�# (!�"/# � � &'� �� 44�"* &��, &�)#  ��� &�(& ('. 
(Court JM. 1994, 	 � 0� *%�'# . 2002) 

 

4.6 	���������� ����� 
 

� ()!�, �� -, *� &�)# �� 44�"* &%�# )4�% #  �$ *���, '"��%  *����% �  
 ��&�"/(�� *�   �$ &�# (��)� �$&���# (&� &'4��/# 4�  &'�  �&�*�&���(' &�� 
)�/�0 ��� �-,0��. ��%('# �  *����2(� �   ��&�"/(��  �$ &�# ('* �&��$&���# 
�� ��� (%�# ��$"'1'#. (Davis K. 1994) � & �&��,  +��"$4'(' � � ' �� -, */(� 
���(�/1��� � &’ �%��� � �/!�)� *�  �+ ���&��, �)� ��%  4�  ���*$�-�(' (!�&��� *� 
&�# ()�,����# &'# 3�,# ��)  ��&�"�2� � ��4��&�# ����2��) 4�  � !)( ��% . ��%('#, 
�� ()*0�)"/# *����2� �  ��� ��2��)� � � �  )��(&'�%+�)� &�# ���(������# &�� 
� �����,  ""� � � &�� 4����� (&'� )���/&'(' )4������ ()�,����� �� &��-,# � � 
�(�'('#. (Leung AK. 1990)  

&'� �""��  $*�# ' �- �*�4, ���4� **�&�� ��$"'1'# � �  �&�*�&���('# 
&'# �-'0��,# � !)( ��% # �%� � (!��$�  �2� ��&'. ��"� �  ,& � �  (&�"�!���2� 
�/�&�   �$ ������2# ���(&,*���# $��# �� �&�"$4�)#, 1)!�"$4�)#, 4� &��2# � � �  
4%��� ()(&'* &��, �- �*�4, ���4� **�&�� ��) �  0�'��� &  � ����  ""� � � &�)# 
4���%# �  )����&,(�)� � "2&���# �� &��-��/# ()�,����#. (	 � 0� *%�'# . 2002) 

 

4.7 ��	���9����� 
���	��� 

 
� $��# �%� � 4����$# � �  � -/��& � (� �� -���&��/# ()*����-����/# 

���(�44%(��#, $��# ' ()*����-����, ��� ��% , ' &������%'(' &'# ()*����-���# � � 
�� 4��(&��/#-()*����-����/# &�!���/#, �� ���%�# �   � ")��2� � � � �� ��&�. �� 
()*����-����/# ���(�44%(��# (&'�%3��& � (&' ����%  &'# -)(��"�4��,# � � 
 ���"%��)( # ()*����-���# � � )��(&'�%3�)� $&� ��""/# �)("��&�)�4��/# 
()*����-��/# &�� �-,0��  ��&�"�2� ()�/!��  &'# -)(��"�4��,# (�/1'# � � 
()*����-���#. �� � �$��# &'# *��'('#, ��) � %3�)� �$"� (&'�  �$�&'(' � � 
 "" 4, &'# -)(��"�4��,#-"��&�)�4��,# ()*����-���#, �(!2�)� � � (&'� � & �$'(' 
&�� �)("��&�)�4���� ���+��� � � (&�(���. �� %���# �� ��� (%�# ��) ������2� &'� 
���( �*�4, &�) �-,0�) (&'� � �'*����, 3�, *����% �  ()*0�"�)� � � (&'� 
���,"�(' �)(��"��� ���( �*�4,#. (Herbert 1991)   

�  * �����$��(*   ��&�"/(* &  &'# &������%'('# &'# ()*����-���# (&�)# 
�-,0�)# �%� �  ���&� ��� ��)�&���. �)�%�# ��� 4%��� ()��) (*$# *� ��� ��%�# ��) 
(&�!�2�)� $"' &'� ����4/���  &   ��&�"/(* &  *����2� �  �� ��/(�)� 10 , 
����(($&��  /&'. (Epsteing LH. 1994) 

 
4.8 ��6����- ��	���9����� 
���	��� 

 
� �� ���(����, 1)!���� ��%  /!�� �# (&$!� &' ��� ��)&��, ���(/44�(' &'# 

� &��"�1'#. ��%('# ' 4��(&��, ��� ��%  �/�   �$ &'� � &��"�1' *����% �  
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�- �*�(&�% � � (� �""�# 1)!�� ��"�4��/# � & (&�(��#, � � 0 (%3�& � (&'�  �!, $&� 
' �����(' � � &  ()� �(�,* &  ��'���3��& �  �$ &�# (�/1��# � � /&(�  ��'&��/# � � 
)��&�*'&��/# (�/1��# ,  ��'&��� (!,* &  (�/1'# ���� "�2� �)(-����, �����(' 
� � � &��"�1'. (����# �. 1992) 
����%& �  �$")&   � 4� % , /!��& # �# (&$!� �  
����2� ()*0�)"�)&��/# � ���'4,(��# 4�  &�� /"�4!� &�� *'! ��(*�� �*)� # � � 
&'# �� -,# &�) �-,0�)- (����2# *� &  ()� �(�,* &  &�), �)�%�# &'#  ��4�,&�)('# 
� � &'#  � (-�"�� #. � ���(�����  ��%")('# &�) ���0",* &�# &'# �-'0��,# 
� !)( ��% # *� � � �� �� �&'&���2# *��$��)# �����%& � � & ��� (*/�' (� 
 ��&)!%  ��� �� ()��)�3�& � � ��""'"  *� �����, 4��(&��$-()*����-����, 
��� ��% . � ���!�%�'(' &'# �� &��-��,# � �/*0 ('# �  ��/��� �   �!%(�� *$�� $& � 
 �(� ���% � � !2( ���# /-'0�# 1)!�"�4��� /&��*�#, ��� � ��""'"   ���"��(&�% 
���� ����!$*��� 2� �+'# ������) �""�) ��4 ����2 ���0",* &�#. �$&� �� ������% �  
 ��- (%(�)� 4�  &'� 1)!���� ��)&��, ���(/44�(' &'� ���%  �   ��"�)�,(�)�. � 
�� ���,  �&�*�&���(' ���B���/&�� &' ()���4 (%  *� # �*�� # ������� � ��"$4��, 
�� �&�"$4�� � � 1)!�"$4��. � 4��(&��$-()*����-����, ��� ��%   �%��� �)�%�# 
/*- (' (&'�  )&���&%*'(', (&'�  )&�4��(% , (&' �� �&'&��, ��� %��)(', (&�� 
���(�����(*$ &'# ���(����, & )&$&'& # � � (&'� ��$"'1' &�� )��&�����. 
(�*�&�# �. 2005) 

 ��%('#, �� 4��(&��/# –()*����-����/# ��� ��%�# �%��)� /*- (' (&' (!/(' 
*�& +2 &�)  &$*�) � � &�) ���������2 ����0�""��&�#. ��  &� "$4�  )&$, (&�)# 
/-'0�)#  ' ()���4 (%  *� &�)# 4���%# �%� � ('* �&��, �� ���%�� 0�'��2� &� � ��% 
&�)# �   �&���+/"��� (&�#  � �&,(��# &'# ��� ��% #. (Feehan JS. 1996) 

�� 4��(� �/#-()*����-����/# ���(�44%(��# �����2�& �  �$ &�)# ��� 
 ��&�"�(* &���2# &�$��)# ���(/44�('#. � 4��(� �,-()*����-����, ��� ��%  
��� ��2��� &'� ���,"�(' ����)*'&�� *��-�� ()*����-���# (� (!/(' *� &� 
- 4'&$, ��� � ��""'"  �(&��3�& � (&'� &������%'(' &�� �� & � 4*/��� � � 
 ��" (&����  �&�",1��� ��) (!�&%3��& � *� &'� 1)! � 4� (&��, ()*����-��� &�) 
 &$*�). &$!�# &'# 4��(� �,#-()*����-����,# ��� ��% # �%� � ' &������%'(' &�� 
�� & � 4*/���  �&�",1��� ��) (!�&%3��& � *� &� (!,*  � � &� 0���# &�) (�* &�# 
� ��# ��%('# � � &'�  �&�� &�(& (' &�� �� �&'&���� ()�'����� ��) ��� (�%3�)� 
&'� 1)!��, � � (�* &��, )4�% . (Johnson W. 1996) 

 
4.9 ������� ������������ ����
���	��� 

 
� 1)!��)� *��, 1)!���� ��%  � � $"�# �� ��� ��)&��/# ���(�44%(��# ��) 

&'�  ��&�"�2� 0 (%3��& � (&'� )�$��(' $&� «&� � �$� �� *��-���& � � � 
�)0����& �  �$ &� � ��"�$�». .&(� ��""/# 1)!�"�4��/# ����4 (%�# ��) )�,�+ � (&� 
� ��"�$� � � ��� *�$��( � �  4%��)�  �����&/# � � �   �&�*�&���(&�2� 
 ���'��2��& � (&�  ()��%�'&�. �)&$ /!�� �#  ��&/"�(*  �  �'*��)�4�2�& � 
1)!�"�4��/# ()4���2(��# ��) ��'4�2� (&'�  ���&)+' ()*�&�*�&�� $��) ��""/# 
-��/# � ��)(��3��& � (&� ()����'&$ *� *�& *-��(*/�' *��-, (�4!�#, � &��"�1', 
0�)"�*%  �"�). �)&/# �� ()4���2(��# *����2� �   �&�*�&���(&�2� */(   �$ &�# 
�*����%�# &'# 3�,# , �  � � *�%��)� � �'"����& # &� �&�*� (�  )&/#, �)0�����& # 
�)(���( �*�(&��� &' 3�, &�), *�  ��&/"�(*  �   � �&�%& � ' 1)!��)� *��, 
1)!���� ��)&��, � �/*0 ('. 

  �)� 0 (���% &2��� �%� � ' 1)! ��")(' � � ' 1)! � ")&��, 1)!���� ��% . � 
1)! ��")(' 0 (%3�& � (&�� �"�2���� ()����*$ &�)  � ")$*���) ���# &��  � ")&,, 
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 ��)(% # ��&��,# �� -,# � � ���������% # &�)  (����2# *� &��  � ")&,. ���$# &'# 
1)! ��")('# �%� � ' ��(' &'#  ���'('#, ' �������# (&� ()����'&$ +�! (*/��� 
 ���'*/��� , 0��*�&�� � � ' � & ��"/*'(' &�)  ����2*���) ���0",* &�# 
*�& 0�""��& # &'� ���(����$&'&  &�)  (����2#. 7 (��$ (&��!�%� &'# 1)! ��")('# 
�%� � � &� &�� Freud ' ��*'��%  &�� ���%���. �� $�����  ��&�"�% «&� 0 (��$ ��$*� 
4�  &� ()����'&$» � � � �"�2����# ()����*$# &�)  � ")$*���)  ��� "2�&�� ��""/# 
-��/# 0 ��� ��)**/��# ����)*%�# � � - �& (��(��# &'# � ����,# '"��% #. � 
1)! � ")&��, 1)!���� ��%  �� -/���  �$ &'� 1)! ��")(', ��$&� �(&��3�& � (� 
&�/!�)(�# ()4���2(��#, !�'(�*�����% �/�   �$ �"�2���� ()����*$, &�!���/# 
()���&�2+��# � � ()3'&,(��#, $��# ��%('# ' ��*'��%  0 (%3�& � (� *�& 0�0 (&��/# 
 �&����(��# ���# &��  � ")&,. � 1)! � ")&��, 1)!���� ��% , *����% �  �� �����% 
(&'�  ��� ")�&��, 1)!���� ��% , (&' 1)!���� ��%  (!/('# � � &'� )��(&'���&��, 
1)!���� ��% . � ���&' ! � �&'�%3�& �  �$ &'�  ����")1'  ()��%�'&�� 
()4���2(��� (� *�4�"� 0 �*$ */(� &'# ��*'��% #, ' ��2&��' 0 (%3�& � (&'� 
& )&���%'(' &�)  (����2# *� &� ��� ��)&, ��) �# «4���$#» 0�'�� &� «� ��%» &�) 
�  *�4 "�(��, � � &/"�# ' &�%&' ���(-/��� )��(&,��+' *� (���$ &'�  � ��2-�(' 
&�)  (����2#. (����) �. 1992) 

.&(� '  &�*��, 1)!��)� *��, 1)!���� ��%  �(&��3�& � (&�#  ()��%�'&�# 
����4 (%�# &'# (�/1'# � � (&'� ��%�� (' &�) � ��"�$�&�# (&� � �$� � �  +������% 
&'� � & �$'(' &�) �(�&�����2 �$(*�) &�) �-,0�), ������*/��) �  ���&2!�� &'� 
��%")(' &�� �(�&������ ()4���2(���, &'�  "" 4, &'# ()*����-���# � � &'� 
�����'(' &'#  ���&)+'#. � /-'0�# )��(&'�%3�& � �  � & ��,(�� � � �  *���� �  
!���%3�& � &�� � )&$ &�), !��%# �  � & -�24�� (� ���0"'* &��/#  *)�&��/# 
(&� &'4��/#. �� &�� &�$��  )&$  ��� �%(& & � ' -)(��"�4��, 1)!�"�4��, 
 ���&)+' � � ���(!2��& � &  �(�&����� 1)!�"�4���  ���/* & . (Jacobs BW. 2002)  

 

4.10 ������������ ����
���	��� 
 

� �� &��-��, ()*����-��� &�) �-,0�) ��'���3�& �  �$ &�# �� �&'&��/# 
()�,����# � � ���"�4/# &�� 4����� &�) � � �)�%�# &'# *'&/� # ' ���%  � � �)�2��& � 
4�  &' �� *$�-�(' &'# �� &��-,# &'# ����4/��� #. �� 4���%# �����2�& � ��$&)�� 4�  
&� � ��% &�)#, $!� *$�� $(�  -��� &�# �� &��-��/# &�)# ���&�*,(��#, �""  � � &�� 
 �&����(��� &�)# (� ���-���# � & (&�(��#, $��# ��")- 4%  *�&�  �$ (&��#. 
(���&�4"�2 �. 2002) 

� "��&�)�4��$&'&  &'# ����4/��� # ��� ��'���3�� *$�� &� ��%���� &'# 
� !)( ��% #  ""� ()�&�"�% �)(� (&��� &$(� (&'� ��$"'1' $(� � � (&'� 
 �&�*�&���(' &'# � !)( ��% #. ��  ������4 ��*/��# ����4/����#, ��� � "2�&�)� &�# 
1)!�()� �(�'* &��/#   ��4��# &�� � ����� &�)# *�  ��&/"�(*  &  � ���� �  
� & -�24�)� ��""/# -��/# (&'� )���� & ��"�(' - 4'&�2. (Sharman J. 1995) �� 
 )&$ &� &�$�� &  � ���� ���(� ��2�  �$ &' *%  *���� �  ��-��(�)� &' 
�)( �/(���  &�)#, ���  �$ &'� �""' �  ������&��(�)� &� ���� -/��� &�� 4����� 
&�)#, /&(� �(&� �  *�����2� �� ��&�(��# */(  (&'� ����4/��� . (Minuchin S. 1974)  
��  &� "$4�  )&$ �%� � ('* �&��$ (&�# �����&�(��# &�� � !2( ���� � ����� ' 
��� ��)&��,  �&�*�&���(' �  *'� ������&����& � *$�� (&� %��� &� � ��%  ""� � � 
(&'� ����4/���  &�). (� ��2��# �. 2002) � ����4���� �, 1)!���� ��%  � � ' 
1)!���� %��)(' &�� 4��/�� �%� �  ��&�"�(* &��/# (&'�  �&�*�&���(' &��  4!���� 
�� & � !�� � � &�� �� & � !�� �� &��-,#. (Geist R. 2000) .&(� ' ����4���� �, 
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1)!���� ��%  *����% �  ���(!2(�� &'� ���������%  *�& +2 &�� *�"�� &'# 
����4/��� #, �  �����,(�� ()4�����*/��# ()*����-��/# � � �  )��(&'�%+�� 
1)!�"�4��� &� � !2( ��� /-'0�.   

 

4.11 ������� ����
���	��� 

 
�* ���, 1)!���� ��%  ���*�3�& � ' ��� ��%  ��) 0 (%3�& � (&'� 

���(��&��, ���"�4,  (����� � � &'� &����/&'(' &�)# (� *�  �*��  ' ���%  
� ���'4�%& �  �$ /�  ��� ���)$*��� 1)!���� ��)&,. � �'*��)�4%  &'# �*�� # 
(&'�%3�& � (&'� '"��%  &�� ()**�&�!$�&��, ' ���%  ��� *����% �  �)* %��& � 
� � ����  �$ 4 /�# 5 !�$�� . � (���$# &'# �*�� # �%� � ()4�����*/��# 
( �&�*�&���(' �� &��-���� �� & � !��, (&��#, � &��"�1') � � *� (&$!� �  
0�'�,(�� � /� #  (���,# &�� �""�, �(&� �  /"���  "" 4, (&' ()*����-��� � � (&'� 
���(����$&'&  &�)#. ��� %&��' ('* (%  /!�)� ���-���# ����4 (%�# ��) /!�)� 
��� ��)&��, ���('. �)&/# � &� &�� Yalom �%� � 1) � /"�4!�# &'# �� 4* &��$&'& #, 
2) ' *�& 0%0 (' ���# &  ���-��  */"' &'# �*�� #, 3) ' & )&���%'(', 4) ' 
� 4��(*�$&'&  ��) 0�'�� &��  (���, �  *' ������� *������&���, 5) ' ()��!,, 6) ' 
�%�(' &'# �*�� # 4�   "" 4,, 7) ' �� ���(����, *��'(', 8) �� ��*'��%�# � � &/"�# 
9) ' ��&$��(' ()� �(�'*�&�� � � ' ��� �('. (����# �. 1992, Graham P. 1999) 

 

4.12 	������ ��� ���������� �6� �9�76� 
 

� $��#  � -/��& � (&� (2��"� �� -���&���� */&��� � � ����4����, ��) 
/!�)� (���$ �  ������%(�)� &'� ���,"�(', &' ()!�$&'&  � � &�# ����&�(��# &�� 
1)!���� �� & � !�� &�) �-'0���2 �"'�)(*�2, �""  � � �""�� '"��� ��� �*����. 
(WHO, 1992) ���(*/��# 1)!�"�4��/# �� & � !/# *����2� �  �)��,(�)� &'� 
�*-���(' ,  �$*  � � �  ��������(�)� &'� � & (&�(' &'# � !)( ��% # (&�)# 
�-,0�)#. .&(�,  )&/# �� 1)!�"�4��/# �� & � !/# �  ��/��� �  � & ��"�*'��2� 4�  
�  *���/(�)� �� ��� ��%�# *� (&$!� &'� � & ��"/*�(' &'# � !)( ��% #, �  ���(�)� 
*� *�4 "2&��� ��(�(&$ ���&)!% #. 	�$(- &�# ����'*��"�4��/# *�"/&�#  � -/��)� 
$&� ' ()!�$&'&  &�� 1)!���� �� & � !�� (&�)# �-,0�)# �%� � )1'", (&� 4����$ 
�"'�)(*$. 	��%��) &� 10% /�# 20% &�� �-,0�� � ��)(��3�)� *�  , ����(($&���# 
1)!��/# �� & � !/#, ��� ('* �&��$ ��(�(&$  �$  )&�2# ��� 3'&� �+������)*/�' 
0�,��� . (Costello EJ. 1996, Offord DR. 2002, Fombonne E. 2002) � ���,"�(' � � 
' �+/"�+' &�� 1)!���� �� & � !�� �+ �&�& �  �$ &�)# ����� ��(���2# � ��4��&�# 
��)  )+���)� &'� ��� �$&'&  �*-���('# *� # �� & � !,# � �  �$ &�)# � ��4��&�# 
��) &' �� &'��2� � � &'� ����������)�, ��� �� ���(& &�)&���% � ��4��&�# ��) 
���B���!�)�  ���)� *���)� &�#  ��'&��/# ����&�(��# &�� � � 4$�&�� ����2��). 
� &� ()�/���  ' &������%'(' &�� � � 4$�&�� ����2��) � � '  � 4����(' � � ' 
 �%!��)(' &�� ���(& &�)&���� � � 4$�&�� *����% �  ()*0�""�)� (&�� �������(*$ 
&'# ()!�$&'& # &�� �� & � !��. (Loeber R. 1997)   

	 �’ $"   )&� '  ���&)+' &�� 1)!� &����� )�'��(��� (&'� �""��  (,*�� , 
�""  � � (� �""�# !���#, �%� �  ��� ��,# &$(� �# ���# &��  ���*$, $(� � � ���# &' 
(&�"/!�('. �� ����(($&���# )�'��(%�# 0�%(���& � (&�# *�4�"�# �$"��#, *� �)(��"%�# 
��$(0 ('# 4�  &�� �"'�)(*$ ��) /!��  ��4�'. � �������(*$# &�� � ���1)!��&��� 
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(� (!/(' *� &'�  ��4�' ��) )���!�� (&� �"'�)(*$, ' ���$&'&  � � ' /""��1' 
��� %��)('# &�)# *� &�# (24!����#  ��4��#, $��# ��%('# � � ' /""��1' ��'*/��('# 
&�) �$(*�) �%� � ���(*/��� 0 (���% � ��4��&�# ��) ��'���3�)� &'� �������  � � 
&'� ���$&'&  &'# � ��!$*��'# 0�,��� #. �� 0�(' &  ('*����� ����*/� , '  ��4�' 
�'*��)�4% # )�'��(��� ��$"'1'# � �  �&�*�&���('# &�� ���-���� 1)!����������� 
���0"'*�&�� �%� � *�4�"'. (�(���&'# I. 2002)  

 

 
4.13 ����������� ��� 9����������� 
���	������ 

�������6	�� 
 

�  �&�*�&���(' 4�  &' ��� ��%  &�) )���0�""��&�# 0���)# � &� &'� �-'0��, 
'"��% , */(� &'# !����)�4��,# � �/*0 ('#  �&����%��)& �. �� %��� �(!2�� � � 4�  &�# 
���������"�4��/# *��-/# � !)( ��% # ()���)�������(*$#, (2����*� Cushing � � 
�"" ), ���(*/��# 4���&��/#  ��* "%�#, &' 0 ��%  1)! (�/���  � � &/"�# (&� 
(2����*� Prader-Willi ��$&� (&�# � �,(��#  )&/# *����2� �  �- �*�(&�2� ���(*/��# 
 �$ &�# !����)�4��/# &�!���/# ���*0�(��# 4�  &'�  �&�*�&���(' &'# �$(�).  

��%('#, $(��  -��� &'� - �* ��)&��, ��� ��%  ��� ����%��)& � �2&�  )&, 
4�  &'�  �&�*�&���(' &'# �-'0��,# � !)( ��% #, ��$&� ��� )���!�)� �� ��, 
(&��!�%  4�  &'� ��%�� (' &�)# (&' �� &��-��, ()*����-��� � &� &'� �-'0��, 
'"��%  ,  �$*  � � * ���!�$�� . (	 � 0� *%�'# . 2002) �����/# -��/# $*�#, �� 
� !2( ���� /-'0�� *� %��)� (�  )&$ &� ���� (*$ �/"��& # �  � & ��"�*,(�)� &� 
��$0"'*  &�)# */(� &�� - �*����, !��%# �  /!�)� �"'��-$�'(' 4�  &�# 
����&�(��# ��) *����% �  ���-/��� (&'� )4�%  &�)#. �  -��* �   �)� &%(* &$# 
�� ��%���& � (�, ( ) -��* �  ��) *�����)� &'� ��$("'1' &��-,#, $��# �%� � &  
��� �����"���, �&�� *����4��� � � (���&������4��� (Dexfenfluramine, Fluoxetine, 
Sibutramine), (0) -��* �  ��) �" &&���)� &'�  ����$-'(' ()(& &���� &'# 
&��-,#, $��# � �����4*  &'# 4�)�$3'# (Acarbose) , &�) "%��)# (Orlistat), (4) 
-��* �  ��)  )+���)� &'� � & ��"�(' ��/�4�� #, $��# �� �)��������/# ��*$��# 
� � ' �-���%�'-� -�@�', (�) ���-��  �""  $��# ' *��)"��"�)"$3' � � ' �'�&%�', (�) 
-��* �  ��) � & (&/""�)� &'� /����(' ��(�)"%�'# (��&���&%�', *�&-��*%�') � � 
&/"�# ((&)   *�""��&��� -��* �  ��) 0�%(���& � (� ���� * &��$ (&����. (� &3$# �. 
2005) 

 

� - �* ��)&��,  �&�*�&���(' &'# �-'0��,# � !)( ��% # �%� �  �����&, 
*$�� (�  �� %  ���%�&�(' ��) &%��& � (� �%��)�� ' 3�, &�) �-,0�). ��� �(!2�� 
$*�# &� %��� 4�  &'� !����)�4��,  �&�*�&���(', ��� �����%& � *�4�"� � &���$ "���#. 
(	 � 0� *%�'# . 2002) ��%('#,  � � � (���� , !�'(�*�����2�& � �����  -��* �  
&  ���%  *����2� �  � & ��"�*,(�)� �� & � !/# ��) *����2� �  ��'4,(�)� (� 
� !)( ��% . ��  &'�  �&�*�&���(' &'# ��)��4���2# 0�)"�*% # *�����  �$ &  
-��* �� ��) !�'(�*�����2�& � �%� �  �&����"'�&���,  �&�� & �"��&��� � � &� "%���. 
�   �&�� & �"��&��� - %��& � �  �%� � ���  ��&�"�(* &��� (&�� /"�4!� &�� 
����(��%�� )���- 4% #. ��%('# ' -"�)�+�&%�' /!�� ��&���  ��&�"/(* &  � � 
"�4$&���# � ���/�4���# (&'�  �&�*�&���(' &'# 1)!�4���2# 0�)"�*% #. (Goldstein MJ. 
1995 
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4.14 ����������� ���	��;�  ��� ��� 

 
�  2+'(' &'# � !)( ��% #  �'()!�% /�&��  &�)# ���(&,*���#, ��) &�%��� �  

����� *�4�"�# �� (&�(��# ���(0�""��& # $"�# &�# '"��� �/# �*���#. ��  &'� ��%")(' 
&�) ���0",* &�# &'# � !)( ��% # �""  � � &��  (������� ��) ���-/���  )&,, �� 
���(&,*���# /!�)� �# (&$!� �  *�& &�/1�)� (� �"�����&,* &  &  *������&,* &  
&�) (24!����2 &�$��) 3�,#. ���� -/��� � ��)(��3��, 4�  &'� ��%")(' &�) 
���0",* &�# &'# � ����,# � � �-'0��,# � !)( ��% # � � &�) �� 0,&', ' �-�2��(' 
&�� �. 7$"�&3�� � � �. ���0���0�&#  �$ &� ��(&�&�2&� ��"�&�� �� 0,&' &�� �	�. 
	 ��)(% ( � (&� 	 4�$(*�� )�/���� �� 0'&�"�4% # ��) �� 4* &����,�'�� (&'� 
�""��  &� �/� '"��&�����$ � �!�%�� ����4�2# ()**�&�!,#, ��) /!�)� �# (&$!� �  
4%��� �/  *$� . �� � �!�%��  )&$ � %3�& � *� &' 0�,���  ��$�'# � � ������2 
�� ��$*�), $��) *� &' 0�,���  &'# �%�'('# *����% ������# �  ��&2!�� &�)# (&$!�)# 
&�) � �!�����2. 	 ��""'"  (� $"' &' �������  &�) � �!�����2  )&�2  ��24�& � 
*�)(��, 4�  &'� 1)! 4�4%  &�) � %!&'. � ��%� *  ���2 ()**�&�%! � /-'0�� '"��% # 
13-17 �&��, �-��*�( � &� � � ���� � �!�%�� (� ()��) (*$ *� �"'��-��%�# 
(!�&��� *� &'� �� &��-,, �� �%(&�( � �/�   �$ &'� *���,  ��"��  0���)#, $&� &� 
72,3 % &�� ()**�&�!$�&�� /���+ � �� �����'*/���, )����&��& # /�  ��� )4����$ 
��$4� **  3�,# � � �� &��-,#. � ���(-��� ���,&��� � � ' ��� %��)(' ���� (� 
�� &��-��� �/* &  *����2�  ��&�"/(�)� � ��4��&�#-�"����� 4�  &�� /"�4!� &�) 
(�* &���2 0���)#, � � ������ $(��  -��� &�# *���/# '"��%�#, �'" �, &�� � ����� 
� � &�� �-,0��. (� � 4���4�# �. 2005) 

�  ��� - %��& � �   (��2� *�4�"' ��%�� (' (&' (�/1', &'�  �&%"'1', &� 
(2(&'*   +��� � � &' ()*����-��� &�� �-,0��. �� ������(��# &�� �� -'*%(��� 
(&' �� *$�-�(' &'# ()*����-���# &�� �-,0�� �%� � *�4�"' � � ��""/# -��/# 
���-/��� �)(*���%# ����&�(��#. � ()*0�", &�� 4����� � � &�) (!�"�%�) *����% �  
���(�� ���(& &�)&��� (&'� ��$"'1' &��  ��'&���� ����&�(��� �����& # "�4$&��� 
�)�"�&�)# &�)# �-,0�)#  �$ &'� � �, �"'��-$�'('. (Villani S. 2001)  

 

 
4.15 ����� 	�� �����8����� 	����� ��� 

�������6	�� �� �9�7��� 	�������� 
 

�%� � ���- �,# '  +%  &'# ���(����� # /4� ��'# ��$"'1'# &'# 
)���0�""�)( #  2+'(' &�) 0���)# (&�)# �-,0�)# , &'# �"�&&�('# &�) 0���)# 
(&�)# ,�' � !2( ���)# �-,0�)#. �  ���4��** &  � �/*0 ('# *� (���$ &'� 
��$"'1' , &'�  �&�*�&���(' &'# �-'0��,# � !)( ��% # �  ��/��� �  �%� � 
���(��&��� (!��� (*/�  /&(� �(&� �   ��-�)!��2� ������#  ��'&��/# ����&�(��#. 
��$ &�)# ��� ('* �&���2# ����2��)# �%� � � )��(�&�(*$#, �� �� &��-��/# �� & � !/# 
� � '  %(�'('  ��*$��('#. � �%��)��# )��(�&�(*�2 *����% �   ��&� ��% ��� 
� �/!�)*� �� ���%# ��($&'&�# ����&���� ()(& &���� ��) �%� �  � � %&'&�# 4�  &'� 
�� (-�"�(' &'# (�(&,#  ���&)+'#. 	��&�%��& � *�  *���, *$�� �"�&&�(' (&' 
()��"��, ����4�� �, ��$"'1', (� �����&�(��# $��) *�  &/&��  ���(/44�(' �%� � 
 � � %&'&'. �%� � ��� %&��  ('* �&��$ �� � ��*0�(��# �  *'� ��� ��2��)� 
�� &��-���2# �������(*�2# ��) �%� � )��2�)��� 4�  &'� �*-���(' �� &��-���� 
�� & � !�� � � �""�� 1)!�"�4���� ���0"'*�&��. ��%('#, �%� � ��"2 ('* �&��$ �� 
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)�/�0 ��� /-'0�� �  *'� ���(�)�  ��*���*/��� , �   � 4��3��& � �  �����)� 
�� -���&���  �$ &�)# )�$"����)# /-'0�)#. �� *,�)*  $&� � � �/� # /!�� &�� %��� 
�%��)�� �  �*- �%(�� � !)( ��%  *����% �  0�'�,(��. �/"�#, ' ��'*/��(' $"'# &'# 
����4/��� # (!�&��� *� &'� )���/&'(' )4������ ()�'����� �� &��-,# ��� �  ��/��� 
�  4%��& � *$�� *� (���$ &'�  ��"��  0���)#. (Wilson GT. 1994, Must A.1992)  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

�������� V 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 73 

� �	6���� 7���� �6� �9�76� ��� �� �	�	�6�� 
��� ����� ��� 

 

 

5.1 �	6���� 7���� �6� 	������6� �9�76� 

 
���,  �$ &' *�  )���!�)�  ���&/# /��)��# ��) ������&����)� &� ���� -/��� 

&�)# (&�# ������(��# ��) -/��� ' � !)( ��%  (&'� )4�%  &�� �-,0�� � ��# � � �� 
 �&%�# ��) ���2� ���# &'� �*-���(' &'#,  �$ &'� �""' )���!�)� �"�!�(&  (&��!�%  
��) �  ��%!��)� &  �-/"'  ��"�� # 0���)# *�&�  �$ !�$�� . ��%('#, �%� � ��"2 
�2(��"� � �� !���(*$# &�� ��&���� ������(��� ��) ���/�!��& �  ���"��(&���  �$ 
&'�  ��"��  0���)#,  �$ ���%��# ��) ���/�!��& �  �$ &�#  "" 4/# (&' �� &��-, � � 
 �$ &' (�* &��, �(�'(', ��) �%� �  � � %&'&�# 4�  &'� ��%&�)+' &'#. 
(� &(�"�*���# ��. 2000) 

5��# � � �  /!��, �� � !2( ���� /-'0�� ��/��� �  ��� ���)&�2� (&� �  
�"/4!�)� &'� �� &��-, &�)# � � �   ��-�24�)� ���� � ��4��&  ��) �)���% &'� 
 �$�&'(' (�* &���2 0���)#. ��  �  4%���  )&$ �  ��/��� �  ��&��%(�)� ���&  &  
����%(* &  ��) &�)# ��'4�2� (� ��")- 4%  , (&'�  2+'(' 0���)# � � �  
!�'(�*����,(�)� ���+��# ��) �   ��&�/��)� &'�  "$4�(&' � & ��"�(' - 4'&�2 
� � $&� ��'���3��  ��'&���. ( Moore CM. 2000)  

5"  &  � � ���� ��� �%� � �2��"� �  �� 4* &����'��2� (&'� ���+', ��$&� �� 
/-'0�� ��� �%� � �)� &$ �   �&�"'-��2� &�# 0" 0��/# * ���!�$���# ()�/����# &'# 
� !)( ��% # � � ��"2 ����(($&��� �  ()**��-���2� *� �% �&�#. '* �&��$ �$"� 
*����2� �  ()*0�""�)� (&'� ��%")(' &�) ���0",* &�# �� 4$���# "��&�)�4��& # �# 
��$&)�� 4�  &� � ��% &�)# � � ' ��$"'1' */(� &'# ��'*/��('# � � &'# ��� %��)('# 
&$(� &�� �-,0�� $(� � � &�� 4��/�� &�)#.��)(&)!�# $*�#, ��""/# -��/# �� 4���%# 
��� " *0���)� (�0 �� )�' $1�� &�)# ����2��)# ��) �4�)*���% ' � !)( ��%  4�  &'� 
)4�%  &�� � ����� &�)# � � ���  �&�" *0����& � �$(�  � 4� %  �%� � � � ' ���, &�)# 
()**�&�!, ������*/��) �   ""�+�)� �� ()�,����# &�� � ����� &�)#. 

  

5.2 �� �	�	�6�� ��� ����� �	� ��� �	6���� 
7���� 

 

� �)�*$#  ��"�� # 0���)# (&�)# � !2( ���)# /-'0�)# ()�%(& & � �  �%� � 
,���#, ���%��) 0,5 kg &� *,�  � � (� � *�� ���%�&�(' ����  �$ 0,5 Kg &'� 
�0��*�� . �/(   �$ /��)��#  ��� "2�&�& � $&� '  ��"��  0���)# (&�)# 
� !2( ���)# /-'0�)# � &� 3% *������ ('* �&��� &'�  �&'�� �, �%�(', ��� ' 
�%�(' 0�"&����& �  �$*  ����(($&���  � ()��) (&�% *� 4)*� (&��, 4�  /"�4!� &�) 
0���)#. �  ��"��  � &� 16% *������ &  &��4")���%��  &�) ���2 � � &'# ��(�)"%�'# 
&�) �"�(* &�# &� ���&� /&�#, *� � ��""'"'  2+'(' &'# HDL-!�"'(&��%�'#, ��� *� 
&� �/� (*  &�� !�$���, ��� &� 0���# � � *�%��� (& ���� ! *'"$ ' ����-����, 
��(�)"�� �*%  *�����& � � � &  ��%���  &�)# HDL-!�"'(&��%�'# �+ ��"�)��2� �  
� � */��)� )1'"�. �  ()*�&�* &  '� &��,# (&��&�('# (& �� �� �+ - �%3��& � *� 
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&'�  ��"��  &�) )���0�""��&�# 0���)# &�) �-,0�). (Knip M. 1993, 	 � 0� *%�'# 
. 2002, Vajro P. 1994) �  ��"��  0���)# � &� 5% *����% �  0�"&��(�� &'� 
�) �(�'(%  (&'� ��(�)"%�', � ��# � � &'� "��&�)�4%  &�� ���'��� �)�%�# (�  )&/# 
��) ��(!�)� ()4!�$��#  �$ � ()&��!�(*$ � � &� (2����*� &�� ��")�)(&���� 
���'���. ��%('#, ' *���,  ��"��  0���)# ()*0�"�� (&' � "2&��' �2�*�(' &�) 
/**'��) �2�"�) ,  )&/# ��) /!�)�  **'���)(%  �� �/�!��& � (&� -)(��"�4��$. 
(Kiddi DS. 1992, Pasquali R. 1989).  

	�� �$& &  $*�# ' *�4�"'  ��"��  0���)#,  � � � ��"2 (����  (&�)# 
�-,0�)#, �  ��20�� ������)# ����2��)#, $��# !�"��)(&�������#, *�%�(' �(&��,# 
�)��$&'& # � � ��)���,  ����+% . �)&$ *����% �  ()*0�% $& � '  ��"��  0���)# 
4%��& � *� " �� (*/�� &�$�� */(� �+�)����&���� �� %&��, � �� */(� *� # 
�"�4!$*��'#  ��"�� # 0���)# *� &'� � �/*0 (' ������) ������2. � 
!�"��)(&������  *����% �  �*- ��(&�% � &� &'�  ��*���)�(' &'# !�"'(&��%�'# 
 �$ &� "����' �(&$, "$4� )�������(*�2 &'# !�",# *� !�"'(&��%�' $& � �%� � ��"2 
��� ����  �$ &� $��� ��) 0�%(���& � (& ���� &� 0���#. � �(&��, *�3  (&  
� !2( ��  �&�*  ()�,��# �%� �  )+'*/�' � � �" &&���& � *�&�  �$  ��"��  
0���)#. 2*-��  *� ���(*/��# /��)��# ' �(&��� *�3   ��� �%(& & � $��# � � ��%� 
&'�  ��"��  0���)#, *�&�  �$ &'� �� � �$�&'(' &�� ��"��, ��� �""�# /��)��# ��� 
()*-���2�. (Compston JE. 1992, Avenell A. 1994) T/"�#, ' ��)���,  ����+%  
*����% �  ���/"���  �$ )���0�"��$ -$0� *' + � ���&'��% &� 0���#. 5��# � � �  
/!�� &  ��&���  ��&�"/(* &  )���&���2� (� (!/(' *� &   ��'&��� � � 4�  &� "$4� 
 )&$ �  ��/��� �� � !2( ���� /-'0�� �  !�(�)� &  ����&&� ��"� � � �  �� &'�,(�)� 
&� 0���# &�)# (� ����)*'&� ��%��� .  

 

5.3 ��������6���� ���������� 
 

���(*/��# /��)��# )��(&'�%3�)� $&� '  ��"��  0���)# *����% �  ���-/��� 
 �����2*'&�# 1)!�"�4��/# ()�/����#, ()*����" *0 ��*/��� &'# � &��"�1'#, &'# 
��)���$&'& # � � &'# �)�����(&$&'& #. �� ����(($&���# $*�# *�"/&�# /!�)� ��%+�� 
$&� �(!2�� &�  �&%��&� *� &'�  ��"��  0���)# �  ������ �)��=�� (&'� 1)!�"�4%  � � 
�  �" &&���� &� 0 �*$ � &��"�1'#, ������ $& � ()����2�& � *� &������%'(' &'# 
()*����-���#. �� �/���#  ��"�� # 0���)# (&�)# �-,0�)# �%� � *�4�"�, &�)# 
 ��0�3�� 1)!�"�4���, 4%���& � ��� �� (&,���� � � � %3�)� !��%# �  �/!��& � &  
!"�0�(* &   �$ &  �""  � ����. (Kunesova M. 1996) 

 
5.4 ���������� �	�	�6�� 

 
�/!�� (,*��  /!�)� �� 4* &����'��% ��"2 "%4�# ����'*��"�4��/# *�"/&�# 4�  

&'� ��&%*'(' &'# (!/('# *�& +2 �$(&�)# � �  ��&�"�(* &��$&'& # ���-���� 
�� "" �&���� � ��*0�(���, *� (���$ �%&� &' ��$"'1' �%&� &' ��� ��%  &'# 
� !)( ��% #. � *�����"�4%  ��)  ��"�)��2� �� ���-���# *�"/&�# ����%"�)� 
('* �&��� *�& +2 &�)# $(��  -��� &� �$(&�# &�� ��('*�&��, &�� ���(*$ &'# 
� !)( ��% #, &�# � &'4��%�# �+$��� ��) !�'(�*�����2�& �, � ��# � � &�# 
����'*��"�4��/# )���/(��# (!�&��� *� &' (!/(' *�& +2 &'# � !)( ��% # � � &�) 
��(,* &�#. �)&$ /!�� �#  ��&/"�(*  �  �)(��"�2�� &�# ()4��%(��# &�) �$(&�)# 
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*/(  (� /�  ���&�#, � ��# � � &' 4��%��)(' &��  ��&�"�(*�&��  �$ &� /�  ���&�# 
(&� �""�. �� 7�� , ' � & ��*, &�) "%��)# &�) (�* &�# !�'(�*�����2�& � ()�,��# 
�# ���&,��� � � *����2� �  � �/!�)� !�,(�*�# �"'��-��%�# �*�(  , /**�(  4�  &� 
�$(&�# ��) ���-/��)� ��  (�/����# ()4�����*/��� � �,(���. �� 0�(' "�4�(&� 
(&��!�%   �$ *�"/&�# ������2# ����/��), &� ������*��$ �$(&�# �)* %��& � *�& +2 2-
7% &�) ()��"���2 �$(&�)# )4�% # *� # !�� , &� ���%� *����% �  �-�%"�& � �*�(  
(&� )���0�""�� 0���# , (&' � !)( ��% . �� � � ��� )���!�)� ()4���&��/# *�"/&�# 
&'# ������*��,# ��%�� ('# &'# � !)( ��% # (�  � �&)(($*���# !���#, &� 
�� 4* &��$ �$(&�# &'# ��� ��% # ��) (!�&%3�& � *� &  *' *�& ���$*��  ��(,* &  
(�  )&/# &�# !���# �%� � ��"2 ��� �$ �  )���0 %��� &�  �&%(&��!� �$(&�# (&�# 
 � �&)4*/��# !���#. � 	 4�$(*��# ��4 ��(*$# �4�% # � � ' 	 4�$(*�  �����3 , 
��$(- &  )��4��**�( � &�  )+ �$*��� ��$0"'*  (!�&��� *� ��""/# & !2& &  
�*- ��3$*���# *' *�& ���$*���#  (�/����# (&�#  � �&)(($*���# !���# (Murray 
CJL. 1996, WHR 1997), (&�# ���%�# &  "��*��' ��(,* &  �����2�& � �# �� 
�)��$&���#  �&%�# � ��&�). &�#  � �&)(($*���# !���#, ���%��) 50% &�� � ��&�� 
&� 1990 ����",�'� �  �� *' *�& ���$*���#  (�/����#, ���  � */��& � /�# &� 2020 
&� ��(�(&$  )&$ �   )+'��% (&� 77%. �� ��� ��)&��/#  ��4��# &�� & !2& &  
 )+ �$*����  (&���� �"'�)(*�� (&�#  � �&)(($*���# !���# /!�)� ,�' 
���� "/(�� ()*-$�'(' (� ��""/# � &���/# )�'��(%�#, ��� &� �$(&�#  ���0�2 
�+��"�(*�2 � � - �*����, � ��# � � 4�  &'� ��� %��)(' �+������)*/��) 
���(�����2,  ��&�"�% /�  ����"/�� ��$0"'* . 

��� )���!�)�  � "2(��# (!�&��� *� &� ������*��$ �$(&�# � � &  �-/"'  �$ 
&'�  �&�*�&���(' &'# � !)( ��% # (�  � �&)(($*���# !���#. 6(&$(�, �""�# 
 � "2(��# &�) �$(&�)# &�� � ��*0�(��� 4�  &'� )4�%  ��%!��)� $&� ' ��$"'1' �%� � 
 ��&�"�(* &��$&��' (� (!/(' *� &� �$(&�#  �$ $&� ' ��� ��%  *�&� &'� �*-���(' 
&'# �$(�) &'# � !)( ��% #. �  ����(($&��  �&�*  *� )���0�""�� 0���# (&�# 
 � �&)(($*���# !���# ���  �&�*�&��%3��& � � � /&(� '  ��4�' 4�  � &���, � � 
�� �&'&��, � �/*0 ('  � */��& � �   )+'��%  �$&�* . ����"/��, �� �'*$(��# 
� ����# ��) ��$���& � �  � & ��*'��2� (&'� �- �*�4, �� �&'&���� ���4� **�&�� 
� � �""�� *��$���  ��"�� # 0���)# �%� � *�""�� �������(*/��#. 

24!����# *�"/&�# (� ��""/# �2����# ������%�# ��%!��)� *�   �&�(&�$-�# 
 ��"�4' (!/(' *�& +2 &�) *��-�&���2 ����/��) � � &�) �����" (*�2 &'# 
� !)( ��% #. 6(&$(�, ��&$#  �$ &�# ����%+��# $&� &� ! *'"$ ��������$-������*��$ 
��%���� ��'4�% (� � !)( ��% , )���!�)� ����%+��# $&� *����% �  ()*0 %��� � � &� 
 �&%��&�. �� � � &   ��&�"/(* &  ��/��� �  ��&�*'��2� *� ���(�!,, �� ��������/# 
�� ��%(��#  ��"�4  *� &� 0���#, *����2� �  /!�)� (&  � !2( ��  �&�*  
��������$-������*��/# ����&�(��#. � "$4�# �-�%"�& � (&� &�$�� *� &�� ���%� �� 
��������  �&�*�&��%3�)� � � ()*����-/���& � (&  � !2( ��  �&�* , $��) � &� 
()�/���  &  ������%3�)� �   ����%+�)� &�# �� 4* &��/# �)� &$&'&�# &�)#.  

��"/&�# ��) /!�)� �� 4* &����'��% (�  � �&)4*/��# !���# * # 
 ��� "2�&�)� &' ()(!/&�(' &�) ������*���2 �$(&�)# ��) ���-/��� ' � !)( ��%  (� 
���(*/��#  (�/����#. &'� �)(&� "%  &� NHMRC )��"$4�(� $&� &� �$(&�# 
 �&�*�&���('# &'# � !)( ��% #  ��&�"�2(� &� 10% &�) ()��"���2 ������*���2 
�$(&�)# &'# � !)( ��% #. ���� -/��� /!�� $&� �/�   �$ &� ��%('*� !��� &'# )4�% # 
4�  &'�  �&�*�&���(' &'# � !)( ��% # $��) &� �$(&�#  �/�!�& � ���%��) (&  $80 
�� &�**2��  �&'(%�#, /�  *�4�"� ��(�(&$ !�'*�&�� ���%��) $500 �� &�**2��  
�&'(%�# +���2�& � (&  ���-��  �/�&�   �)� &%(* &�#. &' 9�" ��%  &  /+��  4�  
-��* � , � &���, -���&%�  � � ��(���*�� �, ���%� "1'  )+���& � $(�  )+���& � 
&� 7�� (Hakkinen U. 1991). &' � ""%  )��"$4�( � &� �*�(� �$(&�# (� ���(*/��# 
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� �,(��# ��) (!�&%3��& � *� &'� � !)( ��% , �%���& # &'� �)� &$&'&  �  
)��"�4�(&�% /**�(  &� ������*��$ �$(&�# &� 1992, ��) �)* %���& �  �$ 2% /�# 
53% &�) ()��"���2 �*�(�) �$(&�)# &'# � !)( ��% #. (Levy E. 1995) &'� 
�"" ��%  )��"$4�( � $"  &  /+��  ��) (!�&%3��& � *� &'� � !)( ��% , 
�� ��(&����& # $&� &  )�/�0 �  � � &  � !2( ��  �&�*  �%! � ����(($&���# 
��� �$&'&�# 4�  � &���/# ()*0�)"/#, $��# ��%('# &� ()��"��$ �$(&�#  �/�!��& � 
(&� 4% &�) ()��"���2 �$(&�)# -���&%� # )4�% # &'# �"" ��% #. (Seidell J. 1994) 
&'� �*����,, &/"�#, )��"$4�( � $&� &� ()��"��$ �*�(� �$(&�# ��) ()��/��& � *� 
&'� � !)( ��%  � &� &� 1990, ,& � 6,8% &�) ()��"���2 �$(&�)# -���&%� # )4�% #. 
(Wolf AM. 1994)  

�%� � "���$� ���&�*$&��� �  � & ��"�*'��% ' � !)( ��%  $(� ��� ���%# 
4%��& �, ����  �$*  ���'"���2� �� �)(*���%# ����&�(��#. 

 

 
5.5 ��	������� ��� 	������ 

 
� ()**�&�!��, �)�2�' 4�  &'� ��$"'1' � �  �&�*�&���(' &'# �-'0��,# 

� !)( ��% # � � $!� *$��, � ��)(��3�& � (&'� � � ��&� ���$� , ' ���%  ��%!��� &�� 
&�$�� *� &�� ���%� �� (&� &'4��/# �����'('# &'# � &�""'"'# �� &��-��,# � � 
(�* &��,# �� (&'��$&'& #  � �&�2� ()�&���(*/��# ��/�4���#  �$ $"�)# &�)# 
���� -��$*���)# -���%#.    
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(WHO, 1996) 

 

�  ��� �  *����2� �  ���0�"�)� ���*��-�&��� ���4��** &  )4�% #, ��� 
�� 0��*'! �%�# &��-%*�� �  0�"&��(�)� &'� ���$&'&  &�� ���=$�&�� &�)#. �� 
�)0���,(��# *����2� �  �����,(�)� ������ ���4��** &  ��$"'1'# � � 
 �&�*�&���('# &'# � !)( ��% #. � WHO (� ()���4 (%  *� &�� 	 4�$(*�� 
��4 ��(*$ ���-%*�� (FAO) *����2� �  �����,(�)� &'� )4����, �� &��-, 
��'*������& # (�(&� &�)# � & � "�&/#, /&(� �(&� �  *' �/-&�)� �2* &  
� � �" �'&���� �� -'*%(���. � ��'*/��(' *����% �  4%��� */(� ��( 4�4,# 
��� ���)&���� (!�"���� ���4� **�&��, ���*$�-�(' � � ���(& (%  &�� 
� & � "�&��, &'�  ���&)+' � � �- �*�4, �� &��-���� � &�)�)�&,���� ��'4���, &' 
(,* �(' &�� &��-%*��, � ��# � � ���(������# 4�  �� (-�"�(' &'# ��"���%��� # &�� 
�� -'*%(���. ��%('#, �� ��/��� �  +�!��*� $&� �� � & � "�&/# *� &�# �� &��-��/# 
&�)# ���&�*,(��# *����2� �  �� *��-�(�)� &'�  4��� � � �  �����'��2� &  
���=$�&  ��) � %3�)� ('* �&��$ �$"� (&' ����(��(' &'# )4�% #. 5"   )&� &  
���4��** &  ��) (&�!�2�)� (&' 0�"&%�(' &'# �� &��-��,# � &�(& ('# �  ��/��� 
�  )��(&'�%3��& � */(� &'# �����('# &�� � &�""'"�� �$���  �$ &� �'*$(�� � � 
&�� ����&��$ &�*/ , /&(� �(&� �  �� (- "�(&�% ' * ���!�$��  �� &,�'(' &�)#. 
(� &(�"�*���# �. 2000, 	 � 0� *%�'# . 2002)  

�� ��$0"'*  &'# � !)( ��% # �%� � ��&� ��)  -��� $"�)#, �%&� ��(!�)*� �� 
%���� �%&� $!�. �����2*� $"�� * 3% �  ()*0�"�)*� ����4� *� )��)�)�$&'&  � � �  
���0�2*� (� ��/�4���# ��) 0�'��2� (&'� �+�"��1' &'# �$(�)# � � &'# �� (-�"�('# 
*� # � "2&��'# 3�,#. 
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