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��� ������� ��� ����������� ��� �� �� !���" ��� ��#����� 
$�����!#� & $�������%��� ���!&���� �� �����'(� )�� *)�� ��� 
���!)����� ��� ����� +�� ��"� �� �"," �"� ������ ���"�. 
 
-)�� ��  �"� ��%���� ���#, ��� .������ " ��+����� �� �����#�� +�� 
�� ���+�#�� ��#����� %������ %�� �� *)�� �"� ������ ���"� +�� 
�"� &�+"�"� +�� �� �"� /�#*��� ��� ����"������%��� �� 
.��������� +��& � �� ��"�����)��� ����� �� %����+�� "��+��� 18 – 
55 ����, �����+& �� �� ���/�#���� �"� ������ ���"�, �� �!)�" �"� 
&�+"�"� +�� �"� ��� �"�� �"� .�����!#� ����. 
 
  0�� �"� .��+�������" �"� ������+#� ��%�����, *� #*��� �� 
��������#�� *���& �"� +�*"%#���� ��� +���� �!�+���&+" ���#�" 
%�� �" /�#*��& �"� +�� ��� +����*'����� ��� ������ ��� ).���. 
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  ��"� ��%���� ���# �� ����� ����� ��� ��� !"! �!# 
�#�$����%#!# *� �����������'� +�� *� �����*�'�, 
��"��!����� �� *)�� �� ���&, �� ��/)���� +�� &���� �"�����+�� 
*�����+�� �������+��, �"� ������ ���" (.�&%���", �� �",", 
*�������), �"� &�+"�" +�*�� +�� ��� ���.�& ��"� �� �"," +�� 
���������� ��"� ��!&���" �"� ������ ���"�. ����"� *� 
�����������'� +�� ��������+& ��������  ��� �!��& �"� )����� ��� 
)%��� �� �"� /�#*��� ����"������%���, �� ����� . *"+�� �� 160 
%����+�� "��+��� 18 – 55 ���� ��"� ������# ��� ��%��� %�� �� 
.������������ � �� ��"�����)��� ����� �� %����+�� ���)� �����+& 
�� �"� ������ ���" +�� �� ���/�#���� ��� ."�����%��, �� �!)�" 
�"� &�+"�"� %�� �"� �� �"," �"� � ���, +�� %�� �"� ��� �"�� �"� 
.�����!#� ��� +����������� +�*"�����&. �)��� �������&1���� " 
�(��� %"�" ����� ��� ��������+�� ���������, +�*�� ����"� 
������&����� +�� ����&����. 
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SUMMARY 
 
 

   In this task entitled ‘ REASONS AND PREVENTION OF 
OSTEOPOROSIS ’ information will be presented and analyzed on 
the subjects of bones, calcium and other important nutritional 
constituents, osteoporosis (diagnosis, prevention, treatment), as well 
as how exercise influences both the prevention and the onset of 
osteoporosis. 
   Statistical evidence will also be presented with reference to research 
carried out with the help of questionnaires, which were distributed to 
160 women, aged between 18 – 55 years in the area of the Agion, to 
ascertain to what extent these women were informed regarding 
osteoporosis and the problems it causes, the benefit of exercise for the 
prevention of this disease, as well as the quality of food consumed on 
a daily basis. 
   Finally the value of this statistical evidence will be presented, as 
well as conclusions drawn and further suggestions (proposals).  
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1.   �� ���� �
��
 ,������� 
���� 

   $�.��)���  �� " ������ ���" ����� ��� �&*"�" ��� ����� ����� ��#���� �� 
�&*���� ��� ��"����1����� �� ���&. ����*��� �� �"� +���# ����.��#, �� ���& 
��� .�� ����� +&�� �����%)� +�� ���*�� . ����*���, �� ���  ����� )��� 1����� � 
��� � ��� )��� �� .�+  ��� ����/����� , ."��.# .����&��� �������, � 
�����"����+ �  ��� ����� ������!&�� +�� ��"����1���� (��& ."��.# 
���.�������. 3���, �  �" �" .�&�+��� �"� 1�#� ��� ��*�����, �� %�����)�� +�� 
����  ���  .����&��� +�� �����"������� ��  �)�.  

   �� ���  ��"����1���� ��  �"� ����%�%# ���� �����7�"� ��� ����� ����+# 
��"� �!# �"�, �� ��% ���� +����% ��. � ����� ���# �+�"������ �� �"� 
���� *��" ��&��� !��!���+�' ��/������ +�� � ���  �+��/�� �� ��/)���� 
�!������� � )�� ��%&�� �)��� " �����# +�� " �+�"� �"�� ��� �����. ������� �� 
99% ��� ��/������ ��� ������� ����)����� ���� �+����  +�� �� . ����. 
 
�+���� � �������� �� 25% ��� ������+�' /&���� �� � !������%�+�' ��#��+�. 
�� �)�" ���, ."��.# �� ���&, ����� ��"� ����� )�� +�&�� ��  ��/)����, 
!��!���, ��%�#��� +�� +����% ��. � ��"��� �"�� ��� �+�����', �� �'��"��, 
����� ���!��#�, �!�' .���� �� ��#�� +�� �" ���!# ��� ��� ����!)���, *� 
#������ ��� %�����&���%+��, �.'����� �� ����'����� ���� .��! ���� 
+�*"������'� ��� �� ����. 

   �+� �,  ���, ��  �� ��#�� +�� �" ���!#, �� ���& ��� )���� �)%���" �"����� 
%�� )�� ��%&�� �)��� �"� �������%��� ��� ��%������' ���. -���+& � �� 
����.��%���� ��� � ���, ��� ����� �������� � �+���� � �����:  

�� � �����#��(" ��� �������, " ����� ��� .���� �" .���� �"�� �� 
.���"��'�� �"�  �*�� # +�*���# ��&�".  

�� � ��������� ��� �������+�� ����"�&��� (+�����-�%+)!����, *���+�� 
+��.�& +�� ���'�����, ��+&�"-����%���"��+  �'��"��)  

�� � +��"��+ �"��. 
� �'�� ��"��������'� �� ���& �� �����'�, )��� ���� �� 
���&%��� +��"�", ��� � �'��� ��� ��*������ +�*���1�� ��� �'�� �"� 
+��"�"�.  

�� � ����%�%# �����!������, �� �����, +��& �� ��%��'���� ������  ����, 
�����+��&1����� ��� ����  �����)��� �����.  

�� � ���*#+���" �������+�� ��&���. �� ���& �������%�'� ��� "��&��1��" 
����� ��� ������, �� ��� �"�����+& �� ��/)���� +�� �� !��!���. �� 
���*"+���)�� ���& &���� ������*��������� ��"� +�+��!���� ��� 
�������, ��� � ��� +�� .����*����� �+�� ��� ����&1�����. 
� "+���*)����" 
+�� �� "����#,���" �������+�� ��&��� ��� ���& ����� �.�&������ 
!��� ����. 

   ��� �+����  �� � �%��'� ��%������', ��.�+)� ��&.�� +���&���, +�� ��� 
�."%��� ��� �����+�' ����#�����, "%+����1���" +�� "���1���" �������, �� 
����)����� �� 5-7 �� ��� )�� ���  �� ����� �(' ���+�#��� �������)��. 
� 
"�������" ����&1����� �����/�&���� +�� �� "%+������)�" �)%����� �����+�&����. 
������/������� ���� �  �� )��� +�� ��+�# ����������� �� ��� � ��� �"������  
����+�. �"�"�, �."%�� ��+���� *���� �� ��%&��� ����%)� ��"� ����+# 
��+� �"�� +�� �����+��+ �"�� �� ��/)����. 
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 ����/����� � ��� ����� �� %���+)� %����)� �(���&��� �� :  

�� �" �'�*��" ��� +����% ���.  
�� �"� �����+# ����� !"�" +�� .��*���� �"�� ��� ��/������, ��� 

�����%�&����� �)�� �"� /������"� D.  
�� �"� �����/�����+# +�� �����+�����+# .����"�� �"��, +��& ��%&�� 

�)��� +&�� ��  ��� )��%�� ��� ��.�+����+�' (������+�') ����#����� 
+�� ����+�'� ���&%����� ��� ���!���1��� �"� ����+# )+/��". 18, 19, 20 

1.1.   ����
 ���
��� 
���� 

   �� +&*� ���  �����'�� �� .��+������� .'� �)�": �"� �(�����+# ��� 
���!&���� ��� �� ����/&���� +�� �� �������+  ���. � �(�����+# ���!&���� +&*� 
����' ����������� ��  )�� ��+�  +�� �����%)� ������ (�����%#� ��� �) ��� �� 
�������+  ��� )��� ��� ����." .��# +�� ����������� ��  ����+)� .�+�.�� �� 
��.�&���� .�&+��� +�� ���&1�� ��� �� %%�� (.�+�.�."� # ���%%�."� ��� �) .         
2)/���, " �����%�� ����(' �����%�'� +�� .�+�.�.��� .�� ����� " �.�� ��  �� �� 
���&. 0�� ���&.��%��, �� �� �.���� +�� �� &+�� ��� ��+��� ����� ����)���� 
������ ���� .�+�.�.�� ���  ��   �� &���� ������)� ��� �+�����'. ����� 
���!��)�  �� � .�+�.�."� ��� � ����� ��� ���� � ��  ��� �����%#, &�� " .��# 
��� +������)!���� ��+�� ����. 0�� ���  �+��/�� ��� � %� " ������ ���" 
����/&���� ������ ���� ���& ��� ����� ���'��� �� .�+�.�." ��� ,  ��� ����� " 
����.���+# ��#�", �� ����� +�� �� +�����. 2 ,12, 17 

1.1.2   �� ���� 
 
    �� ���& �� ����� �������'� )��� ��  ���� /���+�'� �� ���� .�&�"� �"� 
��� �"� ��� ����*������.��, .�� ����� ���& ��"��%���� ��� ������� ��� 
+����+��&��"+�� ��  �����  ���+  %�� �� �(��"����'� ��*"��+& �� �������+  
�'��"��, ���& ��!���1��� �����# ����)��" +�� ����/���+# .����"�� �"��. 
    � ����)��" ��� ����� %������ �� �" .��.�+���� �"� ���+����+��#� ��� 
�����, " ����� ���������� ��" �����# +�������!# �����" ����' +�� �" �'�.��" 
�)��. ���& �" .��.�+���� ���#, " ����� ��*��1���� /���+& ��  �"� ��� �" ��� 
����*������.�� �������*���� ��/)���� +�� !��! ��� ��� ����'����� �����" 
���  +�� ��%�� ��� ������*��������� �� .'� ���& �������� ��  ��� ������)� ��� 
�"��������� +�������!# ����'. 
   ��%�� ���, ��� ���& %������ �������%# +�� &���� � ����,  ��� �� �&����. �� 
1/3 ��� ������� ��� ������� +�� �� 99% ��� ��/������ /���+����� ��� ���&. 
   � %���", �������, �"� �'����"� �"� .��#�, �"� �'("�"� +�� �"� 
���+����+��#� ��� ����� ����� �������"�" %�� �"� +���� "�" �"� .�&�"� �"� 
����*��� �"� �� !������%�+)� +�� ��*���%�+)� +�����&����. 2, 7, 13 
 
 
1.1.3   �-����� �./ !��0/ 
 
   �� ���& �������'���� �� :  
1) +'�����  
2) �"� ��%���+# !&�"  
3) �� &����, ��� .������1��� �"� ��%���+# !&�" 
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�. �-����� �!" !��1�� ���!- 
    �� +'����� ��� �����" ����' �������'� �� 2% ���  %+�� ��� ����� +�� 
.��+�������� �� ���� ��." ��� )���� (�������& ���!���%�+& ����+�"�����+& +�� 
�������%��: 1) ��� �����/�&����, 2) �� �����+'�����, +�� 3) ���� �����+�&����. 
��� ��)��, ��� ���& ��&����� ���.����+)� ���!)� +���&���, ��� ����� 
�������%�+& �.������ ���& )���� �" .���� �"�� �� .��!������"*�'� �� 
�����/�&���� # �����+�&���� ��&��%� �� �� ��)*����. 
1.
� �����/�&���� ����� +'����� ��+�& ��� .���&������� �� ����+'����" 
���/&.� ��"� ���!&���� ��� ����' ���� ������)� ��� ��"����1���� �)� ��� . 
���& �"� ��&���(" ���� ���+��'� ���.����� %�� �"� ����*��� �", �" /������" 
D +�� �� �������.# +�� ����)���� %���.�� %�� �"� )+!���" ��� �����6��� �"� 
��%���+#� !&�"� ��� �����. 

    
� �����/�&���� ���*)���� ��� ���� ������ ���� �� +����% �� +�� �" 
*��)��� �����, �� ����� ��" ���)���� ���/&����� ��� ���� ��� �� ����/&���� � 
���*���+# ���� �+�� �"�� ����� ��%&�". -)�� �� ��%�� ���� ��  �" ���#%"�", 
�"����)�� �����()� )���� ���/�"*�� ��� +����% �� # /����������7��� ���� 
����+���&��� ����. -)�� �� 3 �)��� �� �����/�&���� ���&%��� ��� �"�� 
��%���+�� ������ �����&��� ��  ���  %+� ����. � +������+# ���� ���/�&�" 
����� ���'��� �� ��+���+# !��!��&�", " ����� ��(&��� ��� ����  ��� ��&���� 
)����" �����/�����+# .����"�� �"�� +�� �������� .��+�" �"� �'�*��"� �)�� 
����'. 
� �����/�&���� �� �"� ��+���+# !��!��&�" ��� .��*)���� 
������)���� ��"� ��/�������"�" ��� �����. 

� �����/�&���� ��%�.�'����� ��  �� �����"����1 ���� %'�� ���� �����" ���  
+�� ������)������ �� �����+'�����. 
 
 2. �� �����+'�����, ���)������� ��  ��� �����/�&���� +�� %�’ ���  ��!���1��� 
.�&!���� �(���+��+)� ���!)�. �� ����� �����+'����� /���+����� �)�� �� 
+��� �"��� ��� ����� �� ������ ��%+������'� ����(' ���� �� ��+�& ����+& 
���"�&���. �� �����+'����� �+�)����� ����)�, ����#+��� ���!�&.��, �� ������ 
���)������� ����� ���"���+��� +�� )������� �� ���!# �� ���!�&.�� &���� 
�����+���&���. -���(' ��� ���!�&.�� +�� ��� ����' ��&���� ���� � ����� 
��#�"� �(�+���&���� �%��'. 3��� ��"����1���� �� +�"�� .�+���, �� ����� 
!)���� �� ���+������� �� �����+'����� ����(' ���� +�� �� �� ���!�+& �%%���. 
 
3. 
� �����+�&����, ������&���� %�%������� +'����� �� �����'� (4-20) ���#���. 
� +���%�%# ���� ���)������ ��  �"� ��+�%)���� ��� ����+���&��� +�� 
��+��!&%�� +�� ��!���1����� %�#%���  ��� ��&���� ��)*���� %�� +�������!# 
����'. 
� �����+�&���� )���� ���.����� %�� �"� +���������" ���&  �� %�� �"� 
����*��� �". �� ��#�� ��� �����+������ .�� ����� ���*��  %���� ��!���1��� 
���� �"� ���!&���� ��� ����� ����&��*��� ����)� +�� �����+/��)� +�� )���� 
+�� +��"��+ �"�� ��� �!������� �� ��������+)� �����7��� ��� �������&������. 

� �����+�&���� ����)���� ����& ���������� +�� ��%&�" ��� �"�� 
�.��(������. ���&%��� ����"� +����%��&�". -’ ���# �"� ��1���+# ���.��# 
+�� �� �" /�#*��� ��� �����+/���� .���'��� �� ���  �� �� ����� )������� �� 
���!#. 
 
/. ����/�2� )$�� �./ !��0/ 
   �� ��%���+  �)��� ��� �����, �� ����� ��1� �� �� '.�� �������� �� 50% ��� 
/&���� ����, ���������� +��& �� ��%��'���� ������  (90-95%) ��  �� 
+����% �� �'��� 1 +�� ��  ��+�# ��� �"�� *��)���� ������. 
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1. �! 2!&&��%/! ����� �����7�" ��� )��� &�� ��� 15 ���!�� +�� ����+�"��1���� 
��  �"� ���." �'����" +�� �"� �����+��+ �"�� �"� �� %��+��" +�� ������". 
����)��� ����"� �� &!*��" ��� �"�� �.��(�������" +�� �� ��+�# ��� �"�� 
�.��(������". 
   �� +����% �� ��&���� ��� ���& �� �" ���!# +����� ��� +����% ��� �'��� �, 
�� ����� ����������� ��  ��+��)� �����.�� 1000 ������� �����()��, �� ������ 
��& ����� �������������� +�� ��"����1��� ���.��. �� � ��� ��� +����% ��� 
�'��� � ����)��� &!*���� ��������, %������� +�� �.��(���������. 
    �� +����% �� �����*���� ���� �����/�&���� ��"� ���# �� ���-+����% ��, �� 
����� ��!���1�� ��%&�� ���������+& +�� +��/�(�����+& &+��, �� ����� 
���������� +��& �� ��"������  ��� +����% ���. �� &+�� ���& 
������*��������� ��"� +�+��!����,  ��� �����'� �� ����"*�'� +�� �� 
������)���� .��+��� �"� �'�*��"� +����% ��� +�� ������� �"� �����/�����+#� 
.����"�� �"���. 
    �� +����% �� ���/&������ ���� ����+���&��� ���� +�� �� �����.�+)� �����.�� 
.����)+����� ����(' ���� +�� ��"����1��� ��� ���� ��� +����% ���. 
� ���� ��� 
+����% ��� .���&������� +��& �)���� �� �� ���� �� �!#���� +��& �� ��+�& 
.����#����. ��� +��& ���&, ��� ����.�.��� ��/.��#  ," ��� +����% ��, 
�������*����� ����.����+& �� &���� ��� ��/������ . 
 
   2. � 3(��&�� !"�1� ����������� ��  ���������+)� ������� �����6��� +�� 
/�����������+������� +�� ���& �" ��+�# ��� �"�� �"� )��� ��%&�" /����%�+# 
�"����� %�� �� ���&. -���(' ��� �����6��� /���+����� �� �!*���� " 
�����+�����" " �����,  ��� +�� �� &����, )��� �"� �.� �"�� �� .����'�� �� 
��/)����. 
   
� /�����������+������� (*���+# ���.��6���", *���+# .�����&�", *���+# 
+����&�") �������'� ����#+" ��%���� ��� ��� !)���� �������& ���"��+& 
!�����, �� ����� ������+'��� ������� �� *���+  !����� +�� )��� ��*��1��� �" 
�'�*��" ��� �(�+���&���� �%��' �� � ��� +�� '.��. 
$�������)� ��� ����/������' ��� /�����������+������� �����&%����� 
��/��)� ��������� ��� �������+�' ����' +�� �"� ��!&���" +����+�� ���.� ��� 
��� ����+�"��1����� ��� /���������+����.�����. 
 
�! !��(!(�#�' 
   �� +����% �� +�� " *��)��� ����� ��� )���� ���++��*�� ����/&����� ��� 
�����/�&���� +�� �����)���� %�� ��%�� �)��� ����� �� ��/�������"*�'�. �� 
��#�� ���  ��� ����' ��� .�� )��� �+ �� ��/�������"*�� +������� !��(!(�#�'. 
��" ���)���� �� +�'������� ��� �.��(�������" �������*����� ��� +����% ��, �� 
��*�  ��� ������� ���/��.'�����, %���� �+.��+���� �� '.�� ��  �� +����% �� 
+�� �� ����/���+)� .���%����� %������� .��+�� ����. 
� +�'������� +��'����� 
����+& �� 70-80% �"� ���"��+ �"��� ��� +����% ��� �� .�&��"�� ��+���� 
�"���. ��  �� ������  �"� ��/)����"� ���#� ���%����1���� " "��+�� ��� �)�� 
����'. 
 
�! �/%���/! ����� �./ !��0/ 
   �� �� �%��� ��#�� ��� ����� ����������� ��  +����&����� �� � &����� ��� 
��/������ +�� ��� !��! ���, ��� �.��(�������" +�� ��  .�&���� ��/)����. 

� +�'������� ����� �(�%���+�� +�� �����.�� +�� +�*�1&���� ��� +��& ��� ���� 
��� +����% ���. ����� +����&����� ��&����� �� �+��# ��� �"�� .�&!��� � ��� 
(�������, ��%�"����, ��*��+�+�' +����+�', ������� +��.). 
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   �� +&.� +�'������ .��+������� ����� ������)�, �� �������+  ��� +����&����, 
�"� ���!&���� +�� �� �.���+  +&�����. �� � ��� ��� ���)������� ��� �������+  
��� +����&����  ��� �� ��� ����, ���/&������� /��.'���� %���� �+�� " �����-
��%# %������ �� ���' /��.' ��*� . �’ ���  �� � %� �!������� � +��.���� ��  �� 
��.�����%  ��� ���� ��� .���"��� �"� �+����/���� ��� ����& �� ���.  
   � �������%# ��� � ���� ��"� ���!&���� ��� �!��& ��� �&����, ��%�#���, �� 
+����+& +�� �� ��*��+�+&, %������ %�#%���. �+ �" ��� ������ ����� " �������%# 
����� ��� � ����,  ��� ����"� +�� ��� +����� +�� ��� �������, ��"� ���!&���� 
��� +����&���� ��� ����������� ��  � ��� '.����. 2 
 
1.1.4� 
!�� �./ !��0/ 
 
   �� ���& �������'���� ��  .'� ��#���� �" �����%# ����� +�� �" ���%%�." 
�����, ��� /���+����� �� .�&!��" �����%�� +�� ��)�" ����(' ���� ��&��%� �� 
�� ��.�� ��� �����. 
   ��� ����#+" ���& " .�&!��" ����������� ��  �����%# ����� +�� �� ���!'���� 
��  ���%%�." ����� ��� ����/&������ ��  ����  !���  ��  �����%# �����. �� 
/���)� ���& (�� �.����, ���& +����') +�� �� �����& ���& (. ��� +������, 
��+&�", �����&�") �������'���� +����� ��  ���%%�." ����� " ���!&���� �"� �-
����� +��'������ �� )�� +)��!�� ��  �����%# �����. 
   � �����%#� ����� ��� ����' ����� +��& 80-90% ��/�������"�)�" +�� 
����.�.�� ���' ��� ���  ��� " ���%%�."� ����� ����������� +��& �� 75-89% 
��  �� ����  ��� ����� +�� ������& �� +)���� ��� ����/���+�� �(��%����� +�� 
�"� �������%��� ��� �����. 
   � �����%#� ����� ��"����1���� ��  ����&��*��� �������+)� ���&.�� ��� 
+���'���� ��������. 
 �������� ����������� ��  �� +����� +����.��+& �)���� 
��  +����% ��, ��� ����/&����� )�� +�����+  ���  +�� ��  �����+'�����, �� 
����� /���+����� �)�� �� +��� �"��� ��� +����% ���, ��� +�� ���)� 
��"����1��� �� +������ ���/&.�� %'�� ��  ��� +�����+  ��� . 
 ����#+"� 
&(���� ��� �������� ����� ���&��"��� ���� ��� &(��� ��� ����� +�� �� ����� 
����(' ��� �������� +��'������� ��  +��&����� +���������)��� ��������. 
��"� ����!)���� ��� ������� �����"������ 1��" +�������!#� ��� ����' +�� 
��� +)����, ������# ����%�%#� �)�� ����'. 
   � ���%%�."� ����� ����������� ��  .�+�.�� �����" ����', �� ������ 
��"����1��� .�+���, ��� .�&+��� ��� ������ ��&����� �%%��� +�� � ���� � ��� 
�����. � ���!&���� ��� .�+�.�� +��'������ ��  �����/�&���� +�� 
�����+�&����, �� ������ ������� +����+��&1��� �)� +�� ������.)��� ��� ����  
��� . -� ��� .�+�.�� %������ ���&���� " ���!&���� ��� ����' ��� )������ �� 
���!# �� �"� +�+��!���� +�� �����)��� �" .��(�%�%# ��� ����/���+�� 
�(��%����� �� ��%&�" )+���" +�� ���'�"��. 2, 7, 15 
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1.1.5   �/�2����2("� �./ !��0/ 
 
   � ���+����+��# ��� ����� ���������� ��" .�&���" ��� ����' �� ��� 
�����+�����+)� �(��%����� +�� �"� ���� ����" �'�.��" �)�� ����' ��  ��� 
�����/�&����. 
   8�� �� ���& ��!���1��� �� !��� ���� �"� ���+����+��#� ��� ������1���� �’ 
 �" �" 1�# ��� ��*�����, �� .�&!���,  ���, ��*�  +�� /�*�  %�� �� +�*)��. 
   ��� �����%# ���& " ���+����+��# ����1�� �� �" .�&���(" ���� +�����.�'� 
��#� ��  ���� �����+�&���� ��� �"���� ��� )���� .����"������"*��. �� 
��������� �"� +�����.�'� +��� �"��� ��� ."�����%����� ������!����� ��  
�����/�&���� �� ������ ."�����%�'� )�� +����.��+  �)���� ��  �)� ���  �� �� 
+����% �� +�� ��� &���� �����7��� �"� *��)���� ������ ��� �++������.  
   ��� ���%%�." ���& " ���+����+��# ���������� ��"� ���!&���� ��� .�+�.��. 

� �����+�&���� ����+&����� ��� ������# " ����� %���1�� �� �)� ���  ��  ��� 
�����/�&���� ��� ���'.��� ��� �"���� +�������!#�. �� +&*� �"���� 
���+����+��#� ��� ����' " .��.�+���� �"� ���� ���"� ����������� �� ��&��%" 
.��.�+���� ������'�*��"� ���� " ��������)�" �"� .�&�"� ���� �� ���+���� 
����%�%# � �� �)�� ����'  �� ���9�#���, �+� � ��  �"� ����# �"� ��&���("� 
��� �� ��� �� �� ��������� " ������'�*��". 
   -��& �"� �� +�"�"  ��� �"� �)%���"� ����+#� �&1�� +��& �"� #/" �� ���1'%�� 
��� .'� .���%����� �����)��� �".���+  �)��� �"� "��+�� ��� 30 ������� ����. 
-��& �"� "��+�� ���# ����1�� " ������� ����' " ����� ����� ���' /��.��� ��� 
������ .�+������. 
   � ���+����+��# ��� .'� ��#���� ��� ����' %������ �� .��!�����+  ��*�  +�� 
)��� .��!�����+# .�&�+��� � %� ��� �������+�� .��!���� ���� (����+�� 1). � 
���+����+��# )��� ���'���� ��*�  ��" ���%%�." ����� �� ����)����� �� ��-
���"������ ���+����+��# �� ������  26% �� )��� �"� ������ ���#�, ��� �� 
�����%)� ��#�� ��� ����' ���+����+��&1���� �� ������  3% �� )���. 0�� �� 
� %� ���  �� ���%%�." ���& ��!���1��� ���� ���� ������ ���". 
 
 
����+�� 1. :����+&  ��� ���+����+��#� �����. 
 
 
 

�����%)� ���  
 

���%%�.�� ���  
 

$�&�+��� ���� ���"� 
 
$�&�+��� ������'�*��"� 
 
���+����+��# ����' 
 

24 "�)��� 
 
124 "�)��� 
 
3% ��"���� 
 

21 "�)��� 
 
91 "�)��� 
 
26% ��"���� 
 

 
 
   � ���� ���", " ����� ����� �� ����+  ��&.�� �"� ���+����+��#� ��� ����� 
���+������� ��  ���� �����+�&����, �� ������ )���� �"� +��&��"�" ���.��# +�� 
�������%�+ �"�� %�� �" .��.�+���� ���#. � .�&�" ��� �����+������ �����'���� 
 �� %������ +��& ��� �+ ���*� �� ��: 
� �����+�&���� ����+�������� ��"� 
���!&���� ��� ����' �� �" /�#*��� ��.�+�� ���.��)�� �"� +������+#� ���� 
���/�&�"�, ��� �����%+�����, �� ������ ���.)����� �� �"� �����+�����" +�� ��� 
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&���� �����7��� �"� *��)���� ������ ��� ����'. -� �" �'�.��" ���# �� 
�����+�&���� �������'���� +��& +&���� �� �� �� �� ���  +�� ."�����%����� ��� 
���%��# ������# ����(' ��� �����+������ +�� �"� ����+#� ���!&����� ��"� 
����� .���� �� +����%��&���, �� ����������+& )�1��� +�� �� ������ ��� 
."�����%�'�  (��� ����/&���� (�� ~ 4). 
   �� �'���� ��� ������ ����� ���&%���� +�� �++������� ��  ���� �����+�&���� 
��  �"� ������# ������# �"� +������+#� ���� ���/�&�"� +�� .�� ��� )�� 
��%&�� +�� ����.'���� ��� ���� �� ����� .���'�� �" *��)��� ����� +�� 
������*������ �� ��/)����. � �"����� ��� .��! ��� ��1'��� +�� ���  (���� 
����/&������� %�� �"� ���������+# �������%�� +���!������� ��  �� ����&���� in 
vitro +�� �� 1��. 
   
� ���&%����� ��� ����%�����'� ���� �����+�&���� .�� )���� .���+��������. � 
����*��� �" .�� .��*)��� ���.����� ����� �����+�&���� +�� ������� .�� .�� 
&����. �����'����  ���  �� ��+�� .�&�" �)�� ��� �����/������ �� ������ 
���&%��� +������+���� ��� .��%������ ���� &���� ���� �����+�&����, ���� �)�� 
&���� +���&��� (����+���&���). � +���������" " ����� )��� ���.����� .�� 
���������+& ��" �������%�� ��� �����+������. 
   
� .'� ���)� ��� ��� +�� +����� " ����*��� �" ��*��1��� �"� ����������� 
��� ��/������ ��� ������� +�� " .�&�" �"� ���������� ��� ���& �� !������%�+)� 
+�����&���� �(��!���1��  ��� ����&1���� ��/)���� ��  �" ��%��'���" ���*#+" 
��� ��%������' �� ���&. 
   � �"����� ��� )��� " .�&�" ��� �����+������ %�� �" ."�����%�� �"� 
������ ���"� �("%�� �� ��%&�� ��.��!)��� ��� ��&���� %�� �" .���+�����" ��� 
������������ �"� �������%��� ����� ��� +���&���. 2, 13, 17 

 
 
1.1.6   ��!�!����1� �!" ��4(��1!" 
 
   �� ��/)����, �+� � ��  �� ��"������  ��� �� �%���� ��#����� ��� �����, 
����� �������"�� +�� %�� &���� �"�����+)� �������%��� ���� ��%����� ,  ��� " 
�������6+# .�)%���", " �������%�� �"� +������+#� ���/�&�"�, " �#(" ��� 
�������, " ������*)���" ��� ������� ��  �� ����������%�%& +'�����. 
   � ����)���" ��� �������%��� ����� ������� ���*��& �����# ��/������ +�� %�’ 
���  �� � %� " ��&*�" ��� ��/������ ��� ���� .���"������ �� ����&  ���. � 
�'("�" # " �����" ��� ��/������, �)�� ��  ��  ��� ���& �����&%���� �"� 
��!&���" ��/���� .���������. � ����/�������� �."%�� ��"� �+.#���" ��� 
��6+�� ����&���� �"� ��������, " ����� ������ �� ���/�� *����"! ���, ��� " 
������/�������� ����.�'���� ��  ��6+# �.������, %����������+)� .�������)�, 
.����"��+# �'%���" +��. 
   � .���#�"�" �"� ������������ ��� ��/������, ��� ����� � �� �������"�" %�� 
�"� �'��*�" �������%�� ��� ��%������', %������ �� �" .�&�" ����� �������, �"� 
����*��� �"�, �"� +���������"� +�� �"� /������"� D, �� ������ �(��������'� 
�"� �� ��"," ��� ��/������, �"� �������%# ��� ���& +�� �"� ���/��# ��� 
�'�� +�� �(��!���1��� ���*��# ��&*�" ��� ����. 2, 8 
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1.1.7   ��5�/���%' ��4���.��' 
 
   
 ��"������ � ��� +����&���� ��� �(�������" ��  �� ��/)���� +�� �� 
!��! �� ��� ��&����� ��� �(�+���&��� �%�  +�� " ���� *��" ���, +��& 
���+������+ �"�� ����('  ��� ��� ����� ��� ��%������', ��"� ��%���+# !&�" 
��� �����, %������ �� &%����� �"������ . � �+��+��+ �"�� ���#� �"� 
.��.�+����� ���9��*)��� ��!���� ��.�+)� ���*#+��, ��� ��)��� �� ��&����� 
� �� ��"� ��%���+# !&�" ��� �����. 
   ��� �(�+���&��� �%� , �� ����� ����/&���� �"� ��%���+# !&�" ��� ����', " 
��%+)�����" ��� ��/������ +�� ��� !��! ���, �+!����)�" ��� %�� ���� 
.����� �"��� (Ca mg/100ml x P mg/100ml), ��!���1�� .'� ����+�"�����+&: 
�����, " ������+# ��)�" ��� .'� ��������� /���+���� �� ��������� +�� 
�(��!���1�� �" .����� �"�� ���� +�� .�'���� �� .�&���� +�� ��� .'� *�������� 
 �� ����� +�����)�� �� ��)�" �� �� ��/)���� +�� �� !��! ��, ��� ��&����� 
��"� ���!&���� ��� +����&���� +��  ��� .�� +�*�1&����, � %� '���("� 
���!���� �����������+�� ������. 0�� �� �������, �������, " +����&����" +�� 
" ���� *��" ����������, ���� " .�������# ��� %�� ����� .����� �"��� 
��/������-!��! ���, ���� �(��.��)���" ��� �����������+�� ������ # 
��! ����. 
   $�������# ��� %�� ����� .����� �"��� ���/�����  ��� �"����*�� �'("�" ��� 
!��! ��� # ��� ��/������. �'("�" ��� !��! ��� �����%�&����� �� �" .�&�" 
��.�+�� ��1'��� ��� !��!���+������, �� ������ �!*���'� ��� ���& +�� 
���+���'� .�&����" ��� ��%���+�� ������� ��� !��! ��� �� ����)����� �"� 
�'("�" �"� ��%+)�����"� ��� !��! ���. 
   � +��� ���" �����, ��� .�� �����������+& ��" .����� �"�� ��� !��! ��� 
+�� ��� ��/������ ����� ��  "�!).�)!��2% !6-. ��� ���& �� ����!��!���+  
�(' �������� �� 0.5% ���  ��� !��! ��� " ��� �"��,  ���, ���# ����� �+��# �� 
.���"��� �� .�&���" �� ��/)���� +�� �� !��! ��. 
   � +�������!# ��� ����!��!���+�' ��  �"� ��+���+# !��!��&�" 
�(��.�������� �"� �����������+# ��� ��)�%��� +�� ���+���� �"� )���(" �"� 
+�����������"�"�. ��" ��%%��# ���!��!������� ����� ����+�"�����+# " 
)����," ��/)����"� ��� �+�����' +�� " ��%&�" ��)++���" ����!��!���+�' 
��� �'��. �� ����!��!���+  ����.�1��  �� � �� �"� +����&����" ���& +�� �" 
.�&���" ��� �.��(�������". 
   
� ���&%����� ��� ��*��1��� �"� �+��+��+# ��/)����" ��� +����% ��� ��� 
����� .�� )���� .���+��������, " ���� *��"  ��� ��� +����&���� �� �����)��� 
������)� ��� +����% ��� ���.�.���� ��"� '���(" +���� ��" .�&��(" ��� ���� 
���, �� ����� �����'� �"� +�*�1"�" +�� �������'� ������ ��/)����"�. 2, 16 
 
 
1.1.8� 
�!7-��! ��4(��1!" 
 
   ��  ��� !������%�+)� .�&���� ��� ��/������ ����� ���!��)�  �� �� +'����� ��� 
��%������' ��)��� ������� �� )���� ��" .�&*��# ���� ��/)����. 3��� � 
��%����� � ��� ��*����� .���"��� �" ��%+)�����" ��/������ ��� ���� �� 
���*��  �����.� +�� ���  .�� ������ �� �(���&��� � �� ��  �"� ��&�+��� ��� 
��/������ ��� .������ %��. ;�&���� +�� .�'���" ��!������+# .�+���.� ��� ����� 
� �+���� � � ������  ��� #." ���!)�*"+� ��"����'�� �� �� *��� ��  �� ����� 
� ��%����� � ����'��� ��/)���� %�� �� �� !)��� ��� ���� +��  ��� �� ��/)���� 
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�����&1�� ��� ���� �����*���� ��� �+���� . � +��"�����"�" ���# ��� ��/������ 
.�� �(���&��� ��  �"� ��� �"�& ��� ��� .������ %�� ���& %������ +��& �� �� 
���%� ���� ��  ��� ��� �����*"��� ��"� �����+��+ �"�� ��� ������� �� 
��/)����. ��%+�+���)��  ��� " �����+��+ �"�� ����������� +&�� ��  9,2mg 
Ca/100ml ������� �++������� " ����*������.#� ��� �" ��  ���� 
����*������.#� �.)��� " ����� +��"������� ��/)���� ��  �� �+����  ��� ���� 
��� ��%�� ��� ��(&��� �"� ����� !"�" ��� ��/������ ��� ���!���� ��  �� 
)�����. 8��� " �����+��+ �"�� ��� ��/������ ����/����� �� 11mg/100ml 
������� �++������� " +���������" ��  �� *������.# �.)�� " ����� )��� ����*��" 
.�&�". � �'*���" ���# ����� ����������+#, ��� .���"��� �"� �����+��+ �"�� ��� 
������� �� ��/)���� ������� ���*��# �� 10mg/100ml +�� %������ �� �"� 
���&��"�" .�&�" �"� /������"� D. � �� *��" ��/������ ��"� ����+# �&1� +��& 
�"� ����# "��+�� %������ ����!�����+& ��� + +��� +�� �)�� ��" �&1� ��� ��� " 
������� ��/������ ��  �� + +��� +��& �" ������)�" "��+�� %������ ��  �" 
�&1� +�� �� �������+  �� ����)����� �� ��(&����� " .�&������ ��� �������+�' 
+���' ��� ��+�& + +���.   
   3������ ��� �!���'� �� ���1'%�� ��� ��/������, .�������  �� �� %����+�� ���& 
�"� ���"� ����" ����&1����� 1300 – 1500mg ��/������ "���"���� %�� �� 
.���"�#���� *���+  ���1'%�� ��/������ # 1000mg  ��� ���/&���� ������+# 
���+��&����" �� ������% ��. 1, 9 

 
1.1.9� 
�$ &��� �./ !��0/ 

 
   
����)�� ���& ��� +������ (���������, /��%����+& +��.) +�� " +���.�, 
.����&������� +����*���� ��  �� ���.���+  ���  +�� +���'���� �����%��# ���&. 
�� ������ ����,  ���, ���& (����#+", ���& &+��� +��.) ��"����1����� ��  
� �.���� �����&����� +�� ����&1����� ���.��%��# ���&. 
   ���& �"� �����%)���" ��� �����%���� ����� �����"������ ���� *)���� ��� *� 
��"�������� ��� , .��!������"�" ��� ���.���+�� +���&��� ��� ����%�'����� 
�� �����/�&����, �� ������ ���&%��� +����% �� +�� *��)��� �����, �)�� ��� 
����� �%+��/�1����� +�� ������)������ �� �����+'�����. � ��%���+# ���# 
����� ����.����+& ��/������������, ��� ��"� ����!)���� �� �����/�&���� 
����������&1����� +�� ��"����1��� ���/&.� ������1����� �"� ����%�%# ����'. 
   �� ���.��%��# ���& .����&������� �&�� �� � �.���� �����&����� ��� 
��"����1����� ��  ����'+���" +�� .��!������"�" ��� ����%�'����� ��" *)�" 
��� ��������+�' ����', �� ��#�� ��� ������ ��������. �� � �.���� 
�����&����� ����/&������� ��  ��+�  �%%���." ���.���+  ��� , �� 
����� �.���, �� ����� ���������� ���& �� ��"������  ��� ����' ��� ���� ����. 
 
   � ��������"�" ��� � �.����� ��������&��� %������ +��& .'� �� ����: 
�. ��  �� ���� ���� (����� �.���) ��� �+�)���� �����+/��)� �� &!*���� 
�����/�&���� ���� �� &+�� +�� �� �������+  ��� � �.���, �� ������ 
+������/&���� ���� ������ ��� �+!����*)���� ���.��+�� +���&��� +�� 
���&%��� ���  +�� 
 
 /. ��  �� +)���� ��� � �.���,  ��� �� ���.��+& +'����� �+!���1����� +�� 
����+�*�������� ��  ����+& +'�����, �� ����� �������'� ��� ���#�� ���)��"� 
��� � �.����� �����&������. �� ����+  ��� , ��� ��"����1���� +��& �" .�&-
����" ��� �����%���� +�� ��� ���.��%���� �����, )��� ���%%�." �'����" 
����� �� ��!���1�� ����+�"�����+# .��#.  
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   -� �" .�&�",  ���, ��� �����+������ +�� ��� �����/������ .�����!������ 
����.����+& �� �����%)� # ���%%�.�� +�� �� .�+�.�� ��� �������� .�&��(" ��� 
�(��"����� ��� �"����+)� ��&%+�� ��� �+�����'. 2 
 
1.2.   �-6��� �./ !��0/ 
 
   � +��& �#+�� �'("�" ��� ����� ���%������������ �� ��� �������������  
��� � �.���, � ������ ���.)�� ��� ���!'���� �� ��� .��!'���� (��1��+��+ � 
� �.���). �� +'����� ��� ��1��+��+�' � �.��� ���������&1�����, 
������)!����� +�� �+!���1����� +�� ����+& ����+�*�������� ��  �����" ��� , � 
������ ���+�������� ���� �� &+�� ��� ����' +�� ��(&��� �� �#+�� ���. 
   
 ������������� � ��� ��1��+��+�' � �.��� /���+���� +&�� ��  �"� 
���.���" ��� ��������.����, ��� *������.�+�� ������� +�� ��� %���"��+�� 
�������. � ��������.����, ��� ���&%����� +&�� ��  �"� ���.���" �"� 
��("��+#� ��� �"�, .��%������ �� ����/�����  ��� ���.��+�� +���&��� +�� ��� 
�������������  ���� +�� ����� +����� ���'*���� %�� �"� �'("�" ��� �����. 
� 
%���"��+)� ��� ��� �����)����� ��� �������������  ��� ��1��+��+�' � �.��� 
+��& �"� #/" +�� )��� ������& " +��& �#+�� �'("�" ��� �����. 
   � �'("�" ��� ����� +��& �&��� �������� �� �"� ���*��" �)�� ���/&.�� 
����', ��� ��"����1���� ��  ��� �����/�&���� ��� �������)��, ��� ��%�� ��� " 
�����+# +��� �"�� .����'����� ��  ���� �����+�&����, �� ����)����� �� 
��(&��� � �� " �(�����+#  �� +�� " �������+# .�&������ ��� ����'. 2, 12 
 
 
1.2.1� ������ ��� ���
��� ����*��
���� �� ��� 

��
�
� 
 
    ���& �"� ���.�+# "��+��, ������*���� �)� ���  ��� %�#%��� ��   �� 
�����+�'����� �� ���� . ��� ����)�����, �� ���& ��(&������ �� �)%�*�� +�� 
%������� ��%��'����, /��'���� +�� ��+� ����. ���& �"� �!"/��� +�� �"� ����" 
�����+# "��+��, " ����*#+" �)�� ����' ������1�� �� %������ ���'���� ��  �"� 
����� !"�" ��� �����' �)����  ��� �������*�� " +���!��� ����+# �&1�, +&�� 
��� ���/����� ������� ��"� "��+�� ��� 25 �)��� 35 ����. 4�� �)��� �"� "��+�� 
���#, .�&!���� .����"�� �"��� ��� �."%�'� �� �,"�# ����+# �&1�  ��� " 
&�+"�" +�� " ����+#� �� ��"," ��/������ /�"*�'� +�� ��������'��� ��  �� 
+��&%���� ��� �����'� �� ���/�'� ��% ���� ��� �� ����� �"� 1�#� ���. -��& 
�"� "��+�� ��� 35 ���� � �� ����� &�.���  �� +�� ���� %����+�� " ����� !"�" 
��� ����' %������ ��%��'���" ��  ��� ��"������  �)��, �� !������%�+# 
���)���� �"� �����"� �"� ����+#� �&1��  �� ����&�� �� �� ���. 
   8���, ��.�+& �� %����+�� ����1��� �� �&���� ���  �� ���' ��%��'���� ��*�  
���& �"� ���"� ����" ��� ���#*�� ���/����� ��&���� ��� 45 +�� �� 55 �� ���. 
���# " %�#%��" ������� ����' ���� %����+�� ���/����� � %� �"� ��%.���� 
����"� �"� ����%�%#� ��� ������% ��� ��� ��)������ +��& �"� ���"� ����".     
   �� ������% �� ����� ��� ��� ��� ���&%����� ��  ��� ��*#+�� +�� ���1��� )�� 
�����������+  � �� ���� �+���� . ��"� ���"� ����" ����)��� ��'�� ��� � � 
�����������+ � � ��� ��� ������% ���. 0�� ��� , � ���# �"� "��+��, �� %����+�� 
�&���� ���' ��� %�#%��� ���  ��   �� �� &�.���.   
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    3���, �� !������%�+)� %����+��, � ��*� � �������� �"� ����+#� �&1�� ���� 
��  �"� ���"� ����" ����� ������� 1% �� �� �� ��� ��)��� ���& ��  ���#� 
��(&����� ������ ���� (������� 3-6% �� �� ��). 
 %�#%���� ��� � ��*� � 
�������� +���& %�� ������� �)��� �� .)+� �� ��� ���& �"� ���"� ����" +�� 
����)������ �� ��% ������ ��*��'� (������� 2% �� �� ��) ��� ������ ���� 
"��+���)�� &����. 12, 14 
 
 
1.2.2� ������
� ���
�� ��,� 
 
   ��  �� �����&�� ����� !����# "  ���&����  �"�����  ���  ���1��  " ����+# 
�&1� ��� ."�����%����� +��& �" .�&�+��� �"�  �!"/����  +�� �"� �����+#� 1�#�. 
 
 ��� «����+# �&1�» �����������'�� �"� ��+� �"�� ��� ����'. 8�� ��%��'���" 
����� � �� ����� ���� ����� �� ���&. �������%�+& ��&���� �'("�" �"� ����+#� 
�&1�� �)��� �� 25 )�" �"� 1�#�, ��� ���& �� 35 �� ��� &�.��� +�� %����+�� 
�&���� 0,3% - 1% ����+#� �&1�� �� �� ��. 8�� ������ ���" ����+# �&1�  )���  
��������*�� �)��� �� 30 ������� �� ���,  � ��  ��%��'����  �� *���  
(+���!��� ����+# �&1�) ��&����.                        
   $"�����%����� ��%&�" +���!��� ����+#  �&1�, )����� ��%��'����� 
+���*)���� ��"� “��&��1� ��/������” ���  ����� ��� +�� ����)��� )����� 
��%��'���� �� *��� %�� ��  (�.),����  ��� �� �����   �"� 1�#�   ���.   ����� 
����)���   �"�����+  �� �����."�����#�����  �� " �� �"," �"� ������ ���"� 
(�+��& #."  ��  �"� ���.�+# +�� �����+# "��+��. 7, 15, 16 

���$�!/�('  !" ("/!!-/ ��/ � 0&(�� !���2�' �$7�' : 

�� ��%%����� : ���# (+��+&���), !'�� (%����+���), ��+�%�����+  ������+  
������ ���"� 

�� ����/�������+�� : :��"�# .����"��+# �� ��"," ��/������, �����" 
������+#� .����"�� �"���, +&������, ������������.", ���"�  
������+  /&��� 

�� 
�����+�� : �����" ���"� ����", ��+���� 
�� 4���� : �����+�*�������, � ��� %����������+�', ��������"���+&, 

����*������.��� �, ��������*������.��� �. 1 

 
1.2.3�   ����
�
 �������� ���
��� ���������� 
 
   0�� �" �)��"�" �"� ����+#� �&1�� )���� ��"�������"*�� ����&��*��� �)*�.�� 
�� ��������� 30 �� ��� (����+�� 2). ���)� �� �)*�.�� �!���'� �" �)��"�" �"� 
!����.��� # �"� ���%%�.��� ������ ��� ����� # +�� ��� .'�. ;���*���1����  �� 
��  �� 4�g ������� ��� �����" ����' ��� ��&���� ��� ����, �� 20% �"� ����+#� 
�&1�� �!��& ���%%�.�� +�� �� 80% !����.�� # �����%)� ��� . � ��.�+# 
������# �"� ���!&�����,  ���, �"� ����� +������/&��� �� ���%%�.�� ��� , ����� 
���' ��%��'���" ��  �+���" ��� �����%�'�. 
 �+���� � ��� &+��� ����������� 
+����� ��  !����.�� ��� , ��� � �+���� � ��� &(��� (+�!��#, �����)�, ��)��� 
+�� ����.���+# ��#�") +��& �� ��%��'���� �)��� ��� ��  ���%%�.��. 
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�1/�2�' 2.  
��3!#!� �������' ��' ����2�' �$7�' 
   
�. ����������	
�   
   
1.      ������+#  
2.      ������+#  

&.  �
���	� ���������� 

'. ����	� ������	��������   $.  ������������ ���������   
(. ���������� ��������  
    
    1. -� ��� .)��"   
   
    2. -� .'� .)����  

  

#�. ‘�����    
1. 2��,�� ����� 
2. ���1'%�� ��/������   
3. ���"��+# ��.�����%�' 
��/������   
4. 
� ���" �+�����+# 
�� ��","  .�!��!���+��   

 
   � ������ ���" ����� �� ��� �+�����+# .�������# ��� ����+�"��1���� ��  
�����)�" �+�����+# ���' �� /�*�  ��� �� ���.��*)��� ��"� ��&���(" 
+���%�&���.     
   � �+�����+# ���'� ������+�& �" .�&�" .'� �.���#��� ��� ����', �"� ����+#� 
��+� �"��� (bone density # bone mineral density-BMD) +�� �"� ����+#� 
��� �"��� (bone quality). � ����" �+!�&1���� �� %����&��� ������������� ��& 
���&.� ���!������ #  %+��, ��� " .�'���" +�*���1���� ��  �"� ������+����+# 
��� ����', �� ��*�  ��"�������' +�� ����+�. �"�#� ���, �" ���������" 
������������ +�� ��� ����������  ��� �� �������+& ������������. ��� �"���� 
���  ����� �"�����+  �� (�+�*�������� ��� ����# ����� "�",  �� ."��.# " 
������ ���" ����� �&����� ����)����� �������� ����', +�*�� " ��������� 
����� )�� !������%�+  +�� +�*���+  !��� ���� �� �"� �&��.� �"� "��+���. 3���, 
)��� )!"/�� ��� .�� �����%�&��� �" ���������" �.���+#� ����+#� �&1�� +��& �" 
.�&�+��� �"� �!"/���� ������ �� �����'(�� ������ ���" ��" ���)����� 1�#, 
����� �" �����&/"�" ��("�)�"� �������� ����+#� �&1��. 
   � BMD ��*'����� %�� �� 70% �"� ����+#� ���'� +�� ����.# ������ �� ����"*�� 
�'+��� ��"������������ .��*��� �� .��+�"� ������ ���"�. 
 ��%+ ����� 

�%����� � ;%���� (�
;) ���1�� �������%�+& �"� ������ ���" ��� �" 
�+�����+# .�������# �� BMD <2,5 ���*��)� ���+������ (standard deviations-
SD) ��  �"� ������ ���" BMD %�� ��#��+�� %����+�� ���+#� !��#�. ��� 
����)����� � (� score) ���1���� � ���*� � SD �&�� # +&�� ��  �" �)�" BMD 
������ �%��� ���+�� %����+��, ��� ��� ����)����� < (< score) o ���*� � SD 
�&�� # +&�� ��  �" �)�" BMD �� ��� �"� �.��� "��+��� +�� !'���. � �� ��  � 
 �� +�� �� < score ������ �� �+!�����'� �� ������  %, �� �)�" ���# �� 100%. 
��*���%�+& ������& *����'���� ���& ��� ����� ���"� ���� ��  80 – 85%.     
   ����.# ����� ���!)� �� � �����&�� �������%�+ � ����� � ����� �!��� ����� 
�� &�.���, ���.�& # &���� !�����+)� ��&.��, ���& +�� ����.# ��&����� 
�"�����+)� .��+����� ���� +�*�����  ����� ���!��&� %�� �" �)��"�" �"� BMD 
��&���� �� .��!�����+& ��%���#���, �"���#����, ���& +�� �������+)� *)���� 
��� �+�����', ������ ��.�+�� ��!��/"��'� �" �(�� ��� +���"���� �"� BMD +��& 
�
; %�� �" .�&%���" �"� ������ ���"�. �#����, ��� �� ��� )���� 
."������*�� ��  .�&!���� �����"����+)� ��&.�� ������)����� ����#���� < �"� 
BMD �� ���.�&, +��  *� ����� +&*� ��%���#��� �� +�*���1�� ��� .�+)� ��� ���)� 
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���!��&�, ��� �� ����� ��������������+)� ��� �*��+��, !�����+�� +�� 
%�����+�� ����+�"�����+�� ��� ��"*����' ���� ����� ����*'�����. 
   �+� � ��  �"� ����+# ��+� �"��, " ���'� ��� ����� �(���&��� +�� ��  ��� 
����+  ����/����� , ."��.# �� ��*�  �'�*��"� (modeling) +�� ����'�*��"� 
(remodeling) ���� ����� ���/&�������. 
 ����+ � ����/����� � ������ �� 
�+���"*�� )����� �� �" �)��"�" ���� ��  +�� ��� �'�� /�"*"��+�� .��+���. 
����� �� .��+��� ����� .'� ��.��.   
   ������, �� .��+��� ����+#� �'�*��"�, ��.��+��+�� ���� *��"� �)�� �����" 
����',  ��� �� ����+  +�&��� �"� ��+���+#� !��!��&�"� +�� " �����+�����" 
���' +�� �� ����.�������� +�� .��(�����.�������� ��� �'���.  
   $�'�����, �� .��+��� ����+#� ����'�*��"� (resorption),  ��� �� ��%+��������� 
���' +�� �'��� ��� +��/�(�- (C-) +�� �����-(=-) �������+�� ���������.��� ��� 
+����% ��� �'��� � (����+  +����% ��). 
� .��+��� ����� �����'� �� 
�+���#���� �� �(�������� /������ ���� ����/��)� ��� ��*�  �'�*��"� +�� 
����'�*��"� �����" ����', ���� ���)� %����� ����)� �� ����#���� BMD.   
����'����, .�� ��&����� ��������  �� " �)��"�" ��� .��+��� ����+#� �'�*��"� 
+�� ����'�*��"� ������ �� ��������� �� �+��/��� ��� ��"*���  �+���� ��� 
��*���� �� ������ ���" �� ��%��'���� +��.��� �� ������� +��&%����, ��� +�� 
" ����)���# ���� �� ����/��)� �"� ����+#� �&1�� .�� ����� +��#.  3���, " ��#�" 
��� .��+��� ����� ���� �� ��� � )��� �����"��+  +����� ��.��!)��� +�� 
��"������������ %�� �� .�����+&��� ���� �"�������'� ��� ��*'������ %�� �"� 
������� ����', ���& +�� %�� �"� ����+���'*"�" �"� ����� +���"� ��" 
���"%"*���� +��& �"� ������ ���"� !����+����+#� �%�%#�. 
   � BMD �����1���� �� �� �� ��������!� �� ��� +��.��� ��!&���"� 
+���%�&���. ��� �� ��� "��+���)��� ��*����� ��!���1��� ��("�)�� +��.��� �� 
������'� +��&%���� ��  ������ ���", ����'���� " �� +�"�" �)%���"� ����+#� 
�&1�� (peak bone mass-PBM) ���/����� ���' �������� +�� ���#*�� ���� ��  
�"� "��+�� ��� 30 ����. � �����.�� ���'���"� �� +�"�"� ����+#� �&1�� ����� " 
 ,��" �!"/��� +�� " �����" ��#��+�� 1�#. -� �(�����" �" /��!�+# "��+��, �� 
)!"/�� ��%������� �� ���'���� ��*�  ��  +&*� &��" "��+��+# ��&.� +�� 
�����%�1����  �� �� 40% �"� ������+#� ����+#� �&1�� �������'��� +��& �" 
.�&�+��� �"� �!"/����. �� ������+  ������ ���� ��� �+�����' �� ������������ 
(bone mineral content-BMC), �+!����)�� �� g/cm �+�����', ��(&��� +��& 3 
!��)� ��� +������� +�� > 3 !��)� ��� �% ��� ��&���� ��� 8� +�� 17� )��� �"� 
"��+��� ����, ��� > 90% ��� ������ ����� ��� �+�����' �� ������������ )��� 
�������*�� +��& �� �)��� �"� �!"/����. ���� �� �)��� �"� ����"� .�+������ �"� 
1�#� ����1�� " �" �����),��" ������� ����+#� �&1��, ��� ������1���� .�� /��� 
�� ��*�  1-2% +��& )��� ���� %����+�� +�� 0.3-1% ����� &�.���. ;����%�1���� 
 �� +��& �" .�&�+��� �"� 1�#� �"� ��� %����+� �&��� �� 30-50% �"� PBM, ��� 
+�� �� &�.��� *� ����)���� �� 20-30% �"� PBM. 
   �� +�� �� ��%&�� /�*�  " BMD ����� %�����+& ���+�*�����)�", .'� 
����/�������+�� ���&%����� ���.��'� ��"� �� +�"�" PBM, " �� ��"," 
��/������ +�� �� ��+#���� ! ����"� ��� ����+�����+�' ����#�����. ��� �� 
��� �� ������ ����� ���)��� )���� ���+�����*�� ���� ���.�&���� ����� ��� 
����% ���� �� �������"��������+)� %����+��, ����'���� ���."�����%�+)� 
���)��� .�������  �� � �� �� ���.�&  �� +�� �� )!"/�� )���� ��("�)�" ����+# 
�&1�,  ��� ���/&���� ������ ���� ��/)����, ���& +��  ��� ��+�'����. 
$�������, �� ���.�& ���& +�� �� )!"/�� .�� +����������� ����+��� ��� �"��� 
��/������. 14, 35, 36, 37 
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1.2.4   �!�)!�(���2�' ��3!#!� 
 
   
� ���!������+)� �)*�.�� ��"��1����� �� �����"�#���� ��� %������� �� ���)�   
�+����%��!��� �����)��� ����� ��� �+�����'. � ������+# �)*�.�� ����� ��� 
���# ��  �"� ������+#, ���& )��� ���' ��+� ���" �+��/��� +�� %�� �� � %� ���  
������&��� " �)*�.�� �"� ������+#� ���!��������.  
   ��"��1���� ��" �)��"�", �� ���# ����*����*�� �+����%��!�� ��� �&���� �"� 
!����.��� ������ ��� 2�� ��������' ����+������ ����'. � �)*�.�� ���# )��� 
��"�������"*�� �� �����+& �+������"��+& ������)����� %�� �"� �+���"�" ��� 
����/���� �"� ����+#� �&1�� ��&��%� �� �"� "��+�� � �� �� !������%�+& 
&����,  �� +�� �� .�&!���� ��*���%�+)� +�����&����, +�*�� +�� %�� �"� 
�+���"�" �� � *��������+�' ��#����� ��� ���  �"� ����+#� �&1��. 36, 37 
 
� ��2� �.�! "2/!�(��1� 
 
   � ����+# ��+� �"�� .��! ��� ����� �� ���# �+����%��!�� ��"�������#*"+� 
%�� ����& �� ��� ��� )��� ������+ � .��+�"� �"� �����+��+ �"�&� ���� �� &����. 
�� ���& ��� +����� ��"�������#*"+�� %�� �� �+��  ���  ����� " ��)�", " 
+��+�.� +�� �� ����+&����.   
   �"�����+  �����)+�"�� �"� ��* .�� ����� " �.������ �"� �� .������1�� �"�  
��+� �"�� ��� ����� ��  �+���" ��� ����+�� ������. 0�� �� � %� ���  " � �" 
�#���� ����.�+�# !�����+�������+# �)*�.�� ����� �+���", +��& �"� ����� �� 
�)�� ����*������� �� �����  ����' +�� " ����+# ��+� �"�� �����%�1���� �� 
��+����+������"�# +�� "��+�����+  �����%���#. � �+��/��� +�� " �����*"��� 
�"� ��* .�' ����� ��%��'���" ��  ��� &���� �� ����� ��* .���,  ��� �.�. " 
����� !"�" !�������. 36, 37 
    
� !��%)��� ).�!/1./ 
 
   � .���� �"�� ��"�������"�"�  !������� �� ��� # .'� ����%���+)� .)���� ��� 
�+�)������� ��  ��.�����%)� �"%)�, �.#%"�� ��"� ��&���(" &���� ��������  
��* .�� �)��"�"� �"� ����+#� �&1��. 
� �)*�.�� ���)� ��"��1����� ��"� ��*)�� 
��&��%" ��)�" ��� ��&���� ����(' �"�  �����+��+ �"��� ��� ����'  �� &���� +�� 
�"� ������!�'���"� ��)�%���� ��  �" .)��" !������� ��� ���������� �’ ��� . 
36, 37 
 
� !��%)��� ).�!/1./ �( �1� #���� 
 
   � .��!��& �"� �����  �� " �����������+# .)��" ��� �+����� : ����+�*������� 
��  ��� ����# %�����+# �����������+# .)��" !�������, �"� ������ " 
�(��*)�"�" ��  �� ���  ������'���� ��  )�� +�'������ ��.��'��� �������.  
   ����+&, )%���� �� �" �)*�.� ���# ����#���� ��� ���& ��� &+��� ������, 
����� /��������, ��� ����/�&���, ��� �"�����, ���� +�#���, ��"� +&�� %�&*� +�� 
��� ���&  �"� ��)����, ���& ����+&, � %� �"� +��'���"� �������%�%�+ �"���, 
������#*"+�� �� ����/�&��� +�� ��.�+ ���� �� +��+�.��. 36, 37 
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� !��%)��� ).�!/1./ �( #-! #���(' 
 
   E���� ��� ��������"�" �"� ���"%�'���"� �����+#�, +��& �"� ����� 
��"������������ )�� ��.��6� ���� ��� �+�)���� !�� ��� �� .'� .��!�����+)� 
��)�%����. � ��� .)��" ��)�%���� ������!&�� +����� ��  ���� ����+�'� ����'� 
+�� " &��" ��  �� ��� . -� ��� �� �� ���  .���*������ �� �&*�� �)��"�"� ��� 
���)������ ��  �� ����� +�� ���� &����� ����+�'� ����'� ��� ����/&����� �� 
��� .   
   � �)��"�" �"� ����+#� �&1�� ��" ����.���+# ��#�" +�� �� ����� )��� ���' 
��%&�� +����+  ��.��!)���, %���� �� ����/��)� �"� ����+#� �&1�� ��!���1����� 
+��'���� ��� ���& ���& � %� �"� ���%%�.��� �!#� ����. -� �" �)*�.� �"� 
����� !"�"� !������� �� .'� ��)�%����, �� �"� �����  ��� ���!)�*"+� 
����+&������� �� �&*�� �)��"�"� ��  ���� ����+�'� ����'�, �����'� �� 
�+���"*�'� �+ �� +�� ��+�)� ����/��)� �"� ����+#� �&1��. �#����, �!��� 1���� 
%�� �" .�&%���" �"� �����"� ������ ���"�, %�� ��� �����%���  ��� ���&%���� 
+��.'��� +��&%����� ��� )��� )�� &���� +�� %�� �"� ���.���" ��� ������ �� )��� 
��� �&*"�" # ��� *������� ��� ���  �"� ����+#� �&1��. 36, 37 
 
�2�1/(' � #� &�' #����' 
 
   �� �!��� �����'�*"+�� .'� �)�� �����+)� ��� ��"��������'� ��� .���� �"��� 
+�� �� ������+�#���� ��� �+����� :. :�"��������'� ."��.# ������ ����%�%#� 
�+����� : ���,  ��� ����� %���� , )��� ���' ��%��'���" .�&�+��� 1�#�.   
   �� �'��"�� )��� �" .���� �"�� ����#���� �"� ����+#� �&1�� ���� ������)� �"� 
����.���+#� ��#�"� +�� ��� ������, *)���� ���� ������ +��’ �(��#� 
�����"��'���� +��&%���� ��"� ������ ���". -�����  ��� �� %����� ����#���� 
+�� �� &���� ������)� (����/�&���, +��� �, +�#�" +��.),  ��� +�� �� ����. -� 
�" �)*�.� ���# .�.����� �������� %�� ��� +&*� �� �.��� # � �)���  ��� ���� 
��&.�� ����.'���. �� �.�� �������� .�������  +�� %�� �� ����� �� �" .��!��&  �� 
��"� ��������" ���# �(��&1����� 3 .��!�����+)� ������)� ��� ����� � ���)���, � 
���1�� +�� � ��&���� �������#���. � �+��/��� �"� ��* .�� .�� ����� � �� +��# 
 ��� ����� �� ��� .'� ���"%�'����� ��* .���. 36, 37 

 
�6!/�2� �!�!���)1�  
 
   0�� �" �)��"�" �"� ����+#� ��+� �"���  ��"�������#*"+� �� ��������� �� ��� 
" �(���+# ����%��!��. � ��"�������"�" �"� �����+#� ���#� )��� �.������� 
��.��!)���, %���� �� ��"��!����� ��� ���������� �� /&�" �� ���������# 
�(��*)�"�"� �"� .)��"� �"� �+����/�����, �!���'� � �� �"� ��������,  �� +�� 
�"� �����+��+ �"�� ��� ����' �� &����. � �����+# ���# �!��� ��"+� %�� �" 
�)��"�" ��� ���%%�.��� ����' ��� +&�� ��#����� �"� +��+�.�� +�� +����� �"� 
��!�6+#� ������ �"� ����.���+#� ��#�"�, +�*�� ����"� %�� �"� ���+# 
�����+��+ �"�� ��� ����.'��� �� &���� +�� �"� ���%%�.��� ������ ��� ���)�� 
��� �"������ ����'. 36, 37 
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�/(��! !1��� /(��!/1./ 
 
   ����)� ��  ��� �����+)� ��� ���!)�*"+�� ���"%�'���� )���� +��# �+��/��� 
+�� �������%�%�� �"�� %�� .��.���+)� ����#���� �"� ����+#� �&1�� ��� �.�� 
&����. 3���, �+ �� +�� �� �� �� ����� ���)� .�� ����� �+��/���, �� .�&!���� 
����#���� ��� %������� �����'� �� .����� ��"��!����� %�� ��� ����%)� ��� 
���/������ �� �"� �&��.� ��� �� ���. � �+��/#� �)��"�" �"� ����+#� �&1�� 
������ �� %���� � �� �� ��� ����.������  ��� ���+�' ����' ��� ��/������ 
�������, �!�' �� 99% ��� ���+�' ��/������ /���+���� ��� ���&. -�� �)���� 
�����+# ��� ������ �� ����& ����*���� �� ��/)���� ����� " ����%����"�" �� 
���� ���. � �)��"�" ������  �� %���� ���� �� )�� ��#�� ��� ������� �.�. �)���, 
����/�&���, ����.���+# ��#�" +�� +��� , ���� �� �� +�"�� �� ����. � �)��"�" 
��� ��/������ �� �" �)*�.� �"� �� ���"� ����%����"�"� )��� +��'���" 
������"���+ �"�� ���  �� " �)*�.�� �"� ����+#� ����%����"�"�, ���& " 
������!�'���" �� ���" . �" �+����/����� ��  ��� &������ ����� 
��%��'���".   36, 37 
 
8&&(' ��3!#!� 
 
' � 
 ) * �  
 � � + 	. 
 
   � /��,�� �������� +�����+# �)*�.� �+���"�"� ��� ���!���%�+�� ����/���� 
��� ���+���'���� ��" .��# ��� �����. �  �" .��.�+����,  ���, �������&1�� 
��+��)� .��+����� +�� %�’���  �!��� 1���� �� ��%� � �� +)���� ��� + ����.   
   
� � 
 , - � � 
  � � . � � � * 
 �.    
 
   � �)��"�" �"� �� ��","� (���!#�) # �"� ���/��#� (�'��, + �����, �.�����) 
��� ��/������ #��� " � �" �����"����+# �)*�.�� ��� ��#��� ����& %�� �"� 
.����'�"�" ��� ����/���+�� ��*#���� ��� �����. -� �" �)*�.� ���# 
����.����1���� �� )�� &���� �&��� # +���+����� ��/)���� +�� ����)��� �� 
����������� # ��(&����� " ����+# ��� �&1�. �  �" .��.�+����,  ��� ����� 
�����/ ��, ����.&���", ������� �(��.�+���)�� �������+  +�� ��.�+# 
����/���+# ���&.�. 	 %� ��� .��+����� �����, " ��*�� �"�� ���*���)��� 
����#���� ����� ��%&�" +�� %�’ ���  �#���� " �)*�.�� .�� ��"������������ ���& 
� �� �� �����)��� ��.�+)� �����������. 
   
� � 	 
 � � � �  � � / � � 	 � � � 
 -  � � . � � � * 
 �.  
 
   � �)*�.�� ���# /���1���� ��" ���#%"�" ��.�����%�' ��/������, �� ����� )��� 
��� ���� �������!��& �� �+���" ��� ��/������. �� ���"%�'���� ��.��6� ���� 
�����%�'���� �� �� ��.�%��)� ���*��  ��/)���� +�� �+����*�� �"� �.�� �'�" �� 
��� .       
   3���, ��������� �"� ��.�+# ��)�%��� ��� ����, ��� �'�� +�� ��� + �����, 
������ �� �����%��*�� �� ������  �"� +���+�&�"�#� ��� ��� ���&. 
   
 
 
 
 



����	��
 ��                                   ����� ��� ��
	�
� ��� 
���
�
�����  65 

� � � � � � 
  � � � � � � � � �  � � � � � 
 ) 
  / � � � � � 
 	 � � + 	. 
  
   � �)*�.�� ���# �����)��� �"� �+���"�" ��� �+�����+�' ����/������' �� 
��*������ in vivo. � �)*�.�� ���# ��"��1���� ��"� ������+# �)��"�" �"� 
�+�����+#� �� ��","� ��� ���.�.��)��� �� Tc-99m .�!��!���+�� 
��"������������ �� ���� ����"�# �+����/�����. 	 %� ��� �,"��' + ����� 
��� ����"��� ����� " �)*�.�� ��% ���� ��������#*"+� +�� ��"�������#*"+� %-
camera �� ���+������� +����*���#��. � �����+# ���# *�������� ���#, �+��/#� 
+�� �+��.��". 36, 37 
 
 
1.2.5� *
����
��
 
�
���� ���
����� ��� ���
��� 

����*��
���� 
 
   �+� � ��  �"  �)��"�"  �"�  ����+#�  �&1��,  ��"  .�&%���"  �"� ������ ���"� 
�����'�  ��  /�"*#����  +��  .�&!����   /���"��+�� .��+��� ��� ����/������' 
��� �����. �)����� .��+��� #���  %������ ��  ����&, ��� �� ���� )����� " 
��.�+ �"�� .�.��)���  �� .�� #��� ���+������+& +�� � �� ���6 ��� ��� 
����/������' ��� �����  (��  " ��+���+# !��!��&�", �� ��/)���� �'���, " 
�.��(�������"). 8���, �� ��.��!)��� ����*"+� �� �!���  ��� �����)*"+�� 
+��  �)��  .��+���, ��.�+��  %��  ���  ����/�����   ���   ����� (�� �����+�����", 
����.������", ��.�+# %�� ��  ���&  ��+���+#  !��!��&�"  +��).  
� .��+��� ����� 
��������� �� .��%�� ������� # �'���. � +����+# ���� �"����� �(����%����� 
������� +��  ����.�+&���   ��  ���  �)����  *� ���+�#���� ������ ���" �(�� 
��" .��%�����+# !��)��� ���  %�����'. ����.�+�'��  �� *� +��',��� �"� 
�%%��# �.������ ��� ����#���� �"� ����+#�  �&1��  ���  �����   ��,  � %�  ���  
��%�' ��*��'   ��� ����/������' ��� �����,  ��  ����/��)�  !��������  �!�'  
���)�*�� .�&��"�� ����&������ �� � )����. ����*���, �� �" ��#�" /���"��+�� 
.��+���, � ��*� � �"� ������"��������+#� �������� ����'  #  �� *��������+  
����)����� ������  ��  �+���"*��   ���'  ���  %�#%��� (������� 3 �#��� 
��% ���� ��  �"� ���# �"� *��������). 3��� ��, ��� �)��"�" .��+��� ��)��� 
���& �"� ���"� ����" �� ���.����   �� ���  �)��"�"  �"�  ����+#�  �&1��,  
������  ��  /�"*#���  ���  �� �����%���� +����� �� /�*�  �"� ����+#� ��������. 
12, 36, 37 
 
 
1.2.6   ������������ 
 
   �'�!��� ��  �� ���!)�*"+�� %�� ��� �����+)� �)��"�"� �"� ����+#� �&1��, �� 
�)��� �#���� .�.��)�� ��� �����)���� �� ������&����� �� �(#�: 
 
   - 
� �+������%�+)� �)*�.�� ����� ��#����� %�� ��� ����+# �+���"�" �"� ����+#� 
�&1�� �� ��������� ��� ����� ����������+�� +�� )���� ������"�)�" ����+# 
� ��. �� ���  %���� .�� )���� �"� �������"�" �����*"���, %�� �� .����������� 
��+�)� ����/��)� �"� ����+#� �&1��. 
 
   - � ����%����"�" �� ���� ��� �����)��� �"� ����*���� in vivo �)��"�" ��� 
������+�' ����' ��� ��/������ +�� ����)��� �"� ����+#� �&1�� ���+�#��� ��� 
�������. ��� ��, " ��"�������"�# �"� ����� ���������)�" � %� ��� .����"��' 
�(�������', �"� �,"�#� . �"� �+����/����� ��"� ����� �+��*���� � &������� 
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+��, �)���,� %� �"� ���������)�"� +����+#� ��������� ��� ��&���� �)��� �#����.       
- � ����� !"�" !������� �� ��� # .'� �"%)� +�� " �(���+# ����%��!�� ����� �� 
�)*�.�� ��� )���� �"� �������"�" �+��/��� +�� �����*"���, �� �"� ����" �� 
��"������������ ���)�� +�� ������ ����. � ����� !"�" !������� �� .'� �"%)� 
+�� " �(���+# ����%��!�� *����'���� �� �)*�.�� �+��%#� %�� �"� �+���"�" 
+����� ��� +��.'��� +��&%����� �"� ����.���+#� ��#�"�, ��� " ����" 
(����� !"�" !������� �� .'� �"%)�) +�� ��� +��.'��� +��&%����� ��� ������. 
 
   - � ����� !"�" !������� �� ��� �"%# ��"������������ � �� %�� �"� �+���"�" 
�"� ����+#� �&1�� ���+�#��� ��� �+�����',  �� +�� %�� ��� +��.��� +��&%����� 
�"� ����.���+#� ��#�"�. 
 
   - 
� .�&!���� &���� �)*�.�� .�� ����!)������ %�� +�*"�����# ��#�", ���� 
%���� .�� )���� �"� �������"�"  �+��/��� # +�� �����*"���, ���� %���� ����� 
���'���+�� ��"� �!����%# ����. 
 
   - 
� /���"��+�� .��+��� ��� ����/������' ��� ����� ������� �� ���+�#���� 
������ ���" �(�� ��"� .�&%���" �"� ������ ���"�. 
� ����#���� ���)� ����� 
�'+���� ��"� �!����%# ���� +�� ���)���� �+��/���.  17, 36, 37 
 
1.2.7   �/�% ��� �!" ��4(��1!" ��!/ !���/���% 

   �� ��/)���� ����� �� ��� +���  �������+  �������� ��� ��*������ ����. 
������� �� 99% ��� ��/������ ��� ���� /���+���� ��� + +��� +�� �� . ����, 
��� �� &��� 1% /���+���� ��� ���� +�� �� ����+  ��� . �� �����.� ��/������ 
��� ���� +�� �� �%�  ��� ����/&���� �� +'����� ��)��� �� .���"�"*�'� �)�� �� 
)�� ���' ��+�  �'��� ��%+)�����"� %�� �"� ����# !������%�+# �������%��. 
� 
����+��� �����#,��� ��� ��/������ ����� �"�����+ � +�*������+ � ���&%����� 
�"� �%���� ��� ����� +�� ��� +��.'��� ���������� # ������ ���"�. 
� 
!������%�+)� �������%��� ��� ��/������ ����� � �� 1���+#� �"������ ��"� 
���/���" ���� �� ���� *� �!���)��� �� �������+& &���� ��  �� ���  %�� �� 
.���"�#��� �� +�����+& �����.� ��/������ ��� ����  ��� " �� ��"," ��/������ 
����� ������+#�. ���& ���)����, �� ����+)� ��/)���� ��" .�����!# ����� )��� 
+������� ���&%����� ��" .���#�"�" �� � �%��'� �+�����'. 8, 9 

1.2.8   � !��%)��� �!" ��4(��1!" � % �! �/�(�! 
 
   �� ��/)���� ��� ���!�� ������!&�� �'+��� ��� ����  )����� +�� �.��� ��" 
�#���.�  ��� �� ph ����� �+ �� �����+& ���"� , +��& 30%. �� �� ����� 70% 
�����+�'����� �� �� + �����. � ����� !"�"  %������ +��& +'��� � %� 
����%"��+& +�� ���& �" .�����# "��+����"��+# .��!��& ����(' ����' +�� 
+���&���. �����'����  �� �������%�� �"������ � �������. 
   � ����� !"�" .��%������� ��  �" #�����2� �!�)� ��' 4����1/�' D,  " ����� 
.��%����� �"� ����%�%# ��.�+#� �����7�"� %�� �" ����!��& ��� ��/������. � 
����*��� �" ��*��1�� �� )����� �� �� �"� ����� !"�", � %� �"� .��%����+#� 
.�&�"� ��� ��+�� ��"� ����%�%# �"� 1,25-(
�)2D ��  ���� ��!��'�. 
$��%����+& ��"� ����� !"�" ��� ��/������ .�� +�� " ��("��+# ��� �". 
   � �������� �"� /������"� D +�� �� +��&��"��� ���*#+�� .�&�"� �"� (����+& 
&����, %�����+  +�� ��%+�����+  �%� ) ����� �������"��� %�� �"� +�����+# 
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����� !"�" ��� ��/������. 8��� ��&���� )����," /������"� D �� ��/)���� .�� 
������!&�� +�� ���/&������ �� �� �'��. 
   
����� ��� ����%���1����� �" /������" D,  ��� " +����1 �", )���� .�����# 
�������" ��"� ����� !"�" ��� ��/������. 
   � ����� !"�" ��� ��/������ ����.�1���� +�� ��  �� !��! ��, � ������ 
.����'�� �� ��/)����, ��"����1����� ������� ��1� ���. 
   ���������+& ��"� ����� !"�" ��� ��/������ .�� +�� �� !���+  �(', ��� 
��&���� �� ����)� !���+)� ���!)� +�� �� ��+� ���� /�*� , �� �(���+  �('. 
   ��� %����������+  ���#�� ���++������� �"�����+# ��� �"�� ��/������, ��� 
���)������ +����� ��  �" ���#, ���& +�� ��  ��� �++������ ��� %����������+�' 
���#��. � ��� �"�� ���#, ��� ��)������ �� 100-200 mg "���"����, 
������*���� ��� ��/)���� ��� ���)������ ��  ��� ���!)� +�� �+����*�� �"� �.�� 
�'�" �' ��� . 3��� ��� 500-1000 mg ��/������ ��� ���!�� ������*����� &��� 
100-200 mg ��/������ ��� ���++�������� ��� %����������+  ���#�� +�� ��  �� 
�'���� ���� ������!�'���� �� 300 mg �������. �� �� ����� ���/&������� �� 
�� + �����. � +�*��# ����� !"�" �����%�1���� �� 150 mg "���"���� 
   �� ���  ��� ������!&�� ��� 24��� .� .����)��� ��%&�� +��.��� ��  �����" 
�"� ����!��&� ��/������ �� ��� ���!)�, %���� � ��%����� � .��*)��� &����" 
�����������+# �+�� �"��. ��� �"�� ��/������ ���!�� 200 mg "���"���� 
� ��, ���'  ��  �� ����� ������+#�, ������ �� ���/&����� %�� ��+�  �����+  
.�&��"��, ����� �� ���+��)��� ���������� ��� �����, %���� ������!&�� +��& �� 
��%��'���� ������  �"� +�� ��&����� ���  ���/&������ �� �� + �����. 
   :���+�"�����+& ���!)�����  ��,  ��� " �� ��"," ����� 1000 mg ��/������ 
"���"����, " ���/��# ��  �� + ����� ��)������ �� 850 mg,  ��� " �� ��"," 
����*�� ��� 500 mg /24���, " ���/��# ����� 300-350 mg +��  ��� !*&��� �� 250 
mg/24��� " ���/��# ����� ��+� ���" ��� 200 mg. 
 �����������+ � 
�"������ � �������%�� +�� ���� �"� ����*��" +���'*���" ��"� ��������" 
�'("�"� ��� ��/������ ��� ���!��. 
   ���� �����������+  �"������ , � ������ ������� �"� �������� �"� /������"� 
D, .�� ������)��� �� ��/)���� ��� ���++������� ��� %����������+  ���#��. �� 
���  ��� ��/������ ����' �����)��� ���*��  +�� ����"�)���� ��  �"� 
��� �"�� ��� ��/������ ��� ���!��. 
 
��%+�+���)�� " ����� !"�" ��� ��/������ ����� ��("�)�": 
 

-� �� ���� .��� ��("�)��� ���%+�� ��� ��%������' �� ��/)����,  ��� 
+��& �"� ���.�+# "��+��, �"� �%+����'�" +�� �"� %�������. 

 
-� ���& �"� �'%����" ���#%"�" /������"� D, ��� ��(&��� �"� ����%# 

����!��& ��� ��/������ .�� �)��� ��� ������+�' /�����% ��� +�� 
.���+��'��� �"� ���� *��# ��� ��� ���&. 

 
-� ���& �"� �#," �����6��'��� ���!�� ���'���� ��� �����()� ��%����", 

�����" +�� �����", �� ����� ��"����1��� �� �� ��/)���� .�����& 
�'����+�. 

 
-� ���& �" �#," ��+� 1"�, ��� �� �"� ���.���" %���+��/�+����� 

������)����� �� %���+��+  �(' �� �����, �� �" ����& ���, ��������� �� ph 
���� ���� , �� ����)����� �"� �'("�" �"� ����� !"�"� ��� ��/������. 
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-� ���& �" �#," /������"� C, ��� /�"*&�� ��"� ���� *��" ��� ��/������ 
��� ���&. 

 
-�  ���& �" �#," !��! ���, ��� �����%&1���� ����& �� �� ��/)���� %�� �� 

��"������  ��� ����� +�� ��� .������. 
 
����*��� " ����� !"�" ��� ��/������ �����������: 
 

-� �� ��("�)��� ���)� ph, ���� ������ �� &���� ��� ��/������ ����� 
�.�&����. 

 
-� ���& �"� ����/���+# �#," �����, ��� �."%�� ��"� �'("�" ��� 

���'*���� ������� �()�� ��� )�����, �� ����)����� �� ��"������  
�.�&����� +�� �" ������!#����� ������� ��/������. 

 
-� �� ��"������  �.�&����� &����� �� �(���+  �(', ��� ����� �������+  

�����)��� ���!���� ( ��� ��� !'���� �����+��'), # �� �� !���+  �(', 
��� ����� �������+  ��� �(�����+�' !����' ������ ."�"����+�� (+����� 
��� �����). 

 
-� �� )�.��� /������"� D. 

 
-� �� ����/��)� ��� � %�� Ca/P ��� �� !���, ��� ��)��� �� +��������� 

����(' 1 +�� 1,3 ���+���)��� �� �����%�&����� �)%���" ����� !"�", ��� 
%�� ���)� ��+� ����� ��  0,5 # &�� ��  3 " ����� !"�" �������.�1����. 
-)��� ��� � %�� ����' �������� �� %�� ���� ��� ��%+��������� CaxP 
��� ��&���, ��� )��� !������%�+& ���)� ������� 40 %�� ���� ��#��+�� +�� 
������� 50 %�� ���.�&. 

 
-� � ����/���+# +����&���" �����6��� !������� �� �������.�1�� �"� 

����� !"�" ��/������.�-�� .����� ���'��� �� �����7��� ��(&��� �"� 
���/��# ��� ��/������ .�� �)�� ��� �'���. -&����� ���1�� � �� +�� �� 
��� � �"� �����7�"� +�� ��%+�+���)�� �� + ++��� +�)�� ��� ����� 
���'��� �� *���'�� �����()�, ��(&��� �"� ���/��# ��� ��/������ 
������ ���� ��  &���� �����6��'��� �"%)�. 

 

-� � ��%&�" +����&���" ������' )��� �� ���)���� �"� ��("�)�" ���/��# 
��/������ �� �� �'��, ��� �!������� ��.����)��� ���� ����%�����  
����(' ��� ������� +�� ��� ��/������ %�� �"� ������� !"�" ��� ��!�  
# ��"� ���.���" ��� ������� ��"� )++���" �"� ����*������.�'� ��� �"� 
(PTH). ����.# �� ����+)� �������� �������'� ������� �" ���# ��  �" 
.��!��& ��" .���#�"�" ��/������ ����(' ��� �� ���, �� �&���� ��  �" 
.�����!# )��� ��%&�" .���� �"�� �� ��"��&��� �"� �����" ��� �����. 
�����+& �� �� � �� ��� ������� ��" �+�����+# �%���, ����� %����   �� %�� 
+&*� 2300 mg ������� ��� ���/&������� �����'���� ������� 40 mg 
��/������. �� ��"," �"� �&("� ��� 2.100-2.400 mg , ��� ����#������ 
+�� ��  �"� �����+&��+" ���.����%�+# �������� .�� ��"��&1��� �" 
�+�����+# �%���. 
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-� � ��%&�" +����&���" +�!) # ���%��' ��(&��� �"� ��)++���" ��/������ 
�� �� �'��. ;�&����� ��+��)� ���)��� ��� )���� ���������� �"� 
�� ��"," +�!�7�"� �� ���"��+  ���1'%�� ��/������, � %� ��("�)�"� 
��)++���#� ��� ��� �'�� +�� ��� + �����. � ��("�)�" �� ��"," 
+�!�7�"� (> 4 !���1. +�!)/"�)��) �����1���� �"�����+& �� ��� +��.��� 
%�� +&��%��, � �� �� &�����  �� +�� �� %����+��. ����'����, " ���"��+# 
���.���" �"� �� ��","� +�!�7�"� ��"� ����+# ��+� �"��, ���.������ 
��  ���&��"�", �����)�" �� ��"," ��/������ (<800 mg).  

 
-� � ����/���+# +����&���" ������������.�� ����� +�� �� +&������ 

�����'� �� ��"��&���� ���"��+& �"� ����� !"�" ��/������. 
 

-� � +����&���" ���,�+��+�� �� !��!���+& &���� �����'� �� �������� 
�"� �+�� �"�� ��� ��%������' �� ������!& ��/)����. �� ���,�+��+& 
���&, ��� ����)���� ��%&��� ��� �"��� !��!���+�' �()�� +�� +�!�7�"�, 
������ �� ��(&���� �"� ��*����� �"�� ��� ����� �� ���.�& +�� 
�!#/���, ���� &���� �)�� ���"����.�&���� �� �� �������+& 
������������ ��� �����, ���� )����� � %� �����)�"� �� ��","� 
��/������ �� �" .�����!#. 
 !��!���� /���+���� ����+�"�����+& ��� 
���'��� �� �����7�" �� !��� +�� ������ �� ������� �"� )++���" ��� 
��/������ ��� �'��. ����'����, �� ���'��� �� �����7�" �� !��� ������� 
����"� �� ��(#���� �"� �����+��+ �"�� �� ��/)���� ��� �����+�� 
�++������, �� ���)���� �"� ��(�� ���" ������� ��/������ ��� 
�����������. ���& ���)����, � !��!���� .�� �������*��1�� �"� +�*��# 
������� ��/������ ��� ���.)���� �� �"� ��(�� ���" �� ��"," 
�����7�"�. 

 
-� � +�*����+# 1�# +�� " �����)�" !���+# .����"�� �"�� �������'� 

�"�����+  ���&%���� +��.'��� %�� ������ ���", .� �� " �+��"��� 
��(&��� �"� ������� ����+#� �&1��. 1, 8, 9, 12 

 
 
1.2.9   *�!#��3(���%���� ��4(��1!" � % #�$)!�('  ���'  
            �%�&�9�' �!" 
 
   � /��.��*���� �"�� ��� ��/������ ���!)����� ��"� ���'�"�� +�� ��"� 
��� �"�� �� �"� ����� �� ��/)���� ���)������ ��"� ����"����+# +�+��!���� 
���& �"� �#," .����"��+�' �����"������� # ���!���� ��� ����)��� ��/)����. 
���# �������� .��+�" �"� �!���� �"��� ��� �"%�� ��/������ %�� �� 1���� 
��%����� .   
   8��� �!��& �" /��.��*���� �"�� ��� .����"��+�� �����"���&��� ��� 
��/������, ��  ��� ��%�� ���)��� ��� )���� %���� ���+'����  �� �� ��/)���� 
������!&�� +��'����,  ��� ���"%����� �� �!#/��� +�� ��#��+�� +�� ��� .�� 
!'��� ��� +����+  &��� # �� �"� ���!# ����� +�� +����+�' +�� �"��+�' 
��/������ ���& ��� ��*��+�+  ��/)����. 
   � ����� !"�" ��� ��/������ ��  �� %&�� .�� ��.��!)��� ��  �+���" .��+��� 
��&��� ��� (��*��+�+ , %���+��+ , �"��+  +�� ������'�� ��/)����). ��� �� 
���& ������ �������%������� �������'� �" �#," ����� �*���� �����#��� 
��/������ �)�� ��� ���!�� ���& �� �"� ���!# �����"���&���. �� ��/)���� 
��� %&��+���, ��� �����' +�� ������+�� !����� �� �(���+& (.�&!��� ��." 
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+�&�/"� +�� ��)����� � %���) ����� ������ ���� ������!#���� ��  �� 
��/)���� ��� �����+��' (�� �(���+& ��� �����+��' �����)����� �"� 
����� !"�" ��� ��/������).  
   �� .�&!��� ���6 ��� %&��+���,  ��� ��#��� +�� ��+�����'�� %&��, ����, 
%���'��� +�� �����)�� ���*���+& %&����, .�� .��!)���� ��" /��.��*���� �"�& 
����. ���& *����'���� �"%)� ��/������ �,"�#� ������!"��� �"���.  
   �� �#����� �*�����)� �.���*"  �� " ����� !"�" ��/������ ��  ��� /�����% �� 
��� ���)��� ����� ��("�)�",  ��� ���"%����� �� �"� ���!# .���'����� ��� ��� 
����)��� ������!#���� �&+���� (%��+ 1" # ��+� 1") # �" ������!#���� 
(��+���������# %��+ 1"�) ���& ��� �.���+  .�&���� &��� � ���. � ��+� 1" 
��(&��� �"� ����� !"�" ��� ��/������ �� ���.�&,  ��  ��� +�� �� ��#��+��. �� 
���"��������+)� %����+�� " ����� !"�" ��(&��� �� �#," %&��+��� ��� 
����)��� ��+� 1", �� ��)�" �� %&�� ��� ����)��� %��+ 1" # %���+� 1".  
   	#," ��%&��� �����#��� �����6��� ���!)�*"  �� ��������� �� ���1'%�� ��� 
��/������ ��� ���)���� ��("�)�"� ����&+����#� ��� ��  �� �'��. �� 
�� /�"�� !�������  �� �!��& ������ ���� �" �#," +�*���� �����6��� ���& 
���!�� ���'���� �� �����7���.  
   
� �������'����� ��  �� National Cancer Institute ��� ��� ��� �"��� 
.����"��+�� ���� (20-30gr �"� "�)��) ������ �� �������� �"� ����� !"�" 
��/������. 
   � �#," ��("�)��� �����#��� !��! ��� )��� ���!��*��  �� ���+���� �����" 
��"� ��)++���" ��/������ �� �� �'��, �����  ��� �� ��"��&1�� �� ���1'%�  ���.  
� ����� !"�" ��/������ ��  ��*��+�+  ��/)����, %&�� # �'����+� +����+�' 
+�� �"��+�' ��/������ ������ �� /�����*��,  ��� �� �"%)� ���)� ��/������ 
+������������� �� �� %�'��. ����*)���, �� ����&+� ������ �� ������� �"� 
����� !"�" ��/������ ��  &���� �"%)� ���. 8 
 
1.3.   � �22���� �!" ��4(��1!" �( �� !-�� 
 
   -� �� �'�� ���/&������� 100-300mg "���"����. �� ��/)���� ��� .�� ����� 
���.��)�� �� ���+����� .�)������ ��  �� ��!�& ���& ��������!&��� �� 
������  95-99%, +��& +'��� � %� ��� �%%'� ���"�&���. 
� ��)++���" ��� ��/������ �(���&���: 
 
�. ��  �� ���  ��� ��/������ ��� .�"*�����. � ��� �"�� ��� ��/������ ��� 
���/&������ ����� ��&��%" �"� ��� �"��� ��� ��/������ ��� ����&�� �� �� 
��!��+  .�#*"��. ;�&����, ."��.#, +�� ��� ��!�& �����������+ � �"������ � 
%�� �" .���#�"�" �"� ������������ ��� ��/������. 
 
4. ��  �� ��*�  .�#*"�"�. � ��&����" ��� ��*��' .�#*"�"� ��" �� ��� 
��!��+# ����&�+��� ���+���� �����" �"� ��)++���"� +�� ��&��%" �'("�" ��� 
��/������ ��� �������. 
 
�. ��  ���� ��*�����+�'� ���&%�����. � ����*��� �" +�� � !��! ��� 
��(&���� �"� ��������� !"�" ��� ��/������. � +���������", �� �&���� +�� �� 
�����.����"��+& (!��������." +�� &���), " +����1 �" +�� �� ������% ��, ���-
����� �"� ��������� !"�" �� &���� # )����� �� �� +�� ���+���'� �'("�" 
��� ��/������ ��� ���/&������. 2, 8 
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1.3.1�   �%&!' – �(��!"��1(' �!" ��4(��1!" 

 �� ��/)���� ������)��� !������%�+& �� ��%&�� ���*�  .���%�����. ��.�+ ����, 
���  �������� ��� �+ ���*�� !������%�+)� �������%���: 
 

�� 
 /���+ � � ��� ��� ��/������ ����� .���+ � +�� �������� /���+  
�������+  %�� �"� +����+��# ��� ����� +�� .������. �� ��/)���� 
�����)������ ��"� +����+��# ��� ����� +�� .������ �)�� .�� �'��� 
+���&���, ��� ����/������ +�� ��� �����+������. � �������%�� ���# 
��� ��/������ *�������� �� ������+#. 8��� �� ���  �&��� �� !��!���+  
��/)����, +�*������� ���'%���� ��� � �.���. ��"� ��������" ��� " 
��� �"�� ��� ���%+���� !��!���+�' ��/������ %�� !������%�+# 
.�&����" ��� ����+�' ����' ����� ������+#�, ��!���1����� ���/���.��, 
.� %+��" ��� �!���� +�� +����� +�� &���� ����+)� �������!�����. 

 
�� �� ��/)���� /���+���� ����"� ��� ���� +�� �� &��� �%�& ��� ������� �� 

�" ���!# � ���� ��/������ # ����)�� �� �����7���. 3��� ����� ����"� 
�������"�� ��"� �"+��+ �"�� ��� ������� +�� ��" .�&�" �����)��� 
��1'��� (ATP&�", ���&�"). �� ��/)���� ����� �������"�� �������� %�� 
�"� !������%�+# �#(" ��� �������, ��(&������ �" �'�.��" ��� ������ 
���+#� +�� ����.�.����� ���*�� �"�� ��� �"�&��� �"�. ����"� )��� )��� 
���' �"�����+  � �� ��" .��.�+���� ������#����� �"� �������%���. 
����� )��� ��  ���� *���/���+�'� ���&%����� ��� �������'� �"� 
�������%�� �)�� ��� ��"�������' *� �/��. �� ���#� �"� .��.�+����, �� 
� ��� ��/������ (Ca 2+) ����%�'� �� ���)�1���. $)������ �� &����� 
*���/���+�'� ���&%����� +�� ���� ����%�����'� %�� �� .�����!����� 
+�� �� ������� �� *� �/� +�� �� ������#���� �"� �������%��.  

 
 

�� ������)��� ��"� +��# �������%�� ��� ��6+�' ����#����� 
(����������/&������ �"� +��# �������%�� �"� +��.�&�) +�*�� +�� ��"� 
+��# �������%�� ��� �����+�' ����#�����. �� ��/)���� /�"*& ��� �� 
������/#��� ��" ������# (�%%���������#) +�� �" ���&���" 
(�%%���.������#) ��� �%%���� ��� �������, �"� ���&.��"� ���*���&��� 
��� ��'��, ���� ������)� ��� ���� +�� ��"� )++���" �������  ��� " 
��������". �� ����)*���� +'�����,  ��� �� +'����� �+�����+�� ���� 
+�� ��'���, ����)���� .�+��� ��/������ ���� ���/�&��� ��� +���&��� 
���� ��� �����)���� ��� %�#%���� ����%)� ���� ��%+��������� ��/������. 
����.��%����� �&���,  ��� ��� ��6+# ��� ���/&��� )�� �����+  ��)*���� 
��� �"� ���+���� �� ������*��, �� .�+��� ��/������ ��" ���/�&�" 
+���&��� ����%��� %�� �� �����),��� ����+& � ��� ��/������ ��� 
+'����� ��� ����. ���& �� � ��� ��/������ .)������ ���� �����7��� 
�)�� ��� +'����� ��� ������*������� ��%&�� ���*�  � ���� ��/������ 
��  �)�� ��  �� +'�����. � �'�.��" ��� ��/������ �� ��� ��%+�+���)�" 
�����7�" ���+���'���" ��������"-%, ����1�� �� ��� ����& /"�&��� ��� 
�."%�'� ��" ������# ��� ����. � �'�.��" ��� ��/������ �� ��� 
.��!�����+# �����7�" ���)��� �"� ��)�%��� %�� �" ������# ��� ����.  
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�� ����� �������"�� ��" .���#�"�" �"� �+���� �"��� ��� /�����% ��� +�� 
���� �������%��� ����)���� +������+�� ���/�����.  

 
 
�� �� ��/)����, �+� � ��  .���+  �������+ , ����� ����"� �������"�� ���� 

�++������ ��� �.)���. ��*'����� �+ �" +�� %�� ��… .&+�� ���, �!�' 
����� �+���� ��� !�����1�� %�� �"� �++����+# �������%�� ��� +���&���. 

 
 
�� ��*��1�� �"� .��.� � ���� .���)��� ��� +������+�� ���/����� +�� 

�������� ��"� ���&.��" ��� �����+�� ���*���&���. 
 

 
�� $���"��� �"� +�����+# ����" ��� ������� 

 
 
�� �������� ��"� ���"����%+�&�"�" ��� +���&��� ����(' ���� 

 
 
�� ���/&��� ��"� ����%�%# +�� .����"������"�" ��1'��� +�� �������. 

 
           (2, 7, 8, 9) 

 

1.3.2   ����' ��!)1�./ 

   �� �������+& �������� ��  !���+)� �"%)� �����'� �� ���+����� ��  �)��� �� 
�)��� ����.# " �.�!���%�+# �����+��+ �"�� �� ���+�& ���+����� %��%��!�+&. �� 
%���+��+���+& ���6 ��� �����������'��� ���'���� +�� ������!#����� �"%)� 
��/������, ���& �����)�� ������+& +�� �� ��� ���)���� ����"� ��/)����. 
����'����, " /����%�+# .��*���� �"�� �+����� ��� ��/������ ��)��� �� �"!*�� 
�� ,". ��� �� ���'��� �� ��/)���� !��& �"� ��+�%)����� ��� �&����� 
(��� +���, �&����, �����&�.� +�� �� ��&���� ��  �� %�%%'���) ����)���� 
��/)���� ��� ����� � �� /��.��*)����  �� ���  ��� %&��, ����+& �������+& 
���!���� )��� /��*��  �� ����.�1��� �"� ����� !"�" ��� ��/������.  

 

�(��(2��2%���� �( ��4����! #��)%�./ ��!)0/ (�/$ 100g) 

  
��2����
 
 (mg/100g)   

��2����
 
 (mg/100g) 

0���+����+&  ����+)� ���!)�  

��#��� %&��  120 -#�� 5 

4���� %&��  130 �����+&��� 35 

��+�����'�� %&��  112 ���&��� 5 
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����� ���� 
�� ����  120 ��� ��� (��& 100 

����� ���� &���� 
  120 ��� ��� ����& 60 

���� Gouda  820 	&���� 230 

���� Emmenthal   1180 -�� +��� 140 

���� 0��/�)��  900 -���'�� 100 

�����1&��   1290 ���&�� 10 

��+! �  1500 �����'.� 35 

0���'��� ��#���
  150 ��� �� 35 

0���'��� &����
  160 ����&+� 130 

2�'����   15     

��%��   75     

        

��)�� +�� 
&���  
���, ("��� 
+�����  

2�.��  8 	��+  ,��� 50 

:�����  7 -�'�� ,��� 100 

��� ����� 11 <�����+& 20 

0�����'�� 12 �'1� (&����) 10 

��%  (����� 
�� !��) 40 �'1� (+�!)) 23 

���.)��� 
+���)�/� (��.��') 420 ��'%.��� 75 

� ��� +���)�/� 170 $��&�+"�� 50 

0���.�� 
(��%�����)���) 110 ���!�.�� 80 

0����� ,&�� 
!�)�+�� 70     

����� � !�)�+�� 20     

(8, 11, 13, 16) 
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1.3.3�   ��!�(�/%�(/� ��(�����  �%�&�9� (RDA) 

   � RDA �"� ������6+#� 3���"� %�� �� %���+  ��"*���  ��*���� �� 800 
mg/"�)��. 0���+&, " �� ��"," ��/������ �(���&��� ��  �"� "��+�� ��� �� ���. 
�� ���.�& ������'� �,"� ���" �� ��"," ��/������ ��  ���� ��"��+��� %�� �� 
���&%��� �"� �������� ���" �&1� ��� ����� ����. 
� )%+��� %����+�� 
����&1����� ����"� ��� �,"� ���" �� ��"," ��/������ %�� �� ���*������#���� 
�� �����.� ��/������ ���� ��� + +��� +�� �� . ���� +�� ����"� %�� �� 
�������� ���� ��� .  
   
� ��&%+�� ��(&������ +�� %�� ��� *"�&1�����, ��� %����+�� ���& �"� 
���"� ����" +�� ���� &����� ���& �"� "��+�� ��� 50 ����. 
   �� ���.�& +�� �� )!"/�� ����&1����� ��("�)�" ��� �"�� ��/������ �� 
"���#��� /&�", ����.# � �+���� � �����'������ +�� " «+���!��� ����+# �&1�», 
."��.# " ��%��'���" ��+� �"�� ��� �+�����', .������������ ������� ��"� 
"��+�� ��� 25 ����. ��"� ���)���� �� ���)� �"� ����+#� �&1��, �)���� ���*��)� 
%�� +&���� �� ��� ��� ���& �"� ���"� ����" %�� ��� %����+�� +�� ���& �"� 
"��+�� ��� 50 ���� %�� ���� &����� ����1�� " �����" �"� ����+#� ��+� �"���.  
   � +�*"�����# �� ��"," ��/������ .�� ��)��� �� ����/�� �� 1500 mg/ "�)��, 
�� 2500 mg/"�)�� ������ �� ��!������'� ���������� ��(�+ �"���.  
 
 

������������ "���#���� �����#,��� %�� ��/)���� 

���.�& 1-10 ���� 800-
1200mg 

���.�& +�� )!"/�� 11-24 ���� 1200-
1500mg 

0����+�� )%+��� +�� *"�&1����� 1200-
1500mg 

0����+�� 24-49 ���� 1000mg 
0����+�� 50-64 ���� �� ���"� ����" (�� 
������% ��) 1000mg 

0����+�� 50-64 ���� �� ���"� ����" 
(����� ������% ��) 1500mg 

0����+�� 65+ 1500mg 
4�.��� 25-64 ���� 1000mg 
4�.��� 65+ 1500mg 

 
(8, 11, 13, 16, 40) 
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1.3.4   � ����� ��� 

������� 
 

   �� ��/)����, /���+���� +����� ��� %���+��+���+& ���6 ���, ����� ("��'� 
+����'� +�� �� ��+�)� ��� �"��� ��� +�)��, ��� !��'�� +�� �� ������+&. 
�(�����" �"%# �������'� ����"� �� ,&��� ��� +������������� �� �� + +��� 
(���.)���).            
   3���, ���� �, �� �����!&%�� ��� .�� +����������� �'�� %&��, ����&1�����         
+&���� �����#���� .�����!#�. 8���, �� .�� ��&���� ���# " ��.�+# �(�����", 
� �� ��� ���#*"� +�� �������"�)�" .�����!# �(��!���1�� �"� �� ��"," 
����+�� �����#��� ��/������.                                                                                                                                                          
   3���, +&����� ��� ��)!���� ����& .�� *� ������������� ���) )����,". 
'�� *� 
��&�(�� �� /�"�� ����/���+#� ��� �"��� ��/������ ��"� ��������" ��� 
+&����� ��"��������� �����"������ .�����!#�, �! ��� �+����*�� ��� �."%��� 
��� ���6 ����. ������# *� ��)��� �� .�*�� �� &���� �� .�����(�� ��" ��+� 1", 
�� ����� .�� �����'� �� +����������� �� %&�� � %� )����,"� �"� ��+�&�"� – 
)�1��� ��� .����& �" ��+� 1" ��� %&�����. �� ���)� ��� ����������� ������ �� 
+�������*�'� ��%+�+���)�� ���6 ��� ���'*��� ��+� 1"�. 
    �+�� ��� ."�����%����� �� /�"�� +�� ����&1���� �&��� " ����+���'*"�"  
%�����' �����  ��� ���/&������ !����+����+& �+��&�����, �� ����� ����)���� 
��("�)��� . ���� ��/������ %�� �"� �����������" +&����� ��*)�����. (11, 16, 40) 

1.3.5�   +&&(�9� Ca 

   �� ���"�  �����.� ��/������ ��� ����, ������� ���#*�� �"� ������" 
�������%�� ��� ����*������.�'� +�� �!������� ��&��� ��" ���"�# .�����!�+# 
�� ��"," ��/������ .�.��)���  �� � �+���� � ���)��� )�� ��%&�� �� *��� 
��/������ %�� �" .���#�"�" ��� +�����+�� ����).�� �������. 4���� ������ ��� 
�" ������ ���"��� ����).�� ��/������ ��� ������� �������/&���� �" �� ��� 
��!��+# ����&�+���, �"� )����," /������"� D +�� �� ���"�& �����.� ��%�"���� 
��� ���� ��� ��!���1����� +����� �� ����������� ��/���' ��+�������'. -�� 
�� ��� ���"�# �� ��"," ��/������ ��� �������� ���� &���� ������ �� 
�����),�� �"� ������(" �"� /)�����"� �)%���"� �&1�� �����. - ��� �������*�� " 
�)%���" �&1� �����, " ������+#� �� ��"," ��/������ ������ �� ���/&��� 
��"� �������� ���" ������� �&1�� ����� +�� ����+& ��"� ."�����%�� 
������ ���"�, ���������*��� �"��� ��� ���� +�� ��� ��'��� +�� �&���� %�� 
*�&���� ���� (��6+# �.������), "��+������ +��. 8, 11, 13, 16 

1.3.6�   �!6�2%���� Ca 

   ��� �� ���"�)� �����#,��� ��/������ �����'� �� �."%#���� ��"� 
����&�+��� +�� �� �����*'�"��� ���*#+�� �%����, �� ����/���+& �,"�)� 
�����#,��� ��/������ �����'� ����"� �� )���� .�����# ������)�����. 
� 
.�������� +�����&���� ��� ���.)����� �� ��� �,"�)� �����#,��� ��/������ 
����� " ��)�-��/������" (���,��)�� �����.� ��/������ ��� ����)," 
�(��*�����)�" �������%�� ��!��� +�� " �����" �"� ����� !"�"� &���� 
�������+�� ���������. � ��)�-��/������" ������ ����"� �� ���+',�� ��  �"� 
����/���+# �� ��"," /������"� D ,  ��� ��  �"� +��&��"�" �����"���&��� 
�� �����.� 50.000 IU # �,"� ����. ����'����, " ��)�-��/������" ��  �" 
.�����!# +�� �� �����"������ ����� ���' ��&���. 
� ������ ����� ����������� 
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��)�-��/������"� ��!���1����� �� ����)����� ��� +��+���� - ��.�+& �� 
������"�)�� ��&.��. 8, 11, 13, 16 

1.3.7�   �2("$����� ��4(��1!" 2�� #�������2�' �"��$�(�' 
  
   ;�&����� .�&!��� �+��&����� ��/������ ��� ����)����  .��!�����+)� 
��� �"��� /���+�' ��/������,  ���  �����  ��  .�����+   ��/)����. 3���, ����  
����+�  ���  �+����*��,  !��������  � ��  mg  /���+�' ��/������ ����)������ �� 
100 gr .��! ��� �+�����&��� ��/������.   
  
 
              
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
   -���+& �+��&����� ��/������ ������!����� +��'����  ��   &���  ��� 
+&���� &��� ���+���'� �����)�%����  ��� .��+���� �"�� +��  �)���. 8��� 
�������� ��/)���� !�������� ���� " .����� ��� �� �"�  ����� ���'��� �� ����. �  
����/���+#  +����&���"  ��/������  ������  �� ���+��)��� �����)�%����  ��� 
�� �)���� ���  ��!�&  +��,  %��  ���  �&��� ��)��� �� ���/����'���� �� %����  
���. -�� &��" ������+��+# �'�" %�� �� ��"," ��/������  �����  ��  .�&!����  
�������)���  �� ��/)���� ���!)� (,���&, �����, ."�"����+& +��). 21, 22, 23 

 
 
1.3.8�   8&&� ��2�!3�( ��2$ �"�����2$  !" ( ��($7!"/ ��/ "�(1�   
            �./ !��0/  
 
   ;�&����� ��.��(��� � �� ��  ���."�����%�+)�,  �� +�� ��  �����/���+)� 
���)��� ��� ."������  �� " 4����1/� � ������ �� /�������� �" �+�����+# �%���, 
���� �)�� �"� %-+��/�(�����"� �"� �����+�����"�, ���� �����7�"� ��� 
������)��� ��" ����������"�" ��� ����', ���� ��"��&1����� *���+& �� ���1'%�� 
��/������.     
   ��("�)�" �� ��"," /������"� � �����1���� �� �����)�� +��.��� +���%�&��� 
������ �� &����� +�� %����+��. �� �����)�� �����.� /������"� � )���� 
��������*�� �� �����" ����+#� ��+� �"��� +�� �'("�" ��� +��.'��� %�� 
+��&%����. �����"������+# ���#%"�" /������"� � �����1���� �� ��% ���� 
����.���+& +��&%����, +�*�� +�� �� �'("�" �"� ����+#� ��+� �"��� ���� 
���"%�'���" � �" �"� ���� �� ���.����  �� /������" D. ���� ���������� 

�����+��+ �"�� �� /���+  ��/)���� 
.��! ��� �+�����&��� ��/������ 

���;��-� 
��2����
; 2����
 ��2����
 

��*��+�+  
(carbonate) 40mg 

�����+  (citrate) 21mg 

0���+��+  
(lactate) 13mg 

0��+���+  
(gluconate) 9mg 
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����&���� .�����!�+�� �����#,��� ��� �+. *"+�� ��  �� �����+&��+� 
�������'�� �����+#� (Institute of Medicine) " .����"��+# �� ��"," ���!��&� �"� 
/������"� � ��(#*"+� ��� 90 �g/"�)�� %�� ��� %����+�� +�� ��� 120 �g/"�)�� 
%�� ���� &����� (50% ������� �'("�" �� ��)�" �� ��� ���"%�'����� ����&����).  
   
 )0�)!�!' ����� �� .�'���� �� ��� �"�� �)����� ��� �+�����' +�� 
/���+���� �� �!*���� �� ����& �� !���, �� ����)����� ��&��� �� �����"������ 
����&�+��� ��� ���&���� ����'. ��*"�����& ��)��� �� �(��!���1���� " 
�� ��"," 1000-1200mg �"� "�)��. ����*���, )��� .������*�� " &��,"  �� 
��("�)�" �� ��"," !��! ��� ������'��� �"� ����+# �������. -��)��� �� 
��*������ .�� ).��(�� +&���� ���.���" �"� �����"������+#� ���#%"�"� 
!��! ��� �)�� �"� .�����!#� ��"� ����+# ���+����+��# ( bone turnover ) 
������ ��.��� # +�� %����+��. $� !������� �� ��&���� �"�����+# ����)���" 
��&���� ��"� �� ��"," !��! ��� +�� ��� +��.��� +���%�&��� �� &�.��� # 
%����+��. 
 � %�� �"� .����"��+#� �� ��","� ��/������: !��! ��� �������� 
�����# ���/�����+# ����/�"�# �"� ����+#� ��+� �"��� +�� �'�!��� �� ��� 
����&���� ��)��� �� �����%%�1�� �� 1:1.  
   
 9("#$��"�!' �������� ������&%���� %�� ����)� ������������7��� ��� 
������)���� ��"� ��&���(" ��� �����. ����� )�� ������������ �������"�� %�� 
�"� ��&���(" ��� �+�����' ����&�+��& ��� +��& �"� �����.� �"� ��&���("� 
���� &�*���� ������ �� ���+��)��� �����" �"� �)%���"� ����+#� ��+� �"���. 
   
 5�&2%' ����� �"�����+  �������+  %�� �" .�&�" .��! ��� ��1'��� ��� 
������)���� ��"� ��&���(" .�����.)���� ����(' ��+�������� +����% ��� +�� 
�������"�. �� ����&�+��� ���+�' ��!���1����� .�������)� ����� � �.���� +�� 
�� ���&. ���&��"��, " �'("�" �"� .����"��+#� �� ��","� ���+�', �� &����� # 
���"��������+)� %����+��, .�� ��+�� +&���� �"�����+# ���.���" ���� +��.��� 
%�� +��&%���� ��� �����.  
   �� ���/���! /�������� �"� ��� �"�� ��� �����. �����"������+# ���#%"�" 
��%�"���� �� ���"��������+)� %����+�� .� �����1���� �� �����" ��� +��.'��� 
+���%�&���.  
   �� ����$/�! �������� ������&%���� �� .�&!��� )�1��� ��� ����)+����� ���� 
����+  ����/����� .  
   ����"� �� �������� 1�� " ����&�+��� �"� 4����1/�' *6 ������ �" �"����+# 
�����# ��� �����.  
   �)���, .�� ��&����� �����)� ��.��(��� ��� �� �����"��1��� # �� +���.�+&1��� 
�� �!)�" ��� ��#��!" ��"� ����+# ��+� �"�� # ��� +���%����+  +��.���. 
 
��."��� ������)��� ��� ��"������  ��� +����% ��� ����'����, �� %����+�� > 30 
����, �,"�# .����"��+# �� ��"," ��.#��� (>30 mg / "�.) ������ �� �����1���� 
�� ��("�)�� +��.��� +���%�&��� ������. (30) 
 
 
1.3.9�   *����1/� �, 2��$�����, !��(! %�.�� 2�� 4����1/� D 

 
   � ������ ���" ����� ��� �&*"�" �� ��/��)� ���)����� ��� ��"��&1�� +����� 
��� %����+�� ���& +�� ���� &�����. ��  ���� �&������� �� ������ ���" �� 80% 
����� %����+�� ��� �� �� ����� 20% ����� &�����.  
   
� �����&*���� %�� �"� ���'���" �"� ������������+#� �� �","� �"� 
��*)����� ������1����� �� ������� ��*� . ��� ���  /)/��� ����� +�����"�  �&� 
�&/�� +����� ��'  ," �� ��%&�� ���*�  ��� �� ��� +�� +����� %����+�� ���& 
�"� ���"� ����" ��� �&����� +�� ������'���� ��  �"� ������ ���". 
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   ��  ��� ��� )���� ������������� +�� .�+������� �)��� �#���� ����� ����&. � 
.�����!#, �� /��������, �� ������+)� *�������� ����+��&����"�, " ������+# 
�(&�+"�" +�� �� ��/)���� �������'� �)��� ��� *��������+�' �����������. 
   -�� ��.��!)����� ���)�" ��� )������ ��  �"� �����+# ����# ��� 
��������"���� ��� :&�/����. 
� %������ ��� )+���� �"� )����� �()����� ��� 
���������� ��� )��� " /������" � ��"� ����+# ��+� �"�� +�� +��& ���)���� ��"� 
��!&���" ������ ���"� �� &�.��� +�� %����+��. 
   � )����� ��� )%��� ��  �� 1996 )�� �� 2000, �������)��/� 1.112 &�.��� +�� 
1.479 %����+�� "��+��� ��  29 )�� 86 ����. ����'*"+�� �� .�����!�+)� 
���#*����, " �� ��"," /������"� � +�� ����#*"+� " ����+# ��+� �"�� ��� ����� 
)��� ����+������+ � .��+�"� �"� ������ ���"�.  
   ����"� +���%�&!"+�� �� ����������� +���%�&��� +�� �.������� ��� 
+���%�&��� �"� +��' ������ &�*���"� ��� ����� " &�*���" ����(' ��� �"������ 
����' +�� �"� ��+&�"�. 
 
   �� ������)����& ���� ).��(��  �� �� %����+�� ��� ����� ���"�# �� ��"," 
/������"� � ��  �" .�����!# ����, ����� �����)�" ����+# ��+� �"�� +�� 
��("�)�� +��.��� %�� +&��%�� �"� +��' ������ &�*���"�.  
����*��� �� �.�� !��� ���� .�� �����"�#*"+� ����� &�.���. 
     
=� ����*��������  �� " /������" � ���1�� )�� �"�����+  � �� ��"� �#(" ��� 
������� +�� ��"� �%��� ��� �����. ����)����� �)�� ��� !����." ������+& �� 
����� ��&���� �+�'��  ��� �� ����&+�, �� ������+&, �� �&���� +�� �� 
�����&+�� ��� 2��(�����. 
   -�� &��" )����� ��� )%��� ��  %�����'� ��" 2��� �" +�� ��� :&�/����, 
�()���� ��� .��!�����+# ����# ��� �!��& �� *)�� �"� ������ ���"�. 
��%+�+���)�� �����#*"+� � � ��� �"� /������"� D, ��� ��/������ +�� �"� 
+����&���"� %&����� ��"� �� �"," ��� +���%�&��� � %� ������ ���"� �� 
%����+�� ���& ��  �"� ���"� ����". 
   ����������� ��"� )����� 72.337 %����+�� %�� )�� �����+  .�&��"�� 18 ����. 
����%�&!"+�� �� +��&%���� �"� +��' ������ &�*���"� +�� ��������*"+�� �� 
�"� �� ��"," �"� /������"� D, ��/������ +�� +����&���"� %&�����. 
 
   � ��&���" ��� ���������&��� ).��(�  �� � ��)�� +�*������+ � ���&%����� 
��� �������1 ��� �� ���"� ���� +��.��� %�� +��&%���� #��� " �+������"��+#  
�� ��"," /������"� D.  
�� ��/)���� +�� �� %&�� ��  � �� ����, .�� !&�"+�� �� �������� ��� +��.��� 
+���%�&���. 
  
  
� �����"�)� ����"�������  �� �� %����+�� ���#*�� .�� �������� �"� 
+�*"�����# . �" /������"� D ��� ����#�����. 0�� �� � %� ��� , ����� !� ���� 
�� )���� ��� .�����!# ���'��� �� /������" D.  
   5)����� �� ����*��������  �� " /������" D /�"*& ��"� �� �"," �"� 
������ ���"� +�� ��� +���%�&���. � /������" D /���+���� �)�� ��� ��+���, 
��� ,&���, �� ."�"����+& +�� �����)�� %&���� ��� ��������1����� �� �" 
/������" ���#.  
   
 ��%����� � ��� ������ �� ���*)��� �" /������" D  ��� �+��*���� ��� !�� 
��� #����. 
� ����/���+)� . ���� �����'� �� ���+��)���� ,"�& �����.� 
��/������ ��� ���� +�� �����*)���� ��/������ ����� ����'�. (24, 25) 
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1.4.�  �� 2-��!� !��!/�2!1  ��$�!/�(' �!" !���2!- �(��4!&���!-  
           (1/�� : 
 

���������3!��%/� : � ����*��� �" (parathyroid hormone, ���), )�� 
�����.�� 84 �����()�� ��� �++������� ��  ���� ����*������.��� �.)���, 
��(&��� �� �����.� ��/������ ��� ���': (�) ��(&������ �"� 
������� !"�" ��/������ ��� ��!��+& ���"�&���, (/) ���&%����� �" 
����!��& ��/������ ��  �� ���& ��� ����, +�� (%) ��(&������ �"� 
����� !"�" ��/������ ���� ������+  ���#�� )�����, �� �������" ��� 
��"�������' �"� ����%�' ���!#� �"� /������"� D. ����"� ���+���� 
�����" �"� ������� !"�"� !��! ��� ����� ��!��'�, �."%����� �� 
!��!������� +�� �����)�� �����.� !��! ��� ���� �� , %�%�� � ��� 
��  � �� ��� !�������  �� ��(&��� �"� ������*)���" ��/������ ��  �� 
���&. 

 
����� *����1/� D : � /������" D (���"+����!�� �") ����� �������.�+# 

��� �". � /������" D ����� �������"�" ���� ��%�����  %�� �� 
����/�����  ��� ��/������, ��� !��! ��� +�� %�� �%�#, .����& ���&. 
�� +����� %�� ��� ����.�����# /������", ."��.# .���'���� ��� ����� +�� 
���*"+�'���� ��� ����� ��� ��%������'. ;�&���� �� .�&!��� !�%"�&, 
 ��� " �� ��"," �"� ��  �" .�����!# .�� ����� ��+��#. 0�� �� 
���������� �� ����%  ���!# ����&1���� )+*��" ��� .)������ ���� #���. 
�� �� !��� ��� ����� ���'��� �� /������" D �����: 	����& ,&���, ��%&, 
�������)����, �������)�� �� /�������� %&�� +�� ."�"����+&. ;�&����� 
����"� !����+����+& �+��&����� �� /������" D. 0�� �"� �'�*��" �"� 
������'���� ����  �%��� (.)���, ��+���, ��!� ) +�� " ������."� 
�+����/���� ��� "���� �� �#+�� +'����� 290 – 320 nm. � /������" D 
����� �������"�� �������+  %�� �"� ����%�%# �"� ����� !"�"� +�� �"� 
��"�������"�"� ��� ��/������ +�� ��� !��! ��� ��  �� �������+  
�'��"��. �� �����%���� �� ����*������.�+)� ��� ��� +�� �"� 
+���������", ��*��1�� �" ��%+)�����" ��� ��/������ ��� ���� ��&��%� 
�� ��� ��&%+��, +�*�� +�� �"� ���� *��" # ����&+����" ��� ��/������ 
��� ���&. ������)��� ��"� �������6+# �������%�� +�� �� ��#*�� &���� 
+������+�� �������%���, ����������/����)�"� �"� �������%��� ��� 
��������"��+�' ����#�����. � /������" D ������!&�� �� �" /�#*��� 
��� ����+�� ��&��� ��  �� ����  )����� �)�� ��� ���!�+�' 
����#�����. � ����� !"�" �"� �+���&��� %'�� ��� 50%.� 
���"+����!�� �" (/������" D3), �������/�� ���" ���� ��  �" .����� 
���� ��  �"� ���.���" �"� "���+#� �+����/����� �&�� ��� .)���, 
����!)����� �� ��� ��.�+# �!�����", ��� ����, +����#%�� ��� #��� +�� 
���& ����!)����� ����� ��!��'�. 
� +��� ����� ���*#+�� �"� /������"� 
D ����� � &� 0#�' ���%' +�� �� �2(&(��2!1 �-('. -���+)� ��� �"�)� �"� 
/���+����� ��� #���, ���� �%+)!���, ����� ���'�����, ���� ���#��, ��� 
���& +�� ��� .)���. � +'��� �. � � �22����' �"� /������"� D ����� 
�+���" �"� ���#�, �)�� �"� ������ ���/&������ �� �� + �����. ������  
��+� ���� ��� 4% �"� ���+#� ���/��#� �"� �������+���� ��� �'��. � 
/������" D ���&%���� ��� .)��� ��  �"� D2, 7-�!�.��+����!�� �",  ��� 
���  �+��*���� �� "���+  !��. ���� ��������� ��  �� �� �� ���� 
���&%���� ��� .)���, " /������" D ������)����� ��"� ����%  1,25-
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.��.��(�/������" D (+������� �"), �� .��.���+)� �.��(�������� ����� 
��� #��� (25-�.��-(�-D3) +�� '����� ����� ��!��'� (1,25-.��-.��(�-D3, 
.��.���������� �" # +������� �"). ��� ��� .��%����� ����*���� �"� 
����� !"�" ��/������ +�� !��! ��� ��� )�����. �����'�� ����"� +�� 
�"� ������&���" ��� �����, ��*���� .���"������ �� ��/)���� ��� ���' 
�� !������%�+& �����.�. � ( 1#���� ��' 4����1/�' D ��� !��$ 2�� � 
�5��� ��' �( �� #�������%����  ���3!��%/�'. � /������" D 
.��.������1�� �"�����+�'� � ���� � �� ��"� ����� !"�"  �� +�� �"� 
���� *��" ����'. -� �" ���#%"�" ��)������� ����' /������"� D 
���+������� ����� !"�" ����' �� ��� �.�� ������� �� ��  ��� +�� �� 
���#%"�" ����*��� �"�. ����"� �� ������� /������"� D, " ���.���" �"� 
����*��� �"�  ��� �!��& �"� ����� !"�" ����' �������1���� �� 
��%&�� /�*� , ���� �+ �� +�� �".���1����. 
 �"������ � ���#� �"� 
��)�%���� �"� /������"� D .�� ����� %���� �, �����'����  ���  �� 
�!������� " ���.���" �"� 1,25-.��.��(����"+����!�� �"�,  ��� �!��& 
�"� �'("�" �"� ����!��&� ��/������ �)�� ��  �"� +������+# ���/�&�". 
� /������" D, �� ��+� ���� ���& ���&%�� �"� ��/)����" ��� �����. 
����� ���!��)�  �� )��� ��  ���� �� ���� ��� �� �����%�&��� ����� " 
�'("�" �"� ����� !"�"� ��/������ +�� !��!���+�� ��  �� )�����. 
����'����, �+ �� +�� ����� ���# �"� �'("�", " /������" D �����'�� �" 
���&����" ��� �����. ��� �� ���# �"� ��������", � �"������ � ���#� 
�"� ���.���"� �����)��� &%������, ��*����  ��� �� �!������� ��"� 
�+�� �"�� �"� 1,25-.��.��(����#+����!�� �"� �� ���+���� ����!��& 
� ���� ��/������ �)�� ��  �"� +������+# ���/�&�" - ���& ��*���� ���� 
�"� ����*��" +���'*���", �)�� ��  �" ���/�&�" ��� �����+������ ���� 
��� �����+���&���. 

 
����� ��&���!/1/� : 3��� ������ ��*����#� ��� ��/������, " +���������" 

(calcitonin), ����� )�� �����.�� �� �����+  /&��� ������� 3.400 +�� �� 
&���� ��  32 �����()� ��� �++������� +����� ��  �� ����*���+��." 
+'����� ��� *������.�'� (C +'�����). 
� .�&���� �"� ������� �� 
������*����� �' ���)� �"� ���, ."��.# ������� �� ��/)���� ��� ���' +�� 
�����)���� �"� ����/)����" ��� �����. � ������ ���" +���������" 
�++�������, ��*����, � ��  ��� �� ��/)���� ���� ��  ��("*�� ���& ��  
)�� %�'�� ��� ����)��� ��/)���� +�� ���  ������ �� *���"*��, ����)���, 
�� ��� �" +���+�&�"�"� ��/������. � ( 1#���� ��' 2�&���!/1/�' 
���/ (&$��.�� ��' �"�2�/��.��' ��4(��1!" �!"  &$����!'. �� 
�����)�� ����& 1��, ���& +�� �� ���' ��+� ���� /�*�  ���� &�*����, " 
+���������" ���+���� ������ ��&����" �"� ��%+)�����"� � ���� 
��/������ ��� �������, ��� ����1�� �� ��%� ����& ���& �"� )���" 
+���������"�. 3���, " ���.���" �"� +���������"� ��" ��%+)�����" 
� ���� ��/������ ��� ���� ����� �+��/�� " ����*��" ��  �+���" �"� 
����*��� �"�, �� �" .��!��&  �� �+."������� ���' ���'����. � 
+���������" ��������� �" ��%+)�����" ��/������ ��� ��&��� �� 
����&����� .'� .��!�����+�'� �� ����: 1. � &���" ���.���" ���������� 
�� ��&����" �"� ������!"��+#� .����"�� �"��� ��� �����+������, �� 
����)����� �" ���&*��" �"� ���������� ����  !���� �"� ���� *��"� 
��/������ ��� ���&. 2. � .�'���" +�� ������ ���� ���������)�" ���-
.���" �"� +���������"� ���������� �� ���������  �"� ����%�%#� �)�� 
�����+������. � +���������" �(��+�� ����"� ��+�# ���.���" ��" 
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.��������" ��� ��/������ ��  �� ����! �� ���"�&��� +�� �� 
%����������+  ���#��. ��� ���� ����������� ���)� " ���.���" ����� 
����*��" ��  �+���" �"� ����*��� �"�, ��  ������+#  ��� &��," 
!�������  �� " �"����� �"� ����� � �� ��+�#, ��� ��&��� � �� ���/&����� 
�� ,". (1, 4, 7) 

 
1.4.1�   ��/% /("�� – �$ /���� 2�� ���(! %�.�� 
 
   � "����+#" +����&���" �������'����� +�� �� ��"," Ca, .�� ���.)���� � �� 
&���� �� ��� .�������)� �"� BMD,  ��� +�� " ���' ��+�# ��#�" �"� ��+����"� 
��"��&1�� ��� ����+  ����/����� . 
 
   �� ��� ������ +�� �� +&������ ����� .'� ���&%����� ��� ���1��� �"�����+  
� �� ��"� �%��� ��� ��*����� +�� ����/&�����  �� �� ����#���� +��  �%��� 
���, ���!)�����  �� "+�)/���" ����+# �&1�, +�� �������'� ���1���� ���&%����� 
+��.'��� ��!&���"� �"� ������ ���"�. 
 
�.��	��	���� 
   �� ��� ������, *�������� )��� ��  ���� ��� �"�����+�'� ���&%����� +��.'��� 
������ ���"�. �&*� !��& ��� *� ���!�� ����� ��"� +����&���" ��� *� 
�����'�� ���  ���, �"� +����&���" 207 ml ��& �/.��&.� %�� ��� %����+�� +�� 
414 ml ��& �/.��&.� %�� ���� &�.���. 
 
�.$�*/���
 �
� 
�	
�	�-���
0 ��
	 /����
�� 
 
   ����� ����������+�'� � ��� �� � �� ��� ����!)��� �� ��� ������, ����� 
����+)� extra *����.��, ��� ����� �)������ +�� ���� +��������)�, ����+�*���& 
&���� �"%)� ��)�%����. ��"� ���# " ��)�%��� ��� ���)����� ��  �� ��� ������ 
����� ����+)� &.���� *����.��. 
 
   8��  ��� ��(&��� " +����&���", � �� �����������: 
(�) �� ���  ��)�%���� ��� ���)������ ��  ��� �����7���, +�� �� �����,  
(/) �� �����.� "���"���� ���%+�� �� /������" �, B, C, +�� D, +��  
(%) " +����&���" ��� Ca, Fe +�� ��� .��! ��� ����. 
    
   ����� �� ����� � ���  ���, �� ��&%���� %������� ��� ��/��& .� ��, �� 
��� ������:  
 
1.�����)���� �"�  ��(" �)��� +�� ��#���� .��+��#� �"�,  
2.����+�*���& &���� ���!)� ��  �� .������ %�� ��� �� ���,  
3.��������� �"� *�����+# �(�� ��� �������/����)��� ���!��,  
4.$�����&���� ��� �"������  �"� �),"� +�� �"� ����� !"�"� ����, +�*�� +��  
5.��� �"������  �"� ����!��&�, ����/������' +�� ���*#+���"� &���� ���!��, 
����� ��� �)��� ��)������ !���# *�),". 
 
 
 
 



����	��
 ��                                   ����� ��� ��
	�
� ��� 
���
�
�����  82 

��. ��	��	����, ������0 ����.
�����0, ��� ������ ���	��
��. 
1
��	����0 /���
0 
�	
�	�-���
0 ��
 
���. 
 
   3��� ���.���*��,  ��� ������!)����,  �� �� ��+� � )��� ��(�+# .�&�" +�� 
��"� ����+# ��+� �"��. �� ���  %������ �����"��  ��  �"� &���" ��(�+# .�&�" 
��� !�������  �� )��� �� ��� ������ ����� �����/�&����,  ��� %������ 
����+����&���". 
   ��� �� ������%� �����  �� �� ����+)� ���)��� �� ��+����+�'� ��� #��� �� 
�� %����� �����(����"�, .�������*"+� �����)��� ����+ � ��"������ �, ��� 
.�� ���� .�������*�� +�* ��� " ����� !"�". �"�����)��  ��, ���� ��%����� 
���)� /�)*"+�� +�� ��("�)�� �����.� +����+���.�� ��� ����.  
   ����� .� ���' ��.��!)��� �� �������� +�� �.�,  �� �� ��%����� ��� )%���� �� 
� ��� ��� 75 %�./�/.. ��� " +��&��"�" ��� �������'����� )��� +�������!�+)� 
���)����� %�� ��� ��%����� , " �)���� ��#�" ��������1� ��� ����%���+# �'("�" 
�"� ����+#� ��+� �"���. � ����� .�� ����� �+ �� (�+&*��", �� +�� " 
+����&���" ��� �������'����� ���� ������"��������+)� %����+�� )��� ���.�*�� 
�� �'("�" ��� ������% ���, +�� �"� �'�*��"� �"� +���������"�. 
 
   � �������%�� ��� ���+���� ���������� ����� ��������%����+#. $�&!���� 
�����"�)� ��� �����#*"+�� %�� �� ��� �&�� �'���  �� *)�� +��)�"(��  ��, 
��&%���� " +����&���" �������'����� ���+���� ���������� �� .�&!����� 
�"�������'�  ��� ����� �.� " ����&�+��� Ca ���� ��%����� , �!' �� � � %� 
�������)�"� ����� !"�"� +�� �!��)��� � %� ��("�)�"� ���/��#� ��  �� 
�'��, �� .�������)� ���� ����/�����  (���&���") �"� /������"� D, Mg, � %� 
�����)�"� ����� !"�"� # �������)�"� �'�*��"� �"� 25(
�)D3 , " �'("�" ��� 
���%���.����' (Zn) +�� ��� ��*#���� ��� #����� (+�����"), �� ���"�& 
�����.� �����+�����"� �� ����� .�����������, �� ����)� .����"��+)� ���#*���� 
(�.�. .�&!���� ���()��%+��� .������ �.�����������), �� ������+)� ������ (�'("�" 
+����1 �"�, ���"�& �����.� ��������� �"�), +�� �)��� " ���&���" �"� 
������+#� .����"�� �"���. 
 
���.�� .�
�
���
* /�*���0 ��
�0 ���

���
-0 
 
   �( &����, �� ��� ������ ��(&��� �"� )++���" �"� +���������"�, +�� ���� ��� � 
����� � � %�� ��� " �)���� ��#�" �������'����� ��������'�� �"� �!# ��� 
�����. �� ��� ������ .�� .������ �� )��� +���� .�����# .�&�" ����� 
����*�����.��� �.)���. �)���, in vitro, " ��*�� �" !�������  �� �����)���� �"� 
�'�*��" ��� DNA, +�� ��� �������������  ��� +���&���. 
 
   8��  �� #." ���!)�*"+��, ���.����"+�� +�� �� ����&���� ��� )%���� �� 
�������� 1��,  ��� " ���#%"�" �������'����� ���+&���� �����" �"� ����+#� 
��+� �"���. �� ��� ���� ����&���� �� �%�# &����, �����"�#*"+� ���&���" �"� 
)++���"� �"� PTH +�� �'("�" �"� +���������"�. 
 
   ��   ��  �� ���!)�*"+�� ��� �&��, !�������  �� �� ��+����+�� ��#+��� ��"� 
��&.� �,"��' +��.'��� %�� ������ ���" +�� .� �� ���+���'� �"�����+)� 
!*��)� ���� ����+  ����/�����  +�� .� �� ��(&���� ��� ��*�  ��!&���"� ��� 
+���%�&���. 
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   � ������� ����+#� �&1�� ��� .����������� ����� �� ����� ��+����+�'�, ����� 
��%��'���" ��"� ����.���+# ��#�" +�� ��� �"����� ���)��, +�� ����� ��� 
������� ��� ���.)���� �� �"� .�&�+��� �"� +����&���"� ��� �������'�����. 
 
   ������������+& �����'�� �� ����,������ �"� .�&�" ��� �������'����� ��� 
�(#�: �� ��� ������, ��������� �"� �����/�����+# �������%��, ��� �."%�� �� 
�����" ��� ����+�' ��"�������', +�� ����������+# ������&����". �� ������%� 
��  �" �"� �� *��" �����  �� �� �� ���� ��+����+�� �!�������� �����������+& 
+��&%���� ���'  ��  �� " BMD ����� �&�� ��  ��� ��.  +��&%�����. 
   :���&1����� /)/��� ������ ����� ���)��� %�� �� �����"*�� ���  �� ������%� 
+�*�� +�� �� � �� ��� �)���� ��#�" �������'����� ������ �� /�"*#��� ��"� 
��������� ��� ������"��������+�� %����+�� ��  �� ����.���+  +&��%��, +�� 
� �" ��� �"�� ��)��� �� +�������*��.  
 
'. �
 ���	���� ��
	 &����
�� 
 
   � ����" .�����#� .�&�" ��� +���������� ����� ���# ��� ���!)����� ��"� 
.�����!# ��� �� ���. �� ���%&�� "+ /��" �"�  ��(" �� ����)����� �"� ����# 
.�����!# ��� +�������� +�� �"� �( ���#� ��������"  
   ���  �� ���& %������� .� ��  ��� �� ��+� � )��� +�� " ��+����" ����+�*���& 
&���� ���!)� ��  �� .������ %��, ��� *� �����'��� �� #��� ���!����� ���� 
��%����� . � ����+��&����" .�, ���# �+����*�� �"� .�������# �"� �),"� +�� 
�"� ����� !"�"� ��� ���!��. 
 
   8��� ����� �� �"�������� ����+�� +����#%��� ��"� ����# *�)," ��� ��"���� 
��+����"�. ��)��� �� �������� /)/���,  ��  ��� ����� �� �"�������� %������� ��� 
���+��.���� �� �+�!��'��  �� �� +������)�, )���� �"� �&�" �� +����������� 
������ ���� ��� ������, ��  ���� �" +������)�. 
 
�.  �
 ���	���� ��� �� �����
��	�. 
  
   ���!)�*"+� #."  �� �� ������% �� ���1��� �"�����+  � �� ��"� .���#�"�" 
�+������"��+#� ����+#� �&1�� ���� ��#��+�� %����+��, +�� %�� ��� � %� ���  ��"� 
���"� ����", ��� .�� ���&%����� ��)�� �� ������% ��, " ����+# �&1� ����1�� 
�� ����������� .������+&.  
   �� +&������ )��� �����)� ����-������%���+)� �.� �"��� �!�' ������� �� �����.� 
��� ������% ��� ��� +�+��!���'� ��� ����, +�� %�� ���  �� � %� �� 
+���������� ��!���1��� �� ��" ���"� ����", �� ���+ ���*" �"� 
������ ���".  
 
��. �
 ���	���� ��
	 ������ ���	��
�� 
 
   � %���" ���  �� �� +&������ ��%+����)%���� ����� ���&%����� +��.'��� %�� 
������ ���" �������%����� �.� +�� 20-22 �� ���. ;�&����� ����)� ��%����� 
��� ���.��+�'��� �"� /��/��# ���.���" ��� ���%&��� ���� ����+  
����/����� . 
   �� ��� ��%���� �&�����, ��� Vogel ���.��+�'����  �� " ������� �"� ����+#� 
�&1�� ����� ��� ��!��#� ��� ���%%�." ���&, +��  �� " ������� ���� 
������"��������+)� %����+�� +�� ���� "��+���)���� &�.��� ����� �"� �&("� �"� 
0.5-1 SD.  
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   ���."�����%�+)� )������ ��).��(��  �� �+ �� +� �� �&/���� ��'  ," ��� +�� 
�"� "��+��, ��� ������+  .��+�" +�� ���� &����� ���&%�����, " BMD ���� 
������"��������+)� %����+�� +�� ���� ����#��+�� &�.��� +������)� ����� 
�"�����+& ��� ��+�# ��  ���� �" +������)�. 
 
   
 �����"� ��� � ����� )��� .�����+ � ��� �, � ������ �� +����� �� �����# 
�����"������  ��  �" �"� .�&�+��� �"� 1�#�. $�&!���� ���&%����� (&�+"�", 
/&��� �������, ������% ��, ��������� �" +��) ����%�����'� ���� 
�����+�&���� �� ����)����� �"� ����+# ����� !"�". ��"� ���)���� 
����%�����'���� �� �����/�&���� ��� �������'� ���� ����+  ��"������ . � 
.��.�+���� �����"������� �)�� �� 3-4 �/.��&.��, �� �"� ������&����". ���)� 
�� ����� !&���� �"� ����+#� ������%#� ��"��&1����� �"�����+& ��  �� +&������, 
�)�� �"� ��+����"� +�� ��� ������ ����%�%�� ��� +����' ��� �����)����� ��� 
����/�����  ��� ����+�� +���&��� +�� �������� �"� �'�*��" ��� +����% ���.  
   3���  ��� �����"�"*��  �� �� +&������ ��"��&1�� ������ ���� �"� ����+# 
����� !"�" ��   �� ��� ����+  ��"������ , +�� ���  .� ��  ��� !������� �� 
������% �� ���1��� �"�����+  � �� ������/"���. ����,�1�����, +����#%���� 
 �� �� +&������, ��������� �"� ����+# ��+� �"��, ��(&��� �"� ����+# ������� 
�� ����)����� �"� ������ ���". 
 
 
���. �
 ���	���� ��
	 ����.
����� �
0 .����*	
0 D, �
� Ca, ��� 
��	 .�
�
���+	 /����+	. 
 
   �)���, �� ��� �� �!��" ��%���� ��� ."�����'�"+� ��� $�+)�/��� 1999 
.�������*"+� .�����#� ���.���" �"� ��+����"� ��"� �����+�����", ���& +���� 
��"� ����.������".      
   �"�����+# #���  ��� " .�&�" ��� ��/)���� +�� ��� ����/�����  �"� 
/������"� D. � .�����#� .�&�" ��� +���������� ��� �'��"�� /������"� D +�� 
��� ������& ��*����, )�� &��� �"������  +�������!�+�� ���������&��� ���� 
�+���� . 
   ������������+&, ��  �"� ��&������ /�/���%��!�� )��� %���� ��)�� +�����"�  
 �� " �� ��� ��#�" ��+����"�, ���%����+& )��� .�����# ���.���" ��"� �%��� ��� 
����'. �� ������)����� ���#� �"� .�&�"� ����� ��� ��!��# ���� 
������"��������+)� %����+��, +�� ���� &�.��� �&�� ��  60 ����. 
 
   � .�����#� ���.���" ���� ����+  ����/�����  ��� )���� +�� �� ��� ������ 
+�� �� +&������, �)�� �"� .�&�"� ���� ��� Ca, �" /������" D, �"� �����+�����" 
+�� ��� .�������)� ��� ���!)��� ���� ��%�����  +�� ��� .�&!���� �������%��� ���, 
����,�1����� ��"� ���&���" �"� ����+#� ��+� �"���, ��+�# # ��%��'���" 
�'("�" ����+#� ����� !"�"�, ��%��'���" ��� ���" ��"� ���%%�." ���& �"� 
�����%# �����, +�� .�������# +�� ��� 3 !&���� �"� ����+#� ������%#�. 
  
   �� +&������ +�� �� ��� ������ ��"��&1��� �"�����+& +�� �� .�&!����� 
�"�������'� �"� ����+# ��+� �"��, +�� ��)��� �� .������"*�� �+ �� ��� ���' " 
���%����+ �"�� ���#, +�� �� %���� ��� )����" " ��"�)���" ��� ��"*����'.  
(12, 13, 15) 
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1.4.2�   ��!#��3(��2!1  ��$�!/�(' !��(! %�.��'  !" �5(�17!/���               
�( �� #����!)� 

 
   ��"� ������ ���", " �� �"," )��� ��%&�" �"����� +�� ����� ���' ��� 
������������+# ��  �" *�������. � .�����!# ���1�� ��������+  � �� ��"� 
�� �"," �"� ������ ���"� +�� �� ����)� .����"��+)� ���#*���� ��)��� �� 
�!��� 1����� ��  �"� ���.�+# "��+��. 
 
��.����
 
 
   ����� %����   �� �� ��/)���� ����� �� +��� ���� �)����� ��� �+�����'. � 
�� ��"," ��/������ �)�� �"� .�����!#� ���1�� �"�����+  � �� ��" .���#�"�" 
�� � �%��'� �+�����'. 
   � ����"�)�" "���#��� �� ��"," ��/������ ���+����� ��  800-1300 mg 
"���"����, ��&��%� �� �"� "��+��. ��" !&�" �"� ��&���("� ��� �+�����' +�� 
�.������� +��& �"� �����.� �"� �!"/����, " ����+#� �� ��"," ��/������ )��� 
��%&�" �"����� %���� � �+���� � �����'������ �� ���' ��*�  +�� " �)%���" 
����+# ��+� �"�� �����%�&����� ��� 30  ������� )��� �"� "��+���. �&����� 
)������ )���� .��(��  �� �,"�# �� ��"," ��/������ �� ���#� �"� �����.� (1200 
mg "���"����) ��(&��� �" �)%���" ����+# ��+� �"��. ��  �� 35� )��� �"� 
"��+��� (�+��& " ��������!" �)��"�" +�� �� &���� ����1�� ��%& ��%& �� �&��� 
����+# �&1�. �! ��� " .��.�+���� ���# ����� ���� !��+�",  �� ��%��'���" 
�)%���" ����+# ��+� �"�� ����'��� )�� &����, � �� ��% ����� ��*�� �"��� )��� 
�� �&*�� ������ ���" ��� �)����. ����+&, ���  �(���&��� +�� ��  
+�"������+�'� ���&%�����. 
   ���� %����+�� ���& �"� ���"� ����", � ��*� � �����"� �"� ����+#� ��+� -
�"��� ������'�����, � %� �"� )����,"� ������% ���. 3���, ��(&����� " ���/��# 
��/������ �� �� �'�� +�� ��������� " ����� !"�" ��� ��  �� )�����. 3������ 
��� �!���'� �� ���1'%�� ��/������, .�������  �� �� %����+�� ���& �"� 
���"� ����" ����&1����� 1300-1500 mg ��/������ "���"���� %�� �� 
.���"�#���� *���+  ���1'%�� ��/������ # 1000 mg  ��� ���/&���� ������+# 
���+��&����" �� ������% ��. 
   ��"� ����" "��+��, " �� ��"," ��/������ �)�� �"� .�����!#� ����� ����& 
�����#� +�� �� ���.����  �� �" �����" �"� �+�� �"��� ����� !"�"� ��/������, 
���+���� ��("�)�� +��.��� ������ ���"� +�� +��&%����� ��� �����. 0�� &���� 
&�� ��� 75 ���� " ����"�)�" "���#��� �� ��"," ��/������ ����� ����&������ 
800 mg. 
 
'����*	
 D 
 
� /������" D )��� ��%&�" �"����� %�� �� !������%�+  ����/�����  ��� �����. 
��"����1���� ���� ��%����� , +����� �)�� �"� )+*��"� ���� #���, ���& *� 
��)��� �� ���/&����� �� �)��� +�� �)�� �"� .�����!#�. 3����," /������"� D 
������ �� ��!������� �� "��+���)�� &���� ��� .�� �+��*����� ��+��& ��"� 
"���+# �+����/���� +�� " .���� �"�� ���� %�� ����%�%# /������"� D ����� 
�����)�". �&����� +����+)� )������ .�������  �� " /������" D ��1� �� 
�����#���� ��/������ .�� �����������+& +��& ��� +���%�&��� �� 
���"��������+)� %����+��. 
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�����2	�0 
 
   ;,"�# .����"��+# �� ��"," �����7�"� ���+���� ��("�)�" ���/��# 
��/������ �� �� �'�� +�� +��& ���)���� ���"��+  ���1'%�� ��/������ ��� 
��*��  �� �������� ��"� ��!&���" ������ ���"�. �&����� )������ .�������  �� 
��&���� ��������%# ��" �� ��� +����&���" �,"��� �����#��� �����7�"�, 
���& �+ �� +�� " �,"�# �� ��"," ��/������ .�� ������ �� ����.���� �� 
���"��+  ���1'%�� ��/������ ��� ���+�������. 3���, �� " �� ��"," �����7�"� 
(����&��� +��& ���' �" ����"� ���" "���#��� �� ��"," # �� 75 %�., )��� 
���"��+# ���.���" ��� ���&. 3��� �����"�"*��  �� �� �����!&%�� ��� 
�������/&���� +�� %���+��+���+& ��" .�����!# ����, �������&1��� /��.'���� 
��*�  �������� ����+#� �&1�� �� ��)�" �� ���������� &���� ��� +����������� 
+�)��. 
 
����� 
 
   �'("�" ��"� +����&���" ������'��� ������� )��� �� ����)����� ���/��# 
������ ����� ��/������ �� �� �'��. �� ����& &���� ��&���� ��������%# ��" 
.��.�+���� ���# �� �'("�" �"� ����� !"�"� ��/������ ��  �� )�����, �)�� 
�'("�"� �"� ����%�%#� /������"� D. ��� �� ���&, �� "��+���)��� %����+�� .�� 
�����"������ ���# " �����������+ �"��, ��*���� � %� ���������)�"� 
�+�� �"��� ����%�%#� /������"� D. 3���, " ����/���+# +����&���" ������' 
��  "��+���)�� &���� *� ��)��� �� ���!�'%����. 
 
3�����0 *	�0 
 
   �'("�" �"� +����&���"� !���+�� ���� )��� �� ����)����� �"� ��("�)�" 
���/��# ��/������ �� �� �'��. ��� .������ ���'���� �� !���+)� ����, ��)��� �� 
��(&����� +�� �� �������/�� ���� ��/)���� %�� �� )����� *���+  ���1'%��. -�� 
�����+# )����� ).��(�  �� 13 �����)�� %�. !���+�� ���� "���"����, ��(&���� 
�"� ��&%+" �� ��/)���� +��& 75 mg, ��*��& %���� �� !���+)� ���� �������� �"� 
����� !"�" ��� ��  �� )�����. $�� ����� %����  �� " �� ��� +����&���" 
��%&��� �����#��� !���+�� ���� ���+���� ��������%# ���� ����/�����  ��� 
��/������, ���& �� ����/��)� +��  *� ����� �� ���!�'%�����. 
 
����2	
 
 
   � +����&���" +�!�7�"� ���+���� ���"��+  ���1'%�� ��/������, ��� %������ 
��� �"�����+   ��� " .����"��+# ��� �� ��"," .�� ����� ����+#�. �� !��� ���� 
�����"������ +�� �� �)���� �#," +�!�7�"�, ���& ����� �.������� )�����  ��� 
���# (�����&�� �� 1 %�. �"� "�)�� ( ������� 10 -12 !���1&��� +�!) ). ����+&, 
��" ������+# �� ��"," +�!�7�"� ������!)���� +�� �� .�&!��� ���,�+��+& 
+�*�� +�� ����%"��+& !&���+� ��� ����& �"� ����)����. 
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���
�� 
 
   � �� ��� +����&���" ��+� � �)�� ��� ������� �"� �'����"� ��  ��� 
��%+ ���� ��%�����  �%����, .�� ��"��&1�� �"� ����+# �&1�. 
� ��+����+�� 
 ��� �&����� +�� ��  �����" �"� ����+#� �&1�� ��"� ����� ������!)��� +�� " 
+��& +�� �� �����#� .�����!#. �������, " ����/���+# +����&���" ��+� �, 
�+� � ��� &���� ��/���� ���������� ��"� �%���, /�&���� +�� �� ���&. 
 
4����)
 ������
0 
 
   �� &���� ��� �&����� ��  )����," ��+�&�"� )���� �����)�" ����� !"�" 
��/������ ��  �� )����� +�� +&����� )������ .�������  �� ��!���1��� ���� ���� 
������ ���" ��  �� &���� ��� )���� �� )�1��� ��� . ���� ����������� ���� � 
���)�, *� ��)��� �� ����������/&���� ��" .�����!# ���� ���!)� ���'���� �� 
��/)���� +�� !���)� �� ��+� 1",  ��� �� %���'��� +�� �� +������ ����&. �� 
+&����� ����������� ����&1���� �� .�*�� �����#���� ��/������ %�� �� 
�(��!������� " ����+#� ��� �� ��",". 
 
5��
�� �������� .��
0 
 
   �� &���� �� ���"�  ������+  /&��� )���� ��("�)�" ���� �"�� ������ -
���"� �� ��)�" �� !������%�+�' /&���� # ���'���+� &����. 
 ����."� ��� � 
�++����� ������% �� �� �����  ��� ������!)�*"+� ��+�'� �����������+# 
.�&�" ��� �+���� . ����"�, �� %����+�� �� ���"�  ������+  /&��� !�&���� �� 
���"� ����" �� ���� ���" "��+��. (1) 

 
 
1.4.3�   ��!#��3(��2!1  ��$�!/�(' !��(! %�.��'  !" #(    
            �5(�17!/��� �( �� #����!)� 
 
���	���� 
 
   �� +&������ )��� ��!# ��)�" �� �"� �� ��" ��!&���" ������ ���"� +�*�� 
+�� �� �"� �� ��" ���"� ����" ���� %����+��. 
 
6��
�
-������ /����
����
�� 
 
   � &�+"�" ����� ��  ���� �"�����+ ������ ���&%����� %�� �"� ��������� ��� 
�+�����'. ��%+�+���)��, " &�+"�" ��� ��+�� ����" ��� �+���� , ���� � %� �"� 
/��'�"��� (����&�"��, ��)(���, ��� �) # " &�+"�" �� &��" /����, ����� �� ��� 
������������+)� %�� �" .���#�"�" �"� ����+#� ��+� �"���. ����)� )������ �� 
��#��+�� %����+�� +�� �� "��+���)���� .�������  �� " ����"����+# &�+"�" 
��������'�� ��  �� +��&%����. ����*���, " +��&+���" ���+���� ���'���" 
������� ����+#� �&1��  ��� ����� ��+���� ���. �.� /)/��� *� ��)��� �� 
�"����*�� +�� # ���"��+# ���.���" �"� )����"� &�+"�"� �� ����)� �*�#����� �� 
���"�  ������+  /&���, ���' ���"�  ������  ������ +�� ��"� ����� ��� 
��!���1��� �" %����# "������%�+# ���&.� �*�"�����" (Female athlete triad). (1) 
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2.�   �����%' !��(! %�.��' 
 
• '�
�
����0 
�����0: -����" �"� ��� �"��� ��� �����" ����' ��& ���&.� 
 %+�� ����� ����/��# �"� �'����"� ���. 
 
• #���������0 
�����0: -����" �"� ����+#� �&1�� �&�� ��  2,5 ���*��)� 
���+������ (SD) ���#� ��� )��� )��� ��&��%�� ��"*��� � ��"� "��+�� �"� 
�)%���"� ����+#� �&1�� (������ ��#��+��) 
 
• ���	���0 
�����0: ����� " �����" �"� ����+#� �&1�� �� �����.� ��� �� 
���.��*)���� �� +&��%��. 
   � ������ ���" ����� " ���"*)����" ��*)���� ��� �+�����'. � �����" �"� 
����+#� ��+� �"��� ��� �" ����+�"��1��, )��� �� ����)����� �� ���& �� %�-
������ �'*������ +�� ����)��� �� ��&�� �'+���, �+ �� +�� �� ��#������� 
�����������'�. 
 �"������ � ��� �������� ��"� ��!&���" �"� ����� " ������# 
�"� �����+�����+#� .��.�+�����, )����� �"� �����/�����+#�. �"�����)��  �� 
��"� ������ ���" .� ����/&������ " .���+# �'����", ."��.# " ����+# 
����/��# ����� ������+# +��  �� ������+#. ����/&����  �� �� �+����  +��, 
��&��%� �� ��� �'�� �"�, ������ ���� �� ���%%�." # �� !����." ���&.  
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   � ������ ���" ����� +��& +&���� �� �� !������%�+# �()��(", �!�' �� �"� 
�&��.� �"� "��+��� ��&���� +�� /�*����� ��&����" �"� ����+#� ��+� �"���, " 
����� ���� %����+�� %������ �.������� )����" ���& �"� ���"� ����". 
 �� ��� 
��!&���"� �"� ������ ���"� �(���&��� ��  �����'� ���&%�����, � 
�"�����+ ����� ��  ���� ������� ����� " +���!��� ����+# ��+� �"��. ����!��� 
����+# ��+� �"�� ����� " �)%���" ����+# ��+� �"�� ��� �����%�&����� ��" 1�# 
�� � ��*����� +�� ���� %����+�� " "��+�� ��� ���#*�� �����%�&����� " 
+���!��� ����+# ��+� �"�� ����� �� 30-35 )�". ���# �����)��� ���*��# %�� 10 
������� )�" +�� ��  �+�� +�� ���& ��&���� ��� ��+�# ��#��� ������� ����+#� 
��+� �"��� ��� %������ ���' ��%��'���" ���& �"� ���"� ����". �(���+�'���� 
 ��  �� ��%��'���" ����� " +���!��� ����+# ��+� �"�� � �� ��% ���� *� 
��!����*�� " ������ ���". 
 
   � ������ ���" ������ �� ��!������� ���� �+ ���*�� �����������: 
• ��"� ���.�+# "��+��: ��!���1���� ��&��� �� ���.�& ����(' 8-15 ����. � ���-
.�+# ������ ���" ����� ��&��� +�� �)��� �#���� &%����"� �������%���. 
���#*�� �������&1���� �� � �� ��� ���& +�� ��&��%� �� �" ��/�� �"�� �"� 
���+���� ��  #��� ������ ���" �)��� +�� ����& +��&%����. �� ����+)� ��-
��������� " ��*)���� ���+�*������� �� �"� �!"/���, ���& ����& �����)��� 
+&���� � ���" ����"���, *������� �� +���������" # +�������� �" )��� +��& 
������)�����, ���&  �� ��  ��� ��� �����������. 
• �� �����'� ��#��+�� # +��& �" .�&�+��� �"� �%+����'�"�. � ������ ���" 
+��& �" .�&�+��� �"� �%+����'�"� �����1���� �� )����," /������"� D. ����� 
��+��& ��&��� +�� ��!���1���� ���� �� �)��� �"� +'"�"� �� � ���� ��"� ��&�" 
+�� �����" ��� ������+�' ',���. ��� ������ ����� !��)� " �������%�� .�� ����� 
%����#, ���& �� ��+��)� ����������� �����1���� �� �" ���#%"�" "�����"� 
(�����"+��+ ). 
• ���� %����+�� ���& �"� ���"� ����". � +���+ ��!" ����" ��� ������% ��� 
���& �"� ���"� ����" ����� " ���� ���" ����� ������ ���"� ���� %����+��. 
����� &�.��� ������ �� ���/�� ��&��%" �����" �"� ����+#� �&1��  ��� )���� 
)����," ��������� �"�.
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• �� "��+���)���� &�� ��� 75 ����. ����� ����#��+��, " ������ ���" ����� 
���� ���� !��� ���� +�� �."%�� �� ����& +�� ����+)� !��)� *����"! �� 
+��&%����. 
• $������%���� �� +&���� ��*���%�+# +��&����" # �� ��� !����+����+# *�������. 
 
   �/��/.�17!/��� #"! �- !�: 
• �'��� �,� �����%��#� � ������ ��!���1���� �� �����+& �)�� %����+�� ��� 
����)����� �� ��"� ���"� ����"� " ������+���#�. ��*���& �'*������ �� 
���%%�." ���& (�.�. ����.���+# ��#�"). ���+������� ��  )����," ������% ���. 
����"� �����"������ �������)�" " PTH ��� " ����� !"�" Ca ����� !������%�+#. 
 
• �'��� II # %������+# ������ ���",� .������%��#� ��� ����/&���� &����� +�� 
%����+��, ���#*�� ���& �� �/.��#��� )�" 1�#� +�� �!��& +����� �� !����." 
���&(�.�. �"����� ���  +�� %���+& �� ����!���+& ���&). ���+������� +����� ��  
.������%��# ��������*������.���  (����� " ��("�)�" �������%�� ��� 
����*������.��). �����"������ ��&����" �"� 1,25 (OH2)D3, ��&����" �"� 
����� !"�"� Ca +�� �'("�" �"� PTH.  (1, 7, 18, 19, 20) 

 
���������� ����������� 

 
��������  

1. =����+#  
2. �.����*#�: ������"��������+)� %����+��, ���#��+�� # �)�� &�.���
  
3. �+!������+#    
     �'��� �: -�����"��������+#       
     �'��� ��: 0������+#  

 

����������� ����������� 

 
1.        ����	����	 : ;��%���.��� �, ����*������.��� �, ��������*������.��� �, 
����+����+���.��� �, ���������+�������, ��+����."� .��/#�"� 
2.        !���������	 : 
��+# %�����+���#, �'�.���� +�+#� ����� !"�"�, �� ���� 
���!��+��+ � �+�����, �������*#� ����+# +�����", ��/��# +�+# *�),", 
,���%��#� �����(�� 
3.        �����" ���#�: -�����&���", .�&������� +��+���� 
4.        $������	�" ����": ����#� �����%)���" 
5.        �� ����: �+��"�����"�", �� ��� ���!��+��+# ����������%��, �� ���� 
��+������ �, �� ��� ���#%"�" "�����"�, ���������.#� ��*����.� 
(36, 37) 

− ����	���0 �
� ��
���
-	 
���
�����
 �*	��: 
�� �� �'�.���� Cushing (�����������%�� ��� �����!��.���). 
�� 
 ����*������.��� �. 
�� 
 ���%���.��� �. 
�� � �+����%����. 
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�� 
 ��+����."� .��/#�"�. 
�� � ,���%��#� �����(��. 
�� � ���������.#� ��*����.�. 
�� �� �'�.���� Gaucher  
�� 4���� ��� )���� ���/�"*�� �� ����� �����" ��%&���  (1, 7) 

 
− 3������ �
� ��
���
-	 
���
�����
 �*	��: 

�� �� %��+�+����+���.# (+����1 �"). 
�� � *���(��". 
�� � "�����". 
�� �� .����"��+&. 
�� �� +�����������+&. 
�� �� ��������"���+&.   (1, 7) 

          

2.1�   ��6�/%���� !��(! %�.��' �/$&!�� �( �� �"5/%����  
 

�� $���%� �����: �'("�" "��+���, �+��"�����"�", ���"� ����". 
�� ����� ���� �����: ;���+����1�������, ���%���.��� �, ����*������.��� �, 

��������*������.��� �. 
�� $� ��� �����: ������+&+", �� ��� ���#���� %����������+�' ����#�����, 

�����+'���", �������  ��)����. 
�� &��������	  �����: Osteogenesis imperfecta (����#� �����%)���"), 

,��.�%������. 
�� '�����%� ( ������): ���.�+# ������ ���", ������ ���" �"� +'"�"�, 

������ ���" �� �����'� ��#��+��. 
�� ����: 
���%��#� �����(��, ��(�.�� ��� .�&��"��, ���+����������  (1) 

 
2.1.2�   ��
�
�� �
���� 

 
   � ������ ���" ��� ��%��'���� ������  ����� &%����"� �������%��� �� �� 
�)%���� �.����*#�, �’ )��  ��� ��+�  ������  ���+������� ��  %����& ����� �.� 
��+���� ��� ���#%"�" +����1 �"�. 0���+& ��" ."�����%�� �"� ���1��� � �� " 
"��+��, " )����," ������% ��� ���� %����+�� ���& �"� ���"� ����", " ��&����" 
��� ��.��% ��� ����� &�.���, " ��&����" ��"� �� ��"," +�� ����� !"�" ��� 
��/������ ��  �� )�����. ����"� )��� ���.���*��  �� " ��'�" !��# ��&��� ��*����� 
������ ���" �� ����*��" �� �" ���+#.  
 
   �����+& " �&*"�" �+."������� +����� ���� %����+�� ���& �"� ���"� ����" �� 
.�&������ � ���� ��� ���& �.������� ��" *���+�+# +�� ��!�6+# ����� �"� 
����.���+#� ��#�"� ������  ��� �� ����� +�� �����������+#. 
� +��#���� �"� 
����.���+#� ��#�"� ����� ���������)��� +�� ����& ���.����. 
 
   ��.��(��� ������ �� ����� �����" ��� ',���, ����.���+  &�%�� # �"����+)� 
����%)� (+'!��", �+�����"). 8�� ����� ����)����� ��+��!*��&� ��� "������" 
��)�� �����, ��  �" /��'�"��. �� +'��� ����+�"�����+ ,  ���, �"� ������ ���"� 
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����� �� ������+  +���%�&���, ����&, ����� �.������" �����. �� ���& ��� /������� 
+�� ��� +����', �� �����& +�� �� �� �.���� +�� � ���� � ��� �"��' �������'� ��� 
��� '������ ������)� %�� +��&%����, ��  ����  �� � ��� ���+���'���� �'+���, ���& 
+�*������'� +�� ��"� ���'���" ����. (12, 18, 19, 20) 

 
2.1.3   �"� �0���� !��(! %�.��' 
 
   � ������ ���" ����� � ��� �����������+#. 
 ��*��#� .�� ���&��, .�� )��� 
.��+��,�� �'�� ��6+# �.������ ��  �" � ��. - �� �� ���' ��%&��� "��+��� 
��%��'�����, ��  80 - 85 ����, +�� �! ��� ��&���� ��%&�" ������ ���", �� 
��*����� .������'������ %�� � ���� ��" �&�" +�� ��"� ��&�". ���  ���/����� %����, 
� %� �"� ������ ���"�, +�*�1&���� �� *���+�+�� �� �.����, %������ ."��.# �� 
%����  +����'������. 
   ��"� ��������" ���#, �� �� �.���� ��*������ ��+��+��&%���� (��+�����������) 
���������+& +�� ���&��. �� �� /�"�� ���� � �� ���� ��*����� ��� )���� 
������ ���" ����� ���,  ��� �)����, �� + +��& ���� ��&�� ���' �'+���. �&� 
�� +����� %�� ��%&�� + +��� ��� ���#*�� ��&�� (%�� ���&.��%��, �� ���& ��� 
�"��' ��"� ������# ��� ������), � �� ����&1���� ����.#���� �������%�+# ��)�/��" 
���+��&����"� ��� ����� ����� ��  ��� ��� ���)����� %�' ���)� ��� "��+���.  
 
   $��%���+���� � �� �� ��� ��.�+)� �(��&���� (�)��"�" ����+#� �&1��). 
� �� ������ 
%����+�� ������ �� �������&1���:  
 
-��+�& ���&+�� # �'+��" + ���" ��"� �&�".  
-�����  )����� � �� ��" ����.���+# ��#�",  ��� ."�����%"*�� �� +&��%�� +&����� 
����.'���.  
-��&����" ��� ',��� ���� +�� +'����" �"� �&�"� (+����'������).  
-+��&%���� �� &��� �"���� �+� � �"� ����.���+#� ��#�"� (����/�&��� - �����). 
 (12, 18, 19, 20) 

2.1.4�   ��3!��/(�� 2�� ����!&!�1� 

   � ������ ���" ����� �+���" " +��&����"  ��� ��&���� ��&����" �"� ����+#� 
��+� �"���, ."��.# ����������� " ��� �"�� ��� �����" ����' �� �)���� /�*�  ���� 
�� ��)������� +��&%���� ���& ��  ��+��'� �����������'� ��� �����, ��� �� 
!������%�+)� ���*#+�� .�� *� ���)/�����. ��"� ������ ���" ��&���� ������+# 
+����� ����/��# ��� �������+�� ��� ����' +��  �� ������+#, ."��.# " �����%�� 
��%���+�� ��������� +�� �� �%���� ��&��� �����)��� " �.��. 
 
   �� ���  ����� )��� ��� � ��� /���+���� �� .���+# �������%��, +�*�� ����)��� .'� 
��.�� +'����� ���� !��(!4&$��(' +�� ���� !��(!2&$��('. 
� �����+�&���� ����� 
���'*���� %�� �"� ���. �"�" ��� ����' ��� �� �����/�&���� %�� �"� ���+����+��# 
��� ����'. 8��� " ��������� ����(' ����� ��� .'� �������%��� .�������*��, ���� 
� %� ��("�)�"� �����+�����+#� .����"�� �"��� ���� � %� �����)�"� 
�����/�����+#� .����"�� �"���, � �� ��)������ " ������ ���". 
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   � ������ ���" ����� +��& +&���� �� �� !������%�+# �()��(", �!�' �� �"� 
�&��.� �"� "��+��� ��&���� +�� /�*����� ��&����" �"� ����+#� ��+� �"���, " ����� 
���� %����+�� %������ �.������� )����" ���& �"� ���"� ����".  
   
 �� ��� ��!&���"� �"� ������ ���"� �(���&��� ��  �����'� ���&%�����, � 
�"�����+ ����� ��  ���� ������� ����� " +���!��� ����+# ��+� �"��. 
�(���+�'����  ��  �� ��%��'���" ����� " +���!��� ����+# ��+� �"�� � �� 
��% ���� *� ��!����*�� " ������ ���".     
   
����)��� ���&%����� ��� ����.�1��� �"� ������(" �"� +���!���� ����+#� 
��+� �"��� ����� " +�"������+# ���.�&*��", %�����+�� � %�� (�� ���+)� 
������ ������ �.'����� %����+�� ��!���1��� ���� ���� ������ ���"), " 
�������)�" �� ��"," %���+��+���+�� ��� )��� ��� ���)���� �"� �������)�" 
�� ��"," ��/������ +�� /������"� D, " )����," ������+#� &�+"�"� +�� " 
+��&��"�" +����' +�� ��+� �. 
 
   � ������ ���" ����1���� ��&��%� �� �"� �������%�� �� .'� ��&.�� �"� 
 �.�! �3� +�� �" #("�(�! �3�. � �������*#� ������ ���" +����&������ ��"� 
������"��������+# ������ ���" ��� �!������� ��"� ��&����" ��� ������% ��� 
���� %����+�� ���& �"� ���"� ����" +�� ��!���1���� ��"� "��+�� ��� 50-60 ���� 
+�� ��"� %������+# ������ ���" ��� ��!���1���� �� ��%��'���" "��+�� (&�� ��� 
70 ����) � �� �� %����+��  �� +�� �� &�.���  ��� ���!)�*"+� +�� �����&��.������ 
.��������*�'� ������ ���"� ����� ��.�+������%�+& ���#����  ��� 
��������*������.��� �, ����*������.��� � +�� ���%���.��� �, ��������%�+& 
���#����  ��� �� �������  ��)����, %������������%�+& ���#����  ��� �� 
�'�.���� .������� !"�"�, ��+���� ��� �#," !���&+��  ��� +����1 �" +�� 
*���(��", +�*�� +�� " ��+���� ��� �+��"�����"�". (7, 13, 17) 
 
�
�

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.1.5�   ����	����� �
�
���� 
 
   5� �����'���� �� ��'��  �� " ������ ���" .�� ����� ��*)����, ���& ��� 
+��&����" " ����� �!������� ��� ����)����� .��! ��� ����% ���� +��.����, 
 ��� �� ����+&��: 
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•  ��"������+# ���.�&*��". 
• 
�����+)� .�������)� (����*������.��� �, �����.���������� �, ��+����."� 
.��/#�"�, *������(�+��", �+����%����, ���%���.��� �). 
• $����� !���# �� ��/)���� +�� /������" D, �.������� ��� �� ��� �"� ��&���("�. 
• 3����," )+*��"� ���� #��� (�� ���)���� )����," /������"� D). 
• �����(��. 
• 3����," !���+#� &�+"�"�. 
• :� ��� ��!��+# ����&�+���. 
•  ���������.#� ��*����.�. 
• ;���/���+# +����&���" ��+� �. 
• ;���/���+# �#," +����+���������.�� !���&+��. 
•  �� ��" ���"� ����". 
• ;�����+���#. 
• ;���/���+# +����&���" +�!), ��&�.   (7, 9, 12) 
 
 

2.1.6�   �!�(' (1/�� !� �"/� (�(' ��' !��(! %�.��': 
 
   �� &���� �� ������ ���" )���� ������ ����� ��*�� �"��� �� ��&���� )�� 
+ +��� �+ �� +�� ���& ��  )�� �����+& ���' ��+�  ���������� . � ������ ���" 
���+���� +��&%���� �����, ��� ���"*)����� �!���'� �"� ����.���+# ��#�", ��� 
+���  +�� �� �����. 
 
   T� +��&%���� �"� ����.���+#� ��#�"� �."%�'� �� �"�����+# ������� ',��� +�� 
+'!��" (+����'��). 
 
   �� ��/�� ����  ��� ����� �� +��&%���� ��� ������ ��� �+� � ��  ��� /��'����� 
�����+)� ���)����� (����"��� +�� ��*�� � *&�����), )���� +�� ���&���� +������+  
+�� ��+�����+  + ����. 
   �� +��&%���� ����� ���� ���� ��� �����, ��" ����.���+# ��#�" +�� ��� +���  �� 
����� ���#*�� ����� (�!��+& +��  ����)����� ���� ����"�. (7, 8, 11) 

 
2.1.7�   ���
�� ������ �
�
���� 

 
   8��� ��� ������� �� +��.��� �� �����'(���� ������ ���" +�*�� ��%��������. 
���  �("%�� %���� �� "��+���)�� &���� ����� ��� ��*��  �� ��&���� )�� + +��� (� 
�����+ �  ��� ����� "+&��%��")  ��� �)���� +&��. 8���, ��&����� +&���� &���� 
��� ����� ��� ��*��  �� �&*��� ������ ���" ���& +&���� &���. 
����)��� 
���&%����� ��� +&���� ���# �"� .��!��& ���!)������ ��� +&��: 
 

�����0����+�� �� )����," ������% ��� (�������/&������ +�� �� ����-
���"��������+)� %����+��).  

�������*����� �� +����1���*�������.  
�������*����� �� ��������*������.��� .  
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�����������" ������� ���� .�� (A�"� �����)  
�����������"�)�" "��+��  
�����Anorexia Nervosa   
������� !'�� (0����+�)  
������ !��# (���+&��� # ���&��+")  
������&������  
�����$����� ���"�# �� ��/)����  
����������" ���"� ����" # ������+���# (���� �� 45)  
����������&���" �������'�����  
�����
�+�%�����+  ������+  ������ ���"�  
�����:��"�& �����.� ��������� �"� �� &�.���  
�����-���-���"��������+)� %����+��  
��������"%"*)� �&��%��  
�������*����+# 1�#  
����� :�#�" �����)��� !���&+�� (�������.#, A�������"���+&, 

5������.�+# ��� �", ����+��+���+&).   (1, 10, 12, 14, 15, 18, 19, 20) 

 
2.1.8�   �0' �1/(��� � #�$�/.�� ��'  $3���'; 

 
   � .�&%���" �"� ������ ���"� %������ �� ��� +����+  )��%�� +�� ��� 
��%���"���+  )��%��. � .�&%���" �"� �&*"�"� %������ �� ��.�+)� ��* .��� 
�)��"�"� +�� ����+ ���"� �"� ��+� �"��� ��� ����� ��� �����)���� ���� ��.�+  
����  �� �(����%#��� �"� +��&����# ����. 
   �����+& ��)%����� �� ��&���� +&��%��, +'!��" # �����" ��� ������+�' ',���.  
��%���"���+ � )��%��� %������ �� ���# �+����%��!��, �� �(���+# ����%��!��, �� 
����+# /��,�� (��������� �������%�+& )�� ��+�  +���&�� ��� ����� %������ 
������%�+# �()���" �� �� ��+���+ ���), +�� �� )�� ��.�+  �"�&�"�� ��� ����& �"� 
��+� �"�� ��� �����. 
   ���#*�� �� %������ ���/&����� ����"���+& �� )��%�� ����+#� ��+� �"���  ��� 
��� %����+�� ��� �������� ��"� ���"� ����". �� +����� %�� ���# +�� ���.��" 
�)*�.�, �� �"� ����� �(�+��/������ � ��*� � ����+#� �������� +�� ���!���1��� " 
������)�� �����������" �"� �&*"�"�. (30, 31) 

 
 

2.1.9�   � !�!-�( /�  �!&$4!"�( ��/ !��(! %�.��;  
 
   ����� /���+  �� %����1����  �� ����� ���' ��� �'+��� �� ����&/���� �"� 
������ ���" ���& �� �"� *�����'�����. �� ��� *� %���� ���  �(���&��� ��  �"� 
"��+�� ���. 3���:  
 
�) -)��� �"� "��+�� ��� 20-25 ���� !�����1���� �� ��"���������  �� %������ ��� 
%��& + +���.  
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/) ��  �"� "��+�� ��� 20 �)��� �"� ���"� ����" !�����1���� �� .���"�#����� 
���*��# �"� ��� �"�� ��� ����' ��� ��"��������.  
 
%)��)��� ���& �"� ���"� ����" � %���� � *� ��)��� �� .��%����� )%+���� �+����� 
��� %����+�� ��� �&���� +&*� �� �� ��%&�" ��� �"�� �"� ����+#� ���� �&1�� # ��� 
%�#%��� *� +&���� ������ ���". �!�' (�������� ���)� ��� %����+�� *� ��� 
���!��&(�� �� ��� ��.�+# *������� %�� �� 5-10 �� ��� ���& �"� ���"� ����".  
 
   	�’ �"�%  �� (�:  
 
1. � .�����!# ��� �� ����)��� �&����� ���!)� �� ��%&�" �����+��+ �"�� �� 
��/)����. �� ��/)���� ����� �(���� �������"�� � �� ��"� ���.�+# - �!"/�+# "��+�� 
 �� +�� ��"� "��+�� ��� ��#��+� +�� ���& �"� ���"� ����".  
� "���#��� . �" ��� �����1 ����� �(���&��� ��  �� !'�� +�� �"� "��+��.  
2. � ��+��+#, ����"����+# &�+"�" ����� ������� �������"�" %�� �� ���&.  
-� ��� ��+#���� ��+����� " �������"�" ����" ��� + +��� ��� ��� �����)��� ����� 
�)��� �� !��&(��� ��� %��  �+����  +�� ����� ��#��+�� +�� "��+���)���� �� 
.���"�#���� �"� ����+# ���� �&1�.  
   � ������+# .����"�� �"�� �(���&��� ��  �"� "��+��. 
� ��� ���"*���)��� 
��+#���� ��� ����������� �������/&����: /&.����, ��)(���, ��� , ����/�+# 
%�������+#, �)��� +.�.�. �+���� ��� )��� �"����� ����� " %�������+# �� %������ 
��+��+& +�� �������. ��)��� �� )����� ���� ��� ���  ��:  �� ����& " "��+�� ��� 
� �� ������ ���� �����1 ����� �"� ������+# &�+"�". � ��� ���# �'����": 
����&�"�� %�� 30-60 ����&, 3-4 !��)� �"� "�)��.  
 
3. =� �"� +����1���� �'�� �� +&����� +��&��"�" �������'����� # +�!). ��� �� 
���� .���+��'���� �"� ������� ����+#� �&1��.  
 
4. =� ���!�'%����� �� ����)� ������� ��� ���#*�� ���+���'� +��&%���� ��� #." 
�����������+& &����.  
 
 
   	�’ �"�%:  
 
�) ������# ��� %�����#���� ��� ��&���-�����)���. �&� ����� ��&%+", /&��� ��.�+)� 
�������/)�.  
4) -" %����1��� �� ��������. 0������'� +�� �)!����.  
�) -" �������� ��+�& ���&+�� ��� �&����.  
#) -" �"+����� ��%&�� /&�".  
() ���&�� &���� ����'���� ����� ��+�'��, ��� �� �"� %������'�.  
��)���!'%��� �&� �������� �� �������� !&���+� ("�������+&-������+&) ��� 
���+���'� ���"��� # 1&�" +�� ���%%���.  
7) -" .���&1��� �� ��"����������� ������'��. ��� .���� ��%����& ��� /&.����.        
5) ���������� �� �� �� ��� ����&�� ������& ��"� �"�� ���" +�� %���+& ���!'%��� 
�"� +�*����+# 1�#. 
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6) 5������� ���+��&����"� �� ��� ���: �� %����+�� ��� ����� �� ���"� ����" 
��)��� �� �+�!��'�  �"� *������� ���+��&����"� �� ������% ��, .� �� ���  ������ 
�� ����� )��� ���' +�� � �� ��� %�� �"� �� �"," �"� ������ ���"�. ��1"�#��� �� 
�� ��� %����  ���, .� ��  ��� �� *�������� )���� +��.'���� +�*�� +�� �!)�" +�� " 
*������� ���+��&����"� �� ������% �� .�� ����� +��&��"�" %��  ����. 
   �� �"�����+ ���� �����)+�"�� �"� ��+���� ���� *�������� ���+��&����"� �� 
������% �� �����  �� �!�� � " ������� ��� + +���� ����������� +�� �!' ��)��� 
/�"*& ��"� �� �"," ��� +��.��+�� ��*#����. �� �"�����+ ���� �����)+�"�� 
�����  �� �!' �� � " �����.�� ������ �� ����)�*�� +�� �!' ��)��� ������ �� ��&���� 
��� ��������# �����*"��� %'�� ��  ���� �����'� +�� ��� ��������# ������. 
;�&���� ��� ���' ��+�# �'("�" ��� +��.'��� %�� +��+��� �����' ���& ��  ����+& 
�� ���. 
7) ������ &!*��� ��� .    (29, 30, 40) 

 
 
 
 
2.2.�  �(�� (1� ��' !��(! %�.��' 

 
   � �� �.�� �"� �����+#� �����#�"� ����!)��� ��"*��� *��������+�� 
��"�&��� %�� �"� �����������"� �"� ������ ���"� ��&��%� �� �"� ��������" 
��� +&*� ��*���'�. 2���+ � �� ��� �"� �%�%#� ��� ���#*�� ����)%���� ��  �� 
*��&����� ����  ����� " �� �"," # " �����" �"� ������)�� �������� �"� 
����+#� ��+� �"��� +�� " �'("�" �"� ����+#� �&1�� +�� ����+& " �����" ��� 
+��.'��� ��� +���%�&���. � *������� �"� ������ ���"� ����+���� ��"� 
�'("�" ��� *�����+�� ������ +�� ������� ��� ����&1���� �� ���� %�� �� 
+����+��&��� ��)��� ���&.  
   � �� !��" %�� �"� �����%# ��� *��������+�' ��#����� %������ �&��� �� �" 
�'�!��" %���" ��� ��*���'�, � ������ )��� .���� �������+# ��"��! �"�" %�� 
��� �����+  ��� ������+ . � ����# ������+# &�+"�" ��.�������� �� 
����+�����+  �'��"�� +�� ��������� �"� ��*�� �"�� ����+�� +���%�&���. 
���!�%# �������'����� +�� +�!). ����"� �� %����+�� ��� )���� #���� ���!)� 
������ ���"� �����'� �� �������� �����"������ ��/������. ���#*�� 
������&��� +�� " �����"������+# ���#%"�" /������"� D. ���� ����� ��)��� 
�� ������*����� ��� .������ %�� ���!)� ���'���� �� ��/)���� +�� /��������, 
������ �������"��� %�� �" ����# �������%�� ��� �����.  

 
���0�� �" *������� �"� ������ ���"� �#���� ��&����� !&���+� ��� .���� �� .'� 
�� ����: 
  
1) �������������+& ��� .���� ��� + +��� +�� .�� �!#���� �� ��/)���� �� !'%�� 
��  �&�� ���.  
 
2) 
����������+& ��� !)����� +�� «+���&��» �� ��/)���� �&�� ��� + +���.  
8�� �� ���������������+& !&���+� ����.�'����� �� /�������� (D +�� ��/������).  
���"%����� ���������������+�� !���&+�� ��� ��"��������'���� �#���� ����� �� 
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������% ��, �� !*����'��, " +���������" ������', �� ���/���+& +.&..  
 
� $�5(� )����2("��2� 3(�� (1� ��' !��(! %�.��';  
 
�! ��� �%+������*�� " ������ ���", " *������� ����� ������� �������"�" %�� �� 
������#����� �"� �����)�� ���.�����" �"� +�� - �� ����)����� - �� .���������� 
��%� ��� �+���� .  
 
 
 
 

���-���  0�� �� 5������� ��� 
���
�
����� 

�. ��������
� ��� ���
��� �����������    

1. 
�����% �� �� ���.����  �� ���%����� �" 

2. ����������"    
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1. �* ���.  

2. ���/���+& �������.#    

3. ����*��� �"    

4.         4���  !&���+�  
    
�� +��� ���� *��������+& ��#���� %�� �"� �����������" �"� ������ ���"� �����:  
 
��������
� ��� ���
��� ����������� 
 
- 7�����*� ��
��������
0 �� 
����
��	�: �� �� � %� �+��&����� )��� ���.���*�� 
 �� �������� %���+& ��� ���*�  ��� +���%�&��� ���� ������"��������+)� %����+�� 
+�*���������� �"� ������� ��� ����+�� +���&���. �����)�� ��������'��� ��  �� 
+��.��%%���+& ���#����, ��� +��+��� ��� ���)�� ���)��� +�� �" � �� �����&����. 
 
   0���+&, " *������� ���# ���#*�� ������&��� �� %����+�� ��� )����: 

�� �����" ���"� ����"  
�� ���"�# ����+# �&1�  
�� ����  +�� �.'���� �+����   
�� ��+�%�����+  ������+   
�� .��������*# ������ ���" 

 
   �� ������% �� ����� " *������� �+��%#� %�� �� ����&/�� +����� �"� ������� ��� 
����' ���& �"� ���"� ����" �� %����+�� �� .������%�)�" �������%�� ��� 
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��*"+��. �+ ��, �� ������% �� �����'� ����"� �� ��"�������"*�'� +�� ��" 
*������� �"� �%+�����"�)�"� ������ ���"�  ��� ���# �!������� ��"� )����,# 
����. �� ������% ��, ����.�1��� �"� ����+# ����� !"�" +�� ����)��� ���������� 
�"� ������� ��� ����' �����'.  � ����%���+# ���.���" ��� ������% ��� 
������1���� %��  �� �� �� .���+�� +�� " �#," ����. � .�&�+��� *�������� �� 
������% �� ��)��� �� +�*���1���� �� �(�����+���)�" /&�". -���+)� !��)� " 
���#%"�" ��� ������% ��� ����.�'���� +�� ��  ���#%"�" �� � &���� !���&+��, 
�"� ���%����� �"�. � ����*#+" ���%����� �"� .�� !������� �� ����.�1�� �"� 
��&��"�" ��� �+�����' ��� ������% ��.  
 
 
   �+� �  ��� ��  �"� �� �"," �"� �������� ����+#� �&1��, ��&����� +�� &��� 
����%���+& ������)����� ���� ��%�����  ��  �" ���#%"�" ������% ���: ��&����" 
��� �������&��� �"� ���"� ����"� (("� �"�� + ����, �9����, �+�&���� �'���, 
("� �"�� ��� .)������ +��) +�� �� �"," +��.��%%���+�� ������.���. ��&%����, 
��%&��� ���."�����%�+)� ���)��� )���� .��(��  �� " *������� �� ������% �� 
��������� ��� +��.��� +��.��%%���+#� � ��� +��& 50% �� ���������" /������" �"� 
*�"� �"���. $�� ����� %����  �)��� �#���� �� " ����*#+" ���%����� �"� ������� 
���  �� ����%���+  ����)�����.  
   � ��+���� ��� *������� (�&�� ��  10 �� ���) ������ �� ���.�*�� �� ��� ��+�# 
�'("�" ��" .�&%���" ��� +��+���� ��� �����' ���&  �� ����� *��&���� ��  ��� � 
��� +��+���. ����*���, )��� !���� �'("�" ��� +��+���� ��� ��.��"����� +�� %�� �� 
� %� ���  ���������� +�� ����. � ���#%"�" ���%����� �"�. 
 
- ������
	*	
 : 
 !������%�+ � � ��� �"� +���������"� ���� ��%�����  .�� ����� 
�� ���� ��!#�. ��� �� ����� (�+&*���  �� " +���������" �� !����+���%�+)� 
. ���� ��������� �"� ������� ����' ��  ���� ����.'���� +�� �� ����� �� ��*����� 
�� �%+�����"�)�" ������ ���" +�� ��� � ����� � +'���� � %�� ��� ���"%����� 
*��������+& ��"� ������ ���".  
 
   � ���.���" �"� +���������"� ����� ��%��'���" ����� �����������+�'� ��*����� 
��� )���� ���'���� ����+  ����/����� . 3���, +��& �"� ����" !&�" �"� *��������, 
 ��� " +���������" �����)���� �"� ����� !"�" ���& .���"������ � ��"������ � 
�)�� ����', " ����+# �&1� ��(&���. ���  /)/��� .�� %������ ��&������, .� �� 
����+�'� �#��� ��% ���� �����)������ +�� � ��"������ � ����' �� �� !*&����� �� 
��� �)� +��&����" ����������. ���������� ����)��� ������"���+# ���#%"�" �"� 
+���������"� �� ��+�& �����+& .����#����.  
 
   ����"�, " +���������" )��� ����%"��+# .�&�" �� ��*����� �� �(' � �� � %� 
����.���+�� +���%�&���. ��&%����, " ���#%"�" +���������"� �+ �� +�� �� ��+�)� 
. ���� �����)���� �)�� �� 48 ���� ��� � �� ��  +&��%��. ���# " ����%"��+# 
�.� �"�� �"� +���������"� �� ���.����  �� �" .�&�" �"� ��"� ����+# �&1�, �"� 
+�*����'� �� !&���+� �+��%#� %�� �"� ����%���� *������� ��� �����������+�� 
+���%�&���, �.������� �� �+��"�����"�)���� ��*�����. 
 
   �+� � ��  ��� �����&�� �����������, " +���������" )��� ���"%"*�� ����"� ��� 
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������+��+# *������� ��"� �� �"," �"� ������"��������+#� ������ ���"� �� 
%����+�� ��� �� ������% �� �������'� ���)�.��(". �+ ��, !�������  �� " 
+���������" /�"*& ��"� �� �"," �"� �������� ����' ��"� ������ ���" ��� 
���+������� ��  �#," +����+��������.��. �)���, �� ����+)� ���)��� )��� !����  �� 
" +���������" ��������'�� ��  �"� ������� ��� .�+�.�.��� ����' ��� ����� 
�� ��� �"� ���"� ����"�. $�� �����  ��� (�+�*�����)�� �� /�"*& �( ���� +�� ��"� 
������� ��� �����%�'� ����'. � +���������" +�+��!���� �� �+��&����� ��� ����� 
���� ��)���� ���� �� �" ���!# ����+�' spray. � ��������� ���# ���!# !�������  �� 
)��� ��% ����� �����)�%���� (������, ��)���� +��).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- &��
���	���: �� .�!��!���+& ����� %����& ��  +���  ��� !&���+� ��� ��#+��� 
�"��+& �� ��� ��%&�" ��%%���+# ��&.�, �� ����!��!���+&. 3����� ���' ��%&�"� 
������#� ���������, .� �� ���+��'!*"+�� �)�� �"��+)� ���!)� ��� �� ������� 
����& ��" *������� �"� ������ ���"�. �� .�!��!���+& �� +��&��"��� . ���� 
)���� �"� ���*��"�# %�� �"� *������� �"� ������ ���"� .�&�" %���� ���������� 
�"� ������� ��� ����'. �� .�!��!���+& ���"%�'���� ���� �� ��)���" ���!# ���� 
��  �� �� ��. � ����������" .�����%�� %�� �"� *������� �"� ������ ���"� ����� 
10mg "���"����.  
 
  �� .�!��!���+& ��  �� �� �� ������!����� ���' ��%� ��  ��� %����������+  
���#��: - �� 1 )�� 5% �"� ���"%�'���"� ��  �� �� �� . �"� ������!&�� +�� 
���+��+& " ����� !"�" �".���1���� �� �����&����� ���!)� ��� ����)���� 
��/)����. 0�� ���  ����� �������"��  ��� ��������� .�!��!���+& �� ����&�� �� 
����� &.���.  
 
   �� .�!��!���+& ���/&������� %�#%��� ��  ���� ��!��'�: �� !������%�+& &���� 
������� �� 40 �� 80% �"� . �"� ���/&������ ��� �'��, ��� �� �� ����� 
�������/&����� ��  �� ���&.  
 
   ����.# �� .�!��!���+& +���+����'���� ���� �+����  %�� ���' �� ��, *� 
�����'�� +����� �� ���*)���  �� *� ��+�'��� ��+���� ��� ����%���+# .�&�". 
��&%����, ����)� �����"����+)� ���)��� )���� .��(��  �� �� .�!��!���+& 
/��������� �"� ����+# �&1� +��  �� " .�&�" ���� ������1���� %�� ����&������ )�� 
�� �� ��  �" .��+��# �"� *��������. �+ ��, )��� !����  �� " *������� �� 
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.�!��!���+& ��������� � �� �" ���� �"�� ��� �������!����� ��� ����.'��� 
 �� +�� ��� +��.��� ��������+�� +���%�&��� �� ��*����� �� �%+�����"�)�" 
������"��������+# ������ ���". 3��� ����"� ���.���*�� " ���.���" ��� 
.�!��!���+�� �� �" ����.���+& +��&%���� +�*�� +�� " ��+���� ��� .�&�" ���� 
�� �� +�"�� ��� �+���� .  
 
   �)���, !�������  �� �� .�!��!���+& ���������� �"� ����+# ������� �� ����� 
�� ��� �"� ���"� ����"� +�� ����"� )���� )�.��(" +�� �� ��*����� �� ������ ���" 
��� ���+������� ��  �#," +����+��������.��. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


�	����� ��� ���
��� ���
������ 
 
   ����� ���!��)�  �� " �.���+# *������� �"� �%+�����"�)�"� ������ ���"� *� #��� 
���# ��� *� .�)%���� ��� ��"������  ����' +�� *� �'(��� �"� ����+# �&1� 
�+������"��+& ���+���)��� �� ��������� �" ���� �"�� �)�� +���%�&���. 
 
1. �3%��! 
   �� !* ���, " ����� ��� ������*���� ����)� !��)� ���� �.��� +����� # ��" 
!*�����" ��� ����', )��� ���.���*��  �� �� ���' ��%��'����� ��� �"��� /�"*& ��� 
��"������  ����'.  
 
   ��������  �� �� !* ��� ��(&��� �"� ����+# �&1�. ��� ��, " .�&�" ��� ��"� 
���� �"�� +���%�&��� ����� ����!���+# +�� ��!���% ���". $�� ��!��/"������ 
."��.#  �� �� !* ��� ��(&��� �"� ����+# �&1�, ���& ��&���� ���/�"������ � %�� 
�"� ��� �"�� ��� ����' ��� ."�����%��: �����"�#*"+�  �� ��%&��� . ���� !*����� 
(75mg �"� "�)��) ��(&���� �"� ����+# �&1� ���& " ���� �"�� ����.���+�� 
+���%�&��� �����)��� ����&/�"�" +�� �� �" ����.���+& +��&%���� ��(&������ 
����"� !! ����*���, �� ��+� ���" . �" (�)��� 50mg "���"����) ��&���� ����%���+# 
���.���" ���� ��*�  �����������+�� +���%�&��� � �� �� ������"��������+# 
������ ���"  �� +�� �� ������ ���" ��� ���+������� ��  �#," 
+����+��������.��.  
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   ���  ������ �� �"������  �� ��&���� )�� ��+�  *��������+  ���&*��� %�� �� 
!* ��� +�� ����&1����� ��%���� ������ ����� ���)��� %�� �� /��*�� " +��&��"�" 
. �". �)��� �� !* ��� ���+���� ����& �����)�%����  ��� �� ������, )����, 
.�&������, ��*���%��� +��. 
� �����)�%���� ���)� ������������ ���&1����� �" 
�"��+# ���!#, # ���������� �" . �" ���& �����)���� �� /�"�� ��� 8% ������� 
��� ��*����. 
 
 
2. �/�4!&�2$ ��(�!(�#� 
   �� ���/���+& �������.# �����'� �� ��(#���� �"� ����+# �&1� ��"� 
������ ���" ��*���� ��(&������ ��� ��"������  ����'. ���� �����  ��� 
��(&���� +�� �" ���+# �&1�, %�%�� � ��� )��� ����"� ����%���+  � �� ���� �+���� . 
�������� �+ ��  �� �������� �" ���� �"�� ��������+�� +���%�&���.  
   �� +'��� �����)+�"�� ��� ���/���+�� !���&+�� �����  �� " ��+���� ��� ��#�" 
���� ����� ���������)�" � %� ��� �������%���� ��� ���+���'�. ���)� 
�������/&���� ���������"�" (/�&%��� !��#�, �����!�7� +��) +�*�� +�� 
�����)�%���� ���� ����/�����  ��� �.����*�&+��, ��� ����.��� +�� ��"� "����+# 
�������%��. 
 
3. ����3!��%/� 
   ���������� �����"����+)� �����"�#���� .�������  �� " ����*��� �" ��(&��� �" 
������+# ����+# �&1�. � )����� ������1���� +�� ����1����  �� �� ��%� +���  
�+��&����� ����*��� �"� *� ����� .��*)���� �� �'�"��" ���!#. 
 
4. 8&&� )$���2� 
   ;�&����� +�� &���� ���������+)� *�������� ��� �!��� 1����� ���������+& ���� 
�� ��� � +�� ��� /�"*�'� ���� ��"� ��&����" �"� �������� �"� ����+#� �&1�� ���� 
���� ��"������  ��� ����' �+ �)��. � )����� ���+���������� ��"� �����&*��� 
���)� �� �)�� *�������� �� ����� �'+���� ��"� �!����%# ����, !*"�)� +�� �� )���� 
��%�� �����)�%����. -����� �� �!�����*�'� ��"� ��&(" �����+& �'����� +�� �� 
���!��"*�'� ����& &���� ��  ��� ���������� �(���(��� �"� �����#�"� ���� ���)� 
��� �. 
 
 
�"/!917!/��', � 3(�� (1� ��' !��(! %�.��' (1/�� � ���1���� ����1:  
 
1. �� +��&%���� ���.)����� �� �"�����+# ���"� �"�� +�� *�"��� �"��.  
2. � ����+# ������� +�� � +���%����+ � +��.���� ��(&���� �� �"� �&��.� �"� 
"��+���.  
3. ;�&����� !����+����+)� ������ �� ������ ���/��.'���� �"� ����+# ������� +�� 
�" .�������# �"� ��+��������+����+#� ��� ����', +�*�� ����"� �������� ��� 
+���%����+  +��.���.   (12, 14, 29, 30, 31) 
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2.2.1�   *����1/� D: ��%&�9� !��(! %�.��' 2�� 2�����$�./ 
 

   � ���#%"�" ,"��� . ���� /������"� D �� "��+���)�� &����, ������� �"�����+& 
��� ���*�  +���%�&��� ��� ���+'����� � %� ������ ���"� # &��"� ������. �� 
&���� ��%��'���� ��� 65 ���� ����� �.������� ��&���� ��"� ������ ���" " ����� 
+&��� �� ���& ������ ���� �'*������.  
   � ����.���+# ��#�", �� +����� ��� ������, �� ����/�&��� +�� " &�*���" �"� 
��+&�"� �� �� �"� , �������&1��� ����&, ����� "��+���)����, +��&%���� � %� 
������ ���"�. 
   �����+)� )������ ��� )%���� ����� ���� ).��(��  �� " ���#%"�" ��/������ +�� 
/������"� D ���� �����, �����'� �� �������� �" ���� �"�� +���%�&��� �� 
"��+���)��� %����+��.  
   �� �!��� %������ ��  �� ��������#��� ��� Cambridge, ."��������� ��� 
/����#����" +����+# ���� )�����, +��& �"� ����� %�� 5 �� ��� �()����� �"� 
������������+ �"�� ,"��� . ���� /������"� D  ��� �!��& �"� �� �"," ��� 
+���%�&��� �� &�.��� +�� %����+�� &�� ��� 65 ����. 
   ��"� )����� )��/�� �)��� 2.686 &���� (2.037 &�.��� +�� 649 %����+��) "��+��� 
��  65 )�� 85 ����, ��� .�� 1�'��� �� �.�'���� # %"��+�����. -� /&�" ��� ������ 
+������#, �� ����� ������)������ ��&�/���� 100.000 IU /������"� D �� �" ���!# 
���� +&,�����, +&*� 4 �#��� %�� 5 �� ���, ."��.# ������+& 15 . ���� /������"� D. 

� �� ������ ��&�/���� )�� ��+���+  !&���+�.  
 
�� � !�(&������ �#(�6�/ %�� !� �&�2�.��/!�  !" � ���/�/ 4����1/� D, (15�/ 
33% &��%�(�� �"5/%���� 2�����$�./ ��� !��$ (2(1/� �� ! !1� �"/�3.' 
 ��!"��$7!"/ 2��$����� &%�. !��(! %�.��'.  
� 1��' �"/!&�2$, ��� %&(' ��' !���2�'  (��!5�', �"�!1  !" � ���/�/ 4����1/� D, 
 ��!"�1�7�/ 22% �(1.�� ��' �"5/%����' �./ 2�����$�./. 
 
   �� ������&����� ��� %������ ��  �� ��������#��� ��� Cambridge, �����  �� " 
���#%"�" +&*� 4 �#��� 100.000 IU /������"� D, ������� �"�����+& �� �'���� ��� 
+���%�&��� �� &���� &�� ��� 65 ���� ���& ������� �+ �" ������ ���� �� 
+��&%���� � %� ������ ���"�, � �� ����� &�.���  �� +�� ���� %����+��. 
   ��)��� �� ���������  �� " )����� ���# ����*)��� ����& +�� ��#���� %�� �� %���+  
+��  +�� �" $"� ��� ;%���. ����+& " ���#%"�" �"� /������"� D �� �" ���!# �"� 
+&,����� ����� �'+��" +�� ���' !�"�#. 
   �&� �&/���� ��'  ," �" ��%&�" +�� ��(�� ���" ���� �"�� �"� ������ ���"� 
� �� ���� %����+��  �� +�� ����� &�.���, %������ �'+��� �����"��   �� �����.#���� 
�����"%�+# �� �","� /�����)�" �� ���"�  + ����, ,"�# ���.��# +�� 
������������+ �"��, ������ �� )��� �(������+& ����%���+& ������)����� %�� �" 
$"� ��� ;%���. 
   -)��� �#���� �� �)*�.�� �� �","� �"� ������ ���"� �� ��&.�� ,"��' +��.'���, 
.�� ����������� ��� /�*�  ��� *� )�����. 
� � %�� ������ �� ����� " .��+���� 
�!����%#� �"� �� �","� ��  ���� ��*�����, �� + ���� +�� �� �����)�%����. 
� ���#%"�" ,"��� . ���� /������"� D +&*� 4 �#���, .�� ����� � �� �'+��", !�"�# 
+�� ������������+# ���& +�� ����� �����)�%���� �� &�.��� +�� %����+��. 
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   �� .�.��)�� ���& ����� ��*�������+&. �����'���� ����, �� .�+����*�� " �)*�.�� 
���# �&�� �� ������ /&�", �� %����� ��%+����+)� +����+)� .�+��)� �� &���� 
��* .��� %�� �� !���� ������.�+� " ���%����+# �(�� �"� ������� ���"� ����"���+#� 
��* .��.  (41) 

 
 

�"/���0�(/(' ��(����('  �!�&�9(�' ��� 4����1/� D 
���.�& 1-10 ���� 300 IU 
���.�& +�� )!"/�� 11-24 ���� 400 IU 
0����+�� )%+��� +�� *"�&1����� 400 IU 
0����+�� 24-49 ���� 400 IU 
0����+�� 50-64 ���� �� ���"� ����" 400-600 IU 
4�.��� 25-64 ���� 200 IU 
4�.��� 65+ 400-600 IU 

 
 
2.2.2   ���/���!, !��$ 2�� !��(! %�.�� 
 
   �� ��%�#��� )��� +�*������+  � �� ��� ���&. -� �"� �'("�" �"� "��+���, " 
��%��'���" �� ��"," ��%�"���� ��  �" .�����!# # ��  �����"������ .�����!#�, 
/�"*& ��" .���#�"�" �%��� �����, �� ��("�)�" ����+# ��+� �"�� +�� �����" ��� 
+��.'��� %�� ������ ���".  
   � �'("�" �"� �� ��","� ��%�"���� .�� �)��� �"� .�����!#�, *� �����'�� �� 
�������� )�� ����� �*��� �)��� �� �","� �"� ������ ���"�. 
   ����� "��+���)����, " �����" �"� ����+#� ��+� �"���, ����� )�� ����  �� /�"��. 
� ������ ���" ��� ���+'���� ����� ����� +���%�&���.  
   �� +��&%���� ����� "��+���)���� �������'� )�� ��/�� ���� �� /�"��. 8�� ��� 
��%&�" ����� " "��+�� � �� ��%��'����� ����� � +��.���� ��� ���+���'� �� 
+��&%���� %�� �" 1�# ��� ��*���'�. 
   
 � ��� ��� ��%�"���� ��"� ����+# ��+� �"�� +�� ������ ���", �����#*"+� ��  
%�����'� .��! ��� �����+�� +)����� ��� ����)��� ���������. ��"� )����� ���� 
�()����� �� 2.038 &���� "��+��� ��  70 )�� 79 ����, �" ��)�" ����(' ��%�"���� 
.�����!#� +�� ����+#� ��+� �"���.   
 
��  �� �'���� ��� �������� ����, ��% ����� ��  26% �&�/���� �"� ��� �"�� 
��%�"���� ��� ����� ���%+��� +�� ����#����� %�� +&*� �)��.  
� �-6��� ��'  �%�&�9�' ���/��1!", �"/!#("%��/ 2�� � % �-6��� ��' !���2�' 
 "2/%����'. 
"� ���" ����+# ��+� �"�� �"������ ��% ���� +��.��� %�� 
������ ���".  
0�� +&*� 100 mg �'("�"� ��"� �� ��"," ��� ��%�"����, �����"����� ������� 2% 
�'("�" �"� ����+#� ��+� �"��� ��� �'���� ��� �������. 
    
   $�������*"+�  �� �� ��� �&�� ���#���� ��� ������ %�� ���� ���+�'�, .�� ������ 
%�� ���� ������)������ ��'��� ��������. 
� .��!��)� ������ �� �!�������� �� 
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.��!��)� ��� ����/������' ��� ��/������ # �� ���/�#���� ��* �"��� ��� 
�����#��� �� ��","� ��%�"����. 
 
�� �2%&!"3� ��%)��� (1/��  &!-��� �( ���/���!: 
 

��&���� !����." ������+& 
� %�� +�� �� ���&%�%� �"� 
>"��� +�����  ��� ��'%.���  
$"�"����+& ���+#� ��)���� +�� �� ��� 
8����� 
	�����+&  ��� �� �/�+&��� 
���'��  ��� ����&��� +�� ���("���)�� /���+�+� 

 
   �� ��%�#��� )��� �"�����+  � �� ��� ����/����� . ���/&���� ��"� ����%�%# 
+�� ����!��& �"� ��)�%���� ���� ��%����� , ����)+���� ��" �'����" +�� ���&���" 
��� ����, /�"*& ��" �'�*��" ��� �����6���, ����� �������"�� %�� �"� ��&���(" 
��� �����.  (42)  

    
 
  2.2.3   ��!&� ��2%' (���������2%' �&(�5!'  
 
   � ����# .�����!# +�� " +��# !���+# +��&����" ������ �� *���+�1��� ��� 
��%�����  ��  ��� +��.��� �"� ������ ���"�, ��� �� ���%+��� �����  ��� �� 
������'�� +�� �� +&����� +&����� ����"���+  ��%���"���+  )��%�� ���+���)��� 
�� )����� ��!# ��+ �� �"� +��&����"� �"� �%���� ���.  
   �� ����� /#�� %�� �" .�&%���" �"� ������ ���"� ����� " �)��"�" �"� ����+#� 
��+� �"���, +�*�� ���# �������� ��� +��'���� .��+�" %�� �"� �� �"," 
��������+�� +���%�&���. 
   �'�!��� �� ���� ��.�+�'� " �)��"�" �"� ����+#� ��+� �"��� ����� �������"�" �� 
 ���� ���� ��"��+��� &�� ��� 65 ����, ����� ���  �� �"������  �� *� ��)��� �� 
�����)���� �� !�&���� �� ���# �"� "��+��. � ����" �()���" %�� �" �)��"�"� �"� 
����+#� ��+� �"��� ����� +��'���� �� %������ ����&������ ���� %����+�� ������� 
��"� "��+�� ��� 35 ����. 
 
	(/�2$ � ������� ��' !���2�'  "2/%����' (/#(12/"���: 
 
- ���� %����+�� �� )����," ������% ��� 
- ��� &���� �� ��������� �"� ����.���+#� ��#�"� (������ ���", ����������, 
+��&%���� �"� ����.���+#� ��#�"�)  
- ��� &���� ��� +&���� ��+���� ��� *������� �� +����+��������.#  
- ��� &���� �� �������*# ��������*������.���  +�� �)��� 
- ��� &���� ��� &���� �+���'��� �� ���/�"*�'� �� *������� ������+#� 
���+��&����"�.   (36) 

�
�

������������	
��
����������	�����	����
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� 
   
� ������ ����� ����1����  �� " ������ ���" ����� ��� ��*)���� ��� «����&��» 
(�!��+& ��� %����+�� ��"� �����.� �"� ���"� ����"�. � ��#*���  ��� ����� ��� �� 
������ ��� �����'� �� �."%#���� �� ���#� (�+���'� ���' ��������, +�*�� +��  �� 
����/&���� +�� ���� &�.���, �� ��+� ���� /)/��� ������ .  
 
   �+�'%����� �"� �)(" ������ ���", �'��%� �+�!� �����  �� �� +����� %�� 
��*)���� ��� )��� �� +&��� �� �"� +�+# +��&����" ��� �����. �� �+��/��  ��� 
���/�����; 
   -� �"� ������ ���" �� ���& �.�����1��� +�� .�� ���)���� �� /&��� ��� 
������� ���. 0�' ���  �� + +��� ��� ��&�� �'+���, +����� ��" ����.���+# ��#�", 
�" ��+&�", �� �"� , ��� ���)�� +�� ���� +����'� ��� ������. :&�" ���� ��� ��� 
+�� �� ��/)����, �� ���& ��%������� +�� «��+������» �)��� �� 35 ��� �� ���. ��  
+�� +� )�����, " ����+# �&1� ����1�� �� �.�����1�� +�� ����� &�.��� +�� ���� 
%����+��. ��, ���� �, �� .������ %�� ��� #��� �����)� �� ���!)� ���'���� �� 
��/)���� +�� /������" D, ��&���� ��%��'���" ��*�� �"�� �� ����/�"*���� ��  �"� 
����!��/#�"�� ��/��# ���# � �� ��"� +�����" "��+��. ��� ��, *� ��)��� �� 
()���� ��� " ������ ���" ����� ��� �&*"�" " ����� +�� ������/&����� +�� 
*�����'����. 
 
�� #��)!��' �./ )-&./ 
 
   �� ���& ��� ��.��� ����� ��� ��*�+��+& ��  ���& ��� %����+�� � %� ��� 
��.��% ���, ���& +�� � %� ���  �� " ��&����" ��� ������� ����� &�.��� %������ 
���.��+& +� )��� " ����+# �&1� ��������� ��� ��%&. ���� %����+��, ��  �"� &��", " 
����+# �&1� ��������� ��� %�#%��� � %� �"� ���"� ����"�, " ����� +&��� �� 
������% �� �� ���������� ��� ����. �"������� �.�  �� �� ������% �� ����� �� 
��� ��� �+����� ��� �(��!���1��� �"� +��# �%��� ��� �����. 
 
   3���, " ������� ����+#� �&1�� ��� %����+�� ���� !�&���� ��� ��&.�� �"� 
���"� ����"� ����� ������� 1 % +&*� �� ��, ��� ���& " ���'�"�� �����"� 
��(&����� +�� !�&��� �)��� +�� �� 6% +�� %�� .)+� �� ��� ���& �"� ���"� ����".  
     
   ���  ����� +�� �� ���+��.��� .�&��"��, +��& �� ����� �&����� �� ��� ��%&�� 
������  �"� ����+#� �&1��, ��� ���& ��  ���  � ��*� � �����"� ���*����������� 
��� 2%. 
� �+�� ����� ��� ��.��+�' !'��� �&���� ���*��& 1-2% �"� ����+#� 
�&1�� +&*� �� �� +�� %�� ��%&�� �����+  .�&��"��. 
� .��!��)� /)/��� ��&���� 
��� .'� !'�� ��'��� �� ��&����� +��  ��� +&����� ���&��� �� 75 )�", ��)��� �� 
()���  �� " ������ ���" ������ +&������ �� ����#��� �"� � ��� ���. 
 
 
��  �!(�#! !���(�' 
 
   � ������ ���" .�� ��!���1�� ��)��� +�� �'+��� �� �"�&.�� �"�. -�����, %�� 
���&.��%��, +&����� ��� �&���� ��  �"� ��*)���� �� )��� � ���� ��" �)�", �� 
������ �����'� �� ��%" (�+�'���". 3��� .�� �+)!�����  �� ������ �� ��� ���/����� 
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+&�� ��/�� . ������ �&����� ��*������ %�� �"� ��*)���� ���& ��  +&���� ������ 
��&���� �� � ����'. ��� ��, � ��%����� � ���� )��� �&��� #." )�� 30% ������� 
�"� ����+#� ��� �&1��, %�%�� � ��� �"������  �� ��)��� �� ����+�!*�'� ��)��� ��� 
%����  +�� �� ���/�"*�'� �� &���" *�������. 
 
�0' 3� ��/ (/�! 1�(�(; 
  
   �� +&����� ��.��!)����� �� �&*�� �� �&���� ��  �"� ��*)����, ��)��� �� 
���/�������� ��� %����  ��� +�� �� +&��� �� ���� %�� �"� ������ ���". �� " "��+�� 
��� ����� ����(' 40 +�� 50, .�� )��� �"����� �� ������� ��"� �����.� �"� 
���"� ����"� #  ��, # �� ����� &����� +���& ��� 60, ���/&������ �� +&���� �� ����. 
���# " �()���" ���%������������ �� .'� �"���� ��� �������: ��" ��+&�" +�� ��" 
�)�". -� ��� �� �� ���  �������� �� ��)%(��� )%+���� �"� +��&����" ��� ����� 
���. ���  ��� ��)��� �&���� �� ����)(��� �����  �� ������ �� �"� ��!������� 
������ ���" ��� )�� �"����, ���& �� )���� «����"*��» ��� &���, �� �� " �()���" 
%�� �"� ������ ���" *� ��)��� �� ����� ���+�"���)�", ."��.# �� �������/&��� 
+�� �� .'� ���+��.��� �"����.   (28) 
 
 
2.2.5�   ���(! %�.�� ���  ��#�$ 
 
   ������ �����'���  �� " ������ ���" ����� ��� ��*)���� ��� "��+���)��� .� �� �� 
&�*����� �&���� ����+# �&1� �� �"� �'("�" �"� "��+���. 8��� �� ��.�+�� ����1��� 
 ��  ��� �!��& �" %)���" �"� ������ ���"�, " ��&���(" ��� ����� +��& �"� 
���.�+# +�� �!"/�+# "��+�� ����� �(���� �"�����+#  �� " ������� �"� ����+#� 
�&1��. 
 
   �� ���& ��%������� �� �)%�*�� +�� .��������� +��& �"� ���.�+# "��+��. � 
��� �"�� +�� ��� �"�� �"� ����+#� �&1�� ��� *� ���+�"*�� ��"� ���.�+# "��+��, 
����� +�*������+ � ���&%����� %�� �"� �%��� ��� �+�����' %��  �" �" .�&�+��� �"� 
1�#�. 
   8�� ������ ���" ����+# �&1� ���+�"*�� +��& �"� �!"/�+# "��+��, � �� 
��%��'���" ��������� *� ��&�(�� ��% ���� ��" 1�# �������� �"� �������� ����+#� 
��+� �"���. 
 
   � ���.�+# "��+�� ����� ��� +�����" �����.�� %�� �"� �� +�"�" ���"*���� +�� 
�� ��� 1�#� ��� *� ���/&���� ��" .���#�"�" ���� +��#� �%���� ��� ����� +�*' 
 �" �" .�&�+��� �"� 1�#�. 0�� ���&.��%�� �� +&������, ��� ����� ��� ���#*��� ��� 
����1�� ��  �"� ���.�+# # �!"/�+# "��+��, )��� ."�"�"���.��� ���.�&����  ��� 
�!��& �"� �� +�"�" ����+#� �&1��. 
 
   � +��# .�����!# ����� +�*������+#� �"������ %�� ��� +�����+# ��&���(". 8�� �� 
 �%���  ��� +�� �� ���&, ����&1����� ��� ���1�%���)�" .�����!#, �+������"��+)� 
*����.�� +�� &��� *�����+& �������+& %�� �� �������*�'�.  
 
$������� .�� �����  ��� ��� �+����*�'� ��� .�����!# ��� ����� +��&��"�" %�� �"� 
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�%��� ��� �����.  
0�� ���&.��%�� )������ )���� .��(��  �� � �� 25% ��� �%����� +�� 10% ��� 
+�������� "��+��� ��  9 )�� 17 ����, �������� ��� .�����!# ��� �+�������� ��� 
+�*"�����)� ��&%+�� ��� ��%������' ���� �� ��/)����. 
0�� ���.�& ��  3 )�� 8 ����, �� +�*"�����)� ��&%+�� �� ��/)���� ����� 800 mg 
"���"����. 0�� ���.�& ��  9 )�� 17 ���� �� +�*"�����)� ��&%+�� �� ��/)���� 
��)������� �� 1.300 mg. 
 
   �� ��/)���� ����� �� �"�����+ ���� �������� %�� �� �������*�� " ,"� ���" .����# 
����+# �&1� ���& +�� %�� �"� �� �"," +�� *������� �"� ������ ���"�. 
   � /������" D ����� ���%+��� %�� �"� ����� !"�" ��� ��/������ ��  ��� 
��%�����  +�� %�� �" .���#�"�" �"� �%���� ��� �����.  
   � .�����!# ��� ���.��� �#���� ������ �� ����)� ����������� �� �"� ���� 
���)��� �+������"��+# ��� �"�� ��/������. ����"� �� ����� ����� �+������"��+# 
"���!&���� ��� ���/&���� ��" �'�*��" /������"� D ��  ��� ��%����� , " �" �#," 
��+��#� ��� �"��� /������"� D ��  �" .�����!# # ��  ����������)�� %&��, 
�������%�� ���"��+& %�� �"� �%��� ��� �+�����'. 
 
   
� %����� ���& +�� �� ���.�& �����'� �� ����%��"*�'�, �� ��%�������#���� �"� 
�� +�"�" ����+#� �&1�� +�� �� )���� �%�# ���& �!��� 1����� ����+& ��&%����:  
 

�� =� �������'� �� ���/&���� +�*"�����& %��  �" ���� �" 1�#, �"� ��� �"�� 
��/������ ��� ����&1���� � ��%����� � ����. ��&��%� �� �" ���� ��� 1��� 
+�� �"� "���!&����, *� ��)��� �� �(��&1��� �� ��.�� ���� �#,"� #  �� 
/������"� D 

�� =� �������'� �� �(��+�'� �� ���� ���� +�*"�����& 
�� =� )���� ��� �%����# .�����!# +�� )�� �%�# �� �� 1�#� 
  

����� ����"� �"�����+  �� ���������  �� ��&����� ��&.�� ���.��� +�� �!#/�� ��� 
)���� ��("�)�� +��.��� %�� ����+& ���/�#����: 
 

�� �� ���.�& ��� %���#*"+�� �� ��� +�� ���& �� ���"�  /&��� %)��"�"�, 
)���� ���"� ���" ����+# �&1� ��  �"� ������ ���" 

�� �� ���.�& ��� �������� !&���+�  ��� �� �������.# ( ��� " +����1 �", 
���.��1�� �", +��) ���� ��  �� �� �� ���� ������ ���� %�� �"� �����������" 
�� ���� !��%����.�� ��*������ # %�� ����������+& ���/�#����, )���� 
��("�)�� +��.��� ������ ���"� 

�� �� ���.�& �� �� ���� ��*#���� ��� ���)���, �� +�����+&+", +����+# ����", 
�������&1��� .��+����� ��"� ����� !"�" ��  �� )����� ��� ���%+���� 
*�����+�� ��������� %�� �� ���& 

�� �� +������� �!"/�+#� "��+�� ��� )���� ���/�#���� ��� �"������ +'+��� 
�"� ���� .�� ����, � %� )����"� �*�"��+#� .����"�� �"���, � %� )������ 
���*"����+�' ����� # � %� ���"��' /&����  
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� ��&.�� ���)� ��� ���.��� +�� �!#/��, � %� ��("�)��� +��.'��� %�� 
������ ���", ����&1����� �.������" !�����.� %�� ���!�%# ����+�� ���/�"�&���.   
(35) 

2.2.6�   ���(! %�.�� ��!"' $/#�(': �/( ��2�' �/���(�0 ��� 
 
   � �����������" �"� ������ ���"� ����� &�.��� ����� ������+#�, �� ����)����� 
)��� ��%��'����� ���*� � ��.��� ���& %����+�� �� ��*������ � %� ������+�� 
���& ��  +��&%����.  
   -)��� �#����, " ������ ���" *��������  �� ����� ��� ��*)���� ��� ����/&���� 
+����� ��� %����+��. � �����" ��� ������% ��� ��� ���� ��� %����+�� ���& ��  
�"� ���"� ����", *�������� ��� " +'��� ����� �� +�"�"� �"� �������� ����+#� 
�&1��.  
   � ������� ����+#� �&1�� ��� ���+'����, +�*���& �� ���& ������ ���� �'*������ 
�� ����)����� �� ���+���'���� �'+��� +��&%����. 
 
   ��� ����+& .�� ���� %���� �����"��   �� " �&*"�" ���# ������ �� ����� �(' ���� 
��/��# +�� �����"��+# %�� �" 1�# +�� ����� &�.���, ���� �)�� )������ .������� �"� 
)+���" ��� ���/�#����� ��� ��.��+  !'��. 
 
   ����� %�%�� �  �� " �������%�� �)��"�"� �� �+��/# �� �� �"� ����+#� ��+� �"���, 
��� ����� +�*������+# ��" .�&%���" �"� ������ ���"�, ��&���� � �� +��& �� 
��������� 10 �� ���. 
   -� /&�" �� .�.��)�� ���&, !������� ��)��  �� �+� � ��  �"� ����" ��� 
������% ��� ��� �����"������ ���� %����+��, " �����" �"� ��������� �"� ��� 
�����"������ �� �"� �'("�" �"� "��+��� ����� &�.���, ����� .���� � �� �."%#��� 
��"� ������ ���". 
   4���� ���&%����� ��� �."%�'� ��"� ������ ���" �+� � ��  �" �����" ��� 
������% ��� +�� �"� ��������� �"�, ����� � ��+������ �, " )����," /������"� D, " 
+�+# .�����!#, �� *�������� �� !&���+� ��� �.�����1��� �� ���&  ��� �� 
�������.#, �� �)���� ����� ��!��'�, ������+)� ��������� � %� ���/�"�&��� �"� 
�� !��"�, ����� ���&%����� ��� )���� ��������*�� �� �" %)���" �"� ������ ���"� 
����� &�.���. 
   
� � %�� ��� ���!)������ ��� �&��, �.#%"��� �� ��� +��&����"  ��� " *������� 
�"� ������ ���"� ����� &�.���, .�� %������ ����& +�� ��� /�*�  ��� *� )�����. 
 

� ���)����� ����� )��� ��%��'����� ���*� � *��&��� ����� &�.��� � %� ��� 
������+�� �"� ������ ���"� +�� �.������� ���& ��  +��&%����. � �" ���#%"�" �"� 
��*#� *�������� �������� �"� ������ ���"� ."�����%�� ����"� ������ ����� 
� ����� ����"���� �� ����'�. 
 
   �� ��� �&�� �������� ��+�"��������� +�� ��  ��� �� �!��" )����� ��� 
.��(#%�%�� %������ ��� :��'���� ��� �)(��. �()����� ��� ����������� 110 ��.��� 
+�� 253 %����+�� ��� ����� �����*�� ��� ����+����� � %� +���%�&��� �"� 
&�*���"� ����(' ��� �"������ ����' +�� �"� ��+&�"� ��� �!�������� ��"� 
������ ���". 
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   �+���� ��� .���������� #���  �� ����� &�.��� ��#��� ����"����+& �����#� 
�����������" +�� *������� �"� ������ ���"�. ��������  �� ���+�&�"�� ���)�� " 
���'���"  �� " �&*"�" ���# �!��& � �� ��� %����+��. 
   8��� �� &�.��� ��"� )����� #��� "��+��� ��  50 ���� +�� �&��. �� +��&%���� �"� 
+��' ����� &�*���"� (" &�*���" ����(' ��� �"������ ����' +�� �"� ��+&�"�), 
�!�������� ��"� ������ ���" +��  �� �� +&���� ����������  # &��� ��/��  
+�'�"��.  
   ���& �+��/��� �� 98 ��  ���� 110 &�.��� +�� �� 235 ��  ��� 253 %����+��, �� 
+��&%���� �"� +��' ����� &�*���"� ���)/"��� ��� �� ��*����� ����� ����" ��� 
��)+�����. 
   � .�&�+��� �"� )������ #��� ��  �� 1996 )�� �� 2000. ���& �"� �� ���" ��� 
��*���� ��  �� ����+�����, ��  ���� &�.��� � �� �� 5 ���� ���"%"*�� *������� %�� 
�"� ������ ���". ���� %����+�� ���"%#*"+� ��� �)���� *������� �� 180. 
����"� " �)��"�" �"� ����+#� ��+� �"��� ���� %���� �� 68 %����+�� +�� � �� �� 12 
&�.���. 
 
���& ��� ����� �� �� ��� �)���� ���& ��  �� +&��%��, ���/����� 35 &�.���, 
."��.# �� 33% ��� ���/����� � �� 43 %����+�� ."��.# �� 17%. 
 
   ���& �"� ����+���'*"�" ��� ��*���� ��  �� .�'���� �)��� ��� �)���� �� �� 
��� �+���'*"��� �� +&��%��, �� �����"�)� .����������  �� � �� 30 &�.��� 
)������� *������� %�� �"� ������ ���" �� �'%+���" �� 180 %����+��. 
   � �����������" �"� ������ ���"� �������/&��� �� ��/)����, �" /������" D, 
!&���+� ��� �����'��� �� ���&  ��� �� raloxifene, �"� ��+��+# ������+# 
�(&�+"�" +�� �"� +��# .�����!#. 
 
�� ������&����� ��� �����"��� �����  �� " �����������" �"� ������ ���"� ����� 
&�.��� ����� ������+#� +�� �."%�� �� ������ ������ *��&���� �� ����'�. 
 
   ����� ������������+& *� ���������  �� ���)��� ��� ���#, ������� !�� +�� 
���+��������� �"� ������# ���� .�&!���� ����)� ��� ���/�#����� �"� 
������ ���"� ����� &�.���. 
   ��)��� �� %���� +�����"�  ��   ����  �� " ������ ���" ����� )�� ��/�� ���� 
�� /�"�� +�� %�� ���� &�.���.  
   � ��*# �����������" ��� ���' �����' ����' ���/�#�����, *� ��1�� ��� �)���� 
)�� ���' ��%&�� ���*�  ������ ��  �� *&���� � %� ������ ���"�. (26) 

  
2.2.7�   �1/#"/!� 3(�� (1�' !��!/�2�' �/��2��$�����' ���/  
            (���/% �"�� 
 
   � *������� ������+#� ����+��&����"� .������ ���� %����+�� +��& �" .�&�+��� �"� 
���"� ����"� +�� ���&.  
   
 �� ��� ����� ����+& �� ����*�'� �� ���/�#���� ��� ��&����� +��& �" !&�" 
�"� ���"� ����"�, ."��.# �� *���)� �+�&�,��� � ��+����� � �.�����, �� ����%)� 
�"� .�&*��"� +�� " �����" ��� +����+�� �++������. ��" ���)���� .������� �&�� �� 
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��+���� ��� /&�" %�� �"� �� �"," �"� ������ ���"�, ��� +���%�&��� +�� 
+��.��+�� ����/���� � %� ���!������� � ���. 
 
   -)��� �#���� �� /&�" �� �)��� ���� �����"��+& +�� ���."�����%�+& .�.��)��, 
#��� ���.�+�   ��  ��� �� %����+�� ��"� ���& �"� ���"� ����" 1�# ���� *� 
�����'��� �� �������� +�� �� ���!���'���� ��  �" *������� ���#. 
 
   
� � ��� �����.��(��� %�� �"� ������+# *������� ����+��&����"� ����� �� ������+  
+��+���� ��� �����' �� ��� %����+� +�� �� ������+  *� �/��"� ��� !��/�� ��� 
+&�� �)�". 
   � ������+# *������� ����+��&����"� /���1���� ��" ���#%"�" �� � ���.�����' 
��  .'� ��� ���, ������% ��� +�� ���%����� �"�. 
   8��� ���� �� ��&%���� ���&1��� �"�����+&.  
� �����+���+# +�/)��"�" .�)+�,� ����% ���� +��& ��� ��'��� ��� 2002,  ��� ���' 
��%&�" /����#����" )�����, " ����� �� �� ���� �� .��(�� �� ���.�&���� ���� " 
������+# *������� ����+��&����"� ��"� �%��� ��� %����+�� ���& �"� 
���"� ����". 
 
�� /���+& ���#���� ��� �.#%"��� ��� ��� .��� �����"��+)� ���)� �� .��+ ,��� �" 
���)���" �"� *��������+#� .�+��#� #��� �� �+ ���*�:  

���!"��!-/��� �!4��!1 21/#"/!� ��� ��' �"/�12(': 
� %����+�� ��� ��&�/���� �" 
*������� ����� �"�����+& ������ ���� +��.��� �� �������&���� +��.��+# 
����/��# � %� ���!������� � ��� �� �'%+���" �� ���)� ��� .�� )������� �"� 
������+# *�������. ��("�)��� +��.���� ���� %����+�� ��� )������� �" *������� 
��#��� +�� %�� �%+�!���+& ����� .��  ��� ����"� +�� %�� !��/�+# *� �/��" ��� 
+&�� &+�� �� +��.��� ��������+#� ��/��#�. ����� �*��� � +��.���� %�� +��+��� 
��� �����' #��� �"�����+& ��("�)��� 
   
� ��5�/ 2�� ("(��(��2$ � !�(&������: 
� %����+�� ��� ��&�/���� �"� ������+# 
*������� ����+��&����"� ����� ��% ���� +��&%����, �.������� ��/��& +��&%���� 
 ��� ���& �"� &�*���"� ��� �"������ ����' +�� �"� ��+&�"�. � �����" ��� 
+���%�&��� ��*�� � �� �!������� ��" �����" �"� ������ ���"� ��� �����"������ 
���� %����+�� ���& ��  �"� ���"� ����". ����"� �����"�#*"+� ��� �����" �"� 
���� �"��� ��� +��+����  ��� ���)�� ���)��� ���� %����+�� ��� ��&�/���� �"� 
������+# *������� ����+��&����"�.  
  
  �� ����)����� ��� �����"��� �� /&�" �� ��� �&�� ���#���� �����  �� �� +��.���� 
����� ���' ��� ��%&��� %�� ��� %����+�� ��� )������� ������+# *������� 
����+��&����"� +�� %�� ���  �'��"��� �"� &���" .��+��#  �"� �����"��+#� 
*��������+#� .�+��#�. 
   � �)� ���# �()��(" ."�����%�� ��/��  �� /�"�� � �� ���� %����+�� ��� �������� 
�" *������� ���# �)��� �#����  �� +�� ����� %�����'� �� ������ ��� 
����+����*�'�.  
   �! (�0����  !" #���!"��(1��� (1/�� 3�  �� (� �� .' $�(�� %&(' !� �"/�12(' 
/� ��������!"/ �"�!- �!" (1#!"' ��' 3(�� (1('; 
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   �'�!��� �� ���� ��.�+�'�, %�� �� �����"*�� �� ����"�� ���  *� ��)��� " +&*� 
%����+� �� ��1"�#��� �����+��+& �"� ��������" �"� +�� ��� �.������ �"��� �"� �� �� 
%����  �"�. 
   *���2$ 3�  �� (� /� �1/(� ! (6�' #��5.����%' ��� /� �1/!"/  �! 6(2$3��� �� 
 �$�����:  
 
� %����+� ������� �" *������� /������ *���� %�� �� �����������*�'� �� 
���/�#���� +��& �" .�&�+��� �"� ���"� ����"� # �#��� " *������� �"� ���"%����� 
��+���� ��� ��" !&�" ���& �"� ���"� ����" %�� �+���'� �� �","� �"� 
������ ���"� +�� ��� +���%�&���; 
 
   ��"� ����" ��������" � *��&��� %���� � *� ��)��� �� �(��&��� +��& � �� ����� 
�������"�� �� .�*�� " ������+# *������� ����+��&����"� %�� +������)�"�" ��� 
.'�+���� �������&��� ��� ����.�'��� ����+& �"� ���"� ����". �&� .�� ��&���� 
&���� �� ��� �����������"� ���� � �� ���� ��� /������ *���" *������� �� �"� 
)��� �����'� +��.'����. 
   �� ��������" +��& �"� ����� " ������+# *������� ����+��&����"� ���"%����� %�� 
+������)�"�" �"� ������ ���"� # �+ �" +�� %�� �+���'� �� �","� +��.��+�� 
���/�"�&���  ��� %�� ��� �)��� �� �!���, � �� *� ��)��� � *��&��� %���� � �� 
�����(��&��� ��/��& �"� +��&����" ���/&������ ��'  ," �� �� �!��� .�.��)�� 
+�� �"� +��&����" �"� ��*���'� ���. 
   ��%���� �� *�������� �� /&�" ��� ��� ���, ������% �� +�� ���%����� �", ��  
� ��� ���� # �� ���.���� , *� ���������� �� ��������'� ���' )����� �"� �����+#, 
�����"����+# +��� �"�� +�� �� ����' +���  %�� �� �� ���� �� ���.       (17, 27, 34) 

 
2.2.8�   O�TEO�OP��H A�O XOPH	H�H KOPTIKOEI
�N 
 
    H ������ ���" ��  +����+���.# ����%�&!"+� %�� ����" !��& ��  ��� Cushing  
��  1932. � �(&����"  ��� ��� ���#����� ����' )%��� �� �"� ��#�" ��� 
+����+���.��, ��" *������� �"� ���������.�'� ��*����.�� ���& �� 1949, �� 
���������+& +��&%���� ��!'��, ��� �#���� ������&��  �� +�� ���� ����. 
���&��"�� " �'%����" �����������" ������ ���"�&���  ��� ��� ��.�+��#��� 
������� �"� ��#�" +����+���.�� !���&+��.  
    5� ��)��� �(���#� �� ����"�&����� ��� �� ���%%�.�� ���  �������&1�� ������� 
�"� �&(��� ���  20% ��  ��� ����� �� �� ���#%"�"� ��� +����+���.�� ��� ������ 
�� !*&��� �)��� +�� 40%, ��� " ���� �"��  +���%�&��� �� ��*����� ��� ���/&���� 
+����+���.# �&�� ��  6 �#��� !*&��� ��� 30-50 %. 5���"��+&  ��� �� ��*����� ��� 
���/&���� +����+���.# ������ �� ��!������� ������ ���", �+ �" +�� �� �� ���� 
����������+�� ��*�����. (����+�� 1. )    
 
 

�*	���0 1. 
�. �(17!/('  
-�%&�" ������+# . �" +����1 �"� 
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���+�� +&�� ��� 15 ���� # &�� ��� 50 
-�����"��������+# "��+�� 
*. 
("�(�(-!/�('  
-�+�& .�&�+��� +����+�*�������� 
��*#����  ��� �.�. ���������.#� ��*����.� 
0�����+�� ���&%����� ��&���("� ������ ���"� (�.�. %����+�, ���+# !��#, 
�+��"�����"�", ����# ������+# +����+��# +��) 

 
    � ����+# ������� ��  ��#�" +����+���.��  ��� ������� �� ��!���1���� )���  
�����)�� ����+�"�����+&:  
 
1. ����� ��%��'���" +��& ���� ������� 6 �#���.  
2. �!��& +����� ����)�, ���%%�." ���&.  
3. ��!���1���� ���. � �&��� �� . ���� &�� ��� 7,5 mg/d. (0���+& �(���&���  ��  
�"�  . �"  +��  �"�  .�&�+���  ���#%"�"�).  
4. ����� .��"��+& ������),��".  
    8��� �!��& ��"� ��*�%)���� �"� ������ ���"� ��  +����+���.# .'� ����� �� 
+'���� �"�������� ��� ��)%���� �"� ��!&���# �"�. 
 ������ �����1���� �� �"� 
+�������# �"� �����/�����+#� .����"�� �"���. � .�&�" ��� +����+���.�� �)�� 
��� �"�������' ����' %������ ���� &���� �)�� ��.�+�� ���.��)��, ���� �)�� �"� 
�������#� �"� .��!������"�"� ��� �� .����� �����/������. 
 .�'����� 
�"������ � .�� �)�� �"� �'("�"� �"� ����+#� ����� !"�"�. -� )����� �� �� 
�&�����, � %� .��������*�'� ��������*������.����', ��  �"� �����)�" 
����� !"�" ��� Ca ��  �� )�����, ��� ��!��/"������ " &���" .�&�" ��� 
+����+���.�� ���� �����+�&��".  
    
    � ���.���" ��� +����+���.�� ��� )����� +�� ���� ��!��'� )��� �����"*�� 
�+�����. 3��� " �����" �"� ������+#� ����� !"�"� ��� ��/������ ���.�.���� ��" 
�����" ���� /�������- D �(�������"� �����7�"� �'�.��"� ��� Ca. ���&��"�� " 
�'("�" �"� ��!��+#� ���/��#� ��� Ca �!������� ��"� �����)�" ����� !"�" ��� 
��� ���"�&���. ����)�����  ��� ����� ��� .��������� ����� " ��&���(" 
����/���������� ��� �� �" ����& �"� �."%�� �� .��������*# ��������*������.���  
+�� ��"� ���)���� �� ��/��# ����+# �������.  
 
    ����"� �� +����+���.# ���������'� ���� ���.����� ��� �����/������ +�� )��� 
�������� �"� ��&��"�# ���� ��"� 1,25(
�)2 2��. D +�� �"� ����*��� �", 
%�����'� ����������������+�'� ���&%�����.  
 
    �� �� ���� .�.��)�� ���������'� �� +����+���.# +�� �)�� �"� .�&�"� ���� ���� 
������%���.���� (PG). 
�  PG �����'� �"� �'�*��" ��� +����% ���. -)�� �"� 
�������#� ���� ����)��� ��������� � ����+ �  ��"������ �.  
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    ���& +�� �)�� �"� .�&�"� ��� +����+���.�� ���� +������+���� �����/������ 
���� ����+  ����/����� . �)��� �� +����+���.# +�����)����� �"� ����%�%#  
��������� �"� ����� &�.��� +�� ���+���'� ���%��"� ����� ���� %����+��.  
 
    �� �!��� )���� �����*�� .�&!���� ���'���+�� �"�������� .�&�"� ���  
+����+���.�� �� +������+  �����.�.  
    � /�����+# ���� � .�&�" ��� +����+���.�� ��� ���  ����� ���+�� ���!" +�� 
��������%����+#, �� ���"���.�����+ ������ �"�������'�.  
    � .�&%���" �"� ������ ���"� ��  +����+���.# *� ��)��� �� ��"��1���� �� 
+����+& +�� ��%���"���+& ��������.  
 
    � �#," �� � ���������'� ������+�', �� )�!��" ���� .�����%��� +�� ��� �����+)� 
���� .��� ��� )��/� +����+���.# � ��*��#� ����.#���� *)��� �"� /&�" �"� 
.�&%���"� +�� +�*�."%�� �"� *��������+# �+)," ��� +����+�' %�����'.   
     
�� �+������%�+& ���#���� ��� ���#����� ����� " ���� ���!" �)�����" �"� 
+&*��"� +�� �"� ���1 ����� .�+�.��"� ��� �����. ��.�+& �� �� �.���� ��!���1����� 
�� ���� ���!"  �+����.������� �"��  ��� ���&��� ���� +�� )����� ����%�����. 
����& !��& ��� ��+�& ���& �����"��'���� +�� ,��.�� ��� ��+��+���%�&��� �+ 
+�������.  
 
 
 
   
� /���"��+�� .��+��� ��� ����+�' ����/������' �������&1��� �"� ����+&��     
��+ ��:  
 

Ca, P, Vit D:   ���#*�� !������%�+& 

�����
���	
:   �������%�+# # �)���� ��("�)�". 

�������� ��������
,  ����
����*	
:  ����.����+& �������)��� � %� �����)�"� 
�����/����+#� .����"�� �"���. 

Ca  �-��	:  ���#*�� ��("�)��, %�%�� � ��� ������ �� ���."����� .��������*# 
��������*������.��� � 

 
    � ����+# ��+�������� ������ �� ���/&��� ��"� �+���"�" �"� /��'�"��� ��� 
���#�����, +�*�� +�� ��"� �(��� %"�" �"� �%�%#� ��� )��� ���"%"*�� %�� �"� 
�����������# ���.  
    �� +&*� ��������" � +����+ � ���� � *� ��)��� �� ���+������ &���� ����������� 
.��������*�'� ������ ���"�, ���� +����#(�� ��"� .�&%���" �"� ������ ���"� 
��  ��#�" +����+���.��. (����+�� 2.)    
 

�*	���0 2 
:� ��� ��!��+# ����&�+��� 
:� ��� "����+# � ��� 
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�.Cushing 
=.Graves 
;�������*������.��� � 
�. $������� !"�"� 
���������.#� ��*����.� 
��+�#*���� (����������, �)�!���, �������  ��)���� +.&.) 
�&���+� (��+��������", +����+���.#, "�����", ��� ��� *������.�'� 
�� ��������) 
0�����+)� ��������� (����#� �����%)���", ���+���������� +.&.) 
  
  ��"� �����������" ��� ���#����� ����� ��#���� ����+& �� %���+& ����"���+& 
�)���:  

-� :��#%"�"  �"�  ��+� ���"�  .����#�  ������������+#�  . �"� +����+���.�� 
-� :��#%"�"�  �� � +����+���.#  �� ��+�#  "�������.�  1�#�.  
-� ����+#  ���#%"�" +����+���.��    ���  �����  .���� �.  
-� �'����"  %��  ������+#  &�+"�".  
-� $������ %��  ���'���  ��  Ca  # �����#���" ��� �� .�� ��&���� (800-

1000mg/d)  +��  ����   ��  NaCl (2-3gr/d)  
 
    � ����+# �&1� ��� ��*���'� ��� ���/&��� +����+���.# ��)��� �� ����&�� ��& 
�(&�"�� +��& �"� )���(" �"� *�������� +�� ��"� ���)���� ��& )�� )���. �&� 
.�������*�� Tscore ��� # ��+� ���� ��  -1, # ��*���%�+  +&��%��, � �� � ��*��#� 
��)��� �� �&/�� ���+# ������+# ���+��&����", .�!��!���+&, # +���������", # 
���.����  ��� !���&+�� �����.  
    ��  �� .�!��!���+&, � �� " ���.���&�" +�� " ��1�.���&�" )���� )�.��(" ��  �� 
FDA %�� �"� �����������" �"� ������ ���"� ��  +����+���.#. 0�� �"� �� �"," .� 
��� ���#����� )�.��(" )��� � �� " ��1�.���&�". ���&��"�� " +���������" 
+�����+  !&���+� ��� /���+���� ����!��/#�"�� ��� +���& ��� /����%�+& 
!��� ���� ��� ����+�' ����/������', ������ �� ���"%"*�� �� ��.�����+�'� 
,�+����'� �� . �" 200ui/d.    
    � ��%���#%"�" .��!�����+�� *��������+�� ����% ���� ��"� *������� �"� 
������ ���"� ��  +����+���.# .�� )��� �+���"*�� ����+��. 3��� .���*�� �&���� ��� 
" ��%���#%"�" +���������"�, ��/������ +�� +������� �"� ����)��� �� ����)����� 
��  �"� ���#%"�" ��� +&*� ���&%���� (�������&.  
 
     ���� *��������+  �������  ��� ���#����� *� ��)��� �� )����� �� ," �� 
����+&��: 
  
 -� 5������� ���+��&����"� %������ �� �����"��������+)� %����+��  #  ��  

��"������+)� �+ ��#���� +����+���.�� ��� �� &�.��� %������ ���#%"�"  
��������� �"� � �� �� �+������ ��� �������&1��� ���"�# ��������� �"  

.������� ��%&�" ������# ���� �����.��(���. 
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 -� � ���#%"�" *���1�.�+�' .����"��+�' (Lasix) %������ � �� ��� ��&�(��� 
��/���������� (������# ��"� +���+�&�"�" �). 

 -� � ���#%"�" /������"� D %������ � �� �� ��*�����  ��  ����&�+��� 

    
 8��� �� ��*����� ��)��� �� ��)%������ %�� ��*��# ��&���(" ������/���������� # 
������/����������.   (38, 39) 
�
�

2.2.9�   �&��!/!��2�  �!#�$3(�� ���/ !��(! %�.�� 
 
   ��"������+#, �� ������  ��� �%%�1�� �� 80%, ����� " ������ ���", �'�!��� �� 
��������, �� ����� �������&��"+�� ��� 12� ������#��� ���).��� �"� ���"��+#� 
��������� -��)�"� -���/������' ��� 
���� (�.�.-.-.
.), �� ��%����� ��� ������ 
.��(&�*"+�� ��  ��� 29 �������� �)��� �"� 1" -�7�� 2004. 
  
   8��� ����1�� � �� �.��� �"� �.�.-.-.
 " �����#� )����� �"� ��*�%)����� �"� 
������ ���"�, �.������� �� �"� ����.����+# ���+&��," ��� %�����+�' +�.�+� ��� 
��*�����, !)���� ������� ��"� ���!&���� +�� �)� %���.��, ��� �����1����� �� �"� 
��&���(" �"� ������ ���"�.  
 
   -)��� ���� ��  ��%� +��� , 67 �)���� %���.�� /�)*"+�  �� �����1����� �� ��� )�� # 
��� &��� �� �� �� �"� ��&���(" �"� ������ ���"�, %�%�� � ��� )��� �."%#��� ��"� 
�.�����" �"� �����*"�"�  �� " ������ ���", +��& )�� ������  %'�� ��� 80%, 
����� � ��� �� )����" %�����+# ���.�&*��".  
 
   3���, �&�����, �����"�"*��,  �� �� " �"�)�� ���� %����+�� ���� ������ ���" � �� 
" ��*�� �"�� �� ��!������ ������ ���" +�� " + �" ����� 50%, ��� �� ���� +�� " 
%��%�& �"� " ��*�� �"�� ���# ���/����� ��� 75%.  
   ��"� ��*�%)���� ����"� �"� ������ ���"�, �'�!��� �� ���� ��.�+�'� 
�����#�����, +��.�1�� ������� ).�!�� " *���"�" ��� ����'  �� �� ��������'� 
�������%�+�' ��%&���, ���& �� �)���� �"� ����+�����+#� �������%�+#� ���&.��.        
   �'�!��� �� �" �)� ���# *���"�", " �����# ��� ����' ���& +�� " ����+# ��� 
�&1�, �(���&��� &���� ��  ��� �"����+)� .��&����, ��� ��+�'���� �' ���  �)�� ��� 
��6+�� ��1��.  
 
   -)�� ��  �" �)� ���# *���"�" �"� ������ ���"�, �� ��.�+�� ����"�������  �� 
%�� �� !��&(���� %��& + +���, ���& +�� %�� �� �� .���"�#����� %��& �)��� �� 
/�*�& ��� %��&���� �"�����+  +�� �����'���� � �� ���1�� " ������+# &�+"�"-
&*�"�", � �� +��& �"� ���.�+#-�!"/�+# "��+��,  �� +�� +��& �"� ��#��+� 1�# ���.  
 
   � ������+# &�+"�" *� .�������� ���� �'�� +�� ����� ��+����� )����� �"����+& 
!����� *� ���%+&���� �� + +��� ��� �+�����' �� %����� +�� �� .���"�"*�'� %��& 
�'  �" ��� �" 1�#, �"��������.  
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   ����1��� .�  �� �� �#���� ��� ��)��� �� ���&��� ���� �"� +������� �����  ��:  
 
�) " ������ ���" .�� ����� � ��� � �� �"� ������"��������+#� %����+��. � 
!�����.� %�� �"� �� �"," +�� �����������# �"� ��)��� �� ����1�� ���' ���� 
�%+������*��, ��  �"� ���.�+# +�� �!"/�+# "��+�� +��  
 
*) " �����#�, ��+��+# +�� ����������)�" ��"� +&*� "��+�� ������+# &�+"�" +�� 
&*�"�" �� ���.����  �� ��� ����# .�����!# ���'��� �� %���+��+���+& ���6 ��� 
+�� ��/)���� +�� ����# �� �����7���, ����� ������������." +�� +&������, *� 
������� %��& +�� ����� ������ ���" + +���.   (14)  
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3.�   ������ & �	�
� 
 
   � ������ ���" ����� ��� ���+��.��" +��&����" ��� ����+�"��1���� ��  
�.��&����� ��� ����� � %� ����&+����"� ��  ���& ��� ��/������ +�� &���� 
���&����.  
   � ����+# �&1����(&��� +��& �" .�&�+��� �"� ���.�+#� +�� �"� �!"/�+#� "��+���. 
8�����%��'���" ����+# �&1� ���+�"*�� �� ���)� ��� "��+���, � �� �����+�'����� 
+�� " "��+�� ��!&���"� �"� ������ ���"�.  
   �� .����#��� +�� ����%"��+& ��  �� ,��� &�+"�"� ���.�& +�� ������ ��#��+�� 
)���� ��!�� ��%��'���" ����+# �&1� ��  �� ��*�& ���.�& ��� ���1��� +�� 
%���&1����� ��%�.  
   -��& �"� �!"/��� " ����+# ��+� �"�� �����)��� ���*��& ����&/�"�" �)��� �"� 
�)����" .�+����� +�� ��" ���)���� ����1�� �� ���������. 
� &�.��� )���� ��  ��� ��� 
"��+��� ��%��'���" ����+# ��+� �"�� ��  ��� %����+��.  
   -��& �"� 4" .�+����� " ����+# �&1� ����1�� �� ��������� �� ��� �.�� ��*�  +�� 
��� .'� !'�� �+� � �"� ���� .�� ��� �+����*�� �"� ���"� ����" ���� %����+�� 
 ��� " ������� ����+#� �&1�� ������'�����.  
   ��� � ����� � � %�� %�� ��� ����� +�� �� %����+�� !*&���� %�"%�� ���� ��  ���� 
&�.��� �"� ����# ��� +���%�&���. �� �'+��� +��&%���� ��� �����, ��� +���  +�� 
����� ����.'���� �������'� ���#*��� �+."������ �"� ������ ���"�.  
   � ��+��+# &�+"�" +�*������� �"� �%+��&����" �"� ������ ���"� +�� *�������� 
� ��� ������������+ � �� ��� (�������/�� ����� +�� ��� !���&+��) �� �",#� 
�"�.  
   0����+��  ��� ��� "��+��� ��  20-80 ��� ��+�'���� ����&������ ����� !��)� �"� 
�/.��&.�, )���� �"�����+& ��� ��%&�" ����+# ��+� �"�� ��  ��� %����+�� ��� .�� 
��+�'����. 4������ �#����  �� �� ���%�&����� �� �","� �"� ������ ���"� 
�������/&���� +�� �"� ��+��+# ������+# &�+"�". 11, 13, 15 

 
 

3.1.�  ������ & ����������� 
 
   ����� %����  ��  ����)� ���)���  �� " &�+"�" ������� ��� +��.��� ��!&���"� 
.��! ��� � ���  ���, " ���!������ � ���, �� �%%���+  �%+�!���+  ����� .��, " 
���"���+# ��)����", � �" ����������(��������� ��+����."� .��/#�"� +.�. � 
&��,"  �� " &�+"�" ��+�� ����%���+# ���.���" ��"� ����+# �&1� ����� /�*�& 
��1��)�" �� �����'� ��  ���� ��������)���� �� �"� ������ ���". 0�' ���  
�������'� ��� �����"������+  �)�� ��"� *������� �"� ������ ���"� �"� 
�+�)���" �����)��� ��+#����  ���, ����&�"��, jogging, ��+#���� �� /&�" +.�.�. 
    ��������  �� " ���.���" �"� &�+"�"� ��"� ����+# �&1� ���+���� +�� �(���&��� 
����(' &���� ��  �"� "��+��, �� !'��, �� ��.�� �"� &�+"�"�, �" *)�" ��� ����' 
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���& +�� ��  �"� �������� # �" &���� .��������� (.�����!#�, ��.�+����� 
�.)���) ��� ������ �� �����1����� +�� �� ���# +�*���# �"� &�+"�". 
   � ������ ���" ����� ��� ����"����+# � ��� ��� �+�����' ��� ����+�"��1���� 
��  ���"�# ����+# �&1� +�� .�������# �"� ��+��������+����+#� ��� �����" ����', 
�� ���+ ���*� �"� �'("�" �"� ��*����� �"��� ��� ����� +�� ��� +��.'��� %�� 
+��&%����. ����� ��� �&*"�" �� ��%&��� +������+���+�����+)� ���)����� +�� �� 
�� /�"�� ���'  ��� ��� �.������ �"��� ���, %�����+�� ���&%����� !������� �� ����� 
���'*���� %�� �� 60 - 80 % �"� .��+'����"� ��� ����� �"� +���!���� ����+#� 
�&1��, �� !��� ���� ����� ��%+ ���� +�� %������  �� +�� ��%��'���� �!�' � ���*� � 
��� +���%�&��� ��(&��� �� �"� "��+�� +�� � ��"*��� � �"� %"� %"�&�+�� �� ������ 
��*��'�. 
�&.� ��.�+�� �"� ��%+ ����� 
�%&���"� ;%���� +�* ���� �� �(#� 
.��%�����+& +���#��� �� /&�" �"� ����+# ��+� �"��. 
 
1) �"��!&!��2% : ����+# ��+� �"�� �)��� 1 ���*��& �� +���" (SD) +&�� ��  �"� 
�)�" ���# �"� ����+#� ��+� �"��� �)�� �%��� ��"��+�� (� score >1). 
2) ���(! (/1� : ����+# ��+� �"�� ����(' 1 +�� 2,5 SD +&�� ��  �"� �)�" ���# �"� 
����+#� ��+� �"��� ��� �)�� �%��� ��"��+�� (� score >2,5). 
3) ���(! %�.�� : ����+# ��+� �"�� ������ ���� ��  2,5 SD +&�� ��  �"� �)�" 
���# ��� �)�� ��"��+�� (� score < 2,5). 
4) ��2��(�����/� !��(! %�.�� : ����+# ��+� �"�� ������ ���� ��  2,5 SD 
+&�� ��  �"� �)�" ���# ��� �)�� ��"��+�� +�� ���'���(" �� � # ��������)��� 
+���%�&��� � %� ��*����� �"��� ��� ����� (� score < 2,5). 
 
   � ���#*"� ��+ �� ��� ����/���� �"� ����+#� �&1�� +�� �"� ����+#� ��+� �"��� 
�������/&��� �"� �� +�"�" �"� �)%���"� ����+#� �&1�� +��& �"� .�&�+��� �"� 
��&���("�, ��� ����).��" +��& �"� ��"��+���" +�� ������� ����' �� �"� %#����". 
� %#����" ����.�'���� ��  ���.�����" �"� .��#� +�� �"� �������%��� ��� 
����+�����+�' ����#�����. ;�&����� ��.��(���  �� " ����+# �&1�, " ��6+# �&1� +�� 
" .'���" ����1��� �� ���������� ���& �"� "��+�� ��� 35-40 ���� +�� �� ����%)� 
���)� ������'������ ���� %����+�� +��& �"� ���"� ����". �� ��%��'����� "��+��� 
��(&����� �"�����+& � +��.���� +���%�&��� +�� �������%�+#� ���+�� �"���. �� +�� 
+����� %�����+�� ���&%����� ����.����1��� �"� ��&���(" �"� ����+#� �&1��, " 
&�+"�", " �� ��"," ��/������, ������+�� ���&%����� +.�.�. �����'� �� 
��������#���� �"�����+& �"� .��.�+���� +��& �"� .�&�+��� �"� �'("�"� 
(modeling) +�� �"� ���. �"�"� (remodeling) ��� ����'. �&���� " &�+"�" !������� 
�� )��� ���' �"�����+ ���� � �� ��" . �"�" ��� ����' +��& �"� .�&�+��� �"� 
�'("�"� ���& +��& �"� .�&�+��� �"� ���. �"�"� ���. 
   8��� �+���&��� " "������+#" ����+# �&1� # " "����+#" ����+# ��+� �"�� �� 
%����+�� )���� ���"� ����� ���)� ��  ���� &�.��� �.������� ���& �"� ���"� ����" 
��� " ����+# ������� ������ �� ������'����� � %� �"� ��("�)�"� ����+#� 
����� !"�"� �� �"� )����," ��� ������% ���. ����'���� �� .��!��)� ����(' 
��.��� +�� %����+�� ����� �"�����+& ��+� �����  ��� ���/&����� ��'  ," �� 
�)%�*�� ��� ����� +�� �� ������)����� �+!�&1����� �� "��"*���" �%+������+)� 
����+)� ��+� �"���. �&���� +�� ���� .'� ����������� " ����+# ������� ����� 
�"�����+& ��%��'���" ���� "��+���)��� %����+�� ��'  �� ����� "��+���)���� 
&�.���. � ���.���" �"� &�+"�"� ��"� ����+# ��+� �"�� !������� �� ����� ���!��� 
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+��'���" ��� �����%# ���& +�� ���� &�.��� ��'  �� ��� +�*' ������#� !����." +�� 
��� %����+��. 
 
   �� ���& ����� )��� .�����+ � ��� � ��� ������+������� ��� �"����+  stress +�� 
!�������  �� �� �����/�&���� ������'� �' ��� . ����� ��*��  " ���.���" ��� 
�"����+�' ���*������� �� ���+���� �"� ������*)���" ����(��.��� ��� �1���� �� 
����� �� .�� ��� )��� ������� ������/"�#� �"� . �"�"� ��� ����'. �� ����& 
�������� 1�� " !���+# .����"�� �"�� ���+���� �'("�" ��� �����, ��� " 
�+��"��� ���+���� ��&����" �"� ����+#� �&1��. ��������  ���  �� �� ����& ����+& 
+'����� �����'� �� .��%�������� ��  ��� �"����+  ���*��� , ��� ����*��� �� 
%"���& +'����� .�� ������'�. ��&%���� )��� !����  �� �� �����/�&���� 
"��+���)��� �����������+�� �� ��� ������'� ��� �"����+& ���*������ ��!�� 
��% ���� ��'  �� ����������� �����/�&���� ������ �� ��� +�� ������"��������+�� 
%����+��. 
 �����"� ��� � ����� �.������� �����*"��� ���� +�� +��& �"� .�&�+��� �"� 
#/"� +�� ����� ��*��  �+ �� +�� ��+�#� ��������"� ��+#���� +��& �"� .�&�+��� �"� 
�!"/���� �� )���� *���+# ���.���" ��"� ����+# ��+� �"�� +�� �"� �)%���" ����+# 
�&1�. 
   -��)��� �� �������� 1�� )���� .��(��  �� ��+#���� ��� ���&%��� �,"�# ��)�" 
���/&����"� / )����"� (loading / strain) ��%��������'� �"� �����%�����+# .�&�". 
0�� �� � %� ���  ������&��� ��  �����'� " �+�)���" �����)��� ��+#���� ��� 
���+���'� /���" .��' ���!#� ���/&����" (high impact loading exercise, HILE) ��� 
�������/&���� ��+#���� �� /&�" aerobics, &����� +.�.�.  
   ����� %����  ��  �"� /�/���%��!��  �� ��&���� ����)���" ����(' �"� &�+"�"� +�� 
�"� ����+#� ��+� �"���. �� ���)��� )���� ���!��*�� .��!��)� �)��� +�� 15% ��� 
����� +�� �"� 
.-.�.�. ����(' �*�"��� +�� !������%�+�� �� ��� �� +�*����+# 1�#. 
����"� �� ���%%�������� �������� )���� ���!��*�� .��!��)� ��"� ����+# �&1� �"� 
�&("� ��� 30% ����(' ��� .'� ������. -��)�" �'%+���"� �"� ����+#� �&1�� 
���#��� �����*�"��� �)��� �*�"�&��� (��."�����, ��%�����, �&�", +��'�/"�" 
+�� &��" /����) ).��(�  ��  ��� �� �*�"�)� ���(���#��� �*�#����� ����� ��("�)�" 
����+# �&1� �� ��)�" �� ���� ������������ !������%�+�'� +��  �� " +��'�/"�" +�� 
" %�������+# ����������� �"� ��+� ���" �'("�" ��� " &��" /���� �"� 
��%��'���". �� &��" ���)�" ��  �"� ������.�� ���!)�����  �� �� �,"� ����� +��& 
������# ����+)� ��+� �"��� )���� /��*�� �� �*�"�)� �"� &��"� /���� +�� 
bodybuilders. 0���+& �,"� ���" ����+# ��+� �"�� )��� /��*�� �� �*�"�)� ��� 
�������'���� �� ! ����" /&���� ��� .����"�� �"���  ��� " +��'�/"�" !������� 
�� ����� ��% ���� ������������+)� ����&������ ���� �� ����� "��+���. 
����� �.������� ��.��!)��� �� %�%�� �  �� " ����+# ��+� �"�� )��� /��*�� �� 
�����1���� �� �"� ��6+# �&1� +�� �"� .'���".  
 
   �� �!��� )��� .������*�� " �� *��"  �� �� +�� �" �"����+�� ���&%����� 
(������+��, .����"��+��) ���/&���� ��" �����1 ���" �� �"� "��+�� ������� �"� 
����+#� �&1�� �� �"����+)� ���.�&���� �"� ��"�������"�"� ��� ���� *� �����'��� 
�� ���+���#���� ���� )��%�� ��� ����+�' ���1�%��� +�� �"� �()��(" ��� ���� �� �� 
+�� �� �������+  �����.�. �� %#��� ���+���� ������� ��6+#� �&1�� +�� .'���"�. 
���)� �� ����%)� )���� ���/��/��� ���.�&���� ��" �������%�+# �+�� �"��, �"� 
����+# ��+� �"�� +�� �"� �����*"��� ��"� ��������". $�&!���� ���)��� )���� .��(�� 
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 �� " �+�� �"�� ��� "��+���)��� ��.��� +�� %����+�� �� ������+�������� ��"� 
.�����+# &�+"�" .���"������ �� ���' ��%&�" "��+��. ����"� ��&���� " &��,"  �� 
�� ������% �� +�� " ���"��� ������ �� .���� ����� �.���� �"�������'� ��)%��� +�� 
 �� )�� �)��� �"� �������� ����' ������ �� ����"!*�� �� �"� ���!�%# �"� �����"� 
�"� ��6+#� �&1�� �� �"� "��+��. �� +�� �� ���)��� %�� �"� ���"����.���" �"� 
&�+"�"� +�� ��� ������% ��� )���� .���� ����+�� ���"����%+��� ���� 
������)�����. ����� �&���� ��*��  %�����+�� ���&%����� �� ����� ���'*���� %�� �"� 
����)���" ����(' ����+#� +�� ��6+#� �&1�� �!�' �� ���)��� �� ����1�%���+�'� 
.�.'���� !&�"+�  �� �� ����������� ��'��� �� �!�������� �� %���� .� �*��" �� ���� 
�� ',��. 
   ��� ���.�& " &�+"�" ���+���� �������!�� ��� �+�����'. � &�+"�" +��& �"� 
.�&�+��� �"� ��&���("� ��� �+�����', ���� ."��.# ��� � !*&��� �"� +���!��� 
����+# �&1�, .�� ����%���+& ���+���� ."��.# �'("�" �"� ����+#� �&1��  �� � �� 
��� ����� ��� ��+�'���� ���& �� +�"��� ��� �+�����'. �� ����� .)+� �� ��� �"� 
1�#� ����� �"�����+& %�' ���# �"� .��.�+����. �� �*�#����� ��� squash +�� ��� �)��� 
)��� /��*��  �� �� " &�+"�" ������� ���� �"� ���"����# � �� ������ �� ���+��)��� 
�"�����+# /������" �"� ����+#� �&1�� ��� �����' ��� �*������. �� &��" ���)�" 
20����� +������� ��� ��+�'��� ��� ��. �!���� +��& �)��  �� %�� 5 �� ��� (�'��� 
2 - 9 �� ���) ����� +��& 10 -15 % ��%��'���" ����+# ��+� �"�� ��� ����� +�� �"� 

.-.�.�. �+ �", .�&!���� ���)��� )���� .��(��  �� �� ����)� ����'����� ����)��� 
+�� �*�#����� �"� %�������+#�, " ����+# ��+� �"�� ����� !������%�+# ��� &�� 
"��� ��� ��� ������� ���� ���& ��("�)�" ��" ��+&�" +�� �� +&�� &+�� ��� 
+����� ��+�'�. 
 
   �� �� �!��" ���)�" ���#��� �*�"��� �"� &��"� /����, �)�"� "��+��� 17 ����, 
/�)*"+� �� )���� �,"� ���" ����+# ��+� �"�� ��  ���������"� "��+��� +�� .��+�" 
�&1�� ������� ��  �!#/��� �� ���#*" ������+# .����"�� �"��. �����)��,  �� 
������+& �������'���� �� )!"/�� �*�"�)� +��  �� +��'���" ���.��" ���.��+�'��� 
��� &*�"�� ���� � �� �,"� ���" ����+# ��+� �"�� �������&1���. �� .�.��)�� 
���& �����'��� �"� &��," %�� ��� ����%���+  � �� �"� &�+"�"� +��& �"� .�&�+��� 
�"� ��&���("�. ����)��� �� ����)� "��+��� *� ��)��� �� .�*�� )�!��" ��� �� 
��("*�� " ����+# �&1� ��� �)%���� �"� ���#� ��� ����� %�����+& ���+�*�����)�", 
�.������� ��"� �!"/���  ��� ."�����%����� �� ���  ������� �"� ����+#� �&1�� �� � 
��#��+�. �����)��, +��& �"� ���.�+# +�� �!"/�+# "��+�� *� ��)��� �� �(����!*�'� 
 ��� �+����� �� ���&%����� ��� ��"��&1��� ���"��+& �"� ������(" �"� +���!���� 
����+#� �&1�� ()����," +��"��+ �"���, �+��"���, ������+#� .�����!#, ������+)� 
.�������)�, !&���+� ��� ������!�'� ���  +.�.�.).  
   ���& � �� �� .��!��)� ��� ."�����%�'���� ��"� ����+# �&1� �� �"� &�+"�" 
�����)���� ��"� ��#��+" 1�#, � �� ."��.# ��� ���/������ �� �����������+& 
+��&%����, ����� )�� ����"��. �'%+���" �"� ����+#� �&1�� ������� 
�����*�"����� "��+��� 40 - 65 ���� �� ����������� !������%�+)� %����+�� ).��(� 
.��!��)� �"� �&("� ��� 6 - 10% %�%�� � ��� ���."�����  �� " &�+"�" �� ����# 
"��+�� ."���'�%"�� �'("�" �"� ����+#� �&1��, �'("�" ��� ���)���� /����%�+& 
�"�����+# �� ��%+��*�� �� �"� ���������" �"� �&("� ��� 1 - 3% ��� ���!)����� �� 
���)��� &�+"�"� �� ��#��+��. �� &��" ���)�" /�)*"+�  �� �*�"�)� ��� 
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�������'���� %�� ��+�  �����+  .�&��"�� .���#�"��� ����+# ��+� �"�� �&�� ��  
�� �)��  �� �� ��%&�" "��+��. 
 
   ����� ����"� ��*��  �!)�" ��� )���� ���+',�� ��  �,"�& �����.� &�+"�"� �� 
.���"��'���� �� ���' ��% ���" �����&*��� �!�' )��� !����  �� ���������� 
�*�#����� ��.��!����� "��+��� 34 - 84 ���� )���� ��("�)�" ����+# ��+� �"�� �� 
��)�" �� ��� ����������� ��&.�� ��)%��� +�� �(�+����*�'� �� .���"��'� �,"� ���" 
����+# �&1� ��  �� ���������� !������%�+& &����. ����*��� )��� /��*��  �� 
��#��+�� ���%%�������� ������)� +�� ����'�����, )���� ���!�& �������)�" ����+# 
��+� �"�� ��  �� ���������� !������%�+& &����, &�� ���# " �������!�� ��� ����� 
����� .���� � �� �(�����1���� �� ��%��'����� "��+���. 2)/���, ��"� ��������� 
��������" .�� *� ��)��� �� ����+���&��� " �"����� �"� �����)�"� �����"� ���& +�� 
��� ��.�+����+�� .��������� ��� ������ �� �����&����� ���� %����+��. �&����, " 
+��'���" �� .��(" �"� �� *��"�  �� " &�+"�" ��� ����� �� ��� �"� 1�#� 
."�����%�� ��� ���9��*)���� %�� � ���� �!)�" ��� �� )���� /����%�+# �"����� 
��% ���� ��" 1�#, *� #��� ���� �� �'�"��  �� �� ����)� �*�#����� )���� 
���"� ���� ���*�  +���%�&��� ��  ���������"� "��+��� &����. �� ���  
���/�/���*��, � �� ��&���� *)�" %�� ��� ����%���+  � �� �"� &�+"�"� ��"� 
�� �"," ��� +���%�&��� ���& " &�+"�" ��)��� �� ������� �����.  
 
   �� ��#��+� &���� " &�+"�" !������� �� )��� ������& ������)����� ��"� ����+# 
�&1�. 
� ������ ����� �����"�)� ���!)���� �)����� ��+��' /�*��' ����/��)� �"� 
����+#� �&1�� ��� ����� &+��� ���*��� �� ���+��)���� � ��� ���� ��&����" ��� 
+��.'��� +��&%�����. 3���, �� ���)��� .�&�+���� 9 -24 �"��� �� &�+"�" ! ����"� 
�� /&�", �����"�#*"+�� ����/��)� �"� �&("� ��� 1 - 3% # ��% ���� ��  ���# 
���*��# �� +���". � ������+# .����"�� �"�� �� ��#��+� &���� +�*�� +�� �� 
"��+���)���� )��� ��+�# ���.���" ��� ���& ����, �� +�� ����������)�" &�+"�" �� 
/&�" !������� �� ���+���� ���������)�" (<2%) ����+# �������!��. ��� �� )���� 
.���*�� ����%���+& ������)����� �"� &�+"�"� ��� ��6+  �'��"�� �+ �� +�� ��� 
"��+���)�� &���� +�� ���& ������ �� ����� ���' ����.�� ���� ��  �����.#���� 
)��� +�� ��+�# ����%���+# ���.���" ���� �+���� .  
    ����� ��#��+�� +��  �� � �� �� ��+#���� ��L� ������ �� ���+��)���� 
�����*'�"��� ��)�%���� +�� �� ��(#���� ��� +��.��� �� +�"�"� +���%�&��� 
+���� �"�"� �.������� �� �'*�������� �+�����'�. �+ ��, ������ �� ��(#���� ��� 
+��.��� ��!&���"� �������*����.��. ��  ����& )��� .���*��  �� ��� /���+# ����� �"� 
�������*����.�� ����� " /���" .��' ���!#� ���/&����" (impact loading). ;�&����� 
��.��(���  �� �� ��+#���� ��L� +&���� +�+  ���� ��*������. ��&%���� �� 
.����"�� �"��� ��� )���� ���.�*�� �� ��("�)�� +��.��� �������*����.�� 
�������/&���� �� &�����, �"� &��" /���� +�� �*�#���� �� ��+#���� ��L�, 
��+#���� ."��.# ��� �������'�� %�� �"� �� �"," +�� *������� �"� ������ ���"�. 
 
   ;�&����� �����������  ��� " &�+"�" ����.�'���� �� ��&����" �"� ����+#� 
�&1��. ������+  ���&.��%�� �� �'�.���� �"� ���&.�� ��� �*�"�����. �� �'�.���� 
���  ����+�"��1���� ��  .�������)� �"� �����"�, ��"� ����� +�� ������ ���" +�� 
�������&1����  �� � �� �� �,"��' ����).�� �*�#����� ���& +�� �� +������� +�� 
%����+�� �� ������+# .����"�� �"��. $��"��+&  �� �� ������+& .����#��� 
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+������� # %����+�� ������ �� �����'(��� )�� # ������ ���� ��  �� �)�" ��� 
���.� ���. 8��� /����%�+)� ����%)�, " ��&%+" %�� �"� ���'���" ����� !��, " 
+������+# �&�" %�� �.��&����� +�� " !�����.� %�� ����� +���� ��� �������&1����� 
+��& �"� #/" +&���� �"� �!"/��� �"� ������ ���� ���+��.��" �����.�. ����"� " 
��������# �� �*�#���� ��� .����� )�!��" ��� ���"�  ������+  /&��� ������ �� 
����� ���&%����� +��.'���. ��)��� �*�"�)� ��.�+&  ��� ������'���� �� �*�#���� 
��� ������'� �'*���" ��� ������+�' /&���� +�� �����# ����� ����"� �� +��.��� %�� 
.�������)� �"� �����"� +�� anorexia nervosa. 
 
   � )����" &�+"�" �� &�.��� �� anorexia nervosa ������ �� ����.�'���� �� 
���%���.���  +�� ������ ���". ��"� /�/���%��!�� ���!)������ ����"� 
�����������  ��� " &�+"�" ����.�'�"+� ��  ��&����" �"� ����+#� �&1�� ����� �� 
��&���� ��!#� ���"����. �� ���)�" ���.���"� �"� &�+"�"� �� 151 ����'���+���� " 
����+# �&1� ��"� 
.-.�.�. ������*"+�. �� ���)�" �� ���)��"��������+)� 
%����+�� ��� " &�+"�" �� /&�" ���+���'�� �'("�" �"� .'���"� ��� ���� +��& 
57% ��#��� ���� ����" ��&����" �"� ��"� ����+# ��+� �"�� �"� 
.-.�.�. �)��� 
�� &��" ���)�" �� ������"��������+)� %����+�� +��& �"� .�&�+��� ���)� �"��� 
&�+"�"� �� /&�" �����"�#*"+� �'("�" �"� ��6+#� .'���"� ��  22,7 �)��� 36,3% 
���& " ����+# ��+� �"�� ����*"+� ���� ���)�� ��� �"������. ����� ��.�� ���� �� 
����%)� ���� ����/�����  ��� ����� �� ����� �� �)��� ���'*���� %�� ��� ����/��)� 
��� �����"�#*"+��. 
 
   8��� �� ����+  1"��'���� .�� ����� " �'("�" �"� ����+#� �&1�� ���& " �����" 
��� ���*��' ��� +���%�&��� +�� " ��+��+# &�+"�" ����� ��*���� " � �" �)*�.�� 
��� �����)��� �� �����������+& +��&%����, �� ���%����+  �� /�"�� �"� 
������ ���"�, �!�' ������/&��� +�� �"� ������ ���" +�� ��� �������. � &�+"�" 
/�������� �� ����&�"��, �"� ���������, ��� ��������� , ��� �� �� ����.���"� +�� 
�"� ��6+# .'���" �+ �� +�� �� ����#��+� +�� ��*���+& "��+���)�� &����. 8��� " 
�+�� �"�� �"� �� ������� ��� +��.��� ��� ������� ��!��/"������ +��  ��� �� 
�������� ��  ��� .�&!���� ���)��� ���.��+�'��� +&���� ���.���", ���# ����� 
�����+& ��+�#. 8���, .�� ��)��� �� (���&��  �� � �'��� �"� &�+"�"� .��!)��� 
�"�����+& ����(' ��� .��! ��� ������� +�� )�� �.���+  �� %����� ��+#���� 
���� .�� )��� ��"�������"*��. $"��.# ������ � �'��� �"� &�+"�"� �� �"� ����� � 
+��'����� %�� ��������� ��  ��� ������� +�� " ���� �"�� # " )����" ������ �� 
����� ������+��� %�� �� .��(��� +�*��# �����" �"� ���� �"��� ��� ������� ���� 
��&.�� ���)�/��"�. ����� ����+�"�����+   �� �� �� �!��" ���������"�)�" ���)�" 
%����+�� "��+��� 80 ���� +�� &��, ��"� ����� ���� .�*�� �.������" ������# ���� 
.�&!���� �����)����� �"� &�+"�"� " ���� �"�" .'���"� +�� ���������� ������ 
�"� ���� �"�� ��� ������� ������ ���� ��  30%. 
   ;�&����� ��������  �� ����� "��+���)���� " &�+"�" +��& �� �����* � +�� " 
��)����� !���+# .����"�� �"�� ��������'��� ��  �� +��&%���� ��� ������ 
���������� ��� +��.��� )�� +�� 50%. 4����� ����#���� ��� .��&���� ��� 
�(��+�'���� ��� ����� )���� .��(��  �� " �)%���" ���# ���� ������/�����  ��� 
�+���&!�����. � �� �� .��&���� ��� �(��+�'���� ��� ����� ����� ����.���&���� ��  
��� ����������� .��&���� ��� �(��+�'���� +��& �� ����&."� # �� ��)/���� ��� 
�+&���. ����)��� " +�+# ��������� ������ �� ���+��)��� /�&/" ��� ����� �+ �" 
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+�� ����� ����". 
 +��'����� ���.���� � %�� ���� "��+���)���� !������� �� ����� 
)����" &�+"�" +��& �� �����* � +�� �)���� �� �!��" .����"�� �"�� �!�' " 
)����" &�+"�" �� ��%&�" "��+�� ������ �� ��(#��� �"� ���.�&*��" �� ����#���� 
��  �������. ��  ��� .�&!���� ���!)� &�+"�"� " ���� �"�" �� /&�" !������� �� 
��������'�� ������ ���� ���& �+ �" +�� �� /&.���� +�� �� ��)/���� �"� �+&��� 
������ �� ����� �����������+&. -���+)� � �� ���)��� )���� ���+�����*�� ��"� 
���.���" �"� &�+"�"� �� &��� +��&%���� �+� � ��� ������ +�� �� ���#���� ����� 
����+�� ����+��� ����. 
 
   
� #���� �'��� ��+#���� .�� ��(&���� ��� +��.��� �������*����.�� +�� �� �!��" 
���)�" .������  �� �� ��+#���� ��� �����'��� ���� �����+)!����� �'�� �����'� �� 
���/��.'���� �"� �()��(" �"� �������*����.�� ��� % �����. ����� �+ �� 
��.��!)����� " �����#�"�" ��� " ��&����" �"� ���'�� ��� �����+)!���� )��� 
���.�*�� �� ��("�)�" ���� �"�� +���%�&��� ��� �����1����� �� �������. 3��� 
�����'���� " &��,"  �� " �'("�" �"� ���'�� ��� �����+)!���� /�"*& � �� ��"� 
��&����" ��� +��.'��� +��&%����� ��� ������  �� +�� ��"� ��&����" ��� +��.'��� 
�������*����.��. 
$�� ��&���� ��!�/����  �� " &�+"�" ����� )��� !*"� �, ��!��#�, �'+��� 
.��*)����� +�� ���.�+� � ���&%����� �����"� ��� +��.'��� ��!&���"� .��! ��� 
� ���.  
   ��  �� �!��& �"� ������ ���", " ���.���" �"� ���+���� +�� �(���&��� ��  �� 
!'��, �"� "��+�� )���("�, �"� ���� �"�� +�� �"� .�&�+��� �"� &�+"�"�, �� ��.�� �"� 
&�+"�"�, �"� *)�" ��� ����' +�� �"� �������� # �" &���� .���������. 8��� .�� 
*� ��)��� �� (���&��  �� " ����# �(��� %"�" �"� &�+"�"� ��� ���/�"*"��+�' 
���&%���� �����������"� �"� ������ ���"� *� ��)��� �� ���+�����*�� +�� ��"� 
�� �"," ��� ������� ��&��%� /)/��� +�� �� �"� "��+��. 3��� � +��'����� 
���.���� � !������� �� ����� )%+���" )���(" ����+�'� &�+"�"� +��& �"� ���.�+# 
"��+��, ����� ���" &�+"�" +��& �"� �!"/�+# +�� �� ����� �� ��� �"� ��#��+"� 
1�#� �� ����.����+# �����" �� #��� ���& ��+��+# .����"�� �"�� ����� 
"��+���)����. -� ���  ��� �� �� *� �(��!�������� +�� ��� .'� �����)����� 
�����"� ��� �����������+�� +���%�&���, �"� /������" �"� ���'�� ��� ����� +�� 
�"� �����" �"� �&�"� %�� �������. � ����%�%# �"� .�� /��� !���+#� 
.����"�� �"��� ����� �������"�". 6, 10, 32 

 
 

3.1.2�   ���(! %�.��: ��4����!, �����!�%/� 2�� 8�2��� 
 
   �&�� ��  �� 99% ��� ���+�' ��/������ ��� ������� ����)����� ���� �+���� . 
8��� " �� ��"," ��/������ ����� �����#�, �� ���� ������!& ��/)���� ��  �� 
���*)���� ��� ��� ���& %�� �� ���+�����#��� �� )�������. �� " .�������# 
������*��, � �� �(��������� ����+& �� ������ ���" ��  �" ���%�# ��� �&����� �-
���+# �&1� +�� ������������ �� ����)����� �� ��"����1����� � ��� +�� �� ���& �� 
%������� �'*�����. ���� ��%&��� "��+��� +�� +����� ���� %����+�� �&�� ��  60 ����, 
" ������ ���" )��� ���."��+& ����+�"�����+&. �� 25% ��� %����+�� �&�� ��  65 
���� *� ������� +&���� ���%�# ��� ���� +&��%��! � ��("�)�" ���� �"�� �"� 
������ ���"� �����1���� �� �"� �����)�" ����%�%# ������% ��� ��� ����.�'�� 
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�"� ���"� ����". �����'����  �� �� ������% �� �����'��� �"� ����� !"�" ��� 
��/������ +�� �������1��� �"� ����&+����" ��� ��  �� ���&. (3) 

 
 
 
 

�����1� �!" ��4(��1!" ��' ��!)�' 
 
    � ���"%�'���" ����������" "���#��� .�����%�� ��� 800 mg Ca )��� ��("*�� �� 
1200 mg %�� &�.��� +�� %����+�� "��+��� 11-24 ����. ������ ��.�+�� �������'� 
������)�� �'("�" ��  1200 �)��� 1500 mg %�� %����+�� �� )����," ������% ��� 
���& �"� ���"� ����" %�� �� �(��!������� *���+  ���1'%�� ��/������ +��& �"� 
�����.� ���#. $�� ����� ��!)�  ��� � �� �!)���" ����� " �����"������+# 
���#%"�" ��� ��/������ ����' ������� ������% ���. (3) 
 
 
 
 
 

3.1.3�  � ��2��2� $�2��� 2�� � �"6���/� �":2� ��5-' 
( �4��#-/!"/ ��/ ����/�� �!" �2(&(�!- 

 
   4�.��� +�� %����+�� ��� ����� .����#���� )���� �"�����+& ��("�)�" ����+# �&1� 
�� ��)�" �� ���� ��������. �+ �" +�� ���� "��+��� ��� 70 +�� 80 ����, �� ���"� 
�*�"�)� �� )���� !���+# .����"�� �"��, " ����+# ���� �&1� *� ����� ��%��'���" 
��  &���� �"� �.��� "��+��� ��� .�� )���� !���+# .����"�� �"��. � �)���� &�+"�" 
�������� ��!��)� +�� �����  ��)*���� %�� �� .���"�"*�� # +�� �� ��("*�� " ����+# 
�&1�. �(������+& �!)���" ����� " &�+"�" �� .���#�"�" ��� ������+�' /&���� 
 ��� %�� ���&.��%��, �� /&.����, �� ��)(���, � ��� � +�� " ���� �"�" ��������"� 
 ��� �"�����+# ��6+# .'���" ������ �� ."�����%"*�� ��� ��+�& ���& ��� 
�������. 
   
� ��6+)� .��&���� ��� .���� �� ��%+�+���)�� ���& !������� �� ���������'� �" 
.�����+# ��� ����+�' ����/������' ��"� ������# �"� ����"�. 0�� ���&.��%��, �� 
���& ��� &+��� �� �*�"�)� )���� ��%��'���" �����+��+ �"�� �� ������������ �� 
��)�" �� ��% ���� .����#��� &����. ����������, �� /���� ��� ���& ��� 
���+����'���� &+��� �� �*�"�)� �����!�����"� ����� ��� �����& �� ��)�" �� �� 
&��� &+��. 2)/���, �� �!)�" �"� &�+"�"� !�������� ��&��%� �� �� .��*)���� 
��/)���� ��� ��&���� %�� �"� .��.�+���� ��������"�"�. 
   � ����/�+# &�+"�" �)����� ���� )����"� )����"� (����&�"��, �1 %+��%+, 
����/�+ � ��� �, ��)/���� �+&���), ��� %������ 3 !��)� �"� �/.��&.� %�� 50-60 
����& �" !��&, ."�����%�� �����" ���  +�� ���/��.'��� ��� ��*�  �������� ���. 
� 
��+#���� ��6+#� ��.��&���"� ����� ����"� ���!����� %�� �"� ��6+# �&1�. �� &���� 
�� ��%��'���" ��6+# ���' ��"� �&�", +�� ����� ��� %���&1����� ��+��+& �� 
��+#���� ��6+#� ��.��&���"�, )���� ��%��'���" �����+��+ �"�� �������+�� 
��&��� ��� ���& �"� ����.���+#� ���� ��#�"�, �� �'%+���" �� �� ��� �.'���� +�� 
�� �" �*��'���� &����. (3) 
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3.1.4�   8�2���, �"/��2(1(' !��%/(', !���2�  "2/%���� 2��  

                    #������5�' �!" 2�����/�!" 2-2&!" 
 
�� �/.��&1(' ��!/ ����/! 2-2&! � !�!-/ /� " $�6!"/; 
   
 )��"��� +'+��� ����� ���' �������+�� +�� ��.)����� �� ���/�'� .�&!���� 
���������. � .�&%���" ��� ��������� �(������ �"� &*�"�"� %������ �! ��� 
�(������'� ����� +�� ���+������'�  ��� �� ��%���+�� ���&%�����. 
 
��3"������� ���/ (���/��5� 
   3��� �����"���*��  �� �� +������� ��� ��+�'���� )����� ��  ��+�# "��+�� )���� 
�����.� %�� ����" !��& �� "��+�� ��%��'���" ��  �� �)��  ��. ��!���� �� 
�����)�� �*�#����,  ��� " �� �%��" %�������+#, " �����,"!�� ��� +�������� 
����& �"� �!"/��� �� ��%��'���" "��+��. ����� ��*�� � ���)� ��� �*��'���� 
��+��+& �� ����� ��� �.'����� +�� �� )���� ���"� ���� ������  ������+�' ������ 
�� ��)�" �� ��� �����#��+)� ���� ��� .�� �*��'����, +�� �' ���  ������ �� 
�!������� " +�*���)�"�" ��"� ���"����#. -�� ��&.� �����"��� �����'��  �� 
���������� )�� ��&����� /&��� ���� ��  �"� ���"����# +��  �� 17% ������+  ����� 
���������� %�� �" .���#�"�" ��� ���#��� +'+���. 4���� .�� �� ����� �� 
���/�/������� ����'� ���� ���������'�. 
   ��� ��, ��� &��" �(#%"�" �����  �� �� +������� �+���� ��� �����'� �"� �!"/��� 
�� ��%��'���" "��+�� )���� )�� �����+  �����)+�"�� �� �����)�� �*�#����, %���� 
������1��� ��� �����*�"����  %�� ��%��'���� �����+  .�&��"��. -)��� �#���� 
.�� ��&����� )������ ��� �� )���� ����+����*#��� ��%&���� ��"*����'� ���.��� 
�)��� �"� �!"/���, %�� �� .�������*�� �&� ��&%���� +�*������� " ���"����# �� 
���& �� +������� ��� �*��'���� ���'. 
 
��2�!1 ����/!� 2-2&!� (��2�%�(�!� � % 25 ����(') 
   
� �*�#�����, �.������� �� �%�������� .� ���, ������ �� )���� ��+� ���� )��"�� 
+'+�� ��  �� !������%�+ . ���  �����'����  �� ���+������� ��  "������"+��+�'�" 
+'+����, +��& �" .�&�+��� ��� ������ .�� ���&%���� �&���. �� ����)����� ����� 
 �� .� ��"����1���� �� ���  ���&���, �� ���)���� �� .�'���� ���  ��� +'+��� (" 
������+# !&�") �� ����� ��+� ���" ��� 14 "�����. ����� +'+���� ����'� �� 
�����.� ��� ������% ��� +�� �"� ���%����� �"� ����� ���"� ���� ��  �� 
!������%�+&. 
 
�(�$&!� ����/!� 2-2&!� (�(��&-�(�!� � % 35 ���(') 
   ����)� �*�#����� )���� �����.� �� &��+�� �����+& .����#����, %�� ���&.��%�� 
����(' �)��� +�� .)+� �/.��&.��. -���+)� !��)� " �����.�� ������ �� �"� 
��!������� �(������ +&����� ���' �"�����+�' �%��� ��� ���+���� )����� &%��� 
��"� �*�#����, ���& ��� ������ ����� !��)� ���/������ �� ��� /����� �� ��. 
����� ��*�� � +�� ����� �� +'+��� �� ����� ������"+��+�� +�� �� ����.�'����� ��  
���"�& �����.� �������. ���  ����&1���� �������������� +�� ���#*�� ���1���� �� 
�������� ����&��� �)��� ���)� ���� .�� �� �� ��. 
 
� !"�1� (���/!" 2-2&!" 
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   � ��#�"� ������� ���� .�� ����&1���� ���������� +��  ��� %����+�� .�� )���� 
�����.� ����&1����� ��"�����6+)�. � ��"� ����� ���1���� �� ����� # ��% ����� 
)��"��� +'+��� �� �� ��, # ������� ���#��� +'+��� %�� .�&��"�� )(� �"���. � 
��%+)�����" ��� ������% ��� +�� �"� ���%����� �"� ��� ���� ����� ���"�# ��  �� 
�� �����+  ���  .�&��"��. 
 
�!�(' (1/�� !� ���1(' ��' !&��!��/%��!��' ���' �3&����('; 
   ���� �*�#�����, �� ������  ��������� ���� )��"�� +'+�� ���+����� ��  1% �)��� 
+�� �&�� ��  50%, ��� ��� %���+  ��"*���  ����� ������� 3-5%. � ���%��"� ����� 
�����"������ ���� ���� �� �*�#����  ��� �� ��+�  ������+  /&��� .���� )�� 
�����)+�"�� ��"� �� .��".  
   �� ���"�  /&��� �� ��)�" �� �� ',�� /�������� �� �� �� ����� .������ 
�����&���� +�� )��� ���.���*��  �� �� ��%�.� ��� �".�'� ,"� ����  ��� )���� 
��+� ���" �����%�� /&���� ���� ',��. ��"� �� �%��" %�������+#, �� ����)��, ��� 
��%�.������ +�� �� ���  ���� �&%�,  ��� " ��!&���" )��� �.������" �"����� %�� �" 
������+# �� .��" �"� �*�#�����, �� �.'���� ���� ���)��� ���#*�� )�� 
�����)+�"��. ���� �*�#����� ���)�, �� ������  ��������� ���� )��"�� +'+�� 
�����%�1���� �� ����&������ 25%. ����"�, ��("�)�� +��.��� )���� �� �*�#����� 
��� �%���1����� �� �*�#���� �� ��%+�+���)��� +��"%����� /&����. -���+)� ��  
���)� ��� �*�#����� ������ �� �%���1����� ��+��& ���"� ���� ��  �� !������%�+  
���� /&���. 
   
� �����"�#���� ���)� )����,�� �� ��.��!)��� ��� � �� ��� ������+�' /&���� 
+�� �"� �'����"� ������� ��"� ��!&���" ����� ��� ���/�"�&��� - +�� ��&%����, 
!�������  �� � � ��� ���� ����� �.������� �"�����+ �. ���#*�� ����&1���� 
��%+����� � ��+���� ����% ���� +��.'��� %�� �� ��������*�'� �� ����%)�. -� 
����� �� ��  ��� �� ���&%����� ����� ."�����%�'� ��������� ��" !������%�+# 
�������%��; 3������ �����+& �� ��� ������+)� ����/��)� ��"� �*�"��+# ��"� ����� 
).��(��  �� �� ��������� (�+���'� ��  ��� ���*&���� ��� �%+�!&���. �(������ 
+&����� &%������ �"�������', ����.�1���� " )++���" +��&��"�"� ��� �"��� 
�+����+�� ������� ��  ��� ���*&����. ���  +�� ��� ������� �"� ����%�%# �"� 
LH +�� �"� FS� ��  �"� �� !��" +�� %�� �� � %� ���  �� ��*#+�� .� .��%�������� 
%�� �� ������*������� )�� �&���. �� ���  ���&��� .� ��"����1����, +�� " 
��%+)�����" ��� ������% ��� +�� �"� ���%����� �"� �����)��� ���"�# ��  �" �" 
.�&�+��� ��� +'+���. 
 
 
;�2!' ��'  �! %/���' 
   ;�&���� ��� &���" ��)�" ��&���� ����  %+� �"� ���� �"�"� +�� �" ���� �"�� 
�������� ���� .�� �� .������. �� )����� /�)*"+� ��� ���. � %�����+# ����)���" 
����(' �"� �� ����"� ��� +&������ �� �*�#����� +&*� �/.��&.� +�� �"� 
���� �"��� �"� ��"� ������. ������� �� 28% ��� �*�"����� ��� +&������ 65 
���� ����� �"� �/.��&.� ����� ��"� �����, +�� �� ������  ���  ����� ��� �� 45% 
%�� ��� %����+�� ��� +&������ 130 ���� ����� �"� �/.��&.�. ��"� �.�� )�����, �� 
������  ��"� ������ ��� %����+��, �.��� "��+���, ��� .�� �*��'����, #��� � ��� 
2%. ��� ���� �������� )���� /��*�� +�� ��  &����� �����"�)�. 
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�-����� �!" �0���!' 
   ��"� )����� ��� ���!)�*"+� �����&��, " ��)�" ����(' �"� �� ����"� ��� 
+&������ �� �*�#����� +�� �"� ��"� ������, ���)��1� �� �!������� �+ �" +��  ��� 
.������1����� �� �*�#����� �� +��"%����� �� /&�" �� /&��� ����. ��� ��, �� 
�*�#����� ��� 1'%�1�� ��% ���� ��  50 +��& ����� .'� !��)� ��%��'���" ��*�� �"�� 
%�� ��"� ����� �� �'%+���" �� �+����� ��� 1'%�1�� �&�� ��  50 +��&. �������, �� 
������+  /&��� !������� �� )��� )��� �.������� � �� ��" ����)���" ���#. 
   ����)� )������ )���� .��(��  �� �� ��"�����6+)� %����+�� )���� ��+� ���� /&��� 
+�� ������  ������+�' ������, +�*�� +�� ��+� ���" �����%�� /&���� ���� ',�� �� 
�'%+���" �� ��� �*�#����� �� !������%�+  +'+��. �� +�� .� ���!���'�  ��� �� 
�����"�)� �� ���& �� ���#����, ��&����� ��������� ��  �*�#����� ��� ���!)���� 
 ��,  ��� �� /&��� ���� ��������� +&�� ��  )�� ��%+�+���)�� �"����, .�� )���� 
�����.�. �� /&��� ��� ����� ���  ���/����� ����� .��!�����+  %�� +&*� �*�#���� 
+�� ���� �' ���  ���.�.���� �� �)��� " .��!���� ��� ��&���� ����(' ��� �����"��� 
%�� �� *)��. 
 
 

1���� 2�� #����!)�2�' #������5�' 
   
� ������ ����� �*�#����� .� ����&1���� �� +&���� .����� %�� �� .���"�"*�'� ��� 
�.���+  /&���, ���& ����+)� .����� ��%&�" ������# ��� /&��� ���� +�� �������� 
+��& ���' ��� *����.�� ��� +�����������. �� ����)� �����������, " /���'�" %�� �" 
�����" ��� /&��� /���1���� ��" ��*��)�" ���'���"  �� ����� ����)�. �� ��� )����� 
�� )!"/�� �����+���.�� +����/#�����, �� 17,9% ��� +�������� ��� ����� /&��� 
��+� ���� ��  �� +�����+  +�� �� 60,5% ����� �� !������%�+  /&��� ������*�'-
��� +�+�� �� �&���� /&���. 
 ��������� � ��"� +����&���" *����.�� �����'���� 
 �� ���1�� +&���� � �� ��"� ��!&���" �"� ��"� ������: ��� ��&���" .)+� ������� 
��� ."�����'�"+�� �� �!��� ).��(�  �� �� .������ �� ��"� ����� �������/&���� 
+��& �)��  �� 300 *����.�� �"� "�)�� ��% �����, �� �'%+���" �� ��� �*�#����� �� 
!������%�+  )��"�� +'+�� (1737 +�� 2026 *����.�� "���"���� ����������). �� +�� 
������ �� ���*)�����  �� +&���� ��&����" �� ��"," ��)�%���� ����� ���%+��� %�� 
�" /���+# �������%�� ��� ��%������', .�� ��&���� �+ �" �� .��("  �� " ���"�# 
�� ��"," ��)�%���� ������ �� �."%#��� �� ��������� ��� ���#��� +'+���. 
   
� �*�#�����  �� � �� +&���� .�����, ���& �����'����� +�� .�����!�+)� 
.�������)�  ��� " �����."� �����(�� +�� " �����."� /�������. ��� �� .'� 
��*)����� )���� ���.�*�� �� ��������� ��"� )��"�� �'�". -�� �� �!��" )����� 
��  �� 
������+  �����+  �)���� �"� 2�������� �� 50 �*�#����� ������� +�� 
��%&��� �����&���� �*��+�' +�� .��*��'� ����).��, /�#+�  �� �� 50% ��� 
�*�"����� �� ��"� ����� )������ ��  ���+����+)� # +����+)� .�����!�+)� 
.�������)�, ��� �� ������  ���  ���� �*�#����� �� !������%�+  )��"�� +'+�� #��� 
� �� 12%, ��� ���� ������)����� ���!)�*"+�� ��  )������ �� &��� �*�#����. 
����"�, � ���.���� � ,�����%�+�' ����� +�� .������ ������ �� .�����&(�� ��� 
)��"�� +'+��. 
 
�"�!)��1� 
   �� ����)� )������ ��� )%���� �� .������, .�������*"+� �,"� ���" ���� �"�� 
!���!�%��� �� �+����� ��� ����� ��������� ��"� �����.�. ��� ��,  ��� ���)� �� 
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)������ �()����� ���' ��+��'� ���*��'� �*�"�����. �� �" �*�#�����, �� 
!���!�%�+)� .������ �.����������� ������ �� ���+��)���� ��������� ��"� �����.� 
 ��� ������"(�� # ��"� �����. 
 ���)�� ��� � �������&1�� ����& +�� ����.�! �� 
�������� %�� ��������+# )�����, ���& ���� �� ��� � �� ������&����� ����� ��  
��!��/#�"�". 
 

��!��2% ����/!" 2-2&!" 
   
� %����+�� ��� ����� +�*���)�"�" ��"� ��!&���" �"� ���"����#� # )���� 
������+  ��������� ���� )��"�� +'+�� +�� ����1��� )����" ���� �"�", ����� 
��*�� ���� �� ��!������� ���%��"� ����� # ��"� �����. ����*���, ���& �"� 
�%+����'�" �� ��*�� �"��� %�� ��!&���" ��������� ����� ��+� �����. �+ �" +�� �� 
�*�#����� ��� ����� ��"� ����� %�� ��%&�� �����+  .�&��"�� ���� ��  �"� 
�%+����'�", ������ �� )���� ������� !������%�+  +'+�� ���& ��' ���#�, ���& �"� 
)����" ���� �"�". �� !��� ���� ���  ������ �� �!������� ��"� �'("�" ��� /&���� 
# ��� �������' ������, ���& ������ +�� �� ������+�& ����/��)� ���� ���*&����. 
 
�"5!&!��2�  1(�� 
   ����� ����.�+�   �� ����)� %����+�� .�� )���� �����.�  ��� .��+��)������ ��  
&%���. ���� ����)� �*�#����� ��&����� ������ ���&%����� ,�����%�+#� ! ����"� 
 ��� �� �������, " ������������ %�� �� ��������#���, �� �(��&����, �� !����, �� 
���+������+�� �%���� +�� ����" ��  �"� ��+�%)����. 3��� ���.���� � ����� ������ 
�� ���+��)��� �" .��+��# ��� )��"��� +'+��� %�� )�� �'����� �����+  .�&��"��. 
 
�0' ( ��($7(� � $�2��� �� #-/��� �./ !��0/; 
   �� ���  .�� ����� ��� �.���#� ����� ��� �)��� ����&/�"�" %�� �&���, �!�' 
."�����%"*��. ����*���, /���+���� �� ��� +��&����" ������'� ����/��#�, �� 
����)����� �� �����  ���  �� �����+�'����� +�� �� ����+�*������� ��  +����'���. 
���  �����)��� ��� ���  �� .���"��� �" .'���" ��� +�� �� ������� 1���� ���� 
����%)�. ��� ��%+�+���)��, �� ���  ����.�& ��" �"����+# �&�" ."�����%����� 
+����'��� ���  ���� ������)� �)%���"� ���/&����"� (%�� ���&.��%�� ��� � .�� ��� 
.���)��, ���� �#�" ��� ���+��� �)��� +�� ��"� ��!�6+# ����� ��� +��"�����). 
����)���, " &�+"�" )��� ����%���+& ������)����� ��� �+���� , +&������ �� ���& 
.���� ���� +�� �� ��%��'���" ��  �� +�����+  ����+# ��+� �"��. 
3���, .�� �������� )+��"(" �� %�%�� �  �� " ����+# ��+� �"�� ����� ��%��'���" 
���� %����+�� ��� �*��'���� ��+��+& �� �'%+���" �� ��� �%'������� %����+�� �"� 
�.��� "��+���. ��� �����+  
������+  �)���� �"� 2��������, �� �����"�)� ).��(�� 
 �� �� %����+�� .������ �� +�����+# �����.� �+ �� +�� �� �*�#����� ��� ��"���1�� 
��"� ���"� ����", ����� ���' ��%��'���" ����+# ��+� �"�� ��� ����� ��  �" �)�" 
��������. �&� ���# " ��("�)�" ����+# ��+� �"�� .���"�"*�� +�� ���� ��%��'����� 
"��+���, �� %����+�� ���)� *� )���� ��+� ���� +��.��� %�� ������ ���" +�� 
+��&%���� ��� ������. 
 
�1/�� ����/��2�' !� �"/��2(1(' !��%/(' ���/ "�(1� �./ !��0/; 
   ���� %����+��, �� ������% �� +�� " ���%����� �" .���� ����*���� ��� +'����� 
��� �����, %�� �� .���"�#���� ��� +'+�� ����)��"� ��� �����. 8��� " 
��%+)�����" ��� ������� ����� ����� ���"�# ( ��� ��"� �*�"��+# ��"� �����), 
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" .�&���" ��� �����' ����' ������& ����� )��%��, ��� " ."�����%�� ��� 
+����'���� ���������. �� ����+  ����)����� ����� " ������� ��� �� �%���� 
�������+�� ��� ����' +�� �� �.��&����� �"� ��+���+���+#� �+�����&�, �&�� ��"� 
����� ."�����%����� �� +����'��� ��� . 
 
�0' �&&$7(� � !���2�  "2/%���� �( ��/ �&�21�; 
   � ����+# ��+� �"�� ��(&����� %�#%��� ��"� �!"/��� +�� !�&��� ��" �)%���" ���# 
�"� %'�� ��"� "��+�� ��� 30 �� ���. ��  �"� "��+�� ��� 35 ���� ������� +�� 
)�����, ��&���� ��� ���.��+# �����" ��"� ��+� �"��, �"� �&("� ��� 0,5-1,0% �� 
�� �� �)��� �"� ���"� ����". ��"� ���"� ����", �� �����.� ��� ������% ��� +�� 
�"� ���%����� �"� ���������� �"�����+& +�� ��&���� ��� ������ ������� ��� 
�� �%���� �������+�� ��� ����' (�)��� 8% �� �� ��) %�� ����& �� ���. ���.��+&, 
�� ���& ������� 1����� ��� �)� �����.� ��� ������� +�� � ��*� � �������� 
��������� ��� 1% �� �� ��. ����)���, ���& �"� ���"� ����" ��(&��� � +��.���� 
%�� ������ ���" +�� +��&%����. 
� ������)� �� �� ��%��'���� +��.��� ����� � 
+��� �, " ����.���+# ��#�" +�� �� �����. 
   � �)%���" ����+# �&1� (."��.# " ��%��'���" ���# ��� �����%�&����� ��" .�&�+��� 
�"� 1�#�) +�*���1���� �)��� )�� /�*�  ��  �� %�����+& ����+�"�����+& ��� �� ���, 
���& ������ �� ��("*�� �� �"� ��+��+# &�+"�" +�� �� ����*�� �� �"� �+��"���, ��� 
�� ���� ��*#����, �� +&������, +&���� !&���+�, +�� !���+& �� �� ���"�& �����.� 
��� %����+���� �������. 
   -������� �� ���/��.'���� �" �����" �"� ����+#� �&1�� � %� �"� "��+���, �� �"� 
&�+"�" +�� �"� ������*�������. 
 +��.���� %�� +��&%���� � %� �"� 
������ ���"� �����1���� �� �" �)%���" ����+# �&1�. 8�� ��%��'���" ����� ���#, 
� �� ��+� ���" ����� " ��*�� �"�� ������ ���"�. �� ��"�����6+)� �*�#����� 
��&���� " ��"�����  �� .� *� ����)���� ���) �� !�&���� �� ��*��&  ��� �"� 
�)%���"� ����+#� �&1�� +�� ����)��� ������ �� ��!������� ������ ���" ��  
��+� ���" "��+�� +�� �� .����)���� ��%��'���� +��.��� %�� +��&%����. 
 
 
 
+5!"/ !� ���/!��!:2�' �"/�12(' 5���&%�(�� !���2�  "2/%����; 
   ���� ������ ����� ��  ��� ����+)� )������ �����+& �� �"� ����+# ��+� �"�� 
�*�"�����, )%��� �'%+���" ��� ��!�6+�� ����.'��� ���"�����6+�� +�� 
��"�����6+�� �*�"�����. 2�)*"+�  �� " ����+# ��+� �"�� ������ �� ����� 
�����)�" �� ������  �)��� +�� 25% ���� �*�#����� ��� .�� ����� �����.�. ��� ��, 
���  .� ��� .������ ���� ����� " ��)�" �"� ����+#� ��+� �"��� ��� ��"�����6+�� 
�*�"����� �� �+���" %����+�� ��� .�� ��+�'����. ��� �� �!���� )������ ).��(�� 
 �� �� ��"�����6+)� .������ )���� ��+�& � �� �!)�" ��"� ��!�6+# ����� +�� 
������� " ������� �� �%���� �������+�� ��� ����' � %� �"� ���"�#� ��%+)-
�����"� ������% ��� ����� �"�����+#. �� �����)��� ��  ���)� " ����+# ��+� �"�� 
������ �� ����� �)��� +�� 30% ���"� ���" ��  �� �)��  �� %�� �"� "��+�� ���� +�� 
�� /���+���� ��� �.�� �����.� �� �"� ����+# ��+� �"�� ���� %����+�� 70 ����. $'� 
)������ ).��(��  �� ��&���� ����������� ����(' ��� ���*��' ���� .�� ��& )��� +�� 
�"� ����+#� ��+� �"��� -  �� ��% ����� ����� �� �����.�� � �� ���"� ���" ����� " 
����+# ��+� �"��.  
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� +��"�&��� ����� %������ %�� ���� ������'� ��������� ��� +�� ����� ��.��!)��� 
 �� " ����+# ��+� �"�� �"� ��!�6+#� ������ �� ��� ��&.� +��"������� �,"��' 
����).�� /�)*"+� �� ���' �,"� ���� �����.� ��   �� �� ��� ��&.� �%'������� 
%����+�� ���& +�� ��   �� �� ��� ��&.� .���)�� �����#� �,"��' ����).��. ���  
.������ ���' ����+�"�����+& �"� ����+# ���.���" ��� )��� " &�+"�" ��"� ����+# 
��+� �"��. 
   �� ��)(��� .� !������� �� ��"��&1�� ���' �"� ����+# ��+� �"�� �"� ��!�6+#� 
������, ��� " ����+# ��+� �"�� ����� �,"� ���" ��� ����� ��� ���"�����6+�� 
�*�"�����. ����)���, �� ��)(��� ���)��� ��+��# .�)%���" %�� �"� �� �"," �"� 
�������� ����+#� �&1�� ��" ��%+�+���)�" ������#. -���+& �������� .�������  �� 
��&%���� ��&���� .���#�"�" �"� ����+#� ��+� �"��� ��� �����, ���& �� �����"�)� 
��  �� �����+  
������+  �)���� �"� 2�������� /�#+��  �� " ������� ����+#� 
�&1�� ����� �"�����+# �� ��"�����6+)� �*�#����� ���'  �� %���&1����� ���' 
)�����. 
 
�!�(' (1/�� !� ��2�!5�%/�(' �"/� (�(' � % �� �(�.��/� !���2�  "2/%����; 
   ;�&����� � �� ��%�� )������ ��� �����&*"��� �� .����� +&���� ��&��"�" ��� 
����"�� ��� . �� �������� .�������  �� �&� ����)�*�� " )��"��� �'�" # �� " 
�*�#���� ������� ������% ��, " ����+# ��+� �"�� ��(&����� +��& 4-5% ��� ����� 
�� ��. $�� ����� %����  �&� ���# " /������" .���"������ %�� �� �� ���� �� ���, 
���& �������� ��  %����+�� �� ���"� ����" ��� �+���'*"��� *������� �� 
������% ��, .�������  �� " /������" ����� ��+� ���" ��" .�&�+��� ��� .�'����� 
�� ���. ��  ��� ����� �� �� +�� ���&, " ����+# ��+� �"�� .���"������ ���& .�� 
��(&����� ������)��. �������, ��� ������+# /������" �"� �&("� ��� 8-10% ����� 
������ ���". 
   ��� ��, �� �)���� ������ �� �"� ����� � �� 1�!��  %�� ��� �*�#����� �� 
��"� �����. �� ��� )����� �� ������"�������+)� .������ "��+��� ��%��'���"� ��� 
40 ���� ��� ����� .�������)� ���� )��"�� +'+�� +��& �� �����* �, /�)*"+�  �� 
����� ����+# ��+� �"�� ��� ���� # �,"� ���" ��  �� �)��  �� ��� ��"*����' 
�.��� "��+���. �� +�� " ����+# ��+� �"�� �"� ��!�6+#� ������ #��� �"�����+& 
���"� ���" �� �'%+���" �� ��� �*�#����� ��� ����� �&����� !������%�+  +'+��, " 
����+# ��+� �"�� ��� ������ /���+ ��� ��� �.�� �,"�& �����.�. 
   ���  ������ �� �"������  ��,  ��� ����)������ " )��"��� �'�", " ����+# 
��+� �"�� ��(&����� +�� ���& ���*����������� � %� ��� ����%���+�� ���.�&���� 
�"� &�+"�"�. 0�� �� .�������*�� �&� ���  ���/����� ��  ��� ��� %����+�� �� 
��"� �����, ������'���� ��+���� ���� )������, ���� ������ *� ����+����*�'���� 
%����+�� .������ ��  �"� �!"/�+# "��+�� �)��� ����&������ �"� ���"� ����". 
 
+5!"/ !� ���/!��!:2�' �"/�12('  (����%�(�!"' ���"������!-' �"0/ 2�� 
�(/%/�./; 
   ;�&����� ����)� �."��������� ���!��)� %�� �*�#����� .������ ��� ����� 
�����'� �����������'� ��� ����+�� �����. ����)� ��  ���)� .�� ����� ��+��+)� 
���� .���. 3������ �� .������ +�� ����'����� ).��(�� ��� ��%��'���" ���� �"�� 
������������ ����� ����+�'� ����'� �� �+����� �� .�������)� ��"� �����.�. $�� 
����� (�+&*��" " ����� ����' ��� !�����)���, �� +�� �� ������% �� ��+�'� +&���� 
���.���" ����� �)������ +�� ���� ���.)�����. 0�� ���&.��%��, ��%� ���� ��  ��� 
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��+��  -  ��� " ��%+)�����" ��� ������% ��� ����� ���' �,"�# - �� �'�.����� �"� 
�"�)��� %������� ��� �'+������ +�� .����������� �'+���. ���  �����)��� ��"� �'��� 
�� "����(��" %�� �� .���+��'��� �" %)��"�" ��� ����'. ����� ��*�� � �� ����*��� �� 
���/����� ���� �*�#�����· ."��.#,  ��� �� �����.� ������% ��� ����� ���' ���"�&, 
�� �'�.����� �� %������� ��% ���� �'+������ +�� ��� ���������� �� �����������'�. 
 
�1/�� �� 2��$����� � % 2% .��  �! �"5/$ �( �"/�12(' �( #������5�' ��!/ 
����/! 2-2&!; 
   ��+��)� ���!��)� .������� ��� ��("�)�" ���� �"�� +���%�&��� ��  + ���" �� 
�*�#����� �� .�������)� ���� +'+�� ����. ����+& *���#*"+�  �� ����� #��� " 
���"�# ����+# ��+� �"��, ���& �� )������ ��� �+���'*"��� .�� �� ���/�/������. 
-�� &��" �(#%"�" ������ �� �����  �� ���������� ��� �����)�" ��%+)�����" 
������% ��� %�� �" !������%�+# ��&����" ��� �����. �� �� �����.� ������% ��� 
����� ���"�&, " ��������%# ��� ����� +�*������� +�� ��+��+��&%���� ���/������ 
��� �'+��� # " �����" ���� .���+�� ������ ����, +�� �� *)�� ���  ����&1���� 
������)�� )�����. 
   
 ��#�"� +'+��� ��&����"� ��� ����' ������� ������� ����� �#��� +�� %�� �� 
� %� ��� , ��%&��� ����%)� ���� ������"��+)� ���/��'����� ��)��� �� ���.�&1����� 
���.��+& �� .�&��"�� ����&������ 10 �/.��&.��. �&� " ���� �"�" ����/�"*�� 
�� ����, ������ �� ���/�'� ��+���+���+& +��&%���� ��� ��� . �&� .� .�*�� 
��+�� � �� ��� %�� �� ������*�'�, ������ �� �."%#���� ����+& �� +&��%�� ��  
+ ���". 3�� +����+  ���&.��%�� ����� ���  ���� �*�#����� ��%&��� �����&���� 
��� (��&����� �"� ���� �"�" ���& ��  ����������  +�� �� ���� �� !�&��� ��� 
�����.� �"� ���� ��  ��� ���������� ,  ��� +&����� 80 ���� ����� �"� �/.��&.�, 
%�� )(� �/.��&.��. �)������ �� )(� �/.��&.�� �! ��� &����� �"� ���� �"�", 
��!&���� )�� ���.��+& ��(�� ���� � �� ��"� +�#�" +�� .��%����"+� +&��%�� ��  
+ ���". 
 
� $�5(� �(��&-�(�!' 21/#"/!' ��� 2��$����� � % !��(! %�.��; 
   ;�&����� ��+��)� ���!��)� %�� +��&%���� ��  + ���" ��� �."%�'� �� ��#�" 
+��&%����, ���& � ��� �� �!��� ��#�(� ��� ���!��& %�� )�� +&��%�� ��  
������ ���" �� ����# �*�#����. ��"� ��������" ���#, ��� ������&����" �*�#���� 
��%&��� �����&���� �� ������+  7 �� ��� �*�"��+#� ��"� ������, ���� ����+# 
��+� �"�� +&�� ��  �� ���"� ����  ��� %�� �"� "��+�� �"�. ���� ��+��& +��&%���� 
��  + ���" +�� ��� ��&����� ��  )�� �)����, %�����"�� ��"� ������ +�� )��*� 
+&��%�� ��� /�������. ���  �� ��.�� +��&%����� ����� ����  �� 
������"��������+)� %����+�� �� ������ ���". 
   ��.�� ���� �� ���+���� )+��"(" �� %�%�� �  �� ����)� �*�#����� �� ���"�# 
����+# ��+� �"�� .�� �������&1��� �����������+& +��&%����. ����� ��*�� �  ��, 
�� +�� " ����+# ��+� �"�� ����� ��� ���� �� ���# ��� ��� "��+���)��� %����+��, 
��&���� ��+� ���"� )+���"� 1"��& ��� ��+���+���+  �+���� . ���  �����)��� ��� 
���& �� ���)���� �� �,"� ����� .��&���� ���� ��  �"� �+.#���" +���%�&���. 
����"�, ����.# � ��+���+���+ � �+���� � ����� �+ �� �+)�����, ��.)����� " 
��&�"," ��  ��� ���"�# ����+# ��+� �"�� ���� �*�#����� �� ����� ��� ��*��# �� 
��)�" �� ��� �/.��"��&����" %����+�. ���# " �� *��"  ��� .�� )��� ���.���*��. 
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�0' 3(�� (-(��� � �3&���2� ���/%��!��; 
   -���� �� ����& ����#���� �����+& �� ��� ��+���� ���� ���)����� �"� 
��"� ������ �)���� �+ �" ����&��"��, �� ������ ����� ���!���'�  �� *� ��)��� 
�� �(��&1����� �� ����� �"� +�� �� *�����'���� (�� ��.��+�����)  ��� ���# .���+�� 
������ ���� ��  )(� �#���. 
� %������ *� ����)���� �� ���+������� ����)� ��*��)� 
������ .��������� �"� ���#��� �'�"�, ���& ��� ������+# �(��� %"�" +�� *������� 
*� �����#��� �" %���" +&����� ��.�+�' ���� ���)� ��� . �)����� %������ ������ �� 
����� �� ��.�+����� %��, %����+�� %��, �*�"�������, # %������ �� ��.�+���" ��� ���&. 
-����� �� ��������� �� ���/���������� +�� &����� ��.�+�'�,  ��� �*�"��+�� 
.�����!�� %��, ��%�!����� %��, ,���� %�� +�� ,��������. � �()���" *� 
�������/&��� �+�����)�� ������+ , ������+# �()���", ��������%�+)� ����'���� +��, 
�� �����)��� �����������, ��.�+)� �+����%��!���. �&� " ��"� ����� ������������, 
*� ��)��� �� ����"*�� " ����+# ��+� �"�� ��"� ��!�6+# ����� +��/# �� �����. 
   � ������+# *������� ������ �� �"� ����� ���%+���, �&� �� ���.��*���+�� 
���&%�����  ��� �� ���"�  /&���, �� .�����!�+)� .�������)� +�� " �������� �"�" 
�����'� �� ����*�'�, ���� �� ����)�*�� " �����.��. ��� ��, ����)� �*�#����� 
����'���� �� �������� �"� ���� �"�" # �� ��(#���� �� /&��� ����. �� ���������� 
" ��"� ����� ���& �" �����"  ��� ��� &���� ���.��*���+�� ����% ����, � �� 
���#*�� ������&��� ������+# *�������. ���� �+��/�� ������+  �+�'���� *� 
��"�������"*�� �(���&��� ��  �"� +&*� ��������" +�� �"� ������"�" ��� ��.�+�'. 
� �� �� ��������"���+& �&��� ��� ����)���� ������% ��  �� +�� " ������+# 
*������� ����� ��*��  �� �������� �"� ������)�� ������� �� �%���� �������+�� 
��� ����' +�� �� ��(#���� ���!��� �"� ����+# ��+� �"��. 
   � ������+# *������� �����'�� ��"� �����!��& �"� !������%�+#� ��%+)�����"� 
��� ������% ��� +�� �"� ���%����� �"� ���� ������"�������+)� %����+��. 
����)���, " ��� �"�� ��� *� ���"%"*�� ��  +&*� ��� �" ������ �� �"� ����� 
+��&��"�" %��  ��� ��� ������"�������+)� %����+��, ���& �� �����)+�"�� �"� 
��* .�� ���#� �����  �� ���)� �� ��� ��� ��&����� !������%�+& ���� ��%�����  +�� 
������ �� �"� )���� � ��� �����)�%����  ��� �� ��������"���+& �&��� ��� 
����)���� ���*���+& ������% �� +�� ���%����� �" �� �����+& ��%&��� ��� �"���. 
���  �����)���� �� !������%�+  )��"�� +'+��, ����.�1����� �"� ������*)���" 
�"� L( +�� �"� FS� ��  ��� �%+)!���. �����)�%���� +�� ��  ���� .'� �� ���� 
*�������� ����� " �'("�" ��� /&����, " �����*��� �"�� ��� ��#*", " (�!��+# 
�������%�� +�� " ������*"����+# �����&���", ���& �� ������ ����� ��  ���)� 
�������'� ���& ���� ������� ��%��� �#��� �"� *��������. ����� �"�����+  �� 
*�� �����  �� �+�����'��� %����+�� ��  �� ��� + ��� ��"��������'� +�� ��� .'� 
��* .��� ����� +���& ��/��# �����)�%���. 
   �� �����"������ ��/������ )���� �����*�� �� ������+��+# �'�" ��"� ������+# 
*�������, ���& %�� �"� ��� .�� ��&����� �������� ��� �� .�������  �� 
������/&���� �"� ������� �� �%���� �������+�� ��  �� ���& �� �*�#����� �� 
��"� �����. ��%����, �� �����"������ ��/������ ��1� �� �"� ������+# *������� 
�������'� ��� ��%�+# ����)%%��", �.�������  ��� ����� �����#� " �� ��"," ����' 
��� �������"��� ���&���� ��  �����)��� �*�#�����. 
� ������+# *������� ������ �� ���������� %�� ����& �� ���, )��  ��� " �*�#���� 
���!������ �� ������� �"� ���� �"�" # �� ."�����%#��� ��+�%)����. ���� 
������ ����� �����������, � !������%�+ � +'+��� ����)������ �)�� �� ��%��� 
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�#���. �&� � +'+��� .�� ���+������*�� �)�� �� )�� �� ��, ���  �"������  �� 
��&����� &���� ������ �"� .�������#� ���� +'+��,  ��� �����+& ���/�#����, 
�� ��� .�����!�+# .�������# # ���"�  ������+  /&���. �� ����+)� %����+�� ��� 
��.�+# ������*������� ������ �� /�"*#��� ��"� )���(" ��� +'+���.  
 
�-/!9� 
• � &�+"�" ��(&��� �"� ����+# ��+� �"��. 0���+&, �� .����#���� %����+�� )���� 
�,"� ���" ����+# ��+� �"�� +�� ��+� ���" ���.�&*��" %�� ������ ���" �� ��)�" 
�� ��� %����+�� ��� +&���� +�*����+# 1�#. 
• ���/�#���� ���� )��"�� +'+��  ��� " ���%��"� ����� +�� " ��"� ����� 
��!���1����� ��� ����& ���� %����+�� ��� ������)���� �� �*�#����  ��� �� 
���"�  ������+  /&��� +�� �� ���"�  ������  ������ *����'���� ������+�#����, 
%�� ���&.��%�� ����� .� ���� ��%&��� �����&����, �"� �� �%��" %�������+# +�� 
�� +���������+  �����&1. 
• $�� ��&���� � �� ��� ����� %�� �"� ��"� ����� ���& )��� ���.���� � 
����% ����. ����� �������/&���� �� ��%&��  %+� ���� �"�"� +�� ��*�� � �" 
��%&�" )����" ���� �"�"�, �� ,�����%�+  �����, �� ���"�  ������  ������, �� 
���"�  ������+  /&���, �" .�����, �"� ��%����"�)�" ��!&���" �"� ���"����#� +�� 
��� .�����!�+)� .�������)�. 
� ���+����+)� +�� +����+)� .�����!�+)� .�������)� 
����� ��� ����)� �� �*�#����� �� ��"� ����� �� ��)�" �� ���)� ��� )���� 
!������%�+# �����.�. 
   � ����+# ��+� �"�� ����� �"�����+& ���"� ���" ���� �*�#����� �� ��"� ����� 
���& �� �+����� �� !������%�+  +'+��. � ����+# ��+� �"�� ������ �� ����� �)��� 
+�� 30% ���"� ���" ��  �� �)��  �� %�� �"� "��+�� ���� ���& �"� )����" 
���� �"�". 
   ;�&���� ��� %�����+# ��)�" ����(' ��� ���*��' ���� .�� �� �� �� +�� �"� 
����+#� ��+� �"��� -   �� ��+� ���" ����� " ���� �"�� ��� ���� .��, � �� 
���"� ���" ����� +�� " ����+# ��+� �"��. ��  �" ���%�# ��� ���+�*������� � 
!������%�+ � +'+���, " ����+# ��+� �"�� ��(&�����. 
   
� ��"�����6+)� �*�#����� ��!���1��� �,"� ���� +��.��� +�+����� ����� 
����+�'� ����'�, +���%�&��� ��  + ���" +�� �����"� ������ ���"�. 
   � ��"� ����� ������ �� ��������!�� +�� �� ���+������*�� " !������%�+# 
�����.�� �� �"� �'("�" ��� ������+�' /&����, �" �����" ���  %+�� +�� �"� 
)����"� �"� ���� �"�"�, +�*�� +�� �� �"� ���*)�"�" +�����+�� .�����!�+�� 
���"*����. 
   �&� " ��"� ����� �!������� +�� �! ��� �+����*#���� �"� �����&�� 
�����"%�+#, ������ �� .�*�� ������+# *������� +�� ��������"���+& �&��� �� 
������% ��. 
 
���2��2�' �"�4!"&�' 
�&� )���� �+�� ������ (����(' ����&��� +�� ���)� ���� .�� �� �� ��) # ���'��� 
���� .��� (��% ���� ��  ����� ���� .��� �� �� �� # +���� �����.� %�� )(� �#���) 
������� ��� +��.��� �����"� ������ ���"� +�� +���%�&��� ��  + ���" �� ���� 
�+ ���*��� �� ����: 
• ��������� ���.��+& �" ���� �"��, ���  %+� +�� �"� )����" �"� ���� �"�"�. 
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• ���&(�� �� ������"��+  ��� �� %����� �������/&������ ��%��'���" ���+���� 
��+#����. 
• �&�� ��%� ������ ���� %�� �� ��(#���� ���!�& �� /&��� ��� (���.��+&). 
• -"� ����������� ���' �"� +����&���" ���!#�. 
• ���/���������� �� %����  ���, � ������ *� ��� ����#��� +&���� .������ %�, 
�*�"��+  .�����!�� %�, �*�"��+  ,���� %� # ��� ��&.� ����/�#*����, �&� 
������'����  �� ������ �� )���� +&���� .�����!�+# .�������#. 
• -������ �� ��������+  +�� ������*"����+  ����� ���. 
• $��+ ,�� ��������& �� �%������+  ��� �� %����� %�� �� �������� �� ����� ��� 
��� ���+����. 
   �&� �� .�������)� ���� +'+�� ������1�����, ��� �� �+����*#���� ���)� ��� 
���/���)�, 1"�#��� ��  ��� �������+  ��� %����  �� ��� ����#��� +&����� ��.�+ . 
(3, 5, 6) 
 
 

3.1.5�   �����
�� ��
�
� 
 
   
� �*�#����� ����& ���.��+��� )�� ���"�  ������  ������ %�� �� /��������� �"� 
�*�"��+# ���� ���.��", ���& +�� �"� ��!&���" ����. ��"� �����&*��� ���� �� 
.���"�#���� �� ������+  ���� /&���, ����)� !��)� �."%�'���� �� .�������)� 
�� ��","� ���!#�, �� ����)����� �"� ��"� ����� ����+ ���*" ������� ����+#� 
�&1�� +�� ������ ���". 
� ����� ���)� .��.���+)� .�������)� �������'� �" 
��% ���" �*�"��+# ���&.�. 
   ��� ���������� �� ��!������� �� �'�.���� ���  ����� %����+�� ��� ������'���� 
�� �*�#���� ��� ����� �� ���"�  /&��� +�� " ��!&���" ���1��� �"�����+  � ��.  
    
   �)���� �*�#���� �����: 
• ��� �, +���������+  �����&1, +���.'����, �� �%��", ��*��+# +�� ����/�+# 
%�������+#, ����)��, ��� ����� ���������� +��# ������+# .�&����" ��  �"� 
����!"/�+# "��+�� +�� .������ )�!��" ��� ������+  /&��� 
• �����!�����", +��'�/"�", +���.'����, ���/��, ��� ������'� ���+������+& ��'�� 
• ����.������, �&�", +��"�����, ��� �������/&���� +��"%����� ��&��%� �� �� 
������+  /&��� 
   
 ����.������ � �"� ���� �"��� �"� 0����+���� �*�"��+#� ���&.�� ����� ��  
.'�+���� )�� �.'�����, � %� �"� ����#� ������"�)�"� �� +��,"� ��� 
�������&��� ��  ��� �*�#�����. 
   � ����" �+.#���" �"� 0����+���� �*�"��+#� ���&.�� ����� " .������%�)�" 
�������!��& �����+& �� �"� �� ��",", �� �+��  �"� ������� ������+�' /&����. 
� �����)�" *����.�+# �� ��"," ���+���� ����&�+���� +�� �����,��� �� ����& 
�������+&, ��&���� ��� ����� +�� �� ��/)����. � ��"� ����� ��� ��!���1���� 
���)������ +����� ��  �"� .��*���� �"�� ��)�%���� +�� ��  �"� ��)�����" !���+# 
.����"�� �"��. �+���'*��, ���# ���+���� .�������)� ������% ���, ��� ������ �� 
�������� �"� +���+�&�"�" ��/������ ��  �� ���&, +�� �� ���&��"�" �� �" 
�����)�" ����%�%# �� �."%#��� �� ���������� # ������ ���". (44) 
 


�������� ����� ������ 
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   �� ����� ��&.�� �"� 0����+���� �*�"��+#� ���&.�� ����� �� #������5�' ��� 
&�9� ��!)�' (eating disorder). �� ����)����� �"� �����&*���� ������ �*�"����� 
����� �� ����'���� )�� ����/���+& ���"�  ������+  /&���. 
� �)*�.�� ��� 
�+����*�'� �������/&����  ����(����/� /���(1�, 5���� #�!"����20/ 2�� 
2�3����20/ � 2�� �"�! �!2�&!-�(/! (�(�%, �� �+��  �" ��+� ���" .����# 
�� ��"," *����.�� +�� /&����. 
   
� .�������)� ��" �#," ���!#� �������'� �� ���� � ���� �� ��/�� ����� 
,���+������+)� +�� ��*�!������%�+)� .�������)� ��� �."%�'� �� 2��$3&�9�, 
2��$5���� !"��0/ 2�� 3$/��! ��  +��.��+)� ����*���� # ����+�����. �� ���#*" 
���������� �� �*�#�����, �+� � !���+& ��  �" �(�.��/� � %#!��, ����� " 
2!-����, � �(�.��/� �/!�1� 2�� � �&&(�9� �"�2�/��.��'. �������, " ��&%+" 
%�� &���" +�� ������������+# *������� ���&1�� �����+��+#  �����, ��� ��, ��+��& 
.'�+��". (44) 

 
���
�����
�� 
 
   � %����+��� �*�"��+# ���&.� ����� )�� ���' ��/��  �'�.���� ��� ������� 
�.������" �����������". ����& �� �*�#����� �"� ����'����, .�� �"� ���%����1��� 
+�� .�� �"� ���!)����. 5� ��)���  ��� �� %����+�� ��� ��!���1��� )�� ��  �� 
���������� �"� �*�"��+#� ���&.�� �� ��)%������ +�� %�� �� �� �����. 
� 
������"�)� *� ��)��� �� �+���.��*�'� ��"� �����������" ��� �������&��� �"� 
���&.��. ����"�, .� *� ��)��� �� ��)1��� ��� �*�#����� �� �&���� /&���, ��� �� 
%������ .�����!#� ����� �������"���. ���&��"��, �� �!/(1' �!������ �� %����1��� 
���� +��.'���� ��� ��)��� " �� ���" ������� /&���� +�� " ��"� ����� +�� �� �"� 
��*���'���� �� ���.�& ���� �� +&���� .�����. 
� �*������� *� ��)��� �� 
��������'��� ��� �*�#����� ��  +��&%����, �� ����� ����%)� /&����, ���������� 
.��������� �#,"� ���!#�, ��"� �����, ����*���� +�� +��&*��,". �� ������+  
��"� ������ ����� )��� �'+���� �� ��� ��������"� �"� �*�"��+#� ���&.�� +�� " 
��!&���" �"� *� ��)��� �� ����������1���� �� �" .)���� ������#. 
 
   �"�����+ � +������� +�� � � ��� ��� (�#�20/ (.�����!�� %��, ,���*���������) 
��"� ���� �!��" ��� �*�"����� +�� ��� ������"��� ���� �����+& �� *)���� ��� 
�!���'� �"� .�������)� �#,"� ���!#� +�� �� ����1��� �" �"����� �"� �����+#� 
����+���'*"�"�. � �� �"," �)�� �"� �+���.���"� ��� �����+��)��� �������� 
*� .���!������ �"� �%��� ��� �*�"�����. (44) 

3.1.6�    ��.��3&�����%' 2�� ���/%��!�� 

   O ��(�� ����� ���*� � ��� )!"/�� +�������� ��� �*��'���� �� �����.� 
�����*�"�����' ����� ���' �+������"��+ �, +�* �� " &�+"�" �������� 
������+��&����� �������� %�� �" ����# +�� �%�# ��&���(" �� � �)�� ��*�����. 
��� ��, ����&, ��  ��� �"� &�+"�"� %�� ��� ����)� �*�#����� %������� ����/���+&, 
�� ����)����� �� ��!���1����� �"�����+& ���/�#���� �%���� ���� ����)� 
�*�#����� �����1 ���� �� �"� )����" &�+"�". ��%+�+���)��, �� ��%&�� ���*�  
�����*�"����� ����#� "��+��� �����"��'���� .�������)� ���� +'+�� ����,  ��� 
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+�*���)�"�" ��"� �����.� # +�� ��"� �����, .�������)� .������� ���� 
����+�"�����+��, .�������)� ��" !&�" ��� ����' ��������, ����*���+����"(��, 
�+ �" +�� ����� �"��. ���&��"��, �� ����)� �*�#����� �� ��"� ����� ������ �� 
��!������� ��� �)���� �����" �"� ����+#� ���� ��+� �"���, �� ��("�)�" 
��*�� �"�� %�� +����+& )+."�" ������ ���". $�������, ����& " �������� 
�*�"��+#� ��"� ������ �+���/&����� �� .��+�"� ����#� �+%'����"� +�� 
���+�"���)�"� ���� �"�"�, ���, ����*���, �������� �����  .��+�" 
�������� �"�"�, +�*�� +�� .��+�" �����)�"� ��������+#� �� .��"�, �� ���.����  
�� �� ������!��*)��� ���/�#���� �%����.  
   �� ������& �*�"��+#� ��"� ������ ���� ��"*���  ������ �*�"����� �%%�1��� 
+��& ����)%%��" �� 44%. ��� ��, ��*�����%�����  �� � ���%����+ � ���*� � ����� 
+��& ���' ��%��'�����. 
� ����)� �*�#�����  �� � �� ����� �����)����� �� �"� 
�.����%�� ��� �.���+�' �������, ���& /���+����� +�� �� )�� �����)� +��#%� 
���. ����, +�*�� +�� ���/�/����"� ��� .������#��� ����. ���+���)��� �� 
���'���� �� �����&��, ���%��������'� )����� �*�"��+& ���%�&����� 
�������������, �� ���.����  �� ���' ���!�& .����"��+& %�'����. �#���� 
%����1����  �� " �*�"��+# ��"� ����� ����� ��������%����+#. �� ����/�������+  
���& +�� �� ��.�%��)� stress ���.�&1����� �� �"� )����" &�+"�" +�� �"� ���!�& 
.�����!#, %�%�� � ��� �."%�� �� �"�����+)� ������+)� .�������)�, �� +'��� 
 �%���-�� �� �� �������%�%�+  �'��"��.  
   
 ��*�� � �"������ � �� +�"�"� �*�"��+#� ��"� ������ ����������/&��� 
�������)� �����)�����. �� ������+  /&��� +�� " +������# ������ *����'���� 
�"�����+�� ���&%����� %�� �"� ������(" ������������ ��� «%���.���&�"», �)�� 
�%%����! ��� ��� .�����%�'� �"� ���"��+# +�� *���+# �����.���" �'*���" ��� 
+�����+  �����+  �'��"�� (�=�). �� stress,  ��� ������!)�*"+�, ����� &���� )��� 
���&%����� ��� +�������� ������+& +�� ,���+& �"� �����*�#����. ����!�/���, 
��&����� �������& �����+& �"�'���� ��  +�� ���� �� �=�, ��� .��+������������ 
�� �������� ��� ��� �����.� ��� %���.���&�". ��� ������� ���&, �� ��� ��� ��� 
�����1����� �� �� .�&���� ����/�����  +�� �� *���+& # ���"��+& �"�'���� ����� " 
������", " ��������" +�� " %��+�% �". 
   � ��!&���" �*�"��+#� ��"� ������ �����1���� &���� �� �� �����.� ������ ��� 
��*������ ����. 
� «����������)� ��)�%����» ��� ��%������' ���*"+�'��� 
%��+�% �� +�� ����� �� ��)�" �� �"� "���#��� �� ��"," ���!#� ��� ��%������'. 

� �*�#�����,  ���, ���.�&1��� �" �)%���" .����# ����%���+# +����&���" �� �"� 
��&����" �� ��",". �� ��&���� stress, ����"�, �."%�� ��"� ����%����"�" ��� &(��� 
���*&�����-�� !��"-�����!��.��. �� +��&����" ����.�)%���"� �����"������ 
����%����"�" �"� �.�', �� ����)����� �"� ��("�)�" )++���" CRH ��  ��� 
���*&����, �"� �'("�" �"� )++���"� �.����+����+��� ��� ������� ��  �"� 
�� !��" +�� �"� �'("�" �"� ����%�%#� +����1 �"� ��  �"� ����!)����. ���  
�."%�� ��� ���� ��"� ����������%�� �"� ������+#� �������%�%�+#� �.�', ."��.# 
�� �����" �"� )++���"� LH, FSH +�� ������� �� �����)�" ����%�%# �����o% ��� 
+�� ���%����� �"�.  
   -�%&��� ���*� � ������� �������1�� &���� �"� )���(" ��"� ������ ���� 
�*�#����� �� ��� .�������)� ����� ����������)� ��)�%���� ��� ��%������' ����. 
� 
Kurzer +�� Calloway .��(#%�%�� ��� .�����!�+# ���)�" �� 6 �%���� �*�#����� ����� 
���/�#���� ���� +'+�� ����. ���� ����� .�����!�+  +'+�� �������/�� ��� 
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����+# ����%���+# �� ��"," *����.�� (40 kcal/kg ������+�' /&����, �2), ��� ��� 
.�'���� .�����!�+  +'+�� � ��� �� 41% ��� *����.�� ��� �’ +'+��� (17 kcal/kg 
�2). ��� �� .'� .������ .�#�+����  �� )��� !������%�+ � +'+��� ��� ��� �/.��&.�. 
� ������� /&���� ��� /’ +'+�� +����� ��� ����(' 3,2 +�� 6,7 kg. 
� 2 �*�#����� 
�� �� ��+� ���� ����+  /&��� ����������� ����*���+����"(�� +�� ��"� ����� 
���& �� �)��� ��� /’ .�����!�+�' +'+���. �� �����& ����,  ��� �� ����������)� 
��)�%���� #��� #." �� ����+  �����.�, ���+���)��� �� ���������� ��� ����%���+)� 
���� �������� «������%����"���» ��� .���%����� �������%�%#�. ��&%����, 
����������� ��������+)� ���)��� �� ��"*����'� ��� ����+����'�, ��!���1��� 
��%&�� ������& ��"� ������.  
   � ���.���" �"� .������ +�� ��� ,�����%�+�' stress ��"� )��"�� �'�" )��� ����"� 
�����"*�� ����"����+&. �� stress ������ �� ��(#��� �"� "���#��� +����&���" 
��)�%���� ��(&������ �� ����/����� , ���, ���&��"��, ��"��&1���� " )++���" ��� 
�������%�%�+�� �������. 
 Schweiger /�#+� *���+# ��������+# ����)���" ����(' 
������� +�� ����).�� ���%����� �"� +��& �"� ���������"��+# !&�" ��� +'+���, 
��� ��"� �.�� ���)�" /�)*"+� ���"��+# ��������+# ����)���" ��� ��+�%�����+�' 
stress �� �"� )++���" ���%����� �"� ��"� ���������"��+# !&�" ��� +'+���. 
   �������*)���, �� ���"��+  ���1'%�� ��)�%���� ���1�� �"�����+  � �� +�� ��" 
�����" ��� *������.�+�� �������, ���& +�� ��"� ��&����" ��� RMR (resting 
metabolism rate). � �����" ��� *������.�+�� ������� ������ �� ��"�������"*�� 
+�� �� .��+�"� ���  �� �� �*�#����� /���+����� �� �����.� ����%���+#� )�.����, 
%�%�� � ��� ������ �� �."%#��� �� ��&����" ��� ���. ���� ����. ����)����� ��� 
����)�� ����� " ��!&���" &����� # )������ .��������� ��"� �%��� ��� 
�*�"����� ��� �&����� ��  �*�"��+# ��"� �����. �� �������� ��� �."%�'� ���� 
���!�� ����� .�������)� ����� �� �����)�� �����.� ������% ��� +�� 
���%����� �"�, +�*�� +�� �� ��("�)�� �����.� +����1 �"�. �� �"�����+ ���� 
���/�#���� �!���'� �� �������%�%�+  �'��"��,  ��� .�������)� +'+���, 
����*���+����"(��, ��"� �����, .�������)� ��� �������+�' ����#�����, 
������ ���", ��("�)�" ��*�� �"�� %�� +��&%����, .�������)� 
+��.������������+�' +�� ��������"��+�' ����#�����, .�������)� ��"� ,�����%�� 
��� �� ��� +�� ��������+# �����" ��� �*�"��+�� ���. ����. 
   ������������+&, ��� �� ��� �� %����+�� �*�#����� �������'� ����& �� ���� 
����!�&� +�� �*�"��+#� &�+"�"� %�� �" �"�����# +�������, ����'���� �� «+ ����» 
%�� ��� ��%+�+���)��� +��)��� ����� �&�� ���' ��%&��. $�������)� ��� 
�������%�%�+  �'��"��, ������+)� .�������)� +�� ��������� ���� +'+�� 
����.�'��� ��� �(� ��%�� �*�"��+)� ���. ���� +�� �����'� �� �."%#���� �� 
��������+)� ���"��+)� ���.�&���� ��� �������+ , +��.������������+ , 
��������"��+  +�� �������%�%�+  �'��"�� �"� %����+��-�*�#�����. � �'�" ��"� 
�����������" �"� �*�"��+#� ��"� ������ ���������� ��"� �� �",# �"�. ���  
�������, ����� ��’  ��, ����# ��"�)���" �"� �.��� �"� �*�#�����, ��� ������"��� 
�"�, ��� ������ �"�, ��� ����% ���� +�� /�/���� ��� ��+�%�����+�' �"� +'+���. 
- �� )��� *� �������*�'� ��� �)���� �%���� �*�#����� �� ���+�"���)�� 
���%�&����� ���� �"�"� +�� .�����!#�, ��� *� �."%�'� ��"� +��'!��" ��� 
�*�"��+�� ���� ���. ����. (33) 
 

3.1.7�   � !��(! %�.�� ��!"' �3&���' �/�!5�' 
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  � ������ ���" ����� ��� �������� ��� )��� �������&��� )(���" �� ��������� 
�� ���. ���  ���  ��� ����� ��% ���� %����  �����  �� ��������+& .������ �� 
��!���1���� �� ���+��.��� ��%&�� /�*�  ����� �*�"�)� �����#�. ���   ��� .�� *� 
)����� �� ����(���'�� �����%�1 ����� �"� ���' �+�"�# ���� �"�" +�� �"� �����# 
����)� !��)� .�����!# ����� ��� �*�"���. ��� �� ��� ��������+& �� ������ ���� 
+��'����� �������&1����� ���� %����+�� ��!���1���� +�� ����� &�����. ������� 1 
��� 5 *'���� ����� &�����. 
  � ������ ���" ����� " �" �%�#� +��&����" ��� ����� +��& �"� ����� 
�������&1���� �����" �"� +�����+#� �&1�� ��� ����� +�� �.��&����� ��� ����+�' 
����' +&�� ��� ������� �"� ������+ �"�� +�� ��*�+��+ �"�� ��� ����' +�� �� +&��� 
��&���� +�� �'*������. ����& �)%���� �� ��� '����" �������� �!�' �����'������ 
���.��+& �� �� �� ��� ���� �� ��!������'� �� +����+& �"� ����������  ��� 
������� ',���, +'����" �"� ����.���+#� ��#�"� +�� +��&%����. �� ����)� 
����������� +&���� +&��%�� ����� �� ����� �'������ ������ ���"�. 
   
 �*�"�#� �����#� ����&1���� ��%&��� ��� �"��� ��)�%���� %�� �� ������"*�� 
����& +�� �� �%������� ���.���+&. ����)� !��)� ����� �� �*�"�)� �������1��� ��� 
*����.�� ��� �������� ���� �� �&���� /&��� %�� �� ���.����� +��'����. 8��� 
���  ����� �&*�� �!�' )��� ��������� " �� .��" ���� �!�' ���������� �� 
���*)���� ��)�%����. �� ���� ����  ��� ��� ���/����� �� ���  ��� �� �� �����  �� 
��!���1����� ���������� + ���"� +�� �������*)��� ��(&������ +�� " ��*�� �"��� 
�� � +��&%����� + ���"�. 
  � ����" �������+# �)*�.�� �)�� �� �"� ��������� ��� *����.�� ��� 
�������/&����� ������*����� �� �&���� /&��� %�� /��������� ��� ���. ���� ���. 
�� ������+  /&��� .�� ��)��� �� *���&1���� %�� � %��� ���. ����. 5� ��)��� �� 
)���� �� �.���+  ������+  /&��� /&�" ��� ����� ����� ���, ��� ',��� ��� +�� �"� 
"��+��� ��� , ��������� %�� � %��� �%���� +�� +�� ��� %�� ���. ����. 
� �� ��� 
���"�# �� ��"," ��)�%���� �� ���.����  �� ���� �"�" �,"�#� )����"� ������ 
�� ���+��)��� �����������'� ����� ����'� +&�� ��� *� ��� ���������� +�� �� 
������� ������#���� +&�� ��� ����.#���� .�� �(�1�� �� ���+�. � �(����� �"�" 
�"� +�*"�����#� .������ ����� /���+  %�� ��+���� ��� .�&�+��� ���. ����. 
  8��� �"�������� �����&�� ��&���� &���" ��)�" ����(' �"� �%���� ��� ����� 
+�� �"� ��� �"��� ��/������ ��� �������/&��� " "���#��� .����� ���. 0�� )��� 
�*�"�# �����#� �� �� ������� ��� �������"��� ��� �"��� ��/������ )��� �+ �� 
��%��'���" �"����� �!�' )��� +�� ��%��'����� ��������. �� ��/)���� 
��"������������ ��  ��� ��%�����  %�� �� ����!)��� �� "��+���+& �#���� ��� 
���*�1��� �� ��6+& +'����� +�� ���+���'� �"� +��"�" ��� ������� +�� �+� � ��� 
&���� )����� �"�����+)� �������� �)�� ��  �"� �!�.���". 
 
  � +��'���" !���+# �"%# �� ��","� ��/������ ����� �� %���+��+���+& ���6 ��� 
�� ����� ����)���� ��%&��� ��� �"��� ��/������ +�� �&����� �,"�#� 
������!"�"� �"��� ��  ��� ��%����� . ���!���+& �)��  �� ���� ���#��� %&�� �"� 
"�)�� ����)���� ���. � �"� ��� �"�� ��� ��/������ ��� �� ������ ����� ��  ��&� 
�����1 ����� +�*"�����&. 2)/��� ��� ����� ��� �"��� ����)��� +�� �� %���'��� 
+�*�� +�� �� ���� ���  ��� *� ��)��� �� ���!�'%���� �!�' ����)��� ����& �����&. 
�&���� .�� *� ��)��� �� (���&�� ��� �� %&�� �+� � ��  �� ��/)���� ����)��� �� 
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�,"�)� ��� �"��� +�� �&�� ����)� ���'����� /�������� , �����7��� +�*�� +�� &��� 
�)�����. 
  
 
 
 


� ������������ "���#���� ��� �"��� ��/������ �����: 
��#��+�� 9-18 ����: 800 - 1200mg 
��#��+�� 19-50 ����: 1200 - 1500mg 
��#��+�� 50+ ����: 1500mg 

  
  ������ +���!�'%��� ��"� �'�" ��� �����"���&��� .�����!#� %�� �� 
�����"������ ���# �"� ��� �"��. ���   ��� .�� ����� �&��� ������������+  
�!�' �� ��/)����  ��� +��  �� �� �� ����� �������� ��� ����)���� ���& �� 
�����"������ .�� ����� �&��� ������!#�"�� ��  ��� ��%�����  ��� /�*�  ��� 
����� �� !���+& ���6 ��� ."��.# � ��%����� � ��� .�� ������� ��� ��� �"��� ��� 
��������� +�� ��� ��/������ ��� ��� ��.��!)��� �.� ��� �� ������ �� 
�����#����. 
  
� �*�"�)� �����#� )���� ��%&��� ��*�� �"��� �� ��!������� ������ ���" 
��% ���� �(������ �"� ���' �+�"�#� ���� �"�"� +�� ��� ��!���% ����� ��� �"��� 
���!#� ��� +�����������. �&����  ��� " "���#��� .����� ����)��� �"� 
������'���" ��� �"�� ��/������ ���)� �� ��*�� �"��� ���������� �&�� ���' +�� � 
�*�"�#� .�� .����)��� ��������+  +��.���. (3, 6, 12, 17) 

 
 

3.1.8�   �%&!' )"��!3(�� (1�' ���/ !��(! %�.�� 
 
   $�.��)���  �� " ������ +�"�" �"� ����+#� �&1�� ��� ����+& !������%�+& 
�����.� .�� ����� �!�+�# � �� ��� �"� *�������� ����� " ������"�" ��� � ���, " 
�������# ��"� ������)�� �()��(" �"� �&*"�"� +�� " .���#�"�" ��� +�*"������� 
.����"����#��� ��� ��*���'�.  
 
    
 !����*�������#� ��� +������� �� !�������� )��� �����������+  ��*��# 
�!����� �� ��� �(����%#��� ���������� ���������� �� ������+  ���, 
��%+����������� ��"��!����� ��� �!���'� �"� +�*"�����# ��� 1�# +�� 
��)%������ �" ��&�", �" /&.��" +�� �"� +��"��+ �"�� �"� ����.���+#� ��� ��#�"� 
+�� ��� ����!���+�� &+���  ��� �!��& ��� ��%&��� ��*������ +�����. � 
!����*��������+# �(��� %"�" ����� ���' �"�����+# +�� /�"*& ���� 
���%���������  ��� +��&��"��� ���%�&������ %�� +&*� ��*��#, ���)��� .� �"   
��������+# .���� �"�� )���(#� ��� �� ���.�+  �� %�����. 
 
   � *������� �"� +��"�"� �� �"� +��"�" ����� �� ��%&��  ��� +�� �� +���� 
��������" .�� �����'�� �� ����+�����#��� �" !����+����+# �%�%# ���& �� 
�����"��1�� �" *������� ��� �'���  �"�. �� ���#���� �"� �(��� %"�"� �*�'� ���� 
��� ����+&�� +����*'�����. �+���.���" .� �*��"� ��&�"� " ����� ��)��� �� 
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.�.&�+���� ��  ��� ��� /���+)� *)����, '����, ��"�#,  �*�� +�� +�*���#. �&� �+� � 
�"� +�+#� ��&�"� ,"��!"*�� ���.���� ������# # ���.��" +��"�" � �� � 
!����*�������#� ������ �� ��"�������#��� �&��(" # ����%"��� �� "��+���+  
���*���  # #��� *����*������� )��� ���� �� )��� ����%"��+& ������)����� ����� 
�� ����� ����/��)� �"� *����+������. �� �� %����� +��"���*�������� 
�������/&��� ��+#���� .� �*��"� �"� +'!��"� +�� ������� ������+)� ��+#���� ��" 
*���+�+# ����� �"� ����.���+#� ��#�"� +�� ��+#���� ��.��&���"� ��� +�����+�� 
���� �� �� �� ���� �� �"� ."�����%����� +�����+# �&�" ��"� �.�.  
 
   �� �� %����� �������/&��� �+ �" ��+#���� ����������' +�*�� +�� ��+#���� 
�����+���.���"� +�� ������)%��� �"� ���������� ��"������������ �����+)� ��� 
����%�����'� ���� +��&��"���� ���. �� &���� ��� ��+�'���� %�� ����" !��& 
���)������� ����.����+& ��� �� %����� +�� �+����'� +�� ��+#���� ��� 
+��.������������+�' ����#�����.     
 
   �)��� " &�+"�" ��� ��� (+��'���),."�����%�� ���*"�� ����%"����, ���&���"� 
+�� ���(��� +�� ��"������������ �� �����"������+# &�+"�".  
   � .��� �!��" ��� ����� ��%����� +�� +����+��� +������� �������"�" ��� �� 
�� %����� +��"���*�������� ��)��� �� �+�������� �� +��&��"�" )����" +�� ��%&�" 
���)����. (32) 
 

3.1.9�    8�2��� ��� %&(' ��' �&�21(' 2�� ���(! %�.�� 
 
   8��� ����� ��)�� %����  � ��%+ ����� 
�%����� � ;%���� (WHO),�.� +�� 
����+& �� ��� )��� �!������� ��� "�)�� ��� �� ��� ��� �� /�"�� �"� 
������ ���"� +�� ���# " "�)�� )��� +�*������� �� ����� " 8 
+���/����. -� ���# 
�"� ��)�%��� � �������� ��� � $��*�#� ��%����� � ;%���� �!�� � ��� ���%����1�� 
����"�� �� �)%�*�� ��� ���/�#����� +�� ��� ���&����� +������+)� +�� ��+�����+)� 
���������� ��� ��� ��� � +�� +����� ��� �)���� %�� �� ���'���� +������+  �'���� 
+�� �!��)��� *)��� �� ������� +�� �� ����"�&��� �"� ��&%+" %�� �"� %���+ ���" 
�����*"�����"�" ��� ��.�+�� ���& +�� ��� + ���� %'�� ��  �"� ������ ���", �"� 
.�&.��" ��� %������ %�� �"� )%+���" ��������" +�� ��!���� �"� +�*�)���" 
������� �����"%�+#� �� �","� �"� �&*"�"� +�� ���!�%#� ��� ��/���� %�� �� 
+������+  �'���� ���������� �"�. 
   � ������ ���" ��!���� .�� ����� ��� �)� �&*"�". ����� ��� ����& %����# � ��� 
"!*��&�" +�� �� �� ������ �"� �.��� ��&.�� ��!���1��� �"�����+# ���."�����%�+# 
)(���" �� ��������� �� ���.  
   ��.�+ ���� " ������ ���" ��� ���������� 2-3 .�+������ ��!&���� ��� .������+# 
�'("�" �.������� ���� "������%�)���" ����� +�� �' ���  ����+& ����)���� �!�� � 
��� " �'("�" ��� �)���  ��� 1�#� �!��)��� +����� " �'("�" ��� ���.��*���+�� 
����% ���� +��.'��� +�� " ����%# ��� �� ��� +�� ��� ���"*���� �"� 1�#� ���. 
���&��"�� ��(#*"+�� *������+& � �� �� ��.��!)��� ��� ��.�+�� +�� �� �����+)� 
%������  �� +�� " �����*"�����"�" ��� ���'����� +����' �� �� �� /�"��. 
 
   �+��/��� ���."�����%�+)� ���)��� .�� ����� .���� � �� ��&�(��� .�.��)���  �� " 
������ ���" %�� ��%&�� �����+  .�&��"�� ����� "����"�# " � ���- 
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�����������+#. ��.��+��+   ��� ��� ��%)*��� ��� ���/�#����� ����� " ���� �"�� 
�"� ����+#� +��&�"("� �"� ������ ���"� ��� ����� �� �����������+& +��&%���� 
(������, ����.���+#� ��#�"�, �"���+����+#� +.�.�.) +�� �.������� �+���� ��� &�� 
&+��� ��� �"������ �� ����� )���� ��("*�� �� ��������� 15 �� ��� ���� �� 110% 
+�� ���/�)����� �� ��(&������ �� )�� ��#��� ��*�  7-10%. �+���&���  �� +&*� 20 
.����� ����� ���/����� �� ��%+ ���� �����.� )�� +&��%�� ������.  
   
� �������)� ���)����� ����� ��� ��/���� +���%�&��� +�� �� ���&���� 
��+�����+  +�� +������+  + ���� )���� ����+�� �����"*�� +�� �(����%"*��. 
   ����� �*��� �����%�1����  �� �� 30% ��� ���"��.�� &�� ��� 50 ���� )���� 
+&���� ����.���+  �����������+  +&��%�� +�� ����.����+# ����� �!��". 
   
� .�� +'���� ���&%����� +��.'��� %�� �"� ������ ���" ����� ���"�# +���!��� 
����+# ��+� �"�� +�� � %�#%���� ��*� � ����+#� �������� ��"� ���"��������+# 
�����.�. �����)�� )��� ��+�'� +��&��%�� ���.��*���+�� ����% ���� ��� ������� 
��(&����� (�����" ���"� ����", �#," !���&+��, ��*#���� ��� *������.�'�, 
+��&��"�" +�!), �������'�����, +����', ���+��&���, ��)�"�" ��/������, 
&�+"�"� +.�.�.) ��"��&1��� ���"��+& ��� ����+  ����/�����  +�� ���&%��� �"� 
������ ���". 
   -� �"� /�#*��� �"� �'%����"� �������%��� � %���� � )��� ��� �)��� ��� *���&���� 
.���� �"��� .�&%���"� +�� �+���"�"� �"� � ���, ��������� �!�� � �"� ����+# 
��+� �"�� �� �"� !������+# ������!"����)��"�" (D�:�) +�� �!��)��� ��� 
��*�  �"� ����+#� �������� (/���"��+�� .��+���). 
   ����"� .�+�����)�� !&���+� (+����������", ������% ��, .�!��!���+&) ���& +�� 
�)� ����& ����� ���� (����*��� �", +���+����) ��� �)��� ��� ��.�+�� �����'� �� 
������#���� �"� �()��(" �"� � ��� ���& +�� �� �"� *�����'����. 
   �#���� �� +'��� �� /�"�� �� ��'���� �����)��� " �����" ��������" ��� 
%����+�� ��� *� �����'(��� ������ ���" +�� +����� " �� �"," �"� �&*"�"� +�� 
" ���!�%# ��� ��������� �"�. 
   � ���"��+# �������� -��)�"� -���/������' ��� 
���� (�.�.-.-.
.) �� �)��� 
��� ����������� $��*��� 
�%������� ���& +����� ����.# «1��» �� �� /�"�� �"� 
������ ���"�,  ��� +�� %�� �� ���"%�'���� �� ��� ������)��� ��"� ��%+ ���� 
"�)�� %�� �"� 
����� ���". ��!���� � %���+ ����� �� ��� ��� ��%+ ����� 

�%������' ;%���� +�� ��� ������6+�' �.�'����� %�� �"� ������ ���" +�*�� +�� 
�"� �.�.-.-.
. �����)��� " �����*"�����"�" +�� " %���" ��� +����' %�� �� 
�)%�*�� ��� ���/�#�����, ��� ����.��� %�� ��� ���&����� +������+ -��+�����+)� 
��� ���������� +�� " �� /&*�� %���" +�� ���)�"  ��� ��� �����)���� ��  ���� 
��.�+�'� %�� ������������+ ���" �� �"," +�� *�������. 
 
   ����� %����  +�� ����'��� ��+�"����)�� �� ����& +����+�� +�� ��%���"���+�� 
�������  �� " &�+"�" +�� " !���+# .����"�� �"�� ," +��"�" )���� )����� *���+# 
���.���" �+� � ��� &���� ����"�&��� +�� ���� ����/�����  ��� �����, 
���&%����� ���+����� ��� �"� �����%)���" +�� ��(&������ �"� ����+# ��+� �"�� 
+�� �"� �+�����+# �&1�. 
 
�. ��.�!�(/�' ��%&�9� : �'("�" �"� +���!���� ����+#� ��+� �"���. 
���.�: &!*���, ���'*��� ������.� +��& ������"�" ��� '���*��  
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3!"/��: �*�"��+)� .����"�� �"��� �� �*������+# +�� ������"��+# 
����+���'*"�", ��� �� �� «!�����)��» �� %����� ��� �!#/�� ���, �� 
������ ���� «��#����� - ���!���+)�» �����������. 
=���# "��+��: ���' ����&�"�� +�� &�+"�" �� %������#��� ����&������ %�� ���� 
+����+��� ��� ��%&��� ����+�� +)�����. 
 
*. 
("�(�!�(/�' ��%&�9� : -����" ��� �������"��������+�' ��*��' ����+#� 
��������: ��+#���� �(�����+���)��� +�� /&.��" 30-60 ����& "���"���� ����� !��)� 
�/.���.����� ��1� �� �� ���������+�����+& !&���+� (������% ��, +���������" 
+.�.�.) �������� ��� ��*�  �"� ����+#� ��������. 
�*�"�)� +�� �*�#����� )���� 10% ������� ��%��'���" ����+# �&1� ��  ���� �" 
�*��'������. ������# /�/���� ���������� %�� ��� �+����� ����������� 
�����*�"�����  ��� �����)������� &���� ���&%����� (������+��) +�� )����� �� 
����*��� ����)�����. 
	. ����!�(/�' ��%&�9� : �%+�����"�)�"� ������ ���"�. �����#� +��"�", 
��������� � �"� �+��"�����"�"� +��& �� .���� �, #���� �����)� ��+#���� �� 
�����+# ����+���'*"�" +�� �� ���.����  �&��� �� �"� ����# !����+����+# 
�%�%# +����'� �� +��# +��&����" �� ��6+  �'��"�� +�� .���� )����� ����%���+& 
+�� ���� �����" ��� . 
 
   � +��"�" +�� " &�+"�"  ��� %�� �� ���.����� �� �)%���� ����%���+& ���� 
������)����� *� ��)��� �� %������� ����"����+& +�� �������. 3��� &�*����� ��� 
.�� ��+#*"+� ���) �)��� �� 50 �� ��� ��� ����� .'�+��� +�� ����+)� !��)� +�� 
���+��.��� �� ������),�� �� profile �"� ����+#� ��� �&1�� +�� �� +��.����  �� 
)����. 
 
   �� *��"*�'�� +�� �� +���#����� ��� +�� ��  �� " +��"�" .�� ����� � �� 1�# 
���& +�� «%��& + +���».  (43) 
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   �� �����"��+  �)��� ���%�������#*"+� �� ����"����� %�� �� ����� ��������� 47 
����#���� �����+& �)�� �� �����+& �������� �"� +&*� %����+�� �.� ��&%%����, 
���!���+  �����.�, "��+��, /&��� +.�. 4)�� �����+  ������+  �.� ����#���� ��� 
�!���'� �� +'+�� ���� .��, �"� "��+�� ���"� ����"�, �� +&������, �� ��+� �, �"� 
&�+"�" +.�. �)�� .�����!�+  ������+  �.� ����#���� ��� �!���'� �"� ���� �"�� 
+����&���"� ��%+�+���)��� ���!���� +�*�� +�� #) ����#���� �(��� %"�"� 
%������ �����+& �� �� *)�� �"� ������ ���"� +�� �"� &�+"�"�.  
   � )����� ���%�������#*"+� ��"� ������# ��� ��%��� +�� �� &���� ��� 
����������� #��� � �� %����+�� "��+��� 18 – 55 ����. $ *"+�� 160 
����"����� %�� ��  �� �����  �� ������&!"��� ����.    
   ���& �" .�&�+��� �"� )������ .�� ��#�(� +��)�� �� /�"��  ��� �!��& ��� 
&���� ��� �����������. 
� ����#���� !&�"+�� ����'��� +�����"�)�, �� &���� 
#��� ��+��& �����%&���� +�� %�� ���  �� � %� �����#*"+�� +�� �� 160 
����"����� %��.  
   �2! %' �"� )������  ����� �� .������������ +��& � �� ��"�����)��� ����� �� 
%����+�� "��+��� 18 – 55 ���� ��"� ������# ��� ��%���, �����+& �� �� ���/�#���� 
�"� ������ ���"�, �� �!)�" �"� &�+"�"� +�� �"� ��� �"�� �"� .�����!#� ����.  
   
� ����#���� ��� )%���� +�� �� �����#���� ��� . *"+�� !�������� �������+& ��� 
����+&�� ���.��%�&����� ��� )%���� ��� �� %����� Excel. 
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V.� ����
� – ����������
� 

 
 -  
� �����#���� ��� . *"+�� ��� ����"����� %��, ��  ��� 160 %����+��,  
!�������� ��� �����&�� ���.��%�&�����. ��" ���)���� *� .�'�� �������+& �� 
������  %����+�� ��&��"�� �� +&*� ����"�" (�������& ��  ��� ������+& 47 
����#����. 
� ������ 8 ����#���� �!���'� �� ��!��2$ ��!�5(1� �"� +&*� %����+��.  
 
   �  ����"�" 1 ���!)����� ��� ��&%%���� +�� �����"��'��  �� �� ��%��'���� 
������  46% ��%&1����� �� �.����+�� ��&��"���, ������  20% ���������� �� �� 
��+��+&, �� 19% ��%&1����� �� ."� ���� ��&��"��� +�� �� 15% ��%&1����� �� 
���'*���� ���%%��������.  
 
   � ����"�" 2 �!��& �� ���!���+  �����.� +�� �����"��'��  �� �� ��%��'���� 
������  29% )��� ��������� �� �'+���, �� 24% )��� ��������� �� ."����+ , ����"� �� 
&��� 24% )��� ��������� ��� ������" ����#, ������  19% )��� ��������� �� 
%���&��� +�� �)��� �� 4% )��� ��������� ��� ������" ����#.  
 
   � ����"�" 3 ���!)����� ��"� ��+�%�����+# +��&����" +�� /�)�����  �� �� 
��%��'���� ������  57% ��&��"��  �� ����� )%%����, �� 37%  �� ����� &%����, �� 
5% ��&��"��  �� ����� .��1��%�)�" +�� �� �� ����� 1% ��&��"�� �#��.  
 
   � ����"�" 4 ���!)����� ��"� "��+�� +�� �����"��'��  �� �� ��%��'���� 
������  19% +��������� ����(' 25 – 30 ����, �� 15% +��������� ����(' 45 – 50 
����, ������  14% ����� ����(' 30 – 35 ����, ����"� &��� 14% ����� ����(' 40 – 
45 ����, ����"� +�� �� &��� 14% +��������� ����(' 50 – 55 ����, ������  13% 
+��������� ����(' 18 – 25 ���� +�� �)��� ������  11% +��������� ����(' "��+��� 
35 – 40 ����. 
 
   � ����"�" 5 �!��& �� ',�� �"� +&*� %����+�� +�� /�)�����  �� �� ��%��'���� 
������  58% +��������� ����(' ',��� 1.60m – 1.70m, ������  23% +��������� 
����(' 1.70m – 1.80m +�� �� ��+� ���� ������  19% +��������� ����(' 1.45m – 
1.60m. 
 
   � ����"�" 6 �!��& �� /&��� (Kg) �"� +&*� %����+�� +�� �����"��'��  �� �� 
��%��'���� ������  31% ����� ����(' 60kg – 70kg, �� 21% ����� ����(' 50kg – 
60kg, ����"� �� �� ����� 21% ����� ����(' 70kg – 80kg, ������  13% ����� ����(' 
80kg – 90kg, ������  10% ����� ����(' 46kg – 50kg, ������  3% ����� ����(' 
90kg – 100kg +�� �)��� ������  1% ����� ��� 140kg.  
 
   � ����"�" 7 ���!)����� ���� $��+�" -&1� ������� # $.-.� # BMI ."��.# 
2&��� / ?,�� 2  )��� ���� �� �����%������ �"� +��&��(" # ��� ����+�"����  �"� 
+&*� %����+��. �����"��'��  �� �� ��%��'���� ������  44% +��������� ����(' 
18,5 – 24,9 $.-.�, ����"� )�� ��%&�� ������  40% +��������� ����(' 25 – 29,9 
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$.-.�, ������  9% )��� < 18,5 $.-.�, ������  6% +��������� ����(' 30 – 34,9 
$.-.�, +�� �)��� �� �� ����� 1% )���  $.-.� 35 – 39.9.  
 
    
 

��>�=
-��� �
; $-� (WHO , 1998) 
 

��6�/%���� 
 


�� (kg/m2) 
 

�1/#"/!' /!���%����' 

������/��#� < 18,5 :��"� � (���& � +��.���� ��  
&��� +����+& ���/�#����) 

�������%�+ � 18,5 – 24,9 :��"� � 
;�)�/���� 25 – 29,9 ��("�)��� 
�������+�� 1�� /�*��' 30 – 34,9 -)����� 
�������+�� 2�� /�*��' 35 – 39,9  ��/�� � 
=��"�# �������+�� > 40 ���' ��/�� � 
;�������% ��� �������+�� > 60 ;���/���+& ��/�� � 
 
   � ����"�" 8 ���!)����� ��"� +��&��(" # ��� ����+�"����  �"� +&*� %����+�� 
�'�!��� �� �� $.-.�. 3��� ���� � �����"��'��  �� �� ��%��'���� ������  44% 
����� ��� !������%�+& �����.�, �� 40% ��#+�� ��"� +��"%���� ��)�/����, ������  
9% ����� �������/��#�, ������  6% ��#+�� ��"� +��"%���� ���'���+�� 1�� /�*��' 
+�� �� �� ����� 1%  ��#+�� ��"� +��"%���� ���'���+�� 2�� /�*��'. 
 
-   ��" ���)���� ��� ����"������%��� �+����*�� �� �����2% ���!��2% �� ����� 
�������/&��� 15 ����#���� (."��.# ��  �"� 9 – 23 ����"�").  
   � ����"�" 9 ���!)����� ��� +'+�� ���� .�� �"� +&*� %����+�� +�� �� ����� 
���*�� �. �����"��'�� ���� �  �� �� ��%��'���� ������  71% ��&��"�� ��� ( �� � 
+'+��� ���� .�� ����� ���*�� �), ������  16% ��&��"��  �� ( �� .�� ����� 
���*�� �) ��� �� �� ����� 13% #��� #." �� "��+�� ���"� ����"�.  
 
   � ����"�" 10 �!��& ��"� "��+�� ���"� ����"� +�� �����"��'��  �� �� 4% ����� 
�� ���"� ����" ��  "��+�� 50 ����, ������  3% ����� �� ���"� ����" ��  "��+�� 
49 ����, ������  2% ����� �� ���"� ����" ��  "��+�� 52 ����, �� 1% )��� 
���"� ����" �� "��+�� 35 ����, ����"� &��� 1% )��� ���"� ����" �� "��+�� 44 
����, �)��� &��� 1% )��� ���"� ����" ��  "��+�� 45 ���� ��� �� ��%��'���� 
������  87% .�� ����� �� ���"� ����".  
 
   � ����"�" 11 ���!)����� ��� �� ��#��� +&���� �%+����'�" ���� ��  �"� "��+�� 
��� 20 ���� +�� /�)�����  �� �� ��%��'���� ������  77% ��&��"��  �� ��� �� 
�� ����� 23% ��&��"�� ���,  �� ��#��� �%+����'�".  
 



����	��
 ��                                   ����� ��� ��
	�
� ��� 
���
�
�����  175 

   � ����"�" 12 ���!)����� ��"� +����&���" +&����� ��%+�+���)��� 
!���&+��.�����"��'�� ���� �  �� 13% ��� %����+�� ������� ��������"���+&   
�&���, �� 11% +���������� +����1���'�� !&���+�, ������  4% ������� 
������% ��, ������  1% ������� .����"��+&, ����"� &��� 1% ������� ��������", 
������  ����"� 1% +���������� ��������� !&���+�, �)��� &��� 1% ������� 
����/����+& ��� �� ��%��'���� ������  68% ��� %����+�� .�� +���������� 
+�* ��� !&���+�. 
 
   � ����"�" 13 ���!)����� ��"� +����&���" +&����� ��%+�+���)��� 
�����"���&���, /�)����� ���� �  �� ������  7% ������� �� �����#���� Ca, 
������  1% ������� �� �����#���� ��."�� (Fe), ����"� &��� 1% ������� 2������" 
D ��� �� ��%��'���� ������  91% ��� %����+�� .�� +���������� +�* ��� 
�����"������. 
 
   � ����"�" 14 �!��& �� +&������, ."��.# � �� &���� +����1��� +�� � �� 
���%&�� "���"����. �����"��'�� ���� �  �� �� ��%��'���� ������  63% ��&��"�� 
���,  �� +����1�� ��� �� �� ����� 37% ��&��"��  ��,  �� .�� +����1��. �� ������  
63% ��� %����+�� (."��.# 101 %����+�� ��  ��� 160) ��� ��&��"��� ��� ��� 
+&������, �����%���"+�� ����"�  �� 34 ��  ���)� +����1��� 10 ���%&�� "���"����, 
26 %����+�� +����1��� 20 ���%&�� "���"����, 19 %����+�� +����1��� 15 ���%&�� 
"���"����, 15 %����+�� +����1��� 5 ���%&�� "���"����, 3 %����+�� +����1��� 2 
���%&�� "���"����, &���� 3 ��  ���)� +����1��� 30 ���%&�� "���"���� +�� �)��� 1 
%����+� +����1�� 60 ���%&�� "���"����. 
   � ����"�" 15 ���!)����� ��"� +����&���" ��+� � +�� ���� �"�� ��& �/.��&.� 
+�� �����"��'�� ���� �  �� �� ��%��'���� ������  76% ��&��"��  ��,  �� .�� 
+���������� +�* ��� ��+� � ��� �� 24% ��&��"�� ���,  �� +���������� ��+� �. 
��  �� 24% ��� %����+�� (."��.# 39 %����+�� ��  ��� 160) ��� ��&��"��� ���,  �� 
+����������� ��+� �, �� 12 %����+�� ������ 2 ���& �/.���.�����, �� 25 ��  ���)� 
������ 1 ���  �/.���.����� ��� �)��� 2 %����+�� ��  ���)� ������ 5 ���& 
�/.���.�����.  
 
   � ����"�" 16 ���!)����� ��"� +����&���" +�!) +�� ���� �"�� ��& "�)��. 
�����"��'�� ���� �  �� �� ��%��'���� ������  91% ��&��"�� ���,  �� ����� +�!) 
��� �� �� ����� 9% ��&��"��  ��,  �� .�� ����� +�!). ��  �� 91% (."��.# 145 
%����+�� ��  ��� 160) ��� ��&��"��� ���,  �� ������ +�!), �� 86 %����+�� ��  ���)� 
.#�����  �� ������ 2 +�!).�� "���"����, 42 %����+�� ������ 1 +�!) "���"����, 14 
%����+�� ��  ���)� ������ 3 +�!).�� "���"���� ��� �)��� 3 %����+�� .#�����  �� 
������ 4 +�!).�� "���"����.  
 
   � ����"�" 17 �!��& �"� !���+# .����"�� �"�� +�� �� ��&����, �����"��'�� 
���� �  �� �� ��%��'���� ������  51% ��� %����+�� ��&��"��  �� )���� ��+��# 
!���+# .����"�� �"��, �� 38% ��&��"��  �� )��� ��%" !���+# .����"�� �"�� ��� �� 
�� ����� 11%  �� .�� )��� +�* ��� !���+# .����"�� �"��.  
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   � ����"�" 18 ���!)����� ��"� %�������+# +�� �� ��&���� ���'*���� �� ��� %�� 
��� , /�)����� ���� �  �� �� ��%��'���� ������  79% ��� %����+�� ��&��"��  ��, 
 �� .�� %���&1���� +�* ��� ��� � �� �� 21% ��&��"�� ���,  �� %���&1���� ���� 
���'*��� �� ��. 
 
   � ����"�" 19 ���!)����� ��� ��.�� �"� &�+"�"� ��� ���%��������'�  ��� 
%����+�� %���&1�����. 3���  ��� ������ �����&�� ��  �� 21% ��� %����+�� ��� 
��+�'����, �� 9% ���%��������� ��� /�� &�+"�" +�� /&�", ������  7% ��+����� 
� �� �� ����&�"�� ��� �� �� ����� 5% ��+����� �� ��� /�� &�+"�". 
;���*���1����  �� �� 79% ��� %����+�� .�� ��+����� +�* ���.  
 
   � ����"�" 20 �!��& �"� ���� �"�� �"� &�+"�"� ��& �/.��&.�, /�)����� ���� � 
 �� ��  �� 21% ��� %����+�� ��� ��+�'����, ������  10% ��+����� 3 !��)� / 
�/.��&.�, �� 4% ��� %����+�� ��+����� 4 !��)� / �/.��&.�, ������  3% ��+����� 
2 !��)� / �/.��&.�, ������  1% ��+����� 1 !��& / �/.��&.�, ����"� &��� 1% 
��+����� 5 !��)� / �/.��&.�, ����"� ������  1% ��+����� 6 !��)� / �/.��&.� +�� 
�)��� &��� 1% ��+����� 7 !��)� / �/.��&.�. ����"� �� 12% ��� %����+�� ��+����� 
2 h / �" !��& ��� �� �� ����� 9% ��+����� 1 h / �" !��&.  
 
   � ����"�" 21 ���!)����� ��"� )+*��" ���� #��� +�� �����"��'��  �� �� 
��%��'���� ������  46% �+*)��� ��� ����  ��� ���� #���, �� 30% �+*)��� ��&��� 
��� ����  ��� ���� #��� ��� �� �� ����� 24% .�� �+*)��� +�* ��� ��� ����  ��� 
���� #���.  
 
   � ����"�" 22 ���!)����� ��� �� ��&���� ��+�%�����+  ������+  ������ ���"�, 
�����"��'�� ���� �  �� �� ��%��'���� ������  87% ��&��"��  ��,  �� .�� ��&���� 
��+�%�����+  ������+  ������ ���"� ��� �� �� ����� 13% ��&��"�� ���,  �� 
��&���� ��+�%�����+  ������+  ������ ���"�. 
 
   � ����"�" 23 ���!)����� ��� �� )��� ��&�(�� +&���� +&��%�� ��� �����* �, 
���� " ����� ��� �� ���+&���� +�� �� ���� ������# ��� �������. 2�)����� ���� � 
 �� �� ��%��'���� ������  81% ��� %����+�� .�� )��� ������� +&���� +&��%�� ��� 
�� �� ����� 19% )��� ������� +&��%�� ��� �����* �. ��  �� 19% ��� %����+�� 
��� )���� ������� +&��%��, �� 8% ��  ���)� )��� �&*�� +&��%�� ��� �)�� ��� �� 
11% ��  ���)� )��� �&*�� +&��%�� ��� � .�. ����"� �� 12% ��� %����+�� �����, " 
����� ��� ���+&���� �� +&��%�� ���� #��� " ����" ��� �� �� ����� 7% )��� �&*�� 
+&��%�� ��  �������.   
 
-  ��" ���)���� ��� ����"������%��� �+����*�� �� #����!)�2% ���!��2% �� ����� 
�������/&��� 12 ����#���� (."��.# ��  �"� 24 – 35 ����"�").  
 
   � ����"�" 24 ���!)����� �� +&���� .����� ��� ������ �� ��#�(� ��� �����* �, 
�����"��'�� ���� �  �� �� ��%��'���� ������  62% ��� %����+�� ��&��"��  ��, 
 �� .�� )+��� +���� .����� ��� �����* � ��� �� �� ����� 38% ��&��"�� ���,  �� 
)+��� +&���� .����� ��� �����* �.   
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   � ����"�" 25 �!��& �"� +����&���" %&��+��� +�� �����"��'��  �� �� 
��%��'���� ������  36% ��� %����+�� +���������� %&�� ��%�� !��)� �"� 
�/.��&.�, ������  32% +���������� ��&��� %&��, �� 23% +���������� %&�� 
+�*"�����& ��� �� �� ����� 9% ��&��"�� ���),  �� .�� +���������� +�* ��� %&��.  
 
   � ����"�" 26 �!��& �"� +����&���" �����' +�� �����"��'��  �� �� ��%��'���� 
������  54% ��� %����+�� +���������� ���� +�*"�����&, ������  40% 
+���������� ���� ��%�� !��)� �"� �/.��&.�, �� 4% ��� %����+�� +���������� 
��&��� ���� ��� �� �� ����� 2% .�� +���������� ���) ����. 
 
 
   � ����"�" 27 ���!)����� ��"� +����&���" %��������' +�� /�)�����  �� �� 
��%��'���� ������  62% ��� %����+�� +���������� ��&��� %���'���, ������  
26% +���������� %���'��� ��%�� !��)� �"� �/.��&.�, �� 8% ��� %����+�� .�� 
+���������� ���) %���'��� ��� �� �� ����� 4% +���������� +�*"�����& %���'���. 
 
   � ����"�" 28 ���!)����� ��"� +����&���" !��'��� +�� ����� +��  /�)����� 
 �� ������  43% ��� %����+�� +���������� +�*"�����& !��'�� +�� ����'�, ����"� 
������  43% +���������� !��'�� +�� ����'� ��%�� !��)� �"� �/.��&.�, ��� �� 
�� ����� 14% +���������� ��&��� !��'�� +�� ����'�. 
 
   � ����"�" 29 ���!)����� ��"� +����&���" ,����' – ��(���.���- !��%����� 
+��  �����"��'��  �� �� ��%��'���� ������  83% ��� %����+�� +���������� 
+�*"�����& ,��� – ��(��&.�� +�� !��%���)�, �� 14% +���������� ,��� – ��(��&.�� 
– !��%���)� ��%�� !��)� �"� �/.��&.� ��� �� �� ����� 3% ��&��� +���������� 
,��� – ��(��&.�� +�� !��%���)�. 
   � ����"�" 30 ���!)����� ��"� +����&���" �� ��+�� ��� – �'1� – ���&��� +�� 
 �����, �����"��'�� ���� �  �� �� ��%��'���� ������  70% ��� %����+�� 
+���������� ��+�� ��� – �'1� – ���&��� –  ����� ��%�� !��)� �"� �/.��&.�, �� 
29% +���������� +�*"�����& ��+�� ��� – �'1� – ���&��� –  ����� ��� �� 
�� ����� 1% ��&��� +���������� ��+�� ��� – �'1� – ���&��� +��  �����. 
 
   � ����"�" 31 �!��& �"� +����&���" !���+�' # 1��+�' ������ ��� !�%"�& ����, 
/�)����� ���� �  �� �� ��%��'���� ������  76% ��"��������� !���+  ����� ��� 
!�%"�& ���� ��� �� �� ����� 24% ��"��������� 1��+  ����� ��� !�%"�& ����. 
 
   � ����"�" 32 ���!)����� ��"� +����&���" ,����� +�� �����"��'��  �� �� 
��%��'���� ������  50% ��� %����+�� +���������� ,&��� ��%�� !��)� �"� 
�/.��&.�, �� 48% +���������� ��&��� ,&���, ������  1% +���������� 
+�*"�����& ,&��� ��� �� �� ����� 1% .�� +���������� ���) ,&���. 
 
   � ����"�" 33 ���!)����� ��"� +����&���" ("��� +����� +�� �����"��'��  �� 
�� ��%��'���� ������  63% +���������� ��&��� ("��'� +����'�, �� 22% ��� 
%����+�� +���������� ("��'� +����'� ��%�� !��)� �"� �/.��&.�, �� 14% .�� 
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+���������� ���) ("��'� +����'� ��� �� �� ����� ������  1% +���������� 
+�*"�����& ("��'� +����'�. 
 
   � ����"�" 34 �!��& �"� ��#�" ������' ��"� ��%����+# +�� /�)�����  �� �� 
��%��'���� ������  66% ��"��������� ��%� ��&�� ��"� ��%����+# ����, �� 30% ��� 
%����+�� ��"��������� ���' ��&�� ��"� ��%����+# ���� ��� �� �� ����� 4% .�� 
��"��������'� +�* ��� ��&�� ��"� ��%����+# ����.  
 
   � ����"�" 35 ���!)����� ��"� ������"�" ��� !�%"��� +�� �����"��'��  �� �� 
��%��'���� ������  74% ��� %����+�� ������& ,"�& �� !�%"�& ����, �� 13% 
������& �"%����& �� !�%"�& �� !�%"�& ���� ��� ����"� �� �� ����� 13% ������& 
/����& �� !�%"�& ����.  
 
 
-   �)��� ��" ���)���� ��� ����"������%��� �+����*�� � �6�!&%���� �/0�(./ 
�5(��2$ �( �! 3��� ��' !��(! %�.��' 2�� ��' $�2���' �� ����� �������/&��� 12 
����#����.  
 
   � ����"�" 1 ���!)����� ��"� ������ ���" +�� �� ����� � ���� �� /�"��. 
�����"��'�� ���� �  �� �� ��%��'���� ������  40% ��&��"�� ���,  �� " 
������ ���" ����� � ���� �� /�"��, �� 36% ��� %����+�� ��&��"�� .�� ()�� ��� 
�� �� ����� 24% ��&��"��  ��,  �� " ������ ���" .�� ����� � ���� �� /�"��. � 
������ ���" ������ �� *��������� �� �"� +��&��"�" ���#%"�" �����)��� 
!���&+��  ��� +���������", .�!��!���+&, ����*��� �", %�� ���  +�� .�� ����� 
� ���� �� /�"��.  
 
   � ����"�" 2 ���!)����� ��"� &�+"�" +�� �� ���1�� � �� ��"� �� �"," �"� 
������ ���"�. �����"��'�� ���� � �'�!��� �� �� �����&�� ���.��%�&�����  �� 
�� ��%��'���� ������  73% ��&��"�� ���,  �� ���1�� � �� " &�+"�" ��"� �� �"," 
�"� � ���, �� 18% ��� %����+�� ��&��"�� .�� ()�� ��� �� �� ����� 9% ��&��"�� 
 ��,  �� .�� ���1�� � �� " &�+"�" %�� �"� �� �"," �"� ������ ���"�. �� 
.����#��� +�� ����%"��+& ��  �� ,��� &�+"�"� ���.�& +�� ������ ��#��+�� )���� 
��!�� ��%��'���" ����+# �&1� ��  �� ��*�& ���.�& ��� ���1��� +�� %���&1����� 
��%�. � ��+��+# &�+"�" +�*������� �"� �%+��&����" �"� ������ ���"� +�� 
*�������� � ��� ������������+ � �� ��� �� �",#� �"�. 
 
   � ����"�" 3 ���!)����� ��"� "��+�� +�� �� ���1�� � �� ��"� ��!&���" �"� 
������ ���"�, /�)�����  �� �� ��%��'���� ������  68% ��&��"�� ���,  �� ���1�� 
� �� " "��+�� ��"� ��!&���" �"� ������ ���"�, ������  18% ��� %����+�� 
��&��"�� .�� ()�� ��� �� �� ����� 14% ��&��"��  ��,  �� .�� ���1�� � �� " "��+�� 
��"� ��!&���" �"� ������ ���"�. � ������ ���" ����� «���� » � �"�� +�� 
������ �� ����/&��� �+ �� +�� ���.�&, �&� .�� ��&���� �����# ��"�)���" ��� 
%��)��. 3���, )��� )!"/�� ��� .�� �����%�&��� �" ���������" �.���+#� ����+#� 
�&1�� +��& �" .�&�+��� �"� �!"/���� ������ �� �����'(�� ������ ���" ��" 
���)����� 1�#, ����� �" �����&/"�" ��("�)�"� �������� ����+#� �&1�� 
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   ��"� ����"�" 4 ����&��� �� " ������ ���" �"������ ��("�)�" ��� �"�� 
��/������ ��� �+����  +�� �����"��'��  �� �� ��%��'���� ������  78% ��&��"�� 
 ��,  �� ������ ���" .�� �"������ ��("�)�" ��� �"�� ��/������ ��� �+���� , �� 
14% ��&��"�� .�� ()�� ��� �� �� ����� 8% ��&��"�� ���,  �� ������ ���" 
�"������ ��("�)�" ��� �"�� ��/������ ��� �+���� . � ������ ���" ����� ��� 
� ��� ��� ����+�"��1���� ��  ���"�# ����+# �&1� +�� �������" ��� �����" ����'. 
�� + ++��� %������� ����& +�� ��&�� �'+��� %���� )���� �&��� )�� ��%&�� �)��� 
��� ��/������ ����. �� %�%�� � ���  �."%�� �� ��*����� �"�� ��� �����, 
�����)�" ��*�+��+ �"�� +�� ���+ ���*" �'("�" ��� +��.'��� ��!&���"� 
+���%�&���.��
 
   ��"� ����"�" 5 ����&��� �� ��&����� �� ��� �� �","� �"� ������ ���"�, 
����� !&���+�, /�)����� ���� �  �� �� ��%��'���� ������  62% ��&��"�� ���,  �� 
��&����� �� ��� �� �","� �"� ������ ���"� ����� !&���+�, �� 29% ��&��"�� 
.�� ()�� ��� �� �� ����� 9% ��� %����+�� ��&��"��  ��,   �� .��  ��&����� �� ��� 
�� �","� �"� ������ ���"� ����� !&���+�. -�� .�����!# ���'��� �� ��/)����, 
/��������, ������������, �)�����, ����"����+# &�+"�" +�*�� +�� ���!�%# 
+���������� +�� ��+� �, ����� �� ��� ��� ������ �� /�"*#���� ��"� �� �"," �"� 
������ ���"�.  
 
   ��"� ����"�" 6 ����&��� �� �� ���"�& �����.� ������+#� &�+"�"� ��"� ���.�+# 
+�� �!"/�+# "��+�� ������ �� ��*'������ %�� �" ��!&���" ������ ���"�, �� 
��%��'���" "��+��. �����"��'��  �� �� ��%��'���� ������  60% ��&��"�� ���,  �� 
�� ���"�& �����.� ������+#� &�+"�"� ��"� ���.�+# +�� �!"/�+# "��+�� ��*'������ 
%�� �" ��!&���" ������ ���"�, �� ��%��'���" "��+��, �� 33% ��� %����+�� 
��&��"�� .�� ()�� ��� �� �� ����� 7% ��&��"��  ��,  �� �� ���"�& �����.� 
������+#� &�+"�"� ��"� ���.�+# +�� �!"/�+# "��+�� .�� ��*'������ %�� �" 
��!&���" ������ ���"�, �� ��%��'���" "��+��. � ������+# &�+"�" ���/&���� �� 
��%&�� /�*�  ��"� ��&���(" +�� ��"� ������+����+# ��� �����. ;�&����� �&����� 
��.��(���  �� " &�+"�" �� /&�" ��"� ���.�+# +�� ��"� �!"/�+# "��+�� �����1���� �� 
�'("�" �"� ����+#� �&1��. 
 
   ��"� ����"�" 7 ����&��� �� " ���"�# �� ��"," ��/������ �� ��+�# "��+�� 
������ �� ��*'����� %�� �"� ��!&���" ������ ���"�, �� ��%��'���" "��+��. 
2�)�����  �� �� ��%��'���� ������  82% ��&��"�� ���,  �� " ���"�# �� ��"," 
��/������ �� ��+�# "��+�� ��*'����� %�� �"� ��!&���" ������ ���"�, �� 
��%��'���" "��+��, �� 15% ��&��"�� .�� ()�� ��� �� �� ����� 3% ��&��"��  ��, 
 �� " ���"�# �� ��"," ��/������ �� ��+�# "��+�� .�� ��*'����� %�� �"� ��!&���" 
������ ���"�, �� ��%��'���" "��+��. 8��� )�� ���.� �+����*�� ��� .�����!# ��� 
��������� �� ��/)���� +�� .�� +���������� �"� "���#��� ����������" ��� �"�� Ca 
%�� �"� "��+�� ���, ���  ����� ���&%����� +��.'��� %�� ������ ���" ��� �)����.  
 
   ��"� ����"�" 8 ����&��� �� " .�����!# ���1�� � �� ��"� ��!&���" �"� 
������ ���"� +�� �����"��'��  �� �� ��%��'���� ������  84% ��&��"�� ���,  �� 
" .�����!# ���1�� � �� ��"� ��!&���" �"� ������ ���"�, �� 12% ��� %����+�� 
��&��"�� .�� ()�� ��� �� �� ����� 4% ��� %����+�� ��&��"��  ��,  �� " .�����!# 
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.�� ���1�� � �� ��"� ��!&���" �"� ������ ���"�. 8��� " .�����!# ����� ������+#� 
�� ��/)����, ��%�#���, /������" D +�� &��� �)����� +�� ������������, ���  
���.��*)��� ��"� ��!&���" �"� ������ ���"�. 
 
   ��"� ����"�" 9 ����&��� � ��� ����.�� %���+��+���+�� ��)��� �� +���������� 
)�� ���.� �"� "�)��, +�� /�)�����  �� �� ��%��'���� ������  47% ��&��"�� 3 – 4 
����.�� %���/+�� �"� "�)��, �� 33% ��� %����+�� ��&��"�� 2 –3 ����.�� %���/+�� 
�"� "�)��, �� 13% ��&��"�� >4 ����.�� %���/+�� �"� "�)�� +�� �)��� �� 7% 
��&��"�� 1 – 2 ����.�� %���/+�� �"� "�)��. 3�� ���#�� %&�� ��#��� ����)��� 
������� 290 mg Ca, �� �� )�� ���.� �'�!��� �� �� RDA ��� ����� 800 – 1200mg 
�"� "�)��, ��)��� �� +���������� 3 – 4 ����.�� %���/+�� �"� "�)�� ( ��� �.� 3 
���#��� %&�� +�� 60gr ���� !)��).   
 
     ��"� ����"�" 10 ����&��� � ��� ����.�� %���+��+���+�� ��)��� �� 
+���������� )��� ��#��+�� �"� "�)��, +�� �����"��'��  �� �� ��%��'���� ������  
46% ��&��"�� 2 – 3 ����.�� %���/+�� �"� "�)��, �� 38% ��� %����+�� ��&��"�� 1 
– 2 ����.�� %���/+�� �"� "�)��, �� 11% ��&��"�� 3 – 4 ����.�� %���/+�� �"� 
"�)��, �� 4% ��� %����+�� ��&��"�� 0 – 1 ����.�� %���/+�� �"� "�)�� +�� �)��� 
�� �� ����� 1% ��&��"�� >4 ����.�� %���/+�� �"� "�)��. 8��� ������ )�� ���#�� 
%&�� ��#��� ����)��� ������� 290 mg Ca, �� �� )��� ��#��+�� �'�!��� �� �� RDA 
��� ����� 800 – 1000mg �"� "�)��, ��)��� �� +���������� 2 – 3 ����.�� %���/+�� 
�"� "�)�� ( ��� �.� 2 ���#��� %&�� +�� 60gr ���� edam).   
 
   ��"� ����"�" 11 ����&��� � ��� ����.�� %���+��+���+�� ��)��� �� +���������� 
)��� "��+���)��� �"� "�)��, +�� /�)�����  �� �� ��%��'���� ������  36% 
��&��"�� 1 – 2 ����.�� %���/+�� �"� "�)��, �� 31% ��� %����+�� ��&��"�� 2 – 3 
����.�� %���/+�� �"� "�)��, �� 21% ��&��"�� 3 – 4 ����.�� %���/+�� �"� "�)��, 
�� 6% ��� %����+�� ��&��"�� 0 – 1 ����.�� %���/+�� �"� "�)�� +�� �)��� �� 
�� ����� 6% ��&��"�� >4 ����.�� %���/+�� �"� "�)��. 3��� "��+���)��� �'�!��� 
�� �� RDA ��� ����� 1500mg �"� "�)��, ��)��� �� +���������� >4 ����.�� 
%���/+�� �"� "�)�� (  ��� �.� 1 ���#�� %&�� +�� 2 %���'���� +�� 100 %�. ���� !)��).   
 
   ��"� ��������� ����"�" 12 ����&��� �� )��� .������ %�� *� �����'�� �� 
/�"*#��� ��" �� �"," +�� *������� �"� ������ ���"�. �����"��'�� ���� �  �� �� 
��%��'���� ������  79% ��&��"�� ���,  �� )��� .������ %�� ������ �� /�"*#��� 
��" �� �"," +�� *������� �"� ������ ���"�, �� 18% ��� %����+�� ��&��"�� .�� 
()�� +�� �)��� �� �� ����� 3% ��� %����+�� ��&��"��  ��,  �� )��� .������ %�� 
.�� ������ �� /�"*#��� ��" �� �"," +�� *������� �"� ������ ���"�. 3��� 
.������ %�� ������ �� .���� ��� �������"��� ���/���)�  ��� �!��& �"� 
�������"�)�" .�����!#, �"� ��� �"�� +�� �"� ��� �"�� ��� *�����+�� �������+�� 
��� ��)��� �� �+����*#��� +&����� %�� �"� ���!�%# .��! ��� ��*#���� ��� 
�)����.  
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VI.� ������������ – �������
� 
 
   �'�!��� �� �"� )����� ��� ���%�������#*"+�, �� ���.��%�&����� +�� ��  �� 
���!)�*"+�� �����&��, �������)����� �� �(#�: 
 

����� �� ����"����� %�� ����*'������ �� )�� ���' !&��� %����+��  ��� ��� 
"��+��� +�� ���!���+�' ����).��. $������������  �� )�� ������  %����+�� 
47% ������� ����� ��)�/���� +�� ���'���+�� +�� )�� ������  49% )��� ��%" 
)�� +�* ��� !���+# .����"�� �"��. � ���!�%# ��%&��� .��+��&����� 
/&����, ���& +�� " �'("�" �"� !���+#� .����"�� �"��� ���/&�����  �� 
� �� ��" /������" �"� �������%��� �"� +��.�&�, ���& +�� ��"� �'("�" �"� 
����+#� ��+� �"��� +��& 1-5 %, �������1����� )��� �"�����+& ��� +��.��� 
%�� ��!&���" ������ ���"� +�� +��& ���)���� ��� +��.��� ��!&���"� 
+��&%�����. � �������+�� +�� " +�*����+# 1�# ����� ���&%����� +��.'��� 
%�� ��������+# ������ ���" %�� ���  � +��'����� �� ��� �� ����&/��� �"� 
������ ���" ����� �� )���� ��� ����%& �%�# 1�# +�� �� ���/&���� )�� 
�������"�)�� .������ %��, �� �+������"��+# ��� �"�� ��/������. 3 

 
����� 3�� ��%&�� ������  68% (."��.# 111 %����+�� ��  ��� 160) .�� 

+���������� +�* ��� !&���+� +�� ���  ����� ��+��& *���+  ��� � ��� �� 
32% +���������� !&���+�  ��� ��������"���+&, +����1 �", ������% �� 
+.�. ;�&����� �����)�� !&���+�  ��� �� �����&�� +�� .�&!���� ��*#���� 
��.�+����+)� +�� �",  ��� ����*������.��� �, ��������*������.��� �, 
����+����1�������, ��!��+# ����&�+���, ��������&*����, ��*#���� ��� 
�����+�' ����#�����, +�+�#*" ���#���� +.�., ��� ���+���'� .��������*# 
������ ���", %�� ���  +�� *� ��)��� �� .������ ��%&�" ������# ��"� 
+����&���" �)����� !���&+�� +�� �&��� �� ������ "�" %�����'. 
�����"������  ��� �.� Ca, /������" D +�� ��."�� +���������� � �� �� 9% 
(."��.# 14 %����+�� ��  ��� 160) +�� ����� ���' ��+�  ������  �� �'%+���" 
�� �� 91% (."��.# 146 %����+�� ��  ��� 160) ��� .�� +����������� 
+�* ��� �����"������. 3��� ���.������  �� ����%���+# ���.���" %�� �"� 
�%��� )���� +�� �� �����"������ ��/������ +�� /������"� D ��� 
���"%�'���� �� .�&!���� +�����&����,  ��� " .�����(�� ��" ��+� 1". 4 

 
����� $������������ ����"�  �� )�� ��%&�� ������  63% (."��.# 101 %����+�� 

��  ��� 160) +����1��� ��+��& ���%&�� "���"����. ����"� )�� ��%&�� 
������  91% (."��.# 145 %����+��) ������ ��+��# ��� �"�� +�!) 
"���"���� �� �'%+���" �� �� 9% ��� %����+�� ��� .�� ����� +�* ��� +�!). 
��*�������+  �����  �� � ��� �� 24% (."��.# 39 %����+��) +���������� 
��+�# ��� �"�� ��+� � �/.���.����� ��� �� 76% (126 %����+��) .�� 
+���������� +�* ��� ��+� �.   ���&%����� ��� �������'� ��"� ������ 
������� ��/������ ����� " +�*"�����# +����&���" ��%&��� �����#��� 
+�!�7�"� +�� ��+� �, �� ����� ���+���'� ��("�)�" ��)++���" ��/������ 
+�� %���+& ���.)����� �� ��("�)��� ��*�� �"��� ������ ���"�, %�� ���  +�� 
*� ��)��� �� ���!�'%�����  �� %������ ������ ����. ����"� *� ��)��� �� 
���!�'%���� +�� �� +&������ %���� ����� ���&%����� +��.'���. 40 
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����� 3�� ������  79% ��� %����+�� (."��.# 126 %����+�� ��  ��� 160) 

��&��"��  �� .�� )��� ���'*��� �� �� %�� &�+"�" ��� � ��� �� 21% (34 
%����+��) %���&1���� ���� ���'*��� �� ��.  � ������+# &�+"�" �� 
+�*"�����# /&�" ������ �� ���/&���� ��"� ��.��&���" ��� �����, ��+�� 
�� %������ ����"����+&. �� /&.����, �� ��)(���, " ��."�����, )�� 
�� %����� ��6+�� .���&���� ���& +�� %���+& " ��� /�� &�+"�" ������ �� 
���.���*�'� �.������� �!)���� %��  ��� ��� "��+��+)� ��&.��. ����+& �� 
+��'���� ����� �� �&*��� �� ���.�& ��� �� %���&1����� ��  �"� ���.�+# 
"��+�� +�� �� ����� �� �.��� )���� �� ��� �� %����������, +��� � ����� �� 
(�+��#���� ��)���. � ��+��+# &�+"�" +�*������� �"� �%+��&����" �"� 
������ ���"� +�� *�������� � ��� ������������+ � �� ��� 
(�������/�� ����� +�� ��� !���&+��) �� �",#� �"�. 10 

 
����� �����"��'��  �� )�� ��+�  ������  13% ��� %����+�� )��� ��+�%�����+  

������+  ������ ���"� +�� )�� ������  19% )��� ������� +&��%�� ��� 
�����* �, �� ����� ������ ��� �)���� �� ����� ���&%����� +��.'��� %�� 
������ ���". � ����# .�����!# +�� " +��# !���+# +��&����" ������ �� 
*���+�1��� ��� ��%�����  ��  ��� +��.��� �"� ������ ���"�, ��� �� 
���%+��� �����  ���, +�� �.�������  ��� )���� ��+�%�����+  ������+  
������ ���"� �� ������'� +�� �� +&���� +&����� ����"���+  
��%���"���+  )��%�� (�)��"�" ����+#� ��+� �"���) ���+���)��� �� )���� 
��!# ��+ �� �"� +��&����"� �"� �%���� ����. 36 

 
����� $������������ ����"�  �� )�� ��%&�� ������  %����+�� .�� ��)!���� 

����&, .�� +���������� %&��, %���'���, ,&���, !��'�� +�� ("��'� +����'� 
��+��& ����&  �� *� )�����. -����'� �� ��������'���� �"� �%��� ���� 
���/&������ �+������"��+)� ��� �"��� ��/������. ��)��� �� .������ ��%&�" 
������# ��" .�����!# +�� �� +������������� ���!)� ���'���� �� ��/)���� 
( ��� %���+����+& ���6 ���, %&��, %���'���, �+�"�  ���� +.�). 5� ��)��� �� 
���/&����� �&��� " ����������" "���#��� ��� �"�� ��/������ ��� ���'�� 
%�� +&*� &���� +&*� "��+���, +�� �.������� ��� ���.�&. 
 � ��� �"� 
.�����!#� ��"� �%��� ��� ����� ����� ��+��& �"�����+ �. � ���*)�"�" �� � 
�������"�)��� .�������%���, ���'���� �� *�����+& �������+&, �)����� +�� 
/�������� ������ �� ���/&���� �� ��%&�� /�*�  ��"� �%��� ��� �����. � 
����# .�����!# �������� ��������+# ���&����� �"� �+�����+#� �%���, 
������)������ � �� ��"� �� �",",  �� +�� ��" *��������+# �����������" 
��� ���"�&��� ��� �����. 9 

 
����� ���� ����#���� �(��� %"�"� %������ �����+& �� �� *)�� �"� ������ ���"� 

+�� �"� &�+"�"� �����"��'��  �� ��#�(� ��%&�� ������  %����+�� ��� .�� 
%����1� �� �����#��� ���� ����#���� # ).���� �&*�� �����#����. 
$������������ ���� �  �� �� %����+�� .�� ����� ��+��& ��"�����)��� %�� �� 
*)�� �"� ������ ���"� +�� �"� &�+"�"�. 32 
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����� � ������ ���" ����� )�� � �"�� ��� ������ �� ���+��)��� ����"��� +�� 
���&��"�� �(������+& ���� , �� �&�" ���."�����%�+#� )(���"�, %�%�� � ��� 
���/&���� �"� )%+���" �� �",# ��� +�� �"� ������������+# �����������# 
���. � �� �"," �"� � ���, ��)��� �� %������ �� �" ����# ��&���(" ��" 
�����+# "��+��, �� .�����!# ���'��� �� ��/)���� +�� ������+# &�+"�", 
+�*�� +�� �� �"� )%+���" .�&%���" +�� ����"���+# *������� +��& �" 
������"��������+# "��+��. 39 

 
����� �'�!��� ���� � �� �� �����&�� ������&����� .������������ ��� �� 

������ ����� %����+�� )���� ���*���)��� .�����!�+)� ���#*���� +�� ����"� 
.�� ����� ��+��& ��"�����)��� %�� �� *)�� �"� ������ ���"� +�� �"� 
&�+"�"�. 0�� �� ���!'%��� �"� ��*�� �"�� ��!&���"� ������ ���"� ��� 
�)���� *� ��)��� �� ���&(��� ������� ��� .�����!�+)� ���� ���#*����. 8��� 
�� %����+��, +��  �� � ��, *� ��)��� �� ��"���������� ������� +�� 
%���+ ���� *� ��)��� �� ��&�(�� ��� �����*"�����"�" ��� ��.�+�� ���& +�� 
��� + ���� %'�� ��  �"� ������ ���", �"� .�&.��" ��� %������ %�� �"� 
)%+���" ��������" +�� ��!���� �"� +�*�)���" ������� �����"%�+#� 
�� �","� �"� �&*"�"� +�� ���!�%#� ��� ��/���� %�� �� +������+  �'���� 
���������� �"�. 43 
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