
A.Τ.Ε.Ι ΚΡΗΤΗΣ  

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΡΕΘΥΜΝΟΥ 

ΤΜΗΜΑ ΜΟΥΣΙΚΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ 

ΑΚΟΥΣΤΙΚΗΣ 

 

 

 

ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 

“ΜΟΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ: Ο ΡΟΛΟΣ ΚΑΙ Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ”  

 

 

 

 

Φοιτήτρια:              Εισηγήτρια Καθηγήτρια:  

Παπαδάκη Αγγελική      Ανδρουλάκη Μαρία 

Α.Μ 907              Συνεπιβλέπουσα Καθηγήτρια:  

 Κονδύλη Γεωργία 

 

Ρέθυµνο 2013 



2 

 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 

Ο τίτλος της εργασίας είναι «Μουσικοθεραπεία, ο ρόλος και η σηµασία της». Η 

µουσικοθεραπεία είναι η επιστήµη που ασχολείται µε την επίδραση της µουσικής στον 

εγκέφαλο και το σώµα του ανθρώπου, αλλά κυρίως βασίζεται στη διαπροσωπική σχέση και 

δανείζεται τεχνικές και µεθόδους από την κλινική ψυχολογία. Είναι µία επιστήµη που µπορεί 

να βοηθήσει σε πάρα πολλούς τοµείς της ανθρώπινης οντότητας τόσο σε σωµατικό όσο και 

σε ψυχικό επίπεδο. Η εργασία διαιρείται σε τέσσερα κεφάλαια. Στο πρώτο παρουσιάζεται µια 

ιστορική αναδροµή από την αρχαιότητα έως και σήµερα για τη λειτουργία της µουσικής και 

τη δηµιουργία της ως θεραπεία. Το δεύτερο κεφάλαιο αναφέρεται στις µεθόδους που 

χρησιµοποιούν οι µουσικοθεραπευτές και κάποια άλλα επιµέρους ζητήµατα που σχετίζονται 

άµεσα µε την πορεία της θεραπείας. Επίσης γίνεται αναφορά στον Ελληνικό Σύλλογο 

Πτυχιούχων Επαγγελµατιών Μουσικοθεραπευτών (ΕΣΠΕΜ) και τις δραστηριότητές του. Στο 

τρίτο κεφάλαιο επισηµαίνονται ενδεικτικά κάποιες κλινικές περιπτώσεις που η 

µουσικοθεραπεία συνδράµει ενεργά στο ρόλο της ιατρικής. Τέλος στο τελευταίο κεφάλαιο 

εξετάζεται η επιρροή της µουσικής στην ψυχική υγεία και το ρόλο της προληπτικής 

µουσικοθεραπείας. 

 

ABSTRACT  

 

“Music therapy: Its role and importance” Music therapy is the science that deals with the 

effect of music on the brain and the human body, but mainly is based on interpersonal 

relationship and borrows techniques and methods from the clinical psychology. It is a science 

that can help in too many areas of the human entity both in body and psychic level. This 

dissertation is divided into four chapters. The first chapter presents a historical background of 

the function of music and its form as a therapy, from antiquity until today. In the second 

chapter refers to methods used by music therapists and to some other individual issues 

directly, related to the process/progress of the therapy. Also it refers to the Greek Association 

of Music Therapist Graduated Professionals (ESPEM) and its activities. Into the third chapter 

indicates some clinical cases in which music therapy actively contributes to the role of 

medicine. Finally, into the final chapter examine the influence of music on mental health and 

the role of the preventive music therapy. 
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ΠΡΟΛΟΓΟΣ  - ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 

Η µουσικοθεραπεία είναι η επιστήµη που ασχολείται µε την επίδραση της µουσικής στον 

εγκέφαλο και το σώµα του ανθρώπου, αλλά κυρίως βασίζεται στη διαπροσωπική σχέση και 

δανείζεται τεχνικές και µεθόδους από την κλινική ψυχολογία. 

Πήρα την απόφαση να ασχοληθώ στην πτυχιακή µου εργασία µε την µουσικοθεραπεία 

γιατί πίστευα, και στην συνέχεια που µελέτησα το θέµα επιβεβαιώθηκαν οι σκέψεις µου, πως 

είναι επιστήµη που µπορεί να βοηθήσει σε πάρα πολλούς τοµείς της ανθρώπινης οντότητας 

όπως θα δείτε παρακάτω. Ωστόσο στην πορεία της έρευνάς µου διαπίστωσα ότι στην Ελλάδα 

η µουσικοθεραπεία αντιµετωπίζει πολλά προβλήµατα. Η Ελληνική βιβλιογραφία είναι 

ελάχιστη και οι σπουδές περιορίζονται σε ιδιωτικά σεµινάρια και σε ιδιωτικά προγράµµατα 

αµφιβόλου κύρους.  

Η εργασία µου διαιρείται σε τέσσερα κεφάλαια. Στο πρώτο γίνεται µια ιστορική αναδροµή 

από την αρχαιότητα έως και σήµερα για τη λειτουργία της µουσικής και τη δηµιουργία της ως 

θεραπεία. Στο δεύτερο κεφάλαιο αναφέροµαι στις µεθόδους που χρησιµοποιούν οι 

µουσικοθεραπευτές και κάποια άλλα επιµέρους ζητήµατα που σχετίζονται άµεσα µε την 

πορεία της θεραπείας. Επίσης γίνεται αναφορά στον Ελληνικό Σύλλογο Πτυχιούχων 

Επαγγελµατιών Μουσικοθεραπευτών (ΕΣΠΕΜ) και τις δραστηριότητές του. Στο τρίτο 

κεφάλαιο επισηµαίνω ενδεικτικά κάποιες κλινικές περιπτώσεις που η µουσικοθεραπεία 

συνδράµει ενεργά στο ρόλο της ιατρικής. Στο τελευταίο κεφάλαιο εξετάζω την επιρροή της 

µουσικής στην ψυχική υγεία. Η εργασία ολοκληρώνεται µε µια σύντοµη παρουσίαση του 

προγράµµατος  Adobe Director, το οποίο χρησιµοποίησα στο πρακτικό µέρος της πτυχιακής 

µου. 

Θα ήθελα να ευχαριστήσω θερµά για την πολύτιµη βοήθεια και καθοδήγησή τους, την 

επιβλέπουσα κ. Ανδρουλιδάκη Μαρία και την συνεπιβλέπουσα καθηγήτρια κ. Κονδύλη 

Γεωργία, χωρίς τη σύµπραξη των οποίων θα ήταν αδύνατη η εκπόνηση της παρούσας 

εργασίας.  
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
Οι ιδιότητες της µουσικής, χρήσιµα εργαλεία της µουσικοθεραπείας 

Η µουσική είναι ουσιαστικά µια συναισθηµατική εµπειρία που µπορεί να συνοδεύσει τον 

άνθρωπο σε όλες τις εκδηλώσεις της ζωής του, να καθρεφτίσει όλες τις ψυχοσωµατικές του 

καταστάσεις και να τον οδηγήσει ακόµη και σε βαθύτερες και ιδιαίτερα προσωπικές 

συγκινήσεις. Είναι γεγονός - και όλοι το έχουµε νιώσει κάποια στιγµή στη ζωή µας - ότι η 

ακρόαση µουσικής, όπως και ο χορός, βελτιώνουν τη συναισθηµατική µας κατάσταση 

βοηθούν στη δηµιουργία µιας αίσθησης ευχαρίστησης. Αυτό οφείλεται κυρίως στην έκκριση 

των λεγόµενων «ορµονών της ευτυχίας». Έχει αποδειχτεί επιστηµονικά η ιδιαιτέρως 

σηµαντική επίδραση της µουσικής στον άνθρωπο µέσα από το ακουστικό νεύρο που 

καταλήγει στον µέσο εγκέφαλο και δρα στο συγκινησιακό πεδίο του ανθρώπου.  

Έτσι χρησιµοποιείται η µουσική και στην Ιατρική, προκειµένου να ρυθµίσει την 

αρτηριακή πίεση και την κυκλοφορία του αίµατος, να συµβάλει στη µείωση των φαρµάκων, 

να χαλαρώσει το µυϊκό και νευρικό σύστηµα και να επισπεύσει την ανάρρωση. Αυτή είναι η 

θεραπευτική ιδιότητα της µουσικής, η οποία, όµως, υπόσχεται µόνο πρόσκαιρες αλλαγές 

στην ψυχοσωµατική κατάσταση του ανθρώπου κι όχι καθολικές ούτε ουσιαστικές. 

Για να γίνει ουσιαστική θεραπεία µε µακροπρόθεσµες αλλαγές και βαθιά µεταµορφωτική 

επίδραση στον άνθρωπο χρειάζεται η µουσικοθεραπεία, όπου βασική προϋπόθεση είναι η 

δηµιουργία µουσικοθεραπευτικής σχέσης µε έναν εξειδικευµένο µουσικοθεραπευτή και σε 

συγκεκριµένο επιστηµονικό πλαίσιο.  

Είναι απαραίτητη η ολοκληρωµένη εκπαίδευση του µουσικοθεραπευτή, ώστε να είναι σε 

θέση να χρησιµοποιεί το ασυνείδητο υλικό που προκύπτει. 

 

Τι είναι αυτό που κάνει τη µουσικοθεραπεία µια ξεχωριστή µορφή θεραπείας; 

Ξεκινάµε από το δεδοµένο ότι η ικανότητα για δηµιουργία είναι έµφυτη σε όλους τους 

ανθρώπους. Αναγκαία συνθήκη είναι η σχέση εµπιστοσύνης ανάµεσα στον 

µουσικοθεραπευτή και τον ενδιαφερόµενο, η οποία επιτυγχάνεται µε ιδιαίτερη χρήση της 

µουσικής. Ο αποδέκτης γίνεται ενεργητικός σύντροφος στη θεραπεία, γι' αυτό και δεν του 

ταιριάζει ο όρος «θεραπευόµενος» που έχει παθητική έννοια. Ο θεραπευτής ακούει τη 

«µουσική» του ανθρώπου, δηλαδή την αναπνοή του, τη χροιά της φωνής του, τον ρυθµό των 

κινήσεών του και την αντανακλά συνήθως σε πολυφωνικό όργανο, δηµιουργώντας έτσι µια 

οικεία ατµόσφαιρα. Ρυθµικά και µελωδικά µοτίβα, µουσικά διαστήµατα, συγχορδίες, χροιά, 

δυναµική καθρεφτίζουν µε ιδιαίτερη ακρίβεια και την παραµικρή διάσταση στη σχέση µε τον 

εαυτό µας ή και µε άλλους.  
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Η πρώτη µουσικοθεραπευτική σχέση του κάθε ανθρώπου, όχι φυσικά µε την έννοια της 

κλινικής προσέγγισης, είναι η επικοινωνιακή σχέση της µητέρας-βρέφους. Ο 

µουσικοθεραπευτής πολλές φορές χρειάζεται να απεικονίσει ηχητικά µια παρόµοια διάσταση 

µη λεκτικής επικοινωνίας. Είναι ειδικά εκπαιδευµένος στο να ακούει και να συνθέτει την 

ανάλογη ηχητική εικόνα στη µοναδικότητα της στιγµής. Ο άνθρωπος µοιάζει µε µουσικό 

όργανο µε τη µοναδική µουσική του ταυτότητα, η οποία εναρµονίζεται ανάλογα µε τις 

συνθήκες. Η αναπνοή, οι σφυγµοί της καρδιάς, η χροιά, η τοποθέτηση και ένταση της φωνής 

και των κινήσεων καθώς και οι ήχοι των σκέψεων και των συναισθηµάτων συνθέτουν αυτή 

τη µουσική ταυτότητα του ανθρώπου, προσφέροντας έτσι υλικό στον θεραπευτή για το 

µουσικό «θέµα» του κλινικού αυτοσχεδιασµού. 

Ο δέκτης ακούει την οικεία σε αυτόν ηχητική εικόνα που δηµιουργεί ο 

µουσικοθεραπευτής, αισθάνεται ότι ένας άνθρωπος τον νιώθει, τον καταλαβαίνει και µπορεί 

να συνυπάρξει στο δικό του «θέµα», µε αποτέλεσµα να εµπλέκεται στη θεραπευτική σχέση 

χτίζοντας εµπιστοσύνη. «Α! Εσύ δε µου λες τι να κάνω. Εδώ, κάνω εγώ αυτό που θέλω... 

επιτέλους!» αναφώνησε µε ενθουσιασµό ένα παιδί µε δυσλεξία. Η θεραπευτική πορεία 

εξελίσσεται µε τις κατάλληλες παρεµβάσεις του µουσικοθεραπευτή παίρνοντας διάφορες 

µορφές, όπως «παραλλαγές στο ίδιο θέµα», ανάπτυξη του «θέµατος» µε τη µορφή σονάτας 

κ.ά. Όσο ο ασθενής νιώθει άνετα να βιώνει τη συναισθηµατική του κατάσταση της στιγµής 

µε αποδοχή από τον µουσικοθεραπευτή, το συναίσθηµα του µεταβάλλεται και εξελίσσεται. Ο 

µουσικοθεραπευτής καλείται να κάνει συγκεκριµένες επιλογές θεραπευτικών παρεµβάσεων 

άµεσα και χωρίς καθυστέρηση.  

Είναι γνωστό ότι µε τη µουσική έχουµε άµεση πρόσβαση στο ασυνείδητο καθώς και 

αισθητή διευκόλυνση στη χαλάρωση των αντιστάσεων, ενώ χωρίς τη µουσική η θεραπευτική 

διαδικασία βιώνεται ως ιδιαίτερα απειλητική. Πρόκειται δηλαδή για µια θεραπεία η οποία δεν 

έχει σκοπό να «φυσιολογικοποιήσει» τον άνθρωπο βγάζοντας τον έξω από την κατάσταση 

στην οποία βρίσκεται και «κουρντίζοντάς» τον έτσι ώστε να προσαρµοστεί στα κοινά 

πρότυπα ζωής. Ο ασθενής γίνεται ενεργητικός σύντροφος του θεραπευτή, γι' αυτό και η 

παθητική έννοια του όρου «θεραπευόµενος» δεν ισχύει, συνεργάζεται µε τον 

µουσικοθεραπευτή και δηµιουργούν µαζί τη θεραπεία. 

Εφόσον η µουσικοθεραπεία φροντίζει ουσιαστικά την ανάπτυξη της συναισθηµατικής 

νοηµοσύνης του ανθρώπου, µπορεί να καλύψει κάθε άνθρωπο σε οποιαδήποτε 

ψυχοσωµατική κατάσταση. 
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ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΝΑ∆ΡΟΜΗ 
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1.1. Αρχαιότητα και οι θεραπευτικές επιδράσεις της Μουσικής 
 

Η µουσική στην αρχαιότητα συνδεόταν εκτός από τις τελετουργίες και τη διασκέδαση και 

µε την θεραπεία από πολλές αρρώστιες ή κακά συναισθήµατα. Οι άνθρωποι πίστευαν ότι έχει 

θεραπευτικό περιεχόµενο, γιατί επιδρούσε στην ψυχή, στο σώµα και στο πνεύµα τους. Σε 

πολλούς αρχαίους πολιτισµούς η θεότητα της Ιατρικής ταυτιζόταν µε τη θεότητα της 

Μουσικής, γιατί οι άνθρωποι πίστευαν ότι η µουσική επιδρά στο σώµα, στην ψυχή και στο 

πνεύµα του ανθρώπου. Για παράδειγµα στις πρώιµες αφρικάνικες κουλτούρες ο µάγος- 

θεραπευτής έκανε χρήση κρουστών και ρυθµών σε µαγικές και θρησκευτικές τελετές, αλλά 

και την Αρχαία Ελλάδα ο θεός Απόλλωνας που ήταν θεός της Μουσικής και της Ιατρικής  

πίστευε ότι µέσα από την µουσική επέρχεται η αρµονία ψυχής και σώµατος, που για τον ίδιο 

ήταν ο σκοπός που έπρεπε να επιδιώκει κάθε άνθρωπος. Επίσης Ο γιος του Απόλλωνα, 

Ασκληπιός χρησιµοποιούσε τη µουσική για την θεραπεία νευρώσεων στα ασκληπιεία για να 

οδηγήσει τον ασθενή σε εκστατική κατάσταση και να επέλθει η ίαση. 1 

Επίσης, πολλοί από τους αρχαίους Έλληνες φιλοσόφους αναφέρονταν στην ευεργετική 

χρήση της µουσικής κατά την θεραπεία. Συγκεκριµένα, ο Πυθαγόρας τόνιζε ότι «αν 

διαταραχθεί η αρµονία της ψυχής τότε συνεπάγεται νοητική αρρώστια κι ότι µόνο η µουσική 

βοηθά στην ύπαρξη αυτής της αρµονίας»2. Επίσης: «ο ίδιος ο Πυθαγόρας χρησιµοποιούσε 

επωδούς, µάγια και παιάνες για την θεραπεία των ασθενών ...Ο Εµπεδοκλής πίστευε ότι η 

µουσική θεραπεύει τους σωµατικούς, αλλά και τους ψυχικούς πόνους»3.  Επίσης ο Πλάτωνας 

πίστευε ότι ορισµένα στοιχεία της µουσικής που ο ίδιος αποδεχόταν είναι το καλύτερο 

παιδαγωγικό µέσο4 και επιπλέον ότι είναι κατάλληλη για τη θεραπεία της επιληψίας και της 

αϋπνίας και υποστήριζε ότι η µουσική δεν εντείνει µια συγκινησιακή κατάσταση που ενοχλεί 

και αρρωσταίνει, αλλά αντίθετα τη σταµατά και την εναρµονίζει.  

Ο Πρωταγόρας, στον οµώνυµο πλατωνικό διάλογο, διατυπώνει µε σαφήνεια την αντίληψη 

των αρχαίων Ελλήνων για την παιδαγωγική σπουδαιότητα και σηµασία της διδασκαλίας της 

µουσικής. Συγκεκριµένα κατά τον Πρωταγόρα «οι µουσικοδιδάσκαλοι αναγκάζουν τις ψυχές 

των παιδιών να εξοικειώνονται µε τους ρυθµούς και τις αρµονίες της µουσικής έτσι ώστε να 

γίνουν ήρεµοι άνθρωποι, και αφού ενστερνιστούν τον καλό ρυθµό να γίνουν και χρήσιµοι 
                                                           

1 Καρτασίδου Λ., Μουσική Εκπαίδευση στην Ειδική Παιδαγωγική. Θεραπευτικές προσεγγίσεις της µουσικής στην 
ευρύτερή της σηµασία σε άτοµα µε ειδικές ανάγκες, Αθήνα, ΤΥΠΩΘΗΤΩ, 2004, σελ. 66. 
2 Polychroniadou-Prinou, L., Music Therapy in Greece. In C. Dileo-Maranto (Ed.), Music Therapy International 
Perspectives (pp.240-251), Pennsylvania, Jefrey Books, 1993, σελ.  241. 
3 West M.L., Αρχαία Ελληνική Μουσική (µτφρ. Σ. Κοµνηνός), Αθήνα, Παπαδήµα, 1999 (έτος πρωτότυπης 
έκδοσης 1992), σελ. 45. 
4 Ευδοκίµου-Παπαγεωργίου Ρ., ∆ραµατοθεραπεία - Μουσικοθεραπεία. Η επέµβαση της τέχνης στην 
ψυχοθεραπεία: θεωρία, ασκήσεις, εφαρµογές. Αθήνα, Ελληνικά Γράµµατα, 1999, σελ. 75. 
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λόγω και πράξει, διότι ολόκληρη η ζωή του ανθρώπου έχει ανάγκη από τον καλό ρυθµό και 

την αρµονία». 5 

Οι Αιγύπτιοι, απέδιδαν την καταγωγή των µελωδιών τους στη θεά Ίσιδα και σκοπός τους 

ήταν να κατευνάσουν τα ανθρώπινα συναισθήµατα και να εξαγνίσουν τις ψυχές. Ακόµα, κατά 

τους Καρτασίδου6 και Σαµπουτίν7, στην Παλαιά ∆ιαθήκη γίνεται η αντίστοιχη αναφορά στη 

σύνδεση µουσικής και θεραπείας, όταν ο προφήτης ∆αυίδ συνοδεύει το τραγούδι του µε την 

άρπα και ηρεµεί τον βασιλιά Σαούλ στις δύσκολες στιγµές που κακά πνεύµατα του έφερναν 

κατάθλιψη. Πολλοί φιλόσοφοι, επιστήµονες και κυρίως γιατροί τόνιζαν την ευεργετική 

επίδραση της µουσικής γενικότερα στη ζωή των ανθρώπων. Κατά τον Σαµπουτίν8, ο γιατρός 

της αρχαίας Ρώµης Κορνήλιος Κέλσος, σε κάποια κεφάλαια της πραγµατείας του Ιατρική, 

υποστήριζε αυτήν την ευεργετική επίδραση της µουσικής και τόνιζε ότι: «η καλή µουσική 

ενισχύει τις δυνάµεις της ζωής και την επιµηκύνει». 

Για τους αρχαίους Έλληνες η θεραπεία είχε την έννοια της αποκατάστασης της 

διαταραγµένης αρµονίας του σώµατος και της ψυχής, αντίληψη που δεν απέχει από τις 

σύγχρονες αρχές της ιατρικής. Η ρήση «νους υγιής εν σώµατι υγιεί» εκφράζει επιγραµµατικά 

την αµφίδροµη σχέση, την αλληλεξάρτηση, την ιδέα της αρµονίας του σύµπαντος, η οποία 

σύµφωνα µε τους πυθαγορείους διεπόταν από την ανώτατη αρχή των αριθµών, αρχή που 

διέπει και τη µουσική.9  

Μεγάλη ήταν και η επιρροή που ασκούσαν κάποια µουσικά όργανα όσον αφορά τη 

θεραπεία. Ιδιαίτερες επιδράσεις στη συµπεριφορά και στην ψυχική κατάσταση των πολιτών 

συντελούνταν κατά το άκουσµα µουσικής κυρίως από αυλό ή λύρα Ο ήχος του αυλού 

θεωρείτο οργιαστικός και ο Πυθαγόρας συνιστούσε στους µαθητές του, αν άκουγαν κάτι από 

αυλό να «καθαρίσουν» την ακοή τους µε µελωδίες παιγµένες από τη λύρα, για να 

αποµακρύνουν τα πάθη από τη ψυχή τους. Κατά τον Πλάτωνα: «οι παλαιοί αυλητικοί νόµοι 

που αποδίδονταν στον Όλυµπο, είχαν την δύναµη να καταλαµβάνουν τον ακροατή 

δηµιουργώντας του ένα είδος φρενίτιδας και να τον κάνουν να δείχνει ότι είχε ανάγκη από 

θρησκευτικό εξαγνισµό»10.  

                                                           
5 Μπρας Ν., «Μουσική παιδεία και µουσικά όργανα στην Αρχαία Ελλάδα», σελ. 89-94, στο http://helios-
eie.ekt.gr/EIE/bitstream/10442/827/1/M01.030.05.pdf, πρόσβαση στις 13/2/2013. 
6 Καρτασίδου Λ., ό.π., σελ. 66.  
7 Σαµπουτίν Σ., Ιατρικές δυνάµεις της µουσικής – οι νότες θεραπεύουν την ψυχή και το σώµα (µτφρ. Χ. Νιάκα) 
Αθήνα, PLS Εκδόσεις, 2005, σελ. 16. 
8 Καρτασίδου Λ., ό.π., σελ. 21. 
9 Γεωργιάδη Ελ., «Οι Θεραπευτικές Ιδιότητες της Μουσικής στο Πέρασµα των Αιώνων», Το Βήµα του 
Ασκληπιού, τεύχος 2ο, (2007), σελ. 3-8, at http://www.vima-asklipiou.gr/volumes/2007/VOLUME%2002_07/VA 
_REV_1_06_02_07.pdf (πρόσβαση στις 19/2/2013) 
10 West M.L., ό.π., σελ. 148. 
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Οι Πυθαγόρειοι καθώς και ο Πλάτωνας, θεωρούσαν τη λύρα ως το κατάλληλο όργανο για 

την εκπαίδευση των νέων και για την ψυχική ηρεµία, γιατί ήταν το µόνο όργανο που έπαιζε 

τακτικά ένας Ολύµπιος θεός (ο Απόλλωνας) και αποτελούσε αντικείµενο εκτίµησης των 

άλλων θεών. Επίσης ο Πλάτων θεωρούσε τη λύρα ως το καταλληλότερο όργανο για τη µύηση 

στην αρµονία και το ρυθµό, που ήταν από τους βασικότερους στόχους της εκπαίδευσης στην 

αρχαία Αθήνα. Στο απόσπασµα «η µεν αρµονία αόρατόν τι και ασώµατον και πάγκαλόν τι 

και θείον εστι εν τη ηρµοσµένη λύρα" (η αρµονία είναι κάτι το αόρατο και άυλο, κάτι 

πανέµορφο και θείο στην καλά κουρδισµένη [εναρµονισµένη] λύρα).»11 φαίνεται καθαρά 

τόσο η πίστη του πως η µουσική είναι µια θεϊκή τέχνη, έχει υψηλούς σκοπούς και είναι, 

εποµένως, ένα εξαιρετικά κατάλληλο και αποτελεσµατικό µέσο παιδείας, όσο και τι µέσο που 

προτείνει, δηλαδή η λύρα, για την επίτευξη αυτού του στόχου. 

Όπως και στη σύγχρονη Μουσικοθεραπεία, έτσι και στην Αρχαία Ελλάδα, εκτός από την 

οργανική µουσική, µέσο θεραπείας ήταν και το τραγούδι. Η µουσική που κατείχε, βέβαια, µια 

ιδιαίτερη θέση στην κοινωνία των αρχαίων Ελλήνων, ήταν πάντοτε ενωµένη µε την ποίηση 

και το χορό. Ήταν µονοφωνκή και ως επί το πλείστον φωνητική. Τόνιζε τον ποιητικό λόγο 

και υπογράµµιζε όλους τους µελωδικούς και ρυθµικούς τονισµούς που προσέφερε το 

ποιητικό κείµενο. Η µουσική εξαρτιόταν απολύτως από το λόγο. Ο ρυθµός του στίχου 

κανόνιζε το ρυθµό της µελωδίας µε αποτέλεσµα από τα ποιητικά µέτρα να γεννιούνται τα 

µουσικά µέτρα.12  Το σηµαντικότερο είδος λατρευτικού άσµατος που ήταν χρήσιµο στη 

θεραπεία ήταν ο παιάνας. Ο Παιάν (ή Παιάνας) εµφανίζεται στην Ιλιάδα του Οµήρου ως 

γιατρός των θεών13 και αργότερα ταυτίστηκε µε τον Απόλλωνα. Ο παιάνας ήταν χορικό 

τραγούδι που ψαλλόταν κυρίως από πολλά άτοµα, µε συνοδεία λύρας, αυλού ή και µόνο 

φωνής. Ήταν αφιερωµένος στη λατρεία του θεού Απόλλωνα. Κατά τον West14: «ένας 

Κρητικός συνθέτης παιάνων του 7ου  αιώνα, ο Θαλήτας ή Θαλής από τη Γόρτυνα, λέγεται 

πως πήγε στην Σπάρτη έπειτα από κάποιον χρησµό και λύτρωσε την πόλη από την πανούκλα 

µε τη µουσική του». 

Με την πτώση της ρωµαϊκής αυτοκρατορίας επικράτησαν οι θρησκευτικές αντιλήψεις. Η 

εµπιστοσύνη του αρχαιοελληνικού κόσµου στην αποτελεσµατικότητα των επωδών 

υιοθετήθηκε διαµεσολαβη0µένη από τη χριστιανική πίστη. Οι απειλές και οι αφορισµοί των 

                                                           
11 http://www.musipedia.gr/wiki/%CE%A0%CE%BB%CE%AC%CF%84%CF%89%CE%BD, πρόσβαση στις 
14/2/2013. 
12 Ηλιάδη Αµ., «Η µουσική στην Αρχαία Ελλάδα», στο http://www.matia.gr/7/78/7806/7806_1_09.html, 
πρόσβαση στις 14/2/2013. 
13 http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%B9%CE%AC%CE%BD%CE%B1%CF%82, 
πρόσβαση στις 14/2/2013. 
14West M.L., ό.π., σελ. 45. 
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Πατέρων της Εκκλησίας δεν έφεραν αποτέλεσµα. Τους ιερείς - θεραπευτές διαδέχτηκαν οι 

εξορκιστές, οι επωδές αντικαταστάθηκαν από ξόρκια, φοβέρες, γητειές και τα παρόµοια. 

Αντίστοιχα, τη θέση των ονοµάτων του ειδωλολατρικού πανθέου πήραν τα ονόµατα 

διαφόρων αγίων. Το ότι η πίστη στη θεραπεία θεία χάρητι πέρασε και στη χριστιανική 

θρησκεία αποδεικνύεται από το πλήθος των αγίων-ιατρών, τους τόπους προσκυνήµατος, τα 

«τάµατα».  

∆ιαχρονικά, είτε στις προχριστιανικές λατρείες και τελετές είτε στις προσευχές, τις 

δεήσεις, τις ειδικές λειτουργίες του χριστιανικού κόσµου, η µουσική συνοδεύει την ικεσία, 

τονώνει την πίστη στην εύνοια των θεών, στη συγχώρεση της αµαρτίας και στη χάρη του 

θεού, υπαγορεύει τον ρυθµό της οµαδικής προσευχής, λυτρώνει από την αίσθηση της 

µοναξιάς, δυναµώνει την πίστη στο θαύµα και στη σωτηρία ψυχής και σώµατος· η κάθαρση 

του αρχαιοελληνικού δράµατος µεταλλάσσεται σε εξαγνισµό δια της θείας λειτουργίας. 

 

1.2. Κατά την Αναγέννηση 

Η Αναγέννηση, εποχή κατακτήσεων της Τέχνης και της Επιστήµης, δεν ανανέωσε µόνο 

την Ιατρική µε την εκ νέου ανακάλυψη της Ανατοµίας στα µέσα 16ου αι. που άνοιξε νέους 

δρόµους θέτοντας την ιατρική επιστηµονική σκέψη σε αιτιοκρατική βάση. Ανανέωσε επίσης 

τη µουσική, την οποία απελευθέρωσε από την αποκλειστική σχέση της µε τη λατρεία και της 

έδωσε ανθρώπινη βιωµατική υπόσταση και δυνατότητα έκφρασης. Συνέπεια: η ανανέωση του 

ενδιαφέροντος των ουµανιστών για τη µουσικοθεραπευτική. Η βιβλιογραφία για τη 

µουσικοθεραπεία στον 15ο και 16ο αιώνα είναι τεράστια. Θεωρητικοί, όπως ο Gerolamo 

Cardano 15, ο Paracelsus 16, ο Cornelius Agrippa von Nettesheim (1486-1535) 17, ο Marcilio 

Finicio 18, ο Giovanni Battista Della Porta 19, ο ο Jacob ben Hayyim ben Isaac ibn Adonijah20, 

                                                           
15 Gerolamo (ή Girolamo, ή Geronimo) Cardano (1501 - 1576), Ιταλός µαθηµατικός , γιατρός , αστρολόγος 
Έγραψε έργα για ιατρική, τα µαθηµατικά, τη φυσική, τη φιλοσοφία, τη θρησκεία, και µουσική. Η ενασχόλησή 
του µε τα τυχερά παιχνίδια τον οδήγησε να διατυπώσει στοιχειώδεις κανόνες των πιθανοτήτων 
(http://en.wikipedia.org/wiki/Gerolamo_Cardano, πρόσβαση στις 12/2/2013).. 
16  Paracelsus (1493 - 1541), γερµανο-ελβετός γιατρός, βοτανολόγος, αλχηµιστής, αστρολόγος, αποκρυφιστής . 
(http://en.wikipedia.org/wiki/Paracelsus, πρόσβαση στις 12/2/2013). 
17 Cornelius Agrippa von Nettesheim (1486-1535), Γερµανός µάγος, συγγραφέας του αποκρυφισµού, θεολόγος, 
αστρολόγος και αλχηµιστής. (http://en.wikipedia.org/wiki/Heinrich_Cornelius_Agrippa, πρόσβαση στις 
12/2/1013). 
18 Marcilio Finicio (1433-1499), ιταλός φιλόσοφος και ουµανιστής, µεταφραστής των έργων του Πλάτωνα και 
του Πλωτίνου. 
19 Giovanni Battista Della Porta (1535-1615) ιταλός λόγιος, πολυµαθής και θεατρικός συγγραφέας που έζησε 
στη Νάπολη κατά την περίοδο της Επιστηµονικής Επανάστασης και Μεταρρύθµισης 
(http://en.wikipedia.org/wiki/Giambattista_della_Porta, πρόσβαση στις 12/2/2013).  
20 Jacob ben Hayyim ben Isaac ibn Adonijah, (περίπου 1470-πριν από 1538), σχολιαστής της Εβραϊκής Βίβλου 
και εκδότης (http://en.wikipedia.org/wiki/Jacob_ben_Hayyim_ibn_Adonijah, πρόσβαση τις 12/2/2013). 
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ο Johannes Kepler 21, υπογραµµίζουν τη θεραπευτική αξία της µουσικής. Γιατροί, µουσικοί, 

«ερασιτέχνες» της µουσικής και της ιατρικής συµµερίστηκαν το γενικό αυτό ενδιαφέρον, 

αρκετοί µάλιστα ανακάλυψαν τη θεραπευτική επήρεια της µουσικής χάρη στην παρατήρηση 

ή και την αυτοπαρατήρηση. Ο Robert Burton22, που έπασχε ο ίδιος από χρόνια µελαγχολία, 

καταγράφει τις παρατηρήσεις του στο σύγγραµµα Ανατοµία της Μελαγχολίας
23: «Το άκουσµα 

της τροµπέτας, του ταχυδροµικού κόρνου, του χορευτικού τραγουδιού ενός αγοριού που 

διασχίζει τα χαράµατα τους δρόµους, όλα αυτά µεταβάλλουν τη διάθεση, δίνουν ζωή και 

χαρά στον ασθενή που έµεινε άυπνος όλη τη νύχτα». 

 

1.3. Στον κόσµο του µπαρόκ 

Στην musica pathetica (µουσική των παθών) της εποχής του Μπαρόκ ανήκαν όλα τα είδη, 

οι µορφές και τα στυλ της µουσικής· η επενέργειά της θεωρείτο ότι προκαλεί τα πάθη 

(passiones). Η δύναµη (vis) και η ενέργεια/ αποτελεσµατικότητα (efficacia) που ενέχει η 

µουσική επενεργούν στον άνθρωπο κι αυτό οφείλεται στην αναλογία που υφίσταται ανάµεσα 

στην κίνηση της ψυχής (motius animae) και στον αρµονικός αριθµός (numerus harmonicus). 

Η αναλογία αυτή συνιστά γέφυρα µέσω της οποίας επενεργεί η musica pathetica. 

Ένας από τους σηµαντικότερους θεωρητικούς της εποχής του Μπαρόκ, ο Atanazious 

Kircher24, συγγραφέας του περίφηµου θεωρητικού συγγράµµατος Μosorgia oniversalis 

(Ρώµη, 1650), πρέσβευε ότι η δοσµένη από τον Θεό αρµονία σώµατος, πνεύµατος και ψυχής 

συγκροτεί τον άνθρωπο ως ένα µικρόκοσµο, που είναι απεικόνιση και µέρος του 

µακρόκοσµου και, όπως η musica pathetica, διέπεται από την αρµονία της κοσµικής τάξης 

του Θεού. Εξαιρετικής σηµασίας για την περαιτέρω εξέλιξη της µουσικοθεραπείας είναι η 

εξατοµίκευση της εφαρµογής της· ο Kircher κάνει λόγο για τη συχνότητα motius  animae του 

κάθε ατόµου, η οποία καθορίζεται από πλέγµα παραγόντων, όπως η φύση του, οι ηθικές 

επιδράσεις, η καταγωγή, το κλίµα· η συχνότητα αυτή κυµαίνεται ανάλογα µε την αντίδραση 

των «αερατόµων», µεταφορέων των συναισθηµάτων της ψυχής και µεταδοτών εντολών του 

πνεύµατος», οι οποίοι λειτουργούν ως χορδές, µεταδίδοντας τη δόνηση της musica pathetica. 

                                                           
21 Johannes Kepler (1571 - 1630), Γερµανός µαθηµατικός , αστρονόµος και αστρολόγος (http://en.wikipedia. 
org/wiki/Johannes_Kepler, πρόσβαση στις 12/2/2013). 
22 Robert Burton (1577-1640), Άγγλος λόγιος στο πανεπιστήµιο της Οξφόρδης (http://en.wikipedia.org/wiki/ 
Robert_Burton_(scholar), πρόσβαση στις 12/2/2013). 
23 The Anatomy of Melancholy (Πλήρης τίτλος: The Anatomy of Melancholy, What it is: With all the Kinds, 
Causes, Symptomes, Prognostickes, and Several Cures of it. In Three Maine Partitions with their several 
Sections, Members, and Subsections. Philosophically, Medicinally, Historically, Opened and Cut Up), βιβλίο 
του Robert Burton που τυπώθηκε πρώτη φορά το 1621. (http://en.wikipedia.org/wiki/The_Anatomy 
_of_Melancholy, πρόσβαση στις 12/2/2013). 
24 Atanazious Kircher (1601-1680), Γερµανός Ιησουίτης ιερέας, λόγιος, συγγραφέας, αιγυπτιολόγος και 
επιστήµονας (http://el.wikipedia.org/wiki/Ατανάζιους_Κίρχερ, πρόσβαση στις 12/2/2013). 
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1.4.  Σύγχρονη εποχή 

Η ιατρική των νέων χρόνων κάθε άλλο παρά αγνόησε τις θεραπευτικές δυνατότητες της 

µουσικής. Βέβαια, µε την ανάπτυξη της θετικιστικής-φυσιοκρατικής-υλιστικής σκέψης, 

φαίνεται να επικρατεί µια τάση αποδέσµευσης ή αποµάκρυνσης από τις φιλοσοφικο-ηθικές 

ιδέες του αρχαιοελληνικού κόσµου· οι σωµατικές ασθένειες αποδίδονταν πλέον στην κακή 

λειτουργία των συστηµάτων του οργανισµού, οι διανοητικές, σε ποιοτικές και ποσοτικές 

διαταραχές του spiritus animae (πνεύµατος της ψυχής).  

Πάντως, και ο Leibniz 25 µίλησε για µια από πριν δοσµένη αρµονία σώµατος και ψυχής 

και για την Τάξη (των πυθαγορείων) συνδυάζοντας τις απόψεις του µε εκείνες του Kircher 

περί «πνευµάτων» και µε τις µουσικές γνώσεις της εποχής του26. Στην πραγµατεία του Η 

Μουσική ως φάρµακο, γράφει: «Οι κρούσεις του τυµπάνου, το µουσικό µέτρο, οι πτώσεις και 

οι παρόµοιες κινήσεις που συντελούνται σύµφωνα µε το µέτρο και τον κανόνα, οφείλουν την 

ευχαρίστηση που προξενούν στην Τάξη. Η Τάξη αυτή διέπει επίσης τις έντεχνες κρούσεις και 

κινήσεις των παλλόµενων εγχόρδων, πνευστών και κρουστών οργάνων, που µεταφέρονται 

οµοιόµορφα µέσω του αέρα και στη συνέχεια µέσω των ακουστικών οργάνων, προξενώντας 

µια αντήχηση που διεγείρει τα ζωικά µας πνεύµατα». 

Μόνον έτσι ο θεραπευτής είναι σε θέση να επιλέξει κατάλληλες µουσικές, όργανα και 

συνδυασµούς οργάνων που ταιριάζουν στο passio animae (πάθη της ψυχής), ελκύουν και 

συγκρατούν την προσοχή. Συνεπώς, για τη µουσικοθεραπεία η µουσική είναι τέχνη και 

επιστήµη, άποψη που έχει τις ρίζες της στην ελληνική αρχαιότητα. Στην επιτυχία της 

µουσικοθεραπείας µείζονα ρόλο παίζει η εξατοµίκευση της θεραπευτικής αγωγής που 

λαµβάνει υπ’ όψιν και τον πολιτισµικό χώρο του. ο γιατρός  να ωφέλει να γνωρίσει τις 

ιδιαιτερότητες του ασθενούς και σύµφωνα µε αυτές να επιλέξει τη µουσική, βασίζεται στην 

αρχή της εξατοµίκευσης της θεραπευτικής αγωγής, αρχή που διέπει τη σύγχρονη ιατρική27  

και φυσικά και τη µουσικοθεραπεία. Πώς µπορεί να αξιοποιηθεί, για παράδειγµα, µια από τις 

σπουδαιότερες µουσικές παραµέτρους, ο ρυθµός, όταν αγνοείται ο πολιτισµικός χώρος, τα 

βιώµατα, τα ακούσµατα εκείνου που υποβάλλεται σε µουσικοθεραπεία; Πώς µπορεί να 

                                                           
25 Gottfried Wilhelm Leibniz (1646-1716), γερµανός φιλόσοφος καθώς και επιστήµονας, µαθηµατικός, 
διπλωµάτης, φυσικός, ιστορικός, βιβλιοθηκονόµος και διδάκτορας των λαϊκών και εκκλησιαστικών Νοµικών. Ο 
Λάιµπνιτς ήταν ένας από τους βασικούς φιλοσόφους του 17ου και του 18ου αιώνα και θεωρείται ως καθολικό 
πνεύµα της εποχής του (homo universalis): έχει αποκληθεί «ο πολυµαθέστερος ανήρ µετά τον Αριστοτέλην». 
(http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%BA%CF%8C%CF%84%CF%86%CF%81%CE%B9%CE%BD%
CF%84_%CE%92%CE%AF%CE%BB%CF%87%CE%B5%CE%BB%CE%BC_%CE%9B%CE%AC%CE%B
9%CE%BC%CF%80%CE%BD%CE%B9%CF%84%CF%82, πρόσβαση στις 12/2/2013). 
26 Κώστιoς Α., «Μουσικοθεραπεία ανά τους αιώνες (II)», Καθηµερινή 1-2-2004, στο http://www.kathimerini.gr/ 
4dcgi/_w_articles_kathglobal_5_01/02/2004_1281083, πρόσβαση στις 15/2/2013. 
27 δεν υπάρχουν «φάρµακα» αλλά ασθενείς 
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επενεργήσει ο ρυθµός των τριών τετάρτων ενός αυστριακού λαίντλερ28  σε ένα παιδί 

ελληνικής αγροτικής οικογένειας; Και πώς, αντίστοιχα, ο ρυθµός των επτά ογδόων ενός 

ελληνικού δηµοτικού τραγουδιού θα ηχούσε στ' αυτιά, θα δονούσε την ψυχή και το σώµα του 

παιδιού αστικής οικογένειας της κεντρικής Ευρώπης; 

Ίσως, όµως, η πιο παλιά ιδέα, εκείνη της αρχαιοελληνικής υγείας ως αδιατάραχτης 

αρµονίας ανάµεσα στο σώµα και την ψυχή29, να αποτελεί την αρχή που άντεξε περισσότερο 

από κάθε άλλη στον χρόνο αφού και η σηµερινή επιστήµη δέχεται πως δεν είναι δυνατό να 

πάσχει χωριστά η ψυχή από το σώµα, και το σώµα από την ψυχή. Όσο για τη µουσική, είναι 

εκείνη που κινεί το σώµα και συγκινεί την ψυχή. 

Η µουσική ως θεραπευτικό µέσω ξανάρχεται στο προσκήνιο στα µέσα του 19ου 
αιώνα. 

Πολλοί γιατροί άρχισαν να πειραµατίζονται βάζοντας µουσική ν' ακούγεται στις αίθουσες 

ασθενών τους. Τα αποτελέσµατα ήταν θετικά: µειώθηκε η συναισθηµατική φόρτιση και σε 

κάποιες περιπτώσεις τα τραύµατα επουλώνονταν πιο γρήγορα. Αργότερα η ίδια επίδραση 

εµφανίστηκε όταν χρησιµοποιήθηκε µουσική στα νοσοκοµεία για τους τραυµατίες των Α' και 

Β' Παγκοσµίων Πολέµων κι έτσι ξεκίνησαν οι βάσεις για την ανάπτυξη της επιστήµης που 

ονοµάστηκε Μουσικοθεραπεία
30. 

Η Μουσικοθεραπεία εµφανίζεται πρώτα στις ΗΠΑ κι έπειτα στην Ευρώπη31. Το 1946 

ιδρύεται το πρώτο τµήµα Μουσικοθεραπείας στο Πανεπιστήµιο του Κάνσας και το 1950 

ιδρύεται ο ∆ιεθνής Οργανισµός για τη Μουσικοθεραπεία
32. Η ίδρυση της εταιρείας αυτής 

βασίστηκε σε µία απλή κλινική παρατήρηση που έδειχνε ότι,  σε νοσοκοµεία των Η.Π.Α.  στα 

οποία νοσηλεύονταν τραυµατίες βετεράνοι του Β’  Παγκόσµιου πολέµου,  η ανάρρωση των 

ασθενών ήταν ταχύτερη σε θαλάµους στους οποίους υπήρχε «ζωντανή µουσική» σε σχέση µε 

θαλάµους χωρίς µουσική33. 

                                                           
28 Λαίντλερ (Laendler): Εύθυµος παραδοσιακός αυστριακός χορός σε µέτρο 3/4, πιθανότατα ο πρόδροµος του 
βαλς. Στη Γαλλία και την Ιταλία ονοµαζόταν τυρολέζικος (http://sfrang.com/selides/Schubert/Schub15.htm, 
πρόσβαση στις 15/20/2013). 
29 «...Oπως δεν πρέπει να επιχειρεί κανείς να θεραπεύσει τους οφθαλµούς χωρίς να θεραπεύσει το κεφάλι, ούτε 
το κεφάλι χωρίς το σώµα, έτσι ούτε το σώµα χωρίς την ψυχή» (Πλάτων Χαρµίδης 156ε)• «…ένας τρόπος 
σωτηρίας, λοιπόν, υπάρχει και για τις δύο περιπτώσεις, ούτε την ψυχή να κινούµε χωρίς το σώµα, ούτε το σώµα 
χωρίς την ψυχή…» (Πλάτων Τίµαιος Β 6). 
30 Καρτασίδου, ό.π., σελ. 67. 
31 Σύµφωνα µε τους American Music Therapy Association (http://www.musictherapy.org/faq/#42), και 
Καρτασίδου ό.π. σελ. 67. 
32 National Association for Music Therapy του οποίου η ονοµασία άλλαξε σε American Association for Music 
Therapy και American Music Therapy Association, το 1971 και 1998 αντίστοιχα 
33 Γεωργιάδη Ελ., ό.π. , σελ. 6, στο http://www.vima-asklipiou.gr/volumes/2007/VOLUME%2002_07/VA_ 
REV_1_06_02_07.pdf, πρόσβαση στις 19/2/2013. 



17 

 

Οι πρώτοι ερευνητές που ασχολήθηκαν µε την εφαρµογή της Μουσικοθεραπείας σε άτοµα 

µε αυτισµό στις δεκαετίες του 1950 και '60 ήταν οι Juliette Alvin34, Paul Nordoff35, Clive 

Robbins36 και η Gertrude Orff37. Όλοι τους τονίζουν τις ευεργετικές συνέπειες που έχει η 

µουσικοθεραπευτική παρέµβαση στη συµπεριφορά των αυτιστικών ατόµων. Η µουσική 

µπορεί να τους βοηθήσει να µάθουν να µοιράζονται τα πράγµατα τους, να περιµένουν τη 

σειρά τους, αλλά και να είναι σε θέση να ανταποκρίνονται στο κάλεσµα άλλων ατόµων. Οι 

µελετητές τονίζουν επίσης, ότι η µακροχρόνια θεραπεία µπορεί να επιτευχθεί µόνο αν οι 

δραστηριότητες εφαρµοστούν συστηµατικά και για πολλά χρόνια. Τµήµατα 

µουσικοθεραπείας λειτουργούν στις µέρες µας σε πολλά πανεπιστήµια στις ΗΠΑ και στην 

Ευρώπη (Ηνωµένο Βασίλειο, Γαλλία, Ιταλία κ.α.), αλλά και στην Αυστραλία. Η 

Polychroniadou αναφέρει38 µερικές από τις σύγχρονες µεθόδους, οι οποίες ερευνούνται και 

διδάσκονται σε ιδιωτικές σχολές µουσικοθεραπείας: 

• Nordoff-Robbins approach39 (Ευρώπη, Αυστραλία, ΗΠΑ, Αφρική). 

• Bonny Method of Guided Imaginary and Music40 (∆ανία, ΗΠΑ, Αυστραλία) 

• Gestalt music psychotherapy and psychoanalytic music therapy41 

Οι διεθνείς οργανισµοί για την Μουσικοθεραπεία δίνουν διάφορους ορισµούς της. 

Σύµφωνα µε τη Γερµανική Εταιρεία Μουσικοθεραπείας (Deutsche Gesellschaft fur 

Musiktherapy) µουσικοθεραπεία είναι: «η σκόπιµη χρήση της µουσικής ή µουσικών 

στοιχείων, προκειµένου να επιτευχθούν θεραπευτικοί στόχοι: αποκατάσταση, στήριξη και 

                                                           
34 Juliette Alvin (1897 – 1982), µουσικοθεραπεύτρια και συγγραφέας (http://en.wikipedia.org/wiki/Juliette 
_Alvin, πρόσβαση στις 15/2/2013). 
35 Paul Nordoff (1909 – 1977), αµερικανός πιανίστας, συνθέτης και µουσικοθεραπευτής, (http://en.wikipedia. 
org/wiki/Paul_Nordoff πρόσβαση στις 15/2/2013. 
36 Clive Robbins (1927-2011), Εκπαιδευτικός και πρωτοπόρος της µουσικοθεραπείας για τα παιδιά µε ειδικές 
ανάγκες στο http://www.guardian.co.uk/music/2011/dec/25/clive-robbins, πρόσβαση στις 22/2/2013. 
37 Η Gertrude Orff το 1980 έγραψε το βιβλίο 'The Orff Music Therapy. Active furthering of the development of 
the child. 
38 Polychroniadou-Prinou, L., ό.π., σελ. 241. 
39 Η Nordoff-Robbins προσέγγιση για την µουσικοθεραπεία βασίζεται στην πεποίθηση ότι ο καθένας έχει µια 
ευαισθησία στη µουσική που µπορεί να χρησιµοποιηθεί για την προσωπική ανάπτυξη και εξέλιξη.  Σε αυτή τη 
µορφή θεραπείας, οι θεραπευόµενοι λαµβάνουν ενεργό ρόλο στη δηµιουργία µουσικής µαζί µε τους θεραπευτές, 
(http://steinhardt.nyu.edu/music/nordoff/therapy/nordoff, πρόσβαση στις 21/2/2013. 
40 Η Bonny Method of Guided Imaginary and Music (GIM) είναι µια µουσικο-κεντρική προσέγγιση θεραπείας 
που χρησιµοποιεί επιλεγµένες ακολουθίες της κλασικής µουσικής για την υποστήριξη της δηµιουργίας κίνησης 
µέσω της εσωτερικής εµπειρίας. Ο θεραπευτής γίνεται µάρτυρας των εµπειριών που θα βιώσει ο θεραπευόµενος 
κατά τη διάρκεια ακρόασης της επιλεγµένης µουσικής, στο http://music.appstate.edu/academics/special-
programs/bonny-method-guided-imagery-and-music, πρόσβαση στις 21/2/2013.  
41 Η θεραπεία Gestalt, που σχετίζεται µε την ψυχανάλυση, έχει στόχο την ευαισθητοποίηση για το πώς θα 
λειτουργήσει ο θεραπευόµενος στο περιβάλλον (για παράδειγµα, στην εργασία, στο σχολείο ή µε την 
οικογένεια).  Η θεραπεία δεν επικεντρώνεται στο περιεχόµενο του τι συζητείται, αλλά περισσότερο στο τι 
συµβαίνει κατά τη διάρκεια της θεραπείας. Οι µέθοδοι που χρησιµοποιούνται ποικίλουν και περιλαµβάνουν την 
ακρόαση µουσικής, στο http://www.bbc.co.uk/health/emotional_health/mental_health/therapy_ other.shtml, 
πρόσβαση στις 21/2/2013  
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παρέµβαση της ψυχικής και σωµατικής υγείας»42. Αξίζει να σηµειωθεί ότι γίνεται από τους 

επιστήµονες και τους συγγραφείς µια προσπάθεια να διαχωριστεί ο όρος Μουσικοθεραπεία 

από τη Μουσικοπαιδαγωγική.  Κατά την Καρτασίδου, η Μουσικοθεραπεία ενδιαφέρεται πιο 

πολύ για τη διαδικασία παρά για το αποτέλεσµα, ενώ η µουσική είναι το µέσο, για να 

αναπτυχθεί η σχέση θεραπευτή και πελάτη, αλλά και για να καταλάβει ο πελάτης τον εαυτό 

του.43  

Παρόλα αυτά υπάρχουν στιγµές στο χώρο της Ειδικής Παιδαγωγικής, όπου αυτές οι δύο 

λειτουργίες της µουσικής, θεραπεία και παιδαγωγική, διασταυρώνονται. Αναφερόµενη στην 

αλληλεπίδραση των δύο, η ίδια αναφέρει ότι η εκµάθηση και η χρήση ενός µουσικού 

οργάνου (µουσική συµπεριφορά) που έχει να κάνει µε το χειρισµό και την κίνηση, µπορεί να 

αποτελέσει και την κατάκτηση µιας ζωτικής λειτουργίας, όπως η χρήση του κουταλιού44 (µη- 

µουσική συµπεριφορά). 

Στην Ευρώπη και στην Αµερική αναπτύσσεται από το δεύτερο µισό του  προηγούµενου 

αιώνα και αυτή τη στιγµή είναι τόσο σε επίπεδο σπουδών (σε βαθµίδα master και PhD), όσο 

και σε ερευνητικό επίπεδο µε πολύ γρήγορη εξέλιξη και σε επαγγελµατικό επίπεδο 

αναγνωρισµένος κλάδος µε σωµατεία και οµοσπονδίες. 

Στην Ελλάδα παρόλο που οι ιδέες και οι βάσεις της Μουσικοθεραπείας βρίσκονται ήδη 

στους αρχαίους χρόνους σχεδόν τίποτα δεν είναι κατοχυρωµένο. Μετρηµένοι στα δάχτυλα 

µουσικοθεραπευτές που εργάζονται ιδιωτικά, µόνοι τους ή σε ιδιωτικούς φορείς, και 

εµπειρικοί µουσικοπαιδαγωγοί ως επί το πλείστον, που ασχολούνται µε το αντικείµενο, 

πολλές φορές και εθελοντικά. 

Η Ελληνική βιβλιογραφία είναι ελάχιστη. Οι σπουδές περιορίζονται σε ιδιωτικά σεµινάρια 

και σε ιδιωτικά προγράµµατα αµφιβόλου κύρους. Εν τούτοις, κάποιοι σπουδαστές βρίσκονται 

αυτή τη στιγµή στο εξωτερικό και κάνουν µεταπτυχιακές σπουδές. Η έρευνα είναι σχεδόν 

ανύπαρκτη, αν εξαιρέσει κανείς µια προσπάθεια που γίνεται από την οµάδα 

µουσικοθεραπείας της ΕΕΜΕ (Ελληνική Ένωση για τη Μουσική Εκπαίδευση) που η πρόοδός 

της είναι άγνωστη ακόµα. 

Βέβαια, δεδοµένου ότι η µουσικοθεραπεία είναι ένας ταχέως αναπτυσσόµενος κλάδος, ήδη 

έχουν γίνει κάποιες συναντήσεις-συνέδρια. Υπάρχουν άνθρωποι που ασχολούνται 

επαγγελµατικά και σιγά-σιγά ανοίγει η αγορά εργασίας. Υπάρχουν, τέλος, αρκετά καλές 

σχέσεις µε σχολές, συνέδρια και φορείς του εξωτερικού. 

                                                           
42 Καρτασίδου ό.π. σελ. 70. 
43 Ό.π. σελ. 71. 
44 Ό.π. σελ. 71. 
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Το κεφάλαιο αυτό της εργασίας περιλαµβάνει τη διαδικασία και τις µεθόδους εφαρµογής 

της µουσικοθεραπείας. Αρχικά γίνεται µια προσέγγιση του θεωρητικού υπόβαθρου στο οποίο 

βασίζεται και κάποιων προϋποθέσεων που πρέπει να τηρούνται προκειµένου λειτουργήσει 

σωστά η θεραπεία. Στη συνέχεια περιγράφονται οι διάφορες µέθοδοι της µουσικοθεραπείας 

και οι τεχνικές που χρησιµοποιούν. 

    

2.1. Θεωρητικά ρεύµατα και πρακτικές µέθοδοι της µουσικοθεραπείας  

Η µουσικοθεραπεία είναι ένας σχετικά νέος κλάδος της µουσικής, που ωστόσο άπτεται και 

άλλων επιστηµών, της Ιατρικής και της Ψυχολογίας κυρίως, αλλά και της Κοινωνιολογίας, 

της Παιδαγωγικής αλλά και των άλλων τεχνών. Γι’ αυτό και εφαρµογές της συναντώνται 

στην Ειδική Αγωγή, την Ψυχοθεραπεία, την Ιατρική και την Ψυχιατρική.  

Στη µουσικοθεραπεία, ως ψυχοθεραπεία, επιδρούν τα θεωρητικά ρεύµατα της ψυχολογίας 

και οι πρακτικές της ψυχοθεραπείας. Συνεπώς, για τις πιο σηµαντικές σχολές ψυχολογίας 

υπάρχουν και τα αντίστοιχα ρεύµατα µουσικοθεραπείας: 

• Ψυχαναλυτική Σχολή 

• Συµπεριφορική Σχολή 

• Γνωσιακή Σχολή 

• Συστηµική Σχολή 

• Ουµανιστική Σχολή 

Βεβαίως υπάρχουν και ρεύµατα µουσικοθεραπείας ανεξάρτητα από τις σχολές 

ψυχολογίας: 

• Μουσικοκεντρική Σχολή 

• Ηχοθεραπεία 

• Θεραπευτικές τελετουργίες (Ταραντισµός, καταληψία, θεραπευτικά τραγούδια 

Ινδιάνων κ.α.) 

• ∆ιαγνωστική µουσικοθεραπεία 

• Ψυχοπαιδαγωγική/Αναπτυξιακή µουσικοθεραπεία 

• Μουσική στην ιατρική 

Η Μουσικοθεραπεία έχει δύο µεγάλες πρακτικές κατευθύνσεις, την Ενεργητική 

Μουσικοθεραπεία, όπου ο θεραπευόµενος παίζει µουσική και την Παθητική 

Μουσικοθεραπεία, όπου η θεραπεία πραγµατοποιείται κατά την ακρόαση µουσικής. 
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2.2. Σε ποιους απευθύνεται η µουσικοθεραπεία 

Η Μουσικοθεραπεία απευθύνεται σε ενήλικες, εφήβους και παιδιά, εφαρµόζεται σε 

ατοµικό ή οµαδικό επίπεδο, και σε οποιαδήποτε ψυχοσωµατική κατάσταση, όπως και άλλες 

µορφές ψυχοθεραπείας. Ενδεικτικά, οι µουσικοθεραπευτές αναλαµβάνουν  περιπτώσεις 

όπως: 

o Ανάπτυξη προσωπικότητας  

o Συναισθηµατικές/αγχώδεις  διαταραχές  

o Κατάθλιψη  

o Ψυχοσωµατικές διαταραχές  

o Ψυχιατρικές παθήσεις  

o Αναπτυξιακές ∆ιαταραχές (νοητική στέρηση, αυτισµός κλπ)  

o Μαθησιακές δυσκολίες  

o Ογκολογία  

o Νευρολογικές παθήσεις  

o Αποκατάσταση-Κοινωνική επανένταξη (ιατρική-ψυχιατρική)  

o Γυναικολογία (εγκυµοσύνη, κλπ)  

o Απεξάρτηση  

o Γεροντολογία  

o Παιδιατρική  

 

2.3. Τι χρειάζεται κάποιος για να γίνει µουσικοθεραπευτής; 

Η εκπαίδευση του µουσικοθεραπευτή περιλαµβάνει κατά βάση µαθήµατα κλινικής 

ψυχολογίας και εξειδίκευση σε τουλάχιστον µία ψυχοθεραπευτική προσέγγιση. Επίσης 

απαιτούνται µαθήµατα κλινικού µουσικού αυτοσχεδιασµού και γενικότερα στην 

εξειδικευµένη χρήση της µουσικής, µουσικοθεραπευτικές οµάδες µε εκπαιδευτικό-θεραπευ-

τικό στόχο, πρακτική εξάσκηση και εποπτεία από εξειδικευµένους µουσικοθεραπευτές από 

την Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Παρέχεται η δυνατότητα παρακολούθησης τριετούς Μεταπτυχιακού Προγράµµατος 

Εκπαίδευσης για τη Μουσικοθεραπεία
45. Πρόκειται για πρόγραµµα εκπαίδευσης οργανωµένο 

                                                           
45 Εκπαιδευτικό πρόγραµµα µουσικοθεραπείας, µεταπτυχιακού επιπέδου σε συνεργασία του ωδείου Μουσικού 
Κολεγίου Θεσσαλονίκης µε το Πανεπιστήµιο της Νέας Υόρκης. (http://www.odeio-mousiko-
collegio.com/home.php?action=cat&category=/Spoudes_Eidikeusi&subcategory=Mousikotherapia&hr=1&lang
uage=GR) 
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σύµφωνα µε τα πρότυπα του αντίστοιχου Μεταπτυχιακού Προγράµµατος Μουσικοθεραπείας 

του Πανεπιστηµίου New York University (NYU).  

Το πρόγραµµα, το οποίο λειτουργεί στην Αθήνα αλλά και στη Θεσσαλονίκη, απευθύνεται 

σε πτυχιούχους ή σπουδαστές Ανωτέρας, Ανωτάτης εκπαίδευσης και Ωδείων, καθώς επίσης 

σε ψυχολόγους, θεραπευτές και εκπαιδευτικούς µε γνώσεις µουσικής. Το πρόγραµµα 

αναγνωρίζεται επίσης και από αγγλικά πανεπιστήµια. Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση των 

δύο πρώτων χρόνων σπουδών στην Ελλάδα, παρέχεται η δυνατότητα για συνέχιση σπουδών 

στο NYU και σε αγγλικά πανεπιστήµια µε σκοπό την απόκτηση Master. 

Οι µουσικοθεραπευτές εργάζονται σε διάφορα πλαίσια όπως τοµείς ψυχικής υγείας, 

νοσοκοµεία, ειδικά σχολεία,  κοινωνικές υπηρεσίες, κλπ. Επιπλέον, οι µουσικοθεραπευτές 

εργάζονται και ιδιωτικά, ανάλογα µε τον τοµέα στον οποίο ειδικεύονται.  

 

2.4. Τι είναι ο ΕΣΠΕΜ  

Ο Ελληνικός Σύλλογος Πτυχιούχων Επαγγελµατιών Μουσικοθεραπευτών (ΕΣΠΕΜ) 

ιδρύθηκε το 2004 µε κύριο στόχο να δηµιουργήσει υψηλά πρότυπα παροχής 

µουσικοθεραπείας στην Ελλάδα. 

Οι Στόχοι του ΕΣΠΕΜ 

� Η ανάπτυξη της µουσικοθεραπείας σε διάφορους τοµείς της Εκπαίδευσης και της 

Υγείας και η δηµιουργία θέσεων εργασίας.  

� Η ενηµέρωση του κοινού για το αντικείµενο της µουσικοθεραπείας µέσω 

παρουσιάσεων, έρευνας, σεµιναρίων, συµποσίων, βιβλιογραφίας, κλπ.  

� Η διατήρηση µητρώου πτυχιούχων µουσικοθεραπευτών, και η διασφάλιση ότι τα 

µέλη µας διαθέτουν τα τυπικά προσόντα για την άσκηση του επαγγέλµατος.  

� Η συνεχής επικοινωνία και συνεργασία µε άλλους εργαζόµενους στους τοµείς της 

ψυχικής και σωµατικής υγείας και της εκπαίδευσης (γιατρούς, επιστηµονικό-

ερευνητικό προσωπικό, εκπαιδευτικούς, ψυχολόγους, κλπ).  

� Η δηµιουργία συνδέσµων µε Συλλόγους Επαγγελµατιών Μουσικοθεραπευτών του 

εξωτερικού και η συµµετοχή σε διεθνείς οργανισµούς (Παγκόσµια/ Πανευρωπαϊκή 

Οµοσπονδία Επαγγελµατιών Μουσικοθεραπευτών).  

� Η δηµιουργία κρατικού προγράµµατος Μουσικοθεραπείας, πανεπιστηµιακού 

επιπέδου.  

� Η µελέτη και ανάδειξη επιστηµονικού έργου. 
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2.5. Η επίδραση της µουσικής στην ψυχολογία του ανθρώπου. 

Η επαφή µας µε την µουσική είµαι µία εµπειρία προγεννητική. Ο ρυθµός είναι η πρώτη 

εµπειρία των αισθήσεων του εµβρύου µέσα στον µικρόκοσµο της µήτρας. Το έµβρυο 

αισθάνεται τους παλµούς,   που  µεταδίδονται µέσα  από  τους αρτηριακούς παλµούς, σαν 

βάση της ύπαρξης του. Αυτά τα φαινόµενα τα εκλαµβάνει σαν ζωτικά για την συνέχιση της 

ζωής του και κάθε αλλοίωση του συνηθισµένου ρυθµού τους προκαλεί την αίσθηση κάποιας 

έλλειψης, οξυγόνου, τροφής, και γενικά ζωής. Η ολοκληρωτική αυτή σύνδεση του εµβρύου 

µε την µητέρα του στις αρχές της ζωή του, αποτελεί ένα είδος πρωταρχικής αρµονίας, που 

διατρέχει τον κίνδυνο µα κλονιστεί κατά την διάρκεια του τοκετού που το νεογέννητο το 

βιώνει σαν τραυµατική εµπειρία). 

Με την µουσική όµως και τον ρυθµό αλλάζει και η διάθεση του ενήλικα ανθρώπου. Σε 

έρευνες που έγιναν παρατηρήθηκε ότι σε ψυχιατρικές κλινικές όπου οι ασθενείς ήταν 

επιθετικοί και δεν συνεργάζονταν µε τους γιατρούς και το υπόλοιπο προσωπικό, µε την 

τοποθέτηση µεγαφώνων σε κατάλληλα σηµεία του ιδρύµατος και µε την κατάλληλη µουσική 

σε συγκεκριµένες ώρες οι ασθενείς από την πρώτη κιόλας εβδοµάδα έδειξαν αλλαγή στην 

συµπεριφορά τους και άρχισαν να δέχονται αλλαγές στις συνήθειές τους ξεχνώντας ακόµη 

και την καχυποψία τους. 

Ανάλογη βελτίωση παρατηρήθηκε και σε εργοστάσια που τους είχε υποδειχθεί να 

χρησιµοποιούν κατάλληλη απαλή µουσική. Οι εργαζόµενοι σε αυτά τα εργοστάσια 

κατάφεραν να έχουν µεγαλύτερη και ποιοτικά καλύτερη παραγωγή, προς όφελος του 

εργοστασίου αλλά και προς όφελος των ίδιων. 

Η ίδια παραγωγικότητα παρουσιάστηκε και σε άτοµα που ασχολούνται µε τα οικοκυρικά, 

κυρίως γυναίκες. Λόγω της ηρεµίας που αισθάνονται οι νοικοκυρές από την απαλή µουσική , 

µαγειρεύουν πιο νόστιµα και πιο 'ελκυστικά' φαγητά τα οποία συνοδεύονται από την καλή 

και ευγενική συµπεριφορά της νοικοκυράς. Πράγµα το οποίο δεν περνά απαρατήρητο και 

έχει ως συνέπεια οι σχέσεις µεταξύ των µελών της οικογένειας να συσφίγγονται και να 

γίνονται καλύτερες. 

 

2.6. Η χαλάρωση στην ψυχοθεραπεία και στη µουσικοθεραπεία 

Είναι γνωστή η ευεργετική δύναµη της χαλάρωσης στον άνθρωπο. Ωστόσο, συχνά το 

σώµα µας ξεχνά να χαλαρώνει και η υπερένταση γίνεται µια φυσιολογική κατάσταση. Εδώ 

κρύβεται ο κίνδυνος αποσταθεροποίησης του οργανισµού µας, καθώς η υπερένταση 
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επηρεάζει τους µύες, την καρδιά, την πίεση και τη γενικότερη αντίσταση µας σε ψυχολογικές 

πιέσεις. 

Ωστόσο, όταν ο οργανισµός µας είναι χαλαρωµένος, τότε είναι αδύνατο να νιώσουµε 

φόβο, νευρικότητα και γενικά ψυχική ένταση. Γι' αυτό και τελευταία όλο και περισσότεροι 

θεραπευτές από ποικίλες θεραπευτικές κατευθύνσεις τη χρησιµοποιούν ως µέσο 

συµπληρωµατικό για την επίτευξη των στόχων τους. 

Συγκεκριµένα, η χαλάρωση µπορεί να βοηθήσει: 

• Στην αντιµετώπιση του στρες 

• Στη µείωση της έντασης και της καθηµερινής κούρασης 

• Στην αντιµετώπιση αγχωτικών καταστάσεων 

• Στη βελτίωση της συγκέντρωσης και της µνήµης 

• Στην αύξηση του αυτοελέγχου, άρα και της αυτοεκτίµησης 

• Στην ελάττωση του πονοκεφάλου, της ηµικρανίας 

• Στην αύξηση της ανεκτικότητας στον πόνο 

• Στη µείωση της ανάγκης για κατάχρηση τσιγάρων και ποτού, 

• Στην ελάττωση της ανάγκης για λήψη ηρεµιστικών φαρµάκων 

Η χαλάρωση είναι κάτι που µαθαίνεται µέσα στη συνεδρία, επειδή 

• Ο άνθρωπος δεν µπορεί να την επιβάλει στον εαυτό του όσο και αν το επιθυµεί και 

• Είναι δύσκολη όταν υπάρχει έντονο άγχος 

Ο επιστήµονας που καθιέρωσε τη «σταδιακή νευροµυική χαλάρωση» στην ψυχοθεραπεία 

είναι ο Jacobson. Χώρισε το πρόγραµµά του σε δυο βήµατα: Το πρώτο βήµα είναι να 

µάθουµε να ξεχωρίζουµε καταστάσεις έντασης µεµονωµένων µυϊκών οµάδων και να 

ελέγχουµε τους µύες. Για να µάθουµε να συνειδητοποιούµε τη διαφορά µεταξύ έντασης και 

χαλάρωσης χρειάζεται να προκαλέσουµε συστηµατικά ένταση στον οργανισµό µας 

σφίγγοντας τους µύες µας.  

Το δεύτερο βήµα είναι να επανέλθουµε στην κατάσταση της χαλάρωσης. Η προσοχή µας 

επικεντρώνεται αρχικά στις πατούσες και σταδιακά στις γάµπες, στους µηρούς, στους 

γλουτούς, στο στοµάχι, στο θώρακα, στα χέρια, στους ώµους, στο κεφάλι. Η ολοκληρωµένη 

νευροµυική χαλάρωση διαρκεί περίπου 45 λεπτά, αλλά υπάρχει και η συνεπτυγµένη, που 

διαρκεί 10 λεπτά. Μετά από κάποια εξάσκηση στις ασκήσεις αυτές δεν είναι αναγκαίες οι 

ασκήσεις έντασης πριν από τη χαλάρωση. 

Εκτός από τα µοντέλα χαλάρωσης που εστιάζουν σε διάφορα σηµεία του σώµατος ή σε 

νευροµυικές οµάδες, υπάρχουν και µοντέλα χαλάρωσης που εστιάζουν περισσότερο στην 

διανοητική και πνευµατική µας κατάσταση. Τέτοια µοντέλα χρησιµοποιούνται και στην 
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µουσικοθεραπευτική µέθοδο GIM (Guided Imagery & Music), κατά την οποία, ο 

θεραπευόµενος ανασύρει από το υποσυνείδητό του εικόνες, σκέψεις, αισθήσεις και 

συναισθήµατα µε την βοήθεια ειδικά επιλεγµένης µουσικής και περιγράφει την εµπειρία του 

στον θεραπευτή, δηµιουργώντας έτσι θεραπευτικό υλικό για αναλυτική επεξεργασία µετά το 

τέλος της µουσικής. 

Έτσι λοιπόν, η χαλάρωση εδώ είναι απαραίτητα σχεδιασµένη ώστε να προετοιµάσει τόσο 

σωµατικά όσο και διανοητικά τον θεραπευόµενο για το «µουσικό ταξίδι», βοηθώντας την 

πνευµατική συγκέντρωση και τη µετάβαση σε «διαφοροποιηµένα επίπεδα συνείδησης», 

βασικό στοιχείο της θεραπείας GIM. 

Στην χαλάρωση του GIM η εστίαση µπορεί να είναι στο σώµα, στην αναπνοή, στην αύρα, 

σε µια δέσµη φωτός, ή ακόµα και σε µια φανταστική εικόνα ή ιστορία την οποία εισάγει ο 

θεραπευτής προκειµένου δηµιουργήσει τις κατάλληλες συνθήκες ψυχικής, πνευµατικής και 

σωµατικής προετοιµασίας για τη µετάβαση στο µουσικό µέρος της συνεδρίας. Ενίοτε, η 

χαλάρωση µπορεί να περιλαµβάνει επικέντρωση σε µια συγκεκριµένη εικόνα, ιστορία ή 

συναίσθηµα από την προσωπική ζωή του θεραπευόµενου, ειδικά αν αυτό το συγκεκριµένο 

υλικό αποτελεί θεραπευτικό στόχο της συνεδρίας. Αυτή η τεχνική είναι δανεισµένη από τον 

Leuner, ο οποίος την εφάρµοσε αρχικά στην δική του ψυχοθεραπευτική µέθοδο Guided 

Affective Imagery.  

Σε κάθε περίπτωση, θα λέγαµε ότι ο στόχος της χαλάρωσης είναι η δηµιουργία της 

κατάλληλης «ατµόσφαιρας» µέσω της υποβολής, που θα βοηθήσει τον θεραπευόµενο να 

δεχτεί και να αντιµετωπίσει την συναισθηµατική ή ψυχολογική ένταση που ενδέχεται να 

«ξυπνήσει» µε τη βοήθεια της µουσικής που ακολουθεί, ανάλογα πάντα µε τους στόχους του 

κάθε ατόµου και της συνεδρίας. 

Πολλοί θεραπευτές, δανειζόµενοι στοιχεία από την µέθοδο GIM, χρησιµοποιούν τεχνικές 

κατά τις οποίες η χαλάρωση γίνεται µε τη βοήθεια της µουσικής σε συγχρονισµό µε την 

αναπνοή, ή µε επιλεγµένους ήχους, ή ακόµα και µε µουσική που παίζει ζωντανά ο ίδιος ο 

θεραπευτής. Για παράδειγµα, µια τεχνική που συνδυάζει τις παραπάνω δύο είναι η εξής:  

Οι εντολές δίνονται σύµφωνα µε την «σταδιακή νευροµυική χαλάρωση» του Jacobson. 

Ταυτόχρονα ακούγεται µουσική που έχει επιλεχτεί σύµφωνα µε τα παραπάνω κριτήρια. Ο 

θεραπευόµενος καλείται να εκτελέσει τις εντολές ακούγοντας τη µουσική που δρα 

συµπληρωµατικά. Η µουσική προκαλεί από το υποσυνείδητο του ατόµου ορισµένες εικόνες 

ακούσια, χωρίς να το ζητήσει ο θεραπευτής. Αυτό σηµαίνει ότι η χαλάρωση δρα σε δυο 

επίπεδα κι έτσι µπορεί να γίνει πιο αποτελεσµατική. Αργότερα, συζητιέται το περιεχόµενο 

των εικόνων αυτών και η σηµασία που διαδραµατίζουν στην ψυχοσύνθεση του ατόµου. 
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2.7. H σηµασία της σιωπής στη µουσικοθεραπεία 

Στη λεκτική ψυχοθεραπεία και στις θεραπείες µέσο τέχνης, όπως και στη µου-

σικοθεραπεία, δίνεται µεγάλη σηµασία στις σιωπές. Είναι σηµαντικό οι θεραπευτές να 

παρατηρούν µε προσοχή τις σιωπές των πελατών τους αλλά και τις δικές τους σιωπές. Η 

«µουσική σιωπή» κατά της διάρκειας της µουσικοθεραπευτικής δουλειάς όπως στους 

µουσικούς αυτοσχεδιασµούς έχει κάποια ιδιαίτερα χαρακτηριστικά. 

Όταν µιλάµε για µουσική το συνδυάζουµε συνήθως µε το φαινόµενο του ήχου. Άλλωστε, 

η µουσική δεν είναι µία συνεχής ακολουθία ήχων. Μουσική είναι ακριβώς η χρήση της 

σιωπής, όπως µε παύσεις και αναπνοές, αποτέλεσµα µίας ανθρώπινης δηµιουργίας, 

χρησιµοποιώντας την σιωπή ως παράγοντα οργάνωσης για να πάρει δοµή η ίδια η µουσική. 

Σε µία εποχή που βρισκόµαστε βοµβαρδισµένοι από διάφορους ήχους γύρω µας στη 

καθηµερινή ζωή, η σιωπή παίρνει µία καινούρια αξία.  

Η σιωπή µαζί µε τις έννοιες της ησυχίας και της γαλήνης έχει από παλαιά συνδεθεί µε µία 

πνευµατική εµπειρία ζωής. Ακόµα περισσότερο σήµερα όπου ο θόρυβος είναι πάντα παρόν, η 

σιωπή πρέπει να δηµιουργηθεί. Ο Peek46 υπογραµµίζει σχετικά µε την ανθρώπινη λεκτική 

επικοινωνία ότι πρέπει να σιωπήσουµε για να ακούσουµε τον άλλον: «Συνήθως δεν 

µπορούµε να µην µιλάµε. Έτσι, όταν διαλέγουµε την σιωπή αυτό είναι ένα ουσιαστικό δείγµα 

αληθινής ανθρώπινης συµπεριφοράς». 

Στη µουσικοθεραπεία η σιωπή µπορεί να είναι κοµµάτι ή της µουσικής ή τις λεκτικής 

επικοινωνίας. Πρέπει να αναλύουµε τον χαρακτήρα της σιωπής ανάλογα µε το πώς 

'ακούγεται' και το πότε συµβαίνει. Καθώς η σιωπή µπορεί θεωρητικά να σηµαίνει ότι κάποιος 

δεν θέλει να µιλάει ή δεν 'µπορεί' να παίξει µουσική για παράδειγµα, δεν υπάρχουν έτοιµες 

συνταγές για το γιατί έγινε µία σιωπή σε µία στιγµή ή φάση της θεραπευτικής πορείας. 

Πρέπει λοιπόν να εξετάζουµε πιο αναλυτικά την εξέλιξη της πορείας κοιτάζοντας πάντα όλα 

τα απαραίτητα φαινόµενα γύρω από το γεγονός αυτό, όπως η σωµατική έκφραση και όλη η 

συµπεριφορά του θεραπευόµενου µέσα από την αλληλεπίδραση της θεραπευτικής σχέσης.  

Η σιωπή του πελάτη µπορεί να δηµιουργηθεί από µία συνειδητή ή ασυνείδητη δράση του. 

Αυτή η σιωπή µπορεί να κρατάει από µία στιγµή µόνο µέχρι και ολόκληρες συνεδρίες όπου 

υπάρχουν προβλήµατα επικοινωνίας ή θέµατα ψυχικής υγείας για παράδειγµα. Αντίθετα η 

σιωπή µπορεί επίσης να είναι απλά αποτέλεσµα διακοπής των συνεδριών στη θεραπευτική 

πορεία. Στην τελευταία περίπτωση, ο θεραπευτής χρειάζεται να εξετάσει και να συζητήσει µε 

τον πελάτη το γιατί έγινε αυτή η διακοπή αν δεν ήταν κανονισµένη από πριν. Επιπλέον η 

                                                           
46 Peek P., Re-Sounding Silences In: Sound. Kruth, P. Stobart, H. (eds.). CUP: Cambridge, 16-33, σελ. 32. 
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σιωπή του θεραπευτή µπορεί να έχει ακόµη περισσότερες εννοιολογικές διαστάσεις όπως 

ακρόαση, κατανόηση, ανταπόκριση, πρόκληση ή και άλλες τεχνικές της δουλειάς του. 

Ας κοιτάξουµε όµως πιο αναλυτικά την σιωπή στους µουσικούς αυτοσχεδιασµούς στη 

µουσικοθεραπεία. Πρέπει να αναφέρουµε ότι ο 'ελεύθερος αυτοσχεδιασµός' στη 

µουσικοθεραπεία έγινε ένα από τα πιο βασικά θεραπευτικά εργαλεία σε πολλές χώρες του 

κόσµου. Αυτός δίνει την δυνατότητα στον πελάτη να παίξει ελεύθερα σε µουσικό διάλογο µε 

τον θεραπευτή χρησιµοποιώντας ήχους και φωνή για να εκφράζει το πώς είναι και αισθάνεται 

την παρούσα στιγµή της ζωής του και το ποια σηµασία µπορεί να έχει αυτή η εµπειρία για το 

παρελθόν και το µέλλον του πελάτη. Η Pavlicevic47 σε ένα άρθρο για οµάδες 

µουσικοθεραπείας µιλάει για το 'pre-musical silence', για τη σιωπή πριν τη µουσική, η οποία 

προετοιµάσει τη µουσική. Ποιος είναι αυτός που θα 'σπάσει' τη σιωπή; Με ποιον τρόπο θα 

γίνει η µετάβαση από την σιωπή στον ήχο;  

Η Sutton48 αναφέρει ότι η σιωπή ακολουθώντας την µουσική δραστηριότητα 'κλείνει' την 

πορεία της µουσικής αλλά την ιδία στιγµή 'ανοίγει' την πόρτα για ένα καινούριο ξεκίνηµα, 

µία περίοδος που µπορεί να αναζητηθεί από τον θεραπευτή και η σηµασία του τι ακούστηκε, 

το πώς ακούστηκε, το πώς τελείωσε η µουσική, το πότε τελείωσε και το πώς θα µπορούσε να 

συνεχιστεί η πορεία µετά. 

Με λίγα λόγια πρέπει οι θεραπευτές να δίνουν µεγαλύτερη έννοια στις σιωπές  ώστε να 

κατανοούν καλύτερα την ιδιαίτερη και προσωπική σηµασία των γεγονότων αυτών για την 

θεραπευτική τους πορεία. Είναι πολλές φορές στις σιωπές που γίνονται οι αλλαγές στις ζωές 

των ανθρώπων. 

 

2.8. Τα µέσα της διαδικασίας της µουσικοθεραπείας 

Τα µέσα που χρησιµοποιεί ένας µουσικοθεραπευτής, σύµφωνα µε τον A.M.T.A. 

(American Music Therapy Association) και τον C.M.T.A. (Canadian Music Therapy 

Association) (οργανισµός µουσικοθεραπείας Αµερικής και Καναδά αντίστοιχα) είναι: 

� Το τραγούδι. εφαρµόζεται κυρίως για τη βελτίωση της άρθρωσης και του ρυθµού της 

αναπνοής ανθρώπων µε προβλήµατα λεκτικά. Επίσης δίνει τη δυνατότητα 

επαναφοράς αναµνήσεων και συζητήσεων σε άτοµα που πάσχουν από 

σχιζοφρένεια. Είναι ένα µέσον ελάττωσης του φόβου και της ανησυχίας. 

                                                           
47 Pavlicevic, M.,  Growing into sound and sounding into growth: Improvisation groups with adults In The Arts 
in Psychotherapy, Vol. 22(4), 1995, σελ. 359-367 
48 Sutton, J.P., The Pause That Follows… In: Nordic Journal of Music Therapy, 11(1), 2002, σελ. 27-38. 
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� Τα µουσικά όργανα. τα κρουστά, κατά κύριο λόγο, όργανα ενισχύουν το νευρολογικό 

σύστηµα ανθρώπων µε κινητικά προβλήµατα. Επίσης στις οµαδικές θεραπείες 

ευνοούν τη συνεργασία και την προσοχή των συµµετεχόντων. Άλλα όργανα που 

προτιµώνται είναι το πιάνο και η κιθάρα, καθώς και τα όργανα του συστήµατος 

Orff.  

� Ο ρυθµός. Ρυθµικές ασκήσεις χρησιµοποιούνται για να αναπτύξουν  διάφορες 

κινητικές ικανότητες, όπως ευκινησία, δύναµη, ισορροπία, σταθερό βηµατισµό. Οι 

ασκήσεις αυτές µπορούν να βοηθήσουν άτοµα µε αφασία και εµβολή, ούτως ώστε 

να ανταποκρίνονται καλύτερα σε αισθητήρια ερεθίσµατα. 

� Ο αυτοσχεδιασµός. αποτελεί σηµαντικότατη µέθοδο που επιτρέπει τη δηµιουργική 

έκφραση σκέψεων και συναισθηµάτων µε µη λεκτικό επίπεδο. Είναι αρκετά 

προσιτό στους θεραπευόµενους, αφού δεν προϋποθέτει γνώσεις µουσικής. 

Παράλληλα είναι πολύ πρόσφορη µέθοδος για το θεραπευτή στο να καλλιεργήσει 

σχέση ανάµεσα στον ίδιο, τον ασθενή και τη µουσική.  

� Η σύνθεση
. η σύνθεση µουσικής αξιοποιείται από παιδιά που νοσηλεύονται 

προκειµένου να εκφράσουν και να υπερνικήσουν τους φόβους τους. Επίσης  

άνθρωποι µε ανίατες παθήσεις έχουν τη δυνατότητα, µέσω της σύνθεσης, να 

εστιάσουν στα συναισθήµατά τους, που αφορούν τις έννοιες της ζωής και του 

θανάτου. Τέλος η σύνθεση λειτουργεί θετικά σε εφήβους για να διερευνήσουν 

µνήµες από ψυχικά και σωµατικά τραύµατα και να εκφράσουν συναισθήµατα και 

µηνύµατα µη αποδεκτά από την κοινωνία. 

� Η ακρόαση µουσικής. µέθοδος µε πολλές εφαρµογές στη θεραπευτική διαδικασία. 

Ενισχύει την ανάπτυξη γνωστικών δεξιοτήτων, όπως της προσοχής και της µνήµης. 

Κατά τη διάρκεια της κύησης η ακρόαση συνδέει το ενδοµήτριο µε το εξωτερικό 

περιβάλλον. Αλλά και κατά τον τοκετό βοηθά και ηρεµεί τη µητέρα σε όλα τα 

στάδια για να γίνει λιγότερο οδυνηρός ο τοκετός. Τέλος, η µουσική ακρόαση 

επιτρέπει σε ανθρώπους µε ψυχολογικές διαταραχές, όπως ελαφριά ή µεσαία 

σχιζοφρένεια, να αποκτήσουν οικειότητα και προοδευτική επαφή µε την 

πραγµατικότητα.  

 

2.9. Μεθοδολογία εφαρµογής της µουσικοθεραπείας. 

Η µεθοδολογία της µουσικοθεραπείας µπορεί να χωριστεί σε δύο µέρη, της διάγνωσης και 

της θεραπείας. Ο στόχος του πρώτου µέρους της µεθοδολογίας αφορά στο να βρεθούν τα 
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σύνολα των ήχων στα οποία το άτοµο - ασθενής είναι ιδιαίτερα ευαίσθητο, ενώ στη 

µεθοδολογία της µουσικοθεραπείας, ο στόχος είναι να βρεθούν τα µέσα εκείνα, που µπορεί 

να είναι είτε µια µουσική σύνθεση ή κάποιο µουσικό όργανο, τα οποία θα αποτελέσουν 

γέφυρα επικοινωνίας µεταξύ του θεραπευτή και του ασθενούς και µε βάση αυτό ο ασθενής θα 

µπορέσει να κάνει ένα νέο άνοιγµα στην ζωή του και στην µελλοντική του κοινωνική 

αποκατάσταση. 

Παρακάτω θα αναλύσουµε τα δύο αυτά µέρη της µεθοδολογίας εφαρµογής της 

µουσικοθεραπείας ξεχωριστά. 

 

2.9.1  Η µουσικοθεραπεία ως διαγνωστικό όργανο. 

Πριν αρχίσει η εφαρµογή της θεραπείας πάντα προηγείται µία διαδικασία η οποία θα 

βοηθήσει τον θεραπευτή να συγκεντρώσει όλες εκείνες τις πληροφορίες που χρειάζεται ώστε 

να εφαρµόσει την κατάλληλη τεχνική θεραπείας. 

Αρχικά λαµβάνει χώρα µια συνοµιλία µέσα από την οποία θα φανεί η προσωπικότητα και 

το πρόβληµα του έχει ο ασθενής, θα καταγραφεί το ιστορικό και θα γίνει µια πρώτη 

διάγνωση. Θα καταγραφούν σε γενικές γραµµές οι προτιµήσεις του θεραπευόµενου στη 

µουσική καθώς και ο τρόπος έκφρασης που προτιµά. Σε επόµενο επίπεδο οι ερωτήσεις 

γίνονται πιο συγκεκριµένες, βάση του ερωτηµατολογίου της µουσικοθεραπείας, το οποίο 

παρουσιάζεται παρακάτω. Ακολουθεί η εξέταση στο µη λεκτικό επίπεδο που γίνεται µέσα 

από την παρατήρηση του ασθενούς µπροστά σε ένα σύνολο κρουστών και ορισµένων 

µελωδικών οργάνων ώστε να γίνει αντιληπτό µε πιο από τα όργανα µπορεί να επικοινωνήσει 

καλύτερα ο εξεταζόµενος. 

 

2.9.1.α. Ερωτηµατολόγιο της µουσικοθεραπείας. (του Μπένενζον, Αργεντινού 

µουσικοθεραπευτή). Το ερωτηµατολόγιο βοηθάει το θεραπευτή, απευθύνοντας τις 

συγκεκριµένες ρωτήσεις, να κατανοήσει τη σχέση του ασθενούς µε τη µουσική, τον τρόπο 

που αντιδρά στα διάφορα ηχητικά ερείσµατα, τα µουσικά βιώµατα που έχει. Ο σκοπός είναι 

να επιλεγεί η πιο αποτελεσµατική µέθοδος θεραπείας και να προσαρµοστεί στα δεδοµένα του 

εκάστοτε θεραπευόµενου.  

ΟΝΟΜΑ………………………… 

ΕΠΩΝΥΜΟ…………………….  

ΗΛΙΚΙΑ…………………………..  

ΦΥΛΟ …………………………….. 
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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΥΠΟΓΕΓΡΑΜΜΕΝΟ ΑΠΟ...……………………………............. 

(όνοµα θεραπευτή) 

1. ΧΩΡΑ ΚΑΤΑΓΩΓΗΣ.  

2. ΠΕΡΙΟΧΗ ΚΑΤΑΓΩΓΗΣ. 

3. ΠΡΟΤΙΜΗΣΕΙΣ ΚΑΙ Ι∆ΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ ΓΟΝΕΩΝ ΣΤΟ ΤΟΜΕΑ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ. 

4. ΗΧΗΤΙΚΕΣ ΑΝΑΜΝΗΣΕΙΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟ∆Ο ΤΗΣ ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗΣ.  

5. ΗΧΗΤΙΚΕΣ ΑΝΑΜΝΗΣΕΙΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΙ ΤΙΣ ΠΡΩΤΕΣ ΜΕΡΕΣ ΖΩΗΣ. 

6. ΤΡΑΓΟΥ∆ΙΑ ΚΑΙ ΚΙΝΗΣΕΙΣ ΝΑΝΟΥΡΙΣΜΑΤΟΣ ΠΟΥ ΣΥΝΗΘΙΖΕ Η ΜΗΤΕΡΑ. 

7. ΗΧΗΤΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΠΑΙ∆ΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ.  

8. ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ ΤΩΝ ΓΟΝΕΩΝ ΣΕ ΗΧΟΥΣ ΚΑΙ ΘΟΡΥΒΟΥΣ.  

9. ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΣΤΟΥΣ ΗΧΟΥΣ ΚΑΙ ΤΟΥΣ ΘΟΡΥΒΟΥΣ. 

10. ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΟΙ ΗΧΟΙ ΤΟΥ ΣΠΙΤΙΟΥ (ΘΟΡΥΒΟΙ ΑΠΟ ∆ΙΑΦΟΡΑ 

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ, ΦΩΝΕΣ,ΚΛΑΜΑΤΑ, Κ.Τ.Λ.)  

11. ΗΧΟΙ ΤΗΣ ΝΥΧΤΑΣ ΚΑΙ ΗΧΟΙ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ. 

12. ΜΟΥΣΙΚΗ ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ, ΜΟΥΣΙΚΗ ΠΑΙ∆ΙΑ ΤΩΝ ΓΟΝΕΩΝ ΚΑΙ 

ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ.  

13. ΠΡΩΤΕΣ ΕΠΑΦΕΣ ΜΕ ΚΑΠΟΙΟ ΜΟΥΣΙΚΟ ΟΡΓΑΝΟ.  

14. ΜΟΥΣΙΚΟ ΚΑΙ ΗΧΗΤΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΠΟΥ ΖΕΙ ΣΗΜΕΡΑ. 

15. ΣΥΝΕΙΡΜΟΙ ΠΟΥ ΠΡΟΚΑΛΟΥΝΤΑΙ ΑΠΟ ΗΧΟΥΣ.  

16. ΜΟΥΣΙΚΕΣ ΚΑΙ ΗΧΗΤΙΚΕΣ ΠΡΟΤΙΜΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΠΟΡΡΙΨΕΙΣ. 

17. ΠΡΟΤΙΜΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΠΟΡΡΙΨΕΙΣ ΜΟΥΣΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ. 

 

Με βάση αυτό το ερωτηµατολόγιο µπορούµε να καταλάβουµε σε γενικές γραµµές το 

ηχητικό µωσαϊκό της προσωπικότητας κάθε ατόµου. Βέβαια σε κάθε ψυχολογική 

προσέγγιση, δεν λαµβάνουµε πάντα όλο αυτό τον ηχητικό κόσµο, όµως αποτελείται από 

σύµβολα µε τα οποία µπορούµε να βοηθήσουµε το άτοµο. Αν ο ενδιαφερόµενος για λόγους 

ασθένειας ή ηλικίας δεν µπορεί ή δυσκολεύεται να µιλήσει, τότε οι ερωτήσεις απευθύνονται 

σε πρόσωπα του οικογενειακού περιβάλλοντος. 

 

2.9.1.β. Εξέταση σε µη λεκτικό επίπεδο. 

• Τεστ µουσικής και ηχητικής ευαισθησίας. 

Η εξέταση αυτή αποτελείται από δύο µέρη : 
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 Ένα τεστ προβολής, κατά την διάρκεια του οποίου ο θεραπευτής παρατηρεί και 

καταγράφει τις αντιδράσεις του ασθενούς κατά την διάρκεια της ακρόασης διάφορων 

µουσικών κοµµατιών. 

Ένα τεστ δηµιουργικότητας, κατά την διάρκεια του οποίου ο ασθενής αφήνεται να 

ενεργήσει αυθόρµητα σε ένα χώρο γεµάτο µουσικά όργανα τα οποία µπορεί µα χειρίζεται 

ελεύθερα. 

 

• Τεστ µουσικής προβολής 

Με το τεστ αυτό έχει σκοπό να αποκτηθεί µία όσο το δυνατόν πιο εµπεριστατωµένη αλλά 

και συγκεκριµένη εικόνα της µουσικής δεκτικότητας του ασθενούς σε σύντοµο χρονικό 

διάστηµα. 

Στο τεστ αυτό χρησιµοποιείται ένα δειγµατολόγιο ποικίλων µουσικών αποσπασµάτων που 

δεν ξεπερνούν όλα µαζί την µία ώρα και περιέχουν µεγάλη ποικιλία µουσικών ειδών 

(κλασική µουσική, παραδοσιακή, σύγχρονη, θορύβους, µελωδίες διάφορων µουσικών 

οργάνων, περίπλοκες και απλές συνθέσεις, φωνές κ.τ.λ.). 

Κατά την διάρκεια όλης αυτής της διαδικασίας ο θεραπευτής παραµένει σιωπηλός και 

κρατάει σηµειώσεις για την συµπεριφορά του ασθενούς του. Το τεστ δίνει σηµαντικές 

πληροφορίες σχετικά µε το άτοµο που εξετάζεται και την µουσική δεκτικότητά του. 

 

• Test ηχητικής δηµιουργικότητας.  

Το τεστ αυτό διαρκεί από ένα τέταρτο ως και µια ώρα. 

Ο θεραπευτής διοχετεύει στο χώρο τέσσερις ηχητικές προκλήσεις διάρκειας 2 µε 3 λεπτά η 

κάθε µια. Η πρώτη θα είναι ένας ήχος πρωτόγονος όπως χτύποι καρδιάς, σφυγµοί ή ρυθµοί 

πρωτόγονων φυλών. Η δεύτερη θα είναι ένας µελωδικός ήχος, για παράδειγµα ο ήχος µίας 

φλογέρας . Η τρίτη µια µουσική πολύ αρµονική και τέλος η τέταρτη θα είναι ηλεκτρονική 

µουσική. Κατά τη διάρκεια της δοκιµασίας αυτής ο ασθενής καλείται να αντιδράσει µε 

οποιονδήποτε τρόπο στο ακούσµατα αυτά, χρησιµοποιώντας ότι υλικό έχει γύρω του. 

 

2.9.2. Η µουσικοθεραπεία ως θεραπευτικό όργανο 

Ο θεραπευτής, κατά την πρώτη φάση των τεστ της διάγνωσης, έχει συλλέξει αρκετές και 

πολύτιµες πληροφορίες που θα του φανούν χρήσιµες για την πορεία που θα ακολουθήσει στη 

δεύτερη φάση της θεραπείας. Θα χρειαστεί να αναπτύξει όλες τις ευαισθησίες, την ικανότητα 

εξυπνάδας και φαντασίας του ασθενούς ώστε να ανοίξει καινούρια κανάλια επικοινωνίας 
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µαζί του, να τον βοηθήσει στην εκτόνωση αρνητικών συναισθηµάτων και εµπειριών και 

τελικά στην θεραπεία. 

Τη µουσικοθεραπεία µπορεί να την εφαρµόσει κανείς µε πολλούς τρόπους και σε πολλές 

περιπτώσεις. Στο κεφάλαιο αυτό θα αναφερθούν ορισµένες µέθοδοι µουσικοθεραπείας οι 

οποίες εφαρµόζονται σήµερα στην Γαλλία και µπορούν να καταταχθούν σε τέσσερις βασικές 

κατηγορίες: 

• Τις µεθόδους αποδοχής που βασίζονται στην µουσική ακρόαση.  

• Τις ενεργητικές µεθόδους που βασίζονται στην ηχητική δηµιουργία.  

• Τις ατοµικές τεχνικές που εφαρµόζονται σε µεµονωµένα άτοµα. 

• Τις οµαδικές τεχνικές που εφαρµόζονται σε οµάδες ατόµων. 

 

2.9.2.α. Η εφαρµογή της µουσικοθεραπείας σε µεµονωµένα άτοµα 

i. Ατοµική µουσικοθεραπεία αποδοχής. 

Η ατοµική θεραπευτική προσπάθεια συνήθως γίνεται σε τρία στάδια. Η πρώτη φάση 

χαρακτηρίζεται ως «προετοιµασία και κάθαρση» και προκαλείται µια συγκινησιακή 

εκτόνωση. Χρησιµοποιείται κάποιο µουσικό όργανο το οποίο διευκολύνει την διοχέτευση της 

φορτισµένης ψυχικά και σωµατικά ενέργειας. Την κάθαρση µπορούν να προκαλέσουν και 

κάποιοι ήχοι ή και ρυθµοί.  

Κατά την διάρκεια της πρώτης φάσης, της εκτόνωσης δηλαδή του ασθενούς, ο θεραπευτής 

ολοκληρώνει την παρατήρηση του ασθενούς στο µη λεκτικό πεδίο . Αυτό αποτελεί την 

δεύτερη φάση της θεραπείας . Έτσι ο θεραπευτής καταλαβαίνει µε όλο και µεγαλύτερη 

σαφήνεια τις αντιδράσεις του ασθενούς του και µπορεί πιο εύκολα να βρει τρόπους που θα 

τον βοηθήσουν στην επικοινωνία τους. 

ii. Ενεργητική ατοµική µουσικοθεραπεία. 

Αποτελεί την τρίτη φάση της θεραπείας και χαρακτηρίζεται από τον «ηχητικό διάλογο», ο 

οποίος αποτελεί τον πολυτιµότερο τρόπο επικοινωνίας στην θεραπεία. Μέσα από αυτόν 

αποκαλύπτονται όλα τα υποσυνείδητα βιώµατα του ασθενούς: φοβίες, τραύµατα, όνειρα, 

επιθυµίες. Έτσι ο θεραπευτής θα µπορέσει να µεταδώσει στον ασθενή του το ενδιαφέρον για 

καινούργια πράγµατα, την αισιοδοξία για την ζωή, και να τον βοηθήσει να επανενταχθεί σε 

κάποιες κοινωνικές οµάδες. 
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2.9.2.β. Η εφαρµογή της µουσικοθεραπείας σε οµάδες 

Για να χρησιµοποιήσουµε την τεχνική της µουσικοθεραπείας σε µία οµάδα ατόµων θα 

πρέπει η οµάδα αυτή να µην αποτελείται από πολλά 

άτοµα, ιδιαίτερα αν η οµάδα αυτή περιλαµβάνει άτοµα µε πιο σοβαρές παθήσεις ,τότε θα 

ήταν καλό ο αριθµός να µην ξεπερνάει τα 6-7 άτοµα. Σε άλλες λιγότερο σοβαρές περιπτώσεις 

η οµάδα µπορεί να φτάσει µέχρι και τα 15 άτοµα. Η οµάδα της µουσικοθεραπείας στην 

πορεία της θεραπείας θα ακολουθήσει κάποιες τυπικές φάσεις. 

Στη αρχή εκδηλώνεται συνήθως κάποιο άγχος, µία αποµόνωση του κάθε µέλους στον 

εαυτό του, και ακόµη, συχνή είναι η άρνηση των ατόµων για επικοινωνία µε τα υπόλοιπα 

µέλη της οµάδας. Η µουσική όµως βοήθα ξεπεραστεί αυτό το στάδιο γρήγορα. Η εµφάνιση 

ενός καινούριου µέλους στην οµάδα  είναι ικανή να προκαλέσει ανταγωνισµό ανάµεσα στα 

µέλη της και να επηρεάσει την σωστή λειτουργία της και την δυναµική της εξέλιξη.  Για 

παράδειγµα, ο κάθε ασθενής παίζει για τον εαυτό του χωρίς να ακούει τι παίζουν οι άλλοι ή 

παίζει πιο δυνατά για να µην ακούγονται τα άλλα όργανα που παίζουν. Όµως και πάλι η 

µουσική σε  συνδυασµό µε την ψυχραιµία και την ηρεµία του θεραπευτή, βοηθάει στο να 

ξεπεραστούν σιγά σιγά όλες αυτές οι αντιδράσεις και να οδηγηθεί η οµάδα στον 

αλληλοσεβασµό και την καλή επικοινωνία. 

Εάν ένας ή περισσότεροι από τους ασθενείς που παίρνουν µέρος στη θεραπεία µε την 

οµάδα, νοσηλεύονται σε κάποιο θεραπευτικό κέντρο ή παρακολουθούνται και από άλλους 

θεραπευτές ή αν ακολουθούν κάποια ιατρική αγωγή τότε ο θεραπευτής είναι υποχρεωµένος 

να βρίσκεται σε στενή συνεργασία και µε τα άλλα µέλη της θεραπευτικής οµάδας ή τους 

άλλους υπεύθυνους . 

 

i. Οµαδική µουσικοθεραπεία αποδοχής.  

Η µέθοδος αυτή έχει τους εξής στόχους : 

Το κάθε µέλος να συνειδητοποιήσει πως εκτός από τις προσωπικές του προτιµήσεις και 

επιθυµίες, η µουσική έχει και άλλες άπειρες συναισθηµατικές αποχρώσεις ανάλογα µε την 

προσωπικότητα και την ιδιοσυγκρασία του ασθενούς. Να διευκολυνθεί η έκφραση, η οµιλία, 

η επικοινωνία, µε την ανταλλαγή απόψεων και εντυπώσεων πάνω στο µουσικό θέµα που 

προτείνεται. Να επιτρέψει στον θεραπευτή να εµβαθύνει στα προβλήµατα του ασθενούς του, 

προσπαθώντας να κατανοήσει τις αιτίες των µουσικών του προτιµήσεων. 

 

ii. Ενεργητική οµαδική µουσικοθεραπεία. 
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Η µέθοδος αυτή βασίζεται κυρίως στον αυτοσχεδιασµό και έχει στόχο την, όσο πιο 

αυθόρµητη γίνεται, επικοινωνία µεταξύ των µελών της οµάδας. Για να πετύχει αυτό 

χρησιµοποιούνται ορισµένες τεχνικές. 

Άλλοτε χρησιµοποιούνται τα µουσικά όργανα του συστήµατος Όρφ (σύστηµα µουσικό-

κινητικής αγωγής που πήρε το όνοµα της από το όνοµα του δηµιουργού του, Γερµανού 

συνθέτη Κάρλ Όρφ. Πρόκειται για ένα σύστηµα που δίνει πολύ µεγάλη σηµασία στην 

ανάπτυξη της φαντασίας, της δηµιουργικότητας και της πρωτοβουλίας των µελών και 

πρεσβεύει ότι µία αγωγή βασισµένη στην ένωση µουσικής, κίνησης, και λόγου θα πρέπει να 

ενσωµατώνεται στην γενική εκπαίδευση και να αποτελεί έτσι ένα πολύτιµο µέσο για την 

ολοκλήρωση του παιδιού σαν σωµατικό, ψυχικό και πνευµατικό σύνολο.) 

Άλλοτε ξεκινάει από ένα θόρυβο τυχαίο ή ένα ήχο που ακούγεται στην οµάδα, 

ακολουθώντας τον και διευρύνοντας τον από όλα τα µέλη της οµάδας. Άλλοτε η δουλεία 

γίνεται αποκλειστικά και µόνο πάνω στην ανθρώπινη φωνή, ερευνώντας την ποικιλία των 

φωνητικών δυνατοτήτων, σε µία συλλογική προσπάθεια επικοινωνίας. 

Η ενεργητική οµαδική µουσικοθεραπεία επιτρέπει την συνειδητοποίηση σε ένα συµβολικό 

επίπεδο της αξίας της οµαδικής προσπάθειας και δηµιουργίας. 

 

2.9.2.γ. Το τέλος της θεραπείας. 

Αργά η γρήγορα, κάθε θεραπεία θα φτάσει στο τέλος της, είτε επειδή υπάρχουν 

παράγοντες που δεν είναι δυνατό να ελεγχθούν είτε επειδή ο ασθενής έχει φτάσει σε ένα πολύ 

καλό σηµείο βελτίωσης και δεν χρειάζεται πια την βοήθεια του θεραπευτή του. Όπως και να 

έχει όµως η διακοπή της θεραπείας θα πρέπει να γίνεται σταδιακά και όχι απότοµα. Κάθε 

θεραπεία δηµιουργεί µια σχέση εξάρτησης και αυτή η εξάρτηση πρέπει να ατονήσει οµαλά 

και σταδιακά. Ένας τέτοιος αποχωρισµός θα πρέπει να προετοιµάζεται από µήνες πριν. 

Υπάρχουν πολλά παραδείγµατα ασθενών που έφτασαν σε σηµείο να αυτοκτονήσουν επειδή ο 

θεραπευτής τους έφυγε για διακοπές χωρίς να υπάρχει ειδοποίηση προς τον ασθενή είτε γιατί 

άλλαξε εργασιακό χώρο. 

Καθώς έρχεται η στιγµή της τελευταίας συνάντησης, τονίζεται όλο και περισσότερο η 

βελτίωση που παρουσίασε ο ασθενής από της στιγµή που άρχισε η θεραπεία. ∆ίνονται 

πρωτοβουλίες στον ασθενή που θα τον βοηθήσουν στο να ανεξαρτητοποιηθεί πιο εύκολα. 

Εάν ο ασθενής έχει φτάσει σε ένα ικανοποιητικό θεραπευτικό επίπεδο, προσανατολίζεται 

προς κάποια µουσική εκπαίδευση ή προς άλλες καλλιτεχνικές δραστηριότητες. 
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2.10.   Ο ρόλος του µουσικοθεραπευτή 

Η ατµόσφαιρα που δηµιουργεί η εφαρµογή της µουσικοθεραπείας επιδρά στην σχέση του 

ασθενούς µε τον θεραπευτή ή την σχέση της οµάδας µε τον θεραπευτή. Στην παρουσία των 

δύο υπεισέρχεται και ένας τρίτος παράγοντας, η µουσική, που αποτελεί τον συνδετικό κρίκο 

µεταξύ τους και ο θεραπευτής καλείται να χειριστεί κατάλληλα. Γιατί µέσα από τον 

θεραπευτή η θεραπευτική τους σχέση θα «δέσει» περισσότερο ή λιγότερο αποτελεσµατικά. 

Η αρχή της θεραπείας γίνεται µε την ξεχωριστή θεραπεία σε έναν κατάλληλο χώρο µε 

πολλά µουσικά όργανα. Καθώς ο ασθενής και ο θεραπευτής βρίσκονται στον ίδιο ηχητικό 

χώρο δηµιουργείται µεταξύ τους µία σχέση ισότητας που µέχρι ενός σηµείου ανατρέπει τις 

συνθήκες της κλασσικής ψυχοθεραπείας και ευνοεί µια καλύτερη επικοινωνία. Ο θεραπευτής 

καλείται να ενθαρρύνει τον ασθενή να παίξει κάποιο από τα µουσικά όργανα που βρίσκονται 

στον χώρο αυτό ή να τραγουδήσει και σηµειώνει τις αντιδράσεις και τις πράξεις του. 

Στην οµαδική θεραπεία ο µουσικοθεραπευτής πρέπει να χρησιµοποιήσει τεχνικές που να 

συνδυάζουν την µουσική και το παιχνίδι, έτσι ώστε να παίρνουν µέρος όλα το µέλη της 

οµάδας. ∆ίνει προσοχή πάντα στην συµπεριφορά των ασθενών, την έκφραση και την στάση 

τους. Η δηµιουργικότητα, η ικανότητα και η ευκινησία τους στις µελωδίες και τους ρυθµούς 

σηµειώνονται. 

Το σηµαντικότερο από όλα όµως είναι ότι ο µουσικοθεραπευτής πρέπει να είναι 

'οπλισµένος' µε αρκετή υποµονή, κατανόηση, ψυχραιµία και δεκτικότητα. Είναι ένας 

άνθρωπος που πρέπει να έχει την ψυχική ευελιξία να λαµβάνει και να κατανοεί τα µηνύµατα 

που του στέλνουν οι ασθενείς του. Πολλές φορές χρειάζεται χρόνος για να καταλάβει όλα τα 

µη λεκτικά µηνύµατα. Εάν ο ασθενής επιµένει στις ίδιες συµπεριφορές και εκδηλώσεις 

σηµαίνει ότι ο θεραπευτής δεν έχει καταλάβει καλά το µήνυµα που προσπαθεί να του 

µεταφέρει. Από την πλευρά του θεραπευτή απαιτείται ηρεµία, επιµονή και προσήλωση. 

Κάποιες φορές λόγω του ότι ή οµάδα αποτελείται από παραπάνω άτοµα από ότι είναι 

επιτρεπτό κανονικά, απαιτείται η παρουσία ενός συνθεραπευτή ή συνεργάτη του 

µουσικοθεραπευτή - εφόσον βέβαια έχει και αυτός τις απαραίτητες γνώσεις. Ο ρόλος του 

είναι κυρίως ενεργητικού παρατηρητή. Με άλλα λόγια θα προκαλεί κάθε άτοµο την στιγµή 

που κρίνεται απαραίτητη µία βοήθεια, να διευκολύνει τον ασθενή να εκφραστεί, να 

επικοινωνήσει και τέλος να ενσωµατωθεί µε την υπόλοιπη οµάδα. Αν αυτές οι βασικές 

προϋποθέσεις εκπληρωθούν τότε το κέρδος από την συµµετοχή αυτή του συνθεραπευτή σε 

µία θεραπευτική οµάδα είναι πολύ µεγάλο. 
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Σε αυτό το κεφάλαιο θα δούµε αναλυτικά τις εφαρµογές της µουσικοθεραπείας. Όπως είπαµε 

και παραπάνω η µουσικοθεραπεία εφαρµόζεται σε ψυχολογικά αλλά και σε σωµατικά 

προβλήµατα του ανθρώπου, και όχι µόνο. Στη συνέχεια λοιπόν του κεφαλαίου αναλύονται 

κάποιοι από τους πολλούς τρόπους που η µουσικοθεραπεία λειτουργεί ευεργετικά.    

 

3.1. Μουσικοθεραπεία από την εµβρυϊκή περίοδο 

3.1.α. Μουσική και κύηση 

 Οι πρώτες ηχητικές µνήµες για τον άνθρωπο ξεκινούν από την ενδοµήτρια ζωή, καθώς η 

ακοή είναι η πρώτη αίσθηση που εµφανίζεται και η τελευταία που εξαφανίζεται. Οι 

ενδοµήτριοι ήχοι αποτυπώνονται µέσα µας και µας ακολουθούν πάντα. Οι ακουστικές 

εµπειρίες του εµβρύου αποτελούν το κυριότερο ερέθισµα για εγκεφαλική ανάπτυξη. Το 

ενδοµήτριο «αµφιθέατρο» αποτελεί τη σηµαντικότερη εκπαιδευτική διαδικασία της ζωής µας.  

Οι ηχητικές εντυπώσεις της ενδοµήτριας ζωής αποτελούν ένα γενετικό ηχητικό µωσαϊκό, 

που σε συνδυασµό µε τις κληρονοµικές ηχητικές εµπειρίες της οικογένειας και της φυλής του 

κάθε ατόµου, καθώς και τις καθαρά προσωπικές εµπειρίες της πορείας του στη ζωή, 

καθορίζουν την ηχητική του ταυτότητα, βασική έννοια της µουσικοθεραπείας. 

Τα έµβρυα ακούν το ρυθµικό ήχο της µητρικής καρδιάς περίπου 26 εκατοµµύρια φορές. Η 

αίσθηση αυτού του ρυθµού, που ασκεί ένα είδος προστασίας στον άνθρωπο και συνδέεται µε 

την ασφάλεια που παρέχει το περιβάλλον της µήτρας, είναι µεγάλης σηµασίας για τη ζωή. 

Ακόµη και οι ήχοι της ροής του αίµατος µέσα από τον πλακούντα µπορούν να ακούγονται 

από το έµβρυο σε αρκετή ένταση, κατά τη διάρκεια της ενδοµήτριας ζωής. Ιατρικές µελέτες 

που χρησιµοποιούν υπερήχους έχουν δείξει ότι µετά την 16η εβδοµάδα κύησης το έµβρυο 

µπορεί να αντιδρά σε εξωγενείς ήχους.  

Η ενδοµήτρια συσκευή που περιλαµβάνει και την αµνιακή συσκευή, δρα ως ένα είδος 

ηχητικού φίλτρου, που περιορίζει τη διάδοση κάποιων ηχητικών συχνοτήτων προς το έµβρυο. 

Για συχνότητες µεγαλύτερες από 500 Hz υπάρχει ελάττωση της τάξης των 40-50 db στο 

επίπεδο του αισθητηρίου της ακοής των εµβρύων, ενώ για συχνότητες µικρότερες από 500 

Hz υπάρχει ελάττωση της τάξης των 10-20 db. Το έµβρυο µπορεί να ακούει ανθρώπινη φωνή 

και µουσική στο φάσµα των συχνοτήτων µικρότερων από 500 Hz, όταν η ένταση του ήχου 

ξεπερνά τα 60 db. Ανάλυση 212 ερευνητικών µελετών που αφορούσαν σε δίδυµα άτοµα, 

έδειξε ότι οι κοινές ακουστικές εµπειρίες της ενδοµήτριας ζωής εξηγούν κατά περίπου 20% 

την υψηλή συσχέτιση µεταξύ του δείκτη νοηµοσύνης των διδύµων που µεγαλώνουν 

ξεχωριστά.  
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Έτσι, φαίνεται ότι οι ακουστικές εµπειρίες του εµβρύου αποτελούν το κυριότερο ερέθισµα 

για την ανάπτυξη του εγκεφαλικού φλοιού. Το νεογνό µπορεί να αναγνωρίζει φωνές, να 

διακρίνει λέξεις ακόµη και να δείχνει προτίµηση για ιστορίες που διάβαζε η µητέρα κατα τη 

διάρκεια της εµβρυικής ζωής. Επίσης το νεογνό µπορεί να αντιλαµβάνεται µουσικούς ήχους 

και µελωδίες. 

Η µεταβίβαση ήχων και ρυθµών απο τη µητέρα στο έµβρυο δίνει απαραίτητες 

πληροφορίες για την ανάπτυξη του εγκεφαλικού ιστού του εµβρύου. Το νεογνό µπορεί να 

διακρίνει ενδοµήτριους ήχους της δικής του µητέρας απο ήχους µιας άλλης µητέρας και 

επίσης να αντιδρά στις µεταβολές του καρδιακού παλµού και των κινήσεων. 

Η ανάπτυξη του συναπτικού νευρικού δικτύου στον εγκέφαλο του εµβρύου εξαρτάται απο 

τις µαθησιακές διαδικασίες. Παρατηρείται µια σηµαντική ελάττωση στους εγκεφαλικούς 

νευρώνες και τις νευρικές συνδέσεις του εγκεφάλου του εµβρύου στη διάρκεια του 

τελευταίου τριµήνου της κύησης  και µία περαιτέρω ελάττωση στη διάρκεια της παιδικής 

ηλικίας. Αυτό το φαινόµενο σχετίζεται ίσως µε παρατηρήσεις ψυχολόγων που θεωρούν ότι το 

έµβρυο διαθέτει ανεπτυγµένες συµπεριφορές και δυνατότητες που εξαφανίζονται στη 

µετέπειτα ζωή. 

Το ενδοµήτριο περιβάλλον και οι πρώτες ηχητικές µνήµες παίζουν ένα σηµαντικό ρόλο 

στην ανάπτυξη του εµβρύου. Πολλές έρευνες έχουν εστιάσει στο να µελετήσουν διαφορές 

και οµοιότητες στην ανάπτυξη µονοωικών διδύµων (identical twins). Οι περισσότερες 

δείχνουν µία σηµαντική συσχέτιση µεταξύ της διανοητικής ικανότητας (IQ) των διδύµων που 

αποχωρίσθηκαν µεταξύ τους κατά την παιδική ηλικία. Με βάση αυτό το συµπέρασµα 

θεωρήθηκε ότι η σηµαντική συσχέτιση στο IQ των διδύµων οφείλεται στις γενετικές 

οµοιότητες τους. 

Βέβαια τα προηγούµενα αποτελέσµατα είχαν αγνοήσει το γεγονός ότι τα δίδυµα 

µοιράζονταν και το ενδοµήτριο περιβάλλον. Μία ανάλυση σε 212 ερευνητικές µελέτες που 

αφορούσαν δίδυµα άτοµα έδειξε ότι οι εµπειρίες της ενδοµήτριας ζωής εξηγούν κατά 20% 

την συσχέτιση µεταξύ των IQ. Αυτό το γεγονός εξηγεί και την πολύ σηµαντική συσχέτιση 

µεταξύ του ΙQ διδύµων που µεγάλωσαν ξεχωριστά. Και βέβαια οι ακουστικές εµπειρίες του 

εµβρύου αποτελούν το κυριότερο ερέθισµα για εγκεφαλική ανάπτυξη. Έτσι το ενδοµήτριο 

αµφιθέατρο αποτελεί  την σηµαντικότερη εκπαιδευτική διαδικασία της ζωής µας, σε σχέση 

ακόµη και µε την πανεπιστηµιακή παιδεία. 

 

3.1.β.Μουσική σε Νεογνολογικές µονάδες 
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Η διαδικασία εκµάθησης των ήχων αρχίζει από την εµβρυϊκή περίοδο. Το έµβρυο 

αντιλαµβάνεται τόσο τους µουσικούς ήχους, όσο και τις µελωδίες. Ένα µωρό που η µητέρα 

του το κρατά αγκαλιά στο αριστερό της χέρι, ακούει τους χτύπους της καρδιάς καθαρότερα 

και ηρεµεί. Η µουσικότητα των ήχων της καρδιάς πιθανόν να αποτελεί το ελιξίριο εθισµού 

στο µωρό.  

Τα νεογνά, αλλά και τα βρέφη, έχουν µεγάλη ανάγκη να αισθάνονται ασφαλή. Είναι 

οµοιότροπες ανά τους αιώνες οι βρεφοκρατούσες µητέρες. Σε αρχαιολογικά µουσεία, σε 

εκκλησιαστικά, σε λαογραφικά, σε φωτογραφικά µουσεία, σε πινακοθήκες, αλλά και σε 

µαιευτήρια, σε νεογνολογικές µονάδες και σε εξωτερικά παιδιατρικά ιατρεία, βρέθηκε ότι 

τέσσερις στις πέντε µητέρες κρατούν εδώ και χιλιάδες χρόνια τα µωρά στην αγκαλιά τους 

οµοιότροπα, δηλαδή αριστερότροπα.  

Η έρευνα έγινε το 1998 και αφορούσε στη θέση που κρατιούνται τα µωρά στην αγκαλιά 

των γονιών τους. Για το σκοπό αυτό µελετήθηκαν 300 έργα τέχνης-φωτογραφίες µε 

απεικονίσεις του ζεύγους µητέρα-παιδί, 100 στάσεις κράτησης µε τον πατέρα και 100 µε τη 

µητέρα στη µαιευτική κλινική και στα εξωτερικά ιατρεία του Νοσοκοµείου 

Αλεξανδρούπολης. Το ποσοστό της αριστερότροπης κράτησης ήταν 80% για τις µητέρες, ενώ 

για τους πατέρες δε βρέθηκε προτίµηση. Αριστεροχειρία σε αµφότερους τους γονείς βρέθηκε 

περίπου 8%. 

Οι Τζον Μάνινγκ και Άντριου Τσάµπερλεν, ζωολόγοι του Πανεπιστήµιου του Λίβερπουλ 

στην Αγγλία, παρατηρούσαν για µεγάλο χρονικό διάστηµα τη µητρική συµπεριφορά στους 

χιµπατζήδες, στους γορίλες, ουρακοτάγκους και πιθήκους. Οι παραπάνω ερευνητές 

υποστηρίζουν ότι η αριστερότροπη τάση είναι ανάλογη µε τον άνθρωπο στα δύο πρώτα ζώα 

και σε µικρότερο ποσοστό στα δύο τελευταία49.  

Με τη λογική σκέψη ότι το κλάµα των µωρών οφείλεται σε ένα ποσοστό τουλάχιστον 

στην έλλειψη των παλµών της µητρικής καρδιάς που για τόσους µήνες είχε συνηθίσει να 

ακούει το έµβρυο, ο Ιάπωνας παιδίατρος Χαζίµε Μορούκα του Πανεπιστηµίου Νίπον στο 

Τόκυο, τοποθέτησε µικροσκοπικά µικρόφωνα στη µήτρα τριών εγκύων γυναικών και 

κατέγραψε τον ήχο των παλµών της καρδιάς τους. Όταν ξανάπαιξε τη µαγνητοφωνηµένη 

ταινία σε 300 νεογνά που έκλαιγαν, τα 85% είτε κοιµήθηκαν αµέσως, είτε σταµάτησαν να 

κλαίνε
50. Η κασέτα αυτή στην Ιαπωνία ήταν η πρώτη σε πωλήσεις στο ελεύθερο εµπόριο. 

                                                           
49
Ταµπάκη Κ., Ταµπάκης Θ., «Μουσικοθεραπεία από την εµβρυϊκή περίοδο», 2005, στο  

http://www.iatrikionline.gr/deltio_51b/10.htm, πρόσβαση στις 23/2/2012. 
50
Ταµπάκη Κ., Ταµπάκης Θ., ό.π.. 
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Ως γνωστόν, για την αντιµετώπιση του πόνου στις νεογνολογικές µονάδες, τα αναλγητικά 

και κατασταλτικά φάρµακα και κυρίως τα οπιοειδή, αποτελούν τον κυριότερο τρόπο 

αντιµετώπισης του πόνου που συνοδεύει τους διάφορους επώδυνους χειρισµούς. Ωστόσο, οι 

µη φαρµακευτικές παρεµβάσεις είναι επίσης σηµαντικοί εναλλακτικοί τρόποι µείωσης της 

δυσφορίας και του στρες, ιδιαίτερα στα πρόωρα νεογνά. 

Από την αρχαιότητα, σε όλες τις κοινωνίες το νανούρισµα και η τροφή υπήρξαν 

σηµαντικός τρόπος ανακούφισης και ηρεµίας στα µωρά. Πρόσφατες µελέτες επαληθεύουν 

την εµπειρία γενεών και δείχνουν ότι τα διαλύµατα γλυκόζης, και το γάλα σε συνδυασµό µε 

πιπίλα, έχουν αναλγητικό αποτέλεσµα. Αυτό µάλλον οφείλεται στην απελευθέρωση 

ενδογενών οπιοειδών. Παρόµοιο αναλγητικό αποτέλεσµα παρέχει το άγγιγµα, η οµιλία, 

καθώς και η τοποθέτηση του νεογνού σε θέση κάµψης του σώµατος και των άκρων. 

Η µουσική είναι επίσης και αυτή µια µη φαρµακευτική αναλγητική µέθοδος. Οι µελέτες 

του Αµερικανού αναισθησιολόγου Φρεντ Σβαρτς στη µονάδα εντατικής θεραπείας νεογνών 

του νοσοκοµείου Πιέντµοντ στην Ατλάντα των ΗΠΑ, έδειξαν ότι νανουρίσµατα µε τη φωνή 

της µητέρας ή µουσικοί ήχοι που προσοµοιάζουν µε τους ήχους του εµβρυϊκού 

περιβάλλοντος (womb sounds), βοηθούν στην ταχύτερη απόκτηση βάρους, την ταχύτερη 

ανάπτυξη της περιµέτρου της κεφαλής και τη γρηγορότερη έξοδο από το τµήµα, σε σχέση µε 

τα νεογνά που δεν εκτίθενται σ αυτούς τους ήχους51.  

Στο πλαίσιο της έρευνας, τοποθετήθηκαν ειδικά µικρά ηχεία στις θερµοκοιτίδες, τα οποία 

µετέδιδαν σε 24ωρη βάση µουσική ειδικά επιλεγµένη για το σκοπό αυτό, µέσω κεντρικού 

συστήµατος αναµετάδοσης. Τα ηχεία ήταν σε απόσταση 3-10 ιντσών από τη θερµοκοιτίδα 

και παράλληλα γίνονταν µετρήσεις της έντασης του ήχου µε ειδικές συσκευές, ώστε η ένταση 

να διατηρείται στα 75-85 db, µε δυνατότητα αναπροσαρµογής της, ανάλογα µε τις 

αντιδράσεις του νεογνού. Την όλη επιµέλεια είχαν ειδικά εκπαιδευµένες νοσηλεύτριες. 

Η θετική επίδραση της µουσικής ήταν εµφανής και αντικειµενικά µετρήθηκε από την 

αύξηση του οξυγόνου στο αίµα των πρόωρων νεογνών, την ελάττωση της καρδιακής 

συχνότητας, τη µείωση της αρτηριακής πίεσης και την ταχύτερη απόκτηση βάρους.  

Έχει αποδειχθεί ότι η µείωση της συχνότητας του καρδιακού παλµού και της αρτηριακής 

πίεσης σχετίζεται µε ελάττωση στο αίµα του επιπέδου των ορµονών που σχετίζονται µε το 

στρες, όπως η αδρεναλίνη και η κορτιζόλη, ενώ φαίνεται ότι η χαλάρωση µέσω µουσικής 

µπορεί να επιδρά ακόµη και στα επίπεδα της αυξητικής ορµόνης και των β-ενδορφινών.  

                                                           
51 Ταµπάκη Κ., Ταµπάκης Θ., ό.π.. 
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Μία πολύ ενδιαφέρουσα εργασία δηµοσιεύθηκε το 1997 στο περιοδικό International 

Journal of Arts in Medicine52 η οποία κατέγραψε τις φυσιολογικές και συµπεριφερολογικές  

µεταβολές σε 33 πρόωρα νεογνά στην µονάδα εντατικής θεραπείας (NICU) αφού εκτέθηκαν 

σε ηχογραφηµένες φωνές (και των δύο φύλων) για µία περίοδο  τεσσάρων ηµερών. 

Κάθε µία από τις παρεµβάσεις περιλάµβανε είκοσι λεπτών οµιλίας ή τραγουδιού που 

ακολουθείτο από εικοσάλεπτα σιωπής και στη συνέχεια εκ νέου εικοσάλεπτη έκθεση σε 

οµιλία ή τραγούδι. Η σηµαντική αυτή µελέτη έδειξε ότι ιδιαίτερα το τραγούδι µπορεί να 

µειώνει σηµαντικά την καρδιακή συχνότητα και τον κορεσµό του οξυγόνου στο αίµα σε 

σχέση µε την σιωπή αλλά και µε την µη-µουσική οµιλία. 

Βέβαια, για την εξαγωγή περισσότερο αξιόπιστων συµπερασµάτων θα χρειαστούν πολλές 

ακόµα κλινικές µελέτες. Είναι όµως απόλυτα ξεκάθαρο ότι ο ήχος γενικότερα και η µουσική 

ιδιαίτερα διαδραµατίζουν ένα σηµαντικό ρόλο στην ανάπτυξη του ανθρώπινου εγκεφάλου 

που ξεκινά ήδη από την εµβρυική µας ζωή. Αυτή η γνώση µας επιβάλλει να επιλέγουµε 

προσεκτικά, ακόµη και κατά τη διάρκεια της κύησης, τα µουσικά-ηχητικά ερεθίσµατα  στα 

οποία θα εκθέτουµε τα παιδιά µας. 

 

ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ 

3.2. Η εφαρµογή της Μουσικοθεραπείας σε ασθένειες 

Τα τελευταία χρόνια, γίνονται µουσικοθεραπευτικές παρεµβάσεις στους τοµείς της 

Ψυχολογίας και της Ειδικής Παιδαγωγικής. Η Μουσικοθεραπεία εφαρµόζεται κυρίως στην 

Ιατρική λόγω του ότι επιδρά σε σωµατικές λειτουργίες, όπως στην αναπνοή, στην πίεση, 

στους παλµούς της καρδιάς κ.α. Έτσι, µπορεί να βελτιώσει την κατάσταση ατόµων µε 

ψύχωση ή ακόµα και ατόµων που βρίσκονται σε κώµα, γιατί δεν έχει ρόλο µόνο να 

θεραπεύσει αλλά και να καταπραΰνει τον ψυχολογικό και σωµατικό πόνο, όπως γινόταν και 

στην αρχαιότητα. Απευθύνεται, µεταξύ άλλων, σε άτοµα που παρουσιάζουν: 

• Αϋπνία 

•  Μνήµη 

• Γλωσσικές διαταραχές 

• Κατάθλιψη  

• Άγχος  

• Πόνος 

                                                           
52 ∆ρίτσας Θ., «Ιατρική και Μουσική, ο Αυλός του Πάνα στο φως της σύγχρονης τοµογραφίας», Κοινωνία και 
Υγεία, 2008, σσ: 295-311, σελ. 303, στο http://helios-eie.ekt.gr/EIE/bitstream/10442/448/1/M01.026.13.pdf 
πρόσβαση στις 26/2/2013.  
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• Προβλήµατα ακοής 

• Καρδιοπάθειες  

• Καρκίνος 

• Μεταµόσχευση µυελού των οστών 

 Όπως έχει προαναφερθεί, η Μουσικοπαιδαγωγική και η Μουσικοθεραπεία κάποτε 

συνδυάζονται για να θεραπευτεί ένα άτοµο µέσω της εκµάθησης βασικών στοιχείων της 

Μουσικής. Η Πυροκάκου53 αναφέρει ένα τέτοιο περιστατικό κοριτσιού που έπασχε από το 

σύνδροµο Τρίτσερς Κόλινς (treachers Collins)54 και από σοβαρά προβλήµατα ακοής, οµιλίας 

και αναπνοής: 

Η Χ. ξεκίνησε παιδαγωγική µουσικοθεραπεία στα 13 της χρόνια. Αν και δεν 

µπορούσε να εκφράσει λεκτικά τα συναισθήµατά της, οι εκφράσεις του 

προσώπου και κάποια δάκρυα που άφηνε να τρέξουν από τα µάτια της κατά τη 

διάρκεια της µουσικής ακρόασης, µαρτυρούσαν ότι αισθάνεται τη µουσική 

βαθιά...Παρατηρώντας τις αντιδράσεις της στις ενεργητικού τύπου τεχνικές, 

άρχισα σταδιακά και µε συγκρατηµένη αισιοδοξία να διαπιστώνω ότι η Χριστίνα 

διέθετε µνήµη, αντίληψη και κρίση. Μια πραγµατικότητα που δεν γινόταν 

εύκολα αντιληπτή από τους άλλους, λόγω της µεγάλης δυσκολίας της στη 

λεκτική επικοινωνία, αλλά και της αυτιστικής συµπεριφοράς που κατά καιρούς 

εκδήλωνε και η οποία αντιµετωπιζόταν πολύ εύκολα στις µουσικές συνεδρίες... 

Μέσα από τη µη λεκτική επικοινωνία, καταλάβαινα ότι ήθελε να παίξει στη 

φλογέρα τις µελωδίες που έπαιζα εγώ, να µε µιµηθεί, να µάθει από εµένα. 

∆οκίµασα να της δείξω κάποιους δαχτυλισµούς που θα τη βοηθούσαν, αλλά η 

αποτυχία της, της δηµιούργησε φοβερό άγχος και θυµό. Στη συνέχεια 

προσπάθησα - πρώτα παραστατικά και αργότερα µε τη συµβολική τους γραφή- 

να της µάθω αξίες φθογγόσηµων και µουσικά διαστήµατα, τα οποία 

τραγουδούσε και έπαιζε στο µεταλλόφωνο και τη φλογέρα. Πράγµατι, σε 

διάστηµα δύο χρόνων η Χριστίνα µπορούσε άνετα να διαβάσει παρτιτούρα και 

να παίζει εύκολες µελωδίες στη φλογέρα µε συνοδεία κιθάρας. 

                                                           
53
Πυροκάκου Κ., (2 Φεβρουαρίου 2004), «Προληπτική Μουσικοθεραπεία», Καθηµερινή, στο http://www. 

kathimerini.gr/4dcgi/_w_articles_kathglobal_9_01/02/2004_1281097, πρόσβαση στις 25/2013. 
 54 Σύνδροµο Treachers Collins: γενετικά διαβιβασµένο σύνδροµο που επιφέρει χαρακτηριστική δυσµορφία στο 
κρανίο και στο πρόσωπο. Τα κύρια χαρακτηριστικά του είναι τα µάτια µε κλίση προς τα κάτω, µικρότερη κάτω 
γνάθος και ακανόνιστου σχήµατος ή έλλειψη αυτιών. Αυτές οι ανωµαλίες µπορούν να προκαλέσουν ακουστικά 
και αναπνευστικά προβλήµατα. Το ποσοστό διαβίβασης του συνδρόµου σε έναν απόγονο είναι 50%, στο Amie 
(2004), Reflections on Treacher Collins Syndrome, στο http://www.treachercollins.org/tcs/About_Me.html, 
πρόσβαση στις 25/2/2013. 
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Από το συγκεκριµένο παράδειγµα µπορούµε να αντιληφθούµε ότι, µέσω της 

µουσικοθεραπείας, άτοµα µε σηµαντικά προβλήµατα  µπορούν να επικοινωνήσουν αλλά και 

επιπλέον να διδαχθούν, γεγονός που χωρίς την παρέµβαση της µουσικοθεραπείας 

θεωρούνταν αδύνατο.  Θεωρείται σκόπιµο να διευκρινισθεί ότι η µουσικοθεραπεία δεν 

υποκαθιστά την φαρµακευτική αγωγή, την ψυχοθεραπεία, την ψυχανάλυση, τη 

φυσιοθεραπεία, την εργοθεραπεία, την ειδική παιδαγωγική. Είναι µέσον και µέθοδος που 

έρχεται συνεπίκουρος όλων των άλλων επιστηµονικών µέσων και µεθόδων. Η µουσική, 

δηλαδή, δρα ως καταλύτης και συντελεί στην οµαλότερη πορεία και εφαρµογή της όλης 

θεραπευτικής αγωγής.  

Τότε, ίσως αποδειχθεί πλήρως ότι ο Πλάτων ήταν προφήτης στο έργο του Τίµαιος
55, όταν 

καθόριζε τον ακριβή τρόπο για το νόηµα της µουσικής: η αρµονία της µουσικής µας δόθηκε 

από τους θεούς, όχι µε στόχο την αλόγιστη ηδονή, αλλά µε σκοπό να επιβάλλουµε τάξη στις 

ταραγµένες κινήσεις της ψυχής µας και να τις κάνουµε να µοιάζουν στο θείο πρότυπο.  

 

3.3. Η αϋπνία και η µουσική 

Η απαλή χαλαρωτική µουσική βελτιώνει τον ύπνο και καταπολεµά την αϋπνία. Η αϋπνία 

είναι αιτία κούρασης, κατάθλιψης, άγχους, ευερεθιστικότητας και µείωσης της ετοιµότητας. 

Πρόκειται για ένα πρόβληµα που επηρεάζει µεγάλα ποσοστά ανθρώπων και έχει πολλές 

προεκτάσεις στον επαγγελµατικό, οικονοµικό και ιατρικό τοµέα. 

Τα στατιστικά δεδοµένα δείχνουν ότι πάσχουν από αϋπνία: 

    40% των ενηλίκων άνω των 50 ετών 

    50% των ηλικιωµένων άνω των 70 ετών 

    30% των ενηλίκων ηλικίας από 40 έως 50 ετών 

    20% των εφήβων και νέων ενηλίκων 

Επιπρόσθετα 20% των ενηλίκων άνω των 65 ετών πάσχουν από µόνιµο πρόβληµα 

αϋπνίας. Πολλές έρευνες µέχρι σήµερα, βρήκαν ότι η αϋπνία αυξάνει τον κίνδυνο για σοβαρά 

προβλήµατα υγείας όπως καρδιοπάθειες, ασθένειες πνευµόνων, αρθρίτιδα και γαστρο-

οισοφαγική παλινδρόµηση. Επίσης διάφορες ασθένειες είναι αιτία αϋπνίας. Βλέπουµε λοιπόν 

                                                           
55 «ὅσον τ' αὅὅ µουσικηὅς φωνὅὅ χρήσιµον πρὅς ὅκοὅν ὅνεκα ὅρµονίας ὅστὅ δοθέν. ὅ δὅ ὅρµονία, 

συγγενειὅς ὅχουσα φορὅς ταιὅς ὅν ὅµιὅν τηὅς ψυχηὅς περιόδοις, τὅὅ µετὅ νουὅ προσχρωµένὅ Μούσαις 
οὅκ ὅφ' ὅδονὅν ὅλογον καθάπερ νυὅν εὅὅναι δοκειὅ χρήσιµος, ὅλλ' ὅπὅ τὅν γεγονυιὅαν ὅν ὅµιὅν 
ὅνάρµοστον ψυχηὅς περίοδον εὅς κατακόσµησιν καὅ συµφωνίαν ὅαυτὅὅ σύµµαχος ὅπὅ Μουσωὅν δέδοται: 
καὅ ὅυθµὅς αὅὅ διὅ τὅν ὅµετρον ὅν ὅµιὅν καὅ χαρίτων ὅπιδεαὅ γιγνοµένην ὅν τοιὅς πλείστοις ὅξιν 
ὅπίκουρος ὅπὅ ταὅτὅ ὅπὅ τωὅν αὅτωὅν ὅδόθη», Πλάτων, Τιµαίος, 47c-e, στο 
http://el.wikisource.org/wiki/%CE%A4%CE%AF%CE%BC%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CF%82, πρόσβαση 
στις 25/2/2013. 
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ότι η αύξηση της ηλικίας συνοδεύεται και από αύξηση της αϋπνίας. Η αντιµετώπιση της 

αϋπνίας µε µη φαρµακευτικά µέσα είναι µια ελκυστική θεραπευτική προσέγγιση. 

Σε όλες τις ηλικίες η χορήγηση ηρεµιστικών και υπνωτικών φαρµάκων µπορεί να 

βοηθήσει κατά της αϋπνίας. Όµως η προσφορά εναλλακτικών µη φαρµακευτικών τρόπων για 

τη θεραπεία της αϋπνίας, µπορεί να συµπληρώνει ή ακόµη και να αντικαθιστά τη θεραπεία µε 

φάρµακα. Στους ηλικιωµένους που συχνά χρειάζεται να παίρνουν πολλά φάρµακα, ο 

κίνδυνος παρενεργειών αποµακρύνεται και µειώνεται εάν µια άλλη µέθοδος, µη 

φαρµακευτική µπορεί να βοηθά κατά της αϋπνίας.  

Η µουσική φαίνεται ότι υπόσχεται πολλά στην καταπολέµηση της αϋπνίας. Σε πρόσφατη 

έρευνα
56, γιατροί από το πανεπιστήµιο Case των Ηνωµένων Πολιτειών και από την Ταϊβάν, 

εξέτασαν το ρόλο τη απαλής µουσικής στην ποιότητα του ύπνου σε ηλικιωµένους. Εξέτασαν 

τα προβλήµατα ύπνου σε 60 άτοµα ηλικίας από 60 έως 83 ετών. Οι 30 από αυτούς 

µπορούσαν να επιλέγουν από διάφορους τύπους ηρεµιστικής, χαλαρωτικής µουσικής για να 

ακούνε για 45 λεπτά πριν να κοιµηθούν. Οι υπόλοιποι συνέχισαν την καθιερωµένη τους 

ρουτίνα.  

Η µελέτη του ύπνου των ατόµων αυτών, έδειξε ότι ήδη από την πρώτη εβδοµάδα, αυτοί 

που άκουγαν µουσική πριν κοιµηθούν, παρουσίαζαν 26% βελτίωση του ύπνου τους. Με το 

πέρασµα του χρόνου το εν λόγω ποσοστό αυξανόταν και έφτανε µέχρι το 35%, στην οµάδα 

της µουσικής πριν από τον ύπνο. Όσο πιο πολύ οι ασθενείς καταλάβαιναν την αξία της 

απαλής µουσικής πριν από τον ύπνο και όσο πιο πολύ έλεγχαν την χαλάρωσή τους πριν από 

τον ύπνο, τόσο καλύτερα ήταν τα αποτελέσµατα στην ποιότητα και διάρκεια του ύπνου τους. 

Ο ύπνος τους αυξανόταν σε διάρκεια και ήταν καλύτερος σε ποιότητα σε σύγκριση µε τους 

ασθενείς που δεν χρησιµοποιούσαν τη µουσική. Οι ασθενείς της οµάδας µε τη µουσική, 

δήλωναν περισσότερο ξεκούραστοι και ικανοποιηµένοι µε τον ύπνο τους όπως και πιο 

αποτελεσµατικοί κατά τη διάρκεια της ηµέρας. Παράλληλα ο καρδιακός και αναπνευστικός 

ρυθµός τους χαµήλωνε περισσότερο όταν κοιµόντουσαν.  

Η απαλή, χαλαρωτική µουσική αποδεικνύεται ένας ευχάριστος, οικονοµικός και ασφαλής 

τρόπος αντιµετώπισης της αϋπνίας. Είναι εύκολο για τους ασθενείς να αποκτήσουν την 

τεχνική χαλάρωσης διαµέσου της µουσικής και η µέθοδος δεν προκαλεί παρενέργειες. 

 

3.4. Η µουσική βελτιώνει τη µνήµη και τη γλώσσα 

Τα παιδιά τα οποία µαθαίνουν να παίζουν ένα µουσικό όργανο έχουν καλύτερη µνήµη και 

                                                           
56 “

Η αϋπνία και η µουσική”  (07-04-2005) στο http://stefalo.com/index.php?option=com_multicategories 
&view=article&id=419&catid=172:2012-01-23-01-28-05&Itemid=65, πρόσβαση στις 26/2/2013.  
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γλωσσικές δεξιότητες. Άτοµα τα οποία έχουν υποστεί κάποιας µορφής βλάβης στον 

εγκέφαλο ή ένα τραυµατισµό µε απώλεια µνήµης, µπορούν να ανακτήσουν µέρος της 

απώλειας της µνήµης τους µαθαίνοντας ένα µουσικό όργανο.  

Τα δεδοµένα αυτά προκύπτουν από έρευνα57 που έκαναν ψυχολόγοι από το Κινεζικό 

πανεπιστήµιο του Χονγκ Κονγκ σε 90 µαθητές ηλικίας από 6 έως 15 ετών. Οι µισοί από 

αυτούς είχαν εκπαιδευτεί στη µουσική και έµαθαν να παίζουν  µουσικά όργανα στην 

ορχήστρα εγχόρδων του σχολείου τους για χρονικά διαστήµατα από 1 έως 5 χρόνια. Οι 

υπόλοιποι µισοί δεν είχαν καθόλου εκπαίδευση στη µουσική.  

Οι ερευνητές υπέβαλαν τους µαθητές σε τεστ προφορικής µνήµης. Τους διάβασαν µια 

λίστα από λέξεις και οι µαθητές έπρεπε να τις θυµηθούν 10 και 30 λεπτά µετά. Επίσης 

υπέβαλαν τους µαθητές σε τεστ οπτικής µνήµης. Τους έδειξαν µια σειρά από εικόνες και οι 

µαθητές έπρεπε να τις θυµηθούν µετά. Τα τεστ προφορικής και οπτικής µνήµης έγιναν στους 

µαθητές 3 φορές στον καθένα. Τα αποτελέσµατά τους έδειξαν ότι οι µαθητές που είχαν 

µουσική εκπαίδευση, είχαν σηµαντικά καλύτερη προφορική µνήµη. Οι µαθητές αυτοί είχαν 

την ικανότητα να θυµούνται πολύ καλύτερα από τους άλλους τις λέξεις τις οποίες είχαν 

ακούσει. Παράλληλα βρέθηκε ότι όσο περισσότερα ήταν τα χρόνια που είχαν εκπαιδευτεί, 

τόσο πιο καλή ήταν η προφορική τους µνήµη. Όσον αφορά την οπτική µνήµη, δηλαδή την 

ικανότητα να θυµούνται εικόνες που είχαν δει, δεν υπήρχε διαφορά µεταξύ των δύο οµάδων 

των µαθητών.  

Πρέπει να αναφέρουµε ότι το 1998, η ίδια οµάδα των ερευνητών είχε βρει ανάλογα 

αποτελέσµατα σε 60 φοιτήτριες του πανεπιστηµίου του Χονγκ Κονγκ. Και στις φοιτήτριες 

είχε βρεθεί ότι αυτές που είχαν 6 χρόνια µουσικής εκπαίδευσης, παρουσίαζαν µια καλύτερη 

προφορική µνήµη από τις υπόλοιπες58. 

Συγκεκριµένα, η εκµάθηση ενός µουσικού οργάνου, βοηθά την ανάπτυξη του αριστερού 

εγκεφαλικού κροταφικού λοβού. Ο αριστερός κροταφικός λοβός επεξεργάζεται τις ηχητικές 

πληροφορίες που εισάγονται στον εγκέφαλο. Παράλληλα όµως αναπτύσσεται µέσα στον 

αριστερό κροταφικό λοβό του εγκεφάλου, ένα άλλο µέρος το οποίο είναι υπεύθυνο για την 

προφορική µνήµη. Με τον τρόπο αυτό η βελτίωση της προφορικής µνήµης των παιδιών είναι 

ένα δευτερογενές παράγωγο της µουσικής τους εκπαίδευσης.  

Έρευνες που έγιναν σε µουσικούς µε µαγνητική τοµογραφία έδειξαν ότι στον κροταφικό 

λοβό, το µέρος που είναι υπεύθυνο για την προφορική µνήµη είναι µεγαλύτερο από τους 

                                                           
57 «Η µουσική βελτιώνει τη µνήµη και τη γλώσσα» (31-07-2003) στο http://www.medlook.net.cy/article. 
asp?item_id=1060 πρόσβαση στις 25/2/2013. 
58 Ό.π. 
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υπόλοιπους ανθρώπους. Οι ερευνητές τονίζουν ότι δεν έχει σηµασία ποιο όργανο µαθαίνουν 

τα παιδιά όσον αφορά τη βελτίωση της µνήµης. Είναι η διαδικασία της µουσικής εκπαίδευσης 

που είναι ευεργετική για τη µνήµη.  

Το φαινόµενο αυτό δηλαδή της ανάπτυξης και άλλων τµηµάτων του εγκεφάλου όταν 

υπάρχει µια µορφή εκπαίδευσης, µπορεί να βοηθήσει και ανθρώπους που έχουν υποστεί 

βλάβες του εγκέφαλου µετά από κάποιο νόσηµα ή τραυµατισµό.  

Όταν δηλαδή κάποιος µαθαίνει και εκπαιδεύεται για κάτι, είναι πολύ πιθανόν να αποκτά 

και άλλες δευτερογενείς δεξιότητες που αναπτύσσονται παράλληλα µε αυτά που έχει σαν 

αρχικό στόχο να µάθει. Οι γονείς που αγαπούν τη µουσική µπορούν να βοηθήσουν 

ουσιαστικά τα παιδιά τους βάζοντάς τα να µάθουν µουσική και µουσικά όργανα από τον 

καιρό που είναι µικρά. 

 

3.5. Η µουσική για θεραπεία στην κατάθλιψη, τον πόνο, το άγχος και το 

στρες 

Η µουσική έχει θεµελιώδη ρόλο στη ζωή των ανθρώπων. Περίπου 121 εκατοµµύρια 

ανθρώπων παγκόσµια πάσχουν από κατάθλιψη. Η πάθηση καταπονεί τους ασθενείς ψυχικά 

και σωµατικά. Η κατάθλιψη δηµιουργεί αισθήµατα χαµηλής αυτοεκτίµησης, λύπης, 

απελπισίας και ενοχών, διαταραχές στις κοινωνικές αλληλεπιδράσεις, µείωση της ποιότητας 

ζωής, αϋπνία, διαταραχές της όρεξης και διατροφής, αυξηµένη θνητότητα και κίνδυνο 

αυτοκτονίας. Η πάθηση σχετίζεται µε ένα εκατοµµύριο θανάτους κάθε χρόνο παγκόσµια. 

Υπάρχει αποτελεσµατική αντιµετώπιση µε τη βοήθεια εξειδικευµένων γιατρών, ψυχιάτρων, 

ψυχολόγων και άλλων. Χρησιµοποιούνται συνήθως φάρµακα και ψυχοθεραπεία.  

Η θεραπεία µε τη βοήθεια της µουσικής χρησιµοποιείται από µουσικοθεραπευτές για να 

βοηθά µερικούς ασθενείς να καταπολεµούν την κατάθλιψη, να βελτιώνονται και να 

αποκαθιστούν τη διάθεσή τους διατηρώντας έτσι µια καλή ψυχική και σωµατική υγεία. Ο 

ρόλος της µουσικοθεραπείας στην αντιµετώπιση της κατάθλιψης εξετάστηκε από ερευνητές 

σε ανασκόπηση της βιβλιογραφίας. Είναι πράγµατι σηµαντικό να γνωρίζουµε εάν σοβαρές 

µελέτες που ελέχθησαν από αναγνωρισµένα επιστηµονικά σώµατα, τεκµηρίωσαν ή όχι το ότι 

η µουσικοθεραπεία ωφελεί τους ασθενείς µε κατάθλιψη.  

Μετά από ενδελεχή έρευνα59, οι ερευνητές από το Λονδίνο (Central and Northwest 

London Foundation NHS Trust) αναγνώρισαν 5 εργασίες οι οποίες πληρούσαν τα αυστηρά 

επιστηµονικά κριτήρια που απαιτούνται για να γίνουν αποδεχτά τα συµπεράσµατα τους. Οι 4 
                                                           

59 “Η µουσική για θεραπεία στην κατάθλιψη, τον πόνο, το άγχος και το στρες» (26-10-2010) στο 
http://www.medlook.net.cy/article.asp?item_id=2745, πρόσβαση στις 25/2/2013. 
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από αυτές έδειξαν µεγαλύτερη µείωση των συµπτωµάτων κατάθλιψης σε ασθενείς που 

έλαβαν µουσικοθεραπεία σε σύγκριση µε εκείνους που µε τυχαιοποιηµένο τρόπο είχαν 

επιλεγεί να λάβουν θεραπεία χωρίς µουσική. Η πέµπτη έρευνα δεν έδειξε κάτι τέτοιο. 

Οι µελετητές συµπέραναν ότι παρά το γεγονός ότι οι τεκµηριωµένες αποδείξεις για τις 

ευεργετικές επιδράσεις της µουσικής στους ασθενείς µε κατάθλιψη προέρχονται από µερικές 

µικρές έρευνες, εντούτοις απαιτείται να διεξαχθούν ευρύτερες θεραπευτικές δοκιµές, µε 

µεγάλους αριθµούς ασθενών για να διαφανούν καλύτερα οι επιδράσεις της µουσικοθεραπείας 

στην κατάθλιψη. Παράλληλα εάν η µουσικοθεραπεία αποδειχθεί τελεσίδικα ως θεραπεία που 

ωφελεί ουσιαστικά τους ασθενείς µε κατάθλιψη, θα πρέπει να διευκρινιστεί καλύτερα ποιες 

µορφές µουσικής και µουσικοθεραπείας έχουν τις καλύτερες θεραπευτικές επιδράσεις στους 

ασθενείς. 

Οι εργασίες που υπάρχουν τώρα, αναδεικνύουν τη µουσικοθεραπεία ικανή να βελτιώνει τη 

διάθεση των καταθλιπτικών ασθενών και παράλληλα να έχει µεγάλη αποδεκτικότητα µε πολύ 

µικρό αριθµό ασθενών να τη διακόπτουν. Λαµβάνοντας υπόψη το γεγονός αυτό, είναι πολύ 

σηµαντικό να δοθεί η σηµασία που αρµόζει στη µουσικοθεραπεία για ένα τόσο σοβαρό και 

ευρέως διαδεδοµένο πρόβληµα που είναι η κατάθλιψη.  

Άλλες έρευνες έδειξαν τη µουσικοθεραπεία να ανακουφίζει από τον πόνο και ικανή να 

αυξάνει την αποτελεσµατικότητα των αναλγητικών φαρµάκων. Επίσης οι θετικές επιδράσεις 

της τεκµηριώθηκαν στην αντιµετώπιση του στρες, του άγχους, των συνεπειών των 

εγκεφαλικών επεισοδίων, των καρδιοπαθειών και του καρκίνου. Σε επαγγελµατίες µε υψηλό 

επίπεδο στρες όπως γιατροί, νοσοκόµοι, αστυνοµικοί, πυροσβέστες, επιχειρηµατίες και άλλοι, 

η µουσική και η µουσικοθεραπεία έχουν πολλά να προσφέρουν. Ακόµη και στις εγκύους 

γυναίκες, η µουσική βρέθηκε ότι µπορεί να απαλύνει από το στρες, το άγχος και την 

κατάθλιψη που σχετίζονται µε την εγκυµοσύνη.  

Η µουσική έχει θεµελιώδη ρόλο στη ζωή των ανθρώπων. Από τη δηµιουργία της 

ανθρωπότητας η µουσική συνοδεύει τον άνθρωπο και αποτελούσε µέρος όλων των 

πολιτισµών. Οι επιδράσεις της στον ψυχικό και σωµατικό τους κόσµο, ο µοναδικός τρόπος µε 

τον οποίο η µουσική επικοινωνεί µαζί τους, αποτελούν ένα θεραπευτικό µέσο το οποίο αξίζει 

να διερευνηθεί στο µέγιστο δυνατό βαθµό. 

 

3.6.  Μουσική: ένας ευεργέτης για τον Αυτισµό 

Τα αυτιστικά παιδιά, παρόλο που συνήθως δεν µιλάνε, εκφράζονται µε ήχους. Παρόλο που 

συχνά µένουν αδιάφορα και δεν προσανατολίζονται ακουστικά, όταν παρουσιάζεται ένας 
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θόρυβος, κάποτε έχουν υπερβολική ευαισθησία σε ορισµένα ακούσµατα60. ∆εν έχει µελετηθεί 

ακόµα αν οι ήχοι που βγάζουν παράγονται από µίµηση των ήχων που ακούνε στο περιβάλλον 

τους ή αν µιµούνται ήχους από τις λειτουργίες του σώµατος τους. Το γεγονός ότι τα άτοµα 

αυτά είναι υπερευαίσθητα στο άκουσµα κάποιων ήχων, δε σηµαίνει ότι δεν τους 

απολαµβάνουν παράλληλα. 

Ένα πολύ καλό ερώτηµα θέτει η Berger61: «Πώς µπορεί η µουσική, µια αφηρηµένη 

διαδικασία, να ωθεί τις αισθήσεις να επιφέρουν κιναισθησία, την ισορροπία αισθήσεων και 

σωµατικής ευεξίας;» Τονίζει ότι, η Μουσικοθεραπεία αλληλεπιδρά µε τη φυσιολογική 

διαδικασία, για να αλλάξει και να σχηµατίσει από την αρχή τη λειτουργία του εγκεφάλου. 

Την ίδια αρχή εφάρµοζε ο καθηγητής µουσικοθεραπείας Rolando Benenzon, ο οποίος 

χρησιµοποιεί τη µουσική στα αυτιστικά άτοµα, για να θυµηθούν την περίοδο της 

εγκυµοσύνης, καθώς θεωρεί το παιδί «αγέννητο», δηλαδή χωρίς εµπειρίες62.  

Στο ίδιο ερώτηµα απαντούν επίσης µεταξύ άλλων οι Wigram, Pedersen & Bonde63. Η 

µουσική κινείται παράλληλα µε το χρόνο και αυτή η σύνδεση µεταξύ ήχου και χρόνου τραβά 

την προσοχή του αυτιστικού παιδιού. Επίσης, ειδοποιεί το παιδί ότι πλησιάζουν σηµαντικές 

πληροφορίες. Κάποια από τα στοιχεία της µουσικής που σχετίζονται µε τη Μουσικοθεραπεία 

είναι η µίµηση, κατά την οποία ο θεραπευτής µιµείται τους ήχους του παιδιού και σταδιακά το 

προσεγγίζει, η σιωπή, κατά την οποία στη µουσική υπάρχει παύση και µαθαίνει το παιδί πότε 

να µένει σιωπηλό και τέλος η εναλλαγή µεταξύ των µουσικών φράσεων, φωνών και οργάνων, 

τα οποία αντιστοιχούν στην εναλλαγή οµιλίας/πράξεων από το θεραπευτή στο παιδί. 

Παρόµοιοι στόχοι εκπληρώνονται µε δραστηριότητες που ακολουθούνται στη 

µουσικοθεραπευτική παρέµβαση του συστήµατος Orff. Κατά την Orff64, η µουσική παρέχει: 

• Επαναλαµβανόµενα µοτίβα (ostinato moment) µέσω τραγουδιών µε κινήσεις και 

ρυθµικά σχήµατα. 

• Αντίθεση (moment of contrast) µέσω αλλαγών στην ένταση, στη διάρκεια, στο 

ηχόχρωµα κ.τ.λ. 

• Έκπληξη (moment of surprise) µέσω απότοµων οπτικών, κινητικών και ακουστικών 

σηµάτων τα οποία δεν προϊδεάζονται, όπως στις προηγούµενες δραστηριότητες. 

                                                           
60 Κυπριωτάκης Α., Τα αυτιστικά παιδιά και η αγωγή τους, Ηράκλειο, 1995, σελ. 59. 
61 Berger D. S., Music Therapy, Sensory Intergration and the Autistic Child. The Arts in Psychotherapy, London, 
Jessica Kingsley Publishers, 2002, σελ. 235.  
62 Kehrer H.E., Autismus. Diagnostische, therapeutische und aspekte. Heidelberg, Asanger, 1995. 
63 Wigram T., Pedersen I.N., Bonde L.O., A Comprehensive Guide to Music Therapy: theory, clinical practice, 
research, and training. United Kingdom, Jessica Kingsley Publishers, 2002. 
64 Orff G. , The Orff Music Therapy. Active futhering of the development of the child (µτφρ. M. Murray), 
London, Schott & Co. Ltd. (έτος πρωτότυπης έκδοσης 1974), 1980. 
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Το σύστηµα Orff συνδυάζει τη µουσική µε την κίνηση, τη δραµατοποίηση και το λόγο, 

προσαρµοσµένα στον κόσµο του παιδιού, το παιχνίδι. Η µέθοδος Orff αφορά την ένταξη της 

µουσικής γλώσσας στην καθηµερινότητα των παιδιών, µε τέτοιο τρόπο ώστε η όλη 

διαδικασία να είναι ευχάριστη, απαλλαγµένη από διακρίσεις και κρίσεις και κοντά στην 

ιδιαίτερη ψυχολογία και τις ανάγκες του παιδιού.  

Κατά τον Carl Orff, το να µαθαίνεις µουσική πρέπει να είναι τόσο φυσικό και αυτονόητο 

όσο το να µαθαίνεις τη µητρική σου γλώσσα. Η µουσική δεν πρέπει να συνδέεται µε την 

πίεση της απόδοσης, µε τη σύγκριση και το άγχος, αλλά µε τη χαρά της δηµιουργίας, της 

συνεργασίας και της ανακάλυψης. Σε ένα άνετα και οικεία διαµορφωµένο περιβάλλον τα 

παιδιά παίζουν, έρχονται σε επαφή µε µουσικά όργανα, προσεγγίζουν τη µουσική πράξη 

ατοµικά και οµαδικά µέσα από ευχάριστες δραστηριότητες και µαθαίνουν τη χαρά της 

µουσικής πράξης. Ο Carl Orff θεωρούσε το ρυθµό µια φυσική αφετηρία της ανθρώπινης 

έκφρασης. Τα όργανα που χρησιµοποιούνται κυρίως στις οµάδες µουσικής προπαιδείας είναι 

µικρότερου µεγέθους, απλά στο χειρισµό και τη µεταφορά τους και εύκολα στην παραγωγή 

ήχου: ξυλόφωνα, µαρίµπες, µεταλλόφωνα, µαράκες κ.α, χρησιµοποιούνται πιο συχνά στη 

µουσική εκπαίδευση σύµφωνα µε το σύστηµα αυτό, µαζί µε σωµατική κίνηση, χορό, 

τραγούδι κ.α. Το τετράπτυχο: µίµηση-εξερεύνηση-αυτοσχεδιασµός-σύνθεση (δηµιουργία) 

είναι ο κεντρικός άξονας της µεθόδου του Carl Orff65. 

Συµπληρώνοντας, η Καρτασίδου66, γράφει ότι: «τέτοιες µουσικές δραστηριότητες, που 

συνδυάζουν παντοµίµα, µουσικοκινητικά παιχνίδια, ακουστικές δραστηριότητες κ.α. µπορούν 

να παραινέσουν το παιδί µε αυτισµό να αναπαράγει για τον εαυτό του τα αισθητά ή απτικά 

ερεθίσµατα». Με άλλα λόγια τα παιδιά µε αυτισµό µπορούν να επικοινωνήσουν µε το 

περιβάλλον τους µέσω αυτών των ερεθισµάτων και να τα αξιοποιήσουν δηµιουργικά, 

αντιδρώντας σε αυτά µε το δικό τους, ιδιαίτερο τρόπο, που δεν παύει να είναι µια µορφή 

αλληλεπίδρασης µε τους γύρω τους και έκφραση των συναισθηµάτων τους µε τρόπο άµεσο 

και διασκεδαστικό.  

Ακόµη, η µουσική έχει µια συνεχόµενη ροή και οι εναλλαγές διάφορων χαρακτηριστικών 

της στο κάθε κοµµάτι επιφέρουν την κίνηση. Η κίνηση στην µουσικοθεραπευτική παρέµβαση 

του συστήµατος Orff χρησιµοποιείται σε µεγάλο βαθµό. Έχει διάφορες µορφές ανάλογα µε 

το στόχο των θεραπευτών: 

- αρχικά µίµηση και χειρονοµίες, χωρίς να χρειάζεται η µετακίνηση του ασθενούς 

                                                           
65 https://sites.google.com/site/odeiooperaedu/arthra/carl-orff, πρόσβαση στις 25/2/2013. 
66 Καρτασίδου Λ., ό.π., σελ.: 118. 
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- έπειτα µη στατικές κινήσεις που έχουν σκοπό την αποµάκρυνση από ένα σηµείο και 

τέλος, 

- δηµιουργία κινητικών δραστηριοτήτων, οι οποίες διαδέχονται η µια την άλλη. 

Έχει πολλαπλώς επισηµανθεί67 ότι οι προσηλώσεις δεν πρέπει να συγχέονται µε τις 

στερεοτυπίες, αλλά να κατευθύνονται προς θετικές δραστηριότητες. Εδώ ακριβώς 

αναλαµβάνει ρόλο η Μουσικοθεραπεία. Παρόλο που τα αυτιστικά άτοµα δυσκολεύονται 

στην εκµάθηση του ρυθµού, ο οποίος σχετίζεται µε την οµιλία, εύκολα παρασύρονται και 

ακολουθούν τον παλµό της µουσικής. Το παιδί καταλαβαίνει την έννοια της περιοδικότητας 

και το πέρασµα του χρόνου, µέσα από ρυθµικές ακολουθίες κυρίως στα όργανα. Κάτι που 

επαναλαµβάνεται στη µουσική το προσελκύει, γιατί και το ίδιο το   παιδί   αρέσκεται   σε   

επαναλαµβανόµενες   κινήσεις.   Έτσι, οι ρυθµικές δραστηριότητες βοηθούν το έργο των 

µουσικοθεραπευτών.  

∆ύο άλλες στρατηγικές που εφαρµόζει η µουσικοθεραπεία είναι: 

α) περιγραφή και σχολιασµός 

β) αυτοσχεδιασµός σε γνωστή µελωδία. Κατά την πρώτη δηµιουργείται ένα 

αυτοσχεδιαστικό τραγούδι, του οποίου οι λέξεις σχετίζονται µε το τι κάνει εκείνη την ώρα το 

παιδί (µπορεί να πηδά, να κοιτά έξω) από το παράθυρο ή να κουνιέται µπρος πίσω) και κατά 

τη δεύτερη επιλέγεται µια γνωστή µελωδία, όπου σε κάθε στίχο το ρήµα επαναλαµβάνεται 

(όπως συνηθίζουν να κάνουν οι αυτιστικοί). Οι στίχοι πάλι έχουν να κάνουν µε το τι κάνει ή 

µε το τι θα εισηγηθεί το παιδί. Για παράδειγµα, «Pat, pat, pat your leg» ή «Crawl, crawl, 

crawl around» στη µελωδία του «Skip to my Lou».  

Ο Κυπριωτάκης68 επίσης, αναφέρεται ξεκάθαρα στους λόγους για τους οποίους η µουσική 

ήταν ωφέλιµη ήδη από την αρχαιότητα. Ακριβώς τα ίδια αποτελέσµατα επιδιώκονται και 

µέσω της µουσικοθεραπείας για τα αυτιστικά άτοµα: 

• Να προκαλέσει εντύπωση µέσω του προσώπου ή του οργάνου που την παράγει. 

• Να ικανοποιήσει την αίσθηση της ακοής 

• Να ενεργοποιήσει το µυοκινητικό σύστηµα 

• Να επιφέρει την κιναισθησία και να αποτρέψει τη βλάβη της στάσης του σώµατος 

• Να προκαλέσει χαλάρωση. 

Την ίδια άποψη υποστηρίζει και η Orff69 η οποία αναφέρει ότι η χρήση του µουσικού 

υλικού προκαλεί όλες ης αισθήσεις: «Ήδη από την Αρχαία Ελλάδα η µουσικοθεραπεία 

                                                           
67 Grandin T. & Scariano M., ∆ιάγνωση «Αυτισµός». Μια αληθινή ιστορία αυτιστικού ατόµου (µτφρ. 
Τσουπαροπούλου), Αθήνα,  Ελληνικά Γράµµατα (έτος πρωτόπυπης έκδοσης 1986), 1995.  
68 Κυπριωτάκης Α., ό.π., σελ. 182. 
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εφαρµοζόταν είτε “οµοιοπαθητικά”, δηλαδή χρησιµοποιείτο υλικό που παράγει αντιδράσεις 

όµοιες µε του παθόντος είτε “αλλοπαθητικά”, δηλαδή χρησιµοποιώντας υλικό για να 

παραχθούν αντιδράσεις, οι οποίες δεν ανήκουν στη συµπεριφορά του παθόντος». 

Τέλος, η παιγνιώδης µορφή κάποιων µουσικών κοµµατιών βοηθά σε µέγιστο βαθµό την 

ανάπτυξη της συγκέντρωσης και της προσοχής των αυτιστικών παιδιών, γιατί εύκολα 

αποσυγκεντρώνονται και στρέφουν αλλού την προσοχή τους. Αν και η ποιότητα του 

τραγουδιού τους είναι κατώτερη από τα φυσιολογικά παιδιά της ηλικίας τους, η 

µουσικοθεραπεία δεν έχει στόχο να τραγουδήσουν στο σωστό τονικό ύψος, αλλά επιδιώκει 

να τους κρατά το ενδιαφέρον για αρκετή ώρα. 

 

3.7. Η λειτουργία της µουσικοθεραπείας στις καρδιαγγειακές και 

αναπνευστικές λειτουργίες 

Η µουσική, ιδιαίτερα αργή και απαλή, έχει θετικές επιδράσεις στην καρδία και στον 

εγκέφαλο. Η µουσική µπορεί να επηρεάζει το καρδιαγγειακό και αναπνευστικό σύστηµα. Οι 

αλλαγές που προκαλεί η µουσική µπορεί να έχουν πρακτικές εφαρµογές στην αντιµετώπιση 

κλινικών προβληµάτων και ιδιαίτερα του στρες. Η συµβολή στην πρόληψη καρδιακών και 

εγκεφαλικών επεισοδίων πιθανόν να είναι σηµαντική.  

Εκτός από την άµβλυνση του στρες, η µουσική βρέθηκε ότι είναι σε θέση να βελτιώνει την 

κινητικότητα σε ασθενείς µε νευρολογικά προβλήµατα που προκύπτουν από τα εγκεφαλικά 

επεισόδια και τη νόσο του Πάρκινσον. Επίσης βελτιώνει τις αθλητικές επιδόσεις και στην 

κτηνοτροφία αυξάνει την παραγωγή γάλατος. Το ερώτηµα που τίθεται είναι, ποια µουσική 

είναι καλύτερη για την καρδία; Ο ρυθµός, η µελωδία και η µουσική διαπαιδαγώγηση ποιο 

ρόλο παίζουν;  

Για να απαντήσουν στα ερωτήµατα αυτά, ερευνητές από την Ιταλία και το Ηνωµένο 

Βασίλειο, διερεύνησαν τις καρδιαγγειακές και αναπνευστικές αλλαγές που προκαλούσε η 

µουσική σε 24 εθελοντές, άνδρες και γυναίκες70. Οι 12 από τους εθελοντές αυτούς ήταν 

εκπαιδευµένοι µουσικοί ενώ οι υπόλοιποι 12 δεν είχαν µουσική εκπαίδευση. Οι µετρήσεις 

περιελάµβαναν τον αναπνευστικό και καρδιακό ρυθµό, το διοξείδιο του άνθρακα, την 

αρτηριακή πίεση, την ανταλλαγή αερίων στους πνεύµονες, τη ροή αίµατος στις εγκεφαλικές 

αρτηρίες και άλλες µετρήσεις του καρδιαγγειακού και αναπνευστικού συστήµατος.  

Οι εν λόγω µετρήσεις γίνονταν κατά τη διάρκεια ακρόασης από τους εθελοντές, 6 

                                                                                                                                                                          
69 Orff G., ό.π., σελ. 9. 
70 «Ποια µουσική είναι καλύτερη για την καρδία και τον εγκέφαλο;» (10-10-2005) σττο http://www. 
medlook.net.cy/article.asp?item_id=1797, πρόσβαση στις 25/2/2013.  
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διαφορετικών ειδών µουσικής. Τα κοµµάτια περιελάµβαναν αργή και γρήγορη κλασική 

µουσική διαφόρων βαθµών πολυπλοκότητας όπως επίσης και µουσική τύπου ραπ. Οι 

µετρήσεις γίνονταν επίσης κατά τη διάρκεια διαλειµµάτων διάρκειας 2 λεπτών. 

Οι Ιταλοί και Βρετανοί ερευνητές διαπίστωσαν ότι η ακρόαση της µουσικής στα αρχικά 

στάδια προκαλούσε διέγερση διαφόρων βαθµών, µε αύξηση της αναπνευστικής και 

καρδιακής συχνότητας και της αρτηριακής πίεσης.  Οι αλλαγές στον καρδιακό και 

αναπνευστικό ρυθµό όπως και στην πίεση, ήταν ανάλογες µε τον ρυθµό της µουσικής και 

ίσως την πολυπλοκότητα του κοµµατιού. Η απαλή µουσική µε αργό ρυθµό προκαλούσε 

χαλάρωση µε µείωση του αναπνευστικού και καρδιακού ρυθµού. Η έντονη γρήγορη µουσική 

µε αυξανόµενο ρυθµό, είχε το αντίθετο αποτέλεσµα µε επιτάχυνση του καρδιακού και 

αναπνευστικού ρυθµού. Ο γρήγορος ρυθµός προκαλούσε µείωση της ταχύτητας ροής αίµατος 

στη µέση εγκεφαλική αρτηρία. ∆εν παρατηρήθηκε εθισµός στις κλινικές αυτές αντιδράσεις.  

Το είδος της µουσικής και οι ατοµικές προτιµήσεις στο είδος της µουσικής, είχαν λιγότερη 

επίδραση στο καρδιαγγειακό και αναπνευστικό σύστηµα από ότι ο ρυθµός του κοµµατιού που 

άκουγαν οι εθελοντές. Οι αργοί ρυθµοί προκαλούσαν ηρεµία και χαλάρωση κατά τη διάρκεια 

της ακρόασης. Επίσης τα µικρά διαλείµµατα διάρκειας 2 λεπτών, οδηγούσαν σε µεγαλύτερη 

χαλάρωση και ηρεµία από ότι πριν να αρχίσουν οι εθελοντές να ακούνε τα µουσικά 

κοµµάτια.  

Η µουσική εκπαίδευση φάνηκε να παίζει ρόλο στην επίδραση της µουσικής στην 

ανθρώπινη φυσιολογία. Οι 12 µουσικοί ανέπνεαν γρηγορότερα µε γρήγορους ρυθµούς και 

αργότερα σε αργούς ρυθµούς σε σύγκριση µε τους εθελοντές χωρίς µουσική εκπαίδευση.  

Το συµπέρασµα των ερευνητών είναι ότι η µουσική είναι σε θέση να προκαλεί διέγερση 

που εξαρτάται από το ρυθµό της. Η αργή απαλή µουσική µπορεί να προκαλεί χαλάρωση. Οι 

παύσεις κατά τη διάρκεια ακρόασης ενός τέτοιου κοµµατιού µπορεί να προκαλούν ακόµη 

περισσότερη χαλάρωση.  

Στα άτοµα που έχουν µουσική παιδεία, η µουσική έχει ακόµη πιο έντονες επιδράσεις. 

Βλέπουµε λοιπόν ότι η µουσική εκτός από την ευχαρίστηση που δίνει, µπορεί να συµβάλλει 

στην καταπολέµηση του στρες, στη βελτίωση του καρδιαγγειακού συστήµατος και στην 

καλύτερη κυκλοφορία αίµατος στον εγκέφαλο. Η κατάλληλη επιλογή µουσικής µπορεί να 

βοηθά στην πρόληψη καρδιακών και εγκεφαλικών επεισοδίων ιδιαίτερα σε άτοµα µε 

παράγοντες ψηλού κινδύνου για τις εν λόγω παθήσεις.    

 

3.8.  Η µουσικοθεραπεία στην ογκολογία  
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Στα πλαίσια της επιστηµονικής αναγνώρισης της Μουσικοθεραπείας στην χώρα µας, 

ξεκινήσαµε εστιάζοντας στην ευαισθησία των σύγχρονων νοσοκοµείων για τις ψυχολογικές 

ανάγκες των ογκολογικών ασθενών και για την παροχή προγραµµάτων θεραπευτικών τεχνών 

που εφαρµόζονται συµπληρωµατικά της διεπιστηµονικής προσέγγισης. 

Η µουσικοθεραπεία είναι όντως µία από τις πιο εδραιωµένες µορφές θεραπείας µέσω της 

τέχνης σε ογκολογικά νοσοκοµεία του εξωτερικού και ο ειδικευµένος µουσικοθεραπευτής, σε 

συνεργασία µε τους θεράποντες γιατρούς, τους κοινωνικούς λειτουργούς, τους ψυχολόγους 

και το υπόλοιπο νοσηλευτικό προσωπικό, συµβάλλει στην προσφορά µιας περιεκτικής και 

ολοκληρωµένης νοσοκοµειακής περίθαλψης και ποιότητας ζωής των ασθενών, στις διάφορες 

φάσεις της νόσου. 

Η µουσικοθεραπεία εστιάζει στις δυνατότητες του ασθενούς - στο υγιές δηλαδή και 

δηµιουργικό κοµµάτι του- και όχι στην παθολογία του. Η µουσική ως µέσο δηµιουργικής 

αυτοέκφρασης και επικοινωνίας βοηθά στην αντιµετώπιση ψυχικών τραυµάτων συνδεόµενα 

µε την φύση της ασθένειας, στην προσαρµογή στο νοσοκοµειακό περιβάλλον και στις 

διαπροσωπικές σχέσεις, στην ενδυνάµωση της πίστης και της ελπίδας, και παρέχει δηµιουρ-

γική διέξοδο στην εσωτερική ένταση των ασθενών µέσω της συµβολικής και µη-λεκτικής 

φύσης της. 

Επιπλέον, δεδοµένου ότι η αντίδραση στην µουσική είναι τόσο ψυχολογική όσο και 

σωµατική, η µουσική επιδρά στον εγκέφαλο και στο σώµα µας, συµβάλλοντας στην µείωση 

του πόνου και στην βελτίωση των σωµατικών/ κλινικών συµπτωµάτων. Έτσι, βάσει των 

αρχών της επιστήµης της Ψυχονευροανοσολογίας, η µουσικοθεραπευτική παρέµβαση, 

ενισχύοντας θετικά το ψυχολογικό και οργανικό προφίλ του ασθενούς, συντελεί στην 

θετικότερη αντιµετώπιση του στην θεραπευτική και φαρµακευτική αγωγή αλλά και στην 

ενδυνάµωση του ανοσοποιητικού του συστήµατος. Η µουσική µειώνει τον πόνο µετά από 

εγχειρήσεις. Μάλιστα βρήκαν ότι η µουσική σε συνδυασµό µε τεχνικές χαλάρωσης, ήταν σε 

θέση να µειώνουν περισσότερο τον πόνο παρά τα αναλγητικά φάρµακα. 

Η µουσικοθεραπεία µπορεί να λειτουργήσει ως υποστηρικτική θεραπεία στο στάδιο της 

διάγνωσης, της θεραπείας και της νοσηλείας, 

ως βαθύτερη θεραπεία «αναδόµησης» (reconstructive) στο στάδιο της αποκατάστασης και 

της κοινωνικής επανένταξης, ή, ως παρηγορητική (ανακουφιστική) παρέµβαση στα τελευταία 

στάδια της ζωής. Αυτό σηµαίνει, ότι οι συνεδρίες µπορούν να λάβουν µέρος όχι µόνο µέσα 

στο νοσοκοµείο, αλλά σε διάφορα θεραπευτικά πλαίσια, σε κέντρα ηµέρας, ή ιδιωτικά.  

Τέλος, οµαδικές συνεδρίες µπορούν να βοηθήσουν και συγγενείς ασθενών οι οποίοι 

χρειάζονται στήριξη στην διαχείριση των δικών τους συναισθηµάτων σε συνάρτηση µε την 
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κατάσταση της υγείας του ασθενούς και µε τις συνέπειες αυτής στην δική τους ζωή. 

 

3.9. Η µουσικοθεραπεία και η µεταµόσχευση µυελού των οστών  

Η µουσικοθεραπεία βοηθά σηµαντικά τους ασθενείς. Η µουσική βοηθά στο να απαλύνεται 

ο πόνος και οι επιπλοκές των θεραπειών στις οποίες υποβάλλονται οι καρκινοπαθείς 

ασθενείς. Οι ασθενείς που υποβάλλονται σε µεταµόσχευση µυελού των οστών όταν έχουν 

µουσικοθεραπεία παρουσιάζουν λιγότερες ναυτίες, εµετούς και πόνο. 

Μάλιστα φαίνεται ότι η µουσικοθεραπεία αυξάνει την ταχύτητα µε την οποία 

αναδηµιουργείται ο µυελός των ασθενών µετά από τη µεταµόσχευση. Αυτό συµβάλλει στην 

ταχύτερη ανάρρωση των ασθενών και µε λιγότερο κίνδυνο για επικίνδυνες µολυσµατικές και 

αιµορραγικές επιπλοκές. Τα θετικά αποτελέσµατα της µουσικής έχουν παρατηρηθεί τόσο σε 

παιδιά όσο και σε ενήλικες.  

Σε έρευνα του πανεπιστηµίου του Rochester της Νέας Υόρκης71, εξετάστηκε η επίδραση 

της µουσικοθεραπείας σε 42 ασθενείς ηλικίας από 5 έως 65 ετών (Alternative Therapies in 

Health and Medicine, Jul /Aug 2003). Οι ασθενείς έπασχαν από διάφορες κακοήθεις 

ασθένειες όπως λευχαιµίες, λεµφώµατα και άλλους συµπαγείς όγκους.  

Οι 23 από τους  ασθενείς αυτούς, µετά από τη µεταµόσχευση µυελού οστών στην οποία 

είχαν υποβληθεί, ετύγχαναν µουσικοθεραπείας 2 φορές την εβδοµάδα. Επίσης έκαναν 

χαλάρωση συνοδευόµενη από µουσική. Οι υπόλοιποι 19 ασθενείς έλαβαν µόνο την κλασική 

µορφή υποστηρικτικής θεραπείας χωρίς µουσικοθεραπεία. Οι ασθενείς αυτοί είχαν 

περισσότερο πόνο και εµετούς σε σύγκριση µε τους ασθενείς που έτυχαν µουσικοθεραπείας. 

Επιπρόσθετα χρειάστηκαν δύο περισσότερες µέρες στους ασθενείς αυτούς για να 

δηµιουργήσουν ικανοποιητικό αριθµό λευκών αιµοσφαιρίων για την προστασία εναντίον των 

µολύνσεων.  

Η µουσικοθεραπεία είναι µια µορφή εναλλακτικής θεραπείας η οποία αποδεδειγµένα 

βοηθά και ανακουφίζει τους ασθενείς. Έχει θετικές επιδράσεις στον αισθηµατικό κόσµο των 

ασθενών, στη σωµατική υγεία, στην κοινωνικότητα και στις δεξιότητες επικοινωνίας. 

Στα νοσοκοµεία µπορεί να χρησιµοποιηθεί για διάφορες ηλικίες ασθενών και για διάφορες 

παθήσεις. Τα άτοµα µε ειδικές ανάγκες, οι ασθενείς µε Αλτσχάϊµερ, τα άτοµα µε εγκεφαλικά 

προβλήµατα, τα άτοµα τρίτης ηλικίας µπορούν να επωφεληθούν ουσιαστικά από τις διάφορες 

µορφές µουσικοθεραπείας. 

                                                           
71 «Η µουσικοθεραπεία και η µεταµόσχευση µυελού των οστών» (17-08-2003) στο http://stefalo.com/ 
index.php?option=com_multicategories&view=article&id=1233&catid=191:2012-01-23-01-15-09&Itemid=47, 
πρόσβαση στις 25/2/2013. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 

Προληπτική µουσικοθεραπεία 
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4.1. Προληπτική µουσικοθεραπεία  

Η µουσική φαίνεται να αποτελεί έναν από τους πιο άµεσους, κατανοητούς και 

δηµιουργικούς τρόπους επικοινωνίας µεταξύ των ανθρώπων. Οι θεραπευτικές δυνάµεις της, 

αυτό δηλαδή που ο άνθρωπος γνώριζε ανέκαθεν εµπειρικά, άρχισαν να ερευνώνται από 

κλάδους της ιατρικής επιστήµης κατά το πρώτο µισό του 20ού αιώνα. Σήµερα, από 

σύγχρονες έρευνες νευροεπιστηµόνων γνωρίζουµε ότι: 

 1) υπάρχει ένας ξεχωριστός µηχανισµός στον εγκέφαλο ο οποίος διαχωρίζει τη µουσική 

από άλλους ήχους συµπεριλαµβανοµένης της γλώσσας,  

2) ότι παρόλο που το δεξί είναι το κυρίαρχο ηµισφαίριο της µουσικής, η επεξεργασία 

των διαφόρων µουσικών στοιχείων πραγµατοποιούνται ξεχωριστά στον εγκέφαλο,  

3) ότι ο άνθρωπος διατηρεί την ικανότητά του να αισθάνεται και να απολαµβάνει τη 

µουσική πέρα από τις όποιες εγκεφαλικές βλάβες 

 4) ότι η µουσική, εκτός από τέχνη των ήχων, αποτελεί πολύπλοκη εκδήλωση της 

ανθρώπινης συµπεριφοράς. 

Υπολογίζεται ότι τουλάχιστον πέντε µηχανισµοί εµπλέκονται αποτελεσµατικά και µάλλον 

ταυτόχρονα στη θεραπευτική διαδικασία, προσδίδοντας στη µουσική τον µοναδικό τρόπο 

επίδρασής της σε ολόκληρο το ανθρώπινο σύστηµα72. 

Ο πρώτος -και ίσως ο µόνος- που έχει ερευνηθεί διεξοδικά και αφορά τις συναισθηµατικές 

αντιδράσεις του ανθρώπου στη µουσική, έχει σχέση µε το µεταιχµιακό σύστηµα (lymbic 

system)73. Ο δεύτερος, που δρα σε γνωστικό νοητικό επίπεδο και αφορά την ιδιότητα της 

µουσικής να προκαλεί φαντασία, σκέψεις, συνειρµούς και εικόνες, σχετίζεται µε τον 

εγκεφαλικό φλοιό (cortex)74. Ο τρίτος αφορά την ιδιότητα του ρυθµού της µουσικής να 

                                                           
72 Πυροκάκου Κ., (2 Φεβρουαρίου 2004), «Προληπτική Μουσικοθεραπεία», Καθηµερινή, at 
http://www.kathimerini.gr/4dcgi/_w_articles_kathglobal_9_01/02/2004_ 1281097, πρόσβαση στις 25/2/2013. 
73 Ο όρος µεταιχµιακό σύστηµα (limbic system) αναφέρεται σε ένα σύνολο ανατοµικών δοµών που βρίσκονται 
µεταξύ του φλοιού και του υποθαλάµου του εγκεφάλου. Το µεταιχµιακό σύστηµα έχει σηµαντικές λειτουργίες. 
Σχετίζεται µε το έλεγχο των συναισθηµάτων, της συµπεριφοράς και τους σκοπούς ενός ατόµου και φαίνεται να 
παίζει ένα σηµαντικό ρόλο στη µνήµη και τη µάθηση. Συνδέει τη σύνθετη συµπεριφορά µε πιο πρωτόγονη και 
ενστικτώδη συµπεριφορά και την εσωτερική οµοιόσταση µέσα από πληθώρα νευρικών συνδέσεων. Το 
µεταιχµιακό σύστηµα µέσω του υποθαλάµου και των ορµονών που αυτός εκκρίνει επηρεάζει µε πολλούς 
τρόπους τη συµπεριφορά του ατόµου, όπως για παράδειγµα αντιδράσεις φόβου, στο http://el.wikipedia.org/wiki/ 
%CE%9C%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%B9%CF%87%CE%BC%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8C
_%CF%83%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1, πρόσβαση στις 25/2/23013. 
74 Ο εγκεφαλικός φλοιός είναι µια δοµή στον εγκέφαλο των σπονδυλωτών µε χαρακτηριστικές λειτουργικές και 
δοµικές ιδιότητες. Σε διατηρηµένους εγκεφάλους, το εξωτερικό περίβληµα του εγκεφάλου έχει γκρι χρώµα, 
γι'αυτό και ονοµάζεται "Φαιά ουσία". Η Φαιά ουσία είναι τα σώµατα των νευρώνων και οι µη-µυελινωµένες 
ίνες τους ενώ η λευκή ουσία που βρίσκεται κάτω από τη φαιά ουσία αποτελείται από τους µυελινωµένους 
άξονες που διασύνδεουν διαφορετικές περιοχές του ΚΝΣ. Ο ανθρώπινος εγκεφαλικός φλοιός έχει πάχος 2-4mm 
και διαδραµατίζει κεντρικό ρόλο σε όλες τις ανώτερες εγκεφαλικές λειτουργίες όπως η µνήµη, η προσοχή, η 
αντίληψη, η σκέψη, η γλώσσα και η συνείδηση,στο http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%B3%CE%BA% 
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συντονίζει τους εσωτερικούς ρυθµούς στο σώµα και έχει σχέση µε τον θάλαµο (thalamos)75. 

Ένας τέταρτος µηχανισµός, που άρχισε να ερευνάται πρόσφατα, αφορά τον ήχο ως αυτόµατο 

ερέθισµα στα περιφερειακά και επιδερµικά νεύρα. Τέλος, η πνευµατικότητα και οι 

ψυχοκοινωνικοί παράγοντες που υπάρχουν στο οµαδικό τραγούδι φαίνεται να παίζουν 

κυρίαρχο ρόλο στη διασφάλιση της υγείας. 

Αν και πολλοί µουσικοθεραπευτές είναι της άποψης ότι χρειάζεται να προσδιορίσουµε τον 

χώρο µας στη θεραπευτική κοινότητα αντί της διαρκούς προσαρµογής µας σε ιατρικά και 

ψυχολογικά µοντέλα, η µουσικοθεραπεία παραµένει σήµερα µία ψυχοθεραπευτική 

διαδικασία ολιστικής προσέγγισης, που καθορίζεται από την ανάπτυξη σχέσης 

αλληλεπίδρασης µεταξύ µουσικοθεραπευτή και θεραπευόµενου µέσω της µουσικής.  

Παρότι έχει συγκεκριµένο γνωστικό αντικείµενο, που είναι οι σπουδές στη µουσική, η 

µουσικοθεραπεία δεν είναι ξεκοµµένη από κλάδους της ιατρικής επιστήµης, τις άλλες τέχνες 

και ιδιαίτερα από τις διάφορες σχολές της ψυχολογίας. Όµως, ανεξάρτητα από τις θεωρητικές 

κατευθύνσεις (Φρόιντ, Γιουνγκ, Ράιχ, Σκίνερ, Λάινγκ, Περλς κ.ο.κ.) σε επίπεδο προσέγγισης 

(για τους περισσότερους µουσικοθεραπευτές) επικρατούν τα θεωρητικά πρότυπα της 

ουµανιστικής φιλοσοφίας όπως ειλικρίνεια, αγάπη, αποδοχή, ενσυναίσθηση, τρυφερότητα, 

χιούµορ και ακόµη σεβασµός και στήριξη της αυτοαντίληψης του πελάτη ως προς την 

προσωπική και κοινωνική του ανάπτυξη, την αυτοεκτίµηση και αυτοπραγµάτωση του. 

 

4.2. Η µουσικοθεραπεία και ο ρόλος της στο µαθητικό πληθυσµό 

Η προληπτική µουσικοθεραπεία έχει στοιχεία που την κάνουν κατάλληλη για όλες τις 

οµάδες του µαθητικού πληθυσµού, αφού η µουσική αντανακλά, δραµατοποιεί και 

επικεντρώνει σε θετικούς ή αρνητικούς συσχετισµούς µε πρόσωπα και γεγονότα και µάς 

αγγίζει όταν, πολλές φορές, τίποτε άλλο δεν µπορεί.  

Μέσω της µουσικής ο θεραπευτής δηµιουργεί ένα χώρο/πλαίσιο µέσα στο οποίο ο 

µαθητής θα νιώσει ασφάλεια, έµπνευση και πάνω από όλα αποδοχή, αγάπη και ενθάρρυνση, 

ώστε µέσα από τους µουσικό-ηχητικούς συµβολισµούς να κάνει συσχετισµούς µε τις 

εσώτερες εµπειρίες του για να τις συνειδητοποιήσει και να τις εκφράσει. Με άλλα λόγια η 

                                                                                                                                                                          

CE%B5%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CF%86%CE%BB%CE%BF
%CE%B9%CF%8C%CF%82, πρόσβαση στις 25/2/2013. 
75 Ο θάλαµος βρίσκεται στο κέντρο του εγκεφάλου και αποτελεί το µεγαλύτερο µέρος του διεγκεφάλου. Στον 
ενήλικα περιβάλλεται τελείως από τα εγκεφαλικά ηµισφαίρια. Περιβάλλει τη τρίτη κοιλία. Έχει σχήµα και 
µέγεθος µικρού αυγού κότας. Λειτουργεί ως συναπτικό κέντρο των ανιόντων οδών του ΚΝΣ, εκτός από την 
οσφρητική οδό. Στο θάλαµο βρίσκεται µεγάλος αριθµός από πυρήνες οι οποίοι συνδέονται µε τον εγκεφαλικό 
φλοιό στο http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%AC%CE%BB%CE%B1%CE%BC%CE%BF%CF%82_ 
(%CE%B5%CE%B3%CE%BA%CE%AD%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CF%82), πρόσβαση στις 
25/2/2013. 
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προληπτική µουσικοθεραπεία στοχεύει:  

1) µε άµεσο και διασκεδαστικό τρόπο να φέρει το παιδί σε επαφή µε τον εαυτό του και 

το πρόβληµά του,  

2) να το στηρίξει για να εκφράσει και να µοιραστεί το πρόβληµά του µε την οµάδα «εδώ 

και τώρα», 

 3) να το βοηθήσει να νιώσει καλύτερα διαπιστώνοντας ότι και άλλα παιδιά έχουν 

παρόµοια προβλήµατα, άρα δεν είναι «µόνο του», 

 4) να το ενθαρρύνει να απελευθερωθεί από το βάρος των ενοχών του για τις παράλογες 

συµπεριφορές των «σηµαντικών άλλων» για τις οποίες δεν ευθύνεται, 

 5) να µετουσιώσει (soblimate) τις εµπειρίες του και τις ψυχικές του εντάσεις σε µια 

οργανωµένη, δηµιουργική, αισιόδοξη και κοινωνικά αποδεχτή ενασχόληση που είναι η 

µουσική. Σταδιακά το παιδί ανοίγει τους συναισθηµατικούς του δρόµους, αποκτά 

αυτοπεποίθηση, αυτοεκτίµηση και καλύτερη αυτοεικόνα, ενώ µέσα από την οµάδα 

αναπτύσσεται η συλλογικότητα, η ενσυναίσθηση και η αλληλεγγύη, που τόσο 

απελπιστικά απουσιάζουν από τη ζωή µας. 
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Το Adobe Director και η δηµιουργία µιας εφαρµογής 

 

1. Τα βασικά Του  Director 

Το Macromedia Director, µας επιτρέπει να δηµιουργήσουµε εύκολα οπτικές παρουσιάσεις ή 

λογισµικό διαλογικών πολυµέσων µε ήχο και βίντεο. Μπορούµε να προσθέσουµε οπτικό 

ενδιαφέρον σε προφορικές παρουσιάσεις, δηµιουργώντας κινούµενες διαφάνειες. Μπορούµε 

επίσης να δηµιουργήσουµε εντυπωσιακά εφέ χρησιµοποιώντας απλώς ενδιαφέρουσες εικόνες 

και προσθέτοντας κίνηση σε αντικείµενα που εµφανίζονται στην παρουσίαση. 

Πριν αρχίσουµε να εργαζόµαστε µε µία παρουσίαση πρέπει να κατανοήσουµε µερικές 

βασικές αρχές του Director. Το Director βασίζεται στην προσοµοίωση µιας θεατρικής 

παραγωγής. Όλη η δράση γίνεται στην σκηνή  (stage) και το  cast εµφανίζει στην σκηνή σαν 

sprite (είδωλα). 

 

2. Ακολουθούµε τέσσερα βασικά βήµατα για να δηµιουργήσουµε µια 

ταινία του DIRECTOR. 

Βήµα 1: Συλλέγουµε τα στοιχεία µέσων. Τα στοιχεία µέσων περιλαµβάνουν γραφικά, 

ψηφιακό βίντεο, ταινίες, ήχο, κείµενο και κίνηση. Μπορείτε είτε να δηµιουργήσετε νέα 

στοιχεία µέσων ή να χρησιµοποιήσετε στοιχεία που έχουν ήδη αναπτυχθεί. Το director  

παρέχει αρκετά εργαλεία για δηµιουργία στοιχείων, περιλαµβανοµένων ενός εργαλείου 

ζωγραφικής και εργαλείων δηµιουργίας κειµένου. 

Βήµα 2: Τοποθετούµε τα στοιχεία µέσων στην σκηνή και το βάζουµε σε αλληλουχία στο 

score. Χρησιµοποιούµε την σκηνή του director για να δηµιουργήσουµε την αίσθηση και την 

εµφάνιση για την παραγωγή σας. Χρησιµοποιούµε την σκηνή και το SCORE µαζί, για να 

διατάξουµε τα στοιχεία µέσων µέσα στον χώρο και στον χρόνο. Η σκηνή είναι η οθόνη που 

θα βλέπει ο χρήστης και το SCORE είναι η γραµµή χρόνου που χρησιµοποιείτε για να 

οργανώσετε το τι συµβαίνει πότε και πού. 

Βήµα 3: (προαιρετικό)  Η διαλογικότητα µπορεί να περιλαµβάνει κουµπιά ή άλλα στοιχεία 

πλοήγησης που µεταφέρουν τον χρήστη σε διαφορετικά µέρη της ταινίας του director ή στο 

internet, ανάλογα µε την είσοδο του χρήστη. Οι συµπεριφορές σας επιτρέπουν να αναπτύξετε 

την ταινία σας πέρα από το τι είναι δυνατό να κάνετε χρησιµοποιώντας την σκηνή και το 

SCORE. Οι συµπεριφορές µπορεί να είναι σκριπτ σε lingo , που γράφετε εσείς, ή έτοιµες 

συµπεριφορές που παρέχονται από την Macromedia ή από άλλους προγραµµατιστές. 
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Βήµα 4: Συσκευάζουµε την ταινία σε µια προβολή και την διανέµουµε στους τελικούς 

χρήστες, ή χρησιµοποιούµε το shockwave για να προετοιµάσουµε µια ταινία που οι τελικοί 

χρήστες µπορούν να αναπαράγουν σε ένα πρόγραµµα περιήγησης web. Οι προβολές 

(projectors) είναι τα πραγµατικά, αυτόνοµα, προγράµµατα λογισµικού που θα εκτελεί ο 

χρήστης. ∆ιανέµοντας τις ταινίες σας σε µορφή projector, οι τελικοί χρήστες µπορούν να 

εκτελέσουν την ταινία πολυµέσων χωρίς να χρειάζεται να έχουν ένα αντίγραφο του director. 

Φυσικά, δεν µπορούν να αλλάξουν τις ταινίες, µπορούν µόνο να τις αναπαράγουν. Επίσης, 

µπορείτε να υποθηκεύσετε την εργασία σας σαν µια ταινία shockwave, όταν θέλετε οι τελικοί 

χρήστες να βλέπουν και να αλληλεπιδρούν µε την ταινία σε µια ιστοσελίδα, χρησιµοποιώντας 

ένα πρόγραµµα περιήγησης (BROWSER) στο web. 

 

3. Ρυθµίζοντας το πλαίσιο  

Για να ρυθµίσουµε το πλαίσιο πηγαίνουµε και πατάµε το movie . 

 

 

 

 

 

 

Σχ.1,1 

 

Αφού το κάνουµε αυτό πηγαίνουµε στην επιλογή stage size και επιλέγουµε την ανάλυση που 

θέλει ο χρήστης.  

 

 

 

 

 

 

Σχ. 1,2 

 

 

4. Τοποθέτηση background 
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Βάζοντας µια εικόνα µέσα στο πλαίσιο κάνουµε το εξής.  

1) Πάµε στην επιλογή file που είναι πάνω αριστερά και πατώντας το µας βγάζει σε µια 

καρτέλα, επιλέγουµε την επιλογή  import έπειτα µε το άνοιγµα ενός παράθυρου 

επιλέγουµε την εικόνα την οποία θέλουµε να εισάγουµε και πατάµε import.  

 

Σχ. 1,3 

  

Σχ.1,4 
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Σχ.1,5 

 

Τοποθετώντας την εικόνα µέσα στο πλαίσιο θα πρέπει ο χρήστης να προσέξει την εικόνα να 

είναι ακριβώς στο πλαίσιο .  

 

Σχ.1,6 

 

5. Μέσο εισαγωγής ενός αρχείου 

Για να γράψουµε ένα κείµενο στο director ακολουθούµε τη διαδικασία αυτή όπως 

φαίνεται παρακάτω.     

                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

Σχ.1,7 
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επιλέγουµε ένα άδειο cast member και έπειτα κάνουµε δεξί κλικ και import. 

 

Σχ.1,8 

 

Έπειτα αφού γράψουµε το κείµενο το οποίο θέλουµε, αυτόµατα πηγαίνει και 

εγκαθίσταται στο cast . 

 

Σχ.1,9 

 

 

Σχ.2,0 
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Για να τοποθετήσουµε το κείµενο µέσα στο πλαίσιο  το οποίο βρίσκεται στο cast απλά 

πάµε µε τον κέρσορα του ποντικιού και το σέρνουµε πάνω στο πλαίσιο . 

 

6. Εγγραφή κειµένου µέσα σε πλαίσιο 

Για να γράψουµε µια επικεφαλίδα ή  ένα κείµενο µέσα σε πλαίσιο κάνουµε το εξής 

.Πηγαίνουµε πάνω  αριστερά εκεί που λέει  insert –control – push button . 

  

Σχ.2,1 

 

    

Σχ.2,2 

 

 

 

 

 

Το κουτάκι 
το οποίο 
µπορούµε 

να 
γράψουµε  
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7. Εισαγωγή frame script  

Το frame script είναι χρήσιµο στην τοποθέτηση του ώστε να σταµατήσει η εικόνα εκεί που 

θέλει ο χρήστης  , αλλιώς αν δεν βάλουµε frame script η εικόνα θα τρέχει. Για να το κάνουµε 

αυτό πηγαίνουµε στο score stage . 

 

 

Σχ.2,3  

 

 

Σχ.2,4 

Πάµε  εκεί που έχουµε  
οριοθετήσει, όπως 
φαίνεται στην εικόνα, 
και κάνουµε δεξί κλικ  
και πατάµε  frame 
script. Μετά γράφουµε 
go to the frame  ( 
βλέπε σχήµα κάτω) 
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Σχ.2,5 

 

Συνηθίζεται να βάζουµε το frame script στο τέλος γιατί υπάρχει περίπτωση να 

χρησιµοποιήσουµε κάποια γραφικά πάνω στην εικόνα και να µην τα τρέξει . 

 

8. Τοποθέτηση ήχου 

Για να τοποθετήσουµε έναν ήχο εκεί που θέλουµε κάνουµε το εξής .  

Πάµε στο inspector behavior και πατάµε πάνω αριστερά το + για να προσθέσουµε το νέο 

behavior, µε τον ήχο. 

 

 

Σχ.2,6                                                                             Σχ.2,7 
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Ονοµάζουµε το νέο  behavior sound_on   

                  Σχ.2,8 

 

Επιλέγουµε στα Events mouse enter , δηλαδή µόλις εισέρχεται το pointer στην περιοχή του 

sprite   να πραγµατοποιείται το γεγονός που θα ορίσουµε δίπλα. 

         Σχ.2,9 
 

Σχ.3,0 

 

Και στο παράθυρο επικοινωνίας επιλέγουµε buttons_1 
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Σχ.3,1 

 

Βλέπουµε στο inspector behavior ότι έχει προστεθεί το νέο behavior  

 

 

Σχ.3,2  
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Επίλογος 

Η µουσικοθεραπεία αποτελεί ένα ιδιαιτέρως αναπτυσσόµενο επιστηµονικό πεδίο. Η 

µουσικοθεραπεία έχει απεριόριστες δυνατότητες εφαρµογής, που περιλαµβάνουν ολόκληρο 

το φάσµα της παιδείας και της υγείας µέσω πρόληψης και θεραπείας. Το ευρύ φάσµα 

δραστηριοτήτων της τής επιτρέπει να αναδεικνύεται επωφελής τόσο σε προληπτικό όσο και 

σε θεραπευτικό επίπεδο. Συνυπολογίζοντας βέβαια τους ρυθµούς και τις συνθήκες ζωής στις 

σύγχρονες κοινωνίες αντιλαµβανόµαστε τον καθοριστικό ρόλο που θα µπορούσε να έχει η 

µουσικοθεραπεία στην πρόληψη και ασθενειών τόσο σωµατικών, αλλά κυρίως ψυχικών. 

Στον 20ο αιώνα αναγνωρίστηκε και επιστηµονικά ότι η µουσική µέσα από τις 

δηµιουργικές, δοµικές και συναισθηµατικές της ιδιότητες µπορεί να αντιµετωπίσει σωρεία 

ψυχικών και νοητικών παθήσεων ενώ αποτελεί ένα χρηστικότατο εργαλείο για την κοινωνική 

ένταξη συγκεκριµένων κοινωνικών οµάδων. Έτσι σήµερα η µουσικοθεραπεία αποτελεί 

ξεχωριστό κλάδο της παιδαγωγικής και θεραπευτικής και στις περισσότερες προηγµένες 

χώρες προβλέπεται ειδική ακαδηµαϊκή κατάρτιση των µουσικοθεραπευτών. 

Όσον αφορά στην Ελλάδα αποµένουν πολλά να γίνουν ώσπου η µουσικοθεραπεία να 

εδραιωθεί. Το γεγονός ότι ως µέσω θεραπείας χρησιµοποιεί στοιχεία µουσικής ίσως δίνει την 

εντύπωση ότι στερείται επιστηµονικής βαρύτητας. Φυσικά πρόκειται για µία υπόθεση 

εντελώς αστήρικτη αφού αποτελεί αµιγώς επιστηµονική προσέγγιση που συνδέει διάφορες 

επιστήµες, όπως ψυχολογία και ιατρική µε τις θεραπευτικές ιδιότητες της µουσικής που οι 

άνθρωποι είχαν ανακαλύψει από αρχαιοτάτων χρόνων.  

Οφείλουµε, ως χώρα γενέτειρα αυτής της πρακτικής, να την αναπτύξουµε συστηµατικά, 

διαµορφώνοντας τις κατάλληλες συνθήκες και θεσµούς µέσα από τις οποίες θα µπορούν να 

παραχθούν ειδικά καταρτισµένοι µουσικοθεραπευτές, αναγνωρίζοντας θεσµικά την ειδίκευση 

και επαγγελµατική κατοχύρωση του µουσικοθεραπευτή, υποστηρίζοντας την έρευνα για την 

θεραπευτική δράση της µουσικής και τέλος διευρύνοντας και ενισχύοντας τα πεδία 

εφαρµογών της µουσικοθεραπείας σε όλες τις κοινωνικές οµάδες που µπορούν να 

επωφεληθούν από αυτήν. Ευελπιστούµε στο µέλλον η µουσικοθεραπεία να στηριχθεί 

περισσότερο από την ελληνική επιστηµονική κοινότητα για να επεκταθεί ως θεραπευτική 

µέθοδος και να µπορέσει να συνεισφέρει το µέγιστο των δυνατοτήτων της ενισχύοντας το 

σύγχρονο βιοτικό επίπεδο. 
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