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Summary 

 
 
The objectives of this thesis was the study of the criteria for the Blue Flag 

award for beaches and the quality control of the bathing waters at certain beaches of 
Chania for the bathing season of 2004. 

The application forms for the European (EU directive, 1976), Caribbean, and 
South Africa Blue Flag are discussed in details.  

The analytical part of the study was realized at the beaches Tavronitis, 
Maleme, Gerani, Platanias, Agia Marina, Agioi Apostoloi, Golden Beach, Nea Hora, 
and beach of TEI, the bathing season 2004 in the months July, August, September 
and one in October, which was out of season to compare the results. 

The microbiological indicators used for the analyses were Total Coliforms, 
Faecal Coliforms and Enterococcus. The beaches were chosen on the basis of their 
popularity, the presence of hotels, restaurants and bars near the shore and the 
occurrence of municipal waste water treatment unit. 

The results of this study shown, that generally the bathing water in the 
beaches follows the regulation for human health.    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΠΡΟΛΟΓΟΣ 
  



 

Το νερό είναι ανανεώσιµος φυσικός πόρος απαραίτητος για την επιβίωση 
τόσο του ανθρώπου όσο και των άλλων οργανισµών. Αποτελεί καθοριστικό 
παράγοντα για την  ποιότητα του περιβάλλοντος όπου υπάρχει. Μια σειρά 
δραστηριοτήτων του ανθρώπου βασίζεται στο νερό, όπως η άδρευση, η ύδρευση, η 
κολύµβηση, η βιοµηχανική ανάπτυξη και η παραγωγή ενέργειας. Παρότι η 
χρησιµότητα του νερού είναι τεράστια, σε πολλές περιπτώσεις ο ίδιος ο άνθρωπος 
συµβάλλει στη µόλυνση των υδάτων. 
 Το νερό θεωρείται επικίνδυνο για τον άνθρωπο όταν δεν λαµβάνονται  µέτρα 
για να πληρεί ορισµένους όρους υγιεινής. Την επί σειρά ετών έλλειψη του 
µικροβιολογικού ελέγχου του υδάτινου περιβάλλοντος, η ανθρωπότητα πλήρωσε 
πολύ ακριβά. Εκατοµµύρια άνθρωποι έπεσαν θύµατα σοβαρών υδατογενών 
λοιµώξεων. Ακόµα και σήµερα που είναι γνωστή η σηµασία της µικροβιολογικής 
καθαριότητας του νερού για τη δηµόσια υγεία, ο αριθµός των υδατογενών λοιµώξεων 
εξακολουθεί να είναι µεγάλος. Είναι γνωστό ότι στις χώρες του τρίτου κόσµου 
αποτελούν την πρώτη αιτία θανάτου των παιδιών. Οι υδατογενείς αυτές λοιµώξεις 
οφείλονται στη παρουσία παθογόνων µικροοργανισµών οι οποίοι, εισέρχονται στο 
νερό δια των λυµάτων, επιβιώνουν, παρά το ολιγοτροφικό, αφιλόξενο υδάτινο 
περιβάλλον και µεταδίδουν τα διάφορα υδατογενή νοσήµατα µε ποικίλους τρόπους 
όπως µε κατάποση  επαφή και εισπνοή υδατοσταγονιδίων.  

Οι µικροοργανισµοί που εισέρχονται στο υδάτινο περιβάλλον, εκτός των 
λοιµώξεων µεταδίδουν και την αντοχή τους στα αντιβιοτικά τόσο στους αυτόχθονες 
όσο και στους αλλόχθονες µικροοργανισµούς. Η αναζήτηση των µικροοργανισµών 
στο νερό είναι εξαιρετικά δυσχερής λόγω των ενζυµικών, µεταβολικών και δοµικών 
αλλαγών που υφίστανται στην προσπάθεια προσαρµογής τους στο υδάτινο 
περιβάλλον. Η καλλιέργεια, η αποµόνωση και ταυτοποίησή τους δεν γίνεται µε τις 
κλασσικές µεθόδους, αλλά εφαρµόζονται ειδικά τροποποιηµένες τεχνικές. 

Στη θάλασσα, παρατηρούνται τοπικά κυρίως φαινόµενα ρύπανσης και 
µόλυνσης των υδάτων, όπως στις εκβολές ποταµών, αποχετευτικών δικτύων και 
αποστραγγιστικών τάφρων και στα λιµάνια. Τα αίτια των φαινοµένων αυτών 
αποδίδονται στη µεταφερόµενη ρύπανση. 

Όσον αφορά την διάρθρωση της εργασίας, αυτή αποτελείται από εννέα 
κεφάλαια. Στο πρώτο κεφάλαιο αναφέρεται ενδεικτικά µε το τι ασχολείται η µελέτη και 
δίνονται ορισµένοι χρήσιµοι ορισµοί. Στο δεύτερο πραγµατοποιείται µια ιστορική 
ανασκόπηση για µελέτες που πραγµατοποιήθηκαν σε Ελληνικές, Ευρωπαϊκές και 
θάλασσες της Αµερικής µε βάση τα κριτήρια της Γαλάζιας Σηµαίας. Στο τρίτο 
περιγράφονται τα κριτήρια και η διαδικασία αιτήσεως για Γαλάζια Σηµαία. Στο τέταρτο 
κεφάλαιο περιγράφονται οι περιοχές που έγινε η µελέτη, ενώ στο πέµπτο γίνεται 
αναφορά στα ποιοτικά χαρακτηριστικά  του νερού. Στο έκτο υπάρχει το πειραµατικό 
µέρος µε τις διαδικασίες και τις µεθόδους ανάλυσης. Στο έβδοµο και όγδοο κεφάλαιο 
δίνονται τα αποτελέσµατα, τα συµπεράσµατα και πραγµατοποιείται σχολιασµός 
αυτών. Τέλος στο ένατο κεφάλαιο δίνεται η νοµοθεσία.       
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 
ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

  
 Μια από τις πιο δηµοφιλείς και ευχάριστες ψυχαγωγίες το καλοκαίρι είναι η 
κολύµβηση στη θάλασσα. Στις παραλίες καταφεύγει, κατά την κολυµβητική περίοδο, 
µεγάλος αριθµός λουοµένων για µια αίσθηση δροσιάς και χαλάρωσης. Είναι λοιπόν 
απαραίτητο ένα καθαρό και ασφαλές περιβάλλον για τους ανθρώπους που θα 
επιλέξουν µια παραλία για να περάσουν ευχάριστα την ώρα τους. Ένα µέσο που 
εγγυάται την καλή ποιότητα των υδάτων κολύµβησης για την κολυµβητική περίοδο 
είναι η Ευρωπαϊκή Γαλάζια Σηµαία.  

Η παρούσα εργασία σκοπό έχει να προβάλει την αξία της  Ευρωπαϊκής 
Γαλάζιας Σηµαίας και να πραγµατοποιήσει έναν έλεγχο όσον αφορά την ποιότητα 
νερών κολύµβησης, για την κολυµβητική περίοδο του έτους 2004. Οι περιοχές που 
επιλέχθηκαν, βρίσκονται στο ¨βόρειο άξονα¨ των Χανίων (Ταυρωνίτης Μάλεµε, 
Γεράνι, Πλατανιάς, Αγία Μαρίνα, Άγιοι Απόστολοι, Χρυσή Ακτή και  Νέα Χώρα) και 
επιλέχθηκαν διότι είναι ιδιαίτερα δηµοφιλείς την θερινή περίοδο. Μετρήσεις 
πραγµατοποιούνταν για τους µήνες Ιούλιο, Αύγουστο, Σεπτέµβριο και Οκτώβριο (η 
µέτρηση που πραγµατοποιήθηκε τον Οκτώβριο ήταν εκτός κολυµβητικής περιόδου 
για σύγκριση τιµών). Οι δειγµατοληψίες έγιναν σε µηνιαία χρονικά διαστήµατα την 
κολυµβητική περίοδο ανάλογα µε το ενδιαφέρον των αποτελεσµάτων και την 
κατάσταση του καιρού. Σε δύο ηµεροµηνίες δειγµατοληψίας η θάλασσα ήταν 
κυµατώδης, γεγονός που δηµιούργησε σηµαντικές διαφοροποιήσεις στα 
αποτελέσµατα των αναλύσεων. Οι αναλύσεις πραγµατοποιούνταν αµέσως µετά την 
δειγµατοληψία στο χώρο του Εργαστηρίου Ελέγχου Ποιότητας Υδατικών και 
Εδαφικών Πόρων του ΤΕΙ Κρήτης.  

Για την κατανόηση του κειµένου θεωρείται απαραίτητη η παράθεση των 
τεχνικών όρων που αναφέρονται στην συνέχεια, όπως τι είναι τα νερά κολύµβησης ή 
ποιος θεωρείται κολυµβητής και να δοθούν επιπλέον χρήσιµοι    ορισµοί.  

Ως ¨νερά κολύµβησης¨ νοούνται όλα τα ρέοντα ή λιµνάζοντα νερά ή µέρη 
αυτών καθώς και τα θαλασσινά νερά στα οποία: 

1. η κολύµβηση επιτρέπεται ρητά από τις αρµόδιες αρχές. 
2. η κολύµβηση δεν απαγορεύεται και χρησιµοποιούνται, κατά τοπική συνήθεια, 

από µεγάλο αριθµό λουοµένων. 
Στα νερά κολύµβησης δεν περιλαµβάνονται νερά που προορίζονται για 

θεραπευτικούς σκοπούς καθώς και τα νερά των κολυµβητικών δεξαµενών. 
Οι απαιτούµενες µετρήσεις και αναλύσεις για τον καθορισµό της καταλληλότητας των 
νερών κολύµβησης είναι: Ο ολικός αριθµός αποικιών κολοβακτηρίων, τα κοπρανώδη 
κολοβακτήρια, οι εντερόκοκκοι, οι σαλµονέλες, οι εντεροιοί, το pH, το χρώµα, τα 
ορυκτά έλαια, οι επιφανειακές ενεργές ουσίες, οι φαινόλες, η διαφάνεια, το διαλυµένο 
οξυγόνο και τα πισσώδη κατάλοιπα και επιπλέοντα υλικά[11]. 

Ως κολυµβητής θεωρείται µόνο αυτός που εµβαπτίζει το κεφάλι του στο 
νερό.[12] 
 
Άλλοι χρήσιµοι ορισµοί  
Φυσικός πόρος: Κάθε τι που χρειάζεται ένας οργανισµός ή οµάδα οργανισµών και 
το οποίο προέρχεται από τη φύση (ύλη, ενέργεια, χώρος, χρόνος, ποικιλότητα) 
Ο όρος ¨µικρόβιο¨ χρησιµοποιήθηκε για πρώτη φορά το τέλος του 19ου αιώνα. Ως  
¨µικρόβια¨ θεωρήθηκαν τότε, αδιάκριτα από την συστηµατική τους ταξινόµηση, οι 
οργανισµοί που εντοπίζονταν µε το µικροσκόπιο. Σήµερα ο όρος αυτός εξακολουθεί 
να χρησιµοποιείται για τους παθογόνους µικροοργανισµούς του ανθρώπου, των 
ζώων ή των φυτών.  
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Ρύπανση: Η άµεση ή έµµεση αλλοίωση των φυσικών ή χηµικών ή βιολογικών 
ιδιοτήτων, οποιουδήποτε συστατικού του περιβάλλοντος, κατά τρόπο που να 
δηµιουργεί βλάβη στην υγεία, στην ασφάλεια ή στην ευδοκίµηση οποιουδήποτε 
έµβιου όντος. 
Μόλυνση: Πολλές φορές χρησιµοποιείται ως όρος συνώνυµος της ρύπανσης, ή σε 
ειδικές περιπτώσεις που η ρύπανση οφείλεται σε παθογόνους µικροοργανισµούς, 
χρησιµοποιείται ο όρος µόλυνση.  
Απόβλητο: Οποιαδήποτε ουσία, στερεή, υγρή ή αέρια που είναι άχρηστη για τον 
οργανισµό ή για το σύστηµα που την παράγει. Τα υγρά απόβλητα αποκαλούνται και 
λύµατα 
∆ιαχείριση αποβλήτων: Το σύνολο των δραστηριοτήτων συλλογής, διαλογής, 
µεταφοράς, επεξεργασίας επαναχρησιµοποίησης ή τελικής απόθεσης αποβλήτων σε 
φυσικούς ή τεχνητούς αποδέκτες, µε στόχο την προστασία του περιβάλλοντος. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 
Η ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΝΕΡΩΝ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 

 

2.1 Η οδηγία της Ευρωπαϊκής κοινότητας για τα νερά κολύµβησης 

Οι στόχοι της οδηγίας της Ευρωπαϊκής Κοινότητας για τα νερά κολύµβησης 
είναι να προστατευθεί το περιβάλλον και η δηµόσια υγεία µε τη µείωση της µόλυνσης 
των νερών κολύµβησης και η προστασία τους από περαιτέρω επιδείνωση. Για 
σχεδόν είκοσι έτη, η οδηγία της Ευρωπαϊκής Κοινότητας έχει παραµείνει όπως αυτή 
τέθηκε αρχικά και κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου έχουν γίνει εµφανείς, 
σηµαντικές αντιφάσεις. Επιπλέον, οι µικροβιολογικοί δείκτες και τα αριθµητικά 
πρότυπά τους ήταν ανάγκη να αξιολογηθούν για να αποδειχθεί εάν είναι κατάλληλοι. 
Σε αυτήν την προσπάθεια υπήρξαν προβλήµατα, επειδή δεν υπάρχει καµία γενική 
συµφωνία µεταξύ των ερευνητών. Γενικά είναι αποδεκτό ότι τα πρότυπα είναι ανάγκη 
να βελτιωθούν βάσει της σύγχρονης επιδηµιολογίας και  επιστήµης [1].  

2.1.1  Μικροβιολογικές παράµετροι 

Η οδηγία νερών κολύµβησης της Ευρωπαϊκής Κοινότητας (EEC,76/160) 
θεωρεί ότι τα ολικά κολοβακτήρια και τα κοπρανώδη κολοβακτήρια είναι οι κύριες 
µικροβιολογικές παράµετροι (Πίνακας 1)[1]. Τα ολικά κολοβακτήρια (Total Coliforms, 
TC) περιλαµβάνουν εκείνους τους µικροοργανισµούς που ανήκουν στα γένη 
Escherichia, Citrobacter, Enterobacter και klebsiella (Cabelli,1983)[1]. Εντούτοις, 
θεωρούνται φτωχοί δείκτες επειδή περιλαµβάνουν εκείνα τα είδη που δεν είναι 
αυστηρά κοπρανώδη και είναι επίσης µια περιττή παράµετρος όταν αξιολογούνται τα 
κοπρανώδη κολοβακτήρια. Συνεπώς, έχει προταθεί από την οδηγία ότι τα 
κοπρανώδη κολοβακτήρια (Faecal Coliforms, FC) είναι µια ευρέως, πιo αποδεκτή 
παράµετρος και περιλαµβάνει θερµοανθεκτικά klebsiella καθώς επίσης και 
Escherichia coli και θεωρείται ότι είναι δείκτες πρόσφατης κοπρανώδους ρύπανσης. 
Τα Escherichia coli είναι βακτήρια που  βρίσκονται αποκλειστικά  στα περιττώµατα 
θερµών ζώων. Σύµφωνα µε τις τυποποιηµένες µεθόδους, η οµάδα των κοπρανωδών 
κολοβακτηρίων περιλαµβάνει όλα εκείνα τα κολοβακτήρια που είναι ικανά να 
αναπτυχθούν στους 44.5°C  [1].  

 
     
  Πίνακας 1. Μικροβιολογική ποιότητα των νερών κολύµβησης(EEC, 1976) 
 

Παράµετροι Επιθυµητές τιµές  Ανώτατες τιµές 

Ολικά 

κολοβακτήρια/100ml 

500(80%) (α) 10.000(95%) 

Κοπρανώδη 

κολοβακτήρια/100ml 

100(80%) 2.000(95%) 

Κοπρανώδεις 

στρεπτόκοκκοι/100ml(b) 

100(90%) - 

Σαλµονέλα/1L(b)  - 0(95%) 

Εντεροιοί PFU/10L(b) - 0(95%) 

(α)Ποσοστό των δειγµάτων που πρέπει να συµφωνούν µε την πρότυπη τιµή. 

(b)Η µέτρηση συνίσταται µόνο όταν περιµένουµε οι συγκεκριµένες παράµετροι να 

βρίσκονται στην εξεταζόµενη κολυµβητική περιοχή. 

 
Εντούτοις, διάφοροι επιστήµονες θεωρούν τα κοπρανώδη κολοβακτήρια 

συνώνυµα µε τα E. coli ακόµα και όταν αυτά αναφέρονται ξεχωριστά στην οδηγία της  
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Ευρωπαϊκής Κοινότητας [1]. Είναι αλήθεια ότι τα E. coli βακτήρια είναι το κυρίαρχο 
είδος της οµάδας των κοπρανωδών κολοβακτηρίων, αλλά όχι το µοναδικό που έχει 
δηλωµένα αυτά τα χαρακτηριστικά στις τυποποιηµένες µεθόδους για αυτόν τον 
δείκτη [1]. Αυτό είναι ένα σηµαντικό σηµείο που πρέπει να διευκρινιστεί στην οδηγία, 
ειδάλλως τα αποτελέσµατα του µικροβιολογικού ελέγχου που αναφέρονται από τα 
διαφορετικά κράτη µέλη της ΕΕ δεν θα είναι σε θέση να είναι συγκρίσιµα. 

Η οδηγία περιλαµβάνει και άλλες µικροβιολογικές παραµέτρους όπως οι 
κοπρανώδεις στρεπτόκοκκοι, οι σαλµονέλες και οι εντεροιοί. Εντούτοις, υπάρχουν 
αντιφάσεις στη συχνότητα της ανάλυσής τους. Η µέτρηση αυτών των παραµέτρων 
απαιτείται, εφόσον έχει πραγµατοποιηθεί έλεγχος στην κολυµβητική περιοχή και 
δείχνει ότι η ποιότητα του νερού έχει επιδεινωθεί (ΕΟΚ, 1976). Οι κοπρανώδεις 
στρεπτόκοκκοι (Faecal Streptococci) θεωρούνται  από πολλούς επιστήµονες ότι είναι 
καλοί δείκτες επειδή είναι ανθεκτικότεροι από τα κολοβακτήρια στην περιβαλλοντική 
πίεση. Εποµένως επιζούν περισσότερο και µπορεί να είναι αποτελεσµατικότεροι 
δείκτες ρύπανσης από τα λύµατα. Σύµφωνα µε τις τυποποιηµένες µεθόδους, η 
οµάδα Faecal Streptococci (FS) περιλαµβάνει διάφορα είδη του γένους των 
Στρεπτόκοκκων, όπως το S. faecalis, το S. faecium, το S.gallinarum, το S. avium, το 
S. equinus και S. boris, από τα οποία τα πρώτα  τέσσερα  αναταξινοµούνται  στον 
εντερόκοκκο [1]. Επιπλέον,  µερικές αποικίες  µη κοπρανώδους  προέλευσης επιζούν 
περισσότερο από εκείνες κοπρανώδους προέλευσης.  
 

2.1.2 Μικροβιολογικές µεθοδολογίες και πρότυπα 
Η Ευρωπαϊκή Ένωση, µέσω του BCR (Bureau Communitarie de Reference), 

έχει υποστηρίξει και οργανώσει µελέτες για τις µικροβιολογικές µεθόδους  (FC, FS) 
µέσα στο πλαίσιο  " Πρότυπα, Μέτρηση &  Εξεταστικό Πρόγραµµα της ΕΕ [1]. 
∆ιάφοροι αντιπρόσωποι από τα κράτη, µέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης έλαβαν µέρος.  
Η τελική έκθεση  ήταν πολύ αποφασιστική επειδή κατέδειξε ότι είναι αδύνατον να 
συγκριθούν τα αποτελέσµατα από τις διαφορετικές χώρες εάν οι διαδικασίες 
ανίχνευσης και µέτρησης δεν είναι αυστηρά τυποποιηµένες. Οι περισσότεροι, 
επισήµαναν ότι η  µεθοδολογία και τα πρότυπα θα πρέπει να µην παρουσιάζουν 
διαφορές, έτσι ώστε τα νερά κολύµβησης να µπορούν να αξιολογηθούν σύµφωνα  µε 
τις οδηγίες µε µια µέθοδο [1]. Σύµφωνα µε το άρθρο 5 της οδηγίας, µια κολυµβητική 
περιοχή κρίνεται για να προσαρµοστεί στα πρότυπα των οδηγιών για όλες τις 
παραµέτρους. Στη σύγκριση µε τα βορειοαµερικανικά και καναδικά πρότυπα, η 
Ευρωπαϊκή Ένωση στα επίπεδα των οδηγιών για τα ολικά και κοπρανώδη 
κολοβακτήρια είναι  πιο αυστηρή [8].   
   

2.1.3 Εξέλιξη του µικροβιολογικού ελέγχου στην Ευρωπαϊκή Ένωση 
Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή (DG XI) δηµοσιεύει ετήσια έκθεση σχετικά µε την 

ποιότητα των νερών κολύµβησης βασισµένη στα αποτελέσµατα που παρέχονται από 
όλα τα κράτη µέλη. Αυτές οι εκθέσεις έχουν προσελκύσει την ιδιαίτερη προσοχή από 
τα κράτη µέλη και το ευρύ κοινό. Την αύξηση των ελεγχόµενων περιοχών στην 
Ευρωπαϊκή Ένωση µπορούµε να τη δούµε αφού το 1982, ελέγχθηκαν 7.000 
περιοχές, το 1991 ελέγχθηκαν 15.000 περιοχές, το 1994 περισσότερες από 17.000 
περιοχές  και το 1995, 18.000 (ΕΟΚ, 1995, 1996). Η πλειοψηφία ήταν περιοχές  
νερών κολύµβησης της θάλασσας (12487). Η αύξηση στα σηµεία δειγµατοληψίας 
από το 1991-1994 ήταν (15%) διανεµηµένη όχι οµοιογενώς µεταξύ των χωρών. Οι 
χαµηλότερες συχνότητες δειγµατοληψίας, που καθιερώνονται από την οδηγία για 
πάνω από 3 µήνες κολυµβητική περίοδο, είναι ανά δεκαπενθήµερο. Πολλές χώρες 
δεν ελέγχουν όλα τα σηµεία µε την ελάχιστη συχνότητα που καθιερώνεται από την 
οδηγία. Αυτό είναι ένα πρόβληµα που υποδεικνύεται στις εκθέσεις της  Ευρωπαϊκής 
Ένωσης [1]. 



 11 

Για να είναι δυνατόν να συγκριθούν τα δεδοµένα από τα διαφορετικά κράτη 
µέλη, πρέπει στις µελέτες της Ένωσης να ταξινοµηθούν οι περιοχές κολύµβησης και 
να προσαρµοστούν στις οριακές τιµές, εκτός εάν περισσότερο από το 5% των 
δειγµάτων έχει αποτύχει. Το γεγονός ότι ο καθορισµός στα όρια και η συµµόρφωση 
δεν εφαρµόζεται αυστηρά είναι πρόβληµα επειδή δεν επιτρέπει σε κάποιον  να 
χωρίσει τις παραλίες  µε άριστη ποιότητα από τις υπόλοιπες. Μια άλλη ενδιαφέρουσα 
πτυχή είναι η εφαρµογή των συµπληρωµατικών µικροβιολογικών παραµέτρων. 
Σύµφωνα  µε την οδηγία, αυτές πρέπει να ελεγχθούν όταν η ποιότητα του ύδατος 
επιδεινωθεί. Εποµένως, στις χώρες που έχουν τα χαµηλότερα ποσοστά 
συµµόρφωσης πρέπει να γίνεται έλεγχος σε αυτές τις πρόσθετες παραµέτρους πολύ 
συχνά. 

Τα µικροβιολογικά πρότυπα της οδηγίας νερού κολύµβησης της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης έχουν επικριθεί πολύ τα τελευταία χρόνια για διάφορους λόγους, οι οποίοι 
µπορούν να συνοψιστούν ως εξής: 
(ι) Η επιλογή των µικροβιολογικών δεικτών και οι συγκεντρώσεις τους.  
(II) Η έλλειψη σχετικών µε την υγεία κριτηρίων.  
(III) Η σαφήνεια των αποτελεσµάτων και η σιγουριά πώς το κοινό ενηµερώνεται για 
την ποιότητα του νερού σε µια ιδιαίτερη παραλία. 
(iv) Το πρωτόκολλο δειγµατοληψίας και οι αναλυτικές διαδικασίες.  

Μια ανεξάρτητη έκθεση που πραγµατοποιήθηκε από την βρετανική ένωση 
καταναλωτών κατέδειξε, ότι αποτυγχάνετε να προστατευτεί πλήρως η µικροβιολογική 
ποιότητα των νερών κολύµβησης της θάλασσας. Πέντε παραλίες στην Ιταλία 
βρέθηκαν να µην συναντούν ακόµη και το κατώτατο επίπεδο ορίων της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης, παρά την εµφάνιση ότι συµµορφώνονται σύµφωνα µε την έκθεση και την 
επιµονή , από την Ιταλική κυβέρνηση. Στην παράγραφο 2.2 που ακολουθεί εξετάζεται 
αναλυτικά η µελέτη που πραγµατοποιήθηκε και τα αποτελέσµατά της. 
 
 
2.2 Η ποιότητα νερών κολύµβησης σε παραλίες της Ελλάδας, της Ισπανίας της 
Ιταλίας και της Μεγάλης Βρετανίας.  
 

Στη µελέτη που πραγµατοποιήθηκε τον Ιούνιο του 1993, έγινε έλεγχος των 
µικροβιολογικών παραγόντων, σύµφωνα µε τα πρότυπα της οδηγίας νερού 
κολύµβησης της Ευρωπαϊκής ένωσης (76/160/EEC), σε τέσσερις χώρες: στην 
Ελλάδα, την Ισπανία, την Ιταλία και την Μεγάλη Βρετανία. Σε όλες τις παραλίες των 
χωρών αυτών, τα ύδατά τους αποτελούσαν νερά κολύµβησης, ενώ αρκετές κατείχαν 
το βραβείο των Γαλάζιων Σηµαιών. Τα συµπεράσµατα έδειξαν ότι οι πέντε παραλίες 
που επιλέχτηκαν στην Ισπανία είχαν πολύ υψηλή µικροβιολογική ποιότητα τις δέκα 
ηµέρες της δειγµατοληψίας. Τέσσερις από τις παραλίες που εξετάστηκαν στην Κρήτη 
ήταν παρόµοιας καλής ποιότητας, ενώ η πέµπτη, στα Μάλια, ήταν  πολύ χειρότερης 
ποιότητας. Οι πέντε ιταλικές παραλίες παρουσίασαν αποκλίσεις σε τουλάχιστον ένα 
από τα υποχρεωτικά πρότυπα, είτε για τα ολικά κολοβακτήρια, είτε για τα 
κοπρανώδη κολοβακτήρια. Όλες αυτές οι αποκλίσεις συµπίπτανε µε έντονες 
βροχοπτώσεις. Οι έξι βρετανικές παραλίες πληρούσαν τα υποχρεωτικά πρότυπα για 
τα ολικά κολοβακτήρια, ενώ µόνο οι πέντε από αυτές πληρούσαν τα υποχρεωτικά 
πρότυπα για τα κοπρανώδη κολοβακτήρια. Ιδιαίτερη προσοχή απαιτείται καθώς 
φάνηκε ότι ενώ αρκετές από τις παραλίες της Μεσογείου και της Μεγάλης Βρετανίας 
που εξετάστηκαν στη µελέτη είχαν γαλάζιες σηµαίες στις παραλίες, δεν 
ικανοποιούσαν τα κριτήρια για το συγκεκριµένο βραβείο. Τέτοια σχέδια βραβείων 
πρέπει σαφώς να  εγγυούνται την ασφάλεια των λουοµένων.        

 Η Μεγάλη Βρετανία είναι η µόνη χώρα που κατορθώνει µε συνέπεια να 
ελέγξει επιτυχώς όλα τα οριζόµενα νερά κολύµβησής. Μερικές χώρες, 



 12 

παραδείγµατος χάριν, αγνοούν τα δείγµατα που λαµβάνονται αµέσως µετά από 
βροχοπτώσεις, επειδή λόγω βροχής υπερφορτώνονται οι υπόνοµοι, οδηγώντας 
συχνά σε µια επιδείνωση στην ποιότητα των νερών κολύµβησης. Τέτοια 
αποτελέσµατα, εάν είναι µέρος ενός προγραµµατισµένου καθεστώτος ελέγχου, 
πρέπει να περιληφθούν, για να δοθεί µια ακριβής εικόνα της ποιότητας των νερών 
κολύµβησης, καθ' όλη τη διάρκεια της κολυµβητικής περιόδου. Για αυτό το λόγο είναι 
προφανώς ακατάλληλο να συγκριθούν τα δηµοσιευµένα στοιχεία όσον αφορά τα 
ποιοτικά χαρακτηριστικά των νερών µεταξύ των διαφορετικών χωρών. Μόνο όταν οι 
αναλυτικές µέθοδοι, οι δειγµατοληψίες και όλοι οι άλλοι παράγοντες είναι 
τυποποιηµένοι, µπορούν να γίνουν τέτοιες συγκρίσεις. 
 

2.2.1 Υλικά, µέθοδοι, δειγµατοληψία και µικροβιολογικοί παράµετροι 
Τα κράτη µέλη της Ευρωπαϊκής ένωσης είναι υποχρεωµένα  να 

συµµορφωθούν µε τα πρότυπα που καθορίζονται στην οδηγία της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης(EU) για την ποιότητα των νερών κολύµβησης (76/160/EEC). Αυτή καθορίζει 
τις ελάχιστες ποιοτικές απαιτήσεις για τα προσδιορισµένα νερά κολύµβησης σε κάθε 
χώρα µέλος. Κάθε µέλος υποχρεούται "να µειώσει τη ρύπανση των νερών 
κολύµβησης και να τα προστατεύσει  από την περαιτέρω επιδείνωση". Τα πρότυπα 
καθορίστηκαν "για να προστατεύσουν το περιβάλλον και τη δηµόσια υγεία". Από 
άποψη µικροβιολογικών παραµέτρων προτείνονται: τα ολικά και κοπρανώδη 
κολοβακτήρια. 

Οι µικροβιολογικές αναλύσεις εκπονήθηκαν µε βάση τις τυποποιηµένες 
τεχνικές διήθησης µεµβρανών που εκτέθηκαν λεπτοµερώς στην έκθεση HMSO 71 
Report [2].Η έκθεση ήταν προσαρµοσµένη για την ανάλυση του νερού της θάλασσας.  

Η συχνότητα των δειγµατοληψιών που απαιτείται από κάθε κράτος µέλος της 
Ευρωπαϊκής ένωσης ποικίλλει ανάλογα µε τη διάρκεια της κολυµβητικής περιόδου. 
Παραδείγµατος χάριν, στην Ελλάδα κατά µέσο όρο απαιτείται ένα δείγµα ανά 
δεκατρείς ηµέρες, ενώ στην Μεγάλη Βρετανία λαµβάνεται κατά την κολυµβητική 
περίοδο κατά µέσο όρο ένα δείγµα ανά έξι ηµέρες [2]. 

Η µελέτη εκπονήθηκε σε πέντε παραλίες στην Ισπανία,  την Ελλάδα και την 
Ιταλία, και σε έξι παραλίες στη Μεγάλη Βρετανία. Η επιλογή των παραλιών έγινε µε 
βάση τη δηµοτικότητά τους, ενώ τα σηµεία των δειγµατοληψιών  επιλέχθηκαν στον 
τοµέα της µεγαλύτερης συγκέντρωσης λουοµένων. Χρησιµοποιήθηκαν εγκεκριµένα 
αναλυτικά εργαστήρια. 

Τα σηµεία των δειγµατοληψιών επιλέχτηκαν ώστε να είναι τα σηµεία της  
υψηλότερης πυκνότητας λουοµένων σε κάθε παραλία και προσδιορίστηκαν από µια 
τοπική αναφορά χαρτών. Οι δειγµατοληψίες πραγµατοποιήθηκαν καθηµερινά για 
δέκα διαδοχικές ηµέρες κατά τη διάρκεια του Ιουνίου του 1993. Όλες οι αναλυτικές 
τεχνικές δειγµατοληψίας, ήταν εγκεκριµένες διαδικασίες της Ευρωπαϊκής ένωσης , 
όπως καθορίζονται στην οδηγία για την ποιότητα των νερών κολύµβησης (ΕΕΚ, 
1976) [2]. Τα δείγµατα συλλέχθηκαν σε φιάλες από βάθος 30 εκατοστών και 
µεταφέρθηκαν αµέσως στο εργαστήριο για ανάλυση. Όλη η ανάλυση ολοκληρώθηκε 
µέσα σε τέσσερις ώρες από τη συλλογή των δειγµάτων. Αναλυτικά για την κάθε 
χώρα παρατηρήθηκαν τα εξής:     

Ισπανία 
Όλες οι παραλίες που επιλέχτηκαν κατά τη διάρκεια της περιόδου των δέκα 

ηµερών συµµορφώθηκαν µε τα κριτήρια της οδηγίας νερού κολύµβησης της ΕΕ 
(ΕΕΚ, 1976). Η ενδεικτική συµµόρφωση ήταν 100% για τις τέσσερις παραλίες που 
ερευνήθηκαν (Πίνακας 3) [2]. Η µέση τιµή για τους µικροβιακούς δείκτες για πάνω 
από είκοσι δειγµατοληψίες, έδειξε πολύ χαµηλές τιµές:   <35αποικίες/100ml για τα 
ολικά κολοβακτήρια και <7αποικίες/100ml για τα θερµοανθεκτικά κοπρανώδη 
κολοβακτήρια.  
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Μόνο µια ηµέρα και µόνο σε µια παραλία (Torremolinos) ήταν σηµαντικά 
υψηλά τα επίπεδα των βακτηρίων. Ένα τέτοιο γεγονός οφείλεται πιθανώς στις 
τοπικές περιβαλλοντικές συνθήκες και δεν αποτελεί σοβαρή ένδειξη για µόλυνση.  

 
 

Πίνακας 2.Επίπεδα των βακτηριακών δεικτών ανά 100ml σε 21 Ευρωπαϊκές θάλασσες µε 
δειγµατοληψίες που πραγµατοποιήθηκαν µεταξύ 1-25 Ιουνίου του 1993 [2]. 
 

ΧΩΡΑ/ ΠΑΡΑΛΙΑ ΟΛΙΚΑ 

ΚΟΛΟΒΑΚΤΗΡΙΑ 

ΚΟΠΡΑΝΩ∆Η ΚΟΛΟΒΑΚΤΗΡΙΑ 

ΚΡΗΤΗ 

Ελούντα 7(0.677) 6(0.579) 

Άγιος Νικόλαος 3(0.610) 2(0.455) 

Μάλια 1556(0.490) 152(0.657) 

Χερσόνησος 6(0.671) 7(0.604) 

Γούβες 3(0.460) 3(0,572) 

ΙΤΑΛΙΑ 

Cesenatico 12(1.556) 8(1.239) 

San Mauro 35(1.543) 10(1.362) 

Rimini 37(1.589) 13(1.333) 

Riccione 39(1.639) 10(1.305) 

Cattolica 83(1.309) 31(1.107) 

ΙΣΠΑΝΙΑ 

Estepona 14(0.564) 2(0.444) 

Marbella 35(0.344) 7(0.561) 

Fuengirola 3(0.695) 2(0.554) 

Benalmadena 23(0.739) 5(0.642) 

Torremolinos 6(0.960) 4(0.982) 

ΑΓΓΛΙΑ 

Sheerness 111(0.631) 73(0.820) 

Herne Bay  1356(0.376) 553(0.419) 

Margate(West Bay) 99(0.462) 116(0.456) 

Margate(Fulsam 

Rock) 

45(0.480) 35(0.461) 

Broadstairs 236(0.417) 154(0.412) 

Ramsgate 1117(0.633) 574(0.494) 

Οι τυπικές αποκλίσεις φαίνονται στις παρενθέσεις. 

 
 
Ελλάδα 

Οι παραλίες που επιλέχθηκαν σε Ελούντα, Χερσόνησο και Γούβες πέτυχαν τη 
συµµόρφωση 100% µε τα υποχρεωτικά πρότυπα της οδηγίας για όλους τους 
βακτηριακούς δείκτες κατά τη διάρκεια της µελέτης. Τα πρότυπα επίπεδα της οδηγίας 
για τα ολικά κολοβακτήρια ανταποκρίθηκαν µόνο σε 20% των δειγµάτων που 
λήφθηκαν στα Μάλια και µόνο το 35% των δειγµάτων ανταποκρίθηκε στα πρότυπα 
της οδηγίας για τα θερµοανθεκτικά κοπρανώδη κολοβακτήρια. 
Με εξαίρεση τα Μάλια, οι µετρήσεις για τους υποχρεωτικούς βακτηριακούς δείκτες για 
τα νερά κολύµβησης σε αυτές τις παραλίες της Ελλάδας ήταν εξαιρετικά χαµηλές 
(Πίνακας 2) [2] και  κυµάνθηκαν από 3 έως 7αποικίες/100ml για τα ολικά 
κολοβακτήρια και από 2 έως 7αποικίες/100 ml για τα θερµοανθεκτικά κοπρανώδη 
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κολοβακτήρια. Οι υψηλές τιµές για τα ολικά κολοβακτήρια και τα θερµοανθεκτικά 
κοπρανώδη κολοβακτήρια στα Μάλια φαίνονται στον πίνακα 2. 
 

Πίνακας 3. Ενδεικτική συµµόρφωση µε τις Ευρωπαϊκές ανώτατες και επιθυµητές 
τιµές για τους βακτηριακούς δείκτες σε 21 Ευρωπαϊκές θάλασσες µε δειγµατοληψίες 
που πραγµατοποιήθηκαν µεταξύ 1-25 Ιουνίου  του 1993 [2]. 
 

ΟΛΙΚΑ ΚΟΛΟΒΑΚΤΗΡΙΑ ΘΕΡΜΟΑΝΘΕΚΤΙΚΑ ΚΟΠΡΙΚΑ 

ΚΟΛΟΒΑΚΤΗΡΙΑ 

 Ανώτατη τιµή 

10.000/100ml 

Επιθυµητή 

τιµή500/100ml 

Ανώτατη τιµή 

10.000/100ml 

Επιθυµητή 

τιµή500/100ml 

ΚΡΗΤΗ 

Ελούντα 100 100 100 100 

Άγιος Νικόλαος 100 100 100 100 

Μάλια 100 20 100 35 

Χερσόνησος 100 100 100 100 

Γούβες 100 100 100 100 

ΙΤΑΛΙΑ 

Cesenatico 95 75 90 80 

San Mauro 90 80 80 80 

Rimini 90 75 85 80 

Riccione 80 80 85 80 

Cattolica 90 75 90 75 

ΙΣΠΑΝΙΑ 

Estepona 100 100 100 100 

Marbella 100 100 100 100 

Fuengirola 100 100 100 100 

Benalmadena 100 90 100 100 

Torremolinos 100 95 95 90 

ΑΓΓΛΙΑ 

Sheerness 100 85 95 65 

Herne Bay  100 10 95 5 

Margate(West 

Bay) 

100 90 100 40 

Margate(Fulsam 

Rock) 

100 100 100 85 

Broadstairs 100 80 100 35 

Ramsgate 100 25 80 10 

Οι τιµές δίνονται σαν ποσοστό και συγκρίνονται µε τα ελάχιστα επίπεδα συµµόρφωσης. Οι έντονα 

φωτισµένες τιµές απέτυχαν να συµµορφωθούν µε τα ελάχιστα πρότυπα.  

 
 
Ιταλία 

Κατά τη διάρκεια των δέκα ηµερών της δειγµατοληψίας, και οι πέντε παραλίες 
που επιλέχτηκαν στην Ιταλία απέτυχαν να συµµορφωθούν µε τα υποχρεωτικά 
πρότυπα της οδηγίας της ΕΕ (ΕΕΚ 1976) για τα κοπρανώδη κολοβακτήρια (Πίνακας 
3). Τέσσερις από τις πέντε παραλίες απέτυχαν να ανταποκριθούν στα υποχρεωτικά 
πρότυπα για τα ολικά κολοβακτήρια (Cesenatico, Rimini και Cattolica). Η Cattolica 
δεν ανταποκρίθηκε στα πρότυπα οδηγίας και για τα κοπρανώδη κολοβακτήρια. 
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Όλες οι αποκλίσεις από τα κριτήρια της οδηγίας εµφανίστηκαν σε δύο ηµέρες 
που χαρακτηρίστηκαν από έντονες βροχοπτώσεις. Τέσσερα από τα πέντε σηµεία 
δειγµατοληψιών που χρησιµοποιήθηκαν σε αυτήν την µελέτη βρέθηκαν σε 
κατάσταση θύελλας. ∆εν είναι εποµένως παράξενο ότι τις ηµέρες των έντονων 
βροχοπτώσεων τέτοιες περιοχές δειγµατοληψιών  εµφάνισαν ανυψωµένα επίπεδα 
λυµατικών  βακτηριακών δεικτών.  

Με εξαίρεση τις δύο ηµέρες των υψηλών µετρήσεων των βακτηριακών 
δεικτών, οι υπόλοιπες µετρήσεις ήταν χαµηλές. Οι µέσες τιµές για τα ολικά 
κολοβακτήρια κυµάνθηκαν από 12 έως 83 αποικίες /100ml και για τα θερµοανθεκτικά 
κοπρανώδη κολοβακτήρια από 8 έως  31αποικίες/100 ml.  
 
Μεγάλη Βρετανία  

Οι έξι παραλίες που ερευνήθηκαν στην Μεγάλη Βρετανία συµφωνούν µε τις 
υποχρεωτικές απαιτήσεις για τα ολικά κολοβακτήρια. Το Ramsgate και το  Herne Bay 
απέτυχαν να συµµορφωθούν µε τα όρια της οδηγίας για αυτόν τον δείκτη (Πίνακας 
3). Όλες οι παραλίες εκτός από το Ramsgate, ήταν συµµορφωµένες µε τα ανώτατα 
υποχρεωτικά πρότυπα για τα θερµοανθεκτικά κοπρανώδη κολοβακτήρια. Εντούτοις 
µόνο το Margate (Fulsam Rock) ανταποκρινόταν µε την επιθυµητή τιµή  της οδηγίας 
για τα κοπρανώδη κολοβακτήρια. 
Γενικά για τις επιλεγµένες παραλίες της Μεγάλης Βρετανίας, οι τιµές ήταν υψηλότερες 
από όλες τις µεσογειακές παραλίες που ερευνήθηκαν (Πίνακας 2). Οι µετρήσεις της 
Μεγάλης Βρετανίας κυµάνθηκαν από 45 έως 1356 αποικίες/100ml για τα ολικά 
κολοβακτήρια και από 35 έως 574αποικίες/100ml για τα κοπρανώδη κολοβακτήρια. 

Από τη µελέτη των δεδοµένων φάνηκε ότι η απόκλιση της ποιότητας των 
νερών κολύµβησης στις Ιταλικές παραλίες είναι πιθανόν να οφείλεται στο γεγονός ότι 
οι δειγµατοληψίες πραγµατοποιήθηκαν σε περίοδο µε έντονες βροχοπτώσεις, που 
οδήγησαν σε υψηλά επίπεδα, λυµατικής προέλευσης, µικροβιολογικών δεικτών. Για 
κάποιες παραλίες που κατείχαν Ευρωπαϊκές Γαλάζιες Σηµαίες στην Ελλάδα, την 
Ιταλία  και την Μεγάλη Βρετανία αποδείχθηκε από τα αποτελέσµατα των µετρήσεων 
των δειγµάτων, ότι αρκετά από αυτά ξεπερνούσαν τα όρια των Ευρωπαϊκών 
Κριτηρίων. Η δυνατότητα αυτών των παραλιών να διατηρηθεί η Ευρωπαϊκή Γαλάζια 
Σηµαία θα έπρεπε να εξεταζόταν πλήρως, κάτω από ένα αυστηρό καθεστώς 
δειγµατοληψίας. 
  
 

2.3 Μελέτες  στα νερά κολύµβησης σε παραλίες της Μεγάλης Βρετανίας 
 

 Σε άλλη µελέτη το 1996 η Μεγάλη Βρετανία απέτυχε να προσαρµοστεί στα 
κριτήρια της οδηγίας της Ευρωπαϊκής Ένωσης για τα νερά κολύµβησης, µε 49 
θάλασσές της να αποτυγχάνουν. Ακόµα και το 1997 το πρόγραµµα North West 
Water’s Sea Change δεν ήταν αρκετό ώστε να βοηθήσει 13 παραλίες στη νοτιοδυτική 
Μεγάλη Βρετανία να επιτύχουν τα κριτήρια. Η αναπάντεχη αποτυχία των νερών 
αυτών ήταν αποτέλεσµα των αστικών και βιοµηχανικών αποβλήτων, των παράνοµων 
συνδέσεων µε τους αγωγούς νερών και των λυµάτων από τις κτηνοτροφικές 
εκµεταλεύσεις. Ωστόσο λύση στο πρόβληµα αναµενόταν να δώσει η ολοκλήρωση 
των εγκαταστάσεων επεξεργασίας αστικών και βιοµηχανικών λυµάτων [10]. 

Ακολούθησε µια έρευνα, κατά τις κολυµβητικές περιόδους (Μάιος-
Σεπτέµβριος) του 2000 και 2001σε δύο δηµοφιλής παραλίες της Μεγάλης Βρετανίας, 
µε βάση την οδηγία (76/160/EEC), µε δραστηριότητες όπως το κολύµπι και το 
σέρφινγκ , και την περίοδο Φεβρουαρίου-Μαρτίου µεταξύ αυτών. Σκοπός της 
έρευνας ήταν να εκτιµηθεί η ποιότητα των νερών κολύµβησης των παραλιών αυτών 
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κατά την κολυµβητική περίοδο και να συγκριθεί µε την ποιότητα τους εκτός της 
κολυµβητικής περιόδου [9]. 

Οι περιοχές που πραγµατοποιούνταν οι δειγµατοληψίες ήταν το Bovisand και 
το  Wemburi, όπου τα νερά τους θεωρούνται  «νερά κολύµβησης». Υπήρχαν 20 
σηµεία δειγµατοληψίας και το νερό συλλεγόταν από βάθος 60cm. Οι αναλύσεις 
γίνονταν µέσα σε 8 ώρες από την δειγµατοληψία στο εργαστήριο. Χρησιµοποιούνταν 
φίλτρα µε πόρους 0,45cm µε τη µέθοδο των µεµβρανών. Για τα ολικά κολοβακτήρια 
χρησιµοποιούνταν υπόστρωµα Lauryl sulphate broth και η επώαση τους γινόταν 
στους 370C για 24 ώρες. Για τους στρεπτόκοκκους χρησιµοποιούνταν υπόστρωµα  
Slanetz & Bartley και η επώαση τους γινόταν στους 370C για τουλάχιστον 24 ώρες.  

Οι τιµές των βακτηριακών δεικτών έδειξαν για τις εκτός κολυµβητικής 
περιόδου δειγµατοληψίες  ότι τα νερά συµφωνούν µε τις ανώτερες επιτρεπτές τιµές 
των κριτηρίων της οδηγίας για τα νερά κολύµβησης, ωστόσο είναι µεγαλύτερες από 
τις επιθυµητές τιµές. Όσον αφορά τις δύο κολυµβητικές περιόδους τα νερά 
µπορούσαν να χαρακτηριστούν εξαιρετικά. 

 

 
2.4 Η επίδραση της αποθήκευσης των δειγµάτων, της θερµοκρασίας και του 
αριθµού των λουοµένων στην ποιότητα των νερών κολύµβησης 

 
Εργαστηριακές µελέτες που πραγµατοποιήθηκαν στη ∆ανία, από το Μάιο 

µέχρι το Σεπτέµβριο του 1998 σε 133 δείγµατα θαλασσινού νερού, ασχολήθηκαν µε 
το αν επηρεάζει η αποθήκευση των δειγµάτων κατά τη διάρκεια της νύχτας ή 
περισσότερο, την ανάλυσή τους αργότερα και πόσο επηρεάζει τα βακτήρια η 
καθυστερηµένη επώασή τους [3]. 

Τα αποτελέσµατα έδειξαν ότι για ασφαλείς µετρήσεις σε δείγµατα νερού, η 
ανάλυση πρέπει να πραγµατοποιείται µέσα σε έξι ώρες από την δειγµατοληψία. 
Εργαστηριακές µελέτες που ασχολήθηκαν µε την επιβίωση των Ε coli βακτηρίων στο 
θαλασσινό νερό έδειξαν, ότι η επιβίωση τους παρατείνεται σε χαµηλές θερµοκρασίες 
και ότι για να µειωθεί κατά 90% ο αριθµός των αποικιών το δείγµα θα πρέπει να έχει 
παραµείνει για περισσότερο από δέκα µέρες στους 60C. Η µείωση κατά 25% του 
αριθµό των αποικιών που παρατηρείται σε δείγµατα που παρέµειναν  για µια νύκτα 
(δώδεκα ώρες περίπου) στους 60C, µπορεί να οφείλεται στη νέκρωση  των  
κυττάρων  ή στην απώλεια της ζωτικότητας των κυττάρων τα οποία αρχικά είχαν 
παραµείνει σε υψηλότερες θερµοκρασίες (10-20 0C).  

Η µικροβιολογική ποιότητα των επεξεργασµένων νερών είναι σηµαντικό θέµα για το 

µεγαλύτερο µέρος των επιστηµόνων αλλά και του πληθυσµού, ιδιαίτερα µάλιστα όταν 

µολύνονται περιοχές κολύµβησης και εµφανίζονται περιβαλλοντικά θέµατα και θέµατα 

υγείας. 

Πραγµατοποιήθηκαν µελέτες σε ελληνικές θάλασσες, µε 197 δειγµατοληψίες, 
την κολυµβητική περίοδο (Μάιου-Οκτωβρίου) του 1999. Σκοπός των εργασιών αυτών 
ήταν να βρεθούν τιµές σε ολικά κολοβακτήρια, κοπρανώδη κολοβακτήρια, 
εντερόκοκκους, ζύµες και νηµατοειδείς µύκητες στο θαλασσινό νερό και να 
εκτιµηθούν, µε βάση τις τιµές αυτών, ορισµένοι παράγοντες που επηρεάζουν την 
ποιότητα των νερών κολύµβησης όπως, το πόσο δηµοφιλής είναι µια παραλία και η 
θερµοκρασία του νερού [4].       
 Τα αποτελέσµατα έδειξαν κατά την διάρκεια των µηνών µε τον µεγαλύτερο 
αριθµό λουοµένων µεγαλύτερες τιµές στις συγκεντρώσεις όλων των εξεταζόµενων 
µικροοργανισµών (Πίνακας4). Προέκυψε από τη επεξεργασία των τιµών του [4].  
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Πίνακας 4. Σύγκριση µέσων τιµών των αποικιών των ολικών και κοπρανωδών 
κολοβακτηρίων, των εντεροκόκκων, των νηµατοειδών µυκήτων και ζυµών τις περιόδους µε 
µεγάλο και µικρό αριθµό λουοµένων. [4] 
 

Μικροοργανισµοί Αριθµός 
δειγµάτων 
που 
αναλύθηκαν  

Μέση τιµή 
αποικιών/100ml 
(περίοδος µε 
µεγάλο αριθµό 
λουοµένων) 

Μέση τιµή 
αποικιών/100ml 
(περίοδος µε 
µικρό αριθµό 
λουοµένων) 

Ολικά 
Κολοβακτήρια 

135 20,6 4,5 

Κοπρανώδη 
Κολοβακτήρια 

89 20,1 5,3 

Εντερόκοκκοι 115 11,8 1,7 

Filamentous 
µύκητες 

197 90,9 11,2 

Ζύµες 29 38,4 22,9 

 

 Παρατηρούµε ότι οι διαφορές στις τιµές των συγκεντρώσεων των 
µικροοργανισµών κατά την περίοδο µε µεγάλο αριθµό λουοµένων και την περίοδο µε 
µικρό αριθµό λουοµένων (όπως για τα ολικά κολοβακτήρια από 20,6 αποικίες/100ml 
σε 4,5) καθιστούν σαφές ότι όσο πιο δηµοφιλής  είναι µια παραλία από τους 
κολυµβητές, τόσο αυξάνονται τα βακτήρια και µειώνεται η ποιότητα των νερών. 
 Όσον αφορά τη θερµοκρασία, τους µήνες που είχε υψηλότερη τιµή, ήταν 
µεγαλύτερες  και οι συγκεντρώσεις των ολικών και κοπρανωδών κολοβακτηρίων και 
των εντεροκόκκων (Πίνακας 5). Προέκυψε από τη επεξεργασία των τιµών του [4].  
 
 
Πίνακας 5. Σύγκριση µέσων τιµών των αποικιών των ολικών και κοπρανωδών 
κολοβακτηρίων, των εντεροκόκκων, των  νηµατοειδών µυκήτων και ζυµών τις περιόδους µε 
υψηλή και χαµηλή θερµοκρασία. [4] 
 

Μικροοργανισµοί Μέση τιµή 
αποικιών/100ml 
(περίοδος µε 
υψηλή 
θερµοκρασία) 

Μέση τιµή 
αποικιών/100ml 
(περίοδος χαµηλή 
θερµοκρασία) 

Ολικά Κολοβακτήρια 21,8 8 

Κοπρανώδη 
Κολοβακτήρια 

14,3 4,9 

Εντερόκοκκοι 10,6 3,5 

Νηµατοειδείς µύκητες 89,7 91,9 

Ζύµες 3,5 7,4 

 

 Κατά την διάρκεια των µηνών Ιούλιο, Αύγουστο και Σεπτέµβριο όταν η 
θερµοκρασία ήταν 26,30C οι µέσες συγκεντρώσεις των βακτηρίων ήταν µεγαλύτερες 
από ότι τους µήνες Μάιο, Ιούνιο και Οκτώβριο όπου η θερµοκρασία ήταν 170C. 
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2.5 Επιβίωση των λυµατικών µικροοργανισµών στο υδάτινο περιβάλλον 
 

Η µελέτη των µηχανισµών επιβίωσης των λυµατικών µικροοργανισµών στο 
θαλάσσιο περιβάλλον άρχισε την δεκαετία του 60. Στις πρώτες µελέτες 
παρατηρήθηκε ότι ο πληθυσµός των λυµατικών βακτηρίων που κατέληγαν στο 
υδάτινο περιβάλλον µειωνόταν σταθερά µε την πάροδο του χρόνου. Τότε ορίστηκε ο 
χρόνος Τ90, δηλαδή ο χρόνος Τα που απαιτείται για την εξουδετέρωση του 90% του 
αρχικού πληθυσµού των βακτηρίων [12]. 

Από σειρά µικροβιολογικών πειραµάτων βρέθηκε ότι οι παράγοντες οι οποίοι 
βοηθούν τον µηχανισµό εξουδετέρωσης των λυµατικών µικροοργανισµών στο 
υδάτινο περιβάλλον είναι φυσικοί, χηµικοί και βιολογικοί. 

Φυσικοί παράγοντες είναι η φυσική αραίωση, η διάρκεια και η ένταση της 
ηλιακής ακτινοβολίας και η θερµοκρασία του νερού. 

Χηµικοί παράγοντες είναι το pH, η αλατότητα και η έλλειψη θρεπτικών ουσιών. 
Βιολογικοί παράγοντες είναι ο ανταγωνισµός µε την χλωρίδα και την πανίδα 

του νερού. Η επιβίωση επίσης ποικίλλει ανάλογα µε το είδος του µικροοργανισµού 
(βακτήρια, ιοί) 

Η άµεση ή έµµεση επίδραση όλων αυτών των παραµέτρων του υδάτινου 
περιβάλλοντος στους λυµατικούς µικροοργανισµών δηµιουργεί ένα µηχανισµό ο 
οποίος αποτελεί την δυνατότητα αυτοκαθαρισµού ενός συγκεκριµένου υδάτινου 
οικοσυστήµατος. Αν η δυνατότητα αυτοκαθαρισµού του υδάτινου περιβάλλοντος είναι 
µικρότερη από την επιβάρυνση µέσω των λυµάτων τότε δηµιουργείται µικροβιακή 
ρύπανση του νερού [12].  
 
 
2.6 Λοιµώξεις από αναψυχή στις θάλασσες 
 

Οι λοιµώξεις του ανθρώπου που συνδέονται µε µικροβιακή ρύπανση της 
θάλασσας αποτελούν τις λεγόµενες θαλασσογενείς λοιµώξεις. 

Οι παθογόνοι µικροοργανισµοί εισέρχονται στο υδάτινο περιβάλλον κυρίως 
δια των αποβλήτων. Η ατµόσφαιρα µπορεί επίσης να αποτελεί οδό εισόδου 
παθογόνων µικροοργανισµών στο νερό. Υποστηρίζεται ότι οι άνεµοι που φυσούν 
από τις Ηπείρους προς τη θάλασσα µεταφέρουν βακτήρια, ιούς και παράσιτα και ότι 
η βροχή διευκολύνει τη µετάβασή τους στις θάλασσες. Οι κολυµβητές επίσης 
µολύνουν τα νερά αναψυχής ιδιαίτερα σε ακτές που προσέρχονται πολλοί λουόµενοι. 
Ιογενείς λοιµώξεις και µυκητιάσεις είναι οι κυριότερες λοιµώξεις που αποδίδονται 
στην ρύπανση του θαλασσινού νερού από τους ίδιους τους κολυµβητές. 

Η πρώτη αναφορά λοίµωξης που συνδέεται µε µικροβιακή ρύπανση των 
νερών της θάλασσας ανακοινώθηκε από τον Reece το 1909. Ο Reece περιέγραψε 
µια επιδηµία τυφοειδούς πυρετού στη Νότια Μεγάλη Βρετανία, η οποία εκδηλώθηκε 
σε άτοµα που κολυµπούσαν σε πισίνα που γέµιζε περιοδικά µε θαλασσινό νερό. Για 
την επιδηµία αυτή είχε ενοχοποιηθεί η ρύπανση της θάλασσας από τα λύµατα ενός 
γειτονικού  δηµόσιου νοσοκοµείου [12]. 
 
 
2.7 Επιδηµιολογικές µελέτες  πάνω στα νερά κολύµβησης  
 

Με τις επιδηµιολογικές µελέτες, τεκµηριώνεται η σχέση κολύµβησης και 
λοιµώξεων τόσο από την κατάποση όσο και από επαφή µε το θαλασσινό νερό. Εκτός 
των γαστρεντερίτιδων που αποτελούν και τις πρώτες τεκµηριωµένες θαλασσογενείς 
λοιµώξεις, το θαλάσσιο περιβάλλον ενοχοποιείται για µετάδοση ωτίτιδων, 
δερµατίτιδων, επιπεφυκίτιδων και φαρυγγίτιδων. Οι επιδηµιολογικές µελέτες 
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προσπαθούν επίσης να τεκµηριώσουν την αξία των εντερικών βακτηρίων και άλλων 
µικροοργανισµών σαν δεικτών πιθανών λοιµώξεων των κολυµβητών. 
Οι προσπάθειες των ερευνητών να τεκµηριωθεί ο συσχετισµός του επιπέδου 
ρύπανσης των θαλάσσιων νερών µε την εκδήλωση διαφόρων νόσων σε κολυµβητές 
οδήγησαν συχνά σε αντικρουόµενα και αµφισβητούµενα αποτελέσµατα [12]. 
Σηµαντικό ρόλο στην εκδήλωση µιας λοίµωξης εκτός της ρύπανσης φαίνεται πως 
παίζουν πολλοί παράγοντες καθώς και οι συνήθειες των κολυµβητών: 

1. Η διάρκεια έκθεσης στο νερό και τον ήλιο : σε παρατεταµένη έκθεση στο νερό 
αυξάνεται ο αριθµός των λοιµώξεων. 

2. Η εµβάπτιση της κεφαλής στο νερό : σύµφωνα µε την Π.Ο.Υ. κολυµβητής 
θεωρείται µόνο αυτός που εµβαπτίζει το κεφάλι του στο νερό. Στην περίπτωση 
εµβάπτισης της κεφαλής στο νερό αυξάνονται οι λοιµώξεις αυτιών , 
ρινοφάρυγγα , επιπεφυκότα. 

3. Η ηλικία : παιδιά 0-4 ετών εµφανίζουν αυξηµένο αριθµό λοιµώξεων από το 
εντερικό σύστηµα, ενώ οι ηλικίες 15-24 ετών είναι οι πλέων ευαίσθητες σε 
λοιµώξεις αυτιών και ανωτέρου αναπνευστικού. 

4. Ο όγκος του νερού που καταπίνουµε : ο µέσος όρος ποσότητας νερού που 
καταπίνουν οι κολυµβητές είναι 10-15ml . Το ποσόν αυτό θεωρείται µικρό για 
να περιέχει την απαιτούµενη µολυσµατική δόση , εκτός των περιπτώσεων των 
σιγκελλών , ιών και οροτύπων σαλµονέλων. Μεγαλύτερος κίνδυνος υφίσταται 
όταν η κολύµβηση γίνεται πλησίον εκβολής αγωγού αποβλήτων , οπότε δεν 
έχει γίνει αραίωση των παθογόνων µικροοργανισµών. 

5. Η ανοσοποίηση του µεγαλοοργανισµού: Οι κάτοικοι πλησίον των ακτών είναι 
λιγότερο ευαίσθητοι στις θαλασσογενείς γαστρεντερίτιδες από ότι οι 
επισκέπτες. 

6. Η χωρίς προστασία επαφή µε την βρεγµένη άµµο: η άµµος συγκεντρώνει 
σταφυλόκοκκους και µύκητες µε αποτέλεσµα τη δηµιουργία δερµατοπαθειών. 

7. Η κατανάλωση τροφής έτοιµης από το σπίτι ή από καντίνες: εάν έχει 
εγκαταλειφθεί εκτός ψυγείου για πολλές ώρες δυνατόν να αποτελεί το αίτιο 
γαστρεντερίτιδων οι οποίες κακώς θα αποδοθούν στην κολύµβηση. 

8. Περισσότερες λοιµώξεις παρατηρούνται στους αθλητές θαλάσσιων 
αθληµάτων (θαλάσσιο σκι, καταδύσεις, κωπηλασία) από τους αθλητές. 

9. Περισσότερες λοιµώξεις παρατηρούνται όταν η άθληση γίνεται σε νερά µε 
κύµατα ή ισχυρό άνεµο. 

 
Η ανησυχία για τις δυσµενείς επιπτώσεις στην υγεία, που προκύπτουν από 

την ανθρώπινη έκθεση στο µολυσµένο νερό της θάλασσας µέσω της κολύµβησης και 
άλλων µορφών υδρόβιας αναψυχής έχει οδηγήσει στην ανάπτυξη παγκοσµίως,  
διάφορων ποιοτικών κριτηρίων και  προτύπων. Οι προσπάθειες στην αξιολόγηση 
των κινδύνων υγείας από τα επεξεργασµένα µολυσµένα ύδατα  έχουν γίνει σε 
διάφορες  µεσογειακές χώρες, µέσω της διεξαγωγής επιδηµιολογικών µελετών που 
στοχεύουν στην καθιέρωση του άµεσου συσχετισµού µεταξύ της µικροβιολογικής 
ποιότητας του ύδατος και των επιπτώσεων στην υγεία, στις εκτεθειµένες οµάδες 
πληθυσµών. 

Οι διάφορες ανθρώπινες ασθένειες και οι αναταραχές που συνδέονται µε την 
κολύµβηση σε µολυσµένα νερά της θάλασσας έχουν περιγραφεί από διάφορους 
ερευνητές. Σε ένα γενικό επίπεδο,  οι παθογόνοι µικροοργανισµοί µπορούν να 
διαιρεθούν ευρέως σε δύο κατηγορίες: εκείνους που επηρεάζουν το γαστρεντερικό 
κοµµάτι, και εκείνους που επηρεάζουν άλλα µέρη του σώµατος. Όσον αφορά την 
πρώτη κατηγορία, όλες οι ασθένειες, οι οποίες διαδίδονται από την κοπρική 
διαδροµή, όπου τα περιττώµατα των ασθενών ατόµων ή των µεταφορέων ρίχνονται 
στη θάλασσα, θα µπορούσαν ενδεχοµένως να αναπτυχθούν µέσω της κατάποσης 
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του νερού της θάλασσας  ή της κολύµβησης στον ανθρώπινο οργανισµό.  Τέτοιες 
ασθένειες έχουν αναφερθεί για να περιλάβουν τις βακτηριακές ασθένειες, 
προερχόµενες από ασθένειες ιών και ασθένειες που προκαλούνται από ποικίλα 
πρωτόζωα και µετάζωα παράσιτα (WHO/UNEP, 1995). 

Εκτός από τις ασθένειες που έχουν επιπτώσεις στο γαστρεντερικό κοµµάτι, 
διάφορες ασθένειες ή αναταραχές έχουν επιπτώσεις στα µάτια, τα  αυτιά, το δέρµα, 
την ανώτερη αναπνευστική οδό και άλλες περιοχές που έχουν συνδεθεί µε την 
κολύµβηση. (Πίνακας 6)[5] 

 
Πίνακας 6. Παθογενέσεις και οι επιδράσεις τους στον ανθρώπινο οργανισµό  από παράκτια 
επεξεργασµένα νερά [5]. 
 

Παθογένεση Επιδράσεις Είδος νερού 

Aeromonas spp 
µόλυνση πληγών, 
γαστρεντερίτιδα 

υφάλµυρο 

Campylobacter spp Εντερίτης  υφάλµυρο 

Candida albicans ∆ερµατίτιδα, Άφθα υφάλµυρο 

Clostridium spp Βοτουλίαση, τέτανος, 
γάνγκρενα, 
γαστρεντερίτιδα 

υφάλµυρο 

Cryptosporidium spp γαστρεντερίτιδα υφάλµυρο 

Escherichia coli γαστρεντερίτιδα υφάλµυρο 

Giardia spp γαστρεντερίτιδα υφάλµυρο 

Pseudomonas spp ∆ερµατίτιδα, ωτίτιδα υφάλµυρο 

Salmonella spp  Γαστρεντερίτιδα, εντερικός 
πυρετός 

υφάλµυρο 

Shigella spp 
Βακτηριακή δυσεντερία 

υφάλµυρο 

StapHylococcus spp Αποστήµατα δέρµατος, 
ύπαρξη βακτηρίων στο 
αίµα 

υφάλµυρο 

Vibrio spp Χολέρα, µόλυνση πληγών υφάλµυρο 

Yersinia spp γαστρεντερίτιδα υφάλµυρο 

 

Αρκετές προσπάθειες καταβλήθηκαν κατά καιρούς, από διάφορους 
επιστήµονες, να έχουν πρόσβαση στην αποδοτικότητα των ολικών κολοβακτηρίων, 
κοπρανωδών κολοβακτηρίων και στρεπτόκοκκων ως δείκτες της µόλυνσης από 
λύµατα στα θαλάσσια ύδατα, από το συσχετισµό των πυκνοτήτων τους µε την 
παρουσία σαλµονέλων και άλλων παθογενέσεων. (Πίνακας 7)[5] 
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Πίνακας 7.Οι εξεταζόµενοι µικροβιακοί δείκτες σε σχέση µε τις παθογενέσεις που 
προκαλούνται στο θαλασσινό και υφάλµυρο νερό [5]. 
 

Συντάκτης και 
ηµεροµηνία 

Χώρα Είδος 
νερών 

Εξεταζόµενοι 
µικροβιακοί δείκτες 

Παθογενέσεις 

PHLS(1959) Μεγάλη 
Βρετανία 

Θαλασσινό Ολικά κολοβακτήρια Salmonella spp 

Slanetz(1968) Αµερική  Ολικά και Κοπρανώδη 
κολοβακτήρια, 
Στρεπτόκοκκοι, E coli 

Salmonella spp 

Grunnet(1969) ∆ανία Θαλασσινό E coli Salmonella spp 

Geldrich(1970) Αµερική υφάλµυρο Κοπρανώδη 
κολοβακτήρια 

Salmonella spp 

Kaper(1979) Αµερική υφάλµυρο Ολικά κολοβακτήρια, 
Κοπρανώδη 
κολοβακτήρια, Ολικές 
συγκεντρώσεις ιών 

Salmonella spp, V. 
cholera 

Robertson& 
Tobin(1983) 

Καναδάς υφάλµυρο Κοπρανώδη 
κολοβακτήρια, 
Στρεπτόκοκκοι 

P. aeromonas, C. 
albicans, Vibrio 
parahaemolyticus 

Yoshpe(1987) Ισραήλ Θαλασσινό Ολικά κολοβακτήρια, 
Κοπρανώδη 
κολοβακτήρια 

P. aeromonas, 
StapHylococcus 
aureus 

Larsen& 
Willeberg 
(1984) 

∆ανία Θαλασσινό E coli, Ολικές 
συγκεντρώσεις ιών 

Vibrio anguillarum, 
Vibrio alginolyticus, 
Aeromonas 
hydropHyla 

Papadakis 
(1988) 

Ελλάδα Θαλασσινό Ολικά κολοβακτήρια, E 
coli, Εντερόκοκκοι, 
Ολικές συγκεντρώσεις 
ιών 

Salmonella spp, 
StapHylococcus 
aureus, 
Campylobacter  

Morinigo(1990) Ισπανία Θαλασσινό Ολικά κολοβακτήρια, 
Κοπρανώδη 
κολοβακτήρια, 
Στρεπτόκοκκοι, Coli-
φάγοι 

Salmonella spp 

Borrego(1991) Ισπανία Θαλασσινό Κοπρανώδη 
κολοβακτήρια, 
Στρεπτόκοκκοι, 
E coli 
Coli-φάγοι 

Salmonella spp, 
StapHylococcus 
aureus, Vibrio, P. 
Aeromonas, A. 
hydropHyla, Candida 
albicans 

Solic(1994) Κροατία Θαλασσινό Ολικά κολοβακτήρια, 
Κοπρανώδη 
κολοβακτήρια, 
Στρεπτόκοκκοι 

StapHylococcus 
aureus 

Polo(1996) Ισπανία Θαλασσινό Ολικά κολοβακτήρια, 
Κοπρανώδη 
κολοβακτήρια, 
Στρεπτόκοκκοι 

Salmonella spp 

Efstratiou 
(1998) 

Ελλάδα Θαλασσινό Ολικά κολοβακτήρια, 
Κοπρανώδη 
κολοβακτήρια, 
Στρεπτόκοκκοι 

Salmonella spp, 
StapHylococcus 
aureus, Candida 
albicans 

Hoi(1998) ∆ανία Θαλασσινό Ολικά κολοβακτήρια, 
Εντερόκοκκοι,  E coli 

Vibrio vulnificus 
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Στη Μεσόγειο, όπως σε άλλες οικολογικά παρόµοιες περιοχές, η γρήγορη 
ανάπτυξη των παράκτιων περιοχών, για να προσελκύσουν το µαζικό τουρισµό, έχει 
οδηγήσει στην επιδείνωση της ποιότητας των υδρόβιων οργανισµών του νερού. Αυτό 
αποτελεί  αποτέλεσµα της εκφόρτισης µε αστικά λύµατα µέτριας ποιότητας σε σχέση 
µε τα αυστηρά όρια ρύπανσης, στη θάλασσα. Η µικτή φύση των πληθυσµών των 
τουριστών έχει συµβάλει επίσης σε µια µεγαλύτερη ποικιλία παθογόνων 
µικροοργανισµών που βρίσκεται στα λύµατα, τα οποία δηµιουργούνται στις 
παράκτιες περιοχές και τα θέρετρα και εκφορτίζονται στη θάλασσα. Προστίθενται σε 
αυτά και οι αυξανόµενες επιπτώσεις των διάφορων ασθενειών,  µεταξύ των τοπικών 
πληθυσµών και των τουριστών που, σωστά ή λανθασµένα, έχουν αποδοθεί 
ποικιλοτρόπως στην κολύµβηση στα µολυσµένα ύδατα [7]. 

Ο εξωτερικός και εγχώριος τουρισµός συγκεντρώνεται έντονα στις παραλίες 
κατά τη διάρκεια των θερινών µηνών.  Σε αυτήν την  περίοδο η θάλασσα αποτελεί 
την κύρια επιλογή για ντόπιους και επισκέπτες, οι ποίοι επιδίδονται στην κολύµβηση, 
το θαλάσσιο σκι και άλλες δραστηριότητες στο νερό. Κατά συνέπεια πολλές 
παραλίες, ιδιαίτερα εκείνες που βρίσκονται κοντά στις µεγαλύτερες αστικές περιοχές, 
είναι  ανεπαρκείς στο να διατηρούν καλή ποιότητα στα νερά κολύµβησης, αυτήν την 
περίοδο, και κατ’ επέκταση ασφάλεια της δηµόσιας υγείας. Έτσι, µέσω της 
κολύµβησης στα µολυσµένα νερά, εµφανίζονται παθογενέσεις σε αρκετούς  
λουόµενους. 

∆ιάφορα συµπτώµατα αυτών των παθογενέσεων, έχουν κυρίως επιπτώσεις 
στο γαστρεντερικό κοµµάτι, τα αυτιά, το δέρµα, τα µάτια και την ανώτερη 
αναπνευστική οδό και έχουν συνδεθεί µε την άµεση επαφή µε τέτοια ύδατα.   

Οι µικροοργανισµοί µπορούν να προκαλέσουν  µόλυνση, µε την εισαγωγή 
τους στις σχισµές του δέρµατος ή στις ρήξεις των λεπτών µεµβρανών του αυτιού ή 
της µύτης ως αποτέλεσµα του τραύµατος που συνδέεται µε την κατάδυση. Τα 
συµπτώµατα έχουν αναφερθεί για να περιλάβουν, µεταξύ των άλλων, σαλµονέλα 
(τυφοειδής και παρατυφοειδής πυρετός), shigellosis (βακτηριακή δυσεντερία), 
χολέρα, γαστρεντερίτιδα, δερµατίτιδα,  οτίτιδα (Πίνακας 6).Στην πλειοψηφία των 
περιπτώσεων  οι επιπτώσεις είναι ήπιες χωρίς να απειλείται η ανθρώπινη ζωή ή η 
ανάπτυξη σοβαρής ασθένειας. 

Τα αποτελέσµατα ωστόσο, µιας έρευνας για τους ρύπους, από τις επίγειες 
πηγές στη Μεσόγειο υπολογίζουν ότι το 33% των υγρών δηµοτικών απόβλητων 
απαλλάσσονται στη θάλασσα χωρίς επεξεργασία [5]. Η επεξεργασία λυµάτων είναι 
ιδιαίτερα σηµαντική διότι µπορεί να συµβάλλει στη µείωση των  αριθµών των 
παθογόνων µικροοργανισµών. Οι µη επεξεργασµένες ή ανεπαρκώς 
αντιµετωπισµένες απαλλαγές λυµάτων διατίθενται στο άµεσο παράκτιο περιβάλλον 
µέσω των σηµείων των πηγών ρύπανσης όπως: εργασίες λυµάτων, βιοµηχανικά 
απόβλητα αποχέτευσης, αστική απορροή [5]. Σε πολλές περιπτώσεις αυτό γίνεται 
άµεσα στην ακτή.  

Για να ελαχιστοποιηθούν οι  κίνδυνοι που περιλαµβάνονται στη χρήση του 
µολυσµένου νερού της θάλασσας, οι διαθέσιµες λύσεις είναι δύο: 1) η δηµιουργία 
εγκαταστάσεων επεξεργασίας λυµάτων και η κατασκευή υποβρύχιων δοµών 
εκβολών, που παίρνουν τα απόβλητα αποχέτευσης έξω στην ανοικτή θάλασσα και 2) 
η ανάπτυξη και η επιβολή ελεγχόµενων µέτρων, υπό µορφή ποιοτικών κριτηρίων, 
που στοχεύουν στην εξασφάλιση όσο το δυνατόν περισσότερης ασφάλειας, στις 
περιοχές των επεξεργασµένων υδάτων, ώστε να µην παρουσιάζουν κανέναν κίνδυνο 
υγείας που προκαλείται από τη µικροβιακή ρύπανση. 

 Ένα τέτοιο παράδειγµα µόλυνσης εµφανίστηκε τη φετινή κολυµβητική 
περίοδο στη παραλία της Αγίας Μαρίνας, όπου µέσω ενός αγωγού οµβρίων υδάτων 
µεταφέρονταν λύµατα στη θάλασσα. 
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2.8 ∆ιαρροή λυµάτων σε παραλία κολύµβησης 
 
Ένα ακόµα κρούσµα ασυνειδησίας µιας µειοψηφίας ανθρώπων, πιθανότατα 
ξενοδόχων, στο Νοµό Χανίων, έφερε στην επικαιρότητα την µόλυνση του θαλάσσιου 
περιβάλλοντος. Πρόκειται για έναν αγωγό οµβρίων υδάτων που καταλήγει σε 
πολυσύχναστη παραλία της Αγίας Μαρίνας µεταφέροντας λύµατα, κάποιου 
ξενοδοχείου της περιοχής [15].  
   

 
Φώτο 1. Σε πολυσύχναστη παραλία της Αγίας Μαρίνας η µόλυνση είναι εµφανής, 
προσβάλλοντας την αισθητική, αλλά κυρίως θέτοντας σε κίνδυνο τη δηµόσια υγεία [15]. 

 

 Την ίδια στιγµή που οι ξενοδόχοι του Νοµού Χανίων παραπονιόντουσαν για 
την δραµατική µείωση του τουρισµού, για τη φετινή κολυµβητική περίοδο και 
λάµβαναν µέτρα απελπισίας προκειµένου να προσελκύσουν ξένους επισκέπτες, 
ορισµένοι ασυνείδητοι συνάδελφοί τους έδιναν τη χαριστική βολή, µολύνοντας τη 
θάλασσα. 

   Μέσω ενός αγωγού στην παραλία της Αγίας Μαρίνας, ο οποίος µετέφερε 
λύµατα στην ιδιαίτερα δηµοφιλή θάλασσα της περιοχής, εµφανίστηκε µια 
απαράδεκτη κατάσταση µόλυνσης που δυσφηµεί κατάφωρα τα Χανιά, αλλά και 
γενικότερα την προσπάθεια ανάπτυξης του Ελληνικού τουρισµού.     

 
Φώτο 2. Ο αγωγός οµβρίων υδάτων καταλήγει στη θάλασσα της Αγίας Μαρίνας, 
ρυπαίνοντας την, ενώ παράλληλα δίνει τη χαριστική βολή στον τουρισµό [15]. 
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Οι αρχές παραδέχθηκαν ότι ο συγκεκριµένος αγωγός µεταφέρει λύµατα στη 
θάλασσα από ξενοδοχειακές µονάδες της περιοχής και απέρριψαν ευθύνες στην 
αυθαιρεσία και ασυνειδησία των ξενοδόχων. Ωστόσο ήταν δύσκολο να εντοπιστούν 
αυτοί, διότι οι αγωγοί ήταν θαµµένοι στην άµµο και αναπτύχθηκε στην περιοχή 
έντονη βλάστηση µε καλάµια. 

Οι αρχές παράλληλα επεσήµαναν το φαινόµενο της παράνοµης σύνδεσης 
αγωγών στα φρεάτια του ΟΑ∆ΥΚ και ότι είναι ιδιαίτερα λυπηρό ότι δράστες τις 
περισσότερες φορές είναι άνθρωποι που έχουν σχέση µε τον τουρισµό και ζουν από 
αυτόν.  

 
Φώτο 3. Μεσούς της κολυµβητικής περιόδου δεν διστάζουν κάποιοι να µολύνουν την 
παραλία της Αγίας Μαρίνας, ενώ είναι οι ίδιοι που τοποθετούν ξαπλώστρες για να 
κερδίσουν χρήµατα, χωρίς να νοιάζονται για τη δηµόσια υγεία και χωρίς να σέβονται 
το περιβάλλον, το οποίο ανήκει σε όλους µας [15]. 
 

 Η Οικολογική Πρωτοβουλία Χανίων επιβεβαίωσε την ύπαρξη µόλυνσης µέσω 
του συγκεκριµένου αγωγού στην παραλία της Αγίας Μαρίνας, καθώς από εκεί 
οδηγούνταν στη θάλασσα, τρέχοντα νερά µε αφρούς. Πρόκληση αποτελεί το γεγονός 
ότι ο εν λόγω αγωγός βρισκόταν ανάµεσα σε οµπρέλες και ξαπλώστρες, κάτω από 
νέα µεγάλη ξενοδοχειακή µονάδα. 

 
Φώτο 4. Οι λουόµενοι κολυµπούν στη θάλασσα της Αγίας Μαρίνας που έχει µολυνθεί λόγω 
της ασυνειδησίας µιας µειοψηφίας ξενοδόχων, όπου µέσω ενός αγωγού οµβρίων υδάτων, 
µεταφέρουν λύµατα στα νερά [15].   
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Η συνήθης δικαιολογία για τέτοιους αγωγούς που βρίσκονται σε αρκετά 
σηµεία των παραλιών και καταλήγουν στις θάλασσες, όπου κολυµπάνε οι λουόµενοι 
είναι ότι πρόκειται για «αγωγούς οµβρίων». Αυτό όµως δεν µπορεί να δικαιολογήσει 
το γεγονός ότι µέσω των αγωγών αυτών µεταφέρεται κατά την θερινή περίοδο νερό 
στις θάλασσες, ενώ δεν έχει βρέξει για µήνες. 

Είναι δυστυχώς πολύ πιθανό για την περιοχή της Αγίας Μαρίνας, ότι 
πραγµατοποιούνταν χρήση του υπάρχοντος αγωγού, στέλνοντας απόνερα, από τον 
καθαρισµό σπιτιών ,ξενοδοχείων, ντουζ ή ακόµη και βόθρων στη θάλασσα όπου 
ντόπιοι και τουρίστες κολυµπούσανε. 

Πρέπει να επισηµανθεί ότι το σηµείο δειγµατοληψίας, σε αυτή την µελέτη, την 
κολυµβητική περίοδο που πέρασε για την περιοχή της Αγίας Μαρίνας ήταν περίπου 
400 µέτρα από τον συγκεκριµένο αγωγό.    

Υπάρχουν σίγουρα αρκετοί αρµόδιοι που µπορούν να ελέγξουν ανάλογες 
καταστάσεις, όπως το Κλιµάκιο Ελέγχου Ποιότητας Περιβάλλοντος της νοµαρχίας, η 
Υπηρεσία Υγιεινής της Νοµαρχίας, ο ∆ηµοτική Αρχή της περιοχής, το λιµενικό και η 
αστυνοµία, αρκεί να µην περιµένουν όλοι αυτοί ότι όλο και κάποιος θα ενεργήσει, 
χωρίς ουσιαστικά να κάνει κανείς τίποτα.   
 

 
2.9 Μετάδοση ασθενειών από την βρεγµένη άµµο στην παραλία.     
 

Στις Ηνωµένες Πολιτείες Αµερικής πραγµατοποιήθηκε µια έρευνα το 2001, 
τους µήνες Ιούλιο, Αύγουστο και Σεπτέµβριο, σχετικά µε το αν ήταν δυνατόν να 
προκληθούν παθογενέσεις στον ανθρώπινο οργανισµό, από την επαφή του στη 
βρεγµένη άµµο.     

Αποδείχθηκε ότι η κοπρική µόλυνση στις παραλίες, τόσο στην βρεγµένη άµµο 
όσο και στη θάλασσα, είναι επικίνδυνη στους ανθρώπους επειδή τα περιττώµατα 
µπορούν να  περιέχουν  βακτηρίδια, ιούς, και πρωτόζωα  που όταν ληφθούν είναι 
ικανά να  προκαλέσουν εντερική ασθένεια. Από το 1999 ως το 2000, 59 εκδηλώσεις 
ασθενειών στις Ηνωµένες Πολιτείες αποδόθηκαν στο επεξεργασµένο νερό και 61% 
αυτών των ξεσπασµάτων ήταν γαστρεντερίτιδας.  

Στη συγκεκριµένη µελέτη, έγινε σύγκριση τιµών των εντεροκόκκων και των E 
coli κολοβακτηρίων, σε διάφορες παραλίες, ανάµεσα στην βρεγµένη άµµο και την 
θάλασσα της περιοχής.(∆ιαγράµµατα 1,2)[6] 
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∆ιάγραµµα 1. Αποικίες εντεροκόκκων και E coli /100ml στο νερό [6]. 
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∆ιάγραµµα 2. Αποικίες εντεροκόκκων και E coli /100ml στην άµµο [6]. 

 

Παρατηρήθηκε ότι τόσο οι εντερόκοκκοι όσο και τα E coli κολοβακτήρια στο 
νερό έχουν πολύ χαµηλότερες τιµές, σε σχέση µε την άµµο. Μάλιστα, στις 
συγκεκριµένες περιοχές οι τιµές των εντεροκόκκων στο νερό είναι όλες αρκετά κάτω 
από 100 αποικίες /100ml, που είναι η αποδεκτή τιµή για τα νερά κολύµβησης, 
σύµφωνα µε την οδηγία. Ωστόσο για τα E coli κολοβακτήρια στις περιοχές Conger 
και Holland Road φαίνεται πως οι τιµές τους ξεπερνούσαν τα αποδεκτά όρια της 
οδηγίας, που είναι 100 αποικίες Ε coli/100ml δείγµατος.  

 
 
 
2.10 Ποιότητα Νερών Κολύµβησης της Ελλάδας. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                    Φώτο 5. Γαλάζια σηµαία σε παραλία της Ελλάδας 

 
 Το  Υπουργείο Περιβάλλοντος, Χωροταξίας και ∆ηµοσίων Έργων, κάθε χρόνο 
εκτός από το πρόγραµµα ανάπλασης και καθαρισµού των ακτών εφαρµόζει κατά την 
διάρκεια της κολυµβητικής περιόδου και το πρόγραµµα ελέγχου της ποιότητας των 
¨νερών κολύµβησης¨, σε ένα µεγάλο αριθµό ακτών στις οποίες γίνονται συστηµατικές 
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µετρήσεις κάθε 15 µέρες [21]. Στο πλαίσιο του προγράµµατος αυτού 
παρακολουθούνται κυρίως οι Ακτές που συγκεντρώνουν σηµαντικό αριθµό 
λουοµένων καθώς επίσης και οι ακτές οι οποίες είτε παρουσιάζουν ιδιαίτερο 
ενδιαφέρον από άποψη αναπτυξιακή, αισθητική, τουριστική, περιβαλλοντική, είτε 
δέχονται έντονες περιβαλλοντικές πιέσεις. Το Υπουργείο Περιβάλλοντος έδωσε στη 
δηµοσιότητα τους αναλυτικούς χάρτες µε τα αποτελέσµατα των µετρήσεων του έτους 
1997, σε 1705 σηµεία κολύµβησης σε 1217 ακτές της χώρας και τα οποία έγιναν 
συστηµατικές µετρήσεις, καθώς επίσης και την έκθεση ποιότητας. Η έκθεση αυτή 
αναφέρεται στα θαλάσσια νερά, µ' εξαίρεση τη Λίµνη Βουλιαγµένης και περιέχει τις 
εξής πληροφορίες:   

• Υπηρεσίες, φορείς εργαστήρια που συµµετέχουν στο «Πρόγραµµα»  
• Θέση των περιοχών Κολύµβησης και γενικότερα των ελεγχόµενων ακτών  
• Κολυµβητική περίοδος  
• Συχνότητα δειγµατοληψίας  
• Αναλυόµενες και ελεγχόµενες παράµετροι  
• Στατιστική εκτίµηση της συµµόρφωσης προς τις υποχρεωτικές και τις 

κατευθυντήριες τιµές των παραµέτρων  
• Αποτελέσµατα, συµπεράσµατα  

 
Η ποιότητα των νερών κολύµβησης της Ελλάδας παρακολουθείται 

συστηµατικά από το 1988, σύµφωνα µε τις οδηγίες της Ευρωπαϊκής Ένωσης στο 
πλαίσιο του Προγράµµατος που οργανώνει και συντονίζει το ΥΠΕΧΩ∆Ε.  Στόχος του 
προγράµµατος είναι η Προστασία του περιβάλλοντος και της ∆ηµόσιας Υγείας 
(Λουοµένων) και αυτή η σπουδαιότητά του είναι εµφανής αφού µε αυτόν τον τρόπο:   

• Εντοπίζονται πιθανά προβλήµατα που σχετίζονται µε την υπάρχουσα 
κατάσταση στις παράκτιες περιοχές της χώρας.  

• Τεκµηριώνεται η ανάγκη ή µη θέσπισης κατάλληλων µέτρων για τον 
περιορισµό της ρύπανσης και τη βελτίωση της ποιότητας του θαλάσσιου 
αποδέκτη.  

• Τα αποτελέσµατα κοινοποιούνται για ενηµέρωση τόσο των Ελλήνων πολιτών, 
όσο και των χωρών-µελών της Ευρωπαϊκής Ένωσης, µε αποτέλεσµα την 
ευαισθητοποίηση της κοινής γνώµης αλλά και τη διεθνή προβολή της χώρας 
µας, γεγονός που συνδέεται άµεσα µε την τουριστική της προβολή.  
Η κολυµβητική περίοδος στην Ελλάδα γενικά τοποθετείται στο χρονικό 

διάστηµα από Μάιο-Οκτώβριο. Κυµαίνεται από 5-6 µήνες το χρόνο, ανάλογα µε το 
κλίµα της κάθε περιοχής που σχετίζεται άµεσα µε τη γεωγραφική της θέση και τις 
ετήσιες καιρικές συνθήκες. Οι παρακολουθούµενες ακτές είναι κυρίως περιοχές 
κολύµβησης, στις οποίες η ποιότητα των νερών παρακολουθείται τόσο µε 
συστηµατικές δειγµατοληψίες και εργαστηριακές αναλύσεις, όσο και µε 
µακροσκοπικό έλεγχο του νερού αλλά και της ακτής γενικότερα, µε βάση Οδηγίες της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης και σε συνεργασία µε Πανεπιστηµιακά Εργαστήρια Υγιεινής, 
Μικροβιολογικά Εργαστήρια Ο.Τ.Α και Ιδιωτικά καθώς και µε Κρατικές, Νοµαρχιακές 
Υπηρεσίες και Οργανισµών Τοπικής Αυτοδιοίκησης [21].  
 
2.10.1 Η επιλογή των περιοχών 

Η επιλογή των παρακολουθούµενων περιοχών και σηµείων δειγµατοληψίας 
έγινε από το ΥΠΕΧΩ∆Ε, µε τη συνεργασία των κεντρικών και νοµαρχιακών 
συναρµοδίων υπηρεσιών της χώρας. Συγκεκριµένα οι περιοχές αυτές είναι:  

• Περιοχές όπου επιτρέπεται επίσηµα η κολύµβηση (κυρίως οργανωµένες, 
όπως δηµοτικές ή κοινοτικές «πλαζ» ή «πλαζ» του ΕΟΤ).  

• Περιοχές όπου δεν απαγορεύεται η κολύµβηση (ελεύθερες) και συχνάζει 
σηµαντικός αριθµός λουοµένων.  
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• Περιοχές συστηµατικά οργανωµένες, που έχουν τιµηθεί µε το βραβείο 
«Γαλάζια Σηµαία της Ευρώπης»  

• Περιοχές που έχουν τιµηθεί µε τη διάκριση «Χρυσός Αστερίας», 
(αποµονωµένες, ιδιαίτερου φυσικού κάλλους) αλλά στο µεταξύ ανέπτυξαν την 
απαιτούµενη υποδοµή και τις υπόλοιπες προϋποθέσεις, ώστε πλέον να 
θεωρούνται οργανωµένες και να διεκδικούν το βραβείο «Γαλάζια Σηµαία της 
Ευρώπης».  

• Περιοχές που είτε απαγορεύεται επίσηµα η κολύµβηση, είτε τα παράκτια νερά 
δέχονται έντονες περιβαλλοντικές πιέσεις.  

Η ποιότητα των Νερών Κολύµβησης κατά το 1997, παρακολουθήθηκε µε 
συστηµατικές δειγµατοληψίες-αναλύσεις σε 40 νοµούς της χώρας, που ανήκουν σε 
12 περιφέρειες: Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης, Κεντρικής Μακεδονίας, 
Θεσσαλίας, Ηπείρου, Ιονίων Νησιών, Στερεάς Ελλάδας, ∆υτικής Ελλάδας, 
Πελοποννήσου, Αττικής, Ν. Αιγαίου, Β. Αιγαίου και Κρήτης. Συνολικά ελήφθησαν 
22.586 δείγµατα από 1705 σηµεία δειγµατοληψίας κατανεµηµένα σε 1217 ακτές που 
είναι κυρίως Περιοχές Κολύµβησης και ανήκουν σε 604 ∆ήµους-Κοινότητες της 
χώρας, όπως φαίνεται στο Πίνακα 8. Κατά το 1997 εντάχθηκαν δεκαπέντε νέα σηµεία 
στο Πρόγραµµα, ενώ αποσύρθηκαν τρία που παρουσιάζουν µικρή προσέλευση 
λουοµένων. Η κολυµβητική περίοδος σε µικρό αριθµό περιοχών άρχισε τον Ιούνιο 
λόγω κακών καιρικών συνθηκών κατά το Μάιο µήνα. Η µεγαλύτερη πυκνότητα 
λουοµένων παρατηρείται κατά τους µήνες Ιούνιο, Ιούλιο και Αύγουστο. Οι 
δειγµατοληψίες σύµφωνα µε την Ελληνική Νοµοθεσία αλλά και την Κοινοτική Οδηγία 
έγιναν κάθε 15 µέρες ανά σηµείο και λαµβάνεται επίσης ένα δείγµα πριν από την 
αρχή της Κολυµβητικής Περιόδου. Κατά τη διάρκεια της Κολυµβητικής Περιόδου 
λήφθηκαν 11-13 δείγµατα ανά σηµείο στη χώρα µας µε δυνατότητα µείωσης κατά 6 ή 
7 στα σηµεία εκείνα όπου τα νερά κολύµβησης ανταποκρίνονταν στις υποχρεωτικές 
τιµές της οδηγίας κατά τα δύο προηγούµενα έτη.  

 
Πίνακας 8.Περιοχές κολύµβησης και αριθµός δειγµάτων για τον έλεγχο των νερών 
κολύµβησης για τα έτη 1995,1996,1997 [21]. 
 

Έτη 1995 1996 1997 

∆ΗΜΟΙ-
ΚΟΙΝΟΤΗΤΕΣ 

570 601 604 

ΠΕΡΙΟΧΕΣ 
ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 

1062 1206 1217 

ΣΗΜΕΙΑ 
∆ΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑΣ 

1530 1693 1705 

∆ΕΙΓΜΑΤΑ 20705 22833 22586 

Τα αποτελέσµατα των µετρήσεων της ποιότητας των νερών κολύµβησης που 
καταγράφηκαν για το 1997, επιβεβαιώνουν για µια ακόµη φορά την πολύ καλή 
ποιότητα των νερών κολύµβησης στην Ελλάδα και κατατάσσουν τη χώρα µας την 
πρώτη ανάµεσα στις χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης, αφού η αξιολόγηση των 
αποτελεσµάτων γίνεται µε βάση τις Κοινοτικές Οδηγίες. Σύµφωνα µε την αξιολόγηση 
αυτή κατά το 1997, το 98,7% των Ελληνικών ακτών αποδείχθηκε πως είναι 
κατάλληλες για κολύµβηση. (Αναλυτικά στον πίνακα 9). 
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Πίνακας9. Μικροβιολογική ποιότητα των νερών κολύµβησης τα έτη 1995,1996,1997 [21]. 
 

Χρονολογίες 1995 1996 1997 

Σύνολο σηµείων 1526 1689 1701 

Σύµφωνα 
Σηµεία 

Αξιολόγηση Μη 
Σύµφωνα 
Σηµεία 

∆ιαφοροποίηση  
 

Σηµεία µε 
Ανεπαρκή 
Συχνότητα 

Ποσοστό 

1496 98(%) 23 1,5(%) 7 0,5(%) 

1669 98,81(%) 18 1,07(%) 2 0,12(%) 

1680 98,8(%) 19 1,1(%) 2 0,1(%) 

  

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει το γεγονός ότι από στατιστική αξιολόγηση των 
αποτελεσµάτων του προγράµµατος για την κολυµβητική περίοδο της τελευταίας 
5ετίας οδήγησε στα εξής συµπεράσµατα:  
1. Ο αριθµός των παρακολουθούµενων περιοχών κολύµβησης αυξήθηκε 

συστηµατικά κατά τη διάρκεια της τελευταίας 5ετίας.  
2. Μειώθηκε ο αριθµός των περιοχών που παρακολουθούνται µε ανεπαρκή 

συχνότητα.  
3. Ένα περίπου σταθερό ποσοστό των παρακολουθούµενων περιοχών περί το 

98% συµφωνεί µε τα όρια (απαγορευτικά) της Οδηγίας για τις µικροβιολογικές 
παραµέτρους.  

4. Οι περιοχές που εµφανίζονται µη σύµφωνες µε τα όρια της Οδηγίας (NC 
περιοχές) δεν είναι για κάθε κολυµβητική περίοδο οι ίδιες (ενώ λίγες από τις 
περίπου 2% µη σύµφωνες περιοχές εµφανίζονται επαναλαµβανόµενες κάθε 
χρόνο).  

Η διερεύνηση των αιτίων ρύπανσης για τις περιοχές που εµφανίζονται µη 
σύµφωνες µε τα όρια της Οδηγίας κατέληξε στο συµπέρασµα ότι η εµφανιζόµενη 
µικροβιακή ρύπανση µπορεί να οφείλεται:  

• Σε περιστασιακές απορρίψεις λυµάτων ή βοθρολυµάτων στη θάλασσα.  
• Σε κακή λειτουργία των συστηµάτων επεξεργασίας των αποβλήτων 

ξενοδοχείων.  
• Σε µεταφερόµενη κατά τις βροχοπτώσεις ρύπανση στη θάλασσα µε τα 

ρέµµατα που οδηγούν τις απορροές σ' αυτήν.  
• Σε απορρίψεις από µικρά σκάφη που ελλιµενίζονται κοντά στην ακτή.  
• Σε επικοινωνία σηπτικών βόθρων ή άλλων συστηµάτων διάθεσης αποβλήτων 

στη ξηρά µε τον υπόγειο υδροφόρο ορίζοντα και τα νερά της θάλασσας.  

 
2.11 Βελτιώσεις της Οδηγίας  των  νερών κολύµβησης της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης.  
  

Τον Απρίλιο του 2001 στον Παγκόσµιο Οργανισµό Υγείας (WHO) 
αναπτύχθηκαν πρόχειρα, τα κριτήρια για τα ασφαλή επεξεργασµένα νερά. Τα 
κεντρικά σηµεία ήταν δύο: 1)θα ορίζεται  η παραλία και µια διοικητική οµάδα  για να 
πραγµατοποιεί  υγειονοµική επιθεώρηση, που θα συµβάλλει στην a priori αξιολόγηση 
του κινδύνου και 2) η πρόβλεψη της κακής ποιότητας νερού, για να βοηθήσει στην 
αξιολόγηση του κινδύνου του πραγµατικού χρόνου και τον κίνδυνο της δηµόσιας 
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υγείας, από τη  σχετική µε το µολυσµένο νερό ασθένεια, όπως ορίζεται από την 
Παγκόσµια Οργάνωση Υγείας [8].  
 Από την έρευνα που πραγµατοποιήθηκε, αποδείχθηκε ότι οι πιο απαραίτητοι 
δείκτες για την υγεία στα θαλασσινά και τα επεξεργασµένα νερά είναι οι εντερόκοκκοι 
(Πίνακας10). 
 
 
Πίνακας 10. Παρουσίαση των πρότυπων τιµών USEPA για τους εντερόκοκκους για τα 
θαλασσινά νερά βασισµένα στον Cabelli [8]. 
 

Είδος µικροοργανισµών Εντερόκοκκοι 

Αποδεκτό ποσοστό για τους 
κολυµβητές για την αποφυγή 
γαστρεντερίτιδας 

19 

Σταθερή µέση πυκνότητα µικροβιακού 
δείκτη /100ml 

35 

Επιτρεπόµενη µέγιστη τιµή για 
οριζόµενη περιοχή παραλιών. 

104 

Επιτρεπόµενη µέγιστη τιµή για µέτρια 
επαφή όλου του σώµατος µε 
επεξεργασµένα νερά (ανώτερη του 
82% χλωρίωση) 

158 

Επιτρεπόµενη µέγιστη τιµή για ελαφριά 
επαφή όλου του σώµατος µε 
επεξεργασµένα νερά (ανώτερη του 
90% χλωρίωση) 

276 

Επιτρεπόµενη µέγιστη τιµή για σπάνια 
επαφή όλου του σώµατος µε 
επεξεργασµένα νερά (ανώτερη του 
95% χλωρίωση) 

500 

 
Μερικοί µελετητές [1] έχουν επισηµάνει ένα από τα σηµαντικότερα 

προβλήµατα που συνδέονται µε την οδηγία της ΕΕ για τα νερά κολύµβησης. Το 
πρόβληµα είναι ότι οι στατιστικές πληροφορίες για τον µικροβιολογικό έλεγχο 
δίνονται πάρα πολύ αργά την κολυµβητική περίοδο,  για οποιαδήποτε κατάλληλη 
διαχείριση και µέτρα που λαµβάνονται. Έχουν σχολιάσει επίσης το µικρό αριθµό 
διαθέσιµων δειγµάτων για τον στατιστικό έλεγχο κατά τη διάρκεια της κολυµβητικής 
περιόδου. Από την άποψη της συγκεκριµένης µελέτης αυτοί οι στόχοι µπορούν µόνο 
να εκπληρωθούν από ένα εντατικό πρόγραµµα ελέγχου σε στενή συνεργασία µε τις 
αρµόδιες αρχές που µπορούν να πάρουν τη διαχείριση και αποφάσεις εάν είναι 
απαραίτητο και να εγγυηθούν στον κόσµο πραγµατικές πληροφορίες για την 
ποιότητα νερού. 

 Το  πρόγραµµα ελέγχου της Καταλονίας εκπληρώνει όλες αυτές τις πτυχές. 
Ένα εβδοµαδιαίο καθεστώς δειγµατοληψίας εγγυάται ότι κάθε εβδοµάδα ο κόσµος 
µπορεί να ενηµερώνεται µέσω των µέσων επικοινωνίας (TV, teletext, εφηµερίδα),  
για την ποιότητα νερού της προηγούµενης εβδοµάδας (οι αισθητικές πτυχές 
λαµβάνονται επίσης υπόψη). Στην εβδοµαδιαία αξιολόγηση  το πρόγραµµα ελέγχου 
συνδυάζει τα µικροβιολογικά αποτελέσµατα και τις αισθητικές πτυχές. Η άµµος και το 
νερό ελέγχονται σε µια καθηµερινή επίσκεψη σε κάθε µια παραλία και λαµβάνουν 
αστέρια εκφράζοντας τα προσόντα των παραλιών αυτών. Σύµφωνα µε την  
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ταξινόµηση αυτή, παραλία µε  άριστη ποιότητα λαµβάνει 5 αστέρια, ενώ για 
ακατάλληλο νερό κολυµβήσεως 1 αστέρι. 

Αυτό που έχει καθιερωθεί σαφώς είναι η αξία της οδηγίας των νερών 
κολύµβησης της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Η οδηγία πρέπει να δείξει εκείνες τις 
παραλίες όπου η ποιότητα του νερού δεν είναι ικανοποιητική και που απαιτούνται 
βελτιώσεις στην επεξεργασία. Εποµένως είναι αρµόδια να αναγκάσει σε εργασίες 
αποκατάστασης για να φέρει τις παραλίες στη συµµόρφωση και για την προσπάθεια 
να κρατηθεί το κοινό ενήµερο. Πολλές κριτικές αναφέρονται  στην έλλειψη σχετικών 
µε την υγεία κριτηρίων. Αυτό που απαιτείται είναι συνεπής εφαρµογή των 
επιστηµονικά επιλεγµένων προτύπων σε όλη την Ευρωπαϊκή Κοινότητα.  

Τον Οκτώβριο του 2002 δόθηκε από την επιτροπή της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
µια νέα οδηγία που είναι ακόµα και σήµερα κάτω από διεθνείς και εθνικές 
διαβουλεύσεις. Αξίζει ότι, µέχρι σήµερα,  πολύ σηµαντικές δαπάνες έχουν 
πραγµατοποιηθεί σε όλη την Ευρώπη για να επιτύχουν την οδηγία. 

Προκειµένου να αναπτυχθούν οι µικροβιολογικές οδηγίες και τα πρότυπα 
ποιότητας νερού για τα νερά κολύµβησης,  ο νοµοθέτης στηρίζει τις αποφάσεις, µε 
βάση τα υγιή επιστηµονικά στοιχεία. Τα κριτήρια µπορούν να καθιερωθούν µε τον 
ορισµό: 

 1) της σχέσης µεταξύ της πυκνότητας των δεικτών και των περιστατικών δυσµενών 
επιπτώσεων στην υγεία των κολυµβητών  
 2)της σχέσης µεταξύ της πυκνότητας των δεικτών και της παρουσίας παθογόνων 
µικροοργανισµών στο νερό. 
Το πρώτο των ανωτέρω στηρίζεται στα επιδηµιολογικά στοιχεία, ενώ  το δεύτερο στη 
µικροβιολογική ανάλυση. 

Η εφαρµογή της οδηγίας 76/160/EEC, για όλα αυτά τα χρόνια, βελτίωσε την 
ποιότητα των νερών κολύµβησης της Ευρώπης. Χωρίς να στέκονται στην απουσία 
µιας ξεκάθαρης επιστηµονικής λύσης, τα κράτη µέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
έδωσαν κίνητρο στον εαυτό τους στο να εφαρµοστούν τα κριτήρια της οδηγίας για τα 
νερά κολύµβησης, δηµιουργώντας  βραβεία,  που θα δίνονταν στα κράτη µέλη ως 
επιβράβευση για την ποιότητα των παραλιών τους, εφόσον αυτές συµφωνούν µε τα 
κριτήρια της οδηγίας. Ένα τέτοιο βραβείο αποτελεί η Ευρωπαϊκή Γαλάζια Σηµαία.    

Τα πρότυπα των µικροβιολογικών παραγόντων εφαρµόζονται στο σχέδιο για 
το βραβείο της ευρωπαϊκής γαλάζιας σηµαίας. Αυτό το σχέδιο καθιερώθηκε από το 
Ίδρυµα για την Περιβαλλοντική Εκπαίδευση στην Ευρώπη (FEEE) το 1987 για να 
βελτιώσει τη δηµόσια πληροφόρηση για την ποιότητα του θαλάσσιου περιβάλλοντος 
και για "να ενθαρρυνθούν και να ανταµειφθούν τα υψηλά πρότυπα της διαχείρισης 
των παραλιών στα παράκτια θέρετρα" (FEEE, 1993). Ισχύει για ένα έτος και η σηµαία 
πρέπει να αφαιρεθεί εάν οποιαδήποτε από τα κριτήρια δεν είναι ικανοποιηµένα. Οι 
τοπικές αρχές πληρώνουν για να εισαγάγουν το σχέδιο, εποµένως µόνο οι παραλίες 
που έχουν καλές πιθανότητες για το βραβείο θα εισαχθούν [2]. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3  
 ΓΑΛΑΖΙΕΣ ΣΗΜΑΙΕΣ ΣΤΙΣ  ΠΑΡΑΛΙΕΣ 

Οι γαλάζιες σηµαίες της Ευρώπης αποτελούν ένα περιβαλλοντικό πρόγραµµα 
που ξεκίνησε το 1987 µε πρωτοβουλία ενός περιβαλλοντικού µη κυβερνητικού 
οργανισµού, της Ελληνικής Εταιρίας Προστασίας της Φύσης. Απονέµει ένα είδος 
τιµητικής διάκρισης (ΓΑΛΑΖΙΑ ΣΗΜΑΙΑ) σε ακτές της Ευρώπης που πληρούν 
ορισµένες προϋποθέσεις - κριτήρια και βεβαίως αφού έχουν υποβάλλει 
υποψηφιότητα συµµετοχής σε αυτόν τον «περιβαλλοντικό διαγωνισµό». 
Σηµαντικότερα κριτήρια για την απονοµή αυτής της διάκρισης είναι: η πολύ καλή 
ποιότητα των νερών κολύµβησης όταν αυτή αποδεικνύεται από το συστηµατικό 
πρόγραµµα παρακολούθησης όλων των βασικών παραµέτρων που περιλαµβάνει η 
σχετική Οδηγία της Ευρωπαϊκής Ένωσης, η καλή οργάνωση της υποδοµής της ακτής 
έτσι ώστε να παρέχει ασφάλεια στους λουόµενους και η περιβαλλοντική 
ευαισθητοποίηση των διαχειριστών της ακτής.  

Πίνακας 11. Γαλάζιες σηµαίες για το έτος 2004 σε χώρες της Ευρώπης (Χώρες, 
αριθµός σε σηµαίες) 

ΧΩΡΑ ΠΑΡΑΛΙΕΣ 

Ισπανία 450 

Ελλάδα 378 

Γαλλία 262 

∆ανία 210 

Ιταλία 201 

Πορτογαλία 163 

Τουρκία 151 

Μεγάλη Βρετανία 123 

Κροατία 80 

Ιρλανδία 72 

Σουηδία 55 

Κύπρος 41 

Γερµανία 38 

Ολλανδία 36 

Βουλγαρία 10 

Βέλγιο 8 

Νότιος Αφρική 8 

Σλοβενία 7 

Μοντενέγκρο 6 

Φινλανδία 6 

Εσθονία 4 

Λετονία 4 

Λιθουανία 3 

Ισλανδία 1 

Νορβηγία 1 

Ρουµανία 1 

ΣΥΝΟΛΟ 2319 
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Η χώρα µας συµµετέχει από την αρχή στο πρόγραµµα «Γαλάζιες Σηµαίες της 
Ευρώπης» και µετά την κινητοποίηση του Υπουργείου Περιβάλλοντος, Χωροταξίας 
και ∆ηµοσίων Έργων διεκδικεί κάθε χρόνο µια από τις πρώτες θέσεις ως προς τον 
αριθµό των διακρίσεων. Η πραγµατοποίηση του εκτεταµένου προγράµµατος 
παρακολούθησης της ποιότητας των νερών κολύµβησης δίνει τη δυνατότητα 
συµµετοχής στο πρόγραµµα «Γαλάζιες Σηµαίες της Ευρώπης» στις περισσότερες 
ακτές µας. Η αποτελεσµατική και συντονισµένη παρέµβαση του Υπουργείου 
Περιβάλλοντος, Χωροταξίας και ∆ηµοσίων Έργων στις ακτές (Αναπλάσεις - 
Καθαρισµός - Έλεγχος Ποιότητας των νερών κολύµβησης) έχει οδηγήσει σε 
σηµαντικές διακρίσεις για τη χώρα µας αφού:  Το 1993 είχαµε 237 διακρίσεις, το 
1994: 287, το 1995: 282, το 1996:311 και το 1997 είχαµε 311 διακρίσεις, στο 
πρόγραµµα «Γαλάζιες Σηµαίες της Ευρώπης» 

      Αρκετά µεγάλο αριθµό σε γαλάζιες σηµαίες λαµβάνει η χώρα µας για το έτος 
2004. Μόνο η Ισπανία δέχεται µεγαλύτερο αριθµό 450 έναντι της Ελλάδας που 
λαµβάνει 378 (Πίνακας 11). Σίγουρα το γεγονός αυτό αποτελεί τόσο µία επιβράβευση 
για την Ελλάδα, για την ποιότητα των θαλασσών της, όσο και ακόµα µεγαλύτερη 
ευθύνη να διατηρήσει τις θάλασσες αυτές καθαρές και ασφαλείς την κολυµβητική 
περίοδο για τους ανθρώπους που τις επισκέπτονται. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 Χάρτης 1. Γαλάζιες Σηµαίες στην Ελλάδα για το έτος 2004 [22]. 

 

Στον χάρτη 1 σηµειώνονται οι περιοχές στον Ελλαδικό χώρο που διαθέτουν 
Γαλάζιες σηµαίες για το 2004. Αυτές δεν περιορίζονται σε µια µόνο περιοχή. 
Ειδικότερα η Κρήτη λαµβάνει γαλάζιες σηµαίες σε όλους τους νοµούς της. 
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3.1 ∆ιαδικασία αιτήσεως για γαλάζια σηµαία 
 
3.1.1 Ποιος µπορεί να κάνει αίτηση; 

Για τις παραλίες, το εγκεκριµένο στοιχείο νερού κολύµβησης από το 
προηγούµενο έτος πρέπει να υποβληθεί ως τεκµηρίωση µαζί µε την εφαρµογή. 
Επίσης για να µπορεί να επιλεχθεί για την γαλάζια σηµαία, µια παραλία, πρέπει να 
ικανοποιήσει όλες τις επιτακτικές απαιτήσεις, και επιπλέον, την εκπλήρωση ενός 
µέγιστου αριθµού κριτηρίων  λαµβάνοντας υπόψη την οδηγία. Ο έλεγχος κατά πόσο 
η παραλία επιτυγχάνει στην εκπλήρωση αυτών των κριτηρίων πραγµατοποιείται από 
µια εθνική και µια διεθνή κριτική επιτροπή.  

 

 
                Φώτο 6. Κολπίσκος που διαθέτει Γαλάζια Σηµαία  

 
Η εθνική κριτική επιτροπή αξιολογεί τις εφαρµογές για τη συµµόρφωση µε τα 

κριτήρια των γαλάζιων σηµαιών και δίνει µια έγκριση ή µια απόρριψη στο εθνικό 
επίπεδο. Σε ειδικές περιπτώσεις η εθνική κριτική επιτροπή µπορεί να συστήσει µια 
διανοµή. Αποτελείται από όλους τους σηµαντικούς σχετικούς συµµέτοχους στο 
εθνικό επίπεδο. 

Οι εγκεκριµένες εφαρµογές και οι διανοµές διαβιβάζονται από την εθνική 
κριτική επιτροπή στη διεθνή κριτική επιτροπή. Η διεθνής κριτική επιτροπή 
αποτελείται από τους σηµαντικότερους σχετικούς συµµέτοχους στο διεθνές επίπεδο. 
Πραγµατοποιεί µια αξιολόγηση προτού να αποφασίσει τελικά σε ποιες παραλίες να 
απονεµηθεί η γαλάζια σηµαία για την κολυµβητική περίοδο. 

Για µια παραλία, µπορεί να υποβάλει αίτηση για την γαλάζια σηµαία ο ∆ήµος, 
η Νοµαρχία ή κάποιος που διαθέτει ξενοδοχειακές εγκαταστάσεις. Οι ενδιαφερόµενοι  
αρχειοθετούν την αίτηση υποψηφιότητας (µε την εσωκλειόµενη τεκµηρίωση) και την 
στέλνουν στην εθνική κριτική επιτροπή. Ένα τµήµα  της αίτησης αυτής παρουσιάζεται  
και σχολιάζεται παρακάτω : 
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Εικόνα 1. Αίτηση υποψηφιότητας για τις ακτές για το πρόγραµµα Γαλάζιες Σηµαίες 

2004 [14]. 
 

Στην Αίτηση της Εικόνας 1 ζητούνται απλές πληροφορίες σχετικά µε την 
παραλία που υποβάλλει αίτηση υποψηφιότητας για το πρόγραµµα Γαλάζιες Σηµαίες 
2004, όπως το όνοµα της ακτής, τον κωδικό δειγµατοληψίας, το όνοµα του φορέα 
που διαχειρίζεται το πρόγραµµα (που µπορεί να είναι ο δήµος, η κοινότητα ή κάποιο 
ξενοδοχείο), την πλήρη διεύθυνση αυτού του φορέα (νοµός και ταχυδροµικός 
κώδικας), τηλέφωνο, σελίδα στο internet, ηλεκτρονική διεύθυνση και fax  και το 
όνοµα κάποιου υπευθύνου του δήµου ή του ξενοδοχείου. 

Ακολουθεί στις Εικόνες 2 και 3  ένα ερωτηµατολόγιο σχετικά µε την ποιότητα 
των νερών κολύµβησης της υποψήφιας παραλίας.  
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Εικόνα 2. Αίτηση υποψηφιότητας για τις ακτές για το πρόγραµµα Γαλάζιες Σηµαίες 2004 
σχετικά µε την ποιότητα των νερών της θάλασσας [14] 
 

Στην Εικόνα 2 ζητούνται το όνοµα η διεύθυνση και το τηλέφωνο του 
εργαστηρίου που είναι υπεύθυνο για τις αναλύσεις των δειγµάτων των νερών 
κολύµβησης, επίσης, αν το εργαστήριο είναι διαπιστευµένο για την διεξαγωγή των 
αναλύσεων και τον αριθµό διαπίστευσής του και τέλος τις µεθόδους που 
χρησιµοποιήθηκαν στο εργαστήριο για τα κοπρανώδη κολοβακτήρια, τα ολικά 
κολοβακτήρια τους στρεπτόκοκκους και τις φυσικοχηµικές παραµέτρους. 
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 Εικόνα 3. Αίτηση υποψηφιότητας για τις ακτές για το πρόγραµµα Γαλάζιες Σηµαίες 
2004 σχετικά µε την ποιότητα των νερών της θάλασσας [14]. 

 
Στην Εικόνα 3, που αποτελεί συνέχεια της δεύτερης, ζητούνται πληροφορίες σχετικά 
µε το αν υπάρχει συµµόρφωση της ακτής µε την Κοινοτική Οδηγία για την ποιότητα 
των νερών κολύµβησης, αν υπάρχουν ρυάκια που εκβάλλουν στην ακτή, αν η ακτή 
επηρεάζεται από απόβλητα που µεταφέρονται στη στεριά από τη θάλασσα και αν 
υπάρχουν απορρίψεις αστικών ή βιοµηχανικών αποβλήτων στα παράκτια ή 
εσωτερικά νερά του δήµου ή της κοινότητας.  Πρέπει να σηµειωθεί ότι η ένδειξη (Υ) 
δίπλα από τα κριτήρια σηµαίνει ότι τα κριτήρια είναι υποχρεωτικά, ενώ η ένδειξη (Π) 
προαιρετικά. 
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Στις Εικόνες 4 και 5 παρουσιάζονται τµήµατα του φυλλαδίου, που συνοδεύει 
την αίτηση υποψηφιότητας για Γαλάζια Σηµαία, για τις οδηγίες όσον αφορά την 
συµπλήρωση της Αίτησης του Προγράµµατος Γαλάζιες Σηµαίες 2004.  
 

 
Εικόνα 4. Οδηγίες και διευκρινήσεις για τη συµπλήρωση της Αίτησης Υποψηφιότητας για τη 
Γαλάζια Σηµαία [14]. 

 
 Αποτελούν διευκρινήσεις, ώστε να γίνουν κατανοητές οι ερωτήσεις στο 

ερωτηµατολόγιο της αίτησης. Για παράδειγµα στην Εικόνα 4, σχετικά µε το κριτήριο 5 
διευκρινίζεται, ότι  αυτό αναφέρεται στα λύµατα του δήµου ή της κοινότητας και όχι 
κάποιου ξενοδοχείου.  
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Εικόνα 5. Οδηγίες και διευκρινήσεις για τη συµπλήρωση της Αίτησης Υποψηφιότητας για τη 
Γαλάζια Σηµαία [14]. 

   
Στην Εικόνα 5, για τα κριτήρια 25,26,27 που αφορούν την συντήρηση του 

εξοπλισµού της παραλίας, τις εγκαταστάσεις για τα υλικά ανακύκλωσης και τους 
βιώσιµους τρόπους µεταφοράς στην παραλία, παρατηρούµε ότι υπάρχει 
ελαστικότητα για αυτά τα κριτήρια, διότι, εφόσον πρόκειται για µελλοντικά σχέδια του 
δήµου ή της κοινότητας µπορεί να µη δοθεί αρνητική απάντηση στο ερωτηµατολόγιο. 
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3.1.2 Βραβείο για µια εποχή 
 

Μια γαλάζια σηµαία για µια παραλία απονέµεται µόνο για µια θερινή περίοδο. 
Για να ανανεωθεί η γαλάζια σηµαία θα πρέπει η παραλία να εξακολουθεί να 
συµφωνεί µε τα κριτήρια. Οι τοπικές αρχές είναι υποχρεωµένες  να εξασφαλίσουν τη 
συµµόρφωση µε τα κριτήρια για την γαλάζια σηµαία όποτε απαιτείται. Οι επισκέπτες 
και οι φιλοξενούµενοι στις παραλίες µε γαλάζιες σηµαίες είναι καλοί παρατηρητές της 
συµµόρφωσης, επί των τόπων. 
 
3.2 Κριτήρια για τις Γαλάζιες Σηµαίες 
  
3.2.1  Κριτήρια για τις Γαλάζιες Σηµαίες στην Ευρώπη 

Τα κριτήρια του προγράµµατος «Γαλάζιες σηµαίες»για την Ευρώπη 
χωρίζονται σε τέσσερις κατηγορίες :1)ποιότητα νερών κολύµβησης, 2)περιβαλλοντική 
εκπαίδευση και πληροφόρηση, 3)περιβαλλοντική διαχείριση, οργάνωση ακτής και 
προσφερόµενες υπηρεσίες και 4)ασφάλεια, ναυαγοσωστικά, πρώτες βοήθειες, 
υπηρεσίες και εγκαταστάσεις [18].  

 

 
                          Φώτο 7. Παραλία µε γαλάζια σηµαία στην Ευρώπη. 
 
3.2.1.1 Ποιότητα νερού 

Όσον αφορά την ποιότητα του νερού κολύµβησης για µια υποψήφια παραλία 
για Γαλάζια Σηµαία, αυτή πρέπει να είναι σύµφωνη µε τις απαιτήσεις και τα πρότυπα 
της οδηγίας νερού κολύµβησης της ΕΕ. ∆εν πρέπει να πραγµατοποιείται βιοµηχανική 
ή σχετική µε λύµατα εισαγωγή στη θάλασσα,  που µπορεί να έχει επιπτώσεις τόσο 
στο περιβάλλον όσο και στη δηµόσια υγεία. Η κοινότητα πρέπει να είναι σύµφωνη µε 
τις απαιτήσεις για την επεξεργασία λυµάτων και η ποιότητα αποβλήτων αποχέτευσης 
όπως περιλαµβάνεται στην αστική οδηγία υγρών αποβλήτων της ΕΕ 

 Απαιτείται να υπάρχουν τοπικά και περιφερειακά σχέδια έκτακτης ανάγκης για 
να αντιµετωπιστούν πιθανά ατυχήµατα ρύπανσης. Κανένα φυτό ή άλλη βλάστηση 
δεν πρέπει να συσσωρευτεί και να αφεθεί για να αποσυντεθεί στην παραλία, εκτός 
από τις περιοχές που υποδεικνύονται για µια συγκεκριµένη χρήση και εφ' όσον δεν 
αποτελεί αυτό πιθανότητα να µεταφερθεί στο νερό. 
 
3.2.1.2 Περιβαλλοντική εκπαίδευση και πληροφόρηση 

Είναι ιδιαίτερα σηµαντική η γρήγορη δηµόσια προειδοποίηση εάν η παραλία ή 
η περιοχή αναµένεται ή έχει γίνει συνολικά µολυσµένη ή επισφαλής. Οι διαδικασίες 
για τις δηµόσιες προειδοποιήσεις πρέπει σε τέτοιες περιπτώσεις να καλυφθούν από 
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το σχέδιο έκτακτης ανάγκης. Οι πληροφορίες για τις φυσικές ευαίσθητες περιοχές 
στην παράκτια ζώνη, συµπεριλαµβανοµένου της χλωρίδας και της πανίδας, πρέπει 
να επιδειχθούν δηµόσια και να περιληφθούν στις πληροφορίες των τουριστών. Οι 
πληροφορίες πρέπει να περιλάβουν τις συµβουλές για το πώς να συµπεριφερθούν 
σε τέτοιες περιοχές. 

Ο διαχειριστής των παραλιών (συνήθως η δηµοτική αρχή) αναλαµβάνει: να 
επιδείξει δηµόσια στην παραλία υπό µορφή πίνακα  που µπορεί να γίνει  εύκολα 
κατανοητός ενηµερώνοντας  για την ποιότητα νερού κολύµβησης, να επιδείξει κοντά 
στην γαλάζια σηµαία πιθανές πληροφορίες για την γαλάζια σηµαία, 
συµπεριλαµβανοµένων των πτυχών που καλύπτονται από την γαλάζια σηµαία και 
ποιος είναι αρµόδιος σε τοπικό και εθνικό επίπεδο, να αφαιρέσει την γαλάζια σηµαία 
εάν τα επιτακτικά κριτήρια δεν είναι πλέον εκπληρωµένα. Η τοπική κοινότητα και ο 
διαχειριστής των παραλιών πρέπει µαζί να είναι σε θέση να καταδείξουν τουλάχιστον 
πέντε δραστηριότητες περιβαλλοντικής εκπαίδευσης που προσφέρονται. 

Οι νόµοι που κυβερνούν τη χρήση των παραλιών πρέπει να είναι εύκολα 
διαθέσιµοι στο κοινό κατόπιν αιτήσεως, παραδείγµατος χάριν στα γραφεία 
τουριστών,  ή στην παραλία. Η τοπική κοινότητα έχει ένα περιβαλλοντικό κέντρο 
ερµηνείας ή µια παρόµοια µόνιµη δηµόσια θέση περιβαλλοντικής εκπαίδευσης που 
εξετάζει το παράκτιο περιβάλλον. Ένα τέτοιο κέντρο µπορεί να είναι  ένα κέντρο 
γαλάζιων σηµαιών που αυτό ως θέση µπορεί να λάβει τις πληροφορίες για την 
γαλάζια σηµαία και αποτελεί σηµείο εστίασης για τις δηµόσιες δραστηριότητες 
περιβαλλοντικής εκπαίδευσης για την ακτή και τη θάλασσα. 

 
3.2.1.3 Περιβαλλοντική διαχείριση 

Η τοπική κοινότητα πρέπει να έχει ένα σχέδιο χρήσης του εδάφους και 
ανάπτυξης για την παράκτια ζώνη της. Αυτό το σχέδιο και οι τρέχουσες 
δραστηριότητες της κοινότητας στην παράκτια ζώνη πρέπει να είναι σύµφωνα µε τον 
προγραµµατισµό των κανονισµών προστασίας της παράκτιας ζώνης. Εάν η 
κοινότητα είναι πολύ µικρή µπορεί να είναι µέρος ενός µεγαλύτερου περιφερειακού 
σχεδίου. 

Κατά τη διάρκεια της κολυµβητικής περιόδου είναι πρέπον η παραλία να είναι 
καθαρή. Οι κάδοι των απορριµµάτων πρέπει να βρίσκονται σε επαρκείς αριθµούς σε 
όλο το µήκος της ακτής και να εκκενώνονται τακτικά.  Απορρίµµατα, φύκη και άλλοι 
ρύποι πρέπει να συλλέγονται από την παραλία και να αποτίθενται σε µια 
εξουσιοδοτηµένη περιοχή. Η παραλία πρέπει να διαθέτει τις  εγκαταστάσεις για τη 
λήψη των ανακυκλώσιµων αποβλήτων, όπως τα µπουκάλια γυαλιού και τα δοχεία και 
τις επαρκείς και καθαρές υγειονοµικές εγκαταστάσεις µε ελεγχόµενη διάθεση των 
λυµάτων, που προσαρµόζεται µε τις απαιτήσεις των κριτηρίων σχετικά µε την αστική 
οδηγία υγρών αποβλήτων της ΕΕ. 

Η τοπική κοινότητα πρέπει να προωθεί τα βιώσιµα µέσα µεταφοράς στις 
περιοχές των  παραλιών, όπως, περπάτηµα και δηµόσια µεταφορά. Πρέπει να 
υπάρξει ασφαλής πρόσβαση. Στις παραλίες στις οποίες επιτρέπονται τα αυτοκίνητα, 
πρέπει να έχουν υποδειχθεί οι χώροι στην παραλία για την στάθµευση. Οι ελεύθερες 
ζώνες για τα αυτοκίνητα και η άκρη των υδάτων πρέπει πάντα να κρατηθούν εξ 
ολοκλήρου απαλλαγµένες από τα αυτοκίνητα. 

Στην παραλία απαγορεύεται η οδήγηση ταχυπλόου χωρίς εξουσιοδοτηµένη 
άδεια, οι αγώνες ποδηλάτων ή αυτοκινήτων, οι καταδύσεις και η παράνοµη 
κατασκήνωση. Πρέπει να υπάρξει διαχείριση των χρηστών της παραλίας και των 
χρήσεων, ώστε να αποτραπούν πιθανά ατυχήµατα. Εάν υπάρχουν φυσικές περιοχές 
οριοθετώντας την παραλία, πρέπει να ληφθούν µέτρα για να αποτρέψουν τις 
αρνητικές επιδράσεις από τη χρήση και την κυκλοφορία σε και από την παραλία και 
τη θάλασσά της. 
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3.2.1.4 Ασφάλεια και προσφορές 
Οι ναυαγοσώστες είναι απαραίτητοι στις παραλίες κατά τη διάρκεια της 

κολυµβητικής περιόδου ώστε να  υπάρχουν επαρκείς παροχές ασφάλειας, 
συµπεριλαµβανοµένου του εξοπλισµού και των µέσων διάσωσης. Ο εξοπλισµός 
διάσωσης πρέπει να είναι ενός τύπου που εγκρίνεται από την εθνική διάσωση- 
φύλαξη των ανθρώπων. Ο ναυαγοσώστης πρέπει να υπάρχει µόνιµα και να είναι 
άµεσα προσιτός από τους λουόµενους και να ελέγχεται τακτικά για τη σωστή 
συµπεριφορά. Οι ναυαγοσώστες πρέπει να εκπαιδευθούν και να αναγνωριστούν 
σύµφωνα µε τις εθνικές απαιτήσεις που καθιερώνονται από τις αρχές ή τους 
επαγγελµατικούς συνδέσµους. Οι πρώτες βοήθειες πρέπει να είναι διαθέσιµες στην 
παραλία και σε προσδιορισµένη θέση ώστε να εντοπίζονται εύκολα. 

Εθνικές νοµοθεσίες σχετικά µε τα σκυλιά, άλογα, και άλλα κατοικίδια ζώα 
πρέπει να επιβληθούν αυστηρά στην παραλία. Η πρόσβαση και οι δραστηριότητές 
τους πρέπει να είναι ελεγχόµενες κάτω από όλες τις περιστάσεις, για την δηµόσια 
υγεία. Απαιτείται η παρουσία µιας προστατευµένης πηγής πόσιµου νερού και η 
εύκολη  πρόσβαση σε ένα τηλέφωνο σε περιπτώσεις όπου η παραλία δεν 
προστατεύεται.        

Τουλάχιστον µια από τις παραλίες του δήµου πρέπει να  εξοπλιστεί µε τις 
κεκλιµένες ράµπες πρόσβασης στις εγκαταστάσεις της παραλίας και των τουαλετών 
για τους ανθρώπους µε ειδικές ανάγκες, εκτός από όπου η τοπογραφία δεν το 
επιτρέπει. Σε περιπτώσεις όπου ο δήµος απονέµει µόνο µια γαλάζια σηµαία, αυτή η 
παραλία πρέπει να έχει πρόσβαση και εγκαταστάσεις για τα άτοµα µε ειδικές 
ανάγκες, εκτός από όπου η τοπογραφία δεν το επιτρέπει. Όλα τα κτήρια και ο 
εξοπλισµός της παραλίας πρέπει να είναι κατάλληλα διατηρηµένα. 
 
 
3.2.2 Κριτήρια για τις Γαλάζιες Σηµαίες στην  Καραϊβική 
 

Πέντε χώρες στις Καραϊβικές Θάλασσες βρίσκονται στην πειραµατική φάση  
των γαλάζιων σηµαιών το 2003-2004. Ήδη πραγµατοποιείται η πειραµατική 
εφαρµογή των απαιτούµενων κριτηρίων και  αναµενόταν ότι οι πρώτες γαλάζιες 
σηµαίες στην περιοχή θα τοποθετηθούν τον Νοέµβριο του 2004 [19]. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            Φώτο 8. Παραλία µε φοίνικες στην εξωτική Καραϊβική. 
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3.2.2.1 Ποιότητα νερού 
Συµµόρφωση µε τις απαιτήσεις και τα πρότυπα όπως εκείνα της 1ης 

κατηγορίας των υδάτων, όπως καθορίζεται από το πρωτόκολλο σχετικά µε τη 
ρύπανση από τις επίγειες πηγές και δραστηριότητες. Καµία άµεση απόθεση 
βιοµηχανικών αποβλήτων, ή αποχέτευσης λυµάτων στην παραλία και έλεγχο της 
υγείας των κοραλλιογενών υφάλων που βρίσκονται κοντά στην παραλία, 
περιλαµβάνουν τα κριτήρια για τις θάλασσες της Καραϊβικής όσον αφορά την 
ποιότητα του νερού. 
 
3.2.2.2 Περιβαλλοντική εκπαίδευση και πληροφόρηση 

Οι πληροφορίες για την εκστρατεία των γαλάζιων σηµαιών και τους κανόνες 
που κυβερνούν τη χρήση των παραλιών πρέπει να επιδεικνύονται, όπως και οι 
πληροφορίες για την ποιότητα νερού κολύµβησης και αυτές, για τους ευαίσθητους 
περιβαλλοντικούς πόρους. Πρέπει να προσφέρονται τουλάχιστον 5 δραστηριότητες 
περιβαλλοντικής εκπαίδευσης. 

Οι τοπικές αρχές πρέπει να ενθαρρύνουν τα βιώσιµα µέσα µεταφοράς, ενώ  
πρέπει να είναι διαθέσιµος και ένας χάρτης της παραλίας. 
 
3.2.2.3 Περιβαλλοντική διαχείριση 

Μια διαχειριστική επιτροπή των παραλιών πρέπει να καθιερωθεί για να είναι 
υπεύθυνη για τα περιβαλλοντικά συστήµατα διαχείρισης και να διεξαγάγει τους 
περιβαλλοντικούς λογιστικούς ελέγχους της δυνατότητας των παραλιών. Η 
περιβαλλοντική διαχείριση της παραλίας θα λαµβάνει υπόψη τα ευαίσθητα είδη και 
τους βιότοπους και είναι απαραίτητο  να προγραµµατιστεί προσεκτικά.         

Ολόκληρο το µήκος της παραλίας πρέπει να είναι καθαρό. Απαιτείται η 
τοποθέτηση κάδων διάθεσης και ανακύκλωσης απορριµµάτων. Επαρκείς και 
καθαρές υγειονοµικές εγκαταστάσεις µε την ελεγχόµενη διάθεση λυµάτων είναι 
απαραίτητες. Οι λουόµενοι πρέπει να συµµορφωθούν µε όλους τους κανονισµούς 
που έχουν επιπτώσεις στη θέση και τη λειτουργία της παραλίας. Καµία πρόσβαση 
για οποιαδήποτε κατοικίδια ζώα στην παραλία µε εξαίρεση τα σκυλιά για τους 
τυφλούς ανθρώπους. 

 Στην παραλία δεν θα υπάρξει καµία αναρµόδια κατασκήνωση ή οδήγηση και 
όλα τα κτήρια και ο εξοπλισµός της παραλίας πρέπει να είναι κατάλληλα 
διατηρηµένα.  
 
3.2.2.4 Ασφάλεια και προσφορές 

Ένας επαρκής αριθµός εκπαιδευµένων ναυαγοσωστών  και  ο εξοπλισµός 
πρώτων βοηθειών πρέπει να είναι πάντα διαθέσιµος στην παραλία. Απαιτείται ένα 
διεθνώς αναγνωρισµένο σύστηµα προειδοποίησης για την ασφάλεια και τους 
περιβαλλοντικούς κινδύνους  ρύπανσης. Πρέπει να υπάρξει διαχείριση των 
διαφορετικών χρηστών και χρήσεις της παραλίας ώστε να αποτραπούν τα 
ατυχήµατα. 

Πρέπει να υπάρξει εύκολη και ασφαλής πρόσβαση στην παραλία. Η 
πρόσβαση, ιδιαίτερα για τα άτοµα µε ειδικές ανάγκες πρέπει να παρασχεθεί στην 
παραλία και στις εγκαταστάσεις των τουαλετών. Χρειάζεται ένας επαρκής 
ανεφοδιασµός  πόσιµου  νερού. 
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3.2.3 Κριτήρια για τις Γαλάζιες Σηµαίες στην Αφρική 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              Φώτο 9. ∆ηµοφιλής παραλία στην Νότια Αφρική [20]. 

 
3.2.3.1 Ποιότητα νερού 

Όσον αφορά την ποιότητα νερού που απαιτείται στις θάλασσες της Αφρικής, 
για να διεκδικήσουν µια Γαλάζια σηµαία την κολυµβητική περίοδο, είναι απαραίτητη η   
συµµόρφωση µε την οδηγία της ποιότητας νερού κολύµβησης, µε τα εθνικά σχέδια 
πιθανότητας ρύπανσης πετρελαίου και µε τη νοµοθεσία προγραµµατισµού. 
Χρειάζεται  διαχείριση της ρύπανσης των υδάτων.  
 
3.2.3.2 Περιβαλλοντική εκπαίδευση και πληροφόρηση 

Πρέπει να υπάρχει έλεγχος της περιοχής των παραλιών. Να γίνει ανάληψη 
των περιβαλλοντικών εκπαιδευτικών προγραµµάτων και να υπάρχει ένας Πίνακας 
ανακοινώσεων που να επιδεικνύεται και να συντηρείται.  
 
3.2.2.3 Περιβαλλοντική διαχείριση 

Η διαχείριση των δραστηριοτήτων των παραλιών, πρέπει να πραγµατοποιείται 
µέσω µιας διοίκησης γαλάζιων σηµαιών. Απαιτείται ο καθαρισµός της παραλίας και η 
παροχή εγκαταστάσεων πλυσίµατος. 
  
3.2.2.4 Ασφάλεια και προσφορές 

Απαιτείται η παρουσία ναυαγοσωστών στην παραλία, η υποδοµή και η 
επιτήρηση της περιοχής των παραλιών. 
 
 
3.3 Σχολιασµός κριτηρίων   
 

Παρατηρούµε ότι τα κριτήρια για να µπορεί µια παραλία να επιβραβευτεί µε τη 
γαλάζια σηµαία τόσο στην Ευρώπη όσο και στην Καραϊβική και την Νότια Αφρική 
έχουν την ίδια βάση αφού στηρίζονται:στην ποιότητα των υδάτων, την 
περιβαλλοντική διαχείριση, την ασφάλεια και την ενηµέρωση των λουοµένων. 
Ωστόσο στην Ευρώπη τα κριτήρια είναι πιο αναπτυγµένα και ζητούνται περισσότερες 
λεπτοµέρειες σε σχέση µε τα κριτήρια τόσο στην Καραϊβική, όσο και στην Νότια 
Αφρική. 

Όσον αφορά την ποιότητα  των υδάτων που απαιτείται στις θάλασσες την 
κολυµβητική περίοδο, για την Ευρώπη και την Νότια Αφρική, αυτές πρέπει να 
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συµφωνούν µε την οδηγία της ποιότητας του νερού κολύµβησης, ενώ για την 
Καραϊβική µε την 1η κατηγορία των υδάτων, όπως καθορίζεται από το πρωτόκολλο 
σχετικά µε τη ρύπανση από τις επίγειες πηγές και δραστηριότητες. Για την Ευρώπη 
τονίζεται κυρίως η ποιότητα των επεξεργασµένων αστικών λυµάτων που εισέρχονται 
στις θάλασσες, στην Καραϊβική η προστασία των κοραλλιογενών υφάλων και στη 
Νότια Αφρική τα µέτρα για την πιθανότητα ρύπανσης των θαλασσών από πετρέλαιο. 
Παρατηρούµε λοιπόν ότι τα κριτήρια είναι προσαρµοσµένα µε τις απαιτήσεις και τους 
φόβους της κάθε περιοχής. 

Υπάρχει µια ιδιαίτερα εκτεταµένη ανάλυση στα Ευρωπαϊκά κριτήρια όσον 
αφορά την περιβαλλοντική εκπαίδευση και πληροφόρηση. Όλοι συµφωνούν στο ότι 
πρέπει να υπάρχει έλεγχος στην παραλία, να γίνεται ανάληψη περιβαλλοντικών 
εκπαιδευτικών προγραµµάτων και να υπάρχει Πίνακας ανακοινώσεων. Στην Ευρώπη 
δίνεται ιδιαίτερη σηµασία στην προστασία του περιβάλλοντος από πιθανό ατύχηµα 
και στην ενηµέρωση των τουριστών για την ποιότητα των νερών, την χλωρίδα και την 
πανίδα της περιοχής καθώς και που µπορούν να απευθυνθούν για πληροφορίες 
σχετικά µε την Γαλάζια Σηµαία.  

Για την διαχείριση των παραλιών επιβάλλεται από τα κριτήρια για όλους, µια 
επιτροπή που θα αναλαµβάνει την καθαριότητα και τις δραστηριότητες στην παραλία. 
Στα Ευρωπαϊκά κριτήρια επισηµαίνονται και οδηγίες για χώρους στάθµευσης των 
οχηµάτων. 

Τέλος, όσον αφορά την ασφάλεια µιας παραλίας και τις προσφορές που είναι 
πρέπον να διαθέτει στους επισκέπτες της, η παρουσία ναυαγοσωστών και ο 
εξοπλισµός πρώτων βοηθειών καθίστανται επιβεβληµένα. Στην Ευρώπη και την 
Καραϊβική δίνεται ιδιαίτερη σηµασία στις εγκαταστάσεις για άτοµα µε ειδικές ανάγκες, 
ενώ για την πρώτη επισηµαίνονται και η παρουσία ενός τηλεφώνου, µιας πηγής 
πόσιµου νερού και οι νοµοθεσίες σχετικά µε τα σκυλιά και τα άλλα κατοικίδια ζώα, 
που πρέπει να επιβληθούν αυστηρά στην παραλία.     
 

 
3.4  Ασφάλεια στην παραλία 
 

Το διεθνές πρόγραµµα ¨Γαλάζιες Σηµαίες¨ δεσµεύει όλους τους διαχειριστές 
των βραβευµένων ακτών µε µεγάλο αριθµό λουοµένων να έχουν ναυαγοσώστη µε 
αναρτηµένο ωράριο στον πίνακα ανακοινώσεων. Σε ακτές µε µικρό µήκος, αν δεν 
υπάρχει ναυαγοσώστης, θα πρέπει να υπάρχει υπεύθυνο άτοµο, που θα φροντίζει τα 
ναυαγοσωστικά εφόδια να είναι προσβάσιµα από τους λουόµενους στο χώρο της 
ακτής,  µε αναρτηµένο το ωράριό του στον πίνακα ανακοινώσεων [14]. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Φώτο 10. Η ασφάλεια στην παραλία αποτελεί απαραίτητο στοιχείο για να αποκτήσει µια 
παραλία γαλάζια σηµαία [14].  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 
 ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ 

 
Οι περιοχές που έγιναν οι µετρήσεις σε αυτήν την µελέτη, κατά την 

κολυµβητική περίοδο του 2004, τους µήνες  Ιούλιο, Αύγουστο, Σεπτέµβριο και 
Οκτώβριο, ήταν: Ταυρωνίτης, Μάλεµε, Γεράνι, Πλατανιάς, Αγία Μαρίνα, Άγιοι 
Απόστολοι, Χρυσή Ακτή, Νέα Χώρα και παραλία ΤΕΙ. Η επιλογή των παραλιών 
αυτών έγινε µε βάση κάποια κριτήρια, όπως την δηµοτικότητα τους, τις τουριστικές 
εγκαταστάσεις που υπάρχουν κοντά στην ακτή, τη λειτουργία βιολογικού καθαρισµού 
που οδηγεί τα επεξεργασµένα νερά του στη θάλασσα της περιοχής.  Στον χάρτη 
παρακάτω τονίζονται οι περιοχές στις οποίες πραγµατοποιούνταν οι δειγµατοληψίες. 

 

 
Χάρτης 2. Παραλίες στο Βόρειο Άξονα του Νοµού Χανίων  που πραγµατοποιήθηκαν οι 
δειγµατοληψίες κατά την κολυµβητική περίοδο του έτους 2004. 

 

 Η κάθε µία από τις περιοχές που επιλέχθηκαν για το πειραµατικό µέρος της 
µελέτης παρουσίαζε τα δικά της χαρακτηριστικά:   

Ταυρωνίτης: Η παραλία του Ταυρωνίτη ανήκει στο ∆ήµο Πλατανιά. ∆εν είναι 
ιδιαίτερα δηµοφιλής την κολυµβητική περίοδο. Αυτό οφείλεται στο γεγονός ότι δεν 
υπάρχουν τουριστικές εγκαταστάσεις στην περιοχή, ώστε να προσελκύσουν κόσµο, 
οπότε ο αριθµός λουοµένων που επισκέπτονται τη θάλασσα είναι µικρός. Γενικά δεν 
υπάρχει τουριστική ανάπτυξη και η παραλία είναι ανεκµετάλλευτη. 
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Μάλεµε: Η αµέσως επόµενη περιοχή που συναντάµε ερχόµενοι στην πόλη των 
Χανίων είναι το Μάλεµε. Όπως και ο Ταυρωνίτης, ανήκει στο ∆ήµο Πλατανιά. Η 
παραλία του δεν χαρακτηρίζεται δηµοφιλής, ωστόσο υπάρχουν δύο µεγάλες 
τουριστικές µονάδες που εκµεταλλεύονται την παραλία για λογαριασµό των πελατών 
τους.  

Γεράνι: Ανάλογη περίπτωση µε το Μάλεµε αποτελεί και η κατάσταση στο Γεράνι µιας 
και την εκµετάλλευση της παραλίας έχουν αναλάβει ξενοδοχειακές µονάδες που 
βρίσκονται στην ακτή. Όχι ιδιαίτερα ανεπτυγµένη και δηµοφιλής περιοχή.  

Πλατανιάς: Η παραλία του Πλατανιά είναι ίσως η πιο πολυσύχναστη και 
περισσότερο αναπτυγµένη τουριστικά παραλία, στο νοµό Χανίων. Τόσο ντόπιοι όσο 
και τουρίστες προτιµούν τη θάλασσα της περιοχής για µια βουτιά τη θερινή περίοδο. 
Κοντά στην ακτή έχουν αναπτυχθεί ξενοδοχεία και µπαρ προσφέροντας ανέσεις στον 
κόσµο που θα επισκεφτεί τον Πλατανιά. 

Αγία Μαρίνα: Η  περιοχή της Αγίας Μαρίνας ανήκει στο ∆ήµο Νέας Κυδωνίας. Η 
παραλία της, είναι ιδιαίτερα αναπτυγµένη σε τουριστικές εγκαταστάσεις όπως, 
ξενοδοχεία, εστιατόρια, αναψυκτήρια, καντίνες, σε όλο το µήκος της ακτής. Κάθε 
κολυµβητική περίοδο επισκέπτεται τη θάλασσα µεγάλος αριθµός λουοµένων, ντόπιοι 
και τουρίστες. Χαρακτηρίζεται «ανοικτή θάλασσα». 

Άγιοι Απόστολοι: Οι Άγιοι Απόστολοι, αντίθετα µε τον Πλατανιά και την Αγία Μαρίνα 
που είναι ανοικτές θάλασσες, αποτελούνται από µικρούς κολπίσκους και ανήκουν 
στο ∆ήµο Νέας Κυδωνίας. Σε κάθε κολπίσκο υπάρχει κάποιο µπαρ ή καντίνα για να 
εξυπηρετεί τον κόσµο. Τις παραλίες των Αγίων Αποστόλων επιλέγει αρκετά µεγάλος 
αριθµός λουοµένων την θερινή περίοδο. 

Χρυσή Ακτή: Η Χρυσή Ακτή αποτελεί ένα ακόµα κολπάκι, λίγο µεγαλύτερο σε σχέση  
µε τους Αγίους Αποστόλους και ανήκει στο ∆ήµο Νέας Κυδωνίας. Στην περιοχή 
υπάρχουν ξενοδοχεία και µπαρ, ενώ την επισκέπτονται αρκετοί τουρίστες και ντόπιοι  
την περίοδο του καλοκαιριού. 

Νέα Χώρα: Η Νέα Χώρα ανήκει στο ∆ήµο Χανίων. Η περιοχή περιλαµβάνεται στο 
δίκτυο βιολογικού καθαρισµού του ∆ήµου Χανίων. Κοντά στην ακτή υπάρχουν 
κάποια ξενοδοχεία, αλλά κυρίως εστιατόρια. Τη θάλασσα της Νέας Χώρας επιλέγουν 
κυρίως ντόπιοι, ενώ δίπλα από το χώρο όπου κολυµπάνε οι λουόµενοι αράζουν 
τράτες και άλλα σκάφη.  

Παραλία ΤΕΙ: Η παραλία ΤΕΙ όπως και η Νέα Χώρα ανήκει στο ∆ήµο Χανίων. ∆εν 
χαρακτηρίζεται παραλία λουοµένων αλλά χρησιµοποιείται από τους κατοίκους της 
περιοχής και βρίσκεται κάτω από το γηροκοµείο Χανίων. Είναι η κοντινότερη παραλία 
στις εγκαταστάσεις του βιολογικού καθαρισµού των Χανίων και για το λόγο αυτό 
επιλέχθηκε ως σηµείο δειγµατοληψίας.        
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5: ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΝΕΡΩΝ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 
 

 Στο κεφάλαιο αυτό περιγράφονται οι παράµετροι που καθορίζονται από την 
οδηγία της Ευρωπαϊκής Ένωσης (ΕΟΚ, 1976) για τα νερά κολύµβησης. Οι 
παράµετροι αυτοί  µετρήθηκαν στο εργαστήριο εντός 6 ωρών και είναι το pH, το 
διαλυµένο οξυγόνο, η θολότητα και το µικροβιολογικό φορτίο. 
  
5.1 pH 
 
 Ο όρος pH, εκφράζει την συγκέντρωση των υδρογονοκατιόντων, που περιέχει 
ένα διάλυµα. Ορίζεται ως ο αρνητικός δεκαδικός λογάριθµος της συγκέντρωσης των 
ιόντων υδρογόνου (-log[H+]). Η συγκέντρωση εκφράζεται σε γραµµάρια ή 
γραµµοιόντα ανά λίτρο διαλύµατος. 
 Η κλίµακα µέτρησης του pH είναι από 0 έως 14. Το pH=7 θεωρείται ουδέτερο. 
Για τιµές µικρότερες του 7 το διάλυµα είναι όξινο, ενώ για τιµές µεγαλύτερες του 7 το 
διάλυµα είναι βασικό. 
 Στα νερά φυσικής προέλευσης, το pH κυµαίνεται συνήθως από 6,5 έως 8,5. Σε 
αυτά τα όρια πρέπει να βρίσκεται και το pH των λυµάτων και των αποβλήτων πριν 
την διάθεσή τους στη θάλασσα [11]. 
 
 
5.2 ∆ιαλυµένο οξυγόνο 
 
 Το διαλυµένο οξυγόνο (DO) εκφράζει τη συγκέντρωση του οξυγόνου που 
βρίσκεται  διαλυµένο στο νερό. 

Η συγκέντρωση οξυγόνου στο νερό επηρεάζεται από παράγοντες όπως η 
θερµοκρασία, η πίεση, η ηλιοφάνεια, ο κυµατισµός, τα ρεύµατα η περιεκτικότητα σε 
ανόργανα άλατα και  οργανικές ουσίες και τους µικροοργανισµούς που περιέχονται 
στο δείγµα. Από τους παράγοντες αυτούς, εκείνοι που επηρεάζουν περισσότερο την 
διαλυτότητα του οξυγόνου στο νερό είναι η θερµοκρασία, η αλατότητα και η πίεση. 
Με αύξηση της θερµοκρασίας µειώνεται η διαλυτότητα του οξυγόνου στο νερό και 
αντιστρόφως. Το ίδιο συµβαίνει και µε την αλατότητα και την πίεση. Κάτω από 
δεδοµένες συνθήκες θερµοκρασίας, αλατότητας και πίεσης η διαλυτότητα του 
οξυγόνου στο νερό είναι συγκεκριµένη. Η τιµή αυτή, αντιστοιχεί στην τιµή κορεσµού 
του νερού σε οξυγόνο και αποτελεί µέτρο για την κατάσταση των επιφανειακών 
υδάτων. Στα νερά κολύµβησης το διαλυµένο οξυγόνο πρέπει να είναι 80-120% της 
τιµής κορεσµού [11].        
 
 
5.3 Θολότητα 
 

Η θολότητα είναι µια έκφραση της οπτικής ιδιότητας ενός δείγµατος νερού να 
σκεδάζει και να απορροφά το φως που διέρχεται από αυτό και να µη µεταδίδει το 
φως σε ευθεία γραµµή.  

Η µέτρηση της θολότητας είναι σηµαντική, διότι η διαύγεια του νερού 
επηρεάζει τους υδρόβιους οργανισµούς και τις χρήσεις των νερών, όπως την πόση 
και την  κολύµβηση. Η θολότητα στα επιφανειακά νερά προέρχεται από αιωρούµενα 
σωµατίδια, ανόργανης ή οργανικής φύσης, όπως χώµα, φύκη  και βακτήρια [11].  
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5.4 Μικροβιολογικό φορτίο 
 
5.4.1 Μικροβιολογική εξέταση υδάτων 

Με τον όρο µικροβιολογική εξέταση νερού εννοείται ο εντοπισµός και 
ποσοτικός προσδιορισµός των µικροοργανισµών που περιέχονται σε ένα δείγµα 
νερού και οι τεχνικές που χρησιµοποιούνται για το σκοπό αυτό. Η µικροβιολογική 
εξέταση νερού συνήθως περιλαµβάνει τον προσδιορισµό των παθογόνων 
µικροοργανισµών για τον άνθρωπο και τα ζώα.   
   Σκοπός της µικροβιολογικής εξέτασης του νερού, είναι η εξέταση του βαθµού 
µόλυνσης των υδάτων από λύµατα ή κτηνοτροφικά απόβλητα και ο έλεγχος  της 
καταλληλότητας του νερού για διάφορες χρήσεις όπως πόση και κολύµβηση. Ο 
έλεγχος αυτός γίνεται µε συγκεκριµένη µεθοδολογία και τεχνικές που σκοπό έχουν 
τον εντοπισµό της παρουσίας και προσδιορισµό της πυκνότητας µικροοργανισµών 
που είναι δείκτες  κοπρανώδης µόλυνσης ή παθογόνο δυναµικό. 
 Από το πλήθος µικροοργανισµών που  υπάρχουν στη φύση λίγοι είναι εκείνοι 
που είναι παθογόνοι και µπορούν να µεταδοθούν στον άνθρωπο από το νερό. Στους  
παθογόνους µικροοργανισµούς, περιλαµβάνονται είδη που προκαλούν σοβαρές 
ασθένειες στον άνθρωπο όπως ο τύφος και η χολέρα,, ιώσεις όπως η ηπατίτιδα και η 
πολυεµελίτιδα και µυκητιάσεις όπως οι κολπίτιδες και οι δερµατίτιδες. 
 Ο πλήρης µικροβιολογικός έλεγχος είναι εκείνος που βασίζεται στον 
προσδιορισµό όλων των παθογόνων µικροοργανισµών που ενδέχεται να υπάρχουν 
στο νερό. ∆εν υπάρχουν όµως τυποποιηµένες τεχνικές που να επιτρέπουν την 
γρήγορη ανίχνευση όλων των παθογόνων µικροοργανισµών. Ο µικροβιολογικός 
έλεγχος  των υδάτων γίνεται µε τη χρήση δεικτών κοπρανώδους ρύπανσης. Οι 
δείκτες κοπρανώδους ρύπανσης είναι οµάδες µικροοργανισµών που η ανίχνευσή 
τους στα νερά δείχνει την παρουσία στο νερό περιττωµάτων ή λυµάτων από τα ζώα 
ή τον άνθρωπο. 
 Ως δείκτες κοπρανώδους ρύπανσης, µπορούν να χρησιµοποιηθούν είδη ή 
οµάδες µικροοργανισµών που: 

• Βρίσκονται στα λύµατα σε συγκεντρώσεις µεγαλύτερες από τους παθογόνους 
µικροοργανισµούς. 

• ∆εν πολλαπλασιάζονται στο εξωτερικό περιβάλλον. 

• Είναι πιο ανθεκτικοί από τους παθογόνους µικροοργανισµούς τόσο στις 
συνήθεις τεχνικές απολύµανσης, όσο και στο εξωτερικό περιβάλλον. 

• ∆ίνουν χαρακτηριστικές αντιδράσεις εξειδικευµένες και σχετικά απλές που να 
επιτρέπουν γρήγορες  και µονοσήµαντες αναγνωρίσεις. 
∆εν υπάρχουν ιδανικοί δείκτες που να πληρούν όλες τις παραπάνω 

προϋποθέσεις. Ως κοπρανώδεις δείκτες χρησιµοποιούνται η οµάδα των ολικών 
κολοβακτηρίων  (Total Coliform), η οµάδα των κοπρανωδών κολοβακτηρίων (Faecal 
Coliform) και η οµάδα των κοπρανωδών στρεπτόκοκκων (Faecal Streptococci). 

Οι δύο πρώτες οµάδες, παίρνουν το όνοµά τους από την µορφολογική τους 
οµοιότητα µε την Escherichia coli, βακτήριο που ζει στο τµήµα κόλον του εντερικού 
σωλήνα του ανθρώπου και ορισµένων ζώων. 

  
5.4.2 Βακτήρια 
 Τα βακτήρια αποτελούν οµοταξία κατώτερων προκαρυωτικών οργανισµών. 
Είναι όντα που ζουν µεµονωµένα ή κοινοβιακά. Τα βακτήρια είναι πλατιά 
διαδεδοµένα στη φύση και βρίσκονται στον αέρα, το νερό, το έδαφος, στην επιφάνεια 
και τις ρίζες των φυτών, καθώς και στο δέρµα και το πεπτικό σύστηµα του ανθρώπου 
και των ζώων, χωρίς να προκαλούν παθογόνα φαινόµενα. 
 Τα βακτήρια συντελούν µαζί µε τους µύκητες στην αποσύνθεση οργανικών 
ουσιών στο έδαφος (δηµιουργία χούµου), στο νερό (καθαρισµός λυµάτων και 
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αποβλήτων), στα απορρίµµατα (χουµοποίηση των οργανικών ενώσεων). Ορισµένα 
ήδη βακτηρίων δεσµεύουν το ατµοσφαιρικό άζωτο ενώ άλλα ζουν συµβιωτικά στο 
έντερο του ανθρώπου και των θερµόαιµων ζώων συµβάλλοντας στην πέψη τροφών. 
 Υπάρχουν είδη βακτηρίων που µπορούν να προσβάλλουν φυτικούς ή ζωικούς 
οργανισµούς και να προκαλέσουν  ασθένειες. Για να προκληθεί νόσος σε έναν 
οργανισµό δεν αρκεί απλά η ύπαρξη παθογόνων µικροοργανισµών  αλλά πρέπει να 
συντρέχουν και άλλοι παράγοντες που επιτρέπουν την εµφάνιση στο συγκεκριµένο 
οργανισµό του παθολογικού φαινοµένου. Γενικά για να εκδηλωθεί κάποια νόσος, οι 
παθογόνοι παράγοντες πρέπει να έχουν µια συγκεκριµένη συγκέντρωση, ο 
οργανισµός να είναι δεκτικός στους παράγοντες αυτούς και οι παθογόνοι παράγοντες 
να µπορούν να εξουδετερώσουν τις  άµυνες του οργανισµού. 
 Στα βακτήρια ανήκουν είδη αερόβια, αναερόβια και προαιρετικά αναερόβια ή 
επαµφοτερίζοντα, όπως έχει επικρατήσει να ονοµάζονται. Σε µακροσκοπική 
παρατήρηση, τα βακτήρια εµφανίζονται συνήθως ως κόκκοι, ράβδοι και σπειρήλια. 
Τα βακτήρια είναι διαφανή και άχρωµα και στη µικροσκοπική παρατήρηση 
ξεχωρίζουν από τη διαφορετική τους οπτική πυκνότητα.   
 Τα βακτήρια πολλαπλασιάζονται µε σχάση ενός µητρικού κυττάρου από το 
οποίο προκύπτουν δύο όµοια θυγατρικά βακτήρια. Κάθε βακτήριο διπλασιάζεται 
κάθε 20-30 λεπτά. Στην επιφάνεια ενός στερεού θρεπτικού υποστρώµατος, τα 
θυγατρικά κύτταρα παραµένουν συνενωµένα και δηµιουργούν  αποικίες. Ο τύπος και 
το χρώµα της αποικίας είναι συνήθως τα χαρακτηριστικά αναγνώρισης του είδους ή 
της οµάδας. 
 Ορισµένα γένη βακτηρίων έχουν µεγάλη ικανότητα επιβίωσης στο περιβάλλον 
επειδή παράγουν ενδοσπόρια µε µεγάλη ανθεκτικότητα στις υψηλές θερµοκρασίες 
και την χαµηλή υγρασία. Τα επεξεργασµένα αστικά λύµατα περιέχουν γύρω  στα 100 
εκατοµµύρια κολοβακτήρια, ανά χιλιοστόλιτρο (ml) 
 
5.4.3 Ολικά κολοβακτήρια 

Στην οµάδα των ολικών κολοβακτηρίων περιλαµβάνονται αερόβια και 
επαµφοτερίζοντα βακτήρια που είναι πλατιά διαδεδοµένα και αναπτύσσονται στο 
έδαφος, τα επιφανειακά νερά, τα τρόφιµα. Η οµάδα αυτή, περιλαµβάνει είδη από τα 
γένη Klebsiella, Enterobacter, Citrobacter. Στην οµάδα των ολικών κολοβακτηρίων 
περιλαµβάνονται ακόµα είδη που ζουν στο παχύ έντερο του ανθρώπου και των 
θερµόαιµων ζώων και αποβάλλονται µε τα λύµατα και κτηνοτροφικά απόβλητα. Η 
παρουσία αντιπροσώπων από την οµάδα των ολικών κολοβακτηρίων στο νερό, 
αποτελεί ένδειξη επιµόλυνσης από εξωγενείς παράγοντες αν και δεν είναι 
απαραίτητο η προέλευσή τους να είναι αποκλειστικά κοπρική.  
 
5.4.4 Κοπρανώδη κολοβακτήρια 

Στην οµάδα των κοπρανωδών κολοβακτηρίων, περιλαµβάνονται είδη που 
ζουν αποκλειστικά στο έντερο του ανθρώπου και των θερµόαιµων ζώων. Τα 
κοπρανώδη κολοβακτήρια περιέχονται σε µεγάλους αριθµούς, της τάξης των 
εκατοµµυρίων, στα περιττώµατα, λύµατα και κτηνοτροφικά απόβλητα. Τα 
κοπρανώδη κολοβακτήρια, ταξινοµικά ανήκουν στην οικογένεια των 
Enterobacteriacae που περιλαµβάνει και το είδος Escherichia coli. Η παρουσία 
κοπρανωδών κολοβακτηρίων στο νερό αποτελεί σαφή ένδειξη κοπρανώδους 
µόλυνσης, χωρίς όµως να καθιστά το νερό υγειονοµικά επικίνδυνο εάν δεν έχει 
ανιχνευτεί και η παρουσία συγκεκριµένων παθογόνων παραγόντων. 
 
5.4.5 Κοπρανώδεις στρεπτόκοκκοι και εντερόκοκκοι 
 Οι κοπρανώδεις στρεπτόκοκκοι είναι βακτήρια που αναπτύσσονται κυρίως στο 
παχύ έντερο των ανθρώπων και των θερµόαιµων ζώων. Για αυτό το λόγο η 
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παρουσία τους στα ύδατα είναι δείκτης κοπρανώδους µόλυνσης και µάλιστα 
πρόσφατης, διότι έχουν µικρό χρόνο ζωής.  
 Μια υποοµάδα στρεπτόκοκκων είναι οι εντερόκοκκοι. Οι εντερόκοκκοι 
διαφοροποιούνται από τους άλλους στρεπτόκοκκους από την ιδιότητά τους να 
αναπτύσσονται σε διάλυµα NaCl 6,5% σε pH 9,6 στους10 0C και στους 45 0C. Η 
οµάδα των εντεροκόκκων είναι ένας σηµαντικός βακτηριακός δείκτης για τον 
προσδιορισµό του βαθµού κοπρανώδους µόλυνσης των επιφανειακών νερών 
αναψυχής. Από µελέτες που έχουν πραγµατοποιηθεί στα θαλασσινά νερά 
κολύµβησης, έχει βρεθεί ότι οι γαστρεντερίτιδες που δηµιουργούνται το καλοκαίρι 
σχετίζονται άµεσα µε την ποιότητα των νερών κολύµβησης και οι εντερόκοκκοι 
αποτελούν το πιο σηµαντικό βακτηριακό δείκτη της ποιότητας νερού. 
  
5.4.6 Μέθοδος µέτρησης µικροβιακού φορτίου 

Η µέθοδος της διήθησης µέσω µεµβρανών βασίζεται στην κράτηση, µε 
διήθηση ορισµένου όγκου δείγµατος, σε µεµβράνη όλων των µικροοργανισµών, µε 
µέγεθος µεγαλύτερο των 0,45µ (διάµετρος πόρου µεµβράνης), που περιέχονται στο 
διηθούµενο δείγµα και ανάπτυξη των κολοβακτηρίων σε αποικίες, µε την 
χρησιµοποίηση εκλεκτικών υποστρωµάτων και την επώασή τους σε κατάλληλη 
θερµοκρασία. Ο προσδιορισµός του ολικού αριθµού κολοβακτηρίων γίνεται µε 
απευθείας καταµέτρηση των αναπτυσσόµενων (σε περίπτωση θετικού 
αποτελέσµατος) αποικιών στη µεµβράνη και αναγωγή του αριθµού τους στον όγκο 
που διηθήθηκε. 
 Με τη µέθοδο των µεµβρανών µπορούν να µετρηθούν ξεχωριστά τα ολικά 
κολοβακτήρια, τα κοπρανώδη κολοβακτήρια, οι κοπρανώδεις στρεπτόκοκκοι αλλά 
και µεµονωµένα είδη όπως Salmonella typhosa εφόσον χρησιµοποιηθούν τα 
κατάλληλα υποστρώµατα και θερµοκρασίες επώασης. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6 
ΥΛΙΚΑ ΚΑΙ ΜΕΘΟ∆ΟΙ 

 
 Το κεφάλαιο αυτό αποτελεί ουσιαστικά το πειραµατικό µέρος της µελέτης. 
Παρουσιάζονται τα όργανα που χρησιµοποιήθηκαν, τα αντιδραστήρια, ενώ επίσης 
περιγράφεται η διαδικασία που ακολουθήθηκε για τις µετρήσεις. 
 
6.1 Όργανα σκεύη 

1. Συσκευή HACK (µέτρηση pH και διαλυµένου οξυγόνου) 
2. Ηλεκτρόδιο pH  
3. Ηλεκτρόδιο διαλυµένου οξυγόνου DO  
4. Θολερόµετρο(Lovibond) 
5. Συσκευή  αντλίας κενού(Buchi Vac V-500) 
6. Αποστειρωµένα τρυβλία 50mm 
7. Αποστειρωµένα Φίλτρα 47mm-0,45µm(Pall GN-6 mertical grid) 
8. Μεταλλική λαβίδα 
9. Κλίβανος υγρής αποστείρωσης 
10. Θάλαµοι επώασης(G-Cell 075) και (Heraeus kentro UB6) ρυθµισµένοι στους 

44,50 και 370    αντίστοιχα 
11. Ογκοµετρικοί κύλινδροι (100ml) 
12. Φιάλες δειγµατοληψίας (1000ml) 
13. Φορητό ψυγείο, παγοκύστες  

 
6.2 Αντιδραστήρια 
      1.Υπόστρωµα εντερόκοκκου (Slanetz&Bartley Medium) 
      2.Υπόστρωµα ολικών και κοπρανωδών κολοβακτηρίων total & E coli (Membrane          
Lauryl SulpHate Broth) 
      3.Άγαρ (Χρησιµοποιείτε συµπληρωµατικά στο υπόστρωµα Membrane Lauryl 
SulpHate Broth) 
      4.Αποστειρωµένο νερό  
 
6.3 Πειραµατική διαδικασία 
 
6.3.1 ∆ειγµατοληψία 
 Στη δειγµατοληψία χρησιµοποιήθηκαν πλαστικές φιάλες των 500ml, 
καλυµµένες µε µαύρη επένδυση  για την αποφυγή της έκθεσης στον ήλιο, που οδηγεί 
στην αλλοίωση του δείγµατος λόγω φωτοχηµικών αντιδράσεων και φορητό ψυγείο µε 
παγοκύστες, διότι οι δειγµατοληψίες πραγµατοποιήθηκαν τους θερινούς µήνες 
(Ιούλιο, Αύγουστο, Σεπτέµβρη)  και ήταν απαραίτητο τα δείγµατα να διατηρηθούν σε 
χαµηλή θερµοκρασία. Βέβαια υπήρχε προσοχή ώστε  οι φιάλες που 
χρησιµοποιούνταν για τις δειγµατοληψίες να είναι κάθε φορά καθαρές. Τα δείγµατα 
θαλασσινού νερού συλλέχτηκαν από παραλίες των Χανίων (Ταυρωνίτη, Μάλεµε, 
Πλατανιά, Αγία Μαρίνα, Αγίους αποστόλους, Χρυσή Ακτή, Νέα Χώρα, Παραλία ΤΕΙ) 
από βάθος περίπου 30cm και συγκεκριµένη θέση (µπροστά  από ναυαγοσωστικούς 
πύργους). Προσέχαµε η φιάλη να υπερχειλίζει, ώστε να µην παραµείνει µέσα στη 
φιάλη αέρας. Οι προσδιορισµοί έγιναν αµέσως µετά τη δειγµατοληψία στο 
Εργαστήριο Ελέγχου Ποιότητας Υδατικών και Εδαφικών Πόρων το αργότερο εντός 
δύο ωρών. 
 
6.3.2 Μέτρηση διαλυµένου οξυγόνου(DO) 
 Η µέτρηση του διαλυµένου οξυγόνου γινόταν στο εργαστήριο, µε προσοχή, 
διότι θα έπρεπε όσο το δυνατόν να αποφευχθεί η έκθεση του δείγµατος στον 
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ατµοσφαιρικό αέρα. Η µέτρηση γινόταν µε την συσκευή HACK και την χρήση 
κατάλληλου ηλεκτροδίου. Γινόταν µέτρηση διαλυµένου οξυγόνου τόσο σε mg/l DO 
στο δείγµα όσο και σε  % κορεσµού DO. Σύµφωνα µε τη νοµοθεσία η επιθυµητή τιµή 
για το διαλυµένο οξυγόνο είναι µεταξύ 80-120% της συγκέντρωσης κορεσµού του 
οξυγόνου(Ο2). 
 
6.3.3 Μέτρηση pH  
 Η µέτρηση του pH πραγµατοποιήθηκε στο εργαστήριο µε τη χρήση της 
συσκευής HACK και κατάλληλου ηλεκτροδίου  pH. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Εικόνα 6. Η συσκευή HACH και τα προσαρµοσµένα ηλεκτρόδια pH και DO 

                         

Το pH µετρήθηκε µε την ηλεκτροµετρική µέθοδο. Σύµφωνα µε τη µέθοδο αυτή 
µετράται η διαφορά δυναµικού του διαλύµατος και αντιστοιχίζεται σε συγκέντρωση 
κατιώντων υδρογόνου [Η+]. Η µέθοδος αυτή έχει πλεονεκτήµατα διότι, για µέτρηση 
του pH από 1 έως 10 δεν επηρεάζεται από έγχρωµα διαλύµατα, ύπαρξη οξειδωτικών 
ή αναγωγικών ουσιών, διεσπαρµένα κολλοειδή ή θολότητα του δείγµατος. Η µέτρηση 
πραγµατοποιείται αφού πρώτα έχει γίνει βαθµονόµηση του οργάνου. Στη συνέχεια το 
ηλεκτρόδιο εµβαπτίζεται στο δείγµα, αναδεύοντάς το συγχρόνως ελαφρά. 

 Από τη  νοµοθεσία, σύµφωνα µε τις οδηγίες του Συµβουλίου των Ευρωπαϊκών 
Κοινοτήτων 75/440/ΕΟΚ,76/160/ΕΟΚ,78/659/ΕΟΚ,79/923/ΕΟΚ και 79/869/ΕΟΚ το 
ανώτατο επιτρεπόµενο   όριο για τα νερά κολύµβησης είναι 6,6-8,5. Ωστόσο µπορεί 
να υπάρξει παρέκκλιση αυτού του ορίου λόγω κυρίως καιρικών συνθηκών. 
 
6.3.4 Μέτρηση θολότητας 

 Η µέτρηση της θολότητας πραγµατοποιήθηκε στο εργαστήριο µε τη χρήση του 
φορητού θολόµετρου Lovibond CR3210 

 
                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                   Εικόνα 7.Φορητό θολόµετρο  Lovibond CR3210 
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             Η λειτουργία της συσκευής στηρίζεται στη σύγκριση της έντασης σκεδασµού 
του φωτός από το δείγµα σε σχέση µε ένα πρότυπο αιώρηµα αναφοράς. ΄Οσο 
µεγαλύτερη είναι η σκέδαση του φωτός από το δείγµα τόσο µεγαλύτερη είναι η 
θολότητα. Τα αποτελέσµατα εκφράζονται σε Νεφελοµετρικές Μονάδες θολότητας 
(NepHelometric Turbidity Units, NTU) 
 Για να γίνει η µέτρηση της θολότητας του δείγµατος πρέπει πρώτα να 
πραγµατοποιηθεί βαθµονόµηση του οργάνου. Η βαθµονόµηση γίνεται µε τέσσερα 
πρότυπα διαλύµατα θολότητας 1,10,100 και 1000 NTU. Αφού γίνεται η βαθµονόµηση 
εισάγεται το δείγµα στην κυψελίδα του οργάνου. Καθαρίζονται καλά τα εξωτερικά 
τοιχώµατα της κυψελίδας και τοποθετείται στον ειδικό υποδοχέα της συσκευής, όπου 
µετρείται η θολότητα του δείγµατος. 
 
6.3.5  Υποστρώµατα βακτηρίων 
6.3.5.1  Membrane Lauryl Sulphate Broth    
       Το υπόστρωµα περιγράφηκε αρχικά από τους Slanetz και Bartley για την 
απαρίθµηση των εντεροκόκκων από τις δειγµατοληψίες ύδατος, χρησιµοποιώντας 
την τεχνική διήθησης µεµβρανών, αλλά µπορεί επίσης να χρησιµοποιηθεί ως 
υπόστρωµα  για την εξέταση άλλων τύπων δειγµάτων. Οι εντερόκοκκοι µειώνουν το 
χλωρίδιο tetrazolium στην αδιάλυτη κόκκινη χρωστική ουσία formazan, παράγοντας 
τις αποικίες που είναι σκούρο κόκκινο ή καφέ στην επιφάνεια της µεµβράνης ή του 
άγαρ. Αυτή η αντίδραση δεν αφορά αποκλειστικά και µόνο τους εντεροκόκκους, και η 
µέτρησή τους πρέπει σε αυτή τη φάση να θεωρηθεί πιθανή. Οι αποικίες µπορούν να 
επιβεβαιωθούν ως εντερόκοκκοι µε την επίδειξη της υδρόλυσης aesculin 
χρησιµοποιώντας kanamycin Aesculin Azide Agar LAB106. 
 
 
Πίνακας12. Σύνθεση του υποστρώµατος Membrane Lauryl Sulphate Broth [24]. 
  

Formulation G/litre 

Tryptone 20 

Yeast Extract 5 

Glucose 2 

Dipotassium hydrogen pHospHate 4 

Sodium azide 0,4 

2,3,4 Tetrazolium chloride 0,1 

Agar 12 

   
Μέθοδος για την σύνθεση του υποστρώµατος: Ζυγίζονται 43,5 γραµµάρια 
υποστρώµατος  Slanetz και Bartley και διαλύονται σε 1 λίτρο αποστειρωµένου νερού. 
Το διάλυµα φέρεται σε ελαφρύ βρασµό (εµφάνιση φυσαλίδων στον πάτο) µε αργή 
ανάδευση, ώστε να διαλυθεί εντελώς (διαυγές διάλυµα). Το διάλυµα ψύχεται στους 
47°C και µοιράζεται στα αποστειρωµένα τρυβλία. Το διάλυµα δεν επιτρέπεται να 
αποστειρωθεί, να υπερθερµανθεί, ή να αφεθεί για διάστηµα µεγαλύτερο από 4 ώρες 
σε 47°C.   
Εµφάνιση:   υπόστρωµα ροζ χρώµατος µε  pH: 7.2 ± 0,2 
Αποθήκευση των υποστρωµάτων : Τρυβλία - µέχρι 7 ηµέρες στους 2- 8°C. Η 
αποθήκευση σε µπουκάλια δεν συστήνεται διότι ξαναλειώνοντας  το υπόστρωµα θα 
αλλοιωθεί. 
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∆ιήθηση:Φιλτράρονται 100ml νερού µέσω µιας µεµβράνης 0,45µm(Pall GN-6 
mertical grid) και τοποθετείται το φίλτρο σε τρυβλίο στην επιφάνεια ενός κατάλληλου 
υποστρώµατος  Slanetz και Bartley. Αναλυτικά η διαδικασία είναι η εξής: 
 
1. Συνδέουµε κατάλληλα την αντλία κενού (Buchi Vac V-500), το φίλτρο και το 

ποτήρι διήθησης. 
2. Αποστειρώνουµε τη λαβίδα µε φλόγα. 
3. Με την αποστειρωµένη λαβίδα τοποθετούµε προσεκτικά µια µεµβράνη 

0,45(Gelman) πάνω στο φίλτρο του ποτηριού διήθησης. 
4. Τοποθετούµε σε έναν ογκοµετρικό κύλινδρο 100ml δείγµατος. 
5. Εισάγουµε τα 100ml δείγµατος στο ποτήριο διήθησης. 
6. Ανοίγουµε την αντλία και στρέφουµε τον διακόπτη δεξιόστροφα στην ένδειξη ώστε 

να πραγµατοποιηθεί η διήθηση. 
7. Ξεπλένουµε το ποτήριο µε 100ml αποστειρωµένο νερό. 
8. Στρέφουµε τον διακόπτη αντίστροφα ώστε να σπάσει το κενό. 
9. Αποστειρώνουµε ξανά τη λαβίδα στη φλόγα. 
10. Παίρνουµε µε τη λαβίδα τη µεµβράνη και την τοποθετούµε στο κατάλληλο 

υπόστρωµα (Membrane Lauryl Sulphate Broth ή Slanetz και Bartley). 
11. Τοποθετούµε τα τρυβλία σε κατάλληλη θερµοκρασία (37 ή 44.50C) θαλάµους 

επώασης, ώστε να γίνει η επώαση  και να εµφανιστούν οι αποικίες για 24 ή 48 
ώρες ανάλογα. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                      Εικόνα 8. Σύστηµα διήθησης δείγµατος για µικροβιολογικό έλεγχο 
               

Πρέπει να υπάρχει προσοχή ώστε  τα τρυβλία µε τα υποστρώµατα να µην 
έρχονται σε επαφή µε υγρασία προτού χρησιµοποιηθούν και να µην 
χρησιµοποιούνται µετά το πέρας  µιας εβδοµάδας για τον εντερόκοκκο και ενός 
µήνα για τα ολικά και τα κοπρανώδη κολοβακτήρια αφότου παρασκευάστηκαν.  

 
Επώαση:Η επώαση  για τα πόσιµα νερά και τα νερά κολύµβησης πραγµατοποιείται 
στους 37°C για 48 ώρες.  
Μετρήσεις:Μετράµε όλες τις κόκκινες και καφέ αποικίες ως πιθανούς 
εντερόκοκκους. Η επιβεβαίωση των αποικιών µπορεί να επιτευχθεί από την επίδειξη 
µιας θετικής αντίδρασης aesculin σε KAAA LAB106.  
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6.3.5.2   Membrane Lauryl Sulphate Broth   
Το υπόστρωµα αυτό βασίζεται στο lauryl θειικό άλας νατρίου. Το lauryl θειικό 

άλας νατρίου βρέθηκε για να είναι επαρκές αναπαραγώγιµο υποκατάστατο και αυτό 
το µέσο συστήνεται για την απαρίθµηση των κολοβακτηρίων και των οργανισµών στο 
νερό και τα λύµατα.  
 
Πίνακας13. Σύνθεση του υποστρώµατος Membrane Lauryl Sulphate Broth [25]. 
 

Formulation G/litre 

Peptone 39 

Yeast Extract 6 

Lactose 30 

PHenol red 0,2 

Sodium lauryl sulpHate 1 

 
Μέθοδος για την σύνθεση του υποστρώµατος:Ζυγίζονται 76,2 γραµµάρια σκόνης 
και 1,5%w/v άγαρ και διαλύονται σε 1 λίτρο αποστειρωµένου νερού. Αποστειρώνεται  
στους 115°C για 10 λεπτά. Ελαφρά ανάδευση, µε προσοχή στην  αποφυγή 
αφρισµού. Αφού κρυώσει το µίγµα µοιράζεται στα αποστειρωµένα τρυβλία. 
Εµφάνιση: υπόστρωµα κόκκινου χρώµατος µε ΡH: 7.4 ± 0,2 
Αποθήκευση των υποστρωµάτων: Σε τρυβλία µέχρι 3 µήνες στους 15-20°C στο 
σκοτάδι. 
∆ιήθηση:Οι µετρήσεις Ε coli και ολικών κολοβακτηρίων πρέπει να γίνονται σε 
χωριστά δείγµατα νερού. Οι όγκοι των δειγµάτων πρέπει να επιλέγονται  ανάλογα µε 
τον αριθµό των αποικιών στην µεµβράνη µεταξύ 10 και 100. Με τα νερά που 
αναµένονται για να περιέχουν λιγότερο από 1 κολοβακτηρίδιο  ανά ml, πρέπει να 
φιλτραριστεί ένα δείγµα 100ml. Το φίλτρο µεµβρανών µετά από τη διήθηση, πρέπει 
να τοποθετείται πρόσωπο προς τα πάνω σε ένα τρυβλίο µε υπόστρωµα Membrane 
Lauryl  Sulphate Broth. Αυτές οι µεµβράνες πρέπει να επωαστούν σε ένα θάλαµο 
επώασης που δεν επιτρέπει την εξάτµιση στους 44°C. Η διαδικασία που 
ακολουθείται είναι ανάλογη µε αυτήν που περιγράφεται στην παράγραφο 6.3.5.1 
Επώαση:Τα Ε. coli απαιτούν 24 ώρες στους 44°C. Τα ολικά κολοβακτήρια 24 ώρες 
στους 37°C.  
Ερµηνεία: Καµία αποικία:- υποθέτουµε ότι δεν υπάρχουν αποικίες .  
Μικρές αποικίες ενός ενδιάµεσου χρώµατος: επιστροφή στην επώαση για µια 
πλήρη περίοδο.  
Ε coli: Κίτρινες χρωµατισµένες αποικίες από τις µεµβράνες που επωάζονται για 24 
ώρες στους 44°C. Για να επιβεβαιωθούν πρέπει να υποκαλλιεργηθούν στο Lactose 
Broth LAB126 και Tryptone Water LAB129  
Ολικά κολοβακτήρια: Κίτρινες αποικίες από τις µεµβράνες που επωάζονται για 
24ώρες στους 35°Cή 37°C. Για να επιβεβαιωθουν πρέπει να υποκαλλιεργηθούν στο 
Lactose Broth LAB126.  
 
 

 
 
 

 
 
 



 57 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7 
 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

 
Στo κεφάλαιο αυτό δίνονται τα διαγράµµατα, µε τα αποτελέσµατα των 

µετρήσεων των µικροβιολογικών δεικτών και φυσικοχηµικών παραµέτρων των 
υδάτων, για τις περιοχές όπου έγιναν οι αναλύσεις (Ταυρωνίτης, Μάλεµε, Γεράνι, 
Πλατανιάς, Αγία Μαρίνα, Άγιοι Απόστολοι, Χρυσή Ακτή, Νέα Χώρα, Παραλία ΤΕΙ), 
καθώς επίσης η ηµεροµηνία και η ώρα των δειγµατοληψιών. Επίσης παρουσιάζονται 
φωτογραφίες µε τρυβλία µετά την επώαση των βακτηρίων. 

Το µεγαλύτερο µέρος από αυτές τις δειγµατοληψίες πραγµατοποιήθηκαν στις 
10:00 το πρωί, ενώ ορισµένες έγιναν στις 5:00 το απόγευµα. Σκοπός για τον οποίο 
επιλέχθηκαν αυτές οι ώρες ήταν, ότι στις 10:00 το πρωί δεν είχε επισκεφτεί µεγάλος 
αριθµός λουοµένων τη θάλασσα, οπότε αν υπήρχε µικροβιακό φορτίο πιθανόν να 
προερχόταν από λύµατα που ρίχθηκαν στα νερά το προηγούµενο βράδυ και ότι στις 
5:00 το απόγευµα ήταν η ώρα που παρατηρείται ο µεγαλύτερος αριθµός λουοµένων 
στις παραλίες. Από µελέτες που πραγµατοποιήθηκαν, για το κατά πόσο επηρεάζει ο 
αριθµός των λουοµένων την ποιότητα των νερών, αποδείχθηκε ότι όσο περισσότεροι  
είναι οι κολυµβητές, τόσο µεγαλύτερο είναι το βακτηριακό φορτίο. Στις ηµεροµηνίες 2-
7-2004, 7-7-2004 και 20-7-2004 περιλαµβάνονται δειγµατοληψίες που έγιναν τόσο το 
πρωί όσο και το απόγευµα, ώστε να γίνει σύγκριση των τιµών των µικροβιολογικών 
παραµέτρων των υδάτων  των θαλασσών που αναλύθηκαν, την ίδια ηµέρα.  

 Ένα ακόµα σηµείο που πρέπει να σηµειωθεί, είναι η κατάσταση της 
θάλασσας. Από τα αποτελέσµατα αποδείχθηκε, πως τις ηµέρες που έγιναν 
δειγµατοληψίες µε έντονα κύµατα, το βακτηριακό φορτίο ήταν πολύ πιο υψηλό, σε 
σχέση µε τις δειγµατοληψίες όπου η θάλασσα ήταν ήρεµη. Ανάλογα αρνητικά 
αποτελέσµατα είχαν εµφανιστεί σε µελέτη που πραγµατοποιήθηκε σε παραλίες της 
Ιταλίας, όπου οι δειγµατοληψίες έγιναν σε ηµέρες έντονων βροχοπτώσεων [2]. Οι 
τιµές που βρέθηκαν τις ηµέρες µε κακοκαιρία, αυξάνουν τις πιθανότητες  εκφόρτισης 
λυµάτων στη θάλασσα, τα οποία µε τα κύµατα επιστρέφουν στη παραλία. 

Στον Πίνακα 14 δίνεται ερµηνεία των τιµών των µετρήσεων των 
µικροβιολογικών δεικτών που µετρήθηκαν κατά την εκπόνηση της µελέτης.      
 
Πίνακας14.Ερµηνία των µετρήσεων των βακτηρίων για τα νερά κολύµβησης [14]. 

 

Τι σηµαίνουν τα αποτελέσµατα 

Ολικά κολοβακτηριοειδή Κολοβακτηριοειδή 

κοπρανώδους προέλευσης 

Κοπρανώδεις 

στρεπτόκοκκοι 

Κάτω από 500 Κάτω από 100 Κάτω από 100 

Καθαρά νερά κολύµβησης 

500-10000 100-2000 Πάνω από 100 

Είναι επιτρεπτό ορισµένες φορές κατά τη διάρκεια της περιόδου 

Πάνω από 10000 Πάνω από 2000 - 

Πιθανή µόλυνση από αποχετεύσεις. Η «Γαλάζια Σηµαία» πρέπει τότε να αποσυρθεί. 
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Πρέπει να τονιστεί ότι στις δειγµατοληψίες που πραγµατοποιήθηκαν στις 7-7-
2004 και 13-10-2004 η θάλασσα ήταν κυµατώδης. Αυτό έχει ιδιαίτερη σηµασία για 
την θολότητα και για τα βακτήρια, καθώς ο κυµατισµός τα οδηγεί προς την ακτή. Στις 
υπόλοιπες δειγµατοληψίες η θάλασσα ήταν απόλυτα ήρεµη. 

Στα διαγράµµατα που ακολουθούν εµφανίζονται τα αποτελέσµατα των 
µετρήσεων, ενώ στον σχολιασµό τονίζονται οι µετρήσεις εκείνες που βρίσκονται 
εκτός των ορίων της Ευρωπαϊκής Ένωσης για καθαρά νερά κολύµβησης.  
 Για  την θάλασσα του Ταυρωνίτη µόνο µια τιµή στο διαλυµένο οξυγόνο στις 
12-7-2004 είναι 63,0%, που είναι εκτός των ορίων (∆ιαλυµένο οξυγόνο, % της 
συγκέντρωσης κορεσµού Ο2    µεταξύ 80-120 )   και παρατηρείται µια υψηλή τιµή στην 
θολότητα 8,1NTU στις 13-10 2004 που όµως δικαιολογείται λόγω έντονου 
κυµατισµού. Όσον αφορά τα βακτήρια σε καµία δειγµατοληψία δεν βρέθηκαν τιµές 
εκτός ορίων. Η θάλασσα στην παραλία του Ταυρωνίτη µπορεί να χαρακτηριστεί 
ιδιαίτερα καθαρή (∆ιάγραµµα 3). 
 Όσον αφορά τα θαλασσινά νερά του Μάλεµε εκτός ορίων βρέθηκε µια τιµή pH 
8,8 (το όριο είναι µεταξύ 6,6-8,5) στις 28-7-2004. Για το διαλυµένο οξυγόνο εκτός 
ορίων είχαµε στις 7-7-2004, 66% της συγκέντρωσης κορεσµού Ο2 το πρωί και 54,4% 
το απόγευµα και στις 12-7-2004 67,5% της συγκέντρωσης κορεσµού Ο2.  Η θολότητα 
ήταν  υψηλή στις 7-7-2004 µε τιµή 9,9 NTU το πρωί  και 9,1 NTU το απόγευµα, ενώ 
12,7 NTU ήταν η τιµή στις 13-10-2004. Όσον αφορά την θολότητα οι τιµές µπορούν 
να δικαιολογηθούν λόγω έντονου κυµατισµού. Στις 7-7-2004 είχαµε κυµατισµό και 
υψηλό φορτίο βακτηρίων στη θάλασσα. Μάλιστα υπήρχε αξιόλογη διαφορά µεταξύ 
της τιµής το πρωί µε το απόγευµα (∆ιάγραµµα 4).  
 
       Πίνακας 15. Βακτήρια στη θάλασσα του Μάλεµε στις 7-7-2004  

 

ΒΑΚΤΗΡΙΑ ΠΡΩΙ ΑΠΟΓΕΥΜΑ 

ΟΛΙΚΑ  200 200 

ΚΟΠΡΑΝΩ∆Η 200 76 

ΕΝΤΕΡΟΚΚΚΟΙ 142 51 

  
Η διαφορά αυτή του βακτηριακού φορτίου µεταξύ της πρωινής και 

απογευµατινής δειγµατοληψίας δηµιουργεί την υποψία ότι ανθρώπινος παράγοντας 
έχει συµβάλλει σε αυτήν την αύξηση µόλυνσης. Ωστόσο, από το σύνολο των 
δειγµατοληψιών που ακολούθησαν τα νερά του Μάλεµε µπορούν να χαρακτηριστούν 
καθαρά.    

Στη θάλασσα του Πλατανιά για το διαλυµένο οξυγόνο εκτός ορίων είχαµε στις 
7-7-2004, 63,7% της συγκέντρωσης κορεσµού Ο2 το πρωί και 66,4% το απόγευµα.  Η 
θολότητα ήταν  υψηλή στις 7-7-2004 µε τιµή 9,1 NTU το πρωί και 11,9  NTU το 
απόγευµα και στις 13-10-2004 η τιµή ήταν 7,9 NTU. Όσον αφορά την θολότητα οι 
τιµές όπως έχει αναφερθεί µπορούν να δικαιολογηθούν λόγω έντονου κυµατισµού. 
Στις 7-7-2004 είχαµε κυµατισµό και υψηλό φορτίο βακτηρίων και στη θάλασσα του 
Πλατανιά. Μάλιστα υπήρχε αξιόλογη διαφορά ξανά µεταξύ της τιµής το πρωί µε το 
απόγευµα για τους εντερόκοκκους (∆ιάγραµµα 6).  
   
      Πίνακας 16. Βακτήρια στη θάλασσα του Πλατανιά στις 7-7-2004  

 

ΒΑΚΤΗΡΙΑ ΠΡΩΙ ΑΠΟΓΕΥΜΑ 

ΟΛΙΚΑ  200 200 

ΚΟΠΡΑΝΩ∆Η 10 3 

ΕΝΤΕΡΟΚΚΚΟΙ 178 12 
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Η διαφορά αυτή του βακτηριακού φορτίου µεταξύ της πρωινής και 
απογευµατινής δειγµατοληψίας είναι µεγάλη και αυξάνει τις πιθανότητες παράνοµης 
εκφόρτισης λυµάτων στη θάλασσα, συµβάλλοντας έτσι στην αύξηση της µόλυνσης. 
Γενικά όµως από το σύνολο των δειγµατοληψιών και τα θαλασσινά νερά του 
Πλατανιά µπορούν να χαρακτηριστούν καθαρά, σύµφωνα µε τα Ευρωπαϊκά κριτήρια.     

Στα θαλασσινά ύδατα της Αγίας Μαρίνας βρέθηκε στις 24-8-2004  τιµή pH 
9,02 που είναι εκτός ορίων (όριο µεταξύ 6,6-8,5).Για το διαλυµένο οξυγόνο εκτός 
ορίων είχαµε τιµές στις 7-7-2004, 63,7% της συγκέντρωσης κορεσµού Ο2 το πρωί και 
61,5% το απόγευµα. Στις 7-7-2004 είχαµε κυµατισµό και εµφανίστηκε υψηλό φορτίο 
βακτηρίων. Μάλιστα υπήρχε αξιόλογη διαφορά ξανά µεταξύ της τιµής το πρωί µε το 
απόγευµα για τους εντερόκοκκους (∆ιάγραµµα 7). 

  
      Πίνακας 17. Βακτήρια στη θάλασσα της Αγίας Μαρίνας στις 7-7-2004 

 

ΒΑΚΤΗΡΙΑ ΠΡΩΙ ΑΠΟΓΕΥΜΑ 

ΟΛΙΚΑ  200 200 

ΚΟΠΡΑΝΩ∆Η 0 0 

ΕΝΤΕΡΟΚΚΚΟΙ 420 71 
 

Από τον πίνακα 17 φαίνεται ότι το πρόβληµα είναι µεγαλύτερο στους 
εντερόκοκκους, που αποτελούν και τον πιο σηµαντικό δείκτη κοπρανώδους 
µόλυνσης. Πρέπει να τονιστούν δύο σηµεία. Πρώτον η πολύ µεγάλη τιµή το πρωί  µε 
420 εντερόκοκκους/100ml, όπου είναι τετραπλάσια τιµή από τα Ευρωπαϊκά όρια και 
δεύτερον η πολύ µεγάλη διαφορά στην τιµή το πρωί µε το απόγευµα. Υπάρχει 
λοιπόν σαφής ένδειξη εκροής λυµάτων στη θάλασσα που µε τα κύµατα οδηγήθηκαν 
στην ακτή. Το γεγονός αυτό καθιστούσε επικίνδυνη την κολύµβηση τη συγκεκριµένη 
ηµέρα ιδιαίτερα για ευπαθής οµάδες που κολυµπάνε κοντά στην ακτή, όπως τα 
παιδιά. Οι δειγµατοληψίες που ακολούθησαν δεν έδειξαν ανάλογα αποτελέσµατα.  

 Στη θάλασσα των Αγίων Αποστόλων εκτός ορίων βρέθηκαν τιµές  στο 
διαλυµένο οξυγόνο στις 7-7-2004, 62,3% το πρωί και 65,2% το απόγευµα και στις 
12-7-2004 59,1% της συγκέντρωσης κορεσµού Ο2.  Η θολότητα ήταν  υψηλή στις 12-
7-2004 µε τιµή  5,9 NTU. Στις 7-7-2004 είχαµε υψηλό φορτίο βακτηρίων  στη 
θάλασσα, ενώ και εδώ υπήρχε αξιόλογη διαφορά µεταξύ της πρωινής και 
απογευµατινής τιµής (∆ιάγραµµα 8). 

 
    Πίνακας 18.Βακτήρια στη θάλασσα των Αγίων Αποστόλων στις 7-7-2004 

 

ΒΑΚΤΗΡΙΑ ΠΡΩΙ ΑΠΟΓΕΥΜΑ 

ΟΛΙΚΑ  200 200 

ΚΟΠΡΑΝΩ∆Η 200 76 

ΕΝΤΕΡΟΚΚΚΟΙ 142 51 

  
Η διαφορά αυτή του βακτηριακού φορτίου µεταξύ της πρωινής και 

απογευµατινής δειγµατοληψίας εµφανίζεται στις παραλίες που είναι στη σειρά, 
Μάλεµε, Πλατανιά, Αγία Μαρίνα, Άγιοι Απόστολοι και πάντα η πρωινή τιµή είναι κατά 
πολύ µεγαλύτερη από την απογευµατινή. Πάντως αυτό το φαινόµενο δεν 
επαναλήφθηκε. 

Στη Χρυσή ακτή µόνο µια τιµή διαλυµένου οξυγόνου βρέθηκε εκτός ορίων στις 
12-7-2004 µε τιµή 69,5% της συγκέντρωσης κορεσµού Ο2, στο Γεράνι και στην 
παραλία ΤΕΙ δεν παρουσιάστηκαν τιµές εκτός ορίων ενώ στη Νέα Χώρα στις 28-7-
2004 παρουσιάστηκε ιδιαίτερα υψηλό φορτίο εντεροκόκκων 343 αποικίες/100ml. 
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∆ιάγραµµα 3. Μεταβολή της τιµής pH, της συγκέντρωσης διαλυµένου οξυγόνου (DO%), της 
θολότητας (NTU) και του αριθµού αποικιών (αποικίες/100 ml) των ολικών κολοβακτηρίων 
(TC), των κοπρανωδών κολοβακτηρίων (FC) και των εντεροκόκκων σε δείγµατα νερού 
κολύµβησης  από την παραλία Ταυρωνίτη την κολυµβητική περίοδο 2004. 
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∆ιάγραµµα 4. Μεταβολή της τιµής pH, της συγκέντρωσης διαλυµένου οξυγόνου (DO%), της 
θολότητας (NTU) και του αριθµού αποικιών (αποικίες/100 ml) των ολικών κολοβακτηρίων 
(TC), των κοπρανωδών κολοβακτηρίων (FC) και των εντεροκόκκων σε δείγµατα νερού 
κολύµβησης  από την παραλία Μάλεµε την κολυµβητική περίοδο 2004. 
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∆ιάγραµµα 5. Μεταβολή της τιµής pH, της συγκέντρωσης διαλυµένου οξυγόνου (DO%), της 
θολότητας (NTU) και του αριθµού αποικιών (αποικίες/100 ml) των ολικών κολοβακτηρίων 
(TC), των κοπρανωδών κολοβακτηρίων (FC) και των εντεροκόκκων σε δείγµατα νερού 
κολύµβησης  από την παραλία Γερανίου την κολυµβητική περίοδο 2004. 
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∆ιάγραµµα 6. Μεταβολή της τιµής pH, της συγκέντρωσης διαλυµένου οξυγόνου (DO%), της 
θολότητας (NTU) και του αριθµού αποικιών (αποικίες/100 ml) των ολικών κολοβακτηρίων 
(TC), των κοπρανωδών κολοβακτηρίων (FC) και των εντεροκόκκων σε δείγµατα νερού 
κολύµβησης  από την παραλία Πλατανιά την κολυµβητική περίοδο 2004. 
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∆ιάγραµµα 7. Μεταβολή της τιµής pH, της συγκέντρωσης διαλυµένου οξυγόνου (DO%), της 
θολότητας (NTU) και του αριθµού αποικιών (αποικίες/100 ml) των ολικών κολοβακτηρίων 
(TC), των κοπρανωδών κολοβακτηρίων (FC) και των εντεροκόκκων σε δείγµατα νερού 
κολύµβησης  από την παραλία Αγίας Μαρίνας την κολυµβητική περίοδο 2004. 
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pΗ ΑΓ ΑΠΟΣΤΟΛΟΙ
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∆ιάγραµµα 8. Μεταβολή της τιµής pH, της συγκέντρωσης διαλυµένου οξυγόνου (DO%), της 
θολότητας (NTU) και του αριθµού αποικιών (αποικίες/100 ml) των ολικών κολοβακτηρίων 
(TC), των κοπρανωδών κολοβακτηρίων (FC) και των εντεροκόκκων σε δείγµατα νερού 
κολύµβησης  από την παραλία Αγίων Αποστόλων την κολυµβητική περίοδο 2004. 
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∆ιάγραµµα 9. Μεταβολή της τιµής pH, της συγκέντρωσης διαλυµένου οξυγόνου (DO%), της 
θολότητας (NTU) και του αριθµού αποικιών (αποικίες/100 ml) των ολικών κολοβακτηρίων 
(TC), των κοπρανωδών κολοβακτηρίων (FC) και των εντεροκόκκων σε δείγµατα νερού 
κολύµβησης  από την παραλία Χρυσής Ακτής την κολυµβητική περίοδο 2004. 
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∆ιάγραµµα 10. Μεταβολή της τιµής pH, της συγκέντρωσης διαλυµένου οξυγόνου (DO%), 
της θολότητας (NTU) και του αριθµού αποικιών (αποικίες/100 ml) των ολικών κολοβακτηρίων 
(TC), των κοπρανωδών κολοβακτηρίων (FC) και των εντεροκόκκων σε δείγµατα νερού 
κολύµβησης  από την παραλία Νέας Χώρας την κολυµβητική περίοδο 2004. 
 

 

 

pΗ ΝΕΑΣ ΧΩΡΑΣ

7,4

7,6

7,8

8

8,2

8,4

8,6

8,8

9

20
/7
/2
00
4

28
/7
/2
00
4

4/
8/
20
04

24
/8
/2
00
4

30
/8
/2
00
4

13
/1
0/
20
04

DO%ΝΕΑΣ ΧΩΡΑΣ

0

20

40

60

80

100

120

20
/7
/2
00
4

28
/7
/2
00
4

24
/8
/2
00
4

30
/8
/2
00
4

13
/1
0/
20
04

ΘΟΛΟΤΗΤΑ(NTU) ΝΕΑΣ ΧΩΡΑΣ

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

20
/7
/2
00
4

28
/7
/2
00
4

4/
8/
20
04

24
/8
/2
00
4

30
/8
/2
00
4

13
/1
0/
20
04

TC /100ml ΝΕΑΣ ΧΩΡΑΣ

0

50

100

150

200

250

300

350

400

12
/7
/2
00
4

20
/7
/2
00
4

20
/7
/2
00
4

28
/7
/2
00
4

4/
8/
20
04

24
/8
/2
00
4

30
/8
/2
00
4

13
/1
0/
20
04

FC (E coli) /100ml ΝΕΑΣ ΧΩΡΑΣ

0

5
10

15

20

25

30

35

40
45

50

12
/7
/2
00
4

20
/7
/2
00
4

20
/7
/2
00
4

28
/7
/2
00
4

4/
8/
20
04

24
/8
/2
00
4

30
/8
/2
00
4

22
/9
/2
00
4

ΑΠΟΙΚΙΕΣ ΕΝΤΕΡΟΚΟΚΚΩΝ /100ml ΝΕΑΣ 

ΧΩΡΑΣ

0

50

100

150

200

250

300

350

400

12
/7
/2
00
4

20
/7
/2
00
4

20
/7
/2
00
4

28
/7
/2
00
4

4/
8/
20
04

24
/8
/2
00
4

30
/8
/2
00
4

13
/1
0/
20
04



 68 

∆ιάγραµµα 11. Μεταβολή της τιµής pH, της συγκέντρωσης διαλυµένου οξυγόνου (DO%), 
της θολότητας (NTU) και του αριθµού αποικιών (αποικίες/100 ml) των ολικών κολοβακτηρίων 
(TC), των κοπρανωδών κολοβακτηρίων (FC) και των εντεροκόκκων σε δείγµατα νερού 
κολύµβησης  από την παραλία ΤΕΙ την κολυµβητική περίοδο 2004. 
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Ακολουθεί  παρουσίαση των τρυβλίων των ολικών κολοβακτηρίων, των 
κοπρανωδών κολοβακτηρίων και των εντεροκόκκων µετά από την επώασή τους. 

 

 
Εικόνα 9.Τρυβλία εντερόκοκκων µετά την επώασή τους στους 44,50 C για 48 ώρες από τις 
δειγµατοληψίες στις 20-7-2004 στις παραλίες Ταυρωνίτη, Μάλεµε, Γεράνι, Πλατανιά, Αγίας 
Μαρίνας, Αγίων Αποστόλων, Χρυσής Ακτής και Νέας Χώρας.   
 

 Από τον αριθµό των  αποικιών που εµφανίστηκαν στα τρυβλία (Εικόνα 9), 
φαίνεται ότι τόσο το πρωί, που πραγµατοποιήθηκε δειγµατοληψία, όσο και το 
απόγευµα δεν υπήρχε υψηλό φορτίο εντερόκοκκων στις θάλασσες. Ήταν µόλις δύο η 
µεγαλύτερη τιµή που µετρήθηκε στο θαλασσινό νερό της Αγίας Μαρίνας. 
 

 
Εικόνα 10. Τρυβλία ολικών και κοπρανωδών κολοβακτηρίων µετά την επώασή τους στους 
370C και 44,50C αντίστοιχα, για 24 ώρες από τις δειγµατοληψίες στις 20-7-2004 στις 
παραλίες Ταυρωνίτη, Μάλεµε, Γεράνι και Πλατανιά. 
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Εικόνα 11. Τρυβλία ολικών και κοπρανωδών κολοβακτηρίων µετά την επώασή τους στους 
370 C και 44,50C αντίστοιχα, για 24 ώρες από τις δειγµατοληψίες στις 20-7-2004 στις 
παραλίες Αγίας Μαρίνας, Αγίων Αποστόλων, Χρυσής Ακτής και Νέας Χώρας.   
 

∆εδοµένου ότι οι πιθανές αποικίες είναι µόνο αυτές που έχουν κίτρινο χρώµα 
παρατηρούµε από τις Εικόνες 10 και 11, ότι οι µετρήσεις ολικών και κοπρανωδών 
βακτηρίων στις 20-7-2004 το πρωί µε το απόγευµα δεν παρουσιάζουν µεγάλες 
διαφοροποιήσεις στις τιµές τους. Αυτές είναι πολύ µικρότερες από τα όρια των 
κριτηρίων για τις γαλάζιες σηµαίες, όπως και των εντερόκοκκων. Οπότε  τα νερά των 
θαλασσών τη συγκεκριµένη ηµεροµηνία µπορούν να χαρακτηρισθούν καθαρά για 
κολύµβηση.  

Ακολουθούν τα τρυβλία µετά την επώαση, για την δειγµατοληψία που 
πραγµατοποιήθηκε στις 24-8-2004. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Εικόνα 12. Τρυβλία εντερόκοκκων µετά την επώασή τους στους 44,50 C για 48 ώρες από τη 
δειγµατοληψία στις 24-8-2004 στις παραλίες Ταυρωνίτη, Μάλεµε, Γεράνι, Πλατανιά, Αγίας 
Μαρίνας, Αγίων Αποστόλων, Χρυσής Ακτής και Νέας Χώρας.   
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 Παρατηρώντας τα τρυβλία (Εικόνα 12) φαίνεται ότι ο αριθµός των 
εντεροκόκκων στις θάλασσες από την δειγµατοληψία που πραγµατοποιήθηκε στις 
24-8-2004 είναι πολύ µικρότερος από τα όρια των κριτηρίων (επιθυµητή τιµή 100 
εντερόκοκκοι/100ml) για καθαρά νερά κολύµβησης.   
 

 
Εικόνα 13. Τρυβλία ολικών και κοπρανωδών κολοβακτηρίων µετά την επώασή τους στους 
370 C και 44,50C αντίστοιχα, για 24 ώρες από τη δειγµατοληψία στις 24-8-2004 στις παραλίες 
Ταυρωνίτη, Μάλεµε, Πλατανιά και παραλίας ΤΕΙ. 
 

 
Εικόνα 14. Τρυβλία ολικών και κοπρανωδών κολοβακτηρίων µετά την επώασή τους στους 
370 C και 44,50C αντίστοιχα, για 24 ώρες από τη δειγµατοληψία στις 24-8-2004 στις παραλίες 
Αγίας Μαρίνας, Αγίων Αποστόλων, Χρυσής Ακτής και Νέας Χώρας.   

 

Από τις Εικόνες 13 και 14 των τρυβλίων, παρατηρούµε ότι από τις αποικίες 
που εµφανίστηκαν τόσο για τα κοπρανώδη, όσο και για τα ολικά κολοβακτήρια για τις 
θάλασσες του Ταυρωνίτη, του Μάλεµε, του Πλατανιά, της  Παραλίας Τει, των Αγίων 
Αποστόλων και της Χρυσής Ακτής, είναι καθαρές και κατάλληλες για κολύµβηση. 
Ωστόσο  για την θάλασσα της Αγίας Μαρίνας και της Νέας Χώρας το έντονο κίτρινο 
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χρώµα υποδηλώνει πιθανή µόλυνση. Από τις τιµές του πίνακα τα κοπρανώδη 
βακτήρια για την Αγία Μαρίνα είναι εντός των ορίων µε 62 αποικίες/100ml, αλλά και 
για τη νέα χώρα η τιµή των κοπρανωδών βακτηρίων είναι 45 αποικίες /100ml,ενώ 
των ολικών κολοβακτηρίων είναι 70αποικίες/100ml, που καθιστούν ακίνδυνα τα νερά 
για κολύµβηση σύµφωνα µε τα όρια της Ευρωπαϊκής Ένωσης.  

Ακολουθούν τα τρυβλία µετά την επώαση των βακτηρίων για την 
δειγµατοληψία που πραγµατοποιήθηκε στις 30-8-2004. 

 

Εικόνα15.Τρυβλία εντερόκοκκων µετά την επώασή τους στους 44,50 C για 48 ώρες από τη 
δειγµατοληψία στις 30-8-2004 στις παραλίες Μάλεµε, Πλατανιά, παραλίας ΤΕΙ, Αγίας 
Μαρίνας, Αγίων Αποστόλων, Χρυσής Ακτής και Νέας Χώρας.   
 

Παρατηρώντας τα τρυβλία της Εικόνας 15 συµπεραίνουµε ότι ο αριθµός των 
εντεροκόκκων στις θάλασσες από την δειγµατοληψία που πραγµατοποιήθηκε στις 
30-8-2004 είναι πολύ µικρότερος από τα όρια των κριτηρίων για τις γαλάζιες σηµαίες.  

   

 
Εικόνα 16. Τρυβλία ολικών και κοπρανωδών κολοβακτηρίων µετά την επώασή τους στους 
370 C και 44,50C αντίστοιχα, για 24 ώρες από τη δειγµατοληψία στις 30-8-2004 στις παραλίες 
Μάλεµε, Πλατανιά και Παραλίας ΤΕΙ. 
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Εικόνα 17. Τρυβλία ολικών και κοπρανωδών κολοβακτηρίων µετά την επώασή τους στους 
370 C και 44,50C αντίστοιχα, για 24 ώρες από τη δειγµατοληψία στις 30-8-2004 στις παραλίες 
Αγίας Μαρίνας, Αγίων Αποστόλων, Χρυσής Ακτής και Νέας Χώρας.  

  

Παρατηρούµε ότι ο αριθµός των αποικιών από τις µετρήσεις ολικών και 
κοπρανωδών βακτηρίων στις 30-8-2004 είναι πολύ µικρότερες από τα όρια των 
κριτηρίων για τις γαλάζιες σηµαίες (Εικόνες 16, 17). Τα νερά των ακτών τη 
συγκεκριµένη ηµεροµηνία µπορούν να χαρακτηρισθούν καθαρά για κολύµβηση. 
 Ακολουθούν τα τρυβλία µετά την επώαση των βακτηρίων για την 
δειγµατοληψία που πραγµατοποιήθηκε στις 13-10-2004. 
 

 
Εικόνα 18. Τρυβλία εντερόκοκκων µετά την επώασή τους στους 44,50 C για 48 ώρες από τη 
δειγµατοληψία στις 13-10-2004 στις παραλίες Ταυρωνίτη, Μάλεµε, Πλατανιά, παραλίας ΤΕΙ, 
Αγίας Μαρίνας, Αγίων Αποστόλων, Χρυσής Ακτής και Νέας Χώρας.  
  

Από την Εικόνα 18 των τρυβλίων για τον εντερόκοκκο από τη δειγµατοληψία 
στις 13-10-2004 φαίνεται ότι µόνο ο Πλατανιάς έχει µεγάλο αριθµό αποικιών. Ωστόσο 
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από τη τιµή που µετρήθηκε έχει µόλις 34 αποικίες/100ml, πολύ χαµηλότερο από το 
όριο των κριτηρίων που είναι 100 αποικίες /100ml. 
 

 

 

 

 

 

Εικόνα 19. Τρυβλία ολικών και κοπρανωδών κολοβακτηρίων µετά την επώασή τους στους 
370 C και 44,50C αντίστοιχα, για 24 ώρες από τη δειγµατοληψία στις 13-10-2004 στις 
παραλίες Ταυρωνίτη, Μάλεµε, Πλατανιά και παραλίας ΤΕΙ. 
 

 
Εικόνα 20. Τρυβλία ολικών και κoπρανωδών κολοβακτηρίων µετά την επώασή τους στους 
370 C και 44,50C αντίστοιχα για 24 ώρες από τη δειγµατοληψία στις 13-10-2004 στις 
παραλίες Αγίας Μαρίνας, Αγίων Αποστόλων, Χρυσής Ακτής και Νέας Χώρας.   

 

Από τις Εικόνες 19 και 20 των τρυβλίων, παρατηρούµε ότι από τις αποικίες 
που εµφανίστηκαν τόσο για τα κοπρανώδη, όσο και για τα ολικά κολοβακτήρια για τις 
θάλασσες Ταυρωνίτη, Μάλεµε, παραλίας ΤΕΙ, Αγίων Αποστόλων, Χρυσής Ακτής και 
Νέας Χώρας είναι καθαρές και κατάλληλες για κολύµβηση. Για τη θάλασσα της Αγίας 
Μαρίνας και του Πλατανιά το έντονο κίτρινο χρώµα υποδηλώνει πιθανή µόλυνση. 
Ωστόσο, ο αριθµός των αποικιών που µετρήσαµε ήταν εντός των ορίων.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 8 
 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

 
Από το πειραµατικό µέρος που πραγµατοποιήθηκε κατά τους µήνες Ιούλιο 

Αύγουστο, Σεπτέµβριο, Οκτώβριο της κολυµβητικής περιόδου του 2004 στις 
παραλίες των Χανίων (Ταυρωνίτη, Μάλεµε, Πλατανιά, Αγ Μαρίνα, Αγ Απόστολοι, 
Χρυσή Ακτή, Νέα Χώρα και Παραλία ΤΕΙ), φάνηκε ότι διαθέτουµε ιδιαίτερα καθαρές 
θάλασσες. 

Από το σύνολο των δειγµατοληψιών µόνο µια ηµέρα εµφανίστηκαν 
αποτελέσµατα πάνω από τα όρια των κριτηρίων της Ευρωπαϊκής ένωσης για το 
βραβείο της Ευρωπαϊκής Γαλάζιας Σηµαίας. Τη συγκεκριµένη ηµέρα ωστόσο, πρέπει 
να τονιστούν δύο σηµεία: 

1. Η µεγάλη διαφορά που παρατηρήθηκε µεταξύ της πρωινής τιµής του 
βακτηριακού φορτίου και της απογευµατινής. Αυτό βάζει σε υποψία ότι ίσως 
υπήρξε εκροή λυµάτων από ξενοδοχεία, καντίνες, οικίες ή κάποιον ιδιώτη στη 
θάλασσα.  

2. Η κακοκαιρία που επικρατούσε τη συγκεκριµένη ηµέρα. Στις 7-7-2004 η 
θάλασσα ήταν κυµατώδεις και ήταν αναρτηµένες κόκκινες σηµαίες στους 
ναυαγοσωστικούς πύργους. Αυτό έχει ιδιαίτερη σηµασία αν συγκριθεί µε τη 
µελέτη που πραγµατοποιήθηκε στην Ελλάδα την Ισπανία, την Ιταλία και την 
Μεγάλη Βρετανία όπου οι υψηλές τιµές βακτηριακού φορτίου εµφανίστηκαν 
σε ηµέρες κακοκαιρίας.  
Στις υπόλοιπες δειγµατοληψίες οι µετρήσεις των ολικών και  κοπρανωδών  

κολοβακτηρίων και των εντεροκόκκων ήταν πολύ πιο χαµηλές από τα Ευρωπαϊκά 
όρια. Αυτό φαίνεται και από τα συγκεντρωτικά διαγράµµατα που ακολουθούν. 
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∆ιάγραµµα 12.  pH 
 

 Από το ∆ιάγραµµα 12 φαίνεται πως οι τιµές των µετρήσεων του pH γενικά, 
είναι µέσα στα όρια της Ευρωπαϊκής Ένωσης για καθαρά νερά κολύµβησης. Το όριο 
είναι µεταξύ 6,6-8,5.  
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DO%
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∆ιάγραµµα 13. Συγκέντρωση διαλυµένου οξυγόνου (DO %) σε δείγµατα νερών κολύµβησης 
 

 Για το διαλυµένο οξυγόνο, (∆ιάγραµµα 13) οι τιµές των µετρήσεων, εκτός από 
τις δειγµατοληψίες στις 7-7-2004 και 12-7-2004 που εµφανίστηκαν ορισµένες 
χαµηλές τιµές, ήταν εντός των Ευρωπαϊκών κριτηρίων, µε διαλυµένο οξυγόνο µεταξύ 
80-120% της συγκέντρωσης κορεσµού ο2.  
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 ∆ιάγραµµα 14. Θολότητα δειγµάτων νερών κολύµβησης (NTU) 
 

 Όσον αφορά τη θολότητα (∆ιάγραµµα 14), παρουσιάστηκαν υψηλές τιµές στις 
θάλασσες Γερανίου,  Μάλεµε και  Πλατανιά κυρίως σε ηµέρες µε κυµατισµό. 
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TC /100ml  
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 ∆ιάγραµµα 15. Αποικίες ολικών κολοβακτηρίων (TC) /100ml σε δείγµατα νερών 
κολύµβησης µετά από επώαση στους 370C για 24 ώρες 
 

 Από το ∆ιάγραµµα 15, φαίνεται ότι οι τιµές για τα ολικά κολοβακτήρια ήταν σε 
ορισµένες περιπτώσεις υψηλές, ωστόσο ήταν πάντα µέσα στα όρια των 
Ευρωπαϊκών κριτηρίων  που είναι 500 αποικίες/100ml. 
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∆ιάγραµµα 16. Αποικίες κοπρανωδών κολοβακτηρίων (FC) /100ml σε δείγµατα νερών 
κολύµβησης µετά την επώασή τους στους 44,50C για 24 ώρες. 
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 Από το ∆ιάγραµµα 9 των κοπρανωδών κολοβακτηρίων µόνο µια τιµή στο 
Μάλεµε στις 7-7-2004 ήταν εκτός των ορίων της Ευρωπαϊκής Ένωσης για καθαρά 
νερά κολύµβησης.   
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Παραλί α Τει

Χονολουλού

∆ιάγραµµα 17. Αποικίες εντερόκοκκων/100ml σε δείγµατα νερών κολύµβησης µετά από 
επώαση στους 44,50C για 48 ώρες 

 
Από το ∆ιάγραµµα 17 φαίνεται, πως οι υψηλές τιµές εντεροκόκκων 

εµφανίστηκαν στις δύο πρώτες ηµέρες δειγµατοληψιών στις 2-7-2004 και 7-7-2004, 
όπου έγιναν δειγµατοληψίες το πρωί στις 10:00 και το απόγευµα στις 5:00. Πρέπει να 
τονιστούν οι δύο πολύ µεγάλες τιµές στην παραλία Αγίας Μαρίνας και Νέας Χώρας, 
διότι οι τιµές που µετρήθηκαν ξεπερνούν το τετραπλάσιο και τριπλάσιο αντίστοιχα, 
από τα όρια των Ευρωπαϊκών κριτηρίων (100 αποικίες εντεροκόκκων/100ml) για 
καθαρά νερά κολύµβησης. Αυτό σηµαίνει ότι η κολύµβηση εκείνες τις ηµέρες στις δύο 
αυτές παραλίες δεν ήταν ασφαλής, αλλά εγκυµονούσε ο κίνδυνος δερµατοπαθειών. 

Ιδιαίτερη εντύπωση προκαλεί το γεγονός ότι η παραλία Νέας Χώρας 
περιλαµβάνεται στο δίκτυο του βιολογικού καθαρισµού του ∆ήµου Χανίων.  

Τιµές εκτός των ορίων µετρήθηκαν τις δύο αυτές ηµέρες δειγµατοληψιών στη 
θάλασσα Αγίων Αποστόλων, Μάλεµε και Πλατανιά. Υπενθυµίζεται ότι οι εντερόκοκκοι 
αποτελούν το πιο σηµαντικό µικροβιολογικό δείκτη.   

Σαν γενικό συµπέρασµα από το σύνολο των µετρήσεων, σαν πιο ασφαλείς 
παραλίες για κολύµβηση, από αυτές που έγιναν αναλύσεις, µπορούν να 
χαρακτηρισθούν οι παραλίες Ταυρωνίτη, Χρυσής Ακτής και παραλίας ΤΕΙ. Γενικά 
ωστόσο, είναι καλή η ποιότητα νερών κολύµβησης στις παραλίες του Νοµού Χανίων.    

Ακόµα, από µελέτες που πραγµατοποιήθηκαν στο παρελθόν αποδεικνύεται η 
καλή ποιότητα των νερών κολύµβησης και στην Ελλάδα γενικότερα. Αυτό φαίνεται 
και µέσω του βραβείου της Ευρωπαϊκής Γαλάζιας Σηµαίας όπου η Χώρα µας 
λαµβάνει συνεχώς µεγαλύτερο αριθµό σηµαιών, που αποτελεί ιδιαίτερη τιµή για τις 
παραλίες της.  

Εδώ πρέπει να τονιστεί και ο ρόλος της Ευρωπαϊκής Γαλάζιας Σηµαίας όπου 
δίνει ένα ακόµα κίνητρο στα κράτη µέλη της, να εργαστούν, ώστε να προστατέψουν, 
διατηρήσουν και βελτιώσουν αν είναι απαραίτητο τις παραλίες τους, ώστε να είναι 
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καθαρές και ασφαλείς για τον κόσµο την κολυµβητική περίοδο. Οι Ευρωπαίοι 
δείχνουν ιδιαίτερο ενδιαφέρον σχετικά µε την ποιότητα των υδάτων στη θάλασσα. Τα 
καθαρά και ασφαλή νερά κολύµβησης αποτελούν σηµαντικό κίνητρο για την επιλογή 
του προορισµού των διακοπών τους.  

Η προστασία των υδάτων ήταν ένα από τα πρώτα και πιο επιτυχηµένα 
στοιχεία της ευρωπαϊκής πολιτικής για τα ύδατα κολύµβησης, που εκδόθηκε το 1976, 
γιατί όχι µόνον θέσπισε δεσµευτικά πρότυπα για τα ύδατα κολύµβησης σε ολόκληρη 
την Ένωση, αλλά είχε και ως αποτέλεσµα την ευαισθητοποίηση και την ενηµέρωση 
του κοινού . Η οδηγία για τα ύδατα του 1976 υπήρξε επιτυχής ως προς τον 
καθορισµό δεσµευτικών κανόνων για τα ύδατα κολύµβησης σε ολόκληρη την 
Ευρωπαϊκή Ένωση.  

Η έκθεση για τα ύδατα κολύµβησης που δηµοσιεύει κάθε χρόνο η Επιτροπή, 
πριν από την κολυµβητική περίοδο υπογραµµίζει την ουσιαστική πρόοδο που 
σηµειώθηκε στο θέµα της ποιότητας των υδάτων κολύµβησης. 

Τον Οκτώβριο του 2002, η Ευρωπαϊκή Επιτροπή υπέβαλε πρόταση 
αναθεωρηµένης οδηγίας του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συµβουλίου σχετικά 
µε την ποιότητα των νερών κολύµβησης. Η πρόταση της Επιτροπής πρόκειται να 
αντικαταστήσει την ισχύουσα οδηγία 1976/160/ΕΚ του Συµβουλίου, που εφαρµόζεται 
εδώ και 28 χρόνια. Η νέα πρόταση προτίθεται να προσφέρει τρία σαφή οφέλη: 
βελτιωµένα υγειονοµικά πρότυπα, αποτελεσµατικότερη διαχείριση 
συµπεριλαµβανοµένης της ενεργούς συµµετοχής του κοινού και τέλος, δυνατότητα 
µεγαλύτερης ευελιξίας των κρατών-µελών ως προς τον τρόπο µε τον οποίο 
εφαρµόζουν την οδηγία. 

Την τελευταία εβδοµάδα του Οκτωβρίου του 2003 συζητήθηκαν στην 
Ευρωβουλή νέες και καλύτερες ρυθµίσεις για την ποιότητα των υδάτων κολύµβησης 
στην Ευρωπαϊκή Ένωση. Το θέµα αφορούσε τη νέα οδηγία που προωθείται προς 
έκδοση και αναφερόταν στην ποιότητα των υδάτων κολύµβησης.  

Σε σχετική έκθεση που υιοθέτησε η ολοµέλεια του σώµατος τονίστηκε και 
ζητήθηκε από τους ευρωβουλευτές: 

- Να δοθούν περισσότερες αρµοδιότητες στις τοπικές και περιφερειακές αρχές. 
- Να γίνει καλύτερη ενηµέρωση του κοινού.  

Στο πλαίσιο αυτό ζητήθηκε ακόµα η υιοθέτηση του συστήµατος των 
«χαµογελαστών προσώπων», όπως ονοµάζεται η «Smileys». 

Το σύστηµα αυτό αποτελείται από τρία σύµβολα που θα δείχνουν αν η 
ποιότητα των υδάτων είναι άριστη, αν είναι καλή ή αν είναι κακή. Η Ευρωβουλή 
επιµένει σε αυτό το απλό και τυποποιηµένο σύστηµα συµβόλων, το οποίο θα 
χρησιµοποιείται σε όλες τις χώρες της Ευρωπαϊκής  Ένωσης και θα είναι διαθέσιµο 
σε ιστοσελίδα της. 

Πρέπει να σηµειωθεί, πως το σύστηµα των «χαµογελαστών προσώπων» δεν 
θα αντικαταστήσει αυτό µε τις «γαλάζιες σηµαίες», το οποίο χρησιµοποιείται σε 
εθελοντική βάση και όχι σε όλες τις παραλίες. 

Tο νέο σύστηµα, το οποίο µάλιστα θα πληροφορεί για την ποιότητα των 
υδάτων κολύµβησης σε πανευρωπαϊκή βάση θα εφαρµοστεί το συντοµότερο το 
2005. Η νέα οδηγία, η οποία προωθείται προς έκδοση, θα αναθεωρήσει ουσιαστικά 
την οδηγία 76/160/ΕΚ σχετικά µε την ποιότητα των υδάτων κολύµβησης. 

Η νέα υπό έκδοση οδηγία λαµβάνει υπόψη τους νέους τρόπους αναψυχής σε 
υδάτινο περιβάλλον, οι οποίοι έχουν γίνει πολύ δηµοφιλείς, ως αποτέλεσµα 
κοινωνικών εξελίξεων, νέων τύπων αθλητικού εξοπλισµού και νέων δράσεων. Η 
σχετική οδηγία, όταν εκδοθεί, θα καλύπτει όλα τα ύδατα κολύµβησης «όλα τα ρέοντα 
ή ακίνητα επιφανειακά ύδατα της ενδοχώρας, µεταβατικά και παράκτια ύδατα και 
µέρη αυτών». Από το πεδίο εφαρµογής της θα εξαιρούνται τα ύδατα που 
χρησιµοποιούνται για θεραπευτικούς σκοπούς, το νερό που χρησιµοποιείται σε 
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κολυµβητικές δεξαµενές (πισίνες) και σε δεξαµενές ιαµατικών λουτρών και εν γένει 
λουτρών τύπου spa, οι περίκλειστες µάζες νερού που υποβάλλονται σε επεξεργασία 
και το νερό των περίκλειστων τεχνητών σχηµατισµών στην επιφάνεια του εδάφους 
που δεν επικοινωνούν µε φυσικά ύδατα (υπόγειο, επιφανειακά ή παράκτια). 

Η βελτίωση της ποιότητας των υδάτων κολύµβησης οδηγεί σε µείωση των 
κινδύνων για την υγεία του ανθρώπου, ενισχύει τις οικονοµικές δραστηριότητες 
ορισµένων κλάδων, ιδίως του τουρισµού και της αλιείας και αυξάνει την τιµή της 
ακίνητης περιουσίας και της γης που βρίσκονται κοντά στη θάλασσα, ενώ ακόµα 
συµβάλλει σε µέγιστο βαθµό στην αισθητική και πολιτιστική αναβάθµιση µιας 
περιοχής. Είναι λοιπόν σαφές ότι τα οφέλη από ένα υγιές περιβάλλον  είναι τεράστια. 
Οπότε, είναι χρέος προς τον εαυτό µας, αλλά και για τις επόµενες γενιές να 
διατηρηθεί και να προστατευτεί η ισορροπία της φύσης.  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 81 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 9 
ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ 

 

ΥΠΟΥΡΓΙΚΗ  ΑΠΟΦΑΣΗ 

Με αριθ. 46399/1352/86 (ΦΕΚ 438/τ.Β/3.7.86) 

Απαιτούµενη ποιότητα των επιφανειακών νερών που προορίζονται 
για: «πόσιµα», «κολύµβηση», «διαβίωση ψαριών σε γλυκά νερά» και 
«καλλιέργεια και αλιεία οστρακοειδών», µέθοδοι µέτρησης, συχνότη- 

τα δειγµατοληψίας και ανάλυση των επιφανειακών νερών που 
προορίζονται για πόσιµα, σε συµµόρφωση µε τις οδηγίες του 

Συµβουλίου των Ευρωπαϊκών Κοινοτήτων 75/440/ΕΟΚ, 
76/160/ΕΟΚ, 78/659/ΕΟΚ, 79/923/ΕΟΚ και 79/869/ΕΟΚ. 

 
Ά ρ θ ρ ο   1.                                                                                                        
 Με την παρούσα υπουργική απόφαση αποσκοπείται: η συµµόρφωση µε τις 

διατάξεις των οδηγιών του Συµβουλίου των Ευρωπαϊκών Κοινοτήτων 75/440/ΕΟΚ 16 
Ιουνίου 1975 «περί της απαιτούµενης ποιότητας των υδάτων επιφάνειας που 
προορίζονται για την παραγωγή πόσιµου ύδατος στα Κράτη µέλη», 76/160/ΕΟΚ/ 8 
∆εκεµβρίου 1975 «περί της ποιότητας των υδάτων κολυµβήσεως», 78/659/ΕΟΚ/ 18 
Ιουλίου 1978 «περί της ποιότητας των γλυκών υδάτων που έχουν ανάγκη 
προστασίας ή βελτιώσεως για τη διατήρηση της ζωής των ιχθύων», 79/923/ΕΟΚ/ 30 
Οκτωβρίου 1979 «περί της απαιτούµενης ποιότητας των υδάτων για οστρακοειδή» 
και 79/369/ΕΟΚ/ 9 Οκτωβρίου 1979 «περί των µεθόδων µετρήσεως και περί της 
συχνότητας των δειγµατοληψιών και της αναλύσεως των επιφανειακών υδάτων τα 
οποία προορίζονται για την παραγωγή πόσιµου ύδατος στα κράτη µέλη». (Ειδική 
έκδοση στα Ελληνικά, τεύχος 15, τόµος 001, σελ. 80, τόµος 001, σελ.108, τόµος 001, 
σελ. 172, τόµος 001, σελ. 230, τόµος 001, σελ. 220), ώστε να προστατεύεται 
αποτελεσµατικά η δηµόσια υγεία και το περιβάλλον. 
 

Ά ρ θ ρ ο  2.  Έννοια όρων.                                                                            

Για την εφαρµογή της παρούσας αποφάσεως ως: 

1. “Νερά κολύµβησης” νοούνται όλα τα ρέοντα ή λιµνάζοντα νερά ή µέρη αυ-
τών καθώς και τα θαλασσινά νερά στα οποία: 

α) η κολύµβηση επιτρέπεται ρητά από τις αρµόδιες αρχές ή 
β) η κολύµβηση δεν απαγορεύεται και χρησιµοποιούνται κατά τοπική συνήθεια       

από µεγάλο αριθµό λουοµένων. 
Στην έννοια «νερά κολύµβησης» όπως ορίζεται παραπάνω, δεν υπάγονται τα 

νερά που προορίζονται για θεραπευτικούς σκοπούς καθώς και τα νερά των 
κολυµβητικών δεξαµενών. 

2. “Περιοχή κολύµβησης” νοείται κάθε περιοχή στην οποία υπάρχουν νερά 
κολύµβησης. 

3. “Κολυµβητική περίοδος ή εποχή κολύµβησης” νοείται η χρονική περίοδος 
κατά την οποία  αναµένεται µεγάλος αριθµός λουοµένων λαµβανοµένων υπόψη των 
τοπικών συνηθειών, των κανόνων που τυχόν µπορεί να υπάρχουν σχετικά µε την 
κολύµβηση, καθώς και των µετεωρολογικών συνθηκών. 

4. “Μέθοδος αναφοράς µέτρησης” νοείται ο καθορισµός µιας αρχής για τη 
µέτρηση ή τη σύντοµη περιγραφή µιας διεργασίας, που επιτρέπει τον προσδιορισµό 
των τιµών των παραµέτρων που περιλαµβάνονται στο παράρτηµα ΙΙ του άρθρου 10. 

5. “Όριο ανίχνευσης” νοείται η ελάχιστη τιµή της υπό εξέταση παραµέτρου η 
οποία µπορεί ν’ ανιχνευθεί. 
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6.  “Προσέγγιση” νοείται το διάστηµα στο οποίο βρίσκονται τα 95% των απο-
τελεσµάτων των µετρήσεων που πραγµατοποιούνται στο ίδιο δείγµα και µε τη χρήση 
της ίδιας µεθόδου. 

7.  “Ακρίβεια” νοείται η διαφορά που λαµβάνεται µεταξύ της πραγµατικής τιµής 
της υπό εξέταση παραµέτρου και της µέσης πειραµατικής τιµής. 

8. “Φυσικός εµπλουτισµός” νοείται η διαδικασία µε την οποία µια καθορισθείσα 
ποσότητα ύδατος δέχεται από το έδαφος ουσίες που περιέχονται σ’ αυτό χωρίς την 
ανθρώπινη παρέµβαση. 

 

Ά ρ θ ρ ο  3.  Απαιτούµενα πρότυπα ποιότητας επιφανειακών νερών ανάλογα µε τη 

χρήση τους. 

 

       3.1. Απαιτούµενα πρότυπα ποιότητας νερών για κολύµβηση. Τα 
απαιτούµενα πρότυπα ποιότητας των νερών για κολύµβηση αναφέρονται στο 
Παράρτηµα ΙΙ του άρθρου 10 και εκφράζονται από τις στήλες του ως ανώτατα 
επιτρεπόµενα όρια και ως επιθυµητά όρια. 
 
       3.2. Όροι ανταπόκρισης των νερών κολύµβησης στα πρότυπα ποιότητας 
του Παραρτήµατος ΙΙ. Το νερό θεωρείται ότι ανταποκρίνεται στα πρότυπα ποιότητας 
νερών για κολύµβηση, εφόσον: 
       α) Τουλάχιστον 95% από τα δείγµατα που λήφθηκαν στο ίδιο σηµείο 
δειγµατοληψίας και σε χρονικά διαστήµατα που καθορίζονται στο Παράρτηµα ΙΙ δεν 
υπερ-βαίνουν τις ανώτατες επιτρεπόµενες τιµές του Παραρτήµατος αυτού. 
       β) Τουλάχιστον 90% από τα παραπάνω δείγµατα δεν υπερβαίνουν τις 
επιθυµητές τιµές του Παραρτήµατος ΙΙ. Ειδικά για τις παραµέτρους 
“κολοβακτηριοειδή” και “κολοβακτήρια”  το ποσοστό των δειγµάτων που πρέπει να 
ανταποκρίνονται στις αντίστοιχες επιθυµητές τιµές του Παραρτήµατος ΙΙ πρέπει να 
είναι τουλάχιστον 80%. 
      γ) Όσον αφορά τα υπολοιπόµενα ποσοστά 5%,10% και 20% αντίστοιχα των 
δειγµάτων των προηγούµενων περιπτώσεων (α) και (β) που υπερβαίνουν τις τιµές 
του Παραρτήµατος ΙΙ ισχύουν τα εξής: 

ι) Οι τιµές αυτές δεν πρέπει να υπερβαίνουν τις αντίστοιχες τιµές του 
Παραρτήµατος ΙΙ πάνω από 50%. Το παραπάνω όριο υπερβάσεως δεν ισχύει 
για µικροβιολογικές παραµέτρους, pH και διαλυµένο οξυγόνο. 
ιι) Τα διαδοχικά δείγµατα νερού που λαµβάνονται σε µεσοδιαστήµατα, 
στατιστικά κατάλληλα, δεν πρέπει να υπερβαίνουν τις αντίστοιχες 
επιτρεπόµενες τιµές που καθορίζονται στο Παράρτηµα ΙΙ. 

Αποκλίσεις από τις παραµετρικές τιµές του Παραρτήµατος ΙΙ δεν λαµβάνονται  υπόψη 
για τον υπολογισµό των παραπάνω ποσοστών ανταπόκρισης όταν αυτές είναι 
συνέπεια πληµµυρών, άλλων φυσικών καταστροφών ή µη συνηθισµένων καιρικών 
συνθηκών. 
 

3.3. Παρεκκλίσεις. Οι παραπάνω όροι της παραγράφου 3.2. µπορεί να µην 
εφαρµόζονται: 

α) Για ορισµένες παραµέτρους, που σηµειώνονται στο Παράρτηµα ΙΙ µε (ο), λόγω 
εξαιρετικών καιρικών ή γεωγραφικών συνθηκών. 
β) Όταν τα νερά κολύµβησης υφίστανται φυσικό εµπλουτισµό µε µερικές    ουσίες 

που προκαλούν απόκλιση από τις τιµές του Παραρτήµατος ΙΙ. 
γ) Σε καµιά περίπτωση δεν επιτρέπεται οι προηγούµενες εξαιρέσεις να 

οδηγήσουν σε παραµέληση των βασικών απαιτήσεων που καθορίζονται στην 
παρούσα απόφαση και αποβλέπουν στην προστασία της ∆ηµόσιας Υγείας. 
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3.4. Υγειονοµική αναγνώριση περιοχών κολύµβησης. Η εξέταση των 
τοπικών συνθηκών που επικρατούν στις περιοχές κολύµβησης καθώς επίσης και 
στις περιοχές ανάντι των περιοχών κολύµβησης στην περίπτωση των γλυκών 
ρεόντων υδάτων, πραγµατοποιείται µε κάθε λεπτοµέρεια από την κατά τόπο 
αρµόδια, σύµφωνα µε το άρθρο 5  παρ. 3γ, αρχή και επαναλαµβάνεται περιοδικά για 
να προσδιορισθούν τα γεωγραφικά και τοπογραφικά στοιχεία, η ποσότητα και η 
φύση όλων των απορρίψεων που ρυπαίνουν, ή που είναι δυνατόν να ρυπάνουν, 
όπως και οι συνέπειές τους, σε σχέση µε την απόσταση από την περιοχή 
κολύµβησης, για τη ∆ηµόσια Υγεία. Τα παραπάνω στοιχεία συγκεντρώνονται από το 
Υπουργείο Υγείας-Πρόνοιας και Κοινωνικών Ασφαλίσεων και αποστέλλονται στο 
Υπουργείο Περιβάλλοντος Χωροταξίας και ∆ηµοσίων έργων, προκειµένου να 
ληφθούν τα κατάλληλα µέτρα προστασίας των περιοχών αυτών καθώς και της 
∆ηµόσιας Υγείας σύµφωνα µε τα οριζόµενα στο    άρθρο 8 της παρούσας. 

 
3.5. Όροι δειγµατοληψίας. 
α) Η ελάχιστη συχνότητα δειγµατοληψίας καθορίζεται σύµφωνα µε το Παράρτηµα 

VI. 
β) Τα δείγµατα πρέπει να λαµβάνονται σε περιοχές όπου η µέση ηµερήσια   

πυκνότητα των κολυµβητών είναι µέγιστη. 
γ) Τα δείγµατα πρέπει να λαµβάνονται κατά προτίµηση 30 εκ. κάτω από την 

επιφάνεια του νερού, εκτός από τα δείγµατα για τον προσδιορισµό φυσικών, ζωικών 
και ορυκτών ελαίων που επιπλέουν, που λαµβάνονται επιφανειακά.  

δ) Η δειγµατοληψία πρέπει να αρχίζει δυο εβδοµάδες πριν από την έναρξη της 
κολυµβητικής περιόδου. 

ε) Εάν από την υγειονοµική αναγνώριση των περιοχών κολύµβησης, σύµφωνα 
µε την παρ. 3.4. και από τις δειγµατοληψίες και εργαστηριακές εξετάσεις, διαπιστωθεί 
ότι υπάρχει αποχέτευση ή πιθανή διάθεση ουσιών  που µπορεί να υποβαθµίσουν την 
ποιότητα των νερών κολύµβησης, γίνονται πρόσθετες δειγµατοληψίες πέρα από τις 
καθορισµένες στο Παράρτηµα VI. Πρόσθετες δειγµατοληψίες γίνονται επίσης σε 
περίπτωση που υπάρχει ένδειξη υποβάθµισης της ποιότητας των νερών 
κολύµβησης. 
 

Ά ρ θ ρ ο  4. Μέθοδοι ανάλυσης νερών. 

1. Οι µέθοδοι που πρέπει να ακολουθούνται για τις µετρήσεις και εργαστηριακές 
εξετάσεις των νερών µε τις χρήσεις που καθορίζει η παρούσα Απόφαση, το όριο 
ανίχνευσης, η ορθότητα, καθώς και η έκφραση των σχετικών αποτελεσµάτων 
καθορίζονται στο Παράρτηµα VII του άρθρου 10. 

 Άλλες µέθοδοι είναι αποδεκτές µόνο εφόσον τα αποτελέσµατά τους είναι 
ισοδύναµα ή συγκρίσιµα µε εκείνα που καθορίζουν οι αντίστοιχες µέθοδοι του 
Παραρτήµατος VII. 

2. Τα δοχεία που περιέχουν τα δείγµατα, οι ουσίες ή µέθοδοι που 
χρησιµοποιούνται για τη συντήρηση ενός δείγµατος που προορίζεται για ανάλυση 
µιας ή περισσοτέρων παραµέτρων, η µεταφορά και η αποθήκευση των δειγµάτων 
καθώς και η προετοιµασία τους ενόψη της ανάλυσης, δεν πρέπει να δηµιουργούν 
συνθήκες ση-µαντικών µεταβολών των αποτελεσµάτων της ανάλυσης αυτής. 

Ά ρ θ ρ ο   5. 

1.  Το Υπουργείο Περιβάλλοντος Χωροταξίας και ∆ηµοσίων Έργων καταρτίζει σε 
συνεργασία µε τα Υπουργεία Βιοµηχανίας Ενέργειας και Τεχνολογίας, Υγείας 
Πρόνοιας και Κοινωνικών Ασφαλίσεων και τα λοιπά καθ’ ύλην αρµόδια, σύµφωνα µε 
τις διατάξεις της κείµενης Νοµοθεσίας, Υπουργεία της παρ. 3, γενικά προγράµµατα 
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για την πρόληψη, εντοπισµό και περιορισµό της ρύπανσης των νερών που 
προορίζονται για τις χρήσεις που αναφέρονται στην παρούσα απόφαση και 
συντονίζει τις διαδικασίες υλοποίησης των προγραµµάτων αυτών. 

2.  Ο σχεδιασµός δικτύου θέσεων δειγµατοληψίας και επιτοπίων µετρήσεων και 
αναλύσεων για τον έλεγχο της ποιότητας του υδατικού περιβάλλοντος µε τις χρήσεις 
που καθορίζει η παρούσα απόφαση, σε συνδυασµό µε υφισταµένους ή προβλεπόµε-
νους σταθµούς υδροµέτρησης ή µέτρησης ποιοτικών χαρακτηριστικών µε πρότυπες 
µεθόδους αναφοράς, σε αντιπροσωπευτικές θέσεις και µε συχνότητες κατάλληλες για 
τη συνολική παρακολούθηση της τήρησης των προτύπων ποιότητας και την επίτευξη 
των ποιοτικών στόχων, γίνεται από τα καθ’ ύλην αρµόδια Υπουργεία της    παρ. 3, 
από κοινού µε το Υπουργείο Περιβάλλοντος Χωροταξίας και ∆ηµοσίων Έρ-γων που 
έχει και το συντονισµό του σχεδιασµού και της λειτουργίας των δικτύων   αυτών. 

Είναι δυνατόν το ΥΠ.ΠΕ.ΧΩ.∆Ε., εφόσον τούτο κρίνεται αναγκαίο για την 
εφαρµογή της παρούσας απόφασης, να προβαίνει αυτοτελώς στο σχεδιασµό δικτύου 
ελέγχου, ενηµερώνοντας σχετικά και τα παραπάνω καθ’ ύλην αρµόδια Υπουργεία. 
Στην προκειµένη περίπτωση τα καθ’ ύλην αρµόδια Υπουργεία εκφράζουν 
αιτιολογηµένη γνώµη πριν από την εγκατάσταση και λειτουργία του δικτύου. 

Φορείς λειτουργίας σταθµών µπορεί να είναι οι ∆ηµόσιες Υπηρεσίες στα 
πλαίσια των οποίων λειτουργούν σταθµοί υδροµέτρησης ή οι φορείς της παρ. 3, οι 
ενδια-φερόµενοι και άµεσα επηρεαζόµενοι ΟΤΑ, οι ∆ηµοτικές ή ∆ηµόσιες 
Επιχειρήσεις ή Οργανισµοί, που είναι και αρµόδιοι για την καταλληλότητα των επί 
µέρους χρήσεων των νερών σύµφωνα µε την κείµενη Νοµοθεσία. 

Οι φορείς λειτουργίας του δικτύου σταθµών οφείλουν να αποστέλλουν 
συστηµατικά στο ΥΠ.ΠΕ.ΧΩ.∆Ε. ετήσια ενηµερωτική έκθεση. Η έκθεση αυτή, που 
αναφέρεται στα αποτελέσµατα των µετρήσεων των αναλύσεων, συντάσσεται µε 
βάση οδηγίες που εκδίδονται από το Υπουργείο ΠΕ.ΧΩ.∆Ε., σε συνεργασία µε τα 
καθ’ ύλην αρµό-δια Υπουργεία που ορίζονται στην παρ. 3, µέσα σε ένα εξάµηνο από 
τη δηµοσίευση της παρούσας Απόφασης. 

 Η έκθεση αυτή, που αποσκοπεί κατά κύριο λόγο στην ενηµέρωση του Υπουργού 
ΠΕ.ΧΩ.∆Ε. και την περαιτέρω παροχή εκ µέρους του των απαιτουµένων 
πληροφοριών προς την Επιτροπή των Ευρωπαϊκών Κοινοτήτων, κοινοποιείται και 
στα καθ’ ύλην Υπουργεία της παρ. 3. 

Ειδικότερα στις περιπτώσεις παρεκκλίσεων  από τα ανώτατα επιτρεπόµενα όρια  
που προβλέπονται στην παρούσα Απόφαση, η αρµόδια περιφερειακή υπηρεσία του 
ΥΠ.ΠΕ.ΧΩ.∆Ε. που εισηγείται την έκδοση της σχετικής Υπουργικής Απόφασης, από 
κοινού µε τις περιφερειακές υπηρεσίες των καθ’ύλην αρµοδίων σύµφωνα µε την   
παρ. 3 Υπουργείων, αποστέλλει έγκαιρα στο ΥΠ.ΠΕ.ΧΩ.∆Ε. όλα τα στοιχεία εκείνα 
που καθιστούν αναγκαία την έκδοση της απόφασης αυτής. Η ενηµέρωση αυτή 
αποσκοπεί στην εκτέλεση των απαραιτήτων ενεργειών για την έγκαιρη αποστολή 
από το Υπουργείο ΠΕ.ΧΩ.∆Ε. της απαιτούµενης πληροφόρησης στην Επιτροπή των 
Ευρωπαϊκών Κοινοτήτων. 

3. Αρµόδιες αρχές που συµµετέχουν στην κατάρτιση των γενικών προγραµµάτων 
της παρ. 1 και στο σχεδιασµό δικτύου σταθµών ελέγχου της ποιότητας του υδάτινου 
περιβάλλοντος, σύµφωνα µε τα οριζόµενα στην παρ. 2, εκτός των Υπουργείων 
ΠΕ.ΧΩ.∆Ε.και Βιοµηχανίας, Ενέργειας και Τεχνολογίας είναι κατά περίπτωση 
σύµφωνα µε τις διατάξεις της κείµενης Νοµοθεσίας και ανάλογα µε τις χρήσεις που 
καθορίζει η παρούσα Απόφαση: 

α) Για την παραγωγή πόσιµου νερού: Το Υπουργείο Υγείας Πρόνοιας και 
Κοινωνικών Ασφαλίσεων έχει άµεση κατά κύριο λόγο αρµοδιότητα, σε συνεργασία µε 
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το Υπουργείο Εσωτερικών και ∆ηµόσιας Τάξης, ή και το ΥΠ.ΠΕ.ΧΩ.∆Ε. εφόσον 
πρόκειται για εταιρείες, οργανισµούς ή επιχειρήσεις Ύδρευσης – Αποχέτευσης που 
εποπτεύονται από αυτό. 

β) Για τα νερά διαβίωσης ψαριών και καλλιέργειας οστρακοειδών: Το 
Υπουργείο Γεωργίας έχει άµεση κατά κύριο λόγο αρµοδιότητα σε συνεργασία µε το 
Υπουργείο Εµπορικής Ναυτιλίας για την αστυνόµευση και εποπτεία εφαρµογής των 
µέτρων και µε το Υπουργείο Υγείας – Πρόνοιας και Κοινωνικών Ασφαλίσεων για την 
υγιεινοµικότητα των αλιευµάτων. 

γ) Για τα νερά κολύµβησης: Το Υπουργείο Υγείας Πρόνοιας και Κοινωνικών 
Ασφαλίσεων έχει άµεση κατά κύριο λόγο αρµοδιότητα, σε συνεργασία µε το 
Υπουργείο Εµπορικής Ναυτιλίας για την αστυνόµευση και εποπτεία εφαρµογής των 
µέτρων. 

4. α) Οι δειγµατοληψίες, οι επιτόπιες µετρήσεις και η µεταφορά των δειγµάτων 
γίνονται από το Γενικό Χηµείο του Κράτους ή τον καθ’ ύλην αρµόδιο φορέα ελέγχου ή 
λειτουργίας που ορίζεται στις παρ. 2 και 3. Οι εργαστηριακές αναλύσεις γίνονται κατά 
προτεραιότητα από το Γενικό Χηµείο του Κράτους. 

Ο συντονισµός όλων των παραπάνω λειτουργιών του δικτύου ελέγχου γίνεται 
από το ΥΠ.ΠΕ.ΧΩ.∆Ε. σύµφωνα µε την παρ. 2 του παρόντος άρθρου. Με κοινή 
απόφαση των Υπουργών ΠΕ.ΧΩ.∆Ε., Οικονοµικών (που ασκεί εποπτεία στο Γενικό 
Χηµείο του κράτους) και του κατά περίπτωση αρµόδιου σύµφωνα µε τα παραπάνω 
Υπουργού είναι δυνατόν, για την απρόσκοπτη εφαρµογή της παρούσας απόφασης, 
να καθορίζεται άλλος φορέας που θα αναλάβει το έργο αυτό, ο τρόπος και η 
διαδικασία στελέχωσής του καθώς και οι όροι και οι προϋποθέσεις και τα µέσα 
εκτέλεσης του έργου της παραγράφου αυτής. 

β) Σε περίπτωση εκτάκτων περιστατικών είναι δυνατόν το ΥΠ.ΠΕ.ΧΩ.∆Ε. 
αυτοτελώς να ενισχύει τη λειτουργία του δικτύου σταθµών µε σκοπό την άµεση αντι- 
µετώπιση των περιστατικών αυτών. 
 

Ά ρ θ ρ ο  6. 

Η εφαρµογή των µέτρων της παρούσας Απόφασης δε µπορεί σε καµµιά 
περίπτωση να οδηγήση άµεσα ή έµµεσα στην υποβάθµιση της υπάρχουσας 
ποιότητας των επιφανειακών νερών που προορίζονται για τις χρήσεις που ορίζονται 
στις επιµέ-ρους διατάξειςτης. 

 

Ά ρ θ ρ ο  7.  Εξουσιοδοτικές διατάξεις. 

Β) Παράκτια και υφάλµυρα νερά. 
Με κοινή απόφαση του Υπουργού ΠΕ.ΧΩ.∆Ε. και των καθ’ύλην αρµόδιων 

Υπουργών κατά τα οριζόµενα στην παρ. 3 του άρθρου 5 της παρούσας, που 
εκδίδεται µετά από σχετική εισήγηση των περιφερειακών τους Υπηρεσιών, είναι 
δυνατόν να συµπληρώνονται µε πρόσθετες παραµέτρους ή να τροποποιούνται προς 
το αυστηρό-τερο τα Παραρτήµατα Ι έως VII της παρούσας, εφόσον το µέτρο αυτό 
κρίνεται αναγκαίο:  

α) για τη βελτίωση της προστασίας του υδατικού περιβάλλοντος και της υγείας, 
µέσα στα πλαίσια των επιταγών της Επιτροπής των Ευρωπαϊκών Κοινοτήτων, 

β) για την προσαρµογή στην τεχνική και επιστηµονική πρόοδο µε βάση τις δια-
δικασίες που έχουν ορισθεί για κάθε περίπτωση από την Ευρωπαϊκή Κοινότητα. 

 

 

 



 86 

Ά ρ θ ρ ο  8. 

Το Υπουργείο ΠΕ.ΧΩ.∆Ε. από κοινού µε τα καθ’ ύλην αρµόδια Υπουργεία που 
ορίζει η παρ. 3 του άρθρου 5 της παρούσας ή µεµονωµένα, ύστερα από γνώµη των 
παραπάνω Υπουργείων, αποστέλλει αιτιολογηµένη εισήγηση προς κάθε φυσικό ή 
Νοµικό πρόσωπο ∆ηµοσίου ή Ιδιωτικού ∆ικαίου, από τις δραστηριότητες του οποίου 
υπάρχει κίνδυνος να επηρεαστούν ή να υποβαθµιστούν οι προβλεπόµενες από την 
παρούσα απόφαση χρήσεις των επιφανειακών νερών κάθε περιοχής, για τη λήψη 
των ενδεδειγµένων και κατάλληλων µέτρων για την προστασία της ∆ηµόσιας Υγείας 
και του υδατικού περιβάλλοντος και την τήρηση εφαρµογής των ποιοτικών 
παραµέτρων των χρήσεων των νερών του παρόντος άρθρου που προβλέπει η 
παρούσα Απόφαση. 

 

Ά ρ θ ρ ο  9.  Ποινικές και διοικητικές κυρώσεις. 

α) Οι παραβάτες της παρούσας τιµωρούνται µε τις παρακάτω ποινές, εκτός αν 
προβλέπονται αυστηρότερες από την κείµενη Νοµοθεσία: 

1. Με φυλάκιση τουλάχιστον έξι (6) µηνών και χρηµατική ποινή που κυµαίνεται 
από 400.000 δρχ. µέχρι 800.000 δρχ. τιµωρείται όποιος εκ προθέσεως θέτει σε 
κίνδυνο τη ∆ηµόσια Υγεία ή ρυπαίνει και υποβαθµίζει το υδάτινο περιβάλλον µε τις 
χρήσεις που προβλέπει η παρούσα Απόφαση. 

2. Όποιος προκαλεί εκ προθέσεως σοβαρές βλάβες στο υδάτινο περιβάλλον ή τη 
∆ηµόσια Υγεία, τιµωρείται µε φυλάκιση τουλάχιστον 1 έτους και χρηµατική ποινή που 
κυµαίνεται από 700.000 δρχ. µέχρι 2.000.000 δρχ. 

3. Όποιος από αµέλεια γίνεται υπαίτιος των παραπάνω πράξεων τιµωρείται µε 
φυλάκιση. Παρέχεται όµως σ’ αυτόν η δυνατότητα απαλλαγής από κάθε ποινή, εάν 
µε τη θέλησή του εξουδετερώσει την προκληθείσα ζηµιά ή αποτρέψει τον δυνάµενο 
να επέλθει κίνδυνο ή ζηµιά ή συντελέσει, ειδοποιώντας έγκαιρα τις αρµόδιες αρχές, 
στην εξουδετέρωση του κινδύνου ή της ζηµιάς, καταβάλλοντας συγχρόνως και τις 
σχετικές δαπάνες. 

Η ποινική ευθύνη που προσδιορίζεται από τις διατάξεις του παρόντος άρθρου 
είναι ανεξάρτητη από την τυχόν αστική ευθύνη του ζηµιώσαντος έναντι του 
ζηµιωθέντος. 

β) Στους παραβάτες της παρούσας επιβάλλονται οι παρακάτω διοικητικές 
κυρώσεις: 

1. Οι υπαίτιοι δυσµενών επιπτώσεων στη ∆ηµόσια Υγεία, ή ρύπανσης ή 
υποβάθµισης του υδάτινου περιβάλλοντος µε τις χρήσεις που προβλέπει η παρούσα 
Απόφαση τιµωρούνται µε Απόφαση του οικείου Νοµάρχη µε πρόστιµο που φθάνει 
µέχρι 600.000 δρχ. και που µπορεί να διπλασιάζεται σε περίπτωση υποτροπής. Τα 
παραπάνω επιβληθέντα πρόστιµα καταπίπτουν υπέρ του οικείου ∆ήµου ή 
Κοινότητας του Νοµού όπου διαπιστώνεται η παράβαση. 

2. Στον  υπαίτιο ρύπανσης ή υποβάθµισης του περιβάλλοντος και προσβολής 
της ∆ηµόσιας Υγείας είναι δυνατόν ο οικείος Νοµάρχης να προβαίνει σε προσωρινή 
µέχρι αποκαταστάσεως της προκληθείσας ζηµιάς, ή οριστική άρση τη χορηγηθείσας 
σ’ αυτόν σύµφωνα µε τις διατάξεις της κείµενης Νοµοθεσίας άδειας.  

 

Ά ρ θ ρ ο   11. 
Κάθε άλλη διάταξη που αντίκειται στην παρούσα υπουργική Απόφαση 

καταργείται. Κατά τα λοιπά εξακολουθούν να ισχύουν, όπου δεν αντίκεινται, οι 
σχετικές υγειονοµικές διατάξεις. 
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Ά ρ θ ρ ο   12. 
Η ισχύς της Απόφασης αυτής αρχίζει από τη δηµοσίευσή της στην Εφηµερίδα 

της Κυβερνήσεως. Η Απόφαση αυτή να δηµοσιευθεί στην Εφηµερίδα της 
Κυβερνήσεως.  

  

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙΙ 

Πρότυπα ποιότητας νερών κολύµβησης
1   2 

 

Πίνακας 19. Πρότυπα ποιότητας νερών κολύµβησης  

Α/Α Παράµετροι 
Επιθυµητό 

όριο Ανώτατο επιτρεπόµενο 
όριο 

  1 2 

1 Σύνολο κολοβακτηριοειδών/100 
ml 

500 10000 

2 Κολοβακτήρια/100 ml 100 500 

3 Εντερόκοκκοι/100 ml 100 - 

4 Σαλµονέλλες/1000 ml - 0 

5 Εντεροιοί, PFU/10 λίτρα - 0 

6 pH µονάδες - 6,6-8,5(o) 

7 Χρώµα - όχι ασυνήθιστη µεταβολή 
χρώµατος (ο) 

8 Ορυκτά Έλαια, mg/l 0,3 Χωρίς ορατή µεµβράνη στην 
επιφάνεια του νερού και χωρίς 

οσµή 

9 Επιφανειακά ενεργές ουσίες 
που αντιδρούν µε κυανούν του 
µεθυλίου, mg/l LAS  

0,3 Αφρός που δεν διαρκεί 

10 Φαινόλες (δείκτης φαινόλης),         
mg/l C6H5OH 

0,005 0,05 

11 ∆ιαφάνεια, m 5 2(ο) 

12 ∆ιαλυµένο οξυγόνο, % της 
συγκέντρωσης κορεσµού Ο2 

80-120 - 

13 Πισσώδη κατάλοιπα και 
επιπλέοντα υλικά 

απουσία  

 
Μπορεί να γίνει παρέκκλιση λόγω εξαιρετικών καιρικών ή γεωγραφικών συνθηκών. 

           Επιβάλλεται η λήψη όλων των αναγκαίων µέτρων ώστε η ποιότητα των νερών 
κολύµβησης, κατά την  έννοια του άρθρου 2 και κατά την ηµεροµηνία έκδοσης της 
παρούσας απόφασης, να είναι σύµφωνη προς τις οριακές τιµές που καθορίζονται σ’ 
αυτό το Παράρτηµα, τουλάχιστον από 5.2.1986. Όσον αφορά στις περιοχές κολύµ-
βησης που θα καθορίζονται σαν τέτοιες, σύµφωνα µε την ισχύουσα νοµοθεσία, µετά 
την έκδοση της παρούσας  απόφασης και οι οποίες θα είναι ειδικά διαµορφωµένες για 
κολύµβηση, πρέπει να τηρούνται τα όρια αυτού του Παραρτήµατος από τη στιγµή που 
θα καθοριστεί ως χρήση η κολύµβηση. 

          Σε εξαιρετικές περιπτώσεις και για υφιστάµενες περιοχές κολύµβησης µπορεί 
να επιτραπεί χρονική παρέκκλιση ανταπόκρισης στα επιτρεπόµενα όρια πέρα από τις 
5.2.1986 που θα βασίζεται σε συγκεκριµένο σχέδιο διαχείρισης των νερών της 
περιοχής αυτής.        
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ VI 
 

Ελάχιστη ετήσια συχνότητα δειγµατοληψίας για τα νερά κολύµβησης. 
 

Πίνακας 20. Συχνότητα δειγµατοληψίας για τα νερά κολύµβησης. 

A/A ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ ΝΕΡΑ 
ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 

1 Κολοβακτηριοειδή 15 ηµέρες(1) 

2 Κολοβακτήρια 15 ηµέρες(1) 

3 Εντερόκοκκοι Kατά την κρίση της 
Υγειονοµικής 
Υπηρεσίας(2) 

4 Σαλµονέλλες Kατά την κρίση της 
Υγειονοµικής 
Υπηρεσίας(2) 

5 Εντεροϊοί Kατά την κρίση της 
Υγειονοµικής 
Υπηρεσίας(2) 

6 pH Κατά την κρίση της 
αρµόδιας 
ελέγχουσας Aρχής 

7 Χρώµα 15 ηµέρες(1)  (2) 

8 ∆ιαλυµένο οξυγόνο Κατά την κρίση της 
αρµόδιας 
ελέγχουσας Aρχής(2) 

9 Ορυκτά έλαια 15 ηµέρες(1)  (2) 

10 Επιφανειακά ενεργές 
ουσίες που αντιδρούν µε 
κυανούν του µεθυλενίου 

15 ηµέρες(1)  (2) 

11 Φαινόλες 15 ηµέρες(1)  (2) 

12 ∆ιαφάνεια 15 ηµέρες(1)   

13 Πισσώδη κατάλοιπα και 
επιπλέοντα στερεά 

15 ηµέρες(1) 

14 Αµµωνία Κατά την κρίση της 
αρµόδιας 
ελέγχουσας Aρχής(3) 

15 Άζωτο κατά Kjeldahl Κατά την κρίση της 
αρµόδιας 
ελέγχουσας Aρχής(3) 

16 Βιοκτόνα (παραθείο, 
HCH, διελδρίνη) 

Κατά την κρίση της 
αρµόδιας 
ελέγχουσας Aρχής(2) 

17 Βαρέα Μέταλλα    
(Αρσενικό, κάδµιο, 
χρώµιο, νικέλιο, 
µόλυβδος, υδράργυρος) 

Κατά την κρίση της 
αρµόδιας 
ελέγχουσας Aρχής(2) 

   

 

1. Όταν τα αποτελέσµατα δειγµατοληψιών προηγουµένων ετών είναι αισθητά 
καλύτερα από αυτά που καθορίζονται στο Παράρτηµα ΙΙ και όταν δεν 
διαφαίνονται νέοι παράγοντες, που πιθανόν να υποβαθµίσουν την ποιότητα 
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του νερού, η συχνότητα των δειγµατοληψιών µπορεί να ελαττωθεί στο µισό µε 
Νοµαρχιακή απόφαση ύστερα από εισήγηση της αρµόδιας ελέγχουσας 
Αρχής. 

2. Συγκέντρωση που πρέπει να ελέγχεται από την αρµόδια ελέγχουσα Αρχή, 
όταν από την επιτήρηση της περιοχής κολύµβησης προκύπτει η πιθανότητα 
παρουσίας της παραµέτρου από την οποία η ποιότητα του νερού έχει 
χειροτερεύσει. 

3. Οι παράµετροι αυτές πρέπει να ελέγχονται από την αρµόδια ελέγχουσα Αρχή 
όταν υπάρχει τάση ευτροφισµού του νερού. 

4. Εάν η αρµόδια ελέγχουσα Αρχή διαπιστώσει ότι η ποιότητα των νερών για τη 
διαβίωση των ψαριών είναι πολύ ανώτερη της απαιτούµενης από τις τιµές 
που καθορίζονται στις στήλες 1,2,3 και 4 του Παραρτήµατος ΙΙΙ, η συχνότητα 
των απαιτουµένων δειγµατοληψιών µπορεί να µειωθεί µε απόφαση του 
Νοµάρχη, ύστερα από εισήγηση της αρµόδιας ελέγχουσας Αρχής και σχετική 
ενηµέρωση του Υπουργείου Περιβάλλοντος Χωροταξίας και ∆ηµοσίων 
Έργων.                               

Εάν δεν υπάρχει ρύπανση, ούτε κίνδυνος χειροτέρευσης της ποιότητας των νερών 
της κατηγορίας αυτής, τότε η πιο πάνω Νοµαρχιακή απόφαση µπορεί να ορίζει ότι 
καµιά τακτική ανάλυση δεν είναι αναγκαία. 

 
ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ VIΙ 

Μέθοδοι αναφοράς µετρήσεων 
Πίνακας 21. Μέθοδοι µετρήσεως 
Α/Α Παράµετροι 

Όριο 
ανίχνευσης 

Προσέγγιση Ακρίβεια Μέθοδος ανάλυσης 

1 pH, µονάδες  - 0,1 0,2 -Ηλεκτροµετρική µέθοδος 

2 Χρώµα, mg/l    

κλίµακας Pt (µετά 

από απλή διήθηση) 

5 10% 20% -Φωτοµετρική µέθοδος, µε 

πρότυπα στην κλίµακα Πλατίνας-

Κοβαλτίου (Pt,Co)  

3 Οσµή    -Μέθοδος Προτύπων αραιώσεων 

και προσδιορισµός του Threshold 

Odor Number
(12)

 

4 ∆ιαλυµένο 

οξυγόνο, % 

 

5 

 

10% 

                       

10% 

-Μέθοδος Winkler
(12) 

 

-Μέθοδος ηλεκτροχηµική 

 

5 Πισσώδη 

κατάλοιπα 

   -Μακροσκοπική εξέταση 

6 Κολοβακτηριοειδή 

100 ml 

5
(2)
 

500
(7)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

  -Καλλιέργεια στους 37 
ο
C σε 

ειδικό θρεπτικό υλικό (όπως άγαρ 

λακτόζης σε targitol, Ενδο-άγαρ, 

άγαρ teepol 0,4%), µε
(2)
 ή χωρίς

(7)
 

διήθηση και απαρίθµηση των 

αποικιών. Τα δείγµατα πρέπει να 

είναι αραιωµένα, ή σε άλλη 

περίπτωση συµπυκνωµένα, έτσι 

ώστε να περιέ-χουν από 10 έως 

100 αποικίες. Εν ανάγκη, 

εντοπισµός από την παραγωγή 

αερίου
(15)

. 

 

-Μέθοδος αραιώσεως µε ζύ-µωση 

σε υγρό υπόστρωµα, το ελάχιστο 

σε τρεις σωλή-  νες µε τρεις 

αραιώσεις. 
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5
(2)
 

500
(7)
 

Επανακαλλιέργεια των θετικών 

σωλήνων σε µέσο επι-

βεβαιώσεως. Μέτρηση σύµφωνα 

µε ΠΑΚ.  

Θερµοκρασία       επωάσεως 37+ - 
ο
C

(15) 
. 

7 Κολοβακτήρια 

100 ml  

2
(2) 

200
(7) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2
(2) 

300
(7)
 

  -Καλλιέργεια στους 44 
ο
C σε 

ειδικό στερεό θρεπτικό υλι-κό 

όπως άγαρ λακτόζης σε targitol, 

Ενδο-άγαρ, άγαρ teepol 0,4%), 

µε
(2)
 ή χωρίς

(7)
 διήθηση και 

απαρίθµηση των αποικιών.Τα 

δείγµατα πρέπει να είναι 

αραιωµένα, ή σε άλλη περίπτωση 

συµπυκνωµένα, έτσι ώστε να 

περιέχουν από 10 έως 100 

αποικίες. Εν ανάγκη, εντοπισµός 

από την παραγω-γή αερίου
(15)

. 

 

-Μέθοδος αραιώσεως µε ζύ-µωση 

σε υγρό υπόστρωµα, το ελάχιστο 

σε τρεις σωλή-  νες µε τρεις 

αραιώσεις. 

Επανακαλλιέργεια των θετι-κών 

σωλήνων σε µέσο επι-

βεβαιώσεως. Μέτρηση σύµ-φωνα 

µε ΠΑΚ.  

Θερµοκρασία       επωάσεως 44+ - 

0,5 
ο
C

(15) 
. 

 

8 Στρεπτόκοκκοι 

100 ml 

 

2
(2) 

200
(7)
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2
(2) 

200
(7)
 

  -Καλλιέργεια στους 37 
ο
C σε 

ειδικό στερεό θρεπτικό υλικό 

(όπως π.χ. σε αζίδιο του νατρίου) 

µε
(2)
 ή χωρίς

(7)
 διήθηση και 

απαρίθµηση των αποικιών.Τα 

δείγµατα πρέπει να είναι 

αραιωµένα, ή σε άλλη περίπτωση 

συµπυκνωµένα, έτσι ώστε να 

περιέχουν από 10 έως 100 

αποικίες
(15)

. 

 

-Μέθοδος αραιώσεως µε ζωµό 

αζιδίου του νατρίου, το ελάχιστο 

σε τρεις σωλήνες µε τρεις 

αραιώσεις. Μέτρη-ση σύµφωνα 

µε ΠΑΚ
(15)

. 

9 Σαλµονέλλες 1/5000 ml 

 

1/1000 ml 

 

 

  -Συγκέντρωση µε διήθηση 

(σεµεµβράνη ή κατάλληλο 

φίλτρο). Εµβολιασµός σε πρότυπο 

µέσο. Εµπλουτι-σµός - 

επανακαλλιέργεια σε µονωτικό 

άγαρ - εντοπι-σµός
(15)

. 

10 Εντεροϊοί    -Συγκέντρωση µε διήθηση, 

κροκύδωση ή φυγοκέντρηση και 

επιβεβαίωση
(9) (15)

 .  
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