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Evyoprotieg:

Ytov kaOnynm pov k. Opaykiaddkn Iedpylo, yio tnv moAdTiun Ponbeia ko

KkaBodnynon Katd  ddpkela TG dlEKTEPAi®ONG ALTNG TNG EPYUCING.

2TV OIKOYEVELD OV, Y10 TV TOADTAELPT] TPOGPOPE KOl GCLUTAPACTOCT).

v Eadépoen pov ‘Eleva, yuo tnv ovclaotikn fondeto otnv oAOKANp®OT TG

gpyociog.




IHEPIAHYH

Yta mAaiclo TG TTLYIKNG Epyaciog, o Kabnynme pov kuprog OpoyKladdkng
I'edpyrog kot eyd, apyikd amopacicape 1o yevikd Béua 6Tt Ba glvar Ta dropa Tpitng
nAkiag. X ovvéyela Bécape ddpopeg mruyég Tov BEpatog Kot Katoin&ape ott Ha
dtepevvinoovpe Tig Opyovikég AAAayég mov oyetilovron pe ) IMpovon kabdg kot
Awzpogikr] @povtida mov pmopel kot ypeldletol va mapEyetal oTo ATOpo oVTdL.

H anépaon pog avty otnpiydnke oto yeyovog 6t kot miovoia Pipioypoeio
VINPYE OTN SAOECN LA Y10 EPELVA KOL IKOVOTTOMTIKO XPOVOG Y10 OLEKTEPUIMOT) TOV
0épnotog. AvapeifoAia To VOLOQEPOV OGS Y10 TIC WOUTEPOTNTEG TOV OTOUMV TPITNG
nikiog NTav o Pactkdc TAPAYOVTAG QVTY| TG EMAOYTG.

AoV kataAn&ape oTig PACIKES TOPAUETPOVS TOV BEUATOG GTOYOTOWCOALE TIG
EMUEPOVS TTTVYEG: Ol TOAAES KOl SLOPOPETIKEG AALAYEC TTOV AKOVGLOL ETEPYOVTOL LLE TN
YNPOVOT, N GYECT TOV OALXYDV OVTOV UE TN OTPOPN KOl O POAOG OV £YEL VO
EMTEAEGEL €VOG EMAYYEAUOTIOG OLOITOAOYOC-O1TPOPOAOYOS Yol TN QPOVTION TMV
aToOP®V TpiTNG NAKioG.

H epyacia pag ompixydnke €& oloxkAnpov ot péBodo g Piprtoypapikng
dtepedvnone. I' avtd axpipdg to A0y0 cuUTEPIAAUPAVOLUE AVAPOPES HEYOAOV
gbpovg, eotloviag ot teAevtaio dekaetio, TPOKEWEVOL vo.  €XOVUE L
oroxkAnpopévn droyn. H Biploypaeia avt) apopd emotnpovikd dpbpa to omoia
dnuoctevTNKav o€ debvag avayvoplopéva meplodikd o6mwg to Journal of the
American Dietetic Association kot to Journal of Clinical Nutrition, and 10 Bifiio
Merck Eyyepidio, H vygia otnv Tpitn Hlwia ko and €yxvpeg 16t06eAideg OTmg TOL

[MovedAviov Zvvdéoov AtatoAdYmv — AlTpo@oAdY®V.




ABSTRACT

Concerning this diploma dissertation, my professor Mr. Fragkiadakis George
and I, first decided on the general theme that is “the elderly people”. Then we have
gathered different aspects of the subject and we carried on exploring the organic
changes associated with aging and the nutritional care that can and need to provided
to these individuals.

Our decision was based on the fact that there was a wealth of literature
available to us for investigation and adequate time for processing the matter.
Undoubtedly our interest in the specific needs of elderly people was the main factor of
choice.

After we have settled the basic parameters of the subject, we targeted several
aspects: the many different changes that involuntary occur with aging, the relationship
of these changes with nutrition and the role of the professional dietitian-nutritionist
for care of elderly.

This work was based entirely on the method of literature screening and meta-
analysis. For this reason we include a wide range of reports, focusing on the last
decade to acquire a comprehensive view. The bibliography covers scientific articles
published in internationally recognized journals such as the Journal of the American
Dietetic Association and the Journal of Clinical Nutrition, the Merck Manual book,
Health and Aging and reputable sites like the Hellenic Association of Dietitians-

Nutritionists.




1. EIZAT'QI'H

Me Bdiom 10 yeyovog 0Tt 0 aplBpdc tov atdépmv tdve and v nikio tov 60, o
vrepPel debBvdg 10 €va doekatopupdplo péxpt 1o étog 2020 ko Oa amotelel
nepLos0tePO amd 10 30% tov TANBVGHOV GTO LEYOADTEPO HEPOC TOV AVATTLYUEVOL
kocpov (1), Bewpovue 0Tl o1 emayyeApotieg owtoddyol avamodesvkto Bo Epbovv
AVTILETOTOL Le TNV €VOVVN TG SWTPOPIKNG PPOVTIONG TV ATOH®V Tpitng NAkiag.

H dwrpogikr| ovumepipopd pmopei va kobopiotel oG okéyels, TPALeElg Kot
npoBéoelg mov Palel oe Aettovpyio £vag OpyavVIoCUOG MOTE VO KOTAMIEL GTEPER 1) VYPA.
Onwg moAd amid dniwcoav ot Axelson kot Brinberg (1989) «elvatl ol dpdocelg tomv
avOpoOTOV ¢ TPOog T0 PayNnTd» (2). Oa mpénet emiong va onuelwbel 6Tt 1 STPOPIKN
CLUTTEPLPOPE eV KOVOVILETOL OMOKAEIGTIKA OO TN YVMOON, OVTE OO VEVPOAOYIKES
Baoelg aALG amd TOALOVG TOPAYOVTES, GUUTEPIAQUPAVOUEVOD TOV OIKOVOUIK®OV, TOL
TpOToL {ONE KOl TOV TOMTIGHUK®OV dALaydV/ETppodv (1).

Apyikd Bempnoape oNUAVTIKO VO GUYKEKPLEVOTOMGOVE TOVS TOPAYOVIES TOV
emnpealovy TN OTPOPIKY) CLUTEPLPOPE TOV ATOP®OV Tpitng mMAkiog. XTovg
TOPAYOVTEG ALTOVS TOV GLVOEOVTAL LE TN STPOPT] KOl UTOPOVV VO EMNPEAGOVY TNV
eunuepia, ™V vyeio Ko v aveoptnoia ToV NAKIOUEVEOVY Kol 01 0010l cLyVA elval
TOALOTTAOL KOl GUVEPYELOKOL, TEPIAAUPAVOVTAL 1| TEIVA, 1 AVETAPKELD GE TPOPLOL Kot
OpenTIKd GLOTATIKA, N KOW®VIKY OmOopOvVmoN, 1 KatdOiwym, n dvoia, 1 eEdptnon, N
AELITOLPYIKY] OVIKOVOTNTO, 1 KOKT] 0J0VIOGTOlio. Kol 1) OTOMOTIKN VLyeio, T
TPOPAAUATO KATA TNV HACNON KOl TNV KOTATOoN, To. TPOPANUaTe SoTpoerg Tov
oyetiCovion pe ofeleg M ypdvieg maBOAOYIKEG KOTAOTAGELS, 1 TOAvLQOPUOKio, M
KOTAOTOOT TOV HELOVOTHTMV, Ol WIUTEPITNTEG TOV TOPOVGLALOVV Ol OGTIKES KOl Ol
AYPOTIKEG YEOYPAPIKEG TEPLOYES, M TPOYWPNUEV] mMAkio kot 1 Tdon Yo
avtoovvtipnon (3). Olot avtol o1 Tapdyovieg €ite PHEHOVOUEVA EITE GLUVOLOCTIKA
EMUPEPOVY TOAAES KOl CNUAVTIKES OAAAYEC GTY| OLOTPOPT] TOV NAIKIOUEV®V.

211 GUVEKELD KPIVOUE OOpaiTTO VO LEAETOOVLLE TIG PLUGLOAOYIKES OALAYEG TTOV
EMEPYOVTOL LE TN YNPOVGN OTOL GUOTHUOTO AEITOVPYIOG TOL OPYOVIGHOV, OTIG
awotnoelg Kou o TABOAOYIKEG — OATPOPIKEG JUTAPUYES, OTMMOC N GOPKOTEVID, 1
Tayvoapkic, N aELIGT®ON Kol 0 vrootticpds. To cvotipata mov ennpealovton
TEPLOCOTEPO Elval TO KOPIIAYYEINKO, TO YOOTPEVIEPIKO, TO OVOCOTOTIKO KOl TO

pvookereTikd ocvotnua. H @ucoroyikn ynpavorn yopoxtnpileton amd Pobpuaio

—_—————— —




TTOON NG AEITOVPYIKOTNTAG TOV GLCTNUATOV OLTOV Kot TO KoBEva e Tn GEpd TOv
ennpedlel meplocOTEPO 1 AyOTEPO TN STPOPT| TOV NAKIOUEVOY. Ocov apopd Tig
awohnoelg, ot ynpodtepol AvOP®TOL GLYVA VTOPEPOVY OO  SLAPOPES HOPPES
alcOnmplokng otépnong, eite peimon g aKong, g 6pacnsg, e 0cEPNONG, TNG
YELONG, TNG OPNG KOl KATO CUVETELN PELDMVETOL 1) EMBLUiO Yo TOAAG KOV QoynTd
OTOVG NAKIOUEVOVG HE OMOTEAECUO OVTO v €€l QUEGO OVTIKTUTO oTN OpemTiKm
KOTAOTOOT OVTOV TOV OTOU®V, To Omoio. pmopel mpoyuoTikd vao Ppiokovtal o€
kivouvo Bpentikdv avemopkeldv (1).

H mo xown maBoAoywkr] oAloyn oTn OWTPOPIKN) GULUTEPLPOPU, OVAUESO OF
yMpoaoTepa atopa givar o ynpuotpikog vroottiopog (4). H apuddtwon eivon n mo
KOWVY| 01Tiol OVIGOPPOTIOG LYPDOV Kol NAEKTPOALT®V UECH GE VTN TNV OUAd0 Kot
UTopel Vo TPOKAAEGEL YpYopn ammAew PAapovg, peyorvtepn amd to 3% TOL
copotikod Bapovg (1). Enuovtikég elvatl Kot 0l GUVETEIEG TOV TPOKAAOVY TOGO M
moyvoapkio. 660 Kol M copkomevia ot omoleg umopel vo mpokaAéoovv cGoPapd
mpoPAnuato vyeiag, Ommc 1 KNtk avikavotnta. [Mop ‘Olo avtd pmopovv va
amo@eLYBOVV e TNV KATAAANAN O10TPOPIKT arymyn/Oepameio.

Emotmpovikd otoyeion Aowmdv, cuvnyopodv OA0 Kol TEPIGGOTEPO OTL 1 KOAN
JlTpoPn €ivol OVGLOCTIKNG oNUociag Yo TV VYEio, TNV TPOCOTIK/KOWVOVIKY|
avtdpkel kKot v mowdtre (ong tov nAMkiopévav (5). Ot datpoPikés avaykeg
atopmv 60-80 ypovov, elval amiBoavo va givor ot ideg v 6Aovg (6). H dratpoikn
CLUTEPLPOPE TV MAKIOUEVOV  avapgifoia mpémelt vo cvveferaletor pe
QLOL0A0YI0, TIC OAANYEC GTO GMO, TO PAPUAKO KOL TIG WYVYOKOWMOVIKEG EKTIUNGELC.
Otav o1 NMUKI®PEVOL KOTAVOAMVOLY o €VPEi0 TOKIMa TpoPipmy, Bempeitor o
KOADTEPOG TPOTOG Y10 VO, SOGPOAMGTEL 1 100PPOTIO TV BPENTIKOV OVCIDV Kol TNG
KOTOVOAMONG EMAPKAOV TOGOTNTOV VYLEWVAV GLOTOTIKOV Kot Tpo@ipmv. Otav n
STk emMA0YN givol TePLOPIoUéEVN, BpEnTIKG CLUUTANPOUATE GE YOUNAEG OOGELS,
Y. moAvPrtoptvovya, umopel va  glvol xpNOYLO Yoo TNV GLUTANPOON TV
ocuvictopeveov muepnolwv mwpocAnyewv (RDIs) (7). Extég avtdv, m ¢@uoikn
dpactnpronta Otav yiveror pe Paon t1g mpodmobécelg mov mpénel va Aappdvovton
VIOYT), GUVEIGPEPEL LLE TN GELPA TNG OTY| ST pnom Kot BEATionS Tng LYELNG TOVG.

SOUTEPOAGUATIKE, KOTAAYOVUE OTL Ol EMOYYEALOTIEG O1OUTOAOYOL TPETEL VoL Elvail
TPOVONTIKOL KOl VO, GUVEPYOSTOLV LE TIC VANPECiEG mov givor vmevOuveg yoo TV

napakorovOnon g ynpavong tov mAnbvopod kot pali pe GAAOVG EmoyyEALOTIES

—_—————— —
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vyelog vo PEATIOOOVV TIC TOMTIKEG, TIG TMOPEUPACEIS KOl TO TPOYPAUUOTE TOV

VINPECLOV AVTAOV Y10, TOVG NAKIOUEVOVG Ko’ OAN T dtadikacio TS PpovTidag Tovg,

mote va £0cPAAOTEL 1 01 TPOPIKY) evnuepia Kat 1 woldtnTa {ong Toug (5).
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2. BAXIKEX APXEX THX AIAAIKAXIAY THX THPANXHX

2.1. Opwopog IMpavong

To yfpog etvar pépog piag ocvvéystog n onoio apyilel amd T GOAANYN TOL
avBpdmov Kot TeEAeudvel pe 10 BAvato Tov. e OUTH TN GLUVEXEW OloKpivovTot
dlpopeg QAcelg, OGS NG avartuéeme, TG epnPeiag, TG OPUACE®S KoL TNG
mpavone. Kotd v mopeia g Cong tov avBpdmov evromilovtalr @QUOIKA 1
(QLOI0A0YIKE onUddle To ool PeETAPEPOVTOL Ao T pia ¢don otnv GAAN. To ynpog
tonofeteitanl ot eAon katd TV onoio cvpPaivouv d1dpopeg oTad1OKEG HETOPOALS.
Ot petaforég avTtég, GLYKPLTIKA e EKEIVEG TV AAL®V PAGEMV, Elval YOPOKTPIOTIKA
EKTTOTIKEG 0TI EOOMN Tovg, oyetTilovion Betikd pe To ¥povo Ko 0g dlakpivovion amod
o&éa onpueio petapopdg (8).

O I'eppovég Otto Von Bismarck to 1989 kabiépwoe avbaipeta 1o 65° tog Tng
NAKIOG ®G OomapoiTNTO KPITNPO YO OWKOVOUIKES TAPOYEG OO TO KOWVOVIKA
ACQOAICTIKA CLGTNHOTO (CLVTAEELS, eQAmas ypnuatikd Pondnuota K.o.) TPOG TOLG
gpyalopevous. T tov 1810 Adyo o1 HITA viobétnoav to 65° £tog g nhikiag to 1935,
®¢ ohvnbeg dp1o epyaciakng ocvvtadlodotnong. 'Etot dpyioe va yevviétal o opiopuog
TOL NMKIOUEVOD. Znuepa avayvopiletal Ott eivar GVGKOAO vo d0Bel 1KavoTOTIKOG
OPIOUOC GTOV ETEPOYEVT] TANOVOUO TOV NMAIKIOUEV®V, ETEWON N PLGIOAOYIKT UE TN
xpOovoroYkn nAkia mapovstdlovv peta&h toug drakpicelc. Mo KOAOTEPT] ATEWKOVIOT
aLTOV TOV TANOLGHOD KOl UE O TAPUIEKTO OPIGHO POCIGUEVO GTO YOPOKTPLOTIKA
™G NAKiog Tov Bo UTopovGe va Tov dlapéoel 68 EVIAIKESG S5+, nAMKlopévoug 65+ kot

oAV NAKIopévovg 80+ (8).
2.2. T'woti yepva To copo.

To copa aAidler KaBdg yepva enedn ovpPaivovv odlayés 1060 o€ eminedo
KUTTOP®OV 060 Kol G€ €MMESO OAOKANP®V opydvev. Ot aldayég avtég odnyodv oe
HETOPOAEG OTNV AELTOVPYIKOTNTA, TNV EUPAVION KOl Gpo TN GLVOMKN €EEMEN TNG
mpavonc. H epoton note évag avBpmmog yivetor nMxkiopévos, uropel va, amovtnOet
pe dapopovg TPOTOLS. AvAioyo pe TV ypovoroyikn MAwkic, m omoia Pacileton
OTOKAEIGTIKA OTNV TAPOJ0 TOL YPOVOL Kot 1) omoio £xel KOMOEG VOUKEG Ko

OWKOVOUIKESG YpNoELS, Ponbavtag oty TpdPAreyn moAlmv mpofinudtov vyeiag. v
-_— — — — — —_ = —
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Broroyikn nAiwcio wepthappdvovtar ot peTaffoAEC 6T0 GO TOL GLVIB®G GuUPaivouv
kabdg ot dvBpomor peyorovovv. Kamowor dvBpomor emnpedlovior omd ovtég TIC
petaforés meplocoTEPO amd TOVG GAAOVS Kal £Tol Bewpovvtarl Broloyikd yepacuévol
ota 40 toug xpovia, eved Gilot glvar Proroyikd véor oto 60 TOVG KO GE aKOuUN
peyoAivtepn nikio. H yoyoroyum nikia Paciletor 610 Tmg o1 GvOpwmotl dpovv Kot
aicBdvovtal. 'Evog dpactiplog 80ypovog mov mpocoPrémel o peAhovTKG oyéola,
epyaletor mapaymytKd, QLTEDEL OEVTPO K.AT., CLUYVE TEPIYPAPETOL GAV «VEOG OTNV
KOPOa».

H ynpovon Eexwvd amd ™ otiyun mov o dvBpomog yevviétal. ‘Eva pwpd
avantOooEeToL, OPLAleL Kot yivetal eviAIKaG, £Tot apyilel 1 dladkacio TG YHPOVONG
KoTd TV omoio Eekvd o pelwon G AEITOLPYIKOTNTOG TOV OTOUOV 7OV TEMKA
KataAnyel 6to Bdvarto. O BAavatog eivar avtdg mov ot dvBpwmor Bewpovv Ot givar To

TEAIKO KOl OVATTOPEVKTO amoTéEAES A TG Y paveng (9).
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3. AAAATEX XTH AIATPO®IKH XYMIIEPI®OPA KATA TH
ATAAIKAXIA THX THPANXHX

H ollayn ota ompoypa@ikd tov maykoouiov mAnbvopov omoutel v
avafedpnon TG TOOOYMYIKNG OV 0POPA TN CLUTEPLUPOPE KOTAVAAMONG (POyNTOV,
pe oKomd Vo AVIHETOMIG00VV KoADTEPQ 01 dlaTpoPikés TaboAoyieg mov oyetilovTat
pe Tig nAkokeég aAlayéc. Ot Yuyoloyikég, KOWVMVIKES KOl QUOIOAOYIKES OAAOYEG
Kata TN ynpavon emxnpedlovv ™ dutpoeikn cvuneprpopd. Emiong, ot vevpoynuikég
Kol VEVPOPVOI0A0YIKEG Bdoelg e Opelng Kot ot cuvakdAovBeg petafAntés g
KatdOAymg, tov TEVOOLE KOl TOV KOWOVIKOV dAANAemidpdcemv mailovv tov ko
TOVG POAO ot dTpoPkn cvumeprpopd. Kabog or avOpwmor peyordvouv moArEg
dwtpoeikéc ovvnbeteg aAlddlovy (1) aAld KATA TNV GTOYN OPICUEVOV EPELVNTOV
(m.x. Tov Kaf. Zapméla), ot donmtikég cvvnleleg tov NMKIOUEVOV avOp®OTmV
eCaptovror and T ocvvnbeleg mov eiyov Otav MTav vedtepor, av Kot PEPora
TPOTOTOLOVVTOL CNUAVTIKE omtd TNV aAlayn Tov Tpomov {wng tov. [a mapdaderypa,
po yovaikoa mov elye ovvnbicel vo poyelpedel o oyntod e, 0tav To TPoPA AT
apBpitdag v dvckoiehovv ma vo poyelpedel, etvar moAd mlavd va apyicel va
ayopdlel o¢ £Totpa Tpo-payelpepéva TpOEILa ekelva mov NN mpotipovoe (10).

To va @og oev givar pia avTOHOTY O1001KAGI0L OTTMC 1) AvATVOT], OAAL LOAAOV
eCaptdron oe peydro Babud amd TOMTIOTIKEG, KOWMOVIKEG KOl YUYOAOYIKEG TEGELS
aoOntég otov kabéva pog. ‘Exet avayvopiotel amd kapd 4Tt 1 KATOVAADGT GOynTo
glvar g omd T mo Pooikég Kol ONUAVTIKEG Agttovpyieg TOv  AvOpAOTIVOL
opyavicpov. To @ayntd, poli pe to OA0 Kot TV ac@iAeld, eivor Bdoelg yoo Ta
mOTEV® (TNV aAvVTIANYN — TIC OVTIANYELS) TOV £0VTOV, TNG KOW®VING, TOV TOATICHOD
kol g Opnokeiag. Eivon eyyevég yio v emiPioon, dpa eivor xkatd cuvémeio €va
VYNAO kivnTpo Ko evdtapépovcsa Evvota. To @ayntod dev gival HOVoO adlo®dPLoTo amd
™V 16Topia ToL avOp®OTIVOL £idovg, aALd 1 Bdon Yo avtiv. Xwpig To eayntd dev Oa
vnpye avBpomvog €idog kot 1otopia (1).

To Bepéha yio TNV KoTavoOnon g OXETIKNG UE TO PAYNTO GLUTEPLPOPAS KOl
TOV KoBOPIoTIKAOV NG Tapaydviov, SoptdVTol amd ToV OpIGHO Kot TV HETPNON
aLTAG TNG OCLUTEPLPOPAS. To va HEAETNOOVLHE O CLUTEPLPOPE, €ival TO Vo
HEAETNGOLUE OTIONTOTE KAVEL £VOG GvOp®TOG Ko £vVOC OpYaVICHOG Kol Umopel KaTd
Kémoto Tpomo va. mopotnpndel. Me avtd g Evapén, M STPOPIKN GLUTEPLPOPE

umopel va kaBopiotel g okéyels, mpdels kol mpobésel mov Palel oe Agttovpyia

—_— —
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&vag opyoaviopog dote va katomiel oteped 1 vypd. Onwg ot Axelson kot Brinberg
(1989) onrAwoav, «uo amAn mpoceyyon eival vo KaBopicovpe Tn GYETIKN UE TO
QoyNtd GLUTEPLPOPA MG TO TL KAvouv ol dvBpwmol. Avtd eivor ot OpAcelS TV
avBponov o¢ mpog to eayntd». H emroyn, n ayopd, n katavdilmon kot n Afym
OPENTIKOV GLGTATIKAOV UTOPOLV Vo, BepnBovv ®g £va chHvoro Pnpdtwv Tov Kavouv
ol GvOpmmol Yyl vo STNPrIcoLV TNV OHOLOGTACT] TOVS, TO «&L {nv» Toug (2).

Otav mopatnpodue T ovumepwpopd TG ANYNG TPOPNG, 7O  CLYVA
KAToypaeovpe v «opeEn», amd v Aatvikny mg pilo appetites (mov onpoivel
n60oc 1 embBopia). Xtn peAétn ™G S0TPOPIKNG GULUTEPLPOPAS VIAPYOVYV TOAAL
epOTNHOTA OV KAmowog mpémel vo Bécel dtav datvmdvel vrobéoelg. Avtég ot
EPMTNOE TLTIKA EUTAEKOVLV UETPNOCELS OM®G 1 TOCOTNTA TOV (QAYNTOD 7OV
Aoppdvetal, TPOTIUNOCEL 1 €VXOPICTNON LE TO QUYNTO M| UETPNOELS GYETIKA LE TNV
a&lohdynon g vyeiag, fapovg, mieong aipotog, kKatdbiyng KA. Oo mpénel eniong
va onUeE®OEl OTL N O1ATPOPIKY) GLUTEPLPOPE OV KAVOVILETOL OMOKAEIGTIKA Od TN
yVoon, ovte oamd vevpoloyikég Pdoelg, oAAd  amd  TOAAOVG  TOPAYOVTEG
CUUTEPIAOUPAVOUEVOV TV OKOVOUK®V, TOV TPOTOL {MONG KOl TOV TOALTIGHIK®OV

aAdayav (1).

3.1. Yvyoovuneprpopiotikd Movtéro s Opeing

Ot avBpwmor poceyyilovv T0 EayNTO HECO OO YVOOTIKEG SlOOIKAGIES Ol
omoieg Kabopilovv T1g oyeTikég avaykeg kol embouies. Ot youyoloyikol Tapdyovieg
nov ennpedlovv T STPOPIKT cLUTEPLPOPL, TePAaPdvouy to Gyxog, TV ®paic
YEVLOT] KO TNV «KEWKOVA» TOV GAYNTOV, TNV KOWAOVIKY €MPPon Kot 11 yvoor. Eniong,
ol YuyoAoywkol Tapdyovieg mov givol yvwotol 0Tt enmnpedlovv dueca v mocoOTNTo
TpoPng mov AauPdveton  meprhapPdvoov v kotdOAwym, 1N O01dbeon, Vv
EAKLOTIKOTNTO N TNV ®poia YeOON TOV EAYNTOV Kol TIS KOWMVIKEG TPOGOOKIES Kot
UITOPOVV VO EMNPENCTOVV 0mtd Aaprako Kot ard acévea (1).

O Bayton (1966) Bswpel 611 01 Kotavol®mtéc €ovv éva Poacikd GOVOLO
CLUTEPIPOPDOV KO TIGTEV®, TO OTOI0 YPNGLLOTO0VV Y1a Vo KaBopicovV Tig EMA0YEG
TOVG GTO QUYNTO Kot TOPUOETEL EXTA KOTNYOPIEC GLUTEPIPOPAS Ol OTOlES aptBpovvTaL

oG eE1c:
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1. Awtpo@ikéc ocvumeplpopés (ovaykes avENong COUOTOC, YEVIKEG AVAYKES

vyelag, avaykeg (OTIKOTNTAG/ EVEPYELNG, LOKPOTPODECUES AVAYKES EVEPYELAG),
2. Owovouikég ovumeplpopés (extipunon adiog kot TUng),

3. Awonmpleg — AoOnTiKéc ovumeprpopés (TPOTIUNACELS YEDONS, OPDOUOTOG,
EUPAVIONC)

4. Epappoyn mpocomik®v eTA0Y®V (avTiAnyn EAKVoTIKOTNTAG KOl OVOAOYOL LE TO

@OLO: avOPIGHOG/ONAvKOTN T, 0OANTIKOD COUATOS/ LOPPNG K.AT.),

5. Zoppuopemon ot cUUPATIKN KOTOAANAOTNTO (OVAAOYQ e TV NAIKLOKY] Opdda,

™V Kowovikr 0€or, Tov kotvoviko Kabopioud),

6. Avalnmon evyépewag (gvkoAiag) (ayopd, oamoBrkevon, mpogTolasia,

eEumnpétnon, KotavaAmaon),

7. Avnovyleg oyetikd pe v vyela (Bapog, Kapdlokd voonuoTa, HOAVVGELS,

aAepyiec) (11).
3.2. Nevpoymuikég kot Nevpoguororoyikég Bdoeig g Opeéng

H xotavdimon eoayntod mwhvia frov €vo omd To KEVIPIKE Kol amopoitnto
eVOLOLPEPOVTO OAOKANPNG NG (mNg Kot vIPEe 1 EUTVELOT Y10l TOAAEG EMIGTIOVIKEG
TPodOOVG, AAAGE OV NG 0OOMNKE TOGO TOAA| GUYKEKPLUEVT] EMLGTILLOVIKT] TPOGOYN OG
TPOG TO TOLES O1AOIKAGIEG EUTAEKOVTAL TOGO GTO HVAAO 660 Kot 6To ompa. O Cannon
TPATOG TOVICE OTL VINPYAYV UEPIKEG TOAD ONUAVTIKEG YLYOAOYIKEG SLOOKOGIEC TOV
oxetiloviav pe TV TPOCANYM TPOQPNG, OAAG JSwthipnoe v amoymn OtL ol
(QUOLOAOYIKEG NTaV O onuavtikeés. Apéomg petd o Lepovsky (1948) epedbvnoe Tig
B€oe1g aVTEG Y TIC PLGLOAOYIKES BAoelg TG Opeéng Kot KATOEg Ao TIG 10£EG Y10 TOV
amokAEoTIKA PBroroyikd kabopiopud g mPOSANYNG TPoPNS AapBdvovtor vwoym
akopo péypt onuepa. Or uoloroyikés Paoelg g Opeing emiong yovipomoincov
eCAPETIKY €PELVA Y10l YEVETIKOVG TPOKOOOPIGUOVG GE GUYKEKPLUEVES OLOLPOPES TNG

yevong (1).
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[ToAAG epotipata Bo propovoav va 1e8obv GYeTikd pe Tov amdALTO EAEYYO
0TO Tl, TMOG KOl YTl o1 AvOpwmTol TpdVE, KOl ylorti LIAPYOVY OAAAYEG KATA TN
dapkeln Tov KOKAoL ¢ {mng, Waitepa ota votepa oTadod G Eivor o éleyyog
KLPIOG PUGIOAOYIKAOS, YVOOTIKOG 1} £vaiG GLVIVAGUAS Kot TV 000; Kabdg to veupikd
OUCTNUO EVNAIKIOVETOL Kol YEPVOEL, LRAPYEL ovénuévog apipog BepeMwmdmv
dvoiertovpyldv kot waboroyudv mov umopel vo gpeavicBovv (1) mpokaimvrog
QLGLOAOYIKEG 1)/Kal Proynuikés oAAayEG ota cvuoTnUaTa. AVTOC 0 Kivovvog yiveton
TEPIOCOTEPO  TOAVTAOKOG AOY® 1Tng avénong ypnong eopudkmv omd Tovg
YNPOOTEPOVG aVOPMTOVS, TOAAG amd To. omoio Tapdyovv gite AUECES €ite EUUIECES
oAAaYEG oTn OTPOPIKT cvumeplpopd. Ot emAoyég TPOPiL®V Kol oyNnudTomv
STPoPNg, OTmG KaBe GALO TEPITAOKO GUVOAO GUUTEPLPOPDV, EUTAEKEL EVO TEPAGTLO
apBpd vevpodwPifactav kot éva tepdotio aplBpd vevpovav (12). Aev vrdapyet
ovykekpipévn e€Nynom, aAAd vrdpyovv dlaeopeg Bempiec OTN VELPOPLGLOAOYIKN
pOOuon ™G AMYNG TPOPNG AVAPESH GTA OLPOPETIKA VELPOYNUIKE GUCTHLOTO.
[ToAlol vevpodaPifactéc, O0nwg n vopadpevorivny (NA), n viomauivny (DA) kol n
ogpotovivn (5-HT) mailovv onpavtikovg poAovg otn oNUATodOTNOT| TG OpEENG Kot
mg olyag (1). O avBpodmvog opyoaviopdg €xel avdykn omd  «ocONTpes-
TANPOPOPLOOOTES) TOV  eVUEPOVOLV ocuvey®g to Kevipikd Nevpikd Zvomnua
(KIN.Z) ywo v evepyelokn Tov OpOlooTOGio, Oyt poévo yww v pouduon g
TOcOTNTOG VOGS YEOLATOG OAAGL KOl Y10 TO LOKPOYPOVID. EVEPYELNKA TOL amobBéuata,
dMAadn yoo TV mocdTTO TOLV MTMO0VS 16T0V. Ot KOPLot «TANPOPOPLoddTESH £lvan
Vo opudvec: M voovAivn kot n Aemtivr). Eivotl yvootd 01t Kot ot 600 avtég oppoveg
av&avouy avaAloyo pe TNV TOGOTNTO TOL AMTMOOVS 16TOV GAAL Kol apécmS LETA T
Mym tpoeng (13).

Ot 101ec o1 Tpoeég umopel va «kdvovvy mo mepimhoko to Oépa, Adyw TV
TOWKIA®V OPENTIKOV GLOTATIKOV TOV TPOPIL®V Kol TNng oAAnAemidpaong M G
emidpaong ot ovvheon TOL UTOPEl VO TOPOVCIACOVY UE/GE GUYKEKPUUEVOVG
vevpoolaPifactés. Eivar kowvde amodektd Ott moAAEG ovoieg umopolhv va. aoKoHV
AVOPEKTIKEG EMOPACELS 6TOVS avOpdmovg (1), peudvovtag ) d1dfeoT Toug va PAve.
H ovvtputikn mieioymeio ovtdv TOV OVOPEKTIKOV TOPAYOVI®V, ToPOLCilovv
HLOVOOUVEPYIKT EMIOPOIGT, ETOPOVV GTIC LOVOUUIVES, T.Y. OTN VTOTAUIVI, TOCO OTO
eMimedn Tovg OGO KOl 6TOV UETAPOMGUO. ALPOPETIKA GAYNTA LITOPOVV VO £YOVV

drapopeTikég petaforikéc cvvéneles. o mapaderypa, o Wurtman (1988) vnébece otL

—_—————— —
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éva yebpo mAoOoo oe voaTavOpakes pmopel vo aw&NoEL TV TOPOY@YN Kol
aneAevfépwon cePOTOVIVIG, N 0moia UIopel PUGIOAOYIKA VO KIVI|TOTTO|GEL TO GTOLO
va @agl glte mePIOoOTEPN TMPWOTEIVY, €ite AydTEPOLE LOATAVOPOUKES OTO EMOUEVO
veopa (12). Ta yedpoata mhovcilo ce mpoTeiv mpdTeve 0Tt Ba Eyovv to avtifeto
ATOTELEG A, TTOP’ OAO TTOV Ol AMGHNGELS TNG YELONG UTOPOVV VO LETPLAGOVV QVTH TNV
enidopaon og Kamoo Babuo (12). To mo yvowotd opolootatikd HoviEho tpoPAaénet Ot
TO GUKMOTL EKTEUTEL YNUKO Oy 6ToV VIoBdAapo dtav ypeldletal mEPIOCOTEPO
COUOTIKO KAOOULO, MG €K TOLTOL Oleyeipel v metva. Ziyovpa, TOAD OMUOVTIKY
dpdion Yo TNV KOTaVAA®OOT) Gayntov £xel 0 VITOBAAAOG. AkoOun kot pkpr {npd otov
TAEVPIKO VTOBdAapo KaTéEANEE o€ Oloukom TG Kotdmoong péxpt to onueio tov
Bavatov kot avt) N N ot SAUECO TEPLOYN TOL LILOHAAGOV OLEKOWE TAL GNLOTOL

TOV GTAUATOVV TNV Katavdiwon eoyntov (1).
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Woods S.C. (2004) Gastrointestinal Satiety Signals I. An overview of gastrointestinal signals that
influence food intake. American Journal of Physiology, January 2004, vol. 286, no. 1, G7-G13.

O Friedman (1988) peiémmoe ta onpota petafoAiicpod to omoior puvOuilovv v
TPOCANYT TPOPNG Kat VITOSTNPILoVV TO POAO TOV SUTAOL GUGTHUATOG: YAVKOGTOTIKO
onua (rocoHTNTA VOUTAVOPAK®OV GTO GMOU) KOl AMTOCTATIKO onpa (TosotnTa Alrovg
0T0 COUO), 7oL Opa e vevplkn owpesordpnon. O Friedman mpoywpd otnv
avafedpnon g «NTaTikng Bempiocy: N aviyxveuon «MUKAOV CNUATOVY) TOV NTUTOG,
OV TPOKVTTOVV atd TNV 0&eldwon g YAVKOINg Kot Tov Almovg, emnpedlel Tig Kot

TPOTIUNCELS OTO QAYNTO E€MMPOCHETOL UE TNV EMPPON] OTNV TOGOTNTO  TOL

-_— e —
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KOTOVOADVETOL. XNV cLvEXeEl e€nyel v vrepPoAIKn KOTOVAA®GOT @ayntoy GTO
SuvapIKd OTAO0 TNG TOYLOUPKING Kol TNV OVTATOKPIoN OTIG Olonteg pe LYMAL
Mropd, ©C TOPAKOUYT TOV TUTIKOV HETAPBOAMKOV €A&yyov amd T0 Almog Tng
STPOPNG, OTNV TPMTT TEPIMTMOT LUE APVNTIKA KOt TN 0e0TEPN TTEPIMTOON HE OETIKA
arotedéopata (14).

Otav okeptoOpE TOV  €YKEQPAAO HOG ®G €va  Opyovo ToL  YEPVAEL,
avayvopiloope 0Tt uéypt v nikio twv 80 ypoéveV ol mePlocoOTEPOL GvOpmMTOL
xbvoov 10 7-8% NG eykepaikng palog tovg, pe €va pvbud mepimov 50.000
vevpovov avd pépa. Ot nikiopévor avBpwmor cuyvd vroeépovv ond d1dpopeg
pHopeég acOntnplokng ékmtwong, eite eivon peimon axorg, O6poaons, OcEPNoNG,
yevong N aens. Me petopévn elcaymyn and ta aichntiplo GuoTHHTO, Vol SVGKOAO
va dtatnpnovv ot kovotteg yvooTikng enesepyaciog. Ov Skinner ko Vaughan
(1983) avédvoav TiG GYETIKEG EMMTAOGELS TNG YNPAVONG: TIG OTMOAEIEG OTIC IKOVOTNTES

VoL YELTOVE, VO LUPIGOVUE KO VO, ATOAAOGOVUE Ta aynTa (15).

3.3. H p0Opion g mpocinyng Tpoens

H mpoécinyn tpoerg eivar to kAewdi yoo v emPioon OAwv tov gwdov. H
wKavOTTA €vOG OPYAVIGHOV VO dOmavinoel evépyelo. €€opTdTon Omd TNV EMOPKN
npocinyn tpoeng. Otav m evepyelakn TPOSANYTN TECEL KAT® amd TO GUVOAO NG
JOTMAVOUEVNG EVEPYELNG, £YOVUE OmOAEL PApovs, evd Otav 1M TPOGANYT eivon
pHeyoALTEPN umopel vo 0dNynoel o€ moayvoopkia. Me v ynpovon emépyeTOL
duoiettovpyia g «Tpo@odociocg», mov Paler To nAKiopéve dtopa oe avénuévo
kivouvo v amdAew 1 avénon Papovs. H pobuion mpdoAnymg tpophg oTovg
avOpomovg enmpedletol amd Ho TOIKIAMO KOWVOVIKOV, YUXOAOYIKOV, (PLGIOAOYIK®OV
Kol Ol TpoPIKAV Tapayovimv. Edwéc yevotikég olapopés kabopilovv tn GuVOAKN
TPOCANYN Kot TO 7TOGH 1TNG TPOPNG 7oL Katavaimvetor o€ kdbe yeoua. H
BpayvmpodBeoun mpocAnyn tpoenc kabopiletor kvpiowg amd to mEPPaiiov, TNV
YUYoA0Yio Kol KOWV®OVIKOUS TOPAYOVTES, T.Y. TO YEVUATO TOV KOTOVOADVOVTOL GE L0,
oudoa tetvouv va glval mToAD peyoidtepa an’ avtd mov Kamowog Oa ETpwye av NTOV
poévog oLV Ko gmiong  peylAeg TMOGOTNTEC  QOYNTOV  KOTOVOAMVOVIOL TO
Yoappatokvploko. AkOpHO, OTIG OLYYPOVES GOLVONKEG, TEPLOCOTEPO  PAYNTO
KOTOVOADVETOL 6TO TEAOG TNG HEPAG TTapd TO TPl (16).

Movo Alyeg peléteg €yxovv efetdoet v emidpaon g ynpovons otnv

—_—————— —
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TpoOcANY” Tpoeng oe e&atpetikd vy dropa. O Wurtman kot ot cuvepydteg tov (17)
avaeepay pelwon oty TpoOcANYN Tpoeng pe v ynpavorn. Ta nikuwpéva dropa
Katavéiovav 55% Ayotepa Ainr kot 40% Arydtepovg voatdavOpaxec. H xoatavaiwoon
TPOTEIVNG NTAV Tapopota Hetwpévn. Ta nAkitopéva dtopa oy Ayotepo mhovov va
KOTOVOADVOLV Hkpoyevpato peta&d tov yeopdtwv. Ot Rolls kot cuv. (18), Bprikav
petowpévn TposAnyn Beppidmv avé yedpa oTovg NMKIOUEVOVS, GLYKPIVOVTOS HE
vedTeEPOLG. Xe ol GAAN peAétn Ppébnke Ott oe avtifeon pe TOLG VEOLG, O
nAMKopévol £xovv pikpoTepn aicnor tov kopeopov (16).

H mpocinyn tpoenig sivan pior copmepipopd mov amortel por aAAnieniopoon
HETOED TOL €0MTEPIKOD TEPPAAAOVTOC Kl TV TeptParlovtikav epebicudtov. Ta
TelevTaio. GAANAETIOPOVV UE ECMTEPIKA ONUOTO, KUPIOE HECH TV aoHNGEWV TNG
6GPPNONG, TNG YELONG, TS OpAoNG Kat TNG akomg. MOALG Ta TpOPLLE KaTavaimBovv,
TOWKIAOL UIMVOLLOTA TTOL «UETOSIOOVTOLY OO TO GTOUAYL KOl TO £VIEPO, TA EMIMES TOV
KUKAOQOPOUHVTOV BpenTikdV Kot 1 SofecIOTNTA TOV OToONKEVUEVOV CLGTOTIKOV,
OAANAETIOPOVY YlOL VO ODGOLV GO Y10, TNV KOTACTOON KOPEGUOV 1 TEIVAS GTOV
eyképoro. Avtd ta pnvopata €xovv yopokmnpioel g 1o mEPLPePKd cHOTNUA
KOpeoHOV. MEG® TOV KEVIPIKOD VELPKOL GLGTNUOTOS, N Kuplopyn OvVAYKN TOV
opyovViopov givar va, odnyeitor oty avalntnon Tpoeng mov KATOVOANDVETOL Y10, VO
dwtpnBel éva emapkéc emimedo evépyslag, amopaitnto Yoo va deEdyel TIg
dpacTnploOTTEG NG Kabnuepvoétntag. Avtég ot meployés kol Asttovpyieg tov KIN.X
MOV EUMAEKOVTOL €lval YVEOOTEG MG 1 «KEVIPIKY HOVAOL OIiTIoNg» Kol ouTh

EVIUEPDVETOL OO TO TEPLPEPIKO GVGTN O KOPEGHOV.

3.4. To oTopayl, 0 KOPEGNOS KL 1] Yijpavon

Meléteg €xovv deifel OTL M O1TOIGN TOL OLGOPAYIKOV GVIPOL &ival TO
Kuplopyo UMvoupe Yoo TOV KOPEGHO TOL GTopdyov. Me tnv ynpaven vrapyel peioon
OTN YOOTPIKN KEVOOT TOV HEYAA®V Yevpdtov 1 omola cuvoéeton pe UeyoADTEPO
Kopeopo. EmmAéov, gaivetonr 0Tt vdpyel por LELOUEVT] TPOCAPUOCTIKY] YOALP®OON
oL TVOUEVE TOV GTOUAYOV Yo Vo OgYTEL TOL TPOPIUO, LE OTOTEAECHO TNV TOYOTEP
npoon. H mpocappootiky yordpmon eneavifetor 0evTePELOVIOS AOY® TOMIKNG
anelevfépwong povoediov tov aldtov. Xe nMkiopéva (oa, £xel dexTel TEPAUATIKA
otL vmapyel peiwon ot obvvbeon tov povoiewiov tov alwtov (NO). Ztovg

avOpomovg 1 Eyyvon vitpoylvkepivig (amerevfepmvel NO dmwg dtaomdtor) odnyel o
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dtdTaon ToL TLOUEVE TOV GTOUAYOVL Kol £TG1 dlaTifeTOl TEPIGGATEPOG YMDPOG YL TNV
tpopn). H yopriynon odmyel oe peiwon g meivag otovg veapovs aAld Oyt oTovg
nAKiopévoug (16). Avtd, pe oot amodelkvieL OTL 1| aOENCT TOL KOPEGLOV TOL
TopaTNPEiTal KATO TO YEOUO OTO NAKIOUEVA GTOpa OQEIAETOL KUPIMG OTOL ONpOT
amd to otopdyl. Mia dAAN épevva £3€1EE OTL N TPOPOPTION LYPAV (TOV AdELALEL OO
70 oTopdyl pésa o€ 60 Aemtd) awEdvel TO GHVOAO TV OEPUId®V TOL KATAVAADVOVTOL
otav yivetar 60 Aemtd mpwv TO yeLUA, OAAG OV EXEL KOVEVO OMOTEAEGUO OTNV
npoOcAnyn Bepuidav dtav diveton axppac mpv to yevpa (3). Oreg avtéc ot peAétec
vrootnpilovv TV 106 OTL 1 UEIOUEVT] TPOGOPUOGTIKY EAAGTIKOTITO TOV GTOUAYOV
elval mBavadg o kupldtepog Tapdyovtog mov €vfhveTon Yoo TOV TPO®PO KOPECUO

OTOVG NAKIOUEVOLG.
3.5. Oppudveg mov copufariovy oty pLOUION TG TPOSANYNS TPOPNS

Xolokvotokwvivn: Mehéteg o TPOKTIKA Exovv deigel avénon Tov KOPEGHOV

mov o@eidetal ot yolokvotokwivn-oktanentioo (CCK-8) ota nAwiopéva {oda.
21006 avOPOTOVG, 01 KLKAOPOPOVVTEG GLYKEVIPMGELS TNG YOLOKLGTOKIVIVIG (aiveTol

va ov&avovtat pe tnv nAkia (16).

W DH
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0 MHz
Asp-Tyriz0zH)-Met-Gly-Trp-hMet-Asp-FPhe-RNH=
Xoloxvotokwviv-8 (oxtanentidto CCK-8), cuvnng popen poll pe tig CCK-33 ko CCK-58.
Faotpivn: Aev amodeiydnke kavéva amotélecua e TNV aneALOEPOOT TOV TETTIHIOV
yvootpiv. Apviwvn: Efval po mentidowm oppovn mov amedevbepoveton omd Tig
vnoideg tov Langerhans w¢ amdvinon oe éva yedua. Ileprpepikd eivor 1oyvpog

nmopdyovtag avopeéiog. H apviivn peudvel v TpdsAnymn Tpoepng oTovg ovlpmmovg
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pe Zokyopmon Awpnmn. Zta movtikia, 1 apvAivi) mopdyst 10 1010 OVOPEKTIKO
AmOTEAEC O, TOGO GE VEQPH OG0 Kol o€ NAUKIopEva (da. 26T000 6TOVG AvOp®OTOLG,
To, eMimedn apLAIVIG avEdvovTal amd TV PECT) TPOG TN HEYAAN NAlkia, Yeyovog Tov
VIOONADVEL Eva TBUVO pOAO TNG APVAIVIG otV avope&ia ™G ynpovong. Iveoviivn:
Eyyboeig wvoovrhivng otovg avOpdmove péEcH GTO QUGLOAOYIKO Oplo OmETLYOV Vi
oAAGEOVY TN STPOPIKN TPOGANYN Kol €Tl 1M WvoOoLAMvM glvar amiBavo va
dwdpapatiCer kbdmowo poio otnv avopesio g ynpavong (16). Emedn ouwg n
woovAivn PonBa otov €leyyo ¢ yAuvkolng Tov oipaTog, OTAV XPNCULOTOLELTOL
MyOTEPO AMOTEAEGUATIKA, TOTE TO €MimEdD YALVKOLNG avEAvovTal TEPIGGOTEPO Kol
apYolV VO EMGTPEYOVV GTO. PLGIOAOYIKA Opta. Ot petaforég avtég pmopetl vor unmv
Exovv aotntég emmTOGElg OAAG G KATO0Vg Umopel vo amoteAohv TPpmIUo onueio
dwpntn (9). Asmtivi: H éhdewyn Aemtivig elvar m outia g moyvoopkiog oo
nayvoapka tovtikio. H Aemtivn oyt povo PeldVEL TNV TPOCANYN TPOPNG, AALAL ETiONG
avéavet Tov petaforkd pvud. O Perry kou o1 cuvepydteg Tov (19), Bprikav avénon
TOV EMEd®MV AETTIVIG 0T HEOT NAKIO OTIC YUVaikeS TOV akoAovbeitol amd peimon
oT1g NAiopéves yovaikes. To enimeda Aemtivng gival ynAotepa 6Tig yuvaikeg om’ 0Tt
otovg avtpes. O Sihet kat o1 cuvepydteg Tov (20) anédei&av 0Tl GTOVE NAMKIOUEVOVS
AVTPEG LLE VTOYOVAOIGLO, 1] YOPNYNON TECTOGTEPOVNG LEUDVEL TO. EMITESN AETTIVIG. X€E
pio Otoypoviky] LEAETN Bpednie Oti ta emimeda TG TEGTOOTEPOVNG LEUDVOVTOL LE TNV
TAPOO0 TNG NAKIOG 6TOVG AVTPES, Apa iowg N Aemtivn ko N avopeéia avédvoviat
(16). Zmv 0w perdtn, perpndnkav to emimedo Aemtivng kou PBpédnke 611 KaBMOG
LLEUDVOVTOL OTIG YUVOUKEG LE TNV TTAPOS0 NG NAIKING, GTOVG AVIPEG OVTMS avEdvovTat.
H pewopévn teoctootepovn eivar oBevapd ocvvdedepévn pe v avénon g
copkomeviag (ammdAew poodv) o’ oawtd Tov TTANOBLoRS. Avtd To  EVpPHUOTO
VTOONA®VOLVY €va BV POAO TNG AEmTIVG GTY PLGLOAOYIKN avopesio TNG YPAVONG

OTOVG AVTPES OALA O oTIG Yuvaikeg (16, 20).
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4. PYXIOAOTI'TIKEX METABOAEX KATA TH 'HPANXH

4.1. AAAoYES TOV 0O TNPLOKOV KATAOTATOV 0pi®MV TOV NMKIOUEVOV

H xabnpepviy Aettovpyio g avBpomivng coumeprpopds e€aptdror amd v
AVTIAN YN Kot TNV OAOKANP®GT TG TANPOPOPING TOL TPOEPYETOL Amd T oGO T pLOL
opyova, Omwg eivor to pdtio Ko toe avtid. EmmAéov, ot vevpikég amoAinelg oto
OépHa, TOVG HUG, TIG OpPOPMOOELS Kol TO €0MTEPIKA OpYavo GTEAVOLV GLVEXDG
oVo1MOEIS TANPOoPOpieg otov eyképaro. H andlela tov aichnocemv pe v gupitepn
évvolo.  mopamnpeitor  oto mAkiopéva  dtopo  (8). Avrtiotoyya, OLOTLXDG, M
TPOKANON/EAKVOTIKOTITO TOADV KOOV TPOPIU®V UEIMVETAL OO TIG OAAXYEC TTOV
oxetilovtar pe v nAkio, ot yevon kot otnv oopn (21). Ot kovotnTeg Vo yeveton
Kavelg pe ™ yAdooo kot vo popiler pe ) potn eivor kot ot dVo omapaitnTeg
TPOKEUEVOD VO ATTOAAVGEL OAO TO €0POG T®V YELGEMY G6TO PayNTo (9). MeAéteg mov
Eyvav delyvouv 0Tl LITAPYEL LEIOOT GTA KOTAOTATO OPLoL TNG YEVONS KOl TG OCOPNONG
TOV NAMKIOUEVOV, He TNV aicOnorn g 6cppnong va gival mo coPapd oe kivovvo pe
™V Tapodo ¢ nAkiag an’ 6Tt N aichnon g yedong. Avtd odnyel 6to amotérecua
01 YEVOELG TOV TPOPILMV VoL EIVOL TTLO NTTLEG Kot U1 EAKVOTIKES Yo TOAAOVS. ExTOg amod
Vv Helmon otV amOANvoT] TOV TPOPIHMV, 1 OTOAE TNG YXNUEL0-01oONTNPLOKNG
Aertovpyiog Ba pmopovoe va Exel HEYEAO avTIKTUTO GTN SOTPOPIKY] KOTAGTOCT Kol
ot vevikn vyela. O Tepper kot Genillard-Stoerr (1991) anédei&av 6Tt vdpyet peimon
otV embopia Yoo TOAAE KOwd Qoayntd oTovg NAKIOUEVOLS. AT M peiwon g
embopiog €yel QUEGO OVTIKTUTO OTN OPENTIKN KOTAGTOON OLTOV TOV OTOR®V, T

omoia pmopel Tpaypotikd vo Bpickovtal g kivouvo (21).

4.1.1. Alhayéc oty aicOnon g yevong

Etvar oyedov BéPato 6TL 1 0ELTNTA TNG YEVONG LEMVETAL LE TNV NAKIQ, OV KO
T0 T0G00TO NG pelmong etvan oyetikd pikpo. Ta mepiocoTepa amd ta oToryEior TOV
AmodEIKVVOVV OTL GupPaivovy TEToleg aAAAYES, TPOEPYOVTOL MO UEAETEG TTOV EYVOV
vy v aviyvevon opiov. To 6plo aviyvevong petpd v amdivtn gvoicOncio oto
epebdiopata yedhong kat eival To onpeio 6to omoio 1 yevomn vAC GVOTOUTIKOD PTOPEL VoL
dwkpfel amd 10 vepd. Ta xoatdrtato Opla yevong elvar yevika 2-2,5 @opég

HEYOADTEPA GTOVE NMMKIOUEVOVS O’ OTL 6TOVG Veapovs (22), aAld ot aAlayEc Oev
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etvat opotdpopeeg oe OAeg Tig dtatapayés s yevone. Ta opla yro mKpEG 1 OAUVPES
YeVoELG aALALOVY TEPIGTOTEPO amd T Opla. YAVKDV 1 Evev yedoewv. Ta apivoléa
UTopovV v Exouv TG Pacikéc 1010tTeC TG YeLoNS (Y. umopel va givor aipvpd,
YAUKG 1 TKpd), £Tol To OplaL TG YELONG Yo To apvoééa emiong avEdvouy pe v
nAtkio (21). O opOpdC TOV YELOTIKGY KOADK®V amd 248/cm’ oV avIIoTOLOOY oTo!
TOd16 PEWDVETOL KOTG péco 6po ot 88/cm’ oe dropa nhwkiag 74 éwc 85 xpovadv.
EmmAéov 10 NUICL TOV YELOTIKOV KOADK®V OTPOPOVV, LE GLUVOAIKT HEI®ON TOV
Aertovpyikav povadwv katd 80%. H yedon ehattdverar kupiowg 6to YAVKO KOl GTO
aApopo (8). Avtéc ot elhelyelg oy aicnon g yevong, Ba propovcsav Kotd ndca
mhovoTTO Vo S10KLPEHGOVY TNV IKAVOTNTO EVOG ATOLOV VO, EKTIUNGEL TIG TEPITAOKEG
YEVOELS KOl apOUOTO 6T oOvOeTa TpOPILa | ToTd. [Ma mapdderypa, to NAKIOpEVHL
dropa yperdlovtal oxeddv dSUTAGGIO TOGOTNTO AAOTIOV LE OKOTO VO EVTOTIGOLV TNV
aApopa 6TV Topatdécovna 1 o€ Yopovs (23). H avtinmty évtaon g mkpng yedhong
elval YapunAotepn 0TOL NAKIOUEVOLG Ot ‘OTL GTOVG VEOLS. AV Kot gfvat 6mdvio M
mKkpio va givor 1 Koplopyn yevon ota TPOPIUM, N TKPN YEVOT| UTOPEl Vo PEATIOGEL
™V oeONTIKN TPOKANGN oG TOKIAMOS TPOPIL®Y Kol TOTMV GUUTEPIAALBOVOLEVOL
LEPIKDOV TLPLAV, TOL KOPE, TOV ToayloD kot TG unvpac. Ta Opla avayvopiong Ko
TOVTOTOINGNG TNG YELOTG SLTNPOVVTOL KAAL GTOVG NMKIOUEVOVS e AMyeg eEapéoels.
H wavotra va avayvopicel kot va tpocsdlopicet ta Paocikd epebicpata yevong (21)
Kol ™ yevon amiov ovolwv (my Cayopn kot aAdtt) oev peudvovtol pe v nikio. H
Enpootopio 6TOVG NAIKIOIEVOLS TTapatnpeital cuyvotepa yoti kabdg ot avBpwmor
YEPVOLV UEIOVETOL 1 TOPAy®YN GdAlov. Qotodco, n Enpoctopio pmopel va gival
AmOTEAEC O, KATO0G TAONOMG 1] TS XPNONS OPICUEVOV QaPUAK®V. ZE aVTH 0PEIAeETAL
N TEPUTEP® UEIMOT TNG IKOVATNTOS TOV NAKIOUEVOL VO YELTEL OALA Kol Vo LVupicEt

10 eaynTo (9).
4.1.2. AMayéc otny aicOnon ¢ 06Qpn oS

Ot aAlayég otnv 6GepNoN e TN YNpavon gival To S1oded0UEVES KoL GoPapEg
and 115 aAlayéc ot yevon (22) kot Kotd GLVETEWL Ol MAMKIOUEVOL EVOEXETOL VO
STPEYOLY PEYOADTEPO KIVOLVO VO ONANTNPLIGTOVY amd TOEIKOVG TapdyovTes Kot
Ao TNV TPOCANYT YOAAGUEVOV TPOOip®Y. H amoteAecpatikdtnTo TG avTiAnymg g
OGUNG UEWDVETOL OAAG Ol OAAOYEC Elval YEVIKA OUOLOHOPPES GTOVG TEPIGGOTEPOVS

TOmovg ™G ooung (21). H wavétta yio eviomiopnd kot odkpion petald dpopwv
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APOUATOV TPOPIL®V KOl «TPOKANTIKOVY» 0GOPNTIKG TpoPipeV eniong pewwveto (24),
otadwakd otny 6" dekoetio g (g kot oieOnTd amd v 7" dekoaetio, map OGA0 oL O
aAAaYEG avTég Ba pmopovoay mpdyuatt vo Eektviijoovy o€ puKpoTep nAkia. ‘Etol og
avtifeon pe 1ic petoforég mov onueldvovtol otnv aicnon g yedong Kot mov
oyetiCovion pe v nAkio, ol HEIMOELS OTO KOTAOTEPA €MIMEdD Yo TNV aicOnon g
ocuNG TEtVvOLY Vo TOPAREVOUY GE OAOKANPO TO YUXOCOUOTIKO @Aacua (21). Meléteg
and tovg Schiffman xkou Warwick (1989, 1993) Bpikav 0Tl KATOES TEPUTTDOGELS
YNPOTPIKNG avope&iog UTOpOLV Vo OVIIGTPOPOVV OO TNV £YYVON OGHOYOVOV
evaoemv ota eayntd (25, 26). H Pelchat (1994) Bprke 011 évag and Tovg TpodTOVS pe
TOVG 0TO10VG OAAALEL M SLOTPOPIKY] GLUTEPLPOPA TOV NAKIOUEVOV ATOU®Y Eivol pe
HEIOUEVT] OITOCTPOPN Y10, CLYKEKPIUEVO Qayntd. Etonyeiton 600 vrobetikovg Adyoug
Y OVTEG TIG UEWMGES OTIS amootpopés: 1. IlpoPAnupata ommv dcepnon ko 2.

AA\ayéc oty entyvoon mov oyetiCovron pe v nlxkia (27).
4.1.3. AMayéc otny aicOnon ¢ dpaong

H aAlayn oty 6paon gival cuyvd 10 o avopgiopinmmro onpdot ynpovong.
Avaueca otig nikieg 40-50 ypovov, epeavileton n mpecPvonioc AOyw TOL OTL O
QKOS TOL 0QPBALOD oKANpaivel Kot yiveton dkopmtog kot 1 TdOnor duckoredel TV
Opaomn OVTIKEWEVOVY og amootaon kpotepn tov 60 ekatootav (9). Koatd
VEOYVIKN MAkia, N KOPN TOL 0EHAALOV Eivol TO GTEVY], GTN VITLOKN KoL TN TOLOKN
dtevpoverat, yuo va otevéyel Eavd pe to xpovo. Ot petaforés avtéc cvppaivouy 1060
070 MG OGO KOl GTO GKOTAAL Kot 0peilovTal 6N AdTT™MoN Tov BABovg ToL TPHGHL0V
Boddapov, aAld kol og pa oxeTiky mopacvuradntikotovia (8). Kabdg o dvBpwmog
YEPVE, M KOPT TOV OPHOALOD aVTIOPE O aPYE OTIC OAAAYEG TOL PMOTAC, £TGL TO QMG
TEPVA 0TO HATL LEC® TNG KOPTG TOL GVGTEALETOL 1) SUCTEALETAL OPIVOVTAG AYOTEPO
N TePocOTEPO YOG, avTicTorya, va mepdcel (9). Kabdg 1o pdtt vmofdaiietol og o
TOKIAMO SOUIKAOV Kol AEITOLPYIKOV oaAlay®dv pe TV MAkio, to PAEQapa yivovtal
Aemtdtepa Kot eppoviCovror puTideg Kot TTVYEG TOV OVOUALOVTIOL KOWE (G «GAKOLY.
O emmepukmg epebiletoan edkora kot elvar mo evbBpavotog. H eupdvion tov
KEPATOEWDOVG delyVEL G VoL £XEL EMMPENSTEL amd KAmvO Kot fvatl AydTeEPO d1vyNG Ko
TEPIOCOTEPO COAUIPIKOG. AKOUHO vATOTIOETAL MO GTOV KEPATOEWN ol YKPLWOTES
Adkec 6To oKANPO yrtdva. H d0paom katd  viyta 1 6€ GKOTEWVEG TEPLOYES AMOTEAET

TPOPANUA Y10 TOVG NAIKIOUEVOLS, EMEWDN AVEAVETOL TO OPlO OVTIANYNS TOV POTOG.
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"Eto1 1 onttik] o&0TNTO EAATTOVETAL KOL 1] TPOGOPLOYT GTO GKOTAdL elvar Bpadvtepn).
H shattopoatiky mpocappoyn eontiag e ammAES TS EAUCTIKOTNTOS TOV QOK®OV
elvalr yvoot| o¢ mpecPfuvonio. Mmopel axoua va mopatnpnbel vypomoinon Tov
VAAMOOVG VYPOV, TOV GLVOIEVETAL OO ATELELOEPWGT TOV VTOGTNPIKTIKAOV 1GTOV 1)
Ao Vo avarTuyBodv KPpOGTAALOL YOANGTEPOANG OV TPOKAAOVV EVOYANTIKES GALG
afroPeig knAideg ota patio Tov NAkiepévou (8). Eriong, n avtiinymn tov ypoudtov
HeTaBAALETAL LE TV TAPOSO TOV YPOVOL KO OVTO OQEIAETOL EV HEPEL OTO YEYOVOHG OTL
0 @axog yivetonr Kitpwog kabmg yepvd. E&ottiog avtig g kitpivng xpotds, to UmAe
YPOUATO TEIVOLV VoL Ybvouv TN {ompdda Tovg kot HoldlovV TEPIGGOTEPO LE YKPL EVD
avtifeto To KOKKIVAL YPOUOTO, GTO GAAO GKPO TOL (POTEWVOD PACUOTOS, YivovTon
Conpdtepa (9). IMoArol nAkiopévol vroeépovv and Enpotra tov oebaiupmv. H
aAlayn ot cvpPaivel N HEIOVETOL O OPBUOC TOV KLTTOP®OV TOV TOPEYOLV
VYPO T0 omoio Awmaivel Tov 0QOOALS. Xe PEPIKOVS MAMKIOUEVOVLS, HEIDVETOL M
mopaywyn dakpvmv (9).

Ot aAlayéc otV epedvion tov patov eival moikideg. To Aevkd ypdU TOV
OKANPOY pmopet va yiver mo kitpvo 1| Kapeti AOym ¢ emavelnupuévng ékbeong oty
VIEPLOON aKTvOPOAic, oTOV Avepo kot ot okdvny, OAd avtd To YPOVIA. XN
emedveld Tov o@OaAoy pmopet vo eppaviotel évag YKkpLoAELKOG dOKTOMOG, TO
AEYOLEVO  «YEPOVTIKO TOEOM», TO omoio omoteleiton oamd ocPéotio Ko Ghota
YOMOTEPOANG, OAAA Oev emmpedlel v Opaon. To kdtm PAEpapo pmopel va eival
oTpappévo mpog to. €€ TOL 0PBUAROL emewdn ot pdeg mov KAetvouv TO pATL
e€aoBevoiv kat o1 Tévovieg mov Kpatovv 1o BAEQapo ot BEon tov dateivovtat. To
pdrtt «Pobiletoy péoa oto Kpavio AOY® NG HeEl®on Tov Almovg mov moapaTnpeiTot
YOopw omd tov o@BoApd. Agv mpokalel Op®G M ynpavon mAvto To oQOOALKA
npofAnuata oAAd Kdmola maOnon mov umopel va vVIAPYEL ONWOG TO YAOOKOUO, M

apepAnocTpostdondbeia, n eKQEOALOT TS OYPNG KNALdAS Kot 0 KoTtappdKkTng (9).

4.1.4. Alhayéc oty aicOnon g akong

To axovotikd mpoPAnuata  Exovv mpogovn emidpacn ot (o TOV
nukwpévov. H wovotnta toug va emkotveovovy amotelel, ToAD cuyvd, kaBoptoTikd
TOPAYOVTA GTNV aVTOVopia, otV oveEaptnaoio Kot YEVIKOTEPO GTIV ELTLYIN Kol TNV
eunuepiac Tov atOpoL. Xe apkeTeEC peAéteg €xel avapepbel kdmowo oyfon peTaEy

EMAELYNG aKONG, AVOL0C, KATAOAYMG, KOWVMVIKNG ATOUOVMOONGS, OIKOYEVELNKOD GTPES
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KOl HEPIKNG OMMAENG NG aveEaptnoiog Tov atdpov N omoio emPdiieton AOY®
avaykng. H akovotikr] andAelo ivol and Tig mo KowvEG avamnpieg mov evoyAel Ttovg
avOp®OTOLG KOODS TPOY®POVV GTO YHPOC. XE TPOCPATY EKTIUNGCT Y10 TNV OKOVGTIKY|
ATOAELD. OVALEGO GTOVG NAKIOUEVOLG Bpebnke OtL T0 60% TV atdpmv 60-74 eTmdV
elye ydoet tedeimg Vv akon Tov, evd ota 80 £t T0 T0G00TO avipyeto o€ 83% (8).

061000, T0. 0KOLOTIKA TPpOoPApaTa opeilovtot mBavdtata TOco otV £kbeon
o€ 06pvPo 660 kot ot YRpaven. Oco mepvovv Ta xpoOvia Kot To avTid eKTiBevTONL o€
BopvPovg, 1060 TOPAPAATTETOL 1] IKOVOTNTO Y10 OKOY|, XOPIG OUMG VO OTUOivEL OTL
JEV VTLAPYOVY OAAAYEC GTNV OKOT] TOV OPEIAOVTOL GT YPOVCT AGYETO OO TO OV TO
avtid £xovv ektedel og duvatd B6pvPo. O aArayéc avtég cvpuPaivovv emeldn KAmoleg
OTOAOYIKEG OOUEG TOL awTod 7mov Ponbodv v axon koL TNV 160ppoTio
aAlowwvovtat. Ymhpyet eniong HeEYOADTEPT TAON CLGGMPELONG KLYEAIDAC, 1 Omoin
umopet va emnpedoet v akon. Kabmg ot dvBpwmot yepvohv pumopel va S10motdsovv
OTL 0ev aKOVV TOVS LYIGVLYVOLG NYOVS KOl TIG TTO 0EVTOVEG POVES OTWS 6TO TAPEAOOV.
Ta meprocdTEPA GLUP®VA TOV AYYAKOV aApapnTov, Omws ¢, k, p, s, t eivon KAeloTol,
Bpayeilg war vyiovyvor Myot. Ta ¢@ovievta eivor avorytol, pHokpeic Kot To

YOUNAGTOVOL Kol Y1 0VTO 01 NAKIOUEVOL AKOVY KOAVTEPQ Ta pmVTevTa. (9).

4.1.5. AMayéc oty aicOnon ™ aeng

H aen oev eivar povov éva pécov aioBntikov epebiocpatog. Eivar ékppoon
Ceotaodc kot ekONAmon epovtidoc. O nAkiopévog yperaletor va avtiinedel ot
avtipetoniletal o¢ avBpomivo TAdoua, cav pia dYmapén mov a&ilel va tov ayamovv
Kot va Tov epovtilovv. Tétoleg mpaelg Onme To KpdTnua o’ To ¥EPL, TO Ayyry|o TOV
PLTIOO®UEVOL TPOGAOTOV KO TNG KUPTOUEVNG TAATNG TOV NAIKIOUEVOL, UETOPEPOLV

unvopaTo cupTdBelng, GTopynG Kot aydmne, Ta omoia £yl avaykn 0 NAIKI®pUEVOS (8).

4.1.6. Aéppa

Kobng to ocopa yepvd, to 0éppo yivetor mo AEntO, AMyOTEPO EAOCTIKO,
ENpotepo Kat amokTd AETEC pUTidES (9). Ot 6To1BddEG TV KLTTAP®V TG EMOEPUIdAG
Aemtdovovtar, yoti o KOTTOPO avomapdyovtal pe Ppadvtepo puBud Kot yivovtol
HokpuTEPO Ko akovoviota o péyebog. H avtikatdotaon Tov QLGLOAOYIK®MV

Kuttdpov ehattovetal katd 50%, eved mn emodimon kot n Ogpameio Votepa amd

—_—————— —
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Kdmola PAGPN tov déppatog, KaBLoTEPEL ONUAVTIKA. XTN PLTIOWON TOL dEPUATOG
gvfhvovtar kal ot aAlayég mov mpaypatomolovvtal oto xopro. H «ehaotivipy ovoia
YOVEL TO EAOCTIKA YOPOKTNPLOTIKA TNG, €V Ol KOAAOYOVIKEG OeoUideg yivovtal
TEPIOCOTEPO OKAUTTEG KOl HokpOTEPES. Meudvetar emiong Kot o apBpog tov
LEAOVOKVTTAP®V, LE OMOTEAEGHO VO LELOVETAL TO HOUPIGHO TOL OEPUATOS OTAV TO
oopa ektedel otov NA10. To ykpilo ypdpa mov maipvovv ot Tpiyec opeiletal 67 vt
mv eAdttoon mopoymyng pedaviving (8) kot 1o déppa €xel HKkpOTEPN TPOOTUGIN
évavtt g vreptwdovg (UV) axtvoPoriog (9). AvtiBétoc n éxbeon otov MAwo
TPOKAAEL TN PpLTIO®OT TOL dEPUATOG Kal TN dnpovpyia TpaydTNTag Kot Tovadmv. Ot
dvBpmmotl mov £xovv amo@vyel TV £kBecn oTOV A0 GLYVE Paivovtol TOAD VEOTEPOL
amd TN TPUYUOTIKY] TOVG NAKIo. AKOUO, 0 MITMONG 16TOG AETTUVETAL KOl OLTO EXEL (OG
OLVETEWDL VO ADETOL EVKOAOTEPO 1 GLVEXEWL TOV OEPUOTOC, VO OMOVPYovVTOL
EVKOADTEPX Ol PLTIOEG KO VO LELDVETOL 1) OVTOYN OTO KPVO, POV TO Armog cupPAriet
0TN TPOoTOGio Kot otn dtetpnon g Beppokpaciog tov opyaviopod (9). Enuovtikod
elval 10 Yeyovog OTL LELMVOVTOL Ol VEVPIKES OTTOANEELG TOV OEPLOTOG UE OTOTEAEGLOL
va pewmdet n arcntikdmra, cvpneprrapfavopévov g aichnong tov Tdvov kat €16t

ot tpavpaticpol yivovror mbovotepot (9).

4.1.7. Artieg TG 0TOAELOS TG YN HELO-0GONTNPLOKNS IKAVOTNTOG

H oanoieia g ymueto-ocOnmplokng  Asrtovpyiog umopel vo  glvon
OTOTEAEC O, TNG (PLGLOAOYIKNG SLOOIKAGING TNG YNPAVOTG, AGHEVELNG, POPUAKEVTIKNG
ay®yng Kot TePPaALovIIKOV TpocBolmv. Kotvovikég, yoyohoyikés Kot S1oTpoQtkes
petafintég mailovv emiong onuoaviikd poéodo (21). O Hughes oe oxdAiia tov dnimvet
o0t aoBnoeic Ommwg 1 yevom, M OCEPNCN KOl M OKON YapTtoypopnOnkav oto
Bpeypatikd AoBO Kol 6TO KATOTEPO TUNHO TNG EYKEPUMKNG EMKoG Kot vrrootnpilet
OTL M OmOAEW AVTOV UTOPEL Vo amodobel otV KLTTOPIKN EKEVAON OVTNG TNG
nepoyng (8). Asttovpykés aAlayég oo KOTTOPO TNG YEVONG, OVTL Yo LEI®OT TOV
ap1Opod TV YELOTIKOV KOADK®V, evBVuvovTal eV PéEPEL Yo TN Heimon ¢ evancOnciog
ot yevon mov gpeaviCetonr pe v nAkio (21). H koA odovtikn vyesio Kot 1 vylevn
NG GTOUATIKNG KOWOTN TG £lvan onuavtiky] epovtida 6Awv. H tepnodva Eexva amod
™V Toudkn nikio, Adym g dtaPpmong g adaptovTivng Tov 0d0vI®mv omd 0&D Tov
mopdyetal and Poxtipi wov dnuovpyovvtor amd TNV VREPPOAIKY] TPOGANYM

voatavipdkov oty olaita. H oiehog mpoomabel vo amotpéyel T dwdikacio TG

—_—————— —
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dPpwong e&ovdetepdvovtag to oy kot pe T Ponbeia Tov acPectiov Kol TOL
POOCPOPOV, TTOV TEPLEYEL, TPOGPEPEL AAATO GTNV QOAUAVTIVI] TOV dOVTIOV, DOCTE VO
Eexwvnoel M Oowdkacia g emddpbwong. Toco ota Ppéen 000 Kol GTOLG
NMKIOUEVOLS, 1 adapavtivi) Tov dovtidv eivor Atydtepo mokvn (10), eved emiong n
TOGOTNTA Kol 1] GLVOEST TOL GAMOL HETAPAALOVTOL LE TNV NAIKIAL.

Awotapdelg otnv 0GEPNTIKN Acttovpyio Umopel vo oPeilovTaL GE AVOTOUIKES
N EKPVMOTIKEG AAAOIDGELS GTOV 0GPPNTIKO BOAPBO 1 OTA KEVIPIKE VELPIKE LOVOTTATIO
OV UETAPEPOVY 0GOPNTIKEG TANpoYopies. H pvikn amdéeppaln kot ot aAhayéc Tov
pLOLOD PONG TOL a€Pa GLYVA OVAPEPOVTIOL MG TNYEG TG MELWUEVNG aicOnong g
oGNS 6€ NAMKIOUEVA dTopa. [atpikég mabNCEIG/KATACTAGELS 1] PAPIOKO UTOPOVV VoL
dwtapa&ovv  yevon Kol v aicOnon g ooung (21). TIoAlamAd avtiyoivepyikd
eappoka Aoppdvoviar amd ynpatdtepovg (1). Avtd dev givar emkivovvo povo Adym
™G TOEIKOTNTAG, OAAG KOt AOY® TOV OTL KATOEG OAANAETIOPAcELS HETAED PAPUAK®OV-
QOPUAKOV KOl QOPUAKOV-QOyNTOD, HITOPOVV VO £XOVV OPVNTIKEG GULVETEIEC OTN
vomon kot otn dwaBeon. Ot Schiffman, Graham, Suggs xati Sattely—Miller (1997),
TPOCPOTO AVAPEPAY OTL TOAAATANL PUPULOKEVTIKE oKevdouata Bo propodoay eniong
vo. TpokoAEcovV gAleippata kol dlaotpeflmoelc ot yevon (28). AVTIGTOUIVIKA,
YPNON  OVIIYAVKOUYUK®V om0 TOV OTOHOTOG, OVIIWTEPTACIKE Kol  O10VPNTIKA
dlITapAcGoVY TN YeLOoN Kol TV oopun. Mo motkidio omd 10Tpikég KoTaoTAGEL,
ocvumEPIAAUPOVOLEVOD TOV KOPKIVOD, 107EVOV AOIUOEEMY, 0IGOEVELDY TOV NTOTOG Kol
TOV VEPP®OV, KAODG KOl €VOOKPIVIKEG OOTOPOYES Kol OOTAPOYEG TOL VELPLKO
CLGTNOTOG LETAPAALOVV T YN UElo-osOnTnprokn Asttovpyia. Agdopévov 6Tt ToAAol
NAKIopEVOL AvBpwmot £yovv mOAAATAEG avamnpies ko prmopel va Aappdvouv didpopa
QAPLOKO TOVTOYPOVA, Ol YNUELO-0GONTNPLUKES ATMAEIEG AOY® YHPOVOTG LTOPOVV Vi
ouvovaloviol pe ovOAOYeG OAAOYEG TOL oLVOEovTOL pHE TNV acBéveln Kol TN
eoppoakevtikny ayoyn (1, 28).

H woavotmra g pvnung tov osuav, Kivouvevel coapd 6Toug NAKI®UEVOUG.
2TV avayvoplon Kol GTOV EVIOTIGHO TNG OGUNG GULUUETEXOVV TEPICCOTEPEC
YVOOTIKEG OeE10TNTEG OM®G 1 WKOVOTNTO VO TEPLYPAYEL KATO0G ooOnTplokd
epediopata Kot N KavOTNTO VoL OVOKTNGEL TETOLEG TEPLYPAPES omd TV pvnun (21). Ot
QTOYES EMOOCELS TOV NMAMKIOUEVOV OTO TECT UVNAUNG TNG OGUNG OVTOVOKAOOV
HEIOUEVEG YVOOTIKEG Kol owoOnmnplokég tkavotntes. TEAog, ot aAANAETOPAGELS

peTadl TG YMUELO-01GONTNPLIKNG AELTOVPYING, TNG SOTPOPTG KoL TNG SLOIKAGTIOG TNG
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ynpoavong etvarl ToAVTAOKEG Kol ot HeTAED TOVG GYECELS ivol EAAYIOTO KOTOVONTEG.
YuyKeKPUEVO OpenTIKE CLOTOTIKA, GULUTEPIAAUPAVOUEVOL TOVL WYELOGPYVPOV, TOV
yohkov, tov Prrapvov A, C, B6, B12 kot tov @oAikov o&éog, mailovv podio ot
Aertovpyio TG YEVOMG KOl Ol EAAEIYELS AVTAOV TOV BPETTIKOV CLGTATIKOV {GMOS va
oyetiCovion pe T aAlayég otn Asttovpyio TG yebhone. Agdopévon 0Tt 01 NAMKIOUEVOL
elval ovyvd og Kivduvo amd GLYKEKPLUEVEG EAAEIYELS OPENTIKOV CLOTAUTIKOV, £XEL
dwtvmmOel n dmoyn OtTL N amOAEW TG YNUELO-0UGONTNPLOKNG ActTovpyiog {omg va
oQeideTal €V HEPEL OE JTPOPIKES antiec. AkOun OUmG, Alyeg peléteg xovv eetdoet
TG EMITTMOOCELS TNG  OTPOPNG OTN  YNUEW-ucHNTNploKn  AElTovpyic  GTOLG
NAKIOUEVOLG KoL CTIHEPQ OV VTTAPYOLV €VOEIEEIS OTL 1| PeATiwon NG SATPOPIKNG
KOTAOTOONG HEIDVEL TNV OTOAEWL TNG AElTovpyiog TG YeHONG GTOV MNAIKIOUEVO

nAnBooud (21).
4.1.8. LovEmELES TNG OTAOAELNG TG YNUELO-0LCONTNPLOKIG IKAVOTNTOG

Ot petaforéc g yevong supfaivovy 6tadtoKd pe tnv Tapodo Tov ypOvoL Kol
ovyvé mepvoldv omapatpntes. H kaxn mowdmroa tov tpoeipmv, 10 dvolpecTo
KOWMOVIKO TEPIPAALOV 1] 1| PTYN vYeio pmopel va etvan cuppdriovteg mapdyovtes. Ot
oTPEPADOELS 1 UEWDCES TOV O0ONCEOV NG YELONG KOL TNG OCUNG UTOPOLV VO
EMNPEACOLVY TNV KOTAVIA®MOT| TPOPIH®V pe d1dpopovg Tpdmovs (21). Aedopévov 0Tt
oMol NAKIOUEVOL ot podv éva otafepd copoTKO Bdpoc axoun Kot petd amd
eMetlyelg  otv  aicOnon g yedong, elvar  mpogavég  O6tt mBavov
AmADG TPocaprolovial oTnv peltmpévn aicnon g yedong xwpig va aAralovv Tig
dTpoPikés Toug cuvnbeteg (29). Qotdco, 1 LVTOTOVIKY YELON TOV TPOPip®Y, Ba
UTOPOVGE VO TPOMONGEL TNV LITEPKATAVAA®SN aAATION, Cayapng kot Oepuidwv yio va
avtiotafuodel n EAAetyn aioOntnplakng oyepone amd v Tpoen. Or nAikiopuévor
dvBpomor Bempodv AT YNAOTEPEG GLYKEVIPMOGELS aAaTon Kot (hyapng ota eoyntd
TOVG €lval T guYAPIoTEG o’ OTL OTOLG VEQPOVS avOPMOTOVS, TPOPAVAS EMELN
avTilapupdvovtor TG YoUNAOTEPES GLYKEVTPMOOCELS capmg To advuvapes (30). Koatd
OULVETELD, 1| TPOCAMOT] GTNV ALGTPY| dlouta pmopet vo etvar wiaitepa SVGKOAN Yo
TOVG NMKIOPHEVOLS. Opiopévol propel va avoartdEouy pio EAAEWYT] EVOLOPEPOVTOG GTA.
QoynTa Kot va gpeovicovv avopeéia. Avtd eivar Tohd mo mhavo va cupPel dtav ot
yNUEO-ucONploKeég oAlayég ovvodevovtol amd OGAAo TpoPAfuate Omwg 1

KatdOAym, 1 KOWOVIKY OTOUOVOGT), 1] LOVATOVY dtaTpor| N} ) kokn vyeia (29, 39).
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4.1.9. Ilpoceyyiceig Yo TNV €ViGYVON TNG YNMUE0-0oONTNPLOKNS EAAEWYNG

TOV TPOPIN®V

H mpocOnkn evioyvtikav yebong ota tpoOQLLa, umopel va omoteAécovv Eva
HEGO aVTIOTAOUIONG TV YNUELO-0GONTNPLIIKOV EAAEIYEMY TOV TPOKAALOVVTOL OO TN
mpavon. H mpocsOnkn yevcewv €yl amodeyBel 6TL avédvel 1660 TV avayvopion
0G0 Kol TNV «MOOVIKT» TPOKANGT GE GYEOT LE KAVOVIKA TPOPIUA GE VY NAIKIOUEVD
dropo. H evioyvon g yevong pmopel emiong va eivor xpnoyun yw tnv vrepviknon
™G avopeEiog Kol TOV YEVIKOD VTOCITIGHOD GTOLG VOGNAEVOUEVOVS NAKIMUEVOUG
acBeveig (24). H mpocsOnkn evioyuTikdv yedomng 6€ KOVOVIKA @ayntd Kot 6€ amd Tov
OTOUATOG YOPNYOVLEVO, GUUTANPOUOTO SLOTPOPNG dleyeipel TV dpeln kot pmopei va
petwoel Ty €ApTnon amd pvoyasTpikn Kot evOopAEPia xopnynon. Ot epyacieg otnv
evioyvomn NG YELONG TOV TPOPIUMV UTOPEL TEMKA VO, 0dNYNOOLV O TPOUKTIKES
EVOAMOKTIKEG AVCELS YOO VO KOALPOOUV Ol ovAyKeEG TOV VYOV KaBMG Kol TV
VOoNAELOUEVOY NMAKIOUEVOY  aTOU®V. ATAEG oTpATNYIKEG TOL  TPocBETovv
EVOLPEPOV Kol TOKIAIL ot TpOQa Ba mpémet va diepevvnBodv mepartépw. [Ma
mopadElypa, N TPOCSHNKN TMKAVIIK®V UroopK®OV, 1V Kol HOLsTAPI®Y, TOL
OpovV MG OEYEPTIKA TOL TPLOOLUOV VEDPOV, EVICYLOVYV TNV VTOTOVIKN YELGY| T®V
Tpoipwv (29). Meyoddtepn TPOcoyN GTO YPAOUO KOl GTNV LN Umopel emiong va
EVIGYDOEL TNV ONTIKY EUPAVIOT TV TPoPin®Vv kot vo avéhioet v Opeln. M
TOTKIAIOL POPLOKOAOYIKAOV TTapayOvVTeV ivatl yvwotd OTL TPOTOTOI00V TN AEITOVpYin
NG YEVONG KOl LEPTKA UTOPEL VAL EXOVV LEAAOVTIKEG EQAPLOYEG MG EVIGYVTIKA YEVONG
oTa TPOPLUN Y10 TOVG NAKIOPEVOVG (25). Ot gv AOY® mapdyovteg mepthapupdvouy tnv
Ka@eivn kot dAleg peBoio-EavBives kat ta mopdymya TG vosivig. g opddo avtoi ot
TOPAyYovVTEG  EVIOYVLOVY TG  YeVoelg omd  €vo gupy  QPACUN  EVAOCEWV,
SLUTEPIAAUPOVOUEVOD TOV OAATOV, TOV AUIVOEE®V Kol TOV VOATOVOPAK®V aAAG Kol
N OPENTIKAOV YAVKOVTIKOV VADV. Q0T1060, Kavéva 0V €xel akour amodelydel ot
etval TANP®G OMOTELEGUATIKO GTNV OVTIUETOTION TOV OTOAELOV TNG YEVONG GTOVG

nAKiopévoug (21).
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4.2. Ahhayég Opyavik@v Zvotnprdtmy

H ynpavon oyetiCeton pe onpovtikés aAdayéc otn oOVOEST TOV COUOTOC.
[Tépav g nAkiog tov 40-50 ypdvev ot dvBpwmor ydvouv dmayn palo GOUATOG
(FFM), xvpiwg pog kou 0otd, kot cuvolkd vepd copatog (TBW) (30, 31). Teivouv
EMIONG VO ATOKTOVV AlTOG, T000 6& amOALTEG TIHES (TO AMmog awEdvetal) 66O Kal o€
oXETIKES TIHES (aEnom Tov TococTov Admovg). Katd péso 6po 10 copatikd Papog
eite dratnpeiton gite avédvetal ehaepd wg ta 70 xpovia, 6tav apyilel vo peudveTat.
Ot aAhayég otn ohvOeST TOV GAOUOTOS AVTIGTOLYOVY GTO 160L0YL0 EVEPYELNG, TT.Y. L0
KOTAoTOon  OTOV 1 WPOoANYM  evépyelng  eivor  peyoAvtepn  amd TNV
Katavdiwon/damdvrn evépysloc. Amo v GAAN mhevpd, N pelwon g poikng pélog
avVTIPOoONEVEL €va apvnTIKO 160L0Y1I0 al®TOV pHEe OMOTEAEGUO TNV OTOAEL
mpoteivng (31). Av ot avinuéveg evePYENKEG KOl TPOTEIVIKES OVAYKEG OEV
TANPOVVTOL, TO VITOCTPMUATO TPETEL VO TPOKVLITOVV O TIG OmOONKES TOL CMOUATOG
pe omotéAecua TG OAAayEC otn ovvBeon tov copotoc. H avénuévn ocvyvomta
EUPAVIONG TOV 00OEVEIDV KOl 1| YNAN KatavdAwon eoppakov (32) pmopovv va
enNpPedoovY TV GHVOEGT TOV COUNTOG KOt T PUGIOAOYIC TOL GUGTILLOTOG.

To ypovikd 6p1o doy®PIGHOV VOGS EVIAMKO amd Eva vTepNAKa eivar Ta 65-70
xpovwo. Xe ovtn ) mepiodo g {ong tov avBpomov Eekivodv o cepd amod
(QUOI0A0YIKES PlodoyikéG HETAPOAES, Ol omoieg emPAALovV i Wdtaitepn PpovTida oTa
dropo avtg e nAkiag. Ot petaforéc avtég oyetiCovror AUESO LE TO KOPOLOYYELOKO
OUCTNUO, TO YOOTPEVIEPIKO oVOoTNU, TN VvePPK Aettovpyion (33) ko TO
avocomomTikd ovotnua. H ¢ucioloyikn ynpavon yopokmmpiletor amd Poabuioio
TTOON NG AETOVPYIKOTNTAG TV GLOTNUAT®OV Tov ovOpdmov. H @uoioloykn
YNPOVeN Oev 00MNYEL, GE OTUOVTIKN OTOAELD TOV AEITOVPYIKMV IKOVOTHTM®V TOL VY10V
NAKIOUEVOD ATOUOL KOL LE TNV EXICTHUN TNG LUTPIKNG CNUEPA O OPOG VY] YNPATELN

dev gtvan o&opwpo oynua (34).

4.2.1. Ahhayéc ot pala opyavov

H pala dwpopwv opydvov petafdiietor pe tnv nikio, cuovodevouevn ond
aAAayég oty nuepnow kotavdimon Bepudikng evépyswog (10). Metaforés oto

Bapog twv opyavev avépepe eniong N Elia (35). O wwivakag 1 delyvel 6t o1 pdlec Tov
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EYKEPAAOV, TOV NTOTOS, TOV VEPPOV Kol TNG KapOldg dev aALALovV GE ONUOVTIKO

Babuo.

[Tivaxkag 1: Mdaleg opydvmv pe mv niikia, (o) ®G TOGOGTO TOL COUATIKOD Bapous Kot

(P) o€ amdlvteg TYHEG.

Evpog Eyxéporoc | 'Hrap Neopd, Kapdid, Mbbeg Aimoc
Hlxiog

()

21-30 2.2 2.5 0.5 0.5 45.2 18.2
31-40 2.2 2.5 0.5 0.5 41.8 22.2
41-50 2.3 2.6 0.4 0.6 40.2 23.3
51-60 2.4 2.4 0.5 0.6 24.1
61-70 2.7 2.1 0.4 0.6 33.9 28.1
70+ 2.3 2.0 0.4 0.6 27.0 37.8
B)

21-30 1.5 1.8 0.3 0.4 31.6 12.7
31-40 1.5 1.7 0.3 0.4 29.3 15.5
41-50 1.6 1.8 0.3 0.4 28.1 16.3
51-60 1.7 1.7 0.3 0.4 16.9
61-70 1.9 1.5 0.3 0.4 23.7 19.7
70+ 1.6 1.4 0.3 0.4 18.9 20.9

O mivaxog 2 detyvel OTL 1 evEPYELDL TOV SATOVATOL OO TO, KUPLoL Opyoval (EYKEPAAOG,
nmop, veppos, Kapdld) LEIOVETOL CUOVTIKA UOVO peTd v nMkia tov 70 ypdvov. H
EVEPYELDL TTOV OATOVATOL OO TN HVTKN HAla G€ aVATOVOT|, LEUDVETOL, EVM EKEIVT TOV
damavatol Yo to Aimog av&dvetor onpovtikd pe v nAkio. Xnueldvetor 0Tt To
ovunepdopato ovtd Pacilovior otnv veddeon 01t 0 petafoAikdc pvOuog Kdabe
0pYavoL Tapopével otafepdc pe TV TaPodo TG NAKiag. Xvyva £xel avapepBel 0TL N

damavn evépyelag v npepio peudveton LeTd TV nAkia twv S0ypovev.
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[Tivaxkag 2: Katavalmon Bepridikng evépyetag avd opyavo copatog (kcal/day).

Evpoc | Eyképaroc | 'Hmop | Neppd | Kopdud | Mvec | Aimog | Abpoiwsua | REE
HAwdlag

21-30 370 356 141 167 411 57 1034 1502
31-40 370 348 141 167 381 70 1026 1476
41-50 386 358 141 180 365 73 1066 1504
51-60 | 403 338 145 172 76 1058

61-70 | 454 300 128 194 308 89 1075 1472
70+ 386 284 128 185 246 94 983 1323

Ta dedopéva mapbnkov amd v Elia (1992) pe v kotovdioon evépyeiag ave opyavo (kcal/kg/day) tov 240
(eyxéparocg), 200 (map), 440 (veppd kot kopdur), 13 (uoeg), 4.5 (Amog). * To dOpowoua givar  Kataviiwon
EVEPYELOG OO TV EYKEQAAO, TO NTap, Ta veepd Kot tnv kapdud. To REE (Resting Energy Expenditure) Bempeitat

OTL glvat T0 GOpoIGHa TNG KATAVAAMONG EVEPYELNG A Ta. OpYavaL, TO AiTOG KOt TOVG UVEG.

4.2.2. Kapowayyeroké Xoctnuo

Avagépeton 0tt 10 40% TOV ATON®V NAKING Ave TOV 65 £T®OV avauévetal vo
nehavouv amd Kapdlayyslokd voonpata, 1o 15% amd ayyelokd yKe@aikd ETelGOdL,
eVO 10 5% amd eMIAOKES TV SOPOPOV EWMV AYYEWKOV enelcodinv. To Nuiov Tomv
Bovatmv amd dheg TIC attieg oPeileTal 08 AVMOUOAIEG TOL KAPOLOYYELKOD GUCTILOTOS
(8). Ot Aertovpyieg Tov KOPSOYYELONKOD GUOTHUOTOS TOV NAIKIOUEVOV LEIGTOVTOL
ONUOVTIKT Kotamdvnon, Kaddg ot amd Kapd Kol QUCIOAOYIKA ONUOVPYOVUEVES
OAAOLDCELS TOV AYYEI®V, GE GLVOVOCUO UE TNV UEI®ON TNG AEITOLPYIKOTNTOS TOV
KopdkoV pv, odnyoldv oe peiwon g opatikng pong. Oro avtd emPdirovv v
ahENON NG KOPOKNG AEITOVPYING, DOTE VO LTOPEL TO GTOUO VO OVTOTOKPLOEL OTIC
anoutnoels Tov opyaviopov (33). H avtiknyn 6t n avénon tov peyédovg e kapdiig
KOTA TO YNPOG VTOONAGVEL TOBOAOYIKY Olepyacio £xEL GLOKOTICEL TOV KOOOPIGUO TNG
TPOYUATIKNG 0ALOYNS OV amodideton otnv nAkia. Aéyete og 0Tt o€ dropa niuiog 80
ETOV TO TAYXOG TNG 0plotePNS kowkiag eivar 25% peyoAddtepo amd TO TAHYXOG TNG
aplotepn|s KowMag atopwv nmixioag 30 etov (8). Ov nlkiokég petaforés g
KapOlKNg Aertovpyiag otov avOpmmo pmopovv va kotavonfodv povo pe awotnpo
dy®popd G PLGLOAOYIKNG YNPAVONS Omd TNV aAANAETIOpaCT YHPOVONG Kot
voowv. H onuavtikdtepn nAkloky petafoArn Tov kapdloyyEk®y mTopayovimy G
ouvOnkeg Npepiog eivor n OENOCT TS GLUGTOAIKNG APTNPLUKNG TLESTS KOt 1] dLdTAoN
m¢ aopts (10). Ta toyydpato TV apNPLOV Yivoviol moyOLTEPO Kol AYOTEPO

EAAOTIKG, O apTNpieg avramokpivovTatl Aydtepo KaAd oTig LeTAPOAES TG TOCOHTNTOG
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TOV O{LOITOC IOV JLOYETEVETAL LEGH OO AVTEG KOL YU oVTO TO AOGYO 1| 0PTNPLOKT) TTiEDT
elval vynAOTEPN 0TOVG NAMKIOUEVOVS amd OTL 6TOLG veapovg avOpomovg (9). O
pLOUGG ™G KOPOLdS oe Mpepia oev oAAGlel pe v mAkia (8). Toco ot peréteg
avBponmv, 6co kol ot peréteg Lowv delyvouv Ot 0 OYKOG TOALOV KOl KOPOLOKNG
TapoyNg o€ npepia eivor apetdfinta pe v nAkio oAAd 1 HEYIOTN KOPILOKN TOpOYT|
Kot TN Odpkela doknong pewwveror pe v naxia (36). H peioon agopd kot oto
dvo @VOAa, copPaivel peta&d tpitng Ko Oyoong dekoetiog g CONG Kot avTloToly el
nepimov oto 49%, omAadn oe peiwon mepimov 1% to ypdvo (8). Qotdco o1
NMKIopéEvol Yopis epgavy otepoviaic voco, sivor oe Béomn va datnpovv v
KOpOKN Tapoyn HEGH TS avTioTaduiong, pe Ppadvtepo Kapdiakd pviud aArd Eva
peyoAvtepo O0yko moApov (36). H péyiotn xoapdiokn ocuyvotnto HEUDVETOL GTOVG
NMKIOUEVOLS OTt®MG Kot M avtoyn otV doknomn. H péyiot katavaimon o&uydvov
EAATTOVETOL HE TNV NMAKIO Katd Tpdmo oavirloyo pe TV Kapdwoky mopoyn. H
TPAYUATIKY eAdTTOoN emmpedletar o kdmowo Pabud ond v moyvoapkio, TV
eMTTOIEVN dpacTnploTNTa Ko T0 Kamvicpa. H mtpdoinyn oSuyodvov ota nMkiouéva
dropa etvor 0w pe exeivn tov véwv, oe 101eg epyactokés dpaoctnprottes (8). H
peimwon oty péyot kotaviioorn ofvydovov (VO, max 1 aegpofia kovotnta)
oLVOEETOL €V UEPEL PE TNV Melmom NG poikng pdlog kot ) peimon g Kopolokng

TopoyNs. Avti 1 peimon otn VO, max £yl TOLAGIGTOV 000 €101 GUVETELDV:

1. Kd&Oe dedopévo poptio AoKNnong avIurpoo®mEVEL U0 GYETIKG TO YNAR £vioon
0TOVG MMKIOUEVOVS o’ OTL 6TOVG VEOLS. Q¢ €K TOLTOVL, M UETOPOAIKY
TPOGOPLOYN (EKKPLON KATEYOAUUIVOV K.T.A.) HUopel vo elval o emimovn yuo
10 Kopdyyelwkd ovotnue otovg nAkiopévous. Adym g peimong g
poikng duvaung (37) kot g VO, max, avopéveTol Lo GYETIKY ATMAELL TNG

(QULOIKNG IKAVOTNTOG GTOVG NAMKIMUEVOG.

2. Otav po doknon yiveton mo éviovn (ynrotepo mocootd VO, max), o poAog
™G YAukoing vyivere MO  EMKPOATESTEPOG OTO  UIYHO KOLGIH®V OV
ypnooroovvtal ywo v moapaywyn evépyelas. H peloon mme VO, max
umopel va etvan évag mapayoviog mov meptopilel v o&eidwon MrmdV Katd TV

npepia (31) ko v doknon.
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H doxnon/mpoméovnon eivar éva péco avénong mg VO, max. Ot mepiocdtepeg
peréteg €dei&ov O6tL M avénon g 1aéng tov 15-20% omyv VO, max umopel va
emrevyfel otovg NMKiwuEvoug PeETd and mpomdvnon avioyns M avtiotaong (37).
Qo1600, o avénon e VO, max GuverAyetot T LaKPOYPOVIO TPOTOVION 1 PLGIKN
dpactnpota (31) Ko  advvapio vo GuveIcEl KATO0G TNV TPOTOVION TPOKOAEL
peiwon g VO, max gvtog 3-4 unvov (38, 39). H taxtikny doknon pmopel vo LEIMGEL

TOALEG A0 AVTES TG EMOPACELS TNG YNPOUVONS TNG KOPOAS Kot TV ayyeiwv (9).

4.2.3. 'ootpevtePKo Tvotnna

Ta onuavtikdtepa ivor TpoPANUATO TOL INUIOVPYOVVTAL GTO YUGTPEVTEPIKO
oLOTNUO TOV ATOH®V TPITNG NAKiag, Ta omoia mEPa amd TV Kabapd BroAoyikn Tovg
TAEVPA £xovv coPapd avTIKTLTO Kot 6TV YuYoAoYikn tovg 01dbeon (33). H avénon
™G oLYVOTNTOS KOIANG TOL OLGOPAYIKOD TPNUATOS UTOPEL va £xEl KATOWL GYEON WE
mv  mapoyopnuévn niia. Kotaotdoeslg Omwg atpoeikn yooTpitido, EVIEPIKN
LETATAOGIO TOV YOGTPEVIEPIKOL PAEVVOYOVOL Kol TOALTTOdiooN €ival TOAD GLYVEG
0TOVG NAKIOUEVOLG. Emiong, 1 EKKOAT®OUATOOT 6TO GlYHOELDEG Tapatnpeitatl oto 1/3
TV atopwv nikiog dvo tov 60 etov (8). Ot peg Tov 0160PAYOL CGLCTMOVTOL
MyOTEPO OYLPA, OUMOC M TPo®ONCT TOV TPOPAOV UECH TOV OLGOPAYOV OEV
emnpealetar. To otopdyt dev pmopet vo KpaTNoEL T060 PayNnTd 060 TAAOTEPO Y1OTE
nmepropiletar n elactikoTTa ToV. To TEPLEXOUEVO TOV TOKE0G EVIEPOV TpomBeiTan
Myo mo apyd Kot avt M eTPPAdLVON CUVETAYETOL TNV AVATTLEY SVCKOIAIOTNTOG.
Eniong, 10 Nmap voeiotator petaforés, yiveror pkpdtepo kot tao Evivpa mov
Topdyovtal 6to frap kot Bondodv tov opyoviopd vo petafoAicst gappoko kot GAAES
oVGieg AEITOVPYOVV ALYOTEPO OMOTEAECUOTIKA, OMOTE TO Nmap umopel va Pondd
Mybtepo ot kdBapomn Tov opyavicHoD amd eapuoKa Kot AALEG ovaieg (9).

Ta nAiiopéva dropa mBavov va xavovv to 0GvTLo TOVG Yo TOAAOVS AOYOUG.
Ytov mAnbvopd tov HITA, to 50% tov avBpdnov niikiog 65 kot tdve kot to 75%
nAkiag 75 kol mwhve €xovv yacel ta TEPGSOTEPA dOVTIOL TOVG. 26TOC0, UOVO GTNV
oudoa TV atopmV Yopic 06vtio Kol mov dev PBdlovv omoladnmote 000VTOGTOY i,
Qoivovtol Ol EMATMOGELS TG STPOPIKNG TPOdsAnyNS. EmmAéov, kupimg n tpdSsAnym
voatavOpdkov kot Prrapivng B6 emnpedlovioar o onuovtikd Pabud, svo 1
evepyelaky mpooinyn Oyt (40). Xta dtopo avtd elvalr oA cuyvi M EREavion

OTOLOYIK®OV Sl0TApOY®Y, VOUTIOG, TAONG Yo EUETO, ENPOCTOMING, OLVOKOAING GTNV

—_—————— —
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Katdmoon, ta omoia eivol cuvnBmG cuvéreleg TG avENUEVNS Aqyne eapudkmy (33).
H &npootopia tov 6tOUATOC TOV TPOKVTTEL GO ATPOPIO. TV GLEAOYOVOV 0OEVMV,
and acBéveln, amd 10 KAMVIGHO 1| amd QOPUOKELTIKES Oepameieg, €lvar ouyvo
npoPAnpa otoug niAkiopévoug (40) kar dvokoievel v katdmoon (10). X
YOOTPEVTIEPIKN 000 mapdyetal Arydtepn AakTdon, omdte givor oAy mbavov ot
NAKlopévol va gppavicovv dvcavesio ot Aaktoln, m omoia cuvodeveTol amd
HETEWPIOUO, aépla 1 dappolo HETE TNV KATovAAwon mpoidvtwv ydioaktog (9). H
KIVNTIKOTNTO TOV YOOTPEVIEPIKOD COAVO UTOPEl VoL EXNPENCTEL OO TNV YNPAVOT)
(40). ITapd to peydro apBud peketdv mov £xovv defuybel oyeTikd pe T Aettovpyia
TOV YOOTPEVTEPIKOD GOANVA, OEV VILEAPYEL OLOP®VIN Y10l TO OV VY] NAIKIOUEVO ATOLO
EYOVV HELOUEVT] IKOVOTNTA YLl TNV TEYN TOV pokpobdpentik®v cvotatikodv (31). H
amoppoéPNo” €ival N MO CNUAVTIKY Agttovpyio. TOL YAGTPEVTEPIKOV GoAnva. Evag
HEYOAOG apOOG TOOVOVY 1 TPAYUATIKOV TP yOVTOV oL oyeTilovTot pe v nAKia
UTOPEL VO EXNPEACEL TNV ATOPPOPNTIKY AgtTovpyia, OTMS 0 pLOUOS Kot 0 Paduog g
TEYNG, N OAOKANPWON TNG OTOPPOPNTIKNG EMLPAVELNG, 1| OTOTEAECUOTIKOTNTO TOV
LUNYOVIGL®V HETOPOPAS, 1 KIVITIKOTNTO TOV YOOGTPEVTIEPIKOD GOANVO KO Ol OAAQYEG
™G ayyelokng eyyvoems. O oiehog mapdystar votepa amd epébicpa N kot yopic
ep€diopua. XToug NAKIOUEVOLS 1] TOGOTNTA TOV EKKPIVOUEVOL GLEAOV LEUDVETOL KOTA
10 1/3 and v ékkpion otovg véovs. To amotéleoua sivor YAmooa Enpd pe eEAdtToon
™G oot oemg TG YeEOoEW®S, TEPLOPICUOG TOV eVEVUOV TTTLOAIVY (0-OVAGCT) Kot pe
emoKOAoVBo TOV TEPOPIGUO TEWEMG TOV LOUTAVOPAK®V Kot Waitepa TG de&Tpiving
(8). Tootpeviepikég evoyAnoels oOev  onuaivouv omopoitnto Kot UELWUEVT
amoppoenomn OpenTik®V cvoTATIK®V. To NAMKIOUEVE ATORO TOV JEV TOPOLGLALOLV
EVOYANOELG UopEl var £xoVV HELOUEV amoppdPN O™ BPENTIKOV VAIKGV, VD cuupaivel
Kot to ovtifeto (10). Meta&d v HoKpoBpENTIKOV GLGTATIKAV, 1) GYETWLOUEVN LE TNV
nAkio Pel®oT TG IKOVOTNTOG VoL YOVEYEL TO AMITOG EIvat 1) TLO GLYVA TOPATIPOVLEVT).

Me v mapodo TOL YPOVOL OEV QAIVETOL VO TOPATPOVVTOL GOPROPES
dwtapayéc ot Asttovpyio Tov evOOpmvy. AKOpa Kot [e TNV EAATTOON TG OUVAGONS-
TTVOAIVIG TOL GLEAOL, T TOYKPEOTIKY OUVAGCT €mopkel ywoo v TEYN TOV
voatavOpdKkmv, Tapd to yeyovog 0Tt 1 dlorta Tov NAKiopévoy Paciletor kupimg
otoug voatavipakes (8). Qotdco, 1 €kkpion Auwdong vrepPaivel Katd mTOAD TNV
oVoTOoT/ama{TNoN Kol OKOUN KL oV 1] €KKPLoN UEIOVETOL UE TNV NAKio avTtd elvon

aniBovo va Eyel oNUOVTIKY Enidpacn ot TEYN tov Almovg (31). Me v dmoyn avt
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eaiveror 6Tt cvppovel kot o Zapmérog (2003) o omoiog avaeépel 0Tt 1 petwpévn
gkkpilon TV evOOU®OV TG TEYNS GE VYIS NAKIOUEVOVG, OEV OTUAIVEL KO EAATTMON)
G amoppoOPNoNG OPENTIKOV CLGTUTIKMOV, Y1OTl aKOpo Kot OTav avtd ta Evivpa eivot
LEWOUEVO, ETOPKOLV YloL TNV SICTACN TNG TPOENG MOV &ival amapoitntrn yoo v
amoppoonon (10). Emiong, vmdpyet por yeviky memoifnorm OTL 1 wOyKPEQTIKN
eEokpvng Astrtovpyia perwvetonr (31) oAAd dedopévov o0t povo 10 10% 1Ng
TOYKPEOTIKNG EEWKPIVONE EKKPLONG Elva apkeTO Yo TNV TEY, elval paAlov amiboavo
N TéYN TOV LOKPOOPETTIKMVY Vo SOTAPACCETAL A0 TOVG UNYAVIGLOVG EKTOG 0md TNV
TEPIMTOGT TOL VITOGITIGHLOV.

O evtepkoc covog oadpapatifel onUavtikd poAo KAEWL otV HETOPOAIKT
avTATOKPIoN TOV GTPEG. AVTH 1 AVIATOKPIoT ival LEWOUEVT TOGO GTOVS OPOLPOIOVG
660 Kot 6tov avOpwmo (31) aAhd 01 NAKL0-eEQPTMUEVEG OAAALYES GTNV YOGTPEVIEPIKN
Aertovpyio eaivetal va glval pKpNg oNUOCIoG OTNV TAELOVOTNTO TOV VYOV ATOUMV.
Qo1000, o1 puKpEG VIToPabuicels PTopovV vo 0dNYNGOLV GE AVIGGOPOTIO EVEPYELNG,
Woitepa oe vroBpeyio oe acBevy NMAMKiopéva atopa. Agdopévov OTL To VYN
NMKIOUEVO ATopO EXOVV KATE HECO OPO LELOUEVES EVEPYELNKES ATALTIGELS, KPIveTOl
OKOTO YU aVTOVG Vo LEBEl 1 vEPYELOKT TPOCANYT TPOKELLEVOL VO ATOPELYDEL 1
avénon g Amddovg palag Adym Betikov evepyelaxkov 1ooluyiov, EpOcoV avtd Oev
Bétel o Kivduvo TV KATAGTACT TOV 1YVooTolXElwv Tovs. Onwg avapépbnke o mpv
T0 PApog TOov NmOTOG MHEW®VETOL pE TNV MAKia (mivokag 1), ©¢ amotélecpa TG
petmong Tov apBpov Kot tov peyéhovg Tv nratokvttdpwy. Eniong, peuwveton n pon
OV aipoTog Tov Hratog. O aptBpdc TV HIToXOoVOPI®V GTA NTATOKVTTOPO, LELMVETOL
pe v avtiotafuotiky avénon tov 0ykov tovg (40). Axdpa, cOpeOve HE TOV
Sherlock kot tovg cuvepydteg TOV, N KATAGTOON TNG GTAMYVIKNG KUKAOQOPING Kot M
KavoTNTA AmodNKeVoEMG HELMVETAL e TO XPOVvo (8), evd €yl amoderyBel  pHetwpévn
KOvOTNTA TOV PETAROMGHOD TOV QUPUAK®OV LE TNV TApodo TG nAkiag (40).

Agv vmépyovv co@r otoreion TOL Vo OelyvouV OAANYT] OTOL EVEPYELOKAL
HOVOTATIOL OTO. MTATOKVTTOPA. X& UEAETEG MOV £YOLV GYECN UE TNV OTOPPOPNoN
otoyelov, O0mmg Aevkopa, YAKoln, acBéotio, EuAoln, aupiopfnteiton n oyxéon g
NMKiog He TNV OMOTEAEGHOTIKNY Agrtovpyio TG amoppdenons. Opiopéva GVoTOTIKG,
onmwg N Prrapivn Bl kot B12, mapovcialovv pukpdtepn amoppdenon pe v nikio.
Ouwmg ko og avt) Vv mepintwon dgv pmopel vo tekunpuombel, emnedn pmopei va

cvvumdpyet ko kakonOng avoupio (8). Or Ward kou Richardson (1991) éyovv
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e€etdoel eKTEVOG TIG OAAAYEC GTO UETAPOAMOUO TOV TPOTEIVOV TOV NTOTOS LE TN
mpavon (41). Or aAhayég avtéc paivovtol onUAvVTIKEG 6€ TEPAUATIKO eminedo (in
vitro) oAl dev givon to 1010 evrvmwotlakéc in vivo (10). Ocov apopd TIC €101KEG
TPOTEIVEG, 6T0 SLKMOTL cuvtifevror 500 1 Ko TePGGdTEPES OAAL LOVO Tepimov 10
&xel amoderydel ot gite av&avovtat, eite peiwvovral (40). Ov Fu kot Nair (1998)
&yovv amodeifel po peiwon oto puBud cvvleong Tov WmdoYOdvov Tov oyetileTal e
v nAkia, evd n Aevkopotivn ivor apetdfint. O Boirie kot o1 cuvepydteg Tov
(1998) améderiav mopdpolo ovvBeon g aAfovpiving kot TOv W®OOYOVOL OF
amavinon ¢ owTpoPns. AvTEC ol mapoatnpnoelg Osiyvouv O6tL M avénuévn
LETOYEVHOTIKY] PNOLUOTOINOT TOV QVOEE®Y amd TOVG GTANYVIKOVG 16ToVG (43) dgv
umopet va e€nyndet and tic aAdayég oto eninedo Tov Nratog. [Ipoeavac dev vdpyet
amodelln 01t N oAAayn GTNV amodOUNCN TV TPOTEIVOV oYeTileTon e TV MAKia
(41). Avtd 6pmG cuykpovETAL LE TN GTABEPOTNTA TG CLYKEVIPMONG TPOTEIVOV GTA
KOTTOPO. TOL MTOTOG, TO Omoio onuaivel 0Tt n vroPdOuon ™ mpwteiving (Tov
HelOveETOL pe TNV MAKia) mpémel vor pelmBel yioo voo 1GOpPPOTTNCEL TNV UEIOUEVN
ovvBeon. Enopévag av kot 1o Nrap givar éva Packd petaforikd dpyoavo, ot aAhoyég
07O PETAROMGUO TNG EVEPYELNG KOL OTO UETAPOAMCUO TOV TPOTEIVOV GTO IO, TOV
mpokoAoVVTOL HE TNV NAkia, givol mBavov va givol puKpng oNUAciaG 68 KOVOVIKEG

ovvOnkeg (41, 43).

4.2.4. AvocomomTiké Xvotnpa

H ynpavon oyetiletor pe avénuévn ovyvotta epedviong kot cofapotnta
TOV  AOWW®OGV voonudtov (44), evd mopdAinio mopatnpeitor  peimon g
AELITOVPYIKOTNTOG TOV OVOTVELSTIKOV HLOV HE OTOTEAECUO VO OLGYEPAIVETOL M
avarvevotikn Asttovpyia (33). Ot mvedpoveg oty TPoY®PNUEVT NAKio yavouy TV
EAOOTIKOTNTA TOVG EMEWN PeTABAAAETOL I GVGTACT TNG EAGTiVIG TOVC. Ot HeTOPOAES
aLTEG 00N YOHV GE ONUOVTIKT KOWEMIIKY O1ATOCT), EVPNUO TTOAD GLUVNOIGUEVO GTOVG
NAKIOUEVOLS KOl YVOOTO ¢ YEPOVTIKO gppvonua (8). Ot Aoudéelg tov avmtépov
OVOTTVEVGTIKOD GUOTNHLOTOS GTOLG EVIIMKES Kol TOVG NAKIOUEVOLS eivar AtydTepo
OLYVES OYXETIKA pe TIG AomEels mov ovpPaivouv Kotd v modikn nikio Adym
avanmTOEEMS avosiog KOTE TNV €MAQN TOVG HE KOWOUG OLTIOAOYIKOVG TOPEYOVTEC.
[Mapamnpeiton pa Tpoodevtikn peiwon tov apfpod twv Aoaéewv and 5-6 To xpovo

otV TodIKN NAKia, o€ 2 mepimov otovg eviidkes kot 1 otovg nAkiwuévoug (8). H
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mvevpovioe givor M Mo ovyv emmAokn NG AolpH®Eng omd  «apdeo g
woelovévtlag» (ypinn) kot 1 pupatioon n wo kown| (44). Ta epupora eivon Aydtepo
OMOTEAECUATIKO OTOVG NAKI®UEVOVG KOt Ol HETAPOAES OVTEG UTOPOVV Vi, ENYHGOLV
YTl KOmoleg AoWmEels Ommwg M mvevpovia kol M ypimn givar cuyxvotEPEG GTOVG
NMKIOUEVOLS Kol 0dnyohv cuyvitepa oto Bavato (9). H ynpavon emiong oyetiletan
pe avEnpévo mocoatd Kapkivov kot avtd-oviicopdtov (44). ‘Evag and toug Adyoug
OV 0 KAPKIVOg €lval cLYVOTEPOG GTOVG NAKIOUEVOLG eivan M emPpdovvorn mov Ta
KUTTOPO TOL OVOGOTONTIKOD GLUGTNUOTOS KATAGTPEPOLV T KOPKIVIKE KOTTOPO, TO
Bakmplo kot GAAeg EEveg ovaieg (9).

Ta evpiuoto oVTE  VTOONADVOLV  OLGAEITOLVPYIDL TOL  OLVOGOTOWTIKOV
cvotuotog. To avocomomtikd cvuoTnua pUmopel va punv givor mo 1060 wKavd otn
SLIKPIOT TOV KLTTAP®V TOV OPYAVIGUOV amtd EEVES OVGIEG TOL EIGPAALOVY GTO GO
Yuvenmg epeovifovtar cuyvotepa OATOPUYES OOV TO OVOGOTOWMTIKO GUGTHLLOL
OTPEPETAL EVAVTIO GE KVTTAPO TOV 1010V TOL 0pYOVIGHOV (avtodvocsa voonuata) (9).
To Aepgokdtropa Tapdyoviol 6To HLEAd T®V 00TAOV Kol ®pipdlovy 6to Bopo adéva,
onwg ta T-Aepgpokvttapa. Ot 16tol Tov Bopov adéva delyvouv o PTAOKN VoOpic ot
Comn ko 1 Yéveon tov T-Aeppokuttdpwv oyeddv katapysitoar petd v nhkio tov 60
rpOvov (44). Avtd cuvoéetor pe HEWOUEVT KAVOTNTO TOV PAOCTOKVLTTAPOV Vo
voPAnfodv oe moAlamAaciocnd KAovav (31), pe amoTéAesHO TO. GTOUO HEYAANG
NAKIOG vou £X0VV HEOUEVN KOVOTNTO Y10 VO, OVTIKOTOGTIGOVV TO KOUTEGTPOUUUEVO
AELQOKVTTOPO GE AMOTEAECUATIKA eMineda Otav ektifevtan oe véec porvveelg (44). O
aplOUOC TOV AEUPOKLTTAPOV PEIDOVETOL Le TNV NAKia 6T0 TtepLpepkd aipo (10-15%).
Oocov apopd Vv yuukn avocio Tov aplfuod tov B-Asppokvttdpmv dev gaivetal va
aAAGCer pe v nAkio. To ovTICOHOTA TOV TOPAYOVIOL GE HUKPOTEPT] TOCOTNTA, EVOL
MyOTEPO €0KA GTO AVTIYOVO Kol TTEPLEYOLV TEPLGGOTEPA aTO-avTicodpata (31). H
Aertovpyio. TOV HOKPOQAY®V QOIVETOL Vo dlotnpeital 1| Kot vo avEAveTal Pe TNV
nAkio. Q¢ €k TOVTOVL, Ol OAANYEG OTA EMIMESD TOV GVOGOMOITIKOD GUGTIUOTOG
VTOONAMVOVV OLGAEITOVPYIO, HE IO OVIGGOPOTIO HETOED TNG AElTovpyiog TV
pokpo@dymv (mov datnpeitar, OTmMg N Asttovpyia tv B-Aeppokvttdpmv) kot g
Aertovpyiog tov T-Aepeokvttdpmv, pe OAo Kot TEPIOCOTEPA OVAOPULO KOTTOPO.
YuvoMKkd, avtd givon aniBovo vo ennpedosl Tov LETAPOMGUO TNG EVEPYELNG KOl TOV

TPOTEIVOV o€ cuvN el cuvinkeg (31, 44).
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H enavdinyn otpeccoydévov yeyovotmv eivar mbavd va emnpedoel OA0 Kot
mePLocOTEPN TN HLTKY pala ko T Asttovpyia g, wWwitepo oty avopeéia, n onoia
movTo. ovvoceTon pe Aotuméelg ko dAAeg acBéveleg (3). Ot wiatepdTTEC TOL 1
@Bopd tOoL YpOvoL dnuovpyel o610 avBpdmIVO oopa, emPAier ™ Afym
OLYKEKPIUEVOV HETPOV, TO. OToio. B 00MYGOLV GTNV TPOCTACIH TOV OUVVIIKOV
EPEJPELDV TOV OPYUVIGLOV, GTNV OITOPLYT] VOST|LAT®V, T omoia dtav ekonAmBolv Oa
00MYNOOVV GE CNUAVTIKT ETLTAYVLVOT TNG OAOIKAGTOG TG YNPAVONG KOl GE GNLLOVTIKY
eEMITTOON NG modTNTAG KOt TG TocOTTOS TG {one. Me v mdpodo g nAkiog
EAATTAOVETOL 1] KOVOTNTA TOL OPYOVIGHOV Vo emelepydletol cmatd T0 AMmog kot yi
oVTO M AVAYKT TEPLOPIGHOV TOV TPOPIU®V TOL TTEPEYOLV KeVEG Bepuidec kabmg Kot
™G MMOG Kol GLOTNUOTIKNG Goknong elvar emPefinuévn. H wkavotro tov
opYaVIGHOU Vo amoppo@d kot vo emeepyaletar 0 ooPéotio glattdverar. O
VIEPNAIKOG TTPEMEL VoL AapPAver o S1otpoen TAOVGLN GE YLOL0VPTL KOL VO ATOPEVYEL
600 elvalr dvvatdv T mtwoelg. Adywm peiowong TOV  avTavOKAOGTIKOV NG
ATOYPEUYENDS KOl TNG KOTATOONG TPEMEL VO TVEL OPKETO VEPO EVOLUUESMG TMV
YELUATOV, TOTE OUMOS KATA TN OEPKELN TOV YELUATMOV 1 TPO TOL VIVOL Yol VO UnV
emPapovetar 1 €Y. Na Eekovpaletan emi po. dpa mepimov PeTd amd kdbe yevua.
Emiong, etvar onuavtikd yo va avacstarel 1 @Bopd tov eyke@drov, vo exyvuvaletol
TO VELPIKO GVUOTNUA, HE Tvevpotika epebiocpota. Me v mdpodo g nAkiog m
KavOTNTO. TNG OVTIoTOONG OTIC AOWMEELS kot To pukpofia edattovetal. Efvon
onuovtikd vo mpeiton Kabe pétpo amopuyng Tov Aodéenv. O vrepiikag Tpémet
VO AOQEVYEL EMOKEYELG A0 APP®STA £YYOVIN, PIAOVG, GLYYEVEIG KOl GE TEPINTTOON
OV 0V UTOPEL VO ATTOPVYEL TIG ETOKEYELS OVTEG, VO XPNCLLOTOLEITOL LACKO KOTA TN
duapkeln Tov emokéyewv. Ot KAelotol ydpot tpénetl va aepilovion emapkms. [Ipémet
vo avTHeTonilovtol £yKaipmG KOTAGTAGES Kol VL aviyvEDOVTOL VOGOL, Ol OTOIEG GTO.
apyKd oTadl EVOEXETAL VAL UMV €YOVV GULUTTOMOTO OAAG Vo GAAOIOVOLV 1 Va
EAOTTMOVOVV TN GOOTN AULVa, 0TS 0 Zakyap®ong Awpnmge. O nAKiopévog Tpémet
va gpuPoMdleton dmas pe 10 ELPOAIO TOV TVELHOVOKOKKOV Kol ETNGIME PE TO EUPOALO
g ypimne. Ilpémer va eAéyyel TEPLOSIKMG TNV VYIEWY TOV OOVTIDV KOl Ol TEYVNTES
odovtoototyieg yio mbavég PAaPeg and kakn gpapuoyn. [ToArég vocor eppaviCovv
GTLTTO. GUUTTOUOTO T APYOVV VO ELPAVICTOVV LLE TO TUTIKO GUUTTOUATO TOVG. TELOC

HE TNV TAP0O0 NG NAKioG 0 opyavioprog Ppicketol oe gvaicOntn 1oppomio Kot KAOe
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vOG0G, aKOUN Kot EAAPPLE EVOEYETAL VO TOV JATOPAEEL KOt Vo 00N YNOEL 68 GOPapég

emmhokég (34).
4.2.5. Negpui] Aertovpyia

H Aertovpyio tov veppdv emdevodvetar AOY® TG HeI®ONG TG SOUIKNG Kot
AELTOVPYIKNG HOVASOS TOV VEQPOD, TV VEQPPOV®V, TNG GKANPLVONG TOV VEPPIKOV
onepapdtov oe 1ocootd 40% (10) aidd kot tng peiwong, oxeddv 6To0 HGO, TG
VEQPIKNG OUOTIKNG por|g (45). Zouepmva pe tov Zouméla, to Bépog Tov kdbe veppov
petoveton amd 270-350yp kotd v nAkia tov 40 ypovev oe pukpodtepo and 200yp
omv 9" dexaetio (10), evd n dmoyn tov Nepporoyikov latpeiov Ildtpag eivar 611 T0
Bapog TV veppov petdvetat kKatd 20-30% pe v avénon g nikiog ond ta 30 ota
90 £t Kot T0 PNKOG HEWdVETOL KATA 2 £kaTooTd (45). QoTOG0 Kot 01 0V0 GLUEOVOVV
ot M peiwon g veepikng nalog opeileTon Kupimg 6€ OTMAELN TG PAOUDOOVS HOIPOG
Kot Arydtepo g pvedddovg (10, 45). Otav dev vmbpyovv veppwcés PAAPec M
véptaot, tote N Asio eEMTEPIKN EMPAVELD TOV VEPPOL dtatnpeitat. O apBuodg tov
VEPPIKOV COUATIOV UEWOVETOL HE TNV TAPOOO TNG NAKING KOl TO UECHYYELD, TOL
anotelel to 8% mepimov Tov GLVOAKOD PBApovs TV VEPP®Y 670 45° £T0C, avédvetat
oe 12% petd 1o 70° €rog. H Pooikn pepPplvn TovV TPLoelddv Tov ayyeiddoug
omEPAUaTog avEAveTal o€ TAY0G, Y®PIC vo vmootel laitepn pETOPOA| NG
dwpatdémrdc e mapatnpeital emiong mayvvon g Poacikng pepPpdvne tov
0VPOPOPMY GOANVOPIWV, CNUAVTIKEG HETABOAEG TOV VEQPIKOD OyYEWKOD OIKTVLOV,
eva €xovv Ppebel okAnpuvTIKEG AALOIDGELS OTOL LEYAAN VEPPIKA ayyeia, aKOMO Kot
Otav 0V VIAPYEL VIEPTACT]. X& GTOUN LE QUGLOAOYIKY] OPTNPLOKN TIECT TA HIKPA
ayyeio dev emnpedlovron péypt to 70° £roc. Ouwg petd v 7" dekoetio
TOPATNPOVVTOL VTEPTUCIKEG AAAOLDCELS OTO VEQPPIKO ayyelokd diktvo (8). Amd v
nikio Tov 30 oM, ot veppol apyifovv va dmBovv 1o aipo AydTEPO KOAL KOt
ATOUAKPHVOLV AYOTEPO KOAG TO dypnoTa TPoidvta amd TV KukAopopio. Mrmopel
eMiong va ekkpivouv moAD Vowp, avéavovtag 1ot TIg ThavotnTeg apuodtmong (9).

Oocov agopd t onepapatikny dmbnon (GFR), mov sivon pépog g veppikng
Aertovpylog, elvar evpvtoTa Sdedopévn N Amoyn OTL LELOVETAL LE TNV TAPOdO NG
nhkioc. Ao peréteg €xet Ppebel andiewo g 1&g Tov 1ml/min/étog M ™G Tééng
tov 8ml/min/dekaetio, petd v nhikio Tov 30-40 xpovov. X To TPOcEUTEG LEAETES

emonuaivetal n Ymapén po pepidoag nMMKiouévov otdopmy (mepimov to 1/3) mov

—_—————— —
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JdTNPOvV TN OTEPAUOTIKY Omdnon oe euololoywkd ermineda. Avtd iocwg va
opeiletan otn cvvomapén 1N Oyl ALV TpoPAnudTeV (Y VIEpTacn), otn dlatta, KTA
(45). Tehxa, pmopel va AexBel 0TL M peiwon g veppikng nalag amodidetor otV
ATOAELDL TOV VEQPIK®OV povadwv. H aptnprookAnpwon pmopel va copfdrier oty
atpopio tv veppav. Ot aAdayég avtéc peTafdAlovv Tn veppiky Agttovpyio pe
molkidovg  tpdmovg. QoTOGO 1M MEPLOPICUEVI]  IKOVOTNTO TOV  VEQPOV Vo
OVTILETOTIGOVV TIG OOOLVOLIKES dlaTapayss Kabmg katl ekeiveg Tov 1olvyiov TV
VYPOV KOl TOV NAEKTPOALTAV £XEL MG ATOTELECLA TNV EKONAMOT] KAVIKGOV onueiov

KOl COUTTOUATOV VEQPIKNG dusAettovpyiog (8).

4.2.6. Evookpiwvikéc Metafoiréc

Ye apKeTd mpoywpnuévn NAMKia o adévag g vroPLong umopel va pelmdel
péxpt kot 20%. Emedn Odpmg to edpnua ovtd mpoékvye amd UEAETN ATOP®OV pE
HokpoypOVIo. KOl KOTOANKTIKA VOGO dgv glval duvatdv vo vTootnpuytel yeEVIKA.
[Tavtog avaeépetal peiwon tov aplfpod TV TUPNVEOV, EAATIOCN NG AYYEUDGEWMG,
avénomn 1oL GLVEKTIKOV 16TOV, OAAOYN OTNV OVOAOYiDL TOL KLTTOPIKOV TOTOL Kot
amodlopybvoon TV  Kuttopik®v  opyavidiov  (8). To evdokpwvikd olOoTua
AmOTEAEITOL OO OPKETOVG AOEVES KOl OPYOvO, OV TOPAYOLV OPUOVEG, Ol OTOLES
Aertovpyolv cav ayyelopopot, pubuilovtog kot cuviovilovtag Tic SpacTnpLOTNTEG O
oro 10 copa (9). H ovykévipmon g adpevokoptikotpdmov opuovng (ACTH), g
Bvpeocidotpomov  (TSH), g oavéntukng opudvng (GH) «obodg xor g
oypwvoromtikng (LH) dev paiveton va petafdirovror pe 1o mépacpa tov ypdvov. H
woBviaxiotpémog (FSH) kar 1 LH av&dvouv otic yuvaikes petd v epuumvonovon,

EVAD GTOVG AVOPES Topapévouy otabepéc (8).

Oupeoerdng adévag: to Papog Tov Bupeoetdn adéva dev aAralet e v nAkio, kaitot
N oVYVOTNTO EUEUVICENS KAVIKMOG HKp®OV 0lmv avédvetal. MiKpookomikd vdpyet
tvoon kot kuttopikn dmbnon. Téco n ehevBepn 660 ko 1 despevpévn Bvpolivn T4
Tov TAdouaTog Ogv emnpedlovion pe TV MAKia, evd 1 Tpr-twdobvpovivy T3

erattaverol 25% £wmg 40% petd v €kt dekaetioL.

Oupeocdotpomog oppovn (TSH): dev mapatnpeital peiwon g GLYKEVTPOONS TG
TSH pe v ndpodo tov ypdvov.
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AvEntikn oppovn (GH): n mayvoapkio, cuvnlwg, cvvodevetal pe ELATTOON TOV
eMmEd®V TG owéNTIKNG opudvNng oto mAdoua aipotoc. Qotdco Oev Exel akOUO
dtevkpwviotel av 1 pétplo. pEi®ON TNG OTO TAACHO TOV MAMKIOUEVOV ATOU®V
opeiheTon oty mayvoapkio. H GH pewdveton otadokd pe v mépodo g nikiog

Kol onpepa eival vwd culNTNoN oV OTOTEAEL oL A0 TIG CUTIEC TOV Y1 POTOG.

HMoapaBoppévn (PTH): ce mpoceateg perétec vrootnpileton 6Tt 1 PTH ghattodveran
pe v nAkia, €ktog PEPata amd v mEPINTOON TNG 00TEOMOPMONG oV PpickeTat
avénpévn. Ilotevetonr akdpo 6Tl To 01GTPOYOVA TPOGTATEVOVYV TOV OPYOVIGUO 0o
mv enidpaon g PTH, n omoio cuvterel oty tayeio petaxivnon tov aidtov. H
pelwon TV OTPOYOV®OV, TOL TOPATNPEITAL HE TNV EUUNVOTOVCT), UTOPeEl va

LLEYIOTOTOMGEL T1 PLUGLOAOYIKT gvatcOnacio otnv PTH.

AdpevokopTtikotpémog oppovny (ACTH): n i g stvon yniotepn T Tpmivég

dpeg aALd dev mapovstalovtat Hetaforés petald vémv Kot nAKlopéveay atdpmv (8).
4.2.7. Metaforég 6TO HVOCKEAETIKO GVGTINO.

H emPioon tov poodv egaptdtor amd v mopoyn VELPIKAOV epeficpdtev Tov
TPOEPYOVTOL OO OVETOPO KIWWNTIKO VELP®VA. XOPUKTNPIOTIKO TNG TPOYOPNUEVIG
NAKiag etvar n TPoodevTiKY| peimon g poikng pnaloc. H andieia g poikng palog
VEPPaivel T GYETIKY GOUATIKY OTMOAELYL, 1| OTTOi0, KOAVTTETOL Od TV EOKVLTTAPLO
avENomn Tov S1dpesov VYPOD, TOL AoV Kot TOL KOAAAYSGvov. Ot apBpucés empdveteg
TOV 00TAOV KOADTTOVTOL LE YOVOPO, £vav 16TO 0 0moiog veictaton coPapn adloiwon
petd v Tpitn dexoetia g {one. H aAloimon avty propet va opeidetal oe cuveyeig
piKpotpovpatiopovs. Kabmg ot yoévopor ek@uAilovior ol emQAvelE] T®V 0GTOV
gpyovtol Gg GUECN EMOPN Kol TPOKOAEital TpPn, He OMOTEAECUO VO EUQOVICTEL
eKQLMOTIKN apBpitida 1 omoio. cuvodeveTal He TOVO, TPLYUO KOl TEPLOPICUO GTNV
kivnon. [Mopammpeitor axdpo ammAglr vepoy amd TOvg YOVOPOLS, WE CLVETELD TN
ovppikvwon tov yopov ™G apbBpmdoewc. Ewwd otav avtd agopd oTovg
LEGOOTOVOVALOVG diokovg, TOTE £Yovpe Kol amdAgl VYovs. To 0otd elvar cHvOeTOG
1616¢ mov vroPdAieton og petaforés oe OAn T dwdpkela g Cong. Ot petaforég
apyiCouv amd 1o 40° £toc kat Yo Toe 500 EOA. Apyikd TopoTpEiTol AVENTIKY TAom
™m¢ upaloc tov ootolh, M omoio peuwdveror wpoodevtikd. H diepyacio ovt

yopoktnpileTor amd amoppdPNoN TNG ECMTEPIKNG EMPAVELNG TOV LOKPOV KOl TMV
—_— ———————————
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TAOTIOV 00TAOV, KoOMG Kot and Ppadeio epnedvion €vOg VEOL 0GTOL GTNV E0MTEPIKN
emodvela. 'Etol 1o paxpd 0otd @aivovtal eE®TEPIKA OLEVPLGUEVO KOl ECOTEPTIKA
pnyd. EmmAéov Aemtdvovionr or pecoomovovior diokotl. [TapdAinia mapotnpeiton
ATOAELD WOODV doKid®V mov 0dnyel otV e£acBévion Tov 06ToD Kot TNV TPOKANGN
KOTOYUATOV. Xe OUYYPOVEG TEIPUUATIKEG HEAETEG 1) OMMOAEW TOL OGTOV GTOVLG
NAKIOUEVOLG yapaktnpileTor ¢ Yevikd @ovopevo kot ovoroyel oe 25% oTig
yovaikeg kot e 12% otovg Gvopes. AnAadn, GTIG YUVOIKES 1 OTOAELL TOV OGTOV
avtiotoryel oe 750 yp. and 1o apywod Papog (3.000 yp.) kot otovg Gvopeg og 450 yp.
and 10 opywod Papog (4.000 yp.). 'Etor e&nyeiton ywti m ooteondpwon eivor
mEPLOGOTEPO GLYVN OTIS Yuvaikes. H ooteondpwon pmopel va givol to amotéAespa
NG KN G10G, TG LEWOUEVNS OTOoPPOPNONS TOL AGPECSTIOV, TNG TEPICCELNG OTTMAELNG
T0v koAiov omd To €viepa M TOLG VEQPPOUG 1 GAAWMV EVOOKPIVAOV JlOTOPOYDV.
Evtovtolg and ta avaeepbévia kovéva oev umopel va Bempnbel oG omoKAEIGTIKT

OLTioL Y10 TV 0GTEOTOPMOT) TOV NAKIOUEVOV (8).

4.3. HoBoroyikéc — AwoTpo@ikeg AAhayEg

4.3.1. Lapxomevia

Me 10V 0pO «OOPKOTEVIO OVOQEPOUACTE OTNV OPYIKN YOAAP®ON Kol
LETEMELTO, OMOAEW TNG HOIKNG HALOG TOV CAOUOTOS KOl OTMOAEL TNG HLIKNG
Aertovpyiog, mov avédvel otadokd pe TV avénon g Mikiag (46). Eivor
SLLPOPETIKT OO TNV ATOAELL TOV POV (KoxeSio) Tov TPOKAAEITOL ATO PAEYLOVDOT
v6G0 N amd andAeln Bapouvg Kol TV amdAEln PLikng pdlog wov mpokoAeital omd v
netva N amd mpoywpnuévo otddo g vocov (47). H kaye&io, ooupova pe tov
Awtoldyo AnpocBevomovdo, eivar £va oOvBeTo GOVOpopo oL oyeTileTon emiong pe
voonpoOTNTa, KOLPOGT, avopeSio Kot am®AEL coUaTIKoD Bdpovg (Tovidyiotov 5% oe
dwwotnuo. 12 punvav), He HEWOPEVY] GUOTOATIKOTNTO HLOV, UEWUEVN ovTOYN,
LEWOUEVT OUATMOOT KOt KavOTNTo, HETOLOMGHOD TV AmOONKELUEVOV EVEPYELOKDOV
GLGTATIKOV TOV COUOTOC, LE £Vl YEVIKA O TOXEWMS eppaviiopevo aioOnpa Kénwong
(46).

H pewopévn poikn pdlo kot oOvoun eivor gueoavig o€ OAOLG  TOLG
NAIKIOUEVOVG GE CUYKPION UE VeEOPd VY] copotika opactipue dropo (48). H

capkomevia amoteAel LEPOG TNG PLGLOAOYIKNG YNPOVONG KOl GLUPOIVEL OKOUO KOl GE
—_— ———————————
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afAnTég, av Kot ival caeéc OTL EMTAYVVETAL OO TNV EAAELYN COUATIKNG AOKNONG
(47). Av n capkomevia Tpoywpel TEPA AmO TO OPLO TWV AELTOVPYIKOV OTOLTI|CEMV,
oonyel o€ avikavotnTo Ko advvapio kot ovtd pmopel va copPel avesaptnta Kdmoog
acBévelog mov mpokaAgitar amd advvopio (oynue 1). dvowd, dmolo TPOHTAPYOLGA
acBéveln Bo emtoyvvel MV amoAglo poikng pdloc kot cvvendg Bo avénoel tov

kivdvvo avamnpiag, advvapiog kol to Odvoto (46, 47, 48).

Synua 1: Zyéon peta&d g Zopromeviog, g Advvapiog kot Tov latpikdv anotelecpdtoy.

I'fjpavom AcbBivau
N\ "

Evboysveig Efmysveig
Emdpacsig \ Embpacsig
buoum
ApocTpotte
Meimpéve AvEnuévec
AmobBépoTo Metofoiuces

Avaryreg
4 » 4

Amotoyic

‘/.; Avénong

Fopromsvia

Ve

Abvvoapio
IInyn: R. Roubenoft, (2000).

Agv vrdpyel kdmowo amdAvTO eMimedo TG dAmng pndlag, ™G KutTopikng palog
N ™m¢g poikng pdlag, Pacer tov omoiov KAmolwog umopel oiyovpa va meL OTL 1
capkomevia givar mapovoa, OUMS Evog TETO0G OPIoUOg Bo NTAV CNUOVTIKOG €K TMV
npotépov. o v emitevén evog tétolov opitopol, Ba mpémel va egetactovv S0
OMNUOVTIKES KO YEVIKEG CULPOVNUEVES EVVOLEG GE OYE0T UE TNV AAmT pdlo AONOToG.
[Ipwrov, vapyet dueom oyéon dounc-Aettovpyiog HeETOED PLTKNG HAlag Kot SOVVOUNG,
J€JOUEVOL OTL O1 TEPLGGOTEPOL VG IGOOVVALOVY YEVIKE LLE LEYAADTEPT] SVVOUN KoL TO
avtiotpo@o. Qot1dc0, 1 Acttovpyia mov kobopilel T oyéon peTaEd TNG OMMAELOG
HLOV Kol TNG OTOAELNG dVvaung oV givar i 101a pe exeivn mov oyveL Yo v avénon
poov kot dovounc. Pappokoroyikés mapepPdoelc omwg M avEnTikn oppdvn M
TEGTOOTEPOVT), TOV ALEAVOLY TNV AN palo (Kot Tpogovmg T puikn pala to id1o

KOAG) 0€V OAAOLOVOLY TTOAD TN SUVAUT, EVO 1) TPOOJEVTIKT TPOTOVIOT| AVTIGTOGNG, M

—_— —
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omoia mpokaAel peydreg avénoelg ot dvvapur, propetl va unv cuvovaleton e ELQAv
VIEPTPOPIO TV VDOV TOLVAGYIGTOV KATO TOVG TPAOTOVG UNVES TNG eKmaidgvong (48).
Agvtepov, vrdpyer Pacyun évoeln OtL vmhpyer éva O6plo oto moom damn palo
copatog pmopet va yabel mpv tov emepydpevo Bdvato. Anmdiewn dve tov 40%
TEPITOL TNG APYIKNG TWNS TNG AANG padag etvon potpadia (47, 48).

Eivor evpéwg amodektd Ot kKatd ™ odpkela achévelag, 1 yYALKOVEOYEVEDT
aLEAVETAL ONUOVTIKA, EVAD 1 KETOYEVESN OYETIKO KOTACTEAAETOL, £TOL (OCTE M
TpoTEIVN Kotyetan Yo evépyeta. Agdopévng g avope&iag mov mpokaieiton amd ofeio
acBévelo Ko Omd 10TPOYEV] TEPLOPICUO OTN OOTPOPIKN TPOGANYN TOL GLYVA
emPaiieTtoan oto. voookopeia, ot oamofnKeg evooyevovg mpwteivng eivar (OTIKNG
onuaciog Yo ToV TPocdloptcHo TS SBEGIUOTNTOC TOV UETABOAKOD VTOGTPMOUATOG
AOOTE Ol NMKIOUEVOL VO OVTILETOTIGOVY TNV 0CGHEVEID KOl GUVETMS VO EYOLV TN
duvatodtta va emPidoovv. Q¢ €K TOLTOV, Ogv elvarl vo amopel kovelg mov ot
NAKIOUEVOL copKoTeEVIKOlL acBevelg £xovv xelpoOTEPN TTPOYVMOGT OO TOLG VEAPOVG

VYLElLG eVIIAMKEG Yo 6Yed0OV Oheg TIG acBéveteg (47).
4.3.1.0. Emonmolroyio Zapkoneviag

Yrdpyet pio mAnBuopioky] HEAETN TOV EMUTOANGLOV TNG GOPKOTEVIOG LE TNV
npoywpnuévn nikia. Ta dedopéva ivan dwabéoia amd to New Mexico Elder Health
Survey and tov Baumgartner kot Toug cuvepydtec Tov (1998), ot onoiot pétpnoav
poikn pala pe m pébodo dming evépyelag oktvov X (DXA) oe 833 nlkiopévoug
Iomavoéewvoug kot pun Aevkovg dvipeg kot yovaikes. H capkomevia opiotnke g N
ammAelo poikng palog 3 M teprocotépav anokiicemv (SD) kdtw amd to péco 6po ya
TOVG VEOUG VYLElC ovppetéyovteg otnv peAétn Rosetta, pio peydAn cuyypovikn perétn
Y TV 606TACT TOLV GOUOTOS otV Néa YOpkn. O emmoAacpog TG copKOTEVING amd
Tov opopd awtod @aiveton va gtvan 13-24% oe dropo xkdto tov 70 xpOvev Kol ce
nave ard 50% oe dropa nikiag 80 ypovadv kKot dve. AT’ v GAAN cdpQova e
otoyein mov mopovoidotnkov Tpocpota oto 32° ocuvvédpio ESPEN- Zvvédplo
Evtepucng Zitiong oty Nikowe g [oAlog, otig 4-8 Xemtepfpiov 2010, n
capkomevia cuvavtdtol 610 9% tov yovakdv Kot 6to 13,5% tev avdpav nikiog 60-
69 ypovav, evd etdvel t0 16% TtV yovaukav kot 0 29% tov avopodv nikiog 80

YPOVAV Kol Ave (46).
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4.3.1.p. Emnt®ocig Tapkomeviag

Yrdpyer o woyvpn| dpeon oxéon petald g pvikng pdlog ko dvvauns. ‘Etot

dropa pe capkomevia eivar wo advvapa am’ 6Tt ATopd e PLGLOAOYIKY LLIKT pala.

2NV TPOYHOTIKOTNTO EVOEYETOL VAL VITAPYEL Uiot OAANAETIOpaoT HETOED TNG HVTKNG

nalog kot ¢ Mikng Asttovpyiog, mov pmopel va odnynoel gite og Betikny (vyw)

katevBuvon eite og apvnrikn (avamnpic). X Otk Katevovvon, ot dvBpwmol Tov

etvat vyelg tetvouv va givatl GOUATIKA OpacTipPlol Kot Ta dTopa pe xpovieg acBéveteg

OV UTaivouy o€ TPOYPOE Aoknong delyvouy abEnomn g PLGIKNG dPacTNPOTNTAS

TOVG. XNV apvntiky Kotevbovon, kabmg ot dvOpwmot yivovior mo advvapol gite

Myo acBévelag eite AMOy®m NAKIO-EEQPTOUEVNG COPKOTEVING, TO TOGOOTO UEYIOTNG

TPocTAfELOG OV amatTeiTon Yo TV
EKTELEON TV KaOnpepvov
KafnKOvVIov avidvetar ®OOTE Vo
yivetar otadtokd GfoAo Kdmolog va
EKTANPOCEL TO. KoBnkovta avtd
(47). H ocapkomevia oyetiletatl kot
pe IAPOPES naforoyikég

Katootaoelg oty vyeio. Ennpedlet:

1. Tnv koapdiayyelokn Aettovpyia, dedopévou 0Tt 0 kKapdlakdg puiuodg o dropa pe

capkomevia. ov&avetar dvoavaroyo, eved ovyvd eueovifovtar otndayyucd

EVOYALOTO VOTEPQ OO PETPLO KOTTOOT).

2. Tnv avomvevotikn Asttovpyio, odNy®OVIOS G KOTOOTAGES Om®G 1M Ypovio

OVOTTVELGTIKT TVELLOVOTTAOELL.

3. To vevpikd cHotnua KoL TNV KWVNTIKOTNTO TOV, 0POD TO COPKOTEVIKO GTOWO

EYOVV PEYAAN TAON YOl TTMGCELS KO OLTLY|LLOLTOL.

4. Tn oxkehetikn vyeio: To copkomevikd GTopo Kot €W0WKE Ol yuvaikes e

COPKOTEVIOL UETO TNV EUUNVOTOLGT TapoLotdlovy avénuévn cvyvotnta

0GTEOTOPMONG KO KATOYUATOV.
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5. T apbpooeic: Atopo pe COPKOTEVIOL KOL TOVTOXPOVI TOYVOUPKIOL
TOPOVCIALOVY  HEYOADTEPT EKQLAICTIKY apBpomdBeia kol  1GYLPOTEPOVG
apBpitikovg mévoug (46). H advvapio pe m oelpd e oonyel o€ mepautépm
«oypnotion, kobOG ot avBpmmolr amopedyovy dpacTnpdTTeg MOV Eival
dPolrec/dvcsdpeotes. To eninedo TG HOIKNG TPOOTAOELNG TOL OTOLTELTAL Y10l VOL
onkwBel amd pio kapékho, TOv €ivor EVIOC TOV IKOVOTT®OV £VOS VEAPOL VYN
atopov, pmopel va givor M pEYoTn wKovoTNnTO VOGS MMKIOUEVOL UE

capkomevia atopov (47).

6. Ta enimeda yAvkolng Kot v epedvion drotapoyns YAvkoins. ‘Exet pavel mwog n
OTAOAELN TNG MVTKNG LALOC TOV GLVOOEVEL TN COPKOTEVIOL 00MNYEL 6€ avENUEVN
avTiGTOON GTNV WWVGOLALVY, TOL €uVOEL TV avATTVLEY HeTAfOoAKOD GLVIPHLLOV
Kot NG moyvooapkiog. Ewdkd ta maydoapko copKomevikd Gtopo Kivovvehouv
oe WOAD peydro PBabud Aoywm g vyniotepng ovyvotrog Oavdrtov. H
COPKOTEVIKN] ToYLoapKior yopaktnpileton amd @LGOAOYIKO 1 avénuévo
Bapog, aALG pe TavTOYPOVA AVENUEVO TOGOGTO AMTMIOVS 1IGTOV KOl UEWOUEV

poikn palo, Kot €Tl pElOpEVO petafoitkd puluod (46).

4.3.1.y. Ogpancio Xapkomeviag

H dwtmtikn avrpetdmion g capkoneviag Poaciletor Kupiwg otnv emapkn
npoéoAnyn mpoteivov. 'Etol, evd yio tov yevikd mAnBuoud m ovotaom sivon
0,8yp/kg/uépa, n International Cachexia Society cvotnivel o tpoéocinyn 1,0-1,5 yp/
kg/uépa yuo vao tpoAngbei  capronevio. H AMym ond 10 otépa apvocémv peidvel
MV OTOAEW TNG HOTKNG Malag Katd Tn SdpKew TNG TOPOUOVNG OTO KpePArtt,
OMOTPEMEL TN GOPKOTEVIDL KOl avEAvel TN dvvatotnta kot to pvOud Pdadiong.
Awotpo@ikd n Aym kpatog Kot GALOV (oK®OV TpoOTeivay Bempeital amapaitnn yio
T dtopo Tov Bpickovror otn Tpitn nAikia, enedn avédvovy ) cuvleon avofoikmdv
oVolMV. Zuothvetal 1 Aqyn tepimov 20yp mpwteiving avd yedua, and ta omoia 5-8yp
Ba eivar amd v opdda Tov amoapaitntov apwvocémv (46, 47). H copminpopatikn
YOPNYNON GAA®V SOTPOPIKAOV OTOYEIMV OIS KpeoTivng Ko Prrapivng D €xet poavel
ot €xet Betikn eninton oV vYElX TOV TOL®V pe NON dyvoouévn capkomevia. H
CUUTANPOUATIKY ANy Kpeativig av&dvel tn puikn dvvaun, kot oyt TO60 TN HUIKN

pnéla, ewdwd otav avt) cvvdvdletar pe KATOAANAN doknon. Atopo pe emimeda
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Brrapivng 25(OH)D kdtw and 30 ng/ml opov, mapovsidlovv peimon ot poikn
dvvaun kot avEavouy TN THavOTNTO TTOGEMY, POTKNG AOVVOUING, KOTOYUATOV Kot
BvmromTag, evd avtd o emineda petdvovion pe v nAtkio. Edikd og yovaikeg, petd
mv eppnvonavon cvotnvetat 1 xopnynon 800 povadwv Ul Prrapivng D, péoa amod
Mym cvumAnpoudtov acfeotiov kot Prropivng D. Emiong, vmdpyovv peréteg mov
delyvouv 011 1 oppovikn Bepaneio umopel va fondncel to capkomeviKd dTopo Kot vo
HEIDoEL TN d1apKelo voonAeiog Tovg o vocokopeia (46, 47).

[MopdAAnia pe v vymAn oe Aevkopata, omopaitnta apvoléa kol Oepuideg
dTPoPn, Evo ONUOVTIKO BepamevTikd HEGO Y10 TO. GOPKOTEVIKG (TOM €ivor m
CLOTNUOTIKY] GoKNOoN, Kuplwg pe TN HOPON 0EPOPIKNG  YOUVOOTIKNG, 2-3
opec/efooudda N Ko omAES KaOMUEPIVEG AOKNOELS EVKIVIGIOG, HVTKNG EVOLVALWOONG
Kot 1oppomiag 6to omitt, dtav avtd eivor epikto (46, 47). Agv vdpyel TAéov Kapio
apeBoiioa 60Tt M mpoodevtiky ekmaidevon avtiotaong (PRT) (ypnoyomotovvion
EMioNG Ol OPOL TPOTOVNOT LE AVTIGTACELS 1] avOY®oT Bapadv), pmopel va avENoet )
poikn  palo kKor dvuvaun o€ omowdnmote MAkio kol mBovodg okoOpn Kot vo
OVTILETOTIGEL TPONYOVpEVES XPpOvieg acBéveles. H oappokoroykr| Bepameion g
ocapkomeviag oev €xel peretnBel avoAVTIKG KO TOPAUEVEL OUPIAEYOUEV] AOY®D T®V

damavav kot mboavov mapevepyeldv (46, 47).

4.3.2. Yroortiopog

«Ymoottiopog eivarl avtd mov cvpfaivel 6tav 0 0pyaviGHOg 0V TPOSAaUPaveL
T0 Opentikd cuotaTikd mov YperdleTon Yo vo EACPOAIGEL TNV KOAY KATAGTOGN TNG
vyelog Tov 1 0TV dev pUmopel Vo YPNOUYLOTOUCEL T OPEMTIKA CLOTATIKA 7OV
npocAapBdvery (9). H kokn O1Tpo@iky) KOTAGTOCN KOL O VTOGITICHOS GTOVG
NAIKIOUEVOLS OTOTEAODV  ONUOVTIKOVG TOMELS avnovyioag. O vRTOGITIGHOS Kot 1
aKoLGL0 OmOAEN PAPOVG GLUPBAAALOLY GTNV TPOOOEVTIKY Helwon TG vyelag, o
LEWOUEVT] COUATIKY KOl VONTIKY] AELITOVPYIKY] KATAGTOGT, GTNV aVENUEVN XP1oT TOV
VANPECUDY VYEWOVOUIKNG TePIBaiymg, otV TPowpn WPLVUATOTOINGT Kol GTNV
avénuévn Bvnowotra (49). Tov tedevtaio aidva, n PeAtiopuévn datpopr| cuvéPaie
oV avénomn Tov TPocddkiov {oNng otig Prounyavomomuéveg kovavies. Kabmg 1
Kowovia petafétel v éueacn mov diver amd ™ Oepameio T@V acbevelidv ot
ocuvInpnon G VLYElOG Kol TNG TPOANTTIKNG WOTPIKNG, 1 O0TpoPn Kol 7oA

avayvopiletor g évag onuovtikdg moapdyovrog e vyelag. H extipmon wor m
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dwayeipron ¢ S1aTpoPNg amoTeLel Kaiplo GLVIGTAOGCH TG PPOVTIONG TG VYETLOS Yo TN
ovykekpiévn opdoa. Ot yuutpol mpwtoPdduiag epovtidag PBpickoviol G€ 100VIKN
0éon vo mapakoAovBovv Kot va exnpedlovy T daTpoPiKY| vyein TV achevdv Tovg
(50). Iap’ 6Aa owtd, TOAAOL emayyelpatieg TG epovTidag g vyeiog, avripetdmloy
OVETOPKMG TO TOALTTAPOYOVTIKA {NTpate Tov GLUUPBAALOVLY GTO JATPOPIKO Kivduvo
Kol 6TOV LTootTIcUo (49).

O NAikiopévol etvan og peyaddtepo Kivouvo yio LITOCITICUO CE GYECN HE TOV
veviKd mAnBvopd. dvcsroroyués kot maboroywkés petaforés mov cvpfaivouv pe
YNPOVON UTOpEl VO HEWOGOLV TNV TPOCANYN TPOENG Kol vo PAdyovv v
amoppoenomn Kot xprion Opentikdv cvotatikadv (51). Eivor kot 1 avtiinyn ot ot
STPOPIKES EMAEYELG Elval L0 AVATTOQEVKTI) GUVETELD, TNG YNPAVONG KOl TNG VOGOU
Kot 0Tt M mapEuPacn Yo avtég TG eAAElYELS glval HOVO EAI(IOTO OTOTEAECLATIKY

(49).

4.3.2.0. Emmolaopnog Yrnooitiopov

O VTOGITIGHOG UITopel Vo OPLoTEL WG UL KATAGTOOT] OVETAPKELNG EVEPYELQG,
TPOTEIVOV 1 GALOV EWOIKOV BPeNTIKOV cLOTOTIKOV (52) | ®G o dTapoyn TNG
popefg N G Aertovpyiag Adym EAhewymg M vaépPoaong Oeppidwv 1 evoc M
nePLoGoTéEPMV Bpentikdv cvotatikav (53). Iapd to yeyovdg 6tL pdvo to 1% tov
nukiopévev, tov {ouv aveEdptnta Kot givol vymge, vroottilovral, To dedopéva TG
épevvag NANES éoei&av 011 10 16% tv Apepikavav mov {ovv 6Tnv KOwoTnTa Qv
TV 65 ypovdv Kotavailm®vouy Atyotepo amd 1000 Bepuidec/pépa, U0 GTATIGTIKT TOV
delyvel ta dtopa avtd oe yniod kivovvo vrmootticpov. O daTpoPkds Kivouvog
ALEAVETOL 08 OVTOVS TOVS NAKIOUEVOVS VIO TNV TTOPOVGia acHEVELNS, PTMYELNG Kot
TEPLOPIOUEVIG TTPOSPaomg oty 1aTpikt| TepiBaiymn. O emmOAAGHOC TOV VTOGITICHOV
Kopoaiveron and 12-50% petald tov voonievduevov nikiopévov tAnfucspod kot amod
23-60% petad Tmv Beopobetnpévov niikiopévev (49).

Otav dev oyetiCetan queca pe vrokeipevn voco 1 andiew Bapovs (oTovg
WOPLUATOTOMUEVOLG NMKIMUEVOVG), TO GLYVA 0PeiAeTal TNV KOTdOAYT, oTN YpNoN
avopeEOYOVOV QapUAK®OV Kot otnv e£aptnon omd 1o TPooommkd yio TN oition. O
VIOGITIGHOC GLYVO TEPLYPAPETOL OC «TPMOTEIVO-EVEPYEINKOS) VTOGITIGHOC. XTO
ynpokopeio ovaeépdnikov mocootd EAdewyng Bepuidov katd 90% (popacpdq),

EMewyng mpoteivg kotd 24% Kol cuvovaopOg Tev 0vo. Emiong, pepovopéva
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STPOPIKA cvotaTikd o pmopovcav emiong va givar glm). Ot nAkiopévol Tov
elval KAEIGPEVOL GTO OTHTL Ko 01 10PLUOTOTOINUEVOL NAMKI®UEVOL £xEL amoderyDel OtL
&xovv avemapkeleg o Prrapivec A, C, D, tov copumAéypatoc B, @oAiikd o ko B12,
kabdg kot acPéotio, oidnpo Kot yevddpyvpo (53). Ddvowkd kot Guvovacpol

eEMEIYEMV UTOPOVV VO TAPOVGLAGTOVV.

4.3.2.8. Tomor Ynooitiopov

e EwWwodg Ymoowtiopds: ovyvd  ocovvdéetoar  pe  KAVIKY  voco,  Ommg

ooteopaAdkvuveon 1| okopPovto.

o  ZEaQVIKOC YOOITIGUOG: TPOKOTTTEL O TIG GAAAYEG TOV GNUELOVOVTOL GTNV
TPOGANYN TPOPNG UETA OMO QULOIKO/COUATIKO TPOVUN OTMC YEPOVPYIKN

eméuPaon N yoyiko tpadpe 6nwg tévhog 1 o avemBountn cuvta&lodoTnon).

¢ Enavorapfovopevog Ymoottiopog: eivar cofapog kot speoviletal Petd amd

eMOEVOON TOV KOKAOL TNG 0l00EVELONG KO TNG KOKNG O TPOPTC.

o  Moaxpoypoviog YTooitiopog: yapakmmpiletor amd ypdvieg KoKES SLOTPOPUKES
ocvvnfeleg Ko o poxkpd mepiodo AavOdvovcag kotdotoons UHETOED ToV

STPOPIKAOV EAAEIYEMV KOl TNG KAVIKNG TOVS ELPAVIOTG.

4.3.2.y. llapayovreg Kivovvov Yrooitiopov

O apdyovteg Kivddvov ToL VITOGITICHOD £fvat 11aitepa S10OESO0UEVOL LETOED
TOV NAKIOUEVOVY, 00Tl 1 dodtkacio g ynpovong Kot Ttov ocbeveldv mov
ovvoéovtol pe ovtn, mepopilovv 1o PLOUO KOl TNV OTOTEAECUATIKOTNTO TV
petafoMkav BroynuUik®dv Kot GLGOAOYIK®V Asttovpytdv (50, 52). O vrociTticuog
opeidetal ovyvh oe €va M TEPIGGOTEPOVS OMO TOLG OKOAOVOOVS TOPAYOVTEG:
OVETOPKY] TPOCANYN TPOPNG, OLATPOPIKEG EMAOYEG TTOL O0ONYOLV GE JUTPOPUKES
eMetyelg, acbévela mov mpokoiel awénpéveg amoutnoel o€ Opentikd cLOTATIKA,
QVENUEVES  OTMAELEG  OPEMTIKOV  CLOTATIKAOV, KOKN omoppoOenorn  Opemntikov
OLOTATIKOV 1 GLVOVAGHOS AVTAOV TOV ToPayovIey (49). H dwutpogiky| avemdpkela
OTOVG NAKIOUEVOLG UTopel var eivat amoTEAEGHLO EVOG 1) TEPIGGOTEP®V TOPAYOVI®V —

(QLOLOAOYIKAV, TOHOAOYIKAOV, KOWOVIK®OV KOl YUYOAOYIK®V (Tivakag 4).
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[Tivaxog 4: [Mapdyovteg mov emnpedlovy T SOTPOPIKN OVETAPKELN GE NAMKIOUEVOVC.

Dvor0loykoi IHaBoroyukoi Kowovikoi Yvyoroykoli
Mewwpévn yebon Odovroatoiyio Avvatdtnta vo Kotabiyn
Yyovicel TpOQLULL
Mewwpévn ooun Avooayia, AvvatdtnTa vo Avnovyia
mpofAnpoTo HAYELPEYEL TPOPLLLOL
KOTATOONG
Avclettovpyio Tov Acbéveieg (kapkivog, | Oucovopkn Mova&ua
a0 patoc GULPOPNTIKY| KATAoTOOT), YOUNAD
KOPEGLLOV KOPOLOKT KOLVOVIKOOTKOVOUIKO
OLVETLOPKELDL, YPOVIOL TPOQik
OTTOQPOKTIKY|
TVELUOVOTAOELD,
veppomdfela TeAkoD
oTadiov, Bupeoeldng)
Koabvotepnuévn Dappoka Meiopévn SvvaioOnuatikd
YOGTPIKN KEVMOOT) (d1ovpNTIKA, dpacTNPIOTNTO TOV oTpEGGOYOVO
OVTITEPTUGIKAL, de&lomtav yeyovota
AYOVIGTNG KaOnpepvng
VIOTOLIVIG, SaPimong
OVTIKOTOOMITTIKAL,
avTIBloTIKd,
OVTUGTOUIVIKA)
Melopévo yaoTpikd | AAKOOAIGHOGC Amovoio GAAov oto | Oliym
0&n yeopa
Mewwpévn émoym Avouw Avceopia
pélo copotog

IInyn: Carol Evans (2005).

M puotoroyikn peiwon otn TpOcAnYN TPoPns cuuPaivel 6Tovg avBpmmovg
kaBmg yepvovv, aveEdptnto omd ypoévieg vocoug Ko acBévelec. Duololoyikég
OALOYEG TTOL LELOVOLV TN TPOCANYT TPOPNG — GLYVA avaPEPETOL ¢ avopedio TG
YNpoveng tov TANBvopov- tepthapuPdvouy addayés 6Toug veupodoiacTtés Kat oTig

OPUOVEG OV €MMPEALOVY TNV «KEVIPIKN HOVAdN GITIONG» KOl OTO TEPLPEPIKO

—_—

e E—

53



ocvotnpo Kopespov (49). O vrooiTiopodg umopet Opmg vo eLEavictel akoun Kot dtov
KOTOVOADVETOL 1KOVY] TOCOTNTA TPOPYG, OAAL Ol TPOQPEG OV TEPLEYOLV TNV
OTOLTOVUEV] TOCOTNTA OPENTIKOV CLOTOTIKMOV, EWOIKA TPOTEIVOV, Prrapiveov Kot
petdAlov. Kanowor dvBpmmot emdéyovy Tpopég mhovaieg o€ Bepuideg aAld QToYES OE
OpenTikd oLOTOTIKG KOl KATOoL dAAOL €MALYOUV UOVO KOTOLEG TPOPES Kot Oyl
TotKIAia Tpo@av. O vToc1TIGUOg Pmopel emiong va epeavioTtel 6tav 0 opyaviordg dev
UTOPEL VO amoppoPNGEL To BPENTIKE GLOTATIKA TV TPoE®V. H vrmoAettovpyion Tov
Bupeoctdovg adéva (vmepBupeoedionds) mpokaAel avENCN TG TOGOTNTOS TOV
avaykaiov OpENTIKOV CLOTATIKOV ENEWN TPOKoAEl PETABOAEG OTO TPOMO 7OV O
opyoaviopdg ta ypnowonotel. H vavtia kdvel tov achevn va tpdet Aydtepo, ot epetol
Kol 1 Odppola KaBmdG Kot 1 MWOTIKN Kol VEQPIKY OVETAPKEWL €UTOdifovv TNV
AToPPOPNOT TOAADY BPENTIKOV GLOTATIK®OV. YTTApYoLV Tadncelg Omwg 1 vOG0S ToL
Parkinson, mov pumopei va duckoréyel Tov acBevi] Vo ymVIcEL To amapaitnTa Yo £va
YELUO, VO TO TPOETOHAGEL Kol vo To kotavaimoet (9). H peioon g damng palog
oOUOTOG Kol Tov Pacikov petafolkod puvOuod mpepiog pe v MAKia, Hmopovv
emiong va cuufaiiovy 6TV avATTLEN O PLGLOAOYIKNG avope&iog TG YNPOVONG
(16). H wavétra yedong Kot 0GQPNoNG HELOVOVTAL GUYVO GTOLG NAIKIOUEVOVG KoL
HEPIKEG POPEG cuVOEovTal e peiwon g OpeEng Ko peimon TG TPOCANYNG TPOPTNG
(53), pe peimon g amdAALONG TOV TPOPILMV, LUE UELOUEVT] SLOTNTIKY] TOIKIAIOL Kot
mpowBovv Vv avénuévn OlatpoPikn ypnon aioatiov kot Chyapng Yoo va
avtiotafuictodv ot peiwoelg avtég (54). Eredn n {ayoaprn, to ardtt Ko to Aimog
(Mmapd) cvpPaAlovv ot YELOT TOV TPOPIL®V, dOTPOPIKOL TEPLOPIGHOL UTOPEL VO
KAVOLV 11| YEVOT T®V TPoPin®mV ducdpeotn (55).

[ToAMég aoBéveleg (m.y. OLPEOEWNG, KOPOWYYEWKES KOL  TVELHOVIKES
nadnoeg) cuyvd odnyodv og aKOLGLH AmMAE PApovs pEGm NG avénong tov
petafolopot (nong kot peimon g 6peéng Kot g TpdoAnyng Bepuidwv (56). Xe
YPOVIEG TOONGELS, O VTOKAVIKT QAEYLOVAOONG KoTdoTtaon culnteitor 6Tt 0onyel o€
avénuévn mopaymyn KatoBoAKOV KuToKivayv, Hetopévn 0peén kot avénuévo pubud
KatafoAMopod tov poov (52). H andieia g poikng palog wotdco, 16n mpokaieiton
QLOI0A0YIKE e TV NAkio (CopKOTEVIN) Kol GUVETAYETAL LEIMOT TV PETOPOMKDV
anofepdtov Kot odnyel o€ HEIOUEVT KOVOTNTA VO OVIILETOTICTEL TO AyY0C oG
onuovtikng acBévelng. Katd ovvémewn, oe nmAkiopévovg acBevelc, akoun ot

NOGOVOG ONUAGIag WKPNG SPKELNS, TO AYY0G UTOpel vo. EMNPEACGEL OPYNTIKA T
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dTpoPikn katdotaon. Agdopévov 61t moAAol MmAKiopévol emnpedloviol amod
TOAMATAEG YpOVIEG TAONCELS, 1 LOKPOXPOVIQ YPTOT TOALDY QUPUAK®OV EIVOL KOWTY| GE
avt TV opdda mAnBvopov (52). M evpelo mowiAla Qappdkmv pmopel va
npoKaAésovv avopeia, Enpootopia, vavtio, aAliayéc oty aicOnon g yedong kot
6copnong (52, 55) 1 aAANAEMOPACELS e CLYKEKPLUEVO OPENTIKA GLGTATIKA, TT.Y.
vrokoMotpio and dtovpnTikd kot vracPeotionpio amd koptikootepoewdn (57). Ta
QAPUOKO OV  YPNOULOTOOVVTOL YO, TNV OVTIUETOMON NG Katabiwynme (m.y.
QAOVOEETIVI] Ko GEPTPOAIVI), TG aptnplokng mieong (my. OSwovpntikd), NG
Kapdlokng avemdpkelog (my. Otyo&ivn) kol To  YNUEOOEPUTEVTIKA  PAPLLOKOL
(oomhativn) pewwvovv v Opeén. Emiong, ot mapevépyeleg mov mpokoAovV KATOL0L
QAPUOKA, OTMG VOUTIO, GTOROYIKES dLOTOPOYES, O1dPPOL KOt OLGKOIAMOTNTO LTOPOVV
Vo TPOKaAEGOLV PeYAAN peimon g 6peéng (9).

Alotopoyeg TOL  YOOTPEVIEPIKOD GLUOTHUOTOS — 7OV Kupoivovtor omd
mpoPAfuato  0dovtopuinG Kol KOTAmTOong HEYPL OLOTEYiN, YUOGTPO-OIGOPAYIKN
TOAMVOPOUNON, OVOKOIAOTNTO Kol dtdppoto. — oyetiCovrar pe koK ARy Kot
dvcamoppdenon Opentikdv cvotatikdv (56).Ta odoviikd mpoPAruata, OmmC
TEPNOOVA, VOGOS TV 0VAMV, ATMOAELD SOVTII®V N YoAopd SOVTIO Kol ETIONG O1 YEQUPECS
KOl Ol HOCEAEC OV OgV €QPAPUOLOLV KOAQ UTOPOVV VO KAVOLUV TNV KOTOVOA®OT
QOYNTAV Kol TOTAOV OVGKOAN Kat Em®@OLVN (9). AAAOYEC T UIKPOYA®PION TOL EVTEPOL
UTOPOVV Vo EXNPEAGOLY TNV TTEYT KOl TNV amoppoenon Opentikdv cvotoatikov. H
ayAopouopio. TOL TOPATNPEITOL GTOV YUGTPEVIEPIKO GMOANVA, UTOPEL VO TPOKAAEGEL
peimon amoppoOENoNS TOV GONPOL Kol TOV QUAAKOD 0&€og. Xe éva UEIWUEVO
OVOGOTOMTIKO GUGTNUO WITOPEL VO LITAPYEL POKTNPLOKY] VITEPAVATTUEN GTO EVTEPO 1
avtifeta n xpnon ovTIPLOTIKOV HTOopPel Vo EXNPEACEL TNV ELEPYETIKN YAMPIOQ TOV
EVTEPOL, YEYOVOG TOL 00MYel o€ dbppotla 1} dvokolotTa. Me TN Sradkasion ™G
YNPOVONG VIAPYEL EMIONG UEI®ON GTNV OMOTEAEGUOTIKOTNTO TG KIVNTIKOTNTOG TOV
HL®V ToL gvTépov (9, 56).

H xowovikootkovopukn KatdoTooT Kol 1) AEITOVPYIKT IKOvOTNTO vl Guyva
Baocwol deikteg g Olatpoeikng kotdotacns. H @tdyxein otovg mAkiopévoug
avayvopiletor oAoéva kot tepliocdtepo g TPOPAnua. Kavadikéc ekTiunoelg otyvouv
011 170 41% TV aVOTOVTPOV YUVAIKOV Kot TO 25% TV aviTavIp®V avtpdv nAkiog
65 ypovdv kol ave (ovv 610 Op1o 1 KAT® amd To 0p1o ¢ eToyewg (53). To k6cTOC

™G OTEYOONS KOl TOV  WIPIKAOV Oamovev  (Kupiog QOPUOKEVTIKNG  Oy®YNS)
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avtayovitovtal cuyvd ta ypnpata Tov yperdloviot yio ta TpoeLa. Otay oovopKeg
avnovyieg etvar mapovoeg, o yeOHOTO GLYVA TOPAAEITOVTOL KOl TO TPOPULO TOV
ayopalovtor dgv umopohv vo mapéyovv Opemntikd emapkn owaTpopn (49)uetd v
nikio twv 75 xpoévov, 1o 15% tov avopav kot to 40% tov yovawkov fovv povol
(53). H pova&id, edwd 6tav cuvovaletar pe mpdo@ato mEVOOG 1 Ty KOWMOVIKNY
oTPIEN, €xel amodetyBel 6T givar vag Kowdg Kot SNUOVTIKOG TopdyovTog Kivohuvou
v Tov vtootticpd (50). Meldoelg 61N AEITOVPYIKT KOTAGTOGT, TOCO GOUATIKO OGO
Kol vonTika e€mnpedlovv v KovOTNTo €VOG ATOUOL VO, YOVIGEL TPOPIUO Kol v
etolpdost yebpota. H oamdieln kabopiotik®dv 0e£lottv Tov GuVOEovTol UE
dpaoctnpromteg ™S Kadnuepwng (ong (my. yovia, UHETOPOPO — TPOETOUAGI
eoyntov, KabopldtnTo OMTION, ANYN QOPUAK®V, Ol0YEIPION OIKOVOUIK®OV, YPNOoM
TAEPADOVOL) 0dNYeL og e€aptnomn amd dilovc. Ta mpofAnpata S10TpoEng 001 YoLV O
TEPAITEP®  Kivouvo amd avemopk OlKTLO KOW®VIKNG OTAPENG Kol omd 1
oLVAKOAOVON KOWVOVIKY amouOVMOGT, 1| omoia cuyvd odnyel oe amdBelo GYETIKA pE
™V TPOCANYN TPOPTG Kol ETOUEVMC G€ Peiwon avTng (49).

H xatdOiym, ot yoyotikég datapayés kot 1 vontikny dvcisrtovpyio etvor
ONUOVTIKOL TapayovTeg Kivdvvoy yio. vtoottiopd. H katdbiym eivar cuyvn peta&d
TOV NAKIOUEVOV PE eMmOAAcUO ™S cofapng Katdabiwyng va kopaiveton ond 1-4%
HETOED TV atOu®V Tov (ovv oty kowvdtnta Kot >60% petadd Tv vVOonAELOUEVDV
nAKiopévov (53). Axkoun kot mapodikn katablmtikny o01dbeon (Omwg kol Pe TO
névOog) pmopel vo TPoKOAESEL KAMVIKG onuavTikny andieia Bapovg (49). Tlpdcpateg
avagopég €oelgav 0Tt ot KATaOMAITIKEG MMKIOUEVEG YLVOIKES KATOVIA®VOVY
ONUOVTIKA Aydtepn evépyela, Prrapiveg Kot oidonpo o€ cOyKplon He NMKIOUEVES
yovaikeg yopig katdabiwyn (53). H povaéid, €101kd peTd TNV OTOAEW TOVL/TNG
oLVTPOPOL pmopel vo PEIDoEL TN O01dBeon TtV NAMKopéveov yo eayntd (9). H
KATOVAA®ON OAKOOA, EV LEPEL, 00N YEL GE VTOGITICUO EMELON KATACTPEPEL TO MO KoL
ennpedlel v amoppdPNOM Kot TN YPNCYOTOINoN TV BpenTiKdV cuotatikdv. Extdg
Tov OTL €yel pukpn Opemtikny oéio, mpoxoaAel peimon g opefng. To xamviopa
apPAdvel T yevon kot v 6GQPNoT, OTOTE Ol KATVIGTEG TPMVE Alydtepo. AvEdvel To
petafolikd pvOud kot Tpokaiel TNV Koworn mePGGOHTEPOV OepUid®V, KATOCTAGELS

OV UTOPEL VoL 00MYG0VV G€ amMAELD BApovg Kot VTostTiopo (9).
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4.3.2.0. ZoprtOnote YTOGLTIGHOD

H epopdvion tov avBporwv mov vroottiCovtar pumopel va unv aiddéet. op’
OA0 TOL Ol TEPIGGOTEPOL MAKIOUEVOL €YouV PAPOg EUPOVAOG KOTDOTEPO TOL
(QLOLOA0YIKOV Kot TOAD Alyo M kaBOAov Almog, umopei to PAPOS TV VTOCITIGUEVDV
avOpoOTOV va glval LUGIOAOYIKO N aKOUN Kot TAVE amd To eLGLOAOYIKO. Kabdg o
VIOGITIGUOC YiveTon GoPapdtepog, ot KpOTAPOL TOLG YivovTol KOTAOL Kot T 06T TOVG
npoe&éyovv. To dépua toug yivetar Aemto, Enpod, avelaotikd, mypd kot Yyoypo. Ta
HOAAG  TOLG AemtOvVOvTOLl, OpoidVoLV Kol pmopel va méQTovv  gOkoAa. Ot
VROGITIGHEVOL GvBpwmol gpeavifovy ammAgio. pvikod 16to0, pmopel va viobovv
Kovpaot, vavnMa, advvopio kKot CoAdoo, KATOOTACELS TOL £YOVV UEYUAVTEPES
mBavotnteg Yo nTTdcelg kKot katdypata. H gpuedvion AodEewmv eivar evkoldtepn

KOl 01 TANYES KO TO TPOOUOTO apYoDV Vo EToVA®mBoHV (9).

4.3.2.c. Katdriniec mapepPaceis yio TNV aVIIHETOTIG TOV VTOGITIGUROV

H npdinyn tov voctticpod givol KaAHTEPN Od TNV AVIILETAOTIGT TOV Y10Ti 1)
EMOVOPOPA TV 0acbevddv otV apylKn TOVG KOTACTOON MUmopel vo OlpkECEL
neEPLOCOTEPO Omd OGO YPEWBGTNKE YO VO ELOAVIOTEL 0 VTOCITIGHOG. Mia dtaTtpon
OV TTEPIAAUPAVEL TOAAE PPOVTO, AOYAVIKA, GOYNTA TAOVCL0 GE TPWTEIVES (KPEAG Kot
TOVAEPIKG) KAOMG Ko OmMunTplokd mAoVGLL o QLTIKEG tveg mpoAapPdaver Tov
vrnootiopd. H kotavdilmon vepold Kol apKeT®V VYPAOV OTMOS YVUOL PPOVT®V Kot
AOYOVIKOV, KOQE Kot TolL yopig kageivn eivar eriong onuoavtikn (9). Eropévag, étav
evtomilovtar  mpoPAnuata  mov  oxetiCovior  pe T dwTpoer, TPEMEL VO
avrpetonilovior  gykaipmg. Ady®m NG TOALTOPOAYOVTIKNG  OLTIOAOYiOG  TOL
VTOGITIGHOV GTOVG NAKIOUEVOLS o ToAOTAELPN TtapépPaon eivar amapaitnt. Eva
aTokd oy€010 Opdong mpémel va ekmovnbel Paciouévo ota dTopo, PE oTOYO TNV
e€ahenym tov Pabitepov atidv Tov vroctticpoV. H eEdleyn tov avactpéyipmv
aItiov whve om’ Olo yperdleTton TNV KOTAAANAN Swoyelpton NG LROKEIHEVNG
acBévewng (49). H yedon wor m ooun tov yeopdtov umopel vo PBeitiobel av
ypnoporombovy pmoyopikd. Qotdco kol avtd mwpémel va mpootifevion pe PETPO
Yl ot avOpwmor mov mAcyovy omd LVYMAN apTNPlKy Teon 1 amd KOPOOK
avemdpkelo, TPEMEL vo. TPooEyovy to aAdtt. Ta yedpota pmopel va yivoviou

TEPLEGOTEPO amOAoVoTIKA av yivovion poli pe mopéa. H copatikn dpactnpiotra,

—_—————— —
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OmWG TO TEPTATN AL, TPV T YEOHOTA UTOPEL VoL deyeipetl tnv 0peén (9).

H dwtpoewn Bepaneio tov nukiopévayv, 0nwg kol oe vedtepoLg acbeveig,
umopel va mepthapfPdver pETpo Yopnynons omd TOL OTOUOTOS, EVTEPIKO KO
napeviepkd. Eniong amhd pétpa 0nme epovtida/pépiuva yio npepia tov acbevi Katd
™ OUWIPKELL TOV YELUATOV KOl OPKETOG XPOVOS VO PAEL Y®Pic SoKOTES, TapoyNn
eOYELOTOV  TPOPAOV TAOVCI®V C©E EVEPYEWD Kol OpenTikd ovLOTATIKE, TOPOYN
TOAMOATADV LIKPDOV YELHATOV Kot TPOPiL®mV mov 0 ac0evnig eivorl oe B€om va pLoonoet
Kot v Katomiel,  amo@uyn VIEPPOAKE TEPLOPISTIKMOV SALT®V Kol evOEppuVen NG
YPAONG EVICYLTIKOV Yevong (49), umopovv va cvpfdiiovv oty Peitioon g
npdoAnync. Meléteg éxovv deiletl 0L o1 TpoomdBeieg Yo T PeATioon TOV QoyNTOV
0TO VOGOKOUEIO KOl TOV OTITIK®OV YeLHAT®V (52), uropel va odnynoovy 6g avénon
™g OnTnTIKNG TpocAnyns. Ilpog 10 mapdv, vmapyet N KoAdTepn amdOEEn Yo To
OeTikd amoteléopato TOV VYPOV CLUTANPOUATOV and To otopa (58) petaéd Tov
yevpdtov (49).

Yrapyovv evoeielg Ot 1 EVIEPIKN OTPOPT], CLUTANPOUATIKA 1 TANPNG,
pumopel va emmpedost Beticd T SWITPOPIKN KATACTOOT Kot TNV €EEMEN TV
nukiopévov acbevov (52). H eviepikn dwtpoen evdeikvutar 6tav o acBevig
advvatel M apveitar vo @det 1N vo kotamel. Ot pwvoyoostpkol GOANVES
ypnoporoovvtal yu Bpayvmpddeoun dwatpopr (Aydtepo amd 4 fdouddec) kot ot
OTOLOTOYOOTPIKOL COANVESG Yo pakportpoBeoun oition (50). H oition pe v pébodo
vt €Yl MOAAEC TOPEVEPYEIEG, GLUTEPIAAUPOVOUEVOL NG duvaTOHTNTAG TNG
TVEVUOVIKNG €16pOPNONG Kol TNG £makolovdng mvevpoviag. To 1colvylo vypodv kot
NAEKTPOALTAOV TpEmel va. mopakoAiovdeitat, €0kd oty apyn. 'Evag mpoowpivog
LETEYXEPNTIKOC COAMVOG GITIONG Y10 VO GUUTANPpOEL 1 0md TOV GTOHATOG TPOCANYN
TPOPNG TOV MITOBUPDOV NAKIOUEVOV YOVOUKOV e Katdypata 1oyiov, £xel amodeydel
0Tt PBedtidvel ™V TPOGANYN OPEMTIKOV GLOTUTIK®V, HEIOVEL TO YPOVO TNG
OTOKOTACTAONG KOl GUVIOUEVEL TNV TTapapovi) 6to vosokoueio (53). Ocov apopd
TOPEVTEPIKT OLOTPOPY], XPNOUYLOTOLEITAL AYOTEPO GLYVA Y10, TOVG NMKIOUEVOVS, €V
pépeL, AOY® TOL OVENUEVOL TOGOGTOD  EMMAOKMV TNG VIEPYALKALUIOG TV
NAEKTPOALTIK®V dtatapay®mv kot e alwbapioc. Etvar ypown étav to €viepo dev
evepyel ¢ [ OmoppoPNTIKY Slodpopr] Kot € GOPapd VLTOCITIGUO TPOGPOTNG

évapeng (50).
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4.3.3 loyvoopkio 6TOVG NAKIONEVOVS

«Zav moyvoopkio opiletot amokAEloTIKA 1 vepPoikd avEnpévn TocoHTNTO
COUOTIKOD Mmovg. Zuyvad 0 Opog YPNOULOTOIEITOL KOl Yl TIG TEPIMTMOCELS TOAD
avénuévov copatikob PBapovs. ‘Evag dvBpwmog umopel va givan vépPapog, ywpig va
elvar moayvoopkocy (9). Mepwol dvBpomor miotebovv OtL 10 vo elval Koveig
vrEpPapog N ToyvoapKog eivar To avtiBeto amd 10 va gioat vrooiTiGpévos. 26TdGO,
ot vrépPapot 1 TaydoapKoL PTOPEL Vo UV TPOSAOUPEVOLY 0pKETA amd Ta OpenTIKA
ovoTOTIKA 7oL givol omapaitTo Yoo TV KOAN kotdotaon g vysiog (9).
dvcloroyikd, 10 cOVOAO Tov Almovg amoterel o 15-20% TOV GLVOAMKOD GOUATIKOD
Bapovg v Tov dvopa (eviika) kot to 20-25% vy ™ yovaiko (gviiikn). Znv
ToyvoopKia, T0 mocootd avtd umopel va @tacer ko 10 40%, eved oe omdvieg

nepmtmcels to 60% (59).
4.3.3.0. Aitwo Hoyvoapkiog

4 O AOyoc mov yiveton kaveig Toyvoapkog eivar amdog. H katavdiwon nepiocdtepwv

Oepuidov omd oavtég mov ypelaletar o opyavicpds eivar M KvploL ortion TG

TOYVGOPKIOGC.

4 Meiwon puoikng dOpactnpLoTnToC N EVIEANS KabioTtikn Lon.

¢ Meioon avénNTiKng opproOvNG Kol TEGTOOTEPOVNG, UE OMOTEAEGUO TN UEI®OT T®V
HL®OV TOV cOUOTOG (0 HViKOG 16TOG Kaiel meplocoTeEPEg Bepuidec am’ OTL 0 MTOING)

Kot v avénon tov Almovg.

4 H xatavdloon tpoe®dv TAoVCIoV 68 Beppideg Kot AlTog, OTmg To TPOYEPA PayNTd

KOl T QOyNTO TOV EGTIOTOPI®V.

¢ I[loAAd @dpuoxo mpodyovv v adéNomn Tov GOUATIKOV Bdapovs, OT®G To

AvVTIKOTAOMITTIKA, 1 IVGOLAIVI Kol TOL KOPTIKOGTEPOELDT].

4 O voBvpeoeldiouoc mpokaret emPpadvvon Tov pvOov kaong Twv Bepuidmy.
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4 H vicortivn mov mepiéyel o kamvAog Tov Tolydpov pewdvel v Opeén kot avéavet to
petafoAtkd pvBud ondte 1 SloKoT TOL KOMVIGHOTOG GVVNOME 00N Yel o ahEnon Tov
copatikod Bapovg €&’ artiog tng peimong tov petaforkod puhuov. Ot dvOpmmot mTov
kamviCovv umopet va mapopévovv Aemtoi, Tto Aimog Opmg €xel TV TOOM VO
OLYKEVIPMOVETOL GTN KOG Kol yOpw omd T péon. To omhayvikd Almog avéavel to
Kkivduvo eueaviong mpoPAnudtov vysiog, okOpo kot Otav T0 COUUTIKO Papog

TOPOUEVEL EVTOG TOV PLGLOAOYIK®V 0piev (9).

4.3.3.p. Xovénereg Hoyvoapkiog

To vrepPoikd avénpévo Bapoc kKou n péTpra avénon Papovg (= 5 KAL) kotd
T oldpkela TG péomg nAkiag umopel va oyetiCetor pe cuvodd VoS LOTO GTNV TPIT
nAikio. Ze ovtd mepriapPdvovtor M VITEPTACT], O CAKYOPOONG OwPnTng, M
ooteoapOpitida kot kopdlayysiakd voonuata (60). H ooteoapbpitida oto woyio ko
oto. yovota, epeavifetor emedn 1o vmepPoid Papoc dnpovpyst peyorvtepn
@OpTIoN OTIC apfp®OES Kol KOLPALOVTOL ELVKOAOTEPO. OKOUN KOl HE LIKPN
npoondfeian (9). Or moayvoopkor NAKi®pévol acbevelg ocvyvd &xouvv  peltopévn
OVOTVELGTIKY] OTOOOTIKOTITO OV UTOPEL VO PTAGEL G OVEMAPKELN Kol SVGTVOLCL.
Eniong, mopatnpeitor po adEnomn ot cuyvotnTo EREAVIONS TOV GLVOPOLOV ATVOLNG-
OTVOL 7OV  GTOLG NMMKIOUEVOVLS aocbevelc ocvvdéetar pe  peEYOAVTEPO  Kivouvo
avATTLENG TOPOUIGONGEMY KOl YVOOTIKOV Sl0TApOy®OV TOV TPOKAAOLVTOL amd vro&io
Katd 1N dudpkela Tov Vrrvov (61). Mepikol moyvGapKol SLGKOAEDOVTOL VO, KON OOV
EMEON ERPAVILOVV AmOPPAKTIKY dmvola tov vmvov. H mdbnon avt eumodiler v
avamvon Katd tn odpkela, Tov Vmvov. Ot pdeg Tov PapvYya KOTE TN SLAPKELDL TOV
VIVOL  YOAOPAOVOLV KOl £TGL Ol 10TOL TOV TOWYWOUATOV TOV @apvyyo onuiovpyoHv
HEPIKN omOPPacN TNG OVOTVELGTIKNG 000V, YU ovTO 01 AvOpmmol avtoi poyoaiilovv
duvatd, &yovv aviovyo Vmvo kot EumvoLv augvidle pEcH GTN HECT TNG VOXTOG
VidBovTog 0Tt ac@LKTIONV Kot Tviyovtot (61).

O emmoAacpOg TOV TAPAYOVIOV KIvOUVOL Yol KOpdlyyEwKy] vOco egival
avénuévog og TovoapKko NAMKIOUEVE dTopo AdY®mV TOV VENUEVOYV YNADV TILGV TNG
apTNPLOKNG TieoT, TG VIEPTPLyALKEPOoiog, g youning HDL yoAnotepding ko
™G WNANG yAukoling vnoteiag. H emdnuio tov S0t apopd 60 10 ¢AcHO NAKIOV,
®OTOCO M UEYOAVTEPN OmOALT AOENON Kol O GLUVOAIKOS aplBudc twv aclevav pe

dwpn moapovoraletor avapeso otovg NAKIopévovs. O dwapntg tomov II, o mo
-_— — — — — —_ = —

60



KOWwOG TOHTOG JaffNTr GTOVE NAIKIMUEVOLS, €ivol OMOTEAEGHO TNG OAANAETIOPOONC
YEVETIKOV Tapayoviav kot  mepiforiroviikedv  exBécemv. Ot onuovtikdtepol
nmepailoviikol mapdyovteg paivetol va gival ekgivol Tov 0dnyobv otV TayvoopKio
KOl 0T GOUATIKY] adpaveld. QQ6TOC0, Ol YEVETIKOL Topdyovies eivan emiong moAv
onpavtiKoi yio tov Kabopiopd otov omoio o dropa eivar evmadn va avartiEovv
v6co. ‘Evag avéavopevog aptlBudg peretmv osiyvouv Ot n mayvoopkio otn péon
nAia avédavet Tov kivouvo dvotag oto EALOV aveEdptnta amd cLVOoTPEG GUVONKEG
Kot vdpyel eniong o BTk oxéon HETOED TNG TOYLGAPKING Kot TNG KATAOALYNG.
Apvntikég  ouvaucHNUOTIKEG  KOTOOTACELS —@oivetor  vo  TpoPAEémovy  @Tyd
armoteAéopata G Oepameiag, Wwitepa yioo TG moyvoapkes yovaikeg (61). Ot
TOYVOUPKEG YOVOUKEG Umopel va vidbBovv Tdvo otnv mieAo N Tieon otV ovpoddYO
K001, 6to 0pBd M ot unTpa tovc. H mieon mov dmpovpyel o vrepPoikd Bdpog,
TpoKaAel advvopioo 6TOVG HEG Kot TOLG AAAOVG 16TOVG TTOL GTNPifovV Ta OpYaVa TNG

TVEALOL (0VPOOGYOC KVOTN, 0pBs, unTPa) (9).

4.3.3.y. Ogpancio Moyvoapkiog

H avtpetomion tov avénuévov copatikod PApove Kot TG moyvoopkKiog
mePAaUPavel coOUATIKY doknor Kot peiwon tov tpociapfavopevov Bepuidmv (9).
Ot dwotordyor mailovv kpico pOLO GTN SEMGTNUOVIKY TPOCTAOEL TOV OaotteiTon
Yo TV emTuy pelmon tov Bhpovg ota maydoapka dtopa peyoivtepng nikiog. H
wtpkn  aloAdynon tov nukwpévov o mpémel va yiver mpwv  apyicovv €va
npdypoppo peioong Papovg. H ovveyllopevn wrpikn moapépPoacn eivor covyva
OTOPOATNTN Yl T GOOTN OYEIPIOT TOV AAAAYDV GTIS dOGELS TOV PAPLAK®OYV, OTMG
T OVTIWTEPTOCIKA, 1) WWVGOLAIVY kol Ta bToyAvkopukd. 'Eva Aemtopepéc 1otopikd Oa
EMTPEYEL OTO YATPO VO EVTOMIGEL 1TPIKE TPOoPANUaTa TPV amd TIG KOUTAAANAES
OLOTAGELS Y10, ACKNOT), SL0TPOPY| KO TOVG KOTAAANAOVS 6TdY0VS peimong Papovg. Ot
petpontabeis otdyol omoteAovv TN PACIKY  CLVIGTOCH €VOG  TPOYPAULOTOS
dwyeiprong Papovg yuo tovg nAkiopévous. o ta dtopa pe AM.E >27, ot o16)01
anoiewog Papovg Ba tpénel va emkevipmBovv mpota ot peiwon katd 10-20% tov
apyKov PAPovg Kot 6T GUVEXELN GTY| OL0THPNOTN OVTNG TNG ATMOAELNG. AKATAAANAOG
N Un peaMOTIKOG 6TdY0G ammAelng Papovg eivor mBavoe vo 0dMYNGEL GTNV ATOTLYIA.
H ypnion dwtdv moAd-yapunAng evépyslog 1 TpoTEvNg dgv cuviototol o ATopa

peyoAvtepNg MAKiag, €ktOg av o acBevig umopel va moapokoAovOeital otevd omd

—_—————— —
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etKeLEVOLS Yiatpovg (60). H amopuyn Tov KOAoTolov HETOEDL T®V YELUAT®V,
umopet va givar to pHé€Tpo mov apkel, mpog avtn v katevBuvon (9). Ot dttpoukéc
oonyieg yuo mwayvoapka NAMKI®pEVA dtopa o Tpémel vo emkevipmBel oty vioBEéTnon
LLOG VYLEWVNG O1OTPOPNG TTOL TTPOGPEPEL LETPLL LelmON evEPYELNG, va lval YauUNAY| o€
Mmopd (< 30% tng evépyslog) Kot vymAn o eLTIKEG tveg. H dratnpnon emapiode
npocinync mpoteivng (1g/kg/uépa), vypdv kot GAAOV OperTik®V OovCLOV &ivol

Cotikng onpaciog (60).

Ao 115 dbéoyeg Bepameieg Yo Tovg mayHoopKovs NAKIOUEVOVG 1 doknon eival
poxpdv n mo emruynuévn. H oepdfia doknon, ta mpoypappHoTe avToyng Kot 1
TPOOOEVTIKY] KOTAPTION OTNV  aviiotaon umopel va glvor OAa ypnolo otnv
npoonadela yio Ty peiwon 1 01aTPNon TV COUTIKOD Bapovs Kot oty Pertiomon
g Aettovpyiag. Ta mayboopka dropa mov gival youvacpéva £xovv TOAD apnAdTEPO
Kivduvo Bvnopdmrog amd addvaTo ATOWO TOL OEV €IVl YOUVAGHEVO KOL 1 XOUNAN
KOPOLOOVOMVELGTIKT Agttovpyia. oto vraépPopa 1 moydoopko dtopa eival 1060
emkivouvn 060 o SwPntng, T0 KATVIGUO N To YNAG emimedd yOANGTEPOANG M|
aptnplokng mieong (61).

Ot dvBpomot Ba wpémet va pdbouvv va avayvopilovv Tig dpactnpldTNTES Kot To
cuvalcHNUOTe TOV TOLG dNLOVPYOVV TNV emBuuia Vo TPOVE TOAD, OOTE VAL LITOPOLV
va 10 amo@Oyovv. To cuveyES TGUTOAGYN O UTPOCTA amd TV TNAEOPOCT] Uopel va
avtikataotodel and AN dpactnpdtra OTmS Eva YOUmL Tov Vo TPpofd TV Tpocoyn
ToL NMKIUEVOL Kot va €xel okomo (9). H yprion popudxmv mov KatacTtEALOLY TV
opeEn Oev ovviotator yo amo®AEw Pdpovg otovg MAKiopEvovs. Ot cofapég
avemBounteg evépyeleg G PoAPOng  KopOOMABEG KOl TNG TVELUOVIKNG
véptaong, o€ ovvovacud pe  Tov  avénuévo  kivouvo  QOPUOKEVTIKAOV
aAANAemdpdoemy AdY®m NG ¥PNONG TOALDY QOPUAK®V, KOOIGTOOV TN YPNON QLTOV
TOV QUPUAK®V avemBount otovg nAkiouévous (60). H oplotdtn wotdco, givar
po ovcio Tov gUmOdileL TNV amopPOENCN TOV ATV ad TO YUSTPEVIEPIKO COANVA
Kot puropet var eavel ypoyn 6toug NAMKIopEVouS mayvoopkovs. Ilpocoyn opmg yoti
UTOopEl VoL TPOKOAESEL OVETAPKELD PITOMVAOV Kol LETAAA®MY KOl 01 AvOp®Ol TOL TNV

YPNOUOTOL0VV TPEMEL Vo, Eivar vTd oTeEVT TapakKolovOnon (9).
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4.3.4 Agpvdoatomon

H apuddtmon 61oug nMKIoUEVOLS Eival 1) TTO KON JATOPUYN TOV VYPOV 1] TOV
NAEKTPOALTAOV TOL OopyovicpoV. TIoAd cuvyvd mn amdAew vepoh GLVOSELETOL LE
VIEPVOTPLOUiD, T omoio mwpokoAel onuaviikny voonpotnTa Kot Bvnopdtnro.
Emniéov, n oagudodtmon evBOvetar yio €va peydio aplBud ecoymydv oTo
VOGOKOLUELD, YEYOVOG MOV LIOYPEMVEL TOVS VOONAELTEG va Yvopilovv koAl TOLg
UNYOVIGHOUS TNG OHO1OGTACNS, KOOMG KOl TOVG TAPAYOVTEG TOV TOLG amoppuiuilovy.
H aguddtoon yopic Oepaneio, pmopel va €xel coPapéc emmtdcels, Ommg cvyyvon,
CaAn, mttooelg Kon Odvoto. Otav KAmolog ival apuoat®UEVOC, 1] OPTNPLOKT| TOL TTEoT
TEPTEL, TA Opyovo TOL Ogv AapPavovv TIg avaykoies TOGOTNTEG OULOTOC Kot
OPENTIKOV CLOTATIKOV KOl TO GO Ogv pmopel va yoytel enapk®g. O opyovioprog
npoomafel vo EUTOOICEL TNV TTOGN TNG OPTNPLKNG TECNS, UETAKIVAOVTIOG TO VEPO
and to. KOTTOPO TPOG TO OUUOPOPO. Oyyeld UE OMOTEAECUO TNV APLOATOON TOV
Kuttdpov. Ot veppol mpoomabovv vo €£OKOVOUNGOLV VEPO, GUUTVKVAOVOVTOG
TEPLOCOTEPO TO. 0VPA 1] AKOUT KO OVAGTEALOVTOG TNV Tapay®yn Toug. H apuddtmon
umopel va ovuPel oe avBpomovg kdbe nikioc, Ouwg ot MAKiopévor eivat
evmabéotepol. AwsBdvovtor mo apyd kot Aydtepo €viova ) olyo AOY® TV
petafordv mov mpokaret To yNpogs (9). Ot adlayéc mov oyetilovion pe TNV nAkio Kot
TPodBETOLY To NAKIOUEVO TOUN GE aQLOATMOOTN Kol vrovoTplolpio eivar: 1.
Méeimon To0v GLVOMKOV TOGOV TOL VEPOL TOL CAONNTOS. 2. MetafoAn Tov aicOnuatog
™m¢ olyag. 3. Melwon g dvvatdtTag Yoo CLUTVKVOGCTN oVpwv. 4. Meiwon g
OTOTEAECUATIKOTNTAG TNG 0AO00TEPOVNG (8). AALEC KATOOTAGELS TOL GLUPAAAOLV

oTNV HEYOADTEPT) TOAVOTNTA ELPAVIOTG APLVIATMONG GTOVS NAMKIOUEVOVGS Elvat:

e O (eotdg KopOG, AOym TG avénpuévng pidpmwong.

e O mupetde, AOY® G €idpwong kot g avénong otn ocvuyvotTa g
QVOTTVOT|G TTOL TPOKOAEL.

e H duappoia, Ady® Tov V0TOC TOV YAVETOL LE TIC KEVAOOELS.

o O £uetog, AMOy® TOL VEPOD TTOL YAVETOL LLE TO TEPLEXOUEVO TOV GTOUAYOV TOL
amoPaiAreTal.

e O dPng mov dev eA&yyeton KOAL, AOy® TG HLEYOADTEPNG TOGOTNTOS OVPMV

TOL TALPAYEL O OPYOAVIGUOG.
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o Ot moBnoelg tov veppmv, KaBMOG ot veppol dev UTOPOLV va. ETLTUYOLY TNV
OvVayKoio GUUTOKVMOT TOV 0VPOV.

e To mpopfiquota Baoiong, AOy®m TG dVOYEPELNG TOV ATOUOV VO TTAPEL VEPD Yo
VoL TLEL.

e H dvouw, Moym ¢ petopévng aicOnong dlyag kot e HELOUEVNG IKOVOTNTOG
TOV ATOLOV VO TAPEL VEPD Y10, VO, TTLEL.

o  ANymn S10VPNTIK®OV, ETEON TO EAPLAKO AVTO aVEAVOLY TV TOGOTNTA HOUTOG

(ko dAaTog) Tov ekkpivovtat amd Tovg veepovg (9).

[Tepinov 55-60% tov cOpaTOg EVOG evijAia amoteAeitan amd vepd. Me v niia
aVEQVEL TO AITOG TOV CAOUATOG, EVM UEWMVETOL Ol LOEG, 01 0moiot cuykpatovv 0 40%
OV vePOL ToL cOUaToS. 'ETot eényeitot yoti o 6ykog Tov vepoy GTOVG NAMKIMUEVOLS
néptel oto 45-50%. Me pelwopévn v TOGOTNTO. TOL VEPOD TOL OPYOVIGLOV
0mo1dNTOTE VOGOG 1 TEPIPAAAOVTIKO GTPEG UTOPOVV VAL TPOKAAEGOVY 0pLOGTwon. H
petafoln tov acOnuatog g diyag, mpokaAeitol and S1UPopeS anties, Ty, AyyEKA
EYKEPOAKE €MEICOON, OYOUIKES TPOGPOAEG, dLAPOP TPOPANUATO TOV KEVIPIKOV
VELPIKOV GLOTHOTOG, HUopel va apfAvvouy to aicOnua g dlyag akoupa Kot 0Tav o
opyoviopdg otepeital vepod M Ppioketon o€ Katdotaon aguddtoons. Eedcov ot
NMKIOUEVOL OV aVaPEPOVY dlya, dEV TPOGAALUPAVOLV T ATOPOLTITO Y10l TIG OVAYKES

TOVG VYPA, e amoTéEAETHO TNV apLOdT®on (8, 9).
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5. TAPAT'ONTEX KINAYNOY IIOY XXETIZONTAI ME TH
AIATPO®H XTHN TPITH HAIKIA

[ToAhol niwiopévor veiotavior oriayég otn Cof toug (my. Proroyucés,
KOW®VIKEG, OIKOYEVEWKES, TEPPOAAOVTIKES, OKOVOUIKES) mOoL o Umopovcav va
EMNPEACOLV TN SATPOPIKN TOVG TPOSANYN. Ot Tapdyovteg Kivduvov Tov oyetiloviot
HE TN OTPOPN HUTOPOVV VO EMNPEACOLY TNV gunuepio, TNV VYeElo Kou v
aveCaptnoio TOV NMKIOUEVOV. Xe 0VTOVG TOVG TOPAYOVIEG TOL glval cuyvd
TOALOTTAOL KOl GUVEPYELOKOL, TEPIAAUPAVOVTOL 1| TEIVA, 1 AVETAPKELD GE TPOPILOL Kot

Opentikd cvotatikd (7).

5.1. Avetpog@wkoi Ilapayovreg Kivovvov

Ot mo ovyvol d1aTpoPIKol TaPEYOVTEG KIVODVOL NTOV 1 TOAVPOPUOKIO KOl 1)
OVETOPKNG KATOVAANDGT TOV GCUVIGTOUEVOV OLAd®V Tpodipmy. EmumAiéov, n avopeia,
TO YOUNAO €GO, TO VO TPOVE HOVOL TOVG Kot 1 KAtdbAym eivol onpovtikd kot
oyetiCoviot pe Aertovpytkovg meptopiopovs (62). Tapopoimg, oe peAétn pe Kupimg
Appo-Apepicaviko mTAnBvopo, Ppébnkav moévol oto ddvTIOL Kol TPOPANUOTO HE TO
pdonpa tov Tpodinmv va oyetilovior pe onuovtikd younidtepo AM.XE (7). Iavo
and 10 40% tov Aepo-Apepuavidov yovakdv vroroyiletor 0Tl glyav ovemapKn
npocnyn oto Pacwd Opemntikd ovotatikd, Prrapivn B6, E, acPéotio o
yevddpyvpo (7). Mo perétn oe 604 aypdteg A@po-AUEPIKAVOULS NAIKIOUEVOLG,
avVEPEPE TAPOUOLN EVPNLOTA YOUUNANG TPOCANYNG aGPECTION, EVEPYELNG KO QUTIKMDV
WOV Kol VYNnAn mpoécAnyT Aimovg kot yoAnotepoinc. Kotavaiovav Arydtepeg
pepideg  POVTOV/AOYOVIKOV,  YOUIOV/ONUNTPOK®V,  YOAOKTOG/TUPIOV Kot
TEPLooOTEPES  Uepideg  Kkpéatoc/yaprov/moviepikmv  (63). Ov mapdyovieg mov
TEPIAOUPAVOVTOL OTNV  OVETOPKN TPOCANYN &ivor 1 pElOUEVN  KOTOVOA®ON
AoyOVIKQOV, To TPOPANHaTe dovIIdV Tov emnpedlovv TtV KavoTNnTo. HLAGNONG, TO
TPOPANUOTA KOTE TNV TPOETOLAGIO TOV YEVUAT®OV KOODS Kol 1 EALEWYT XpNUATOV
v va ayopacovv tpoga (7). H mayvcapkio otovg nlkiopévoug eivor €vag
coPBapog 01aTpoPikdg Kivouvog kol €xel Pabdiég AE1TOLPYIKEG KOl YOYOKOIVOVIKEG
emmtooels. Emmiéov, m moyvcoopkio oyetileron pe ovénuévo xivovvo ypoviwv
acBeveldv Kot avénuévn ypnon Toépwv vygovokng tepibaiyng (62, 64). Xto yevikod

minfoopd 10 €tol0 GUECO KOGTOG TOL Xokyopdon Awpntm tomov II, g

—_—————— —

65



otepavioiog vooov, TNG LIEPTAONG Kol TV YOAOAMBmV Yoo dtopo pe A.M.X >30
exTiunOnke o€ 23 S1GEKATOUUDPLO SOAAPLL GTOV TOUEN TNG VYELNG, GE GUYKPION LE TA
6 OSwoekatoppplo doAdplo o dtopo pe AM.E ond 23-24,9 (64). To mAéov
KATdAAnAo €0poc Tov A.M.E yia éva vYlEg copaTikd PBAPOg Yo TOVG NAIKIOUEVOLS
etvar apereydpevo. To EBvikd Ivotitovto Kapdibg, [Tvevpovov kot Aipoatog tov
H.IT. A 61d€l katevBuvinpieg ypoppéc mov kabopilovv oc vrépPapovg droua pe AME
and 25-29,9 ko moyvoapkovg dropa pe A.M.E >30 (7). Qotdéco otoyeio amd ™
JPOVIKY] HEAETN TNG YNPOVONG, W0 TPOOMTIKY OlLYPOVIKY] LEAETN KOOPTNG, WE
néveo and 7000 dtopa, damictwoe OtTL évag oxetikd vynAdg AME (30-35 yo Tig
yovaikeg Ko 27-30 yio Tovg Avtpeg) cvvoceTon pe eAY1I6TO Kivouvo Ovnoluotnrog
0TOVG NMKI®UEVOVS Ave TV 70 xpovev (7).

H xatdypnon owomnvedpatog kot 1 e£dptnon petald tov nAikiopévov etvor
ouyva oamapotnpntn. Extipdror 6t 2,5 eKatoppoplo NAMKIOUEVOL TPYLOTOTOLOVV
kataypnon oikodAd otig H.ILA. Tlepimov to 10% oavtdv, nlkiog 65 kot Gve
KATAVaA®OVOLV TtePlocdtepo ond 5 motd oty Kabiod tovg. To 25% avtodv mov
nivouv, 10 Kavovv og kadnuepvn Paon. O €leyyog Yo TNV KATAYPNOT TOV AAKOOA
etvar onuavtikdg 010t N €KTAoN TOV TPAyHoTIKoD TpoPfAnuatog sivor dyvomotn. H
KOTAYPNOT OVOTVELATOG Uopel va epmodicel v avesaptnoia 610t cuufPdAiet ota
ATUYNUOTO, OTIS TTAOGELS, OTIS OTPOPIKEG eAlelyel kol ot acBéveleg (65). To
aAKOOA emnpedlel TV amodnKevon, TNV KIVNTOmoinom Kot To HETAROMGUO TOAADY
OpenTik®V cvotaTikdv, Onmg 1 Bswopivny, n pPoeAafivn, T ELAAIKO 0EL Kot ot

Brrapiveg A, C, ka1 B6 (7).

5.2. Mapayovres Kapdrwayyerako Kivovvov

O 21 awvag yvopiler kabbdc @aiveton po Snuoypagikf petdPoon
00g0boVTag amd TNV KOwmvio TV VENPDV GTNV KOW®VIO TOV UECHAIKOV Kol TMV
nukiopévov atopov. H emdnuoloykn avty petdfoon goBdvetor yio v aAroyn
070 TPATLTTO VOGN POTNTAG HE TO ¥POVIO. VOGTILOTA VO £XOVV TAEOV TOV TPATO POALO.
‘Eto1, evd 1o 1900 o1 kOpleg autieg Bavdrtov Moy AO®MIOVS aTiohoyiag, Ommg M
Tvevpovia Kot 1 edovooia, onuepa 1 {on aneileitor and Kapdoyyelokd, eyke@aitkd
KOl VEOTAQGUOTIKA Vvoonuata. O 0pog kapdloyyelokd vOONUO OVOQPEPETOL CE
acHEVEIEG TOV KLKAOPOPLOKOD GLGTNUATOS KAl TNG Kopdldg Kol apopd ot VOGO TmV

apTNPIOV TOV TOPEYOLV Ol oTOV Kopdlakd Ho (otepaviaio voco — otnddyym kot

—_—————— —
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ELLPPAYLO TOV HVOKAPOIOV), GTOV EYKEPAAO (Y YELOKA EYKEPOUAIKE ETEIGOSLN) KOL GTA
TEPLPEPIKA  Opyova, Kuplwg oto mOo  (OyyYEWKE TEPIPEPIKA VOO |LOTA).
[Teprlappdverl Aettovpyikéc aAroyéC OTO TOlY®UO TOV OPTNPIOV, TN Oldkacio
afnpookinpmwong kabdg kot ™ OpopPoyévecn TV TEPIPEPIKOV ayyei®V KOl TNG
otepavwiog apmmpiag (66). H otepavwaio vocog eivor m  coPapodtepn TtV
KOPOOYYELOK®MV VOOT|UAT®V Kol amoTeLEl TO KUPLo aitio Bvnodtrog oty Evponn,
omov gvbvvetal yio oyedov 2 exatoppdpla Bavdrtovg etnoiong. H otepaviaio vocog
gtvon vevBovn yoo o 21% TV Bavatov peonAkov avdopav kot yuo to 22% Ttov
HeSNAMK®V YOvaik®v(67).

Ta kapolayyslokd voonuote amoteAobv T onuovtikotepn oitio BovaTov
0TOVG Avopec NAkiag 35-55 ypdvov Kot pia and Tig onuavtikdtepes artieg BavaTov
ot yuvaikeg Tov Avtkod kocpov. Qaivetoar mwg gvBvvovtar Yo mepimov 18
ekatoppvpla Bavatovg etoimg, evod extipdral T o 2020 o apBudg avtdg Ba €xet
ayyicel ta 25 exatoppoplo. To mocootd Bvnopdtnrog dapEépovy GTIG O18PpopeES
YDPES TOV KOGLOV, UE Ta YounAdtepa va eppoavifovior oty lammvia kot 6t Askdvn
g Meocoyeiov evd Ta vynAdTepa o ydpeg G Avtikng Evpaomng (67). Xtov
EXMAnvikd minBoopo, n Bvnoyomta givatl oyetikd yapnAn, sivor opmg vymAdtepn
CLYKPITIKA pE TNV dekaetioo Tov “60, OOV COUEOVA LE TNV HEAETN TOV 7 YOPOV, Ol
"Elnveg ko edikdtepa o1 Kpntikol eppdviCov moAd yapunid mocootd Ovnoipotntag.
Mo mpot eopd, to 1961, 500 ekteveic SLOYPOVIKES EMONUOAOYIKEG £PEVVEG, 1
perétn tov 7 yopdv kot 1 pekétn Framingham, éxovov Adyo otnv €mGTNUOVIKY
KOWOTNTO Y10, TPodlafestkoVs mapdyovteg 1 mapdyovieg Kwvdhvov avtictoryo. O
0po¢ mapdyovtog Kvouvou apopd kdbe yopaktnplotikd 1 yeyovog mov cvuPaivel
TPV KO GLV-OLOKVIEVETAL LE TN GLYVOTNTA TNG VOGOL KOl EIVOIL TPOTOTOM|GLLOL 1] ).
H nAwia, to @OAo, T0 0TOHIKO KOl OKOYEVEINKO 10TOPIKO &givar mpodiabecucol
TaPAYOVTEG TOV dgv emdEyovTal Tapéupfaons. Avtifeta, o tpdmog Lmng, Kot Waitepa
Broymukd Kot QUGIOAOYIKE XOUPUKTNPIGTIKA TOV GTOUOL UTOPOLV VO TPOTOTOU|COVV
Kol vo pewoovy N va e€alelyovv tov Kapdlayyelokd Kivouvo (66). Xtoxog g
EMIOTNUOVIKTG KOWOTNTAG, OGOV 0POPA GTINV OVIUETOTIGT] TMOV VOCG|UATOV TNG
Kapdldg, etvar 1 €bpeoN, N KATAVONGT TOV UNYAVICUAOV AEITOVPYIOG KO 1) KATOAANAN
Tpomomoinon TV mopoyoviov  Kwvovvov.  Ilpoomtikég kol avadpOpKEG
EMONUIOAOYIKES PEAETES KABMG KOl KMVIKEG £pEVVEG KOTEANEAY GE GUYKEKPIUEVOLS

TOPAYOVTEG-YOPAKTNPICTIKO TTOV TO KoBéva ywplotd Kot oveEdptnto, oAAd ToAD

—_—————— —
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TEPLOCOTEPO GE GLVEPYELN UETAED Tovug, pmopovv va eEnynoovv ) voéco. Kabdog
AOwmoOV M QOO NG KOPOYYEWONKNG VOOOL €ivol TOALTOPAYOVTIKY, 1 EMTUYNG
OVTILETOMIGN TNG CLVIGTATOL GTNV EKTIUNGON OA®V EKEIVOV TOV YOPAKTIPIOTIKMV TOV
oyetiCovion pe v mpown euedvion me. H nlxia, to @vlo, n eBvikdtra, to
KOW®VIKOOIKOVOUIKO TTPOPIA, TO KATVICUM, 1] EALEWYT QUGIKNG AOKNONG, Ol KOKES
ATPOPIKES GLVNOELEG, TO YLYOKOIWVAOVIKO GTPEC, LE TPMTOYMOVIGTN TNV KOTAOAYN, 1
VYNAN optnplokn wieorn, To emimeda TpryAvkepdiov, LDL-yoAnotepoing, HDL-
YOAMNOTEPOANG KOl OMKNG YOANOTEPOANG, M ToYLoOPKio, 1 VAEPTOCT KOl O
Zakyapmong Atafntng amrotelohv ToVg KAAGGIKOVS TapdyovTeg Kivohvou (66).
Qc1000, N advvapio ENYNONG YEOYPOUPIKMV, KOIVOVIK®V, OIKOVOUK®OV Kol
eOVIKOV dlpopdV GTNV KAPOLOYYELWNKT £PEVVO. VTTOOEIKVVEL TNV VLIOPEN Kl AAA®V
TOPAYOVIOV TOL {0MC KATEYOLY ONUAVTIKO pOAo otn moboyéveln g vocov. Ot
VEMTEPOL KOPOAYYELWOKOL TAPAYOVTEG KIVOUVOL, OTMG 1 LIEPTPOPIO TNG APIGTEPNG
Kowiog, To avénuéva emimeda g opokvoteiving, Tov Amonpoteivov-a [Lp(a)], N
VIEPTPLYALKEPLOOLUiD, TO aLENUEVO EMIMEdD V®OOYOVOL Kol GAA®V OpouPoTikdv
TapayOvVTIOV, T0 0EEWDMTIKO GTPES, AALOL AOIUMOEIS TOPAYOVTIES KOL 1) PAEYLOVAOING
vOG0G abfnpopdTmon elvol KAToleg TOPAUETPOL Ol OTOIEG £YOVV TPOYVMOGTIKN KOl
evOEYOUEVA TOOOYEVETIKT] ONUOGIN Y10l TNV EUPAVIOT] TPOIUNG KAPOAYYELONKNG VOGOU.
H vioBémon avBuylewvov dwtpopikedv ocovvnbeidv, n  paydaic adénon g
TOYLOOPKING Kot TOL Zoakyopdon Awpnmm, m vréptaon kar n koabotikn Con
oyetiCovion adtopeiopnmea pe ) pdotiya g obyypovns kowaviag (67), epumepiéyet
o akoun mapduetpo 1 omoio dev mpémer va mapoPrémetor. I[Ipoxeitar yio
voonpotnta, dNAad, TNV KoK LYElR, KOKN Yoyoloyio Kol YEVIKOTEPO TN (TOYN
mo1otNTa MNG TOV TPOKAAOVV TO VOGTIHOTO TNG KOPOLAG Kot TOV AOY® TNG YPOVING
@OOMG TOLG, TANTTOVV Ta NAMKIUEva dtopo. Etol, ommv mepintwon avty Kabodg

av&avetar 1 obpketa Long avardpevkta avsdvetol Kot n voonpdtnta (66, 67).

5.3. H yuyoioyia Tov y1patog

Ye Owdpopec mAikieg o avBpomoc waleitor vo vmepPel o dedopévn
Katdotoon wooppomiog. No mpocoppochel oe véeg emtepikég cuvOnkeg 1 va
TPOYUATMOGEL OAVAOLOUEVES €0MTEPIKES Ovvatotntes. Kdbe dvBpwmog Pidver v
KPIOIUOTNTO TOV KOTAoTAcE®V NG {ONg Tov, pe éva Tpdmo 1ditepo TPOSMTIKO,

povadikd katl avemovainmro. H avacedieio Kot n ayovie cuvodevovy TévtoTte 1O
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TEPAGLO OO TO YVOOTO GTO AYVMGTO. LOUG®VO e TV Plokowvovikn Bewpia yio
yoyokowmvikn avémtuén tov Erik Erikson, ot nAikiopévotl 6to e£eMiTikd otddio g
Cong, kalovvTol vo ETAVGOVY TV avartuélakn Kpion tov Eyd, avt) g katadioong
EVAVTIOL GTNV ATOYVAOCT). XTOV EAMNVIKO YDPO, 01 NAMKIOUEVOL Xdpasav 1oTopia Le ™
dVVaUN, TO 1GYVPO EVOTIKTO (MNG KOl TN GOPIl0 TOVS OVOIEIKVOOVTOG TG 1) YEPOVTIKN
KataOAlym dev givar emakdAovBo TG PLCIKNG dadiKaciag ¢ ynpavons. Ymmpiav
OUMC KOl Ol TEPIMTMOELS AVTAOV TOV Plmoay TO YNPOS MG TOPAKUY|. XTI LEPES LOG T
TAEOYNOl0 TOV NAKIOUEVOV BLOVEL TO YNPOS LE ATOYVOOT, ®G ama&io Kot ®g
nepdmplokn Katdotaor, BEToviag Ty Katdbiym HEGa 0TI TPAOTES WYLYIKEG VOGOLS
™m¢ 3™ nlkiog. H peloyyorio tov ynpoteidv sivar to mkpd @povto g Gyovig
YUYIKNG 1otopiog tov mepacpévov dekaetiov. H mAkioeEaptopevn kapym g
QLOIKNG vyelog Kol 1 emePYOUEVT] HEI®ON TNG AELTOLPYIKOTNTOS OTOTEAOVV
EKAVTIKOVC  TTOPAyovVTEG 1TNG OLYKEKPWEVNG Yuyxikng owtapayns. H  aicOnon
avtoektiunong Oiyeton kot ta dvepa yoo v aglomoinon TV YOPIoUATOV GTOV
KOWOVIKO Kol emayyeALoTiko Topéa cuvOAiPovtal. O armoloyiopdg tov Taperddvtog,
pe évrovn ) cvvaicOnom Ot dev mpaypoToToOmONKaY ot EATIOES Kol Ol TPOGIOKIES

™¢ veodtntag mpokaAel OAlym. O emepyopevog Bavatog tpokarel oo (66).
5.4. Kata0iwyn

Metald TV AEITOVPYIKOV  YUXOTOOOAOYIK®V GUUTTOUATOV KOl  TOV
oLVOPOU®V N KATAOAYM £€xel T peYoAOTEPN OLYVOTNTA OTOLG MAMKlwuévove. H
duchupuia, pe emkpatéoTePN T LEAXYYOAKY] 0180€0M, emnNpedlet TIG YVOOTIKES Kol TIG
ocuvaeOnuotiKég epmelpieg Tov KATOOAMTTIKOD ATOUOV, YEYOVOS OV YIVETOL PAVEPO
o€ OM TN CLUTEPLPOPA TOV. Xe OpIoUEVE NAMKLOUEVA dTopa 1 ducBupio cuvodedeTon
HE KvNTIKY emPpadvven Kot EAAEWYT EVOLOPEPOVTOS Yl TOLG GAAOVG. Xe dAAQ M
ducpopio. cuvodeveTal e ovnovyio, abTvio Kol COUATIKA EvoyAnpaTo. Zuvnomg 1
KatdOlym epeaviletor pe cofapdtepn HOPON GTOVG NAMKIOUEVOLS amd TS GAAES
opdoeg NMMKI®V, HE HEYOAVTEPT ovLYvOTNTA OTIS Yuvaikes. Eidikdtepa oTovg
NAMKpeEvovs mov Louv og WpvLaTa 1 cuyxvotnTa TG KatdhAiymg vrepPaivel To 25%.
YnoAoyiletar 61t 1 mpog 11 avBpdmrovg Ba voorcel o€ Kamoto dtstnua g Long Tov
and kotabAyr. H voésog mapovotdlel peydAn moktAopoppio Kot 0 GTumog TPOTOG
mov ekepaleTor givar dvvatdv va dapvyel TG TPOocoyNg Kot va mapoapeindel. H

ovyvotnTa TG KaTAOAyMG cvppmva pe v EAlnvikn I'epoviorloyikn kot I'mplatpikn
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Etapio vrepPaiver 1o 15%, mocootd mov petappaleton oe 210.000 nikiopévoug
kataflrticovg yio v EALGda. Toviletar emiong 0tL 1 vOoog givar cuyvotepn oTIg
yovoikeg mopd otovg Avopeg oe mTocootd 2 mpog 1 kot Bepamedeton pe emituyio o
peydro mocsootd mov mAncdlovv to 90% (8). Zoppwva pe v Kupio Xopovitakn, n
dvchopio etvor o popen ypoviag
KatdOAynmg n omola eivor pev pétplo
oe  oofapdémTo  OAAG  emEwdn
ektetveTanl 610 Ypovo dnuovpyet 610
dropo o aicOnom avemdpkelog. O
acBevig pe dvobouio mapoTt pmopel
Kol avTomeEEPYETOL OTIC KOOMUEPIVES
oV dpacTnPdTTeg VimBel Tdvta OTL
KATL TOV KpoTdel amd 10 vo umopel va
viovoel koaAd (68). Ta cvuntodpoto
oL avaEEPONKOY oE oL LEAETN Yo
mv  KatdOlym TtV NAMKIOUEVOV,

ntav Aayxos, oTeEVAYDPlY, OmTOGLPOT),

abmvio,  apynon  Afyng  TPoeng,
KAMvogiMa, emBopion Bavdtov, copatikd evoyAnuato Ommg advvopio, mTOVOS GTO
oMU, SVOKOIMOTNTA, HETABOAEG otV Opeln. TV KAMVIKN €1KOVa, Oev TPoeLapyovV
oL OoTapoyéG TOL GLVALCHNUATOG, CAAL Ol JTOPAYES TNG CLUTEPLPOPAS, TNG
YOYOKIVNTIKOTNTOG KOl TOV YVOOTIKOV Agtovpyt®v. Ta ocopotikd evoyAnupota
umopel vo givatl droma, dudyvta, Yopig GVYKEKPUEVT evtomion. AkOua umopetl va
GLVLTAPYEL AVOL0L 1) Vo Tponyeital TG ekoNAmong (8).

H éyxoipn dudyvoon g xotddiwyng mopapereitol, €T 10 GCUUTTOUOTO
NG GLVOLOVTOL LE TO YHPOG 1] CLYXEOVTOL E EKONAMCELS COUATIKOV VOSmV. AKOp
Kot ot {dtot ot MAkiopévor Otav VIMGoLV KAmowo oicOnuo dvoopiéoKelng M
OTOYONTEVOTG EVKOAN TO GLVOEOVV e TO YNpoc. Etot 660 1 katdOiwyn mopopereiton
1660 mo cOvOetn yivetor, pe omoTéAESHO Vo Agltovpyel ®G LVLOGTPOUO Yoo TNV
avAmTLEN VE®V TPOPANUATOV KOl EMTAOK®V G€ YPOVIO. VOGTIHOTO KOl Vo dntovpyet
EWOIKEC KOATAGTAOEL 7OV OVGKOAEDOLV TOV EAEYYO TNG OULUTEPIPOPAC. XTOVG
NAKIOUEVOLG aoBeVEC ToL OoNpElot KOl TO. CLUTTOUATO TG KOTdOAyng SvGKOAN

dwpopomoovvtor amd ekelva TOL  PLGLOAOYIKOD YNpatog. EmumAéov exivtikoi

—
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TOPAYOVTEG OAAQ Kol OWKOVOMIKEG OvoKOoAieg mov avtipetonilovv ot acbeveig
OLVTEAOVV oTNV avamtuén actnudtov dvcopEoKelns, HLOVOEINS KOl OITOYONTEVONG
(8). IToAb ovyva cvuPaivel va. cuvumapyel N KATAOAWYN e KATOW GCOUATIKY VOGO.
Opropéves popéc pmopet o€ NAKIOpPEVO ac0ev pe oUOTIKY VOG0 vo apeuPAndel n
KatdOAym Kot 6€ S yVOSHEVO KOTOAOMTTIKO GTOMO TO VAP0V COUATIKO TPOPAN Lo
Vo UV avteTomiotel ikavomomtikd. Telwkd m katdOiyrn o6tovg NAMKI®UEVOUG
umopel va gtvan 1doun av ol Bepamevtikég mapeppdoeis apyicovv vopic. Avtibeta, av
napopeAn0el, tote petamintel oe xpovidtnra.

O koTaOMTTIKOC NMKIOUEVOG €xEL YAGEL TO TPOyUATIKO vOmpo TG Long Tov.
IV avtd moAd yapaktnprotikd 1 kotdOiwyn opiotnke wg «Bdvatog péoa ot {ony,
ONAadn TANPNG am®AED (OTIKOTNTAG, KIVI|IGEMG KOl OKOTTOV. L& TETOLEC MEPUTTMOCELG
ol tdoelg | Ko ol amdmelpeg avtoktoviag elvor moAD cvyvés. Ot KotabAurtucol
acBevel v tov 65 etdv  Topovcldlovv  HEYOAVTEPT  OLTOKATOGTPOPIKN
CLUTEPIPOPE GE GUYKPION UE OTOLONTOTE AAAN opdda acBevav. [epimov to 15%
TOV KATOOMTTIKOV TEMKG 0VTOKTOVOLV KOTOlo GTIYUN KOTA TN Odpkela g Long
TovG. Mia a&roonpeimtn moapdpetpog g KotdOlwyng eivar n povasid. H pova&id
etvat yevikd @oavopevo, apoktnpilopevo @g apvnTikd Kot duodpecto. Y moonimvet
EMewyn avaykoiog M emBountg avBpamiving elaiag, mov odnyel G€ TPOGMPIVY
todomopio Kor yopoktnpiletar amd aicOnuo eykatdAenyne kot SVCOPECKELNS.
Optlopéveg @opég ovuPdrriel otnv avdmtuén dyyovg kot dAlote mpodlabétel oe
KatdOlym. Ta kKhvikd gvpnpata deiyvouv 61t 1 pova&id oev Eeywpiler eOAo Kot
emPefardvouv ™ oxéon TG He MOAAA WuYITPKA TpoPAnuata, Omwg Ayxog,
YOxwon, KatdbAwy, avtokTovies, akopo kol pe tov aAkoolopd. H pova&ua eivan
oVYVOTEPO PAVOLEVO € NMKIOUEVOVS OV (OUV G WOPVUOTO, GE OTOUOKPVUGLEVES
AYPOTIKEG TEPLOYEG LE OVETOPKN HECH GLYKOW®VING, o€ moAvBopuPec moOAElS pe
adtapopio Kot anpoconio. O POLOG TOV VOCNAELTAOV GTI| PPOVTION TOL NAIKIOUEVOL
KaToOMITIKoD  €lvol oNUAVTIKOG, EMEWN OTOYEVEL GTNV OVOGLYKPOTNOY KOl GTO
Eavalovtdvepa e (oNg Tov. ZNUEPA, O OYEOUOUOG TNG VOOAELTIKNG PPOVTIONG
KATaOMITIKOD NAIKIOUEVOL OTOLOV EMKEVIPAOVETOL GTNV OVIIUETAOTICT OVOYKOV
avatepov emumédov. H prhocopio avtr Paciletor oty 1epdpynon ToV avaykov KoTd
Maslow, ot omoia 1 awtogktipnom TomofeTeiTOn 6TO0 VYNAOTEPO EMIMEO GLVEXELONG
Tov avipomivov avaykov. Otav ot voonievtés katopBmdvovv vo avorTOEOLV

KATOAANAEG O10mPOcOMKES 0e510TNTES, TOTE &€ivar duvatdv va gvBappivovy Tov

—_—————— —
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NMKIOUEVO VO OTOKTHOEL TEPIGGOTEPT] ALTOVOUIN, EUTICTOCHVN Kol apopatdtnTa
ot oyéoelg tov, mpobmobBicelc mov elvor omapoaitmreg ywo TNV avlmTuén
Oepamevtikod dtoAdyov. Tlpémel va toviotel O0TL Y va dtotnpnbel o nAkiopévog
KataBMnTikog oe emBountod eninedo Asrtovpyiog Oa mpénel n guyévela, 1 KOAOGUHVN

KOl 1] GLUTAOELD VO KUPLAPYOVV GTN GYECT VOOT|AELTH — NAKIopEVOD (8).

5.5. H afeforotnra TG QTOYEWNS KO TI|G OIKOVOULNG

H otoysio amotelel g woyvpn €voeiEn tov KvohHvou OlaTpoepng Kot Tng
EMGITIOTIKNG avac@dielas. [epimov to 17% tov nAwwopévov (1 otovg 6) Nrav
etoyol N oyedov etwyol, To 1998. Or nhkiwpéveg yovaikes mapovsiocay cyedov
dumAdolo mocootd @tayelng (12,8%) am’ 6tL ov dvrpeg nlkiopévor (7,2%). Ot
nAKiopévol Tov Louv povot Toug 1 xwpic cvyyevelg eiyov v and 3 eopéc (20,4%),
peyoAvtepn mbavotnTa va gtvat, eToyol, amd ekeivovug mov {oHoav LE TIC OIKOYEVELEG
006 (6,4%). Otav ta £€0d0 av&davovtal, ot NMKIOUEVOL HTOPOVV Vo EMAEEOLY v
LEWOGOVV TNV TPOSANYN TPOPNG, e amoTéEAESHA Ot 10101 Vo BAlovv Tov €0VTO TOVG G
kivdvvo vrroctitiopov (7).

Emniéov molhoi mAkiopévor AapPdvovv éva ektevny aplBud domavnpov
QOPUAK®V, ETOUEVOG TO YPTLOTA TOV JOTOVAOVTIOL Yo PAPHOKE GUYVE LEUDVOLV TO
OGO TV XPNUATOV OV datiBeviot Yo TV ayopd Tpopipmv. Ot nAikiopévol Exovv
coPapéc owovopukég apefordtrec 6Gov apopd TIG dAmAvVES Yoo TV LYEloL KOl TN
paxpolwio. H mpoécPacn € 0oOVOHIKA TPOGITEG LANPEGIEG KOl 1) CUVEXLIOY] TNG
epovtidag tng vyeiog, yivovtal po avnovyio yu tov Kaféva mov mpooeyyilel v
ovvtallodomon kot wépav ovtng. [lapd t0 yeyovog 61t m mAeloyneio TV
nAKlopévov  gyovv  mpoécPacn ot epoviida g vyelog, pECH® NG
WTPOPOPUOKEVTIKNG TEPIBaAYMG, avTn 0ev KOAVTTEL OAOL TOLG T £E000 Yo TN
epovtida g vysioc. Mo Tpdoeatn HEAETN TOV AVEALGE T OEOOUEVE TNG EPEVLVOC
tov 1995 ywo Vv wTpo@apuokevTiky mepiBoiyn dumictmwos OTL NAKIOUEVOL e
xpOViIa TpoPArpata vyeiog Kol ol omoiotl 0gv glyav epyodotn mov Ba Tovg yopnyovoe
CUUTANPOUOTIKY) OCQUAIGTIKT] KOALYN N W0TPOQOPUOKEVTIKN TEPIBaiym, TANpOVIV
T0 HEYAAVTEPO TOGO amd TNV Toémn Tovs. llepiocdtepo amd 10 HWod Tocd MTav yio

GLVTOYOYPOPOVUEVO PAPLOKA KOl 000VTIUTPIKTY epovTioa (7).
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5.6. Ahror emPapuovTikol Yoyoroyikol Tapdyovteg

H ondiew kor m Piwon g, &ivoar M 7O  YOPOKTNPIOTIKY  WYLYOAOYIKN
npaypatikoétTTo TG YRpoavons. H éhevorn tov yNnpatog Teivel vo CUVETIPEPEL TIG
MEPLGGOTEPES POPES OMMAELD TNG EPYOUCING, LEWOUEVO KOWMOVIKO YONTPO, EMICOOAN
vyela, TEPLOPIGUEVO OIKOVOMIKA €1600MHaTe Kol OavdToug petald tov HEADV TNG
OLKOYEVELNG, EOIKOTEPO TMV GLVIPOP®V 0AAL kol Tov ¢ihwv. Ta xploa avtd
YEYOVOTO 1 GTPECCOYOVOL TAPAYOVTEG OV GLVOJEVLOLV TO YNPOATEWL OTOTEAOVV,
avaueepnnta, Topdyovies Kivdvvou yio Ty e00pavotn vysia tov nAikiopévoy. H
avac@dAela, N aichnon andiewng tov eAéyyov ™ {ong, to ¥pOVIO Ayxog Kot M
EALEYT) OTPATNYIK®OV OVTIUETAOTIONG TOL, GLVNYOPOLV GTI| UEIMON TOV AULVTIKOV
UNYOVICH®OV TV NAMKIopévev, Bubifoviag tovg akoun mo Pabid oty vrapélokn
aneAmoia. H aici000&ia, n Otk dmoyn v ) (oM Kou 1 aicOnon minpodtnrag mov
umopel va. TpoéABel amd Tov amOAOYIGUO oG 1ooppomtnuévNg Long pdyovtol twv
CPVNTIKOV cuvousOnubtov Kot eoivetol Twg dpovV TposTatevTikd yio TNy vyeio. O
Bopdg, M eBpoTa, M SlopKNG avnovyio Kot 1 KOTOTIECUEVN EKQPOCT TV
cuvalcOnuatov amd TV GAAN TAELPE, ATOTEAODV GTOLXELD LA TPOCHOTIKOTNTOS TOV
kéBe GaAlo mapd umopel vo apvvlel otig otpecscoyoveg cvvOnkes g Comg. Ot
EMGTHLOVEG TNG WUYIKNG LYEING KAAODV TNV TPOCOTIKAOTNTA AVTN, OTMG TEPLYPAPNKE
TOPOTAV®, CLUTEPLPOPE TOTTOL A (type A behavior) e€etdlovtag v g aveEdptnto
mpoolfectkd mapdyovra Yoo WYoxikeg aAAd Ko copotikés vocovs. H kotvavikn
AmOpOVMOT Kot 1 EAAEWYN KOW®VIKTG otnpiéng oev Ba pmopovoayv va Agimovv oamd
poe mpoomadelo oklypdonong e wuyoloyiag tov ynpatos. Kdébe dvBpwmog
ypEWLETAL CLUVTPOPIKOTNTO, TTAPNYOPLd, oTNPEN Kot o1 NAKIwpévol yvopilovv To
OMPBepd yeyovog va ybvovv ayamnuéva tovg mpdomma. Tnv andieio akolovbel

TKPN YELOT TNG HOVAELAG (66).
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6. ATATPO®IKH AEIOAOI'HXEH KAI KAINIKH
ATATPO®IKH OEPAIIEIA XTHN TPITH HAIKIA

H v dwtpoeikn Bepameio eivor pio dwdikacio mov yivete og dvo
QAGCELG: EKTIUNOT NG OOTPOPIKNG KATACTOONG KOl AVATTLEN €VOG £E0TOUIKEVILEVOL
oyxediov mapéuPaong (69). H khwvikn| dwatpopikn Oepaneion epappoletor o OAES TIC
pvOuicelg, oto OmMiTl, OTO VOGOKOUEIN KOl OTIS EYKATOOTAGELS HAKPOYPOVIOG
epovtidag. Eivor onuoaviikd m ektipmon vo  €EaTOIKEDETON, TPOKEUEVOL V.
kabopiotel to €i00c, 0 apBuog, N aAANAEmidpacn Kot 1 EXIOPACT TOV TOPAYOVI®OV
KIVOUVOL Y10 TOV LITOGITIoUO o€ kaBe acOevn. Xe yevikég Ypoupés, ot dvBpwomol Tov
KIVOUVELOLV TTEPIGGOTEPO E1vaL O1 ALOVVOLOL NATKIOUEVOL LE CIUAVTIKA TPOPATLoTOL
OOUOTIKNG Kol YOYIKNG vyelag kol Alyn 1 kaBolov kowvovikn kol TeplBAALOVTIKY|
vrootpign (53).

H a&oddynon g d10tpo@ikng Katdotaong Kot 1 ondieo fdpovg Oa mpénet
va EEKIVINOEL e EPMOTNOELS GTOV 0GHEVT Y10 OTTOLOONTTOTE 1GTOPIKO ATMAELNS PAPOVG
KOTA TN OBPKELN TOV TEAELTAI®V TPLOV UNVOV KOl TOV TPONYOVLEVOD £TOVG KOL Y10,
™V ovTiAny” tov acBevn Yo dtatpoeikd tpoPAnuoata. Eva pélog g otkoyévelog 1 o
QPOVTIOTNG TOL aoBevr elval PO ATopo Yoo TNV amoOKTnon €vog akpipn

1otopkoV. Mia d1eE001KT| YeVIKT ektipnon mpénel vo e€etdoet o akdiovba (49):

» ZoBapdtnra datpopikol TpoPAnuatog puiuds peimong tov Bapoug.

» Katdotaon dafioong tov acBevovg (et aveEdpnra, HOVOC, GE EVIGYLUEVN

EYKOTAGTOON 1) OE EMAYYEALATIKY] LOVEAOQ VOGIAELNG).

» Ag1tovpyikn KatdoTtoot, W01KA 1 KvNTIKOTNTO, 1] IKAvOTNTA Vo YOVIGEL Kot VoL

TPOETOLAGEL TO YELULATO, 1) IKOVOTNTO VO PAEL.

» Poykn Kot Yoyoroyikn Katdotoot), CUUTEPIAOUPBOVOUEVOD TG KATAOAYNG Kot

OTOLOCONTTOTE UEIMGNG GTNV UVIUN 1) OTN YVOOT).

» Atk ASloAdynon: TpdoAny” TPOPNG Kot VYPAOV TNV TPOTNYOVLLEVT UEPU,
dwbeodTNTo.  TOV  TPOPILOV KOl TOV WOV TOV  TPOPIH®V oL

KATOVOADVOVTAGS, HEBOJOL OV ¥PMNOLUOTOOVVTAL Y. TNV TOPACKELT €VOG

74



YELUATOG KOL 1] TOVTOTNTA TOV TPOCHOTOL 1 TOV TPOCHTMV IOV ETOLUALOVY TO

YeLUA TOL 0GOEVT.

» lotpikd Kol YEPOLPYIKO 1GTOPIKO, GLUTEPIAAUPAVOUEVOL YOGTPEVIEPIKNG,
KOPOWOKNG, OVOTVEVOTIKNG KOl VEQPIKNG VOO0V,  EMAVOALUPOVOUEVES

AOWMEELG Kol YuyloTpikn achEveln, Tpoceatn xpnon eapuakov (49).

O dTpoPikdc €Aheyyog Kot 1 Slodikacion EVIOTICUOD ATOU®MY oL PpioKovTal GE
STPOPIKO Kivouvo 1 aTtOH®V e VTOGITICUO, glval Kpioung onupaciog oyt povo yio
TO KOGTOG TNG OMOTEAECHOTIKNG KAVIKNG d1aTpopikng Oepameiog, aAld exiong Kot yio
va Pondfoel TIC KOWOTIKEG KOTOKIEG TOV MMKIOUEVOV VO SOTNPHooLY TNV
aveEapoio Tovg Kot TNV TPocmmiky Tovg gveéia. Otav va dropo £xet emonpovOet
N evtomotel va glval 6€ S10TPoPIKd KivOuvo, [Lol TEPLEKTIKY SOTPOPIKY| a&loAdynon
YPNOLOTOIEITE OTN CLVEXEWL Yol VO €EETACEL TEPAUTEPD GE TPOCMOTIKO EMIMEDO,
avOpOTOUETPNOELS, PLOYNUIKOVS KOt KAMVIKOUG OEIKTEG, O1UTPOPIKE, WYLYOKOIWVMOVIK(,
OLKOVOLLKGL, AglTOVvpyKd TpofAnata, WYoykn Kot otopotikn vysio. H ohokAnpopévn
a&lohdynon givor 1 Péon yuo v avdmntuén evog oyediov ppovtioag (7).

Adgopa  péoa, Ommwg to  KoBopiler M SwTpoikn  vysio  pECH
epomuatoroyiov, 1o MNA (Mikpn Awtpoeikny A&oldoynon — PAEne mapdaptnua 1)
Kot ot KAipakeg, £xovv ypnoomroindel e dapopetikés pubuicelg (omity, voookopeia,
ynpokopeio) otov MAMKiopévo mAnBvoud vy dwtpoeikovg kwvdvvovg (71). Ot
KMpokeg €govv amoderyfel vyming €wdwoOTNTAG Kol gvoucOnciog otV aviyvevon
NAKIOUEVOV 0TOU®Y TOL BPicKoVToL GE JTPOPIKO Kivouvo, 10101TEP GE TPWTEIVO-
evepyelokd voottioo (7). To MNA €xet mpocpata oyedtaotel Kot emtkvupwbet yia va
TapEXEL LI EVIOLQL YPIYOPT| EKTIUNGN TNG JTPOPIKNG KATAGTAOTG TMV NAIKIOUEVOV
acBevov ota eEmtepikd wTpeio, ota voookoueia kor ota ynpokoueio. ‘Eyet
HETOQPOOTEL G€ 018popeC YADOGEC Kot £xel eEmKVPmOel og TOALEC KAMVIKEG o€ OAO TO
koopo (70), ondte a&ilet po ekTeVESTEPT TTEPLYPOON.

O emmoAacudg Tov VIOSTIGHOL EOAvel oe onuavtikd emineda (15-60%) oe
nAKiopévoug acbeveig mov voonAevoviar, mov Lovv og ynpokoueia 1 Ppickovion o
TPOYPAUUOTO KOT  0fKov opovTidag. AT 1 KATAGTOOT GLYVA Tapayvopiletor Adyw
™G EAAEYNG €0KOD EMKVPOUEVOL LEGOL Y10 TNV AVIYVELGT] TOV VTOGITIGUOV GTOVG
VTG NAKIOUEVOLS. YTNPYay TOAAEG OAAAYEG OTY QUOLOAOYIKY] AglTovpyia, o

JTPOPIKN KOTAGTACN KOl TNV dioto/dtotpo@n pe v ynpavon. Agv givol coen av

—_—————— —
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ot oAAayés autég elvarl eyyeveig/éuouteg ot dwdikacio g y\pavong n v
opeilovtal 0TIG OAAAYEG OTIC COUOTIKES OPACTNPLOTNTES, OTN OLATPOPT), GTN cLVOEDT
TOV COUATOG N OTIS XPpoOvieg Tadnoelc. H extiunon g d10Tpoeikie KaTtdoTaonS TOV
NAMKopEVoL TANBVGHOL amontel KAMVIKEG LEAETES Y10 TOV EVIOMICUO TOV QUOIKAOV
onuelov g JTpoPikng vyelag M acBévelng, OOTPOPIKEG HEAETEG Yo TNV
a&loAdynom ¢ TpOSANYNG OPENTIKOV GLOTATIKOV OO TO. OTOOEKTA TPOTLIO Kol
EPYOUOTNPLOKEG £PEVVEG YIOL TNV TOPOYN OEOOUEVMV OYETIKA HE TIG TOGOTNTEC
CLYKEKPIUEVOV BPETTIKOV GLGTATIKAOV GTO GO0 1 Y0l TOV VITOAOYIGUO OPIGUEVMV
Bloynk®dv Aettovpyudv mov e£apTdVTOL amd TV ENAPKELN GUYKEKPIUEVOV OpENTIKOV
ovotatikov. H ypnon éykvpov kot aSlomotov PEoCOV Yoo TNV EKTIUNGN NG
STPOPIKNG KATAGTACTG NTAV OTOVGOL OO T TEPLCCOTEPA YNPLATPIKA TPOYPALLLOTOL
alohdynong. H ypnom tov éykvpov pécov kabiotd tn ynpuoTpiky] EKTiuncn mo
aomot) Kot o gokoAn. To mo dVoKOAO TPOPANUO Yo TOVG YEPOVIOADYOVS Kot
ToVg  YiaTpovg mpwtoPdduloc mepiBoiyng elvor o  evromoudg  ekeivov TV
NAKIOUEVOV aTOU®V TTov Ba etw@eAnBodv and ™ STk Tapéupacn ympig va
vrofdArovv kéBe acBevn, Tov epEavifeTal 6€ YNPLTPIKES KAMVIKEG, OE Lo domavnpy
Jtdkacio avOPOTOUETPNCEMVY, SOTPOPIKOV Kot epyactnplak®my eEetdocmy (71). H
avamTuEn TOL VLTOGITIGHOV EIVOL L0 GUVEXELD, OPYNG YEVOUEVNG, TNG OVETOPKNG
TPOGANYNG TPOPI®V OV akoAovOeite amd onueia TV petafoAdv TV BloynuUikov
delKT®V Ko ¢ ovvBeong tov copatog (70). Zoueovo pe 6Ao avtd, 1o MNA
npoopiletar Wl Yoo evmafels MAMKIOUEVOLS GTOLG OMOIOLG 1 YNPLUTPIKN
alohdynon €xet Ppebel va elvar OWKOVOUIKAOC OmOdOTIKY] Yo TNV pelmon g
voonpottag kat ) PBertioon g mowdtrog Cmng tovg. To MNA (rapdptnua 1)
amoteleitol omd OmMAEG UETPNOELS Kol GOVIOUES EPWTNOEL TOV HITOPOVV V.
oAOKAN POV Gg Aydtepo amd 10 Aentd, avdAoya e TNV KOTAGTACT TG VYELNG TOL
acBevovg. Xto Gtopo pe vonTikég olatapoyés, o emayyeApotiog vysiog mpémel va
ocvpunAnpoocel 1o MNA pe tov @povtioty tov achevovg N pe Pdon 115 Owég Tov

evrunmoels (mapaptnpa 1).

1. AvBpomopetpnoelg (deiktng tov Quetelet, mepipetpoc pesofpdyionv Kot

Yoo TpoKvUiog, amdAELn BApovg).

2. Zvvoaikny A&oddynon (6 epotoelg mov oyetilovtatl pe tov Tpomo (mng,

QOPUOKEVTIKN Oy®YN KOl KvNTIKOTNTA).

—_—————— —
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3. Atuttikd Epomuoatordyo (8 epotoelg oyetikd pe tov apBpd tov
YELUATOV, TOV TPOPIH®V, TNV TPOCANYN VYPOV KOl TNV OIKOVOUia

oltiong).

4. Ymoxepevikn AEoAoynon (2 epoTHCEIS GYETIKA LLE TNV OVTO-OVTIAN YT TOL
aTOHOL OGOV 0QOPE TNV GLVOMKN KOTACTOON TNG VYElog Kot g

dratpoeng) (59).

To dBpoioua g Pabporoyiog tov MNA diakpivel Tovg NAKIOUEVOVG aeBeveiS ¢
edng:

1. Emapxng dwatpogikn katdotaon 6tav MNA>23,5.
2. Ilpmteivo-gvepyelaxoc vmoctticog 0tav MNA<I7.
3. Xe kivovvo vrootticpov 6tov MNA=17-23,5.

Me ovtd ta okop m evacOnoio dwmotobnke ot NTav 96%, 1
ewwomta/egedikevon 98% kot n mpoyvootiky ol 97%. H xiipoxkoe MNA

dwmotddnke emiong 01t mpoéPieme T BvnoOTNTO KOl TO VOGOKOUEWNKO KOGTOG

(71).
6.1. Avatpooucn lopépPaocn perd to MNA

Otav 10 MNA givar >23,5 1 datpopikn Katdotaor pumopel va BempnBel kodn.
Eivat onpovtikd va mapéyet optopéveg TANpoeopies yu' avtong Toug 0ohevels oyeTikd
HE TO TG VO TOPOUEVOLV G€ KOAN vyela. Oa mpémer vo yvopilovv Ot av
TOPOVCIACOVY aMAEL Papove, Bo mpémel va evnuepdcsovy tov yatpd tovg. Ot
nAukiopévol Ba mpénet emiong va TpocEEovpe va unv EXOuV AP TOAD TEPLOPIGTIKT
dTpoen, 6mmg dlotta mepoptotiky otn yoAnotepdin (71). Na d08obv cupPoviéc
Yoo g woppomnuévn olouto pe to €€NG YOPOKINPIOTIKA: TOWKIAL TPOQIN®V,
TovAdyotov 3 yedpota ™ pEPA, 0 NMMKIOUEVOS Vo, Tp®EL 060 Tov gvuyaptotel. To
MNA va gravaineBei og 3 1 6 unveg (59).

Otav 10 MNA givar <17, 1o mep1ocOTEPQ AT’ AVTA TO. ATOUO EXOVV TPMOTEIVO-
evepyelakd vroottiopd (70, 71). Oa €povv emiong ammAeln Papovg kot aAfovpivn

opov. Eivar onupovtiké avt m otiyun vo mpoPodv 6e AETTOUEPYT] OLTPOPIKN
—_— =
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a&lohdynon pe PLoloyikd, avOpOTOUETPIKA Kot dlontnTikd HETPa aloAdynong Yo Tov
EVIOTIGUO TUYOV VIOKEIPUEVOV 0GOEVELDV Kal Vo, apyicoVV ETAVAGITION LTO 1TPIKN
nmopakorovdnon (71). Na eravainebei to MNA oe 3 punvec (59).

To onuoviwkdtepo eivar 60t pe ™ ypnon tov MNA eivar dvvatdv va
EVTOMIGTOVV TO (TOLO TTOV KIVOLVEDOLV OtO VITOGITIGUO, TO, OO0 OEV EXOVV ATMAELN
Bapovg N yapnAd emimeda Aevkopoativing opov: yw ta dropa avtd 1o MNA givon
petacy 17-23,5. Qot6c0, o Atopo avtd ivon mo mhovo vo £xovv pa peimorn o
npocAnymn Oeppidwv mov pmopel gvkola va d1opBmbel amd datpoeikn mapéuPooc.
Yopeova pe tov Mouve kot toug cuvepydteg tov (71), ta ototyeio amd T HeAéTN
Awdikacio IMpavong, tov Néov MeEikov (72), mpoteivetar m  peiwon g
STPOPIKNG TPOGANYNG VO YIVETOL TPV TNV OMOAEW PAPOVE KOL TNV TTAOCN TOV
emmédv Aevkopativing opod. H cofapr| amdieid Pdpovg kot m peioon g
AguK®UOTIVIIG 0pOV TOL YPNCUYLOTOOVVTOL GHUEPO OTNV KAWVIKN TPAEN Yoo TV
EKTIUNOM NG OATPOPIKTG KATAGTAONC, ERPavIiovTal GUYVA TOAD apyd OCTE Vo Elval
ypnopotl olatpogikoi deiktec. To MNA eivor og 0€om va eKTIUNCEL TN SATPOPIKN
KATAOTOON TOV NAKIOUEVEOV TPy omd cofapéc aAlayés oto Papog 1 oto emimeda

Aevkopotivng (MNA:17-23,5) (71).

To MNA npénetl va eEgtachel g epdTNOTM TPOG EPOTNON:

Epdmnon 6: Av o acBevig maipvel mhveo amd tpion eapuaKoe v péPa, TPEMEL O
enayyelpatiog StotoAdyos va cvuvepyaotet pe tov Bepdmovia 1atpd Tov acbevoig yio

Vo 0LV OV UTTOPOVV VO LELDGOVV T1) QPOPLOKEVTIKY CY®OYY).

Epdmnon 10: H datpon| va eivar mhovoia o Oeppideg kot mpoTeiveg, av to dépua

TOL 000eVOVG Elval KATEGTPAUUEVO.

Epomoeig 11, 14: Av o acBevig €xet udvo dVo yevpoto TNV Hépa 1 EXEL HELWUEVT

Opecn, va eEleyyBovv o1 dTapoyES STNTIKNG CVUTEPLPOPAS. AV 1 OIKOYEVELD TOV
acBevovg O0ev umopel va Pfonbnoel otnv moapoyn yevHaTwv, vo cvotndel n ypnon

VINPEGLOG TOV TOPEYEL YEVUATO GTO GTITL KA/ OtKlokT forfeta.

Epotmoeig 12, 13, 14, 15: Av 0 ac0gvng dev TpMEL GLYKEKPYEVES OLADES TPOPIL®VY 1

dev mivel apkeTd vYpd, va 60000V GVUPOVAES Yo TowkiAia TG dlattag (59).
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H vk dwotpogikn| Bepameio £yt evtaybel oTig KatevBuvinpieg ypappés yo
Oepaneio kapdiayyelakmv tabncewv, XA tomov I N I, vréptaong, Tayvcapkiog Kot
ooteomopwong (73, 74). Avtég o1 mabnoelg GLYVA OVTILETOTILOVTOL LU PUPLOKEVTIKY|
Bepamneio. o mapdderypa, yio TV AVIILETOMTICT TG 0GTEOTOPMOTG, GCUUTANPOLOTO
Brrapivng D kow Ca €yovv coQ®G M0 ATOTEAECUATIKOTNTO Yol TNV UEI®OT TOL
Kvovvou yia kotdypota (7). H kAwvikn datpoeikn Oepameio amottel T COUUETONN
eVOG 10TPOV, E101KOVC VOONAELTEG, PLOGL00EPUTEVTEG KO OlITOAOYOLS Kot Oa
UITOPOVGE VO LELDGEL T1 BVNGUOTNTO Kot T VoSN pOTNTO GE ATOUN [LE KOTAYLOTA KOt
va emPpaddverl T peAAovTiKn ammAelo ootikng pnalag (73). H dwatpnon g vyeiog
HEc® TG KAMVIKNG Slatpo@ikng Bepameiog Kot 1 dtatnpnon e mototntog {ong sivat
To, OVO ONUElD Yo TN EPOVTION TOV MMKIOUEVOV TTOV HUEVOVV CE E£YKOTUOTACELG
pokpoypéviag epovtidag (75). H mapaxorobnon g Opentikng Koatdotaong kot n
TEPLOOIKN EMAVEKTIUNGOT TOL GYedlOL amd TN SlEMOTNUOVIKY opdda o dacearicet

™ ouvéyeln TG mepifaiyng Kor v emitevén tov embountov omoteAéopatog (73,

74).
6.2. Noonievtikn ASroroynon tov Hukiopévou

H voonievtikn a&oddynon Ttov MAMKIopEVoL Yivetal pHe OpyovOUEVT,
CUCTNUOTIKY KOl OKOTIUN GLAAOYN TANPOGOPLUDV, Ol OTOlEG AVAPEPOVTOL GTNV
TPEYOVOO. KO TN UEAALOVTIKY LYEl TOL NAMKIOPEVOL. O 6KOTOG TNG VOONAEVLTIKNG

extiunong eivon n kaBiEpmon pog fAacems dedoUEVODV e GYEOT LE TO EMIMEDO VYELNG,
. ]

70 16TOPIKO TAPEADOVTI®OV o
VOGOV KOl EUTEPLDOV, KOl
oTOY®V OV 0dNYOVV GTNV
OTOKOTACTOOT  KOlU TNV
avtoppovtida  tov. H
EMOPKNG  TANPOPOPLOKT)|
Baon amotelel
aKpoywvioaio AiBo mave
otov onoio Bo Paciotovv
ot VOONAELTIKEG
dyvadoelg kot Ba akolovbncovv ot voonievtikég mopeppdoeic. Or TAnpogopieg

KOADTTTOLV VOONAEVTIKEG Kol Blo-1aTpikég amOyelS Kot UTopovv vo, Taphovv amd tov
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010 TOoV MAIKIOUEVO, TOVG GLYYEVEIC TOL 1 amd TO VOonAevtikd mpocwmikd. H
avamtuén wag vrevbuvng ocovvepyaciog NMKIOUEVOV — voonAevtav, o odnynoet
OTNV OMOTEAECUATIKOTEPY] KAALYTN TV TPOPANUATOV TOLS. APKETOL NAKIOUEVOL
déxovtar TN ddKAGio TG VOONAEVTIKNG OE0AGYNONG KoLl TNG COUATIKNG £EETOONG
yopic Wiaitepa TpofAnpota, OUMG KATO10t dev UTOPOVV va TV aveyTovy. [ avtd To
TEPLEYOUEVO KOl O YPOVOG NG extiunong mpénel vo oyedtdloviar mpocseytikd. To
nepIBailov oto omoio Ba mpaypatomomnBel n cuvéEVTELEN — GLAAOYY TANPOPOPIDV,
npénel va e£oc@arlel povaykdTnTo, vo oOTileTe KaAd, vo d1af€tel KATAAANAN e
mv enoyn Beppokpacio kot tovoréta. Emiong, mpénel va eloyiotomomBodv ortieg
OV UTOPEL VO OTOGTAGOLY TNV TPOGOYN TOL NAKIOHEVOL. O VOONAELTG, TPtV
apyioel | GLVEVTEVET, OPEILEL VO YVOPIOTEL LE TO ATOLO TTOV £XEL AMEVOVTL TOV KO VO
TOV €ENYNGEL TOLG AOYOVG KOL TO GKOTO TNG CLVAVINONG TOVG. AV 0 NAKIOUEVOS dEV
Bélel va ddoel mANpoPopieg TPOGHOMTIKOD YOPOKTIPA, TOTE ALTO TPEMEL Vo, Yivel
oefaotd. Metd ™ GLALOYN TANPOPOPLOYV, O VOGNAELTNG CLUVOETEL Kol OPYAVAOVEL TO
dedopéva o opadeg TpoPAnudtov. Mia tedevtaio EpdTNoT dlvel T dvvoTdHTNTO GTOV
NMKIOUEVO VAL CUUTANPAOCEL KATL TOL Umopel va EEYace 1) améPuye Vo ovapEPEL KAt

T JpKeELD TNG SLVEVTELENG (8).
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7. TPODIMA, ATIATPO®H KAI ATIATPO®DIKA
XYMIIAHPQMATA AITAPAITHTA XTHN TPITH HAIKIA

Me v mtdpodo tov etdv ot (o1 vog avBpdmov, mapatnpeitor cuviBwg peimon
oV TPOSANYN TpoPng Kot evépyewog (76). Kabmg ot avBpmmot yepvoiv, ta emineda
dPaCTNPLOTNTOG, Ol OTOLTHOELS GE EVEPYELX Kol 1 LViKT pdlo Telvouv vo LEUmVOVTOL.
H tavtdéypovn peiwon oty xoatavdimon Tpogipnmv pmopel va mPoKOAEGEL TNV
TPOGANYN TPWOTEIVNG Kol HKPOOPENTIKOV GLOTATIKOV VO TEGEL KAT® Omd To
emBountd enineda (77). Tavtdypovo pe v peiowon tov o Tave, ovEavovtol ot
avdykeg o€ HETOAAN OTT®G TO 0GPESTIO AOY® HElMONG TG OCTIKNG TUKVOTNTOS KOOMDG
Kol o€ GAAO LUKpOBPENTIKA oTOolXEl AOY® GLYVNG ANYNG QOPUAK®V. XVVETMG
vdpyel o kivovvog va mapoatnpnBovv mlavég eAAElYElS OPENTIKOV GLOTATIKAOV,
EMEON 1 TPOOVAPEPOUEVT] UEIMON TNG GLVOAKNG TPOSANYNG TPOPNG KOOMOG Kot
GAAeg dratapoég OTOV OPYOVIGUO OGS T YOOTPEVIEPIKA TPOPANLOTO, CUVETAYOVTOL
avtiotoym peiwon otV npdsAnyn Bpentikdv cvotatikov. Ta RDAs tov 1989 dev
nmpofaivouy oe YWPIOTEG CLOTAGELS Y10 TOL ATORO NAKiaG daved Tov 51 etdv AdYm
EMewyng emapkadv otoyyeiov. H €peguva €xer oeiler 611 o1 nlkiopévor &Epouvv
eCEOIKEVIEVEG OMOTNGELS YO O TOWKIAID OpENTIKOV CLOTATIKAOV, AOY® TOV
EMATAOCE®V TNG YNPOAVONG GTNV AmoppOPNGY, GTN YPNOT KOl OTNV OTEKKPIOT TOV
ovotatik®v (7). Ot ovoTAoES Yo TIG OOTPOPIKES OMUITNCES TOV MNAIKIOUEVOV
kaBopilovior amd 10 HEGO TOGOGTO KOTA TO 0TOi0 Ol dpacTNPLOTNTES TEPLopilovTal.
Andadn, Aappdvetar veoyn 1 eAdTTOON NG BEPIOIKNG OTOAENG GE GUVOVOGUO LE
TO WENUEVO TOCOGTO COUATIKTG AVIKAVOTNTOG TTOV GLVOJEVEL TV NAKia (78).

H ocwot datpoen amotelel facikd péAnua yio ta dropo tpitng nAkiog, o’
evoc ywti pe Vv mAPodo TV XPOVEOV  EUOAVICOVTOL OPIGUEVES JLUTPOPIKES
1W31otepOTNTEG O OTOle Bal TPEMEL VOL AVTILETOTIOTOVV, 0P’ ETEPOL Y1ATL 1] SLOTPOPN
moilel xaipto poOlo ot TPOANYN Kot Olayeipon coPapdv  VOoUAT®OV  TOL
exOnAmvovtal otovg nAkiopévoug (79). H péon muepnola Bepuidikn mpdoinym
ouvviotaton va gtvor 2.000-2.800 Beppideg ya dvtpeg niwciog 51-75 ypovov kot 1.400-
2.000 Beppideg yio yovaikeg g idtog nikiog (78), mood mov e£apTOVIOL GLGIKA Kol
Ao T EMIMEON COUATIKNG dpacTNPLOTNTAS. METh T 76 £11), O1 EVEPYELOKES OVAIYKEG
otoug Gvtpeg mepropilovtar petald 1650-2450 Beppideg kot ot yovaikes UeTaEy

1200-2000 Beppioeg (10). H mpwrteivy eivar amapoaitnt yioo T dorpnon Kot v

—_— —
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AVOTAP®ON NG HOLTKNG HAlaG, KOl COUQMOVO LE TIG CUYYPOVES 0ONYleg Yo TNV
TPOUYy®YN NG LYEIOG TOV NAKIOUEVOV, Ol avAaykes o€ TMPWTEIVN Oo mpémel va
vroAoyifovion Baoel Tov copatikov Bapovs. votacels g tdéemg tov 1,0yp/kg XB,
avti g ovviotopevng nuepnotag mocomrtoag (RDA) 0,8yp/kg XB, sivar gvpémg
dwdedopéves (77). Ocov aeopd 10 Aimog, 1 KATAVAAWDGCT KOPEGUEVOV ATAUP®OV
(koKKIVO Kpéag, BovTVPO, TANPN YOAOKTOKOUIKA TpoidvTa) Ba mpémel va mepropileton
0TO EAIYIOTO TTPOTIUOVTAG 0T 0E0M TOVE TTNYEG LOVOOKOPESTOV KOl TOAVOKOPEGTOV
Mmovc. Idwitepn PBaputnta Bo mpémer pdAicto va 600el ota Q3 Amapd o&éa, i
KOTNYOplo TOAVOKOPESTOV AMTAP®V HE OTOOEOEYUEVT] EVEPYETIKY OpACM Yol TNV
KOPOLOYYELOKT VYELD, TNV TPOCTAGIO KOl EVIGYLON TNG VONTIKNG AEITOLPYIOG KOt TN
BeAitimon g 01dBeonc, Kot To 0moio 01 NAMKI®UEVOL LTOPOLY VA TPOGAAPLOVY HECH
™G KOTOVAAMONG MTOPOV Yoplidv, avidiatov Enpdv kapndv (my. xophow),
HOAOKNG papyopivng oAAd Kot EW0IKOV EUTAOVTIGUEVOV TPOPIL®V TOV KUKAOPOPOHV
otV oyopd, Omwg yw mopdderypo ot yopoi epovtawv (79). To mpocrapPavopevo
Mmog ovvictotoar va punv eivor Ayotepo and 30% TV GUVOMK®OV TMUEPNOLOV
Beppidwv. Ov amoutnoelg o vdaravlpares givon 55-60% tov nuepnolwv Beppidmv
OV TPOSAAUPAVOVTAL, KLUPIS GOVOETOL VOATAVOPAKES, ONANOT CUVAOVYES TPOPES
KOl QUOIKO GAKYopo oL Ppickoviol oTo PPECKO PPOVTO KOl AOYOVIKE Kol GE
10606T0 Ayotepo amd 10% amd enelepyaosuéva cdaxyapo (78). Ocov apopd Tig
QuTIKES Iveg, mpémel vao. toviotel Ot mailovv oAV onuoavtikd pOAO GTNV KON
Aertovpyio, TOL TEXTIKOV GLGTILATOS TOV NAKIOUEVOV, Ol 0oiol cuyva eppavitovv
npoPAnpate  dSuoKOMOTNTOAS, OKPPBADS AOY® NG EAAEWYNG QUTIKOV WAV GTO
KaOnuepvd tovg S1ouToAOY10. ZVVERMC 1 emitevén kabnuepvng Kataviioong 20-
35vp QUTIKOV WOV amd TNV TPOEN, ATOKTA WloitepN a&iol Kot 6€ avT TNV NAKIOKY|
onada. Ta onpavtikdtepa BpenTikd CLOTATIKA TOV TPEMEL VO TEPIAAUPAVOVTAL GTN

STpoe1| TV NAKIOUEVOV givar Ta eENG:

7.1.0. AoPéotio: Aedopévng g VYNNG ouxvoTTaG EUPAVIONG OGTEOTOPOGCNG
OTOVG MAKIOUEVOLG, OMOAVTOG omapoitnTto Yy Tn OaTnpNon VYLS OGTIKNG
mokvotrog eivor 1o acBéotio (Ca) kobodg ovviehel ot Omuovpyio vEwv
ooteokvTtdpv. H éAdenyn acPeotiov amd 1 dwtpoen M 1N HELOUEVT amoppOPTNoN
TOVL amd TOV OpYOVIGHO, oyetiCovtarl pe tn ooteomdpwon. Ot avaykeg oe Ca yu ™)
drtnpnon g ootikng palag etvar 1000mg/muépa yia dtopa dve twv 50 ypovadv Kot

1200 mgmpépa vy dropa dveo tov 70 ypovav (DRI’s 2010 — mapdptnua 2).
-_— — — — — —_ = —
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Avotoydg n nuepnota TPOSANYN acPecTiov Yo TOAAOVS EVIAIKES, 101G YUVOIKEG,
glval moAd Aydtepn TOV cLVIGTOREVAOV odNYlwV. Tpoeés mlovoieg oe Ca givan to
YOAQL KOU TO YOAOKTOKOUKG, TO WapL, HKpd ydplo pe T0 KOKKOAO, TO TPAGIVOL
Aayovikd, ta dompla, ot omoOPOL Gitov, T apvYdaA, o ENpd cOKA KOl OPLGUEVA
Kapvotle. Axkopa Kot ov ot muepnoleg ovaykes tov 700 mgmuépa oe acPéotio
wavoromBovv, N 00TEOTOP®OT UTOPEl VO TOPOLGLUOTEL, €MEWN TO AGPECTIO OV
ATOPPOPATOL ETAPKMG OO TOV OPYUVIGUO GTOLG NMKIMUEVOVS, YU OVTO Kol TPETEL
Vo IKavomotleitol N cadg peyoaAddtepn ovotaon tov 1200mg/muépa, eite and
dtouta gite pe ocvpuminpopoata (80). Tapdriinia opmg pe 1o Ca, ta dropo tpitng
nAkiag o mpémer var mpocAapPavouy kKot GAAa avopyava ototyeia mov mailovv
kaBop1oTikd pOAo oTN VYEl TOV 00TAOV, OTMC TO HOYVNOL0 KOl O POGEOopos. To
poyviowo (matdro, Enpol kapmoi, yapla) cvouPdAier ot dTNPNON TS PLGIKNG
dopNG TOLV 00TV, EVAD 0 PMOGPOPOS (YOAUKTOKOUIKA, Enpol Koapmol) amotelel Kt
exeivog factkd SOHIKO GLOTATIKO TOV CKEAETOV KOl TV dovTidV, poll pe T0 acBéotio

KOl TO [LOyVNO10.

7.1.p. Brrapivy D: Elvar anopaitntn oto petafoiiopd tov acfectiov kot dpo yio
v vyela TV 00TV, Asltovpyion Tov amokTd Wwitepn onuacia yvopilovroag OTL
oMol NAKIwpEvVol £yovv EAeym Prrapiving D, kabmdg tpocrappdvouv 1o NUIGL TG
GUVIGTOUEVNG TOGOTNTOAS. ALTO UEPIK®OG oPeidetor otV pewwpévn €kbeon Tov
NMKI®UEVOL GTOV A0 KO GTIV EAATTOUEVT] TKOVOTNTO TOV VEQPOD VO TH LETATPEYEL
o€ evepyn popon. Tpoeég mhovaoieg og Prrapivn D givar 0 colopds, ot apdEreS Kot ot
yopidec kaBmg kot 10 eumAovTicpévo yara (76). H kadottplodn, n evepyr| Lopoen g
Brrapivng D, Bewpeitar amapaitntog mapdyovtag yio Ty aroppo@nor Tov acPectiov
KOl TOV Q®MGPOPOL omd Tov eviepkd PAevvoydvo, cvuPdiier ot peiwon g
anékkpong acPectiov amd Ta VEEPA, OEYEIPOVTIOG TNV EMAVAPPOPNON TOV GTA
VEPPIKA COANVAPLO Kol OVOCTEAAEL duesa TNV EKKPLon Topabopuovng emopovTag

ota emwvepiow (81).

7.1.y. Buapivn C: Eivar g vopodwoivty) Prrapivn mov Ppioketor oe peydleg
TOCOTNTEG OTNV TREPLH, TO TOPTOKAAL, TO UTPOKOLO, TO OKTIVIOW0, TIC PPAOVAES KoL
TG viopdtes (76). To aokopPikd o0&y elvar amapaitnto yio v eT0VA®ON TPOVUATOV
AOY® TOL POLOL TOVL 61N GVVOEST TOV KOAAAYSGVOL (7). Ot NAKIopEVOL AVTPES EXOLV

avaykn 90mg ackopPikov 0&Eog MUEPNCIMS, eV 01 NAKIOUEVES Yuvoaikeg 75mg

—_—————— —
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nuepnoiog (DRI’s 2010). Mali pe v Proapivn E, omotehel v kateEoynv
avTIoEEWMTIKN Prrapivn kot o HETAPOMOUOC NG SOPEPEL GTOVG MAIKIOUEVOLS
dvdpeg oe ovyKplon He TIC MMKIOPEVES yuvaikeg (76). Avt 1 TOPATNPOVUEVT
dlpopd Umopel vor opeidetal otn peyoldtepn woyvpn KAlo COUATOS TOV aVOP®V.
Otav o1t nlukiwpévor mpocrapupdvouy Prrapivn C 6T CLUVIGTOUEVES MNUEPNOLES
mocoTTeg TV 60mg, M cLYKEVIPp®ON G6TO TAAGHO €ivol KAT® omd TO OplOo TV
0,4mg/Dl, mov vrodnimvetl avendpkela (80). H Prrapivn A kot o yeuddpyvpog eivat
emiong onuavtikd otoyeion otnv enovilmon tov minyov. Hlukwwpéve dtopoa mov
TPOVV JlOITEC OVETOPKNG OE OVTA To Opemtikd ovotatikd pmopel va €yovv
kaBvotepnuévn emobAwon tpoavudtov. Ilpdcbeteg €pesvveg omattodvtor Yoo va
TPOocdlopicovy Katd OG0 amonteiton avENUEVN TPOSANYN ackopPikod o&Eog mpv
KoL LETA TNV EMEUPOOT OGTE VOL OONYNGEL GTNV TOYVTEPT] OVAKOALLLYT TNG OKEPULOTTOG
TOV OEPUATOG KOt TNG oTEPEOHTNTAG G€ OAN TV TANYN (7).

Emniéov o katappaktng eivar po acBévein tov o@Baipod mov cuvifwg
epnpavifeton og dropa peyding nlikiog, mpokaieitol omd oEeOMTIKES AVTIOPAGELS Kol
pmopei vo. odnynoet axopa kot o THeAwon. ‘Exel mapatnpnei 611 dvBpwmor mov dev
KOTOVOADVOLV GPOVTA KO AOYOVIKE Kol ETOUEVMG Oev TPOosAaPavouy TV avaykoio
TOGOTNTO AVTIOEEWMTIKAOV Otd TNV TPOPN TOVS, eiyov avEnuévo kivovvo avamtuéng
Kkatoppdxtn. [ap 6Aa avtd, crpepa Lo IGOPPOTNUEVT] TPOGEYYIOT OTIC AVAYKES TMOV
nAkiopévov og Prrapivn C eivon to edpog 60-100mg/pépa 10 omoio pmopei vkorn

va emtevyel pEcm evog KatdAinia Kataptiopuévov dtattoroyiov (80).

7.1.6. Brrapivn E: Eivar po avtio&edwtikn| Brrapivn n onoia PBpicketor kupiwg oto
euTKd Edono ko poapyapives (80). Ta avioEedMTIKG GLOTATIKA TG O-TOKOPEPOANG
(Brtapivn E), n B-kapotivn kot 10 ackopPucd 0o&H pmopodv va €mNPeAcOLYV TO
OYNUOTICUO KOTOPPAKTN KOl TN OYEOM TG MAKIOG HE TNV €KQOAION NG OYPNS
KNAdag, Kopieg artiec v TpoPfAnuatwv 0pacng otovg nAkiopévovs. H Prrapivn E
pmopet emiong va €xel SuvapIKO POAO TN TPOANYT TV dlatapouydv tov Kevrpucol
Nevpkod Xvotmpotoc, 0nmg to AAToydep kot n vocog tov Idpkiveov Kot tng
abnpookinpwong (7). e pio TpOGEATN HETA-0VAALGT] TOV EYKLPOTEPMOV CYETIKMOV
EPELVAV AVAPEPEL GOPADS OTL OEV TPETEL VAL YOPNYOVVTOL TEPIGGOTEPO Omtd 267mg a-
ToKOQEPOANC/Lépa, O0TL avédvovv 1t Bvnowdmta (80). Ot avdykeg TV

nAukiopévev yuo Breapivn E etvon 15mg/muépa (DRI’s 2010).
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7.1.&. Brrapivn K: H Brrapivn K dwadpapatifet ovsrootikd poro oty kapPfoluiimon
TOV YAOLTAUWVIKOV KOTOAOIT®V ota 0otd (82). Avtr 1 Aecttovpyio givorl dwitepa
ONUOVTIKN Y. Tovg MAMKlouévoue. Mo oyetildpevn pe v nMxio peioon g
Brrapivng K ogeileton og petopévn kapPosuAinmon e 06TE0KAAGIVIG Kot LEtoUEVN
00TIKN] TukvoTNTa. MeAéteg £xovv avapépel po oyéon petald g Prrapivng K kon
TOL KvOvVOoL NG ooteomeviag. H atpopikn yaotpitda pmopel emiong va ennpedoet

v amoppoenon g Prrapivng K otovg nhkiopévoug (7).

7.1.61. Burapiveg tov ovpmiéyparog B: EInuoviikd polo oty vyeio Tov
nAKiopévov tailovv n Prrapivn B12 kot 1o uAlikd o&h (76) kabag emiong kot M
Brrapivn B6. O1 nMkiopévol amaitovy HeyoADTeEP TPOGANYN TOV PITOUVAOV QLTOV
Yo T TPOANYTN TS pelmong g YVOOTIKNG Asttovpyiag, mov oyetiletonr pe
YNPOven Kot TN Helmwon Tov Kvdhvov GTEQOVINiNG VOGOL THPMOVTOS TO EMIMEdA TNG
OHOKVOTEIVIG €VIOC TV QUOOAOYIKOV emmédwv (7). Ta younAd emimedo g
koPBoiapivng (B12) etvar vmevBova yio PeETaPOAEC OTNV TVELUOTIKY €Ypryopon,
OALOYEG OTNV TPOCOTIKOTNTO KOt SATAPUYESG TOV GLVOETIKOV 16T0V. XapnAd emineda
YOoTPKoV 0&€og petdvovy v amoppdenon g Bl12 yiati dev amodeopedeton e

KOVOTTOMTIKO Pabud amd v Tpoepn MOTE va, aroppoendel otn cuvéyela.

7.1.C. Brtapivn B12: ¢ mtolodtepn avaivon dedopévov 548 emloviov g HeAETNG
Framingham ¢@dvnke 0t1 to eninedo koPoiapiving peidvovtal pe v mépodo g
nAKiog axopa Kot o€ vyElg avlpamovs. Xe m0cooto 40% TV nNAkiopévov kot 18%
TOV veodTeEpOV € MAkio atopwv PBpédnkav yoaunAd emineda koPaiopivng opov
aipatoc. Ot peretntég katéAngav Ot moAdol nAiwpévol dvBpwmnot aveEdptnto amod
To emimeda KoPaiapivng opov, gueovifovv petafolikr] avemdpkelo otn Prrapivn
avt. ['t ‘avtd cveTiveTon 1 KEALYT TOV LYNAOV avaykov o B12 (2,4ug/uépa) va
YIVETAL GTOVE NAIKIOUEVOLG UE EUTAOVTICUEVE TPOPIUN gite pe cupmAnpopato B12

(DRI’s 2010).

7.1.m. ®vrdké OE&L: Zyetikd pe TO QUAAKO 0ED Kol TN oxE0M TOL UE TNV
opokvoteivny vapyxel mAovolo apBpoypagio. MEPog TOv EVOLPEPOVTOS YOO TNV
VIEPOUOKVOTEVALUIN GTO TAAIGLOL TG TPOANYNG KAPSLOYYELOKOV GUUPALATOV, EXEL
N oxéon petald emmédmv opoKLoTEivIG, PLAMKOD 0&€og kat Prrapveav B6 kot B12,

KaBmOg kot  yopynon GLAAMKOL 0&E0¢ Kol GLUUTANPOUATOV Prrtopvedy €0€1Ee va
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pewwvel ta eminedo opokvoteivng aipatog. Emiong, mepapotiég HeAétec, OnmMG TV
Champers kot Ueland (2000), édei&ov O0tL M yopnynon @ULAAIKOD 0EE0C Kot
ocvumAnpoudtov Prropivng B oonyel oe Peltioon g Asttovpyiag Tov evoodniiov
aKOUN KOl o€ vmePYOANncoTeEporokovs.  EmmAdov, ta  avEnpéve  emineda
OLOKVOTEIVIG 0TO TAACHO AmOTELOVV 1oYVPO aveEAPTNTO TOPAYOVTO KIVOLVOL Yio

™V avdmtuén avolog kot vooov Ahtoyauep (80).

7.1.0. Brrapivn A: 'Eyxet avtioedmtikég 1010TNTES KOl TPOCTUTEVEL OO TOAAES
Hopeég emBnilokol kopkivov. XVVICTATOL Ol TEPIGCOTEPES OMO TIG OVAYKEG GE
Brrapivn A va kaAdmTovtol and epodTa Kot Aayovikd TAoVGL0 6€ KopoTevoewdn). Ta
KOPOTEVOELDN OTOTELOVV TTPOSPOUES LOPPES PrTapivng A katl Ta 600 CNUOVTIKOTEPO
etvar 10 PB-kopotévio, mov PBpioketal o€ peydreg mocdTTEG GTA KAPOTOA, GTO GTOVAKL
Kol oto Pepikoka, Kot TO AVKOTEVIO, TOL PpIoKETOL OTIG VIOUATEG KOl TO YLUO
vropdrag. H aroppoenon g Prrapivng A av&dvetor pe v nikio, oAl peidveToL N
npoéoAnyn ™ ond 1o Nmap. Or mAovowdtepeg mnyéc Prrapivng A amoteAovv
ATOKAEISTIKA (®iKd TPoidvTa OTMG TO GLKMTL, TO YAAX KOl 0 KPOKOG TOL OLYOU.
Ext6g amd v avio&eldotikn dpactikdtra g 1 Prropivny A mailel onpoviikd poro
1060 o1V Opaoctn, 0G0 Kol otV VYeld TOL OEPUATOC. XVVERMOS ivor 1dwaitepa
ONUOVTIKO VO KAAVTTTOVTOL 01 0vayKeg o€ Prrapivn A (700pg/pépa) e 1G0PPOTNUEVES

EMAOYEG TPOPILOV, YOPIG VO OTOLTOVVTOL GUUTANPOHOTA.

7.1 Yevdapyvpog: O yeuddpyvpog amoterel HEPOG TOAADY TPOTEIVOV Kot Toilet
pOA0 oe TOALEC peTaforkés avtopacelc. O poAog Tov Yevddpyvpov ®G PlorAoyikd
avToEeoOTIKO elvol TepimAokog Kot 1 €MiOPACT TOV 6T SLdIKAGIO TNG YNPOVONG
dev egivonr mAnpwg xotavonty (84). Tvvnbwg m mpoOSANYTN yeLdapyvpov eivat
pHeElwUEV]  oTovG NAKiopévoug  avlpomovg. Eilvar  yapokmmpiotikd OtL  €vog
NAKlopévog  avtpag mov mpocAauBdver 1800 Oepuideg muepnoing, ocvvinbmg
KatavaA®vel mepimov 10mg yevddpyvpov, eved pia yovaike mov tpociapfaver 1300
Bepuideg katavaimver 7mg yevdapydpov (80). 'Etor kahdmtovtor ot avaykeg yio
YELOAPYLPO GTOVG NAMKIOUEVOVS TTov ivar 1 Img/Mmuépa yio Tovg dvipeg ave twv 50
POV Ko 8mg/muépa yia Tig yovaikeg idwag nhxiog (DRI’s 2010). H avemdpxeio
yevdapybpov €xel cvoyetiobel pe avopelia, owtapayés yevoews, avemdpke T-
AELOOKVTTAP®V, OVIKAVOTNTO KOl TOYN ETOVAMGCT TPALHATOV. O1 TEPIEGOTEPES OO

avtég TIG datapayés cvpPaivouv oe NMAKIOPEVOLS, KOODS To NMAMKIOUEVE ATOWA
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enpaviCouv  avemapkn mPOcANYM  yevdopyvpov. EmmAiéov, moAAd @dppoka
emnpedlovy TV amoppoOENoY KOl OTEKKPLON WELOUPYLPOL KOl EMTEIVOLV TO
mpoPAnua (avtdéva, Kabaptikd, dovpntikd). Ta tpdeua mov eivar mAovolo oe
yevdapyvpo givar 1o Podve, To YAPLo KOl TO TOVAEPIKA Kot KATA OEVTEPO AOYO TOL

yoAaxtokopkd mpoidvta (80).

7.1.x. Zionpog: Amotedel £va 1yvootoryeio To 0moio a&lomolEiTon 6T UETOPOPE TOV
o&uydévov kot ot dpdon moAddv eviopmv (80). e nlkiopéva dtopo mov Lovv
eAebBepa, M aVETAPKELD GLONPOL deV PaiveTal Vo amoTeAel onuavtikd mpdpinua. Ot
OTOLTNGELS CWONPOL Elvan YounAdTeEPEG 08 NMAMKIOUEVE ont’ OTL 6 vedTEPA dTOoUO,
wlaitepa o€ yovaikeg petd v epunvomoavon (84), mbavo Adym tov yeyovotog 0Tl
HETE TV eUEMVOTOVOT GTIS Yuvaikes Kot TV nAkia tov 50 ypdvov 6Tovg Avtpeg
aLEAVETOL TO TOGO TOV amoONKELUEVOL GONPoL. v NAkia tv 70 ypdvev, o
amofnkevpévog oiompog givar ™ tééng Tov 800mg otig yvvaikeg (amd 300 mg mpwv
mv epunvomoavon) kot 1200 mg otovg dvrpeg (80). Or avaykeg G1ONPOV GTOVG
nNMKopévovs gtvor o 8mg/Mmuépa tOG0 GTIG Yuvaikeg OGO KOl GTOLG GVTIPES
(DRI’s 2010). "Exet avagepbei mpoceata 6tL 1 mepicoeia odnpov £xel £va SLVNTIKO
TPO-0EEOMTIKO amoTEAEG O Ko €xel omooeyfel o avtiotpoen oyéon petald
VYNAOV amodnK®OV G1dMpov Kol Tov Kvovvov Yia otepaviaia véco. O kivduvog Tov
Kapdyyelok®dv voocmv oyetiletar pe vymin doumnTiky TpOcANYN GONPOL Kol 1M
nepiooeln olOnPoL Exel avaeepbel va £xel TPOTAYOVICTIKO POLO GTN KOPKIVOYEVEST).
Eniong mpotdbnke 011 n mepicoeia odnpov pmopel va €xel éva dSuvapikd poro ot
voco Altoydupep (84). 'Etot, ta suvpnuota avtd dglyvouv OTL 1 TEPIGOELD GLONPOL
pmopel vo. 00NYNGEL GE oL GEPA amd OPVNTIKEG EMITTOCELS KOl TNV EMLTOYVVOLEVN
mpavon. Tpogég mhovoleg oe oidnpo eivar 1o kpéac, (dtaitepa cLKOTL, VEPPA,
Kapold), To Kapvuda, T OGTPL, TA PLAAMDIN TPAGIVOL AUYOVIK(A, TO. OGTPOKOELDN KOl

T porakia (80).

7.1 Xeqvio: Elvar oyupd avtioedotikd Kol €TITAEOV OOKEL TPOGTATELTIKN
opbon évavtt tov kapkivov (80). TToAhd otoyyeia €xovv dei&el OtL TO GEANVIO
SwdpapatiCel Kaipto poOAO 6TV TPOCTAGIH TOV KLTTAPWOV EVavTl TG enifeong TV
erevBepov pillodv. Avt 1 oxvp 00T 0PEIleTOL KLPIOG GTNV AVTIOEEWOMTIKN
dpdon tov ®G mpog 1o Evivpo vmepofewddong tng yilovtabeldvng (84) kol ¢

TEPLOPIOTIKOG TTAPAYOVTOG Yo T oVvvBeon tov evldpov avtod. To ceAnvio pmopet
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EMIONG VOl SLUOPPDOGEL TO AVOCOTOMTIKO cvoTUa (85) apod 6€ GLVIVAGUO pE TNV
Brrapivn E, 10 ceAnvio evepyel yia v mpoctacio TV KVTTAP®OV TOV 0VOCOTOTIKOV
ovotnuatog. ‘Exel emiong éva porlo omv amotolivoon tov Bapéwv uetdiiov (Hb,
Cd, Pb) ko tov EevoProtikdv ovoldv/pukpoopyavicudyv. H Asttovpyio ovt
TPOCPEPEL £VOL EVOLOPEPOV TESTO dpdong 6ToVg NMKIOUEVOLS acbeveis Tov Kavouvy
xpnon moAlamiadv @opudkov (84). Ta emimedo tov ot0 WAAoHA TOL OipOTOg
HEIOVOVTOL HE TNV TAPOS0 TV ETOV Kol TOAES QOpEG Yo TV Peitioorn g
OLLLVVTIKNG AELTOVPYiOG TOL OPYOVIGHOD GUGTHVETOL | GUYXOPNYNGT CLUUTANPOUATOV

oelnviov kot yevdapyvpov (80).

7.1.pn. Aovteivn: Eivar éva puoikd cuotatikd TG Yp®OTIKNG TG OYPNS KNAOS TmV
potidv, ¢ omotog pOAOG €ivor 1 TPOGTAGIN TOV AUEPANGTPOEBOVS ond TOV
ek@LMopd. H epgdvion ekpuAiopon g oypng kniidag eival wdlaitepa Guyvi 6Tovg
NAKIOPEVOLS KOl 0mOTEAEL ATd TIG cLYVOTEPES autieg amdAgLng TG Opaong. O dlatteg
TAOVC1EG G€ AOVTEIV] POIVETOL TG TPOGTATELOVY OO TNV EUPAVIoN TG TAOnong,
cupupdArovtag étol otn dTnpnon g vyelag Tov patidv (76). Aovteivn mepiéyovv
TPOPEG OMMC OMOVAKL, Adyovo, YOPTO, TOPTOKAAL, TUTEPLES KOl KOAOUTOKL.
AvrtioTtouya, EVEPYETIKA YO0 TNV TPOANYN TV 0cOEVELOV TOV HOTIOV Elval Ta AMTapd

o&éa Q3 (ehatdAnd0).

7.1.v. Zovévlopo Q10: To cuvéviupo Q10 (CoQ10) 1 addidg ovPikivovn eivar Eva
MTOS0ALTO GLGTATIKO HE EVIOVN] OVTIOEEWMTIKY dpAoT, TO OTOI0 £XEL EVEPYETIKN
EMIOPOON OTO KOPIYYEWKO oG ovotnua (86), 610 avosomomTikd GOGTNHO, GTOV
éleyyo tov dfntn Kan ot peiwon g aptnplakng mieong (9). Metapépet vOpoyodvo
(TpTOHVIOL Kot NAEKTPOVIA), KUKAOPOPAOVTOG e dV0 KUPIMG LOPPES Kol TO OTOio £XEL
oxeTkd peydAn kwvnrikdmro. Eivor pia ovsio mov Ppioketor oe pukpég mocdtteg o€
KATOEC TPOPES AL cuVTifETOL Ko G€ d1dpOopovs 16ToVC. To cmdua pag 1o cuvOETel
gvdoyevig alrd 1 Tapoymyf Tov apyilel va peidveron petd to 21° érog g nhikiag.
H BrocvvBeon tov and to apvo&h tuposivn etvar o cvhvOetn dradikascio Tov omontel
™ ovpfoAn tovAdyotov 8 Yvootdv Prrapvav (kupiog tov coumiéypatoc B) kot
apkeTOV 1yvootoyeiov. Eivar amd ta Pacikdtepo cLOTATIKO TNG OVOTVEVCTIKNG
alvcidag tov Kutthpwv (o amd Tic Kupldtepeg UETAPOAIKES dlepyacieg mov
OLVTEAODVTIOL GTO GO0 HOG), eV Tailel KaBoploTikd poOAO OTN UETATPOTY| TNG

ANMIKNG EVEPYELNG, HE TNV OTolo PPIoKETOL «KKPLUUEVI» 1 EVEPYELQ OTIS TPOPES, GE
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Broroyikn, vwd popeny ATP, mov eivar to evepyslokd vOUIGUA TOL OPYOVIGHOD HOGC.
(86). Ymapyovv kdémowor BcdTEG TS YPNONS TOL TOL VrooTNPilovy OTL TO
ouvévlopo Q10 eivor ypnowo 7y ™ Ogpameio 0L KOpKivov, AdY® TOV
avToEEWOTIKOV Tov Opdcewv. Ta otoryeia Opme, mov vrootpilovv avtd TOV
wyvpopd dev etvar melotikd (Merck). Ot nAkiopévotl Exovv avénuéveg avaykeg yio
npoécsAnyn CoQ10, Adym Tov 6Tl TO OVTI-LTEPMTOALUIKE Pappoka (oTaTivES) TOV
AopBavouy ot TEPLEGOTEPOL UITAOKAPOVY TNV €vdoyevr abvBeon tov (). To CoQ10
etvar evpémg o1adedopévo ot eHoN Ko LTopoVE Vo TO BAAOVUE G TOAAES PLTIKEG
Kot Coég mYEG, VO G€ KATOolo LopPTn ToL cuvTifetan Kot oo KHTTOpa Hog (Yo Tov
AOYO0 ot OV avnKel 6TIC PrTapiveg Katd TOV KAUGGIKO TOVS 0PICHO, OV KOl GLUYVE TO
katatdooovv oe owtéc). To CoQl0 Ppioketon o ddpopa TpoOPLLA OT®G eivon 1M
ooy, to Mmopd yaplo, Ty GOPOEAES, TO GKOLUTPL, TO HOGYAPL, TO XOPVd KOl TO
KoTOmoVA0, o1 Enpot kapmot, my apdydora, PLoTiKio, KaPHALN, TO GOVGALL, Ta EA0LA,
my Poppokéroro, coyiEAoo, EANOANOO0, TO AQYOVIKO 7Y UTPOKOAO, OTOVAKL,
KOLVOLTiOL, Adyavo kot epovta (Tivakoag 3). Eltvatl pavepd and to mapoandve (wivoakog
3), TG av Kot VILAPYEL OE APKETEG TPOPEG, N MEPLEKTIKOTNTA £lval TOGO LIKPY| TOL
etvat oyeTIKd OHOKOAO VO KATAPEPOLLE VL KAADWOLUE HECH OO T S10TPOPN HOG TV

amottov eV NUEPN oo docoroyia mov eivar mepimov 400mg (86).

[Tivaxag 3: [eplektikdmra eEAANVIK®V Tpoeinmy o€ cuvévivpo Q10.

Tpoopa HeprekTikoTnto mg/100gr
oy 9.2
Yapdéleg 6.4
Xkovumpi 4.3
Mooydpt 3.1
ITirvpodyo AnunTproka 2.8
Kotomovro 2.1
Enpot kapmol 1.7
XrovaKt 1.0

IInyn:(X. AnpocBevénoviog, 2004)
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7.2. Zvpminpoporta Avwetpopr)s X1ovg Hukiopévoug

O nAiopévot Exovv yopakplotel wg £vag TAnBuouds e avénuévo kivouvo
Y. KOKN OaTpo@ikn Kotdotacn. To @ayntd eivor adopeiofnmmro to KaALTEPO
oymua yw tn Opentikny datpo@r). LoTdG0, OPICUEVES OPYES OTOV TOUEN AVTO, £YOVV
Bpet Adyo va mpoteivouv éva KaOMUEPIVO TOAVLPITOUIVOVYO GLUTANPOUO Y10 TOVG
NMKIOUEVOVS O €VOS AOYIKOG TPOTOG Yol VO €EACQPOAGOTEL M EMAPKNG TPOCANYN
pkpoBpentikdv cvotatikdv (77). O 0poc GUUTANPOUATE STPOPNG OVAPEPETUL
oxed0OV oe KABe TPOIOV, TANV TOL KATVOL, OV TEPLEYEL €ite o Prrapivn, site va
HETOAAMKO oToryelo, elte éva Bepamevtikd PoOTovo N pia oppdvn, Kot Exel oTdYO Vo
CUUTANPAOCEL PIdt PUGLOAOYIKY| dTpoPT]. To cuumAnpdpate dSTpoPg Aappdvovton
LE TNV HOPOT KayovAmV, diokiwv 1 vypov. Ta Bpenticd okevdopata (nutraceuticals),
mov givol évag TapOUolog OpoS, AVOEEPETOL GE KAOE TPOPN 1] GLUUTANPOUO TOL
Oeopeiton 6Tt oeerel Vv vysia (9). Amodewktikd ortoryeia eSaxolovbohv va
GLGGMPEVLOLY TO OPEAN TOV OPETTIKOV GLGTATIKOV GE TOCOTNTEG TOL QOIVETOL VO
etvatl OUGKOAEG Y10 TOVG NAIKIOUEVOLG VO KATOVOAMDGOLY 0o TIG TPoeEs uovo. [a
TOPAOEY LA, 1| AVETOPKNG TPOSANYN PUAAIKOV 0EE0G Kot TV Prrapiveov B6 ko B12
HELDOVEL TOV UETAPOMOUO TNG OHOKLOTEIVIG, 1 ool e TN GEPE TS QaiveTon va
avédvel Tov Kivovvo Kopdtayyelwokng vocov (87) kar emnpedlovv apvnTikd TIig
YVOOTIKEG AelTovpyies TV NAUKIoUEVOV (88).

Onwg éxovpe avagEpel TPONYOLUEVAOS, Ol TPEYOVCEG GLOTAGELS YO TNV
TpOSANYN OpenTIK®OV 0VGLOY 6TOVS NAKIOHEVOLS Pacilovtor ota RDA’s tov 1989
vy avopeg kot yovaikeg 51 ypovav kot tave. O Selhub kol o1 cuvepydrteg tov (87)
dwmictwoov 0Tt 1| TPOSANYN PLAAKOD 0&E0¢ otal emimeda tov RDA, 200mg, ftav
OVETOPKNG YL TNV EMITEVEN TOV EMOVUNTOV YOUNADV EMTES®V TNG OLOKLGTEIVIC.
Eneon ypnoipomorovvrar ta eninedo twv RDAs (HITA), ot avnovyieg yio 10 uAAKO
0&0 ko ™ Prrapivy D pmopovv va avtipetoniotovv. H Apepwcavikn lotpikn ‘Evoon
€YEL GLUGTNOEL £VOL TETOO0 GLUTANPOUO Y10 TOVG NAMKIOUEVOLS TOV £XOVV UELOUEVT|
npocinyn tpoginwv (77). H Apepwdvikn Awtoroywkn ‘Eveoon (ADA) €yet
npochécel TNV v AOY® TPOELOOTOINGN e ONA®OT: « ...CLGTACELS Yo TN YPNON
YOUNANG 000NG TOALPLTApIVOY®Y Kol avOpyovemy cLUTAnpoudtov Ba mpénel va

e€aptatot omd v e€atopukevpévn d1atpoikn aglordynon» (89).
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7.2.0. Evépyewa: H evépyela kot to OpenTiKd GLOTOTIKO TOV YOPTYOUVTOL GE £Vl
TUKVO GUUTANPOUO HETAED TOV YELHATOV HITOPOVV VO MPEAGOVV OLTOVS TOVG
NAKIOUEVOLS. Oepamentikd Opentikd coumAnpopoata 0o TPEmeL va. VTOOEIKVOOVTOL
yw ™ Ogpameio | TNV TPOANYN TG AVETAPKELNS TOV OPENTIKOV GLOTATIKMV OTAV Ol

Opentikég amoutnoelg eivar avénuéveg (9, 88, 89).

7.2.8. Brrtapivn E: H yprion copuninpoudtov Prrapivng E uropel va peidoet toug
KIVOUVOLG Y10 oTEQOVIOio VOGO. AV Kol OPIGUEVES LEAETEG KOOPTNG £OVV Oci&etl Katd
40% peimon tov Kvduvov peTall TV aTOU®Y TOL YPTCLLOTOLOVGHV GUUTATPM LT
Brrapivng E mov mepietyav mepiocdtepo and 100IU v pépa ya 2 xpdvia, n épevva

dev €yel emAvoet T dapdyn g ortottog (7, 9).

7.2.y. Brrapivy D: TV avtovg tovg avBpdmovg younAn 0661 CLUTANPOUATOV
Brrapivng D ¢ té&emg tov 10ug/uépa (400I1U) sivor apketn (74). Exel amoderydet
ot o dropa mov AapPavovy copmAnpouo Brrapivng D oe eucstoloyikd dplo, siyov
onuovtiky peiowon oe kotdypota. XZvpminpopoto Prrapivng D pmopel emiong va

BeATidoOLV TN PLTKT SVVAUT KOl VO LELWGOLY TNV avarnpio Tov nukiopévev (7, 9).

7.2.8. B12: Ta drtopa 51 ypovav kot dve Bo mpémel vo KOTOVOADVOLV TPOQLLQ
eumhovtiocpéva og B12 1 va maipvouv coumAnpopa tov tepiéyet B12, kabog to 10-
30% tov MAKIOpEVEOV  €XOVV  TEPLOPICUEVT] TPOCANYN TPOTEIVIG Kot €101

nmpokoAeital Sucamoppoenon s B12 (7, 9).

7.2.e. AoPéoTio: XT0Ug NAIKIOUEVOLS, N KavOTNTA amoppdenons acPectiov umopet
emiong vo elval pelpévn AOY® TOV HEWMUEVOV EMTEOMY TMOV O1GTPOYOV®V, TNG
YOUNAG  kukAogopiag g 25(OH)D, 1tng uHeplKng &eVIEPIKNG ovTioTOomG O¢F
1,25(0OH)2D kot n pewwpévn veppikn petatponn g 25(OH)D og 1,25(0H)2D. H
BrodwabeopoétnTo. Tov  acPectiov pmopel emiong va  omodvvapwmbel Ady® NG
ATPOPIKNG YAoTPiTIdaG Kot NG ovénuévng mpdoAnyng eutikeov wvov. Kivikég
HeAéTEC pe mMuepNolo ovumAnpopa ocPeotiov amd 1,0-1,7yp oe cvvdovaoud pe
coumAnpope Prapivng D érovv peidost onuaviikd TO TOGOGTO 1TNG OGTIKNG

ATOAELNG AOY® NAMKIOG KO TN GLYVOTNTA ELPAVIONS TOV KATAYLATOV oyiov (7).

7.2.0t. Brrapivqyp A: H Purapivn A @aivetonr vo amoppo@dton o€ HEYOADTEPES

TOGOTNTEG GTOVG NMKIOUEVOLS Kot 1 eKkaBdpion Tov €0TépmV PeTvOANg elval
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YOUNAOTEPY, YEYOVOS TOV 0dNYel 68 avnovyieg oyeTKd pe TV ToEIKOTNTA 6° AVTOVS
ToVG avOp®OTOVG OV AQUPAVOVY GLUTANPOUOTO HEYOADTEPO OO TO EMIMEON TOL

RDA (7, 9).

7.2.. Xionpoc: H mpombnon tov cLUTANpOUATOV GlONPOL UTopel v Kavel
TEPLGGOTEPO KOKO TOPE KAAD, 0€00UEVOL OTL 1| dUTAGGI TOGOHTNTA G’ OVTOVS TTOV
Exovv opdluyn AUOYPOUATOGCT, ETOEWVAOVETOL OO TO. COUTANPOUATO GLOPOV, EVD
N OVETOPKELL GLONPOL eVIGYVETOL amd To. cvumAnpopata. EmmAéov vmapyer n
mBavotnTo o1 VIEPPolkEG amodnKes G1ONPOV v EUTAEKOVTOL GE QVENIEVO KivOuVo

BvnodTTog amd Kapkivo Kot 1oyoikn Kapdondoeia otovg nAkiopévoug (7, 9).

7.2m. Yypa Xvpmimpopate: H yprion tov Asgyouevov  mANpn  vypov
CUUTANPOUATOV QOIVETOL VO HEWOVOLV TN GLYVOTNTA TOV TTOCEWV GE€ TANOLGUO
ympoxopeiov (77) ywpic va BEATIOVOLV TN AEITOLPYIKY] KOTACTOGN, OV KOl 1) LEAETN
fomg vo unv Mtov emapkodg SlapKelng Yoo vo ogigel o Agttovpykn PeArtioon.
Daivetor vo unv vapyel ovte evolOQEPOV, 00TE 1 avdykn vo depevvnBel n ypron
ALTAOV TOV TOTOV TOV CLUTANPOUATOV GE dPAGTIPLOVE NMKIOUEVOVS Tov {ovV HOVOL
tovg (7, 9).

Ext6¢ amd 1o mo maveo cvopminpopoto Prrapiveoyv Kol HeTdAA®V, VITdpy ovV
Kot ta Ogpamevtikd Potava, Eva 100G GCLUTANPOUATOV STPOPNG TOV TPOEPYOVTOL
and @utd. [MoAhd Poétava ypnoipwomorobvtor yioo TV TPOANYN VOGOV KOl Yo TN
BeAitimon g vysiog €dd ko aidves. Ta Botava mov ¥pPNGLOTOIOVVTOL GLYVOTEPQ

a0 TOLG NMKIOUEVOLG glvat:

Gingko: Eivor éva peydho 0évtpo, mov ovyvd @UTEDETOL YO KOAA®TIGTIKOVG
okomovs. Mo va yiver to cvpumAnpopo 1o gingko cvAiéyetar amd ta EOUAAN TOV
@VToV. AlatiBetarl cav todn 1 exyolopa (7, 9). Ocpamevtirol loyvpiouol: 1. Meunvel
T1g mBavotteg va vrootel BpouPwon 1o aipo Kot OlEVPVHVEL AL OPOPa. ayyeia,
Tap€Yovtag £T6L KOAN OopoTikny pon. 2. Xpnowomoteitol KAmoleg (@opes yio
avTipetonion g CaAng, Tov movokepdiwv, Tov BopOfwv ota avTid, ™G ATOAELNG
UVAUNG, TOV TPoPANUATOV cuykévipmong Kot TG kotdOiyng. 3. TlpoAapfdaver
BAGPN ot veppd amd TO OVOGOKATAGTOATIKO KukAoomopivn. 4. Xprnoiponoteitot
LEPIKES POPEG YO AVTIULETMMION TOL AoOUOTOC Kot Tng Ppoyyitdag. 5. Te kAmoleg

épevveg, 1o gingko otabepomoince 1 PeATiooe TNV KOW®VIKY Kol SLOVONTIKY

—_—————— —
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Aertovpyion Tov avBpdrov pe Mmoo ©o¢ pétpla dvown (vocog Alzheimer). [Tifovég
Hopevépyeieg: TovnBmg dev €XOVV TOPEVEPYEIEC, TANV YOOTPEVIEPIKMV OLOTOPOYDV
KOl TOVOKEPAA®V, 01 omoieg eapavifovton e TN cuveyn AYN TOV GLUTANPDOLOTOG.
Towg vo avénoetl 10 kivovvo gueaviong aipoppayiog Kot mTpocoyn mpémel vo dobel

otV aAAnAenidpaon pe dAra edppaxa (7, 9).

Ykopoo: Eivor Eva moAveTéG pUTO, TOL YPNGILOTTOLEITAL OO ETAOV GTNV HOYEIPIKN KO
v wpkn. H aAioivn, to evepyd cuotatikd tov 6kdpdov, divel Tnv £viovi ocun Kot
TG wIpkég 110tTeg 6T0 0KOpdo. Ocpamevtixoi Iloyvpiouoi: 1. Mewwver
mlavotta onuovpyiag OpopPov oto aipo pe amotérecpo ™ Pertioon TG
KUKAOQOPIOG TOL aipaTOg KOu TNV HEI®ON TOL KIWOLVOL EUPAVIONG KOPOKNG
TPOGPOANG KOl EYKEQPOAKOD €MEGOSI0V. 2. AVUGTEALEL TNV OVOTOPAYOYT TOV
LKPOOPYOVIGHOV—PakTnpiov (xpnowomoteitan cov OVTIONTTIKO Kol
avTioaknpotako). 3. Xpnotporomnke yio v TpOANY Kol TNV OVIYLETOTIOT TOV
AMOWOEEOV  TOV  AVATVELCTIKOL GLOTNUATOS  (Ppoyyitidn), TOL  OLPOTOMTIKOV
GLGTNUOTOG, TMOV TAPOPPIVOKOATITIOMV, TOV HUKNTIUCIKOV AOUOEE®Y Kol TOL
KOWwoU KPLOAOYNUOTOG. X& HeYAhes O00eElS, Bempeitor OTL PEIDOVEL TNV OPTNPLOKY
TEDT, TNV LAEPKIVNTIKOTNTO TOV EVTIEPOL KOL TO EMIMEON TOV CAKYAPOL GTO OipLal,
ehappms. 4. Meunvel Tov Kivouvo adnpocskAnpuvong kot abnpocKAnpUVTIKNG TAGKOGS,
T eMimeda TG OMKNG YoANoTEPOANG Kot TG LDL-yoAnotepoing, mapdAinia pe
Mym AoV pétpov, Goknot, OmTOAEl PBAPOvE Kot QAPUOKE TOV UELDOVOLV TN
YOANOTEPOAN. 5. Mmopel va pewwvel ta eminedo cokydpov oto oipa. [Tibovég
THopevépyeieg: oviBog oev éxel PraPepéc cvvémeleg, €kTOC amd TO OTL KAVEL TN
avamvor] Kot To oopo va popilovv okdpdo. H kataviimorn peydiov mocothtov
umopel v TPoKaAEGEL VaVTia, KOHGO GTO GTOWN, TOV OlLGOPAYO KOl TO GTOMAYL Kot
umopel  vo  avénoet tov  kivdvvo  guedviong oupoppayiag.  [Ipocoyn oty

aAnAenidpaon pe GAla eapuaka (7, 9).

Saw Palmetto (IIprovotog Poivikac): To copuminpdpoTo TPOEPYOVIOL ATO TO
YOUDOT KapTd TOL 0EVTPOL Ko dtatiBevtal Le T LOPET| TGAYLOV, 10KI0V, KAWOVADY
Kol VYpPoV ekyVAiopatog. Oepamevtikol loyvpiouoi: 1. Mmhokdpel o dpACES NG
TEGTOGTEPOVNG, TOL OlEyelpel TV avamntvén Tov TpootoTkoy adéva. 2. Eyet
YPNOLOTOMOEL YioL TNV AVTIHETOMION TNG KOAONONG VIEPTAAGING TOL TPOOTATN KOl

Kémowol 1oyvpiopol Aéve OtL aviaver T mopaym®yn omEPUATOS, TO HEYEBOG TOL

—_—————— —
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ombovg kot Pedtidvel ) ceovolikn emidoon. 3. Mmopel va avokovpicel and Ta
CUUTTOUOTO  TOV  OOYK®UEVOL Tpootatikoy odéva. [libaves Ilapevépysieg:

Eravieg, Nmeg Kot eptlapBévovy movokepdiovg kot vautieg (9).
7.3. Meooysroxi Awotpogn otovg Hikiopévoug

H Aekdvn tg Mecoyeiov amotelel €00 Kot OUMDVES GTAVPOSPOUL AADY Kot
noMtiopmv. Ot dtbdpopeg meployés g Mecoyeiov dtabétouy 1daitepeg dOTPOPIKES
ovvnfeleg, pe apkeTd kowd otoyein, Om®G TO OTAPOM, 1M €Ad, TO OLTdPL Kot
mopdywyo Toug (10). To 1994, o opyaviopdc vyeiag Oldways, o I1.0.Y kot to Harvard
School of Public Health mapovcioacav v mupapide tc Mecoyewokng Alottoc,
dtvovtog €161 TNV EMOTNUOVIKY £YKPLIOT TOVG GE €va «meipapon yMddov etdv. H
Meocoyelakn Atatpoeiky [Tupapida oyedidotnke amd tov Walter Willet kot touvg
ovvadélpovg tov oto [Tavemoto tov Harvard oto tpufpa Anpédociog Yyeiag (90). O
O6pog «Mecoyelokn AlTpo@r avaEEPETAL GTO SUTNTIKO TPATLIO TOV GLVAVTATOL
OTIG EAOLOTOPAYOYIKES YDPES TG Mecoyeiov. Ta yopakplotikd avtig g dlotog
Exovv meptypapel oTig apyég g dekaetiog Tov 60°, oTic peAéteg mov siyav Kvpiowg
nmpaypatonombet otnv EALGSa (Kpntn) kot oty votia Itaiio (91).

H Bdon g mupapidag meprhapupdvel o TpOQULO TOV KATOVOADVOVTOL KAOE
pépa (wout, Copapikd, poll, miryovpt, dnuntploxd). Ta Aayavikd, epovta, dompio
Kol o1 Enpol Kapmoil cuvicTdrtol vo Kotavaiickovior Kadnpepva pe Kamoo Tpocsoyn
OTIG APVAMOELS TPOPES. To eAatdOAd0 elval UECMG TOPATAVED Kot TEAOG TO TVUPL Kot
TO Y0VPTL KOTAVOADVOVTOL KaOnuepvd oe pkpéc mocdtres. Alyeg @opég tnv
Boopddo cuvicT@VTaL YaPLo, TOVAEPIKE, aVYd, VM TO KOKKIVO KPENS KOTAVAUADVETOL
1-2 @opég tov unva. To kpaci cuvodevel o pKpEG TOcOTNTEG GYEOOV KABE yevua
(10). H ¢uown opactnpdtro kot GAAOL TOPAYOVIEG TTOL GLVOEOVIOL UE TNV
dTpoen Kot gival cuvveacpévol pe tov Tpomo {one, cuvtelobv oty vyela TV
avBporwv g Meooyeiov. XV mupapids  TPOTEIVETE  KOVOVIKY  (QULGIKY
dpactnpromta pali pe v oatpoen ®ote vo emtevyfel To LYIEWO HOVIEAO TOV

Meooyelakmv (91).

Ta ovotatikd tne Meocoyslokng Atottog:

1. YynAn avaloyio LOVOOKOPEGTOV TPOG KOPEGUEVO AMTTOPEL

2. Yyn\ katovaioon ootpiomv

—_—————— —
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3. Yyn\ kotavaioon citnpov (Wout)

4. Yyn\ Katovaioon epodtwv

5. YynAn xoatavdAmon x0pTmv Kot AaYoviKOV

6. Métpla katavaAwon aAKoOANS

7. XapunAn KoTovaloor KpENTOS Kol GUVAP®V TPOTOVTOV
8. Métplo g vymAr KoTovaA®GT yopudv

9. Métpra katavdAmon YEAaKTOG Kot YOAUKTOKOUK®Y TPOTOVTI®V

Ta povoaxodpeoto Amapd oféa Oewpeitor OTL PEWDVOLV TO. TOGH 1TNG
YOANGTEPOANG GTO aipo KaBMG Kot AALOLG Tapdyovtes ot omoiot givor vrevHuvol Yo
™ onovpyia adnpotikdv Thakov Kot OpouPov. Enxione ta povooakdpeota Amapd
o&éa &xovv ovvoebel pe v mpootacia Tov opyovicpol ond kapkivo. E&otiag tomv
Brrapvayv g 0AAd Kot Tov HEYAAOL TANOOVE TOV OVTIOEEWDMTIKMY OV TEPIEXEL,
eumodilel v ofeldwon twv Mmopdv oféwv g LDL-yoAnotepding (n o&edmuévn
pope] LDL-yoAnotepoAng &xet mOAD HEYOAVTEPT TPOYVOOTIKY OTNUOCIOL Yol TO
éuppaypa). To ehardrado mepiéyetl mepiocdtepeg amd 600 ovcieg Tov ackobV Evrovn
avToEEWMTIKN dpdon Kat Tpootatehouv ta Amapd o&éa g LDL-yoAnotepoing and
Vv o&eldwon kot €101 &xel yaunAotepn adnpoyovo dpdor. Ot tolvearvoreg emiong
TPOGTATEVOVV TO AmApA 0&En TV KLTTOPIKOV HEUPpovodv omd TIG 0EEOMTIKEG
emeEepyacieg kot eMPPadOVETOL £TGL 1] YNPOVOT TGOV KVTTAP®V TOV cOpaToc. Emiong
ot ghevBepec tolcég pileg mov vmdpyovv 1 ONOVPYOHVTOL GTOV OPYAVIGUO LG,
moteveTe OTL €iva veLOLVES Yo TV Evapén g Kapkvikng depyaciog (90).

To pépog g dratpoeng mailel omovdaio poAO otV vYEiD TOV MMKIOUEVOV,
etvar évag amd tovg Kvplrovg Adyovg mov kabopilovv v mowdtnrta {ong tove. H
dlTpoen kot M aymyn vyelog mwov mpodyovv 1Tn @uowkn evelio glivarl o

TPOTEPULOTNTA. Y10l TOVG LEYOADTEPOVG avOpmdTOLG (91).
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8. AXKHXH KAI TPITH HAIKIA

Extog amd ) Sotpor], omovdaio kot ToAH onuoviikd pOAo otnv vyeio Kot
dtpnon avthg Tov NAKIopEVeV, tailel 1 copoatiky doknon. H copatikn doknon
umopel va gtvar 6t To KovIve VITAPYEL 6€ ALTO TOL OVopALovue Ty TS Vidtng (9).
Bonba va avtipetomiotel ) EKTTOON TOV QUGIKAOV AEITOVPYIOV GTOVS NAIKIOUEVOUG,
aKopa Kot o€ dropa mov dev youvdlovtav o vedtepeg niikieg (92). Ot avBpwmot tov
AOKOUVTOL, OVEEAPTNTO OO TO COUATIKO TOVS BAPOS, amd 1o av Kamviovv Kot omd To
av Tacyovy and Kdmow voco, Louv mEPIGGOTEPO A AVTOVS OV dgV ackovvTal (9).

YVYKEKPYEVO, LE TN COUOTIKY] ACKNGT EMLTVUYYAVOVTOL TO TAPOKATO:

e H doxnon Peituover ) Aertovpyia g kapolds. H kapdid yivetan mo duvarn, omote
elvatl og Béon va mpowbel meplocdTEPO aipla TAOVG1I0 0€ 0EVYOVO TPOG TO GO, UE

K60 g yTOTO.

® Melwvetal 1 apTnplokn mieon.

o Meidvovtor ta emimeda TG OMKNG YOANCTEPOANG KOl TNG YOUUNANG TLKVOTNTOG
Mmonpotevedv (LDL), g «kaxng» xoAnotepoing kot avEdvoviol ta eminedo g

VYNNG Tokvotntoag Mmonpwtetvev (HDL), g "kaAng» xoAnotepding.

® Beltidvel emiong to HLOOKEAETIKO ocvotnua avédvovtag tn poikn pala, v
evkivnoio tov apbpicewv Kot v oavtoyn Tov ootwv. Ot poeg yivovtal o
€LVADYLOTOL Kot 01 AvOp®TOL UTOPOHV VO EKTEAOVV TTEPIGGOTEPEG OPACTNPLOTNTES KOl
mo gvkora (9). MéMota petd and 12 gfdopdoeg CLGTNUATIKNG ACKNONG WITopEl va
vrap&et Pertioon €wog kot 100% otn poikn dvvaun pe amoTtéAEGHO 0 NAMKIOUEVOS VoL
vidofel 01t pmopel va avtogumnpeteiton Kot €ivol KovOG VO KOTOPEPEL TOALA
TPAYHOTO LOVOS TOL KOl TO KLUPLOTEPO VO ATOPVYEL TOVG TPOVUATIGUOVS KOl TO
kataypota (93). Eniong, pe v evduvlumon tov podv 1 GoKNoT TPOSTUTEVEL TOVG

NMKIopEVous omd ™ capromevia (92).

e Beltidvetat ) 160ppomio Kot 0 GUVTOVICUOS TV KIVIIGEMV.

e Av&avetor 1 kavomn Bepuidwv, ondte dwtnpeitar o Zopatikd Bapog o kovovikd

gminedo.
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e Eléyyovtar pe emtvyio To emimeda cakydpov o6To oipa Kot TPoAapPaveTor M

eAEyxeTOL 0 Zokyapmong AtafrTne.

e Evioybetor 10 0vocOMOMTIKO GUOTNUO KOl ovTipetomiloviol KaAdTEPO Ot

AOWOEELG.

o AvEdvovior ta eminedo TV EVOOPPVAV, ovoieg ol omoieg Ppickovror cTOV
eYKEPOAO, UEIOVOVV TO GOUATIKO TOVO Kol Onpovpyovv po oicOnon evediog. H
doxnon éxer og amotélecua TN Peitioon ¢ O0dbeong kot T peiwon ™G

KaTaOAymG.

® Beltidveton 1 dtoavonTikn €ypryopon Kot 1 tkavotnTo GUYKEVTPOGNC.
e Beltidvetat o vmvoc.

® Meiwvovtat ot mhavotnteg dvskoiotnrag (9).

® Yyetkég épevveg £0e1Eav OTL 1] COUATIKY GoKNon €iye oNUOVTIKG OQEAN Kol GE
acBeveig pe vooo Ilapkivoov, Onmg Pertiwon TG QLUOIKNG AEITOVPYIKOTNTOS, LVIKY

dvvaun, 1ooppomio Kot ToyvTNTo fodicportod.

e Ocov apopd o xpovio voonpata, 1 copatiky doknon Pondd oty avripetdnion
™G WOYOinG TOL pVokapdion, TG KAPSIOKNG OVETAPKELOS, TOL PPOoyytkoD AGOUATOC

Kol NG xpoviag Ppoyyitidog (92).
8.1. Egxivovrag Tnv Acknon

"Evag vymg avBpomog, aveEdptnta and v niikio tov, pmopel vo apyicet o
N0 COUATIKY AoKnom, Yopic arapaitnto cvpUBovAn ywtpov. Otav Opmg vrapyet
Kdmolo vocog N ot dvBpwmotr AapPAvouv KATO (QOPUOKELTIKY Oy®YN| Yo TNV
QVTILETOTION TG VOoOoV, Ba mpémel va cupfovievovtal To YTpod TPV EEKIVIIGOLV
Kamolo mwpdypappo coUATIKNG doknong. Ot dvBpomor £govv cvyvd amopieg dmmg
OGO €VTOVI KOl TOGO GLYVI TPEMEL VAL €lval 1) AGKNGN Kot TOGO YPOVO TPEMEL VoL
dwpkel. O acparéotepoc tpdémog eivar va Eekivioel kavelg pe Ayodtepo évtovn
doknon pe oxetikd pukpn odpkela. To emimedo g €viaong pumopel va kaboprotel

HETPAOVTAG TOVG YTOMOVS 1TNG Kopddg avd Aemtd (kKapdiokn ovyvotnta) N

—_— —
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napaTNPOVIaS moco Pabid eivor m avamvor kot w6cog Wpwtag mapdyetal. O
dvBpomog katd TN Odpkel TG doknong mpénel vo vimbel dveta. TToAd évtovn
Oewpeiton n doknon o0tav o dvOpwmog dev pmopel TowToOYPOove va WAE dveto. H
XPOVIKY] Olbpkeln Tng doknong umopel va apyiocet va av&dvetor dtav o dvBpwmog
ouvnBilel v doknon Kot péca oe po. TEPId0 OPKET®V ERSOUAd®Y, GOTOV Vo
etaoel va aokeitar dveta yia 30 Aentd. Tavtoypova pmopet va oavénbel ko 1 €vraon
™m¢ doxnong (9). AAMwote dmwg @aivetor amd OO Kol TEPIGGOTEPES EPEVVES, TO
OQEAN HOG TG LOPPNG CLGTNUATIKNG ACKNONG UTopovV va glval PHeYOADTEPO OO

exetva g évrovng doknong (93).

[Tivaxog 5: TTopadeiypato AgpoPikng Acknong

"Hmo Agpofikn Aoknon

"Evtovn Agpofucn) Acknon

[TodnAaociao

Zonpn mTodniacio o€ LVYOUATO

[TodnAacio ce oTOTIKO TOONAATO

AvéPacpa og oKAAEG 1] LYOUOTO

Xopog

2Kl G€ AVOUOAO £00.(POG

Knmovpkn, €181kd to kovpepa Tov

ykalOV KOl TO GKAMGHO

Avotypo AAKKOV 6To £30(p0G

I'coro, yopic apagdaxt

Kotdpaon mhayidg pe oxt

Zpovyydpiopo Kot Tpiyipo damédov [Melomopia
Komloascio TCoKvyk

KoAbdupnon drvdpiopa yoviod
Téwvig (Cevydprar) KoAbdupnon og yopoug
BoAet Tévic (aTopko)

Zonpo TEPTATNLO GE ENITEIN ETIPAVELDL

IIny": Merck eyyepidro.

[Tpwv v évtaén evog NAMKI®UEVOL GE TPHYPOULN ACKNONG, TPEMEL VAL YivETOL

TPOCEYTIKOC 10TPIKOG EAEYYOG TOV TEPAAUPAVEL KAWVIKY €E€taom, €AeYXO HLIKNG

dvvaung Kot evkopyiog tov apbpmdoemyv, opatoloyikég kot Proymukés eEetdoet,

—_—

—
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NAEKTPOKAPILOYPAPT L0 Kot SOKIUAGI0 KOT®ONG (d0med0EPYOUETPO 1] EPYOTOONANTO).
O éheyyog mpémel vo. emavalapuPavetor kabe ypovo N KoL CLYVOTEPL OV VITAPYOLV
mpoPAnuato vyeiag Kot cuvexng mapoakorovnon tov (otikdv onueiov (K.X. A.IT)
Katé TN OdpKew NG AOKNONG TOLAGXIOTOV KOTO TOLG TPAOTOLG 2-3 unveg (94).

[Swiitepn mpocoyn mpémer va dobel omv mpobépuavon, n omoia givor m
ektéleon ToV OV Kivncemv ov Oa akoAovdnocovy kol otV AoKNoN OU®MG ME
Myotepn évtoon. H mpobépuavon Ponba ot mpéOAnyn toV TPOVUATICUOV, TNV
KuplotePN aution TOV KATOW0G eyKoTaAgimel v doknon. H mpoBéppovon avédver
Beprokpacio TOV HOAV, TOPEYOVTIOS TEPIGGOTEPN OLUATIKY POY| LE OTOTEAEGUO Ol
Ceotol ppdeg va  elvar  mo
€VADYLIoTOL Kol va
EAOYLGTOTOLOVVTOL ot
TOOVOTNTES VO VITOGTOVV PAGPN.
Emiong, n amoBepaneio 6t0 TéAOG
m¢  aoknong  eivar  wOAD
onuovtiky. Otav 1 doknon
OLOKOTTETOL OOTOUN, TO OipLoL

OLCOMPEVETOL OTOL KOAT® OKPOL

KOl HEWOVETOL 1  TOCOTNTA
aipotoc mov mnyaivel otov €YKEQOAO, He omotédecuo vo gpgaviCeton aan. H
YOAAPOOT TOV HVOV TPENEL VoL dtopkel mepimov 5 Aentd. Otav gpeaviotel Tévog Katd
T SudpKel TG Aoknons, Ba mpémel vo otapatd apéowc. H emoyn tov gidovg
doxnong TPEMEL VO APECEL GTO ATOLO, MOGTE VO, T GUVEYIGEL KOl VO DITAPYEL TOKIAQL
ywti €101 o€ Ba Papebel ko Ba dratnproet ta kivntpa tov. Ta dthpopa €10 doknong
0oKOUV TOVUG MVES UE OWPOPETIKO TPOMO KOl Gpo O GLVOLAGUOG TOVG Eivar o
amotelecpatikds. Ta 0péAN amd v doknon sivorl peyadvtepa dtav aoKeiton Koveic
TOVAdYIoTOV 3 Popég TNV ePdopAda Kot dapkovy povo 66o cuveyilel va aokeitat,

0AM®OG petdvovTaL HEca o€ KAmoloug Unveg (9).
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9. O POAOX TOY EITAITEAMATIA AIAITOAOI'OY XTHN
OPONTIAA TOY HAIKICMENOY ATOMOY.

Ta yepdpoata apyiouv va €pyoviar Bempntikd amd T OGTIYyUn Katd v omoic
yivetor m cOAMYN Ko cuveyilovv péxpt vo emédBer o Bdvarog (95). Kabog ot
dvBpwmol yepvolv, T0 coOUATIKO Almog Teivel va av&aveTot Kot 0 puikog 10tdg Tetvet
VO LELOVETOL KO 0poV 0 HVTKOG 10T0¢ Kaiel mepliocoTepeg Bepuidec amd 10 Amon, to
ocopo apyilel va xoaier Mydtepeg Oepuideg ko pmopet va avéndei to Papog Tov
nAukopévov. I'’ autd 10 Adyo ot NAKIOUEVOL TTPETEL VO KATAVAADVOLV AYOTEPES
Bepuideg mpokeévon va unv avéndel moAd 10 cOUATIKO TOVG BApog. ATd TV GAAN
opwc, Otav ot avBpwmor mPEmEL Vo KATOVOADVOLV Ayotepeg Oepuideg, yiveton
SVOKOAOTEPN M TPOCANYN OA®V TOV BPENTIKOV GLOTATIKOV TOV ¥PELALOVTOL, EOTKA
TOV Prrapvay Kot Tov LETAAA®V (9).

H ondéhovon tov tpo@ipov kot 1 oatpoeikn evnuepio, pali pe GAAovg
TEPPAALOVTIKOVG TOPAYOVTEG EYEL EMNTOCELS OTNV TOLOTNTO, (NG TOL oYeTIlETON pE
Vv vyeia, 1 omoio opileTon MG Ll TPOSMTIKY 0iGONO™ TS COUOTIKNG KOl YUYIKNG
VYELOG KoL 1 KOVOTNTA VO OVTIOPA GE PLGIKOVS Kol KOW®VIKovg mapdyoviec. H
dwTpoen &ivar €vag amd TOLG CNUOVIIKOTEPOLS KOOOPIGTIKOVG TOPAYOVIES TNG
EMTLYOVG YNpOvons, mov opiletar g M KavoOTNTO STNPNONS TPIOV POCIKOV
CLUTEPIPOPAOV: YOUNAOS Kivduvog acBeveldy kot acBeveldv mov oyetiCovtol pe v
avamnpio, VYNAN TVELUOTIKY KOl COUOTIKN Agrtovpyio Kot evepydg EUTAOKN GTN
Com. To eayntd dev eivar {®TIKNG onuociog HOVO Yo TNV QLUGLOAOYIKT gunuepia
KOO0V, 0ALL GUUPBAAAEL KO GTN KOWV®OVIKT], TOAITIGTIKY KOl WYLYOAOYIKH TOOTNTO
Cong tov atopov. H €pevva €xel deiEel OTL ouumepLpopég OTWG 1N KATOVOAMOT HLOG
VYLEWVNG SOTPOPNG, 1| COUOTIKY OpOSTNPOTNTA KO 1] OOy OO TO KATVICLUA £X0VV
HEYOADTEPN EMPPON om’ OTL Ol YeveTwkol mapdyovteg, Ponbadviag ta dTopo vo
amo@HyoLV TV eMOElVvON TOV cLVIEETOL LE TN YN paven (96).

O 1pomog Cmng kat ot acBéveleg ovvodovtal Eexkabapa petald toug. Ot tpeic
KOpleg artieg Bavatov otig Hvopéveg IMolteiec, otepaviaio vocog, kapkivog kot
EYKEPOAMKO €MEIGOO10, €ivar TOOVOTEPO VA ELPAVIGTOVV GE AVOPAOTOVG TOV KAVOLV
KokéG EMAOYEG TPOTOL CmNG Kol aKoAoLBOVV o S10TpoPn] TAOVGLO GE KOPEGUEVA
Mmm, trans Mmwopd Kot yoAnoTeEPOAN, Kamvilovv Kol améYovy amd TN TOKTIKY GoKNOo.

Me m Ponbelo TV yTp®V KOl GAA®V ETAYYEAUOTIOV VLYEIOG, Ol NMAKI®UEVOL

—_—————— —
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UTOPOVV VO, TIG GMOTEG ATOPAGELS Kot vo, LIoBeTioovy T vYEWEg cvvnBeteg (9).
Ievikad pmopet va AexBel 6t pe ™ cOOTH dTpoPn KATA TN veapn kot péon nikio
umopel o avBpwmog va owatnpeiton vyme Ko (oTKOG Kot vo avtomeSEABel oTIg
ducpeveic cuvinkeg g vyelag 6tav ta ypdvia tepdcovv (95).

Yoppova pe tov  Zepeupidng, (1998) ot ditnTikéG  amOoITHOES  TOL
nAKiopévov  givor dteg pe tov véov Kol yivovtolr KAmOEG TPOGUPUOYES OTO
SUTOAOYI0 GE OPICUEVEG TEPUTTAOCELG OGS Y10, TOPAOELY L0 TEPLOPIOUOG KOPESUEVDV
MTopdV AOY® YOANCTEPOANG KOl OPTNPLOCKANPMOONG, OOENGT GTNV KOTAVIAMOT)
acPeotiov AMdyw ooteondpwong KAT (95). H ovotaon pog dtotpoeng mAovolag o
QPoUTH, AQYOVIKO KOU OMUNTPLOKA OAKNG GAeong, umopolvv va Pombricovv tovg
NAKIOUEVOLS va, TPOAGBovV 1) va eEAEYE0LV aGBEveleg OTMOC N APTNPLOKT VTEPTACT, 1|
otepaviaio vosog, o Slaf1Tng, 1 06TEOTOPMON Kol KATOEG LOPPES KAPKIVOL.

Ot emayyehpotieg OOUTOAOYOL UTOPOVV VO PBEATUOGOLV TN Ol0TPOPIKNY
KOTAOTOON KOU TNV €ueEio TOV NMAIKIOUEVOVY, HE TNV TOPoYN E£E0TOMKEVUEVOV,
TOMTICUIKAOV KOTAIAANA®V O TPOPIKMOV TPAKTIKOV KO TPOTHT®V TPAUKTIKAG TOL VO
CLUUPOVOVV Kol Vo ToPltdlovy GTOVS NAKIOUEVOLG TOV HEVOVY TOGO GTO GTiTL 0G0
KOl OTIG EYKOTAGTAGELS LOKPOYXPOVIaG ppovtioag (7).

O axodlovbeg epwtoelg ypetdlovtal Tpocsoyn: Eivar ou meplopiopéveg dloteg
amopoitntec? Ot dlouteg TPOoPEPOLY OPEAN Yo TNV LYEIR Y10 VAL OIKOMOAOYTGOLV TN
ypnomn toug? ool nAkiwpévol Ba meeAnBovv and po Oepomevtikng diota? Avtd to
gpotpata Ba mpémetl va amavtnBodv oe atopkd eninedo. AlTnTIKES TPOTOTOGELS
umopel vo £(0uV avTIKTLUTO GTN YEVLOT, TN TOWKIALD 1] TNV VPN TOV TPOPIL®V, 1| omoia
umopel vo emmpedoel TNV EKKANGON TPOG TOLG €voikovg Ttov ynpokopeiov. Ot
vrepPorikd meploploTikéG dlatteg eivanr cuvnBmG TOAD YaunAég oe Bepuideg, Nmieg o
yevon Kot amwONTKég 6To pdtt (96).

O1 datpopikég cvuvnbeteg TV nukiopévev dev kabopifovtor poévo amd Tig
TPOTIUNCELS KOTA TN drapKewn TG {oNg aALd Kot omd TIC PUGIOAOYIKES OAAAYES KO
and Topdyovies OTmC, ol puiuicels dafimong, To OIKOVOLIKA, 1| EVKOAMO UETAPOPAC
Ko 1 Toy6V avammpia (97).

O1 emayyelotieg S1TOAOYOL KO TOL LEAT] TNG OUASOG TNG LTPIKNG GPPOVTIONG
npénel va fondnoovv Toug £voikovg Kot va aEoA0YohV TOVG KIVOUVOLS EVOVTL TOV
operl®mV ¢ Bepamevtikng dlotag. Ot aAlayEC oTn dSTPOPN Kol 1 ACKNOoT Eival o

OTOTEAECUATIKA GTN TPOANYN TOV KOTACTAGE®MY oL GyeTilovTol e T dTpoen,

—_—————— —
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otav aokovvtal oamd vopic om (on, oAAd Betikd amotedéopato pmopohv va
eupaviotobv og  omowadnmote mikio. Mo dwatpoen) dev  pmopel va  eivon
OTOTEAECUOTIKY] OV OEV TPAOYETE. AV £€vaG KATOWKOC OEV GULUUOPPOVETE KOl OEV
vrootnpilel ) TpoPremduevn KAvikY| dtatpoeikn Oepameio, n dlota pmopel vo givan
OVOTTOTELECUATIKY] KOl OTOYONTELTIKN TOGO Y10 TOV NAIKIOUEVO OGO KOl Yo TNV
opdoa vysovopkng mepiBaiyng (96).

H dwtpoen| mailer moAlamAovg poAovg oty emituynuévn ynpavon. Q¢ kopo
TPOMTITIKY] GTPATNYIKY, N SwTpodn) Ponbd otnv mpodBnon g vyesiog kol ™G
Aertovpykdtrag. Qg deVTEPOYEVIG KOl TPLTOYEVHG TPOANYN, 1 KAMVIKY O10TPOQIKN
Oepaneio, eivol (o AmOTEAEGUATIKY OTPATNYIKN Sloyeipiong twv acBeveldv mov
HELDVEL TO Kivouvo TeVv ¥pdviov acbeveldv, emPpadvvel v eEEMEN TG vOGOL Kot
HEWDVEL Ta supmtopato g (97).

O kVPLOg POLOG TV EMOYYEALATIOV SLOLTOAOY®V GTN SlaXeiplon TG KAVIKNG
dwtpoeikng Oepamelag Yoo TOLG €VOIKOLG HOKPOYXPOVIOG @povTidag, elval va
avamtoEovy  €va OYE010  JOTPOPIKNG  QPOVTIONG GOUPMOVO HE TN OlUTPOPIKY
Kathotoon kb KaTolkov, Pe T GLUVOAKY| KATAoTAoT VYEIOG Kot LE TIG TPOCOMTIKES
TPOTUNGCELG Kot avaykes. Ot emayyeApotieg dtoAOYOl TPEMEL VO GUVEPYAGTOVV LE
TO, VIO PLEAT TNG OUAOAG VYELOVOUIKNG TTEPIBaAYMC Yia va aEloAOYNGOVY OAEG TIG
TTUYES TNG STPOPIKNG KOTAGTOONS TOV NAKlwpevov. Tpémel va kaBopicovv tovg
0TOYOVG TOV KOTOIKOL Kot TIG EMBLUIES TOV TOL APOPOVV GTNV KAWVIKY OTPOPIKN
Oepameio, ko Wwitepa o ocHUOTA TOV NMAKIOUEVOL GYETIKO HE TIG ELOKES
Bepanevticég dlarteg. Zopewva pe v Omnibus Reconciliation Act tov 1987, eivon
dwaiopo Tov katoikov va apvnbel ) Oepameio av OGOV TPONYOLUEV®DSG EYOVV
evnuep®OET Y100 TOLG KIVOUVOLS EVavTL T®V 0PEADV. META T ANYN TANPOPOPLOV OO
TIG EKTIUNGCELS, Ol EMAYYEALOTIEG OLOITOAOYOL GLGTHVOLV TN KATAAANAN OOTPOPIKT
napéuPacn. Ot mapepPdacelg Oa  mpémel vo  AVIWETOMIGOLV TS OTPIKEG,
YUYOKOWVOVIKES OVAYKEG Kot TN mototnta {ong kol ot mpotdoel o mpémer va
aeopovV otV Kotdotaon tov Papovg, otn omd TOL GTOUNTOS STPOPIKY] ANYN
TPOPiL®V, GTNV Omd TOL GTOHOTOS OOTPOPIKY TPOGANYN VYP®V, GTN GYEoM
QOpPUAK®V — OlTPOPNG, OT) OCOUOTIKN Kol  dvonTikyy  Agltovpyio, OTIC
EPYOUOTNPLOKEG TILEG KOL GTNV KOATAGTOCT TOL 0EpHOTOg. O1 £VO1Kol Kol 01 OIKOYEVELEG
TOoVG EVOUPPHVOVTOL VO, GUUUETAGYOVY GTO GYESIOGUO TOVL TAGVOL TTEPiBailyng Kol Vo

BonBnoovv oty avdmtuén otdywv ko mpoceyyicewv. Efvor onuovikd, 1 opdda

—_—————— —
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VYELOVOIKNG TEPIBaAYTNG Vo vTooTpilel TNV ATOPACT) TOV EVOIK®V KOl Vo cuveyilet
va givan GV Yopog Tovg avd tdoa otryun. ['a va Bondnicovy Tov évotko va AapPavet
OMOTEG OMOPACELS, O EmayyEALOTIES dtotoAdYOL Ba Tpémel va, eEnynoovy To 100G NG
KAMVIKTG 10 TpoPIKNG Oepameing OV avapEPETOL KOl TO OMOTEAEGLO TNG TOPAiTONG
and t Oepaneio. Ta amotedéopoto ™G KAWVIKNG datpo@ikng Oepameiog mpémet va
mopakoAovBodvtol kot TPEMEL Vo TaPEXETE GLVEXNG OEIOAOYNON TV SOTPOPIKAOV
aVOYKAOV TOL NAIKIOUEVOL OAO TO XPOVO Kol 1) evKalpio va aAAAEEL YVOUN GYETIKA e
) Bepamneio Tov Onote 10 BeAnoel. Epocov o évoikog Bempeite appddlog, n amdeoon
TOV OTEKEL KO TPETEL VAL 0vVOyVOPLOTEL (96).

Tpoyovtag pe TOvg GAAOLG, pmopel va  aVENCEL TG  KOW®MVIKEG
OAANAEMIOPACELS, OTTMOC 1 KaTAVOA®ON TPOoeipmy. Ot yuovaikeg TpOVE TEPIGGOTEPO
(13%) o6tav elvon mapdv ot Gvtpeg Ko TOGO 0L AvIPES OGO KOL Ol YUVOIKEG TPAOVE
neplocotepo (23%) otav yevpatilovv pe v okoyéveln 1 Tovg @ilovg tovg. Ot
OeTKéC  YUYOAOYIKEG KOl KOWMVIKEG TTUYXEG TOL  QAYNTOL €ivol  ONUOVTIKEG
amoAavoelg g Cmng mov eEakolovBovv va vdpyovv ce OAN T Obpkela (oNG.
‘Exovv 1oyvpn cvpPoAn omv evnuepion TOL NAIKIOUEVOL KOl Ol EMAYYEAUOTIEG
drotordyot dev mpémet va Egyvoiv va Tig Aappdvovy vdym (97).

H ocwot owtpoen oev yperdleton vo eivon mepimlokn. ZOpeovo pe Tig
«Awnmmrikég Odnyleg yoo tovg Apepikavoicy, €va GOOTO VYIEWVO TPOYPOLLLLOL:
1. diver Eppaon ota POvTA, AUYOVIKA, ONUNTPLOKE OMKNG AAECT KOl GTO YOUNAA 1)
amoyo YOAOKTOKOUKEL TPOIOVIAL.
2. mepthapPaver dmoyo KpEaS, TOVAEPIKA, Yapla, PacOALL, aVYd Kot ENPOLS KapTovg.
3. givan YaunAo 6€ KOPEGUEVO ATOPA, GE TPOVG ATOPA, GE YOANGTEPOAN, GE AAATL

(vatpro) ko og podchHeta chicyapa (98).
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Atyo Adywo Axdun ...

9.1. Mvpapidsa Huaxkiopévov Atopmyv

H mo k1o mopapido oxedldotnke Yo Toug NAKIOUEVOVG Kol TOPOVCIAGTNKE
and 1o USDA (United States Department of Agriculture) pe titho My Pyramid.
Yruepa givar d1a0éoiun ot cerida Tov Yrovpyeiov I'ewpyiag (99).

Onwg PAEmovpe ot Paon g mupapidag LIEPYOLV KATOEG OCKNGELS TOV
UITOPOLV VO KAVOLV 01 NAKIopEVOL, Tovifovtag €161 T onuocio TG AoKNoNG GTOVG
NMKIOPEVOLS. ATAEG dpaotnpldtnteg Om®G Toryvidl GTO VEPO, KNTOLPIKY Kol
gpyacieg o010 omitl, TAOGIHO TATOV Kot payelptkn Bonbovv ot dpactnplomoinon
TOV NAKIOPEVOVY. XT0 apécmg emoOuevo okaAl, tovifetal 1 onuacio Tov vepov Kot
TOV VYPAOV.

Ot nMlkopévol  mpémel  vo.  Katavail®vovuy  6-8  mothipla  vePOD,
ocvumeptrappovouévon
YOUOV, KOPE Kol Todl ympig
KaQeivn, yoti £xovv
TEPLOcOTEPES MOAVOTNTEG VL
apudat®wbovv, Y TOAAOVG
Adyovc.

‘Eneita m mopopida
elvar yopiopévn oe d1dpopeg
Caveg ot OTOlEG

TopoLGLALoVV dapopeg

eMAOYEG TPOQIL®OV amd KAOE

oudda. Xt  Kopuven T .u..- T
i , M ,pcpn s ﬁp ?!“]’_\?&

mopauidag  Pploketon o

onuaio, N omoio amewovitel Ihyyi: Modified MyPyramid for Older Adults. € 2007 Tufts University.
m onuocio Teov Prropvov
B12, D kot tov acPeotiov kot €161 Bewpovvtal To SNUOVTIKOTEPO UIKPOOPETTIKA

OLCTOTIKA Y100 TOLG MAKIOUEVOLG Kot TOovOV va ypeldloviol GUUTANPOUOTIKY

xopfynon.
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Odnyiec TOV GLVOOEVLOLVV TNV TLPALIOOL:

1.0OMn g Gheons, EUTAOVTIGUEVO ONUNTPLOKA Kol LT pd, OTwg KaoTavo pult Kot
100% yopi oMxng dAeomng.

2. Aoyovikd, eoTEWVOYPOLL, OTMOS TO KAPOTO KOt TO UTPOKOAO.

3. BaBOypoua gpovta, 6Tmg To Lovpo Kot TO TETOVL.

4. TorlokTokopIKA YounAd e Mmapd 1 teleimg dmaya, OTMS TO Y1o0DPTL KoL TO YOAQ
XOUNANAG AokToEng.

5. Enpd pacoio Kot ENpovg kapmos, YapLo, TOVAEPIKE, AToY0 KPELS KOl VYA

6. Yypa @utikd éAoto Kot Tpotovta emdAEYNs, LopYapives, YoUNAG GE KOPESUEVO Kot
TPOVG MITopdL.

7. [Ipo6cAnym vypov.

8. ZoUatikés dpacTnploTTeS, ONMS TEPTATNLLO, EPYOCIEG GTO GMITL KOl GTNV OAN.
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10. XYMIIEPAXMATA

2TV mOPOVGO TTVYLOKY €PYOCI0 GUUTEPOIVOVUE OTL Ol NAIKIMUEVOL OTOTEAOVY
H0. ONUOVTIKT NAKIOKT Opddo Tov TANOuoHoD Kot AGY® TOV 1310UTEPOTHTOV TOV
Tovg yapoaktnpilovv Bewpodvtal evmabeic kot advvapor Kot YU avtd 10 AdYO
yPELoVTOL 1010HTEPT] KOl TOAD TPOGEYTIKY| LETAYEIPION Kol PPOVTIOa.

Yiyovpa, ot petafolréc mov cvpPaivovv ota oeOnTpla Opyava eitvor TOAVTAOKES
KoL TPETEL VOL SIEPELVOVVTAL, YLOTL EIVOIL TTOAD GNUOVTIKO VO LTOPELG Vo YEDETOL KO VL
popifelg o @ayntd mov katavoimvels. Ov elhelyelg oy aicBnon g yevong
aQopovV Kupiwg To YAVKO Kot To OApvpd Kot OlokvPedovv TV KavOTNTO TOV
NMKIOUEVOL VO EKTIUNAGEL TIC VIOAOWTEG YEVOELS KOl TOL OPAOUATO oTe GVUVOET
tpogua. Ot addayég oty aicOnon tg 6cepnong eivar mo cofapéc ywti ot
NAKIOUEVOL STPEYOLY KivOuvo va KaTavoldcovuy dnAntnplacuéva tpoga. Ocov
apopd TV Opoomn Kol TV oKon ot €AAElYEIS OTIG oGONoElg OVTEC KAVOLV TOV
NMKIOUEVO Vo, VIOBEL amOPOVOUEVOS amd TOVG dIKOVG ToV avOpdmovs, and eilovg,
ovyyevelg Kol amd to €yyovia Tov. Agv Umopovv vo. GUUUETAGYOVY GE ot cuCNTNoN
Kol VIOOOUV OTTOHOKPUGHEVOL KOl «OYPNOTO UE OMOTEAEGUO €lvor vo 0dnyovvTol
otV KoTdOAY.

Agv yopdet apeiforia, oto dedopévo OTL pe TV TEPodo TV etV ot LN £vOg
avOpOTOL HEIMVETOL O HVTKOG 10TOG Kot av&avetar o Mmmong. H katdotaon avt
OVOpACeTOL GopKOTEVID KOt OAOL KOOl GTIYUN KOTA TN OGPKELD TV YNPATEI®V Oa
&yovpe TV dvotuyia va tn Pidcovpe. EEGALov dev givarl Tuyaio mov o Roubenoff kot
01 GLVEPYATEG TOL AVEPEPAV TG 1) capKoTevia ep@aviletor akdun Kot o€ aBANTEG.

AOyo G €EAviAnong Tov opyaviopol, TOL OQEIAETAL OTO  YEPAUATO, O
OPYOVIGLOG Elval aviKavog Vo AVTILETOTICEL AKOUN KOl TV L0 EAQPPLE, ETIPAVELNKT
acBéveln Kot YU avtd dev mpémetl vo epnovydlovpe, aAAd Vo KPATAUE GE EYPNYOPOT
TOV NAIKIOUEVO OPYOVIGHO, HE TNV KATAAANAN KOl CUGTNUOTIKY OLTPOPT] DGTE VL
etvar étoyog va avtameEéABel 060 TO dLVOTO MO AVAOILVE  GTNV OTOLNONTOTE
maonon.

Otav o mAkiopévog oavtipetonilel mpofAnuoto pdonong m mapovoidleton
OmOlOONTOTE LOPPN TOVOL KOTA TNV KOTATOoN N TNV YOVEYN TOV TPOOIL®V,
naporteiton ond kdbe mpoomdbelo kol PTAVEL 6TO onpeio va «Egxva» va edel. Avto

&xel 6oPapo avtiktumo GtV VYEIX TOV NMKIOUEVOV Kol 00N YOOUOCTE GE v OO0

—_—————— —
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KOKAO avope&ia/vmocitiopdg — advvapio — acBéveln. Ot meplocdTEPOL NAMKIOUEVOL
YOVOLV T OVTIOL TOLG KOl OTaV Ogv €YovV KdAmowo odovtootolyia TOte MPEMEL Vol
elpaote mOMD TpooeTIKOl OTO GYEOGUO TOV OlTOAOYIOL KOl OTNV  EMIAOYY
TPoPin®V. MoAakéG TPOPES OMMG TAOKEG TPOPES, WO/ CuHapIKA Kot OnpnTpLoKd
povAlaopéva 6to Yoo eitvarl KaAEG EMAOYEG, OUMG OEV UTOPOVUE VO APKEGTOVUE G
avtéG. Oleg 0L TPOPEG UITOPOVY VO XTUTLOVVTIOL GTO UTAEVTEP, OUMG Ol NAIKIOUEVOL
yperdlovton ) PonBeta Kamolov Yo va to mETOYoLV avtd. Emiong, ta vypd dev mpémet
vo Aglmovv omd v KaBnUepVOTNTA TOV NMKIOUEVEOV, EITE TNV HOPPY| TOV VEPOD,
elTe TOV YLUOV PPOVTOV €ITE KAPE 1 TOAYI0D YOPIG KAPEIVN, Y10 VoL 0mo@OYOLLE TNV
APLOATOOT KOl TNV VITEPVOTPLOLULLAL.

[Ipéner va Eexabapicovpe to yeyovog OTL T0 va gival KATO10G TayOGOPKOG OEV
onpaivel 6Tt TpdEL KaAd Kot dgv YpeLaleTal omoldnToTe TapEUPacn yio To. OpentiKd
GLGTOTIKA, OTTMOG EMIGNG KO TO YEYOVOS OTL ALTOG TOV TPMEL APKETO IKOVOTTOUTIKES
mocOTNTEG TPOPNG dev onuaivel 01t Ba avénoet to Papog tov. Eilvar onpoaviikd va
a&loAoYNCoVUE TN OTPOPIKY] KOTAoTOON KAOE MMKIOUEVODL OTOMIKA, (OTE Vo
kabopicovpe to €100¢, ToV apBud Kot v enidpactn TV Topayoviov Kwvovvov. To
MNA 1ov 6Yed1doTNKE EOIKA Y10, TOVS NAMKIOUEVOVS Kot OV Umopel v, epapuootel
o€ OMOWONTOTE GAAN MAMKLOKY OpAda, €lvar TOAD ypnoo epyareio €€ otiag g
YPNYOPNG KOl €VKOANG CLUTANPwonG tov. 'Etol, pmopovpe vo yopicovpe Tovg
NAKIOUEVOLG G VTOVG oL givarl Bpentikd emopkeic, 68 avTOVG OV Ppickovion 6
Kivouvo va avartvEovv LTOGITICUO KOl GE QVTOVG OV €ival 0N VIOGITIGUEVOL Kol
avdioya pe Vv kdOe mepintwon, apod GLVLTOAOYIGOVLE OAOVG TOVG TAPAYOVTEG, VO
mopBovv ta KatdAAnAo pétpa Kot va 60000V cupovALc.

To pokpoBpenTiKd GLOTATIKG TPMOTEIVES YL OVOTANP®ON NG MLIKNG MAlag,
VIATAVOPAKES Y10l AUEST] KOON KoL EVEPYELD KO AITOG Yol TN ANYN TOV OTopaiTnTOV
Mmopov o&éwv, Q3 kot Q6 yio KapdloayYEloKT TPOSTAGIN Kol EVIGYLON TNG VONTIKNG
Aertovpyldg eivor onuovtikd kot givor ta TpoTo OV AapuPdvovionr vwoOyn GTO
oxedoo ag otpoepns. E&icov onuovtikd elval to pukpoBpentiKd cuoToTIKA Kot
wWwitepn Papvrta mpénet vo dlvetar otig Prrapiveg D ko B12 kou emiong oto
acPéotio kKo oty Preapivn C.

H xoaAdtepn dwdpopn| ywo emapkn Opentikn STpoPn €ivar 1 KATOVOA®OGOT LLOG

evpelag mowiMag Tpogipmy. Av OSpumg ovtd eivar adbvato voa emrevybel yia
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omo1odNmote AGY0, TO. GUUTANPOUATO STPOPNS Eival ot d1dbeon TV YOTPOV Yo
oLVTOYOYpAPno, 6mov kplel amapaitnto.

H copatikn doxnon eivor eniong moAd onuovtiky yw v mwototnta (NG Tmv
nukwwopévov. Tlpémer  vo  evBoppOvovpe TOVE MAIKIOUEVOLS YO  COUOTIKY
JpPaCTNPLOTNTA KoL VO TOVIGOVHE OTL aKOUN Kot PETPLOG EVTAONG GOKNOT| TPOCOEPEL
OTNUOVTIKA OQEAT).

Ot emayyelpatieg dtotoAdyol umopoHv vo BEATIOCOVY TN SUTPOPIKT KATAGTOO)
Kot egvella Tov NMAKIopEVOY pe TNV mopoyn ESOTOMKEVUEVOV Kol KOTAAANAO
TPOCUPUOCUEVOV SATPOPIKMV TPOKTIKAOV YU 0VTO 0 pOAOG TOVG OTOKTA GTUOVTIKY|
Bapumnta kot Waitepn vOHVN.

Me v oOAOKANP®GT VTG TNG EPYACING £X® GLVEWONTOMOMOEL OTL, OT®G NTOV
QLOIKO GAA®oTE, TO Bépa TG SWTPOPIKNG GPOVTIONG TV NMMKIOUEVOV XL
ATOGYOANGEL O10YPOVIKA KOt SIEBVMG TOAAOVG EMGTNOVES KOl 0VTO KOTAOEIKVOEL KO
n PProypaeio. Elpaote topa ommv mieovektikny Oéom va peletioovpe kol vo
pudbovpe amd TV €PELVA TOLG OAAG Kol VO €0TIACOVUE Kal vo, euPabivovue 6 TTo
eedwcevpéva Bépata.

A&wonpeioto, eivar to yeyovdg 0Tl 6 Oheg TIG TTLYEG TOL BEUATOG TOL
LEAETNGOUE TOPATNPEITOL GUYKAION OMOYEWMV KOl GE EMMEOO TAPAYOVIOV KO
QULGLOAOYIKAOV OAAYDV Kol o€ emimedo €vBOHvNg Kot POAOL TOV EMOYYEALATIOV
SUTOAOYOV — STPOPOAOY®Y. AVTO, ¢ VEN EMGTAUOVO, HE KAVEL Vo VOO
ACOAAELD. DGTE VO VIOBETNCM KATOLES apYEG OLATPOPIKNG PPOVTIONG Yo TOL ATOLA TNG
Tpitng NAIKiog.

"Exovtog oAokAnpmdcetl T mTuylokn pov epyacio vimbom daitepn kavomroinomn yo
TO AMOTEAEGUA, OAAE KUPIC VIMO® OTL X eumAovTicel Tapa TOAD TIG YVAOOCEL OV
YL T1G STPOPIKES GLVNOELEG TV ATOUW®V TPitNg NAkiag Eva BEpa mov e evolapEpet
oA, Mov d60nKe 1 eukapia vo HEAETNo®, £0¢ €va Pabud, Ta dedopéva mTov onuepa
EMIKPATOVY TOPO 6TO YOPOo ™S Atatoroyioc. Tavtoypova, &xw okeptel Oépata mTov
UTOPOVV VO LE OONYNGOVV O UETATTUYIOKES OTOVOES. XTo onueio avtd 0w va
EVYOPLOTACH KOl TAAM TOV KaOnynt| pov K. Dpaykiaddkn [edpyo yoo v OAn

GLVEIGPOPA GTO TOVN LA OVTO.
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Hoapdptnpa 1:Epotnpotoroyio Opentikig ASoroynons (MNA).

ONOMA: | "Etog I'évwnong:

Bapocg: \ “Yyog: \ Hpepopnvia:

AvOpomopeTpuki A&ordynon

BaOpoi

1.Agiktng Méloc Topatog (AME)=(Bapoc oe Kikd) / (Oyog ot pétpa)’
a. AMZ <19 = 0 BaBpoi B. AMX 19-<21= 1 Babuog
y. AMX 21-<23 = 2 Bofpol 5. AMX > 23 =3 Babpoi

2.Ileprpépera MecoPpayiov (TIIM)
a. <21 =0 Babpoi  PB.21-22=0,5 Babuodc  v.>22 =1 Babudg

3.ITepipetpog [Nootpoxvnuiog (yéumog)
a. <31 =0 Babpol  B.>31 =1 Pabudg

4. Atoreln Bapovg KTl  TOVG TeEAEVTAIOVG 3 LVES
a. >3 xhd = 0 Babuoi B. oev Eéper = 1 Pabuodg
y. 1-3 xihd = 2 BaBpoi 0. Oyt amdArea = 3 Babuoi

Tevucn A&roroynon

5.Zg1 aveEdpmra: 0yt = 0 Babuoi, vor= 1 Babudg

6.I1aipver meprocoTEpE OO 3 QOPUOKELTIKA GKELAGUATO TNV UEPQL:
oyt=1 Babuoc, vor=0 Babuoi

7.Emafe yoyxoroywod stress 1 o&ela voéco 10 teEAevtaio Tpiunvo:
o1 =2 Bobuoi, vor =0 Babuoi

8. Kwnrikdémrta: a. kpefdtt 1 avarnpikny moAvbpova = 0 Pabuoi, P.
wKavog va onkmBel, oAl dev Pyaivel €€w = 1 Babuog, v. Pyaiver €Ew = 2
Babuoi

9.Nevpoyvyoroywkd mpoPAnpato: o. Xofapn dvow 1 katdbiwyn = 0
BaBuoi, PB. Mma davoww = 1 Pabuodc, v. yopic vevpoyvyoroykd
npofAnuata= 2 Baduoi

10.KartaxAiceig | emoeppkd EAkn: oyt = 1 Babuodg, var = 0 Babuoi

Awtpo@iki) A&roroynon

11.I[T6co  mnpn  yedupota  tpddel  kabnuepwvd o  APPOOCTOC:
ao. kavéva = 0 BabBpuoi, B. 2 =1 Babuog, y. 3= 2 Babuoi

12.Emieypévol deilkteg Yo TpOGANYN TPOTEIVAOV:
1. TovAdyotov por pepida YOAOKTOKOUIK®OV TTpoidviev (YaAa, tupi,
ywovptt) kdfe  pépa:  NAI OXI
2. AVvo M meplocldtepeg Lepideg oompiwv 1 avydv v gfdopddo:
NAI OXI

3. Kpéac, yapt 1 moviepikd wébe pépa: NAI OXI

a. 0-1 NAI = 0 BaBuoi, B. 2 NAI = 0,5 BaBuoti, y. 3 NAI = 1 BaBuog

13.Katovolover 00 1 mEPLOGOTEPES  LEPIdES  QPOLTOV 1

Ao OVIKOV/PEPQL:
o1 =0 Bobuoi, vor=1 Babudg
—_— ————————
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14 Mewwbnke n wpdoAnyn TPoPNG Toug TEAELTOiovg 3 pnves AOY®
OTOAEG — OPEEEMC,  YOOTPEVIEPIKMOV  OOTOPOYDV,  LOCTTIKOV
npoPAnudTwv il poPAnudtov KATATOONG;

a. coPapn peimon opeéng = 0 Babuoi, P. Métpra peiwon 6peéng = 1
Babudc, v. oyt peimwon 6peEng = 2 Babuoi

15.I16c0 vypa (vepd, youol, KapEg, YEAa. . ..) KATOVOADVOVTOL TV NUEP:
a. Ayotepa amd 3 eA. toayov = 0 Badbuoi, B. 3-5 oA. = 0,5 Pabudc,
y. Téve omd S5 eh. = 1 Babuog

16.1pomog dratpoen|g: a. dev pmopel va @del yopic fondeia = 0 Pabuoi,
B. tpdel povog, aAld pe dvokora = 1 Babuog, v. tpdel uévog ywpig
npoPAnua = 2 faduol

Avtoatloroynon

17.0 idtog Bewpel ot &xet TPOPAN L STPOPNG:
a. coPapd = 0 Babuoi, P. dev EEpern pétpro = 1 Pabudg, vy. dev Bewpet
ot éyel TpoPAnua = 2 Babuoi

18.Xe ovykplon pe GAAD GTOHO TNG MAKIOG TOV, TG EKTIUAEL TNV
KaTdoToon TG LYElag Tov; a. Oyt 100 kaAn = 0 Pabuoi, P. dev Epel =
0,5 BaBuog, v. €& icov kain = 1 Babuodg, o. kaidtepn = 2 Babuoi

Yvvoimkn Extipnon (néywsto 30 padpoi)

AEIKTHX BAOMOAOITAY KAKHX AIATPO®HX/OPEYHX
— > 24 Kon Opéyn
— 17-23,5 Enripofn Opemtikn KOTAOTOON
— <17 Kaxn Opéyn

IIny": Mapkdxn, A. 2008
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Hapaptnpa 2: Hivakag DRI’s 2010 ywo o MikpoOpentika

Yvotatikd otovg Huxkiopévou,.

ANTPEX I'YNAIKEX
51-70 ypovov | >70 ypovev | 51-70 ypovav | >70 ypovov
Biropivn A (pg/d) 900 900 700 700
Birrapivn C (mg/d) 90 90 75 75
Burrapivny D (pg/d) 15 20 15 20
Birapivn E (mg/d) 15 15 15 15
Brrapivn K (pg/d) 120 120 90 90
Oecwopivn Bl(mg/d) 1,2 1,2 1,1 1,1
Piograpivy B2 (mg/d) 1,3 1,3 1,1 1,1
Nwoivny (mg/d) 16 16 14 14
Brrapivn B6 (mg/d) 1,7 1,7 1,5 1,5
Dvrko OLY (pg/d) 400 400 400 400
Burapivy B12 (pg/d) 2,4 2,4 2,4 2,4
HavroBeviko O 5 5 5 5
(mg/d)
Buotivn (pg/d) 30 30 30 30
XoAivn (mg/d) 550 550 425 425
51-70 ypovowv | >70 ypovev | 51-70 ypovev | >T70 ypovev
AoBéotio (mg/d) 1000 1200 1200 1200
Xpouwo (png/d) 30 30 20 20
XaAikog (pg/d) 900 900 900 900
®O6pro (mg/d) 4 4 3 3
Ioodwo (ng/d) 150 150 150 150
Xiompog (mg/d) 8 8 8 8
Mayvioro (mg/d) 420 420 320 320
Mayyavio (mg/d) 2,3 2,3 1,8 1,8
MoXvBoaivio (pg/d) 45 45 45 45
docpopog (mg/d) 700 700 700 700
Xemvio (ng/d) 55 55 55 55
Yevddapyvpog (mg/d) 11 11 8 8
Kélo (g/d) 4,7 4,7 4,7 4,7
Nazpro (g/d) 1,3 1,2 1,3 1,2
Xiopro (g/d) 2,0 1,8 2,0 1,8
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