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Περίληψη 
Η συγκεκριµένη εργασία είχε σκοπό την σχεδίαση µιας Μεζονέτας µέσω του 

σχεδιαστικού προγράµµατος  Archicad13 και έπειτα την ενεργειακή  µελέτη της, 

µε την βοήθεια του λογισµικού EcoDesigner . 

Στο πρώτο κεφάλαιο πραγµατεύεται  σε θεωρητική βάση, η χρησιµότητα  

των  ενεργειακών µελετών, οι µέθοδοι οι οποίες χρησιµοποιούνται για τον 

σχεδιασµό βιοκλιµατικών κτιρίων και οι επεµβάσεις οι οποίες µπορούν να 

γίνουν σε υφιστάµενα κτίρια ώστε να υπάρξει εξοικονόµηση ενέργειας.  

Στο δεύτερο κεφάλαιο γίνεται µια εισαγωγή στο σύστηµα του Archicad και 

στα κυριότερα χαρακτηριστικά του. Έπειτα γίνεται µια αναφορά στα 

χαρακτηριστικά του Archicad 13 όπως και µια σύντοµη περιήγηση στο 

περιβάλλον του. 

Το τρίτο κεφάλαιο  περιέχει µια περιγραφή του τρόπου µε τον οποίο 

σχεδιάστηκε το κτίριο στο πρόγραµµα Archicad 13 και επίσης παρατίθενται οι 

κατόψεις και οι πλάγιες όψεις του κτιρίου. Έπειτα περιγράφεται ο τρόπος µε τον 

οποίο µπορεί να γίνει η χρήση του φωτορεαλισµού και  γίνεται παρουσίαση των 

φωτορεαλιστικών  προβολών των εξωτερικών και εσωτερικών χώρων του 

κτιρίου. 

Στο τέταρτο κεφάλαιο γίνεται µια εισαγωγή στο EcoDesigner  µε την 

παράθεση πληροφοριών σχετικών µε τις δυνατότητες του προγράµµατος και 

την ανάλυση των αποτελεσµάτων τα οποία εξάγει. Έπειτα παρατίθενται τα 

βήµατα για την εκπόνηση των δύο ενεργειακών µελετών οι οποίες έγιναν όπως 

επίσης αναφέρεται και ο στόχος της εκάστοτε µελέτης. 

Στο πέµπτο κεφάλαιο παρουσιάζονται τα συµπεράσµατα για το Archicad 13 

και το  EcoDesigner  όπως επίσης γίνεται σύγκριση των δύο ενεργειακών 

µελετών οι οποίες πραγµατοποιήθηκαν. 
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Abstract 
 
The purpose of this thesis is the designing of a Maisonette by using Archicad 

13 software and the energy study of it with the Ecodesigner. 

In the first chapter we deal in a theoretical basis with the benefits of an 

energy study, the methods used for the design of bioclimatic buildings and 

interventions that can be made to existing buildings to be as much energy 

efficient as possible. 

The second chapter is an introduction to the system of Archicad and its main 

characteristics. Then there is a reference to the characteristics of Archicad 13 

with a brief tour of in its environment. 

The third section contains a description of the manner in which the building 

is designed in Archicad 13 and also lists the top and side views of the building. 

Thereafter we explain how we can give a photorealistic view to the building 

both externally and internally. 

The fourth chapter is an introduction to EcoDesigner to disclose information 

about its capabilities and analysis of the results output. Then we list the steps 

followed for the developing of two case studies which were also referred to as 

the target of study. 

The fifth chapter presents the conclusions obtained by utilizing both Archicad 

13 and EcoDesigner as well as comparing the two energy studies. 
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Κεφάλαιο 1ο – Ενεργειακή Μελέτη Κτιρίων 

1.1 Εισαγωγή 

Ενεργειακές Μελέτες Κτιρίων 

Οι ενεργειακές µελέτες κτιρίων και οικιστικών συνόλων έχουν ως στόχο την 

βελτίωση της απόδοσης, την εξασφάλιση ενεργειακών οφελών και τη βελτίωση 

των συνθηκών άνεσης µε εφαρµογή του ολοκληρωµένου ενεργειακού 

σχεδιασµού.  

Ο ολοκληρωµένος ενεργειακός σχεδιασµός βασίζεται στις αρχές της 

βελτιστοποιηµένης ενεργειακά αρχιτεκτονικής, και στην ένταξη συστηµάτων 

ανανεώσιµων πηγών και εξοικονόµησης ενέργειας σε νέα και υφιστάµενα 

κτίρια. Τα συστήµατα αφορούν το κτιριακό κέλυφος και τις µεθόδους 

κατασκευής, τις ηλεκτροµηχανολογικές εγκαταστάσεις, την ενεργειακή 

διαχείριση και τις τεχνολογίες ανανεώσιµων πηγών ενέργειας (ΑΠΕ) για την 

κάλυψη των θερµικών και ηλεκτρικών αναγκών των κτιρίων.  

Στην περίπτωση των υφιστάµενων κτιρίων προηγείται της Ενεργειακής 

Μελέτης, η διενέργεια της ενεργειακής επιθεώρησης, η οποία υποδεικνύει τις 

ανάγκες ενεργειακής ανακαίνισης (στοιχεία που θα ληφθούν υπόψη κατά την 

Ενεργειακή Μελέτη που θα ακολουθήσει).  

 
Πιο συγκριµένα εκπονούνται µελέτες: 

• Βιοκλιµατικού και ενεργειακού σχεδιασµού κτιρίων και πολεοδοµικών 

συνόλων µε αξιοποίηση περιβαλλοντικών πηγών, ένταξη Παθητικών 

Ηλιακών Συστηµάτων (παθητική θέρµανση), τεχνικές Φυσικού 

∆ροσισµού (παθητική ψύξη), τεχνικές Φυσικού Φωτισµού. 

• Ενεργειακής αποδοτικότητας κτιρίων και δοµικών στοιχείων (υλικών και 

συστηµάτων). 

• Χωροθέτησης, σχεδιασµού περιβάλλοντος χώρου και µικροκλίµατος.  

• Σκοπιµότητας ένταξης συστηµάτων Εξοικονόµησης Ενέργειας,    

Ορθολογικής Χρήσης Ενέργειας & Aνανεώσιµων Πηγών Ενέργειας.  

• Παρακολούθησης απόδοσης και λειτουργίας ενεργειακών συστηµάτων 

και εφαρµογής ενεργειακών τεχνολογιών στα κτίρια.  
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• Καταγραφής ενεργειακής χρήσης υφιστάµενων κτιρίων µε ενεργειακές 

επιθεωρήσεις σε επίπεδο κελύφους και Η/Μ εγκαταστάσεων.  

Εξοικονόµηση Ενέργειας στον Κτιριακό Τοµέα 

 

Ο κτιριακός τοµέας είναι υπεύθυνος για το 40% περίπου της συνολικής 

τελικής κατανάλωσης ενέργειας σε εθνικό και ευρωπαϊκό επίπεδο. Η 

κατανάλωση αυτή, είτε σε µορφή θερµικής (κυρίως πετρέλαιο) είτε σε µορφή 

ηλεκτρικής ενέργειας, έχει ως αποτέλεσµα, εκτός της σηµαντικής οικονοµικής 

επιβάρυνσης λόγω του υψηλού κόστους της ενέργειας, τη µεγάλη επιβάρυνση 

της ατµόσφαιρας µε ρύπους, κυρίως διοξείδιο του άνθρακα (CO2), που 

ευθύνεται για το φαινόµενο του θερµοκηπίου. 

Στην Ελλάδα οι ανάγκες για θέρµανση των κατοικιών ανέρχονται περίπου 

στο 70% της συνολικής ενεργειακής τους κατανάλωσης. Η κατανάλωση 

ενέργειας για τις οικιακές συσκευές, το φωτισµό και τον κλιµατισµό ανέρχεται 

στο 18% του συνολικού ενεργειακού ισοζυγίου. Οι κατοικίες µε κεντρικό 

σύστηµα θέρµανσης, το οποίο χρησιµοποιεί ως καύσιµο αποκλειστικά το 

πετρέλαιο αντιστοιχούν στο 35,5% του συνόλου. 

Το υπόλοιπο 64% είναι αυτόνοµα θερµαινόµενες κατοικίες που 

χρησιµοποιούν σε ποσοστό 25% πετρέλαιο, 12% ηλεκτρισµό και 18% 

καυσόξυλα.  

H κατανάλωση ενέργειας στα κτίρια στην Ελλάδα παρουσιάζει αυξητική 

τάση, λόγω της αύξησης της χρήσης κλιµατιστικών και µικροσυσκευών. Η 

χρήση των κλιµατιστικών αποτελεί σηµαντικό παράγοντα αύξησης του 

ηλεκτρικού φορτίου αιχµής στη χώρα, µε τεράστιες οικονοµικές συνέπειες και 

σηµαντική επιβάρυνση του καταναλωτή. 

Επί πλέον τα κλιµατιστικά επιδεινώνουν το φαινόµενο της υπερθέρµανσης 

των αστικών κέντρων και τις συνεπαγόµενες δυσµενείς περιβαλλοντικές 

συνθήκες που επικρατούν το καλοκαίρι. 

Η εξοικονόµηση ενέργειας σε ένα κτίριο εξασφαλίζεται εν µέρει µε τον 

κατάλληλο σχεδιασµό του κτιρίου και τη χρήση ενεργειακά αποδοτικών 

δοµικών στοιχείων και συστηµάτων και εν µέρει µέσω της υψηλής 

αποδοτικότητας των εγκατεστηµένων ενεργειακών συστηµάτων η οποία 
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προϋποθέτει την άριστη ποιότητα του σχετικού εξοπλισµού και της 

εγκατάστασής του καθώς και των σχετικών τεχνικών µελετών που τον 

προδιαγράφουν.   

 Άλλος ένας καθοριστικός παράγοντας εξοικονόµησης ενέργειας είναι η 

ενεργειακή διαχείριση του κτιρίου, µία συστηµατική, οργανωµένη και συνεχής 

δραστηριότητα που αποτελείται από ένα προγραµµατισµένο σύνολο 

διοικητικών, τεχνικών και οικονοµικών δράσεων.  

 

Οι επεµβάσεις εξοικονόµησης ενέργειας σε ένα κτίριο µπορεί να αφορούν: 

 

• Το κτιριακό κέλυφος (π.χ. θερµοµόνωση, κατάλληλα συστήµατα 

ανοιγµάτων, παθητικά ηλιακά συστήµατα). 

• Τον περιβάλλοντα χώρο του κτιρίου (π.χ. χρήση βλάστησης). 

• Τις εγκαταστάσεις θέρµανσης, ψύξης, φωτισµού, ζεστού νερού και τις 

ηλεκτρικές συσκευές. 

• Την ορθολογική χρήση του κτιρίου και την αξιοποίηση των δοµικών του 

στοιχείων (π.χ. ενεργειακή διαχείριση, φυσικός αερισµός, αξιοποίηση της 

θερµικής µάζας). 

 

1.2 Βιοκλιµατικός Σχεδιασµός 
 

Βιοκλιµατικός σχεδιασµός ενός κτιρίου είναι ο σχεδιασµός ο οποίος 

λαµβάνοντας υπόψη το κλίµα κάθε περιοχής, στοχεύει στην εξασφάλιση των 

απαραίτητων εσωκλιµατικών συνθηκών (θερµική και οπτική άνεση, ποιότητα 

αέρα) µε την ελάχιστη δυνατή κατανάλωση ενέργειας, αξιοποιώντας τις 

διαθέσιµες περιβαλλοντικές πηγές (ήλιο, αέρα - άνεµο, νερό, έδαφος).  

    Ο βιοκλιµατικός σχεδιασµός συνεισφέρει στην εξοικονόµηση ενέργειας για τη 

θέρµανση, την ψύξη και το φωτισµό των κτιρίων. Τεχνικές του βιοκλιµατικού 

σχεδιασµού αποτελούν η θερµική προστασία του κελύφους, τα παθητικά 

ηλιακά συστήµατα, οι τεχνικές και τα συστήµατα φυσικού δροσισµού και 

φυσικού φωτισµού και ορισµένες τεχνικές ορθολογικής χρήσης ενέργειας 

(θερµικές ζώνες, αποθήκευση θερµότητας στα δοµικά στοιχεία του κτιρίου). 

Στην Ελλάδα τα βιοκλιµατικά κτίρια, όπως προκύπτει από µετρήσεις, 

ενεργειακές καταγραφές και προσοµοιώσεις, παρουσιάζουν εξοικονόµηση 
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ενέργειας της τάξης του 30% σε σχέση µε συνήθη συµβατικά κτίρια, ενώ σε 

σχέση µε παλαιότερα αµόνωτα κτίρια η αντίστοιχη εξοικονόµηση ενέργειας 

ανέρχεται σε ποσοστό της τάξης του 80%. 

 

Ο βιοκλιµατικός σχεδιασµός εξαρτάται από το τοπικό κλίµα και βασίζεται στις 

παρακάτω αρχές: 

 

• Θερµική προστασία των κτιρίων τόσο το χειµώνα, όσο και το καλοκαίρι 

µε τη χρήση κατάλληλων τεχνικών που εφαρµόζονται στο εξωτερικό 

κέλυφος των κτιρίων, ιδιαίτερα µε την κατάλληλη θερµοµόνωση και 

αεροστεγάνωση του κτιρίου και των ανοιγµάτων του.  

•  Αξιοποίηση της ηλιακής ενέργειας για τη θέρµανση των κτιρίων τη 

χειµερινή περίοδο και για φυσικό φωτισµό όλο το χρόνο. Αυτό 

επιτυγχάνεται µε τον προσανατολισµό των χώρων και ιδιαίτερα των 

ανοιγµάτων (ο νότιος προσανατολισµός είναι ο καταλληλότερος) και την 

διαρρύθµιση των εσωτερικών χώρων ανάλογα µε τις θερµικές τους 

ανάγκες και µε τα παθητικά ηλιακά συστήµατα που συλλέγουν την 

ηλιακή ακτινοβολία και αποτελούν «φυσικά» συστήµατα θέρµανσης, 

αλλά και φωτισµού. 

• Προστασία των κτιρίων από τον καλοκαιρινό ήλιο, κυρίως µέσω της 

σκίασης, αλλά και της κατάλληλης κατασκευής του κελύφους. 

• Αποµάκρυνση της θερµότητας που το καλοκαίρι συσσωρεύεται µέσα 

στο κτίριο µε φυσικό τρόπο προς το εξωτερικό περιβάλλον µε 

συστήµατα και τεχνικές παθητικού δροσισµού, όπως ο φυσικός 

αερισµός τις νυχτερινές ώρες. 

• Εξασφάλιση επαρκούς φυσικού φωτισµού και ελέγχου της φωτεινής 

ακτινοβολίας ώστε να υπάρχει επάρκεια και οµαλή κατανοµή του φωτός 

µέσα στους χώρους. 

• Βελτίωση του κλίµατος έξω και γύρω από τα κτίρια, µε τον βιοκλιµατικό 

σχεδιασµό των εξωτερικών χώρων και, εν γένει, του δοµηµένου 

περιβάλλοντος, ακολουθώντας όλες τις παραπάνω αρχές. 

  Ο βιοκλιµατικός σχεδιασµός περιλαµβάνει και τα Παθητικά Ηλιακά Συστήµατα, 

που είναι αναπόσπαστα κοµµάτια – δοµικά στοιχεία ενός κτιρίου, που 
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λειτουργούν χωρίς µηχανολογικά εξαρτήµατα ή πρόσθετη παροχή ενέργειας 

και µε φυσικό τρόπο θερµαίνουν, αλλά και δροσίζουν τα κτίρια. 

Τα Παθητικά Συστήµατα χωρίζονται σε τρεις κατηγορίες: 

• Παθητικά Ηλιακά Συστήµατα Θέρµανσης. 

• Παθητικά Συστήµατα και Τεχνικές Φυσικού ∆ροσισµού. 

• Συστήµατα και Τεχνικές Φυσικού Φωτισµού. 

 

  Ο βιοκλιµατικός σχεδιασµός ενός κτιρίου συνεπάγεται τη συνύπαρξη και 

συνδυασµένη λειτουργία όλων των συστηµάτων, ώστε να προκύτπουν θερµικά 

και οπτικά οφέλη καθ΄ όλη τη διάρκεια του έτους. 

1.3 Κλιµατισµός 

1.3.1 Ηλιασµός 

 
Σηµαντική συνεισφορά στην εξοικονόµηση ενέργειας για τη θέρµανση ενός 

κτιρίου αποτελεί η αξιοποίηση της ηλιακής ενέργειας.  

Όλα τα κτίρια δέχονται την ηλιακή ακτινοβολία, η οποία περνάει µέσα από τα 

ανοίγµατα (παράθυρα) στους εσωτερικούς χώρους και τους θερµαίνει.  

Για την αποτελεσµατική αξιοποίηση της ηλιακής ενέργειας, δηλαδή για να 

υπάρχει σηµαντική εξοικονόµηση ενέργειας, θα πρέπει να συντρέχουν οι 

παρακάτω προϋποθέσεις: 

 

• Να υπάρχουν επαρκούς επιφάνειας ανοίγµατα (παράθυρα), που να 

«βλέπουν» απ’ ευθείας τον ήλιο για αρκετές ώρες την ηµέρα το χειµώνα. 

Για το λόγο αυτό συνιστάται ο νότιος προσανατολισµός, ο οποίος είναι ο 

µόνος που «βλέπει» αρκετές ώρες τον ήλιο το χειµώνα. 

• Να είναι το κτίριο καλά θερµοµονωµένο, ώστε να µη «χάνεται» 

θερµότητα από τις εξωτερικές του επιφάνειες (τοίχους, παράθυρα, 

οροφές, δάπεδα). 

• Να υπάρχουν εσωτερικά στο κτίριο τέτοια υλικά, ώστε να 

«αποθηκεύεται» µέρος της θερµότητας από την ηλιακή ενέργεια και έτσι 
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να έχουµε χώρους αρκετά (όχι υπερβολικά) θερµούς όλες τις ώρες του 

εικοσιτετραώρου κατά τις οποίες χρησιµοποιούνται. Τα υλικά αυτά 

πρέπει να είναι µεγάλης µάζας (όπως κεραµικές πλάκες στο δάπεδο, 

µπετόν, συµπαγή τούβλα ή πέτρα εσωτερικά στους τοίχους) ώστε να 

έχουν την απαιτούµενη θερµοχωρητικότητα. 

• Να είναι το κτίριο σωστά διαρρυθµισµένο, ώστε οι χώροι που απαιτούν 

περισσότερη θέρµανση να δέχονται την περισσότερη ηλιακή 

ακτινοβολία. 

 
Το πιο σηµαντικό στοιχείο στην εκµετάλλευση της ηλιακής ενέργειας για 

θέρµανση των κτιρίων το χειµώνα (αλλά και για αποφυγή της υπερθέρµανσης 

το καλοκαίρι) είναι ο σωστός προσανατολισµός των ανοιγµάτων. 

Νότια ανοίγµατα δέχονται την περισσότερη ηλιακή ακτινοβολία το χειµώνα 

και, µε το κατάλληλο οριζόντιο σκίαστρο, ελάχιστη το καλοκαίρι. 

Ανοίγµατα στο βορρά βοηθούν στην καλύτερη ποιότητα φωτισµού στο χώρο 

γιατί δέχονται µόνο διάχυτο και όχι άµεσο φώς, συνιστώνται γιά το καλοκαίρι, 

αλλά πρέπει να είναι περιορισµένης επιφάνειας γιατί παρουσιάζουν µεγάλες 

απώλειες και ελάχιστα κέρδη το χειµώνα.  

Ανατολικά και δυτικά ανοίγµατα έχουν τη χειρότερη συµπεριφορά όλο το 

χρόνο, γι’ αυτό συνιστώνται µόνο όπου είναι απαραίτητα γιά λόγους φωτισµού 

ή θέας. Ιδιαίτερα τα δυτικά ανοίγµατα είναι πολύ δυσµενή το καλοκαίρι, καθώς 

δέχονται άµεσα ήλιο µετά το µεσηµέρι. Γενικά στα ανατολικά και δυτικά 

ανοίγµατα πρέπει να προβλέπεται σκίαση κατά προτίµηση εξωτερική και 

κατακόρυφου τύπου. 

Ο ηλιασµός των κτιρίων και µάλιστα από τη θέση του επιθυµητού 

προσανατολισµού, είναι συχνά δυσχερής έως αδύνατος, ιδιαίτερα σε 

πυκνοδοµηµένες περιοχές. Υπάρχουν όµως πολλές λύσεις για τη βελτίωση της 

ενεργειακής συµπεριφοράς κτιρίων σε δυσµενείς προσανατολισµούς και µε 

ελάχιστη πρόσβαση στο άµεσο ηλιακό φως, απλά απαιτούν περισσότερη 

αρχιτεκτονική ευλυγισία και φαντασία (π.χ. φεγγίτες ή κατάλληλα ανοίγµατα 

στην οροφή). 

Υπάρχουν πολλά παραδείγµατα επιτυχηµένων ηλιακών κτιρίων µέσα στον 

πυκνοδοµηµένο ιστό των πόλεων.  
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Εξ' άλλου, στόχος του ενεργειακού σχεδιασµού δεν είναι να καλύψει όλα τα 

ενεργειακά φορτία από τον ήλιο, αλλά απλά να παρέχει τις βέλτιστες συνθήκες 

µε τον οικονοµικότερο τρόπο στα εκάστοτε τοπικά δεδοµένα. 

1.3.2 Παθητικά Ηλιακά Συστήµατα Θέρµανσης 

 

Σηµαντική συνεισφορά στην εξοικονόµηση ενέργειας για τη θέρµανση ενός 

κτιρίου αποτελεί η αξιοποίηση της ηλιακής ενέργειας. Όλα τα κτίρια δέχονται 

την ηλιακή ακτινοβολία, η οποία περνάει µέσα από τα ανοίγµατα (παράθυρα) 

στους εσωτερικούς χώρους και τους θερµαίνει. 

Για την αποτελεσµατική αξιοποίηση της ηλιακής ενέργειας, δηλαδή για να 

υπάρχει σηµαντική εξοικονόµηση ενέργειας, θα πρέπει να συντρέχουν οι 

παρακάτω προϋποθέσεις:  

 
• Να υπάρχουν επαρκούς επιφάνειας ανοίγµατα (παράθυρα), που να 

«βλέπουν» απ' ευθείας τον ήλιο για αρκετές ώρες την ηµέρα το χειµώνα. 

Για το λόγο αυτό συνιστάται ο νότιος προσανατολισµός, ο οποίος είναι ο 

µόνος που «βλέπει» αρκετές ώρες τον ήλιο το χειµώνα. 

• Να είναι το κτίριο καλά θερµοµονωµένο, ώστε να µη «χάνεται» 

θερµότητα από τις εξωτερικές του επιφάνειες (τοίχους, παράθυρα, 

οροφές, δάπεδα). 

• Να υπάρχουν εσωτερικά στο κτίριο τέτοια υλικά, ώστε να 

«αποθηκεύεται» µέρος της θερµότητας από την ηλιακή ενέργεια και έτσι 

να έχουµε χώρους αρκετά (όχι υπερβολικά) θερµούς όλες τις ώρες του 

εικοσιτετραώρου κατά τις οποίες χρησιµοποιούνται. Τα υλικά αυτά 

πρέπει να είναι µεγάλης µάζας (όπως κεραµικές πλάκες στο δάπεδο, 

µπετόν, συµπαγή τούβλα ή πέτρα εσωτερικά στους τοίχους) ώστε να 

έχουν την απαιτούµενη θερµοχωρητικότητα. 

• Να είναι το κτίριο σωστά διαρρυθµισµένο, ώστε οι χώροι που απαιτούν 

περισσότερη θέρµανση να δέχονται την περισσότερη ηλιακή 

ακτινοβολία. 

 
Εν γένει ονοµάζουµε παθητικά ηλιακά συστήµατα θέρµανσης τα δοµικά 

στοιχεία του κτιρίου, που, αξιοποιώντας τις αρχές της φυσικής (τους νόµους 
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µεταφοράς θερµότητας) συλλέγουν την ηλιακή ενέργεια, την αποθηκεύουν υπό 

µορφή θερµότητας και τη διανέµουν στο χώρο. Η συλλογή της ηλιακής 

ενέργειας βασίζεται στο φαινόµενο του θερµοκηπίου και ειδικότερα, στην 

είσοδο της ηλιακής ακτινοβολίας µέσω του γυαλιού ή άλλου διαφανούς υλικού 

και τον εγκλωβισµό της προκύπτουσας θερµότητας στο εσωτερικό του χώρου 

που καλύπτεται από το γυαλί. 

Το πιο συνηθισµένο παθητικό ηλιακό σύστηµα (σύστηµα άµεσου κέρδους) 

βασίζεται στην αξιοποίηση των παραθύρων κατάλληλου προσανατολισµού.  

Υπάρχουν επίσης και παθητικά ηλιακά συστήµατα έµµεσου κέρδους (ηλιακοί 

τοίχοι, ηλιακοί χώροι-θερµοκήπια, ηλιακά αίθρια) και παθητικά ηλιακά 

συστήµατα αποµονωµένου κέρδους (ηλιακοί συλλέκτες-πανέλα εκτός του 

κτιριακού περιβλήµατος).  

Τα παθητικά ηλιακά συστήµατα προσαρτώνται σε όψεις του κτιρίου µε νότιο 

προσανατολισµό (µε δυνατότητα απόκλισης µέχρι 30° ανατολικά ή δυτικά του 

καθαρού Νότου), οι οποίες θα πρέπει να µη σκιάζονται κατά τη διάρκεια του 

χειµώνα. 

Επί πλέον συνδυάζονται µε την απαιτούµενη θερµική προστασία 

(θερµοµόνωση) καθώς και την απαιτούµενη θερµική µάζα του κτιρίου, η οποία 

αποθηκεύει και αποδίδει τη θερµότητα στο χώρο µε χρονική υστέρηση, 

οµαλοποιώντας έτσι την κατανοµή της θερµοκρασίας µέσα στο εικοσιτετράωρο.  

Τα παθητικά ηλιακά συστήµατα θα πρέπει το καλοκαίρι να συνδυάζονται µε 

ηλιοπροστασία (π.χ. χρήση φυλλοβόλων δέντρων, οριζόντια σκίαση, τέντες, 

περσίδες) και συχνά µε δυνατότητα αερισµού. 

1.3.3 Φυσικός ∆ροσισµός 

 
Ο φυσικός δροσισµός αποτελεί την εναλλακτική πρακτική για την 

εξασφάλιση συνθηκών θερµικής άνεσης στα κτίρια το καλοκαίρι, σε µια εποχή 

όπου η αύξηση της εγκατάστασης και χρήσης κλιµατιστικών µονάδων και 

συστηµάτών είναι ραγδαία και επιφέρει σηµαντικά ενεργειακά, περιβαλλοντικά 

και οικονοµικά προβλήµατα καθώς τα κλιµατιστικά συστήµατα καταναλώνουν 

πολύ µεγάλες ποσότητες ηλεκτρικής ενέργειας, αυξάνουν σηµαντικά το 
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ηλεκτρικό φορτίο αιχµής της χώρας, αλλά και θερµαίνουν µε τη λειτουργία τους 

το εξωτερικό περιβάλλον.  

Τεχνικές φυσικού και υβριδικού δροσισµού µπορούν να εφαρµοστούν τόσο 

σε κατοικίες, όσο και σε άλλα κτίρια. Για ορισµένες κατηγορίες κτηρίων (π.χ. 

κατοικίες και σχολεία) η εφαρµογή τους συνεπάγεται την κατάργηση της 

ανάγκης εγκατάστασης συστήµατος κλιµατισµού, για άλλες δε κατηγορίες τη 

σηµαντική µείωση των ψυκτικών τους φορτίων και το χρόνο λειτουργίας των 

συστηµάτων αυτών.  

Βασικές βιοκλιµατικές τεχνικές και συστήµατα φυσικού και υβριδικού 

δροσισµού είναι η ηλιοπροστασία/σκιασµός του κτιρίου και ο κατάλληλος 

φυσικός (ή υβριδικός, µε χρήση ανεµιστήρα) αερισµός.  

Με το φυσικό δροσισµό, εκτός της εξοικονοµούµενης ενέργειας, βελτιώνονται 

σηµαντικά οι συνθήκες άνεσης µέσα στους χώρους, ακόµα και σε σχετικά 

υψηλές θερµοκρασίες.  

Από µετρήσεις σε βιοκλιµατικά δροσιζόµενες κατοικίες στην Ελλάδα 

προκύπτει ότι η θερµοκρασία µέσα στα κτίρια είναι σηµαντικά χαµηλότερη από 

την εξωτερική θερµοκρασία (ως και 10 °C ), ενώ παράλληλα παρατηρούνται 

συνθήκες άνεσης σε πολύ υψηλότερες θερµοκρασίες (ως και 31,5 °C ), καθώς 

λόγω των δροσερών δοµικών στοιχείων και των ρευµάτων αέρα µέσα στους 

χώρους η παραµονή των ενοίκων γίνεται ευχάριστη.  

Σε αντίθεση µε τα κλιµατιστικά, που λειτουργούν µε χαµηλές σχετικά 

θερµοκρασίες θερµοστάτη (π.χ. 26 °C ) και επιβαρύνουν θερµικά τον 

περιβάλλοντα χώρο τους, τα συστήµατα φυσικού δροσισµού, έχουν ήπιο τρόπο 

ανταλλαγής θερµότητας µε το εξωτερικό περιβάλλον. 

1.3.4 Σύστηµα Κλιµατισµού Μεταβλητού Όγκου Αέρα (Variable 

Air Volume – VAV) 

Σε εγκαταστάσεις κεντρικού κλιµατισµού, όταν οι ανεµιστήρες των 

κλιµατιστικών µονάδων λειτουργούν σε σταθερές στροφές και συνεπώς µε 

σταθερή παροχή αέρα και σταθερή κατανάλωση ηλεκτρικής ισχύος, η µείωση 

της παροχής του αέρα επιτυγχάνεται µε στραγγαλισµό της ροής µε 

διαφράγµατα (dampers), µε τις εξής συνέπειες:  
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• αυξηµένη κατανάλωση ενέργειας  

• αύξηση της πίεσης  

• θόρυβος στο δίκτυο των αγωγών  

• υψηλότερη µηχανική επιβάρυνση  

• επιδράσεις στα εγκατεστηµένα όργανα µέτρησης  

 

Σηµαντικά καλύτερες συνθήκες λειτουργίας και αξιόλογη εξοικονόµηση 

ενέργειας προκύπτουν όταν η ρύθµιση της παροχής του αέρα επιτυγχάνεται µε 

αντίστοιχη µεταβολή των στροφών των κινητήρων των ανεµιστήρων, 

χρησιµοποιώντας την τεχνολογία INVERTER. Η απορροφούµενη ηλεκτρική 

ισχύς από τον ανεµιστήρα είναι ανάλογη µε την τρίτη δύναµη του αριθµού των 

στροφών λειτουργίας του. 

Οι ανεµιστήρες µεταβλητών στροφών µπορούν να χρησιµοποιηθούν και σε 

συµβατικές εγκαταστάσεις (χωρίς VAV), κυρίως για τη ρύθµιση της ποσότητας 

του νωπού αέρα σε µεγάλους χώρους µε αυξοµειούµενο αριθµό ατόµων κατά 

τη διάρκεια της ηµέρας.  

 

1.3.5 Θερµοµόνωση κτιριακού κελύφους 

 

Η θερµική προστασία του κελύφους είναι βασική προϋπόθεση για τη σωστή 

θερµική συµπεριφορά οποιουδήποτε κτιρίου. Η θερµοµόνωση αποτελεί βασική 

αρχή θερµικής προστασίας, µειώνοντας τις ανταλλαγές θερµότητας µεταξύ του 

κτιρίου και του περιβάλλοντος.  

Η θερµοµόνωση συνίσταται από ένα σύνολο κατασκευαστικών-δοµικών 

στοιχείων (υλικών και συστηµάτων) και συνδέεται άµεσα µε το κόστος 

κατασκευής και λειτουργίας των κτιρίων.  

Τα συνήθη θερµοµονωτικά υλικά εµποδίζουν την αγωγή θερµότητας από το 

κτίριο προς το εξωτερικό περιβάλλον (αντίστροφα το καλοκαίρι) επειδή 

περιέχουν ακίνητο αέρα παγιδευµένο είτε σε ίνες (π.χ. υαλοβάµβακας) είτε σε 

κλειστές κυψελίδες (π.χ. διογκωµένη πολυστερίνη).  

Η θερµική αντίσταση και συνεπώς, η θερµοµονωτική ικανότητα του κάθε 

δοµικού στοιχείου εξαρτάται από τη θερµική αγωγιµότητα του υλικού και 

αυξάνεται µε το πάχος του.  
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Εν γένει, συνιστάται τα θερµοµονωτικά υλικά να τοποθετούνται εξωτερικά ή 

ενδιάµεσα στις τοιχοποιίες, οροφές και δάπεδα, έτσι ώστε να µην 

αδρανοποιείται η θερµική µάζα (θερµοχωρητικότητα) του κελύφους. Η 

τοποθέτησή της όµως εξαρτάται από τεχνικοοικονοµικούς παράγοντες, αλλά 

και από τη χρήση (ωράριο λειτουργίας) των χώρων.  

Ένα προσεκτικά µονωµένο κτίριο µε την απαιτούµενη από τους ισχύοντες 

κανονισµούς θερµοµόνωση, καλύπτει εν γένει τις ανάγκες ενός σωστά 

σχεδιασµένου από ενεργειακή άποψη κτιρίου, αρκεί να προσεχθεί η µόνωση 

όλων των δοµικών στοιχείων ώστε να αποφεύγονται οι θερµογέφυρες 

(αµόνωτα ή περιορισµένης µονωτικής ικανότητας στοιχεία του κελύφους), οι 

οποίες µπορεί να δηµιουργήσουν «ευαίσθητα» σηµεία στην οικοδοµή, ακόµα 

και συµπύκνωση υδρατµών.  

 

Εκτός από τα αδιαφανή σηµεία του κελύφους (τοίχους, οροφές, δάπεδα) θα 

πρέπει να εξασφαλίζεται η θερµική προστασία των ανοιγµάτων, µε τη χρήση 

διπλών (ή τριπλών για πολύ ψυχρές περιοχές, γενικά δεν συνιστώνται για τις 

Ελληνικές κλιµατικές συνθήκες), είτε απλών είτε βελτιωµένων υαλοπινάκων, 

θερµοµονωτικών κουφωµάτων και σε πολλές περιπτώσεις, µε τη χρήση 

κινητής νυκτερινής µόνωσης (π.χ. θερµοµονωτικά ρολά ή παντζούρια, 

θερµοκουρτίνες, κ.α).  

Η θερµοµόνωση του κτιρίου συνεισφέρει θετικά στη θερµική προστασία του 

κτιρίου κατά τους καλοκαιρινούς µήνες, ιδιαίτερα εφ' όσον συνδυάζεται µε τον 

απαιτούµενο αερισµό, ιδιαίτερα το νυχτερινό. Όταν δεν υπάρχει επαρκής 

αερισµός του κτιρίου, η αυξηµένη µόνωση του κελύφους,  

πέραν της προβλεπόµενης από τους κανονισµούς, επιβαρύνει τη θερµική 

λειτουργία του το καλοκαίρι, καθώς εµποδίζει την «αποφόρτιση» του κτιρίου 

από τη συσσωρευµένη θερµότητα. 
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1.4 Φωτισµός 

 
1.4.1 Τεχνητός Φωτισµός 

 

Ο φωτισµός αποτελεί µια από τις σηµαντικότερες παραµέτρους για την 

εξασφάλιση βιολογικής άνεσης στους εσωτερικούς χώρους των κτιρίων. 

 

Στόχος του σχεδιασµού των συστηµάτων φωτισµού είναι η εξασφάλιση 

οπτικής άνεσης, µέσω: 

 

• Της παροχής της απαιτούµενης ποσότητας φωτισµού, η οποία 

καθορίζεται από ∆ιεθνή standards, βάσει της χρήσης και των 

λειτουργικών απαιτήσεων κάθε χώρου. 

• Της ποιότητας του φωτισµού, η οποία εξασφαλίζεται µε καλή κατανοµή 

και αποφυγή φαινοµένων θάµβωσης, κατάλληλη χρωµατική απόδοση 

και χρώµα φωτισµού, ανάδειξη στοιχείων χώρου, κατεύθυνση φωτισµού 

και δηµιουργία κατάλληλων contrast κ.λπ. 

 

Στον καθορισµό των ∆ιεθνών standards έχει ενσωµατωθεί η ενεργειακή 

παράµετρος και η ανάγκη για εξοικονόµηση ενέργειας. 

Ωστόσο, στα σύγχρονα κτίρια παρατηρείται συχνά το φαινόµενο της 

υπερδιαστασιολόγησης των συστηµάτων τεχνητού φωτισµού µε σκοπό κυρίως 

την πρόληψη προβληµάτων που προκύπτουν από ανεπαρκείς µελέτες (ή και 

παντελή έλλειψη µελέτης).  

Αυτό το φαινόµενο, σε συνδυασµό µε τη χρήση πεπερασµένης ή συµβατικής 

τεχνολογίας στις εγκαταστάσεις φωτισµού, οδηγεί σε υψηλή κατανάλωση 

ηλεκτρικής ενέργειας για τη λειτουργία των συστηµάτων του τεχνητού 

φωτισµού, µε ‘πενιχρά’ αποτελέσµατα ως προς την ποιότητα και την οπτική 

άνεση. 

Η κατανάλωση αυτή µπορεί να αποτελεί σηµαντικό ποσοστό του συνόλου 

της ενεργειακής κατανάλωσης του κτιρίου.  

Από έρευνες που έχουν πραγµατοποιηθεί σε διάφορες κατηγορίες χρήσης, 

προκύπτει ότι η κατανάλωση ενέργειας για φωτισµό ανέρχεται σε: 
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Χρήση Κατανάλωση για φωτισµό 

(% συνολικής ενεργειακής 

κατανάλωσης) 

Κτίρια Γραφείων 30-50 

Καταστήµατα 25-50 

Νοσοκοµεία 10-20 

Ξενοδοχεία 10-25 

 

Όµως, έχει διαπιστωθεί ότι, σε µεγάλο αριθµό εγκαταστάσεων είναι εφικτή η 

εξοικονόµηση ενέργειας σε ποσοστό 30-50 %, µε την υιοθέτηση κατάλληλων 

µέτρων και τεχνικών.  

 

Τέτοια µέτρα είναι: 

 

• Ο σωστός σχεδιασµός του τεχνητού φωτισµού 

• Η αξιοποίηση του φυσικού φωτισµού 

• Η χρήση λαµπτήρων υψηλής απόδοσης και χαµηλής ενεργειακής 

κατανάλωσης 

• Η επιλογή κατάλληλων φωτιστικών σωµάτων 

• Η χρήση ηλεκτρονικών στραγγαλιστικών διατάξεων 

• Η εγκατάσταση συστηµάτων ελέγχου 

• Η σωστή συντήρηση των φωτιστικών σωµάτων 

 

1.4.2 Φυσικός Φωτισµός  

 

Η αξιοποίηση του φυσικού φωτισµού στοχεύει στην επίτευξη οπτικής άνεσης 

µέσα στα κτίρια και στην εξοικονόµηση ηλεκτρικής ενέργειας, αλλά και στη 

γενικότερη βελτίωση των συνθηκών διαβίωσης µέσα στους χώρους, 

συνδυάζοντας φως, θέα, δυνατότητα αερισµού, αξιοποίηση και ρύθµιση της 

εισερχόµενης ηλιακής ενέργειας.  
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Ιδιαίτερη σηµασία κατά το σχεδιασµό των συστηµάτων φυσικού φωτισµού 

έχει η κατά το δυνατόν µεγαλύτερη κάλυψη των απαιτήσεων σε φωτισµό από 

το φυσικό φως, ανάλογα µε τη χρήση του κτιρίου και την εργασία που 

επιτελείται µέσα στους χώρους.  

Για την αξιοποίηση του φυσικού φωτισµού προς όφελος του κτιρίου µε στόχο 

την επίτευξη οπτικής άνεσης θα πρέπει, µέσω των κατάλληλων συστηµάτων 

και τεχνικών, να εξασφαλίζεται στους εσωτερικούς λειτουργικούς χώρους 

επαρκής ποσότητα (στάθµη φωτισµού), αλλά και οµαλή κατανοµή, ώστε να 

αποφεύγονται έντονες διαφοροποιήσεις της στάθµης, οι οποίες προκαλούν 

φαινόµενο «θάµβωσης». Τόσο η επάρκεια όσο και η κατανοµή του φωτισµού 

εξαρτώνται από τα γεωµετρικά στοιχεία του χώρου και των ανοιγµάτων, αλλά 

και από τα φωτοµετρικά χαρακτηριστικά των αδιαφανών επιφανειών 

(χρώµα/υφή) και των υαλοπινάκων (φωτοδιαπερατότητα/ανακλαστικότητα).  

 

Σύστηµα φυσικού φωτισµού νοείται το σύνολο:  

 
• Υαλοπίνακας ή άλλο φωτοδιαπερατό στοιχείο 

• Πλαίσιο 

• ∆ιάταξη σκιασµού (είτε δοµικό στοιχείο είτε άλλο) 

 
Τα συστήµατα φυσικού φωτισµού διακρίνονται στις εξής τέσσερις µεγάλες 

κατηγορίες: ανοίγµατα στην κατακόρυφη τοιχοποιία, ανοίγµατα οροφής, αίθρια 

και φωταγωγοί. 

Αντίστοιχα, οι διάφορες τεχνικές εφαρµοζόµενες στο σύστηµα ή και στον 

εσωτερικό χώρο αυξάνουν την απόδοση του συστήµατος και βελτιώνουν τις 

συνθήκες οπτικής άνεσης.  

Οι βασικότερες τεχνικές φυσικού φωτισµού είναι:  

 

• Κατακόρυφα ανοίγµατα (παράθυρα-φεγγίτες) κατάλληλων γεωµετρικών 

διαστάσεων  

• Ανοίγµατα οροφής  

• Αίθρια  

• Φωταγωγοί  

• Ειδικοί Υαλοπίνακες  
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• Πρισµατικά φωτοδιαπερατά υλικά  

• ∆ιαφανή µονωτικά υλικά  

• Ράφια φωτισµού-ανακλαστήρες, περσίδες  

• Σκίαστρα  

 
Ο αρχιτεκτονικός σχεδιασµός τόσο των χώρων, όσο και των συστηµάτων 

φωτισµού (ανοιγµάτων) θα πρέπει να εξασφαλίζει τις επιθυµητές στάθµες 

φωτισµού, την απαιτούµενη θέα προς το εξωτερικό περιβάλλον (και την 

ανάδειξη των αρχιτεκτονικών χαρακτηριστικών στοιχείων, κατά το δοκούν), 

πάντοτε σε συνδυασµό µε τις υπόλοιπες απαιτήσεις του ενεργειακού 

σχεδιασµού για θερµική άνεση και ποιότητα αέρα.  

 

1.5 Ηλεκτρικές συσκευές 

 

Στις ηλεκτρικές συσκευές καταναλώνονται σηµαντικά ποσά ηλεκτρικής 

ενέργειας, λόγω του µεγάλου πλήθους τους και της συχνής χρήσης τους σε 

κάθε κατοικία. 

Η βελτίωση της ενεργειακής απόδοσης ηλεκτρικών συσκευών εντάσσεται 

στα µέτρα ενεργειακής πολιτικής για τη µείωση της ζήτησης ηλεκτρικής 

ενέργειας, η οποία θα συµβάλλει στη: 

 

• Μείωση των εκποµπών CO2 

• Τεχνολογική εξέλιξη και ανάπτυξη της βιοµηχανίας παραγωγής 

αποδοτικότερων ηλεκτρικών συσκευών 

 

Τα προγράµµατα και οι πολιτικές που υιοθετούνται στοχεύουν στη πλήρη 

αξιοποίηση των δυνατοτήτων βελτίωσης της ενεργειακής απόδοσης που 

προσφέρει η διαθέσιµη τεχνολογία. 

 

1.6 Ορθολογική Χρήση Ενέργειας  

 

Στις κτιριακές εγκαταστάσεις, η ενέργεια που καταναλώνεται για τη θέρµανση 

και τον κλιµατισµό των χώρων είναι ιδιαίτερα σηµαντική. Για το λόγο αυτό, 
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έχουν αναπτυχθεί και εφαρµόζονται διάφορες τεχνικές και τεχνολογίες που 

επιτυγχάνουν την ορθολογική χρήση της καταναλισκόµενης ενέργειας.  

 

1.7 Επεµβάσεις σε υφιστάµενα κτίρια 

 

Η εξοικονόµηση ενέργειας σε υφιστάµενα κτίρια µπορεί κατ’ αρχάς να 

επιτευχθεί µέσω επεµβάσεων λειτουργικού εξορθολογισµού, όπως: 

 

• Tη βελτιστοποίηση των εκκινήσεων και των διακοπών λειτουργίας του 

εξοπλισµού. 

• Tη διακοπή λειτουργίας του εξοπλισµού στις χρονικές περιόδους 

χαµηλής ζήτησης και, κατά συνέπεια, χαµηλής απόδοσης. 

• Tην κλιµακωτή εκκίνησης του εξοπλισµού, έτσι ώστε να αποφεύγονται οι 

αιχµές 

• Tον καθορισµό του σηµείου λειτουργίας σύµφωνα µε άλλα στοιχεία 

(χρονοδιάγραµµα, απασχόληση, εξωτερική θερµοκρασία). 

• Tη µείωση των αιχµών κατανάλωσης µε την επιλεκτική διακοπή της 

λειτουργίας των συστηµάτων σε περιόδους που υπερβαίνεται το µέγιστο 

επίπεδο. 

 

   Επί πλέον, υπάρχει µια σειρά από δυνατότητες επεµβάσεων στο κέλυφος 

και στις ηλεκτροµηχανολογικές εγκαταστάσεις ενός κτιρίου, η εφαρµογή των 

οποίων µπορεί να επιφέρει εξοικονόµηση της καταναλισκόµενης ενέργειας. 

 

Αυτές κατατάσσονται στις ακόλουθες κατηγορίες: 

 

• Ενέργειες νοικοκυρέµατος: Μέτρα χωρίς ειδική χρηµατοδότηση ή 

επένδυση κεφαλαίου. Τα µέτρα αυτά, εφαρµόζονται σε τακτική βάση και 

εντάσσονται στη συνήθη λειτουργία και συντήρηση του κτιρίου και έχουν 

συχνά σχέση µε την αλλαγή της συµπεριφοράς των χρηστών του 

κτιρίου) 
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• Επεµβάσεις χαµηλού κόστους: (Εφάπαξ επεµβάσεις που µπορούν να 

χρηµατοδοτηθούν από τον υπάρχοντα ετήσιο προϋπολογισµό της 

διαχείρισης του κτιρίου. Το κόστος των επεµβάσεων αποπληρώνεται 

συχνά εντός της ίδιας διαχειριστικής χρονιάς και συνήθως σε λιγότερο 

από δύο χρόνια). 

• Επεµβάσεις ανακατασκευής: (Εφάπαξ επεµβάσεις έντασης κεφαλαίου 

λόγω του σηµαντικού αρχικού κόστους για την εφαρµογή τους και της 

µέσης ή µακράς περιόδου αποπληρωµής τους. Οι επεµβάσεις αυτές 

προϋποθέτουν συχνά ειδική οικονοµοτεχνική µελέτη). 

 

1.8 Ενεργειακή ∆ιαχείριση Κτιρίων 

 

Η χρήση της ενέργειας αποτελεί ένα σηµαντικό τµήµα του λειτουργικού 

κόστους ενός κτιρίου και διαδραµατίζει πρωταρχικό ρόλο στην επίτευξη του 

επιπέδου άνεσης των ενοίκων.  

    Η Ενεργειακή ∆ιαχείριση του κτιρίου, είναι µια συστηµατική, οργανωµένη και 

συνεχής δραστηριότητα που αποτελείται από ένα προγραµµατισµένο σύνολο 

διοικητικών, τεχνικών και οικονοµικών δράσεων και στοχεύει στην εξασφάλιση 

συνθηκών και υπηρεσιών τέτοιων που να κάνουν την παραµονή των ενοίκων 

στα κτίρια ευχάριστη µε την ελάχιστη δυνατή ενεργειακή κατανάλωση, και 

συνετή χρήση του ενεργειακού εξοπλισµού.  

 

Οι δράσεις αυτές έχουν ως κριτήρια : 

 

• Την οικονοµική αποδοτικότητα και αύξηση του κέρδους των διαφόρων 

φορέων διαχείρισης κτιρίων από την εφαρµογή µέτρων εξοικονόµησης 

ενέργειας. 

• Την διατήρηση ή βελτίωση της ασφάλειας και ποιότητας ζωής και 

παροχής υπηρεσιών στα κτίρια. 

• Την διατήρηση ή βελτίωση της ποιότητας του περιβάλλοντος. 

• Τον έλεγχο του συνολικού λειτουργικού ενεργειακού κόστους και όχι 

απλά της καταναλισκόµενης ποσότητας καυσίµων. 
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Η διαδικασία της ενεργειακής διαχείρισης αποτελείται από τέσσερα 

αλληλοεξαρτώµενα στάδια, συγκεκριµένα τη σκέψη, το σχεδιασµό, την 

υλοποίηση και την καταµέτρηση. Βασικά εργαλεία στη διαχείριση της ενέργειας 

αποτελούν η ενεργειακή επιθεώρηση, η ενεργειακή παρακολούθηση, η σωστή 

συντήρηση του εξοπλισµού, καθώς και η λήψη µέτρων για εξοικονόµηση της 

ενέργειας που καταναλώνεται. 

 

Πρόγραµµα  Ενεργειακής ∆ιαχείρισης 

Ένα δοµηµένο πρόγραµµα Ενεργειακής ∆ιαχείρισης (Ε.∆.) ενός κτιρίου ή 

συγκροτήµατος κτιρίων πρέπει να περιλαµβάνει : 

• Εκτεταµένους ελέγχους, καταγραφές και µετρήσεις στο κέλυφος και τις 

ενεργειακές κτιριακές εγκαταστάσεις. που αποσκοπούν στη γνώση του 

ποσού, των περιοχών και της διαχρονικής εξέλιξης της ενεργειακής 

κατανάλωσης και καταλήγουν στον προσδιορισµό δόκιµων δυνατοτήτων 

εξοικονόµησης ενέργειας. 

• Προσδιορισµό κατάλληλων στόχων ενεργειακής κατανάλωσης 

• Μελέτες τεχνοοικονοµικής σκοπιµότητας για την εφαρµογή 

συγκεκριµένων δυνατοτήτων εξοικονόµησης ενέργειας, όπου θα 

διερευνάται η επιλογή νέων ενεργειακών τεχνολογιών (π.χ. 

συµπαραγωγή µε χρήση φυσικού αερίου, κεντρικά συστήµατα 

αυτοµάτου ελέγχου και ενεργειακής διαχείρισης, νέες τεχνολογίες 

αξιοποίησης δυναµικού Ανανεώσιµων Πηγών Ενέργειας κ.α.) 

• ∆ηµιουργία αρχείου ενεργειακών καταναλώσεων και συνεχής 

ενηµέρωσή του. 

• Σύνταξη ενεργειακών εκθέσεων-αναφορών, σε τακτά χρονικά 

διαστήµατα, προς τον φορέα διοίκησης-διαχείρισης 

• Έλεγχο της εφαρµογής ενός προγράµµατος ορθολογικής λειτουργίας και 

συντήρησης των κτιριακών ενεργειακών εγκαταστάσεων (θέρµανσης, 

κλιµατισµού, φωτισµού, ζεστού νερού χρήσης) και συσκευών. 

• Ενηµέρωση και ευαισθητοποίηση του χρήστη του κτιρίου σχετικά µε 

τους στόχους του προγράµµατος Ε.∆. και σχετικά µε την συµµετοχή του 

σε αυτό. 
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• Εκπαίδευση του τεχνικού προσωπικού και συνεργατών που εµπλέκονται 

στη λειτουργία και τη συντήρηση του κτιρίου και των εγκαταστάσεών του. 

• ∆ιαδικασίες εξεύρεσης τρόπων χρηµατοδότησης ενεργειακών έργων. 

• Επίβλεψη κατασκευής ενεργειακών εφαρµογών και συνεχής 

παρακολούθηση της απόδοσής τους µετά την κατασκευή µε σκοπό την 

αξιολόγηση της ωφελιµότητάς τους. 

 

Η αντικατάσταση ολόκληρων συστηµάτων είναι η πιο δαπανηρή δράση και 

θα πρέπει να αποφεύγεται (εκτός εάν είναι απολύτως απαραίτητη), καθώς 

πέρα από το κόστος που συνεπάγεται, µπορούν να ανακύψουν και άλλα 

προβλήµατα. 
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Κεφάλαιο 2ο – Το Σύστηµα Archicad 
 
2.1 Εισαγωγή στο Archicad 
 

Το ArchiCAD προσφέρει στον χρήστη την δυνατότητα να ελέγχει το σχέδιό 

του, διατηρώντας την ακρίβεια και την αποτελεσµατική τεκµηρίωση. Ο χρήστης 

ενώ ¨σηκώνει¨ τοίχους, βάζει πατώµατα, προσθέτει πόρτες και παράθυρα, 

δηµιουργεί τις σκάλες και επιλύει τις στέγες, το εργαλείο δηµιουργίας 

πληροφοριών του κτιρίου, δηµιουργεί µια κεντρική βάση δεδοµένων των 

τρισδιάστατων στοιχείων του µοντέλου. Από αυτό µπορούν να εξαχθούνε όλες 

τις πληροφορίες οι οποίες απαιτούνται για την πλήρη τεκµηρίωση του σχεδίου - 

πλήρη σχέδια, όψεις και τοµές, αρχιτεκτονικές και κατασκευαστικές 

λεπτοµέρειες, προµετρήσεις υλικών, πίνακες παραθύρων/θυρών/τελειωµάτων, 

φωτορεαλισµούς, ταινίες και VR σκηνικά. Αυτό σηµαίνει ότι ενώ ο χρήστης 

σχεδιάζει, το ArchiCAD δηµιουργεί όλη την τεκµηρίωση της µελέτης. Η 

πρόσβαση στο Εικονικό Κτίριο, σηµαίνει ότι δύναται να γίνουνε αλλαγές 

οποιαδήποτε στιγµή και παράλληλα διατηρείται η ακεραιότητα των εγγράφων, 

χωρίς να υπάρχει κίνδυνος λαθών. 

Η προσέγγιση του Εικονικού Κτιρίου δίνει πλεονέκτηµα, ενσωµατώνοντας 

την εργασία του χρήστη στη λύση των πληροφοριών του Κτιρίου. Με το 

ArchiCAD µπορεί γρήγορα και εύκολα να υπάρξει πρόσβαση στην απεικόνιση 

για κάθε φάση του σχεδιασµού του κτιρίου, για όλους τους διαφορετικούς 

συνεργάτες που συµµετέχουν στο πρόγραµµα. Ο πελάτης µπορεί να δει τη 

διαρρύθµιση το τοπογραφικό, και πώς είναι να περπατάς µέσα στο χώρο, ή 

πώς το φως του ήλιου επιδρά σε ένα συγκεκριµένο δωµάτιο σε διαφορετικές 

ώρες της ηµέρας. Οι σύµβουλοι µπορούν να λάβουν τα στοιχεία του κτιρίου σε 

ηλεκτρονική µορφή, ανεξάρτητα από το ποια πλατφόρµα CAD χρησιµοποιούν, 

να κάνουν αλλαγές και να επιστρέψουν το αρχείο στον υπεύθυνο της µελέτης 

για την περαιτέρω εργασία. Περιεκτικοί πίνακες, προµετρήσεις υλικών, είναι 

διαθέσιµα στους κατασκευαστές και τους υπεργολάβους, καθώς επίσης και 

σχέδια λεπτοµερειών σύµφωνα µε την ζητούµενη κλίµακα.     Οι κατασκευαστές 

µπορούν να προγραµµατίσουν εργασίες, να δηµιουργήσουν ταινίες βασισµένες 

στο χρονικό προγραµµατισµό της µελέτης και να τεκµηριώσουν οποιαδήποτε  
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φάση κατασκευής ή κατεδάφισης του κτιρίου.  

    

2.2 Κυριότερα χαρακτηριστικά του ArchiCAD 
 

• Το εικονικό κτίριο: Το ArchiCAD αποθηκεύει όλες τις πληροφορίες για 

το κτίριο σε µια κεντρική βάση δεδοµένων. Οι αλλαγές που γίνονται σε 

µια άποψη ενηµερώνουν όλες τις άλλες, συµπεριλαµβανοµένων των 

κατόψεων, των τοµών/ όψεων, των τρισδιάστατων µοντέλων και των 

προµετρήσεων των υλικών. 

• Έξυπνα αντικείµενα: Τα έξυπνα κατασκευαστικά στοιχεία του 

ArchiCAD όπως οι πόρτες, τα παράθυρα, και τα υποστυλώµατα, 

αντιλαµβάνονται και αντιδρούν στο περιβάλλον τους. Αυτό επιταχύνει 

την εργασία, καθιστά τη διαχείριση της µελέτης ευκολότερη και επιτρέπει 

στον χρήστη να κατασκευάζει αντί απλά να σχεδιάζει. Ακόµη και αν 

ξεκινήσει η εργασία µε απλές γραµµές, τόξα και καµπύλες, το ¨µαγικό 

ραβδί¨ µπορεί να µετατρέψει τα στοιχεία αυτά σε έξυπνα κατασκευαστικά 

στοιχεία του κτιρίου.  

• Η δυνατότητα να σκέπτεστε και να δουλεύετε "απ’ ευθείας" σε 

τρισδιάστατη µορφή: Ο χρήστης µπορεί να σχεδιάζει και να 

επεξεργάζετε το µοντέλο σε τρισδιάστατη άποψη, να κάνει πλοήγηση σε 

πραγµατικό χρόνο για να ελέγχει το σχέδιο, και να διατηρεί άµεση επαφή 

µε τους πελάτες κατά τις διαφορετικές φάσεις του σχεδιασµού.  

• Άµεση απεικόνιση: Τα εργαλεία φωτορεαλισµού του ArchiCAD είναι 

εύκολα στη χρήση και δεν απαιτούνται ειδικές γνώσεις. Οι VR 

παρουσιάσεις και οι ταινίες µπορούν να δηµιουργηθούν µέσα στο 

ArchiCAD.  

• Αποτελεσµατική τεκµηρίωση: Τα κατασκευαστικά τεκµήρια και τα 

αρχεία µπορούν να προέλθουν αυτόµατα από το µοντέλο του Εικονικού 

Κτιρίου. Οι διαδραστικοί πίνακες και οι προµετρήσεις των υλικών 

µπορούν να παραχθούν άµεσα και απεικονίζουν πάντα την τρέχουσα 

κατάσταση του µοντέλου του κτιρίου. Οι διαστάσεις τοποθετούνται 

αυτόµατα και είναι πάντα συσχετισµένες. Το αυτόµατο µαρκάρισµα και 
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το  ενισχυµένο εργαλείο για την δηµιουργία λεπτοµερειών διευκολύνουν 

την εργασία.  

• Πινακίδες χωρίς εµπόδια : Το βιβλίο πινακίδων επιτρέπει να 

εισαχθούν σχέδια από διαφορετικές πηγές και να εκτυπωθούν σε 

ποικιλία plotter και εκτυπωτών. Η αυτόµατη αρίθµηση σελίδων και οι 

πρότυπες σελίδες σας εξοικονοµούν χρόνο ενώ η άµεση σύνδεση 

εξασφαλίζει ολοκληρωµένη τεκµηρίωση - όλες οι αλλαγές στο εικονικό 

κτίριο ενηµερώνουν αυτόµατα τα σχέδια.  

• Ελεύθερη επικοινωνία: Η τεχνολογία TeamWork του ArchiCAD κάνει 

εύκολο το µοίρασµα µιας µελέτης µεταξύ των συνεργατών. Τα σχέδια 

µπορούν να διανεµηθούν σε πελάτες και σε συµβούλους µε διάφορες 

µορφές αρχείων CAD ή να χρησιµοποιηθεί το Web για την αναθεώρηση 

και την σηµείωση. Οι αλλαγές που προκύπτουν µπορούν εύκολα να 

συγχωνευτούν µε τη µελέτη. 

 

2.3 Χαρακτηριστικά του ArchiCAD 13 
 

Η συγκεκριµένη εργασία πραγµατοποιήθηκε µε την βοήθεια του ArchiCAD 

13. Μερικά από τα νέα χαρακτηριστικά του ArchiCAD 13 είναι τα εξής: 

 
• Next Generation Teamwork:  Το ArchiCAD 13 εµπεριέχει έναν 

εξελιγµένης τεχνολογίας BIM Server εισάγοντας ένα νέο πρότυπο στο 

µοίρασµα αρχείων. Εξαιτίας της τεχνολογίας DELTA-server, στέλνονται 

µόνο τα τροποποιηµένα στοιχεία µεταξύ του client και του server. Το 

συνηθισµένο µέγεθος του πακέτου δεδοµένων συρρικνώνεται σε µια 

τάξη µεγέθους, από megabytes σε kilobytes, έτσι τα µέλη της οµάδας 

µπορούν να συνεργαστούνε σε πραγµατικό χρόνο πάνω σε µοντέλα 

ΒΙΜ µέσω συνηθισµένων συνδέσεων Internet  σε οποιοδήποτε σηµείο 

του πλανήτη. 

• Ταχύτητα: Η Delta Server τεχνολογία µειώνει την κυκλοφορία του 

δικτύου. Η ίδια τεχνολογία κάνει τα BIM πρότζεκτς προσβάσιµα µέσω 

συνηθισµένων συνδέσεων Internet σε οποιαδήποτε σηµείο του πλανήτη. 
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• Ασφάλεια ∆εδοµένων: Η αλλοίωση των δεδοµένων εξαιτίας του 

δικτύου ή εξαιτίας βλάβης του hardware είναι η σηµαντικότερη ανησυχία 

των διαχειριστών CAD/BIM. Ένας ελλατωµατικός ηλεκτρονικός 

υπολογιστής µπορεί να καταστρέψει απολύτως µια εργασία ενός 

ολόκληρου γραφείου. Το  αρχιτεκτονικό σύστηµα του BIM Server 

εξασφαλίζει την ακεραιότητα του BIM πρότζεκτ οποιαδήποτε στιγµή. 

Οποιαδήποτε σφάλµατα δεδοµένων από βιοµηχανικές συνιστώσες είναι 

φραγµένες, διατηρώντας την ακεραιότητα του πρότζεκτ στο δίκτυο. 

• Ροή Εργασίας: Η οµάδα του ArchiCAD µε on-demand πρόσβαση 

στοιχείου και  διαχείριση των συγκρούσεων σε επίπεδο server, 

συνδυάζει την ευελιξία της 2D εργασίας µε την οργανωτική ισχύ, σε ένα 

model-based κόσµο. Οι εταιρίες µπορούν να κάνουν χρήση της 

εργατικής τους ισχύος περισσότερο αποδοτικά µε ένα δυναµικό και 

κεντρικά ελεγχόµενη, σχεδιασµένη ροή εργασίας. 

• Προσανατολισµένες Όψεις: Στο ArchiCAD 13 το πρότζεκτ 

ευθυγραµµίζεται ακριβώς µε τον τρόπο τον οποίο χρειάζεται: απλή 

περιστροφή στην οθόνη σε κατακόρυφη θέση. Επίσης υπάρχει η 

δυνατότητα για άνετη επεξεργασία των διαγώνιων πτερύγων, ενώ οι 

υποσηµειώσεις του χρήστη προσαρµόζονται αυτόµατα στο τελικό πλάνο 

προσανατολισµού. 

• Υποσηµειωµένα Προγράµµατα Σχεδίων: Οι όψεις των πορτών και 

των παραθύρων µπορούν να συσχετιστούν µε το πρόγραµµα 

αλληλεπίδρασης παραθύρου. Αυτή η επιλογή µπορεί να εξοικονοµήσει 

χρόνο σχεδιασµού, για την οµάδα τεκµηρίωσης. 

• Εξελιγµένα Αντικείµενα Χειρισµού: Το παγκόσµιο µοντέλο εξέτασης 

των επιλογών βοηθάει στο να ελεγχθεί η απεικόνιση και ο χειρισµός των 

αντικειµένων της βιβλιοθήκης, σε επίπεδο πρότζεκτ. Τα µέρη της 

εξειδικευµένης για πρότζεκτς βιβλιοθήκης, µπορούν να σωθούν µέσα 

στο πρότζεκτ του ArchiCAD από µόνα τους, εξαλείφοντας το φαινόµενο 

του  ¨χαµένου µέρους της βιβλιοθήκης¨ το οποίο λαµβάνει χώρα όταν τα 

µέρη της βιβλιοθήκης δεν είναι φορτωµένα στο πρότζεκτ. 

• Έξυπνη ¨ Ήπια ¨  Μόνωση: Παρόλο που τα γεµίσµατα ήταν µια 

πραγµατικότητα  κατά την έλευση του CAD, το modeling της ήπιας 
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µόνωσης σε σύνθετες δοµές είναι προβληµατική. Το ArchiCAD 13 δίνει 

την λύση όχι µόνο για 2D αλλά και για 3D αρχεία επίσης. 

• DWG Ενισχύσεις: Νέα χαρακτηριστικά εµπεριέχουν εξελιγµένο επίπεδο 

διαχείρισης και δυνατότητα εξαγωγής πολλαπλό πλάνο σε ένα µοναδικό 

DWG αρχείο. 

• Ανταλλαγή ∆εδοµένων Με Μηχανικούς: Το ArchiCAD 13 υποστηρίζει 

την ταξινόµηση BIM στοιχείων είτε ως φέροντα ή µη φέροντα δοµές. Για 

µεγαλύτερη ακρίβεια εξαγωγής στα προγράµµατα, χρησιµοποιείται από 

πολιτικούς µηχανικούς. Χιλιάδες προφίλ χάλυβα είναι διαθέσιµα στο 

ArchiCAD 13. 

• Βελτιώσεις Για Πλάκες/Οροφές: Για περαιτέρω βελτιωµένη 

διασύνδεση έξυπνου modelling στοιχείων στο ArchiCAD 13, η οπτική 

γωνία και τα υλικά των πλακών/οροφών edges µπορούν να 

προσαρµοστούν ώστε να ταιριάξουν τα συνδεόµενα αντικείµενα. 

• Βελτιωµένη Επεξεργασία Τοίχου- Κουρτινών: Το γεωµετρικό 

σύστηµα της υψηλής ενσωµάτωσης των συστηµάτων Curtain Wall 

µπορεί να επεξεργαστεί ελεύθερα σε κάθε view του ArchiCAD 13. Οι 

αναφορικές γραµµές των Curtain Wall τώρα µπορούν να τροποποιηθούν 

στο πλάνο του πατώµατος χρησιµοποιώντας τις συνηθισµένες pet-

palette λειτουργίες. 

• Υποστήριξη Για Windows 64-bit:  Η τελευταία έκδοση του στο 

ArchiCAD είναι διαθέσιµη για φυσική υποστήριξη Windows 64-bit.  
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2.4 To Περιβάλλον Tου Archicad 13 

 

Ξεκινώντας να λειτουργεί το πρόγραµµα ArchiCAD 13 σαν πρώτη εικόνα 

εµφανίζεται ο παρακάτω κατάλογος επιλογών (εικόνα 1) : 

 

 

 

 

                                                   Εικόνα 1. 
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Μπορεί εύκολα κάποιος να παρατηρήσει ότι στο παραπάνω µενού ότι 

εµφανίζονται 2 κύριες επιλογές. Η πρώτη επιλογή είναι το Create a New Project 

(εικόνα 2) στο οποίο ο χρήστης εάν το επιλέξει µπορεί να ξεκινήσει µια νέα 

µελέτη και η δεύτερη επιλογή είναι το Open a Project (εικόνα 3), µε το οποίο ο 

χρήστης εάν το επιλέξει, µπορεί να τροποποιήσει µια ήδη υπάρχουσα εργασία. 

 

 

 

                                 

                                 Εικόνα 2.                                                                          Εικόνα 3. 
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Ας υποθέσουµε ότι γίνεται η επιλογή Create a New Project. Το πρόγραµµα 

αυτοµάτως εµφανίζει το κύριο περιβάλλον εργασίας (Εικόνα 4). 

 

                          

                                                                         Εικόνα 4. 

 

Το περιβάλλον εργασίας µπορεί να τροποποιηθεί επιλέγοντας το windows 

από την γραµµή Menu του προγράµµατος (πράσινο χρώµα Εικόνα 4) 

προσθέτοντας ή απαλείφοντας εργαλειοθήκες. Στα αριστερά του 

προγράµµατος υπάρχει το Toolbox (κίτρινο χρώµα Εικόνα 4) το οποίο βοηθάει 

στην σχεδίαση, δηλαδή µέσω του Toolbox ο χρήστης µπορεί να σχεδιάσει 

τοίχους, υποστυλώµατα, στέγες, πατώµατα, να προσθέσει έπιπλα κ.λ.π. Για 

τον προσανατολισµό του σχεδίου βοηθάνε ειδικές ενδείξεις προσανατολισµού 

(µαύρο χρώµα Εικόνα 4), δεικνύοντας την Ανατολή, την ∆ύση, τον Βορά και τον 

Νότο. Επίσης για την διαστασιολόγηση και τις συντεταγµένες του σχεδίου 

βοηθάει το ειδικό πλαίσιο το οποίο υπάρχει στην αριστερή και στην επάνω 

πλευρά του πλαισίου σχεδίασης (κόκκινο χρώµα Εικόνα 4).Το νοητό σηµείο 

συντεταγµένων 0,0 του προγράµµατος δεικνύεται µε ένα Χ (ροζ χρώµα Εικόνα 

4)  µέσα στο πλέγµα σχεδίασης. Τέλος η δυνατότητα πλοήγησης του σχεδίου 
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σε διάφορες µορφές µπορεί να γίνει µέσω του Navigator – View Map (κυανό 

χρώµα Εικόνα 4). 
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Κεφάλαιο 3ο - Σχεδιασµός Κατοικίας µε το 

Πρόγραµµα Archicad13 
 

3.1 Οργάνωση Σχεδίασης 
 

Το συγκεκριµένο κεφάλαιο έχει ως σκοπό να περιγράψει τα στάδια στον 

τρόπο σχεδιασµού µιας συγκεκριµένης κατοικίας µε την βοήθεια του 

προγράµµατος Archicad13. Χρησιµοποιώντας το Archicad13 για τον σχεδιασµό 

του κτιρίου έγινε χρήση των δυνατοτήτων των οποίων αυτό προσφέρει και οι 

οποίες προαναφερθήκανε στο προηγούµενο κεφάλαιο όπως η χρήση των 

αντικειµένων του tool box (τοίχοι, υποστυλώµατα, πόρτες ,παράθυρα κ.λ.π.). 

Επίσης µια ακόµη δυνατότητα του προγράµµατος η οποία χρησιµοποιήθηκε και 

θα περιγραφεί η διαδικασία της χρήσης της στο συγκεκριµένο κεφάλαιο ήταν η 

φωτορεαλιστική µέθοδος η οποία είχε ως σκοπό την απεικόνιση, µε όσο το 

δυνατόν µεγαλύτερη προσέγγιση της πραγµατικής εικόνας του κτηρίου. 

Αναλύοντας λοιπόν τα παραπάνω σε βήµατα παρατήθονται ως εξής : 

 

� Βήµα 1 

 

Η πρώτη ενέργεια η οποία πρέπει να γίνει είναι η προσεκτική µελέτη του 

σχεδίου. Αυτό έχει ως σκοπό την εύρεση και καθορισµό των διαστάσεων του 

σχεδίου ώστε να επιτευχθεί οικονοµία χρόνου κατά την διάρκεια της σχεδίασης 

και τον εντοπισµό τυχών λαθών που υπάρχουνε στο αρχιτεκτονικό σχέδιο, τα 

οποία ίσως καθυστερήσουν την διαδικασία της σχεδίασης. 

 

� Βήµα 2 

 

Ανοίγουµε το πρόγραµµα Archicad13. Στο αναδυόµενο παράθυρο επιλέγουµε 

το  Create a New Project  και στη συνέχεια το New. 
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� Βήµα 3 

 

Γίνεται µεταφορά στο κυρίως περιβάλλον του Archicad13 (όπως αυτό 

παρατέθηκε στο κεφάλαιο 2.4) και έτσι είναι δυνατή η έναρξη της σχεδίασης. 

Συνειδητοποιώντας ότι το σχέδιο αποτελείται από το υπόγειο, το ισόγειο, τον 

όροφο και την στέγη, η σχεδίαση ξεκινάει από το υπόγειο (Εικόνα 5). Έτσι 

πηγαίνοντας στο Navigator – View Map  (Εικόνα 4 - κίτρινο χρώµα) πατάµε 

δεξί κλικ στο Floor Plans  επιλέγουµε το Create New Story... .Έπειτα στο 

πλαίσιο το οποίο γράφει Story Name  δίνουµε το όνοµα Basement , επιλέγουµε 

το Insert Below (λόγω του ότι πρόκειται για την σχεδίαση του υπογείου η 

εισαγωγή του θα γίνει κάτω από το έδαφος) και στην συνέχεια ορίζουµε το 

ύψος του στο πλαίσιο Height . 
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Εικόνα 5. 

 Το σχέδιο του υπογείου 
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� Βήµα 4 

 

  Καλό είναι η σχεδίαση να ξεκινάει από το σηµείο 0.0 των συντεταγµένων 

(Εικόνα 4 - ροζ χρώµα) και εντός του πλαισίου το οποίο δείχνει τον 

προσανατολισµό (Εικόνα 4 - µαύρο χρώµα) του κτιρίου ώστε αυτή να γίνεται 

ευκολότερη. 

  Αρχικά η  σχεδίαση πραγµατοποιείται µε την χρήση τοίχων (Wall ) και 

υποστυλωµάτων (Column ) τα οποία επιλέγονται από το Tool Box (Εικόνα 4 - 

κίτρινο χρώµα), δηλαδή επιλέγουµε Tool Box > Wall   και Tool Box > Column 

αντίστοιχα προσέχοντας πάντα να τοποθετούνται στις σωστές θέσεις και στις 

σωστές διαστάσεις. Τα παραπάνω αντικείµενα µπορούν να τροποποιηθούν 

(πριν χρησιµοποιηθούν) πατώντας διπλό κλικ (µε το ποντίκι) επάνω στο 

εκάστοτε αντικείµενο του καταλόγου του Tool Box κι από εκεί και πέρα 

λαµβάνει χώρα η τροποποίηση του στην ειδική καρτέλα του αντικειµένου. 

Ακόµη, τα ήδη τοποθετηµένα αντικείµενα εάν χρήζουν διόρθωσης (π.χ. σε 

κάποια διάσταση) δύναται να διορθωθούν αν γίνει διπλό κλικ επάνω τους ή 

απλά να επιλεχθεί το αντικείµενο µε µονό κλικ και πατώντας τα πλήκτρα Ctrl 

και T. Στη συνέχεια ανοίγει η εκάστοτε καρτέλα για να λάβει χώρα η 

τροποποίηση του. 

  Στην συνέχεια κάνουµε την τοποθέτηση παραθύρων Tool Box > Window  και 

των θυρών Tool Box > Door . Τα δύο παραπάνω αντικείµενα πρέπει να 

προσεχθεί ώστε να τοποθετηθούν στα ορθά σηµεία του σχεδίου, να έχουνε 

ορθές διαστάσεις, όπως επίσης ορθές πρέπει να είναι οι διαστάσεις των 

ανοιγµάτων. Έτσι για ακόµη µια φορά πρέπει να τροποποιηθούνε και αυτά τα 

αντικείµενα µε τον ίδιο τρόπο που τροποποιήθηκαν οι τοίχοι και τα 

υποστυλώµατα. 

   Έπειτα πραγµατοποιούµε την τοποθέτηση πατώµατος µέσω του Tool Box > 

Slab το οποίο είναι πολύ εύκολο να σχεδιαστεί µε το ποντίκι, επιλέγοντας τον 

καταλληλότερο τύπο πατώµατος στο κάθε δωµάτιο. 

  Τελευταία γίνεται η εισαγωγή της σκάλας Tool Box > Stair. Η τροποποίηση 

λαµβάνει χώρα µε τον προαναφερθέντα τρόπο. 
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� Βήµα 5 

 

  Αφού σχεδιάστηκε το υπόγειο, σειρά έχει το ισόγειο (Εικόνα 6). Από το 

Navigator – View Map επιλέγουµε το Ground Floor . Η σχεδίαση ξεκινάει µε 

ακριβώς όµοιο τρόπο όπως και στο Βήµα 4. Για εξοικονόµηση χρόνου εάν 

κάποια ίδια αντικείµενα του υπογείου και του ισογείου ταυτίζονται ως προς τις 

διαστάσεις τους και τις Χ-Υ-Ζ συντεταγµένες ως προς το οριζόντιο επίπεδο, 

µπορούν να αντιγραφούν από το υπόγειο και να γίνει η επικόλληση τους στο 

ισόγειο. 

  Το µόνο νέο αντικείµενο το οποίο προσθέτουµε σε αυτή την περίπτωση είναι 

τα κιγκλιδώµατα (κάγκελα) των µπαλκονιών τα οποία µπορούν να προστεθούν 

από το Tool Box > Object και από εκεί στον κατάλογο της βιβλιοθήκης που 

βρίσκεται αριστερά επιλέγεται: 1.4 Building Structures > Concrete 

Structures 13 > Fences and Railings 13  και από εκεί και πέρα επιλέγεται ο 

καταλληλότερος τύπος κιγκλιδώµατος. 
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                                                       Εικόνα 6. 

                                              Το σχέδιο του ισογείου 
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� Βήµα 6 

 

  Για τον σχεδιασµό του ορόφου (Εικόνα 7) από το Navigator – View Map και 

επιλέγουµε το 1.Story και το µετονοµάζουµε σε First Floor . Στη συνέχεια 

ακολουθούµε την ίδια διαδικασία µε αυτή του Βήµατος 5. 
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Εικόνα 7. 

Το σχέδιο του ορόφου 
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�  Βήµα 7 

 

  Αφού ολοκληρώθηκε και το Βήµα 6, η σχεδίαση συνεχίζεται µε την στέγη 

(Εικόνα 8). Για τον σχεδιασµό της επιλέγουµε από το Navigator – View Map το 

2.Story και το µετονοµάζουµε σε Shelter . Στη συνέχεια από το Tool Box > 

Roof µπορεί να ξεκινήσει η σχεδίασή της. Η τροποποίηση της γίνεται σύµφωνα 

µε τους προαναφερθείς τρόπους. Σε αυτό το σηµείο πρέπει να αναφερθεί ότι 

παρατηρείται το ¨γέµισµα¨ (τοίχος) το οποίο υπάρχει µεταξύ του 1ου ορόφου και 

της στέγης ότι προεξέχει της στέγης. Για να διορθωθεί αυτό το φαινόµενο 

επιλέγουµε τα αντικείµενα τα οποία προεξέχουν (δηλαδή οι τοίχοι ή τα 

υποστυλώµατα), έπειτα κάνουµε επάνω τους δεξί κλικ και επιλέγουµε η εντολή 

Trim to Roof …  . 
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                                                       Εικόνα 8. 

                                             Το σχέδιο της στέγης 
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� Βήµα 8 

 

  Στο συγκεκριµένο σχέδιο παρατηρείται ότι ένα µέρος του κτιρίου (σχεδόν το 

µισό) είναι πιο ανυψωµένο από το υπόλοιπο µέρος του. Έτσι επιλέγοντας τα 

αντικείµενα τα οποία πρέπει να τοποθετηθούν στο σωστό τους ύψος κάνουµε 

δεξί κλικ επάνω σε κάποιο αντικείµενο (π.χ. σε έναν τοίχο ή υποστύλωµα) και 

επιλέγουµε Move > Elevate… ή απλά πατάµε Ctrl και 9 και στην συνέχεια 

ορίζουµε το ύψος της ανύψωσης (το οποίο µπορεί να είναι και αρνητικό) µέσα 

στο πλαίσιο του εµφανιζόµενου παραθύρου. Αφού γίνει αυτή η διαδικασία σε 

όλα τα αντικείµενα στα οποία απαιτείται, µπορεί να γίνει η περαιτέρω 

επεξεργασία του σχεδίου. 

 

� Βήµα 9 

 

  Μετά την ολοκλήρωση του Βήµατος 8, είναι δυνατή η τοποθέτηση επίπλων, 

ειδών υγιεινής και άλλων αντικειµένων σε κάθε όροφο, όπως καρέκλες, 

τραπέζια, γραφείο κ.λ.π. από το Tool Box > Object και έπειτα επιλέγοντας το 

εκάστοτε αντικείµενο από τον κατάλογο της βιβλιοθήκης. 

 

� Βήµα 10  

 

 Αφού ολοκληρώσαµε τη κατασκευή του κτηρίου έπεται η κατασκευή του 

εξωτερικού χώρου µε την τοποθέτηση του εδάφους (γρασίδι), δέντρων, σκαλών 

και του φράχτη. Η εισαγωγή του εδάφους γίνεται µε το Tool Box > Mesh , το 

οποίο φυσικά µπορεί να τροποποιηθεί όπως και τα προηγούµενα αντικείµενα. 

Επίσης κάνουµε την τοποθέτηση των εξωτερικών σκαλών µε τον τρόπο που 

τοποθετήθηκαν οι εσωτερικές σκάλες και η τοποθέτηση του φράχτη µέσω του 

Tool Box > Object και από εκεί στον κατάλογο της βιβλιοθήκης που βρίσκεται 

αριστερά επιλέγουµε: 1.4 Building Structures > Concrete Structures 13 > 

Fences and Railings 13 (δηλαδή µε τον ίδιο τρόπο που τοποθετήθηκαν τα 

κιγκλιδώµατα των µπαλκονιών). 
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Εικόνα 9. 

Η τρισδιάστατη ολοκληρωµένη απεικόνιση του σχεδίου χωρίς φωτορεαλισµό 
 

 

 

Σηµείωση: 
 
Κατά τη διάρκεια της υλοποίησης του σχεδίου εκτός από την 2D προβολή του, 
υπάρχει η δυνατότητα 3D προβολής από την επιλογή Go > Opend 3D Window  
ή απλά πατώντας το πλήκτρο F3. 



Σχεδίαση και Ενεργειακή Μελέτη Μεζονέτας  
 

 - 45 - 

3.2 Παρουσίαση του Κτηρίου 

3.2.1 Παρουσίαση των Όψεων του Κτηρίου Μέσω του 
Προγράµµατος Archicad 13 

 
 
 

                                     

                                                       
                                                      Εικόνα 10. 
                                       Η ανατολική όψη του κτιρίου 
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                                                                           Εικόνα 11. 
                                                              Η δυτική όψη του κτιρίου 
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                                                      Εικόνα 12. 
                                          Η βόρεια όψη του κτιρίου 
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                                                      Εικόνα 13. 
                                           Η Νότια όψη του κτιρίου 
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3.2.2 Παρουσίαση Φωτορεαλιστικών Προβολών του Κτιρίου 

µέσω του Προγράµµατος Archcad 13 

 
 H πραγµατοποίηση φωτορεαλιστικών προβολών ενός κτιρίου στο πρόγραµµα 

του Archicad 13 µπορεί να πραγµατοποιηθεί πηγαίνοντας στην γραµµή Menu  

στο Document > Creative Imaging > PhotoRender Projectio n (Εικόνα 14). 

Επίσης η φωτορεαλιστική προβολή µπορεί να τροποποιηθεί (να τοποθετηθεί 

ουρανός, να ρυθµιστεί η φωτεινότητα κ.λ.π.) από το Document > Creative 

Imaging > PhotoRender settings (Εικόνα 15). 

 

                                     
                                                        
                                                       Εικόνα 14. 

 

                                           
 

                                                                             Εικόνα 15. 
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3.2.2.1 Οι Εξωτερικές Όψεις του Κτηρίου µε Φωτορεαλισµό 

 
 

                          
 

           Εικόνα 16.                                                                       Εικόνα 17. 
                          Η Ανατολική όψη του κτιρίου                                  Η Βορειοανατολική όψη του κτιρίου 

                                 
 
                                                    

                              
 
          Εικόνα 18.                                                                       Εικόνα 19.     
Η Βόρεια όψη του κτιρίου                                        Η Βορειοδυτική όψη του κτιρίου 
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            Εικόνα 20.                                                                Εικόνα 21.                                       
Η ∆υτική όψη του κτιρίου                                      Η Νοτιοδυτική όψη του κτιρίου 
 
 

                          

                                          
          Εικόνα 22.                                                                 Εικόνα 23. 
Η Νότια όψη του κτιρίου                                  Η Νοτιοανατολική όψη του κτιρίου 
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3.2.2.2 ΟΙ Εσωτερικές Όψεις του Κτηρίου 

 
 

               
 

        Εικόνα 24.                                                                          Εικόνα 25. 
         Το Ανατολικό µέρος του υπογείου                                 Το Ανατολικό µέρος του υπογείου 

                                                                                 από διαφορετική γωνία λήψης 
 
 

                     
 

Εικόνα 26.                                                                           Εικόνα 27. 
Το Ανατολικό µέρος του υπογείου                                         Το 1ο µπάνιο του υπογείου 

     από διαφορετική γωνία λήψης 
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            Εικόνα 28.                                                                     Εικόνα 29. 
Το 2ο µπάνιο του υπογείου                                        Το δυτικό µέρος του υπογείου 
 
 
 

 

                 
 

               Εικόνα 30.                                                                 Εικόνα 31.                            
Το δυτικό µέρος του υπογείου                                 Η εσωτερική σκάλα του υπογείου 
από διαφορετική γωνία λήψης 
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             Εικόνα 32.                                                                  Εικόνα 33. 
     Το χολ του υπογείου                                     Η κουζίνα του ισογείου και του ορόφου 
 

 
 

 

                  
 

          Εικόνα 34.                                                                       Εικόνα 35.        
Η κουζίνα του ισογείου και του ορόφου                      Το καθιστικό του ισογείου και του ορόφου                   
       από διαφορετική γωνία λήψης 

 



Σχεδίαση και Ενεργειακή Μελέτη Μεζονέτας  
 

 - 55 - 

 
 

                   
 

         Εικόνα 36.                                                                       Εικόνα 37. 
 Το καθιστικό του ισογείου και του ορόφου                         Η εσωτερική σκάλα του ισογείου  
        από διαφορετική γωνία λήψης                                                   και του ορόφου 

 
 
 

 

                  
         
         Εικόνα 38.                                                                       Εικόνα 39 

Το χολ του ισογείου και του ορόφου                         Το χολ του ισογείου και του ορόφου 
                                                                                      από διαφορετική γωνία λήψης 
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          Εικόνα 40.                                                                    Εικόνα 41. 

        Το 1ο υπνοδωµάτιο του ισογείου                              Το 1ο υπνοδωµάτιο του ισογείου και  
                   και του ορόφου                                          του ορόφου από διαφορετική γωνία λήψης                 

 
 

 

                 
 

                         Εικόνα 42.                                                                     Εικόνα 43. 
        Το 2ο υπνοδωµάτιο του ισογείου                             Το 2ο υπνοδωµάτιο του ισογείου και του 

        και του ορόφου                                            oρόφου από διαφορετική γωνία λήψης 
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                         Εικόνα 44.                                                                       Εικόνα 45. 
      Το 2ο υπνοδωµάτιο του ισογείου και                         Το 2ο Υπνοδωµάτιο του ισογείου και του    
                        του ορόφου                                            του ορόφου από διαφορετική γωνία λήψης                 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Σηµείωση : 
Λόγω της οµοιοµορφίας των δωµατίων του ισογείου και του ορόφου, 
χρησιµοποιείται µόνο µια εικόνα από το εκάστοτε δωµάτιο του κάθε ορόφου. 
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Κεφάλαιο 4ο- Ενεργειακή Μελέτη Κτιρίου 

µέσω του EcoDesigner 
 

4.1.1 Εισαγωγή στο EcoDesigner 

 

Το EcoDesigner είναι µια πρόσθετη εφαρµογή του Archicad . Εντάσσεται 

στο σχεδιαστικό περιβάλλον του Archicad. Οι αρχιτέκτονες µπορούν να το 

χρησιµοποιήσουν ώστε να εκτιµήσουνε την ενεργειακή απόδοση του εικονικού 

κτιρίου του Archicad.  

 

Ενεργειακή Πληροφορία Κτηριακού Μοντέλου 

 

Η βιώσιµη αρχιτεκτονική είναι η εφαρµογή του σχεδιασµού, κατασκευής και 

διατήρησης κτιρίων µε τέτοιο τρόπο έτσι ώστε το περιβαλλοντικό αντίκτυπο να 

είναι µειωµένο. Παγκοσµίως πολλές αρχιτεκτονικές εταιρίες έχουνε ενστερνιστεί 

αυτή την τάση ¨πρασίνου¨ σχεδιασµού. Εκτιµούν την οικολογική αξία και την 

οικονοµική λογική της  ως ένα αληθινά, βελτιωµένο, βιώσιµο σχεδιασµό. Οι 

αρχιτέκτονες οι οποίοι παίρνουνε ¨πράσινες¨ αποφάσεις στην πράξη εκ των 

προτέρων, σώζουν τα χρήµατα των πελατών τους, στο παρόν αλλά και στο 

µέλλον. 

Μια από τις σηµαντικότερες απόψεις του βιώσιµου σχεδιασµού είναι η 

αποδοτικότητα της ενέργειας. Μια πορεία για µείωση της ποσότητας της 

ενέργειας την οποία καταναλώνει ένα κτίριο κατά την διάρκεια της λειτουργίας 

του. 

 
Πρόηµη Φάση Σχεδίου  

 

Η σχέση µεταξύ των τιµών του σχεδίου, της προτεινόµενης περιοχής, του 

προσανατολισµού των επιφανίων των εφαρµοσµένων υαλοπινάκων, όπως και 

οι ιδιότητες της εξωτερικής σκιάς, επηρεάζουν την µελλοντική κατανάλωση 
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ενέργειας και καθορίζουν την συνολική εικόνα του σχεδίου. Επιλέγοντας την 

καλύτερη εναλλακτική λύση η οποία παρέχει την καλύτερη απόδοση ενεργείας. 

Επίσης δίνεται η δυνατότητα για: σύγκριση ενεργειακών καταναλώσεων, 

µηνιαία ενεργειακά ισοζύγια, κόστος λειτουργίας, εκποµπές άνθρακα και άλλοι 

δείκτες για πληροφόρηση της πορείας του σχεδίου και την λήψη καλύτερων 

σχεδιαστικών αποφάσεων αναφορικά µε το κλίµα στο οποίο είναι 

κατασκευασµένο το κτίριο. 

 

4.1.2 Ροή Εργασίας στο EcoDesigner 

 

BIM – Ενσωµατωµένο Ενεργειακό Μοντέλο 
 

Το EcoDesigner χρησιµοποιεί τρία βήµατα για την ροή εργασίας, ώστε να 

καθορίσει άµεσα τα ενεργειακά χαρακτηριστικά του πρότζεκτ µέσω του οικείου 

σχεδιαστικού περιβάλλοντος του Archicad τα οποία είναι: Μοντέλο – Εκτίµηση 

– Αναφορά. 

 

Α) Το Μοντέλο  

 

Το εικονικό κτίριο του Archicad µπορεί να µετατραπεί σε ενεργειακό κτιριακό 

µοντέλο µε ελάχιστη προσπάθεια (Εικόνα 46). 

 

           

 

Εικόνα 46. 

                                                    
• Απεικόνιση Χρωµατικά Ενεργειακά Κωδικοποιηµένου Κτιριακού 

Μοντέλου –  στο floor plan και στο 3D. 
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• Παλέτα Εξέτασης Μοντέλου – δίνει την δυνατότητα χειροκίνητης 

βελτιστοποίησης, του αυτόµατα δηµιουργηµένου κτιριακού ενεργειακού 

µοντέλου (Εικόνα 47). 

 

 

Εικόνα 47. 

 

• ∆οµές – Τα συστατικά του φακέλου του κτιρίου ταξινοµούνται αυτόµατα 

σύµφωνα µε τις φυσικές τους ιδιότητες. Αυτές µπορούν να ελεγχθούν ή 

να αλλάξουν. Χρησιµοποιώντας την built-in βάση δεδοµένων των υλικών 

ώστε να κατασκευαστούν σύνθετες δοµές και το U-value Calculator ώστε 

ώστε να ελεγχθούν τα χαρακτηριστικά της µεταφοράς της θερµότητας 

τους (Εικόνα 48). Είναι ακόµη δυνατό να εγκατασταθεί ο συντελεστής 

µεταφοράς θερµότητας των οµάδων πολλαπλής δοµής 

χρησιµοποιώντας την U/R-value παρακαµπτήρια λειτουργία. 
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                                                       Εικόνα 48. 
 
• Ανοίγµατα – Το EcoDesigner καταρτίζει τον κατάλογο του fenestration 

των εξωτερικών πορτών αυτόµατα. Χρησιµοποιώντας τον κατάλογο 

ανοιγµάτων (Εικόνα 49), γίνεται να οριστούν τα δεδοµένα απόδοσης στα 

ανοίγµατα εισάγοντας ειδικές ιδιότητες προϊόντων χειροκίνητα, και έπειτα 

εξοπλίζοντας τους υαλοπίνακες µε σταθερές ή κινητές συσκευές 

σκίασης, µε σκοπό να ελεγχθούν τα ηλιακά κέρδη. 

 

 

 

                                                      Εικόνα 49. 

 

Επιπρόσθετα Εισαγόµενα ∆εδοµένα 

 

• Περιοχή – Ειδικά Μετεωρολογικά ∆εδοµένα – Το ASHRAE σύµφωνα 

µε τα στάνταρ IWEC, η θερµοκρασίας αέρα, η σχετική υγρασία, η 

ταχύτητα ανέµου και τα δεδοµένα ηλιακής ακτινοβολίας για 

προεπιλεγµένες πόλεις συµπεριλαµβάνονται στην built-in βάση 
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δεδοµένων του προγράµµατος. Εάν µια συνηθισµένη περιοχή εισαχθεί 

χρησιµοποιώντας γεωγραφικές συντεταγµένες, το EcoDesigner κάνει 

download τα µετεωρολογικά δεδοµένα από ένα µετεωρολογικό online 

server και τα προσθέτει στο built-in περιεχόµενο για µελλοντική 

αναφορά.  

• Τοποθεσία Κτιρίου – Προβολή του Βορρά, βαθµός επιπέδου σύµφωνα 

µε το σηµείο µηδέν, προστασία από τον άνεµο και οι ρυθµίσεις του 

περιβάλλοντος των επιφανειών, καθορίζουν τα βασικά χαρακτηριστικά 

της τοποθεσίας και της θέσης του κτιρίου στο χώρο ενώ το  Façade 

Shadings καθορίζει τις σκιές στα υψώµατα του κτιρίου. 

• Τύπος ∆ραστηριότητας – Καθορίζοντας τη λειτουργία του κτιρίου ή τις 

πολλαπλές χρήσεις (γραφεία, κατοικίες, νοσοκοµεία, σχολεία, διάφορες 

βιοµηχανίες κ.λ.π.) ρυθµίζοντας µέρα µε τη µέρα τις εσωτερικές 

θερµοκρασίες και τα προφίλ κέρδους εσωτερικής θέρµανσης στο 

πρότζεκτ (Εικόνα 50). 
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                                                       Εικόνα 50. 

 

 
• Συστήµατα ΜΕP και Ενέργεια – Πληροφορίες σχετικά µε την 

θέρµανση, την ψύξη, τον εξαερισµό, την παραγωγή ζεστού νερού και τον 

εσωτερικό φωτισµό, είναι σηµαντικές για ακριβείς υπολογισµούς. Ο 

καθορισµός των ενεργειακών τιµών καθιστούν ικανό το EcoDesigner να 

υπολογίσει τα ετήσια κόστη ενεργειακών εφοδίων και αποτυπώµατος 

άνθρακα µε ακρίβεια (Εικόνα 51). 
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                                                                      Εικόνα 51. 

 

• Πράσινη Ενέργεια – Τα βιώσιµα ορυκτά καύσιµα µε πράσινες πηγές 

ενέργειας όχι µόνο µειώνουν το αποτύπωµα του άνθρακα στα κτίρια 

αλλά µπορούν να είναι πολύ οικονοµικά επίσης. Το EcoDesigner είναι 

ικανό για υπολογισµό της αποτελεσµατικότητας της εγκατάστασης των 

συστηµάτων αποκατάστασης αέρα, των ηλιακών συλλεκτών και 

ποικίλων τύπων αντλιών θέρµανσης στην ενεργειακή λειτουργία των 

κτιρίων. Συνδυάζοντας διάφορα MEP συστήµατα ή χρησιµοποιώντας τα 

για πολλαπλούς σκοπούς ταυτόχρονα, µε σκοπό να εκτιµηθεί το 

αποτέλεσµα της µείωσης των εκποµπών του άνθρακα και το όφελος 

οικονοµικού κόστους. 

 
Β) Εκτίµηση 

  

    To ενσωµατωµένο λειτουργικό της προσοµοίωσης της ενέργειας στο 

ArchiCAD, διαρκεί απλά λίγα δευτερόλεπτα. 
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VIPCore Calculation Engine – Όταν όλα τα εισερχόµενα δεδοµένα 

παρέχονται, µπορεί να ενεργοποιηθεί το Strusoft’s µοντέλο υπολογισµού 

ενέργειας µέσω του EcoDesigner. Το µόνο που χρειάζεται είναι ένα κλικ 

(Εικόνα 52) ώστε να παρουσιαστεί η δυναµική ανάλυση, η οποία καθορίζει το 

ενεργειακό ισοζύγιο, κάθε ώρα κατά την διάρκεια του έτους. 

 

 

Εικόνα 52. 

 

Γ) Αναφορά 
 

Η αναφορά ενεργειακής εκτίµησης κτιρίου είναι µια ακριβής, εύκολη στο να 

διαβαστεί αναπαράσταση της προσοµοίωσης των αποτελεσµάτων του ετήσιου 

ενεργειακού ισοζυγίου, άµεσα διαθέσιµο, σε PDF µορφή. 

 

• Κλειδί Αξιών – Απεικονίζει βασικές πληροφορίες όπως: το όνοµα του 

πρότζεκτ, η τοποθεσία, ο τύπος δραστηριότητας και η ηµέρα της 

εκτίµησης. Επιπροσθέτως εκτιµάται το εµβαδόν του δαπέδου και ο 

αεριζόµενος όγκος αέρα, η εξωτερική θερµοχωρητικότητα και ο 

συντελεστής µεταφοράς θερµότητας για κάθε δοµική οµάδα κτιρίού. 

Κάτω υπό συγκεκριµένες ετήσιες απαιτήσεις, τα πιο σηµαντικά δεδοµένα 

ενεργειακής απόδοσης, (απαιτήσεις δικτύου και τα µεικτά δεδοµένα 

κατανάλωσης) προβαλλόµενα σε µια ενιαία περιοχή του κτιρίου είναι 

κατανεµηµένα κάνοντας την σύγκριση, διαφόρων µεγεθών σε πιθανά 

πρότζεκτς (Εικόνα 53). 
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                                                       Εικόνα 53. 

 

• Αποτύπωµα Άνθρακα – Εκτός των πληροφοριών των εκποµπών του 

διοξειδίου του άνθρακα που προκύπτουν από τη λειτουργία του κτιρίου 

κατά τη διάρκεια ενός έτους, το µέγεθος του ισοδυνάµου CO2 το οποίο 

απορροφάτε από την βλάστηση, απεικονίζεται στην Εκτίµηση 

Ενεργειακού Ισοζυγίου (Εικόνα 54).  
 

 
                                                                      Εικόνα 54. 

 

• Ενεργειακή Κατανάλωση - Αυτός ο τοµέας της Αναφοράς της 

Εκτίµησης περιέχει ένα πίνακα και ένα διάγραµµα πίτας. Η πιο αριστερή 

στήλη του πίνακα κατατάσσει  τις ενεργειακές πηγές κατά τύπο και  

επιπλέον ο κώδικας χρωµάτων τους χρησιµοποιείται στα διαγράµµατα 

πίτας (Εικόνα 55).  

 

 
                                                                       Εικόνα 55. 
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   To γράφηµα πίτας απεικονίζει την κατανοµή των χρησιµοποιούµενων πηγών 

ενέργειας καθώς και κάτω από το γράφηµα ο πρώτος αριθµός δεικνύει την 

συνολική ετήσια ποσότητα ενέργειας η οποία καταναλώθηκε και ο δεύτερος την 

συνολική ετήσια ποσότητα ενέργειας η οποία καταναλώθηκε ανά εµβαδόν. 

 
• Ιστόγραµµα Μηνιαίου Ενεργειακού Ισοζυγίου - Το Ιστόγραµµα 

Μηνιαίου Ενεργειακού Ισοζυγίου είναι µια γραφική απεικόνιση του 

ποσού της εκπεµπόµενης ενέργειας του κτιρίου, όπως επίσης της 

εφοδιαζόµενης ενέργειας του κτιρίου (Εικόνα 56): το ποσό της ενέργειας 

το οποίο απορροφάει από το περιβάλλον και τις εσωτερικές του πηγές 

θέρµανσης κάθε µήνα.  Σύµφωνα µε την εξίσωση του ενεργειακού 

ισοζυγίου – η οποία είναι θεµελιώδης για την φυσική του κτιρίου - η 

εκπεµπόµενη ενέργεια και η ενέργεια εφοδιασµού πρέπει να είναι ίσες 

κάθε µήνα. Ο κάθετος άξονας του διαγράµµατος δείχνει την ενεργειακή 

κλίµακα. Κατά µήκος του οριζόντιου άξονα δεικνύονται οι δώδεκα µήνες 

του έτους. Το Ιστόγραµµα Μηνιαίου Ενεργειακού Ισοζυγίου δείχνει τα 

αθροιστικά αποτελέσµατα των υπολογισµών της ωριαίας ενεργειακής 

ισσοροπίας εκτελεσµένων από το VIPCore Calculation Engine. 

 

 

                                                                       Εικόνα 56. 
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4.2.1 Πραγµατοποίηση 1ης Ενεργειακής Μελέτης Κατοικίας 

µέσω του EcoDesigner 

 

Στο συγκεκριµένο κεφάλαιο θα παρατεθούν τα βήµατα για την δηµιουργία 

αναφοράς ενεργειακής µελέτης της κατοικίας µέσω του EcoDesigner ,στην 

οποία θα δοθεί βάση στην όσο το δυνατόν λιγότερη απώλεια της ενέργειας του 

κτιρίου (π.χ. όσο το δυνατόν καλύτερη µόνωση του υπογείου των ανοιγµάτων 

και των τοίχων ) χωρίς αυτές οι ρυθµίσεις να αποκλίνουν από το αρχικό σχέδιο. 

Τα βήµατα έχουν ως εξής: 

 

� Βήµα 1ο  

  

Αφού έχει σχεδιαστεί πλήρως η κατοικία µέσω του προγράµµατος Archicad 13 

και παραµένοντας στο περιβάλλον του προγράµµατος κάνουµε  χρήση του Eco 

Designer. Αυτό µπορεί να γίνει πηγαίνοντας στην γραµµή Menu του 

προγράµµατος επιλέγοντας το Design>Design Extras> EcoDesigner…  . 

 

� Βήµα 2ο  

 

Πραγµατοποιώντας το 1ο Βήµα εµφανίζεται ένα παράθυρο µε τέσσερεις 

καρτέλες. Αρχικά ορίζουµε τα δεδοµένα της 1ης καρτέλας η οποία ονοµάζεται 

Location & Function . Στο Project Location , το οποίο έχει να κάνει µε τον 

τόπο της κατοικίας, ορίζεται Athens . Στο Grade Level to project zero το οποίο 

έχει να κάνει µε το υψός του σηµείου 0,0 του κτιρίου, τοποθετούµε -1650. Στο 

Wind Protection , το οποίο έχει να κάνει µε την αντιανεµική προστασία του 

κτιρίου, ορίζουµε Partly Protected . Στο Surroundings , το οποίο έχει να κάνει 

µε τον περιβάλλον χώρο του κτιρίου, ορίζουµε Garden . Πατώντας το Façade 

Shading  αναδύεται ένα παράθυρο στο οποίο µπορούν να καταχωρηθούν οι 

σκιασµένες όψεις του κτιρίου και η πολυπλοκότητα του. Έτσι λοιπόν ορίζουµε 

στη δεύτερη στήλη του παραθύρου (Shading )  Slightly Shaded  σε κάθε 

πλευρά του κτιρίου. Στην τρίτη στήλη (Complexity ) ορίζουµε σε κάθε γραµµή 

το Average . Τέλος στο Activity , το οποίο έχει να κάνει µε τον σκοπό τον οποίο 

χρησιµοποιείται το κτίριο, επιλέγουµε Residential.  
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� Βήµα 3ο  

 

Μετά την ολοκλήρωση του 2ου Βήµατος επιλέγουµε τη 2η καρτέλα µε την 

ονοµασία Structures . Στην συγκεκριµένη καρτέλα υπάρχει η δυνατότητα 

επιλογής υλικού στις πλευρές του κτιρίου µέσω της στήλης U-value . Στην 

διπλανή καρτέλα η οποία γράφει Surface  µπορεί να οριστεί το είδος του 

βαψίµατος της κάθε πλευράς της εξωτερικής όψης του κτιρίου, έτσι 

επιλέγουµε Coloured plaster – Light για την κάθε πλευρά του κτιρίου και 

Brick – Medium  για την στέγη. Η στήλη Infiltration  αναφέρεται στη 

διαπερατότητα της επιλεγµένης δοµής στον αέρα και µένει ως έχει στο 

Average . Μέσω του Inetrnal heat storage mass  ρυθµίζεται η εσωτερική 

θερµοχωρητικότητα του κτηρίου  και επιλέγουµε το Medium – masonry . 

Τέλος, πατώντας το κουµπί Underground Insulation δίνεται η δυνατότητα 

ρύθµισης της µόνωσης του υπογείου από την αναδυόµενη καρτέλα στην 

οποία µπορεί να καθοριστεί το υλικό από το Insulation material  και το πάχος 

του από το Thickness και το ορίζουµε στο 100. 

 

� Βήµα 4ο  

 

Η επόµενη στην σειρά καρτέλα, είναι αυτή µε το όνοµα Openings στην οποία 

δύναται να γίνουν ρυθµίσεις σχετικά µε τα ανοίγµατα τα οποία υπάρχουν στην 

εκάστοτε πλευρά του κτιρίου. Από την στήλη µε τις τρεις τελείες (…) µπορεί 

να επιλεχθεί ο επιθυµητός τύπος ανοίγµατος. Έτσι επιλέγουµε τον παρακάτω 

τύπο ανοίγµατος για όλα τα παράθυρα του πίνακα :PVC/4-12-4-12-

4/COATING e=0.05/XENON και για όλες τις εξωτερικές πόρτες επιλέγουµε 

τον παρακάτω τύπο : WOOD-PS-WOOD/SOLID. 

Από το Shading device  επιλέγεται ο τρόπος σκίασης. Στην διπλανή στήλη µε 

το όνοµα Glass %  καθορίζεται το ποσοστό της διαφανούς επιφάνειας σε 

σχέση µε το συνολικό εµβαδόν της επιφάνειας. Η επόµενη στήλη είναι η U-

value η οποία έχει να κάνει µε το συντελεστής µεταφοράς θερµότητας. Η 

προτελευταία καρτέλα λέγεται TST % σχετίζεται µε το Σύνολο Ηλιακής 

Μεταφοράς, σε σχέση µε το διαφανές γυαλί. Τελευταία καρτέλα είναι αυτή µε 



Σχεδίαση και Ενεργειακή Μελέτη Μεζονέτας  
 

 - 70 - 

την ονοµασία Infiltration η οποία ρυθµίζει την διαπερατότητα της 

επιλεγµένης δοµής στον αέρα. 

 
� Βήµα 5ο  

 

Μετά την ολοκλήρωση του 4ου Βήµατος σειρά έχει η τελευταία καρτέλα η 

οποία έχει το όνοµα MEP Systems & Energy. Αρχικά µπορεί να γίνει η 

ρύθµιση παραγωγής ζεστού νερού µέσω του Hot Water Generation 

ρυθµίζοντας την θερµοκρασία κρύου νερού και του ζεστού νερού από το Cold 

Water Temperature  και το Hot Water Temperature  αντίστοιχα. Έπειτα από 

το Cooling Type  ρυθµίζεται ο τύπος ψύξης. Έπειτα ρυθµίζεται το Ventilation 

Type το οποίο δεικνύει τον τύπο αερισµού και ορίζεται Natural . Στο Air 

change per hour  το οποίο δεικνύει το κάθε πόσες ώρες γίνεται ο αερισµός  

και ορίζουµε 1. Μετά έχει σειρά το Air to air energy recovery στο οποίο 

ρυθµίζεται η ανάκτηση ενέργειας από την εναλλαγή του αέρα (η συγκεκριµένη 

ρύθµιση δεν µπορεί να γίνει λόγω του ότι το Ventilation Type εχει οριστεί στο 

Natural ). Επιλέγοντας το κουτάκι Heat Pump είναι εύκολο να ρυθµιστεί η 

αντλία θερµότητας. Αυτό σηµαίνει ότι µέσω του Source  ορίζεται η πηγή 

ενέργειας, του Capacity  η ισχύς και του Target ο σκοπός χρήσης της 

θερµότητας (Στη συγκεκριµένη δεν µελέτη δεν το επιλέγουµε). Η επόµενη 

δυνατότητα ρύθµισης της ίδια καρτέλας έχει να κάνει µε τον ηλιακό συλλέκτη 

και ονοµάζεται Solar Panel (Στην συγκεκριµένη µελέτη δεν επιλέγεται 

επίσης). Πατώντας το κουµπί Energy sources and costs … µπορούν να 

καθοριστούν οι πηγές ενέργειας, ο σκοπός της κατανάλωσης της ενέργειας, 

και το κόστος της. Έτσι αφού πατήσουµε το συγκεκριµένο κουµπί στο 

παράθυρο το οποίο αναδύεται ρυθµίζουµε στο 1ο πλαίσιο στην γραµµή του 

Heating  (θέρµανση), στην στήλη Source  (πηγή) το Wood , και η στήλη 

Proportion  το αφήνουµε ως έχει. Συνεχίζοντας στο ίδιο πλαίσιο στην γραµµή 

Other energy use  στην στήλη Source επιλέγουµε το Electricity  και τη στήλη 

Proportion την αφήνουµε ως έχει. Στο πλαίσιο Display currency unit  το 

οποίο δείχνει την νοµισµατική µονάδα γράφουµε € (Ευρώ).  Στο τρίτο πλαίσιο 

καταχωρούνται τα κόστη των ενεργειακών πηγών. Στην γραµµή Wood  ,στη 

στήλη Price  καταχωρούµε 180 και στην στήλη Unit καταχωρούµε  €/tonne . 
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Στην γραµµή Electricity  στην στήλη Price  καταχωρούµε 0,08 και στην στήλη 

Unit  καταχωρούµε €/Kwh . Στο τελευταίο πλαίσιο του παραθύρου µε την 

ένδειξη Electricity is primarily produced from επιλέγουµε το Coal 

(άνθρακας). Τέλος πατάµε το κουµπί ΟΚ. 

 

� Βήµα 6ο  

 

Αφού έχουν τοποθετηθεί όλα τα απαραίτητα δεδοµένα η επόµενη ενέργεια 

είναι να πατήσουµε το κουµπί Start Evaluation… ώστε να εµφανιστεί η 

Αξιολόγηση Ενεργειακού Ισοζυγίου του κτιρίου. Η οποία είναι η εξής (Εικόνα 

57): 
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                                                                  Εικόνα 57. 
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4.2.2 Πραγµατοποίηση 2ης Ενεργειακής Μελέτης Κατοικίας 

µέσω του EcoDesigner 

 

Στο συγκεκριµένο κεφάλαιο θα παρατεθούν τα βήµατα για την δηµιουργία 

αναφοράς ενεργειακής µελέτης της κατοικίας µέσω του EcoDesigner µε τέτοιες 

ρυθµίσεις οι οποίες τείνουν στην οικολογικότερη λειτουργία του κτιρίου µε 

αξιοποίηση περιβαλοντικών πηγών, ανανεώσιµων πηγών ενέργειας και 

ηλιακών πάνελ. Αυτό δύναται να γίνει κρατώντας τις ρυθµίσεις της πρώτης 

ενεργειακής µελέτης και επιπλέον χρησιµοποιώντας ηλιακούς συλλέκτες για την 

θέρµανση του νερού, αντλίες θέρµανσης και  ορίζοντας ότι η ηλεκτρική ενέργεια 

η οποία χρησιµοποιείται, παράγεται από ανανεώσιµες πηγές ενέργειας. 

Συνοπτικά τα βήµατα έχουν ως εξής: 

 

� Βήµα1ο  

 

Επιλέγουµε το Design>Design Extras> EcoDesigner… ώστε να ανοίξει το 

EcoDesigner. 

 

� Βήµα 2ο 

 

Στο παράθυρο το οποίο ανοίγει επιλέγουµε την 4η καρτέλα ΜΕP Systems & 

Energy  και γίνονται οι ακόλουθες ρυθµίσεις: 

Cold Water Temperature : 10 C 

Hot Water Temperature : 60 C 

Cooling Type : Natural  

Ventilation Type : Natural 

Air change per hour : 1 

Επιλέγουµε το Heat Pump 

Source : Soil 

Capacity : 50 Kw 

Target : Heating 

Επιλέγουµε το Solar panel 

Area : 20 m ²  
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Target : Hot Water 

Angle to south : 0 

Tilt angle : 45 

 
Πατάµε το κουµπί Energy sources and costs…  

Στο αναδυόµενο παράθυρο στο 1ο πλαίσιο στην γραµµή του Heating , στην 

στήλη Source  επιλέγουµε το Wood, και τη στήλη Proportion  την αφήνουµε ως 

έχει. Συνεχίζοντας στο ίδιο πλαίσιο στην γραµµή Other energy use  στην στήλη 

Source επιλέγουµε το Electricity  και τη στήλη Proportion την αφήνουµε ως 

έχει. Στο πλαίσιο Display currency unit  γράφουµε € (Ευρώ). Στην γραµµή 

Wood , στη στήλη Price  καταχωρούµε 180 και στην στήλη Unit καταχωρούµε  

€/tonne . Στην γραµµή Electricity  στην στήλη Price  καταχωρούµε 0,08 και 

στην στήλη Unit  καταχωρούµε €/Kwh . Στο τελευταίο πλαίσιο του παραθύρου 

µε την ένδειξη Electricity is primarily produced from επιλέγουµε το Solar 

energy (Ηλιακή ενέργεια). Τέλος πατάµε το κουµπί ΟΚ. Οι τρεις προηγούµενες 

καρτέλες έχουν τις ίδιες ακριβώς ρυθµίσεις όπως η 1η ενεργειακή µελέτη. 

 

� Βήµα 3ο  

 

Αφού έχουν τοποθετηθεί τα δεδοµένα η επόµενη ενέργεια είναι να πατήσουµε 

το κουµπί Start Evaluation… . Η Αξιολόγηση Ενεργειακού Ισοζυγίου του 

κτιρίου είναι η εξής (Εικόνα 58): 
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                                                     Εικόνα 58. 
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Κεφάλαιο 5ο – Συµπεράσµατα 
 

5.1 Συµπεράσµατα για το Archicad 
 

Το λογισµικό Archicad είναι ένα σχεδιαστικό πρόγραµµα φιλικά σχεδιασµένο 

για τον χρήστη, µε ευδιάκριτες και εύχρηστες λειτουργίες. Για τον χειρισµό του 

δεν απαιτείται ιδιαίτερη εµπειρία επάνω σε άλλα σχεδιαστικά προγράµµατα, 

όπως επίσης δεν χρειάζεται να υπάρξει ιδιαίτερη εξειδίκευση επάνω στο 

συγκεκριµένο πρόγραµµα ώστε κάποιος να ξεκινήσει να χειρίζεται τις βασικές 

του λειτουργίες, αυτό βέβαια δεν σηµαίνει ότι δεν υπάρχουν πιο πολύπλοκες ή 

πιο εξειδικευµένες λειτουργίες. 

 

5.2 Συµπεράσµατα για το EcoDesigner 
 

Η λειτουργία του EcoDesigner είναι απλή και εύχρηστη. Ο χρήστης το µόνο 

που έχει να κάνει είναι να εισάγει τα κατάλληλα δεδοµένα και η Μελέτη του 

Ενεργειακού Ισοζυγίου υπολογίζεται από το πρόγραµµα. 

 

5.3 Σύγκριση 1ης και 2ης Μελέτης Ενεργειακού 

Ισοζυγίου 
 

Στη συγκεκριµένη εργασία έγιναν δυο Μελέτες Ενεργειακού Ισοζυγίου. Η 

πρώτη έγινε µε σκοπό να προσεγγίσει το σχέδιο του κτιρίου, λαµβάνοντας υπ’ 

όψη την όσο το δυνατόν καλύτερη θερµοµόνωση του κτιρίου. Η δεύτερη 

πραγµατοποιήθηκε έτσι ώστε να δοθεί έµφαση στην πιο ¨πράσινη¨ λειτουργία 

του κτιρίου, χρησιµοποιώντας το Heat Pump για θέρµανση µέσω του 

εδάφους(περιβαλλοντική πηγή), το Solar Panel  για την παραγωγή ζεστού 

νερού (ηλιακό πάνελ) και στο Electricity is primarily produced from  

επιλέγοντας το Solar energy (ανανεώσιµη πηγή ενέργειας).  

Έτσι συγκρίνοντας τις δυο Μελέτες Ενεργειακού Ισοζυγίου (την 1η µε την 2η ) 

παρατηρούµε ότι οι απαιτούµενες Kwh/Year για την λειτουργία του κτιρίου 
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µειώνονται από 36715 σε 16310. Φυσικό επόµενο είναι να µειωθεί και το 

κόστος της ενέργειας από 1974 €/Year σε 1290 €/Year. Επίσης το κτίριο γίνεται 

πιο φιλικό προς το περιβάλλον καθώς η εκποµπή διοξειδίου του άνθρακα 

πέφτει από 9164Kg CO2/Year στα 10Kg CO2/Year άρα και οι απαιτούµενες 

εκτάσεις απορρόφησης διοξειδίου του άνθρακα από τροπικό δάσος µειώνονται 

από 1.8 γήπεδα τένις τροπικού δάσους στα 0.0 γήπεδα τένις τροπικού δάσους. 

Συνεπώς εάν ο ενεργειακός σχεδιασµός του κτιρίου γίνει µε τον σύµφωνα µε 

την 2η ενεργειακή µελέτη κι όχι σύµφωνα µε την 1η (συµβατική κατοικία) τότε θα 

υπάρξουνε περιβαλλοντικά, ενεργειακά και οικονοµικά οφέλη. 
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Πηγές 

 
http://usa.autodesk.com/revit/architectural-design- software/#core 

 

http://www.topsw.gr/index.php?option=com_content&vi ew=article&id=22

&Itemid=11 

 

http://www.archicadwiki.com/ArchiCAD13 

 

http://www.graphisoft.com 

 

http://www.cres.gr/energy_saving/Ktiria/ktiria_intro.htm 

 

http://www.techenergy.gr/service/meletes.html 

 
 

 
 

 

 
 


