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��������  

 

  �� ���������� ��������� ������� ���������� ���� � ������ ��� ���������� 

���  ���������� ���  ��! �� �"�� �#�$"��. �" %�%"��� ���� &��  �"�����"���� 

�" ����#&�"� �'� � �%%��(��)� �%���� ���� ���*����� � "�����(���)� ��� '� 

���(��) ��� �"�  �"$��(��"� ���"�. �"��!�+(�� (��&��� � "���)�"�� ��� 

���%������� ���� ��#"����"� ��� "�  �"�&%%��� �'�  ��)� � � ����� %� 

�"�� �������. �)� ( "��� &��� ���"��%"� ��  �"��%%��� &��  ���/&#�$" 

 �������"; � ���"�� " � ���("��&� �"� %�)��� � +�  �& � �� ��� ���� 

��#"����&� ��������� %� �� ���� "��+�� ��� ��!%��� ����  ��"�; ���� �#��� 

� ����%� ��� ����"#��� ��( ��#"�!� �"�  ��"� �� (�  ""�� ��� "�� " 

���"��%"� ( "��� �� ��($!��� � "�����(�������� ��� $����'�� �'� 

����"#�)� ����+�)� �� ���� �"+&���� ���� �%"�� ��� "� ����"#�� ��� 

 ��! �� �"�� �#�$"��;  

  ����"� ���  ��"���� ��%����� ���� �� ��������� �" ���" �"� ���"��%"� ��� 

��($"�������  �"�&%%�� �'� � &�$��'� ��  �������'�  ��)� �� ��"(�� 

� � ��" (&�� � � ��� ������ ��� ��� ��%��"��� $$�"%��#��� �� �'� 

� ���("��)� �������'� ��"� �)�" ���  �����  ����������.  

  
� ���  " ����%'%��  �"�&%%�� �"� +&(��"� � ��! ���� � � ��%%��#� ��� 

 ��"���� ��%����� $�������� ��� ��������� �� ���� ��!���� 6 $���)� 

+�(���)� ��"���'�: 

� 1� +�(���� �������: ���� &(#��� ��  ��%�!#� �����������! ��"���� 

��� ��($"��������,  

� 2� +�(���� �������:  �"��%%�*� �� ��($"������� �������� ���  ����� 

��� ��%����� (� ��  ��! �� �"�� �#�$"�� �"��*"���� �� ��(���  "� �� 

��#"�" ""�� � � ���� (� �"�� �������,  

� 3� +�(���� �������: ��" � &�� ��  ��&��  ���"#"���� %� ���  ���&����� 

��������� ��� ��! ����� �� ��� ��&���� �'�  ��)� �� �'� �#�$'� �� 

$"�"%�� �� ,��"�"�'��� � � ��", 

� 4� +�(���� �������:  �"� �+�� ��  �"��%%��� �� ��!%��� �� �� 

��( ��#"�! �'�  ��)� �� ��&�� (� �� ����"#� �� ��� #���� 

������������, 
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� 5� +�(���� �������: ������! ���  ����  ��������� �� ���� &(#��� ��� 

+��� ����&�  �"��%%����,  !�' ��� " "��� $���*��� � ����� ��%���� �"� 

���"��%"�, 

� 6� +�(���� �������:  ��"��!*� �� �����&� ��($"�������� � &�� 

 �"����(��" ("��&�"  ��&($���� %� �"� &��%�" �"� $!�"�� ��� � &�$��� �� 

 ��������  ��!.  

  - ��%���� $�������� ����'� ��� ����"%�  ���"#"�)� � � � ���("��&� 

$!��� ���"(&�'� ��" �������" ��  ��"������� ��� ��������� �"� +&(��"� �� 

 ��! ������ (�%������� � � 6 ��)� �� �� �#�$"��. 
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Abstract  

 

The increase in the prevalence of overweight children and adolescents is especially 

alarming during the last decades. This has lead health professionals in seeking 

effective ways of management childhood obesity. Several studies show the need of a 

different approach of children and adolescents than that of adults. How can a dietetic 

professional approach an overweight child/adolescent? Is his/her scientific knowledge 

sufficient or should he/she have other skills in order to meet the child’s/adolescent’s 

needs? Is the change of child’s/adolescent’s dietary behaviour possible and how can 

the dietetic professional best help children and adolescents to achieve healthier eating 

patterns? 

Goal of this paper is to investigate the dietitian’s role in counseling overweight 

children and adolescents in individual level and it is based on the review of current 

bibliography and scientific evidence regarding childhood obesity.  

This paper includes 6 chapters: 

� 1st chapter: emphasizes and describes the general principles of counseling 

� 2nd chapter: discusses counseling procession with children and adolescents  

emphasizing the differences between child/adolescent counseling and adult 

counseling 

� 3rd chapter: provides information about the physical growth and psychosocial  

development of children and adolescents 

� 4th chapter: refers to the dietary needs, dietary behaviour and physical activity 

of children and adolescents 

� 5th chapter: discusses childhood obesity and the therapeutic approaches of 

overweight children and adolescents 

� 6th chapter: presents dietary counseling techniques and a suggested 

intervention model for the weight management in children and adolescents. 

This paper is mainly based on information from Internet scientific databases and is 

referred to counseling children older than 6 years old.  
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��� 1. ���� �!��"�#� 

 

1.1 �$���%& ���� �!��"�#�&  

 

� ��"� «��($"�������» ����(" "���� ��(��� ��  "��&� ��#"����&� 

 ����!��� (1,2). 	���� " ��"� � "�"�� �� «�! ""� ���� � �&���� ��($"���» �!� 

 "� ���� " ������ ����"� �� ��" �� ��� ��($"��������. ��(���, �� � " ��"� 

 ���(&�� " ��"�, '����" � ��(���� &�� ���!�� � &�"��  �"��+�� �!#"�" 

"��("� %� ��  ��%�!,"�� �� ���"��%�� ��� ��($"�������� +��� ���� (1). 
� 

 ��!��%(�, � ��($"������� ( "��� �� +�'��+�� '� &�� ������" ���"� (�� ��&��� 

$"�+���, � '� (� "(!�� �������"���'� �� (�+��'� � ��  �"��"���� (� 

 ��"�� � "�  ��&�"��� �! "�� � ������� (1,2). 

 

������	����� �� �� � ��� ���&	��� 

 

��  �"� !+�� "��("� ��� ��($"��������  ����($!�� �"�  �"��"��(� 

(���)� ������)�  ""��)� �����������)�,  "�  ��&�"��� � � �"�� 

��($"��"�� ��� �����������&� ��&��� �"�� (� �"��  ��!��� �"��. -  ��",�#�� 

�'� +�'����)� +�'�"�� �� �����������! ���! ���%����, �� (���"�, � '� " 

Rogers � " Patterson, � "�����*"�� �� ���! ���� ���%����, ���! � � ���� %� ��� 

 ��%(��" "���� ����%)� ��"��  ��!��� (2). �� �����������! ���!,  "� 

 �"�#&�"��� � � �"�� ��($"��"�� �� �� " "�� ����! ���#&�"��� '� «$���&� 

 �". "+&���», ���� � ��������+��� ���������, " ��$��(�� %� �� �!��� �"� 

 ��!�� �� ��+"��%�� �� *'� �"�, � '� " ��"� � +�(��, � � ��+���������. 	��! 

+�'�"���� �� ��� �"�' ��"�� �� (��" �� � ��������� �"� ��($"��"�, ���! 

�� �� +�(��)�� ��!�� �"� ��($"��"� � &���� ��"��  ��!��� �"� � ��� �������� 

�"� %� ����"����� #�"����� � ����#&�"� (2). � +�'����"�  "� +�'�"�� �� 

��($"������� '� (� ��&�� ����"�� �� ���� � "������&� ���  ����"�������� � 

 �"�' "�������� ��($"�������� (2). 

 

������	����� �� �� ���� ��������������  

 

�"��"� +�'����"� ���! ��� � ��"�� �"� ��"� «��($"�������» �"��*"�� �" 

��"���" ��� ��������� (3). ��(#'�� (� �"�� +�'����"�� ���"��, � 
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��($"������� ���� (� "(!�� �������"���'� �� (�+��'�,  "� ����(" ""�� " 

��($"��", ���� �"����"�� (� �"��  ��!��� �"�� (2). �������!, " Tyler ���#&�� 

�� � ��($"������� «…���� (� $"�+���� ��������  "� ��"����, �� ��" �� 

���!�� �"� !�+�' ", ���! �� �"� $"�+��� �� ����(" "��� ��  �"�����  "� 

��+&�� %� �� ���(��' ��� (� � ����� �� *'�…���� � ��������  "� &�� 

��������� %� �� $"�+��� �" !�"(" �� � ������ ��" ��)��(� ‘�� +� �!�';’» (3). 

�" ��"���" ��� ��������� ��� ��($"������� �"��*��� ������� � � �"�� 

+�'����"�� ��� ,����������� (2) �� ��� ��( ��#"���� �����+����� (2,3).  

������ ���!, � ��($"�������, ���� +�'����� '� (� ��&�� $"�+���,  "� 

���������*��� � � $���&�  �". "+&���, ���� '� (� "(!�� �������"���'� �� 

(�+��'�  "� &�"��  �"��,� � � ��#"����&� +�'����&� +&���, ���� (� 

,��"�"%�� ��������. � ���" ��%" %� �� $���� ��&�� ��!(��� ���� 

,��"�"%�� �� �� ��($"������� ����: �) " ����" ��� ��($"�������� ���� 

,��"�"%��� #���'�, � '� %�  ��!��%(� �" �� $"�+��� �"��  ��!��� �� 

������"��, �� �����""�� �� �� ��#"�" ""�� �� �����,�� �� �� ��( ��#"�! 

�"��, &�� )��� �� ���(��' �*"��  " � "�����(���! �� *'� $) " +�'���� � � �� 

" "��� &�"��  �"��,� " ����" ��� ��($"��������, ���� ,��"�"%�&�. - (�%!�� 

 ��",�#�� �'� +�'����)� ��� ��($"�������� ���� ,��"��%" %) � �������� ��� 

��($"�������� ���� ,��"�"%��. ���� (� ������� ������ ������ ��!(��� �� 2 � 

 ��������� !�"(�,  "� � ���"��� �� �!#"�� ���� ��( ��#"�!�. � ����, "  

 "��!�+(��  �"� !+���,  "� &�"�� %��� ��  ��%��#"�� " ��( ��#"�&� �"� 

� "�����(���"� ��($"��"�,  "��"��� '�  ����($!�"�� ,��"�"%�&� &��"�� 

(�( !+��, %��������, (�(���  �"�� '�) �) � ,��"�"%�� &����� �����#&�� ��� 

��("��%�� +�'�)� ��($"�������� �� ���� ��"��%��� �'� ������)� �� �'� 

� "�����(!�'� ��� ��($"��������  (2). 

 

������	����� �� �� �	��� � ���� ���� ����� �����	� ����	�!	� 

 

�  �"� !+��� %� �� ��#"�" "���� ��� ��($"�������� �� ��� ,��"+��� ���� 

��� ����  "�& "�"����'��! � ������. /������ �� ��(��  ��%(���! &%���� 

�!���� ��� ( "��� �� %��� ��!(��� ��� ��($"������� �� ��� ,��"�"%�&� 

+��� ���� (� $!�� �� �������������  "�  ����($!�"��� ��� ��($"������� � �� 

+��� ����� ��������. ��" (��" ��(��"  "� ��#&�"�� (����� �"�� ���� � 

��#"�" "���� �'�  ����)� �"��. 
���!, � ��($"������� � �����)���� �� 
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�%����" ������%(&�"��  ��!��� �� ��'-�"�"�"(���&� ("�!���, ��) " 

,��"�"%�&� +��� ���� � �����)�"��� �� (&��� '� �"$��! ������%(&�"�� 

 ��!���, ��( ����($!�"���� ���"��  "� ��%%�)��"��� '� ,��'��"�, �� 

��'����&� � ��'����&� ����&� ("�!��� (2).  

 

- 	(������� 0��"�"%�� ������ (1956) ��($!�"���� � �,� �� �"("�#��� 

�� �� ����������� �'�  "���'� +�'����)� �����+����'� %� �"�  �"��"��(� 

��� ��($"��������, ���� �� ��($"������� ,��"�"%�� '�:  

« …��� 	��������� �-
��� 	 ��� ���!� � �-������ �� ������ ���&� �� 

������	��	�� �� �	���"�	� ��� ��������� ��� ���������, �� ������
���	! ��� �� 

�-�� ��� �� ��	�� "���, �� 	���-�	� ��� ��!��	� ��������	�� ��� ����	���!'	�, �� 

�����-�	� ��� ��������� 	�!����� ���������� ��� ��� �� ���	! �� ��!��	� ���� 

��� ���
��	��. ��!���, �������!'	� ��� �� ������� �������� �� 	������ ��� 

������	��	���, ���&"���� ��� �� ���	� ���-�	��  ���� ��� ���&	���� ��� ��� 

���������� ��� ���&��	� � �	! ������ ��� �� ���� ��� ��� �������� 	&���� ��� &� 

��� ��	����-���� �� ���&��	� ���� ��� ��� 	���� ���. 

� �-������ �� ������, ��� �� �������	� �� ������	��	��,  ��������	! 

����������� ����	��!�	�� ��� ����!'����� ���� ��	���, "��	 �� ���&��	� ��� 	���� 

��� ���� ��� �� ������	��	�� �� ��������	� �������	�� �� ��������� ��� ��� �� 

�����-�	� ��&���-� ������� 	�!����� ����. +� ��������� ��� �����-� ��� ��&���� 

�� '����	� �� ���&	�� ��� ������	�����- �� ������, �	����-� ��� �	������������� 

	������	�� �� 	������� � ��� 	���	����� ������-�	�� ��� ���	! �� 	!��� 

	����	������, 	�����	�����, ������&������, ���������, 	�	������� � ��������� 

��	!��» (3). 

 

1.2 �$ '!���( #� �)*+"�,( " � #!*- � "(& ���� �!��"�#�& .�/ ! �0�& 

 

- ��($"������� ,��"�"%�� &�� �� ��*�� ��� ��  "����� �� ��#"����&�  �%&� 

 "� �(#��������� ��� ���&� �"� �)�� (��. ��(����� ���" ���� ��! ���� �� ��� 

��&��� ��� �����(!���� " +�'����&� �������� � �  ��"�"� ���� &�����, ��+)� 

�� �� ��!��"�� "�"�"(�! �� �"�'��! ���(���. �  �'�����&� ��� ��*�� 

$����"���: 1) ���� ��%���� �"� Frank Parsons �� ��� ������ �"� ���(��"� �"� 

� �%%��(���"�  �"�����"��("�, 2) ��" ��" ����(� ��� ,����� �%����, 3) ��� 

(��&�� �'� ��"(�)� ��#"�)� �� �������(� (� ��� ��&��� ��� ,��"(������, 4) 
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���� ��&��� ��� ��($"�������� �� ��� ,��"+��� ���� � "�������(&��� (� ��� 

����� �� ��� ������� ,����!���� ��, 5) ��� �"�'��&� �� "�"�"(�&� 

���!(�� �� ���� ��&��� ��� �"�'���� ���! �"  �)�" �(�� �"� �)�� (�� (3).   

1) - 1"(������ � ��!����� &+��� �� +�(&�� %� ��� ��&��� ��� 

��($"�������� ,��"�"%��� �� �"� � �%%��(���"�  �"�����"��("�. - 

�(#!��� �&'� � �%%��(!�'� ��("��%��� ��� ��!%�� ���)�  "� +� $"�+��"�� 

�"�� �&"�� ��  �"�����"���"�� � �%%��(���!. �" 1908 " Frank Parsons 

��("��%��� (� ��($"������� � ������ ��� 1"����� �'� -�	,  "� ���� '� 

���" &�%" ��� �"� � �%%��(����  �"�����"��(�. ����(" "���� �� 

��($"������� '� (� (&+"�"  ��$��,��, ��(������ �� ����%"�" "����� �'� 

��"(�)� �����������)� �'� �#�$'�  "� �%���&�� �� �" ��"���" �� 

 ��!����� '� (� (&+"�" %� ��� � ���&����� � �"%� � �%%&�(��"� 

2) ��(����� � ������ ���� ��&��� ��� ��($"�������� ,��"�"%��� ���� �" 

����(� ��� ,����� �%����. �" ����#&�"� %� ��� ,���� �%��� �'� ��+�) '� 

���" �*��� %��' ��� 1908, ���� �" �"�� !���� �� ����+��" "���� ��� 

���+���� �!�' � � �� " "��� *"���� " ,���! ��+����� ��� ,��������. 

3) - ��($"������� &��, � ����, �� ��*�� ��� ��" ,��"(����� ����(� �� ��� 

(��&�� �'� ��"(�)� ��#"�)�,  "� ��������� (� ��� ��%���� �"� A. Binet ��� 


����� �" 1900. � Binet �� Simon ��& ����� (� ���(��� �"�("����� %� ��� 

��"��%���  ��)� (� (�+����&� ����"���� ��� %����! ��"����. 	�%����� 

��� ���+���� �!#"��� ���(���� �"�("�����  "� ����(" "�+���� %� ��� 

� �"%�, ����%"�" "���� � ��"��%��� ��#��'� "(!�'� ���('�. - ��� 

,��"(����� ������ $"�+��� �� (��" ���� ����+��" "���� �"� �"�"� %��' 

� � �� ��"(�&� ��#"�&� ��� �"�("����, �� ���������, �� ����#&�"��� �� ��� 

 �"�' ������, ���! &+��� �� �� +�(&�� %� �� (��!$��� � � ��� 

� �%%��(���� "��%���� ��� ��($"������� ,��"�"%��. 

4) �� �&�����  �%� ��� ��($"�������� ���� � ��! ���� ��� ��($"�������� 

�� ��� ,��"+��� ���� � � (� (�-����� �� (� (�-,���������� ! ",�,  "� 

����&��� ����'� (� ��� ��%���� �"� Carl Rogers. - ! ",� �"� C. Rogers �� � 

,��"+��� ��� ( "�"��� �� %��� � � � ��+�) "��  "� ��� ��������  ����" 

������ � �� (��" � � ���! �� ����(&�"�� ,������"�� - � '� ����+�*"���� 

(&�� ����, ������� �� +&(��� ��� ��($"�������� ,��"�"%��� 

��( ����($!�"���� �� ��� ��"(�� ��($"������� �� ,��"+��� ���. 
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5) -  &( �� ��"���  �%� ��� ��($"�������� ,��"�"%��� ���" �*��� ���� 

"�"�"(�� �� �"�'��� ��&��� ��� �"�'����, ������� ��� �(��������. 


��������, � "�"�"(�� ���!�����, " � ���("��&� �� ����"�"%�&� ��������, 

"  ��+��(��&� (��������� � ����%&� � "�&����� (���&� � � ��  " 

��(����&� � ��!��� ��� ��($"������� ,��"�"%��. (3).  

 

����!�  ��� ������	������ �� ����!��  

 

� �������� �� ��%����� ����%&�,  "� �#������� " +��("� � � �"�'��� 

%�������� �� �" ��, �+��� �� ��+�&� � � ��", ��("��%"�� ��!%���  "�"��!, 

���! ��  ""��! ��#"����&� � � ���&� �'�  ������'� ����'�.  

  - ��($"������� ,��"�"%�� ���%�'��*"���� �� ����%&� �'� ��+�) �'� 

���%�)�  "� %���! � ��%��"�� �"�'���, &��  �"���("���� � � ������� �"  ���" 

&������ �� ��!��� ��� %� �� �%%��� ��"�� �"�� �"(���,  "� � ����*"�� �� *'� �"� 

��+�) "�. �� �����%���� (� !���� ����#��� ��+�' ���&� � ���(��, ��"���� �� 

$"�+��� !�"(� � "(!��� �!+� ������ �� ���(��' ��"��  �"$��(���  "� 

 �%!*"�� � � �"� �)�" ���  ������, ��� ����"��"(���, �'� ��#���)� ��&��'�, 

�"� %!("�, ��� "�"%&����, ��� �%����, ��� %������� �� �'�  �� �)��'� 

�"�'���� � $"�"%��� ��� �����.  

- ��!%�� %� �� �������, � �%%��(����, ��"(�� � !��� ��($"������� &�� 

%���  �&"� ��������� ��"�� %"����, ��"��  ���%'%"��, �"�� ,��"��%"��, �"�� 

�"�'��"�� ���"��%"�� �� �"�� ���"��%"�� �%���� (3). 

 

1.3 �� #�$�%"�$�& ���� �!��"�#'& +$ ����0���& 

  

1�/�)�!�"�#� 2��$0� 
 

���� � +�'���  "� ��� ���+��� � � �"� Sigmund Freud ��  "� � "�����*� ��� 

� ������ �'� ���!(�'� �"� ��������"� ���� ,���� *'� �� ����  �"���("%� �"� 

��+�) "�. 2�'����� �  �"�&%%��  "� � ��&���  ��������" � � " "��� "�� 

!��� ��� ��"��� ��� ,��"�"%��� ��  �"�!���� ��  !��  "��&� �����!���. ���! 

�� �#"��&� ����&�  "� &�� ���+�� � � �"�� ,��"��%"�� �� �"�� ,������"��, 

������ ��� �(#�$���� �" ���!��" � ����%(� �"� Freud  "� ���� ��  �)�"� ����� 

��& ���� (�  ������� +�'��� ���  �"�' ������� � �� ���&$��� ��(����! 
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���� ��(����� �� ��� ��������� ��� ��+�) ��� ��( ��#"�!�, ������� (� ��� 

&��"� �"� ���������"�  "� ���%�%� (3). 


� ��� �������� ��������� ��� +�'���� �"� Freud +�  �& � �� ��#+�� � �,� � 

� "�� ���� " "�� ��� ���+��� �� " � ��!���  "� �&�+���. � ��(���������� 

� ��!��� ���� ,���������� +�'��� �"� Freud +�'�"���� �� � "���"�� � +�'��� 

�"� 3��$��"�, � ��! ���� ��� �����(��� ,��"�"%���, � " "��  �")+��� ��� 

,��"�"%�� �&� �"� �����("�, � ��! ���� ��� ����"�"%��� � � #�"�"#�� �"� 

������(��("� (3).  

� Freud +�'�"��� �"� !�+�' " $"�"%�� "�,  "� � "����� (&�"� �"� #���"� 

���("� (3), �� �"� " "�"� � ��( ��#"�! ��+"��*��� � � (� �"%�&� ���!(��, 

���������� ������� �� $"�"%�! &������ (4). �� &������ ���&�"�� ������� +&�� 

���� #�".���  �"�&%%�� (4). �" &�����" ��� *'�� �� �" &�����" �"� +��!�"� 

� "���"�� �� ��" $���! &������ �"� ��+�) "�. �" &�����" ��� *'��, � libido, 

���� � ,���� ��&�%��  "� ����%" "�� �� ����" "�� �"� !�+�' "  �"� ��� 

����������� �� �� ��("��%��. ���� �  �%� ��� *'��. �" &�����" �"� +��!�"� 

���"��%�� ����+��� (� �" &�����" ��� *'�� �� %���!�  ��"�(���� 

���"�������"#�&� (5).  

- ! ",� �"� Freud %� ��� ��+�) �� ��&��� ���� ��+��! ��"������ (5). 

�������  '� " �( ����� �"� ��+�) "�  ��*"�� ��+"����� ���" ��� ��(��#'�� 

��� ��+�) ���  �"�' ������� � �� " $!��� ��� (���"����� �"� ��( ��#"�!� 

+&�"��� ��� $��#�� ��  �)��  ���� ����� (2,3).     

- &(#��� ��� ,����������� +�'���� ���  �)�� ����� ��� *'�� �"� ��+�) "� 

%� ��� ��������� ���  �"�' ������� �� ��� ��( ��#"�!� �"�, "��%��� ���� 

��! ���� ��� +�'���� ��� ,��"���"������ ��&���� (3). 4��! �"� Freud � 

 �"�' ������ ��� ������� ��"�"�+)���� �� ���"��� �(#!��� 4 

,��"���"����)� �����'� (5). 4!+� ��!�" ���#&���� �� (�  ���"�" ��� *'�� �"� 

�� ����&��� (� (� ��'�"%��� *)�� �"� �)(��"�, ���� " "��  ��������� � 

��&�%�� ��� libido � � " "�� *��!� � ���" "����. � ���� $���&� ��'�"%����� 

*)��� ���� �" ���(�, "  �'���� �� �� %������! ��%���. 	��&� � "���"�� �� 

 �)���  �%&� ���+�("� �� ����&"��� (� ��  �)��� ��(����&� �( ����� 

������������ (3). 

�� ��!�� ��� ,��"���"������ ��! ����� � � �� %&����� (&�� �" �&�"� ��� 

�#�$���� ���� �� ����: 



 13 

1) �" ��"�#% �"*-�  (%&����� (&�� 1 ½ &�"��). �" ���(� � "����� ��� ���� 

 �%� ����(��� �������" "����� (3) �� �" $�&#"� ���" "���� ����'� (� ���� 

��&�%��� �����*"��� (� ���� ���  ��"�� (5). 

2) �$�#"�#% �"*-�  (1 ½ (&�� 3 ��)�). �  �'���� %����� � ����  ��"�� 

,����� &������ � ������������ (3). - ���" "���� � "��&� � � ��� 

������!���� � ��� � "$"�� �'�  ����'(!�'� � � �"� "�%���(� (3,5). 

3) ��!!�#% �"*-�  ( 3 ½ (&�� 6 ��)�). ��" ��!�" ���� � libido ����&��� (� �� 

%������� �)�� (3,5) � � ���" "���� ��� � "��&� � � ��� �#�, ��� &�+��� �� �" 

 ����� �'�  ��)� (� �� %������! �"�� ��%��� (3). ���� �  ���"�"� ��� " "�� " 

Freud "�"(!*� «"� ����». ��  ��!, ��!�"%� (� �" #��" �"��, ��� ����"�� 

���������� ���"����&�  ��"�(���� %� �" %"�&� �"� ����+��"� #��"� � ��+��! 

��+�(��� %� �" %"�&� �"� ��"� #��"� (5). - � "�"�(���� �"�  ��"� � � �"�� 

%"���� %� ���"� �"� ���"�� ���"����"� ����#&�"��"� � � � ��� ��� �('����, 

"��%�� ���� ��! ���� �"� #�$"� �"� ���"���("� ��� �%��� �� ����  ������� 

�"� #+��"� �"�  &"�� ��� �"����� (3). /��"�"%�! � ��%��"���  "� $)�� �" 

 ��� � ����� (� �� �������� ��� �������. �"  ��� �����*��� (� �" %"�&� �"� 

��"� #��"� ��'������"���� �� �����������! �"� #��"� (5). ��  ��� �'��  "� 

�"  ��� �� ( "�&�� �� � ���� ���� �� ��%��"���, ����  "��  +��� �� ��� ���� 

�"$��&� �������&� ���  �"�' ������� (3). 

4) �"*-�  !�)2*) ���& ��, ��!�#%"("�& (6 ��)� (&�� ��� ���� ��� �#�$����). 

��" ��!�" ���� � ���"����� ��&�%�� +�'����� �� $������� �� ���!����� 

�!���� (3).  

5) 	�)�"���  �"*-�  (���� (&�� �&�"� �#�$����). ���  ���"�" ���� � libido 

���� ��%�����'(&�� ��� %������� ��'�"%��� *)��, (� ��� " �('� ��#"����� 

� � �� ���� ��" #����� ��!�". - ���"��������� ����  �&"� ��������, '� 

� "�&���(� ��� $"�"%��� '��(����� ���� �#�$�� ����� (5). �" !�"(" ���&#��� 

���� �������� �"� ���!����"� ���"����"� ������#"� %� ��� ���" "���� �'� 

���"����)� �"� �������'� (3). 

 

- ��(��������� �����#"�! ��� ,����������� +�'���� ���� ��������� ��� 

��+�) ���  �"�' ������� ���� �  �"� !+�� ��!����� ��  ��%��#�� �"� 

��+�) �"� ,���("� (3,5). � Freud ����!  ��"������ 3 � � ��� ���������� ��"� 

!�+�' ": �" ���������", �"  �"�������� �� �" �������� (3). �" ���������" 

� "����� �" (&�"� �"� ,���("�, �"� " "�"� " !�+�' "� ��� &�� � �%�'��. 
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�����($!�� �� $���&� "�(&� ,����� ��&�%���, �� � +�(���, ��  ��"�(���� 

��+)� �� �� �( �����  "� &�"�� � '+�+�� ��� ��������� � &�"�� ���("��+��. �" 

 �"�������� ���� � «�"%"�����», � � ��� " "��  ���"�� ���� " ���(����� �"� 

���������"� %� �� � "#������ �� +� �"�� � ��� �� � ���"�"� ��� ��������� � �� 

+� � '+�+"�� ��" ���������". �" �������� � � ��"  ����($!�� ��� ���! �'� 

" "�'� " !�+�' "� &�� � �%�'�� (3). 

	�%�����, " ��"� (�)���� %� �� �"(� ���  �"�' �������, (��"��(��� �� 

&��"�� ���&� �� �����", �%) �� 5 ���%), ��  ��&%��,� �� �"(�� ��&�� (����� 

�"�� (3). ��(#'�� (� �"� Freud, �� ���� ���! (&�� ���  �"�' ������� ���� 

�����"�����)(��� (3), $����"��� �� ����� ������ ������ (����� �"�� (3,5) �� 

�� � "���&�(��� ��� ������ ������� �"�� ���� � ��+�) �� ��( ��#"�! (5).   

�" �#�0)  � "����� �" ���������" (&�"� ���  �"�' ������� (4) � � !��� ���! 

�� %&����� (3). �����! ��� ����  �%� ��� ,����� ��&�%��� �� ��� &��� �'� 

�������'� (4). �" �����" ���"��%�� ��(#'�� (� ��� ���� ��� ������������ �� �" 

&�����" ��� �������"#��. ��  �� �)��� ������  �"���("%�� " ��" ���&� "�(&� 

������ ��"�� ���! �&�"" ��� ", )��� �� ��"������)�"�� ��  �'��%"��� 

��#�!��� �"�� (3). 

�" ��3 ����*� �� ��� ������� (��! � � �� %&����� �"� ��+�) "� (3) �� 

���"��%�� ��(#'�� (� ��� ���� ���  ��%(��������� (4). 1������� ��!(��� ��� 

� ������ �"� �����"� �� �"��  ��"��("��  "� � $!��� �  ��%(�������� �� 

 �"� �+�� �� ��(("�#)�� �� "�(&� �"� �����"� (� �� � ������ ��� 

 ��%(���������. �����($!�� ���"��%��� � '� �� �"%�� ��&,�, ��� � ����� 

 �"$��(!�'� �� ��� � "�"�"(���� �� ��("��%�� ��&,� (3).  

�" �+�$��3 ���� � ��������� �"� ��+�) "� (3) ��  ����($!�� �" ���"�" 

�'� �����'�, �'� �+�)� � ��%)� �� �'� ��)�,  "� &�� ��("�#)�� � 

� $!��� � �"�'��� (5). 	�� �"�' ��� �" �����  ��! �"  ��%(���� � 

� �)�� �� ��� �����������, ���! ��� ��������� (4). �" �+�$��3 ��� � !��� 

���! �� %&�����. - ��! ���� �"� ����*� %��' ��� 4 ����� ��� *'�� �"�  ��"� 

(3).  

 6��� �" �����", �" �%) �� �" 5 ���%) �"��" "��,  � !���  �"���("%�. 	� 

���� � �"��" �� �������+��, ���� ��� ����"��� ��( �)(��� (� 

 �"���("�(&��� ��( ��#"�!� (3).  

- �����(�� �"� �%) �� ��&%�� ��  ��"�(���� �"� �����"� � � �����  "� 

�&���� � � �" 5 ���%) "��%"�� ����! ��� ��("��%�� !%�"�� ��"� !�+�' " (3). 
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� �� � "#�%� �" !%�"�, " !�+�' "� ��� ����� �!#"�"�� (�����("�� !(���� 

(3). 1���! %�'���(��� �'� (�����()� ���)� ���� �� ���"���� /�����&#"�� 

���  ��%(�������� � �� ���"��%"�� �� &�� ���������" � � ��" (4). � 

(�����("� !(���� +�'�"���� #��"�"%�&�  ��!  �+"�"%�&� ��( ��#"�&� (4). 

����  ��� �'�� (��"  "� � ����#�%� �"� ���("� ��"�� �(����"�� (�����("�� 

���� ���" �����, )��� �� %����� " �������"� ��� "� ���������� �"�� �� �� 

� "�"�%��)�� ���  �"�' ������ �"�, ���� ( "��� �� +�'��+�� � $��$�� (5).  

�  " ��(����"� (�����("� !(���� ���� " ����: 

1) �#! �0#���(. �" !�"(" ���� ��#��(&���, ���! �"�'��! � "����&� ��(������ 

%� �� ���"�"%��� �� ��( ��#"�! �"� (3). 

2) �$ � !� (projection). ���� � � ��"�� �� !��" !�"(" �'�  �"�' �)� 

���������'� �����+�(!�'� (6). 

3) ��!�)-$%�(�( (regression). �" !�"(" � "�'��� ��  �"�%"�(��� ��( ��#"�!, 

� "� �" !%�"� ���� (������" (3).  

4) �+32(�( (repression). ���� " � "����(�� �'� ��� +�(��'�  ��"�(���'� 

�� �����+�(!�'� � � �� ��������� � � �����"�� ���  �!��� � ��� ��( ��#"�!� 

(&�� � � ��� " "�� +� �����'����� " � +�(��� ��+)� � " "�%���&� �����)��� 

 "� ���"���"�� (�  �!�� (6). 

5) �+�$�)�+!�$��( � ���+�$�� $* �+% �)"0-$��( (overcompensation, 

reaction formation). �����($!�� �� (�����" � (�� ��� +�(���� "�(�� � 

��( ��#"�!� ���� �� ��(&��"� ����+��� ��� (3).  

6) ��" ��0��( (sublimation). �����($!�� �� (��!+��� �'� ������'�)� 

���"����)� "�()� �� �"�'��&�,  ��������" � "����&� ��( ��#"�&� (2). 

7) ��"*2��( (displacement). - �����+�(���� ����  "� &�� �����+�� (� (� 

�&� � &�� !�"(" (���#&���� �� (� !��� �&� � !�+�' " (3). 

8) 4$)(�(. ���� � !�����,  "�  �"$!��� �" !�"(" �� ���%�'���� ��� 

 ��%(�������� (3,6). 

9) ��5"��( (identification). �" !�"(" � "��! &�� ����(&�" ���+�(�  �"�' ��� 

����� ����*�(��" (� !��� ��(����!  ���' � � ������!��� (3). 

10)  ��"�0��( (undoing). �" !�"("  "� ��&#���� �  �!��� (� $!�� (� 

��� +�(��� "�(�,  �"� �+�� �� � "*�('+�� �!�"���� �!�  "� +� �"� � "�$&�� 

��� ��� +�(��� "�(� (3).   
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1����� ����"� ��� ,����������� +��� ���� ���� � � "���!����� ��� ,����� 

�%���� �"� ��+�) "� ������� �"���� �� � "���� �"���� �� ����������� ��&,��, 

�����+�(��� �� ��������� (3) �� ������()�"���� �" �%), &�� )��� � 

��( ��#"�! �� $���*���  ��������" ����  ��%(�������� �� �%����" ��� 

������)��� � +�(��� (4). 
� ��� � ������ ���"� �"� ����"� � ,����!���� 

����(" "�� �!#"��� �����&� �� ���%�����, � '� ����: 

1) �!�52�$ � ��)��$� 0. �" !�"(" �&� �� �"� &����� ��" (���� �'��� �� �!�� 

�������&� � �"%&� � ��  �"� �+�� �� ����&�� �"%�! ���!  "� �&� (3). ����"� 

�"� +��� ���� ���� ��  �"��"���� �" ����  "� &�� � '+�+�� � &�� �%��'$���� 

��" ���������" (4).  

2) ��"��0���( (transference). - (���$�$��� ���� &�� ���"� ��&���  "� 

��� ������� (����� �"� ,��"+��� ���� ��  ��!��, � "� "  ��!��� �����!  �"� 

�" +��� ���� (� ��� "��  "� &�� ����(" "��� ��"  ����+�� ��� ��&��� �"� (� 

!��� ����!  ���' �. 	����!��� ��� ���&� �� �� �����&#"�� ���  ��%(���� 

��&�� +��� ���� ��  ��!��,  �"�#&�"�� ����� %� ��  +��!  �"$��(��� (� �� 

!��� ����!  ���' � ��"  ����+�� (3).  

3) �)"��"*���&. ������� %� ���� �� ���!(�� �"� ��+�) "�  "� ��+������� ��" 

�� %��"�� �������&� " ����������� ��&,�� � � +�(��� �"� (2,3). 	��#&���� �� 

" "��� "�� �&�, ��!��, ������+�(� �  �!�� (�������� � ����������), � " "�� 

������()�� �" status quo � �( "��*� ��� ����%� (4). ��(#'�� (� �"� Freud " 

!�+�' " ����(" ""�� �� �����!��� %� ��  �"�������"�� �"� ����� �"�� � � 

�"  ��" �� �" !%�"�,  "� +�  �"&�� ��, �� � "��"���� ��������� �'� � '+�(&�'� 

"�()� �� �����+�(!�'� �"�� (4). 4��� #�"����� �'� ,��"+��� ���)� ���� � 

 �"� !+�� ����+&����� � � ��������� �'� �����!��'�  "�  �"$!��� �" !�"(" 

(2).  

4) �)*!��(  )�0$�). 4��! �� �!���� �"� � �"� �" �%) (�)�� ��� � )+��� �"� 

� � "(&�'�, �" ���������" ���� %����� �������� (� ��� ("�#� �'� "����'� (2). 

� Freud &$�� � �� ����� '� «�" $����� ���(" %� �" ���������"» (4) � '� �� 

(���(#��(&�� �� ���'�� �'� � '+�(&�'� � +�()� (2). 	��(� �('� �� ��"� 

� �" �" �%) �"%"����� �" � '+�(&�" ���� � " !����� "����&� ��&,�� 

�����&#"���, )��� �"  �����(��" �"� "����"� �� ���� �%����" � ������. - 

��(����� �"� "����"�  ����($!�� ��� ��������� �'� !���'� "����)� ��&,�'�, 

 "�  ��"��!*"��� (���(#��(&��� (� �� �������� ��� "������ ��%����� (dream 

work) (2).  
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5) �$�()�0�. - ��(����� � "����� ��� ���%�)��� (identification), ��� � ���%��� 

�� �� (��!#���� ��� ��( ��#"�!� �"�  ��!��, � '� ���� �����)���� ��� 

�����, �"�� ����+��"�� �����("��, �� �����!��� �� �� +��� ����� ��&�� ��� 

���. - ���"��%�� ��� &%���� ��" �� ����"���+�� � �������� � "�!��,�� 

 ��������"� ���������"� ���"�. - ��(����� +�  �& � ��  ��"��!*��� ���� �" 

#���(��"  "�  ������ �� ��(������� $������� �"��! ��� ��������� �"�  ��!�� 

(4).   

 


� ��� � ���� ����%'%� ��� +��� ���� &(#��� ������ ��� +��� ����� ��&�� 

��!(��� ��" +��� ���� �� �"�  ��!�� (4). - ��&�� ��!(��� ��"�  ��!�� �� �" 

+��� ���� $���*��� ���� &��"� ��� (���$�$���� (4). ��"��(&�"� �� ��+�����"�� 

(� (���$$����� ��&��, � "� "  ��!��� +� �!��  �"$"�&�  �"� �"  ���' " �"�� 

���$)�"����  �"%��&������ ��%��"����, " +��� ���&� �����"�� (� "��&���� 

��!��, ���"���� ��� ���� '�� «����� "+����» ��"��  ��!��� �"�� (4). 

	 "���� �"��  "�� ��%� ��"���� %� �"� ����� �"�� �� � !�� �����)�"�� �� 

 �"�' �&� �"�� �����!���. 	 ��������  �". �+��� %� �� ���"��%��� � 

 �"�&%%�� ���� ���� �  �"+�(�� �"�  ��!�� �� �( ����� �� (� ������� �� 

(���"����� +��� ����� ��������, � "����(��"� �� ���%����� �� �"  ����" 

��� ,����!����� (4).  

 

�������� � ������� ��� �� ���������� �����������  

 

	� � � ,����!���� +�'����� " $����� ��+"� %� �� !���� +�'����&� 

 �"��%%���� (4) &�� ������+�� ��(����! (3,5).  

- $���� ����� ������"� �"� Freud  �"&����� � � �"�� � "������&� ��� 

��( ��#"����  �"�&%%���, " " "�" ����������� �� +�'��� �"� (� 

� ���("���, �#"� "��� �� � "������, ���! "��� �� � "��#+��  ���(���! 

( "��� (5). �� !��� ����� ��� ,����������� +��� ���� ���� �� &�� ��(����� 

 "�"��� �'� ������%(&�'� ��+��)� ��� &�"�� �� ����(� �"� �%),  "� � ������ 

%� ���� �� +��� ��� (4).  

�&�� � � ��  ��� !�' ����&�,  "��&� !���� ��!+���� ��� � (&�"�� &��"�� 

� �&��  "� ���%�%� � #�".��� +�'��� (5). 	��#���(��"� ��"��  ��"��("�� ��� 

,�����������  �"�&%%���, " Corey +�'��� �� � ��!�� �"� +��� ����, (� 
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�������� ��� �� �� ,����!����, ���� ����!����� %� ��� �� �� �������� ��� 

��($"�������� (4).  

 

�$ ��+ #�)"$�#� 2��$0�  (+$3() ��!�" #�)"$�#� 2��$0�) 

 

�( ������� ���  �"�' "�������� +�'���� ���� " Carl Rogers, �"� " "�"� �" 

��"(� ���� !������ �������(&�" (�*� ���. -  �"�' "-������� +�'��� �"��*� �� 

� "�������� �"� ����"� '� ��'���� �� ��+"��%����� ����(�� ��� ��( ��#"�! 

� � "�����*� �� " !�+�' "� ��+&�� � � (��"� �"� ��� �������� %�  �"�' �� 

��! ���� � ���" ��%(!�'��. -  �"�' "������� +�'��� ���� ���!��� � ����� � 

� ��&��� $�+����� �� (��" ��� ,��"�"%�� �� ��� ,��"+��� ���, ���! � !��"�� 

��!�"�� � '� ��� �� �������, ��� �"�'��� ��%���� �� �"� ����" (3). 

������� %� (� ��+�' ����  �"�&%%��  "� ��� ���+��� � � �" #�"�"#�� 

� �$�+�" ��� � �������  ��!�"��� (4). -  �"�' "������� +�'��� &��  "��! 

�"�! ��"���� (� �"� � ����(�. ��"����  "� �"��*"�� �� " ��" +�'����&� 

�����+����� ���� � � "�������� ��� �( ����� %� �"� ��" �"� !�+�' " �� �" 

 )� " ��"� ��� �����($!����, �  �"�' �� ��+��� � � ����+���� � �"%�� (3,4). 

  - $���� � �+���  "� ���� )+��� � � �"� Rogers ���� �� � �( ���� ���� 

� "��(����. ���� "�� �����($!���� � $)�� " !�+�' "� �����! (� 

,��"�"%��  ��! (� �����(����  ��%(�������� (3). � �����,�� �"�  ��!�� 

����!*"��� '� � ��� �"� ���"�� %� ���  ��%(�������� 	��� � &(#��� ���� 

� "��(����, ����� ��� ! ",� �"�  ��!��, "��%��� ��"�  �"��"��(� ��� 

+�'���� �"� Rogers '� « ����"�������» (2). 7� ,��"�"%�!  �"���("�(&�" 

!�"(",  ���' " ��  ���� ���"��%��, " Rogers ���������*� �" !�"("  "� 

$������� �� ��&���,  "� �����)� ���!*� ��  �"���(�*� �� ��( ��#"�! �"� �� 

�&�� ������!��� (3). 

4������ ����(� %� ��� ��+�) �� ��( ��#"�! � ��&��� � "����� � ��!%�� 

%� ���" ��%(!�'�� (2,3). � Rogers ���#&�� «�"  " ���� '���� %�%"��� %� 

�!+� !�+�' " #������ �� ���� � �����+����� (directional) �!��  �"� ��� 

 ��������,  �"� ���  ��%(!�'�� �'� ������)� �����"���'� (potentialities)» (2). 

7� � "�&���(� ��� �!��� %� ���" ��%(!�'��, " !�+�' "� ����� �� ��#"�" "�� 

�� �( ����� �"� �� ���&�  "� %��"��� ����� �&� '� �����������&� �"� ����"� 

�� �� ���&�  "� ��� +�'�"���� �����������&� �"� ����"�. �� ��"����  "� �" 

��" �" !�"(" �����($!���� '� ��! �"� �����"�� ��� ���"������,� �"� (3).  
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4�+)� �" !�"(" ��("�#)�� (� ������,� %� �"� ����� �"�, ��� ����� (� 

��!%�� %� +���� ����(���. - +���� ����(��� ���� " +���&� ��!��� � &���� �� 

&�� !��"  ���' "-��!��� *�����!�, #�"������, �%! ��, ����#&�"��"� �� 

��$��("�. - +���� ����(��� ���� ���� "�"���. 6��� �" !�"("  ��"��!*� ��� 

�!�� �� ���" "�� ��� ��!%�� �! ""� !��"� %� +���� ����(���, ���" "�� �� �� 

��� �"� ��!%�� %� +���� ����(��� (3).  

����! �������(&�� (� ��� ��!%�� %� +���� ����(��� ���� � ��!%�� �"� 

��+�) "� %� +���� ���"����(���. - +���� ���"����(��� ���#&���� ��� +���&� 

��!���,  "� &�� �" !�"(" %� �"� ����� �"�, � � "����� (� (�+�(&�� ��!%��,  "� 

� "��&� � � �"� �������(� (����� �'�  �"�' �)� �( ��)� �� ��� 

���" "����� � (����'��� ��� ��!%��� %� +���� ����(��� (3).  

� !�+�' " ����"�� �� ������"�� �� �( ����� �"�� '�  ��������" � �%����" 

!��� +����� ����(����, ��"�"%)���� �� �� �������(� (� �����  "� �"�� &�"�� 

� $��+��. 6��� (� �( ���� �"� ����"� � "#��%��� � � �)���� (��" %��� ���� 

�%����" �  ��������" !�� ���"����(����, " !�+�' "� �&%��� �� &�� � "����� 

&��� ��" ����� (3). � ��" ����� ��� �"�' ��"�� ��� ��! ���� (�� ��������� 

��"��%���� �"� ���("�, � " "�� $���*��� ���� ��'����" "���� � ���� ���"$"�� 

��"�"%���'� !��'� ���('�, " " "��� ��� ������" ���*"��  ��%(���! ��� �!�� 

%� ���" ��%(!�'�� �"� ���("� �� ��� ����"�� ����  ���( ���� ��� (2). 6�" � 

�( ���� �"� ����"� ��( � �� (� ��� ���"������,� �� �"�� ��"�� �����, �"�� 

" "�"�� &�� ��'��������, �" !�"(" ���� ���!  �"���("�(&�". 	� �('� ��� 

��( � �"��, ��� ������� ���(#'��� (����� �"� ����"� �� ��� �( �����. �" 

!�"(" %� �� (�)�� ��� ���(#'��� ���� ��� ����� (�����("�� !(����, (� 

� "�&���(� ��  ������"���� ��#"�&� ��� ��( ��#"�! �"� (3).  

1����� ����"� ���  �"�' "�������� ,��"+��� ���� ���� �� $"�+��� �"� 

 ��!�� �� � "�����  ���� ���"��%������. 
� �� � ����+�� ����, +�  �& � �� 

�"� $"�+��� �� � "����� (� +���� %�)(� %� �"� ����� �"�, �� ���%�'���� �� 

�� ���(��' ��� �� ��#'���� (����� �'� �( ��)� �"� �� ��� ���"������,�� �"� 

�� �� � "���(����� � � �"�� (�����("�� !(����  "� ����(" "�� (3). 

��%����(&�" ����" ��� � $!��"��� ��"��  ��!���. �  ��!��� � �&%"�� �� 

 �"�' �&� ����� �� ����"�� �"��. - ���� ��+��� %� ��� �����+���� ��� 

+��� ���� � �#���� ��"�  ��!�� (4).  


� �� � &�+� � ����%� ���  �"�' ������� ������� &(#��� ������ ��� 

+��� ����� ��&�� ��!(��� ��" +��� ���� �� �" +��� ���(��". ��(#'�� (� �"� 
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Rogers 6 $���"� ��"  �& � �� ����+"�� ��� +��� ����� ��������  �"��(&�"� 

�� ������� �� �� ����"���+�� � � "�"�"(���� ����%� ���  �"�' ������� 

(2,3,4): 

1) 3�" !�"(� � �"�'�"�� ,��"�"%�! 

2)  �  �)�"�,  "� "��*��� '�  ��!��� $������� �� (� ���!����� !%�"�� �� 

�����("���� 

3) � ������"�, " " "�"� "��*��� '� +��� �����, $������� �� (� ���!����� 

��("���� � ���'(��)���� ��� +��� ����� ��&�� 

4) � +��� ����� ������ !��� ��'� +���� � "�"�� 

5) � +��� ����� &�� ��������+��� ��������� %� ��� ��'����� ���!����� 

���#"�!� �"�  ��!�� �� �"�  �"����� �� � �"�'���� �� $)(��� �"� 

6) - (���$�$��� ��"�  ��!�� ��� !��� ��'� +����� � "�"��� �� ��� 

��������+���� �'� $'(!�'� � ��%�!���� � � �" +��� ���� �� &�� ��!���" 

� � ��" �"��!���"� (2,4). 

 
6 '� %����� ����� �� � � ��  ��� !�' ���� )��� �"� Rogers, � �������� 

�����������! ��� ��!��� �"� +��� ���� � "���"�� � ��������+��� ���������, � 

%�������� � � !��� ��'� +���� � "�"�� (4).  

�� �"� ��" �)��)�0�2("( #�"�)%(�( " Rogers ���"�� ��� �������� �"� 

��($"��"� �� �����"�� �"� ���(" �"�  ��!��, &�� � '� "  ��!��� �"� 

�����($!���� (3). � +��� ����� +�  �& � �� ���� ����� �� �����"�� �� 

� "��(���&� �"� �����,��, �� %����� (&�"� �'� �����+�(!�'� �"� �� �"� 

���("� �"� �'��� �('� �� �!�� �"� ����� �"�. �� �" �� ( ���� ��"  ����" 

���#"�!� �"�  ��!�� �"�, " +��� ����� ( "��� �� �����"��� �� (��" ���!  "� 

���� �������! %�'��! ��"�  ��!��, ���! � ���!  "� �"� ���� ���������� %�'��!. 


� �� ( "�&�� " +��� ����� �� $)�� �"� � "��(���� ���(" �"�  ��!�� �"� +� 

 �& � �� ��+��#���� �� ����� �"  �����(��" ��� ������� �� (� ������� �"� 

��( ��#"�!� (1).  

�� �"� ��" �)(��%"("�, ���"�� ��� �������� �"� ��($"��"� �� &�� � �%�'�� 

�'�  �"�' �)� �"� ��'����)� �( ��)� ��+)�  ����"�"�+�� ��  �"� �+�� �� 

�����"��� �� �( ����� �"�  ��!�� �"� �� �� �"�� � ��& � �� #���"��� ��� 

��($"������� ��&�� (3). � ��($"��"�  �& � �� � �&%� �� ("�!*���  �!%(��� 

(� �"�  ��!��  "� +� �"� $"�+��"�� (4). 
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- *)�� %$�) 2�"�#� �+ - /� ���#&���� ��" ��$��(�  "�  �& � �� ��+!���� 

" ��($"��"�  �"� �" ��($"�����(��" (3) � " " "�"� ���  �& � �� �����!�� � � 

�!#"�"�� ��"�� (3,4). ����  �"�' "������� +��� ���, " +��� ���&� �&�"��� 

�"��  ��!��� �"�� � '� ����. - � "�"�� ���� � ���%�)��� �"� ���)(��"� �"� 

 ��!�� �� &�� �����+�(��� �� ��� ��(���� ��� � �"�(���� ��� ���� 

��( ��#"�!� �"� (4).  

��� +��� ����� ����  �"�&%%��  ��������� &(#��� ������ ��� #�"�"#�� 

�� �� ��!��� �"� ��($"������"� ,��"��%"� ��+)� �� ��� ��($"������� ��&�� 

� � �� ��� �����&� (3,4). � �����&� ��� ���� �� "�� !��"  ��! ��� " &�#����� 

� � �"�'���� ��� � "�"���, ��� ����(���� �� ��� ���������� �"�  ��!�� � � �"  

��($"��" (3).  

 

�������� � ������� ��� ��������	������� ����������� 

 

-  �"�' "�������  �"�&%%�� ( "��� �� �#��("�+�� �������� �� ��'� �'� 

��)� �� ��+�) ��� ��&��� (3). 8�+�' " �'��� �������(&�� ,��"�"%�� 

�� ������� ( "�"�� �� � '#���+"�� � � �� (��!#���� �'� +��� ����)� 

 �". "+&��'� ��� %���������, ��� ��������+���� ���������� �� ��� !��� ��'� 

+����� � "�"��� ����  �"�' �� �� � �%%��(���� �"�� *'� (4).  

��(#'�� (� �"� Rogers, � ��������+��� ���������, � %�������� � � !��� 

��'� +���� � "�"�� ���� � ������ %� �� '+��"�� �" !�"(" ��  �"�' �� ����%� 

� ��&��� (1,4). �"��"�, �('�, +�'����"� � "�����*"�� �� ��� � ���"��,  ����" 

 "� ��� � "��� �"�� �� ����(" "���� �"�� ��� +��� ����� �������� (1,2). 

	(#�$��"�� �" %�%"��� �� " +��� ���&�  "� ���"��%"�� (� &�� (� �����+����� 

��� " �'��� �� ����(" ""�� �! "�� �����&�, ( "�"�� �� � ���!�"�� +���! �"�� 

 ��!��� (1,4). 
� &�� !�"(" (� $���&� %�)��� ��� ��($"������� ,��"�"%��, ��� 

����(�&� ���  �"�' ������� (personality dynamics) �� ��� ,��" �+"�"%��, � 

 �"�&%%�� ����  �"�#&�� ��� ��#!��� �� " (���"���"�  ��!��� �� +� &�"�� 

� $��$��� ,��"�"%�&� ���& ��� (4).  

  ��(����� +�'����� � �����#"�! �"� Rogers ���� &�����. � Rogers 

+�'��+��� " !�+�' "�  "� !�"�� �"  ���" %� ��� &����� (4). 5 ����  � "�+��� 

�"�  '� " +&��� ��� +��� ������ �"� +�'����  �& � �� �"�(!*"��� ��������! 

�, �� ��������, �� ��" " ""����. � (��&��� ��� +�'���� �� ��� +��� ���� �"� 

&�"�� ����(" "��� ��'� �'� ��)� �� (�+��"�� ��"��%����  "� ��+&�� � 
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����� ,��"�"%�� (3). ������ ���!, "  �"�' "������"� +��� ���&� 

�������+���� %�  �� (�+"�"�"%�� ��������� �'� � "+&��'� �"��, � '�  � �� 

����(" ""���� ����!������ �������&� (�+��"�� (4).  

 

���+�$�� $�#� ���� �!��"�#� 2��$0� 

 

- ��( ��#"���  �"�&%%�� &�� �� ��*�� ��� ��� �������� �"� 1950 �� �"� 

1960 '� (� �*"� ����� ������ � "(!������� � � ��� �������� ���� 

,��"��������  �"" ��� (4). ����"� ��� ���� � ��%����(��" "���� ��� (��&��� 

���  �"�' ������� � � ����%� ��� ��( ��#"�!� (� �� ����� � ���("��)� 

(�+��'� (3). ���  ���"�" ���� � ��( ��#"���  �"�&%%�� �&#��� � � �� !���� 

+��� ����&�  �"��%%���� ��" %�%"��� �� �#!�("*� �� ���&� ��� �������� �� ��� 

������������ (!+���� ��� +��� ���  "���'�  �"$��(!�'� ��( ��#"�!� (4).   

�� �������� �"� 1960 " Albert Bandura ��& ���� �� +�'��� ��� �"�'���� 

(!+����, � " "�� ������*� ��� ������� �� �� ����������� (!+��� (� ��� 

 ���������� (!+���. � Bandura ����� �� � "�������� �'� %�'���)� ��"���'� 

���� ��" " "���� ��� ��( ��#"�!�, �� " "�� ����� � "����+�� � � �"�� 

��#����&� ��� ��( ��#"����  �"�&%%���. 4��! �� �!���� ����� ���  ����"� 

 ��+"� %�'���)� ��( ��#"��)�  �"��%%���'� ��� ���+����, " " "��� (&�� 

�� ��(��� &�"�� ��(����� � ������ ��� +��� �����  ������ (4). � %�'���&� 

��( ��#"��&� +��� ���� � �����)�"��� ���� ����%� �'� ��&,�'�  "� 

��($!��"�� ��� �������� �'� ,��"�"%�)� �������)� (4). 

�� � �(���� ��������� � ��( ��#"��� +��� ��� ��+��)+��� ���� ,��"�"%��  

� � � ������ ��� &%�� ��+��� ���� �� �������, ���� ,��"+��� ���, ���� 

,������� �� ���� �"�'��� ��%����. � ��( ��#"��"� +��� ���&�  ��!����� 

 �"�����"��������  �"� �&�� �&�� �� (�+��"�� � "(������(��" � � ��� 

 ����"���� +�'��� ��� (!+����. 	���(&�� &(#��� ��+��� ��" ���" �"� 

� "���&�(��"� ��� +��� ����� ����%� ��+)� �� ��" ���" �'� $"�"%�)� 

 ���%���'� ��� ,��"�"%�&� �������&�. 3�" � � ��  " ��(����&� �������� ��"� 

�"(&� ���� 1) � ��+&�'�� ��� ��( ��#"���� %�'����� +��� ���� � 2) � 

�#��("%� �'� ��( ��#"��)� �����)� ����  ����,� �� �� +��� ��� �'� 

����)� �������)�. ��(��� � ��( ��#"��� +��� ��� ���������*��� � � (� 

 "���� +�'�)� �� ������)�, � " "�� ��+��!  "�� ����"�" �"� "��(� ��� 

��( ��#"���� +��� ���� (4). � "��("� ��� ��( ��#"���� +��� ���� ����"�� �� 
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��#&�"�� ��!�"%� (� �" �� � ���� &(#��� �"� ,��"��%"� $���*��� ���� 

������� ������(&�� (!+���, �� ����������� (!+��� � ��� %�'���� ����%� (2). 

�� ������! �����������!  "� ��)�"�� ���� ��� ����"%��� +��� ����� 

 �"�&%%�� ���� "  �"�����"��(��  �"� �� +��� ���, � ������� ��� ��( ��#"�!, 

� &(#��� ��� (!+��� � � �������  ��"��%��� (4). 

  

��������	��
� ��	������ 
�� ������ ��� ������� 

 

4�������  ������ ��� +�'���� ��� ��( ��#"�!� ���� " ���"� ��� (!+���� � " 

��� " (� �"�� " "�"�� � (!+��� � ��! ���� ��+�) �� ��( ��#"�! (5). ��(#'�� 

(� �" ��( ��#"���  ���� ", � ��( ��#"�! �"� ��+�) "� ���� � "�&���(� ��� 

(!+���� (3,5). - ��( ��#"�! (�+������ (� 3 ����'� ��� "��: ��� ������� 

������(&�� (!+���, �� ����������� (!+��� �� �� ((���� (!+��� (3).  

- �������� 	�������� �&���. - ������� ������(&�� (!+��� &�� �� ��*�� �� 

���  ���(���&� (��&��� �"� Pavlov (3,5). ���� ������� ������(&�� (!+��� &�� 

#���� ��&+�(� �����!*��� (� &�� ������(&�" ��&+�(� (1). - +&� ��� ��"#�� 

(#���� ��&+�(�)  �"���"��� ��� &����� �&�"� ��" ����" (#���� ���������). 

6��� ��� +&� ��� ��"#��  �"��&+��� " ��"� ���� �"��"��"� (������(&�" 

��&+�(�), " ����"� &(�+� �� ������� ����" (������(&�� ���������) ���(� � ���� 

!�"�%� (��" �"� ��" (3,5). 

�� �"� ��" ��� "  "� " Pavlov  ��"������ ��� ������� ������(&�� (!+��� 

���  ��!(��� (� �"� ����", " Watson � &���� �� " ��+�) ��� ����)��� 

( "�"�� ��  ���� (�+�(&��� ��( ��#"�&� (5). ����  ��� �'�� �"� (��"� 8�( ���  

" #�$"� �"� %� �� !� ��  "����� ��� ���+���, ���� �!+� #"�!  "�  �"� �+"��� 

��  !�� �"  "����, ��"�%���� ��%����'� &��� ������� ����"� (3,5). ���! ��� 

� ��!��,� (���&� #"�&� ��� ���� ������, � +&� �� (��" �"�  "���"� 

 �"���"��� #�$" ��" (��� 8�( ��� (5). � #�$"� ����� ��"� 8�( ��� ��%����� 

%��������� �� %� !��� *)� �� %� ��"��'�! ����! ������(��� (3).  

- ����	�	����� �&���. � Skinner ���� �����"�  "� ���� '�� �"�� ��("�� ��� 

������������ (!+����. ��(#'�� (� �� ����������� (!+��� "  ����������, �� 

�� ���� " ��( ��#"�&� (��, ��($���"�� �������� ������. 	� (�� ��( ��#"�!, � 

" "�� %����� ��+��(���, ��"�"�+�+�� � � &�� %�%"��� ��"  ��$!��"�  "� 

 �"����� ����������� (��������), ���� ���!���� �  +������� � ���(#!���� ��� 
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��( ��#"�!� ����� ��" (&��"�. ��� ����������� (!+��� " ����"� ���� �� 

�����+�� (� ��( ��#"�! ���!�"���� �� ��������� ����������.  

- ����������� (!+��� � "��" �� ���� ��" " "���� ��� +�(��'� �����!��'� 

�"� ��+�) "�,  ����(" ")���� �("$&� � �('���� (+����-������� ��������) %� 

�� ����+�� � �� (�'+�� ������"�� � ��������� ��� ��( ��#"�!� (3).  

- ������ �&���. ������� %� ��� ��(!+��� (�� ��( ��#"�!� (&�' ��� 

 ���������� �� ��� (�(����  �"�� '� (3). � Bandura � "�����*� �� &�� (�%!�" 

(&�"� ��� ��( ��#"�!� (�� ��� ��&%���� !(��� � ����(��� � � �� ���& ��� ���, 

���! � "��!�� (&�� � � ���  ��������� �� �� (�(��� ��� ��( ��#"�!� !��'� 

��+�) '� (3,5). 


����� ����"� ��� ��( ��#"���� +��� ���� ���� � ��("��%�� �&'� ���+��)� 

%� (!+���, (� $!�� ��� � �+��� �� � (!+��� ( "��� �� $���)�� �� 

��� +�(���� ��( ��#"�&� (4). 

 

������
� ��������	��
� ��������  

 

	� � ����! � ��( ��#"���  �"�&%%�� &�'�� &(#��� ��" ���" �'�  

 ��$���"���)� � ��!��'� %� �� ��(��#'�� �� ��� ��" " "���� ��� 

��( ��#"�!�, �� ���������� ��������� !���� ��  ����'��� &��#"� ��� %�'���&� 

���%�����, ��+��)���� ���&� �������� ��(����� %� ��� ��������� �� �� 

+��� ��� ���  �"$��(����� ��( ��#"�!�. - ��%��"�� +�'��� � "�����*� �� " 

!�+�' "� ���� "  ���%'%�� ���! �� �"  �"9�� �"�  ��$!��"��"� �"� (4). � 

��( ��#"��&� +��� ����, " " "��� �"��*"�� �� ��(���� �'� %�'���)� 

 ���%���'� ��� ��(��#'�� ��� ��+�) ��� ��( ��#"�!�, "�"(!*"��� 

%�'���&� ��( ��#"��&� +��� ����. � ��(���������� %�'���&� ��( ��#"��&� 

+��� ���� ���� � �"%�" +�(�� +��� ��� �"� Ellis, � %�'���� +��� ��� �"� Beck � 

� +��� ��� ��� %�'����� ��" " "����� ��� ��( ��#"�!� �"� Meichenbaum. 

�����!�' +� ��� ���+�� � �"%�" +�(�� +��� ���, � ��� «� �"%�" +�(�� 

+��� ��� +�'����� � �  "��"�� '� &�� � � �� ����  ������%(��� ��� %�'����� 

��( ��#"����  �"�&%%���» (4). 
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% ������ &���� &	���	!� 

 

� Ellis ���� "  �)�"�  "� ���%�%� �� ���� '�� �� � !��� �("$��� 

������ ������ ��!(��� ��� %�)��, �� �����+�(��� �� �� ��( ��#"�! (4). - 

#�"�"#��  �"&����� ��� +�'���� �"� Ellis ( "��� �� ���*���+�� ��"�� ��'�"�� 

#�"��#"�� (3), � ������� ��"� � �����", " " "�"� #&���� �� &��  � �� «" 

!�+�' " ��"��"���� �� � � �� ��� ��  �!%(���, ���! � � ��� ! ",�  "� &�"�� 

" ��" %� ���!» (4). 

- �"%�" +�(�� +��� ��� $���*��� ���� � �+��� �� " !�+�' " %���"���� (� 

(� �!�� %� �"%�� �� (�-�"%�� ( ��!�"%�) ��&,�. � !�+�' " &�"�� (� 

 �"�!+��� %� ����-��������, ������� ��  �"�' �� ��! ����, ���!  ��!����� 

�� (� �!�� %� ���"-�������"#�, ���"-����%"��� � � "#�%� ��� 

���" ��%(!�'���. :�($!�"���� '� ���"(&�" �� " !�+�' " � " &#�"�� �� �!+�, 

� �"%�"+�(�� +��� ���  �"� �+�� �� �"�� $"�+��� �� � "����"�� �"�� ����"�� 

�"�� '�  �!�(���  "� +� �������"�� �� �!�"�� �!+�, ���! ��� ��� ��%(� ( "�"�� 

�� (!+"�� �� *"�� �����! (� �"�� ����"�� �"��.  

��(#'�� (� �"� Ellis, " !�+�' " (�+���"�� �� (� �"%�&� �����,�� �"�� 

(&�' !��'� ���! �� �!���� ���  ����� �"�� ������. ������ ���!, " ��" 

��+��"��� %� �� ��("��%�� �'� (� �"%�)� �"%(!�'� ��  �"������,�'� �"��. � 

Ellis � "�����*� �� � ��� " !�+�' " ��("��%"�� �� ��&,�� �� �� 

�����+�(��� �"��, " ��" &�"�� �� ����(� �� ��&%�"�� �" �����+�(���� 

 �""��(� �"�� (4). 

4������ +&�� ��� +�'��� �� ���  ������ ��� �"%�" +�(���  �"�&%%��� &�� 

� 	-1-
 +�'��� ���  �"�' ������� (4). ������� %� &�� ("��&�" ��( ��#"�!�, 

� "� �" 	 ���� &�� %�%"���/(� ��( ��#"�!,  "� ����%" "�� �"� !�+�' " (3,4), �" 

1 ���� �" �����(�  � "+���'� �"� ��+�) "� (3,4), �� 
 ���� � �����+�(���� 

(3,4),  �� ��( ��#"��� ��������� �"� ��+�) "� (4). - ������,� �"� ���("� %� 

�" %�%"��� � �� �" ��" �" %�%"���  �"����� �� �����+�(���� ���������. ���! �" 

	, 1 �� 
, &����� �" 3, � �(#�$�����. �������!, �" 3 ���� � �#��("%� �'� 

� ���("��)� (�+��'�,  "� ��"���"�� �� $"�+��"�� �" !�"(" �� ���!�� �� 

 ��!�"%�� �����,�� �"�. - �������� ��� �(#�$������  ����($!�� 3 

��(����! (&��: �) "  ��!��� (�+���� �"� ��� " ���������� �'�  ��!�"%'� 

����"%�()� �"�, $) "  ��!��� ��*��!� �� ������"��%�&�  � "+���� �"� 

(�+���"���� �"� ��� " � "$"��� �"�� �� �(#�$����� �� %) "  ��!��� (�+���� ��  
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������� �� (� �"%�&�  � "+���� �"� � � �� �"%�&�. ����! "  ��!��� #�!�� 

��" �, (� � "�����(���� #�"�"#��, � " "�� ��������� ���� ������!����� �'� 

 ��!�"%'� ��&,�'� (� �"%�&� ��&,��. 6��� �" � ���� ����, ���� ��("��%���� 

�" ;, (� �&� ���! �����+�(!�'� (4). 

- �"%�"+�(�� +��� ��� ����(" "��  ��+"� %�'���)�, ��%������)� �� 

��( ��#"��)� (�+��'� %� �� $"�+��� �" !�"(" �� ���!�� ��  ��!�"%�� 

�����,�� �"�.  

 

.�������� �	 �����  

� �������"(�( "�) +�$*! ��) +�+ �2����). � +��� ����� �(#�$���� �� 

 ��!�"%�� ��&,�� �"�  ��!��  �"��(&�"� �� �"� $"�+��� �� �� �����#+�� �� 

��� ���&��� �� �� � "���,�. ���!����� �"� ��!��� �"� ��� " (� �"� " "�" +� 

�" ����#&�� ���� � � (��"� �"� (4).  

� 	)����#'& �$���0�&. � ���’ "��"� ��%����� � "���"�� &�� ��� " ���������� �'� 

 ��!�"%'�  � "+���'� �"�  ��!��. �&�"� ��� ���’ "��"� ��%����� ��������� 

���� �#��("%� ��� +�'���� 	-1-
 ���  �"$��(���  "� ���(��' �*� ���� 

��+�(��������. �  ��!��� ��+�������� �� �" "+����� �"� ����� �"� �� 

�%�"%���� ������!���,  "� +� �"� � ��&,"�� �� &�+� ���(&�' "� (� �� 

 ��!�"%�� �����,�� �"�. � ����, " +��� �����   �"��& � �"�  ��!�� �� ��$!�� 

$$��� ��� �"%�"+�(��� +��� ���� �� �� ��"��� ���&��� � � �� ��&� �"� 

+��� ����&� ��������� (4). 

� �!!��� "(& �!3���& + � /$(��� + ��0   +�!*"(&. - �"%�"+�(�� +��� ��� 

���� &(#��� ��"� ������ ��� " &�#����� �"�  ��!��, � "�����*"���� �� � 

%�)��� ��("�#)�� �� ��&,� � � ��&,� ��("�#)�� �� %�)���. - �"%�"+�(�� 

+��� ��� ��" ��� �� $"�+��� �� !�"(�  "� ��#�!*"�� ���������� � 

���"�������"#� ��" ��%" �"�� �� (!+"�� �� �#��(�*"�� �&�� ���)���  "� 

�#"�"�� �"� ����� �"��. �&�' ��� ��������� ����%�� �"� �����"� ��� "� 

&�#����� �"��, �� !�"(� ����*"�� �� ��&#�"��� �� �� ��( ��#&�"��� (� 

��#"����� ��� " (4). 

� �$��( " � /� 5� $. - �"%�" +�(�� +��� ��� � "�����*� �� " 

�����+�(���&� �������&� ����! ���� � "�&���(� ��� � &�(����� �"$�������� 

�"� ���("� �� ��� � )���� ��� ���+���� �"� �"�("� ��� %�%"���� ��� *'��. � 

+��� ����� �#��(�*� �" �"�("� %� �� ���� ��+�� ���� � ��$"��! �"$��� 

 ����! �"� ���("� �� �� �" $"�+��� �� �����#+�� �� � "�������&� �����,�� 
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�"�. � Ellis  ������ �� �" �"�("� ��������� �"�  ����"%�(� "��(&�'� ��)� 

 "� ���+��! ������� �" !�"(" (4). 

 

������������� �	 ����� 

� � ��#  2���#� ��)"��0��(. - ������ ���� ���� ������(&�� ��  �"'+�� �� 

��(��#'�� �&'� �����+�(���)� ��� '� ����������. �  ��!��� ��+�����"��� 

�� ���#�"��, �� ��#�!�"�� �����+�(��� �� �� ��( ��#��+"��, � '� +� 

� +�("���� ���� ��+�(�������� �"��. 	 "��)���� ��� �������� �� 

������+"�� ���!����� �� �����+�(��� �"�� �� (�  +��� ���(��� ���!����� 

%� ���"��, #�!�"�� �� &�� ��(��"  "� ��!���� ( "��� �!� �� �"�� �%�)�� (4). 

� ��0,��  $%!�). �"  ���(" ���'� �( ��&�� �� �� �����+�(���� �� �� 

��( ��#"��� �!�����. � +��� ����� � "%��((�*� �� �����+�(���&� 

�������&� �"�  ��!�� �� �"� ��+������ �� �����!�� �� ��%����(&��� 

��( ��#"�&� �� �� ��#�!�� �� �����+�(��� �"� (1). 

� ��#����& �+02��(& �"() )"$ +�. � ������� ���&� ��� ���+���� %� �� 

$"�+��"�� �"�  ��!�� �� ���(��' ��� �" ���+�(� ���" ��  "� �)+� ���! �� 

�!���� �����'��� (�� ��( ��#"�!�. ����"� ���)� �'� ������'� ���� �� 

�������" "��� �" !�"(" �� ���  �& � �� ���& ��� ���(� � ���� " !��" 

!�+�' " �"� � "�"�(!*"��. ���  ����� �'� ������'� ���)� "  ��!��� 

 ��"������� �� ���"��+�� (� �,"�������� ������!���, �� " "��� � "#��%� ���� 

��+�(���� �"� *'� ������� �"� #�$"� � "�"�(����� �"� � � !��"��. �&�� � � 

�� ������� ���&� "  ��!��� �����"�� �� � ��������� �'� !��'� ��+�) '� ��� +� 

 �& � �� ��+"��*� �� ��( ��#"�! �"� (4).   

 

���	��
������ �	 ����� 

� �)0�/��(. � �������� $���*"��� ��� +�'��� ��� ������������  (!+���� � 

���� �� %�%"���� ������,  "� ���� & "��� ��� ��( ��#"�!�, ���!�"�� ��� 

 +������� � ���(#!���� ���. 3�����"��� 2 $���! ���� �������'�, " +���&� � 

" ������&�. � +���&� ��������  ����($!�"�� ��� �� ���� �("$)� � � � �"%� 

�"�� %����� (� %�)("�� ��� ���" "����  "�  ��&�"�� ��" +��� ���(��". � 

+��� ����� � �&%� ������  "�  ��%(���! +� ���������� �� +� ���" "��� �" 

+��� ���(��". - ������� ��������  ����($!�� ���� �� ��������� �������  "� 

#�"���*"�� �� �����#+�� &�� ��&+�(�  "�  �"����� � "���"#� ��"� !�+�' " (3). 

� ������&� �������� ���� %���! ���!������, &�� )��� �" !�"(" �� 
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����" "�+�� �� �����)�� (� � +�(��� ��( ��#"�!  �"��(&�"� �� � "#�%� 

�� ���!����� ���!����� (4). - �('��� ���� (� ������  "� ����! ( �������� (� 

��� ������� ��������. - �('���  ����($!�� ��� �#��("%� ���� ������"� 

%�%"���"� %� �� (��'�� ���  +�������� � ���(#!���� (�� ��� +�(���� 

��( ��#"�!�,  "� ��� &��  �"�%�+�� (3).  

� ���"(��"�#� �+�����2(" + 0(�(. 1���*��� ���� ���� ��� �������� 

������(&��� (!+���� ��  ����($!�� �" �������(� (�� ���������� ( � 

���!�'��) (� (� � �"�!�("��� ��( ��#"�! (!%�"�). � ,��"+��� ����� �#"� 

 �"��"���� � �������� �� ������!���  "�  �"���"�� !%�"� ��"�  ��!��, 

��+&�� �"�  ��!�� �!+� #"�! �� (� � � ���&� �� ������!���, ��) �����"� 

 �"� �+�� ��%����'� �� �����)��. - +��� ����� �������� ����!� (� ��� 

 ��"������ ������!��'�  "�  �"���"�� ��%" !%�"� ��"�  ��!�� �� �%! �%!, 

����' "  ��!���  ���(&�� ���("� �� �����'(&�"�, %�����  ��"������ 

 ��������" �%�"%��'� ������!��'� (3). 

� ��$$(���#� � -��#-�#("�#� �#+�0-���(. ���������� ������� " !�+�' "� 

 "� ( "��� �� ��#�!�� �� %�)(� �"� �� %���! �� �����+�(��� �"� ����+��� 

( �"��! �� !��"��. � "(&�'�, �  �������� �� ������� � ��+����� �� !�"(�  "� 

&�"�� � �"�!�("���� �%�"%���� �����!��� �� �� �"�' �&� ������!��� � " 

" "��� �"�� �( "��*"�� �� ��#�!�"�� �� �� �!�"�� ����  "� ���� �"%�� �� 

�'���. �����($!�� ��� � ��!����� �"� !%�"�� �� ��� ��(!+��� ��� 

 ��������� ��( ��#"�!� (&�' ��� ������������ (!+���� (3).  

� 1�/ #�"�#!����#� 2�$�+�0�. � +��� ���(��"� &����� ���(&�' "� (� �" 

��&+�(�  "� �"�  �"����� !%�"� � #�$", ��) " +��� �����  �"� �+�� ����  "���� 

�� �������� &��"�" �" !%�"� �"�  ��!��. � ,��"+��� �����  ��%�!#� ��� 

�%�"%��" ���!����� ��"�  ��!�� ���! �� ���!, ��  "��&� ����������, (&�� " 

 ��!��� �� (� ( "���  �&"� �� �����!�� (� !%�"� ��" ��%����(&�" ��&+�(� (3).  

� �+ �"$ ��#� 2�$�+�0�. - ������ ���� ����(" "�� ���+��(���  "�  �"���"�� 

 ��" � � "���"#� %� ��� ��" " "���� (�� ��� +�(���� ��( ��#"�!� (3).  

� 6�$�+�0� ��" -��/�0$��(& (self-management). �����($!�� �� ��������� 

���"���'� ��"�  ��!��, " " "��� +� �"� $"�+��"�� �� ���� ��&�+� �� ����"��� 

������!��� �� �� ������+�� � "�����(���! �� *'� �"�. ����+�  ������%(��� 

�#��("%�� ��� +��� ���� ����� � "���"�� " &��%�"� �"� �� ���(��"�/���""��("� 

� � ���(��) �� ���  ����������. � ����� ������%�&�  "�, ����+&�����, 

�����"�� (� +��� ��� ���"��������� ���� � ���"- ����"�"�+��� (self-
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monitoring), � ���"-�("$� (self-reward), � ���"-��($��� (self-contracting),  � " 

&��%�"� �'� ���+�(!�'� (stimulus control). - +��� ����� �������� ����+'� 

 ����($!�� 4 ��!��: 1) � �"%� �'� ����'�, ��� �'� � +�(��)� ����%)�. � 

����"  �& � �� ���� (�����(", � ����(", +���"� �� ����'� ��(����"� %� �" 

!�"(", 2) (��!#���� �'� ����'� �� ��( ��#"�&�-����"��,  3)  ����"�"�+��� ��� 

��( ��#"�!� �"� ���("� � � �" ��" �" !�"(" (����- ����"�"�+���). - 

���" ����"�"�+��� +�'����� �� ���!�� ��� ���"������,� �"� ���("� � 

� "����� $���� ��%����" %� �"� ��+"��(� �'�  �"$��(!�'� �"� ���("� �� �� 

����"%� ��"���'�  �"� ��"��%���. 4) � ����%���� ����  �!�"� %� ����%�. ���! 

�� ����"%� ��"���'� %� �� ��( ��#"�! �"� ���("� �� ��� ��"��%��� �"��, �" 

!�"(" ������� �� ��������� &��  ��%��((� ��!��� %� �� � ������ ��� 

��( ��#"�!�  "� � +�(��. <�� �&�""  �!�"  ��&�� (���! ���� ���"��������� 

��+)� �� �� �� ��%(!����� ���� ��($"���"� ��%�����. <(#��� ������ ���� 

� �"%� �("$)�  "� �" ��" �" !�"(" � +�(�� ��+)� �� ��"� ��+"��(� �� �'� 

 �"�&�'� �'� ��'����)� �� �'� ��'����)� ���� �)�  "� +� ��"�"�+��"�� ��� 

���&���� ��� � +�(���� � (� � +�(���� ��!���. - ��($���  "�  ��%(��" "�� �" 

!�"(" ��($!��� ��� �������� ��� �&�(����� �"�, )��� �� #&�� ��  &��� �" 

 �!�" ��!���. �&�"� � �������� ���� � ��"��%��� �"�  �!�"� ����%�� 

 �"��(&�"� �� ��+"��+�� " $�+(�� ��"� " "�" "  ��!���  &����� �"�� ����"�� 

�"��. -  ��$���"���� � "������ �"� ���("� %� �� �������� �'� 

 ��%(��" ""�(��'� ����%)� +�'����� ���%����. (4).  

� +��� ���&� ��� �"%�"+�(�� +��� ��� ���� �� �! �������"� ���� � �"%� 

�'� +��� ����)� ������%�)� � &�"�� ��� ����+���� �� ��� ���"�� �" ��� �"�� 

 �"�' �� ��� (4). -  �"�"�� �"�� � �����)���� ��� ��&�"��� ��( ��#"�! �"� 

���("� (3) � " $����� �"�� ����"� ���� � ������" "���� �'� �����+�(���)� 

�������)� �� ��� ���"�������"#��� ��( ��#"�!� �'�  ����)� �"�� $"�+)���� 

�"�� �� ��("�#)�"�� (�  " �������� #�"�"#�� *'�� (4). �����*"���  "�� 

���� "(��� �� ��" �!�"%" ��  �"� �+"�� (&�� � � �� �"%��, �� ���������, ��� 

 �+), ��� ���(��) �� �� ��� �������� �� ����"�� ��"�  ��!�� (�  ""�� 

��� "�� "  ��!�"%" ����"%�("� �"� �"� "��%"�� ��� �����+�(���! 

������%(&�� ��( ��#"�!,  )� ( "��� �� ���!�� �"� ��� " (� �"� " "�" 

��&#���� �� �&�"�  )� +� ������������ ��  ��!�"%�� ��&,��  "� +� �!�� (� 

�"%�&� (3).  
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  � ��� � �"%�" +�(�� +��� ��� ���� (� %�'���� �� �����+����� 

��( ��#"��� ��������, ����! ������" "�� ��� &��"�� ��&�� ��!(��� ��" 

+��� ���� �� �"�  ��!�� (4). 

� Wessler �� Wessler  ��&%��,�� �� +��� ����� �������� ��� �"%�" 

+�(���  �"�&%%���. 4��! �� �!���� ���  �)��� ��������� &(#��� ������ ���� 

��! ���� ��� +��� ������ ��&��� ��!(��� ��" +��� ���� �� �"�  ��!��, � " "�� 

+�  �& � �� ��+������ �"�  ��!�� �� ��#�!*��� ����+���. 4�+)�  �"�'�!� � 

+��� ��� � &(#��� (���#&���� � � �� +��� ����� ��&�� ��� ��!%��� �"�  ��!�� 

��+)� �� ��"  '� " ��"� �� �����($!����. � ��+"��(�� �'� ����'� � "����� 

$���� ��+��"� ���! �� �!���� ��� ������ #!��� ��� +��� ����. �  ��!��� 

 �"��"��*� ��  � "+����, �� �����+�(��� �� �� ��&�%���,  "� � +�(�� �� 

� "�����, ��+)�, � ����, � ���&�  "� +� � +�("��� �� �����)��.  ��� ���&��� " 

+��� ����� ��!��� ��"�  ��!�� �� %�'���� � �+��� ��� ���������, �����"���� 

�"� �"� ��� " (� �"� " "�" "  ��!�"%��  � "+���� �"� � #&�"�� ������&� 

���& ���. ���� "  ��!��� � "������ �� "  ��!�"%�� �����,�� �"� � "���"�� �� 

$���� ���� ��� ��( ��#"�!� �"�, ( "��� �� ��((��&�� � "�����(���! ��� 

+��� ����� �������� (4). 

  -  �"�' �� ��&�� ��!(��� ��" +��� ���� �� �"�  ��!�� � "��! ��#"����� 

�!����� ��� �"%�" +�(�� +��� ���. 	� � " �"%�" +�(�"� +��� ���&� 

� "�&�"��� ��� �&� ��� !��� ��'� +����� � "�"��� ���  �"�' "�������� 

+�'����, ��� ���!*"�� �� ���(��' ��"�� ���!  ���' " �"��  ��!��� �"�� �� 

 ��� �'��  "� ���"� �����)�"�� (� (� �"%�� ��&,� �� (� ���"�������"#�� 

��( ��#"�!. � ����, ��� �"+��"�� ��� &��"� ��� *�����!� �� ��� ��������+���� 

����������, +�'�)���� �� ���&� ( "��� �� ������"�� ��� ��!����� �"�  ��!�� 

� � �" +��� ����. ������ ���! �� ���!*"�� �� ���� ��"��"� �� �� ��#�!*"�� �� 

��&� �"��  � "+���� �� ����� (4).  

 

�������� � ������� ��� ��������� ���	��
������ &	���	!�� 

 

- �����#"�! ���  %�'����� ��( ��#"���� +��� ���� ���� ��(����� %� �� 

��($"������� ,��"+��� ���. �� %�'���! ��( ��#"��! ("��&�� �"+��"���� 

� �  "��"�� +��� ���&�, %��� ����  �����!, !(���, (� %��%"�� � "���&�(��� (1).  

�� � � �� ��(���������� ����&�  "� &�� ���+�� � %�'���� ��( ��#"��� 

+��� ��� �#"�! �� ��&�� ��!(��� ��" +��� ���� �� �" +��� ���(��" ��+)� �� �" 
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���" �"� +��� ���� (&�� �� ����. - +��� ��� ���� &�� ����%"��+�� %� ��� 

&(#���  "� ���� ��"� ��+"��%���� ���" �"� +��� ���� ��+)� �� %� �� 

����(" "���� � ���' '� �����)�, � '� � ��������� � � $$�"+��� ���. 

��"���� � '� � ��������+���, � *�����! � � !��� ��'� +���� � "�"�� �� 

+�'�"���� "������! %� ��� � "�����(���� ����%'%� ��� +��� ������ 

���������. - ���� &������ %� �"� ��+"��%���� ���" �"� +��� ���� �#"�! �" 

%�%"��� �� " +��� ����� ( "��� �� �!�� ���!����� ��� ����(�� �"� � $!��"���� 

��" +��� ���(��" ���  �"�' �� �"� #�"�"#�� %� �� *'�. - ,��"�"%�� $�!$� 

����  ��������"  +��� �� ��%���� (� �%����" ��+"��%���&�  �"��%%����, 

������� �� " +��� ����� ��� &�� �� ������� ���!����� (4). 

 

1.4 �0-( ���� �!��"�#�& .�/ ! �0�& 

 

- ��($"������� ,��"�"%�� ( "��� �� ����+�� ��!�"%�: 

 �) �� 	&������!� �� �� ��������!�  "� ��"�"�+��, �� ��"(�� � "(���� 

��($"�������. - ��"(�� ��($"������� ���!%��� (����� �"� ��($"������"� 

,��"��%"� �� �"� ��($"�����(��"�, ��) � "(����  ����($!�� �" 

��($"������� ,��"��%" �� ��" �  ��������"�� ��+�) "��  "� &�"�� �!� �"�� 

(����� �"�� (��!���, �����,  �"$��(���("� �.�.). - "(���� ��($"������� ( "��� 

�� �( ��&�� ��� ��"(�� ��($"�������. 

$) �" 	!��� ��� $"�+���  "�  �"�#&�� �� ��  ������������� ����!���� �'� 

��+�) '�  �"� �"�� " "�"�� � ��+�����.  

 %) �"��  "���� ��"�� " "�"�� ���������. �������! ���#&�"��� " �������" 

�)�" !������ ��� ��($"�������� ,��"�"%���: �� ������"� (��"����-

 ��� ���(�), �&���� �%����, �)�" ��%�����, �!#"��� �"�"��&� � �������, 

&�" ��� ���!(��, ��������, �'��"� �)�", ��  

�) (� �� ���  "� ����(" "�� ����  ������ �#��("%� ���. ��) ( "�"�� �� 

���#��+"�� �� �!#"�� ��'��(��"��%� � ���(����,  "� ( "��� " ��($"�������� 

,��"��%"� �� ����(" "��� %� �� � "����� (�  ���&����� ����� �"� 

��+�) "�  "� ������� �� $"�+���, ��+)� �� �� �!#"��  �"9���� ��� 

����"�"%��� ��&���� (������"��"� � "�"%��&�, ���&#'�", ������#'�", $����") 

 "� " ��($"�������� ,��"��%"� ( "��� �� ��" "��� ���! �� ����%'%� ��� 

��($"��������. (3).  
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1.5 ���� �!��"�#� -��-�#��0� 

 

- ��($"������� �������� � "����� ���  ������ �#��("%� �'� ���")� ��� 

��($"�������� ,��"�"%���. 	� � � �!+� ��($"������� +�'���  �"����� �� ��� 

���  �"�&%%�� ��� ��($"������� ��������, (����� �"�� � !��"�� �����&� 

"("������. -  ��%��#� ��� ��($"�������� ��������� $���*��� ��� +�'����&� 

���&� "("������. �����!�' ��� ����"��� �� ��!�� ��� ��($"�������� 

��������� �"��*"���� �� $���! ��"����  "� ���� �"�! �� ���� �� +�'����&� 

 �"��%%���� (3). 

 

�� �"*-�� "(& ���� �!��"�#�& -��-�#��0�& 

 

- ��($"������� ��������,  ��! ���  "���� �'� ��#"����)�  �"��%%���'�, 

 ����($!�� "��(&�� $���! ��!�� (3): 

 

 �"*-�  1. � +$3"( ��)*)"(�(. 

 

-  �)�� ���!����� (����� �"� ��($"������"� ,��"��%"� �� �"� 

��($"�����(��"� � "����� ��� ���%'%� ���� ��� ��($"������� ��������. ��� 

 ����� ��� ���!������ ����� � �)���� � %�'�(�� �"� ��($"��"� (� �"  

��($"�����(��", � � ������ �("$���� �( ��"����� � � ���(&�'�� �"� 

��($"�����(��"� %� ��� ��� ��($"������� ��������.  

	 ��������  �". �+��� %� ��� "(��� ����%'%� ���"� �"� �����"� ���� " 

��($"��"� �� �!�� �"�  ��!�� �� ��+��+�� !����, )��� �� ��#������ ����+��� %� 

��� ��� �"� � ���"�"��. ��(����� ���" ��� (��'�� �"� !%�"�� �"�  ��!��,  "� 

( "��� �� "#������ ���� !%�"� � ���  ���+��(&���  �"��"����  "� ( "��� �� &�� 

%� �� ��($"������� ��������, &�� � "������ ��  ��*� �  ��%��#� ��� �"(�� 

��� ��($"�������� ���������. - «�"(�» ��#�!*� �� #���, �� ���, �"�� ���"�� 

�� �"�� ����"�� ��� ��($"�������� ��&��� �� ���������, � '� ���� "��*��� 

� � �" ��($"��". ����  ��"������ ��� �"(�� ��� ��($"�������� ��������� ��" 

��($"�����(��", " ��($"��"�  ����($!�� ����� ���#"��! (� �� ��"��! ���, 

��� �( �����������, �� ����������� �� ��  �"��"���� ��+)� �� %� �� 

���������  ���������� ��  +���� (�%���"��� ���� ��� ��($"�������� 

���������.   
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� ����"� ����%'%�� ��� ��($"�������� ���&������� ��(������ %��' ��� 50-

60 �� �!. - �������� �"� ��($"������"� ,��"��%"� �� ���(���*� � � �� 

���+��! ���  �)�� ���� ��($"������� ���&������ (� �"�  ��!�� �"�, ��+"��*� �� 

��(����� $�+(� ���  ��+��� �"�  ��!�� �� �������� �� ��($"������� 

��������. � ��� ����  �)�� ���!����� ���� ������ ������� � ��������� ��'� 

�'� +�(!�'�  "� � ���"�"�� �"�  ��!��, " ��($"��"� +�  �& �  �"� ��� 

"�"����'�� ��� ���&������� �� "��%��� �"�  ��!�� �� �%����" �����+�(���! 

&��"�" ���� ��*������ �� �� �"� ���%��� �� +�  �& � �� �������"�� ���� 

� �(��� ���!����� �"�� (3). 

 

�"*-�  2. � ���� �!��"�#� �/'�(.  

 

H ��&�� ��!(��� ��" ��($"��" �� �" ��($"�����(��" � "����� &�� � � �"�� 

��(��������"��  ��!%"����,  "� ��+"��*"�� ��� � "�����(�������� ��� 

+��� ������  ��&($���� (3). - ��(���� ��� ��($"�������� ��&��� ���� 

���%�'��(&�� � � ��  ���������� +�'����&�  �"��%%����. 2�'����, � '� � 

 �"�' "�������, $���*"��� ��� �� �"�' �� ��&�� '� $����  ��!%"��� %� 

��� &�$��� ��� +��� ����. 8���� +�'����&� �����+�����, � '� � ��( ��#"��� 

+��� ��� � � ��( ��#"��� %�'���� +��� ��� ��� �%�""�� �"�  ��!%"��� ��� 

��&���, ���! ��� � "���"�� �� ����� �������� ��(����� ���" (4).   

- ��($"������� ��&�� � "����� � � (��� ��� (� �������� ��������, � 

" "�� ����*� �� ��� ������� � � ���  �)�� ���!����� �� �� +�(��)���� (��! 

�� �������. 
� �" ��%" ���� ( "��� �� +�'��+�� '� &�� ������" ��!�" ����  "���� 

��� ��($"�������� ��������� (3).  

- ��($"������� ��&�� ( "��� �� "����� '� ��� ������ �� �����+�(��� � " 

��!���  "� &�"�� ��" (��&�"�� �� ����, " &��� %� �"� !��", � " ��� " (� �"�� 

" "�"�� �� ��#�!*"��. ������� ��� %� ��� ������ ������ ��!(��� ��" 

��($"��" �� �"�  ��!�� � ���� ��#&� �� � ���!*��� � � ���  �"�' ������ �� 

�� ��( ��#"�! �"�� (3). 

<�� (�%!�" (&�"� ��� ������ ������� (����� �"� ��($"��"� �� �"� 

��($"�����(��"� ��������! �" +�'����� � �$�+�" ��" " "�" �����*��� � ��� 

��($"�������  �"� !+�� (3). � %�'���"� ��( ��#"��"� +��� ���&�, %� 

 ��!��%(� ���"��%"�� (&�� �� (� ��+"��%���� �� ������� �"(�, ��) " 

+��� ���&� ���  �"�' "��������  �"�&%%��� ���"��%"�� �� (� �%����" 
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��+"��(&�� �"(�. ��(����� ���" ����  �"�&%%�� �"� ��($"�����(��"� �� ��� 

��(��#'�� ��� �"(�� ��� ��($"�������� ��&���  ��*� �  �"�' ������ ��+)� 

� " ��!%��� �"� �!+�  ��!��. ���� ����� #!�� ��� ��($"�������� ��������� 

���� � �������� (� ��#�� �"(�. ��� ���&��� ���� ����(" %� �"��  ��!��� �� 

�"�� ������ &�� ��(����� (&�"� ��� ��+���� %� �� ��,� � "#!��'� ��"� �#"�! 

�"  �����(��" �'� ������)� (4).   

  ���+"� �������)� ���"��+��� (� ���  �"� !+��  �"��"��("� �'� 

��(��������'�  ���%���'� (�� � "�"�"(����� +��� ������ ��&���. � 

 ���������� &������ � "�����"�� �� � ��������, � �(�����, � � "�"��, � 

��������� � � ��+"�(�������� � "���"�� $���! �������! ���� � ����(&�"� 

� "���&�(��"�. � $�+(�� ����#&�"��"� �"� +��� ����, � �������� �"� �� $"�+!� 

�"��  ��!��� �"� � � ��+��������� �"� � "���"��  ��!%"����,  "� � ���!*"�� �� 

��&�� (4).  

 

1���&� ��������� %� ��� � "�"��(��� (�� ����� ��($"�������� ��&���  

 

5 !��"�� "��(&��� ��( ��#"�&� � ��������� �"� ��($"��"�  "� $"�+"�� ��� 

��("��%�� (�� +����� ��($"�������� ��&��� (3). � $��������� � � ���&� ����: 

 

1. (	������	� ����	������ ��������-&����. 

  	��#&�"��� ����  "���(�! ��(�*"��� ������ �� (� ������ ��( ��#"�! 

�"� ��($"��"�  "� ������ ��"�  ��!�� �� $������� (�*� �"� � �� �"� 

 ����"�"�+��  �"�����! (3).   

��� ���������  �"�������  ����"�"�+����  ����($!�"���: 

	) " ��� � �#�. � ��($"�������� ,��"��%"�  �& � �� �"�!*� �"� 

��($"�����(��" ��� (!��. 3����)���� " ��� � �#� (� �" ��($"�����(��", " 

��($"��"� ��#�!*� �" ����#&�"� �"� %� ��� �"� � "���� �� " ���"(����� �"�. 

- " ��� � �#� +�'����� �  " ��(����� �!����� ���  �"������� 

 ����"�"�+���� (3).   

1) �'(���� %�)���. - ��!�� �"� �)(��"� �"� +��� ����, " ������ � " 

���"�"(��� �"� ��+)� � � � ������  "� ������� � � �"�  ��!�� �"� � "���"�� 

��������  �"�������  ����"�"�+����. - � "�������� ��� �'(����� %�)���� 

��� ��(��#'�� ��� ��($"�������� ��&��� ����������� �� �!$"�(� � �,� (�� 

�� �" 85% ��� ��+�) ��� � �"�'���� %����� �� (� ������ � � ��" (3). �+���� 
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� �������� ��!�� �"� ��($"��"� '�  �"� �"�  ��!�� ���� (� ���#�! ����� �"� 

�)(��"�  �"� �� �( ��� �� (� ���(� �� ������ ���!����� (2,3). 6�"� �#"�! �� 

+&�� �'� ��" ���"(���)�  �"������� " ��($"��"� � " ��($"�����(��"� �� 

�!+"��� ��" ��" � � ��" �� �� ���#�! %'��� " &���  �"� �"� !��". - +&�� ���� 

(������� �" (���(� ��� ������� (����� �'� ���('� �� ���� �� ���������� ��" 

��($"��" �� ��"�  ��!�� �� ����  " ����%��" (� ��� " ��� � �#� (2). 

	��#"��! (� ��� � ������ (����� �"� ��($"��"� �� �"� ��($"�����(��"�, ���� 

��������!  "�����&�  �"������,�� � " '��� "�� � ���!*� �"� ��� " (� �"� 

" "�" %����� � "����� � ������ � �"�'��� (3). � Anthony �� Charkhuff 

 �"����"�� " ��($"��"� �� �!+��� 3-4  ��� (���! � � �"�  ��!��, � ������, � 

" "�� ��� ������ ���  �"�' �� ��*�����, � ��& � �� �������� �"�  �"�' �"� 

�)�"�, ���! �� ��(��"�"��� "������� (2).  


) ��#�!��� �"�  �"�) "�. � ��#�!��� �"�  �"�) "� � " ������ �"� 

��#��"�  ��*"�� ��(����� ���" ��� ��($"������� ��&��. � +��� �����  �& � 

�� ���� ��("%�������, ��#�!*"���� #������� � ����#&�"�. 	��� �� ��(���� �� 

��� �!���� ��� ��($"�������� ��������� �"  ���' " �"� +�  �& � �� ������� 

���� ��� &�#���� �� �� (�� ��������! �� �����+�(��� �"�, � '� ���$)� �� 

$)�� ��� ��&�� �"� (� �"�  ��!�� (3). 

3) #'����� �#"�. 	���%&� ��" ��+(� ��� "(����, ���� &����� �� ��"� ���" ��� 

#'��� ����! � "���)�"�� ����#&�"� � ���#"��� (3). - &����� ��� #'��� �"� 

��($"��"� +�  �& � �� ���� �&�"�,  "� �� � ��& � �� %��"��� ����� �! � � �"� 

 ��!�� �� ��� �&%"���. � ��+(�� "(���� �"� +�  �& � �� ���� ���("� �� �� 

 ��&�� ��"�  ��!�� �"� � �������" ����" �� ��"�"�+�� ��  �"�' �&� �"� ��&,�� 

(2). 

�) ������ ��"�"�+��. � ��($"�������� ,��"��%"�  �& � ��  ���(&�� ��" +&(� 

 "� ��� ����� "  ��!��� �� �� � "#��%� �� �"� ���� ��, ���"���� �"� &�� ��� 

������� �� �($�+���  ��������" ��" +&(�  "� �"� � ���"��� (3).  

 

2. %  ���� ��� 	�����	��.  

� ��� "� � � ��������� �'� ��'����'�, � '� ���� )�"��� � � �" +��� ����, 

� ���!*"�� �� ��($"������� ��&�� �� ��������. �  "��&� ��'����� 

���������*"�� ����+'� �"�� ! ��"�� ��($"��"�� �� ��("��%"�� ��� ���� '�� 

(�� ��������� ��������� ��" ��($"�����(��".  
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� ����, " ��� "� (� �"� " "�" %��"��� " ��'����� ���� ��(������. 	�!�"%� 

(� �"� ��� " ���� '��� �'� ��'����'�, ���&� ������"��� �� ��"��&� �� �� 

�����&�. ��� ��($"������� ��+��� �� ����(" ""���� " ��"��&� ��'�����. � 

��"��&� ��'����� � ��& "�� ��"�  ��!�� �� �������� �� $!+"� �"� ����� �"� �� 

�� ��#�!�� �������� �� ��&,�� �� �� �����+�(��� �"�. ����! ����*"�� (� �� 

�&��� «��,  )�, %��� � +� ( "�"�����». � �����&� ��'����� ��"���"�� �� 

 �����(��"  ��! �� ������+�(� � � ��"�� ����"(�� � ������� � � �"�  ��!�� 

�"� �� "� «��» � «��». 	� (� ��)���� +� +�'��+�� ��"��� � ������ �����!�� 

� � �" �� �� �"  )� �����!*��� (� �"� ���" ��� #'���, �� ��!�� �"� �)(��"�, ��� 

&�#���� �"�  �"�) "� (3). 

 

3. )�������������� �	������	�.  

      �� �� ����� ���)� �'� ���"���'� " ��($"�������� ,��"��%"� � �)�� �� 

������" �����, �� � "�)��  ��' ��"�  ��!�� �" ������+�(� � �"  �����(��" 

�'� ��'� �� �. � +��� ����� ( "��� �� ����(" "��� ��� �����!����� �"� 

�����+�(��"� � ��� �����!����� �"�  ����"(&�"� (3). ���� �����!����� �"� 

 ����"(&�"� " +��� ����� � ������� )�� �� ��(����������  ���"#"����  "� 

�"� &�'�� "  ��!��� �� �! "� ���"(&�� ��%(�, ��) ���� �����!����� �"� 

�����+�(��"� " +��� ����� ���� &(#��� ��� �����+�(���  "� ��� !��"�� ��� 

��%�(��� �"�  ��!�� (2,3). 

 

4. (	������	� ��	���!�����.  

 � ���������&� ���������  ����($!�"�� ��� ��+!������, ���  ��!#����, 

�� ���  �����,�. � +��� ����� �� ����(" "��  �"��(&�"� �� ��������� �� 

��� �"�  ���+&�� "  ��!��� (3). � ��+��������  �"��& "�� �"�  ��!�� �� 

�������� �� (�! (2,3) �� ( "��� �� ��#�!*"��� �����! � (� �����! (2,3). � (� 

�����"� ��� "  ����($!�"�� ������ �"� ��#��"�, ���"�"(���  "� ���)�"�� 

��+!������, ����� �"� �)(��"�  �"� �� �( ��� �� �' � (3). - �' �, ���� 

��" "���� �'��!,  ���� ����" ��"�  ��!�� �� � "����,� �� ��&,�� �� �� 

�����+�(��� �"� (2,3). � ��+��������,  "� �����)�"��� �����!, ( "��� �� 

 ����($!�"�� ����"(�� ��#�!���, � '� «�(((-�(((», «���&���», «	!», 

«:" ��» (2,3), ��+)� �� �&���-����!  "� ����(" "���� "  ��!��� ��� �!���� 

�"� ��%"� �"� (3). �� ��  ���#�!��� " +��� ����� � "���� �����('� �� 

����(" ")���� (���&� �&���-����! �"�  ��!�� �" ���(� �'� ��'� �&�+����, 
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*��)���� ���������. �  ����,�� ("!*"�� (� ��  ���#�!���, (��"  "� ���� 

�����&������ ��  ��&�"��  ����������  ���"#"���� (3).  

 

�"*-�  3. �)��)3$��( #�� #�2 $���%& �"%/�).  

 

 �  �"��"��(�� �'� ����'� ��� ��($"�������� ��������� ��+"��*� ��� 

�����+����  �"� ��� " "�� +� ��%���"�� " ��($"��"� � " ��($"�����(��"�.  

      � ����" ������" ���*"�� ����'� �"�� ��%"�� %� �"�� " "�"�� "  ��!��� 

*����� $"�+��. �"��"�  ��!���, $&$��, �� %�'��*"�� � � ��� ���� �"�� ����"��, 

�"�� " "�"�� +&�"�� �� � ���"��. <��� � � �"�� �������"�� ��" "�� ��� 

��($"�������� ���� �� �"�� $"�+��� �� ���%�'���"�� �� ����%&�,  "� � +�("�� 

��  ��%(��" "��"�� ��� *'� �"��.  

 1����  �". �+��� %� ��� ���%�)��� �� �"� ��+"��(� �'� ����'� ���� �� 

���� � "����"� � � � �" ��($"��" � � � �" ��($"�����(��". � ����" ( "��� �� 

���� %���"�, � '�  � ���"���������, ���"%�'���, � ( "��� �� ����  "�� 

��%����(&�", � '�  � �� �!�� $!�"�, �� ��,� �" �! ��(�. 	���!����� � � �" 

�� ���� %���"� � ��%����(&�", " ����"  �& � �� (���#�!*"��� �� 

��%����(&��� ��( ��#"�&�, )��� �� ���� �����"��"� � � �"�� ��($����(��"�� 

�� �� ���� �#��� � ��"��%��� �"��. ���� ��(����� " ����" �� ���� 

 ��������(", (�����(" �� �� �%%�)��� �� (�%!�"  "�"��� ��� � ����� �"�� 

(3).  

 

�"*-�  4. �+�! �� ���� �!��"�#�& "�/)�#�&.   

 

 	(&�'� (��! ��� � "��#���� �� �"� ��+"��(� �'� ����'�  �"� ��� � ������ 

�'� " "�'� +� ���+�� � ��($"������� ��������, " ��($"��"� +�  �& � �� 

� �&�� ��� ���!����� +��� �����  ��&($���.  

 �" $���� ��)��(� ��" " "�"  �& � �� � ������ " ��($"�������� ,��"��%"� 

 �"��(&�"� �� � �&�� ��� ���!����� ������ %� �� ��%����(&��  ��� �'�� 

����: «�� ���"�� ��( ��#"�! �"� ��($"��"� +� &�� �� ���"�� � ������, ��  "� 

���"�  ��!��, ��  "� ��!�" ��� ��($"�������� ���������;». � +��� ����� +� 

 �& � �� ������(��� ��"�� �"��  ��!%"����  "� �( �&�"��� ��� +��� ����� 

��������  �"��(&�"� �� "��%�+�� ���� � �"%� ��� � "�����(��������� 

(�+��"�. 5 !��"��  "��&� (&+"�" �� �����&� � � �� " "��� ( "��� �� � �&��, 
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���! "��(&��� #������ �� ����  ��������" � "�����(���&� (� ��%����(&�� 

 �"$��(��� � ��������� (3).  

 

�"*-�  5. ��$��"���%& "(& ���� �!��"�#� -��-�#��0�&.  

 

 � ���(���(�� ��� ��($"�������� ��������� ��(��"�"����� (� ��� � ������ 

��� � +�(���� ����%�� ��� ��( ��#"�!� �"�  ��!��. ��" ��(��" ���� ���� 

� �������� � ��"��%��� ��� � ������ ��� ��($"�������� ��������� (� $!�� �� 

������ � ������� ��� � +�(���� ��( ��#"�!�  "� ����� ��+��. � ��($"��"� � " 

��($"�����(��"� ��"�"%"�� �� �������� ��" ���"�" ��� � ����!*"�� ���!  ��" 

" ����"  "� ����� +&��  ��%(��" "�+����. 	� � ��( ��#"�! �"� 

��($"�����(��"� &�� ���!��  �"� ��� � +�(��� �����+����, ���� � 

��($"������� �������� ���(���*���.  

 �� (���&�  �� �)��� ������� ��� (" (��! �� ���� ��� ��($"�������� 

��������� �� ������+�� �  ����"�"�+��� ���  "����� �"� ��($"�����(��"� 

 �"��(&�"� �� ���#������ � ���+��" "���� �'� +���)� � "�����(!�'� ��� 

��($"�������� ��������� ��� �!���� �"� ����"� (3). 

 

1.6 ���� �!��"�#� #�� ����#% +�$��*!! )  

 

	� � � ��($"������� ��&��, " +�'������  �"�����"��(�� �"� ��($"��"� � 

� ��($"������� �������� � "���"�� ��(����&� (���$���&� ��� ��($"�������, 

�"  ��$!��"� ��" " "�" ���!%��� � ��($"������� � "����� (�  ��!(���", � 

" "�� +�  �& � �� ��#+�� � �,� ��%' �'� ������)� +��� ����)� � ��!��'� 

�"�. �"  ��$!��"� ��� ��($"�������� &�� ��(����� � ������ ��" ��($"��" �� 

��" ��($"�����(��" � ����  +���� �� � � ������ �"� ��" ��($"�����(��" �� 

��(����� $�+(� ���� &((���, ��� (&�' �"� ��($"��"� (7).  

�� ��"����  "� �����"�� �"  ��$!��"�, ��" " "�" ��($!�� �)�� � 

��($"������� ����:  

�) �� ����"�!� (&�%� �&����, ������(���, #��!). �� ����"�!� ��+��"�� �" 

 ��$!��"�  ��������" �������� %� �" ��($"��", � "���"�� ���%(� ��� 

 �"�' ������� �� �"� ��������� �"� � ���!�"�� �" ���+�(� ��&%�"� �"� ��" 

�)�". - ��("��%�� ���� �������"�  ��$!��"��"� %� �" ��($"��" ���� 

��(�����, � ��� " ��($"��"  "� ���� ������(&�" ��"  ��$!��"�  "� 
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�������" ""����, ����"�� �� �����)�"��  ��������" +���&� ��!��� �� 

��( ��#"�&�  �"� �"��  ��!��� �"��. � "(&�'�, ���������� " ��($"��" �� 

�" "+��"�� ��" �)�" ��%����� �"�� ����"�!� ( � "�"%�����&� #'�"%��#���, &�%� 

�&���� � ������(���  "� &�"��  �"�' �� ���� %� ���"��)  "� �"�� ���!�"�� �" 

���+�(� ��� ������������. ��������  �"�����"�  �& � �� ���� ���� � �"%� �'� 

&�%'� �&����. � &������ �����"�� �� "  ��!��� ��#&�"�� ��� ��(������  "� 

� "���"�� ��� &�%� �&���� � ��  �"�("�� ���+���� ������ �"� #���"� 

 ��$!��"��"�. �� #��! ( "��� �� ���� ������� ����%���! (� ��%����(&��� 

"(!���  ����)� ( � ���'(&�") (7).    

$) �" ��)(�. �� ��)(��� ( "�"�� �� � #&�"�� ,��"�"%�&� �� #��"�"%�&� 

�����!���. �� #'���! ��)(��� �������*"��� (� +���! �����+�(���, ��) �� 

��"��� ��)(��� ����&"��� (� ������! �����+�(���. �� ,���! ��)(��� 

(�)�"�� ���  ���� �"� ��(��"�, �"� �������  ��(� �� ��� ��� �"�, ��) �� +��(! 

��)(��� ���!�"�� ���&� �� $"�"%�&� ���"��%���. - ����� �� �" #��" �'� 

 ����)�  ��*� ��(����� ���" ���� � �"%� �"� ���!����"� ��)(��"�. 
� 

 ��!��%(�, " &������ &�"�� ����� �� ��  ��! �����)�"�� +���� �!+���, ���� 

$����"��� �� &�� �"* �'(!�". � ����, �" ( �� ���� �" �%� �(&�" ��)(� �� �'� 

��" #��'� ��"�� �������, (� �"  �!��" �� �" �����" �� � "���"�� �� � �(���� 

� �"%&� �'� ����)� ������'�. �� "��&���� ��)(��� �'(���"� ���� ����(�, ���� 

���(&�"��� ����%&� ��� &  �� � ��� &�%� �&����, � ��� ���!  ��&�"�� ����%��� 

�� ���  ��"��*"�� � ��� � �%"���"�� &�� ��%����(&�" ��'(���� ���(� %� �� 

&  �� �� �"  !�'(�. ��(#'�� (� �� +�'��� �'� ��'(!�'� �� ��"��� ��)(��� 

( "�"�� �� �!�"�� &�� (�%!�" %��#��"  ��������" "���", ��) �" !� �" �� �� 

��"��! ��)(��� ( "�"�� �� �!�"�� &�� (��� %��#��" �� #������ (�%������" (7).  

%) �� &  �� � � �����+(�� �"� �'(���"�. ��%���� � ������ �����! (� �� 

�����+(�� �"�  ��$!��"��"� ��� ��($"��������. 4! "" �������&� ���#&�"�� 

�� "  ��!���  �"�("�� ��� �� �� �!���� (��($"������� ���! (��"� ���� 

%��#��"�), ��) �� � "���&�(��� !��'� �����)� � "�����*"�� ���$)� ��� ����+��� 

! ",�. � %������� � "  ��!��� (� �,��! � � ��� !%�"�� �(#���*"��� �� ���� 

������"� ����  ���($"�� ���� %��#��"� ��!(��� �� ���"�� �� �"� ��($"��". 

��"���� ��(����! ���� � �"%� �� ��� �" "+&���� �'� � � �'�, � ����, 

� "���"��  �) " $�+(�� ��"� " "�" "  ��!��� ( "�"�� �� ��&%�"�� �� �!���� �'� 

� � �'�, $) � �"���"��� �'�  ����)� �� %) �  �"�$��(����� �"�  ��$!��"��"� 

�� !�"(� (� �'(���� ��� ����. - &�����  �"����� �� "  ��!��� ��+!�"��� 
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(�%������� !����, ���"�"(�� � ������, ���� &�"�� �"� &��%�" ��� �����+(�� 

�'� � � �'�. 
�  ��!��%(�, ���� &��� �� ����&� ���&���� ���"�� �� ���������� 

��"�  ��!�� �� � ���!�� ��� � ������ ��!(��� ��" ��($"��" �� �"�  ��!��. - 

� ������ ���� ��#)� � ���!*��� � � ���  "���(�� ����$"�� �"�  ��!��. 

���!��� � � �"���"���� � �#�� (contact cultures)  �"�("�� �� (�������� 

� "��!��� ��� �� �"�' �&� ������ ��!��� �"�� �� ��%���� (� �"��  ��!��� 

� � �"���"���� (� � �#��. � ����, �� %��#��� ��� ��($"�������� +�  �& � �� 

����  �"�$!�(� �� ���"��%�! %� !�"(� (� ��� ����, %� �+�"�� �� �"(�"�� 

��%"�� (7).  

��� #!�� �����+(��� �"� �'(���"� ��� ��($"�������� " ��($"��" +� 

 �& � �� �!$"�� � �,� �"�� ��� � ������ �"� ������ �"� %��#��"� �"�� ��� 

�����,�� �'�  ����)� �"�� �����! (� �� ��������� �"� ��($"��"�. � %������� 

��($"��" �� « ����"���!, � �%%��(���!» %��#��� +�'�"����  ��������" 

���&�, ��) " !����� +�'�"����  ��������" ���"� �� «��+�' ���!» %��#���. - 

&�����, � ����, &���� �� %��#��� (� (�'(&�� � "(��'�� ����! "��%"�� �� 

(�'(&�� ���"� "�!��,�, ��) %��#��� (� (� *����, "���� ��(��#��� ����"�� �� 

 �"'+"�� �� (�%������" $�+(� ��� ���"� "�!��,�. �� ��+��! %��#��� (� *)��� 

��"���� � ����"�!� ���!�"�� ��� !���� �'� � ��� �)�  ��������" �� ��%���� 

(� �� �����" "���� %��#���. �&�"�, " ��($"��" ( "�"�� �� ��($!�"�� ��� 

��("��%�� ��� ������ ��" ����� (� �"��  ��!��� �"�� ��+&�"���� �� � �)(��� 

�� �� $��$��� �"�� (7). 

�) " #'��(��. �� ����(��� �����)� ������"�� �� " ��($"��" ( "�"�� �� 

� '#���+"�� � � �� ����(" "���� � ��"� #'��("�,  ���"�� #!�(��"� 

#'��("� �� #���"� #'��("� ��� %��#��� ��($"��������. ����(" ""�(��� 

�� �������(�, ���! �� ���� ���� #'��("� ����"���"�� �� ��(����� $�+(� ��� 

���"� "�!��,�, (�)�"�� �"� ������" ���!+�,�� �� %��"��� ����� �! � � �"�� 

��($"��"�� �� �"��  ��!��� '�  ��������" � +�(��!. 
� ��� �������� �"� 

��+�(��"� ��� � "(��'��� (privacy) �'�  ����)�,  �"������� � ����(" "���� 

(� "("�("�#"� #'��("�, (� �����(���  "�! �"��! ��"�  ��!�� ��  ��������� 

 "�! (���! (7).  

�) � "�(�. - &�+��� �� ��%����(&��� "�(&� ( "��� �� � ���!��  "����� 

,��"�"%�&� ���������. 
���!, " ���!������ "�(&� ����&"��� (� ��� ��!����� 

���!����'� ���(����'� ��"��  ��!���, ��) " ���!����� "�(&� ����&"��� (� 

���!����� ���(�����. �  ���+���, � &�+��� �� ��)(��� #�"��'� � ��"#�('� 
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�������*��� (� �� (��'�� �'� ����+� ��)� ��( �'(!�'�. � ��($"��" +� 

 �& � �� �!$"�� � �,� �"�� ��� � $��$� � ������  "�  +���� �� &�"�� "�(&�, 

� '� � ���!����� ��� �"� � � � ��$"��� ����(" "���� ��)(��"� � �"�����, 

��� ��($"������� �������� �� ��&��. � ���!������ "�(&� ( "��� �� &�"�� (� 

�������, ��  +���� ���(� ����������, � ������ ��� ���(����  "� "  ��!��� 

� " ��($"��" �!�"�� " &��� %� �"� !��"� (7).  

��) ��"�. � ��"� ( "��� �� � ��!�� ���� +���! ���� ������! ���� ���&���� �'� 

��+�����'� �  � ("���� ( "��� �� ������� �� +��� ����� ��������. - &����� 

� "������ �� " ��($"��" +�  �& � �� ��&%�"�� � �� ���� �"�� �"�� ��"��  "� 

+�'�"�� ���!����"��. � ��" ���"� � � ("���� ( "�"�� �� ����(" "�+"�� %� 

�� ������"�� �"�� ��'����"�� ��"�� (���! � � �" %��#��" ���! �� �!���� ��� 

��($"��������, �� %� �� (� %��"�� ����� �&� " #'�&� �"� ��($"��"� �� �"� 

 ��!�� &�' � � �" %��#��" ��� ��($"��������, ���!�"���� (� ����� �"� ��� " �" 

���+�(� � "(��'��� (privacy) �'�  ����)�. 	�%�, ���(� ("���� ( "��� �� 

����(" "�+�� %� �"� ��+������(� ������'�  ����)� �� �� (��'�� �"� ����� 

(7).  

*) +��("������. - +��("������ �"� �'(���"� � ���!*� ��� !���� �� ��� 

 ���(���� ��%�&���'�� �"� ��($"��"� �� �"�  ��!��. ��  ��������� !�"(� 

�)+"�� !���� �� +��("������� 20,5-26,6"C (69-80"F) �� �� 30-60% ������ 

�%�����. 3���&���  ���������� ��  �� �)��� ���(!�'� � &���,�� ����("�. � 

��($"��"� +�  �& � �� ��($!�� � �,� �"� ��  �"�(���� �"�  ��!�� ��"� 

��+"��(� ��� +��("������� �"� �'(���"� (7).  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 42 

�(�'&: 

1. ��$�)�"*#( �. �(���3���& ��2���" & 78 �,���) � «���� �!��"�#� #�� 

���-�����#� "(& ��"$ ��&», 2007 

2. Nelson-Jones R. The theory and practice of counseling psychology. 

Cassell 1991  

3. ��!�#�3�( -� 09 � �. ���� �!��"�#� 1�/ ! �0�. �!!()�#* 	$*���"� 

1996, �2�)� 

4. Corey G. Theory and practice of counseling and psychotherapy. 

Brooks/Cloe Publishing Company  1996, USA 

5. ����*# � �. � .�/ ! �0� ����$�. 2. �!�)�#� .�/ ! �0�. �#-%���&  

��+�9��( 1982, �2�)� 

6. ����*# � �. � .�/ ! �0� ����$�. 1. 	�)�#� .�/ ! �0�. �#-%���&  

��+�9��( 1982, �2�)�  

7. Pressly PK and Heesacker M. The physical environment and counseling: 

a review of theory and research. J Couns & Development 2001;79:146-

160 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 43 

��� 2. ���� �!��"�#� +��-�3) #� �����)  

 

- ��($"������� +��� ��� �'�  ��)� �� �'� �#�$'� � "����� � ������" 

�����)� � �%%��(!�'� ��  ��%(��" "���� �� �!#"�"�� �)�"�� �� %� 

��#"����&� ������!���. 	� � " +�'����&�  �"��%%���� ��� �"�' ��"�� &�� 

���� #!�(� � "������!  �"&��"��� � � �� +�'����  "� ����(" ""���� ��"�� 

�������, ��  ��! � " &#�$" ��� �"�' ��"�� (� ("�����  ������� %� �"� 

��($"��". ��  ��!  ��� ���� � �! (��"� �������. �" ��!�" ��! ����� �"��, �" 

 ��$!��"�, " ��%" � � ���%'%� �"�� ��� +��� ��� � !��" �����"�  ��!%"���� 

��+��"�� ���%���� (� ��#"�����  �"�&%%�� ��� +��� ��� (1). � ��($"��"�  "� 

���"����� (� ��  ��!  �& � �� &�� (� ������ %�)�� �'� +�(!�'�  "� 

�����*"��� (� ��� ��! ���� �� ��� ��&��� �'�  ��)� �� �'� �#�$'�, ��+)� �� 

�'� �����"���'�  "� ���! #&��"�� ��� +��� ����� ��&�� (1,2). 

 

2.1 6'��"� �)*+"�,(&    

 

� ��($"��"� +�  �& � �� ���� %�)���� ��� ��+�) ��� ��! �����. - %�)�� ��� 

��! ����� �� �'�  ����'� #��"�"%��� ��( ��#"�!� �� ��#"����&� ������ 

���� � �������� %� �"� ��+"��(� �"� �� ���� #��"�"%�� �� �!+� ����� �� 

�!#"�"�� �"(��� (3). - %�)�� ���� +� $"�+��� �" +��� ���� ��� ��,� �'� 

����)� � "#!��'� �� �!#"�� ��(��� ��� +��� ����� ��������. - +&� �� 

���!����'� ����'� ���� ��(����� �� �!+� +��� �����  �"� !+��. � 

+��� ����� %� ��  ��!/�#�$"�� +&�� �"�� ����"�� (&�� �� &�� ��� ������ 

 ����" � "  �"��"���� �"� ��#"�" ""���� ��!�"%� (� ��� ����� �� �� 

��������� �"�  ��"�. - +&� �� ����'�  &�� � � �� ��� �����&�  �"��"���� 

������ � �%"���� ��� � "����� ���  ��&($����. 	��� � %�)�� ��� ��! �����, 

� ����, � ��& � ��" +��� ���� �� � �&�� �" ���!����"  �����(��" �� �� 

� "#�����  "" � � ��" +��� ������ ������ ������� ���� ���!����" %� �"  ��� 

(1). � +��� ���� %� ��  ��! ( "��� �� ��"���"�� ��� ��( ��#"�!, ��� 

�����+�(���, ��� ��&,�� � �� �������(� ���)�, ��!�"%� (� �" �����+�(���� 

�� %�'���� � � ��" ��! ����� �"�  ��"�. �� ��  ��!  �"��"���� �����, �� 

" "�� ��� &�"�� ��� �������� ���������� �  ��%��#�� �'� ��'����)� 

��%��"���'� �� �����+�(!�'�, %�  ��!��%(�, " #����� ��� "� &�#����� ���� 

�  �!�� � " ����"� �'�  ���($!��'� ���� ����! � ��'����� ��( ��#"�!. 
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����+&����� ����(" ""���� ��( ��#"��&�  ���($!���, " " "��� 

 ����($!�"�� ��� �� ������� �'� %"�&'� ����  ����"�"�+��� ��� ��( ��#"�!� 

�'�  ��)�. 4�+)� ��  ��! (�%��)�"�� �� $���)���� � �������� �"�� �� 

������" ���*"�� �� ��&,�� �� �� �����+�(��� �"��, �� %�'���! ��"���� 

� "���"�� ���!����"�� ����"�� ���  ��&($���� (3).   

 

2.2 
-���"�$%"("�& �"( ���� �!��"�#� +��-�3) #� �����) 

 

����� � � �� +&(��� ��! �����, � !��"�� "��(&��� �����������  "� 

�����*"��� (� ��� ��! ���� �'�  ��)� �� " " "��� +�  �& � �� ��#+"�� � �,� 

��� ��($"�������. �   ��!%"���� ���"� �����*"��� (� ��� !(��� ��%���� (� �" 

 ��� � �"� &#�$" � �#"�"�� (���&� ��#"�&� ��!(��� ��� ��($"������� 

 ��"�/�#�$"� �� �� ��($"������� ������'� (1).  

� Clarizio �� McCoy ���#&�"�� (� ���! � � ����������� ��� +��� ����� 

��&�� (� ��  ��!/&#�$"�� (1). ��  ��! � " &#�$" ��#&�"�� � � �"�� ������� 

'�  �"� �"�� ��%"��  ��� "( �� �"�� %� +��� ��� ��� ��($"������� (1,4). ��) " 

������� ���� ����+'� %�)���� ��� � ����� ����  �"�' �"�  �"$��(��"�, �" 

 ��� ����  +���� �� (�� %�'��*� � �� (� ��(#'��� �� � !��"��  �"$��(��� � 

��������� (1,4). �"  ��� ���� � �+��" �� ������� �+��"���! +��� ���. - 

� �#��� ����+'� ����� ��"�� ������� ��"  ��$!��"� �"�  ��"�, (�  "���"� 

$�+("� � "�"��/��(#'���/��������� � � �"  ��� (1). � "(&�'�, �"  �)�" $�(� �� 

 "��&�  ���($!��� ( "��� �� ���� � �! � ��("��%�� (���"� �� "� ��&��� (� �" 

 ��� � � ��(#'��� �� � ����%� ���� ���%���� (1). 	 �������� %� ���  ��"�" ��� 

��($"�������� ���� � ��! ���� �����'� %� ����%� ��"  ��� (1,4).    

�� !��� ����������,  "� �����*��� �� (� ��� ��! ���� �����'� ���  ��! 

%� �� ��((��"�� �"�� ��� ��($"������� ��������, ���� � &���,� ���������� 

�'�  ��)�/�#�$'� %� �� +��� ����� �������� (1,4,5). �"  ��� ���� ������� 

�� (�� &�� ! ",� %� �" �� ���� � ��($"������� (1,4,5) ��  ""� ���� " ����" 

��� (4). � +��� ����� ����! +�  �& � �� �� ������ �"  ��� �����! (� �� 

+��� ���, ���%)���� �"� �� ���� �� �� ��� ����. � +��� ����� +�  �& � �� 

�� ��%(������� (� �"  ��� �"�� ����"�� �� �� +&(��� � �"  �����(��" ��� 

��($"��������. � ����" ���"� ( "��� �� (�� ���� ���%�����! �� � ����� 

��(#'��� (� �"�� ����"�� (� ���  �%�  ��� "( �� � �" +��� ����, ���! +� 

� "���&�"�� &�� ��(��" ���������. � ����" ( "�"��  !��� �� ��+"�� � � 
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�� ��%(!����� ��+)� � ��&�� ��� �������. �  �&"�, " +��� ����� +�  �& � �� 

����� ��"  ��� � ��"� &#�$" �� �!� +� ������� � � �� ��($"������� (1).  

�� !��� ��(����� ��#"�! ��!(��� ��� ��($"�������  ��)� � ������'� 

���� �  ��"��(&�� ������ ��! ���� �"�  ��"� (1,5), � " "�� ����&��� (� �"�� 

 ��"��("�� ���� %�'���� ��! ���� (1). ��  ��! ( "��� �� (�� &�"�� �� 

���������� �� ��&#�"��� (� �#���(&�"�� ��"�� �� ( "��� �� &�"�� (�%������� 

����"��� ��  ��%�!,"�� �����! �� �� ��*����"�� �� ��&,�� �� �� 

�����+�(��� �"�� (1). �"  ����� � !���� (� �����&� �����&� ����  ��������" 

#���"� ��� " � �"�'���� %� ��  ��!, �������  �� � � ��� �#�$��� (5). 6��� 

� ��($"������� ��($!�� �)�� �� ������ � � ��", " +��� ����� +�  �& � �� 

 �"���(��� �� ���&������ ��" � � ��" ��! ����� �"�  ��"� ��"� �#"�! �� 

��#�����&� � ����� ��&� (receptive) %�'���&� ��������� �"� (1,5). ��) ��� +� 

 �& � ��  (�)���� � &(#��� ���� ���� ��� «������� +��� ����», ���������"� 

��� " &�#����� +�  �& � �� ������)��� %� ����� �� �������(� (� �����&� 

������ ��!��� (1).  

��  ��!, � ����, ��#&�"�� � � �"�� ������� ��"� �#"�! ��� ��!����� �"�� 

� � ��  ��$���"���&� ���!(�� � ����%&�. ��  ��! �����"�� ��� ����%&� �'� 

������!��'� ��� *'�� �"��  ��! �� � #&�"��. 3� ��+&�"�� �� ����(� �� 

�������" "�+"��  �"��(&�"� �� ������" "��"�� � �� �( "���"�� �� 

 ��$���"���&� ����� !%�"��. ����"�� �� ��� ����"��� ���  ����� �'� ��&��'� 

(� �� !�"(� �"�  ��$!��"���� �"��, " " "��� ��� ����"�� �� ��������, ��� 

 �"�%'%� � ��� � "+!������ �'� (� � +�(��)� ��( ��#"�)� (6). � ��� �" 

 ��� �����!�� � � �"  ��$!��"�, ����  ��������" ��(����� %� ���"�� ��" 

 ��$!��"� �� �( ���"�� ��� +��� ��� (1,3,6). ��) " ������� ����  ��������" 

 +���� �� *����"�� � � (��" �"�� $"�+��, �"  ��� ���� �%����"  +���� �� 

���(��' ���� (�("�'(&�� (1).   

<��� !��"�  ��!%"����  "� �����#&�� ��� ��#"�! ��!(��� ��� 

��($"�������  ��)� � ������'� ���� �� �  �"�' ������ �"�  ��"� ���� 

�%����"  +���� �� &�� ��("�#'+�� �� ��%���� (� �"�� �������. �"  ���, �"� 

" "�"� " !(���� ��� &�"�� ��("�#'+��, ����  ��������" � ������ ��� 

+��� ����� � ��"�, � � �� ��%(�  "� � ��&�� � � �����%���� ��!(��� ��"  ��� 

�� �" +��� ���� &�� ��("�#'+��. -  �"�' ������ ������*� �� ��� ������� 

�� �� ���!*� �����)�, ��("��%)���� (�%�������� ����������� %� ����%�. ��� 

��� ��%(�, �('�, ���� � ���!����� ( "��� �� "��%��� �� (� ���� ��� �����!��� 
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��� +��� ����� ��������. �"  ��� &�� (�%������" ���"� �����+�(���)� �� 

��( ��#"��)� �����!��'� '� � "�&���(� ��� ����(!����� #���� ��� 

 �"�' ������� �"�. � +��� �����, � "(&�'�, ( "��� �� ����  " ����%��"� �� 

 �& � �� (�� � "+�������� � � ��  �"#����� ����(!���� �'� �����+�(!�'� 

�� ��� ��( ��#"�!� ����  "���� ��� +��� ���� (1). 

 

����	������
� �� ����	�� 

 

� &#�$" ������(��" ��� +��� ��� ���� �����������! ��� �("�", 

(������"�" �� � ��+�(" �� � �"�'���"��. � "��� �� ������"�� �� 

� ����%���"�� �� �"(&���� ��� ��&�"���� ���!������ � �'� ����"�)�  "� 

 ��"��!*"���. � "��� �� ���"���� ��� ��+��� %� �� ��&�"���  �"$��(���, 

 �"�()���� �� (���#&�"�� ��� ��+��� �! "� ���"� � ( "���  ��%(���! �� 

�%�""�� �"�� ��%"��  %� �"�� " "�"��  ��� &(#+���� %� +��� ���. � "(&�'� � 

!����� �����%�����  �"����� ��%���� � !%�"� ��" +��� ���� �� ( "��� �� �"� 

� "+������ ��� ��("��%�� (�� +��� ������ ��&���.  

	�!�"%� (� �" � � ��" ��! ����� � '�(������ �"� &#�$"�, "  ���($!���  "�  

( "�"�� �� ����(" "�+"�� ��(���"��� � � ���&�  "� �#��(�*"��� %� ��  ��! 

'� ���&�  "� ����(" ""���� (� �"�� �������  "� &�"��  ���("�  �"$��(���.  

� Weiner ��(�)�� �� " &#�$" ��#&�"�� � � �"�� ������� �� ��  ��! 

���� ! ",� �"�� %� �� +��� ���. ��) ��  ���������  ��! ����! �� %�'��*"�� 

�� ��(���� ��� +��� ���� �� "  ��������" ������� � �&%"�� ��� &����� ��� 

+��� ����, " &#�$" %�'��*"�� �� &�"��  �"���+�� %� +��� ��� � � !��"��  "� 

( "�"�� �� �����%�!�"�� %� ���&��� ���  ����"�"�+���� �'� ������)�. 

��"�!*"���� �����! (� ��� &����� ��� +��� ����, " Weiner ��(�)�� �� (� 

%��%"�� �� ��#�� &����� ��� +��� ������ ��&��� ���� � �������� %� ��� 

� ���� ��($"������� ��%���� (� �"�� �#�$"��,  +����  ��������" � � 

" "��� "�� !��� �����. 	���!, " +��� �����  �& � ��  �"� �+��� �� �!�� �"� 

&#�$" �� ��+��+�� !����, ���%)���� �"� �� ��  ��(&�� �� $"�+)���� �"� �� 

���������� �"�� #�$"�� �"�. �� �"(�(&���  ��"�������, ��'����� �����! (� 

$�+�����  �"�' �! �����+�(��� �  �"������ %� ��� ���%��� ��� 

��( ��#"�!� �"� �"  +������" ���� �� � #&�"�� (�%������� � �"+�(�� 

�����%����� � &��"��� �����+�(���&� �����!���. =���)���� (�  ���"#"���� 

�����! (� %�%"���� �� &�� (� � ����� �#"� +� $"�+��� ��"� ��������(� �'� 
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����)� ������)�. � +��� ����� +�  �& � �� ���%���  )� � ��&�� �"�� +� 

��#&�� � � ���&� (� �"�� !��"�� �������. � ����"� �� ���� �" � � ��" ���� �� 

� ����+�� � �&�(���� �� (&�"�� �"� �#�$"� �� �� ��+"�� "  �)��� $!��� %� �� 

��("��%�� �����'�. - ����� ��(#'��� (� �"� &#�$" ( "��� � �! �� ���� �� 

� ���&,� �� (� !��� ��������.  

- ���&��� ��� ��("��%��� (�� +��� ������ ��&���  ����($!�� �� 

�������� ��� �"�� ��� � �"�'���� �� ��� ���(��) �� �'� ������)� �"� 

�#�$"� �����! (� �"  )� �  +��� ��� ( "��� �� � ���!�� ��� ����������� �"�. � 

+��� ����� (� &�� &#�$" +� ����  " ����%�� �� ��%���� (� &�� �����". �' &� 

(�%!��� �!�����, (� ���� "����&� �����!��� �� (�%!��� �!�����  ���"�" 

�"��%���� � ������'� ��� ��������� �'� �#�$'� +�  �& � �� � "#��%"���. 

���%)���� (� ����$�� �� ��&,��, ��#�!*"���� �� ��'����� (� ��#���� �� 

%���! ����(" ")���� (� !(���  �"�&%%�� +� ����"���� �� �"���! (� �"�� 

�#�$"��. � +��� ���&� +�  �& � �� ��#�!*"�� %��������. �� ��+��(��� 

 �"�&%%�� $���(&�� ��" �!�"%", � " "�� �� +�(�*�  ��������" (� ��*����� 

(� &�� #��" ���������. � &#�$"� ����  +���� �� ����  �����%"� �����! (� �� 

« ��%(���� *'�» �"� +��� ���� � " +��� ����� �� +�  �& � �� �� � "#��%�. 	� 

�� ��� +�  �& � �� � ���!�� �� �����, " +��� ����� +�  �& � �� ����  ��+�("� 

�� ("������  �"�' �&� %�)(�� �� ��!��� (� �"� &#�$". - ���%�)��� �'� 

�����+�(!�'� �"� �#�$"� �����! (� �!#"�� +&(��� �� ������!��� ���� 

����(�. � +��� ����� +�  �& � �� ���� %�)����, (����� !��'�, �'� ��)� �"� 

�#�$"�, ��� ���&��"�  "� ����(" "��, �� �� ���� �����+��"� ���  &���  "� 

�#������ " &#�$"� �� �"�'��� �� �����+�(���� ��� ������ � � ��". � 

+��� ����� ���� ���%���" �� � �"�'���� &�� ����#&�"� ��"� &#�$". 	��� 

� ��%�!���� �������� &((���, � ��� " &#�$"� +� ���%�'���� ��� 

� �����(�����. �&�"�, " &#�$" +�  �& � �� ���(��' �*"��� '�  ��!, ���! 

 ����� ���! �� +�  �& � �� �"�� (������"��� (���(��� �� ���� �����'� 

����+��" ��  ��($!�"�� � � (��" �"�� ���� �� � "#!��� ��� *'�� �"��.  

��  " ��(����! �������! (�� � ���"�� +��� ������ ��&��� (� &�� &#�$" 

 ����($!�"��: �) �" %���" ����#&�"� �"� �#�$"� %� ��� ���!����� �"� $) ��� 

�������� �"� �#�$"� ��  �������� (� ����$�� � �������� ��� ���!����� �"� 

�� �� ��� ���#&�� ��" +��� ���� %) " $�+(�� � "������� ��� +��� ������ 

 �"� !+��� � � ��� "�"%&��� �"� �#�$"� (1). 
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2.3 6��$("�#'& �$ ����0���&  

 

�� ���� ��  ���($!��� (� ��  ��!, �" ����� %� ��� � ���� ����%'%� ��� 

���� � ��("��%�� (�� ������ +��� ������ ��&��� (2,4). ��� ��($"������� (� 

��  ��!, ��� � !��� (� ���"(&��  ������  �"�&%%�� '�  " � "�����(����. 

�"��"� +��� ���&� ����"�� �� ���� � "������&� (�� ��%����(&��� +�'������ 

 �"�&%%��� '� � "�&���(� ��� �� �������� � ���  �"�' ��� �"��  �"��(����, 

���! � ������� �� (� ��%����(&�� +�'�����  �"�&%%�� �� +�  �& � �� 

 ��"��*� ���  "���� �'� �����)�  "� ( "�"�� �� �#��("��"�� � � �" 

+��� ����  �"��(&�"� �� ����,� �� ��!%��� �"�  ��"�. � ��($"��"� +�  �& � 

�� ����  "�� ���! ���(��'(&�"� %� ��� ��&�"��� &����� ��"� �"(&� ��� 

+��� ���� �"�  ��"� �� �� ���'(��)�� �&��  ���"#"���� � � ��� &����� ���� 

 �"�&%%�� �"�. -  ��",�#�� �'�  ���($!��'�  "� ����(" ""���� ��� 

��($"������� �'�  ��)� �� �'� �#�$'� ���� " ����  "� ����(" ""���� �� 

��� ��($"������� (� �"�� �������. 	�!�"%� (� �" �)�" !������ ��� 

��($"�������� (�"�"�"(��", �����", ��"���" �.�.) � ��"���� ��#"����&� 

 �"��%%����  "� �� ���� � "�����(���&� �� ���"�� �"�� �)�"��. �  �����&� 

 �"��%%����  "� +� ����(" "�+"��  "���"�� ��!�"%� (� �" �)�" ����%'%�� ��� 

��($"��������, �" ��!�" ��! ����� �"�  ��"�, ��� �� ������� �� �� 

��������� �"� +��� ���� �� �� ("�����  ��� �'�� �"� �!+�  ��"�. � 

��($"������� +�  �& � �� &�� &�� ���� #!�(� %�)��'� �'� +��� ����)� 

 �"��%%���'� �� �� ���� &( ��"� �� � �&%� (����� ���)� �� �!+� ���"(&�� 

 ��&($��� (2).   

� ,��"����(�&�  �"��%%���� �� �  �"�' "������� +��� ��� ���#&�"��� �� 

�#��(�*"��� ���&'� ��� ��($"������� (� ��  ��! �� ��%���� (� �� 

��( ��#"��&� �� %�'���&� ��( ��#"��&� +��� ����, ���! � !��"��  "��&� 

��&��"��� � "������ �����! (� �� +���� � ������ �"�� ���  ��! �� �"�� 

�#�$"��. - ���%'%� ��( ����(!�'� �����! (� ��� � "�����(�������� �'� 

,��"+��� ����)�  �"��%%���'� ( �������� � � �� ��(����� &���,� �"$��)� 

�( ���)� � "�����'� �� ��%���� (� �� ��( ��#"��&� �� %�'���&� 

��( ��#"��&� +��� ���� (7).  
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2.4 �2�#*  9("���"�  

 
 �2�#'& ��25)�& 

 

� $!����� %� �"�� ��($"��"�� �� �"+��"�� �"�� �)���� ��"��"�"%��� �'� 

� �%%��(���)� �"�� "�%���()�. � �+�&� ��������� �"��*"��� ���� ��%���� (� 

��'�"��  ��+��("�� (2). ���  ���������� �)��� � %�)�� � � ��������� �'� 

%"�&'� ���� � �������� %� �� ��((��!��"�� " �&" �!�' �'� 18 ��)� �� �� 

 ��! �� (� +��� ����� ��������. (8). 	 � �� ��%(�  "� ��  ��!, %���!, ��� 

��+&�"�� ���"�"(�� �� �+�� ��"���� %� ��%���!$���, " +��� ����� +�  �& � �� 

����  �"������� ��"� �#"�! ��� ��������� �"�  ��"� �����! (� ��� 

 ��&($��� ��  �& � ��  ����"�"�+�� �� �����!��� �"�  ��"�. ��  �� �)��� 

� "� �"  ��� ��#'���,  �)�� �"���! �"� +��� ���� ���� �� ��+"���� ��� 

'#��(����� ���  ��&($����. - �������� �+�� ����� $���*��� ����  ���&����� 

 ���"#����� �����! (� ��"�� �"�� �( ����(��"�� �� �� ������� �� �� 

��������� �"��, &�� )��� �" �������" %� �"  ��� �� ����#���*���. (2) 

 


#�)%"("�& #� �$� -�%"("�& 

 

� ��($"��" +�  �& � �� ���%�'��*"�� �� ��� �'� ��("�"���'� �"�� �� �� 

 ��&�"�� � ������� (��" �� �"(���, ��"�� " "�"�� &�"�� �� ��������� �� � ���"�� 

���! � "���&�(��� (2). � ��($"��" ��� ���� �� +&�� ��  �"!%"�� ��%�'���&� � 

+��� ����&� ���������,  "� $����"��� ����� �"�  ���"� �� �������� �"��. � 

��($"��"  "� ���%�'��*"�� �� &�"�� &���,� ��("������� �� �! "� ���� 

 ��� �'��, &�"�� ��� � "��&'�� �� ��($"�����"�� !��"�� �����&�#"�� � �� 

 ��� &(,"�� �"  ��������. - �����*�(��� �� ������� ���� � �������� %� �� 

 ����"�"�+"�� " ��($"��" �� ���������� �������� �"� � �%%&�(���� �"�� (8). 

 

�/��52���/�+%$$("  

 

�" � �����" �'� �����'� �� ���  �"�' ��� � �"�'���� ��+"��*��� � � 

�+�"�� �� �����"�� ��("�� (2). - ���(�+�� ���� (� $����  �"��������� %� 

��� � "�����(���� ��($"������� ���  ��!. ��  ��! � " &#�$" +�  �& � �� 

%�'��*"�� �� "  ���"#"����  "� � "���� �"�� ���! �� �!���� ��� +��� ������ 
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��������� +� ���� � �������. - �������� �"� � "����"� (� ��  ��! ���� 

�������� ��(����� %� ��� &�#���� �'� +�(!�'�  "� �"�� � ���"�"��. ������ 

���!, ��� ��($"������� (� ��  ��!, ( "��� �� � !��"�� �! "��  �� �)��� 

� "� ��!�"%� (� ��� ����� �� �� �"$������� ��� ���!������ �"�  ��"�, " 

%"���� +�  �& � ��  ���"#"��+"�� �� ��($����. � ��($"��"� +�  �& � �� 

��������� ��#&� ���  ��! �"��  ��"��("�� ��� ���(�+��� (9).  

�����!���  "� � �%"���"�� ��� ��!%�� !���� �"� � "����"� � � �"(��� 

� �,�'� ���� 1) ���� �"  ��� �" "+���� �"�� !��"�� � �"� ����� �"� �� ������", 2) 

���� " ��($"��"� +�'��� �� �"  ��� ���!*��� �����  ���+��,� �� 3) ���� �" 

 ��� *��!� �� ����"�'+�� � ���#"�! �"� �� ����"�� (8). 
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��� 3. �" �/�0� �,�!�#"�#�& .�/ ! �0�& �"( �/ !�#� #� ��(��#� (!�#0�  

 

3.1 �/ !�#� (!�#0� 

 

- ��"��� ����� ��������� � � �" 6" &�"� '� ��� �����  "� �" !�"(" %����� 

���"����! )�(" ('� �" 11" &�"� %� �� �"����� �� �" 13" &�"� %� �� �%���). 

	���*� (� ��� �(#!��� �'�  �)�'� �"��)� �� ��� ���"�" �"�  ��"� ��" 

��"���" �� ����)�� (� ��� &����� ��� ���$'��� (���  �)�� &((��� ���� ��� 

�"����� �� ���  �)�� ��� ��(!�'�� ��� �%���) (1). 

- ��"��� ����� ���������*��� '�  ���"�"� ��� $"�'(����� ���+�������� � 

� "����� (�  ���"�" ��(������ ��! ����� ��"� �"�'���, %�'���� �� 

�����+�(���� �"(&� (2,3). 

 

�� ����"�#� �)*+"�,(  

 

- $"�'(���� ��! ���� ���! �� ��"��� ����� ( "��� �� ���������+�� 

 ��������" '�  ""��� (���$"�� �� �%����" '�  "�"��� ������. � ��+(�� 

������� ��� ����!��� �"� �)(��"�  ��"��!*� ��+��� ��!����� %� �� �"+�� 

 �"��������� ���� � ����%���� �� ���+��" "���� �'� ��%���'� (���$"�)� ��� 

 �"�%"�(����  ����"�. ������� %� &�� ���"� ��! ����� ��!(��� ���� &��"�� 

������ ���  �"��"���� ������ �� ��" "�(���� �&� ��(� ��� �$�� (1). 

�" (&�" �,"� ��� ������ 6 '� 7 ��)�  ���� 120 cm �� �" (&�" $!�"� ���� 23 

Kg (1). �" $!�"� �� �! ���!�� 2-3 Kg �!+� ����" (&�� ��� ����� �'� 9 � 10 

��)�. ��� ���&��� " ��+(�� ���!��, ��(��"�"�)���� ���  �"�&%%�� ��� 

�#�$����. - ������ ��" �,"� ��(������ �� 6-8 cm/&�"� � � ��� ����� �'� 2 ��)� 

'� ��� �#�$��� (2). 

- ������ �� %���&� %��((&� ���� ���+��� � ��%� ���! �� ��"��� �����, ���! 

���� ������� ��  ������"���� ��#"�" "���� �� ��"(�� � � ��", (�  ����"�� 

����(������ �� �����!��"��� (�  ����"�� �#����� �������. � ������%&� 

���&� ����+'� ���"���"��� � �  ���("�� ����%&� ���� ����� �� �� ����"#�� 

 �����,� (2). 

� ����"%��� �"� �)(��"� ���! �� ��"��� ����� ��#&�"�� � � �� ����"%��� 

�"� �� �"�. ��� #!�� ����  ������ ������  ��"��!*"�� �� �!�' !��� �� �� "��! 

�"�  �"�) "�. � ����, �"  !�"� (�)���� �� �����&(��� ��  ��������� (&�� 



 53 

�"� �)(��"� � &�� �"  ��� �!�� �� «�� ��� ����'��». � �'(����� "� ���� ��� 

��#�� � � �" 6" &�"�. 	 � ��� ����� ���� ( "�"�(� �� ��+"���"�(�, (� 

���" "���� $�$������, �� ����&� ����!��� �"� �)(��"� (1).  

- ���+��� �"� �)(��"� �'�  ��)�  �"��"���� �� ��"���� ������ 

 ���(&�� �����! ���+���. �" �� "� ������! (�)���� ����  �)(�  ���� 

����� ��  ����� ��� ��!���� �(� ���� ����� (����� �'� 4 �� 6 ��)�. ��  ��! 

��� ���&��� �#������� «������ �"� � )�"�� ��"�», (� ������ ��" $!�"� �"� 

�)(��"� ����  �"��"(���� %� ��� �#���� ������ ���� �#�$���. -  �)(� 

������ �"� � )�"�� ��"� &�� �������+�� (� ����(&�" ������ (!*�� �)(��"� 

(3��) ���� ������ *'�. � ��#"�&� #��"� ��� ���+��� �"� �)(��"� %��"��� 

�(#�����- �� �%��� &�"��  ��������� ! ��� (!*� �)(��"� / cm �,"�� �� ��&�� 

(� �� �"�����. �� �"����� &�"�� �,������"  "�"��� $!�"�� '� �� "� �� ��&�� (� 

�� �%���, ���(� �� ����  �"��"��� �����, ���! " ��#"�&� ���&� ���� ! ��� 

(!*� �)(��"� �� ��" �� "� ��� ���� ��(����&� (&�� ��� �#�$��� (2). 

 

1�/ #�)("�#� �)*+"�,( 

 

- ,��"������ ��! ���� �"�  ��"� ��+)� � " &��%�"� �"� �)(��"� ��"�"�+�� 

3 $���&� �����+�����: �) � � ������������� %����� ��� (� � ���%��(���, $) 

� � (�*�� �� %�����(&�� %����� (���� � �������(&�� �� %) � � �(#� ����� 

%����� ����� �����. 

� ������ ����  ���"�" ���� � "��"�� �� (��" ���+�������, ���! ��� �� 

�!��. - $����'�� ���� ,��"������ ��! ���� ���� �������� '� �" 9" &�"�. - "�+� 

��" "���� � � �������� �'� ,��"�����)� � ���%(!�'� �"�  ��"� &�"�� 

���!��� ��(���� %� ��� ��("��� &����� �"�  ��"� ��� ��"��� *'� �� ��� 

�������� �"� �����+�(��"� ���  �"�' ��� �����.  

<�� $��+�� �� " $�+(�� ��� ,��"������� '�(������ &�� !(��� ��&�� (� �� 

%�������� ����"�"%�� ��! ���� �"�  ��"�. �!���� �!#"��� ("�#&� 

(�+����)� ����"�)� (����"���� ���� ��!%�'��, ��� %��#�, ���� "�+"%��#��, 

���� "(���) ���"���"��� � � � ��� !����� ��"� ,��"������ �"(&� (1). 
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	)��"�#� �)*+"�,( 

 

��" �"���� �"(&�  ��%(��" "���� �" (�%!�" !�(�, � � �"� �%'������(� �� 

�� ���+���� �"%�� ��� �� ���� ������, ���� � "�&���'�� ��� ������,�� �� 

��� ������&,(�� �"���&�  �!���. >�� � � �" 7" &�"�, �"  ��� ����*� �� 

 ��"��!*�  �)�� #"�! ���� � �� ���+��� �"%��. 	���*� �� ������!  ������ 

%�'���! ���(���, � '� ��� �������� "�%!�'��� �'� �!��'�, ��� ���"+&����� 

�'�  "���'� ��&��'� ���������, ��� &��"�� �"� ��+("�, ��� &��"�� ��� 

��������� �'� ��#��'� �����������)� �"� #���"� ���("� ( "�������, 

$!�"��, �%�"�) �.�. - ��&,�, �('�, ���(�  ��"��!*� ���"��%�&� �����(���. 

����(&�� �&�(� ��� ��%����(&���  ��%(���������. 3�� ( "��� �� ����+�� 

�#���(&��� &��"�� �� �� �! �"%�! ���(���. � �"���&�  �!��� %��"��� ���(� 

(��" � � � " ��"� ���"� (1). 

��(����� $����'�� %����� ���! �� ��"��� ����� ��"� �"(&� �"� ����"%�"� 

�� ��" ���""�"%��  �����(��" �'� �&��'�, �� ��"� �"(&� ��� �������� �� ��� 

("�#"�"%��� �� ��"� �"(&� ��" "����� ��� %�)���� �� ��(����&� 

,��"�"�'��&� ������������� �"�  ��"�. � ��%"� � � �%'�������� %����� 

�"�'��" "�(&�"�. 	 � ("���"%"�  "� ���� ���! ���  �"��"��� ����� %����� 

�!�"%"� �� ����(" "���� '� (&�" � �"�'���� (� �"�� !��"��. - �������� �"� 

 ��"� �� ��($!�� � �,� �"� �"� ���"��� �� ��  �"���(�*� �� %�)��� �"� ��" 

��� ������ ��!�" �"� ���"���, ��� ������� ��%���� ���! �� ��"��� �����. 

� ����, ��(����� � ����%(� ���! ���  ���"�" ���� ���� � � ������ �� (&�"�� �"� 

 ��"� �'� ���"���'� ��� ��!%�'��� �� ��� %��#��, " " "��� ��"�%"�� �&�� 

 �"" ��&� ���� ,��"�"�'��� ��! ���� ��  �"���("%� �"�  ��"� (1). 

 

1�/ # �)�)�#� �)*+"�,( 

 

4��! �� ��"��� �����  ��%(��" ""���� ��(����&� (���$"�&� ���� 

,��"�"�'��� ��( ��#"�! �"�  ��"�, %��� ���!*"�� ������! ���" �" 

�"�'���  ����" ��" " "�" ��� � ������ ��! �"  ��� ��" � " ��� �����&� 

� �)��� �"�.  

�� ��� ���"�" �"�  ��"� ��" ��"���", �"  ��� � "(�������� � � �" ����� 

 ��$!��"� ��� "�"%&���� � ��&����� ��" �)�" ��� "�%��'(&��� ��%����� �� 

�'� �������'� �"�'��)� ��&��'�. 3�" �&� $���! ��"���� ���� ,��"����(�� 
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�"�  ��"� ���� � �!�� %�  ���%'%������ � � �!�� %� ��((��"�� ��� "(!��� 

�'� ���"(����'�. �"  ��� ���� ����� ����  ��� �� &�� '� � ������" �"� 

����#&�"��"� �"� �"� ����� �"� �� �"�� %"���� �"� � � *��! �� �����"#! �� ��� 

� �"�'��� (� �"�� ���"(���"�� �"�. ���!�����, ��� ���" "����  � (� �� 

#��%��&��  ��"�(���� �� �� � ������ �"�  ����"�, ���! +&�� ��  �"� �+�� 

��  ��%(��)�� ��%����(&�"�� ����"�� � � �)�� �� %�����  ���%'%��. �" 

 ��� ��� ������ ����� �)+� ���! � ���" "����, �� (��" ���� ����+��� � �&%� 

�� (� ��� �"�  �'�"$"���� � ����� �� �����&��  "����� �������������, ���! 

����'� ���� �� "�"����)�� (1). 

 

�)*+"�,( (2�#%"("�& 

 

��"� �"(&� ��� �+������� �"  ��� �%������� � �"� �+�� �����(� �'� 

 �"�%"�(��'� ���)�, � "� " �+�"� ������� +�'�"���� �(��!$���" �� (��(", 

� '� " #���"� ��(", � ��&����� ��" ��!�" ��� �+��� �����������, � "� 

&(#��� ������ ����  ��+��� ���  �!��� � �� ��� � "���&�(��� ���, ��" ������" 

���  �!��� � �� ��"  "�� ��� *�(!�  "�  �"������� (1). 

 

3.2 ��(��#� (!�#0� 

 

- �#�$��� � "����� (�  ���"�" %��%"��� �'(����� �� ,��"�"�'���� 

����%�� (4), � " "�� &�� '� �#������ �" ��"��� ��(��" ��" " "�" �" !�"(" %����� 

���� %� ��� ���%'%� � '�  &��� �" ��"��� ��(��" ��" " "�" �" !�"(" +�'����� 

&�"(" �� ����!$� �" ���" �"� ������ (5). ��� ���� ��� �����! �����������! 

��� �#�$����  ����($!�"��� � � ������ ��� %�'����� '�(������, � ��! ���� 

�'� �+�)� ��  �"�' �)� ��)� � � � ������ ���'����� ���������� (4). 

 

�� ����"�#� �)*+"�,( 

 

- &����� ��� $"�"%��� ������� � ��! ����� ���! �� �!���� ��� �#�$���� 

��(��"�"����� � � ��� &����� ��� �$��, � " "�� "��*��� '� � �'(���� 

(���(��#'�� ����  ��"� �� &�� ������ (6). - �$� ���������*��� � � ��%����� 

����%&� ��" (&%�+"�, ��" ���(� �� ��� ���+��� �"� �)(��"�, � � &����� ��� 

 �"��"��*���  ��� "� ���� ����� �'� 11 ��)� %� �� �"����� �� �'� 13 ��)� %� 
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�� �%��� (6).  - �#�$��� ���� � ("�����  ���"�"� (��! �� %&�����, � "� � 

�������� �������  ��%(���! ���!�� (7). ���!���  "���� � !��� ��" ����" 

����� ��� ����%��,  "� ������� ������� ����%(� (7).  

-  " ������������ $"�'(���� (���$"�� ��� #!�� ���� ���� � � ��"(� 

������ �'� ����!��'� �"� �)(��"� (5).    

4��! ��� �$�, " &#�$" � ��%�!�"��  ��� "� �" 15% �"� ����"� �,"�� �"�� 

��  ��� "� �" 45% ��� (&%���� ��������� (!*��. �� ��%���� (� �� �"�����, �� 

�%��� &�"�� (�%�������  ���"�" ��! �����  �� �" ������� ����%(� ��� �#�$���� 

� �,������� (&%��� �������� ������� �,"��, (� � "�&���(� (� ���! (&�" ��" 

��#"�! ��" ����� �,"� ��!(��� ��� �%��� �� �� �"�����  ��� "� 2,05 cm (5,2 

inch) (4). ��� �"����� � ������ �"� ������(��"�  ���  ��� "� 4,8 ����� (��! 

��� �((������ ((&�� ����� 17,3 ��)�), ��) ��� �%��� � ������ ���� ���(��!� 

�� (� (&�� ����� 21,2 ��)�. - ���"��� ������  "� � ��%�!���� ��" �,"� ��� 

�"����� (��! ��� �((������  "���� �������#'� ��!�"%� (� ��� ����� ��� 

�((�������. ��  ��������� �"����� �� +� ������"��  ��������" � � 5,1-7,6 cm 

(��! ��� &����� �"� &((��"� ����"�. 4"����� (�  �)(� &����� �"� &((��"� 

����"� ��� ����"���  "��  ��������" (��! ��� �((������ �� %� (�%������� 

 ���"�" �� ��%���� (� �� �"����� (� ��%����� �((������ (4,7). 

� ��+(�� ������� $!�"�� ���! �� �!���� ��� �#�$���� �����"��� �� ����� 

��� ������� �"� �,"�� (4). ��� �%���, � ��(� ��������� �,"�� ��( � �� (� ��� 

��(� ��� ��������� $!�"�� � ���� ���! (&�" ��" 9 Kg/&�"�. �� ����+���, � ��(� 

��������� $!�"�� ��� �"�����  ���������� 6-9 (����  �� � � �� ����%&� ��" 

��+(� �,"�� � ���� 8,3 Kg/&�"� ���� �����  ��� "� �'� 12,5 ��)� (6). - ������ 

$!�"�� ���! ���  ���"�" ���� �����"��� ��" 50% �"� ����"� $!�"�� �'� 

������'� (4,6). � ��� � ��(� $!�"��  ����������  �� � � ��� ��(� �,"�� ��� 

�"�����,  "��"� %"���� (� &#�$��) ������"�� %� �" $!�"� �'� &#�$'� �"���)�. 

����! �"�����  +���� �� �"�(!�"�� ������ %� � )��� $!�"��. 4!+� � )��� 

$!�"�� ���! �� �!���� ���  ����"� ����� ( "��� �� � ���!�� �" ����� �,"� 

���! ��� ������ *'� (4).    

4��! �� �!���� ��� ��������� '��(����� �"� �)(��"�, � ���+��� �"� 

�)(��"� ���!*� (7). ��� � � ��� �$�, � ����"%�� �� "�� �� (�)� �� �%��� �� 

�"����� ����� �� ����  ���("� (�� "� 15% �� 19% ������"��) � � ! ��� (!*� 

�)(��"� ����  ��� "� ��� �� %� �� ��" #��� (4). 4!�' � � ��� � ������ �'� 

%"����)� "�("�)� �� �"����� � "��"��  ��������" �� "� � � �� �%��� ���! 
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��� �$� (4,6,7) �� ���� ������ *'� &�"��  ��� "� 22-26% �� "� �)(��"�, �� 

��%���� (� �" 15-18% ��"�� !����� (7), ��) �� �%��� � "��"��  ��������� 

! ��� (!*� �)(��"� �� ��%���� (� �� �"�����, (� �� (��� (!*� �� � ���!*��� 

(����� �'� ���)� 10-17 ��)� (4). 	��� � ��(����� ��#"�! ���� �#�$�� 

������ ��!(��� ��� ��" #��� � ���!*� �� ����"#�&� ��!%��� (4).         

	���%&�, � ����, ��($���"�� ��� ����"%��� �� ��" %���� ���(� �"� �)(��"�. 

��%���� ������  ��"��!*"�� �� (���! "��! ((����", ���(�, $����"���,  ����), 

��) &������ ����%&�  ��"��!*"�� � " ����"%��� �"�  �"�) "�, � "� � ��! ���� 

���" �*��� ��" �!�' �(�� (5).  

� �'(����� "�, " " "�"� ����*� �� %����� ��#�� ��� � � �" �&�"� ��� 

 �"��"���� ������,  ����� ���! ��� �#�$��� ��� ����� �"� ("�#� �� �����*��� 

 "��"��� '� (� ��� ��! ����. <�� �� ��'+��  .�. �� �� ���"("�#�! !�"(� (�� 

���!, �� ���'(� !�"(�)  ��"��!*"�� � ��"(�� ��!���� �� �������" ��+(� ��� 

$"�'(���&� ����%&�. 	���+���, �� ���"("�#�! !�"(� (��  ��"��!, (� �#���� 

�(#!��� !�"(�) ��"�"�+"�� &�� $�������" � "(������" ��+(� (5).    

 

���!��� �	��������� ��!�����-������ Tanner 

 

� ��� " &#�$" ��� ���� ������ ����! ��#&�"�� ��(����! ��" (&%�+"�, ���� 

������"� �� ����(" "�+�� (��" � ����� ���� ��"��%��� ��� ��! ����� ���! ��� 

�$� (7). - ����(��� �"� $�+("� '��(����� �'� �����������'� �����������)� 

#��"� ���� ����(� �� (��" ���� ��"��%��� ��� �'(����� �������, ���! � ���� 

���� ����!��,� "��(&�'� �"��(!�'� �� �������)�  "� �����*"��� (� ��� 

�#�$��� (4,7). � ��$�+(���� ��� ���"������ '�(������ (sexual maturity ratings), 

 "� ����! ���"���� ��!�� Tanner, ����(" ""���� ���&'� ���� ��"��%��� ��� 

������� �� ��� ������ ��! ����� ���! ��� �#�$��� (4,7) �� �������*"��� �� 

��(����� $�+(� (� !��� %�%"���� ��� �$�� (4).  

�� ��!�� Tanner $���*"��� ���� ��! ���� �'� �����������'� 

�����������)� #��"� ��  �"��"��*"��� �� (� ���(��� � � �" 1 ( �"�$�) '� 

�" 5 (������ *'�). 
� �� �%���, � ���(��� ���� $���*��� ����  ��"�" ��! ����� 

�'� %������)� "�%!�'� �� �"� ���)(��"� �"� �#�$��"�. 
� �� �"�����, � 

���(��� $���*��� ���� ��! ���� �"� ���+"�� �� �"� ���)(��"� �"� �#�$��"� 

(4,7). �  ������ 1 ���� (�  ��%��#� �"� �!+� �����"� ��! ����� %� �� ��" #��� 

��+)� �� �� �'(���! �����������!  "� �����"�"�� �� �!+� ��!�" (4).   
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- %�)�� ��� ��&��� ��!(��� �� ���! �� $���! %�%"���� �� �� �'(���� 

������ ���� �� ���������� ��"� � �%%��(���� �%���� �� ���(��� ���  ��"�" ��� 

������� �� &�� &#�$" �� (� ���"(&�� ��%(�, �� &�� �! "� &����� �"� (�%&+"�� 

��� (���"����� ������� �� ��  ��&�� ����"#�� ��($"�������  "� �� 

�����"��� ��� ��"(�&� ��!%��� %� ������ � ��! ���� (7). 

 

	)��"�#� �)*+"�,(    

 

- �#�$��� ���������*��� � � (� (��!$��� ��"� ��� " ��&,�� � � �� 

��%����(&��� �"���&�  �!��� ��� �� �&�/�#�����&� �"���&� ��&,�� (8). � 

�� �&� �"���&�  �!��� ���������*"��� � � ��� �������� ��&,�� � "+���! � 

�#���(&��. <��� &#�$"� ��" ��!�" ���� ( "��� �� ����"%�*��� �� �� �!�� 

������� %� �"  +��� ��+)� �� %� �"  ��%(����. � �� �&� �"���&�  �!��� 

��#&�"�� ���(���! � � �� ��%����(&��� �"���&�  �!���, ��� " "��� &��� 

������ &#�$"� ( "��� �� ��&#���� �"%�! - ���! (��" ���  ����� �"� �����"� �� 

�"� � �"� � �� ���  ����� �'� ��)� �� �'� � "+&��'� (8). - %�'���� 

��! ���� ���� ������� ��  �������+�� �� (���&�  ��"�&� ��� ��&,�� (thinking) � 

�� �� !����. � ��+(�� ��� %�'����� ��! ����� �� ��%����(&�"��  ��"�&� ���� 

("������ %� �!+� &#�$" (�("�'(&�� (8). - ���!����� � (� ��� �#������� 

��&,�� #������ �� ���� ���!����� ��"(�)�  ���%���'� (� '� � %���� 

�"�("����, � ��!�� � &���� ��� *'� �.�.) �� �"�'��)�  ���%���'� (� '� " 

$�+(��  "�� �"������� �"�  ��$!��"��"� ��" " "�" *� �� ��� �" !�"(" �.�.) (5). 

��" ��(&�"� " &#�$"� (� ��� �#������ ��&,�, ( "��� �� �����($!�� %� 

�!+� +&(� ���������&� �����,  &�� � � ���&�  "� �#��(�*"��� ���� 

 ��%(��������, �� �� "��� �� ��  �"����� +�'����!  ���� � %� ��� � ����� 

�'� �"�'��)� � ��"(�)�  �"$��(!�'� �� �� ��("�#)�� &��  �"�' �� 

�����(� ��"��%���� ��� ��+�) ��� ��( ��#"�!� �.�. (5).  

    ��� #!�� ���� " &#�$" ����#&�"��� ������� %� �" �� ���"� ��&#�"��� %� 

�"�� !��"�� ��+)� �� %� �" �� " !��" ��&#�"��� �� �)+"�� %� ���"�� �� �� 

 �!��� �"�� (8). 
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�0)�#�& 1. ����2�0���& ��, ��!�#�& �$0��)�(& (Ratings of sexual maturation) (7) 

  ����7�	 �/-1	��5 
���-��4	 ��
	�	  	���������� 	::	
�� 

��%$��     
��!�" 1 3�� � !��� ��"�$�� ��! ����    
��!�" 2 <����� (�%&+�����  &"��  
  	����� �%�"� ����'� '� 5ml 
  

����  "������ ��� 
��'����&� !���� �"� 
�#�$��"�, ���#�! 
��"�����'("  

	����� ���+������� � ����%� 
��� �#�� �"� ����"�  

	���(&�� ������������ 
��'�" ")� ��&�'�  

��!�" 3 	����� (��"�� �"�  &"��  	���%&� ���� #'��  
  	����� �%�"� ����'�                                       

'� 8-10ml 
	(���� ("���!�/�(���� 
���"#�?�  �"�) "�  

  ��%&+���� ����"�  ����'�� (�����)�  
  

4!��,� �#�$��"� 

 <����� ��(�� ��������� 
�,"��  (������� ����%(� 15-
20 cm) 

��!�" 4 	�����  �!�"�� �� (��"�� �"� 
 &"��  

�&�"� ��(�� ��������� 
�,"��  

  	����� �%�"� ����'� '� 12ml - #'�� $�+����  

   
  �+��� �"$��� ��(�  
  

���!%��'�� �"� �&�(��"� �"� 
����"�  ���������� ���"#�?� 

 �"�) "�  
  

�����"� �� "�, �'��� 
� &����� ��"�� (��"��  

 ��"�����'(� ���"#�?� ��� 
 ���  

��!�" 5 ������ ��! ����  &"��  
  

�����"� �� "�, � &����� 
��"�� (��"��  	����� �%�"� ����'� '� 15ml 

��(����! ����(&�� (��� 
(!*�  

# $0"���     
��!�" 1 3�� � !��� 4�(�� ����%� � � ���  ���� 

�����  
  

��!�" 2 3�%�'�� ���+"��  	���(&�� ������������ 
��'�" ")� ��&�'�  

  

����  "������,                  
��"��'��, ���! (��"�            
�'�  ���&'� �"� ��"�"�   <����� ��(�� ��������� 

�,"��  (������� ����%(� 7.5-
12.5 cm) 

��!�" 3 �&�"� ��(�� ��������� 
�,"��  

  <����� ��(��  
  

	���(&�", %����� 
��"�����'(" ��                
�������  

	����� ���+"��, ���! ���&��� 
���'��(�� ��� +���� �� ��� 
!�' �"� ���+"��  

����'�� (�����)�  
��!�" 4 ��������' ������ (�%&+"�� 

���+"�� 
�+��� �"$��� ��(�      
�((������                                           

  

8#+"�", ����! �#�  

- +��� � � !�'� �"� ���+"�� 
���(���*"�� ������"%��&�                  
���)(�  

  

��!�" 5 �����"� �� "�, � &����� 
��"�� (��"��  

������ �����"(� �"� ��"� �"� 
���+"�� 

	����� �� "�� �� (���� 
(!*�� 

��%�:Tanner JM. Growth at adolescence, ed, Oxford, 1962, Blackwell Scientific Publications 
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��" %�'���� �"(&�  ������"���� ���! ��� �#�$��� ��(����&�  "�"��&� �� 

 ""��&� ��#"�" "����, '� ���& �� �'� �&'� %�'���)� �"()�,  "� ������! " 

&#�$"�, �� �'� �&'� ���%�)� &�#����� � � �"�'����,  "� ���" &��"�� $)�� " 

������ &#�$"�. �" �����%" ���!�� �� (&%�+"� ��+��� �� �!���� ��� �#�$��� 

������ � �#������ ��#"�" "���� ��" ���""�"%��  �����(��". � �&��� 

� "��"��  ���&����" ��  " �#���(&�"  �����(��" (5). � ��%"� ���! ��� 

�#�$�� ����� ����#������ � ��������! ��� &��"�� �����+�(�������� ��� 

 ����"� �����. � �&��� � �&%"��� �� (��" (� $!�� �" ���""�"%�� 

 �����(��", ���! �� �" +�(�� �"�� �������(�. �� !��� �!����� ��� 

�����+�(����� � ������  "� &�� " ��%"� ���! ��� �#�$�� ����� ���� " 

« �"�' ���» ��� ����������. 4��! ��� �#�$�� ����� " ��%"� ( "��� �  �&"� �� 

 ����� �� ("�#� ��'����#"�� ("�"��%"� � ��'����#"�� ����%"�, � "� �" !�"(" 

 �"� �+�� �� � �"�'���� (� �"� ����� �"� �� �� �����"��� �"� ����� �"� (5). 

�� !��� ����#&�"��� �!����� ���� � �"�'���� ��( ��#"�! �"� �#�$"� 

���� � %�)��� ��� �#�$��� �"���"����. ������� %� &�� ���� �����%", &�� 

���"� argot,  "� � �"���� �� ����(" "���� � � �� �#�$�&� "(!���, '� ��"���" 

������� �"� ���("� (� ��� "(!��. �" �����%" ���� ���� ��#"����� %� �!+� 

%��! �#�$'� � ���#&���� �� +&(���  "� &�"�� ������� � "�������� %� �� 

��%����(&�� �#�$�� "(!��. 5 !��"�� ��#"�&�, (����� �'� �%"�)� �� �'� 

�"���)�, '�  �"� �� +&(���  "� ���#&�"��� " argot �&��� (5). 

 

1�/ # �)�)�#� �)*+"�,( 

 

� ��%����� �� ��+"��&� ����%&� ��" $"�'(���� �"(&� � " �&�� ���������� 

��" %�'���� �"(&�, �� �������(� (� �� ����%&�  "� ��($���"�� ���� �"�'��� 

+&�� �� *'� �"� �#�$"�  ��*"�� ��(����� ���" ���� ,��"�"�'��� ��! ���� 

�"� �#�$"� (5) �� ���� � ������ �'� ��� �����)� � �����'� ��� �#�$���� (7).  

- �#�$��� ���� � (���  ���"�"� ����  "���� ��� *'��, ���! ��� " "�� " 

$"�'(���&� ����%&�, � "���"�� %� �" ��" �" !�"(" ������(��" ������"� 

����#&�"��"� �� ����"��  �"�' ��� �����������. ���� ����� ���� �" �)(� � 

" ����%&�,  "� �#������, � ���"�"�� *'��! �" ���(" �� %��"��� � ���� %� 

 "��&� � � �� ���������, �� �%'���� �� �� ,���&� ���!���  "� ���" ����! 

$)�"�� " &#�$". - ������� +&��,  "� ���&�� �" �)(� ��� %�������� ����� 

 "� ���(���*� " &#�$"� %� �"� ����� �"�, #������ �� � � �" %�%"��� �� " 
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&#�$" ����"�� �� ��"�"%"�� �"� ����� �"�� ����'� (� $!�� �� �'(���! �"�� 

�����������! (5). 

��� ��"�"%���� �"�� %� �" �)(� �� ��� �(#!��� �"��, ����! " &#�$" 

����(" ""��, '�  ���� " %� ��%����, �"�'��! �������� �-�� ��!�(��� ��� 

� "��� �"�� (5,7). 4!+� � ����� � � ��� ����� �����"�� �� ���� �����, 

 ��%(���� � � "��(����, ( "��� �� � "���&��  �%� �%'���� � ��������� %� 

�"� &#�$". � #�$" � " ���������,  "� $)�"�� " &#�$" %� �� $"�'(���� �"��  

��! ����, ���#&�"���: �) ��� �'(���� �! ���� � �(#!��� �� $) ��� 

���"����� �������� �� ������������� (5). 

� ��!��� ���� ,��"����(�� ��( ��#"�! �"� �#�$"� ���"��, � ����, " 

����%&�  "� ��($���"�� ��� %�'���&� �"� ���������. ��(����� ���" 

�����(���*"�� �� %�'���! � ���%(��� �"� �#�$"� ���� � ������ ��� ���������� 

�"� �%) (5).  

� Erik Erickson  ��&%��,� ��� � ������ ��� ���������� �"� �%) '� ��� 

������� ��� ������ � ������ ��� �#�$���� �� ����(" "���� �"� ��" «��%���� 

���'�» %� ��  ��%�!,� ��� � "����� � ������� ���������� (8). � &#�$"� ������� 

�� ��("�#)�� (� ����� �� ���+��� ��'����� ����� %� �"� ����� �"� '� 

 ���' " �� %� �" ���"  "� +� �����(����� (&�� ���� �"�'���  (5).  


� ��� ��! ���� ����������, " &#�$" ����! � *��"�� ��� � �"�(���� �� 

�"�(!*"�� �"�� ����"�� �"��. �+���� �� «�"�(!�"��» ��#"����"�� ��� "�� 

*'�� � �����+(�� ��( ��#"�&�, ���*��)���� �� «�'���  �"�&%%��». - � ���� 

� ������ ��� ���������� �����!�� � � ��� � ���� ������ ������ �"� �#�$"� (� 

�"  ��$!��"� �"�-������� �" � ��, �" ��"���" �� ��� �"�'���. 1"�+)���� �"�� 

�#�$"�� �� �������,"�� �"�� ��"�� �"�� �"(��� ���"���'� �� �� � ���"�� &�� 

�"%�� � � ��" ���"����(���� � "����� �" ����� %� ��� ��! ���� �%"�� 

���������� (8).    

����  ���"�" ����  "� " &#�$" �"�(!*"�� �&"�� ���"�� �  " ��(�����  �%� 

�����"#"������� ���� ���� �'� ���"(����'�. - ����(� ��� � ��"�� ��� 

�����+�(����� ���" "����� � � �"�� ���"(����"�� ���!�� ��(����! (9). - 

�!�� %� ���������" "���� � � �"�� �����"�� �� %� ��((��#'��  �"� ��� 

"(!�� �'� ���"(����'� #+!�� ��" � "�"��#'(� ��� (5).  
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�)*+"�,( (2�#%"("�& 

 

- �#�$��� ���� (�  ���"�"� ���� " "�� " "�"%�����&� ����� �� ��  ���� � 

� "���"��  ������%(��� %� ��%������ (� ��'����!  ���� �, (� "��(&��� ����� 

��  ���� � �� � "��� �"��� � !���� �� %��"��� � "����&� �� �� 

��'����" ""���� '�  �"�' �� �+�� (8).    

�  ��������" &#�$" ��� ����"��  �"�' �&� ����� �� (�  ���"�" ����"�, 

$��*�(��" �� ��'����&� � $��$����� �� �('���� �� ��� ���&��� $��*�(��" 

�� ��'����"�� ������� �� ��("��. ����!, " &#�$" ��'����" ""�� &�� 

 �"�' �� �)��� �+���. - (!+��� (&�' �( ����� ���� � �������� %� ��� �+�� 

��! ���� �'� �#�$'� (8).    

- Carol Gilligan  �"����� "������&� ��#"�&� ��!(��� ��� �+�! ����(��� 

�� �� �( ����� �'� ��" #��'� ���� �#�$���. 5 "�����*� ��� �&� �� �� �"����� 

-�� ���� �� ������ �� �� � � ��� �+��� ��! ����� - ���"�� (�%������� $������� 

��" �"�'���  �����(��" ��� �+��� � �"%��. �� �"����� ( "��� �� ���� 

 ��������" � ��+�(� �� ����"�� �" �'��� �� �" �!+"� (� � ����� ������, 

� ��� �����&#"��� �� ���� ��"�%�! �� (� � ����!. � +�'����"� 

���������*"�� �� �+�&�  �"���%&� �'� %����)� '� ��� ��� ������ �� �� 

#�"����� �� �'� ����)� '� ��� �(� �� �� ���"���� (8).     


� �� �'��� ��+"��%��� �� ��($"������� �'� �#�$'� +�  �& � �� 

��($!�"��� � �,� � �����, " �( ����� �� �" #��" �"� �!+� ���("� (8).      
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��� 4. ��"$ �� �"() +��-�#� #� ��(��#� (!�#0� 

 

4.1 ���"("�#'& �$ �!�.��& �)�� $*&  

 

� 3�����&� ��"���,�� 	��#"�!� (DRIs, Dietary Reference Intakes) 

��� ���+���� � � �" ��($"��" ��"#�('� �� 3���"#�� �"� �����"��"� ������� 

(Food and Nutrition Board of the Institute of Medicine) (1) �� $���*"��� ���� 

��&�"��� %�)�� �'� +�� ��)�  �"���,�'�,  "� � ��"���� %� �������� �%���. 

(2). ������� %� �(&� ���#"�!�, " " "��� � "���"��  "�"��&� ���(���� �'� 

 �"���,�'� +�� ��)� �������)�, )��� �� ��� �������� " ������(�� � � 

��"��%��� ��� ����"#�� �%)� ���('� (3). � 3�����&� ��"���,�� 	��#"�!� 

 ����($!�"��: 

 
� "( ��)��"3��)( ���"("�#� �$%�!(.( (RDA, Recommended Dietary 

Allowance) (2,3,4) : �" (&�" � � ��" ��+�(����� ��������  �����,��,  "� 

���� � ���&� %� ��� �!��,� �'� � �����'� �� +�� ��! �������! ������ 

��'� (97-98%) �'� �%)� ���('� �� &�� ��%����(&�" ��!�" *'��. 	 "����� 

����" %� ���  �����,� +�� ��)� �������)� �� ��"(�� � � ��" (3) 

� "() �+�$#� �$%�!(.( (AI, Adequate Intake) (2,3,4) :  ��&���� ���� ��� 

�����)(���� 3������� ������,��, ���� ��� ���� ��+&�(� � ���� 

� ���("��! ��"���� %� �"� � "�"%�(� ��� ���()(���� �&��� 	 �������. 

- ���� ����� ��� � ���"�� ������,�� ���� '� ����"� ��� ��"(��� 

 �����,�� +�� ��)� �������)� (3)   

� "  �)3"�"  �+0+�-  �)�#"�& �$%�!(.(& (ULs, tolerable Upper intake 

Levels) (2,3,4) : �" (&%��" � � ��" ��+�(�����  �����,�� +�� ��)� 

�������)�, �" " "�" ��� +�  �"���&�� � ������� � ��� +�(��� 

� "���&�(��� ������ �� ��� �� !�"(� ��"� %����  ��+��(�. 6��� " 

 �"���,�� ���!�"���  !�' � � �" 	�)���" � � ��" 	������ ������,��, " 

������"� ��� +�(��'� � ��!��'�  +���� �� ���!�� (3)  

�  "() �#"��3��)( �'�( �+�0"(�( (EAR, Estimated Average Requirement). 

(2,3,4) : �"  "��, �" " "�" &�� � "�"%�+�� �� ���� �� �� � ������ �� 

+�� ��! �������! �"� 50% �'� �%)� ���('� �� &�� ��!�" *'�� (3).   
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�  ������ 2 �� 3  ��&�"�� �� 3�����&� ��"���,�� 	��#"�!� �� �" 

	�)���" � � ��" 	������ ������,�� %� �� +�� ��! �������! ��  ��! �� 

&#�$"�� (3).  

� 3�����&� ��"���,�� 	��#"�!� ��"���"�� ��� $����'�� ��� 

(���" ��+��(�� �%���� �"�  ��+��("� (&�' ��!��'��� �"� �����"� ����"� 

�"��(��"� ��  ����,�� �'� ����"#�)� ��� ����)� (2). � "(&�'�, ���� 

��"��%��� ��� ����"#���  �����,�� ����  ��"�/�#�$"� (� $!�� �� 

3�����&� ��"���,�� 	��#"�!�, " � �%%��(����� �%���� +�  �& � �� +�(!�� �� 

" ����������  ����($!�"�� (� ������� ��#������ � ��  �"���,�� (�������� 

� � �� �������  �����,� ���#"�!� ( "��� �� ���� � "����&� (2,3). � ����, 

� ��� " ����"#�&� ����!��� $���*"��� ��� ��"�"�"%�� �����, ��"� 

��+"��(� �'� ����"#�)� ���%�)� �!+� �#�$"� +�  �& � �� ��($!���� � �,� 

�� �" ��!�" ��� $"�"%��� '�(������ �"� (3). 
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�0)� �0)�#�& 2. ���"("�#'& �$ �!�.��& �)�� $*& (DRIs): ��)��"3��)�& +$ �!�.��& ��� +��-�*  
#�       #� ���� �&-��#$ 2$�+"�#* ���"�"�#*, ��"��0)�&, �'"�!!� 

    # $0"���    ��%$��  
  4-8 �"3) 9-13 �"3)  14-18 �"3) 19-30 �"3)   9-13 �"3)  14-18 �"3) 19-30 �"3) 
��$% (L/(�'$�)  a  1,7 2,1 2,3 2,7  2,4 3,3 3,7 
�-�"*)2$�#�& (g/(�'$�)  130 130 130 130  130 130 130 
���"("�#'& :)�& 
(g/(�'$�) 25 26 26 25  31 38 38 

�0+ & (g/(�'$�) MK c MK MK MK  MK MK MK 
��) !��#%  ,5 (g/(�'$�)  10 10 11 12  12 16 17 
�-��) !�)�#%  ,5 
(g/(�'$�)  0,9 1,0 1,1 1,1  1,2 1,6 1,6 

+$�"�;)(  (g/(�'$�)  b 19 34 46 46  34 52 56 
��"��0)�&           
1� 	 ((g/�(&��) 400 600 700 700  600 900 900 
1� C (mg/�(&��) 25 45 65 75  45 75 90 
1� D ((g/�(&��) 5 5 5 5  5 5 5 
1� E (mg/�(&��) 7 11 15 15  11 15 15 
1� K ((g/�(&��) 55 60 75 90  60 75 120 
2��(��� (mg/�(&��) 0,6 0,9 1,0 1,1  0,9 1,2 1,2 
�$"#��$��� (mg/�(&��) 0,6 0,9 1,0 1,1  0,9 1,3 1,3 
������ (mg/�(&��) 8 12 14 14  12 16 16 
1� 16 (mg/�(&��) 0,6 1,0 1,2 1,3  1,0 1,3 1,3 
/"��� "�� ((g/�(&��) 200 300 400 400  300 400 400 
1� 112 ((g/�(&��) 1,2 1,8 2,4 2,4  1,8 2,4 2,4 
����"+���� "�� 
(mg/�(&��) 3 4 5 5  4 5 5 

1"����  ((g/�(&��) 12 20 25 30  20 25 30 
�"���� (mg/�(&��)  250 375 400 425  375 550 550 
�)%$��)� �" �/�0�           
	�$&��" (mg/�(&��) 800 1300 1300 1000  1300 1300 1000 
��)(" ((g/�(&��) 15 21 24 25  25 35 35 
������ ((g/�(&��) 440 700 890 900  700 890 900 
/+��" (mg/�(&��) 1 2 3 3  2 3 4 
�)�" (mg/�(&��) 90 120 150 150  120 150 150 
�����"� (mg/�(&��) 10 8 15 18  8 11 8 
��%���" (mg/�(&��) 130 240 360 310  240 410 400 
��%%!�" (mg/�(&��) 1,5 1,6 1,6 1,8  1,9 2,2 2,3 

�"��$����" ((g/�(&��) 22 34 43 45  34 43 45 
/)�#"�"� (mg/�(&��) 500 1250 1250 700  1250 1250 700 
�����" ((g/�(&��) 30 40 55 55  40 55 55 
0���!�%��"� (mg/�(&��) 5 8 9 8  8 11 11 
4!�" (g/�(&��) 3,8 4,5 4,7 4,7  4,5 4,7 4,7 
�!��"(g/�(&��) 1,2 1,5 1,5 1,5  1,5 1,5 1,5 
��)�" (g/�(&��)  1,9 2,3 2,3 2,3   2,3 2,3 2,3 
��(��'��: "  ������  ��"��!*� �� �����)(���� 3�����&� ��"���,�� �� ��5$  ��������� �� �� 
� ������ ��"���,�� �� ���"��� ���������. 
� �" ����  ����($!�� �" ����  "�  ��&���� ��� ���#(� �� ��� �"#�(��� ��+)� �� �"  ��(" ����  
b �� $!�� �" 0.8g/Kg �'(���"� $!�"� %� �" �'(���� $!�"� ���#"�!� 
c �4=(� ��+"��(&��  
�(��: ��"���� � � �� ���#"�&� �"� ��($"���"� ��"#�('� �� 3���"#�� �"� �����"��"� ������� (Food 
and Nutrition Board of the Institute of Medicine). -�����"��� ���+����  http:// www.iom.edu 
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�(��: ��"���� � � �� ���#"�&� �"� ��($"���"� ��"#�('� �� 3���"#�� �"� �����"��"� ������� 
(Food and Nutrition Board of the Institute of Medicine). -�����"��� ���+����  http:// www.iom.edu 
 
 
 
 

 
 

 
 

�0)�#�& 3. ���"("�#'& �$ �!�.��& �)�� $*& (DRIs): �)3"�"� �+0+�-� �)�#"�& �$%�!(.(&  
��� +��-�* #� ���� �&- ��"��0)�&, �'"�!!� 
    # $0"���    ��%$��  
  4-8 �"3) 9-13 �"3) 14-18 �"3) 19-30 �"3)  9-13 �"3) 14-18 �"3) 19-30 �"3) 
��"��0)�&           
1� 	 ((g/�(&��) 900 1700 2800 2800  1700 2800 2800 
1� C (mg/�(&��) 650 1200 1800 2000  1200 1800 2000 
1� D ((g/�(&��) 50 50 50 50  50 50 50 
1� E (mg/�(&��) 300 600 800 1000  600 800 1000 
1� K ((g/�(&��) MK MK MK MK  MK MK MK 
2��(��� (mg/�(&��) MK MK MK MK  MK MK MK 
�$"#��$��� (mg/�(&��) MK MK MK MK  MK MK MK 
������ (mg/�(&��) 15 20 30 35  20 30 35 
1� 16 (mg/�(&��) 40 60 80 100  60 80 100 
/"��� "�� ((g/�(&��) 400 600 800 1000  600 800 1000 
1� 112 ((g/�(&��) MK MK MK MK  MK MK MK 
����"+���� "�� (mg/�(&��) MK MK MK MK  MK MK MK 
1"����  ((g/�(&��) MK MK MK MK  MK MK MK 
�"���� (mg/�(&��)  1,0 2,0 3,0 3,5  2,0 3,0 3,5 
4��"��"���  MK MK MK MK  MK MK MK 
�)%$��)� �" �/�0�           
	������  MK MK MK MK  MK MK MK 
1��" (mg/�(&��) 6 11 17 20  11 17 20 
	�$&��" (mg/�(&��) 2,5 2,5 2,5 2,5  2,5 2,5 2,5 
��)(" ((g/�(&��) MK MK MK MK  MK MK MK 
������ ((g/�(&��) 3000 5000 8000 10000  5000 8000 10000 
/+��" (mg/�(&��) 2,2 10 10 10  10 10 10 
�)�" (mg/�(&��) 300 600 900 1100  600 900 1100 
�����"�  (mg/�(&��) 40 40 45 45  40 45 45 

��%���" (mg/�(&��) 110 350 350 350  350 350 350 
��%%!�" (mg/�(&��) 3 6 9 11  6 9 11 
�"��$����" ((g/�(&��) 600 1100 1700 2000  1100 1700 2000 
��&�" (mg/�(&��) 0,3 0,6 1,0 1,0  0,6 1,0 1,0 
/)�#"�"� (mg/�(&��) 3 4 4 4  4 4 4 
�����" ((g/�(&��) 150 280 400 400  280 400 400 
0���!�%��"� (mg/�(&��) 12 23 34 40  23 34 40 
4!�" (g/�(&��) MK MK MK MK  MK MK MK 
�!��"(g/�(&��) 1,9 2,2 2,3 2,3  2,2 2,3 2,3 
��)�" (g/�(&��)  2,9 3,4 3,6 3,6  3,4 3,6 3,6 
1��!�" (mg/�(&��) MK MK MK 1,8   MK MK 1,8 
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4.2 ��"$ ��#'& �+��"����& +��-�3) #� �����) 

 

�)'$���� 

 

� ����%���&� � ������ %� ��  ��! �� �"�� �#�$"�� $���*"��� ���� 

����%���� �� !��, ��� � ������ %� ������ �� ��" � � ��" #����� 

�������������. 	�"��(��'��� ��#"�&�  ������"���� ��� ����%���&� 

� ������ ��!(��� ��� �%��� �� �� �"����� ��%' ��#"�)� ��" ��+(� ������� 

�� �� #���� ������������.  

�" 2002 �" ��($"��" ��"#�('� �� 3���"#�� ��&�'�� �&�� "��%��� %� �� 

����%���&� � ������. 
� ��� ���%'%� �'� ���()(��'� ����%���)� � �����'� 

�'�  ��)� �� �'� �#�$'�, �" #��", � �����, �" �,"�, �" $!�"� �� �" � � ��" 

#����� ������������� (PAL) ����(" "�+���� ��"�� � "�"%�("�� (�*� (� &�� 

�  ���+��"  "�� (20 Kcal/�(&�� %� ��  ��! �� 25 Kcal/�(&�� %� �"�� �#�$"��) 

%� ��� ����%���� ��� �+��� � ������. 
� �"� ��+"��(� ��� ����%����� 

 �����,�� � ������ � ����(��� ��� #����� �������������. ��"� � "�"%�(� 

�'� ����%���)� � �����'�  ����($!�"��� 4 � � ��� ������������� 

(��+����, (&���, &��"��,  "�� &��"��). 	��� � #���� ������������ 

������" ���*� ��� ��&�%��  "� �� ��!�� �� ������������� ��#"����&� � � 

���&� ��� ��+�(���������. �  ������ 4 �� 5 �����"�� �� ���()(���� ����%���&� 

� ������ �'�  ��)� �� �'� �#�$'� (Kcal/�(&��) %� �!+� � � ��" #����� 

������������� (� $!�� �� PALs. (5) 

 
�0)�#�& 4. �#"��3��)�& �)�$����#'& �+��"����& ��� ��%$�� 6-18 �"3) (5) 
      ���()(���� ����%���&� � ������ (Kcal/�(���) 
-���� 
(&��) 

1!�"� ���#"�!� 
(Kg) 

@,"� 
���#"�!� (m) 

��+���� 
*'� 

(&��� 
������������ 

&��"�� 
������������ 

 "�� &��"�� 
������������ 

6 20,7 1,15 1328 1535 1742 1997 
7 23,1 1,22 1393 1617 1840 2115 
8 25,6 1,28 1453 1692 1931 2225 
9 28,6 1,34 1530 1787 2043 2359 

10 31,9 1,39 1601 1875 2149 2486 
11 35,9 1,44 1691 1985 2279 2640 
12 40,5 1,49 1798 2113 2428 2817 
13 45,6 1,56 1935 2276 2618 3038 
14 51,0 1,64 2090 2459 2829 3283 
15 56,3 1,70 2223 2618 3013 3499 
16 60,9 1,74 2320 2736 3152 3663 
17 64,6 1,75 2366 2796 3226 3754 
18 67,2 1,76 2383 2823 3263 3804 
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� ����%���&� � ������ �'�  ��)� �� �'� �#�$'� &�"�� ��������� %� �� 

�������� ��� �%����, ���  �")+��� ��� � +�(���� ��! ����� � '��(�����, �� 

��� � "������ ���� � +�(��"� �  &�"� #����� ������������� (5). � 

�����)(���� 3�����&� ��"���,�� %� ��� ��&�%�� ���  ����($!�"�� (� 

������� ��#������ %� ����(&��� ����%���&� ��!%��� ( � ���)���, ����(�, 

�����) �� +�'�"���� (��" (&��� ��!%��� (3).  - ������� ��&�%��  �& � �� 

���� ������ %� �� ����#���*� ��� ������ �� �� � "��& � ��� ��" "���� ��� 

 �'��?��� %�  ���%'%� ��&�%���, ���! �� � ��$"��! ����(&��, )��� �� "��%�� 

��  ��������� (2). 

 

�0)�#�& 5. �#"��3��)�& �)�$����#'& �+��"����& ��� # $0"��� 6-18 �"3) (5) 
      ���()(���� ����%���&� � ������ (Kcal/�(���) 

-���� 
(&��) 

1!�"�             
���#"�!� (Kg) 

@,"� 
���#"�!� (m) 

��+���� 
*'� 

(&��� 
������������ 

&��"�� 
������������ 

 "�� &��"�� 
������������ 

6 20,2 1,15 1227 1431 1622 1941 
7 22,8 1,21 1278 1495 1699 2038 
8 25,6 1,28 1340 1573 1790 2153 
9 29,0 1,33 1390 1635 1865 2248 

10 32,9 1,38 1445 1704 1947 2351 
11 37,2 1,44 1513 1788 2046 2475 
12 41,6 1,51 1592 1884 2158 2615 
13 45,8 1,57 1659 1967 2256 2737 
14 19,4 1,60 1693 2011 2309 2806 
15 52,0 1,62 1706 2032 2337 2845 
16 53,9 1,63 1704 2034 2343 2858 
17 55,1 1,63 1685 2017 2326 2846 
18 56,2 1,63 1665 1999 2311 2833 

 
 

� ����%���&� � ������ �'�  ��)� �� �'� �#�$'� ( "�"�� �� � "�"%��"�� 

%� �!+� !�"(" (�("�'(&�� ����(" ")���� �� ���)��� �"�  ����� 6 (5). 

 

�$�"�;)�& 

 

� ��!%��� �'�  ��)� %�  �'��?���  ����($!�"�� ���&� %� �� �������� �'� 

��)�, %� �� ����%&� ��� ������� �"� �)(��"� �� %� �� ���+��� �&'� ��)� 

(6,7). 4��! �� �!���� ��� �#�$����, "  �'��9��&� ��!%���, � '� � " 

����%���&�, �������*"��� ��������� (� �"� ��� " �������  ��! (� ��� 

��"�"�"%�� ����� (3,4). � 3�����&� ��"���,�� 	��#"�!� �"� 2002 %� ���  
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�0)�#�& 6. �,��3���& ��� " ) �+ ! ����% "�) �)�$����#3) �+��"����) (��) �� +��-�* 
#� ���� �&  (5) 
+��-�* #� '�(� � �� ���� ! ��#% �*$ & (��> 5( 

�#�" �"��0� 2'�( #�� < 85( �#�" �"��0� 2'�() 
��%$��    
6-8 ��)� �	=88,5 - 61,9 x �����[&��] + /3 x (26,7 x $!�"�[Kg] + 903 x �,"�[m] + 20 
9-18 ��)� �	=88,5 - 61,9 x �����[&��] + /3 x (26,7 x $!�"�[Kg] + 903 x �,"�[m] + 25 
+19 ��)�  EA=662 - 9,53 x �����[&��] + /3 x (15,91 x $!�"�[Kg] + 539,6 x �,"�[m] 
� $0"���    
6-8 ��)� �	=135,3 - 30,8 x �����[&��] + /3 x (10 x $!�"�[Kg] + 934 x �,"�[m] + 20 
9-18 ��)� �	=135,3 - 30,8 x �����[&��] + /3 x (10 x $!�"�[Kg] + 934 x �,"�[m] + 25 
+19 ��)�  EA=354 - 6,91 x �����[&��] + /3 x (9,36 x $!�"�[Kg] + 726 x �,"�[m] 
+��-�* #� '�(� � �� �*$ & +*)� �+% "  ���� ! ��#% (��<85( �#�" �"��0� 2'�() 
��%$��    
6-18 ��)� �	=114 - (50,9 x �����[&��] ) + /3 x (19,5 x $!�"�[Kg] + 1161,4 x �,"�[m]) 
+19 ��)�  �	=1086 - (10,1 x �����[&��] ) + /3 x (13,7 x $!�"�[Kg] + 416 x �,"�[m] ) 
� $0"���    
6-18 ��)� �	=389 - (41,2 x �����[&��] ) + /3 x (15 x $!�"�[Kg] + 701,6 x �,"�[m]) 
+19 ��)�  �	=448 - (7,95 x �����[&��] ) + /3 x (11,4 x $!�"�[Kg] + 619 x �,"�[m]) 
 
 ���'& ����#�& -$��"($�%"("�& (�) ��� /$��( �"�& �,��3���& �+ ! ���� 5 "�) 
�)�$����#3) �)��#3) +��-�3) #� �����) (5) 

  
��+���� *'�               
PAL (1,0-1,39) 

(&��� ������������                       
PAL (1,4-1,59) 

&��"�� ������������                      
PAL (1,6-1,89)  

 "�� &��"�� 
������������                    
PAL (1,9-2,5) 

  

�� �&� ��+�(���&� 
������������� ( � 
�"���&� �"�"���"�, 
 �� !��(� '� �" 
��'#"���") 

�� �&� ��+�(���&� 
������������� ( � 
�"���&� �"�"���"�, 
 �� !��(� '� �" 
��'#"���") 
����:���                            
30-60 min (&���� 
������������� 
��+�(���! ( � 
 �� !��(� 5-7km/h 

�� �&� ��+�(���&� 
������������� ( � 
�"���&� �"�"���"�, 
 �� !��(� '� �" 
��'#"���") 
����:��� 
�"��!���"� 60 min 
(&���� 
������������� 
��+�(���!  

�� �&� ��+�(���&� 
������������� ( � 
�"���&� �"�"���"�, 
 �� !��(� '� �" 
��'#"���")                                   
����:���                       
�"��!���"� 60 min 
(&���� 
������������� 
��+�(���!                        
����:���                                  
+ 60 min &��"��� 
������������� � 120 
min (&���� 
������������� 

*" �� �� ���� ! ��#% �*$ &  
�%���              
6-18 ��)�  1,00 1,13 1,26 1,42 

�"�����            
6-18 ��)�  1,00 1,16 1,31 1,56 

�%��� 19 
��)� + 1,00 1,11 1,25 1,48 

�"����� 19 
��)� + 1,00 1,12 1,27 1,45 

�+'$��$� #�� +�/5��$#� *" ��  
�%���              
6-18 ��)�  1,00 1,12 1,24 1,45 

�"�����            
6-18 ��)�  1,00 1,18 1,35 1,6 

�%��� 19 
��)� + 1,00 1,12 1,29 1,59 

�"����� 19 
��)� + 1,00 1,16 1,27 1,44 
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 �'��?�� $���*"��� ��"  "�� ���  �'��?���  "� � ������ %� ������ �� +���� 

�"*�%" �*)�"�. �  ������ 7 ������ �� �����)(���� 3�����&� ��"���,�� %� 

���  �'��?�� ���  ��! �� �"�� �#�$"�� (5). 

 � (&���  �"���,��  �'��?��� ���  ��! �� �"�� �#�$"�� ���� ��(����! 

�,�������� � � �� �����)(���� (2,4). ������ ���!, �� � ����%����  �����,� 

���� ��� ����� %� " ""�� "�� ��%", � �������  �'��?�� ( "��� �� 

����(" "�+�� %� ��� �!��,� �'� ����%���)� ���%�)�, (� � "�&���(� �� (�� 

���� ��+&�(� %� �� ���+��� �&"� ��"� � ��� ������!����� ��"� (4,6,7). 	��� 

( "��� �� "��%��� �� (��'�� �"� ��+("� ������� �� ��� ! ���� (!*�� �)(��"� 

 ��! ��� �(#��� � ����  �����,�  �'��?��� (3,4). � (���$"��(�� ���  �'��?��� 

���� �����+��"� ��"� ����%����  ��"��(� ��"�� �#�$"�� ���! �� �!���� �"� 

������"� ��!%(��"� (3). � � ��$"��&�  �"���,��  �'��?��� ( "���, � ����, �� 

&�"�� � ������ ��� ����"#�� ���!�����. 
�  ��!��%(�, (� �,���  �����,� 

 �'��?��� ( "��� �� � ���!�� �" (���$"��(� �"� ��$����"� �� �� ������ �� 

��!%��� �� �%�! (4). 

 

�0+ &  

 

�" �� "� ���� � ����  �%�  ��"��� ��&�%��� %� �" �)(� � ���� � �������" 

%� ��� � "���#��� �'� � "�����)� $��(�)� �� �'� ���"��"��)�. 
� �" 

���"��� �� "� ��� &�� ��+"��+�� � �����)(��� 3������ ������,� � � 

� ����� ������,�, ��%' &���,�� � ���)� ��"���'� %� �"�  �"��"��(� �"� 

�  &�"�  �����,�� �� "��, ��" " "�"  ���������� ������"� ��� !����� � 

 ����,� ������ ���"�. ������ ���!, %� ��  ��! �� �"�� �#�$"�� �" ������� 

�� "� ��������� �� � "����� �" 25-35% ���  �"���($���(���� ��&�%��� (5). 

 
�0)�#�& 7. ��)��"3��)�& ���"("�#'& +$ �!�.��& ��� "() +$�"�;)( �� +��-�* #� 
'�(� �& (5)  
�!�#0� ('"() ��)��"3��)�& ���"("�#'& �$ �!�.��& (g/Kg/(�'$�) a 

6-8 0,95 
9-13 0,95 

14-18  0,85 
19-30  0,80 

a �� $!�� �" (&�" $!�"� %� ��� �����  
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�-�"*)2$�#�&   

 

  � ���"� ���"� �'� ������+�!�'� ���� �  ��"�� ��&�%��� ��� ������� �"� 

�)(��"�, ������� ��"� �%�&#��", " " "�"� ���� �" (��" ��%��" �"� �)(��"�  "� 

�����!�� � � �"�� ����!�+�����. - �����)(��� 3������ ������,� %� �"�� 

����!�+����� ��  ��! � �#�$"�� ���� 130 g/�(&�� �� $���*��� ��� (&�� 

��!����  "������ %����*��  "� ����(" "���� � � �"� �%�&#��". �" 

 �"����(��"  "�"��� �����!�'��� ������+�!�'� ��  ��! � �#�$"�� ��(������ 

� � 45-65% ���  �"���($���(���� ��&�%��� (5).   

 

��"��0)�& #�� �'"�!!�  

 

 �� (&����� � " $��(���� ���� � �������� %� ���  �"�%'%� ��� �'(����� 

��! �����, ��� ���"������ '��(����� �� ��� ����"������� ��! ����� �'� 

 ��)� (8). 4��! �� �!���� ��� �#�$���� " ��!%��� �� (&����� �� $��(���� 

���� ������� ����(&��� (3,4). � &#�$" ���! ��� ��(� ��� ��������� ������� 

� ��"�� (�%!���  "������� +�� ��)� �������)� (3). 

 - ��� !���� ���� (�("�'(&�"� +�� ��"� �������"� ���� � !�� ���� 

�����  �!��. ���������"  +��� ���� � ��� !����  "��� �)� (��"+�� ��)� 

�������)� (8).  

�'"�!!�. �������� ��(���� %� �� #��"�"%�� ��! ���� �'�  ��)� &�� � 

 �����,� Ca, Zn �� Fe (6). � &#�$" ���'(��)�"�� 2 #"�&�  ��������" Ca, Fe, 

Zn, Mg ��� �)(��! �"�� ���! �� �!���� �"� ������"� ��!%(��"� �� ��%���� (� 

!����  ����"�� (4). � 3�����&� ��"���,�� 	��#"�!� %� �� (&�����  �� 

 ��! � &#�$"��  ��"��!*"��� ��"��  ������ 2 �� 3 (��� 66 �� 67). 

��"��0)�&. - ���"��%�� �'� $��(�)� ��� (���$"��&� ��������� ������ �� 

" � ������ �� $��(���� ��+"��*"��� � � ��  �"���,�� ��&�%���,  �'��?��� �� 

�"���(&�'� � )� (6). ��"��  ������ 2 �� 3  ��"��!*"��� " 3�����&� 

��"���,�� 	��#"�!� %� �� $��(���� ���  ��! �� �"�� &#�$"��.  

� ��!%��� �'� �#�$'� �� $��(���� �������*"���  ��������" (� �" $�+(� 

'�(������  ��! (� �� ��"�"�"%�� �����, ��%' �'� � �����'� ������� (3).  
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4.3 ��"$ ��#� ���+�$�� $* +��-�3) #� �����) 

 

��$�#"($��"�#* "(& -��"$ ��#�& ���+�$�� $*& "�) +��-�3) #�� "�) �����) 

 

- ����"#�� ��( ��#"�! �'�  ��)� �� �'� �#�$'� ��#"�" "���� �����)� 

� � ���!*� �� ����"#�&� � �"%&� �"�� (9). ��"���� � � ��+���� (��&��� ��� 

����"#���  �����,�� �'�  ��)� �� �'� �#�$'� � "�����"�� ��, " 

����"#�&� � �"%&� �"�� ��� ��(#'�"�� (� �� ��+���� ����!��� %� �� "(!��� 

��"#�('�, � '�  ��"��!*"��� ��� �(������&� ������&� "��%��� �� ��� 

 ���(��� �'� ��"#�('� (2,9). - �������  �����,� �'�  ��)� �� �'� �#�$'� 

���������*��� � � � ��$"���  �����,� ������"� �� "�� � ��� ���� 

 �����,� #�"��'� �� ������)� (9,10). ��������,  "� � !��"��, ����%"�"�� 

���� ! ",� ��, " ����"#�&� � �"%&� ��("�#)�"��� ����  ���� ����� �� 

 +���� �� � "��������)�"��� ��� ������ 11-18 ��)�, %�%"���  "� ��+��! �� 

 ���($!��� %� ���  �")+��� ��� �%���� ���%�����  �� ��� ����� �'� 11 ��)�, 

 �� ���&� " � �"%&� %��"�� ��+����&� ���� ����%� (9).  

- ����"#�� ��( ��#"�! �'�  ��)� �� �'� �#�$'�  ����($!�� ��� 

����(&�� �����!�'�� ��"#�('� &�' � � �" � ��, �" (�%������" (&%�+"� (����'�, 

����%&� ���� �����!�'�� �"#�(!�'�, ��� � "#�%� %��(!�'� �� ��� ����(&�� 

 �����,� ���!(��'� %��(!�'� (����) (4,9).  

 

.	-��� ��� ��!�� �� ��� ��� �� ��!�� 

 

� ��+���� �!��� � "�����"�� �� ��" �� �%������ "�"%&���� ��)�� %��(��� 

(�*� (2,9). �� (�  ���#��� ���#"�!, ��  ��! ��"���� ������ � " &#�$",  "� 

&��'%��  ��������� %��(��� (� �� "�"%&���� �"��, �����!�'���  ��������� 

#�"��� �� ������!, �%����� ���,����! �� �%����� ��%����! �� ��%���� (� 

��  ��!,  "� ��� &��'%�� (� �� "�"%&���� �"�� (2,9). 

4�+)� ��  ��! (�%��)�"��, �������)�"�� (�%������� ����"%�� %��(!�'� 

(���! � � �" � ��. �� �������� %��%"�"� #�%��"� �����"�"�� %�  !�' � � �" 

(�� �'� %��(!�'� &�' � � �" � �� �� �����#&�"��  ��� "� 10% ��� ���"���� 

����%�����  �����,�� �'�  ��)�. ��  ��! � " &#�$",  "� �������)�"�� 

%��%"�" #�%���, &�"�� �,��������  �"���,�� �� "��, �"���(&�"� �� "��, 

�"����������, �����"�,  �� ��(��������  �"���,�� �)�, ��$����"�, ����"� �� 
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��%���� (� �"�� ���"(���"�� �"��,  "� ��� �������)�"�� ���� �" ���"� #�%��"� 

(9). 

 

,��	&�� 	�!��� 

 

�" (&%�+"� (����'� �'� ��"#�('� � ���!*� �� ���"��� ����%����  �����,� 

���  ��! �� �"�� &#�$"�� (9). ����#���� (��&��� �� ������� ��  ��! �����"�� 

��, �" ����(&�" (&%�+"� (����'�  �"'+�� ��� � ��$"���  �����,� ��� %��(���. 

��(��� ��  ��! �������)�"�� ��(����!  ��������" #�%��� �� �"#�(��� � � 

��  �� 2 ��������� (9).  

4��! �� �!���� ��(�� ��� ��������� �������, " &#�$" � ��"�� ��� 

 �����,� (�%!�'�  "�"���'� ��"#�('�. ������ ���!, +�  �& � �� ���� 

 �"�����"�, )��� ��  �"���(�*"�� ��  "������� �� �� ��������� �'� ��"#)�, 

���� � ������ �"�� � $�������� (3,4). 

 

+��	�� ���� ���������� ��
����� 

 

�� ���������� ��������� � �����!�'�� %!����"� (�)+��� ��(����! ���  ��! 

������ 6-11 ��)�. 4��! �� �!���� ��� ����  ����"�,  �������+���� ����%&� �� 

��" ���"� %!����"�,  "� ��  ��! �������)�"��. - ����"%��  ��)�,  "� 

�������)�"�� ! ��" %!�� � %!�� (� (�'(&�� � ��!, ����+���. ���!����� (� �� 

(��'��  �����,�� %!����"�, � �����!�'�� ������+���"��'� ���,����)� 

����+���. - �����!�'�� ���,����)� &�� �������+�� ������! (� ��� 

�����!�'�� %!����"� � &�� $��+�� �� &�� ������� � ������ ���  �"���,�� 

 "��)� ���%���'� (��"+�� ��)� �������)� (Ca, P, #"���� "��, $��(��� 	 �� 

C). �  �&"�, � ���"��� ����%����  �����,� �'�  ��)� &�� $��+�� �� 

�������*��� +���! (� ��� �����!�'�� ���,����)� (9).  

 

�������� �	����� ��� �� ������ �	����� 

   

��  ��! � " &#�$"  ������ "�� &�� ����(&�" ��+(� %��(!�'� ��" � ��, 

��+)� (�%��)�"�� (3,4,9). - �����!�'��  �'�"� &�� (�'+�� ��(����! ��� 

 ��! �� �"�� �#�$"�� �� ��������� �����, ��) " �"�'��&� �� ��"��&� 

������������� ( "��� �� "��%��"�� &�� &#�$" ��  ������,� �� �" $����� (3,4). 
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<�� $��+��, (!����, �� �� �"����� ���� �#�$�� ����� ����"�� ��  ������ "�� 

 ��������� %��(��� � � �� �� �%��� (3,4).  

�������" ����#&�"�  ��"��!*� � ����(&��  �����,� ���� � � ��  ��! �� 

�"�� &#�$"�� (4,9). 98% �'�  ��)� ������ 6-18 ��)� ���#&�"�� �"��!���"� 3 

%��(��� �(�����'� ��  !�' � � �" 50%  &��� �  ��������� (9). � ��+(�� �'� 

%��(!�'�  "���� (� ��� ����� �� �" #��". � (�+��&� (�������� ������ ���� 

 ��������"  +���� �� �������)�"��  �'��, (���(����� � &�� � "%��(���� 

���� (9). 

	� � �������� &�� ��#������ %� �� ����+��  �����,�� ����, ��  ��! � " 

&#�$" ���� ������� �� � "����"�� $���! +�� ��! �������! � � �� ����. 

� "(&�'�, � � �"%� �'� ��"#)�  "� �������)�"��� ���� ��(��������� � � �"� 

����" � �"� �� ", ��"� " "�" �" #�%���  �"���($!���� (3,4). 

 

��$*� )"�&, + � �+($�*9 �) "( -��"$ ��#� +$%�!(.( #�� ���+�$�� $* "�) 

+��-�3) #�� "�) �����) 

 

- ��! ���� ��� ����"#��� ��( ��#"�!� ���� (� ���+��� ��������, � " "�� 

� ���!*��� � � �"�'��"��,  "���(�"��, "�"�"(�"��,  ��$���"���"�� �� 

 �"�' �"��  ��!%"���� (11,12,13,14). 	 � (� ��� ������  �"" ���, � 

�"�'��� � ��"� ���!�� ��+)� �"  ��� (�%��)�� � � � ��"� ��� "�"%&���� 

 ���(&�� ��(����� ����  ���� � �#�$�� ����� (11).  

- ��������� �'�  ���%���'�,  "� � ���!*"�� �� ����"#�� ��( ��#"�! �'� 

 ��)� �� �'� �#�$'�, ���� � �������� %� ��� ��! ���� � "�����(���)� 

����"#�)�  ���($!��'� %� ��� ����%� ��� ����"#��� ��( ��#"�!� (12). 

 

��	����
	� �����	���� 

 

3���"#�&�  �"�(����  

 

� ����"#�&�  �"�(���� �'�  ��)� � "���"�� ��(�����  ��!%"��� ��� 

����"#���  �����,�� (15,16) �� ����&"��� (� �� ����"#�� ��( ��#"�!  

(10,15), � " "�� (� �� ���! ��� � ���!*� �"� ������" %�  ��������� �� ������ 

���"�� (15). -  �"��(��� %� &�� ��%����(&�" ���#(" ���� &��� ������ ������� 

��� �����!�'��� ���"� �"� ��"#�("� ���  ��! �� �"�� &#�$"�� (14). ��  " 
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"���� ��  �"�("�(��� ���#(� ����  ���� ����� ����"�� �� �����!*"�� 2 

$���! �������!: *!���� �� �� "� (10). -  �"��(��� ��� %���! %���� � ��(��� 

%���� � � � ���,� �'�  ��)� �� ��)� %����'� ���� &(#���� � �� � "�&���(� 

(!+���� (15,16,17,18). 	 �  "��, �('�, (��� ����� " &(#���� ���&�  �"�(���� 

��" " ""���� (&�' ������)� (!+���� ��, ��� ���&���, � (!+���  ��*� 

��(����� ���" ���� ��! ���� �'� ����"#�)�  �"�(���'� (17). 3 ����� 

��������� &�"��  ��%��#��, " " "��� ��" " ""�� �� ����"#�&�  �"�(���� 

�'�  ��)� (17,18). ��)�"�, � &�+��� �� !%�'��� ���#(�  � � 

� �����($���(��� �( ���� ��� �"�(����� �� ���  �����,�� ���� !%�'��"� 

��"#�("�, (�)�� ��� �!�� � ���,�� �"�, &�� #���(��"  "� ������� ��"#"$�� 

(12,15,17,18,19). 3�����"�, � � "�"�� ���� ��"#�("� ��" " "���� � � �� 

�"�'��&� � ��!���: ��  ��! (�+���"�� ��  �"�("�� ���#(�,  "� 

�������)�"�� �� !�"(� �"� �"�'��"� �"��  ��$!��"��"� (17,18). ����"�, �� 

 ��! (�+���"�� �� �������*"�� �� #��"�"%�&� ���& ��� ��� ����"#��� �"�� 

 �����,�� (� �� ���+��(��� %����� ��� ��"#�� (12,17,18,19). 	� �  �����,� 

��"#�� ��"�"�+���� � � &�� +���� ���+�(� �"���("�, ���� �  �"��(��� %� ���� 

�" ���#(" ���!�� (15). ��  ��! &�"�� ��  �"�!+��� �� (�+���"�� ��  �"�("�� 

���#(� (� �,��� ����%����  �������� (�+���"���� �� �������*"�� �� %�����  

���)� �'� ��"#�('� (� �� +���&� #��"�"%�&� ���& ���,  "� ���� �" � "�&���(� 

���  �����,�� ���)� �'� ��"#)� (10,19). 	��&� " ��������� (!+����, ����!, 

������%"�� �� %�'���&� �"(&� �� ���������,  ����($!�"���� �� ��!��� �� �� 

 ����' �����! (� �� ���#(� �� ���  �����,� ��"#)�,  "�  ��*"�� &�� 

��(����� ���" ��"� &��%�" ��� ����"#���  �����,�� (17).  

 

3���"#�� %�)�� - ��������� ������ 

 

- ��! ���� �'� ���"���'� ������ �� ��� ����"#��� %�)��� ����  ��!����� 

��� %�'����� ��! ����� ( ������ 8) (2).�� � � ��� ����"#��� %�)��� ����, 

%���!, ��(��! (�����  ��)� � �#�$'�, �� " "�� &�"�� (� (��� ��������� ��� 

��&��� ��!(��� ��� ����"#�� � �"%� �� ��� �%���. 	� � � %�)�� ��� � ���!*� 

 !��� �� ����"#�� ��( ��#"�!, �� ����(��� ( "��� �� ������" ���*"�� 

(�+"�"�"%�!  �"$��(��� � ��� �����"����&��� ��!(��� ��� %�)�� � !��"�� 

 ��!%"����,  "� ( "��� �� ��+��"�� �� ����!����� � "���&�(��� ����"��  �"� 
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��"��%���. �"�� ��%�� (��&��� ��&����� �" � "�&���(� �"� �  &�"� ���"���'� 

�'�  ��)� �� �'� �#�$'� ����  �"��"(���� �"� #�%��"� (14). 

 

�0)�#�& 8. �0"��(, -��"$ �� #�� 2��$0� "(& �)��"�#�& �)*+"�,(& " � Piaget (2) 

+�$0 - & �)*+"�,(&  �)��"�#* /�$�#"($��"�#*  �/'�( �� "( �0"��( #�� "( -��"$ ��  
 �"����"%���� 
 ���"�"� (2-7��)�) 

" ��������� ��&,�� 
��'����" ""����:(�             
�����(���&� ��  �"��+�(���&� 

�  �����,� ��"#�� %����� �%����" �" 
�&���" ���  �"�"��� � ���� 
��������"��� ��� �"�'����, 
%�'����� �� %�'����� ��! �����  

  

� ����� �'� ��($��'� ���!�� " ��"#&�  ��%�!#"��� � � �" ��)(�, 
�" ���(� �� ���  "������, ���! �" 
 ��� &��  ��"��(&�� �������� �� 
�� ����"(��� �� ""(!���" 

  
� �"%�� $���*��� ���� �(#!���           
�� ��� %�%"���� 

  

  
�  �"�&%%�� ��� �����(���� ����            
(� �����(���� 

�� ���#(� ������"��� �� "�����!" 
�� �� "(� �����!" 

  

�%'������� +�)���� �"� ���("�  �� ���#(� ������"��� '� "'#&�(�", 
���! " ��%"  "� ���! ���� �%��! 
���� !%�'��" � ���+��(&�" 

��%����(&�� ��&,�       
(7-11 ��)�) 

�"  ��� ( "��� �� � �����'+�� �� 
�����&�  ����&� (�� ���!������ 
�������"�� 

�"  ���  �"� �+�� �� �������" "��� 
�� �� +�� ��! ���#(� &�"�� (� 
+���� � ������ ���� ��! ���� �� ��� 
�%���, ���! &��  ��"��(&�� ������,� 
�"�  )� ��  %��� 

  

� ��&�� �����-� "���&�(��"�            
%�����  ��������" �����"���                 
�� �����(����   

  

� �������� �����(����, 
��������(���� �� %��������� 
��������    

  

� (��'�� �"� �%'������("�     
� ��& � ��"  ��� �� �����#+��            
(� !��� " ��� %'��� 

�� %��(��� � "��"�� �"�'��� 
��(����  

   

� �������� �"�  ��$!��"��"� ���!�� 
�� �������� �� �� � ��!��� ��� 
����"#�&� � �"%&�,  � � � ��"� �'� 
���"(����'� ���!��  

�� ��/�#������ 
��&,� (>11 ��)�) 

� �#������ � � "+���� ��&,� 
���������  

� ���"��%�� �'� +�� ��)� �������)� 
�'� ��"#)� �� #��"�"%�� �� 
$"��(�� � � ��" ( "��� �� %��� 
�����"��� 

  

� ��������� �'� � ���("��)� �� 
+�'����)� ������)� �($�+���  

" ��%��"���� ��� ����"#�&� 
� �"%&�  +���� �� %��"��� 
�������&�. 	��� ��(���� �� � %�)�� 
��� +�� ���� ����� �'� ��"#)� ( "��� 
�� &����� �� ��%��"��� (� �� 
 �"�(���� �� �� (� +�� ��&� 
� ��!���  
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��!���    

 

�����! ��%�� &������ &�"��  ��%�!,� �� ��!���  �"� �" #�%��� �� �" ���" 

��� ��"#�� ���� �%���. ���&���  ��&($����  "� ����(" "����� ("��&��, � '� � 

�"�'��� %�'���� +�'���, ��� ( ������ �� ���%��"�� �� (�%!�� ��#"�" "���� 

�'� ����"#�)� ��( ��#"�)� �'�  ��)�. �������  "� ����(" "����� (� 

 ""���  �"�&%%�� %� ��� ��&���� �'� ��!��'�,  "� �����*"��� (� �" #�%��� 

 �"����"�� �� "  ��!%"����  "���"�� (� ��� ����� �� �" #��" (14). 

 

/��"-����� 

 

��!����� &������ &�"�� ����!�� ��� � ������ �'� $"�"%�)�  ���%���'� ��� 

����"#�� ��( ��#"�! (14). � ����"#�&� ��( ��#"�&�  +���� �� 

���"�����"�� ��+)� �"  ��� (�%��)��, %�����  ��������" ����!����" � 

����#&����  ��������" %� ��� ����� �"� �)(���� �"� �� �" $!�"� �"� (11). �� 

�%���, (!����, ���� �#�$��� ����  ��������"  +���� �� �������)�"�� ������ 

(� �,�������  ����������� �� �"���(&�" �� ���"��� �� "� �� ��%���� (� �� 

�"�����. 
���!, �� �%��� �#�$��� ������ �������)�"�� (�%�������  "������ 

#�%��"� �� ��&�� (� �� �"����� (12). 

 

�	�����
	� �����	���� 

 

��"%&��� 

 

- ����"#�� ��( ��#"�! �'�  ��)� ��� ������� (&�� ���  ����� ��� 

"�"%&���� (14,20). �  �"���,�� �'� %"�)� �� �'�  ��)� �������*"��� %� �� 

 ��������� +�� ��! �������! (� ���������� ���������� ��!(��� ��� (��&�� 

�� �"  ���  ��! ��"�  ��&�� �� �"  ���  (14). ��(#'�� (� ��� Nicklas �� �"�� 

�����%!��� ���, " %"���� ( "�"�� �� � ���!�"�� �� ������&�  �����&� �'� 

 ��)� ��"�� ���� �"(���: ��+��(����� ��  �"�$��(����� ��"#�('�, ������ 

 ���� � ����"#�� (adult food modeling),  ����"#�&�  �����&� �"�'��" "����� 

(food socialization practices) ��  �����&� ������ (food related parenting 

style/feeding style) (9,14,20).  
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(��&	������� ��� ������������� ���
!��. 
���!, ��  ��! � �&%"�� �� ��)�� 

���#(�  "� ���$��"��� ��������� �� ����"�� ��  �"�("�� ���#(�  "� ���� 

���"�� ��+&�(� ��" � �� (10,13). �� ����� +���� ��&�� ��!(��� ��� 

��+��(����� #�"��'� �� ������)� ��" � �� �� ��� �����!�'�� &�� ���#��+�� 

(10,12,14). - &����� &�� ����� �� ��(���� �� (��" ��� ��+��(������, ���! �� 

���  �"�$��(������ �'� �%��)� ��"#�('� (10,12,13). 	��� ��(���� ��, ���� �� 

���#(� ���� ���"��  �"�$!�(� � &�"(� %� �����!�'��, ��  ��! ���� 

 +������" �� �� #!��. � Baranowski � " �����%!��� �"� $����� ��, (����� �'� 

 ��)� ��"���� ������ �  �����,� #�"��'� �� ������)� ���� �,�������, 

���� ���! �� ���#(� ��� ���� (��" ��+&�(�, ���! � ����  ��&�"��� �� 

 �"�$!�(�� �" "+����� ( � ���"�" %� �"  ��� �� �� #�!��) �� �� ���!����� 

(�%&+� ( � ��(!�� �����"�) (13). �&�"�, ������" ����#&�"� #������ �� &�"�� �� 

����(��� �����)�  "� � "�����*"�� ��, ��  ��! ( "�"�� �� ��+(��"�� 

� "�����(���! ��� ����%���� �"��  �����,�, ����  ��$!��"��� � �  "���� 

«+�� ��)�» ��"#�('� (19).    

������� ������
��. �  %"���� � "���"��  ���� � %� �� ����"#�� ��( ��#"�! 

�'�  ��)� (14,20). � � ��!��� �'� %"�)� '�  �"�� '� �����*"��� (� �����"�� 

 ��!%"����, � '� �  ���������� (!+��� (observational learning), � ���������� 

���������� (response facilitation) � � �������� (reinforcement). -  ���������� 

(!+��� ��($����, ���� ��  ��! (�+���"�� �� ��  )� �� ��)�� �"�!*"���� ��� 

 �����,� �� �� �����!��� �'� %"�)� �"�� ��" #�%���, (� � "�&���(� ��� 

�"+&���� � � ��  ��! �'� ���)� ����"#�� �'� %"�)� �"��. - ���������� 

���������� ���#&���� ��� ��������� ��� � +�(���� ��( ��#"�!�. 
� 

 ��!��%(�, ��  ��!  "� $"�+"�� �� (��&�� �"�� ��� � �"%� ���� (��"� 

��+�(���!  �"��(&�"� �� �������'+�� � � ����, ( "��� �� � ����"�� �� #!�� 

�" ��� ��� (��". - ��������  ����($!�� �� �����&� �� (� �����&� �����!��� 

���� �����!�'�� �&'� ��"#)� (21). 3�����)� ��!���� &����� &�� ����!�� �" 

���" �'� %"�&'� '�  �"�� '� ��� ����"#��� ��( ��#"�!� �'�  ��)� (14,20). 

2���&� ���������� &�"�� ���#��+�� ��"� �#"�! ���  �����,� #�"��'� �� 

������)� ��!(��� ���  ��! �� �"�� %"���� (13).   

(�����
���� ��������� �����������!����. �  ��!��� �'� %"�)� � � %�)�� �"�� �� 

��&�� (� �� ����"#� ���"���� «����"#�&�  �����&� �"�'��" "�����» (14) � 

&�"�� �������+�� (� �� ����"#�&�  �"���,�� �� �� ����"#�� ��( ��#"�! 

�'�  ��)� (13,14,20). � ��!��� �'� %"�)� ( "��� �� ���� &��� ������ ������� 
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�'� ����"#�)�  �"�(���'� �� ��� ���+�������� ��� ������ �'�  ��)� �� �'� 

�#�$'� (2). - ����"#�� %�)�� �'� %"�)� ( "��� �� � ���!�� �� ����"#�� 

 "����� �'� ��"#�('�,  "� �%"�!*"���, �� ��+��(����� �"�� ��+)� �� �" 

(&%�+"� �'� (����'�  "� ���$��"��� ��"  ��� (14). 

+����� �!�����. � %"���� ���� ������� �� � ���!�"�� �� ����"#�� ��( ��#"�! 

�'�  ��)� '� � "�&���(� �'� ������ ��!��'�  "� ��($!�"�� �)�� ���! �� 

�!���� �'�  ����!��'� ������ (10,14,20). � ��� " ������ ��� �"�' ��"�� 

���  �"�&%%�� �'� %"�)� �� �������"�� � �� ��" " "��"�� �� ��( ��#"�! 

�'�  ��)� �����! (� ���  �����,� ��"#�� (13). � Birch �� Fisher  ��%�!#"�� 

3 ��� "�� ������ �"�  ��"�: �"� �������� (authotarian), �"� ������� 

(permissive), �� �"� � ������ (authorative) (13). � ��������� ��� "� ������ 

 ����($!�� ��( ��#"�&�, � '�  ��"��(� ���  �����,�� "��(&�'� ��"#�('�  

( � %���!) ��"  ��� ��  ���� �"�  ��"� �� ��)� !��� ���#(� ( � ������!). 

� "(&�'�, " ��� "� ����� ������ ���������*��� � �  �"� !+��� ��&%�"� ��� 

����"#�� �"�  ��"� �'��� �� ��($!�� � �,� �� � �"%&� �� ��  �"�(���� �"� 

 ��"� (13). �"  ��� (�+���� �� �"  "�� ��� ��"#�� ��+"��*� ���  �����,� � 

�� �� ��'����! ���+��(���, � '� " �"���(�� � �  ���� (21). � �������� ��� "� 

������ ���������*��� � � ����  "� ( "��� �� "�"(����� «����"#�� !%�"�», 

� "� �"  ��� ���� ����+��" �� ��)� �� +&�� �� " "���� "��  "������� � +�(��. 

�� �"� ��� " ���� ������, ��!���� � ��+��"� �"(�  ��&���� � " � �"%&� 

 ��"��*"��� (��" �� �� ���� ��+&�(�. �&�"�, " � ������� ��� "� ������ 

��� �"�' ��� (� �"��" �� ��!(��� ��"� �������� �� �"� � ��� ��� ��� " 

������. �"  ��� ��+�������� �� ��)� �%��! ���#(�, ���! �"� ���"��� 

����������� "��(&�'� � �"%)� (13). �� ����� �"� ��� " ������, " ������� 

��+"��*"�� �� ���#(�  "�  �"�#&�"��� �� ��  ��! ��+"��*"��  "� ���#(� +� 

#!�� (13,21). 

� ��� " ������ &�"�� �������+�� (� �� �������  �����,� �� ��� 

���!����� $!�"��. 6�"� �#"�! �� �������  �����,�, � �������� ����� &�� 

�������+�� (� ��(�������  �����,� #�"��'�, ������)� �� ��()�. ���!, ��� 

" "�� � )+��� «�� ��+����"�� �"  !�" �"��» ���� �%����" �����+��� ��� 

#��"�"%�! ���+��(��� �"���("� � ���� " %"����  ������� ��� �����!�'�� 

��"#�('�  �"��'� �� �� "� �� *!���� ��"  ��� �"��, ��  ��! ����  ��������" 

 +���� �� �������)�"�� �� «� �%"���(&��» ���#(�. - ������� ����� &�� 

�������+�� (� ���  �����,� �%����"� %!����"� �� �� ��(������� �����!�'�� 
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��'� �'� +�� ��)� �������)� (� �������� �" �� "�. - � ������ ����� &�� 

�������+�� (� (�%������� ��+��(����� #�"��'� �� ������)�, �,������� 

 �����,� #�"��'� �� ������)� �� ��(�������  �����,� junk ��"#�('�. 

������ �'� �#�$'�, � � ������ ����� &�� �������+�� (�  ��������" +���&� 

��&,�� %� �� #�"��� ��  ��������� �����!�'�� #�"��'�, ��) � ������� 

����� &�� �������+�� (� �,�������  �����,� � ��)� ��"#)� �� %���)�, 

 ��������� ���� �� �%������ � �"%&� �%��)� ��"#�('�. ���  ����� ��� ��&��� 

��!(��� ���  �����&� ������ �� ��� ���!������ $!�"��, " �������&� 

 �����&�, � '�  ��"��(�� ��  ����"�"�+��� ���  �����,�� �"�  ��"�, &�"�� 

�������+�� (� �,������� �'(���� (!*�, � '� � "�������� � � �" ������ (!*�� 

�)(��"� �� �� ���"��� (!*� �� "�� (13). 

�  �"� !+��� �'� %"�)� ��  ��"���"�� (���! ���#(� �� �� ��+�����"�� 

!���, � ����, �����*"��� (� ��  �"�(���� �� ��  �"���,�� �'�  ��)� 

(10,13,20). ������%�&� ������,  "�  ����($!�"�� ��� ��+!������ �'�  ��)� �� 

��)�� &�� ��%����(&�" ���#(" &�� �������+�� (� ����(&�� � ��&���� %� ���� 

�" ���#(" (10,13) � " Hertzler  ��������� �� ��"  ��������" " %"���� 

��+!������ ��  ��! �"�� �� ��)�� ������!, ���" (�������� ���� "  �"�(���� 

�'�  ��)� %� �� ������! (10,13). � %"����, � ����, ( "��� ��  ��"���"�� ��� 

�����!�'�� "��(&�'� ��"#�('� ( � ��(��! �� %���! ����) ���  ��!. � Birch 

� " �����%!��� �"� $�����, �� ����  ��"��*��� � ��+��(����� ��"#)� 

 �"��'� �� �� "�, *!���� � ��&�%��, " " "��� ����(" ""����  �"�%"�(&�'� 

'� � $�!$����, ���!���� � � +�(�� %� �� ���#(� ���! (10,13). �  ��"��(�� 

���  ���$���� �'�  ��)� �� "��(&�� ���#(� ( "���, ����  ��%(��������, �� 

 �"'+��� ��� � �������!�'�� ���)� �'� «� �%"���(&�'�» ��"#�('� 

(10,13,16,19).  

 

���"(���"    

 

	� � " %"����  ��&�"�� ��� ��������� � ������ ���  ����' �� �� 

��( ��#"�! �'�  ��)� �����! (� ��� �%���, ��� ���� " (��" !�+�' "  "� 

� "���"��  ���� " ��� ����"#��� ��( ��#"�!� (13). - ����"#�� ��( ��#"�! 

�'�  ��)� �� �'� �#�$'� #������ �� � ���!*��� � � �� ������ ��!��� �"�� 

(� �"�� ���"(����"�� �"�� (10,13,19,20). - � ��"� �'� ���"(����'� #������ �� 

���!�� (� ��� ����� (2,13) �� �� ���� ������� ��(����� ���� �#�$��� (13). 
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��� �� ��#�(��  �"9���'� 

 

�� � "���&�(��� ��� ��#�(��� �'�  �"9���'� �� �'� ��� ��� ������� 

��( ��#"�! �����"�����*"��� ��  ����($!�"�� � ��!��� ���  �"�(���� �'� 

��"#�('�, ���� �%"�! ��"#�('� �� ��� � ������ �'�  ��)� �� ���#(� � 

( "��� �� � ���!*"�� �� %�)�� �� �� ��!���, �� ��� ��! ���� �������� 

��( ��#"�!� ��  �"$��(!�'� ���� ����� �"� �)(��"�. �� ���, ������� � 

���������, &�"�� ���!��� ������� � ������ ���� �%��� ����"#� �'�  ��)� 

�� �'� �#�$'�, �� ��  "��&�  ����!���, ( "��� �� � ����!�"�� �� 

"�"%�����&� � ��!���. - ��#�(�� ��"#�('�  �"'+�� ���  ��������" ����� 

�����!�'�� �%����" �%��)� ��"#�('�, ��( ����($��"(&�'� �'� ����  

 �"��'� �� �� "�, ��&�%��, �� � !�� � "�����*� �� �%��&� � �"%&�, � '� 

#�"��� �� ������!. 	��� ���� ����������, �#"� ��  ��! ����  ��������" 

 +���� �� *����"��, �� �%"�!�"�� �� �� �������)�"�� ���#(�  "� &�"�� �� �� 

��#�(�*"��� ���� ��������� (14).  

 

��
	�	��
	� �����	���� 

 

�����(�- 4"�'��""�"�"(�� ���!����� 

 

�" �����(� ���� &��� ��(������ ������� ��� ����"#��� ��( ��#"�!� �'� 

 ��)� (13,20). - &����� &�� ����� ��, ��  ��! � � "(!��� ��(�������� 

�"�'��""�"�"(��� ���!������ &�"�� ������ (� �%�����  "���� �� ���#(� �� 

��%���� (� ��  ��! � � "(!��� �,�������� �"�'��""�"�"(��� ���!������ 

(20). ��  ��! �� ��(�������� �"�'��""�"�"(�&� "(!��� ��)�� �%����� 

#�"��� �� ������! � &�"�� �,�������  �����,� �� "�� �� ��%���� (� �� 

 ��! �� �����! �,�������� �"�'��""�"�"(�&� "(!��� (13).  

 

���"��(�� ����"� 

 

�" ���"� �'� ��"#�('�,  "� " %"����  ��&�"�� ���  ��! �"��, ����  +���� �� 

������" ���*� �" ����",  "� " %"���� &�"�� ��+&�(" %� ���  �"��"(���� �"� 

#�%��"� (20). � ��+&�("� ����"� %� ���  �"��"(���� �"� #�%��"� &�� (�'+�� 

��(����! ��%' ��� ������� �"� ����"� ��%����� �'� %"�)� (20). �" %�%"��� ���� 
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&�� "��%��� �� ��(����&� ����%&� ��� ������&�  �����&� (20). <�� 

 �������+�� (� (�%!�� ������ ��� �����  �" ���������(&�'� � &�"('� 

#�%��)� (13,20).  

 

�(&�  �"9���'� 

 

- �(� �'� ��"#�('� %����� " ��(��������"�  ��!%"���� ���� � �"%� �'� 

��"#�('�, ���� �" �����(� ����  ��"��(&�", ����! "��%)���� ���� � �"%� 

��"#�('�,  "� ����  �"��� �� *!���� �� �� "�, � ��� ���! ���� ��!(��� ��� 

�%����" ���$&�  �%&� �������� ��&�%���. �  �&"�, � (��'�� ��� �(�� �'� 

��"#�('� �� �'� �"#�(!�'�,  "� &�"�� �,���  ����������� �� *!���� ��/ � 

�� "� ���!�� ��� �����!�'�� ���)� (14).  

  

��������	���
	� �����	���� 

 

��"���  ��$!��"�  

 
�" ��"���  ��$!��"� � "����� &�� ��(�����  ��!%"��� ���� ��! ���� �'� 

������)�  �����)� �'�  ��)� ��+)� ��  ��! �������)�"�� (� ��(����� 

����"%�� ��� �(������  �����,�� �"�� ��" ��"���" (12,20). �" ��"��� 

 ��$!��"� ( "��� �� � ���!�� �� ����"#� �'�  ��)� �� �'� �#�$'� (&�' �'� 

��"#�('�  "� ���� ��+&�(� ��+)� �� (&�' ��� ������ ������� �"�� (� �"�� 

����!�"�� �� �"�� ���"(����"�� �"�� (14).  ����#���� &������ �� ��"���� 

��#�!*"�� �������� %� �� ����"#��  "����� �'� ��"#)�  "� ����+���� �� 

���!: ���#(� �� �"#�(���  �"��� �� �� "� �� *!���� �� ��(��� 

 ����������� �� +�� ��! �������! (14).   

 
	%"�! ��"#�('�-�������� %��%"�"� #�%��"� 

 

- ������� � ������ ��� ������(���� ��+��(������ �� ��� � "�����(����� 

��#�(��� �"� %��%"�"� #�%��"�, �"� &�"("� #�%��"� �� �"� ������(��"� 

(�%&+"�� (����'� ��� ����"#� �'�  ��)� �� �'� �#�$'� &�� �!$� ��(����� 

 �"�"�� �� ��������� �����. � ����%&� ���&� &�"�� �����+�� (� (� (��'�� ��� 
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����"#���  "������ (14). - �����!�'�� %��%"�"� #�%��"� ���� ������� 

 �"�#��� ��"�� &#�$"�� (4,12).  

 

�	�������
	� �����	���� 

 

4"���"���- �+������� 

 

�"���(�&� � �+��&� ��#"�&� &�"��  �������+�� ��� ����"#�� 

��( ��#"�! �'�  ��)� (20). - ������(���, �('�, « �%�"�(" "����» �'� 

����"#�)� ����+�)� &�� "��%��� �� (� (��'�� �'�  ��� !�' ��#"�)� ��� 

����"#�&�  �����&� (&�� ���� �"�'��� (14). 

  

4.4 ����#� -$��"($�%"("� �� +��-�* #� ���� �& 

 

��"���� � � ��+���� (��&���, ���! � � � (�������� (��&��� �����"�� (� 

��(����� (��'�� ��� #����� ������������� ���  ��! (� ��� ������ ��� 

������ (22). 	�!�"%� (� �" ���"� ��� (�+"�"�"%���,  "� ����(" "���� %� ��� 

����(��� ��� #����� �������������, � (��'�� ��� #����� ������������� ��� 

�%��� ������ 10-17 ��)� ( "��� �� ��(������ � � 1.8-2.7% �����'� �� ��� 

�"����� ( "��� �� ���� � � 2.6-7.4% �����'� (22,23).  

- #���� ������������ +�  �& � �� ��+�������� ���  ��! �� �"�� �#�$"�� 

(� $!�� ����'� ��� � �+��� �� � ��( ��#"�! ���� +� %��� (&�"� ���  �"�' ��� 

*'�� �� +� ������+�� ���� ������ *'�, � "� +� $"�+��� ��� (��'�� �"� 

�����"� �����)� ����'� �"��(!�'� �� ���  ��'��� +���(������ (22). ���� 

 ���� �����, � ������ #���� ������������ $"�+!� �� (��" ��"� &��%�" �"� 

$!�"��, ���!, � ����, $���)�� �� ����(� �� ��� ���"��, ������ ��� 

���" � "�+��� �� (�)�� �" !%�"� �� �" stress (2,23). 

� �������"  ��!%"����,  "� � ���!*"�� ��� ��! ���� ��� #����� 

������������� ���  ��! �� �"�� �#�$"��  ��"��!*"��� ��"�  ����� 9. ���� 

 +���� �� � #���� ������������ � ���!*��� � ���� �" � "�&���(� ���� 

�����"�  ���%���'� �� ��� ������ ������� �"��  ��! ��� ��!��� ���� (��" 

 ��!%"��� (22). �  " ��(����&� ����� ��� %����� &���,�� #����� 

������������� ���  ��! �� �"�� �#�$"��  ����($!�"�� �"� ������%� ���" �'� 

 �"�� '� ( � %"����, ����(����), �� ����%'����&� � ������ (competing 
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demands)/ ���� ����"�, �� � �#���  ��$!��"���, ��� &���,� �%������!��'� � 

� ���)�  ��'� %� ��� &�����  �"%��((!�'� �� ��� ��� ����  ���$��� �� 

 ""��� �'(���� �� ������� ��+�(���! (23).  

�� �����)(��� � � ��� #����� ������������� %� ��  ��! �� �"�� �#�$"�� 

 "���"�� ��� �!#"��� �)���. �� 4&���� %� �"� <��%�" �� ��� �����,� 

�"��(!�'� (Centres for Disease Control and Prevention) ������"�� �"��!���"� 60 

�� �! (&���� '� &��"��� &������ #����� ������������� ��+�(���! �� (� 

 "���� ����������)� �������"���'� �� ��"(�� � "(���� � � ��" (23). � 

"��%��� %� #���� ������������ ��  ��! � �#�$"�� +�  �& � �� ���� ��!�"%�� 

(� �" � � ��" ��! ����� �"��. - 	(������� <�'�� ���!��'� ������� �� 

����"�+�� ������������� ��!�"%� (� �� ������ "(!�� �'�  ��)� (23): 

 

 

�0)�#�& 9. ��$*� )"�& �)*+"�,(& "(& ����#�& -$��"($�%"("�& �� 

+��-�* #� ���� �& (22). 

���� ! ��# 0/�)�+"�,��# 0  
������ � '��(���� 
�'(���� ���'���� (���"$�� ��������) 
�'(���"�  ��"��("� 
+�$���!! )"�# 0 
 ���$��� �� �%������!���/��" ��(� 
� "������� 
��#!��� 
.�/ ! ��# 0, # �)�)�# 0 #�� -(� �$���# 0 
���" � "�+��� 
%�)��, ��!��� 
� ��!��� %"�)� 
 ���� � 
� ��!��� ���"(����'� 
�� �������/�"�'��""�"�"(�� ���!�����  
#��" 
�����  

 
 
6-9 ��)� 

 

�� ���� ��� ������ "(!��, ��  ��! $���)�"�� �� �����&� �"�� ���������, 

��� " ��� ������,� (visual tracking) �� ��� �"��" �� �"��. � %"���� +�  �& � �� 

��+�����"�� �" ����+��"  �����  ����($!�"����  ��������"  ��� �"��� �� 

�� �&� ������ (� &(#��� ���� � ������ $���)� ���"���'�. :�%' (��)� 
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��#"�)� (����� �'� #��'� ��" $!�"�, ��" �,"�, ���� ���"�� �� ���� ��! ���� 

�����)� ���"���'�, �  ��!����� ��((��"�� �'� ��" #��'� ��"  ����� ��� 

�������������. - &����� "�%��'(&�'� �+��(!�'� ( �  "���#��") ���� 

� +�(���, ���! ���! +�  �& � �� &�"�� ����%��"�� �������, (��� �!���� 

"��%)� �� �� � �����)�"���  ��������" ��� ����&����  ��! ��"� 

����%'��(� (23). 

 

10-12 ��)�  

 

� ��%(&��� #���&� �������������,  "� � �����)�"��� ��� ����&���� (� �� 

(&�� ��� "�"%&���� �� �"�� #��"��, +�  �& � �� ��+�����"���, � '� �� (� ��� 

 �"�%"�(��� "(!��. ��� ������ ���&� � ��"���� &(#��� ���� ��! ���� 

���"���'� � ����(&�� ������� ��� �����&�, �� ������%�� ��+)� �� ��"�� 

 ��!%"����,  "�  �"'+"�� �� ������ ��((��"��. ��" �&�"� ���  ����� ������ � 

 ����� ��! ���� ��� " ���� ������,��, ��� �"��" ��� �� �'� �����)� 

���"���'� ���� �� �&�. ��  ��! &�"�� �������� �������� �� ������*"��� 

 �"#"��&� "��%��� �� �� ���'(��)�"��  ���"#"���� � �  "��&�  �%&�, (� 

� "�&���(� � ��((��"�� �� ���+��� �+��(��� ( "���#��", ( !����) �� ���� 

 ��������" � ����(�. - �#�$��� ���� ������� �� ����!� (� ��#"����"�� 

��+("��, ��+��)���� (���! !�"(�  ��������" (�%����'(� �� �����! �� ��&�� 

(� !���. 1���*"���� ��� �" "+&���� �� �+��(���,  "� �( ������"�� � �#� �� 

��%��"����, ���� '�(�����  ��! ��� ��"�"�"%�� �����, ( "��� �� "��%��� �� 

(������" ������" %� ����(���(� � ����(&�� ������� %� � �����, ������� %� 

�� !�"(� �� (������� ��!�� Tanner. -  �" ����� $!�"�� ( "��� �� �������, (� 

���  �". �+��� �� �"  ��%��((� � +�'����� (23).  

 

<#�$"     

 

 3������������,  "� ���� ����#&�"���� %� �"�� &#�$"��, ������� ������� 

 "� ���� ���!����� ��  ����($!�"�� #��"��, ���� � ��������� %� ��� 

(���" ��+��(� ��((��"�� �"�� �� ���&�. � #���&� ������������� ( "��� �� 

 ����($!�"��  �"�' �&�  �"�(���� (�"��, ��&�(", yoga), ����%� (���#"�! 

( �� !��(�,  "�����"), "���&� ���"���� (household chores) � ����%'����!/(� 

�+��(���. �����!, � &����� �� ����%'����! �+��(��� +�  �& � �� $���*��� ��" 
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(&%�+"� �� �� ��������� �'�  ��)� � �� ���� ��"�"�"%�� �"�� �����. - 

 �" ����� $!�"�� ( "��� �� ������+��, �� ��+)� �" !�"("  �"��%%�*� �� 

�'(���� '�(����� (��!�" Tanner 5),  ��������� ��� ����(" ")���� 

(�%������� $!�� �� �%������ � �����,�� ( "�"�� �� � �)�"���, �'��� �� 

 ������ ��� �� �"��*��� � ��(���� ��� ���!������ ������� (23).  

  

4.5 �+%.��& +��-�3) #� �����) �/�"�#* �� "( -��"$ �� #�� "() ����#� 

-$��"($�%"("� 

 


� ��� ��! ����  ���($!��'� (� ����" �� ����"#�� ��( ��#"�! �'� 

 ��)� �� �'� �#�$'� ���� ��(����� �� ��%�����)�"�(� �� � �,�� �"�� 

�����! (� �"��  ��!%"����,  "� +�'�"�� ��, � ���!*"�� �� ����"#�&� �"�� 

� �"%&�, �� ����"����  "� ���(��' �*"�� ����  �"� !+�� �"�� �� ����&#"��� 

�%��!, ��+)� �� ��  �"�!��� �"��,  �"��(&�"� �� �"�� $"�+��"�(� �� 

����&#"��� (� &��  " �%��� ��� " (24,25). 

 :�%�� (��&��� &�"�� ����!�� �� � �,�� �'�  ��)� �� �'� �#�$'� �����! (� 

�� ����"#�� �"��  �����,� ����(" ")����  ""��&� (�+��"�� (26). � 

 ���������� &������,  "� ���!*"�� �" ����#&�"� �"�� ��"�� �#�$"��, 

� "���� �"�� ��, " &#�$" #������ �� ����  "�� ���!  ���"#"��(&�" %� �� 

�%��� ����"#� �� ��  �"��"��*"�� &�� ���"�"  ���%���'�,  "� � ���!*� �� 

����"#�� �"��  �����,� �� ��( ��#"�! (24,26) ( ������ 10). �  ���+���, " 

&#�$" �(#���*"��� �� ���'��*"�� �� ���#(� �� «�%��!» �� «(� �%��!» �� 

�� �������*"�� ��#"����! �����+�(��� �� ������!��� (� ���&� �� ����%"���� 

�'� ��"#�('� (4,26). 4���'� ���(���*"��  ������&� ���������� (� �� «�%��!» 

���#(� �� +���&� ���������� (� �� «(� �%��!» ���#(� (4).  

 
 

�0)�#�& 10. ��$*� )"�&, + � �+($�*9 �) "�& -��"$ ��#'& �+�! �'& �5���)� �� 
" �& '�(� �& (Casey)  
�(��)"�# 0                            
+�$*� )"�& 

+�$*� )"�&, -��"�$ ��) 5& 
�(���0�& 

!��%"�$  �(��)"�# 0 
+�$*� )"�& (�!!* #5$� �  ��� 
��$�# 5& ���� �&) 

 ����/� +�(�� %� �" ���#(" ��+��(����� ��"#�('� �!+��� 
����"� %� ���  �"��"(���� 
%��(!�'� 

� ��"� %"�)�                                                                                   
�����($���(��� "#&�� 

����+��                                                           
��� 

!���� ( � ���"��� ���� 
 ���$��� ��"#�('�) 

���!����� ( � (�  ""�� 
����, �� �!�"��,  ���"�"�,  "� 
$����"���) 

����"� ( � �(� ��"#�("�, 
���(���  "� ��+&�"��)                                                        
����"#�� ���(� (  � �� 
���� #��"#!%"  
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��  �"�' �! ������� �� �� �"�(���,  "� � "���"��� ��� ��( ��#"�!, 

#������ �� ��+"��*"�� �� ����"#�&� � �"%&� (26). 

 - O’Dea ��&���� �� �������  ��)� 7-17 ��)� �� ����&#"��� �%��! �� �� 

��((��&�"�� �� #���&� �������������, ��+)� �� �� �( ���,  "� ������"��, ��� 

�������� �'� ��( ��#"�)� ���)�. �� � "���&�(��� ��� &������  ��"��!*"��� 

��"��  ������ 12 �� 13, ��  ��%�!#"�� �� � �,�� �� �'� 2 #��'� ��'� �'� 

���)� (25).  

 
 
�0)�#�& 12. �� +�  �(��)"�#* #0)("$� #�� ��+%-�� ��� �����)� -��"$ ��, %+�& 
#�2 $0�"(#�) �+% +��-�* #� ���� �& (25) 
"� +�  �(��)"�#* #0)("$� (�� �20) ��� 
���$* �(���0�&) 

"� +�  �(��)"�#* ��+%-�� (�� �20) ��� ���$* 
�(���0�&) 

%�'���� ���"��%��/� ��"�� ��+��(����� �%����'� �%��)� � �"%)� 
�'(���� ������  �"�(���� (��'����&�/$"�"%�&�) 
�'(���� � ��"�� �"�'���  ��������� (%"����,  ��!) 
����(&��  ���%'%� ��&�%���  �!+���  

 
 

6 '� #������, ��  ���������  ��! � &#�$"  �"��"��*"�� �����! ������� 

�� ����"���� %� ��� �"+&���� �%���� ����"#�� �� #����� �������������. - 

� ������ �� �"(��"�� ���������� �'� �����'� �� �'� ����"�)�,  "� ��  ��! 

� " &#�$"  �"��"��*"�� ���#"��! (� �� ����"#� �� �� #���� ������������, 

� "����� �"  �)�" $�(� %� �" ������(� ���!������ ����"#��� ��($"�������� 

(25). �������" ����#&�"�  ��"��!*� �" ����(� ��  ��!  !�' � � 10 ��)� 

&�"�� �� ���������� ��  �"����"�� ������%�&� %� �� ����"����,  "� 

���(��' �*"�� ���� �"+&���� �%���� ����"#�� �� #����� ������������� 

(25). 1����  ������ �"�� ���� � ��!%�� � "������� �"�� � � ��� "�"%&��� �� 

�" ��"���" �"�� ����  �"� !+�� �� (&�"�� �"�� �� �"+����"��  " �%��� 

��( ��#"�&� (25).  

 
�0)�#�& 13. �� +�  �(��)"�#* #0)("$� #�� ��+%-�� ��� ����#� -$��"($�%"("�, 
%+�& #�2 $0�"(#�) �+% +��-�* #� ���� �& (25) 
"� +�  �(��)"�#* #0)("$� (�� �20) ��� ���$* 
�(���0�&) 

"� +�  �(��)"�#* ��+%-�� (�� �20) ��� ���$* 
�(���0�&) 

�"�'��! "#&�� (����&����, ���������"#� 
(� #��"��, ��! ���� ���"���'�, � "�"�� 
%"�)�) 

 �"��(��� %� ��+���&� ������������� 
(���������, -/5, video games, ("����, 
$$���) 

,��"�"%�! "#&��  &���,� ��&�%��� 
�'(���� ������  ��"��(�� ����"� 

�"�'��"�  ��!%"���� ( ���� ���"(����'�, 
&���,� � "������� � � �"�� %"����) 

� ��"�� �� �+��(���                                                                                                                             
���%�� ��&,��, ������ ��%�&���'���  

&���,� �����'�  
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6�"� �#"�! �� ����"#�, �� ������� � " ����� (values),  "� &�"�� %� �� 

����"#�&� � �"%&� �"��, ( "��� �� &��"��� �� ��%��"��� �! "�� ��%(&�. - 

��%��"��� ���� #������ �� � ����� � � ���  ��",�#�� �'�  ��)� ������ 11-

18 ��)� (&�� � � �� �������� %�'����� ���"-��+(���, � "� " ��%��"��(���� 

����� %� �� ����"#�&� � �"%&� ���'(��)�"��� �� #&�"��� �� ��(#'��� (� �� 

� +�(��! � "���&�(��� (&�' �����'� �� ������%�)� ��,�'� � "#!��'�. �" 

��%����(&��, ��  ��! 11-18 ��)� &�� $��+�� �� ����(" ""�� �)  �"�' �"�� 

������� %� �� � ���"�� �� ��%��"��(���� ����� � �� ������� %� �� ����"#�&� 

�"�� � �"%&�. 	��� ��(���� �� ��  ��! (� $!��  �"�' �"�� ������� 

����(" ""�� ��#"����! ������ � ����� %� ��� � �"%� ��#"����)� ��"#�('� 

��" ��" %��(� ��+)� �� (����� �'� %��(!�'� $) ���%�'���("�� ��� "�� 

������ ������� (� ��� "�"%&��� %� �� � ���"�� �� ��%��"��� ��!(��� ���� 

��!%�� %�  �"�' �� ���+��� ��&%�"� �� �� ����� ��� "�"%&���� ��� 

����"#�&� � �"%&�. ����!  ��! �" ����#&��"�� ���� ���"��%)���� �����"(�, 

����!����� � � �� ����� ��� � ��" �� "�"%&����, !��� (� �" �� ����&#"��� 

��"�"�+)���� �� ����� ��� "�"%&���� �� ��  ���������  ��! (� �" �� 

�� ��%(����"��� (� �� "�"%&���� �"�� %� ��� � ������ %��(!�'�,  "� ��  

���" ""�� �� ��&� �"�� � +�(��&� � �"%&�, ��+)� �� �� ���� �"�� �� ��!%��� 

��� "�"%&���� %) ��#"����&� ��( ��#"�&� %� �� � ���"�� �� ��%��"���� ��� 

����� ��!(��� �� ���"�� �� �"�� ���"(����"�� �"��. - ������%��,  "� ��  ��! 

#������ �� ��"�"�+"�� %� �� ������+"�� �� ��%��"��� ��!(��� ���� ��!%�� 

�� ��)�� (� �"�� ���"(����"�� �"�� �� �� ��)�� �%��!, ���� �� ��)�� (� �"�� 

���"(����"��,  "� &�"��  ���(o�� ����"#�&� �����.   

� � �%%��(����� �%����,  "� ��%!*"��� (� ��  ��! �� �"�� &#�$"��, +�  �& � 

��  �"��"���"�� �� �� ��"�"%��"�� ��  �"�' �&� ��%��"���� ��� ����� �� �� 

�"�(���,  "� � "���"�� ��� ����"#�&� �"�� � �"%&� (26). 
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��� 5. ���-�#� +�/���$#0� 

  

5.1 �$���%& +��-�#�& +�/���$#0�& 

 

� "��(�� � � �!%�'�� ���  ���������� ���  ��! �� �"�� �#�$"�� ���� 

�� �����! ����"�� � &�� � "���&�� +&(� �����)� ��*�����'� (1). - 

 ��������� ���������*��� � � �'(���� �� "�  ��������" �"� #��"�"%�"�, 

���!  ��� �(��� ( "�"�(� �� ��+"���"�(� �� " � )��� ���� ����  &�� �"� 

#��"�"%�"�; �� ��+��� ��(#'��� ��� � � ��� �"� � )�"�� ��"�,   !�' � � �� 

" "�� ����  +��� �� ��+"���"�(� �� &��  ��� ����  �������", ��� &�� � ����+�� 

���(� (2). - &���,� ��"���'� ���#"�!� %� �" � )�� ��� ����  ���� � 

�#�$�� ����� � � ������ ����"��� (&������ �"� � "���"�� �� ��������� ����� . 

������ ���!, �" � � ��" �"� � )�"�� ��"�, �" ��", ��� � "����� ���%�����!  

 ��$��(�. �" ����� ���� � ��&�� ��!(��� ��" $�+(� ������� �"� � )�"�� ��"�, 

��� $���� ��+��(�� �� (���" ��+��(�� �"��������� �� +���(������, ��� 

������ �� �"� #��"� (2). � ������"�  ���������� �����*��� (� �� �  �)��� ���� 

�%��� (� &�� ������ ��� ", � "� ��� � !��"�� ��#� ���, �� " "�� �� 

�������*"��� (� ���(���! ����(&�"�� �����"��. 7� � "�&���(�, "  ��������" 

"��("� ���  ���������� &�"�� $������ ��  ��+��(��&� �����"(&� �"� �����"� 

$!�"�� � �� "�� �"� �)(��"�. �� $!�� �� ��"���� ���!, " � �%%��(����� �%���� +� 

 �& � �� ������("�� � !��"��  ��!%"���� ��� ��,� � "#!��'� %� ��� 

���(��) �� ����  ��"� (3). 

- ��!%�� %� &�� � �� ������ ���  ���������� ���  ��! �� �"�� �#�$"�� 

 �")+��� ��� ����� �"� ������ (!*�� �)(��"� [3��=$!�"� (Kg)/�,"�(m2)] (2). 

	� � " 3�� ��� � "����� !(��" (&��" �"� � )�"�� ��"� (2), &�� �,��� ��&�� (� 

�� (!*� �"� �� "�� (2,4) �� �����*��� (� �� �  �"�&� ���  �����  ���������� 

(4,5,6). ��  " ���&'� ����(" ""�(��� �����(��� �����(���� %� �� � � ��� �"� 

3�� ���  ��! �� �"�� �#�$"�� ���� " ��( ���� ��! ����� �"� CDC (Centers 

for Disease Control and Prevention) �� �� ���/"���&� �(&� (cut off points) �"� 

IOTF (International Obesity Task Force). 4� �� 2 �����(��� &�"�� ����+�� 

����(" ")���� �������&�  �"��%%���� �� $���*"��� ���� �����"(� �'� 

�  &�'� �"� 3�� �� ��+�� ��� �"�' ����! ���%(��� (7). 

����(" ")���� �� ��( ���� ��! �����, " ����"(���� �"� $!�"�� %� �� 

 ��! �� �"�� &#�$"�� ����:  ��! (� #��"�"%�� $!�"� (�5�� ����"������ 
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+&��� �� <85�� ����"������ +&���), � &�$��� (�85�� ����"������ +&��� '� <95�� 

����"������ +&���) ��  �������� (�95�� ����"������ +&���) (8,9). �" ��" %� 

���  ��������� (�95�� ����"������ +&���) � "����� (� ���������� � �"%� 

������(&��, )��� �� ������" "�� �"� ������" ���+��(&��� �����(���� (� 

 �������'�  ��)� (10). �  ������ �'� "���)� �()� 3�� �"� IOTF ( ������ 

14)  ��&�� ��%����(&��� �(&� 3�� (� $!�� ��� ����� �� �" #��" %� �"� 

��+"��(� �"� ����(&�"� �'(���"� $!�"�� � ���  ���������� �� �����"��� (� 

�� �(&�,  "� ���"�� %� �"�� ������� (10). � ��� " 3��  "���� (� ��� �����, 

�" #��" (1,4), �� �" ��!�" ��! ����� (1), " ����"������ +&��� 3��  ��! " 

� ������ �(&� 3�� +�  �& � ��  �"��"��*"��� (4).  

- ������ �'�  ��)� �� �'� �#�$'� +�  �& � �� (���&�� �� �� 

����%�!#���  !�' ��� ��( ���� ��! �����. � � �%%��(����� �%���� +�  �& � �� 

����(" ""�� �� (������� ���&� %� �� ���(��"�� ��� ����%� (� ���  !�"�" �"� 

����"� ��" �,"�, �" $!�"� �� ��� ����"������ +&��� �"� 3��. (8). �� � ��"(� 

������ ��" 3�� +�  �& � �� "��%�� ��  �������' ���������. �� ����� ������ 

3-4 ("�!�'� �"� 3��  +���� �� ������" ���*� %��%"�� ������ �"� �� "�� 

�)(��"� ���  ���������  ��! (5).  

� 3�� ����� �� � "���(! ���  ��������� �� !�"(� �,��"� ������(��"� �� 

�� ���  � �����(! �� !�"(� ��(��"� ������(��"� �� (� (��� !� � (!*� 

�)(��"�. �� %���&� %��((&�, �('�, �����*��� ���! (� ��  ��������" ���$��� 

(&������ �"� �'(���"� �� "�� ��� !�"(� (� 3��  �95� ����"����� +&�� (11). 


� ��� ����� ����(���, ���  �� �)��� � "� � !��� ��%����,  !��� &((��� 

(&��� ��� ���+���� �"� �)(��"� ( � !��" ��+�' "(����"� �������, (&����� 

���(��" ���)�), ��+)� � !(��� (&��� ( � $"�������� ���������) ( "�"�� �� 

����(" "�+"�� (10). 
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�0)�#�& 14. ��2)�0&  $��#'& "��'& �� ��� �+'$��$� #�� 
+�/5��$#� +��-�* (!�#0�& 2 �& 18 �"3)  (10) 
-���� (&��) 3��                                                   

25 Kg/m2 
3��                                                   

30 Kg/m2 

  	%��� 4"����� 	%��� 4"����� 
2 18,41 18,02 20,09 19,81 
2,5 18,13 17,76 19,80 19,55 
3 17,89 17,56 19,57 19,36 
3,5 17,69 17,4 19,39 19,23 
4 17,55 17,28 19,29 19,15 
4,5 17,47 17,19 19,26 19,12 
5 17,42 17,15 19,30 19,17 
5,5 17,45 17,20 19,47 19,34 
6 17,55 17,34 19,78 19,65 
6,5 17,71 17,53 20,23 20,08 
7 17,92 17,75 20,63 20,51 
7,5 18,16 18,03 21,09 21,01 
8 18,44 18,35 21,60 21,57 
8,5 18,76 18,69 22,17 22,18 
9 19,1 19,07 22,77 22,81 
9,5 19,46 19,45 23,39 23,46 
10 19,84 19,86 24,00 24,11 
10,5 20,20 20,29 24,57 24,77 
11 20,55 20,74 25,10 25,42 
11,5 20,89 21,20 25,58 26,05 
12 21,22 21,68 26,02 26,67 
12,5 21,56 22,14 26,43 27,24 
13 21,91 22,58 26,84 27,76 
13,5 22,27 22,98 27,25 28,2 
14 22,62 23,34 27,63 28,57 
14,5 22,96 23,66 27,96 28,87 
15 23,29 23,94 28,30 29,11 
15,5 23,60 24,17 28,60 29,29 
16 23,90 24,37 28,98 29,43 
16,5 24,19 24,54 29,14 29,56 
17 24,46 24,70 29,41 29,69 
17,5 24,73 24,85 29,70 29,84 
18 25 25 30 30 
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5.2 �+�-(�� ! �0� +��-�#�& +�/���$#0�& 

 

- ��������� �'�  �%���('� ����!��'� ���  ���������� ��  ��! � &#�$"�� 

����  ��"��(&��, ��%' ��� &���,�� ��%����('� ��� �"�' ����)� ��"���'� 

� � ��#"����&� �)��� (10) �, �������, ��%' ��� ������ ��#"����)� ������'� 

%� �"� "��(� ���  ���������� ��!(��� ��� �!#"��� � ��("�"%�&� &������ 

(10,12). 3�+���� �� �" �&� � ��("�"%�&� (��&��� � � �!#"�� (&�� �"� ���("� 

 ��&�"�� ����(��  ���"#"���� %� ���  �%���(� ���!����� ���  ���������� ��� 

 ��! �� �"�� &#�$"�� (10). ����� ��!, � � ��� ��"��%��� �'� ��+&�('� 

��"���'�  �"�� ��: 

�) �  �%���(� ����� ���  ���������� ��� ���� "("�("�#�. �"  "�"��� �'� 

� &�$��'� ��  �������'�  ��)� ������ 5-17 ��)� ��&�����  ��� "� ��" 10%. 

	 � ���! 2-3% �'�  ��)� ����  ��������. �  ��� !�'  �%���("� (&�"� ��"� 

������" ���*� &�� (�%!�" ���"� �'� ��#��'� �  &�'�,  "�  ������"����, (� 

�� � &�$���  ��! ���� 	#��� �� ��� 	��� �� � "���"�� <10% �� ���� 

	(���� �� ��� ���) � >20% (10). 

$) � ������ �"� �'(���"� $!�"��  &�� �"� #��"�"%�"� ����  ���� ����� 

���� ��%����. � ��+(�� �'�  ��)� (� �'(���� $!�"�  &�� �"� #��"�"%�"� 

���!���� �����)� ��� ��� ��%(&��� �)��� �� ��� ��� �����(����, ���! (� 

��#"����&� ��������� �� ��#"����"�� ��� "��. ���� 1. 	(���� �� �� (���&� 

���' �9�&� �)���  ������"���� " (�%�������� �������, ��+)�, �� ��(����&� 

������� � � ����" �� ����" (10). �������� ���������� ���� �" %�%"��� �� �� 

 ��! � " &#�$" (� ����(&�" �'(���� $!�"�  �"��%%�*"�� ��" �� �,������"�� 

3�� (� ���  !�"�" �"� ����"�. 	��� ��(���� �� �� � &�$��� ��  �������� 

!�"(� ����"�� �� %��"��� $������� �  ��������"  �������� (13,14).  

%) " ������"� ��! �����  ���������� ���� (�%������"� ��� "(!��� ��(������"� 

�"�'��""�"�"(�"� �  &�"� ��� $"(�����&� �)��� �� ��"��  ��+��("�� (� 

�,������" �����(� ��� ��� �����(���� �)��� (10,12). 

 

������������� ���� 	!� ��� ��� ������� �� �����!� ���� ���"�� ��� ��� ������. 

 

<��� (�%!�"� ��+(�� �����)� &�� ����!�� �� �!��� ���  �����  ���������� 

��� ���' �9�&� �)���. �� ��+&�(� ��"���� �����"�� �� �  ����  ��������� 

&�� ����+�� (� ���+��� ��+(� �� ����� ���  ��"�� �� ���������� ���������. �� 
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(�%�������  "�"��!  ����������  ������"���� ��� ����� �)��� ��� ���) ��. 

���� ���!��, 26% �'� �%"�)� �� 19% �'� �"���)� ������ 6-17 ��)� ���� 

 �������� (� $!�� �� ������ �"� IOTF (10). �� ������ "��� �����!��"��� ��� 

 "  ��������  ��! ���� ���' �9�� <�'�� (�  "�"��! �� "�� �)(��"� 

 ���("� (� ���! �'�  ��)� �'� -.�.	 (15). ���� 4����, (!����, 39% �'� 

 ��)� ������ 12 ��)� ��"�"%"���� '� � &�$��� �  �������� (������ �"� 

IOTF ) (10).  

 

5.3 ��"� ! �0� +��-�#�& +�/���$#0�& 

 


�����"� ��  ��$���"���"�  ��!%"���� ��($!�"�� ���� ��! ���� ��� 

 ���������� ����  ���� � �#�$�� ����� (1,16). ���&��� �� ����(� �����"�� �� 

�"��!���"� 50% ��� �!���  �"� ���  ��������� ����"�"(���� (1,17). � ����, 

� !��� ����(&�� � ����� �� � ���� ����� ��� �������  ��&($��� ���� 

%�����! ��+"��(&�� (1). ������ ���!, � ������ �"�  "�"��"�  ���������� 

(����� %�����! ���+��)�  ��+��()� (12,16) � "������ �� "  ��$���"���"� 

 ��!%"����  �& � �� ����  " ��(����"� ���� �����'�� ��� � ��(��� ��� 

 �����  ���������� (12,16,18). 6 '� #������ �� ���� ��. 1 "  �������"� 

#����� "� ���� �" � "�&���(� ������ ������� %"���'� ��  ��$!��"��"� �� ��� 

�� �!���� ��� *'�� (16).  

 

	�)�"�# 0 +�$*� )"�& 

 

	����&� (��&��� &�"�� ����� �� � !��� (� ����� %������ $!�� %� ��� 

��! ���� ���  ���������� (17,19,20). -  ��������� ���� (�  "��%o����� 

��������, (� &�� (�%!�" ��+(� %"���'� �� ����&��� � �� �������*��� (� ��� 

 �"�!+��� %�  ��������� (19,20). ���������� &(#��� ��� %������ &����� &�� 

�"+�� ��� $"�"%�&� ���������,  "� �����*"��� (� �� ��+(�� �"� $!�"��. <��� 

!��"�, �('�,  +���� ��� "�  "� �� %"���� ���� ������� �� � ���!*"�� �" � )�� 

���, ���� (&�' ��� ��( ��#"�!� (����"#��  �����,�, ������������) (21).   
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 A ���"(���� ����"#�. ��'%�����                    
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A A�����  � )�"�� ��"� (adiposity  rebound ) 

         
  10 �"3) 

   
  

 
 
 

 A >$�/�#�$���  

  20 �"3)        
       4�+���� ��( ��#"�!  
      3� !�� ��&�%��� 
  30 �"3)  
    

 ������,� ��&�%��� �� 
(���"+�� ��)� �������)� 

     3���"#�� ��( ��#"�!  
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   60 �"3)       
 
             
           
           

        
    
����� "�/%������  �"�!+��� 

 
/����� "�  ���������� 
�� ����*�(���� �  �"�&�           
           
��# 1. ��$*� )"�& + � �+($�*9 �) "() �)*+"�,( "(& +�/���$#0�& �� -��� $�"�#'& 
+�$�%- �& "(& 9��&  (16) 
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 (������ �� 	������� �����!�� ��� �	�	���� �-����� 

 

�"��!���"� 5 �������&� (�("�'(&�'� %"���'�  &�"��  ��%��#��, " " "��� 

 �"���"��  ��������� ����  ���� ����� (12,19). 	��&� ���� � !��� (12,19,20) 

� ���� �����*"��� (� �"$��� ��  �)(� &����� ���  ���������� (19,20). �� &�� 

(��� ��+(�  ��)�, �  ��������� ����&��� (� (� ��%����(&�� %������ 

�������� (2,10). ��  ��! ���!  ��"��!*"�� ���("�#�"�� #����� "��, �"��� 

��!���(� ��  ���������. ��  " ����+� �����"(� ���� �" �����"(" Prader-Willi 

�� �" �����"(" Bardet-Biedl (2). � �������&� �'� (�("�'(&�'� %"���'� �� �� 

%�����! �����"(� ��� �"�' ��"�� �" 1-2% �'� ���"��)�  �� �)��'� (10). 

 

��$���!! )"�# 0 +�$*� )"�& 

 

*����� ������������� 

 

- &���,� #����� ������������� (12,18,22) � � ������ ��� ��+����� *'�� 

(2,12,18,23) � "���"�� ��(����"��  ��!%"���� �����"� %� ��� ��! ���� 

 ���������� ���  ��! �� �"�� �#�$"��. - #���� ������������ &�� �������+�� 

�������#'� ��!�"%� (� �� ����%&� ��" 3�� ��� �"�����, � " ����"� 

� ��������� (� �� (&�� � �"�'���� � �� ������"��!  ������ &�� �������+�� 

!(��� (� ����%&� ��" 3�� �� ��� 2 #���. �  �&"�, � ��(��� ����$� �������� 

� "����� ������ ��� ������� �"� � )�"�� ��"� ���  ��!. ������ ���!, 

� !��"�� ��%� ��"���� ���#"��! (� �"  )� "  ""��&�  ����&� ��� #����� 

�������������, � '� � ��������� � � &�����, � ���!*"�� �� ���+��� �"� 

�)(��"� �� �"� ������" �%���� (12).  

- � ������ ���  ����"�"�+���� ���������� ��"� ������"  ���������� 

 ��"��!*� ������" ����#&�"�. -  ����"�"�+��� ���������� +�'����� �� 

 �"!%� ��� ������ �"� �'(���"� $!�"�� �� (��" ���" �*"���� ��� #���� 

������������, ���!, � ����, ���!�"���� ��� ����%����  �����,� (1,12,18,19,22). 

 

(��������� �������� 

 

- � ������ ��� ����%����� �� ����"#���  �����,�� ���� ��! ���� ��� 

 ���������� � "����� ��(����� +&(� ��*������ (2). -  ��",�#�� �'� �����)�, 
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 "� &�"�� ��������� %� �� ��������"�� ��� � �+��� �� �  ��������� ���  ��! 

�� �"�� &#�$"�� �����*��� (� ��� ����%����  �����,� � �� ����"#�� ���+���, 

&�� � "����. 3�� #������ �� � !��� (� ��(����� � ��#�� ��&�� ��!(��� ���� 

������ �"� �'(���"� �� "�� �� ��� ����%����  �����,� � �"  "�"��� �'� 

(���"+�� ��)� �������)� ��� ������ (16).  

�������� � "����� �" %�%"��� �� ��#"�&� ����  �����,� (���"+�� ��)� 

�������)� � ��&�%��� ���! ��� ���"(���� *'� �� ��� $��#�� ����� &�"�� 

�������+�� (� (���$"��&� �������&� �� �������&� ��� ���+��� �"� �)(��"� 

��%����� ��� *'� (16). /������ �� � !��� &��� (���$"���� « �"%��((���(��» 

���� ���� ��� *'�� (2,16) �����)(��"� � �  ��$���"���"�� ����"#�"�� 

 ��!%"����, " " "�"� ��" " "�� ��� &�#���� �"� %"���� "�, (� � "�&���(� &�� 

#����� "  �"���("�(&�" ���  �)(�� ������!���, ���! �� «���!����"» 

(���" ��+��(� (16). �� � "���&�(��� (����)�  ���������� �����"�� (� !(��� 

��&�� ��!(��� ����  ��������� ��� (��&��� ���! ��� �%��("���� �� ��� 

 ��������� ��%����� ��� *'�. � ����, � � "+��,��  �� ��(����! ��!�� 

��! ����� �"� �($��"� ( "��� �� � #&�� (��(�� #��"�"%�&� ����%&�  "� 

"��%"�� ����  ��������� (12). -  �����,�  �'��?��� ���! �� �!���� �'� 

 �)�'� (��)� (��! �� %&����� &�� �����+�� (� ����(&�" �'(���� (&%�+"� ��%' 

�,������'� �  &�'� ��"������ �� IGF-1 ��"  �!�(�. ��(#'�� (� �� +�'��� �"� 

« �"%��((���("�», " +����(�� �����*��� ������! (� ��� ������ �"� $!�"�� �� 

���  ��������� ���� �#�$��� (16).  


� �� ����"#�� ��"��%��� ���  ����� � �#�$���  ���������� (�%������� 

&(#��� ������ ��� ��#"�" "���� ��� ����"#��� ��( ��#"�!� �'�  ��)� �� 

���������� ��������� (16). - (��'�� �'� �(����'� %��(!�'� (16), � (��'�� ��� 

����%�����  �����,�� ��"  �'�� ��/ � �  ��!��,�  �����,��  �'�"� (16,22), 

� �����!�'�� ����(&�"�  "�"��"� ��&�%��� ��" $�����, �  �����,� ��"#�� 

�'��� "�"%������ � ������ (16), � ����(&�� �����!�'�� �"#�(!�'�  "� 

 ��&�"�� *!���� (16,18,23) � � ����� �����!�'�� %��%"�"� #�%��"� (16,18,23) 

#������ �� �������*"��� (� �"� ������"  ���������� ����  ���� � �#�$�� 

�����.  
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/���� ��������	� ����-��� 

 
� ��)(� � )��� ������ (adiposity rebound): �  �)(� � )��� ������ 

�����*��� (� ���  ��������� ���� �#�$��� (19,20) 

� �����&� ������!���: � !�� ����&� �������&�, � '� " � "+���"���(��, 

� � ��&����� �"��*����, � ��� !���� ��� �������� "�(���� � � 

� "+���(�� $�!$�, ( "��� �� �������*"��� (� ���  ��������� (20) 

� /!�(���: � ����� "��(&�'� #��(!�'� (%���"�"���"���, ���,��'��!, 

"��(&�� ���� �� ��!) ���� ������� �� ��($!�� ����  ���������  

(19,20) 

� ��"%�����  ��!%"����: �  ��������� �'� %"�)� ���� " ��������"� 

 ��!%"���� �����"� %�  ����  ��������� (2,23).  - � ������ �"� $!�"�� 

�'� %"�)� ���� � "�&���(� %�����)� ��  ��$���"���)�  ���%���'� 

(2). � ������"�  ���������� %� &��  ��� ���!��, ���� " &��� � � " ��" 

%"���� ���� � &�$��" �  �������" (10,22). � ����, � �(&��� � � 

� �� �"������ �� (&�"�� �'� %"�)� &�"�� �������+�� (� ���  ��������� 

���  ��! (22). � ������ ��!���  ��)�-%"�)� �� �" "�"%������ 

 ��$!��"� ( "�"�� �� � ���!�"�� ��( ��#"�&�,  "� �����*"��� (� �"� 

������"  ���������� (12).  

� �#�$���: � #��"�"%�� �!�� ���! ���  �)(� �#�$��� %� ��������� ���� 

��"����� ( "��� �� � "����� &�� #���� �����%��  ��!%"��� %� 

� ��$"��� ������ �"� $!�"��. � ����, �  �)(� �((������ ��#)� 

�������*��� (� ������ �"� �'(���"� $!�"�� (6,10). 

 

5.4 �+�+! #'& +��-�#�& +�/���$#0�& 

 

     -  ��������� ����  ���� � �#�$�� ����� �������*��� (� &�� ���"�" 

,��"�"�'��)� � ����)� �  �"�)� (1,19,20),  "� ( "��� �� ���� !(���� � 

(���" ��+��(�� ( 20).  

 


�"$�#'& �+�+! #'& 

 

-  ��������� ���  ��! �� �"�� &#�$"�� � ���!*� &�� ��(����� ��+(� 

"�%���)� �����(!�'� (4,5,10). �  " %�'��&� ����&� �  �"�&�,  "� �����*"��� 
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(� ���  �������  ���������,  ����($!�"�� �����%%���!, ���"����!, 

��� ������!, "�+" ���! �� (���$"��! �"��(��� ( ������ 15) (5,6,24).  

 
 

�0)�#�& 15.
�"$�#'& �+�+! #'& "(& +��-�#�& #� ��(��#�& +�/���$#0�&  
(10) 
�)�+)���"�#'& 
� ���  ! �"� 
!�+(� 
�����"(" Pickwickian 
�$2 +�-�#'& 
���"� Blount 
���(���  �����"#� 
 ���� "��� 
 "�"���(��  ��!�+�'�� 
����(&�"� ������"� ����%(!�'� 
���$ ! ��#'& 
�" �+�� ���"������� � &����� ( � ,���"�%�"� �%��#!�"�) 
	��"$�)"�$�#'& 
�"�"�+���� 
� ���� ���!�'��/(� ���""��� � ���� ���"� 
%����""�"#�%��   ������(��� 
�)- #$�)�#'& 
��������� ���� ��"�����/(�'(&�� ���"�� ��� %����*� 
��$���� �� "� 2 
��'(����� &((��"� ����"� 
�����"("  "�������)� '"+��)� 
� ��&����� �"��*���� 
��$-�������#'& 
� &����� 
���� ��(�� 
� )��� ��$�)��� (fatty streaks) 
� ����"#�� �"� ������"� ��� "� 
4!!�& 
�����(���� #��%'��/����(&�� C-�����)��  �'��?�� 

 

 

	��&� " �������&�,  "�  �"�� �"�� � � �" ����(&�" �'(���� $!�"� �� �� 

� ����"�+�� $"��(�&� ����%&�,  �"��+&�"�� %� �  ���+���� �  �"�&� (1). - 

 " ��(����� (���" ��+��(� ���& �� ���  ��������  ���������� ���� � 

� ("�� ��� ���� ������ *'�, (�*� (� ��"�� �"�� ����#��� �����"�� �%���� 

(20,24). 	��� ����  ��������"  +��� (� ��� &����� ���  ���������� ��" �&�"� 

���  ����� ������ � ���� �#�$���, (� ��� ����(&�� �"$������� ���  ���������� 

� ���� " &��� � � " ��" %"���� ����  �������" (20). -  +������� ���  ����� 

 ���������� �� � (���� ���� ������ *'� � "�"%�*��� �� ���!�� � �  ��� "� 
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20% ���� ����� �'� 4 ��)� ��" 80%  ��� "� ���� �#�$�� ����� (6). - 

 ��������� ����  ���� � �#�$�� ����� � "����� ��(�����  ��!%"��� �����"� 

%� (���" ��+��(� �"�������� �� +���(����� (25,26), ����!����� (� ��� 

���!����� $!�"�� �"� ���("� ���� ������ *'� (20). 

  

1�/ # �)�)�#'&  �+�+! #'&  

 

�  " !(���� �� �����"(&��� ���& ��� ���  ���������� ���  ��! �� �"�� 

�#�$"�� �#"�"�� �"� ,��"�"%�� �� �"�'��� �"(&� (10,27). ��  �������� 

 ��! %��"��� ����" �"�'���� �!����� �� �"�'��"� ��%(���("� (28). � 

��!���  �"���!��,�� � � �� !���  ��! � � � ����"�+� � ���,� �"�� � � �"�� 

���"(����"�� �"�� ���� �  " ����+��  �%� ��%(���("� �'�  �������'�  ��)� 

(28). ��  ��������  ��! ����"("���� ��� ��(��������  �"�(���� �'� 

���"(����'� �"�� %� �� ����,� #��)� ��&��'� (27). ���! ������ 6-10 ��)� 

�������*"�� ���  ��������� (� &�� ���"�" ������)� �����������)� ( � 

��( ��!, ���������) (10,27). ���  (��!  ��! " $�+(��/ � � ������ �"� 

������"� �������� "� ���!�� (� ��� �����. ��"�� �#�$"�� �� �"����� ( "��� �� 

� ���!*"���  ��������" � � �� �%���, ���! �� �� ��" #��� ���#&�"�� 

������&� �( ����� (10). -  ��"�� ����)� ���%���'� ���  ��! %� ��� 

��! ���� ���  ���������� ��� #������ �� � ���!*� ��� ��!�� �"�� �� ��� 

� �"+�(�� ���������"#�� �"�� (� &��  �������" ���"(���" �"�� (10,28).  

� �"�'��&� � "�"�"(�&� ���& ��� ���  ����� � �#�$���  ���������� 

���� �!����� ��� ����&� �"�'���� (10). ����"������ (��&��� �����"�� �� �� 

 ��! � " &#�$" (�  ��������� &�"�� ���(����� �� ������&� �� �"�'��&� 

���& ��� (21). ������������  ��!��%(� �'� �"�'��)� ���� �)�,  "� 

�#������� " &#�$" (�  ���������, ���� � (��&�� �"� Gortmaker �� �'� 

�����%��)� �"�, � " "�� &���� �� " %�������,  "� ����  ��������� ���� �#�$�� 

�����, &%��� ������� (� ��(������" ("�#'��� � � ��", ��(������" �����(� �� 

(� �%������  +�������� ��  �������"�� �� ��%���� (� (�  ��������� %������� 

(10). ����("� � "���&�(��� &�"��  �������+�� �� �� !���� (��&��� (10).  

- � ������ ���  ���������� ���� ���" � "�+��� �'�  ��)� &�� � "���&�� 

������(��" �����)� �����)� (10). �� � "���&�(���, %���!, � "�����"�� (��� � 

��+��"� ����&��� ��!(��� ���� ��(��� ���" � "�+��� �� ���  ��������� (10). 

�"  " ���� &� � �����($���(��" ����(� ���� �� ��  ��! � " &#�$" (� 
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 ��������� &�"��  ��������" ������� ����� %� �" �)(� �"�� �� ��&�� (� �"�� 

���"(���"�� �"�� (17). ���������  ��! ���(� �� 5 ��)� ( "��� �� ��� ���"�� 

������� ����� %� �" �)(� �"�� (17).  

- ���"����(���  ���  ��������  ��!  "���� (� �" #��" �� ��� �����. �� 

�"����� $����"��� �� (�%������" ������" %�  �"$��(��� ���" � "�+����, � ��� 

� ����� �)(��"� �"�� � "����� ��(����� (&�"� ��� ���" � "�+���� �"�� (17). � 

Stradmejer � " �����%!��� �"� $����� ��(��� ���"����(���, ��"� �#"�! �� 

�'(���� �(#!���, ��  �������� �"����� > 13 ��)�, ��) ���  �������� �%��� 

����  �������+���  �� � � ��� ����� �'� 13 ��)� (29). - ���"����(���  #������ 

�� �������*��� ������! (� ��� �"$������� ���  ����������, ��+)�, �� (� ��� 

 �"� !+�� � )���� $!�"�� (&�'  ��"��("� ��� ����"#���  �����,�� (17).  

� �������&� ���%�'��*"�� �� ���& ��� ���  �"�' ��� ��"��%���� ���#"��! 

(� �� �����+�(���� �� ��( ��#"��� ���"��%�� (29). ��  ��������  ��! 

 ��"��!*"��  ���������  �"$��(��� ��( ��#"�!� � � �� (�  ��������  ��! 

17,29). ������ ���!, � #��� ���)� �'� ��( ��#"�)�  "���� ��(����!. ����"� 

�������&� $�����  ��������" ����"�'��&� ��( ��#"�&� � !��"  ��������" 

�'(���!  �"$��(��� � ���!+�,�. ��%����(&��� ��'����&� ��( ��#"�&�, � '� 

� +��������,  �������+���� �� ��(����� $�+(� ���  ��������  ��! (29).  

�&�"�, ����#&�"�   ��"��!*� �" ��( &���(� (�� (��&���, � " "�� &���� �� 

��  ��! (�  ��������� ��'����" ""�� �"�'��! (���(��� �� �" $!�"� �"�� 

����  �"�' �� �"�� ��+��� �� ����%"�"�� �"�� ����"�� �"�� %� ��� ������� 

�"�'��� �( ����,  "� ���(��' �*"�� (28). 

 

5.5 6�$�+��"�#'& +$ ����0���&  

 

- +��� ��� � �"%�� %� �� � &�$��� ��  ��������  ��!, �'��� ����&� � 

,��"�"%�&� �  �"�&�, ���� � ��( ��#"��� +��� ��� (20,24,30,31). ����#&�"� 

���� �� �" ���"�" �'� (����)� %� �� +��� ��� ���  ����� � �#�$��� 

 ���������� ���  ����($!��  ��! (� ���� !��"���� ����&� (32) � ,������&� 

�������&� (24). �  �&"�,  "�� ��%��  ���"#"���� � !��"�� %� �� +��� ����� 

���(��) ��  ��)� (� �"$���  ��������� (3�� > 97� ����"����� +&��) 

(30,32), ��� " "�� � �#��("%� (��  " � +�����  �"�&%%���  +���� �� ���� 

� "�����(�������� (30,32). 
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���+�$�� $�#�  2�$�+�0�  

 

1���*��� ���� ! ",� �� � �������� �"� �"*�%�"� ��&�%���,  "� "��%�� ���� 

 ���������, ���� ����+'� � "�&���(� ��( ��#"�)�  "� �����*"��� (� ����(&�� 

 �����,� ��"#�� � (�'(&�� �����!�'�� ��&�%��� (33,34,35) � �� � 

��" " "���� �'� ��( ��#"�)� (� ��� �#��("%� ��%����(&�'� (�+��'� ( "��� 

�� $"�+��� ��"� &��%�" �"� $!�"�� (10,33,34,35,36). - ��������� �"���! �"� 

Epstein �� �'� �����%��)� �"� � "����� ��� ����  �%�  ���"#"�)� %� ��� 

�#��("%� ��� ��( ��#"���� +��� ���� ���� ���(��) �� ���  ����� � 

�#�$���  ���������� (32,37). 	� � � ��( ��#"��� +��� ��� %� �"� &��%�" �"� 

$!�"�� ���  ��! �� �"�� �#�$"�� � "����� ������(��" (��&��� �'� ��������'� 

25 ����'�  ��� "� (33), (&�� ��%(�� ��� &�� ��+"��+��  "! �������! ��"���� 

��� ��( ��#"���� +��� ���� ���� � "�����(�������� ��� (��'�� �"� $!�"�� 

���  ��! �� �"�� �#�$"��, (� � "�&���(� �� (�� &�� ��("�#'+�� &�� 

��%����(&�" ("��&�"  ��&($���� (31,32,38). �� $!�� �� $$�"%��#�� 

 ��"��!*"��� �� $�������� ��"����,  "� ���� ������� �� �"("�� �� �� 

�����"�� (� ��( ��#"���  ��&($���,  "� � ��+����� ��  ��! � �#�$"�� (� 

����" �"� &��%�" �"� $!�"�� �"��.  

 

�	��
	�/	�������
	�  �����	���� 

 

� 	�"(�� � "(���� +��� ��� 

 

�"�� ��%� ��"���� ���� ��+&�(� %� ��� !(��� ��%���� �'� � "�����(!�'� 

�'� +��� �)� �� ��"(�� � "(���� � � ��" (37). - 	(������� <�'�� 

3��"��%'� �� (� ������ ��"��%��� �'� (����)� %� �� +��� ��� ���  ����� � 

�#�$���  ���������� ���#&�� ��� � ���� (��" 2 (����)�, " " "��� 

 ����($!�"�� �� ��($"������� �� ��"(�� � � ��" (39). � �� "�  ��&($����  "� 

����(" "���� ���  ���������� (��&��� ���� �� "(���!  �"%�!((��� 

(25,37,39), �� " "��  ����($!�"�� ��"(�� ��( ��#"��� ��($"������� (37). 

���" (� (��&�� &�� ����!�� �� (���" ��+��(� � "���&�(��� ��� 

��($"�������� �� "(!��� �� �� (�("�'(&�� !�"(� ��  ��! ������ 6-16 ��)�. 

���! � � 12 (���� +��� ���� �� 5 �����  ����"�"�+����, ���  �������+���� 

��(����&� ��#"�&� ���� � "�����(�������� �'�  ���($!��'� (39). 
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� ��((��"�� %"�)� 

 

- ��((��"�� �'� %"�)� �� +��� ����!  �"%�!((��� ��"�"%���� '� ���%���� 

%� ��� � ���� � )��� $!�"�� ��  ��!, �� �� �%����" $�+(�, �� �� �#�$"�� 

(10,35,37). - (���"����� �������� ��� � )���� $!�"�� ( "��� �� � ����+��, 

���� � +��� �����  ��&($��� ��( ����($!�� �� ��((��"�� �'� %"�)� 

(10,30,31,32,35). 	� �� �� (� (�����!���� ��� ���� ��#&� �� "  ���($!���, ��� 

" "��� ��((������� " %"���� ����  ��������" � "�����(���&� � � ���&� ��� 

" "��� ��� ��((������� (40).  

	����&�  �"��%%���� &�"�� �"+�����+�� �����! (� �" ���" �'� %"�)� ��� 

+��� ����� ���(��) �� �'�  �������'�  ��)� � �#�$'� (24,31,35). 2&(� 

���������� &�� � "���&��, �� " %"���� +�  �& � �� � "���"�� ����"�� %� 

� )��� $!�"�� (24,35), �� +�  �& � �� ���� � �"� � "������&� �"� ��&%�"� 

$!�"�� �"�  ��"� (24,35) �� ��� ��( ��#"����  ����%�� (35) � �� +�  �& � �� 

���� �&���� �� �������� �� %���&� ��������� ��( ��#"����  ���(��) ��� �"� 

 ��"� (24,31,35), �'��� �� &��  �"��"����� "  " � "�����(����� ���"� �"�� 

(24). - ����%� �'� ����"#�)� ����+�)� "�������� ��� "�"%&����, � 

� "������ �"�  ��"� � � %"���� � $�!$���� %� ��� ����%� ��� ����"#��� 

��( ��#"�!� �� ��� #����� ������������� � "���"�� ��(����"��  ��!%"���� 

%� � ���� � "���&�(��� (10,20). 

5 !��� � &����� �� � +��� ��� ���  ����������  �� ��� �#�$�� ����� (� 

�"�� %"���� '� � "������"�� #"���� �'� ����%)� ��"� ��� " *'�� ���� ��)���� 

� � (�  ��"�������  �"�&%%�� (10,20). 2���!, � ����, ���� �� � "���&�(��� 

�'� +��� ����)�  ���($!��'�, ��� " "��� " %"���� �� ��  ��! ��((������� 

���'���! � �� (�*� (37). ���� �#�$�� �����, " � ������  ���($!��� %� ��� 

���(��) �� ���  ����������  ����($!�"�� ���  ��"�� ���'���)� ������)� 

%� �"�� &#�$"�� �� �"�� %"���� (32,35) �� ��� � ���� ���� �"(�(&�"�, ���! 

����%��"�  �"%�!((��"�,  "� �� � ��& � ���  �"�+��� ��"���'� � � �"�� ��"�� 

�"�� &#�$"�� (20).  

 

� ��������� ������)� �� �!���� +��� ���� 

 

� ��( ��#"��&�  +��� ���� ����+'�  ��&�"��� �� 2 #!���. -  �)�� #!��, � 

" "�� ���� ������(&�� %� �� ��!�� ��"�� ��((��&�"���� �� ���%����� 
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��������� %� ��( ��#"��� ����%�,  ����($!�� �$�"(������ ���������. - 

������� #!�� � �����)����, ����'�, ��� �������� �'� ��( ��#"��)� ����%)� 

�� " ���������  ��%(��" ""���� �� (�%������� ��"��! �����(��� (35). 

���&���,  "� &����� (���"����� �������� ��� � )���� $!�"�� �� ��(����� 

(��'�� ��"  "�"���  ���������� ���  ��!,  ����!($���� �$�"(������ 

��������� %� ��  �)��� 8-12 �$�"(!���, ��"�"�+"�(���� � � (������ ���������, " 

" "��� ������������ ���! �"��  �)�"�� 6-12 (���� � � ��� &����� �"� 

 �"%�!((��"� (37). �� � "���&�(��� ��"�� ������� �����"�� �� (�%�������� 

�!����� ��  " ������! +��� ����!  �"%�!((���,  ��!%"�� (�%�������� 

� )���� $!�"�� �� (���"����� �������� (17,37). ����  +���� �� (�%�������� 

�!����� ��  " ������&� +��� ����, � ����, +� ���� � "�����(��������� %� �� 

+��� ���  �������'�  ��)� � �#�$'� (17,37).  

 

������ ���	 ��������� 

 

�   3���� 

 

6��� " ��( ��#"��&�  +��� ���� %� ���  ��������� ���"�� &(#��� ��� 

������&� ����%&� %� �� ��("��%�� +��(��"� �����((��"� (37). 	����&� 

��#"����&�  �"��%%���� � !��"�� %� �� $����'�� ��� ����"#��� � �"%�� �� 

�� (��'�� ��� +��(����  �����,�� ���  ��������  ��! (32). - ������� 

 ��&($���,  "� &�� ����(" "�+�� ����  ��",�#�� �'� ��( ��#"��)� 

 �"%��((!�'� %� �"� &��%�" �"� �'(���"� $!�"�� ���  ��!, ���� � ����� 

Traffic Light (8,24). - Traffic Light ����� ���� &�� �"(�(&�" ����"#��  �!�" 

(900-1300 Kcal), �" " "�" ����(" "���� %� �� ��+"��%��� �� ����"#�� 

��( ��#"�! �'� ��((�������'�,  �"��(&�"� �� ����,"�� �� ����!��� ��!�"%� 

(� ��� �����,  "�  ��&�"��� � � �� ����"#��  ���(���, ���!�"���� �� +�� ��� 

 �������� ��� ������ (32,41). - Traffic Light ����� ����"(�� �� ���#(� �� 

"(!���: ��  �!��� ���#(� ( "�"�� �� �������'+"�� �� � ��������  "�������, 

�� ������ ���#(� &�"�� (&��� ����"#�� ���� �� ��%���� (� �� ���#(� ���� 

��� "(!�� ��"#�('�, �� �� ������ ���#(�  ��&�"�� �%����� +�� ��� 

 �������� ��! +��(��� ��%' ��� �,����  ������������ �"�� �� �� "�� � � �"�� 

����!�+����� (32,41). -  ��",�#�� �'�  ���($!��'�, ��� " "��� 

����(" "�+��� � Traffic Light �����, ����� ��� � "�&���(� ��(����� (��'�� 
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���  ���������� ���  ��! (32) �� �"�� �#�$"�� (41). ����"������ ����%&� ���� 

 ��������� 5-10 ����� (��! ��� &����� ��� +��� ����  �������+���� (� ��� 

����� Traffic Light �� �������(� (� ��( ��#"��� ��" " "����, !����� �� 

��(((��"��  �'� %"�)� (32). 

�� !���  �"�&%%�� %� ������� ����%� ( "��� �� ���� � �����(��#'�� 

�'� ����"#�)�  �"�(���'� (���" ��+��(�. - &����� �����! (� ��� ��! ���� 

�'� ����"#�)�  �"�(���'� &�� ����� �� � ����(&�� &�+��� �� %�����, ���!�� 

��  �"�(���� %� ���&� �� %�����. � "(&�'�, �  �")+��� �����!�'��� #�"��'� 

�� ������)� ( "��� �� $"�+��� ��� (��'�� �����!�'��� ��"#�('� (� �,��� 

 ����������� �� �� "� �� +��(����. � ����,  ���������� � � (��&��� ��� *)� 

�� �"� !�+�' "  �"����"�� �� �  �����,� ���� ������� �� (�'+��, ���� (�'+�� 

� �����!�'��  "����� ��"#)�. ��"� �"  ���� ��� � !��"�� �����! ��"���� %� 

�� ��"�"%�+"�� ��  +��! "#&�� ��"� &��%�" �"� $!�"�� �'�  �"� �+�)� %� 

����%� �'� ����"#�)�  �"�(���'� � �"� �"���("� (&�' �'� ��+���'� (37). 

- �������  �"�&%%��,  "� ��������� ��(���, ���� " (&��"�  ��"��(�� ��� 

����%�����  �����,�� (5,8), ����(" ")���� ���  ���(��� ��"#�('� �"� USDA 

(United States Department of Agriculture) (5,8,22), �� �� ������&� "��%��� ��� 

	(�������� 4���"�"%��� ������� %� �� ��(��#'�� ���� �"��" �(&�"� 

����"#�"�  �!�"�  �"���("�(&�"� ��� ��!%��� �"�  ��"� (5). 	��� ( "��� �� 

� ����+�� (�)�"���� ���  �����,� ��"#�('� (� �,���  ����������� �� �� "� 

�� � �"�� ����!�+����� �� �'� �"#�(!�'� (� *!����, (� (� &(#��� ���� 

 �����,� ��"#�('� (� ��(��� +��(���  �����(��" � �,���  ����������� �� 

������&� ����, � '� �� #�"���, �� ������! �� �� ���#(� "���� ��&��'� (5). 

����&� ������%�&� %� ��� � ������ ���)� �'� ����'� � � ��  ��! �� �� 

"�"%&���� �"��  ����($!�"�� �� ��������  �'� ����"�+'� ��( ��#"�)�: 

 
� ������,� �����)� %��(!�'� �� ���� 

� ���'�� �"� (�%&+"�� �'� (����'� ��� %��(��� �� �� ���� 

� ��"��(��� #�&��'� #�"��'� � (� �(��'�)� ������)�  '� �������  !�� 

� 	�����  �����,�� ���"� �� �"#�(!�'� �'��� *!���� %� ��� 

������!����� �'� �"#�(!�'� (� *!���� 

� 4����!�'��  ��������'� ��"#�('� ,��)�, $���(&�'� �� ��!���, ���� 

��%����)� 
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� � �"%� �%��)� ����,  "�  ����($!�"��  �%�  �'��?��� (� ��(��� 

 ����������� �� �� "�, (�*� (� #�&��� #�"���, ������!, � ,'(� "���� 

��&��'� � ��(�����! 

� � �"%� �%��)� ��"#)� � (������"� (�%&+"�� (����'� ��"#�('� �� 

 �� �)��� %��(!�'� &�' � � �" � �� (5). 

 

�   /���� ������������ 

 

- #���� ������������ � "����� (&�"� �'�  ��������'� ��( ��#"��)� 

 ���($!��'� (37). - ������ ��� #����� ������������� ( "��� �� $"�+��� ��� 

��("��%�� ������"� �"*�%�"� ��&�%��� (32,37), ���! " �������(�� ��� (� 

(�'(&�� +��(���  �����,� #������ �� ���� � "�����(�������"� (31,32,35,38). 

� ��" $���&� ������%�&� %� ��� ������ ��� ����%����� �� !��� ���� � ������ 

��� #����� ������������� � � (��'�� ��� ��+����� ��( ��#"�!� (8,10,13). 

���! ��� ������ � "�"�� ��� !������ '� $���� �������� ��� +��� ���� ��� 

 ����� � �#�$���  ����������, �� ��"���� �����! (� �� (���" ��+��(� "#&�� 

��� !������ ��"� &��%�" �"� $!�"�� �'�  ��)� ��� ���� ���� � (consistent) (37). 

���&��� &�"�� ����� �� " �"(�(&��� ��  �"%��((���(&��� ���"$�&� ������� 

���� �%����" � "�����(���&� � � ��� ������ ��� ������� ��� ��+�(���&� 

������������� (8,24,31,32,33). ����($!��� %� ��� ������ ��� ����%����� 

�� !��� ����  ��������" � ������, ���� " ����"� ���� � (��'�� ��� ��+����� 

��( ��#"�!�  ��! � ������ �"� �  &�"� ��� !������ (10,21,24,38). - (��'�� 

�'� ��+���)� ��( ��#"�)� ( �  ����"�"�+��� ����������, � �������� (� 

������"��!  ������ � -/5) ( "��� �� �����#&�� � "�����(�������� ���� 

� )��� $!�"��, �� ���&� " ������������� ����������+"�� � � ��( ��#"�&� (� 

 ��������� �'(���� ������ (8,24). - 	(������� 	����(�� ��� ��������� 

������� �"�  ��"��(� �'� ��+���)� �������"���'� ����+��"� ����"� �� 1-2 

)��� ��� �(&�� (8,9,13,42).  

 

� <��%�"� ���+�(!�'� (stimulus control) 

 

	��#&���� ���� ����%"��� �'�  ���($!��'�,  "� ���!*"�� ��  ��$���"���! 

���+��(��� (cues) %� ��� � "������ (��  " �%���� ����"#��� ��( ��#"�!� 

�� #����� ������������� (24). �  ���������� ��( ��#"��&� +��� ���� 
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 �"'+"�� ����%&� ��"  ��$!��"� %� �� (��'�� �'� ���+�(!�'� �� �'� 

�����)�,  "� �����*"��� (� �� +��(���  �����,� �� ��� &���,� #����� 

�������������, �� ��� ������ �'� ���+�(!�'� �� �'� �����)� %� #���� 

������������ (37). � &��%�"� ���+�(!�'� ����!  ����� 2 ����� ("�#&�: �) 

����%� ���  ���$���� �� $) ��(��#'�� �&'� ����+�)� (37). �������%(��� 

����%�� ���  ���$���� � "���"�� "  ��"��(�� ���  ���$���� �� ���#(� 

�,���� +��(���� �����, � (��'�� ��� ���������� �'� %��(!�'� &�' � � �" � ��, 

� � "(!������ ��� ���������� � � �" � �"�'(!�", "  ��"��(�� ��� ������ 

���������� � ������"��)�  ����)� ��. ����+���,  "� ( "�"�� �� 

��("�#'+"�� %� ��� ������ �'� � +�(��)� ��( ��#"�)�, ���� " 

 �"%��((���(�� �������)� ���������'� ��� "�"%&���� %� �� ��( ���'�� �� 

��� ������ ��� �'� ����%��#)� �'� ��"#�('� �� ��� �������������, 

"�"%�����"�  ��� ��" �!+� � �%��(�,  �� !��(�/ "�����" '� �" ��"���" �� (37).  

 

� ��"�' �� ����%��#� 

 

-  �"�' �� ����%��#� ���� �������� ��(����� ��� ��( ��#"��&� 

+��� ���� (37) ��  "��&� #"�&� � ����%� ��� ��( ��#"�!� ( "��� �� ���� 

� "�&���(� ��� ���� (��" (35,37). 	�����(��" ��� ����%��#�� ����+&����� ���� 

� ����"#��  �����,� � � #���� ������������ (24,37), ��+)� �� �" �'(���� 

$!�"� (37). -  ����"�"�+��� � � ����%��#� �'�  ��� !�' ��( ��#"�)� ���� 

� ��������� %� �� +&� �� ����'�, ��� ��"��%��� ���  �"��"� �� ��� � ����� 

�'� � $��$����'� (37). �&+"�" ����%��#��  "� ���� � �&� �� ��� � ��"�� 

 "�� ����" ����  +������" �� ������+"�� � � �"  ��� �� �"�� %"���� (8). 

 

� 2&� �� ����'� �� ��($���� 

 

� ��( ��#"��&� +��� ����  ����($!�"�� '� ������%�� �� +&� �� ����'� 

(37). - �������� +&� ��� ����'�  ����($!�� 4 $�(���: ���%�)��� ��� 

��!%��� %� ����%�, ��+"��(�� ����"�, ��("��%��  �!�"� ��!���,  �"�' �� 

����%��#� � � $�!$���� � ������� �"� ����"� (43,44). � ����" ( "��� �� ���� 

$���� ��+��(" � (���" ��+��(". � $���� ��+��(" ����" ���"�� (�%������� 

&(#��� ��� ��( ��#"��&� ����%&� � � �� ��� ����%&� ��" �'(���� $!�"�. 

	��"� ( "��� ��  ����($!�"�� ����%��#� ���  �����,�� �� ��� #����� 
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�������������, � "(!������ "��(&�'� ��"#�('� � � �" � ��, (��'�� ��� 

 �����,�� ��%����(&�'� ��"#�('�, (��'�� ��� +��(����  �����,�� � ������ 

��� ������������� (37). 
� ��� � ������ �'� ����%)� ��� ��( ��#"�! " ����" 

+�  �& � �� ���� ��%����(&�", � �����(" �� #���! (�����(" (37).  

- � $�!$���� �'�  ��)� � "����� ��(����� ��"���" %� ��� ����%� �'� 

��!��'� �� �'� ��( ��#"�)� �"�� (4). 
� ���� �" ��%", " ����" ����! 

���"���"��� � � %�� �! ��($����, �� " "�� � "%��((�*"�� �"�� ��"�� 

� $�!$����� �'� ����%)� ��� ��( ��#"�! � ��" $!�"� (37). - � $�!$���� �'� 

 ��)� +�  �& � �� ���� ��!�"%� ��� ������ �"�� (8) �� ��� +�  �& � �� 

�����*��� ��� ���#(�, �� ���(��� � �� �)�� (4). 	���+���, &(#��� +�  �& � �� 

������ �� ������������� ��� " "��� ��((��&�"�� %"���� ��  ��!, ��+)� �� 

����  ��"�� "��(&�'�  �"�"(�'� (37). 

 

� 	��(��) �� ������!��'� �,��"� �����"� (managing high risk situations) 

 

- ���(��) �� ������!��'� �,��"� �����"� '� (&�"� ��� ��( ��#"���� 

+��� ���� &��  �������+�� �� ��($!��� �� ��(����� (��'�� �"� $!�"�� ��� 

 ��������  ��! (45). ����  �"� !+�� ����%�� ��� ��( ��#"�!� ����! " 

��((��&�"���� &��"��� ���(&�' " (�  "��! �( ��� (46). �� �( ���,  "� 

����+&����� ������"�� ��  ��! � " &#�$" ���� � ������ �"�  �"%�!((��"�, 

���� � � ��" � "�"%&��� �� ��((��&��, "  ��"��(&��� ����"#�&� � �"%&� 

��" ��"���", � ����(&��  ���� (��! �" ��"���", " %"��&� � " ���" &�, � � �"%� 

��"#�('� &�' � � �" � �� �� (37). 
� �� ���(��) �� �'� �( "��'� ���)� � 

�� ������� �� ��������� � ������  �"$��(!�'� (problem solving skills) 

 ����($!���� ��� ��( ��#"��&� +��� ���� (37,46). � ��((��&�"���� (�+���"�� 

1) ��  �"��"��*"�� �"  ��$��(�,  "� �( "��*� ���  �"� !+�� � )���� $!�"�� 

2) �� $����"�� ��" �" �������  ���������� ����� ��"  ��$��(� 3) �� ��"�"%"�� 

��  +��&� ����� �� �� � �&%"�� (�� 4) �� �#��(�*"�� �� ���� �� 5) �� 

��"�"%"�� �" � "�&���(� �� �� � �����($!�"�� ��� ��� ��������, ���� 

������� ���%���" (30,46). ��  ��! � " %"���� +�  �& � ��  �"��"(!*"��� %� 

���&� �� ������!��� �� �'�  �"�&�'�, )��� �� ���� �#"���(&�" (�  �����&� 

�����!���, ���� ���&�  �������+"�� (37). 
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� ��������� (maintenance) ��   ����,�  � "��" �� (relapse prevention) 

 

� &��%�"� �"� $!�"�� ���� (� �����  ������� %� ��  ��! �� �"�� �#�$"��. 

- � ��!����� $!�"�� (��! ��� "�"����'�� ��� +��� ���� ���� ����+�� (37). � 

 ��!%"����  "�  �"'+"�� �� (���"����� �������� ��� � )���� $!�"�� ��� ���� 

%�'��"� (31,37). ��  ���������  �"%�!((���  ����($!�"�� ��" ������(� �"�� 

�� ��������� ���"���'� ���(��) ���  +��)� (���"���)�  �"$��(!�'� (��! 

�" �&�"� �"�  �"%�!((��"� (31,37). � ����, ������"�� ���  ��! �� �� 

"�"%&���� �"�� �� «� ���%��������"��» ��� ��� �������� ��( ��#"��"� 

��&%�"� �"� $!�"�� ��  ��� �'�� ������� �"� �'(���"� $!�"�� (37). 

 

�� �	� ��������� 

 

��( ��#"��"� ����": " ���"� ����"� ��� +��� ���� ���� � ��(��#'�� �%���� 

����"#��� ��( ��#"�!� �� �������������, � �� � � ������ �"� ����"� 

$!�"�� �)(��"� (5,17).  

�����"� ����": %� ��  ��! (� ������" �+��� �  �"�&� ���  ����������, � 

$����'�� �'� �  �"�)� � "����� &�� ��(����� ����� ����" (5,17). 

�'(���� $!�"�: " ����"� ��� +��� ����  "���� ��!�"%� (� ��� �����, �" ��!�" 

������� � ��! �����, �" $�+(�  ���������� �� ���  ��"���� ���"�)� �  �"�)� 

( ������ 16) (5,8,9). 

 
 

�0)�#�& 16. ��/�0$��( �*$ �& #�� �"%/ � 2�$�+�0�& �� �*�( "() �#�" �"��0� 2'�( 
��� "  �� #�� "() #�"*�"��( ���0�& (9) 

�� ��=
������ ������ 6�����
�� 
< 85 ����"����� 
+&�� 

#��"�"%�� $!�"� 
%� �,"� 

�������� ����"������ +&��� %� 3�� %� � "#�%� 
 ���������� 

85-95 
����"�����  
+&�� 

� &�$��" 
�������� 3�� (� ��� ������ ������ %� (��'�� 
3��<85 ����"����� +&��. 	� 3��>25 kg/m2, 
�������� $!�"�� 

B95 ����"�����  
+&��  �������" 

�������� $!�"�� (����!  ��!) � ������� (��'�� 
$!�"�� (&#�$") %� �� (��'�� ��� ����"������ 
+&��� %� 3�� 

B30 kg/m2  ��������� 
������'� 

������� � )��� $!�"�� (1-2 kg/ (���) %� 
�%&����" 3�� 

B95 ����"�����  
+&�� �� 
 ��"���� 
�  �"�)�  

 ��������� (� 
�  �"�� 

������� � )��� $!�"�� (1-2 kg/ (���) %� 
�%&����" 3��. 	�!%�� ����(���� %� �  ���+��� 
+��� ��� �'� ���"�)� ������!��'�  
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  - �������� ��� ��������� ������� �"� �,"�� � "����� ��(����� ������ ��� 

��#!���� �!+�  ��&($���� (8). 

  ��(����� ���� �!+�  ��&($��� �� ����  �"���("�(&�� ��" �!+�  ��� �� 

���� "�"%&��� �"� (8). �� ���� ��($!��  ��+"����! � ����"%�  ���"#"�)� 

� � ��� "�"%&��� �� �"  ���  �� � � ��� &����� ��� +��� ���� �����! (� ��� 

�������� %� �" �  �&"� $!�"�, ��� ��"(����� %� ����%&�, ��� ��&�"��� 

��( ��#"�! �����! (� �� ����� �� �� #���� ������������ �� �"��  ��!%"���� 

 "� �( "��*"�� ��� ����%� (5,13). 

  

!�����
� 
�� ����
� ���"������  

 

�����&� �  �"�&�,  "� �����*"��� (� ��� � )��� $!�"��,  ����($!�"�� ��� 

��� ����  �����,� +�� ��)� �������)� (17,35) �� ��� � $�!����� ��� 

%��((��� ������� (5,17,32,35). � ������"� ��� ���"��  �����,�� +�� ��)� 

�������)�  ��"��*��� ��(����!, ���� � ����"#� ���� �"��" �(&�� � ���!*� 

��� (��'�� �'� ��"#�('� �,���� +��(���� ����� (5,17). 	� � � %��((�� ������ 

���� �����+��� ��� ����"#�&� ��� !����� �� ���� ��� ����  �����,� 

��&�%��� (35), ��  ���������  ��! ���� ,��! � � � ������ ��" ����� �,"� 

���� ��!���� (5,32,35).  

0��"�"%�&� �  �"�&� ��  �"$��(��� ���" � "�+���� ���� ������� �� 

 �������+"�� �� � +��� �����  �"�&%%�� ��� ���� � �����  (17). 	� �� " 

��������  ��"��(�� '� (&�"� ����  �"%�!((��"� ��&%�"� �"� $!�"�� &�� 

�����+�� (� �� ����"#�&� �������&� (32,35), " (&��"� +��(����  ��"��(�� �� 

(� ���"(&�� ��( ��#"���  ��&($��� �� #������ �� � #&�� ����(&�" ������" 

��! ����� ����"#�)� �������)�, " " "�"� ���� ��#�� ���  ���($!��� (�  " 

�������  ��"��(� ��� ����"#���  �����,�� (32). 	��� �('� � !��� ��!%�� 

�� �������+��  ��������" (32).  

��� +���&� � ��!��� ��� ��( ��#"���� +��� ����  ����($!�"��� " 

$���)��� ���� ���!����� $!�"�� (8,30), ��� �'(���� �%��� (30) � � (��'�� �'� 

�����%%���)�  ���%���'� �����"� (8,30,32), � '� �'� � ��'� �"� ��(��"� �� 

��� ����"#"�"���� ��"������ (8,32). �������!, " Epstein � " �����%!��� �"� 

 ��"������� ��(����&� (�)��� ��"  "�"���  ���������� ��� �!��'� 6,4% '� 

21% ���! �� �!����  �"%��((!�'� �!����� 4-6 (��)� (30).  M��&��� �"� ��"� 

��������  ��&�"�� �� �������� (���" ��+��(� ��"����,  "� ���� ��+&�(� %� 
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�� +��� ��� ���  �����  ���������� (25,31). �� (� (��&��, ���� " "�� 

��((������� 158  ��! (6-12 ��)�) � � 4 ����" "�(&��� �"�(&� (trials) (8), 30% 

�'�  ��)� ��� ����  �&"�  �������� (8,17,25,30,31,37) �� 34 % ����� (�)�� �" 

 "�"���  ���������� ���! 20% �  ��������" 10 ����� (��! �" �&�"� ��� 

 ��&($���� (8,17,25,30). :�%� ��"���� ���� %�'��! %� �� (���"����� �������� 

��� � )���� �"� $!�"�� ��"�� �#�$"�� (24). 

 

�+�2�"�#'& 2�$�+�0�&  

 

� � +���&� +��� ���� %� �"� &��%�" �"� $!�"��  ����($!�"�� ������  "�� 

��(���� +��(���� �����, #��(������� +��� ��� �� $������� �%�������  (4,24). 

�  �"��%%���� ���&� +�  �& � �� ��($!�"��� � �,� ��  ��� �'�� � "������ ��� 

��( ��#"���� +��� ����, � ����� ��(����)� �  �"�)� ��%'  ���������� 

(20,25) � ���� � ��! ���� �"�  ��"� &�� "�"����'+�� (20). ��  ��� �'�� 

�#��("%�� �"��, ��������� �� ���"���"��� � � ��( ��#"��� +��� ���,  "� 

��"���� �� ������&� ����%&�, ��+)� �� �� ����%&� ��� #���� ������������ 

�� ��� ��+���� ��( ��#"�!  (24). 

 

������� �	�# ������� �����"�
�� �$��� – �����%��
� 
�� 
��	�	��
� "����� 

(protein sparing modified fast) 

 

<#�$" (� �"$���  ��������� ( "�"�� �� � '#���+"�� � � ������  "�� 

��(���� +��(���� �����, � '� ���� � protein sparing modified fast  (4,24). 

������� %� (� � "+��(���, ���"%"��� ����� ������(&�� ��  ��&�� ������ 

 �'��?�� (1,5-2,5 gr/kg/�(&��) (4,25) %� ��� ������" "���� � )���� ! ���� 

(!*�� �)(��"� ���! �� �!���� � )���� $!�"�� (4). -  �����,� ������+�!�'� 

���� � �������� %� ��� � "#�%� ������"� �"*�%�"� �*)�"� (25), ���! +�  �& � 

�� ���� �����! ��(��� %� �� ������+�� � �&�'�� (4). ���  ��"�����(��� ��� 

������ �����  ����($!�"��� � �����! %��%"�� � )��� $!�"�� (4,25) � � 

 �"���"�(��� ��"����� � � ��� �&�'�� (4). � ���������  ����&�%��� ��� ����: 

 �'��9��&� � )����, � "����(��, ��� �����  �����,� Ca (4), "�+"������ 

� ����� (4,25) � � � $�!����� ��� ��������� ������� (25). ���&���  "� �� 

� "�����"�� �� (���" ��+��(� � "�����(�������� ��� ��%����(&��� 

��������  ��&($���� ��� ���� ��+&�(�� (4).     
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&����
����
� ��������  

 

� #��(������&�  ���($!��� %� ��� ���(��) �� �"� $!�"�� ��� &�"�� 

(�����+�� � ���)� ���  ��! �� �"�� &#�$"�� (13). 3�" �� " #��(!�'� ���� 

��(��� ��+&�(" %�  +��� ����� ��"��  ������"�� ��+����: �" ������� 

(orlistat) � � �$"����(��� (sibutramine) (4,13). 

�" ������� �( "��*� �� ��!�� ���  �%�������� � !��� ��" &����" 

��($!��"���� (� ����� �"� ��� " ��� (��'�� ��� � "���#���� �"� �� "�� (8,4,13). 

- �"��%��� �"� �( "��*�  ��� "� �" 30% �"� ������"� �� "�� �� � "����  &,� 

(4,8), (� � "�&���(� ���  +��� ��("��%�� ������"� ����%���"� �"*�%�"� (8). 

� ��� �" ������� ( "��� ��  ��&($� ���� � "���#��� �'� � "�����)� 

$��(�)�, ��������� �(�����  �����,�  "��$��(�"��"� ��( ���)(��"� (4,8) 

2 h  �� � (��! ��� ��,� �"� (8). - ����� �"� &�� �%��+�� ��  ��! ������ 12-16 

��)� �� �������(� (�  ��"��(&��  �����,� +��(��'� (4).  

-  �$"����(��� (&�' ��� � ������� ��� ��� ���"�"���� �� �� �"����������� 

#������ �� ������&��� ��� ����� (4,13). - ����� ��� ���������� �� ��+����� �16 

��)� (4). ���  " ��(����&� ��� +�(���� � ��!��� ���  ����($!�"��� � 

������ ��� �������� ���������� �� ��� ���������  �����, � �. ���, � ������ 

��� �#���'���, "  "�"�&#��"� � � ���"��"(�� (13). 

 

'��������  

 

:�%� ��"���� � !��"�� %� �� $������� �%������� ��  �������"�� �#�$"�� 

�� ���&�� %� (�������  ��! (4). �  "  ���#���� � "����&� ����!��� %� 

���"��%�� ���(��) �� �'�  ��)�  ����($!�"�� �� ����"�+��  �". "+&���:  

1) 3�� � 40 (� �"$��&� �  �"�&�  ���������� (8,13,47), � '� ��$���� 

�� "� ��, � "#������ ! �"�, ,���"�%�"� �%��#!�"� (13) �                                

3�� �50 (� �%����" �"$��&� �  �"�&�  ���������� (8,13,47), � '� 

� &�����, ���� ��(�� � (���$"��� �����"(" (13) 

2) ��!�" Tannner  � 3   

3) � "����� � )��� $!�"�� (��! � � �"��!���"� 6 (���� "�%��'(&��� 

 ��&($���� 
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4) �������� ��  ��+��� ������� �'� ����"#�)� "��%)� (��! � � ��� 

�%������  

5) � "������ � � ��� "�"%&���  

6) ��%���!+��� ��+��"�� � !��� � � ��� "�"%&��� (��! � �  ��"�� 

 ���"#"�)� %� �� +��� ��� ���� (47).  
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��� 6. ��"$ ��#� ���� �!��"�#� �� +��-�* #� ���� �& 

 

6.1 �$���%& -��"$ ��#�& ���� �!��"�#�&  

 

- ����"#�� ��($"������� ( "��� �� "����� '� (� ��������, � " "�� 

$"�+!� �� !�"(� �� �����"��"�� �� �� (!+"�� �� ����"#�&� ����+��� � 

��( ��#"�&� �"�� '� (&�"� �"� ��� "� *'�� �"�� �� �"� ���"��"�  ��$!��"���� 

�"��, ��+)� �� �� � ���"��  �"$��(���  "� �����*"��� (� �� ���%����� ����%&� 

 "� +�  �& � ��  ��%(��" "�+"��. - ��($"������� ���"����� ����'� (� �� 

��(��#'�� �'�  �"�' �)� ���"���'�, )��� �� !�"(� �� ���� "��+"�� 

�������� ��� �!#"��� ������!��� (1).  

- ����"#�� ��($"�������, � " "�� � ��+����� ���  ��! �� ��"�� �#�$"��, 

%� ���  ��%(��" "���� ������)� ����%)� � ����%)� ��� #���� 

������������ �����!*��� (� ��( ��#"��&� ������%�&� �� +�  �& � �� 

� "����� $���� �(�(� ��� ��( ��#"����  �"�&%%��� %� �"� &��%�" �"� $!�"�� 

�"�� (2). 

� ��� � +��� ��� ���  ���������� � ���� �" !�"(" �� �!�� "������&� 

����%&� ��� ��( ��#"�! �"� ��"� �#"�! �� ����"#� �� �� #���� 

������������, " ��($"��"� +�  �& � ��  ��&�� � "������ � �� ������� %� �" 

 )� �� ��" " "��"�� � "�����(���! �"� ��� " *'�� �"�� (3). 

� ���" ����"  "� � �)�"��� ��� ��($"������� (� ��  ��! ����: 

� � ��("��%�� +��� ������ ��&��� ��!(��� ��" ��($"��" �� ���  ��!  

� � ����(��� �'� ���%�)� �'�  ��)� � � ��! ���� ����  �!�"� %� ��� 

�!��,� �'� ���%�)� ���)� 

� � �� ������� � � ����" "���� �'�  ��)� ��  ��%(��" "��"�� �� 

� ��"�(���� ��( ��#"��&� ����%&� (4).  


�'��*"����  "�� (&+"�" ���� "  " � "�����(���&� � "����� &�� $�(�  �"� 

�� �'��� �����+���� %� �" ����"#�� ��($"��" (5). 
� ��� ��! ���� 

��($"������)� ������%�)�  "� ����"���"�� �� ��( ��#"��� ����%�, 

���%���� ���� � ��������� �"� ��'����"� ���("� �'�  ��)� ��+)� �� �"� 

 ��$���"���"�  ����"� ��" " "�" ��� ����"��� (6). - ��"��%��� ��"���'� 

 "� �#"�"�� �� $"�"%��/#��"�"%��, �� %�'���� �� ��� ,��"�"�'��� 

��! ���� �'�  ��)� (6,7) ��+)� �� �� � ��!��� �"�  ��$!��"��"� +�  �& � 

�� ��( ����#+�� ��� ��($"������� �������� (6). - ���%'%� �'� 
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���(���(��'� ��� '� ��( ��#"�!� ��" ������(� �� ���� �#��("%� �'� 

��($"������)� ������%�)� +� ����"���� �� ��($"������&�  �"� !+��� (6). 

�  ���"#"���� ���&� � "���"�� �� $!�� ��� ������ ������� ��!(��� ��" 

��($"��" �� ��  ��! �� ���"�� ���(� ��� ��($"������� �������� (5). 

  

6.2 ��/)�#'& -��"$ ��#�& ���� �!��"�#�& �� +��-�* #� ���� �& 

 

�"��&�  �����&� +��� ����&�  �"��%%���� � !��"�� %� ���  ��"�� $"�+��� 

��� !�"(�  �"��(&�"� ��  ��%(��" "��"�� ����%&� ��� ����"#�� ��( ��#"�! 

�� ��� #���� ������������ �"�� (8). � �����&� ���&�  ����($!�"�� �� ��!�� 

����%��, �� ��"���(&�� ���&������ �� �� ��( ��#"��� ���"�������� 

(behavioral self-management) (8). - ��"���(&�� ���&������ ��($!�"���� � �,� ��� 

�� ��!�� ��"(������ %� ����%�, ��+)� �� �� ��( ��#"��&� ������%�&� %� 

����%�, � "�����  +���� ���  " � "�����(����  �"�&%%�� %� �� $"�+�+"�� �� 

 ��! � " &#�$" �� � "����"�� (���" ��+��(� �%��� ����"#�� ��( ��#"�! 

�� #���� ������������ (9).  

�" ("��&�" �'� �����'� ����%��  ����($!���� ���  ���������� ��������&� 

(��&��� '� (&�"� ��� �������� ����(���� (10), ��+)�, �� ��" ������(� �����)� 

 �"%��((!�'� ��( ��#"����  ��&($���� %� ��� ���(��) �� ���  ����� � 

�#�$���  ���������� (11).  

- ��"���(&�� ���&������ �����!*���  "�� ���! (� �" ("��&�" �����'� 

����%��, � � "����� &�� � "���(��" (�����(� %� ���  ��"�� $"�+��� ��� !�"(� 

 �"��(&�"� �� ���+"�� ���! (��"� �'� �����'� ����%��  �"� �� ��!�� �� �� 

��������� (12).  

-  ������ %� �������(� ��� ��"���(&��� ���&������� (� �� « ����"���! 

��( ��#"��!  �"%�!((��� %� � )��� $!�"��» $���*��� �� 2 ����'� 

�����("��: 1) � ��"���(&�� ���&������ � ��+����� ��� ��%���� �����! (� ��� 

����%� �� ����+��� (� �� ��( ��#"��� +��� ���, 2) � ��"���(&�� ���&������ 

� ��& � ���  �"���("%� ��� +��� ���� ��"�� ����"�� �"� ��"� �"� ���("� 

�������� � � �� " ��( ��#"��&� +��� ���� (13).   
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� )"'!  �"�-0�) �!!���& (stages of change model) 

 

�" ("��&�" ���� $���*��� ��� +�'��� �� � ����%� ��� ��( ��#"�!� ���� (� 

�������� � �� &�� %�%"���. - ����%� �����(���*��� �� ��!�� (14). 4�+)� �" 

!�"("  �"� �+�� �� ���!�� (� ��( ��#"�!, ������ �� 5 ��!��:  �"(��&�� 

(precontemplation), (��&�� (contemplation),  �"��"(���� (preparation), ��!�� 

(action) �� ��������� (maintenance) ( ������ 17) (10,14,15). 

 ����"� �"� ("��&�"� ���� ��  ��&�� ���� �� +��� ��� (� $!�� �� ��!�� %� 

���  ��"�" ��� %�)��� �� ��� ��������� �"� ���("� ��  �"�'���� ��" � �(��" 

��!�" (16).  

- �������� ��� ����%�� ��� ��( ��#"�!� ���� ������, �� %��((��. 	��� 

��(����, �� " !�+�' " ���  �"�'�"�� �����(���! � � �" &�� ��!�" ��" 

� �(��". 	���+���, ���"� ( "�"�� �� ( ���"�� ��� �������� ����%�� �� 

" ""�� "�� ��!�", �� � ���&#"�� ��  �"�%"�(��" ��!�", �� �� ����*"�� �� 

��������  !� � � ��� ���� (14).  

- �'��� ����(��� �� ��������� �'� �����'� ����%�� ���� ��(����� %� �"� 

��+"��(� �"� �� "� �� �"� ���"�� �'�  ���"#"�)�  "� +� �"+"�� (15,16). 
� 

�� !�"(� ��� ����! ��!��, &(#��� +�  �& � �� ������ ���� ���%������� %� 

����%�. 	� �" !�"(" $������� ��� ��!�� ��� ��!��� � ��� ����������, � &(#��� 

+�  �& � �� (����" �*��� ��� ���!������ ������%�&�  "� � ��"���� %� �� 

�������� ��� ����%�� (15). 

 ��  ��! � " &#�$", ���� ��&��"��� ��� ��($"������� ��������, ���� 

 +������" �� $����"��� ��" ��!�"  �"(��&���: ��  ��!, %���  "�& ��� 

��&#����� ��� ���!����� �"��, � " &#�$", %��� $����"��� ��" ��!�" ��! ����� 

 "� � �����)���� ���� �%��+������ ��� ������������ (17). 

. 
� �"�  �"��"��(� �"� �����"� ���� ���%���" �� "����� � ��( ��#"�! 

����"� �� �" �����" %� � "�����(���� ��!�� (18).   
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�0)�#�& 17. �"*-�� �!!���&  (19) 
�"*-�  ��$��$��� �"%/ � �"$�"(��#'& 
��"(��&�� 
(precontemlation) 

3�� %�'��*� �" 
 ��$��(� �� ��� &�� 
���#��� ��� ����%�. 3�� 
&��  ��+��� �� 
����!$� ��!�� �"�� 
� �(��"�� 6 (����.  

����"#����� ��� 
��!%��� %� ����%�. 
��"�' " "���� ��� 
 ���"#"���� �����! 
(� �"�� �����"�� �� 
�� "#&��.  

3�("��%����� � "�������� ���(� 
%� ����%�.                                   
��*�������  �"�' �! +&(��� �� 
�� ���& ��� ���� �%��� ��� 
����"#��� � ��+����� 
��( ��#"�!�.                            
	�"�"%����� �� %�)��, �� ��!��� 
�� ��  � "+����.                                           
1�������� ���� � !��"��� %�)��.  

���&�� 
(contemplation) 

��" ��� �� ����!$� 
��!�� (&�� ��"�� 
� �(��"�� 6 (����.  

	����� �'� �����'� 
�� ��� 
���" � "�+���� %� 
��� �����'�� �&�� 
��( ��#"�!�.  

��"��"����� ��  �"$��(���&� 
��( ��#"�&�.                                            
1!��� ��  �"��������� �� 
��( ��#"�&� %� ����%�.                  
��*������� �� �������.                       
��"��"����� �� �( ��� %� ��� 
����%� �� ��*�������  +��&� 
�����.                                         
��"������� (��!, � ����(� $�(��� 
%� ���  ��%(��" "���� ����%)�.   

��"��"(���� 
(preparation) 

��" ��� �� ����!$� 
��!�� (&�� ��� 
� �(���� 30 �(&��� � 
&�� �!�� (���! 
��( ��#"��! $�(��� 
 �"� ���� ��� 
�����+����.  

<����� ����%��. 1"�+����� ��� ��! ���� ���� 
��%����(&�"�  �!�"� ��!���.                                            
��+�������� ����! (��! $�(��� 
%� ����%�.                                             
��*�������  �"� !+��� %� ����%� 
�� ��� "�� � ������� �"��.                                                                        
	 "� !��� � "������ � � ��� 
"�"%&��� �� �"�� #��"��.  

3�!�� (action) <�� ���!�� ��� &����� 
��( ��#"�! %� 
�%����" � � 6 (����.  

5 ������ %� ����%�.  �������� ��� � �#���. �������� 
��� ���" � "�+���. 1"�+����� (� 
��� ���" ����"�"�+���, 
�����"#"������ (feedback ), ��� 
� �����  �"$��(!�'�, ��� 
�"�'��� � "������, �� ��� 
� $�!$����.                             
��*������� ���  ������(��� 
(relapse) �� �� ������%�&� 
���(��) ��� �"��.  

��������� 
(maintenance) 

<�� ���!�� ��� &����� 
��( ��#"�! %� 
 ��������"  � � 6 
(����.  

�������� ��� 
� ������� �� 
���&��� �'� 
����%)�/�&'� 
��( ��#"�)�.  

����!��� �� ���&��� ��� 
 ����"�"�+���� (follow  up ) %� 
��� � "������ �'� ����%)�.                   
1"�+����� ����  ����,� ��� 
 ������(���� (relapse ).                          
1"�+����� ���� ���(��) ��, 
� ��+�(��, ������ ���������)� 
����'� �� ���� � "#�%� �'� 
"��+�(!�'�/ �����"(���'�.  
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�" /���')( ��)')"��,( (motivational interviewing) 

 

� ��%��"��� +�'���� ��� ��( ��#"���� ����%��  �"����"�� �� � (�%������� 

����%� � ��%�!���� (&�' ��� ��("��%��� (�� +��� ������ ��&���, ���� " "�� 

�" !�"(" ��((��&�� ��"�  �"��"��(� �'�  �"$��(!�'� �� ���� ��! ���� 

����'�. ��  �"�&%%��, � " "�� ( "��� �� ��+������ ��  �"� !+��� ���� 

����%� ��� ��( ��#"�!�, "�"(!*��� ��"���(&�� ���&������ (20). - ��"���(&�� 

���&������ #������ �� $���)�� ��� � ����� �"� ��($"��"� ����  �")+��� 

����%)� ��"� ��� " *'�� �� &�� ���"� ��( ��#"�)�, � '� ���� � )��� $!�"��, 

��� ������&� ����+��� �� ��� #���� ������������. (20). - ��"���(&�� 

���&������ � "����� &�� �(!%��(� ���)� �� �����)�,  "�  �"&��"��� � � 

 �". !��"��� ("��&�� ��� ,��"+��� ���� �� ��� +�'���� ��� ��( ��#"���� 

����%�� (21). � "��� �� +�'��+�� '� (�  ����"�������  �"�&%%�� ������(&�� 

%� �� ��+������ ��� ����%� ��� ��( ��#"�!� (22). 1���*��� ���� �&� ��� 

��"(������ %� ����%� (23), ���! � ��+����� ��� ��%���� (ambivalence) �"� 

���("� �����! (� ��� ����%� �� ��� �� ��($"������� �������� (22). 

�� ���� �����������! ����� ���  �"�&%%��� ���� � �� ��%(!����� �����! 

(� �� ��"���(&�� ��( ��#"�! � � ��������� �'� �����+�(!�'� �"� ���("� 

�����! (� ��� ����%� (20). - ��"���(&�� ���&������ ������ �� ��'����! 

������� �"� ���("� %� ����%� ������)���� �� � �,�� �� �� ��%���� �"�. 

3�����!  '� �)+� �" !�"(" �����! (� ��� ���!����� �'�  ��%(!�'� �� %� ��� 

����%� (&�' ��� ���������� �'� ��)�, �'� ����#�����'� �� �'� ������)� �"� 

���("�. �� ����+��� (� ��  "  ����"���&� ����&�  �"��%%����  "� $���*"��� 

���� ���(��) �� ���!  ���' ", ���� �� ������� �� ��� ��"����, � ��"���(&�� 

���&������ � �����)���� ���� � "������ ��� ���"�"(��� �"� ���("�, ��� 

�����%���� �� ����  ������� (evocation) �'� ��)� �"� ���("� �����! (� ��� 

����%� (24). - ��"���(&�� ���&������ � ���� �� " ���"��%"� �����"�� �" ��!�" 

����%��  "� $������� �" !�"(", &�� )��� �� ��("�#)�� ���  ��&($��� �"� 

� "�����(���! (23,24). � Rollnick ��  Miller � "�����*"�� �� �  �"�&%%�� �"� 

���("� �'��� �� ��#+�� � �,� � ��"(����� %� ����%� �"� ���("� ����  +���� �� 

������ ��� ��������� �"� ���("� ��� +��� ���. - $!�� ��� ��"���(&��� 

���&������� � ���� " ���"��%" �� ��"�"�+"�� 4 �$/'&: %���� &�#���� 

��������+����, ��! ���� ��#"�)� ��!(��� ��� ��&�"��� ��( ��#"�! �"� 

���("� �� ��"�� ����"�� ��� +��� ���� �"�, ���(��) �� ��� ���������� �"� 
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���("� � � "������ ��� ���" � "�+���� �"� ( ������ 18) (22,25). �� 4 ��"����-

����! ��� ��"���(&��� ���&������� � ��+��"��� �� �� ��*��&�� (� �"�  ��!�� 

�� �"� ��� " (� �"� " "�" +� ��*���+�� (24). 

	 � �� 2 �����&� #!��� ��� ��"���(&��� ���&�������, � #!�� 1 ��"���� ��� 

��("��%�� ��� +��� ������ ��&��� �� �&�(����� (23). �����($!��  �� 

��������� �'� ��)� �� �'� ��!��'� �"� ���("� �����! (� ��  �"����(���� 

����%&�. ���� � ������� �"� ���"��%"� �� ��%�����)��  ���"#"���� �����! (� 

�� �&�� �"�  ��!�� %� ��� ����%� ��+)� �� %� ���  �"+�(�� �� ��� ��"(����� 

�"� �� �!�� �&�"�� ����%&�. - ��+"��%��� ��($!�� �)�� ��� #!�� 2. 
����� (� 

(�%!�� ����+���� ���� ��"(����� �"�  ��!�� �� (!+� %� ��%����(&�� +&(��� 

(24). 

 
 

�0)�#�& 18. �$/'& �" /���')(& ��)')"��,(& (26) 
<�#���� ��������+���� - � "�"�� ����"���� ��� ����%�.                                                  

- � �&�� ������������� ������� ���� $����.                
- ��%���� ���� #��"�"%�� 

	�! ���� ��#"�)� �  ��!��� � �� " ��($"��"� +�  �& � ��  ��"��!*� �� 
� ����(��� %� ����%�.                                                                   
- ����%� ����" "���� � � ��� �����($���(��� 
��#"�! ��!(��� ���� ��&�"��� ��( ��#"�! �� �"�� 
��(����"�� ����"�� � �����.  

	��(��) �� ��� ����������  	 "#�%� ��� ��%��"���� %� ����%�.                                                        
- ��������� ��� �����"���� !(���.                                            
�&�� �����,�� ���� �� ���������, ���! ��� 
� $!��"���.                                                                                             
�  ��!��� ���� � ����  �%� ���� ������ � ������'� �� 
����'�.                                                                                                      
- ��������� � "����� ��(!� %� ��" " "���� ��� 
 �"�&%%���.  

5 "������ ���" � "�+���� -  � "�+��� �"� ���("� %� ���  +������� ����%�� 
� "����� &�� ��(����� ������".                                                            
�  ��!���, � �� " ��($"��"�, ���� � ��+��"� %� �� 
� �&�� �� ��  ��%(��" "��� ��� ����%�.                                          
�  � "+���� �"� ��($"��"� �����! (� ��� �������� 
�"� ���("� %� ����%� %����� (� ���"-�� ���"�(���  
 �"#�����.  

  
 
     � � ��������� �������� (listening skills) � "���"�� ��� ����! ���  �)��� 

#!��� ��� ��"���(&��� ���&������� (24). ��� � ��������� �������� 

 ����($!�"��� " ��"��&� ��'�����, � � $�$��'�� (affirmation), � 

������������� ������� (reflective listening) � �  �����,� (25). ��� ������� #!�� 

"  " ��(����&�  ����&� ���� �  ��"�� ��� �������  ���"#������ � � 

�������� ��� ��&���. ���� ��(����� "  ���"#"���� �� ����  ������&� �� 
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�����&� (� �"�  ��!�� (24). � ��($"��"� ( "��� ��  �"�#&�� &�� (��"� 

��( ��#"��)� ����%)� ��"� ��� " *'�, �#��"���� �)�" %� �" !�"(" �� 

 �"����� !���� ������%�&� (20). 

- ��"���(&�� ���&������ #������ �� ���� ������� � "�����(���� (� �� 

!�"(�  "� ����! $����"��� ��(��! ��"� �#"�! ��� ��"(����� %� ����%� (21). 

��  ��! � " &#�$", " " "�" ��� ���*��"�� � � (��" �"�� +��� ��� ( "�"�� �� 

(������"�� (contemplate) +���&� ����%&�, �!� � ��"���(&�� ���&������ 

����(" "�+�� '� &�� (&�" %� � &�+� ��(#'��� ��"�� ����"�� �� ��� ��+��"��� 

��� ��($"�������� (17). ��(��" ��������� � "����� � ��("��%�� ���� ��#��"�� 

 ��$!��"��"� ��" " "�" ��  ��! �� " "�"%&���� �"�� �� ��+!�"��� !���� �� 

� "����,"��  �"�' �&�  ���"#"����. (23). 

���������� &����� � ������ %� �� �����$'+��  "&� ������%�&� ��� 

��"���(&��� ���&������� ����  ��������" � �%����" � "�����(���&� (� �"�� 

 ��!��� ��#"����)� ���)� (17). ��"$��(���("� � !��"�� %� ��� �#��("%� 

��� ��"���(&��� ���&������� ��  ��! ������ 6-10 ��)� (17,26), !��� ��� " ���&� 

���  �"�&%%��� ����� &�"�� ������ �� ���'(��)�"��� ��" ������(� ��� 

+��� ���� ���  ��������� ��  ��! ��"���� ������ (27).   

 

���+�$�� $�#'& �"$�"(��#'& ��� �!!��� 

  

� ��( ��#"��&� ������%�&�  "� ����+'� ����(" ""���� ���  �"%�!((��� 

%� ��� ���(��) �� ���  ����� � �#�$���  ����������  ����($!�"��:  

1) �"�  �"��"��(� �� �� ��#"�" "���� �'� ���+�(!�'� (cues) �� �'� 

�����)� %� ����(&��  �����,� +��(��'� �� ��(���� #����� ������������� 

(&�' ��! ����� �&'� ����+�)� 

2) �� +&� �� � ����('� �� $���� ���+��('� ����'� 

3) �� ����(" "���� %�� �)� ��($"���'� %� ���  �")+��� �'� � +�(��)� 

����%)� 

4) ��� ���" ����"��"�+��� (&�' ����%��#�� ��� #����� ������������� �� 

��� ����"#���  �����,��, ��  

5) �� ����(" "���� �����'� � � $��$����'�  "� �� �����*"��� (� �" 

#�%��� %� ��� � ������ �'� ����'� (9).   



 127 

6.3 � )"'!  +�$'����(& 

  

�" ("��&�"  ��&($���� ���'(��)�� �� ��!�� ����%��, �� ��"���(&�� 

���&������ �� �� ��( ��#"��� ���"�������� (5,12). 

����"� �"� ("��&�"� ���� � ����(��� ��� ��"(������ �"� ���("� �� �!�� 

������&� ����%&� ��+)� �� �� $"�+��� �" ��($"��" ��  �"��"���� �� �� 

 �"���(��� �� ������%�&�  ��&($���� (� $!�� �" ����#&�"� �"� ���("� �� 

 ��%(��" "��� ������&� ����%&� (28). 

�" ("��&�"  ��%�!#� �� $�(���  ��&($���� �� ���! ��  ��"��!*� �� 

�"%�� %� �� $�(���. �� $�(���  ��&�"�� &�� %����  ����" %�  ��&($���. ���� 

�� �����"����, ���! � ��� � ��"(����� %� ����%� �"� ��((��&�"��� ( "��� �� 

���!*� ���! �� �!���� ��� ���������, � ���! �'� $�(!�'� ( "��� �� 

 �"���("����. �� (���&�  �� �)���, &�� $�(� ( "��� ��  �����#+�� �� (���&� 

#"�&� �����! $�(��� ( "�"�� �� ��������"��. - �� 2  ��"��!*� �" ("��&�" �� 

 ��&��  ������%(��� (12). 

 

����"� +�$'����(&  

 

����	����� ���������
�� ����� 

� ��($"��"� ����!� ����(" ")���� ��"��&� ��'�����  "� ���� �����&� �� 

��(����&� %� �� *'� �"� ���("� %� �� ��("��%�� +��� ������ ��&��� (12).  

 

������ ���$�� 

� ��($"��"� +&�� �� $!��� %� (� ��#���, (� � ������ �������� 

 �"����"���� �� +&(���  �"� ��*����� (��*&���), ���"���� ��� ������� ��" !�"(" 

�� ���+�'���� ��� ��*&���, �"��*"���� ��� ����+���� � �"%�� �"� ���("� �� 

���*��)���� ��(#'��� %� ��  �"�'���� (12).  

 

'
������ ��� "����	��
�� ��������	��� 
�� ��� ��	 "	� 

�" $�(� ���� ��+������ �" ��((��&�"��� �� ������ �� ��&#���� �� �� (�!� 

%� �� ������� �"� ��( ��#"�!,  ��&�� (�  "���(� ������� %� �" ��($"��" 

�� ������ �� �����"�� �� ��( ��#"�! �"� ��((��&�"���, �� $"�+!� ��� 

��("��%�� ��� «������ ��"(������ %� ����%�» (12).  
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!����	�	" ���� (feedback) 

- �����"#"������ ��� ����(����, � " "�� ��%������� (� ��"���� ���#"�!� 

( "��� � � (��� ��� �� ������ ��� ��"(����� �� �� ������()�� �� �&�(���� %� 

����%�. � ���"��%"�  ��"��!*� �� ��"����, ���! �#��� ��� ��(����� ��" 

!�"(". �" $�(� ����  ����($!�� ���  ��"�� ��" ��((��&�"��� ����"(���(&��� 

�����"#"������� (� �� ("�#�  ���#��'� ��%�������)� � "�����(!�'�, 

(������'� �,"��/$!�"�� ��/� ��"���'� ��� �������� ��!������, �� ��%���� 

�'� � "�����(!�'� (� �� «#��"�"%�! ��"����» �'�  ��)� � �#�$'� � (� !��� 

������ ��(�������  ���"#�����. - �����"#"������  ��"��!*��� (� &�� 

"��&���" �� �����(���� ��� " � ��"�"�+���� !(��� � � ���  �������� �"� 

��((��&�"��� ��  �"�#&�� �� ��! �"� ��(����� �'�  ���"#"�)�.  

	� " ��((��&�"���� ����#&����, " ��($"��"�  ��&��  ���"#"���� �����! (� 

�� &��"� �� �� ��(���� �'� � "�����(!�'� ���"���� &(#��� ��� $���� ��+��(�� 

���& ��� ���� �%���  "� �#"�"�� ��  ��! �� �"�� �#�$"��, �� �!�"���� 

���#"�! �� «!���  ��!, �� �� ��($���� �� ���!»,  ��! ��" «�� +� ��($�� ��" 

��"» (12).  

 

'
������ ��� ��	�� ����� ��� ������  

    �" ���" (&�"� ���  ��&($���� ��($���� �� ���� �" $�(�. - ��"(����� %� 

����%� ���! ��"�"%���� (� �� ����� ���� �!����. ��" ��((��&�"��� 

 ��"��!*��� &��� �!����� � � �" 1-12 �� �"� *������ �� � �&�� &�� ��+(�, " 

" "�"� ��  ��%�!#� ��������  ��" &�"("� ���� �� �!�� (� ���"��� � (� 

�  ���+��� ������� ����%�. �� $!�� ��� � �"%� �"� ��((��&�"���, " 

��($"��"� ����!*� ���  ��&($���, )��� ���� �� ���� ��(#'�� (� ��� 

��"(����� �"� (12). 
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 ��
���	
� 6�������
��� ������                       
  )� ����;   
  C    
   6���
�� ��7�����      

 
"- ���!����� (�� +� �������  ��� "� _ min ��(���.��&#���� 
�� ( "�"�(�:   

 - �� (�����"�(� �" �,"� �� �" $!�"� �"�   
 - �� ��"�"%��"�(� �� ����"#�� �"�  �����,�   

 
- �� �"� �)�' "��(&���  ���"#"���� � � ��� ��������� ������� 
���#"�! �� �� ���������� ��%�������&� ����!��� �"�   

 - �� (���"�(� %� �� +&��� �� ���!��� ��� ����"#� �"�   
 �)� �"� #������ ����; 2&��� �� ��*����"�(� %� �!� !��";"   
  C    

 
���
���� 
�����
��� ������1�� > ��� 


�
���
��� ����	�� ��� ���	������
�6����   

 
- ;������ � � �" ��((��&�"��� �� ��"�"%��� �� ����� �"� � � 
�" 1-12 ���"���� &�� ��+(� [1=#�'��, 12= "�� ����]   

 - �'����� �"�, %��� � &���� ����� �"� ��+(�    

 

- ��"� �+���� �� � "� !���� � � �" ��((��&�"��� 
��%����(&�"�� ��%"�� %� ��� � �"%� �"� ��%����(&�"� 
��+("�,  �  "��! ����,  "��! ���,����! ��    

 
- �'����� �" ��((��&�"��� �� &�� ���+�� ����"#�&� ��($"��&� 
��"  ����+�� (���� 1� �������� (��")   

 
- �'����� %� �" �� � "�&���(� ����� " ����!��� ��� 
 �"�%"�(���� ���������    

 - 3���%'%� (�+��"� �������� ��!������    
  C    
 �������������   
 - 3����� ��" ��((��&�"��� %��#�(��� �� �� "��   

 
- ��%������� �� � "���&�(��� �"� ��((��&�"��� (� ��"���� 
���#"�!�    

 
* ¨�� ���� �" ��(��" $������� �� ��%���� (� �"�� ���"(����"�� 
�"�"    

 
- 	 "� !��� ��� � !����� �"� ��((��&�"���: " � ������$����� 
� � ���� ���&� ��  ���"#"����;"    

 

-��"�#&����  ���"#"���� �����! (� �� ��(���� �� �� 
� "�������� �'� � "�����(!�'� ((��" �� " ��((��&�"���� 
�'���� � ����� ����#&�"�)   

  C    
 �=
���	��� ��� ���
������� 	
� ����	�    

 

- ���&���� &�� (��"� ��)� %� $����'�� ��� ����"#�� (� $!�� 
��� �����"#"������ (feedback) �"� ��((��&�"��� ��� ������� 
����(��� �� *������ �"� ��  �"��"���� ����%&�  "� 
����#&���� ��  ��%(��" "���    

 

- ;������ � � �" ��((��&�"��� �� ��"�"%��� ���  �"+�(�� �"� 
��  ��%(��" "��� ��%����(&��� ��( ��#"��&� ����%&� �� (� 
���(��� � � �" 1-12.    

 
- ��"��"����� �� �( ��� �'�)���� �" ��((��&�"��� %��� ��� 
� &���� &�� (�%������" ��+(�    

 
- ��"��"����� �� +���! ��"����/������� �'�)���� �" 
��((��&�"���, %��� ��� � &���� &�� (������" ��+(�    

 
- � ����!$��� ���� �� ��( ��#"�! %� �!+�  ��"�� 
��( ��#"���� ����%��    

  C    
      
�� 2. 	�%��+("�  ��&($���� (12,28,29) 
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�����		
��
� ����������  
     

�"*-�  1  �"*-�  2  �"*-�  3 
%/� '" �� &   ��'��� &   '" �� &  

����"�: ������ %�)���   
����"�: ������ �����'� � 
���" � "�+����  ����"�: �� ��%(!����� �����"� 

���" ��+��"�:  ���"#����� � 
��+!������   

���" ��+��"�: ��������� 
��%�����    

���" ��+��"�: ���������� 
��,�'� � "#!��'�  

        
- ���� ��� 	�����	��  

 
- ��	�	-���� �-� ����  

 
- ������������ 	�����"� 
������� 

* "���� ���� ����#&�"� %� � 
&�'��� ��"� ����� �"� �" 3 � �� 
�" 1."   
* "�� +� ����*��"�� �� ���� 
��#"����� %� �&�� %� �� 
������� �� ��&#���� �� �!��� 
(� ���"���/�  ���+��� ����%� 
��� ����"#� �"�;"  

* " �� ("� (���!  �!%(���  "� 
�"� ��&�"�� (�� ��� �"� 
��&�"��) ��� ����"#�&� �"� 
����+���"                                                           
* " "! ���� �� ���! (�� �%����" 
���!)  �!%(��� ���� 
 ��%(��" "���� 
�&��/�  ���+���� ����%��;"  

* "��  ������ �� ���!*��� �� 
���!��;"                                                  
* " "&� ���� " �&�� �"� %� 
���  ��%(��" "���� (�� 
����%��;"                                       
* " "&� � �"%&� &�"�� 
 ��������" ���(� %� �&��;"  

* "("� ��� �� $������� ���           
+&�� _ ��"� �!����. �� +�  �& � 
�� %��� �� �&�� %� �� 
(������+��� � � �� +&�� _ ��� 
+&��_;  )� ( "�) �� �e $"�+��' 
�� �" ����#&��� ����;"   
- ��
���� �	����- ���� 
���
��	��   

- ��!�� ��� �����                                     
* " $�& ' �� ��� ���� $&$�"� %� 
�� �!��� �&��/�  ���+���� 
����%&� ��� ����"#� �"�. 	� 
#������"�(� �" �� �� 
� "#!���� �� �!��� (� ����%�. 
�)� +� ����. 
��� +� �+���� �� 
�" �!��� ����;"  

- ���&���	 ��� ��	�� ���� �� 
&	��!�	� ��� �	�������� �� 
	���	- ��� ��� ����&	��  
��� �                                                                    
- �����-��	 ��� ����� ������                 
- 	������	 �� 	������	���                                  
- ����	 �� �	�!���� ��� ������ 
������  

* "�&$"(� ��� � �#��� �"� �� 
(�� �!��� (� �&�/�  ���+��� 
����%� ��� ����"#� �"�. ���� " 
�������"� ����� %� �" � ���� 
�'��� %� �&�� "     
- 	����	������ �������   

- ���
��� �	 ���� ������/�
�����                                 
* " �� ��&�� ��"�� #��"�� �"� �� 
��)��;"                                              
* "�� +� ��&#�"���� " #��" �"� 
�� &��'%�� (� ����� �"� ��� ";" 

   
* "� '�  +���� �� (!���,��, � 
 ������/������� ("� ���� _. 
1&$��, ���� ���� ��! �"� 
� �#���. 	� �! "�� ��" !(��" 
��"��� �!���(� � "#������ �� 
�!��� (� �&�/�  ���+��� 
����%� ��� ����"#� �"�, ��(� 
��+&�("� �� �� $"�+��'. �� �' 
(�����, +� �+��� �� (���"�(� �� 
� �#�."  

- �"�� ��� �� 	��	�� ���                    
* "�� ��&#���� �� �!��� �)��;" 
(!�� �" ��((��&�"��� �� ���#&�� 
�" +&(� ��� ����%��) 

   
C  C  C 

    ���
��� �� �����
�  
- ����	 �� �	�!���� ��� ���	��!��  
�������!��	 ��� �����	��!&���  
* "���"��"�) ���  �"� !+�� �"� �� �&�' �� ( "���� �� �� ����#&���. 	� ���� �"  �!�" ��� &�� 
� "�&���(�, ��(� ��%"��"� �� � !��"��  "��&� !���� � �"%&�  "� ( "��� �� &�"�� �������� 
� "���&�(���."  
- ������������ 	��	��� ����������  
     
��# 2. A!�%$�2� & +�$'����(& (12,28,29)   
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��	��������� ��������� �� ���� ��� ��	�� ���� ��� ������ �	� �� �	� 

�" ("��&�"  ��&($���� �� ���� �" ��(��" �������*��� �� 3 �����&� 

 �"��%%����: 1) %/� '" �� & %� ����%�, 2) ��'��� & %� ����%� �� 3) '" �� & %� 

����%� (�� 2). 
���!, �� !�"(�  "� � �&%"�� ��+("�� � � �" 1-4 ����"("���� 

��" «��!�" 1», � � �" 5-8 ��" «��!�" 2» �� � � �" 9-12 ��" «��!�" 3». - �!+� 

 �"�&%%�� ��+"��%���� �'�)���� ��"��&� ��'����� ��%����(&��� %� �!+� 

��!�". 	 � �� ��%(�  "� � ��"(����� %� ����%� ����  +���� ��  ��"��!*� 

����(!���� ���! �� �!����  (�� ���������, " ��($"��"� +�  �& � ��  ���(&�� 

����%��"�,  �"�'�)���� ( �"��! ��  ��' (����� �'� 3  �"��%%���'� 

 ��&($���� (12).  

 

������%�&� %� �����"��  "� ��� ���� &�"(" %� ����%�  

 

� ����"� %� ���� ��� #!�� ���� � ��+!������ �"� ��((��&�"��� (� &�� 

��%���� ��� ",  "� ��#�!*� ��$��(�,  �"��(&�"� �" !�"(" �� ������ �� 

��&#���� %� ��� ����%�, �� �� ��+"�� " $!��� %� (���"���&� � �#&� 

 ��&($���� ��  +��&� � "#!��� %� ����%�.  

� )��� ��� 	�����	��. � Millner �� Rollnick �"��*"�� �� � ����" "���� 

(motivation) %� ����%� ( "��� �� ����+��, ���� �" !�"(" ��+�����+�� �� ���#��� 

�� �� (���� %� ��� ����%� (� �&"�� ��� "��. �������%(��� ��"��)� ��'����'� 

������(&�'� %� ��� ��+!������ ��� «�"�$&���� ����%��» � !��"�� ���� �� 2.  

� 0�
���� �	����- ���� ���
��	��. 6��� " ��((��&�"���� ��� ���� &�"("� %� 

����%�, " ��($"��"� (� ��$��(� ���%�'��*� ��� � �#��� �"�. - ������%�� ���� 

$���*��� ���� �&� �� ���� &�� !�"("  �"��%%�*��� (� &�� (� � �����, 

��#�!*"���� � "�"�� ��� ", �" !�"(" �)+�  ��������" ��"��� �� �!$� � �,� 

�"� ��� ����%�  ��! ��� ��!%�� �� �����)�� ���������.  

� �����	������ �������. � ��($"��&�  ��&�"��� (� &�� ��#�,  �������, 

� "��������, (� � ����� ��� ". - � �"%� �� �  �"�' �� ��+��� �"��*"���. 

�����!, �" !�"(" *��!� ���  ��"�� ��($"��)�. 3�#"����!, " ��($"��"� *��!� 

��� !��� %� �� ��  �"�#&��. -  ��"�� ��($"���� ��"�"�+���� � � ��"��&� 

��'�����, )���  �� � "� ��+�� � � !����� �"� ��((��&�"��� (12).  
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������%�&� %� �����"��  "� ��� ���� $&$�" %� ��� ����%� 

 

� ����"� %� ���� �" ��!�" ���� �� ��+������ �" ��((��&�"��� �� ��������� 

�� �� � ���� �� ��%���� �"� �����! (� ���  ��%(��" "���� �'� ������)� 

����%)� (28). 	��� �" ��+��"� +�'����� '� �"  " ��(����� %� ��� ��! ���� 

�����'� � �( ��"����� %� ����%�.  

� (�	�	-���� �-� ����. 	��� � ������%��  ����($!�� ��� ��)���� �"� 

��((��&�"��� �����! (� �� +���! �� �� ������! ���  ��%(��" "����� 

������)� ����%)�. ��'����� %� �� «���!  �!%(���» ���� ��&�"��� ����"#�� 

��( ��#"�! � ��  ��"�����(��� %� �� (�  ��%(��" "���� ����%)� ���� �� 

 �)��  "� �'�"����, ��+)� ���! ���� �%����" � �����!, ����"���"�� �" 

�!�"%" �� ����! +&�"�� �� $!�� %� �" ��((��&�"��� �� ��*����� �� «�%����" 

���!  �!%(���» � �� (�"�����(���.  

- ���� ��+��� �"� ��($"��"� ���! �� �!���� ���������� �'� +���)� �� 

�'� ������)� ���� �� ��"��  �"�����!, �� �!��  �����,� �'� 2  ����)� ��� 

��%����� �"� ��((��&�"��� �� �� "�"����)�� �'�)���� %� �" � �(��" $�(�. 

�����!, � ��)���� %� �� ������� ����%�, �� " ��((��&�"���� ���� &�"("�, +� 

 �"��,� #���! � � ��� ��)���� %� «�" � �(��" $�(�» (12).  

 

������%�&� %� �����"��  "� ���� &�"(" %� ����%�  

 

� ����"� %� ���� �" ��!�" ���� � �������� ��� �&�(����� %� ����%� 

� "� )���� � � �" ��((��&�"��� $)�(�� � �,��, ����"�� �� ������%�&� %� 

����%�.  

� ������������ 	�����"�. � ���"� �"� ��($"��"� ���� �� ��+������ �� 

��������� ���� )�"���� (� ���! � � ��"��&� ��'����� %� �� ��+������ �"� 

 �"��"��(� ��)� � � �"%)� %� ������� ����%�. � ����, " ��($"��"�, 

����(" "�� �� %�)��� �"� %� ��  ��"��!�� � �"%&�  "� ����� � "���&�(��� 

%� !��"��. � ��($"��"�  ���(&�� "��&���"� ���! �� �!���� ����� ��� 

��������� �� ���� &(#��� ��� ����"�+� +&(���: 

� 3�� � !��� &���, ���!  "��"� ��� " ��!���. 

� �" !�"(" ���� " �������"� ����� %� �� � "#����� �� +� &�� � "�&���(� 

%� ����. 

� ��*����� �'� � �"%)�  
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	 � �� ��%(�  "� " ��((��&�"���� � �&�� (� � �"%�, " ��($"��"� 

����"���� �� �������� $"�+)���� �" ��((��&�"��� �� +&�� �������"�� � 

� �����("�� ����"��, �� ��� ���� &�� �� �"(��&�  �!�" ��!��� �� �� � �&�� 

��� � $�!$���� �"�.  

� �����	!� ��� �� ��	�������� ��� 	�����"�. 6��� " ��((��&�"���� ����"������ 

�� ���#��� �&�� � � �"%&� %� ����%�, ����(" "���� �" «��%����" � �"%)�». - 

������%�� ���� � ��& � ��" ��($"��" ��  ��"��!�� �&�� %� ����%� �� 

$"�+!� �"� ��((��&�"��� ��  �"��"���� (� ����%�  "� +� &�� � "�&���(� %� 

�����. �" «��%����" � �"%)�» ��"��*�  « ��"�&� � �&���'���» �'� ������)� 

����%)�,  "� ( "��� �� $"�+��� �"� ��((��&�"��� �� ��#"�" "��� �� 

����"#�� �"� ��( ��#"�!. �" ��%����" ����, � ����,  ����($!�� �����! ���! 

��(���  "� ( "�"�� �� ��( ���'+"�� � � �"� ��((��&�"���. �" ��%����" ���� 

 ��"��!*��� '� ����: «(&�� ��"�� ����"�� $����"��� "��(&��  �!%(���  "� 

!��� !�"(� ��� ������ �"� $����� ����(� %� �� ���!�"�� ���� �%��� 

����"#�. �� ���! ��(��� ���� %� "��� "�� !��" +�'���� �� ���� ��(�����. �� 

��&#����;  "&� � �"%&� &�"��  ��������" ���(� %� �&��:» (12). 

 

�������	 ��� ����"���� 

-  ��&($��� "�"����)���� (� �" ��($"��" �� �!�� (�  �����,� ��� 

���������. ��(����! ��" �����(" ���� �� ��%� �� ���� � �( ��"�����, ��+)� � 

� ���%�)��� � ����(��� ���  �"+�(��� �"� ��((��&�"��� �� ��((��&�� �� (� 

��*����� %� �� ������� ����%�. � �(���� ���������  �"%��((���*"��� �� ���� 

�" ��(��" (12).  

 

1( ��)�-$0�  

 

H   �)�� �������� ���� ��(����� %� �� ��("��%�� ��� ��($"�������� ��&��� 

(5) �� ��+"��*� �� ��(����� $�+(� ��� ��&��� ��� ��($"�������� ���������. 

1���*��� ��� � �"�'���&� ��������� �"� ��($"��"� �� ��� �'��� ����(��� 

��� ����"#��� ���!������ �"� ���("�.  

�) (�� �$�0� 2�$�+��"�#�& �/'�(&. ��  �)�� $�(��� ��� ���&������� ���� 

��(����! %� �� ��(��#'�� �"� ���"� �� ��� �"(�� ��� ��($"�������� ��&���. 

�"���(��  ���"#"���� ������!��"��� ��!(��� ��"�  ��!�� �� �" ��($"��". 
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5 !��"�� "��(&�� +&(���  "� +�  �& � �� ��#+"�� � �,� � � �"� ����������� 

%� �� ��("��%�� (�� "�������� ������ ������� (� �"�  ��!�� (4).  

� ������!�. � ��� "� ����(����� �"� ��($"��"� � �"�'��� ��"�  ��!��  )� " 

 �)�"� �)+� %� �"� ��������". ���� ��(����� �� #"�!� �!�, �" " "�" (���#&�� 

��$��(�  �"� �"�   ��!�� (4).   

� (����� ������	������. ��  ��! � " &#�$" �)+"�� !���� �� �'(!��, �� 

" "�� ��� ���� �� �! (!�����  "��+�����, ��'(���(&�" �"��",  ������ �� #��!). 

� ���� ���� ����"�" %� ��  ��! �� ��+��+"�� !����, ���� �!+"��� (� &�� �&�" 

%� ���&������. � ����"� ���� �� $"�+�+�� �"  ��� �� �)�� !���� ��" �" ������� 

 ��������". - � ����� ���� ����"� �'(���"� � "������ ��"�  ��!�� �" 

��$��(� �"� ��($"��"� %� ���� �� ���&������ ���  ����� ���  ��"��� ��� 

#�"������. - � "(��'�� (privacy) ���� ����(�, � ��� " ��($"��"� �'�!� %� 

 �"�' �&�  ���"#"���� �� ��� � "�!��,� �"�  ��!��. ����&� ���" &� 

(������"�� ��� &���,� ��$��("�  �"� �"�  ��!��  (4). 

� 1���	�����. � ��� "� (� �"� " "�" "  ��!��� ������� � � �" �)�" ���("��� 

( "��� �� ��+"���� �"� ���" ��� ���������. � ��($"��"� +�  �& � �� �������� 

�"�  ��!�� ��" �)�" ���("��� �� �� �"�  �"����&�� ��" �'(!�" ��� 

���&�������. - ������ ���� ���  �"����� &�� � ���(" ���" ��� ���!�����. � ����, 

" ��($"��"� +�  �& � �� �����+�� (��"(�, ����"�) %� �� $�$�)�� �� "  ��!��� 

������$���� (�  "�� ��  "� $������� (4). 

� #��� �	����. �  ��!��� +�  �& � �� � �&��  "� +� ��+��� � �� �� 

��+"��%�+�� � � �" ��($"��" ��� +&�� �"�. 	���  �"�#&�� ��� ������� ��"� 

 ��!�� %� &��%�" � � �"%�, ��  ��&�� ��" ��($"��"  "���(�� (� �����&� 

 ���"#"����. 	� "  ��!��� � �&�� ��� ���&��� ����  " � "(�����(&�� %'��� 

�"� �'(���"�, ���� ( "��� �� � "������ (� ������� ��������� �� (� �'��� 

���&������. ���� � "����� " ��($"��"� �����! �� ���%�'���� �" %�%"��� �� " 

 ��!��� ��� ��+!���� !���� �� ��  �"� �+��� �� �"� �!�� �� ��+��+�� !����, 

��)  ��!����� ( "��� �� *����� !��� ��  !� �� ��+��� �"��! �"� (4). - +&�� 

�"� ��($"��"� +�  �& � �� ��#�!*� ����#&�"�  �"� �"�  ��!�� (5) �� ���� ���� 

�� � "#���+"�� �( ��� ��!(��� ��" ��($"��" �� �"�  ��!��, � '� &�� ��� &* � 

&�� %��#��" (4). 

����  �)�� � ����,� " ��($"��"� �������*� �" ��%" ��� � �#�� �"� (� �"� 

 ��!�� (5,29). �  ��!��� +�  �& � �� ���)�� %�  "� ��%" $������� ����.(5). 

4��" ��+��"� �"� ��($"��"� ���� �� ���%��� �" ���" �"�, �� +� ��($�� ���! �� 
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�!���� ��� ���!������ �"�� �� ��  �"��"���� &�� " ��($"��"� � � �"�  ��!��.  

�� ���� �" ��(��" ( "��� �� ��*���+�� �" +&(� �"� � "����"� �� ��� ���(�+��� 

(4). 	� " ����������� �!$"�� �)�� �� ������ $!��, ���� ( "��� �� ��*���+�� 

 "�� ( "��� �� ��( ����#+�� (4). 

 

�) ��"$ ��#� �#"0�(�( " � +�!*"(. - ����"#�� ����(��� +�  �& � ��  ��&�� 

&��  ����� ����"#��  �"#�� �"� ��((��&�"���. ��  ���� ����"#�� 

��"��%��� +�  �& � ��  ����($!�� �� (��&�� �'� ��+&�('� ����)�, 

,��"�"�'��)� � ��%�������)� ���"(&�'�. � ���"��%"� +�  �& � �� 

� "#��%� ��� ����� � ���("��)� ��'� � "� ���� ������� �� +�  �& � �� 

%�'��*� �� (���&� ��'����� ( "��� ��  �"���&�"�� ��������� � �������� ��%' 

��� ����+����� �"� +&(��"�. �" � � ��" ��� ,��"�"�'���� ��! �����, 

 ����($!�"���� ��� �������� %��#�� � ��!%�'��� �� �� %�)���, +�  �& � �� 

���(�+��, ���� ��� � !��"�� ��"���� ��" ,��"�"%�� � ����� ��"���.  - 

 ���"#"��� ���� ( "��� �� ����(" "�+�� %� �� ��("��%�� ��� +��� ������ 

��&��� ���! ��  �)�� �� �! ��� ��($"�������� ���������.  4!+� (&�"� ��� 

����"#��� ����(���� +�  �& � ��  ��%(��" "�+�� (� &�� ��� "  "� ���� 

���!����"� ��" ��� ������ � � ��" �"� ��((��&�"��� (29). 

 

���!��� ��� �-����� ��� ��� ��������� 

 

- ����"#�� ����(��� +�  �& � �� ����!� (� (� ���$� (&����� �"� �,"�� 

�� �"� $!�"��, �� �"� � "�"%�(� �"� 3��. �� ��"���� ���! +�  �& � �� 

�#��(�*"���  !�' ��� ��( ���� ��! ����� %� �"� ��+"��(� ��� 

�������������� �"� $!�"��  �"� �" �,"�. ���! (�  3��B85 ����"����� +&��  +� 

 �& � �� ���#&�"���  %�  ����� ��"��%��� (29,30) (�� 3). 

 
���!, %� �"�� �#�$"�� ��� ���� ���!����� � ��"��%��� �"� $�+("� 

���"������ '�(������ ���! �� �!���� ��� ����"#��� ����(����. ��  ��� �'�� 

� "����� ��"���'� %� �� ���"����� '�(����� �"� ���("� ��" ����� ��"���, 

" ���"��%"� ( "��� �� *����� ��"� &#�$" �� ���"-��"�"%��� �" $�+(� 

���"������ '�(������ �"� ����(" ")���� #'�"%��#���  "� �����"�� �� ��!�� 

��! �����. � ����, ( "��� �� �'���� �"� &#�$" ��  ��%�!,� �� ����%&� ���� 

%��((�� ������ �� ��" $!�"� �"�. �  ���"#"���� ���&� �� �������(� (� (� 

���� ��������� ��� �#�$��� ������� �� ��! ����� ( "�"�� �� $"�+��"�� �" 
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���"��%" ��"� ��+"��(� ��� �������� (���"����� ������� � ��! �����. 
� �� 

�"�����,  ���"#"���� %� �� %����"�"%�� ����� (��"�"�"%�� ����� (��"� ����� 

�((�������) ( "�"�� �� $"�+��"�� ��"� ��+"��(� ��� �������� �����*�(���� 

������� � ��! ����� (29). 
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���!��� ��� ������
���� ��������� ��� ��� 
������ �������������� 

 

- #���� ������������ +�  �& � �� ��"�"%�+�� ���! �� �!���� ��� 

����"#��� ����(����. � ��((��&�"���� +�  �& � �� ��'��+�� �� �� ���#&�� �"� 

��+(� �'� �(��)� �!+� �$�"(!��, ��� " "��� ��((��&�� �� ���#�! #���� 

������������ ��+)� �� �"� ��+(� �'� �(��)�, ��� " "��� ��((��&�� �� &��"�� 

#���� ������������. �  ���+���, " ��((��&�"���� +�  �& � �� ��'��+�� %� 

��� �$�"(����� ��������� ��� ��+����� �������������,  ����($!�"���� �� 

)���  ����"�"�+���� ����������, �� )��� ( �"��! ��"� � "�"%��� �� �� )��� 

� ��������� (� $����"  ������. �  ���"#"���� ���&� ( "�"�� �� 

����(" "�+"�� ���! �� �!���� �'� ��($"������)� ������)� %� �� +&� �� 

����'� �� �"� ��+"��(� �'� ��( ��#"��)� ����%)� (29). 

 �  ����!�'  ���"#"���� ( "�"�� �� ����(" "�+"�� %� �" ���������(� 

��� ����+"�� ����"#��� ��( ��#"�!� �"� ��((��&�"���: 

� 	�+(�� %��(!�'� �� ���� �� ��+�(���&� �� �� ��$$��"������. 

��"�"�� +�  �& � �� �"+�� �� �! "� %��(��� � "#��%"���. 

� �" "+����  �����,�� %��(!�'�. 

� 	�+(�� %��(!�'� (�*� (� ��� "�"%&��� ��+)� � ��+(�� %��(!�'�/���� 

 "� �" !�"(" �������)�� (��" �"� � (� ���"(���"��. 

� ��������� �%"�!� ��  �"��"(����� ��"#�('�.  

� 3���"#�&�  �"�(���� � � &�+���. 

� �� "� � ��+(�� (����'� #�"��'� � ��()� #�"��'� ���! (&�" ��" ��� 

�$�"(!��. 

� �� "� � ��+(�� (����'� ������)�, �����)� ���! (&�" ��" ��� �$�"(!��. 

� ���"� ��  "������ %�����"�"(�)�  �"���'� 

� ��������� �����!�'��� ,'("�, ��(�����)�, *�(���)� 

� 	�+(�� (����'� ,��"�, ��&��"�, ��%)�,  "�����)�, ���)� ��� )� ���! 

(&�" ��" ��� �$�"(!��.  

� �+��&� � +��������&�  �����&� ��  � "+����  "� �����*"��� (� ��� 

����"#��  �����,� 

� ���"� ������  "� " ��((��&�"���� ��"�"�+�� ��+)� �� ���#(�  "� ��� 

�������)�"���. 

� ���"���� �����%)� � �������)�. 
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� ����(���  �����)� ��&%�"� �"� $!�"�� � ����(��� ��� ������ �)(��"� 

(29). 

�� �� �"(���� ������� ����(��� +�  �& � �� �����$)�� �� ���"��� 

 "����� ��� ������ ��+)� �� �� �"(�����  ���"#"���� �����! (� ��%����(&�� 

������! �������! (29), � '� ���� � ���"��� �������  �����,� �� "�� � 

��&�%��� (2). ����"#"���� %� �� �������  �����,� ( "�"�� �� � "���+"�� (� 

�!#"��� (�+��"�� ������� ����(���� (&��� � ��� �� 4, 5 �� 6). 4 $���&� 

(&+"�" �������� ����(����  ��"��!*"��� ��"�  ����� 19 (�*� (� �� 

 ��"�����(��� �� �� �����(��� �"��. 	����"�  ��!%"���� +�  �& � �� ��#+"�� 

� �,� ���� � �"%� ��� (�+��"� � �'� (�+��'�  "� +� ����(" "�+"��, 

 ����($!�"���� �"� ��+&�(" ����", �" � � ��" ����" "����� �� %�'����� 

��! ����� �"� ��((��&�"��� ��+)� �� �� ��+&�(��  �%&� %� �� ����"%�, 

��!���� � ��(����� �'� ������)� ����"#�)� ��"���'� (29).  


� �"�� ��((��&�"���� (� ��(��&� ��������� ��!%�'��� �� %��#��, ������ 

��"#�('�, ("��&�� ��"#�('� �� ����������� ( "�"�� �� ����(" "�+"�� %� �"� 

��+"��(� ���  �����,�� ��"#�('�. � ��((��&�"���� ( "�"�� �����! �� 

���#&�"�� �� ���������  �����,�� �!+� ��"#�("�  "� �������)+��� ��� 

 �"�%"�(��� �$�"(!��. � ��((��&�"���� +�  �& � �� ��'��+"�� %� �" ���"� �� 

���  "������ �!+� ��"#�("�  "� �������)+���, �� " "�� ���  ����($!�"���� ��� 

����� �'� #'�"%��#)�, ��� ����������� � ��� ("��&�� %� ��� "�"����'�� ��� 

����"#�� ����(���� (29).  


�  ��! ������ 6-10 ��)�, � $$�"%��#�� ������� � ���#"�! ��� �������� 

 �����,�� �� ���*���+�� � � �"�� %"����, (&�� " %�'���&� ��������� �"�� �� 

��� ���+"�� � ���)�. � %�'���&� ���������,  "� � ��"���� %� �� ���� �#��� 

� ���#"�! ��� ����"#���  �����,�� � � ��  ��!,  ����($!�"�� (� � ���)� 

��� ��%(&�� ������,� �"� ����"�, (� ���� (��(� � ��������  ����������, �� 

(� %�)�� �'� "�"(!�'� �'� ��"#�('� (31,32). � ��������� ���&� ��� ����"��� 

� � ��� ����� �'� 8 ��)� �� (��&��� � "�����"�� ��  ��! ������ 10 ��)� 

( "�"�� ��� ��� �� ���#&�"�� �� ����"#��  �����,� �"�  �"�%"�(��"� 

24'�"� (32,33,34,35). ������ ���!, � (&�� ����� ���� " "�� ��  ��! 

��� ����"�� ��  ��� !�' %�'���&� ��������� ��#&�� � �  "���(� �� 

 "���(� � � � !�"(" �� !�"(". - ��!%�� %� $"�+�� � � �"�� %"����, � ����, 

� �%"������ � � ���  ��"��(&�� �( ���� �� %�)�� �'�  ��)� %� ��� 

 �"��"(���� �'� ��"#�('� (36).  
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�� � "���&�(��� ��� ����"#��� ����(���� +�  �& � �� ��(�����"�� %� �� 

��+"����� " ������������"� ��� "�  ��&($���� (29). 

 

�+%��)�& ��)�-$0�&  

 

    � � �(���� ��������� ��"�"�+"�� �" ("��&�"  ��&($����  "�  ��%�!#��� (� 

��!����� ��#"�" "����. - +&� �� ����'�, � � �����  �"$��(!�'� � !���� 

��( ��#"��&� ������%�&� ( "�"�� �� �#��("��"�� �(&�'� (��! �� �&�(���� 

�"� ��((��&�"��� %� ������� ����%� (12). <(#��� ������ ���� ������ ��� ��� 

 �"��"� � � ���  �"�%"�(��� �������� (12). ����! ��"����  "� " ��($"��"� +� 

 �& � �� &�� � �,� �"� ����: 

� ��� � � �!+� ���!����� (� �" ��((��&�"��� � �������� ���� � ������ ��� 

�'� ��(�)��'�  �"��"� � � ���  �"�%"�(��� ��������.  

� ���� ���� �!+� ��������� " ��($"��"� +�  �& � �� �#��)�� ��%� �� �! 

!�� �� ��*������. - ����"(� ���� ������ ������ $"�+! ����  �"�' " "���� ��� 

���&������� � � "����� (� ���� �������, )��� " ��((��&�"���� �� ��#�!�� �� 

��������� �� �� ��'����� �"� � � ���  �"�%"�(��� ���!�����.  

� � � �(���� ��������� +�  �& � ��  ����($!�"�� ��� ������ ��� (�*� (� �" 

��((��&�"��� �"� $!�"�� �"� ��((��&�"���, ��+)�, �� ��� ������ ��� ��� 

 �"�%"�(���� ���������,  ����($!�"���� " "��� "�� «��%����» � ����"��,  "� " 

��((��&�"���� ���� ��" ���!(��" �'� � ��&,�'�. � ��($"��"� +�  �& � �� 

 ��&�� �����"#"������ �� ���!  "�  &���� " ��((��&�"���� �� �� ���!  "� ��� 

���!#��� �� � ����.  

� 6��� ������� ���%���", " ��($"��"� +�  �& � �� �"����� (�*� (� �" 

��((��&�"��� %� �� +&� �� �&'� ����'� � ����  �!�"� %� ���  ���"�" ��!(��� 

��� ���������. 	��"� " ��( ��#"��"� ����" +�  �& � �� ����%�!#"��� � � �" 

��((��&�"��� �� " ��($"��"� +�  �& � �� ������� &�� ����%��#" %� �" �����" 

�"�.  

� ��� �� ���� ��� ��������� " ��((��&�"���� +�  �& � ��  ��#�!*� �� 

��������� �� �� ��'�����  "�  +���� �� �"� &�"�� ��("��%�+��. 	��� � "����� 

(� ���� ������� %� �� ��������� � "�� ��%����� �  ���������.  

� 	(&�'� (��! �� �������� " ��($"��"� +�  �& � �� ����%�!#� �� �&�� 

 ���"#"���� (4).  
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 ���"#"����  "� ���� " 
��'��+&����   

� � ���� �� ����(&�" 
 �"�' ��    

� ��"�"$��"            

� ���!����" %� !�"(� (� 
%�)�� %��#�� � ��!%�'��� 

� ����(" %� ��� ����(��� ��� 
 �����,�� �'� ��#��'� 
+�� ��)� �������)� �� ��� 
��"��%��� ���  �����,�� 
%��(!�'� ��+)� �� �'� 
"(!�'� ��"#�('�  

� ����(" ��%����" 
��($"��������   

-
��
�"
(
"
�#
%

 ��
"
 
$
�#
%

  

� ( "��� �� ��"�"%��� �� 
����+�  �����,� �� (� 
���&������       

� ���!����" %� �� 
 ��������� !�"(�  

� $���*��� ��� (��(� 
� ��"�"$��"  (1-1/2 )���)  
� � ���� �� ����(&�" 

�����������                               

� ���!����" %� ��  ��������� 
!�"(�, �#"� ��� � ���� 
��!%�'�� �� %��#�   

� ����(" %� ��� ��"��%��� 
���  �����,�� �'� +�� ��)� 
�������)�, �"� ��� "� 
 �����,�� �'� %��(!�'� �� 
���  �����,�� �'� "(!�'� 
�'� ��"#�('� 

� ����(" ��%����" 
��($"��������   
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�)*#!(�( 243$ �  
����	            
-:�4�	           
-�/�	�           
            
+� �+��� �� ("�  �� � &#�%�� ��+&�. � "���� ��  ������) �� ("�  �� �� &#�%�� � � ��,  ����($!�"���� 
%��(���, ����, %���! � ���"��; 
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����"� (&�"�  ���#("/��#�(�   "������  ���� �  ����! %� ����� 
%��#��"�  

                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
���� ���� (� �� �� �(&��;                 
���"���� ��+(�� (����'�                
+�� ��! �������!  "�  +���� �� � "��!*"�� � � �� �����:        
+�� ��! �������!  "�  +���� �� ���� �� � ��$"��&�  "������� ��� �����:        
            
��# 4 . �)*#!(�( 243$ � 
(29)          
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#�"��$��� "$ �0��)  
    ��+(�� �(&���    
       
����"� ���#("/��#�(�   "������ �����!�'���  �� "�  �����,�� ��"#��  (�  "�� 
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
       
 -(�0�&       
1. 4��&%��,� ��� ��� ��'� ��  ����, ���(� �� �" ����, %� 7 �(&���. 4��&%��,� �� �"#�(���, �� 
%��(��� � �� ���� �(&�'� (��! ���  �����,� �"��.  

2. ��( ���'�� �"� ����", ���  "������, �" (&�"� �� (�  "�� ��"�� %� �!+� ��#�(�, %��(� � ����. 
3. 
�!,� ��+��!, ���! (�� ��������� %� ��� "�+"%��#��.    
4. ����(" "���� ���'���� %��((� %� �!+� ���#(" � ��#�(�.    
5. 8#��� 1-2 ���! (��! � � �!+� ���#(" � ����.     
6. =����� �!+� �&� �(&�� �� &�� �&" #���".     
7. 	� ���!*���  ��������" �)�" %� �!+� �(&��, ���&��� ��"� ���� �)�" �"� #���"�, ��                                   
(�� �(������ �� ��(�)��� �"� ����", �"� �� ", ���  "������, �" (&�"� �� (�  "�� ��"��. 
       
�� +�$�#�!3 2���� �:     
1. 4��&%��,� �� (!���� �'�  �"9���'�  "� �������)���, �� �� %�'��*��.   
2. 4��&%��,� �� ���$���  "�������. 
�!,� ��" #���" �� (�������, � '� #��*!�, �"��!� �"� ��, 
%��((!��  
3. 4��&%��,�  )�  �������!����� �" ���#(",  � ��%����� �"�� "��", $����� ,!� ��    
4. 
� ���#(�  ���������(&�� (� �!�, ��(��'�� �" ���"� ���"�, �� �" %�'��*��.    
5. ���&%��,� ��� �� ���#(� �� �� �"#�(��� (� ����  ���������� �� �"(&���� ( "����. �.�.  
�"�� "��" �'��� �" �&�(�, ���� ���� �'��� ��#�?�� ��  
6. 4��&%��,� �� "��(��� �'� �����"��'� ��� ����� (� �� ���#(�, �� %��(������ &�'.    
7. 4!�� (� ����� �'� �������)� %� �!��"��� �� (��!  !�� � '�  �� (����"�!���.    
8. ��� ���!��� �� ���#(�  "� ����(" ""���� ��" ��� &*. �� ,���  ��!�� (� 1 �"����!� %���"� 
$"����". ��(��'�� �!+� ���#(" �� ���'���� %��((�.  
9. ���&%��,� ���� �� $��(����, �� (&����� �� �� !��� ��( ���)(���  "�  ������.    
       
��# 5. ?)"�+  (��$����& #�"��$���& "$ �0��) ��� /$��( �"( ���� �!��"�#�.  (29)   
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(��$ !%��  ��/)%"("�& "$ �0��)  
 ��" ����! �������)��� �� ����"�+� ���#(�; ($!�� &�� "�" ��" ��(��"  "� +�'���� 
���!����")  

  
 ��������" � � 1 

#"�!/�(&��  1 #"�!/�(&��  
2-3 

#"�&�/�$�"(!�� � !��   "�&  
%!��           
����, %�"���           
 �%'��           

��&��, ,!�,  "�����!            
��%!           
#����"$"����", ���"� 
��� "�            

���"��� #�"���, 
��("��  ( �  "��"�!�, 
%�& #�"��, ��"(!��)            
��"���  �!���, 
#���)�� � ��"��� 
 "��"���� ������! 
(( ���"�", ������, 
%���" ��!���)           
!��� #�"���, ������!, 
 ��!���            
,'(�, ��(�����! 
 �'�"�, ��*, *�(���!            
%���!           
��(��! ���� 
( ����!��, chips)           
���,����!            
���"�� (( ���, ����� 
��)           
��#&, ��!           
$��(����, $�����, !��� 
��( ���)(���            
&�"(" #�%��� (fast 
food)           
      
��# 6. �$�"(��" !%��  ��/)%"("�& ��� /$��( �"( ���� �!��"�#�  (29)  
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6.4 6'��"� ��9�"(�(& #�"* "( -��"$ ��#� ���� �!��"�#�  

 

<��� � � �"�� ��(����"�� ���"�� �"� ���"��%"� ��� ����"#�� 

��($"������� ���� � ��������� � � ���������� ��� ��( ��#"���� ����%�� 

(3,4). 4! ""� ����"� ���! �� �!���� ��� ��($"�������� ��������� +� �"������ 

����  ��"������ ����"#�)�  ���"#"�)� � "  ��������"� ����"� ��� 

��������� ���"���'� � �������'� %� �� ( "�&�� �"  ��� �� ���!�� �� 

����"#�&� �"� ����+���.  �  �"��%%���� ���� " ���� �� +�  �& � �� ��#+"�� 

� �,�  �� ��� &����� ��� ��($"�������� (4).  

� � ��($"��"� +�  �& � �� �!$� � �,� �"� �� �"  ��� ���� &�"(" �� (!+� �� 

�� &�� ��!%�� �� %�'��*�. - %�)�� �"�  ��"� %� �� ����"#�, " ��������� �"� 

� " ������!���  "� � ���!*"�� �� ��( ��#"�! �"� +�  �& � ��  �"��"���"�� 

� � ��� ����� ����"#�� ����(���. � ��($"��"� +�  �& � ��  �"���(��� �� 

��($"������&� ������%�&� �"� ��!�"%�. 

� � ��($"��"� +�  �& � �� %�'��*�  "�� ���! �" ���� �� ��  ���"#"����  "� 

+�  ��"��!�� �� �� ���� ��%"��"� %� ��� ����$�� �"��. 

� � ��($"��"� +�  �& � �� ��!��� (��" �� ���� ���%���",  ����($!�"���� �" 

�� �"  ��� ���!*��� �� %�'��*� � "��� "�� +� �+��� �� (!+�.  

� � ��($"��"� +�  �& � �� ���� ��#�� �� ��%����(&�"�, ���� ���� "��%���, 

���%���� � ���� ���)�� ��  �"��"���� �"�. 2�  �& � �� (�!� � �! �� 

�����"��!. 2�  �& � �� ����(" "��  ������%(���  "� &�"�� ��&�� (� �"  ��� 

 �"��(&�"� �� ���%��� (� �&� � (� ! ",�. ���������! +�  �& � �� ��&%�� 

�� �"  ��� ������$����. � "��� �� *���+�� � � �"  ��� �� �!�� (�  �����,� �'� 

��'� � )+����.  

� � ��($"��"� +�  �& � �� ��+������ �� ��'����� ��  !��� �� �� � ���!�, 

����  �"�� �"��. 3�� +�  �& � �� ���!*� ��  � �� ��� %�'��*� ��� � !����� �� 

&�� ��)��(�.  

� �"  ��� +�  �& � �� &�� "������� ���" ��� ��($"�������. - 

��($"������� ��� +�  �& � �� ���� ������� ��� �"(� ��� (4). 

2&(���  "� ( "�"�� �� ��*���+"�� ���! �� ��($"�������  ��"��!*"��� 

��"�  ����� 20 (9).  
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�0)�#�& 20. 6'��"� ��9�"(�(& #�"* "( -��"$ ��#� 
���� �!��"�#� (9) 
 4�����" �%���� ���  ���������� %� ��  ��!  "� ��� ���� &�"(� �� 
�!�"�� ��( ��#"��&� ����%&�  
 1����'�� ���� ����� �)(��"� �� ���� ���" � "�+��� 
 3�������� �� ������� 
 	�! ���� �"�'��)� ���"���'� 
 - ��&�� ��!(��� ��" �"*�%" ��&�%��� �� �" �'(���� $!�"� 
 4�����" �%���� � ��� "�����(�������� ��� �������� ������, ��� 
%��%"��� � )���� $!�"��, �'� �� )� �� �'�  �"9���'� ��������(��"� 
�� ��� �!+����� (purging) 
 4�����" �"� �� ���(��"� %� �"� &��%�" �"� $!�"��  
 5%��&� � �"%&� %��%"�"� #�%��"� �� ���� 
 	�!%�'�� �����)�  �"9���'� �� ���!����" (&%�+"� (����'� 
 ���+��(��� (cues)  ����� �� �"���("�   
 5%�������� ���������&�  �"� �� �����+�(���! $���(&��  �����,� 
��"#�� (emotionaly based eating) 
 	��(��) �� ������!��'� �,��"� �����"� 
 ���&� ��#"�&� ��� ����"#�&� ����+��� ( "�"�� �� &�"�� 
� "�&���(�  

 

 
6.5 �����" /� � )'�) 

 

<�� ��(����� ��)��(�  "� ��+��� ��� ����"#�� ��($"������� �'�  ��)� 

%� ��� ���(��) �� ���  ���������� �#"�! �� ��((��"�� �'� %"�)�. 

	����" ���� ��� $$�"%��#��� %� �� ��( ��#"��� +��� ��� ���  ����� 

 ���������� ��� � "��#���*"��, �� "  ���($!��� (� �� ��((��"�� �'� %"�)� 

����  ��������" � "�����(���&� � � ��� ����"(���(&��  �"�&%%�� �'�  ��)� 

�� �'� �#�$'�. ������ ���!, #������ �� � !��� (� ��#"�" "���� �'� 

��( ��#"��)�  ���($!��'� ��!�"%� (� ��� ����� �'�  ��)�. ��  ��! 

������ 6-12 ��)� &(#��� ������ ��� ��($"�������  �"�&%%�� �'� %"�)�, ��) 

��"�� �#�$"�� � ��((��"�� �'� %"�&'� ��"�"%���� '� �%����" ���%���� (2, 

&	���	������ ����	��!�	��). 

 ���! �� ��%����  "� � ������ � ��+��� � ���("��� �"������ ������� �� 

��((��"�� ��� "�"%&���� ��� +��� ����&�  �"��%%���� �'�  ��)� �� �'� 

�#�$'� %� ��� ���(��) �� ���  ���������� (30). 3�����)�, !�+�� � "��%��� %� 

���  ������ �#��("%� �'� ����!��'� ��� � !��"�� ��� $$�"%��#�� (27,37). 

��( ����($!�"���� �"�� %"���� ��� ��($"������� ��������,  " ���"��%"� +� 

 �& � �� ��("�#)�� �� ��������� ��!�"%� ( � %"���� (� �"  ��� � %"���� �� �" 
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 ��� ���'���!) %� ��� �!��,� �'� ���%�)� �"�  ��"�, ��� "�"%&���� �� ��� 

 ��&($���� (2).  

6 '� �� (� ��  ��!, �"  �)�" ��"���"  "� +�  �& � �� ��������� " 

��($"��"� ���� � ��"(����� �'� %"�)� ��  ��%(��" "��"�� ��( ��#"��&� 

����%&� (27,30). � ���� �����&� ��($"�������� (� ��  ��! &�"�� +&�� ���� 

������ ��� ��"(������ �"� %"�&�  �"��(&�"� �� ���(����� �� &��  ��%��((� %� 

��� ���(��) �� �"� $!�"�� �"�  ��"� (20,30,38). �!���� (� �� (��!  ��!, � 

��("��%�� +��� ������ ��&��� (� �"�� %"���� �"�  ��"� #������ �� ���� 

������� ��(����� %� �� ����%'%� �� ��� ������ ��� +��� ����, ��%' �'� 

 ��"��(&�'� %�'���)� ���"���'� �'�  ��)� �� ��� ��!������ �"�� � � �" 

"�"%������  ��$!��"� (26). ��  �� �)���  "� ��  ��! ��� ����  ��+�(� �� 

������"�� &��  ��%��((� %� �� +��� ��� ���  ����������, " %"���  "� ���� 

&�"("� ( "��� �� ��" " "��� �� ����� �� ��� #���� ������������ � ���)� 

(30,39).  

� $���&� ��( ��#"��&� ������%�&�  "� ����(" ""���� %� �� $"�+�+"�� 

" "�"%&���� ��  ��%(��" "��"�� ����%&�  ��"��!*"��� ��"�  ����� 21. � 

����" %� ���&� �� ������%�&� ���� ��!�"%" (� ��� ����� �"�  ��"� (40). � 

$�+(�� ��((��"��� � ��+���� �"� %"�&� %� ���  ��%(��" "���� ��( ��#"��)� 

����%)� � "���"�� ���!����� ��� ������ �� �'� ���"���'� �"�  ��"� (41). 
� 

 ��!��%(� ���� � "��&'�� �"� %"�&� ��  ����"�"�+�� �� ��( ��#"�! �"� 

(��"�  ��"�, ��) " &#�$" ( "�"�� ��  ����"�"�+"�� " ��" �� ��( ��#"�! 

�"�� (40).  
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�0)�#�& 21. �"$�"(��#'& #� �$/'& ��� " ) '!��/  " � �*$ �& (40). 

 
 
 

�"$�"(��#� ��)�#'& �$/'& +�$�-�0���"� 
'!��/ & " �                     
+�$��*!! )" &                                   
���'�� �'� ���+�(!�'�                 
��  �'� �����)� %�  
����(&��  �����,�                     
+��(��'� �� ��+����              
*'�, ���!�"����                     
 ��!����� �� ���+��(��� 
%� ���                            
 �����,� �%����'�                      
+��(��'� �� ��� ������               
��� #�����                    
������������� 

��"��"����� �� ����+��� ��" � ��, ��" ��"���" 
�� ���� "�"%&��� � �"��  ��$���"���"�� 
 ��!%"����,  "� �����*"��� (� ����(&�� 
 �����,� +��(��'�, (� &���,� ������������� 
�� ��+���� ��( ��#"�!                                                        
1"�+���� �"  ��� �� ��� "�"%&��� �� 
 �"��"���"�� ���������&� ����+��� � 
 ��$���"���"��  ��!%"���� %� �� (��'�� 
�����!�'��� +��(��'�, ��� ������ ��� #����� 
������������� �� �� (��'�� ��� ��+����� 
��( ��#"�!�                                                               
1"�+���� �"  ��� �� ��� "�"%&��� �� 
 ��"���"�� ���  " � "����&� � ���"�� 
�#��(��(�� � �"%&�. ��( ���!$��� �� � �"%&� 
���&� '� (&�"� ��� ����%��#��, ��� +&� ��� 
����'� � � $�!$����� %� ��( ��#"��� ����%�    

���"��(�� �'� �"#�(!�'� (� *!���� � � �" � ��                                                                               
���'�� ��� ���������� %��%"�"� #�%��"�, %��(!�'� &�' � � 
�" � ��, � �� �� ��"                                                                          
���"��(�� �"� (�%&+"�� �'� (����'� ���$��"���� �" #�%��� 
!(��� ��"  !�" ���� � �"%�� � �  !�� ��" ��� &* �� 
����(" "���� (������'�  !�'� %� �� #������ (�%������� 
� (����� ��"  !�"                                                                      
	 "(!������ ��"#)�  �"��'� �� �� "� �� +��(���� � � �" 
� �� � ������!����� �"�� (� #�&��� #�"��� �� ������!                                                                                         
	 "(!������ ��� ���������� � � �" � �"�'(!�" �'� 
 ��)�, (��'�� �"� ����"� ( �"��! ���� ��������� �� 
+&� �� "�"%�����)� �����'� %� ��  �"%�!((��� 
 ����"�"�+���� �� ��  ������ � ���������.                                                                     
��((��"�� �'�  ��)� �� #���� ������������ (��! �" 
��"���".                                                                                                 
<����� �&'� "�"%�����)� ����+�)�,  "� ��  ����($!�"�� 
�(�����/�$�"(����� #���� ������������ 

+�$�# ! 52(�(                                      
���+�$�� $*&                                       

� �"�  �"��"��(� ��� 
���!������ �"� ���("�,               
�� +&� �� ����'�, ��� 
��"��%��� �'� ����%)�,                
�� ��,� �� ���  ��"�� 
�����"#"������� �� ��� 
� $�!$���� ��� � ������  

� ����%��#&� +�  �& � �� ����"���� %� ��� 
��"��%��� �'� ����%)� ����  !�"�" �"� ����"�         
� (������� +�  �& � ��� ��� ��  �"��"��*"�� 
��� ����� ��( ��#"�! �� �� ��"�"%"�� �� 
����%&� (� ���  !�"�" �"� ����"�                                 
-  ����"�"�+��� +�  �& � �� ���� ����� ����!. 
� "��� �� %����� �%����� ����! ��+)� �&�� 
��( ��#"�&� �%��+���"���                                             
-  ����"�"�+��� +�  �& � �� �#"�! �"�� 
$���� ��+��("�� �� �"�� (���" ��+��("�� 
��( ��#"��"�� ����"��,  ����($!�"���� �� 
����%&� ��" $!�"�                                                                  
	�  �"��,"�� �(#$"���� %� �� �����*�(��� 
 ��"�" � ��  �������+"��  �����"(����, 
� ���%���������� �� �����  ����"�"�+���  

������ ���	��
���                                                                               
	�+(�� �"#�(!�'� (� *!����  "� �������)�"��� 
�(�����'�                                                                                         
	�+(�� %��(!�'� &�' � � �" � ��, ��+(�� %��(!�'� 
%��%"�"� #�%��"�/�$�"(!��, � �� �� ��"                                                                                       
	�+(�� (����'� #�"��'� �� ������)�  "� �������)�"��� 
�(�����'�                                                                                                 
	�+(�� '�)�  ����"�"�+���� ���������� �(�����'�                                                
	�+(�� �(��)�/�$�"(!�� �!��,�� ����'� #����� 
�������������                                                                       
�$�"(����� (&����� $!�"��                                                                                             
������� ��� �	��������                                                                                                          
	�+(�� �"#�(!�'� (� *!���� ��" � ��                                                                                  
��������� %��(!�'� %��%"�"� #�%��"�, %��(!�'� &�' � � �" 
� ��, � �� �� ��"                                                                                                          
	�+(�� �(��)�/�$�"(!��  "� �" #�%��� ���$����� ��  !��, 
(��)�  !�'�, � �� �� ��"                                                                                                                              
	�+(�� �(��)� ��! �$�"(!��  "� � !��"�� #�"��� �� 
������! ��" � ��                                                                                                 
���"���� � �� ���������� ��" � �"�'(!�" �"�  ��"�, 
��+��'(&�"  ��"��("� %� �"� ����" ( �"��! ���� "+���, 
�� ������� %� �"� "�"%������ ����" ( �"��! ���� "+���         

2'�+��( �"%/�) 1"�+���� �� "�"%&���� �� +�� ��"�� 
$���� ��+��("�� ����"�� %� ��( ��#"��� 
����%� �� (���" ��+��("�� ����"�� %� ����%� 
�"� $!�"��                                                                            

� ��� �������� ��� ����" "�����, " ����" +� 
 �& � �� ����  �"�����"� (challenging), ���! 
� �����("                                                              
� ����" +�  �& � �� ��+"��*"��� � � �"� 
��+��� � �� � � �" ��($"��". � ��&,�� ��" 
 ��� �� ���� "�"%&��� �� � �&�"�� � � &�� 
���"�"  +��)� ����'�                                                             
���"����� �"�� �&"�� ����"�� �� 1-2 �!+� #"�!                              
� %"��� ( "��� �� +�� ��� ��"�� �"� ����"�� %� 
�� ��� �"� ��( ��#"�!  �"��(&�"� �� $"�+��� 
�"  ��� ���� � )��� $!�"��                                                          
� ��( ��#"��"� ����" +�  �& � �� ���� 
��%����(&�", ��#��� �� �� � ����� �� 
 �"�' ��  ����"�"�+��� ( .�.  �� ��� ( "���� �� 
(������� �!�, ��� ( "���� �� �" ���!���) 

������! ��� �� ��� �� ����!                                                             
3�� +�  ��' �"#�(��� (� *!����                                                    
3�� +� ��)'  !�' � � 1 %��(� %��%"�"� #�%��"�/�$�"(!��                                                                                  
�" � �%��(� +� ��)' #�&��� #�"��� �� ������!                            
2�  ����"�"�+) ��������� �� +�  ��*' ������"��! 
 ������ %� �%����" � � 7 )���/�$�"(!�� �� (��" (��! �" 
$����� � �#"� &�' ����)�� �" �!$��(�                                                         
������! ��� �� ��� ��� �����                                                    
2� � $��$��' �"  ��� ("� �!+� �(&��  "� � ��%�!�� &�� 
����"                                                                                                  
2� �"�!*' �� ����%��#&� ��� ��( ��#"�!� (� �"  ��� ("� 
%� 30 min �!+� $�!�                                                                         
2�  �� ��) (� �"  ��� ("� ��" ��"���" �"��!���"� 
3�(&���/�$�"(!��                                                             
�����	�	����! �	������������! ��� ��                                              
��" � �� ��� +� � !��"�� �"#�(��� (� *!���� %� 14 �(&���                                                                                                     
2� $%���"�(� %� #�%��� 1 $�!�/�$�"(!��                                          
6�� �� %��(��� +� ���$��"��� ���� �"�*���, !(��� ���  !��                                                                                              
/�"��� �� ������! +� ���� ��+&�(� ��" � �� ��+�(���!                                                                                             
- ��������� +� � "(�����+�� � � �" �'(!�" �"�  ��"�                                                                                              
2� ��)(� %��(��� �'��� �� $�& "�(� ���������    
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�0)�#�& 21 (��)'/���) 
�"$�"(��#� ��)�#'& �$/'& +�$�-�0���"� 
�+��$*����( �+�"�/3) 
���+�$�� $�#3) 
�!!��3) 

2���&� � ������&� �����!��� (� $�!$���� � 
� "�"�(����) +�  �& � �� ����&"��� (� 
��%����(&��� ��( ��#"�&�                                                                   
- � $�!$���� +�  �& � �� ������ ��" �" ������� 
����"(����� (��! ��� "�"����'�� �"� 
��( ��#"��"� ����"�                                                          
� � $��$����� +�  �& � �� ���� ����&�, ��) �" 
 ��� (�+���� (� �&� ��( ��#"�! �� �%����" 
����&� ��+)� � ��( ��#"�! �%��+������                                                                    
���! (���(��� +�  �& � �� � "#��%"���, " 
� $��$����� � " � "�"�(����� +�  �& � �� 
����(" ""���� �����)�, � " � $��$����� �� +� 
 �& � �� ���"��� �� " ����"� ��� &�� � ����+��                                                                                     
- ��(���� ��� � $�!$�����, � ���� ��� � �� �� ��" 
+�  �& � �� ���� ��!�"%�� ��� ��(����� ��� 
� ����(�� ��( ��#"�!�. ��%!��� �  "�� (�%!��� 
����� � $��$����� ( "��� �� &�"�� �" ����+��" 
� "�&���(�                                                                   
- ����� �� ��%����(&�� ����� �"� � ���"� � � 
 ��"��  �"�"��� +�  �& � �� ��+�����"���, 
� ��� ���&� ( "��� �� ���� ��(����&� 
� $��$����� %� ��  ��!                                                                          
� %"���� +�  �& � �� ����(" ""�� � $��$�����, 
 "� ����  ��+�(" ��  ��&�"��, �� " ����"� 
� ����+��, �� �� � "���"��, �� " ����"� ��� 
� ����+��                                                                                  
- "�("$��� ��($���", ���� " "�� " %"���� 
� $��$��"�� ��  ��! %� ��� � ������ �"� ����"� 
�"�� �� ��  ��! � $��$��"�� �"�� %"���� %� ��� 
� ������ �'� ��)� �"�� ����'�, +�  �& � �� ��#+�� 
� �,� 

������� ��� ����� �                                                                               
� & ��"� �������(&�"� (� (� ��%����(&�� ��( ��#"�! 
���� �������"� � � &�� (� ��%����(&�" & ��": "��(� 
� ���#���  "� &#�%�� �� ������ ���� %� �� �� � ��" ���� 
�"�" ���� �������" � � �" "����  "�� ����  ���"                                                   
����	���	�	� 	������	-�	��                                                
3������������  "� �"  ��� � " %"���� �"�� ��&�� �� 
�!�"�� (�*�                                                                          
3������������  "� �����*"��� (� �"�� ����"��, � '� (� 
����"(� � �%"�! �+����)�  � "���)� � �"� ���!����"� 
��" ��("� %� ���  ��%(��" "���� (�� #����� 
�������������                                                                                      
<����  �"��(�, � '� ������"� ����"� (�*� (� �"� %"��     
�������	-�	�� ��� &� ����	� �� ���
	-������                               
���#(� (������� %���! � ���#(� �,���� +��(���� �����, 
 "� ����  ��"��(&�� ��� �����)                                 
���(��� � �%�+! (� ��%����(&�� ���� (���! ����! "��%"�� 
�� �� ��%(������� ��  �"��"���� %� (�%�������� ����� 
� $��$����� (� ���  !�"�" �"� ����"�)                                                                                       
	��$! ���! �%�+!                                                                    
	%�+! !����� (� �"�� ����"�� 

�+0!��( +$ �!(�*"�) � ����� ��"� ����" +�  �& � �� �%��+���+"�� 
%� �"�  �"��"��(� �'� �( "��'� ���� � �����, 
�'�  +��)� ����'� %� ��� ���(��) �� �'� 
�( "��'� �� �" ������(�  �!�'� %� ��� �#��("%� 
�'�  +��)� ����'�, �� ���  ����"�"�+��� ��� 
� ������ �"��                                                                    
�� $"�+��, ��  ��! � " "�"%&���� �"�� ( "�"�� 
��  �"��"���"�� ��  " ��(����! �( ��� �� �� 
$�"�� ��&� �"�� ������%�&� %� ��� ���(��) �� 
�"��   

����� 	����� ��� ������-� ��� 	�!���� ����������  
	�������� ���� ����%� � ��( "�!* � � !��� (&�� ��� 
"�"%&����                                                                                 
<�#���� �%! �� �� (&�"�� ��� "�"%&���� (&�' ��� 
(�%����� � �"� #�%��"�                                                       
������,� %��(!�'� &�' � � �" � �� � �� !��� � ���            
�!�� �� %"��&�  "�  ����($!�"�� #�%��! ( �  !�� 
%���+��'�)                                                                             
������,� ��"#�� %� ��� ���(��) �� �"� !%�"�� �� �"� 
�����                                                                                 
3���"���� ��� (���#"�!                                                           
��'(&��� �������� %� #���� ������������                                       
� ��($"��"� �� �"  ��� � � "�"%&��� &�"�� ��#"����&� 
�&�� �����! (� �"  "&� ����%&� ����  " ��(����&� 

� )��#'& �#�)%"("�& � ������  ��! �������� �����"#�                                                             
5 "������ ��� ���"�"(��� �"�  ��"� �� ��� 
 � "�+���� �"� %� ����%�                                     
����� � �'� � +�(��)� ����%)�    
�����"�"�+��� � � +�)���� ��� ��( ��#"�!� 
�"�  ��"�                                                                                 
��#�� � �"�'��� �'�  �"��"�)� �� �'� 
���� �)�                                                                  
����� � ���"�, � $��$����'� � � ��"�� 
 �"�"��� %� ��� � "�����(���� �������� �'� 
� +�(��)� ��( ��#"�)�                                                               
4��!����� +&� �� �'�  ��"��()� 

2&� �� "�"%�����)� �����'� �� �������� ���� 
�"�"���"�  "� ���� ��(#'�" (� �%��� ��( ��#"�&�                         
� %"���� � �&%"�� �� +� ���� ��+&�(" %� �����!�'��, 
���! ��  ��! � �&%"�� �� +� #!�� &�� ���#(" ��  ��"                                                            
- +&� ��  ��"��()� ����  �"� �" ��(#&�"� ��� �%���� �'� 
 ��)�                                                                                                       
� %"���� +&�"�� �"�� ��"�� �"�� ����"�� ��  ����"�"�+"�� 
�� ��� �"�� ��( ��#"�!                                                                              
� %"���� � "���"��  ���� � %� ��� � ���� ��( ��#"��� 
����%� ��+)� �� �'� ��� '� ���(��) ��� �'� (� 
� ����(&�'�  �"� �+�)� %� ��� ����%� ��� ��( ��#"�!                                                                       
� � $��$����� �"��%"���� (��" ���� �����*"���                                      
� %"���� ������"���� ��+�(���! (� �"  ��� %� ��� 
������ ��� �'� ��( ��#"�)� ��� �(&���, �����"�� 
����#&�"� %� ���  ��"�" �"�, ��  ��&�"�� (� ������ 
������� %� �"� & ��" ��� � ������ 
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� �� $"�+�+�� " ���"��%"� ����  �")+��� ����%)� ��� ����"#�� 

��( ��#"�!  "� +� ������+"�� ��"  &���(� �"� ����"�, �� � +�(��! 

� "���&�(��� %� �"  ���/&#�$" �� �"� ���" ��� "�"%&����  �"��"��*"��� ��"� 

 ����� 22 (19).  

 
 

�0)�#�& 22. �+�2��("* �+ "�!'���"� ��� "  +��-0/'�(�  #�� " ) $%!  "(& 
 �# �')���& (19). 
 ���-0/?�(� &   

�#+�0-���(/�"*�(  ���+�$�� $*  ���0�  
4����"�� �� � �%��� 
����"#� � � ������ #���� 
������������ ���� 
��(����! ���� ������, ��� 
��! ���� �� ��� �%���  

4������)��  "���� �%��)� 
��"#�('�                                                              
4!�� �%��&� ����"#�&� 
� �"%&� ��" � �� � &�' � � 
�" � ��  

4����"�� �� ��(���� ��� 
�����!�'���  "����� 
�%��)� ��"#�('� ��  '�      
�� ������ ���  "���� 
��"#�('�  

��((��&�� �� #���� 
������������ �� 
 ����������, �� �� ���� �� 
�(&��� ��� �$�"(!���  

4����"�� �� ��(���� (�� 
�%���� ������ �� 
� "������� � � 3 
%��(���/�(&�� �� ����    

3������ ��� � +�(��� 
����"#� %� ���  �")+��� 
��� ������� �� ��� 
��! �����                                             
� ��%�!�� ���� ����"#�� 
�� #���� ���!�����             
� ��%�!�� �� ������� &�� 
�%&� �'(���� $!�"� �� 
+���� ����� �)(��"�  

4����"�� �� �'(���!, 
,���! �� �"�'��! "#&�� 
��� ������� #����� 
������������� ��  )� �� 
������ �" � � ��" #����� 
�������������    

  

4����"�� �� " !�+�' " 
&�"�� �" ��� �"�� ("����� 
�'(���� (&%�+"� �� ���(�, 
(&�� �� &�� ���"� �%��"� 
�'(���"� $!�"��    

  

4����"�� �� ��#����� 
(�+��"�� %� ��� � ������ �� 
�� �������� ����  �%"�� 
�'(���"� $!�"��, � 
���%�'��*� �"�� �����"�� 
�'� (� ��#��)� (�+��'� 
� )���� $!�"�� (&#�$")     
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        �0)�#�& 22 (��)'/���) 

 ��# �')���   
�#+�0-���(/�"*�(  ���+�$�� $*  ���0�  

4����"�� �� �'(���&� 
����%&�  "� ��($���"�� (� 
��� ������ �� ��� ��! ����  
4����"�� �� ��&�� ��!(��� 
��� ����"#� �� ��� �%��� 
$���� ��+��(� �� 
(���" ��+��(�  
4����"�� �� ����"#�� 
��( ��#"�! �'�  ��)� �� 
 )� �� ������ ���  "���� 
�'� ��"#)�  "� 
�������)�"���  
4����"�� �� ��(���� (�� 
�%���� ������ �� 
� "������� � � 3 
%��(���/�(&�� �� ����  
4����"�� �� " !�+�' " 
&�"�� �" ��� �"�� ("����� 
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6.6 �+%.��& -���" !%��) �/�"�#* �� "�& ��+��$0�& " �& �"( ���� �!��"�#� ��� 

"() �)"���"3+��( "(& +��-�#�& #� ��(��#�& +�/���$#0�&  

 

- ��������� ���  ����� � �#�$���  ���������� &�� ����+�� ��%���� �� 

���������� ��������� (8). ������ ���!, ��� � !��"�� ��"���� %� ���  " 

� "�����(���� +��� �����  ��&($��� ���� " "�� +� $������ �  ������ (27,42). 

�� ��( ��#"��!  �"%�!((��� &�"�� � "������ � ���� ��� ����&� (��&���, 

���! ���&� "  �"��%%���� ��� &�"�� (���#������ �� &�� � "�����(���� 

 �'���"��" %� ��� ���(��) �� ���  ����� � �#�$���  ���������� (44,43).  

 ��%���� #������ �� � ������ (����� �'� ���"��%'� �����! (� �� ��(���� 

�� ��� ���'(!�'�� ��#"����)� +��� ����)�  �"��%%���'�, ��("��%)���� 

��� !����� ��'��(��� %� �"� ��� "  "� " ���"��%" ���(��' �*"�� �� 

 �� �)���  ����� � �#�$���  ���������� ����  ������ �"�� (42). 
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�"�� ��%� ���� %�'��! %� �� ��!���, �� �����($���(��� �( ���, �" � � ��" 

���"���'� �� �� �� ������&� ��!%��� �'� ���"��%'� ���� ��"��%��� �� �� 

+��� ��� ���  ����� � �#�$���  ���������� (8). 

� ���"��%"  "� ���"�"���� (� ��  ��! #������ �� ����!*"�� ���  ���� � 

�#�$��  ��������� (�  ��������" ����#&�"� � � ��  �� ��������� (44) �� �� 

��+!�"��� �� �  ��&($��� ���� ��(����� (8). ������ ���!, �����! �( ��� 

 ���($!��"��� ��� +��� ����&�  �"� !+��� (8). 	�!(��� ���  " ��(����! 

�( ���  "� ���#&�"�� ���� �" ��(��� � � ��" %�)��'� ��� ��������� 

��($"��������  "� � ��"���� %� ��� � "�����(���� ���(��) �� ���  ����� 

� �#�$���  ���������� (8,42,44). - ����� �'� ��( ��#"��)� ������%�)� 

���(��) ��� ���  ����������, � ��+"��%��� ��� �����&�  "� �#"�"�� �"�� 

%"���� � � ���(��) �� �'� "�"%�����)� ��%��"���'� � "���"�� �� 3  ��"�&�, 

� "� " ���"��%" ��#�!*"�� ��(��� � � ��" %�)��'�. ��(���, " ���"��%" 

&�"�� ��%�� �������� �� (!+"�� ��  "  ���#���� ������%�&� ��($"�������� �� 

�����&� ��( ��#"���� ���(��) ��� %� �� +��� ��� ���  ����� � �#�$��� 

 ����������. 	��! �� +&(��� � !�� ���� �"��� ��"  ��%��((� � "��)� �'� 

���"��%'� �� " (��� �����&� �������� �� �������� ����  ��"��(&���. - 

�����*�(��� �� ������� �� �" �! �� �+��! ���&��� � " � �%%��(���&� 

"��%��� � "���"�� ��  "  �"�("�(���� �� ������&� (�+��"�� (8).  

��#�� ���� � ��!%�� %� ����(&��� �������� �� �������� ���  �"��%%���� 

 ����,�� �� +��� ���� (8) � " ���"��%" ��#�!*"�� ����(&�" ����#&�"� %� 

��� �� ������� ��� ��($"������� %� ��� ���(��) �� ���  ����� � �#�$��� 

 ���������� (8,44). �� ������&�  �"� !+��� � � �� $���� �� ������� (graduate 

training) '� �� �����*�(��� �� ������� +�  �& � �� � �����)�"��� ��� 

� ��������� ��($"�������� �� ��� ��( ��#"��&� ������%�&� %� ��� ����%� 

��� ����"#��� ��( ��#"�!� �� ��� #����� ������������� (8). 
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- +��� ��� � �"%�� %� ��� ���(��) �� ���  ����� � �#�$���  ���������� 

���� � ��( ��#"��� +��� ���. ���! ��� � ����  "��!�+('� ����)� (����)� 

%� �� ��( ��#"���  �"�&%%�� �'�  �������'�  ��)� � �#�$'�, (&�� 

��%(�� ��� &��  �"��+�� &�� ��%����(&�" ("��&�"  ��&($����. - ��( ��#"��� 

+��� ��� %� �"� &��%�" �"� $!�"�� ���  ��! �� �"�� �#�$"�� #������ �� ���� 

 ��������" � "�����(����, ���� � +��� �����  �"�&%%��  �"���(�*��� ��� 

����������� �� �� ��!%��� �"� �!+�  ��"�/�#�$"� (�("�'(&��. - ��%��"�� 

+��� ��� ����(" "�� (�  �"�' "�������  �"�&%%�� �� �������(� (� �� 

�����&� ��( ��#"���� ��" " "����� %� ��� ������ �� �� �������� �"� 

����#&�"��"� �'�  ��)� �� �'� �#�$'� ��  ��%(��" "��"�� ����%&� ��"� 

��� " *'�� �"�� �� �� ��&%�"�� �" $!�"� �"��.  


� �"�� ���"��%"��  "� � +�("�� �� ��%���"�� (� ���� ��� "(!�� 

 ��+��("�, ���� � �������" �� ��� ���"�� ��������� ��  "��&�  ��"�&�, 

 ����($!�"���� �� ��( ��#"��� ���(��) �� �� �� ��"���(&�� ���&������. 


� ���  ��"�� � "�����(���)�  ���($!��'�, " ���"��%" +�  �& �, � ����, �� 

�����""�� �� ��!%��� �'�  ��)� �� �'� �#�$'� �� �!#"�� ��!�� ��� 

�'(����� �"�� ������� �� ��� %�'����� �� ,��"�"�'���� �"�� ��! �����.  

� (���� ��+(�� � �  ���� �'� (����)�  "� ������"�� �� ("��&�� 

 ��&($���� �� ��"(�� � � ��" ��+��"�� ����"�� ��� ���%'%� ��( ����(!�'� 

%� ��� � "�����(�������� ��� ��"(��� ��($"�������� (� ����� ��� "(!�� 

 ��+��("�. ���� ��#&� �� � &����� �� ���� �" �"(&� � � ��! ���� ("��&�'� 

 ���($!��'� �� ��"(�� � � ��" %� ��  ��! �� �"�� �#�$"�� ���� ���%�����.  
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Dietary counseling for overweight children and adolescents 

 

Abstract  

 

The increase in the prevalence of overweight children and adolescents is especially 

alarming during the last decades. Several studies show the need of a different 

approach of children and adolescents than that of adults. How can a dietetic 

professional approach an overweight child/adolescent? Is his/her scientific knowledge 

sufficient or should he/she have other skills in order to meet the child’s/adolescent’s 

needs?  

Goal of this paper is to investigate the dietitian’s role in counseling overweight 

children and adolescents in individual level and it is based on the review of current 

bibliography and scientific evidence regarding childhood obesity.  

This paper is mainly based on information from Internet scientific databases and is 

referred to counseling children older than 6 years old.  

 
Keys: childhood, adolescence, childhood obesity, counseling, dietary counseling, 
behaviour therapy 
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