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Περίληψη 

 

Ο σεισµός αποτελεί ένα φυσικό φαινόµενο µε εξαιρετικό ενδιαφέρον που έχει 

απασχολήσει διαχρονικά την επιστηµονική κοινότητα. Ο τρόπος εκδήλωσή του, τα 

αίτια που τον δηµιουργούν αλλά και οι επιπτώσεις του αποτέλεσαν και αποτελούν 

βασικό αντικείµενο µελέτης της σεισµολογίας. 

Ο βασικός σκοπός της παρούσας εργασίας, µέσω των κεφαλαίων που θα 

παρατεθούν, είναι να αναδειχθούν οι παλιές και οι νέες προτάσεις προφύλαξης από 

σεισµούς στην Ελλάδα και τον κόσµο. Για την επίτευξη του συγκεκριµένου σκοπού, 

η εργασία χωρίζεται σε τέσσερα επιµέρους κεφάλαια. 

Στο πρώτο κεφάλαιο, αναλύονται βασικά στοιχεία που σχετίζονται µε τους 

σεισµούς όπως η έννοιά τους, η ιστορική τους διαδροµή, οι τύποι τους, τα αίτια που 

τους προκαλούν, ο τρόπος µέτρησής τους αλλά και τα στοιχεία της σεισµικής 

επικινδυνότητας.  

Στο δεύτερο κεφάλαιο, παρατίθενται στατιστικά δεδοµένα όπως αυτά συλλέχθηκαν 

αναφορικά µε τη σεισµικότητα στην Ελλάδα και διεθνώς. Παρουσιάζεται διαχρονικά 

η εκδήλωση των σηµαντικότερων σεισµών τόσο στον ελλαδικό χώρο όσο και σε 

ολόκληρο τον κόσµο.  

Στο τρίτο κεφάλαιο, αναλύονται παλαιές προτάσεις προστασίας από σεισµούς στην 

Ελλάδα και διεθνώς. Ειδικότερα, παρουσιάζονται προληπτικά µέτρα προστασίας, η 

συµπεριφορά µέσα και έξω από τα κτίρια κατά τη διάρκεια του σεισµού, η 

πραγµατοποίηση ασκήσεων ετοιµότητας αλλά και µέτρα που εφαρµόζονταν σε 

διεθνές επίπεδο. 

Τέλος, στο τέταρτο κεφάλαιο, παρουσιάζονται σύγχρονες προτάσεις προστασίας 

σεισµών στην Ελλάδα και διεθνώς. Συγκεκριµένα, παρουσιάζονται τα µέτρα 

αυτοπροστασίας στους σχολικούς χώρους βάσει των τύπων των σχολείων, η 

εκπόνηση σχεδίων έκτακτης ανάγκης, η ενηµέρωση - εκπαίδευση των πολιτών, η 

οργάνωση προσωπικού δικτύου υποστήριξης, οι κανόνες εξασφάλισης δοµηµάτων 

ανθεκτικών έναντι σεισµών αλλά και µέτρα και δράσεις πρόληψης και ετοιµότητας 

σε επίπεδο Περιφερειών, Νοµαρχιακών Αυτοδιοικήσεων, ∆ήµων και Κοινοτήτων . 
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Abstract 

 

Earthquakes are a natural phenomenon with great interest over the years that 

occupied the interest of the scientific community. The origin, magnitude and 

mechanics that create them and affect humanity are a key object of study of 

seismology. 

The main objective of this thesis is to highlight the old and new measures of 

protection from earthquakes in Greece and the rest of the world. To achieve this goal, 

the work is divided into four chapters. 

The first chapter analyzes key elements associated with earthquakes as their origin, 

the historical route, their types, how to measure them and the details of the seismic 

hazard. 

The second chapter presents statistical data as collected regarding the seismicity in 

Greece and worldwide. A presentation through time of major earthquakes both in 

Greece and throughout the world appears here. 

The third chapter analyzes the old proposals for protection from earthquakes in 

Greece and international. In particular, presents preventive protection measures, the 

behavior inside and outside the buildings during the earthquake, making the exercises 

and measures implemented at the international level. 

Finally, in the fourth chapter, modern protection proposals are being presented 

regarding earthquakes in Greece and abroad. Specifically, we present self-protection 

measures on school grounds based on the types of schools, developing contingency 

plans, informing - educating citizens, organizing personal support network, rules 

regarding civil and engineering protection against earthquakes and measures and 

preventive measures and awareness level for Regions, Prefectures, Municipalities and 

Communities. 

 

 

 

 

 

 

Keywords: Earthquake, protection, protection measures, information. 
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Εισαγωγή 

 

Η έννοια της φυσικής καταστροφής (natural disaster) αποτελεί µια άµεση, στιγµιαία 

ή σηµαντική ρήξη του φυσικού περιβάλλοντος µε το κοινωνικό και οικονοµικό 

σύστηµα, καθώς το φαινόµενο αυτό εξελίσσεται σε κοινωνικό χώρο και χρόνο µε 

επικίνδυνες συνέπειες για την κοινωνία ως αποτέλεσµα της έλλειψης προληπτικών 

και προστατευτικών µέτρων. Εννοιολογικά η φυσική καταστροφή µπορεί να 

προσδιοριστεί µε τρεις διαφορετικές παραµέτρους. Πιο συγκεκριµένα αφορά τα 

στοιχεία εκείνα του φυσικού περιβάλλοντος που είναι βλαβερά για τον άνθρωπο και 

προκαλούνται από δυνάµεις ξένες και άγνωστες σε αυτόν, µε την πιθανότητα 

εµφάνισης ενός δυνητικά καταστροφικού γεγονότος µέσα σε µια συγκεκριµένη 

χρονική περίοδο και σε µια συγκεκριµένη γεωγραφική περιοχή και µια γεωλογική 

κατάσταση ή φαινόµενο κατά την οποία παρουσιάζεται πραγµατικός ή δυνητικός 

κίνδυνος για την ανθρώπινη ζωή ή τις περιουσίες.  

Επιπλέον, ο εννοιολογικός προσδιορισµός της φυσικής καταστροφής συνδυάζει ένα 

πραγµατικό γεγονός µε οικονοµικές ζηµίες και δυστυχήµατα Γενικότερα, µια φυσική 

καταστροφή µπορεί να καταταχθεί ως µεγάλου µεγέθους και πολύ µεγάλης έντασης 

οπότε προϋποθέτονται φυσικά φαινόµενα υψηλής έντασης που λαµβάνουν χώρα στο 

φυσικό περιβάλλον, δηλαδή ακραία συµβάντα που πηγάζουν από τη βιόσφαιρα, τη 

λιθόσφαιρα, την υδρόσφαιρα ή την ατµόσφαιρα, ώστε να αποδοθούν ως αιτιολογίες 

για τις τεράστιες συνέπειες που έχουν και κανένας άνθρωπος δεν είναι σε θέση να 

αντιµετωπίσει. 

Ένα σηµαντικό φυσικό φαινόµενο που µπορεί να αποτελέσει αιτία µιας φυσικής 

καταστροφής είναι η γένεση ενός σεισµού. Η σαφής ερµηνεία, επεξήγηση και 

πρόγνωση των σεισµών είναι µια αρκετά δύσκολη υπόθεση. Η δυσκολία έγκειται 

στον πολύ µεγάλο αριθµό των φυσικών διαδικασιών που περικλείουν την έννοια του 

σεισµού αλλά και η πρωταρχική πηγή τους µέσα στο φυσικό περιβάλλον της γης. 

Είναι σηµαντικό να αναφερθεί πως ο σεισµός όταν πραγµατοποιηθεί προκαλεί ένα 

«ντόµινο» παράπλευρων καταστροφών για παράδειγµα φαινόµενα όπως εκρήξεις 

ηφαιστείων σε υποθαλάσσιο περιβάλλον, τσουνάµι, κατολισθήσεις ή ακόµα µπορούν 

να προκαλέσουν υψηλής έντασης βροχόπτωση.  

Οι σεισµοί αποτελούν δονήσεις του εδάφους ή σεισµικά κύµατα που 

πραγµατοποιούνται µετά από διαταραχές της µηχανικής ισορροπίας των πετρωµάτων 
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στο εσωτερικό της γης. Οι σεισµοί µπορεί να προκληθούν από διάφορα εξωτερικά και 

εσωτερικά αίτια, όπως η πτώση µετεωριτών, τα καιρικά φαινόµενα και οι τεχνητές 

δονήσεις από εκρήξεις. Κάθε έτος σηµειώνονται τουλάχιστον 3.000 σεισµικά 

επεισόδια και πολύ λίγα (7-11) προκαλούν καταστροφές σε θύµατα και οικονοµικές 

ζηµίες. Το µέγεθος ενός σεισµού εκφράζεται σε βαθµούς της κλίµακας Richter και 

αποτελεί τη µέτρηση της σεισµικής ενέργειας που απελευθερώνεται στο σηµείο που 

εκδηλώνεται ο σεισµός. Ακόµη, η ένταση ενός σεισµού εκφράζεται σε βαθµούς της 

κλίµακας Mercalli (MM) ή σε βαθµούς της κλίµακας Mercalli - Sieberg (MKS) και 

είναι η φυσική ποσότητα που δίνει το µέτρο των αποτελεσµάτων ενός σεισµού στους 

ανθρώπους και στις ανθρώπινες κατασκευές. 

Το ιδιαίτερο στοιχείο των σεισµών αλλά και των δεδοµένων που τον περικλείουν, 

αποτέλεσαν και το έναυσµα πραγµατοποίησης της παρούσας εργασίας. Ο βασικός 

σκοπός είναι να αναδειχθούν στοιχεία που σχετίζονται µε τους σεισµούς όπως η 

έννοιά τους, οι αιτίες που τους προκαλούν, ιστορικά στοιχεία κλπ. αλλά πολύ 

περισσότερο να παρατεθούν στοιχεία αναφορικά µε τα µέτρα προστασίας που 

εφαρµόζονταν παλαιότερα και πώς αυτά έχουν διαµορφωθεί σήµερα. 
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Κεφάλαιο 1: Σεισµός 

 

 

1.1. Γενικά περί σεισµών 

 

Σεισµός ονοµάζεται κάθε απότοµη διατάραξη του εσωτερικού της γης, που 

εκδηλώνεται στην επιφάνεια της µε κίνηση (δόνηση) του εδάφους. Αυτή ακριβώς η 

κίνηση είναι υπεύθυνη για τα περισσότερο ή λιγότερο καταστροφικά αποτελέσµατα 

του σεισµού. 

Οι σεισµοί προκαλούν από µόνοι τους µεγάλες και αναπόφευκτες καταστροφές, 

αλλά ο αριθµός των θυµάτων εξαρτάται από άλλους παράγοντες για τους οποίους 

υπεύθυνοι είναι κυρίως οι άνθρωποι, εξαιτίας των λανθασµένων ενεργειών τους. Η 

ευθύνη ανήκει περισσότερο στους κρατικούς φορείς και λιγότερο στα ίδια τα θύµατα, 

τα οποία ίσως δεν έχουν άλλες επιλογές. Τελικό συµπέρασµα για την αιτία του 

µεγάλου αριθµού των θυµάτων στους περισσότερους σεισµούς, είναι οι ίδιοι οι 

άνθρωποι και πολύ λιγότερο οι ίδιοι οι σεισµοί. 

Οι σεισµοί γίνονται για κάποιο συγκεκριµένο σκοπό, όπως και καθετί που γίνεται 

στη φύση από τη φύση. Αυτοί προκαλούνται, κυρίως, για να διατηρηθεί η εσωτερική 

θερµότητα ή αλλιώς η γηγενής θερµότητα. 

Η γη δεν είναι πύρινη στον πυρήνα της, και σε θερµή παχύρευστη κατάσταση, στο 

µανδύα της. Η γη είναι θερµή µόνο κατά τόπους, όπου γίνονται οι εκρήξεις - σεισµοί 

για όσο χρονικό διάστηµα απαιτείται να ψυχθεί το παραγόµενο τήγµα (µάγµα). Νέοι 

εκρήξεις - σεισµοί παράγουν νέο τήγµα κ.ο.κ.1 

 

 

1.2. Ιστορική αναδροµή περί σεισµών 

 

Οι σεισµοί έχουν τραβήξει την προσοχή του ανθρώπου από τα πολύ παλιά χρόνια. 

Είναι χαρακτηριστικό να αναφερθεί ότι το µεγαλύτερο µέρος της βιβλιογραφίας από 

τους αρχαίους, τους µέσους χρόνους µέχρι και τις αρχές του 19ου αιώνα ακόµα, 

                                                           
1 Κοσµάς, Μ., 1999. Κεραυνοί – σεισµοί – ηφαίστεια. Μυτιλήνη: Κοσµάς, σ. 77. 
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προσθέτει στο φαινόµενο των σεισµών κάτι το υπερφυσικό ανάλογα µε τις 

δεισιδαιµονίες και τις προκαταλήψεις του κάθε τόπου. 

Οι αρχαίοι, θεωρούσαν τους σεισµούς έργα µυθικών όντων ή τιτάνων που 

τιµωρούσαν µε αυτό τον τρόπο την ανθρώπινη φαυλότητα. Αυτά τα όντα έπαιρναν 

συνήθως τη µορφή ζώων που µε την κίνηση του κορµιού τους χαλούσαν την 

ισορροπία της γης. 

Η θεωρία του Αριστοτέλη επικράτησε µέχρι τις αρχές του 18ου αιώνα, οπότε και η 

επιστήµη της σεισµολογίας άρχισε να κάνει δειλά - δειλά τα πρώτα της βήµατα. 

Πάντως το ξεκίνηµα για τη µελέτη των σεισµών σε καθαρά επιστηµονική βάση 

άρχισε µε το 19ο αιώνα2. 

Το 1675 ο Dr. Robert Hook εξέφρασε την άποψη ότι στα τµήµατα της γης που 

βρίσκονται κάτω από τους ωκεανούς, γίνονται τόσοι σεισµοί όσοι και κάτω από τις 

στερεές περιοχές. Το 1760, ο Βρετανός John Mitchel υπήρξε ο πρώτος που υπέδειξε 

ότι οι δονήσεις της γης οφείλονταν στη διέλευση ελαστικών κυµάτων µέσα από το 

γήινο φλοιό. Την ίδια περίπου εποχή, ξεκίνησε να µελετά τους σεισµούς ένα 

διακεκριµένο µέλος της Βρετανικής βασιλικής ακαδηµίας, ο Sir William Hamilton, ο 

οποίος µελέτησε διεξοδικά τον καταστροφικό σεισµό της Καλαβρίας, το 1783, και 

διετύπωσε την άποψη ότι οι σεισµοί προκαλούνται από κίνηση του µάγµατος. 

Περίπου έναν αιώνα πιο πριν, ο Γαλιλαίος (1638) και ο Hook (1660), ασχολήθηκαν 

πειραµατικά µε το πρόβληµα της ελαστικότητας, ενώ οι Γάλλοι Navier (1821) και 

Cauchy (1822), θεµελίωσαν την τόσο απαραίτητη για τη σεισµολογία θεωρία της 

ελαστικότητας. Οι θεωρητικές µελέτες του Γάλλου Poisson (1830) και του Άγγλου 

Stokes (1849), οδήγησαν στο συµπέρασµα ότι µέσα από ένα ελαστικό µέσο 

διαδίδονται δύο είδη κυµάτων γνωστά σαν κύµατα χώρου. Λίγο αργότερα ο Rayleigh 

(1887) απέδειξε θεωρητικά τη δυνατότητα ύπαρξης σεισµικών κυµάτων που 

διαδίδονται µέσα από το επιφανειακό µέρος του ελαστικού µέσου, γνωστά σαν 

κύµατα Rayleigh, τα οποία αναγνωρίστηκαν σε σεισµογράµµατα για πρώτη φορά το 

1890 από τον Βρετανό Oldham και το Γερµανό Wiechert. Το 1911 ο Love, 

ανακάλυψε θεωρητικά µια δεύτερη κατηγορία επιφανειακών κυµάτων που φέρουν το 

όνοµα του3. 

                                                           
2 Τσελέντης, Α., 1997. Σύγχρονη σεισµολογία. Αθήνα: Παπασωτηρίου, Α΄ Τόµος, σ. 1-10. 
3 Makropoulos, K., Kaviris, G., Kouskouna, V., 2012. An updated and extended earthquake 
catalogue for Greece and adjacent areas since 1900. Nat. Hazards Earth Syst. Sci., 12, 1425–
1430. 
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Στο µεταξύ, το 1833, ο Γερµανός Von Haf είχε κατασκευάσει τον πρώτο 

σεισµολογικό κατάλογο, αν και κατάλογοι σεισµών είναι γνωστό ότι υπήρχαν από 

πολύ παλιά στην Κίνα και την Ιαπωνία. Το 1855 ο Ελβετός Volger, σχεδιάζει τον 

πρώτο χάρτη ισόσειστων. 

Την ίδια περίοδο παρουσιάστηκε και ή ανάγκη για την εύρεση ενός τρόπου 

οµοιογενούς εκτίµησης των σεισµικών δονήσεων από όλες τις χώρες. Οι διάφοροι 

βαθµοί βλαβών που παρουσίαζαν από χώρα σε χώρα οι εκδιδόµενοι χάρτες 

ισόσειστων, προκαλούσαν µεγάλη σύγχυση. Άλλωστε µέχρι τότε οι σεισµοί 

µετριόνταν µε τον αριθµό των θυµάτων και το µέγεθος των υλικών ζηµιών που 

προκαλούσαν (Σχ. 1.8). 

 Την ίδια περίπου εποχή, ο Ιταλός Luitzi Palmier, διευθυντής τότε στο 

παρατηρητήριο του Βεζούβιου, κατασκευάζει τον πρώτο ηλεκτροµαγνητικό 

σεισµογράφο, ενώ το 1865 ο Βρετανός µηχανικός Robert Malet, εισηγείται τη 

δηµιουργία του πρώτου παγκόσµιου δικτύου παρακολούθησης των σεισµών. 

Ο Malet θεωρείται από πολλούς σαν ο πατέρας της σύγχρονης σεισµολογίας. Ήταν 

Ιρλανδός µηχανικός και ο σεισµός του 1857 που κατέστρεψε τη Νεάπολη του κίνησε 

το ενδιαφέρον και µε σχολαστική ακρίβεια και µεθοδικότητα άρχισε να τον µελετά. 

Γύρω στα 1860, η σεισµολογία άρχισε να µεταµορφώνεται σε διεθνή επιστήµη. Σε 

πολλές χώρες οργανώνονται επιτροπές για τη λεπτοµερή καταγραφή των σεισµών.  

Το 1935, ο Αµερικανός σεισµολόγος Charles Richter, εισήγαγε την οµώνυµη 

κλίµακα. Η κλίµακα Richter στηρίζεται επάνω σε καθαρά αντικειµενικά κριτήρια και 

πιο συγκεκριµένα σε µετρήσεις που γίνονται σε σεισµογράµµατα, οπότε 

περιορίζονται κατά πολύ τα σφάλµατα4. 

Το 1881, ο Βρετανός µηχανικός John Milne, ανέπτυξε τον πρώτο σεισµογράφο 

ακρίβειας. Βελτιώσεις σε αυτό το όργανο έγιναν αργότερα, στις αρχές του 1900 από 

τον Shaw, οπότε κατέληξε στο σεισµογράφο Milne - Shaw. Ανάµεσα στα πιο γνωστά 

όργανα καταγραφής, συγκαταλέγονται τα µηχανικής κατασκευής σεισµόµετρα 

Wiechert (1900), τα ηλεκτροµαγνητικά σεισµόµετρα Galitzin (1906) και τα 

ηλεκτροµαγνητικά σεισµόµετρα Benioff (1935). Έτσι στο πρώτο ήµισυ του 20ου 

αιώνα παρατηρείται µια τεράστια πρόοδος στην επιστήµη της σεισµολογίας. 

Μετά τον Β' Παγκόσµιο πόλεµο επιτεύχθηκε τεράστια βελτίωση στη σχεδίαση των 

σεισµοµέτρων µε αποτέλεσµα την όλο και περισσότερο αξιόπιστη καταγραφή των 

                                                           
4 Τσελέντης, Α., 1997. Σύγχρονη σεισµολογία. Αθήνα: Παπασωτηρίου, Α΄ Τόµος, σ. 11-20. 
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σεισµικών κυµάτων. Περί το τέλος της δεκαετίας του 1950, ήταν δυνατή η 

καταγραφή των σεισµικών εδαφικών κινήσεων  

Σήµερα η επιστήµη της σεισµολογίας είναι µια από τις πιο ραγδαία εξελισσόµενες 

επιστήµες και το γεγονός αυτό οφείλεται τόσο στη µικροηλεκτρονική επανάσταση, 

που συντέλεσε στη κατασκευή νέου τύπου ψηφιακών οργάνων και ισχυρών 

υπολογιστών, όσο και στη µεγάλη πρόοδο που είχε η επιστήµη της ανάλυσης 

σηµάτων, στα πλαίσια της ανάπτυξης των τηλεπικοινωνιών, και η οποία βρήκε άµεση 

εφαρµογή στα σεισµολογικά σήµατα5. 

 

 

1.3. Οι τύποι των σεισµών 

 

Σήµερα, οι σεισµοί και οι περισσότερες από τις παρατηρούµενες ιδιότητες τους 

εξηγούνται µε όρους των φυσικών επιστηµών. Η σύγχρονη άποψη κηρύττει πως οι 

σεισµοί είναι αναµενόµενο φαινόµενο, λόγω της συνεχούς γεωλογικής 

αναδιαµόρφωσης του πλανήτη.  

Το πρώτο βήµα για την κατανόηση της σύγχρονης άποψης είναι η αναγνώριση της 

στενής σχέσης µεταξύ εκείνων των περιοχών του κόσµου που είναι επιρρεπείς σε 

σεισµούς. Οι περισσότεροι σεισµοί εκδηλώνονται κοντά στα όρια των πλακών και, 

εποµένως, οι γεωλόγοι συµπεραίνουν ότι οι παγκόσµιες γεωλογικές και τεκτονικές 

δυνάµεις που δηµιουργούν βουνά, κοιλάδες, µεσωκεάνιες ράχες και ωκεάνιες 

τάφρους είναι, επίσης, κατά βάση, οι αιτίες των µεγάλων σεισµών. Οι παγκόσµιες 

αυτές δυνάµεις, αν και δεν είναι πλήρως κατανοητές προς το παρόν, είναι συνέπεια 

των θερµοκρασιακών διαφορών, που οφείλονται στην απώλεια θερµότητας, λόγω 

διάδοσης στο χώρο, και στη δηµιουργία θερµότητας από τη διάσπαση των 

ραδιενεργών στοιχείων των πετρωµάτων6.  

Είναι χρήσιµο, λοιπόν, να διακριθούν οι σεισµοί µε βάση τον τρόπο δηµιουργίας 

τους. Οι τεκτονικοί σεισµοί είναι µε µεγάλη διαφορά οι συχνότεροι. Αυτοί 

προκαλούνται όταν τα πετρώµατα σχίζονται απότοµα, αποκρινόµενα στις ποικίλες 

γεωλογικές δυνάµεις. Οι τεκτονικοί σεισµοί είναι επιστηµονικά ενδιαφέροντες για τη 

                                                           
5 Alcántara – Ayala, I., 2000. Geomorphology, natural hazards, vulnerability and prevention 
of natural disasters in developing countries. Geomorphology, 47, p. 35. 
6 Bolt, A., 1991. Σεισµοί. Αθήνα: Τροχαλία, σ. 105-111. 
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µελέτη του εσωτερικού της γης, και είναι και µέγιστης κοινωνικής σηµασίας, επειδή 

αποτελούν τον µεγαλύτερο σεισµικό κίνδυνο.  

Ένας δεύτερος γνωστός τύπος σεισµών συνοδεύει τις ηφαιστειακές εκρήξεις. Στην 

πραγµατικότητα, η ιδέα ότι οι σεισµοί συνδέονται κυρίως µε την ηφαιστειακή 

δραστηριότητα. Σήµερα, ο ηφαιστειακός σεισµός ορίζεται, ακόµη, ως εκείνος που 

εµφανίζεται συνδεδεµένος µε την ηφαιστειακή δραστηριότητα, αλλά και οι εκρήξεις 

και οι σεισµοί είναι αποτέλεσµα των τεκτονικών δυνάµεων και, βέβαια, δεν είναι 

απαραίτητο να εκδηλώνονται µαζί. Στην πραγµατικότητα, οι µηχανισµοί δηµιουργίας 

των κυµάτων στους ηφαιστειακούς σεισµούς είναι µάλλον οι ίδιοι µε εκείνους των 

τεκτονικών σεισµών 

Οι εγκατακρηµνισιγενείς σεισµοί είναι µικροί και προκαλούνται σε περιοχές των 

υπόγειων σπηλαίων ή ορυχείων. Η άµεση αιτία της εδαφικής δόνησης είναι η 

κατάρρευση της οροφής του ορυχείου ή του σπηλαίου. Μια συχνά παρατηρούµενη 

παραλλαγή αυτού του φαινοµένου καλείται «έκρηξη ορυχείου». Αυτό συµβαίνει όταν 

η επαγόµενη τάση στην περιοχή των εργασιών του ορυχείου είναι η αιτία εκτίναξης 

µεγάλων µαζών πετρωµάτων, µε αποτέλεσµα η «έκρηξη» να δηµιουργεί σεισµικά 

κύµατα.  

Οι άνθρωποι προκαλούν σεισµούς εκρήξεων, που προέρχονται, κυρίως, από την 

εκτόνωση χηµικών ή πυρηνικών µέσων. Οι υπόγειες πυρηνικές δοκιµές που έγιναν τις 

τελευταίες δεκαετίες, σε αρκετά πεδία δοκιµών ανά τον κόσµο, προξένησαν 

σηµαντικούς σεισµούς. Όταν ένας πυρηνικός µηχανισµός εκτονωθεί σε µια υπόγεια 

κατακόρυφη στοά απελευθερώνεται τεράστια ενέργεια. Σε εκατοµµυριοστά του 

δευτερολέπτου η πίεση αυξάνει κατά χιλιάδες φορές την πίεση της γήινης 

ατµόσφαιρας και η θερµοκρασία αυξάνει τοπικά σε εκατοµµύρια βαθµούς. Τα 

περιβάλλοντα πετρώµατα εξατµίζονται, δηµιουργώντας µια σφαιρική κοιλότητα 

διαµέτρου πολλών µέτρων7.  

 

 

1.4. Αίτια των σεισµών 

 

Οι δύο έννοιες σεισµός και ρήγµατα συνδέθηκαν εδώ και αρκετά χρόνια, αφού 

πέρασαν από διάφορες φάσεις σχετικά µε τις ακριβείς αλληλεξαρτήσεις τους. Ο 

                                                           
7 Κοσµάς, Μ., 1999. Κεραυνοί – σεισµοί – ηφαίστεια. Μυτιλήνη: Κοσµάς, σ. 185-186. 
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πρώτος που περιέγραψε µια εµπεριστατωµένη σχέση µεταξύ ρηγµάτων και σεισµών 

το 1872, ήταν ο γεωλόγος Γκίλµπερτ, ο οποίος µίλησε για τοπικές παραµορφώσεις 

του φλοιού της γης, που µπορούν να προκληθούν από την εµφάνιση σηµαντικών 

συµπιεστικών δυνάµεων στις δύο πλευρές ρηξιγενούς επιφάνειας. Όταν η 

παραµόρφωση αυτή, είπε, ύστερα από σταδιακή της αύξηση υπερνικήσει τη στατική 

τριβή στη ρηξιγενή επιφάνεια, προκαλείται αναπαλµός των δύο τµηµάτων του 

ρήγµατος. Η σφοδρή αυτή κίνηση προκαλεί τελικά το σεισµό. 

Έτσι άρχισε µία διαµάχη µεταξύ των ειδικών, αν η γένεση των ρηγµάτων προκαλεί 

τους σεισµούς ή το αντίστροφο, δηλαδή οι σεισµοί, από κάποιες άγνωστες δυνάµεις 

και διεργασίες, προκαλούν ή «γεννούν» τα ρήγµατα. Το πρόβληµα λύθηκε ή 

καλύτερα θεωρήθηκε ότι λύθηκε από το σεισµολόγο Κότο ύστερα από σχετική 

µελέτη του, αλλά κυρίως όταν κατά το µεγάλο σεισµό του Νόµπι της Ιαπωνίας, το 

1891, δηµιουργήθηκε µια εκτεταµένη ευθύγραµµη επιφανειακή διάρρηξη. 

Από το τυχαίο αυτό, εν πολλοίς, φαινόµενο και επειδή δεν ήταν γνωστή ούτε ήταν 

δυνατόν να πιθανολογηθεί καµία άλλη δύναµη, η οποία να προκαλεί τη διάρρηξη 

τόσο µεγάλων ρηγµάτων, έκτοτε, σαν ένα είδος µονόδροµου, θεωρείται ότι τα 

ρήγµατα προκαλούν τους σεισµούς. ∆ιαφορετικά έπρεπε ν' αποδείξουν, πώς 

προκαλούνται οι σεισµοί, ώστε να γεννούν, µε τη σειρά τους, τα ρήγµατα. Τέτοια 

όµως άγνωστη δύναµη και διεργασία δεν είχαν υπόψη τους κι έτσι ήταν φυσικό να 

καταλήξουν, εκεί που κατέληξαν. Σύµφωνα µε τις σηµερινές αντιλήψεις, το 90% των 

σεισµών επιφανείας, σχεδόν όλοι οι µεγάλοι σεισµοί, ίσως και ακόµα δε και όλοι οι 

σεισµοί βάθους, παράγονται από τις ολισθήσεις κατά µήκος ρηγµάτων των ανωτέρων 

στρωµάτων της γης8.  

 

 

1.5. Ο µηχανισµός των σεισµών 

 

Αποτέλεσµα της σχετικής κίνησης και σύγκρουσης των λιθοσφαιρικών πλακών 

είναι η αργή παραµόρφωση των πετρωµάτων τους, κατά κύριο λόγο κοντά στις 

επιφάνειες επαφής των πλακών. Για το λόγο αυτό, µέσα στα πετρώµατα που 

βρίσκονται κοντά στα όρια των λιθοσφαιρικών πλακών συγκεντρώνοντα µεγάλα 

ποσά δυναµικής ενέργειας   

                                                           
8 Παπαζάχος, Β., Παπαζάχου, Κ., 1989. Οι σεισµοί της Ελλάδας. Αθήνα: Ζήτη, σ. 11-12. 
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Οι σεισµοί παράγονται από έκρηξη, δηλαδή ταχεία καύση, που προκάλεσε, κάτω 

από ευνοϊκές συνθήκες, ένας εσωτερικός ηλεκτρικός σπινθήρας, δηλαδή µία 

ηλεκτρική εκκένωση. Αυτή προκλήθηκε, αφενός από τα θετικά φορτία των 

κεραυνών, που ήταν «αποθηκευµένα» στα εκρηξιγενή και άλλα µονωτικά πετρώµατα, 

και αφετέρου από τις αντίστοιχες ποσότητες αρνητικών φορτίων, που 

συγκεντρώθηκαν, εξ’ επαγωγής ή από άλλες αιτίες, σε γειτονικές θέσεις στα 

ιζηµατογενή και άλλα αγώγιµα πετρώµατα, οι οποίες κατά κανόνα βρίσκονται επάνω 

από τα προηγούµενα9. 

Όπως είναι γνωστό, η γη είναι αρνητικά φορτισµένη. Τα αρνητικά αυτά φορτία 

κατανέµονται σε όλη την έκταση των ιζηµατογενών και άλλων αγώγιµων 

επιφανειακών πετρωµάτων. Αυτά, σε αντίθεση µε τα θετικά, δεν παραµένουν 

ακίνητα, µετακινούνται και η κίνηση τους δίνει τα λεγόµενα τελλουριακά (γήινα) 

ρεύµατα. 

Οι συνθήκες κάτω από τις οποίες γίνονται οι ηλεκτρικές εκκενώσεις, είναι ανάλογες 

µε αυτές στην ατµόσφαιρα, όταν ξεσπούν εκεί κεραυνοί. Κάθε ενδογήινη ηλεκτρική 

εκκένωση δεν προκαλεί έκρηξη - καύση και συνεπώς σεισµό, εξαιτίας των 

εκτονωτικών δυνάµεων, που παράγονται από αυτή. Απαραίτητα, πρέπει να 

εκπληρώνονται δύο βασικές προϋποθέσεις10:  

1. Να υπάρχει οξυγόνο στις αναγκαίες ποσότητες. 

2. Να υπάρχουν καύσιµες ύλες, που θα καούν. 

Το µέγεθος της έκρηξης εξαρτάται κατά κύριο λόγο από τη διαθέσιµη ποσότητα 

οξυγόνου και το µέγεθος (µήκος) του ηλεκτρικού σπινθήρα, ο οποίος εξαρτάται από 

το ποσό των φορτίων και λιγότερο από τη διαθέσιµη ποσότητα υλικών.  

 

 

1.6. Η πρόγνωση των σεισµών 

 

Πρόγνωση σεισµών και πιο συγκεκριµένα ειδική πρόγνωση σεισµών νοείται η εκ 

των προτέρων γνώση επερχόµενου σεισµού σε ορισµένο τόπο (επίκεντρο), χρόνο, και 

µέγεθος. Κάτι τέτοιο για να γίνει εφικτό πρέπει να προηγηθεί µία διαδικασία 

παρατηρήσεων, µετρήσεων και υπολογισµών. Το κυριότερο όµως προϋποθέτει την 

                                                           
9 Κοσµάς, Μ., 1999. Κεραυνοί – σεισµοί – ηφαίστεια. Μυτιλήνη: Κοσµάς, σ. 78. 
10 Παπαζάχος, Β., Παπαζάχου, Κ., 1989. Οι σεισµοί της Ελλάδας. Αθήνα: Ζήτη, σ. 21. 
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τέλεια γνώση του µηχανισµού των σεισµών, ώστε να µπορούν να αξιολογηθούν 

σωστά όλα τα πρόδροµα φαινόµενα, που θα οδηγήσουν στη σωστή πρόβλεψη. 

∆υστυχώς, σήµερα, δεν έχει διατυπωθεί ακόµη µία τόσο ακριβής θεωρία για τη 

γένεση των σεισµών). 

Οι σεισµολόγοι δεν µπόρεσαν µέχρι σήµερα να κάνουν καµία ακριβή πρόβλεψη 

σεισµού πλην ελαχίστων κραυγαλέων περιπτώσεων ή µάλλον µιας, αυτής της 

Χαϊτσέγκ, κατά την οποία υπήρξε ένας µεγάλος αριθµός διαφόρων σχετικών 

ενδείξεων, µε κυριότερη τους προσεισµούς, οι οποίες πιθανολογούσαν έναν 

επικείµενο σεισµό. Η περίπτωση του σεισµού της Χαϊτσέγκ είναι ουσιαστικά η 

µοναδική επιβεβαιωµένη πρόβλεψη σεισµού στην ιστορία της σεισµολογίας διότι 

συνηγόρησαν και άλλοι παράγοντες .  

Σήµερα, δεν είναι δυνατή καµία ειδική πρόγνωση σεισµού. Αυτή η αδυναµία 

πρόγνωσης των σεισµών φανερώνει αδιαµφισβήτητα και την άγνοια του µηχανισµού 

γένεσης τους. ∆εν πρέπει όµως και να ξεχνά κανείς ότι η πρόγνωση των σεισµών 

είναι αδύνατη, µε τα σηµερινά δεδοµένα, διότι οι σεισµοί είναι ένα φυσικό 

φαινόµενο, που γίνεται στο απροσπέλαστο εσωτερικό της γης για το οποίο ο 

άνθρωπος, όπως είναι φυσικό, γνωρίζει πολύ λιγότερα από όσα για το διάστηµα. 

Πλην από τις ειδικές προγνώσεις σεισµών υπάρχουν και οι στατιστικές προγνώσεις. 

Στην πράξη, οι τελευταίες αυτές προγνώσεις είναι και οι µόνες που χρησιµοποιούνται 

κατά κόρο από τους ειδικούς επιστήµονες στις επικοινωνίες τους µε το κοινό. Ανά 

τον κόσµο, κατά καιρούς, ανακοινώνεται και µία νέα µέθοδος των σεισµών, η οποία 

στην πραγµατικότητα είναι άνευ πρακτικής αξίας, διότι δεν έγινε ούτε µία, µέχρι 

σήµερα, σωστή πρόβλεψη µε θετικά αποτελέσµατα (ενηµέρωση και στη συνέχεια 

αποµάκρυνση των κατοίκων κλπ.)11.  

 

 

1.7. Η µέτρηση των σεισµών 

 

Τόσο για πρακτικούς όσο και για θεωρητικούς λόγους υπάρχει ανάγκη να µετράται 

η σεισµική ενέργεια που απελευθερώνεται στην εστία ενός σεισµού και τα 

µακροσεισµικά αποτελέσµατα των σεισµών (στα κτίρια, στο έδαφος, στους 

                                                           
11 Οργανισµός Αντισεισµικού Σχεδιασµού και Προστασία (Ο.Α.Σ.Π.), 2007. Σεισµός: Η 
γνώση είναι προστασία. Αθήνα: Ο.Α.Σ.Π., Β΄ Έκδοση, σ. 27. 
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ανθρώπους,  κλπ).  Η παραδοσιακή ποσότητα  που χρησιµοποιείται για τη µέτρηση 

της ενέργειας ενός σεισµού είναι το µέγεθος του σεισµού, ενώ η ποσότητα που 

χρησιµοποιείται για την εκτίµηση των µακροσεισµικών αποτελεσµάτων του λέγεται  

ένταση  του σεισµού. 

Ο κλασσικός τρόπος προσδιορισµού του µεγέθους ενός σεισµού βασίζεται σε 

µετρήσεις των πλατών των διαφόρων ειδών σεισµικών κυµάτων, όπως τα κύµατα 

αυτά γράφονται από τα σε σεισµόµετρα στους σεισµολογικούς σταθµούς. Υπάρχουν 

τρεις κλίµακες µεγεθών ανάλογα µε τα σεισµικά κύµατα των οποίων τα πλάτη 

χρησιµοποιούνται για τον υπολογισµό τους. 

Ο Richter (1935) όρισε την οµώνυµη κλίµακα του τοπικού µεγέθους, που βασίζεται 

στη µέτρηση του µέγιστού πλάτους των σεισµικών κυµάτων. Τα κύµατα αυτά, που 

γράφονται µε µέγιστα πλάτη σε µικρές αποστάσεις είναι τα απευθείας εγκάρσια 

κύµατα τα οποία προκαλούν και τις σηµαντικότερες βλάβες σ αυτές τις αποστάσεις. 

Η τιµή του τοπικού µεγέθους κάθε σεισµού καθορίζεται από τοπικές µεταβολές της 

πτώσης τάσης στο σεισµογόνο ρήγµα και αυξάνεται όσο αυξάνεται η πτώση τάσης 

στα ισχυρότερα εµπόδια (ή φράγµατα) του ρήγµατος. Συνέπεια αυτού είναι το τοπικό 

µέγεθος να αποτελεί µέτρο της σεισµικής ενέργειας που απελευθερώνεται από τη 

σεισµική εστία σ' εκείνο το µέρος του φάσµατος που βρίσκονται συνήθως οι 

ιδιοπερίοδοι των τεχνικών κατασκευών12.  

 

 

1.8. Σεισµική επικινδυνότητα και σεισµικός κίνδυνος 

 

∆ύο βασικές έννοιες που χρησιµοποιούνται ευρέως στην τεχνική σεισµολογία είναι 

η έννοια της σεισµικής επικινδυνότητας (seismic hazard) και η έννοια του σεισµικού 

κινδύνου (seismic risk). Σαν σεισµική επικινδυνότητα (µιας θέσης), ορίζεται η 

πιθανότητα να ξεπεράσει κάποια εδαφική παράµετρος (µετατόπιση, ταχύτητα, 

επιτάχυνση), µέσα σε δεδοµένο χρονικό διάστηµα, κάποια δεδοµένη τιµή. Το 

αναµενόµενο τελικό αποτέλεσµα της επίδρασης των σεισµικών κυµάτων σε µια θέση 

είναι ο σεισµικός κίνδυνος και εξαρτάται τόσο από τη σεισµική επικινδυνότητα της 

θέσης όσο και από την τρωτότητα (vulnerability) των κατασκευών. 

                                                           
12 Παπαζάχος, Β., Παπαζάχου, Κ., 1989. Οι σεισµοί της Ελλάδας. Αθήνα: Ζήτη, σ. 24-25 
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Η εκτίµηση της σεισµικής επικινδυνότητας είναι µια πολύπλοκη διαδικασία και 

εξαρτάται από πολλούς παράγοντες, οι κυριότεροι από τους οποίους είναι η 

σεισµικότητα της περιοχής, η επίδραση του µέσου διάδοσης από τη θέση έκλυσης της 

σεισµικής ενέργειας στη θέση ενδιαφέροντος και η επίδραση των τοπικών συνθηκών  

Σε γενικές γραµµές, ο σεισµικός κίνδυνος µπορεί να εκφραστεί σαν η συνέλιξη µιας 

µη γραµµικής συνάρτησης των ιδιοτήτων της πηγής, του µέσου διάδοσης και των 

τοπικών συνθηκών, µε µια άλλη συνάρτηση Τ που περιγράφει την τρωτότητα των 

κατασκευών. 

Από τα παραπάνω γίνεται φανερό ότι για να ελαττωθεί ο σεισµικός κίνδυνος, το 

µόνο που είναι πρακτικά εφικτό είναι να ελαττωθεί η τρωτότητα των κατασκευών 

µέσω βελτιώσεων των προδιαγραφών δόµησης που θα προκύψουν από βελτιωµένους 

αντισεισµικούς Το αποτέλεσµα µιας µελέτης σεισµικής επικινδυνότητας δεν 

αναφέρεται στις αναµενόµενες πιθανές κινήσεις από κάποιο συγκεκριµένο ρήγµα ή 

ρηξιγενή ζώνη, αλλά περιλαµβάνει όλες τις πιθανές περιπτώσεις που συντελούν στο 

να ξεπεράσει (ή να µην ξεπεράσει) η εδαφική κίνηση στη θέση ενδιαφέροντος13. 

 

 

1.9. Σεισµικές ακολουθίες και σεισµικά κύµατα 

 

Σεισµική ακολουθία καλείται το σύνολο των σεισµών που γεννιούνται σε ένα 

περιορισµένο χώρο της λιθόσφαιρας κατά τη διάρκεια ενός περιορισµένου χρονικού 

διαστήµατος κατά το οποίο η συχνότητα γένεσης των σεισµών αυτών είναι σηµαντικά 

αυξηµένη σε σχέση µε τη συνηθισµένη συχνότητα των σεισµών στο χώρο αυτό. 

Στις περισσότερες περιπτώσεις σεισµικών ακολουθιών ένας σεισµός διακρίνεται 

από τους άλλους σεισµούς της ακολουθίας, γιατί το µέγεθος του είναι αρκετά 

µεγαλύτερο από το µέγεθος κάθε άλλου σεισµού της ακολουθίας. Ο σεισµός αυτός 

λέγεται κύριος σεισµός της ακολουθίας. Οι σεισµοί της ακολουθίας που προηγούνται 

χρονικά του κύριου σεισµού λέγονται προσεισµοί, ενώ οι σεισµοί της ακολουθίας που 

ακολουθούν τον κύριο σεισµό λέγονται µετασεισµοί. Οι επιφανειακοί κύριοι σεισµοί 

ακολουθούνται σχεδόν πάντοτε από µετασεισµούς, ενώ προσεισµοί συµβαίνουν 

                                                           
13 Τσελέντης, Α., 1997. Σύγχρονη σεισµολογία. Αθήνα: Παπασωτηρίου, Β΄ Τόµος, σ. 899-
902. 
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σπανιότερα. Γενικά, ο αριθµός των µετασεισµών µιας ακολουθίας είναι σηµαντικά 

µεγαλύτερος από τον αριθµό των προσεισµών της. 

Υπάρχουν και περιπτώσεις σεισµικών ακολουθιών κατά τη γένεση των οποίων δεν 

υπάρχει ένας διακεκριµένος σεισµός της ακολουθίας που να έχει αρκετά µεγαλύτερο 

µέγεθος από κάθε άλλο σεισµό της. Στις περιπτώσεις αυτές, οι σεισµοί της 

ακολουθίας ονοµάζονται  σµηνοσεισµοί. 

∆ιακρίνονται έτσι, τρεις κατηγορίες σεισµικών ακολουθιών. Στην πρώτη κατηγορία 

ανήκουν οι σεισµικές ακολουθίες στις οποίες ο κύριος σεισµός συµβαίνει χωρίς να 

προηγηθούν προσεισµοί, ενώ αυτός ακολουθείται από µετασεισµούς των οποίων η 

συχνότητα ελαττώνεται µε το χρόνο. Στη δεύτερη κατηγορία ανήκουν οι σεισµικές 

ακολουθίες στις οποίες προηγούνται του κυρίου σεισµού προσεισµοί και ακολουθούν 

µετασεισµοί.   Την  τρίτη κατηγορία  σεισµικών ακολουθιών αποτελούν οι 

σµηνοσεισµοί.  

Επειδή κατά τη γένεση ενός σεισµού πραγµατοποιείται µεταβολή τόσο του όγκου 

όσο και του σχήµατος των πετρωµάτων, παράγονται δύο είδη σεισµικών κυµάτων 

στην εστία κάθε σεισµού: τα επιµήκη σεισµικά κύµατα. Επειδή τα πετρώµατα της γης 

δεν είναι οµογενή τα επιµήκη και τα εγκάρσια κύµατα δηµιουργούν και άλλα κύµατα, 

όπως είναι τα επιφανειακά κύµατα, καθώς και ανακλάσεις, διαθλάσεις, κλπ των ίδιων 

κυµάτων
14.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
14 Παπαζάχος, Β., Παπαζάχου, Κ., 1989. Οι σεισµοί της Ελλάδας. Αθήνα: Ζήτη, σ. 18 -20. 
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Κεφάλαιο 2: Σεισµικότητα στην Ελλάδα και διεθνώς  

 

2.1. Η σεισµικότητα στον Ελλαδικό χώρο 

 

Το κύριο στοιχείο που δείχνει ότι ο ελληνικός χώρος χαρακτηρίζεται από έντονη 

τεκτονική δράση είναι η γεωγραφική κατανοµή και το πλήθος των σεισµών που 

συµβαίνουν σ' αυτόν. Οι σεισµοί αυτοί είναι επιφανειακοί και ενδιάµεσου βάθους 

µέχρι τα 190 km. Στο γράφηµα 1 παρουσιάζεται η γεωγραφική κατανοµή των 

επιφανειακών σεισµών στον ελληνικό χώρο και τις γύρω περιοχές από το 1900 – 

2009 ανά τάξη µεγέθους ενώ στο γράφηµα 2 το ελληνικό σεισµικό τόξο15. 

 

Γράφηµα 1: Χωρική κατανοµή σεισµών στην Ελλάδα (1900 – 2009) 

                                                           
15 Τσελέντης, Α., 1997. Σύγχρονη σεισµολογία. Αθήνα: Παπασωτηρίου, Β΄ Τόµος, σ. 730-
731. 
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Πηγή: Makropoulos et al, 2012 

Γράφηµα 2: Ελληνικό σεισµικό τόξο 

Πηγή: Papanicolaou, 1998 

 

Σύµφωνα µε τα παραπάνω γραφήµατα, παρατηρείται ότι τα περισσότερα επίκεντρα 

διατάσσονται κατά µήκος µιας τοξοειδούς ζώνης στο εξωτερικό ιζηµατογενές τόξο 

(∆υτική Αλβανία - Ιόνιο πέλαγος - Κρήτη - Κάρπαθος - Ρόδος - Ν∆ Τουρκία). Οι 

σεισµοί αυτοί συσχετίζονται άµεσα µε την καταβύθιση της Αφρικανικής πλάκας. 

Αξιόλογη σεισµική δραστηριότητα παρατηρείται και στο χώρο του Β. Αιγαίου και 

της Β.∆. Ανατολίας. Στην πρώτη περιοχή οι σεισµοί σχετίζονται µε την τάφρο του Β. 



«Παλιές και νέες προτάσεις προφύλαξης από σεισµούς στην Ελλάδα και τον κόσµο» 
 
 

24 

Αιγαίου ενώ στη δεύτερη περιοχή µε το δεξιόστροφο ρήγµα της Β. Ανατολίας. Στην 

ηπειρωτική Ελλάδα τα σεισµικά επίκεντρα συγκεντρώνονται κατά µήκος των 

τεκτονικών βυθισµάτων. Στο κεντρικό Αιγαίο παρουσιάζεται µια ελλάτωση της 

επιφανειακής σεισµικής δραστηριότητας. Η περιοχή αυτή είναι γνωστή σαν 

ασεισµικό πλατώ. Με βάση τη γεωγραφική κατανοµή των σεισµών, τις τιµές του 

ρυθµού σεισµικότητας και τους µηχανισµούς γένεσης ο ελληνικός χώρος χωρίζεται 

σε 21 σεισµικές ζώνες16.  

 

 

2.1.1. Ιστορικοί σεισµοί στην Ελλάδα 

 

Η περίοδος των ιστορικών σεισµών λήγει στην αρχή του 20ου αιώνα. Μέχρι τότε δεν 

υπάρχουν ενόργανες καταγραφές για τον ελληνικό χώρο και οι υπάρχοντες κατάλογοι 

σεισµών βασίζονται σε περιγραφές ζηµιών και γενικότερα µακροσεισµικών 

αποτελεσµάτων των σεισµών από ιστορικούς συγγραφείς, περιηγητές, εφηµερίδες 

κλπ.  

Ο πρώτος σεισµογράφος τύπου Agamemnone εγκαταστάθηκε στην Αθηνά το 1898. 

Όµως το πρώτο αξιόπιστο σεισµόµετρο τύπου Mainka εγκαταστάθηκε το 1911. Έτσι 

ξεκίνησε η δεύτερη χρονική περίοδος παρατήρησης της σεισµικότητας στον ελληνικό 

χώρο µε ενόργανες πλέον καταγραφές. Ο πρώτος ηλεκτροµαγνητικός σεισµογράφος 

τύπου Benioff άρχισε να λειτουργεί το 1962 οπότε και οι υπάρχοντες κατάλογοι 

σεισµικότητας γίνονται πιο πλήρεις ως αναφορά το µέγεθος των καταγραφοµένων 

σεισµών. Οι συγκεκριµένοι σεισµογράφοι βοήθησαν στη συγκέντρωση σηµαντικών 

δεδοµένων συµβάλλοντας κατ’ αυτόν τον τρόπο στη κατανόηση και ερµηνεία της 

σεισµικότητας στον ελληνικό χώρο 

Στον πίνακα 1 παρουσιάζεται η κατανοµή όλων των ιστορικών σεισµών από 

διαφόρους υπάρχοντες καταλόγους και δηµοσιεύσεις όπως αυτά υπάρχουν στη βάση 

σεισµικών ιστορικών δεδοµένων της EM – DAT (International Disaster Database)17. 

 

 

 
                                                           
16 Οργανισµός Αντισεισµικού Σχεδιασµού και Προστασία (Ο.Α.Σ.Π.), 2007. Σεισµός: Η 
γνώση είναι προστασία. Αθήνα: Ο.Α.Σ.Π., Β΄ Έκδοση, σ. 29. 
17 Τσελέντης, Α., 1997. Σύγχρονη σεισµολογία. Αθήνα: Παπασωτηρίου, Β΄ Τόµος, σ. 735. 
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Πίνακας 1: Σηµαντικότεροι σεισµοί στην Ελλάδα διαχρονικά (1980 – 2008) 
Ηµεροµηνία Περιοχή Θάνατοι Κόστος εκτιµώµενων 

ζηµιών (σε εκ. $) 

Αριθµός ανθρώπων 

που επηρεάστηκαν 

12/7/1980 Βόλος 1 - 17 

24/2/1981 Κόρινθος 22 900,00 80.400 

10/3/1981 Σύνορα Ελλάδας - 

Αλβανίας 

2 - 450 

23/3/1983 Βόνιτσα - - 487 

31/8/1985 Πρέβεζα - - 186 

13/9/1986 Καλαµάτα 20 745,00 45.300 

16/10/1988 Κυλλήνη - - 25 

21/12/1990 Γουµένισα 1 - 60 

16/6/1990 Καναλάκι - - 1 

27/3/1993 Αµαλιάδα 1 - 1.516 

14/7/1993 Πάτρα - - 605 

13/5/1995 Κοζάνη 26 450,00 15.060 

15/6/1995 Αίγιο 26 422,70 13.900 

6/8/1996 Κόνιτσα - - 1.500 

7/9/1999 Αθήνα 143 4.200,00 115.139 

26/5/2000 Μύτικας - - 600 

26/7/2001 Αιγαίο Πέλαγος - - 300 

2/12/2002 Βαρθολοµιό - - 167 

14/8/2003 Λευκάδα - - 50 

8/6/2008 Αχαΐα 2 - 3.708 

Πηγή: EM – DAT, 2012 

 

Σύµφωνα µε τα στοιχεία του πίνακα 1, ο µεγαλύτερος σεισµός της τελευταίας 

τριακονταετίας από πλευράς θανάτων, κόστους εκτιµώµενων ζηµιών και αριθµού 

ατόµων που επηρεάστηκαν ήταν αυτός που σηµειώθηκε στις 7.9.1999 στην Αθήνα. 

Είναι σηµαντικό να τονισθεί ότι οι παραπάνω ιστορικοί σεισµοί είναι απλά 

ενδεικτικοί για τη σεισµική δυναµικότητα του Ελληνικού χώρου και όχι ακριβή 

στοιχεία που θα µπορούσαν να χρησιµοποιηθούν στις µελέτες σεισµικής 
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επικινδυνότητας. Η ακρίβεια του επικέντρου και του µεγέθους των ιστορικών 

σεισµών είναι µικρή, όµως πολλές εµπειρικές σχέσεις που χρησιµοποιούνται 

καθηµερινά βασίζονται σε αυτά τα στοιχεία. ∆ιακεκριµένοι ερευνητές συνεχίζουν την 

αναθεώρηση των υπαρχόντων στοιχείων καθιστώντας έτσι απαραίτητη τη συνεχή 

ενηµέρωση κάθε βάσης δεδοµένων µε τέτοιου είδους ιστορικά δεδοµένα.  

Σηµαντικά στοιχεία για τους σεισµούς στον ελληνικό χώρο προσφέρονται από την 

EM – DAT ανά χρονιά από το 1980 έως το 2009 τόσο ως προς τον αριθµό τους όσο 

και ως προς το µέγεθός τους. Τα συγκεκριµένα στοιχεία, παρουσιάζονται αναλυτικά 

στον πίνακα 2 που παρατίθεται στη συνέχεια και ο οποίος παρουσιάζει τον αριθµό 

και το µέγεθος των σεισµών στην Ελλάδα από το 1980 έως το 200918. 

Βάσει των στοιχείων του συγκεκριµένου πίνακα, η χρονιά µε τη µεγαλύτερη 

καταγεγραµµένη σεισµικότητα ήταν το 1981 όπου σηµειώθηκαν 342 σεισµοί µε τάξη 

µεγέθους 0 – 5 Rihter, 17 σεισµοί µε µέγεθος 5,1 – 6 Rihter και πέντε σεισµοί µε 

µέγεθος µεγαλύτερο των 6 Rihter. Αντίθετα, η χρονιά µε τη χαµηλότερη σεισµική 

δραστηριότητα ήταν το 2004 µε 67 σεισµούς µε τάξη µεγέθους 0 – 5 Rihter, 9 

σεισµοί µε µέγεθος 5,1 – 6 Rihter και 1 σεισµός µε µέγεθος µεγαλύτερο των 6 Rihter. 

Σε συνολικά επίπεδα, έχουν καταγραφεί 3.626 σεισµοί µε µέγεθος 0 – 5 Rihter, 320 

σεισµοί µε µέγεθος 5,1 – 6 Rihter και 25 σεισµοί που ξεπέρασαν τα 6 Rihter 

φανερώνοντας την έντονη σεισµική δραστηριότητα που παρατηρείται στον ελληνικό 

χώρο αλλά και το χαρακτηρισµό της ως σεισµική περιοχή υψηλού ενδιαφέροντος. Η 

γραφική απεικόνιση των στοιχείων του πίνακα 2 παρουσιάζεται στο γράφηµα 3 που 

παρουσιάζονται στη συνέχεια.  

Από την απεικόνιση των δεδοµένων καθίσταται σαφές ότι οι σεισµοί µε τάξη 

µεγέθους από 0 – 5 Rihter από το 1980 έως το 1990 ξεπερνούσαν τους εκατό (100) 

ενώ υπέρβαση του συγκεκριµένου ορίου σηµειώθηκε µετά το 2008 µε εξαίρεση το 

1995 που χαρακτηρίστηκε µε έντονη σεισµική δραστηριότητα στους σεισµούς 

τέτοιου µεγέθους. Οι σεισµοί µε µέγεθος 5,1 – 6 Rihter ξεπερνούσαν το συγκεκριµένο 

διάστηµα τους έξι (6) κατ’ ελάχιστον για κάθε έτος µε το 1983 να σηµειώνονται οι 

περισσότεροι (21 συνολικά) και το 1991 και 2007 οι λιγότεροι (6 σεισµοί για κάθε 

χρονιά). Τέλος, σεισµός µεγαλύτερος των 6 Rihter σηµειώθηκε συγκεκριµένες 

                                                           
18 Τσελέντης, Α., 1997. Σύγχρονη σεισµολογία. Αθήνα: Παπασωτηρίου, Β΄ Τόµος, σ. 735. 
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χρονιές (π.χ. 1980,1981,1995 κλπ) µε το 1981 και το 2008 να ξεχωρίζουν µε πέντε (5) 

συνολικά σεισµούς κατά περίπτωση19. 

 

Πίνακας 2: Αριθµός και µεγέθη σεισµών στην Ελλάδα διαχρονικά (1980 – 2009) 
Κλίµακα σεισµών (σε Rihter) Έτος 

0 - 5 5,1 - 6 > 6 
1980 167 13 2 

1981 342 17 5 

1982 312 7 2 

1983 298 21 2 

1984 198 18 - 

1985 118 16 - 

1986 107 15 - 

1987 105 7 - 

1988 95 14 - 

1989 120 13 - 

1990 118 8 - 

1991 71 6 - 

1992 73 11 1 

1993 81 12 - 

1994 60 12 1 

1995 177 15 2 

1996 85 9 - 

1997 73 9 1 

1998 78 4 - 

1999 96 2 - 

2000 62 8 - 

2001 90 10 - 

2002 79 7 1 

2003 95 8 - 

2004 67 9 1 

2005 85 12 - 

2006 68 10 1 

2007 70 6 - 

2008 118 11 5 

2009 118 10 1 

Σύνολο 3.626 320 25 
Πηγή: EM – DAT, 2012 

                                                           
19 EM-DAT, 2012. The international disaster database. Available at: 
http://www.emdat.be/result-country-profile, day access 14/12/2012, Irakleio.  



«Παλιές και νέες προτάσεις προφύλαξης από σεισµούς στην Ελλάδα και τον κόσµο» 
 
 

28 

Γράφηµα 3: Αριθµός και µεγέθη σεισµών στην Ελλάδα διαχρονικά (1980 – 2009) 

Πηγή: EM – DAT, 2012 

 

 

2.2. Οι σεισµοί σε διεθνές επίπεδο 

 

Σε διεθνές επίπεδο, πλήρη στατιστικά δεδοµένα για τον αριθµό και το µέγεθος των 

σεισµών διατίθενται από την EM – DAT από το 1990 µέχρι σήµερα. Για το διάστηµα 

1980 – 1989, στοιχεία σεισµών υπάρχουν για τάξεις µεγέθους µεγαλύτερες των 5 

Rihter. Συγκεντρωτικά τα στοιχεία για τον αριθµό των σεισµών, τα µεγέθη τους αλλά 

και τους εκτιµώµενους θανάτους κατ’ έτους παρουσιάζονται αναλυτικά στον πίνακα 

3 που έπεται20.  

 

 

 

 

 
                                                           
20 EM-DAT, 2012. The international disaster database. Available at: 
http://www.emdat.be/advanced-search-details, day access 16/12/2012, Irakleio. 
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Πίνακας 3: Σεισµοί και εκτιµώµενοι θάνατοι σε παγκόσµιο επίπεδο (1980 – 2011) 

Αριθµός σεισµών ανά τάξη µεγέθους   
 

Έτος 
0.1 - 
0.9 

1.0 - 
1.9 

2.0 - 
2.9 

3.0 - 
3.9 

4.0 - 
4.9 

5.0 -
5.9 

6.0 - 
6.9 

7.0 -
7.9 

8.0 - 
9.9 

 
Εκτιµώµενοι 

θάνατοι 

1980 - - - - - 1.299 105 13 1 8.620 

1981 - - - - - 1.168 90 13 0 5.223 

1982 - - - - - 1.425 85 10 0 3.328 

1983 - - - - - 1.673 126 14 0 2.372 

1984 - - - - - 1.579 91 8 0 174 

1985 - - - - - 1.674 110 13 1 9.846 

1986 - - - - - 1.665 89 5 1 1.068 

1987 - - - - - 1.437 112 11 0 1.080 

1988 - - - - - 1.485 93 8 0 26.552 

1989 - - - - - 1.444 79 6 1 617 

1990 0 474 2.364 2.517 4.437 1.617 109 18 0 52.056 

1991 1 801 2.925 2.990 4.335 1.457 96 16 0 3.210 

1992 3 886 3.066 4.692 5.128 1.498 166 13 0 3.920 

1993 9 1.170 5.393 4.326 4.999 1.426 137 12 0 10.096 

1994 17 779 5.371 5.041 4.518 1.542 146 11 2 1.634 

1995 19 645 3.842 5.151 8.003 1.318 183 18 2 7.980 

1996 1 295 2.391 4.923 8.756 1.222 149 14 1 589 

1997 4 388 2.400 4.513 7.903 1.113 120 16 0 3.069 

1998 10 805 4.091 5.945 7.303 979 117 11 1 9.430 

1999 5 715 4.201 5.605 6.972 1.104 116 18 0 22.662 

2000 5 1.026 3.765 4.827 8.008 1.344 146 14 1 231 

2001 1 944 4.164 6.266 7.991 1.224 121 15 1 21.357 

2002 10 1.137 6.419 7.068 8.541 1.201 127 13 0 1.685 

2003 134 2.506 7.727 7.624 8.462 1.203 140 14 1 33.819 

2004 103 1.344 6.316 7.932 10.888 1.515 141 14 2 228.802 

2005 0 26 4.636 9.191 13.917 1.693 140 10 1 88.003 

2006 2 18 4.027 9.990 12.838 1.712 142 9 2 6.605 

2007 2 42 3.597 9.889 12.078 2.074 178 14 4 712 

2008 0 21 3.860 11.735 12.291 1.768 168 12 0 88.011 

2009 1 26 3.014 2.905 6.805 1.896 144 16 1 1.790 

2010 0 39 4.626 4.341 10.164 2.130 151 23 1 320.120 

2011 1 47 3.643 2.791 13.315 2.276 185 19 1 21.953 

2012 0 36 2.901 2.297 8.976 763 59 5 2 221 
Πηγή: EM – DAT, 2012 
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Βάσει των στοιχείων του παραπάνω πίνακα, η χρονιά µε το µεγαλύτερο αριθµό 

σεισµών σε παγκόσµιο επίπεδο ήταν το 2008 (συνολικά 29.855 σεισµοί) ενώ οι 

λιγότεροι σεισµοί σηµειώθηκαν το 1981 (µε δεδοµένη τη µη καταγραφή σεισµών 

µικρότερης των 5 βαθµών της κλίµακας Rihter). Ειδικότερα, ως προς τις τάξεις 

µεγέθους το 2003 σηµειώθηκαν οι περισσότεροι σεισµοί από 0,1 – 2,9 R. Ειδικότερα, 

από 0,1 - 0,9 R σηµειώθηκαν 134 σεισµοί , από 1 – 1,9 R 2.506 σεισµοί και από 2,0 – 

2,9 R 7.727 σεισµοί. Οι περισσότεροι σεισµοί 3,0 – 3,9 Rihter σηµειώθηκαν το 200/ 

(11.735 συνολικά) ενώ από 4,0 – 4,9 Rihter µε 13.315 σεισµούς ξεχώρισε το 2011. 

Για σεισµούς από 5,0 – 5,9 Rihter η ίδια χρονιά (2011) βρέθηκε στην πρώτη θέση µε 

2.276 σεισµούς ενώ για σεισµού 6,0 – 6,9 Rihter ξεχώρισε το 1995 µε 183 σεισµούς. 

Στα µεγέθη 7,0 – 7,9 Rihter η χρονιά που ξεχώρισε ήταν το 2010 µε 23 σεισµούς 

παγκοσµίως ενώ για µεγέθη 8,0 – 9,9 το 2004 σηµειώθηκαν οι περισσότεροι (4 

συνολικά). Η γραφική απεικόνιση των συνολικών δεδοµένων παρουσιάζονται στα 

γραφήµατα 4 και 5. 

 

Γράφηµα 4: Παγκόσµιος χάρτης σεισµών διεθνώς (1974 – 2003) 

 

Πηγή: EM – DAT, 2012 
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Γράφηµα 5: Αριθµός σεισµών ανά τάξη µεγέθους διεθνώς (1980 – 2012) 

Πηγή: EM – DAT, 2012 

 

Σε επίπεδα εκτιµώµενων θανάτων από σεισµούς, η χρονιά που σηµειώθηκε ο 

µεγαλύτερος αριθµός ήταν το 2010 µε 320.120 θανάτους ενώ οι λιγότεροι 

σηµειώθηκαν το 1984 µε 174 θανάτους. Η πορεία των θανάτων λόγω σεισµού 

διατηρούσαν επίπεδα που κυµαίνονταν σε λιγότερους των 50.000 θανάτων ως το 

2003 όπου και ακολούθησαν έτη µε αρκετές χιλιάδες θυµάτων όπως το 2004 µε 

228.802 θανάτους, το 2005 µε 88.003, το 2008 µε 88.011 και το 2010 µε 320.120 

θανάτους. Η γραφική εξέλιξη των εκτιµώµενων θανάτων ανά έτος από σεισµούς 

παρουσιάζεται στη συνέχεια. 
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Γράφηµα 6: Εκτιµώµενοι θάνατοι από σεισµούς διεθνώς (1980 – 2012) 

Πηγή: EM – DAT, 2012 
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Κεφάλαιο 3: Παλαιές προτάσεις προστασίας σεισµών στην 

Ελλάδα και διεθνώς  

 

 

3.1. Προληπτικά µέτρα προστασίας  

 

 

3.1.1. Σηµασία της πρόληψης και η πλευρά της πολιτείας κατά το παρελθόν 

 

Είναι αυτονόητο ότι το ιδανικότερο προληπτικό µέτρο και η αποτελεσµατικότερη 

άµυνα απέναντι στους σεισµούς ήταν η σωστή οικοδόµηση αντισεισµικών κτιρίων 

και η στατική ενίσχυση εκείνων που υπήρχε υποψία ότι δε θα αντέξουν σε ισχυρό 

σεισµό. Η αυθαιρεσία όµως των παραγόντων που δηµιούργησαν και αναπαράγουν το 

σαθρό και επικίνδυνο χωροταξικό και οικοδοµικό µοντέλο της κοινωνίας είναι ένα 

τεράστιο εµπόδιο σ' αυτή την προοπτική. Γι' αυτό είναι χρήσιµη η περαιτέρω 

ενίσχυση και αξιοποίηση των µεθόδων σεισµικής πρόγνωσης, ώστε να 

προειδοποιείται ο πληθυσµός έγκαιρα για επικείµενο σεισµό, µε βάση ένα ειδικό 

σχέδιο που θα ελαχιστοποιούσε την κοινωνική αναστάτωση και τις συνέπειες λόγω 

του πανικού.  

Μέχρι όµως να ωριµάσουν και αποδώσουν οι παραπάνω κοινωνικές και 

επιστηµονικές συνθήκες, είναι πολλά αυτά που πρέπει να γίνουν πριν από ένα σεισµό, 

ειδικότερα στις περιοχές αυξηµένου σεισµικού κινδύνου. Στις περισσότερες όµως 

περιπτώσεις τα προσεισµικά µέτρα που συνήθως λαµβάνονταν ήταν ελλιπή, ενώ µετά 

το σεισµό παρουσιάζονταν φαινόµενα υπερπροσφοράς έργου και αυτοθυσίας, αλλά 

τότε ήταν συνήθως αργά. Αυτή άλλωστε είναι η αχίλλειος πτέρνα της αντισεισµικής 

προστασίας: η µείωση του χάσµατος µεταξύ προσεισµικών και µετασεισµικών 

ενεργειών. 

Τα προληπτικά µέτρα αφορούν όλες τις υπηρεσίες του δηµόσιου τοµέα και τις 

µεγάλες ιδιωτικές επιχειρήσεις, ειδικότερα αυτές που έχουν κοινωφελή χαρακτήρα. 

Έτσι είχε προβλεφθεί η ασφάλεια του προσωπικού που τις στελεχώνει και των 

πολιτών που κάνουν χρήση των υπηρεσιών τους. Γι' αυτό έπρεπε να διαθέτουν ειδικό 

γραφείο εκτάκτων αναγκών, που θα λειτουργούσε ουσιαστικά και αποτελεσµατικά, 
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όχι µόνο σε επίπεδο απλής κατάστρωσης σχεδίων ετοιµότητας, αλλά και εφαρµογής 

τους. 

Τα προληπτικά µέτρα αφορούσαν και αφορούν επίσης και την κάθε οικογένεια, που 

θα πρέπει µε δική της πρωτοβουλία να καταρτίσει το κατάλληλο σχέδιο έκτακτης 

ανάγκης που την αφορά, µε προβλέψεις για την ασφάλεια των µελών της και τον 

τρόπο συνάντησης τους, αν ο σεισµός συµβεί σε ώρα λειτουργίας των σχολείων των 

παιδιών και της υπηρεσίας που εργάζονται οι γονείς. Σε επίπεδο Πολιτείας και 

ιδιαίτερα Υπηρεσιών Έκτακτης Ανάγκης, καθώς και Νοµαρχιακής και ∆ηµοτικής 

Αυτοδιοίκησης, κατά το παρελθόν δεν είχαν σαφώς οριστεί τα εξής21,22: 

1. Εντοπισµός και διαµόρφωση κατάλληλων χώρων καταφυγής και καταυλισµού 

του πληθυσµού. 

2. Πρόβλεψη της διοικητικής δοµής των χώρων καταυλισµού, του τρόπου 

εκλογής των διοικητικών τους συµβουλίων, καθώς και των αρµοδιοτήτων και 

των καθηκόντων των καταυλιζόµενων. 

3. Εγκατάσταση και συστηµατική συντήρηση παροχών ύδρευσης, αποχέτευσης 

και ηλεκτροδότησης στους χώρους καταυλισµού. 

4. Πρόβλεψη µηχανισµών άµεσης καταγραφής των ατόµων µε ειδικές ανάγκες 

που θα διαµένουν στους καταυλισµούς, για να τους παρέχονται οι αναγκαίες 

διευκολύνσεις όταν οι χώροι, αυτοί θα µπουν σε λειτουργία. 

5. Απελευθέρωση των δρόµων που οδηγούν προς τους χώρους καταφυγής και 

καταυλισµού από εµπόδια και κινδύνους. 

6. Σηµατοδότηση των επικίνδυνων σηµείων κατά µήκος των οδών διαφυγής. 

7. Γνωστοποίηση στον πληθυσµό της θέσης των προεπιλεγµένων για κάθε 

συνοικία χώρων καταφυγής και καταυλισµού, µε ειδική επιστολή των 

υπηρεσιών της τοπικής αυτοδιοίκησης προς κάθε οικογένεια.  

8. Επέκταση της αντισεισµικής ενηµέρωσης και διαπαιδαγώγησης των πολιτών 

σε θέµατα αντισεισµικής προστασίας µέσω ειδικών ραδιοφωνικών και 

τηλεοπτικών προγραµµάτων.  

9. Προµελέτη και προετοιµασία τρόπων υποδοχής και διανοµής της βοήθειας 

που θα καταφθάσει µετά από σεισµό, από άλλες περιοχές της χώρας ή του 

εξωτερικού. 

                                                           
21 Ζαφειρόπουλος, Γ., 1998. Σεισµός και επιβίωση. Αθήνα: ∆αρδάνος, σ. 49-56. 
22 Alexander, D., 2000. Confronting catastrophe. England: Terra Publications, p. 46. 
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10. ∆ιαµόρφωση λίστας µε ειδικά αντικείµενα και συσκευές, τα οποία είναι 

χρήσιµα στο έργο της µετασεισµικής επέµβασης, είτε αυτά βρίσκονται στην 

Ελλάδα είτε στο εξωτερικό.  

11. Αυστηρός και διαρκής έλεγχος της στατικής ασφάλειας δηµόσιων και 

ιδιωτικών κτηρίων. 

Είναι πολλά αυτά που έπρεπε να γίνουν πριν από ένα σεισµό, ειδικότερα στις 

περιοχές αυξηµένου σεισµικού κινδύνου. Στις περισσότερες όµως περιπτώσεις, τα 

µέτρα που λαµβάνονταν δεν ήταν ολοκληρωµένα ή εξαντλούνται σε κινήσεις 

γενικόλογης ενηµέρωσης του πληθυσµού.  

 

 

3.2. Συµπεριφορά µέσα και έξω από τα κτίρια κατά τη διάρκεια του 

σεισµού 

 

Κατά το παρελθόν, η συµπεριφορά γι' αυτούς που βρίσκονταν µέσα σε κτίρια, 

µερικοί στοιχειώδεις κανόνες συµπεριφοράς κατά τη διάρκεια του σεισµού καθόριζαν 

τα παρακάτω23,24: 

1. ∆εν στέκονταν ούτε καλύπτονταν κάτω από δοκάρια. 

2. Αναζητούσαν προσωρινή προστασία κάτω από χαµηλά και γερά έπιπλα. 

3. Αν δεν ήταν δυνατή η κάλυψη κάτω από έπιπλα έπεφταν µπρούµυτα στο 

πάτωµα, καλύπτοντας το κεφάλι τους µε τα χέρια ή οποιοδήποτε άλλο 

αντικείµενο. 

4. Προτιµούταν να καταφεύγουν σε εσωτερικά µέρη των κτιρίων και ειδικότερα 

δίπλα σε κεντρικές κολώνες ή στο φρεάτιο του ανελκυστήρα. 

5. Στις σκάλες πολυώροφων κτιρίων στέκονται όρθιοι, µε ακουµπισµένη την 

πλάτη τους στον τοίχο. 

Γι' αυτούς που βρίσκονταν έξω από τα κτίρια, µερικοί στοιχειώδεις κανόνες 

συµπεριφοράς κατά τη διάρκεια του σεισµού όριζαν: 

1. Όσοι βρίσκονταν κοντά στις εξωτερικές όψεις των κτιρίων αποµακρύνονταν 

αµέσως απ' αυτές, για να αποφύγουν τα καταρρέοντα υλικά. 
                                                           
23 Τσελέντης, Α., 1997. Σύγχρονη σεισµολογία. Αθήνα: Παπασωτηρίου, Β΄ Τόµος, σ. 1161-
1163. 
24 Alexander, D., 2008. A brief survey in mass-movement studies, with reflections on theory 
and methods. Geomorphology, 94, p. 261. 
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2. Όσοι βάδιζαν σε πεζοδρόµια δίπλα σε κτίρια µετακινούνταν στη µέση του 

οδοστρώµατος. 

3. Απέφευγαν να στέκονται κάτω από ηλεκτροφόρα σύρµατα ή δίπλα σε υψηλές 

περιφράξεις και κατασκευές. 

4. Κάλυπταν το κεφάλι τους µε κάθε πρόσφορο µέσο. 

5. Αν βρίσκονταν δίπλα στη θάλασσα κατευθύνονταν προς εσωτερικά και 

υψηλότερα µέρη, για να αποφύγουν τα παλιρροϊκά κύµατα. 

6. Επειδή µετά από ένα σεισµό επικρατεί κυκλοφοριακό χάος και 

παρουσιάζονται βλάβες στο συγκοινωνιακό δίκτυο, έπρεπε οι υπηρεσίες 

παροχής βοήθειας να έχουν επεξεργαστεί εναλλακτικές λύσεις µετακινήσεων. 

7. Οι δηµόσιες υπηρεσίες και ειδικότερα τα νοσοκοµεία έπρεπε να έχουν 

επεξεργαστεί λύσεις που προβλέπουν τη µεταφορά των υπηρεσιών τους σε 

ασφαλέστερα σηµεία ή ακόµα και στο ύπαιθρο. 

8. Οι αρµόδιες υπηρεσίες έπρεπε να έχουν συγκροτηµένα κλιµάκια µηχανικών, 

οι οποίοι µετά το σεισµό ήλεγχαν την καταλληλότητα των κατασκευών. 

 

 

3.3. Εκκένωση χώρων και καταφυγή πληθυσµού 

 

3.3.1. Χρήση χώρων καταφυγής και καταυλισµού 

 

Στις περισσότερες περιπτώσεις, ο κύριος όγκος του έργου αντισεισµικής 

προστασίας εξαντλούνταν µε το µοίρασµα στον πληθυσµό ενηµερωτικών φυλλαδίων, 

που υποδείκνυαν πως πρέπει να συµπεριφερθεί µετά από ένα σεισµό και τι µέτρα 

πρέπει να έχει λάβει πριν απ' αυτόν. Ταυτόχρονα και σποραδικά, γίνονταν οµιλίες σε 

σχολεία, ιδρύµατα, οργανισµούς κ.λ.π. µε παρόµοια θεµατολογία. . 

Μετά όµως από ένα καταστροφικό σεισµό, επικρατεί µεγάλος πανικός, ειδικότερα 

στη φάση εκκένωσης των ανασφαλών χώρων. Τις πιο πολλές φορές δεν είναι τόσο 

µεγάλος ο αριθµός των καταπλακωµένων θυµάτων από τα πεσµένα κτίρια, όσο από 

τις λανθασµένες ενέργειες του καθενός στην προσπάθεια του να σωθεί. 

Στη φάση αυτή συµµετέχει ενεργά ο πολίτης και η απλή ενηµέρωση δε φθάνει για 

να του δηµιουργήσει τη λανθάνουσα ικανότητα για να δράσει σωστά. Η 
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προβλεψιµότητα της συµπεριφοράς ενός ατόµου εξασφαλίζεται γενικά µόνο µε 

πρακτική εκπαίδευση και προετοιµασία25.  

Η σηµασία της ασφαλούς εκκένωσης των χώρων είναι τεράστια όταν αφορά 

σχολεία, γηροκοµεία, ιδρύµατα κάθε είδους κ.λ.π. Για να είναι επιτυχής µια 

εκκένωση χώρων, πρέπει να είναι γνωστός εκ των προτέρων ο χώρος καταφυγής του 

πληθυσµού. Απλή εκκένωση µαζικών χώρων χωρίς σηµείο καταφυγής καταλήγει σε 

ακατάστατες και αντίθετες κινήσεις των µαζών, που οδηγούν σε ατυχήµατα και 

καταστροφή, µεγαλύτερη από τον ίδιο το σεισµό. 

Η διαδροµή του πλήθους προς τους χώρους καταφυγής πρέπει να είναι 

απαλλαγµένη από εµπόδια και κινδύνους. Πρέπει επίσης να µπορεί κάποιος να την 

ακολουθήσει στο σκοτάδι αν χρειαστεί. Εκεί που θα φθάσει πρέπει να µην κινδυνεύει 

από την πτώση παρακείµενων κτιρίων ή ηλεκτροφόρων καλωδίων, να έχει πόσιµο 

νερό και αποχέτευση, φωτισµό και ενηµέρωση, στοιχειώδη ιατροφαρµακευτική 

περίθαλψη κ.λπ. Επίσης πρέπει να γνωρίζουν οι συγγενείς του το χώρο που έχει 

καταφύγει, ώστε να γίνει δυνατή η συγκέντρωση των µελών της οικογένειας. 

Εκτός από τη µετακίνηση του πληθυσµού, υπάρχει και ανάγκη µεταφοράς των 

λειτουργών των νοσηλευτικών ιδρυµάτων κ.λ.π. Σ' αυτή την περίπτωση το εγχείρηµα 

είναι πολύπλοκο και απαιτεί σύνταξη ειδικού σχεδίου και ειδικών κατά περίπτωση 

ασκήσεων ετοιµότητας. Κάθε αµέλεια ή λάθος έχει µεγάλο ανθρώπινο κόστος26.  

Είναι φανερό από τα παραπάνω ότι, η αντισεισµική συµπεριφορά του πληθυσµού 

δεν υποδεικνύεται ούτε διδάσκεται, χωρίς πριν να έχει οργανωθεί το πλαίσιο και οι 

χώροι, µέσα στους οποίους θα εκδηλωθεί αυτή η συµπεριφορά. Η ενηµέρωση και η 

εκπαίδευση πρέπει να είναι ξεχωριστή κατά γειτονιά, συνοικία, σχολείο, ίδρυµα, 

νοσοκοµείο κ.λ.π. Οι γενικόλογες παροτρύνσεις και οδηγίες µε σκίτσα, έγχρωµα 

φυλλάδια κ.λ.π., εκεί που δεν εκτελείται τελείως συγκεκριµένο έργο αντισεισµικής 

υποδοχής, πρόδιδαν ένα κράτος που εξαντλεί το ενδιαφέρον του για τους πολίτες 

στον εντυπωσιασµό και όχι στην εργασία σε βάθος. 

Οι χώροι καταφυγής, όπως ορίζονταν από παλαιότερα νοµοθετήµατα, ήταν ανοιχτοί 

χώροι στους οποίους οι άνθρωποι κατευθύνονταν για να προφυλαχθούν αµέσως µετά 

το σεισµό. Οι χώροι καταφυγής ήταν λιγοστοί στα πολυσύχναστα αστικά κέντρα και 

σ' αυτούς έρρεαν για λίγα λεπτά ή και ώρες ακόµα µεγάλα πλήθη περιοίκων, µέχρι να 
                                                           
25 Τσελέντης, Α., 1997. Σύγχρονη σεισµολογία. Αθήνα: Παπασωτηρίου, Β΄ Τόµος, σ. 1155. 
26 Smith, K., 1992. Environmental hazards. Assessing risk and reducing disaster. London: 
Routledge, p. 331. 



«Παλιές και νέες προτάσεις προφύλαξης από σεισµούς στην Ελλάδα και τον κόσµο» 
 
 

38 

ενηµερωθούν για τις συνέπειες του σεισµού και την πιθανότητα επανάληψης του. Αν 

δεν υπήρχαν καταστροφές ή πληροφορίες ότι θα ξαναγίνει σεισµός, µετά τις σχετικές 

οδηγίες των αρχών οι άνθρωποι επέστρεφαν στα σπίτια τους, νωρίτερα οι 

ψυχραιµότεροι και αργότερα οι υπόλοιποι. 

Αν οι συνέπειες του σεισµού στα κτίρια ήταν σηµαντικές, οι ευρισκόµενοι αρχικά 

στους χώρους καταφυγής οδηγούνταν σε άλλες πιο ευρύχωρες τοποθεσίες, έµεναν για 

µεγαλύτερα χρονικά διαστήµατα σε αντίσκηνα ή προκατασκευασµένα σπίτια. Αυτοί 

ήταν οι χώροι καταυλισµού, στους οποίους η διάρκεια παραµονής ήταν από λίγες 

ηµέρες µέχρι µερικούς µήνες. Οι προδιαγραφές των χώρων καταυλισµού ήταν ίδιες 

µε εκείνες των χώρων καταφυγής, µε τις παρακάτω όµως πρόσθετες προβλέψεις27: 

1. Να µη βρίσκονται σε τοποθεσίες που µπορεί να εµποδίσουν άλλες σοβαρές 

κοινωνικές λειτουργίες, όπως οδικές αρτηρίες, χώροι γύρω από νοσοκοµεία, 

προαύλια σχολείων που θα απαιτηθεί η σύντοµη επαναλειτουργία τους κ.λπ. 

2. Να έχουν µόνιµες υποδοχές ύδρευσης, αποχέτευσης και ηλεκτροδότησης. 

3. Στους υπολογισµούς διαµόρφωσης και σχεδιασµού των χώρων αυτών πρέπει 

να αντιστοιχεί επιφάνεια εδάφους τουλάχιστον 2 τετραγωνικών µέτρων ανά 

καταυλιζόµενο άτοµο. 

Μετά από ισχυρούς σεισµούς ήταν πολύ συνηθισµένο το φαινόµενο της 

δηµιουργίας πολλών και µικρών αυτοσχέδιων καταυλισµών, που έστηναν κάποιοι 

πολίτες αυθαίρετα και συνήθως κοντά στα κατεστραµµένα ή όχι σπίτια τους. Μ΄ αυτό 

τον τρόπο ένιωθαν πιο ασφαλείς όταν διαβιούσαν δίπλα σε οικείους χώρους και 

κοντά στα προσωπικά τους αντικείµενα, τα οποία µπορούσαν να αναζητούν µε 

σύντοµες διεισδύσεις στο εκκενωµένο σπίτι τους. Ταυτόχρονα, µπορούσαν να 

περιφρουρούν την περιουσία τους από πιθανές λεηλασίες, που σε µικρό ή µεγάλο 

βαθµό συµβαίνουν µετά από σεισµούς σε άδεια σπίτια.  

 

 

 

 

 

 

                                                           
27 Alexander, D., 1993. Natural disasters. London: UCL Press, p. 632. 
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3.4. Πραγµατοποίηση ασκήσεων ετοιµότητας 

 

3.4.1. Αναγκαιότητα, κατηγορίες και οργάνωση 

 

Στις περισσότερες περιπτώσεις ο κύριος όγκος του έργου της προσεισµικής 

πρόληψης εξαντλούνταν στο µοίρασµα ενηµερωτικών φυλλαδίων, που υποδείκνυαν 

στον πληθυσµό πως πρέπει να συµπεριφερθεί µετά από ένα σεισµό και τι µέτρα 

έπρεπε να έχει λάβει πριν απ' αυτόν. Επίσης γίνονταν σποραδικές οµιλίες µε 

παρόµοια θεµατολογία σε σχολεία, ιδρύµατα και υπηρεσίες. 

Ενώ όµως η ενηµέρωση αφύπνιζε και εντυπωσίαζε τους πολίτες, τους έκανε 

ταυτόχρονα να απωθούν την ιδέα ότι µπορεί να βρεθούν και οι ίδιοι σε τόσο 

δραµατική θέση µετά από ένα σεισµό. Επίσης, δεν µπορούσε η ενηµέρωση από µόνη 

της να δηµιουργήσει στους ανθρώπους τη λανθάνουσα ικανότητα να συµπεριφερθούν 

σωστά µετά από σεισµό, γιατί εξαιτίας του πανικού που επικρατεί σε τέτοιες 

περιπτώσεις, ειδικότερα στη φάση εκκένωσης των κτιρίων, είναι πολλοί εκείνοι που 

προσπαθούσαν να σωθούν κάνοντας λανθασµένες ενέργειες και κινήσεις. 

Με βάση τα παραπάνω δε µειώνεται σήµερα η σηµασία της ενηµέρωσης του 

πληθυσµού, αλλά µπαίνει στις πραγµατικές της διαστάσεις, που είναι η σε θεωρητικό 

επίπεδο προκαταβολική γνώση εκείνων που πρόκειται να συµβούν και εκείνων που 

πρέπει να γίνουν πριν και µετά από ένα σεισµό, καθώς και η ενίσχυση της ικανότητας 

των πολιτών να διακρίνουν τις ανυπόστατες φήµες που διαδίδονται κατά κόρο σε 

τέτοιες περιπτώσεις. Αν όµως η ενηµέρωση δε συνοδεύεται από ασκήσεις 

ετοιµότητας έχει πολύ µικρό πρακτικό αποτέλεσµα για την προστασία του 

πληθυσµού. Αντιθέτως, οι φορείς εκτάκτων αναγκών που έδιναν µεγαλύτερη έµφαση 

στο σχετικά εύκολο έργο της ενηµέρωσης, αλλά δεν οργάνωναν όπως θα όφειλαν 

τακτές ασκήσεις ετοιµότητας, δηµιουργούσαν πλασµατικά άλλοθι και απολάµβαναν 

δυσανάλογα µεγάλη προβολή σε σχέση µε την πραγµατική τους συνεισφορά. Οι 

ασκήσεις ετοιµότητας χωρίζονταν σε τέσσερις βασικές κατηγορίες που αφορούσαν28: 

1. Την αυτοπροστασία των ανθρώπων που βρίσκονταν µέσα στα κτίρια την ώρα 

του σεισµού. 

2. Την εκκένωση των κτιρίων που επακολουθούσε αµέσως µετά τη λήξη του 

σεισµού. 

                                                           
28 Ζαφειρόπουλος, Γ., 1998. Σεισµός και επιβίωση. Αθήνα: ∆αρδάνος, σ. 43. 
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3. Τη µετακίνηση του ανθρώπινου ρεύµατος προς τους χώρους καταφυγής, αν το 

εκκενούµενο κτίριο δε διέθετε επαρκές προαύλιο. 

4. Τη µεταφορά στο ύπαιθρο ή σε άλλους ασφαλέστερους χώρους των 

δραστηριοτήτων και του εξοπλισµού των φορέων ζωτικής σηµασίας για το 

κοινωνικό σύνολο, όπως τα νοσοκοµεία και σχολεία, καθώς και των 

ιδρυµάτων που στέγαζαν ανήµπορα για διάφορους λόγους άτοµα. 

Εκτός όµως των παραπάνω γενικών κατηγοριών ασκήσεων ετοιµότητας υπήρχαν 

και πολλά άλλα είδη εξειδικευµένων ασκήσεων που αφορούσαν τους κάθε λογής 

φορείς ή επιχειρήσεις που στέγαζαν επικίνδυνες λειτουργίες, όπως οι χηµικές 

βιοµηχανίες, διυλιστήρια, πυρηνικά εργαστήρια κ.λπ.. 

 

 

3.5. Πραγµατοποίηση ασκήσεων αυτοπροστασίας 

 

Συχνά παρατηρούνταν το φαινόµενο να γίνονται ασκήσεις ετοιµότητας µέσα σε ένα 

κλίµα απειθαρχίας, αστεϊσµών και γλαφυρής διάθεσης των συµµετεχόντων. Αυτό 

συνέβαινε γιατί εκείνοι που λάµβαναν µέρος σ' αυτές ένιωθαν ταραχή και 

προσπαθούσαν µε τη χαλαρή συµπεριφορά τους να διασκεδάσουν την ανησυχία τους. 

Κατά βάθος όµως αµύνονταν ψυχολογικά, προσπαθώντας να διακωµωδήσουν την 

καθόλου κωµική ιδέα ότι κάποια στιγµή µπορεί να κάνουν τις ίδιες ακριβώς κινήσεις 

ανάµεσα σε πραγµατικά ερείπια και µε κίνδυνο της ζωής τους. Είναι αυτονόητο ότι οι 

παραπάνω παρωδίες ασκήσεων ετοιµότητας δεν πρόσφεραν τίποτα στην υπόθεση της 

προστασίας των ανθρώπων, αλλά αντιθέτως αποµυθοποιούσαν την ανάγκη της 

ετοιµότητας απέναντι σε έναν υπαρκτό κίνδυνο. Οι ασκήσεις ετοιµότητας ενώ έπρεπε 

να γίνονται σε τακτά χρονικά διαστήµατα, σε ετήσια τουλάχιστον βάση, δεν 

πραγµατοποιούνταν για τους παρακάτω λόγους29: 

1. Σε περιόδους σεισµικής ησυχίας επερχόταν σχεδόν πάντοτε µια χαλάρωση της 

ετοιµότητας και των µέτρων προστασίας, σε επίπεδο Πολιτείας, οικογένειας 

και ατόµου. Αυτό είχε σαν αποτέλεσµα τον αιφνιδιασµό όλων σε περίπτωση 

σεισµού, µε δυσµενείς συνέπειες σε όλα τα επίπεδα. 

                                                           
29 Ζαφειρόπουλος, Γ., 1998. Σεισµός και επιβίωση. Αθήνα: ∆αρδάνος, σ. 46. 
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2. Επειδή συχνά άλλαζαν µερικά από τα πρόσωπα που στελέχωναν διάφορες 

υπηρεσίες και επιχειρήσεις,, έπρεπε έγκαιρα να συµµετέχουν στις ασκήσεις 

ετοιµότητας και τα νέα πρόσωπα που έχουν ενταχθεί στο προσωπικό τους. 

Όταν οι ασκήσεις γίνονταν για πρώτη φορά, οι συµµετέχοντες είχαν προειδοποιηθεί 

για τον ακριβή χρόνο πραγµατοποίησης τους, ώστε να έχουν προετοιµασθεί 

ψυχολογικά. Όταν µετά από µερικές επαναλήψεις των ασκήσεων είχε επέλθει 

εξοικείωση του κόσµου µε αυτές, γίνονταν και ασκήσεις όχι σε αυστηρά 

προκαθορισµένο χρόνο, αλλά µε τη γενική και ευρεία προειδοποίηση ότι θα 

πραγµατοποιηθούν την επόµενη εβδοµάδα ή µήνα30. 

 

 

3.5.1. Ασκήσεις αυτοπροστασίας στα κτίρια 

 

Οι ασκήσεις αυτοπροστασίας αφορούσαν ενέργειες που έπρεπε να κάνουν τα άτοµα 

που βρίσκονταν µέσα σε κάποιο κτίριο τη στιγµή που γινόταν σεισµός. Οι βασικές 

αρχές που έπρεπε να διέπουν την εκτέλεση αυτών των ασκήσεων και η αντίστοιχη 

κλιµάκωση τους ήταν οι παρακάτω: 

1. Η έναρξη της άσκησης γινόταν αµέσως µετά το άκουσµα ενός 

χαρακτηριστικού ήχου, όπως το συνθηµατικό και προσυµφωνηµένο χτύπηµα 

ενός τύπου συναγερµού ή κουδουνιού. 

2. Με το αρχικό σύνθηµα κατέφευγαν αµέσως όλοι κάτω από γερά και χαµηλά 

έπιπλα, των οποίων κρατούσαν γερά το ένα πόδι. 

3. Εκεί έµεναν σιωπηλοί, αποφεύγοντας τις υπερβολικές αντιδράσεις που 

πρόδιδαν αµηχανία και έλλειψη ψυχραιµίας, µέχρι να τους δινόταν το 

σύνθηµα της λήξης του υποτιθέµενου σεισµού. 

4. Όσοι δε βρίσκονταν κοντά σε έπιπλα σαν τα παραπάνω, έπεφταν µπρούµυτα 

στο έδαφος, καλύπτοντας το κεφάλι τους µε το πιο πρόσφορο µέσο ή τα χέρια 

τους.. 

5. Όσοι βρίσκονταν κοντά στις εσωτερικές όψεις των κτιρίων κατέφευγαν στους 

ενδότερους χώρους και στέκονταν όρθιοι δίπλα σε εσωτερικές κολώνες ή στα 

τοιχώµατα των φρεατίων των ανελκυστήρων. 

                                                           
30 Sheehan, L, Hewitt, K., 1969. A pilot survey of global natural disasters of the past twenty 
years. Boulder: University of Colorado, Institute of Behavioural Science, 11, p. 21. 
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6. Όσοι βρίσκονταν σε σκάλες στέκονταν όρθιοι, µε την πλάτη ακουµπισµένη 

στον τοίχο. 

7. Η λήξη της άσκησης γινόταν µε το άκουσµα ενός συνθηµατικού ήχου. 

 

 

3.5.2. Ασκήσεις εκκένωσης κτιρίων 

 

Οι ασκήσεις εκκένωσης των κτιρίων αφορούσαν την ασφαλή και οργανωµένη 

εγκατάλειψη τους από τους ανθρώπους που βρίσκονταν µέσα σ' αυτά την ώρα του 

σεισµού, πραγµατοποιούνταν δε και κλιµακώνονταν µε τον παρακάτω τρόπο31: 

1. Η άσκηση αυτή άρχιζε συνήθως αµέσως µετά την ολοκλήρωση της 

προηγούµενης άσκησης αυτοπροστασίας µέσα στα κτίρια. 

2. Οι επιστάτες, φύλακες ή όποιοι άλλοι έχουν ορισθεί για αυτό το σκοπό 

άνοιγαν διάπλατα τις πόρτες εξόδου του κτιρίου και έκλειναν τους γενικούς 

διακόπτες ρεύµατος και νερού. 

3. Οι πολίτες που είχαν καταφύγει προσωρινά κάτω από έπιπλα ή άλλες 

κατασκευές, έβγαιναν απ' αυτά και κατευθύνονταν σιωπηλοί προς την έξοδο 

του κτιρίου, σκεπάζοντας το κεφάλι τους µε κάποια τσάντα ή άλλο 

αντικείµενο. 

4. Οι υπεύθυνοι ασφαλείας του κτιρίου στέκονταν στα στενά και επικίνδυνα 

περάσµατα, κατευθύνοντας µε ασφάλεια το πλήθος προς τις εξόδους. 

5. ∆ε γινόταν χρήση ανελκυστήρων. 

6. Αποφεύγονταν ο συνωστισµός στις πόρτες και τα άλλα στενά περάσµατα του 

κτιρίου. 

7. Αποφεύγονταν οι υπερβολικές αντιδράσεις των συµµετεχόντων. 

 

 

3.5.3. Ασκήσεις µετακίνησης προς τους χώρους καταφυγής 

 

Σε περίπτωση που ένα κτίριο διέθετε κατάλληλο προαύλιο ή ανοικτό και ευρύχωρο 

χώρο στάθµευσης, πραγµατοποιούνταν µόνο ασκήσεις εκκένωσης του. Αν όµως 

βρισκόταν σε πολυσύχναστο µέρος και δε διέθετε δικούς του ελεύθερους χώρους, 

                                                           
31 Ζαφειρόπουλος, Γ., 1998. Σεισµός και επιβίωση. Αθήνα: ∆αρδάνος, σ. 46. 
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έπρεπε να γίνουν και ασκήσεις καταφυγής σε άλλους πιο µακρινούς, αλλά ασφαλείς 

χώρους. Οι ασκήσεις καταφυγής των ανθρώπων σε χώρους µακριά από το 

εκκενούµενο κτίριο γίνονταν µε βάση την παρακάτω σταδιακή κλιµάκωση32: 

1. Πεζοπορία του πλήθους σε συνθήκες περιπατητικές, κατά µήκος της 

διαδροµής που οδηγούσε στον προεπιλεγµένο χώρο καταφυγής, ώστε να 

υποδειχθούν επιτόπου τα επικίνδυνα σηµεία και να αποκτηθεί η απαραίτητη 

εµπειρία. 

2. Επανάληψη της πεζοπορίας µε γρηγορότερο ρυθµό, όπως περίπου συνέβαινε 

µετά από σεισµό. 

3. Πραγµατοποίηση ολοκληρωµένης άσκησης µετακίνησης, µε λήψη µέτρων 

διακοπής της κυκλοφορίας των οχηµάτων στα σηµεία που εµποδιζόταν η 

ασφαλής διέλευση των ασκουµένων. Οι υπεύθυνοι του κτιρίου έκαναν χρήση 

ειδικών προκατασκευασµένων πινακίδων, οι οποίες ενηµέρωναν τους οδηγούς 

για της αλλαγές της κυκλοφορίας. 

4. Έξω από κτίρια µεγάλης σηµασίας η άσκηση γινόταν µε τη βοήθεια της 

Αστυνοµίας. 

5. Οι ασκήσεις καταφυγής γίνονταν και σε βραδινές συνθήκες, ειδικά για 

εκείνους που εργάζονταν µέχρι αργά στα υπό εκκένωση κτίρια. 

 

 

3.6. Ασκήσεις ετοιµότητας στους σχολικούς χώρους 

 

3.6.1. Οι ασκήσεις αυτοπροστασίας στις αίθουσες 

 

Η ταχύτητα των αντιδράσεων µετά από καταστροφικό σεισµό συνδέεται 

οπωσδήποτε µε την ψυχραιµία µαθητών και εκπαιδευτικών, έχει δε µεγάλη σηµασία 

η γρήγορη εκκένωση των σχολικών κτιρίων, γιατί από τη στιγµή του σεισµού µέχρι 

το σπάνιο ενδεχόµενο κατάρρευσης ενός σχολικού κτιρίου, υπάρχει συχνά ένα 

ελάχιστο παράθυρο χρόνου µέσα στο οποίο οι εκπαιδευµένοι και σχετικά ψύχραιµοι 

µαθητές µπορούν να προλάβουν να σωθούν. Σηµειώνεται επίσης ότι µετά από ένα 

σεισµό µπορεί σύντοµα να ακολουθήσουν και άλλοι που θα επιβαρύνουν ακόµα πιο 

πολύ την κατάσταση των σχολικών κτιρίων και θα προκαλέσουν την πτώση τους. 

                                                           
32 Ζαφειρόπουλος, Γ., 1998. Σεισµός και επιβίωση. Αθήνα: ∆αρδάνος, σ. 47. 
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Είναι αυτονόητο ότι οι χρόνοι εκκένωσης των σχολείων βελτιώνονται µε συχνές 

ασκήσεις ετοιµότητας, που γίνονται µε παράλληλη χρονοµέτρηση. Οι ασκήσεις 

ετοιµότητας κατηγοριοποιούνταν στο παρελθόν ως εξής33: 

1. Αυτοπροστασία των µαθητών µέσα στις τάξεις. 

2. Εκκένωση των τάξεων και του σχολικού κτιρίου. 

3. Μετακίνηση του µαθητικού ρεύµατος προς τους χώρους καταφυγής σε 

περίπτωση µη ύπαρξης επαρκούς προαυλίου. 

Όλες οι παραπάνω ασκήσεις εκτελούνταν και σε νυχτερινές συνθήκες, για τα 

νυχτερινά κυρίως σχολεία, αλλά και για εκείνα που λειτουργούσαν σε απογευµατινή 

βάρδια. 

Οι ασκήσεις αυτές αφορούσαν τη συµπεριφορά των µαθητών όταν γινόταν σεισµός 

σε ώρα µαθήµατος. Το περιεχόµενο και ο τρόπος εκτέλεσης τους περιγράφεται 

παρακάτω
34: 

1. Η έναρξη της άσκησης γινόταν αµέσως µετά από ένα συνθηµατικό και 

προσυµφωνηµένο χτύπηµα του σχολικού κουδουνιού. 

2. Οι µαθητές κατέφευγαν ταχύτητα κάτω από τα θρανία αµέσως µόλις δινόταν 

το σύνθηµα για υποτιθέµενο σεισµό. 

3. Επιδιωκόταν η προστασία όσο µεγαλύτερου µέρους του σώµατος των 

µαθητών γινόταν, ειδικότερα του κεφαλιού. 

4. Οι µαθητές έµεναν καλυµµένοι για ένα έως δύο λεπτά, κρατώντας γερά ένα 

πόδι του θρανίου και δεν έβγαιναν χωρίς νέα εντολή του διδάσκοντα. 

5. ∆ινόταν έµφαση στις ήσυχες αντιδράσεις, χωρίς να ακούγεται η φωνή 

κανενός, εκτός της φωνής του υπεύθυνου εκπαιδευτικού που έδινε την αρχική 

και τις µετέπειτα εντολές. 

6. Οι εντολές του διδάσκοντα δίνονταν µε δυνατή και κοφτή φωνή, χωρίς 

στοιχεία υπερβολής στη συµπεριφορά του, που σε πραγµατικές συνθήκες θα 

επέτειναν τον πανικό των µαθητών. 

7. Αυτή η άσκηση γινόταν αρχικά µεµονωµένα σε κάθε τάξη και 

επαναλαµβανόταν αρκετές φορές, µέχρι να εκτελείται µε ικανοποιητική 

επάρκεια. 

                                                           
33 Ζαφειρόπουλος, Γ., 1998. Σεισµός και επιβίωση. Αθήνα: ∆αρδάνος, σ. 81. 
34 Smith, K., 1992. Environmental hazards. Assessing risk and reducing disaster. London: 
Routledge, p. 324. 
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8. Όταν η άσκηση είχε εµπεδωθεί από όλους τους συντελεστές της και το 

επίπεδο εκτέλεσης της δε διέφερε σηµαντικά από τάξη σε τάξη, 

επαναλαµβανόταν ταυτόχρονα για όλες τις τάξεις του σχολείου. 

Οι ασκήσεις αυτές αρχικά εκτελούνταν µε προειδοποίηση για το χρόνο 

πραγµατοποίησης τους. Η προειδοποίηση µπορεί να δινόταν κλιµακούµενα, στην 

αρχή µιας διδακτικής ώρας, κατά την πρωινή προσευχή, στην αρχή της εβδοµάδας ή 

του µήνα. 

 

 

3.6.2. Ασκήσεις εκκένωσης των αιθουσών 

 

Κατά τη διάρκεια εκτέλεσης ειδικά αυτών των ασκήσεων παρατηρούνταν πολύ 

έντονα τα φαινόµενα απειθαρχίας και αποδιοργάνωσης. Συχνά δεν αντιµετωπίζονταν 

αυτές οι εκδηλώσεις µε αποτελεσµατικότητα ώστε ήταν προτιµότερο να µη γίνονται 

καθόλου τέτοιες ασκήσεις, από το να γίνονταν µέσα σε µια ατµόσφαιρα 

αποµυθοποίησης. Οι ασκήσεις αυτές αποτελούσαν συνέχεια της προηγούµενης, ο δε 

τρόπος εκτέλεσης και η κλιµάκωση της ήταν ο παρακάτω35: 

1. Οι µαθητές αµέσως µετά την εντολή του διδάσκοντα, που δήλωνε το 

υποτιθέµενο τέλος του σεισµού, έβγαιναν από το θρανίο που τους κάλυπτε 

προσωρινά, έβαζαν τις σχολικές τους τσάντες σαν κάλυµµα του κεφαλιού και 

εγκατέλειπαν εφ' ενός ζυγού τις τάξεις. 

2. Αποφεύγονταν το στρίµωγµα ανάµεσα στα θρανία, στην πόρτα εξόδου της 

τάξης και στα στενά περάσµατα του κτιρίου. 

3. Ο εκπαιδευτικός στεκόταν στην πόρτα της αίθουσας και κατεύθυνε σαν 

τροχονόµος τους µαθητές, βγαίνοντας τελευταίος απ' αυτή. 

4. Οι διευθύνοντες το σχολείο και οι επιστάτες άνοιγαν διάπλατα τις πόρτες 

εξόδου. 

5. Οι εκπαιδευτικοί που είχαν κενό διδασκαλίας την ώρα που γινόταν ο 

υποτιθέµενος σεισµός κινούνταν ταχύτατα µετά το σύνθηµα έναρξης της 

άσκησης και στέκονταν στις σκάλες, ειδικότερα εκεί που αυτές έστριβαν, 

κατευθύνοντας µε ασφάλεια το µαθητικό ρεύµα προς την έξοδο. 

                                                           
35 Ζαφειρόπουλος, Γ., 1998. Σεισµός και επιβίωση. Αθήνα: ∆αρδάνος, σ. 84. 



«Παλιές και νέες προτάσεις προφύλαξης από σεισµούς στην Ελλάδα και τον κόσµο» 
 
 

46 

6. Οι εκπαιδευτικοί που δίδασκαν την ίδια ώρα στις ισόγειες αίθουσες έσπευδαν 

αµέσως µετά την εκκένωση της τάξης τους και την έξοδο των µαθητών τους 

στο προαύλιο, προς βοήθεια των προηγούµενων συναδέλφων τους στις 

σκάλες του κτιρίου. 

7. Μετά την εκκένωση του σχολείου οι εκπαιδευτικοί συγκέντρωναν τους 

µαθητές στο προαύλιο ή στο χώρο καταφυγής και τους µετρούν, παίρνοντας 

ταυτόχρονα παρουσίες. 

 

 

3.6.3.Ο ρόλος των εκπαιδευτικών στα µέτρα προστασίας 

 

Εκείνο που πρέπει να αναµένουν όλοι οι εκπαιδευτικοί είναι ότι το µαθητικό 

«κύµα» ξεσπάει σχεδόν βίαια και νευρικά αµέσως µετά από ένα σεισµό, όσο δε πιο 

σωστά είναι προετοιµασµένοι, ψυχολογικά και πρακτικά, τόσο πιο αποτελεσµατικά 

θα αντεπεξέλθουν στις ανάγκες. Εκείνες τις δύσκολες στιγµές πρέπει να δρουν µε 

ταχύτητα, ψυχραιµία και αποφασιστικότητα, δίνοντας το παράδειγµα ανθρώπων µε 

στιβαρή συµπεριφορά, που δεν πτοούνται από τίποτα. Κύριο µέληµα τους πρέπει να 

είναι ο κατευνασµός του πανικού των µαθητών και η οδήγηση τους σε ασφαλείς 

χώρους. Αν χάσουν και αυτοί την ψυχραιµία τους, είναι πλέον θέµα τύχης η πλήρης 

αποδιοργάνωση, µε τις δραµατικές συνέπειες που θα την ακολουθήσουν.  

Για να είναι δυνατή η υλοποίηση ενός σχεδίου έκτακτης ανάγκης σε ένα σχολείο 

έπρεπε να είναι σε θέση οι εκπαιδευτικοί να κάνουν τις σωστές κινήσεις στην 

κατάλληλη στιγµή. Για παράδειγµα, κάποιος έπρεπε να ανοίξει την πόρτα εξόδου του 

σχολείου µετά από σεισµό, ώστε να καταφύγουν οι µαθητές στο προαύλιο. Αν δε 

γινόταν αυτή η πολύ απλή κίνηση, τα αποτελέσµατα από το συνωστισµό και τον 

επαγόµενο πανικό θα ήταν τραγικά. ∆εν είναι όµως καθόλου σίγουρο ότι ένας απλός 

εκπαιδευτικός γνώριζε τη θέση των συρτών ανοίγµατος της µεγάλης µεταλλικής 

πόρτας του σχολείου, ούτε αν φθάνει στο ύψος που βρίσκονταν ή είχε τη δύναµη να 

τους ανοίξει. 

Χωρίς να είναι επιτρεπτή η άγνοια των βασικών κανόνων αντισεισµικής 

προστασίας από οποιονδήποτε εκπαιδευτικό, επιφορτίζονταν ένας ή περισσότεροι 

εκπαιδευτικοί σε κάθε σχολείο, θετικών κυρίως ειδικοτήτων, µε αυξηµένες 

αντισεισµικές ευθύνες, οι οποίοι ασχολούνταν µε την οργάνωση και πραγµατοποίηση 
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ασκήσεων ετοιµότητας, τη σωστή λειτουργία των αναγκαίων συσκευών και 

εξαρτηµάτων, τον επαρκή εξοπλισµό του σχολικού φαρµακείου κ.λπ. Η ύπαρξη 

τυχόν επιστάτη σε κάποια σχολεία διευκόλυνε πολύ το παραπάνω έργο. Ο εργάσιµος 

χρόνος των παραπάνω εργαζοµένων κατανέµονταν µε τέτοιο τρόπο, ώστε να εκτελεί 

το βασικό τους εκπαιδευτικό έργο, αλλά και να απαλλάσσονται από άλλες 

δευτερεύουσες διοικητικές υποχρεώσεις, υπό µορφή κινήτρου, προς όφελος των 

αντισεισµικών τους δραστηριοτήτων36. 

 

 

3.7. Παλαιά µέτρα προστασίας από σεισµούς σε διεθνές επίπεδο 

 

 

3.7.1. Η λήψη των ατοµικών µέτρων προστασίας 

 

Ένας σεισµός δεν προκαλεί θάνατο ή τον τραυµατισµό από µόνος του. Οι άνθρωποι 

πλήττονται από την πτώση κτιρίων, κατάρρευση τοίχων ή από πτώση βαρέων 

αντικειµένων. Συχνά οι καταρρεύσεις συνοδεύονται από πρόκληση 

βραχυκυκλωµάτων που αποτελούν αιτία πυρκαγιάς. Το συγκεκριµένο πρόβληµα 

απασχόλησε χώρες οι οποίες δεν είχαν προβλέψει κατά την εγκατάσταση των 

ηλεκτρολογικών εγκαταστάσεων τις κατάλληλες προδιαγραφές αλλά και λόγω της 

παροχής ενέργειας µε εναλλακτικά µέσα όπως µε τη χρήση του φυσικού αερίου. Οι 

κατευθύνσεις σε ατοµικό επίπεδο διεθνώς περιελάµβαναν γενικά τα ακόλουθα37: 

1. ∆ιατήρηση της ψυχραιµίας κατά τη διάρκεια του σεισµού. 

2. Αποµάκρυνση από γυάλινα παράθυρα, πόρτες, καθρέπτες, κλπ. 

3. Αποµάκρυνση από υλικά που κινδυνεύουν µε κατάρρευση. 

4. Προφύλαξη µε αξιοποίηση γερών αντικειµένων όπως τραπεζιών, γραφείων 

κλπ. 

5. Μη χρήση ανελκυστήρα ή σκαλών για άµεση διαφυγή. 

6. Αποµάκρυνση από κτίρια που κινδυνεύουν από κατάρρευση, ιδιαίτερα για 

όσους βρίσκονταν σε ανοικτούς χώρους. 

                                                           
36 Dowrick, D., 1983. Αντισεισµικός σχεδιασµός. Αθήνα: Γκιούρδας, σ. 89. 
37 Rajiv Gandhi Foundation, 2005. Earthquake problem: Do's and don'ts for protection. New 
Delhi: Department of Earthquake Engineering, University of Roorkee, Roorkee, p. 13-18. 



«Παλιές και νέες προτάσεις προφύλαξης από σεισµούς στην Ελλάδα και τον κόσµο» 
 
 

48 

7. Χρήση πακέτου πρώτων βοηθειών για την αντιµετώπιση µικροτραυµατισµών. 

8. Έλεγχος και παροχή βοήθειας σε τυχόν πληγέντες. 

9. Παροχή βοήθειας στις υπηρεσίες έκτακτης ανάγκης. 

10. Κλείσιµο συσκευών όπως ψυγείο, τηλεόραση.  

11. Απενεργοποίηση παροχής φυσικού αερίου. 

12. Χρήση παπουτσιών για προστασία ποδιών. 

13. Χρήση ραδιοφώνου για άµεση ενηµέρωση. 

14. Μη κατασπατάληση νερού. 

15. Αναµονή ιατρικής βοήθειας σε περίπτωση βαρέου τραυµατισµού. 

 

 

3.7.2. Απαιτήσεις κτιριακού κώδικα 

 

Σε γενικές γραµµές, οι εξελίξεις αντιµετώπισης των σεισµών από την πλευρά των 

κτιριακών προδιαγραφών έχουν σηµειώσει εντυπωσιακή πρόοδο τα τελευταία χρόνια. 

Οι απαιτήσεις στην κατασκευή κτιρίων έχουν κατευθυνθεί προς το αυστηρότερο 

διασφαλίζοντας κατά το δυνατόν την αποφυγή κατάρρευσης. Παλαιότερα, υπήρχε 

διεθνώς πολύ µικρότερη εφαρµογή της τεχνικής γνώσης των µη δοµικών στοιχείων 

ενός κτιρίου µε αποτέλεσµα να κατασκευάζονται κτίρια περισσότερο ευάλωτα σε 

σεισµούς. 

Σε διεθνές επίπεδο, διαχρονικά ο σχεδιασµός των επαγγελµατικών που 

αναλάµβαναν την κατασκευή κτιρίων περιελάµβανε την τήρηση κανόνων κωδίκων 

αντισεισµικής προστασίας αποτελώντας ένα ευρύτερο τµήµα της κατασκευαστικής 

διαδικασίας. Οι αστοχίες των µη δοµικών στοιχείων µπορεί να αποτελούσαν απειλή 

για την ασφάλεια των ενοίκων του κτιρίου και να οδηγήσουν σε σηµαντικές 

οικονοµικές απώλειες. 

Οι κτιριακοί κώδικες που κατά καιρούς εφαρµόζονται ανά τον κόσµο στην 

κατασκευή κτιρίων έθεταν µεν τον ανθρώπινο παράγοντα σε πρώτη προτεραιότητα, 

ωστόσο περιελάµβαναν στοιχεία που οδηγούσαν σε αστοχίες µε αποτέλεσµα να 

απαιτούνται συνεχής τροποποιήσεις. Στις απαιτήσεις των κτιριακών κωδίκων 

περιλαµβάνονταν συνήθως σεισµικές διατάξεις, που ίσχυαν για ένα περιορισµένο 

κατάλογο κατασκευών. Πολλά µη δοµικά στοιχεία δεν περιλαµβάνονταν ειδικά στις 
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διατάξεις και ως εκ τούτου µπορεί να ερµηνεύονταν ως απαλλαγή από τις απαιτήσεις 

ενός κώδικα.  

Οι παραπάνω προβληµατικές αποτέλεσαν και το βασικό δεδοµένο στις κατά 

καιρούς τροποποιήσεις των κατασκευαστικών κωδίκων ώστε να παρέχουν να 

παρέχουν ένα ελάχιστο επίπεδο ασφάλειας της ζωής και να αποφεύγονται κατά το 

δυνατόν οι υλικές ζηµιές. Σε γενικές γραµµές, οι έννοιες της ασφάλειας ζωής και της 

πρόληψης της κατάρρευσης χρησιµοποιούνταν συνδυαστικά στη δηµιουργία ενός 

κτιριακού κώδικα38. 

 

 

3.7.3. ∆ηµιουργία προγραµµάτων προστασίας 

 

Μια συχνή πρακτική που γνώρισε άνθηση τα προηγούµενα χρόνια αναφορικά µε 

την ατοµική προστασία σε περιπτώσεις σεισµών σε διεθνές επίπεδο ήταν η 

δυνατότητα συµµετοχής σε προγράµµατα αντισεισµικής προστασίας. Φορείς της 

πολιτείας και των κυβερνήσεων αναλάµβαναν τη διοργάνωση ηµερίδων, 

επιµορφωτικών σεµιναρίων µε απώτερο στόχο την ενηµέρωση των ενδιαφεροµένων 

για ζητήµατα ασφάλειας σεισµών. Το ζήτηµα ωστόσο που προέκυπτε ήταν κατά πόσο 

οι παρεχόµενες πληροφορίες ήταν εφαρµόσιµες αποτελεσµατικά. 

Στα συγκεκριµένα προγράµµατα, σηµαντική ήταν οι συµµετοχή εµπλεκοµένων 

τόσο µε την κατασκευή κτιρίων όσο και ανθρώπων που συµµετείχαν σε οµάδες 

διάσωσης. Η παροχή πληροφοριών τόσο για την κατασκευαστική διαδικασία των 

κτιρίων, των υλικών που χρησιµοποιούνταν αλλά και ενηµέρωσης αναφορικά µε τον 

τρόπο προστασίας από σεισµούς αποτέλεσαν σηµαντική βοήθεια στην αντιµετώπιση 

από τις επιπτώσεις των σεισµών, για το τµήµα εκείνο του πληθυσµού που επέδειξε το 

ανάλογο ενδιαφέρον. 

Η δηµιουργία των προγραµµάτων αντισεισµικής προστασίας είχε σαν βασικό σκοπό 

να ενηµερώσει και να πληροφορήσει στις προσπάθειες αντιµετώπισης των σεισµών. 

Ωστόσο, ο τρόπος, ο χρόνος και η έκταση των πραγµατοποιηθέντων προγραµµάτων 

συχνά δεν αποτελούσε πόλο έλξης καθώς δεν συνοδεύονταν από ανάλογες 

διαφηµιστικές εκστρατείες ώστε να κινήσουν το ενδιαφέρον και να αφυπνίσουν τους 

                                                           
38 Federal Emergency Management Agency (FEMA), 1994. Reducing the risks of 
nonstructural earthquake damage: A practical guide. USA: FEMA, 3rd Edition, p. 23-24. 
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ενδιαφερόµενους. Το αποτέλεσµα ήταν συχνά τα προγράµµατα αυτά να µην έχουν τα 

αναµενόµενα αποτελέσµατα είτε λόγω χαµηλής συµµετοχής είτε λόγω της 

διαδικαστικής πραγµατοποίησής τους39. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
39 Federal Emergency Management Agency (FEMA), 1994. Reducing the risks of 
nonstructural earthquake damage: A practical guide. USA: FEMA, 3rd Edition, p. 31. 
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Κεφάλαιο 4: Σύγχρονες προτάσεις προστασίας σεισµών στην 

Ελλάδα και διεθνώς  

 

 

4.1. Τα µέτρα αυτοπροστασίας στους σχολικούς χώρους 

 

 

4.1.1. Εξειδίκευση του σχεδιασµού σε διάφορους τύπους σχολείων 

 

Στα νέου τύπου σχολεία µε προαύλιο, απαιτείται συνοπτικά να λαµβάνονται τα 

παρακάτω µέτρα40: 

1. Άρση των επικινδυνοτήτων µέσα στο κτίριο και στο προαύλιο. 

2. Πραγµατοποίηση ασκήσεων ετοιµότητας. 

3. Οργάνωση της παραλαβής των µαθητών από τους κηδεµόνες τους.  

Στα σχολεία χωρίς προαύλιο σε παλαιά κτίρια πυκνοδοµηµένων περιοχών, 

θεωρούνται η πιο δύσκολη περίπτωση ιδιαίτερα όταν βρίσκονται σε επαφή µε 

πολυσύχναστες οδικές αρτηρίες, γειτονεύουν µε πολυώροφα κτίρια µε εκτεταµένες 

γυάλινες επιφάνειες στις εξωτερικές τους όψεις, περνούν από επάνω τους ή δίπλα 

τους ηλεκτροφόρα σύρµατα και πυλώνες µεταφοράς ρεύµατος, βρίσκονται σε µεγάλη 

απόσταση από ασφαλείς χώρους καταφυγής κ.λπ. 

 Στον αντισεισµικό σχεδιασµό αυτών των σχολείων γίνονται προσθήκες, που 

λαµβάνουν υπ' όψη τους και λύνουν εν µέρει τα ειδικά για την περίπτωση 

προβλήµατα. Οι λύσεις όµως αυτές απέχουν πολύ από το να θεωρούνται ιδανικές, 

αφού η µοναδική σχεδόν αξιοπρεπής λύση είναι η µεταστέγαση των παραπάνω 

σχολείων. Ειδικότερα ακολουθείται η λήψη των παρακάτω πρόσθετων µέτρων41: 

1. Εξοπλισµός του σχολείου µε περισσότερο ανθεκτικά τραπέζια, θρανία και 

άλλα έπιπλα, που προστατεύουν καλύτερα τους καταφεύγοντες κάτω από 

αυτά µαθητές, από την ενδεχόµενη πτώση οικοδοµικών υλικών και άλλων 

αντικειµένων. 

                                                           
40 Ζαφειρόπουλος, Γ., 1998. Σεισµός και επιβίωση. Αθήνα: ∆αρδάνος, σ. 95- 100. 
41 Λέκκας, Ε., 1995. Γεωλογία και περιβάλλον. Aθήνα: Τοµέας ∆υναµικής Τεκτονικής 
Εφαρµοσµένης Γεωλογίας, Πανεπιστήµιο Αθηνών, σ. 242. 
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2. Στατική ενίσχυση των υπογείων, όπου αυτά υπάρχουν και στοιχειώδης 

διαµόρφωση τους σε καταφύγια. 

3. Ενίσχυση της στατικής επάρκειας των κτιρίων µε εσωτερικές µεταλλικές ή 

άλλες υποστυλώσεις και κατασκευές, που προτείνουν ειδικευµένοι µηχανικοί. 

4. Προεπισκόπηση των κτιρίων από την Πυροσβεστική Υπηρεσία, µε 

ταυτόχρονη προµήθεια απ' αυτή των αρχιτεκτονικών σχεδίων διαµόρφωσης 

των εσωτερικών χώρων, ώστε οι ενδεχόµενες επιχειρήσεις διάσωσης 

εγκλωβισµένων µαθητών να γίνουν γρηγορότερα και πιο αποτελεσµατικά. 

5. Πρόβλεψη στα σχέδια εκτάκτων αναγκών της Αστυνοµίας, ώστε µετά την 

εκδήλωση ισχυρού σεισµού να σπεύσουν ταχύτατα έξω από τέτοια σχολεία 

ένας ή περισσότεροι τροχονόµοι, που θα κατευθύνουν το µαθητικό ρεύµα 

διαφυγής µε ασφάλεια ανάµεσα στα διερχόµενα αυτοκίνητα. 

6. Προσεκτικός εντοπισµός από τους εκπαιδευτικούς του χώρου καταφυγής του 

σχολείου. Βασικά κριτήρια επιλογής του χώρου αυτού πρέπει να είναι η 

ασφαλέστερη διαδροµή και ο χρόνος που απαιτείται για να καλυφθεί από τους 

µαθητές. 

7. Πραγµατοποίηση συχνότερων ασκήσεων ετοιµότητας και διαφυγής, σε σχέση 

µε τα άλλα σχολεία.  

8. Ραδιοφωνική ενηµέρωση των κατοίκων της πόλης µετά από σεισµό, για τις 

οδούς που θα ακολουθήσουν τα µαθητικά ρεύµατα διαφυγής, ώστε να 

εκτρέπουν κατάλληλα την πορεία τους ή να ακινητοποιούν τα οχήµατα τους. 

9. Προµήθεια του σχολείου µε ειδικά κράνη προστασίας των µαθητών, τα οποία 

φορούν και κατά τη διάρκεια εκτέλεσης των ασκήσεων ετοιµότητας.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Παλιές και νέες προτάσεις προφύλαξης από σεισµούς στην Ελλάδα και τον κόσµο» 
 
 

53 

Εικόνα 1: ∆ιενέργεια άσκησης ετοιµότητας σε σχολική αίθουσα 

Πηγή: Ο.Α.Σ.Π., 2008 

 

Στα σχολεία µε µικρό προαύλιο σε παλαιά κτίρια πυκνοδοµηµένων περιοχών 

ισχύουν πλέον ακριβώς τα ίδια µε τα προβλεπόµενα στην προηγούµενη περίπτωση, 

µε µερικές επιπλέον εξειδικεύσεις, που οφείλονται στην ύπαρξη του µικρού και 

ανεπαρκούς προαυλίου. Ειδικότερα, τα πρόσθετα µέτρα που λαµβάνονται σε σχέση 

µε την προηγούµενη περίπτωση είναι τα παρακάτω42: 

1. Υποστύλωση των µπαλκονιών των παλαιών κατοικιών που γειτονεύουν µε το 

µικρό προαύλιο του σχολείου και τα οποία εξέχουν επικρεµάµενα επάνω από 

τους µαθητές. 

2. Υποστύλωση των µαντρότοιχων που περιφράζουν το µικρό προαύλιο και 

υπάρχει κίνδυνος να καταπλακώσουν τους µαθητές που στέκονται κοντά τους.  

3. Στερέωση ή αποµάκρυνση των κάθε είδους τεχνητών κατασκευών που 

βρίσκονται στις ταράτσες ή τα µπαλκόνια των οικοδοµών που γειτονεύουν µε 

την περίµετρο του προαυλίου, όπως κεραίες τηλεόρασης, γλάστρες κ.λπ, 

4. Πρόβλεψη στο σχέδιο έκτακτης ανάγκης του σχολείου της δυνατότητα 

καταφυγής των µικρότερης µόνο ηλικίας µαθητών στο µικρό προαύλιο, σε 

αριθµό που έχει προβλεφθεί και δοκιµασθεί ότι χωράνε µε ασφάλεια σ' αυτό. 

Για τους µεγαλύτερους µαθητές προβλέπεται εκτός του σχολείου χώρος 

                                                           
42 Παπαδόπουλος, Γ., 2000. Η πολιτική προστασία στην Ελλάδα: Αντιµετώπιση φυσικών και 
τεχνολογικών καταστροφών. Αθήνα: Ίων, σ. 45. 
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καταφυγής. Τα κράνη πρέπει να χρησιµοποιούνται οπωσδήποτε και σ' αυτές 

τις περιπτώσεις σχολείων. 

Τα σχολεία χωρίς προαύλιο σε σύγχρονα ισόγεια ή µονώροφα κτίρια 

πυκνοδοµηµένων περιοχών είναι αυξηµένου αλλά µικρότερου κινδύνου από εκείνα 

που στεγάζονται σε παλαιά κτίρια και δεν έχουν επίσης προαύλιο, γιατί σαν πιο 

καινούργια που είναι έχουν πιο µικρή πιθανότητα κατάρρευσης. Σ' αυτού του τύπου 

τα σχολεία δεν προτείνονται µέτρα ενίσχυσης της κατασκευής των κτιρίων, αλλά 

γίνεται σχετική εκτίµηση της στατικής τους επάρκειας από ειδικούς µηχανικούς. Όλες 

οι άλλες όµως γενικές και πρόσθετες προβλέψεις που προτείνονται για τα παλαιά 

σχολεία χωρίς προαύλιο, συµπεριλαµβανοµένης και της χρήσης κράνους, ισχύουν και 

σ' αυτή την περίπτωση. 

Τέλος, τα σχολεία σε ορόφους σύγχρονων πολυώροφων κτιρίων είναι µια σπάνια 

αλλά δύσκολη περίπτωση σχολείου, επειδή οι κανόνες προστασίας µοιάζουν πολύ µε 

αυτούς που ισχύουν για τις κατοικίες του γενικού πληθυσµού. Εδώ όµως είναι 

µεγάλος ο αριθµός των στεγασµένων µαθητών και περισσότερο απρόβλεπτη η 

συµπεριφορά τους λόγω ηλικίας. 

Και σ' αυτή την περίπτωση λαµβάνονται τα ίδια µέτρα προστασίας όπως και στα 

σχολεία χωρίς προαύλιο, που στεγάζονται σε σύγχρονα ισόγεια κτίρια. Εδώ όµως, ο 

πρόσθετος κίνδυνος ατυχηµάτων κατά τη διάρκεια της επιχείρησης διαφυγής από τις 

σκάλες πρέπει να περιοριστεί µε πιο πολλές ασκήσεις ετοιµότητας. Η χρήση κράνους 

από τους µαθητές είναι και σ' αυτή την περίπτωση απαραίτητη. Πριν όµως από όλα τα 

παραπάνω γίνεται προσεκτικός έλεγχος της στατικής επάρκειας του κτιρίου, τα 

αποτελέσµατα του οποίου θα επιτρέψουν την προσωρινή πάντοτε στέγαση του 

σχολείου
43. 

 

 

4.1.2. Εκπόνηση σχολικού σχεδίου έκτακτης ανάγκης 

 

Για την κατάρτιση ενός σχεδίου αντισεισµικής προστασίας σχολείων πρέπει να 

εντοπισθούν εκ των προτέρων τα αδύνατα σηµεία του εγχειρήµατος, που µπορεί να 

                                                           
43 Οργανισµός Αντισεισµικού Σχεδιασµού και Προστασία (Ο.Α.Σ.Π.), 2007. Σεισµός: Η 
γνώση είναι προστασία. Αθήνα: Ο.Α.Σ.Π., Β΄ Έκδοση, σ. 77. 
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αχρηστεύσουν το σχέδιο αν δε ληφθούν σοβαρά υπ' όψη. Τέτοια σηµεία είναι τα 

παρακάτω
44: 

1. Η κατά κανόνα κακή κατάσταση των σχολικών εγκαταστάσεων. 

2. Η ακατάλληλη θέση του σχολείου. 

3. Η κακή χωροθέτηση ή τοποθέτηση των αντικειµένων που περιέχει το σχολείο. 

4. Η έλλειψη κοντινού και κατάλληλου χώρου καταφυγής των µαθητών. 

5. Ο πανικός που εύκολα καταλαµβάνει τους µαθητές µετά από σεισµό. 

Στα σύγχρονα σχολεία δε συντρέχουν όλοι οι παραπάνω δυσµενείς παράγοντες και 

γι' αυτό είναι ευκολότερος ο σχεδιασµός των εκτάκτων αναγκών τους, ενώ αντιθέτως 

στα παλαιά σχολικά κτίρια που βρίσκονται σε πολυσύχναστα µέρη τα προβλήµατα 

είναι τις πιο πολλές φορές ανυπέρβλητα. Στα σχολεία πλέον επιβάλλεται η λήψη των 

παρακάτω προληπτικών µέτρων από την προσεισµική περίοδο45: 

1. Εντοπισµός του πλησιέστερου χώρου καταφυγής του σχολείου, που 

ικανοποιεί τις στοιχειώδεις προδιαγραφές ασφαλείας. 

2. Έγγραφη γνωστοποίηση στους κηδεµόνες των µαθητών του χώρου καταφυγής 

του σχολείου, µε ταυτόχρονη υπόµνηση της υποχρέωσης τους να παραλάβουν 

έγκαιρα τα παιδιά απ' αυτό το χώρο, µετά από ισχυρό σεισµό. 

3. Εντοπισµός και άρση των επικινδυνοτήτων µέσα στο σχολικό κτίριο. 

4. Έλεγχος της σωστής λειτουργίας των κλειδαριών και συρτών ανοίγµατος των 

θυρών εξόδου του σχολείου.  

5. Γνωστοποίηση σε όλους τους εκπαιδευτικούς του τρόπου ανοίγµατος των 

θυρών εξόδου του σχολείου. 

6. Εντοπισµός και άρση των επικινδυνοτήτων στο προαύλιο του σχολείου. . 

7. Εντοπισµός και άρση των επικινδυνοτήτων στο χώρο καταφυγής του σχολείου 

και κατά µήκος της διαδροµής που οδηγεί σ' αυτόν.  

8. Σηµατοδότηση των επικίνδυνων σηµείων, µέσα και έξω από το σχολείο και 

επίδειξη τους στους µαθητές.  

9. Προκατασκευή ειδικών πινακίδων ρύθµισης της κυκλοφορίας των οχηµάτων 

κατά µήκος των διαδροµών που οδηγούν στους χώρους καταφυγής (για 

σχολεία χωρίς προαύλιο).  

                                                           
44 Ζαφειρόπουλος, Γ., 1998. Σεισµός και επιβίωση. Αθήνα: ∆αρδάνος, σ. 71. 
45 Οργανισµός Αντισεισµικού Σχεδιασµού και Προστασία (Ο.Α.Σ.Π.), 2007. Σεισµός: Η 
γνώση είναι προστασία. Αθήνα: Ο.Α.Σ.Π., Β΄ Έκδοση, σ. 77. 
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10. Προµήθεια από το σχολείο ραδιοφώνου, φακού, µπαταριών, πυροσβεστήρων 

και επαρκώς εξοπλισµένου φαρµακείου.  

11. Ενηµέρωση των εκπαιδευτικών για τη θέση και τον τρόπο λειτουργίας των 

διακοπτών ρεύµατος και νερού, των πυροσβεστήρων, του σχολικού 

φαρµακείου και ορισµός υπευθύνων για τη συντήρηση τους. 

12. Πραγµατοποίηση ενηµερωτικών συζητήσεων µε τους µαθητές για τη 

συµπεριφορά του καθενός την ώρα του σεισµού και µετά απ' αυτόν. 

13. Πραγµατοποίηση ενηµερωτικών συζητήσεων µεταξύ εκπαιδευτικών και 

κηδεµόνων των µαθητών, µε θέµα το συντονισµό των ενεργειών τους σε 

περίπτωση σεισµού. 

14. Πραγµατοποίηση ασκήσεων ετοιµότητας, µε έµφαση στη συµπεριφορά των 

µαθητών την ώρα του σεισµού, την εκκένωση των τάξεων και του σχολείου 

και τη µετακίνηση προς τους χώρους καταφυγής. 

15. Προµήθεια ειδικών φακών και άλλων φορητών ή σταθερών φωτιστικών 

συστηµάτων από τα σχολεία που λειτουργούν και σε απογευµατινή βάρδια. 

 Η σύνταξη σχεδίου έκτακτης ανάγκης έχει σαν στόχο αντιµετώπιση των 

συνεπειών του σεισµού, τόσο για τους εκπαιδευτικούς όσο και από τους µαθητές. Στο 

σχέδιο έκτακτης ανάγκης για σεισµό, περιλαµβάνονται σκαριφήµατα των κατόψεων 

των ορόφων, µε αρίθµηση των αιθουσών, καθώς και των προαυλίων του σχολείου. 

Στα σκαριφήµατα των κατόψεων καθορίζονται τα εξής46: 

1. Αναγράφεται η σειρά εκκένωσης των αιθουσών. 

2. Καθορίζονται και σχεδιάζονται οι διαδροµές διαφυγής που θα ακολουθήσουν 

οι µαθητές από τις αίθουσες διδασκαλίας προς τους χώρους συγκέντρωσης 

3. Επισηµαίνονται µε ειδικά σύµβολα τα πιθανά επικίνδυνα σηµεία µέσα και έξω 

από το κτίριο. Σκόπιµο είναι να υπάρχει και η αντίστοιχη µόνιµη 

σηµατοδότηση τους µέσα στο κτίριο ή όπου αλλού κρίνεται σκόπιµο. 

4. Σηµειώνονται οι θέσεις των κεντρικών παροχών των δικτύων ύδρευσης, 

ηλεκτρικού ρεύµατος και φυσικού αερίου καθώς και σύντοµες οδηγίες 

λειτουργίας τους. 

5. Οριοθετούνται οι χώροι καταφυγής και συγκέντρωσης των µαθητών, στό 

προαύλιο του σχολικού συγκροτήµατος. Σε περίπτωση µεγάλου ή 

διαµορφωµένου σε τµήµατα προαυλίου, καθορίζονται οι επιµέρους χώροι 

                                                           
46 Παπαζάχος, Β., 1997. Εισαγωγή στη σεισµολογία. Θεσσαλονίκη: Ζήτη, σ. 39. 
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καταφυγής στους οποίους θα συγκεντρωθούν οι µαθητές από συγκεκριµένες 

και προκαθορισµένες αίθουσες. 

 

Εικόνα 2: Σχολικό σχέδιο έκτακτης ανάγκης σεισµού 

Πηγή:Ο.Α.Σ.Π., 2008 

 

 

4.1.3. Στατική επάρκεια σχολικού κτιρίου και άρση επικινδυνοτήτων 

 

Τα σχολικά συγκροτήµατα, όπως και όλα τα κτίρια στην Ελλάδα, κατασκευάζονται 

βάσει των διατάξεων του εκάστοτε ισχύοντος Ελληνικού Αντισεισµικού Κανονισµού 

(Ε.Α.Κ.). Είναι ωστόσο σηµαντικό εάν υπάρχουν ρωγµές σε υφιστάµενα κτίρια να 

διενεργείται προληπτικός έλεγχος για τη στατική επάρκεια των κτιρίων από ειδικούς 

και να λαµβάνονται τα κατάλληλα µέτρα ενίσχυσης, αν αυτό κρίνεται απαραίτητο. 

Πρέπει να αναφερθεί ότι τα νέα σχολικά κτίρια έχουν κατασκευαστεί µε µέριµνα 

για ικανοποίηση όλων των αναγκών και απαιτήσεων των µαθητών και των 

εκπαιδευτικών, για την ασφαλή διαβίωση µέσα σε αυτά και την χωρίς προβλήµατα 

εκκένωση τους σε περιπτώσεις έκτακτης ανάγκης. 

Υπάρχουν όµως και παλαιότερα σχολικά συγκροτήµατα µε πολλές ιδιαιτερότητες, 

που προκαλούν δυσλειτουργίες στην καθηµερινή ζωή στο χώρο αυτό, πολύ 

περισσότερο όµως σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης, όπως είναι ο σεισµός. Για το 

λόγο αυτό, κρίνεται σκόπιµο µε πρωτοβουλία των διευθυντών να γίνονται 
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επισηµάνσεις των παραπάνω προβληµάτων στους αρµόδιους φορείς και να 

προτείνονται λύσεις47.  

Ο κίνδυνος στο σεισµό προέρχεται κυρίως από τις βλάβες που θα υποστεί ο 

εξοπλισµός των κτιρίων. Στα σχολεία, στόχος λοιπόν είναι οι προσεισµικές 

παρεµβάσεις, κυρίως µε µέριµνα των εκπαιδευτικών που ζουν στο χώρο αυτό, ώστε 

να µειωθούν οι κίνδυνοι τραυµατισµού των ίδιων και των µαθητών τους, διαδικασία 

γνωστή ως άρση επικινδυνοτήτων.  

Ανεξάρτητα από την κατάσταση των σχολικών κτιρίων έχει µεγάλη σηµασία να 

γίνουν µέσα και έξω απ' αυτά οι απαραίτητες προληπτικές παρεµβάσεις, που θα 

µειώσουν τους κινδύνους τραυµατισµού των µαθητών. Τέτοιες παρεµβάσεις είναι η 

στέρεα τοποθέτηση και σωστή χωροθέτηση των αντικειµένων, τα οποία µπορεί να 

καταπλακώσουν τους µαθητές ή να εµποδίσουν το µαθητικό ρεύµα σε περίπτωση 

βιαστικής εκκένωσης του κτιρίου. Επίσης, είναι αναγκαία η στερέωση και ασφάλιση 

των τζαµιών, των χηµικών αντιδραστηρίων και των ρευµατοφόρων καλωδίων που 

περνούν δίπλα ή επάνω από το σχολικό κτίριο, γιατί υπάρχει κίνδυνος τραυµατισµών 

από θραύσµατα, εγκαύµατα, εισπνοή επικίνδυνων αερίων και ηλεκτροπληξίες. Η 

παραπάνω προσπάθεια γίνεται όχι µόνο µέσα στα σχολικά κτίρια, αλλά και στα 

προαύλια και τους χώρους καταφυγής, καθώς και στις διαδροµές που οδηγούν σ' 

αυτούς. Ανεξάρτητα από την κατάσταση των σχολικών κτιρίων, η κακή θέση τους 

κάνει µερικές φορές το στόχο της αντισεισµικής προστασίας, ιδιαίτερα δύσκολο48.  

 

 

4.1.4. Ενηµέρωση - εκπαίδευση µαθητών και εκπαιδευτικών 

 

Η γνώση των κατάλληλων µέτρων προστασίας καθώς και του ρόλου που θα 

διαδραµατίσει ο καθένας, ανάλογα µε τη θέση που θα βρίσκεται τη στιγµή 

εκδήλωσης του σεισµού, είναι απαραίτητη για κάθε εκπαιδευτικό και µαθητή. Από τις 

έγκαιρες κινήσεις του κάθε εκπαιδευτικού θα εξαρτηθεί η οργανωµένη εκκένωση του 

σχολείου και κατά συνέπεια η ασφάλεια των µαθητών. Στο σηµείο αυτό πρέπει να 

τονιστεί ότι οι εκπαιδευτικοί έχουν την αποκλειστική ευθύνη για την προστασία των 

µαθητών, σε περίπτωση σεισµού στο χώρο του σχολείου. Η ευθύνη αυτή ξεκινά από 
                                                           
47 Οργανισµός Αντισεισµικού Σχεδιασµού και Προστασία (Ο.Α.Σ.Π.), 2007. Σεισµός: Η 
γνώση είναι προστασία. Αθήνα: Ο.Α.Σ.Π., Β΄ Έκδοση, σ. 72. 
48 Τσελέντης, Α., 1997. Σύγχρονη σεισµολογία. Αθήνα: Παπασωτηρίου, Β΄ Τόµος, σ. 735. 
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τη στιγµή εκδήλωσης του σεισµού και τελειώνει µε την παράδοση και του τελευταίου 

µαθητή στην οικογένειά του. Τέλος, στην προσπάθεια για ενηµέρωση και εκπαίδευση 

θα πρέπει να συµµετέχουν και οι γονείς ή οι κηδεµόνες των µαθητών ώστε να υπάρχει 

συντονισµός των ενεργειών σε περίπτωση καταστροφικής σεισµικής δόνησης. 

Στην εκδήλωση σεισµού, ο ρόλος του εκπαιδευτικού είναι να προετοιµάσει 

ταχύτατα ψυχολογικά το µαθητή ώστε να αντιµετωπίσει δυσκολίες που θα 

προκύψουν. Πλέον , η πολιτεία µέσω των οργανωµένων φορέων για κάθε χώρα 

προβαίνει σε ενηµέρωση της εκπαιδευτικής κοινότητας σε ατοµικό αλλά και οµαδικό 

επίπεδο. Τα µέτρα ενηµέρωσης και εκπαίδευσης των εκπαιδευτικών και των µαθητών 

περιλαµβάνουν τα ακόλουθα49: 

1. Απόκτηση γνώσεων για το φαινόµενο του σεισµού µε στόχο την απαλλαγή 

φοβιών και προκαταλήψεων. 

2. ∆ιοργάνωση εκδηλώσεων και οµιλιών σε συνεργασία µε αρµόδιους φορείς 

3. Σύνταξη κατάλληλων σχεδίων έκτακτης ανάγκης για κάθε σχολικό 

συγκρότηµα, προσαρµοσµένο στις ιδιαιτερότητες του συγκεκριµένου χώρου 

και του ανθρώπινου δυναµικού. 

4. Ενηµέρωση διαµέσου κατάλληλα διαµορφωµένων διαδικτυακών τόπων. 

5. ∆ιοργάνωση ασκήσεων ετοιµότητας στο χώρο του σχολείου ώστε να 

εκπαιδευτούν µαθητές και εκπαιδευτικοί. Οι ασκήσεις ετοιµότητας είναι 

επαναλαµβανόµενες σε τακτά χρονικά διαστήµατα για να εµπεδωθούν από 

µαθητές και εκπαιδευτικούς.  

 

 

4.2. Προσεισµικά µέτρα αυτοπροστασίας σε ατοµικό και 

οικογενειακό επίπεδο 

 

 

4.2.1. Έλεγχος του κτιρίου 

 

Οι δυνατότητες πλέον στην αρχιτεκτονική επιτρέπουν το σχεδιασµό και κατασκευή 

κτιρίων που παρέχουν αυξηµένα επίπεδα ασφάλειας σε λογικό κόστος. Τα κτίρια που 

                                                           
49 Οργανισµός Αντισεισµικού Σχεδιασµού και Προστασία (Ο.Α.Σ.Π.), 2007. Σεισµός: Η 
γνώση είναι προστασία. Αθήνα: Ο.Α.Σ.Π., Β΄ Έκδοση, σ. 75. 



«Παλιές και νέες προτάσεις προφύλαξης από σεισµούς στην Ελλάδα και τον κόσµο» 
 
 

60 

κατασκευάζονται πλέον ακολουθούν για κάθε χώρα τον αντίστοιχο αντισεισµικό 

κανονισµό, στην περίπτωση της Ελλάδας του Ελληνικού Αντισεισµικού Κανονισµού 

Ε.Α.Κ., όπως ισχύει. Σε επίπεδο ελέγχων στα υφιστάµενα κτίρια, οι δράσεις που 

ακολουθούνται περιλαµβάνουν50: 

1. Έλεγχο των ενοίκων τους, µε έµφαση στα παλαιότερα κτίσµατα, ώστε να 

διαπιστωθεί εάν υπάρχουν ρωγµές ή βλάβες γενικότερα, λόγω παλαιότητας ή 

λόγω προηγουµένων σεισµών. Πλέον, ο ρόλος του αρχιτέκτονα µηχανικού 

είναι ιδιαίτερα σηµαντικός καθώς είναι εκείνος που θα υποδείξει εάν 

χρειάζεται ή όχι ενίσχυση η κατασκευή για να αντέξει τη µέγιστη πιθανή 

(µελλοντική) σεισµική κίνηση.  

2. Αποφεύγονται και τιµωρούνται αυστηρά από την πολιτεία οι µεταγενέστερες, 

ανεξέλεγκτες προσθήκες ή επεµβάσεις που µπορεί να µεταβάλουν τη στατική 

επάρκεια ενός κτιρίου. Η µελέτη του µηχανικού είναι απαραίτητη πλέον για 

οποιαδήποτε επέµβαση καθιστώντας τον άµεσα υπεύθυνο για οποιαδήποτε 

αυθαιρεσία. 

Οι διαµορφωθείσες συνθήκες της καθηµερινότητας µε την αυξηµένη χρήση των 

κτιρίων έχουν καταστήσει τους ελέγχους τους άµεση προτεραιότητα. Η ένταξη ή όχι 

µιας περιοχής στα όρια µεγάλης σεισµικής επικινδυνότητας ή όχι πλέον ασκεί 

µικρότερη επίδραση έναντι του παρελθόντος στα θέµατα των ελέγχων των κτιρίων. 

Οι κατευθύνσεις και οι οδηγίες που καθορίζονται πλέον σε εθνικό αλλά και σε 

διεθνές επίπεδο ακολουθούν επιταγές αυστηρών ελέγχων από τους υπεύθυνους 

σχεδιασµού και κατασκευής των κτιρίων. Για το λόγο αυτό οι έλεγχοι στα κτίρια τα 

τελευταία χρόνια είναι όλο και εντατικότεροι και αυστηρά καθορισµένοι51.  

 

 

4.2.2. Κατάλληλη ενηµέρωση 

 

Η προστασία από τους σεισµούς τα τελευταία χρόνια έχει αλλάξει σηµαντικά λόγω 

των δυνατοτήτων ενηµέρωσης που παρέχονται σε ατοµικό και οικογενειακό επίπεδο. 

Η ανάπτυξη της τεχνολογίας και η διάδοση των πληροφοριών ταχύτατα µε τη χρήση 

                                                           
50 Κέρπελης, Π., Κόγια, Κ., Κούρου, Α., Μεταξάς, Χ., Παπαδάκης, Π., Φρίγκας, Χ., 2004. 
Σεισµός: Η γνώση είναι προστασία. Αθήνα: Ο.Α.Σ.Π., σ. 22. 
51 Nawrotzki, P., 2002. Artificial increase of elasticity and damping for seismically excited 
structures, Proc. 12th European Conference on Earthquake Engineering, London, 58, p. 25. 
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σύγχρονων µέσων επικοινωνίας, για παράδειγµα το διαδίκτυο, έχουν συµβάλλει τα 

µέγιστα στην καλύτερη δυνατή ενηµέρωση σε θέµατα σεισµών.  

Η διάθεση ενηµερωτικών εντύπων, η πλοήγηση σε σχετικούς δικτυακούς τόπους 

και η παρακολούθηση online βίντεο για την αντισεισµική προστασία έχουν 

δηµιουργήσει τις κατάλληλες προϋποθέσεις ασφαλούς προστασίας από τους 

σεισµούς. Οι πολίτες πλέον έχουν τη δυνατότητα να ενηµερώνονται πολύ εύκολα για 

τα µέτρα ασφαλείας πό τους σεισµός λόγω της αλµατώδους προόδου που σηµειώθηκε 

στο συγκεκριµένο τοµέα ενηµέρωσης. 

Από την πλευρά των αρµόδιων φορέων, η παροχή πληροφόρησης και 

ενηµερωτικών οδηγιών έχει γίνει πολύ πιο εύκολη καθώς µπορεί να διαµοιράζει 

πληροφορίες και µέτρα προστασίας µε µεγάλη ταχύτητα, αµεσότητα και να καλύπτει 

µεγάλο εύρος του πληθυσµού αξιοποιώντας τις δυνατότητες της τεχνολογίας52. 

 

 

4.2.3. Σύνταξη οικογενειακού σχεδίου έκτακτης ανάγκης 

 

Μια σύγχρονη πρόταση προστασίας από τους σεισµούς αποτελεί πλέον η σύνταξη 

οικογενειακού σχεδίου έκτακτης ανάγκης για τις περιπτώσεις των σεισµών. Σε κάθε 

οικογενειακό σχέδιο, τα στοιχεία εκείνα που το καθορίζουν είναι τα µέτρα που 

λαµβάνονται και οι οδηγίες που ακολουθούνται. Ειδικότερα53: 

1. Κάθε οικογένεια ξεχωριστά και µε δική της πρωτοβουλία, πρέπει να 

καταρτίσει σχέδιο συγκέντρωσης των µελών της µετά από σεισµό, σε χώρο 

που ικανοποιεί τις στοιχειώδεις προδιαγραφές ασφαλείας. Ιδιαίτερη βαρύτητα 

πρέπει να αποδίδεται στην κατάλληλη ενηµέρωση των µικρότερων µελών της 

οικογένειας ώστε να γνωρίζει εκ των προτέρων που θα καταφύγει µετά από 

σεισµό και που οι γονείς του θα το αναζητήσουν. 

2. Το οικογενειακό σχέδιο έκτακτης ανάγκης πρέπει να είναι διαµορφωµένο και 

σε συµφωνία και µε βάση το αντίστοιχο σχολικό σχέδιο που έχει διαµορφωθεί 

από τους εκπαιδευτικούς. 

                                                           
52 Κέρπελης, Π., Κόγια, Κ., Κούρου, Α., Μεταξάς, Χ., Παπαδάκης, Π., Φρίγκας, Χ., 2004. 
Σεισµός: Η γνώση είναι προστασία. Αθήνα: Ο.Α.Σ.Π., σ. 24. 
53 Κέρπελης, Π., Κόγια, Κ., Κούρου, Α., Μεταξάς, Χ., Παπαδάκης, Π., Φρίγκας, Χ., 2004. 
Σεισµός: Η γνώση είναι προστασία. Αθήνα: Ο.Α.Σ.Π., σ. 26. 
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3.  Εντός της οικίας, θα πρέπει να έχουν αφαιρεθεί αντικείµενα που τυχόν 

καταλαµβάνουν κενούς χώρους κάτω από ασφαλή µέρη όπως τραπέζια, 

γραφεία κλπ. ώστε να µπορούν να καταφύγουν εκεί για προστασία τα µέλη 

της οικογένειας. 

4. Στα ατοµικά µέτρα προστασίας εντάσσεται η χρήση σφυρίχτρας η οποία 

µπορεί να αποτελέσει σωτήριο µέσο.  

5. Πλέον, κάθε µέλος του οικογενειακού περιβάλλοντος θα πρέπει να 

πραγµατοποιεί από µόνο του σύντοµες ασκήσεις ετοιµότητας χωρίς να 

απαιτείται ξεχωριστή εντολή ή παρότρυνση. 

6. Οι συχνές διακοπές ρεύµατος κατά τη διάρκεια του σεισµού «επιβάλλουν» 

την εξοικείωση των µελών στην κίνηση στο σκοτάδι για να µπορούν να 

εντοπίζουν χωρίς δυσκολία τους χώρους προσωρινής καταφυγής που έχουν 

καθοριστεί εντός του σπιτιού µέσα στο σπίτι ή να το εγκαταλείπουν. 

7. Τα µέτρα πυρασφάλειας επιβάλλουν την παρουσία πυροσβεστήρα για την 

αντιµετώπιση ενδεχόµενης πυρκαγιάς καθώς και ενηµέρωσης του τρόπου 

χρήσης του από τα µέλη της οικογένειας. 

 

 

4.2.4. Συγκέντρωση εφοδίων πρώτης ανάγκης 

 

Μετά από ένα σεισµό είναι πιθανό να κριθούν αναγκαία κάποια εφόδια για την 

επιβίωση. Τα εφόδια αυτά πρέπει να έχουν συγκεντρωθεί την προσεισµική περίοδο 

και να βρίσκονται σε ασφαλές, αλλά εύκολο σε πρόσβαση, σηµείο του σπιτιού. Κατά 

περίπτωση, τα αναγκαία εφόδια πρώτης ανάγκης που έχουν καθοριστεί από 

παλαιότερες εµπειρίες περιλαµβάνουν54:  

1. Νερό και ξηρά τροφή.  

2. Ραδιόφωνο µε µπαταρίες, για να υπάρχει η κατάλληλη πληροφόρηση. 

3. Φάρµακα. 

4. Καρτέλα διάσωσης στην οποία αναγράφονται τυχόν προβλήµατα υγείας ή 

αναπηρίας. 

5. Σφυρίχτρα. 
                                                           
54 Οργανισµός Αντισεισµικού Σχεδιασµού και Προστασία (Ο.Α.Σ.Π.), 2008. Μαθαίνοντας 
για το σεισµό και τα µέτρα προστασία: Οδηγίες για άτοµα µε αναπηρίες (ΑµΕΑ) . Αθήνα: 
Ο.Α.Σ.Π., σ. 20. 
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6. Μπαταρίες για τον ειδικό εξοπλισµό. 

7. Κινητό τηλέφωνο, ώστε να υπάρχει η δυνατότητα άµεσης επικοινωνίας µε 

οµάδες βοήθειας. 

8. Ηχητικό µήνυµα στο κινητό που να αναφέρει την ύπαρξη ανάγκης βοήθειας. 

 

Εικόνα 3: Εφόδια πρώτης ανάγκης σεισµού 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πηγή:Adena, 2011 

 

 

4.3. Μέτρα προστασίας κατά τη διάρκεια του σεισµού µέσα και έξω 

από κτίρια 

 

Κατά τη διάρκεια των λίγων δευτερολέπτων που διαρκεί ένας σεισµός έχουν 

µεγάλη σηµασία οι ατοµικές κινήσεις του καθενός, καθώς προσπαθεί να 

προστατευθεί. Όσο περισσότερο εκπαιδευµένος είναι κάποιος, τόσο πιο 

αποφασιστικές και γρήγορες θα είναι οι κινήσεις του. Οι ανεκπαίδευτοι 

αιφνιδιάζονται και συνήθως αδρανούν, στέκοντας ακίνητοι σε όποιο σηµείο βρεθούν, 

επικίνδυνο ή όχι, περιµένοντας απλώς να τελειώσει το φαινόµενο. 

Ειδικότερα στους µαζικούς χώρους οι συνέπειες της άγνοιας και της ελλιπούς 

προετοιµασίας µπορεί να είναι δραµατικές. Οι κυριότεροι κίνδυνοι που απειλούν τους 

ανθρώπους κατά τη διάρκεια του σεισµού είναι οι πτώσεις οικοδοµικών και άλλων 

υλικών. 

Το φαινόµενο αυτό παίρνει κατακλυσµιαία µορφή στην περίµετρο των κτιρίων, 

όπου απειλείται η ακεραιότητα των διερχοµένων από υλικά που πέφτουν, όπως 
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σπασµένα µάρµαρα, σοβάδες, σπασµένα τζάµια, κοµµάτια από µπαλκόνια, 

ζαρντινιέρες, καµινάδες τζακιών, κεραίες τηλεοράσεων κ.λπ. 

Άλλη απειλή γι' αυτούς που βρίσκονται στο σπίτι τους την ώρα του σεισµού είναι οι 

ανατροπές υψηλών επίπλων και άλλων κατασκευών που δεν έχουν στερεωθεί καλά. 

 Για εκείνους που βρίσκονται µέσα σε κτίρια, µερικοί στοιχειώδεις κανόνες 

συµπεριφοράς κατά τη διάρκεια του σεισµού όπως έχουν καθοριστεί στις σηµερινές 

συνθήκες είναι οι παρακάτω55,56: 

1. ∆εν στέκονται ούτε καλύπτονται κάτω από δοκάρια. 

2. Αναζητούν προσωρινή προστασία κάτω από χαµηλά και γερά έπιπλα, των 

οποίων κρατούν µε δύναµη το ένα πόδι. 

3. Αν δεν είναι δυνατή η κάλυψη κάτω από έπιπλα πέφτουν µπρούµυτα στο 

πάτωµα, καλύπτοντας το κεφάλι τους µε τα χέρια ή οποιοδήποτε άλλο 

αντικείµενο. 

4. Προτιµούν να καταφεύγουν σε εσωτερικά µέρη των κτιρίων και ειδικότερα 

δίπλα σε κεντρικές κολώνες ή στο φρεάτιο του ανελκυστήρα, που είναι 

σχετικά ασφαλέστερα από εκείνα που βρίσκονται κοντά στις εξωτερικές όψεις 

τους. 

5. Αν βρεθούν σε σκάλες πολυώροφων κτιρίων στέκονται όρθιοι, µε 

ακουµπισµένη την πλάτη τους στον τοίχο. 

6. ∆εν βγαίνουν σε παράθυρα ή µπαλκόνια, ούτε πηδούν κάτω απ' αυτά. 

7. Αποµακρύνονται από τα υψηλά έπιπλα ή αντικείµενα που µπορεί να πέσουν 

επάνω τους. 

8. ∆ε χρησιµοποιούν ανελκυστήρα. 

9. Η καταφυγή σε δωµάτια µε πάγκους και ανθεκτικές κατασκευές προσφέρει 

σχετικά µεγαλύτερη ασφάλεια σε περιπτώσεις µικροκαταρρεύσεων, γιατί εκεί 

θα συγκρατηθούν εν µέρει τα οικοδοµικά υλικά που πέφτουν και θα 

σχηµατισθούν περισσότεροι κενοί χώροι. 

Για εκείνους που βρίσκονται έξω από τα κτίρια, µερικοί κανόνες συµπεριφοράς 

κατά τη διάρκεια του σεισµού είναι οι παρακάτω57: 

                                                           
55 Οργανισµός Αντισεισµικού Σχεδιασµού και Προστασία (Ο.Α.Σ.Π.), 2007. Σεισµός: Η 
γνώση είναι προστασία. Αθήνα: Ο.Α.Σ.Π., Β΄ Έκδοση, σ. 62. 
56 Οργανισµός Αντισεισµικού Σχεδιασµού και Προστασία (Ο.Α.Σ.Π.), 2008. Μαθαίνοντας 
για το σεισµό και τα µέτρα προστασία: Οδηγίες για άτοµα µε αναπηρίες (ΑµΕΑ) . Αθήνα: 
Ο.Α.Σ.Π., σ. 26. 
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1. Όσοι βρίσκονται κοντά στις εξωτερικές όψεις των κτιρίων αποµακρύνονται 

αµέσως απ' αυτές, για να αποφύγουν τα καταρρέοντα υλικά. 

2. Όσοι βαδίζουν σε πεζοδρόµια δίπλα σε κτίρια µετακινούνται στη µέση του 

οδοστρώµατος, προσέχοντας ταυτόχρονα να µη παρασυρθούν από τα 

διερχόµενα αυτοκίνητα. Αποφεύγουν να στέκονται κάτω από ηλεκτροφόρα 

σύρµατα ή δίπλα σε υψηλές περιφράξεις και κατασκευές που µπορεί να τους 

καταπλακώσουν. 

3. ∆εν κρατιούνται από µεταλλικές περιφράξεις και κιγκλιδώµατα, γιατί µπορεί 

να έχουν πέσει επάνω σ' αυτά ηλεκτροφόρα σύρµατα. 

4. Καλύπτουν το κεφάλι τους µε κάθε πρόσφορο µέσο. 

5. Αν βρίσκονται δίπλα στη θάλασσα τρέχουν προς εσωτερικά και υψηλότερα 

µέρη, για να αποφύγουν τα παλιρροϊκά κύµατα. 

6. Αν οδηγούν κάποιο µέσο µεταφοράς το σταµατούν, όχι κοντά στην εξωτερική 

πλευρά κτιρίων και όχι κάτω από ηλεκτροφόρα σύρµατα, µη ξεχνώντας να 

σβήσουν αµέσως τη µηχανή. 

  

 

4.4. Γενικές ενέργειες προστασίας µετά το σεισµό 

 

Οι κυριότερες ενέργειες που πραγµατοποιούνται αµέσως µετά από ένα σεισµό, είναι 

σε γενικό πλαίσιο οι παρακάτω58: 

1. Οι προκαθορισµένοι υπεύθυνοι ενός κτιριακού συγκροτήµατος απασφαλίζουν 

αµέσως τις πόρτες εξόδου και διακόπτουν τις παροχές ρεύµατος και νερού. 

2. Τα κτίρια εκκενώνονται ήρεµα, γρήγορα και πειθαρχηµένα, µε βάση τις 

εντολές των υπευθύνων, οι οποίοι στέκονται στα στενά περάσµατα των 

κτιρίων και κατευθύνουν µε ασφάλεια το ανθρώπινο ρεύµα προς την έξοδο. 

3. Αποφεύγεται η χρήση ανελκυστήρων. 

4. Οι διαφεύγοντες από τα κτίρια καλύπτουν το κεφάλι τους µε πρόχειρο τρόπο, 

για να αποφύγουν τον τραυµατισµό από την πτώση διαφόρων υλικών. 

                                                                                                                                                                      
57 Κέρπελης, Π., Κόγια, Κ., Κούρου, Α., Μεταξάς, Χ., Παπαδάκης, Π., Φρίγκας, Χ., 2004. 
Σεισµός: Η γνώση είναι προστασία. Αθήνα: Ο.Α.Σ.Π., σ. 30. 
58 Κέρπελης, Π., Κόγια, Κ., Κούρου, Α., Μεταξάς, Χ., Παπαδάκης, Π., Φρίγκας, Χ., 2004. 
Σεισµός: Η γνώση είναι προστασία. Αθήνα: Ο.Α.Σ.Π., σ. 35. 
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5. ∆εν αγγίζουν πεσµένα ηλεκτροφόρα σύρµατα, ούτε µεταλλικά κιγκλιδώµατα 

και περιφράξεις, που πιθανόν είναι σε επαφή µε τέτοια σύρµατα. 

6. ∆εν έρχονται σε επαφή µε νερά που τρέχουν από διαρροές, γιατί υπάρχει 

κίνδυνος ηλεκτροπληξίας από ηλεκτροφόρα σύρµατα που έχουν πέσει πάνω σ' 

αυτά. 

7. Κατευθύνονται µε πειθαρχία και προσοχή προς τους χώρους καταφυγής και 

δεν επιστρέφουν στο κτίριο, λόγω φόβου µετασεισµών ή ατυχηµάτων. 

8. Σε ιδρύµατα και µεγάλα κτιριακά συγκροτήµατα, οµάδες προκαθορισµένων 

υπευθύνων οργανώνουν σύντοµη διείσδυση σ' αυτά, µετά την εκκένωση τους, 

για τον εντοπισµό τραυµατιών ή παγιδευµένων ατόµων, το σβήσιµο 

µικροεστιών φωτιάς κ.λπ.  

9. Οι διαφυγόντες δε στέκονται κοντά σε πεσµένα κτίρια, εµποδίζοντας το έργο 

διάσωσης και παροχής βοήθειας ή δυσκολεύοντας την κίνηση των 

ασθενοφόρων, γερανών και άλλων οχηµάτων. ∆ε δίνουν βάση σε φήµες που 

διαδίδονται ιδιαίτερα σε παρόµοιες περιπτώσεις και επιτείνουν τον πανικό.  

10. Οι ευρισκόµενοι µέσα σε κτίριο στο οποίο έχει εκδηλωθεί φωτιά, βρέχουν 

ταχύτατα κουβέρτες στη µπανιέρα, διπλώνονται µ' αυτές και κατευθύνονται 

προς την έξοδο χωρίς καθυστέρηση. 

 

 

4.5. ∆ηµιουργία ηλεκτρολογικών εγκαταστάσεων υψηλής 

ανεκτικότητας 

 

Οι συσκευές που τοποθετούνται σήµερα σ' ένα κτίριο υπολογίζονται να 

ανταποκρίνονται στις σεισµικές κινήσεις στις όποιες θα υποβληθούν λόγω της 

δυναµικής συσχέτισης τους µε το κτίριο. Ο υπολογισµός των συσκευών και των 

στηρίξεων τους θα πρέπει να λαµβάνει υπόψη τα δυναµικά χαρακτηριστικά του 

κτιρίου και σαν συνόλου και τµηµατικά. 

Ένα κτίριο τείνει να συµπεριφερθεί σαν φίλτρο της ταλάντωσης και µεταβιβάζει 

στους από πάνω ορόφους εκείνες τις συχνότητες κυρίως που είναι κοντά στις δικές 

του φυσικές συχνότητες. Έτσι, στους επάνω ορόφους θα υπάρχει κάποια µείωση του 

πλάτους του φάσµατος των συχνοτήτων των ταλαντώσεων που διεγείρουν τα 
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µηχανήµατα. Η ακριβής πρόβλεψη των δυνάµεων ταλάντωσης που εξωθούνται στα 

µηχανήµατα που στηρίζονται στο κτίριο αποτελεί ένα σύνθετο δυναµικό πρόβληµα. 

Κατά τον αντισεισµικό σχεδιασµό των κτιρίων θεωρείται συνήθως ικανοποιητικό το 

να µπορούν τα κτίρια να εκκενώνονται χωρίς απώλειες ζωών ύστερα από έναν 

µεγάλο σεισµό. Οι βλάβες των κτιρίων ποικίλλουν από ελαφρές µέχρι 

ανεπανόρθωτες. Για τις ηλεκτρολογικές και λοιπές εγκαταστάσεις παροχής κοινής 

ωφέλειας µε ιδιαίτερη σηµασία, υπάρχουν υψηλότερα στάνταρτ σε σχέση µε το 

παρελθόν, δεδοµένου ότι είναι πελώρια πλέον η εξάρτηση από την παροχή 

ηλεκτρισµού για τη λειτουργία σπουδαίων και ζωτικής σηµασία, υπηρεσιών. Η 

διατήρηση της παροχής ηλεκτρισµού αποτελεί κύριο παράγοντα για την επιτυχία των 

σχεδίων έκτακτου ανάγκης µετά τους σεισµούς.  

Οι δοµοστατικοί µηχανικοί προσπαθούν γενικά να αποφύγουν τη χρήση ψαθυρών 

υλικών, µε τους ηλεκτρολόγους να ακολουθούν τη συγκεκριµένη οδηγία. Πλέον ο 

σχεδιασµός και η κατασκευή των ηλεκτρολογικών εγκαταστάσεων περιλαµβάνει την 

τήρηση αυστηρών κανόνων ασφαλείας και προστασίας για τις περιπτώσεις 

εκδήλωσης σεισµών. Στην παραπάνω φιλοσοφία πρέπει να ενσωµατωθεί και ο 

κανόνας ότι πρέπει να αποφεύγεται το υψηλό κόστος από τις βλάβες του σεισµού59. 

 

 

4.6. Θεµελιώδη αντισεισµικού σχεδιασµού σε µηχανολογικές και 

υδραυλικές εγκαταστάσεις 

 

Για τον στατικό υπολογισµό των σεισµικών δυνάµεων υπάρχουν δύο εναλλακτικές 

µέθοδοι. Η πρώτη είναι Η παραδοσιακή διαδικασία µε τη χρήση σεισµικών 

συντελεστών, η δεύτερη είναι µία πιο ακριβής µορφή δυναµικής ανάλυσης που 

µπορεί να ζητηθεί για ειδικές κατασκευές αλλά και να γίνει αποδεκτή για κάθε 

κατασκευή. Εάν χρησιµοποιηθεί η δεύτερη µέθοδος, τότε πρέπει να αναθεωρηθούν οι 

σεισµικοί συντελεστές του κανονισµού για σωληνώσεις και εγκαταστάσεις και 

πιθανώς να τροποποιηθούν από το δοµοστατικό µηχανικό πριν την εφαρµογή τους. 

Είναι γεγονός ότι ο µηχανολόγος µηχανικός συµβουλεύεται τον δοµοστατικό κατά 

την έναρξη της µελέτης προκειµένου να προσδιορίσει τα χαρακτηριστικά 

ταλαντώσεων του κτιρίου. Ιδιαίτερου ενδιαφέροντος είναι οι ίδιο περίοδοι 
                                                           
59 Dowrick, D., 1983. Αντισεισµικός σχεδιασµός. Αθήνα: Γκιούρδας, σ. 298. 
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ταλάντωσης, οι µέγιστες επιταχύνσεις που αναµένονται σε όλα τα πατώµατα που 

φιλοξενούν εγκαταστάσεις, και οι σχετικές µετακινήσεις µεταξύ γειτονικών 

κατασκευών ή µερών τους. 

Οι σεισµικοί συντελεστές για τα στοιχεία στερέωσης του µηχανολογικού και 

υδραυλικού εξοπλισµού έχουν τροποποιηθεί προς το αυστηρότερο. Οι τιµές των 

ισοδύναµων στατικών δυνάµεων πρέπει να είναι επαρκείς στις εγκαταστάσεις µέ 

µικρή απόσβεση και να έχουν ιδιοπερίοδο ταλάντωσης κοντά σε µία από τις 

σηµαντικές περιόδους του κτιρίου. Αν και δεν είναι κατορθωτό να αποφεύγονται όλες 

οι συχνότητες τού κτιρίου, δεν πρέπει να υπάρχει ανησυχία αν η θεµελιώδης περίοδος 

της εγκατάστασης είναι µικρότερη από 0,1 sec, επειδή τα περισσότερα κτίρια είναι 

πολύ πιο εύκαµπτα60. 

 

 

4.7. Οργάνωση προσωπικού δικτύου υποστήριξης 

 

Μεταξύ των σύγχρονων προτάσεων προστασίας σεισµών στην Ελλάδα και διεθνώς 

εντάσσεται η οργάνωση προσωπικού δικτύου υποστήριξης. Ουσιαστικά, πρόκειται 

για µια οµάδα ατόµων, που βοηθούν στην οργάνωση πριν και µετά την εκδήλωση 

σεισµού. 

Στο στάδιο πριν το σεισµό, οι ενδιαφερόµενοι µπορούν να πραγµατοποιήσουν 

συζητήσεις και να ζητήσουν βοήθεια στην επιλογή των απαραίτητων εφοδίων 

έκτακτης ανάγκης, να επισηµάνουν και να άρουν τις όποιες επικινδυνότητες στο 

χώρο αλλά και να οργανώσουν από κοινού ασκήσεις ετοιµότητας.  

Εξίσου σηµαντικός είναι και ο ρόλος τους µετά το σεισµό, διότι τα µέλη του 

συγκεκριµένου δικτύου υποστήριξης είναι εκείνα που θα ενδιαφερθούν στις πρώτες 

ώρες του σεισµού αλλά και θα παρέχουν την απαιτούµενη υποστήριξη τις πρώτες 

ηµέρες
61. 

Τα άτοµα του προσωπικού δικτύου υποστήριξης επιλέγονται από όλους τους 

χώρους καθηµερινότητας όπως το σπίτι, ο εργασιακός χώρος, το σχολείο, κ.α.. και 

µπορεί να είναι συγκάτοικοι, συγγενείς, γείτονες, φίλοι, συνάδελφοι. Σηµαντικό 

                                                           
60 Dowrick, D., 1983. Αντισεισµικός σχεδιασµός. Αθήνα: Γκιούρδας, σ. 308. 
61 Nawrotzki, P., Jurukovski, D., Rakicevic, Z., 2005. Shaking table testing of a steel frame 
structure with and without base control system. Paris: Eurodyn, p. 11. 



«Παλιές και νέες προτάσεις προφύλαξης από σεισµούς στην Ελλάδα και τον κόσµο» 
 
 

69 

στοιχείο είναι η παρουσία προσωπικών σχέσεων και εµπιστοσύνης καθώς και γνώσης 

των ιδιαιτεροτήτων για να µπορούν να προσφέρουν βοήθεια µέσα σε σύντοµο 

χρονικό διάστηµα. 

 

Εικόνα 4 : Προσωπικό δίκτυο υποστήριξης 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πηγή: Ο.Α.Σ.Π., 2008 

 

Χαρακτηριστικό στοιχείο της συγκεκριµένης οµάδας είναι η απουσία εξάρτησης 

από ένα άτοµο. Ως προς τον αριθµό των µελών, οι συγκεκριµένες οµάδες 

απαρτίζονται συνήθως από τρία (3) και πάνω άτοµα για να αποφεύγονται τυχόν 

απουσίες λόγω εργασίας, υποχρεώσεων κλπ. Συγκεκριµένα, στις δράσεις των 

συγκεκριµένων οµάδων εντάσσονται62: 

1. Συζήτηση και αξιολόγηση προβληµατισµών των ενδιαφεροµένων. 

2. Σύνταξη σχεδίου έκτακτης ανάγκης και παράδοση αντίγραφου του σχεδίου σε 

κάθε µέλος του δικτύου. 

3. Βοήθεια στη συγκέντρωση των εφοδίων πρώτης ανάγκης. 

4. Καθορισµός επικοινωνίας των µελών του δικτύου  

5. Καθοδήγηση σε ζητήµατα χρήσης µηχανηµάτων, συσκευών κλπ. 

6. Συµµετοχή σε ασκήσεις ετοιµότητας. 

 

 

                                                           
62 Οργανισµός Αντισεισµικού Σχεδιασµού και Προστασία (Ο.Α.Σ.Π.), 2008. Μαθαίνοντας 
για το σεισµό και τα µέτρα προστασία: Οδηγίες για άτοµα µε αναπηρίες (ΑµΕΑ) . Αθήνα: 
Ο.Α.Σ.Π., σ. 16. 
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4.8. Εξασφάλιση δοµηµάτων ανθεκτικών έναντι σεισµών 

 

Η εξασφάλιση κατασκευής και σχεδιασµού δοµηµάτων ανθεκτικών στους σεισµούς 

πραγµατοποιείται µε την εφαρµογή από τις αρµόδιες κατά τόπους πολεοδοµικές 

υπηρεσίες του Ελληνικού Αντισεισµικού Κανονισµού (Ε.Α.Κ.) για την Ελλάδα και 

τις ανάλογες υπηρεσίες στις άλλες χώρες στα πλαίσια ενός γενικότερου οικοδοµικού 

κανονισµού. 

Για την κατασκευή ανθεκτικών δοµηµάτων ακολουθείται πλέον η υποδιαίρεση των 

περιοχών βάσει σεισµικότητας. Η διαχρονική συγκέντρωση δεδοµένων σεισµικών 

δονήσεων από υπερσύγχρονα µηχανήµατα, έχουν βοηθήσει να καθοριστούν µε 

ακρίβεια οι περιοχές αυξηµένης επικινδυνότητας ορίζοντας στη συνέχεια του 

κατασκευαστικούς κανονισµούς. Σε γενικά πλαίσια, η κατασκευή σταθερών και 

ανθεκτικών δοµηµάτων βασίζεται στα ακόλουθα63,64,65: 

1. Αξιοπιστία µεταφοράς στο έδαφος δράσεων κάθε στοιχείου της κατασκευής, 

χωρίς να προκαλούνται µεγάλες παραµένουσες παραµορφώσεις. 

2. Εξασφάλιση απαιτούµενης αντοχής σε όλα τα φέροντα στοιχεία του 

δοµήµατος. 

3. Ικανοποιητικός προσεισµικός έλεγχος του φορέα. Πριν την κατασκευή του 

δοµήµατος θα πρέπει να έχουν ελεγχθεί τα υλικά κατασκευής, η εξασφάλιση 

ικανοποιητικής σχέσης µεταξύ διαθέσιµης και απαιτούµενης τοπικής 

πλαστικότητας κλπ. 

4. Η συµπεριφορά του δοµήµατος να είναι σε επαρκή βαθµό συνεπής µε τα 

χρησιµοποιούµενα προσοµοιώµατα, να επιτυγχάνεται δηλαδή η 

ελαχιστοποίηση των αβεβαιοτήτων  

5. Λήψη όλων των αναγκαίων µέτρων προστασίας, τόσο του υπό µελέτη κτιρίου, 

όσο και των τυχόν υφισταµένων γειτονικών κτιρίων, από δυσµενείς συνέπειες 

προσκρούσεων κατά την διάρκεια του σεισµού. 

 
                                                           
63 Γενική Γραµµατεία Πολιτικής Προστασίας (Γ.Γ.Π.Π.), 2009. Σχεδιασµός και δράσεις 
Πολιτικής Προστασίας για την αντιµετώπιση κινδύνων από την εκδήλωση σεισµικών 
φαινοµένων. Αθήνα: Υπουργείο Εσωτερικών, σ. 4-5. 
64 Οργανισµός Αντισεισµικού Σχεδιασµού και Προστασία (Ο.Α.Σ.Π.), 1999. Ελληνικός 
αντισεισµικός κανονισµός. Αθήνα: Ο.Α.Σ.Π., σ. 1-61. 
65 Dymiotis, C., 2002. Reliability based code calibration for earthquake - resistant design. 
JCSS: Workshop on Reliability based code calibration, p. 2-3. 
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4.9. Προσεισµικός έλεγχος κτηρίων δηµόσιας και κοινωφελούς 

χρήσης 

 

Ένα ιδιαίτερα σηµαντικό πλαίσιο προστασίας έναντι των σεισµών που εφαρµόζεται 

στην Ελλάδα αλλά και σε διάφορες χώρες ανά τον κόσµο είναι η διενέργεια 

προσεισµικού ελέγχου κτηρίων δηµόσιας και κοινωφελούς χρήσης. Οι διάφοροι 

φορείς που ευθύνονται για τη λειτουργία και την ασφάλεια των κτιρίων δηµόσιας ή 

κοινωφελούς χρήσης, ανεξάρτητα του ιδιοκτησιακού καθεστώς τους, διενεργούν ανά 

τακτά χρονικά διαστήµατα προσεισµικούς ελέγχους των κτιρίων µε απώτερο σκοπό 

την εύρεση προβληµάτων, φθορών κλπ. και ταχείας αποκατάστασης τους ώστε να 

προληφθούν κίνδυνοι από έναν σεισµό66. 

Κατά τη διεξαγωγή των ελέγχων συντάσσονται και αποστέλλονται αντίγραφα 

δελτίων ελέγχου στις αρµόδιες κατά περίπτωση υπηρεσίες οι οποίες έχουν την ευθύνη 

συγκέντρωσης των δελτίων ελέγχου όλων των κτιρίων που βρίσκονται στην κατοχή 

του κράτους. Στη συνέχεια, τα συγκεκριµένα δελτία αποτελούν αντικείµενο µελέτης 

και έρευνας για περαιτέρω βελτίωση των τρόπων προστασίας από τους σεισµούς. 

Ο διενεργηθείς προσεισµικός έλεγχος των κτηρίων δηµόσιας και κοινωφελούς 

χρήσης λειτουργεί προσθετικά σε οποιονδήποτε έλεγχο διενεργούν αρµόδιοι φορείς 

στα πλαίσια αντιµετώπισης των σεισµών. Ο καθορισµός των τελικών αποτελεσµάτων 

των ελέγχων καθορίζει και τη λήψη των απαραίτητων µέτρων για την προστασία του 

κοινού που συναθροίζεται στους ανωτέρω χώρους και για την εξασφάλιση των 

κρίσιµων λειτουργιών τους67. 

 

 

 

 

                                                           
66 Γενική Γραµµατεία Πολιτικής Προστασίας (Γ.Γ.Π.Π.), 2009. Σχεδιασµός και δράσεις 
Πολιτικής Προστασίας για την αντιµετώπιση κινδύνων από την εκδήλωση σεισµικών 
φαινοµένων. Αθήνα: Υπουργείο Εσωτερικών, σ. 4.  
67 Elghazouli, A., 2008. Seismic design of steel - framed structures to Eurocode 8. WCEE: 
14Th  World Conference on Earthquake Engineering, p. 6. 
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4.10. ∆ιάθεση υλικών και µέσων για την προσωρινή στέγαση 

πληγέντων από σεισµό 

 

Οι προηγούµενες εµπειρίες σε ζητήµατα σεισµών, έχει οδηγήσει πολλές χώρες 

µεταξύ των οποίων και η Ελλάδα, στην απόφαση δηµιουργίας φορέων συγκέντρωσης 

και διάθεσης υλικών και µέσων για την προσωρινή στέγαση των πληγέντων από το 

σεισµό.  

Η προµήθεια και διάθεση τέτοιου υλικού είναι αρµοδιότητα συνήθως των 

υπηρεσιών υγείας και κοινωνικής αλληλεγγύης. Κάθε χώρα, έχει δηµιουργήσει 

πολυάριθµα αποθηκευτικά κέντρα τα οποία είναι αρµόδια στις περιπτώσεις σεισµών 

να διανέµουν υλικά και στέγαση στους πληγέντες. Στην Ελλάδα, τη συγκεκριµένη 

διαδικασία αναλαµβάνει τη Γενική ∆ιεύθυνση Πρόνοιας και ειδικότερα η ∆ιεύθυνση 

Κοινωνικής Αντίληψης και Αλληλεγγύης του Υ.Υ.Κ.Α.  

Οι τελικές αποφάσεις διάθεσης και διακίνησης του υλικού για την περίθαλψη και 

προστασία των πληγέντων από σεισµούς καθορίζονται από τις κεντρικές υπηρεσίες 

κάθε χώρας οι οποίες αναλαµβάνουν και προσωρινή στέγαση των πληγέντων από 

σεισµούς. Για το συγκεκριµένο ζήτηµα, έχει προβλεφθεί και η κατασκευή οικιών ή 

προκατασκευασµένων οικηµάτων, ώστε να καλυφθεί η ανάγκη της στέγασης τις 

ηµέρες που ακολουθούν το σεισµό68. 

 

 

4.11. Μέτρα και δράσεις πρόληψης και ετοιµότητας σε επίπεδο 

Περιφερειών, Νοµαρχιακών Αυτοδιοικήσεων και ∆ήµων και 

Κοινοτήτων 

 

Τα µέτρα δράσης και πρόληψης των επιπτώσεων του σεισµού, καθορίζονται 

σύµφωνα µε τα επίπεδα ευθύνης κάθε φορέα αλλά και βάση των ευρύτερων περιοχών 

που καλούνται να καλύψουν. Βάσει των συγκεκριµένων δεδοµένων, προκύπτουν 

                                                           
68 Γενική Γραµµατεία Πολιτικής Προστασίας (Γ.Γ.Π.Π.), 2009. Σχεδιασµός και δράσεις 
Πολιτικής Προστασίας για την αντιµετώπιση κινδύνων από την εκδήλωση σεισµικών 
φαινοµένων. Αθήνα: Υπουργείο Εσωτερικών, σ. 5. 
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µέτρα και δράσης ανά Περιφέρεια, Νοµαρχία και ∆ήµο για την περίπτωση της 

Ελλάδας. Σε επίπεδο Περιφερειών, τα µέτρα πρόληψης περιλαµβάνουν69: 

1. ∆ιενέργεια προσεισµικών ελέγχων και αποστολή αποτελεσµάτων στον 

Ο.Α.Σ.Π. 

2. Ενηµέρωση υπαλλήλων που στεγάζονται σε κτίρια της Περιφέρειας για τον 

τρόπο εκκένωσης µε βάση τις κατευθυντήριες οδηγίες του Ο.Α.Σ.Π.  

3. Καθορισµός των κρίσιµων για τη λειτουργία της Περιφέρειας υπηρεσιών ώστε 

να προβλεφθούν εναλλακτικές λύσεις για τις συγκεκριµένες υποδοµές. 

4. Συνεργασία µε αρµόδιες υπηρεσίες για κατάρτιση και τήρηση 

επικαιροποιηµένου καταλόγου των επιχειρησιακά έτοιµων µέσων και 

υπευθύνων χειριστών τους που διαθέτουν οι υπηρεσίες της Περιφέρειας, για 

την αντιµετώπιση εκτάκτων αναγκών λόγω σεισµού. 

5. Κατάρτιση επικαιροποιηµένου καταλόγου κατάλληλα εκπαιδευµένων 

υπαλλήλων και µηχανικών οι οποίοι δύναται να προχωρήσουν µετά από 

σεισµό σε άµεσο οπτικό έλεγχο κτιρίων και υποδοµών αρµοδιότητας της 

Περιφέρειας  

6. Συνεργασία µε αρµόδιους φορείς για τη διενέργεια ασκήσεων ετοιµότητας. 

7. Συνολικός έλεγχος πληρότητας και αναβάθµισης των υφισταµένων σχεδίων 

αντιµετώπισης σεισµού της Περιφέρειας. 

Σε επίπεδο Νοµαρχιακών Αυτοδιοικήσεων, τα µέτρα που λαµβάνονται 

περιλαµβάνουν τα ακόλουθα70: 

1. ∆ιενέργεια πρωτοβάθµιου προσεισµικού ελέγχου των κτιρίων αρµοδιότητας 

Νοµαρχιακής Αυτοδιοίκησης. 

2. Ποιοτικός και ποσοτικός έλεγχος αποθηκευµένων υλικών πρώτης ανάγκης µε 

άµεση αντιµετώπιση των ελλείψεων ή αντικατάστασης των φθαρέντων 

υλικών. 

3. Προσδιορισµός των κρίσιµων υποδοµών λειτουργίας της Νοµαρχίας και 

δηµιουργία εναλλακτικών λύσεων. 

                                                           
69 Γενική Γραµµατεία Πολιτικής Προστασίας (Γ.Γ.Π.Π.), 2009. Σχεδιασµός και δράσεις 
Πολιτικής Προστασίας για την αντιµετώπιση κινδύνων από την εκδήλωση σεισµικών 
φαινοµένων. Αθήνα: Υπουργείο Εσωτερικών, σ. 10-16. 
70 Γενική Γραµµατεία Πολιτικής Προστασίας (Γ.Γ.Π.Π.), 2009. Σχεδιασµός και δράσεις 
Πολιτικής Προστασίας για την αντιµετώπιση κινδύνων από την εκδήλωση σεισµικών 
φαινοµένων. Αθήνα: Υπουργείο Εσωτερικών, σ. 10-16. 
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4. Προσδιορισµός ή επανέλεγχος των χώρων υποδοχής και διαβίωσης των 

πληγέντων µετά από σεισµό. 

5. Ενηµέρωση υπαλλήλων σχετικά µε την εκκένωση κτιρίων  

6. Κατάρτιση και τήρηση επικαιροποιηµένου καταλόγου των επιχειρησιακά 

έτοιµων µέσων και υπευθύνων χειριστών τους  

7. Συνολικός έλεγχος πληρότητας και αναβάθµισης των υφισταµένων σχεδίων 

αντιµετώπισης σεισµού  

8. ∆ιενέργεια ασκήσεων ετοιµότητας για την αντιµετώπιση εκτάκτων αναγκών 

λόγω σεισµού. 

9. Μετά την διεξαγωγή της άσκησης, αξιολόγηση και αποτίµηση για τη σύνταξη 

τελικής αναφοράς. 

Τέλος, σε επίπεδο δήµων, οι δράσεις που εφαρµόζονται εστιάζουν στα εξής71: 

1. ∆ιενέργεια προσεισµικού ελέγχου κτιρίων αρµοδιότητας ∆ήµου ή Κοινότητας 

2. Κατάλληλη ενηµέρωση υπαλλήλων σχετικά µε την εκκένωση κτιρίων  

3. Κατάρτιση και τήρηση επικαιροποιηµένου µητρώου κατάλληλων υπαλλήλων 

µηχανικών του ∆ήµου, οι οποίοι δύναται να προχωρήσουν µετά από σεισµό 

σε άµεσο 

4. Προσδιορισµός ή επανέλεγχος χώρων εναπόθεσης µπαζών καθώς και 

υπαίθριων χώρων συγκέντρωσης του πληθυσµού µετά από σεισµό (χώροι 

καταφυγής). 

5. Σύνταξη µνηµονίου ενεργειών ή αναβάθµισή του, όπου αυτό δεν έχει 

υλοποιηθεί.  

6. Συµµετοχή υπηρεσιών του ∆ήµου καθώς και εκπροσώπου στην άσκηση 

πολιτικής προστασίας σε επίπεδο Νοµού. 

 

 

4.12. Μετασεισµικός έλεγχος κτηρίων και υποδοµών 

 

Σηµαντικό µέτρο προστασίας των σεισµών που ακολουθείται σε πολλές χώρες ανά 

τον κόσµο µεταξύ των οποίων και η Ελλάδα είναι ο µετασεισµικός έλεγχος των 

                                                           
71 Γενική Γραµµατεία Πολιτικής Προστασίας (Γ.Γ.Π.Π.), 2009. Σχεδιασµός και δράσεις 
Πολιτικής Προστασίας για την αντιµετώπιση κινδύνων από την εκδήλωση σεισµικών 
φαινοµένων. Αθήνα: Υπουργείο Εσωτερικών, σ. 10-16. 
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κτηρίων και υποδοµών. Οι συγκεκριµένες δράσεις συνδέονται µε συγκρότηση 

επιτροπών πρωτοβάθµιών και δευτεροβάθµιων ελέγχων κτηρίων µετά το σεισµό, τη 

διενέργεια αυτοψιών και την άρση των όποιων επικινδυνοτήτων. Οι αυτοψίες που 

διενεργούνται στα πληγέντα κτήρια αµέσως µετά από ένα σεισµό, αποβλέπουν στη 

διαπίστωση της σοβαρότητας των βλαβών που αυτά έχουν υποστεί από το σεισµό. 

Με βάση τη συγκεκριµένη καταγραφή και όπου αυτό απαιτείται, πραγµατοποιούνται 

επεµβάσεις έκτακτης ανάγκης, δηλαδή άρση επικινδυνοτήτων, προσωρινές 

υποστυλώσεις – αντιστηρίξεις ακόµα και κατεδαφίσεις επικίνδυνων κτισµάτων72. 

Ο πρωτοβάθµιος έλεγχος διενεργείται µετά την εκδήλωση του σεισµού µε σκοπό να 

ελεγχθούν τα κτήρια ως προς την καταλληλότητα. Η πραγµατοποίησή τους 

διενεργείται εντός ορισµένου χρονικού διαστήµατος δέκα (10) ηµερών για τους 

σεισµούς µικρής έντασης και εντός είκοσι (20) ηµερών για σεισµούς µεγάλης 

έντασης. Στους συγκεκριµένους ελέγχους χαρακτηρίζονται τα κτήρια ως κατοικήσιµα 

ή µη βάσει των βλαβών που παρουσιάζουν ενώ καταγράφεται σε χειρόγραφη ή 

ηλεκτρονική µορφή καταστάσεις µε όσο το δυνατόν περισσότερα στοιχεία για τον 

προσδιορισµό τους. 

Ο δευτεροβάθµιος έλεγχος πραγµατοποιείται σε κτήρια που έχουν χαρακτηριστεί 

από τον πρωτοβάθµιο έλεγχο προσωρινά ακατάλληλα για χρήση ενώ ο βασικός 

σκοπός του είναι ο τελικός χαρακτηρισµός τους και η έκδοση πρωτοκόλλων 

επικινδυνότητας. Ο χρόνος πραγµατοποίησης των ελέγχων εξαρτάται από το µέγεθος 

του σεισµού. Στον τελικό τους χαρακτηρισµό, τα κτήρια κρίνονται ως κατάλληλα για 

χρήση (πράσινα), προσωρινά ακατάλληλα για χρήση (κίτρινα) ή ως επικίνδυνα για 

χρήση (κόκκινα), ανάλογα µε τις βλάβες που παρουσιάζουν και σηµαδεύονται µε τη 

χρήση σπρέι. Στην περίπτωση χαρακτηρισµού ενός κτηρίου ως επικίνδυνο, 

παραδίδεται στον ιδιοκτήτη δελτίο επανελέγχου µε τον χαρακτηρισµό του και στη 

συνέχεια συντάσσεται πρωτόκολλο επικίνδυνου κτηρίου Μαζί µε το δελτίο 

επανελέγχου δίδεται ενηµερωτικό φυλλάδιο για τους πολίτες, το οποίο θα πρέπει να 

είναι διαθέσιµο σε αντίγραφα σε κάθε περίπτωση σεισµού73.  

 

 

                                                           
72 Παπαδόπουλος, Γ., 2000. Η πολιτική προστασία στην Ελλάδα: Αντιµετώπιση φυσικών και 
τεχνολογικών καταστροφών. Αθήνα: Ίων, σ. 76. 
73 British Standar (BSi), 2004. Eurocode 8: Design of structures for earthquake resistance - 
Part 1: General rules, seismic actions and rules for buildings. London: BSi, p. 10-12. 
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4.13. Σύγχρονα µέτρα προστασίας διεθνώς 

 

 

4.13.1. Η προστασία των µηχανηµάτων 

 

Σε διεθνές επίπεδο η προστασία των µηχανηµάτων έναντι σεισµών βασίζεται στην 

αλλαγή των κανονισµών των υποστηρικτικών συνθηκών τους. Ο απώτερος στόχος 

των νέων κανόνων ασφαλείας είναι η αντιµετώπιση των δονήσεων και του ελέγχουν 

τυχόν βλαβών.  

Σε διεθνές επίπεδο και βάση της προόδου που έχει σηµειωθεί στην κατασκευαστική 

τεχνολογία, διατίθενται σειρά επιµέρους κατασκευών που λειτουργούν υποστηρικτικά 

στην απορρόφηση των δονήσεων του σεισµού για την προστασία των µηχανηµάτων 

σε εργοστάσια, κτίρια κλπ. Η χρήση των συγκεκριµένων κατασκευών σε διεθνές 

επίπεδο έχει θεσµοθετηθεί και «επιβάλλεται» για µηχανήµατα που εγκυµονούν 

σηµαντικούς κινδύνους για τη δηµόσια ασφάλεια όπως οι πυρηνικοί αντιδραστήρες74.  

 

Εικόνα 5: Αντισεισµικά µέτρα προστασίας µηχανηµάτων 
 

 

 

 

 

 

 

Πηγή: Nawrotzki, 2006 

 

 

4.13.2. Η προστασία των εξοπλισµών 

 

Η εµπειρία στην αντισεισµική προστασία των µηχανηµάτων µπορεί να ενισχυθεί µε 

το έλεγχο των δοµών και την προστασία των εξοπλισµών των κτιρίων. Σε διεθνές 

                                                           
74 Nawrotzki, O., 2006. Earthquake protection for buildings and other structures. Berlin: 
International Forum - Earthquake Prognostics, p. 2. 
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επίπεδο αλλά και στην Ελλάδα τα τελευταία χρόνια, εφαρµόζονται όλο και 

περισσότερο κατασκευαστικές τεχνικές απορρόφησης των κραδασµών του σεισµού. 

Η προστασία των εξοπλισµών περιλαµβάνει τη λήψη µέτρων προστασίας που 

εστιάζουν στην παραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας, παροχής ύδατος κλπ.75 

Οι δοµές αυτές συχνά αποτελούνται από ένα υλικό ευαίσθητο ή απαιτούν ειδική 

αντιµετώπιση. Για την προστασία τους, από τα πρώτα κατασκευαστικά στάδια 

ακολουθούνται συγκεκριµένοι κανονισµοί που έχουν εκπονηθεί ώστε να αποφεύγεται 

ο κίνδυνος κατάρρευσης κατά τη διάρκεια ενός σεισµού ή αξιοποιούνται 

υποστηρίγµατα όπως ελάσµατα (εικόνα 6). 

 

Εικόνα 6: Προστασία εξοπλισµού µε ελαστικά ελάσµατα 
 

 

 

 

 

 

 

 

Πηγή: Nawrotzki, 2006 

 

Για την προστασία έναντι σεισµικών γεγονότων η βάση είναι διατεταγµένη σε ένα 

σύστηµα µε ελικοειδή ελατήρια χάλυβα. Αυτό προκαλεί µία σηµαντική αλλαγή των 

συχνοτήτων της δοµής ώστε να ανταποκριθεί στις σεισµικές δονήσεις. Στην 

περίπτωση αυτή, η ελεγχόµενη ταλαντευόµενη κίνηση προκαλεί χαµηλές συχνότητες  

και οριζόντιες µετατοπίσεις στη βάση. Οι βάσεις στήριξης είναι σχεδιασµένες για ένα 

σχετικά χαµηλό επίπεδο σεισµικής ακολουθίας76. 

 

 

 

                                                           
75 Dymiotis, C., 2002. Reliability based code calibration for earthquake - resistant design. 
JCSS: Workshop on Reliability based code calibration, p. 4.. 
76 Nawrotzki, O., 2006. Earthquake protection for buildings and other structures. Berlin: 
International Forum - Earthquake Prognostics, p. 3. 



«Παλιές και νέες προτάσεις προφύλαξης από σεισµούς στην Ελλάδα και τον κόσµο» 
 
 

78 

4.13.3. Η προστασία των κτηρίων 

 

Η προστασία των κτηρίων έναντι σεισµών είναι συνήθως πολύ περίπλοκη όσον 

αφορά τη δυναµική συµπεριφορά, και απαιτεί ένα υψηλό επίπεδο ασφάλειας. Σε 

διεθνές επίπεδο, η εφαρµογή κανόνων που καθορίζονται από τους αντίστοιχους 

κώδικες όπως τον Eurocode ή τον Euronorm, ορίζουν ότι δοµές και κτήρια που 

κατασκευάζονται σε σεισµογενείς περιοχές πρέπει να σχεδιάζονται και να 

κατασκευάζονται µε τέτοιο τρόπο ώστε να πληρούνται οι ακόλουθες προϋποθέσεις: 

Προστασία έναντι κατάρρευσης. Η δοµή πρέπει να σχεδιάζεται και να 

κατασκευάζεται έτσι ώστε να αντέχουν στο σχεδιασµό της σεισµική δράση ορισµένης 

διατηρώντας έτσι τη δοµική ακεραιότητα µετά από σεισµικά γεγονότα. 

Συγκεκριµένα
77: 

1. Απαίτηση περιορισµού των ζηµιών. Η δοµή πρέπει να είναι σχεδιασµένη και 

κατασκευασµένη έτσι ώστε να αντέχει σε σεισµική δράση, έχοντας 

µεγαλύτερη πιθανότητα αντιµετώπισης της σεισµικής δράσης χωρίς την 

επέλευση ζηµίας  

2. Κατάλληλος σχεδιασµός. Στο µέτρο του δυνατού, οι δοµές θα πρέπει να έχουν 

απλές µορφές και να είναι τακτικές τόσο στην κάτοψη όσο και στην πλάγια 

όψη. Αν είναι απαραίτητο αυτό µπορεί να πραγµατοποιηθεί µε την 

υποδιαίρεση της δοµής σε δυναµικά ανεξάρτητες µονάδες. 

3. Η κάµψη των θεµελίων πρέπει να είναι επαρκής για τη µετάδοση των 

δράσεων των σεισµικών δονήσεων όσο το δυνατόν πιο οµοιόµορφα. 

4. Τα έγγραφα σχεδιασµού πρέπει να αναφέρουν τα µεγέθη, τις λεπτοµέρειες και 

τα χαρακτηριστικά των υλικών των δοµικών στοιχείων. Ανάλογα µε την 

περίπτωση, τα έγγραφα σχεδιασµού περιλαµβάνουν επίσης τα χαρακτηριστικά 

ειδικών συσκευών που θα χρησιµοποιηθούν και τις αποστάσεις µεταξύ 

δοµικών και µη δοµικών στοιχείων.  

 

 

 

                                                           
77 Somaki, T., Nakatogawa, T., Miyamoto, A., Sugiyama, K., Oyobe, Y., Tamachi, K., 2001. 
Development of 3 - dimensional base isolation system for nuclear power plants. Washington: 
SMIRT, p. 16 
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4.13.4. ∆ιαρθρωτικά µέτρα προστασίας σε ατοµικό και συλλογικό επίπεδο 

 

Κατά το παρελθόν, έχουν εφαρµοστεί διάφορα µέτρα και κανόνες προστασίας τόσο 

σε ατοµικό όσο και σε συλλογικό επίπεδο µε αποτελέσµατα άλλοτε θετικά άλλοτε 

αρνητικά. Οι µεταβολές των κατασκευαστικών δυνατοτήτων και η τεχνολογική 

εξέλιξη επέτρεψαν τη διαµόρφωση διαρθρωτικών µέτρων προστασίας σε ατοµικό και 

συλλογικό επίπεδο τα οποία συχνά έρχονταν σε αντίθεση µε ισχύοντες κανόνες 

προστασίας του παρελθόντος από σεισµούς. Ειδικότερα, αλλαγές και τροποποιήσεις 

αλλά και µεταβολές στα µέτρα προστασίας σεισµών περιλαµβάνουν πλέον σε γενικό 

επίπεδο τα ακόλουθα78: 

1. Αποτελεί γενικά λανθασµένη επιλογή η προστασία κάτω από αντικείµενα και 

έπιπλα όταν κάτι καταρρέει γιατί το πιθανότερο είναι ότι θα προκληθεί 

σύνθλιψή του και κατ’ επέκταση κίνδυνος για εκείνον που αναζητά 

προστασία. 

2. Η χρήση της εµβρυακής θέσης είναι η ιδανική σε περίπτωση σεισµού για 

ασφάλεια και επιβίωση δίπλα σε ένα ογκώδες αντικείµενο ή έπιπλο.  

3. Τα ξύλινα κτίρια είναι η ασφαλέστερη κατασκευή κατά τη διάρκεια ενός 

σεισµού γιατί το ξύλο είναι ελαστικό και κινείται µε τη δύναµη του σεισµού. 

Επιπλέον, κατά την κατάρρευση του ξύλινου κτιρίου δηµιουργούνται κενά 

επιβίωσης µε πρόκληση µικρότερων επιπέδων βλαβών. 

4. Αποφεύγεται πλέον η χρήση των κουφωµάτων σε περίπτωση σεισµού, γιατί η 

κατάρρευση της πόρτας µπορεί να προκαλέσει σύνθλιψη του ατόµου που 

αναζητά προστασία λόγω βάρους της οροφής. 

5. Οι σκάλες πλέον δοµούνται µε ασφαλέστερους κανόνες καθώς αποτελούν 

βασικό πιθανό τµήµα κατάρρευσης.  

6. Η χρήση αυτοκινούµενων µέσων στη διάρκεια ενός σεισµού ως µέτρου 

προστασίας θα πρέπει να αποφεύγεται λόγω κινδύνων καταπλάκωσης. 

7. Η χρήση στοιβών χαρτιού, για τους εργαζόµενους σε χώρους µε πολλή 

χαρτική ύλη, όπως γραφεία εφηµερίδων, επιχειρήσεις γραφικών τεχνών κλπ. 

µπορεί να αποτελέσει µέτρο προστασίας καθώς οι στοίβες από χαρτί δεν 

συµπιέζονται, δηµιουργώντας µεγάλα προστατευτικά κενά.  
                                                           
78 In Life, 2008 . Σεισµός: Νέα δεδοµένα στα µέτρα προστασίας. ∆ιαθέσιµο στο: 
http://www.in2life.gr/features/notes/articles/149804/article.aspx#bellow, ηµερ. πρόσβασης 
03/01/2013, Ηράκλειο. 
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4.13.5. Οργανωµένη αποµάκρυνση πολιτών λόγω σεισµού 

 

Μεταξύ των δράσεων, που απαιτούνται για την προστασία της ζωής και της υγείας 

των πολιτών, είναι και η οργανωµένη αποµάκρυνσή τους από την περιοχή που 

τεκµηριωµένα εκτιµάται ότι απειλείται από εξελισσόµενη ή επικείµενη καταστροφή 

όπως ο σεισµός. Η συγκεκριµένη δράση σε εθνικό και διεθνές επίπεδο έχει ενταχθεί 

σε συγκεκριµένο νοµοθετικό πλαίσιο το οποίο εφαρµόζει ο αρµόδιος κατά περίπτωση 

φορέας της πολιτείας. 

Η αποµάκρυνση του πληθυσµού µπορεί ουσιαστικά να λάβει χώρα µέσω δράσεων 

σε τοπικό επίπεδο. Οι κίνδυνοι από την εκδήλωση σεισµού που έχουν καταστήσει 

αναγκαία τη νοµοθέτηση µέτρων αποµάκρυνσης των πολιτών είναι η εκδήλωση 

πυρκαγιών, οι καταρρεύσεις ετοιµόρροπων κτηρίων ή στοιχείων τους κατά την 

µετασεισµική περίοδο, τα επαγόµενα κατολισθητικά φαινόµενα και οι διαρροές 

φυσικού αερίου, τοξικών ουσιών, κλπ. Συνεπώς, το σκεπτικό όλων των αποφάσεων 

για την οργανωµένη αποµάκρυνση πολιτών εξαιτίας σεισµών συνδέονται κατά βάση 

µε τους ανωτέρω κινδύνους. 

Στις περιπτώσεις των σεισµών, η αποκλειστική ευθύνη περιορισµού των 

επιπτώσεων, ανήκει στις αρµόδιες υπηρεσίες των Περιφερειών, των Νοµαρχιών και 

των ∆ήµων και Κοινοτήτων για την άρση των κινδύνων και την αποκατάσταση των 

ζηµιών στην περιοχή ευθύνης τους. Όταν ανακύπτουν ζητήµατα δηµόσιας υγείας, 

αρµόδιες να εισηγηθούν την οργανωµένη αποµάκρυνση πολιτών είναι και οι κατά 

τόπους αρµόδιες υγειονοµικές υπηρεσίες. 

Η δράση της οργανωµένης αποµάκρυνσης των πολιτών ως µέτρο που 

δροµολογείται για την προληπτική προστασία των πολιτών, έχει χαρακτήρα µη 

υποχρεωτικό, βασιζόµενη στην ενηµέρωσή τους για τον κίνδυνο και τις πιθανές 

συνέπειες που έχει η παραµονή τους στο χώρο για τον οποίο έχει ληφθεί η απόφαση 

της αποµάκρυνσης.  

Στις περιπτώσεις που υπάρχει παρουσία αλλοδαπών πολιτών που χρειάζονται 

µεταφορά, καθορίζεται ιδιαίτερο σηµείο συγκέντρωσής τους, για την εν συνεχεία 
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αποµάκρυνσή τους, µε στόχο την καλύτερη επικοινωνία τους µε τις αρχές και τη 

δηµιουργία καλύτερων συνθηκών υποστήριξής τους79.  

 

 

4.13.6. ∆ιεξαγωγή ασκήσεων πολιτικής προστασίας για την αντιµετώπιση 

εκτάκτων αναγκών λόγω σεισµών 

 

Η αξιοποίηση του οποιοδήποτε σχεδιασµού για την προστασία από τους σεισµούς, 

έχει ουσιαστική αποτελεσµατικότητα αν προηγουµένως έχει δοκιµαστεί και 

αποδειχθεί ότι είναι εφαρµόσιµος και αποτελεσµατικός. Στα νέα µέτρα προστασίας 

εντάσσεται η διενέργεια ασκήσεων ετοιµότητας και συστηµατική µελέτη των σχεδίων 

έκτακτης ανάγκης. 

Για το σκοπό αυτό έχει δηµιουργηθεί το ανάλογο νοµοθετικό πλαίσιο µε τους 

ανάλογους φορείς να εµπλέκονται σε δράσεις πολιτικής προστασίας αντιµετώπισης 

εκτάκτων αναγκών εξαιτίας σεισµών. Η διεξαγωγή ασκήσεων επιτυγχάνει80: 

1. ∆οκιµασία και έλεγχο πληρότητας των σχεδίων έκτακτης ανάγκης και της 

απαιτούµενης συνεργασίας µεταξύ των εµπλεκόµενων. 

2. Αναγνώριση κενών ή επικαλύψεων στους ρόλους και τις αρµοδιότητες των 

εµπλεκόµενων. 

3. Βελτίωση του συντονισµού, των επικοινωνιών και της διαχείρισης 

πληροφορίας µεταξύ των εµπλεκοµένων. 

4. Προσδιορισµός και εκτίµηση απαραίτητων πόρων. 

5. Εκπαίδευση και εξοικείωση του προσωπικού µε τις διαδικασίες 

αντιµετώπισης και διαχείρισης των συνεπειών του σεισµού. 

 

 

 

                                                           
79 Γενική Γραµµατεία Πολιτικής Προστασίας (Γ.Γ.Π.Π.), 2009. Σχεδιασµός και δράσεις 
Πολιτικής Προστασίας για την αντιµετώπιση κινδύνων από την εκδήλωση σεισµικών 
φαινοµένων. Αθήνα: Υπουργείο Εσωτερικών, σ. 44. 
80 Γενική Γραµµατεία Πολιτικής Προστασίας (Γ.Γ.Π.Π.), 2009. Σχεδιασµός και δράσεις 
Πολιτικής Προστασίας για την αντιµετώπιση κινδύνων από την εκδήλωση σεισµικών 
φαινοµένων. Αθήνα: Υπουργείο Εσωτερικών, σ. 10. 
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4.13.7. Ενηµέρωση και εκπαίδευση πολιτών σε θέµατα σεισµικής προστασίας 

 

Τα σηµαντικά θέµατα σχεδιασµού, εκπόνησης, συντονισµού και παρακολούθησης 

του έργου της εκπαίδευσης και ενηµέρωσης του πληθυσµού και στελεχών φορέων σε 

θέµατα σεισµικής προστασίας και αντιµετώπισης των εκτάκτων αναγκών που 

προέρχονται από σεισµούς, αποτελούν ουσιαστικά αρµοδιότητα υπηρεσιών που 

έχουν δηµιουργηθεί για το συγκεκριµένο ρόλο. Οι χώρες µε µεγάλη σεισµική 

δραστηριότητα, όπως η Ελλάδα, προβαίνουν σε ενηµέρωση του κοινού για τη λήψη 

µέτρων αυτοπροστασίας από τους κινδύνους που προέρχονται από σεισµούς. 

Στα πλαίσια αυτά εντάσσεται και η διάθεση έντυπου υλικού µε προτεινόµενα µέτρα 

αυτοπροστασίας που διανέµονται τόσο στον πληθυσµό όσο και σε υπεύθυνους 

δηµόσιων υπηρεσιών, οργανισµών, επιχειρήσεων κλπ. έτσι ώστε οι πολίτες που 

διαµένουν ή εργάζονται σε κλειστούς χώρους να ενηµερώνονται για τους κινδύνους 

καθώς και τα προτεινόµενα µέτρα αυτοπροστασίας. 

Ειδικότερα, στους χώρους εργασίας, οι εργοδότες οφείλουν να λαµβάνουν µέτρα 

και να δίνουν οδηγίες στους εργαζόµενους, ώστε να µπορούν σε περίπτωση σοβαρού, 

άµεσου και αναπόφευκτου κινδύνου να διακόπτουν την εργασία ή και να 

εγκαταλείπουν αµέσως το χώρο εργασίας και να µεταβαίνουν σε ασφαλή χώρο 

Υποχρέωση των εργοδοτών αποτελεί και η κατάρτιση σχεδίου διαφυγής και 

διάσωσης από τους χώρους εργασίας , εφόσον απαιτείται από τη θέση, την έκταση 

και το είδος της εκµετάλλευσης81.  

 

 

 

4.14. Το «Τρίγωνο της Ζωής» (triangle of life) 

 

Μεταξύ των σύγχρονων προτάσεων για την προστασία 

από το σεισµό εντάσσεται και το «τρίγωνο της ζωής» 

(triangle of life). Η συγκεκριµένη θεωρία παρέχει 

σηµαντικές πληροφορίες αναφορικά µε τον τρόπο 

επιβίωσης από ένα σηµαντικό σεισµό. Η θεωρία είναι 

                                                           
81 Rajiv Gandhi Foundation, 2005. Earthquake problem: Do's and don'ts for protection. New 
Delhi: Department of Earthquake Engineering, University of Roorkee, Roorkee, p. 3-7. 
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βασισµένη στην αναζήτηση ενός χώρου προστασίας σε κενό που δηµιουργείται από 

την πτώση  µεγάλων στέρεων αντικειµένων και πρωτεργάτης της θεωρείται ο Doug 

Copp82.   

Σύµφωνα µε τη θεωρία του Copp, όταν τα κτίρια καταρρέουν, το βάρος της οροφής 

που πέφτει πάνω στα διάφορα αντικείµενα τείνει να τα συνθλίψει αλλά στο 

υψηλότερο σηµείο που έρχεται σε επαφή µαζί τους δηµιουργεί µια δέσµη κενού χώρο 

στον οποίο µπορούν να δηµιουργηθούν προϋποθέσεις προστασίας. Όσο µεγαλύτερο 

και ισχυρότερο είναι το αντικείµενο, τόσο λιγότερο θα συµπιεστεί µε αποτέλεσµα να 

δηµιουργούνται «τρίγωνα» κενού χώρου. Τα συγκεκριµένα «τρίγωνα» αποτέλεσαν 

και τη βάση της θεωρίας του σχετικά µε τα «τρίγωνα της ζωής» (triangle of life)83. 

Οι υποστηρικτές της συγκεκριµένης θεωρίας βασίζουν τα επιχειρήµατά τους στο 

γεγονός ότι παλαιότερες οδηγίες προφύλαξης µε κάλυψη κάτω από µεγάλα 

αντικείµενα, για παράδειγµα τραπέζια, οδηγούσαν σε σύνθλιψη των όσων 

αναζητούσαν ένα χώρο προστασίας κατά τη διάρκεια του σεισµού. Επίσης, 

διατυπώθηκαν ενστάσεις για την µετακίνηση του πληθυσµού κατά τη διάρκεια 

σεισµού και της αναζήτησης ενός ασφαλούς χώρου. Οι βασικές υποδείξεις τις 

συγκεκριµένης θεωρίας εστιάζουν στα ακόλουθα84,85: 

1. Στάση σώµατος σε εµβρυϊκή θέση. 

2. Επιλογή ξύλινων κατασκευών ως προστασίας έναντι των τσιµεντένιων που 

συχνά οδηγούν σε σύνθλιψη. 

3. Αναζήτηση κενού χώρου προστασίας στο πλάι κρεβατιών, καναπέ ή 

πολυθρόνας. 

4. Αποφυγή κουφωµάτων, σκαλών λόγω κινδύνων κατάρρευσες. 

5. Μετάβαση σε εξωτερικούς τοίχους του κτιρίου ή έξω από αυτούς αν είναι 

δυνατόν.  

                                                           
82 Southern California Earthquake Center, 2012. Protect yourself during an earthquake - drop, 
cover, and hold on!  17/12/2012, p. 1-4. 
83 Mahdavifar, M., Izadkhah, Y., Heshmati, V., 2010. Appropriate and correct reactions 
during earthquakes: Drop, cover and hold on or triangle of life; Journal of Seismology and 
Earthquake Engineering, Vol. 11, No. 1, p. 42-44. 
84

 Coop, D., 2004. Triangle of life, earthquake survival method. MAA Safety 
Committee, Linn Larry, 13/4/04. 
85 Petal, M., Douglas, C., 2004. Worse than urban legend: Dangerous advice! And now for 
some good advice for earthquake safety, p. 1-6. 
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6. Αποφυγή αναζήτησης χώρου προστασίας εντός αυτοκινήτων αλλά εκτός απ’ 

αυτά. 

7. Αναζήτηση προστασίας σε χώρους που δηµιουργούνται από στοίβες χαρτιών. 

Ωστόσο, έχουν διατυπωθεί και απόψεις όπως του Γεωλογικού Ινστιτούτου των 

Η.Π.Α., όπου το Τρίγωνο της Ζωής είναι µια λανθασµένη ιδέα για την παροχή 

καλύτερης προστασίας από σεισµό. Σύµφωνα µε το συγκεκριµένο Ινστιτούτο, στην 

πραγµατικότητα είναι πολύ δύσκολο να είναι γνωστά πού βρίσκονται αυτά τα 

«τρίγωνα» που θα διαµορφωθούν από την πτώση αντικειµένων 

(συµπεριλαµβανοµένων των µεγάλων). Επίσης, δεδοµένου ότι δεν υπάρχουν 

προειδοποιήσεις για τους σεισµούς, είναι πιο πιθανό να τραυµατιστεί κάποιος στην 

προσπάθειά του να µετακινηθεί προς ένα τέτοιο χώρο. Εποµένως, η αξιολόγηση της 

συγκεκριµένης µεθόδου, η οποία αποτελεί µια σύγχρονη άποψη, θα µπορούσε να 

οδηγήσει τόσο σε θετικές όσο και σε αρνητικές κριτικές86. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
86 United States Geological Survey, 2012. What is the Triangle of Life and is it legitimate? 
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Επίλογος 

 

Μέσα από τα κεφάλαια της παρούσας εργασίας, έγινε προσπάθεια να 

αποσαφηνιστούν έννοιες που σχετίζονται µε το σεισµό, να παρατεθούν τα αίτια 

γένεσής τους αλλά και η διαχρονική τους πορεία στην Ελλάδα και διεθνώς αλλά πολύ 

περισσότερο να αναλυθούν δεδοµένα που αφορούν την προστασία από τους σεισµούς 

σε ατοµικό και συλλογικό επίπεδο. Η παράθεση δεδοµένων αναφορικά µε τα µέτρα 

προστασίας κατά το παρελθόν αλλά και σήµερα συνέβαλλε στην κατανόηση των 

αλλαγών που έχουν συντελεστεί στο συγκεκριµένο τοµέα. 

Οι συνεχείς µεταβολές που πραγµατοποιούνται στη γη λόγω των διάφορων 

φυσικών φαινοµένων έχουν οδηγήσει στο χαρακτηρισµό της ως «ζωντανού 

οργανισµού». Σ΄ αυτό το πλαίσιο, εντάσσεται και η ύπαρξη των σεισµών που ως 

φυσικό φαινόµενο επηρεάζει την ιστορική της πορεία. 

Στις περισσότερες των περιπτώσεων, η εκδήλωση ενός σεισµού δεν συνοδεύεται 

από εκατοντάδες θυµάτων και µεγάλες υλικές καταστροφές καθώς τα περισσότερα 

µεγέθη του περιορίζονται εντός ορίων που µπορεί να αντιµετωπίσει ο άνθρωπος µε τη 

λήψη των κατάλληλων προστατευτικών µέτρων σε ατοµικό και συλλογικό επίπεδο. 

Ωστόσο, υπάρχουν και εκείνες οι περιπτώσεις που η γένεση ενός σεισµού έχει 

καταστροφικές συνέπειες για τα ανθρώπινα δηµιουργήµατα και κατ' επέκταση για τον 

ίδιο τον άνθρωπο.  

Για τις παραπάνω περιπτώσεις, διαχρονικά ακολουθούνται συγκεκριµένες 

στρατηγικές και µέτρα προστασίας που διαχρονικά τροποποιούνται και βελτιώνονται 

για την αντιµετώπιση συγκεκριµένων κινδύνων. Η εξέλιξη του ανθρώπινου είδους σε 

επίπεδο κατασκευαστικών δυνατοτήτων οδήγησε αναπόφευκτα σε αύξηση των 

πιθανοτήτων καταστροφών λόγω σεισµού. Οι συγκεκριµένες καταστροφές οδηγούν 

σε απώλειες ανθρώπινων ζωών και µεγάλου εύρους υλικών ζηµιών.  

Η αντιµετώπιση των ανθρώπινων απωλειών και η κατά το δυνατόν µικρότερη 

πρόκληση ζηµιών ήταν πάντοτε ένα µεγάλο στοίχηµα τόσο για τους φορείς 

προστασίας των κρατών διεθνώς όσο και για τους κατασκευαστές κτισµάτων. Η 

θέσπιση κανόνων αντισεισµικής προστασίας, η τήρηση κατασκευαστικών κωδίκων, η 

ενηµέρωση σε θέµατα ατοµικής και συλλογικής προστασίας είναι ορισµένες από τις 

λύσεις που έχουν εφαρµοστεί και εξακολουθούν να εφαρµόζονται, µε τις απαραίτητες 
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αλλαγές, στην Ελλάδα και διεθνώς για την αντιµετώπιση των επιπτώσεων του 

σεισµού.  

Αποτελεί πλέον βασική µέριµνα των χωρών και ιδίως εκείνων µε έντονη σεισµική 

δραστηριότητα η µέριµνα ελαχιστοποίησης των απωλειών σε έµψυχο δυναµικό και 

υλικοτεχνική υποδοµή. Αυτό µπορεί να επιτευχθεί από τη µια πλευρά µε την ορθή 

εφαρµογή αντισεισµικών κανονισµών στις κατασκευές και από την άλλη µε την 

κατάλληλη οργάνωση της κοινωνικής αντισεισµικής άµυνας µέσω της ευρείας 

ενηµέρωσης του πληθυσµού. 

Η παροχή της κατάλληλης ενηµέρωσης του πληθυσµού σχετικά µε την 

αντισεισµική προστασία είναι µία από τις κύριες δραστηριότητες στις οποίες θα 

πρέπει να κατευθυνθούν οι κυβερνήσεις. Η διενέργεια επιµορφωτικών σεµιναρίων, η 

εκπαίδευση εθελοντών, οι ενηµερωτικές οµιλίες είναι ορισµένα από τα µέτρα που 

µπορούν να εφαρµοστούν. Η κατάλληλη επιλογή ενηµέρωσης, η ενεργή συµµετοχή 

πολιτών και φορέων της πολιτείας και η πλήρης αποσαφήνιση στοιχείων που 

αφορούν το σεισµό µπορούν να αποτελέσουν τα καλύτερα στοιχεία ασφαλούς 

αντιµετώπισής του.  
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