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%�  ����� �� �����
����� ����� �����
��� ��� &���� 	
� �� 
��	µ���
�
���� � ��	����
µ -
�� �

��µ��
�� ��	����. ��	����
� �� �����
���:  
 

�� ������ �������' �����' "���	�
��,  
	
� ��� ���
� 
�� µ�� 
��������� 
����
µ ���  

�� ����������� �� �������
�� � ���. 
 

��� �������	� �. ���������
���� (��  
	
� ��� 
��'�
�� &����
� ��� ��
 �
� ���� 
�� ��
 ����  

	
� ��� �
�)��	���� ��� 
���
��' � ����. 
 

��� ��
���
�� ��
����	� ��� ������� �. �
�'�� �������  
	
�  �� ����
)� ��� 
���
���
�� ��� ��
 ��� ������	��� ���  

�
� �� ����
���� ��� ����
�	�������� ��� �

�����
��� ��� ��	�����. 
 

��� 	
���� �. *������� !� ��,  
	
� �
� 
���������� 
�� ��� 
������ ����
�� 

�� �� 
���
�� 
����
�� ��� �������.  
  

���� 	
����'� ��� ������� �. �+����� ,��� ��
  
�. ���������
���� (�� 	
� ��� 
������� ����  

��  		���� ��
�� ��
 ��� 
��������� ��� �� � ��� ��� ��� ���. 
 

���� �������� 
�� �����������  
	
� ��� ���������� ��� �������
��' � ����. 

 
��� �
��	���
� ��� �. "������ #��������, 

	
� �� ���&��� ��� ��� �
�)�	�	� ����� ��� ��	�����. 
 

��� �. �������
������ 	
� ��� &����
� 
�� ��� 
������  
���� ����
��
�� ������� ��� ����� ��� ��� ��� SPSS. 

 
� ���, �� ����� �� �����
����� ��� �
��	 ��
� ���  
	
� ��� ����
)� ��
 ��� ��������� 
�� �
 ��
)��  

���� ��� �
����
� ��� 
��	µ���
������ ����� ��� ��	�����. 
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�
������ ��� ��� ������
��'��� �� ������3�� �� ��� 
�
� ��� �
��
�
���' 
�� ��������
 
���� � ����� �������. "� ����� �� �� 
���
��� 	�	����, � 
���'�� ��� �� �

��
��� �� 
�
��������
 �� ���
�
�� ��������� ��� �����
���� 
�� �
�&�������
 �� �
��������� ��� 
������ �������' �����' ¨"���	�
��¨ ��� ��� ��� 6��������. 

6  ����� 
��	����
�
����� �� 36 �������� (29 ������ ��
 7 	�������), ��
���� �
� 25  �� 85 
����, ���� ��� �� �
� ���� �
����� �������� 8 ��������
� 
���	�'����� �
���
��������� 
���� �� �
����
� ��� ��������� �
����������, 	
� �
������ ��� �����. #
� �
� ��������
� 
�� 

������� �
���	������� �� �� &����
� ��� ��	
��
��' �
�����
��� �
�����
)�� «Horizon 
�
�
���
�� 2006» � 
�����3� �� �	�
��, 
����$���, ������������, ��
���, ��������, ������, 
������� ��
 ��&������ 	
� ���� ������ ��
  
�
��  	
�� �'	��
�� ��� �
��� ����� �� �
� 
���
��������. "���������� �
���� �����
�����
��� ��
 &
����
��� �������. ����� �����
�-
����
��'� �������  ��	����� 	����
  �������
� �
�� )��� &����, '3��, 
��������� &�������, 
������
� � 
��� � (��
� �����, �
� �����, �
����
���
���, �
����	��
��). #
� �
� 
���
��� 
�������
� �
���	������� � ������� ��+�� ������� (*"/), �� 
���
��, �� 
������ �
� ��
� ����� 
��� 
���
��', ����� ��
 �� �
����� �� &���� ��
 �� 
������ ��� �����
��' ��
���. 0
 
&
����
��� ������� 
�� �)��������� ����
: �����, �����
����, SGOT, SGPT, ��
�� ���������, 
��&������, �������� ��
 ����������� 
�� �������� 	
� ���� ����� 
�� �������� �
 
��������
� �
���
���������.  

 
#
� ���� �
�����
��'� ������� ������ ��
 ����� �
� �
� 	������� ��
 �
 
��
�������
 ������ 

(89,6%) ��� ���'
���� �
� ����	�
�� � ���� ���	���, ��� �� ��	��'���� 
������ ��� ������� 
����
 �
 �&���
 (69,4%). !
����, �� 58% ��� ������� ��� ���'
���� �
� 
����$�
� � ���� ���-
	��� ���
 �� �
���  �����
 �� �������� �� ��� ��&������ ���' �
� ���� &
����
��'� ������� 
�� 
�)���������.  
������������ �
���� ��)�� �� ���������� ��
��� (38% ��
 39% ��� ����	�
���� ���	��� 

	
� ������ ��
 	������� �������
��). 7��� ����� ��� ���������� ������������ ������ 
��-
����&����� �
������� 
������� �
� �� ���
������� (45% ��
 46% ��� ����	�
���� ���	��� 
	
� ������ ��
 	������� �������
��). 
������������ ��)�� ��� ������� ��+�� ������� (28 ± 5 	
� ������ ��
 27 ± 5,7 	
� 	�������, 

p 0,762), ��)�� �� 
������ �
� ��
� ����� ��� 
���
��' &����� (52,8%, p 0,512) ���� ����� 
���� ����������
��'� �������. 
� ���, �
 &
����
��� ������� ����������
 ��� �

������ ��
�.  
 
0
 �������� 
�� ����������� ������ �� &��������
 �� ���� ���
�
�� ��������� �� �
������ 


�� 
��	����
�
����� �  �����, ���' �
������+��� ���� � �� ��� �
���� 
�����3� 
��-
��$��� ��
 �� �	�
�� �� � ��
� &���� ���� �� ���'
���� �
� ��)�� ��� �
���
�� ��� �
��-
��������, ���
 �� �
��� 

����� �� ��������� ��
 �� ������ ���������� ��
 ����
������� ��� 
��	����
� �� ���	��, �� �
��� �
�
��� 
���
� �� �
���'���� 	
� ��� �)�	�	� ������� 
���
���������.  
 
 
 
+",��� ����-��: ������, ����
� ����
�� ���
����
�, �
���������, �������� ���
�
���  
                           ����������, ������3��, �
�����
�� �
�����
)�.  
 
 
 
 
 



Summary 
 

International studies show malnutrition as a consequence of malnourish that dialysis patients 
suffer. Considering the above case, the present study attempts to look into the nutritional 
assessment of dialysis patients in the “Mediterranean holiday dialysis center” in Heraklion, Crete. 

The research was carried out in 36 patients (29 men and 7 women) aged 25 to 85 years old. By 
each of those patients were received 8 of 24-hour recalls during maintenance dialysis for the 
period of two months. By the 24-hour recalls that were taken, calculated by the software of dietary 
support “Horizon Dietetic 2006” the intake of energy, proteins, carbohydrates, fat, phosphorus, 
potassium, sodium and calcium for each patient and then were compared with the recommended 
ones. Anthropometric and biochemical methods were also studied. In the anthropometric are 
included measurements such as dry weight, height, mid-arm circumference and skinfold 
measurements (triceps, biceps, subscapular, suprailiac). By the above measurements were 
calculated the body mass index (BMI), ideal body weight (IBW), the percentage (%) of standard 
body weight (SBW) and the percentage (%) of body fat. The biochemical methods which were 
examined are: urea, creatinine, SGOT,  SGPT, total album, albumin, phosphorus and cholesterol 
pre dialysis for the months the 24-hour recalls were received.   

 
From the dietary methods appeared that no one of the women and most men (89,6%) do not 

cover their energy needs, while the greatest percentage of patients are overweight (69,4%). Also, 
the 58% of them do not cover their protein needs which contrast with the serum albumin from the 
biochemical methods that were examined.   

It was also observed increased consumption of dietary fat (38% and 39% of energy needs for 
men and women respectively). As for the consumption of carbohydrates it appeared that they 
intake smaller quantity than recommended (45% and 46% of energy needs for men and women 
respectively).  

Increased BMI (28 ± 5 for men and 27 ± 5,7 for women,  p  0,762) and % SBW (52,8%,  p  
0,512) were observed as well on the part of the anthropometric methods.  

Finally, the biochemical methods oscillate in the desirable limits.   
 
The patients that were studied appeared to be in good nutritional status during the research since 

they obtained the intake of proteins and energy on average sufficient in such degree so that they 
covered the increased losses of dialysis, something which might reflect the reduction of mortality 
and morbidity in the particular sample, which requires further investigation for the export of 
secure conclusions.   
 
 
Key words:  kidney, chronic renal failure, dialysis, nutritional assessment,  
                     malnutrition, nutritional requirement of dialysis patients.   
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0
 �
������
������
 ����
 �
� ��
���� ����� �������. 6 ����
�� ��� �
���������� ���� 
���’ ���� 
���	�
 ��� �
���
� �
������ ������
��� ��� ������, ����
�� � �
������  ��
 
+��
�� ������� 	
� ��� 
����� ���� ���� ������� ����� ��
 �� &������� ��� 
�
������ +��� 
����.  

0 ������
������� ������ ��� �
������� ��� �����
���'� ���� �
��������� ����
 �� 
��'��
 
��
 �� �
�������
 
����
�
��
�� ��� ��������� ��� �� 3�� ���, �
�
�� ����� 
����������
 
������3�� (malnutrition). 

#
� �
������ ��� ��� 
���'
��
 ��
 
������ 16 - 57% (1-4) ��� ������� �� 2���
� ,���
�� 
#��
����
� ���
��' ������� 
�����
�+�
 ������3��. �� 30% 
���
�� ��� ������� 
�����
�+�
 
������� &����', ��� �� 6-8% &��
� ������3��. (1-3) 0 ��
���� ��� ������� 
�� ������+�
 
������3�� ���� ����
 �� ��)����, ����� ��� ��
 ���� ����� ��)�����
, ������
���� ���� 5%, 
�� 
������ ��� ������� 
�� ���������
 �� �
���������. !


� ��, ��
 � &��'���� ��� 
������3��� ���� ����
 �� ��)����, ��	� ��� �����
��� �
�������� ��� ����&��
���' ��� 

����$���. 6 ������3�� �
������  ��� 
���	���� 
�� �������
 �� �����+���
 �� ��)�� �� 
��������� ��
 ����
������.  

6 ��	����
� �� 
���
��� ��	���� �������
 �� ���
����
 �� ��������� �� 3�� 36 �����
���� 

�� �
�&�������
 �� �
��������� ��� ������ �������' �����' ¨"���	�
��¨ ��
 ���
�'�����
 
�� 
 ��� ������
� �� ���
� ��� ��������� ��� ��������� ��
 �� ������
������ ��� �
������� 
���� ��� 
����� ���� ���� ������� �����.  
�� 
���� ������
� ���������
 �� ��� �������� ��
  ���
���	�� ��� �����', �� ��'���� �� �� 

����
�� ���
����
� �� ������, �
�� ���
�'�����
 ������ � ����
� ����
�� ���
����
�. ��� 
����� ������
� 	�����
 ��	�� 	
� ��� �
���������, ���� ���
��� �
�)�	�	�� ��� ��
 ��� 
�
������ 
��  ��
 ���� �����

�� ��	��
���. ��� ��� ��
� (������
� 4) ���� �����
 �
 
� ����
 ��������� ��� ���
�
�� ���������� ��
 � ��� (������
� 5), � �
�����
�� �
�����
)� 
��� ������� ����� �� �����- ��
 �
���- ���
�
�� ������
��.  
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1� !������� : ������ 
 
1.1   ���	��
� - 2�
�����
� 3����4 

  0
  ������ ����
 �'� ���
������ ��	���, 
��  ���� ����� �����
�' ��
 &��������
 ��� 
��� 
� ��� ��� ������� ����� ��� �
�����
�� ����� (�
���� 1.1). !���������
 �
� �� 12� �����
�� 
� ��
 ��� 3� 

����$�� �
������, �� ��� ��
����� ����� �� ���
���
��� �� �3������� � �� �
� �� 
��)
�. 6 � �� ���� ����&������
 �� �
� ����	 � ��� ������ ��� �������, ����� ��
 �� �
� 
���
�����
� � �
����
�. ���� ���
� � ��, �
 ������ &��������
 
���
�� 2,5 cm ���������� �� 
�� �� �� ��� ��������
� ��. �� �'��� ��� ����������� ���� ��� �
����
� ������ ��
 � 	
���� 
���
���� �� �����
 �� 1,9 ��
 4 cm, �������
��. (1-4) 

  �� ����� ��� �	����
�� �
�� ���� ��� �����' �� ����
�� ���������
 �
� 11 � ��
 12 cm. 0 
��
������ ������ ����
 ��	��'����� ��� ��)
�'. 

  ����� ����
���, �� &���� ���� �����' ����
 120-170 g. �� �����
�� &���� ��� ����
��� 
��+�� �����+���
 �� ��� ��
�� �

����
� ��� �������.                                                                                                                      

  0 ������ �
��������
 �
� �� ���
���, �� ������� ����� ��
 ��� 
'��� (�
���� 2.2). 6 

'���� ���� ���
 �� ��� ��������. 6 �������� ����� ��� �����' �
�
�����
 ���� ������
�� ��
 
�)����
�� +���. 6 ������
�� +��� ��� �����'  ��
 
��� � ��� �. ���� ���� ���
�+�
 �� 

��
������� ��� ��� �
��� ������, � �
���� �� �� ��
�� ��� ���� ���
 ��  �� ��	��'����. 0
 
������� 
�����'� �� �������
��� �	�� �
� �� ����
��
�� �������
� ���� �������� ��
 
� �� ����' ���� �'���. 6 �)����
�� +��� ��� �����' �
�
�����
 ��  )� ��
  �� ��
&���. (1,5,6) 

 

 
   
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
 
 

����	� 1.1 �	��
��� 	���
� 
 

 
 
                                                                          
 
                                                                       ����	� 1.2 � �
�� �

 �	�����	

 	���
� 

 



6 ���
������
�� ��
 ��
����	
�� ������ ��� �����' ����
 � 	����	�� (�
���� 1.3), � �
���� 
�
��������
 �
�:  

(�) �� �		�
���� �
������, (&) ��� ��3� ��� Bowman, (	) �� �������� �������
� ��
 (�) ��� 

����
�
�����
�� �������. (1) 
�� �
�
������ ���
���	
�� ����
 ��
������ �� ��� ���
��� ����� ��� �����'. �� �
������ 

����
 ���
�
�� ����
��� ��������'����� �)�
�
���� ��� ��
���
��� �		���� �
�� ���� 
���-

�� 200�m �� ��&
��� ���
������
�� 
�� 
��
&�������
 �
� ��� ��3� ��� Bowman ��
 ����-
���&����� ��� �������
�� ����. �� �		�
���� �
������ �
��������
 �
� ��
���
�� 
�� 
�� �-
�����
 �
� �� 
����	�	� �������
� ��
 �
� ��
&��� �

���
���� �������� 
�� ����'���
 
�
����
�� � 
����'�����. 
6 
����
�
�����
�� ������� �
������ �
��� ������
�
�� ��	��� ��� �������, �������� �� 

��
� 
'��� ��� �		�
����� �
�
�������, ���� �
�� �
� �����
 �� 
����	�	� �������
� (�
���� 
1.5). 
0 ��
���� ��� �������� �� �����
 �� 700.000 � ��
 1.200.000 	
� ���� ���
���	
�� ����� 

��
 � &��
�� ���� ��
����	�� ����
 � ������� ��
 «�
����	�» ��� 
�������� ��� ������� �
� 
���

�'����� ������ (������ �� ���
�� 
��$���� ��� ����&��
���', �
�� � �����, � �����
����, 
�� ���
�� �)' ��
 �� ���
�� �����, ���� ��
 ������ �
�� �� 
���� �������, ������, ������� ��
 
����	����), ����� ���� 
���� �
� �� �����.(1,5) 
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       ����	� 1.3   	����	�� 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                       
 
 
 
 
 

����	� 1.5 ���������	
 ��!�	���
                                                                                               



!4��� �"�� 	�� ������� (1) 

 
 
 

����	� 1.6  "�������� �

 	����	� ��

 �����
	�#
	��� �� ����� ���� �

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

3�����  
'��	��                                                                                      
- ���	�
�
 (���
�
�
�
�� ��
���
��)                                         
- ���
 ��� Bowman                                                                 
 
���4� 
'������� 
- ����� ����
�
���
  
- ����� ����
 
 
���4�� 	�� Henle 
- ����� �
�
�� ������ 
- ����� 
�
�� ������ 
-  
�� 
�
�� ������ 

 ����
�������	��� 
�
���� 
- ����
�
 ������ �!�	�
� 
- ����
"�! �����!�

�� ����
�
 
 
5�' �
������"�� 
'������� 
 
�����
	��� 
'������� 
- #��
"�! 
���
��
��  
- $���
��
�� �%�!���

 �!� ��% &"�!� ��� ������ 
- $���
��
�� �%�!���

 �!� �'% &"�!� ��� ������ 
- (���"�! 
���
��
�� �%�!���

 
 



1.2   +��	����
�� 	�� �����4 
���� � �� �
 ������ �
�&������ 
���
�� 1,5 - 2,5 ����� �'��.  
0
 ��
����	��� ��� ������ ����
 +��
��� ��������, �
 &��
������� ����
 (1, 7) :  

1. �
������ ������� ��� �)�������
� ��
 ���’ �
 ����� ��� ����������
� ����, �����-
+�����:  

�) ��� �
 ���
�� ��
 ��� �
���������� ��� 
������&���� ��� � ��� ����	���� 
���	�-
����� '�����,  
&) �� �

������ �
�
���  ��������'��� �
�� �� ����
�, �� ���
�, �� ��& ��
� ��
 ��� ��-
�����,  
	) ��� �
�&��� ��� �������� 
��$����� ��� ����&��
���', �
�� � �����, � �����
����, �� 
���
�� �)' ��
 ���
�� �����,   
�) ��� �
�&��� �������� � �
������ 
������&���� ��� ���
��� ���
�� ��
  
�) ��� �
���������� ��������, ��
��) �� ��
 ����� ����
��� �
����� ��� ��� �
�
��-
���� ���
��.  
2. ���&����
 ��� �
������� ��� �)��&��
��� 
�����
��� ��� ��	��
���', �� �
������� 

�����
���'�.  
3. ����	�
 �������, �
��:  
�) � ������
�
�����, � �
��� �����+�
 �� �'����� �
�����
����� ��
 
���	�
 ��� 
���	�	� 
������� �
�����
���� �
� ��� ����� ��� �����,  
&) � ����
��
��� 1,25(OH)2D3 (����	�� ����&������ ��� &
������� D3), � �
��� �����+�
 �� 

��+'	
� �������� ��
 ��&������ ��� ����,  
	) � ������, �
 
�����	��������, � ���������� ��
 
����� ����� �		�
��
���
��� ���
��, �
 
�
���� ����
 �����
��
��� �������� ��� ����
�� ��
 ��������
�� �
�������
�� 
�����
��,   
�) �
������ ������������, 
�� �����+��� �� ��
����	��  ��� �����
�
��
��' ���������� ��� 
��	��
���' ��
 
�) �
 ��)��
��� 
���	����� ��
 ��	����
� �� � EGF (Epidermal Growth Factor, �

����
��� 
��)��
��� 
���	�����) ��
 � IGF-1 (Insulin Growth Factor-1, ��)��
��� 
���	�����-1 
�� 
��
�+�
 �� 
��������). 
4. ���&����
 ������
�� ���� �
������� (����&��
���) 
���
�
�
�
��� �������, �
�� � 


��������. 
5. �'����� 
����$���, &�����
����$��� ��
 ��
���. 
6. ����	�	� 	����+�� �
� 
�	 � �
�� ��
��) � (	�������	 ����) �� ���������
� 

��������, ������ &��������
�.  
 
 
1.3 #�����

�� ��� ��	"%��� 
	� ������� 
���	����
� 

  6 ����
�� ��
����	�� �

��	������
 �� 4 �����
-
���'� ��
 ����
 �
: (�) �
�����, (&) �
����������, 
(	)  ���
�� ��
 (�) �
 ���
��. (1,6) 

  "������: 6 
������� ��� ���� ��� Bowman 
�
���
�������� ��� 
�������� �
� �� ��
���
�� ��� 
�
�
�������. 

  ���	��������: "������� ����' ��
 �
���� ��� 
���
�� �
� �� �	�� ��� ����������, ��� 
��
��-
�����
��� ��
���
��. 

  $������: �������� �
���� ��� ���
�� (���� ��
 
����') ��� �	�� ��� ����������, �
� �� 
��
����-
���
��� ��
���
��. 

  ���������: #
��������� �
� ��� ��	��
��� 
����' ��
 �
���� ��� ���
�� �� �� �'��.    

                                                                                                               ����	� 1.7  



1.4  /��� � 
�������	���� -����
�� (GFR) 
 

  6 
������� �
�������� 
�� �
������
 ���� ��
�� �� ����� ���� �������� ��
 ��� �'� 
������ �����+���
 ������ �
�
�����
��� �
������ (GFR, glomerular filtration rate). ��� �	
 � 
�����, � ������ ����� ����
 
���
�� 125 ml/min/1,73 m2. (5) #
� ��� 
������� ��� �
�������� 
�
����������
 ��� �������
�, 
������ ������� ��	��'���� �
� 99%, ��� �� �
���

� 
�
�&������
 ��� �'��.  

  0 
����
��
���� ��� GFR �
������ &��
�� ��	�����
��� 
�������� ��������� ��
 

�������'����� ��� �) �
)�� ��� ������'� �� ����
�� ����. 6 ������ ��� �
���� �� �
������ 
�� ���� 
��
�� ��	�����
��� ������ ��� 
�������� ����
��� �����. 

  8
� ��� 
����
��
��� ��� &��'����� ��
 ��� 
�������'����� ��� 
������ ��� ����
��� 
����� �
���� �� ����
��
�
���'� �
����
� � �������
� ��� GFR. ���� 
���
���� ����, � 
�
�
������ ������� ��� GFR �������
 ��
 �

������� ��� �
��������� ����� � ��� 
������� 
����� ����� �����
��  ������ 3
���, �
�� ����
 � ������ ��� ����
��� �
������� ��	� 
������� ��� �	��� ��� �������.  

  6 � ����� ��� GFR &���� ���� 
����
��
��� ��� ����� ��� �������� 
�� �
�&�������
 
�
� ���� �����'� �� �
�
�����
�� �
�����. 7��� ��
�����
 � GFR, �  ���
�� ��� �������� 

��
���+���
, �� �
�� ����� ��� �')��� ��� ������� ���� ��� 
����� ��
 �� �����
�� ����-
�
�� ���

�'����� ����	�
��. �����
� ��� �� 
����&���� ��� �������� ����� ��� �
�����-
���, � ���� ��� �������� 
� 
�
 �� ��
���� �����	� �� �� ������ ��� GFR.  
 
 
 

%�	���� 1.1   �/1��031��3�� �0��� �3�21/�� 60� �O3 GFR  
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2� !������� : ����
�� $�������

 
 
  0
 ��� ��
�� ��� ������ ����+��� �� ���� ��
 �� ��
����	�� ��� ��	���� �����, ��� 


�������� �
���� �� ���	����� �� ����
�� ���
����
�. 6 ����
�� ���
����
� ����
 �
� 
���������, ���� �
��� �
 ������ ��� ����
 
����� �� ������'� �
� ���
���	
� � ���� ��
����	���, 
��
 ��	����
� �� �� �)���������� ��� ������� ��� ������� �
� �� 
���
��$���� ��� ����&�-
�
���'. 
 
2.1 !�	����
�� �������� ����������� 
  6 ����
�� ���
����
� �
��������
 �� �)��� ��
 ����
�. 
  ���� �)��� ����
�� ���
����
� (0,#), ���&����
 �
� ������, ��&��� ������ ��� ����
��� 

��
����	��� 
�� 
���������
 �
� &��&� ��� �����' 
�
����� �
�
���	���.  
6 ������ ��� ����
��� ��
����	��� �
���� �� 
����
��
���� �� �������� ��� �����' �
�
��-

���
��� �
������ (GFR). ��
� �
���� ����� ��� )���
��� ��������� 
��
���&������
 � ���
��-
��� ����
�� �
������ (
.�. �
�����	��), � �)��� �������
��� � ����� ���� �
� ���'��, 
�	������� � ��3�, � ����� �������)
��� �������� � ���
��� ���
��, �
 ��� �� �)��
�-
������� �
�
������������
��� ��
 � �
����)� (
.�. ��������
�� �� ����). ������ �������� 
����
 � �')��� ��� �
��� ��� ������ ��
 ��� �����
�����, ����� ��
 � �
�����
�
���, � 
�
�����
�
��� ��
 � ����&��
�� �) ���. (1-3)  
2���
� ����
�� ���
����
� (2,#) ����
 � 
�������
��, 	��
�� �� ������ 3
�� ������ ��� 

����
��� ��
����	��� 
�� 
���������
 �
� &��&� ��� �����' 
�
����� �
�
���	��� ��
 ����
 
������ �� ���
������ ����
��� �� 
������ ���� � �
���� �� ����
 �
�������� �)���� ��
 
���
��� �

�������� ��� ����
��� ��
����	��� �� 
������ �����. (3-5) 
 
2.2 ��	�����
� 7� ���� 3������� ����������� 

  0
 ���
������ 
�����
� 
�� �
���'� �� 
����� ���� 2,# ����
 �� 
����
��� ����
�� 
�������� (�
�
������
���
��, �
������ �����
���
��), �
 ��������
� � 
�����
� (�����
��� 
�
 �����, ���������� �
�&����, ��������� �������� �.�.
.) ��
 �
 ��		����� ����
� � 
���-
��
� (
��'����
�� ����� ��� ������, �'������ Alport �.�.
.). (4-6) 
#��)������ �
� �� 	�	���� ��
 ����� � �
�������� ����� ��� ����
 ����
�'�
��, �
������ 


���� � �����)�
� ��
 � ����
� �

������� ��� ����
��� ��
����	��� �
���� �� ������
�� &���� 
�� ��������
 �� �������	����� 
���	����� �� ����
+������� �� ��� ���
�� ����. ������
������
 
�����'���
, � ��������
�� ��
 � �����
�
�����
�� �
 �����, � 
����$������, � ���	���� ��� 
�
������ 
���', � ��)�� �� 
�����3� 
����$��� ��
 ��������, � �
���


��
��� �.�. 6 �'�
� 

�����	�������
�� �������� ��� ������� ����� ��� 
���	����� ����
 � ���
��� �
�
����-
�����������. (4,6) 
6 ���
�� �
���
� �������� �����������
 �
� �
����
����	�� ��� �
����
��, ��	� ��	��'-

����� ���������� ��� ����� ��� 
����	�	�' �����
����, �� ��� 
�
� ��� �')��� ��� �����
�
-
�����
��� 

 ���� ��
 ��� 
���' ��� �
���
�������� 
�� 
���	���
 �
� ���� �	
��� ��������. 
6 ���
���

��
�� ���� �
����
����	�� �����
 �� ��
���
 ���  �
���� ��� ����
��� ��
����	���, 
���� ���
�� �
���
��'���
 &��
�
�� 	
� ���� ���
���������� �	
��� ��������, ���' ���	�� �� 
�
�������� ��� �
�
�������, 
�������
�� 
����$������, �
��
����� ��� ����		���� ��
 ���
�� 
�
�
���������������. (4,5) 
���� ��� 
�
�
��� ��� �
���� 
�� 
������'� 2,#, �� ���
�� �
�� ����� ����
 �� ��
�, 

������ � ���
��)� ��� ����
�
��' ���������. #��
�� �� ����
�
�� �'������ ���� �������� 
�
�� ����� �
����
�
��� ���
����
��. ,������� �
�3�
�  �����  ����� ���� ���� ��� ����
-
��
��� ��
 ��� &
�������
��� ���
����
�� (
��
���&���
 ��
 ���
����
� ������
�
��� �����-
����). :��
, ��� � �
����
�
�� ���
����
� ���������+�
 ��� �)��� ����
�� ���
����
�, � ��-
��
��
�� ��
 &
�������
�� ���
����
�  ���� ��	��� ������� 	
� ��� ��������� ��� 
���-
��	��
��� �
�������� ��� 2,#. 6 
���	 ��
� ��� ����
�
��' ��������� ���  ��
 �
���
&�� 

����
��
����, ���� ����
 & &�
� ��
 ���  ��
 ����  �� ���
�. (4,5,6) 



0
 ���
�����
 �����
���� 
�� ��������
 ��
 ���&����� ���� ���
���	�� ��� ����
�
��' 
��������� ����
: 

1. 6 ���������� �
������ ��)
��� ���
��. ������ ������ �
���' ���
���' &����� (
.�. 
�����, ���
��, ��

��, ������
��, 
�� 
�� ������
 �
� ��� �������� �
��������� ��� 
���
��� 
��$����� ����&��
���' ��� �+����). 

2. 0
 ����������
�� ��
 �)�������
�� �
������ � ��� ������������ ��
 ��� �)��&��
��� 

�����
��� 
�� ���
��
���&�����, �� ����
�, �� ���
�, �� ��	���
� ��
 �� ��& ��
�.  

3. 6 ���������� ��� �
������ ������� ��	� �
�������� ��� ����
��� �
��������� 
(��)��
�� ������, 	����	���). 

4. 0
 �
������ � ��� 
���	�	�� ��� ����
��� ������� (
.�. ������
�
�����, ����
��
���). 
(4,5,6) 

  
2.3 �	�-�� 7� ���� 3������� �����������  
6 2,# �
��������
 �� 
 ��� ����
� (�
���� 2.1) �'����� �� �� &����  �
����� ��� �����' 

�
�
�����
��� �
������ (GFR) (7,8,9) : 
1
 
�����
: 
��
�� � ����
� ������� ��� ����
��� ��������� 

��� 
��
�� ����
� � GFR ��
�����
 � ��
 ��
 50% ��� ���
���	
��', ���� �
 ��
����	��� ��� 
�����' ����
 ����� �
������ 	
� �� �
������� �������' ��� ������
��' 
��
&��������. 0 
������� 
���� ��
 ����
�����
��� ��
 ���� ������ �	���� �� 
��&���� ���. 

2
 
�����
: ���
���
���� � ����
� ����
��� ���
����
�� 

�� ���� �� ����
� � GFR ��
�����
 
���
�� 25 �� 50% ��� ���
���	
��' ��
 ������+����
 �
 

����� �����)�
� �
�������� ��� 
��������� ��� �����' �� �����+�
 �� ������
�� 
��
&�����. 
#� ��
 � ������� ����
 ����
�� ����
�����
��� �� ���� �� ����
�, �
 ����
� � ���������  ���� 
��
���� ���
���
�� ��
 �� 
���'3���  ������� ���������
�, �
�� �����)� � ���������, � 
����
�� ��
����	�� �
���� �� �
�������� ����� 
��
������� ��
 �� ���	���
 �� &��
� ����
��� 
��
 �) ���. "
���� �
���� �� ��������� �

� �+���
���, ��������� ��
 �

� ���
���. 

3
 �����
: 
������
���� � ����
� ��
�
�� «������'�» ����
��� ���
����
�� 
��� ����
� ���� � ����
�� ��
����	��  ��
 �

��
����� �� � ��
� &����, ���� �
 �
������ � ��� 
������
��' 
��
&�������� ����
 &��
 � ��
 �� ������ 3
���. �����������
 ������
�� ���
���, 
�
 �����, ���������, �
���������
���, �
��&���
�
��� ��
 ����&��
�� �) ���. 6 �
�����
�
-
��� ��� ����
 ����� ������ � �
�'���� 
���� ��
 
����
�
��
�� ��
 � ������� ��� ���&���
 
���� � 
��'�
�� �� ���
� � ������� �� �
�����
�
�
�� �����. 

4
 
�����
: ����
���� (����
�
�� �'������) 

0
 ��
�
� � ��������
� ��
 �� ���
������ ��� ����
�
��' ��������� ����
  �����. ������
�-
+����
 ���
������ �� �
����� ��������� ��
 ������ �� ����
�		�
���, �� 	���������
��, �� 
�
��
�
��
��, �� ����
�� ��
 �� � ���. 6 ��3� ��	���� 
�������� ���������� �

��
����
 �� 
����
�� ��
����	�� ��
 � 
��
��
���� ���� �� &���
���
. ������
� 
�� ��)����� �� �
������� 
��� �+����, �
�� &��
 � ��
��)�
�, �
��������
�
���� ��
 ����&��
� � ���������
�, �

��
��-
���� ��� ����
��� ��
 �

������� �
� ��������
� ��� ����
�
��' ���������. 

5
 
�����
: ���
�� ����
� (��2,#) 

��� ���
�� ����
� ��� ����
��� ���
����
��, � �
������� ��� ������ ���� +�� ����
 ��'���� 
����� �
���������� ��� ����
��� ��
����	���. 

 

              
                                  

                                     ����	� 2.1 ������ ���	��� 	������� �	���������  

�	�-��  
73� 

GFR  
(ml/min) 

1� ; 90 
2� 60 - 89 
3� 30 - 59 
4� 15 - 29 
5� < 15 

K/DOQI 2003 



2.4 #����'
� 	�� 7� ���� 3������� �����������  
  �� 
���� &��� ��� �
����
�� �
�	���� ��� 2,# ����
 � ���������� ��� ����
������ ���, 

������ � �
����
���� ���� ��&���' �) �� �
�
������. �� 

� �'����� � �� 	
� ��� 

����
��
��� ��� ����
������ ��� ����� ����
 �� �
���������	������ �����', �� �
��� 
����
��
�
����
 	
� �� � ����� ��� ��	 ���� ��� ������. 8��
�� �
 ������ 
��  ���� 
����
������ (<10-11,5 cm, �����	� �� �� � 	���� ��� �������) ����
 

� 

���� ��  ���� 

���&����� �
� ����
� ����. #� ��
 ����
�� �
�
�� (��	� 3����� ���
��), �� ������� �� 
� 	���� ��� ������ ����
 ����  ��� ������� ���������� ������� ��� 2,#, ������ �
������ 
����� � ����
�� ���� � ���������
� ��
� �
���� � ����
�� ����� �
���� �� ����
 ����
�, ����� 
�������� ��� � 	���� ��� �����'. 

  6 �
�&��
�� �����
���
�, � HIV - ����
+����� �����
���
� ��
 �
 �
����
� � ����
 �
�� �� 

����
�� �� ���� �
���� �� ������'����
 �
� ����
�� ��	����� �����'� 
��� �� ����
�����. 
6 &
�3�� �����' ����
  �� 

� �)
�

��� � �� �
���
)�� ��� ����
������. 6 �
����� ��� 
�
�
���������������� � �
������ ������ ����	���� 
����� �
 � ��� ����
�� �����. 6 �
��-
�������
��� ��
 ����� ����&��
� � �
������ � ��� ����
 �)
�

���
 ������� ��� �
���
�� ��� 
�)���� �
� �� ����
� ����. 

  !����� ������
���� � ����
�����, ���
���� �
� �� ���
�� �) ����, ��� ��	�����
���  ��	�� 
��
 �
� ��� �) ���� ��� 
+������ �'��� �
���'� �� ����
��
�
���'� 	
� ��� 
����
��
��� ��� 
�
�
���	���. (3, 10) 
 
 
2.5 �������"� 7� ���� 3������� ����������� – !������ ��� �� 

 
2.5.1   )�
��!���������
��� *

�
�
��� 

  0
 �
������ � ��� '����� ��
 ��� ������������ ���'�����
 	
� 
�
����� ��������
�. ����� 

��
��������� �������� �� �������
�
�� �� 2,# 
����������
 �')��� ��� ��
��' ������� ��
 
����' ��� �������, �� ��
 �
���� �� ��� �
������ ���
��
���
�� ������ ��)����� ��� �	��� 
��� �)�������
�� �	��'. 6 ��)�� �� 
�����3� ������� ���&���
 ���� ���
���	�� � ��� 
�

������� ��������
��� ����
���� ���
����
��, �����
���� �
��������, ������ � �
�������. 
#
� ��� ���� 
�����, � �
�����
�
��� ��
 � �')��� ��� �����
��' &����� ����
 �� 
�
���� ����� ��� ��)�� ��� 
�����3��� ����', �
������ � 
�� ����� 
��
��������� �������� 
����
 �

�� ��
 ����
�����
� �. 6 �
�����
�
��� �
���� �� ��������� ��
�
�� �� ������, 
�� ����, �����)��, �'	����, �
����'� ��
 ����. 6 �
������
�
��� ����
 ��������.  
����� �������� �� 2,# �
���� �� 
�����
����� �
�����
�
���, ���� �
��
� ����
 �
�'���� 

	
� ��
�
�� ���
��������	��, ����� ��� � GFR ��
���� ������
�� � �
����
 ��)�� �� ������ 
������ �
� ����	����� (�
������, ���'��, ���	����) � �)�	����� (�
������ �� ����, �������) 

�	 �. ��
�
�� ���������+���
 �
�  ����� ��$�� ��������, &����������, �
������ ��
 

���
�����
� ��� ��� ��
 ���� ����, ������, �� ����, 
��� ���� ��
�
� ��
 
������
�� �
���. 
6 �
����
�
��� ����
 �������� ����� �������� �� 2,#, 
����������
 ���� �� 
�������� �
� 
�
������������
�� � �����
���
�� ���� �
�  ����� ����
��� �� �
�����
�� � �� 
��

����
� 
�)�����
��� �
���
�� ������ ��
 ���������+���
 �
� ��$�� ��������, ����
��, �����)��, 
�����'�, ���������� ��
 ��	���
�� ���������. (11) 
 
2.5.2 (��
+��
��� *

�
�
��� 

  0 ����&��
���� ��� ������������ 
�����
�+�
 �
������ � ����� 
��
��������� �������� 
�� 2,#. �����������
 &������ �

������ ��� �������� ������� ��� ���
���	
�� �
�
��� ���� 
�
� ����
�� �� 	����+�, ��� �
 �
� � �������� ������� �������� ����
 ���
���	
� � � ��	� 
��)�� ���. ��&��� �
��	����
��� � ����) ��� ����
 �
��
�. !
�
�� � 
�������� �)������
 �� 
��	��� &���� �
� ��� ����� 	
� ��� �
��������� ��� �
� �� 
����� ��
 ��� ����&��
��� ���, 
�� �
�
��� ��� ��� ���� ������� �� ����
 ��)�� �� ���� ����
���. 6 ������)�� ��� 	����+� 
��������
 ������ ���� ��������� ��� 
���� ��� ����� ��� 
���������. 



  6 �'����� ��� 
����$��� �
��������
 ������ ���
���	
�� ��� ���
�� ����
� ��� 2,#, ���� 
��� �)��������
 � ����
�� ���
����
� 
�������
�� ��
�����
. �� 
����$�
�� 
��
������� ��� 
���� �
���� �� ����
 �������� ��� ���
���	
��', ��� � ��&������, � ����������� ��
 �� 
������
�� C3 ��� ���
���������, 
�� ����
 �)
�

���
 ������� ��� ����������� �� 3���, ����
 
����� ������. 6 ���� �
������, � ��������� ���� 
��������, � ����&��
�� �) ��� ��
 � 
��
�� �� ����
���
�� ���� ��)��
�� ������  ���� �����
�
���� 	
� �
� �
������ � ��� 
����&��
���' ��� 
����$���. 
 �
������ � ��� ����&��
���' ��� �


���� 
�������'���
 �
� �� ���
�� ����
� ��� 
�)��
�������� ����
��� �����, 
���� ���� �� ��� �� �
����
� ��� ����
��� ���
����
�� ��
 
 ���� � ��
� ���� ���� �
�� �� �� &��'���� ���. 6 ��������
��
�� �
������� ����
 ������ � 
�')��� ��� ��
	�����
����, ��� 
����������
 ��
 �

� �')��� ��� ��
��� ������������. (11) 
 
2.5.3 ������
�
��� �

�
�
��� 

 #
� �
� �
������ � ��� ��
����	��� ��� ������
��� �� ���, � ��)����
�� �����
����	�� ����
 
�
� �
� 
� �� �������
� � ����� �������� �� 2,#. ����������
 �
� �
������ � ��� �)��� 
�
�������� - �
����� - �� ��� ��
 ���������+���
 �
� ��)�� �� �
�
��� �����
����
��, 
���
�����
��, 
���������� LHRH ��
 �
� ��
�� �� �
�
��� ������������� ����� ������ ��
 

��	��������� ��
� 	�������. 6 ��)����
�� �����
����	�� ����������
 ��
�
�� �� ��
��������, 
������ ��� libido, ������� ��� ������ ��
 ������ ��� �
������+������ ���� ����� ��
 
��������
�, ����������
� ��
 ������ ��� libido ��
� 	�������. 7��� ���������
 ���� ���� 
����
��� ������� ������+����
 �� 
������� �� 2,#, ���� �
���'� �
���� �� ����
 
��������
� ��� 
����
���'� ����� � �� �
�����'� ���

�'����� �� �	�
�� ��� ���������
��� 
�	�	��. 0
 �������� �� 2,#  ���� ��� ���� �3��� �
�
��� ��)��
��� �������, 
�� ���������
 
������ �� �
�� ���
�� ���. (11) 

 
2.5.4 ����
�� ,�����������	
 

 :�� �
� �� 

� ����� 
��&������ ��� ������� �� 2,# ����
 � ��
�
� � ��������
� ��� 
����
��� ���������������. 0
 �
������ � ��� � ���
�'������
 ��� �
� �� ���
�� ����
� ��� 
����� ��
 ����
 ����
�����
��. #�	�����, �
 ��
�
� � ��������
� ����������
 �
� �

��  �� 

��' ��&�� �. 
�
��������
 �� ����
�� �������������� �� ��)�� �� ���
�� ����&��
��� (���
�� ����� ��� 

�������
���'� �
��
���������
�
���' � ����
�� 
����� �����
��) ��
 ����
�� �������������� 
�� ��
�� �� ���
�� ����&��
��� (������������ ��
 ������
�� ���
�� �����). 
6 ���
��)� ��� ��������������� ��
� ��
 �� �������� �� ����� ��� �
���������
����, ��� 

����&��
��� �)������, ��� �
��&���
�
����, ��� �������
���'� �
��
��������
�
���' ��
 ��� 
��
�� ��� ��
���' ��� �
���� �� ��� ����
��
����, �� ��������� �� �� ������ �
�
��� ���  
������� ��� ����. (11, 12) 

 
2.5.5 ��������
��� *

�
�
��� 

 �
������ � �
� �� �����
�� ����
�� �'����� (����
�
�� �	������
���
�) ������+����
 �� 
�������� �� ��� �� ���
���������  2,# ���
��' ������� ��
 �� ���
������ ������� 

�������'���
 ���� � GRF ����
 <10% ��� ���
���	
��'. 0
 ��
�
� � ��������
� �
���� �� 
����
 ����� (�����)��, ������, �<
���, ��������, ������ 
�������, �������� ��� �
�����
�� ��� 
�� 3��� � ������ ��)����
��' ���
�� ������), ������� (������, &���'����, �'���� ��
���, 
�
�����, �

���
������, ��������� '
���, 
�����$��� 
�������, ������ 	����
��� ��
����-
	
��, �������� ���
���
��� �� 3�� � ��
�� �� ��)����
�� �
�����) � �
&���� (�������, �
�-

���������
����, �'	����, 
���)��� ���
��
����, �������� ���� ��
���, �
�������, ������-
����, �����
)��, �

��
�
� � �����
� � ����). 
6 
��
���
�� �����
���
� ����
 ����� �


���� ��� 
������� ��� 2,#. !������� ��� 

�����
���
�� ����
 ��
 �� «�'������ ��� �������� 
��
��», 
�� ���������+���
 �
� ������� 
��������� ��� 
��
� ���� ��� ���
����, �� �
��� &���
�����
 �� ��� ������ ��
 �� 
��
�����.  



0
 �������� �� 2,# ����� 
�����
�+��� 
�
�
��� �
�������� ��� ��
����	���  ��� ��������� 
����
��' ����������. 0
 ��
�
� � ��������
� 
�� 
�������'���
 ����
: ��
�� �� ��
����	�� 
��� 
�����
�
�� �� ���, ��
�� �� ���
������ ��� 

���<
���� ��, ��������
�� �
�����, 
�
����� ���� �� �
����
� ��� �
���������� �� ���
������ ��� ������ ��� �	���, 
�����	
�� 
�
����
��� �
��'����� ��� �����
���� 
�����, ��
��������, ��������� � �����
����	�� ��� 
	���������
��� �
���
�������. (11) 
 
2.5.6 $
�
�����
��� *

�
�
��� 

 0�
�� ��� �
� �
� ��������� 
��  ���� 
����
��
���� �����'� ��� �
��
����
�, ��� ������� 
��� �		����, ���� �������
������ ����)' �
��
������� ��
 �		�
���' ��
������� ��
 ���� 

������� �
������ ��� ���
���� ���� 
����
��� �
�������. 6 ���
��� ���+���
 �� � 
��������� ������ ���� ��� �
��� � ��
���� ��� ������� �
�����
����, � �
�� ��� �
�����
��-
��� ��
 ��� �
��������� �� ��	����
� �� �	�� ������� ����
 �������� ��� ���
���	
��'. (11, 12) 
  :�� ��������
��
�� 	���
��� ��� ������� �� 2,# ����
 � ���
���, � �
��� �

��� ��
� 
�
������ ���
���	
� � ��
����	���. ��	����
� ��, �
���� �� 
�����
���
 	��
�� ���
������ 
�
�� ��������, ������ 
��������� ������� - �'���� ��
��� � �
�����. 7��� ����� �� �
���-
�� ��������� �
����+�
 �� ��
����	�� ��� ����
�		�
���' 
���������� �')��� ��� ����
���� 

������, �')��� ��� ��	 ���� ��� ����
��, �
�������� ��� ��
������ ��
����, �����	�� � 
��������
�� ����
��� ���
����
�. (11) 
 
2.5.7 ���!�"��
� 
�� �� ��������
�� 

 6 �����
��� �
 ����� ����
 �
� �
� �
� ��&�������� �


��� � ��� 2,# ��
 � ��������� ��� 
��)���
 ��� �

��
������
 � ����
�� ��
����	��. �����������
 �� 
��
������� �
� �� 80% ��� 
������� �� ���
��' ������� 2,# ��
 �
������ ���+��� 
���	���� �
��'��� 	
� ��� ���
��)� 
������
���� �����, ��������
��� ����
���� ���
����
�� ��
 �		�
���' �	�����
��' 
�
�
������. �
�����
 
���	����� ���&����� ���� �����
��� �
 ����� ��� ����
�
��� 
������� ��
 ���
��
���&�����: (�) ��� ����������� ������� ��
 ����', (&) ��� ��)�� �� 
�������
����� ��� ���������� ������� - �		�
��������, (	) ��� �
��&��
��  ���
�� �������-
�����, (�) ��� ��)�� �� ���� ��� ���
����
��', (�) �� ��
�� �� 
���	�	� ��� 
�		�
��
������
��� ������� ��
 (��) ��� �
��&��
�� �
����� ���� ��� ����
�����
��' 
���-
	����. (11) 

  
2.5.8 ���!�"��
� 
�� �� $�
������
�� 

 ����� ����
�
��'� �������� 
���������
 ����� 
������
�� ������, ��	� ��������
��� 
����
���� ���
����
�� ��
 �
����������� �� �	��. 0 ��	������ ����
�
��� 
��'����� 
������'���
 �����
�� �
� ���
����	
� � ��
���
�, 
��  ���� �� ����� ��� 
������
��� 
��3������ ��
 ���������+���
 �
� �������� 
�� 
��
���+���
 ��
� 
��

������ 
��
�� �, �� 
������ ����� � �
� 
��
���
� � 
��
�� � (�
���� 
�����'���). (11) 

 
2.5.9 -
��������
��� *

�
�
��� 

 0
 �


��� � �
� �� 	���������
�� �'����� ����
 ������
� ��� 2,# ��
 �� ��
�� ��� 

��

����
� �
���� �� �
���� ���� ��� 
���� � �� ���� �
�������. 6 �����)�� ����
 ����� �� 

���� ��
 
��
������� �
����� �'�
���� ��
 �'����� ��������'� � ������ ��
 �
  ����
. 0
 
 ����
 �
���� �� 
�����
�+����
 ����� �� 
���	����
 ������, ����� ������+����
 ����� �� 
��� 
��
 ����
 �� 
��
������� �

&�����
�� �
� ���� �� ���
������. �� 
��
�� ���� ���
������ 
�������
 �� 
�� ������
 �
� �� �����
�� ����
�� �'�����. "� ��� 
����� ��� ����
��� 
���
����
��, �
 �������� �
���� �� ���
�')��� 	������
��, ��������������
��, �
��4�
��, 
�����
�� � 
������
��. (11, 12) 

 
2.5.10 *���
�����
��� ���!�"��
� 

 �� � ��� ��� ����
�
��� ������� ������+�
 ������
� � �
������ �. #��� ��������
 ��� 
��������� ��� ���
����, ��� �
�������� ��� �
��������� (��������
� ��
 �
��������), ��� 



���
�� ���� ��&������ ��
 ��� �������
���'� �
��
���������
�
���' (�������, ����� �), ��� 
��������� ��
 	��
�� �� �
���� ����� ��� ����� �
�������. 6 ��������
��
�� ��������
�� 
���
� ��� � ������ ��� ����
�
��� ���
����
���+�
 �� ��������� ��� �

������� ��� ���
���� 
��
 ��� ���
�� ���� 
�
����� �����
��� ����&��
���, ��� ������������. ���� 
������� �� 
����
�� ���
����
�, � ��	� ������ ��� ������ ���� 
����� �
���� �� �����
 �� �3��� �
�
��� 
��
  ��
 ���� ��� �)���
�� ����
 ������� �� 
��������
 ��� ��
�� ��
�� �����, � �����+������ 
«����
�
��� 
�	��». (11) 

 
 2.6  ��	���	���
� – (�����
�  7� ���� 3������� ����������� 
6 ����
��� ��� 2,# 
��
���&���
 �� ��������
�� ���
����

��, ��� �
���������� (�
��-

������� � 
��
����$�� �������)  ��
 ��� ���
��������� ��� ����
��� ��
����	��� (����-
�������� �����'). (3, 13) 
6 ��������
�� ���
����

�� ��� 2,# ����������
 �� �������� 
�� �
�����'� ����
�� 
����-


�
��
�� &���� ����
��� ��
����	��� ��
 
��
���&���
 ��� ������	� �
�
��� ����
���� 	
� ��� 
���
����

�� ��� 
����
���'� �
����, ��� ���'���� ��
 �
���������� ��� �����
�� ������ -
3
��� �
���� �

��
������ ��� ����
��� ��
����	���, ���  ��	�� ��� �����' �)���)��� ��� ��-
��
��� &��&��, ��
 ��� ���
����

�� ��� �


����� ��� ����
����. 

 
���
������� ����
 � ����
�� �� ��� �
��� �� ����, 
�������� �
� �
�
�� ������, «������+�-

��
» �
� �
� ��)
� � ������. �� ������ ����
 �������� �� �� �������� 
�� �������
 �������� 
������. ���� �� �
����
� ��� ����
���� �� ���� ����� ����
, � �� �
�
��� �������, �
� ��� 
������ ��� ������, ��� �
���, ���� ��� �
�&��� ��� ��)
��� ���
��, �

��� ��
, � �� �
�
��� 
�������, ���� ������. 8
� �� �
�� �	�
� ��� ����
 ���	���� � ���
���	�� �� ��
����	
�� 
�
 �&��� ��� �����
����&
��� �

��
������. (&� 
� ���. 3) 

 
 
                            ����	� 2.2 �
	����� ���
��������                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
%����
	�'�� �������, ����
 � ����
�� ���� �
��� �� ���� ��� ������� 


��+�
 �� 
��
����
� (�� ��� 
�� ���'
��
 �� �
�����). "� ��� ����
�� ���� 
�
��	���
 ���� 
��
����$�� ��
������ (� �� �
�
��' �������� 
�� 
��
��������
 ��
����	
��) �
�
�� �
�����, �� �
��� 
���� ��
 �
� � ����
� 
 ��  )
 ����. ��� �
����
� ����' ��� ������, ������ ����� �����
 �
� �� 
���� ���� 
��
����$�� ��
������ � �� ��� ���&����� ��� 
��
�������. ��� 
��� ��
�, �� �
����� �
�����'���
 ��
 ��+� ��� �
�����'�����
 ��
 �
 
��)
� � ������. 6 
��
����$�� ������� ������ 	�����
 ��
 �� �� &����
� 
�
�
��' ����������� ��
 �������
 ��������
�
�� �� 
��
����$�� �������. 

                                                                                                                               
����	� 2.3 %����
	�'�� ������� 

 
                                                                                                    
(��������
�� �����' ����
 � � ����� ���� ��� �
��� ���� 
������� ��
��������
 ��
����	
�� 

�	
�� ������ �
� 
�����
�� � +���� ����. 0 � �� ������ ������� ���� �
� ��
����	��� ��� ��� 
������ 
�� 
������. 
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6 �
��������� ����
 � � ����� �
����������� ��� ����
��� ��
����	��� 
�� �

� 	��� �
 

��
�������
 �������� �� ����
�� ���
����
� ���
��' �������, 
����
� ��� �� �
�����'���� 
�
� �������� ��
 &��&�� � 	
� ��� ��	��
��� ���� ������, ����� ��
 �� �


� �� �	�� ��
 

��	����
�
����
 �� ��	���� ��� ������� �������' �����', ���������� � ��
�
� �. ���� 
�������� ��� ������� ����� �
����� 3-5 ���� � �� 
��� � �� (3 ��� � �&�����
����). (1)  

8
� ���  ���)� ��� �
���������� ����
 ���	���� � ���
���	�� �� ��
����	
�� �
 �&��� 
���
��� �����
����&
��� �

��
������ � ����������. 0
 

� ��
� � ���
��� 
���&���
� ����
 � 
�������� (fistula) ��
 �� �������� (graft).  
6 �������� 	�����
 �� ���  ���� �
�� �� &�� �� �
� ������� ��� �� - �������� &������� 

(�
���� 3.1) ���� ��� ���
&���
��
� �
��  �������
 � ���
���� ������� �� ��� �����
�� �� &�, 
���� ���� �	����, �
�� � &���
��
�� ������� �������
 �� ��� �����
�� �� &�. ����������
  
�')��� ��� ��� ��� ������� ��� �� &� �� �
�� ����� �� �
�	���� ���. 6 �
��
����� 
�� � 
�������� 	�����
 ������
�� 	
� ��� �
��	�	� ��� &������ ��� �������' �����' �������
 
�������� ��
 �
�
��'���
 4-12 �&������� 	
’ ����.  
�� �������� ����
  �� ������
�� ��
�� 
�� ����
��
�
����
 	
� ���  ���� ��� �� &�� �� ��� 

������� (�
���� 3.2). "��� �� ��
����	
�� �
 �&��� �
���� �� ���
����'� 3-4 �&������� 

����
� ��� �� �
�	����� ��
 �� ����
��
�
���� 	
� �
���������. (2,3)     

                                                                                                            

7��� 
��	����
�
���� � 
���&���, � 	
����� � � ��������  ���������
 ��� ������ ����
�� 
�� �� �������� ���. !
�
�� � �����
����&
�� �

��
����� ��� �
������
������� ����
 � ������ 
�������� ���,  �� +��
��� �������� ����� ��� �������� ���, �
�
�����
 
�
������ 
������.(1,2,3) 

 

 

                                           

                                           ����	� 3.2 (����
�� 
 

           ����	� 3.1 )���

!� 

          
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        
                                                       ����	� 3.3 *
�
������ �
�������
� ����

����� 



�� 
��

����
� �)����  ���)�� ��� �
����������, �
�� ��� �
����
 �����
����&
�� �

��
-
����� �
�
�����
 � ��
�� ���� �������� 	
� 
�����
�� 
���&���. 5
������ ���� ������ ��
�-
� ����� ��������� : (�) �
������
�� �� &� (subclavian), (&) ���
��� �� &� (femoral) ��
 (	) 
 �� ���	��
�� �� &� (internal jugular).   
�) 0 �
������
�� ��������� ��
��������
 ���� �
������
� �� &�, ���
&�� ���� �
� ��� 

������. ��� 
� 
�
 �� ����
��
�
���� 	
� 
��
������� �
� 1-2 �&�������, �
�
�� 
������� ��-
����
� � �������
� ��� �		���, �
 �
����  ���� �


����
� ��� �������
�� ��������.  
&) 0 ���
���� ��������� ��
��������
 ��� ��	��� �� &� ��� &��&��
�� ���� ��
 ����
��-


�
����
 ���� ��� � ������� ������'���
. 
	) 0 ��������� ���  �� ���	��
��� �� &�� ��
��������
 ���� ������� ��
 �
���� �� ����
��-


�
���� 	
� ����� � �&������� � �����.  
0
 
�����
��� ��������� ���'
�����
 �� 	�+� � ����� ������  �
������, �� �
��� 
� 
�
 �� 

�
��������
 ������ ��
 ���	��. (2,3)                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                     
 
                      
                                                                                       
                          
                                                                                          ����	� 3.5 (�����
� ���������     
   ����	� 3.4 +�
�!����
� ���������                   

 
 
 

3.1 2�
��"� ��%"� ���������
�� 
6 �������� ���
�� �
� �� ���� ��� ������'� ��� �
����� ��� �
���������� � ���������� 

	�����
 �� 3 &��
��'� �����
���'�:  
1. �
����� (���������� �
������ ���
�� ����� ���������� �
��'��, ���. �	��')  
2. �
����� (���������� ���������� �
������ ���
�� ��
 �
��'��)  
3. =����� (���������� �
��'�� ����� ���������� ���
��)  

#����	� �� �� ����
��
�
�'���� � ���� (
.�. ����
�� �
���������, �
���
����� ��
) �

-
������ ���� ���� ����� �����
����. (4) 

   
 
3.2 ��%���"� ���������
�� 
6 �
��������� �
���� �� 
��	����
�
���� �� 4 ����
� � (4,5): 

1. #
��������� �� �
��������
�� (HD - Hemodialysis) 
2. #
���
����� (HF - Hemofiltration) 
3. #
���
��
����� (HDF - Hemodiafiltration) 
4. On line #
���
��
����� (PHF – Paired hemodiafiltration) 
 
 



3.2.1 $
�����
��! �� �
��
���
�
�� 
   ������ �
����
 � ���� �� ����
��
�
�'���
 
��
������� �� �
��������
�� 
��� �� �)�
�� 

��
���� 
�� ����
��
�
�'���� ��� 
�������.  
�� �
��'���� �� �
��������
��  ���� �� �)�� 
������������, �� �� �� �� �� �)�
��:  

- !���
 ���'���� ������ �
� ��� �����
���  
- *���
����� ��� �)�	����� ��� �������  
- "�
����� ��� ��������� ��
 ��� �����
�� ��� �
����
��� �
�
������.  
- �
�����'� ��� 
�������� �')���� ��� 
��
���
��� ���
�������.  

   - :���� �
������� �������� ��� �.0# (���� ��
�� �	��� �������)  
 

��
�
� � ���������
�, 
�� � �
��������� �� �
��������
��  ����  ���
)� ����
:  
- �� ����� �
����
�� �
�
���
� ���� �� ��������  
- 6 ����
��� ���
����
�  
- 6 ���	�� ������� ��
  ������ ����������  
- 0 ���������� �
�&����  
- *����� ��������� ��� ������'�  
- ����������� �� �
������	������  
 
   "� �� �����
��� ��� �
������ (����
�� �
���������) ���� �
 ������ ���)������ �
� �� 

���
��� ���� &����, �� �'�� ��� ���&����� ��
 �� ����� ��� �������, �
������������
 ����� 
��� ���������� �
������� '�����.  

   0
 �
���' ���
���' &����� ������ (��)����) �
�� � ����� ��
 � �������
��, �
�� ����
 �� ��-
	��'���� ���'���� �
� �
� ��	���� ���
���' &����� ������.  

   6 ������� �� �
����� (�
�� ��� ����
�� �
���������) �
�� �
���' ���
���' &����� 
������ �
�� ����
 � �����, ����
 ��	��'���� �
� ��� ������� �� �
�����.  

   ���� ��� �
��������� 	�����
 �������� (�
����� � �
�����) ����
�
��� ��)
��� �
���' 
���
���' &�����, �
�� ����
 � �����, � �������
��, ��
 ���
�� � ��� ��
 ��	���� ���
���' 
&�����.  

 
3.2.2 $
���
��!�! 

   "
� �
� �
� ���������� �������� �
����������, ���� ��� �
��� �
�����'����
 ��	��� 

������� �	��' ��
 �
���� ��� ���
�� �
� �� ���� �� �
�����, �� 
�������� ���
��������� 
��� �
� �
����� 
�����
�� �'������ �� �� �)�������
� �	�� (Ringer).  

   #��� � 
���	�	� ��	���� 
�������� �
�������� �

��	������
 �� �� ����� ��������, 
��	���� �
�
���������� ���&�����.  

   6 ���� ��� ������� &���+���
 �� �
������� ��� �
�
�����
��� �
������ ��� ���
���	
��' 
����
��' �
�
������� ��� �����
��.  

   0
 �
������
�� � ������ ��� �
�����'�����
 
����
�
��
�� �� �
���
�����. #������� �
 
� ��� ��
 ��	���� ���
���' &����� ������ �
�����'�����
 

� �
���������
��. 
 
 
������������� �
���
������ �� ����
�� �
���������: 
- .
	����� �
����
�� �
�
���
�  
- ���'���� ����� �
���������� �
� ��� �����
���  
- ���'���� �'��
�� ������
��� �
 ������  
- ���'���� ������� � ��� ���
���' &����� ���
��  
- *������� ����
�
��� 
��������
���
��          
- *������� ���
������� ��)�� �����
��� 
�����
��� 620  
- *������� ��	���� �
���������
���� ��
 �������
���'� �
��
��������
�
���'.  
 
 

 



3.2.3 $
���

�
��!�! 
   !���
 � ����� �������� 
�� ������+�
 ��� ����
�� �
��������� ��
 ��� �
���
�����. 
2���
��
�
�'���
 ���&����� ��	���� �
�
���������� ��
 �
�����'�����
 �
� �� ���� ������ 
�
���' ��
 � ��� ���
���' &����� �� �'� �����
���'� ��	������: �� �
����� ��
 �
�����. 
6 
������� �
�������� ����
 �
������� �
� ��� 
������� ���� ��� �
���
����� ��
 
���
��������
 �� �����	� 
������� �	��' ���
���������� (Ringer), ����� �� 
��� ��� 

��	������
�� ��� ��������� �	��� �
� ��� ������. 

 
��	��
�
�� ���
���� �
���
��
������ �
� ����
�� �
��������� 
�.!0,!��6"#�#  
- ���'���� ������� �
���' ���
���' &����� ���
��  
- ���'���� ������� � ��� ���
���' &����� ���
��  
-  �
� 
����
�
��
���  ��	��� ����
����  
- *������� �
����
�� �
����������  
"!/0,!��6"#�#  
- ����
�������� �����
���� ��������  
- "�	��'���� ������  

 
3.2.4 On line $
���

�
��!�! 

  !���
 ����
�� &�������� ��� ������� ��� �
���
��
������, � �
��� ����������� �� 2000 �
� 
8������'� ��
 8������ ������� �, 
����
� ��� �� ��
���� �� ������ ��� HDF, �� &�������� � 
������ �
����������, ���� ��
 �� &���
���'� ���
���� �������� ��
 &
����&��������. 
6 � ����� ����
��
�
�� ������ �3���� �
�
���������� (High Flux) �� �� �
����� ��
 

�
�����'���
 �
� ���, �� �
���'���� �� 
�'��, ������ - ������, �� �
��� ���� ����
 �� ��
�� 
(�n line).  

 
 
3.3 ��%��	 � ���� � 
�� �������� ��� �
���������� - �������� ������ 
��
 ��
 ������ 
�� ������ �� ���� �
� ��� 

������ ��
 �� ����� ��
 ��� ������, �'����� �
��'����� 
�� ����
��'�
 	
� ��� ���'���� 
�������	� ���
�� �� �� ���� ��� ������ ��
 ��� �
������� ��� ������������ ��� ������� 
�� 
����������  )� �
� ��� ��	��
��� ��
  ��� ��
��� �
������� ���������,  ��
 ���� ���� ���&�� 
���
 
�� ��� ���� ����
, �� �
���
����
 � �
��
����� ��� �
���������� (�
����
 ����� 	
� 
����� � �� ��� �'����� ��� �������, 	
� �')��� ��� 

 ���� 
�� ����'���
 ��� ���&���� ��� 
�������, 	
� �
����� ������� ��� ������ �.�).  
�� �
����� ��� �
���������� &���� ���� �������� ��� �������� ���
�� �
� �� ���� ��
 

���� 
����� ����
��� ���
�� ���� ������, �
��
 �
 ������ �����
��'���
 �� &��� ��� �
����� 

��������� 
��  ����  )� ��
 � �� �
� �� ������ ( )� ����
 �� �
����� ��
 � �� �� ����). :��
 
�� �
�����  ��
 � ��
� �'����� ���� �� �
�����'�����
 �
 �������� ������ ��
 �� 
�����
 � 
������� ��� � 
�� 
� 
�
. 

                                                                                                   
 
 
����	� 3.6  
)�!��
 �������� 
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                 ����	� 3.8 ��������� ��������� �	�� �
�!����
� ���
�������� 
 

 
 
��
�����	
 ����!��� ������ 
����
�� �
� ��� 
����' � ������� �������� �� �� ������� ����� ��
��������
 ��� ������ ��� 


���&���� ���
����
�� ���
�� 	
� �� 	���
 ������� � ��
�� ���� ��� &������. ��� ��� ��
� 
+�	�+���
 ��
 � ���������� ����	����
 �� &���� ���.(3) 
"��
� � ������� �������� ���+���
 � �
����
� ��
 � ������-�
���
� �	��� �
� �� ����
���� 

	
����. 6 ���
������� �
���
� �	��� ����
 
���
�� 1,5-2 kg/��������. #�� ��� ���&�����
 � 

���� ��� ������� ��
 � ����������� ��� ������'�, ���� �� �
�������'� ����� �


��� �.  
"��� �� � ��� ��� ��������� �� ������ 
���� ������ ��� &������ ���'
�����
 �� 	�+� (�� 


���
���� ���������) ��
 �����'���
 � ��
 ��
 �
� ��� �� 
���� ��
�� �� ���������
 � 
�
�����	��. 0 ������� +�	�+���
 )��� 
����
� ��� �� �

&�&�
���� � �

������ �
���
� �	��� 
��
 ����	������
 �� )��� ��� &����. (3,6) 
>��� &���� ����
 �� &���� ���� �� � ��� �
�� ��������� �
����������, �� �
��� �

�� 
�
 

���� ������ ��  ���
 ���� �
����� �������� ����� ��  ��
 ��)�� �� �����
��� 
���� 
(<130/90mmHg) ��
 ����� �� ���
�+���
 �� ��3� ���
�
�����
��� ��������. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

����	� 3.9 
,���

���� ���	��
� 	���
� 

                                                                                                                        
 

 
 



3.4 1,"� 
�������	� 
	� -������� 	�� 
���-�
�� 	�%��	�4 �����4 
?� �) � ���&������ � �


��� � ��� �
���������� ���+����
 �� 
��&������ 
�� ��� ����
 

�� 
�����
����'� �
����
� ���� �� �
����
� ��� ��������� ��� �������' �����'. �� 
��&��-
���� ���� �����+����
 �
�
���	
�� ���� �� ��� ��������� ��� �	���� ��� �����
���'� ���� �� �� 
��
����	�� ��� �������� ��� �������' �����', �� ������ �
���������� ��
 �� �'����� �)���-
���
��� �����������. (4)  

 
3.4.1 )���
�
�� ��	�! 
6 
���� ��� �����
���� 
����� �
������ �� 

� ����� �)' ���&�� ���� �� �
����
� ��� 
���������. !
�
������, �
���	�+���
 ��
 ������+���
 ��� 20-30% ��� ������� ��� ������
��. 6 
���
��������	�� ��� ���&����� 
��
���&���
 ��������, ��������, ������,  ����, ��������, 
����������, +��� ��
 � ���, �
���
� ��� �
�������. (4, 8) 
6 �
����� ��������
 ������ �� �)��� ������ ��� �����
��' �	��� ������� ��	� ������� 
����������, ��	���� �
���
�� �������, ��3�� ���
�
�����
��� � ����
��
��� �������� 
�
� 
� ���� �� �
����
� ��� ��������� ��
 �� ����
�		�
��� 
��&������ �
�� � 
��
������
��. (4) 

 
3.4.2    )����
�
�� ��	�! 
�� ��	��'���� 
������ ��� ������� 
�� ����������
 �� 
��	����� �
���������� 
����-
�
�+�
 �
 �����. 6 �
 ����� �� �)' ���&�� ���� �� �
����
� ��� ��������� ����������
 �� 
���
������ �
�� �'	����, �����	��, �
�
���������
����,  �����, 
���� �����, �
������ � 
���� �����, ��� �
 &��'����� �


��� � 
�� �
���� �� �

� ��
 ����
 �� 
������
�� ������ ��
 
� �	�����
�� �
�����	��. (4) 

 
3.4.3 .���������
��� �

�
�
��� 
0
 ���
������ ����������
� � �
������ � 
�� �
���� �� �����
���'� ���� �� �
����
� ��� ��-
������� ����
 � �
�����
�
���, � �
����
�
���, � �
��&���
�
��� ��
 � �
����&���
�
���. 
�� ���
������ 
�� ���
���
��'� �� ����  �� �
� ���� �� ���&���� ����
 �� �)��: 
(�) 
�����!������ (&����������, ��$�� ��������, ����
��, 
���
�����
�, ��
�
��� �����-
��	�), (&) 
�
��!������ (����������, ��������, ��
�
��� �������	�), (	) 
�����&��������� (��-
������, ������,  �����, �
 �����, �������	��, �
�����) ��
 (�) 
���&��������� (�������, �
�-
����, ��������, �
�����, shock). (4, 10) 
 
3.4.4   ,'� �������
�� �	�!�
 
�� �)' 
������
�� ������ �
������ �
��	���� ��������� 
�� ���������
 ���� 
������� 
����-
��
�� �	��' ����� 
��'�����. #
�
���	
��, �� �)' 
������
�� ������ ���� ���
 �� ����
���-
	
�� � 
������
�� 
��&������, �� ��������
�� �
��������� ��	� ������������ �	���, 
����� ��
 �� ��
��)�
� 
�� ������'����
 � ��
 �
� 
�����. (4, 11) 
�� ���
������ 
�� ���������+��� �� �)' 
������
�� ������ ����
:  ����� �'�
��
� ��
 ����-

��
�, &���� �� ������ � �
������� 
�'���, ����&���� ���
���, � ��� 	�
����, ���� 3����, 
������
�� �'�
� ��
 �
�����
�� �'	����.  

 
3.4.5 /����� – �
��	
 
�����
��
 	
� ���
������ 
�� ������'��� 
��� � �
� �
� �


��� � ��� �
����������, �
�� 
����
 �
 �
������ � ��� �����
��� 
�����
���, � �
������, � �
�����, �
 ����������
� � ��
 
	���������
� � �
������ � �.�. ������
�+����
 �� ��������� ����� ����
�
��'� �������� ��� 

���� ����
�  ���)�� ���� �
��������� ��
 �
	����� �� ����� �
�&�������
 �� �
���� ��-
�����. (4) 

 
3.4.6 ��
���	 
0
 ����� ������ �
���� 
�� �
���� �� 
����� ���� �
����'� ���� ������ ���� �� �
����
� ��� 
�������� ����
 � �
�����
�� �����, � �
��&����
���, � �
�����
�
���, � �

��3�� ��
 �� �	-
	�
��� �	�����
�� �
�
���
�. (4, 10) 



3.4.7 !������ 
!���
 ������ �� �����
���'� ���� �� �
����
� ��� �
���������� ��
 ������� 
������'���
 
�
� ��� �
����� ��
 ������ ��������� �� �
�������� ��� ������ �������� ������� (Na+) �
� 
�� ����. (11) 

0
 ��$� � ����
�� ������+����
 ��������� �� �����
����� 
�� 
������� 
��' &���� 
����)' ��� ������
�� �� �
�� ����� �� ������+���
  ����� ��������� �� �'����� ����
�� 
�
������. (4, 8) 

 
3.4.8 ��!����! 
6 �����	�� ����
  �� ��
�
�� �'������ 
�� ��������
 ���� ���� �
������ ��
 �)�	����� ��� 
����
�� ��
 �
���� �� ��������� ���� �� �
����
� ��� �
���������� �� 
������
� ��
 �

���-
�����
�� 
��� 
�� ������'���
 �
� ������� &����� � ��������� ��
 �'�
��
�. (4) 

 
3.4.9  ������ 
������� 
�� ������+���
 ���� �� �
����
� ��� ��������� ��������
 ���� ������ ��
�
�� 
������)���� �
� �� �
����� ���� ���������� � �� �
���� �
�� 
�� 
�����
�+�
 �� ������ 
��	� ����� ����������. �����
��, �� � 	���� ��� 
���� ��� ���&����� ��� ������� ��� 
�

�� 
�
 ��� ������ � ��
�� ���
��. (4) 

 
3.4.10 �������� ��'�%� ���%�
��� 
������	
� (Disequilibrium Syndrome) 
�����
��
 	
� �'���� ��
�
��� ���������� �
� �� �,� 
�� ��������
 �� �
������� ��� ����-
�
��� 
�����
��� ���� �	� ����. �� �'������ ����, �� ��
 �� ���
�����
 �����, 
�����
�+���
 
�� 
��&���� ����� �������� �� �)��� ����
�� ���
����
� 
�� ���
����
�+����
 �� ������� ��-
���, ���� ��
 ����� ����
��� �����
�����, 
�
������ ���� �
� 
����� ��������� � �
��� ����
-
��
�
�'���
 ������ �3���� �
���
������ (High Flux Dialyzers) �� ���������� 
��
��
��� ��� 
����
��� �
����
�� ��� �
���������� � �� �')��� ��� �
��������� ����)' ��� ������
��. (4, 8) 
6 ���
��������	�� ��� ��������� 
��
���&���
 ��������, �������	��, ������ ��
 �� ����, 
���&�� ������, ��$��'� ��
�
��'� �
����'�, ��
 ������ ��)�� �� �����
��� 
����, ����� ��
 
����
��� ��������. (11) 

 
3.4.11 $�����
�� 
��	��
�! 
!���
 �
� ������ ��&��� ��
 ��
 �
��
� �


���� 
�� ������+���
 ���� ���  ���)� ��� 
�
����������, ���
� �� ���� ��� ������'�  ���
 �� �
��� �� �� ���&���� ��� �������. 6 
��������� 
���������
 �
� �� ��
�� ��� �
���������� ��� ������� ��
 ��������� �
� �� 
�
������)���
� (!�0). �� �
������)���
� �
�����'����
 �� «) 
����» ��� ������� �� ���
�-
��	
�� ���. !�� ���� 	
� ��
�
� ��	� 
��������
 ��
�
� 
������� ��� ������, �  ���� ���� 
�
� �����
 ���� ���������� ��� ������� ��
 �� ) �� ���� �
�	����
 ��� 
���	�	� ���
������� 
��
 
������� �����	
�� ���������. 6 ��������� ����������
 ��
�
�� �� ��'���� � ������, 
������, �
�����, �'�
��
�, ��'�
���� ��� ����� ��
 ��� 	�����, ������� ��'���. (4) 

 
3.4.12 $
���%�
 
�� �
������ �
������ �
�� ����� ����' ��
�
���' ���� ��� 
���� ����� ��� ���&
��' 
�� ���� ��� fistula. "
���� �� ����
 �

����
��� ��
 �� �����
���� ����� ���� �� � ��� ��� 

���� ������ ��� ���&
��' �� ���� ��� fistula � �
�����, �� �
��� 	�����
 ���
��
�� ����� � 
����  ���� �� � ��� ��� ��������� ��
 ��������
 �� �)�		����� ������� 
�� 
 ���� �
�����-
���� ���� �� �
����
� ��� ���������. (4, 12) 

 
3.4.13 $
�����! 
6 �
������ �
������ �
� �
� �
� ��&�������� �


��� � ��� �
���������� ��
 ��������
 ��� 
�'����� ��� �
��'����� � ���� �
��� ������ ���. !
�
������, �
������ �
���� �� 
�������� 
�
� ��� ����
��
����� �
 ������ � �
������ �
��'����� 
�� 
��
 ��
 ��������@��. �� 
���
������ ��� �
������� 
��
���&����� �������	��, �'�
��
�, ������ �
����'�, ������	��, 
�
�����, 
�� ����
 ������ �� ���	����� �� ���� ��
 ������. (4, 10) 



3.4.14 �������� ���!��� ����� 
�� �'������ ��� ������' ����' ��������
 ���� �3��� ��	� ������ ��&������ ��� �
����� 
(>140 mg/ml) ��
 ��� ���� ���� �� �
����
� ��� �
����������. �� �'������ �
���� �� �����
-
���� �� 
���
���� &��&�� ��� ���������� �
����������� � �')���� ��� ��&������ ��� ����' 

����� (>80 mg/L).  
��
�
�� ����������
 �� �������	��, ������,  ����, �
����'�, �
 ����� 
�� ����
 ������ �� 
���	����� ����� ��
 ��� ������ �� 
���
���� 
�� � ������� �� �������� �� �� ����� �
����� 
 	��
��, ���� �� �
�� ���
 �� ���
���	
�� �
�
��� �� ��& ��
� ��� �������. (4, 10) 

 
 
3.5 ��
-��
� ���������
�� 
	� ����	��� ��	�
	�
� 	�� �	 ��� 

6 �
��������� ���� ���’ ����� ����
 �
� ����&��
�� �
��
����� ���� ��� �
��� 

�������'���
 �
���
�� ���
�
��� ������
���. (8) 
���� �� �
����
� ���� ���� ��������� �������
 
���
�� 6-12g ���'����� ��
��) �� ��� 

�
�����, �
� �� �
��� �� 1/3 ����
 �
��������, 2-3g 
�
�
���� ��
 ������ ������ �� 
�������� 

����$���.(8,9)  .�	� ��� �
���
�� ����� �)�����'���
 �� ����������
� �
�� ���� ��
��) �� 
��
 	
’ ���� ��
������
 �� �
��������� 	
� �� �'����� ��� 
����$���.  
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4� !������� : ���	�!�! �����
��� �
����
�!� 
   
 
%� 3� � ���
�
�� ��������� ����
 � ��������� ��� ��	��
���' 
�� ���
���	����
 �
� ��� 

�
��
����� ��� �
������� ��
 
����
���+���
 �
� ��� 
�����
�� ������� ��� 
�����3� 
���
�
��� ������
��� ��
 ���� ���������� ���� �
� ��� ��	��
���. (1) 
�� ���
�
�� ������
�� ����+����
 �� ��� ����	�����, �� �����- ���
�
�� ��
 �� �
���-

���
�
��. �� �����- ���
�
�� ����
 �
 ������������, �
 
����4��� ��
 �� ��
�, ��� �� �
���-
���
�
�� ����
 �
 &
�������, �� � ����� ��
 �� 
������
����.   
6 �� 3� �)������
 �
� ��� 
�����
�� ������� ��
� �
�
����
� ��� ��	��
���' �� ���
�
�� 

������
�� ��
 ��� 
�������  ���
�
��� ������
��� �
� �� ���
��.  
������3��  (malnutrition) ����
 � ����� ���
�
�� ��������� ��� ��	��
���'. (2) 
  
�'����� �� ��� DHHS (U.S. Department of Health Services) � ���
�
�� ��������� ����
 � 

� ����� ��� ������ ���������� �� 3�� ��
 ��� �
������� ����
�� �� ��� ��������� �	���� 
�� 

����
���+�
 ��� 

���� �����
��, 
���
����� ��
 �� &���� ��� ���������� �� 3��. (1) 
6 ADA (American Dietetic Association) ���+�
 �� ���
�
�� ��������� �� �
� 
��
���
�� 


��� 		
�� 
�� 
��
���&���
 ��� ����	���� ��� �
�����
��� 
�����3�� 	
� �� �����
 ��� 
��������� �� 3�� ����
��
�
����� 
���
�� ��
 �
�
���
�� 
����
��, �� ���
�� �) ����, �
� 
�����
�����
� � �������
� ��
 �
� ��	�����
�� � ����'��
�. (1) 
 
 

4.1 ��	
��
� ��"&�� ���������� ���'�  
#
� �
������ ��� ��� 
���'
��
 ��
 
������ 16-57% ��� ������� �� 2���
� ,���
�� 

#��
����
� ���
��' ������� 
�����
�+�
 ������3��. �� 30% 
���
�� ��� ������� 
�����
�+�
 
������� &����', ��� �� 6-8% &��
� ������3��. (3-5) 

0 ��
���� ��� ������� 
�� ������+�
 
������3�� ���� ����
 �� ��)����, ����� ��� ��
 ���� ����� ��)�����
, ������
���� ���� 5%, 
�� 
������ ��� ������� 
�� ���������
 �� �
���������. !


� ��, ��
 � &��'���� ��� 
������3��� ���� ����
 �� ��)����, ��	� ��� �����
��� �
�������� ��� ����&��
���' ��� 

����$���. 6 ������3�� �
������  ��� 
���	���� 
�� �������
 �� �����+���
 �� ��)�� �� 
��������� ��
 ����������.  

8
� �� ���
����� � ��������� �� 3�� ��
 �� ������
���� � ������3�� �� ��
�
�� ������ 
����
 ���	���� � �������� �
������ 
���� ����, �
 �
���� 
��
���&�����: �����
�����
� � 
�������
�, � ����� ��� �����
��� ������
�� 
�����3�� 
����$��� ��
 ������
���� ��� 
� ����� ������������ ���'. (2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_________________ 
"�	��� � ��� ����' ��� ���������  ��
 
����� �
� �� &
&��� «�
�����
�� �)
���	���: �
�
����	
��, & 
���
�� 
����
��, 
����������
���, ��
�
��� & &
����
��� �������» ("��
�� 8)   

 



4.2 �"��-�� ��	
��
�� 	�� ����	���� ��	�
	�
�� 
0
 � ����
 ��������� ��� ���
�
��� ���������� ����
:  
1. ��
�
� � � ����
 
2. �
�
���
� � � ����
 
3. �����
�����
� � � ����
 
4. &
����
� � � ����
 

 
 
4.2.1  ��
�
��� ������
 
�� 
����
�� ��
 � ���
�� �) ���� ����
 ��
�
� � � ����
 
�� ����
��
�
�'���
 	
� �� 

����

���'� �����
�/�����)�
� ��
 ���
������ ������ �� 3��. (1) 
 -��
����: 5
������ ���� ���� 
����
���: �� 
���
�� 
����
��, �� 
����
�� ��3�� �������� ��
 
�� ��
���
���
����µ
�� 
����
�� (&�. 
����� 1, 
�������� 1). (6,16) 

 
�� 
���
�� 
����
�� 
�� ��
 
���
�� �� 80-90% ��� 
�������
��, 
�� �� ������'���� ��� 

�

������� �	���� ���� 
����
��
��� ��� ��
�
��� ��
���� 
�� 
� 
�
 �� ���	���'� 
����
-
����� �� 
����
��
���'� �
 
���	����� 
�� ���'�����
 	
� ��
�
� 
�����	
�� ���������. (17) 
��� � �
� ��� �
�
����	�� � ��� �

������� �	����, � �����	� ����� ��� 	
� �� 
���
�� 
����
-
�� ��� �)���+������ �
������  �� ������
�� ��	�����, ����� ��� ��� ���������� �� ��� ����-
)' ��� �
������� ��
 ��� ��� ��
��. ���	���
, � '
��)� ��� ��
�� �
����+�
 ������
�� ��� 

�����3� ������, ��� 
 3�, ��� �
��������, �� ����&��
��� ��
 ��� �
 ���
�� ��� ���
�
-
��� ������
��� ��� 
�������� �
���� �� ����&���
 �
� �
�����
� � �
�
����
�. !


� ��, � 
����
������
�� �	��� �
���� �� �
������
 �
� �

��	 � ��
 ��� 
�����3� ������. (16) 

 
�� 
����
�� ��3�� �������� �����'�
 ��� µ�� �� ��� ������
������� ������ - ���µ����. 

0
 ������

�����
� ����)' ��� ������ ��
 ��� ���µ���� �
���'� �� �
�������� ��µ���
�� 
��� ��������� �� 3�� ��� ���µ�� ��
 ���������� �� �
�������� ��� �
������µ��
������ ��� 
���µ�����
��� �	�	�� (&�. 
����� 2, 
�������� 1). (6,7) 

 
�� ��
���
���
����µ
�� 
����
�� �
����'
��
 
��'�
µ� ���
���� 	
� ��� �
�
����	�. "
���� 

�� �������)�
 �
����µ
� � ��������� ���� 
��µ���
� �����µ�� � ����������� �������� ���
��� 
��� �
��
. �� µ�
�µ �� �
����µ�,  � �����µ�� 
��������� ��	���', � ���
�� � � 
���µ��
�� 
���
����, � 
������µ �� ��
���, �
 3�����	
��� 
���	����� ��
 � ��
�µ�� ��� ������ � ����� 
������ �
�����'� ��
�µ �� µ��� �
� �� 
��&��µ��� 
�� µ
���� �� 
���µ
���+��� ��� ����-
µ�	� ���� 
�����
�µ ��� �
�
����	��� ��
 �
�µ ��� ��)����� ��� ������� �µ���
��� �
��
-
�
�µ�'. (8) 
 
)
���� �.�����:  6 ���
�� �) ���� 
��	µ���
�
����
 �
� ��� 
����. �
����� ����µ��� ��� 
���
��� �) �����, �
�� �� µ���
�, �� �'��, � ����� ��� ��µ����, �� � �µ�, � 	�����, �� 
�'�
� �.�. �
�����'� ��µ��� ��� ��µ���� ��� �
���� � �3� �
����+���
 �
� ���  ���
3� 
µ
���-���
�
��� ������
���, ������ �
� ���  ���
3� &
��µ
��� ��
 � ������. 8
� 
�����
	µ� 
�'�� 
�� �������� ����� µ
���� �� ��������
 ��  ���
3� &
��µ���� C � �
�� �� ��
�
� 

��&��µ� ��� �������� ���������
����. 6 ���
�� �) ����  ��
 �µ�� ��
�µ ���� 
��
��
�µ�'� 
�� �,�
 ����� �� ����
µ����� ��� ��� �
�����
�� �)
���	���, �
��
 �� �
����� ��µ��
�� 
����µ��� µ
���� �� ���������'�  ���
3� 
��
�������� ��� ���� ���
�
��� ������
��� (
.�. 
 ���
3� ��
 µ��� ���� 
��
���� ��� &
��µ
���) � µ
���� �� ���������'� ��
�
� ����µ� µ� 
����
+�µ��� µ� �� �
������. 8
’ ���� � ��µ��
�� �) ���� 
� 
�
 �� 	�����
 µ� 
��' 
������ 
��
 �
�
��� �
�
� � ��)
������. �.�. �� ���µ��
�� �)����µ���, � ��
��
���� ��
 	��
��� � 

��
�3���� ��� ��
�
��� ��µ
��µ����, �� �
���  ���� ��������� 
���	��µ ��� �� 
��µ
��µ��� ����� �� 3�� µ
���� �� ����
 ��µ
��µ��� ����� ����µ���� µ� ����
+�µ���� µ� 
�� �
������. 7µ�� � �

�������� �	���� 
��  ��
 ��
�
������ �� �)
���	�� ����� �� �
����� 



��µ
��µ��� ����
 �� � �� �� ���	����+�
 ��� ���� �� 3� ��
 �� ��µ&���
 � ��� 	
� �� 
�
������ ���. (6) 
7
�� ��
 �
 �
���

�� � ����
 �)
���	����, � ���
�� �) ���� �
� ���� ��� ��� ���	�� �� 

��
��
�� ��µ
����µ���. "
���� �µ�� �� �
����'3�
 

��� � �
�����
� � ��
�����
���, �
� 
�
���� ��
�
�� ����� � ����
 �
�����
��� �)
���	���� �� �
� �

&�&�
�����. ��
 ���������� 
�

&�&�
���
 ����µ �� 
�� 
�� ������
 �
� ����� �������� �
�����
��� �)
���	����. (9) 
 
 
4.2.2 *


�!�
��� ������
 
6 �������� ��� 
�������� ��
 
�
������ ��� 
������&�������� ������ ����
 ������
�� 

���
���� �� �� �
��� �
���'�� �� ����������� �� ��	��'���� ����&�
� �� ���
�� 
�� ����
 

���� �� ���'
��
 �
� ������
�� ���	��� ��� ������'�. 6 ����	���� ��� 
������&���-����� 
������ �
���� �� 	���
 �� �
������ ��������, �
�� �������� �
���
���������, SGA 
(subjective global assessment, ���
�
�� �
���
���
�� ��������), +'	
�� ��
 ����	���� ��� 
������, �
�
����	
�� 
����
�� ��
 �������	
� ����������. (2) 

 

 
����	� 4.1 %
�
����� ��� �
�
����� ���
�
� �.�
!������ ��� ����������� ����!�/�� 

  
 
�	��!��� ���
���������

: 6 �������� �
���
��������� ����
 � 
��
������� ����
��-


�
�'���� � ����� ��  ������ �
�
���
��� 
�����3�� (1) 
��
 �
����
�� ���� ����	���� 


�������
�� 	
� �� ����
�� ��
 �� 
��� 
�� ���������� � �)���+������ �
� 
���	�'����� 
�
���
� ����
� ���� � ��� 
���	�'���� �� �� ��
 �
���� �� ����
��
�
���� 	
� ��� �
���	
��� 
��� 
�����3�� �����- � �
���- ���
�
��� ������
��� �� �
�� � � ��	���� 
������
�� � 
������. (16) 
6 ����
�� ��� ��������� �
���
��������� 
��������
��
�
����� �
� ��� Wiehl �� 1942. 

#
������ �
� 
����
�� � ���� ���� ��� �
��� � �)���+������ � �� ����� 
�� ����
 �
�'���� 
	
� ��� �
������ ��� (
.�. 	�����) �������
 �� ������ ��
 ��� ����� ��� �� ����&�
� �� ����
�� 
��
 �� 
���, 
�� ���������� �
� 
���	�'����� �
���
� ����
� ���� � ��� 
���	�'���� �� �� 
(�
���� 4.2). ���� ��
�
�� 
��)� ��
 ���� �� �
�)�	�	� ������� �
���'� �� ����
��
�
���'� 
��� � 
��
�������� ��������
� �
���
��������� �����	� �� �� ����� �� 
�� ���
�� ����
 
������ �� ���� )�
 ��
 �� ���
� ���  ������. (11,16) 

 

 
 

 
                 ����	� 4.2  
                        0�
	��� �������� �

 ����!��&�	��  
                       � �	��!��� ���
���������

 
 
 



��� 
����
� ��� ��������� �
���
��������� ���
��
���&�����
 � ��
������� ����	���� 
���� ��� ��������, 
���� ��
 ���3���
��� 
�� �������������, �
 � ����
 ��	�
� ����� ��
 
�
 ��
��
� � ��������� ��� 
��$�����, �� ���� ����
 ������. ���� 
���
���� ����������� 
�'������ ��	���� �
 
�������� ��� �������� ���
�����
 �� &��� �
� �

� ���� 
�������� ��� 
��
��� 
�� ����
��
�
������ ��� ��	������ ��
 ��� ��
��� ��� ������ 	
� �� �
��� 

����
+���� � ��	����
� �� �����	�. 6 ����� &��������� (
.�. 
��
�������� ��������) 	
� 
��� ���
& ����� �������� ��� 
�������� �
���
��'���
 
�
������ ����
��. �� 
�
 �� ��������� 
�
���� ��
 ����
�����
 ��
 � 
�����3� ���
��������� &
���
��� ��
 ��������. (16) 
6 � ����� ����
 ����
�� ������ ��
 �
�
��� ������� 10-20 ��
�� 	
� ���� ���������. 0 

&����� �)
�

����� ��� 
�������
�� ��
 �� 

���� �������� 
�� �
���� �� ��
��
 �����
, 
�)�������
 �
� �� ����� ��� ����������, �� &���� �����	����� ��
 �� ���������� ����� 
�

��
������ �� ��� ��������. (11) 

 
6 �������� �
���
��������� ����� �
������
�������� 
��	����
�
����
 ���� �� �
����
� 3 

����������� �
����������� � �� �
	����� �� 4 ��������� �� �
������ 2 �&������� ��
 
� 
�
 
�� �)�����
���� �
� �������� �� ���� ���������. 0 �
�
����	�� - ��������� 
� 
�
 �� 
�)��������
 �
� �������� 	
� �
� �� �� ��� ��&&����'�
����, �
� �� �� �
���������� ��
 
�
� �� �� ����� ��������. 8
� ��� �
���	
��� ��� �����
��� 
�����3�� ������ ��� �� �� ��� 
�
����������  
� 
�
 �� �������� � ������� �
  ��
 ���
 � ��
 ������ �� ��
	�� ��
 �� ����	��-
��� �
� ��� ��������. 0 ������� � �� ���� ��� �
��	 ��
�� ��� 
� 
�
 �� ������������ �� 
����	���� 	
� ��� �
���

� �� �� � �
���� �� ���������
 � 
����� ��� ������ ���� �
����� 
�������� ��
 �� ��� &������
 �� ������� �
 ���������� ��� �
���

� �� ��. 6 �������
�� 
�

��
����� ���� �
��� ��� ������'� �� �������
�� &��� 	
� �� �)�����
���'� �
 �
�
��'-
����� 
����������  ����
 �
� �

��	� ���� ��
 
����
��. (18) 
 

SGA: 6 ���
�
�� �
���
���
�� �������� �� 3�� (SGA, Subjective Global Assessment) ����
 
 �� ��	����� 
�� ����
��
�
����
 �
� ���� �
�		�������� �	���� 	
� �� ��� �������� ��� 
���
�
��� ����������. 2���
��
�
�� 
 ��� ���
���� ���� 
���
��' 
����
��' (����	� &�����, 
�
�����
�� 
�����3�, 	���������
�� ���
������, ��
����	
�� 
��������, ��� ��
�� �� �� �� 
�� �
� �
�
����
� �� ���
�
�� ������
��) ��
 ���� ���
���� �
� �
� ����
�
�� ���
�� �) ���� 
( ���
)� ��
��� ��
 ���������� ����, �
������ �������� �� ��  ������	 � ���� 
�����
�� 
�	���). (19)  (&�. 
����� 4 & 5,  
�������� 1) 

  
����
!���
 ���������� ��
����	: �� �������	
� ����	����� �������� �
������ �� � ���� 

�

��	�� 	
� ��� �)
���	��� ��� 
��	���
��� �
�
���
��� 
�����3�� ���� ������ � ������ 
������. !


� �� �
���� �� ����
��
�
���� 	
� ��� �)
���	��� ��� �������� 
�����3�� 

��������. (16) 
���� ��� ����� ��� �������	��� ����	����� �������� +������
 �
� ��� �)���+����� �� 

����	����
 ��� �� ����
�� ��
 �� 
��� 
�� ����������
 	
�  �� ��	����
� �� ����
�� �
�-
����� (
.�. 3-7 ������). (16) 
�� �������	
� ����	����� �������� �
������ �
� 
����
�� � ���� ����	����� ��� 

�
�
���
��� 
�����3��. �� ���� �� � ���� ������
 ���� �)���+�����  �� �
�
�� �
������� �� 
�������	
�, ��� �
��� ����� �������
 �� ���
������
 
����������, 
�� �����'� ���� ������-
���� �������� ��
 
���� 	
� ��
�
� 
�������
�� �� ����
�� 
������. �
� ��	����
� ��, � 
�)���+������ �������
 �� ����	��3�
 ��� ��� ��� ����������� ���� ��� �������� ��
 
���3���
���, ���
��
���&���� ��� ��
 ��� ���
������ 	�������. 9������
 �
���� � ��
��-
����� 
��
	���� ��� �������� ��
 ��� ���
�� 
�����
������ ��
 ��	�
� ����� ����. 8
� 
�'����� 

��� ����	������
 �


� �� � 
������� ���� ���' ������
��' 
�� ����
��
�
����
 
��� �����	�, � ��
���� ��� ������� 
�� 
���'
���� �
� ����, �� ���
�� &���� ��� ������� ��
 
� 
������� ����' 
�� ������������ (&�. 
����� 6, 
�������� 1). (16) 

 



"����
!
���� ���
����: �� �
�
����	
�� 
����
�� �
������ �
� ��� ����)� 
����� ������� �� 
����� �� ��3� 
�������
�� 	
� �� ������ �
�
���
�� 
�����3� ��� ������ � �
� ������ ���-
���.   
6 � ����� ��� �
�
����	
��' 
����
��' ���
�� ���
���	����� �
� ��� Burke (1947) ��
 �
��-

��
�� 	
� �
� �
�
�
�� �� ���
����'� �
 �
�
����	
� � ������
�� ��� ������ ���� �� �
����
� 
�
�� ����
�� ��	���� ����
�� 
��
����. �� �
�
����	
�� 
����
�� �
������ ���
���
�� ��� � ��-
��, 
�� 
��
���&���
 ��� ����)� �
� �
�
�� ��
�
���� �� �
�
����	� ��
 �
����+���
 �
� ���� 
� ��. (20) 
�� 
���� � ��� 
��
���&���
 ��� �������� �
���
��������� ����� ��
 �� �����	� 	��
��� 


�������
�� 	
� �
� ������
� 
���
����
� ���� ��� ������ 	�'���� ��� ��
 ��� ���
�����. 0
 

���������� 
�� ���� 	����
 ���
�+��� ��� ��
������ 
��
	���� ��� ��������, �� ��������� 
�� ��� �
��� �������������
 ��
 �� �'����� � 	���� ��� �������. �� ��'���� � ��� 
��+�
 �� 
���� ��� �
��������� ��� 
�������
�� 
��  ���� ��� ������ ��� 
���	�'���� ����
�. 
#
��������
 �
�  �� �����������	
� ���������� ����������� ��	����
� ��� ��������, �� 
�
��� ����
��
�
����
 	
� �� �

������
 ���� ��
 �� )���������
 �
� 
���������� 	
� �� ����� 
��� �������� 
�� ��� 
���� � ��� ���� ������ �
� ��� ���������. �� ����� � ��� 

��
���&���
 ��� ��
����� ����	���� ��������. #��� �� ����
� ����
�� ��
 ����
���, ����� 
����
  ��� ����� ���
�� ����	����� ��� 
�������� ����������� �������� ��
 	
’ ���� �� 
��	� ����� 
������
���
. (16)  

 
��������
!���
 �
�	������ ����	�!���� ��
����	: "� �� �����������	
� ���������� 

����������� �������� �

�
�����
 � 
����
��
���� ��� ���������� ����������� �������� 
��
 
���� 	
�  �� ������ ��	��� ����
�� �
������ (�������  ��  ���).  
�� �����������	
� ���������� ����������� �������� �
���'� �� ������ 
���������� 	
� 

�� ������ �
�
���
�� 
�����3�. 0 ������ ��� �����������	��� ����� ����
 � �)
���	��� ��� 
���������� �� ��� �
��� ��	����
� �� ����
�� � ������ �������� �������������
 ���� �� 
�
����
� �
�� ��	����
� ��� ����
��� 
��
����. #��� � ����
�� 
������� ������+���
 �
� �� 
�������� �������
�� +���'���� ��
 ������� �����+���
 �� ��� ��������� ����� (12 �����) �
� 
��� �� �� ���
������� ��� �����������	���. (16, 21) 
�� �����������	
� �
����+���
 �
� �'� � ��: (�) �
� ����� �������� ��
 (&) �
� ��
�� �
� 

�
������
� 
�� �����'� ��� ��������� ����������� ��� �������� 
�� ���� �����
 ��� 
�����. 6 ����� ��� �������� �
���� �� 
��
���&���
 ��	����
� ��� ������ �������� � ��	��-
��
� �� ����
�� ��
 �
���� �� ����
 
�
������ ������� 
����
� ��� �� ������ �
� �����
�� 
�
���� ��� 
�����3�� �������� � 

� 
��
��
�� ��, �����	� �� �� �������� �������
�� +���'-
����. ��	����
� ��
 ���������� �������� �
���'� �� ���
��
�����'� �’  �� � ��
� �������-
����	
� ��
 �
���'� �� ����
��
�
���'� 	
� �� ���
����� � 
�����3� ��	����
� ��� ���
�
-
��� ������
���, 
�� 
��
 �����
 �� ��	���� ��	��������
� �� 
��
��
�� �� ��
��� ��������. 
� ���, 
� 
�
 �� ��������� ��
 �� �����������	
� ���������� ����������� �������� �
���� 
�� ����
��
�
���� 	
� ��� �)
���	��� ��� 
�����3�� �������� 	������
��� ����, ������ � 

�������� ��������, ����� �� ��	����
� �� ������
�� &��������
 �� 
��
��
�� �� ��
��� 
��������. (16) 

 
4.2.2.1  . ��
���� �!� �
����!�!� ������� 
��� �
����
 �
� 
���
�� � �����, 
�� �� ����������
 �� ���� �
� 
��

����
� 
�� �

�
�����
 � 


����
��
���� ��� 
�����3�� �������� � ���
�
��� ������
���. 6 �

��	� ������+���
 ���� 
���� &���
 ��� ������ ��� 
����������, 
�� � ��
 �� ���� )�
 � �
�
����	�� � � �

�������� 
�	����. !


� ��, &��'����� ������� ���� ��� �

��	� ��� �������  ���� �
 
�
�
��������� ��
 
�
 ���
��3�
� ��
�� ��� ������ �
 
��������, � �

&������ 
�� ����
�	���
 � ���� � ����� 
	
� ��� �)���+����� ����� ��
 � ��
������
�� �
�����, ��  �3��� �����
�� ��
 �
 
���
 
�� 
����
 �
�� �
��
. (16) 

 
 



4.2.2.2  �����
�
, ��
�
�!�
���!�
 �

 �������!�
 �%� �����%� �
�
��
��� �!�  
            �


�!�
��� �����!�!� 
?� ������ ���+���
 � �
���
�� ��� �����'����� �
��� �
� �
� «
��	���
� �» �
� � ��� �
� 

�) ���� 
���� ����. (16) 
 
���!���� ��	 ������	 ���������� ��� ����������� ����!�/��: �
���������
 ��� �'
�
 

��������� (�) �� ������ ��
 (&) �� ��������
��. �� ������ �������� 
���'
���� �
� ������� 
�
��������
� ��� �����'����� ����&����� ���� �
 �������
� �
������&������
 �
� �
� ��
�� 
��������. #������� �� ��������
�� �������� �
�����'� �
� 
�	� ������&�
��, 
�� �� �
���-
���&�������� �������
� 
���� ��
 ������� � ����&������
 ���� 
��&� 3
�� ���
� (�
���� 
4.3). (16) 
���� ��� ����	���� ��� 
�����3�� �������� �/��
 ���
�
��� ������
��� �
���'� �� 

���&�'�  ��
 �
 ��� �'
�
 ���������. 6  ����� ����� ��� ����� 
�
�����
 �����	� �� �� ��-
���� 
�� ����
��
�
����
, ��� �
� ��� �� 
�������, ����� ��
 �� ���
�
�� ������
�� 
�� 
���������
. 8��
�� �� ������ � ��������
�� �������� �
���'� �� ����
���
�
���'� ������-
�������� �
������� 
�
��
��' �� 	���� �� ���� ����
� ��� �
��
������ �)
���	����. �� ����'� 
���
��
���&������
 � ������� ��
������� ��� �
�
����	�� ����� ��
 ��� ������ 
�� ������ 
��� ���
��
����� ��� ��������, � ��	����
����
����� ��� ����
��� ��� ����)�� ��
 ��� ���-

�� �
��'
���� ��� ��������� ��
 	��
������ � �������� ��� �
��
���
�� �� �� �������� 

���������.  (16) 

 

 
����	� 4.3 1������ ��������� ��	 �
����	 ��� �
���������	 ���!����	 

 
 
���	�!�/������� ��	 ������	 ���������� ��� ����������� ����!�/��: �
� � ����� ��������
 

��
  ��
 �3��� �
�����3
������ �� ����
 
�����
� �
���� ����� �� �
������&�������� ���-
��
� ���. ���������
 ��� � ��
 � �
�����3
������ �
�� ��	�����
���� ������� �
���� �� �)
�-
��	���� �� ���
������'�, ��� � ��� ��� ������', �
 �������� ��� � ������. ���� �� �
�
��-
�
�� �)
���	���, ������, ����
 �'����� �� ��
 ��'���� �� ���
������'� �
 ��
�� ��������, 
����� ��� ��
 �� ����� ������������ �
������
�� ����
�� ��
 
�������� ����� �� �
���-
���
� � �� ��� ��� �&�������. "� ���� ��	
� ���� �� ����
��
����� �
�� ������� ����	����� 
��� �
�
���
��� 
�����3�� 
���
��� �
� ��� ��� � ��� ��
� ����� 
����
� ��� �� �)
���	���� 
� �
�����3
������ �����, 
� 
�
 
�������� �� ������ �
�3� � �����
��'����� (���. � �
��'-
����� 
�� 
����������
 ��� ��
� ����� �
� � �� �� � ��) ��� �
�
���
��� 
�����3��. (16) 



�� 	��
� � 	���� �, � �
�����3
������ �
�� ������� ����	����� ��� �
�
���
��� 
�����3�� 
����� �
� ��� �����
��'����� �)������
 �
� �� �
��'����� ����)' ��� ������, ��� �
� 
��� �� 
�������, �� ���
�
�� ������
�� 
�� �)���+���
 ��
 �� �
������ 
�� �� ������&���
 
����)' ��� �
�����
�
��� ���������. �� �
������ ���� �)������
 �
� �� ����
�� �
����
� 
��� ���
��� �������. !���
 ������
�� �� �
����
�� � �
�������� ��� ��'����� �
�����
�
��� 
� ������ �
� ��� 
����, ���
 
�� �
���� �� 
���'3�
 �� � ���������� ������� ��� 
���	�'-
���� ��� ����)�. �� 
�
 �� ����
���
�
���'� �
���� �
 �

�����
� ��� �
���� ��
/� �

�����
� 
��� �
�����
��� ����	�� ��� �
�����
��� ������
��. 7
�� ���� ����� � � ����� ��������
 
��
  ��
 �3��� �
�����3
������ �� �� �
���� ����� 
�� 
���'
���� �
� �
� ��� �������
� �� 
��� ��
� � ���� ����
 
�����
�. #�������� ����)' ��� �
����������� ��� ��� ���������, 
�
� ��� ���� 
�����, �� �������
 �
�������� ��
 � ����
��
�
�'���� � �����  ��
 �
��� �)��, 
����� � ��������� ���� �
���� ������� ��� �� ���
����
���+�
 ��� 
��	���
�� ����	� ��
� 
�
�����
� � ������
�� ��� �)���+������ ������ �� ��� 
����� ��� ������. (16) 

 
���
������ ��	 ������	 ���������� ��� ����������� ����!�/��: 6 �	�������� ���
����
���-

+�
 �� &���� ���� �
��� � � ����� 
�� ����
��
�
����
 ����� ���� 	
� �� �
��� �)����� ����
�-
����� 	
� �� �������
 (�
���� 4.4). 
�� �������� 
�� �
����+��� ��� �	�������� ��� ������� ����	����� ��� �
�
���
��� 
��-

���3�� ����
 ��������
��, ��� �� �������� 
�� �����+����
 ������� �� ��� �
�����3
������ 
����
 ������� ������. �� �������� 
�� �����+����
 �� ��� �	�������� ��� ����
 �
�)��
�� ����-
��� �� ���� ����� ���  ����� ��
 ��� ����'����� ���� ��
 �


� �� ��� �
���'� �� ���	���'� 
�
�����. 8
� 
�����
	�� ���� �� ���
������ ���� �������	��� ����	����� �������� ��
�
� 
����� �
���� �� ��� ���� ���� ��� �� �������
������� ����
��, 
����� 
�� ����  ���� ����� 
�
 �
��������� ���	���. (16) 

 

 
����	� 4.4 ���
������ ���� �����

 

 
4.2.3  $���%������
��� ������
 
 
0
 �����
�����
� � �������
� �
���'� �� 	����� �'���� �
�  ��� �
�
����	� ��
 


��
���&����� �� �
��&��
� � ��
 ���
���	�	
� � �������� 	
� ��� �����
��� ��� �����
��' 
��
��� ��
 ��� ��$��� ��+��. (2)   

0
 

� �
� � ��
 ������
� µ ����
 ����
 � µ� ����� ��� '3��� ��
 ��� &�����. 0 �
�
����	�� 
����� �� &���� ��
 �� '3�� µ� ����� �� ��	�����
 �
� �
µ �, 
�� �� 
���'3���, µ� 
���
������ 
�������
� ��� �)���+�µ����, � µ� �
� �
µ � µ� ��� '3���-&����� �
� �������
��� 	
� �� �'�� ��
 
��� ��
��� ��� �)���+�µ����, 
�� 
��
 �����
 ����� ���
���µ ���� 
������, 
����
µ ��� �� 

����
�����
 ���� 
��� � �)���+�µ���� ����
 �
 �&����, 
��'������ � ���

�&����. (13)   
0
 �������
� 
�� ����
��
�
�'���
 ������ ����� �����
����� ����
: '3��, &����, ������� ��-

+�� ������� (�"� – BMI, body mass index), ������
�� 
���� ��
� ����� (TSF, triceps 



skinfold), 
��������� &������� (MAC, mid-upper arm circumference), �

���� ��+� ��� � �� 
��� &������� (AFA mid-upper arm fat area) ��
 ��$�� 
��������� ��� � �� ��� &������� 
(AMAc, mid-upper arm muscle area). (14)   

 
2/
�-&��
� 
0
 �������
� '3��� ��
 &�����, 
�� ��µ&������
 	
� ��� �)���+�µ��� �� ����� ����
�� �
����-
µ���, 
�� ���� �� ���������� ���� �
�
����	� ��  ��
 
����
�� &����� 	
� ��� �)���+�µ���. 
:��
 � �
�
����	�� µ
���� �� ����
���
 ��)�µ�
���
� ��µ��
��' &����� ��
 ���� ��� 
�
� 
����
� �
��
�
�µ�' �� �,�
 ����� ��� �� �	�
�, �� 
���
���� 
�� � �)���+�µ���� 
�����
�+�
 
�
���
� &����� ��
 ����
� �
���
�
�µ�' 
��
 �� �,�
 ����� ��� �� �	�
� �� 
���
���� �')���� 
&�����.  
0
 µ�������
� '3���-&�����  ���� �� 
���� ���µ� ��
 
��	µ���
�
�'���
 �'���� ��
 	��	��� 
��
 ������ µ
� 
���� �
���� ���������� �� 3��. 7µ�� �� �
���� �µ��� ��� �'� ����� µ����-
���� ����
 
��
��
�µ ��� �)���, ���� ����
µ�
�
�'���
 µ��� ����, ���' ��� 
�� ���� 
����-
������ ����
�� µ� ����&�� � ��� �'����� ��� ��µ����, ������ �� µ�� �������� �� � �
���
� 
&����� ����
 �
���
� µ�$��� µ�+�� � �

����� 
���'. (7)   
!


� �� � 
������� ����� �
����+�
 ��� 
���µ���� &���� (	
� 
�����
	µ� �
 ������� ����
-
+���� ����
 

���� �� �µ�������� �
��µ��� 
�� ��
� +�	���
� ����	�������
 ��� ��)���
� &�-
����,  ��� µ��� ��� ���µ��
�µ� ��� ����
���� µ� ����
+��� ��
 ��� 
����� µ��
��� �µ���� �� 
�
��µ��� �
�µ���'�����
) ����� � ������� ��  ��
 ��)�µ����� µ�$��' � �

����� 
���'. (8)   

 
�
��
����� � ������ ��� '3���: �� '3�� ����  ���� ��� 
�������� �� �����'� ���
�
, 

����
 ��
 �� ���
� � �� �� �� &����
� ���� ��������������. !�������
��, �� ����� ��
���� � 
�� �
���
�� 
��&������ �
���� �� ����
��
�
���� �
� �� ������ ��
���, 
��  ��
 
����������� 
�� �
� ������ �

����
� ��
 �������
 �� ���
	�� ��� ���
�� ��
 �� '3�� ��� 	������.    
���� �� �
����
� ��� � ������ ��� '3���, �� ����� �� ����
 ��
�, ����� �� �����
 
�
�'��
� 

��
 �������, �� �� �����
 �� ��
��������
 ��� � ��  Frankfort horizontal plane. 6 � �� Frankfort 
horizontal plane ���

����
�'�
 ��� ������ ����)' ��� ����������� ������� ��� ������
��' 
��	��� (� ��� 
�� ��
������ 
�� 
��
 ��
 ��� &��&�) ��
 �� �����
�� 
��&��� �
����� �
� �� 
�)����
�� ���
	�� ��� 
����	��� ��� ���
�' (�
���� 4.5). !
���� �
 
� ���� 
� 
�
 �� ����
 
���� ���, �� 	����� ������, �
 ���
 �������, �
 
������ �� «&� 
���» 
��� ���� ����'� ��
 �� 
�����
, �
 	������ ��
 � ���
���� �� ���
�����
 �� �� ������������� � ��� ����� (�
���� 4.6). 
��� 
���
���� ��� ������ 
�� ��� �
���'� ��  ���� ��
 �� ���� ���� ������ �� �
��� �� ��� 
������ �

����
�, �
�� �
���� �� ���&�� �� 
��'����� ����� � ����� �� ������
� � 
��������� ��� �
�����
�� �����, 
� 
�
 �
��� �� +������
 �� �����
����� ���������� ��� 
�
� �� ���� ������. (16)   

 

 
         
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

����	� 4.5  *
 ������
 Frankfort horizontal plane 
 

����	� 4.6  3��� �

 �����
� ���� �� ������� �

 �/

� 



�
��
����� � ������ ��� &�����: 6 � ����� ��� �����
��' &����� �
���� �� 	���
 ���� �� �� 
����� ��������
��� +�	��
��, ���� �� +�	�'� �� ���� 
�����
��� ��
 �� �
��
����� &��� 
(�
���� 4.7). 0
 ��������
��� +�	�� �� ��
 �����'���
 �
	����� ���
&��� ��
 �)
�

���
 �
� ���� 
+�	�'� �� ���� 
�����
���, ����
 �����'����
, ������� ��
 ����������
 ��� �����. !
����, ��� 
&��������'���
 �� ����� ����
�� �
��������, 
�� ���� 
��'  	���� �
���� �����. ���� �
 
��������
��� +�	�� ��� ��
 �
 +�	�� �� ���� 
�����
��� 
� 
�
 �� &��������'���
 ������
���� 
��� �� ���
� ��� � �� ����� �� �� &����
� 
����
�� &���� 	
� �� �)�����
���� � �	�������� 
����. (1, 16)   
����� �
������
�������� ����
 ��
 �� )��� &����, ������ �� &���� ���� �� � ��� �
�� 

��������� �
����������, �� �
��� �

�� 
�
 ���� ������ ��  ���
 ���� �
����� �������� ����� 
��  ��
 ��)�� �� �����
��� 
���� (<130/90mmHg) ��
 ����� �� ���
�+���
 �� ��3� ���
�
��-
���
��� ��������. 

 
 

 
 

����	� 4.7 )��
������� �) �!����
	���� #
������ ��� 4) #
�
� �� �
�� ��
��
���� 
 
 
   4.2.3.1   ����
��
���� ��� 
�
�
��� +�����  
�� 
���
�� &���� � �
�� ����� ���� ����
 «�

������» &���� ���� ����
�� 	
�  �� 

��	����
� �� '3��, �
���� �� ��������� �� �
������ ��
���� � �'���. 0 �����
���� ��� 

���
��' &����� �
���� �� 	���
 ����
��
�
����� 
������ '3���-&����� ���� ��
 ��	����
-
� ��� �)
����
�. (16)    
8
� �
������
�������� �� 
���
�� &���� �
���	�+���
 �
� �� 	
������ ��� �"� (������ ��+�� 

�������) �
� �� �����	��� ��� '3��� �� � ��� (/* = �"�x52). 6 �
�� ��� �"� 	
’ ����'� ��� 
�������� ����
 23,6 	
� ������ ��
 24,3 	
� 	�������. (14) 

 
 

4.2.3.2 $'
����!�! ��� �
������ +����� �� +��! �� 
�
�
�� � �� ���!��� 
6 �)
���	��� ��� &����� ����� ����
��� �
���� �� 	���
 �� &��� �� 
������ ��� 
������� 

&����� (	
� �
������
�������� )��� &����) ��� �)���+������ �� 
��� �� 
���
�� (IBW, Ideal 
Body Weight) � �� �'����� (UBW, Usual Body Weight). �� �
���� ����� ��� ��	������� 
����� ������'����
 �� �
������
�� ���
� ��
 ������ ������
� � 
���������� 	
� �� �
�����
�� 
��������� ��� �)���+������. (16, 22) 
�� 
������ ��� 
������� &����� �� 
��� �� 
���
�� �����+���
 �� �� &����
� ��� 
������� 

�� ���:  
                             % /���
�� *����  = (>��� *���� / /���
�� *����) x 100 



�� % /* 	
� �
������
�������� �
��������
 �� 3 ����	�����: (23-26) 
1. >��� &���� �
������� �
� 95% ��� 
���
��', 
�� ���
���
��� �� ���

�&�����. 
2. >��� &���� �
� 95%  �� 115% ��� 
���
��', 
�� ����
 �� �

������ ��
�. 
3. >��� &���� ��	��'���� �
� 115% ��� 
���
��', 
�� ���
���
��� �� �
 �&�����. 

 
 
"������ ��#�� ��µ��
� 
0 ������� µ�+�� ��µ���� (������� Quetelet) ����
 � 

� ����
��
�
�'����� ������� &�����-
'3��� ��
 
���'
��
 �
� �� 
����� ��� &����� ��� ���µ�� (�� �
��) �
� ��� �����	���� ��� 
'3��� (�� µ ���). (15)   
 
0 ������� ��+�� ������� (�"�, *"/ – Body Mass Index), �
���	�+���
 �� �)��:  

�"� = &���� (�
��) / '3��² (µ ���) 
 

0 ������� ��+�� �������  	
� �
������
�������� �
�� ��
 �
� �� 	��
�� 
������� ��
 ���+���
 
�� ���
���	
�� ���� � �� ��� �� 24 (23-25) ��
 ��	����
� �� 23,6 	
� ������ ��
 24,3 	
� 
	�������. (14) 

0
 �������� �� �"� �
������� �
� 23 ���������+����
 �� ���

�&�����, ���  	
� �"� 
��	��'���� �
� 25 ���������+����
 �� �
 �&���
.   
!
����  �� 
�����)� 
�� �����+���
 �� �� �"� ��� �����
���� 
�� �
�&�������
 �� 
�
��������� ����
 �������� �� �"� = 25-30 (�
 �&���
) � �"� > 30 (
��'�����
),  ���� 
��
�� �� ������� 	
� ����
�		�
��� ��
 ����� �
���� ����
�������, �� �� �� �� �� 	��
�� 

�������. (27-29)   

 
 
 

 
4��
� �

 �	����
���� �� "(� 
23-25 �� ����� �� �
 �/
�   
(������ ��� ���
���������	

�) 

 
 
 
 
 
 
 

 
%���������� �����
� 
0
 �������
� ��� 
��
����
�� ��� �����

��� �������, �
�� � 
��
� ��
� � ��� ��
 � 


��
� ��
� 
����� �
���'� �� ����
��
�
���'� 	
� �� ���
����� � �������� ��� ��
��� ��� 
���� ��
 � �������� �����
��� 
������� 
�� �����+����
 �� ��� �����
��' �'
�� 
���������. 
!
����, �� &��� �
� �������
� ��� 
��
� ��
�� � ��� &������� �
���� �� ���
����� � ��$�� ��+� 
���� ������. (16) 
���
� ��
� � ���: 0 �)���+������ 
� 
�
 �� �� ����
 ���
�� �� ��� ��
�
� ������, �� 
��
� 

���� �� ��
 �� � �
� ��� 
��
. 6 � ����� 
��	����
�
����
 �� �
� �� ������ ��
���, � �
��� 
��
��������
 	'�� �
� ��� 

� ����� 
��
��� ��� � ���, ������ ����)' ��� ���������� 
������ 
��
 
��� �
� �� �
�
��� ��� ������'. (16, 30) 
���
� ��
� 
�����: 6 � ����� 
��	����
�
����
 �� �
� �� ������ ��
���, 
�� ��
��������
 

	'�� �
� �� 
��
��� ��� 	������ �� �
�
��� 
�� �)������+���
 ��
 �������
 � � 	
��� 

��
� ��
� ��� 
�����. 0 �)���+������ 
� 
�
 �� �� ����
 ���
�� ��
 � �)������� 
� 
�
 �� 



&�������
 
��	
� ���, 	
� �� �)��������
 ��
 � ��
��� ����
 
�������� �� �� ��
+���
� �
�
��� 
��
 ��
 �������
 � � 	
��� 
��
� ��
� ��� 
�����. (16, 30) 
���
� ��
� � ��� &�������: � � ����� 
��	����
�
����
 �� �
� �� ������ ��
��� ��� � �� ��� 

�
������� �
� �� �����
� (���
����) �� �� �� ����� (�	�����). 8
� �� 	���
 � � �����, � 
�)���+������ �� ����
 ���
�� �� �� � �
 ��� ������ �� ��
 �� 
����� 
��� �� 
��� ��
 

�������� �� �
����� �
� �� ����. (16) 

 
 
 

 
 
 
 

 
                                    ����	� 4.8   (�������� ����������	 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
"��������� ��
��� 
6 � ����� ��� ������
��� 
����� ����
 � 

� ����� ����
��
�
�'���� � �����  ������ 

��������� ��� �

����� ��+�� ��
 ���’ �
 ����� ��� 
������' ��
��� �������. 6 � ����� 
&���+���
 ��� � ����� ��� 
����� ��� ��	��'����� �
������ ��
��� ���� ��	��
���, ������ 
��� �
����
�� ��
��� ��
 ���
�� ����  ����� �������� ��� �

����� ��+�� �������. !���� �
� 
��� �������� ��� �

����� ��+�� �������, �
 �������
� ��� �
����� ������
�� ������ ��� 
������� �
���'� �� ����
��
�
���'� 	
� �� ���
����� � �������� ��� �
����
�� ��
��� ��� 
���� ���� ��
 �� �)
���	���'� �
 ����	 � 
�� �
���� �� ������+����
 ��� 
���� ��� 
�
����
�� ��
��� �� �
������ ����
� � 
��
�����. (16) 

 
6 ����
�� 
��
���&���
 �� �
����
��� �
�� ������
��� 
����� �
� ��� �
�������� �� ��
 �� 

� ����� ��� 
����� ���. �� 
���� ��� ������
��� 
����� ����
 �� ����
��� ��� �
����
�� 
��
��� ��
 ��� � ������ ��� ������ ��� � ������ (�
���� 4.9). 6 � ����� ��� ������
��� 

����� 
��	����
�
����
 �� �
�
�� ��	�����, �� �������
��������� (�
���� 4.10). 

 
5
������ �
����� ���� �������
����� ���� �� �
��� �
�� ���� �� 
��� ��� ����&�
� ��� 

��������� 
�� 
�� ����. 8
� �� ��	� ���� 
���������
 �� �
���'	���
 � �'	��
�� ��� 
�
����������� ��������� 
������' ��
��� ������� �� �
������
��'� �'
��� �������
����-
� ���� ��
 �� �

�
�����
 � ����� ��� ��
�� �'
�� ���� ���
�+���
 �� �
��������'� �
 �����-
��
� ������
��� 
����� ��� ��
� ����� � ���� ��
� �����. (16) 
6 � ����� ��� ������
��� 
����� 	
� �� ����
  	���� ��
 ���
&�� �
�
��� 
������ ���� 

����

��� ��� ������
��' ������� 
�� 
��	����
�
����
 � � ����� ��
 

��� ������	� ���� 

���������� � ������. ��� ���
�� �
� �� �
��
����� ��� 
���������� � ������� �� �

��-
	� ��� ������� � ������ �
���� �� 
����� ��
 ������
�� �
���
�� �
� ��� 
��	���
�� �
�� 
��� 
����� ��� ������
��� 
����� ��
 ���� ��� 
�
� �� ����
 ������� �� �������� ��� 
���-
���' �����
��' ��
���. (16) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                         
                    ����	� 4.9                                                                 ����	� 4.10 

  *��	��� �������� ���������	 ��
��	                         "���
�
� ���
� ������
��
�
�����	 
 
 
8
� ��� � ����� ��� 
����� ��� ������
��� 
�����, � �
�'����� ��� ��������� 

���
 

��
��� �� ������
�� 
���� �� ��� ������
�� ��
 �� ������ ��� ��
�����' ���
�' ��
  ��
 �
���-
��+���
 �
� ��� �
�������� ��$�� 
���. �� ������ ������	�� ��� ����'��� ����
 
���
��   �� 
�������� (cm) 
��� � ���� �
� �� ������ � ������. �� �������
��������� ����
 ��
 �� �� ��-
)� � �
, �� �
� �
�	���� ���  �� ����'� 
���� 10g/mm3 

��� ������ ��� � ������. �� ������ 
������	�� ��� �
�	���� 
� 
�
 �� ����
 �� �
������ 
���
�� ���� ��������' �
� �� ������� 

�� �����'� ��� 
����. 7��� �
 �������
� 
� 
�
 �� 	������
 ���� ��
� 
����� (��
����� � ��-
)
�) ��� �������, �� ��
 �� ��������� ����
�  �
 
��
�������� ��� ��� ����
��
�
�'� �� ��)
� 

�����. �� ���� �
� �������
� � ���
��+������ ����
 ���
�� �� � �� ���������, ����� �
� �� 
������� ������
��� 
����� ��� 	������������. 6 � ����� ����	������
 ��� 
���
 ����� 
�
�
����, � ����� 
���
�� ���������
�� ���� ��� ������	� ��� 
����� ��� ������
�� 
����. 
!�� � 
���� �
� �� �������
��������� ������� 	
� 
��
������� �����, ���� �  ���
)� �� 	���
 
����
��� �
������� �)�
���� ��� 
�������� ��� ���
����� ��� �

����� 
���' ��
 ��� ���-
��������� ��� �	��� ���� 
���. 2��
�+����
 ������
���� ���
� �������
� �� ���� ������, �� 
�
����� ������ ������
���� �
��' ��
��', 	
� �� �

���
�� � �
������� ��� ������
��� 
����� 
��� ���
���	
�� ���������. 6 �
�� 
�� ���
�� ����	������
 ����
 � � ��� ���� ��� ��
�� 
���������. 0
 �������
� ��� 
� 
�
 �� 
��	����
�
�'���
 �� ��� ���� �
� �����
�� ������ 
�
�
�� � ��)�� �� ����������� ��� �)���+������ ��
 � ��� ��� ������� ��� � ���, �
����+��� 
�
� �
� �. !
���� ���� 
���
���� 
�� � �)���+������ ����
 �������� ���, ���� 
� 
�
 �� 
����	������
. (16) 
�� ������ ��� ������� ��� �
��� �
���'� �� 
��	����
�
���'� �������
� ������
��� 


����� ����
 
���� ��
 ��
�� �� �
� ���� ����
 � ������
�� 
���� ��
� �����, �
� �����, 
�
����
����
��� ��
 �
����	��
�.  
 
������
�� 
���� ��
� �����: 6 �
��
����� � ������ ��� ������
��� 
����� ��� ��
� ����� 


��
���&���
 ���
�� ��� �
���	
��� ��� � ��� ��� �
������� �
� ��� �����
� �
����� ��� 
���
����� �� ��� �
����� ��� �� ������ ��� �� ���, �
�� 	�����
 ��
 � � ����� ��� 

��
� ��
�� � ��� &�������. ��� ���� ���� � �)���+������ ��	�+�
 ��� �	���� ��� �� 	���� 
90� (�
���� 4.11). ��� ��� ��
� �����
 �� � �
 ��� ������ �� ��� 
����� ������ �� 
��� ��� 
���� ��
 
��	����
�
����
 � � ����� ��� '3�� ��� � ��� �
������� ��� �������� ��
 �� ���-
���, 
��� �
� ��� ��
� ���� ��. (16, 30) 



 
 
����	� 4.11 
"��������� �������� 
���������� ��
��� �������!

  
�) ������	��� ��� �������� 

���
���  ��� ��
�!���� & ��� 
����
��� �

 �!����	

 ��� 
�!�	��  
4) �
 �	��
���� �����
 &  � 
���	��� ��� ��������  

 

������
�� 
���� �
� �����: 8
� �� � ����� ��� ������
��� 
����� ��� �
� ����� (�
���� 
4.12), ����
�����
 ���� 
����
� 
����� ��� &������� � 
�� ����� ��� � ��� ��� �
������� 
����)' �����
�� ��
 �� ������ 
�� ����
��
�
����
 ��� � ����� ��� ������
��� 
����� ��� 
��
� �����. �� ������ ��� � ������ &�������
 
��� �
� �� �
� ���� ��. (16, 30) 

 

 

 

 

 

 

����	� 4.12  (������ ��� ���������� ��
���   �

 ������!

 

5
����
���
��� ������
�� 
����: 6 � ����� 	�����
  �� cm 
���
�� ���� �
� ��� �������� 
	���� ��� ���
�����. 6 ������
�� 
���� ����
 �
�	��
� �� ����� 
���
�� 45� �� �� ��
+���
� 
�
�
��� ��� ������� (�
���� 4.13). !
�
�� �� 
��'����� ����� � ����

���� ��� ������� ����
 
����
�� �'������, 
���������
 ����� �)���+������� ���� �� � ���� �� � �
 ���� 
��� �
� ��� 

���� ����, &��������  ��
 ���� ����

��� ��� ������
��' �������. ��� ��� ��
� �
���� ���� 
�� � �
 ���� ��
�� ���� ����� 	
� �� 	���
 � � �����.  (16, 30)         

 
����	� 4.13 (������ ��� 
�
��
�!������� ���������� ��
��� 

�) ������	��� ��� ��������� ��	��� ��� ��
�!���� 4) �
 �����
 & � ���	��� ��� ������� 



Y
����	��
� ������
�� 
����: 6 �
����	��
� ������
�� 
���� �������
 ���
&�� 
��� ��� 
����� ������ 
�� 
���� �
� ��� 
��
��� ��� �������� ��
 ������	�
 ��� ��	��
� ���������. 6 
� ����� 
��	����
�
����
 ���
&�� 
��� �
� �� ��	��
� ��������� �� ����� 45� �� �� ��
+�-
��
� �
�
��� ��� �������. 0 �)���+������ ����
 �� ���
� � �� �� �� 
��
� ���� �� ��
 �� � �
� 
��� 
��
 ��� ���� (�
���� 4.14).  (16, 30)         

 
����	� 4.14 (������ ��� 
���!���	��� ���������� ��
��� 

             �) ������	��� ��� !���	��� ���
!
���� 4) �
 �����
 & � ���	��� ��� �������� 
 
 

4.2.3.3  $'
����!�! �%� �������%� ����
�
�"� ����"� 
0
 �������
� ��� ������
��� 
����� ����
��
�
�'���
 	
� ��� �������� ��� 
������' ��
��� 
������� �� �� ����� ���������� �)
������.  ��� 
��' 	���� � ��
 ���'���� ����
��
�
�'-
����� �)
����
� ����
 ��� � ��� Durnin and Womersley (1974), �
 �
���
 ��������� �
������� 
���������'� ��������� ������
��� 
����� 	
� �� ������ ���
�� �
� 
������� �)
����
� 
�
���	
���' 
��������� �������. 6 �)����� �
�� ��
 	
� ������ ��
 	�������. (16)      
    

8
� ������ ��
���� 20-69 ����: �� = 1,1765 - 0,0744 (log �S4) 
   8
� 	������� ��
���� 20-69 ����: �� = 1,1567 - 0,0717 (log �S4) 

 
7
�� ��: 
�������� ������� (g/cm3) 
          �S4: ����
��� ������
��� 
����� ��
� �����, �
� �����, �
����
���
���� ��
   
                  �
����	��
�� 
 
8
� �� �������
� ��� 
��������� ������� �� 
������ ��
��� ������� (%.�), ����
��
�
�-
���� � �)����� ��� Siri (1961) 	
� ������ ��
 	�������. 

8
� ������ : %.� = [(4,95/��) - 4,50] x 100 
        8
� 	������� : %.� = [(5,01/��) - 4,57] x 100 (16) 

 
 
4.2.3.3  ���	�!�! �!� ��0��� ��&
� – (�0�� ��
����

 ����� +�
�	��
 
 
6 ��$�� �

����
� � ��� &������� (M#"#, mid-arm muscle area) ����
��
�
����
 �� ������� 

��� ��$��� ��+�� ��� ������� ��
 ����
 �� ���������� �)
���	���� ��� �
�����
��� 
���������� ������, ���
������ �� � 	���� ��� ��$��� 
����$�
��� «�
������». (16, 31) 
8
� ��� �
���	
��� ��� ��$��� �

����
�� � ��� &�������, 
���	����
 � �
���	
���� ��� 

��$��� 
��
� ��
�� � ��� &������� (mid-arm muscle circumference, MAMC). 8
� ��� �
���-
	
��� ��� ��$��� 
��
� ��
�� � ��� &������� ����
 �
�������� �� 
��	����
�
���'� �
 
�������
� ��� 
��
� ��
�� ��� � ��� &������� (MAC, mid-arm circumference) ��
 �
 �������
� 
��� ������
��� 
����� ��
� ����� (TSF, triceps skinfold). (16, 31) 

 
 



6 ��$�� 
��
� ��
� � ��� &������� 
����
���+���
 �
� ��� �)�����:  
MAMC (mm2) = MAC (cm) – [3, 14 x TSF (cm)]  

 
 
6 �)����� �
���	
���' ��� ��$��� �

����
�� � ��� &������� 
���'
��
 �
� �� �� ��: 

M#"# (mm2) =   [MAC – (3,14 x TSF)] 2  
                       4 x 3, 14 

 
�
����� �� �)����� �
���	
���' ��$��� �

����
�� � ��� &������� 

(AMAc, corrected mid-arm muscle area): 

8
� ������: AMAc (cm2) = M#"# – 10 
8
� 	�������: AMAc (cm2) = M#"# – 6,5 

 
6 �
����� �� �)����� �
���	
���' ��$��� �

����
�� � ��� &������� ����
�+�
 �� ������ 

�
����������� ��� ��$��� �

����
�� ���
������  �� ������� 
���	���� �
� ��� �)�����. 0 
�������� 
���	����� �
�� ��
 ����)' ������ ��
 	���
���. 7
�� �������
 ��
 �
� ��� 

���
��� �)����� ����
 � 
���	�����  ����� ����
 10 	
� ������ ��
 6,5 	
� 	�������. !
����, 
 ��
 ����� ��
 � �������� ��� ��$��� �

����
�� �� �� ����� ��� �
����� ��� �)
������ 
�����+�
 ��� 
��	���
�� �

����
�, �
�� �������
 �� �� &����
� ��� �)��
��' ����	�����, �� 
�
���
�� ± 8%. 0
 �������
� 	
� ��� �
���	
��� ��� ��$��� �

����
�� 
� 
�
 �� 	������
 �
� 
 �
�
���� ������� � ��
 �� �
���'	���
 � ������	� ��� �)
������ �� 
��'����� ����� ��
 
��
�
�� ����. (16, 31) 
8��
�� �������
� 
�� ���
���
��'� �� �
� � >95% �
� �
� ������������ ���������+��� 

�
���� �� 3�, 70-95% �

� ������3��, ��� <70% ��&��� ������3��. (2) 
 
 
4.2.4  1
��!�
��� ������
 
�� ������
������ ��
 
� �� ���	���� ���
���� 	
� ��� ���������� ��� ������3��� ����
 �
 

��	�����
�� � – &
����
� � �)�����
� 
�� �����+����
 
�������� �� �� �����
�� (�
����
��) 
�
����� ����������, �
� ����
� � (�����
� � - ��$� �) ��������� 
����$���, ��� 
�
����� ��� 

����$�
��� �� 3�� ��
 �
���� �
� &
�������, ���� ��������'��� ��
 �� 
������
����. (2) 
�
����
�� �
����� ���������� ����
 � ��&������, � 
����&������ (
����&������ ������-

�
�� ��� ����)����, �������������), � 
����4�� �������
�� ��� ���
�����, � ������������ 
(�
�����������) ��
 � IGF-1 (������������ C), ��� ����
�� �
����� ���������� ����
 � 
�����
���� ���'. (2) 
 
������� 
����$�
��� ���������� 

�) #�&������ ���': 6 ��&������ �
������ �� 50% ��� ��
��� 
����$��� ���'.  
&) ������������ ���': �
������ ���'���� ������ 
����$�
��� ���������� �
� ��� ��&������, 
��	� ��� ����������� �


 ��� ��� ��� ����, ��� ��
 ��� 	��	�������� 
�������	�� ��� ��
� 
����	 �.  
	) �����
���� ���': � �����
���� �������+���
 ������� ���� ��� �
������� �������������� 
�
� ���� �'��. 
 
�!&

��	�: 6 ��&������ ����
  �� ���	���� ���
���� 	
� ��� �������� �� 3�� ��� 

�
������
�������, 	
��� ���
����
���+�
 �� ������
�� &���� �� �
����� ���������� ��� 
��	��
���'. .�	� ���� ��� ��	���� ������ �����
�� +���, 
�� ����
 14-20 �� ���, ��
 ��� 
��	���� �����
��� ��������� ���������+���
 �� �3
��� ������� ������3���. (2) 
6 �
��������� ��� ��	��
��� �� �	�� �
���� �� ����
 3���� �
���� �
���������
��
���� 

��	� ��������. 0
 �����
���� 
�� ���� ��� �� &��
� �
���������
��
��� �� ��� ������3�� 
��� ����
 	������. "�� �� 12.000 �
������
�������, �
�
������ ��
 � ��&������ ����
 � 

� 




������ ������� ���������� ��
 ����
������� � �
���� �����+���
 �� ����� ������ (�����
����, 
�����������, , ������). (32) 
�� 
�������� ��� ��� ���
��������
 ��
 � �
���������
��
��� ��������
 ��� ��������� 

������3��� ��
 ���	�����. (33) 
!

������ �
�� 	
� ��� ��&������ ���' ����
 ��	��'���� � ��� �� 4 g/dl. (24, 34) 
"
��� ����
�� ������ ��� �
��� ��� ��� 3,5 g/dl ���
���
��� �� ��)�� �� ������� ����
��-

�����. (2) 
 
5�����	�	�: 6 �����
���� 
���	���
 �
� �� ����&��
��� ��� ��������� ����� ������
��'� �'�� 

��
 ����
��
�
����
 �� ������
�� 
�	� �� �	�
�� 	
� ��� ��
����	�� ����. 6 ������
� 
���-
	�	� ��� �����
����� �)������
 �
� �� ��$�� ��+� ��
 � �
��'����� ��� ����
 
��' �
���.  

O �
���	
���� ��� �����' 
���	�	�� ���  ��
 ����
��
�
���� 	
� �� �����
���� � ������ 
��$�� ��+� �� �������� 
�� �
�&�������
 �� �
��������� ��
 &��������
 �� ������� �������-
��. (2) 
6 �
�� ��� �����
����� ���' ����� �
������
�������� �)����
��'���
 ��
 �� �
�� �������� 

��������
 �
� 2  �� 15 mg/dl. (35-36) 
 
 
���: 6 �����  (Urea, Blood Urea Nitrogen, BUN) ����
 �
� �) ���� ����
�� 	
� �� �
���'��-

�� ��� ����
��� ��
����	���. 
!���
 ���
�� 
��$�� ��� ����&��
���' ��� 
����$���. ���������
 ��� �
�� ��
 �
� ���� 
��-

���
 ��� ���� ��
 �
���������
 �
� ���� �����'�.  
 
6 �
��  ��� �)����
��'���
 	
� ���� �
������
��������. "�+� �� ��� �����
���� �������+����
 

�� �
� �
� � ��� ������'� ���� �� �
����
� 
�������'����� ���. #������� �� ������� 
��������� 
� 
�
 �� �
�����'� ������ � �
� � ������ ��
 �����
�����.  
?� �
�� �������� 	
� �� �+��� ������  ��������
 �
� 50 – 100 mg/dl. (35-36) !
�
�� ���� �
 

�������
� 
�� 
��	����
�
������ �����'� ��� ����� ��
 ��
 �� �+��� ������, � �
�� ���� 

����
���
�+���
 �� 2,14. ������, �� �

������ �
�� ��������
 �
� 107  �� 214 mg/dl. (37) 
 

SGOT: H SGOT (��
���
�� �������
���� - aspartate transaminase, AST), �
����
 �� �3�� � 
��	��������
� ��� �������
�, ����� ������
��'� �'��, ��� �
�� ��
 �� �
�������� ��	������-
��
� �� ������ 
���'�. 
��  �+��� 
�� � 	����
 �������
����� (� ��
��������������) �

�� 
��� ��� ����������� 

��� ��
������� ����)' ��� �
������ ��
��) �� ��
 �
�� ��� ��� ����&��� ��� ���	����� ��� 
��
��) �� � �� ��� �'�����.  
6 �������
���� ��� �������� ��+� �� ��� ��
���
�� �������
���� ����
 �
� �� 
� �� 

��������� ��
 ��� �� ����
��
�
�'����  �+��� 	
� ��� �)
���	��� ��� �
��
��� ��
����	���, 
����� �
���� ��
 ��� ���������� �� 3�� ��� �����
����  ��	� ��� ��
 ��
 �� ���  �+��� 
�
�������
 �� �
�� � 
�������� ��
 ����� �'��. 
  6 �

������ �
��  	
� �
� ��� 
���
��� �������
����� ����
 ��
�� ��
  ���������
 �
� 5  �� 
40 U/dl.  

 
SGPT: 6 SGPT (�������
���� ��� �������� - alanine transaminase, ALT) ����
  ��  �+��� �� 

�
��� 
�����
 � ��� ��� ����&��
��� ��� ��
��) �� �������. 5
����
 ��� �'����� 
����� 

���� ���� �� �3�������� ��	��������
� &�������
 ��� �
��. 
 
)���
�
�: 0 �������� ����
 �� ���
����� ����������
� ��
�� ���� �����

�� ��	��
���. 

#
������ �
 1% ��� �����
��' �����
��' &�����. �� 80% &�������
 ��� ����, �� 9% ����� 
������
��'� ��� ��
 �� �
���

� ����� &�����	����� ��
 �� �)�������
� �	��.   
�� 70% ��� �������� ���', �
������ (�� ��	��
�� �����), ������
�� ��� ������


����. 

�� �
���

� 30% ����
 ����	��� ������
�� ����� (����������
��), �� �
��� ���������'� 
���� �� 
����4��� (15%), ���� ���'���� (85%).  



�� ������

��
� ����
 ���
�� ������
�� ��� ������
��� ���&�����, ��� ����������
�� 
��	������� ��
 ��� ������$�
��� �) ��. �� ��	��
�� ��
 �� ����	��� ������
�� ����� ����
 
����������
� ����
��
�� �
��'���� ��
 �  ���
�� ���� �
� ���� �����'� ����
 ������
�� 	
� �� 
�
������� ��� �)��&��
��� 
�����
���. (2) 
?� �
��������
��� ���+���
 �� � ��	� ������ ����	���� �������� ���� ��� ���� �
� 2,8 

mg/dl. (2) 
?� �
���������
��� ���+����
 �
� � �������� ��� ���' ��	��'����� �
� 4,5 mg/dl. (2) 
 
6 �
�����
�� ��������� ��� �������� ��� �
���� �� ���
����� �
� ��� 
����
��
��� ��� 

�������� ���� ��� (
.�. � �
��������
��� �
���� �� ���� ���
 � ��
 �� ��&���  ���
3� 
��������).  
6 �

������ �
��  ���������
 �
� 3,5  �� 5,5 mg/dl. (24) 
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6 �
�����
�� �
�����
)� ��� ������'� 
�� �
�&������
 �� �
���������, �
������ 

����	��
��� ���� ��� ����
���
��� ���
����

��� ���. 0 
����
��
���� ��� ���
��� ��� �� 

� 
�
 �� �����+���
 �� &��� ��� ��
���, �� �
�		����, �� '3��, �� &���� ��� ��
 �� �
����
� 
��� �
����������. (7) 

 
5.1 ��'	�8��� (+�4�'��) 
0 ���
�� ��� �'��
��� ��� 
���' ��� 
������&�������� �� ��� ����� ���������� �� 

�������� 
�� �
�&�������
 �� �
��������� ����
 � �
������� ��� 
��$����� �
�������� ��� 
���������� �� �
������ �
�
���, ����� ��
 � �
������� �������' ��
 
��+�	��� �+���� (,). 
����+���
 ��
, ���� ���  ���)� ��� ������'� �� 
��	����� �
���������� � �
����)� ���
��' 

��+�	��� , ����
 �
��������. #��� 	
��� 
����� ��������  ������
 ���� �
��������� ���� �
� 

������ &��
�� ��� ��
��, 
�������� ��� �
���
�� ��	���� 
���� ���������� �
� �� �'��, 

��
��
���' ��� ����������, ���
����'� 
�����3�� �������� � ����� 
������� 
�� 
������'����
 �
� ���������� ����������. :��
, 
�����
�+��� �����
�� &���� �������� ��� 
«���
���	
��'», ������ ��	� �
���
�� ��$��� ��+��. 
6 �
���
� ���������� ��� �
����
� ��� ����
���� �� ������� ����� �
���	�+���
 �� 1 g/h. 0
 

������ 
�� �������
 ��� �
����
� ��� �������� ����
 �
�������� ��
 �� ��
��) � ��
 &
�������. 
6 �
���
� ��� ���
�� ����� 
������� �
������ � ��� �'����� ��� ����������, 
�� 
�
�����������
 ���� ���
������� �� ����������
�  ���
��� ��� ��
��) ��.  
#������ 
�� �
�&������
 �� �
��������� 3��� � ��� �&������ 	
� 4-5 ���� ���� ����  ��
 

���	�� ����	���� 1,2 g/kg/�� �� ���������� (50% �3���� &
���	
��� �)���) ��
 ���
���
��� 

���
�� ��� 20% ��� �����
��� ������
�� �� �	�
��.  (1,2,3,4,5,7) 

 
5.2 ��"����� 
6 
������&������� �� �	�
� 	
�  �� �
������
������� ���������
 ��
� 35 Kcal/kg/�� �� 	
� 

�������� ��
���� �
������� �
� 60 ��
 30-35 Kcal/kg/�� �� 	
� �������� ��
���� ��	��'���� � 
��� ��� 60 ����. (1,2,3,4,5,7) "�	��'���� 
��� �� �	�
�� ���
������
 �� ����� ��  ����� ���
�� 
�������
�����. 
8
� ��� �
���	
��� ��� ����	�
���� ���	��� ����
��
�
����
 �� 
���
�� &���� (/*) 	
� 

�������� �� 
������ �
� ��
� ����� 
���
��' &����� �
� 95%  �� 115% �� �� �� �� �� )���. 
8
� �����
����� �� 
������ �
� ��
� ����� 
���
��' &����� �
������� �
� 95% � ��	��'���� 
�
� 115% ����
��
�
����
 �� �
����� �� &����.  (10-13) 
�� ���� &
&�
�	�����, 	
� ��� �
���	
��� ��� ����	�
���� ���	��� ����
��
�
����
 	��
�� 

�� 
��	���
�� &����,  	
� ���� �
������
�������� �� )��� &���� (���� ��������), ���� �'�-
���� �� �� #���
���
�� A����� ,����
���� (National Kidney Foundation) ���� �� �������� �� 
)��� &���� �
������� ��� 95% (���

�&�����) � ��	��'���� �
� 115% (�
 �&���
) ��� 
��-
�
��' �� 
� 
�
 �� ����
��
�
����
 �� �
����� �� &����. �
������
�� ��� ����
��
�
����
 �� 
)��� &���� 	
� ���� �
 �&����� ��������, �
 ����	�
�� � ���� ���	��� �� �
�����
��'���
. (4) 

6 ������ ��� 
���� ��� 
������&�������� �� �	�
�� ���&����
 ���� �������� ������3��� 
����� �������� ����'�. (7) 

 
5.3 +
��� 
6 ���
������� ���������� ��
��� ����
 
���
�� �� 30% ��� �����
��� ������
�� 


������&�������� �� �	�
��, �
’ �
�� �
	����� �
� 10% ���
���
��� �� ������ �� ��
�,  6-8% 
�� 
����������� ��
 ����������� �
	����� �
� 350mg/d. (3,7) 

 

5.4 �-�	�������� 
6 ���
������� ������
� ���������� ������������ ����
 � 
������� (% � g) 
�� �
�� ��
 

�
� �
� ����	�
�� � ���	���, ���  ���
�� �
���	������ �
� 
����$�
� � �
�
����
� ��
 ��� 



��� ��
� ��� 
������� ��
��� (12) 
��
 ���
���
��� 
���
�� ��� 50-60% ��� �����
��� ������
�� 

�� �	�
��. ���
�����
 �
������ ������ �� ������������ ��
 �3��� �� ����. (7) 
 
5.5 2�
����� 

 0 �������� ����
  �� ������
�� ���
���� �� �
��� ��+� �� �� ��& ��
� ����
 
��' ������
�� 
	
� �� �
������� ��� ����� �� ���� ���������. 6 ���
������ ��� �����+���
 �
� ��� 

�����3�, ��� �
�������� �
� �� 	���������
�� ��
 ��� �
���������� ��
 �
 ���
�� �
� 
���� �����'�. 0
 
��
�������� ���� � 
�� ����
 
��'�
�� �� ��'����, �
�� �� �� ��, �� 3��
�, 
�� 	���������
�� ��
 �������
�� 
��$����,  ���� �3��� 
��
���
������ �� �������. 6 
&
��
����
������ ��� �
�� ��
 ������
�� �����	� �� ����
��. (7,8)   
6 ����� ���������� �������� �� �3��� 
��
���
������ �� �������, 
������� ������ 

��&������ �
� �� ����, �� �
�� ����� ��� 
������� � ��
 �

������� ��� ���
��� ����� 
(��������������). �� ���� 	������
 ��'���� ��
 �'������� ��
 ��)�����
 � 

�������� 	
� 
����	����. !
���� � ��)�� ��� �������� 
������� ������ ��� � ��� (��	�'��). (7,8)   
6 ���
������� 
������� �������� 	
� �������� 
�� �
�&�������
 �� �
��������� ����
 

800-1000mg/d (<17 mg/kg IBW � SBW &�����). (1,2,3, 4) 

IBW ����
 �� 
���
�� &���� ��
 �
���	�+���
 �
� �� 	
������ ��� ������ ��+�� ������� �
� �� 
�����	��� ��� '3���.  
�� SBW (Standard Body Weight) ����
 �
� 
������	� ��� 
���
��' &����� ��
 �
���	�+���
 

�
� ��� 50� �������
��� � �� &���
 ��� ��	 ���� �������' ��
 �� �� �� �� �� '3��, �� �'�� 
��
 ��� �
��'����� ��� ��
���� �'����� �� ���  ����� NHANES (National Health and 
Nutrition Evaluation Surveys). (14) 

 
6 �
������� ���
���	
��� �


 ��� �������� �)������+���
 �
� ���� �����
���'� 
�� 

�����+��� ��� �
���������� ��
 ��� �
 ���
�� �
� ���� �����'�. �������
��,  �
���'���
 

���
�� 7200 mg, �
� �� �
��� �� 10% ���������
. ������� 80% �
����������
 �
� ��  		�� 
�������
� ��
 �� �
���

� �
� �� �
� ��
�
��� ��.  
����� ���
�����
 � ����� ���
��������� ��&������ ��
 �������
��� �������� 	
� ��� 

�
���	� ��� �����
��� ��������������� . (5,7,8) 

 

5.6 !���� 
�� ���
� ����
  �� ��	�������� ������
�� ���
���� �� �
��� ����
 �
�������� 	
� �� 

���
���	
�� ��
����	�� ��� ���� ��
 ��� ������ (8,9)  
��
 &�������
 ��� 
��
������� ���'�� 

��
 �����
��. 6 ���
������� 
������� ����
 2-3 g/d (8-17mg/kg )���' &�����/d. (1,4) �'����� 
�� ���� &
&�
�	����� ����
 40mg/kg IBW � SBW/d). (2,10,12) 
 
5.7 3�	���  
�� 
��� ��� ������� 
�� 
� 
�
 �� 
������&���
 �������
�� � �
������
������� 

������+���
 �
� ��� 
������� � ��
 �
 ������,(7)  ����� ��
 �
� ��� 
���	�	� � ��
 �'���.(2) 

#������ �� �
 ����� ��� �
���� �� ����������
 Na+, ��� ����� �
 ����� �
���� �� 
����������
 � ��
 ��
 2g/d �� ��� 
��<
����� ��
 �� �����
�� ��� &���� ��
 � �����
��� 

���� 
���� ���� �������. (1,4,7) 

#������ �� �
�&��� 
��
�������� �
� 1L/d �'�� �
���� �� ����������
  2 - 4 g Na+/d, ��� 
���
 �
�&������ �
	����� �
� 1L/d � ����
 �����
��� �
���'� �� ������������ � ��
 2g/d. (2) 

 
5.8 �
�"
	�� 
6 ���
������� 
������� ��&������ 
�� 
� 
�
 �� 
������&����� �
 �
������
������
 

��������� ����
 � ��
 ��
 1000mg (3), ���� �
� �� �
������ ��
 �� ���������
�� �	�	� 
(���
������ ��&������, ��& ��
� 
�� ��� �� �������
�� ��������)(11) 

� ������
� ���
���-
���� ���������� ����
 � ��
 ��
 2000mg. (1,4) 
 



5.9 ���� 
�� &��
������ 
��&���� 
�� ���
����
�+�
 � �
������
�������, ����
 � �������� ��� �� 


����������� ��
� �
�
����
� ��� �������� 	
� �� ��3� ��
�� ��� �	��� �	���. �� 
��&���� 
���� 	�����
 

�  ����� �� �����
��'� ��������.  
8��
�� �� 
��� ��� �	��� 
�� 
� 
�
 �� ���&���
 � �
������
������� �������� ����
        

500-1000ml, �


� �� ��� �	��� ��� �'��� 
�� �
�&����
 �� 24���. (1,2,4,5) 
��	����
� ��, �
 �������� 
�� �
�&������ 
��
������� �
� 1L �'��/�� �� �
���'� �� 

������������ � ��
 ��
 2L �	���, �� �
	����� �
� 1L �'��� 1-1,5L �	���, ��� �
 �����
��� 
1L �'��� ��� �� ��. (2) 
 
5.10 *�	��
��� 
.�	� ��� �
���
�� &
���
��� ���� ��� �
����
� ��� �������� ����
 �
� 
��
�������� ��� � 

���	���� � �)�	��� ����	��� ������ ������
������ &
���
���.  (5,6,8) 

 

6 ���
������� ������
� 
�����3� ����
 :  
    *
������ *1 (��
�����) : 1,5 mg 
    *
������ *2 (�
&����&���): 1,7mg 
    *
������ *12  : 6 �g 
 

    *
����� : 300 �g 
    ,
����� : 20 mg 
    ��������
�� �)' : 10 mg 
 

 -���
�� �)' : 800-1000 �g 
  *
������ C : 60 mg 
  *
������ *6 : 10 mg 
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 �����
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1. ������ �����
� 

���
�� ��� 
���'���  ������ ����
 � �������� ��� ���
�
��� ���������� 36 ������� 
�� 
�
�&�������
 �� �
��������� ��� ������ �������' �����' «"���	�
��».  

 

2. )������
� �����
� 

���
���	�'���
 �'� �
�� ��
�  ������ : 

1. ���� 
���� �
����� �
��+���
 ��
 � �
� ��� �� 
�������� (�
������
������
) 
������+�
 ��)�� �� ��������� ������3��� �� �� �� �� �� 	��
�� 
�������. 

2. ��� ��'���� �
����� �
��+���
 ��
 �
 �������� &��������
 �� ���� ���
�
�� ���������.  

6 ��� �� ���� �������
 �� �
����)�
 ��� �	�������� ��
 
��' ��� 
����� �
������  
(�'����� �� �
� �
������ ��� ���), ����� ��
 �
� 
���� ����� 
�� ���&����� ��
 ��
��'��� 
����� ��� ��������� (������3�� �
������
�������).  

 

3. *�	��
  

6 ��� ��  	
�� ��  36 ��������,  29 ������ ��
 7 	�������, ��
���� 25-85 ���� 
�� ����
 �� 

��	����� �
���������� ��
�� ������
�� �&�����
���� (3-4����) ��� "���	�
��� � ���� 
�
���
�� #
���������� ��� ��� ��� 6�����
��. �� 9 �
� ���� 36  	
�� 
�������� 
�
�����
�� 
�� �&���, 	
��� ����������� �� �
� 

���
��  ����� ��� #�!/ ������, ����� 
�
������� & �
�
����	��� (������), �� ���
�  �� &�������  ��� ���
�
��� ���� ����������. 

 

4. (�����
 �������� �������%� 

- %�!
���� ���
	�  

#��
��, ��������� ���

�� �� 
��	����
�
���� �
� 

���
��  ����� ��� �'���� ��� ������� 
��� ������� (68 �����), �� �� ����� �����������	��� 	������ ��
 �� ��3� ����
��' 

����
��', �� �
��� 
��	����
�
������ �� ��� ����)� ���� �� �
����
� ��� �
����������.  

�� �����������	
� 	������ 
��
���&���
 20 �������
� 	������ 
����
��� �

��	�� 
����
�� �� �� ���
�
�� 
��
������� ��
�
�� �������� �� ���
� ��
 �������, 	
� ��� 
�)
���	��� ��� �


 ��� 	������ ����. (��������� 3) 

�� ����
�� 
����
�� ���
 ��
 ����	���
�� ���
����, 
���
��, �
�
���
�� ��
 3�����
���
�� 

����
��. �� 3�����
���
�� 
����
�� ������� �� �� &����
� ��� ��
���
��� ��
����	�' �
� �� 
8������ B�����
���
��� " �
���� ��� �������. 

6 �
�)�	�	� ��� 

���
���  ������ �
������
�� �� �
�
��� 	������ ��� ������� 
�� �����'� 
��� �
������ ��
 �� ���
���� �� 3�� ��
 �� 	����
�� ���� 
�������� ��
 ���� ��� �
����� 
���
� ��� �

��	� ��� ���������� ���	����� �
������
�������, �
 �
���
 ����
 �� � �� �� 
�����	����'� ���� ������  �����.  

6 �
�)�	�	� ��� 

���
���  ������ ����
 �
�������� – ��
  �� 
��� � 
��

����
� 
��<
����� 
– 	
���  
�������
 �	�������� ��
 �)
�

���� ���� ������  �����.  

 

 

 



- ��������
!���
  

�� �����������	
� 
�� ����
��
�
����� ����
  ��  ���
� ��������� 
���	�'����� 
�
���
��������� ��� �� �� ����� ��������, �
�� ���
��
���&�����
 ��
 �
� �� �� ��� 
��&&����'�
����.  

���	����
�
������ 8 ��������
� �� ���� ������ �� 
������ 2 ����� (1 ���� �&������). 
�'����  ���������� 288.  

 

- �	����
������
� ������� 

0
 ������� 
�� ����
��
�
������ ����
: � ����� )���' &�����, '3���, 
��
� ���� &�������, 
������
��� 
����� (��
� �����, �
� �����, �
����
���
���, �
����	��
��). #
� �
� 
���
��� 
�������
� �
���	������� � ������� ��+�� ������� (*"/), �� 
���
��, �� 
������ �
� ��
� ����� 
��� 
���
��', ����� ��
 �� �
����� �� &���� ��
 �� 
������ ��� �����
��' ��
���.  

 
 
- 4�
�����
� ������� 

0
 ������� 
�� �)��������� ����
: �����, ����
����, SGOT, SGPT, ��
�� ���������, 
��&������, ������� ��
 ����������� 
�� ��������.  

 

5. $�����! �����
�"� �

 ��
��
�"� �������%� 

0
 ��������
� ����'����� ���� ����� ��� �'����� ���� �� ���
�
�� ������
��, 
��	����
� ��, �� �	�
� (Kcal), 
����4���, ������������, ��
��, ���
�, ����
�, ������� ��
 
��& ��
�, �� �� &����
� ��� ��	
��
��' �
�����
��� �
�����
)��  «Horizon �
�
���
�� 2006» 
(!1"6�). 

:
�
��,  	
�� ����
��
�� ������� ��� ����� ��� �� Microsoft Excel ��
 SPSS. �� SPSS 
Statistic Package for Social Sciences (����
��
�� 
�� �� 	
� ��
���
� � �

������) ����
  �� 

��	����� ����	�����, �
�����
��� ��
 �
�)��	����� ����� ���. 

 

6.  ��
��
���	 /����
� 

6  ����� ���� ��'���� �� 
��	����
�
���� ��� �'���� ��� ������� ��� ������� ��
 �� �� 
�
�)�	�	� ��� 

���
���  ������  	
�� � �

��	� ��� ���	����� �
’ �
�� �
����������� �
 
�
����
��� �������� �� ���$�� �'������ � ����� �	�����
� � �����
����	��� (&���
 ��� 
3�����
���
��' 
����
��' ����, �
� �� �
��� �
��������
 � ��
����	
������ ���� ������'�, 
�� 
����
 +��
��� �������� 	
� ��� �� �
�
��� +��� ��� ������), ����� ��
 ��
�
�
 
�� ���� �)’ 
����� �����
��� �� ������������. 

 
 
 
 
 
 
 
 
____________________ 

1. ���������
����� ,/ (1993), "�������	�� !

������
��� :������, ����� # ��
 * 

2. Eco Umberto (1994), ��� 	�����
 �
� �

�����
�� ��	����, !�����
� ,���� 
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6 ��� �� 
��	����
�
����� �� 36 ��������, �
� ���� �
����� 29 (80,6%) ���� ������ ��
 7 
	������� (19,4%).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
7��� ����� ��� ��
��� ��� ������������� ���������
 �
� 25  �� 85 ����. 
8
� �
��'����� ��
���� �
� 20  �� 54 ���� ���
���
��� �� 22% ��� ������� (8 ��������), �
� 

55  �� 64 ���� �� 25% (9 ��������) ��
 
��� �
� 65 ����, ������� �
 
��
�������
 �������� �� 

������ 53% (19 ��������).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



��� 
���������

25  �! ���

��� 23 ��� 25


��� ��� 23

��� ����������

5 13,9 13,9 13,9
6 16,7 16,7 30,6

25 69,4 69,4 100,0
36 100,0 100,0


��� ��� 23
��� 23 ��� 25
25  �! ���
Total
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Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent
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2. �	����
������
� ������� 
 

�
����� 2.1: ������� ��+�� ������� (*"/) 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

0 ������� ��+�� ������� (�"�) �
���	�+���
 �
� �� 
����� ��� &����� �� �
�� 
��� �� 
�����	��� ��� '3��� �� � ��� (&����/'3��

2) ��
 	
� ���� �
������
�������� ���+���
 �� 
���
���	
��, ���� � �� ��� �� 24 (23-25) ��
 ��	����
� �� 23,6 	
� ������ ��
 24,3 	
� 	����-
���. (5,6) 

 

��� 
���
��� 	������  ��
 	���
 �
����
���� ��� �"� �� ���
� ����	����� 	
� ��� 
�)
���	��� ��� &�����. 
6 
���� ����	���� ���
���
��� �� �������� �� �"� �
������� �
� 23, �
 �
���
 

���������+����
 �� ���

�&�����. 6 ��'���� ����	���� ��� �"� ���������
 ����)' 23 ��
 25 
�
 ��������  ���� ���
���	
�� &���� ��
 � ���, �
 �������� 
�� &��������
 ���� ����� 
����	����, �
�� � �"� ����
 ��	��'����� �
� 25, ���������+����
 �� �
 �&���
.   
!
����  �� 
�����)� 
�� �����+���
 �� �� �"� ��� �����
���� 
�� �
�&�������
 �� 

�
��������� ����
 ��
 �������� �� �"� = 25 - 30 (�
 �&���
) � �"� > 30 (
��'�����
),  ���� 
��
�� �� ������� 	
� ����
�		�
��� ��
 ����� �
���� ���������� ��
 ����
�������, �� �� �� �� 
�� 	��
�� 
�������. (7-9)   

 
#
� �� 
���
��� 	������ �������
 ��
 �� ��	��'���� 
������ ��� ������� (69,4%)  ��
 

�"� ��	��'���� �
� 25 ��
  ���� ����
�� ��
�� �� ������� 	
� ����
�		�
��� ��
 ����� 
�
���� ����
������� �� 

�������� �� �� 	��
�� 
�������.  
�� 16,9% ��� ������� ����������
 ��� �

������ �
�
���, ����
��  ���� ���
���	
�� &���� 

��
 �� 13,9% ����
 ���

�&�����.  
 
��� 	������ �
��
���� 
�� ��������� 
����������
 ��
 ����� 
��
��������� �������� � 

������� ��+�� ������� ���������
 �
� 20  �� 30.  
 

 
 

 
 
 
 

 
 



�
����� 2.2: � ��� ���� )���', 
������ �
� ��
� ����� 
���
��' ��
 
���
��'  
                       &����� �� �� �� �� �� �'��  

 
 
 
 
 
 
 
 
:�� ������
�� ���
���� ���� �� ���
�� �) ����, 	
� ��� �������� ��� ���������� �� 3�� 

��� �
������
�������,  ����
 � �������� ��� )���' &����� ��
 � �'	��
�� ��� �� �� 
���
��. 
(14)   

 
>��� &���� ����
 �� &���� ���� �� � ��� �
�� ��������� �
���������� (&�. ������
� 4). 
�� 
������ )���' &����� �� 
��� �� 
���
�� �
���	�+���
 �
� �� 
����� ��� )���' &����� 


��� �� 
���
��, 
����
���
��� �� �
� 100  [% /* = (>*//*) x 100] (5) 
��
 	
� 

�
������
�������� ���������
 ����)' 95% ��
 115%. 8
� �
� � �
�������� �
� 95% ���
���
��� 
�� ���

�&�����, ��� 	
� ��	��'����� �
� 115% �� �
 �&�����. (2-5) 
�� 
���
�� &���� �
���	�+���
 �
� �� 	
������ ��� ������ ��+�� ������� �
� �� �����	��� 

��� '3��� �� � ��� (/* = �"�x52). 6 �
�� ��� �"� ����
 23,6 	
� ������ ��
 24,3 	
� 
	�������. (6) 

 
���� 
���
��� 
����� �
�
����+���
 �� )���, �� 
������ �
� ��
� ����� 
���
��' ��
 �� 


���
�� &���� ���� � �� ��� �� �� �� �� �� �'�� ��
 
����������
 ��
 �� )��� &���� 	
� 
������ ��
 	������� ����
 ��	��'���� �
� �� 
���
��. !
����, �� 
������ �
� ��
� ����� 

���
��' &����� 	
� ������ ����
 118,5%, ������  ��	��'���� �
� �� �

������ (115%), 
�� 
�������
 ��
 ���� � �� ��� ����
 �
 �&���
 ��
 	
� �
� 	������� ����
 112,5%, �� �
��� �������
 
��
 �� &���� ���� ���� � �� ��� &�������
 ��� �

������ ��
� (95-115%). 
����
��, ��
 �� ��� �'�� &��������
 �� ���� ���
�
�� ���������.  
 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

�"#� $���     
%���� (kg) 

% �� (kg) �&��! � 
%���� (kg) 

� 
� 

Total 

78,14 
63,71 
75,34 

118,513 
112,548 
117,353 

66,115 
57,083 
64,359 



�(�%&�) � ���

4 11,1 11,1 11,1

13 36,1 36,1 47,2

19 52,8 52,8 100,0

36 100,0 100,0

	##���%�����
(
��� ��� 95)
�'(!�#��! �� (���
95 ��� 115))
��)�%���! (����
��� 115)
Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent

�
����� 2.3: 
������ 
���
��' &����� �� �� �� �� �� )��� &���� (% /*) 
 

 
 
 

 
 
 

   0 �
���	
���� ��� 
������' �
� ��
� ����� ��� 
���
��' &����� (% /*) ��
 � 
����	��
�
����� ��� ���� ������ 
���
���. 

 
��� 
���
��� 	������ �
�
����+����
 �
 ����	����� ���  
������' �
� ��
� ����� ��� 


���
��' &����� 	
� �
������
��������,   �
��  
����������
 ��
 �
 
��
�������
 ��������, �� 

������ 52,8% ����
 �
 �&���
, ������  ����  
������' �
� ��
� ����� 
���
��' &����� 
��	��'���� �
� 115% �� �� �� �� �� )��� ���� &����. 0
 �������� �� ���
���	
�� &���� (% /* 
95-115)  ���� �� 36,1%, ��� �� 11,1% ����
 ���

�&����� (% /* �
������� �
� 95). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

�&��! � �����

52,8%
36,1%

11,1%

��)�%���! (���� ���
�'(!�#��! �� (��� 95

	##���%����� (
��� �



�
����� 2.4: �'	��
�� � ��� ���� ������ ��+�� ������� ��
 % 
���
��' &�����  
                      �� �� �� �� �� �'��  
                                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
���� 
���
��� 
����� �
�
����+���
 � � ��� ���� ��� ������ ��+�� ������� ��
 ��� 


������' �
� ��
� ����� ��� 
���
��' &����� (%/*), �� �� �� �� �� �'��.  
�����������
 ��
 � � ��� ���� 	
� �� �"� ��� ������ ����
 28 ± 5, ��� 	
� �
� 	������� ����
 

27 ± 5,7, ������ ����
 ��	��'����� �
� �� ���
���	
�� ��
 	
� �� ��� �'��. 0
 �
� � 27-28 
�� 

�������'���
 ��� ���
���
��'� �� �
 �&����� �� �� 
�����)� ��
  ���� ��
�� �� ������� 	
� 
����
�		�
���, �� �������� �� �� 	��
�� 
�������.  

 
7��� ����� �� � �� ��� 	
� �� 
������' �
� ��
� ����� ��� 
���
��' &����� (% /*) ����
 

118,5 ± 20,9 ��
 112,5 ± 23,5 	
�  ������ ��
 	������� �������
��. #
� ��� ����	��
�
����� ��� 
% /* 
��  ��
 	���
 ���� 
����� 2.2 
����������
 ��
 ���� � �� ��� �
 ������ ����
 �
 �&���
, 
���' �� )��� ���� &���� ����
 ��	��'���� ���� 118,5% �
� �� 
���
��, ��� 	
� �
� 	������� 
���������
 ��� �

������ ��
�, ������ 95%  �� 115%.  

 
 
 
�
����� 2.5: 
������ �
���������� ��� ������ ��+�� ������� ��
 ��� 
������' �
� ��
�                      
                         ����� 
���
��' &����� �� �� �� �� �� �'�� 
 

ANOVA Tablea

2,431 1 2,431 ,093 ,762
886,674 34 26,079
889,105 35
200,662 1 200,662 ,439 ,512

15536,549 34 456,957
15737,211 35

(Combined)Between Groups
Within Groups
Total

(Combined)Between Groups
Within Groups
Total

BMI * *"#�

% �� (kg) * *"#�

Sum of
Squares df Mean Square F Sig.

The grouping variable *"#� is a string, so the test for linearity cannot be computed.a. 
 

 
���� 
���
��� 
����� �
���������� (ANOVA) 
����������
 ��
 ��� � �� ��� ��� ������ 

��+�� ������� ��� �
����
 ����
��
��� ������
�� �
����� 	
� ������ ��
 	������� (p 0,762). 
�� ��
� 
��'�
 ��
 	
� �� 
������ �
� ��
� ����� ��� 
���
��' &����� (p 0,512). 
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28,01 118,513
4,969 20,8983
27,35 112,548
5,704 23,4800
27,88 117,353
5,040 21,2046

Mean
Std. Deviation
Mean
Std. Deviation
Mean
Std. Deviation

*"#�
�

�

Total

BMI % �� (kg)



��"�"�) *�+�,� �+' ��  $��&"�� 
4 (�����&�#% +�,-#%
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6������ 2.6: 
������ �����
��' ��
��� �'����� �� ��� �)����� Durnin &   
                             Womersley �
� �� ����
��� ��� ������
��� 
����� ��
� �����, 

�
� �����, �
����
���
���� ��
 �
����	��
�� 
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6 � ����� ��� ������
��� 
����� ����
 � 

� ����� ����
��
�
�'���� � �����  ������ 

��������� ��� �

����� ��+�� ��
 ���C �
 ����� ��� 
������' ��
��� �������.  
6 � ����� &���+���
 ��� � ����� ��� 
����� ��� ��	��'����� «�
������» ��
��� ���� 
��	��
���, ������ ��� �
����
�� ��
��� ��
 ���
�� ����  ����� �������� ��� �

����� ��+�� 
�������. (15) 

 
6 � ����� ��� ������
��� 
����� 
��	����
�
����� �� �������
��������� Harpenden ��� 

������: ��
� �����, �
� �����, �
����
���
��� ��
 �
����	��
�.  
 
0 �
���	
���� ��� 
������' ��
��� �������  	
�� �'����� �� ��� �)����� Durnin and 

Womersley (1974), � �
��� ����
 �
� �
� 

� 	���� � ��
 ���'���� ����
��
�
�'����� 	
� 
����
���. (15)  

6 �)����� �
�� ��
 	
� ������ ��
 	�������.  
8
� ������ : �� = 1,1765 - 0,0744 (log �S4) 
8
� 	������� : �� = 1,1567 - 0,0717 (log �S4) 

7
�� ��: 
�������� ������� (g/cm3) 
          �S4: ����
��� ������
��� 
����� ��
� �����, �
� �����, �
����
���
���� ��
   
                  �
����	��
�� 
 
8
� �� �������
� ��� 
��������� ������� �� 
������ ��
��� ������� (%.�), 

����
��
�
����� � �)����� ��� Siri (1961) 	
� ������ ��
 	�������. 
8
� ������ : %.� = [(4,95/��) - 4,50] x 100 

8
� 	������� : %.� = [(5,01/��) - 4,57] x 100 (16) 
 

��� ��
����� 	������ �
�
����+���
 ���� � �� ��� �� 
������ �����
��' ��
���, �'����� 
�� �
� 
���
��� �)
����
�. �����������
 ��
 �
 	�������  ���� ���� � �� ��� 
������ ��
��� 
38,3%, ��� �
 ������ 28,3%. 
��� ��)
� 	������ �
��
���� 
����������
 �� 
������ �����
��' ��
��� �� ��� �� �
� ���� 
��������.  
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Mean

1749,66 86,24 1132,24 2086,52 1558,46 694,97
1184,57 55,43 707,43 1487,29 1108,86 526,14
1639,78 80,25 1049,64 1970,00 1471,04 662,14

*"#�
�

�

Total

�.�. 	�)���!��
(Kcal)

��� #+(���
24,��'

�.�.
-����.�,� (g)
��� #+(���

24,��'

�.�.
��(*���'

(mg)
��� #+(���

24,��'

�.�. 
�#��'
(mg)

��� #+(���
24,��'

�.�. ������'
(mg)

��� #+(���
24,��'

�.�.
�(%�(���'

(mg)
��� #+(���

24,��'

3. "����
���
� ������� 
 
�
����� 3.1: � ��� ���� 
�����3�� �� �	�
��, 
����$���, ��������, ������, �������                 
                       ��
 ��&������ &���
 ��� ���������� 	
� ���� �'�� 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
��� 
���
��� 	������ �
�
����+���
 � 
�����3� �� �	�
��, 
����$���, ��������, ������, 

������� ��
 ��&������ &���
 ��� ���������� �
���
��������� �� �� �� �� �� �'�� ��
 ���� 

����� ��������
 �
 �
� � 	
� ����  �� �
� ����.  

 
�'����� �� �� 	������ �
 ������  ���� ��	��'����� �
� � �
� �
� 	������� ���� ����� ��� 


�����3� �� �	�
��, 
����$���, ��������, ������, ������� ��
 ��&������.  
 
��	����
� �� �
 ������  
������&���� ���� � �� ��� 1750Kcal, 86g 
����$���, 1132mg 

��������, 2086mg ������, 1558mg ������� ��
 695mg ��&������.  
0
 	������� 
������&���� 1185Kcal, 55g 
����$���, 707mg ��������, 1487mg ������, 

1109mg ������� ��
 526mg ��&������. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�

�

Total
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 #
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) �
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 #
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,
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��
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�
����� 3.2: 
������ �
��'������ 
�����3� �� �	�
��, 
����$���, ��������, ������,    
                      ������� ��
 ��&������ &���
 ��� ���������� �� �� �� �� �� �'�� 
 

ANOVA Tablea

1800608 1 1800607,956 5,065 ,031
12086838 34 355495,243
13887446 35
5353,725 1 5353,725 5,729 ,022

31775,025 34 934,560

37128,750 35

1017627 1 1017627,281 5,639 ,023
6136081 34 180472,971

7153708 35

2024803 1 2024803,330 2,601 ,116
26469543 34 778515,961
28494346 35

1139867 1 1139866,509 2,394 ,131
16189456 34 476160,480
17329323 35
160714,5 1 160714,483 1,399 ,245
3905076 34 114855,171
4065790 35

(Combined)Between Groups
Within Groups
Total

(Combined)Between Groups
Within Groups

Total

(Combined)Between Groups
Within Groups
Total

(Combined)Between Groups
Within Groups
Total

(Combined)Between Groups
Within Groups
Total

(Combined)Between Groups
Within Groups
Total

�.�. 	�)���!��
(Kcal) ��� #+(���
24,��' * *"#�

�.�. -����.�,�
(g) ��� #+(���
24,��' * *"#�

�.�. ��(*���'
(mg) ��� #+(���
24,��' * *"#�

�.�. 
�#��' (mg)
��� #+(���
24,��' * *"#�

�.�. ������' (mg)
��� #+(���
24,��' * *"#�

�.�. �(%�(���'
(mg) ��� #+(���
24,��' * *"#�

Sum of
Squares df Mean Square F Sig.

The grouping variable *"#� is a string, so the test for linearity cannot be computed.a. 
 

 
���� 
���
��� 
����� 
������ �
��'������ 
����������
 � ���� � �� ��� 
�����3� 

�� �	�
��, 
����$���, ��������, ������, ������� ��
 ��&������ &���
 ��� ���������� 
�
���
��������� �� �� �� �� �� �'��. 

 
6 
�����3� �� �	�
�� ���� � �� ��� ����
 ����
��
��� ������
�� (p < 0,05) ��
 	
� �� ��� 

�'�� (p 0,031). �� ��
� 
��'�
 ��
 	
� �� � �� ��� 
����$�
��� 
�����3�� (p 0,022), ���� ��
 
	
� ��� 
�����3� �������� (p 0,023).  
8
� ��� 
�����3� ������, ������� ��
 ��&������ ��� �
����
 ����
��
��� ������
�� �
����� 

	
� ������ ��
 	�������.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



�

�

0/*�

Mean

Statistics

0,0

25,0

50,0

75,0

100,0

V
al

ue
s

89,6

100,0

Report

Variables :% 
�#'/� 	�����!� ,�  ���� ,�

�
����� 3.3: � ��� ���� ����	�
���� ���	��� ��
 ����	�
���� 
�����3��  
                      �� �� �� �� �� �'��   

 
 
 
 

 
 
 
 

 
���� 
���
��� 
����� �
�
����+����
 �
 ���� � �� ��� ����	�
�� � ���	���, ����� ��
 � 

����	�
��� 
�����3� �� �� �� �� �� �'�� ��� �������.  
 
0 � ��� ���� ����	�
���� ���	��� 	
� ����  ������ ����
 2274 ± 250Kcal, ��� 	
� �
� 

	������� 1975 ± 186 Kcal. 
0 � ��� ���� ����	�
���� 
�����3�� ����
 1750 ± 629 Kcal ��
 1185 ± 412 Kcal 	
�  ������ 

��
 	������� �������
��.  
 
0 �
���	
���� ��� ����	�
���� ���	���   	
�� &���
 ��� ��
���� ��
 ����
 35 Kcal/kg 	
� 

�
������
�������� ��
����  �� ��
 60 ���� ��
 30-35 Kcal/kg ( ��&� �� � �� ��� �
� 
32Kcal/kg) 	
� ��
��� ��	��'���� ��� 60 ����. (10-12) 
8
� ��� �
���	
��� ��� ����	�
���� ���	��� ����
��
�
����� �� 
���
�� &���� 	
� �������� 

�� 
������ �
� ��
� ����� 
���
��' &����� �
� 95%  �� 115%, ��� 	
� ����� ����� �
������� 
�
� 95% � ��	��'���� �
� 115% ����
��
�
����� �� �
����� �� &����.  (13, 17-19) 
 

 
 
 
6������ 3.4: 
������ ��� �'�� 
�� ���'
��
 �
� ����	�
�� � ���	��� 

 
 
 
��� �

���� 	������ �
�
����+���
 �� 


������ ��� ������� ��� �'�� 
�� ���'
��
 
�
� ����	�
�� � ��� ���	���. 
�����������
 ��
 ����� �
� �
� 	�������  ���  

���'
��
 �
� ����	�
�� � ��� ���	���.  �� 

������ ��� ������ 
�� ��� ���'
��
 �
� 
���	��� ��� �� �� �	�
� ���������
 �� 89,6%.   

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Report

2274,545 1749,66
249,9845 628,699
1974,901 1184,57
185,7634 412,207
2216,281 1639,78
265,2829 629,908

Mean
Std. Deviation
Mean
Std. Deviation
Mean
Std. Deviation

*"#�
�

�

Total

	�����!� )�
���� �� (
cal)

�.�. 	�)���!��
(Kcal)

��� #+(���
24,��'



�
����� 3.5: 
������ �
� ��
� ����� ��� ������� 
�� ���'
���� �
� 
����$�
� � ���� 
                      ���	��� 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
0
 
����$�
� � ���	��� ��� �
������
������� ����
 1,2g/kg. (3,5,10-13)   

��
 ���
���
��'� 

���
�� ��� 20% ��� �����
��� ������
�� �� �	�
��. (20) 
0 �
���	
���� ��� 
����$�
��� ���	���  	
�� �
�� ��
 �� �
� ����	�
�� � ���	���, ������ 

����
��
�
����� �� )��� &����, �� �������� �� 
������ �
� ��
� ����� 
���
��' &����� �
� 
95%  �� 115%, ��� 	
� �
������� �
� 95% (���

�&�����) � ��	��'���� �
� 115% (�
 �&���
) 
����
��
�
����� �� �
����� �� &����. (4) 

 
��� 
���
��� 	������ �
�
����+���
 �� 
������ ��� ������� 
�� ���'
��
 �
� 
����$�
� � 

��� ���	��� ��
 
����������
 ��
 �� 58% ��� ������� ��� ���'
���� �
� 
����$�
� � ���� 
���	���. 
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���0� -��1	2��
�� ����
��

41,7%

58,3%

���

�3�

���
3� ��	��4���	� ���5�	�

21 58,3 58,3 58,3
15 41,7 41,7 100,0
36 100,0 100,0

�3�

���

Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent



����% *."� ,(���%$� �.%

193,3

131,9

0,0

50,0

100,0

150,0

200,0

250,0

�"#�

g 
,
(
/�
�

��&���

�'��� ��

% ����% *."� ,(���%$� �.%

45%

46%

�"#�

��&��� �'��� ��

6������ 3.6: ���������� ������������ �
� �
� ��������
� 24����  
                        �� �� �� �� �� �'��  
 
 

 
 
 
 

 
��� 
���
��� 	�������� �������
 � ���� � �� ��� ���������� ������������. #�
����� 

�
�
����+���
 �� 	������
� ��
 ��)
� �� 
������ �
� ��
� ����� (%).  
 
6 ���
������� ������
� ���������� ������������ ����
 � 
������� (%) 
�� �
�� ��
 �
� 

�
� ����	�
�� � ���	���, ���  ���
�� �
���	������ �
� 
����$�
� � �
�
����
� ��
 ��� ��� ��
� 
��� 
������� ��
��� (18) 

��
 ���
���
��� 
���
�� ��� 50 - 60% ��� �����
��� ������
�� 
����	�
���� 
�����3��. (20) 

 
#
� �� 
���
��� 	�������� 
����������
 ��
 ��
 �� ��� �'�� ������������ �
������� 


������� ������������ �
� �� ���
�������, ��	����
� �� �
 ������ 
������&����� �� 45% 
(193,3 g) ��� ����	�
���� ��� 
�����3�� �� ������������ ��
 �
 	������� �� 46% (131g).  
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6������ 3.7: ���������� ��
��� �
� �
� ��������
� 24���� �� �� �� �� �� �'��  
 
 

 
 
 
 

 
��� 
���
��� 	�������� �������
 � ���� � �� ��� ���������� ��
���. #�
����� 

�
�
����+���
 �� 	������
� ��
 ��)
� �� 
������ �
� ��
� ����� (%).  
 
6 ���
������� ���������� ��
��� ����
 
���
�� �� 30% ��� �����
��� ������
�� 


������&�������� �� �	�
��, �
’ �
�� �
	����� �
� 10% ���
���
��� �� ������ �� ��
�,  6-8% 
�� 
����������� ��
 ����������� �
	����� �
� 350mg/d. (12,20) 

 
6 
�����
��� ���������� ��
��� 
�� ���
���
��� �� ���� �'�� ����
 ���� � �� ��� 38% 

(75,6 g) 	
� ���� ������ ��
 39% (52,7 g)	
� �
� 	������� �� �� �� �� ��� ����	�
��� ���� 

�����3�, ����
�� �
�����'
���� �
� ���	��� ���� �� �

���. 

 
��� 	������ �
��
���� 
�� ��������� 
����������
 ��
 ������ ���
 �
 �������� 

������������ ��	��'���� 
������� ��
��� �
� ��� �

������.  
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-��(#�/� 
�#��'

86,11

13,89

17 �! ���

��� 8 ��� 17

��)"*�1� ��*��,

5 13,9 13,9 13,9
31 86,1 86,1 100,0
36 100,0 100,0

��� 8 ��� 17
17 �! ���
Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent

�
����� 3.8: 
�����3� ������ &���
 ��� ���������� 24���� 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

0
 ���	��� ��� �
������
������� �� ���
� ����
 2000-3000mg ��������� (8-17mg/kg )���' 
&�����/d).(3,10) �'����� �� ���� &
&�
�	����� ����
 40mg/kg IBW � SBW/d). (11,13, 18) 

 
>��� &���� ����
 �� &���� ���� �� � ��� �
�� ��������� �
����������. 
�� IBW - 
���
�� &���� (Ideal Body Weight) �
���	�+���
 �
� �� 	
������ ��� �"� (������ 

��+�� �������) �
� �� �����	��� ��� '3��� �� � ��� (/* = �"�x52). 6 �
�� ��� �"� ����
 
23,6 	
� ������ ��
 24,3 	
� 	�������. (6) 
�� SBW (Standard Body Weight) ����
 �
� 
������	� ��� 
���
��' &����� ��
 �
���	�+���
 

�
� ��� 50� �������
��� � �� &���
 ��� ��	 ���� �������' ��
 �� �� �� �� �� '3��, �� �'�� 
��
 ��� �
��'����� ��� ��
���� �'����� �� ���  ����� NHANES (National Health and 
Nutrition Evaluation Surveys). (6) 

 
�'����� �� �
� �
����)�
� ��� 	
����' ��� ������� ����
��
�
����� �� 8-17mg/kg/d.  
��� 
���
��� 	������ 
�������'�� ��
 �
 
��
�������
 �������� (86,1%) 
������-&���� 


��
������� ���
�, ���  �� �
��� 
������ (13,9%) ���������
 ��� �

������ ��
�.  
 
����
'
�: 
����� �������� ����+��� ���� ���� �� �� �
����
� ��� ��	�
� ����� ��
  ��
 


������&����� �
	����� ���
� �
� �� �
���� ����� ��� ����'���� ��� ���������� 
�
���
��������� &���
 ��� �
�
���
��' 
��	��������.  

 
 

��)"*�1� ��*��, (mg)
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� ��&� (mg) �%��*'"�.%

29 80,6 80,6 80,6
7 19,4 19,4 100,0

36 100,0 100,0


��� ��� 2000
-��� ��� 2000
Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent

�
����� 3.9: 
�����3� ������� &���
 ��� ���������� 24���� 
 
 

����!� (mg) ��� #+(���

19,44

80,56

-��� ��� 2000


��� ��� 2000

 
 
 
0
 ������
�� ���	��� ��� �
������
������� �� ����
� ����
 2000mg/d. (3,10) 
5
����
 ����� �
�  ����	��
�
����� &���
 ��� �'��� 
�� �
�&������ �
 ��������, ��	����
-

� �� 	
� �������� �����
���� � �� �
�&��� �'��� �
	����� �
� 1lt/d, � ������
� 
�����3� 
������� ����
 2000mg, ��� �� ����� �
�&������ 
��
������� �
� 1lt/d �'�� �
 ���	��� ���� 
����������
 �� 2000 - 4000mg. (11) 

 
��� 
���
��� 	������ �
�
����+���
 � 
�����3� ������� ��� ������� &���
 ��� 

���������� �
���
���������  ��
 
����������
 ��
 �� ��	��'���� 
������ ��� ������� 
(80,6%) 
������&���
 �
	����� �
� 2000mg, 
�� ����
 ��
 � ���
������� 
�������, ��� �� 
19,4% 
������&���
 
������� ��	��'���� �
� 2000mg.  

 
����
'
�: �
 �
� � ��� � ���
���
��'� ��� ����
� 
�� 
��
 ����
 ��� ����
��, ����� �� 

���
��
���&�����
 �� ����
 (����
�'�� ����
�) 
�� 
���������
 ���� �� ��	������.  
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�,(*���� ��� #+(���

44,4%

25,0%

30,6%

-��� ��� 1000

800-1000


��� ��� 800

�#"0���� �%��*'"�.%

11 30,6 30,6 30,6
9 25,0 25,0 55,6

16 44,4 44,4 100,0
36 100,0 100,0


��� ��� 800
800-1000
-��� ��� 1000
Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent

��)"*�1� 0."0)��, (mg)
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�
����� 3.10: 
�����3� �������� &���
 ��� ���������� 24���� 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
6 ������
�� ���	��� �� ������� ����������
 �� 800-1000mg (3,10,11) 

� �
	����� �
� 17mg/kg 
IBW � SBW (11,12)  

	
� �����
����� 
�� �
�&�������
 �� �
���������.  
 
 ��� 
���
��� 	������ �
�
����+���
 � 
�����3� �� ������� ��� ������� &���
 ��� 

���������� 24���� ��
 
����������
 ��
 �
 
��
�������
 �������� (44,4%) 
������&���� 

��
������� ������� �
� �
� ���	��� ����.  
#�������� �� 30,6% 
�� ����������
 �
	����� �
� �� ���
���	
�� (<800mg) ��
 � ��� �� 

25% 
�� ���������
 ��� �

������ �
�
���.  
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-��(#.�(%�(���'

���� ��� 1000

��� 800 ��� 1000


��� ��� 800

�
����� 3.11: 
�����3� ��&������ &���
 ��� ���������� 24���� 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

6 ���
������� 
������� ��&������ 
�� 
� 
�
 �� 
������&����� �
 �
������
������
 
��������� ����
 � ��
 ��
 1000mg, (12) ���� �
� �� �
������ ��
 �� ���������
�� �	�	� 
(���
������ ��&������, ��& ��
� 
�� ��� �� �������
�� ��������)(11) 

� ������
� ���
���-
���� ���������� ����
 � ��
 ��
 2000mg. (3,10) 

 
��� 
���
��� 	������ �
�
����+���
 � 
�����3� ��&������ &���
 ��� ���������� 

�
���
��������� ��
 
����������
 ��
 �
 
��
�������
 �������� (69,4%) 
������&���� �
	����� 
�
� 800mg ���������. 

 
 

��)"*�1� �"6�"���, (mg)
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��)"*.�"6�"���,

25 69,4 69,4 69,4
5 13,9 13,9 83,3
6 16,7 16,7 100,0

36 100,0 100,0
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6������ 4.1: �
�
��� ��&������� ���� ��� ��� ������� 
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6 ��&������ ����
  �� ���	���� ���
���� 	
� ��� �������� �� 3�� ��� �
������
�������, 

	
��� ���
����
���+�
 �� ������
�� &���� �� �
����� ���������� ��� ��	��
���'. .�	� ���� 
��� ��	���� ������ �����
�� +���, 
�� ����
 14 - 20 �� ���, ��
 ��� ��	���� �����
��� 
��������� ���������+���
 �� �3
��� ������� ������3���. (14) 
6 �
��������� ��� ��	��
���' �� �	�� �
���� �� ����
 3���� �
���� �
���������
��
���� 

��	� ��������. 0
 �����
���� 
�� ���� ��� �� &��
� �
��������-�
��
��� �� �� ������3�� 
��� ����
 	������. "�� �� 12.000 �
������
�������, �
�
������ ��
 � ��&������ ����
 � 

� 

������ ������� ���������� ��
 ����
������� � �
���� �����+���
 �� ����� ������ (�����
����, 
�����������, , ������). (21) 
#
� 
�������� ��� ��� ���
��������
 ��
 � �
���������
��
��� ��������
 ��� ��������� 

������3��� ��
 ���	�����. (22) 
!

������ �
�� 	
� ��� ��&������ ���' ����
 ��	��'���� � ��� �� 4 g/dl. (3, 25) 
"
��� ����
�� ������ ��� �
��� ��� ��� 3,5 g/dl ���
���
��� �� ��)�� �� ������� ����
��-

�����. (14) 
 
��� ��)
� 	������ (�
��
����) 
����������
 ��
 �
 
��
�������
 �������� (78 %)  ���� 

��&������ ���' ��	��'���� �
� 4 g/dl, ������  ���� 
��' ���� �'����� 
����$��� ��
 

����$�
�� 
�����3�, ��� �
 8 �
� ���� 36 �������� (22 %)  ���� �
�� �
������� �
� ��� �

-
������ ��
 ���
�+����
 �
�
����	
�� ��
 
���
�� 
�� �&���.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6������ 4.2: �
�
��� �����
����� ���� ��� ��� ������� 
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6 �����
���� 
���	���
 �
� �� ����&��
��� ��� ��������� ����� ������
��'� �'�� ��
 

����
��
�
����
 �� ������
�� 
�	� �� �	�
�� 	
� ��� ��
����	�� ����. 6 ������
� 
���	�	� 
��� �����
����� �)������
 �
� �� ��$�� ��+� ��
 � �
��'����� ��� ����
 
��' �
���.  

O �
���	
���� ��� �����' 
���	�	�� ���  ��
 ����
��
�
���� 	
� �� �����
���� � ������ 
��$�� ��+� �� �������� 
�� �
�&�������
 �� �
��������� ��
 &��������
 �� ������� 
���������. (14) 

 
6 �
�� ��� �����
����� ���' ����� �
������
�������� �)����
��'���
 ��
 �� �
�� �������� 

��������
 �� �'��� �
� 2  �� 15 mg/dl. (23,24) 
 
#
� �� 
���
��� 	������ �
��
���� 
����������
 ��
 ���
 �
 �������� &��������
 ����� ��� 

�

������� �����.  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



6������ 4.3: �
�
��� ������ ���� ��� ��� ������� 
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6 �����  (Urea, Blood Urea Nitrogen, BUN) ����
 �
� �) ���� ����
�� 	
� �� �
���'���� ��� 

����
��� ��
����	���. 
!���
 ���
�� 
��$�� ��� ����&��
���' ��� 
����$���. ���������
 ��� �
�� ��
 �
� ���� 


�����
 ��� ���� ��
 �
���������
 �
� ���� �����'�.  
 
6 �
��  ��� �)����
��'���
 	
� ���� �
������
�������� ��������. �� ��������� �� ��� 

�����
���� �������+����
 �
 �
� � ��� ������'� ���� �� �
����
� 
�������'����� ���. #������� 
�� ������� ��������� 
� 
�
 �� �
�����'� ������ � �
� � ������ ��
 �����
�����.  

 
?� �
�� �������� 	
� �� �+��� ������  ��������
 �� �'��� �
� 50 – 100 mg/dl. (23,24) !
�
�� 

���� �
 �������
� 
�� 
��	����
�
������ �����'� ��� ����� ��
 ��
 �� �+��� ������, � �
�� 
���� 
����
���
�+���
 �� 2,14. ������, �� �

������ �
�� ��������
 �� �'��� �
� 107  �� 214 
mg/dl. (26) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



6������ 4.4: �
�
��� SGOT ���� ��� ��� ������� 
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H SGOT (��
���
�� �������
���� - aspartate transaminase, AST), �
����
 �� �3�� � ��	��-

������
� ��� �������
�, ����� ������
��'� �'��, ��� �
�� ��
 �� �
�������� ��	��������
� �� 
������ 
���'�. 

 
6 �

������ �
��  	
� ��� SGOT ���������
 �
� 5  �� 40 U/dl. (26) 
��� 
���
��� 	������ �
��
���� 
����������
 ��
 � �
�� �� ����� ���� �������� ���������
 

��� �

������ �
�
���.  
 
 
6������ 4.5: �
�
��� SGPT ���� ��� ��� ������� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
6 SGPT (�������
���� ��� �������� - alanine transaminase, ALT) ����
  ��  �+��� �� �
��� 


�����
 � ��� ��� ����&��
��� ��� ��
��) �� �������. 5
����
 ��� �'����� 
����� 
���� 
���� �� �3�������� ��	��������
� &�������
 ��� �
��.  
��  �+��� 
�� � 	����
 �������
����� (� ��
��������������) �

�� 
��� ��� �������-���� 

��� ��
������� ����)' ��� �
������ ��
��) �� ��
 �
�� ��� �� ����&��� ��� ���	����� ��� 
��
��) �� � �� ��� �'�����.  

6 �������
���� ��� �������� ��+� �� ��� ��
���
�� �������
���� ����
 �
� �� 
� �� 
��������� ��
 ��� �� ����
��
�
�'����  �+��� 	
� ��� �)
���	��� ��� �
��
��� ��
����	���, 
����� �
���� ��
 ��� ���������� �� 3�� ��� �����
���� ��	� ��� ��
 ��
 �� ���  �+��� 
�
�������
 �� �
�� � 
�������� ��
 ����� �'��. 

 
6 �

������ �
��  ���������
 �
� 5  �� 40 U/dl. (26) 
��� 
���
��� 	������ �
��
���� 
����������
 ��
 � �
�� �� ����� ������ ���� �������� 

���������
 ��� �

������ �
�
���.  
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�	����� ���


19 52,8 52,8 52,8
17 47,2 47,2 100,0
36 100,0 100,0


�1� �-� 5,5
-��� �-� 5,5
Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent

��
���� ����

-��� �-� 5,5


�1� �-� 5,5

6������ 4.6: �
�
��� �������� ���� ��� ��� ������� 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
0 �������� ����
 ������
�� ����������
� ��
��. !���
 �
�������� ������
�� 	
� �� ���� ��� 

���&�����, ��� �
�������� ��
 �
����� ���� �� �	�
��, �� ��
����	
������ 
����� ��+'���, 
����� ��
 	
� �� �'��
�� ��� �)��&��
��� 
�����
���.  
6 �
�����
�� ��������� ��� �������� ��� �
���� �� ���
����� �
� ��� 
����
��
��� ��� 

�������� ���� ��� (
.�. � �
��������
��� �
���� �� ���� ���
 � ��
 �� ��&���  ���
3� 
��������).  

 
6 �

������ �
��  ���������
 �
� 3,5  �� 5,5 mg/dl. (3) 
#
� ��� 
���
��� 
����� 
����������
 ��
 �� ��	��'���� 
������ (52,8%) ��� ������� 

���������
 ��� �

������ �
�
���. �� �
���

� 
������ (47,2%) ��� �������  ��
 �3��� 
�
�
��� ��������, �� �
��� �
���� �� ���	����� �� 
��&������ �� �� ���� ���� (�������-
�������), �
�� �� ���� 	������
 ��'���� ��
 �'������� ��
 ���� �
���� �� ������)�
 ���� 

������� ����	�����. �� 
���� ���� ���
������ 
�� 
�������'���
 ���� � �������� ����
 
��)�� ��� ����
 ������� (��	�'��) ��
 ������
��� ��� ���
��. "����
������� �� ��)�� �� 
�
�
��� �
���� �� ���	����� �� ����
��� 
���&���.    

 
��� 	������ �
��
���� 
�� ��������� ��������
 ���'���� �� �
�
��� �������� ���� ��� 

	
� ����� ���� �������� 
�� ����������� ����  �����.  
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�������
��	� 
 
6 
���'�� ��� �� 
��	����
�
����� �� 36 �������� (29 ������ ��
 7 	�������), ��
���� 25 

 �� 85 ���� (�
��'����� 20-54 ���� 22%, 55-64 ���� 25% ��
 >65 ���� 53%). .������� 8 
��������
� 
���	�'����� �
���
��������� ���� �� �
����
� ��� ��������� �
���������� �� 
���� ������, 	
� �
������ ��� �����. 
�����
� ��� �� ���
����� � ���
�
�� ���� ���������, ����������� �
�����
 �����
���-

��
���, �
�����
��� ��
 &
����
��� ������� ���� �� �
����
� ��� ��� ���. 
����� �����
�����
��'� �������  ��	����� 	����
  �������
� �
�� )��� &����, '3��, 
�����-

���� &�������, ������
� � 
��� � (��
� �����, �
� �����, �
����
���
���, �
����	��
��). #
� 
�
� 
���
��� �������
� �
���	������� � ������� ��+�� ������� (*"/), �� 
���
��, �� 
������ 
�
� ��
� ����� ��� 
���
��', ����� ��
 �� �
����� �� &���� ��
 �� 
������ ��� �����
��' 
��
���.  
0
 �
�����
��� ������� 
�� ����'����� ����
 � 
�����3� �� �	�
��, 
����$���, 

������������, ��
���, ��������, ������, ������� ��
 ��&������ 	
� ���� ������ ��
  
�
�� 
 	
�� �'	��
�� ��� �
��� ����� �� �
� ���
��������. 
0
 &
����
��� ������� 
�� �)��������� ����
: �����, �����
����, SGOT, SGPT, ��
�� �����-

����, ��&������, �������� ��
 ����������� 
�� �������� 	
� ���� ����� 
�� �������� �
 
��������
� �
���
���������.  
  
7��� ����� ���� ����������
��'� �������, 
����������� ��)�� ��� ������� ��+�� ������� 

(28 ± 5 	
� ������ ��
 27 ± 5,7 	
� 	�������, p 0,762) ��
  ��)�� �� 
������ �
� ��
� ����� ��� 

���
��' &����� (52,8%, p 0,512). #
� ��� ������)� ��� ������ ��+�� ������� 
���'
��
 ��
 �
 
�� 69,4% ��� ������� ����
 �
 �&���
 (�"� > 25), �� 16,9%  ���� ���
���	
�� &���� (�"� 
23-25) ��
  �� 13,9% ����
 ���

�&����� (�"�<23).    
����
�� �� �� 
������ �����
��' ��
���, �
 	������� �
���	������ ��  ���� �����
�� ��
��  

38,3% ��
 �
 ������ 28,3%. 
 
6 ���� � �� ��� ������
� 
�����3� �� �	�
�� ��� ������ ���� 1750 ± 629 Kcal ��
 ��� 

	���
��� 1185 ± 412 Kcal (p 0,031), ��� �
 ���	��� ���� ���� 2274 ± 250 Kcal ��
 1975 ± 
186Kcal �������
�� (p 0,005). ����
�� ���� �
 	������� ��
 ��	��� 
������ ��� ������ ��� 
���'
���� �
� ����
�
� � ���� ���	���, ���
 
��  �����
 �� �������� �� �� ��)�� �� &���� 
�� 
������ ��  ����. �� ���� �� ������ 
� 
�
 �� ��������� ��
 �
 
��
�3���� ��� ������� ���� 
�
 ���3� ����
�� ���� �� ���� �
�������� 
��������.  
������������ ��)�� �� ���������� ��
��� ��
 	
� �� ��� �'�� (38% 	
� ���� ������ ��
 

39% 	
� �
� 	�������) ��
 ��
�� �� ���������� ������������ (45% 	
� ������ ��
 46% 	
� �
� 
	�������). 7��� ����� ��� 
�����3� �������� �� 30,6% 
������&��� �
	����� ������� 
�
� �� �

������, �� 25% ��� �

������ 
������� ��
 �
 
��
�������
 �������� (44,4%) 

������&���� 
��
������� �
� �
� ���	��� ����.  
����
�� �� ��� 
�����3� ������, ������� ��
 ��&������ 
����������� ��
: �� 13,9% ��� 
������� 
������&��� �
���� ������
� 
������� ������, ��� �� 86,1% 
������&��� 
��)�� �� 
�������. �� 80,6% 
������&��� �

������ 
������� ������� ��
 �� 13,9% ��&�-
�����. �� ���� �� ������ ��  
��
� �� ��������'� �
 ��� 
�
�� 
�� �
���� �� �

� ���� �
 
��)�� ��� �
� � ��������, ������ ��
 �������. 7��� �
�
�� �
 &
����
��� ���� ������� 
���������� ��� �

������ ��
� ��
 ����
 ��
 � ����� ������ ���
�� �� �������� �� ���
�
�� 
���� ��������� ��� �� 	���
 
���
� �� �������.    
 
���
��������
 ��
 �
 �������� ����� &��������
 �� ���� ���
�
�� ���������, 	�	���� 
�� 

�����+���
 �� ��
�� �� ���������� ��
 ����
������.  
0
 �������� 
�� ����������� ��� ������ �������' �����' ¨"���	�
��¨ �
������+��� ���� 

� �� ��� �
���� 
�����3� ���������� ��
 �������� �� ����� �� ��
	�� 
�� 
��	����-

�
����� �  ����� �� � ��
� &���� 
�� �� ���'
���� �
� ��)�� ��� �
���
�� ��� �
����-



������, ���
 �� �
��� ��������� ��
 �� ������ ���������� ��
 ����
�������, �� �
��� & &�
� 
�
�
��� 
���
� �� �
���'���� 	
� ��� �)�	�	� ������� ���
���������.  
6 �
���� 
�����3� ���������� ��� ���� ���
 ����� ��� ���������� 
�� 
��	����-


�
������, 	
��� �
�� ���� ����� 
���
��� �� 58,3% ��� ������� ��� ���'
���� �
� ���	��� 
���� �� 
����4���. 7��� �
� �� �
�
��� ��&������� ���� ��� ��� ������� ��� 
������ 
�� 
�������� �
 ��������
� �
���
��������� �� 78% ��� ������� ������ ��  ��
 ���� �'����� 

����$��� ��
 
����$�
�� 
�����3�.  
����
�� �� �� 
�����3� �� �	�
�� �
 �
� � 
�� �
���	������� �
� �
� ��������
� �� �� 

&����
� ��� ��	
��
��' �
�����
��� �
�����
)�� (!1"6�)  ������
 �� �������� �� �� �'���-
�� ��� ������� ��� ������� (��)�� �� 
������ �
 �&���� ��
 �����
��' ��
���).  

 
 
 
 
 
1 � ��� 	�� -���	�� ��� 
 

6 ����� 
���������� ��� �����
���'� ��
 ��� �
��	 ��
�� ��� �� � ���� �
������� 
���&����
 ������
�� ��� &������� ��� 
�
������ +��� ��� ������'� ��
 ������ 
������ ��� 
���	�� ��� 
�������� �
�
����	�� ��
� ������� �������' �����'. 0 �
�
����	�� �� 
� 
�
 �� 
����
 �)�
�
���� ��� ��
 �� �����������
 �
����� 	
� �
� �������� �)���)�
� ���� ��� � ����. %� 

� 
�
 �� &�������
 ����� �� �
��� �� ���� �������� 	
��� �
�
��'���
 �)����
���� �� 
�
�
����	
�, ���� �� ���'
�����
 �
 �
�����
� � ���� �
�
����
�, ���&������� �
�3� �
� 
�
�
���
� � ���� ������
��, �
� ��	�����
�� � ��
 &
����
� � �)�����
�, ��� � ���� 
�
���������� ��
 	��
������ ��� 
����� ��� ��� ������� �����.   
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