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%�  ����� �� �����
����� ����� �������� ��� &���� 	
� �� ��	µ����
���� � ��	����
µ -
�� �
��µ��
�� ��	����. ��	����
� �� �����
���:  
 

�� ������ �������' �����' "���	�
��,  
	
� ��� ���
� �� µ�� ��������� ����
µ ���  

�� ����������� �� �������
�� � ���. 
 

��� �������	� �. ������������� (��  
	
� ��� ��'�
�� &����
� ��� ��
 �
� ���� �� ��
 ����  

	
� ��� ��)��	���� ��� 
���
��' � ����. 
 

��� ��
���
�� ��
����	� ��� ������� �. �
�'�� �������  
	
�  �� ����
)� ��� ������
�� ��� ��
 ��� ������	��� ���  

�� �� ����
���� ��� ����
�	�������� ��� �
�����
��� ��� ��	�����. 
 

��� 	
���� �. *������� !� ��,  
	
� �
� ���������� �� ��� ������ ����
�� 

�� �� 
���
�� 
����
�� ��� �������.  
  

���� 	
����'� ��� ������� �. �+����� ,��� ��
  
�. ������������� (�� 	
� ��� ������� ����  

��  		���� ��
�� ��
 ��� ��������� ��� �� � ��� ��� ��� ���. 
 

���� �������� �� �����������  
	
� ��� ���������� ��� �������
��' � ����. 

 
��� �
��	���
� ��� �. "������ #��������, 

	
� �� ���&��� ��� ��� �
�)�	�	� ����� ��� ��	�����. 
 

��� �. ������������� 	
� ��� &����
� �� ��� ������  
���� ����
��
�� ������� ��� ����� ��� ��� ��� SPSS. 

 
� ���, �� ����� �� �����
����� ��� �
��	 ��
� ���  
	
� ��� ����
)� ��
 ��� ��������� �� � ��
)��  

���� ��� �
����
� ��� ��	µ��������� ����� ��� ��	�����. 
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�
������ ��� ��� ������
��'��� �� ������3�� �� ��� �
� ��� ���
�
���' �� ��������
 
���� � ����� �������. "� ����� �� �� ������ 	�	����, � ���'�� ��� �� �
��
��� �� 
�
��������
 �� ����
�� ��������� ��� ��������� �� ��&�������
 �� �
��������� ��� 
������ �������' �����' ¨"���	�
��¨ ��� ��� ��� 6��������. 

6  ����� ��	�����
����� �� 36 �������� (29 ������ ��
 7 	�������), ��
���� �� 25  �� 85 
����, ���� ��� �� �� ���� ������ �������� 8 ��������
� ���	�'����� �
���
��������� 
���� �� �
����
� ��� ��������� �
����������, 	
� �
������ ��� �����. #� �
� ��������
� �� 
������� ����	������� �� �� &����
� ��� ��	
��
��' �
�����
��� ������
)�� «Horizon 
�
�
���
�� 2006» � �����3� �� �	�
��, ����$���, ������������, �����, ��������, ������, 
������� ��
 ��&������ 	
� ���� ������ ��
  �
��  	
�� �'	��
�� ��� �
��� ����� �� �
� 
���
��������. "���������� ����� ����������
��� ��
 &
����
��� �������. ����� ������-
����
��'� �������  ��	����� 	����
  �������
� ��� )��� &����, '3��, ��������� &�������, 
������
� � ��� � (��
� �����, �
� �����, ��������
���, �����	��
��). #� �
� ������ 
�������
� ����	������� � ������� ��+�� ������� (*"/), �� 
���
��, �� ������ �� ��
� ����� 
��� 
���
��', ����� ��
 �� �
����� �� &���� ��
 �� ������ ��� �����
��' �����. 0
 
&
����
��� ������� �� �)��������� ����
: �����, �����
����, SGOT, SGPT, ��
�� ���������, 
��&������, �������� ��
 ����������� �� �������� 	
� ���� ����� �� �������� �
 
��������
� �
���
���������.  

 
#� ���� �
�����
��'� ������� ������ ��
 ����� �� �
� 	������� ��
 �
 ��
�������
 ������ 

(89,6%) ��� ���'���� �
� ����	�
�� � ���� ���	���, ��� �� ��	��'���� ������ ��� ������� 
����
 � �&���
 (69,4%). !����, �� 58% ��� ������� ��� ���'���� �
� ����$�
� � ���� ���-
	��� ���
 �� ����  �����
 �� �������� �� ��� ��&������ ���' �� ���� &
����
��'� ������� �� 
�)���������.  
������������ ����� ��)�� �� ���������� ����� (38% ��
 39% ��� ����	�
���� ���	��� 

	
� ������ ��
 	������� �������
��). 7��� ����� ��� ���������� ������������ ������ ��-
����&����� �
������� ������� �� �� ���
������� (45% ��
 46% ��� ����	�
���� ���	��� 
	
� ������ ��
 	������� �������
��). 
������������ ��)�� ��� ������� ��+�� ������� (28 ± 5 	
� ������ ��
 27 ± 5,7 	
� 	�������, 

p 0,762), ��)�� �� ������ �� ��
� ����� ��� 
���
��' &����� (52,8%, p 0,512) ���� ����� 
���� ����������
��'� �������. 
� ���, �
 &
����
��� ������� ����������
 ��� �
������ ��
�.  
 
0
 �������� �� ����������� ������ �� &��������
 �� ���� ����
�� ��������� �� �
������ 

�� ��	�����
����� �  �����, ���' �
������+��� ���� � �� ��� ����� �����3� ��-
��$��� ��
 �� �	�
�� �� � ��
� &���� ���� �� ���'���� �
� ��)�� ��� ����
�� ��� �
��-
��������, ���
 �� ���� 
����� �� ��������� ��
 �� ������ ���������� ��
 ����
������� ��� 
��	����
� �� ���	��, �� ���� ��
��� ���
� �� �
���'���� 	
� ��� �)�	�	� ������� 
������������.  
 
 
 
+",��� ����-��: ������, ����
� ����
�� �������
�, �
���������, �������� ����
���  
                           ����������, ������3��, �
�����
�� ������
)�.  
 
 
 
 
 



Summary 
 

International studies show malnutrition as a consequence of malnourish that dialysis patients 
suffer. Considering the above case, the present study attempts to look into the nutritional 
assessment of dialysis patients in the “Mediterranean holiday dialysis center” in Heraklion, Crete. 

The research was carried out in 36 patients (29 men and 7 women) aged 25 to 85 years old. By 
each of those patients were received 8 of 24-hour recalls during maintenance dialysis for the 
period of two months. By the 24-hour recalls that were taken, calculated by the software of dietary 
support “Horizon Dietetic 2006” the intake of energy, proteins, carbohydrates, fat, phosphorus, 
potassium, sodium and calcium for each patient and then were compared with the recommended 
ones. Anthropometric and biochemical methods were also studied. In the anthropometric are 
included measurements such as dry weight, height, mid-arm circumference and skinfold 
measurements (triceps, biceps, subscapular, suprailiac). By the above measurements were 
calculated the body mass index (BMI), ideal body weight (IBW), the percentage (%) of standard 
body weight (SBW) and the percentage (%) of body fat. The biochemical methods which were 
examined are: urea, creatinine, SGOT,  SGPT, total album, albumin, phosphorus and cholesterol 
pre dialysis for the months the 24-hour recalls were received.   

 
From the dietary methods appeared that no one of the women and most men (89,6%) do not 

cover their energy needs, while the greatest percentage of patients are overweight (69,4%). Also, 
the 58% of them do not cover their protein needs which contrast with the serum albumin from the 
biochemical methods that were examined.   

It was also observed increased consumption of dietary fat (38% and 39% of energy needs for 
men and women respectively). As for the consumption of carbohydrates it appeared that they 
intake smaller quantity than recommended (45% and 46% of energy needs for men and women 
respectively).  

Increased BMI (28 ± 5 for men and 27 ± 5,7 for women,  p  0,762) and % SBW (52,8%,  p  
0,512) were observed as well on the part of the anthropometric methods.  

Finally, the biochemical methods oscillate in the desirable limits.   
 
The patients that were studied appeared to be in good nutritional status during the research since 

they obtained the intake of proteins and energy on average sufficient in such degree so that they 
covered the increased losses of dialysis, something which might reflect the reduction of mortality 
and morbidity in the particular sample, which requires further investigation for the export of 
secure conclusions.   
 
 
Key words:  kidney, chronic renal failure, dialysis, nutritional assessment,  
                     malnutrition, nutritional requirement of dialysis patients.   
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0
 �
������
������
 ����
 �
� ������ ����� �������. 6 ����
�� ��� �
���������� ���� 
���’ ���� ���	�
 ��� ����
� �
������ ������
��� ��� ������, ������ � �
������  ��
 
+��
�� ������� 	
� ��� ����� ���� ���� ������� ����� ��
 �� &������� ��� �
������ +��� 
����.  

0 ������
������� ������ ��� �
������� ��� ��������'� ���� �
��������� ����
 �� ��'��
 
��
 �� �
�������
 
�����
��
�� ��� ��������� ��� �� 3�� ���, ��
�� ����� ����������
 
������3�� (malnutrition). 

#� �
������ ��� ��� ���'��
 ��
 ������ 16 - 57% (1-4) ��� ������� �� 2���
� ,���
�� 
#������
� ���
��' ������� �����
�+�
 ������3��. �� 30% ����� ��� ������� �����
�+�
 
������� &����', ��� �� 6-8% &��
� ������3��. (1-3) 0 ��
���� ��� ������� �� ������+�
 
������3�� ���� ����
 �� ��)����, ����� ��� ��
 ���� ����� ��)�����
, ������
���� ���� 5%, 
�� ������ ��� ������� �� ���������
 �� �
���������. !
� ��, ��
 � &��'���� ��� 
������3��� ���� ����
 �� ��)����, ��	� ��� �����
��� �
�������� ��� ����&��
���' ��� 
����$���. 6 ������3�� �������  ��� ���	���� �� �������
 �� �����+���
 �� ��)�� �� 
��������� ��
 ����
������.  

6 ��	����
� �� ���
��� ��	���� �������
 �� ���
����
 �� ��������� �� 3�� 36 ��������� 
�� ��&�������
 �� �
��������� ��� ������ �������' �����' ¨"���	�
��¨ ��
 ����'�����
 
��  ��� ������
� �� ���� ��� ��������� ��� ��������� ��
 �� ������
������ ��� �
������� 
���� ��� ����� ���� ���� ������� �����.  
�� ���� ������
� ���������
 �� ��� �������� ��
  ���
���	�� ��� �����', �� ��'���� �� �� 

����
�� �������
� �� ������, ��� ����'�����
 ������ � ����
� ����
�� �������
�. ��� 
����� ������
� 	�����
 ��	�� 	
� ��� �
���������, ���� ������ �
�)�	�	�� ��� ��
 ��� 
������� ��  ��
 ���� �����
�� ��	��
���. ��� ��� ��
� (������
� 4) ���� �����
 �
 
� ����
 ��������� ��� ����
�� ���������� ��
 � ��� (������
� 5), � �
�����
�� ������
)� 
��� ������� ����� �� �����- ��
 �
���- ����
�� ������
��.  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1 Bergstrom J (1993) Nutrition and adequacy of dialysis in hemodialysis patients, Kidney Int, 41:S261-267 
2 Kopple JD (1994), Effect of nutrition on morbidity and mortality in maintenance dialysis patients, Am J Kidney 
Dis, 24:1002-1009 
3 Kopple JD and McCollum Award Lecture (1997), 1996:Protein-energy malnutrition in maintenance dialysis 
patients, Am J Clin Nutr, 65:1544-1557 
4 Louard RJ et al. (1994), Glucocorticoids antagonize insulin’s antiproteolytic action on skeletal muscle in 
humans, J Clin Endocrinol Metab, 79:278-284 



 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
(�./$�0!1 ��/1� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



1� !������� : ������ 
 
1.1   ���	��
� - 2������
� 3����4 

  0
  ������ ����
 �'� ���
������ ��	���, ��  ���� ����� �����
�' ��
 &��������
 ��� ��� 
� ��� ��� ������� ����� ��� ������
�� ����� (�
���� 1.1). !���������
 �� �� 12� �����
�� 
� ��
 ��� 3� 

����$�� �������, �� ��� ��
����� ����� �� ���
���
��� �� �3������� � �� �� �� 
��)
�. 6 � �� ���� ����&������
 �� �
� ����	 � ��� ������ ��� �������, ����� ��
 �� �
� 
��������
� � �
����
�. ���� ���
� � ��, �
 ������ &��������
 ����� 2,5 cm ���������� �� 
�� �� �� ��� ��������
� ��. �� �'��� ��� ����������� ���� ��� �
����
� ������ ��
 � 	
���� 
������� �� �����
 �� 1,9 ��
 4 cm, �������
��. (1-4) 

  �� ����� ��� �	����
�� �
�� ���� ��� �����' �� ����
�� ���������
 �� 11 � ��
 12 cm. 0 
��
������ ������ ����
 ��	��'����� ��� ��)
�'. 

  ����� ����
���, �� &���� ���� �����' ����
 120-170 g. �� �����
�� &���� ��� ����
��� 
��+�� �����+���
 �� ��� ��
�� �
����
� ��� �������.                                                                                                                      

  0 ������ ���������
 �� �� ���
���, �� ������� ����� ��
 ��� '��� (�
���� 2.2). 6 
'���� ���� ���
 �� ��� ��������. 6 �������� ����� ��� �����' �
�
�����
 ���� ������
�� ��
 
�)����
�� +���. 6 ������
�� +��� ��� �����'  ��
 ��� � ��� �. ���� ���� ���
�+�
 �� 
��
������� ��� ��� �
��� ������, � ����� �� �� ��
�� ��� ���� ���
 ��  �� ��	��'����. 0
 
������� �����'� �� �������
��� �	�� �� �� ����
��
�� �������
� ���� �������� ��
 
� �� ����' ���� �'���. 6 �)����
�� +��� ��� �����' �
�
�����
 ��  )� ��
  �� ��
&���. (1,5,6) 

 

 
   
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
 
 

����	� 1.1 �	��
��� 	���
� 
 

 
 
                                                                          
 
                                                                       ����	� 1.2 � �
�� �
 �	�����	
 	���
� 

 



6 ���
������
�� ��
 ��
����	
�� ������ ��� �����' ����
 � 	����	�� (�
���� 1.3), � ����� 
���������
 ��:  

(�) �� �		�
���� �������, (&) ��� ��3� ��� Bowman, (	) �� �������� �������
� ��
 (�) ��� 
�����
�����
�� �������. (1) 
�� ��
������ ���
���	
�� ����
 �������� �� ��� ���
��� ����� ��� �����'. �� ������� 

����
 ���
�
�� ����
��� ��������'����� �)�
�
���� ��� ��
���
��� �		���� �
�� ���� ���-
�� 200�m �� ��&
��� ���
������
�� �� ��
&�������
 �� ��� ��3� ��� Bowman ��
 ����-
���&����� ��� �������
�� ����. �� �		�
���� ������� ���������
 �� ��
���
�� �� �� �-
�����
 �� �� ����	�	� �������
� ��
 �� ��
&��� �
���
���� �������� �� ����'���
 
�����
�� � ����'�����. 
6 �����
�����
�� ������� ������� �
��� ������
�
�� ��	��� ��� �������, �������� �� 

��
� '��� ��� �		�
����� ��
�������, ���� ��� �
� �����
 �� ����	�	� �������
� (�
���� 
1.5). 
0 ��
���� ��� �������� �� �����
 �� 700.000 � ��
 1.200.000 	
� ���� ���
���	
�� ����� 

��
 � &��
�� ���� ��
����	�� ����
 � ������� ��
 «�����	�» ��� �������� ��� ������� �� 
���
�'����� ������ (������ �� ���
�� ��$���� ��� ����&��
���', ��� � �����, � �����
����, 
�� ���
�� �)' ��
 �� ���
�� �����, ���� ��
 ������ ��� �� 
���� �������, ������, ������� ��
 
����	����), ����� ���� ���� �� �� �����.(1,5) 
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!4��� �"�� 	�� ������� (1) 

 
 
 

����	� 1.6  "�������� �
 	����	� ��
 �����
	�#
	��� �� ����� ���� �
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

3�����  '��	��                                                                                      
- ���	�
�
 (����
�
��� �������)                                         
- ���
 ��� Bowman                                                                 
 
���4� '������� 
- ����� �����
���
  
- ����� ����
 
 
���4�� 	�� Henle 
- ����� �
��� ������ 
- ����� 
��� ������ 
-  
�� 
��� ������ 

 �����������	��� ����� 
- ����
�
 ������ �!�	�
� 
- ����"�! �����!�
�� ����
�
 
 
5�' �������"�� '������� 
 
�����	��� '������� 
- #��"�! 
�������  
- $������� �%�!���
 �!� ��% &"�!� ��� ������ 
- $������� �%�!���
 �!� �'% &"�!� ��� ������ 
- (���"�! 
������� �%�!���
 
 



1.2   +��	����
�� 	�� �����4 
���� � �� �
 ������ ��&������ ����� 1,5 - 2,5 ����� �'��.  
0
 ��
����	��� ��� ������ ����
 +��
��� ��������, �
 &��
������� ����
 (1, 7) :  

1. �
������ ������� ��� �)�������
� ��
 ���’ � ����� ��� ����������
� ����, �����-
+�����:  

�) ��� � ���
�� ��
 ��� ����������� ��� ������&���� ��� � ��� ����	���� ���	�-
����� '�����,  
&) �� �
������ �����  ��������'��� ��� �� ����
�, �� ���
�, �� ��& ��
� ��
 ��� ��-
�����,  
	) ��� ��&��� ��� �������� ��$����� ��� ����&��
���', ��� � �����, � �����
����, �� 
���
�� �)' ��
 ���
�� �����,   
�) ��� ��&��� �������� � �
������ ������&���� ��� ���
��� ���
�� ��
  
�) ��� ����������� ��������, ��
��) �� ��
 ����� ����
��� �
����� ��� ��� ��
��-
���� ���
��.  
2. ���&����
 ��� �
������� ��� �)��&��
��� 
�������� ��� ��	��
���', �� �
������� 

�����
���'�.  
3. ����	�
 �������, ���:  
�) � �������
�����, � ���� �����+�
 �� �'����� �
�����
����� ��
 ���	�
 ��� ���	�	� 
������� �
�����
���� �� ��� ����� ��� �����,  
&) � ����
��
��� 1,25(OH)2D3 (����	�� ����&������ ��� &
������� D3), � ���� �����+�
 �� 

��+'	
� �������� ��
 ��&������ ��� ����,  
	) � ������, �
 �����	��������, � ���������� ��
 ����� ����� �		�
��
���
��� ���
��, �
 
����� ����
 �����
��
��� �������� ��� ����
�� ��
 ��������
�� �
�������
�� 
�������,   
�) �
������ ������������, �� �����+��� �� ��
����	��  ��� ������
��
��' ���������� ��� 
��	��
���' ��
 
�) �
 ��)��
��� ���	����� ��
 ��	����
� �� � EGF (Epidermal Growth Factor, �
����
��� 
��)��
��� ���	�����) ��
 � IGF-1 (Insulin Growth Factor-1, ��)��
��� ���	�����-1 �� 
��
�+�
 �� 
��������). 
4. ���&����
 ������
�� ���� �������� (����&��
���) �����
�
��� �������, ��� � 


��������. 
5. �'����� ����$���, &���������$��� ��
 �����. 
6. ����	�	� 	����+�� �� �	 � ��� ��
��) � (	�������	 ����) �� ���������
� 

��������, ������ &��������
�.  
 
 
1.3 #�����
�� ��� ��	"%��� 	� ������� 
���	����
� 

  6 ����
�� ��
����	�� �
��	������
 �� 4 �����
-
���'� ��
 ����
 �
: (�) �
�����, (&) �����������, 
(	)  ���
�� ��
 (�) � ���
��. (1,6) 

  "������: 6 ������� ��� ���� ��� Bowman 
����
�������� ��� �������� �� �� ��
���
�� ��� 
��
�������. 

  ���	��������: "������� ����' ��
 �
���� ��� 
���
�� �� �� �	�� ��� ����������, ��� ��
��-
�����
��� ��
���
��. 

  $������: �������� �
���� ��� ���
�� (���� ��
 
����') ��� �	�� ��� ����������, �� �� ��
����-
���
��� ��
���
��. 

  ���������: #��������� �� ��� ��	��
��� 
����' ��
 �
���� ��� ���
�� �� �� �'��.    

                                                                                                               ����	� 1.7  



1.4  /��� � �������	���� -������ (GFR) 
 

  6 ������� �
�������� �� �
������
 ���� ���� �� ����� ���� �������� ��
 ��� �'� 
������ �����+���
 ������ ��
�����
��� �
������ (GFR, glomerular filtration rate). ��� �	
 � 
�����, � ������ ����� ����
 ����� 125 ml/min/1,73 m2. (5) #� ��� ������� ��� �
�������� 
�����������
 ��� �������
�, ������ ������� ��	��'���� �� 99%, ��� �� ����
� 
��&������
 ��� �'��.  

  0 ����
��
���� ��� GFR ������� &��
�� ��	�����
��� �������� ��������� ��
 
�������'����� ��� �) �
)�� ��� ������'� �� ����
�� ����. 6 ������ ��� ����� �� ������� 
�� ���� ��
�� ��	�����
��� ������ ��� �������� ����
��� �����. 

  8
� ��� ����
��
��� ��� &��'����� ��
 ��� �������'����� ��� ������ ��� ����
��� 
����� ����� �� ����
���
���'� �
����
� � �������
� ��� GFR. ���� ������� ����, � 
�
������� ������� ��� GFR �������
 ��
 �
������� ��� ���������� ����� � ��� ������� 
����� ����� �����
��  ������ 3
���, ��� ����
 � ������ ��� ����
��� �
������� ��	� 
������� ��� �	��� ��� �������.  

  6 � ����� ��� GFR &���� ���� ����
��
��� ��� ����� ��� �������� �� ��&�������
 
�� ���� �����'� �� ��
�����
�� �
�����. 7��� ��
�����
 � GFR, �  ���
�� ��� �������� 
��
���+���
, �� ��� ����� ��� �')��� ��� ������� ���� ��� ����� ��
 �� �����
�� ����-
�
�� ���
�'����� ����	�
��. �����
� ��� �� ����&���� ��� �������� ����� ��� �
�����-
���, � ���� ��� �������� � �
 �� ��
���� �����	� �� �� ������ ��� GFR.  
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2� !������� : ������ $�������
 
 
  0
 ��� ��
�� ��� ������ ����+��� �� ���� ��
 �� ��
����	�� ��� ��	���� �����, ��� 

�������� ����� �� ���	����� �� ����
�� �������
�. 6 ����
�� �������
� ����
 �
� 
���������, ���� ���� �
 ������ ��� ����
 
����� �� ������'� �
� ���
���	
� � ���� ��
����	���, 
��
 ��	����
� �� �� �)���������� ��� ������� ��� ������� �� �� �����$���� ��� ����&�-
�
���'. 
 
2.1 !�	����
�� �������� ����������� 
  6 ����
�� �������
� �
��������
 �� �)��� ��
 ����
�. 
  ���� �)��� ����
�� �������
� (0,#), ���&����
 �
� ������, ��&��� ������ ��� ����
��� 

��
����	��� �� ���������
 �� &��&� ��� �����' �
����� �
�
���	���.  
6 ������ ��� ����
��� ��
����	��� ����� �� ����
��
���� �� �������� ��� �����' ��
��-

���
��� �
������ (GFR). ��
� �
���� ����� ��� )���
��� ��������� ��
���&������
 � �����-
��� ����
�� �
������ (.�. �
�����	��), � �)��� �������
��� � ����� ���� �� ���'��, 
�	������� � ��3�, � ����� �������)
��� �������� � ���
��� ���
��, �
 ��� �� �)��
�-
������� ��
������������
��� ��
 � �����)� (.�. ��������
�� �� ����). ������ �������� 
����
 � �')��� ��� �
��� ��� ������ ��
 ��� �����
�����, ����� ��
 � ������
�
���, � 
������
�
��� ��
 � ����&��
�� �) ���. (1-3)  
2���
� ����
�� �������
� (2,#) ����
 � �������
��, 	��
�� �� ������ 3
�� ������ ��� 

����
��� ��
����	��� �� ���������
 �� &��&� ��� �����' �
����� �
�
���	��� ��
 ����
 
������ �� ��������� ����
��� �� ������ ���� � ����� �� ����
 ��������� �)���� ��
 
���
��� �
�������� ��� ����
��� ��
����	��� �� ������ �����. (3-5) 
 
2.2 ��	�����
� 7� ���� 3������� ����������� 

  0
 ���
������ �����
� �� ����'� �� ����� ���� 2,# ����
 �� ������� ����
�� 
�������� (��
���������
��, �
������ ��������
��), �
 ��������
� � �����
� (�����
��� 
� �����, ���������� �
�&����, ��������� �������� �.�..) ��
 �
 ��		����� ����
� � ���-
��
� (��'����
�� ����� ��� ������, �'������ Alport �.�..). (4-6) 
#��)������ �� �� 	�	���� ��
 ����� � ��������� ����� ��� ����
 �����'�
��, ������� 


���� � �����)�
� ��
 � ����
� �
������� ��� ����
��� ��
����	��� ����� �� ������
�� &���� 
�� ��������
 �� �������	����� ���	����� �� ����
+������� �� ��� ���
�� ����. ������
������
 
�����'���
, � ��������
�� ��
 � ������
�����
�� � �����, � ����$������, � ���	���� ��� 
�
������ 
���', � ��)�� �� �����3� ����$��� ��
 ��������, � ����

��
��� �.�. 6 �'�
� 
�����	�������
�� �������� ��� ������� ����� ��� ���	����� ����
 � ���
��� ��
����-
�����������. (4,6) 
6 ���
�� ����
� �������� �����������
 �� �����
����	�� ��� �������, ��	� ��	��'-

����� ���������� ��� ����� ��� ����	�	�' �����
����, �� ��� �
� ��� �')��� ��� ������
-
�����
��� 
 ���� ��
 ��� ���' ��� ����
�������� �� ���	���
 �� ���� �	
��� ��������. 
6 ���
���
��
�� ���� �����
����	�� �����
 �� ��
���
 ���  ����� ��� ����
��� ��
����	���, 
���� ���
�� ����
��'���
 &���
�� 	
� ���� ������������� �	
��� ��������, ���' ���	�� �� 
��������� ��� ��
�������, �������
�� ����$������, �������� ��� ����		���� ��
 ���
�� 
��
���������������. (4,5) 
���� ��� �
�
��� ��� �
���� �� ������'� 2,#, �� ���
�� ��� ����� ����
 �� ��
�, 

������ � �����)� ��� ����
�
��' ���������. #��
�� �� ����
�
�� �'������ ���� �������� 
��� ����� �����
�
��� �������
��. ,������� ��3�
�  �����  ����� ���� ���� ��� ����
-
��
��� ��
 ��� &
�������
��� �������
�� (��
���&���
 ��
 �������
� ������
�
��� �����-
����). :��
, ��� � �����
�
�� �������
� ���������+�
 ��� �)��� ����
�� �������
�, � ��-
��
��
�� ��
 &
�������
�� �������
�  ���� ��	��� ������� 	
� ��� ��������� ��� ���-
��	��
��� �
�������� ��� 2,#. 6 ���	 ��
� ��� ����
�
��' ��������� ���  ��
 ����
&�� 
����
��
����, ���� ����
 & &�
� ��
 ���  ��
 ����  �� ���
�. (4,5,6) 



0
 ���
�����
 �����
���� �� ��������
 ��
 ���&����� ���� ���
���	�� ��� ����
�
��' 
��������� ����
: 

1. 6 ���������� �
������ ��)
��� ���
��. ������ ������ �
���' ���
���' &����� (.�. 
�����, ���
��, ��

��, ������
��, �� �� ������
 �� ��� �������� ���������� ��� 
���
��� ��$����� ����&��
���' ��� �+����). 

2. 0
 ����������
�� ��
 �)�������
�� �
������ � ��� ������������ ��
 ��� �)��&��
��� 

�������� �� �����
���&�����, �� ����
�, �� ���
�, �� ��	���
� ��
 �� ��& ��
�.  

3. 6 ���������� ��� �
������ ������� ��	� �
�������� ��� ����
��� ���������� 
(��)��
�� ������, 	����	���). 

4. 0
 �
������ � ��� ���	�	�� ��� ����
��� ������� (.�. �������
�����, ����
��
���). 
(4,5,6) 

  
2.3 �	�-�� 7� ���� 3������� �����������  
6 2,# �
��������
 ��  ��� ����
� (�
���� 2.1) �'����� �� �� &����  ������ ��� �����' 

��
�����
��� �
������ (GFR) (7,8,9) : 
1
 
�����
: ��
�� � ����
� ������� ��� ����
��� ��������� 

��� ��
�� ����
� � GFR ��
�����
 � ��
 ��
 50% ��� ���
���	
��', ���� �
 ��
����	��� ��� 
�����' ����
 ����� ������� 	
� �� �
������� �������' ��� ������
��' ��
&��������. 0 
������� ���� ��
 ���������
��� ��
 ���� ������ �	���� �� ��&���� ���. 

2
 
�����
: ���
������� � ����
� ����
��� �������
�� 

�� ���� �� ����
� � GFR ��
�����
 ����� 25 �� 50% ��� ���
���	
��' ��
 ������+����
 �
 
����� �����)�
� �
�������� ��� 
��������� ��� �����' �� �����+�
 �� ������
�� ��
&�����. 
#� ��
 � ������� ����
 ����
�� ���������
��� �� ���� �� ����
�, �
 ����
� � ���������  ���� 
��
���� ���
���
�� ��
 �� ���'3���  ������� ���������
�, ��� �����)� � ���������, � 
����
�� ��
����	�� ����� �� ��������� ����� ��
������� ��
 �� ���	���
 �� &��
� ����
��� 
��
 �) ���. "���� ����� �� ��������� �
� �+���
���, ��������� ��
 �
� ���
���. 

3
 �����
: ������
���� � ����
� ��
�
�� «������'�» ����
��� �������
�� 
��� ����
� ���� � ����
�� ��
����	��  ��
 �
��
����� �� � ��
� &����, ���� �
 �
������ � ��� 
������
��' ��
&�������� ����
 &��
 � ��
 �� ������ 3
���. �����������
 ������
�� ���
���, 
� �����, ���������, ����������
���, ���&���
�
��� ��
 ����&��
�� �) ���. 6 ������
�
-
��� ��� ����
 ����� ������ � �
�'���� ���� ��
 
�����
��
�� ��
 � ������� ��� ���&���
 
���� � ��'�
�� �� ���
� � ������� �� ������
�
�
�� �����. 

4
 
�����
: ����
���� (����
�
�� �'������) 

0
 ��
�
� � ��������
� ��
 �� ��������� ��� ����
�
��' ��������� ����
  �����. ������
�-
+����
 ��������� �� �
����� ��������� ��
 ������ �� ����
�		�
���, �� 	���������
��, �� 
�
���
��
��, �� ����
�� ��
 �� � ���. 6 ��3� ��	���� �������� ���������� �
��
����
 �� 
����
�� ��
����	�� ��
 � ��
��
���� ���� �� &���
���
. ������
� �� ��)����� �� �
������� 
��� �+����, ��� &��
 � ��
��)�
�, ���������
�
���� ��
 ����&��
� � ���������
�, �
��
��-
���� ��� ����
��� ��
 �
������� �
� ��������
� ��� ����
�
��' ���������. 

5
 
�����
: ���
�� ����
� (��2,#) 

��� ���
�� ����
� ��� ����
��� �������
��, � �
������� ��� ������ ���� +�� ����
 ��'���� 
����� ����������� ��� ����
��� ��
����	���. 

 

              
                                  

                                     ����	� 2.1 ������ ���	��� 	������� �	���������  

�	�-��  
73� 

GFR  
(ml/min) 

1� ; 90 
2� 60 - 89 
3� 30 - 59 
4� 15 - 29 
5� < 15 

K/DOQI 2003 



2.4 #����'� 	�� 7� ���� 3������� �����������  
  �� ���� &��� ��� �
����
�� �
�	���� ��� 2,# ����
 � ���������� ��� ����
������ ���, 

������ � �����
���� ���� ��&���' �) �� ��
������. �� 
� �'����� � �� 	
� ��� 
����
��
��� ��� ����
������ ��� ����� ����
 �� ����������	������ �����', �� ���� 
����
���
����
 	
� �� � ����� ��� ��	 ���� ��� ������. 8��
�� �
 ������ ��  ���� 
����
������ (<10-11,5 cm, �����	� �� �� � 	���� ��� �������) ����
 
� 
���� ��  ���� 
���&����� �� ����
� ����. #� ��
 ����
�� �
�
�� (��	� 3����� ���
��), �� ������� �� 
� 	���� ��� ������ ����
 ����  ��� ������� ���������� ������� ��� 2,#, ������ ������� 
����� � ����
�� ���� � ���������
� ��
� ����� � ����
�� ����� ����� �� ����
 ����
�, ����� 
�������� ��� � 	���� ��� �����'. 

  6 �
�&��
�� ��������
�, � HIV - ����
+����� ��������
� ��
 �
 �
����
� � ����
 ��� �� 
������ �� ���� ����� �� ������'����
 �� ����
�� ��	����� �����'� ��� �� ����
�����. 
6 &
�3�� �����' ����
  �� 
� �)
�
��� � �� ����
)�� ��� ����
������. 6 ������ ��� 
��
���������������� � �
������ ������ ����	���� 
����� � � ��� ����
�� �����. 6 ���-
�������
��� ��
 ����� ����&��
� � �
������ � ��� ����
 �)
�
���
 ������� ��� �
���
�� ��� 
�)���� �� �� ����
� ����. 

  !����� ������
���� � ����
�����, ���
���� �� �� ���
�� �) ����, ��� ��	�����
���  ��	�� 
��
 �� ��� �) ���� ��� 
+������ �'��� ����'� �� ����
���
���'� 	
� ��� ����
��
��� ��� 
�
�
���	���. (3, 10) 
 
 
2.5 �������"� 7� ���� 3������� ����������� – !������ ��� �� 

 
2.5.1   )�
��!������������ *
�
�
��� 

  0
 �
������ � ��� '����� ��
 ��� ������������ ���'�����
 	
� �
����� ��������
�. ����� 
��
��������� �������� �� ��������
�� �� 2,# ����������
 �')��� ��� ��
��' ������� ��
 
����' ��� �������, �� ��
 ����� �� ��� ������� ���
��
���
�� ������ ��)����� ��� �	��� 
��� �)�������
�� �	��'. 6 ��)�� �� �����3� ������� ���&���
 ���� ���
���	�� � ��� 
�
������� ��������
��� ����
���� �������
��, �����
���� ���������, ������ � �
�������. 
#� ��� ���� �����, � ������
�
��� ��
 � �')��� ��� �����
��' &����� ����
 �� 
����� ����� ��� ��)�� ��� �����3��� ����', �
������ � �� ����� ��
��������� �������� 
����
 �
�� ��
 ���������
� �. 6 ������
�
��� ����� �� ��������� ��
�
�� �� ������, 
�� ����, �����)��, �'	����, �����'� ��
 ����. 6 �������
�
��� ����
 ��������.  
����� �������� �� 2,# ����� �� �����
����� ������
�
���, ���� ���
� ����
 ��'���� 

	
� ��
�
�� �����������	��, ����� ��� � GFR ��
���� ������
�� � �����
 ��)�� �� ������ 
������ �� ����	����� (�
������, ���'��, ���	����) � �)�	����� (�
������ �� ����, �������) 
�	 �. ��
�
�� ���������+���
 ��  ����� ��$�� ��������, &����������, �
������ ��
 
���
�����
� ��� ��� ��
 ���� ����, ������, �� ����, ��� ���� ��
�
� ��
 ������
�� �
���. 
6 �����
�
��� ����
 �������� ����� �������� �� 2,#, ����������
 ���� �� �������� �� 
�
������������
�� � ��������
�� ���� ��  ����� ������� �� �
�����
�� � �� ��
����
� 
�)�����
��� ����
�� ������ ��
 ���������+���
 �� ��$�� ��������, ������, �����)��, 
�����'�, ���������� ��
 ��	���
�� ���������. (11) 
 
2.5.2 (��
+����� *
�
�
��� 

  0 ����&��
���� ��� ������������ �����
�+�
 �
������ � ����� ��
��������� �������� 
�� 2,#. �����������
 &������ �
������ ��� �������� ������� ��� ���
���	
�� ����� ���� 
�� ����
�� �� 	����+�, ��� �
 �
� � �������� ������� �������� ����
 ���
���	
� � � ��	� 
��)�� ���. ��&��� ���	����
��� � ����) ��� ����
 ���
�. !�
�� � 
�������� �)������
 �� 
��	��� &���� �� ��� ����� 	
� ��� ���������� ��� �� �� ����� ��
 ��� ����&��
��� ���, 
�� ����� ��� ��� ���� ������� �� ����
 ��)�� �� ���� ����
���. 6 ������)�� ��� 	����+� 
��������
 ������ ���� ��������� ��� 
���� ��� ����� ��� 
���������. 



  6 �'����� ��� ����$��� �
��������
 ������ ���
���	
�� ��� ���
�� ����
� ��� 2,#, ���� 
��� �)��������
 � ����
�� �������
� �������
�� ��
�����
. �� ����$�
�� ��
������� ��� 
���� ����� �� ����
 �������� ��� ���
���	
��', ��� � ��&������, � ����������� ��
 �� 
������
�� C3 ��� ������������, �� ����
 �)
�
���
 ������� ��� ����������� �� 3���, ����
 
����� ������. 6 ���� �
������, � ��������� ���� 
��������, � ����&��
�� �) ��� ��
 � 
��
�� �� �������
�� ���� ��)��
�� ������  ���� ������
���� 	
� �
� �
������ � ��� 
����&��
���' ��� ����$���. 
 �
������ � ��� ����&��
���' ��� �

���� �������'���
 �� �� ���
�� ����
� ��� 
�)��
�������� ����
��� �����, ���� ���� �� ��� �� �
����
� ��� ����
��� �������
�� ��
 
 ���� � ��
� ���� ���� �
�� �� �� &��'���� ���. 6 ��������
��
�� �
������� ����
 ������ � 
�')��� ��� ��
	�����
����, ��� ����������
 ��
 �
� �')��� ��� ��
��� ������������. (11) 
 
2.5.3 ���������� �
�
�
��� 

 #� �
� �
������ � ��� ��
����	��� ��� ������
��� �� ���, � ��)����
�� �����
����	�� ����
 
�� �
� � �� �������
� � ����� �������� �� 2,#. ����������
 �� �
������ � ��� �)��� 
��������� - ������ - �� ��� ��
 ���������+���
 �� ��)�� �� ����� �����
������, 
���
�������, ���������� LHRH ��
 �� ��
�� �� ����� ������������� ����� ������ ��
 
��	��������� ��
� 	�������. 6 ��)����
�� �����
����	�� ����������
 ��
�
�� �� ��
��������, 
������ ��� libido, ������� ��� ������ ��
 ������ ��� �������+������ ���� ����� ��
 
��������
�, ����������
� ��
 ������ ��� libido ��
� 	�������. 7��� ���������
 ���� ���� 
����
��� ������� ������+����
 �� ������� �� 2,#, ���� ����'� ����� �� ����
 
��������
� ��� �������'� ����� � �� ������'� ���
�'����� �� �	�
�� ��� ���������
��� 
�	�	��. 0
 �������� �� 2,#  ���� ��� ���� �3��� ����� ��)��
��� �������, �� ���������
 
������ �� ��� ���
�� ���. (11) 

 
2.5.4 ������ ,�����������	
 

 :�� �� �� 
� ����� ��&������ ��� ������� �� 2,# ����
 � ��
�
� � ��������
� ��� 
����
��� ���������������. 0
 �
������ � ��� � ����'������
 ��� �� �� ���
�� ����
� ��� 
����� ��
 ����
 ���������
��. #�	�����, �
 ��
�
� � ��������
� ����������
 �� �
��  �� 
��' ��&�� �. 
�
��������
 �� ����
�� �������������� �� ��)�� �� ���
�� ����&��
��� (���
�� ����� ��� 

����������'� ������������
�
���' � ����
�� 
����� �����
��) ��
 ����
�� �������������� 
�� ��
�� �� ���
�� ����&��
��� (������������ ��
 ������
�� ���
�� �����). 
6 �����)� ��� ��������������� ��� ��
 �� �������� �� ����� ��� ����������
����, ��� 

����&��
��� �)������, ��� ���&���
�
����, ��� ����������'� �����������
�
���' ��
 ��� 
��
�� ��� ��
���' ��� ����� �� ��� ����
��
����, �� ��������� �� �� ������ ����� ���  
������� ��� ����. (11, 12) 

 
2.5.5 ����������� *
�
�
��� 

 �
������ � �� �� �����
�� ����
�� �'����� (����
�
�� �	���������
�) ������+����
 �� 
�������� �� ��� �� ������������  2,# ���
��' ������� ��
 �� ��������� ������� 
�������'���
 ���� � GRF ����
 <10% ��� ���
���	
��'. 0
 ��
�
� � ��������
� ����� �� 
����
 ����� (�����)��, ������, �<���, ��������, ������ �������, �������� ��� �
�����
�� ��� 
�� 3��� � ������ ��)����
��' ���
�� ������), ������� (������, &���'����, �'���� �����, 
������, �
���
������, ��������� '���, �����$��� 
�������, ������ 	����
��� ��
����-
	
��, �������� ���
���
��� �� 3�� � ��
�� �� ��)����
�� ������) � �
&���� (�������, ��-
���������
����, �'	����, ���)��� �����
����, �������� ���� ��
���, ��������, ������-
����, �����
)��, �
���
� � �����
� � ����). 
6 ��
���
�� ��������
� ����
 ����� �
���� ��� ������� ��� 2,#. !������� ��� 

��������
�� ����
 ��
 �� «�'������ ��� �������� ��
��», �� ���������+���
 �� ������� 
��������� ��� ��
� ���� ��� �������, �� ���� &���
�����
 �� ��� ������ ��
 �� �������.  



0
 �������� �� 2,# ����� �����
�+��� �
�
��� �
�������� ��� ��
����	���  ��� ��������� 
����
��' ����������. 0
 ��
�
� � ��������
� �� �������'���
 ����
: ��
�� �� ��
����	�� 
��� 
������
�� �� ���, ��
�� �� ���
������ ��� 
���<���� ��, ��������
�� ������, 
������ ���� �� �
����
� ��� �
���������� �� ���
������ ��� ������ ��� �	���, �����	
�� 
�
����
��� �
��'����� ��� �����
���� �����, ��
��������, ��������� � �����
����	�� ��� 
	���������
��� �
���
�������. (11) 
 
2.5.6 $�
�������� *
�
�
��� 

 0�
�� ��� �� �
� ��������� ��  ���� ����
��
���� �����'� ��� �
������
�, ��� ������� 
��� �		����, ���� ������������� ����)' �
��������� ��
 �		�
���' ��
������� ��
 ���� 
������� ������� ��� ���
���� ���� ������� �
�������. 6 ���
��� ���+���
 �� � 
��������� ������ ���� ��� ���� � ��
���� ��� ������� �
�����
����, � �
�� ��� �
�����
��-
��� ��
 ��� �
��������� �� ��	����
� �� �	�� ������� ����
 �������� ��� ���
���	
��'. (11, 12) 
  :�� ��������
��
�� 	���
��� ��� ������� �� 2,# ����
 � ���
���, � ���� �
��� ��
� 
�
������ ���
���	
� � ��
����	���. ��	����
� ��, ����� �� �����
���
 	��
�� ��������� 
��� ��������, ������ 
��������� ������� - �'���� ����� � ������. 7��� ����� �� �
���-
�� ��������� �����+�
 �� ��
����	�� ��� ����
�		�
���' ���������� �')��� ��� ����
���� 
������, �')��� ��� ��	 ���� ��� ����
��, ��������� ��� ��
������ ��
����, �����	�� � 
��������
�� ����
��� �������
�. (11) 
 
2.5.7 ���!�"��� 
�� �� ���������� 

 6 �����
��� � ����� ����
 �
� �� �
� ��&�������� �
��� � ��� 2,# ��
 � ��������� ��� 
��)���
 ��� �
��
������
 � ����
�� ��
����	��. �����������
 �� ��
������� �� �� 80% ��� 
������� �� ���
��' ������� 2,# ��
 ������� ���+��� ���	���� �
��'��� 	
� ��� �����)� 
������
���� �����, ��������
��� ����
���� �������
�� ��
 �		�
���' �	�����
��' 
��
������. �
�����
 ���	����� ���&����� ���� �����
��� � ����� ��� ����
�
��� 
������� ��
 �����
���&�����: (�) ��� ����������� ������� ��
 ����', (&) ��� ��)�� �� 
�������
����� ��� ���������� ������� - �		�
��������, (	) ��� ���&��
��  ���
�� �������-
�����, (�) ��� ��)�� �� ���� ��� �������
��', (�) �� ��
�� �� ���	�	� ��� 
�		�
��
������
��� ������� ��
 (��) ��� ���&��
�� ������ ���� ��� ����
�����
��' ���-
	����. (11) 

  
2.5.8 ���!�"��� 
�� �� $�
�������� 

 ����� ����
�
��'� �������� ���������
 ����� ������
�� ������, ��	� ��������
��� 
����
���� �������
�� ��
 ������������ �� �	��. 0 ��	������ ����
�
��� ��'����� 
������'���
 �����
�� �� ���
����	
� � ��
���
�, ��  ���� �� ����� ��� ������
��� 
��3������ ��
 ���������+���
 �� �������� �� ��
���+���
 ��
� ��
������ ��
�� �, �� 
������ ����� � �
� ��
���
� � ��
�� � (�
���� �����'���). (11) 

 
2.5.9 -
����������� *
�
�
��� 

 0
 �
��� � �� �� 	���������
�� �'����� ����
 ������
� ��� 2,# ��
 �� ��
�� ��� 
��
����
� ����� �� ����� ���� ��� ���� � �� ���� �
�������. 6 �����)�� ����
 ����� �� 
���� ��
 ��
������� ������ �'����� ��
 �'����� ��������'� � ������ ��
 �
  ����
. 0
 
 ����
 ����� �� �����
�+����
 ����� �� ���	����
 ������, ����� ������+����
 ����� �� ��� 
��
 ����
 �� ��
������� �
&�����
�� �� ���� �� ���������. �� ��
�� ���� ��������� 
�������
 �� �� ������
 �� �� �����
�� ����
�� �'�����. "� ��� ����� ��� ����
��� 
�������
��, �
 �������� ����� �� ����')��� 	������
��, ��������������
��, �
��4�
��, 
�����
�� � ������
��. (11, 12) 

 
2.5.10 *���
�������� ���!�"��� 

 �� � ��� ��� ����
�
��� ������� ������+�
 ������
� � �
������ �. #��� ��������
 ��� 
��������� ��� ���
����, ��� �
�������� ��� �
��������� (��������
� ��
 �
��������), ��� 



����� ���� ��&������ ��
 ��� ����������'� ������������
�
���' (�������, ����� �), ��� 
��������� ��
 	��
�� �� ����� ����� ��� ����� �
�������. 6 ��������
��
�� ��������
�� 
���
� ��� � ������ ��� ����
�
��� ���
�������+�
 �� ��������� ��� �
������� ��� ���
���� 
��
 ��� ����� ���� �
����� �����
��� ����&��
���, ��� ������������. ���� ������� �� 
����
�� �������
�, � ��	� ������ ��� ������ ���� 
����� ����� �� �����
 �� �3��� ����� 
��
  ��
 ���� ��� �)���
�� ����
 ������� �� ��������
 ��� ���� ���� �����, � �����+������ 
«����
�
��� �	��». (11) 

 
 2.6  ��	���	���� – (�����
�  7� ���� 3������� ����������� 
6 ������� ��� 2,# ��
���&���
 �� ��������
�� ���
����
��, ��� ����������� (�
��-

������� � ��
����$�� �������)  ��
 ��� ���
��������� ��� ����
��� ��
����	��� (����-
�������� �����'). (3, 13) 
6 ��������
�� ���
����
�� ��� 2,# ����������
 �� �������� �� �
�����'� ����
�� 
����-

�
��
�� &���� ����
��� ��
����	��� ��
 ��
���&���
 ��� ������	� �
�
��� �������� 	
� ��� 
���
����
�� ��� �������'� �
����, ��� ���'���� ��
 ����������� ��� �����
�� ������ -
3
��� �
���� �
��
������ ��� ����
��� ��
����	���, ���  ��	�� ��� �����' �)���)��� ��� ��-
��
��� &��&��, ��
 ��� ���
����
�� ��� �
����� ��� ����
����. 

 
���
������� ����
 � ����
�� �� ��� ���� �� ����, �������� �� �
�
�� ������, «������+�-

��
» �� �
� ��)
� � ������. �� ������ ����
 �������� �� �� �������� �� �������
 �������� 
������. ���� �� �
����
� ��� �������� �� ���� ����� ����
, � �� �
�
��� �������, �� ��� 
������ ��� ������, ��� ����, ���� ��� ��&��� ��� ��)
��� ���
��, �
��� ��
, � �� �
�
��� 
�������, ���� ������. 8
� �� �
�� �	�
� ��� ����
 ���	���� � ���
���	�� �� ��
����	
�� 
� �&��� ��� �����
����&
��� �
��
������. (&� � ���. 3) 

 
 
                            ����	� 2.2 �	����� ���
��������                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
%����
	�'�� �������, ����
 � ����
�� ���� ���� �� ���� ��� ������� 

��+�
 �� ��
����
� (�� ��� �� ���'��
 �� ������). "� ��� ����
�� ���� 
�
��	���
 ���� ��
����$�� ��
������ (� �� �
�
��' �������� �� 
����������
 ��
����	
��) �
�
�� �
�����, �� ���� ���� ��
 �� � ����
� 
 ��  )
 ����. ��� �
����
� ����' ��� ������, ������ ����� �����
 �� �� 
���� ���� ��
����$�� ��
������ � �� ��� ���&����� ��� ��
�������. ��� 
��� ��
�, �� �
����� ������'���
 ��
 ��+� ��� ������'�����
 ��
 �
 
��)
� � ������. 6 ��
����$�� ������� ������ 	�����
 ��
 �� �� &����
� 
�
�
��' ����������� ��
 �������
 ���������
�� �� ��
����$�� �������. 

                                                                                                                               
����	� 2.3 %����
	�'�� ������� 

 
                                                                                                    
(���������� �����' ����
 � � ����� ���� ��� ���� ���� ������� ����������
 ��
����	
�� 

�	
�� ������ �� �����
�� � +���� ����. 0 � �� ������ ������� ���� �
� ��
����	��� ��� ��� 
������ �� ������. 
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6 �
��������� ����
 � � ����� ������������ ��� ����
��� ��
����	��� �� �
� 	��� �
 
��
�������
 �������� �� ����
�� �������
� ���
��' �������, ����
� ��� �� ������'���� 
�
� �������� ��
 &��&�� � 	
� ��� ��	��
��� ���� ������, ����� ��
 �� �
� �� �	�� ��
 
��	�����
����
 �� ��	���� ��� ������� �������' �����', ���������� � ��
�
� �. ���� 
�������� ��� ������� ����� �
����� 3-5 ���� � �� ��� � �� (3 ��� � �&�����
����). (1)  

8
� ���  ���)� ��� �
���������� ����
 ���	���� � ���
���	�� �� ��
����	
�� � �&��� 
���
��� �����
����&
��� �
��
������ � ����������. 0
 
� ��
� � ���
��� ���&���
� ����
 � 
�������� (fistula) ��
 �� �������� (graft).  
6 �������� 	�����
 �� ���  ���� �
�� �� &�� �� �
� ������� ��� �� - �������� &������� 

(�
���� 3.1) ���� ��� ���
&���
��
� ���  �������
 � ���
���� ������� �� ��� �����
�� �� &�, 
���� ���� �	����, ��� � &���
��
�� ������� �������
 �� ��� �����
�� �� &�. ����������
  
�')��� ��� ��� ��� ������� ��� �� &� �� ��� ����� �� �
�	���� ���. 6 �
��
����� �� � 
�������� 	�����
 ������
�� 	
� ��� �
��	�	� ��� &������ ��� �������' �����' �������
 
�������� ��
 ��
��'���
 4-12 �&������� 	
’ ����.  
�� �������� ����
  �� ������
�� ��
�� �� ����
���
����
 	
� ���  ���� ��� �� &�� �� ��� 

������� (�
���� 3.2). "��� �� ��
����	
�� � �&��� ����� �� ���
����'� 3-4 �&������� 
����
� ��� �� �
�	����� ��
 �� ����
���
���� 	
� �
���������. (2,3)     

                                                                                                            

7��� ��	�����
���� � ���&���, � 	
����� � � ��������  ���������
 ��� ������ ����
�� 
�� �� �������� ���. !�
�� � �����
����&
�� �
��
����� ��� �
������
������� ����
 � ������ 
�������� ���,  �� +��
��� �������� ����� ��� �������� ���, ��
�����
 
�
������ ������.(1,2,3) 

 

 

                                           

                                           ����	� 3.2 (������ 
 

           ����	� 3.1 )���
!� 

          
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        
                                                       ����	� 3.3 *
�
������ �
�������
� ����
����� 



�� ��
����
� �)����  ���)�� ��� �
����������, ��� ��� �����
 �����
����&
�� �
��
-
����� ��
�����
 � ���� ���� �������� 	
� �����
�� ���&���. 5������ ���� ������ ���-
� ����� ��������� : (�) �������
�� �� &� (subclavian), (&) ���
��� �� &� (femoral) ��
 (	) 
 �� ���	��
�� �� &� (internal jugular).   
�) 0 �������
�� ��������� ����������
 ���� �������
� �� &�, ���
&�� ���� �� ��� 

������. ��� � �
 �� ����
���
���� 	
� ��
������� �� 1-2 �&�������, ��
�� ������� ��-
����
� � �������
� ��� �		���, �
 �����  ���� �
����
� ��� �������
�� ��������.  
&) 0 ���
���� ��������� ����������
 ��� ��	��� �� &� ��� &��&��
�� ���� ��
 ����
��-

�
����
 ���� ��� � ������� ������'���
. 
	) 0 ��������� ���  �� ���	��
��� �� &�� ����������
 ���� ������� ��
 ����� �� ����
��-

�
���� 	
� ����� � �&������� � �����.  
0
 �����
��� ��������� ���'�����
 �� 	�+� � ����� ������  �������, �� ���� � �
 �� 

�
��������
 ������ ��
 ���	��. (2,3)                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                     
 
                      
                                                                                       
                          
                                                                                          ����	� 3.5 (�����
� ���������     
   ����	� 3.4 +�
�!����
� ���������                   

 
 
 

3.1 2���"� ��%"� ����������� 
6 �������� ���
�� �� �� ���� ��� ������'� ��� �
����� ��� �
���������� � ���������� 

	�����
 �� 3 &��
��'� �����
���'�:  
1. �
����� (���������� �
������ ���
�� ����� ���������� �
��'��, ���. �	��')  
2. �
����� (���������� ���������� �
������ ���
�� ��
 �
��'��)  
3. =����� (���������� �
��'�� ����� ���������� ���
��)  

#����	� �� �� ����
���
�'���� � ���� (.�. ����
�� �
���������, �
���
����� ��) �
-
������ ���� ���� ����� �����
����. (4) 

   
 
3.2 ��%���"� ����������� 
6 �
��������� ����� �� ��	�����
���� �� 4 ����
� � (4,5): 

1. #
��������� �� �
��������
�� (HD - Hemodialysis) 
2. #
���
����� (HF - Hemofiltration) 
3. #
���
��
����� (HDF - Hemodiafiltration) 
4. On line #
���
��
����� (PHF – Paired hemodiafiltration) 
 
 



3.2.1 $�����
��! �� ���
���
��� 
   ������ �����
 � ���� �� ����
���
�'���
 ��
������� �� �
��������
�� ��� �� �)�
�� 

��
���� �� ����
���
�'���� ��� �������.  
�� �
��'���� �� �
��������
��  ���� �� �)�� ������������, �� �� �� �� �� �)�
��:  

- !���
 ���'���� ������ �� ��� ��������  
- *���
����� ��� �)�	����� ��� �������  
- "�
����� ��� ��������� ��
 ��� �����
�� ��� �����
��� ��
������.  
- �
�����'� ��� 
�������� �')���� ��� ��
���
��� ���
�������.  

   - :���� �
������� �������� ��� �.0# (���� ���� �	��� �������)  
 

��
�
� � ���������
�, �� � �
��������� �� �
��������
��  ����  ���
)� ����
:  
- �� ����� �����
�� ��
���
� ���� �� ��������  
- 6 ����
��� �������
�  
- 6 ���	�� ������� ��
  ������ ����������  
- 0 ���������� �
�&����  
- *����� ��������� ��� ������'�  
- ����������� �� �
������	������  
 
   "� �� �����
��� ��� �
������ (����
�� �
���������) ���� �
 ������ ���)������ �� �� 

���
��� ���� &����, �� �'�� ��� ���&����� ��
 �� ����� ��� �������, �
������������
 ����� 
��� ���������� �
������� '�����.  

   0
 �
���' ���
���' &����� ������ (��)����) ��� � ����� ��
 � �������
��, �
�� ����
 �� ��-
	��'���� ���'���� �� �
� ��	���� ���
���' &����� ������.  

   6 ������� �� �
����� (��� ��� ����
�� �
���������) �
�� �
���' ���
���' &����� 
������ ��� ����
 � �����, ����
 ��	��'���� �� ��� ������� �� �
�����.  

   ���� ��� �
��������� 	�����
 �������� (�
����� � �
�����) ����
�
��� ��)
��� �
���' 
���
���' &�����, ��� ����
 � �����, � �������
��, ��
 ���
�� � ��� ��
 ��	���� ���
���' 
&�����.  

 
3.2.2 $�����!�! 

   "
� �� �
� ���������� �������� �
����������, ���� ��� ���� ������'����
 ��	��� 
������� �	��' ��
 �
���� ��� ���
�� �� �� ���� �� �
�����, �� �������� ���
��������� 
��� �� �
����� �����
�� �'������ �� �� �)�������
� �	�� (Ringer).  

   #��� � ���	�	� ��	���� �������� �
�������� �
��	������
 �� �� ����� ��������, 
��	���� �
����������� ���&�����.  

   6 ���� ��� ������� &���+���
 �� �������� ��� ��
�����
��� �
������ ��� ���
���	
��' 
����
��' ��
������� ��� �������.  

   0
 �
������
�� � ������ ��� ������'�����
 
�����
��
�� �� �
���
�����. #������� �
 
� ��� ��
 ��	���� ���
���' &����� ������ ������'�����
 
� ����������
��. 
 
 
������������� �
���
������ �� ����
�� �
���������: 
- .
	����� �����
�� ��
���
�  
- ���'���� ����� �
���������� �� ��� ��������  
- ���'���� �'��
�� ������
��� � ������  
- ���'���� ������� � ��� ���
���' &����� ���
��  
- *������� ����
�
��� �����������
��          
- *������� ���������� ��)�� �����
��� 
�������� 620  
- *������� ��	���� ����������
���� ��
 ����������'� �����������
�
���'.  
 
 

 



3.2.3 $���
���!�! 
   !���
 � ����� �������� �� ������+�
 ��� ����
�� �
��������� ��
 ��� �
���
�����. 
2���
���
�'���
 ���&����� ��	���� �
����������� ��
 ������'�����
 �� �� ���� ������ 
�
���' ��
 � ��� ���
���' &����� �� �'� �����
���'� ��	������: �� �
����� ��
 �
�����. 
6 ������� �
�������� ����
 �
������� �� ��� ������� ���� ��� �
���
����� ��
 
�����������
 �� �����	� ������� �	��' ���
���������� (Ringer), ����� �� ��� ��� 
��	������
�� ��� ��������� �	��� �� ��� ������. 

 
��	��
�
�� ���
���� �
���
��
������ �� ����
�� �
��������� 
�.!0,!��6"#�#  
- ���'���� ������� �
���' ���
���' &����� ���
��  
- ���'���� ������� � ��� ���
���' &����� ���
��  
-  �
� 
�����
��
���  ��	��� ����
����  
- *������� �
����
�� �
����������  
"!/0,!��6"#�#  
- ������������ �����
���� ��������  
- "�	��'���� ������  

 
3.2.4 On line $���
���!�! 

  !���
 ����
�� &�������� ��� ������� ��� �
���
��
������, � ���� ����������� �� 2000 �� 
8������'� ��
 8������ ������� �, ����
� ��� �� ��
���� �� ������ ��� HDF, �� &�������� � 
������ �
����������, ���� ��
 �� &���
���'� ���
���� �������� ��
 &
����&��������. 
6 � ����� ����
���
�� ������ �3���� �
����������� (High Flux) �� �� �
����� ��
 

������'���
 �� ���, �� ����'���� �� �'��, ������ - ������, �� ���� ���� ����
 �� ��
�� 
(�n line).  

 
 
3.3 ��%��	 � ���� � 
�� �������� ��� �
���������� - �������� ������ ��
 ��
 ������ �� ������ �� ���� �� ��� 

������ ��
 �� ����� ��
 ��� ������, �'����� �
��'����� �� ����
��'�
 	
� ��� ���'���� 
�������	� ���
�� �� �� ���� ��� ������ ��
 ��� �
������� ��� ������������ ��� ������� �� 
����������  )� �� ��� ��	��
��� ��
  ��� ��
��� �
������� ���������,  ��
 ���� ���� ���&�� 
���
 �� ��� ���� ����
, �� �
�������
 � �
��
����� ��� �
���������� (�����
 ����� 	
� 
����� � �� ��� �'����� ��� �������, 	
� �')��� ��� 
 ���� �� ����'���
 ��� ���&���� ��� 
�������, 	
� �
����� ������� ��� ������ �.�).  
�� �
����� ��� �
���������� &���� ���� �������� ��� �������� ���
�� �� �� ���� ��
 

���� ����� ����
��� ���
�� ���� ������, �
��
 �
 ������ �����
��'���
 �� &��� ��� �
����� 
��������� ��  ����  )� ��
 � �� �� �� ������ ( )� ����
 �� �
����� ��
 � �� �� ����). :��
 
�� �
�����  ��
 � ��
� �'����� ���� �� ������'�����
 �
 �������� ������ ��
 �� �����
 � 
������� ��� � �� � �
. 

                                                                                                   
 
 
����	� 3.6  
)�!��
 �������� 
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                 ����	� 3.8 ��������� ��������� �	�� ��!����
� ���
�������� 
 

 
 
�������	
 ����!��� ������ 
������ �
� ��� ����' � ������� �������� �� �� ������� ����� ����������
 ��� ������ ��� 

���&���� ���
����
�� ���
�� 	
� �� 	���
 ������� � ���� ���� ��� &������. ��� ��� ��
� 
+�	�+���
 ��
 � ���������� ����	����
 �� &���� ���.(3) 
"��
� � ������� �������� ���+���
 � �
����
� ��
 � ������-����
� �	��� �� �� �������� 

	
����. 6 ���
������� ����
� �	��� ����
 ����� 1,5-2 kg/��������. #�� ��� ���&�����
 � 
���� ��� ������� ��
 � ����������� ��� ������'�, ���� �� ��������'� ����� �
��� �.  
"��� �� � ��� ��� ��������� �� ������ ���� ������ ��� &������ ���'�����
 �� 	�+� (�� 

������� ���������) ��
 �����'���
 � ��
 ��
 �
� ��� �� ���� ���� �� ���������
 � 
�
�����	��. 0 ������� +�	�+���
 )��� ����
� ��� �� �
&�&�
���� � �
������ ����
� �	��� 
��
 ����	������
 �� )��� ��� &����. (3,6) 
>��� &���� ����
 �� &���� ���� �� � ��� �
�� ��������� �
����������, �� ���� �
�� �
 

���� ������ ��  ���
 ���� ������ �������� ����� ��  ��
 ��)�� �� �����
��� ���� 
(<130/90mmHg) ��
 ����� �� ���
�+���
 �� ��3� ���
������
��� ��������. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

����	� 3.9 
,���
���� ���	��
� 	���
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3.4 1,"� �������	� 	� -������� 	�� ���-�
�� 	�%��	�4 �����4 
?� �) � ���&������ � �
��� � ��� �
���������� ���+����
 �� ��&������ �� ��� ����
 

�� �����
����'� �
����
� ���� �� �
����
� ��� ��������� ��� �������' �����'. �� ��&��-
���� ���� �����+����
 �
�
���	
�� ���� �� ��� ��������� ��� �	���� ��� ��������'� ���� �� �� 
��
����	�� ��� �������� ��� �������' �����', �� ������ �
���������� ��
 �� �'����� �)���-
���
��� �����������. (4)  

 
3.4.1 )���
��� ��	�! 
6 ���� ��� �����
���� ����� ������� �� 
� ����� �)' ���&�� ���� �� �
����
� ��� 
���������. !
�
������, ����	�+���
 ��
 ������+���
 ��� 20-30% ��� ������� ��� ������
��. 6 
�����������	�� ��� ���&����� ��
���&���
 ��������, ��������, ������,  ����, ��������, 
����������, +��� ��
 � ���, ����
� ��� �
�������. (4, 8) 
6 ������ ��������
 ������ �� �)��� ������ ��� �����
��' �	��� ������� ��	� ������� 
����������, ��	���� ����
�� �������, ��3�� ���
������
��� � ����
��
��� �������� �
� 
� ���� �� �
����
� ��� ��������� ��
 �� ����
�		�
��� ��&������ ��� � ��
������
��. (4) 

 
3.4.2    )����
��� ��	�! 
�� ��	��'���� ������ ��� ������� �� ����������
 �� ��	����� �
���������� ����-
�
�+�
 � �����. 6 � ����� �� �)' ���&�� ���� �� �
����
� ��� ��������� ����������
 �� 
��������� ��� �'	����, �����	��, �����������
����,  �����, ���� �����, �
������ � 
���� �����, ��� �
 &��'����� �
��� � �� ����� �� �
� ��
 ����
 �� ������
�� ������ ��
 
� �	�����
�� �
�����	��. (4) 

 
3.4.3 .������������ �
�
�
��� 
0
 ���
������ ����������
� � �
������ � �� ����� �� �����
���'� ���� �� �
����
� ��� ��-
������� ����
 � ������
�
���, � �����
�
���, � ���&���
�
��� ��
 � �����&���
�
���. 
�� ��������� �� ���
���
��'� �� ����  �� �� ���� �� ���&���� ����
 �� �)��: 
(�) �����!������ (&����������, ��$�� ��������, ������, ���
�����
�, ��
�
��� �����-
��	�), (&) �
��!������ (����������, ��������, ��
�
��� �������	�), (	) �����&��������� (��-
������, ������,  �����, � �����, �������	��, ������) ��
 (�) ���&��������� (�������, ��-
����, ��������, ������, shock). (4, 10) 
 
3.4.4   ,'� ��������� �	�!�
 
�� �)' ������
�� ������ ������� ���	���� ��������� �� ���������
 ���� ������� ����-
��
�� �	��' ����� ��'�����. #
�
���	
��, �� �)' ������
�� ������ ���� ���
 �� ����
���-
	
�� � ������
�� ��&������, �� ��������
�� ���������� ��	� ������������ �	���, 
����� ��
 �� ��
��)�
� �� ������'����
 � ��
 �� �����. (4, 11) 
�� ��������� �� ���������+��� �� �)' ������
�� ������ ����
:  ����� �'���
� ��
 ����-
��
�, &���� �� ������ � �
������� �'���, ����&���� ������, � ��� 	�
����, ���� 3����, 
������
�� �'�
� ��
 �
�����
�� �'	����.  

 
3.4.5 /����� – �
��	
 
�����
��
 	
� ��������� �� ������'��� ��� � �� �
� �
��� � ��� �
����������, ��� 
����
 �
 �
������ � ��� �����
��� 
��������, � �
������, � ������, �
 ����������
� � ��
 
	���������
� � �
������ � �.�. ������
�+����
 �� ��������� ����� ����
�
��'� �������� ��� 
���� ����
�  ���)�� ���� �
��������� ��
 �
	����� �� ����� ��&�������
 �� ����� ��-
�����. (4) 

 
3.4.6 ��
���	 
0
 ����� ������ �
���� �� ����� �� ����� ���� �����'� ���� ������ ���� �� �
����
� ��� 
�������� ����
 � ������
�� �����, � ���&����
���, � ������
�
���, � �
��3�� ��
 �� �	-
	�
��� �	�����
�� ��
���
�. (4, 10) 



3.4.7 !������ 
!���
 ������ �� �����
���'� ���� �� �
����
� ��� �
���������� ��
 ������� ������'���
 
�� ��� ������ ��
 ������ ��������� �� ��������� ��� ������ �������� ������� (Na+) �� 
�� ����. (11) 

0
 ��$� � ������ ������+����
 ��������� �� ���������� �� ������� ��' &���� 
����)' ��� ������
�� �� ��� ����� �� ������+���
  ����� ��������� �� �'����� ����
�� 
�
������. (4, 8) 

 
3.4.8 ��!����! 
6 �����	�� ����
  �� ��
�
�� �'������ �� ��������
 ���� ���� �
������ ��
 �)�	����� ��� 
����
�� ��
 ����� �� ��������� ���� �� �
����
� ��� �
���������� �� ������
� ��
 �
���-
�����
�� ��� �� ������'���
 �� ������� &����� � ��������� ��
 �'���
�. (4) 

 
3.4.9  ������ 
������� �� ������+���
 ���� �� �
����
� ��� ��������� ��������
 ���� ������ ���
�� 
������)���� �� �� �
����� ���� ���������� � �� �
���� ��� �� �����
�+�
 �� ������ 
��	� ����� ����������. �����
��, �� � 	���� ��� ���� ��� ���&����� ��� ������� ��� 
�
�� �
 ��� ������ � ��
�� ���
��. (4) 

 
3.4.10 �������� ��'�%� ���%���� ������	
� (Disequilibrium Syndrome) 
�����
��
 	
� �'���� ��
�
��� ���������� �� �� �,� �� ��������
 �� �
������� ��� ����-
�
��� 
�������� ���� �	� ����. �� �'������ ����, �� ��
 �� ���
�����
 �����, �����
�+���
 
�� ��&���� ����� �������� �� �)��� ����
�� �������
� �� ���
�����+����
 �� ������� ��-
���, ���� ��
 ����� ����
��� ����������, 
�
������ ���� �
� ����� ��������� � ���� ����
-
���
�'���
 ������ �3���� ����
������ (High Flux Dialyzers) �� ���������� ��
��
��� ��� 
����
��� �
����
�� ��� �
���������� � �� �')��� ��� �
��������� ����)' ��� ������
��. (4, 8) 
6 �����������	�� ��� ��������� ��
���&���
 ��������, �������	��, ������ ��
 �� ����, 
���&�� ������, ��$��'� ��
�
��'� �����'�, ��
 ������ ��)�� �� �����
��� ����, ����� ��
 
����
��� ��������. (11) 

 
3.4.11 $������� 
��	��
�! 
!���
 �
� ������ ��&��� ��
 ��
 ���
� �
���� �� ������+���
 ���� ���  ���)� ��� 
�
����������, ���
� �� ���� ��� ������'�  ���
 �� ���� �� �� ���&���� ��� �������. 6 
��������� ���������
 �� �� ��
�� ��� ����������� ��� ������� ��
 ��������� �� �� 
�
������)���
� (!�0). �� �
������)���
� ������'����
 �� «) ����» ��� ������� �� ���
�-
��	
�� ���. !�� ���� 	
� ���
� ��	� ��������
 ���
� ������� ��� ������, �  ���� ���� 
�
� �����
 ���� ���������� ��� ������� ��
 �� ) �� ���� �
�	����
 ��� ���	�	� ���
������� 
��
 ������� �����	
�� ���������. 6 ��������� ����������
 ��
�
�� �� ��'���� � ������, 
������, ������, �'���
�, ��'�
���� ��� ����� ��
 ��� 	�����, ������� ��'���. (4) 

 
3.4.12 $���%�
 
�� �
������ ������� ��� ����� ����' ��
�
���' ���� ��� ���� ����� ��� ���&
��' 
�� ���� ��� fistula. "���� �� ����
 �
����
��� ��
 �� �����
���� ����� ���� �� � ��� ��� 
���� ������ ��� ���&
��' �� ���� ��� fistula � �
�����, �� ���� 	�����
 ���
���� ����� � 
����  ���� �� � ��� ��� ��������� ��
 ��������
 �� �)�		����� ������� ��  ���� ������-
���� ���� �� �
����
� ��� ���������. (4, 12) 

 
3.4.13 $�����! 
6 �
������ ������� �
� �� �
� ��&�������� �
��� � ��� �
���������� ��
 ��������
 ��� 
�'����� ��� �
��'����� � ���� ���� ������ ���. !
�
������, �
������ ����� �� �������� 
�� ��� ����
������� � ������ � ������� �
��'����� �� ��
 ��
 ��������@��. �� 
��������� ��� �
������� ��
���&����� �������	��, �'���
�, ������ �����'�, ������	��, 
������, �� ����
 ������ �� ���	����� �� ���� ��
 ������. (4, 10) 



3.4.14 �������� ���!��� ����� 
�� �'������ ��� ������' ����' ��������
 ���� �3��� ��	� ������ ��&������ ��� �
����� 
(>140 mg/ml) ��
 ��� ���� ���� �� �
����
� ��� �
����������. �� �'������ ����� �� �����
-
���� �� ������� &��&�� ��� ���������� ������������ � �')���� ��� ��&������ ��� ����' 
����� (>80 mg/L).  
��
�
�� ����������
 �� �������	��, ������,  ����, �����'�, � ����� �� ����
 ������ �� 
���	����� ����� ��
 ��� ������ �� ������� �� � ������� �� �������� �� �� ����� �
����� 
 	��
��, ���� �� ��� ���
 �� ���
���	
�� ����� �� ��& ��
� ��� �������. (4, 10) 

 
 
3.5 ��
-��� ����������� 	� ����	��� ��	�	�� 	�� �	 ��� 

6 �
��������� ���� ���’ ����� ����
 �
� ����&��
�� �
��
����� ���� ��� ���� 
�������'���
 ����
�� ����
��� ������
���. (8) 
���� �� �
����
� ���� ���� ��������� �������
 ����� 6-12g ���'����� ��
��) �� ��� 

�
�����, �� �� ���� �� 1/3 ����
 ���������, 2-3g ��
���� ��
 ������ ������ �� �������� 
����$���.(8,9)  .�	� ��� ����
�� ����� �)�����'���
 �� ����������
� ��� ���� ��
��) �� 
��
 	
’ ���� ��
������
 �� ���������� 	
� �� �'����� ��� ����$���.  
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%� 3� � ����
�� ��������� ����
 � ��������� ��� ��	��
���' �� ���
���	����
 �� ��� 

�
��
����� ��� �
������� ��
 ����
���+���
 �� ��� 
������� ������� ��� �����3� 
����
��� ������
��� ��
 ���� ���������� ���� �� ��� ��	��
���. (1) 
�� ����
�� ������
�� ����+����
 �� ��� ����	�����, �� �����- ����
�� ��
 �� �
���-

����
��. �� �����- ����
�� ����
 �
 ������������, �
 ����4��� ��
 �� ���, ��� �� �
���-
����
�� ����
 �
 &
�������, �� � ����� ��
 �� 
������
����.   
6 �� 3� �)������
 �� ��� 
������� ������� ��
� ��
����
� ��� ��	��
���' �� ����
�� 

������
�� ��
 ��� �������  ����
��� ������
��� �� �� ���
��.  
������3��  (malnutrition) ����
 � ����� ����
�� ��������� ��� ��	��
���'. (2) 
  
�'����� �� ��� DHHS (U.S. Department of Health Services) � ����
�� ��������� ����
 � 

� ����� ��� ������ ���������� �� 3�� ��
 ��� �
������� ����
�� �� ��� ��������� �	���� �� 
����
���+�
 ��� 
���� �����
��, ���
����� ��
 �� &���� ��� ���������� �� 3��. (1) 
6 ADA (American Dietetic Association) ���+�
 �� ����
�� ��������� �� �
� ��
���
�� 

��� 		
�� �� ��
���&���
 ��� ����	���� ��� �
�����
��� �����3�� 	
� �� �����
 ��� 
��������� �� 3�� ����
���
����� 
���
�� ��
 �
�
���
�� 
����
��, �� ���
�� �) ����, �
� 
����������
� � �������
� ��
 �
� ��	�����
�� � ����'��
�. (1) 
 
 

4.1 ��	
��� ��"&�� ���������� ���'�  
#� �
������ ��� ��� ���'��
 ��
 ������ 16-57% ��� ������� �� 2���
� ,���
�� 

#������
� ���
��' ������� �����
�+�
 ������3��. �� 30% ����� ��� ������� �����
�+�
 
������� &����', ��� �� 6-8% &��
� ������3��. (3-5) 

0 ��
���� ��� ������� �� ������+�
 
������3�� ���� ����
 �� ��)����, ����� ��� ��
 ���� ����� ��)�����
, ������
���� ���� 5%, 
�� ������ ��� ������� �� ���������
 �� �
���������. !
� ��, ��
 � &��'���� ��� 
������3��� ���� ����
 �� ��)����, ��	� ��� �����
��� �
�������� ��� ����&��
���' ��� 
����$���. 6 ������3�� �������  ��� ���	���� �� �������
 �� �����+���
 �� ��)�� �� 
��������� ��
 ����������.  

8
� �� ���
����� � ��������� �� 3�� ��
 �� ������
���� � ������3�� �� ���
�� ������ 
����
 ���	���� � �������� �
������ ���� ����, �
 ����� ��
���&�����: ����������
� � 
�������
�, � ����� ��� �����
��� ������
�� �����3�� ����$��� ��
 ������
���� ��� 
� ����� ������������ ���'. (2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_________________ 
"�	��� � ��� ����' ��� ���������  ��
 ����� �� �� &
&��� «�
�����
�� �)
���	���: �
�
����	
��, & 
���
�� 
����
��, 
����������
���, ��
�
��� & &
����
��� �������» ("��
�� 8)   

 



4.2 �"��-�� ��	
���� 	�� ����	���� ��	�	��� 
0
 � ����
 ��������� ��� ����
��� ���������� ����
:  
1. ��
�
� � � ����
 
2. �
�
���
� � � ����
 
3. ����������
� � � ����
 
4. &
����
� � � ����
 

 
 
4.2.1  ������ ������ 
�� 
����
�� ��
 � ���
�� �) ���� ����
 ��
�
� � � ����
 �� ����
���
�'���
 	
� �� 

����
���'� �����
�/�����)�
� ��
 ��������� ������ �� 3��. (1) 
 -��
����: 5������ ���� ���� 
����
���: �� 
���
�� 
����
��, �� 
����
�� ��3�� �������� ��
 
�� ��
���
���
����µ
�� 
����
�� (&�. ����� 1, �������� 1). (6,16) 

 
�� 
���
�� 
����
�� �� ��
 ����� �� 80-90% ��� �������
��, �� �� ������'���� ��� 

�
������� �	���� ���� ����
��
��� ��� ��
�
��� ��
���� �� � �
 �� ���	���'� ����
-
����� �� ����
��
���'� �
 ���	����� �� ���'�����
 	
� ���
� �����	
�� ���������. (17) 
��� � �
� ��� �
�
����	�� � ��� �
������� �	����, � �����	� ����� ��� 	
� �� 
���
�� 
����
-
�� ��� �)���+������ �������  �� ������
�� ��	�����, ����� ��� ��� ���������� �� ��� ����-
)' ��� �
������� ��
 ��� ��� ��
��. ���	���
, � '��)� ��� ��
�� �����+�
 ������
�� ��� 
�����3� ������, ���  3�, ��� ���������, �� ����&��
��� ��
 ��� � ���
�� ��� ����
-
��� ������
��� ��� �������� ����� �� ����&���
 �
� �
�����
� � ��
����
�. !
� ��, � 
����
������
�� �	��� ����� �� �������
 �
� �
��	 � ��
 ��� �����3� ������. (16) 

 
�� 
����
�� ��3�� �������� �����'�
 ��� µ�� �� ��� ������������� ������ - ���µ����. 

0
 ������
�����
� ����)' ��� ������ ��
 ��� ���µ���� ����'� �� ��������� ��µ���
�� 
��� ��������� �� 3�� ��� ���µ�� ��
 ���������� �� ��������� ��� �������µ��
������ ��� 
���µ�����
��� �	�	�� (&�. ����� 2, �������� 1). (6,7) 

 
�� ��
���
���
����µ
�� 
����
�� �����'��
 ��'�
µ� ���
���� 	
� ��� �
�
����	�. "���� 

�� �������)�
 �
����µ
� � ��������� ���� ��µ���
� �����µ�� � ����������� �������� ���
��� 
��� ���
. �� µ�
�µ �� �
����µ�,  � �����µ�� ��������� ��	���', � ���
�� � � ���µ��
�� 
�������, � ������µ �� ��
���, �
 3�����	
��� ���	����� ��
 � ��
�µ�� ��� ������ � ����� 
������ ������'� ��
�µ �� µ��� �� �� ��&��µ��� �� µ���� �� ���µ���+��� ��� ����-
µ�	� ���� 
������µ ��� �
�
����	��� ��
 ��µ ��� ��)����� ��� ������� �µ���
��� ���
-
�
�µ�'. (8) 
 
)���� �.�����:  6 ���
�� �) ���� ��	µ����
����
 �� ��� 
����. �
����� ����µ��� ��� 
���
��� �) �����, ��� �� µ���
�, �� �'��, � ����� ��� ��µ����, �� � �µ�, � 	�����, �� 
�'�
� �.�. ������'� ��µ��� ��� ��µ���� ��� ����� � �3� �����+���
 �� ���  ���
3� 
µ
���-����
��� ������
���, ������ �� ���  ���
3� &
��µ
��� ��
 � ������. 8
� �����
	µ� 
�'�� �� �������� ����� µ���� �� ��������
 ��  ���
3� &
��µ���� C � ��� �� ���
� 
��&��µ� ��� �������� ���������
����. 6 ���
�� �) ����  ��
 �µ�� ��
�µ ���� ��
��
�µ�'� 
�� �,�
 ����� �� ����
µ����� ��� ��� �
�����
�� �)
���	���, �
��
 �� �
����� ��µ��
�� 
����µ��� µ���� �� ���������'�  ���
3� ��
�������� ��� ���� ����
��� ������
��� (.�. 
 ���
3� ��
 µ��� ���� ��
���� ��� &
��µ
���) � µ���� �� ���������'� ���
� ����µ� µ� 
����
+�µ��� µ� �� �
������. 8
’ ���� � ��µ��
�� �) ���� � �
 �� 	�����
 µ� ��' ������ 
��
 ��
��� �
�
� � ��)
������. �.�. �� ���µ��
�� �)����µ���, � ��
������ ��
 	��
��� � 
��
�3���� ��� ��
�
��� ��µ��µ����, �� ����  ���� ��������� ���	��µ ��� �� 
��µ��µ��� ����� �� 3�� µ���� �� ����
 ��µ��µ��� ����� ����µ���� µ� ����
+�µ���� µ� 
�� �
������. 7µ�� � �
�������� �	���� ��  ��
 ���
������ �� �)
���	�� ����� �� �
����� 



��µ��µ��� ����
 �� � �� �� ���	����+�
 ��� ���� �� 3� ��
 �� ��µ&���
 � ��� 	
� �� 
�
������ ���. (6) 
7�� ��
 �
 ����
�� � ����
 �)
���	����, � ���
�� �) ���� �� ���� ��� ��� ���	�� �� 

��
��
�� ��µ����µ���. "���� �µ�� �� �����'3�
 
��� � �
�����
� � ��
��������, �
� 
����� ���
�� ����� � ����
 �
�����
��� �)
���	���� �� �
� �
&�&�
�����. ��
 ���������� 
�
&�&�
���
 ����µ �� �� �� ������
 �� ����� �������� �
�����
��� �)
���	����. (9) 
 
 
4.2.2 *
�!���� ������ 
6 �������� ��� �������� ��
 �
������ ��� ������&�������� ������ ����
 ������
�� 

���
���� �� �� ���� ����'�� �� ����������� �� ��	��'���� ����&�
� �� ���
�� �� ����
 

���� �� ���'��
 �
� ������
�� ���	��� ��� ������'�. 6 ����	���� ��� ������&���-����� 
������ ����� �� 	���
 �� �
������ ��������, ��� �������� �
���
���������, SGA 
(subjective global assessment, ���
�
�� ����
���
�� ��������), +'	
�� ��
 ����	���� ��� 
������, �
�
����	
�� 
����
�� ��
 �������	
� ����������. (2) 

 

 
����	� 4.1 %
�
����� ��� �
�
����� ���
�
� �.�
!������ ��� ����������� ����!�/�� 

  
 
�	��!��� ���
���������
: 6 �������� �
���
��������� ����
 � ��
������� ����
��-

�
�'���� � ����� ��  ������ �
�
���
��� �����3�� (1) 
��
 ������� ���� ����	���� 

�������
�� 	
� �� ����
�� ��
 �� ��� �� ���������� � �)���+������ �
� ���	�'����� 
�
���
� ����
� ���� � ��� ���	�'���� �� �� ��
 ����� �� ����
���
���� 	
� ��� ����	
��� 
��� �����3�� �����- � �
���- ����
��� ������
��� �� �
�� � � ��	���� ������
�� � 
������. (16) 
6 ����
�� ��� ��������� �
���
��������� ��������
���
����� �� ��� Wiehl �� 1942. 

#������ �
� ����
�� � ���� ���� ��� ���� � �)���+������ � �� ����� �� ����
 ��'���� 
	
� ��� �
������ ��� (.�. 	�����) �������
 �� ������ ��
 ��� ����� ��� �� ����&�
� �� ����
�� 
��
 �� ���, �� ���������� �
� ���	�'����� �
���
� ����
� ���� � ��� ���	�'���� �� �� 
(�
���� 4.2). ���� ��
�
�� ��)� ��
 ���� �� �
�)�	�	� ������� ����'� �� ����
���
���'� 
��� � ��
�������� ��������
� �
���
��������� �����	� �� �� ����� �� �� ���
�� ����
 
������ �� ���� )�
 ��
 �� ���� ���  ������. (11,16) 

 

 
 

 
                 ����	� 4.2  
                        0�
	��� �������� �
 ����!��&�	��  
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���������
 
 
 



��� ����
� ��� ��������� �
���
��������� �����
���&�����
 � ��������� ����	���� 
���� ��� ��������, ���� ��
 ���3���
��� �� �������������, �
 � ����
 ��	�
� ����� ��
 
�
 ����
� � ��������� ��� ��$�����, �� ���� ����
 ������. ���� ������� ����������� 
�'������ ��	���� �
 �������� ��� �������� ���
�����
 �� &��� �
� �
� ���� �������� ��� 
��
��� �� ����
���
������ ��� ��	������ ��
 ��� ��
��� ��� ������ 	
� �� ���� 
����
+���� � ��	����
� �� �����	�. 6 ����� &��������� (.�. ���������� ��������) 	
� 
��� ���
& ����� �������� ��� �������� ����
��'���
 
�
������ ����
��. �� �
 �� ��������� 
����� ��
 ����
�����
 ��
 � �����3� ������������ &
���
��� ��
 ��������. (16) 
6 � ����� ����
 ����
�� ������ ��
 ��
��� ������� 10-20 ���� 	
� ���� ���������. 0 

&����� �)
�
����� ��� �������
�� ��
 �� 
���� �������� �� ����� �� ����
 �����
, 
�)�������
 �� �� ����� ��� ����������, �� &���� �����	����� ��
 �� ���������� ����� 
�
��
������ �� ��� ��������. (11) 

 
6 �������� �
���
��������� ����� �
������
�������� ��	�����
����
 ���� �� �
����
� 3 

����������� �
����������� � �� �
	����� �� 4 ��������� �� �
������ 2 �&������� ��
 � �
 
�� �)�����
���� �
� �������� �� ���� ���������. 0 �
�
����	�� - ��������� � �
 �� 
�)��������
 �
� �������� 	
� �
� �� �� ��� ��&&����'�
����, �
� �� �� �
���������� ��
 
�
� �� �� ����� ��������. 8
� ��� ����	
��� ��� �����
��� �����3�� ������ ��� �� �� ��� 
�
����������  � �
 �� �������� � ������� �
  ��
 ���
 � ��
 ������ �� ��
	�� ��
 �� ����	��-
��� �� ��� ��������. 0 ������� � �� ���� ��� �
��	 ��
�� ��� � �
 �� ������������ �� 
����	���� 	
� ��� ����
� �� �� � ����� �� ���������
 � 
����� ��� ������ ���� ������ 
�������� ��
 �� ��� &������
 �� ������� �
 ���������� ��� ����
� �� ��. 6 �������
�� 
�
��
����� ���� �
��� ��� ������'� �� �������
�� &��� 	
� �� �)�����
���'� �
 ��
��'-
����� ����������  ����
 �
� �
��	� ���� ��
 ����
��. (18) 
 

SGA: 6 ���
�
�� ����
���
�� �������� �� 3�� (SGA, Subjective Global Assessment) ����
 
 �� ��	����� �� ����
���
����
 �� ���� ��		�������� �	���� 	
� �� ��� �������� ��� 
����
��� ����������. 2���
���
��  ��� ���
���� ���� 
���
��' 
����
��' (����	� &�����, 
�
�����
�� �����3�, 	���������
�� ���������, ��
����	
�� 
��������, ��� ��
�� �� �� �� 
�� �
� ��
����
� �� ����
�� ������
��) ��
 ���� ���
���� �� �
� �����
�� ���
�� �) ���� 
( ���
)� ����� ��
 ���������� ����, �
������ �������� �� ��  ������	 � ���� 
������� 
�	���). (19)  (&�. ����� 4 & 5,  �������� 1) 

  
����
!���
 ���������� ��
����	: �� �������	
� ����	����� �������� ������� �� � ���� 

�
��	�� 	
� ��� �)
���	��� ��� ��	���
��� �
�
���
��� �����3�� ���� ������ � ������ 
������. !
� �� ����� �� ����
���
���� 	
� ��� �)
���	��� ��� �������� �����3�� 
��������. (16) 
���� ��� ����� ��� �������	��� ����	����� �������� +������
 �� ��� �)���+����� �� 

����	����
 ��� �� ����
�� ��
 �� ��� �� ����������
 	
�  �� ��	����
� �� ����
�� �
�-
����� (.�. 3-7 ������). (16) 
�� �������	
� ����	����� �������� ������� �
� ����
�� � ���� ����	����� ��� 

�
�
���
��� �����3��. �� ���� �� � ���� ������
 ���� �)���+�����  �� �
�
�� �
������� �� 
�������	
�, ��� ���� ����� �������
 �� ���������
 ����������, �� �����'� ���� ������-
���� �������� ��
 ���� 	
� ���
� �������
�� �� ����
�� ������. �
� ��	����
� ��, � 
�)���+������ �������
 �� ����	��3�
 ��� ��� ��� ����������� ���� ��� �������� ��
 
���3���
���, �����
���&���� ��� ��
 ��� ���
������ 	�������. 9������
 ����� � ����-
����� ��
	���� ��� �������� ��
 ��� ����� �����
������ ��
 ��	�
� ����� ����. 8
� 
�'����� 
��� ����	������
 �
� �� � ������� ���� ���' ������
��' �� ����
���
����
 
��� �����	�, � ��
���� ��� ������� �� ���'���� �� ����, �� ���
�� &���� ��� ������� ��
 
� ������� ����' �� ������������ (&�. ����� 6, �������� 1). (16) 

 



"����
!
���� ���
����: �� �
�
����	
�� 
����
�� ������� �
� ��� ����)� ����� ������� �� 
����� �� ��3� �������
�� 	
� �� ������ �
�
���
�� �����3� ��� ������ � �
� ������ ���-
���.   
6 � ����� ��� �
�
����	
��' 
����
��' ���
�� ���
���	����� �� ��� Burke (1947) ��
 ���-

��
�� 	
� �
� ���
�� �� ���
����'� �
 �
�
����	
� � ������
�� ��� ������ ���� �� �
����
� 
�
�� ����
�� ��	���� ����
�� ��
����. �� �
�
����	
�� 
����
�� ������� ���
���
�� ��� � ��-
��, �� ��
���&���
 ��� ����)� �� �
�
�� ���
���� �� �
�
����	� ��
 �����+���
 �� ���� 
� ��. (20) 
�� ���� � ��� ��
���&���
 ��� �������� �
���
��������� ����� ��
 �� �����	� 	��
��� 

�������
�� 	
� �
� ������
� ���
����
� ���� ��� ������ 	�'���� ��� ��
 ��� ���
�����. 0
 
���������� �� ���� 	����
 ���
�+��� ��� �������� ��
	���� ��� ��������, �� ��������� 
�� ��� ���� �������������
 ��
 �� �'����� � 	���� ��� �������. �� ��'���� � ��� ��+�
 �� 
���� ��� ���������� ��� �������
�� ��  ���� ��� ������ ��� ���	�'���� ����
�. 
#��������
 ��  �� �����������	
� ���������� ����������� ��	����
� ��� ��������, �� 
���� ����
���
����
 	
� �� �
������
 ���� ��
 �� )���������
 �
� ���������� 	
� �� ����� 
��� �������� �� ��� ���� � ��� ���� ������ �� ��� ���������. �� ����� � ��� 
��
���&���
 ��� ��
����� ����	���� ��������. #��� �� ����
� ����
�� ��
 ����
���, ����� 
����
  ��� ����� ����� ����	����� ��� �������� ����������� �������� ��
 	
’ ���� �� 
��	� ����� ���������
. (16)  

 
��������
!���
 ��	������ ����	�!���� ��
����	: "� �� �����������	
� ���������� 

����������� �������� �
�
�����
 � ����
��
���� ��� ���������� ����������� �������� 
��
 ���� 	
�  �� ������ ��	��� ����
�� �
������ (�������  ��  ���).  
�� �����������	
� ���������� ����������� �������� ����'� �� ������ ���������� 	
� 

�� ������ �
�
���
�� �����3�. 0 ������ ��� �����������	��� ����� ����
 � �)
���	��� ��� 
���������� �� ��� ���� ��	����
� �� ����
�� � ������ �������� �������������
 ���� �� 
�
����
� �
�� ��	����
� ��� ����
��� ��
����. #��� � ����
�� ������� ������+���
 �� �� 
�������� �������
�� +���'���� ��
 ������� �����+���
 �� ��� ��������� ����� (12 �����) �� 
��� �� �� ���������� ��� �����������	���. (16, 21) 
�� �����������	
� �����+���
 �� �'� � ��: (�) �
� ����� �������� ��
 (&) �
� ��
�� �� 

�������
� �� �����'� ��� ��������� ����������� ��� �������� �� ���� �����
 ��� 
�����. 6 ����� ��� �������� ����� �� ��
���&���
 ��	����
� ��� ������ �������� � ��	��-
��
� �� ����
�� ��
 ����� �� ����
 
�
������ ������� ����
� ��� �� ������ �
� �����
�� 
�
���� ��� �����3�� �������� � 
� ��
��
�� ��, �����	� �� �� �������� �������
�� +���'-
����. ��	����
� ��
 ���������� �������� ����'� �� �����
�����'� �’  �� � ��
� �������-
����	
� ��
 ����'� �� ����
���
���'� 	
� �� ���
����� � �����3� ��	����
� ��� ����
-
��� ������
���, �� ��
 �����
 �� ��	���� ��	��������
� �� ��
��
�� �� ��
��� ��������. 
� ���, � �
 �� ��������� ��
 �� �����������	
� ���������� ����������� �������� ����� 
�� ����
���
���� 	
� ��� �)
���	��� ��� �����3�� �������� 	������
��� ����, ������ � 
�������� ��������, ����� �� ��	����
� �� ������
�� &��������
 �� ��
��
�� �� ��
��� 
��������. (16) 

 
4.2.2.1  . ������ �!� �
����!�!� ������� 
��� �����
 �
� 
���
�� � �����, �� �� ����������
 �� ���� �
� ��
����
� �� �
�
�����
 � 

����
��
���� ��� �����3�� �������� � ����
��� ������
���. 6 �
��	� ������+���
 ���� 
���� &���
 ��� ������ ��� ����������, �� � ��
 �� ���� )�
 � �
�
����	�� � � �
�������� 
�	����. !
� ��, &��'����� ������� ���� ��� �
��	� ��� �������  ���� �
 
�
�
��������� ��
 
�
 ���
��3�
� ��
�� ��� ������ �
 ��������, � �
&������ �� �����	���
 � ���� � ����� 
	
� ��� �)���+����� ����� ��
 � ��
������
�� ������, ��  �3��� �����
�� ��
 �
 ���
 �� 
����
 �
�� �
��
. (16) 

 
 



4.2.2.2  �����
�
, ��
�
�!����!�
 �
 �������!�
 �%� �����%� �
�
��
��� �!�  
            �
�!���� �����!�!� 
?� ������ ���+���
 � ����
�� ��� �����'����� �
��� �� �
� «��	���
� �» �
� � ��� �� 

�) ���� ���� ����. (16) 
 
���!���� ��	 ������	 ���������� ��� ����������� ����!�/��: �
���������
 ��� �'�
 

��������� (�) �� ������ ��
 (&) �� ��������
��. �� ������ �������� ���'���� �� ������� 
�
��������
� ��� �����'����� ����&����� ���� �
 �������
� �������&������
 �� �
� ��
�� 
��������. #������� �� ��������
�� �������� ������'� �
� �	� ������&�
��, �� �� ����-
���&�������� �������
� ���� ��
 ������� � ����&������
 ���� ��&� 3
�� ���� (�
���� 
4.3). (16) 
���� ��� ����	���� ��� �����3�� �������� �/��
 ����
��� ������
��� ����'� �� 

���&�'�  ��
 �
 ��� �'�
 ���������. 6  ����� ����� ��� ����� �
�����
 �����	� �� �� ��-
���� �� ����
���
����
, ��� �� ��� �� �������, ����� ��
 �� ����
�� ������
�� �� 
���������
. 8��
�� �� ������ � ��������
�� �������� ����'� �� ����
����
���'� ������-
�������� �
������� �
��
��' �� 	���� �� ���� ����
� ��� �
��
������ �)
���	����. �� ����'� 
�����
���&������
 � ������� ��������� ��� �
�
����	�� ����� ��
 ��� ������ �� ������ 
��� ���
������� ��� ��������, � ��	����
��������� ��� ����
��� ��� ����)�� ��
 ��� ���-
�� �
��'���� ��� ��������� ��
 	��
������ � �������� ��� �
��
���
�� �� �� �������� 
���������.  (16) 

 

 
����	� 4.3 1������ ��������� ��	 �����	 ��� ����������	 ���!����	 

 
 
���	�!�/������� ��	 ������	 ���������� ��� ����������� ����!�/��: �
� � ����� ��������
 

��
  ��
 �3��� ������3
������ �� ����
 �����
� ����� ����� �� �������&�������� ���-
��
� ���. ���������
 ��� � ��
 � ������3
������ �
�� ��	�����
���� ������� ����� �� �)
�-
��	���� �� ���������'�, ��� � ��� ��� ������', �
 �������� ��� � ������. ���� �� �
�
��-
�
�� �)
���	���, ������, ����
 �'����� �� ��
 ��'���� �� ���������'� �
 ��
�� ��������, 
����� ��� ��
 �� ����� ������������ �
������
�� ����
�� ��
 �������� ����� �� �
���-
���
� � �� ��� ��� �&�������. "� ���� ��	
� ���� �� ����
������� �
�� ������� ����	����� 
��� �
�
���
��� �����3�� ������ �� ��� ��� � ��� ��
� ����� ����
� ��� �� �)
���	���� 
� ������3
������ �����, � �
 �������� �� ������ ��3� � �����
��'����� (���. � �
��'-
����� �� ����������
 ��� ��
� ����� �� � �� �� � ��) ��� �
�
���
��� �����3��. (16) 



�� 	��
� � 	���� �, � ������3
������ �
�� ������� ����	����� ��� �
�
���
��� �����3�� 
����� �� ��� �����
��'����� �)������
 �� �� �
��'����� ����)' ��� ������, ��� �� 
��� �� �������, �� ����
�� ������
�� �� �)���+���
 ��
 �� �
������ �� �� ������&���
 
����)' ��� �������
��� ���������. �� �
������ ���� �)������
 �� �� ����
�� �
����
� 
��� ���
��� �������. !���
 ������
�� �� ������� � ��������� ��� ��'����� �������
��� 
� ������ �� ��� ����, ���
 �� ����� �� ���'3�
 �� � ���������� ������� ��� ���	�'-
���� ��� ����)�. �� �
 �� ����
����
���'� ����� �
 �
�����
� ��� ����� ��
/� �
�����
� 
��� �
�����
��� ����	�� ��� �
�����
��� ������
��. 7�� ���� ����� � � ����� ��������
 
��
  ��
 �3��� ������3
������ �� �� ����� ����� �� ���'���� �� �
� ��� �������
� �� 
��� ��
� � ���� ����
 �����
�. #�������� ����)' ��� ������������ ��� ��� ���������, 
�� ��� ���� �����, �� �������
 ��������� ��
 � ����
���
�'���� � �����  ��
 �
��� �)��, 
����� � ��������� ���� ����� ������� ��� �� ���
�������+�
 ��� ��	���
�� ����	� ��
� 
�
�����
� � ������
�� ��� �)���+������ ������ �� ��� ����� ��� ������. (16) 

 
��������� ��	 ������	 ���������� ��� ����������� ����!�/��: 6 �	�������� ���
�������-

+�
 �� &���� ���� ���� � � ����� �� ����
���
����
 ����� ���� 	
� �� ���� �)����� ����
�-
����� 	
� �� �������
 (�
���� 4.4). 
�� �������� �� �����+��� ��� �	�������� ��� ������� ����	����� ��� �
�
���
��� ��-

���3�� ����
 ��������
��, ��� �� �������� �� �����+����
 ������� �� ��� ������3
������ 
����
 ������� ������. �� �������� �� �����+����
 �� ��� �	�������� ��� ����
 �
�)��
�� ����-
��� �� ���� ����� ���  ����� ��
 ��� ����'����� ���� ��
 �
� �� ��� ����'� �� ���	���'� 
������. 8
� �����
	�� ���� �� ��������� ���� �������	��� ����	����� �������� ���
� 
����� ����� �� ��� ���� ���� ��� �� �������
������� ����
��, ����� �� ����  ���� ����� 
�
 ���������� ���	���. (16) 

 

 
����	� 4.4 ��������� ���� �����
 

 
4.2.3  $���%��������� ������ 
 
0
 ����������
� � �������
� ����'� �� 	����� �'���� ��  ��� �
�
����	� ��
 

��
���&����� �� ���&��
� � ��
 ������	�	
� � �������� 	
� ��� �����
��� ��� �����
��' 
����� ��
 ��� ��$��� ��+��. (2)   

0
 
� �� � ��
 ������
� µ ����
 ����
 � µ� ����� ��� '3��� ��
 ��� &�����. 0 �
�
����	�� 
����� �� &���� ��
 �� '3�� µ� ����� �� ��	�����
 �
� �
µ �, �� �� ���'3���, µ� ���
������ 
�������
� ��� �)���+�µ����, � µ� �
� �
µ � µ� ��� '3���-&����� �
� �������
��� 	
� �� �'�� ��
 
��� ��
��� ��� �)���+�µ����, �� ��
 �����
 ����� ���
���µ ���� ������, ����
µ ��� �� 
����
�����
 ���� ��� � �)���+�µ���� ����
 � �&����, ��'������ � ���
�&����. (13)   
0
 �������
� �� ����
���
�'���
 ������ ����� ���������� ����
: '3��, &����, ������� ��-

+�� ������� (�"� – BMI, body mass index), ������
�� ���� ��
� ����� (TSF, triceps 



skinfold), ��������� &������� (MAC, mid-upper arm circumference), �
���� ��+� ��� � �� 
��� &������� (AFA mid-upper arm fat area) ��
 ��$�� ��������� ��� � �� ��� &������� 
(AMAc, mid-upper arm muscle area). (14)   

 
2/
�-&��
� 
0
 �������
� '3��� ��
 &�����, �� ��µ&������
 	
� ��� �)���+�µ��� �� ����� ����
�� �
����-
µ���, �� ���� �� ���������� ���� �
�
����	� ��  ��
 
����
�� &����� 	
� ��� �)���+�µ���. 
:��
 � �
�
����	�� µ���� �� �������
 ��)�µ�
���
� ��µ��
��' &����� ��
 ���� ��� �
� 
����
� ���
�
�µ�' �� �,�
 ����� ��� �� �	�
�, �� ������� �� � �)���+�µ���� �����
�+�
 
����
� &����� ��
 ����
� ����
�
�µ�' ��
 �� �,�
 ����� ��� �� �	�
� �� ������� �')���� 
&�����.  
0
 µ�������
� '3���-&�����  ���� �� ���� ���µ� ��
 ��	µ����
�'���
 �'���� ��
 	��	��� 
��
 ������ µ
� ���� �
���� ���������� �� 3��. 7µ�� �� ����� �µ��� ��� �'� ����� µ����-
���� ����
 ��
��
�µ ��� �)���, ���� ����
µ��
�'���
 µ��� ����, ���' ��� �� ���� ����-
������ ����
�� µ� ����&�� � ��� �'����� ��� ��µ����, ������ �� µ�� �������� �� � ����
� 
&����� ����
 ����
� µ�$��� µ�+�� � �
����� 
���'. (7)   
!
� �� � ������� ����� �����+�
 ��� ���µ���� &���� (	
� �����
	µ� �
 ������� ����
-
+���� ����
 
���� �� �µ�������� �
��µ��� �� ��
� +�	���
� ����	�������
 ��� ��)���
� &�-
����,  ��� µ��� ��� ���µ��
�µ� ��� �������� µ� ����
+��� ��
 ��� ����� µ��
��� �µ���� �� 
�
��µ��� ��µ���'�����
) ����� � ������� ��  ��
 ��)�µ����� µ�$��' � �
����� 
���'. (8)   

 
�
��
����� � ������ ��� '3���: �� '3�� ����  ���� ��� 
�������� �� �����'� ���
�
, 

����
 ��
 �� ���
� � �� �� �� &����
� ���� ��������������. !�������
��, �� ����� ��
���� � 
�� �
���
�� ��&������ ����� �� ����
���
���� �
� �� ������ ��
���, ��  ��
 ����������� 
�� �
� ������ �
����
� ��
 �������
 �� ���
	�� ��� ���
�� ��
 �� '3�� ��� 	������.    
���� �� �
����
� ��� � ������ ��� '3���, �� ����� �� ����
 ��
�, ����� �� �����
 ��'��
� 

��
 �������, �� �� �����
 �� ����������
 ��� � ��  Frankfort horizontal plane. 6 � �� Frankfort 
horizontal plane ���
�����'�
 ��� ������ ����)' ��� ����������� ������� ��� ������
��' 
��	��� (� ��� 
�� ��
������ �� ��
 ��
 ��� &��&�) ��
 �� �����
�� ��&��� ������ �� �� 
�)����
�� ���
	�� ��� ����	��� ��� ���
�' (�
���� 4.5). !���� �
 � ���� � �
 �� ����
 
���� ���, �� 	����� ������, �
 ���
 �������, �
 ������ �� «&� ���» ��� ���� ����'� ��
 �� 
�����
, �
 	������ ��
 � ������� �� ��������
 �� �� ������������� � ��� ����� (�
���� 4.6). 
��� ������� ��� ������ �� ��� ����'� ��  ���� ��
 �� ���� ���� ������ �� ���� �� ��� 
������ �
����
�, ��� ����� �� ���&�� �� ��'����� ����� � ����� �� ������
� � 
��������� ��� ������
�� �����, � �
 ���� �� +������
 �� ���������� ���������� ��� 
�� �� ���� ������. (16)   

 

 
         
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

����	� 4.5  *
 ������
 Frankfort horizontal plane 
 

����	� 4.6  3��� �
 �����
� ���� �� ������� �
 �/
� 



�
��
����� � ������ ��� &�����: 6 � ����� ��� �����
��' &����� ����� �� 	���
 ���� �� �� 
����� ��������
��� +�	��
��, ���� �� +�	�'� �� ���� 
�������� ��
 �� �������� &��� 
(�
���� 4.7). 0
 ��������
��� +�	�� �� ��
 �����'���
 �
	����� ���
&��� ��
 �)
�
���
 �� ���� 
+�	�'� �� ���� 
��������, ����
 �����'����
, ������� ��
 ����������
 ��� �����. !����, ��� 
&��������'���
 �� ����� ����
�� �
��������, �� ���� ��'  	���� ����� �����. ���� �
 
��������
��� +�	�� ��� ��
 �
 +�	�� �� ���� 
�������� � �
 �� &��������'���
 ������
���� 
��� �� ���
� ��� � �� ����� �� �� &����
� ������ &���� 	
� �� �)�����
���� � �	�������� 
����. (1, 16)   
����� �
������
�������� ����
 ��
 �� )��� &����, ������ �� &���� ���� �� � ��� �
�� 

��������� �
����������, �� ���� �
�� �
 ���� ������ ��  ���
 ���� ������ �������� ����� 
��  ��
 ��)�� �� �����
��� ���� (<130/90mmHg) ��
 ����� �� ���
�+���
 �� ��3� ���
���-
���
��� ��������. 

 
 

 
 

����	� 4.7 )��
������� �) �!����
	���� #������ ��� 4) #�
� �� �
�� ��
��
���� 
 
 
   4.2.3.1   ���������� ��� �
���� +�����  
�� 
���
�� &���� � ��� ����� ���� ����
 «�
������» &���� ���� ����
�� 	
�  �� 

��	����
� �� '3��, ����� �� ��������� �� ������� ��
���� � �'���. 0 �����
���� ��� 

���
��' &����� ����� �� 	���
 ����
���
����� ������ '3���-&����� ���� ��
 ��	����
-
� ��� �)
����
�. (16)    
8
� �
������
�������� �� 
���
�� &���� ����	�+���
 �� �� 	
������ ��� �"� (������ ��+�� 

�������) �� �� �����	��� ��� '3��� �� � ��� (/* = �"�x52). 6 �
�� ��� �"� 	
’ ����'� ��� 
�������� ����
 23,6 	
� ������ ��
 24,3 	
� 	�������. (14) 

 
 

4.2.3.2 $'����!�! ��� �
������ +����� �� +��! �� �
��� � �� ���!��� 
6 �)
���	��� ��� &����� ����� ����
��� ����� �� 	���
 �� &��� �� ������ ��� ������� 

&����� (	
� �
������
�������� )��� &����) ��� �)���+������ �� ��� �� 
���
�� (IBW, Ideal 
Body Weight) � �� �'����� (UBW, Usual Body Weight). �� ����� ����� ��� ��	������� 
����� ������'����
 �� �
������
�� ���� ��
 ������ ������
� � ���������� 	
� �� �
�����
�� 
��������� ��� �)���+������. (16, 22) 
�� ������ ��� ������� &����� �� ��� �� 
���
�� �����+���
 �� �� &����
� ��� ������� 

�� ���:  
                             % /���
�� *����  = (>��� *���� / /���
�� *����) x 100 



�� % /* 	
� �
������
�������� �
��������
 �� 3 ����	�����: (23-26) 
1. >��� &���� �
������� �� 95% ��� 
���
��', �� ���
���
��� �� ���
�&�����. 
2. >��� &���� �� 95%  �� 115% ��� 
���
��', �� ����
 �� �
������ ��
�. 
3. >��� &���� ��	��'���� �� 115% ��� 
���
��', �� ���
���
��� �� � �&�����. 

 
 
"������ ��#�� ��µ��
� 
0 ������� µ�+�� ��µ���� (������� Quetelet) ����
 � 
� ����
���
�'����� ������� &�����-
'3��� ��
 ���'��
 �� �� ����� ��� &����� ��� ���µ�� (�� �
��) �
� ��� �����	���� ��� 
'3��� (�� µ ���). (15)   
 
0 ������� ��+�� ������� (�"�, *"/ – Body Mass Index), ����	�+���
 �� �)��:  

�"� = &���� (�
��) / '3��² (µ ���) 
 

0 ������� ��+�� �������  	
� �
������
�������� �
�� ��
 �� �� 	��
�� ������� ��
 ���+���
 
�� ���
���	
�� ���� � �� ��� �� 24 (23-25) ��
 ��	����
� �� 23,6 	
� ������ ��
 24,3 	
� 
	�������. (14) 

0
 �������� �� �"� �
������� �� 23 ���������+����
 �� ���
�&�����, ���  	
� �"� 
��	��'���� �� 25 ���������+����
 �� � �&���
.   
!����  �� �����)� �� �����+���
 �� �� �"� ��� ��������� �� ��&�������
 �� 
�
��������� ����
 �������� �� �"� = 25-30 (� �&���
) � �"� > 30 (��'�����
),  ���� 
��
�� �� ������� 	
� ����
�		�
��� ��
 ����� �
���� ����
�������, �� �� �� �� �� 	��
�� 
�������. (27-29)   

 
 
 

 
4��
� �
 �	����
���� �� "(� 
23-25 �� ����� �� �
 �/
�   
(������ ��� ���
���������	
�) 

 
 
 
 
 
 
 

 
%���������� �����
� 
0
 �������
� ��� ��
����
�� ��� �����
��� �������, ��� � ��
� ��
� � ��� ��
 � 

��
� ��
� 
����� ����'� �� ����
���
���'� 	
� �� ���
����� � �������� ��� ����� ��� 
���� ��
 � �������� �����
��� ������� �� �����+����
 �� ��� �����
��' �'�� ���������. 
!����, �� &��� �
� �������
� ��� ��
� ��
�� � ��� &������� ����� �� ���
����� � ��$�� ��+� 
���� ������. (16) 
���
� ��
� � ���: 0 �)���+������ � �
 �� �� ����
 ���
�� �� ��� ��
�
� ������, �� ��
� 

���� �� ��
 �� � �
� ��� ��
. 6 � ����� ��	�����
����
 �� �
� �� ������ ��
���, � ���� 
����������
 	'�� �� ��� 
� ����� ��
��� ��� � ���, ������ ����)' ��� ���������� ������ 
��
 ��� �� �� ����� ��� ������'. (16, 30) 
���
� ��
� 
�����: 6 � ����� ��	�����
����
 �� �
� �� ������ ��
���, �� ����������
 

	'�� �� �� ��
��� ��� 	������ �� ����� �� �)������+���
 ��
 �������
 � � 	
��� 
��
� ��
� ��� 
�����. 0 �)���+������ � �
 �� �� ����
 ���
�� ��
 � �)������� � �
 �� 



&�������
 ��	
� ���, 	
� �� �)��������
 ��
 � ��
��� ����
 �������� �� �� ��
+���
� ����� 
��
 ��
 �������
 � � 	
��� ��
� ��
� ��� 
�����. (16, 30) 
���
� ��
� � ��� &�������: � � ����� ��	�����
����
 �� �
� �� ������ ��
��� ��� � �� ��� 

�������� �� �� �����
� (�������) �� �� �� ����� (�	�����). 8
� �� 	���
 � � �����, � 
�)���+������ �� ����
 ���
�� �� �� � �
 ��� ������ �� ��
 �� ����� ��� �� ��� ��
 
�������� �� ������ �� �� ����. (16) 
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"��������� ����� 
6 � ����� ��� ������
��� ����� ����
 � 
� ����� ����
���
�'���� � �����  ������ 

��������� ��� �
����� ��+�� ��
 ���’ � ����� ��� ������' ����� �������. 6 � ����� 
&���+���
 ��� � ����� ��� ����� ��� ��	��'����� ������� ����� ���� ��	��
���, ������ 
��� �����
�� ����� ��
 ���
�� ����  ����� �������� ��� �
����� ��+�� �������. !���� �� 
��� �������� ��� �
����� ��+�� �������, �
 �������
� ��� �
����� ������
�� ������ ��� 
������� ����'� �� ����
���
���'� 	
� �� ���
����� � �������� ��� �����
�� ����� ��� 
���� ���� ��
 �� �)
���	���'� �
 ����	 � �� ����� �� ������+����
 ��� ���� ��� 
�����
�� ����� �� �
������ ����
� � ��
�����. (16) 

 
6 ����
�� ��
���&���
 �� �
����
��� �
�� ������
��� ����� �� ��� ��������� �� ��
 �� 

� ����� ��� ����� ���. �� ���� ��� ������
��� ����� ����
 �� ����
��� ��� �����
�� 
����� ��
 ��� � ������ ��� ������ ��� � ������ (�
���� 4.9). 6 � ����� ��� ������
��� 
����� ��	�����
����
 �� �
�
�� ��	�����, �� ���������������� (�
���� 4.10). 

 
5������ �
����� ���� ������������ ���� �� ���� �
�� ���� �� ��� ��� ����&�
� ��� 

��������� �� �� ����. 8
� �� ��	� ���� ���������
 �� ����'	���
 � �'	��
�� ��� 
������������ ��������� ������' ����� ������� �� �
������
��'� �'��� �����������-
� ���� ��
 �� �
�
�����
 � ����� ��� ��
�� �'�� ���� ���
�+���
 �� ���������'� �
 �����-
��
� ������
��� ����� ��� ��
� ����� � ���� ��
� �����. (16) 
6 � ����� ��� ������
��� ����� 	
� �� ����
  	���� ��
 ���
&�� ��
��� ������ ���� 

����
��� ��� ������
��' ������� �� ��	�����
����
 � � ����� ��
 
��� ������	� ���� 
���������� � ������. ��� ���
�� �� �� �
��
����� ��� ���������� � ������� �� �
��-
	� ��� ������� � ������ ����� �� ����� ��
 ������
�� ����
�� �� ��� ��	���
�� �
�� 
��� ����� ��� ������
��� ����� ��
 ���� ��� �
� �� ����
 ������� �� �������� ��� ���-
���' �����
��' �����. (16) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                         
                    ����	� 4.9                                                                 ����	� 4.10 

  *��	��� �������� ���������	 ����	                         "���
�
� ���
� ������
���
�����	 
 
 
8
� ��� � ����� ��� ����� ��� ������
��� �����, � ��'����� ��� ��������� 
���
 

��
��� �� ������
�� ���� �� ��� ������
�� ��
 �� ������ ��� ��
�����' ���
�' ��
  ��
 �
���-
��+���
 �� ��� ��������� ��$�� 
���. �� ������ ������	�� ��� ����'��� ����
 �����   �� 
�������� (cm) ��� � ���� �� �� ������ � ������. �� ���������������� ����
 ��
 �� �� ��-
)� � �
, �� �
� �
�	���� ���  �� ����'� ���� 10g/mm3 

��� ������ ��� � ������. �� ������ 
������	�� ��� �
�	���� � �
 �� ����
 �� ������� ����� ���� ��������' �� �� ������� 
�� �����'� ��� ����. 7��� �
 �������
� � �
 �� 	������
 ���� ��
� ����� (��
����� � ��-
)
�) ��� �������, �� ��
 �� ��������� ����
�  �
 ��
�������� ��� ��� ����
���
�'� �� ��)
� 
�����. �� ���� �
� �������
� � ���
��+������ ����
 ���
�� �� � �� ���������, ����� �� �� 
������� ������
��� ����� ��� 	������������. 6 � ����� ����	������
 ��� ���
 ����� 
�
�
����, � ����� ����� ����������� ���� ��� ������	� ��� ����� ��� ������
�� ����. 
!�� � ���� �� �� ���������������� ������� 	
� ��
������� �����, ���� �  ���
)� �� 	���
 
����
��� �
������� �)�
���� ��� �������� ��� �������� ��� �
����� 
���' ��
 ��� ���-
��������� ��� �	��� ���� 
���. 2��
�+����
 ������
���� ���
� �������
� �� ���� ������, �� 
�
����� ������ ������
���� �
��' ����', 	
� �� �
����� � �������� ��� ������
��� ����� 
��� ���
���	
�� ���������. 6 �
�� �� ���
�� ����	������
 ����
 � � ��� ���� ��� ��
�� 
���������. 0
 �������
� ��� � �
 �� ��	�����
�'���
 �� ��� ���� �� �����
�� ������ 
��
�� � ��)�� �� ����������� ��� �)���+������ ��
 � ��� ��� ������� ��� � ���, �����+��� 
�
� �
� �. !���� ���� ������� �� � �)���+������ ����
 �������� ���, ���� � �
 �� 
����	������
. (16) 
�� ������ ��� ������� ��� ���� ����'� �� ��	�����
���'� �������
� ������
��� 

����� ����
 ���� ��
 ��
�� �� �� ���� ����
 � ������
�� ���� ��
� �����, �
� �����, 
���������
��� ��
 �����	��
�.  
 
������
�� ���� ��
� �����: 6 �
��
����� � ������ ��� ������
��� ����� ��� ��
� ����� 

��
���&���
 ���
�� ��� ����	
��� ��� � ��� ��� �������� �� ��� �����
� ������ ��� 
�������� �� ��� ������ ��� �� ������ ��� �� ���, ��� 	�����
 ��
 � � ����� ��� 
��
� ��
�� � ��� &�������. ��� ���� ���� � �)���+������ ��	�+�
 ��� �	���� ��� �� 	���� 
90� (�
���� 4.11). ��� ��� ��
� �����
 �� � �
 ��� ������ �� ��� ����� ������ �� ��� ��� 
���� ��
 ��	�����
����
 � � ����� ��� '3�� ��� � ��� �������� ��� �������� ��
 �� ���-
���, ��� �� ��� ��
� ���� ��. (16, 30) 



 
 
����	� 4.11 
"��������� �������� 
���������� ����� �������!
  
�) ������	��� ��� �������� 
������  ��� ��
�!���� & ��� 
������� �
 �!����	
 ��� 
�!�	��  
4) �
 �	��
���� �����
 &  � 
���	��� ��� ��������  

 

������
�� ���� �
� �����: 8
� �� � ����� ��� ������
��� ����� ��� �
� ����� (�
���� 
4.12), ����
�����
 ���� ����
� ����� ��� &������� � �� ����� ��� � ��� ��� �������� 
����)' �����
�� ��
 �� ������ �� ����
���
����
 ��� � ����� ��� ������
��� ����� ��� 
��
� �����. �� ������ ��� � ������ &�������
 ��� �� �� �
� ���� ��. (16, 30) 

 

 

 

 

 

 

����	� 4.12  (������ ��� ���������� �����   �
 ������!
 

5�������
��� ������
�� ����: 6 � ����� 	�����
  �� cm ����� ���� �� ��� �������� 
	���� ��� ��������. 6 ������
�� ���� ����
 �
�	��
� �� ����� ����� 45� �� �� ��
+���
� 
����� ��� ������� (�
���� 4.13). !�
�� �� ��'����� ����� � ����
���� ��� ������� ����
 
����
�� �'������, ���������
 ����� �)���+������� ���� �� � ���� �� � �
 ���� ��� �� ��� 
���� ����, &��������  ��
 ���� ����
��� ��� ������
��' �������. ��� ��� ��
� ����� ���� 
�� � �
 ���� ���� ���� ����� 	
� �� 	���
 � � �����.  (16, 30)         

 
����	� 4.13 (������ ��� �
��
�!������� ���������� ����� 

�) ������	��� ��� ��������� ��	��� ��� ��
�!���� 4) �
 �����
 & � ���	��� ��� ������� 



Y����	��
� ������
�� ����: 6 �����	��
� ������
�� ���� �������
 ���
&�� ��� ��� 
����� ������ �� ���� �� ��� ��
��� ��� �������� ��
 ������	�
 ��� ��	��
� ���������. 6 
� ����� ��	�����
����
 ���
&�� ��� �� �� ��	��
� ��������� �� ����� 45� �� �� ��
+�-
��
� ����� ��� �������. 0 �)���+������ ����
 �� ���
� � �� �� �� ��
� ���� �� ��
 �� � �
� 
��� ��
 ��� ���� (�
���� 4.14).  (16, 30)         

 
����	� 4.14 (������ ��� ���!���	��� ���������� ����� 

             �) ������	��� ��� !���	��� ���
!
���� 4) �
 �����
 & � ���	��� ��� �������� 
 
 

4.2.3.3  $'����!�! �%� �������%� ����
��"� ����"� 
0
 �������
� ��� ������
��� ����� ����
���
�'���
 	
� ��� �������� ��� ������' ����� 
������� �� �� ����� ���������� �)
������.  ��� ��' 	���� � ��
 ���'���� ����
���
�'-
����� �)
����
� ����
 ��� � ��� Durnin and Womersley (1974), �
 ����
 ��������� �
������� 
���������'� ��������� ������
��� ����� 	
� �� ������ ���
�� �
� ������� �)
����
� 
����	
���' ��������� �������. 6 �)����� �
�� ��
 	
� ������ ��
 	�������. (16)      
    

8
� ������ ��
���� 20-69 ����: �� = 1,1765 - 0,0744 (log �S4) 
   8
� 	������� ��
���� 20-69 ����: �� = 1,1567 - 0,0717 (log �S4) 

 
7�� ��: �������� ������� (g/cm3) 
          �S4: ����
��� ������
��� ����� ��
� �����, �
� �����, ��������
���� ��
   
                  �����	��
�� 
 
8
� �� �������� ��� ��������� ������� �� ������ ����� ������� (%.�), ����
���
�-
���� � �)����� ��� Siri (1961) 	
� ������ ��
 	�������. 

8
� ������ : %.� = [(4,95/��) - 4,50] x 100 
        8
� 	������� : %.� = [(5,01/��) - 4,57] x 100 (16) 

 
 
4.2.3.3  ���	�!�! �!� ��0��� ��&
� – (�0�� ������
 ����� +�
�	��
 
 
6 ��$�� �
����
� � ��� &������� (M#"#, mid-arm muscle area) ����
���
����
 �� ������� 

��� ��$��� ��+�� ��� ������� ��
 ����
 �� ���������� �)
���	���� ��� �
�����
��� 
���������� ������, ���
������ �� � 	���� ��� ��$��� ����$�
��� «�������». (16, 31) 
8
� ��� ����	
��� ��� ��$��� �
����
�� � ��� &�������, ���	����
 � ����	
���� ��� 

��$��� ��
� ��
�� � ��� &������� (mid-arm muscle circumference, MAMC). 8
� ��� ����-
	
��� ��� ��$��� ��
� ��
�� � ��� &������� ����
 ��������� �� ��	�����
���'� �
 
�������
� ��� ��
� ��
�� ��� � ��� &������� (MAC, mid-arm circumference) ��
 �
 �������
� 
��� ������
��� ����� ��
� ����� (TSF, triceps skinfold). (16, 31) 

 
 



6 ��$�� ��
� ��
� � ��� &������� ����
���+���
 �� ��� �)�����:  
MAMC (mm2) = MAC (cm) – [3, 14 x TSF (cm)]  

 
 
6 �)����� ����	
���' ��� ��$��� �
����
�� � ��� &������� ���'��
 �� �� �� ��: 

M#"# (mm2) =   [MAC – (3,14 x TSF)] 2  
                       4 x 3, 14 

 
�
����� �� �)����� ����	
���' ��$��� �
����
�� � ��� &������� 

(AMAc, corrected mid-arm muscle area): 

8
� ������: AMAc (cm2) = M#"# – 10 
8
� 	�������: AMAc (cm2) = M#"# – 6,5 

 
6 �
����� �� �)����� ����	
���' ��$��� �
����
�� � ��� &������� ����
�+�
 �� ������ 

������������ ��� ��$��� �
����
�� ���
������  �� ������� ���	���� �� ��� �)�����. 0 
�������� ���	����� �
�� ��
 ����)' ������ ��
 	���
���. 7�� �������
 ��
 �� ��� 
������ �)����� ����
 � ���	�����  ����� ����
 10 	
� ������ ��
 6,5 	
� 	�������. !����, 
 ��
 ����� ��
 � �������� ��� ��$��� �
����
�� �� �� ����� ��� �
����� ��� �)
������ 
�����+�
 ��� ��	���
�� �
����
�, ��� �������
 �� �� &����
� ��� �)��
��' ����	�����, �� 
����
�� ± 8%. 0
 �������
� 	
� ��� ����	
��� ��� ��$��� �
����
�� � �
 �� 	������
 �� 
 ��
���� ������� � ��
 �� ����'	���
 � ������	� ��� �)
������ �� ��'����� ����� ��
 
��
�
�� ����. (16, 31) 
8��
�� �������
� �� ���
���
��'� �� �
� � >95% �� �
� ������������ ���������+��� 

����� �� 3�, 70-95% �
� ������3��, ��� <70% ��&��� ������3��. (2) 
 
 
4.2.4  1��!���� ������ 
�� ������
������ ��
 � �� ���	���� ���
���� 	
� ��� ���������� ��� ������3��� ����
 �
 

��	�����
�� � – &
����
� � �)�����
� �� �����+����
 �������� �� �� �����
�� (�����
��) 
������ ����������, �
� ����
� � (�����
� � - ��$� �) ��������� ����$���, ��� �
����� ��� 
����$�
��� �� 3�� ��
 ����� �
� &
�������, ���� ��������'��� ��
 �� 
������
����. (2) 
�����
�� ������ ���������� ����
 � ��&������, � ����&������ (����&������ ������-

�
�� ��� ����)����, �������������), � ����4�� �������
�� ��� ���
�����, � ������������ 
(�
�����������) ��
 � IGF-1 (������������ C), ��� ����
�� ������ ���������� ����
 � 
�����
���� ���'. (2) 
 
������� ����$�
��� ���������� 

�) #�&������ ���': 6 ��&������ ������� �� 50% ��� ��
��� ����$��� ���'.  
&) ������������ ���': ������� ���'���� ������ ����$�
��� ���������� �� ��� ��&������, 
��	� ��� ����������� �
 ��� ��� ��� ����, ��� ��
 ��� 	��	�������� �������	�� ��� ��
� 
����	 �.  
	) �����
���� ���': � �����
���� �������+���
 ������� ���� ��� �������� �������������� 
�� ���� �'��. 
 
�!&
��	�: 6 ��&������ ����
  �� ���	���� ���
���� 	
� ��� �������� �� 3�� ��� 

�
������
�������, 	
��� ���
�������+�
 �� ������
�� &���� �� ������ ���������� ��� 
��	��
���'. .�	� ���� ��� ��	���� ������ �����
�� +���, �� ����
 14-20 �� ���, ��
 ��� 
��	���� �����
��� ��������� ���������+���
 �� �3
��� ������� ������3���. (2) 
6 ���������� ��� ��	��
��� �� �	�� ����� �� ����
 3���� �
���� ����������
��
���� 

��	� ��������. 0
 �����
���� �� ���� ��� �� &��
� ����������
��
��� �� ��� ������3�� 
��� ����
 	������. "�� �� 12.000 �
������
�������, �
������� ��
 � ��&������ ����
 � 
� 




������ ������� ���������� ��
 ����
������� � ����� �����+���
 �� ����� ������ (�����
����, 
�����������, , ������). (32) 
�� �������� ��� ��� �����������
 ��
 � ����������
��
��� ��������
 ��� ��������� 

������3��� ��
 ���	�����. (33) 
!
������ �
�� 	
� ��� ��&������ ���' ����
 ��	��'���� � ��� �� 4 g/dl. (24, 34) 
"
��� ����
�� ������ ��� �
��� ��� ��� 3,5 g/dl ���
���
��� �� ��)�� �� ������� ����
��-

�����. (2) 
 
5�����	�	�: 6 �����
���� ���	���
 �� �� ����&��
��� ��� ��������� ����� ������
��'� �'�� 

��
 ����
���
����
 �� ������
�� �	� �� �	�
�� 	
� ��� ��
����	�� ����. 6 ������
� ���-
	�	� ��� �����
����� �)������
 �� �� ��$�� ��+� ��
 � �
��'����� ��� ����
 ��' �
���.  

O ����	
���� ��� �����' ���	�	�� ���  ��
 ����
���
���� 	
� �� �����
���� � ������ 
��$�� ��+� �� �������� �� ��&�������
 �� �
��������� ��
 &��������
 �� ������� �������-
��. (2) 
6 �
�� ��� �����
����� ���' ����� �
������
�������� �)����
��'���
 ��
 �� �
�� �������� 

��������
 �� 2  �� 15 mg/dl. (35-36) 
 
 ���: 6 �����  (Urea, Blood Urea Nitrogen, BUN) ����
 �
� �) ���� ����
�� 	
� �� �
���'��-

�� ��� ����
��� ��
����	���. 
!���
 ���
�� ��$�� ��� ����&��
���' ��� ����$���. ���������
 ��� ��� ��
 �� ���� ��-

���
 ��� ���� ��
 ����������
 �� ���� �����'�.  
 
6 �
��  ��� �)����
��'���
 	
� ���� �
������
��������. "�+� �� ��� �����
���� �������+����
 

�� �
� �
� � ��� ������'� ���� �� �
����
� �������'����� ���. #������� �� ������� 
��������� � �
 �� �
�����'� ������ � �
� � ������ ��
 �����
�����.  
?� �
�� �������� 	
� �� �+��� ������  ��������
 �� 50 – 100 mg/dl. (35-36) !�
�� ���� �
 

�������
� �� ��	�����
������ �����'� ��� ����� ��
 ��
 �� �+��� ������, � �
�� ���� 
�������
�+���
 �� 2,14. ������, �� �
������ �
�� ��������
 �� 107  �� 214 mg/dl. (37) 
 

SGOT: H SGOT (�����
�� �������
���� - aspartate transaminase, AST), �����
 �� �3�� � 
��	��������
� ��� �������
�, ����� ������
��'� �'��, ��� ��� ��
 �� �
�������� ��	������-
��
� �� ������ 
���'�. 
��  �+��� �� � 	����
 �������
����� (� ��
��������������) �
�� ��� ��� ����������� 

��� ��
������� ����)' ��� �
������ ��
��) �� ��
 ��� ��� ��� ����&��� ��� ���	����� ��� 
��
��) �� � �� ��� �'�����.  
6 �������
���� ��� �������� ��+� �� ��� �����
�� �������
���� ����
 �� �� � �� 

��������� ��
 ��� �� ����
���
�'����  �+��� 	
� ��� �)
���	��� ��� ���
��� ��
����	���, 
����� ����� ��
 ��� ���������� �� 3�� ��� ���������  ��	� ��� ��
 ��
 �� ���  �+��� 
��������
 �� �
�� � �������� ��
 ����� �'��. 
  6 �
������ �
��  	
� �
� ��� ������ �������
����� ����
 ��
�� ��
  ���������
 �� 5  �� 
40 U/dl.  

 
SGPT: 6 SGPT (�������
���� ��� �������� - alanine transaminase, ALT) ����
  ��  �+��� �� 

���� �����
 � ��� ��� ����&��
��� ��� ��
��) �� �������. 5����
 ��� �'����� ����� 

���� ���� �� �3�������� ��	��������
� &�������
 ��� ���. 
 
)���
�
�: 0 �������� ����
 �� ���
����� ����������
� ��
�� ���� �����
�� ��	��
���. 

#������ �
 1% ��� �����
��' �����
��' &�����. �� 80% &�������
 ��� ����, �� 9% ����� 
������
��'� ��� ��
 �� ����
� ����� &�����	����� ��
 �� �)�������
� �	��.   
�� 70% ��� �������� ���', ������� (�� ��	��
�� �����), ������
�� ��� ������

����. 

�� ����
� 30% ����
 ����	��� ������
�� ����� (����������
��), �� ���� ���������'� 
���� �� ����4��� (15%), ���� ���'���� (85%).  



�� ������
��
� ����
 ���
�� ������
�� ��� ������
��� ���&�����, ��� ����������
�� 
��	������� ��
 ��� ������$�
��� �) ��. �� ��	��
�� ��
 �� ����	��� ������
�� ����� ����
 
����������
� ����
��
�� �
��'���� ��
 �  ���
�� ���� �� ���� �����'� ����
 ������
�� 	
� �� 
�
������� ��� �)��&��
��� 
��������. (2) 
?� ���������
��� ���+���
 �� � ��	� ������ ����	���� �������� ���� ��� ���� �� 2,8 

mg/dl. (2) 
?� ����������
��� ���+����
 �
� � �������� ��� ���' ��	��'����� �� 4,5 mg/dl. (2) 
 
6 �
�����
�� ��������� ��� �������� ��� ����� �� ���
����� �� ��� ����
��
��� ��� 

�������� ���� ��� (.�. � ���������
��� ����� �� ���� ���
 � ��
 �� ��&���  ���
3� 
��������).  
6 �
������ �
��  ���������
 �� 3,5  �� 5,5 mg/dl. (24) 
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6 �
�����
�� ������
)� ��� ������'� �� ��&������
 �� �
���������, ������� 

����	��
��� ���� ��� �������
��� ���
����
��� ���. 0 ����
��
���� ��� ���
��� ��� �� 
� �
 �� �����+���
 �� &��� ��� ��
���, �� ��		����, �� '3��, �� &���� ��� ��
 �� �
����
� 
��� �
����������. (7) 

 
5.1 ��'	�8��� (+�4�'��) 
0 ����� ��� �'��
��� ��� ���' ��� ������&�������� �� ��� ����� ���������� �� 

�������� �� ��&�������
 �� �
��������� ����
 � �
������� ��� ��$����� ��������� ��� 
���������� �� ������� �����, ����� ��
 � �
������� �������' ��
 
��+�	��� �+���� (,). 
����+���
 ��
, ���� ���  ���)� ��� ������'� �� ��	����� �
���������� � �����)� ���
��' 

��+�	��� , ����
 ���������. #��� 	
��� ����� ��������  ������
 ���� �
��������� ���� �� 
������ &��
�� ��� ��
��, �������� ��� ����
�� ��	���� ���� ���������� �� �� �'��, 
��
��
���' ��� ����������, �������'� �����3�� �������� � ����� ������� �� 
������'����
 �� ���������� ����������. :��
, �����
�+��� �����
�� &���� �������� ��� 
«���
���	
��'», ������ ��	� ����
�� ��$��� ��+��. 
6 ����
� ���������� ��� �
����
� ��� �������� �� ������� ����� ����	�+���
 �� 1 g/h. 0
 

������ �� �������
 ��� �
����
� ��� �������� ����
 ��������� ��
 �� ��
��) � ��
 &
�������. 
6 ����
� ��� ���
�� ����� ������� �
������ � ��� �'����� ��� ����������, �� 
������������
 ���� ���������� �� ����������
�  ���
��� ��� ��
��) ��.  
#������ �� ��&������
 �� �
��������� 3��� � ��� �&������ 	
� 4-5 ���� ���� ����  ��
 

���	�� ����	���� 1,2 g/kg/�� �� ���������� (50% �3���� &
���	
��� �)���) ��
 ���
���
��� 
����� ��� 20% ��� �����
��� ������
�� �� �	�
��.  (1,2,3,4,5,7) 

 
5.2 ��"����� 
6 ������&������� �� �	�
� 	
�  �� �
������
������� ���������
 ��
� 35 Kcal/kg/�� �� 	
� 

�������� ��
���� �
������� �� 60 ��
 30-35 Kcal/kg/�� �� 	
� �������� ��
���� ��	��'���� � 
��� ��� 60 ����. (1,2,3,4,5,7) "�	��'���� ��� �� �	�
�� ���
������
 �� ����� ��  ����� ���
�� 
�������
�����. 
8
� ��� ����	
��� ��� ����	�
���� ���	��� ����
���
����
 �� 
���
�� &���� (/*) 	
� 

�������� �� ������ �� ��
� ����� 
���
��' &����� �� 95%  �� 115% �� �� �� �� �� )���. 
8
� ���������� �� ������ �� ��
� ����� 
���
��' &����� �
������� �� 95% � ��	��'���� 
�� 115% ����
���
����
 �� �
����� �� &����.  (10-13) 
�� ���� &
&�
�	�����, 	
� ��� ����	
��� ��� ����	�
���� ���	��� ����
���
����
 	��
�� 

�� ��	���
�� &����,  	
� ���� �
������
�������� �� )��� &���� (���� ��������), ���� �'�-
���� �� �� #���
���
�� A����� ,�������� (National Kidney Foundation) ���� �� �������� �� 
)��� &���� �
������� ��� 95% (���
�&�����) � ��	��'���� �� 115% (� �&���
) ��� 
��-
�
��' �� � �
 �� ����
���
����
 �� �
����� �� &����. �
������
�� ��� ����
���
����
 �� 
)��� &���� 	
� ���� � �&����� ��������, �
 ����	�
�� � ���� ���	��� �� ������
��'���
. (4) 

6 ������ ��� ���� ��� ������&�������� �� �	�
�� ���&����
 ���� �������� ������3��� 
����� �������� ����'�. (7) 

 
5.3 +
��� 
6 ���
������� ���������� ����� ����
 ����� �� 30% ��� �����
��� ������
�� 

������&�������� �� �	�
��, �’ ��� �
	����� �� 10% ���
���
��� �� ������ �� ���,  6-8% 
�� ����������� ��
 ����������� �
	����� �� 350mg/d. (3,7) 

 

5.4 �-�	�������� 
6 ���
������� ������
� ���������� ������������ ����
 � ������� (% � g) �� ��� ��
 

�� �
� ����	�
�� � ���	���, ���  ���
�� ����	������ �
� ����$�
� � ��
����
� ��
 ��� 



��� ��
� ��� ������� ����� (12) 
��
 ���
���
��� ����� ��� 50-60% ��� �����
��� ������
�� 

�� �	�
��. ���
�����
 �
������ ������ �� ������������ ��
 �3��� �� ����. (7) 
 
5.5 2������ 

 0 �������� ����
  �� ������
�� ���
���� �� ���� ��+� �� �� ��& ��
� ����
 ��' ������
�� 
	
� �� �
������� ��� ����� �� ���� ���������. 6 ���
������ ��� �����+���
 �� ��� 
�����3�, ��� ��������� �� �� 	���������
�� ��
 ��� ����������� ��
 � ���
�� �� 
���� �����'�. 0
 ��
�������� ���� � �� ����
 ��'�
�� �� ��'����, ��� �� �� ��, �� 3��
�, 
�� 	���������
�� ��
 �������
�� ��$����,  ���� �3��� ��
���
������ �� �������. 6 
&
��
����
������ ��� �
�� ��
 ������
�� �����	� �� ����
��. (7,8)   
6 ����� ���������� �������� �� �3��� ��
���
������ �� �������, ������� ������ 

��&������ �� �� ����, �� ��� ����� ��� ������� � ��
 �
������� ��� ���
��� ����� 
(��������������). �� ���� 	������
 ��'���� ��
 �'������� ��
 ��)�����
 � 
�������� 	
� 
����	����. !���� � ��)�� ��� �������� ������� ������ ��� � ��� (��	�'��). (7,8)   
6 ���
������� ������� �������� 	
� �������� �� ��&�������
 �� �
��������� ����
 

800-1000mg/d (<17 mg/kg IBW � SBW &�����). (1,2,3, 4) 

IBW ����
 �� 
���
�� &���� ��
 ����	�+���
 �� �� 	
������ ��� ������ ��+�� ������� �� �� 
�����	��� ��� '3���.  
�� SBW (Standard Body Weight) ����
 �
� ������	� ��� 
���
��' &����� ��
 ����	�+���
 

�� ��� 50� �������
��� � �� &���
 ��� ��	 ���� �������' ��
 �� �� �� �� �� '3��, �� �'�� 
��
 ��� �
��'����� ��� ��
���� �'����� �� ���  ����� NHANES (National Health and 
Nutrition Evaluation Surveys). (14) 

 
6 �
������� ���
���	
��� �
 ��� �������� �)������+���
 �� ���� �����
���'� �� 

�����+��� ��� ����������� ��
 ��� � ���
�� �� ���� �����'�. �������
��,  �
���'���
 
����� 7200 mg, �� �� ���� �� 10% ���������
. ������� 80% �����������
 �� ��  		�� 
�������
� ��
 �� ����
� �� �� �� ���
��� ��.  
����� ���
�����
 � ����� ������������ ��&������ ��
 �������
��� �������� 	
� ��� 

����	� ��� �����
��� ��������������� . (5,7,8) 

 

5.6 !���� 
�� ���
� ����
  �� ��	�������� ������
�� ���
���� �� ���� ����
 ��������� 	
� �� 

���
���	
�� ��
����	�� ��� ���� ��
 ��� ������ (8,9)  
��
 &�������
 ��� ��
������� ���'�� 

��
 �����
��. 6 ���
������� ������� ����
 2-3 g/d (8-17mg/kg )���' &�����/d. (1,4) �'����� 
�� ���� &
&�
�	����� ����
 40mg/kg IBW � SBW/d). (2,10,12) 
 
5.7 3�	���  
�� ��� ��� ������� �� � �
 �� ������&���
 �������
�� � �
������
������� 

������+���
 �� ��� ������� � ��
 � ������,(7)  ����� ��
 �� ��� ���	�	� � ��
 �'���.(2) 

#������ �� � ����� ��� ����� �� ����������
 Na+, ��� ����� � ����� ����� �� 
����������
 � ��
 ��
 2g/d �� ��� ��<����� ��
 �� �����
�� ��� &���� ��
 � �����
��� 
���� ���� ���� �������. (1,4,7) 

#������ �� ��&��� ��
�������� �� 1L/d �'�� ����� �� ����������
  2 - 4 g Na+/d, ��� 
���
 ��&������ �
	����� �� 1L/d � ����
 �����
��� ����'� �� ������������ � ��
 2g/d. (2) 

 
5.8 ��"	�� 
6 ���
������� ������� ��&������ �� � �
 �� ������&����� �
 �
������
������
 

��������� ����
 � ��
 ��
 1000mg (3), ���� �� �� �
������ ��
 �� ���������
�� �	�	� 
(��������� ��&������, ��& ��
� �� ��� �� �������
�� ��������)(11) 

� ������
� ���
���-
���� ���������� ����
 � ��
 ��
 2000mg. (1,4) 
 



5.9 ���� 
�� &��
������ ��&���� �� ���
�����+�
 � �
������
�������, ����
 � �������� ��� �� 

����������� ��
� ��
����
� ��� �������� 	
� �� ��3� ��
�� ��� �	��� �	���. �� ��&���� 
���� 	�����
 
�  ����� �� �����
��'� ��������.  
8��
�� �� ��� ��� �	��� �� � �
 �� ���&���
 � �
������
������� �������� ����
        

500-1000ml, �
� �� ��� �	��� ��� �'��� �� ��&����
 �� 24���. (1,2,4,5) 
��	����
� ��, �
 �������� �� ��&������ ��
������� �� 1L �'��/�� �� ����'� �� 

������������ � ��
 ��
 2L �	���, �� �
	����� �� 1L �'��� 1-1,5L �	���, ��� �
 �����
��� 
1L �'��� ��� �� ��. (2) 
 
5.10 *�	��
��� 
.�	� ��� ����
�� &
���
��� ���� ��� �
����
� ��� �������� ����
 �
� ��
�������� ��� � 

���	���� � �)�	��� ����	��� ������ ������
������ &
���
���.  (5,6,8) 

 

6 ���
������� ������
� �����3� ����
 :  
    *
������ *1 (��
�����) : 1,5 mg 
    *
������ *2 (�
&����&���): 1,7mg 
    *
������ *12  : 6 �g 
 

    *
����� : 300 �g 
    ,
����� : 20 mg 
    ��������
�� �)' : 10 mg 
 

 -���
�� �)' : 800-1000 �g 
  *
������ C : 60 mg 
  *
������ *6 : 10 mg 
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 �����
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1. ������ �����
� 

����� ��� ���'���  ������ ����
 � �������� ��� ����
��� ���������� 36 ������� �� 
��&�������
 �� �
��������� ��� ������ �������' �����' «"���	�
��».  

 

2. )������� �����
� 

���
���	�'���
 �'� ��� ��
�  ������ : 

1. ���� ���� ������ �
��+���
 ��
 � �� ��� �� �������� (�
������
������
) 
������+�
 ��)�� �� ��������� ������3��� �� �� �� �� �� 	��
�� �������. 

2. ��� ��'���� ������ �
��+���
 ��
 �
 �������� &��������
 �� ���� ����
�� ���������.  

6 ��� �� ���� �������
 �� �����)�
 ��� �	�������� ��
 
��' ��� ����� �������  
(�'����� �� �
� �
������ ��� ���), ����� ��
 �
� ���� ����� �� ���&����� ��
 ��
��'��� 
����� ��� ��������� (������3�� �
������
�������).  

 

3. *�	��
  

6 ��� ��  	
�� ��  36 ��������,  29 ������ ��
 7 	�������, ��
���� 25-85 ���� �� ����
 �� 
��	����� �
���������� ��
�� ������
�� �&�����
���� (3-4����) ��� "���	�
��� � ���� 
�
����� #
���������� ��� ��� ��� 6�����
��. �� 9 �� ���� 36  	
�� �������� 
�
�����
�� �� �&���, 	
��� ����������� �� �
� 
���
��  ����� ��� #�!/ ������, ����� 
�
������� & �
�
����	��� (������), �� ����  �� &�������  ��� ����
��� ���� ����������. 

 

4. (����� �������� �������%� 

- %�!
���� ���	�  

#��
��, ��������� ���
�� �� ��	�����
���� �
� 
���
��  ����� ��� �'���� ��� ������� 
��� ������� (68 �����), �� �� ����� �����������	��� 	������ ��
 �� ��3� ����
��' 

����
��', �� ���� ��	�����
������ �� ��� ����)� ���� �� �
����
� ��� �
����������.  

�� �����������	
� 	������ ��
���&���
 20 �������
� 	������ ������� �
��	�� 
����
�� �� �� ����
�� ��
������� ���
�� �������� �� ���
� ��
 �������, 	
� ��� 
�)
���	��� ��� �
 ��� 	������ ����. (��������� 3) 

�� ����
�� 
����
�� ���
 ��
 ����	���
�� ���
����, 
���
��, �
�
���
�� ��
 3�����
���
�� 

����
��. �� 3�����
���
�� 
����
�� ������� �� �� &����
� ��� ��
���
��� ��
����	�' �� �� 
8������ B�����
���
��� " �
���� ��� �������. 

6 �
�)�	�	� ��� 
���
���  ������ �
������
�� �� ����� 	������ ��� ������� �� �����'� 
��� �
������ ��
 �� ���
���� �� 3�� ��
 �� 	����
�� ���� 
�������� ��
 ���� ��� ������ 
���� ��� �
��	� ��� ���������� ���	����� �
������
�������, �
 ����
 ����
 �� � �� �� 
�����	����'� ���� ������  �����.  

6 �
�)�	�	� ��� 
���
���  ������ ����
 ��������� – ��
  �� ��� � ��
����
� ��<����� 
– 	
���  �������
 �	�������� ��
 �)
�
���� ���� ������  �����.  

 

 

 



- ��������
!���
  

�� �����������	
� �� ����
���
����� ����
  ��  ���� ��������� ���	�'����� 
�
���
��������� ��� �� �� ����� ��������, ��� �����
���&�����
 ��
 �
� �� �� ��� 
��&&����'�
����.  

���	�����
������ 8 ��������
� �� ���� ������ �� ������ 2 ����� (1 ���� �&������). 
�'����  ���������� 288.  

 

- �	����
������
� ������� 

0
 ������� �� ����
���
������ ����
: � ����� )���' &�����, '3���, ��
� ���� &�������, 
������
��� ����� (��
� �����, �
� �����, ��������
���, �����	��
��). #� �
� ������ 
�������
� ����	������� � ������� ��+�� ������� (*"/), �� 
���
��, �� ������ �� ��
� ����� 
��� 
���
��', ����� ��
 �� �
����� �� &���� ��
 �� ������ ��� �����
��' �����.  

 
 
- 4�
�����
� ������� 

0
 ������� �� �)��������� ����
: �����, ����
����, SGOT, SGPT, ��
�� ���������, 
��&������, ������� ��
 ����������� �� ��������.  

 

5. $�����! ������"� �
 �����"� �������%� 

0
 ��������
� ����'����� ���� ����� ��� �'����� ���� �� ����
�� ������
��, 
��	����
� ��, �� �	�
� (Kcal), ����4���, ������������, ����, ���
�, ����
�, ������� ��
 
��& ��
�, �� �� &����
� ��� ��	
��
��' �
�����
��� ������
)��  «Horizon �
�
���
�� 2006» 
(!1"6�). 

:�
��,  	
�� ����
��
�� ������� ��� ����� ��� �� Microsoft Excel ��
 SPSS. �� SPSS 
Statistic Package for Social Sciences (����
��
�� �� �� 	
� ��
���
� � �
������) ����
  �� 
��	����� ����	�����, �
�����
��� ��
 ��)��	����� ����� ���. 

 

6.  �������	 /����
� 

6  ����� ���� ��'���� �� ��	�����
���� ��� �'���� ��� ������� ��� ������� ��
 �� �� 
�
�)�	�	� ��� 
���
���  ������  	
�� � �
��	� ��� ���	����� �’ ��� ������������ �
 
�����
��� �������� �� ���$�� �'������ � ����� �	�����
� � �����
����	��� (&���
 ��� 
3�����
���
��' 
����
��' ����, �� �� ���� �
��������
 � ��
����	
������ ���� ������'�, �� 
����
 +��
��� �������� 	
� ��� �� ����� +��� ��� ������), ����� ��
 ���
�
 �� ���� �)’ 
����� �����
��� �� ������������. 

 
 
 
 
 
 
 
 
____________________ 

1. �������������� ,/ (1993), "�������	�� !
������
��� :������, ����� # ��
 * 

2. Eco Umberto (1994), ��� 	�����
 �
� �
�����
�� ��	����, !�����
� ,���� 
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1. 0������������� ����	�	  
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

6 ��� �� ��	�����
����� �� 36 ��������, �� ���� ������ 29 (80,6%) ���� ������ ��
 7 
	������� (19,4%).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
7��� ����� ��� ��
��� ��� ������������� ���������
 �� 25  �� 85 ����. 
8
� �
��'����� ��
���� �� 20  �� 54 ���� ���
���
��� �� 22% ��� ������� (8 ��������), �� 

55  �� 64 ���� �� 25% (9 ��������) ��
 ��� �� 65 ����, ������� �
 ��
�������
 �������� �� 
������ 53% (19 ��������).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



��� ���������

25  �! ���

��� 23 ��� 25

��� ��� 23

��� ����������

5 13,9 13,9 13,9
6 16,7 16,7 30,6

25 69,4 69,4 100,0
36 100,0 100,0

��� ��� 23
��� 23 ��� 25
25  �! ���
Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent
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2. �	����
������
� ������� 
 

�
����� 2.1: ������� ��+�� ������� (*"/) 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

0 ������� ��+�� ������� (�"�) ����	�+���
 �� �� ����� ��� &����� �� �
�� ��� �� 
�����	��� ��� '3��� �� � ��� (&����/'3��

2) ��
 	
� ���� �
������
�������� ���+���
 �� 
���
���	
��, ���� � �� ��� �� 24 (23-25) ��
 ��	����
� �� 23,6 	
� ������ ��
 24,3 	
� 	����-
���. (5,6) 

 

��� ������ 	������  ��
 	���
 �
����
���� ��� �"� �� ���
� ����	����� 	
� ��� 
�)
���	��� ��� &�����. 
6 ���� ����	���� ���
���
��� �� �������� �� �"� �
������� �� 23, �
 ����
 

���������+����
 �� ���
�&�����. 6 ��'���� ����	���� ��� �"� ���������
 ����)' 23 ��
 25 
�
 ��������  ���� ���
���	
�� &���� ��
 � ���, �
 �������� �� &��������
 ���� ����� 
����	����, ��� � �"� ����
 ��	��'����� �� 25, ���������+����
 �� � �&���
.   
!����  �� �����)� �� �����+���
 �� �� �"� ��� ��������� �� ��&�������
 �� 

�
��������� ����
 ��
 �������� �� �"� = 25 - 30 (� �&���
) � �"� > 30 (��'�����
),  ���� 
��
�� �� ������� 	
� ����
�		�
��� ��
 ����� �
���� ���������� ��
 ����
�������, �� �� �� �� 
�� 	��
�� �������. (7-9)   

 
#� �� ������ 	������ �������
 ��
 �� ��	��'���� ������ ��� ������� (69,4%)  ��
 

�"� ��	��'���� �� 25 ��
  ���� ������ ��
�� �� ������� 	
� ����
�		�
��� ��
 ����� 
�
���� ����
������� �� 

�������� �� �� 	��
�� �������.  
�� 16,9% ��� ������� ����������
 ��� �
������ �����, ������  ���� ���
���	
�� &���� 

��
 �� 13,9% ����
 ���
�&�����.  
 
��� 	������ �
������ �� ��������� ����������
 ��
 ����� ��
��������� �������� � 

������� ��+�� ������� ���������
 �� 20  �� 30.  
 

 
 

 
 
 
 

 
 



�
����� 2.2: � ��� ���� )���', ������ �� ��
� ����� 
���
��' ��
 
���
��'  
                       &����� �� �� �� �� �� �'��  

 
 
 
 
 
 
 
 
:�� ������
�� ���
���� ���� �� ���
�� �) ����, 	
� ��� �������� ��� ���������� �� 3�� 

��� �
������
�������,  ����
 � �������� ��� )���' &����� ��
 � �'	��
�� ��� �� �� 
���
��. 
(14)   

 
>��� &���� ����
 �� &���� ���� �� � ��� �
�� ��������� �
���������� (&�. ������
� 4). 
�� ������ )���' &����� �� ��� �� 
���
�� ����	�+���
 �� �� ����� ��� )���' &����� 

��� �� 
���
��, �������
��� �� �� 100  [% /* = (>*//*) x 100] (5) 
��
 	
� 

�
������
�������� ���������
 ����)' 95% ��
 115%. 8
� �
� � �
�������� �� 95% ���
���
��� 
�� ���
�&�����, ��� 	
� ��	��'����� �� 115% �� � �&�����. (2-5) 
�� 
���
�� &���� ����	�+���
 �� �� 	
������ ��� ������ ��+�� ������� �� �� �����	��� 

��� '3��� �� � ��� (/* = �"�x52). 6 �
�� ��� �"� ����
 23,6 	
� ������ ��
 24,3 	
� 
	�������. (6) 

 
���� ������ ����� ��
����+���
 �� )���, �� ������ �� ��
� ����� 
���
��' ��
 �� 


���
�� &���� ���� � �� ��� �� �� �� �� �� �'�� ��
 ����������
 ��
 �� )��� &���� 	
� 
������ ��
 	������� ����
 ��	��'���� �� �� 
���
��. !����, �� ������ �� ��
� ����� 

���
��' &����� 	
� ������ ����
 118,5%, ������  ��	��'���� �� �� �
������ (115%), �� 
�������
 ��
 ���� � �� ��� ����
 � �&���
 ��
 	
� �
� 	������� ����
 112,5%, �� ���� �������
 
��
 �� &���� ���� ���� � �� ��� &�������
 ��� �
������ ��
� (95-115%). 
������, ��
 �� ��� �'�� &��������
 �� ���� ����
�� ���������.  
 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

�"#� $���     
%���� (kg) 

% �� (kg) �&��! � 
%���� (kg) 

� 
� 

Total 

78,14 
63,71 
75,34 

118,513 
112,548 
117,353 

66,115 
57,083 
64,359 



�(�%&�) � ���

4 11,1 11,1 11,1

13 36,1 36,1 47,2

19 52,8 52,8 100,0

36 100,0 100,0

	##���%�����
(��� ��� 95)
�'(!�#��! �� (���
95 ��� 115))
��)�%���! (����
��� 115)
Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent

�
����� 2.3: ������ 
���
��' &����� �� �� �� �� �� )��� &���� (% /*) 
 

 
 
 

 
 
 

   0 ����	
���� ��� ������' �� ��
� ����� ��� 
���
��' &����� (% /*) ��
 � 
����	��
������ ��� ���� ������ ������. 

 
��� ������ 	������ ��
����+����
 �
 ����	����� ���  ������' �� ��
� ����� ��� 


���
��' &����� 	
� �
������
��������,   ���  ����������
 ��
 �
 ��
�������
 ��������, �� 
������ 52,8% ����
 � �&���
, ������  ����  ������' �� ��
� ����� 
���
��' &����� 
��	��'���� �� 115% �� �� �� �� �� )��� ���� &����. 0
 �������� �� ���
���	
�� &���� (% /* 
95-115)  ���� �� 36,1%, ��� �� 11,1% ����
 ���
�&����� (% /* �
������� �� 95). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

�&��! � �����

52,8%
36,1%

11,1%

��)�%���! (���� ���
�'(!�#��! �� (��� 95

	##���%����� (��� �



�
����� 2.4: �'	��
�� � ��� ���� ������ ��+�� ������� ��
 % 
���
��' &�����  
                      �� �� �� �� �� �'��  
                                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
���� ������ ����� ��
����+���
 � � ��� ���� ��� ������ ��+�� ������� ��
 ��� 

������' �� ��
� ����� ��� 
���
��' &����� (%/*), �� �� �� �� �� �'��.  
�����������
 ��
 � � ��� ���� 	
� �� �"� ��� ������ ����
 28 ± 5, ��� 	
� �
� 	������� ����
 

27 ± 5,7, ������ ����
 ��	��'����� �� �� ���
���	
�� ��
 	
� �� ��� �'��. 0
 �
� � 27-28 �� 
�������'���
 ��� ���
���
��'� �� � �&����� �� �� �����)� ��
  ���� ��
�� �� ������� 	
� 
����
�		�
���, �� �������� �� �� 	��
�� �������.  

 
7��� ����� �� � �� ��� 	
� �� ������' �� ��
� ����� ��� 
���
��' &����� (% /*) ����
 

118,5 ± 20,9 ��
 112,5 ± 23,5 	
�  ������ ��
 	������� �������
��. #� ��� ����	��
������ ��� 
% /* ��  ��
 	���
 ���� ����� 2.2 ����������
 ��
 ���� � �� ��� �
 ������ ����
 � �&���
, 
���' �� )��� ���� &���� ����
 ��	��'���� ���� 118,5% �� �� 
���
��, ��� 	
� �
� 	������� 
���������
 ��� �
������ ��
�, ������ 95%  �� 115%.  

 
 
 
�
����� 2.5: ������ �
���������� ��� ������ ��+�� ������� ��
 ��� ������' �� ��
�                      
                         ����� 
���
��' &����� �� �� �� �� �� �'�� 
 

ANOVA Tablea

2,431 1 2,431 ,093 ,762
886,674 34 26,079
889,105 35
200,662 1 200,662 ,439 ,512

15536,549 34 456,957
15737,211 35

(Combined)Between Groups
Within Groups
Total

(Combined)Between Groups
Within Groups
Total

BMI * *"#�

% �� (kg) * *"#�

Sum of
Squares df Mean Square F Sig.

The grouping variable *"#� is a string, so the test for linearity cannot be computed.a. 
 

 
���� ������ ����� �
���������� (ANOVA) ����������
 ��
 ��� � �� ��� ��� ������ 

��+�� ������� ��� �����
 ����
��
��� ������
�� �
����� 	
� ������ ��
 	������� (p 0,762). 
�� ��
� 
��'�
 ��
 	
� �� ������ �� ��
� ����� ��� 
���
��' &����� (p 0,512). 
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28,01 118,513
4,969 20,8983
27,35 112,548
5,704 23,4800
27,88 117,353
5,040 21,2046

Mean
Std. Deviation
Mean
Std. Deviation
Mean
Std. Deviation

*"#�
�

�

Total

BMI % �� (kg)



��"�"�) *�+�,� �+' ��  $��&"�� 
4 (�����&�#% +�,-#%
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6������ 2.6: ������ �����
��' ����� �'����� �� ��� �)����� Durnin &   
                             Womersley �� �� ����
��� ��� ������
��� ����� ��
� �����, 

�
� �����, ��������
���� ��
 �����	��
�� 
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6 � ����� ��� ������
��� ����� ����
 � 
� ����� ����
���
�'���� � �����  ������ 

��������� ��� �
����� ��+�� ��
 ���C � ����� ��� ������' ����� �������.  
6 � ����� &���+���
 ��� � ����� ��� ����� ��� ��	��'����� «�������» ����� ���� 
��	��
���, ������ ��� �����
�� ����� ��
 ���
�� ����  ����� �������� ��� �
����� ��+�� 
�������. (15) 

 
6 � ����� ��� ������
��� ����� ��	�����
����� �� ���������������� Harpenden ��� 

������: ��
� �����, �
� �����, ��������
��� ��
 �����	��
�.  
 
0 ����	
���� ��� ������' ����� �������  	
�� �'����� �� ��� �)����� Durnin and 

Womersley (1974), � ���� ����
 �� �
� 
� 	���� � ��
 ���'���� ����
���
�'����� 	
� 
����
���. (15)  

6 �)����� �
�� ��
 	
� ������ ��
 	�������.  
8
� ������ : �� = 1,1765 - 0,0744 (log �S4) 
8
� 	������� : �� = 1,1567 - 0,0717 (log �S4) 

7�� ��: �������� ������� (g/cm3) 
          �S4: ����
��� ������
��� ����� ��
� �����, �
� �����, ��������
���� ��
   
                  �����	��
�� 
 
8
� �� �������� ��� ��������� ������� �� ������ ����� ������� (%.�), 

����
���
����� � �)����� ��� Siri (1961) 	
� ������ ��
 	�������. 
8
� ������ : %.� = [(4,95/��) - 4,50] x 100 

8
� 	������� : %.� = [(5,01/��) - 4,57] x 100 (16) 
 

��� ��
����� 	������ ��
����+���
 ���� � �� ��� �� ������ �����
��' �����, �'����� 
�� �
� ������ �)
����
�. �����������
 ��
 �
 	�������  ���� ���� � �� ��� ������ ����� 
38,3%, ��� �
 ������ 28,3%. 
��� ��)
� 	������ �
������ ����������
 �� ������ �����
��' ����� �� ��� �� �� ���� 
��������.  
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Mean

1749,66 86,24 1132,24 2086,52 1558,46 694,97
1184,57 55,43 707,43 1487,29 1108,86 526,14
1639,78 80,25 1049,64 1970,00 1471,04 662,14

*"#�
�

�

Total

�.�. 	�)���!��
(Kcal)

��� #+(���
24,��'

�.�.
-����.�,� (g)
��� #+(���

24,��'

�.�.
��(*���'

(mg)
��� #+(���

24,��'

�.�. �#��'
(mg)

��� #+(���
24,��'

�.�. ������'
(mg)

��� #+(���
24,��'

�.�.
�(%�(���'

(mg)
��� #+(���

24,��'

3. "����
���
� ������� 
 
�
����� 3.1: � ��� ���� �����3�� �� �	�
��, ����$���, ��������, ������, �������                 
                       ��
 ��&������ &���
 ��� ���������� 	
� ���� �'�� 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
��� ������ 	������ ��
����+���
 � �����3� �� �	�
��, ����$���, ��������, ������, 

������� ��
 ��&������ &���
 ��� ���������� �
���
��������� �� �� �� �� �� �'�� ��
 ���� 
����� ��������
 �
 �
� � 	
� ����  �� �� ����.  

 
�'����� �� �� 	������ �
 ������  ���� ��	��'����� �
� � �� �
� 	������� ���� ����� ��� 

�����3� �� �	�
��, ����$���, ��������, ������, ������� ��
 ��&������.  
 
��	����
� �� �
 ������  ������&���� ���� � �� ��� 1750Kcal, 86g ����$���, 1132mg 

��������, 2086mg ������, 1558mg ������� ��
 695mg ��&������.  
0
 	������� ������&���� 1185Kcal, 55g ����$���, 707mg ��������, 1487mg ������, 

1109mg ������� ��
 526mg ��&������. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�

�
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�
����� 3.2: ������ �
��'������ �����3� �� �	�
��, ����$���, ��������, ������,    
                      ������� ��
 ��&������ &���
 ��� ���������� �� �� �� �� �� �'�� 
 

ANOVA Tablea

1800608 1 1800607,956 5,065 ,031
12086838 34 355495,243
13887446 35
5353,725 1 5353,725 5,729 ,022

31775,025 34 934,560

37128,750 35

1017627 1 1017627,281 5,639 ,023
6136081 34 180472,971

7153708 35

2024803 1 2024803,330 2,601 ,116
26469543 34 778515,961
28494346 35

1139867 1 1139866,509 2,394 ,131
16189456 34 476160,480
17329323 35
160714,5 1 160714,483 1,399 ,245
3905076 34 114855,171
4065790 35

(Combined)Between Groups
Within Groups
Total

(Combined)Between Groups
Within Groups

Total

(Combined)Between Groups
Within Groups
Total

(Combined)Between Groups
Within Groups
Total

(Combined)Between Groups
Within Groups
Total

(Combined)Between Groups
Within Groups
Total

�.�. 	�)���!��
(Kcal) ��� #+(���
24,��' * *"#�

�.�. -����.�,�
(g) ��� #+(���
24,��' * *"#�

�.�. ��(*���'
(mg) ��� #+(���
24,��' * *"#�

�.�. �#��' (mg)
��� #+(���
24,��' * *"#�

�.�. ������' (mg)
��� #+(���
24,��' * *"#�

�.�. �(%�(���'
(mg) ��� #+(���
24,��' * *"#�

Sum of
Squares df Mean Square F Sig.

The grouping variable *"#� is a string, so the test for linearity cannot be computed.a. 
 

 
���� ������ ����� ������ �
��'������ ����������
 � ���� � �� ��� �����3� 

�� �	�
��, ����$���, ��������, ������, ������� ��
 ��&������ &���
 ��� ���������� 
�
���
��������� �� �� �� �� �� �'��. 

 
6 �����3� �� �	�
�� ���� � �� ��� ����
 ����
��
��� ������
�� (p < 0,05) ��
 	
� �� ��� 

�'�� (p 0,031). �� ��
� 
��'�
 ��
 	
� �� � �� ��� ����$�
��� �����3�� (p 0,022), ���� ��
 
	
� ��� �����3� �������� (p 0,023).  
8
� ��� �����3� ������, ������� ��
 ��&������ ��� �����
 ����
��
��� ������
�� �
����� 

	
� ������ ��
 	�������.  
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�
����� 3.3: � ��� ���� ����	�
���� ���	��� ��
 ����	�
���� �����3��  
                      �� �� �� �� �� �'��   

 
 
 
 

 
 
 
 

 
���� ������ ����� ��
����+����
 �
 ���� � �� ��� ����	�
�� � ���	���, ����� ��
 � 

����	�
��� �����3� �� �� �� �� �� �'�� ��� �������.  
 
0 � ��� ���� ����	�
���� ���	��� 	
� ����  ������ ����
 2274 ± 250Kcal, ��� 	
� �
� 

	������� 1975 ± 186 Kcal. 
0 � ��� ���� ����	�
���� �����3�� ����
 1750 ± 629 Kcal ��
 1185 ± 412 Kcal 	
�  ������ 

��
 	������� �������
��.  
 
0 ����	
���� ��� ����	�
���� ���	���   	
�� &���
 ��� ��
���� ��
 ����
 35 Kcal/kg 	
� 

�
������
�������� ��
����  �� ��
 60 ���� ��
 30-35 Kcal/kg ( ��&� �� � �� ��� �
� 
32Kcal/kg) 	
� ��
��� ��	��'���� ��� 60 ����. (10-12) 
8
� ��� ����	
��� ��� ����	�
���� ���	��� ����
���
����� �� 
���
�� &���� 	
� �������� 

�� ������ �� ��
� ����� 
���
��' &����� �� 95%  �� 115%, ��� 	
� ����� ����� �
������� 
�� 95% � ��	��'���� �� 115% ����
���
����� �� �
����� �� &����.  (13, 17-19) 
 

 
 
 
6������ 3.4: ������ ��� �'�� �� ���'��
 �
� ����	�
�� � ���	��� 

 
 
 
��� �
���� 	������ ��
����+���
 �� 

������ ��� ������� ��� �'�� �� ���'��
 
�
� ����	�
�� � ��� ���	���. 
�����������
 ��
 ����� �� �
� 	�������  ���  

���'��
 �
� ����	�
�� � ��� ���	���.  �� 
������ ��� ������ �� ��� ���'��
 �
� 
���	��� ��� �� �� �	�
� ���������
 �� 89,6%.   
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2274,545 1749,66
249,9845 628,699
1974,901 1184,57
185,7634 412,207
2216,281 1639,78
265,2829 629,908

Mean
Std. Deviation
Mean
Std. Deviation
Mean
Std. Deviation

*"#�
�

�

Total

	�����!� )�
���� �� (cal)

�.�. 	�)���!��
(Kcal)

��� #+(���
24,��'



�
����� 3.5: ������ �� ��
� ����� ��� ������� �� ���'���� �
� ����$�
� � ���� 
                      ���	��� 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
0
 ����$�
� � ���	��� ��� �
������
������� ����
 1,2g/kg. (3,5,10-13)   

��
 ���
���
��'� 
����� ��� 20% ��� �����
��� ������
�� �� �	�
��. (20) 
0 ����	
���� ��� ����$�
��� ���	���  	
�� ��� ��
 �� �
� ����	�
�� � ���	���, ������ 

����
���
����� �� )��� &����, �� �������� �� ������ �� ��
� ����� 
���
��' &����� �� 
95%  �� 115%, ��� 	
� �
������� �� 95% (���
�&�����) � ��	��'���� �� 115% (� �&���
) 
����
���
����� �� �
����� �� &����. (4) 

 
��� ������ 	������ ��
����+���
 �� ������ ��� ������� �� ���'��
 �
� ����$�
� � 

��� ���	��� ��
 ����������
 ��
 �� 58% ��� ������� ��� ���'���� �
� ����$�
� � ���� 
���	���. 
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���0� -��1	2���� ������

41,7%

58,3%

���

�3�

���
3� ��	��4���	� ���5�	�

21 58,3 58,3 58,3
15 41,7 41,7 100,0
36 100,0 100,0

�3�

���

Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent



����% *."� ,(���%$� �.%

193,3

131,9
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6������ 3.6: ���������� ������������ �� �
� ��������
� 24����  
                        �� �� �� �� �� �'��  
 
 

 
 
 
 

 
��� ������ 	�������� �������
 � ���� � �� ��� ���������� ������������. #�
����� 

��
����+���
 �� 	������
� ��
 ��)
� �� ������ �� ��
� ����� (%).  
 
6 ���
������� ������
� ���������� ������������ ����
 � ������� (%) �� ��� ��
 �� 

�
� ����	�
�� � ���	���, ���  ���
�� ����	������ �
� ����$�
� � ��
����
� ��
 ��� ��� ��
� 
��� ������� ����� (18) 

��
 ���
���
��� ����� ��� 50 - 60% ��� �����
��� ������
�� 
����	�
���� �����3��. (20) 

 
#� �� ������ 	�������� ����������
 ��
 ��
 �� ��� �'�� ������������ �
������� 

������� ������������ �� �� ���
�������, ��	����
� �� �
 ������ ������&����� �� 45% 
(193,3 g) ��� ����	�
���� ��� �����3�� �� ������������ ��
 �
 	������� �� 46% (131g).  
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6������ 3.7: ���������� ����� �� �
� ��������
� 24���� �� �� �� �� �� �'��  
 
 

 
 
 
 

 
��� ������ 	�������� �������
 � ���� � �� ��� ���������� �����. #�
����� 

��
����+���
 �� 	������
� ��
 ��)
� �� ������ �� ��
� ����� (%).  
 
6 ���
������� ���������� ����� ����
 ����� �� 30% ��� �����
��� ������
�� 

������&�������� �� �	�
��, �’ ��� �
	����� �� 10% ���
���
��� �� ������ �� ���,  6-8% 
�� ����������� ��
 ����������� �
	����� �� 350mg/d. (12,20) 

 
6 �����
��� ���������� ����� �� ���
���
��� �� ���� �'�� ����
 ���� � �� ��� 38% 

(75,6 g) 	
� ���� ������ ��
 39% (52,7 g)	
� �
� 	������� �� �� �� �� ��� ����	�
��� ���� 
�����3�, ������ ������'���� �
� ���	��� ���� �� �
���. 

 
��� 	������ �
������ �� ��������� ����������
 ��
 ������ ���
 �
 �������� 

������������ ��	��'���� ������� ����� �� ��� �
������.  
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-��(#�/� �#��'

86,11

13,89

17 �! ���

��� 8 ��� 17

��)"*�1� ��*��,

5 13,9 13,9 13,9
31 86,1 86,1 100,0
36 100,0 100,0

��� 8 ��� 17
17 �! ���
Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent

�
����� 3.8: �����3� ������ &���
 ��� ���������� 24���� 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

0
 ���	��� ��� �
������
������� �� ���
� ����
 2000-3000mg ��������� (8-17mg/kg )���' 
&�����/d).(3,10) �'����� �� ���� &
&�
�	����� ����
 40mg/kg IBW � SBW/d). (11,13, 18) 

 
>��� &���� ����
 �� &���� ���� �� � ��� �
�� ��������� �
����������. 
�� IBW - 
���
�� &���� (Ideal Body Weight) ����	�+���
 �� �� 	
������ ��� �"� (������ 

��+�� �������) �� �� �����	��� ��� '3��� �� � ��� (/* = �"�x52). 6 �
�� ��� �"� ����
 
23,6 	
� ������ ��
 24,3 	
� 	�������. (6) 
�� SBW (Standard Body Weight) ����
 �
� ������	� ��� 
���
��' &����� ��
 ����	�+���
 

�� ��� 50� �������
��� � �� &���
 ��� ��	 ���� �������' ��
 �� �� �� �� �� '3��, �� �'�� 
��
 ��� �
��'����� ��� ��
���� �'����� �� ���  ����� NHANES (National Health and 
Nutrition Evaluation Surveys). (6) 

 
�'����� �� �
� �����)�
� ��� 	
����' ��� ������� ����
���
����� �� 8-17mg/kg/d.  
��� ������ 	������ �������'�� ��
 �
 ��
�������
 �������� (86,1%) ������-&���� 

��
������� ���
�, ���  �� �
��� ������ (13,9%) ���������
 ��� �
������ ��
�.  
 
����
'�: ����� �������� ����+��� ���� ���� �� �� �
����
� ��� ��	�
� ����� ��
  ��
 

������&����� �
	����� ���
� �� �� ����� ����� ��� ����'���� ��� ���������� 
�
���
��������� &���
 ��� �
�
���
��' ��	��������.  
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� ��&� (mg) �%��*'"�.%

29 80,6 80,6 80,6
7 19,4 19,4 100,0

36 100,0 100,0

��� ��� 2000
-��� ��� 2000
Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent

�
����� 3.9: �����3� ������� &���
 ��� ���������� 24���� 
 
 

����!� (mg) ��� #+(���

19,44

80,56

-��� ��� 2000

��� ��� 2000

 
 
 
0
 ������
�� ���	��� ��� �
������
������� �� ����
� ����
 2000mg/d. (3,10) 
5����
 ����� �
�  ����	��
������ &���
 ��� �'��� �� ��&������ �
 ��������, ��	����
-

� �� 	
� �������� �����
���� � �� ��&��� �'��� �
	����� �� 1lt/d, � ������
� �����3� 
������� ����
 2000mg, ��� �� ����� ��&������ ��
������� �� 1lt/d �'�� �
 ���	��� ���� 
����������
 �� 2000 - 4000mg. (11) 

 
��� ������ 	������ ��
����+���
 � �����3� ������� ��� ������� &���
 ��� 

���������� �
���
���������  ��
 ����������
 ��
 �� ��	��'���� ������ ��� ������� 
(80,6%) ������&���
 �
	����� �� 2000mg, �� ����
 ��
 � ���
������� �������, ��� �� 
19,4% ������&���
 ������� ��	��'���� �� 2000mg.  

 
����
'�: �
 �
� � ��� � ���
���
��'� ��� ����
� �� ��
 ����
 ��� ����
��, ����� �� 

�����
���&�����
 �� ����
 (����
�'�� ����
�) �� ���������
 ���� �� ��	������.  
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�,(*���� ��� #+(���

44,4%

25,0%

30,6%

-��� ��� 1000

800-1000

��� ��� 800

�#"0���� �%��*'"�.%

11 30,6 30,6 30,6
9 25,0 25,0 55,6

16 44,4 44,4 100,0
36 100,0 100,0

��� ��� 800
800-1000
-��� ��� 1000
Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent
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�
����� 3.10: �����3� �������� &���
 ��� ���������� 24���� 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
6 ������
�� ���	��� �� ������� ����������
 �� 800-1000mg (3,10,11) 

� �
	����� �� 17mg/kg 
IBW � SBW (11,12)  

	
� ���������� �� ��&�������
 �� �
���������.  
 
 ��� ������ 	������ ��
����+���
 � �����3� �� ������� ��� ������� &���
 ��� 

���������� 24���� ��
 ����������
 ��
 �
 ��
�������
 �������� (44,4%) ������&���� 
��
������� ������� �� �
� ���	��� ����.  
#�������� �� 30,6% �� ����������
 �
	����� �� �� ���
���	
�� (<800mg) ��
 � ��� �� 

25% �� ���������
 ��� �
������ �����.  
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�
����� 3.11: �����3� ��&������ &���
 ��� ���������� 24���� 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

6 ���
������� ������� ��&������ �� � �
 �� ������&����� �
 �
������
������
 
��������� ����
 � ��
 ��
 1000mg, (12) ���� �� �� �
������ ��
 �� ���������
�� �	�	� 
(��������� ��&������, ��& ��
� �� ��� �� �������
�� ��������)(11) 

� ������
� ���
���-
���� ���������� ����
 � ��
 ��
 2000mg. (3,10) 

 
��� ������ 	������ ��
����+���
 � �����3� ��&������ &���
 ��� ���������� 

�
���
��������� ��
 ����������
 ��
 �
 ��
�������
 �������� (69,4%) ������&���� �
	����� 
�� 800mg ���������. 
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��)"*.�"6�"���,

25 69,4 69,4 69,4
5 13,9 13,9 83,3
6 16,7 16,7 100,0

36 100,0 100,0

��� ��� 800
��� 800 ��� 1000
���� ��� 1000
Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent
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6������ 4.1: ����� ��&������� ���� ��� ��� ������� 
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6 ��&������ ����
  �� ���	���� ���
���� 	
� ��� �������� �� 3�� ��� �
������
�������, 

	
��� ���
�������+�
 �� ������
�� &���� �� ������ ���������� ��� ��	��
���'. .�	� ���� 
��� ��	���� ������ �����
�� +���, �� ����
 14 - 20 �� ���, ��
 ��� ��	���� �����
��� 
��������� ���������+���
 �� �3
��� ������� ������3���. (14) 
6 ���������� ��� ��	��
���' �� �	�� ����� �� ����
 3���� �
���� ����������
��
���� 

��	� ��������. 0
 �����
���� �� ���� ��� �� &��
� ���������-�
��
��� �� �� ������3�� 
��� ����
 	������. "�� �� 12.000 �
������
�������, �
������� ��
 � ��&������ ����
 � 
� 

������ ������� ���������� ��
 ����
������� � ����� �����+���
 �� ����� ������ (�����
����, 
�����������, , ������). (21) 
#� �������� ��� ��� �����������
 ��
 � ����������
��
��� ��������
 ��� ��������� 

������3��� ��
 ���	�����. (22) 
!
������ �
�� 	
� ��� ��&������ ���' ����
 ��	��'���� � ��� �� 4 g/dl. (3, 25) 
"
��� ����
�� ������ ��� �
��� ��� ��� 3,5 g/dl ���
���
��� �� ��)�� �� ������� ����
��-

�����. (14) 
 
��� ��)
� 	������ (�
������) ����������
 ��
 �
 ��
�������
 �������� (78 %)  ���� 

��&������ ���' ��	��'���� �� 4 g/dl, ������  ���� ��' ���� �'����� ����$��� ��
 
����$�
�� �����3�, ��� �
 8 �� ���� 36 �������� (22 %)  ���� �
�� �
������� �� ��� �
-
������ ��
 ���
�+����
 �
�
����	
�� ��
 
���
�� �� �&���.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6������ 4.2: ����� �����
����� ���� ��� ��� ������� 
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6 �����
���� ���	���
 �� �� ����&��
��� ��� ��������� ����� ������
��'� �'�� ��
 

����
���
����
 �� ������
�� �	� �� �	�
�� 	
� ��� ��
����	�� ����. 6 ������
� ���	�	� 
��� �����
����� �)������
 �� �� ��$�� ��+� ��
 � �
��'����� ��� ����
 ��' �
���.  

O ����	
���� ��� �����' ���	�	�� ���  ��
 ����
���
���� 	
� �� �����
���� � ������ 
��$�� ��+� �� �������� �� ��&�������
 �� �
��������� ��
 &��������
 �� ������� 
���������. (14) 

 
6 �
�� ��� �����
����� ���' ����� �
������
�������� �)����
��'���
 ��
 �� �
�� �������� 

��������
 �� �'��� �� 2  �� 15 mg/dl. (23,24) 
 
#� �� ������ 	������ �
������ ����������
 ��
 ���
 �
 �������� &��������
 ����� ��� 

�
������� �����.  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



6������ 4.3: ����� ������ ���� ��� ��� ������� 
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6 �����  (Urea, Blood Urea Nitrogen, BUN) ����
 �
� �) ���� ����
�� 	
� �� �
���'���� ��� 

����
��� ��
����	���. 
!���
 ���
�� ��$�� ��� ����&��
���' ��� ����$���. ���������
 ��� ��� ��
 �� ���� 

�����
 ��� ���� ��
 ����������
 �� ���� �����'�.  
 
6 �
��  ��� �)����
��'���
 	
� ���� �
������
�������� ��������. �� ��������� �� ��� 

�����
���� �������+����
 �
 �
� � ��� ������'� ���� �� �
����
� �������'����� ���. #������� 
�� ������� ��������� � �
 �� �
�����'� ������ � �
� � ������ ��
 �����
�����.  

 
?� �
�� �������� 	
� �� �+��� ������  ��������
 �� �'��� �� 50 – 100 mg/dl. (23,24) !�
�� 

���� �
 �������
� �� ��	�����
������ �����'� ��� ����� ��
 ��
 �� �+��� ������, � �
�� 
���� �������
�+���
 �� 2,14. ������, �� �
������ �
�� ��������
 �� �'��� �� 107  �� 214 
mg/dl. (26) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



6������ 4.4: ����� SGOT ���� ��� ��� ������� 
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H SGOT (�����
�� �������
���� - aspartate transaminase, AST), �����
 �� �3�� � ��	��-

������
� ��� �������
�, ����� ������
��'� �'��, ��� ��� ��
 �� �
�������� ��	��������
� �� 
������ 
���'�. 

 
6 �
������ �
��  	
� ��� SGOT ���������
 �� 5  �� 40 U/dl. (26) 
��� ������ 	������ �
������ ����������
 ��
 � �
�� �� ����� ���� �������� ���������
 

��� �
������ �����.  
 
 
6������ 4.5: ����� SGPT ���� ��� ��� ������� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
6 SGPT (�������
���� ��� �������� - alanine transaminase, ALT) ����
  ��  �+��� �� ���� 

�����
 � ��� ��� ����&��
��� ��� ��
��) �� �������. 5����
 ��� �'����� ����� 
���� 
���� �� �3�������� ��	��������
� &�������
 ��� ���.  
��  �+��� �� � 	����
 �������
����� (� ��
��������������) �
�� ��� ��� �������-���� 

��� ��
������� ����)' ��� �
������ ��
��) �� ��
 ��� ��� �� ����&��� ��� ���	����� ��� 
��
��) �� � �� ��� �'�����.  

6 �������
���� ��� �������� ��+� �� ��� �����
�� �������
���� ����
 �� �� � �� 
��������� ��
 ��� �� ����
���
�'����  �+��� 	
� ��� �)
���	��� ��� ���
��� ��
����	���, 
����� ����� ��
 ��� ���������� �� 3�� ��� ��������� ��	� ��� ��
 ��
 �� ���  �+��� 
��������
 �� �
�� � �������� ��
 ����� �'��. 

 
6 �
������ �
��  ���������
 �� 5  �� 40 U/dl. (26) 
��� ������ 	������ �
������ ����������
 ��
 � �
�� �� ����� ������ ���� �������� 

���������
 ��� �
������ �����.  
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19 52,8 52,8 52,8
17 47,2 47,2 100,0
36 100,0 100,0

�1� �-� 5,5
-��� �-� 5,5
Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent

��
���� ����

-��� �-� 5,5

�1� �-� 5,5

6������ 4.6: ����� �������� ���� ��� ��� ������� 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
0 �������� ����
 ������
�� ����������
� ��
��. !���
 ��������� ������
�� 	
� �� ���� ��� 

���&�����, ��� ��������� ��
 ������ ���� �� �	�
��, �� ��
����	
������ ����� ��+'���, 
����� ��
 	
� �� �'��
�� ��� �)��&��
��� 
��������.  
6 �
�����
�� ��������� ��� �������� ��� ����� �� ���
����� �� ��� ����
��
��� ��� 

�������� ���� ��� (.�. � ���������
��� ����� �� ���� ���
 � ��
 �� ��&���  ���
3� 
��������).  

 
6 �
������ �
��  ���������
 �� 3,5  �� 5,5 mg/dl. (3) 
#� ��� ������ ����� ����������
 ��
 �� ��	��'���� ������ (52,8%) ��� ������� 

���������
 ��� �
������ �����. �� ����
� ������ (47,2%) ��� �������  ��
 �3��� 
����� ��������, �� ���� ����� �� ���	����� �� ��&������ �� �� ���� ���� (�������-
�������), ��� �� ���� 	������
 ��'���� ��
 �'������� ��
 ���� ����� �� ������)�
 ���� 
������� ����	�����. �� ���� ���� ��������� �� �������'���
 ���� � �������� ����
 
��)�� ��� ����
 ������� (��	�'��) ��
 ������
��� ��� ���
��. "����������� �� ��)�� �� 
����� ����� �� ���	����� �� ����
��� ���&���.    

 
��� 	������ �
������ �� ��������� ��������
 ���'���� �� ����� �������� ���� ��� 

	
� ����� ���� �������� �� ����������� ����  �����.  
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6 ���'�� ��� �� ��	�����
����� �� 36 �������� (29 ������ ��
 7 	�������), ��
���� 25 

 �� 85 ���� (�
��'����� 20-54 ���� 22%, 55-64 ���� 25% ��
 >65 ���� 53%). .������� 8 
��������
� ���	�'����� �
���
��������� ���� �� �
����
� ��� ��������� �
���������� �� 
���� ������, 	
� �
������ ��� �����. 
�����
� ��� �� ���
����� � ����
�� ���� ���������, ����������� �
�����
 ��������-

��
���, �
�����
��� ��
 &
����
��� ������� ���� �� �
����
� ��� ��� ���. 
����� ����������
��'� �������  ��	����� 	����
  �������
� ��� )��� &����, '3��, �����-

���� &�������, ������
� � ��� � (��
� �����, �
� �����, ��������
���, �����	��
��). #� 
�
� ������ �������
� ����	������� � ������� ��+�� ������� (*"/), �� 
���
��, �� ������ 
�� ��
� ����� ��� 
���
��', ����� ��
 �� �
����� �� &���� ��
 �� ������ ��� �����
��' 
�����.  
0
 �
�����
��� ������� �� ����'����� ����
 � �����3� �� �	�
��, ����$���, 

������������, �����, ��������, ������, ������� ��
 ��&������ 	
� ���� ������ ��
  �
�� 
 	
�� �'	��
�� ��� �
��� ����� �� �
� ���
��������. 
0
 &
����
��� ������� �� �)��������� ����
: �����, �����
����, SGOT, SGPT, ��
�� �����-

����, ��&������, �������� ��
 ����������� �� �������� 	
� ���� ����� �� �������� �
 
��������
� �
���
���������.  
  
7��� ����� ���� ����������
��'� �������, ����������� ��)�� ��� ������� ��+�� ������� 

(28 ± 5 	
� ������ ��
 27 ± 5,7 	
� 	�������, p 0,762) ��
  ��)�� �� ������ �� ��
� ����� ��� 

���
��' &����� (52,8%, p 0,512). #� ��� ������)� ��� ������ ��+�� ������� ���'��
 ��
 �
 
�� 69,4% ��� ������� ����
 � �&���
 (�"� > 25), �� 16,9%  ���� ���
���	
�� &���� (�"� 
23-25) ��
  �� 13,9% ����
 ���
�&����� (�"�<23).    
����
�� �� �� ������ �����
��' �����, �
 	������� ����	������ ��  ���� �����
�� ����  

38,3% ��
 �
 ������ 28,3%. 
 
6 ���� � �� ��� ������
� �����3� �� �	�
�� ��� ������ ���� 1750 ± 629 Kcal ��
 ��� 

	���
��� 1185 ± 412 Kcal (p 0,031), ��� �
 ���	��� ���� ���� 2274 ± 250 Kcal ��
 1975 ± 
186Kcal �������
�� (p 0,005). ������ ���� �
 	������� ��
 ��	��� ������ ��� ������ ��� 
���'���� �
� ����
�
� � ���� ���	���, ���
 ��  �����
 �� �������� �� �� ��)�� �� &���� �� 
������ ��  ����. �� ���� �� ������ � �
 �� ��������� ��
 �
 ��
�3���� ��� ������� ���� 
� ���3� ����
�� ���� �� ���� �
�������� ��������.  
������������ ��)�� �� ���������� ����� ��
 	
� �� ��� �'�� (38% 	
� ���� ������ ��
 

39% 	
� �
� 	�������) ��
 ��
�� �� ���������� ������������ (45% 	
� ������ ��
 46% 	
� �
� 
	�������). 7��� ����� ��� �����3� �������� �� 30,6% ������&��� �
	����� ������� 
�� �� �
������, �� 25% ��� �
������ ������� ��
 �
 ��
�������
 �������� (44,4%) 
������&���� ��
������� �� �
� ���	��� ����.  
����
�� �� ��� �����3� ������, ������� ��
 ��&������ ����������� ��
: �� 13,9% ��� 
������� ������&��� ����� ������
� ������� ������, ��� �� 86,1% ������&��� 
��)�� �� �������. �� 80,6% ������&��� �
������ ������� ������� ��
 �� 13,9% ��&�-
�����. �� ���� �� ������ ��  ��� �� ��������'� �
 ��� �
�� �� ����� �� �
� ���� �
 
��)�� ��� �
� � ��������, ������ ��
 �������. 7��� ��
�� �
 &
����
��� ���� ������� 
���������� ��� �
������ ��
� ��
 ����
 ��
 � ����� ������ ����� �� �������� �� ����
�� 
���� ��������� ��� �� 	���
 ���
� �� �������.    
 
�����������
 ��
 �
 �������� ����� &��������
 �� ���� ����
�� ���������, 	�	���� �� 

�����+���
 �� ��
�� �� ���������� ��
 ����
������.  
0
 �������� �� ����������� ��� ������ �������' �����' ¨"���	�
��¨ �
������+��� ���� 

� �� ��� ����� �����3� ���������� ��
 �������� �� ����� �� ��
	�� �� ��	����-
�
����� �  ����� �� � ��
� &���� �� �� ���'���� �
� ��)�� ��� ����
�� ��� �
����-



������, ���
 �� ���� ��������� ��
 �� ������ ���������� ��
 ����
�������, �� ���� & &�
� 
��
��� ���
� �� �
���'���� 	
� ��� �)�	�	� ������� ������������.  
6 ����� �����3� ���������� ��� ���� ��� ����� ��� ���������� �� ��	����-

�
������, 	
��� ��� ���� ����� ������ �� 58,3% ��� ������� ��� ���'���� �
� ���	��� 
���� �� ����4���. 7��� �� �� ����� ��&������� ���� ��� ��� ������� ��� ������ �� 
�������� �
 ��������
� �
���
��������� �� 78% ��� ������� ������ ��  ��
 ���� �'����� 
����$��� ��
 ����$�
�� �����3�.  
����
�� �� �� �����3� �� �	�
�� �
 �
� � �� ����	������� �� �
� ��������
� �� �� 

&����
� ��� ��	
��
��' �
�����
��� ������
)�� (!1"6�)  ������
 �� �������� �� �� �'���-
�� ��� ������� ��� ������� (��)�� �� ������ � �&���� ��
 �����
��' �����).  

 
 
 
 
 
1 � ��� 	�� -���	�� ��� 
 

6 ����� ���������� ��� ��������'� ��
 ��� �
��	 ��
�� ��� �� � ���� �
������� 
���&����
 ������
�� ��� &������� ��� �
������ +��� ��� ������'� ��
 ������ ������ ��� 
���	�� ��� �������� �
�
����	�� ��
� ������� �������' �����'. 0 �
�
����	�� �� � �
 �� 
����
 �)�
�
���� ��� ��
 �� �����������
 �
����� 	
� �
� �������� �)���)�
� ���� ��� � ����. %� 
� �
 �� &�������
 ����� �� ���� �� ���� �������� 	
��� ��
��'���
 �)����
���� �� 
�
�
����	
�, ���� �� ���'�����
 �
 �
�����
� � ���� ��
����
�, ���&������� ��3� �
� 
�
�
���
� � ���� ������
��, �
� ��	�����
�� � ��
 &
����
� � �)�����
�, ��� � ���� 
�
���������� ��
 	��
������ ��� ����� ��� ��� ������� �����.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
��/�/�$���� 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



�����	��� 1 
 

 
������� 1: ���������� ����
��
��� ����������  

�� � �����
 ���� �� ��3� ��� 
����
��' 
 

 
 
 



������� 2: ����������� �� � �
 �� ���&������
 
         ���� �� 
����
�� ��3�� �������� 

  

 
 
 
 

������� 3: ������
	�� ��������� 24���� 
 
 

 
 
 
 
 

 



������� 4: SGA �� ����
���
�� � ������ �������' �����' «"���	�
��» 
 

 

 
 
 

 
 



������� 5: SGA (Subjective Global Assessment) 
 

 

 
 
 



������� 6: ������
	�� �������	��� ����	����� �������� 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 



�����	��� 2 
 

������� 2.1 !)
����
� ����
��
���' ��� ������' ����� �� &���
  
�������
� ������
��� ����� 

 
 

 
 



 ������� 2.2 !������� ��� ������' ����� ������� �	���	 �� &��� �� ����
���   
                       �������� ������
��� �����: ��
� �����, �
� �����, �����	��
��             
                        ��
  ��������
���� 
 

 
 

 
    
 



������� 2.3 !������� ��� ������' ����� ������� �	����	 �� &��� ��      
                        ����
��� �������� ������
��� �����: ��
� �����, �
� �����,   
                        �����	��
��  ��
  ��������
����          

 

 
 
 
 



�����	��� 3                                        
 

!����������	
� 	������ 
 

 
       0����������� : ……………………………………… 
       6��������� : ………...................... 
 
 

1.  ��
� ������
� ���������� ����' ��������
 
���
�� 
1 – 2 ����
� 2 – 3 ��	���� 3 – 4 ����
� > 4 ����
� 

 
2. 6 ���� ���� ��
 ��
 ���
�    
 
3. ��
� ��  �� ������� �����
�� 
���'��� ��
  ��
 �
	����� ���
� 
����4�� ������ ��� "���'�
 ,������ 

 
4. 0
 �	�
����� � �� ���+��
� ��
 ���� ��
������� ���
� 
1� ��������� �� ���+��
� 

 
5. 0
 ���
�� � �� �������
� ��
 ���� ��
������� ���
� 

 
6. �� ��������
 � �� ������� ��
 ��
 ��
������� ���
� 

 
7. 0
 ��� � � �� ��&��
� ��
 ���� ��
������� ���
�   
 
8. �� &����� � �� ��	��
�� ��	� ��
 ��
 ��
������� ���
�  
 
9. ��
� ��  �� ������� ���'�� 
���'��� ��
  ��
 �
	����� ���
� 
#����
 �����
� "�������
 ���� ��������
 -������� 
 

     10.  ��
� ������� 
���'��� ��
 ��
 ��
 �
	����� ���
�  
!��� 	� �����  ������� �����
�� 
 

     11.  �� �� ��� � �� )��� �'�� ��
 ���� ��
������� ���
�  
 

     12.  0
 ��	��
� �, �
 &���� �  � �
 3�� � ������ �� ���'�� ��
 ���� �
	����� �  
0
 ��	��
� � 1� ���	"� 0
 3�� � �� ���'�� 

 
     13.  0
 ��'��� � �
 ���
��� ��
 � ��
 ���� ��
������� ����
� 

 
     14.  0
 ���� ��
  � �� ��
�����
 ��
 ���� ��
������� �������  
1� ���	"���� 0
 ��
�����
 

 
     15.  �� ��'	���� � �� ������'�
� ��
 ���� ��
������� �������  
�� ��4�-��� �� ������'�
� 

 
     16.   �� ����� � �� ���� �
� 3��� ��
 ��
 �
	����� ���
� ��
 �������  
�� ����   �� ���� �
� 

 
 
     17.  ��
� �� �� 
���'��� ��
 ��
 ��
 �
	����� ������� 

3�� 7�
 

1� ������� �� �������
� 

�� ��������
 �� ��� ���� 

0
 ��� � �� ���
���  

�� &����� �� 	�����	  

�� �� ���  �� ,��� 

0
 ��'��� 1� 
������� 



���
 8����'�� �������� "�����
 2�
�
�� (��� 
 
18.  ��
� ���
� 
���'��� ��
 ��
 ���� �
	����� ������� ��
 ����   
- �� ��)���� / ��� 	��� 8��&
 �� :���� (��� 

 
      19.  ��
� � ��� ��� ��	�'  ��
 ��
������� ���� 

 
      20.  �
���'��� ��
 ��  light ��$���� ��������� ��������  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�����	��� 4                                    

1 �� ���  �� �����
 

3�� 7�
 



 
�
�����
�� ������� ��������� 

 
 

 



 
 
 



�����	��� 5 
 

/���'���� �������� ��������� �� ��&�������
 �� �
��������� 
 

 
 

 



 

 
 



 

 



 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

____________________ 

Renal Dietitians Dietetic Practice Group of the American Dietetic Association.  
1993. National Renal Diet: Professional Guide. Chicago, Ill.: The American Dietetic Association. 
 
Zeman FJ, Ney DM: Applications in Medical Nutrition Therapy, 2nd edition.  
Upper Saddle River, N.J.: Prentice Hall, 1996. 
 
"�������� : ����� �
������� 8.,.#. «.�$��» 
 



�����	��� 6 
 

������ �
�
����	
� 
 
To �
�
����	
� �� ��������� ���
���
��� �� 1900�cal (85	� ����4���, 248	� ������������ 
��
 63	� ����) ��
 � ���� � �� ��� ��
���
������ ����
 2095mg ������, 1177mg ������� ��
    
1052mg ��������, �'����� �� �� �
�
���
�� ��	����� “Horizon 2006”.  
       
 

 



�
�
����	
� 2400Kcal (100	� ����$���, 320	� ����������� ��
 80	� �����) 
 

 
 
 
_______________ 
   �� ������ �
�
����	
� ������� �� ��� �. "������ #��������  
 
 
 



*���������
� 
 
9"�� 
- Beddhu S, Pappaw LM, Ramkumar N, Samore M (2003), Effects of body size and body 

composition on survival in hemodialysis patients, J Am Soc Nephrol, 14:2366–72 
- Bergstrom J (1993) Nutrition and adequacy of dialysis in hemodialysis patients, Kidney Int, 

41:S261-267 

- Beto AJ, Bansal KV (2004), Medical nutrition therapy in chronic kidney failure: Integrating 
clinical practice guidelines, American Dietetic Association, p. 404-409 

- Blankesstijn JP, Smits J (1999), How to indentify the haemodialysis access at risk of 
thrombosis? Are flow measurements the answer?, Nerhrol Dial Transplant, 14:1068-1071 

- Burke BS (1947), The dietary history as a tool in research, J, Am Diet Assoc., 23:1041-46 

- Byham - Gray L, Wiesen K (2004), A clinical guide to nutrition care in kidney disease, 
American Dietetic Association 

- Chester A.A, Managing chronic kidney disease, In: Managed care guidelines for management 
of chronic kidney disease (Vol.14, 2002), Ortho biotech products 

- Daugirdas JY, Ing TS (1994), Handbook of dialysis, Centro Scientifico Editore II, 296-300 

- Davinson AM, Cameron JS, Grunfeld P, Kerr DN, Ritz E, Winearls CG (1998), Oxford 
Textbook of Clinical Neprology, 2nd  ed, Oxford Univercity Press, 1789 – 819 

- Garrow SJ, W.P.T. James W (1998), Human Nutrition and Dietetics, 9th ed, Churchill 
Livingstone 

- Grant #, DeHoog S (1991), Nutritional Assessment and Support, 4th ed, Seattle  

- Jacobson HR, Striker GE, Klahr S (1995), The principles and practice of nephrology, 2nd ed, 
Mobsy, 603-614 

- Kalantar-Zadeh K, Kleiner M, Dunne E, Lee HG, Luft CF (1999), A modified quantitative 
subjective global assessment of nutrition for dialysis patients, Nephrol Dial Transplant, 
14:1732-1738 

- Kalantar-Zadeh K (2005), Causes and consequences of the reverse epidemiology of body 
mass index in dialysis patients, J. renal nutr., vol 15, p. 142-147 

- Kalantar-Zadeh, Abbott CK, Salahudeen KA, Kilpatrick DR, Horwich BT (2005), Survival 
advantages of obesity in dialysis patients, Am J Clin Nutr 2005, 81:543–54 

- Kaysen GA (1999), Inflammation nutritional state and outcome in end stage renal disease, 
Miner Electrolyte Metab, 25:242-50 

- Kopple JD (1994), Effect of nutrition on morbidity and mortality in maintenance dialysis 
patients, Am J Kidney Dis 

- Kopple JD and McCollum Award Lecture (1997), 1996:Protein-energy malnutrition in 
maintenance dialysis patients, Am J Clin Nutr, 65:1544-1557 

- Kopple DJ (1999), Pathophysiology of protein-energy wasting in chronic renal failure, J.Nutr 

- Kopple DJ, Massry GS (2004), Nutritional management of renal disease, 2nd ed, Lippincott 
Williams & Wilkins, 25:432-466 

- Krenitsky J (September 2004), Nutrition in Renal Failure : Myths and management, Practical 
gastroenterology 

- Lazarus JM, Brenner BM, Chronic renal failure, HPIM-14 

- Lee DR, Nieman CD (2007), Nutritional assessment, 4th ed, Mc Graw Hill Higher Education 



- Louard RJ et al. (1994), Glucocorticoids antagonize insulin’s antiproteolytic action on 
skeletal muscle in humans, J Clin Endocrinol Metab, 79:278-284 

- Lowrie EG, Lew NL (1990), Death risk in hemodialysis patients: The predictive value of 
commonly measured variables and an evaluation of death rate differences between facilities, 
Am. J. Kidney Dis, 15:458-482 

- Mahan LK, Escott-Stump S (2004), Krause’s: Food, Nutrition & Diet Therapy, 11th ed, 
Saunders, 39:961-996 

- Massry SG, Glassock RJ (2001), Massry and Glassock’s Textbook of nephrology, 4th ed, 
Lippincott Williams and Wilkins, pp 13-36 

- Mitch EW and Klahr S (2002), Handbook of Nutrition and the kidney, 4th ed, Lippincott 
Williams & Wilkins 

- National Centre for Health Statistics (1996), Analytic and reporting guidelines: The Third 
National Health and Nutrition Examination Survey, NHANES III (1988-1994). Hyattsville, 
Md: National Centre for Health Statistics  

- National Kidney Foundation, Kidney Learning System (KLS) 

- National Kidney Foundation (1997), Dialysis Outcomes, Quality Initiative, Clinical Practice 
Guidelines, Am J Kidney  

- Newton J and Halsted C, Clinical and functional assessment of adults. (1999) In: Modern 
nutrition in health and disease, Shils ME, Olson JA, Shike M, Ross AC, 9th ed, Williams and 
Wilkins  

- Renal Practice Group of the American Dietetic Association (2002), National Renal Diet: 
Professional guide, 2nd edition, American Dietetic Association, p. 2 

- Smith GC (1999),  Management of acute renal failure, Current Paediatrics, 9:222-226 

- Steiber AL, Kalantar-Zadeh, Secker D, McCarthy M, Sehgal A and McCann L (2004), 
Subjective global assessment in chronic kidney disease:a review, Journal of nutrition, vol 14, 
No 4, pp 191-200 

- Stein JH (1994), Internal Medicine, 4th  ed, St Louis, Mosby, 2622 – 2645 

- The 24-Hour Food Recall (1999), Journal of Nutrition Education  

- Tisher CC, Brenner BM, Renal pathology (with clinical and functional correlations), 1994, 
2nd ed, vol 1, pp 1-59 

- Wallach J(1996), Interpretation of diagnostic tests, 6th ed, Little, Brown and company 

- Whitney EN, Cataldo CB, Rolses SR (1998), Understanding Normal and Clinical Nutrition, 
5th ed, West-Wadsworth 

- Wiggins LK (2002), Guidelines for nutrition care of renal patients, 3rd edition, American 
Dietetic Association 

- Wiggins LK (2004), Renal care: Resources and practical applications, American Dietetic 
Association 

- Willett W (1998), Food frequency methods, In nutrition epidemiology, 2nd ed, Oxford 
University Press 

- Zeman FJ and Ney DM (1996), Applications in medical nutrition therapy, 2nd edition, Upper 
Saddle River, NJ : Prentice Hall, 21:281-283 

 
 



�������� 
- 9���	
����� ,�, ��������� 8, %���� # (1993), ��
�
�� �������	��-,�������
��, #����  

- 9���	
����� ,�, �
������ #, �
����������� # (2005), ��
�
�� �������	��, ����
 1-4, 
/���
� � ������
� �����	����� 

- "����� 8 (2006), �
�����
�� �)
���	���: �
�
����	
�� & 
���
�� 
����
��, 
����������
���, ��
�
��� & &
����
��� �������, /���
� � ������
� �.2. ���������� 

- "����������� �, ������� � (1993), 6 ���
�� ��� ����
� ����
�� �������
�, University 
studio press 

- ����
������ 8 (2002), �'	����� �
������ & �
�
����	��, !�����
� %����
 

- �������������� ,/ (1993), "�������	�� !
������
��� :������, ����� # ��
 * 

- ����
���
� ��� ��������� �
������ & �����
� �	���, ������ 2004 

- ����
���
� ��� ��������� !������� ����
��� ����������, %���������� 1996 

- ����
���
� ��� ��������� ��������
�� 3 - !
��	�	� ��� ����� ��� SPSS, 6�����
� 2003 

 

- Berne RM, Levy MN (2004), #�� � ���
���	��� (Principles of physiology), 
����
����
�� � ������
� ������ 

- Eco Umberto (1994), ��� 	�����
 �
� �
�����
�� ��	����, !�����
� ,���� 

- Guyton CA (2001), -��
���	�� ��� �������, 5th ed, /���
� � ������
� .�����,   21:322-
343 

- Harrison (2001), !�����
�� �����	�� (Principles of internal medicine) - ������ �	��
���
�, 
14th ed, !�����
� ���
�
����, ���. 807-826  

- McArdle DW, Katch IF, Katch LV (2001), -��
���	�� ��� �������, 2nd ed, ����� 2,  
/���
� � ������
� ����������    

- Moore MC (2000), �
�
����	��, 3th ed, !�����
� *���, 17:242-256 

 
 
 
$���	�����"� -����4���� 
- www.psnrenal.gr (��������
�� �'������� ,��������) 
- www.dialysis-living.com (���
��
�� ���������) 
- www.kidney.org/professionals/doqi (2002) 

- www.kidneyoptions.com  

- en.wikipedia.org  

- www.hdcn.com 

 

 
 


