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�����	�� 
������� �� �������� ������� ! "�#$ ��� �%��, &� ! "'(���� ��� ���'� &   ����) 

��*!�# ) �!�+&���) �� � !!%) ,-��) #����$������ �) &�%�.�� ) * ��,����# ) (153). 

�� ���+��') �$���) ��/���) ��) ��,&���#'�), #�+-) #�� � ��/��� � & #����� & 

���$����) ��+����-� � & �,��'( ���� �� ��� ��,&���#'�, #�+��� �� �����#��#* ��� 

��$"#� "�� ���������� ��+���� �/� !�"���) ��) �������) � & �-��� ) #�� 

�&����$��� #��$��/�) ��) ��,&���#'�), � & �� ��� �'( &�  �� $� �� � & .�'�# ���� 

�� �&/��%�  #'��&� , �!!$ #�� �� �����%� &� �� ��"#���� #�� �/� !�"��� ��� �%��� 

� & �� %�, ���� ��� ���� ����# �) �!�+&�� �) (160). 

� ���� !����) ��) �����#*) ��,&���#'�) �� ��"#����  ��'���  �&/$����� �� 

��,���� &) �&+� �) ���  �� �����&"�%��), ��  #�� �� &�� ��$��&/� ,-��). �� 

�����-���) ��) ���� &"�'� �!!$ #�� ��  �# � ��#� #�� # �����#� ��'���  %, &� 

��#�����+�' ��#��$ #�!$ (181). 	�'��), ������� ��#$ ��� �%�� � �'( &� ��� �  

��,����#  ����' *   %��. ) %,�� ��"$!�) ��+�������) �� �'��� ��,����#  #�� ���� 

��*!�#� (�* � &, "�’ �&�� #�� �'��� �����'���  � ���!�0� ��) ��,&���#'�) �� /�#��$ 

��� ��� �����#* �!�#'�(182). � +%����� �/��������  �'�� ��,&���#'�) �'��� �����'���� 

"�� �� ,$��/� ��) � !���#*) �������) &"�'�) ��) #$+� ,-��), "�� �  �,������� 

�� "����$��� ���!�0�) #�� ���%�.���) #�� "�� ��� �/� !�"��� ��� �����.$����. � 

+%����� ���) ���+�-) �� ��#� � �&��*��� ) #��$��/�) �'��� ���.�.!��%�� "�� ��� 

����# ! �+��� ��) �/%!�/�) ��) �����#*) ��,&���#'�) �� ��"#����  ��'���  #�� "�� 

�� ��"#���� ��) �� ��!������#�����) ��� �+��#-� �� "����$��� ���!�0�) * 

�������-����) ��) �����#*) ��,&���#'�)(180). 

� ��&,��#* ��) ����%���� "���#$ ���� ����� �* #��$ ��� �����#*-���.�#* 

�!�#'� #�� ����$(�� ��  +%�� ��) ��,&���#'�). �&"#�#���%��, ����#�'���  ��) �� ��!�' 

� #���"���*  ��� ��+��� �����#-� ,���#�������#-�, ��) �&��#*) �������������) 

#�� ��� #����� .� ,���#-� ���#�-� �� 87 ��+��%) ��) %#��) �$/�) � & ��� ��# �, ��� 

����'� #�� ���� �&������ ���� ,* �&�*). � ���&�$ ��) �� ��!�' �&�%,��� ��� �!�'��� 

� & �� "�$���� ) «
1�2���� �». �  ���"����� �&��, �   � '  %,�� �"#��+�' ��� 

�  	!!���#� �� &�"�'  3����'�), �� ��!�' %�� ���"����� ���%�.���) ����� �*) #�� 

�&��#*) �������������) �� ��� ��#$ �, !�'� ��) 	!!$� ). 

�# ��) ��) ���&�$) ��) �'��� � ���"�-���� ��� ����"����� #����� & "�� 

#�����""���#%) ��+*���), � ���'��� ���� #��$����� &"�'�), ��$��&/�) #�� $�#���) 

��� �����-� #�� � ��"#���� ��� �� ��!���$��� ��) �� ��� ������* #���"���* -��� 

�� �������-� &�� �$� � ��,�#* ���%�.��� � & %"���  ��  '��  ��'"�� *��� 
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�� ��!������#*. �� �� ��!%����� � & �� %#&0�� ��� �&�*� �&"#�'+�#�� �� 

����� ��) %��&��) � & %, &� ���"��� � ��+�', #��$ �  ����!+��, ���� 	!!$�� �!!$ 

#�� ��  �/�����#�,  ���) -��� �� �� �%� &�� �� �#���*� &��, #��$ %�� .�+��, �  

�%"�+ ) � & �� .!*��� ) � & �� ��!�' � �����#* ��,&���#'� ��� ���� ,* � & 

�/��$( &��. 
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����	�	� 
� �����#* �!�#'� �� ��!�' ��� �������#* �$�� ��) (�*) � & ��+�-� &, #�+-) �'��� � 

���' � ) �� & ���"��� � � ����� �������#%) �!!�"%) ���� 0&, ������#* � & 

��$��&/� #�� ��'�����. �  ��������  ��) ��$��&/�) ��� �� �$ �&��#$ ���  ��� 

��/��� �� �%"�+ ), �!!$ #�� �� �!!�"%) ��� ������� #�� �� !��� &�"'� � & �-��� ). 

�� ����� ��#%) �����*���) ��� �����-� �&�*) ��) �!�#'�) � �#'! &� ��$! "� �� 

�  �&+�� ��$��&/�), �� ������� �-��� ), �  ��'���  �&��#*) �������������) #�� 

�! &) � &) ���$" ���) �#�'� &) � & �����$( &� ��) .���#%) � & ��$"#�). ���$ 

�&�%���� #$+� �� ��$+��� "�� �'� �&� !�#* �� �%""��� � & +%��� ) ������%,�� ���-) 

�� �� �,�'� ��) "���#�����) #�� ��) �,���#�����), #�+-)   ������%�� ,�������) ��) 

����� �*) ���) ����� � �� ��!�' ��� #���/ ,*� �/�� ��#�&�%�� #�� !���* �����#��'�. 

�� %��&��) � & %, &� ���"��� � ��+�' �� 11 ,-��) (�� 2-6 ���� ,�#%) ,� ��#%) 

������ &)) ��) 	&����4#*) %����), ���!�+�#�� �� �� ��!%����� ���  ��� # �����-� 

��  #�� ��� �" ��-� #��   ��*�� ) �%� ) �� ) ��) ��',��� ��� &�$�,�� ��� �������#* 

�$�� ��)  ��/���) � & � � �� � ��� &�%�.���� #�� ��,����#�� �����-� . 

 
�#&�'�$ 1 5��&��) � & ,����� � �*+�#�� "�� �� &� ! "��+ ��  � ��*���) �&/*���) 
��� &�%�.���� #�� ��,����#�� �����-� �� .$�� ��� IOTF(International Obesity 
Taskforce) 

% ��%�.����         % 3�,����#�� 
                             5� ) %��&��) �!�#'� 
"����  � �'����  
"����  � �'����  
��� �$ 
 
	!!$��(��*��)         1982         9-15     20.9         2/	         4.2        �/
          14 
	!!$��(��*��)         2002         9-15     39.7         2/	        12.7       �/
           ‘’ 

""!'�                                1974         4-11      7.8           10.6         1.4         1.5            15 

""!'�                       1984         4-11        6            10.6         0.6         1.3             ’’ 

""!'�                       1994         4-11       10.7        16.1         1.7         2.6             ’’ 

""!'�                       1998         5-11       19.1        21.5        3.7          4.8            16 

""!'�                       2001/2      5-11       21.4       28.7        5.7           7.8            17 
��!!'� (������)        1992         5-12       9            14.1        1.7           1.6            18 
��!!'� (������)        2000         5-12      10.2        18.6        1.3           4.4            ’’ 
��!!'� (������)        1989         5-6        7.4          11.9        1.1           2.6            19 
��!!'� (������)        1999         5-6        14.9        19.1        4.7           5.1            ’’ 
������'�                   1982         5-6        7.6          9 .5         1.5            2.1            20 
������'�                   1987         5-6        8.5          12.4        1.9            2.4            ’’ 
������'�                   1992         5-6        9.4          11.6        2.6            2.4            ’’ 
������'�                   1997         5-6        11           13.6        2.8            2.8            ’’ 
������'�                   1994/5        6         N/A         4.6         3.6             4.6            21 
������'�                   2003/4        6         N/A         5.1         4.3             5.1            ’’ 
��!���'�                    1968           9         7.1          12.2        1.2             1.5            22 
��!���'�                    1978           9         12.4        11.9        1.8             0.5            ’’ 
��!���'�                    1988           9         14.1        16.7        3.1             2 .6           ’’ 
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��!���'�                    1998           9           22          25.5          5.8             4.2           ’’ 
��!���'� (������)     1990          12          16         15.9           4               1.6            23 
��!���'� (������)     2000          12          19.5       26.3          4.7             4.7            ’’ 
��!���'� (������)     1990          15          9.1        18.9           0.4             3.9            ’’ 
��!���'� (������)     2000          15          13.4       19.1          3.1             4.8            ’’ 
�$�� ,-��)              1980           9           3.1         6.8            0.1             0.5           24 
�$�� ,-��)               1997          9           8.9         13.2          1.1             1.9            ’’ 
�#��'�                        1974          4-11      7.1        10.7           1.7            1.9           15 
�#��'�                        1984          4-11      7.3        12.2           0.9            1.8            ’’ 
�#��'�                        1994          4-11      12.1      19              2.1             3.2           ‘’ 
�����'�                      1985/6        6-7         21         25             N/A           N/A        25 
�����'�                      1995/6        6-7         34         36             N/A           N/A         ’’ 
�����'�                      1985/6        13-14     13         16             N/A           N/A         ’’ 
�����'�                      1995/6        13-14     21         21             N/A           N/A         ’’ 
�����'�                      2000-2        13-14     35         32             N/A           N/A        26 
� &��'�                     1987           10-16                                                     7.6          27 
� &��'�                     2001           10-16                                                      20          ’’ 
� &��'�                     1986            6-11        13         9.8           2.1             0.2         28 
� &��'�                     2001            6-11        17.6      27.4         3.3             9            ’’ 
	!.��'�                     1960-65       6-12         3.5       5.7            0               0             29 
	!.��'�                     2002             6-12         20.4     22.8         3.8            3.7 
�/
: M� ���+%���� 
 
���) �3
   �"# ) ��� ���'�� �,�� ��!��-� �'��� ��"$! ). �� ��  ������ ����&��#$ 

�� �,�'�, ��  � '� �����%� &� ���,� ��#%) �&"#�'���) #�� ��!%�� ��� �$���� 

�� %�, ���� ��� ��) ��!%��) ��	 � #�� �� #��$ ��� ��#���'� � & 660 #�� ��) 4 ��!%��) 

��
�	S ����/� 1971#�� 2000. 
�� ��� ��$!&�� ��� ��!��-� �&�-� �� %#&0� ��� �� 

� � ��$ ��) �����#*) #�� ���.�#*) ��,&���#'�) �&/*+�#�� ����������  ��� �  

���!$��  �� ��!�&��'� 40 %�� #�� � �$�� �'��� �� ��#* (183,184). ��� '��� *���� , �� �,�'� 

��� ��� ���(�!'� #�� �� 1�!* �� ��! �� #�!$ ������'"���� #�� �� ��'/��) � & ��) � 

��/��� ��) ��,&���#'�) ��  ����%��) ,-��) !��.$��� ,-�� �� ��,���� &) �&+� �) 

�#��� #� ��� ��) �3
. 3�  �&"#�#���%��, ��� ���(�!'�, ����/� 670 #�� �%!� ��) 

��#���'�) � &690   ���� !����) � & &�%�.�� & ����!���$���#�, ��� 4,1% �� 13,9% 

�� ����'� #�� %��. &) �!�#'�) 6-18��-� (185). �� '�) ��� 1�!*, ��� 12% #�� 14% � & 

*��� �  1987 �  � � ��� ��� &�%�.���� 6,� �-� �" ��-� #�� # �����-�, ���'�� �,�, 

�  2000 %"��� 26% #�� 27% ���'�� �,� (186). 
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  �#&�'�$ 2. 3 � ��$ &�%�.���� (�&�����!��.�� �%��� #�� ��� ��,����#��) 
�����-� #�� ��*.�� ��� %��&��) � & %, &� ���"��� � ��+�' #��$ #��� �).   
   

WHO �����(���� �"���'�$  ��&���*#� ���'#� �*4��� ���#���� 
/��� #� 2003 14-17 15.6 27.5 
/��1��#� 2002 7-10 23.0 21.1 
��&��)$ 2004 12-17  32.3 25.8  
��� 2000 6 26.0 27.1 
��8�'4 2000 10-17 17 20.7 

��&��)� &
�", 1999 5,6,9 & 10 8.1 8.8 
��� 2003/4 6-17 35.1 36 
/�&�1��(�� 1976-82 10 & 15 21.1 17.2 
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�������� 1� 
 
���
���� 
 
1.1 �  �������� ��� ��� �� 
 
� ���.�'� �'��� ��� ��� ��) �������#�����) �!�#'�) �� � �� �$ ��� ��$��&/� � & 

��+�-� & #�� ��) �!!�"%) � & �&�.�'� &� ��  �-�� � &. � /����#* �!!�"* ���� 

��,����� ��$��&/�) �&�*) ��) ������ & ���� &�"�' ����#%) +�����#%) ��$"#�) �� &) 

��*. &). 	'��� ��'��) �'� ���' � ) � ���#-�, �&����+�����#-� #�� # �����#-� 

�!!�"-� .��  �������# ' !�" � #�+��� �� �&�* ��� �!�#'� ����'���� �&�'�+��� 

����� ��#$. � ��-� ) �� �$ ��� ��,����� ��$��&/�) #�� �&���-) ��� �&/��%�� 

(*���� �� +�����#$ �&�����#$. �� +�����#$ �&�����#$ � & ,���$( ���� �� ����%� &� 

��� �� �&��+���%�� �!!$ ��� ����#$ ����� ����� ��"�!�����) � ������)(1,2). �&�'�) 

���),  � �'���%) � &) ��%��� �� �'��� &0�!%) �� � ������ +�����#-� �&�����#-�(1).
 

5���, ! ����, �'��� ������ ���  �������#� �'��� �� ���� ��-� &�  � %��. � &"����%) 

����� ��#%) �&�*+���) ��� ���')(3). � ������ ) !�" ) �� �$ ��) �!!�"%) �� � ����  

(�*) #�� �&���-) #�� ���) ����� ��#%) � &) �&�*+���)  �  � '�) �������.*���� 

�����$( &� ��� ����!�0� +�����#-� �&�����#-� #�� ��) ��$"#�) � &)(4). 

 
 
1.2 �!"��#� �!$ �%���$ ��������$ ��!& ��! �#� 

���$ �  ��!�&��'  ��$��  ��) �����#*) �!�#'�),   �&+��) ��$��&/�) ��,'(�� �� 

�����,������ �� ��� %���/� ��) *.�), �%,�� �� "'��� ����� � ) �� �&��� � & 

��������'��� ��� ���.�#* �!�#'� .�� %��. � ,���$( ���� �������#* ��%�"��� "�� �� 

"�*" �� ��$��&/� ���  ��-� � &), ��� #&��$��� #�� � & �"#��$! &. � ��%�"��� � & 

��%��� �� ��'����   %��. ) � �#'!�� ��$! "� �� �  ��'���  �&��#*) �������������), �  

�0 ), �  ����. !�#� �&+��(2),��- �� ��'����� �� !��.$����� ��� ��$� ��) ��"%) 

�� �'��� �� �  60% �� �'��� ��� &���$�+��#�), �  10-20% ��� �����7��) #�� �  30% 

��� !'� ) (5). 	�'��), #��$ ��� ���.�'�  � $�+��� � ��'�� &� �  20% � & �0 &) � &) 

#�� �  50% � & .$� &) � &) #�� � & �#�!�� � � &)(2), ��-  � ���),   �"# ) � & �'��� ) 

#�� "���#$ �� ����������� ��"��� � & �-��� ) ���!���$( ���� �� �%"�+ ),  ���� 

����$�#��� +�����#-� �&�����#-� �� �&�* ��� �!�#'� +� �',� �) �&�%���� 

��#� ,����� �&���-���� �&�����!��.�� �%��� #�� ��) �����������) ��  �0 ), 

 ��� ������ #�� #�+&��%���� ��� ��/ &�!�#* ��'�����. ���$ �� �����#��'� �&�*) 
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��) �&��#*) ��'�����) �������'� ���� ���� � � �*���) ��� ������� � & �-��� ) 

��$! "� �� �  ��! . 	�- ��� �� �.�#* ���' �  �  � � ��� � & !'� &) ��  �-�� "�� 

�� # �'���� �'��� ���'� & 20% #�� "�� �� �"���� 15% �� � � �&4#� ���� �� #&��'����� 

��� '��� ��'���� #�� ��� ��  ��!�, #��$ ��� ���.�'� �� # �'���� �� #� �� 

����������  !'� ), ��- �� �"���� ���!���$( &� �  �&4#� � &) ����. 

��� �  !�"  �&��,  � �����*���) �� ��%�"��� #�� �����7�� �&/$� ���� ����'���� 

��� �"���� � & #���'( &� �0 ) #�� �&4#* �$(� �� ��"�!����  .�+�� ��6 ��� �� 

# �'����. �� �&��&���� �� �� �  ��.%��� , �  �+��� , �  ������  #�� �� 

��� !�.���#* ��$�� ��) .����'��) 
 #�� D, +� �����&,+�' � ��������� ��$�!��� � & 

�#�!�� �. �  �"������) �$!���� � & ��*. &, �� �&�* ��� ���' �  �� ��' �� 

,����� � �*��� "�� ��� ��$��&/* � & �� ���!$��� � ������ ��.���' &, ���*� &, 

0�&���"�� & #�� �(-� & ��6 ���    �"������) �� $!!�) ,� ��#%) ������ &). 
�� ��� 

$!!� ����$,  � ���,%) ����� ��#%) �&�*+���) �� �&�* ��� ���' �  %, &� �&�,������' �� 

��$� ��) ,�����) ��+%����) ���) #�����""���#%) ��+*���), #��#'� , ��,&���#'�(6,3), 

&�%����� #�� ���.*��(7,8). 

5��&��) � & %"���� ���� 
����#* %���/�� �&�* �� �&�,%����. �&"#�#���%�� � 

%��&�� NHANES %���/� ��� �&/��%�� ��,&���#'� ��� &�$�,�� ���  �� &) ��*!�#�) 

�!!$ #�� �� &) ��*. &) #�� ����'���� �� ��!�&��'� 15 ,�����. �0�!* ��,&���#'� ���� 

���.�'� �'��� ���$" ���) #����� & "�� #�����""���#%) ��+*���). 
#��� � �&/��%�� 

�������#* �'��� #��  � �&"#����-���) ��) , !�����'��) �# ! &+ �� � &) ��*. &) #�� 

���� ��*!�#� (�* � &). 	�- � ��#�* ����!�0� �� ���� #�� !�,���#-� �� ��' �� 

�����$��� ���� ���$���� �&"#�#���%��� #��#'���(8).
 8!!� %��&�� %���/� ���  � 


����#$� � %��. � �����%� &� �� &0�!� #'��&�  +�����#*) ����$�#���) �� #�� %, &� 

�&/*��� ��� ����"���#* ����!�0� ��) ��!�&��'�) ��#���'�)(9). 

 
 
1.3 ��������'($ �&)*'�$ ��� %& 

�� ����� ��#%) ��$"#�) � & ��*. & �����$( ���� ��� ��� �!�#'�, �  ��! , �  ��$��  

��) ������#*) ��$��&/�) #�� �� ��'���� �&��#*) �������������). � ����� �* ���� 

���.�#* �!�#'� ��%��� �� #�!����� ��) �&/��%��) ��$"#�) � & ��*. & � & �� #��� &� 

��� � � �/������#$ "�*" �  �&+�� ��$��&/�), ��� ��/��� ���  ��-�, � & �&4# � 

��� � ���) #�� ��� ��/��� � & �"# & � & �'��� ).(2,11)
. 
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1.3.1 �&)*'�$ �� �&(�*��� 

���$ �� ���.�#* �!�#'� %, &�� �&/��%��) �����*���) �� ��%�"��� � &  ��'! ���� �� 

�������#* ��/��� � & ��"%+ &) � & �-��� ) #�� �� ���� &�"'� �%�� ���-�. � �#��.*) 

�#�'���� ��� +������#-� ���"#-� � & ��*. & �'��� ���# !� "���' �&� ' �/���-���� 

#&�'�), ��� �� ������#* ��$��&/� #�� �� ������������� � &. 3$���)  � ����"���#%) 

�����*���) � & ���-� ���� ��  �  $� �  �� ,���' ��� ��� ���.�'� ���� 

���!�#'���
(24). 

�� ����'(���� ��� � ,�*�� ��� +���'��� ��$ � �$�� �0 &) �� ��!�' � � 

#�!����  ��'#�� �/� !�"���) ��� ����"���#-� ���"#-� #�+�� �  � ����"���#%) 

��$"#�) ����%� &� �� � !� ��"$!  .�+�� ��� $� �  �� $� � , !�"� ��� ����'����� 

�&+�-� ��$��&/�) #�� #&�'�) !�"� ��� ��"$!�� ���#&�$����� ��� ��'���� �&��#*) 

�������������). ����'���� �����'� "�� � &) ��*. &) %,�� � ����*���� � & �� (&"' & 

��%�"���). �������,%) � & �� (&"' & "�� ��"$!  ,� ��#� ��$�����  ��" �� �'�� �� 

��'�,����� �'�� �� ��,&���#'�. ��� ��� �� �&"* ��) ��,&���#'�) +� ��%��� �� 

&� +���+�' �'� �� �� ���%�� ����� �* .�����%�� �� &) #�����) ��) &"����*) 

����� �*), �� �&��&���� �$��� �� $�#���. 2'� �%� � & �'� &) �'���� ����'(���� ��� 

#����$!��� � �#�!'�) �� �'���, %��� -��� �� �/����!'(���� � ����!�0� ��� 

�����'����� +�����#-� �&�����#-� ��� �!�) ��) ��"%). ����'���� %����� �'����� ��� 

#����$!��� �� �'���, �! ����� �� �&��#%) '��) #�� ���+�� &) &���$�+��#�) ���  

��� #����, ��  #�� ��� ����$���� "������, ��- ���$!!�!� �����-#���� ���� �����) 

��) ����!�0�) !��-�, #&�'�) (��#*) �� %!�&��). 

�� +������#%) ��$"#�) "�� ��� ��$��&/� #��$ ��� ��$�#��� ��) ���.�'�) �'��� 

��"$!�) (���'� & 2200 kcal "�� �� # �'���� #�� 2500-3000kcal "�� �’ �"����). ��"� 

� & ��� � +������#* ����!�0� "�� �� �"���� �'��� ���  &0�!*, �'��� ��+��� ��� 

#�����!-� &� ��) �����'����) � ������) ��� ������������ +�����#-� �&�����#-�, �� 

#�� �� ��'  � ����� ��#%) � &) ���! "%) �� ��� �'���  � ���������). �� # �'���� %, &� 

��"�!�����) �&�# !'�) ���� ���#���� ��� �����'����� .������-� #�� ����!!�#-� 

�� �,�'�� �%�� ��� ���� ��� ������������� +���'��� � &) #�� �  ���.!��� �&�� 

��"��+������ �� �  ������ �%�  ������%� � ��� # �����-� "�� � � %!�",  � & .$� &) 

� &).(21) 
�  ����� ����  � �� +���'��� ���� � � ��'��� ��$! "� �� �  ��! , ��� 

�!�#'� #�� �  .�+�� �&��#*) �������������)(2,11).  
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1.3.2 �&)*'�$ �� +��,��') �������') 
 
�� &���$�+��#�), �� !'�� #��  � �����7��) �'��� �#�'�� �� +�����#$ �&�����#$ ��  � '� 

�� #�+������* .$�� #�����!-� ���� �� #���%� & �� ����,+�' ��%�"��� � & ������'��� 

"�� ��� ���"��� � '��� ��� �������� .� ! "�#-� !��� &�"�-� � &  �"����� �. ���  

�� #��$����� ����'�) ��  #�� #��$ ��� $�#���. 	#��) ��� �  ��!  � &) �� � �� �$ 

��� ����"�"* ��%�"���) �&�$ �� +�����#$ �&�����#$ (��  � '�  � �$( ���� 

��#� � ���#$ +�����#$ �&�����#$) %, &� � !� �������#� ��!  ���) !��� &�"'�) 

�#�'��) � & #�+ �'( &� �� � ��#* #�� !��� &�"�#* �&� �%!��� � &  �"����� �( 26). 

 
�) -���)&+��'�$ 

�  � � ��� �&���� ,*) ��� &�����+�$#�� ��� �'���� � & ��*. & +� ��%��� �� 

��%�,���� ��  50-55% � & �&��! & ��� +���'���. 3� #���%� & �� �/����!��+�' � 

����!�0� �&�*,   %��. ) +� ��%��� �� ���!%"�� �'� ����� �* �! ���� �� ���+�� &) 

&���$�+��#�). 3� 4����  !�#*) �!%���), ���) ��������#$ �� "����� ), (&����#$ #�� 

��(� �'��� �������#%) ��"%) ���+���� &�����+�$#��, .������-� �� �"$��� �!$��� 

#�� ��-�. 

2'� �%� � & �'� &) �'����, � & �'��� �! ���� �� �� 4����  !�#*) �!%���) ��'��� 

�� �'��� ,���!*) �����#��#�����) �� !����$, ��- ���$!!�!� � �&/��%�� #����$!��� 

�� ���� #�� !�,���#-� �� ��'��� �%"���  �"#  ��� ����� �* �� �!$,���  #��� ) �� 

+���'��). 
��'+���, �� �%) �! ����) �� ($,���, %, &� &0�!* �����#��#����� �� 

+���'��) #�� ,���!* �����#��#����� �� ���+�� &) &���$�+��#�), '��) #�� �����'����) 

.����'��) #�� �%��!!�. 	���!% �, !�"� ��) &0�!*) ����"���#*) � &) �&#������) 

�� ��' ��  ��"*� &� �� ��/��� � & ������# � .$� &) * #�� �� &���. !�#� .$� ), 

���� ,����� � � ����� �!�"����.(25)
. 

 
 
 )��%��.&! 

� %��. ) +� ��%��� �� #�����!-��� �#�� � ����#%) � ������) �����7��) &0�!*) 

.� ! "�#*) �/'�),( "$!�, �&�', �&"$, #�����#$) "�� �� �� �%��� �� ����� #��+�' ��  

"�*" �  �&+�� ��$��&/�) � & �-����) � &( 25,28). �� �����4��#%) ���) #��  � 

����"���#%) ��$"#�) �,��'( ���� ����������  �� �  �&+�� ��$��&/�) ���$ �� �� 

,� � ! "�#* �!�#'�. � � � ����'� �&���� ,* ��� �����4�-� ��  ��� !  ��� +���'��� 

&� ! "'(���� ��  15 %�) 20% ( 26)
. 
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�#&�'�$ 3. �"������$ �&)*'�$, ��� %& �� �&(�*��� '�� ,�%��.&! 
 

���'#� �&(�*��� �&)��*� �&(�*��� ��%��.&! 
((�!) (+��"#��$) 26�$ (cm) (+��"#��$/cm) (*�./ cm ) 
------------ --------------- ------------- -------------------- ----------------- 
�*4���         
11-14 2500 157 15.9 0.29 
          
���#����         
11-14 2200 157 14.0 0.29 

(3� ���� "* ��� ��) ����*���) 3� ���������) 3� �!*0��) RDA) (21) 
 
 
*)�#,�$ 

�� !����$ �� ��! �� .���#� �%� ) ��) ����� �*). 3��%, &� ��%�"��� #�� "���� #�� 

����%, &� �� �����'���� !����$  /%� #�� ��) !�� ���!&�%) .����'��). � �&����-��� ) 

���, ) "�� �� �&� !�#* #����$!��� !��-� �'��� ����/� 30 #�� 35% ��) �&� !�#*) 

#����$!���) ��%�"���). 3����� �&����$��� "���#$ ���� �����) ��) #����$!���) 

!��-�, �*���� �!  #�� ����������  ���"���'(���� ���  � ��� � ��� !��-� �'��� �&� ' 

� & ��'( &� #�+ �����#� ��!  �� � #'��&�  ��$��&/�) #�����""���#*) ��� &, 

��#� ���+����. �$+� ��� ) !'� &) %,�� ���� ����#* ��'����� ���� �� �� �'� ��� 

!����'�� � & �'��� ). �� � �'��#� � & �# ! &+�' �&� 0'( ���� �� 4���� � & 

����%, &� ���� ����# �) ��� &) !'� &). 

 

 

 

SAFA 
('�'����"(&�) 

3!*��) "$!�, ��%�#  . ��&� , �&�', #�%�� "$!�#� ), ��"��� 
�� �!*�� !����$, #�##��  #�%�), � # !$��, #��&�%!�� , 
� ���#%!��  

MUFA 
("�&��'4�����) 

	!�%) #�� �!���!�� , #���.%!�� , �&���#%!�� , �. #$�� , 
#������ 

%-6 PUFA 
(,����'4�����) 


��. ���%!�� , � "�%!�� , �!�%!�� , #�����%!�� , 
.��.�#%!��  

%-3 PUFA 
(,����'4�����) 

9$��� (�.,. ��� ), ����%!�), �# &���', � ! ��),), !����%!�� , 
#���.%!�� , � "�%!�� , ��$���� �&!!-�� !�,���#$ #�� 
#������ 

Trans ��,��) 

3 !!%) �� �%) ��� & fast food, #� &��$� #.!.�., �&��#� 
��"����#� !'� ) �����#�&���%�  ��� ����#-) &�� " ���%�  
�&��#� %!��  � & ,����� � ��'��� �� 0��%�� �� 4���� 
��� �' &, ��"����%) ���$��) 
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���!*��#�$ ����3& '�� ,����'��'4�!�� �� ��,��) 

�&����$��� � ��'��� ��) #����$!���) �� 4����� � & �'��� �! ���� �� #�# ����%�� 

!����$  /%�, �., . ��&�  #�� "�!�#� # ��#$ �� 4���� �� �!*�� !����$, ����� 

�&/$� &� ��) �&"#����-���) ��) LDL, “#�#*)” , !������!�) ��  �'��. 5��) ���� ) 

.�!�'���) ��� �&"#����-���� LDL, �'��� �%�� ��) ����#��$�����) �� 4����� 

�! ����� �� # ����%�� �� �� 4���� �! ���� �� � � �#������ * � !&�#������ 

!����$  /%�, �.,. ����#��$����� #�##�� & #�%�� ) �� /�� �) #��� �) #�� (!����$) 

0$���. � �%"���� #����$!��� ��� # ����%��� !��-� +� ��%��� �� �'��� ��#������ � & 

10% ��) �&� !�#*) ��%�"���)(21). 

 

 
1.3.3 /���"#&�$ '�� "(����� 

�. /���"#&�$ 

�� .����'��) �'���  �"���#%) ��-���) (,��') +���'��)) � & ,���$( ���� �� � !� ��#�$ 

� �$ "�� ��� ����%!��� � & �&�� ! "�# � ����. !��� � � & �-��� ), #�� � & ���  

�� ��' �� ���$"���� ��� �� #������ � & �-��� ). � %!!��0� ��� .������-� ��� �  

����� !�"�  ���) ��*. & #�� "���#$ � & ��+�-� & �&���$"���� ��� ���$���� ����#-� 

�������,-� � & ����. !��� �(22). 

�� .����'��) ���,��'( ���� �� �&   �$��) ��) !�� ���!&�%) #�� ��) 

&��� ���!&�%). �� !�� ���!&�%)  �  � '�) .�'�# ���� ��  !'� ) #�� #&�'�) ��� �� �-� 

�'��� A,D,E, #�� �. �� &��� ���!&�%) ����!��.$� &� ��) .����'��) � ��!��* �� 

+����'�� (�1), ��. �!�.'�� (�2),��# ��#�  /� * ����'�� (�3), � !�#�  /�, .����'�� �6, 

.����'�� �12, .� �'�� ,���� +���#�  /� #�+-) #�� �  ��# �.�#�  /� * .����'�� C. (23)
.
 

�� %��. � !�"� ��� �&/��%��� ����"���#-� �����*����, %, &� �&/��%��) 

��$"#�) �� +����'��, ����'�� #�� ��. �!�.'�� ( �  � '�) �,��'( ���� $���� �� �� 

����� �$ ��%�"���)). � ����#*) ����!�0� * ���+��� ��) .����'��) D  �'��� 

�������#* "�� ���  ��!* ��$��&/� ���  ��-�. �� �&��$���) "�� ��) �����*���) �� 

.����'��) A, E, C, B6 #�� �&!!�#�  /� �'���  � '���) �� �&�%) ��� ���!'#��. 
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B. �0&�����0�#� '�� "(����� 

�) 
�.%���  

�� %��. � %, &� �&/��%��) �����*���) �� ��.%��� , ��"�!�����) ��� � &) ��*!�#�), 

!�"� � & �&/��%� & �&+� � ��$��&/�) ��)  ���#*) �$(�) (���'� & 45% ��) �&� !�#*) 

��$��&/�) ���  ��-� �&�.�'��� ���� �!�#'� �&�*) (24)
.
 
� �����%�� ����!�0� 

��.���' & #��$ ��� ���.�'�, �� �&��&���� �� �����%�� ��'���� �&��#*) 

�������������), �� ��! �� �� ���+���# �) ���$" ���) "�� ��� ���$���� 

 ��� ������) ��� ��!�&��'� ,����� ��) ��*!�#�) (�*) #�� ���� "�� ���#* �!�#'�. 

�  "$!� #�� �� "�!�#� # ��#$ �� 4���� �� ��! �� ��� ������,�#* ��"* Ca 

#�� .����'��) D. H .����'�� D �&�.$!!�� ��� ����*���� ��)  ���#*) �$(�) #�� ���� 

 � � ����'� ��.���' & #�� ������ &.�� ����*���) ��$"#�) �� ��.%���  #��$ ��� 

���.�'�  &� ! "'( ���� ��� 1200 mg #�� �/����!'( ���� �� ��� ����!�0� 4���'��� 

"�!�#� # ��#-� ��� ��%�� (1 !'��  "$!� * 3 � �*��� "$!� �!*��) ���������%�  #�� 

200 g "�� ����  * 3 � �*��� "$!� #�� 100 g �&�' �%�� – 1 �!��($�� "$!� �� ��%��� 

���'� & 300mg Ca)(21,24). 

�� ��,%�) �����&������ �  �"����� ' (�����$ #�� %��. �) �� �� � �� �  50-

60% � & �� �!��.�� �%� & � � � ��.���' &, ��-  � ��*!�#�) �� &)  � ' &) %,�� 

 ! #!���+�' � ��$��&/� ���  ��-�, �  � � ��� �%���� ��  30%. 	������+��� �  

� � ��� �� �������) � & ��.���' & ����%��� ��$���� ��� �������, �� �� 

"�!�#� # ��#$ �� ��� &��$( &� ���'� & 30% �� �������, �� ������ #�� �� 

���"��!� 20% #�� �  ����$#� � & ����%,��  /�!�#$ <5%. ����#$ �� &) ���$" ���) 

� & ���-� &� ��� �� ������� � & ��.���' & ��*# &� �  �&��#�  /�, �   /�!�#�  /� 

#��  � ���'��), ��- � �&/��%�� ����!�0� �����7��), �  �$��� , � #���7�� #�� �  

�!# �! �&/$� &� �� �����#* � & ��%##���� (28). 

 
 
.) �'��� ) 

�� ��$"#�) �� �'���  �'��� �&/��%��) #�� ��� ��  ��!� !�"� ��) ��/���) � & �"# & 

� & �'��� ) ( � �&/��%�� �&4#* �$(� �&� ������� #�� ��� �&/��%�  �"#  �'��� )) 

����'���� �� # �'���� #��$ ��� ���.�#* �!�#'�, %, &� ��"�!�����) ��$"#�) �� �'��� , 

!�"� ��) ����� ��&�'�). ��� �  !�"  �&��  � �&����-����) �� �!*0��) ���*� & "�� �� 

# �'���� �� �!� �� ��$�#��� ��) ���.�'�) �����%� &� ��� 15mg #�� �'��� &0�!�����) 

��� �&�%) ��� �" ��-� (12mg ��� ��%��), � & ��'��) %, &� �&/��%��) ��$"#�) !�"� 

��/���) � & �&4# � � &) ��� �(21). 2����%�� ����!�0� �� �&��&���� �� �&/��%��) 



 - 17 - 

��-!���) * ����/� ����"����� � & ���-� &� ��� �� ������� � & ���*� & (���'��), 

�&��#�  /�) �� � �� ��  ��"*� &� ���� ���$���� ����� ����#*) �����'�). �&���-), 

������� �&��#*) �� %!�&��), ���) �  ����$#� #��  � ��#%) ��� �� ��! �� #�!%) ��"%) 

���*� &, "���' � .� ���+��������$ � & ��� ������� �&�$ ��� /�����$ �  5%. ����#$ +� 

��%��� �� ������+�' ���   Fe �� �� �$�� #��$ 10% ��� �� �&��#$ ������� #�� #��$ 

50% ��� �� (��#$. ���2���$ ,!*($ ������� �� ��! �� �  #�%�) ����'���� �  � �,$��( 

2.1mg/100g ), �  �&#-�� ��� � �,$�� (7.5mg/100g), � ����%!�), �� �&"$, �  ����$#�, 

 � ��$���), �� ��$���� ��� !$#��, �� ����# !�, �� ����!�� �� /��$, �� 

������ &� �$� &!�, �� ��.'+��, �� ��������#$ �� �'�&�  "�� ������, ���) #�� �� 

��������#$ ,��') �'� &� , �� ���"��!� #�� �� ���$�#���.(26) 

 
1.4 �����!��'($ ����)���$ *�� ���$ (�! ��$ 
��� ��� ����*���� #�!*) &"�'�) #�� "�� ��� &��! ��� (�*, � (�! �$ ,�(,�� &� 

�'����+�# "#� ������,!"(&! ��������, �  � '� +� ,���#���'(���� ��� �%��  #�� 

� �#�!'� �� �'���, ��  � '� +� � & �� ��%� &� �� +�����#$ �&�����#$ ( �����'��), 

!��'���, &���$�+��#�) #�� �&��#%) '��), .����'��), ����"��� �� �,�'� #�� ���� ) ���) 

� ������) � & ����� ����� "�� ��� ����* ��$��&/�. 

2'� �%� � & �'� &) ����� �* +� ��%��� �� ����!��.$��� $�+ �� �� ��� #�� 

!�,���#$, ������ #�� ��������#$, #�%�) #�� "�!�#� # ��#$ ���) ����� �����) 

� ������), %��� -��� �� �#�� � � �����  � ����� ��#%) ��$"#�) #�� �� �/����!'(���� � 

� ������ ��) �'����)(21,27). 

	���#����� �� ���2�� '�� �� ��0�&�') �� ��! �� ��� ������,�#* ��"* 

.����'��) 
 #�� C, ��- ����%, &� #� $!!� +�����#$ �&�����#$ ���) .����'��) � & 

�&��!%"��� ) �, �,� �� �,�'� #�� �&��#%) '��). ��  ����'  �&�� +� ��%��� �� � �����' 

����'���� � �� �&"* ��) !*0�) ��#,�� �,�� � �-� ��!��* ,&�-� ���0&#��#-� #�� 

"!&#���$��� � & ����%, &� &���$�+��#�) � & �� �� �-���� ��# !� #�� ���%�, ���� 

"�*" �� ��� #&#! � �'� �� #�!-���) $���� %##���� ��� &!'��), � & �� �+�' �� 

���� +*#�&�� ���  ��� !��-�, ��  #�� ��� &�����+�$#�� (#'��&� ) ��,&���#'�)) 
(21,27). 


� 6%"# '�� �� �!"!����') �� ��! �� ��'��) �/������#%) ��"%) .������-� 

� & �&��!%"��� ) �. ����'���� �� ��������#$  !�#*) �!%���) �'��� #�!%) ��"%) 

�&��#-� ��-�, .����'��) 	 #�� �,� �� �,�'�� ���) �  ��"�*�� . �&��*����� ��� 

� &!$,��� � � ���* � ������ � & �� �!��.������ & 0��� � #�� ��������#-� �� 

�'���  !�#*) �!%���)(21,27) 
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� *���'��'�"�') ,��94&�� ���%, &� �����'�� #�� �� ��! �� ��� 

������,�#* ��"* ��.���' & #�� .����'��) D. ��� ��� ����!�0� ��) ����� �����) 

� ������) ���  ��) .����'��) D ��  #�� � & Ca, �&,�$ ����'+����� ��  ������  

���! &����%�� �� 4���� ���) "$!�, ,&� ' #�� ��������#$ ����� �(21,27) 


� '�(�$, �� ,������') '�� �� 6)��� �'��� �/������#%) ��"%) �����'��), ���*� &, 

0�&���"�� & #�� .������-� � & �&��!%"��� ) �. 3�%��� �� � �����' � ����* 

#���� �* ��) �� �*) ��� ��$�#��� � & 24�� & �� � !!$ ��#�$ "������ (5-6). �� 

"������ �&�$ ��%��� �� �'��� �� �� ���%��, ��!��* �� ����%, &� !�&#-����, 

&���$�+��#�), !'� ) #�� '��) �� ��� ����* ���! "'�. �&���-) � �&/��%�� ���/� #�� � 

%�� �� ��$+��� � & ��*. & �� ��-�� ����#-) #�� �$!���� �#��$��&���, �#��$!!�!� 

#�� $#����, +� ��%��� �� �������������' ��� �&#���'� ����!�0�) �&#�-� �� +�����#$ 

�&�����#$ "�&�$��� #��$!!�!� #��������%���, -��� �� �#�� � � �����  � �&/��%��) 

����"���#%) ��$"#�).(21,27)
. 

 
�#&�'�$ 4. ��������'($ ����)���$ *�� ��� ��$(21) 

���)��!��$ 
���($ ���4�!�� / ���#�� 
-------------------------- ------------------------- 
�$!�, "�� ����, �&�' 3-4 ���'��) / ��%�� ( 1 ���'�� = 1 �!��($�� "$!� * "�� ���� * 60 "�. �&�') 
��%�), � &!���#$, 
0$���, 
&"$ 

2-3 ���'��) / ��%�� ( 1 ���'�� = 90 "�. #�%�) * � &!���#$ * 0$�� * 60 "� #�%�) 
+ 30 "� �&�' ) 

9��', ��������#$, 
��(�, :&����#$ 

6- 11 ���'��) / ��%�� ( 1 ���'�� = ¾ �!��(. ��������#$ * ½ �!��(. ��(� * 
(&����#$) 

��,���#$ 3-5 ���'��) /��%�� ( 1 ���'�� = 1 �!��(. ��$, ½ �!��(. .����%��, * ¾ �!��(. 
(���) !�,���#-�) 

�� ��� 3-4 ���'��) / ��%�� ( 1 ���'�� = 1 �%��� 

�� ��  * ½ �!��($�� �� &� ,&��) ) 
�'�� #�� %!��� 1����� � � ����� �� &� ! "���%��) � ������) 
�!&#$ #�� ��������� ������!-� ���� �� �%��  

 
 
1.5 ��������'($ ��&�+���$ ��!& ,����'� '�� ��! �'� !��'#� 
� ���.�'� �'��� � ���' � ) ��) (�*), #��$ ���  � '�  � �&������ �%) �,���#$ �� ��� 

&"�'� #�� ��) ����� ��#%) �&�*+���) �!!$( &�,  ��"-���) �&�*+�) ���� #����$!��� 

�� �'��� ��"$!�) +������#*) �/'�), ���,-� �� +�����#$ �&�����#$ #�� &0�!*) 

�����#��#�����) �� !����$ (13). � �&/������� �$�� ��� �����-� �� #�����!-� &� 

%� ��� "������, �� & ����%, ���� ��"$!�) � ������) !����-�, ($,���) #�� 

��+��# �,�� � �-�, %,�� *�� ��!���+�' ��� ��#�� �) ���&���%)(11). �� ��$����� 10-12 

��-�, � ����"���#* ����!�0� ��� ��*.��, %,�� �&/�+�' �$�� ��� 300 kcal ������'�) 
(13). ��  '��  ,� ��#� ��$�����, � ����"���#* ���$�� ��� �����-� � & ���'� &� ���� 
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���.�'� %,�� �!����+�', #&�'�) !�"� ��) ��'���) ��) �&��#*) �������������), �  � '� 

�'��� ����������  �����*) ��� # �'����, %����� ��� �" ��-� (174). � ��-� ) ��� ) ��) 

+��� �&����#*), � & #�+ �'(�� ��� �  � �� ��) �� +�#�� ����) ��%�"���) �� ���� �� 

�� ���� �$ ���� ����!�0� #�� #����$!��� ��%�"���), %,�� ���!&�� ����� "* ��� 

.� ! "�#$ �&��*����. 5,�� .��+�' ��� ���'����� #��$ 0,3% ���� ����!�0� ��� 

���! " ������ +���'��� "�� ��$����� 30 ��-�,  ��"�' �� ��/��� � & ������# � 

.$� &) #��$ 9,1 kg (152). �  +���#� ����"���#� �� (�"�  � & �� #����� ��� �&�%) ��) 

�!!�"%),  ��"�' ���� %���/� ��� ��+ "���� �����#���-� "�� ��� ��$��&/� 

��,&���#'�) #�� ��#,��-� &) ���.*�� ��� & 2 (175). 

������#$,  � ����� ��#%) ���! "%) ��� 	!!*��� ��*.�� #�� �����-�, %, &� 

���������', ��� «����� ���# � * ��� "���# �» ��� &, �� ���'�� �,�), «�&��# �» 

��� &
(177). � ����#��$����� ��) ����� ���#*) ��� "���#*) �'����) �� �� �&��#$ 

����� ��#$ ����&��, %,��  ��"*��� �� ��/��� ��) �&,������) ��) ��,&���#'�) #�� 

$!!�� �� ���+���#-� ����"����� "�� #�����""���#$ � �*���� �� � �����#� 

�!�+&���, �� ��!�&��'� 30 ,����� (12). 
���+%��) ��'����� ���, � &� +%���� ��) 

��� "���#*) �'����) �� ��' ��  ��"*��� �� �������#* ��'��� ��� #�����""���#-� 

����� �'��, ���) �� ��',+�#� �� ���"����� ��&��� "�� �) ���!�0�) � & 

���������#� ��� ��!!'� (176). � ������#* �!!�"* � & ����� ��# � �� �'! ��� �����-� 

#�� � &� +%���� ��+&"����-� �� �����,  ��'!���� ��  ��",� �  ����.$!! � � & �&� �' 

- ��+������� ��� ��$��&/� ��) ��,&���#'�). 

 

 
1.6 ����	��
�� ��- ������:�-� 
�� ���
������� �-������� 

 

�) � 	3��� ��� 3
	
� 

�� ����� ��#%) �&�*+���) � & ��*. & �/���-���� �� ��"$!  .�+�� ��� �&�%) ��) 

���%�) � &. � %��. ), �� ���'+��� �� �� �����$, %,�� �&/��%��) # �����#%) 

�������������) �� �'! &),  �  � '�) � � ���"#$( &� �� "�&���'(�� �� �%�� ��(�#*) 

�� �%!�&��) ��  � '� �� �� ����$ � &) �����$( &� ��� � ������ #�� ��� � ������ ��) 

�� �*) � &). �� ��,&��"�'� #�� �� #&!�#�'� ��� �+!���#-� ,-��� #�� � & 

#������ "�$� & �'��� �� #&������� �%�� �� & �&��+� '( ����  � ���%�) "�� �� 

"�&���'� &�. 5��&�� � & %"��� ��  San Francisco %���/� ��� �  10% ��� ��*.�� 

��(�� ���� #��$ ������ &) �� �'! &) �� �# �� �� # �����# � ��+ �� �!!$ #�� �� 

����#��$� &� ��-" ���) (10). 
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.) � 	3��� �;� 2	�;� 2
:���� 	��2	;��� 

�� �%�� ��(�#*) ����%����) ��'( &� #�+ �����#� ��!  ��� ���������� ��� 

����� ��#-� �&��+��-� � & ��*. &. � ����*���� �&���!�' ��� ���� &�"'� 

#�����!���#*) �&������ �$), �%�� �������� ��"�!�'�� � & .�'�# ���� ��� ��$+��� 

��� ���������-�, ���): ��#���, *, ), #'����, ,�-��, "�����) #�� �� � ��#�) !�" ), 

0&, ! "'�, %��&�� �" �$), #.$. �  ���.!���, ���), �� �� ����*���� �'��� ��� ��$��� 

�� .$!!�� ��� ���"����#* +�����#* �/'� � & �� �'� & � & �� �+�' ��- �� ��  �&,�$ 

�������� � & �� �+�' �'��� � �� �* �� ��$���) ���): «���!�'��� �&,��'�����», 

«�� ��$», «"����», «���!�&��», #��, �  � ���$: � !� �&,�$ .!%� &�� #�!!'"�����) 

"&��'#�) �� ������'( &� «light» �� 4����, � ����'�+���: �� 4���� �� .$!! &� �� 

������ �� �� �����%� &� �� %��  �����#� #��� , ��� �&# !'�: ������'( ���� �&,�$ 

������� %� ��� "�� #����$!��� �#����!!�&����� ��� %!!��0� ,��� & ��) ��",� ��) 

��"�(�����) � �# #&�$) #��   �(�" ): ��!��* �� #%��� #�� �� �-�� � & &���, ���� � 

�� ��%� &� �� �������. 
#��� #��  � ��  #�# ' «�%#��)» #$� �� ���"�* ���'� &� ���� 

����$!�0�, ���  �$!! � �� �����$ #��  � %��. � (15) . 

5��� ! ����, ���� � #�����!���#* �&������ �$ � & ���� &�"�'��� �%��  ��) 

����*����) ����%����� �� #�!!&���#$ * ���,�'���   #�����!��*) ���.�������� ���  

,������#$. <��� ���) ����%����� �� �'�� ����� �*), ���� �� ��' �� ���.������ �#��� 

#�� ��� &"�'� (15). 	����#��#$ ����%����� ��� ���� %�� ����' ���� 
����#* �+$��� ���� 

���.�'� +� %,�� ����# ! &+*��� �$�� ��� 1.000.000 ������'���) �� �'���, � 

�!�� 0��'� ���  � '�� �� � �� ������� �! ���� �� !'� ) #�� ($,��� (12). �� 

������'���) �� �'��� �'��� ���� �!�� 0��'� � &) ���'+���) �� ��� &"����* ����� �* 

��� �����-� (2,16) #��  � ��  # ��%) �,��'( ���� �� ��) �� ���*���) � &), ��!��* ���4�$ 

�� �� �+*#� ($,���), "!&#$, ���������, � �*���� ,���!$ �� +�����#$ �&�����#$, 

�!�&�$ snacks #�� �,� &"����%) �� �%) (16). 1���#�������#� �'��� ��'��) ��� �  65% ��� 

������'���� �� � �� �!#  ! �,� � �$ #�� "!&#$ (4). 2'� %��&�� ��� Dietz #��  

Gortmaker (19,15) %���/� ��� ��  �&/$��� � ����# ! �+��� ��) ��!������) ���  �&/$��� 

#�� � �$�� �� #�����!-� &�  � %��. � ����������� ������� �! ���� �� +���'��) (10). 

	�'��) � -�� � & #�����!-���   %��. ) "�� �� ����# ! &+*��� ��!������ 

 ��"�' �� #�+����#* (�* #�� �� �%��) �&�.$!!�� ���� ��/��� ��) ��,&���#'�) (10), 

�!!$ �&�� �  +%�� +� ���!&+�' �#���%����� ����#$�� (�&��#* ������������� #�� 

��!������). �� �������� � & ��'�� &�  � %��. � ��� �� �%�� ��(�#*) ���# ����'�) 

�'��� ��������#$. 	�- ��� �� ��� ����$ ����# ! &+ �� ,�!�$��) ������'���) �� �'��� 
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� &, ���) ����%�+�#� #�� �����$��, �� � �� ���0&#��#$, ���,���  ��"��� #�� $!!� 

�� 4���� �! ���� �� !'� ) #�� ($,���, �#�'+����� ��'��) #�� ��� "���#����� �$�� ��) 

�� ,*) ��) � & +%!�� � &) ��+�-� &) ������ &) #�� ���&,��%� &) ��+�-� &), � & 

!��� &�" �� #�� ��� ����&�� �� &) ��*. &). 
� �%!���� �!�� �&�-� �'��� �� #$� &� 

 � %��. � �!  #�� ��  �&,�$ �'����) #�� ����#$ �� # �'���� �� & ���� ���.�'� � &) 

����, !�' ����'���� �  ������#� � &) .$� ). 
!!$ �#��� #�� �� ��#�%) �!�#'�) �� 

�����$ ��!-� &� �&���%�#��� "�� ��� ��,&���#'� �� &) ��+�-� &). 5���, ! ����,   

��. ) ��) ��,&���#'�)  ��"�' �� ����� ����%�� ����&�� �-��� ), �#��$!!�!�) 

����� ��#%) �&�*+���) #�� �� �&"* �'����) �! ���� �� !'��. � "�-�� ��� ��*.�� 

�$�� �� +%���� ����� �*) ��� ��'����� �� �'��� �� +%�� �� �� ��%0�� �&�* ��� 

#��$����� !�"� ��) �������#�����) � & %,�� �  ��&�$����� "�’ �&�$ �� # �'���� (10). 

 

") � 	3��� ��� �����	�	�
� 

�  �# "%���� ��'(�� #�+ �����#� ��!  ��� ���������� ��� ����� ��#-� �&��+��-� 

��#������� �!�#�-� "���' ���� ���.�'� �� �����$ %, &� �,���� ���� ��-��� �� 

����� ��#* � &) �&������ �$, �!!$ #�� �$!� �,� ��!�'�) #�� �$!���� ����� ��#%) 

�&�*+���) � & �� � �� �� ������/ &� �’ �&�* ��� �!�#'� �� ��' �� � &) 

�# ! &+*� &� #�� ���� ��*!�#� (�* � &). �������#� �'���, ���), �� � ��� � �� �'��� 

� ����� * ��)  �# "%����) ��� �����$ #�� ���$ �� &) ��*. &). 

� ����� ��#* �&������ �$ � & ����� � �����$(���� ��� ��) ��������#%) 

�&�*+���) #�� ���! "%) ��� " ��-� #�� #&�'�) ��) ���%��), � & �� � !! ') #�+ �'(�� 

��&��,� �� ��(&" ) – ��"�(����� - ���%��, ���!%"�� � !� �&,�$ %� ��� �� 

#�����!�+ �� * �� �����#�&���%�� �������. 
&�� ����'��� �!*��) 

.� ��,�� � ���%�� ����� �* "�� �!� ���  �# "%����, �!!$ #�� "�� ��)  �# "%����) � & 

+� �� %!+ &� ��� �&�* �� � � ����� ��#* �&������ �$ ��)  �# "%����) �����$ 

#�+ �����#$ #�� �� &) �� "�� &) ��) (15). 

� �&���� ,* ��� " �%�� ��� �,��'��� ��) �'����) ��� �����-� � &) �'��� � !� 

�������#* "���' ��’ �&� �) �/���$��� � ���+��������� �� �'��� ��  ��'�� �!!$ #�� 

�&� ' �'��� � & �����$( &� ��� ���! "* ��� �����-� �� ������� (14,15). 3 !!%) � �%) 

�� ��! �� ���$���"�� "�� �� �����$ � &), �,� ���  �� ��) ��������#%) � &) �&�*+���), 

�!!$ #�� �� ��) ������$���) � &) �� ��$� ��) #�����$���) (� !&��"'� ���$ ��� ����), 

����$���� "������ ��� ��'� #.!�.) (15). 

�� �����$ �&�*+�) ,���#���'( ���� ��� �� � .'� ��%����� ��� #��� ��"�� 

��"��$, �  � '� �� ��!�' ��� �&��#* ���'����� ��  ,���*� �� �'��� #��� ��"�  (17). � 
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�� � .'� ���) ��� �� ��!�' ��� �&���%�#��� ��%����� ��  ��"��� � & ��� �� ��' �� 

����.!�+�', �!!$ ��� ��*���� �&���%�#��� � & �� ��' �� �������������' �� ��� 

������'� #�� ��� �&�*+���, ��!��* ��  � " ��') .$( &� ��  ����%(� �  �&"#�#���%�  

��"��� ���� �#��� �  ����' .�'�#���� �� ��#�* �!�#'�. ���) 8-10 � �%) ���'� & � & 

�#�'+���� �  ��"��� ��  ����%(�, �  ����' ���!%"�� �� �  � #��$��� (16,17,18) , ��'�) �� 

�&�� �&� ������� ��� %�� ��"��� * ��� ��� �$!��� � & � & ��%��� (18). 
#���, �� 

�����$ �� ��� �� ��) �� �%) � & � &) ��� &��$( ���� �� +���#� ���� , ��!��* �) 

���.�$.�&�� "�� %�� #�!� .�+�� � & �*��� ��  �, !�' , ���$ �&�%) � & � &) 

��� &��$( ���� �� ������#� ���� , ��!��* ���"���&�� ��) ��!������) "���' ��� 

%��"� �  &"����� ��"��� (17,18). ��� �����$ �� � �� ��# !� �� ���$� &� &"����$ 

����� ��#$ �������� "���'  � �&�*+��%) � &) �������� ���� �’ �&�* ��� �!�#'� #�� �  

�, !�'  #�� �  �# "%���� �� ��' �� ��) �����$��� �� ) �  #�!����  (7). 

�� " ��') ��� �� ��� ����$ ��%��� �� �$+ &� ��� �����$ � &) �� %, &� � �#�!'� 

��� ����� �* � &), �!!$ �� ��� � &) #$� &� %!�",  ���� � ������ ��) �� �*) � & +� 

�$�� "���' �’ �&�� � � ����  ��� ��*� &� �  �'�+��� � & # ���� � �� ����"*��� ��� 

���  � & #�� ���"#$( &� �  ����' �� ���!%"�� �� �%) �� &0�!* ��%�"��� ��!��* "!&#$ 

#�� !����$ -��� �� �#�� � �*��� �  �'�+��� ��) ��'��) (16,18). �  #�!����  ����.$!! � 

"�� �� �� #�*��� �  ����' �&� �&"#�$���� ���� ����"���#* ����!�0� �'��� �&�� � & 

 � " ��') � &) ���%, &� &"����%) ����� ��#%) ���! "%), �!!$ �����%� &� �  ����' �� 

#�����!-��� ��  +%!�� (7) . 

 

�) 3���2��� �	 ���2	�	� �	��	�� 

<! �  � �����$�� ���$" ���) � & #�+ �'( &� ��) ��������#%) �� ���*���) ��*# &� 

�� &) ����.�!! ���# �), � �� �'����, ���),  ����%��� "������ ��*#�� �� &) 

"�����# �)- #!�� � ��# �) ���$" ���). ��$�, &� � !!%) ������� ��#%) ��!%��) � & 

��',� &� ��� � ���+&�'� "�� #$� �� �'�� �� �-� �'��� ���/'��!� #���,����%�� ��  

"�����#� #-��#�. �� �&��+%����� �'�� �&�-� ��� �� �-� �'��� �� "!&#$, �� �!�&�$ 

#�� �� "�!�#� # ��#$. 

	'��� .%.��� � !� !'" �  � $�+��� � � & ��� � &) ��%� &� �� "!&#$ ������� 

#�� � �$. ��$�, &�, ���) #��, �� ��#$ ���� �%) � & �/���-���� ��� ������'�) � & 

%, &� «#���"����'» ���) ��,�#%) �$���) ��) (�*), #�+-) #�� �!�#��#%) ���� �%) 

(��,&������ �'��� � ���+&�'� ��  ��������� �'��� � �!�#'�) �&!���#%) ���� �%) 

(��'����� ���  � "&��'#�) ���'� &� ��  ��# !� ��� "!&#�$ "����) (15). 
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�� �����$, ! ����, �� ��� �� #&�'�) ��) "!&#%) #�� �!�&�%) "�����) #�� 

�� ��'�� &� ��) /��%) #�� ��#�%) (14,17,19). <��) ����%�+�#� #�� �����$��, � �� �'���� 

��� "!&#�$ "���� #�� � ������0� ��) /��*) #�� ��#�*) "����) �����'( ���� �� �� 

"%����� � & ����� �, �!!$ �� � �� �� �!!$/ &� #��$ �� ��$�#��� ��) (�*) � &) �� �� 

�$+���, 	�'��) �� #�� � �!�&�* "���� ��� �����'(���� #��$ �� "%�����, � �� �'���* 

��) /�#��$�� ��� � &) �%�����) ��-� &) �*��) (17). �� �� ���*���) �� "�����),  � 

���! "%) ��� �� �-� #��  � ��������#%) �&�*+���) �!!$( &� �� ��� �!�#'�. 5��� ��  

�� ,��$�� ��� ��� �����#* ���� ���.�#* �!�#'� #�� ���$ ���� ��*!�#� ���-����� � 

�� �'���� ��� "!&#�$ "���� #�� ���-����� �&",����) � #����$!��� ��) ($,���), ��- 

�&/$����� � �� �'���� �� ��#�%) "�����) #�� ���'�� �,� � #����$!��� �� �� 4���� 

 !�#*) $!���), �� ��� #�� !�,���#$. 

2�� %��&�� %���/� ��� � �� �'���� ��� ���0&#��#$ ���-����� �� ��� �!�#'�, 

��- � �� �'���� �� #�%�) #�� "�!�#� # ��#$ ��� �!!$(��. �� ���! "%) ��� �����-� 

�� � �� �$ �� ������� �,��'(���� ���  �� �� "����, ��- ��  ��"�!-� &� 

�&�����!��.$� &� #�� � � ���$" ��� «� ������ �� �*)» #�� ���  &"����� �'��� �  

������ . 5��� �� �����$ �� ��� �� �� "!&#$, �� �� ���, �� "�� ����� #�� �� 

���0&#��#$ ����������  ��� �� �� 4���� � & ��� %, &� �� �+*#� ($,���) (19). 

	�'��) �� %��&�� � & %"��� �������-+�#� ���  � #��� � ���$" ���) � & 

�����$( &� ��) ����� ��#%) ���! "%) ��� �����-� �'��� � "���� � &, � ���$���� � & #�� 

�# ! &+�'   ,��� ) �� �� ����'�) � &). 5���, ! ����, �� �  &"����� ������  �',� 

#�!����� "���� #�� ���$����, *��� � ���� ���! "* ��  �, !�' , *��� . !�#� #�� 

«cool», ���� � ����!�0� &"����-� �� �-� +� *��� �&# !����� (2) . 

 

�) ��;�� �	 =	2
�
 ��
����� �
� «3���	�;». 

5, &� "'��� � !!%) %��&��) "�� �� ��������+�' � �� �'��� � "�-�� ��� ��*.�� �$�� �� 

+%���� ����� �*) #�� �� ������ &� "�’ �&�$. � %��&�� NASHS (National Adolescent 

Students Health Survey) %���/� ��� �� #�� �  74% ��� ��*.�� �*!��� ��� %, &� �$��� 

��+*���� ����� �*), �  34,6% ��� �',� ��#��%) "�-���) "�� �� !'��. 
���+%��), 

"�-��(�� ����������� "�� ���� &) ��"���%��� ) � & �&/$� &� �  � � ��� � & !'� &) 

��� ��"��$. 3��'� & �  40% ��� ��+��-� %���"� ��"����$ ��"��$ ����������  ��� 

�%�����) � �%) ��� �.� �$�� #�� ����������  ��� �  10% %���"� . ��&�  * 

���"��'�� �� �  0��'. 	�-,  � 1 �� &) 10 ����� ���� �  !'� ) ��� �  #�%�),   %��) 

�� &) �%�����) ���  ����� ��� ��� �%��� ��� �  # ��� &! , �  &��! ��  ¼ 

����� ��� !'"  ��� �&�* #��  � &��! �� � ��� %���"�� �!�. 
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<� � �� �$ ��) ��������#%) '��)  � ���������� � ��+��%) ��� "�-��(�� � �� 

������� �'��� �! ���� �� ��������#%) '��). <!� �&�$ �� �� �,�'� ��',� &� ���  � 

��+��%) ��� %, &� ��#��%) "�-���) "�� �� #$� &� ����%) ����� ��#%) ���! "%). 
�� 

��� $!!� ����$, � %��&�� Olsen (1984) %���/� ��� &�$�,�� ��#�* �&�,%���� ����/� �  

�� %, &�  � ��+��%) ����# ! &+*��� ��+*���� ����� �*) �� �  �� #���!�.�'� &� ��) 

"���#%) ��%�) ��) ����� �*). �  60% ��� ��*.�� �� �&�* ��� %��&�� �'���&� ��) ��� 

��-�� ���) +� %�����, �  12% �'���&� ��) +� %����� �� #�����!-��� !�"����� "!&#$ 

#�� �  42% �� �� ���"�� �  ���,���  ��"���. ���%��) ��� � &) ��*. &) ��� %���/� �� 

"���'(�� ��) ��!! ���#%) �&�%����) ���) ���,*) ����� �*). 	�- �� ��� %��&�� � & 

%"��� ��� ������'� �������-+�#� ��� � �!�� 0��'� ��� �����-� �!�#'�) 10-17 ,����� 

���'���� �� �� ��!%����� ���) ���,*) �'����) �� +�����#$ �&�����#$ �� ��� �� �� 

���� ,���  (14). 


���&,'�) "�� ��) #�#%) ����� ��#%) �&�*+���) ��� ��*.��  �*"���� #�� 

$!! &) ���&���%) �� ��!��*� &� �� «�������» #�� ��) ���0��) �� ���  �$�� 

����� ��#-� +��$���. � %��&�� ��� Story #�� Resnick (1986) %���/� ��� ��-  � %��. � 

*��� #�!$ ��������%� � �$�� �� +%���� ����� �*) ��� %#���� ����%) ����� ��#%) 

���! "%). �&"#�#���%�� ���%!����� "������, %���"�� �#�������� #�� ����!$�.��� ��� 

����� �* � !!$ snacks. ��� ������� "�� �� .�!��-� &� �� ����� �* � &) ��%����� ��� 

��� %, &� � !� ,���  ��� ��$+��* � &), ��� %, &� ���+��,'� #�� �� � �'( &� ��� �'��� 

��$"#� �� �  #$� &� (10)
.
 

�� %��&�� � & %"��� ��  
�. ��"  ��) ������'�) �������-+�#� ��� �� +%���� 

����� �*) "�� ��  � '� ������%� ���� ����������   � %��. � �'��� � �&��#* 

�������������, � �$+��� #�� ��$� �� +%���� � & �� � �� ���  � ���$ (14). 
�� ��� 

$!!� ����$ ��� $!!� %��&�� %���/� ��� � ����� �* ����, !�' �� # �'���� #&�'�) "�� 

� � %!�",  � & ������# � � &) .$� &) #�� �� �"���� #&�'�) "�� �� ��#%) 

��!�����$���) (2). 5,�� ��������+�' �#��� ��� �� # �'���� %, &� ����#* "�-�� 

����� �*), �!!$ ��� ������( &� �$�� �� ��) "�-���) � &) �$�� ��� �'���$ � &). 

��� ��#�$ �����$ ��� �� ��' �� "'��� ��# !� �#��'��&�� ����� ��#*) �"�"*) 

#&�'�) "���' ��� �� � ��  �� #���� *� &� ��) ��!%) %�� ��) ��) ��%�"���) #�� ��� 

+�����#-� �&�����#-� (14), �!!$ � ����� ��#* �"�"* ��%��� �� ��,'(�� ���� ��� ��� 

���.�'�, #�� �&"#�#���%�� ���� ��� �!�#'� ��� 12, %��� -��� �  ����' �� ��� 

�&�# !�&��' �� �!!$/�� ����� ��#%) �&�*+���) (16). 
� #�� �� ��#� ,����� 

�� "�$����� ����� �*)- �#��'��&��) �'��� �&����� �� �%� &� �� ��!%����� #�� 

����&,-) �� �&�.$!! &� ���� �!!�"* ��� ����� ��#-� �&��+��-� ��� �����-�, �� 
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��#�*) ��$�#���) �� "�$����� ��� ��'����� �� �� � �� �� �!!$/ &� �� �&������ �$ 

� &) �) �� ) �� ����� �* (14). 

�� ��� # ����'� �� & #&#! � � �� #�+������$ �!��� ' ����� ��# ' 

��,&���� ', . �.���'( ����  � %��. � ��� ������'���) "�� �'����), &�$�, &� ����&,'�) 

"�� �� ����� �* ��'�) ��� � &) " ��') � & ��%( &� �� �����$ �� ��-�� ��  &"����%) 

�� �%) #�� �%! ) �� &   ��,����# ) �'��� ��) �����������) � �%) ���"������%� ). 

	'��� �������#� �� ��'�� &� �� �����$ "�-���) "�’ �&�$ �� +%���� ��� � !� ����* 

�!�#'�. ��� ���$���"�� �� # �'���� �� #� �� ��) �����������) �!�� � �'�) �� � 

�� �$ �  �&�� ! "�#� � &) .$� ) ��� ����# �), ��- �� � �� �$ � � %!�",  � & 

.$� &) � &) ��� ���  �# "%����, �'! &) #�� ���� ��#$ � & �&�� ! "�#$ �'��� �� ��� 

�� � �� �� � &) �&�. &!%0 &� #��$!!�!� (14). 

 

��) ������ �
��������
 �
� ���	�
�� 

<��) ����%�+�#� #�� �����$�� � %!!��0� �&��#*) �������������) � &  ��'!���� 

#&�'�) ���� ����# ! �+��� ��) ��!������) %,�� �&�,������' �� ������.�#* 

��,&���#'� (9, 20). 2�� %��&�� %���/� ��� �  41% ��� # �����-� #�� �  26% ��� 

�" ��-� ��� "&��$( ���� �� #�+������* .$�� ��- %,�� ����+�' #�� ��&���� ,* � &) �� 

�+!���#%) �������������). ��  %��. �  "'� ���� �!  #�� !�"����  �����*�� � ��  

��"�!-� &� #�� ���  �  1/3 ��� ��*.�� # �����-� �&����%, &� #�+������$ �� 

�+!���#%) �������������).  


#��� �  ¼ ���  ��*.��  ����# ! &+ �� ����������  ��� 4 -��) ��!������ 

��� ��%��. �� %��. � ��) �!�#'�) 12-17 .!%� &� ���'� & 21 -��) ��!������ ��� 

�.� �$��, ,��') �� ����!��.$� ���� �%�� �' �&�$ �  video #��   &� ! "���*). �  30% 

��� ��*.�� �'��� ��,����# � #�� �&��  ��'!���� #&�'�) ��  ��� � ��!������ %,�� 

����#�����*��� $!!�) �������������) �� ��"�!����� #����$!��� ��%�"���) � & 

�&�.$!! &� ��  +���#� �� (�"�  ��%�"���). ��"� ��) �����%��) �������������)   

����. !�#�) �&+��) �'��� ,���!�) ��$"�� � & %����� �� ��' �� �&�.$!!�� ���� 

��/��� � & .$� &). 
� �%!���� �!�� �&�-� �'��� �� ���!�������'   ���+��) ��� 

�����-� ���� 
����#* � & �'��� &�%�.��� ��� ��!�&��'� ��#���'� (2,16,20). �  11% ��� 

�����-� �'��� ��,����#� ��- �  14% ��'� &� �� "'� &�.(16,20). 

2�'��� ��) �&��#*) �������������) �'��� ����'���� ���+��* ���) ��!��). � 

��$��&/� ��) ����# � '���) �%���� �&������ �!!�"%) #�� ��� �&��#* �������������, 

�,� ���  �� &) %��. &). 	#�' � & �������� ����  � �������) �&"# ����'�) 

�� +����� ����  � $�+��� � �� ������ �� * �� ,����� � � �� �  � �*!�� . <��� �� 
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�� $���� "��'( &� ��� �!�+&��� ��� &�$�, &� �!$��) "�� �� ��'/ &� �� �����$. 


#���  � ���#'��&� � ���� � #�� �  "�" ��) ��� � &!�� &� #��  � ��  " ��') 

��+������� �� �����$ �� %, &� ��� � ����#* � &) ������������� ��� ��!������. 

	�'��) � # �����#* �� %#���� � & ��"�� � %,�� �!!$/��. ��  ����!+�� �  

"���� �� ��! ��� # �����#* �&�������, ��- ���) �%��) ��) �  �� ��-�� #���') ��� ) 

� & %,�� "'��� � !� �&,�� �������� . 2�� %��&�� � & %"��� �� �, !�'  ��) ������'�)  

%���/� ��� �����'� ��) ��� &�'�) ��)  �# "%����) ��� "������ ���-����� �� ��� �!�#'� 

��- ����+%��) � �����'� ��) ��!������) �&/$��� �� ��� �!�#'�. 
�� �&�� ��'����� ��) 

� ��!������ �*�� �  ��!  ��)  �# "%����) ��� «# �����#* �&��� ��$» ��) -��) ��� 

"�&�$��� (14). �%! ) � ����# ! �+��� ��) ��!������) ���&# !���� ��� #����$!��� 

���,��� & ��"�� � #�� ���0&#��#-�, #�� "�' �&�� ���) �'���� �����$��, &�$�,�� 

�&/��%�� #����$!��� ���,��� & ��"�� � ��� � &) %��. &) (20). 
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�������� 2� 

 

2. ��-������ 

 

2.1 ������ ��� ������������� 
�� �������� ��-������� 

;) ��,&���#'�  �'(���� � #��$����� ����  � '� �  � � ��� � & ������# � !'� &) 

&���.�'��� �� �&�� ! "�#$ ��'����. ��� �� �#����+�', �'��� ��$"#� �� �� ��� �����' � 

������#* �������. 
&�� ����&",$����� �� � � �� ��� ����� ��) ������#*) �$(�) #�� 

��) �$(�) !'� &) �-��� ). 3�%��� �� ���&#�����+�', ��� � �&4#* �$(� � & �-��� ) ��� 

�'���  � � "��*), �!!$ +������#$ �� ��!�'��� ��� ��$� �� ��"���, ��� �) #�� &"�$(29) 

� .�+��) ��) ��,&���#'�) �� ��' �� �#����+�' ��� � � ��'#�� �$(� �-��� )  (�.2.�) 

* ��'#�� � & Ouetelet,    � ' ) �&�,��'(�� �  ������#� .$� ) �� �  �0 ) #�� 

&� ! "'(���� ��� �  ��� : �.2.�. = ������#� �$� ) /(>0 ))2 

3���!  � &   ��'#��) �$(�) �-��� ) �����$(���� ��� �  �0 ), �� ��!�' � � 

��  ��!� #� ���+��� ����  &� ! "��� � ��) ��,&���#'�) (30). � �#�'���� ��) 

������#*) �������), � & ���� ��-����� #��$ ��� �����#* �!�#'�, �� ��' �� "'��� �� 

� � &� ! "���� � & �.2.�. �0�!%) ���%) � & �.2.�. �� ���+%� &� �&/��%�� 

+���������� ��� ��$�#��� ��) ��*!�#�) (�*) (31,32). �� ,���!$ ��'���� �.�. �&���! �� 

�� �&/��%��) ���%) � & �.2.�.,  �  � '�) �&�,��'( ���� +���#$ �� ���$���� &�%�����) 

#�� &���!�������'�), ��!��* ����"�����, � & �&�.$!! &� ���� ���$���� 

#�����""���#-� � ���$���. �� �����$, � & .�'�# ���� �$�� ��� �  900 

�#�� �������  ���������'( &� �  ��"�!����  #'��&�  (33). 3$���), ������� �� ��) 

�����������) %��&��), ���� � ���* � & �.2.�. /�����$ �  850 
* �  950 

�#�� ������� , 

���� +����'���, ��� �  $� �  �'��� ��,����#  (34). 8� �� �� �.2.�. �$�� ��� �  950 

�#�� �������  * ���* >30kg/m2  
+� %����� �� +����+ �� ��,����#� ��-, �$�� ��� �  

850 
�#�� �������  +� %����� �� +����+ �� &�%�.��� (35). 5��) $!! ) ���#��#�) 

���� ) �%�����) ��) ��,&���#'�) �'���  � ������ ��&,-���). 	��� � 

���"��� � ��+ �� �� ����� ���� , ���� �� ��! �� �/������� �%+ � . 
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2.2 ���
���� ��� ��-������ 

3 !! ' �'���  � ���$" ���), "�����# ', # �����# ' #�� 0&, ! "�# ', � & �&���! �� ���� 

���$���� ��) �����#*) ��,&���#'�). �&"#�#���%��, � �����%�� �&��#* ������������� 

#�� ����#����� �  +���#� ����"���#� �� (�"�  �� , � � ����� ��,&�$ "�� ��� ���$���� 

��) ��,&���#'�). �,���#$ �� �� ����� �*, � �'���� ��� �� �� �� ���%��� 

��������#-� �&��+��-� ��� " ��-�, � ��+ �'� �� �'��� �! ����� �� ��%�"��� ���) 

"!&#$, ���0&#��#$ #�� ��$� �� ���# (�����$#��, ����#��� #�) #�� � �&# !'� 

���#���*) � &) ���) ��",� ��) # ����'�), � #����$!��� ��!����� �� �'��� 

�! ����� �� !'� ) #�� ($,��� ����/� ��� "�&�$���, � ������#* �$�� ��� " ��-� �� 

#�����!-� &� �� �����$  !�#!��� ��� �� .!������� ���'��, � ,����� � '��� � & 

��"�� � �) .��.�' , �-�  * "�� ��� �#�*!��� �"$��) �� �&�$����� �� �� �&��#* 

�������������  ��" �� �� ��"$!� ��/��� � & ���� !��� � ��) �����#*) ��,&���#'�) 

��"# ��'�). 	���!% �, ��������'��� ���� �����#* �!�#'� ��� �����%�� ����!�0� � & 

!'� &) � & �� %�,���� ��� ������� ���) !'�� #�� %!��� ��- �&/$����� � ����!�0� 

!'� &) ��� ������� ���) � &!���#$, �&�', "!&#$ #�� ��$� �� ���# . �� �&��&����, 

��������'��� �����%�  ������%� � ��� �����-� ��%����� �� ������� ���) �� ���, 

!�,���#$ #�� ������..(36) ���� �%) ������� ����� #�� �) �� ) �&"#�#���%��) 

��������#%) �&������ �%) � & ����, �%��) ������� &� #�� ��� ��/��� � & � � �� � 

��) �����#*) ��,&���#'�) ���) "�� ���$���"�� � ��/��� �&,������) #����$!���) 

"�&�$��� �#��) ����� � (fast foods), �  «����� !�"���» #�� � ���$!��0� ��� #����� 

"�&�$���.(37) 

	���#�����, ��!%��) &� ����'( &� ��� � #����$!��� �� �'��� �! ����� �� 

��%�"��� #�� !'�� �,��'(���� �� �&/��%�� �&� !�#* ����"���#* ����!�0�, �����%�� 

 /�'���� � & !'� &) �� �  �"������ #�� +���#� �� (�"�  !'� &) #�� ��%�"���) (�  !'� ) 

�&/$��� ��� ����"���#* �&#������ � & �� �'� &) �� �� �%!���� �� �&/$�����   

#'��&� ) ��/���) � & ������# � .$� &).(38,39) 
��'+���, �� ��!%��) � & �&�����',�� 

��,����#� �����$, �'���� ,���!* �� !'�� #�� ��%�"��� �&�,��'�+�#� �� �������#* 

��-!��� .$� &) �!!$ #�� ����*���� � & �&�� ! "�# � .$� &) "�� ��"$!  ,� ��#� 

��$�����.(40,41) 	���!% �, �!*+ ) ���&�-� +����' ��� &0�!* ����!�0� !'� &) � � 

�������#����  '��) ���$" ��� #����� & ��/���) � & ������# � .$� &) #�� 

���$����) ��) �����#*) ��,&���#'�). �� ��!%��) �&�%) ����'( &� �� +���#* �&�,%���� 

��$���� ���� ����!�0� !'� &) #�� ��� ��,&���#'� �� %�� ��,������ � & %,�� �,%�� 

�� ��n ����"���#* #����$!���, �� +��� "%���� #�� �  �&+��  /�'����) ��� 
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��#� +�����#-� �&�����#-�. �&"#�#���%��, �������'����� ��� %�� "���� �! ���  �� 

!����$  ��"�' �� ,���!����� ����"���#* #����$!��� !�"� �����%��) +��� "%����) 

#�� �� %�� &0�!����  +���#� �� (�"�  !'� &) �� �,%�� �� %�� "���� ,���!� �� !����$, 

�� �� �%!���� �� ��������'��� ���� ��-�� ���'����� %�) #�� 1 � �%) ��"�!����� 

�� +*#�&�� !'� &) ��  !��-�� ���� (~3% ��) ��%�"���) � & �� %�,���� ��� �� !'�� 

�%������ ��- �� ���'�� �,� � � ��$ "�� �����7��) #�� &���$�+��#�) �'��� 7% #�� 25% 

���'�� �,�).(42,43,44) 	���!% �, �������-����� ���   �&+��)  /�'����) � & !'� &) 

����"�&����#$ ���-����� ���$ ��� ��� #����$!��� "����� ) �! ��� & �� !����$. �� 

�����$�� ��,����� ' ��'����� �� �&�.$!! &� ���� ��/��� � & .$� &) #$�� �   � '  

&� ����'(���� #�� ��� � !!%) %��&��)  �  � '�) #���!*" &� ��  �&��%����� ���   

,���!�) �&+��) ����"���#*) #����$!���) #��  /�'����) � & !'� &) �� ��! �� 

�������#� �� "�����#� ���$" ��� #����� & ��/���) ������# � .$� &) ��� �����$ 

#�� �� &) ��*!�#�)(45,46) 

2�� $!!�  �$�� +�����#-� �&�����#-� � & �����$ �������#$ �� � %!�",  � & 

������# � .$� &) �'���  � ��������#%) '��). 5��&��) �������'� &� �������#* 

�&�,%���� ��$���� ���� &0�!* #����$!��� �&��#-� ��-� #�� �  �����%�  #'��&�  

��/���) � & ������# � .$� &) ���� �����#*, ���.�#* #�� ��*!�#� (�*.(47,48) � 

�������#* ��'����� ��� �&��#-� ��-� ��� ��'��� � & .$� &) �!!$ #�� �� ����*���� 

���) �&�� ! "�# � .$� &) ���$ �� �'���� �'��� �������.*���� �� � �� ��!�' 

������,�#� ����� ��#� ���,  �� #$+� ���"����� ���%�.���) � & �� �# ��' ���� 

���!�0�, �������-���� #�� +�����'� ��) �����#*) ��,&���#'�).(49) � �&�,%���� �&�* 

��$���� ���� �&/��%�� #����$!��� �� ����, !�,���#-� #�� �����/%�"����� 

&�����+�$#�� ��� #���� #�� ����$���� "������ #�� ��� ��'��� � & #����� & 

���$����) ��,&���#'�)  .��'(���� �) ��  &0�!� �'�+��� # ���� � � & ���� &�" �� 

�� ������� �&�$ �&�.$!! ���) �� �&��� � � ����  ��� �����%�� ����!�0� �� �*) 

#�� �  «����� !�"���» #��$ �� ��$�#��� ��) ��%��) �� -��) �#��) ��� 5-6 #����� #�� 

����$����� "�&�$��� � & �&��*� ����(50,51,52) #�� .) ���� ��� &�'� ��� �&��#-� ��-� 

�� ������� � & *�� �'��� ,���!$ �� ��%�"���, !'�� #�� ($,��� ���) �� �� ���, �� 

!�,���#$, �  0��' #�� �� ������..(53,54) ;���� , ��!%��) �������'� &� ��� �%�� ��� ��� 

���#!��� # ���� �, �� ������� �� ,���!� "!&#����#� ��'#�� . �+ �� �'�� ���� 

��-!���, �'�� ��� ����*���� �&�� ! "�# � ������# � .$� &) #�� �%�� ��� $!! &) 

��,����� �) ���)   �&/��%� ) �&+��)  /�'����) ��� !��-� �� �,%�� �� �  �&+�� 

 /�'����) ��� &�����+�$#�� �� �� �%!���� ��� �� �&"* �� +*#�&��) !'� &) ��  

�-��..(55,56) 	���!% �, �� ������� �� &0�!� "!&#����#� ��'#�� �&/$� &� �� 
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����"�&����#$ ��'���� ��� &!'��) #�� ���� &�" �� �&�+*#�) &������ &!�����'�) � & 

���%,���� �� �&�.$!!�� #�� �&�* ���� ��/��� � & .$� &) !�"� ��) ���. !�#*) ��$��) 

��)  �����) ��� &!'��) #�+-) #�� ���� ���$���� ���'�����) ���� ��� &!'�� #�� � & 

����. !�# � �&����� &.(57,58) 

=� ��%���, �����  �� ��������+�' ��� ��� &�$�, &� ��!%��) � & �� 

�&�,��'( &� �� #����$!��� ($,���) ('��) �  ��  ,���#�������#� ��� �� ������� �� 

&0�!� "!&#����#� ��'#��) $���� �� � � #'��&�  ��,&���#'�). � �&�,%���� ��$���� 

��� #����$!��� ($,���) #�� ��,&���#'�) .��'(���� ����������  ���� ��� &�'� ��) 

($,���) �� ������� �! ���� �� ��%�"��� #�� !'�� ���) � , �� "!&#$ #�+-) #�� ���� 

����#��$����� #�� �� �����%�� #����$!��� $!!�� �� �'��� �! ���� �� +�����#$ 

�&�����#$ #�� ,���!$ �� ��%�"��� #�� !'�� ���) �� ��� #�� !�,���#$.(59,60) 

�&����������#$ �� #����� ��� � #����$!��� �� �'��� �� ,���!� "!&#����#� ��'#�� 

�,��'(���� �� ,���!� #'��&�  ���$����) � & ����. !�# � �&����� & �� � �&�.$!!�� 

��� ����*���� �&�� ! "�# � .$� &), .�!��-��� �  !��������#� �� �'! #�� �������' �� 

����"�&����#$ ��'���� "!&#�(�) #�� ��� &!'��) �� �&�� ! "�#$ ��'����.(61,62) 

�%! ), %�� �#��� ,���#�������#� � & ��",� � & � ��%! & ����� �*) � & 

�&/$��� � � #'��&�  ���$����) ��,&���#'�) ���� �����#* �!�#'� �'��� � &0�!* 

#����$!��� ���0&#��#-�,(63,64,65) "!&#���$���
(66) #�� �!�&�-� ���#

(67) #�� � 

�&/��%�� �&,������ "�&�$��� �#��) ����� � (fast-food).(68,69) �� ������� �&�$ 

,���#���'( ���� ��� .�.!� "���'� �) ������� ,���!*) +�����#*) �/'�) (Low-

Nutrient-Density, LND),(70) �! ���� �� ��%�"���, !'��, ����+��� �$#,���(71) #�� 

���/��"���%� &) &���$�+��#�) #�� ���,$ �� ���+�� &) &���$�+��#�), �&��#%) '��), 

.����'��) #�� ����"��� �&�����#$.(68)
.
 

 

2.3 �-���� ����
����
�
� ��� ��-������ 

5�� ��"$!  �%� ) ��) .�.!� "���'�) �������'��� �������#* �&�,%���� ��$���� ���� 

�&/��%�� �&��#* ������������� #�� � � �����%�  #'��&�  ���$����) �����#*) 

��,&���#'�).(72-76) 2�!%��) �������-� &� ,���!����� ��'���� �&��#*) 

�������������) ��� ��,����#� �����$ �� �,%�� �� �� �����$ �� �&�� ! "�#� ������#� 

.$� ).(77) 	���!% �, �� ��,����#� * &�%�.��� �����$ ��'����� �� �� ���" &� * �� 

��� �� ��� ��  �� �&�������#* $�#��� ���) �&���� ,* ��  ����#$ * �� ��#$ 

�+!*���� ��- ���!%" &� ����������  #�+����#%) �������������) �� � �!��+��  ,���  

���) video-games, ���,�'��� �� � &� ! "���* #!�. ;���� , �� ��!%��) ���)  � '�) 

�������-� ���� ,���!$ ��'���� $�#���) ��� �����$ �� �&/��%�  .$� ), �'+����   
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�� .!��������) �,���#$ �� �  ��� ��� �� ��' ��# !� �$��� �� ���&#�������' #��$ ���  

�'��� � �����%�� �&��#* ������������� � &  ��"�' �� ��/��� � & ������# � .$� &) 

(�����%�� ����"���#* #����$!��� #�� +���#� ����"���#� �� (�"� ) * �� �  � !� 

�&/��%�  .$� ) �'��� �&�� ��� �'(�� * �� +������� �� �����$ �&�$ ��� �  �� 

��#�+ �� (�'�+��� ��� �*), �&�# !'� ���� ����� *, ��� ���� �� #�� ��� #'����).(78) 

2�!%��) ����'( &� ��� �&��"���#* ��'����� ��) $�#���) ���� ����" � '��� 

� & �&��� � & ��&��# � �&��*��� ) � !��� &�"'� � &  � ' & �����'(���� �����%�� 

��� ��,����#� �����$ �� �,%�� �� �� �����$ �&�� ! "�# � .$� &).(79) � �������#* 

��'����� ��) �&��#*) �������������) �� � %!�",  � & ������# � .$� &) 

�������-����� ��� �  "�" ��) ��� �� ��!�' %��� ��� � &) ������,�# �) ���, &) ��� 

�� "�$����� ���%�.���) #�� ����� ��#*) �"�"*) � & �� �# � �� ���� ���!�0�, ��� 

�������-���� #�� �� +�����'� ��) �����#*) ��,&���#'�).(80,81) 

�%! ), %��) ���$" ���) � & �,��'(���� �� ��'��� ��) �&��#*) �������������) 

#�� ��/��� � & #����� & ���$����) �����#*) ��,&���#'�) �'���   ,��� ) � & 

�����-��� �  ����' ��� ��$ ���� ��!������. 2�!%��) �������'� &� ��� �� �����$ 

�#�'�� � & �����-� &� � � ����������  �!��+��  ,���  � &) ��� ��$ ���� ��!������ 

�����'( &� � � ��"�!����  #'��&�  ��/���) � & .$� &) "�" ��) � & ���  ��'!���� 

���  ��� �������� #�� ��) ��#���) � & !��.$��� �  ����' #�� � & �� � �� ���� 

�� � ,* #�� #����$!��� �&"#�#���%��� �� �'��� �!!$ #�� ���� &� +%���� ���) 

�&"#�#���%��) �&������ �$) "��� ��� �  ��"���. 

���$ �&�%����, � ��!������ �� ��' ��  ��"*��� �� ��,&���#'� �� 2 ���� &): 

�) ���-� ���) �  ,���  � & �� ��' �� ���+%��� �  ����' "�� �&��#* ������������� #�� 

.) �&/$� ���) ��� #����$!��� �� �'��� �! ����� �� ��%�"��� #�� !'�� #�+-) #�� �� 

�&,������ �������(����� ���� ��!������ ������� �!!$ #�� �&�$ � & �&�*+�) 

#�����!-� ���� ��� ��$ ���� ��!������ ��� �� �����$ �'��� ����'���� ��!����, 

�! ���� �� ��%�"���, !'� ) #�� ($,��� #�� ���,$ �� �&��#%) '��) #�� ��#� +�����#$ 

�&�����#$. 2� � � ����  �&��,   �&��&����) ��) �����%��) ����"���#*) #����$!���) 

(!�"� �����%��) �&��#*) �������������)) #�� ��) �&/��%��) ����"���#*) ����!�0�) 

�&/$��� � � #'��&�  ���$����) ��,&���#'�) ���� �����#* �!�#'�.(82,83,84) 
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2.4 ��-������ ��� ����� ������
� 

 

� �/� !�"��� ��� #!���#-� ���#�-� �) ���$" ���) #����� & "�� ,����� � �*���� 

����!��.$��� � � ��'#�� �$(�) �-��� ) � & �#���$��� �� .$�� �  .$� ) #�� �   �0 ) 

��� �����-�. �  �&/��%�  ������#� .$� ) #�� �&"#�#���%��   &0�!�) ��'#��) 2$(�) 

�-��� ) � & +����'���  #��   ��  �/������ ) ��'#��) ��$��&/�) #�� �������) �-��� ) 

���� �����#* �!�#'� �� ��!�' %��� ��� � &) �������#���� &) ���$" ���) #����� & 

���$����) ,������ � ���$��� ���� ��*!�#� (�*. 


� #�� � ���'� ��) ��,&���#'�) �'��� �  +���#� ����"���#� �� (�"�  (����"���#* 

����!�0�>����"���#* #����$!���) � &  ��"�' ���� ���� +*#�&�� ���'��� & !'� &) 

�� �  �"������, ����� , � !! ' �'���  � ���$" ���), "�����# ', # �����# ' #�� 

0&, ! "�# ' � &  ��" �� �  $� �  ���� �&/��%�� ����!�0� �� �*) (�',�) �&�* �� 

�# ! &+�'��� ��� ���'�� �,� ��/��� ��� �&��#* �������������) #�� #��$ �&�%���� 

���� ���$���� ��) �����#*) ��,&���#'�). 

� ��,&���#'� +����'��� %��) ��� � &) �������#���� &) �� ���+���# �) 

���$" ���) #����� & ���$����) ��+ ! "�#-� #�����$���� ���) ���'����� ���� 

��� &!'��, ��#,��-��) ���.*��) ��� & 2, &�%����� #�� �&�!�������'�) #�+��'� ��� ��) 

 � '�) �� ��!�' ���/$����  ���$" ��� #����� & �� �. !*) ��� #$� �  #�����""���#� 

������ ���� ��*!�#� (�*. 5��&��) �������'� &� ���  � ��'#��) � ��������) #�� 

+��������) �� &) ��*!�#�) �&/$� ���� ��� $� �� �#�'�� � & &�*�/�� &�%�.��� * 

��,����#� ���� �����#* �!�#'� �#��� #�� �� %,���� �  ����!% � .$� ) #��$ �� 

��$�#��� ��) ��*!�#�) (�*) � &). 	���!% �, �� ��,����#� �����$ ��� &��$( &� 

� !!��!$��  #'��&�  �� �/�!�,+ �� �� ��,����# &) ��*!�#�) �� �,%�� �� � &) 

�&� ��!'# &) � &) �� �&�� ! "�#� .$� ).(85,86) 
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2.5 ��-������ ��� ������		����� ������
� 

� ��,&���#'� ���� �����#* �!�#'� �� ��!�' �������#� ���$" ��� #����� & ���$����) 

#�����""���#-� � ���$��� ���� ��*!�#� (�*.(87) 
� #�� � #!���#* �#�*!��� ��� 

#�����""���#-� � ���$��� ��� �����'(���� �&�*+�) ���$ ���$ ��� 4� ��#���'� ��) 

(�*) � & ��+�-� &, ����� , � �����#��'� � & �� �+�' � &) ��,����� �) 

�,������� � �+�������#*) �!$#�) /�#��$ ��� ��-�� ,����� (�*) � & ���� &.(88,89) 

3��$" ���) � & �&/$� &� � � #'��&�  "�� ��������'� ���  ���) � &�%�����, � 

�&�!�������'�, � ��,&���#'� #�� � #�+����#* (�* ��'����� �� �'��� # �� ' ���  "�� 

� &) ��*!�#�) ��  #�� "�� �� �����$.(90) 

� �,%�� ��$���� ���� ��,&���#'� #�� � � �&/��%�  #'��&�  #�����""���#-� 

� ���$��� .��'(���� ���� �#�! &+� � ��'�: 3�,&���#'� ?  ���'����� ���� 

��� &!'�� ? �&�!�������'�) ? �&/��%� ) #'��&� ) #�����""���#-� � ���$���.(91,92,93) 

� $���� �&�,%���� ��$���� �� � &0�!� ��'#�� �$(�) �-��� ) #�� ��� �#�*!��� 

�&�!��������-� �� �$ �&"#�#���%�� ���� ��/��� ��� ����%��� , !������!�), 

���"!&#����'��, ��� ��'��� ��� ����%��� HDL , !������!�) #�+-) #�� ���� 

���$���� ��#�-� – �&#�-�  LDL �������'��. � ��$�� � & ����. !�# � �&����� &, 

�   � '   ��'!���� �'�� �� #!�� � ��#* ���.$�&��� �'�� �� �&/��%�� +������#* 

����!�0� – ��,&���#'� �'��� ����'���� �+�� "�� ) #�� �&/$��� ��� ��+������� 

�,������� � �+�������#-� �!�#-� #&�'�) �%�� ��� �������,-� � & �� #�!�' ��� 

��'���� !����'�� � & �'��� ).(94) 

� ,����� %#+��� � &  �"����� � ��  ����� �  ���'�����) ���� ��� &!'��  

�'��� �� �%!���� ��� ������) ��� #&��$���) �&��-��&��) !����'��, �  � '� 

,���#���'(�� #��$ #���  !�"  ��� �&/��%�� ��� # �!��#* �&"#%������ !'� &).(95,96) � 

���'����� ���� ��� &!'�� ���%,���� ��!�#$ ��  ��"*��� �� &������ &!�����'�. 5��&��) 

�������-� &� ��� �� &0�!$ ��'���� ��� &!'��) ��  �'�� �� ��! �� ���/$����  

���$" ��� �+�� �#!*����) �� �&�����') �����$���) ��� � �,-���� ��� ������-� (@ 

����"�"*) !�'�� �&4#-� ��-�, �,��������) �+�������#-� �!�#-�, �&/��%�� 

�������� � '��� ��� &� � ,%�� ��) LDL , !������!�)). 3%�� ���) ��� �&�* ��� 

���/$����� �+�� "��  ��$�� ��) ��� &!'��), � ���'����� ���� ��� &!'�� #�� ��!�#$ � 

&������ &!�����'� (!�"� �����%��) .� ! "�#*) ��) ��$��)) �� #�!�' �������,%) �� � 

����. !���� ��� !�� �������-�. 3�  �&"#�#���%��, � ���'����� ���� ��� &!'�� #�� � 

&������ &!�����'�  ��" �� �� ������#* ��/��� ��) ����"�"*) VLDL �������'�� 

�&�.$!! ���) #��$ �&�%���� $���� ���� ��/��� ��� ���"!&#����'�� (����"�&����#* 
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����"�"* ���"!&#����'��) #�� ��� ����%��� ��) LDL , !������!�).57 H ����. !�#* 

�&�* � ��'� ��+��� ��  ��'!���� #�� ���� ��'����� ��) ���'�����) ���� ��� &!'�� ��� 

!�� �����4��#* !��$�� �� &) ��������# �) ��� �).(97) �%! ), %��&��) �������'� &� ��� 

� ���'����� ���� ��� &!'�� ���%,���� �� �'��� &���+&�� #�� "�� �� ��'��� ��� 

����%��� ��) HDL , !������!�). �� '���) ��!%��) ������� �� ��� �� $� �� �� 

��#,��-�� ���.*�� ��� & 2, � �&"#%������ ��) HDL ��  �!$��� �����'(���� 

�������#$ �����%�� ���$ ��� �&�� ! "�#* ���+��* ��).(98) 

 
 
2.6 ��-������ ��� ��������� ���/�
��  
-��- 2 

� ��#,��-��) ���.*��) ��� & 2 +����'�  ��- #�� � !!$ ,����� ��+%���� � & 

�� �.$!!�� �� #!�����#$ ��*!�#� $� �� ��  � '� ���) �����������) ������-���) 

(~10%) %, &� �&/��%�  ������#� .$� ) (&�%�.��� * ��,����#� $� ��).(99) ;���� , 

#��$ ��� ��!�&��'� ��#���'�, ��������'��� ��� �������#* ��/��� ��) �&,������) 

���$����) ��) ��� & �� �����$ #�� ��*. &). � ��/��� �&�* ��� �&,������ ���$����) 

��) ��� & ��� �����$ ��'����� �� ����#�� ���'(�� #�� �� �/�!'������ ���$!!�!� �� ��� 

�&/��%�� �&,������ �����#*) ��,&���#'�) ��"# ��'�). ������� �� �� .�.!� "����#* 

����#����� � �����#* ��,&���#'� +����'��� �!% � ���/$���� ) ���$" ���) #����� & 

���$����) ��#,��-�� ���.*�� ��� & 2 ���� ��*!�#� (�* * #�� ���'���� (��-�� #�� 

������� ��#���'� ��) (�*) � & ��+�-� &)(100,98,101,102) 

� ��#,��-��) ���.*��) �'��� ����� �  � & ,���#���'(���� ��� �������,%)  

� & ����. !��� � ��� &�����+�$#��, ��� !��-� #�� ��� �����4�-�. �� �������,%) 

�&�%) �#��$( ���� ��  ��� �#�*!��� &���"!&#���'�) #��  ��'!���� ���� �!$����� ��) 

������#�����) ��) ��� &!'��) �� &) ��������# �) ��� �) ��- �&��%���� �� ��� ����$ 

����. !�#-� �������,-� (����� �  1) ���) � ���'����� ���� ��� &!'��, � 

��,&���#'�,  � �&�!�������'�) #�� � &�%�����. ������# ' (#!�� � � ����� 

���.�� "��� " �'��� � &  �� +�� �� ��� �#������� ��� . – #&��$��� � & ��"#�%�� ) 

�� ���$" &� ��� &!'��) #�� ����.�!! ���# ' ���$" ���) (�&��# � ��� & �'����, 

#�+����#* (�*, #$������  #.�) ���%,���� �� �&+�� ���� "�� ��� �#�*!��� ��#,��-�� 

���.*�� ��� & 2. � ��+ �&�� ! "'� � & ��#,��-�� ���.*�� ��� & 2 �'��� � !��! #� 

#�� � !&����" ���#*. 3��������� ��� � ��,&���#'�  ��"�' ���� ���$���� � & 

�&����� & ���'����� ���� ��� &!'�� #�� ���� &0�!* �&"#%������ ��� ����%��� 

��� &!'��) ��  �!$��� "�" ��) � & �,��'(���� �� �����%�  %!�",  ��) ��+����) ��) 

"!&#�(�) ��  �'�� #�� ��� %���/� �&��� ,*) ��� "!&#�(� ���$ ��� #$+� "����. �� 
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��+ �&�� ! "�#%) !��� &�"'�) � & ,���#���'( &� ��� #!���#* �#�*!��� ��) ��� & 

�&� 0'( ���� ��� �#�! &+�: 

� 2�'��� ��) �$(�) ��� . – #&��$��� � & ��"#�%�� ) (�� &���+&�� "�� ��� 

%##���� ��� &!'��)) 

� 2�'��� ��) �&���+��'�) ��� ��"#�����#-� . – #&��$��� �� � �� �$ ���� 

��� &!�� �##����#* � &) �#������� 

� 2�'��� ��) �&���+��'�) ��� ���-� ��%����� ���� ��� &!'�� � & �##�'����� 

(/�#��$ � ���'����� ���� ��� &!'��) �� � �� �$ ���� ����� �$ #�� � � 

����. !���� ��) "!&#�(�). 

� ��#,��-��) ���.*��) ��� & 2 �'��� �&�*+�) ��&��������#�) ��� ��-��� ��$��� 

���$���*) � &, "�" ��) � & #�+���$ �� ��$"���� ��) ��� & �/������#$ ���# !� ��� 

�����$. �� &�%�.��� * ��,����#� �����$ ���%,���� �� �����'( &� ���� ����#� .�+�� 

���'�����) ���� ��� &!'�� ��- ��� �#��!-� &� �!� �� $� �� �&��� ,* ��� "!&#�(�. 

�� ���$" ���) � & �&/$� &� ��� ��+������� ���$����) ��) #!���#*) � ��*) ��) ��� & 

�'��� ����/� $!!�� � "�����#* �� ��$+��� #�� �   �# "�����#� ��� ��#� (��-� & 

.�+� � �&""%����), � #�+����#* (�*, � ����� �* #�� �  ,���!� .$� ) "%�����). 

� ��/��� � & ��'#�� �$(�) �-��� ) �,��'(���� +���#$ �� ��� �&,������ 

���$����) ��#,��-�� ���.*�� ��� & 2. � ��,&���#'� �� ��!�' ��� ��� ��) 

�������#�����) ���'�) ���$����) � & �&����� & ���'�����) ���� ��� &!'�� ��� �����$ 

�   � '  ���%,���� ��  ��"*��� ���� #!���#* ���$���� ��) ��� & �� �� �&���"����#* 

��$�� #�� $!!�� �� ���+���#-� ����"����� #����� & ���)  �# "�����#� ��� ��#�, 

#�+����#* (�*, �'���� ,���!* �� �&��#%) '��) #�� �! ���� �� !����$. 3�  

�&"#�#���%��, ��!%��) �������'� &� �������#* �&�,%���� ����/� #�����# � ��� & 

��,&���#'�) (��� �����$ �#���$��� �� .$�� ��� �����%���� �%��)) #�� #����� & 

���$����) ��#,��-�� ���.*�� �#��� #�� ���� �����#* �!�#'�.(100) 	�- ! ���� � 

��,&���#'� ���"���'(���� �) %��) .���#�) ���$" ���) #����� & ���$����) 

��#,��-�� ���.*��, �����    ��� ) ��,&���#'�) +����'��� �������#���� ) 

���$" ���) #����� & �� �,%�� �� ��� �&� !�#* ��������#* #���� �* � & !'� &) ��  

�-�� . ��  �'���  � ��� � #���� �*) � & !'� &) ��  ��+�-���  �-��: �) � "&���#�' & 

��� & ��,&���#'�  (#���� �* !'� &) �� "! &� �) #�� ��� �)) #�� .) � �����# � ��� & 

��,&���#'� (#���� �* !'� &) �� ��$,�! , # ��� #�� # �!�$). 
�� � &) �&  �&� �) 

��� &) ��,&���#'�),   �����#�) ��� ) ��,&���#'�) +����'��� �)   �!% � ���#'��&� ) 

"�� ��� �#�*!��� � !!-� ����. !�#-� �������,-�. ���$ �&�%����, �������'����� 
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+���#* �&�,%���� ��$���� ���� �����# � ��� & ��,&���#'� #�� �� �&,������ 

���$����) ��#,��-�� ���.*��.(103,104,105,106) �� ��,����� ' � & ���!%# ���� #�� 

���� ! " �� ��� �����$�� �&�,%���� �� � �� ���� ��/��� ��� ����%��� 

�&"#%������) ��� ���"!&#����'��, ��� ��'��� ��� ����%��� ��) HDL , !������!�), 

���� �&/��%�� ����"�"* "!&#�(�) ��  *��� #�� ��� ��'��� ��) �##��������) 

��� &!'��) ��� �  *��� !�"� %#+���) � & *��� ) ��� &0�!$ ��'���� �!��+���� 

!����-�  /%��. ;���� , ��!%��) &� ����'( &� ��� �  ��� # �!��#� !'� ) ��#�' 

�������#* ����. !�#* ��'����� ��� ��,�'� ����"�&����#* �&"#%������ ��� &!'��) 

��  �'�� ��- ��� ��'����� �� �����$(�� ��� �&���+��'� ��) ��� &!'��) ��%����� ���� 

��/��� ��� ����%��� "!&#�(�) ���$ ��� #$� �  "����. �� '���) ��!%��) &� ����'( &� 

��� �   !�#� ������#� !'� ) �'��� �&�� � & �����$(�� #�� ��!�#$ ��'����� ��� ���-��� 

��� �&���+��'� ��) ��� &!'��).(100) 

� ������#* ��'����� � & ��� # �!��# � �&�����&�%� & !'� &) ��� ��+���� 

��) "!&#�(�) ��  �'�� (� ���'����� ���� ��� &!'�� ��  !��-�� ����, � �&/��%�� 

!���!&�� #�� ����"�"* �!��+���� !����-�  /%��) ����"�$����� ��� ���+�* 

.�.!� "���'� ��� 66!�� � /�#�����66.(107,108) ���$ �&�%����, ��������'��� �&��-��&�� 

���"!&#����'�� #�� ���'����� ���� ��� &!'�� �� &) �&) #�+-) #�� �����%�� ���+��� 

"!&# "�� &. 	������'����� ��!��* ��� $���� �,%�� ��$���� ���� #�����#* #���� �* 

� & !'� &) #��  ���� �#�*!��� ���) ����$) ����. !�#-� �������,-�, �� �  � 

# �!��#%) �� +*#�) �'��� � !� �&�'�+���) ���� #���� � '��� � & !'� &) �� 

�� �%!���� ��� �&/��%�� !���!&��, ��� ���#!��� �&�!��������-�, �� ��'��� ��� 

&� � ,%�� ��) ��� &!'��) ($�� #�� �����%�� ��$�� ��� &!'��) - ���'����� ���� 

��� &!'��), &������ &!�����'� (!�"� %�� ��) ��%"����) #�� ����" � '���) ��� .-

#&��$��� ��� ��� &���. !�#* ����!�0� �� �*) #�� �� &0�!$ ��'���� "!&#�(�)) #�� 

��!�#$  ��� ���$���� ��#,��-�� ���.*��. 

2� .$�� �� �����$��, �� #����� ��!��* %��) �#��� ��,������) � & �/�"�' �� 

�&�,%���� ��$���� ���� ��,&���#'� #�� �  ��#,��-�� ���.*�� #�� � & �� �$ ��� 

&0�!$ ��'���� ��� �!��+���� !����-�  /%�� ��  �'��. 2�!%��) &� ����'( &� ��� �� 

FFA �'��� �&�$ � & �&��% &� ��� ��,&���#'� �� ��� ���'����� ���� ��� &!'�� #�� 

��!�#$ �� ��� #!���#* �#�*!��� ��) ��� & "�� � &) �/*) !�" &): �) �� ����������� 

��,����#� $� �� %, &� &0�!$ ��'���� FFA ��  �!$���, .) � ��,�'� ��/��� ��� FFA 

��  �!$��� ��'����� �� �� #�!�' $���� ��� ���'����� ���� ��� &!'�� �� ���.���#$ 

#�� �� ���.���#$ $� �� #�� ") � ,����� &0�!* �&"#%������ FFA ��  �!$��� �� �+�' 

��'��) ��� ���'����� ���� ��� &!'��. � ��!�&��'� �&�* �&�,%���� �� ���#������ ����  
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���) ������-���) �#�'��) ��� ������ � & &��.!*+���� �� ��� ��'��� ��� &0�!-� 

����%���  FFA (�� "!&#���!� "�� ���$���"��) ��� �&�� ! "�#$ ��'���� "�� 12 -��) � 

�&���+��'� ��) ��� &!'��) �&/*+�#� #��$ 50%.(109) 
��'+���, ���) '���) ��!%��), ��� 

��/��� ��� FFA ��� $� �� � & �&�����',�� ���� %��&�� �',� ��� �� �%!���� �� 

��'��� ��) ��$��) ��) ��� &!'��) #��$ 40% ������ �'( ���) �� �&��� � � ����  ��� 

����!�0� ��) "!&#�(�) ��� � &) ��� �). 

2�!%��) �������'� &� ��� �� �!��+��� !����$  /%� (Free Fatty Acids FFA) 

����"��'( ���� �� ��$�� ��) "!&#�(�) (���  /������#� #����� ) �� &) �#�!���# �) 

�&), �� �+ �� ��� �����#* "!&# �� "%���� #�� ������ �'( &� �� ��$�� ��) 

��� &!'��).(110,111) ���) ��!%��) �&�%), � ��,�'� ��/��� ��� ����%��� FFA �� $� �� � & 

&��.!*+���� �� � #����'� �� ,*) ��� "!&#�(� �&�,��'�+�#� �� �������,%) ���  ���� 

��!�,��#* ��  #�� ���� ��������#* ����!�0� ��) "!&#�(�) ��� � &) ��� �) 

������ �'( ���) �� ��$�� ��) "!&# #��$��) ��  *���.(112,113)
.
 

 
 

2.7 ��-������ ��� -���
��� 

� ��,&���#'� �� ��!�' �!% � %�� ��� �� �������#����� �� .!*���� &"�'�) �� �����$ 

#�� ��*. &). ������$���) � & �,��'( ���� �� ��� ��,&���#'� #�� � & ��!������� 

+��� ����� �� #!�����#$ ��+%����) ��� ���!'#�� ��� �������* �� ,* ��,'( &� �� 

�����'( ����  �� ��"$!� �&,������ #�� ��� �����$. �%� ��) ��+ �&�� ! "�#%) 

#�����$���) �� ��! �� � &�%�����,   ��#,��-��) ���.*��) ��� & 2,  � 

�&�!�������'�), &����� �'� �������*) # �!'�), ����� ����'���� �� �!#  !�#*) 

���� ! "'�), $�� �� #�� �������,%) �� � ��� ,  �+ ����#$ #�� 0&, ! "�#$ 

�� .!*����.(114) 2%,�� �-��, � &�%����� +��� ����� ��� ��$��� #��$����� � & +� 

�� � ��� �� ���������' ���� �����#* �!�#'� ��- � ���$���* ��) �&�*+�) �� �'� ���� 

�� ��&��� ��+* ���� ! "'� �,���(����� �� �����#%) �&�!��� &�"'�). ;���� , 

��������) ��!%��) &� ����'( &� ��� � �&,������ ���$����) ��&��� ��+ �) &�%�����) 

�� ��,����� ��� �����#* �&�!��� &�"'� ��� �����$ �'��� � !� ��#������ �� �,%�� �� 

�� �&,������ ���$����) ���� ��+ �) &�%�����) �  � '� �&�&�$�,�� �&�*+�) �� 

��,&���#'� �!!$ #�� �� �   �# "�����#� ��� ��#� &�%�����).(115) 2�!%��) � & 

�����&� �� �� �&�,%���� ��$���� ���� ��,&���#'� #�� ��� �&/��%�� �������#* �'��� 

��� �����$, �������'� &� ���   #'��&� ) �� �����'��� %�� ����' &0�!* �������#* �'��� 

�&/$��� ��  �&/$��� #��   ��'#��) �$(�) �-��� ),(114,116) 
	���!% �, ��!%��) � & %"���� 

�� �����$ ���#����-� &� ��� �� � ,* �� 3 #��� &) ��+ �&�� ! "�# �) ��,����� �): 
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�) �������,%) ��� !��� &�"'� � & �&��� � & ��&��# � �&��*��� ): ���) ��!%��) 

�&�%) �� ��,����#� �����$ ��� &�'���� �&/��%�� �&���+���#* ������������� #�� 

�&"#�#���%�� �&/��%�  #�����#� �&+�� #�� �������#* �'��� �&"#����#$ �� �����$ 

�&�� ! "�# � .$� &) #�+-) #�� �����%�� ������������� � & �����&���+���# � 

��&��# � �&��*��� ).(114) 2�� ��+��* �/*"��� "�� �  ��,������ �&�� ���%,���� �� 

�� �$ ��� �,%�� ��$���� ��� ��,&���#'�, �� !���'�� #�� �  �&��� �  ��&��#� 

�������. 3�  �&"#�#���%��, � ��,&���#'� �� #�!�' ��� � ��* ���'�����) ��� 

!���'��. 	���!% � �� &0�!$ ��'���� !���'��) ��'����� ��� �&/$� &� �� �&���+���#* 

������������� � & ��&��# � �&��*��� ) ��� ��,����#� �����$. ���$ �&�%���� � 

�&�,%���� ��,&���#'�) #�� &�%�����) �'��� ��+��� �� �� ��' �� �/�"�+�'  �%�� ��� 

�&��� � � ��+ �&�� ! "�#� ��,������ � & ��������'��� ��� $� �� �� �&/��%�  

������#� .$� )(117) 

.) ���'����� ���� ��� &!'��:  ��"�' �� #���#�$���� ����' & ��� � &) ���� �) 

#�� ��/��� � & �"# & � & �'��� ) �� �� �%!���� � �������#* �'��� �� �������'��� �� 

&0�!$ ��'����(118) #�� 

") �����!'�) ��� � �* #�� �� !��� &�"'� ��� �""�'��: � ��,&���#'� ����.$!�� 

��� ���� ��#* �&�� ! "�#* � �* ��� �""�'�� �� #�!-���) ��%���� ��� ������-� 

��- ���$!!�!� ������$���� #�� �� !��� &�"'� � & #&#! � ��# � �&��*��� ) 

�!���-� ���) �� � * �'��� ) #�� �� ������!��#����� ��� �""�'�� (�""�� �������)(114) 

 

 

2.8 ����	������� ����/����� ��� ��-������ 

 

�) 	3��
�� �����	�	�
��� 3	��
�������  ��� �;2
���� �
��, 

�� ��
���� �
� ��� 
����� �;� 3
���;� 

 

�� " ��') �� ��! �� � &) �������#���� &) ���$" ���) � & �� � �� �� �����$� &� 

+���#$ * ������#$ ��� ���������� � & ������# � .$� &), ��) ����� ��#%) �&�*+���) 

#�� �� ��'���� $�#���) ��� �����-�. �� �����$ �� �&�*� ��� �!�#'� ��� ����� #�� 

�# ! &+ �� �� ��"$!  .�+�� ��) �&�*+���) ��� " ��-� � &). �   �# "�����#� 

����.$!! � �� ��' �� . �+*��� �  ����' �� ���#�!�0�� �%�) "�����) #�� �� ���&����� 

��) "�&���#%) � & �� ���*���). �� " ��')  ��'! &� �� �� ��%� &� ��  ����' %�� 

�� �� ���%�  ����� !�"�  ,����� � �-���) �� ��"$!� ���� * � & %, &� �� �&��. � 

�&+��� � &) ���) ��� ���� �'(���� ���� &"����* #�� ��� ���$!��� � & ��"�� � �!!$ 
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�&�����!��.$��� ��� � �#�!'�, ��� � ������, ��� � ������ #�� �  ��$��  ��� 

"�&�$���. 3 !! ' �'���  � ���$" ���), "�����# ', # �����# ' #�� 0&, ! "�# ', � & 

�&���! �� ���� ���$���� ��) �����#*) ��,&���#'�). �,���#$ �� �� ����� �*, � �'���� 

��� �� �� �� ���%��� ��������#-� �&��+��-� ��� " ��-�, � ��+ �'� �� �'��� 

�! ����� �� ��%�"��� ���) "!&#$, ���0&#��#$ #�� ��$� �� ���# (�����$#��, ����#��� 

#�) #�� � �&# !'� ���#���*) � &) ���) ��",� ��) # ����'�), � #����$!��� ��!����� 

�� �'��� �! ����� �� !'� ) #�� ($,��� ����/� ��� "�&�$���, � ������#* �$�� ��� 

" ��-� �� #�����!-� &� �� �����$  !�#!��� ��� �� .!������� ���'��, � 

,����� � '��� � & ��"�� � �) .��.�' , �-�  * "�� ��� �#�*!��� �"$��)  ��" �� �� 

��"$!� ��/��� � & ���� !��� � ��) �����#*) ��,&���#'�) ��"# ��'�). 

��.!� "����#%) ���� �%) �������'� &� ��� � ��'����� ��� " ��-� ���� ���$���� ��) 

�����#*) ��,&���#'�) ����������� �� 2 .���# �) ���� &): �) ��� ��'����� ��) 

#!�� ����#�����) ��) ��,&���#'�)(119,120,121) #�� .) ��� %#+��� �����-� #�� " ��-� ���) 

'���) ����� ��#%) �&�*+���) #�� ����  (�*). 

3%�� ��� � &) ���$" ���) �&� �), �������#� # ��$�� ��) .�.!� "���'�) 

�������'��� �&�,%���� ��$���� ��  ������#� .$� ) ��� �����-� (#&�'�) ��� 

# �����-�) #�� ��) ��������#*) �&������ �$) ��) &�%�.���) * ��,����#�) ���%��). 

�&"#�#���%��,  � ���� �����#%) �'����) � & �&,�$ �# ! &+�' � ���%��,  � ����!*0��) 

�,���#$ ���" ��&�%�� #�� ������������ �������, � �&��,*) ����,�!��� #�� ����&,'� 

�� �  .$� ) ��) '���) �!!$ #�� ��� �����-� ��) %, &� �&�,����+�' �� ��/���) � & 

������# � .$� &) ��� # �����-� #�� &� +%���� ����� ��) ����!*0��� #�� 

�&������ �-�.(122-125) 

� ����� * � & ��# ��  � " ��') ��� ���������� ��� ����� ��#-� 

�� ���*���� #�� �&������ �-� ��� �����-� � &) %,�� "'��� ����#�'���  ��!%��) 

� !!-� ���&�-�.(126) �� " ��') �� � �� �� �����$� &� ��) ����� ��#%) ���! "%) ��� 

�����-� � &) �� ��  �����!��.������� %#+��� � & ����� � ���� ��� &�'� #�� 

���+��������� �&"#�#���%��� �� �'���,(127,128) �� �  ���$���"��, �� �&���� ,* #�� �  

��!  ��� '���� �) ����&�� �&������ �$)(129) "�� �  ����' ��%����� ��  ��"��� �!!$ 

#�� �� ��� ��+$��&��� � & ����� � �� � #��$(�� �%�) "�����) #�� �� #�����!-��� 

� �#�!'� �� �'��� � & +� �  . �+*� &� �� ���&����� ��) "�&���#%) � & �� ���*���). 

	���!% �,  � " ��') ���� ��-� &� �&������ �%) ���.$!! ���) �&"#�#���%� &) 

#�����) $!! �� �����%� ���) #�� $!! �� ���" ��� ���) ��� #����$!��� 

�&"#�#���%��� �� �'��� ������� �$��� �� ��) ��#%) � &) ��$���) #�� ����!*0��) 

��%����� ��  ��"��� #�� �� ����� ��#* �&������ �$ "���#�����.(130) �&"#�#���%��, 
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��!%��) %, &� �&�,��'��� ��� #����$!��� �� ���� #�� !�,���#-� ��� � &) " ��') �� 

��� �&/��%�� #����$!��� ��� �� �'��� �&�-� #�� ��� �� �����$(131) #�+-) #�� 

�����%�� ����!�0�  !�# � #�� # ����%� & !'� &).(132,133) �� �� ��!%����� ��� 

���&�-� �&�-� �������'� &� ��� � �&��,*) ��� &�'� #�� ���+��������� ��� �� ���� 

#�� ��� !�,���#-� �%�� ��  ��'�� �� ����  � & �� �����$ �� %, &� ����#* #�� ��# !� 

����.���  �� �&�$ �� �� �  ���+&�*� &�, �'��� ����������� #'����� #�� �&/$��� �� 

��$+��� " ��-� #�� �����-� �� �� #�����!-� &�.(134) 
��'+��� ��� ��'��� �#�'�� �� & 

�� �� ��� #�� �� !�,���#$ ��� �'��� �$��� ���+%���� � #����$!��� ��� �� �'��� 

�&�-� �����'(���� �������#$ ,���!�����. 

����'���� �����'� ��'����� �� %,�� #�� �  � �����#� ��'���  ��� " �%�� �!!$ 

#��  � "�-���) � & %, &� �� +%���� ����� �*). �&"#�#���%��, �� �����$ �#�'�� � &  � 

" ��') � &) %, &� ,���!� � �����#� ��'���  �����'( &� �&/��%�� #����$!��� 

�� �'��� �! ����� �� ��%�"��� #�� !'��(135) (���0&#��#$, �!�&�$ #�� "!&#$ ���#) #�� 

�����%�� #����$!��� �� ���� #�� !�,���#-�.(136-139) � ����%���� ��� " �%�� #�� �  

��'���  "�-��) � &) �� +%���� ����� �*) #�� &"�'�) �,��'(���� +���#$ �� ��� 

&� +%���� &"����-� ����� ��#-� �&��+��-� ��� ��� �!�&�$ ��� �����-� ���) 

�����%�� ����!�0� , !������!�), # ����%��� !����'�� #�� �!��� � #�� �&/��%�� 

����!�0� �&��#-� ��-�, ��'��,�� "�!�#� # ��#-� #�� ��������#-�.(140,141) 

�%! ), ��!%��) �������'� &� �������#* �&�,%���� ��$���� ��� �&,������ ��� 

"�&�$��� � & "'� ���� ��� &�'� �!�� ��� ��!-� ��)  �# "%����) ��  ��'�� #�� ��� 

&� +%���� &"����-� ����� ��#-� �&��+��-� ��� ��� �!�&�$ ��� �����-�. 

�&"#�#���%��, � �&,������ ��� "�&�$��� � & !��.$� ���� ���� �'��� �&"#������%�� 

�!� �  �# "%���� (* �,���� �!�) �,��'(���� +���#$ �� ��� �&/��%�� #����$!��� 

�� ����, !�,���#-�, ��������#-� #�� �� �'��� �! ����� �� ��.%��� , �'��� , 

� !�#�  /�, �&��#%) '��) #�� ���� /������#%) .����'��) #�� �� �����%�� #����$!��� 

���0&#��#-� ��� -�� � & ��"�� �(142,143,144) 

�%! ), � ��'����� ��� " �%�� ��� ��'���� ��) �&��#*) �������������) ��� 

�����-�  ��� ��'����� �� �'��� ���  �������#* ��  � ���� * � & ��# ��  � " ��') ��� 

���������� ��) �&������ �$) ��� �����-� � &) ��%����� ��  ��"���. �'"�) %��&��) 

%, &� ��!��*��� �� �,%�� ��$���� ��� �&��#* ������������� ��� " ��-� #�� �� 

��'���� $�#���) ��� �����-� ��- �� �&����$����� �'��� ����#� &�����.(145,146) 

5��&��) � & �������'� &� #$� �� +���#* �&�,%���� � �'( &� ��� �&�* � �&�,%���� 

 ��'!���� ����������  ���� ��+$��&��� #�� ��� �� �� �* ��� " �%�� �� ) �� �����$ 
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"�� �&���� ,* �� #$� �� �&��#* ������������� #�� �,� ��� &0�!$ ��'���� $�#���) 

��� " �%��.(147,148) 

 

2.9 ����������	�� 
�� �������� ��-�������. 
2.9.1 ���+&�$ ,��*"���'4�!�� 

� ���� !����) ��) ��,&���#'�) ���!'#�� ���) �����&"�%��) ,-��), ��) ��!�&��'�) ��  

��#���'�) %,�� �&/�+�' �������#$ (149) #�� ������� �� ��#� ,�����) ��!%��) (��#��� 

1),   ���+��) ��� &�%�.���� �����-� �# ! &+�' ���$!!�!� ����&,���#* � ��'�, 

�#��� #�� ���) �����&�������) ,-��) (150) .
� �&/������� �&,������ � & �������� &, 

%,�� ���"#$��� � � 3�"#����  ��"������ �"�'�), �� ,���#���'��� ��� ��,&���#'� �) 

������'� * # �����#* �$���"� (151). 

 

 
 
��'4&� 1. � �#���-��� ) ���� !����) ��) ��,&���#'�) �� &) ��*!�#�) ��� 

	&����4#-� ,��-�, ������� �� �� �� �,�'� � & IOTF,2003 3�"*; IOTF 
 
<� � �� �$ ���� �����#* ��,&���#'�, ���) ����%��) 3 !���'�) �� � � ��$ �""'( &� 

���� �� �, !�#* �!�#'� �  21,6% #�� 10,2% (85
� 
#�� 95

� 
�#�� ����'� +%��), ��� 

�, !�#* �!�#'� �  13,7% (95
� 
�#�� ����'� +%��) #�� ���� ���.�#* �!�#'� �  34,9% (85

� 

�#�� ����'� +%��) (��$���� 1). �  � � ��� ��� &�%�.���� �����-� �, !�#*) �!�#'�) 
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(9-12 ��-�) �� � �����$, �+$��� �  39,4%. �%! ),  � 	&����4#%) ,-��) �# ! &+ �� 

��� '��� �$��, �� �� ������'� "�� ���$���"�� (��$���� 2), �� �����-��� ��/��� ��  

�$, ) ��) �������#*) ��&,*) � & ���#%��! & �&�) #��$ �%�  ��  4,5% ��� �"���� #�� 

2,9% ��� # �'����, �� �'� ��#���'� (1982-93) (152). 

 

 
	�)�!"�1 :	��� !����) ��) ��,&���#'�) �� �����$ #�� ��*. &) ���) �3
 

3�"*: study NHANES III 
 
 
 
 

 
 
	�)�!"� 2: 
�/��� ��) �����#*) ��,&���#'�) ���� ������'�, �� ��!�&��'� 30 ,�����. 

3�"*: WHO 
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2.9.2 ���!&�'� ,��*"���'4�!�� 

 

	������ ! "�#%) ��!%��) "�� ��� �����#* ��,&���#'� �� � �!!���#� ,-� , 

�������-� &� ������� �� ��) ���+��') �$���), #�+-) �� � � ��$ ��) ��� & �'��� ��� �� 

&0�!����� ���� 	&�-��. � ���� %��&�� �� �+��#* #!'��#� (153), �  � '� �#�'���� �  

� � ��� ��� &�%�.���� #�� ��,����#�� �����-� (IOTF #���*���), �� 10,3% "�� �� 

# �'���� #�� 24,2% "�� �� �"���� �!�#'�) 11-16 ��-�, *��� .�����%�� �� 

�&� ����������� �� �,�'�, ��  � '� ����� , &� �#��� �� �� �&,������ ��) ��� &(154). 

�� ��!%�� � & ����%�"����  � Krassas et al. �  2001, �� �����$ �!�#'�) 6-17 

��-� ��� =����! �'#�, �#�'����� � � ���� !���� ��) �����#*) ��,&���#'�) �� 22,2% 

#�� 4,1% (&�%�.�� � #�� ��,����# � ���'�� �,�). �� ���'�� �,� %��&�� �  2004 ���� 

���� ,* � & ��! &,  � Manios et al. ����'���� � � ��$ 35,6% #�� 6,7% ��� �"���� 

(&�%�.�� � #�� ��,����# � ���'�� �,�) #�� 25,7% #�� 6,7% ��� # �'����. �,���#* 

%��&�� �� ��+��%) �!�#'�) 6-17 ��-� ���� ���� , #��%���/� ��� �  � � ��� 

��,����#�� �" ��-� �""'(�� �  10,3% #�� ��� # �����-� �  9,1%, ��- �  � � ��� ��� 

&�%�.���� ��$��� ��� �"���� �  16,9% ��� # �'���� �  13,3%. � ���$" ���) � & 

�,��'���#� ����������  �� ��� ��,&���#'�, *��� �  ������#� .$� ) ��� " �%�� (152). 

����'���� �� � ,* �/'(�� �� � +�' �� ���&����#%) ��"��'�) ���� ���� ,* ��) 

��*��), �� & � �!!�"* � & ���� & (�*) #�� ��� ����� ��#-� �� ����� ��) ���� ,*) 

�*����, %, &� �������%0�� �� ,���!$ � � ��$ ��) ��,&���#'�), � & �� %#&0�� ��� 

�� ��!%�� ��� 	��$ 1��-� �  1960. �� %��&��) � & %!�.�� ,-�� ���� ��*��, �!*+ ) 

���&���-� (155,156,157,158,159), ����%� &� �#��� ��"�!����  ���� !���� �����#*) 

��,&���#'�) (%�) #�� 41%-��� !  &�%�.���� #�� ��,����#��) #�� �&"#����#$ � � 

&0�!���� , �� �,%�� �� $!!�) ��!%��), �� �!�+&�� �) ���'�� �,�) �!�#��#*)  �$��), 

���� .����� ���� ,* ��) 2�� "�' &, (���!'�, 2$!��, �����'�, 	!!$�� #�� ���� ). 
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��'4&� 2. 	��� !����) ��) �����#*) ��,&���#'�), ���� 	&�-�� 

3�"*: IOTF  
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	�)�!"� 1.(� &/) ������) -,(� ��%& '�� ,�02���'%& ��� %& ��!& ���3,!  
�*4��� (7-11��3&) '��(14-17��3&)  �&�#����0�. �!*�: IOTF 

�) ��������	 
�	 ������
�	 �����	 ��� ������ 
����	�(14-17 ������) 
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�) ��������	 
�	 ������
�	 �����	 ��� ������ 
����	�(7-11 ������) 
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	�)�!"� 2.(� &/) ������) -,(� ��%& '�� ,�02���'%& ��� %& ��!& ���3,!  
���#���� (7-11��3&) '��(14-17��3&)  �&�#����0�. �!*�: IOTF 
�) ��������	 
�	 ������
�	 �����	 ��� ������ 
�����	� (7-11 ������) 

 
�) ��������	 
�	 ������
�	 �����	 ��� ������ 
�����	� (14-17 ������) 
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2.10 �'�#"!�! �!$ ��0����'#�$ 

�� �%+ � � "�� ��� �#�'���� ��) ��,&���#'�), ���#�'� ���� ���) $����) 

(��"�������#%)) #�� ���) %�����) (����� ����*���)) �� ���� �%) �) �� ) ��� 

�#�'.���, ��� �"#&������, ��� �&,����'� #�� �  #��� ) ����� "*) (160). 

�) 	�"�������#%) �%+ � �:  
��� :�"��� �%�� ��  ���� (hydrodensitometry)  
��� 2�"����#* � � "���'� (MRI)  
��� 
/ ��#* � � "���'� (CT)  
� � 
#��� . !'� ��  ����%��� (DEXA-Dual energy X-ray Absorptiometry)  
��� 
�$!&�� .� �!�#���#*) ���'�����) (��
-Bioelectrical impedance analysis)  
� � ����"���* �#� ��(���� & �%��  

 
.) ����� ����*���):  

� � ��'#��) 2$(�) �-��� ) (�2�-Body Mass Index)  
� � 3����%���� �%��) (waist circumference)  
� � !�" ) ��) 3����%����) �%��) �� ) ��� �����%���� ��� ��,'��(WHR-  Waist to Hip 
Ratio)  
� � !�" ) ��) 3����%����) �%��) �� ) �  ������#� �0 )(WHtR-Waist to Height Ratio)  
�  � �%����� ������ ��&,-� 

 
2.11 �,�,�3���$ �!$ �����'�$ ��0����'#�$ 

2�����$( ���) ��� ��"#����� ���� �$ � & 3.�.� "�� ��� ��,&���#'� �  2000,  � 

�����!$��� ) #�� ��'"# ) ����%� &� �) �������#����� ��#� ���+���� �&�%���� ��) 

�����#*) ��,&���#'�), ��� ����*���� ��) #��$ ��� ��*!�#  (�*, �� �! &) � &) 

�&� � �) #����� &) "�� ��� &"�'�. 

	��"�������#$,  � �����-���) ��) �����#*) ��,&���#'�) � & �&��% ���� �� 

#�����""���#$ � �*���� �'���: &�%�����, �&�!�������'�, ���'����� ���� ��� &!'��, 

��#,��-��) ���.*��) ��� & ��, ��������'� ��� ), �"#���!�#$ ���������. ���) �����#%) 

�������,%) ��*# &� �  !��-��) *��� #�� � , ! !�+'���, ��- ���) "�����#%) �������,%) 

� "����  �� ��"�#* ��!���������. ���)  �+ ����#%) ��+*���) ����%� ���� � 

 ��� ��+�'����, �  !'�+��� ��) #���!*) ��) �����'�) ��'�&��), � ��� ) � & Blount, � 

���. " �'� #�� � �&/��%�� �&���+��'� �� ������%����� � & �����"$! &. 8!!�) 

����! #%) ��) �����#*) ��,&���#'�) �'��� � &���#* $�� ��,  � 0�&� -�"# � � & 

�"#��$! &, �� .!*���� ���� #����, �������,%) ���*� & �����), &�����',���. 

��� ��%��� ��'��) �� ����!�'� ����  � �������#�����) 0&, # �����#%) 

�&�%����) ��) ��,&���#'�). �� ��,����#� �����$ #�� %��. �, ,���#���'( ���� ��� 

������#* 0&, # �����#* �������� � '���, ,���!* # �����#����� #�� #�#* 

�#�����4#* ���� ��. �&",� ��#%) ��!%��) ��',� &� ���+��$ ��� ������#* �&�,%���� 
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����/� �&/��%� & .$� &) �-��� ) #�� �&� �#�'����) * ��#���) "�� �  �-��. 

 

2.12 �����,�+�*(&��� �!$ ��0����'#�$ 

� ��,&���#'� �'��� � !&����" ���#* ��� ) �� � &) ����%� &) ���$" ���) #����� & �� 

�!!�! ����� �� ����/� � &), #�+���-���) ��� ���!�0� #�� �� +�����'� ��) ��� &, 

�#��� ��  ���# !�. �,�����#* ����#����� ��) ���������#�����) (interactivity) ��� 

����"�����, ��� &��$(���� ���� 	�#��� 3. 

 

 
 
��'4&� 3. �,�����#* ����#����� � & � !&����" ���# � �������� & ��) ��,&���#'�). 

3�"*: IOTF 
 
�� '���4����� ,��)*�&��$ '�&�2&�� '��) ���$ ������)",�� & 
�#*'� (2000), *�� 

�!& �&),��8! �!$ &4��� ��� ,����) ���'�#&�&���: 

 

�) �� "! ���,�,�����"��$ ,��)*�&��$ 

���'#�: ��'����) ���' � � "�� ��� ���$���� ��) ��,&���#'�) #��$ �� ��$�#��� ��) 

(�*) +��� �����: � �� "������#* ���' � ), � ���' � ) ��� 5-7 ��-� (������ �* 

!��-� &) �$��)), � ���.�'�, � ��-��� ��*!�#� ���' � ), � �"#&� ���� #�� � 
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��������&��. 

 

�2��: 3��������� ��� ��� ����$ ��� �&�� ! "�#%) �����#��'�), �&�����%� &� ���� 

��/��� ��) �����+���) !'� &) ���) "&��'#�), �� �# �� �� �����$!��� ��) 

�������"�"�#*) �#�������). 
#���, �� +*!�� $� �� %, &� ��� �$�� �� #���&+�� &� 

��� ���'����� ��%�"���) �� �� +*#�&�� !'� &), �� ���'+��� �� �� ��%��, � & �� $" &� 

��� �����4� ���+���. 

 
��!��&�"�'4�!��: � ����� "* � !��! #�� ��,��#-� ���!����� �� ��$��(�) 

��� �%��� (�������, &� +��'�) #��  �# "�����#-� ��!��-�), %,��  ��"*��� ��  

�&��%����� ��� �  ���"����#� ��'���  #!�� � ��#�����) � & �.2.�, #&��'����� �� 

25-40%. 

 

 ) �� ���,�,�����"��$ ,��)*�&��$: 

���"�') ,�4��,�:  � ����� ��#%) �&�*+���), � �&��#* ������������� #��  � 

#�+����#%) �&�*+���) (,��� ) ��!�+%���), ���.$���� ), ����,�!���) �� �!�#�� ��#� 

&� ! "���*, video-games #.�), �&�+%� &� � � ����  (�*) (life style) � & ���� &. �� 

 ! %�� �&/������ � ��'#��) � ��������) #�� +����������) �� � �!!���#� �!�+&���, 

�,��'( ���� �� �  ��",� �  ����  (�*),    � ' ) �&�'������ �� �� ����� ���#$ 

����� ��#$ ����&��, ���� %!!��0� �&��#*) �������������) #�� ��  #$������ 
(161,162,163). 	������ ! "�#%) ��!%��) ���� 	!!$�� �� ��!�&��'� 30 ,�����, %���/�� 

&0�!� ���� !���� ��� ����"����� #����� & (��,&���#'�, &�%�����, 

&���, !����� !���'�, ����"���#� #�� ��+���#� #$������ #�� %!!��0� �&��#*) 

�������������)) "�� ��� ��$��&/� #�����""���#-� � ���$��� #�� $!!�� ,������ 

� ���$��� �+ �$) (164,165,166,167). �� ���$" ���) #����� & � &  ��" �� �� 

#�����""���#$ � �*����, %, &� #�� �&� ' ��) �'(�) � &) ���� �����#* �!�#'� (168). ��� 

�&�* ��� �&�$����� #��$����� �&+������ �� ��"$!  .�+�� #�� � �!!��*) "�-�� ��� 

��",� ��� 	!!*��� �� ����� ��#$ (��*���� (169,170). 

� �&�������#* $�#��� ���-��� �������#$ � &) �� ���+���# �) ���$" ���) "�� 

#�����""���#$ � �*���� #�� �"#���!�#$ ���������, �%�� ��) �� � � '���) � & 

����. !��� �, ��) ��'���) ��) LDL-, !������!�) ����  /�'���� #�� ��� ��'����� 

��) �� ��'#��) ��,&���#'�). �� ���� �) ��*!�#�), � ���������%�� %!!��0� $�#���) 

�&� ������� �� ������#* ��'����� �� &) ���$" ���) #����� & "�� ��� ��$��&/� 

��,&���#'�) #�� #�����""���#-� � ���$���, ��- �� �����$  � #�+����#%) 
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�������������) �&�  �� ��� ���#!��� * � &!$,��� � �� ����*���� ��) ��,&���#'�). 

� ��!�+%��� �) �%� �� �������������, ��� &��$(�� +���#* �&�,%���� �� ��� 

��,&���#'� (��$���� 3). 1���#�������#$ ��!%��)(172)  
����%� &�, ��� �����������) 

��� 2 -��) ��!�+%��� ��� ��%��, �'��� ��,&����� ) �� "�����#�) ���$" ���) "�� 

&���, !����� !���'� (>200mg/dl), �� �,%�� �� �  +���#�  �# "�����#� ��� ��#� 

&���, !����� !���'�) (��$���� 3). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
	�)�!"� 3. �&�,%���� ��'#�� �$(�) �-��� ) #�� ��!�+%���), �� �����$, �!�#'�) 6-17 ��-�, ��� ������ 
	!!$��, 3�"*: Krassas et al. 2001 
 
��'�*�&���') ,�4��,�: 	��&����#%) ��"��'�) �&�,��'( &� +���#$ ��� ��,&���#'� ��� 

�����-� �� �  �&/��%�  ������#� .$� ) ��� " �%�� (171) �� ��+&"����$ ����� ��#$ 

����&��, ��) �&/��%��) #�+����#%) �&�*+���) #�� ��� %!!��0� �&��#*) �������������) 

��� " �%�� (156). 
���+%��) �� #����� ������#* �&�,%���� ��) ��� & ��� �����$, �� �  

&0�!� � �����#� #�� # �����# - �# � ��#� ��'���  ��� " �%�� (172). 

��� � �����#$ ����&�� � & �����$( &� ��� ��,&���#'� ����!��.$� ����: � 

��$��&/� #�� �� ���� "* �+��#-� * � ��#-� #���&+&��*����  ��"�-� ���' ����� �*) 

#�� &"�'�) "���#�����,  � #�� ���� ' � ������), ����*����) #�� �*�����) ��) �� �*), 

 � #�� ���� ' �����#�&*) �� �'���, �� ������� �� "�$����� ����� �*) * �� "������ 

�� ������� ��������,   ��! ) � & �, !�' &-�#�����&��#-� �%�� ��� �� "����$��� 

�"�"*) &"�'�),  � �&� 4#%) &� � �%) #�� �� #'����� "�� �&��#* $�#��� #�� $+!���. 

�� 3���.�!! ���#$ ����&�� �&�'������� �� � �#�&",� ����� ��� # �����-� 

(����� �  � & �% & ���� &), ���� ��"# ��� � ���%��  �# � �'� ��) �" �$), ���� 

��� �  ��) ��,� ! "'�) �� �'��� #�+-) #�� ���� �� -+��� #�� ����*���� �&�-�, 

���� ��/��� ��) ���&��!'�) #�� �� �!!�"%) ��  ��!  ��) "&��'#�). (173). 
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-���� ��� ������� 
 

1) � (���&� 

� %��&�� ��) /�#'���� 2$��� � & 2006 #��  ! #!��-+�#� �� �,�#�! ���  2006 '�� 

�,�����# ��&(0��� ,��  3��"��� � �*+�#� ��� �!�'��� � & �� "�$���� ) 

«
1�2���� �» � & /�#'���� �  � %�.��  � & 2004. �  ���"����� �&��, �   � '  

%,�� �"#��+�' ��� �  	!!���#� �� &�"�'  3����'�), �� ��!�' %�� ���"����� 

���%�.���) ����� �*) #�� �&��#*) �������������) �� ��� ��#$ �, !�'� ��) 	!!$� ). 

���, ) ��) %��&�$) ��) *��� � ���"�-���� ��� ����"����� #����� & "�� 

#�����""���#%) ��+*���), #�� � �#�'���� ��) �&��#*) #��$�����) � & �/���(���� & 

�����# � �!�+&�� �  	�'��) � ��!%�� #�� � ��"#���� ��� �� ��!���$���  �� ��� 

������* #���"���* -��� �� ��������+�' �$� � ��,�#* ���%�.��� � & 

���"��� � �*+�#� ��  '��  ��'"�� *��� �� ��!������#*. 

 

2) 
� ��#*"� 


�,�#� ��'"�� ��) %��&��) �� �%!���� 93 �����$ %#��) �$/�) ��� ��# �, ����#-� #�� 

�"� ��#-� ���� ,-� ��  � �� ����+' &. 	/���'�)  �� &��-� � & �������*+�#�� ��� 

��%�� ���/�"�"*) ��) %��&��), �  ��'"�� ��) �� �%!���� ��!�#$ 87  �����$, �# ��� 

 � '�� �� 43 *��� �"���� #�� �� 44 # �'����. 

�  #$+� ����' �&��!*���� ��  0&, �����#$ ���� #�� �*�� �%� ) �� � #����'�) 

� & �� � ���� �� �&��#* � & #��$�����. 	���!% �, ��  #$+� ����' %"��� ���*���� 

��$#!��� ��) �&��#*) � & �������������) #�� �%����� ��� ����� �����#-� � & 

,���#�������#-�. �%! ), ���  �$�� �/����#�&�%��� ������ ���"��� � '��� 

��� !�0'�) ��� �����$ � & �*��� �%� ) ���� %��&��. 

 

3) �(+���$ 


�,�#$ ����#��+*#��� �� ����'� ��) %#��) ��� ��# �  ��� �, !�'� � &), #�� 

� &) ��!*���� "���#$  "�� ��� ����� �*,( �� ��#� +�����#$ �� �,�'� , ��� 2�� "���#* 

����� �* #�!) #�� ���� �&�%,��� /�#'���� � ���&�$ ��). �  ���"�����  ��� ��� ��#$ 

�, !�'� ��) ����'�) #�� ����,-��� �&�*), ���"��� � �*+�#� ���$ ���  �&�������� �� 

� &) ���&+&��%) ���  �#�'�� ��� ��#-� �, !�'�� #�� %""���� �&"#��$+��� ��� � &) 

" ��') ��� ��+��-�. 
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4) ��������$ 

 

4.1) 
�+��� �����#%) ����*���). 

� ������#� �$� ): �  ������#� .$� ) �#���*+�#� �� �� . *+��� ���) 0����#*) 

(&"���$) (Seca), �  � '� %,�� �#�'.��� ��) �$/�) � & ±100"�. �� �����$ 

(&"'( ���� �� �� � �,� � &), %, ���) �� �" &�%��) ."$!�� �� ��� ����� � &). 

� ������#� >0 ): "�� �� ����*� &�� �  �0 ) � & #$+� ����� � ,����� � �*���� 

%�� ������������ . �  ����' %, ���) ."$!�� �� ��� ����� � &, ���#���� �� 

� &) -� &) �� ,�!��* +%�� #�� �� ,%��� �!��+��� ��  �!$� � & �-����) � &. 

��� �&�%,��� ��������� #�� #���"������� �  �0 ) � &. 

� ��'#��) 2$(�) �-��� ):   �2� &� ! "'(���� �����-���) �  ������#� .$� ) 

(�� #�!$) �� �  ��$����� (�� �%���) &0��%�  ��  ����$"�� . 

�2� = �/ �2 

� 3��'���� �: 2�� �!����#* ��( ��� ����� (���� ���!$ �$�� ��  �%��� %��� 

-��� �� �'��� ������%�� �!!$ �,� ���"�%��. 2� �&�* �� �����#��'� �� ��"��� 

��� �'��� � & �%���� ) � & +� ��) %���� ��,���$ � !� ,���!%) ����*���). 

2���*���� ��� ���'����  �%��) #�� ��� ���'����  ��� "! &�-�. � ���'���� ) 

��) �%��) ����*+�#� ��  �#�� ��$ �$�� ��� � �  ���!� (��  ��  !���� ����'  

��) �%��), �#��) ��� ��� ���'����� �� & �&�� �  ����'  ��� *��� �����%) ��  

�-�� � & ����� � –!�"� &�%�.�� &- ���� � ��( ��� ����� (���� ��  �0 ) � & 

 ���! �) �� � �� �" &�%��) �  ����' �',� ��#-��� �� ��! �(� � &, -��� �� 

�'��� ���#�* � ����� "* ��) ��( ���) �$�� ��  �%���. � ���'���� ) ��� ��,��� 

����*+�#� ��  ����'  ��� "! &�-� �� �� ��"�!����� %#����, ,��') ���) 

�� �" &�%��) �  ����' �� %,�� �����%��� �  �����!��� � &. ��’ �&�� �  !�" , �� 

���'����� � & �  �����!��� *��� ��� , ���� ������, "������ ���'���� ���) 

�#�� �� � ��� ��� &� ! "���%�� ���'���� . 

(	������� !�"�  8 ��  ���$����� �) 

 

4.2) �� ,���#%) ����*���). 

 

4.2.1) � ��+ � ! "'� ��) ��� !�0'�). 

:��*+�#� ��� �� �����$ �� ����+�' �����# !!  12���) �����'�). � ��6! �#"���$ 

�,4 �� ,����) (*�&� "� �! 0���! ,�����2��$. 
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4.2.2) H ��+ � ! "'� ��� ���!����� �'��� ). 

(.!. ���$����� ���&����# � �%� &)) 

 

4.3) 	#�'���� ��) �&��#*) #��$�����). 

3� #���%� & �� �#���*� &�� �� �&��#* #��$����� ��� �����-� ,����� � �*���� ��  

� #����'�).. �� � #����'�) � & ���������� ��� �����$ �'��� �  ��!'��� �  ��%/��  

��� ,*) (3�
), #��  � ������!-���) ��� ����� #��$#!���. �  3�
 �#���$ ��� 

#���� ������&���#* ��� ,*, #�� � ������!-���) ��� #��$#!��� �� �&4#* ��� ,*. ���� 

���&�$ ��) ��� ���"��� � �*+�#� � ,��� �&��� �%����� � & ���"��� � �*+�#� ��  

'��  ��'"�� �  2004-2005 

 

4.3.1) 2%+ � � �#�%!���) ��� � #�����-�. 

�  3�
 ���"��� � ��'��� �) �/*): 1���$( ���� ��� #��%�� *, & �� "����%�  �  

�,���#� �*�� ��) � #����'�), %�� #��������  #�� ��� �&� #�!!��� ����'� * #���!'� 

"�� ��  �����' � ��,* #�� �  �%! ) � & ������� & ��� 20 �%����. 
�,�#$ �,���$( ���� 

��  "����%) ��  %��� )  �  � '�) ��%, &� 20 �%���. 
# ! �+�) �� �����$ 

� � +�� ����� �#��.-) �'�� ��� �� �'� "����*. � �������� ����/� ��� �����-� 

��%��� �� �'��� ���'� & 1 �%�� . �� �����$ �# ��� ��) ��"��� �����%��)  ��"'�) ��) 

� #����'�). =� ��%��� �� ��%, &�, ��� �� �'� $#�� ���� $!!�, #��$ �  �*# ) � & 

������� & ��� 20 �%����. � ��,����$ � &) �&+�'(���� ��� �  #��������  � & ."$(�� 

*, &) ��� # &� &�'����� �� #�� ��#$ �����*����. �� �����$ +� ��%��� �� .�'�# ���� 

�� #$� �  ��� �� ��  $#�� � & ������� & ���� �# ��� � � *, , * %��� �� �������� 

���) * ��  �%���� ��� �&��, #�� ��%��) �� "&�'( &� #�� �� ��%, &� �� ) ��� ���'+��� 

#����+&���. ���� ��,*, � ��,����� �� ���  � '� +� ��%��� �� ��%/ &� �� �����$, �'��� 

��#�*, �!!$ �&/$����� ��"$ #�� ���+��$ #$+� !����. � ���, ) ��� �����-� �'��� �� 

�# ! &+*� &� �  #�+ ����%�  �*�� ��  ����������  ,���  �� � ��. 
� � 

������*���   � #���(���� ), �����-�����   ��!�&��' )  ! #!����%� ) .��������). � 

.�+� ! "'� � & ����� � �'��� ��$! "� � & ����' & ��   � '  ����$���� �  ����'. �  

#$+� ��$��  �� ��!�'��� ���  ����%�  ���+�� # &� &����$���. ��!��* �� �  ����' 

����$���� ��  ��'�  ��$��  ���� � .�+� ! "'� � & �'��� �  3. 

�� ������!-���) ��� #��$#!��� ���"��� � � ����� �) �/*): T� �����$ ��� 

����� #��$#!���, �$�� �� ���-��, �� !&"���%�� "����� #�� ,%��� ���� ��$#��0� 

#�! ����� �� ���"��� � �*� &� ��  �����������)  ! #!����%��) ������!-���) 



 - 55 - 

�� � �� �%�� �� 30 ��&����!����. 2�� ����'�!���  ! #!��-����� ����   # ���) 

�� �+-����� ���� ����'� +%��, �""'( ���) �� � &) �"#-��) �� "����� #�� ����%�,���� 

���� ����� #��$#!��� �""'( ���) �� � &) -� &) �  ���-��. <��) ������!-���) ��� 

"'� ���� ����$ ��� &� ! "'( ����. 5��� %�� ����' � & ���"��� � '��� 6 

 ! #!����%��) ������!-���), .�+� ! "�'��� �� 6. 

 

5) ��������'� �&)���! ����"(&%&. 

� ��������#* ��$!&�� ��� ��� �%��� ���"��� � �*+�#� �� �� . *+��� � & 

�� "�$���� ) SPSS 13.0 (for Windows) 
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�-��������
� ��� �-:�
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1. ���������
���� ����
����
��� ���	��
�� 
 

� 	������ 1.1 �2��$ ��"3&  )���$ ��#*"���$ 
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�-�������� 


�� ��� #����!� � & "���*��� ) ������� ��� ��� �  ��� ) ���-� � & .$� &), "�� �  

��'"�� ��), #&��'����� ��� 20!"�, %�) 80 ,!"�., ���'� &. � �%� ) �� ) .$� &) ��� 

�����-� �'��� ���'� & 47.99 ,!"�. 

����� 

� ���* "�� ��� 50� 
�#�� ����'� +%�� .$� &) ������� �� ��� �!�#'� #�� �  ��!  �'��� 

"�� �� �"���� 35,5 ,!"� #�� "�� �� # �'���� 37 ,!"�. � �%� ) �� ) .$� &) � & 

��'"����) ��) �'��� 47.99 ,!"�. 

�-	����� 

2� .$�� �� �� ��!%����� � & #���"�$����� ��� �!�'��� � & �� "�$���� ) 

‘’
1�2���� I’’ (� %�.�� ) 2004-2005)   �%� ) �� ) � & .$� ) � & ��'"��� ) %,�� 

�&/�+�' ��� 40,412 �� 47,99. 
� �%!����  �&�� ! "�#� �� � �’�&�*� ��� �!�#'� 

��������'�� ����$,&��� ��) ��$��&/�). 
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� 	������ 1.2 �2��$ ��"3& 26��$ ��#*"���$ 
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�-�������� 


�� ��� #����!� � & "���*��� ) ������� ��� ��� �  ��� ) ���-� � & �0 &), "�� �  

��'"�� ��), #&��'����� ��� 130 �#�� ��$, ���'� &, %�) 170 �#�� ��$., ���'� &. � 

�%� ) �� ) �0 &) ��� �����-� �'��� ���'� & 150,70 �#�� ��$. 

����� 

� ���* "�� ��� 50� 
�#�� ����'� +%�� �0 &) ������� �� ��� �!�#'� #�� �  ��!  �'��� 

"�� �� �"���� 150 �#�� ��$ #�� "�� �� # �'���� 151�#�� ��$. � �%� ) �� ) �0 &) � & 

��'"����) ��) �'��� 150,70 �#�� ��$. 

�-	����� 

�� �� ��!%����� � & �0 &) � &  ��'"��� ) ��) �'��� ���-) ��"�!�����, �� � ���) 

�� ����%���� �  ��'"�� ��) .�'�#���� �� �!�#'� ��$��&/�). � ���� �$ �'��� ��) �$/�) 

��� 7,63 �#�� ��-� �� �   �%� ) �� ) � & ��'"��� ) ��) �'��� 150,70 �#�� ��$ ��-   

�%� ) �� ) ��� �� ��!���$��� � & �� "�$���� ) ‘’
1�2���� I’’ (� %�.�� ) 

2004-2005) � & ��' & ��'"��� ) �'��� 143,13 �#�� ��$. 
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� 	������ 1.3 �2��$ ��"3& ��#'�! ")1�$ �3"���$ (���) ��#*"���$ 
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�-�������� 


�� ��� #����!� � & "���*��� ) ������� ��� ��� �  ��� ) ���-� � & ��'#�� �$(�) 

�-��� ) (�2�), "�� �  ��'"�� ��), #&��'����� ��� 15, %�) 30, ���'� &. <��) 

������� ��� ��� %,�� #���"����' #�� �2� �� ���* 40,    � ' ) %,�� �����  ��#�* 

�&,������. � �%� ) �� ) � & �2� �'��� 20,9594. 

�����. 

� �%� ) �� ) � & �2� ��� �����-� � & ��'"��� ), ���) �� ����%����, �'��� 20,9594 


&�* � ���* �����%���� �� &�%�.��  .$� ) "�� �� �"���� #�� "�� �� # �'���� � & 

��'"��� ) ��) ,������� �� ��) �#�� ����'�) +%���) � & �2� (���$����� +������# � 

�%� &)). 

�-	����� 

3������ ��� ���   �2� � & ��'"��� ) ��) #&��'����� ���) '���) ���'� & �'��) �� �� 

�� ��!%�����  � & �� "�$���� ) ‘’
1�2���� I’’ (� %�.�� ) 2004-2005) 
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� 	������ 1.4 �2��$ ��"3& ��#'�! ")1�$ �3"���$ (���) ��#*"���$ 

 )�! �2��� 
 

 
 
 
�-�������� 

��� ��  �����$�� "���*���� ������� ��� �  ��� ) ��� ���-� � & ��'#�� �$(�) 

�-��� ) (�2�) ��$! "� �� �  ��! . 
&�� � & �&�����'� &�� ��� �� ���������� ��) 

#����!�), �'��� ��� �� �"���� � & ��'"��� ) %, &� ��"�!�����) ���%) �2� �� ��"#���� 

�� �� # �'����  � & ��'"��� ). 	���!% �, ��� �  �0 ) ��) #����!�) �&�����'� &�� ��� 

�� �"���� %, &� &0�!����� �&,������ ���) &0�!�����) ���%) � & �2�. 	�-, ��� 

# �'����  &�$�,�� &0�!����� �&,������ ���) �&�� ! "�#%) ���%) � & �2�. 

�-	����� 

�  �&��%����$ ��) �&�� �&�����' �� �  ���'�� �,  �� �%!���� ‘’
1�2���� I’’ 

(� %�.�� ) 2004-2005) � & ���"��� � �*+�#� ��  '��  ��'"��, ��� ��!��* �� �"���� 

%, &� ��"�!�����) ���%) �2� ��� �� # �'���� (�  �&��%����� �&�� ."�'��� #�� ��� 

$!!�) ��!%��) � & %, &� ���"��� � ��+�' ��  �/�����#� #�� � � �!!���#� ,-�  #��$ 

#��� �), .$�� ��) .�.!� "���'�), ��� ��!��* �� �"���� #��%, &� �  ��"�!����  

� � ��� &�%�.���� #�� ��,����#�� ����'�� �� �,%�� �� �� # �'����). 
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� 	������ 1.5 �2��$ ��"3& ,����(����$ "(�!$ ��#*"���$ 
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�-�������� 


�� �  �����$�� "�$���� ������� ��� ��� �  ��� ) ���-� ��) �����%�� & �%��) "�� 

�  ��'"�� ��) #&��'����� ���'� & ����/� ��� ���-� 50 #�� 110 cm ���'� &. � �%� ) 

�� ) ��� ���-� �����%�� & �%� ) ��  ��'"�� ��), �'��� 71,82 cm. 

�-	����� 

�� �� ��!%����� ��) �����%����) ��) �%��)  � & ��'"��� ) ��) �'��� ��"�!�����,  �� 

�%�  ��   71,82 cm �� ��"#���� �� �� �� ��!%����� � & �� "�$���� ) 

‘’
1�2���� I’’ (� %�.�� ) 2004-2005) � &   �%� ) �� ) *��� 67,011 cm 
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� 	������ 1.6 ��������#� '��!*��#� ��� 
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�-�������� 

��  �����$�� "�$���� ������� ��� ��� �  ��"�!����  � � ��� ��� �����-� � & 

��'"��� ) �'��� �&�� ! "�# � .$� &) (52,9%), �# ! &+ �� �� �!!��� .��* (29,9%), �� 

&�%�.��� (13,8%), �� ��,����#� ��� & 2 (2,3%) #�� �%! ) �� ��,����#� ��� &1 

(1,1%). 

�-	����� 

�  �� �%!���� ��) ���&�$) ��) �&�����' �� �  ������� �) �� ) ��� �� �&�� ! "�#$ 

#�� �� �!!��� .��* $� �� � & ��'"��� ) ��), � &  #���!��.$� &� �  ��"�!����  

� � ���, ��- ���� ������ ��) �# ! &+ �� �� &�%�.��� $� �� �� � � ��� 13,8% #�� 

�� � !� ��#�� � � ��� �� ��,����#$ $� �� ��� & 2 #�� ��� & 1 (�� � � ��$ 2,3 #�� 

1,1% ���'�� �,�) ���� ������* %��&�� �# ! &+ �� �� ��,����#� $� �� �� 18,9%#�� 

�� &�%�.��� �� 17,9% .3������ ��� ��!��* ���� ���&�$ ��) �� �,%�� �� ��� 

������* ��� %,�� �&/�+�' �  � � ��� ��� �&�� ! "�#-� ������ �� 52,9% ��� 35,6% 

#�� %, &� ����+�' �� ��"$!  � � ��� �� ��,����#� $� �� ��� 18,9% �� 3,4%. 	�'��) 

%, &� �&/�+�' �� ��#�� � � ��� �� �!!��� .��* $� �� ��� 27,8% �� 29.9% #�� %, &� 

����+�' �� &�%�.��� $� �� � & ��'"��� ) ��� 17,9% �� 13,8%. 

�� �,%�� �� %��&��) � & %, &� ���"��� � �*+�� �� � �!!���#� ,-� (���) 

�����%����� ���� +���'�) �  � � ��� ��� &�%�.���� #�� ��,����#�� � & ��'"��� ) 

��) �'��� ,���!���� . 
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� 	������ 1.7  ��������#� '��!*����,�#!�! ���  ��#*"���$ "�  )�! 
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�-�������� 

��  �����$�� "�$���� ������� ��� ��� �  � � ��� ��� �!!��� .��-� �" ��-� �'��� 

��#�����  (30,2%) ��� �  ���'�� �,  ��� # �����-� (43,2%). �  � � ��� ��� 

�&�� ! "�# � ��'#�� �$(� �-��� ) (�2�) �" ��-� �'��� ��"�!����   (51,2%) ��� �  

���'�� �,  ��� # �����-� (43,2%). �  � � ��� &�%�.�� & �'��� ��"�!����  "�� �� 

�"���� (14%) �� �,%�� �� �� # �'���� (11,4%). �%! ) ������� ��� %�� ��#�� � � ��� 

(2,3%)��,&���#'�) ��� & 1 ���  "�� �� �"���� #�� %�� � � ���(2,3%)��,&���#'�) 

��� & 2 "�� �� �"���� #�� �� # �'���� 

�-	����� 

�� �����$�� �� ��!%����� �&���� �� �� �&�$ � & �� "�$���� ) ‘’
1�2���� 

I’’ (� %�.�� ) 2004-2005) �) �� ) ��� �  � � ��� ��� �!!��� .��-�  �" ��-� �'��� 

��#�����  ��� �&�� ��� # �����-� #�� �  � � ��� ��� &�%�.���� �" ��-� �'��� 

��"�!����  ��� ��� # �����-�, �!!$ �  � � ��� ��� �&�� ! "�#-� �" ��-� %,�� 

��"�!-��� �� ��"#���� �� �  ������� � � ��� �� ��"#���� �� �� # �'����. 	�'��) 

������� ��� �'��� ��� �  � � ��� ��� ��,����#�� ������ � & ��'"��� ) %,�� ����+�' 

��  �!$,���  ��� 25% "�� �� �"���� #�� 13%"�� �� # �'���� �� 2,3% #�� "�� �� ��  

��!�. �  �&��%����� ��) �&�����' �� �� �� ��!%����� ��� ���&�-� � & ����%� &�, 

��� �� �"���� �'��� ��  &�%�.��� ��� �� # �'����. 
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**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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�-�������� 


�� �  "�$���� �� #����� ��� � ���'���� ) �%��) %,�� +���#* �&�,%���� �� �  �2�  

(p = 0,886). ��!��* ���� �&/$��� � ���'���� ) �%��) �&/$��� #��   �2�. 

�����  

� �2� �� ��!�' ��'#�� ��,&���#'�). � ���'���� ) �%��) �� ��!�' ��'#�� #����� &   

 � ' ) �,��'(���� ��$! "� �� ��� ��,&���#'�. 	� �%��) �  �����$�� �&��%����� 

�'��� ! "�#�. 

�-	����� 

�  �� �%!���� ��) �&�����' �� �  ���'�� �,  ������� � & �� "�$���� )  

‘’
1�2���� I’’ (� %�.�� ) 2004-2005) ��!��* �� #����� ��� � ���'���� ) �%��) 

%,�� +���#* �&�,%���� �� �  �2�. ��� ��� ��� %��&�� � �&�,%���� p=0,886 �'��� 

��#������ ��� ��� ������* %��&�� � & �'��� p=0,940, 
� �%!���� ! "�#� ���� � 

%, &� �&/�+�' �� � � ��$ ��� �&�� ! "�#-� ������ #�� %,�� ����+�' ��  �!$,���  �  

� � ��� ��� ��,����#��  ������. 
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� 	������ 2.1 ������) ��""���0�$ ��� ��#*"���$ �� ��*�&%"(&! ����'� 

�����!��4�!��  
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**���� ��-���� «#$���� #$� ��  �"����%�� �������������» �  0 ������ �,�' ���� ��$����� �1� #�� 
�  1 ���� ��$����� �
�. 
 
 

�-��������  

��  �����$�� "�$���� ��������'��� ��� �  ��"�!����  � � ��� � & ��'"��� ) 

73,56% �&����%,�� �� #$� ��  �"����%�� ������������� �� �,%�� �� �  26,4% � & 

��� �&����%,��. 

�-	�����  

�  �� �%!���� � & ��'"��� ) ��) ��� �&�����' �� �  ���'�� �,  ������� � & 

�� "�$���� ) ‘’
1�2���� I’’ (� %�.�� ) 2004-2005),�� � �’�&�*� �  

��"�!����  � � ��� 55,56% ��� �&�����',� �� #$� ��  �"����%�� �&��#* 

�������������. 3������ ��� ��!��* ��� %�� ��"$!  � � ��� � & ��'"��� ) ��) 

%��&�� ��) $�,��� �� ��, !�'��� �� #$� ��  �"����%�� �&��#* ������������� �� 

�,%�� �� �� ������$ �� ��!%�����

��$�%� ���&'� &()�$*+�$, "�-'�, .(�-%,('&%,%� 
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	������ 2.2 ������) ��""���0�$ ��� ��#*"���$ �� ��*�&%"(&! ����'� 

�����!��4�!��  )�! �2��� 

 
��$�%� ���&'� &()�$*+�$, "�-'�, .(�-%,('&%,%� 

 

 
**���� ��-���� «#$���� #$� ��  �"����%�� �������������» �  0 ������ �,�' ���� ��$����� �1� #�� 
�  1 ���� ��$����� �
�. 
�-�������� 
��  �����$�� "�$���� ��������'��� ��� �  ��"�!����  � � ��� ��� �����-� � & 
�&����%, &� ��  �"����%�� �&��#* ������������� �'��� �"���� (65,2%), ��- �  
��"�!����  � � ��� ��� �����-� � & ��� �&����%, &� �� #$� ��  �"����%�� �&��#* 
������������� �'��� # �'���� (54,7%) 
�-	����� 
�� �� �%!���� ��) %��&��) ��) ��� �&�����' �� �  ���'�� �,  � & �� "�$���� ) 
‘’
1�2���� I’’ (� %�.�� ) 2004-2005) ��� �  � � ��� ���  �" ��-� � & 
�&����%, &� �� #$� ��  �"����%�� �&��#* ������������� �'��� ��"�!����  ��� 
�#�'�  ��� # �����-�, �!!$ ��� �  ��"�!����  � � ��� ��� �����-� � & �&����%, &� 
��  �"����%�� �&��#* ������������� �'��� # �'���� (47,83%),��- �  ��"�!����  
� � ��� ��� �����-� � & ��� �&����%, &� �� #$� ��  �"����%�� �&��#* 
������������� �'��� �"���� (59,09%).3������ ��� ��!��* ��� ��/��� � & � � �� � 
��� # �����-� �� �&����%, &� �� #$� ��  �"����%�� �&��#* ������������� 
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� 	������ 2.3 ��������#� ��""���0�$ ��� ��#*"���$ �� ��*�&%"(&! ����'� 

�����!��4�!��  )�! ��� ��� 
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**���� ��-���� «#$���� #$� ��  �"����%�� �������������» �  0 ������ �,�' ���� ��$����� �1� #�� 
�  1 ���� ��$����� �
�. 
 
�-�������� 
��  �����$�� "�$���� ��������'��� ��� ��  ��� !  ��� �����-� � & #$� &� #$� �� 
 �"����%�� �&��#* ������������� �  ��"�!����  � � ��� �'��� �&�� ! "�# � 
.$� &)(87,8%) ��- �  ��#�����  � � ��� ������ �,�' ���  &�%�.��� �����$(45,5%) . 
��  ��� !  ��� �����-� � & ��� �&����%, &� �� #$� ��  �"����%�� �&��#* 
������������� �� &�%�.��� �����$ �'��� 54,5% #�� �� ��,����#� 100%(������ �,�' �� 
%�� $� � ) . ��- �� �&�� ! "�#$ 12,20% 
�����  
�  �&��%����� � & �/$"���� ��� �  "�$���� �'��� ! "�#� �� � � �&���� ,* �� 
 �"����%�� �&��#* ������������� �� $"�� �� ����*���� �&�� ! "�# � .$� &), ��- � 
�� ,* ���  �"����%�� �&��#* ������������� �&/$��� ��� ��+������� ���$����) 
��,&���#'�). 
�-	����� 
�  �� �%!���� ��) %��&�� ��) �&��'���� �� �  ���'�� �,  ������� � & �� "�$���� ) 
‘’
1�2���� I’’ (� %�.�� ) 2004-2005) ��  ��� �  � � ��� ��� �&�� ! "�#-� 
����'�� � & �&����%, &� �� #$� �� ������������� �'��� ��"�!���� . � ���� �$ �'��� 
��  ��� ���� %��&�� ��) �� &�%�.��$ $� �� �'��� �&�$ �� �  ��"�!����   � � ��� 
�� ,*) ��� #$� �� ������������� �� �,%�� �� ��� ������* �� & �'��� �� ��,����#� 
�����$. 
&�� �&�.�'��� ����� ���� %��&�� ��) %,�� ����+�' �  � � ��� ��� 
��,����#�� ����'�� ��  �!$,���  �� �,%�� �� ��� ������* %��&��. 
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�-�������� 

��  �����$�� "�$���� ������� ��� ���  � &0�!%) ���%) �����%�� & �%��) 

������ �, �� ���) !�"�����) -��)  �"����%��) �&��#*) �������������) ��� �.� �$��. 

����� 

�  �����$�� �&��%����� ��) ��',���  ��� �� �����$ � & #$� &� ������#$ #$� �� 

 �"����%�� �&��#* ������������� ������ �� ��� ���'����  �%��) �� ��� �&�� ! "�#* 

���*. 

�-	����� 

�  �� �%!���� ��) %��&��) ��) �&�����' �� �  ���'�� �,  ������� � & �� "�$���� ) 

‘’
1�2���� I’’ (� %�.�� ) 2004-2005) ��  ���  � &0�!%) ���%) �����%�� & �%��) 

������ �, �� ���) !�"�����) -��)  �"����%��) �&��#*) �������������) ��� �.� �$�� 

�  �����$�� �&��%����� �&�����' �� �� ��� %, &� ������+�' ��  +������#� 

�%� ), ��!��* ��� �� �����$ � & #$� &� ������#$ #$� ��  �"����%�� �&��#* 

������������� ������ �� ��� ���'����  �%��) �� ��� �&�� ! "�#* ���*. 
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�-�������� 

3������ ��� ��� �  "�$���� ��) � ��'� �� ��  ��!'��� �  ���� ��� ,*) �&/$��� 

��$! "� �� ��) -��)  �"����%��) �&��#*) �������������) ��� �.� �$��. ��!��* � 

��/��� ��� ��-�  �"����%��) �&��#*) �������������) ��� �.� �$��  ��"�' �� 

��/��� ��) ��'� ��) ��  ��!'��� �  ���� ��� ,*). 

����� 

�  ��!'��� �  ���� ��� ,*) �'��� ��'#��) #���� ������&���#*) ��� ,*). � 

#���� ������&���#* ��� ,* �&/$��� �� ��� $�#���. 	� �%��) �'��� ! "�#� �  

�����$�� �&��%�����. 

�-	����� 

�  �� �%!���� ��) %��&��) ��) �&�����' �� �  ���'�� �,  �������‘’
1�2���� I’’ 

(� %�.�� ) 2004-2005) ��  ��� � ��'� �� ��  ��!'��� �  ���� ��� ,*) �&/$��� 

��$! "� �� ��) -��)  �"����%��) �&��#*) �������������) ��� �.� �$�� 
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� 	������ 2.6 ;��$ ��*�&%"(&!$ ����'�$ �����!��4�!��$/� ��")��   )�! 
�!$ '��!*����,�#!�!$ �%& '�����'3&  
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�� �  �����$�� "�$���� ) �&�����'� &�� ��) ��  ��'"�� ��), ��  ��/����  � -��) 

 �"����%��) �&��#*) �������������) ��/��� #��   ���+��) ��� ������!-���� ��� 

����� +%�� (# �!��# '). ��  "�$���� 2.5��'����� ��) �� �����$ �� ��) �����������) 

-��)  �"����%��) �&��#*) �������������) ��� �.� �$�� %������ ��  ��"�!����  

#���"�"����%�  ��$��  � & ��!'��� � & ���� ��� ,*). 

����� 

�� ������!-���) ��� ����� #��$#!��� �'��� ��'#��) �&4#*) ��� ,*). � �&4#* ��� ,* 

�&/$��� ��$! "� �� �� �&��#* �������������. 	� �%��) �  �����$�� �&��%����� 

�'��� ! "�#�. 

�-	����� 

�  �����$�� �&��%����� �&�����' �� �  ���'�� �,  ������� � & �� "�$���� )    

“
1�2���� I” (� %�.�� ) 2004-2005). 
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� 	������ 2.8 ������) ��""���0�$ �� ��*�&%"(&! ����'� �����!��4�!��$ 
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�-�������� 

��  �����$�� "�$���� ��������'��� ��� �� �����$ � & �&����%, &� �� #$� �� 

 �"����%�� �&��#* ������������� ���� �� !�"�����) -��) ����  +��� ��- �� �����$ 

� & ��� �&����%, &� �� #$� ��  �"����%�� �&��#* ������������� ���� �� ��) 

�����������) -��) ��� ��$ ��  +���. ��!��* �&�%)  � ��  ����.!��%) %, &� 

����������) ��$! "� �,%��. 

�����  

�  �&��%����� � & "���*��� ) �'��� ����������  �� � �� �����$ � & �&����%, &� 

�� #$� ��  �"����%�� �&��#* ������������� ��� %, &� �!��+��  ,���  "�� �� 

����, !�+ �� �� #$� �� $!!� �������������, ���) � ��!�+%��� *   �!�#�� ��#�) 

&� ! "���*) ����#$ ��) #�+������%). 

�-	����� 

�  �����$�� �&��%����� �&�����' �� �  ���'�� �,  ������� � & �� "�$���� )  

‘’
1�2���� I’’ (� %�.�� ) 2004-2005). �  �����$�� �&��%����� �&�����' �� �� 

��� %, &� ������+�' ��  +������#� �%� ), ��!��* ��� �� �����$ � & #$� &� ������#$ 

#$� ��  �"����%�� �&��#* ������������� ���� �� !�"�����) -��) ����  +��� �� 

�,%�� �� �&�$ � & ��� �&����%, &� �� #$� ��  �"����%�� �.�. 
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�� �  �����$�� "�$���� ������� ��� ��� �  .$� ) #��   ���+��) ��� 

������!-���� ���  ��(����� #��$#!���, �'��� �&  ����.!��%) � & %, &� ������#* 

�&�,%����. <�  ��"�!����  �'��� �  .$� ) � & ����� �, ���  ��#����� ) �'���   

���+��) ��� ������!-���� ��� *��� #��$#!��� � &  ! #!��-+�#��. 

����� 

3�%��� �� �����-� &�� ��� �  .$� ) ��� ���  � & ��� ��) �'��� ������ ����&��#$ 

�� ��!%����� "�� �  ��'"�� ��) ���� �� �$ ��� ���� �� �� &) # �!��# �). 
&�� 

"���' ��� %, &� �!� �� �����$ �  '��  �0 ). 5��� "�� %�� ����' �� &0�!� �0 ) �-��� ), 

�  &0�!� "�� ��� "����#* ���$����* ��) .$� ), �� ��' �� �'��� �&�� ! "�#�, ��- %�� 

����' ,���! � ������# � �0 &), �  '��  .$� ), �� ��' �� �  #����$/�� �� &�%�.�� . 

�-	����� 

�  �����$�� �&��%����� �&�����' �� �  ���'�� �,  ������� � & �� "�$���� )    

“
1�2���� I” (� %�.�� ) 2004-2005). 
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�� �  "�$���� �&�����'� &�� ��)   ��'#��) �$(�) �-��� ) (�2�) %,�� ������#* 

�&�,%���� �� ��� ���� �� ���� ����'�!��� ��� ����� #��$#!��� (# �!��# '). ��!��* 

��  �&/$���   �2� ���-����� � ���� �� �� &) # �!��# �). 

����� 

�  �&��%����$ ��) �'��� ! "�#� �� � � ����'�!��� ��� ����� #��$#!��� �'��� 

��'#��) ������) ��� # �!��#-� �&-� #��   &0�!�) �2� �&��%���� �� ��,&���#'�. 

��!��* �� ��,����#� �����$ %, &� � !� ,���!%) ��������) ���� ����'�!��� ��� 

����� #��$#!���. 

�-	����� 

�  �����$�� �&��%����� �&�����' �� �  ���'�� �,  ������� � & �� "�$���� )    

“
1�2���� I” (� %�.�� ) 2004-2005). 
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�  	������ 2.11 �0(�! ���+"�2 '�����'3& "� ,��#"���� "(�!$ 
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�� �  �����$�� "�$���� �&�����'� &�� ��) � �����%����  �%��) %,�� ������#* 

�&�,%���� �� ��� ���� �� ���� ������!-���) ��� ����� #��$#!��� (# �!��# '). 

����� 

� �����%���� �%��) �'��� ��$! "� �� �  �2� #��  � ������!-���) ��� ����� 

#��$#!��� �'��� ��'#��) �&4#*) ��� ,*). �� �����$ �� &0�!� �2� %, &� ,���!* �&4#* 

��� ,*. 	� �%��) �  �&��%����� ��) �'��� �����. 

�-	����� 

�  �����$�� �&��%����� �&�����' �� �  ���'�� �,  ������� � & �� "�$���� )    

“
1�2���� I” (� %�.�� ) 2004-2005). 
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������� 2.1: �0(�! ���+"�2 '�����'3& "� ��& ��#'�! ,��#"����$ "(�!$ / 
,��#"����$ ��02%& 
 
 Correlations 
 

    

�������� ����������  
�����/���������� 
��
��� 

��������(��� 
��� 

Pearson Correlation 1 -,336(**) 
Sig. (1-tailed) . ,001 

�������� 
����������  
�����/���������� 
��
��� N 87 87 

Pearson Correlation -,336(**) 1 
Sig. (1-tailed) ,001 . 

��������(��� ��� 

N 87 87 
**  Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 
 
 
�-�������� 


�� � � �����$�� �'��#� ������� ��� ��� &�$�,�� ��,&�* ������#* �&�,%���� (p= - 

0,336)����/� ��� ����.!��-�, ���! "'� �����%�� & �%��) / ���'����  ��,��� #�� 

������!-���) ��� ����� #��$#!���(# �!��# '). ��!��*, ��  ��"�!����� �'��� � 

���! "'� �%��) / ��,���, ���  ��#����� ) ���+��) ������!-���� ��� ����� ��$#!��� 

%,��  ! #!���+�'.  

����� 

3�%��� �� �����-� &�� ��� � ���! "'� �%��) / ��,���, ��',���  &������#$ ��� ��#��� 

�-��� )- �������&�  #�� #��’ ��%#���� � � ����  #���� �*) � & !'� &) ��  �-��. 

�  ��'"�� ��) �� ��!�'��� ��� �����$ �� ���.�#*) �!�#'�), � & ����'��� ��� ��� %,�� 

���� ���+�' �  �-�� � &). 5���, ��� �� &�$�,�� ��"$!� ���� �$ ����/� ��� ��  

��!�� ��  �,*�� �-��� )(�*! , �,!$��) � & �&�� ! "�# �. �����, ��"$!� ���*  

���! "'�) �%��) / ��,��� ��  ��'"�� ��), ��',��� ��"$!� ���* �����%�� & �%��) �� 

�,%�� �� �� ��,'�. 2�"$!�) ���%) �����%�� & �%��) �,��'( ���� �� &0�!� ��'#�� 

2$(�) �-��� ) (�2�). 

�-	����� 

�  �����$�� �&��%����� �&�����' �� �  ���'�� �,  ������� � & �� "�$���� )    

“
1�2���� I” (� %�.�� ) 2004-2005). ��!��*, ��  ��"�!����� �'��� � ���! "'� 

�%��) / ��,���, ���  ��#����� ) ���+��) ������!-���� ��� ����� ��$#!��� %,�� 

 ! #!���+�'. 
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�   	������ 2.12 �0(�! ���+"�2 '�����'3& '�� ���#&���"�� 
��� �&��0�$ 
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�� �  "�$���� �&�����'� &�� ��� �  ��!'��� �  ���� ��� ,*) (3�
) %,�� ��$! "� 

�,%�� �� ��) ������!-���) ��� ����� #��$#!��� (# �!��# '). 

����� 

�  ��!'��� �� ���� ��� ,*) �'��� ��'#��) #���� ������&���#*) ��� ,*) #��  � 

# �!��# ' �'��� ��'#��) �&4#*) ��� ,*). 
&/��%�� #���� ������&���#* ��� ,* %, &� 

�� �����$ � & ��# ����� ���������� . 	� �%��), �  �����$�� �&��%����� �'��� 

! "�#�. 

�-	����� 

�  �����$�� �&��%����� �&�����' �� �  ���'�� �,  ������� � & �� "�$���� )    

“
1�2���� I” (� %�.�� ) 2004-2005). 

. 
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� ������� 2.2 �0(�! ���+"�2 '�����'3& '�� %�3& ��*�&%"(&!$ ����'�$ 

�����!��4�!��$/ � ��")��  
  
 
 

Correlations 
 

    
��������(�
�� ��� 

!��� ������������."/ 
����#�� 

Pearson Correlation 1 ,306(**) 
Sig. (2-tailed) . ,005 

��������(��� ��� 

N 87 82 
Pearson Correlation ,306(**) 1 
Sig. (2-tailed) ,005 . 

!��� ����������� 
�."/����#�� 

N 
82 82 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 
 
�-�������� 


�� � � �����$�� �'��#� ������� ��� ��� &�$�,�� +���#* �&�,%���� (p= 0,306) 

����/� ��� ����.!��-� #�� ��'����� ��) � ��'� �� �� &) # �!��# �) �,��'(���� 

��,&�$ �� ��) -��)  �"����%��) �&��#*) �������������) (�.�.) ��$ �.� �$��. 

����� 

� ��'� �� �� &) # �!��# �) �'��� ��'#��) �&4#*) ��� ,*). � ������#* $�#��� �&/$��� 

�� �&4#* ��� ,*. 	� �%��) ��  �����������) -��)  �"����%��) �&��#*) 

�������������) ��� �.� �$�� ��#�'��� %�� ����', ���  ��"�!����� �&4#* ��� ,* %,��, 

���  #�!����� +� �'��� � ��'� �* � & ���) ������!-���) ��� ����� #��$#!��� 

(# �!��# '). 

�-	����� 

�  �����$�� �&��%����� �&�����' �� �  ���'�� �,  ������� � & �� "�$���� )    

“
1�2���� I” (� %�.�� ) 2004-2005). 
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� ������� 2.3 �0(�! ���#&���"�� 
��� �&��0�$ (�
�) "� ��  )��$ 
 
  

Correlations 
 

    
	��������� 
���$��� %#��� �� kg 

Pearson Correlation 1 -,416(**) 
Sig. (2-tailed) . ,000 

	��������� ���$��� 

N 80 80 
Pearson Correlation -,416(**) 1 
Sig. (2-tailed) ,000 . 

%#��� �� kg 

N 80 87 
**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 
 

�-�������� 


�� � � �����$�� �'��#� ��'����� �� &�$�,�� ��,&�* ������#* �&�,%����             (p= 

-0,416) ����/� ��� ����.!��-� .$� ) #�� ���� �� ��  ��!'��� �  ���� ��� ,*). 

5���, ��  ��"�!����  �  ������#� .$� ), ���  ,���!����� +� �'��� � ��'� �� ��  

3�!'��� �  ���� 
�� ,*). 

����� 

3�%��� �� �����-� &�� ��� �  .$� ) ��� ���  � & ��� ��) �'��� ������ ����&��#$ 

�� ��!%����� "�� �  ��'"�� ��) ���� �� �$ ��� ���� �� ��  3�!'��� �  ���� 


�� ,*)(3�
). 
&�� "���' ��� %, &� �!� �� �����$ �  '��  �0 ). 5��� "�� %�� ����' �� 

&0�!� �0 ) �-��� ), �  &0�!� "�� ��� "����#* ���$����* ��) .$� ), �� ��' �� �'��� 

�&�� ! "�#�, ��- %�� ����' ,���! � ������# � �0 &), �  '��  .$� ), �� ��' �� �  

#����$/�� �� &�%�.�� . 

�-	����� 

�  �����$�� �&��%����� �&�����' �� �  ���'�� �,  ������� � & �� "�$���� )    

“
1�2���� I” (� %�.�� ) 2004-2005). 
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� ������� 2.4 �0(�! ���#&���"�� 
��� �&��0�$ (�
�) "� �� ��� 
 Correlations 
 

    
	��������� 
���$��� 

��������� 
bmi 

Pearson Correlation 1 -,400(**) 
Sig. (2-tailed) . ,000 

	��������� ���$��� 

N 80 80 
Pearson Correlation -,400(**) 1 
Sig. (2-tailed) ,000 . 

��������� bmi 

N 80 87 
**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 
 
 

� 	������ 2.13 �0(�! ���#&���"�� 
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�-�������� (,#&�'� 2.4) 


�� � � �����$�� �'��#� ������� ��� ��� &�$�,�� ��,&�* ������#* �&�,%����      

(p=-0,400)����/� ��� ����.!��-�, 3�!'��� �  ���� 
�� ,*)(3�
) #�� � & ��'#�� 

2$(�) �-��� ) (�2�). 5���, ��  ��"�!���� ) �'���   �2�, ���  ��#������ �'��� � 

���� �� ��  3�
. 

����� (,#&�'� 2.4) 

�  �����$�� �&��%����� �'��� ! "�#� �� � �'���� �� �� �" ����  "�$���� 

("�$���� 2.3) ��� �� ��,����#� �����$ "&��$( ���� !�"���� . 8�� %, &� ��#������ 

#���� ������&���#* ��� ,* #�� �� �%��) ��#������ ���� �� ��  ��!'��� �  ���� 

��� ,*). 

�-�������� – ����� (*�)�!"� 2.17) 

��  �����$�� "�$���� ������� ��� ��� ��) ��#������) ��������) ��  3�!'��� �  

���� 
�� ,*) (3�
), ��) %, &� �� �����$ � & .�'�# ����  ��$�� ��� �  ���  � & 

&�%�.�� & #�� ��) ��,&���#'�)(�� .$�� �  ��'#�� 2$(�) �-��� )). <�  ���-�����   

��'#��) 2$(�) �-��� ) (�2�), ��������'��� �&/��%�� ���� �� ��  3�
 

�-	����� 

�  �����$�� �&��%����� �&�����' �� �  ���'�� �,  ������� � & �� "�$���� )    

“
1�2���� I” (� %�.�� ) 2004-2005). 
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� 	������ 2.14 �0(�! ���#&���"�� 
��� �&��0�$ (�
�) "� �&���*#� 
,���"(���� "(�!$ /,���"(���� ��02%& 
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�-�������� 


�� �  �����$�� "�$���� ��'����� ��� �� �����$ � & �',�� ��) ��#������) ��������) 

��  ��!'��� �  ���� ��� ,*) �',�� ��) ��"�!�����) ���%) ���! "'�) �%��/��,���, ��- 

��  � ���! "'� �&�* ���-����� �&/$����� � ��'� �� ��  ����. 

�����  

� ���! "'� �%��)/ ��,��� �'��� ��$! "� � & �2�, $�� ��) ��,&���#'�) �   � '  

����'��� ��� �� ��,����#� �����$ �',�� ��#�%) ��������) ��  ����, $�� �  �&��%����� 

� & "���*��� ) �'��� ! "�#�. 

�-	����� 

�  �����$�� �&��%����� �&�����' �� �  ���'�� �,  ������� � & �� "�$���� )    

“
1�2���� I” (� %�.�� ) 2004-2005). 
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�-��
����� /�������� ����
�� 
 
� 	������ 3.1 �2��$ ��"3& ���'�$ 0��!����4�!$ ��� ��#*"���$ 
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3�!������� mg% ".%. 130-200
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Mean = 167,14
Std. Dev. = 34,929
N = 78

 
 
 
�-�������� 


�� �  �����$�� "�$���� �&�����'� &�� ��) �  ��� ) ��� ���-� ��)  !�#*) 

, !������!�) � & ��'"��� ) #&�$�+�#� ��� 100mg /dL %�) 300mg /dL. �� 

�&�� ! "�#$ ��'���� "�� �� �����$ �'��� %�) 170 mg /dL. 3������ ��� ��)   �%� ) 

�� ) � & ��'"��� ) ��) (167,14) .�'�#���� ��  ���  ��� �&�� ! "�#-� ���-�. 

�-	����� 

3������ ��� ��� �  ��� ) ��� ���-� ��)  !�#*) , !������!�) � & ��'"��� ) ��) 

%��&��) ��) �'��� �!���-) ��"�!����  ��) ������*) #���"���*) �  � '� #&��'������ 

��� 90mg /dL %�) 270mg /dL �� �%�  ��  155,3. 
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� 	������ 3.2 �2��$ ��"3& ���'�$ LDL- 0��!����4�!$ ��� ��#*"���$ 
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�-�������� 


�� �  �����$�� "�$���� �&�����'� &�� ��) �  ��� ) ��� ���-� ��) &0�!*) 

�&#������) !�� �����7��) (LDL-chol) ��  ��'"�� ���#&�$�+�#� ��� 60 mg /dL %�) 

160 mg /dL. � �%� ) �� ) � & ��'"��� ) �'��� 96,24. 

�-	����� 

3������ ��� ��� �  ��� ) ��� ���-� ��) &0�!*) �&#������) !�� �����7��) (LDL-

chol) � & ��'"��� ) ��) %��&��) ��) �'��� �!���-) ��"�!����  ��) ������*) 

#���"���*) �  � '� #&��'���� ��� 40mg /dL %�) 160mg /dL �� �%�  �� 80,87. 
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� 	������ 3.3 �2��$ ��"3& ���'�$ HDL-0��!����4�!$ ��� 

��#*"�

30 40 50 60 70 80

3�!������� HDL ".%.>50

0

2

4

6

8

10

12

14

Fr
eq

ue
nc

y

Mean = 59,1
Std. Dev. = 11,31
N = 78

 
 
�-�������� 


�� � � �����$�� �'��#� �&�����'� &�� ��� �  ��� ) ��� ���-� HDL-, !������!�) 

� & ��'"����) ��) #&��'����� ����/� ��� ���-� 30 #�� 80. 3 !� ��#�* �'��� � 

�&,������ �� ���%) HDL-, !������!�)= 80 #�� 90 . � �%� ) �� ) ��� ���-� HDL-

, !������!�) � & ��'"����) ��), �'��� 59,1 mg/dL. 

����� 

� �%� ) �� ) ��� ���-� HDL-, !������!�) � & ��'"����) ��), *��� ��"�!�����) ��� 

�  #��-���  ���+&���� ���  �&�� ! "�#-� ����%���. 5��) � !� ��#�� � � ���, ��) 

#���" �'�) � & 5%, ��'����� �� %, &� ���%) HDL-, !������!�) < 35 mg/dL, � & 

����'��� ��� �'��� �� #'��&�  "�� #�����""���#$ � �*����. 

�-	����� 

�� �� ��!%����� ��) �&���� �� ��  ���'� & �� ��� ������* #���"���*, �� ��� 

���� �$ ��� %, &�� ��� �!���-) ��"�!����� ���* � & �%� & �� & ��) �$/�)  ���'� & 

��� 5 mg/dL. 
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� 	������ 3.4 �2��$ ��"3& ���*��'��#��%& ��� ��#*"���$ 
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�-�������� 


�� �  �����$�� "�$���� �&�����'� &�� ��) �  ��� ) ��� ���-� ��� ���"!&#����'�� 

� & ��'"��� ) #&�$�+�#� ��� 20 %�) 200mg /dL.  

�-	����� 

�� �����$�� �� ��!%����� �&���� �� �� ��� ������* #���"���*. ����  � '�  

�������*���� #�� ��� ��#�* �&,������ ���� ���* 300 mg /dL ��������  � & ��� 

�������*���� ���� ��#* ��). � ��#�* �&,������ ���� ���* 300 mg /dL ��� 

���"!&#����'�� � & ��'"��� ) �'��� � !� ��+��� �� ��',��� ��� �� �����$ �� �&�* �� ���* 

��� �*����� �  �����# !!  * %��� # ��$�� � & ���� #�!! & ��) ��� !�0'�) 

(��+������� �� 12��� �����'�). 
&�� �� ��' �� ���.�.���+�' �� �%� ��� !�0'� 
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������� 3.1 �0(�! �!$ ��"�$ ��� ��'0)���, �!$ 0��!����#&!$ LDL '�� �%& 
���*��'����#%& "� �� ��� 
  
 Correlations 
 

    bmi 
&#
��� gr/L 
�.'. 0,70-1,15 

(���������� 
mg% �.'. 
130-200 

'����������� 
mg% ��
�� 150 

Pearson Correlation 1 ,130 ,053 ,362(**) 
Sig. (2-tailed) . ,257 ,642 ,001 

bmi 

N 87 78 78 78 
Pearson Correlation ,130 1 -,185 ,005 
Sig. (2-tailed) ,257 . ,105 ,966 

&#
��� gr/L �.'. 
0,70-1,15 

N 78 78 78 78 
Pearson Correlation ,053 -,185 1 ,295(**) 
Sig. (2-tailed) ,642 ,105 . ,009 

(���������� mg% 
�.'. 130-200 

N 
78 78 78 78 

Pearson Correlation ,362(**) ,005 ,295(**) 1 
Sig. (2-tailed) ,001 ,966 ,009 . 

'����������� mg% 
��
�� 150 

N 78 78 78 78 
**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 
 
 
�-��������:  

�  "�$���� ��',��� ��� "���#$ ��� �����$ �  �0 ) ��� ���-� .���#-� ��#� +�����#-�-

�&�����#-� � & �'��� ) �&�,��'( ���� +���#$  �� �  �2�. ��'����� ���, "���#$, ��  

&0�!���� )   �2�, ���  &0�!�����) #��  � �,���#%) ���%) (, !������!�, 

���"!&#��'���, �$#,�� ) �) ��� ! . 
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� 	������ 3.5 � ����,��) �%& ��"3& �!$ 0��!����#&!$ "�  )�! �� ��� 
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�-�������� 


�� �  �����$�� "�$����, ������� ��� ��� &�$�,�� ��"$!� ����� �$ ��� ���-� ��) 

, !������!�) �� �,%�� �� �  ��'#�� 2$(�) �-��� )(�2�), ���)  � �����������) 

�������*���) �&"#����-� ���� �� ,���!� �2� �� ,���!%) ���%) , !������!�). � 

��'#��) �$(�) �-��� ) �,��'(���� +���#$ �� ���  !�#* , !������!�. 

�-	����� 

�  �����$�� �&��%����� �&�����' �� �  ���'�� �,  ������� � & �� "�$���� )    

“
1�2���� I” (� %�.�� ) 2004-2005), ��� ��!��*   ��'#��) �$(�) �-��� ) 

�,��'(���� +���#$ �� ���  !�#* , !������!�. � ��'#��) �$(�) �-��� ) �,��'(���� 

+���#$ �� ���  !�#* , !������!�. 	� �%��), �  �&��%����$ ��) �'��� ������  �� ��� 

.�.!� "���'�. 
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� 	������ 3.6 � ����,��) ��� ��#'�! LDL/ HDL "�  )�! �� ��� 
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�-�������� 


�� �  �����$�� "�$���� ��'����� ��)   ��'#��) LDL /HDL ��� &��$(�� ��) 

��#������) ���%) ���) ��#������) ���%) � & �2�. � ��'#��) �$(�) �-��� ) �'��� 

��'#��) ��,&���#'�). &0�!* LDL #�� ,���!* HDL, � & %,�� ��� �� �%!���� &0�!* 

���* � & ��'#�� LDL / HDL. 	� �%��) �  �&��%����$ ��) �'��� ��! " . 	������� 

��) �� #�!�' ��) %��  ����'  � & ���"����) ��) ��- �'��� ��,����#  �� �2�  39 %,�� 

,���!* ���*  �+�������# � ��'#��. 

�-	����� 

�  �����$�� �&��%����� �&�����' �� �  ���'�� �,  ������� � & �� "�$���� )    

“
1�2���� I” (� %�.�� ) 2004-2005). 
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	����� �-:�
���� 
 

�� ���� �%) � & �������*+�#�� ���) ���%) ��� ����.!��-� ��) %��&�$) ��), �� �,%�� 

�� ��) %��&��) � & ����%� ���� ��� �&(*����  ��'! ���� ��+������� �� &) �/*) 

���$" ���): 

��  ��'"�� ��) *��� ��#�����  �� �,%�� �� ��) %��&��) �� ��)  � '�) "'�����   

��"#����. 

����� #$+� %��&�� ,����� � � ����� ���� ����#$ �%�� #�� �%+ � � �#�'����) ��� 

����.!��-� (�#��) ��� ��� #���" �� � '��� ��) ��,&���#'�) � & "'����� ������� 

�� ��� �#�� ����'� +%�� � & �2� ��$! "� �� �  ��!  #�� ��� �!�#'� �� �!�) ��) 

%��&��) � & ,����� � �*����). 

 ����� ����#* ,� � ! "'� ���"��� � '���) ��� ���&�-�. 

 ��&��#� ��$!�� #$+� �%�����). 
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	����� �-��������
� 
 
� 3������*���� ���: ��  ��� !  ��� �����-� � & �&�����',�� ���� ������ ��) �    

29,9% *��� �!!��� .��*, �  52,9% *��� �&�� ! "�#$, �  13,8 % *��� &�%�.��� 

,#�� �  3,4%*��� ��,����#� (�# ���  � '�� �  1,1% ��,����#� ��� & 1#�� �  

2,3%��,����#� ��� & 2) 

� 
�� �  ��� !  � & ��'"��� ) ��) �  73,8% �&�����',�� �� #$� ��  �"����%�� 

�&��#* ������������� ��- �   26,4% ��� �����-� � &  ��� �&�����',�� *��� 

��,����#�. 

� 	�'��) �������*���� ��� �� �����$ � & %, &� �  ��"�!����  � � ��� ����,�!���) 

�� ���  +���, ��� �&����%, &� �� #$� ��  �"����%�� �&��#* �������������. 

� �%! ) , <� � �� �$ ��� .� ,���#$ �&�*����, �  !�#* , !������!�, �� ��'���� 

"!&#�(�) #��   �+�������#�) ��'#��) (LDL-c/HDL-c) �,��'���#�� +���#$ �� �  

�2�. 

2��$ ��� ���%�.��� � & ���"��� � �*+�#� ��� �!�'��� � & �� "�$���� ) ,�� 

�� ��!%����� ��� ��� ���&�$ ��) ."*#�� +���#$ �) �� ) ��  �������#* ��'��� � & 

� � �� � ��) ��,&���#'�) #� ���  ��/��� � & � � �� � ��� �&�� ! "�#-� �����-� 

� & ��!��*����, � & �&���$"���� ���) �������-���� #�� ��/��� ��) �&���� ,*) � & 

� � �� � ��� ����'�� �� #$� ��  �"����%�� �&��#* �������������. 

 

������ ��	���
��	�: 

� �  � � ��� ��� &�%�.���� #�� ��,����#�� �" ��-� �'��� ��"�!����  �� �,%�� �� 

�&�� ��� # �����-�. 

� � ���'���� ) �%��) %,�� +���#* �&�,%���� �� �  �2� , ��!��* ���� �&/$��� � 

���'���� ) �%��) �&/$��� #��   �2�. 

� �  �&���� ,* �� #$� ��  �&��#* ������������� �� $"�� �� ����*���� 

�&�� ! "�# � .$� &), ��- � �� ,* ���  �"����%�� �&��#* ������������� 

�&/$��� ��� ��+������� ���$����) ��,&���#'�). 

� �� �����$ � & #$� &� ������#$ #$� ��  �"����%�� �&��#* ������������� 

������ �� ��� ���'����  �%��) �� ��� �&�� ! "�#* ���*. 

� �  ��!'��� �  ���� ��� ,*) �'��� ��'#��) #���� ������&���#*) ��� ,*). � 

#���� ������&���#* ��� ,* �&/$��� �� ��� $�#���. 
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� �� ������!-���) ��� ����� #��$#!��� �'��� ��'#��) �&4#*) ��� ,*). � �&4#* ��� ,* 

�&/$��� ��$! "� �� �� �&��#* �������������. 

� �� �����$ � & �&����%, &� �� #$� ��  �"����%�� �&��#* ������������� ���� �� 

!�"�����) -��) ����  +��� ��- �� �����$ � & ��� �&����%, &� �� #$� �� 

 �"����%�� �&��#* ������������� ���� �� ��) �����������) -��) ��� ��$ �� 

 +���. 

� � ��'#��) �$(�) �-��� ) (�2�) %,�� ������#* �&�,%���� �� ��� ���� �� ���� 

����'�!��� ��� ����� #��$#!��� (# �!��# '). ��!��* ��  �&/$���   �2� 

���-����� � ���� �� �� &) # �!��# �). 

� ����#$ ��� �����$ �  �0 ) ��� ���-� .���#-� ��#� +�����#-�-�&�����#-� � & 

�'��� ) �&�,��'(���� �� �  �2�. ��'����� ���, "���#$, ��  &0�!���� )   �2�, 

���  &0�!�����) #��  � �,���#%) ���%) (, !������!�, ���"!&#��'���, "!&#�(�) �) 

��� !  

 
 
  
Pearson Correlation  Correlations 
 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
a Cannot be computed because at least one of the variables is constant. 
 

 %#��� �� kg 
)*�� �� 
cm BMI 

&#
��� 
gr/L �.'. 
0,70-1,15 

(���������� 
mg% �.'. 
130-200 

(���������� 
HDL �.'.>50 

(���������� 
LDL mg% 
��
�� 130 

'����������� 
mg% ��
�� 150 

CPR 
������� 
mg/L <5 

��������� 
bmi 

%#��� �� kg 1 ,588(**) ,906(**) ,164 ,078 -,369(**) ,121 ,438(**) -,114 ,812(**) 

)*�� �� cm ,588(**) 1 ,206 ,163 ,036 -,170 -,016 ,327(**) -,181 ,240(*) 
BMI ,906(**) ,206 1 ,130 ,053 -,363(**) ,135 ,362(**) -,046 ,862(**) 
&#
��� gr/L �.'. 
0,70-1,15 ,164 ,163 ,130 1 -,185 ,012 ,019 ,005 -,094 ,093 

(���������� mg% 
�.'. 130-200 ,078 ,036 ,053 -,185 1 ,091 ,517(**) ,295(**) -,137 ,087 

(���������� HDL 
�.'.>50 -,369(**) -,170 -,363(**) ,012 ,091 1 -,122 -,422(**) -,296(**) -,342(**) 

(���������� LDL 
mg% ��
�� 130 ,121 -,016 ,135 ,019 ,517(**) -,122 1 ,465(**) -,084 ,174 

'����������� mg% 
��
�� 150 ,438(**) ,327(**) ,362(**) ,005 ,295(**) -,422(**) ,465(**) 1 -,065 ,349(**) 

CPR ������� mg/L 
<5 -,114 -,181 -,046 -,094 -,137 -,296(**) -,084 -,065 1 -,102 

��������� bmi ,812(**) ,240(*) ,862(**) ,093 ,087 -,342(**) ,174 ,349(**) -,102 1 
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������7� 

#���$: 	#�'���� &"�'�) �� �����$ %#��) ��� ��# � (11-12 ��-�), ���� ���� ,* 

����'�): 
�+��� ����'�, �&��#* #��$�����, .� ,���# ' ��'#��). 

-,4 �+��: � ���� !����) ��) �����#*) ��,&���#'�) �� ��"#����  ��'���  �&/$����� 

�� ��,���� &) �&+� �) ���  �� �����&"�%��) ��  #�� �� &�� ��$��&/� ,-��). 2� 

�� �%!���� �� &�$�, &� �����-���) ���  ���� &"�'� ��  #�� ��  �# � ��#� #�� 

# �����#� ��'��� . 	�'��), ������� ��#$ ��� �%�� � �'( &� ��� �  ��,����#  ����' * 

%��. ) %,�� ��"$!�) ��+�������) �� �'��� ��,����#  #�� ���� ��*!�#� (�* � &, "�6�&�� 

#�� �'��� �����'���  � ����!�0� ��) ��,&���#'�) �� /�#��$ ��� ��� �����#* �!�#'�. � 

��,&���#'� �'��� ��� ,����� ��� ), "�� ��� �������-���� ��)  � '�) ������'��� ���.' & 

%��) ���� ) (�*), �� ����* &"����* ����� �* #�� �� ������#* �������������. 

�'�,4$: � ���"�-���� ��� ����"����� #����� & "�� #�����""���#%) ��+*���), � 

�#�'���� ��) �&��#*) #��$�����) � & �/���(���� & �!�+&�� � #�+-) ��  ��"#���� 

�&�-� ��� �� ��!���$���, ���$ ��� ��� ���%�.��� ����� �*) #�� �&��#*) 

�������������) � & ���"��� � �*+�#� ��  '��  ��'"�� ���  �  ���"�����  

«
1�2���� �» 2004-2005 #�� �%! ) ��� ��"#���� �� ���'�� �,�) %��&��) � & %, &� 

���/�,+�' ���� 	!!$�� #�� �  �/�����#�. 

�(+���$: ��'"�� ��) %��&��) �� �%!���� 87 �����$, �!�#'�) 11-12 ��-�, ��� �, !�'� 

� & � � � ����+' &. 3��"��� � �*+�#�� ��+��� �����#%) ����*���) (.$� ), �0 ), 

��'#��) 2$(�) �-��� ), ���'���� ) �%��) #�� ���'���� ) ��,���), 3����� ��$#!��� 

�&��#*) �������������) ( 2 #�+������%) #�� 1 ��"'�) #�� ��� !�0'�). �� �����$ 

�&�����',�� �� � #����'�) �#�'����) ��) �&��#*) #��$�����) ( ��!'��� �  ���� 

��� ,*), ,��� �&��� �%����� #�� ������!-���) ��� ����� #��$#!���) #�� 

�&��!*����� 2 0&, �����#$ ���� "�� ��� �#�'���� ��) 0&,�#*) &"�'�). � ��������#* 

��$!&�� ��� ��� �%��� ���"��� � �*+�#� �� �� . *+��� � & �� "�$���� ) SPSS 

13.0 (for Windows). 

�,����(�"���: ��  ��� !  ��� �����-� � & �&�����',�� ���� %��&�� ��) �  

3,4%*��� ��,����#� (�# ���  � '�� �  1,1% ��,����#� ��� & 1#�� �  2,3% 

��,����#� ��� & 2) (�2�> 95� 
+%��) #�� �  13,8 % *��� &�%�.���(�2�>85� 

+%��). 

�  26,4% ��� �����-� � & ��'"��� ) � & ��� �&����%, &� �� #$� ��  �"����%�� 

�&��#* ������������� *��� ��,����#�. 	�'��) �$��#� ��� �� �����$ � & %, &� �  

��"�!����  � � ��� ����,�!���) �� ���  +���, ��� �&����%, &� �� #$� �� 

 �"����%�� �&��#* �������������. �%! ), �� � �� �$ ��� .� ,���#$ �&�*����, � 
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 !�#* , !������!�, �� ��'���� "!&#�(�) #��   �+�������#�) ��'#��) ( LDL-c/HDL-c) 

�,��'���#�� +���#$ �� �  �2�. 

��",��)�"���: 2��$ ��� ���%�.��� � & ���"��� � �*+�#� ��� �!�'��� � & 

�� "�$���� ). �� �� ��!%����� ��� ��� ���&�$ ��) ."*#�� +���#$ �) �� ) ��  

�������#* ��'��� � & � � �� � ��) ��,&���#'�) #� ���  ��/��� � & � � �� � ��� 

�&�� ! "�#-� �����-� � & ��!��*����, � & �&���$"���� ���) �������-���� #��  

��/��� ��) �&���� ,*) � & � � �� � ��� ����'�� �� #$� ��  �"����%�� �&��#* 

�������������. 

�� �� ��!%����� ��) �&"#!'� &� �� �&�$ � & &�$�, &� ��� �,���#* .�.!� "���'�. 

��"� ��� ���"������%��� ������#-� �&�����-� � & ���� !��� � ��) ��,&���#'�) 

#�� ��) �����%��) �&��#*) �������������) #�'����� �����'���� � ����� "* 

�� "�$���� ) ���!�0�) #�� ���%�.���) ��� �� �, !�#* �!�#'�. 

 

 

SUMMARY 

Title: Evaluation of children’s health, aged 11-12, at the sixth grade of primary school 

in the area of Sitia: anthropometry, physical condition, and biochemical indicators. 

Base: The prevalence of childish obesity is increasing at a quick pace in a worldwide 

level. In developed countries as well as in those that are under development. As a result, 

there are as many consequences on health as on economic and social level. Scientific 

data also emphasize the fact that there is a strong possibility for the obese child or 

teenager to become an obese adult, that’s why the prevention of obesity must start from 

childhood. Obesity is a chronic disease, its dealing with demands a life long way of 

proper, healthy nutrition and physical activity. 

Purpose: the purpose was to identify the factors for the cardiovascular diseases, 

evaluate the physical condition of the examined population and, then, compare these 

results between them as well, after the interference of nutrition and physical activity 

which was conducted at the same sample of “Arhimedes” program (2004-2005) and 

finally, to compare these with corresponding researches conducted in Greece and 

abroad. 

Method: 87 children aged 11-12, from schools of Lasithi country, constituted the 

sample of the research. Anthropometrical measurements were carried out (of weight, 

height, Body Mass Index, waist and hip perimeter), as well as a 3-day cancellation of 

physical activity (2 weekdays and 1 holiday) and blood tests. Children participated in 
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tests that evaluate physical condition (retrogressive endurance tests, dynamometer and 

falling back from supine lying down) and completed 2 psychometric tests so that their 

mental health can be evaluated. 

The statistical data analysis was fulfilled with the aid of the computer program SPSS 

13.0(for windows). 

Results: As a whole the 3,4 % of children who participated in our research were obese 

(1,1 % of them were obese of type 1 and 2,3% obese of type 2) B.M.I. > 95th position) 

and 13,8% overweight (B.M.I. > 85th position). The 26, 4% of the children from the 

sample who did not participate in any organized physical activity were obese. It was also 

shown that children whose main activity is to sit in front of a screen do not participate in 

any organized physical activity. Finally, regarding the biochemical findings, the 

atherogenic index (LDL-c/HDL-c) are related positively with the B.M.I. 

Conclusion: After the interference that took place within the program, the results of our 

research were positive towards the great decrease of obesity percentage and the increase 

of normal children that we studied and this entails, as we found out, the increase of 

children’s participation in some of the organized physical activities. 

Our results converge with those of the relevant bibliography. Due to the identified 

negative consequences of obesity prevalence and the reduced physical activity it has 

been decided that the program of prevention and interference is essential to school age. 
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