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ΠΠεερρίίλληηψψηη  
  
ΣΣεε  δδιιάάφφοορρεεςς  κκλλιιµµααττιικκέέςς  ζζώώννεεςς,,  τταα  ππρροολληηππττιικκάά  µµέέττρραα  πποουυ  ααφφοορροούύνν  τταα  θθεερρµµιικκάά  κκέέρρδδηη  
δδεενν  εείίννααιι  ιικκααννοοπποοιιηηττιικκάά  νναα  κκρρααττήήσσοουυνν  ττηηνν  εεσσωωττεερριικκήή  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  σσεε  έένναα  άάννεεττοο  
εεππίίππεεδδοο  κκααττάά  ττηη  δδιιάάρρκκεειιαα  ττηηςς  λλεειιττοουυρργγίίααςς  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ..  ΣΣυυχχννάά,,  ααυυττόό  οοδδήήγγηησσεε  σσττηη  
σσυυννοολλιικκήή  εεξξάάρρττηησσηη  ττοουυ  ηηλλεεκκττρροοµµηηχχααννιικκοούύ  εεξξοοππλλιισσµµοούύ  γγιιαα  νναα  υυπποοσσττηηρριιχχθθοούύνν  οοιι  
ααννάάγγκκεεςς  εεννέέρργγεειιααςς  ττωωνν  κκττιιρρίίωωνν..  ΑΑυυττήή  ηη  εεκκττεεννήήςς  χχρρήήσσηη  ττωωνν  µµοοννάάδδωωνν  κκλλιιµµααττιισσµµοούύ  
σσυυννδδέέεεττααιι  µµεε  πποολλλλάά  ππεερριιββααλλλλοοννττιικκάά,,  οοιικκοοννοοµµιικκάά  κκααιι  εεσσωωττεερριικκάά  πποοιιοοττιικκάά  
ππρροοββλλήήµµαατταα  ααέέρραα..  ΑΑυυττάά  τταα  ππρροοββλλήήµµαατταα  λλύύννοοννττααιι  εεάάνν  ττοο  σσχχέέδδιιοο  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ  
εεξξαασσφφααλλίίζζεειι  τταα  µµέέσσαα  νναα  ααπποορρρριιφφθθεείί  ηη  σσυυγγκκέέννττρρωωσσηη  θθεερρµµόόττηηττααςς  σσττοο  εεσσωωττεερριικκόό  ττοουυ  
κκττιιρρίίοουυ..    
  
ΤΤοο  κκττίίρριιοο  σστταα  ΧΧααννιιάά,,  έέχχεειι  σσχχεεδδιιαασσττεείί  γγιιαα  ττοονν  ππααθθηηττιικκόό  δδρροοσσιισσµµόό,,  εεφφααρρµµόόζζοοννττααςς  ττιιςς  
ππααθθηηττιικκέέςς  µµεεθθόόδδοουυςς  πποουυ  ααυυξξάάννοουυνν  ττηηνν  ααπποοδδοοττιικκόόττηητταα  ττηηςς  εεννέέρργγεειιααςς  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ..  ΗΗ  
έέρρεευυνναα  εεξξααρρττάάττααιι  ααππόό  ττοο  σσηηµµεείίοο  σσττοο  οοπποοίίοο  ηη  εεξξωωττεερριικκήή  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  ππεερριιββάάλλλλοοννττοοςς  
θθαα  ππρροοκκααλλοούύσσεε  ττηηνν  εεσσωωττεερριικκήή  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  νναα  εείίννααιι  µµηη  ααννεεχχττήή,,  κκααλλεείίττααιι  
θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  σσηηµµεείίοουυ  ιισσοορρρροοππίίααςς  ((bbaallaannccee  ppooiinntt  tteemmppeerraattuurree))..  ΗΗ  άάννεεσσηη  ττωωνν  
κκααττοοίίκκωωνν  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ  εεξξααρρττάάττααιι  ααππόό  ττηη  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα,,  ααππόό  ττηηνν  µµεετταακκίίννηησσηη  ττοουυ  ααέέρραα  
κκααιι  ααππόό  ττιιςς  δδρραασσττηηρριιόόττηηττεεςς  ττωωνν  κκααττοοίίκκωωνν..  ΠΠααρρααδδεείίγγµµααττοοςς  χχάάρριινν,,  ηη  µµεετταακκίίννηησσηη  ττοουυ  
ααέέρραα  δδρροοσσίίζζεειι  ττοουυςς  ααννθθρρώώπποουυςς  µµέέσσωω  ττηηςς  εεξξάάττµµιισσηηςς  κκααιι  ττηηςς  µµεεττααγγωωγγήήςς  θθεερρµµόόττηηττααςς,,  
κκααιι  έέττσσιι  ααυυξξάάννεειι  ττηη  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  σσττηηνν  οοπποοίίαα  οοιι  άάννθθρρωωπποοιι  ααιισσθθάάννοοννττααιι  άάννεεσσηη..  
ΛΛααµµββάάννοοννττααςς  υυππόόψψηη  ττηη  δδρραασσττηηρριιόόττηητταα,,  ττηηνν  µµεετταακκίίννηησσηη  ττοουυ  ααέέρραα,,  ττοονν  εεξξααεερριισσµµόό  
κκ..λλ..ππ..,,  οο  σσχχεεδδιιαασσττήήςς  ααπποοφφαασσίίζζεειι  πποοιιαα  εείίννααιι  ηη  υυψψηηλλόόττεερρηη  εεσσωωττεερριικκήή  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  
σσττηηνν  οοπποοίίαα  οοιι  κκάάττοοχχοοιι  θθαα  ααιισσθθάάννοονντταανν  αακκόόµµαα  άάννεεττοοιι..  ΕΕκκεείίννηη  ηη  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  κκααλλεείίττααιι  
κκααθθοορριισσµµέέννηη  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  σσηηµµεείίοουυ((sseett  ppooiinntt  tteemmppeerraattuurree))..  ΕΕίίννααιι  σσηηµµααννττιικκόό  νναα  
ττοοννιισσττεείί  όόττιι  ααυυττόό  εείίννααιι  µµιιαα  ττιιµµήή  πποουυ  εεππιιλλέέγγεεττααιι  ααππόό  ττοο  σσχχεεδδιιαασσττήή,,  όόττιι  δδεενν  εείίννααιι  µµιιαα  
ααππόόλλυυττηη  ττιιµµήή  κκααιι  όόττιι  θθαα  πποοιικκίίλλεειι  ααππόό  κκττίίρριιοο  σσεε  κκττίίρριιοο  ααννάάλλοογγαα  µµεε  ττηηνν  σσττρρααττηηγγιικκήή  
ψψύύξξηηςς..  ΣΣυυννήήθθωωςς  ττοο  κκααθθοορριισσµµέέννοο  σσηηµµεείίοο  θθεερρµµοοκκρραασσίίααςς  σσεε  έένναα  φφυυσσιικκάά  ααεερριιζζόόµµεεννοο  
κκττίίρριιοο  µµπποορρεείί  νναα  εείίννααιι  22--33  00CC  εεππάάννωω  ααππόό  ααυυττόό  εεννόόςς  κκλλιιµµααττιιζζόόµµεεννοουυ  κκττιιρρίίοουυ  κκααιι  
µµπποορρεείί  αακκόόµµαα  νναα  εεππιιττεευυχχθθεείί  ττοο  ίίδδιιοο  εεππίίππεεδδοο  άάννεεσσηηςς  γγιιαα  ττοουυςς  κκααττόόχχοουυςς..  ΤΤαα  ααπποοδδεεκκττάά  
εεππίίππεεδδαα  άάννεεσσηηςς  µµπποορροούύνν  νναα  πποοιικκίίλλοουυνν  σσεε  όόλληη  ττηηνν  ΕΕυυρρώώππηη,,  µµεε  ττιιςς  υυψψηηλλόόττεερρεεςς  
θθεερρµµοοκκρραασσίίεεςς  άάννεεσσηηςς  νναα  ββρρίίσσκκοοννττααιι  σσττιιςς  θθεερρµµόόττεερρεεςς  χχώώρρεεςς  ττηηςς  ννόόττιιααςς  ΕΕυυρρώώππηηςς  ααππόό  
όόττιι  σσττηη  ββόόρρεειιαα  ΕΕυυρρώώππηη..    
  
ΑΑρρχχιικκάά  εεππιιλλέέχχθθηηκκαανν  τταα  υυλλιικκάά  κκαατταασσκκεευυήήςς  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ  τταα  οοπποοίίαα  µµααςς  µµεειιώώννοουυνν  ττοο  
ψψυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο  κκααιι  ππααρρέέχχοουυνν  ττααυυττόόχχρροονναα  σσυυννθθήήκκεεςς  άάννεεσσηηςς..  ΈΈππεειιτταα    εεφφααρρµµόόσσττηηκκαανν  
σσττοο  κκττίίρριιοο  οοιι  εεξξήήςς  ππααθθηηττιικκέέςς  µµέέθθοοδδοοιι  ψψύύξξηηςς::  αα))  ΝΝυυχχττεερριιννόόςς  ααεερριισσµµόόςς  ββ))  ΕΕννααλλλλάάκκττεεςς  
θθεερρµµόόττηηττααςς  γγ))  ΣΣκκιιαασσµµόόςς..    ΤΤοο  εερρεευυννηηττιικκόό  σσυυµµππέέρραασσµµαα  εείίννααιι  όόττιι  ηη  ααπποοδδοοττιικκόόττεερρηη  
µµέέθθοοδδοοςς  εείίννααιι  οο  εεξξααεερριισσµµόόςς  ννύύχχττααςς  ((δδιιααγγώώννιιοοςς  εεξξααεερριισσµµόόςς))..    ΟΟιι  εεννααλλλλάάκκττεεςς  
θθεερρµµόόττηηττααςς  αανν  κκααιι  ππρροοσσφφέέρροουυνν  ττηη  µµεεγγααλλύύττεερρηη  µµεείίωωσσηη  σσττιιςς  ααππααιιττήήσσεειιςς  σσεε  ψψυυκκττιικκόό  
φφοορρττίίοο  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ  εείίννααιι  εεξξααιιρρεεττιικκάά  δδααππααννηηρρήή  ππρρόότταασσηη..  ΟΟ  έέλλεεγγχχοοςς  γγιιαα  ττιιςς  ααππααιιττήήσσεειιςς  
ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ  σσεε  ψψυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο  µµπποορρεείί  νναα  γγίίννεειι  µµεε  ααιισσθθηηττήήρρεεςς  κκααιι  έέππεειιτταα  µµεε  
µµιικκρροοεελλεεγγκκττέέςς  εείίννααιι  δδυυννααττόό  νναα  ππρροογγρρααµµµµααττιισσττεείί  γγιιαα  ττοονν  ααεερριισσµµόό  ττηηςς  οοιικκίίααςς  σστταα  
εεππιιθθυυµµηηττάά  όόρριιαα  άάννεεσσηηςς..        
  
  
  
  
  



αα..  θθεεωωρρηηττιικκοο  µµεερροοςς  
  

11..  ΚΚΤΤΙΙΡΡΙΙΑΑ  ΚΚΑΑΙΙ  ΚΚΑΑΤΤΑΑΝΝΑΑΛΛΩΩΣΣΗΗ  ΕΕΝΝΕΕΡΡΓΓΕΕΙΙΑΑΣΣ  ΓΓΙΙΑΑ  ΤΤΗΗΝΝ  ΨΨΥΥΞΞΗΗ    
  
ΗΗ  σσυυννοολλιικκήή  κκααττααννάάλλωωσσηη  εεννέέρργγεειιααςς  σσττηηνν  ΕΕυυρρωωππααϊϊκκήή  ΚΚοοιιννόόττηητταα  ττοο  11999900  ήήτταανν  772255  
εεκκααττοοµµµµύύρριιαα  ττόόννοοιι  σσεε  ιισσοοδδυυννααµµίίαα  ππεεττρρεελλααίίοουυ  ((MMttooee))..  ΗΗ  µµεεττααφφοορράά  κκααιι  ηη  ββιιοοµµηηχχααννίίαα  
κκάάθθεε  µµιιαα  κκααττααννάάλλωωσσαανν  222200  MMttooee,,  εεννώώ  γγιιαα  ττιιςς  εεσσωωττεερριικκέέςς  κκααιι  ττρριιττοογγεεννεείίςς  χχρρήήσσεειιςς  ττοο  
σσύύννοολλοο  ήήτταανν  227755  MMttooee..  ΗΗ  ττεελλιικκήή  κκααττααννάάλλωωσσηη  εεννέέρργγεειιααςς  σσττοονν  εεγγχχώώρριιοο  ττρριιττοογγεεννήή  
ττοοµµέέαα,,  γγιιαα  κκάάθθεε  κκρράάττοοςς  µµέέλλοοςς,,  δδίίννεεττααιι  σσττοο  ππιιννάάκκαα  11..  ττοο  ππεεττρρέέλλααιιοο  µµεε  έένναα  µµεερρίίδδιιοο  
4444,,33%%,,  ήήτταανν  ηη  ααρρχχιικκήή  ππηηγγήή  εεννέέρργγεειιααςς,,  εεννώώ  τταα  σσττεερρεεάά  ααννττιιππρροοσσώώππεευυσσαανν  2233,,88%%,,  ττοο  
φφυυσσιικκόό  ααέέρριιοο  1177,,55%%,,  ττοο  ππυυρρηηννιικκόό  1122,,99%%  κκααιι  όόλλεεςς  οοιι  άάλλλλεεςς  ττεεχχννοολλοογγίίεεςς,,  
σσυυµµππεερριιλλααµµββααννοοµµέέννωωνν  ττωωνν  ααννααννεεώώσσιιµµωωνν  ππηηγγώώνν  εεννέέρργγεειιααςς,,  χχρρηησσιιµµοοπποοιιήήθθηηκκαανν  µµόόννοο  
γγιιαα  νναα  ιικκααννοοπποοιιήήσσοουυνν  11,,66%%..  

ΠΠίίνναακκααςς  11..  

ΗΗ  ττεελλιικκήή  κκααττααννάάλλωωσσηη  εεννέέρργγεειιααςς  σσττοονν  εεγγχχώώρριιοο  ττρριιττοογγεεννήή  ττοοµµέέαα  σστταα  κκρράάττηη    

µµέέλληη  ττηηςς  EEEECC  γγιιαα  ττοο  11999900  [[11]]  

  
  

κκρράάττηη  µµέέλληη  
  

  
ΚΚααττααννάάλλωωσσηη  εεννέέρργγεειιααςς((MMttooee))  

ΒΒέέλλγγιιοο  1122,,00  
∆∆ααννίίαα  55,,88  
ΓΓααλλλλίίαα  5511,,00  
ΓΓεερρµµααννίίαα  6688,,00  
ΕΕλλλλάάδδαα  44,,00  

ΙΙρρλλααννδδίίαα  33,,00  
ΙΙττααλλίίαα  3388,,22  
ΛΛοουυξξεεµµββοούύρργγοο  00,,77  
ΚΚάάττωω  ΧΧώώρρεεςς  1199,,00  
ΠΠοορρττοογγααλλίίαα  22,,33  
ΙΙσσππααννίίαα  1133,,55  
UUKK  5577,,55  

  
ΚΚααττάά  ττηη  δδιιάάρρκκεειιαα  ττηηςς  ττεελλεευυττααίίααςς  δδεεκκααεεττίίααςς,,  ττοο  ΒΒέέλλγγιιοο,,  ηη  ∆∆ααννίίαα,,  ηη  ΓΓεερρµµααννίίαα  κκααιι  οοιι  
ΝΝόόττιιεεςς  ΧΧώώρρεεςς  έέχχοουυνν  εεππιιττύύχχεειι  µµιιαα  µµιικκρρήή  µµεείίωωσσηη  κκααττααννάάλλωωσσηηςς  εεννέέρργγεειιααςς,,  ηη  ΓΓααλλλλίίαα,,  ττοο  
ΛΛοουυξξεεµµββοούύρργγοο  κκααιι  ττοο  UUKK  έέχχοουυνν  δδιιααττηηρρήήσσεειι  έένναανν  σσττααθθεερρόό  µµέέσσοο  όόρροο,,  εεννώώ  έέχχεειι  
υυππάάρρξξεειι  µµιιαα  ααύύξξηησσηη  σσττηηνν  ΕΕλλλλάάδδαα,,  ττηηνν  ΙΙρρλλααννδδίίαα,,  ττηηνν  ΙΙττααλλίίαα,,  ττηηνν  ΠΠοορρττοογγααλλίίαα  κκααιι  ττηηνν  
ΙΙσσππααννίίαα..    
  
ΣΣυυννοολλιικκάά,,  ηη  κκααττααννάάλλωωσσηη  εεννέέρργγεειιααςς  σστταα  ττρριιττοογγεεννήή  κκααιι  κκααττοοιικκηηµµέένναα  κκττίίρριιαα  
ααννττιιππρροοσσωωππεεύύεειι  ππεερρίίπποουυ  4400%%  ττηηςς  σσυυννοολλιικκήήςς  κκααττααννάάλλωωσσηηςς  εεννέέρργγεειιααςς  ττηηςς  ΕΕυυρρώώππηηςς..  
ΑΑυυττόό  οοφφεείίλλεεττααιι  σσττηηνν  ιικκααννοοπποοίίηησσηη  ττωωνν  ααννααγγκκώώνν  εεννέέρργγεειιααςς  ττωωνν  κκττιιρρίίωωνν  γγιιαα  θθέέρρµµααννσσηη,,  
ψψύύξξηη,,  φφωωττιισσµµόό  κκααιι  γγιιαα  άάλλλλεεςς  ηηλλεεκκττρριικκέέςς  σσυυσσκκεευυέέςς  κκααιι  εεξξοοππλλιισσµµοούύςς..    

  
  

  

  

  

  



∆∆ιιάάγγρρααµµµµαα11..    

ΕΕξξέέλλιιξξηη  εεννεερργγεειιαακκήήςς  έένντταασσηηςς  ΕΕλλλλάάδδοοςς--  ΕΕ..ΕΕ..  [[µµεελλέέττηη  ττοουυ  ΥΥ..ΠΠΕΕ..ΧΧΩΩ..∆∆..ΕΕ..  ((22000000))]]  

  
  

  
  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
ΗΗ  

κκααττααννάάλλωωσσηη  εεννέέρργγεειιααςς  γγιιαα  ττηηνν  ψψύύξξηη  ττωωνν  κκττιιρρίίωωνν  σσττιιςς  ννόόττιιεεςς  χχώώρρεεςς  εείίννααιι  άάµµεεσσοουυ  
εεννδδιιααφφέέρροοννττοοςς..  ΜΜιιαα  ππρρόόσσφφααττηη  µµεελλέέττηη  πποουυ  ππρρααγγµµααττοοπποοιιεείίττααιι  σσττηηνν  ΕΕλλλλάάδδαα,,  µµιιαα  χχώώρραα  
πποουυ  ααννττιιππρροοσσωωππεεύύεειι  ττοο  ννόόττιιοο  εευυρρωωππααϊϊκκόό  κκλλίίµµαα,,  έέχχεειι  ππααρράάσσχχεειι  µµιιαα  ππεερριιεεκκττιικκήή  εειικκόόνναα  
ττηηςς  κκααττααννάάλλωωσσηηςς  εεννέέρργγεειιααςς  σστταα  κκττίίρριιαα..  ΑΑυυττέέςς  οοιι  εεννεερργγεειιαακκέέςς  εεππιιθθεεωωρρήήσσεειιςς  
εεκκττεελλέέσσθθηηκκαανν  σσεε  11..000000  δδηηµµόόσσιιαα  κκττίίρριιαα  κκααιι  κκττίίρριιαα  ττοουυ  ττρριιττοογγεεννήή  ττοοµµέέαα,,  
σσυυµµππεερριιλλααµµββααννοοµµέέννωωνν  ττωωνν  κκλλιιµµααττιιζζόόµµεεννωωνν  κκααιι  φφυυσσιικκάά  ααεερριιζζόόµµεεννωωνν  γγρρααφφεείίωωνν,,  
εεµµπποορριικκώώνν  κκαατταασσττηηµµάάττωωνν,,  σσχχοολλεείίωωνν,,  ννοοσσοοκκοοµµεείίωωνν  κκααιι  ξξεεννοοδδοοχχεείίωωνν,,  γγύύρρωω  ααππόό  ττηη  
χχώώρραα..  ΚΚάάθθεε  ττύύπποοςς  οοιικκοοδδόόµµηησσηηςς  εεκκθθέέττεειι  τταα  µµεεµµοοννωωµµέένναα  χχααρραακκττηηρριισσττιικκάά  κκααιι  τταα  
ππρροοββλλήήµµαατταα  πποουυ  οοφφεείίλλοοννττααιι  σσττιιςς  σσυυγγκκεεκκρριιµµέέννεεςς  λλεειιττοουυρργγιικκέέςς  ααννάάγγκκεεςς,,  κκααιι  εεπποοµµέέννωωςς  
ααππααιιττεείί  ττηηνν  ααννεεξξάάρρττηηττηη  εεππεεξξεερργγαασσίίαα  κκααιι  ττηηνν  ααννάάλλυυσσηη..  
  
ΗΗ  µµέέσσηη  εεττήήσσιιαα  ττεελλιικκήή  κκααττααννάάλλωωσσηη  εεννέέρργγεειιααςς  γγιιαα  όόλλαα  τταα  εελλεεγγµµέένναα  κκττίίρριιαα  σσττιιςς  ππέέννττεε  
κκααττηηγγοορρίίεεςς  εείίννααιι  118877  kkWWhh//mm22  σστταα  γγρρααφφεείίαα,,  115522  kkWWhh//mm22  σστταα  κκττίίρριιαα  ττρριιττοογγεεννήή  ττοοµµέέαα  
9933  kkWWhh//mm22  σστταα  σσχχοολλιικκάά  κκττίίρριιαα,,  440066,,88  kkWWhh//mm22  σστταα  ννοοσσοοκκοοµµεείίαα  κκααιι  227733  kkWWhh//mm22  σστταα  
ξξεεννοοδδοοχχεείίαα..  
  
ΓΓιιαα  ττηηνν  εεκκττίίµµηησσηη  ττοουυ  ααννττίίκκττυυπποουυ  ττωωνν  µµηηχχααννιικκώώνν  σσυυσσττηηµµάάττωωνν  θθέέρρµµααννσσηηςς,,  ααεερριισσµµοούύ  
κκααιι  κκλλιιµµααττιισσµµοούύ  σσττηηνν  κκααττααννάάλλωωσσηη  εεννέέρργγεειιααςς,,  ππρρέέππεειι  νναα  ααννααφφεερρθθοούύµµεε  σσττοονν  ππίίνναακκαα  22..    

  
ΠΠίίνναακκααςς  22..  

ΕΕττήήσσιιεεςς  µµέέσσεεςς  ττιιµµέέςς  ττηηςς  σσυυννοολλιικκήήςς  ττεελλιικκήήςς  κκααττααννάάλλωωσσηηςς  εεννέέρργγεειιααςς                                                                          

σστταα  κκττίίρριιαα  σσττηηνν  ΕΕλλλλάάδδαα  [[11]]                
  

  AA//CC  κκττίίρριιαα  NN//VV  κκττίίρριιαα  

ΚΚααττηηγγοορρίίεεςς  

κκττιιρρίίωωνν  
ΑΑρριιθθµµόόςς  

κκττιιρρίίωωνν  
ΟΟλλιικκήή  

εεννέέρργγεειιαα[[kkWWhh//mm22]]  
ΑΑρριιθθµµόόςς  

κκττιιρρίίωωνν  
ΟΟλλιικκήή  

εεννέέρργγεειιαα[[kkWWhh//mm22]]  

ΓΓρρααφφεείίαα  115533  222266  3333  117799  

ΕΕµµπποορριικκάά  226611  221155  225544  220066  

ΣΣχχοολλεείίαα  1166  118833  115500  111199  

ΝΝοοσσοοκκοοµµεείίαα  2266  335522  66  223366  

ΞΞεεννοοδδοοχχεείίαα  7788  228855  6622  227700  



∆∆ιιάάγγρρααµµµµαα  11..11    

ΣΣυυµµµµεεττοοχχήή  ηηλλεεκκττρριικκήήςς  εεννέέρργγεειιααςς  σσττηηνν  ττεελλιικκήή  κκααττααννάάλλωωσσηη    

ττοουυ  ττρριιττοογγεεννήή  --  οοιικκιιαακκοούύ  ττοοµµέέαα  [[µµεελλέέττηη  ττοουυ  ΥΥ..ΠΠΕΕ..ΧΧΩΩ..∆∆..ΕΕ..  ((22000000))]]  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
ΗΗ  σσυυννοολλιικκήή  

κκααττααννάάλλωωσσηη  κκααιι  ηη  ττεελλιικκήή  εεττήήσσιιαα  µµέέσσηη    κκααττααννάάλλωωσσηη  εεννέέρργγεειιααςς  γγιιαα  ττηηνν  ψψύύξξηη  µµεε  
κκλλιιµµααττιισσµµόό((AA//CC))  κκααιι  µµεε  φφυυσσιικκόό  ααεερριισσµµόό  ττωωνν  κκττιιρρίίωωνν  ((NN//VV))  δδίίννοοννττααιι  γγιιαα  κκααθθεεµµίίαα  ττωωνν  
ππέέννττεε  κκααττηηγγοορριιώώνν  οοιικκοοδδόόµµηησσηηςς..  ΣΣτταα  γγρρααφφεείίαα  ηη  ψψύύξξηη  ααννττιιππρροοσσωωππεεύύεειι  1122,,66%%  ττηηςς  
σσυυννοολλιικκήήςς  µµέέσσηηςς  εεττήήσσιιααςς  ττεελλιικκήήςς  κκααττααννάάλλωωσσηηςς  εεννέέρργγεειιααςς,,  σστταα  κκττίίρριιαα  ττοουυ  ττρριιττοογγεεννήή  
ττοοµµέέαα  ααννττιιππρροοσσωωππεεύύεειι  ττοο  1122,,22%%,,  σστταα  σσχχοολλεείίαα  µµόόννοο  ττοο  22%%,,  σστταα  ννοοσσοοκκοοµµεείίαα  λλιιγγόόττεερροο  
ααππόό  11%%  κκααιι  σστταα  ξξεεννοοδδοοχχεείίαα  ττοο  44%%..  ΌΌππωωςς  φφααίίννεεττααιι  σσττοονν  ππίίνναακκαα  22..,,  τταα  κκλλιιµµααττιιζζόόµµεενναα  
κκττίίρριιαα    κκααττααννααλλώώννοουυνν  ααρρκκεεττάά  ππεερριισσσσόόττεερρηη  εεννέέρργγεειιαα  ααππόό  τταα  φφυυσσιικκάά  ααεερριιζζόόµµεενναα  
κκττίίρριιαα,,  πποουυ  κκυυµµααίίννοοννττααιι  ααππόό  44%%  ωωςς    5544%%,,  ααννάάλλοογγαα  µµεε  ττοονν  ττύύπποο  οοιικκοοδδόόµµηησσηηςς..  
  
  
  

∆∆ιιάάγγρρααµµµµαα  11..22    
ΣΣυυννοολλιικκήή  µµέέσσηη  εεττήήσσιιαα    κκααττααννάάλλωωσσηη  εεννέέρργγεειιααςς  γγιιαα  ψψύύξξηη  [[11]]  
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ενέργειας 
[kwh/m2]

Γραφεία Εµπορικά Σχολεία Νοσοκοµεία Ξενοδοχεία

Κατηγορίες κτιρίων

                         Συνολική µέση κατανάλωση ενέργειας για ψύξη

  
  
ΟΟ  ααννττίίκκττυυπποοςς  ττοουυ  κκλλιιµµααττιισσµµοούύ  σσττηη  σσυυννοολλιικκήή  κκααττααννάάλλωωσσηη  εεννέέρργγεειιααςς  εεννόόςς  κκττιιρρίίοουυ  
µµπποορρεείί  νναα  εείίννααιι  σσηηµµααννττιικκόόςς..  ΠΠααρρααδδεείίγγµµααττοοςς  χχάάρριινν,,  σστταα  κκττίίρριιαα  γγρρααφφεείίωωνν  NN//VV  κκααιι  
AA//CC,,  ηη  εεττήήσσιιαα  µµέέσσηη  σσυυννοολλιικκήή  κκααττααννάάλλωωσσηη  εεννέέρργγεειιααςς  εείίννααιι  117799  kkWWhh  kkWWhh//mm22κκααιι  222266  



kkWWhh  kkWWhh//mm22,,  ααννττίίσσττοοιιχχαα..  ΣΣυυννεεππώώςς,,  ηη  χχρρήήσσηη  κκλλιιµµααττιισσττιικκώώνν  σστταα  κκττίίρριιαα  ααυυξξάάννεειι  ττηηνν  
εεττήήσσιιαα  κκααττααννάάλλωωσσηη  εεννέέρργγεειιααςς  ααππόό  4400  έέωωςς  5500  kkWWhh//mm22..    
  
ΣΣυυννοολλιικκάά,,  ααυυττέέςς  οοιι  ππλληηρροοφφοορρίίεεςς,,  µµααζζίί  µµεε  άάλλλλεεςς  σσχχεεττιικκέέςς  οοδδηηγγίίεεςς,,  µµπποορροούύνν  νναα  
ααπποοδδεειιχχθθοούύνν  πποολλύύ  χχρρήήσσιιµµεεςς  γγιιαα  ττηηνν  ααπποοδδοοττιικκόόττηητταα  σσττοο  σσχχεεδδιιαασσµµόό  εεγγκκαατταασσττάάσσεεωωνν  
κκααιι  οοιικκοοδδόόµµηησσηηςς..  ΜΜεεττάά  ααππόό  σσεειιρράά  µµεελλεεττώώνν  σσεε  ππρροοσσοοµµοοιιωωττιικκήή  δδιιάάττααξξηη  κκααιι  
ααννααλλύύσσεεωωνν,,  έέχχεειι  εεµµφφααννιισσττεείί  όόττιι  εείίννααιι  ππιιθθααννόό  νναα  εεππιιττεευυχχθθεείί  µµιιαα  γγεεννιικκήή  δδιιααττήήρρηησσηη  
εεννέέρργγεειιααςς  σσττοο  2200%%..  ΜΜεε  δδιιάάφφοορρεεςς  εεππεεµµββάάσσεειιςς  σστταα  κκττίίρριιαα,,  γγιιαα  νναα  µµεειιώώσσοουυνν  ττηηνν  
κκααττααννάάλλωωσσηη  εεννέέρργγεειιααςς  γγιιαα  ττηηνν  ψψύύξξηη..  ΑΑννααλλόόγγωωςς,,  εείίννααιι  ππιιθθααννόό  νναα  εεππιιττεευυχχθθεείί  ηη  
αακκόόλλοουυθθηη  ααπποοττααµµίίεευυσσηη  εεννέέρργγεειιααςς  γγιιαα  ττηηνν  ψψύύξξηη  µµεε::    

••  µµεείίωωσσηη  ττωωνν  εεξξωωττεερριικκώώνν  φφοορρττίίωωνν  ((ηη  κκααττάάλλλληηλληη  σσκκίίαασσηη  µµπποορρεείί  νναα  οοδδηηγγήήσσεειι  σσεε  µµιιαα  
µµεείίωωσσηη  3300%%))    

••  ηη  µµεείίωωσσηη  ττωωνν  εεσσωωττεερριικκώώνν  φφοορρττίίωωνν  ααππόό  ττοο  φφωωττιισσµµόό  µµεε  ττηη  χχρρηησσιιµµοοπποοίίηησσηη  ττωωνν  
λλααµµππττήήρρωωνν  φφθθοορρίίοουυ  ((8800  IImm//WW))  µµπποορρεείί  νναα  µµεειιώώσσεειι  ττοο  ψψυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο  κκααττάά  έένναανν  µµέέσσοο  
όόρροο  1100%%    

••  χχρρηησσιιµµοοπποοίίηησσηη  ττωωνν  ττεεχχννιικκώώνν  φφυυσσιικκοούύ  δδρροοσσιισσµµοούύ  ((όόππωωςς  ττοο  έέδδααφφοοςς,,  ττηηνν  ψψύύξξηη  ααππόό  
εεξξάάττµµιισσηη)),,  όόπποουυ  εείίννααιι  δδυυννααττόόνν    

••  νναα  χχρρηησσιιµµοοπποοιιήήσσεειι  ττιιςς  ττεεχχννιικκέέςς  εεξξααεερριισσµµώώνν  ννύύχχττααςς,,  µµεε  έέξξιι  εεννααλλλλααγγέέςς  ααέέρραα  ααννάά  ττηηνν  
ώώρραα,,  µµπποορρεείί  νναα  οοδδηηγγήήσσεειι  σσττηηνν  οουυσσιιαασσττιικκήή  ααπποοττααµµίίεευυσσηη  εεννέέρργγεειιααςς  γγιιαα  ττηηνν  ψψύύξξηη,,  
µµέέχχρριι  8800%%,,  ααννάάλλοογγαα  µµεε  ττοονν  ττύύπποο  οοιικκοοδδόόµµηησσηηςς  κκααιι  µµεε  ττηη  

••  χχρρηησσιιµµοοπποοίίηησσηη  ττωωνν  ααννεεµµιισσττήήρρωωνν  οορροοφφήήςς  πποουυ  µµπποορρεείί  νναα  οοδδηηγγήήσσεειι  σσεε  έένναα  πποολλύύ  
υυψψηηλλόό  πποοσσοοσσττόό  ττηηςς  ααπποοττααµµίίεευυσσηηςς  εεννέέρργγεειιααςς  γγιιαα  ττηηνν  ψψύύξξηη,,  µµέέχχρριι  9955%%,,  ααννάάλλοογγαα  µµεε  
ττοονν  ττύύπποο  κκααιι  ττηη  λλεειιττοουυρργγίίαα  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ..    
  
ΗΗ  σσηηµµααννττιικκήή  ααπποοττααµµίίεευυσσηη  εεννέέρργγεειιααςς  γγιιαα  ττηηνν  ψψύύξξηη,,  ααλλλλάά  κκααιι  γγιιαα  ττηη  θθέέρρµµααννσσηη,,  
σσκκοοππεεύύεεττεε  νναα  µµπποορρεείί  νναα  εεππιιττεευυχχθθεείί  µµεε  ττηη  χχρρηησσιιµµοοπποοίίηησσηη  ττωωνν  σσυυσσττηηµµάάττωωνν  εελλέέγγχχοουυ  
ττηηςς  εεσσωωττεερριικκήήςς  θθεερρµµοοκκρραασσίίααςς  ττοουυ  ααέέρραα..  ΣΣτταα  κκττήήρριιαα  γγρρααφφεείίωωνν  ααυυττόό  µµπποορρεείί  νναα  
οοδδηηγγήήσσεείί  σσττηηνν  ααπποοττααµµίίεευυσσηη  εεννέέρργγεειιααςς  µµέέχχρριι  1100%%..    
  
ΤΤεελλιικκάά,,  εείίννααιι  σσηηµµααννττιικκόό  νναα  θθεεωωρρηηθθεείί  µµιιαα  ππρρόόσσθθεεττηη  ππααρράάµµεεττρροοςς  γγιιαα  ττηηνν  ααπποοττααµµίίεευυσσηη  
εεννέέρργγεειιααςς  σστταα  υυππάάρρχχοονντταα  µµηηχχααννιικκάά  σσυυσσττήήµµαατταα  δδρροοσσιισσµµοούύ..  ΗΗ  κκααττάάλλλληηλληη  σσυυννττήήρρηησσηη  
ττοουυ  ααέέρραα  µµπποορρεείί  νναα  µµεειιώώσσεειι  ττηηνν  ηηλλεεκκττρριικκήή  µµέέγγιισσττηη  ζζήήττηησσηη,,    νναα  ααπποοττααµµιιεεύύσσεειι  
εεννέέρργγεειιαα  κκααιι  νναα  µµεειιώώσσεειι  σσυυννεεππώώςς  ττοο  λλεειιττοουυρργγιικκόό  κκόόσσττοοςς..  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

22..  ΠΠααθθηηττιικκόόςς  δδρροοσσιισσµµόόςς  ττωωνν  κκττΙΙρρίίωωνν  
  



ΤΤαα  κκττίίρριιαα,,  εεκκττόόςς  ααππόό  ττηηνν  ππρροοσσφφοορράά  εεννόόςς  κκααττααφφυυγγίίοουυ  κκααιι  ττηηνν  ππρρααγγµµααττοοπποοίίηησσηη  ττωωνν  
ααιισσθθηηττιικκώώνν  κκρριιττηηρρίίωωνν,,  ππρρέέππεειι  νναα  εεξξαασσφφααλλίίσσοουυνν  τταα  µµέέσσαα  ττηηςς  άάννεεσσηηςς  ((θθεερρµµιικκάά,,  
οοππττιικκάά,,  αακκοουυσσττιικκάά))  κκααιι  πποοιιόόττηηττααςς  ααέέρραα  γγιιαα  ττοουυςς  κκααττοοίίκκοουυςς  ττοουυςς..    
  
ΗΗ  θθεερρµµιικκήή  σσυυµµππεερριιφφοορράά  ττωωνν  κκττιιρρίίωωνν  εεππηηρρεεάάζζεεττααιι  ααππόό  δδιιάάφφοορρεεςς  ππααρρααµµέέττρροουυςς..  ΑΑυυττέέςς    
ππεερριιλλααµµββάάννοουυνν  ττιιςς  κκλλιιµµααττοολλοογγιικκέέςς,,  οοιι  οοπποοίίεεςς  εείίννααιι  ππεερριιββααλλλλοοννττιικκέέςς  µµεεττααββλληηττέέςς  κκααιι  
δδεενν  υυππάάγγοοννττααιι  σσττοονν  ααννθθρρώώππιιννοο  έέλλεεγγχχοο..  ΟΟ  άάλλλλοοςς  ττύύπποοςς  ππααρρααµµέέττρρωωνν  εείίννααιι  οοιι  
µµεεττααββλληηττέέςς  σσχχεεδδίίοουυ,,  οοιι  οοπποοίίεεςς  εείίννααιι  υυππόό  έέλλεεγγχχοο  σσττοο  σσττάάδδιιοο  σσχχεεδδίίοουυ..  ΗΗ  ααννεεππααρρκκήήςς  
ππρροοσσοοχχήή  σσττηηνν  ππττυυχχήή  ττηηςς  θθεερρµµιικκήήςς  σσυυµµππεερριιφφοορράάςς  εεννόόςς  κκττιιρρίίοουυ  σστταα  ππρρώώτταα  σσττάάδδιιαα  ττοουυ  
σσχχεεδδίίοουυ  ττηηςς  µµπποορρεείί  νναα  οοδδηηγγήήσσεειι  σσεε  έένναα  ααφφιιλλόόξξεεννοο  εεσσωωττεερριικκόό  ππεερριιββάάλλλλοονν..  ΚΚααττάά  ττηη  
δδιιάάρρκκεειιαα  ττοουυ  κκααλλοοκκααιιρριιοούύ,,  εειιδδιικκάά  σστταα  κκλλίίµµαατταα  µµεε  κκααυυττόό  κκααιιρρόό,,  τταα  κκττίίρριιαα  εεκκττίίθθεεννττααιι  
σσττιιςς  υυψψηηλλέέςς  εεννττάάσσεειιςς  ττηηςς  ηηλλιιαακκήήςς  αακκττιιννοοββοολλίίααςς  κκααιι  ττιιςς  υυψψηηλλέέςς  θθεερρµµοοκκρραασσίίεεςς..  ΑΑυυττόό  
µµπποορρεείί  νναα  οοδδηηγγήήσσεειι  σσεε  σσυυννθθήήκκεεςς  υυππεερρθθέέρρµµααννσσηηςς  πποουυ  υυππεερρββααίίννοουυνν  τταα  όόρριιαα  ττηηςς  
θθεερρµµιικκήήςς  άάννεεσσηηςς  σσττοο  εεσσωωττεερριικκόό  ττωωνν  κκττιιρρίίωωνν..  ΚΚάάττωω  ααππόό  ααυυττοούύςς  ττοουυςς  όόρροουυςς,,  ηη  ψψύύξξηη  
ττωωνν  κκττιιρρίίωωνν  εείίννααιι  µµεεγγάάλληηςς  σσηηµµαασσίίααςς..    
  
ΗΗ  ππααρρααδδοοσσιιαακκήή  ααρρχχιιττεεκκττοοννιικκήή  µµπποορρεείί  νναα  εεµµφφααννίίσσεειι  τταα  ππααρρααδδεείίγγµµαατταα  ττηηςς  
εεννααρρµµόόννιισσηηςς  µµεε  ττοο  ττοοππιικκόό  κκλλίίµµαα..  ΣΣτταα  κκααυυττάά  κκααιι  ξξηηρράά  κκλλίίµµαατταα  τταα  κκττίίρριιαα  ήήτταανν  
οογγκκώώδδοουυςς  κκαατταασσκκεευυήήςς  µµεε  λλίίγγαα  κκααιι  µµιικκρράά  ααννοοίίγγµµαατταα  κκααιι  εελλααφφρριιάά  χχρρώώµµαατταα  σσττηηνν  
εεξξωωττεερριικκήή  εεππιιφφάάννεειιαα..  ΟΟιι  ππηηγγέέςς,,  οοιι  λλίίµµννεεςς,,  τταα  ρρεεύύµµαατταα  ύύδδααττοοςς  κκααιι  ηη  ββλλάάσσττηησσηη  
οολλοοκκλλήήρρωωνναανν  ττηηνν  εεππίίδδρραασσηη  ψψύύξξηηςς  µµέέσσωω  ττηηςς  εεξξάάττµµιισσηηςς..  ΣΣτταα  κκααυυττάά  κκααιι  υυγγρράά  κκλλίίµµαατταα,,  
όόπποουυ  οο  εεξξααεερριισσµµόόςς  εείίννααιι  εεππιιθθυυµµηηττόόςς,,  ββρρίίσσκκοουυµµεε  ττιιςς  εελλααφφρριιέέςς  δδοοµµέέςς  µµεε  τταα  µµεεγγάάλλαα  
ααννοοίίγγµµαατταα  κκααιι  τταα  µµεεγγάάλλαα  σσκκέέππαασσττρραα..  ΤΤαα  σσύύγγχχρροονναα  κκττίίρριιαα,,  σσεε  πποολλλλέέςς  ππεερριιππττώώσσεειιςς,,  
ααπποοττυυγγχχάάννοουυνν  νναα  αακκοολλοουυθθήήσσοουυνν  τταα  ππααρρααδδεείίγγµµαατταα  πποουυ  ττίίθθεεννττααιι  ααππόό  ττηηνν  ππααρράάδδοοσσηη..  
ΤΤοο  µµεερρίίδδιιοο  γγιιαα  ττηηνν  ααπποοττυυχχίίαα,,  ααππόό  κκλλιιµµααττοολλοογγιικκήή  άάπποοψψηη,,  έέχχεειι  ααπποοδδοοθθεείί  σσττοο  
ααπποοκκααλλοούύµµεεννοο  ‘‘’’δδιιεεθθννέέςς  ύύφφοοςς’’’’,,  ττοο  οοπποοίίοο  έέφφεερρεε  ττηηνν  εεππιισσττήήµµηη  κκααιι  ττηηνν  ττεεχχννοολλοογγίίαα  σσεε  
ααυυττήή  ττηη  σσχχεεδδίίαασσηη,,  ππρροοσσααρρµµόόζζοοννττααςς  ττιιςς  ιιδδέέεεςς  σσχχεεδδίίοουυ  κκααιι  τταα  χχααρραακκττηηρριισσττιικκάά  
γγννωωρρίίσσµµαατταα  ααννεεξξάάρρττηητταα  ααππόό  ττιιςς  δδιιααφφοορρεεττιικκέέςς  κκλλιιµµααττοολλοογγιικκέέςς  ππεερριιοοχχέέςς..  ΑΑυυττόό  
σσυυννδδέέθθηηκκεε  µµεε  ττοο  χχωωρριισσµµόό  ττοουυ  σσχχεεδδίίοουυ,,  νναα  εείίννααιι  ηη  σσττοοιιχχεειιώώδδηηςς  εερργγαασσίίαα  ττοουυ  
ααρρχχιιττέέκκττοονναα,,  κκααιι  ηη  εεσσωωττεερριικκήή  λλεειιττοουυρργγίίαα,,  ααφφέέθθηηκκεε  εεξξ  οολλοοκκλλήήρροουυ  σσττιιςς  µµηηχχααννιικκέέςς  
υυππηηρρεεσσίίεεςς..  ΑΑυυττήή  ηη  ππρροοσσππέέλλαασσηη  οοδδήήγγηησσεε  σσεε  µµιιαα  σσυυννοολλιικκήή  εεξξάάρρττηησσηη  σσεε  µµηηχχααννιικκόό  
εεξξοοππλλιισσµµόό  γγιιαα  νναα  υυπποοσσττηηρριιχχθθοούύνν  οοιι  ααννάάγγκκεεςς  εεννέέρργγεειιααςς  ττωωνν  κκττιιρρίίωωνν..    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

22..11  ΟΟΦΦΕΕΛΛΗΗ  ΤΤΟΟΥΥ  ΠΠΑΑΘΘΗΗΤΤΙΙΚΚΟΟΥΥ  ∆∆ΡΡΟΟΣΣΙΙΣΣΜΜΟΟΥΥ  
  
ΗΗ  εεννέέρργγεειιαα  πποουυ  ααππααιιττεείίττααιι  γγιιαα  ττηη  θθέέρρµµααννσσηη  κκααιι  ττηηνν  ψψύύξξηη  ττωωνν  κκττιιρρίίωωνν  εείίννααιι  ππεερρίίπποουυ  
66..77%%  ττηηςς  σσυυννοολλιικκήήςς  κκααττααννάάλλωωσσηηςς  ττηηςς  ππααγγκκόόσσµµιιααςς  εεννέέρργγεειιααςς..  ΑΑππόό  ττοο  κκααττάάλλλληηλλοο  
ππεερριιββααλλλλοοννττιικκόό  σσχχέέδδιιοο,,  ττοουυλλάάχχιισσττοονν  22..3355%%  ττηηςς  ππααγγκκόόσσµµιιααςς  εεννέέρργγεειιααςς  πποουυ  χχάάννεεττααιι  
µµπποορρεείί  νναα  ααπποοθθηηκκεευυθθεείί..  ΣΣττιιςς  κκααυυττέέςς  χχώώρρεεςς,,  οοιι  ααννάάγγκκεεςς  εεννέέρργγεειιααςς  γγιιαα  δδρροοσσιισσµµόό  
µµπποορροούύνν  νναα  φφττάάσσοουυνν  σσεε  δδύύοο  ήή  ττρρίίαα    χχρρόόννιιαα  εεκκεείίννεεςς  γγιιαα  ττηη  θθέέρρµµααννσσηη,,  σσεε  µµιιαα  εεττήήσσιιαα  
ββάάσσηη..  ΗΗ  χχρρηησσιιµµοοπποοίίηησσηη  ττωωνν  ββαασσιικκώώνν  ααρρχχώώνν  ττηηςς  µµεεττάάδδοοσσηηςς  θθεερρµµόόττηηττααςς,,  πποουυ  
σσυυννδδέέθθηηκκαανν  µµεε  ττοο  ττοοππιικκόό  κκλλίίµµαα,,  κκααιι  ηη  εεκκµµεεττάάλλλλεευυσσηη  ττηηςς  φφυυσσιικκήήςς  ιιδδιιόόττηηττααςς  ττωωνν  
υυλλιικκώώνν  κκαατταασσκκεευυήήςς,,  θθαα  µµπποορροούύσσαανν  νναα  κκαατταασσττήήσσοουυνν  ππιιθθααννόό  ττοονν  έέλλεεγγχχοο  ττωωνν  όόρρωωνν  
άάννεεσσηηςς  σσττοο  εεσσωωττεερριικκόό  ττωωνν  κκττιιρρίίωωνν..  ΑΑκκόόµµαα  κκααιι  σσττιιςς  ππεερριιοοχχέέςς  µµεε  ττηη  µµέέσσηη  µµέέγγιισσττηη  
θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  ππεερριιββάάλλλλοοννττοοςς  εείίννααιι  γγύύρρωω  σσττοουυςς  3311..77°°CC,,  οοιι  άάννεεττοοιι  όόρροοιι  µµέέσσαα  σστταα  κκττίίρριιαα  
µµπποορροούύνν  νναα  εεππιιττεευυχχθθοούύνν  µµεε  ττηη  ββοοήήθθεειιαα  ττοουυ  κκααττάάλλλληηλλοουυ  σσχχεεδδίίοουυ  οοιικκοοδδόόµµηησσηηςς  πποουυ  
κκααθθιισσττάά  σσυυχχννάά  ττηη  χχρρήήσσηη  ττωωνν  κκλλιιµµααττιισσττιικκώώνν  σσττιιςς  κκααττοοιικκίίεεςς  ααδδιικκααιιοολλόόγγηηττηη..    
  
ΟΟιι  ττεεχχννιικκέέςς  ττοουυ  ππααθθηηττιικκοούύ  δδρροοσσιισσµµοούύ  σσττοο  σσχχέέδδιιοο  ττωωνν  κκττιιρρίίωωνν  ππρρέέππεειι  νναα  µµεελλεεττηηθθοούύνν,,  
δδεεδδοοµµέέννοουυ  όόττιι  ηη  εεκκττεεννήήςς  χχρρήήσσηη  ττωωνν  κκλλιιµµααττιισσττιικκώώνν  σσυυννδδέέεεττααιι  µµεε  τταα  αακκόόλλοουυθθαα  
ππρροοββλλήήµµαατταα::  
  
ΠεριβαλλοντικάΠεριβαλλοντικά  
    
ΗΗ  εευυρρεείίαα  χχρρήήσσηη  ττωωνν  µµοοννάάδδωωνν  κκλλιιµµααττιισσµµοούύ  έέχχεειι  ππρροοκκααλλέέσσεειι  µµιιαα  µµεεττααττόόππιισσηη  σσττηηνν  
κκααττααννάάλλωωσσηη  ηηλλεεκκττρριικκήήςς  εεννέέρργγεειιααςς  σσττηη  θθεερριιννήή  εεπποοχχήή  κκααιι  µµιιαα  ααυυξξααννόόµµεεννηη  µµέέγγιισσττηη  
ζζήήττηησσηη  ηηλλεεκκττρριικκήήςς  εεννέέρργγεειιααςς..  ΤΤαα  µµέέγγιισστταα  ηηλλεεκκττρριικκάά  φφοορρττίίαα  εεππιιββάάλλλλοουυνν  µµιιαα  
ππρρόόσσθθεεττηη  ππίίεεσσηη  σστταα  εεθθννιικκάά  ηηλλεεκκττρριικκάά  δδίίκκττυυαα  ιισσχχύύοοςς,,  τταα  οοπποοίίαα  µµπποορροούύνν  νναα  
κκααλλυυφφθθοούύνν  µµόόννοο  ααππόό  ττηηνν  ααννάάππττυυξξηη  ππρρόόσσθθεεττωωνν  ννέέωωνν  εεγγκκαατταασσττάάσσεεωωνν  ιισσχχύύοοςς..  
ΥΥπποολλοογγίίζζεεττααιι  όόττιι  σσττιιςς  ΗΗΠΠΑΑ  ττοο  σσυυννοολλιικκόό  ηηλλεεκκττρριικκόό  φφοορρττίίοο  ααιιχχµµήήςς  πποουυ  ππρροοκκααλλεείίττααιι  
ααππόό  ττιιςς  µµοοννάάδδεεςς  κκλλιιµµααττιισσµµοούύ  εείίννααιι  ππεερρίίπποουυ  ττοο  3388%%  ττοουυ  φφοορρττίίοουυ  ααιιχχµµήήςς..  ΕΕκκττόόςς  ααππόό  
ττιιςς  ππεερριιββααλλλλοοννττιικκέέςς  εεππιιππττώώσσεειιςς,,  τταα  ααυυξξααννόόµµεενναα  ηηλλεεκκττρριικκάά  φφοορρττίίαα  ααιιχχµµήήςς  οοδδηηγγοούύνν  σσεε  
µµιιαα  ααύύξξηησσηη  ττοουυ  µµέέσσοουυ  κκόόσσττοοςς  ττηηςς  ηηλλεεκκττρριικκήήςς  εεννέέρργγεειιααςς  γγιιαα  νναα  κκααλλύύψψοουυνν  ττηηνν  
κκαατταασσκκεευυήή  ττωωνν  ννέέωωνν  σσττααθθµµώώνν  ιισσχχύύοοςς..    
  

ΗΗ  ααυυξξααννόόµµεεννηη  ππααρρααγγωωγγήή  ηηλλεεκκττρριικκήήςς  εεννέέρργγεειιααςς  σσυυµµββάάλλλλεειι  σσττηηνν  εεκκµµεεττάάλλλλεευυσσηη  ττωωνν  
σσυυµµββααττιικκώώνν  κκααύύσσιιµµωωνν,,  σσττηηνν  ααττµµοοσσφφααιιρριικκήή  ρρύύππααννσσηη  κκααιι  σσττιιςς  κκλλιιµµααττοολλοογγιικκέέςς  
ααλλλλααγγέέςς..  ΚΚααττάά  ττηη  δδιιάάρρκκεειιαα  ττηηςς  δδιιααδδιικκαασσίίααςς  ππααρρααγγωωγγήήςς  ((µµεεττααττρροοππήή  κκααυυσσίίµµοουυ)),,  
ααππεελλεευυθθεερρώώννεεττααιι  ττοο  CCOO22,,  πποουυ  εείίννααιι  µµιιαα  ααππόό  ττιιςς  ββαασσιικκέέςς  ααιιττίίεεςς  ττοουυ  φφααιιννόόµµεεννοουυ  ττοουυ  
θθεερρµµοοκκηηππίίοουυ..  ΟΟιι  εεγγκκαατταασσττάάσσεειιςς  ιισσχχύύοοςς  µµεε  κκάάρρββοουυννοο  κκααίίννεε  κκααιι  εεκκππέέµµπποουυνν  ππεερρίίπποουυ  
00,,55  kkgg  ττοουυ  άάννθθρραακκαα  υυππόό  µµοορρφφήή  CCOO2 2 γγιιαα  κκάάθθεε  kkWWhh  πποουυ  ππααρράάγγεεττααιι..          
  
ΗΗ  ααπποοββοολλήή  θθεερρµµόόττηηττααςς  κκααττάά  ττηη  δδιιάάρρκκεειιαα  ττηηςς  δδιιααδδιικκαασσίίααςς  ππααρρααγγωωγγήήςς  ((γγιιαα  ττιιςς  µµοοννάάδδεεςς  
ηηλλεεκκττρριικκήήςς  εεννέέρργγεειιααςς  κκααιι  κκλλιιµµααττιισσµµοούύ))  κκααιι  ααππόό  ττηη  λλεειιττοουυρργγίίαα  ττωωνν  µµοοννάάδδωωνν  
κκλλιιµµααττιισσµµοούύ,,  ααυυξξάάννεειι  ττοο  φφααιιννόόµµεεννοο  ττηηςς  ‘‘’’αασσττιικκήήςς  θθεερρµµόόττηηττααςς’’’’  ((ηη  ττρροοπποοπποοίίηησσηη  ττοουυ  
κκλλίίµµααττοοςς  οοφφεειιλλόόµµεεννηη  σσττηηνν  αασσττιικκήή  ααννάάππττυυξξηη,,  ηη  οοπποοίίαα  ππααρράάγγεειι  ττοο  γγεεννιικκάά  θθεερρµµόόττεερροο  
ααέέρραα  σσττιιςς  ππόόλλεειιςς  σσεε  σσχχέέσσηη  µµεε  ττηηνν  ππεερριιββάάλλλλοουυσσαα  εεππααρρχχίίαα))..          
  
ΗΗ  µµεείίωωσσηη  ττοουυ  σσττρρώώµµααττοοςς  ττοουυ  όόζζοοννττοοςς  µµπποορρεείί  νναα  ππρροοκκλληηθθεείί  µµεε  τταα  CCFFCCss  κκααιι  HHFFCCss  ((τταα  
ππιιοο  κκοοιιννάά  ψψυυκκττιικκάά  ρρεευυσσττάά  ττωωνν  χχρρηησσιιµµοοπποοιιηηµµέέννωωνν  κκλλιιµµααττιισσττιικκώώνν  µµοοννάάδδωωνν))  ααππόό  ττηηνν  
ππιιθθααννήή  πποοσσόόττηητταα  δδιιααρρρροοήήςς  ττηηςς  κκαατταασσκκεευυήήςς  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ,,  ττηη  σσυυννττήήρρηησσηη  ττοουυ  



σσυυσσττήήµµααττοοςς,,  ήή  ττηηνν  ααννεεππάάρρκκεειιαα  ττωωνν  µµοοννάάδδωωνν..  ΈΈχχεειι  υυπποολλοογγιισσττεείί  όόττιι  σσττοο  UUKK  ττοο  µµέέσσοο  
εεττήήσσιιοο  πποοσσοοσσττόό  δδιιααρρρροοήήςς  ψψυυκκττιικκώώνν  ρρεευυσσττώώνν  ααππόό  ττηηνν  οοιικκοοδδόόµµηησσηη  ττωωνν  µµοοννάάδδωωνν  ααέέρραα  
εείίννααιι  2200%%  ττηηςς  σσυυννοολλιικκήήςς  δδααππάάννηηςς  µµηηχχααννώώνν  κκααιι  όόττιι  γγύύρρωω  7755%%  ττηηςς  κκααττααννάάλλωωσσηηςς  CCFFCC  
ττοο  11999911  ααππόό  τταα  σσύύσσττηηµµαα  ψψύύξξηηςς  γγιιαα  ττοονν  κκλλιιµµααττιισσµµόό  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ    ήήτταανν  γγιιαα  ττηη  
σσυυννττήήρρηησσηη  ττωωνν  υυππααρρχχόόννττωωνν  σσυυσσττηηµµάάττωωνν..  ΑΑνν  κκααιι  οοιι  µµαακκρροοππρρόόθθεεσσµµεεςς  εεννααλλλλαακκττιικκέέςς  
λλύύσσεειιςς  σσεε  CCFFCCss  κκααιι  HHFFCCss  θθαα  έέχχοουυνν  µµηηδδεεννιικκήή  δδυυννααττόόττηητταα  µµεείίωωσσηηςς  ττοουυ  σσττρρώώµµααττοοςς  
ττοουυ  όόζζοοννττοοςς((OODDPP)),,  τταα  ππεερριισσσσόόττεερραα  ααππόό  ααυυττάά  θθαα  εείίννααιι  αακκόόµµαα  ιισσχχυυρράά  ααέέρριιαα  
θθεερρµµοοκκηηππίίοουυ..  
  
Η εσωτερική ποιότητα Η εσωτερική ποιότητα   
  
        11..  ΑΑυυξξάάννοοννττααιι  οοιι  δδεείίκκττεεςς  ττωωνν  σσυυµµππττωωµµάάττωωνν  αασσθθέέννεειιααςς  ((λλήήθθααρργγοοςς,,  πποοννοοκκέέφφααλλοοςς,,  
εεµµπποοδδίίζζεειι  ήή  κκάάννεειι  ττηηνν  µµύύττηη  νναα  ττρρέέχχεειι,,  ξξηηρράά  ήή  εεππώώδδυυνναα  µµάάττιιαα,,  ξξηηρρόόςς  λλααιιµµόόςς  κκααιι  
µµεερριικκέέςς  φφοορρέέςς  ξξηηρρόό  δδέέρρµµαα  κκααιι  άάσσθθµµαα)),,  γγννωωσσττόό  ωωςς  ‘‘’’σσύύννδδρροοµµοο  άάρρρρωωσσττοουυ  κκττιιρρίίοουυ’’’’  
ααννααφφέέρρεεττααιι  σσττοουυςς  ααννθθρρώώπποουυςς  πποουυ  εερργγάάζζοοννττααιι  σσεε  κκλλιιµµααττιιζζόόµµεενναα  κκττίίρριιαα,,    
        22..  ∆∆υυσσααρρέέσσκκεειιαα    ττωωνν  κκααττόόχχωωνν  κκλλιιµµααττιισσττιικκώώνν,,  σσεε    εεσσωωττεερριικκοούύςς  χχώώρροουυςς  άάννεεσσηηςς..    
        
Οικονοµικά οφέλη Οικονοµικά οφέλη   
  
        11..  ΟΟιικκοοννοοµµιικκήή  κκααιι  πποολλιιττιικκήή  εεξξάάρρττηησσηη  ττωωνν  χχωωρρώώνν  µµεε  ππεερριιοορριισσµµέέννεεςς  φφυυσσιικκέέςς  ππηηγγέέςς  
ααππόό  άάλλλλεεςς  χχώώρρεεςς,,  ππλλοουυσσιιόόττεερρεεςς    σσεε  φφυυσσιικκοούύςς  ππόόρροουυςς  
        22..  ΗΗ  εεγγκκααττάάσστταασσηη  µµοοννάάδδωωνν  κκλλιιµµααττιισσµµοούύ  ππααρροουυσσιιάάζζεειι  έένναα  ππρρόόσσθθεεττοο  κκόόσσττοοςς  σσττηηνν  
κκαατταασσκκεευυήή  εεννόόςς  κκττιιρρίίοουυ,,  πποουυ  αακκοολλοουυθθεείίττααιι  ααππόό  έένναα  ππρρόόσσθθεεττοο  κκόόσσττοοςς  λλεειιττοουυρργγίίααςς  κκααιι  
σσυυννττήήρρηησσηηςς..  ΣΣττιιςς  χχώώρρεεςς  ττηηςς  ΕΕΕΕ  33,,11  εεκκααττοοµµµµύύρριιαα  EEUURROO  ξξοοδδεεύύττηηκκαανν  σσττιιςς  µµοοννάάδδεεςς  
κκλλιιµµααττιισσµµοούύ  ττοο  11999911,,  µµεε  µµεεγγααλλύύττεερροο  σσυυννεερργγάάττηη  ττηη  ΓΓεερρµµααννίίαα  ((2222%%  ττοουυ  σσυυννόόλλοουυ))    
        33..  ∆∆ααππάάννεεςς  γγιιαα  ττηηνν  εειισσααγγωωγγήή  µµοοννάάδδωωνν  AA//CC..  ΟΟιι  χχώώρρεεςς  µµεε  τταα  κκααυυττάά  κκλλίίµµαατταα  
εεκκθθέέττοουυνν  έένναα  ααυυξξααννόόµµεεννοο  πποοσσοοσσττόό  ππωωλλήήσσεεωωνν  ττωωνν  κκλλιιµµααττιισσττιικκώώνν..  ΣΣττηηνν  ΕΕλλλλάάδδαα,,  οοιι  
ππωωλλήήσσεειιςς  ττοουυ  κκλλιιµµααττιισσττιικκοούύ  έέχχοουυνν  ααυυξξήήσσεειι  ααππόό  990000  ττοοιιςς  εεκκααττόό  κκααττάά  ττηη  δδιιάάρρκκεειιαα  ττωωνν  
ττεελλεευυττααίίωωνν  εεττώώνν,,  µµεε  ττοο  8800%%  ττοουυςς  νναα  ππααρρααδδίίδδοοννττααιι  σσττοονν  κκααττοοιικκηηµµέέννοο  ττοοµµέέαα..    
  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



22..22  ΣΣΤΤΡΡΑΑΤΤΗΗΓΓΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΠΠΑΑΘΘΗΗΤΤΙΙΚΚΟΟΥΥ  ∆∆ΡΡΟΟΣΣΙΙΣΣΜΜΟΟΥΥ  
  
ΟΟ  ππααθθηηττιικκόόςς  δδρροοσσιισσµµόόςς  µµπποορρεείί  εευυρρέέωωςς  νναα  κκααλλύύψψεειι  όόλλαα  τταα  µµέέττρραα  κκααιι  ττιιςς  δδιιααδδιικκαασσίίεεςς  
πποουυ  σσυυµµββάάλλλλοουυνν  σσττοονν  έέλλεεγγχχοο  κκααιι  ττηη  µµεείίωωσσηη  ττωωνν  ααννααγγκκώώνν  ψψύύξξηηςς  ττωωνν  κκττιιρρίίωωνν..  
ΠΠεερριιλλααµµββάάννεειι  όόλλαα  τταα  ππρροολληηππττιικκάά  µµέέττρραα  γγιιαα  ττηηνν  ααπποοφφυυγγήή  υυππεερρθθέέρρµµααννσσηηςς  σσττοο  
εεσσωωττεερριικκόό  ττωωνν  κκττιιρρίίωωνν  κκααιι  σσττρρααττηηγγιικκέέςς  γγιιαα  ττηηνν  ααπποοββοολλήή  σσττοο  εεξξωωττεερριικκόό  ππεερριιββάάλλλλοονν  
ττηηςς  εεσσωωττεερριικκήήςς  θθεερρµµόόττηηττααςς,,  εείίττεε    ππααρράάγγεεττααιι  σσττοο  εεσσωωττεερριικκόό  εείίττεε  εειισσχχωωρρώώννττααςς  µµέέσσωω  
ττηηςς  οοιικκοοδδοοµµήήςς..  ΟΟιι  φφυυσσιικκέέςς  ππηηγγέέςς  πποουυ  µµπποορροούύνν  νναα  εεκκµµεεττααλλλλεευυττοούύνν  γγιιαα  δδρροοσσιισσµµόό  εείίννααιι    
ηη  ααννώώττεερρηη  ααττµµόόσσφφααιιρραα,,  οο  ππεερριιββάάλλλλοονν  ααέέρρααςς  κκααιι  ηη  γγηη..    
  
ΗΗ  ααπποοββοολλήή  ττηηςς  θθεερρµµόόττηηττααςς  µµεε  ττηη  δδιιάάττααξξηη  ααπποοµµάάκκρρυυννσσηηςς  ττηηςς  θθεερρµµόόττηηττααςς  µµπποορρεείί  νναα  
εεππιιττεευυχχθθεείί  εείίττεε  µµεε  φφυυσσιικκέέςς  δδιιααδδιικκαασσίίεεςς  µµεε  µµεεττααφφοορράά  θθεερρµµόόττηηττααςς  ::  ααγγωωγγιιµµόόττηητταα,,  
µµεεττααγγωωγγήή  θθεερρµµόόττηηττααςς,,  αακκττιιννοοββοολλίίαα,,  εεξξάάττµµιισσηη  ((φφυυσσιικκόόςς  δδρροοσσιισσµµόόςς))  ήή  εεννιισσχχυυµµέέννεεςς  
µµηηχχααννιικκάά  µµεε  ττηη  χχρρήήσσηη  ττωωνν  µµιικκρρώώνν  ααννεεµµιισσττήήρρωωνν  ήή  ττωωνν  ααννττλλιιώώνν  ιισσχχύύοοςς..  ΓΓιιαα  ττηηνν  
ααπποοφφυυγγήή  υυππεερρθθέέρρµµααννσσηηςς    κκααιι  ττηη  δδηηµµιιοουυρργγίίαα  όόρρωωνν  θθεερρµµιικκήήςς  άάννεεσσηηςς  σσττοο  εεσσωωττεερριικκόό  
ττωωνν  κκττιιρρίίωωνν  κκααττάά  ττηη  δδιιάάρρκκεειιαα  ττοουυ  κκααλλοοκκααιιρριιοούύ,,  οοιι  σσττρρααττηηγγιικκέέςς  ψψύύξξηηςς  ππρρέέππεειι  νναα  
σσχχεεδδιιαασσττοούύνν  σσεε  ττρρίίαα  εεππίίππεεδδαα::  

11..  ππρρόόλληηψψηη  ττωωνν  θθεερρµµιικκώώνν  κκεερρδδώώνν  σσττοο  κκττίίρριιοο    
22..  δδιιααµµόόρρφφωωσσηη  ττωωνν  θθεερρµµιικκώώνν  κκεερρδδώώνν  
33..  ααππόόρρρριιψψηη  ττηηςς  θθεερρµµόόττηηττααςς  ααππόό  ττοο  εεσσωωττεερριικκόό  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ  µµεε  ττιιςς  δδιιααττάάξξεειιςς  

ααπποοµµάάκκρρυυννσσηηςς  θθεερρµµόόττηηττααςς  ((φφυυσσιικκήή  ήή  υυββρριιδδιικκήή  ψψύύξξηη))  
ΤΤαα  ππρρώώτταα  δδύύοο  µµέέττρραα  σσττοοχχεεύύοουυνν  νναα  εελλααχχιισσττοοπποοιιήήσσοουυνν  τταα  θθεερρµµιικκάά  κκέέρρδδηη  κκααιι  ττηη  
θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  ααέέρραα  µµέέσσαα  σσττοο  κκττίίρριιοο,,  εεννώώ  οο  ττρρίίττοοςς  ππρροοσσππααθθεείί  νναα  χχααµµηηλλώώσσεειι  ττηηνν  
θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  ττοουυ  εεσσωωττεερριικκοούύ  ααέέρραα..    
  

22..33  ΠΠρρόόλληηψψηη  ττωωνν  θθεερρµµιικκώώνν  κκεερρδδώώνν    
  
ΗΗ  ππρρόόλληηψψηη  ττωωνν  θθεερρµµιικκώώνν  κκεερρδδώώνν  εείίννααιι  ττοο  ππρρώώττοο  ββήήµµαα  ππρροοςς  ττηη  ββεελλττίίωωσσηη  ττωωνν  όόρρωωνν  
θθεερρµµιικκήήςς  άάννεεσσηηςς  σσττοο  εεσσωωττεερριικκόό  ττωωνν  κκττιιρρίίωωνν  κκααιι  ππεερριιλλααµµββάάννεειι  κκάάθθεε  µµέέττρροο  πποουυ  
ππααρρέέχχεειι  ττηηνν  εελλααχχιισσττοοπποοίίηησσηη  ττωωνν  θθεερρµµιικκώώνν  κκεερρδδώώνν..  ΤΤαα  θθεερρµµιικκάά  κκέέρρδδηη  σσεε  έένναα  κκττίίρριιοο  
µµπποορροούύνν  νναα  ττααξξιιννοοµµηηθθοούύνν  σσεε  ((ΣΣχχήήµµαα  22..33..11))::    
  

  
 

ΣΣχχήήµµαα  22..33..11    

ΠΠηηγγέέςς  θθεερρµµιικκώώνν  κκεερρδδώώνν  σστταα  κκττίίρριιαα  [[11]]  

  



11..  ΕΕξξωωττεερριικκάά  θθεερρµµιικκάά  κκέέρρδδηη,,  τταα  οοπποοίίαα  δδηηµµιιοουυρργγοούύννττααιι  ααππόό  ττηηνν  εεππααφφήή  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ  µµεε  
ττοο  υυππααίίθθρριιοο  ππεερριιββάάλλλλοονν..  ΟΟιι  ββαασσιικκέέςς  ππηηγγέέςς  εείίννααιι::  
--  ΗΗλλιιαακκήή  αακκττιιννοοββοολλίίαα,,  ηη  οοπποοίίαα  δδιιααββιιββάάζζεεττααιι  άάµµεεσσαα  σσττοο  εεσσωωττεερριικκόό  µµέέσσωω  
ττηηςς  ττοοπποοθθέέττηησσηηςς  υυααλλοοππιιννάάκκωωνν  ήή  ααπποορρρροοφφάάττααιι  ααππόό  τταα  ααδδιιααφφααννήή  σσττοοιιχχεείίαα  κκααιι  
κκααττεευυθθύύννεεττααιι  σσυυννεεππώώςς  σσττοο  εεσσωωττεερριικκόό..    
--  ΘΘεερρµµοοκκρραασσίίαα  ππεερριιββάάλλλλοοννττοοςς,,  ηη  οοπποοίίαα  οοδδηηγγεείίττααιι  µµέέσσωω  ττωωνν  εεξξωωττεερριικκώώνν  ττοοιιχχωωµµάάττωωνν  
κκααιι  ααππόό  ττηη  µµεεττααφφοορράά  θθεερρµµόόττηηττααςς  µµεε  ααγγωωγγιιµµόόττηητταα,,  µµεε  εεξξααεερριισσµµόό  κκααιι  δδιιήήθθηησσηη  ττοουυ  
ααέέρραα..    
22..  ΕΕσσωωττεερριικκάά  θθεερρµµιικκάά  κκέέρρδδηη,,  οοιι  ββαασσιικκέέςς  ππηηγγέέςς  εείίννααιι::  
--  ΜΜεεττααββααλλλλόόµµεεννηη  θθεερρµµόόττηητταα,,  ηη  θθεερρµµόόττηητταα  πποουυ  ππααρράάγγεεττααιι  ααππόό  ττοουυςς  
κκααττόόχχοουυςς,,  πποουυ  µµπποορρεείί  νναα  εείίννααιι  σσηηµµααννττιικκήή,,  εειιδδιικκάά  σστταα  σσυυσσσσωωρρεευυµµέένναα  δδιιαασσττήήµµαατταα..  
((ΈΈννααςς  µµέέσσοοςς  εεννήήλλιικκοοςς  ππααρράάγγεειι  111100  WW,,  τταα  οοπποοίίαα  µµπποορροούύνν  νναα  ααυυξξηηθθοούύνν  σσεε  ππεερρίίπποουυ  
880000  WW  κκααττάά  ττoo  ππααιιχχννίίδδιι  ττηηςς  κκααλλααθθοοσσφφααίίρριισσηηςς..))    
--  ΤΤεεχχννηηττόόςς  φφωωττιισσµµόόςς,,  οο  οοπποοίίοοςς  εείίννααιι  µµιιαα  σσηηµµααννττιικκήή  ππηηγγήή  θθεερρµµόόττηηττααςς  
σστταα  γγρρααφφεείίαα  κκααιι  σστταα  εεµµπποορριικκάά  κκττίίρριιαα,,  εεννώώ  ηη  σσυυµµββοολλήή  ττηηςς  σστταα  κκααττοοιικκηηµµέένναα  κκττίίρριιαα  
εείίννααιι  σσυυννήήθθωωςς  µµιικκρρήή..    
--  ΣΣυυσσκκεευυέέςς,,  ααππόό  ττιιςς  οοπποοίίεεςς  έένναα  σσηηµµααννττιικκόό  πποοσσόό  θθεερρµµόόττηηττααςς  ππααρράάγγεεττααιι,,  
εειιδδιικκάά  σστταα  σσύύγγχχρροονναα  γγρρααφφεείίαα..    
--  ΜΜααγγεείίρρεεµµαα,,  λλοούύσσιιµµοο,,  κκ..λλ..ππ..,,  τταα  οοπποοίίαα  ππρροοσσθθέέττοουυνν  µµιιαα  εεππιιππλλέέοονν  
θθεερρµµόόττηητταα  πποουυ  εειισσάάγγεεττααιι  σσττοο  εεσσωωττεερριικκόό  ττωωνν  κκττιιρρίίωωνν..    
ΗΗ  σσυυµµββοολλήή  κκάάθθεε  ττύύπποουυ  θθεερρµµιικκώώνν  κκεερρδδώώνν  εεξξααρρττάάττααιι  ααππόό  ττηη  δδόόµµηησσηη  κκααιι  ττηη  χχρρήήσσηη  ττοουυ  
κκττιιρρίίοουυ..    
  
ΗΗ  ππρροοσστταασσίίαα  ααππόό  τταα  θθεερρµµιικκάά  κκέέρρδδηη  θθαα  µµπποορροούύσσεε  νναα  εεππιιττεευυχχθθεείί  άάµµεεσσαα  µµεε  
ττηη((σσχχήήµµαα22..33..22..))::    
  

  
  

ΣΣχχήήµµαα  22..33..22  

ΤΤρρόόπποοιι  ααπποοφφυυγγήήςς  ττηηςς  υυππεερρθθέέρρµµααννσσηηςς  [[11]]  

    

--  ∆∆ιιααµµόόρρφφωωσσηη  ττοουυ  µµιικκρροοκκλλίίµµααττοοςς  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ..  ΤΤοο  µµιικκρροοκκλλίίµµαα  εείίννααιι  ττοο  κκλλίίµµαα  γγύύρρωω  
ααππόό  ττοο  κκττίίρριιοο  κκααιι  οοπποοιιεεσσδδήήπποοττεε  ττρροοπποοπποοιιήήσσεειιςς  µµπποορροούύνν  νναα  ββεελλττιιώώσσοουυνν  ττοουυςς  
εεσσωωττεερριικκοούύςς  όόρροουυςς  άάννεεσσηηςς  κκααιι  νναα  µµεειιώώσσοουυνν  ττοο  ψψυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο  ττηηςς..  ΤΤοο  µµιικκρροοκκλλίίµµαα  
µµιιααςς  κκααττοοιικκηηµµέέννηηςς  ππεερριιοοχχήήςς  εείίννααιι  δδυυννααττόόνν  νναα  δδιιααµµοορρφφωωθθεείί  ήή  νναα  ττρροοπποοπποοιιηηθθεείί  αανν  σσττιιςς  
εελλεεύύθθεερρεεςς  δδηηµµόόσσιιεεςς  εεκκττάάσσεειιςς,,  όόππωωςς  εείίννααιι  τταα  ππάάρρκκαα,,  τταα  γγήήππεεδδαα,,  οοιι  δδρρόόµµοοιι,,  οοιι..  
αακκάάλλυυππττοοιι  χχώώρροοιι,,  ααλλλλάά  κκααιι  οοιι  κκήήπποοιι  κκααιι  οοιι  ααυυλλέέςς  ττωωνν  κκττιιρρίίωωνν  γγίίννοουυνν  οοιι  κκααττάάλλλληηλλεεςς  
ππααρρεεµµββάάσσεειιςς,,  ττόόσσοο  σσεε  όόττιι  ααφφοορράά  ττηη  γγεεωωµµεεττρρίίαα  ττοουυςς  όόσσοο  κκααιι  σσεε  όόττιι  ααφφοορράά  τταα  
χχρρηησσιιµµοοπποοιιοούύµµεενναα  υυλλιικκάά..  ΣΣηηµµααννττιικκόό  εεππίίσσηηςς  ρρόόλλοο  ππααίίζζεειι  ττοο  ππρράάσσιιννοο  ((ββλλάάσσττηησσηη))  σσεε  
σσυυννδδυυαασσµµόό  µµεε  ττηηνν  ύύππααρρξξηη  υυδδάάττιιννωωνν  εεππιιφφααννεειιώώνν..  
--  ΗΗ  ββλλάάσσττηησσηη  
ΗΗ  ββλλάάσσττηησσηη  ττρροοπποοπποοιιεείί  ττοο  µµιικκρροοκκλλίίµµαα  κκααιι  ττηηνν  εεννεερργγεειιαακκήή  κκααττααννάάλλωωσσηη  ττωωνν  κκττιιρρίίωωνν  
σσυυµµββάάλλλλοοννττααςς  σσττηηνν  µµεείίωωσσηη  ττωωνν  θθεερρµµοοκκρραασσιιώώνν  ττοουυ  ααέέρραα  κκααιι  ττωωνν  εεππιιφφααννεειιώώνν  µµεε  δδυυοο  
ττρρόόπποουυςς::  



••  ηη  εεξξααττµµιισσοοδδιιααππννοοήή  ααπποορρρροοφφάά  θθεερρµµόόττηητταα  ααππόό  ττοονν  ααέέρραα  κκααιι  
••  τταα  φφύύλλλλαα  ααπποορρρροοφφοούύνν  µµεεγγααλλύύττεερραα  πποοσσάά  θθεερρµµόόττηηττααςς  ααππόό  ααυυττάά  πποουυ  εεκκππέέµµπποουυνν..  
ΣΣττηηνν  δδιιάάρρκκεειιαα  ττηηςς  ννύύχχττααςς,,  τταα  δδέέννδδρραα  εεµµπποοδδίίζζοουυνν  ττηηνν  µµεεγγάάλλοουυ  µµήήκκοουυςς  κκύύµµααττοοςς  
αακκττιιννοοββοολλίίαα  πποουυ  εεκκππέέµµππεεττααιι  ααππόό  ττοο  έέδδααφφοοςς  νναα  δδιιααφφύύγγεειι..  ΣΣυυννεεππώώςς,,  ηη  ΘΘεερρµµοοκκρραασσίίαα  
ττοονν  ααέέρραα  σσττηηνν  δδιιάάρρκκεειιαα  ττηηςς  ννύύχχττααςς  σσττοουυςς  χχώώρροουυςς  µµεε  ππυυκκννήή  ββλλάάσσττηησσηη,,  εείίννααιι  
µµεεγγααλλύύττεερρηη  σσεε  σσύύγγκκρριισσηη  µµεε  εεκκεείίννηη  ττοουυ  ααννοοιικκττοούύ  χχώώρροουυ,,  εεννώώ  ααννττίίθθεετταα,,  ηη  ηηµµεερρήήσσιιαα  
θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  εείίννααιι  µµιικκρρόόττεερρηη  λλόόγγωω  ττοουυ  όόττιι  εεµµπποοδδίίζζεεττααιι  έένναα  µµέέρροοςς  ττηηςς  άάµµεεσσηηςς  
αακκττιιννοοββοολλίίααςς  νναα  φφθθάάσσεειι  σσττοο  έέδδααφφοοςς  ((σσχχήήµµαα  22..33..33))..  
  

  
  

ΣΣχχήήµµαα  22..33..33  

ΘΘεερριιννήή  κκααιι  χχεειιµµεερριιννήή  λλεειιττοουυρργγίίαα  εεννόόςς  δδέέννττρροουυ  [[4477]]  

  
ΑΑπποοττεελλέέσσµµαατταα  ππρρόόσσφφααττωωνν  µµεελλεεττώώνν  πποουυ  ππρρααγγµµααττοοπποοιιήήθθηηκκαανν  σσττοο  LLaawwrreennccee  BBeerrkkeelleeyy  
LLaabboorraattoorryy  ττωωνν  ΗΗΠΠΑΑ,,  έέδδεειιξξαανν  όόττιι  ηη  ύύππααρρξξηη  εεννόόςς  ππλλήήρρωωςς  ααννεεππττυυγγµµέέννοουυ  δδέέννττρροουυ  σσεε  
µµιιαα  µµοοννοοκκααττοοιικκίίαα  ττωωνν  ΗΗΠΠΑΑ,,  σσυυµµββάάλλλλεειι,,  χχάάρρηη  σσττηηνν  σσκκίίαασσηη  κκααιι  ττηηνν  εεξξααττµµιισσοοδδιιααππννοοήή,,  
σσττηηνν  µµεείίωωσσηη  ττοουυ  ψψυυκκττιικκοούύ  φφοορρττίίοουυ  ττηηςς  κκααττοοιικκίίααςς  κκααττάά  1122  έέωωςς  2244  %%,,  εεννώώ  ηη  ύύππααρρξξηη  
ττρριιώώνν  οοµµοοίίωωνν  δδέέννττρρωωνν  µµπποορρεείί  νναα  µµεειιώώσσεειι  ττιιςς  ααννάάγγκκεεςς  κκλλιιµµααττιισσµµοούύ  ααππόό  1177  έέωωςς  5577  %%..  
ΣΣύύµµφφωωνναα  µµεε  ττηηνν  µµεελλέέττηη,,  οο  σσκκιιαασσµµόόςς  πποουυ  ππρροοκκααλλεείίττααιι  ααππόό  τταα  δδέέννττρραα  σσυυννεειισσφφέέρρεειι  
κκααττάά  1100  έέωωςς  3355%%  σσττηηνν  µµεείίωωσσηη  πποουυ  ααννααφφέέρρθθηηκκεε  ππααρρααππάάννωω..  
--  ΟΟιι  υυδδάάττιιννεεςς  εεππιιφφάάννεειιεεςς  
ΟΟιι  υυδδάάττιιννεεςς  εεππιιφφάάννεειιεεςς  ττρροοπποοπποοιιοούύνν  ττοο  µµιικκρροοκκλλίίµµαα  ττηηςς  ππεερριιοοχχήήςς  ττοουυςς  µµεε  δδυυοο  
ττρρόόπποουυςς  ::  
••  ηη  εεξξάάττµµιισσηη  ααπποορρρροοφφάά  θθεερρµµόόττηητταα  ααππόό  ττοονν  ααέέρραα,,  
••  οο  θθεερρµµόόςς  ααέέρρααςς  ψψύύχχεεττααιι  κκααττάά  ττηηνν  εεππααφφήή  µµεε  ττηηνν  ψψυυχχρρόόττεερρηη  εεππιιφφάάννεειιαα  ττοουυ  ννεερροούύ..  
∆∆εεξξααµµεεννέέςς  ννεερροούύ  κκααιι  σσιιννττρριιββάάννιιαα  χχρρηησσιιµµεεύύοουυνν  ωωςς  ππηηγγέέςς  δδρροοσσιισσµµοούύ  πποουυ  µµεειιώώννοουυνν  
ττηηνν  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  ττοουυ  ααττµµοοσσφφααιιρριικκοούύ  ααέέρραα  κκααθθώώςς  κκααιι  ττοουυ  ααέέρραα  πποουυ  εειισσέέρρχχεεττααιι  σσεε  έένναα  
κκττίίρριιοο..  
ΚΚααθθώώςς  οοιι  υυδδάάττιιννεεςς  εεππιιφφάάννεειιεεςς  ααυυξξάάννοουυνν  ττηηνν  υυγγρραασσίίαα  ττοουυ  ααέέρραα,,  εείίννααιι  πποολλύύ  
εευυεερργγεεττιικκέέςς  σσεε  ξξηηρράά  κκλλίίµµαατταα,,  µµπποορροούύνν  όόµµωωςς  νναα  δδηηµµιιοουυρργγήήσσοουυνν  ππρροοββλλήήµµαατταα  σσεε  υυγγρράά  
κκλλίίµµαατταα..  
    
22..  ΜΜοορρφφήή  κκααιι  µµοορρφφοολλοογγίίαα  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ..  ΟΟ  χχεειιρριισσµµόόςς  ττηηςς  γγεεωωµµεεττρρίίααςς  ττηηςς  οοιικκοοδδόόµµηησσηηςς  
κκααιι  ππρροοσσδδιιοορριισσµµόόςς  ττηηςς  θθέέσσηηςς  κκααιι  ηη  δδιιάάσστταασσηη  ττωωνν  ααννοοιιγγµµάάττωωνν  ττοουυ  µµπποορροούύνν  νναα  
ρρυυθθµµίίσσοουυνν  ττηηνν  έέκκθθεεσσηη  σσττηηνν  ππρροοσσππίίππττοουυσσαα  ηηλλιιαακκήή  αακκττιιννοοββοολλίίαα  κκααιι  ττοονν  ααέέρραα..  ΗΗ  
ρρύύθθµµιισσηη  ττωωνν  εεσσωωττεερριικκώώνν  χχώώρρωωνν  κκααιι  ττωωνν  ααννοοιιγγµµάάττωωνν  µµπποορρεείί  νναα  εεππηηρρεεάάσσεειι  ττηη  



δδιιααθθεεσσιιµµόόττηητταα  ττοουυ  φφυυσσιικκοούύ  φφωωττιισσµµοούύ  κκααιι  ττηη  ρροοήή  ττοουυ  ααέέρραα  σσττοο  εεσσωωττεερριικκόό  ττοουυ  
κκττιιρρίίοουυ..    
  
33..  ΗΗλλιιαακκήή  ππρροοσστταασσίίαα  ττοουυ  εεξξωωττεερριικκοούύ  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ  κκααιι  ττηηςς  σσκκίίαασσηηςς  ττωωνν  ααννοοιιγγµµάάττωωνν..  
ΑΑυυττόό  µµπποορρεείί  νναα  εεππιιττεευυχχθθεείί  µµεε  ττηη  δδηηµµιιοουυρργγίίαα  ττωωνν  εεµµπποοδδίίωωνν  σσττηη  πποορρεείίαα  ττοουυ  
ηηλλίίοουυ((δδιιααττάάξξεειιςς  σσκκίίαασσηηςς))  ήή  ττοο  χχεειιρριισσµµόό  ααππόό  ττοονν  κκάάττοοχχοο  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ,,  ττηηςς  ηηλλιιαακκήήςς--
οοππττιικκήήςς  ττοουυ  µµέέσσωω  ττωωνν  ββεερρννιικκωωµµέέννωωνν  εεππιιφφααννεειιώώνν  ((υυψψηηλλήήςς  αανναακκλλαασσττιικκόόττηηττααςς,,  
θθεερρµµοοχχρρωωµµιικκάά,,  ηηλλεεκκττρροοχχρρωωµµιικκάά,,))..    
    
44..  ΘΘεερρµµιικκήή  µµόόννωωσσηη..  ΗΗ  θθεερρµµιικκήή  µµόόννωωσσηη  κκααττάά  ττηηνν  δδόόµµηησσηη  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ  µµπποορρεείί  νναα  
λλεειιττοουυρργγήήσσεειι  ωωςς  µµέέσσοο  γγιιαα  νναα  µµεειιωωθθεείί  ηη  µµεεττάάδδοοσσηη  θθεερρµµόόττηηττααςς  ττωωνν  εεξξωωττεερριικκώώνν  
εεππιιφφααννεειιώώνν..  ΕΕππιιππλλέέοονν,,  ηη  εειιδδιικκήή  κκαατταασσκκεευυήή  ττοουυ  σσττρρώώµµααττοοςς  µµόόννωωσσηηςς,,  µµπποορρεείί  νναα  
εεννεερργγήήσσεειι  ωωςς  φφρράάγγµµαα  αακκττιιννοοββοολλίίααςς..    
  

  
  

ΣΣχχήήµµαα  22..33..44  

ΣΣχχηηµµααττιικκήή  ααππεειικκόόννιισσηη  εεννόόςς  φφρράάγγµµααττοοςς  ττηηςς  ηηλλιιαακκήήςς  αακκττιιννοοββοολλίίααςς  σσεε  σσττέέγγηη  [[88]]  

  
55..  ΙΙδδιιόόττηηττεεςς  εεππιιφφάάννεειιααςς..  ΤΤοο  χχρρώώµµαα  ττηηςς  εεξξωωττεερριικκήήςς  εεππιιφφάάννεειιααςς  κκααθθοορρίίζζεειι  ττοο  πποοσσόό  
ηηλλιιαακκήήςς  αακκττιιννοοββοολλίίααςς  πποουυ  ππααρρααλλααµµββάάννεεττααιι  σσττηηνν  εεξξωωττεερριικκήή  εεππιιφφάάννεειιαα  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ,,  τταα  
εελλααφφρριιάά  χχρρώώµµαατταα  σσυυννδδέέοοννττααιι  µµεε  ττηη  µµεειιωωµµέέννηη  ααπποορρρρόόφφηησσηη  ηηλλιιαακκήήςς  θθεερρµµόόττηηττααςς..  ΟΟιι  
ππααρρααττυυππίίεεςς  ττηηςς  σσύύσστταασσηηςς  ττηηςς  εεξξωωττεερριικκήήςς  εεππιιφφάάννεειιααςς  µµπποορροούύνν  νναα  δδιιααµµοορρφφώώσσοουυνν  ττηηνν  
θθεερρµµόόττηητταα  πποουυ  ααπποορρρροοφφάάττααιι  κκααιι  πποουυ  αανντταανναακκλλάάττααιι  ππίίσσωω  σσττοο  ππεερριιββάάλλλλοονν..  ΗΗ  µµηη  
εεππίίππεεδδηη  εεππιιφφάάννεειιαα,,  λλόόγγωω  ττηηςς  ιιδδιιααιιττεερρόόττηηττααςς  ττηηςς,,  έέχχεειι  µµιιαα  ππεερριιοοχχήή  ααπποορρρρόόφφηησσηηςς  
λλιιγγόόττεερρηη  ααππόό  ττηηνν  εεππιιφφάάννεειιαα  εεκκπποοµµππήήςς  ττηηςς  κκααιι  ππααρροουυσσιιάάζζεειι  εεππίίσσηηςς  µµιιαα  ααυυξξααννόόµµεεννηη  εεκκ  
µµεεττααφφοορράάςς  µµεεττάάδδοοσσηη  θθεερρµµόόττηηττααςς..  ΑΑυυττόό  εεππιιττρρέέππεειι  σσεε  µµιιαα  µµηη  εεππίίππεεδδηη  εεππιιφφάάννεειιαα  νναα  
δδρροοσσίίσσεειι  γγρρηηγγοορρόόττεερραα  ααππόό  όόττιι  µµιιαα  εεππίίππεεδδηη  εεππιιφφάάννεειιαα..    
  
66..  ΈΈλλεεγγχχοοςς  ττωωνν  εεσσωωττεερριικκώώνν  κκεερρδδώώνν..  ΤΤοο  εεσσωωττεερριικκόό  κκέέρρδδοοςς  µµπποορρεείί  νναα  εείίννααιι  ιιδδιιααίίττεερραα  
σσηηµµααννττιικκόό  σσεε  σσυυγγκκεεκκρριιµµέέννοουυςς  ττύύπποουυςς  κκττιιρρίίωωνν,,  όόππωωςς  τταα  γγρρααφφεείίαα  κκααιι  τταα  κκττίίρριιαα  ττοουυ  
ττρριιττοογγεεννήή  ττοοµµέέαα..  ΗΗ  µµέέγγιισσττηη  χχρρήήσσηη  ττοουυ  φφυυσσιικκοούύ  φφωωττιισσµµοούύ  κκααιι  ττοουυ  ττεεχχννηηττοούύ  
φφωωττιισσµµοούύ  υυψψηηλλήήςς  ααπποοδδοοττιικκόόττηηττααςς  µµπποορρεείί  νναα  µµεειιώώσσεειι  σσηηµµααννττιικκάά  ττοο  ψψυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο..  
ΗΗ  χχρρήήσσηη  σσυυσσκκεευυώώνν  υυψψηηλλήήςς  ααπποοδδοοττιικκόόττηηττααςς,,  ηη  εεππιιλλοογγήή  ττηηςς  θθέέσσηηςς  ττοουυςς  σσεε  σσηηµµεείίαα  πποουυ  
εεππιιττρρέέπποουυνν  ττηηνν  ααπποοββοολλήή  ττηηςς  ππααρρααχχθθεείίσσααςς  θθεερρµµόόττηηττααςς  κκααιι  ηη  ππεερριιοορριισσµµέέννηη  χχρρήήσσηη  ττοουυςς  
µµπποορρεείί  νναα  ββεελλττιιώώσσεειι  ττοο  εεσσωωττεερριικκόό  θθεερρµµιικκόό  ππεερριιββάάλλλλοονν..    
  

22..44  ∆∆ιιααµµόόρρφφωωσσηη  ττωωνν  θθεερρµµιικκώώνν  κκεερρδδώώνν  
  
ΗΗ  δδιιααµµόόρρφφωωσσηη  ττωωνν  θθεερρµµιικκώώνν  κκεερρδδώώνν  µµπποορρεείί  νναα  εεππιιττεευυχχθθεείί  µµέέσσωω  ττηηςς  χχρρήήσσηηςς  ττωωνν  
υυλλιικκώώνν  µµεε  υυψψηηλλήή  θθεερρµµιικκήή  ααπποοθθήήκκεευυσσηη  ((θθεερρµµιικκήή  µµάάζζαα))  σσττηη  κκαατταασσκκεευυήή  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ..  



ΤΤαα  υυλλιικκάά  υυψψηηλλήήςς  θθεερρµµιικκήήςς  µµάάζζααςς,,  όόππωωςς  ττοο  ττοούύββλλοο  κκααιι  ττοο  ττσσιιµµέέννττοο,,  δδρροουυνν  ωωςς  
ααπποοθθήήκκηη,,  κκααιι  θθέέρρµµααννσσηηςς  κκααιι  ψψύύξξηηςς..    
  
ΑΑυυττήή  ηη  δδιιααδδιικκαασσίίαα  ππααρρέέχχεειι  µµιιαα  εεξξαασσθθέέννιισσηη  ττωωνν  ααιιχχµµώώνν  σσττιιςς  εεσσωωττεερριικκέέςς  
θθεερρµµοοκκρραασσίίεεςς,,  µµεε  ττηηνν  κκααθθυυσσττέέρρηησσηη  ττηηςς  ααπποοββοολλήήςς  ττηηςς  θθεερρµµόόττηηττααςς,,  όότταανν  οοιι  υυππααίίθθρριιεεςς  
θθεερρµµοοκκρραασσίίεεςς  ππεερριιββάάλλλλοοννττοοςς  εείίννααιι  χχααµµηηλλόόττεερρεεςς..  ΣΣυυγγχχρρόόννωωςς  µµεειιώώννεειι  ττηη  ρροοήή  
θθεερρµµόόττηηττααςς  πποουυ  φφθθάάννεειι  σσττοο  εεσσωωττεερριικκόό  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ..  ΕΕππίίσσηηςς  ττοο  ττµµήήµµαα  ττηηςς  
ααπποοθθηηκκεευυµµέέννηηςς  θθεερρµµόόττηηττααςς  εεππαανναακκττιιννοοββοολλεείίττααιι  ππίίσσωω  σσττοο  εεξξωωττεερριικκόό  ππεερριιββάάλλλλοονν  
κκααττάά  ττηη  δδιιάάρρκκεειιαα  ττωωνν  ββρρααδδιιννώώνν  ωωρρώώνν..  ΚΚααττάά  ττιιςς  ββρρααδδιιννέέςς  ώώρρεεςς,,  ηη  θθεερρµµιικκήή  µµάάζζαα  
εεννεερργγεείί  ωωςς  ααπποοθθήήκκεευυσσηη  ττοουυ  κκρρύύοουυ  ααέέρραα  πποουυ  αανναακκττάάττααιι  ββααθθµµιιααίίαα  κκααττάά  ττηη  δδιιάάρρκκεειιαα  
ττηηςς  ηηµµέέρρααςς..    
  
ΌΌσσοο  µµεεγγααλλύύττεερρηη  ηη  δδιιαακκύύµµααννσσηη  σσττηηνν  εεξξωωττεερριικκήή  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα,,  ττόόσσοο  σσηηµµααννττιικκόόττεερρηη  
εείίννααιι  ηη  εεππίίδδρραασσηη  ττηηςς  θθεερρµµιικκήήςς  µµάάζζααςς..  ΟΟ  ρρόόλλοοςς  ττηηςς  θθεερρµµιικκήήςς  µµάάζζααςς  έέχχεειι  µµεεγγααλλύύττεερρηη  
σσηηµµαασσίίαα  γγιιαα  κκττίίρριιαα  σσυυννεεχχοούύςς  κκάάλλυυψψηηςς  όόππωωςς  οοιι  κκααττοοιικκίίεεςς..    
  

  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



33..  ττεεχχννιικκέέςς  ααπποοββοολλήήςς  θθεερρµµόόττηηττααςς  
  
ΣΣεε  πποολλλλάά  κκλλίίµµαατταα,,  τταα  µµέέττρραα  πποουυ  ααφφοορροούύνν  τταα  θθεερρµµιικκάά  κκέέρρδδηη  δδεενν  εείίννααιι  ιικκααννοοπποοιιηηττιικκάά  
νναα  κκρρααττήήσσοουυνν  ττιιςς  εεσσωωττεερριικκέέςς  θθεερρµµοοκκρραασσίίεεςς  σσεε  έένναα  άάννεεττοο  εεππίίππεεδδοο  κκααττάά  ττηη  δδιιάάρρκκεειιαα  
ττηηςς  ηηµµέέρρααςς..  ΤΤοο  σσχχέέδδιιοο  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ  ππρρέέππεειι  νναα  εεξξαασσφφααλλίίσσεειι  τταα  µµέέσσαα  γγιιαα  νναα  ααπποοφφεευυχχθθεείί  
ηη  σσυυγγκκέέννττρρωωσσηη  θθεερρµµόόττηηττααςς  σσττοο  εεσσωωττεερριικκόό  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ..  ΟΟιι  ββαασσιικκέέςς  ττεεχχννιικκέέςς  φφυυσσιικκοούύ  
δδρροοσσιισσµµοούύ,,  σσύύµµφφωωνναα  µµεε  ττοονν  ττρρόόπποο  µµεεττάάδδοοσσηηςς  θθεερρµµόόττηηττααςς,,  µµπποορροούύνν  νναα  
ττααξξιιννοοµµηηθθοούύνν  σσεε::    

••  ψψύύξξηη  µµέέσσωω  αακκττιιννοοββοολλίίααςς    
••  ψψύύξξηη  µµεε  εεξξάάττµµιισσηηςς  
••  γγήήιιννηη  ψψύύξξηη    
••  ψψύύξξηη  µµέέσσωω  εεξξααεερριισσµµοούύ  

  

33..11  ΨΨΥΥΞΞΗΗ  ΜΜΕΕΣΣΩΩ  ΑΑΚΚΤΤΙΙΝΝΟΟΒΒΟΟΛΛΙΙΑΑΣΣ  
  
ΗΗ  ψψύύξξηη  µµέέσσωω  αακκττιιννοοββοολλίίααςς  εείίννααιι  ββαασσιισσµµέέννηη  σσττηη  θθεεµµεελλιιώώδδηη  ααρρχχήή  όόττιι  κκάάθθεε  θθεερρµµόό  
σσώώµµαα  εεκκππέέµµππεειι  θθεερρµµιικκήή  εεννέέρργγεειιαα  υυππόό  µµοορρφφήή  ηηλλεεκκττρροοµµααγγννηηττιικκήήςς  αακκττιιννοοββοολλίίααςς  ππρροοςς  
έένναα  άάλλλλοο  σσώώµµαα  µµεε  ππιιοο  κκρρύύεεςς  εεππιισσττρρώώσσεειιςς..  ΟΟ  ήήλλιιοοςς  αακκττιιννοοββοολλεείί  θθεερρµµόόττηητταα  ((υυππόό  
µµοορρφφήή  αακκττιιννοοββοολλίίααςς  µµιικκρροούύ  µµήήκκοουυςς  κκύύµµααττοοςς))  σσττηη  γγηη  κκααττάά  ττηη  δδιιάάρρκκεειιαα  ττηηςς  ηηµµέέρρααςς  
κκααιι  ηη  γγηη  αακκττιιννοοββοολλεείί  θθεερρµµόόττηητταα  ππίίσσωω  ((υυππόό  µµοορρφφήή  αακκττιιννοοββοολλίίααςς  µµεεγγάάλλοουυ  µµήήκκοουυςς  
κκύύµµααττοοςς))  σσττοο  δδρροοσσεερρόό  οουυρρααννόό..  ΣΣττηηνν  ππεερρίίππττωωσσηη  ττωωνν  κκττιιρρίίωωνν  ττοο  ψψυυχχόόµµεεννοο  σσώώµµαα  εείίννααιι  
ττοο  κκττίίρριιοο  εεννώώ  ηη  δδεεξξααµµεεννήή  θθεερρµµόόττηηττααςς  εείίννααιι  ττοο  δδιιάάσσττηηµµαα  ((οο  οουυρράάννιιοοςς  θθόόλλοοςς))  δδιιόόττιι  ηη  
θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  ττοουυ  εείίννααιι  µµιικκρρόόττεερρηη  ααππόό  ττιιςς  θθεερρµµοοκκρραασσίίεεςς  ττωωνν  ππεερριισσσσοοττέέρρωωνν  σσωωµµάάττωωνν  
ππάάννωω  σσττηηνν  γγηη..    
  
ΤΤοο  ψψύύξξηη  µµέέσσωω  αακκττιιννοοββοολλίίααςς  εείίννααιι  ιισσχχυυρρόόττεερρηη  σσττοουυςς  κκααθθααρροούύςς  οουυρρααννοούύςς  ττηηςς  ννύύχχττααςς  
ααλλλλάά  µµεειιώώννεεττααιι  ααππόό  ττηηνν  ύύππααρρξξηη  µµοορρίίωωνν,,  όόππωωςς  ττοουυ  υυδδρρααττµµοούύ,,  ττοουυ  δδιιοοξξεείίδδιιοο  ττοουυ  
άάννθθρραακκαα  κκααιι  ττηηςς  σσκκόόννηη  σσττηηνν  ααττµµόόσσφφααιιρραα..  ∆∆εεδδοοµµέέννοουυ  όόττιι  ααυυττάά  τταα  µµόόρριιαα  ααπποορρρροοφφοούύνν  
κκααιι  εεκκππέέµµπποουυνν  ττηηνν  µµεεγγάάλλοουυ  µµήήκκοουυςς  κκύύµµααττοοςς  αακκττιιννοοββοολλίίαα,,  ηη  κκααθθααρρήή  εεξξεερρχχόόµµεεννηη  ρροοήή  
ττηηςς  αακκττιιννοοββοολλίίααςς  θθεερρµµόόττηηττααςς  ααππόό  οοπποοιιοοδδήήπποοττεε  ααννττιικκεείίµµεεννοο  σσττηη  γγηη  εείίννααιι  ίίσσηη  µµεε  ττηηνν  
αακκττιιννοοββοολλίίαα  πποουυ  εεκκππέέµµππεεττααιι  ααππόό  ττηηνν  γγηη  ππρροοςς  ττοονν  οουυρρααννόό  µµεείίωωνν  ααυυττήή  πποουυ  
εεππααννεεκκππέέµµππεεττααιι  ααππόό  ττηηνν  ααττµµόόσσφφααιιρραα..  ΑΑυυττήή  ηη  δδιιααφφοορράά  σστταα  πποοσσοοσσττάά  αακκττιιννοοββοολλίίααςς  
κκααθθοορρίίζζεειι  ττηη  µµέέγγιισσττηη  δδυυννααττόόττηητταα  ττηηςς  ψψύύξξηηςς  µµέέσσωω  αακκττιιννοοββοολλίίααςς..  ΗΗ  αακκττιιννοοββοολλίίαα  ααππόό  
ττοο  κκααθθααρρόό  οουυρρααννόό  ττεείίννεειι  νναα  εείίννααιι  χχααµµηηλλήή  σσττηη  φφαασσµµααττιικκήή  ππεερριιοοχχήή  ααππόό  88--1133  µµmm,,  πποουυ  
εείίννααιι  γγννωωσσττόό  ωωςς  υυππέέρρυυθθρροο  ‘‘’’ααττµµοοσσφφααιιρριικκόό  ππααρράάθθυυρροο’’’’..    
  
ΟΟ  ππεερρίίββλληηµµαα  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ,,  πποουυ  ααπποορρρροοφφάά  ττηηνν  θθεερρµµόόττηητταα  κκααττάά  ττηη  δδιιάάρρκκεειιαα  ττηηςς  
ηηµµέέρρααςς,,  εεκκππέέµµππεειι  ααυυττήήνν  ττηηνν  θθεερρµµόόττηητταα  ππίίσσωω  σσττοονν  οουυρρααννόό  κκααττάά  ττηη  δδιιάάρρκκεειιαα  ττηηςς  
ννύύχχττααςς  ((ΣΣχχήήµµαα  33..11..11))..  ∆∆εεδδοοµµέέννοουυ  όόττιι  µµιιαα  οορριιζζόόννττιιαα  εεππιιφφάάννεειιαα  εείίννααιι  ττοο  κκααλλύύττεερροο  
θθεερρµµααννττιικκόό  σσώώµµαα  σσττοονν  οουυρρααννόό,,  ηη  σσττέέγγηη  εείίννααιι  ττοο  ααπποοττεελλεεσσµµααττιικκόόττεερροο  θθεερρµµααννττιικκόό  
σσώώµµαα..  ΗΗ  δδυυννααττόόττηητταα  ττηηςς  αακκττιιννοοββοολλίίααςς  µµιιααςς  εεππιιφφάάννεειιααςς  µµεειιώώννεεττααιι  όότταανν  ττηηνν  ππεερριιββάάλλλλεειι  
οο  κκααυυττόόςς  ααέέρρααςς  ((κκααυυττέέςς  θθεερριιννέέςς  ννύύχχττεεςς))  εεππεειιδδήή  ααυυττόόςς  µµεεττααφφέέρρεειι  σσττηηνν  εεππιιφφάάννεειιαα  
θθεερρµµόόττηητταα  µµεε  ααγγωωγγιιµµόόττηητταα..  ΟΟιι  µµεεττααδδόόσσεειιςς  θθεερρµµόόττηηττααςς  µµεε  ααγγωωγγιιµµόόττηητταα  ααυυξξάάννοουυνν  µµεε  
ττηηνν  ττααχχύύττηητταα  ττοουυ  ααννέέµµοουυ  κκααιι  ηη  εεππίίδδρραασσήή  ττηηςς  µµπποορρεείί  νναα  µµεειιωωθθεείί  µµεε  ττηη  χχρρηησσιιµµοοπποοίίηησσηη  
ττωωνν  ααλλεεξξήήννεεµµωωνν,,  έένναα  κκάάλλυυµµµµαα  µµεερριικκώώςς  δδιιάάφφααννοο  σσττηηνν  αακκττιιννοοββοολλίίαα  µµεεγγάάλλοουυ  µµήήκκοουυςς  
κκύύµµααττοοςς..    
  



  
  

ΣΣχχήήµµαα  33..11..11    

ΘΘεερρµµιικκέέςς  δδιιααδδιικκαασσίίεεςς  αακκττιιννοοββοολλίίααςς  [[88]]  

  
ΥΥππάάρρχχοουυνν  δδυυοο  ββαασσιικκέέςς  µµέέθθοοδδοοιι  εεφφααρρµµοογγήήςς  ττωωνν  ααρρχχώώνν  ττοουυ  δδρροοσσιισσµµοούύ  µµεε  

αακκττιιννοοββοολλίίαα  σστταα  κκττίίρριιαα..  ΗΗ  ππρρώώττηη  ππεερρίίππττωωσσηη  οοννοοµµάάζζεεττααιι  άάµµεεσσοοςς  ήή  ππααθθηηττιικκόόςς  

δδρροοσσιισσµµόόςς  µµεε  αακκττιιννοοββοολλίίαα..  ΤΤοο  κκέέλλυυφφοοςς  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ  αακκττιιννοοββοολλεείί  ππρροοςς  ττηηνν  ααττµµόόσσφφααιιρραα  

κκααιι  ψψύύχχεεττααιι,,  ααυυξξάάννοοννττααςς  ττιιςς  ααππώώλλεειιεεςς  θθεερρµµόόττηηττααςς  ααππόό  ττοο  εεσσωωττεερριικκόό  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ..  ΗΗ  

δδεεύύττεερρηη  ππεερρίίππττωωσσηη  εείίννααιι  ηη  υυββρριιδδιικκήή  ψψύύξξηη  µµεε  αακκττιιννοοββοολλίίαα..  ΣΣεε  ααυυττήή  ττηηνν  ππεερρίίππττωωσσηη  ττοο  

σσώώµµαα  πποουυ  αακκττιιννοοββοολλεείί  εείίννααιι  µµιιαα  µµεεττααλλλλιικκήή  ππλλάάκκαα  κκααιι  όόχχιι  ττοο  κκέέλλυυφφοοςς  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ..  ΟΟ  

ααέέρραα  ψψύύχχεεττααιι  κκυυκκλλοοφφοορρώώννττααςς  κκάάττωω  ααππόό  ττηηνν  µµεεττααλλλλιικκήή  ππλλάάκκαα  ππρριινν  ττηηνν  εείίσσοοδδοο  ττοουυ  

σσττοο  κκττίίρριιοο..  ΥΥππάάρρχχοουυνν  όόµµωωςς  κκααιι  ψψύύκκττρρεεςς  αακκττιιννοοββοολλίίααςς  πποουυ  ηη  λλεειιττοουυρργγίίαα  ττοουυςς  εείίννααιι  οο  

σσυυννδδυυαασσµµόόςς  ττωωνν  δδυυοο  ππρροοηηγγοούύµµεεννωωνν  µµεεθθόόδδωωνν..  

  

ΤΤαα  σσηηµµααννττιικκόόττεερραα  σσυυσσττήήµµαατταα  ψψύύξξηηςς  µµεε  αακκττιιννοοββοολλίίαα  εείίννααιι  τταα  εεξξήήςς::  

  

- Λευκή οροφή    - Λευκή οροφή    

ΑΑπποοττεελλεείί  ττηηνν  ααππλλοούύσσττεερρηη  ττεεχχννιικκήή  ττηηςς  ψψύύξξηηςς  µµεε  αακκττιιννοοββοολλίίαα  δδιιόόττιι  χχρρηησσιιµµοοπποοιιεείί  ττιιςς  
ιιδδιιόόττηηττεεςς  ττοουυ  λλεευυκκοούύ  χχρρώώµµααττοοςς,,  ββάάφφοοννττααςς  ττηηνν  οορροοφφήή  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ  µµεε  λλεευυκκόό  
χχρρώώµµαα((µµοοννωωττιικκόό  χχρρώώµµαα  ήή  αασσββέέσσττηηςς))..  ΗΗ  λλεευυκκήή  οορροοφφήή  δδεενν  εεππηηρρεεάάζζεειι  σσηηµµααννττιικκάά  ττοονν  
ρρυυθθµµόό  ττηηςς  αακκττιιννοοββοολλίίααςς  κκααττάά  ττηηνν  δδιιάάρρκκεειιαα  ττηηςς  ννύύχχττααςς  δδιιόόττιι  ττοο  λλεευυκκόό  κκααιι  ττοο  µµααύύρροο  
χχρρώώµµαα  έέχχοουυνν  ππεερρίίπποουυ  ττοονν  ίίδδιιοο  σσυυννττεελλεεσσττήή  εεκκπποοµµππήήςς  σσττηηνν  µµεεγγάάλλοουυ  µµήήκκοουυςς  κκύύµµααττοοςς  
αακκττιιννοοββοολλίίαα..  ΤΤοο  ππλλεεοοννέέκκττηηµµαα  όόµµωωςς  ττηηςς  µµεεθθόόδδοουυ  εείίννααιι  όόττιι  κκααθθώώςς  ααυυττήή  ααπποορρρροοφφάά  
µµιικκρρόόττεερραα  πποοσσάά  αακκττιιννοοββοολλίίααςς  σσττηηνν  δδιιάάρρκκεειιαα  ττηηςς  ηηµµέέρρααςς  ηη  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  ττηηςς  
ππααρρααµµέέννεειι  χχααµµηηλλήή  κκααιι  εεπποοµµέέννωωςς  ψψύύχχεεττααιι  εευυκκοολλόόττεερραα  µµεε  αακκττιιννοοββοολλίίαα  ττηηνν  ννύύχχτταα..  
  
- Κινητή µόνωση - Κινητή µόνωση 

ΤΤαα  σσυυσσττήήµµαατταα  κκιιννηηττήήςς  µµόόννωωσσηηςς  εεµµφφααννίίζζοοννττααιι  σσττιιςς  οορροοφφέέςς  ττωωνν  κκττιιρρίίωωνν..  
ΑΑπποοττεελλοούύννττααιι  ααππόό  µµοοννωωττιικκόό  υυλλιικκόό  ττοο  οοπποοίίοο  µµεετταακκιιννεείίττααιι  ώώσσττεε  νναα  κκααλλύύππττεειι  ττηηνν  
οορροοφφήή  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ  κκααττάά  ττηηνν  δδιιάάρρκκεειιαα  ττηηςς  µµέέρρααςς  κκααιι  νναα  ττηηνν  εεκκθθέέττεειι  κκααττάά  ττηηνν  δδιιάάρρκκεειιαα  
ττηηςς  ννύύχχττααςς..  ΤΤοο  µµοοννωωττιικκόό  σσττρρώώµµαα  κκιιννεείίττααιι  µµεε  ττοο  χχέέρριι  ήή  µµηηχχααννιικκάά..  ΤΤοο  ππλλεεοοννέέκκττηηµµαα  
ααυυττώώνν  ττωωνν  µµεεθθόόδδωωνν  εείίννααιι  όόττιι  ηη  λλεειιττοουυρργγίίαα  ττοουυςς  µµπποορρεείί  νναα  ααννττιισσττρρααφφεείί  κκααττάά  ττηηνν  
ψψυυχχρρήή  ππεερρίίοοδδοο  ττοουυ  έέττοουυςς..  ΤΤοο  ββαασσιικκόόττεερροο  µµεειιοοννέέκκττηηµµαα  εείίννααιι  ττοο  κκόόσσττοοςς  κκυυρρίίωωςς  γγιιαα  ττηηνν  
µµεετταακκίίννηησσηη  ττηηςς  µµόόννωωσσηηςς..        



  
  

ΣΣχχήήµµαα  33..11..22    

ΨΨύύκκττηηςς  αακκττιιννοοββοολλίίααςς  µµεε  κκιιννηηττήή  µµόόννωωσσηη  [[4477]]  
  

--  Κινητή θερµική µάζα    Κινητή θερµική µάζα

ΗΗ  ττεεχχννιικκήή  ττηηςς  κκιιννηηττήήςς  θθεερρµµιικκήήςς  µµάάζζααςς  ααπποοττεελλεείί  µµιιαα  ππααρρααλλλλααγγήή  ττοουυ  ππρροοηηγγοούύµµεεννοουυ  
σσυυσσττήήµµααττοοςς  έέχχεειι  όόµµωωςς  µµεεγγααλλύύττεερροο  κκόόσσττοοςς..  ΠΠρροοϋϋπποοθθέέττεειι    ττηηνν  κκαατταασσκκεευυήή  µµιιααςς  
θθεερρµµιικκάά  µµοοννωωµµέέννηηςς  δδεεξξααµµεεννήήςς  ννεερροούύ  σσττηηνν  οορροοφφήή  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ  ππάάννωω  ααππόό  έένναα  σσττρρώώµµαα  
µµοοννωωττιικκοούύ  υυλλιικκοούύ..  ΚΚααττάά  ττηηνν  δδιιάάρρκκεειιαα  ττηηςς  ννύύχχττααςς,,  ηη  δδεεξξααµµεεννήή  γγεεµµίίζζεειι  ννεερρόό  ττοο  οοπποοίίοο  
αακκττιιννοοββοολλεείί  ππρροοςς  ττηηνν  ααττµµόόσσφφααιιρραα  κκααιι  ψψύύχχεεττααιι..  ΤΤοο  ννεερρόό  ααυυττόό  δδιιοοχχεεττεεύύεεττααιι  κκααττάά  ττηηνν  
δδιιάάρρκκεειιαα  ττηηςς  ηηµµέέρρααςς  σσεε  χχώώρροο  όόπποουυ  έέχχεειι  δδηηµµιιοουυρργγηηθθεείί  µµεεττααξξύύ  ττηηςς  µµόόννωωσσηηςς  κκααιι  ττηηςς  
οορροοφφήήςς  κκααιι  εεππάάγγεειι  πποοσσάά  θθεερρµµόόττηηττααςς  ααππόό  ττοο  εεσσωωττεερριικκόό  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ..  
  

  
  

ΣΣχχήήµµαα  33..11..33    

ΣΣύύσσττηηµµαα  κκιιννηηττήήςς  θθεερρµµιικκήήςς  µµάάζζααςς  [[4477]]  
  

- Επίπεδος µεταλλικός νυχτερινός ψύκτης ακτινοβολίας   - Επίπεδος µεταλλικός νυχτερινός ψύκτης ακτινοβολίας   

ΕΕίίννααιι  µµιιαα  ααππλλήή  ττεεχχννιικκήή  πποουυ  µµοοιιάάζζεειι  µµεε  ααυυττήή  ττοουυ  εεππίίππεεδδοουυ  ηηλλιιαακκοούύ  σσυυλλλλέέκκττηη  χχωωρρίίςς  
γγυυααλλίί..  ΑΑπποοττεελλεείίττααιι  ααππόό  έένναανν  οορριιζζόόννττιιοο  ππααρρααλλλληηλλόόγγρρααµµµµοο  ααγγωωγγόό..  ΗΗ  ππάάννωω  εεππιιφφάάννεειιαα  
ττοουυ  ααγγωωγγοούύ  εείίννααιι  µµεεττααλλλλιικκήή  κκααιι  λλεειιττοουυρργγεείί  ωωςς  ψψύύκκττηηςς  αακκττιιννοοββοολλίίααςς..  ΗΗ  µµεεττααλλλλιικκήή  
εεππιιφφάάννεειιαα  ττοουυ  ααγγωωγγοούύ  ππρρέέππεειι  νναα  κκααλλύύππττεεττααιι  ααππόό  έένναα  υυλλιικκόό  µµεε  υυψψηηλλόό  σσυυννττεελλεεσσττήή  
εεκκπποοµµππήήςς  σσττοο  ττµµήήµµαα  ττοουυ  ηηλλεεκκττρροοµµααγγννηηττιικκοούύ  φφάάσσµµααττοοςς  πποουυ  ααννττιισσττοοιιχχεείί  σσττηηνν  
µµεεγγάάλλοουυ  µµήήκκοουυςς  αακκττιιννοοββοολλίίαα..  ΗΗ  ααππλλοούύσσττεερρηη  λλύύσσηη  ττοουυ  ππρροοββλλήήµµααττοοςς  εείίννααιι  ττοο  ββάάψψιιµµοο  
ττοουυ  ψψύύκκττηη  µµεε  µµααύύρροο  χχρρώώµµαα..  ΜΜιιαα  σσύύγγκκρριισσηη  µµεεττααξξύύ  ττωωνν  υυλλιικκώώνν  µµεε  µµεεγγάάλλοο  σσυυννττεελλεεσσττήή  
εεκκπποοµµππήήςς  σσττηηνν  φφαασσµµααττιικκήή  ππεερριιοοχχήή  ττωωνν  88--1144  µµmm  έέδδεειιξξεε  όόττιι  τταα  οοξξεείίδδιιαα  ττοουυ  ττιιττααννίίοουυ  
ααλλοουυµµιιννίίοουυ  αασσββεεσσττίίοουυ  κκααιι  ψψεευυδδααρργγύύρροουυ  εείίννααιι  τταα  κκααττααλλλληηλλόόττεερραα  γγιιαα  ττηηνν  εεππιικκάάλλυυψψηη  
ττωωνν  ψψυυκκττρρώώνν  αακκττιιννοοββοολλίίααςς  γγιιααττίί  δδιιααθθέέττοουυνν  κκααιι  µµεεγγάάλληη  αανναακκλλαασσττιικκίίττηητταα  σσττηηνν  ηηλλιιαακκήή  
ππεερριιοοχχήή  ττοουυ  φφάάσσµµααττοοςς..  
  



ΟΟ  εεππίίππεεδδοοςς  ψψύύκκττηηςς  ττηηςς  αακκττιιννοοββοολλίίααςς  λλεειιττοουυρργγεείί  ωωςς  εεξξήήςς::  οο  ψψύύκκττηηςς  ψψύύχχεεττααιι  κκααττάά  ττηηνν  
δδιιάάρρκκεειιαα  ττηηςς  ννύύχχττααςς    κκααθθώώςς  εεκκππέέµµππεειι  αακκττιιννοοββοολλίίαα  ππρροοςς  ττοονν  οουυρράάννιιοο  θθόόλλοο..  ΟΟ  ααέέρραα  οο  
οοπποοίίοοςς  κκυυκκλλοοφφοορρεείί  κκάάττωω    ααππόό  ττοονν  ψψύύκκττηη  ψψύύχχεεττααιι    µµεε  ττηηνν  ββοοήήθθεειιαα  µµηηχχααννιικκώώνν  µµέέσσωωνν  
κκααιι  σσττηηνν  σσυυννέέχχεειιαα  δδιιοοχχεεττεεύύεεττααιι  σσττοο  εεσσωωττεερριικκόό  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ..  ΤΤοο  σσύύσσττηηµµαα  εείίννααιι  
δδυυννααττώώνν  νναα  σσυυννδδεεθθεείί  µµεε  ττοο  ββαασσιικκόό  κκλλιιµµααττιισσττιικκόό  σσύύσσττηηµµαα  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ..  ΟΟρριισσµµέέννοοιι  
ψψύύκκττεεςς  αακκττιιννοοββοολλίίααςς    κκααλλύύππττοοννττααιι  µµεε  µµιιαα  εεππιιφφάάννεειιαα  ααννεεµµοοππρροοσστταασσίίααςς..    
  
33..22  ΨΨΥΥΞΞΗΗ  ΜΜΕΕ  ΕΕΞΞΑΑΤΤΜΜΙΙΣΣΗΗ  

  

ΗΗ  εεξξάάττµµιισσηη  εείίννααιι  ηη  ααλλλλααγγήή  φφάάσσηηςς  ττοουυ  ύύδδααττοοςς  ααππόό  υυγγρρήή  σσεε  ααέέρριιαα..  ΑΑυυττόό  σσυυννοοδδεεύύεεττααιι  
ααππόό  ττηηνν  έέκκδδοοσσηη  ττωωνν  υυψψηηλλώώνν  πποοσσώώνν  θθεερρµµόόττηηττααςς  ((ααιισσθθηηττήή  θθεερρµµόόττηητταα))  ααππόό  ττοονν  ααέέρραα  οο  
οοπποοίίοοςς  έέρρχχεεττααιι  σσεε  εεππααφφήή  µµεε  ττηηνν  υυγγρρήή  εεππιιφφάάννεειιαα  ήή  µµεε  ττηηνν  εεππιιφφάάννεειιαα  όόπποουυ  ηη  εεξξάάττµµιισσηη  
ππρρααγγµµααττοοπποοιιεείίττααιι..  ΑΑννάάλλοογγαα  µµεε  ττιιςς  δδιιαακκυυµµάάννσσεειιςς  ττηηςς  ππεερριιεεκκττιικκόόττηηττααςς  υυγγρραασσίίαα  ττοουυ  
ααέέρραα,,  ηη  ψψύύξξηη  µµεε  εεξξάάττµµιισσηη  χχααρραακκττηηρρίίζζεεττααιι  ωωςς::  
ΆΆµµεεσσηη  ψψύύξξηη  µµεε  εεξξάάττµµιισσηη  ττοουυ  ααέέρραα..  ΟΟ  ααέέρρααςς  ππεερρννάά  ααππόό  µµιιαα  υυγγρρήή  εεππιιφφάάννεειιαα  ((ππ..χχ..  µµιιαα  
λλίίµµννηη  ήή  µµιιαα  ππηηγγήή))  κκααιι  δδρροοσσίίζζεεττααιι  ααππόό  ττηηνν  εεξξάάττµµιισσηη..  ΕΕππεειιδδήή  ηη  σσυυννεεχχήήςς  κκααιι  έέννττοοννηη  
εεξξάάττµµιισσηη  ππρροοκκααλλεείί  µµεεγγάάλληη  ααύύξξηησσηη  ττηηςς  σσχχεεττιικκήήςς  υυγγρραασσίίααςς  ττοουυ  χχώώρροουυ  κκααιι  
δδιιααττααρράάσσσσεειι  ττηη  θθεερρµµιικκήή  άάννεεσσηη  σσττοο  εεσσωωττεερριικκόό  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ,,  ηη  άάµµεεσσηη  εεξξααττµµιισσττιικκήή    
ψψύύξξηη  ππρρέέππεειι  νναα  εεφφααρρµµόόζζεεττααιι  µµόόννοο  σσεε  ππεερριιοοχχέέςς  όόπποουυ  ηη  σσχχεεττιικκήή  υυγγρραασσίίαα  εείίννααιι  πποολλύύ  
µµιικκρρήή..    
ΈΈµµµµεεσσηη  ψψύύξξηη  µµεε  εεξξάάττµµιισσηη..  ΗΗ  εεξξάάττµµιισσηη  ππρρααγγµµααττοοπποοιιεείίττααιι  σσεε  µµιιαα  εεππιιφφάάννεειιαα  πποουυ  
δδρροοσσίίζζεεττααιι  κκααττάά  ττηη  δδιιάάρρκκεειιαα  ααυυττήήςς  ττηηςς  δδιιααδδιικκαασσίίααςς..  ΟΟ  ααέέρρααςς  πποουυ  έέρρχχεεττααιι  σσεε  εεππααφφήή  
µµεε  ττηη  δδρροοσσεερρήή  εεππιιφφάάννεειιαα  δδρροοσσίίζζεεττααιι  σσττηη  σσυυννέέχχεειιαα  χχωωρρίίςς  ττηηνν  ααύύξξηησσηη  ττηηςς  
ππεερριιεεκκττιικκόόττηηττααςς  υυγγρραασσίίααςς  ττοουυ..    
  
ΗΗ  ααπποοδδοοττιικκόόττηητταα  ττηηςς  δδιιααδδιικκαασσίίααςς  εεξξάάττµµιισσηηςς  εεξξααρρττάάττααιι  ααππόό  ττηη  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  ττοουυ  ααέέρραα  
κκααιι  ττηηςς  υυγγρρήήςς  εεππιιφφάάννεειιααςς,,  ττηηςς  ππεερριιεεκκττιικκόόττηηττααςς  υυγγρραασσίίααςς  ττοουυ  ααέέρραα  κκααιι  ττηηςς  ττααχχύύττηηττααςς  
ττοουυ  ααέέρραα  πποουυ  ρρέέεειι  ππάάννωω  ααππόό  ττηηνν  υυγγρρήή  εεππιιφφάάννεειιαα..  ΗΗ  εεξξααττµµιιττιικκήή  ψψύύξξηη  εείίννααιι  εειιδδιικκάά  
ααπποοττεελλεεσσµµααττιικκήή  σστταα  άάγγοονναα  κκααιι  ξξηηρράά  κκλλίίµµαατταα..    
  
ΗΗ  ρροοήή  ααέέρραα  µµπποορρεείί  νναα  ππρροοκκλληηθθεείί  ααππόό  ττιιςς  φφυυσσιικκέέςς  δδυυννάάµµεειιςς  ((δδιιααφφοορρέέςς  ααέέρραα  ήή  
θθεερρµµοοκκρραασσίίααςς))  ((φφυυσσιικκήή  εεξξάάττµµιισσηη))  ήή  µµεε  τταα  ααππλλάά  µµηηχχααννιικκάά  σσυυσσττήήµµαατταα  ((υυββρριιδδιικκήή  
εεξξάάττµµιισσηη))..  ΗΗ  ααππλλοούύσσττεερρηη  εεφφααρρµµοογγήή  ττηηςς  φφυυσσιικκήήςς  εεξξάάττµµιισσηηςς  εείίννααιι  ηη  χχρρήήσσηη  ττηηςς  
ββλλάάσσττηησσηηςς,,  ττηηςς  λλίίµµννηηςς,,  ττηηςς  ππιισσίίννααςς  κκααιι  άάλλλλαα  ρρεεύύµµαατταα  ύύδδααττοοςς..    
  

  
  

ΣΣχχήήµµαα  33..22..11    

ΨΨεεκκαασσµµόόςς  οορροοφφήήςς..  ΗΗ  οορροοφφήή  ββρρέέχχεεττααιι  µµεε  ννεερρόό  ττοο  οοπποοίίοο  εεξξααττµµίίζζεεττααιι  κκααιι  ααππάάγγεειι  

θθεερρµµόόττηητταα  ααππόό  ττοο  κκέέλλυυφφοοςς  [[4477]]  
  
ΗΗ  έέµµµµεεσσηη  εεξξάάττµµιισσηη  χχρρηησσιιµµοοπποοιιεείίττααιι  γγιιαα  νναα  δδρροοσσίίσσεειι  ττηη  σσττέέγγηη  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ  εείίττεε  µµεε  ττηηνν  
ττοοπποοθθέέττηησσηη  εεννόόςς  λλεεππττοούύ  σσττρρώώµµααττοοςς  ννεερροούύ  σσττηηνν  εεππιιφφάάννεειιαα  ττωωνν  σσττεεγγώώνν  ‘‘’’ττααιιννίίαα  



ννεερροούύ’’’’  εείίττεε  µµεε  ττηη  µµέέθθοοδδοο  ψψεεκκαασσµµοούύ  µµεε  ννεερρόό,,    ‘‘’’ψψεεκκαασσµµόό  σσττεεγγώώνν’’’’  γγιιαα  νναα  κκρρααττήήσσεειι  
ττηη  σσττέέγγηη  υυγγρρήή..  ΗΗ  ττεεχχννιικκήή  ττωωνν  λλιιµµννώώνν  χχρρηησσιιµµοοπποοιιεείίττααιι  εεππίίσσηηςς  γγιιαα  νναα  δδρροοσσίίσσεειι  ττηηνν  
εεππιιφφάάννεειιαα  ττωωνν  σσττεεγγώώνν  ααππόό  ττηηνν  εεξξάάττµµιισσηη..  ΗΗ  κκαατταασσκκεευυήή  δδεεξξααµµεεννήήςς  ννεερροούύ  σσττηηνν  οορροοφφήή  
έέχχεειι  ττοο  εεξξήήςς  ππλλεεοοννέέκκττηηµµαα  όόττιι  ττοο  ννεερρόό  ππααίίζζεειι  ρρόόλλοο  θθεερρµµιικκήήςς  µµάάζζααςς  γγιιαα  ττηηνν  
ααπποοθθήήκκεευυσσηη  θθεερρµµόόττηηττααςς..  ΚΚααιι  σσττιιςς  δδυυοο  ππεερριιππττώώσσεειιςς  ααππααιιττεείίττααιι  κκααλλήή  υυγγρροοµµόόννωωσσηη  ττηηςς  
οορροοφφήήςς  ώώσσττεε  νναα  µµηηνν  εεµµφφααννίίζζοοννττααιι  ππρροοββλλήήµµαατταα  υυγγρραασσίίααςς  σσττιιςς  εεσσωωττεερριικκέέςς  εεππιιφφάάννεειιεεςς  
ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ..    

  
  

ΣΣχχήήµµαα  33..22..22..  

∆∆εεξξααµµεεννήή  οορροοφφήήςς..  ΦΦααίίννεεττααιι  ηη  λλεειιττοουυρργγίίαα  κκααττάά  ττηηνν  ηηµµέέρραα  κκααιι  ττηηνν  ννύύχχτταα,,  ττοονν  χχεειιµµώώνναα  

κκααιι  ττοο  κκααλλοοκκααίίρριι..  ΤΤοονν  χχεειιµµώώνναα  ααπποοθθηηκκεεύύεεττααιι  θθεερρµµόόττηητταα  ττηηνν  ηηµµέέρραα  κκααιι  ααπποοδδίίδδεεττααιι  σσττοο  

κκττίίρριιοο  ττηηνν  ννύύχχτταα  εεννώώ  ττοο  κκααλλοοκκααίίρριι  ηη  δδιιααδδιικκαασσίίαα  εείίννααιι  ααννττίίσσττρροοφφηη..  [[4477]]  

  

33..33  ΓΓΗΗΙΙΝΝΗΗ  ΨΨΥΥΞΞΗΗ..    
  
ΗΗ  γγηη  µµπποορρεείί  νναα  σσυυµµββάάλλεειι  σσεε  πποολλλλάά  κκλλίίµµαατταα  ωωςς  ππηηγγήή  ψψύύξξηηςς..  ΗΗ  υυψψηηλλήή  θθεερρµµιικκήή  
χχωωρρηηττιικκόόττηητταα  ττηηςς  κκρρααττάά  ττηηνν  εεδδααφφοολλοογγιικκήή  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα,,  κκάάττωω  ααππόό  έένναα  οορριισσµµέέννοο  
ββάάθθοοςς,,  ααρρκκεεττάά  χχααµµηηλλόόττεερροο  ααππόό  ττηη  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  ααέέρραα  ππεερριιββάάλλλλοοννττοοςς  κκααττάά  ττηη  
δδιιάάρρκκεειιαα  ττοουυ  κκααλλοοκκααιιρριιοούύ..  ΗΗ  εεπποοχχιιαακκήή  ααλλλλααγγήή  ττηηςς  γγήήιιννηηςς  θθεερρµµοοκκρραασσίίααςς  µµεε  ττηηνν  
ααύύξξηησσηη  ττοουυ  ββάάθθοουυςς  µµεειιώώννεειι,,  ττηη  ππεερριιεεκκττιικκόόττηητταα  υυγγρραασσίίααςς  κκααιι  ττηη  εεδδααφφοολλοογγιικκήή  
ααγγωωγγιιµµόόττηητταα  ττηηςς..  ΥΥπποολλοογγίίζζεεττααιι  όόττιι  µµεερριικκάά  µµέέττρραα  κκάάττωω  ααππόό  ττηηνν  εεππιιφφάάννεειιαα,,  ηη  γγήήιιννηη  
θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  ππααρρααµµέέννεειι  σσττααθθεερρήή  σσ''  όόλλοο  ττοο  έέττοοςς..    

  

  
  
ΣΣχχήήµµαα  33..33..11  

ΣΣύύσσττηηµµαα  εεννααλλλλαακκττώώνν  θθεερρµµόόττηηττααςς  εεδδάάφφοουυςς  ααέέρραα  [[4477]]  
  

ΣΣττιιςς  ππεερριιοοχχέέςς  µµεε  έένναα  ήήππιιοο  κκλλίίµµαα,,  ηη  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  ττοουυ  χχώώµµααττοοςς  σσττοο  ββάάθθοοςς  ττωωνν  22  µµεε  33  
µµέέττρρωωνν  µµπποορρεείί  νναα  εείίννααιι  ααρρκκεεττάά  χχααµµηηλλήή  κκααττάά  ττηη  δδιιάάρρκκεειιαα  ττοουυ  κκααλλοοκκααιιρριιοούύ  κκααιι  νναα  
λλεειιττοουυρργγήήσσεειι  ωωςς  ππηηγγήή  ψψύύξξηηςς..  ΣΣτταα  κκααυυττάά  κκλλίίµµαατταα,,  εεννττοούύττοοιιςς,,  ηη  γγήήιιννηη  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  



εείίννααιι  σσυυννήήθθωωςς  κκιι  ααυυττήή  υυψψηηλλήή  κκααιι  δδεενν  ββοοήήθθαα  ττηη  γγηη  νναα  εεννεερργγήήσσεειι  ωωςς  ππηηγγήή  ψψύύξξηηςς..  
∆∆ιιάάφφοορραα  µµέέττρραα  έέχχοουυνν  λληηφφθθεείί  γγιιαα  νναα  µµεειιώώσσοουυνν  ττηηνν  εεδδααφφοολλοογγιικκήή  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα,,  
ππααρρααδδεείίγγµµααττοοςς  χχάάρριινν  σσκκιιάάζζοοννττααςς  ττηη  γγήήιιννηη  εεππιιφφάάννεειιαα  µµεε  έένναα  σσττρρώώµµαα  ττοουυ  ααµµµµοοχχάάλλιικκοουυ  
ήή  ξξύύλλιιννωωνν  κκοοµµµµααττιιώώνν  ππεερρίίπποουυ  1100  εεκκααττ..  ππάάχχοουυςς  ήή  µµεε  ττηηνν  εεννίίσσχχυυσσηη  ττηηςς  εεξξάάττµµιισσηηςς  µµεε  ττοο  
ππόόττιισσµµαα  ττηηςς  εεππιιφφάάννεειιααςς  ττηηςς  γγηηςς..  
  
ΗΗ  δδυυννααττόόττηητταα  ψψύύξξηηςς  ττηηςς  γγηηςς  µµπποορρεείί  νναα  δδιιααχχωωρριισσττεείί  σσεε::  

••  ΆΆµµεεσσηη  ψψύύξξηη  γγήήιιννωωνν  εεππααφφώώνν..  ΗΗ  ψψυυκκττιικκήή  ιικκααννόόττηητταα  ττηηςς  γγήήιιννηηςς  µµάάζζααςς  
χχρρηησσιιµµοοπποοιιεείίττααιι  άάµµεεσσαα  µµεε  ππλλήήρρηηςς  εεννσσωωµµάάττωωσσηη  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ  µµέέσσαα  σσττηη  γγηη  ((υυππόόγγεειιαα  
κκττίίρριιαα))  ήή  ααππόό  µµεερριικκήή  εεννσσωωµµάάττωωσσηη  ττωωνν  ππλλεευυρρώώνν  ττηηςς  οοιικκοοδδόόµµηησσηηςς,,  ππααρρααδδεείίγγµµααττοοςς  
χχάάρριινν  µµεε  ττηηνν  κκάάλλυυψψηη  µµεε  ττηη  γγηη  µµεερριικκώώνν  ααππόό  ττοουυςς  ττοοίίχχοουυςς  ήή  ττηηςς  σσττέέγγηηςς  ττοουυ..  ΕΕίίννααιι  ττοο  
κκααττααλλλληηλλόόττεερροο  σστταα  κκααυυττάά  κκααιι  ξξηηρράά  κκλλίίµµαατταα  µµεε  έένναανν  ήήππιιοο  χχεειιµµώώνναα,,  δδεεδδοοµµέέννοουυ  όόττιι  ηη  
άάµµεεσσηη  σσύύζζεευυξξηη  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ  µµεε  ττηη  γγηη,,  πποουυ  εείίννααιι  ααππααρρααίίττηηττηη  γγιιαα  ττηηνν  ααπποοττεελλεεσσµµααττιικκήή  
ψψύύξξηη,,  ππρροοκκααλλεείί  τταα  υυψψηηλλάά  πποοσσοοσσττάά  ααππώώλλεειιααςς  θθεερρµµόόττηηττααςς  κκααττάά  ττηη  δδιιάάρρκκεειιαα  ττοουυ  
χχεειιµµώώνναα..    

••  ΈΈµµµµεεσσηη  γγήήιιννηη  ψψύύξξηη,,  ααππόό  ττηηνν  ππρροοκκααττααρρκκττιικκήή  ψψύύξξηη  ττοουυ  ααέέρραα  πποουυ  µµππααίίννεειι  σσττοο  
κκττίίρριιοο  µµέέσσωω  ττηηςς  χχρρήήσσηηςς  ττωωνν  υυππόόγγεειιωωνν  σσωωλλήήννωωνν..  ΟΟ  κκααυυττόόςς  εεξξωωττεερριικκόόςς  ααέέρρααςς  ήή  οο  
ααέέρρααςς  πποουυ  κκυυκκλλοοφφοορρεείί  µµέέσσωω  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ  ((κκλλεειισσττόό  κκύύκκλλωωµµαα))  δδρροοσσίίζζεεττααιι  ααππόό  ττηη  ρροοήή  
µµέέσσωω  ττωωνν  σσωωλλήήννωωνν  πποουυ  ττοοπποοθθεεττοούύννττααιι  σσττοο  έέδδααφφοοςς..  ΤΤοο  µµήήκκοοςς  κκααιι  ηη  δδιιάάµµεεττρροοςς  ττωωνν  
σσωωλλήήννωωνν  εεξξααρρττώώννττααιι  ααππόό  ττοο  ψψυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο  ττοουυ  σσχχεεδδιιαασσµµέέννοουυ  κκττιιρρίίοουυ  εείίννααιι  
σσυυννήήθθωωςς  δδιιάάµµεεττρροοςς  ππεερρίίπποουυ  1100--3300  εεκκααττ..  κκααιι  µµήήκκοοςς  1122--6600  µµ..    
  
ΓΓεεννιικκάά    ηη  µµεείίωωσσηη  ττηηςς  θθεερρµµοοκκρραασσίίααςς  ττοουυ  ααέέρραα  µµέέσσαα  σσττοονν  εεννααλλλλάάκκττηη  εεξξααρρττάάττααιι  ααππόό  
ττοουυςς  αακκόόλλοουυθθοουυςς  ππααρράάγγοοννττεεςς  ::  
  

11..  ττηηνν  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  ττοουυ  εεδδάάφφοουυςς  σσττοο  ββάάθθοοςς  σσττοο  οοπποοίίοο  έέχχεειι  ττοοπποοθθεεττηηθθεείί  οο  
εεννααλλλλάάκκττηηςς  

22..  ττιιςς  δδιιαασσττάάσσεειιςς  ττοουυ  εεννααλλλλάάκκττηη    
33..  ττηηνν  ττααχχύύττηητταα  ττοουυ  ααέέρραα  µµέέσσαα  σσττοονν  εεννααλλλλάάκκττηη  
44..  ττηηνν  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  ττοουυ  ααέέρραα  σσττηηνν  εείίσσοοδδοο  ττοουυ  εεννααλλλλάάκκττηη  
55..  ττηηνν  θθεερρµµιικκήή  ααγγωωγγιιµµόόττηητταα  ττοουυ  εεννααλλλλάάκκττηη  κκααιι  ττοονν  σσυυννττεελλεεσσττήή  θθεερρµµιικκήήςς  

ααγγωωγγιιµµόόττηηττααςς  ττοουυ  εεδδάάφφοουυςς  
66..  ττηηνν  ααππόόσστταασσηη  ττωωνν  γγεειιττοοννιικκώώνν  σσωωλλήήννωωνν  σσττηηνν  ππεερρίίππττωωσσηη  πποουυ  ττοο  

σσύύσσττηηµµαα  ααπποοττεελλεείίττααιι  ααππόό  ππεερριισσσσόόττεερροουυςς  ααππόό  έένναα  εεννααλλλλάάκκττεεςς..  
  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



33..44  ΦΦυυσσιικκόόςς  ααεερριισσµµόόςς..    
  

33..44..11  ΕΕιισσααγγωωγγήή    
  
ΟΟ  εεξξααεερριισσµµόόςς  ττωωνν  εεσσωωττεερριικκώώνν  δδιιαασσττηηµµάάττωωνν,,  εείίττεε  φφυυσσιικκάά  εείίττεε  µµηηχχααννιικκάά,,  ππααρρέέχχεειι  τταα  
µµέέσσαα  νναα  εελλεεγγχχθθεείί  ηη  εεσσωωττεερριικκήή  πποοιιόόττηητταα  ααέέρραα  κκααιι  νναα  εεππιιττεευυχχθθεείί  ηη  θθεερρµµιικκήή  άάννεεσσηη..  ΗΗ  
θθεερρµµιικκήή  άάννεεσσηη  σσττοο  εεσσωωττεερριικκόό  εεξξααρρττάάττααιι  ααππόό  ττηη  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  ττοουυ  ααέέρραα,,  ττηη  υυγγρραασσίίαα  
κκααιι  ττηη  ττααχχύύττηηττααςς  ττοουυ,,  ηη  εεσσωωττεερριικκήή  µµεετταακκίίννηησσηη  ττοουυ  ααέέρραα  µµπποορρεείί  εεπποοµµέέννωωςς  νναα  ππααρρέέχχεειι  
ττιιςς  κκααττάάλλλληηλλεεςς  ττααχχύύττηηττεεςς  ααέέρραα  γγιιαα  θθεερρµµιικκήή  άάννεεσσηη,,  αακκόόµµαα  κκααιι  όότταανν  ηη  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  
κκααιι  ηη  υυγγρραασσίίαα  δδεενν  εείίννααιι  οοιι  ππιιοο  κκααττάάλλλληηλλεεςς..  ΕΕππιιππλλέέοονν,,  ηη  ααννααννέέωωσσηη  ττοουυ  ααέέρραα  ααππόό  ττοονν  
εεξξααεερριισσµµόό  εείίννααιι  οο  κκύύρριιοοςς  λλόόγγοοςς  γγιιαα  ττοουυςς  ρρύύπποουυςς  ττοουυ  ααέέρραα,,  πποουυ  ππααρράάγγοοννττααιι  σσττοο  
εεσσωωττεερριικκόό  κκααιι  σσττοο  εεξξωωττεερριικκόό  ππεερριιββάάλλλλοονν..    
  
ΟΟ  µµηηχχααννιικκόόςς  εεξξααεερριισσµµόόςς  µµπποορρεείί  νναα  χχρρηησσιιµµοοπποοιιηηθθεείί  όότταανν  οοιι  εεξξωωττεερριικκοοίί  όόρροοιι  δδεενν  εείίννααιι  
εευυννοοϊϊκκοοίί  γγιιαα  νναα  ππααρρέέχχοουυνν  έένναα  υυγγιιέέςς  κκααιι  άάννεεττοο  εεσσωωττεερριικκόό  ππεερριιββάάλλλλοονν  γγιιαα  ττοουυςς  
κκααττόόχχοουυςς..  ΤΤαα  εεννεερργγεειιαακκάά  κκττίίρριιαα  ππρρέέππεειι  νναα  σσχχεεδδιιαασσττοούύνν  γγιιαα  νναα  εειισσααγγάάγγοουυνν  τταα  
σσυυγγκκεεκκρριιµµέένναα  πποοσσάά  εεξξωωττεερριικκοούύ  ααέέρρααςς,,  γγιιαα  νναα  εεππιιττύύχχοουυνν  έέττσσιι  εεσσωωττεερριικκέέςς  ααππααιιττήήσσεειιςς  
πποοιιόόττηηττααςς  ααέέρραα..  ΌΌµµωωςς,,  οο  εεξξωωττεερριικκόόςς  ααέέρρααςς  µµπποορρεείί  νναα  µµηηνν  θθεεωωρρεείίττεε  ππάάνντταα  σσαανν  
φφρρέέσσκκοοςς  ‘‘’’ααέέρρααςς’’’’  κκααιι  ηη  πποοιιόόττηηττάά  ττοουυ  εείίννααιι  ααµµφφιισσββηηττήήσσιιµµηη,,  αανν  κκααιι  µµεελλεεττοούύννττααιι,,  ηη  
ππεερριιββααλλλλοοννττιικκήή  ρρύύππααννσσηη  κκααιι  οοιι  κκλλιιµµααττοολλοογγιικκοοίί  όόρροοιι,,  οοιι  οοπποοίίοοιι  εείίννααιι  µµαακκρριιάά  ααππόό  ττοουυςς  
εεππιιθθυυµµηηττοούύςς  εεσσωωττεερριικκοούύςς  όόρροουυςς..  ΗΗ  ππααρροοχχήή  ττοουυ  ααέέρραα  εεξξααεερριισσµµοούύ  σσεε  έένναα  µµηηχχααννιικκάά  
ααεερριισσµµέέννοο  κκττίίρριιοο  σσυυννήήθθωωςς  ααππααιιττεείί  όόττιι  οο  εεξξωωττεερριικκόόςς  ααέέρρααςς  ρρυυθθµµίίζζεεττααιι  ππρροοττοούύ  νναα  
εειισσααχχθθεείί  σσττοουυςς  κκααττεειιλληηµµµµέέννοουυςς  χχώώρροουυςς,,  οοιι  οοπποοίίοοιι  µµπποορροούύνν  νναα  εείίννααιι  έέννααςς  σσηηµµααννττιικκόόςς  
ππααρράάγγοοννττααςς  κκόόσσττοουυςς  σσττηη  λλεειιττοουυρργγίίαα  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ..  ΚΚααττάά  ττηη  δδιιάάρρκκεειιαα  ττωωνν  ττεελλεευυττααίίωωνν  
δδεεκκααεεττιιώώνν,,  τταα  µµέέττρραα  δδιιααττήήρρηησσηηςς  εεννέέρργγεειιααςς  έέχχοουυνν  οοδδηηγγήήσσεειι  σσττηη  µµεείίωωσσηη  ττηηςς  
πποοσσόόττηηττααςς  εεξξωωττεερριικκοούύ  ααέέρραα  πποουυ  χχρρηησσιιµµοοπποοιιεείίττααιι  ααππόό  τταα  σσύύσσττηηµµαα  θθέέρρµµααννσσηηςς,,  
ααεερριισσµµοούύ  κκααιι  κκλλιιµµααττιισσµµοούύ  κκααιι  ααυυττόό  έέχχεειι  ααπποοδδεείίξξεειι  όόττιι  έέχχεειι  έένναανν  σσοοββααρρόό  ααννττίίκκττυυπποο  
σσττηηνν  εεσσωωττεερριικκήή  πποοιιόόττηητταα  ααέέρραα..    
  
ΣΣεε  ππεερριιππττώώσσεειιςς  όόπποουυ  οοιι  εεξξωωττεερριικκοοίί  όόρροοιι  ααέέρραα  ττοο  εεππιιττρρααπποούύνν,,  οο  φφυυσσιικκόόςς  ααεερριισσµµόόςς  
µµπποορρεείί  νναα  ααπποοδδεείίξξεειι  νναα  εείίννααιι  έέννααςς  ττρρόόπποοςς  νναα  µµεειιωωθθεείί  ττοο  εεσσωωττεερριικκόό  ψψυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο,,  
νναα  εεππιιττεευυχχθθεείί  ηη  θθεερρµµιικκήή  άάννεεσσηη  κκααιι  νναα  δδιιααττηηρρηηθθεείί  έένναα  υυγγιιέέςς  εεσσωωττεερριικκόό  ππεερριιββάάλλλλοονν..  ΟΟ  
φφυυσσιικκόόςς  ααεερριισσµµόόςς  µµπποορρεείί  νναα  ππρροοκκύύψψεειι  ααππόό  ττηη  δδιιεείίσσδδυυσσηη  ττοουυ  ααέέρραα  µµέέσσωω  πποοιικκίίλλωωνν  
ααννοοιιγγµµάάττωωνν  ττοουυ  κκττιιρριιαακκοούύ  κκεελλύύφφοουυςς,,  ααλλλλάά  εεµµφφααννίίζζεεττααιι  εεππίίσσηηςς  ωωςς  ααπποοττέέλλεεσσµµαα  ττοουυ  
χχεειιρρωωνναακκττιικκοούύ  εελλέέγγχχοουυ  ααννοοιιγγµµάάττωωνν  µµιιααςς  οοιικκοοδδόόµµηησσηηςς  ((ππόόρρττεεςς,,  ππααρράάθθυυρραα))..  ΚΚααιι  σσττιιςς  
δδύύοο  ππεερριιππττώώσσεειιςς,,  ααέέρρααςς  οοδδηηγγεείίττααιι  σσττοο  κκττίίρριιοο  ωωςς  ααπποοττέέλλεεσσµµαα  ττωωνν  δδιιααφφοορρώώνν  ππίίεεσσηηςς  
σστταα  ααννοοίίγγµµαατταα..    
  

33..44..22..    ΦΦυυσσιικκόόςς  ααεερριισσµµόόςς  
  
ΟΟ  φφυυσσιικκόόςς  ααεερριισσµµόόςς  µµπποορρεείί  νναα  χχρρηησσιιµµοοπποοιιηηθθεείί  όόχχιι  µµόόννοο  γγιιαα  νναα  ππααρρέέχχεειι  ττοο  φφρρέέσσκκοο  
ααέέρραα  γγιιαα  ττοουυςς  κκααττόόχχοουυςς,,  ααλλλλάά  κκααιι  γγιιαα  ττηηνν  ψψύύξξηη,,  σσεε  ππεερριιππττώώσσεειιςς  όόπποουυ  οοιι  
κκλλιιµµααττοολλοογγιικκοοίί  όόρροοιι  ττοο  εεππιιττρρέέπποουυνν,,  λλόόγγωω  ττηηςς  άάµµεεσσηηςς  ββίίωωσσηηςς    ααππόό  ττοουυςς  κκααττόόχχοουυςς  ττηηςς  
εεππιιρρρροοήήςς  σσττηηνν  θθεερρµµιικκήή  άάννεεσσηη..  ΑΑυυττόόςς  οο  όόρροοςς  χχρρηησσιιµµοοπποοιιεείίττααιι  γγιιαα  νναα  ππεερριιγγρράάψψεειι  ττιιςς  
δδιιααδδιικκαασσίίεεςς  εεξξααεερριισσµµώώνν  πποουυ  ππρροοκκααλλοούύννττααιι  ααππόό  ττιιςς  φφυυσσιικκέέςς  δδιιααφφοορρέέςς  ππίίεεσσηηςς  πποουυ  
οοφφεείίλλοοννττααιι  σσττοονν  ααέέρραα  κκααιι  ττηηνν  εεππίίδδρραασσηη  ττωωνν  κκααµµιιννάάδδωωνν..  ΟΟ  φφυυσσιικκόόςς  ααεερριισσµµόόςς  
εεππιιττυυγγχχάάννεεττααιι  ααππόό  ττηη  δδιιεείίσσδδυυσσηη  ήή  κκααιι  µµεε  ττηηνν  ααπποοδδοοχχήή  ττοουυ  ααέέρραα  νναα  ρρεεύύσσεειι  µµέέσσαα  κκααιι  



έέξξωω  ααππόό  έένναα  κκττίίρριιοο  µµεε  ττοο  άάννοοιιγγµµαα  ττωωνν  ππααρρααθθύύρρωωνν  κκααιι  ττωωνν  ππόόρρττωωνν..  ΟΟ  όόρροοςς  δδιιεείίσσδδυυσσηη  
χχρρηησσιιµµοοπποοιιεείίττααιι  γγιιαα  νναα  ππεερριιγγρράάψψεειι  ττηη  ττυυχχααίίαα  ρροοήή  ττοουυ  εεξξωωττεερριικκοούύ  ααέέρραα  µµέέσσωω  ττωωνν  
µµοοννοοππααττιιώώνν  δδιιααρρρροοήήςς  ααππόό  τταα  ττοοιιχχώώµµαατταα  ττηηςς  οοιικκοοδδόόµµηησσηηςς..  ΗΗ  ππααρροουυσσίίαα  ρρωωγγµµώώνν  κκααιι  
πποοιικκίίλλωωνν  αακκοούύσσιιωωνν  ααννοοιιγγµµάάττωωνν,,  τταα  µµεεγγέέθθηη  κκααιι  ηη  δδιιααννοοµµήή  ττοουυςς  κκααθθοορρίίζζοουυνν  τταα  
χχααρραακκττηηρριισσττιικκάά  δδιιααρρρροοήήςς  εεννόόςς  κκττιιρρίίοουυ  κκααιι  ττηηςς  δδυυννααττόόττηηττάάςς  ττοουυ  γγιιαα  ττηη  δδιιεείίσσδδυυσσηη  ττοουυ  
ααέέρραα..  ΗΗ  δδιιααννοοµµήή  ττωωνν  µµοοννοοππααττιιώώνν  δδιιααρρρροοήήςς  ααέέρραα  σσεε  έένναα  κκττίίρριιοο  κκααθθοορρίίζζεειι  ττοο  µµέέγγεεθθοοςς  
ττηηςς  δδιιεείίσσδδυυσσηηςς  ττοουυ  ααέέρραα  κκααιι  ττωωνν  κκααµµιιννάάδδωωνν  κκααιι  ττηη  φφύύσσηη  ττωωνν  ππρροοττύύππωωνν  ρροοήήςς  ααέέρραα  
µµέέσσαα  σσττοο  κκττίίρριιοο..  ΤΤαα  χχααρραακκττηηρριισσττιικκάά  µµοοννοοππάάττιιαα  δδιιααρρρροοήήςς  ααέέρραα  σσεε  έένναα  κκττίίρριιοο  
οοιικκιισσττιικκάά  εεµµφφααννίίζζοοννττααιι  σσττοονν  σσχχήήµµαα  33..44..22..11..    
  

  
  

ΣΣχχήήµµαα  33..44..22..11..  

ΜΜοοννοοππάάττιιαα  δδιιααρρρροοήήςς  ααέέρραα  σσεε  έένναα  κκττίίρριιοο..  

  
ΗΗ  σσύύγγχχρροοννηη  ααρρχχιιττεεκκττοοννιικκήή  ττεείίννεειι  νναα  εελλααχχιισσττοοπποοιιήήσσεειι  ττηη  δδιιεείίσσδδυυσσηη  ααέέρραα  µµεε  ττηηνν  
εειισσααγγωωγγήή  ααεερροοσσττεεγγώώνν  κκττιιρρίίωωνν,,  όόπποουυ  οοιι  ρρωωγγµµέέςς  σσττηη  δδοοµµήή  σσφφρρααγγίίζζοοννττααιι.  .  
  

33..44..33..    ΧΧααρραακκττηηρριισσττιικκάά  ττηηςς  ρροοήήςς  ττοουυ  ααέέρραα  γγύύρρωω  ααππόό  ττοο  κκττίίρριιοο  
  
ΤΤοο  εεππιιττυυχχέέςς  σσχχέέδδιιοο  εεννόόςς  φφυυσσιικκάά  ααεερριιζζόόµµεεννοουυ  κκττιιρρίίοουυ  ααππααιιττεείί  µµιιαα  κκααλλήή  κκααττααννόόηησσηη  
ττωωνν  ππρροοττύύππωωνν  ρροοήήςς  ττοουυ  ααέέρραα  γγύύρρωω  ααππόό  ααυυττόό,,  ττηηνν  εεππίίδδρραασσηη  ττωωνν  γγεειιττοοννιικκώώνν  κκττιιρρίίωωνν  
κκααθθώώςς  εεππίίσσηηςς  κκααιι  ττωωνν    ττεεχχννιικκώώνν  πποουυ  υυππάάρρχχοουυνν  σσττοο  σσχχεεδδίίοουυ  γγιιαα  ττηηνν  ββεελλττιιώώσσεειι  ττοουυ  
εεξξααεερριισσµµοούύ..  ΟΟ  σσττόόχχοοςς  εείίννααιι  νναα  ααεερριισσττεείί  ττοο  µµεεγγααλλύύττεερροο  µµέέρροοςς  ττοουυ  εεσσωωττεερριικκοούύ  
δδιιαασσττήήµµααττοοςς..  ΗΗ  εεκκππλλήήρρωωσσηη  ααυυττοούύ  ττοουυ  σσττόόχχοουυ  εεξξααρρττάάττααιι  ααππόό  ττηη  θθέέσσηη  ττωωνν  
ππααρρααθθύύρρωωνν,,  ττοο  εεσσωωττεερριικκόό  σσχχέέδδιιοο  κκααιι  τταα  χχααρραακκττηηρριισσττιικκάά  ττοουυ  ααέέρραα..    
  
ΤΤοο  σσχχήήµµαα  33..44..33..11..  εεππεεξξηηγγεείί  τταα  ππρρόόττυυππαα  ααέέρραα  γγύύρρωω  ααππόό  έένναα  κκττίίρριιοο  χχωωρρίίςς  τταα  
ααννοοίίγγµµαατταα..  ΚΚααθθώώςς  ααέέρρααςς  ππεερρννάά  ααππόό  ττοο  κκττίίρριιοο,,  µµιιαα  θθεεττιικκήή  ππίίεεσσηη  δδηηµµιιοουυρργγεείίττααιι  σσττηηνν  
ππρροοσσήήννεεµµηη  ππρρόόσσοοψψηη..  ΟΟ  ααέέρρααςς  εεκκττρρέέππεεττααιι  κκααιι  µµιιαα  ααρρννηηττιικκήή  ππίίεεσσηη  δδηηµµιιοουυρργγεείίττααιι  κκααττάά  
µµήήκκοοςς  ττηηςς  ππλλεευυρράάςς  ττωωνν  ττοοίίχχωωνν  πποουυ  οοφφεείίλλεεττααιι  σσττηηνν  υυψψηηλλήή  ττααχχύύττηητταα  ττηηςς  ρροοήήςς  κκααττάά  
µµήήκκοοςς  ττοουυςς..  ΈΈννααςς  µµεεγγάάλλοοςς,,  ααρργγόόςς  σσττρρόόββιιλλοοςς  σσττηη  ππρρόόσσοοψψηη  ππααρράάγγεειι  µµιιαα  µµιικκρρήή  
ααννααρρρρόόφφηησσηη..    

  



  

ΣΣχχήήµµαα  33..44..33..11  

TTαα  ππρρόόττυυππαα  ααέέρραα  γγύύρρωω  ααππόό  έένναα  κκττίίρριιοο  χχωωρρίίςς  τταα  ααννοοίίγγµµαατταα  [[1144]]  

  
ΤΤοο  σσχχήήµµαα  33..44..33..22  εεµµφφααννίίζζεειι  ττηηνν  ππεερρίίππττωωσσηη  εεννόόςς  κκττιιρρίίοουυ  εεννιιααίίααςς  θθεερρµµιικκήήςς  ζζώώννηηςς  πποουυ  
εείίννααιι  ααννττίίθθεετταα  ααεερριισσµµέέννοο  ωωςς  ααπποοττέέλλεεσσµµαα  δδύύοο  ππααρρααθθύύρρωωνν  πποουυ  ττοοπποοθθεεττοούύννττααιι  σσττιιςς  
ππρροοσσήήννεεµµεεςς  κκααιι  υυππήήννεεµµεεςς  ππρροοσσόόψψεειιςς..  
  

  
  

ΣΣχχήήµµαα  33..44..33..22  

ΚΚττίίρριιοο  εεννιιααίίααςς  θθεερρµµιικκήήςς  ζζώώννηηςς  ααννττίίθθεετταα  ααεερριισσµµέέννοο  [[4477]]  

  
ΤΤοο  ’’’’CCrroossss  vveennttiillaattiioonn’’’’  εείίννααιι  ββεελλττιιωωµµέέννοο  εεάάνν  δδύύοο  έέξξοοδδοοιι  ττηηςς  σσυυννοολλιικκήήςς  ππεερριιοοχχήήςς  ίίσσεεςς  
µµεε  ττοονν  κκοολλππίίσσκκοο  ττοοπποοθθεεττοούύννττααιι  ππλλεευυρριικκάά  ττηηςς  οοιικκοοδδόόµµηησσηηςς  ((σσχχήήµµαα  33..44..33..33))..  ΣΣεε  ααυυττήήνν  
ττηηνν  ππεερρίίππττωωσσηη,,  ηη  εευυρρύύττεερρηη  εεππαανναακκυυκκλλοοφφοορρίίαα  οορργγααννώώννεεττααιι  σσττοο  δδωωµµάάττιιοο..  ΑΑυυττόό  ττοο  
σσχχέέδδιιοο  εεππιιττρρέέππεειι  ττοονν  ααπποοδδοοττιικκόόττεερροο  εεξξααεερριισσµµόό  γγιιαα  µµιιαα  εευυρρύύττεερρηη  έέκκτταασσηη  
κκααττεευυθθύύννσσεεωωνν  ττοουυ  ααέέρραα..    
  

  
 

Σχήµα 3.4.3.3 

ΑΑννττίίθθεετταα  ααεερριισσµµέέννοο  κκττίίρριιοο  εεννιιααίίααςς  θθεερρµµιικκήήςς  ζζώώννηηςς  [[4477]]  

  
ΤΤαα  ααννωωττέέρρωω  ππρρόόττυυππαα  ρροοώώνν  ααέέρροοςς  πποοιικκίίλλλλοουυνν  σσηηµµααννττιικκάά  ωωςς  ααπποοττέέλλεεσσµµαα  ττηηςς  
ππεερριιββάάλλλλοουυσσααςς  έέκκτταασσηηςς  κκααιι  ττηηςς  ππααρροουυσσίίααςς  γγεειιττοοννιικκώώνν  κκττιιρρίίωωνν..  ΗΗ  έέκκτταασσηη  ττηηςς  
υυππήήννεεµµηηςς  ππλλεευυρράάςς  εεννόόςς  κκττιιρρίίοουυ  εεξξααρρττάάττααιι  ααππόό  ττηη  µµοορρφφήή  ττηηςς  οοιικκοοδδόόµµηησσηηςς  κκααιι  ττηηνν  
κκααττεεύύθθυυννσσηη  ττοουυ  ααέέρραα..  ΣΣτταα  ππρρααγγµµααττιικκάά  κκττίίρριιαα  υυππάάρρχχεειι  σσυυννήήθθωωςς  µµόόννοο  έέννααςς  
εεξξωωττεερριικκόόςς  ττοοίίχχοοςς..  ΟΟ  εεξξααεερριισσµµόόςς  ττέέττοοιιωωνν  δδιιαασσττηηµµάάττωωνν  θθαα  εείίννααιι  ααµµεελληηττέέοοςς  εεάάνν  
υυππάάρρχχεειι  µµόόννοο  έένναα  άάννοοιιγγµµαα,,  ααλλλλάά  µµπποορρεείί  νναα  ββεελλττιιωωθθεείί  µµεε  ττηηνν  ττοοπποοθθέέττηησσηη  δδύύοο  
δδιιααχχωωρριισσµµέέννωωνν  κκααττάά  δδιιαασσττήήµµαατταα  ααννοοιιγγµµάάττωωνν  σσττηηνν  ππλλεευυρράά  ττοουυ  εεξξωωττεερριικκοούύ  ττοοίίχχοουυ  
((σσχχήήµµαα  33..44..33..44))..  ππεερρααιιττέέρρωω  µµπποορρεείί  νναα  εεππιιττεευυχχθθεείί  µµέέσσωω  ττωωνν  ππλλάάγγιιωωνν  ττοοίίχχωωνν,,  όόππωωςς  
φφααίίννεεττααιι  σσττοο  σσχχήήµµαα  33..44..33..55..    ΆΆλλλλοο  έένναα  ππααρράάδδεειιγγµµαα  ααυυττήήςς  ττηηςς  ππεερρίίππττωωσσηηςς  
εεµµφφααννίίζζεεττααιι  σσττοονν  σσχχήήµµαα  33..44..33..66..    
  



  
 

Σχήµα 3.4.3.4                                   Σχήµα 3.4.3.5.                              Σχήµα 3.4.3.6. 

ΡΡοοήή  ααέέρραα  σσττοο  κκττίίρριιοο  σσύύµµφφωωνναα  µµεε  ττιιςς  κκααττεευυθθύύννσσεειιςς  ττοουυ  κκααιι  τταα  ααννοοίίγγµµαατταα  [[88]]  

  
ΗΗ  θθέέσσηη  ττωωνν  ππλλάάγγιιωωνν  ττοοιιχχωωµµάάττωωνν  εείίννααιι  κκρρίίσσιιµµηη  γγιιαα  ττηηνν  εεππιιττυυχχίίαα  ττωωνν  εεξξααεερριισσµµώώνν..  
ΚΚάάθθεε  δδιιααµµόόρρφφωωσσηη  δδίίννεειι  ββεελλττιιωωµµέέννεεςς  ττααχχύύττηηττεεςς  ααννέέµµοουυ  γγιιαα  µµιιαα  σσυυγγκκεεκκρριιµµέέννηη  ππεερριιοοχχήή  
ττωωνν  κκααττεευυθθύύννσσεεωωνν  ττοουυ  ααέέρραα..  ΗΗ  εεππιικκρρααττοούύσσαα  κκααττεεύύθθυυννσσηη  ττοουυ  ααέέρραα  εείίννααιι  έένναα  
σσηηµµααννττιικκόό  χχααρραακκττηηρριισσττιικκόό  ττοουυ  µµιικκρροοκκλλίίµµααττοοςς  γγύύρρωω  ααππόό  ττοο  κκττίίρριιοο,,  κκααιι  ππρρέέππεειι  νναα  
σσυυµµππεερριιλληηφφθθεείί  σσττηη  µµεελλέέττηη  γγιιαα  ττοο  σσχχέέδδιιοο  ττωωνν  θθέέσσεεωωνν  ττωωνν  ππλλεευυρριικκώώνν  ααννοοιιγγµµάάττωωνν..  ΤΤαα  
σσχχήήµµαατταα  33..44..33..77  κκααιι  33..44..33..88..  εεµµφφααννίίζζοουυνν  τταα  ππρρόόττυυππαα  ττωωνν  ρροοώώνν  ττοουυ  ααέέρραα  γγιιαα  ττιιςς  δδύύοο  
δδιιααφφοορρεεττιικκέέςς  δδιιααµµοορρφφώώσσεειιςς..  ΣΣττηηνν  ππεερρίίππττωωσσηη  πποουυ  εεµµφφααννίίζζεεττααιι  σσττοο  σσχχήήµµαα  33..44..33..88,,  οο  
εεξξααεερριισσµµόόςς  εείίννααιι  φφττωωχχόόττεερροοςς,,  εεππεειιδδήή  οοιι  θθεεττιικκέέςς  ππιιέέσσεειιςς  δδηηµµιιοουυρργγοούύννττααιι  κκααιι  σστταα  δδύύοο  
ααννοοίίγγµµαατταα,,  ττοο  οοπποοίίοο  ααπποοττρρέέππεειι  ττηηνν  κκυυκκλλοοφφοορρίίαα  ααέέρραα  κκααιι  ππεερριιοορρίίζζεειι  ττηη  ρροοήή  σσττιιςς  
ππεερριιοοχχέέςς  κκοοννττάά  σστταα  ππααρράάθθυυρραα..  ΗΗ  σσύύγγκκρριισσηη  ττωωνν  σσχχηηµµάάττωωνν  33..44..33..77  κκααιι  33..44..33..99..  
εεµµφφααννίίζζεειι  όόττιι  ηη  κκυυκκλλοοφφοορρίίαα  ααέέρραα  εείίννααιι  µµεεγγααλλύύττεερρηη  όότταανν  χχωωρρίίζζοοννττααιι  κκααττάά  δδιιαασσττήήµµαατταα  
τταα  ααννοοίίγγµµαατταα..    

  
ΟΟιι  δδιιαασσττάάσσεειιςς  ττωωνν  ααννοοιιγγµµάάττωωνν  ττωωνν  εεξξωωττεερριικκώώνν  ττοοίίχχωωνν  πποοιικκίίλλλλοουυνν  σσύύµµφφωωνναα  µµεε  ττοο  
εεξξωωττεερριικκόό  ππλλάάττοοςς..  ΗΗ  ββέέλλττιισσττηη  ααππααιιττηηµµέέννηη  δδιιάάσστταασσηη  γγιιαα  ττιιςς  ππρροοεεξξοοχχέέςς  εείίννααιι  ίίσσηη  µµεε  ττοο  
ππλλάάττοοςς  ττοουυ  ααννοοίίγγµµααττοοςς  κκααιι  οο  εελλάάχχιισσττοοςς  πποουυ  σσυυσσττήήννεεττααιι  εείίννααιι  ίίσσοοςς  µµεε  ττοο  µµιισσόό  ππλλάάττοοςς  
ττοουυ  ααννοοίίγγµµααττοοςς..  ΗΗ  ππεερρίίφφρρααξξηη  ήή  οοιι  ππυυκκννοοίί  θθάάµµννοοιι  µµπποορρεείί  νναα  εεννεερργγήήσσεειι  ωωςς  φφρρααγγµµόόςς  
κκααιι  νναα  ααλλλλάάξξεειι  ττηηνν  κκααττεεύύθθυυννσσηη  ααέέρραα,,  ππααρράάγγοοννττααςς  ττηηνν  ίίδδιιαα  εεππίίδδρραασσηη  µµεε  τταα  ππλλεευυρριικκάά  
ττοοιιχχώώµµαατταα((σσχχήήµµαα  33..44..33..1100..))..    
  

                                          
Σχήµα 3.4.3.7.                                                       Σχήµα 3.4.3.8. 



                                                
                                                            ΣΣχχήήµµαα  33..44..33..99..                                                                                                    ΣΣχχήήµµαα  33..44..33..1100..  

  

ΤΤαα  ππρρόόττυυππαα  ττωωνν  ρροοώώνν  ττοουυ  ααέέρραα  γγιιαα  δδιιααφφοορρεεττιικκέέςς  δδιιααµµοορρφφώώσσεειιςς  [[88]]  

  

33..44..44  ΡΡοοήή  ααέέρροοςς  µµέέσσωω  ττωωνν  µµεεγγάάλλωωνν  ααννοοιιγγµµάάττωωνν  
  
ΣΣττοονν  φφυυσσιικκόό  ααεερριισσµµόόςς,,  οοιι  δδυυννάάµµεειιςς  ππρροοκκύύππττοουυνν  ααππόό  ττιιςς  δδιιααφφοορρέέςς  ττηηςς  ππίίεεσσηηςς  ττωωνν  
ααννοοιιγγµµάάττωωνν  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ..  ΤΤοο  πποοσσοοσσττόό  ρροοήήςς  πποουυ  ππρροοκκύύππττεειι  δδίίννεεττααιι  ααππόό  µµιιαα  εεξξίίσσωωσσηη  
ιισσχχύύοοςς..  ΥΥππάάρρχχοουυνν  ππρρώώττιισστταα  δδύύοο  εευυδδιιάάκκρριιττεεςς  ππεερριιππττώώσσεειιςς,,  ααννάάλλοογγαα  µµεε  ττοονν  ττύύπποο  ττοουυ  
ααννοοίίγγµµααττοοςς,,  δδηηλλααδδήή::  

••  ρρωωγγµµέέςς  ((χχααρραακκττηηρριισσττιικκέέςς  δδιιαασσττάάσσεειιςς  µµιικκρρόόττεερρεεςς  ααππόό  1100  χχιιλλ..))  
••  µµεεγγάάλλαα  ααννοοίίγγµµαατταα  ((χχααρραακκττηηρριισσττιικκέέςς  δδιιαασσττάάσσεειιςς  µµεεγγααλλύύττεερρεεςς  ααππόό  ττοο  1100  χχιιλλ..))..    

  
ΓΓιιαα  ττιιςς  ρρωωγγµµέέςς,,  οο  ρρυυθθµµόόςς  ττηηςς  ρροοήήςς  ττοουυ  ααέέρραα  ((QQ))  µµπποορρεείί  νναα  εεκκφφρραασσττεείί  σσεε  mm33ss-1  
χχρρηησσιιµµοοπποοιιώώννττααςς  ττηηνν  αακκόόλλοουυθθηη  έέκκφφρραασσηη:: 

-1

 
  

                      ( )nPkL ∆=Q   ((33..44..44..11))  

  
όόπποουυ  ττοο  kk  εείίννααιι  oo  σσυυννττεελλεεσσττήήςς  ττηηςς  ρροοήήςς  [[  mm-3,,  ss-1,,  mm-1,,  PPaa-n]],,  ττοο  LL  εείίννααιι  ττοο  µµήήκκοοςς  ττωωνν  
ρρωωγγµµώώνν  [[  mm  ]]  κκααιι  ττοο  nn  εείίννααιι  οο  εεκκθθέέττηηςς  ρροοήήςς..   

-3 -1 -1 -n

 
  
ΗΗ  ττιιµµήή  ττοουυ  εεκκθθέέττηη  nn  ρροοήήςς  εεξξααρρττάάττααιι  ααππόό  ττοο  κκααθθεεσσττώώςς  ρροοήήςς,,  κκυυµµααίίννεεττααιι  ααππόό  00,,55  γγιιαα  
ττηηνν  ππλλήήρρωωςς  ττααρρααχχώώδδηη  ρροοήή  κκααιι  σσεε  11,,00  γγιιαα  ττηηνν  εελλαασσµµααττιικκήή  ρροοήή..  ΣΣττηηνν  ππρράάξξηη,,  ηη  ττιιµµήή  
ττοουυ  εεκκθθέέττηη  ρροοήήςς  εείίννααιι  ίίσσηη  µµεε  00,,66  κκααιι  00,,77..  ΟΟ  σσυυννττεελλεεσσττήήςς  kk  ρροοήήςς  εείίννααιι  µµιιαα  λλεειιττοουυρργγίίαα  
ττηηςς  γγεεωωµµεεττρρίίααςς  ττωωνν  ρρωωγγµµώώνν..  ΜΜιιαα  κκλλίίµµαακκαα  ττωωνν  ττιιµµώώνν  ττοουυ  kk  γγιιαα  ττιιςς  ρρωωγγµµέέςς  πποουυ  
δδιιααµµοορρφφώώννοοννττααιι  γγύύρρωω  ααππόό  τταα  κκλλεειισσττάά  ππααρράάθθυυρραα  δδίίννεεττααιι  σσττοονν  ππίίνναακκαα  33..44..44..11  γγιιαα  nn  ==  
00,,6677..  

ΠΠίίνναακκααςς  33..44..44..11  

ΚΚλλίίµµαακκαα  ττηηςς  σσττααθθεερράάςς  kk  γγιιαα  ττιιςς  ττιιµµέέςς  ττωωνν  ππααρράάθθυυρρωωνν  ((nn==00..6677))  [[88]]  

  

  
  
ΟΟ  ρρυυθθµµόόςς  ττηηςς  ρροοήήςς  ((QQ))  µµέέσσωω  εεννόόςς  ααννοοίίγγµµααττοοςς  ττηηςς  σσχχεεττιικκάά  µµεεγγάάλληηςς  εελλεεύύθθεερρηηςς  
ππεερριιοοχχήήςς  υυπποολλοογγίίζζεεττααιι  χχρρηησσιιµµοοπποοιιώώννττααςς  ττηηνν  κκοοιιννήή  εεξξίίσσωωσσηη  ρροοήήςς::    
  



ρ/2∆Ρ= ACQ d               ((33..44..44..22))  

  
όόπποουυ  ττοο  CCdd  εείίννααιι  ηη  ααννττιικκααττάάσστταασσηη  ττηηςς  σσττααθθεερράάςς  ττοουυ  ααννοοίίγγµµααττοοςς,,  ττοο  ΑΑ  εείίννααιι  ηη  
ππεερριιοοχχήή  ααννοοίίγγµµααττοοςς,,  [[  mm22]],,  ∆∆PP  εείίννααιι  ηη  δδιιααφφοορράά  ππίίεεσσηηςς  ττωωνν  ααννοοιιγγµµάάττωωνν[[  PPαα  ]]  κκααιι  ττοο  ρρ  
ηη  µµέέσσηη  ππυυκκννόόττηητταα  ααέέρραα  σσττηηνν  κκααττεεύύθθυυννσσηη  ττηηςς  ρροοήήςς  [[  kkggmm-3]]..   -3  
  
ΟΟ  σσυυννττεελλεεσσττήήςς  ααππααλλλλααγγήήςς  εείίννααιι  µµιιαα  λλεειιττοουυρργγίίαα  ττηηςς  δδιιααφφοορράάςς  θθεερρµµοοκκρραασσίίααςς,,  ττηηςς  

ττααχχύύττηηττααςς  ααννέέµµοουυ  κκααιι  ττοουυ  ύύψψοουυςς  ττοουυ  ααννοοίίγγµµααττοοςς..  ∆∆ιιάάφφοορρεεςς  εεκκφφρράάσσεειιςς  έέχχοουυνν  

ππρροοττααθθεείί  γγιιαα  ττοονν  υυπποολλοογγιισσµµόό  ττοουυ,,  εειιδδιικκάά  γγιιαα  τταα  εεσσωωττεερριικκέέςς  ααννοοίίγγµµαατταα..  ΟΟιι  µµεεττρρήήσσεειιςς  

ρροοήήςς  θθεερρµµόόττηηττααςς  κκααιι  µµάάζζααςς  σσεε  έένναα  ππρρααγγµµααττιικκόό  κκττίίρριιοο  έέχχοουυνν  δδώώσσεειι  ττηηνν  αακκόόλλοουυθθηη  

έέκκφφρραασσηη  γγιιαα  ττοο  σσυυννττεελλεεσσττήή  ααππααλλλλααγγήήςς  σσττηηνν  ππεερρίίππττωωσσηη  εεσσωωττεερριικκώώνν  ααννοοιιγγµµάάττωωνν::  

  
31.0)/(0835.0 −Τ∆Τ=dC ((33..44..44..33))  

  
ΓΓιιαα  µµιιαα  σσττααθθεερρήή  κκααττάάσστταασσηη  ττηηςς  ρροοήήςς  οο  σσυυννττεελλεεσσττήήςς  ααππααλλλλααγγήήςς  γγιιαα  τταα  εεσσωωττεερριικκάά  
ααννοοίίγγµµαατταα  µµπποορρεείί  νναα  υυπποολλοογγιισσττεείί  ααππόό  ττηηνν  αακκόόλλοουυθθηη  έέκκφφρραασσηη::  
  

)0075.04.0( ∆Τ+=dC       ((33..44..44..44))  

 
ΤΤαα  ππεειιρρααµµααττιικκάά  ααπποοττεελλέέσσµµαατταα  έέχχοουυνν  ααννααλλυυθθεείί  ππρροοκκεειιµµέέννοουυ  νναα  εεκκφφρραασσττεείί  οο  
σσυυννττεελλεεσσττήήςς  ααππααλλλλααγγήήςς  γγιιαα  τταα  εεσσωωττεερριικκάά  ααννοοίίγγµµαατταα  ωωςς  λλεειιττοουυρργγίίαα  ττηηςς  δδιιααφφοορράάςς  ττηηςς  
θθεερρµµοοκκρραασσίίααςς,,  ττηηςς  ττααχχύύττηηττααςς  ααέέρροοςς  κκααιι  ττοουυ  ύύψψοουυςς  ττοουυ  ααννοοίίγγµµααττοοςς..  ΑΑπποοδδεείίχχθθηηκκεε  όόττιι  
ηη  ττιιµµήή  ττοουυ  CCdd,,  εείίννααιι  µµιιαα  λλεειιττοουυρργγίίαα  ττωωνν  δδιιαασσττάάσσεεωωνν  ττοουυ  ααννοοίίγγµµααττοοςς..  ΓΓιιαα  τταα  µµιικκρράά  
εεσσωωττεερριικκάά  ααννοοίίγγµµαατταα,,  µµιιαα  ααννττιιππρροοσσωωππεευυττιικκήή  ττιιµµήή  γγιιαα  ττοονν  σσυυννττεελλεεσσττήή  εείίννααιι  00,,6655..  ΓΓιιαα  
τταα  µµεεγγάάλλαα  εεσσωωττεερριικκάά  ααννοοίίγγµµαατταα  ηη  CCdd  έέχχεειι  ππρροοττεειιννόόµµεεννηη  µµέέσσηη  ττιιµµήή  γγιιαα  έένναα  ππρρόόττυυπποο  
άάννοοιιγγµµαα  CCdd  ==  00,,7788..    
  
ΜΜιιαα  ααξξιιοολλόόγγηησσηη  ττοουυ  σσυυννττεελλεεσσττήή  ααππααλλλλααγγήήςς  ωωςς  λλεειιττοουυρργγίίαα  ττοουυ  ύύψψοουυςς,,  γγιιαα  ττοο  ύύψψοοςς  
ττοουυ  ααννοοίίγγµµααττοοςς  11,,55  <<  HH  <<  22  mm,,  ηη  ππρροοττεειιννόόµµεεννηη  σσχχέέσσηη  εείίννααιι::    

  
        Η= 21.0dC ((33..44..44..55))  

  
ΣΣύύµµφφωωνναα  µµεε  ττιιςς  ττιιµµέέςς  ττοουυ  CCdd  µµπποορρεείί  νναα  εεππιιλλεεχχττεείί  ηη  κκλλίίµµαακκαα  ααππόό  00..66  ωωςς  00..7755,,  µµεε  
λλοογγιικκήή  αακκρρίίββεειιαα..    
  
ΕΕππααννεειιλληηµµµµέέννεεςς  µµεεττρρήήσσεειιςς  ττηηςς  ρροοήήςς  ααέέρραα  µµέέσσωω  ττωωνν  µµεεγγάάλλωωνν  ααννοοιιγγµµάάττωωνν  έέχχοουυνν  
εεµµφφααννίίσσεειι  όόττιι  οο  σσυυννττεελλεεσσττήήςς  ττηηςς  ααππααλλλλααγγήήςς  ((CCdd))  πποοιικκίίλλλλεειι  µµεεττααξξύύ  00,,6677  κκααιι  00,,7733,,  ττοο  
οοπποοίίοο  ααννττιισσττοοιιχχεείί  σσττηηνν  ττιιµµήή  ττοουυ  CC  µµεεττααξξύύ  00,,222233  κκααιι  00,,224433..  
  
ΟΟιι  δδιιααφφοορρέέςς  ττηηςς  ππίίεεσσηηςς  οοδδηηγγοούύνν  σσττηη  σσυυννδδυυαασσµµέέννηη  εεννέέρργγεειιαα  δδύύοο  µµηηχχααννιισσµµώώνν::    

••  ΑΑέέρρααςς  πποουυ  ππρροοκκλλήήθθεειι  ααππόό  ττιιςς  δδιιααφφοορρέέςς  ππίίεεσσηηςς..  ΗΗ  θθεεττιικκήή  ππίίεεσσηη  δδηηµµιιοουυρργγεείίττααιι  
σσττιιςς  ππλλεευυρρέέςς  οοιικκοοδδόόµµηησσηηςς  πποουυ  ααννττιιµµεεττωωππίίζζοουυνν  ττοονν  ααέέρραα  ((ππρροοσσήήννεεµµεεςς  
ππλλεευυρρέέςς))  εεννώώ  οοιι  ππεερριιοοχχέέςς  ααννααρρρρόόφφηησσηηςς  δδιιααµµοορρφφώώννοοννττααιι  σσττιιςς  ααννττίίθθεεττεεςς  
ππλλεευυρρέέςς..  ΑΑυυττόό  οοδδηηγγεείί  σσεε  µµιιαα  ααρρννηηττιικκήή  ππίίεεσσηη  µµέέσσαα  σσττοο  κκττίίρριιοο,,  ττοο  οοπποοίίοο  εείίννααιι  
ιικκααννοοπποοιιηηττιικκόό  νναα  εειισσααγγάάγγεειι  ττιιςς  µµεεγγάάλλεεςς  ρροοέέςς  µµέέσσωω  ττωωνν  ααννοοιιγγµµάάττωωνν  



οοιικκοοδδόόµµηησσηηςς..  ΣΣεε  µµιιαα  γγεεννιικκήή  ππεερρίίππττωωσσηη,,  µµιιαα  εειισσρροοήή  ττοουυ  ααέέρραα  ππρροοκκααλλεείίττααιι  
σσττηηνν  ππρροοσσήήννεεµµηη  ππλλεευυρράά  κκααιι  µµιιαα  εεκκρροοήή  σσττηη  υυππήήννεεµµηη  ππλλεευυρράά..  

••  ΕΕππίίδδρραασσηη  κκααµµιιννάάδδωωνν..  ΗΗ  µµεετταακκίίννηησσηη  ττοουυ  ααέέρραα  πποουυ  οοφφεείίλλεεττααιι  σσττηηνν  εεππίίδδρραασσηη  
ττωωνν  κκααµµιιννάάδδωωνν  εεµµφφααννίίζζεεττααιι  µµεε  ττηη  δδιιααφφοορράά  θθεερρµµοοκκρραασσίίααςς  µµεεττααξξύύ  θθεερρµµιικκώώνν  
ζζωωννώώνν..  ΗΗ  εεππίίδδρραασσηη  κκααµµιιννάάδδωωνν  εεµµφφααννίίζζεεττααιι  σστταα  ψψηηλλάά  κκττίίρριιαα,,  ιιδδιιααίίττεερραα  σσττιιςς  
θθέέσσεειιςς  µµεε  ττιιςς  κκάάθθεεττεεςς  µµεεττααββάάσσεειιςς  όόππωωςς  τταα  κκλλιιµµαακκοοσσττάάσσιιαα  κκααιι  οοιι  
ααννεελλκκυυσσττήήρρεεςς..  ΓΓιιαα  κκάάθθεε  µµιιαα  ααππόό  ττιιςς  ππεερριιππττώώσσεειιςς  πποουυ  ππεερριιγγρράάφφοοννττααιι  ααννωωττέέρρωω,,  
εείίννααιι  ππιιθθααννόό  νναα  υυπποολλοογγιισσττεείί  ηη  ππρροοκκύύππττοουυσσαα  δδιιααφφοορράά  ππίίεεσσηηςς..    

  

33..44..55..    ΑΑέέρρααςς  ––  εεππηηρρεεάάζζεεττααιι  ααππόό  ττηη  δδιιααφφοορράά  ππίίεεσσηηςς  
  
ΗΗ  ρροοήή  ααέέρροοςς  µµέέσσωω  εεννόόςς  εεξξωωττεερριικκοούύ  ααννοοίίγγµµααττοοςς  ααπποοδδίίδδεεττααιι  κκυυρρίίωωςς  σσεε  µµιιαα  δδιιααφφοορράά  
ππίίεεσσηηςς..  ΗΗ  ππίίεεσσηη  πποουυ  οοφφεείίλλεεττααιι  σσττηη  ρροοήή  ααέέρραα  εεππάάννωω  ήή  µµαακκρριιάά  ααππόό  µµιιαα  εεππιιφφάάννεειιαα  
δδίίννεεττααιι  ααππόό  ττηη  σσχχέέσσηη::  
  

2
12VCP pw ρ=         ((33..44..55..11))  

  
όόπποουυ  PPww  εείίννααιι  ηη  ααέέρρααςς  πποουυ  εεππηηρρεεάάζζεεττααιι  ααππόό  ττηη  δδιιααφφοορράά  ππίίεεσσηηςς  [[  PPa ]],,  ττοο  CCP εείίννααιι  οο  
σσυυννττεελλεεσσττήήςς  ππίίεεσσηηςς  κκααιι  VV  εείίννααιι  ττααχχύύττηητταα  ααννέέµµοουυ  [[mmss-1]]  σσεε  έένναα  ύύψψοοςς  ααννααφφοορράάςς,,  πποουυ  
λλααµµββάάννεεττααιι  σσυυννήήθθωωςς  ωωςς  ττοο  ύύψψοοςς  οοιικκοοδδόόµµηησσηηςς..  ΗΗ  ττααχχύύττηητταα  ααννέέµµοουυ  υυπποολλοογγίίζζεεττααιι  ααππόό  
µµεεττεεωωρροολλοογγιικκάά  σσττοοιιχχεείίαα  ηη    µµέέττρρηησσηη  ττηηςς  ττααχχύύττηηττααςς  ααννέέµµοουυ  γγίίννεεττααιι  σσεε  έένναα  ααµµεεττάάββλληηττοο  
ύύψψοουυςς,,  σσυυννήήθθωωςς  1100  µµ  εεππάάννωω  ααππόό  ττοο  εεππίίγγεειιοο  εεππίίππεεδδοο..  ΚΚααττάά  σσυυννέέππεειιαα,,  σσττοονν  
υυπποολλοογγιισσµµόό  ττηηςς  ττααχχύύττηηττααςς  ττοουυ  ααννέέµµοουυ  ππρρέέππεειι  νναα  λληηφφθθεείί  υυππόόψψηη  οο  ππρροοσσααννααττοολλιισσµµόόςς  
ττηηςς  οοιικκοοδδόόµµηησσηηςς,,  ηη  ττοοπποογγρρααφφίίαα  ττηηςς  θθέέσσηηςς  κκααιι  ττηηςς  ττρρααχχύύττηηττααςς  ττηηςς  ππεερριιββάάλλλλοουυσσααςς  
έέκκτταασσηηςς  σσττηηνν  κκααττεεύύθθυυννσσηη  ααέέρραα..  ΑΑυυττόό  µµπποορρεείί  νναα  εεκκττεελλεεσσθθεείί  ααππόό  ττρρεειιςς  µµοορρφφέέςς:: 

a P 
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11..  ΚΚααννόόννααςς    ιισσχχύύοοςς  κκααττααννοοµµήήςς  ααέέρραα..  ΗΗ  ππρρααγγµµααττιικκήή  ττααχχύύττηητταα  ααννέέµµοουυ  VV1 
εεκκφφρράάζζεεττααιι:: 
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1 =    ((33..44..55..22))         

  
όόπποουυ  οο  σσυυννττεελλεεσσττήήςς  ΚΚ  κκααιι  οο  εεκκθθέέττηηςς  αα  εείίννααιι  σσττααθθεερρέέςς  πποουυ  εεξξααρρττώώννττααιι  ααππόό  ττηηνν  
ττρρααχχύύττηητταα  ττωωνν  εεκκττάάσσεεωωνν..  ΟΟιι  χχααρραακκττηηρριισσττιικκέέςς  ττιιµµέέςς  γγιιαα  ττοο  ΚΚ  κκααιι  ττοο  αα  δδίίννοοννττααιι  σσττοονν  
ππίίνναακκαα  33..44..55..11..  
  
              22..    ΛΛοογγααρριιθθµµιικκήή  κκααττααννοοµµήή  ααέέρραα..  ΒΒαασσιισσµµέέννηη  σσεε  ααυυττήή  ττηη  κκααττααννοοµµήή  ηη  ττααχχύύττηητταα  
ααννέέµµοουυ  εείίννααιι  µµιιαα  λλοογγααρριιθθµµιικκήή  σσυυννάάρρττηησσηη  ττοουυ  ύύψψοουυςς::  
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κκααιι  ττοο  VVmm  εείίννααιι  ηη  ττααχχύύττηητταα  ααννέέµµοουυ  ααππόό  τταα  µµεεττεεωωρροολλοογγιικκάά  σσττοοιιχχεείίαα  [[  mmss-1]],,  VV**,,  ηη  
ααττµµοοσσφφααιιρριικκήή  ττααχχύύττηητταα  ττρριιββήήςς  [[mmss-1]],,  zzoo  ηη  ττρρααχχύύττηητταα  ττωωνν  εεκκττάάσσεεωωνν  [[  mm  ]]  κκααιι  dd  ττοο  
µµήήκκοοςς  µµεεττααττοοππίίσσεεωωνν  ττωωνν  εεκκττάάσσεεωωνν  [[  mm  ]]..  ΟΟιι  χχααρραακκττηηρριισσττιικκέέςς  ττιιµµέέςς  γγιιαα  ττοο  zzoo  κκααιι  ττοο  dd  
δδίίννοοννττααιι  σσττοονν  ππίίνναακκαα  33..44..55..11..   
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                      33..  ΠΠρρόόττυυπποο  µµοοννττέέλλοο  ααέέρραα  LLBBLL..  ΜΜιιαα  άάλλλληη  κκααττααννοοµµήή  ιισσχχύύοοςς  εείίννααιι  ηη  ππααρραακκάάττωω::  
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10/1 =     ((  33..44..55..66))  

  
όόπποουυ  ττοο  αα  κκααιι  τταα  gg  εείίννααιι  σσττααθθεερρέέςς  εεξξααρρττώώµµεεννεεςς  ααππόό  ττηηνν  έέκκτταασσηη,,  οοιι  χχααρραακκττηηρριισσττιικκέέςς  
ττοουυςς  ττιιµµέέςς  δδίίννοοννττααιι  σσττοονν  ππίίνναακκαα  33..44..55..11..  
  

ΠΠίίνναακκααςς  33..44..55..11..  

ΧΧααρραακκττηηρριισσττιικκέέςς  ττιιµµέέςς  γγιιαα  ττιιςς  εεξξααρρττώώµµεεννεεςς  ππααρρααµµέέττρροουυςς  ττωωνν  εεκκττάάσσεεωωνν    

((hh==  ύύψψοοςς  κκττιιρρίίοουυ))  [[88]]  
  

  
  

ΟΟ  ααδδιιάάσσττααττοοςς  σσυυννττεελλεεσσττήήςς  CCPP  ππίίεεσσηηςς  εείίννααιι  µµιιαα  εεµµππεειιρριικκάά  ππααρρααγγόόµµεεννηη  ππααρράάµµεεττρροοςς  
πποουυ  υυπποολλοογγίίζζεειι  ττιιςς  ααλλλλααγγέέςς  σσττηηνν  ππρροοκκλληηθθεείίσσαα  ααππόό  ττοονν  ααέέρραα  ππίίεεσσηη,,  πποουυ  ππρροοκκααλλεείίττααιι  
ααππόό  τταα  ττοοππιικκάά  χχααρραακκττηηρριισσττιικκάά..  ΗΗ  ττιιµµήή  ττηηςς  ααλλλλάάζζεειι  σσύύµµφφωωνναα  µµεε  ττηηνν  κκααττεεύύθθυυννσσηη  ττοουυ  
ααέέρραα,,  ττοονν  ππρροοσσααννααττοολλιισσµµόό  ττηηςς  εεππιιφφάάννεειιααςς  οοιικκοοδδόόµµηησσηηςς  κκααιι  ττηηνν  ττοοπποογγρρααφφίίαα  κκααιι  ττηηνν  
ττρρααχχύύττηητταα  ττηηςς  έέκκτταασσηηςς  σσττηηνν  κκααττεεύύθθυυννσσηη  ττοουυ  ααέέρραα..    ΗΗ  ττοοππιικκήή  ααξξιιοολλόόγγηησσηη  ττηηςς  
ππααρρααµµέέττρροουυ  CCPP  εείίννααιι  µµιιαα  ααππόό  ττιιςς  δδυυσσκκοολλόόττεερρεεςς  ππττυυχχέέςς  δδιιααµµόόρρφφωωσσηηςς  ττηηςς  δδιιεείίσσδδυυσσηηςς  
ττοουυ  ααέέρραα..    

  

33..44..66..    ΕΕππίίδδρραασσηη  κκααµµιιννααδδωωνν  
  
∆∆υυννάάµµεειιςς  δδηηµµιιοουυρργγοούύννττααιι  ααππόό  ττιιςς  δδιιααφφοορρέέςς  θθεερρµµοοκκρραασσίίααςς  µµεεττααξξύύ  µµιιααςς  θθεερρµµιικκήήςς  
ζζώώννηηςς  κκααιι  ττωωνν  θθεερρµµιικκώώνν  ζζωωννώώνν  δδίίππλλαα  σσεε  ααυυττήή  ήή  ττοο  εεξξωωττεερριικκόό  ππεερριιββάάλλλλοονν..  ΕΕάάνν  ηη  
θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  ττωωνν  θθεερρµµιικκώώνν  ζζωωννώώνν  εείίννααιι  υυψψηηλλόόττεερρηη  ααππόό  ααυυττήή  ττοουυ  γγύύρρωω  
ππεερριιββάάλλλλοοννττοοςς  ττηηςς,,  ττόόττεε  εεµµφφααννίίζζοοννττααιι  µµεεγγάάλλεεςς  άάννοοδδοοιι  ααέέρραα  κκααιι  ρροοέέςς  ααππόό  ττηηνν  θθεερρµµιικκήή  
ζζώώννηη  κκοοννττάά  σσττηηνν  κκοορρυυφφήή,,  εεννώώ  οο  ππιιοο  δδρροοσσεερρόόςς  ααέέρρααςς  δδιιεειισσδδύύεειι  σσττοο  εεσσωωττεερριικκόό  ααππόό  ττοο  
κκααττώώττααττοο  σσηηµµεείίοο..  ΤΤοο  µµέέγγεεθθοοςς  ττηηςς  ρροοήήςς  ττοουυ  ααέέρραα  πποουυ  σσυυννδδέέεεττααιι  µµεε  ττηη  δδιιααδδιικκαασσίίαα  
δδιιεείίσσδδυυσσηηςς  ααυυξξάάννεεττααιι  µµεε  ττηη  δδιιααφφοορράά  θθεερρµµοοκκρραασσίίααςς..    

  



ΕΕάάνν  PPoo  εείίννααιι  ηη  σσττααττιικκήή  ππίίεεσσηη  σσττοο  κκααττώώττααττοο  σσηηµµεείίοο  µµιιααςς  θθεερρµµιικκήήςς  ζζώώννηηςς,,  ττόόττεε    ηη  
ππίίεεσσηη,,  οοφφεείίλλεεττααιι  µµόόννοο  σσττηηνν  εεππίίδδρραασσηη  ττωωνν  κκααµµιιννάάδδωωνν  κκααιι  δδίίννεεττααιι  ααππόό  ττηηνν  σσχχέέσσηη  σσεε  
έένναα  ύύψψοοςς  zz  ττηηςς  θθεερρµµιικκήήςς  ζζώώννηηςς::  

  
      gzPP os ρ−=     ((33..44..66..11..))  

  
όόπποουυ  PPoo,,  PPSS  εείίννααιι  οοιι  ππιιέέσσεειιςς  σσττοο  κκααττώώττααττοο  σσηηµµεείίοο  ττηηςς  θθεερρµµιικκήήςς  ζζώώννηηςς  κκααιι  σσεε  έένναα  ύύψψοοςς  
zz  ααννττίίσσττοοιιχχαα,,  ττοο  gg  εείίννααιι  ηη  ττααχχύύττηητταα  ττηηςς  ββααρρύύττηηττααςς  [[  mmss-2  ]],,  ττοο  pp  εείίννααιι  ηη  ππυυκκννόόττηητταα  
ττοουυ  ααέέρραα  σσεε  µµιιαα  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  TT,,  πποουυ  εεκκφφρράάζζεειι  ττηηνν  εεσσωωττεερριικκήή  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  ττοουυ  ααέέρραα  
[[  kkggmm-3  ]].. 
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-3  
  
ΥΥπποοθθέέττοοννττααςς  όόττιι  οο  ααέέρρααςς  σσυυµµππεερριιφφέέρρεεττααιι  ωωςς  ιιδδααννιικκόό  ααέέρριιοο,,  ηη  ππυυκκννόόττηητταα  pp  µµπποορρεείί  νναα  
υυπποολλοογγιισσττεείί  ααππόό  ττηηνν  αακκόόλλοουυθθηη  έέκκφφρραασσηη::  
  

                      
α

οορ
ρ

Τ
Τ

=       ((33..44..66..22..))              

  
όόπποουυ  ττοο  ΤΤ  εείίννααιι  ηη  ααππόόλλυυττηη  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  ((°°KK)),,  PPoo,,  TToo  εείίννααιι  ηη  ππυυκκννόόττηητταα  ααννααφφοορράάςς  κκααιι  
ηη  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  ττοουυ  ααέέρραα,,  δδηηλλ..  γγιιαα  TToo  ==  227733,,  1155  °°KK,,  PPoo  ==  11,,2299  kkggmm-3..  ΑΑππόό  ττηηνν  εεξξίίσσωωσσηη  
((33..44..66..11..))  εείίννααιι  σσααφφέέςς  όόττιι  ηη  ππίίεεσσηη  ττωωνν  κκααµµιιννάάδδωωνν  µµεειιώώννεεττααιι  µµεε  ττοο  ύύψψοοςς..  ΣΣττηηνν  
ππεερρίίππττωωσσηη  δδύύοο  ιισσόόθθεερρµµωωνν  θθεερρµµιικκώώνν  ζζωωννώώνν  πποουυ  δδιιαασσυυννδδέέοοννττααιι  µµεε  µµιιαα  ππόόρρτταα  ήή  έένναα  
ππααρράάθθυυρροο,,  ηη  δδιιααφφοορράά  ππίίεεσσηηςς  σσεε  έένναα  ύύψψοοςς  zz((mm)),,  ππέέρραα  ααππόό  ττοο  ππααρράάθθυυρροο  ήή  ττηη  ππόόρρτταα  θθαα  
εείίννααιι:: 

-3

 
  

                                                    ( )gzPPPs 210,20,1 ρρ −+−=∆     ((33..44..66..33..))  

 
όόπποουυ  ττοο  PP1,0,,  PP2,0  εείίννααιι  σσττααττιικκέέςς  ππιιέέσσεειιςς  σσεε  έένναα  ύύψψοοςς  ααννααφφοορράάςς  ((δδηηλλ..  ττοο  κκααττώώττααττοο  
σσηηµµεείίοο  ττωωνν  θθεερρµµιικκώώνν  ζζωωννώώνν))  κκααιι  ττοο  pp11,,  pp22  εείίννααιι  οοιι  ππυυκκννόόττηηττεεςς  ττοουυ  ααέέρραα  σσττιιςς  θθεερρµµιικκέέςς  
ζζώώννεεςς  11  κκααιι  22  ααννττίίσσττοοιιχχαα..   

1,0 2,0

 
  
ΑΑυυττήή  ηη  θθεεωωρρίίαα  υυπποοθθέέττεειι  όόττιι  ηη  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  µµέέσσαα  σσττιιςς  θθεερρµµιικκέέςς  ζζώώννεεςς  δδεενν  ααλλλλάάζζεειι  µµεε  
ττοο  ύύψψοοςς  ((ιισσόόθθεερρµµεεςς  θθεερρµµιικκέέςς  ζζώώννεεςς))..  ΈΈνναα  ππιιοο  σσύύννθθεεττοο  µµοοννττέέλλοο  έέχχεειι  ππρροοττααθθεείί  γγιιαα  νναα  
ααννττιιππρροοσσωωππεεύύσσεειι,,  λλεεππττοοµµεερρέέσσττεερραα,,  ττηη  σσυυµµππεερριιφφοορράά  ττωωνν  µµεεγγάάλλωωνν  ααννοοιιγγµµάάττωωνν..  ΤΤοο  
µµοοννττέέλλοο  υυπποολλοογγίίζζεειι  τταα  ααπποοττεελλέέσσµµαατταα  σσττρρωωµµααττοοπποοίίηησσηηςς  κκααιι  ααννααττααρρααχχήήςς  ττηηςς  
θθεερρµµοοκκρραασσίίααςς  µµεε  ττηηνν  υυππόόθθεεσσηη  όόττιι  έέχχοουυµµεε  σσυυννθθήήκκεεςς::    
  

••  σσττααθθεερρήή  ρροοήή,,  αασσυυµµππίίεεσσττοο  ρρεευυσσττόό..    
••  γγρρααµµµµιικκήή  σσττρρωωµµααττοοπποοίίηησσηη  ππυυκκννόόττηηττααςς  σσττιιςς  δδυυοο  ππλλεευυρρέέςς  ααννοοίίγγµµααττοοςς  
••  ααπποοττεελλέέσσµµαατταα  ααννααττααρρααχχήήςς  πποουυ  ααννττιιππρροοσσωωππεεύύοοννττααιι  ααππόό  έένναα  ιισσοοδδύύννααµµοο  

σσχχεεδδιιάάγγρρααµµµµαα  δδιιααφφοορράάςς  ππίίεεσσηηςς..    
  
ΚΚααττάά  σσυυννέέππεειιαα,,  σσεε  κκάάθθεε  ππλλεευυρράά  ττοουυ  ααννοοίίγγµµααττοοςς,,  µµιιαα  γγρρααµµµµιικκήή  σσττρρωωµµααττοοπποοίίηησσηη  
ππυυκκννόόττηηττααςς  ααππααιιττεείίττααιι::  
  

( ) zbz iii += 0ρρ       ((33..44..66..44..))  

  
κκααιι  µµιιαα  γγρρααµµµµιικκήή  δδιιααφφοορράά  ππίίεεσσηηςς  εειισσάάγγεεττααιι  γγιιαα  ττηηνν  εεππίίδδρραασσηη  ααννααττααρρααχχήήςς::  



  
zbttt +Ρ=∆Ρ 0       ((33..44..66..55..))  

  
ΗΗ  εειισσααγγωωγγήή  ααυυττώώνν  ττωωνν  όόρρωωνν  σσττηηνν  εεξξίίσσωωσσηη  ((33..44..66..33..))  δδίίννεειι  γγιιαα  ττηηνν  ππεερρίίππττωωσσηη  ττηηςς  
ββααρρυυττιικκήήςς  ρροοήήςς  ((κκααµµίίαα  εεππίίδδρραασσηη  ααέέρραα))::  
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ρρ )       ((33..44..66..66..))  

  
  ΗΗ  ττααχχύύττηητταα  ααέέρραα  σσεε  οοπποοιιοοδδήήπποοττεε  εεππίίππεεδδοο  zz  δδίίννεεττααιι  ααππόό::  
  

( ) ( ) ( )[ ]
ρ

zPzPzV 212 −
=       ((33..44..66..77..))  

  
όόπποουυ  ττοο  pp  ααννττιιππρροοσσωωππεεύύεειι  ττηηνν  ππυυκκννόόττηητταα  ααέέρραα  πποουυ  µµεεττααφφέέρρεεττααιι  ααππόό  ττηηνν  ττααχχύύττηητταα..    
  

33..44..77  ΣΣΥΥΝΝ∆∆ΥΥΑΑΣΣΜΜΟΟΣΣ  ττηηςς  δδρράάσσηηςς    ττοουυ  ααέέρραα  κκααιι  ττηηςς  δδιιααφφοορράάςς  
θθεερρµµοοκκρραασσίίααςς  
  
ΓΓιιαα  ττοονν  υυπποολλοογγιισσµµόό  ττηηςς  σσυυννοολλιικκήήςς  δδιιααφφοορράάςς  ππίίεεσσηηςς  ππέέρραα  ααππόό  ττοο  άάννοοιιγγµµαα,,  οοιι  όόρροοιι  ττηηςς  
δδυυννααµµιικκήήςς  ππίίεεσσηηςς  ππρρέέππεειι  νναα  ππρροοσσττεεθθοούύνν  σσεε  εεκκεείίννοουυςς  πποουυ  ααννττιιππρροοσσωωππεεύύοουυνν  ττηηνν  
εεππίίδδρραασσηη  ττωωνν  κκααµµιιννάάδδωωνν..  ΚΚααττάά  σσυυννέέππεειιαα,,  σσυυννδδυυάάζζοοννττααςς  ττιιςς  εεξξιισσώώσσεειιςς  ((33..44..55..11))  κκααιι  
((33..44..66..33..))  ::  
  

( gzCpVCpV
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−+−+Ρ−Ρ=∆Ρ )       ((33..44..77..11..))  

  
όόπποουυ  τταα  VV11,,  κκααιι  VV22  εείίννααιι  οοιι  ττααχχύύττηηττεεςς  ττοουυ  ααέέρραα  σσττιιςς  δδύύοο  ππλλεευυρρέέςς  ττοουυ  ααννοοίίγγµµααττοοςς  κκααιι  
σσττοο  οουυδδέέττεερροο  εεππίίππεεδδοο  ύύψψοοςς  zz..    
  

33..44..88  ΟΟυυδδέέττεερροο  εεππίίππεεδδοο  
  
ΗΗ  ρροοήή  ααέέρραα  µµέέσσωω  ττωωνν  µµεεγγάάλλωωνν  ααννοοιιγγµµάάττωωνν  εείίννααιι  σσυυννήήθθωωςς  ααµµφφίίδδρροοµµηη..  ΣΣττηηνν  γγεεννιικκήή  
ππεερρίίππττωωσσηη,,  κκρρύύοοςς  ααέέρρααςς  ρρέέεειι  σσττοο  εεσσωωττεερριικκόό  µµέέσσωω  ττοουυ  χχααµµηηλλόόττεερροουυ  µµέέρροουυςς  ττοουυ  
ααννοοίίγγµµααττοοςς,,  εεννώώ  οο  θθεερρµµόόττεερροοςς  ααέέρρααςς  ρρέέεειι  έέξξωω  ααππόό  ττοο  ααννώώττεερροο  µµέέρροοςς..  ΑΑυυττόό  
εεµµφφααννίίζζεεττααιι  σσχχηηµµααττιικκάά  σσττοο  σσχχήήµµαα  33..44..88..11..  όόπποουυ  ππααρροουυσσιιάάζζεεττααιι  ττοο  κκάάθθεεττοο  
σσχχεεδδιιάάγγρρααµµµµαα  ττηηςς  ττααχχύύττηηττααςς  κκααττάά  µµήήκκοοςς  ττοουυ  ααννοοίίγγµµααττοοςς..    
  



  
  

ΣΣχχήήµµαα  ((33..44..88..11..))  

ΚΚααττεευυθθυυννττιικκήή  ρροοήή  ααέέρραα  ((ββιισσµµοούύθθιιοουυ))  ππέέρραα  ααππόό  µµιιαα  ππόόρρτταα  [[88]]  

  
ΌΌππωωςς  φφααίίννεεττααιι  σσεε  ααυυττόό  ττοο  σσχχήήµµαα,,  ηη  ττααχχύύττηητταα  ττοουυ  ααέέρραα  µµεειιώώννεεττααιι  κκααιι  γγίίννεεττααιι  µµηηδδέένν  
σσεε  έένναα  ύύψψοοςς  HHnn  ααππόό  ττοο  κκααττώώττααττοο  σσηηµµεείίοο  ττοουυ  ααννοοίίγγµµααττοοςς..  ΣΣεε  εεκκεείίννοο  ττοο  εεππίίππεεδδοο,,  ττοο  
ααπποοκκααλλοούύµµεεννοο  οουυδδέέττεερροο  εεππίίππεεδδοο,,  ηη  δδιιααφφοορράά  ππίίεεσσηηςς  ππέέρραα  ααππόό  ττοο  άάννοοιιγγµµαα  εείίννααιι  µµηηδδέένν..  
ΗΗ  θθέέσσηη  ττοουυ  οουυδδέέττεερροουυ  εεππιιππέέδδοουυ  µµπποορρεείί  νναα  κκααθθοορριισσττεείί  µµεε  ττηηνν  εεξξίίσσωωσσηη  ((33..44..77..11..)),,  γγιιαα  
∆∆PP  ==  00..  ΚΚααττάά  σσυυννέέππεειιαα,,  γγιιαα  έένναα  άάννοοιιγγµµαα  µµεεττααξξύύ  δδύύοο  θθεερρµµιικκώώνν  ζζωωννώώνν  µµεε  TT11,,TT22  γγιιαα  
κκάάθθεε  ζζώώννηη  ααννττίίσσττοοιιχχαα,,  ττοο  ύύψψοοςς  ττοουυ  οουυδδέέττεερροουυ  εεππιιππέέδδοουυ  ααππόό  ττοο  εεππίίππεεδδοο  ααννααφφοορράάςς  
((πποουυ  λλααµµββάάννεεττααιι  σσυυννήήθθωωςς  ττοο  κκααττώώττααττοο  σσηηµµεείίοο  µµιιααςς  θθεερρµµιικκήήςς  ζζώώννηηςς))  δδίίννεεττααιι  ααππόό  ττοονν  
ττύύπποο::  
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ΟΟιι  θθέέσσεειιςς  ττωωνν  δδύύοο  ππιιθθααννώώνν  οουυδδέέττεερρωωνν  εεππιιππέέδδωωνν  µµπποορροούύνν  νναα  κκααθθοορριισσττοούύνν  µµεε  ττηηνν  
εεππίίλλυυσσηη  ττηηςς  εεξξίίσσωωσσηηςς  ((33..44..66..66..))  γγιιαα  ∆∆PP  ==  00..    
  

33..44..99  ΦΦυυσσιικκήή  µµεεττααγγωωγγήή  θθεερρµµόόττηηττααςς  κκααιι  µµάάζζααςς  πποουυ  µµεεττααφφέέρρεεττααιι  
µµέέσσωω  µµεεγγάάλλωωνν  εεσσωωττεερριικκώώνν  ααννοοιιγγµµάάττωωνν..    
  
ΗΗ  µµεεττααφφοορράά  θθεερρµµόόττηηττααςς  κκααιι  µµάάζζααςς  µµεεττααξξύύ  ττωωνν  θθεερρµµιικκώώνν  ζζωωννώώνν  σστταα  κκττίίρριιαα  
ππρροοκκααλλεείίττααιι,,  σσχχεεδδόόνν  εεξξ  οολλοοκκλλήήρροουυ,,  ααππόό  ττηη  φφυυσσιικκήή  µµεεττααγγωωγγήή  θθεερρµµόόττηηττααςς  όότταανν  ηη  
ππεερριιοοχχήή  ττηηςς  σσύύννδδεεσσηηςς  ρροοήήςς,,  ήή  ηη  ππόόρρτταα,,  εείίννααιι  πποολλύύ  µµιικκρρόόττεερρεεςς  ααππόό  ττηη  γγεεννιικκήή  
δδιιααττοοµµιικκήή  ππεερριιοοχχήή  ττηηςς  θθεερρµµιικκήήςς  ζζώώννηηςς  κκααιι  όότταανν  δδεενν  υυππάάρρχχεειι  κκααννέέννααςς  ααννεεφφοοδδιιαασσµµόόςς  
σσεε  µµιιαα  θθεερρµµιικκήή  ζζώώννηη..  ΥΥππάάρρχχοουυνν  δδύύοο  σσηηµµααννττιικκοοίί  µµηηχχααννιισσµµοοίί  πποουυ  εείίννααιι  ααρρµµόόδδιιοοιι  γγιιαα  
ττηη  φφυυσσιικκήή  ρροοήή  µµεεττααγγωωγγήήςς  θθεερρµµόόττηηττααςς  µµεεττααξξύύ  ττωωνν  θθεερρµµιικκώώνν  ζζωωννώώνν  οοιικκοοδδόόµµηησσηηςς::  

11..  ΗΗ  ρροοήή  ββααρρύύττηηττααςς,,  πποουυ  δδηηµµιιοουυρργγεείίττααιι  ααππόό  ττιιςς  δδιιααφφοορρέέςς  ττηηςς  θθεερρµµοοκκρραασσίίααςς  
ααέέρραα  µµεεττααξξύύ  ττωωνν  θθεερρµµώώνν  κκααιι  ψψυυχχρρώώνν  θθεερρµµιικκώώνν  ζζωωννώώνν..  κκααιι    

22..  ττηη  ρροοήή  πποουυ  δδηηµµιιοουυρργγεείίττααιι  µµεε  ττηηνν  άάννττλληησσηη  ττοουυ  σσττρρώώµµααττοοςς  οορρίίοουυ,,  ηη  οοπποοίίαα  
εεµµφφααννίίζζεεττααιι  δδίίππλλαα  σσττιιςς  θθεερρµµάάµµεεννεεςς  κκααιι  δδρροοσσιισσµµέέννεεςς  εεππιιφφάάννεειιεεςς..    

  
ΟΟιι  φφυυσσιικκέέςς  ρροοέέςς  µµεεττααγγωωγγήήςς  θθεερρµµόόττηηττααςς  σστταα  κκττίίρριιαα  γγεεννιικκάά  ααπποοττεελλοούύννττααιι  ααππόό  έένναανν  
σσυυννδδυυαασσµµόό  ρροοώώνν  οορρίίοουυ  σσττρρώώµµααττοοςς  κκααιι  δδιιααφφοορράάςς  ππυυκκννόόττηηττααςς  ττοουυ  υυλλιικκοούύ..    
  



  

  

33..44..1100..  ΝΝυυχχττεερριιννόόςς  δδρροοσσιισσµµόόςς  
  
ΟΟ  ππρρωωιιννόόςς  εεξξααεερριισσµµόόςς  εειισσάάγγεειι  ττοονν  υυππααίίθθρριιοο  φφρρέέσσκκοο  ααέέρραα,,  οο  οοπποοίίοοςς  εείίννααιι  ααππααρρααίίττηηττοοςς  
ππρροοκκεειιµµέέννοουυ  νναα  δδιιααττηηρρηηθθεείί  ηη  ααπποοδδεεκκττήή  εεσσωωττεερριικκήή  πποοιιόόττηητταα  ααέέρραα..  ΕΕκκττόόςς  ααππόό  ααυυττάά  τταα  
πποοσσάά  υυππααίίθθρριιοουυ  ααέέρραα,,  οο  εεξξααεερριισσµµόόςς  µµπποορρεείί  νναα  ππααρρέέχχεειι  τταα  κκααττάάλλλληηλλαα  µµέέσσαα  γγιιαα  ττοονν  
ππααθθηηττιικκόό  δδρροοσσιισσµµόό,,  µµόόλλιιςς  εείίννααιι  οο  υυππααίίθθρριιοοςς  ααέέρρααςς  σσεε  µµιιαα  χχααµµηηλλόόττεερρηη  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα..    
  
ΕΕννααλλλλαακκττιικκάά,,  οο  εεξξααεερριισσµµόόςς  µµπποορρεείί  εεππίίσσηηςς  νναα  σσυυννεεχχιισσττεείί  ττηηνν  ννύύχχτταα,,  µµεε  τταα  θθεεττιικκάά  
ααπποοττεελλέέσσµµαατταα  σσττηη  µµεείίωωσσηη  ττοουυ  ψψυυκκττιικκοούύ  φφοορρττίίοουυ  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ..  ΚΚααττάά  ττηη  δδιιάάρρκκεειιαα  ττηηςς  
ννύύχχττααςς,,  οοιι  υυππααίίθθρριιεεςς  θθεερρµµοοκκρραασσίίεεςς  εείίννααιι  χχααµµηηλλόόττεερρεεςς  ααππόό  ττιιςς  εεσσωωττεερριικκέέςς..  ΣΣυυννεεππώώςς,,  
εείίννααιι  ππιιθθααννόό  νναα  ααεερριισσττεείί  ττοο  κκττίίρριιοο  ααππόό  ττηηνν  σσυυµµββοολλήή  ττοουυ  υυππααίίθθρριιοουυ  ααέέρραα,,  νναα  εειισσααχχθθεείί  
εεξξωωττεερριικκόόςς  ααέέρρααςς  κκααιι  νναα  ααφφααιιρρεεθθεείί  ηη  κκααττααχχωωρρηηµµέέννηη  θθεερρµµόόττηητταα  πποουυ  έέχχεειι  ππααγγιιδδεευυττεείί  
κκααττάά  ττηη  δδιιάάρρκκεειιαα  ττηηςς  ηηµµέέρρααςς..  ΗΗ  µµεετταακκίίννηησσηη  ττοουυ  ααέέρραα  ααυυξξάάννεειι  ττηηνν  ααππώώλλεειιαα  
θθεερρµµόόττηηττααςς  ααππόό  τταα  υυλλιικκάά  οοιικκοοδδόόµµηησσηηςς..  ΑΑυυττήή  ηη  δδιιααδδιικκαασσίίαα  σσυυννεεχχίίζζεεττααιι  κκααττάά  ττηη  
δδιιάάρρκκεειιαα  ττηηςς  ννύύχχττααςς  κκααιι,,  κκααττάά  σσυυννέέππεειιαα,,  ηη  εεσσωωττεερριικκήή  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  ττοουυ  ααέέρραα  κκααιι  ηη  
µµάάζζαα  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ  εείίννααιι  σστταα  χχααµµηηλλόόττεερραα  εεππίίππεεδδαα  όότταανν  ααρρχχίίζζεειι  ππάάλλιι  οο  κκύύκκλλοοςς  ααύύξξηησσηηςς  
ττηηςς  θθεερρµµοοκκρραασσίίααςς  ττηηνν  εεππόόµµεεννηη  ηηµµέέρραα..  ΣΣυυννεεππώώςς,,  ττοο  ππρρωωίί,,  οοιι  κκάάττοοχχοοιι  ααπποολλααµµββάάννοουυνν    
έένναα  ππιιοο  δδρροοσσεερρόό  ππεερριιββάάλλλλοονν,,  ττοο  οοπποοίίοο  σσηηµµααίίννεειι  όόττιι  αακκόόµµαα  κκααιι  σστταα  κκλλιιµµααττιιζζόόµµεενναα  
κκττίίρριιαα,,  θθαα  µµπποορροούύσσεε  νναα  έέχχεειι  οουυσσιιαασσττιικκήή  ααπποοττααµµίίεευυσσηη  εεννέέρργγεειιααςς  µµεε  ττηη  µµεειιωωµµέέννηη  
λλεειιττοουυρργγίίαα  ττοουυ  µµηηχχααννιικκοούύ  σσυυσσττήήµµααττοοςς..    
  
ΗΗ  εεππιιττυυχχίίαα  ττοουυ  εεξξααεερριισσµµοούύ  ννύύχχττααςς  εεξξααρρττάάττααιι  ααππόό  ττηη  σσχχεεττιικκήή  δδιιααφφοορράά  ττωωνν  
εεσσωωττεερριικκώώνν  κκααιι  υυππααίίθθρριιωωνν  θθεερρµµοοκκρραασσιιώώνν  ττοουυ  ααέέρραα..  ΌΌσσοο  χχααµµηηλλόόττεερρεεςς  οοιι  υυππααίίθθρριιεεςς  
ννυυχχττεερριιννέέςς  θθεερρµµοοκκρραασσίίεεςς,,  ττόόσσοο  υυψψηηλλόόττεερρηη  ηη  ααπποοττεελλεεσσµµααττιικκόόττηητταα  ττοουυ  ννυυχχττεερριιννοούύ  
εεξξααεερριισσµµοούύ..  ΕΕίίννααιι  εεππίίσσηηςς  ααππααρρααίίττηηττοο  νναα  εεππιιττεευυχχθθεείί  ηη  κκααλλύύττεερρηη  δδυυννααττήή  µµεετταακκίίννηησσηη  
ττοουυ  υυππααίίθθρριιοουυ  ααέέρραα  µµέέσσωω  ττωωνν  εεσσωωττεερριικκώώνν  δδιιαασσττηηµµάάττωωνν..  ΑΑυυττήή  ηη  δδιιααδδιικκαασσίίαα  µµπποορρεείί  
νναα  δδιιεευυκκοολλυυννθθεείί  µµεε  ττηηνν  χχρρήήσσηη  ττωωνν  ααννεεµµιισσττήήρρωωνν  οορροοφφήήςς,,  οοιι  οοπποοίίοοιι  θθαα  ααυυξξήήσσοουυνν  ττηηνν  
εεσσωωττεερριικκήή  µµεετταακκίίννηησσηη  ττοουυ  ααέέρραα  κκααιι,,  κκααττάά  σσυυννέέππεειιαα,,  νναα  ααυυξξήήσσοουυνν  ττοονν  εεκκ  µµεεττααφφοορράάςς  
σσυυννττεελλεεσσττήή  µµεεττααδδόόσσεεωωνν  θθεερρµµόόττηηττααςς  µµεεττααξξύύ  ττωωνν  δδιιάάφφοορρωωνν  εεππιιφφααννεειιώώνν  κκααιι  ττοουυ  
κκιιννοούύµµεεννοουυ  ααέέρραα..  ΑΑυυττήή  ηη  ττεεχχννιικκήή  µµπποορρεείί  νναα  χχρρηησσιιµµοοπποοιιηηθθεείί  γγιιαα  νναα  ααυυξξήήσσεειι  τταα  
πποοσσοοσσττάά  ννυυχχττεερριιννώώνν  εεξξααεερριισσµµώώνν..  
  
  
  

  
 
 
 
 
 



  

  

44..  ΤΤΕΕΧΧΝΝΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΗΗΛΛΙΙΑΑΚΚΟΟΥΥ  ΕΕΛΛΕΕΓΓΧΧΟΟΥΥ  
  
ΗΗ  δδιιααµµόόρρφφωωσσηη  ττωωνν  ηηλλιιαακκώώνν  θθεερρµµιικκώώνν  κκεερρδδώώνν  πποουυ  εειισσάάγγοοννττααιι  σσεε  έένναα  κκττίίρριιοο  µµπποορρεείί  
νναα  εεππιιττεευυχχθθεείί  µµέέσσωω  ::    

••  ττοουυ  ππρροοσσααννααττοολλιισσµµοούύ  κκααιι  ττηηςς  γγεεωωµµεεττρρίίααςς  ττοουυ  ααννοοίίγγµµααττοοςς      
••  ττωωνν  µµηηχχααννιισσµµώώνν  σσκκίίαασσηηςς      
••  ττοουυ  εελλέέγγχχοουυ  ττηηςς  ηηλλιιαακκήήςς  οοππττιικκήήςς  ιιδδιιοοκκττηησσίίααςς  ττωωνν  ααδδιιάάφφααννωωνν,,  δδιιάάφφααννωωνν  

εεππιιφφααννεειιώώνν..    
  

44..11  ΓΓεεωωµµεεττρρίίαα  κκααιι  ππρροοσσααννααττοολλιισσµµόόςς  ααννοοιιγγµµάάττωωνν  
  
ΟΟ  ππρροοσσααννααττοολλιισσµµόόςς  ττωωνν  ααννοοιιγγµµάάττωωνν,,  πποουυ  σσυυννδδυυάάζζεεττααιι  µµεε  ττοο  µµέέγγεεθθοοςς  κκααιι  ττηηνν  κκλλίίσσηη  
ττοουυςς  µµπποορρεείί  νναα  δδιιααµµοορρφφώώσσεειι  τταα  ηηλλιιαακκάά  κκέέρρδδηη..  ΤΤαα  ννόόττιιαα  ππρροοσσααννααττοολλιισσµµέένναα  
ααννοοίίγγµµαατταα  ααπποοδδέέχχοοννττααιι  τταα  υυψψηηλλάά  ηηλλιιαακκάά  θθεερρµµιικκάά  κκέέρρδδηη  κκααττάά  ττηη  δδιιάάρρκκεειιαα  ττοουυ  
χχεειιµµώώνναα  κκααιι  µµπποορροούύνν  εεύύκκοολλαα  νναα  σσκκιιαασσττοούύνν  κκααττάά  ττηη  δδιιάάρρκκεειιαα  ττοουυ  κκααλλοοκκααιιρριιοούύ..    
  
ΤΤοο  µµέέγγεεθθοοςς  ττωωνν  ααννοοιιγγµµάάττωωνν  σσεε  κκάάθθεε  ππρροοσσααννααττοολλιισσµµόό  ππρρέέππεειι  νναα  κκααθθοορριισσττεείί  σσύύµµφφωωνναα  
µµεε  ττιιςς  εεττήήσσιιεεςς  ααππααιιττήήσσεειιςς  εεννέέρργγεειιααςς  ((θθέέρρµµααννσσηη,,  ψψύύξξηη,,  φφωωττιισσµµόόςς))  ττοουυ  σσυυγγκκεεκκρριιµµέέννοουυ  
κκττιιρρίίοουυ..  ΑΑυυττόό  µµπποορρεείί  νναα  κκααθθοορριισσττεείί  σσυυννοολλιικκάά,,  ααλλλλάά  εεξξααρρττάάττααιι  ααππόό  ττοο  γγεεωωγγρρααφφιικκόό  
ππλλάάττοοςς  ττηηςς  θθέέσσηηςς,,  ττηη  θθέέσσηη,,  ττιιςς  λλεειιττοουυρργγίίεεςς  κκααιι  ττηηνν  ααρρχχιιττεεκκττοοννιικκήή  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ..  ΗΗ  
κκλλίίσσηη  ττωωνν  ααννοοιιγγµµάάττωωνν  µµπποορρεείί  εεππίίσσηηςς  νναα  σσυυµµββάάλλεειι  σσκκιιάάζζοοννττααςς,,  ππεερριιοορρίίζζεειι  µµεε  ααυυττόό  ττοονν  
ττρρόόπποο  τταα  άάµµεεσσαα  ηηλλιιαακκάά  κκέέρρδδηη..  ΟΟιι  φφεεγγγγίίττεεςς  εεππιιββάάλλλλοουυνν  ττιιςς  δδυυσσκκοολλίίεεςς  σσττηη  σσκκίίαασσηη,,  
δδεεδδοοµµέέννοουυ  όόττιι  ααννττιιµµεεττωωππίίζζοουυνν  ττοονν  υυππεερρυυψψωωµµέέννοο  ήήλλιιοο  µµεεσσηηµµεερριιοούύ  άάµµεεσσαα..  ΤΤαα  
ππααρράάθθυυρραα  φφεεγγγγιιττώώνν  ααπποοδδίίδδοουυνν  κκααλλύύττεερραα  σσ''  όόλλοο  ττοο  έέττοοςς,,  κκααιι  σσττηη  σσκκίίαασσηη  κκααιι  ττοονν  
φφυυσσιικκόό  φφωωττιισσµµόό..    
  

44..22  ΣΣκκίίαασσηη  ττωωνν  σσυυσσκκεευυώώνν    
  
ΟΟ  κκύύρριιοοςς  ρρόόλλοοςς    ττηηςς  σσκκίίαασσηηςς  ττωωνν  σσυυσσκκεευυώώνν  εείίννααιι  νναα  ππρροοσσττααττεευυθθοούύνν  τταα  ααννοοίίγγµµαατταα  
ααππόό  ττηηνν  άάµµεεσσηη,,  δδιιάάχχυυττηη  κκααιι  αανναακκλλώώµµεεννηη  ηηλλιιαακκήή  αακκττιιννοοββοολλίίαα..  ΗΗ  σσκκίίαασσηη  ττωωνν  
σσυυσσκκεευυώώνν  µµπποορρεείί  νναα  ττααξξιιννοοµµηηθθεείί  σσεε::  σσττααθθεερράά  σσυυσσττήήµµαατταα  σσκκίίαασσηηςς  κκααιι  κκιιννηηττάά  
σσυυσσττήήµµαατταα  σσκκίίαασσηηςς..  
  

  
  
  

44..22..11  ΣΣττααθθεερράά  σσυυσσττήήµµαατταα  σσκκίίαασσηηςς    
  

ΤΤαα  σσττααθθεερράά  σσυυσσττήήµµαατταα  σσκκίίαασσηηςς  ππεερριιλλααµµββάάννοουυνν  δδοοµµιικκάά  σσττοοιιχχεείίαα,,  όόππωωςς  εείίννααιι  τταα  
µµππααλλκκόόννιιαα  κκααιι  οοιι  ππττέέρρυυγγεεςς  πποουυ  εεκκττεείίννοοννττααιι  ήή  τταα  γγεειισσώώµµαατταα,,  κκααιι  οοιι  µµηη  δδοοµµιικκέέςς  κκαατταα--
σσκκεευυέέςς,,  όόππωωςς  εείίννααιι  οοιι  ττέέννττεεςς,,  τταα  ππααννττζζοούύρριιαα,,  τταα  ρροολλάά  κκααιι  τταα  ππααρρααππεεττάάσσµµαατταα..  



  
ΟΟ  ππρροοσσααννααττοολλιισσµµόόςς  κκααιι  ττοο  σσχχήήµµαα  ττοουυ  ααννοοίίγγµµααττοοςς  πποουυ  ππρρόόκκεειιττααιι  νναα  σσκκιιαασσττεείί  σσεε  
σσυυσσχχέέττιισσηη  µµεε  ττηη  θθέέσσηη  ττοουυ  ήήλλιιοουυ  σσττιιςς  δδιιάάφφοορρεεςς  χχρροοννιικκέέςς  ππεερριιόόδδοουυςς  ττηηςς  ηηµµέέρρααςς  κκααιι  
ττοουυ  έέττοουυςς  εείίννααιι  κκρρίίσσιιµµαα  σσττοοιιχχεείίαα  γγιιαα  ττηη  µµεελλέέττηη  ττωωνν  σσττααθθεερρώώνν  σσυυσσττηηµµάάττωωνν..  ΚΚάάθθεε  
ππρροοσσααννααττοολλιισσµµόόςς  θθαα  χχρρεειιαασσττεείί  νναα  εεξξεετταασσττεείί  χχωωρριισσττάά,,  λλααµµββάάννοοννττααςς  υυππόόψψηη  τταα  άάµµεεσσαα,,  
δδιιάάχχυυτταα  κκααιι  αανναακκλλώώµµεενναα  σσττοοιιχχεείίαα  ττηηςς    σσυυννοολλιικκήήςς  ηηλλιιαακκήήςς  αακκττιιννοοββοολλίίααςς  σσττηη  δδιιάάρρκκεειιαα  
ττηηςς  ηηµµέέρρααςς  κκααιι  ττοουυ  έέττοουυςς..    
  
ΤΤαα  σσττααθθεερράά  σσυυσσττήήµµαατταα  σσκκίίαασσηηςς  χχρρηησσιιµµοοπποοιιοούύννττααιι  σσυυννήήθθωωςς  σσττιιςς  εεξξωωττεερριικκέέςς  όόψψεειιςς  
όόπποουυ  εεµµπποοδδίίζζοουυνν  ττηηνν  άάµµεεσσηη  αακκττιιννοοββοολλίίαα  νναα  φφττάάσσεειι  σστταα  υυααλλοοσσττάάσσιιαα  ήή  τταα  άάλλλλαα  
ααννοοίίγγµµαατταα  κκααιι  όόπποουυ  ηη  θθεερρµµόόττηητταα  πποουυ  ααπποορρρροοφφάάττααιι  ααππόό  ττοο  σσύύσσττηηµµαα  σσκκίίαασσηηςς  µµπποορρεείί  
νναα  δδιιααχχυυθθεείί  σσττοονν  εεξξωωττεερριικκόό  ααέέρραα..  ΑΑνν  εεγγκκαατταασσττααθθοούύνν  εεσσωωττεερριικκάά,,  ηη  θθεερρµµόόττηητταα  θθαα  
µµεείίννεειι  µµεεττααξξύύ  ττοουυ  σσυυσσττήήµµααττοοςς  σσκκίίαασσηηςς  κκααιι  ττοουυ  υυααλλοοσστταασσίίοουυ  µµεε  ααπποοττέέλλεεσσµµαα  νναα  
ππεερριιοορριισσττεείί  ηη  ααπποοδδοοττιικκόόττηητταα  ττοουυ  σσυυσσττήήµµααττοοςς  ττυυππιικκάά  γγύύρρωω  σσττοο  3300%%..  
  
ΟΟ  ππίίνναακκααςς  44..22..11..11..  δδεείίχχννεειι  ττηη  µµέέγγιισσττηη  ααπποοττεελλεεσσµµααττιικκόόττηητταα  ττηηςς  εεξξωωττεερριικκήήςς  σσκκίίαασσηηςς  

πποουυ  έέχχεειι  ωωςς  ααπποοττέέλλεεσσµµαα  ττοονν  ππεερριιοορριισσµµόό  ττοουυ  άάµµεεσσοουυ  ηηλλιιαακκοούύ  κκέέρρδδοουυςς  µµέέχχρριι  9900%%..  ΗΗ  

ααπποοττεελλεεσσµµααττιικκόόττηητταα  ττωωνν  εεσσωωττεερριικκώώνν  ππεερρσσίίδδωωνν  κκααιι  ττωωνν  κκοουυρρττιιννώώνν  εεξξααρρττάάττααιι  ααππόό  ττοο  

πποοσσόό  ττηηςς  εεννέέρργγεειιααςς  πποουυ  αανναακκλλάάττααιι  ππίίσσωω  ππρροοςς  ττοο  υυααλλοοσσττάάσσιιοο    κκααιι  ττοο  πποοσσόό  ααυυττήήςς  ττηηςς  

εεννέέρργγεειιααςς  πποουυ  µµεεττααφφέέρρεεττααιι  ππρροοςς  τταα  έέξξωω..  ΑΑπποορρρροοφφηηττιικκάά  κκααιι  χχααµµηηλλήήςς  εεκκπποοµµππήήςς  

ττζζάάµµιιαα  δδεενν  ππρρέέππεειι  κκααττάά  σσυυννέέππεειιαα  νναα  χχρρηησσιιµµοοπποοιιοούύννττααιι  µµεε  εεσσωωττεερριικκάά  σσττόόρριιαα..  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ΠΠίίνναακκααςς  44..22..11..11  

ΠΠααρράάγγοοννττεεςς  ηηλλιιαακκοούύ  κκέέρρδδοουυςς  γγιιαα  δδιιάάφφοορροουυςς  ττύύπποουυςς  ττσσααµµιιώώνν  κκααιι  σσκκιιάάσσεεωωνν  

  

ΘΘέέσσηη  σσκκίίαασσηηςς  κκααιι  ττύύπποοιι  δδιιααττάάξξεεωωνν  ππρροοσστταασσίίααςς  ααππόό  
ττοονν  ήήλλιιοο  

ΣΣυυννττεελλεεσσττήήςς  ηηλλιιαακκοούύ  

κκέέρρδδοουυςς  
  ΤΤύύπποοιι  ττζζααµµιιώώνν  
ΣΣκκίίαασσηη  ΤΤύύπποοιι  δδιιααττάάξξεεωωνν  ππρροοσστταασσίίααςς  ααππόό  ττοονν  ήήλλιιοο  ΑΑππλλόό  ∆∆ιιππλλόό  

ΚΚααµµιιάά  00,,7766  00,,6644  

ΤΤζζάάµµιι  εελλααφφρριιάάςς  ααπποορρρρόόφφηησσηηςς  θθεερρµµόόττηηττααςς  00,,5511  00,,3388  

ΤΤζζάάµµιι  ιισσχχυυρρήήςς  ααπποορρρρόόφφηησσηηςς  θθεερρµµόόττηηττααςς  00,,3399  00,,2255  

  
  
ΚΚααµµιιάά    

ΣΣκκοούύρροο  ττζζάάµµιι  ββααµµµµέέννοο  µµεε  ββεερρννίίκκιι  00,,5566  --  



  ΧΧρρυυσσααφφίί  ττσσάάµµιι  µµεε  ααννάάκκλλαασσηη  ττηηςς  θθεερρµµόόττηηττααςς  00,,2266  00,,2255  

ΠΠλλαασσττιικκέέςς  ππεερρσσίίδδεεςς  µµεε  σσκκοούύρροο  ππρράάσσιιννοο  κκααιι  ααννοοιιχχττάά  
φφύύλλλλαα  

00,,6622  00,,5566  

ΛΛεευυκκέέςς  εεννεεττιικκέέςς  ππεερρσσίίδδεεςς    00,,4466  00,,4466  

ΚΚοουυρρττίίνναα  ααππόό  ββααµµββαακκεερρόό  ύύφφαασσµµαα  00,,4411  00,,4400  

  
  
ΕΕσσωωττεερριικκήή    

ΠΠεερρσσίίδδεεςς  ααππόό  κκρρεεµµ  οολλλλααννδδιικκόό  λλιιννόό  00,,3300  00,,3333  

ΕΕννδδιιάάµµεεσσηη    ΛΛεευυκκέέςς  εεννεεττιικκέέςς  ππεερρσσίίδδεεςς  --  00,,2288  

ΠΠλλαασσττιικκέέςς  ππεερρσσίίδδεεςς  µµεε  σσκκοούύρροο  ππρράάσσιιννοο  κκααιι  ααννοοιιχχττάά  
φφύύλλλλαα  

00,,2222  00,,1177  

ΤΤέένντταα  ααππόό  κκααρρααββόόππααννοο  00,,1144  00,,1111  

  
ΕΕξξωωττεερριικκήή    

ΛΛεευυκκάά  φφύύλλλλαα  ππρροοσστταασσίίααςς,,  φφύύλλλλαα  σσεε  γγωωννίίαα  445500  00,,1144  00,,1111  

  
((οο  ππααρράάγγοοννττααςς  ηηλλιιαακκοούύ  κκέέρρδδοουυςς  εεννόόςς  δδιιααφφααννοούύςς  υυλλιικκοούύ  εείίννααιι  οο  λλόόγγοοςς  ττηηςς  ηηλλιιαακκήήςς  
εεννέέρργγεειιααςς  πποουυ  ππρροοσσππίίππττεειι  ππρροοςς  ττηηνν  ηηλλιιαακκήή  εεννέέρργγεειιαα  πποουυ  δδιιααππεερρννάά  ττοο  υυλλιικκόό))  

  

44..22..22    ΚΚιιννηηττάά  σσυυσσττήήµµαατταα  σσκκίίαασσηηςς    
  
ΤΤαα  κκιιννηηττάά  σσυυσσττήήµµαατταα  σσκκίίαασσηηςς  χχρρηησσιιµµοοπποοιιοούύννττααιι  εεξξωωττεερριικκάά  κκααιι  εεσσωωττεερριικκάά..  ΟΟ  έέλλεεγγ--
χχοοςς  µµπποορρεείί  νναα  εείίννααιι  εείίττεε  χχεειιρροοκκίίννηηττοοςς  εείίττεε  µµεε  χχρρήήσσηη  εεννέέρργγεειιααςς  κκααιι  µµπποορρεείί  νναα  
ααυυττοοµµααττοοπποοιιηηθθεείί  ώώσσττεε  νναα  ααννττααπποοκκρρίίννεεττααιι  σσττιιςς  µµεεττααββααλλλλόόµµεεννεεςς  σσυυννθθήήκκεεςς,,  όόππωωςς  εείίννααιι  
οοιι  σσττάάθθµµεεςς  ττρρέέχχοουυσσααςς  αακκττιιννοοββοολλίίααςς  κκααιι  φφυυσσιικκοούύ  φφωωττιισσµµοούύ  ήή  οοιι  θθεερρµµιικκέέςς  ααππααιιττήήσσεειιςς..  
  
ΟΟιι  ττέέννττεεςς  µµπποορροούύνν  νναα  ππεερριιοορρίίσσοουυνν  ττοο  θθεερρµµιικκόό  κκέέρρδδοοςς  µµέέχχρριι  66%%  κκααττάά  ττοο  θθέέρροοςς  σσττιιςς  
ννόόττιιεεςς  όόψψεειιςς  κκααιι  µµέέχχρριι  8800%%  σσττιιςς  ααννααττοολλιικκέέςς  κκααιι  δδυυττιικκέέςς  εεππιιφφάάννεειιεεςς..  ΗΗ  γγεεωωµµεεττρριικκήή  
µµοορρφφήή  ττωωνν  ττεεννττώώνν  εείίννααιι  ππααρρόόµµοοιιαα  µµεε  ααυυττήή  ττωωνν  οορριιζζόόννττιιωωνν  ππρροοσσττεεγγαασσµµάάττωωνν  ααλλλλάά  οοιι  
ααπποοδδοοττιικκόόττηηττεεςς  θθαα  εεξξααρρττώώννττααιι  ααππόό  ττοο  ππόόσσοο  ααδδιιααφφααννήή  εείίννααιι  τταα  υυλλιικκάά  ττόόσσοο  σσττηηνν  
άάµµεεσσηη  όόσσοο  κκααιι  σσττηηνν  έέµµµµεεσσηη  αακκττιιννοοββοολλίίαα  κκααθθώώςς  κκααιι  σσττηηνν  ππααρροουυσσίίαα  σσκκόόννηηςς  ήή  ρρύύππωωνν  
πποουυ  µµπποορροούύνν  νναα  ααλλλλάάξξοουυνν  τταα  χχααρραακκττηηρριισσττιικκάά  ααπποορρρροοφφηηττιικκόόττηηττααςς  ήή  αακκττιιννοοββοολλίίααςς  
ττηηςς  ττέέννττααςς..  ΚΚααννοοννιικκάά,,  έένναα  δδιιάάκκεεννοο  ααέέρραα  µµεεττααξξύύ  ττηηςς  ττέέννττααςς  κκααιι  ττηηςς  όόψψηηςς  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ  
ππρρέέππεειι  νναα  εεξξαασσφφααλλίίζζεεττααιι  ώώσσττεε  νναα  εεππιιττρρέέππεειι  ττηηνν  κκυυκκλλοοφφοορρίίαα  ττοουυ  ααέέρραα..  ΗΗ  
ααπποοττεελλεεσσµµααττιικκόόττηητταα  ττηηςς  υυφφαασσµµάάττιιννηηςς  ττέέννττααςς  µµπποορρεείί  νναα  ππεερριιοορρίίζζεεττααιι  µµεε  ττηηνν  ηηλλιικκίίαα  ήή  
ττηη  φφθθοορράά  ααππόό  ττιιςς  κκααιιρριικκέέςς  σσυυννθθήήκκεεςς..  
  
ΤΤαα  εεννεεττιικκάά  σσττόόρριιαα  µµπποορροούύνν  νναα  εεππιιττρρέέπποουυνν  ττααυυττόόχχρροονναα  ααεερριισσµµόό  κκααιι  σσκκίίαασσηη  πποουυ  νναα  
µµπποορροούύνν  νναα  εελλέέγγχχοοννττααιι  κκααιι  ίίσσωωςς  εεππιιττρρέέπποουυνν  ττηηνν  ααννάάκκλλαασσηη  ττοουυ  φφυυσσιικκοούύ  φφωωττιισσµµοούύ  
σσττηηνν  οορροοφφήή  γγιιαα  ππααρράάδδεειιγγµµαα..  
  
ΜΜεε  ττηηνν  εεξξααίίρρεεσσηη  ττωωνν  αανναακκλλαασσττιικκώώνν  ππεερρσσίίδδωωνν,,  κκοουυρρττίίννεεςς  κκααιι  σσττόόρριιαα  εεγγκκααττεεσσττηηµµέένναα  
εεσσωωττεερριικκάά  εείίννααιι  ππιιοο  λλίίγγοο  ιικκααννοοπποοιιηηττιικκάά,,  κκααθθώώςς  ππααρρέέχχοουυνν  σσκκιιάά  µµόόννοο  ααφφοούύ  ηη  
αακκττιιννοοββοολλίίαα  δδιιέέλλθθεειι  ααππόό  τταα  ττζζάάµµιιαα..  ΟΟιι  ττυυππιικκέέςς  θθεερριιννέέςς  ττιιµµέέςς  ττοουυ  ΚΚ  ((UU))  εείίννααιι  11..0066  γγιιαα  
έένναα  αακκάάλλυυππττοο  ππααρράάθθυυρροο,,  00,,8811  γγιιαα  έένναα  ππααρράάθθυυρροο  µµεε  ααππλλόό  ττσσάάµµιι  µµεε  σσφφιιχχττάά  εε--
φφααρρµµοοσσµµέέννηη  κκοουυρρττίίνναα  κκααιι  γγύύρρωω  σσττοο  00,,6655  όόπποουυ  έέχχοουυνν  εεφφααρρµµοοσσττεείί  δδιιππλλάά  σσττόόρριιαα  ήή  
κκοουυρρττίίννεεςς..  ΗΗ  χχρρήήσσηη  κκοουυρρττιιννώώνν  ήή  εεσσωωττεερριικκώώνν  σσττοορριιώώνν  γγιιαα  σσκκίίαασσηη  µµπποορρεείί  νναα  έέρρχχεεττααιι  
σσεε  ααννττίίθθεεσσηη  µµεε  ττιιςς  ααννάάγγκκεεςς  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ  γγιιαα  φφυυσσιικκόό  φφωωττιισσµµόό  κκααιι  ααεερριισσµµόό..    
  



  

44..22..33  ΑΑξξιιοολλόόγγηησσηη  ααππόόδδοοσσηηςς  ττωωνν  δδυυοο  µµεεθθόόδδωωνν    
  

∆∆ύύοο  µµέέθθοοδδοοιι  εείίννααιι  σσυυννήήθθωωςς  υυιιοοθθεεττηηµµέέννεεςς  γγιιαα  ττηηνν  ααξξιιοολλόόγγηησσηη  ττηηςς  ααπποοδδοοττιικκόόττηηττααςς  
ττωωνν  δδιιααφφοορρεεττιικκώώνν  ηηλλιιαακκώώνν  ππρροοσσππεελλάάσσεεωωνν..  ΈΈννααςς  πποουυ  χχρρηησσιιµµοοπποοιιεείίττααιι  εευυρρέέωωςς  εείίννααιι  οο  
υυπποολλοογγιισσµµόόςς  ττοουυ  σσυυννττεελλεεσσττήή  σσκκίίαασσηηςς..  ΟΟ  σσυυννττεελλεεσσττήήςς  σσκκίίαασσηηςς  λλααµµββάάννεεττααιι  ωωςς  
ααννααλλοογγίίαα  ττωωνν  σσυυννοολλιικκώώνν  ηηλλιιαακκώώνν  θθεερρµµιικκώώνν  κκεερρδδώώνν  πποουυ  εειισσάάγγοοννττααιι  µµέέσσωω  ττοουυ  
σσυυννδδυυαασσµµοούύ  γγυυααλλιιοούύ  --  σσκκίίαασσηηςς  ττοουυ  σσττοοιιχχεείίοουυ  ππρροοςς  ααυυττόό  πποουυ  εειισσάάγγεειι  έένναα  εεννιιααίίοο  
αασσκκίίαασσττοο  ππααρράάθθυυρροο  γγυυααλλιιοούύ..  ΓΓιιαα  ττιιςς  σσττααθθεερρέέςς  σσυυσσκκεευυέέςς  σσκκίίαασσηηςς,,  ηη  µµέέσσηη  κκααθθηηµµεερριιννήή  
ηηλλιιαακκήή  µµεεττααφφοορράά  λλααµµββάάννεεττααιι  σσυυννήήθθωωςς  γγιιαα  ττοονν  υυπποολλοογγιισσµµόό  ττοουυ  σσυυννττεελλεεσσττήή..  ΓΓιιαα  ττηηνν  
ααξξιιοολλόόγγηησσηη  ττηηςς  ααππόόδδοοσσηηςς  ττηηςς  σσκκίίαασσηηςς  ττωωνν  σσκκέέππαασσττρρωωνν  ππααρράάγγεεττααιι  σσυυννήήθθωωςς,,  οο  µµέέσσοοςς  
όόρροοςς  ττωωνν  σσυυννττεελλεεσσττώώνν  όόλλωωνν  ττωωνν  κκααττεευυθθύύννσσεεωωνν,,  εεννώώ  γγιιαα  τταα  σσττόόρριιαα,,  ηη  ττιιµµήή  πποουυ  
ααννααφφέέρρεεττααιι  σσεε  όόλλαα  εείίννααιι  οο  µµέέσσοοςς  όόρροοςς  όόλλωωνν  ττωωνν  ππρροοσσααννααττοολλιισσµµώώνν  όόπποουυ  οοιι  ππλλεευυρρέέςς  
ρρυυθθµµίίζζοοννττααιι  γγιιαα  νναα  ααπποοττρρέέψψοουυνν  ττιιςς  άάµµεεσσεεςς  αακκττίίννεεςς..  ΓΓιιαα  οοπποοιιααδδήήπποοττεε  γγωωννίίαα  
ππρρόόσσππττωωσσηηςς,,  οο  σσυυννττεελλεεσσττήήςς  σσκκίίαασσηηςς  σσυυγγκκρρίίννεεττααιι  µµεε  ααυυττόόνν  ττοουυ    γγυυααλλιιοούύ  σσττηηνν  ίίδδιιαα  
κκααττάάσστταασσηη,,  ηη  οοπποοίίαα  οοδδηηγγεείί  σσττηηνν  ππααρρααγγωωγγήή  ττωωνν  σσυυννττεελλεεσσττώώνν  σσκκίίαασσηηςς  πποουυ  εείίννααιι  
σσχχεεδδόόνν  σσττααθθεερροοίί  σσεε  όόλλεεςς  ττιιςς  ππρροοσσππίίππττοουυσσεεςς  γγωωννίίεεςς  ττηηςς  ηηλλιιαακκήήςς  αακκττιιννοοββοολλίίααςς..  ΚΚααττάά  
σσυυννέέππεειιαα,,  οο  σσυυννττεελλεεσσττήήςς  ππρρέέππεειι  νναα  θθεεωωρρηηθθεείί  ππρροοσσεεγγγγιισσττιικκάά,,  ωωςς  ηη  θθέέσσηη  ττωωνν  ααλλλλααγγώώνν  
ττοουυ  ηηλλίίοουυ  κκααττάά  ττηη  δδιιάάρρκκεειιαα  ττηηςς  ηηµµέέρρααςς,,  µµααζζίί  µµεε  ττηηνν  ααννααλλοογγίίαα  ττηηςς  άάµµεεσσηηςς  κκααιι  ττηηςς  
δδιιάάχχυυττηηςς  ηηλλιιαακκήήςς  αακκττιιννοοββοολλίίααςς  σσττοο  σσκκιιααζζόόµµεεννοο  σσύύσσττηηµµαα  θθέέρρµµααννσσηηςς,,  ααεερριισσµµοούύ  κκααιι  
κκλλιιµµααττιισσµµοούύ..    
  

44..22..44  ΑΑξξιιοολλόόγγηησσηη  ττωωνν  σσυυσσκκεευυώώνν  σσκκίίαασσηηςς  
  
ΗΗ  εεππιιλλοογγήή  ττοουυ  κκααττάάλλλληηλλοουυ  µµηηχχααννιισσµµοούύ  σσκκίίαασσηηςς  ααππόό  τταα  σσττααθθεερράά  κκααιι  κκιιννηηττάά  
σσυυσσττήήµµαατταα  εεξξααρρττάάττααιι  ααππόό  ττοο  γγεεωωγγρρααφφιικκόό  ππλλάάττοοςς,,  ττοονν  ππρροοσσααννααττοολλιισσµµόό,,  ττοονν  ττύύπποο  
οοιικκοοδδόόµµηησσηηςς  κκααιι  ττοο  γγεεννιικκόό  σσχχέέδδιιοο..  ΤΤαα  εεξξωωττεερριικκάά  σσκκίίαασσττρραα  εείίννααιι  ααπποοττεελλεεσσµµααττιικκόόττεερραα  
δδεεδδοοµµέέννοουυ  όόττιι  εεµµπποοδδίίζζοουυνν  ττηηνν  ηηλλιιαακκήή  αακκττιιννοοββοολλίίαα  ππρροοττοούύ  νναα  φφθθάάσσεειι  σσττοο  εεσσωωττεερριικκόό  
ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ..  ΤΤαα  εεσσωωττεερριικκάά  σσκκίίαασσττρραα  ααπποοββάάλλλλοουυνν  έένναα  ττµµήήµµαα  ττηηςς  ηηλλιιαακκήήςς  
αακκττιιννοοββοολλίίααςς  πποουυ  έέχχεειι  ππεερράάσσεειι  µµέέσσοο  ττωωνν  υυααλλοοππιιννάάκκωωνν  σσττοο  εεσσωωττεερριικκόό  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ  
εεννώώ  ττοο  υυππόόλλοοιιπποο  ττµµήήµµαα  ττοο  ααπποορρρροοφφοούύνν  κκααιι  ττοο  ααπποοββάάλλλλοουυνν  σσττοο  κκττίίρριιοο..  ΗΗ  
ααπποοττεελλεεσσµµααττιικκόόττηητταα  ττωωνν  εεσσωωττεερριικκώώνν  σσκκιιάάσσττρρωωνν  κκααθθοορρίίζζεεττααιι  ααππόό  ττηηνν  
αανναακκλλαασσττιικκόόττηητταα  ττοουυςς..  ΕΕππιιππλλέέοονν,,  ηη  εεσσωωττεερριικκήή  σσκκίίαασσηη  ττωωνν  σσυυσσκκεευυώώνν  µµπποορρεείί  νναα  
ααυυξξήήσσεειι  ττιιςς  ααππααιιττήήσσεειιςς  σσεε  φφυυσσιικκόό  φφωωττιισσµµόό  κκααιι  εεξξααεερριισσµµόό..  ΟΟ    σσυυννττεελλεεσσττήήςς  σσκκίίαασσηηςς,,  
κκααττάά  µµέέσσοονν  όόρροο,,  ττηηςς  εεξξωωττεερριικκήήςς  σσκκίίαασσηηςς  εείίννααιι  3355%%  ππεερριισσσσόόττεερροο  ααπποοττεελλεεσσµµααττιικκόόςς  
ααππόό  όόττιι  οο  εεσσωωττεερριικκόόςς..  ΗΗ  εεφφααρρµµοογγήή  ττωωνν  σσττεεγγάάσσττρρωωνν  µµπποορρεείί  ααπποοττεελλεεσσµµααττιικκάά  νναα  
µµεειιώώσσεειι  τταα  θθεερριιννάά  θθεερρµµιικκάά  κκέέρρδδηη  µµέέχχρριι  κκααιι  6655%%  σσττιιςς  ννόόττιιεεςς  ππρροοσσόόψψεειιςς  κκααιι  µµέέχχρριι  8800%%  
σσττιιςς  ππρροοσσόόψψεειιςς  ααννααττοολλήήςς  κκααιι  δδύύσσηηςς..  ΤΤοο  χχρρώώµµαα  κκααιι  ττοο  υυλλιικκόό  ττοουυ  σσκκιιάάσσττρροουυ  
κκααθθοορρίίζζοουυνν  ττηη  ααπποοττεελλεεσσµµααττιικκόόττηηττάά  ττοουυ..  ΜΜιιαα  µµεελλέέττηη  έέχχεειι  δδεείίξξεειι  όόττιι  τταα  λλεευυκκάά  εεννεεττιικκάά  
σσττόόρριιαα  δδίίννοουυνν  2200%%  ππεερριισσσσόόττεερρηη  σσκκιιάά  ααππόό  όόττιι  τταα  σσκκοουυρρόόχχρρωωµµαα..  ΈΈνναα  ααλλοουυµµιιννέέννιιοο  
σσττόόρριι  µµπποορρεείί  νναα  ππρροοσσθθέέσσεειι  ππεερριισσσσόόττεερρηη  ππρροοσστταασσίίαα  κκααττάά  1100%%..    
  
ΣΣεε  πποολλλλέέςς  ππεερριιππττώώσσεειιςς  τταα  σσττααθθεερράά  σσκκίίαασσττρραα  ππρροοττιιµµώώννττααιι  λλόόγγωω  ττηηςς  ααππλλόόττηηττααςς,,  ττοουυ  
χχααµµηηλλοούύ  κκόόσσττοουυςς  σσυυννττήήρρηησσηηςς  κκααιι  µµεερριικκέέςς  φφοορρέέςς  ττοουυ  χχααµµηηλλοούύ  κκόόσσττοουυςς  κκαατταασσκκεευυήήςς  
ττοουυςς..  ΕΕννττοούύττοοιιςς,,  τταα  κκιιννηηττάά  σσκκίίαασσττρραα  εείίννααιι  ππιιοο  εεύύκκααµµππτταα,,  ααπποοκκρρίίννοοννττααιι  κκααλλύύττεερραα  
σσττηηνν  µµεετταακκίίννηησσηη  ττοουυ  ήήλλιιοουυ,,  εεππιιττρρέέπποουυνν  ττοονν  έέλλεεγγχχοο  ττηηςς  δδιιάάχχυυττηηςς  αακκττιιννοοββοολλίίααςς  κκααιι  



ττοουυ  έέννττοοννοουυ  φφωωττόόςς  κκααιι,,  σσττιιςς  ππεερριισσσσόόττεερρεεςς  ππεερριιππττώώσσεειιςς,,  ππρροοκκααλλοούύνν  λλιιγγόόττεερρηη  ήή  
ααµµεελληηττέέαα  ππααρρεεµµππόόδδιισσηη  ττοουυ  ηηλλίίοουυ  κκααττάά  ττηη  δδιιάάρρκκεειιαα  ττοουυ  χχεειιµµώώνναα..    
  

44..22..55    ΠΠρροοσσααννααττοολλιισσµµόόςς  σσκκιιάάσσττρρωωνν  
  
ΤΤαα  οορριιζζόόννττιιαα  σσκκέέππαασσττρραα  εείίννααιι  ααπποοδδοοττιικκάά  γγιιαα  τταα  σσττρρααµµµµέένναα  ππρροοςς  ττοο  ννόόττοο  ππααρράάθθυυρραα  
εεππεειιδδήή  µµπποορροούύνν  ααπποοττεελλεεσσµµααττιικκάά  νναα  εεµµπποοδδίίσσοουυνν  ττιιςς  αακκττίίννεεςς  ττοουυ  ήήλλιιοουυ  κκααττάά  ττηη  
δδιιάάρρκκεειιαα  ττοουυ  κκααλλοοκκααιιρριιοούύ..  ΣΣττοονν  ππρροοσσααννααττοολλιισσµµόό  ααννααττοολλήήςς  κκααιι  δδύύσσηηςς,,  έέννααςς  
σσυυννδδυυαασσµµόόςς  οορριιζζόόννττιιωωνν  κκααιι  κκάάθθεεττωωνν  σσκκιιάάσσττρρωωνν,,  µµπποορρεείί  νναα  ααυυξξήήσσεειι  ττηηνν  
ααπποοττεελλεεσσµµααττιικκόόττηητταα  εεάάνν  τταα  κκάάθθεετταα  σσκκίίαασσττρραα  έέχχοουυνν  κκλλίίσσηη  4455°°  σσττοο  ννόόττοο..    
  
44..22..66  ΒΒΛΛΑΑΣΣΤΤΗΗΣΣΗΗ  
  
ΗΗ  θθέέσσηη  κκααιι  ηη  ππυυκκννόόττηητταα  ττοουυ  φφυυλλλλώώµµααττοοςς  εείίννααιι  οοιι  κκύύρριιοοιι  ππααρράάγγοοννττεεςς  γγιιαα  ττηηνν  χχρρήήσσηη  
ττηηςς  ββλλάάσσττηησσηηςς  γγιιαα  σσκκίίαασσηη..  ΗΗ  ββλλάάσσττηησσηη  µµπποορρεείί  νναα  εείίννααιι  αακκόόµµαα  ππιιοο  χχρρήήσσιιµµηη  λλόόγγωω  ττοουυ  
όόττιι  ππααρρέέχχεειι  κκααλλύύττεερρηη  ππρροοσσππέέλλαασσηη  σσττοονν  φφυυσσιικκόό  φφωωττιισσµµόό..    
  
ΤΤαα  αακκρριιββήή  χχααρραακκττηηρριισσττιικκάά    σσκκίίαασσηηςς  ααππόό  ττηη  ββλλάάσσττηησσηη  εεξξααρρττώώννττααιι  ααππόό  τταα  εειιδδιικκάά  
χχααρραακκττηηρριισσττιικκάά  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ,,  ττοουυ  άάµµεεσσοουυ  ππεερριιββάάλλλλοοννττοοςς  ττοουυ,,  κκααιι  ττηηςς  χχρροοννιικκήήςς  
σσττιιγγµµήήςς  ττηηςς  ηηµµέέρρααςς  κκααιι  ττοουυ  έέττοουυςς..  ΓΓεεννιικκάά  γγιιαα  ττοοπποοθθεεσσίίεεςς  ττηηςς  ννόόττιιααςς  ΕΕυυρρώώππηηςς  οοιι  
κκααλλύύττεερρεεςς  θθέέσσεειιςς  γγιιαα  φφύύττεευυσσηη  εείίννααιι  ππρροοςς  τταα  ααννααττοολλιικκάά  κκααιι  δδυυττιικκάά  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ..  
  

44..33  ΥΥααλλοοππίίνναακκεεςς    
  
ΗΗ  δδιιεείίσσδδυυσσηη  ττηηςς  ηηλλιιαακκήήςς  εεννέέρργγεειιααςς  σσττοο  εεσσωωττεερριικκόό  ττωωνν  κκττιιρρίίωωνν  εεξξααρρττάάττααιι  ααππόό  ττηη  
θθεερρµµιικκήή  κκααττοοχχήή  ττηηςς  εεππιιφφάάννεειιααςς,,  ηη  οοπποοίίαα  γγιιαα  λλόόγγοουυςς  ηηλλιιαακκοούύ  εελλέέγγχχοουυ  κκααθθοορρίίζζεεττααιι  ωωςς::    

••  αανναακκλλαασσττιικκόόττηητταα  
••  εεκκπποοµµππήή  ηηλλιιαακκήήςς  εεννέέρργγεειιααςς,,  ττοο  µµέέρροοςς  ττηηςς  ππρροοσσππίίππττοουυσσααςς  ηηλλιιαακκήήςς    

αακκττιιννοοββοολλίίααςς  πποουυ  δδιιααββιιββάάζζεεττααιι  άάµµεεσσαα  µµέέσσωω  ττοουυ  γγυυααλλιιοούύ  
••  ααπποορρρρόόφφηησσηη,,  ττοο  µµέέρροοςς  ττηηςς  ηηλλιιαακκήήςς  αακκττιιννοοββοολλίίααςς  πποουυ  ααπποορρρροοφφάάττααιι  ααππόό  ττοο  

γγυυααλλίί..    
  
ΗΗ  σσυυννοολλιικκήή  εεκκπποοµµππήή  ηηλλιιαακκήήςς  εεννέέρργγεειιααςς  εείίννααιι  ττοο  µµέέρροοςς  ττηηςς  ηηλλιιαακκήήςς  αακκττιιννοοββοολλίίααςς  πποουυ  

µµεεττααφφέέρρεεττααιι  µµέέσσωω  ττοουυ  γγυυααλλιιοούύ,,  εείίννααιι  ααπποοττέέλλεεσσµµαα  ττοουυ  άάµµεεσσοουυ  σσυυσσττααττιικκοούύ  ττηηςς  ηηλλιιαακκήήςς  

αακκττιιννοοββοολλίίααςς  ((αακκττιιννοοββοολλίίαα  µµιικκρροοκκύύµµααττοοςς))  κκααιι  ττοουυ  µµέέρροουυςς  ττηηςς  ηηλλιιαακκήήςς  αακκττιιννοοββοολλίίααςς  

πποουυ  ααπποορρρροοφφάάττααιι  σσττοο  γγυυααλλίί  κκααιι  πποουυ  δδιιααλλύύεεττααιι  ππρροοςς  ττοο  εεσσωωττεερριικκόό  ((αακκττιιννοοββοολλίίαα  

µµεεγγάάλλοουυ  µµήήκκοουυςς  κκύύµµααττοοςς))..    

  
ΗΗ  θθεερρµµιικκήή  κκααττοοχχήή  ττωωνν  δδιιααφφααννώώνν  υυλλιικκώώνν  εεξξααρρττάάττααιι  ααππόό  ττηηνν  γγωωννίίαα  ππρρόόσσππττωωσσηηςς  ττηηςς  
αακκττιιννοοββοολλίίααςς..  ΗΗ  άάµµεεσσηη  εεκκπποοµµππήή  ηηλλιιαακκήήςς  εεννέέρργγεειιααςς  ππααρρααµµέέννεειι  ααρρκκεεττάά  σσττααθθεερρήή  µµέέχχρριι  
ππεερρίίπποουυ  ττιιςς  5500°°    κκααιι  ππέέφφττεειι  ααιισσθθηηττάά  εεππάάννωω  ααππόό  6600°°..  ΗΗ  αανναακκλλαασσττιικκόόττηητταα  εεππίίσσηηςς  
µµεειιώώννεεττααιι  ααιισσθθηηττάά  εεππάάννωω  ααππόό  µµιιαα  γγωωννίίαα  ππεερρίίπποουυ  6600°°..  ΓΓιιαα  ττηηνν  ααππλλόόττηητταα,,  σσττοουυςς  
ππεερριισσσσόόττεερροουυςς  υυπποολλοογγιισσµµοούύςς  λλααµµββάάννεεττααιι  µµιιαα  µµέέσσηη  ττιιµµήή..    
  
ΟΟ  έέλλεεγγχχοοςς  ττηηςς  θθεερρµµόόττηηττααςς  πποουυ  ππεερρννάά  µµέέσσωω  ττοουυ  γγυυααλλιιοούύ  σσττοο  εεσσωωττεερριικκόό  ττωωνν  κκττιιρρίίωωνν  
µµπποορρεείί  νναα  εεππιιττεευυχχθθεείί  µµεε  ττηη  χχρρήήσσηη  εειιδδιικκώώνν  γγυυααλλιιώώνν,,  ((ππίίνναακκααςς  44..22..11..11  κκααιι  44..33..11))όόππωωςς::  



••  ββααµµµµέένναα  γγυυααλλιιάά,,  µµεε  υυψψηηλλήή  ααπποορρρροοφφηηττιικκόόττηητταα..  
••  κκααλλυυµµµµέέννηη  εεππιιφφάάννεειιαα  γγυυααλλιιοούύ,,  µµεε  ττηηνν  ααυυξξααννόόµµεεννηη  αανναακκλλαασσττιικκόόττηητταα..  
••  µµεεττααββλληηττάά  µµεεττααφφεερρόόµµεενναα  ττσσάάµµιιαα      
••  δδιιααφφααννήή  ττοοπποοθθέέττηησσηη  υυααλλοοππιιννάάκκωωνν  κκααιι  άάλλλλαα  εείίδδηη..  

  
ΗΗ  µµεείίωωσσηη  ττηηςς  εεκκπποοµµππήήςς  ττηηςς  ηηλλιιαακκήήςς  εεννέέρργγεειιααςς  σσυυννδδέέεεττααιι  σσυυννήήθθωωςς  µµεε  ττηη  µµεείίωωσσηη  ττοουυ  
οορρααττοούύ  µµέέρροοςς  ττοουυ  ηηλλιιαακκοούύ  φφάάσσµµααττοοςς,,  αανν  κκααιι  υυππάάρρχχοουυνν  µµεερριικκέέςς  ααπποοχχρρώώσσεειιςς  κκααιι  
εεππιισσττρρώώµµαατταα  σσωωµµάάττωωνν  πποουυ  µµεειιώώννοουυνν  κκααττάά  ππρροοττίίµµηησσηη  ττοο  µµηη--οορρααττόό  µµέέρροοςς  ττοουυ  
ηηλλιιαακκοούύ  φφάάσσµµααττοοςς,,  ααφφήήννοοννττααςς  ααµµεεττάάββλληηττοο  ττοο  µµεεγγααλλύύττεερροο  µµέέρροοςς  ττηηςς  οορρααττήήςς  
αακκττιιννοοββοολλίίααςς..  
  
  ΟΟ  ππίίνναακκααςς  44..33..11  δδεείίχχννεειι  τταα  ααπποοττεελλέέσσµµαατταα  µµεεττρρήήσσεεωωνν  πποουυ  έέγγιινναανν  σσττοο  UUKK  γγιιαα  τταα  πποοσσάά  
ττηηςς  ηηλλιιαακκήήςς  εεννέέρργγεειιααςς  πποουυ  δδιιέέρρχχοοννττααιι  ααππόό  µµιιαα  πποοιικκιιλλίίαα  ττυυππιικκώώνν  σσττααθθεερρώώνν  δδιιααττάάξξεεωωνν  
σσκκίίαασσηηςς  κκααιι  ααππόό  υυλλιικκάά  υυααλλοοσστταασσίίωωνν..  ΟΟ  σσυυννττεελλεεσσττήήςς  κκέέρρδδοουυςς  ((ssoollaarr  ffaaccttoorr  ggaaiinn)),,  
εείίννααιι  ττοο  πποοσσόό  ττηηςς  εεννέέρργγεειιααςς  πποουυ  γγίίννεεττααιι  ααπποοδδεεκκττήή  εεκκφφρραασσµµέέννηη  ωωςς  πποοσσοοσσττόό  ττηηςς  
οολλιικκήήςς  άάµµεεσσηηςς  ηηλλιιαακκήήςς  αακκττιιννοοββοολλίίααςς..  

  

  

ΠΠίίνναακκααςς  44..33..11  

ΣΣυυννττεελλεεσσττήήςς  σσκκίίαασσηηςς,,  ττιιµµήή  ττοουυ  ΚΚ  κκααιι  δδιιεείίσσδδυυσσηη  γγιιαα  δδιιάάφφοορροουυςς  ττύύπποουυςς  ττζζααµµιιώώνν    

  

ππεερριιγγρρααφφήή  ΠΠάάχχοοςς  
ττζζααµµιιοούύ((mmmm))  

ΤΤιιµµήή  
ΚΚ((UU))  
χχεειιµµώώνναα  

ΤΤιιµµήή  
ΚΚ((UU))  
θθέέρροουυςς  

∆∆ιιεείίσσδδυυσσηη  
οορρααττήή  

∆∆ιιεείίσσδδυυσσηη  
ηηλλιιαακκήή  

ΣΣυυννττεελλεεσσττήήςς  
σσκκίίαασσηηςς((sscc))  

33  11,,1166  11,,0044  00,,9900  00,,8844  11,,0000  
66  11,,1133  11,,0044  00,,8899  00,,7788  00,,9955  
1100  11,,1111  11,,0033  00,,8888  00,,7722  00,,9900  

  
  

ΜΜοοννόό  δδιιααφφααννέέςς  
1133  11,,0099  11,,0033  00,,8866  00,,6677  00,,8866  

ΜΜοοννόό  µµεε  
ααπποορρρρόόφφηη--σσηη  
θθεερρµµόόττηηττααςς  

66  11,,1133  11,,1100  00,,5522  00,,9966  00,,7711  

∆∆ιιάάκκεεννοο  ααέέρραα  
55  00,,6622  00,,6655    00,,7711  00,,8888  
66  00,,5588  00,,6611        
1133  00,,4499  00,,5577  00,,8800    00,,8822  

  
  

∆∆ιιππλλόό  
1133            

εε==00,,2200  00,,3322  00,,3388        
εε==00,,4400  00,,4422  00,,4499  00,,1144    00,,2255  

  
ΕΕππίίσσττρρωωσσηη  µµεε  
αανναακκλλαασσττιικκήή  
ββααφφήή  ((χχααµµηηλλήήςς  

ττιιµµήήςς  εε))  

εε==00,,6600  00,,4433  00,,5511        

ΤΤρριιππλλόό  66  00,,3399  00,,4444      00,,7711  

ΑΑκκρρυυλλιικκόό  µµεε  
µµοοννόό  φφύύλλλλοο  

66  00,,9966  00,,8899  00,,9922  00,,8855  00,,9988  

ΑΑκκρρυυλλιικκόό  µµεε  
αανναα--κκλλαασσττιικκήή  
ββααφφήή  

66  00,,8888  00,,8833  00,,1144  00,,1122  00,,2211  

  

  
  



  
  

55..    ∆∆ΥΥΝΝΑΑΤΤΟΟΤΤΗΗΤΤΑΑ  ΨΨΥΥΞΞΗΗΣΣ  --  ΠΠΕΕΡΡΙΙΟΟΡΡΙΙΣΣΜΜΟΟΙΙ  
  
ΗΗ  λλεειιττοουυρργγίίαα  κκααιι  ηη  ααπποοδδοοττιικκόόττηητταα  ττωωνν  ττεεχχννιικκώώνν  ττοουυ  ππααθθηηττιικκοούύ  δδρροοσσιισσµµοούύ  εείίννααιι  ππιιoo  
εεξξααρρττώώµµεεννηη  ααππόό  ττοο  κκλλίίµµαα  ααππόό  όόττιι  οοιι  ππααθθηηττιικκέέςς  ττεεχχννιικκέέςς  θθέέρρµµααννσσηηςς..  ΕΕννώώ  οοιι  
δδιιααδδιικκαασσίίεεςς  γγιιαα  ττηηνν  ππααθθηηττιικκήή  ηηλλιιαακκήή  θθέέρρµµααννσσηη  εείίννααιι  κκοοιιννέέςς  σσεε  όόλλοο  ττοονν  κκόόσσµµοο,,  οο  
ππααθθηηττιικκόόςς  δδρροοσσιισσµµόόςς  εείίννααιι  ββαασσιισσµµέέννοοςς  σσττιιςς  δδιιααδδιικκαασσίίεεςς  πποουυ  σσυυννδδέέοοννττααιι  ππλλήήρρωωςς  µµεε  
ττοο  κκλλίίµµαα  ((θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  ααέέρραα,,  σσχχεεττιικκήή  υυγγρραασσίίαα,,  ττααχχύύττηητταα  κκααιι  κκααττεεύύθθυυννσσηη  ττωωνν  
ααέέρρηηδδωωνν))..  ΤΤαα  ππααθθηηττιικκάά  ηηλλιιαακκάά  θθέέρρµµααννσσηηςς  δδεενν  σσυυµµββάάλλοουυνν  ππάάνντταα  θθεεττιικκάά  σσττηη  γγεεννιικκήή  
θθεερρµµιικκήή  ααππόόδδοοσσηη  εεννόόςς  κκττιιρρίίοουυ,,  ηη  ααννάάρρµµοοσσττηη  εεππιιλλοογγήή  µµιιααςς  ττεεχχννιικκήήςς  ψψύύξξηηςς  θθαα  
µµπποορροούύσσεε  νναα  δδηηµµιιοουυρργγήήσσεειι  έένναα  δδυυσσάάρρεεσσττοο  εεσσωωττεερριικκόό  ππεερριιββάάλλλλοονν..  ΕΕππιιππλλέέοονν,,  οοιι  
θθεερρµµιικκέέςς  ααππααιιττήήσσεειιςς  άάννεεσσηηςς  κκααττάά  ττηη  δδιιάάρρκκεειιαα  ττοουυ  κκααλλοοκκααιιρριιοούύ  εείίννααιι  δδιιααφφοορρεεττιικκέέςς  γγιιαα  
κκάάθθεε  ττύύπποο  κκλλίίµµααττοοςς..    
  
ΗΗ  εεππιιλλοογγήή  ττηηςς  κκααττάάλλλληηλληηςς  ττεεχχννιικκήήςς  ψψύύξξηηςς  εεξξααρρττάάττααιι  όόχχιι  µµόόννοο  ααππόό  ττιιςς  ττοοππιικκέέςς  
κκλλιιµµααττοολλοογγιικκέέςς  σσυυννθθήήκκεεςς,,  ααλλλλάά  κκααιι  ααππόό  ττοονν  ττύύπποο  οοιικκοοδδόόµµηησσηηςς  κκααιι  ττοο  εείίδδοοςς  κκααττοοχχήήςς..  
ΕΕππιιππρρόόσσθθεετταα,,  τταα  κκλλιιµµααττοολλοογγιικκάά  όόρριιαα  γγιιαα  ττηη  δδυυννααττόόττηητταα  εεφφααρρµµοογγήήςς  ττωωνν  δδιιάάφφοορρωωνν  
σσυυσσττηηµµάάττωωνν  δδιιααφφέέρροουυνν  ααππόό  ππεερριιοοχχήή  σσεε  ππεερριιοοχχήή,,  ωωςς  ααπποοττέέλλεεσσµµαα  ττοουυ  φφααιιννοοµµέέννοουυ  ττοουυ  
φφυυσσιικκοούύ  εεγγκκλλιιµµααττιισσµµοούύ,,  οοιι  άάννθθρρωωπποοιι  πποουυ  ζζοουυνν  σσττιιςς  κκααυυττέέςς  ππεερριιοοχχέέςς  µµπποορροούύνν  νναα  
ααννεεχχττοούύνν  ττιιςς  πποολλύύ  υυψψηηλλέέςς  θθεερρµµοοκκρραασσίίεεςς..  
  
ΤΤαα  µµέέττρραα  γγιιαα  ττηηνν  ππρρόόλληηψψηη  κκααιι  ττηη  δδιιααµµόόρρφφωωσσηη  ττωωνν  θθεερρµµιικκώώνν  κκεερρδδώώνν  εείίννααιι  
ααπποοττεελλεεσσµµααττιικκάά  σσεε  οοπποοιιοουυσσδδήήπποοττεε  κκλλίίµµαα  κκααιι  ττύύπποο  οοιικκοοδδόόµµηησσηηςς..  ΗΗ  ααννάάγγκκηη  κκααιι  ηη  
σσηηµµαασσίίαα  ττοουυςς  σσττοο  γγεεννιικκόό  σσχχέέδδιιοο,,  σσυυννδδέέοοννττααιι  µµεε  ττηη  σσυυµµββοολλήή  ττοουυςς  σσττοο  ψψυυκκττιικκόό  
φφοορρττίίοο..  ΕΕπποοµµέέννωωςς    ηη  ααππόόρρρριιψψηη  θθεερρµµόόττηηττααςς  ααππόό  ττοο  κκττίίρριιοο,,  µµεε  φφυυσσιικκάά  µµέέσσαα  εεξξααρρττάάττααιι  
κκυυρρίίωωςς  ααππόό  ::  

••  ττοουυςς  ιικκααννοοπποοιιηηττιικκοούύςς  κκλλιιµµααττοολλοογγιικκοούύςς  κκααιι  ππεερριιββααλλλλοοννττιικκοούύςς  όόρροουυςς    πποουυ  
ππααρρέέχχοουυνν  µµιιαα  κκααττάάλλλληηλληη  δδεεξξααµµεεννήή  θθεερρµµόόττηηττααςς    

••  ττηη  κκααττάάλλλληηλληη  θθεερρµµιικκήή  σσύύζζεευυξξηη  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ  µµεε  κκααττααββόόθθρραα  θθεερρµµόόττηηττααςς..    
  
ΗΗ  δδυυννααττόόττηητταα  εεφφααρρµµοογγήήςς  ττωωνν  ττεεχχννιικκώώνν  ππααθθηηττιικκοούύ  δδρροοσσιισσµµοούύ  θθαα  µµπποορροούύσσεε  νναα  
ππεερριιοορριισσττεείί  ααππόό::    
  

••  ττοο  κκλλίίµµαα  κκααιι  ττοο  µµιικκρροοκκλλίίµµαα..  ΗΗ  υυψψηηλλήή  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  ππεερριιββάάλλλλοοννττοοςς  ννύύχχττααςς,,  ηη  
κκάάλλυυψψηη  ττωωνν  σσύύννννεεφφωωνν,,  ηη  υυψψηηλλήή  υυγγρραασσίίαα  κκααιι  οοιι  ααννεεππααρρκκεείίςς  ττααχχύύττηηττεεςς  ααννέέµµοουυ  
εείίννααιι  οοιι  ββαασσιικκοοίί  κκλλιιµµααττοολλοογγιικκοοίί  ππααρράάγγοοννττεεςς  πποουυ  έέχχοουυνν  εεππιιππττώώσσεειιςς  σσττηηνν  
ααπποοδδοοττιικκόόττηητταα  ττηηςς  δδιιααφφοορρεεττιικκήήςς  ππρροοσσέέγγγγιισσηηςς  δδρροοσσιισσµµοούύ  

••  ττηηνν  ααττµµοοσσφφααιιρριικκήή  ρρύύππααννσσηη  κκααιι  τταα  εεππίίππεεδδαα  θθοορρύύββοουυ,,  εειιδδιικκάά  σσττοο  κκέέννττρροο  ττωωνν  
µµεεγγάάλλωωνν  ππόόλλεεωωνν,,  θθαα  µµπποορροούύσσαανν  νναα  ααπποοθθααρρρρύύννοουυνν  ττηηνν  εεφφααρρµµοογγήή  µµεερριικκώώνν  
ττεεχχννιικκώώνν  ψψύύξξηηςς,,  όόππωωςς  φφυυσσιικκώώνν  ααεερριισσµµόόςς..    

••  ττηη  ττοοπποογγρρααφφίίαα  ττοουυ  οοιικκοοππέέδδοουυ  κκααιι  ττοο  σσχχέέδδιιοο  ππόόλλεεωωςς  ττωωνν  ππεερριιοοχχώώνν  σσεε  µµεερριικκέέςς  
ππεερριιππττώώσσεειιςς  ββάάζζεειι  ππεερριιοορριισσµµοούύςς  σσττοο  σσχχέέδδιιοο  ττωωνν  κκττιιρρίίωωνν    

••  ττηηνν  έέλλλλεειιψψηη  εεθθννιικκώώνν  κκααννοοννιισσµµώώνν  κκααιι  κκααθθοοδδήήγγηησσηηςς  γγιιαα  ττιιςς  ααννάάγγκκεεςς  ψψύύξξηηςς  ττωωνν  
κκττιιρρίίωωνν..  ΥΥππάάρρχχεειι  µµιιαα  έέµµφφαασσηη  σσττιιςς  ααννάάγγκκεεςς  θθέέρρµµααννσσηηςς  ττωωνν  κκττιιρρίίωωνν  µµέέσσωω  ττωωνν  
κκααννοοννιισσµµώώνν  σσχχεεττιικκάά  µµεε  ττηη  θθεερρµµιικκήή  µµόόννωωσσηη,,  ααλλλλάά  ττοο  σσηηµµααννττιικκόό  ζζήήττηηµµαα  ττηηςς  
θθεερρµµιικκήήςς  άάννεεσσηηςς  κκααττάά  ττηη  δδιιάάρρκκεειιαα  ττηηςς  θθεερριιννήήςς  ππεερριιόόδδοουυ  έέχχεειι  λλάάββεειι  λλιιγγόόττεερρηη  
ππρροοσσοοχχήή  



••  ααννεεππααρρκκεείίςς  ππλληηρροοφφοορρίίεεςς  κκααιι  σσττοουυςς  σσχχεεδδιιαασσττέέςς  κκααιι  σσττοουυςς  χχρρήήσσττεεςς  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ  
γγιιαα  ττηη  δδυυννααττόόττηητταα  ττοουυ  ππααθθηηττιικκοούύ  δδρροοσσιισσµµοούύ..  ΕΕππίίσσηηςς,,  οο  ααρριιθθµµόόςς  εερργγααλλεείίωωνν  
ααξξιιοολλόόγγηησσηηςς  γγιιαα  ττηη  θθεερριιννήή  θθεερρµµιικκήή  ααππόόδδοοσσηη  ττωωνν  κκττιιρρίίωωνν  εείίννααιι  ππεερριιοορριισσµµέέννοοςς..  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



BB..  ΠΠΕΕΙΙΡΡΑΑΜΜΑΑΤΤΙΙΚΚΟΟ  ΜΜΕΕΡΡΟΟΣΣ  
  
66..  ΠΠΡΡΟΟΓΓΡΡΑΑΜΜΜΜΑΑΤΤΑΑ  ΠΠΡΡΟΟΣΣΟΟΜΜΟΟΙΙΩΩΣΣΗΗΣΣ      
  
66..11  ΥΥΠΠΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΣΣΤΤΙΙΚΚΟΟ  ΠΠΡΡΟΟΓΓΡΡΑΑΜΜΜΜΑΑ    SSUUMMMMEERR  BBUUIILLDDIINNGG..  
  
ΤΤοο  υυπποολλοογγιισσττιικκόό  εερργγααλλεείίοο  ssuummmmeerr  bbuuiillddiinngg  χχρρηησσιιµµοοπποοιιήήθθηηκκεε  γγιιαα  ττηηνν  ππααρροούύσσαα  
µµεελλέέττηη..  ΤΤοο  ssuummmmeerr  bbuuiillddiinngg  εείίννααιι  έένναα  ααππλλοουυσσττεευυµµέέννοο  εερργγααλλεείίοο  σσχχεεδδίίοουυ  πποουυ  
εεππιιττρρέέππεειι  σσττοο  σσχχεεδδιιαασσττήή  νναα  εεξξεεττάάσσεειι  ππώώςς  οοιι  ααλλλλααγγέέςς  σσεε  δδιιααφφοορρεεττιικκέέςς  ππττυυχχέέςς  ττοουυ  
σσχχεεδδίίοουυ,,  µµπποορροούύνν  νναα  εεππηηρρεεάάσσοουυνν  τταα  χχααρραακκττηηρριισσττιικκάά  ττοουυ  φφυυσσιικκοούύ  δδρροοσσιισσµµοούύ  εεννόόςς  
κκττιιρρίίοουυ..    
  
ΤΤοο  bbuuiillddiinngg  εεξξεεττάάζζεειι  ττοουυςς  δδιιάάφφοορροουυςς  ττύύπποουυςς  ππααθθηηττιικκοούύ  κκααιι  φφυυσσιικκοούύ  δδρροοσσιισσµµοούύ  ωωςς  
εεξξήήςς::  
  

••  ηηλλιιαακκοούύ  εελλέέγγχχοουυ    
••  θθεερρµµιικκήή  µµάάζζαα  
••  φφυυσσιικκόόςς  ααεερριισσµµόόςς    
••  ννυυχχττεερριιννόόςς  εεξξααεερριισσµµόόςς    
••  θθααµµµµέέννοοιι  σσωωλλήήννεεςς    
••  σσυυννδδυυαασσµµόόςς  ττωωνν  ααννωωττέέρρωω  ττεεχχννιικκώώνν..    

  
ΑΑρρχχιικκάά  υυπποολλοογγίίζζεειι  ττηηνν  εεννέέρργγεειιαα  πποουυ  ααππααιιττεείίττααιι  γγιιαα  νναα  δδρροοσσίίσσεειι  έένναα  κκττίίρριιοο  σσττοουυςς  
ααπποοδδεεκκττοούύςς  όόρροουυςς  άάννεεσσηηςς  χχρρηησσιιµµοοπποοιιώώννττααςς  ττοο  ττυυππιικκόό  κκλλιιµµααττιισσττιικκόό,,  χχωωρρίίςς  ττηη  
ββοοήήθθεειιαα  ττοουυ  φφυυσσιικκοούύ  δδρροοσσιισσµµόόςς..  ΥΥπποολλοογγίίζζεειι  έέππεειιτταα  ττηηνν  εεννέέρργγεειιαα  πποουυ  θθαα  ααππααιιττεείίττοο  
γγιιαα  νναα  σσυυµµππλληηρρώώσσεειι  ττηηνν  ψψύύξξηη  πποουυ  ππααρρέέχχεεττααιι  ααππόό  κκάάθθεε  µµιιαα  ααππόό  ττιιςς  ππααρρααππάάννωω  
ττεεχχννιικκέέςς,,  γγιιαα  ττοο  εεσσωωττεερριικκόό  ππεερριιββάάλλλλοονν  µµέέσσαα  σσεε  όόρροουυςς  άάννεεσσηηςς..  ΜΜιιαα  άάµµεεσσηη  σσύύγγκκρριισσηη  
µµπποορρεείί  νναα  γγίίννεειι,,  κκααιι  ττοο  πποοσσοοσσττόό  ττηηςς  δδιιααττήήρρηησσηηςς  εεννέέρργγεειιααςς  µµπποορρεείί  νναα  κκααθθοορριισσττεείί..  
    

••  ττοο  bbuuiillddiinngg  εείίννααιι  ααπποοττεελλεεσσµµααττιικκόό  γγιιαα  οοπποοιιααδδήήπποοττεε  ππεερρίίοοδδοο  ττοουυ  έέττοουυςς  πποουυ  
κκααθθοορρίίζζεεττααιι  ααππόό  ττοο  χχρρήήσσττηη..  ΟΟ  µµόόννοοςς  όόρροοςς  εείίννααιι  ηη  ύύππααρρξξηη  εεννόόςς  
κκλλιιµµααττοολλοογγιικκοούύ  ααρρχχεείίοουυ  πποουυ  ααννααφφέέρρεεττααιι  σσττηηνν  ττοοπποοθθεεσσίίαα  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ..    

  
••  σσεε  ππεερρίίππττωωσσηη  πποουυ  τταα  κκλλιιµµααττοολλοογγιικκάά  σσττοοιιχχεείίαα  δδεενν  υυππάάρρχχοουυνν  σσττοο  bbuuiillddiinngg  

µµπποορρεείί  νναα  µµεελλεεττηηθθεείί  ηη  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  κκααιι  ττηηνν  ηηλλιιαακκήή  αακκττιιννοοββοολλίίαα..    
  

••  ηη  ππεερρίίοοδδοοςς  ττωωνν  υυπποολλοογγιισσµµώώνν  εείίννααιι  χχωωρριισσµµέέννηη  σσεε  33  θθεερρµµιικκέέςς  ζζώώννεεςς..  ΗΗ  ππρρώώττηη  
θθεερρµµιικκήή  ζζώώννηη  ππεερριιέέχχεειι  ττιιςς  ηηµµέέρρεεςς  εερργγαασσίίααςς  ττηηςς  εεββδδοοµµάάδδααςς,,  ∆∆εευυττέέρραα  εεωωςς  
ΠΠααρραασσκκεευυήή..  ΗΗ  δδεεύύττεερρηη  θθεερρµµιικκήή  ζζώώννηη  ππεερριιέέχχεειι  ττοο  ΣΣάάββββααττοο  κκααιι  ηη  ττρρίίττηη  
θθεερρµµιικκήή  ζζώώννηη  ττηη  ΚΚυυρριιαακκήή..  ΜΜεε  ααυυττόόνν  ττοονν  χχωωρριισσµµόό  µµπποορρεείί  νναα  δδοοθθεείί  
δδιιααφφοορρεεττιικκόόςς  κκααθθοορριισσµµόόςς  γγιιαα  κκάάθθεε  θθεερρµµιικκήή  ζζώώννηη  ((δδιιααφφοορρεεττιικκάά  ππρρόόττυυππαα  
κκααττοοχχήήςς,,  δδιιααφφοορρεεττιικκόό  εεσσωωττεερριικκόό  κκέέρρδδοοςς..))..  

  
ΤΤοο  bbuuiillddiinngg  υυπποολλοογγίίζζεειι::    

••  ττηη  ωωρριιααίίαα  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  σσηηµµεείίοουυ  ιισσοορρρροοππίίααςς  ττηηςς  θθεερρµµόόττηηττααςς  εεννόόςς  
κκττιιρρίίοουυ((BBaallaannccee  ppooiinntt  tteemmppeerraattuurree))..    

••  ττιιςς  ώώρρεεςς  ττηηςς  ηηµµέέρρααςς  όότταανν  θθαα  ππρρέέππεειι  νναα  ππααρραασσχχεεθθεείί  ηη  εεννέέρργγεειιαα  δδρροοσσιισσµµοούύ..    
••  ττοο  ψψυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ..    

  



ΟΟ  σσττόόχχοοςς  ττοουυ  σσχχεεδδιιαασσττήή  εείίννααιι  νναα  εελλααχχιισσττοοπποοιιήήσσεειι  ττιιςς  ώώρρεεςς  υυππεερρθθέέρρµµααννσσηηςς,,  κκααιι  νναα  
µµεειιώώσσεειι  ττοο  ψψυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο..  ΧΧρρηησσιιµµοοπποοιιώώννττααςς  ττοο  bbuuiillddiinngg,,  ηη  εεππίίδδρραασσηη  σσττηη  
θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  ττοουυ  σσηηµµεείίοουυ  ιισσοορρρροοππίίααςς  ττηηςς  θθεερρµµόόττηηττααςς,,  ααλλλλάάζζοοννττααςς  ττόόσσοο  τταα  σσττοοιιχχεείίαα  
σσχχεεδδίίοουυ  όόππωωςς  ττοο  ππάάχχοοςς  ττοοίίχχωωνν,,  οο  ττύύπποοςς  µµόόννωωσσηηςς,,  ττοο  µµέέγγεεθθοοςς  κκααιι  οο  ππρροοσσααννααττοολλιισσµµόόςς  
ττωωνν  ααννοοιιγγµµάάττωωνν,,  µµηηχχααννιισσµµοοίί  σσκκίίαασσηηςς    κκ..λλ..ππ..,,  µµπποορρεείί  νναα  φφααννεείί..  
  
66..22  ΠΠΑΑΡΡΟΟΜΜΟΟΙΙΑΑ  ΠΠΡΡΟΟΓΓΡΡΑΑΜΜΜΜΑΑΤΤΑΑ  ΜΜΕΕ  ΤΤΟΟ  SSUUMMMMEERR    
  
ΥΥππάάρρχχοουυνν  σσττηηνν  ππααγγκκόόσσµµιιαα  ααγγοορράά  πποολλλλάά  εερργγααλλεείίαα  ππααρρόόµµοοιιαα  µµεε  ττοο  ssuummmmeerr,,  µµεερριικκάά  
ααππόό  ααυυττάά  εείίννααιι  τταα  ππααρραακκάάττωω  ::  
  

66..22..11    ΠΠ  SSYYSSTTEEMM  
  
ΗΗ  εελλλληηννιικκήή  εεττααιιρρίίαα  ‘‘ππ  SSYYSSTTEEMM’’  ππααρρέέχχεειι  τταα  ππααρραακκάάττωω  εερργγααλλεείίαα::  
11..  ΟΟ  ΒΒιιοοΗΗΛΛΙΙΑΑΣΣΜΜΟΟΣΣ  υυπποολλοογγίίζζεειι  ττηηνν  ηηλλιιαακκήή  ττρροοχχιιάά  κκααιι  ττηηνν  γγεεωωµµεεττρρίίαα  ττοουυ  φφωωττόόςς  
σσττοονν  ττόόπποο  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ  ((γγεεωωγγρρααφφιικκόό  ππλλάάττοοςς  κκααιι  µµήήκκοοςς)),,  ττοονν  ππρροοσσααννααττοολλιισσµµόό  ττοουυ,,  ττηηνν  
δδιιααµµόόρρφφωωσσηη  ττοουυ  οορρίίζζοονντταα  ((φφυυσσιικκοούύ  κκααιι  ττεεχχννηηττοούύ))  κκααθθώώςς  κκααιι  ττηηνν  έέκκτταασσηη  κκααιι  ππεερρίίοοδδοο  
ττηηςς  σσκκιιάάςς  µµέέσσαα  σσττοο  κκττίίρριιοο,,  ααννάάλλοογγαα  µµεε  ττιιςς  εεξξωωττεερριικκέέςς  κκααιι  εεσσωωττεερριικκέέςς  δδιιααµµοορρφφώώσσεειιςς  
γγιιαα  δδιιάάφφοορρεεςς  χχρροοννιικκέέςς  ππεερριιόόδδοουυςς..  
22..  ΗΗ  ΒΒιιοοΑΑΝΝΕΕΣΣΗΗ  υυπποολλοογγίίζζεειι  ττιιςς  ππρρααγγµµααττιικκέέςς  ττιιµµέέςς  ττωωνν  ππααρρααµµέέττρρωωνν  πποουυ  
δδιιααµµοορρφφώώννοουυνν  ττηηνν  άάννεεσσηη  ττοουυ  ααννθθρρώώππιιννοουυ  ππααρράάγγοονντταα  µµέέσσαα  σσττοουυςς  χχώώρροουυςς  ττοουυ  
κκττιιρρίίοουυ,,  ααννάάλλοογγαα  µµεε  ττηηνν  εεππιιττεελλοούύµµεεννηη  δδρραασσττηηρριιόόττηητταα  κκααιι  σσύύµµφφωωνναα  µµεε  ττηηνν  θθεεωωρρίίαα  
ττοουυ  PPMMVV..  
33..  ΟΟ  ΒΒιιοο∆∆ΡΡΟΟΣΣΙΙΣΣΜΜΟΟΣΣ  υυπποολλοογγίίζζεειι  ττιιςς  δδιιάάφφοορρεεςς  ααννάάγγκκεεςς  ((εελλλλεείίψψεειιςς  ήή  ππλλεεοοννάάσσµµαατταα))  
ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ  σσεε  δδρροοσσιισσµµόό,,  ααννάάλλοογγαα  µµεε  ττιιςς  κκλλιιµµααττοολλοογγιικκέέςς  σσυυννθθήήκκεεςς,,  ττιιςς  εεππιιθθυυµµηηττέέςς  
θθεερρµµοοκκρραασσίίεεςς  σσττοουυςς  χχώώρροουυςς,,  ττοονν  ββιιοοκκλλιιµµααττιικκόό  σσχχεεδδιιαασσµµόό  κκααιι  τταα  ββιιοοκκλλιιµµααττιικκάά  
σσττοοιιχχεείίαα  ((ααίίθθρριιαα,,  ααννοοίίγγµµαατταα  ,,  κκααµµιιννάάδδεεςς,,  υυππόόγγεειιοοιι  ααεερρααγγωωγγοοίί,,  κκλλππ..))  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ..  
ΠΠεερριιγγρράάφφεειι  ττιιςς  εεσσωωττεερριικκέέςς  σσυυννθθήήκκεεςς  ττοουυ    κκττιιρρίίοουυ  πποουυ  ααφφοορροούύνν  σσττοονν  ππλληηθθυυσσµµόό  ττοουυ,,  
σσττιιςς  δδρραασσττηηρριιόόττηηττεεςς  ττοουυ  κκααιι  σσττιιςς  χχρρηησσιιµµοοπποοιιοούύµµεεννεεςς  σσυυσσκκεευυέέςς..  ΑΑκκόόµµηη,,  οο  χχρρήήσσττηηςς  
έέχχεειι  ττηη  δδυυννααττόόττηητταα  νναα  υυπποολλοογγίίσσεειι  ττιιςς  εεσσωωττεερριικκέέςς  σσυυννθθήήκκεεςς,,  ττηηνν  ππααρροοχχήή  ααέέρραα  µµέέσσωω  
φφυυσσιικκοούύ  ααεερριισσµµοούύ,,  ττιιςς  ααλλλλααγγέέςς  ααέέρραα,,  ττηη  ρροοήή  θθεερρµµόόττηηττααςς  φφυυσσιικκοούύ  κκααιι  ττεεχχννηηττοούύ  
ααεερριισσµµοούύ  κκααιι  νναα  δδεειι  ττοο  ΨΨυυχχοοµµεεττρριικκόό  ∆∆ιιάάγγρρααµµµµαα  ααννάά  ώώρραα  κκααιι  ααννάά  χχώώρροο  ττοουυ  υυππόό  
µµεελλέέττηη  κκττιιρρίίοουυ..  ΤΤέέλλοοςς  µµπποορρεείί  νναα  υυπποολλοογγίίσσεειι  ττηηνν  κκααττααννάάλλωωσσηη  ααννάάλλοογγαα  µµεε  ττοονν  ττύύπποο  
ττοουυ  κκλλιιµµααττιισσττιικκοούύ  κκααιι  ττοο  ιισσοοζζύύγγιιοο  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ,,  ώώσσττεε  οο  χχρρήήσσττηηςς  νναα  γγννωωρρίίζζεειι  ττοο  
πποοσσοοσσττόό  εεξξοοιικκοοννοοµµοούύµµεεννηηςς  εεννέέρργγεειιααςς  ααννάά  µµήήνναα..  
  

66..22..33    EESSPP--RR  
  
ΕΕππιιττρρέέππεειι  ττηηνν  ααξξιιοολλόόγγηησσηη  ττωωνν  ππααρρααγγόόννττωωνν  πποουυ  εεππηηρρεεάάζζοουυνν  ττηηνν  εεννέέρργγεειιαα  κκααιι  ττηηνν  

ππεερριιββααλλλλοοννττιικκήή  ααππόόδδοοσσηη  ττωωνν  κκττιιρρίίωωνν..  ΤΤοο  σσύύσσττηηµµαα  θθέέρρµµααννσσηηςς,,  ααεερριισσµµοούύ  κκααιι  

κκλλιιµµααττιισσµµοούύ  EESSPP--rr  εείίννααιι  ττοο  θθέέµµαα  ττωωνν  σσυυννεεχχώώνν  ααννααππττύύξξεεωωνν  ααππόό  ττοο  11997744  µµεε  σσττόόχχοο  ττηη  

µµίίµµηησσηη  ττηηςς  ααππόόδδοοσσηηςς  οοιικκοοδδόόµµηησσηηςς  µµεε  έένναανν  ττρρόόπποο  πποουυ::  αα))  εείίννααιι  ρρεεααλλιισσττιικκόόςς  κκααιι  

εεµµµµέέννεειι  πποολλύύ  σστταα  ππρρααγγµµααττιικκάά  φφυυσσιικκάά  σσύύσσττηηµµαα  θθέέρρµµααννσσηηςς,,  ααεερριισσµµοούύ  κκααιι  

κκλλιιµµααττιισσµµοούύ,,  ββ))  υυπποοσσττηηρρίίζζεειι  ττιιςς  ππρροο  ττοουυ  σσχχεεδδίίοουυ  λλεεππττοοµµεερρεείίςς    ααξξιιοολλοογγήήσσεειιςς,,  κκααιι  γγ))  

εεππιιττρρέέππεειι  ττιιςς  εεννσσωωµµααττωωµµέέννεεςς  ααξξιιοολλοογγήήσσεειιςς  ααππόόδδοοσσηηςς..  ΤΤοο  EESSPP--rr    ππρροοσσππααθθεείί  νναα  



µµιιµµηηθθεείί  ττοονν  ππρρααγγµµααττιικκόό  κκόόσσµµοο  όόσσοο  ττοο  δδυυννααττόόνν  ππιιοο  ααυυσσττηηρράά  κκααιι  σσεε  έένναα  εεππίίππεεδδοο  πποουυ  

εείίννααιι  σσυυννεεππέέςς  ππρροοςς  ττηηνν  ππρραακκττιικκήή  σσττηη  δδιιεεθθννήή  κκοοιιννόόττηητταα  ππρροοσσοοµµοοίίωωσσηηςς..  ΜΜεε  ττοο  νναα  

εεξξεεττάάσσεειι  όόλλεεςς  ττιιςς  ππττυυχχέέςς  ττααυυττόόχχρροονναα,,  ττοο  EESSPP--rr  εεππιιττρρέέππεειι  σσττοο  σσχχεεδδιιαασσττήή  νναα  

εεξξεερρεευυννήήσσεειι  ττιιςς  σσύύννθθεεττεεςς  σσχχέέσσεειιςς  µµεεττααξξύύ  ττηηςς  µµοορρφφήήςς  οοιικκοοδδόόµµηησσηηςς,,    ττηηςς  ρροοήήςς  ααέέρραα,,  

ττιιςς  εεγγκκαατταασσττάάσσεειιςς  κκααιι  ττοονν  έέλλεεγγχχοο..  ΤΤοο  EESSPP--rr  εείίννααιι  ββαασσιισσµµέέννοο  σσεε  µµιιαα  µµεεττρρήήσσιιµµηη  

πποοσσόόττηητταα,,  πποουυ  ππρροοσσεεγγγγίίζζεειι  ττηη  δδιιααττήήρρηησσηη  σσττηηνν  οοπποοίίαα  έένναα  ππρρόόββλληηµµαα  ((πποουυ  

ππρροοσσδδιιοορρίίζζεεττααιι  ααππόό  ττηηνν  άάπποοψψηη  ττηηςς  γγεεωωµµεεττρρίίααςς,,  ττηηςς  κκαατταασσκκεευυήήςς,,  ττηηςς  λλεειιττοουυρργγίίααςς,,  ττηηςς  

δδιιααννοοµµήήςς  δδιιααρρρροοήήςς,,  κκ..λλ..ππ..))  µµεετταασσχχηηµµααττίίζζεεττααιι  σσεε  έένναα  σσύύννοολλοο  εεξξιισσώώσσεεωωνν  δδιιααττήήρρηησσηηςς  

((γγιιαα  ττηηνν  εεννέέρργγεειιαα,,  ττηη  µµάάζζαα,,  ττηηνν  οορρµµήή,,  κκ..λλ..ππ..))  πποουυ  εείίννααιι  έέππεειιτταα  εεννσσωωµµααττωωµµέένναα  σστταα  

δδιιααδδοοχχιικκάά  ββήήµµαατταα  σσεε  ααππάάννττηησσηη  σσττιιςς  εεππιιρρρροοέέςς  σσύύσσττηηµµαα  θθέέρρµµααννσσηηςς,,  ααεερριισσµµοούύ  κκααιι  

κκλλιιµµααττιισσµµοούύ,,  κκααττόόχχωωνν  κκααιι  εελλέέγγχχοουυ..  ΤΤοο  EESSPP--rr  ππεερριιλλααµµββάάννεειι  έένναανν  κκεεννττρριικκόό  ππρρόόγγρρααµµµµαα  

γγύύρρωω  ααππόό  ττοο  οοπποοίίοο  εείίννααιι  τταακκττοοπποοιιηηµµέέννεεςς  ββάάσσεειιςς  δδεεδδοοµµέέννωωνν  υυπποοσσττήήρριιξξηηςς,,  έέννααςς  

ππρροοσσοοµµοοιιωωττήήςς,,  δδιιάάφφοορραα  εερργγααλλεείίαα  ααξξιιοολλόόγγηησσηηςς  ααππόόδδοοσσηηςς  κκααιι  πποοιικκίίλλεεςς  εεφφααρρµµοογγέέςς  

γγιιαα  ττοο  CCAADD,,  ττηηνν  ααππεειικκόόννιισσηη  κκααιι  ττηηνν  ππααρρααγγωωγγήή  εεκκθθέέσσεεωωνν..  

66..22..44    DDOOEE--22  
  

ΑΑννάά  µµίίαα  ώώρραα,,  όόλληη  ηη  εεννέέρργγεειιαα  οοιικκοοδδόόµµηησσηηςς  ααννααλλύύεεττααιι  σσττοο  ππρρόόγγρρααµµµµαα  υυπποολλοογγιισσµµοούύ  

ττηηςς  ααππόόδδοοσσηηςς  ττηηςς  εεννέέρργγεειιααςς  κκααιι  ττοουυ  κκόόσσττοουυςς  λλεειιττοουυρργγίίααςς  ττηηςς..  ΜΜπποορρεείί  νναα  

χχρρηησσιιµµοοπποοιιηηθθεείί  γγιιαα  νναα  ααννααλλύύσσεειι  ττηηνν  ααπποοδδοοττιικκόόττηητταα  εεννέέρργγεειιααςς  ττωωνν  δδεεδδοοµµέέννωωνν  

σσχχεεδδίίωωνν  ήή  ττηηνν  ααπποοδδοοττιικκόόττηητταα  ττωωνν  ννέέωωνν  ττεεχχννοολλοογγιιώώνν..  ΆΆλλλλεεςς  χχρρήήσσεειιςς  εείίννααιι  τταα  

ππρροογγρράάµµµµαατταα  δδιιααχχεείίρριισσηηςς  φφοορρττίίωωνν  µµεε  ββάάσσηη  ττηηνν  ζζήήττηησσηη,,  ττηηνν  ααννάάππττυυξξηη  κκααιι  ττηηνν  

εεφφααρρµµοογγήή  ττωωνν  ππρροοττύύππωωνν  ααπποοδδοοττιικκόόττηηττααςς  εεννέέρργγεειιααςς  κκααιι  ττηηνν  ππιισσττοοπποοίίηησσηη  

σσυυµµµµόόρρφφωωσσηηςς,,  ττηηνν  κκααττάάρρττιισσηη  ττωωνν  ννέέωωνν  σσωωµµάάττωωνν  ττωωνν  σσυυννεειιδδηηττώώνν  εεππααγγγγεελλµµααττιιώώνν  

σσεε  θθέέµµαατταα  εεννέέρργγεειιααςς  σσττιιςς  σσχχοολλέέςς  ααρρχχιιττεεκκττοοννιικκήήςς  κκααιι  ττηηςς  εεφφααρρµµοοσσµµέέννηηςς  µµηηχχααννιικκήήςς..  

ΑΑυυττάά  πποουυ  εειισσάάγγοοννττααιι  σσττοο  ππρρόόγγρρααµµµµαα  εείίννααιι,,  ωωρριιααίίοο  ααρρχχεείίοο  κκααιιρροούύ,,  ππεερριιγγρρααφφήή  ττηηςς  

γγεεωωγγρρααφφιικκήήςς  θθέέσσηηςς  κκααιι  ττοουυ  ππρροοσσααννααττοολλιισσµµοούύ  ττηηςς  οοιικκοοδδόόµµηησσηηςς  κκααιι  ττωωνν  οοιικκοοδδοοµµιικκώώνν  

υυλλιικκώώνν  ((ττοοίίχχοοιι,,  ππααρράάθθυυρραα,,  πποουυ  σσκκιιάάζζοουυνν  ττιιςς  εεππιιφφάάννεειιεεςς,,  κκ..λλ..ππ..)),,  λλεειιττοουυρργγιικκάά  

ππρροογγρράάµµµµαατταα,,  ττοο  λλοογγιισσµµιικκόό  HHVVAACC  κκααιι  ττωωνν  εελλεεγγκκττώώνν,,  ππρρόόγγρρααµµµµαα  χχρρέέωωσσηηςς  

ηηλλεεκκττρριικκήήςς  εεννέέρργγεειιααςς  ββοοηηθθήήµµααττοοςς,,  κκόόσσττοοςς  ττµµηηµµάάττωωνν  οοιικκοοδδόόµµηησσηηςς..    

  

66..22..33  RRHHVVAACC  
  

ΥΥπποολλοογγίίζζεειι  ττηη  µµέέγγιισσττηη  θθέέρρµµααννσσηη  κκααιι  τταα  ψψυυκκττιικκάά  φφοορρττίίαα  γγιιαα  τταα  κκααττοοιικκηηµµέένναα  κκααιι  µµιικκρράά  

κκττίίρριιαα  ττοουυ  ττρριιττοογγεεννήή  ττοοµµέέαα  γγιιαα  όόλλοουυςς  ττοουυςς  ττοοίίχχοουυςς,,  ππααρράάθθυυρραα,,  ππόόρρττεεςς,,  κκααιι  σσττέέγγεεςς..  

ΚΚλλιιµµααττοολλοογγιικκάά  δδεεδδοοµµέένναα  σσχχεεδδίίοουυ  γγιιαα  11550000  ππόόλλεειιςς  εείίννααιι  εεννσσωωµµααττωωµµέένναα  σσττοο  RRHHVVAACC..  



ΟΟιι  χχρρήήσσττεεςς  µµπποορροούύνν  νναα  ααννααθθεεωωρρήήσσοουυνν  τταα  υυππάάρρχχοονντταα  κκααιιρριικκάά  σσττοοιιχχεείίαα  κκααιι  νναα  

ππρροοσσθθέέσσοουυνν  τταα  κκααιιρριικκάά  σσττοοιιχχεείίαα  πποουυ  εεππιιθθυυµµοούύνν..  ΟΟιι  ρρυυθθµµίίσσεειιςς  χχωωρριισσµµοούύ  σσεε  θθεερρµµιικκέέςς  

ζζώώννεεςς  CCFFMM  ααννττιιµµεεττωωππίίζζοοννττααιι  ααυυττόόµµαατταα..  ΆΆλλλλαα  σσηηµµααννττιικκάά  χχααρραακκττηηρριισσττιικκάά  γγννωωρρίίσσµµαατταα  

εείίννααιι  εεξξωωττεερριικκήή  σσκκίίαασσηη  γγυυααλλιιοούύ,,  οο  ααέέρρααςς  εεξξααεερριισσµµοούύ,,  τταα  δδιιάάφφοορραα  λλααννθθάάννοονντταα  φφοορρττίίαα,,  

τταα  σσττοοιιχχεείίαα  ττωωνν  ππρροοκκααθθοορριισσµµέέννωωνν  δδωωµµααττίίωωνν,,  ττηηνν  ααυυττόόµµααττηη  ππεερριισσττρροοφφήή  οολλόόκκλληηρροουυ  

ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ  κκααιι  ττοουυςς  υυπποολλοογγιισσµµοούύςς  θθεερρµµόόττηηττααςς..  ΕΕκκττόόςς  ααππόό  ττοονν  υυπποολλοογγιισσµµόό  ττηηςς  

µµέέγγιισσττωωνν  φφοορρττίίωωνν  θθέέρρµµααννσσηηςς  κκααιι  ψψύύξξηηςς,,  ττοο  RRHHVVAACC,,  δδηηµµιιοουυρργγεείί  ττιιςς  ππρροοττάάσσεειιςς  

ππωωλλήήσσεεωωνν  κκααιι  εεππιιλλέέγγεειι  ττοονν  εεξξοοππλλιισσµµόό  HHVVAACC..  ΟΟιι  ππρροοααιιρρεεττιικκέέςς  δδυυννααττόόττηηττεεςς  

δδιιαασστταασσιιοοπποοίίηησσηηςς  ααγγωωγγώώνν  ααέέρραα  ππεερριιλλααµµββάάννοουυνν  όόλλοουυςς  ττοουυςς  ττύύπποουυςς  υυλλιικκώώνν  ααγγωωγγώώνν  

ααέέρραα,,  ππεερριιοορριισσµµώώνν  ύύψψοουυςς  κκααιι  ππλλάάττοουυςς,,  οορρίίωωνν  ττααχχύύττηηττααςς..  ΓΓιιαα  ττηηνν  εεππιιλλοογγήή  

εεξξοοππλλιισσµµοούύ,,  σσεε  RRHHVVAACC  ππααρρέέχχεεττααιι  µµιιαα  ββάάσσηη  δδεεδδοοµµέέννωωνν  πποουυ  ππααρράάγγεεττααιι  ααππόό  AARRII  κκααιι  

GGAAMMMMAA  χχιιλλιιάάδδωωνν  µµοοννττέέλλωωνν  εεξξοοππλλιισσµµοούύ  ααππόό  8800  κκαατταασσκκεευυαασσττέέςς  HHVVAACC..  ΤΤαα  ππρρόόττυυππαα  

κκλλιιµµααττιισσττιικκάά  µµηηχχααννήήµµαατταα,,  οοιι  ααννττλλίίεεςς  θθεερρµµόόττηηττααςς,,  οοιι  κκλλίίββααννοοιι,,  οοιι  λλέέββηηττεεςς,,  εείίννααιι  µµεεττααξξύύ  

ττωωνν  ττύύππωωνν  εεξξοοππλλιισσµµοούύ  RRHHVVAACC,,  πποουυ  µµπποορροούύνν  νναα  εεππιιλλεεχχθθοούύνν..    

  

66..22..55    CCLL44MM  CCOOMMMMEERRCCIIAALL  CCOOOOLLIINNGG  AANNDD  HHEEAATTIINNGG  LLOOAADDSS  
  

ΧΧρρηησσιιµµοοπποοιιεείί  ττιιςς  µµεεθθόόδδοουυςς  AASSHHRRAAEE  κκααιι  ααλλγγοορρίίθθµµοουυςς  γγιιαα  νναα  υυπποολλοογγίίσσεειι  τταα  ψψυυκκττιικκάά  

φφοορρττίίαα,,  τταα  θθεερρµµιικκάά  φφοορρττίίαα  κκααιι  ττιιςς  ααππααιιττήήσσεειιςς  ααέέρραα  γγιιαα  κκάάθθεε  δδιιάάσσττηηµµαα,,    γγιιαα  τταα  κκττίίρριιαα  

ττρριιττοογγεεννήή  ττοοµµέέαα..  ΤΤαα  CCLLTTDD,,  SSHHGGFF,,  CCLLFF  κκααιι  σσχχεεδδόόνν  όόλλοοιι  οοιι  άάλλλλοοιι  ππααρράάγγοοννττεεςς  σσττοουυςς  

υυπποολλοογγιισσµµοούύςς  φφοορρττίίωωνν  AASSHHRRAAEE  γγιιαα  κκάάθθεε  εεππιιφφάάννεειιαα  κκααιι  δδιιάάσσττηηµµαα  υυπποολλοογγίίζζοοννττααιι  κκααιι  

ππααρροουυσσιιάάζζοοννττααιι  γγιιαα  ττηηνν  εεππιιθθεεώώρρηησσηη  ττοουυ  µµηηχχααννιικκοούύ..  ΤΤοο  γγεεωωγγρρααφφιικκόό  ππλλάάττοοςς  κκααιι  ττοο  

γγεεωωγγρρααφφιικκόό  µµήήκκοοςς  ττηηςς  οοιικκοοδδόόµµηησσηηςς  ττηηςς  θθέέσσηηςς  µµπποορροούύνν  νναα  ππρροοσσδδιιοορριισσττοούύνν,,  κκααιι  οοιι  

υυπποολλοογγιισσµµοοίί  γγίίννοοννττααιι  γγιιαα  οοπποοιιααδδήήπποοττεε  σσεειιρράά  ττωωνν  ηηµµεερρώώνν  ττοουυ  έέττοουυςς,,  κκααιι    σσεειιρράά  

εεππιιθθυυµµηηττώώνν  ωωρρώώνν..  ΤΤοο  κκττίίρριιοο  µµπποορρεείί  νναα  ππεερριισσττρρααφφεείί  ήή  νναα  ααππεειικκοοννιισσττεείί  ααππόό  ττοουυςς  

ττύύπποουυςς  κκαατταασσκκεευυήήςς  εεύύκκοολλαα..  ΕΕππίίσσηηςς  χχεειιρρίίζζεεττααιι  ττιιςς  ααλλλλααγγέέςς  ττοουυ  οουυρρααννοούύ,,  ττηηνν  εεππίίγγεειιαα  

αανναακκλλαασσττιικκόόττηητταα,,  ττηη  σσκκίίαασσηη  οοιικκοοδδόόµµηησσηηςς,,  ττηηνν  υυγγρραασσίίαα  κκααιι  ττοο  ύύψψοοςς..  ΈΈχχεειι  

ααππεερριιόόρριισσττηη  εευυεελλιιξξίίαα  σσττιιςς  ππεερριιγγρρααφφέέςς  ττοοίίχχωωνν,,  σσττεεγγώώνν  κκααιι  γγυυααλλιιοούύ,,  ττοουυςς  ττύύπποουυςς  κκααιι  τταα  

σσχχεεδδιιααγγρράάµµµµαατταα  φφοορρττίίωωνν,,  τταα  κκααθθοορριισσµµέένναα  σσηηµµεείίαα  AA//CC,,  τταα  µµεερριικκάά  ήή  ππλλήήρρηη  

εεππιισσττρρέέφφωωνν  ππααττάάρριιαα  ααέέρραα  σσεε  κκάάθθεε  θθεερρµµιικκήή  ζζώώννηη..  ΧΧρρηησσιιµµοοπποοιιεείί  ττοουυςς  ααλλγγοορριιθθµµιικκοούύςς  

υυπποολλοογγιισσµµοούύςς  µµεε  ττηη  σσυυµµββοολλήή  ττωωνν  ββάάσσεεωωνν  δδεεδδοοµµέέννωωνν  CCLLTTDD,,  SSHHGGFF,,  CCLLFF,,  γγιιαα  ττιιςς  

µµεεγγααλλύύττεερρεεςς  ττααχχύύττηηττεεςς  κκααιι  ττηηνν  αακκρρίίββεειιαα..  ΑΑυυττόό  εείίννααιι  µµιιαα  οουυσσιιαασσττιικκήή  δδιιααφφοορράά  ααππόό  τταα  

ππεερριισσσσόόττεερραα  ππααρρόόµµοοιιαα  ππρροογγρράάµµµµαατταα..    

  
ΤΤαα  εεππαακκόόλλοουυθθαα  µµοοννττέέλλαα  µµπποορροούύνν  νναα  εεφφααρρµµοοσσττοούύνν  σστταα  κκττίίρριιαα  πποουυ  λλεειιττοουυρργγοούύνν  κκάάττωω  
ααππόό  ππααρρόόµµοοιιοουυςς  όόρροουυςς..  ΚΚάάθθεε  BBSSPP  έέχχεειι  σσυυγγκκεεκκρριιµµέέννοο  ππεεδδίίοο  εεφφααρρµµοογγήήςς  ττοουυ  πποουυ  
κκααλλύύππττεειι  ττοουυςς  σσυυγγκκεεκκρριιµµέέννοουυςς  ττύύπποουυςς  κκττιιρρίίωωνν,,  κκααιιρροούύ,,  σσύύσσττηηµµαα  θθέέρρµµααννσσηηςς,,  



ααεερριισσµµοούύ  κκααιι  κκλλιιµµααττιισσµµοούύ  HHVVAACC  κκααιι  σσττρρααττηηγγιικκώώνν  εελλέέγγχχοουυ..  ΟΟιι  χχρρήήσσττεεςς  δδεενν  ππρρέέππεειι  
νναα  εεφφααρρµµόόσσοουυνν  έένναα  BBSSPP  ππέέρραα  ααππόό  ττοο  ππρροοοορριιζζόόµµεεννοο  ππεεδδίίοο  ττοουυ..  ΜΜεερριικκάά  BBSSPPss  όόππωωςς  
DDOOEE--22  ααππααιιττοούύνν  ααππόό  ττοο  χχρρήήσσττηη  νναα  εειισσααγγάάγγεειι  ττοο  πποοσσοοσσττόό  ρροοώώνν  ααέέρροοςς  µµεεττααξξύύ  ττωωνν  
θθεερρµµιικκώώνν  ζζωωννώώνν,,  άάλλλλεεςς  όόππωωςς  ττοο  EESSPP  εεννσσωωµµααττώώννοουυνν  τταα  CCFFDD  γγιιαα  νναα  υυπποολλοογγίίσσοουυνν  ττοο  
πποοσσοοσσττόό  ρροοώώνν  ααέέρροοςς..  ΚΚάάπποοιιοο  BBSSPPss  όόππωωςς  ττοο  EESSPP  µµπποορρεείί  νναα  χχεειιρριισσττεείί  τταα  µµηη  γγρρααµµµµιικκάά  
ηηλλιιαακκάά  ππααθθηηττιικκάά  σσυυσσττααττιικκάά,,  εεννώώ  άάλλλλαα  µµπποορροούύνν  µµόόννοο  νναα  χχεειιρριισσττοούύνν  τταα  γγρρααµµµµιικκάά  
σσύύσσττηηµµαα  θθέέρρµµααννσσηηςς,,  ααεερριισσµµοούύ  κκααιι  κκλλιιµµααττιισσµµοούύ..  ΤΤαα  BBSSPPss  µµπποορροούύνν  νναα  σσυυννδδυυάάσσοουυνν  
οοπποοιιοοδδήήπποοττεε  ααρριιθθµµόό  δδυυννααττοοττήήττωωνν  κκάάλλυυψψηηςς  ττηηςς  δδιιααµµόόρρφφωωσσηηςς  CCFFDD,,  χχττίίζζοοννττααςς  ττοονν  
υυπποολλοογγιισσµµόό  φφοορρττίίωωνν  --  εεννέέρργγεειιααςς,,  ττηηνν  εεξξοοµµοοίίωωσσηη  ττοουυ  σσυυσσττήήµµααττοοςς  θθέέρρµµααννσσηηςς,,  
ααεερριισσµµοούύ  κκααιι  κκλλιιµµααττιισσµµοούύ  HHVVAACC,,  κκααιι  ττηηνν  εεσσωωττεερριικκήή  πποοιιοοττιικκήή  ((IIAAQQ))  ααννάάλλυυσσηη  ααέέρραα..  
ΤΤοο  DDOOEE--22  κκααιι  ττοο  EESSPP  ααννααππττύύσσσσοοννττααιι  σσυυγγκκεεκκρριιµµέένναα  γγιιαα  ττηηνν  οοιικκοοδδόόµµηησσηη  ττηηςς  
ππρροοσσοοµµοοίίωωσσηηςς  εεννέέρργγεειιααςς  εεννώώ  ττοο  TTRRNNSSYYSS  κκααιι  ττοο  HHVVAACCSSIIMM++  ααννααππττύύσσσσοοννττααιι  εειιδδιικκάά  
γγιιαα  ττηηνν  ππρροοσσοοµµοοίίωωσσηη  σσυυσσττήήµµααττοοςς  θθέέρρµµααννσσηηςς,,  ααεερριισσµµοούύ  κκααιι  κκλλιιµµααττιισσµµοούύ  HHVVAACC..  ΤΤοο  
DDOOEE--22,,  ττοο  EESSPP,,  ττοο  TTRRNNSSYYSS,,  κκααιι  ττοο  HHVVAACCSSIIMM  ++  εείίννααιι  BBSSPPss  ααιιττιιοοκκρρααττιικκοούύ  ττύύπποουυ..  
ΜΜιιµµοούύννττααιι  ττηη  θθεερρµµιικκήή  ααππόόδδοοσσηη  ττωωνν  κκττιιρρίίωωνν  κκααιι  ττωωνν  σσύύσσττηηµµαα  θθέέρρµµααννσσηηςς,,  ααεερριισσµµοούύ  
κκααιι  κκλλιιµµααττιισσµµοούύ  HHVVAACC  σσύύµµφφωωνναα  µµεε  τταα  οορριισσττιικκάά  σσττοοιιχχεείίαα  εειισσόόδδοουυ  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ  κκααιι  
ττοουυ  σσυυσσττήήµµααττοοςς  θθέέρρµµααννσσηηςς,,  ααεερριισσµµοούύ  κκααιι  κκλλιιµµααττιισσµµοούύ  HHVVAACC,,  τταα  εεσσωωττεερριικκάά  
ππεερριισστταασσιιαακκάά  κκέέρρδδηη,,  κκααιι  ττοουυςς  κκααιιρριικκοούύςς  όόρροουυςς..  ΑΑυυττόό  ττοο  εείίδδοοςς  ππρροοσσοοµµοοίίωωσσηηςς  εείίννααιι  
χχααρραακκττηηρριισσττιικκόό  κκααιι  ππααρρααδδοοσσιιαακκόό  σσττηηνν  οοιικκοοδδόόµµηησσηη  ττοουυ  σσχχεεδδίίοουυ  κκααιι  ττηηςς  ααννάάλλυυσσηηςς..  
ΕΕννττοούύττοοιιςς,,  σσεε  µµεερριικκέέςς  εεφφααρρµµοογγέέςς  όόππωωςς  ττηηνν  ααννάάλλυυσσηη  κκιιννδδύύννοουυ  υυππεερρθθέέρρµµααννσσηηςς  κκααιι  οο  
µµέέγγιισσττοοςς  υυπποολλοογγιισσµµόόςς  φφοορρττίίωωνν,,  τταα  ττυυχχααίίαα  ααπποοττεελλέέσσµµαατταα  ττωωνν  εεσσωωττεερριικκώώνν  
ππεερριισστταασσιιαακκώώνν  κκεερρδδώώνν  κκααιι  οοιι  υυππααίίθθρριιοοιι  κκααιιρριικκοοίί  όόρροοιι  χχρρεειιάάζζοοννττααιι  νναα  θθεεωωρρηηθθοούύνν..  
ΚΚααττάά  σσυυννέέππεειιαα,,  ηη  ππιιθθααννοολλοογγιικκήή  δδιιααµµόόρρφφωωσσηη  ττηηςς  οοιικκοοδδόόµµηησσηηςς  ττηηςς  ααππόόδδοοσσηηςς  εείίννααιι  
µµιιαα  ττάάσσηη  σσττηηνν  οοιικκοοδδόόµµηησσηη  ττηηςς  ππρροοσσοοµµοοίίωωσσηηςς  ..  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
77..    ΑΑΝΝΑΑΛΛΥΥΣΣΗΗ  ΤΤΟΟΥΥ  ΠΠΕΕΙΙΡΡΑΑΜΜΑΑΤΤΙΙΚΚΟΟΥΥ  ΜΜΕΕΡΡΟΟΥΥΣΣ  
  
77..11  ΘΘΕΕΡΡΜΜΟΟΚΚΡΡΑΑΣΣΙΙΑΑ  ΣΣΗΗΜΜΕΕΙΙΟΟΥΥ  ΙΙΣΣΟΟΡΡΡΡΟΟΠΠΙΙΑΑΣΣ  ΚΚΑΑΙΙ  ΨΨΥΥΚΚΤΤΙΙΚΚΟΟ  ΦΦΟΟΡΡΤΤΙΙΟΟ  
  
ΣΣττοονν  κκααυυττόό  κκααιιρρόό  ηη  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  µµέέσσαα  σσεε  έένναα  κκττίίρριιοο  ααυυξξάάννεεττααιι..  ΑΑυυττόό  µµπποορρεείί  νναα  εείίννααιι  
ααπποοττέέλλεεσσµµαα  ττοουυ  ηηλλιιαακκοούύ  κκέέρρδδοουυςς  πποουυ  οοφφεείίλλεεττααιι  σσττιιςς  αακκττίίννεεςς  ττοουυ  ήήλλιιοουυ  πποουυ  έέρρχχοοννττααιι  
άάµµεεσσαα  σσττοο  κκττίίρριιοο  µµέέσσωω  ττωωνν  ππααρρααθθύύρρωωνν,,  ήή  ααππόό  ττιιςς  αακκττίίννεεςς  ττοουυ  ήήλλιιοουυ  πποουυ  θθεερρµµααίίννοουυνν  
ττιιςς  εεξξωωττεερριικκέέςς  εεππιιφφάάννεειιεεςς  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ  κκααιι  ττηηςς  θθεερρµµόόττηηττααςς  σσττοο  εεσσωωττεερριικκόό  µµέέσσωω  ττωωνν  
ττοοίίχχωωνν..  ΜΜπποορρεείί  νναα  εείίννααιι  έένναα  ααπποοττέέλλεεσσµµαα  ττοουυ  κκααυυττοούύ  εεξξωωττεερριικκοούύ  ααέέρραα  πποουυ  ππεερρννάάεειι  
σσττοο  κκττίίρριιοο  ήή  µµπποορρεείί  νναα  εείίννααιι  µµιιαα  σσττααδδιιαακκήή  ααύύξξηησσηη  ττηηςς  θθεερρµµόόττηηττααςς  πποουυ  εεκκππέέµµππεεττααιι  
ααππόό  ττοονν  εεξξοοππλλιισσµµόό  ήή  ττοουυςς  κκααττόόχχοουυςς..  ΚΚααννοοννιικκάά,,  οοιι  εεσσωωττεερριικκέέςς  άάννοοδδοοιι  ττηηςς  
θθεερρµµοοκκρραασσίίααςς  ππρροοκκααλλοούύννττααιι  ααππόό  έένναανν  σσυυννδδυυαασσµµόό  όόλλωωνν  ααυυττώώνν  ττωωνν  ππααρρααγγόόννττωωνν..    
  
ΤΤοο  θθεερρµµιικκόό  κκέέρρδδοοςς  ααππόό  ττιιςς  εεξξωωττεερριικκέέςς  ήή  εεσσωωττεερριικκέέςς  ππηηγγέέςς  µµπποορρεείί  νναα  εελλααττττωωθθεείί  µµεε  ττηη  
σσκκίίαασσηη,,  µµόόννωωσσηη,,  ηη  µµεείίωωσσηη  ττηηςς  δδιιεείίσσδδυυσσηηςς  ττοουυ  κκααυυττοούύ  ααέέρραα,,  µµεε  ττηηνν  χχρρήήσσηη  
ααπποοδδοοττιικκοούύ  εεξξοοππλλιισσµµοούύ,,  κκααιι  ααππόό  ττηηνν  ααδδρρααννήήςς  εεππίίδδρραασσηη  ττηηςς  µµάάζζααςς  οοιικκοοδδόόµµηησσηηςς..  ΤΤοο  
κκττίίρριιοο  µµπποορρεείί  νναα  δδρροοσσιισσττεείί  φφυυσσιικκάά  ααππόό  ττοονν  εεξξααεερριισσµµόό,,  ττηηνν  εεξξάάττµµιισσηη  ήή  ττηηνν  ψψύύξξηη  
µµέέσσωω  ττοουυ  εεδδάάφφοουυςς  χχρρηησσιιµµοοπποοιιώώννττααςς  πποοιικκίίλλεεςς  ττεεχχννιικκέέςς..  
  
ΗΗ  άάννεεσσηη  ττωωνν  κκααττοοίίκκωωνν  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ  εεξξααρρττάάττααιι  ααππόό  ττηη  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα,,  ααππόό  ττηηνν  
µµεετταακκίίννηησσηη  ττοουυ  ααέέρραα  κκααιι  ααππόό  ττιιςς  δδρραασσττηηρριιόόττηηττεεςς  ττωωνν  κκααττοοίίκκωωνν..  ΠΠααρρααδδεείίγγµµααττοοςς  
χχάάρριινν,,  ηη  µµεετταακκίίννηησσηη  ττοουυ  ααέέρραα  δδρροοσσίίζζεειι  ττοουυςς  ααννθθρρώώπποουυςς  µµέέσσωω  ττηηςς  εεξξάάττµµιισσηηςς  κκααιι  ττηηςς  
µµεεττααγγωωγγήήςς  θθεερρµµόόττηηττααςς((ccoonnvveennttiioonn)),,  κκααιι  έέττσσιι  ααυυξξάάννεειι  ττηη  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  σσττηηνν  οοπποοίίαα  οοιι  
άάννθθρρωωπποοιι  ααιισσθθάάννοοννττααιι  άάννεεττοοιι..  ΛΛααµµββάάννοοννττααςς  υυππόόψψηη  ττηη  δδρραασσττηηρριιόόττηητταα,,  ττηηνν  
µµεετταακκίίννηησσηη  ττοουυ  ααέέρραα,,  ττοονν  εεξξααεερριισσµµόό  κκ..λλ..ππ..,,  εείίννααιι  ππιιθθααννόό  γγιιαα  ττοο  σσχχεεδδιιαασσττήή  νναα  
ααπποοφφαασσίίσσεειι  πποοιιαα  εείίννααιι  ηη  υυψψηηλλόόττεερρηη  εεσσωωττεερριικκήή  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  σσττηηνν  οοπποοίίαα  οοιι  κκάάττοοχχοοιι  
θθαα  ααιισσθθάάννοονντταανν  αακκόόµµαα  άάννεεττοοιι..  ΕΕκκεείίννηη  ηη  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  κκααλλεείίττααιι  κκααθθοορριισσµµέέννηη  
θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  σσηηµµεείίοουυ((sseett  ppooiinntt  tteemmppeerraattuurree))..  ΕΕίίννααιι  σσηηµµααννττιικκόό  νναα  ττοοννιισσττεείί  όόττιι  ααυυττόό  
εείίννααιι  µµιιαα  ττιιµµήή  πποουυ  εεππιιλλέέγγεεττααιι  ααππόό  ττοο  σσχχεεδδιιαασσττήή,,  όόττιι  δδεενν  εείίννααιι  µµιιαα  ααππόόλλυυττηη  ττιιµµήή  κκααιι  
όόττιι  θθαα  πποοιικκίίλλεειι  ααππόό  κκττίίρριιοο  σσεε  κκττίίρριιοο  ααννάάλλοογγαα  µµεε  ττηηνν  σσττρρααττηηγγιικκήή  ψψύύξξηηςς..  ΣΣυυννήήθθωωςς  ττοο  
κκααθθοορριισσµµέέννοο  σσηηµµεείίοο  θθεερρµµοοκκρραασσίίααςς  σσεε  έένναα  φφυυσσιικκάά  δδρροοσσιισσµµέέννοο  κκττίίρριιοο  µµπποορρεείί  νναα  εείίννααιι  
22--33  00CC  εεππάάννωω  ααππόό  ααυυττόό  εεννόόςς  κκλλιιµµααττιιζζόόµµεεννοουυ  κκττιιρρίίοουυ  κκααιι  µµπποορρεείί  αακκόόµµαα  νναα  εεππιιττεευυχχθθεείί  
ττοο  ίίδδιιοο  εεππίίππεεδδοο  άάννεεσσηηςς  γγιιαα  ττοουυςς  κκααττόόχχοουυςς..  ΤΤαα  ααπποοδδεεκκττάά  εεππίίππεεδδαα  άάννεεσσηηςς  µµπποορροούύνν  νναα  
πποοιικκίίλλοουυνν  σσεε  όόλληη  ττηηνν  ΕΕυυρρώώππηη,,  µµεε  ττιιςς  υυψψηηλλόόττεερρεεςς  θθεερρµµοοκκρραασσίίεεςς  άάννεεσσηηςς  νναα  
ββρρίίσσκκοοννττααιι  σσττιιςς  θθεερρµµόόττεερρεεςς  χχώώρρεεςς  ττηηςς  ννόόττιιααςς  ΕΕυυρρώώππηηςς  ααππόό  όόττιι  σσττηη  ββόόρρεειιαα  ΕΕυυρρώώππηη..    
  
ΌΌτταανν  ηη  µµοορρφφήή  εεννόόςς  κκττιιρρίίοουυ  ααπποοφφαασσιισσττεείί  κκααιι  µµιιαα  σσττρρααττηηγγιικκήή  ψψύύξξηηςς  εεππιιλλεεχχθθεείί,,  εείίννααιι  
ππιιθθααννόό  νναα  ππρροοββλλεεφφθθεείί  ττοο  πποοσσόό  ττοουυ  εεσσωωττεερριικκοούύ  κκέέρρδδοουυςς  ααππόό  ττοονν  εεξξοοππλλιισσµµόό  κκααιι  ττοουυςς  
κκααττόόχχοουυςς,,  ττωωνν  άάµµεεσσωωνν  κκααιι  έέµµµµεεσσωωνν  κκεερρδδώώνν  ααππόό  ττηηνν  ηηλλιιαακκήή  αακκττιιννοοββοολλίίαα  κκααιι  ττοο  πποοσσόό  
ττοουυ  φφυυσσιικκοούύ  δδρροοσσιισσµµοούύ..  ΜΜεε  όόλλοουυςς  ααυυττοούύςς  ττοουυςς  ππααρράάγγοοννττεεςς  πποουυ  λλααµµββάάννοοννττααιι  υυππόόψψηη,,  
εείίννααιι  ππιιθθααννόό  νναα  υυπποολλοογγιισσττεείί  µµέέχχρριι  πποοιιοο  σσηηµµεείίοο  οοιι  ααυυξξήήσσεειιςς  σσττηηνν  εεξξωωττεερριικκήή  
θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  ααέέρραα  ππεερριιββάάλλλλοοννττοοςς  θθαα  έέφφεερρνναανν  ππεερρίίπποουυ  ττιιςς  ααυυξξήήσσεειιςς  σσττηηνν  εεσσωωττεερριικκήή  
θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ,,  κκααιι  κκααττάά  ττηη  σσυυννέέππεειιαα  σσεε  πποοιιαα  ττιιµµήή  ηη  εεξξωωττεερριικκήή  
θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  ππεερριιββάάλλλλοοννττοοςς  θθαα  ππρρέέππεειι  νναα  φφθθάάσσεειι  γγιιαα  νναα  ππρροοκκααλλέέσσεειι  ττηηνν  εεσσωωττεερριικκήή  
θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  νναα  φφθθάάσσεειι  σσττηηνν  κκααθθοορριισσµµέέννηη  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  σσηηµµεείίοουυ  ((ηη  µµέέγγιισσττηη  
εεσσωωττεερριικκήή  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  γγιιαα  ττηηνν  άάννεεσσηη))..  ΑΑυυττήή  ηη  κκρρίίσσιιµµηη  ττιιµµήή,,  ττοο  σσηηµµεείίοο  σσττοο  οοπποοίίοο  ηη  
εεξξωωττεερριικκήή  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  ππεερριιββάάλλλλοοννττοοςς  θθαα  ππρροοκκααλλοούύσσεε  ττηηνν  εεσσωωττεερριικκήή  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  



νναα  εείίννααιι  µµηη  ααννεεχχττήή,,  κκααλλεείίττααιι  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  σσηηµµεείίοουυ  ιισσοορρρροοππίίααςς  ((bbaallaannccee  ppooiinntt  
tteemmppeerraattuurree))..  
  
ΗΗ  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  σσηηµµεείίοουυ  ιισσοορρρροοππίίααςς  θθεερρµµόόττηηττααςς  θθαα  πποοιικκίίλλεειι  ααππόό  κκττίίρριιοο  σσεε  κκττίίρριιοο,,  
ααννάάλλοογγαα  µµεε  ττιιςς  σσττρρααττηηγγιικκέέςς  πποουυ  έέχχοουυνν  υυιιοοθθεεττηηθθεείί  γγιιαα  ττηηνν  ππρροοσστταασσίίαα  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ  ααππόό  
ττοο  εεξξωωττεερριικκόό  κκααιι  ττοο  εεσσωωττεερριικκόό  κκέέρρδδοοςς  κκααιι  γγιιαα  ττοονν  φφυυσσιικκόό  δδρροοσσιισσµµόόςς  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ..  
ΜΜιιαα  υυψψηηλλήή  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  σσηηµµεείίοουυ  ιισσοορρρροοππίίααςς  θθεερρµµόόττηηττααςς  θθαα  δδεείίξξεειι  όόττιι  ττοο  κκττίίρριιοο  εείίννααιι  
ααπποοδδοοττιικκόό  κκααιι  ιικκααννόό  µµεε  άάννεεττοουυςς  εεσσωωττεερριικκοούύςς  όόρροουυςς  ππααρράά  ττιιςς  υυψψηηλλέέςς  εεξξωωττεερριικκέέςς  
θθεερρµµοοκκρραασσίίεεςς  ππεερριιββάάλλλλοοννττοοςς..  ΜΜιιαα  χχααµµηηλλήή  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  σσηηµµεείίοουυ  ιισσοορρρροοππίίααςς  
θθεερρµµόόττηηττααςς  θθαα  δδεείίξξεειι  όόττιι  ττοο  κκττίίρριιοο  εεππίίσσηηςς  εεύύκκοολλαα  εεππηηρρεεάάζζεεττααιι  ααππόό  ττοουυςς  εεξξωωττεερριικκοούύςς  
όόρροουυςς..  ΓΓιιαα  οοπποοιιοοδδήήπποοττεε  δδεεδδοοµµέέννοο  κκττίίρριιοο,,  ηη  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  σσηηµµεείίοουυ  ιισσοορρρροοππίίααςς  
θθεερρµµόόττηηττααςς  πποοιικκίίλλλλεειι  ααππόό  ώώρραα  σσεε  ώώρραα,,  κκααθθώώςς  ττοο  πποοσσόό  κκέέρρδδοουυςς  ααππόό  ττηηνν  ηηλλιιαακκήή  
αακκττιιννοοββοολλίίαα,,  ττηηνν  κκααττοοχχήή  κκααιι  ττηη  χχρρήήσσηη  ττοουυ  εεξξοοππλλιισσµµοούύ  πποοιικκίίλλλλεειι..    
  
ΌΌτταανν  ηη  εεξξωωττεερριικκήή  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  ππεερριιββάάλλλλοοννττοοςς  υυππεερρββααίίννεειι  ττηη  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  σσηηµµεείίοουυ  
ιισσοορρρροοππίίααςς  θθεερρµµόόττηηττααςς,,  ττοο  κκττίίρριιοο  θθαα  χχρρεειιαασσττεείί  νναα  δδρροοσσιισσττεείί  µµηηχχααννιικκάά  γγιιαα  νναα  
δδιιααττηηρρήήσσεειι  ττηηνν  άάννεεσσηη..  ΤΤοο  πποοσσόό  εεννέέρργγεειιααςς  πποουυ  εείίννααιι  ααππααιιττηηµµέέννοο  γγιιαα  νναα  δδρροοσσίίσσεειι  ττοο  
κκττίίρριιοο  µµηηχχααννιικκάά  σσττοο  εεππίίππεεδδοο  άάννεεσσηηςς  κκααλλεείίττααιι  ψψυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο..  ΈΈνναα  κκττίίρριιοο  µµεε  υυψψηηλλήή  
θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  σσηηµµεείίοουυ  ιισσοορρρροοππίίααςς  θθεερρµµόόττηηττααςς  θθαα  έέχχεειι  έένναα  χχααµµηηλλόό  ψψυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο,,  µµεε  
ττοονν  ααρριιθθµµόό  ωωρρώώνν  πποουυ  ηη  εεξξωωττεερριικκήή  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  ππεερριιββάάλλλλοοννττοοςς  υυππεερρββααίίννεειι  ττηη  
θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  σσηηµµεείίοουυ  ιισσοορρρροοππίίααςς  θθεερρµµόόττηηττααςς  νναα  εείίννααιι  λλιιγγόόττεερροοςς,,  δδεεδδοοµµέέννοουυ  όόττιι  ττοο  
κκττίίρριιοο  θθαα  ππρρέέππεειι  νναα  δδρροοσσιισσττεείί  µµέέσσωω  µµιιααςς  µµιικκρρόόττεερρηηςς  θθεερρµµοοκκρραασσίίααςς..  
  
  
  
  
77..22  ΑΑΠΠΑΑΙΙΤΤΗΗΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΨΨΥΥΞΞΗΗΣΣ  ΚΚΛΛΙΙΜΜΑΑΤΤΙΙΖΖΟΟΜΜΕΕΝΝΩΩΝΝ  ΚΚΤΤΙΙΡΡΙΙΩΩΝΝ  ((AA//CC))..    
  
ΤΤοο  σσττιιγγµµιιααίίοο  QQcc  ψψυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο,,  γγιιαα  έένναα  AA//CC  κκττίίρριιοο  µµπποορρεείί  νναα  γγρρααφφττεείί  ωωςς::  

          ( )[ ]+++−= insioc QQTTKQ       ((77..22..11))  

ΌΌπποουυ::    
ττοο  ΚΚ  εείίννααιι  οο  σσυυννττεελλεεσσττήήςς  φφοορρττίίωωνν  οοιικκοοδδόόµµηησσηηςς  ((σσεε  WW//ooCC))..  TT0 εείίννααιι  ηη  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  
ππεερριιββάάλλλλοοννττοοςς  ((ooCC))..  ΤΤοο  TTii  εείίννααιι  ηη  εεσσωωττεερριικκήή  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  ((ooCC))..  ΤΤοο  QQss  εείίννααιι  τταα  
ηηλλιιαακκάά  κκέέρρδδηη  πποουυ  εειισσάάγγοοννττααιι  σσττοο  κκττίίρριιοο  µµέέσσωω  ττωωνν  δδιιααφφααννώώνν  κκααιι  ααδδιιααφφααννώώνν  
σσττοοιιχχεείίωωνν  ((σσεε  WW))..  ΤΤοο  QQin  εείίννααιι  ττοο  εεσσωωττεερριικκόό  κκέέρρδδοοςς  ((σσεε  WW)).. 

0 

 in
  
ΕΕάάνν      QQTT==  QQss  ++  QQin    ττόόττεε::  in

      ( )[ ]+
Τ+−= QTTK iocQ       ((77..22..22))  

ΗΗ  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  ιισσοορρρροοππίίααςς  εείίννααιι  TTbb::      

  
K

QT T
ib −=Τ       ((77..22..33))  

ΤΤοο  σσττιιγγµµιιααίίοο  ψψυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο  µµπποορρεείί  νναα  υυπποολλοογγιισσττεείί  ωωςς  γγρρααµµµµιικκήή  σσυυννάάρρττηησσηη  ττηηςς  
εεξξωωττεερριικκήήςς  θθεερρµµοοκκρραασσίίααςς::    

( )[ ]+−= Boc TTKQ       ((77..22..44))  

ΤΤοο  µµηηννιιααίίοο  ψψυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο  QQcm,,  µµπποορρεείί  νναα  υυπποολλοογγιισσττεείί  οολλοοκκλληηρρώώννοοννττααςς  ττηηνν  
εεξξίίσσωωσσηη  ((77..22..44)) 

cm
 

  ΕΕπποοµµέέννωωςς  έέχχοουυµµεε  όόττιι::  



( )bmc TKCDDQ 3600=       ((77..22..55))  

ΌΌπποουυ::    

CCDDDD  ((TTbm))  εείίννααιι  οοιι  ωωρριιααίίεεςς  µµεεττααββοολλέέςς  ψψύύξξηηςς  πποουυ  ββαασσίίζζοοννττααιι  σσττηηνν  ωωρριιααίίαα  ττιιµµήή  ττηηςς  
θθεερρµµοοκκρραασσίίααςς  ιισσοορρρροοππίίααςς  TTbb..   

bm
 

  
77..22..11  ΑΑΠΠΑΑΙΙΤΤΗΗΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΨΨΥΥΞΞΗΗΣΣ  ΤΤΩΩΝΝ  ΦΦΥΥΣΣΙΙΚΚΑΑ  ΑΑΕΕΡΡΙΙΣΣΜΜΕΕΝΝΩΩΝΝ  ΚΚΤΤΙΙΡΡΙΙΩΩΝΝ  ((NN//VV))..    
  
ΗΗ  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  ιισσοορρρροοππίίααςς  γγιιαα  τταα  κκττίίρριιαα  πποουυ  υυιιοοθθεεττοούύνν  ττοονν  φφυυσσιικκόό  ααεερριισσµµόόςς  εείίννααιι  

δδιιααφφοορρεεττιικκήή  ααππόό  τταα  ττυυππιικκάά  κκλλιιµµααττιιζζόόµµεενναα  κκττίίρριιαα..  ΕΕάάνν  ηη  µµάάζζαα  ττοουυ  εειισσααγγόόµµεεννοουυ  ααέέρραα  

οοφφεείίλλεεττααιι    σσττοονν  φφυυσσιικκόό  ααεερριισσµµόό  σσυυµµββοολλίίζζεεττααιι  µµεε  mm,,  ηη  ννέέαα  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  ιισσοορρρροοππίίααςς  

TTbnv  κκάάττωω  ααππόό  ττοονν  όόρροο  ττοουυ  φφυυσσιικκοούύ  ααεερριισσµµοούύ  µµπποορρεείί  νναα  υυπποολλοογγιισσττεείί  ααππόό  ττηηνν  

αακκόόλλοουυθθηη  εεξξίίσσωωσσηη::   
bnv

 

'K
QT T

ibn −=Τ ν       ((77..22..11..11))  

ΌΌπποουυ::    
ΚΚ’’==  kk  ++  mmcc      ((77..22..11..22))  

ΕΕπποοµµέέννωωςς,,  ττοο  ψψυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο  δδίίννεεττααιι  ααππόό  ττηηνν  αακκόόλλοουυθθηη  έέκκφφρραασσηη::    
  

)]([ +
−= νbnoc TTKQ '                   ((77..22..11..33))  

  
ΤΤοο  µµηηννιιααίίοο  ψψυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο  QQcm,,  µµπποορρεείί  νναα  υυπποολλοογγιισσττεείί  ααππόό  ττηηνν  οολλοοκκλλήήρρωωσσηη  ττηηςς  
εεξξίίσσωωσσηηςς  ((77..22..11..33))   

cm
 

ΕΕπποοµµέέννωωςς  έέχχοουυµµεε::    
( )νbncm TCDDKQ '3600=       ((77..22..11..44))  

ΌΌπποουυ::    
CCDDDD  ((TTbbnnvv))  εείίννααιι  οοιι  ττρροοπποοπποοιιηηµµέέννεεςς  ωωρριιααίίεεςς  µµεεττααββοολλέέςς  ψψύύξξηηςς  γγιιαα  ττοονν  φφυυσσιικκόό  
ααεερριισσµµόόςς  πποουυ  υυπποολλοογγίίζζοοννττααιι  ααππόό  ττηηνν  αακκόόλλοουυθθηη  έέκκφφρραασσηη::  

CCDDDD((TTbnv))  ==  ΣΣ((TT0 --TTbb))  SSjj      ((77..22..11..55))  bnv 0 

  
SSjj  ==  11  εεάάνν  TT00  >>  TTbnv bnv 
SSjj  ==  11  εεάάνν  TT00<<==TTbnv bnv 

  
ΌΌπποουυ  ηη  TTbb  κκααθθοορρίίζζεεττααιι  σσττηηνν  εεξξίίσσωωσσηη  ((77..22..33))    
  
77..22..22  ΑΑΠΠΑΑΙΙΤΤΗΗΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΨΨΥΥΞΞΗΗΣΣ  ΤΤΩΩΝΝ  ΚΚΤΤΙΙΡΡΙΙΩΩΝΝ  ΕΕΞΞΟΟΠΠΛΛΙΙΖΖΟΟΝΝΤΤΑΑΙΙ  ΜΜΕΕ  ΤΤΟΟΥΥΣΣ  
ΕΕΝΝΑΑΛΛΛΛΑΑΚΚΤΤΕΕΣΣ  ΘΘΕΕΡΡΜΜΟΟΤΤΗΗΤΤΑΑΣΣ  ΑΑΕΕΡΡΑΑ  ((ΘΘΑΑΜΜΜΜΕΕΝΝΟΟΙΙ  ΣΣΩΩΛΛΗΗΝΝΕΕΣΣ))..    
  
ΤΤοο  σσττιιγγµµιιααίίοο  QQcc  ψψυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο,,  εεννόόςς  κκττιιρρίίοουυ  πποουυ  εεξξοοππλλίίζζεεττααιι  µµεε  ττοουυςς  θθααµµµµέέννοουυςς  
σσωωλλήήννεεςς  µµπποορρεείί  νναα  γγρρααφφττεείί  ωωςς  εεξξήήςς::  

( )[ ]+−+−= BPTioc QQTTKQ     ((77..22..22..11))              

ΌΌπποουυ::    
QQBP  εείίννααιι  ττοο  πποοσσοοσσττόό  εεννέέρργγεειιααςς  πποουυ  ππρροοσσφφέέρρεεττααιι  ααππόό  ττοουυςς  θθααµµµµέέννοουυςς  σσωωλλήήννεεςς..    BP
  
ΚΚααθθοορρίίζζοουυµµεε  όόττιι::    



( )
'K
QQT BPT

ipb
−

−=Τ         ((77..22..22..22))  

ΌΌπποουυ::    
ΤΤοο  TTpb  εείίννααιι  ηη  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  ιισσοορρρροοππίίααςς  γγιιαα  τταα  κκττίίρριιαα  πποουυ  εεξξοοππλλίίζζοοννττααιι  µµεε  ττοουυςς  
σσωωλλήήννεεςς..   

pb
 

  
ΕΕπποοµµέέννωωςς,,  ττοο  ψψυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο  δδίίννεεττααιι  ααππόό  ττηηνν  αακκόόλλοουυθθηη  έέκκφφρραασσηη::    

( )[ ]+
−= pboc TTKQ       ((77..22..22..33))  

  
ΤΤοο  κκααθθηηµµεερριιννόό  ήή  µµηηννιιααίίοο  ψψυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο  QQcbp,,  µµπποορρεείί  νναα  υυπποολλοογγιισσττεείί  ααππόό  ττηηνν  
οολλοοκκλλήήρρωωσσηη  ττηηςς  εεξξίίσσωωσσηηςς  ((77..22..22..33))..   

cbp
 

  
ΕΕπποοµµέέννωωςς  έέχχοουυµµεε  όόττιι::    

                          ( )pbc TKCDD3600=Q                   ((77..22..22..44))  

ΌΌπποουυ::          

CCDDDD  ((TTpb))  εείίννααιι  οοιι  ττρροοπποοπποοιιηηµµέέννεεςς  ωωρριιααίίεεςς  µµεεττααββοολλέέςς  ψψύύξξηηςς  γγιιαα  τταα  κκττίίρριιαα  πποουυ  
εεξξοοππλλίίζζοοννττααιι  µµεε  ττοουυςς  θθααµµµµέέννοουυςς  σσωωλλήήννεεςς,,  πποουυ  υυπποολλοογγίίζζοοννττααιι  ααππόό  ττηηνν  αακκόόλλοουυθθηη  
έέκκφφρραασσηη::   

pb

 
CCDDDD((TTpb))  ==  ΣΣ  ((TT0 --TTpb))  SSjj        ((77..22..22..55))  pb 0 pb

  

SSjj  ==  11  εεάάνν    TT0 >>TTpb 0 pb 

SSjj  ==  11  εεάάνν  TT00<<==TTpb pb 

  
ΓΓιιαα  ττοονν  υυπποολλοογγιισσµµόό  ττοουυ  πποοσσοοσσττοούύ  εεννέέρργγεειιααςς  πποουυ  ππρροοσσφφέέρρεεττααιι  ααππόό  ττοουυςς  θθααµµµµέέννοουυςς  
σσωωλλήήννεεςς  QQBBPP,,  χχρρηησσιιµµοοπποοιιοούύµµεε  ττηηνν  αακκόόλλοουυθθηη  έέκκφφρραασσηη::    
  

  
t

mcDDBP
BP =Q       ((77..22..22..66))  

  
ΌΌπποουυ::  ττοο  mm  εείίννααιι  ττοο  µµααζζιικκόό  πποοσσοοσσττόό  ττηηςς  κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  ττοουυ  ααέέρραα,,  ττοο  cc  εείίννααιι  ηη  εειιδδιικκήή  
θθεερρµµόόττηητταα  ττηηςς  κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  ττοουυ  ααέέρραα,,  ττοο  tt  εείίννααιι  ηη  ππρρωωιιννήή  ππεερρίίοοδδοοςς  ττωωνν  ώώρρωωνν,,  DDDDBBPP  
εείίννααιι  οοιι  ωωρριιααίίεεςς  µµεεττααββοολλέέςς  ((ddeeggrreeee  hhoouurrss))  γγιιαα  ττοουυςς  θθααµµµµέέννοουυςς  σσωωλλήήννεεςς..  ΟΟιι  ωωρριιααίίεεςς  
µµεεττααββοολλέέςς  γγιιαα  ττοουυςς  θθααµµµµέέννοουυςς  σσωωλλήήννεεςς  DDDDBBPP  κκααθθοορρίίζζοοννττααιι  ωωςς::    

  

DDDDBBPP  ==  ΣΣ  ((TT00--  TTbpx))  SSjj        ((77..22..22..77))  bpx

  

SSjj  ==  11  εεάάνν  TT0  >>  TTbpx 0  bpx 

SSj ==  11  εεάάνν  TT00<<==  TTbpx  j bpx

  

ΌΌπποουυ::    
ΤΤοο  TTbpx  εείίννααιι  ηη  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  εεξξόόδδοουυ  ττοουυ  ααέέρραα  ααππόό  ττοουυςς  σσωωλλήήννεεςς    bpx
  
ΟΟιι  θθααµµµµέέννεεςς  σσωωλλήήννεεςς  ββααθθµµιιααίίαα  µµεεττααββάάλλοουυνν  ττηηνν  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  κκααιι  υυπποολλοογγίίζζοοννττααιι  γγιιαα  
οολλόόκκλληηρρηη  ττηηνν  ππρρωωιιννήή  ππεερρίίοοδδοο..    



  
77..22..33  ΑΑΠΠΑΑΙΙΤΤΗΗΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΨΨΥΥΞΞΗΗΣΣ  ΤΤΩΩΝΝ  ΚΚΤΤΙΙΡΡΙΙΩΩΝΝ  ΠΠΟΟΥΥ  ΧΧΡΡΗΗΣΣΙΙΜΜΟΟΠΠΟΟΙΙΟΟΥΥΝΝ  ΤΤΙΙΣΣ  ΤΤΕΕΧΧΝΝΙΙΚΚΕΕΣΣ  
ΕΕΞΞΑΑΕΕΡΡΙΙΣΣΜΜΟΟΥΥ  ΝΝΥΥΧΧΤΤΑΑΣΣ..    
  
TToo  σσττιιγγµµιιααίίοο  QQcc  ψψυυκκττιικκοούύ  φφοορρττίίοουυ,,  γγιιαα  έένναα  κκττίίρριιοο  όόπποουυ  οοιι  ττεεχχννιικκέέςς  εεξξααεερριισσµµοούύ  
ννύύχχττααςς  χχρρηησσιιµµοοπποοιιοούύννττααιι,,  µµπποορρεείί  νναα  γγρρααφφττεείί    ωωςς::  
  

( )[ ]+−+−= NVTioc QQTTKQ       ((77..22..33..11))  

ΌΌπποουυ::  
QQNV  εείίννααιι  ηη  µµεείίωωσσηη  εεννέέρργγεειιααςς  οοφφεειιλλόόµµεεννηη  σσττηη  χχρρήήσσηη  ττοουυ  εεξξααεερριισσµµοούύ  ννύύχχττααςς..  ττοο  ΚΚ  
εείίννααιι  οο  σσυυννττεελλεεσσττήήςς  φφοορρττίίωωνν  οοιικκοοδδόόµµηησσηηςς  ττηηςς  ππρρωωιιννήήςς  ππεερριιόόδδοουυ..   

NV
 

  
ΚΚααθθοορρίίζζοουυµµεε  όόττιι::  

  
K

Q
K

QT NVT
inb +−=Τ ν       ((77..22..33..22))  

ΌΌπποουυ::  
ΤΤοο  TTbnv  εείίννααιι  ηη  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  ιισσοορρρροοππίίααςς  γγιιαα  τταα  κκττίίρριιαα  AA//CC  πποουυ  χχρρηησσιιµµοοπποοιιοούύνν  ττιιςς  
ττεεχχννιικκέέςς  εεξξααεερριισσµµοούύ  ννύύχχττααςς..  ΕΕπποοµµέέννωωςς,,  ττοο  ψψυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο  δδίίννεεττααιι  ααππόό  ττηηνν  αακκόόλλοουυθθηη  
έέκκφφρραασσηη:: 

bnv

 
)([ ]+

−= bvnoc TTKQ       ((77..22..33..33))  

ΤΤοο  µµηηννιιααίίοο  ψψυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο  QQcm,,  µµπποορρεείί  νναα  υυπποολλοογγιισσττεείί  ααππόό  ττηηνν  οολλοοκκλλήήρρωωσσηη  ττηηςς  
εεξξίίσσωωσσηηςς  ((2211)).. 

cm
 

  ΕΕπποοµµέέννωωςς,,  έέχχοουυµµεε  όόττιι::  
( )nbcm TKCDDQ ν3600=       ((77..22..33..44))  

ΌΌπποουυ::  
CCDDDD  ((TTbvn))  εείίννααιι  οοιι  ττρροοπποοπποοιιηηµµέέννεεςς  ωωρριιααίίεεςς  µµεεττααββοολλέέςς  ψψύύξξηηςς  γγιιαα  τταα  κκττίίρριιαα  AA//CC  πποουυ  
χχρρηησσιιµµοοπποοιιοούύνν  ττιιςς  ττεεχχννιικκέέςς  εεξξααεερριισσµµοούύ  ννύύχχττααςς,,  πποουυ  υυπποολλοογγίίζζοοννττααιι  ααππόό  ττηηνν  αακκόόλλοουυθθηη  
έέκκφφρραασσηη:: 

bvn

 
CCDDDD((TTbvn))  ==  ΣΣ  ((TT00--  TTbvn))  SSjj        ((77..22..33..55))  bvn bvn

  

SSj ==  11  εεάάνν  TT00  >>  TTbvn  j bvn  

SSjj  ==  11  εεάάνν  TT00<<==TTbvn    bvn

  
ΗΗ  µµεείίωωσσηη  ττηηςς  εεννέέρργγεειιααςς  πποουυ  οοφφεείίλλεεττααιι  σσττοονν  εεξξααεερριισσµµόό  ννύύχχττααςς,,  QQNV,,  όόππωωςς  εειισσάάγγεεττααιι  
σσττηηνν  εεξξίίσσωωσσηη  ((1188)),,  υυπποολλοογγίίζζεεττααιι  ααππόό  ττοονν  αακκόόλλοουυθθοο  ααλλγγόόρριιθθµµοο:: 

NV
 

  

DAY
mcNDDQNV =       ((77..22..33..66))  

ΌΌπποουυ::  
ττοο  mm  εείίννααιι  ττοο  πποοσσοοσσττόό  µµααζζιικκήήςς  ρροοήήςς  ααέέρραα  κκααττάά  ττηη  δδιιάάρρκκεειιαα  ττηηςς  ππεερριιόόδδοουυ  ττηηςς  ννύύχχττααςς,,  
ττοο  cc  εείίννααιι  ηη  εειιδδιικκήή  θθεερρµµόόττηητταα  ααέέρραα..    
  
ΗΗ  DDAAYY  εείίννααιι  ηη  ππρρωωιιννήή  ππεερρίίοοδδοοςς  ττωωνν  ωωρρώώνν,,  NNDDDD  εείίννααιι  οοιι  ββααθθµµοοννοοµµηηµµέέννεεςς  ννύύχχττεεςς  
((nniigghhtt  DDeeggrreeee  DDaayyss))  υυπποολλοογγίίζζοοννττααιι  µµεε    ββάάσσηη  ττηη  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα,,  TTnngghh,,  κκααιι  κκααθθοορρίίζζεεττααιι  
ωωςς  εεξξήήςς::    



NNDDDD  ==  ΣΣ  ((TTngh  --  TT00))  SSjj        ((77..22..33..77))  ngh

  

SSj ==  11  εεάάνν  TT0 <<  TTngh j 0 ngh 

SSjj  ==  11  εεάάνν  TT00  ≥≥  TTngh ngh 

ΌΌπποουυ::  
ΤΤοο  TTngh  εείίννααιι  ηη  εεσσωωττεερριικκήή  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  κκααττάά  ττηηνν  ννύύχχτταα,,  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ  χχωωρρίίςς  ττοονν  
εεξξααεερριισσµµόό  ννύύχχττααςς..  ΜΜπποορρεείί  νναα  υυπποολλοογγιισσττεείί  ααππόό  ττηηνν  αακκόόλλοουυθθηη  έέκκφφρραασσηη:: 

ngh
 

  
( )

( )cmhA
cTmATh

T
a

onakin
ngh +

+
=       ((77..22..33..88))  

  
ΌΌπποουυ::..    

( )oniA TTT += 5.0       ((77..22..33..99))  

ΌΌπποουυ::  
hhin  εείίννααιι  οο  εεσσωωττεερριικκόόςς  σσυυννττεελλεεσσττήήςς  µµεεττααδδόόσσηηςς  θθεερρµµόόττηηττααςς..  ΤΤοο  AA  εείίννααιι  ηη  σσυυννοολλιικκήή  
εεσσωωττεερριικκήή  εεππιιφφάάννεειιαα  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ,,  ττοο  mmaa  εείίννααιι  ττοο  πποοσσοοσσττόό  ρροοήήςς  ααέέρραα  ννύύχχττααςς  ττοουυ  
κκττιιρρίίοουυ  όότταανν  δδεενν  χχρρηησσιιµµοοπποοιιεείίττααιι  κκααµµίίαα  ττεεχχννιικκήή  εεξξααεερριισσµµοούύ  ννύύχχττααςς..  ΤΤοο  TTon  εείίννααιι  ηη  
µµέέσσηη  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  ττοουυ  ππεερριιββάάλλλλοοννττοοςς  κκααττάά  ττηηνν  δδιιάάρρκκεειιαα  ττηηςς  ννύύχχττααςς..   

in

on
 

  
ΠΠρροοκκεειιµµέέννοουυ  νναα  δδοούύµµεε  εεάάνν  οοιι  σσυυννοολλιικκέέςς  ααππώώλλεειιεεςς  εεννέέρργγεειιααςς  πποουυ  οοφφεείίλλοοννττααιι  σσττοονν  
εεξξααεερριισσµµόό  ννύύχχττααςς,,  mm  cc  NNDDDD  33660000,,  εείίννααιι  υυψψηηλλόόττεερρεεςς  ααππόό  ττηη  µµέέγγιισσττηη  ππιιθθααννήή  
κκααττααχχωωρρηηµµέέννηη  εεννέέρργγεειιαα,,  κκααθθοορρίίζζοουυµµεε  µµιιαα  ππααρράάµµεεττρροο,,  MMCCMMAAXX  ίίσσηη  µµεε::  
  

( )( ) 0>+Σ= onnghi TTCMMCMAX ι   ((77..22..33..1100))  

ΌΌπποουυ::  
ΣΣ  ((MMii  CCii))  εείίννααιι  ηη  ααπποοττεελλεεσσµµααττιικκήή  θθεερρµµιικκήή  χχωωρρηηττιικκόόττηητταα  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ..  ΤΤοο  ii  εείίννααιι  έένναα  
υυλλιικκόό  ττηηςς  δδοοµµήήςς  οοιικκοοδδόόµµηησσηηςς..    
  
ΣΣεε  ππεερρίίππττωωσσηη  πποουυ  ττοο  mm  cc  NNDDDD  33660000  >>  MMCCMMAAXX  ττόόττεε  οοιι  ώώρρεεςς  ττοουυ  ββααθθµµοούύ  ψψύύξξηηςς  
ππρρέέππεειι  νναα  ρρυυθθµµιισσττοούύνν  κκααττάάλλλληηλλαα  κκααιι  ππρρέέππεειι  νναα  εείίννααιι  ίίσσεεςς  µµεε::  

mc
MCMAXNDD
3600

8.0=     ((77..22..33..1111))  

  
ΈΈννααςς  δδεεύύττεερροοςς  έέλλεεγγχχοοςς  ππρρέέππεειι  νναα  σσυυγγκκρρίίννεειι  ττιιςς  ααππώώλλεειιεεςς  εεννέέρργγεειιααςς  πποουυ  οοφφεείίλλοοννττααιι  
σσττοονν  εεξξααεερριισσµµόό    ττηηςς  ννύύχχττααςς,,  mm  cc  NNDDDD,,  µµεε  ττοο  ψψυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ  όότταανν  δδεενν  
εεφφααρρµµόόζζεεττααιι  κκααµµίίαα  ττεεχχννιικκήή  εεξξααεερριισσµµώώνν  ννύύχχττααςς,,  QQcc..  ΣΣεε  ππεερρίίππττωωσσηη  πποουυ  ττοο  mm  cc  NNDDDD  
33660000  >>  QQcc  ττόόττεε::    

mc
Q

NDD c

3600
8.0=    (7.2.3.12) 

  
  
  
  
  
  



77..22..44  ΑΑΠΠΑΑΙΙΤΤΗΗΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΨΨΥΥΞΞΗΗΣΣ  ΤΤΩΩΝΝ  ΚΚΤΤΙΙΡΡΙΙΩΩΝΝ  ΠΠΟΟΥΥ  ΧΧΡΡΗΗΣΣΙΙΜΜΟΟΠΠΟΟΙΙΟΟΥΥΝΝ  ΤΤΙΙΣΣ  
ΤΤΕΕΧΧΝΝΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΕΕΞΞΑΑΕΕΡΡΙΙΣΣΜΜΟΟΥΥ  ΝΝΥΥΧΧΤΤΑΑΣΣ  ΚΚΑΑΙΙ  ΤΤΟΟΥΥΣΣ  ΘΘΑΑΜΜΜΜΕΕΝΝΟΟΥΥΣΣ  
ΣΣΩΩΛΛΗΗΝΝΕΕΣΣ..    
  
ΤΤοο  σσττιιγγµµιιααίίοο  QQcc  ψψυυκκττιικκοούύ  φφοορρττίίοουυ,,  γγιιαα  έένναα  κκττίίρριιοο  όόπποουυ  χχρρηησσιιµµοοπποοιιοούύννττααιι  οοιι  ττεεχχννιικκέέςς  
εεξξααεερριισσµµοούύ  ννύύχχττααςς  κκααιι  οοιι  εεννααλλλλάάκκττεεςς  θθεερρµµόόττηηττααςς  ααέέρραα,,  µµπποορρεείί  νναα  γγρρααφφττεείί  ωωςς  ::  

( )[ ]+−−+−= BPNWTioc QQQTTKQ       ((77..22..44..11))  

ΌΌπποουυ::  
QQNVV  εείίννααιι  ηη  µµεείίωωσσηη  εεννέέρργγεειιααςς  οοφφεειιλλόόµµεεννηη  σσττηη  χχρρήήσσηη  ττοουυ  εεξξααεερριισσµµοούύ  ννύύχχττααςς  σστταα  

κκττίίρριιαα  µµεε  ττοουυςς  θθααµµµµέέννοουυςς  σσωωλλήήννεεςς..  ΤΤοο  ΚΚ  εείίννααιι  οο  σσυυννττεελλεεσσττήήςς  φφοορρττίίοουυ  οοιικκοοδδόόµµηησσηηςς..  

QQBP  εείίννααιι  ττοο  πποοσσοοσσττόό  θθεερρµµιικκοούύ  κκέέρρδδοουυςς  ααππόό  ττοουυςς  θθααµµµµέέννοουυςς  σσωωλλήήννεεςς..   

NVV

 BP

ΚΚααθθοορρίίζζοουυµµεε  όόττιι::  
( )

K
QQ

K
QT BPNWT

ipnb

++
+−=Τ ν       ((77..22..44..22))  

ΌΌπποουυ::  
ΤΤοο  TTbvpn  εείίννααιι  ηη  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  ιισσοορρρροοππίίααςς  γγιιαα  τταα  κκίίττρριιαα  χχρρηησσιιµµοοπποοιιώώννττααςς  ττιιςς  ττεεχχννιικκέέςς  
εεξξααεερριισσµµοούύ  ννύύχχττααςς  κκααιι  εεξξοοππλλιισσµµοούύ  µµεε  ττοουυςς  θθααµµµµέέννοουυςς  σσωωλλήήννεεςς..   

bvpn
 

  
ΕΕπποοµµέέννωωςς,,  ττοο  ψψυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο  δδίίννεεττααιι  ααππόό  ττηηνν  αακκόόλλοουυθθηη  έέκκφφρραασσηη::  
  

      )([ ]+
−= nbvoc TTK πQ       ((77..22..44..33))  

  
ΤΤοο  µµηηννιιααίίοο  ψψυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο,,  QQcm,,  µµπποορρεείί  νναα  υυπποολλοογγιισσττεείί  ααππόό  ττηηνν  οολλοοκκλλήήρρωωσσηη  ττηηςς  
εεξξίίσσωωσσηηςς  ((77..22..33..33))   

cm
 

  
ΕΕπποοµµέέννωωςς,,  έέχχοουυµµεε  όόττιι::  

  

( )pnbcm TCDDKQ ν
'3600=       ((77..22..44..44))  

  
ΌΌπποουυ::  
CCDDDD  ((TTbvpn))  εείίννααιι  οοιι  ττρροοπποοπποοιιηηµµέέννεεςς  ωωρριιααίίεεςς  µµεεττααββοολλέέςς  ψψύύξξηηςς  γγιιαα  τταα  κκττίίρριιαα  
χχρρηησσιιµµοοπποοιιώώννττααςς  ττιιςς  ττεεχχννιικκέέςς  εεξξααεερριισσµµοούύ  ννύύχχττααςς  κκααιι  ττοουυςς  θθααµµµµέέννοουυςς  σσωωλλήήννεεςς,,  πποουυ  
υυπποολλοογγίίζζοοννττααιι  ααππόό  ττηηνν  αακκόόλλοουυθθηη  έέκκφφρραασσηη::   

bvpn

 
 

CCDDDD((TTbvpn))  ==  ΣΣ((TT0 --TTbvpn))  SSj     ((77..22..44..55))  bvpn 0 bvpn j 

  
SSjj  ==  11  εεάάνν  >>  TTbbvvppnn  SSjj  ==  00  εεάάνν  σσεε  ≤≤  TTbbvvppnn    

  

ΗΗ  µµεείίωωσσηη  ττηηςς  εεννέέρργγεειιααςς  πποουυ  οοφφεείίλλεεττααιι  σσττοονν  εεξξααεερριισσµµόό  ττηηςς    ννύύχχττααςς,,  QQNVV,,  όόππωωςς  
εειισσάάγγεεττααιι  σσττηηνν  εεξξίίσσωωσσηη  ((77..22..44..11)),,  υυπποολλοογγίίζζεεττααιι  ααππόό  ττοονν  αακκόόλλοουυθθοο  ααλλγγόόρριιθθµµοο:: 

NVV
 

  

DAY
mcNDDQNW =       ((77..22..44..66))  



  
ΌΌπποουυ::    
ττοο  mm  εείίννααιι  ττοο  πποοσσοοσσττόό  µµααζζιικκήήςς  ρροοήήςς  ααέέρραα  κκααττάά  ττηη  δδιιάάρρκκεειιαα  ττηηςς  ννυυχχττεερριιννήήςς  ππεερριιόόδδοουυ,,  
ττοο  cc  εείίννααιι  ηη  εειιδδιικκήή  θθεερρµµόόττηητταα  ττοουυ  ααέέρραα..  ΗΗ  DDAAYY  εείίννααιι  ηη  ππρρωωιιννήή  ππεερρίίοοδδοοςς,,  NNDDDD  εείίννααιι  
οοιι  ωωρριιααίίεεςς  µµεεττααββοολλέέςς  ννύύχχττααςς  πποουυ  υυπποολλοογγίίζζοοννττααιι  σσεε  µµιιαα  ββάάσσηη  θθεερρµµοοκκρραασσίίααςς,,  TTngh,,  πποουυ  
έέχχεειι  κκααθθοορριισσττεείί  ππρροοηηγγοουυµµέέννωωςς..   

ngh
 

  
ΠΠρροοκκεειιµµέέννοουυ  νναα  εελλέέγγξξοουυµµεε  εεάάνν  οοιι  σσυυννοολλιικκέέςς  ααππώώλλεειιεεςς  εεννέέρργγεειιααςς  πποουυ  οοφφεείίλλοοννττααιι  σσττοονν  
εεξξααεερριισσµµόό  ννύύχχττααςς,,  mm  cc  NNDDDD  33660000,,  εείίννααιι  υυψψηηλλόόττεερρεεςς  ααππόό  ττηη  µµέέγγιισσττηη  ππιιθθααννήή  
κκααττααχχωωρρηηµµέέννηη  εεννέέρργγεειιαα,,  κκααθθοορρίίζζοουυµµεε  µµιιαα  ππααρράάµµεεττρροο,,  MMCCMMAAXX,,  σσττηηνν  εεξξίίσσωωσσηη  
((77..22..33..1111))..  ΣΣεε  ππεερρίίππττωωσσηη  πποουυ  ττοο  mm  cc  NNDDDD  33660000  >>  MMCCMMAAXX,,  οοιι  ωωρριιααίίεεςς  µµεεττααββοολλέέςς  
ψψύύξξηηςς  ππρρέέππεειι  νναα  ρρυυθθµµιισσττοούύνν  κκααττάάλλλληηλλαα  κκααιι  νναα  εείίννααιι  ίίσσεεςς  µµεε::  
  

mc
MCMAXNDD
3600

8.0=       ((77..22..44..77))  

  
ΈΈννααςς  δδεεύύττεερροοςς  έέλλεεγγχχοοςς  ππρρέέππεειι  νναα  σσυυγγκκρρίίννεειι  ττιιςς  ααππώώλλεειιεεςς  εεννέέρργγεειιααςς  πποουυ  οοφφεείίλλοοννττααιι  
σσττοονν  εεξξααεερριισσµµόό  ννύύχχττααςς,,  mm  cc  NNDDDD,,  µµεε  ττοο  ψψυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ  πποουυ  εεξξοοππλλίίζζεεττααιι  
µµεε  ττοουυςς  εεννααλλλλάάκκττεεςς  θθεερρµµόόττηηττααςς  ααέέρραα  όότταανν  δδεενν  εεφφααρρµµόόζζεεττααιι  κκααµµίίαα  ττεεχχννιικκήή  
εεξξααεερριισσµµοούύ  ννύύχχττααςς,,  QQcm..    cm
  
ΣΣεε  ππεερρίίππττωωσσηη  πποουυ  ττοο  mm  cc  NNDDDD  >>  QQcm ττόόττεε::  cm 
  

mc
Q

NDD cm

3600
8.0=       ((77..22..44..88))  

  
77..22..55  ΥΥΠΠΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΣΣΜΜΟΟΣΣ  ΤΤΩΩΝΝ  ΩΩΡΡΙΙΑΑΙΙΩΩΝΝ  ΜΜΕΕΤΤΑΑΒΒΟΟΛΛΩΩΝΝ  ΨΨΥΥΞΞΗΗΣΣ..    
  
ΟΟιι  ηηµµεερρήήσσιιεεςς  ωωρριιααίίεεςς  µµεεττααββοολλέέςς  ψψύύξξηηςς  µµπποορροούύνν  νναα  υυπποολλοογγιισσττοούύνν  ααππόό  ττηηνν  αακκόόλλοουυθθηη  
έέκκφφρραασσηη::    

    ( ) ( )( )




 ++






 Ν

= 20441.0
396.3

698.1coshln
224

5.1 hhTD mbc σ       ((77..22..55..11))  

  
όόπποουυ::  
TTbb  εείίννααιι  ηη  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  ββάάσσεεωωνν  
σσmm  εείίννααιι  ηη  ππρρόόττυυππηη  ααππόόκκλλιισσηη  ττηηςς  µµηηννιιααίίααςς  µµέέσσηηςς  θθεερρµµοοκκρραασσίίααςς..    
NN  εείίννααιι  οο  σσυυννοολλιικκόόςς  ααρριιθθµµόόςς  ωωρρώώνν  σσεε  έένναανν  µµήήνναα..    
hh  εείίννααιι  µµιιαα  ππααρράάµµεεττρροοςς  πποουυ  υυπποολλοογγίίζζεεττααιι  ααππόό  ττοονν  ττύύπποο::  

  

      
( )

5.0

24 















+
=

m

bo

N

TT
h

σ

      ((77..22..55..22))  

  
ΗΗ  αακκόόλλοουυθθηη  εεξξίίσσωωσσηη  ήήτταανν  κκααττάάλλλληηλληη  νναα  υυπποολλοογγίίσσεειι  ττιιςς  ττιιµµέέςς  σσmm::    
  

      yrom T σσ 0664.00290.045.1 +−= ((77..22..55..33))          



  
ΌΌπποουυ::  
σσyr  εείίννααιι  ηη  ππρρόόττυυππηη  ααππόόκκλλιισσηη  ττωωνν  µµηηννιιααίίωωνν  µµέέσσωωνν  θθεερρµµοοκκρραασσιιώώνν  ααππόό  ττηηνν  εεττήήσσιιαα  
µµέέσσηη  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα..   

yr
 

  
ΗΗ  εεξξίίσσωωσσηη  ((77..22..55..22))  µµπποορρεείί  νναα  χχρρηησσιιµµοοπποοιιηηθθεείί  γγιιαα  νναα  υυπποολλοογγίίσσεειι  ττιιςς  µµηηννιιααίίεεςς  
ηηµµεερρήήσσιιεεςς  µµεεττααββοολλέέςς  ψψύύξξηηςς  γγιιαα  οοπποοιιααδδήήπποοττεε  ββάάσσηη  εεάάνν  ηησσyr  κκααιι  ηη  µµέέσσηη  µµηηννιιααίίαα  
θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  εείίννααιι  γγννωωσσττέέςς..  ΣΣεε  ππεερρίίππττωωσσηη  πποουυ  ηη  ππααρράάµµεεττρροοςς  σσyr  δδεενν  εείίννααιι  γγννωωσσττήή,,  
µµιιαα  ααππλλοούύσσττεερρηη  µµέέθθοοδδοοςς  ππρροοττεείίννεεττααιι..   

yr

yr
 

  
ΟΟιι  µµέέσσεεςς  µµηηννιιααίίεεςς    ωωρριιααίίεεςς    ττιιµµέέςς  ψψύύξξηηςς  σσεε  µµιιαα  TTbb  θθεερρµµοοκκρραασσίίαα  ααννααφφοορράάςς  
υυπποολλοογγίίζζοοννττααιι  ααππόό  ττηηνν  έέκκφφρραασσηη::  
  

                                                    ( ) ( )( )+−Σ= bbc TtTNTD ο       ((77..22..55..44))  

  
ΌΌπποουυ::    
TT00((tt))  εείίννααιι  οοιι  µµέέσσεεςς  µµηηννιιααίίεεςς  ωωρριιααίίεεςς  ττιιµµέέςς  ττηηςς  θθεερρµµοοκκρραασσίίααςς  ππεερριιββάάλλλλοοννττοοςς..    
ΝΝ  εείίννααιι  οοιι  ηηµµέέρρεεςς  ττοουυ  µµήήνναα..    
  
ΌΌτταανν  οοιι  µµέέσσεεςς  µµηηννιιααίίεεςς  ωωρριιααίίεεςς  ττιιµµέέςς  ττηηςς  θθεερρµµοοκκρραασσίίααςς  ππεερριιββάάλλλλοοννττοοςς  δδεενν  εείίννααιι  
γγννωωσσττέέςς,,  ηη  αακκόόλλοουυθθηη  έέκκφφρραασσηη  ππρροοττεείίννεεττααιι::  
  
  

( )( ) ( ) ( )
( ) ( )513.34cos0138.0822.03cos00168

.36.02cos0984.0805.3cos4632.0

''

''

−+−+

+−+−=
−Τ

tt

tt
A

Tt oο

((77..22..55..55))  

  
  
ΌΌπποουυ::  
ΤΤοο  ΑΑ  εείίννααιι  ττοο  µµαακκρροοππρρόόθθεεσσµµοο  µµηηννιιααίίοο  µµέέσσοο  εεύύρροοςς  ττηηςς  θθεερρµµοοκκρραασσίίααςς  ππεερριιββάάλλλλοοννττοοςς  
((ooCC))..    
ΕΕππίίσσηηςς,,  έέχχοουυµµεε::  
  

                  
( )

24
12' −

=
tt π       ((77..22..55..66))  

  
ΗΗ  ππααρράάµµεεττρροοςς  tt  εείίννααιι  ηη  ώώρραα  ττηηςς  ηηµµέέρρααςς  πποουυ  κκααθθοορρίίζζεεττααιι  έέττσσιι  ώώσσττεε  tt==11  σσττιιςς  11  ππ..µµ..  κκααιι  
tt==2244  τταα  µµεεσσάάννυυχχτταα..  ΌΌτταανν  ττοο  εεύύρροοςς  ΑΑ  δδεενν  εείίννααιι  γγννωωσσττόό,,  ηη  αακκόόλλοουυθθηη  έέκκφφρραασσηη  
ππρροοττεείίννεεττααιι::  

                              21,58,25 −Κ=Α Τ       ((77..22..55..77))  

  
ΌΌπποουυ::    
KKTT  εείίννααιι  ηη  ααννααλλοογγίίαα  ττηηςς  σσυυννοολλιικκήήςς  ηηλλιιαακκήήςς  αακκττιιννοοββοολλίίααςς  πποουυ  χχττυυππάά  µµιιαα  οορριιζζόόννττιιαα  

εεππιιφφάάννεειιαα  σσεε  έένναανν  µµήήνναα  ππρροοςς  ττηη  µµηηννιιααίίαα  εεξξωωγγήήιιννηη  αακκττιιννοοββοολλίίαα  σσττηηνν  οορριιζζόόννττιιαα  

εεππιιφφάάννεειιαα..  



  ΤΤοο  κκλλίίµµαα  ττωωνν  ΧΧααννιιωωνν  
ΤΤοο  κκλλίίµµαα  ττωωνν  ΧΧααννίίωωνν  εείίννααιι  µµεεσσοογγεειιαακκόό,,  µµεεττααββααττιικκόό  κκλλίίµµαα  µµεεττααξξύύ  ττωωνν  κκλλιιµµάάττωωνν  ττωωνν  
εευυκκρράάττωωνν  ζζωωννώώνν  κκααιι  ττηηςς  ΤΤρροοππιικκήήςς..  ΤΤαα  µµεεσσοογγεειιαακκάά  κκλλίίµµαατταα  χχααρραακκττηηρρίίζζοοννττααιι  ααππόό  
ξξηηρρόό--θθεερρµµόό  κκααλλοοκκααίίρριι  κκααιι  ααππόό  ήήππιιοο--ββρροοχχεερρόό  χχεειιµµώώνναα..  ΤΤοο  θθεερριιννόό  κκλλίίµµαα  
δδιιααµµοορρφφώώννεεττααιι  ααππόό  ττηη  µµεεττααττόόππιισσηη  ττηηςς  ααννττιικκυυκκλλωωννιικκήήςς  ρράάχχηηςς  ππρροοςς  ββοορρρράά..  ΟΟιι  ααέέρριιεεςς  
µµάάζζεεςς  εείίννααιι  κκυυρρίίωωςς  ccPP,,  mmTT  κκααιι  ccTT..  ΚΚααττάά  ττοο  χχεειιµµώώνναα,,  λλόόγγωω  ττηηςς  µµεεττααττόόππιισσηηςς  ττωωνν  
ζζωωννώώνν  ττηηςς  ααττµµοοσσφφααιιρριικκήήςς  κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  ππρροοςς  τταα  ννόόττιιαα,,  εεππιικκρρααττεείί  έέννττοοννηη  υυφφεεσσιιαακκήή  
δδρραασσττηηρριιόόττηητταα  κκααιι  κκυυρριιααρρχχοούύνν  οοιι  mmPP  κκααιι  ccPP  ψψυυχχρρέέςς  ααέέρριιεεςς  µµάάζζεεςς..  ΤΤαα  ννηησσιιάά  έέχχοουυνν  
δδρροοσσεερρόόττεερροο  θθέέρροοςς,,  εεξξααιιττίίααςς  ττηηςς  θθααλλάάσσσσιιααςς  ααύύρρααςς,,  ααφφεεννόόςς,,  κκααιι  ττηηςς  εεππιικκρράάττηησσηηςς  ττωωνν  
ααννέέµµωωνν  ββοορρεείίοουυ  ΤΤοοµµέέαα  σσεε  µµεερριικκέέςς  ππεερριιοοχχέέςς,,  ααφφεεττέέρροουυ..  
  
ΟΟιι  θθεερριιννέέςς  ηηµµεερρήήσσιιεεςς  µµέέγγιισσττεεςς  ττιιµµέέςς  ττηηςς  θθεερρµµοοκκρραασσίίααςς  ττοουυ  ααέέρραα  φφθθάάννοουυνν  ττοουυςς  4422  °°CC  
ήή  4455  °°CC  κκααιι  θθυυµµίίζζοουυνν  ττηηνν  εεππιικκρράάττηησσηη  εερρηηµµιικκώώνν  σσυυννθθηηκκώώνν..  ΤΤοο  θθέέρροοςς  ττωωνν  ππεερριιοοχχώώνν  
µµεε  µµεεσσοογγεειιαακκόό  κκλλίίµµαα,,    χχααρραακκττηηρρίίζζεεττααιι  ααππόό  µµιιαα  σσεειιρράά  ζζεεσσττώώνν  ηηλλιιόόλλοουυσσττωωνν  ηηµµεερρώώνν  
κκααιι  ααυυξξάάννεειι  σσεε  δδιιάάρρκκεειιαα  κκααθθόόσσοονν  ττοο  γγεεωωγγρρααφφιικκόό  ππλλάάττοοςς  εελλααττττώώννεεττααιι..  
  

88..11  ΚΚττιιρριιοο  
ΤΤοο  κκττίίρριιοο  ππάάννωω  σσττοο  οοπποοίίοο  ββαασσίίσσττηηκκεε  ηη  ππααρροούύσσαα  µµεελλέέττηη  εείίννααιι  ααππεειικκοοννιισσµµέέννοο  σσττοο  
ππααρραακκάάττωω  σσχχήήµµαα  88..11..11..  ΑΑννααµµέέννεεττααιι  νναα  κκαατταασσκκεευυαασσττεείί  σσττοο  ΤΤΕΕΙΙ  ττοουυ  ΗΗρραακκλλεείίοουυ  
ππααρράάρρττηηµµαα  ΧΧααννίίωωνν..    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

ΣΣχχήήµµαα  88..11..11  

ΜΜοορρφφήή  κκααιι  ππρροοσσααννααττοολλιισσµµόόςς  κκττιιρρίίοουυ  ααννααφφοορράάςς  

    
ΈΈχχεειι  σσχχεεδδιιαασσττεείί  γγιιαα  ττηηνν  ττοοπποοθθέέττηησσηη  ττοουυ  σσττοο  δδώώµµαα  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ  ττοουυ  ΤΤΕΕΙΙ..  ΤΤοο  ύύψψοοςς  σσττοο  
οοπποοίίοο  θθαα  ττοοπποοθθεεττηηθθεείί  εείίννααιι  1144,,6655µµ....    
  
ΟΟ  ππρροοσσααννααττοολλιισσµµόόςς  ττωωνν  ααννοοιιγγµµάάττωωνν  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ  σσύύµµφφωωνναα  µµεε  τταα  δδιιααγγρράάµµµµαατταα  88..11..11  
κκααιι  88..11..22  εεππιιλλέέγγεεττααιι  νναα  εείίννααιι  ΝΝ  ––  ΒΒ,,  λλόόγγωω  ττοουυ  όόττιι  µµεειιώώννεειι  ττιιςς  ααππααιιττήήσσεειιςς  σσεε  ψψυυκκττιικκόό  
φφοορρττίίοο  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ..        

  

  

  

  

  

  



ΠΠίίνναακκααςς  88..11..11    

ΤΤοο  ψψυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο  σσττοο  ααννααφφοορριικκόό  AA//CC  κκττίίρριιοο    

  
  

ΘΘεερριιννήή  ππεερρίίοοδδοοςς    
ΨΨυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο  

ΙΙοούύννιιοοςς  ΙΙοούύλλιιοοςς  ΑΑύύγγοουυσσττοοςς  ΟΟλλιικκόό    

  
  

ΠΠρροοσσααννααττοολλιισσµµόόςς  

  
00..6633  

kkWWhh//mm2 

  

  
1100..6666  

kkWWhh//mm22  

  
1111..7711  kkWWhh//mm22  

  
2233..0011  

kkWWhh//mm22  

  
ΝΝ--ΑΑ  

  
00..8800  

kkWWhh//mm2 

  

  
1100..99  

kkWWhh//mm22  

  
1111..8855  kkWWhh//mm22  

  
2233..5555  

kkWWhh//mm22  

  
∆∆--ΑΑ  

  
00..6633  

kkWWhh//mm2 

  

  
1100..5511  

kkWWhh//mm22  

  
1111..5500  kkWWhh//mm22  

  
2222..6644  

kkWWhh//mm22  

  
ΝΝ--ΒΒ  

  
00..8822  

kkWWhh//mm2 

  

  
1100..7744  

kkWWhh//mm22  

  
1111..6655  kkWWhh//mm22  

  
2233..2211  

kkWWhh//mm22  

  
ΒΒ--∆∆  

  
00..8800  

kkWWhh//mm2 

  

  
1100..6688  

kkWWhh//mm22  

  
1111..7733  kkWWhh//mm22  

  
2233..2211  

kkWWhh//mm22  

  
ΝΝ--∆∆ 

2 

2 

2 

2 

2 
 

  

Το ψυκτικό φορτίο του αναφορικού κτιρίου σύµφωνα µε τον  
προσανατολισµό των  ανοιγµάτων

9.50

10.00

10.50

11.00

11.50

12.00

Ιούλιος Αύγουστος

kW
h/

m
2

Ν-Α ∆-Α Ν-Β Β-∆

  

  

  



∆∆ιιάάγγρρααµµµµαα  88..11..11..  ΤΤοο  ψψυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο  ττοουυ  ααννααφφοορριικκοούύ  κκττιιρρίίοουυ  σσύύµµφφωωνναα  µµεε  ττοονν  

ππρροοσσααννααττοολλιισσµµόό  ττωωνν  ααννοοιιγγµµάάττωωνν  

  

Ψυκτικό φορτίο σύµφωνα µε τον προσανατολισµό των 
ανοιγµάτων την θερινή περίοδο

22.00
22.20
22.40
22.60
22.80
23.00
23.20
23.40
23.60
23.80

Ιούνιος - Ιούλιος - Αύγουστος

kW
h/

m
2

Ν-Α ∆-Α Ν-Β Β-∆   
  

∆∆ιιάάγγρρααµµµµαα  88..11..22..  ΤΤοο  ψψυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο  ττοουυ  ααννααφφοορριικκοούύ  κκττιιρρίίοουυ  σσύύµµφφωωνναα  µµεε  ττοονν  

ππρροοσσααννααττοολλιισσµµόό  ττωωνν  ααννοοιιγγµµάάττωωνν  ττηηνν  θθεερριιννήή  ππεερρίίοοδδοο  

  
ΤΤαα  δδοοµµιικκάά  σσττοοιιχχεείίαα  δδεενν  εείίννααιι  ααππλλώώςς  ττµµήήµµαατταα  ττηηςς  κκαατταασσκκεευυήήςς  ααλλλλάά  χχρρηησσιιµµεεύύοουυνν  γγιιαα  
ττηη  σσυυλλλλοογγήή  ττηηνν  ααπποοθθήήκκεευυσσηη  κκααιι  ττηη  δδιιάάχχυυσσηη  ττηηςς  θθεερρµµόόττηηττααςς..  ΟΟιι  λλεειιττοουυρργγίίεεςς  ααυυττέέςς  
ββαασσίίζζοοννττααιι  σσεε  δδύύοο  ιιδδιιόόττηηττεεςς  ττωωνν  υυλλιικκώώνν,,  ττηηνν  εειιδδιικκήή  θθεερρµµόόττηητταα,,  πποουυ  σσυυµµββάάλλεειι    σσττηηνν  
ααπποοθθήήκκεευυσσηη  θθεερρµµόόττηητταα  κκααιι  κκααλλεείίττααιι  οογγκκοοµµεεττρριικκήή  εειιδδιικκήή  θθεερρµµόόττηητταα,,  δδηηλλααδδήή  ττοο  
γγιιννόόµµεεννοο  ττηηςς  εειιδδιικκήήςς  θθεερρµµόόττηηττααςς  ((µµάάζζααςς))  σσεε  WWhh//kkgg..KK  µµεε  ττοο  εειιδδιικκόό  ββάάρροοςς  σσεε  kkgg//mm,,  
κκααθθώώςς  κκααιι  ττηηνν  θθεερρµµοοααγγωωγγηηµµόόττηητταα,,  όόπποουυ  τταα  σσττεερρεεάά  δδιιάάµµεεσσαα  ααπποοθθήήκκεευυσσηηςς  
θθεερρµµόόττηηττααςς  ππρρέέππεειι  νναα  δδιιααθθέέττοουυνν  υυψψηηλλόό  ββααθθµµόό  θθεερρµµοοααγγωωγγηηµµόόττηηττααςς  ώώσσττεε  νναα  
εεππιιττρρέέπποουυνν  ττηηνν  γγρρήήγγοορρηη  µµεεττάάδδοοσσηη  ττηηςς  θθεερρµµόόττηηττααςς..    
  
ΤΤαα  υυλλιικκάά  πποουυ  χχρρηησσιιµµοοπποοιιοούύµµεε  γγιιαα  ττηηνν  κκαατταασσκκεευυήή  ττωωνν  ττοοιιχχωωµµάάττωωνν,,  εείίννααιι  ββαασσιισσµµέένναα  
σσττηηνν  ππρροοϋϋππάάρρχχοουυσσαα  κκαατταασσκκεευυήή  κκααιι  ππααρρααττίίθθεεννττααιι  σσττοονν  ππααρραακκάάττωω  ππίίνναακκαα  88..11..22..      

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



ΠΠίίνναακκααςς  88..11..22  

ΧΧααρραακκττηηρριισσττιικκάά  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ  

  

AA//aa  
  

ΠΠεερριιοοχχήή  

((mm22))  
ΤΤοοίίχχοοςς  ΣΣττέέγγηη  ∆∆άάππεεδδοο  

22  1155  

  

220000  mmmm  σσκκυυρρόόδδεεµµαα  

2255  mmmm  πποολλυυσσττεερρίίννηη  

1199mmmm  ππλλαασσττιικκόό  

  

22  99  

  

220000  mmmm  σσκκυυρρόόδδεεµµαα  

2255  mmmm  πποολλυυσσττεερρίίννηη  

1199  mmmm  ππλλαασσττιικκόό  

  

220000  mmmm  

σσκκυυρρόόδδεεµµαα  

2255  mmmm  

πποολλυυσσττεερρίίννηη  

1199  mmmm  λλεεππττόό  

ππλλαασσττιικκόό  

220000  mmmm  

σσκκυυρρόόδδεεµµαα  

2255  mmmm  

πποολλυυσσττεερρίίννηη  

1199  mmmm  λλεεππττόό  

ππλλαασσττιικκόό  

  
ΑΑνν  γγιιαα  ττοο  ααννααφφοορριικκόό  κκττίίρριιοο  εεφφααρρµµοοσσττοούύνν  τταα  ττοοιιχχώώµµαατταα  ττοουυ  ππααρραακκάάττωω  ππίίνναακκαα  88..11..33  
ττόόττεε  ππααρρααττηηρρεείίττααιι  µµιιαα  µµεείίωωσσηη  σσττοο  ααππααιιττοούύµµεεννοο  ψψυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ  ααππόό  τταα  
δδιιααγγρράάµµµµαατταα  88..11..33  κκααιι  88..11..44..    ΗΗ  ττοοιιχχοοπποοιιίίαα  πποουυ  ππεερριιγγρράάφφεεττααιι  σσττοονν  ππίίνναακκαα  88..11..33  
εεφφααρρµµόόζζεεττααιι  σσττιιςς  σσύύγγχχρροοννεεςς  κκααττοοιικκίίεεςς  κκααιι  ααπποοττεελλεείί  µµιιαα  ααρρκκεεττάά  ααπποοδδοοττιικκήή  ππρρόότταασσηη  
γγιιαα  εεξξοοιικκοοννόόµµηησσηη  εεννέέρργγεειιααςς  σσττοονν  οοιικκιιαακκόό  ττοοµµέέαα..  ΌΌµµωωςς  λλόόγγωω  ττηηςς  ααιισσθθηηττιικκήήςς  ττοουυ  
χχώώρροουυ  θθαα  ππρροοττιιµµήήσσοουυµµεε  τταα  κκαατταασσκκεευυαασσττιικκάά  υυλλιικκάά  ττοουυ  ππρροοϋϋππάάρρχχοονν  κκττιιρρίίοουυ..    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



ΠΠίίνναακκααςς  88..11..33  

ΧΧααρραακκττηηρριισσττιικκάά  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ  

  

  

AA//aa  

  

ΠΠεερριιοοχχήή  

((mm22))  

  

ΤΤοοίίχχοοςς  
  

ΣΣττέέγγηη  
  

∆∆άάππεεδδοο  

22  1155  

  

2255mmmm  ππυυκκννόό  

αασσββεεσσττοοκκοοννίίααµµαα  

((ππλλαασσττιικκόό))  

          6600mmmm  πποολλυυσσττεερρίίννηη  

112255  mmmm  εεξξωωττεερριικκόό  φφύύλλλλοο  

ππλλιιννθθοοδδοοµµήήςς  ((55%%mmcc))  

110000mmmm  ααέέρραα  

112255  mmmm  εεξξωωττεερριικκόό  φφύύλλλλοο  

ππλλιιννθθοοδδοοµµήήςς  ((55%%mmcc))  

2200  mmmm  εελλααφφρρύύ  

αασσββεεσσττοοκκοοννίίααµµαα  

  

22  99  

  

2255mmmm  ππυυκκννόό  

αασσββεεσσττοοκκοοννίίααµµαα  

((ππλλαασσττιικκόό))  

          6600mmmm  πποολλυυσσττεερρίίννηη  

112255  mmmm  εεξξωωττεερριικκόό  φφύύλλλλοο  

ππλλιιννθθοοδδοοµµήήςς  ((55%%mmcc))  

110000mmmm  ααέέρραα  

112255  mmmm  εεξξωωττεερριικκόό  φφύύλλλλοο  

ππλλιιννθθοοδδοοµµήήςς  ((55%%mmcc))  

2200  mmmm  εελλααφφρρύύ  

αασσββεεσσττοοκκοοννίίααµµαα  

  

220000  mmmm  

σσκκυυρρόόδδεεµµαα  

2255  mmmm  

πποολλυυσσττεερρίίννηη  

1199  mmmm  λλεεππττόό  

ππλλαασσττιικκόό  

220000  mmmm  

σσκκυυρρόόδδεεµµαα  

2255  mmmm  

πποολλυυσσττεερρίίννηη  

1199  mmmm  λλεεππττόό  

ππλλαασσττιικκόό  



Το ψυκτικό φορτίο του αναφορικού κτιρίου σχετικά µε τα 
υλικά κατασκευής των τοιχωµάτων 

9

9.5

10

10.5

11

11.5

12

Ιούλιος Αύγουστος

kW
h/

m
2

πίνακας 6.4.1 πίνακας 6.4.2
  

  

∆∆ιιάάγγρρααµµµµαα  88..11..33..  ΤΤοο  ψψυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο  ττοουυ  ααννααφφοορριικκοούύ  κκττιιρρίίοουυ  σσύύµµφφωωνναα  µµεε  τταα  υυλλιικκάά  

κκαατταασσκκεευυήήςς  ττωωνν  ττοοιιχχωωµµάάττωωνν    

  

Το ψυκτικό φορτίο του αναφορικού κτιρίου σχετικά µε τα 
υλικά κατασκευής του τοίχου την θερινή περίοδο 

20.8
21

21.2
21.4
21.6
21.8

22
22.2
22.4
22.6
22.8

Ιούλιος-Αύγουστος-Ιούνιος

kW
h/

m
2

πίνακας 6.4.1 πίνακας 6.4.2
  

  

∆∆ιιάάγγρρααµµµµαα  88..11..44..  ΤΤοο  ψψυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο  ττοουυ  ααννααφφοορριικκοούύ  κκττιιρρίίοουυ  σσύύµµφφωωνναα  µµεε  τταα  υυλλιικκάά  

κκαατταασσκκεευυήήςς  ττωωνν  ττοοιιχχωωµµάάττωωνν  ττηηνν  θθεερριιννήή  ππεερρίίοοδδοο  

  
ΈΈννααςς  αακκόόµµαα  ααππόό  ττοουυςς  κκύύρριιοουυςς  ππααρράάγγοοννττεεςς  γγιιαα  ττηηνν  µµεείίωωσσηη  ττωωνν  θθεερρµµιικκώώνν  κκεερρδδώώνν  σσττοο  
κκττίίρριιοο  εείίννααιι  κκααιι  οο  ττύύπποοςς  ττοουυ  υυααλλοοππίίνναακκαα  πποουυ  χχρρηησσιιµµοοπποοιιοούύµµεε..  ΓΓιιαα  ττηηνν  εεύύρρεεσσηη  ττηηςς  
ααπποοδδοοττιικκόόττεερρηηςς  εεφφααρρµµοογγήήςς  χχρρηησσιιµµοοπποοιιήήσσααµµεε  ττρρίίαα  εείίδδηη  υυααλλοοππίίνναακκαα  ((ΛΛεευυκκόό  33mmmm,,  
ΛΛεευυκκόό  55mmmm  --  ΑΑέέρραα  1122..77mmmm  --  ΛΛεευυκκόό  22..55mmmm,,  ΦΦήήµµεε  55mmmm  --  ΑΑέέρραα  1122..77mmmm  --  ΛΛεευυκκόό  
33mmmm))..  ΑΑππόό  τταα  δδιιααγγρράάµµµµαατταα  88..11..55  κκααιι  88..11..66  ππααρρααττηηρροούύµµεε  όόττιι  ηη  ααπποοδδοοττιικκόόττεερρήή    
εεφφααρρµµοογγήή  εείίννααιι  ηη  ττρρίίττηη,,  ηη  χχρρήήσσηη  δδιιππλλοούύ  φφηηµµέέ  υυααλλοοππίίνναακκαα..  ΜΜεε  ττηηνν  χχρρήήσσηη  ττοουυ  φφηηµµέέ  



υυααλλοοππίίνναακκαα  εεππιιττυυγγχχάάννεεττααιι  εεππίίσσηηςς  µµεείίωωσσηη  σσττηη  φφωωττεειιννόόττηητταα  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ..  
ΛΛααµµββάάννοοννττααςς  υυππόόψψηη  ττηηνν  µµεείίωωσσηη  ττηηςς  φφωωττεειιννόόττηηττααςς,,  πποουυ  ππρροοκκααλλοούύνν  οοιι  φφηηµµέέ  
υυααλλοοππίίνναακκεεςς  σσττοο  ααννααφφοορριικκόό  κκττίίρριιοο  έέχχοουυνν  εεφφααρρµµοοσσττεείί  δδιιππλλοοίί  λλεευυκκοοίί  υυααλλοοππίίνναακκεεςς..            
  

Το ψυκτικό φορτίο του αναφορικού κτιρίου µε την 
εφαρµογή τριών τύπων υαλοπίνακα

9.50

10.00

10.50

11.00

11.50

12.00

Ιούλιος Αύγουστος

kW
h/

m
2

Λευκό 3mm
Λευκό 5mm - Αέρα 12.7mm - Λευκό 2.5mm 
Φηµέ 5mm - Αέρα 12.7mm - Λευκό 3mm

  
  

∆∆ιιάάγγρρααµµµµαα  88..11..55..  ΤΤοο  ψψυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο  ττοουυ  ααννααφφοορριικκοούύ  κκττιιρρίίοουυ  µµεε  ττηηνν  εεφφααρρµµοογγήή  ττρριιώώνν  

ττύύππωωνν  υυααλλοοππίίνναακκαα  

  

Ψυκτικό φορτίο µε την εφαρµογή τριών τύπων 
υαλοπίνακα την θερινή περίοδο

21.60
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23.40

Ιούνιος - Ιούλιος - Αύγουστος

kW
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m
2

Λευκό 3mm Λευκό 5mm - Αέρα 12.7mm - Λευκό 2.5mm 

Φηµέ 5mm - Αέρα 12.7mm - Λευκό 3mm
  

  

∆∆ιιάάγγρρααµµµµαα  88..11..66..  ΤΤοο  ψψυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο  ττοουυ  ααννααφφοορριικκοούύ  κκττιιρρίίοουυ  µµεε  ττηηνν  εεφφααρρµµοογγήή  ττρριιώώνν  

ττύύππωωνν  υυααλλοοππίίνναακκαα  ττηηνν  θθεερριιννήή  ππεερρίίοοδδοο  



  

  

88..22  ΑΑννααλλΥΥσσεειιςς    
ΓΓιιαα  ττιιςς  ππααρραακκάάττωω  ααννααλλύύσσεειιςς  θθεεωωρρήήθθηηκκαανν  κκάάπποοιιεεςς  ππααρράάµµεεττρροοιι  γγννωωσσττέέςς  πποουυ  δδίίννοοννττααιι  
ααππόό  ττοονν  ππίίνναακκαα  88..22..  ::    

ΠΠίίνναακκααςς  88..22..  

ΣΣττοοιιχχεείίαα  πποουυ  ππρροοκκααλλοούύνν  ππααρρααγγωωγγήή  εεππιιππλλέέοονν  θθεερρµµόόττηηττααςς  σσττοο  κκττίίρριιοο  

  
ΑΑρριιθθµµόόςς  ααττόόµµωωνν  σσττοο  κκττίίρριιοο  11  άάττοοµµοο  
ΦΦοορρττίίοο  ττωωνν  λλααµµππττήήρρωωνν  55WW//mm22  

ΦΦοορρττίίοο  ττωωνν  ηηλλεεκκττρριικκώώνν  εεξξααρρττηηµµάάττωωνν  33  WW//mm22  

ΘΘεερρµµοοκκρραασσίίαα  πποουυ  θθέέττοουυµµεε  ωωςς  όόρριιοο  άάννεεσσηηςς  σσττοουυςς  υυπποολλοογγιισσµµοούύςς  γγιιαα  δδρροοσσιισσµµόό  227700CC  
  

ΕΕππίίσσηηςς  έέγγιιννεε  µµιιαα  µµεελλέέττηη  σσχχεεττιικκάά  µµεε  ττοο  ππόόσσοο  ααυυξξάάννεεττααιι  ττοο  ααππααιιττοούύµµεεννοο  ψψυυκκττιικκόό  

φφοορρττίίοο  ααννάάλλοογγαα  µµεε  τταα  άάττοοµµαα  πποουυ  εειισσέέρρχχοοννττααιι  σσττοο  κκττίίρριιοο,,  τταα  ααπποοττεελλέέσσµµαατταα  φφααίίννοοννττααιι  

σσττοο  δδιιάάγγρρααµµµµαα  88..22..11    ΈΈχχεειι  υυπποολλοογγιισσττεείί  ααννάά  δδρραασσττηηρριιόόττηητταα  οο  ρρυυθθµµόόςς  µµεεττααββοολλιισσµµοούύ  

ττοουυ  ααττόόµµοουυ,,  πποουυ  εείίννααιι  ηη  εεννέέρργγεειιαα  πποουυ  ααππεελλεευυθθεερρώώννεειι  ααννάά  µµοοννάάδδαα  χχρρόόννοουυ  µµέέσσωω  ττοουυ  

µµεετταασσχχηηµµααττιισσµµοούύ  ττωωνν  ττρροοφφώώνν  ((  γγιιαα  µµέέσσηη  δδρραασσττηηρριιόόττηητταα  κκααιι  όόρρθθιιαα  θθέέσσηη  κκυυµµααίίννεεττααιι  

ααππόό  110000  WW//mm22  ωωςς  111177  WW//mm22,,  γγιιαα  έέννττοοννηη  δδρραασσττηηρριιόόττηητταα  κκυυµµααίίννεεττααιι  ααππόό  111177  WW//mm22  ωωςς  

117755  WW//mm22  ))..  

  
  
∆∆ιιάάγγρρααµµµµαα  88..22..11..  ΤΤοο  ψψυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο  ττοουυ  ααννααφφοορριικκοούύ  κκττιιρρίίοουυ  σσύύµµφφωωνναα  µµεε  ττοονν  ααρριιθθµµόό  

ττωωνν  ααττόόµµωωνν  ττηηνν  θθεερριιννήή  ππεερρίίοοδδοο  

  
ΑΑππόό  ττοο  δδιιάάγγρρααµµµµαα  88..22..11  ππααρρααττηηρροούύµµεε  όόττιι  οο  ααννθθρρώώππιιννοοςς  οορργγααννιισσµµόόςς  σσυυµµββάάλλεειι  κκααττάά  
πποολλύύ  σσττηηνν  ππααρρααγγωωγγήή  θθεερρµµόόττηηττααςς  σσττοο  κκττίίρριιοο..  ΤΤοο  ααννααφφοορριικκόό  κκττίίρριιοο  γγιιαα  νναα  εεππιιττεευυχχθθοούύνν  
τταα  εεππιιθθυυµµηηττάά  όόρριιαα  άάννεεσσηηςς  θθαα  ππρρέέππεειι  νναα  χχρρηησσιιµµοοπποοιιεείίττααιι  µµόόννοο  ααππόό  έένναα  άάττοοµµοο  
σσύύµµφφωωνναα  µµεε  ττοο  δδιιάάγγρρααµµµµαα  88..22..11..    
  
ΤΤοο  ψψυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ  ααννααφφοορράάςς  υυπποολλοογγίίζζεεττααιι  γγιιαα  ττηη  γγεεννιικκήή  θθεερριιννήή  ππεερρίίοοδδοο  
((δδιιάάγγρρααµµµµαα  88..22..22))  χχωωρρίίςς  ττηη  εεφφααρρµµοογγήή  ππααθθηηττιικκώώνν  ττεεχχννιικκώώνν..  ΤΤαα  κκλλιιµµααττοολλοογγιικκάά  
σσττοοιιχχεείίαα  πποουυ  χχρρηησσιιµµοοπποοιιοούύννττααιι  γγιιαα  ττηηνν  ααννάάλλυυσσηη  σσυυλλλλέέγγοοννττααιι  ααππόό  ττοο  µµεεττεεωωρροολλοογγιικκόό  



ιισσττόό  ττοουυ  TT..EE..II..  ΚΚρρήήττηηςς  ππααρρααρρττήήµµααττοοςς  ΧΧααννίίωωνν  πποουυ  εείίννααιι  ττοοπποοθθεεττηηµµέέννοοςς  σσττηηνν  ίίδδιιαα  
σσττέέγγηη  µµεε  ττοο  κκττίίρριιοο..    
  

ΠΠίίνναακκααςς  88..22..    

ΤΤοο  ψψυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο  σσττοο  ααννααφφοορριικκόό  AA//CC  κκττίίρριιοο  

  
ΘΘεερριιννήή  ππεερρίίοοδδοοςς  

  
ΨΨυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο  

ΙΙοούύννιιοοςς  00..6644  kkWWhh//mm22  

ΙΙοούύλλιιοοςς  1100..55  kkWWhh//mm22  

ΑΑύύγγοουυσσττοοςς  1111..55kkWWhh//mm22  

ΟΟλλιικκόό  2222..6644  kkWWhh//mm22  

  

Το ψυκτικό φορτίο του A/C αναφορικοό κτιρίου
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∆∆ιιάάγγρρααµµµµαα  88..22..22..  ΨΨυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο  ττοουυ  ααννααφφοορριικκοούύ  κκττιιρρίίοουυ  

  
ΠΠααρρααττηηρροούύµµεε  όόττιι  ττοονν  ΑΑύύγγοουυσσττοο  κκααιι  ΙΙοούύλλιιοο  ττοο  ααππααιιττοούύµµεεννοο  ψψυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο  γγιιαα  ττοο  
ααννααφφοορριικκόό  κκττίίρριιοο  εείίννααιι  πποολλύύ  µµεεγγααλλύύττεερροο  ααππόό  ααυυττόό  ττοουυ  ΙΙοουυννίίοουυ..  ΑΑυυττοούύςς  ττοουυςς  µµήήννεεςς  ττοο  
κκττίίρριιοο  χχρρεειιάάζζεεττααιι  ττηηνν  χχρρήήσσηη  κκλλιιµµααττιισσµµοούύ..    
  

88..33..  ΥΥΠΠΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΣΣΤΤΙΙΚΚΕΕςς  ΜΜΕΕΘΘΟΟ∆∆ΟΟΙΙ  ΑΑΝΝΑΑΛΛΥΥΣΣΕΕΙΙςς  ΠΠΑΑΘΘΗΗΤΤΙΙΚΚΟΟΥΥ  
∆∆ΡΡΟΟΣΣΙΙΣΣΜΜΟΟΥΥ  

88..33..11..  ΝΝΥΥΧΧΤΤΕΕΡΡΙΙΝΝΟΟΣΣ  ΑΑΕΕΡΡΙΙΣΣΜΜΟΟΣΣ    
ΌΌτταανν  ηη  µµάάζζαα  ττοουυ  εειισσααγγόόµµεεννοουυ  ααέέρραα  οοφφεείίλλεεττααιι  σσττοονν  φφυυσσιικκόό  ααεερριισσµµόό  ννύύχχττααςς  ττόόττεε  ττοο  
ψψυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο  δδίίννεεττααιι  ααππόό  ττηηνν  αακκόόλλοουυθθηη  σσχχέέσσηη  77..22..11..33..    
  



ΣΣεε  ααυυττόό  ττοο  ττµµήήµµαα  εεφφααρρµµόόζζοουυµµεε  ττηη  δδιιααγγώώννιιαα  ττεεχχννιικκήή  εεξξααεερριισσµµοούύ  ννύύχχττααςς  ααππόό  ττοο  
άάννοοιιγγµµαα  ττωωνν  ππααρρααθθύύρρωωνν  ((ββλλ  ΣΣχχήήµµαα  88..11..11))..  ΤΤοο  ψψυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο  µµεειιώώννεεττααιι  σσηηµµααννττιικκάά  
όόππωωςς  ττααξξιιννοοµµεείίττααιι  σσττοονν  ππίίνναακκαα  88..33..11  κκααιι  ττοο  δδιιααγγρρααµµµµαα..88..33..11..  ΓΓεεννιικκάά  ττοο  ψψυυκκττιικκόό  
φφοορρττίίοο  µµεειιώώννεεττααιι  σσχχεεδδόόνν  6600%%  µµεε  ττηη  εεφφααρρµµοογγήή  ττηηςς  δδιιααγγώώννιιααςς  ττεεχχννιικκήήςς  εεξξααεερριισσµµοούύ,,  
χχωωρρίίςς  ττηηνν  χχρρήήσσηη  ππεερριιππλλοοκκόόττεερρώώνν  ττεεχχννιικκώώνν  ππααθθηηττιικκοούύ  δδρροοσσιισσµµοούύ..    

  
ΠΠίίνναακκααςς  88..33..11    

ΤΤοο  ψψυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο  σσεε  AA//CC  κκττίίρριιοο  µµεε  ννυυχχττεερριιννόό  ααεερριισσµµόό  

  
  

ΘΘεερριιννήή  ππεερρίίοοδδοοςς  
  
ΨΨυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο  

ΙΙοούύννιιοοςς  00..2277  kkWWhh//mm22  

ΙΙοούύλλιιοοςς  44..1188  kkWWhh//mm22  

ΑΑύύγγοουυσσττοοςς  44..7711  kkWWhh//mm22  

ΟΟλλιικκόό  99..1166  kkWWhh//mm22  

  
 Νυχτερινός αερισµός σε A/C κτίριο
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∆∆ιιάάγγρρααµµµµαα  88..33..11..  ΤΤοο  ψψυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο  σσεε  AA//CC  κκττίίρριιοο  µµεε  ννυυχχττεερριιννόό  ααεερριισσµµόό  

88..33..22  ΜΜΕΕθθοοδδοοςς  εεννααλλλλαακκττώώνν  θθεερρµµόόττηηττααςς  εεδδάάφφοουυςς  ––  ααέέρραα  
  
ΗΗ  ααπποοδδοοττιικκόόττηητταα  ττηηςς  εεφφααρρµµοογγήήςς  ττωωνν  εεννααλλλλαακκττώώνν  θθεερρµµόόττηηττααςς  εεξξααρρττάάττααιι  ααππόό  ττιιςς  
ππααρρααµµέέττρροουυςς  όόππωωςς  ττοονν  ααρριιθθµµόό  σσωωλλήήννωωνν,,  ττοο  µµήήκκοοςς  ττοουυςς  κκααιι  ττοο  ββάάθθοοςς  ττοοπποοθθέέττηησσηηςς  
ττοουυςς  πποουυ  εεξξεεττάάζζοοννττααιι  σστταα  δδιιααγγρράάµµµµαατταα  88..44..11,,  88..44..22  κκααιι  88..44..33..        
  



  
∆∆ιιάάγγρρααµµµµαα  88..44..11..  ΤΤοο  ψψυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο  σσεε  AA//CC  κκττίίρριιοο  σσεε  σσχχέέσσηη  µµεε  ττοονν  ααρριιθθµµόό  ττωωνν  

υυππεεδδααφφιιώώνν  σσωωλληηννώώσσεεωωνν  

  
ΑΑππόό  ττοο  δδιιάάγγρρααµµµµαα  88..44..11  ππεερριιοορρίίζζεεττααιι  ηη  χχρρήήσσηη  ττοουυ  ααρριιθθµµοούύ  ττωωνν  υυππεεδδάάφφιιωωνν  
σσωωλληηννώώσσεεωωνν  µµεε  σσυυννέέππεειιαα  ττηηνν  εεφφααρρµµοογγήή  σσττοο  ααννααφφοορριικκόό  κκττίίρριιοο  εεννόόςς  εεννααλλλλάάκκττηη  
θθεερρµµόόττηηττααςς..  
  

  
∆∆ιιάάγγρρααµµµµαα  88..44..22..  ΤΤοο  ψψυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο  σσεε  AA//CC  κκττίίρριιοο  σσεε  σσχχέέσσηη  µµεε  ττοο  µµήήκκοοςς  ττωωνν  

υυππεεδδααφφιιώώνν  σσωωλληηννώώσσεεωωνν  

  
ΑΑππόό  ττοο  δδιιάάγγρρααµµµµαα  88..44..22  ππρροοσσδδιιοορρίίζζεεττααιι  ττοο  ααππααρρααίίττηηττοο  γγιιαα  ττηηνν  µµεείίωωσσηη  ττοουυ  ψψυυκκττιικκοούύ  
φφοορρττίίοουυ  µµήήκκοοςς  ττωωνν  υυππεεδδααφφιιώώνν  σσωωλληηννώώσσεεωωνν  µµεε  σσυυννέέππεειιαα  ττηηνν  εεφφααρρµµοογγήή  σσττοο  κκττίίρριιοο  
ττηηςς  µµεελλέέττηηςς,,  εεννααλλλλάάκκττηη  θθεερρµµόόττηηττααςς  µµήήκκοουυςς  55mm..  ΣΣττοο  κκττίίρριιοο  ττοοπποοθθεεττοούύννττααιι  δδιιάάφφοορραα  
µµήήκκηη  σσωωλληηννώώσσεεωωνν  κκααιι  σσττοο  δδιιάάγγρρααµµµµαα  88..44..33  κκααιι  88..44..44  ααππεειικκοοννίίζζεεττααιι  ηη  µµεεττααββοολλήή  ττοουυ  
φφοορρττίίοουυ  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ  ααννάάλλοογγαα  µµεε  ττοο  µµήήκκοοςς  ττοουυ  εεννααλλλλάάκκττηη  θθεερρµµόόττηηττααςς..  
  



Το ψυκτικό φορτίο σε σχέση µε το µήκος του 
εφαρµοσµένου εναλλάκτη θερµότητας
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4m µήκος εναλλάκτη θερµότητας 2m µήκος εναλλάκτη θερµότητας
1m µήκος εναλλάκτη θερµότητας 0.5m µήκος εναλλάκτη θερµότητας

  
∆∆ιιάάγγρρααµµµµαα  88..44..33..  ΤΤοο  ψψυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο  σσεε  AA//CC  κκττίίρριιοο  σσεε  σσχχέέσσηη  µµεε  ττοο  µµήήκκοοςς  ττωωνν  

υυππεεδδααφφιιώώνν  σσωωλληηννώώσσεεωωνν  

  

Το ψυκτικό φορτίο σε σχέση µε το µήκος του 
εφαρµοσµένου εναλλάκτη θερµότητας την θερινή περίοδο 
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2m µήκος εναλλάκτη θερµότητας 1m µήκος εναλλάκτη θερµότητας
0.5m µήκος εναλλάκτη θερµότητας

  
∆∆ιιάάγγρρααµµµµαα  88..44..22..  ΤΤοο  ψψυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο  σσεε  AA//CC  κκττίίρριιοο  σσεε  σσχχέέσσηη  µµεε  ττοο  µµήήκκοοςς  ττωωνν  

υυππεεδδααφφιιώώνν  σσωωλληηννώώσσεεωωνν  κκααττάά  ττηηνν  θθεερριιννήή  ππεερρίίοοδδοο  

  



  
∆∆ιιάάγγρρααµµµµαα  88..44..33..  ΤΤοο  ψψυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο  σσεε  AA//CC  κκττίίρριιοο  σσεε  σσχχέέσσηη  µµεε  ττοο  ββάάθθοοςς  εεγγκκααττάάσστταασσηηςς  

ττωωνν  υυππεεδδάάφφιιωωνν  σσωωλληηννώώσσεεωωνν  

  
ΑΑππόό  ττοο  δδιιάάγγρρααµµµµαα  88..44..33  ππρροοσσδδιιοορρίίζζεεττααιι  ττοο  ββάάθθοοςς  εεγγκκααττάάσστταασσηηςς  ττωωνν  υυππεεδδααφφιιώώνν  
σσωωλληηννώώσσεεωωνν  µµεε  σσυυννέέππεειιαα  ττηηνν  ττοοπποοθθέέττηησσηη  ττοουυ  εεννααλλλλάάκκττηη  θθεερρµµόόττηηττααςς  σσεε  ββάάθθοοςς  άάννωω  
ττοουυ  11..55mm  ππρροοκκεειιµµέέννοουυ  νναα  µµηηδδεεννιισσττεείί  ττοο  ψψυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο..  
  
ΜΜεε  ττηηνν  χχρρήήσσηη  εεννααλλλλαακκττώώνν  θθεερρµµόόττηηττααςς  ττοο  ααππααιιττοούύµµεεννοο  ψψυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο  σσττοο  κκττίίρριιοο  
µµααςς  εείίννααιι  µµηηδδεεννιικκόό  ((ππίίνναακκααςς  66..77))..  ΟΟππόόττεε  µµεε  µµίίαα  ππρρώώττηη  εεκκττίίµµηησσηη  θθαα  λλέέγγααµµεε  όόττιι  
ααπποοττεελλεείί  ττηηνν  ααπποοδδοοττιικκόόττεερρηη  ααννττιιµµεεττώώππιισσηη  ττηηςς  υυππεερρθθέέρρµµααννσσηηςς  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ  κκααττάά  ττηηνν  
θθεερριιννήή  ππεερρίίοοδδοο..    ΌΌµµωωςς  σσττηηνν  ππρροοκκεειιµµέέννηη  ππεερρίίππττωωσσηη  ηη  χχρρήήσσηη  ττηηςς  δδεενν  εείίννααιι  ααπποοδδοοττιικκήή  
λλόόγγωω  ττοουυ  όόττιι  ττοο  κκττίίρριιοο  δδεενν  εείίννααιι  σσεε  άάµµεεσσηη  εεππααφφήή  µµεε  ττοο  έέδδααφφοοςς  άάλλλλαα  ββρρίίσσκκεεττααιι  σσεε  
µµεεγγάάλλοο  ύύψψοοςς..  ΟΟππόόττεε  ττοο  κκόόσσττοοςς  κκααιι  ηη  ααλλλλοοίίωωσσηη  ττηηςς  θθεερρµµοοκκρραασσίίααςς  ττοουυ  ααέέρραα  κκααττάά  ττηηνν  
δδιιααδδρροοµµήή  δδεενν  σσυυµµββάάλλοουυνν  σσττηηνν  ααπποοδδοοττιικκήή  εεφφααρρµµοογγήή  ττηηςς  µµεεθθόόδδοουυ..          
  

ΠΠίίνναακκααςς  88..44..  ΤΤοο  ψψυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο  σσεε  AA//CC  κκττίίρριιοο  µµεε  εεννααλλλλάάκκττεεςς  θθεερρµµόόττηηττααςς  

  
  

ΘΘεερριιννήή  ππεερρίίοοδδοοςς  
  
ΨΨυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο  

ΙΙοούύννιιοοςς  00  kkWWhh//mm22  

ΙΙοούύλλιιοοςς  00  kkWWhh//mm22  

ΑΑύύγγοουυσσττοοςς  00  kkWWhh//mm22  

ΟΟλλιικκόό  00  kkWWhh//mm22  

88..33..33  ΜΜΕΕθθοοδδοοιι  σσκκΙΙαασσηηςς  

  
ΣΣχχήήµµαα  66..88  

  



ΜΜεε  ττηηνν  εεφφααρρµµοογγήή  ππρροοββόόλλοουυ  ττοο  aa//cc  ααννααφφοορριικκόό  κκττίίρριιοο,,  µµεεττααββάάλλεειι  εελλάάχχιισστταα  ττοο  
ααππααιιττοούύµµεεννοο  φφοορρττίίοο  ((ππίίνναακκααςς  88..55  κκααιι  δδιιάάγγρρααµµµµαα  88..55)),,  ααυυττήή  ηη  σσυυµµππεερριιφφοορράά  ττωωνν  
ππρροοββόόλλωωνν  σσττοο  κκττίίρριιοο  οοφφεείίλλεεττααιι  σσττοο  όόττιι  ττοο  κκττίίρριιοο  έέχχεειι  µµιικκρρέέςς  δδιιαασσττάάσσεειιςς..  
  

ΠΠίίνναακκααςς  88..55..  ΤΤοο  ψψυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο  σσεε  AA//CC  κκττίίρριιοο  µµεε  ππρροοββόόλλοουυςς  

  
  

ΘΘεερριιννήή  ππεερρίίοοδδοοςς  
  
ΨΨυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο  

ΙΙοούύννιιοοςς  00..6611  kkWWhh//mm22  

ΙΙοούύλλιιοοςς  1100..3399  kkWWhh//mm22  

ΑΑύύγγοουυσσττοοςς  1111..3344  kkWWhh//mm22  

ΟΟλλιικκόό  2222..3344  kkWWhh//mm22  
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∆∆ιιάάγγρρααµµµµαα  88..55..  ΤΤοο  ψψυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο  σσεε  AA//CC  κκττίίρριιοο  µµεε  ππρροοββόόλλοουυςς  

  

88..44  ΣΣυυµµππεερραασσµµααττιικκΑΑ  
ΣΣυυγγκκρρίίννοοννττααςς  ττιιςς  ππααρρααππάάννωω  ττεεχχννιικκέέςς    εείίννααιι  εευυδδιιάάκκρριιττοο  όόττιι  ηη  ααπποοδδοοττιικκόόττεερρηη  µµέέθθοοδδοοςς  
εείίννααιι  ηη  εεφφααρρµµοογγήή  εεννααλλλλαακκττώώνν  θθεερρµµόόττηηττααςς  πποουυ  αανν  εεππρρόόκκεειιττοο  γγιιαα  ιισσόόγγεειιοο  κκττίίσσµµαα  θθαα  
ππρροοττεείίννοονντταανν..  ΌΌµµωωςς  ττοο  κκττίίρριιοο  ττηηςς  εεφφααρρµµοογγήήςς  ππρρόόκκεειιττααιι  νναα  ττοοπποοθθεεττηηθθεείί  σσττοο  δδώώµµαα  ττοο  
κκττιιρρίίοουυ  ττοουυ  ΤΤΕΕΙΙ  ΧΧααννίίωωνν  κκααιι  ηη  εεππιιλλοογγήή  ααυυττήήςς  ττηηςς  µµεεθθόόδδοουυ  δδεενν  εείίννααιι  οοιικκοοννοοµµιικκάά  
ααπποοδδεεκκττήή..  ΣΣύύµµφφωωνναα  µµεε  ττηη  µµεελλέέττηη,,  ααπποοδδοοττιικκόόττεερροο  εείίννααιι  νναα  εεφφααρρµµόόζζεεττααιι  ννυυχχττεερριιννόόςς  
ααεερριισσµµόόςς  κκααττάά  ττηηνν  ππεερρίίοοδδοο  ττοουυ  θθέέρροουυςς,,  ΜΜεε  ααπποοττέέλλεεσσµµαα  νναα  έέχχοουυµµεε  κκέέρρδδοοςς  ψψυυκκττιικκοούύ  
φφοορρττίίοουυ  πποουυ  θθαα  σσυυµµββάάλλεειι  σσττηηνν  δδιιααµµόόρρφφωωσσηη  ττωωνν  ααππααιιττοούύµµεεννωωνν  σσυυννθθηηκκώώνν  άάννεεσσηηςς  µµεε  
ττοο  εελλάάχχιισσττοο  κκόόσσττοοςς..  

  
  
  
  



  
∆∆ιιάάγγρρααµµµµαα  88..66..  ΤΤοο  σσυυννοολλιικκόό  ψψυυκκττιικκόό  φφοορρττίίοο  σσττιιςς  ππααρρααππάάννωω  εεφφααρρµµοογγέέςς  

  
  



  
ΣΣχχήήµµαα  88..66..11    

ΣΣύύσσττηηµµαα  εελλέέγγχχοουυ  ττηηςς  θθεερρµµιικκήήςς  άάννεεσσηηςς  κκλλεειισσττοούύ  χχώώρροουυ  

  
ΑΑυυττόό  µµπποορρεείί  νναα  ππρρααγγµµααττοοπποοιιηηθθεείί  µµεε  έένναανν  µµιικκρροοεελλεεγγκκττήή  πποουυ  θθαα  εελλέέγγχχεειι  τταα  
κκλλιιµµααττοολλοογγιικκάά  χχααρραακκττηηρρίίσσττηηκκαα  κκααιι  θθαα  εεννεερργγεείί      σσύύµµφφωωνναα  µµεε  ττοο  ππώώςς  δδιιααµµοορρφφώώννοοννττααιι  
ααυυττάά..  ΣΣττοο  σσχχήήµµαα  88..66..11  ααιισσθθηηττήήρρεεςς  µµεεττρροούύνν  τταα  κκλλιιµµααττοολλοογγιικκάά  χχααρραακκττηηρριισσττιικκάά      τταα  
οοπποοίίαα  λλααµµββάάννοοννττααςς  οο  εελλεεγγχχόόµµεεννοοςς  µµιικκρροοεεππεεξξεερργγαασσττήήςς  εεκκττεελλεείί  ττιιςς  εεννττοολλέέςς  πποουυ  ττοουυ  
έέχχοουυνν  ππρροογγρρααµµµµααττίίσσεειι..  ΣΣττοο  σσυυγγκκεεκκρριιµµέέννοο  σσχχήήµµαα  οοιι  ππααρράάµµεεττρροοιι  ττηηνν  λλεειιττοουυρργγίίαα  ττωωνν  
οοπποοίίωωνν  ρρυυθθµµίίζζεειι  οο  εελλεεγγκκττήήςς  ήή  ττοο  σσύύσσττηηµµαα  εελλεεγγκκττώώνν  εείίννααιι  ττοο  κκλλιιµµααττιισσττιικκόό  κκααιι  ττοο  
άάννοοιιγγµµαα  ττοουυ  ππααρρααθθύύρροουυ..    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



99..  ΓΓεεννιικκΕΕςς  οοδδηηγγίίεεςς  γγιιαα  τταα  οοφφεελληη  κκααιι  ττηη  χχρρήήσσηη  ττοουυ  ππααθθηηττιικκοουυ  
δδρροοσσιισσµµοούύ  
  
ΟΟ  ππααθθηηττιικκόόςς  δδρροοσσιισσµµόόςς  ππρρέέππεειι  νναα  θθεεωωρρηηθθεείί  ωωςς  ττµµήήµµαα  ττοουυ  γγεεννιικκοούύ    ππεερριιββααλλλλοοννττιικκοούύ  
σσχχεεδδίίοουυ  πποουυ  ππρροοσσππααθθεείί  νναα  σσυυννααννττήήσσεειι  ττοουυςς  όόρροουυςς  άάννεεσσηηςς  σσττοο  εεσσωωττεερριικκόό  ττωωνν  κκττιιρρίίωωνν  
κκααιι  νναα  εελλααχχιισσττοοπποοιιήήσσεειι  ττηηνν  εεξξάάρρττηησσήή  ττοουυςς  ααππόό  µµηηχχααννιικκόό  εεξξοοππλλιισσµµόό..  ΗΗ  εεννσσωωµµάάττωωσσηη  
ττωωνν  µµέέττρρωωνν  ππααθθηηττιικκοούύ  δδρροοσσιισσµµοούύ  ππρρέέππεειι  ππάάνντταα  νναα  λλααµµββάάννεεττααιι  σσεε  σσυυννδδυυαασσµµόό  µµεε  ττιιςς  
χχεειιµµεερριιννέέςς  θθεερρµµιικκέέςς  ααννάάγγκκεεςς  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ..  ΑΑνν  κκααιι  ττοο  κκλλίίµµαα  φφααίίννεεττααιι  νναα  εείίννααιι  έέννααςς  
κκααθθοορριισσττιικκόόςς  ππααρράάγγοοννττααςς  σσττηηνν  ζζήήττηησσηη  γγιιαα  ττηηνν  ψψύύξξηη,,  οο  ττύύπποοςς  οοιικκοοδδόόµµηησσηηςς,,  τταα  
ππρρόόττυυππαα  κκααττοοχχήήςς,,  οοιι  δδρραασσττηηρριιόόττηηττεεςς  κκααιι  ττοο  σσχχέέδδιιοο  οοιικκοοδδόόµµηησσηηςς  εείίννααιι  εεξξίίσσοουυ  
σσηηµµααννττιικκέέςς..  ΑΑυυττόό  κκααθθιισσττάά  ττιιςς  ττεεχχννιικκέέςς  ττοουυ  ππααθθηηττιικκοούύ  δδρροοσσιισσµµοούύ  σσχχεεττιικκέέςς  αακκόόµµαα  κκααιι  
σσττιιςς  ββόόρρεειιεεςς  ππεερριιοοχχέέςς  όόπποουυ  τταα  οοιικκοοδδοοµµιικκάά  ττµµήήµµαατταα  µµπποορρεείί  υυπποοσσττοούύνν  υυππεερρθθέέρρµµααννσσηη..  
ΗΗ  γγεεννιικκήή  έέννννοοιιαα  ππίίσσωω  ααππόό  µµιιαα  ττεεχχννιικκήή  γγιιαα  ττοονν  ππααθθηηττιικκόό  δδρροοσσιισσµµόό  µµπποορρεείί  νναα  
σσυυννοοψψιισσττεείί  σστταα  αακκόόλλοουυθθαα  ββήήµµαατταα::  
  

11..  µµεείίωωσσηη  ττηηςς  ηηλλιιαακκήήςς  αακκττιιννοοββοολλίίααςς  πποουυ  φφθθάάννεειι  σσττοο  κκττίίρριιοο  κκααιι  
εελλέέγγχχεειι  ττοονν  κκααυυττόό    ααέέρραα  πποουυ  εειισσέέρρχχεεττααιι  σσττοο  εεσσωωττεερριικκόό  ττοουυ..    

22..  εελλααχχιισσττοοπποοίίηησσηη  ττηηςς  εεππίίδδρραασσηηςς  ττηηςς  θθεερρµµόόττηηττααςς  πποουυ  φφθθάάννεειι  κκααιι  
πποουυ  δδιιααππεερρννάά  τταα  εεξξωωττεερριικκάά  ττοοιιχχώώµµαατταα  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ..    

µµεείίωωσσηη  σσττοο  εεσσωωττεερριικκόό  κκέέρρδδοοςς,,  µµέέσσωω  ττοουυ  φφωωττόόςς  ττηηςς  ηηµµέέρρααςς  κκααιι  ττηηνν  ααπποοδδοοττιικκήή  χχρρήήσσηη  
ττωωνν  οοιικκιιαακκώώνν  σσυυσσκκεευυώώνν..  
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EEuurrooppeeaann  SSeemmiinnaarr  oonn  AAddvvaanncceedd  SSyysstteemmss  iinn  PPaassssiivvee  aanndd  AAccttiivvee  CClliimmaattiissaattiioonn,,  
BBaarrcceelloonnaa..  

2222..  AAkkbbaarrii,,  HH..,,  JJ..  HHuuaanngg,,  PP..  MMaarrttiieenn,,  LL..  RRaaiinneerr,,  AA..  RRoosseennffeelldd  aanndd  HH..  TTaahhaa  ((11998888))..  
`̀TThhee  iimmppaacctt  ooff  ssuummmmeerr  hheeaatt  iissllaannddss  oonn  ccoooolliinngg  eenneerrggyy  ccoonnssuummppttiioonn  aanndd  
gglloobbaall  CCOOZZ  ccoonncceennttrraattiioonn'',,  AACCEEEEEE  SSuummmmeerr  SSttuuddyy  oonn  `̀EEnneerrggyy  EEffffiicciieennccyy  iinn  
BBuuiillddiinnggss'',,  AAssiilloommaarr,,  CCAA..  

2233..  BBrroowwnn,,  LL..RR..  ((11998888))..  SSttaattee  ooff  tthhee  WWoorrlldd,,  AA  WWoorrlldd  WWaattcchh  IInnssttiittuuttee  RReeppoorrtt  oonn  
PPrrooggrreessss  ttoowwaarrdd  aa  SSuussttaaiinnaabbllee  SSoocciieettyy,,  CChhaapptteerr  55,,  pppp..8833--110000..  WW..  WW..NNoorrttoonn  &&  
CCoo,,  NNeeww  YYoorrkk..  

2244..  AAkkbbaarrii,,  HH..,,  AA..  RRoosseennffeelldd  aanndd  HH..  TTaahhaa  ((11999900))..  ‘‘SSuummmmeerr  hheeaatt  iissllaannddss,,  uurrbbaann  
ttrreeeess  aanndd  wwhhiittee  ssuurrffaacceess'',,  AASSHHRRAAEE  SSyymmppoossiiuumm,,  JJaannuuaarryy..  

2255..  AAkkbbaarrii,,  HH..  aanndd  AA..  RRoosseennffeelldd  ((11998899))..  UUrrbbaann  TTrreeeess  aanndd  WWhhiittee  SSuurrffaaccee  ffoorr  
SSaavviinngg  EEnneerrggyy  aanndd  RReedduucciinngg  AAttmmoosspphheerriicc  PPoolllluuttiioonn,,  UUrrbbaann  aanndd  CCoommmmuunniittyy  
FFoorreessttrryy  AAcctt  ooff  11998899..  

2266..  CCFFCCss  iinn  tthhee  UUKK  RReeffrriiggeerraattiioonn  aanndd  AAiirr--ccoonnddiittiioonniinngg  IInndduussttrriieess..  UUssaaggee  aanndd  
SSccooppee  ffoorr  SSuubbssttiittuuttiioonn  ((11999922))..  DDOOEE,,  HHMMSSOO,,  LLoonnddoonn..  

2277..  SShheerrwwoooodd  BBuurrggee,,  PP..  ((11999911))..`̀SSiicckk  bbuuiillddiinngg  ssyynnddrroommee,,  eeppiiddeemmiioollooggiiccaall  ssttuuddiieess  
aanndd  mmeeddiiccaall  aassppeeccttss'',,  WWoorrkksshhoopp  oonn  IInnddoooorr  AAiirr  QQuuaalliittyy  MMaannaaggeemmeenntt,,  
LLaauussaannnnee,,  EEUURR  113377776666,,  MMaayy..  

2288..  GGoouuddeellaass,,  GG..,,  KK..  MMoouussttrriiss  aanndd  MM..  SSaannttaammoouurriiss  ((11999911))..  `̀EEnneerrggyy  aauuddiittss  iinn  
ppuubblliicc  aanndd  ccoommmmeerrcciiaall  bbuuiillddiinnggss  iinn  GGrreeeeccee'',,  CCoonnffeerreennccee  oonn  RReenneewwaabbllee  
EEnneerrggyy  SSoouurrcceess  ffoorr  LLooccaall  DDeevveellooppmmeenntt,,  CChhiiooss  ((GGrreeeeccee))..  

2299..  HHeeddggee,,  AA..,,  EE..MM..  SStteerrlliinngg  aanndd  TT..DD..  SStteerrlliinngg  ((11998866))..  `̀BBuuiillddiinngg  iinnddiicceess  bbaasseedd  oonn  
qquueessttiioonnnnaaiirree  rreessppoonnsseess'',,  IIAAQQ  8866  CCoonnffeerreennccee,,  AASSHHRRAAEE,,  AAttllaannttaa,,  GGAA,,  pppp..  3311--
4433..  

3300..  KKiinngg,,  AA..  ((11999933))..  `̀TThhee  ggrroowwiinngg  mmaarrkkeett  ffoorr  aaiirr  ccoonnddiittiioonniinngg'',,  EEuurrooppeeaann  SSeemmiinnaarr  
oonn  AAddvvaanncceedd  SSyysstteemmss  ooff  PPaassssiivvee  aanndd  AAccttiivvee  CClliimmaattiissaattiioonn,,  BBaarrcceelloonnaa,,  JJuunnee..  

3311..  SSaannttaammoouurriiss,,  MM..  ((11999900))..  WWoorrkksshhoopp  oonn  ppaassssiivvee  ccoooolliinngg,,  PPrroocceeeeddiinnggss  ooff  
PPaassssiivvee  CCoooolliinngg  WWoorrkksshhoopp,,  IIsspprraa,,  EEUURR  1133007788  EENN..  

3322..  DDiimmoouuddii,,  AA..  aanndd  PP..  LLiivveennss  ((11998888))..  `̀PPaassssiivvee  ccoooolliinngg  tteecchhnniiqquueess  iinn  bbuuiillddiinnggss'',,  
33rrdd  NNaattiioonnaall  CCoonnffeerreennccee  oonn  SSoofftt  KKiinnddss  ooff  EEnneerrggyy,,  TThheessssaalloonniikkii,,  GGrreeeeccee  ((iinn  
GGrreeeekk))..  

3333..  FFaaiirreeyy,,  PP..  ((11998844))..  DDeessiiggnniinngg  aanndd  IInnssttaalllliinngg  RRaaddiiaanntt  BBaarrrriieerr  SSyysstteemmss,,  FFlloorriiddaa  
SSoollaarr  EEnneerrggyy  CCeenntteerr,,  DDNN--77--8844..  



3344..  BBaallccoommbb,,  JJ..DD..  ((11998833))..  HHeeaatt  SSttoorraaggee  aanndd  DDiissttrriibbuuttiioonn  iinnssiiddee  PPaassssiivvee  SSoollaarr  
BBuuiillddiinnggss,,  RReeppoorrtt  LLAA  99669944  MM..SS,,  LLooss  AAllaammooss  LLaabboorraattoorryy..  

3355..  GGiivvoovvii,,  BB..  ((11998833))..  `̀AA  ggeenneerraalliizzeedd  pprreeddiiccttiivvee  mmooddeell  ffoorr  ddiirreecctt  ggaaiinn'',,  PPaassssiivvee  
SSoollaarr  JJoouurrnnaall,,  VVooll..  22,,  pppp..  110077--111155..  

3366..  SShhaavviivv,,  EE..  ((11998888))..  `̀OOnn  tthhee  ooppttiimmuumm  ddeessiiggnn  ooff  SSHHUULLDDIINNGG::  DDeevviicceess  ffoorr  
wwiinnddoowwss'',,  PPLLEEAA  CCoonnffeerreennccee,,  PPoorrttoo..  

3377..  DDeeppeecchheerr,,  PP..,,  JJ..  BBrraauu  aanndd  SS..  RRoonnsssseeaann  SS..  ((11999900))..  LL''IInneerrttiiee  TThheerrmmiigguuee  ppaarr  llee  
BBeettoonn,,  EEccoonnoommiiee  dd''  EEnneerrggiiee  eett  CCoonnffoorrtt  dd''EEddee,,  ((IINNSSAA  ddee  LLyyoonn)),,  CCeennttrree  
dd''IInnffoorrmmaattiioonn  ddee  11''IInndduussttrriiee  CCiimmeennttiieerree  ((CCIICC))..  

3388..  BBaahhaaddoorrii,,  MM..  ((11998811))..  `̀PPaassssiivvee  aanndd  hhyybbrriidd  ccoonnvveeccttiivvee  ccoooolliinngg  ssyysstteemmss'',,  
IInntteerrnnaattiioonnaall  PPaassssiivvee  aanndd  HHyybbrriidd  CCoooolliinngg  CCoonnffeerreennccee,,  MMiiaammii  BBeeaacchh,,  
AAmmeerriiccaann  SSeeccttiioonn  ooff  IISSEESS,,  pppp..  771155--772277..  

3399..  DDiimmoouuddii,,  AA..  ((11998899))..  `̀EEvvaalluuaattiioonn  ooff  tthhee  uussee  ooff  ssoollaarr  cchhiimmnniieess  ffoorr  pprroommoottiioonn  ooff  
nnaattuurraall  vveennttiillaattiioonn  ooff  bbuuiillddiinnggss'',,  MMSScc  TThheessiiss,,  CCrraannffiieelldd  IInnssttiittuuttee  ooff  
TTeecchhnnoollooggyy,,  EEnnggllaanndd..  

4400..  GGiivvoonnii,,  BB..  ((11999911))..  `̀PPeerrffoorrmmaannccee  aanndd  aapppplliiccaabbiilliittyy  ooff  ppaassssiivvee  aanndd  llooww--eenneerrggyy  
ccoooolliinngg  ssyysstteemmss'',,  EEnneerrggyy  aanndd  BBuuiillddiinnggss,,  VVooll..  1177,,  pppp..  117777--119999..  

4411..  GGiivvoonnii,,  BB..  ((11999922))..  `̀CClliimmaattiicc  aassppeeccttss  ooff  uurrbbaann  ddeessiiggnn  iinn  ttrrooppiiccaall  rreeggiioonnss'',,  
AAttmmoosspphheerriicc  EEnnvviirroonnmmeenntt,,  VVooll..  2266BB,,  NNoo  33,,  pppp..  339977--440022..  

4422..  SSaannttaammoouurriiss,,  MM  ((eedd..)),,  MM..  AAnnttiinnuuccccii,,  BB..  FFlleeuurryy,,  JJ..  LLooppeezz,,  EE..  MMaallddoonnaaddoo,,  AA..  
TToommbbaazziiss  aanndd  SS..  YYaannnnaass  ((11999900))..  HHoorriizzoonnttaall  SSttuuddyy  oonn  PPaassssiivvee  CCoooolliinngg,,  
CCoommmmiissssiioonn  ooff  tthhee  EEuurrooppeeaann  CCoommmmuunniittiieess  DDGGXXIIII,,  BBuuiillddiinngg  22000000  AAccttiioonn..  

4433..  SSooddhhaa,,  MM..SS..,,  NN..KK..  BBaannssaall,,  PP..  KK..  BBaannssaall,,  AA..  KKuummaarr  aanndd  MM..AA..SS..  MMaalliikk  ((11998866))..  
SSoollaarr  PPaassssiivvee  BBuuiillddiinngg;;  SScciieennccee  aanndd  DDeessiiggnn,,  PPeerrggaammoonn  PPrreessss,,  IInntteerrnnaattiioonnaall  
SSeerriieess  oonn  BBuuiillddiinngg  EEnnvviirroonnmmeennttaall  EEnnggiinneeeerriinngg,,  VVooll..  22,,  OOxxffoorrdd  aanndd  NNeeww  YYoorrkk..  

4444..  CCooookk,,  JJ..  ((eedd..))  ((11998899))..  PPaassssiivvee  CCoooolliinngg,,  MMIITT  PPrreessss,,  CCaammbbrriiddggee..  MMAA..  
4455..  HHaayy,,  HH..BB..  aanndd  LLJJ..  YYeelllloott  ((11996699))..  `̀NNaattuurraall  aaiirr--ccoonnddiittiioonniinngg  wwiitthh  rrooooff  ppoonnddss  

aanndd  mmoovvaabbllee  iinnssuullaattiioonn'',,  AASSHHRRAAEE  TTrraannssaaccttiioonnss,,  VVooll..  7755,,  PPaarrtt  11..  
4466..  HHeeaadd,,  AA..KK..  ((11995599))..  AAuussttrraalliiaann  PPaatteenntt  NNoo  223399336644,,  aanndd  UUSS  PPaatteenntt  NNoo  

33,,004433,,111122..  
4477..  ∆∆ιιεεππιισσττηηµµοοννιικκόό  ΙΙννσσττιιττοούύττοο  ΠΠεερριιββααλλλλοοννττιικκώώνν  ΕΕρρεευυννώώνν,,  ΥΥΠΠΕΕΧΧΩΩ∆∆ΕΕ  ∆∆νν//σσηη  

ΟΟιικκιισσττιικκήήςς  ΠΠοολλιιττιικκήήςς  κκααιι  ΚΚααττοοιικκίίααςς  ((22000000))..  ‘‘  ΟΟιικκοολλοογγιικκήή  ∆∆όόµµηησσηη’’  ΕΕλλλληηννιικκάά  
ΓΓρράάµµµµαατταα    

4488..  MMiittcchheellll,,  DD..  ((11997766))..  SSeelleeccttiivvee  RRaaddiiaattiioonn  CCoooolliinngg;;  AAnnootthheerr  GGooookk,,  CCSSIIRROO  
DDiivviissiioonn  ooff  TTrriibboopphhyyssiiccss,,  UUnniivveerrssiittyy  ooff  MMeellbboouurrnnee,,  PPaarrkkvviillllee,,  VViiccttoorriiaa,,  33005522,,  
AAuussttrraalliiaa..  

4499..  CCaattaallaannoottttii,,  SS..,,  VV..  CCuuoommoo,,  GG..  PPiirroo,,  DD..  RRuuggggii,,  VV..  SSiillvveessttrriinnii  aanndd  GG..  TTrrooiissee  
((11997755))..  `̀TThhee  rraaddiiaattiivvee  ccoooolliinngg  ooff  sseelleeccttiivvee  ssuurrffaacceess'',,  SSoollaarr  EEnneerrggyy,,  VVooll..  77,,  
pppp..8833--8899..  

5500..  GGiivvoonnii,,  BB..  ((11998877))..  `̀PPaassssiivvee  ccoooolliinngg  --  ssttaattee  ooff  tthhee  aarrtt'',,  1122tthh  PPaassssiivvee  SSoollaarr  
CCoonnffeerreennccee,,  PPoorrttllaanntt  OORR,,  IISSEESS,,  pppp..  1111--1199..  

ΤΤαα  εερργγααλλεείίαα  πποουυ  χχρρηησσιιµµοοπποοιιήήθθηηκκαανν    
  
11..  AAuuttooccaadd  22000000  γγιιαα  ττοονν  σσχχεεδδιιαασσµµόό  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ  
22..  MMaaddllaabb  γγιιαα  ττηηνν  εεππεεξξεερργγαασσίίαα  ττωωνν  µµεεττεεωωρροολλοογγιικκώώνν  δδεεδδοοµµέέννωωνν  
33..  SSuummmmeerr  BBuuiillddiinngg  22000000  γγιιαα  ττηηνν  εεππεεξξεερργγαασσίίαα  ττωωνν  ππααρρααµµέέττρρωωνν  ττοουυ  κκττιιρρίίοουυ  κκααιι  

ττηηνν  εεννεερργγεειιαακκήή  ττοουυ  ααππόόδδοοσσηη  



  
  
ΣΣυυννττοοµµίίεεςς      

11..    AA//CC  ::  ΚΚλλιιµµααττιισσττιικκόό  ((aaiirr  ccoonnddiittiioonn))  
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