
 

i 

 

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΟ 
ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟ Ι∆ΡΥΜΑ  

ΚΡΗΤΗΣ  
 

ΤΜΗΜΑ ΤΕΧΝΟΛΟΓΩΝ ΓΕΩΠΟΝΩΝ 

 
TECHNOLOGICAL 

EDUCATIONAL INSTITUTE of 
CRETE 

 

DEPARTMENT of  AGRICULTURAL 
TECHNOLOGY 

 

 

 

ΠΤΥΧΙΑΚΗ ∆ΙΑΤΡΙΒΗ 

 

«ΧΗΜΙΚΗ ΣΥΣΤΑΣΗ, ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ ΚΑΙ ∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ 

ΧΡΗΣΕΙΣ ΤΟΥ ΦΥΤΟΥ STEVIA REBAUDIANA BERTONI» 

 

 

ΓΕΩΡΓΙΑ ΚΟΠΙ∆ΑΚΗ 

 

ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ: ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΚΟΥΤΕΛΙ∆ΑΚΗΣ 

ΗΡΑΚΛΕΙΟ, ∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2013 

 

ΤΜΗΜΑ ΤΕΧΝΟΛΟΓΩΝ ΓΕΩΠΟΝΩΝ,  



Πτυχιακή διατριβή Κοπιδάκη Γεωργία 

ii 

 

ΣΧΟΛΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΩΝ ΓΕΩΠΟΝΩΝ & ΤΕΧΝΟΛΟΓΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ,  2013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Στέβια, η ζάχαρη του µέλλοντος 

 

iii 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ ΤΡΙΜΕΛΟΥΣ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 
ΠΑΠΑ∆ΗΜΗΤΡΙΟΥ ΜΙΧΑΗΛ 

ΒΡΑΧΝΑΚΗΣ ΘΕΟ∆ΩΡΟΣ 

ΚΟΥΤΕΛΙ∆ΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 
 

 



Πτυχιακή διατριβή Κοπιδάκη Γεωργία 

iv 

 

ΠΠΡΡΟΟΛΛΟΟΓΓΟΟΣΣ  
 

H βιβλιογραφική αυτή ανασκόπηση είχε ως στόχο την πλήρη διερεύνηση της πρόσφατης 

βιβλιογραφίας για τη σηµασία της Στέβιας στη διατροφή, την ασφάλεια της, τις επιδράσεις 

της στην υγεία και την αξιολόγηση της χρήσης της ως γλυκαντικό. Αυτή τη στιγµή που η 

µελέτη έχει ολοκληρωθεί, θα ήθελα να ευχαριστήσω τον καθηγητή Αντώνιο Κουτελιδάκη, 

για την ευκαιρία που µου έδωσε να συνεργαστώ µαζί  του και να προσπαθήσω να φέρω σε 

πέρας αυτήν την εργασία.  

 



Στέβια, η ζάχαρη του µέλλοντος 

 

v 

 

ΠΠΕΕΡΡΙΙΕΕΧΧΟΟΜΜΕΕΝΝΑΑ  
 

ΠΡΟΛΟΓΟΣ .......................................................................................................................................... IV 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ................................................................................................................................... V 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ......................................................................................................................................... VII 

1 ΕΙΣΑΓΩΓΗ .................................................................................................................................... 9 

1.1 Η ΙΣΤΟΡΊΑ ΤΗΣ ΣΤΕΒΙΑΣ ................................................................................................................ 9 

1.2 ΒΟΤΑΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΣΤΕΒΙΑΣ ........................................................................................ 11 

1.3 ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΕΣ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΣΤΕΒΙΑΣ ........................................................................................... 14 

1.3.1  ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΣΤΕΒΙΑΣ ΣΕ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ ............................................................................................................ 14 

1.3.2  ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΣΤΕΒΙΑΣ ΣΕ ΝΕΡΟ ΚΑΙ ΥΨΟΣ ΒΡΟΧΗΣ ............................................................................................. 15 

1.3.3  ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΣΤΕΒΙΑΣ ΣΕ Ε∆ΑΦΟΣ  ΚΑΙ PH .......................................................................................................... 15 

1.3.4  ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΣΤΕΒΙΑΣ ΣΕ ΦΩΣ  ΚΑΙ Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΦΩΤΟΠΕΡΙΟ∆ΟΥ .................................................................. 15 

1.3.5  Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΟΥ ΠΛΑΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΣΤΕΒΙΑΣ .................................................................... 16 

1.4 ΤΡΟΠΟΙ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΑΛΛΙΕΡΓΗΤΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΣΤΕΒΙΑΣ .............................................. 16 

1.4.1  ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΣΤΕΒΙΑΣ ΓΙΑ ΣΠΟΡΟΠΑΡΑΓΩΓΗ .................................................................................................... 17 

1.4.2  ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΣΤΕΒΙΑΣ ΓΙΑ ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΦΥΛΛΩΝ ............................................................................................... 18 

1.4.3  ΜΙΚΤΗ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΣΤΕΒΙΑΣ ........................................................................................................................... 21 

1.4.4  ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΣΤΕΒΙΑΣ.................................................................................................................... 21 

1.4.5 ΓΕΝΙΚΕΣ ΚΑΛΛΙΕΡΓΗΤΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΣΤΕΒΙΑΣ .................................................................................................. 21 

1.5 ΠΟΛΛΑΠΛΑΣΙΑΣΜΟΣ ΣΤΕΒΙΑΣ .................................................................................................... 24 

1.5.1  ΕΓΓΕΝΗΣ ΠΟΛΛΑΠΛΑΣΙΑΣΜΟΣ ΣΤΕΒΙΑΣ............................................................................................................ 24 

1.5.2  ΑΓΕΝΗΣ ΠΟΛΛΑΠΛΑΣΙΑΜΟΣ ΣΤΕΒΙΑΣ ............................................................................................................... 24 

1.5.3  IN VITRO ΠΟΛΛΑΠΛΑΣΙΑΣΜΟΣ ΣΤΕΒΙΑΣ ............................................................................................................ 25 

1.6 ΠΟΙΚΙΛΙΕΣ ΚΑΙ ΓΕΝΕΤΙΚΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΣΤΕΒΙΑΣ ............................................................................. 26 

1.7 Η ∆ΙΑ∆ΟΣΗ ΤΗΣ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ ΣΤΕΒΙΑΣ ΣΤΗ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΑΓΟΡΑ .............. 28 

2 ΧΗΜΙΚΗ ΣΥΣΤΑΣΗ ΣΤΕΒΙΑΣ ............................................................................................... 31 

2.1 ΣΥΝΘΕΣΗ ΓΛΥΚΟΖΙΤΩΝ ΣΤΕΒΙΟΛΗΣ ............................................................................................ 31 

2.2 ΚΥΡΙΟΙ ΓΛΥΚΟΖΙΤΕΣ ΣΤΕΒΙΑΣ ..................................................................................................... 33 

2.3 ΑΛΛΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ ΣΤΕΒΙΑΣ ......................................................................................................... 40 

2.4 ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ ΑΙΘΕΡΙΟΥ ΕΛΑΙΟΥ .................................................................................................... 41 

2.5 ΤΡΟΠΟΙ ΑΝΑΛΥΣΕΙΣ ΣΥΣΤΑΤΙΚΩΝ ΣΤΕΒΙΑΣ. ................................................................................ 44 

3 ΓΛΥΚΑΝΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ∆ΙΑΘΡΕΠΤΙΚΕΣ Ι∆ΙΟΤΗΤΕΣ ΤΗΣ ΣΤΕΒΙΑΣ .............................. 47 

3.1 ΓΛΥΚΑΝΤΙΚΈΣ ΟΥΣΙΕΣ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ ΣΗΜΕΡΑ ΠΑΓΚΟΣΜΙΩΣ. .................................. 47 

3.2 Η ΣΤΕΒΙΑ ΩΣ ΓΛΥΚΑΝΤΙΚΗ ΟΥΣΙΑ ............................................................................................... 49 

3.3 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΕΣ Ι∆ΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΘΡΕΠΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ ΤΩΝ ΦΥΛΛΩΝ ΣΤΕΒΙΑΣ ................................ 51 

3.3.1 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΕΣ Ι∆ΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΕΒΙΑΣ .................................................................................................................... 51 



Πτυχιακή διατριβή Κοπιδάκη Γεωργία 

vi 

 

3.3.2 ΘΡΕΠΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ ΣΤΕΒΙΑΣ ............................................................................................................................ 53 

3.4 ΜΟΡΦΕΣ ΧΡΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΧΡΗΣΕΙΣ ΣΤΕΒΙΑΣ. ......................................................................................... 61 

3.4.1 ΜΟΡΦΕΣ ΧΡΗΣΕΙΣ ΣΤΕΒΙΑΣ ................................................................................................................................. 61 

3.4.2 ΧΡΗΣΕΙΣ ΣΤΕΒΙΑΣ ............................................................................................................................................... 62 

3.5 ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΣΤΕΒΙΑΣ ΩΣ ΓΛΥΚΑΝΤΙΚΗ ΟΥΣΙΑ. ................................................................................ 63 

4 ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ ΣΥΣΤΑΤΙΚΩΝ ΣΤΕΒΙΑΣ ΚΑΙ ∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ............. 65 

4.1 ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΓΛΥΚΟΖΙΤΩΝ ΣΤΕΒΙΟΛΗΣ .......................................................................... 65 

4.1.1 IN VITRO ΜΕΛΕΤΕΣ ............................................................................................................................................ 66 

4.1.2 IN VIVO ΜΕΛΕΤΕΣ .............................................................................................................................................. 67 

4.2 ΤΟΞΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΗΣ ΣΤΕΒΙΑΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΓΛΥΚΟΖΙΤΩΝ ΤΗΣ ........................................... 72 

4.2.1 ΟΞΕΙΑ ΚΑΙ  ΧΡΟΝΙΑ ΤΟΞΙΚΟΤΗΤΑ ....................................................................................................................... 72 

4.2.2 ΚΑΡΚΙΝΟΓΕΝΕΣΗ ............................................................................................................................................... 72 

4.2.3 ΓΟΝΟΤΟΞΙΚΟΤΗΤΑ............................................................................................................................................. 73 

4.2.4 ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΤΕΡΑΤΟΓΕΝΕΣΗ .................................................................................................................. 74 

4.2.5 ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΟΝΟΣ ∆ΡΑΣΗ .................................................................................................................................... 75 

5 ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ ΒΙΟ∆ΡΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΣΤΕΒΙΑΣ ..................................................... 76 

5.1 ΑΝΤΙ-ΟΞΕΙ∆ΩΤΙΚΗ ∆ΡΑΣΗ ΤΗΣ ΣΤΕΒΙΑΣ....................................................................................... 76 

5.2 ΑΝΤΙ-ΜΙΚΡΟΒΙΑΚΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΥΚΗΤΙΑΚΗ ∆ΡΑΣΗ ΤΗΣ ΣΤΕΒΙΑΣ. .................................................. 81 

5.3 ΑΝΤΙΙΚΗ ∆ΡΑΣΗ ΤΗΣ ΣΤΕΒΙΑΣ...................................................................................................... 85 

5.4 ΑΝΤΙ-ΠΑΡΑΣΙΤΙΚΗ ∆ΡΑΣΗ ΤΗΣ ΣΤΕΒΙΑΣ. ...................................................................................... 87 

6 ΕΠΙ∆ΡΑΣΗ ΤΗΣ ΣΤΕΒΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ∆ΙΑΦΟΡΩΝ ΑΣΘΕΝΕΙΩΝ ... 89 

6.1 ΑΝΤΙ-∆ΙΑΒΙΤΙΚΗ ∆ΡΑΣΗ ΤΗΣ ΣΤΕΒΙΑΣ .......................................................................................... 89 

6.2 ΑΝΤΙ-ΥΠΕΡΛΙΠΙ∆ΑΙΜΙΚΗ ∆ΡΑΣΗ ΤΗΣ ΣΤΕΒΙΑΣ ............................................................................. 92 

6.3 ΑΝΤΙ-ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΗ ∆ΡΑΣΗ ΤΗΣ ΣΤΕΒΙΑΣ ...................................................................................... 94 

6.4 ΑΝΤΙ-ΦΛΕΓΜΟΝΩ∆ΗΣ ∆ΡΑΣΗ ΤΗΣ ΣΤΕΒΙΑΣ ................................................................................. 96 

6.5 ΑΝΤΙ-ΚΑΡΚΙΝΙΚΗ ∆ΡΑΣΗ ΤΗΣ ΣΤΕΒΙΑΣ ........................................................................................ 97 

6.6 ΑΝΤΙ-∆ΙΑΡΡΟΙΚΗ ∆ΡΑΣΗ ΤΗΣ ΣΤΕΒΙΑΣ ........................................................................................ 99 

6.7 ΑΛΛΕΣ ∆ΡΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΣΤΕΒΙΑΣ ................................................................................................... 100 

7 ΣΥΖΗΤΗΣΗ ............................................................................................................................... 102 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ ................................................................................................................................. 106 

 

 



Στέβια, η ζάχαρη του µέλλοντος 

 

vii 

 

ΠΠΕΕΡΡΙΙΛΛΗΗΨΨΗΗ    
 

Η παρούσα εργασία είχε ως στόχο τη βιβλιογραφική ανασκόπηση των επιστηµονικών 

µελετών που αφορούν τη χρήση και τη σηµασία του φυτού Στέβια. Συγκεκριµένα, στόχος 

ήταν η περιγραφή του φυτού Στέβια, η καταγραφή της χηµικής του σύστασης µέσα από 

πρόσφατα ερευνητικά δεδοµένα, η ανασκόπηση των µελετηµένων ευεργετικών της 

επιδράσεων στην  υγεία και η αξιολόγηση της δυνατότητας χρήσης της  ως ισχυρή 

γλυκαντική ουσία.  

Η Στέβια είναι ένας πολυετές θάµνος, ιθαγενής των ορεινών περιοχών της 

Παραγουάης και της Βραζιλίας µε λατινική ονοµασία Stevia rebaudiana Bertoni. Ανήκει 

στην οικογένεια Compositae ή Asteraceae και ο κύριος λόγος που παρουσιάζει ενδιαφέρον 

είναι οι τερπενικοί γλυκοζίτες που περιέχει το φυτό. Οι κύριες ουσίες που δίδουν την γλυκιά 

αυτή ιδιότητα είναι η Στεβιοσίδη (Stevioside) και η Ρεµπαουδιοσίδη-Α (Reb-A) που την 

κάνουν 300 φορές πιο γλυκιά από την σουκρόζη χωρίς όµως καµιά θερµιδική αξία. 

Καλλιεργείται σε πολλές περιοχές της Ασίας, Αµερικής, Ευρώπης, Καναδά κ.α..  

Εκτός όµως από τις γλυκαντικές ιδιότητες του φυτού, η επιστηµονική κοινότητα 

διερευνά τα τελευταία χρόνια και το βιολογικό του ρόλο, ο οποίος οφείλεται σε πληθώρα 

συστατικών. Το αιθέριο έλαιο της Στέβιας περιέχει ενώσεις όπως α-cadinol, caryophyllene 

oxide, β-guaiene καθώς και άλλα τερπένια, εστέρες, αλδεΰδες, αλκοόλες, λιπαρά οξέα 

(παλµιτικό οξύ κλπ.) και άλλες 100 και πλέον ενώσεις. Επίσης περιέχει βιταµίνες (βιταµίνη 

C, B2, B6, φολικό οξύ κλπ.), φαινολικά συστατικά (πυρογαλλόλη, σαλικιλικό οξύ κ.α.), 

υδατάνθρακες και αµινοξέα. Η ανασκόπηση της βιβλιογραφίας έδειξε ότι για να µελετηθούν 

τα συστατικά αυτά, πάρθηκαν εκχυλίσµατα από τα φύλλα και τα στελέχη της Στέβιας µε τη 

µέθοδο της υδροηλεκτρικής απόσταξης ή της απόσταξης µε ατµό. Στα εκχυλίσµατα αυτά 

αναλύθηκαν και ταυτοποιήθηκαν οι ουσίες µε µεθόδους όπως η GC-MS, GLC, RP-HPLC 

κ.α.. Η ανάλυση αυτών των συστατικών έγινε λόγω της ενδεχόµενης ευεργετικής τους 

δράσης εντός του οργανισµού. Έχει αποδειχθεί ότι η Στέβια έχει αντιοξειδωτικές, 

αντιµικροβιακές, αντιµυκητιακές και αντιφλεγµονώδης δράσεις. Έχει δοκιµαστεί ενάντια σε 

βακτήρια όπως το Escherichia coli, το Pseudomonas aeruginosa, ο Bacillus subtilis κ.α. 

δίνοντας ικανοποιητικά αποτελέσµατα. Γι αυτό η επιστηµονική κοινότητα πιστεύει ότι τα 

συστατικά της Στέβιας είναι πιθανό να χρησιµοποιηθούν σε µερικά χρόνια στην παρασκευή 
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φαρµάκων. Άλλη µια σηµαντική ιδιότητα των συστατικών της Στέβιας και έχει αποδειχθεί 

µέσω πολλών επιστηµονικών µελετών είναι ότι µπορεί να µειώσει το οξειδωτικό στρες, που 

προκαλείται από διάφορες ουσίες, όπως η Στρεπτοζικίνη σε αρουραίους µε διαβήτη τύπου 2. 

Η ουσία αυτή προκαλεί βλάβη στα νεφρά και το ήπαρ και το εκχύλισµα Στέβιας µπορεί 

ελαφρώς να ανακουφίσει αυτές της συνέπειες του διαβήτη. Επίσης η χορήγηση Στέβιας 

έδειξε µείωση του σακχάρου στο αίµα και βελτίωση της υπεργλυκαιµίας. Φαίνεται λοιπόν ότι 

η Στέβια µπορεί να χρησιµοποιηθεί από διαβητικούς ανθρώπους, από άτοµα που προσπαθούν 

να χάσουν βάρος καθώς είναι πλούσια σε αντιοξειδωτικά και δεν περιέχει θερµίδες, ενώ 

αποδείχθηκε ότι η χρήση της από υπερτασικούς µείωσε την συστολική και διαστολική 

αρτηριακή πίεση.  

Μέχρι την πλήρη διερεύνηση των πιθανών ευεργετικών ιδιοτήτων της Στέβιας η 

χρήση της περιορίζεται στην αξιοποίηση των γλυκαντικών τις ιδιοτήτων.   Χρησιµοποιείται 

σε αναψυκτικά και σε διάφορα άλλα ροφήµατα, σε οδοντόκρεµες και καλλυντικά, ως 

αντικαταστάτη της κοινής ζάχαρης σε γλυκά και στο µαγείρεµα καθώς η σύσταση της 

παραµένει σταθερή ακόµα και στους 200 οC.  

Από τη βιβλιογραφική ανασκόπηση προκύπτει ότι η Στέβια αποτελεί ένα ισχυρό 

γλυκαντικό, χωρίς θερµιδική αξία, µε παράλληλη ενδεχόµενη ευεργετική επίδραση στην 

υγεία. Οι µελέτες τοξικότητας έχουν αποδείξει ότι είναι ένα ασφαλές φυτό για χρήση από 

ανθρώπους κάθε ηλικίας, τηρώντας πάντα το ασφαλές όριο χρήσης της.    Και πάλι όµως 

απαιτείται περεταίρω έρευνα και θα µπορούσε να δοθεί έµφαση στην προώθηση της 

καλλιέργειας του φυτού µε απώτερο σκοπό τη διεύρυνση της χρήσης του ως γλυκαντικό. 
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 1 ΕΙΣΑΓΩΓΗ  

 

1.1 Η ιστορία της Στέβιας 

Η Stevia rebaudiana Bertoni είναι ένας θάµνος ιθαγενής της κοιλάδας Rio Monday 

στις ορεινές περιοχές της νοτιοανατολικής Παραγουάης στη Νότια Αµερική. Έχει βρεθεί να 

αναπτύσσεται σε άγρια µορφή στις ορεινές περιοχές του Αµαµπέι (Amambay) (Εικ.1), στα 

σύνορα µεταξύ Παραγουάης και Βραζιλίας (Madan et.al, 2010).  

 

Εικόνα 1. Η κοιλάδα Rio Monday και η οροσειρά Amambay στην Παραγουάη (Wikimedia, 2007). 
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Το 1576 έγιναν γνωστές στην Ευρώπη οι ιδιότητες της, µέσα από το βιβλίο του 

Fransisco Hernadez “Φυσική ιστορία των φυτών της Νέας Ισπανίας”, όπου την αναφέρει για 

τις γλυκαντικές και θεραπευτικές της ιδιότητες (Καπόγλου, 2008). Όµως το φυτό αυτό το 

χρησιµοποιούσαν οι ντόπιοι ινδιάνοι Γκουαρανοί (Guarani) αιώνες πριν ως γλυκαντικό στο 

τσάι τους αλλά και σαν θεραπευτικό βότανο (Madan et.al, 2010) και το είχαν ονοµάσει «caá-

êhê» που σηµαίνει γλυκό βότανο (Brandle et.al, 1998). Το 1887 ένας βοτανολόγος από την 

Παραγουάη, ο Moises Sandiago Bertoni, διευθυντής της Γεωργικής Σχολής της Ασουνσιόν, 

έφερε ξανά την Στέβια στο προσκήνιο και έκανε την ταξινόµηση της µαζί µε τον 

Παραγουανό συνάδελφο του και χηµικό, Ovidio Rebauti και της έδωσαν το σηµερινό της 

όνοµα Stevia rebaudiana Bertoni (Καπόγλου, 2008). Η Στέβια πέραν από το επιστηµονικό 

της όνοµα είναι γνωστή και µε άλλα προσωνύµια όπως: Γλυκό φύλλο (Sweet leaf), Γλυκό 

βότανο της Παραγουάης (Sweet herb of Paraguay), Φύλλο καραµέλα (Candy leaf) και Φύλλο 

µελιού (Honey leaf) (Madan et.al, 2010). 

Το 1931 Γάλλοι επιστήµονες ανακάλυψαν και αποµόνωσαν τους γλυκοζίτες του 

φυτού που είναι υπεύθυνοι για τη γλυκιά του γεύση. Το 1945, λειτούργησε το πρώτο 

εργοστάσιο εκχύλισης της Στέβιας και της Στεβιοσίδης στην Παραγουάη ενώ το 1908 έγινε η 

πρώτη αναφορά καλλιέργειάς της στην χώρα από την οποία κατάγεται. Tο 1970, Κινέζοι 

επιστήµονες βρήκαν νέα µέθοδο φυσικής εκχύλισης Στέβιας µε υδρατµό, χωρίς χρήση 

χηµικών ουσιών (Καπόγλου, 2008).  

Εντούτοις οι δυνατές ιδιότητες της Στέβιας δεν ήταν αρκετές για να γίνει γρήγορα η 

έγκριση για χρήση της ως τρόφιµο από άλλες χώρες, καθώς θεωρείται ακόµα και σήµερα 

µεγάλος ανταγωνιστής της βιοµηχανικής ζάχαρης και άλλων συνθετικών ουσιών. 

Υπολογίζεται ότι τα ακατέργαστα φύλλα της είναι 10-30 φορές πιο γλυκά από τη σουκρόζη 

(Savita et.al, 2004) και η Στεβιοσίδη έχει 300 φορές πιο γλυκιά γεύση από τη ζάχαρη 

(Thomas & Glade, 2010).  Το 1918, έγινε πρόταση στην κυβέρνηση των ΗΠΑ για έγκριση 

της Στέβιας, που έγινε αποδεκτή το 2008. Η Ιαπωνία ήταν από τις πρώτες χώρες που 

επέτρεψαν τη χρήση της Στέβιας, το 1970, και απαγόρευσαν τη χρήση κάθε άλλου χηµικού 

γλυκαντικού. Το 2008 έγινε έγκριση χρήσης της Στέβιας ως τρόφιµο από τον Οργανισµό 

Τροφίµων και Γεωργίας (FAO) του ΟΗΕ και ακολούθησαν κι άλλες χώρες όπως Αυστραλία, 

Νέα Ζηλανδία κ.α. (Καπόγλου, 2008), και µόλις το 2011 έγινε αποδεκτή η χρήση της από την 

Ευρωπαϊκή Ένωση (Επίσηµη εφηµερίδα ΕΕ, 2011). Χρειάστηκαν λοιπόν 1500 χρόνια από 

την έναρξη χρήσης της Στέβιας ώσπου να αναγνωριστούν οι σηµαντικές τις ιδιότητες. 
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1.2 Βοτανικά χαρακτηριστικά της Στέβιας 

Η Stevia rebaudiana Bertoni είναι ένα δικότυλο ποώδες φυτό που ανήκει στη τάξη 

των Αστερανθών, στην οικογένεια Compositae (Asteraceae) και στην υποοικογένεια 

Ευπατόριες (Eupatorieae). Υπάρχουν περίπου 280 είδη του γένους Στέβια αλλά µόνο η Stevia 

rebaudiana έχει αυτή τη µεγάλη γλυκαντική δύναµη. Τα πιο γνωστά είδη του γένους είναι: 

Stevia eupatoria, Stevia ovata, Stevia plummere, Stevia salicifolia και Stevia serrata. Η 

Στέβια είναι ένα πολύκλαδο τρυφερό φυτό, πολυετές στα πιο θερµά και εύκρατα κλίµατα και 

ετήσιο σε ψυχρότερα κλίµατα που φτάνει το ύψος των 60cm σε άγρια µορφή και το 1.80cm 

ως καλλιεργούµενο φυτό.  

Οι βλαστοί του φυτού είναι τρυφεροί, χυµώδεις και φέρουν ένα πυκνό και λευκό 

χνούδι (Εικ.2α) και όταν το φυτό φτάσει στην πλήρη ωρίµανση οι βλαστοί ηµιξυλοποιούνται 

και το χνούδι εξαφανίζεται (Εικ.2β). 

 

 

Εικόνα 2(α,β). Τρυφεροί (2α) και ηµιξυλοποιηµένοι (2β) βλαστοί Στέβιας (Geoponikiagora.gr, 2012 & 

Steviaplante.com, 2010). 
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Το ριζικό σύστηµα της Στέβιας αποτελείται από τρυφερές, επιπόλαιες ρίζες (Εικ.3) 

και βρίσκεται σε µικρό βάθος από την επιφάνεια του εδάφους. Εξαιτίας αυτών των 

επιφανειακών ριζών το φυτό πρέπει να καλλιεργείται σε απάνεµα µέρη ή να είναι 

προστατευµένα από το δυνατό αέρα (Καπόγλου, 2008). 

 

 

Εικόνα 3. Το θυσανωτό ριζικό σύστηµα της Στέβιας (Sharma, 2010) 

 

Τα φύλλα της Στέβιας είναι τρυφερά, εύθραυστα µε ανοιχτό πράσινο χρώµα (Εικ.4) 

(Καπόγλου, 2008). Έχουν σχήµα επιµήκες-λογχοειδές ή σχήµα σπάτουλας, µε αµβλύ έλασµα 

που είναι ελαφρώς χνουδωτό στην πάνω επιφάνεια του. Το φύλλο έχει οδοντωτό περιθώριο 

από τη µέση προς την άκρη (Madan et.al, 2010), πλάτος περίπου 2-3cm και µήκος µέχρι 5cm 

ανάλογα µε την ποικιλία (µεγαλόφυλλη, µεσόφυλλη, µικρόφυλλη) (Καπόγλου, 2008). 

Φύονται κατά ζεύγη, σταυρωτά, αντικριστά µεταξύ τους (Καπόγλου, 2008) και είναι άµισχα 

(Madan et.al, 2010).  
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Εικόνα 4. Τα ανοιχτοπράσινα, οδοντωτά φύλλα της Στέβιας (Catesnutrition.com, 2013) 

 

Οι ταξιανθίες της Στέβιας είναι λευκές και σχηµατίζουν κόρυµβο 2-6 ανθέων 

(Εικ.5) (Καπόγλου, 2008). Εµφανίζονται µετά το τέταρτο πραγµατικό φύλλο (Brandle 

et.al, 1998) και είναι φυτό µονόικο και διγενή (ερµαφρόδιτα άνθη). Είναι µερικώς 

αυτογόνιµο, ενώ µεγάλο ποσοστό της γονιµοποιείται µε σταυρεπικονίαση (Καπόγλου, 

2008). Η άνθηση της Στέβιας ξεκινάει 120 ηµέρες µετά την φύτευση και τελειώνει 

στις 150 ηµέρες (Alvarez and Edgar, 2012).  

 

 

Εικόνα 5. Οι µικρές ταξιανθίες της Στέβιας (Steviola.gr, 2012) 
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Οι καρποί της Στέβιας είναι αχαίνια, πολύ µικροί, χρώµατος µαύρου ή 

σκούρου σταχτί. Οι µαύροι σπόροι είναι οι υγιείς κι έχουν µεγαλύτερη βλαστική 

ικανότητα από τους σταχτί που δεν είναι σωστά γονιµοποιηµένοι. Ζυγίζουν από 

0,178mg έως 0,300mg ανάλογα µε το πόσο υγιείς είναι (Καπόγλου, 2008). Έχουν 

ραβδώσεις, ατρακτοειδές σχήµα και φέρουν στην άκρη τους πάππο (Εικ.6) (Madan 

et.al, 2010). 

 

 

Εικόνα 6. Οι φτερωτοί-υγιείς σπόροι της Στέβιας (Στέβια.com, 2012) 

 

1.3 Οικολογικές απαιτήσεις της Στέβιας 

 

1.3.1 Απαιτήσεις Στέβιας σε θερµοκρασία 

Η Στέβια είναι ένα φυτό του οποίου οι φυσικές συνθήκες είναι τα µέσης 

ατµοσφαιρικής υγρασίας υποτροπικά κλίµατα µε ακραίες θερµοκρασίες από -6oC έως +43oC. 

Αναπτύσσεται ιδανικά σε θερµοκρασία από 15oC έως 30οC. Παρόλα αυτά, από µελέτες έχει 

αποδειχθεί ότι η Στέβια µπορεί να διαχειµάσει σε θερµοκρασία έως µείον 9oC και να 

αναβλαστήσει την άνοιξη ώστε να καλλιεργηθεί σαν πολυετές φυτό, δίνοντας ζωηρά, 

παραγωγικά και πρώιµα φυτά. Εάν προστατευτούν από τον παγετό µπορούν να αντέξουν 

µέχρι και στους µείον 12oC αλλά καθυστερεί η ανάπτυξή τους την άνοιξη και έχουν µειωµένη 

απόδοση από ότι τα νέα φυτά. 
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1.3.2 Απαιτήσεις Στέβιας σε νερό και ύψος βροχής 

Η Στέβια στο φυσικό της περιβάλλον φυτρώνει παντού, σε άκρες δρόµων και 

ποταµών, αρκεί να υπάρχει συνεχείς υγρασία, αλλά όχι λιµνάζοντα νερά. Είναι σχετικά 

ανθεκτική στην περιοδική ξηρασία των υποτροπικών κλιµάτων και δεν χρειάζεται άρδευση 

στα κλίµατα αυτά. Γι αυτό η Στέβια µπορεί να καλλιεργηθεί και σαν ξηρική σε περιοχές µε 

πολλές βροχές, από 700-800 mm ετησίως. Είναι λοιπόν αντιληπτό ότι σε χώρες που το ετήσιο 

ύψος βροχής στις καλλιεργητικές περιοχές είναι κάτω από 700 mm, η καλλιέργεια της 

Στέβιας πρέπει να είναι αρδευόµενη (Καπόγλου, 2008).   

 

1.3.3 Απαιτήσεις Στέβιας σε έδαφος και PH 

Η Στέβια στην αυτοφυή κατάσταση της αναπτύσσεται σε εδάφη χαµηλής 

γονιµότητας, µε λίγη οργανική ουσία, όξινο PH(4-5), αµµώδη και µε ρηχό υδροφόρο 

ορίζοντα. Σε αυτές τις εδαφικές συνθήκες το φυτό αναπτύσσεται µέχρι 0.6-0.7 m, ενώ εάν 

αναπτυχθεί σε πιο γόνιµο έδαφος µπορεί να φτάσει από 1.0-1.8 m (Midmore and Rank, 

2002). Όµως η Στέβια είναι ανθεκτικό φυτό και προσαρµόζεται και επιβιώνει σε πολλούς 

τύπους εδαφών, αλλά προτιµά και ευδοκιµεί καλύτερα σε αµµώδη, αµµοαργιλλώδη ή πηλώδη 

εδάφη, µε καλή αποστράγγιση και ικανή ποσότητα συγκράτησης νερού για την σωστή 

ανάπτυξη του φυτού (Καπόγλου, 2008). Τα αλκαλικά εδάφη πρέπει να αποφεύγονται καθώς 

η ανάπτυξη του φυτού είναι περιορισµένη και πολύ αργή (ΥΠΑΑΤ, 2011), ενώ δεν 

αναπτύσσεται καθόλου σε αλατούχα εδάφη. Το PH που προτιµάει είναι όξινο ή ουδέτερο, 

δηλαδή από 4-7.5 µονάδες. 

 

1.3.4 Απαιτήσεις Στέβιας σε φως και η σηµασία της φωτοπεριόδου 

Το φαινόµενο της φωτοπεριόδου καθορίζει την άνθηση της Στέβιας, το οποίο 

φαινόµενο εξαρτάται από το Γεωγραφικό πλάτος κάθε περιοχής. ∆ηλαδή, για να στραφεί η 

Στέβια σε διαδικασία άνθησης απαιτεί διάρκεια σκότους ίση ή περισσότερη από 12 ώρες. Η 

Στέβια λοιπόν είναι φυτό «µικρής ηµέρας» και στο φυσικό της περιβάλλον ανθίζει όταν οι 

µέρες µικραίνουν. 

Άρα η διάρκεια του ηµερήσιου φωτός είναι ένας πολύ σηµαντικός παράγοντας γιατί 

καθορίζει τη στροφή της Στέβιας σε άνθηση, άρα τη δυνατότητα παραγωγής σπόρων ή µη σε 

µια περιοχή, αλλά και την παραγόµενη ποσότητα φυτικής µάζας και την περιεκτικότητα της 
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σε γλυκαντικές ουσίες (Καπόγλου, 2008). 

 

1.3.5 ο ρόλος του Γεωγραφικού πλάτους στην παραγωγή της Στέβιας 

Γεωγραφικό πλάτος είναι η απόσταση σε µοίρες ενός τόπου από τον ισηµερινό της 

γης (Καπόγλου, 2008). Η ιθαγενής χώρα της Στέβιας, η Παραγουάη, έχει γεωγραφικό πλάτος 

23ο Νότια του ισηµερινού (Mapsofworld.com, 2013). Η Στέβια όµως σαν φυτό µπορεί να 

ευδοκιµήσει σε γεωγραφικό πλάτος από 60ο Νότια έως 60ο Βόρεια. Το γεωγραφικό πλάτος 

(µαζί µε το µικροκλίµα µιας περιοχής), καθορίζουν για το αν η Στέβια µπορεί να 

καλλιεργηθεί ως ετήσιο ή πολυετές φυτό. Από έρευνες διαπιστώθηκε ότι το γεωγραφικό 

πλάτος των 38ο Βόρεια και Νότια είναι το γενικό όριο που διαχωρίζει τις περιοχές:  

I. Σε εκείνες όπου η Στέβια µπορεί να καλλιεργηθεί σαν πολυετές φυτό, άρα 

µπορεί να γίνει και σποροπαραγωγή. 

II.  Και σε αυτές όπου η Στέβια µπορεί να καλλιεργηθεί σαν ετήσιο φυτό και να 

γίνεται παραγωγή φύλλων (φυτικής µάζας) και όχι σπόρων.  

Έτσι σε περιοχές µε γεωγραφικό πλάτος µικρότερο από 38ο Βόρεια και Νότια 

ευνοείται η καλλιέργεια της Στέβιας και σαν πολυετές φυτό άρα και η παραγωγή σπόρων, 

ενώ σε περιοχές µε µεγαλύτερο γεωγραφικό πλάτος από 38ο δεν είναι σίγουρο ότι µπορεί να 

γίνει η καλλιέργεια της σαν πολυετές φυτό και κατά συνέπεια η σποροπαραγωγή. Βέβαια το 

µικροκλίµα της κάθε περιοχής είναι αυτό που µπορεί να κάνει την εξαίρεση του γενικού 

κανόνα (Καπόγλου, 2008).  

 

1.4 Τρόποι καλλιέργειας και καλλιεργητικές τεχνικές της Στέβιας 

Σαν αυτοφυές φυτό η Στέβια φύεται σε πυκνές συστάδες, έτσι και σαν 

καλλιεργούµενο φυτό φυτεύεται σε πυκνή φύτευση ανάλογα µε τον προορισµό της 

καλλιέργειας (φύλλα ή σπόροι). Η Στέβια καλλιεργείται κυρίως για τα φύλλα της, αλλά και 

για την παραγωγή πολλαπλασιαστικού υλικού, µοσχευµάτων και σπόρων. Επίσης µπορεί να 

γίνει και µικτή καλλιέργεια.  

 

1.4.1 Καλλιέργεια Στέβιας για σποροπαραγωγή 

Για να είναι επιτυχής η καλλιέργεια σποροπαραγωγής της Στέβιας, θα πρέπει 
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πρώτα να γίνουν κάποια βασικά βήµατα: 

� Επιλογή περιοχής: επειδή η Στέβια είναι ένα ευαίσθητο φυτό όσον 

αφορά τη φωτοπερίοδο και τις κλιµατικές συνθήκες, θα πρέπει να γίνει 

προσεκτική επιλογή της περιοχής που θα καλλιεργηθεί. Για να µπορέσει η 

Στέβια να ανθήσει και να παράγει σπόρους, τους οποίους όµως θα προλάβει να 

θρέψη και να ωριµάσει, έχει απαιτήσεις θερµών κλιµάτων µε µεγάλη διάρκεια 

καλοκαιριού αλλά µικρή διάρκεια ηµερήσιου φωτός. Άρα δεν ευνοείται η 

σποροπαραγωγή σε µεγάλα γεωγραφικά πλάτη που η µέρα διαρκεί πάνω από 

13 ώρες. 

� Επιλογή ποικιλίας: επίσης σηµαντική διαδικασία είναι η επιλογή του 

πολλαπλασιαστικού υλικού που θα χρησιµοποιηθεί, ώστε να µπορέσει ο 

παραγωγός να προωθήσει το παραγόµενο προϊόν στην αγορά εύκολα και 

γρήγορα. Η προµήθεια του πολλαπλασιαστικού υλικού πρέπει να γίνεται από 

έµπιστες εταιρείες, και να δίδετε η σωστή ποικιλία για κάθε περιοχή. 

� Αποστάσεις φύτευσης: οι αποστάσεις φύτευσης της Στέβιας σε αυτού 

του είδους καλλιέργειας θα πρέπει να είναι µεγαλύτερες από ότι συνηθίζεται 

γιατί έτσι επιτυγχάνεται καλύτερος αερισµός και φωτισµός, που βοηθάει στην 

παραγωγή πιο δυνατών φυτών, µε καλύτερη επικονίαση και καλύτερη 

ωρίµανση σπόρων. Έτσι η φύτευση πρέπει να γίνεται σε µονές σειρές (Εικ. 7), 

µε 4000-5000 φυτά ανά στρέµµα. 

� Επικονίαση: προσοχή πρέπει να δίδετε στην επικονίαση, που 

επιτυγχάνεται µε την τοποθέτηση κυψελών (3-4 κυψέλες\10 στρ.) είτε απλών 

µελλισών ή καλύτερα τοποθέτηση βοµβίνων. Ρόλο όµως παίζουν και οι 

κλιµατικές συνθήκες της περιοχής ιδιαίτερα στην πτήση των µελλισών και 

κατά πόσο αυτή είναι εφικτή. 

� Συλλογή σπόρων: η συλλογή των σπόρων χρειάζεται λεπτή και 

επιµελή εργασία λόγο του µικρού µεγέθους. Η συλλογή γίνεται σταδιακά, 

αφού σταδιακά πραγµατοποιείται και η άνθιση του φυτού. 

� Φύλαξη σπόρων: οι σπόροι χάνουν εύκολα και γρήγορα την βλαστική 

τους ικανότητα γι αυτό θα πρέπει να συντηρούνται σε σκοτεινό, δροσερό 

µέρος (κατά προτίµηση ψυγείο) και σε συσκευασίες που κλείνουν αεροστεγώς. 
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� Στρεµµατικές αποδόσεις: συνήθως η παραγόµενη ποσότητα σπόρων 

από ένα στρέµµα είναι 800-1000gr, δεδοµένου ότι 1gr σπόρων ισούται µε 

2500 σπόρους. Η παραγόµενη αυτή ποσότητα του ενός στρέµµατος επαρκεί 

για να φυτευτούν µέχρι και 200 στρέµµατα (1 στρέµµα= 4gr σπόροι). 

 

Εικόνα 7. Καλλιέργεια σποροπαραγωγής Στέβιας µε µεγάλες αποστάσεις φύτευσης και µονές 

σειρές (Babanet, 2013). 

 

1.4.2 Καλλιέργεια Στέβιας για παραγωγή φύλλων 

Η καλλιέργεια της Στέβιας για παραγωγή φύλλων διαφέρει από την 

προηγούµενη καλλιέργεια, καθώς εδώ µεγάλη σηµασία έχει το ποσό της φυτικής 

µάζας και η περιεκτικότητα της σε γλυκοζίτες. Υπάρχουν λοιπόν κάποια βήµατα που 

πρέπει να γίνουν σωστά για την επιτυχία της καλλιέργειας. 

� Επιλογή αγρού: ο αγρός που θα επιλεγεί θα πρέπει να έχει δυνατότητα 

άρδευσης, να υπάρχει το κατάλληλο έδαφος, σωστή θερµοκρασία και 

κλιµατικές συνθήκες (βλ. κεφ. 1.3). 

� Επιλογή ποικιλίας: το πολλαπλασιαστικό υλικό που θα επιλεχθεί (σπορόφυτα 

ή µοσχεύµατα) θα πρέπει να είναι από πιστοποιηµένους φορείς για να είναι 

σίγουρος ο παραγωγός ότι υπάρχει αυξηµένη περιεκτικότητα γλυκοζιτών στα 

φύλλα και καλή στρεµµατική απόδοση σε φυτική µάζα. Προσοχή θα πρέπει να 
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δίδεται όταν τα φυτά βρίσκονται στο σπορείο, καθώς πρέπει να φωτίζονται 

πάνω από 12 ώρες την ηµέρα για να µην ανθίσουν, γιατί εάν ανθήσουν πριν 

συγκοµισθούν θα χάσουν όλους τους γλυκοζίτες από τα φύλλα.  

� Αποστάσεις φύτευσης: σε αυτού του είδους την καλλιέργεια οι αποστάσεις 

φύτευσης είναι µικρότερες για να υπάρχουν περισσότερα φυτά ανά στρέµµα. 

Κυµαίνονται από 53-61cm µεταξύ των γραµµών και 20-40cm επί των 

γραµµών. Συνήθως γίνεται πυκνή φύτευση µε 2-5 γραµµές και αφήνετε ένας 

διάδροµος για τη διέλευση των µηχανηµάτων (Εικ. 8). 

� Κλάδεµα: το κλάδεµα της Στέβιας βοηθάει στην αύξηση της φυτικής µάζας 

και στην αντοχή του φυτού στον άνεµο. Όταν το φυτό φτάσει τα 20-30cm στο 

χωράφι, κορφολογείται στα 5-10 cm. Έτσι το φυτό αναγκάζεται να βγάλει 

πλάγιους βλαστούς. Εάν το επιτρέπει το χρονικό περιθώριο, µπορεί να γίνει  

κορφολόγηµα και των πλάγιων για να βγάλουν µε τη σειρά τους κι άλλους 

πλάγιους. 

� Συγκοµιδή φύλλων: τα φυτά της Στέβιας είτε συγκοµίζονται ολόκληρα, είτε 

συγκοµίζονται µόνο τα φύλλα λίγο πριν την άνθηση (75-85 µέρες µετά τη 

µεταφύτευση). Ανάλογα το γεωγραφικό πλάτος και τις κλιµατικές συνθήκες 

της περιοχής µπορεί να γίνει πάνω από µία συγκοµιδή την κάθε καλλιεργητική 

περίοδο. Η συγκοµιδή γίνεται µε τα χέρια ή µηχανικά. 

� Ξήρανση: η ταχεία αποξήρανση δίνει καλύτερη ποιότητα ξηρών φύλλων. 

Μπορεί να γίνει σε φούρνους ξήρανσης, στη σκιά ή στον ήλιο (φυσική 

αποξήρανση) όπου θεωρείται και η σωστότερη ξήρανση γιατί δίνει καλύτερη 

ποιότητα φύλλων. Πρέπει να δίνεται µεγάλη προσοχή κατά την ξήρανση, 

ιδιαίτερα µε τεχνητά µέσα, διότι χάνονται πολύ εύκολα µεγάλα ποσοστά 

γλυκοζιτών από τα φύλλα εάν ξηραθούν υπερβολικά ή σε µεγάλες 

θερµοκρασίες. 

� ∆ιαλογή: έπειτα γίνεται διαλογή των φύλλων από τους βλαστούς όπου το 

καθένα από αυτά οδεύει σε διαφορετικές χρήσεις. Από τα φύλλα εξάγονται οι 

µεγαλύτερες ποσότητες γλυκοζιτών που χρησιµοποιούνται ως υποκατάστατο 

άλλων γλυκαντικών, και οι βλαστοί χρησιµοποιούνται ως ήπιο γλυκαντικό σε 

ποτά, αναψυκτικά και διάφορες τροφές, αλλά και για τις άλλες ευεργετικές 

ιδιότητες που έχουν στον ανθρώπινο οργανισµό.  
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� Συσκευασία και αποθήκευση ξηρών φύλλων: τα ξηρά φύλλα µπορούν να 

χρησιµοποιηθούν χωρία καµία περαιτέρω επεξεργασία στην µαγειρική, στην 

ζαχαροπλαστική αλλά και σαν τσάι, ή να πωληθούν σαν πρώτη ύλη στις 

βιοµηχανίες για παραγωγή των γλυκοζιτών. 

� Στρεµµατικές αποδόσεις: οι στρεµµατικές αποδόσεις µπορεί να είναι από 170-

900 kg\στρ ξηρών φύλλων και από 7-20,4% ανά στρέµµα περιεκτικότητα σε 

Στεβιοσίδη και Ρεµπαουδιοσίδη Α που είναι ανάλογη µε τη συγκοµιδή, τις 

κλιµατικές συνθήκες, το γεωγραφικό πλάτος και τον φωτισµό που δέχτηκαν τα 

φυτά στο σπορείο.  

 

 

Εικόνα 8. Πυκνή φύτευση Στέβιας µεταξύ των γραµµών και οι διάδροµοι για την διέλευση 

των µηχανηµάτων (Kootation.com, 2012). 

1.4.3 Μικτή καλλιέργεια Στέβιας 

Μικτή καλλιέργεια Στέβιας ονοµάζεται η ταυτόχρονη παραγωγή σπόρων και 

φύλλων µέσα στον ίδιο αγρό στη διάρκεια µιας καλλιεργητικής περιόδου. Η 

διαδικασία για την καλλιέργεια αυτή µοιάζει και µε τις δύο καλλιέργειες σε 

διαφορετικά σηµεία της καθεµιάς. ∆ηλαδή, στη µικτή καλλιέργεια τα φυτά 

(σπορόφυτα ή µοσχεύµατα) όταν βρίσκονται στο σπορείο, δεν υπόκεινται σε τεχνητό 

φωτισµό γιατί δεν επιδιώκεται καθυστέρηση άνθησης (όπως και στην καλλιέργεια 
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σποροπαραγωγής). Από την άλλη µεριά µοιάζει µε την καλλιέργεια για παραγωγή 

φύλλων αφού µέχρι και τη συγκοµιδή οι καλλιεργητικές τεχνικές είναι ίδιες. Έτσι 

λοιπόν, µόλις τα φυτά είναι έτοιµα για την πρώτη άνθηση, γίνεται η συγκοµιδή 

κόβοντας τα στελέχη των φυτών 15cm πάνω από το έδαφος. Στη συνέχεια τα φυτά 

αναβλαστάνουν. Μόλις αναπτυχθούν, ανθήσουν και ωριµάσουν τους σπόρους τους, 

γίνεται η συλλογή των σπόρων. Στην πραγµατικότητα η διαδικασία αυτή µοιάζει 

απόλυτα µε τη διαδικασία που ακολουθείται στη φύση, χωρίς καµία ουσιαστική 

ανθρώπινη επέµβαση. 

 

1.4.4 Βιολογική καλλιέργεια Στέβιας 

Η βιολογική καλλιέργεια της Στέβιας είναι εφικτή και αποτελεί ένα ακόµα 

πλεονέκτηµα έναντι στις άλλες γλυκαντικές ουσίες. Επειδή η Στέβια δεν είναι ιδιαίτερα 

απαιτητικό φυτό µπορεί εύκολα ο παραγωγός να µετατρέψει την καλλιέργεια του σε 

βιολογική. Έτσι οι ανάγκες της καλλιέργειας σε θρεπτικά στοιχεία και άζωτο, µπορούν να 

καλυφθούν µόνο µε οργανικές λιπάνσεις (κοπριά, χλωρή λίπανση και κοµπόστες οργανικών 

ουσιών) ή µε συµπλήρωση κάποιου διαφυλλικού σκευάσµατος αν χρειαστεί. Επίσης 

προσβάλλεται σπάνια από εχθρούς και ασθένειες οπότε είναι δυνατή η βιολογική 

καταπολέµηση. Από πειραµατική καλλιέργεια στις ΗΠΑ δείχθηκε ότι στα φυτά που 

ακολουθήθηκαν βιολογικές πρακτικές ήταν µικρότερης ανάπτυξης αλλά είχαν εµφανώς 

µεγαλύτερη ποσότητα γλυκοζιτών αλλά και πιο ευχάριστο άρωµα, και δεδοµένου ότι τα 

βιολογικά προϊόντα έχουν πιο ακριβή τιµή, συµφέρει η καλλιέργεια αυτή. 

 

1.4.5 Γενικές καλλιεργητικές τεχνικές της Στέβιας 

• Προετοιµασία αγρού: πριν γίνει η µεταφύτευση των φυταρίων στο χωράφι, θα 

πρέπει πρώτα να γίνουν κάποιες εργασίες. Καλό είναι κάποιο οργανικό υλικό 

για να γίνει η βασική λίπανση. Έπειτα ακολουθεί όργωµα, φρεζάρισµα, 

δισκοσβάρνησµα και ενσωµάτωση ζιζανιοκτόνου. Καλό θα ήταν κατά τη 

µεταφύτευση, το χωράφι να είναι στο ρώγο του. Εάν το έδαφος είναι βαρύ µε 

κακή αποστράγγιση θα πρέπει να γίνονται σαµάρια. 

• Μεταφύτευση: για να γίνει η µεταφύτευση θα πρέπει η θερµοκρασία εδάφους 

να έχει σταθεροποιηθεί στους 12-15oC και η θερµοκρασία του αέρα να µην 
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πέφτει κάτω από τους 10oC. Τα φυτά θα πρέπει να είναι 10-13cm και να έχουν 

περάσει το στάδιο σκληραγώγησης.  

• Σπορά: Πάντα όµως αναφέρεται η µεταφύτευση των φυτών και ποτέ η σπορά 

απευθείας στο χωράφι. Αυτό γίνεται γιατί στην πραγµατικότητα δεν είναι 

εφικτή η απευθείας σπορά λόγω της χαµηλή βλαστικότητας των σπόρων. 

Έτσι, για να βλαστήσουν οι σπόροι θα πρέπει το έδαφος να είναι πολύ γόνιµο, 

πολύ ψιλοχωµατισµένο, πολύ καλά αεριζόµενο, πολύ καλά στραγγιζόµενο και 

ελαφρύ, να γίνεται απαλός ποτισµός, η θερµοκρασία εδάφους να είναι 15-18oC 

και η ατµοσφαιρική θερµοκρασία να είναι 24-25oC. Άρα είναι αντιληπτό ότι 

αυτές οι τέλειες συνθήκες δεν µπορούν να υπάρξουν στον αγρό παρά µόνο σε 

ένα σπορείο. 

• Άρδευση: η άρδευση είναι απαραίτητη σε περιοχές µε χαµηλές βροχοπτώσεις 

(βλ. κεφ. 1.3.2). Θα πρέπει να γίνεται στάγδην άρδευση ή µε 

µικροεκτοξευτήρες. 

•  Λίπανση: τα κύρια θρεπτικά στοιχεία που χρειάζεται η Στέβια είναι το Άζωτο 

(N), ο Φώσφορος (P) και το Κάλιο (K). Επίσης χρειάζεται και διάφορα 

µακροστοιχεία (Θείο, Ασβέστιο, Μαγνήσιο κ.α.) και ιχνοστοιχεία (Σίδηρος, 

Ψευδάργυρος, Βόριο κ.α.). 

N: το ύψος, η βλάστηση, η ποσότητα φυτικής µάζας και η ποσότητα των 

γλυκοζιτών εξαρτώνται από το άζωτο. 

P: συντελεί κι αυτό στην καλή ανάπτυξη του φυτού και στην ποσότητα της 

παραγωγής.  

K: παίζει καθοριστικό ρόλο στην παραγωγή καλής ποιότητας φύλλων µε 

πολλούς γλυκοζίτες. 

B: η πιο συνήθης τροφοπενία που παρουσιάζεται στη Στέβια, είναι η 

τροφοπενία Βορίου. Αν και ιχνοστοιχείο παίζει πολύ σηµαντικό ρόλο στην 

καλλιέργεια αυτή. Η έλλειψη του εµποδίζει την διαδικασία της φωτοσύνθεσης 

µε αποτέλεσµα τη µειωµένη πρόσληψη του N,P,K µε τελικό αποτέλεσµα τη 

µειωµένη ανάπτυξη των φυτών, µειωµένη παραγωγή γλυκοζιτών, µειωµένη 

παραγωγή υγιούς σπόρου και µειωµένη φυτρωτική ικανότητα σπόρου. 

• Ασθένειες: η Στέβια προσβάλλεται σπάνια και σε µικρές εκτάσεις από 
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ασθένειες. Οι κυριότεροι µύκητες που έχουν αναφερθεί είναι: Septoria steviae, 

Sclerotinia sclerotiorum, Sclerotinia rolfsii, Altenaria solani, Altenaria 

steviae, Rhizoctonia solani, Erysiphe cichoraceorum, Verticillium dahliae, 

Botrytis cinerea και ο Ιός του µωσαϊκού της τοµάτας. 

Η καταπολέµηση γίνεται µε προληπτικά ή µε χηµικά µέσα. 

• Εχθροί: τα περισσότερα έντοµα συνήθως δεν προτιµούν τα φυτά της Στέβιας 

γιατί ο χυµός τους είναι τόσο γλυκός που τον θεωρούν δηλητηριώδη. Αυτός 

θεωρείται ο αµυντικός µηχανισµός της Στέβιας. Μόνο όταν τα φυτά είναι σε 

νεαρό στάδιο, στο σπορείο, µπορεί να υπάρξουν προσβολές από έντοµα αφού 

δεν έχουν αναπτύξει ακόµα τον αµυντικό τους µηχανισµό. Επίσης προσβολές 

παρατηρούνται σε καλλιέργειες που είναι σε θερµοκήπια. Τα έντοµα αυτά 

είναι: Αφίδες, Αλευρώδεις, Θρίπες και το Άκαρι Κόκκινος Τετράνυχος. 

Η καταπολέµηση γίνεται µε ωφέλιµα έντοµα ή µε χηµικά. 

• Ζιζάνια: τα κυριότερα ζιζάνια που παρατηρούνται στην καλλιέργεια της 

Στέβιας είναι: τα αγρωστώδη Μουχρίτσα (Echinochloa colonum), Κύπερη 

κοινή (Cyperus spp), Βέλιουρας (Sorgum halepense) και τα πλατύφυλλα 

Αγριοντοµατιά (Solanum nigrum), Βλήτο (Amaranthus spp), Αγριοπιπεριά 

(Solanum spp), Λουβουδιά (Chenopodium album), Παπαρούνα η κοινή 

(Papaver rhoeas) και Γλυστρίδα (Portulaga oleracea). 

Συνήθως γίνεται χηµική καταπολέµηση των ζιζανίων προ ή µεταφυτρωτικά 

(Καπόγλου, 2008). 

 

1.5 Πολλαπλασιασµός Στέβιας 

Η Στέβια στο φυσικό της περιβάλλον πολλαπλασιάζεται µε διάφορους και πολλούς 

τρόπους. Ο συνηθέστερος εξ αυτών είναι ο εγγενής πολλαπλασιασµός. Συχνά όµως 

πολλαπλασιάζεται και αγενώς µε φυσικές εναέριες καταβολάδες ή µε φυσικές υπόγειες 

παραφυάδες (Καπόγλου, 2008). Η καλλιεργούµενη Στέβια πολλαπλασιάζεται µε τρεις 

κύριους και διαφορετικούς τρόπους: 
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1.5.1 Εγγενής πολλαπλασιασµός 

Ο πολλαπλασιασµός της Στέβιας µε σπόρο είναι συνήθης, εύκολος και οικονοµικός 

τρόπος αναπαραγωγής φυτών. Χρησιµοποιείται συχνά γιατί δεν χρειάζεται ιδιαίτερη 

τεχνογνωσία και πολύπλοκες κατασκευές για να πραγµατοποιηθεί. Το µειονέκτηµα αυτής της 

µεθόδου είναι ότι οι σπόροι έχουν χαµηλή βλαστική ικανότητα και πρέπει να φυτεύονται 

20000 σπόροι για να δώσουν 8000-10000 φυτά Στέβιας. Μπορεί να γίνει σε σπορεία υπαίθρια 

ή σε θερµοκήπια ανάλογα µε το κλίµα και τη φωτοπερίοδο της κάθε περιοχής. Επίσης τα 

σπορεία µπορεί να είναι κλασικά ή υδροπονίας.  

Στα σπορεία- θερµοκήπια, οι συνθήκες θα πρέπει να είναι ελεγχόµενες και να δίδετε 

ιδιαίτερη προσοχή στο φωτισµό. Γενικά, οι υγιείς σπόροι βλαστάνουν σε µεγαλύτερο 

ποσοστό όταν υπάρχει φωτισµός, και είναι απαραίτητος όταν τα φυτά προορίζονται για 

παραγωγή φύλλων για να µην ανθίσουν (βλ. κεφ. 1.3.4). Η θερµοκρασία στο σπορείο θα 

πρέπει να είναι γύρω στους 24-25oC, το έδαφος να είναι ελαφρώς υγρό και να υπάρχει καλός 

αερισµός για να αποφεύγονται οι µυκητολογικές ασθένειες. 

 

1.5.2 Αγενής πολλαπλασιασµός 

Ο αγενής πολλαπλασιασµός γίνεται µε τµήµατα έρριζα ή µη που παίρνονται από το 

µητρικό φυτό. Έχει υψηλό εργατικό κόστος σε σύγκριση µε τον εγγενή πολλαπλασιασµό 

αλλά µεγαλύτερο ποσοστό επιτυχίας. Επιτυγχάνεται µε δύο τρόπους: 

� Παραγωγή έρριζων µοσχευµάτων από τρυφερούς ετήσιους βλαστούς. 

Από υγιή φυτά που έχουν τα επιθυµητά χαρακτηριστικά παίρνονται βλαστοί 8-

13 cm µήκος µε 2-3 φύλλα στα άνω άκρο του βλαστού. Γίνεται εµβάπτιση του 

κάτω άκρου σε ορµόνη ριζοβολίας και τοποθετούνται σε µείγµα 

υποστρωµάτων µε περλίτη ή βερµικουλίτη ή φυτόχωµα ή κοπρόχωµα ή τύρφη. 

Γίνεται όλες τις εποχές ανάλογα µε την περιοχή και τις κλιµατικές συνθήκες. 

� Πολλαπλασιασµός µε έρριζες παραφυάδες. 

Γίνεται µε τον διαχωρισµό του ριζώµατος του µητρικού φυτού. Το κάθε φυτό 

βγάζει 2-4 θυγατρικά φυτάρια. Παρατηρήθηκε ότι τα φυτά αυτά είναι πιο 

δυνατά από τα σπορόφυτα. Όµως ο πολλαπλασιασµός αυτός είναι σπανιότερος 

λόγο αυξηµένου κόστους (Καπόγλου, 2008).   
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1.5.3 In vitro πολλαπλασιασµός 

Ο πολλαπλασιασµός της Στέβιας In vitro γίνεται συνήθως από τα φύλλα του µητρικού 

φυτού (Καπόγλου, 2008). Μετά την αποκοπεί από το µητρικό φυτό γίνεται αυστηρή 

αποστείρωση των εκφυτευµάτων και κόβονται σε µικρά κοµµάτια. Γίνεται τοποθέτηση τους 

σε µέσο µε αυξίνες κυτοκινίνες και άγαρ. Μετά τον εµβολιασµό οι καλλιέργειες διατηρούνται 

σε συγκεκριµένη θερµοκρασία και φωτοπερίοδο µε διάφορους ρυθµιστές ανάπτυξης που 

προστίθενται στο µέσο. Μετά από 30-35 µέρες διαχωρίζονται οι βλαστοί από τη βάση και 

µεταφέρονται σε φιάλες µε το ίδιο µέσο συµπληρωµένο µε ορµόνες για την έναρξη της 

ριζοβολίας. Όταν αναπτυχθούν οι ρίζες ξεπλένονται προσεκτικά και τοποθετούνται τα φυτά 

σε δοχεία µε άµµο, χώµα και βερµικόµποστ (1:1:1) και µεταφέρονται στο θερµοκήπιο για να 

γίνει η σκληραγώγηση (Εικ. 9). Τα φυτά είναι έτοιµα για παράδοση µετά από 4 εβδοµάδες 

(Anbazhagan et.al, 2010). 

Αυτός ο τρόπος πολλαπλασιασµού έχει περισσότερα πλεονεκτήµατα γιατί: 

� Παράγονται φυτά σε µεγάλες ποσότητες 

� Τα φυτά είναι έτοιµα σε µικρότερο χρονικό διάστηµα 

� Υπάρχει µεγαλύτερο ποσοστό επιτυχίας 

� Έχει χαµηλό κόστος παραγωγής 

� Παράγονται φυτά µε µεγαλύτερη οµοιοµορφία και οµοιότητα µε το µητρικό  

� Η παραγωγή γίνεται κάτω από ασηπτικές συνθήκες (απαλλαγή φυτών από 

ιώσεις, µύκητες, βακτήρια κλπ.) 

� Παρουσιάζουν αυξηµένη γλυκαντική ουσία κατά 2% από ιστοκαλλιέργεια 

φύλλων (Καπόγλου, 2008) 
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Εικόνα 9. Η διαδικασία in Vitro πολλαπλασιασµού της Στέβιας (Anbazhagan et.al, 2010). 

 

1.6  Ποικιλίες και γενετική βελτίωση της Στέβιας 

Η ονοµασία Στέβια αναφέρεται αποκλείστηκα και µόνο στο είδος Stevia rebaudiana 

Bertoni. Σήµερα υπάρχουν πάνω από 90 ποικιλίες Στέβιας σε όλο τον κόσµο και συνεχώς 

δηµιουργούνται κι άλλες. Οι ποικιλίες διακρίνονται µεταξύ τους κυρίως από το µέγεθος και 

την τρυφερότητα των φύλλων. Υπάρχουν ποικιλίες µικρόφυλλες, µεσόφυλλες και 

µεγαλόφυλλες. Έχει παρατηρηθεί ότι οι µικρόφυλλες ποικιλίες είναι πιο τρυφερές και έχουν 

µεγάλη περιεκτικότητα σε γλυκοζίτες, αλλά έχουν µικρότερη απόδοση παραγωγής φυτικής 

µάζας, ενώ οι µεγαλόφυλλες έχουν µικρότερη περιεκτικότητα σε γλυκοζίτες αλλά 

περισσότερη φυτική µάζα ανά στρέµµα.  

Η κάθε ποικιλία πλέον φτιάχνεται έτσι ώστε να ευδοκιµεί σε συγκεκριµένες περιοχές. 

Όµως οι γενετιστές αντιµετώπισαν πολλά προβλήµατα µέχρι να καταφέρουν να 

δηµιουργήσουν ποικιλίες εφάµιλλες της αγορά. Το πρώτο πράγµα που έπρεπε να διορθώσουν 

στα χαρακτηριστικά του φυτού ήταν η αναλογία των γλυκοζιτών 

Ρεµπαουδιοσίδη\Στεβιοσίδη. Αυτό αποτελούσε πρόβληµα γιατί η Στεβιοσίδη αφήνει πικρή 

επίγευση στον καταναλωτή µετά τη χρήσης της. Έτσι έπρεπε να αυξηθεί η περιεκτικότητα 

των φύλλων σε Ρεµπαουδιοσίδη A και να µειωθεί η Στεβιοσίδη. Επίσης άλλο πρόβληµα ήταν 
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ότι η Στέβια είναι ετεροζύγωτο φυτό, αυτογονιµοποιούµενο και µερικώς 

σταυρογονιµοποιούµενο άρα ήταν αδύνατο να διατηρηθούν καθαρές οι ποικιλίες για πάνω 

από 1-3 χρόνια. Έτσι ενώ µε τον αγενή πολλαπλασιασµό διατηρούνται 100% τα επιθυµητά 

χαρακτηριστικά, µε τον εγγενή το ποσοστό κληρονοµικότητας ήταν κάτω από 80%, έτσι 

αυξανόταν πολύ το κόστος καλλιέργειας λόγω χρήσης αγενούς πολλαπλασιασµού. Και γι 

αυτό το λόγο οι επιστήµονες πήραν άγριες ποικιλίες της Παραγουάης κι από εκεί 

δηµιούργησαν νέες ποικιλίες και υβρίδια. 

Στην προσπάθεια αυτής της γενετική βελτίωσης της Στέβια, οι γενετιστές έθεσαν 

κάποιους στόχους: 

� Να αυξηθεί το ποσοστό γονιµότητας των σπόρων 

� Να αυξηθεί η συνολική περιεκτικότητα µιας ποικιλία σε γλυκοζίτες 

� Να αυξηθεί η συνήθης περιεκτικότητα στα φύλλα αναλογία 

Ρεµπαουδιοσίδης\Στεβιοσίδης 

� Να αυξηθεί η στρεµµατική απόδοση σε φύλλα 

� Να αυξηθεί η αναλογία φύλλων\βλαστών 

� Να γίνει η ενσωµάτωση των επιθυµητών χαρακτηριστικών στο γενότυπο της 

ποικιλίας, ώστε να καταστεί δυνατή η κληρονόµιση τους κατά των εγγενή πολλαπλασιασµό 

σε µεγάλο ποσοστό. 

Αφού τέθηκαν αυτοί οι στόχοι και πραγµατοποιήθηκαν σε µεγάλο µέρος τους, άνοιξε 

και ο δρόµος της καλλιέργειας της Στέβιας µε σπόρο σαν βιοµηχανικό φυτό µεγάλης 

καλλιέργειας (Καπόγλου, 2008).  

 

Πίνακας 1. Ποικιλίες και υβρίδια που δηµιουργήθηκαν ανά το χρόνο (Καπόγλου, 2008). 

Όνοµα Ποικιλίας Χώρα Καταγωγής 
(Ηµεροµηνία Έγκρισης) 

Παρατηρήσεις Ποικιλίας 

CRIOLLO Παραγουάη  Παραγωγική 

 RA\St υψηλή 
CRIOLLO ORGANIC Παραγουάη  Παραγωγική 

 Υψηλό ποσοστό RA+St 
EIRETE Παραγουάη  RA\St Υψηλή 

Υψηλό ποσοστό RA+St 
(πιο γλυκιά) 

HOTIEN Ιαπωνία(1987) Παραγωγική 



Πτυχιακή διατριβή Κοπιδάκη Γεωργία 

28 

 

RA\St= 2\1 
SEITEN Ιαπωνία(1990) Παραγωγική 

RA\St= 5\1 
SHYNTEN Ιαπωνία(2001) Παραγωγική 

RA\St= 10\1 
REBAUDIO Ιαπωνία(1999) Παραγωγική 

RA\St= 3\1 
YUNRI Κίνα Υψηλό ποσοστό RA+St 

YUNBING Κίνα Υψηλό ποσοστό RA+St 
ZONGPING-1 Κίνα Υψηλό ποσοστό RA+St 

SM-4 Κίνα Παραγωγική 

 RA\St υψηλή 
SRB-123 Ινδία RA+St=12% 

Για θερµά κλίµατα 
SRB-512 Ινδία RA+St=12% 

Για εύκρατα κλίµατα 
SRB-128 Ινδία RA+St=21% 

Για εύκρατα κλίµατα 
SUWEON-2 Κορέα Παραγωγή +22% 

St +12% 
SUWEON-11 Κορέα Λεπτόφυλλη 

Υψηλό ποσοστό RA  
K1, K2, K3 Ταιβάν Παραγωγική 

RA\St Υψηλή 
RAMONSKAYA Ρωσία Παραγωγική 

RA\St υψηλή 
SLASTENA Ρωσία Αξιόλογη 

BPP 72 Ινδονησία Αξιόλογη 

 

1.7 Η διάδοση της καλλιέργειας της Στέβιας και το µέλλον της στην 

Παγκόσµια αγορά 

Η διάδοση της καλλιέργειας της Στέβιας ξεκίνησε από το 1908 και έγινε 

ταχύτερη το 1950. Σήµερα η Στέβια υπάρχει σε χώρες της Κεντρικής, Νότιας και 

Βόρειας Αµερικής, στην Ευρώπη, στην Ασία και στην Ωκεανία ως επιχειρηµατικές 

καλλιέργειες, πειραµατικές καλλιέργειες, για ιατρικές έρευνες και µε έγκριση για 

χρήση της Στέβιας ως τρόφιµο που χρησιµοποιείται από τους καταναλωτές (Πιν. 2) 
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(Καπόγλου, 2008). Η αποδεκτή ηµερήσια δόση είναι 4mg/kg σωµατικού βάρους και 

έχει εγκριθεί η χρήση της σε 31 κατηγορίες τροφίµων (Επίσηµη Εφηµερίδα ΕΕ, 

2011). 

Στην παραγωγή και κατανάλωση της Στέβιας κυρίαρχες χώρες είναι αυτές της 

Ασίας. Πιο συγκεκριµένα ο µεγαλύτερος καλλιεργητής Στέβιας παγκοσµίως είναι η 

Κίνα ενώ τη µεγαλύτερη αγορά εκχυλισµάτων την κατέχει η Ιαπωνία και η Κορέα µε 

µεγαλύτερη κατανάλωση Στέβιας να γίνεται σε αυτές τις χώρες (80% της παγκόσµιας 

παραγόµενης ποσότητας). 

Η διεθνής αγορά της Στέβιας αναπτύσσεται ραγδαία και το µέλλον της 

εξελίσσεται πολύ θετικό γι αυτήν. Σε αντίθεση µε τις άλλες γλυκαντικές ουσίες, 

συνθετικές ή µη που κινδυνεύουν υπό εξαφάνιση λόγο αυξηµένης κατανάλωσης της 

Στέβιας. Ήδη από το 1970 στην Ιαπωνία έχει απαγορευθεί η χρήση συνθετικών 

γλυκαντικών για λόγους προστασίας δηµόσιας υγείας και πλέον η Στέβια κατέχει το 

50% της αγοράς των γλυκαντικών ουσιών. Το πρόβληµα µε τη σηµερινή 

ανθρωπότητα είναι ότι έχει υιοθετηθεί ένας κακός τρόπος ζωής ο οποίος οδηγεί σε 

όλο και περισσότερα προβλήµατα υγείας. Πλέον πολύ άνθρωποι έχουν πρόβληµα µε 

το βάρος τους αλλά και µε τον σακχαρώδη διαβήτη που αποτελούν µάστιγα ακόµα 

και σε παιδιά προσχολικής ηλικίας. Για λόγους πρώτα από όλα υγείας λοιπόν, η 

Στέβια σιγά σιγά θα γίνει µέρος της καθηµερινότητας των ανθρώπων µέσα από την 

ιατρική, τη µαγειρική κλπ (Καπόγλου, 2008).  

 

Πίνακας 2. Παγκόσµια διάδοση καλλιέργειας και χρήση της Στέβιας (Καπόγλου, 2008) (Επίσηµη 
εφηµερίδα ΕΕ, 2011) (CQUniversity Australia, 2011) (Midmore & Rank, 2002). 

Χώρα Επιχειρηµατική 
καλλιέργεια 

Έρευνες Έγκριση χρήσης σαν 
τρόφιµο 

Παραγουάη 
Βραζιλία 
Ουρουγουάη 

++ 
++ 
++ 

++ 
++ 
++ 

++ 
++ 
++ 

Κ. Αµερική 
Μεξικό 

+ 
+ 

+ 
+ 

+ 
+ 

ΗΠΑ 
Καναδάς 

+ 
+ 

++ 
++ 

+ 
+ 

Κίνα 
Ταιβάν 
Βιετνάµ 

+++ 
+ 
+ 

++ 
++ 
++ 

+++ 
++ 
++ 

Ιαπωνία + +++ +++ 
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Κορέα + ++ ++ 
Μαλαισία 
Ταϋλάνδη 

++ 
+ 

+ 
+ 

++ 
+ 

Ινδία 
Ινδονησία 

++ 
+ 

+ 
+ 

+ 
+ 

Γερµανία 
Μ. Βρετανία 

 + 
+ 

+ 
+ 

Ρωσία 
Ουκρανία\Μολδαβία 

+ 
+ 

++ 
+ 

+ 
+ 

Ισπανία 
Ιταλία 
Πορτογαλία 
Ελλάδα 

+ 
+ 
+ 
+ 

+ 
+ 
+ 
+ 

+ 
+ 
+ 
+ 

Αυστραλία 
Ν. Ζηλανδία 

+ 
+ 

+ 
+ 

+ 
+ 

 

 

Η παρούσα εργασία είχε ως στόχο τη βιβλιογραφική ανασκόπηση των επιστηµονικών 

µελετών που αφορούν τη χρήση και τη σηµασία του φυτού Στέβια. Παρακάτω 

παρουσιάζονται  πρόσφατα ερευνητικά δεδοµένα που αφορούν την καταγραφή της χηµικής 

του σύστασης, τη µελέτη των ευεργετικών της επιδράσεων στην  υγεία και την αξιολόγηση 

της δυνατότητας χρήσης της  ως ισχυρή γλυκαντική ουσία. 
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 2 ΧΗΜΙΚΗ ΣΥΣΤΑΣΗ ΣΤΕΒΙΑΣ  
 

2.1 Σύνθεση γλυκοζιτών Στεβιόλης 
Η γλυκαντική δύναµη που έχει το φυτό Στέβια οφείλεται στη χηµική του σύσταση, 

και πιο συγκεκριµένα στους γλυκοζίτες (Καπόγλου, 2009). Οι γλυκοζίτες είναι ενώσεις που 

περιέχουν ένα µόριο υδατάνθρακα (σάκχαρο) συνδεδεµένο µε µια µη-υδατανθρακική µονάδα 

(αγλυκόνη) (Lemus- Mondaca et.al, 2011). Οι γλυκοζίτες αυτοί έχουν την ίδια χηµική δοµή 

κορµού, την Στεβιόλη, αλλά διαφέρουν ως προς τα υπολείµµατα υδατανθράκων που 

συνδέονται πάνω σε αυτή (Chatsudthipong & Muanprasat, 2008). 

Η Στεβιόλη είναι ένα τετρακυκλικό διτερπένιο µε σκελετό ent-kaurene. Ο µοριακός 

τύπος της είναι C20H30O3 (Εικ. 10) και η συστηµατική ονοµασία (4α)-13-υδροξυρ-καουρ-16-

εν-19-οϊκό οξύ. Αποτελεί το άγλυκο τµήµα των γλυκοζιτών και αναφέρεται γενικώς ως 

αγλυκόνη (aglycone). Η βιοσύνθεση της πραγµατοποιείται µέσω της αλληλουχίας 

αντιδράσεων σχηµατισµού του τετρακυκλικού διτερπενίου από το διφωσφορικό γερανυλό- 

γερανύλιο (Εικ. 11) ενώ η µελέτη της είναι σηµαντική για τη δηµιουργία ποικιλιών Στέβιας 

πλουσιότερες σε γλυκοζίτες µε καλύτερα ποιοτικά χαρακτηριστικά (Βαλαβανίδης & 

Ευσταθίου, 2008). Η Στεβιόλη παράγεται στα φύλλα του φυτού κατά τη φωτοσύνθεση 

(Καπόγλου, 2009) στους χλωροπλάστες (Brandle et.al, 1998) και από τα 230 είδη του γένους 

Στέβια µόνο δύο είδη, το S. rebaudiana και το S. phlebophylla, παράγουν γλυκοζίτες 

Στεβιόλης (Lemus- Mondaca et,al. 2011). Η βιοσύνθεση των διτερπενίων έχει βρεθεί ότι 

γίνεται γενικά στα πλαστίδια των φυτικών κυττάρων. Οι γλυκοζίτες Στεβιόλης µεταφέρονται 

στα κύτταρα όπου αποθηκεύονται, συσσωρεύονται στα φύλλα της Στέβιας και µπορεί να 

περιλαµβάνουν το 10-20% του ξηρού βάρους των φύλλων (Brandle et.al, 1998). Το ποσοστό 

αυτό εξαρτάται από τις καλλιεργητικές τεχνικές και τις συνθήκες κατά την αύξηση των 

φυτών (Lemus- Mondaca et.al, 2011). Έτσι ένα µεγάλο ποσοστό του συνολικού 

µεταβολισµού των φυτών δεσµεύεται για τη σύνθεση αυτών των πολύπλοκων δοµικά µορίων 

(Brandle et.al, 1998). Οι γλυκοζίτες Στεβιόλης προέρχονται µέσο του µεβαλονικού οξέος 

(mevalonic acid) και τις αντικατάστασης των δύο οξυγονωµένων λειτουργικών οµάδων της 

Στεβιόλης. Αυτό σηµαίνει ότι η θέση C19 που βρίσκεται η οµάδα του καρβοξυλίου (COOH) 

και η θέση C13 που βρίσκεται η οµάδα της αλκοόλης (OH) παρέχουν σηµεία προσάρτησης 
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για τις πλευρικές αλυσίδες που αποτελούνται κατά κύριο λόγο από κατάλοιπα γλυκόζης 

(Glc), ραµνόζης (Rah) και ξυλόζης (Xyl) (Εικ. 12). Έτσι προκύπτουν οι διάφοροι γλυκοζίτες 

(Brandle et.al, 1998). 

Όπως και άλλοι δευτερογενείς µεταβολίτες, έτσι και οι γλυκοζίτες Στεβιόλης µπορούν 

να λειτουργήσουν ως άµυνα, για αποτροπή σίτισης ή έχοντας δράσεις ενάντια σε φυτοφάγα 

ζώα, παράσιτα ή παθογόνα (Brandle et.al, 1998). 

 

 

Εικόνα 10. Η δοµή της Στεβιόλης (Βαλαβανίδης & Ευσταθίου, 2008). 

 

 

Εικόνα 11. Η βιοσύνθεση της Στεβιόλης (Βαλαβανίδης & Ευσταθίου, 2008). 
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Εικόνα 12. Η αντικατάσταση των οξυγονωµένων οµάδων Στεβιόλης µε µόρια Γλυκόζης, Ραµνόζης ή 

Ξυλόζης στις θέσεις R1 και R2 (Βαλαβανίδης & Ευσταθίου, 2008). 

 

2.2 Κύριοι γλυκοζίτες Στέβιας 

Όπως αναφέρθηκε όλοι οι διτερπενικοί γλυκοζίτες έχουν µια κοινή δοµή, την 

Στεβιόλη και προκύπτουν µε την αντικατάσταση των υδρογόνων των δύο οξυγονωµένων 

οµάδων (Εικ. 13). Οι πιο γνωστοί γλυκοζίτες Στεβιόλης είναι οι εξής (Lemus- Mondaca et.al, 

2011): 

• Στεβιοσίδη (Stevioside) 

• Ρεµπαουδιοσίδη A (Rebaudioside A) 

• Ρεµπαουδιοσίδη B (Rebaudioside B) 

• Ρεµπαουδιοσίδη C ή ∆ουλκοσίδη B (Rebaudioside C ή Doulcoside B) 

• Ρεµπαουδιοσίδη D (Rebaudioside D) 

• Ρεµπαουδιοσίδη E (Rebaudioside E) 

• Ρεµπαουδιοσίδη  F (Rebaudioside F) 

• Στεβιολοβιοσίδη (Steviolbioside) 

• ∆ουλκοσίδη Α (Doulcoside A) 
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Ονοµασία Ένωσης R1 R2 

Στεβιοσίδη β-Glc β Glc- β Glc 

Ρεµπαουδιοσίδη A β-Glc 
β Glc- β Glc 
         | 
      β Glc 

Ρεµπαουδιοσίδη B H 
β Glc- β Glc 
         | 
      β Glc 

Ρεµπαουδιοσίδη C β-Glc 
β Glc- α Rha 
         | 
      β Glc 

Ρεµπαουδιοσίδη D β Glc- β Glc 
β Glc- β Glc 
         | 
      β Glc 

Ρεµπαουδιοσίδη E β Glc- β Glc β Glc- β Glc 

Ρεµπαουδιοσίδη F β-Glc 
β Glc- β Xyl 
         | 
      β Glc 

Στεβιολοβιοσίδη β-Glc β Glc- β Glc 

∆ουλκοσίδη Α β-Glc β Glc- α Rha 

Εικόνα 13. ∆οµή των κυριότερων Γλυκοζιτών της Στέβιας. Οι ονοµασίες Glc, Xyl και Rha, αντιπροσωπεύουν 

αντίστοιχα Γλυκόζη, Ξυλόζη και Ραµνόζη (Abelyan et.al, 2011). 

 

Μέχρι το 1931 δεν είχε γίνει καµία έρευνα πάνω στους γλυκοζίτες και τότε 

ανακαλύφθηκε η Στεβιοσίδη (Brandle et.al, 1998). Η Στεβιοσίδη είναι ο κυριότερος 

γλυκοζίτης της Στεβιόλης που βρίσκεται σε µεγαλύτερη αναλογία στα φύλλα (Βαλαβανίδης 
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& Ευσταθίου, 2008) όπου κυµαίνεται από 6-10% του ξηρού βάρους ενός φύλλου (Montoro 

et. al, 2013). Έχει µοριακό τύπο C38H60O18 (Εικ. 14) (Βαλαβανίδης & Ευσταθίου, 2008) και 

είναι µια σταθερή ένωση µε γλυκαιµικό δείκτη 300 (Montoro et. al, 2013). ∆εν εµφανίζει 

τοξικότητα, ούτε µεταλλαξιογόνο δράση και είναι µια χαµηλής θερµιδικής αξίας ουσία. Έχει 

επιπλέον θεραπευτική δράση και δυνατότητα αντικατάσταση της ζάχαρης (Montoro et. al, 

2013). Το αρνητικό του γλυκοζίτη αυτού είναι ότι αφήνει µια πικρή επίγευση που όµως 

µπορεί να διορθωθεί µε ενζυµατική υδρόλυση (Abelyan et.al, 2011). 

 

 

Εικόνα 14. Η µοριακή δοµή της Στεβιοσίδης (Abelyan et.al, 2011). 

 

Ο δεύτερος σε αναλογία γλυκοζίτης της Στέβιας είναι η Ρεµπαουδιοσίδη Α. ο 

γλυκοζίτης αυτός είναι ο καλύτερος σε ποιότητα γιατί δεν αφήνει την χαρακτηριστική πικρή 

επίγευση που αφήνει η Στεβιοσίδη (Βαλαβανίδης & Ευσταθίου, 2008) και έχει γλυκαιµικό 

δείκτη 450 (Wikipedia, 2013). Έχει µοριακό τύπο C44H70O23 (Εικ. 15) και βρίσκεται σε 

αναλογία στα φύλλα από 2-4% του ξηρού βάρους ενός φύλλου (Chemical Book, 2010). 
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Εικόνα 15. Η µοριακή δοµή της Ρεµπαουδιοσίδης Α (Abelyan et.al, 2011). 

 

Η Ρεµπαουδιοσίδη B έχει προταθεί ότι είναι ένα κατασκεύασµα που σχηµατίστηκε 

κατά τη διάρκεια της αποµόνωσης και της αλκαλικής υδρόλυσης από την Ρεµπαουδιοσίδη A 

ή και από τη Ρεµπαουδιοσίδη D (Brandle et.al, 1998). Έχει µοριακό τύπο C38H60O18 (Εικ. 16) 

και αποτελεί δευτερεύον συστατικό στα εκχυλίσµατα των φύλλων (Lemus- Mondaca et.al, 

2011). 

 

 

Εικόνα 16. Η µοριακή δοµή της Ρεµπαουδιοσίδης B (Abelyan et.al, 2011). 

 

Η Ρεµπαουδιοσίδη C είναι ο τρίτος κατά σειρά σε αναλογία γλυκοζίτης (Lemus- 

Mondaca et.al, 2011). Έχει µοριακό τύπο C44H70O22 (Εικ. 17) (Pub Chem, 2005) και ποσοστό 

στα φύλλα 1-2% του ξηρού βάρους ενός φύλλου (Lemus- Mondaca et.al, 2011). 
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Εικόνα 17. Η µοριακή δοµή της Ρεµπαουδιοσίδης C (Abelyan et.al, 2011). 

 

Η Ρεµπαουδιοσίδη D έχει µοριακό τύπο C50H80O28 (Εικ. 18) και βρίσκεται σε µικρές 

ποσότητες στα φύλλα της Στέβιας (Chemblink, 2013). Η Ρεµπαουδιοσίδη E και F βρίσκονται 

και αυτές σε πολύ µικρές ποσότητες και έχουν µοριακό τύπο C44H71O23 (Εικ. 19) και 

C43H68O22 (Εικ. 20) αντίστοιχα (Chaturvedula & Prakash, 2013). 

 

 

Εικόνα 18. Η µοριακή δοµή της Ρεµπαουδιοσίδης D (Abelyan et.al, 2011). 
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Εικόνα 19. Η µοριακή δοµή της Ρεµπαουδιοσίδης Ε (Abelyan et.al, 2011). 

 

 

Εικόνα 20. Η µοριακή δοµή της Ρεµπαουδιοσίδης F (Abelyan et.al, 2011). 

 

 

Η Στεβιολοβιοσίδη είναι ένα δευτερεύον συστατικό που όπως και η Ρεµπαουδιοσίδη 
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B δεν είναι µητρικό της Στέβιας (Lemus- Mondaca et.al, 2011). Έχει µοριακό τύπο C32H50O13 

(Εικ. 21) (Chemical Book, 2010) και προκύπτει υπό αλκαλικές συνθήκες κατά τη διάρκεια 

της υδρόλυσης (Brandle et.al, 1998). 

 

 

 

Εικόνα 21. Η µοριακή δοµή της Στεβιολοβιοσίδης (Abelyan et.al, 2011). 

 

Η ∆ουλκοσίδη Α είναι ο τέταρτος σε αναλογία γλυκοζίτης στα φύλλα της Στέβιας µε 

ποσοστό 0,4- 0,7% του ξηρού βάρους ενός φύλλου (Lemus- Mondaca et.al, 2011) και έχει 

µοριακό τύπο C38H60O17 (Εικ. 22) (Pub Chem, 2005). 

 

 

Εικόνα 22. Η µοριακή δοµή της ∆ουλκοσίδης Α (Abelyan et.al, 2011). 
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2.3 Άλλα συστατικά της Στέβιας 

Εκτός από τους κύριους γλυκοζίτες που εµπεριέχονται στα φύλλα της Στέβιας, 

υπάρχουν κι άλλα συστατικά σε µικρότερες ποσότητες που και αυτά µε τη σειρά τους 

προσθέτουν στο τελικό αποτέλεσµα γεύσης της Στέβιας. Μια από αυτές τις ουσίες είναι η 

Ισοστεβιόλη.  Η Ισοστεβιόλη είναι ένα τετρακυκλικό διτερπένιο που χρησιµοποιείται σπάνια 

ως γλυκαντικό (Brandle et.al, 1998) και έχει µοριακό τύπο C20H30O3 (Chemical Book, 2010). 

Παράγεται από την όξινη υδρόλυση της Στεβιοσίδης ή από την Στεβιόλη όταν αυτή 

θερµανθεί σε αραιό θειικό οξύ (Brandle et.al, 1998). Άλλο συστατικό είναι η Στεβιαµίνη. 

Είναι ένα αλκαλοειδές της κατηγορίας των ινδολών. Έχει µοριακό τύπο C10H20NO3Br και 

είναι ένα ιµνοσάκχαρο που προκύπτει από τα φύλλα και µπορεί να εµφανιστεί σε προϊόντα 

Στέβιας επηρεάζοντας τη γεύση. 

Άλλα διτερπένια που βρίσκονται στα εκχυλίσµατα των φύλλων του φυτού είναι: 

Ρουµπουµποσίδη (Rububoside) (Pieri et.al, 2011), Jhanol, Austroinulin, 6-O- 

acetylaustroinulin, 7-O- acetylaustroinulin και Sterebins A,B,C,D,E,F,G,H (Brandle et.al, 

1998). ∆ευτερεύων γλυκοζίτες έχουν βρεθεί επίσης σε ποσότητες µικρές ή που δεν έχουν 

προσδιοριστεί ακόµα σε εµπορικά εκχυλίσµατα Στέβιας µε ονοµασίες ∆ουλκοσίδη B, 

Στεβιολοµονοσίδιο (Steviolmonoside), Ρεµπαουδιοσίδη G,I,H,J,K,L,M,N, και O 

(Zimmerman & Wolner-Rick, 2010). Επίσης υπάρχουν τριτερπένια όπως b- amyrin acetate 

(αιθυλεστέρας β-αµυρίνη), τρείς εστέρες της λουπεόλης και οι στερόλες Stigmasterol 

(Στιγµαστερόλη) και b- Sitosterol (β-Σιτοστερόλη) (Brandle et.al, 1998). 

Επίσης έχουν προσδιοριστεί φλαβονοειδή όπως Viboflavin (Βιµποφρλαβίνη), 

(Lemus- Mondaca et.al, 2011) και οι apigenin-4-¢-O-glucoside, luteolin-7-O-glucoside, 

kaempferol-3-O-rhamnoside, quercitrin, quercitrin-3-O-glucoside, quercitrin-3-O-arabinoside 

και 5,7,3¢-trihydroxy-3,6,4¢-trimethoxyflavone (rentaureidin) (Brandle et.al, 1998). 

Άλλα συτατικά που έχουν βρεθεί είναι διάφορες χρωστικές, κόµµεα, ανόργανα 

συστατικά, λαβδάνια, χλωροφύλλες, οργανικά οξέα, µονοσακχαρίτες, ανόργανα άλατα, 

τανίνες, σαπωνίνες, ανθρακινόνες, cardiac glycosides (καρδιακοί γλυκοζίτες) (Lemus- 

Mondaca et.al, 2011), γιβεριλλίνες, φυτοστερόλες (Καπόγλου, 2008) και ξανθοφύλλες, 

υδροξυκιναµικά οξέα (καφεϊκό, χλωρογενικό κλπ), ολιγοσακχαρίτες, ελεύθερα σάκχαρα, 

λιπίδια, ιχνοστοιχεία, βιταµίνες όπως η Thiamine (Θειαµίνη) (Muanda et.al, 2010) και 17 

αµινοξέα (Lemus- Mondaca et.al, 2011). Επίσης υπάρχει β-καροτένιο και οξείδια rebaudi. 

Στα εκχυλίσµατα των φύλλων έχουν βρεθεί επίσης, υψηλά ποσοστά αντί-θρεπτικών 
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παραγόντων όπως το οξαλικό οξύ που προκαλεί παρεµπόδιση πρόσληψης θρεπτικών 

συστατικών (Lemus- Mondaca et.al, 2011). Τέλος υπάρχουν µονοτερπένια, σεσκιτερπένια 

κ.α., συστατικά του αιθέριου ελαίου που θα αναλυθούν παρακάτω. 

 

2.4 Συστατικά Αιθέριου ελαίου 

Το αιθέριο έλαιο της Στέβιας είναι ένα µείγµα συστατικών που βρίσκεται σε µικρές 

ποσότητες µέσα στα φύλλα. Ενδεικτικά από έρευνα µε δείγµατα φύλλων που πάρθηκαν από 

την Βραζιλία έδειξαν ότι 4200 gr φύλλων δίνουν 0,99 gr αιθέριου ελαίου (Martelli et.al, 

1984). Η ανάλυση του ελαίου οδήγησε στην ταυτοποίηση 62 διαφορετικών ενώσεων, που 

αντιπροσωπεύουν το 92,27% του συνολικού ελαίου από τα φύλλα. Η υδροαπόσταξη των 

φύλλων έδωσε σκούρο κιτρινωπό έλαιο µε βασικά συστατικά του να είναι οξυγονωµένα 

µονοτερπένια και σεσκιτερπένια και οι αντίστοιχοι υδρογονάνθρακες τους. Τα τελευταία 

χρόνια, αρκετοί ερευνητές έχουν αναφέρει ότι οι µονοτερπενικοί και σεσκιτερπενικοί 

υδρογονάνθρακες και τα οξυγονωµένα παράγωγα τους είναι τα κυριότερα συστατικά των 

αιθέριων ελαίων φυτικής παραγωγής και έχουν τεράστιες δυνατότητες να αναστέλλουν 

ισχυρά µικροβιακά παθογόνα (Hossain et.al, 2010). 

Οι κυριότερες ενώσεις του αιθέριου ελαίου της Στέβιας είναι οι: α-cadinol, 

caryophyllene oxide, (-)- spathulenol και β-guaiene (Hossain et.al, 2010). Στον πίνακα που 

ακολουθεί (Πιν. 3) παρουσιάζονται οι 62 ενώσεις που έχουν ταυτοποιηθεί και η 

περιεκτικότητα που υπάρχει στα φύλλα, σε δείγµατα που πάρθηκαν από το Μπαγκλαντές και 

στο σχήµα 1 παρουσιάζεται ένα χρωµατογράφηµα των συστατικών του αιθέριου ελαίου. Οι 

ενώσεις αυτές µπορεί να βρεθούν σε ξηρά αλλά και δροσερά φύλλα.  

 

Πίνακας 3: Ποσοστιαία σύνθεση των πτητικών ελαίων στα φύλλα της Στέβιας µε δείγµατα από το 
Μπαγκλαντές (Hossain et.al, 2010).  

Ονοµασία ένωσης Ποσοστό στα φύλλα 

5,4-Benzyloxy-2-fluoro-5-hydroxy benzaldehyde 4.68 

3-Bromobutric acid 0.18 

Undecanol-5 0.18 

1-Hepten-3-ol 0.03 

Cyclohexene,4-bromo- 0.05 



Πτυχιακή διατριβή Κοπιδάκη Γεωργία 

42 

 

Benzyl-diseryl phosphate 4.82 

1,3,5-Cycloheptatriene 3.65 

α-Methyl-α-[4-methyl]-3-pentene 0.60 

1,6-Octadien-3-ol,3,7-dimethyl- 2.22 

Cis-3-hexenyl-iso-butryrate 0.38 

Cyclopentasiloxane, decamethyl- 0.88 

Phenylethyl alcohol 1.28 

2,6,6-trimethyl—cyclohexene-1,4-dione 0.13 

3-Cyclihexene-1-methanol 0.53 

2-Isopropenyl-5-methylhex-4-enal 0.29 

Bicyclo[2.2.1]hept-2-ene,1,7,7-trimethyl- 0.13 

5-Amino-2-methoxyphenol 0.09 

Geranyl vinyl ether 0.14 

Cyclohexasiloxane, dodecamethyl- 4.40 

Indole 0.17 

2-Methyl-4-vinylphenol 0.18 

Phenol,2-methoxy-3(2-propenyl)- 0.19 

1-(2,6,6-Trimethyl-1,3-cyclo)-2-buten-1-one 0.06 

Cyclohexane,1-ethyl-1-methyl-2,4-bis- 0.09 

Caryophyllene 0.08 

Tricyclo[3.3.0.0(2,8)] octan-3-one,4-methyl 0.07 

1,6,10-Dodecatriene,7,11-dimethyl-3-methyl 0.02 

3-Buten-2-one,4-(2,6,6-trimethyl-1-cyclo)- 0.03 

3-Buten-2-one,4-(2,6,6-trimethyl-7-oxab)- 0.06 

Naphalalene,1,2,3,5,6,7,8,8α-octahydro 0.05 

Heptasiloxane, hexadecamethyl- 0.04 

Berjomotol,Z-α-trans- 0.08 

Lanceol,cis- 0.09 

2(4H)-Benzofuraone,5,6,7,7α-tetrahydro 0.15 

1,6,10-Dodecatrien-3-ol,3,7,11-trimethyl 2.26 

Epoxy-α-terpenyl acetate 0.76 

Benzene,1,1́-(1,1,2,2-tetramethyl-1,2-ethanediyl) bis- 0.08 
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(-)-Spathulenol 2.21 

Caryophyllene oxide 1.23 

Cyclooctasiloxane, hexadecamethyl- 2.23 

Santalol,cis-α- 0.07 

5α-Hydroxy-4α-8,10.11-tetram 0.09 

Isoaromadendrene epoxide 0.35 

β-Guaiene 0.30 

Ledene oxide-(�) 0.21 

Naphthalene,1,2,3,4,4α,5,6,8α-octa-hydro- 3.15 

α-Cadinol 2.98 

Tricyclo[5.2.2.0(1,6)]undecan-3-ol,2-methyl 1.24 

6-Isopropenyl-4,8α-dimethyl-1,2,3,5,6,7-hexahydroxyl 0.11 

Aristolene epoxide  0.18 

Z,Z,Z-4,6,9-Nodadecatriene 0.06 

2-Pentadecatone,6,10,14-trimethyl- 0.04 

Phallic acid, cyclohexyl isohexyl ester 0.06 

Pentadecacanoic,14-methyl-,methyl- 0.17 

1,2-Benzenedicarboxylic acid, butyl 2-ethyl 0.34 

3-Methyl-2-pent-2-enyl-cyclopent-2-enon 0.33 

1H-Naphtho[2,1-b]pyrane,3-ethenydodecane 9.83 

9H-Naphtho[2,1-b]pyrane-9-one,3-ethenyl 0.71 

Pregnanetriol 2.23 

Tritetracontate 0.08 

1,2-Benzenedicarboxylic acid,diisooctyl 0.18 

Benzaldehyde 0.35 

Σύνολο: Εξήντα δύο 92.27 
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Σχήµα 1. Τυπικό χρωµατογράφηµα των συστατικών του αιθέριου ελαίου από τα φύλλα της Στέβιας (Hossain 

et.al, 2010). 

 

2.5  Τρόποι ανάλυσης συστατικών Στέβιας 

Για τον προσδιορισµό των συστατικών της Στέβιας, έχουν βρεθεί πολλές µέθοδοι που 

εξυπηρετούν στην εύρεση, την ανάλυση και ταυτοποίηση, όλων ή κάποιων συστατικών 

χωριστά. Οι βασικές κατηγορίες διαφόρων τεχνικών για την απόκτηση των γλυκοζιτών της 

Στέβιας είναι (Lemus-Mondaca et.al, 2011): 

� Εκχύλιση µε διαλύτη 

� Χρωµατογραφική προσρόφηση 

� Ανταλλαγή ιόντων 

� Επιλεκτική καθίζηση 

� Μεµβρανικές διαδικασίες 

� Υπερκρίσιµα ρευστά (SCF, συνήθως είναι CO2 ή H2O) 

Πιο συγκεκριµένα υπάρχουν κάποιες µέθοδοι που βοηθούν στον προσδιορισµό, την 

ποσοτικοποίηση αλλά και την ποιοτική αξιολόγηση των γλυκοζιτών και άλλων συστατικών 

της Στέβιας. Οι µέθοδοι αυτοί είναι: 

• Υγρή χρωµατογραφία υψηλής απόδοσης (HPLC) για τον προσδιορισµό των 

γλυκοζιτών. 
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• Τριχοειδής ηλεκτροφόρηση για τον προσδιορισµό των γλυκοζιτών (Kolb et.al, 

2001). 

• Φασµατοσκοπία πυρηνικού µαγνητικού συντονισµού (NMR) για 

προσδιορισµό γλυκοζιτών. 

• Αέρια χρωµατογραφία (GC) για προσδιορισµό γλυκοζιτών  (Lemus-Mondaca 

et.al, 2011) . 

• Υγρή χρωµατογραφία (LC) για προσδιορισµό γλυκοζιτών. 

• Μυκηλιακή κινητική τριχοειδή ηλεκτροφόρηση. 

• Τρισδιάστατη UHPLC-UV. 

• Υγρή χρωµατογραφία ηλεκτρο-σπρέι διαδοχικής φασµατοµετρικής µάζας 

(LC-ESI/MS/MS) (Montoro et.al, 2013). 

• Ένας ηµί-ποσοτικός προσδιορισµός των γλυκοζιτών ανακαλύφθηκε πρόσφατα 

και λέγεται Ιονισµός ηλεκτροψεκασµού εκρόφησης φασµατοµετρικής µάζας 

(DESI) (Lemus-Mondaca et.al, 2011). 

• Αέρια χρωµατογραφία µετά από όξινη υδρόλυση για προσδιορισµό της 

συνολικής περιεκτικότητας σε γλυκοζίτες ((Kolb et.al, 2001). 

• HPLC σε συνδυασµό µε φασµατοµετρία µάζας (MS) και NMR για 

προσδιορισµό των εννιά γλυκοζιτών (Montoro et.al, 2013). 

• Μέθοδος µε φθοροµετρική ανίχνευση µετά από παραγοντοποίηση µε ένα 

υποπροϊόν κουµαρίνης (RP-LC) για την ποσοτικοποίηση της Στεβιόλης 

(Lemus-Mondaca et.al, 2011). 

• Χηµική µέθοδος ακολουθούµενη από ενζυµατική υδρόλυση για προσδιορισµό 

της Στεβιοσίδης (Kolb et.al, 2001). 

• Εγγύς υπέρυθρη φασµατοσκοπία (NIRS) για τον προσδιορισµό της 

Στεβιοσίδης σε µεγάλο αριθµό δειγµάτων (Nishiyama et.al, 1992). 

• Συνδυασµός HPLC και NIRS για άµεση µέτρηση περιεκτικότητας  σε 

Στεβιοσίδη και Ρεµπαουδιοσίδη Α (Lemus-Mondaca et.al, 2011). 

• Μέθοδος µε µικροκύµατα για τον προσδιορισµό της Στεβιοσίδης και 

Ρεµπαουδιοσίδης A (Jainak et.al, 2009). 
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Επίσης µια σειρά µεθόδων για τον προσδιορισµό της Στεβιοσίδης, της 

Ρεµπαουδιοσίδης A και της Στεβιόλης γίνεται πιο προσεκτικά µε (Lemus-Mondaca 

et.al, 2011): 

1. Ενζυµατική υδρόλυση 

2. Ανίχνευση χηµικών 

3. Υπερπίεση TLC (χρωµατογραφία λεπτής στοιβάδας) 

4. Πυκνοµετρία 

5. Χρησιµοποίηση χρωµατογραφίας λεπτής στιβάδας για τον προσδιορισµό των 

τεσσάρων πιο άφθονων γλυκοζιτών (Στεβιοσίδη, Ρεµπαουδιοσίδη A, 

Ρεµπαουδιοσίδη C και ∆ουλκοσίδη A) (Kolb et.al, 2001).  

6. Συνδυασµός GC-MS για την ανάλυση του αιθέριου ελαίου (Hossain et.al, 

2010). 

7. Και τέλος µια ποιοτική µέθοδος για την αξιολόγηση των γλυκοζιτών που 

λέγεται LC-TOF µε HPTLC διαδικασία µε πυκνοµετρική ανίχνευση (Lemus-

Mondaca et.al, 2011).  
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 3 ΓΛΥΚΑΝΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ∆ΙΑΘΡΕΠΤΙΚΕΣ 

Ι∆ΙΟΤΗΤΕΣ ΤΗΣ ΣΤΕΒΙΑΣ 

 

3.1 Γλυκαντικές ουσίες που χρησιµοποιούνται σήµερα παγκοσµίως 

Οι γλυκαντικές ουσίες που χρησιµοποιούνται σήµερα είναι πάρα πολλές. Ωστόσο 

λίγες είναι αυτές που έχουν ξεχωρίσει και χρησιµοποιούνται ευρέως και περισσότερο από 

κάποιες άλλες λόγω των ιδιοτήτων τους. Οι γλυκαντικές ουσίες χωρίζονται σε συνθετικές και 

µη συνθετικές (φυσικές) ουσίες (Abelyan et.al, 2011). Μερικές από αυτές που 

χρησιµοποιούνται ανά τον κόσµο είναι: 

� Συνθετικές γλυκαντικές ουσίες: suclarose (σουκλαρόζη), potassium 

acesulfame (ακεσουλφαµικό καλίου), aspartame (ασπαρτάµη), alitame, 

saccharin (σακχαρίνη), neohesperidin dihydrochalcone synthetic derivatives 

(συνθετικά παράγωγα της διυδροχαλκόνης της νεοεσπεριδίνης), cyclamate 

(κυκλαµικά), neotame (νεοτάµη), dulcin, suosan, Ni[N-[3-(3-hydroxy-4-

methoxyphenyl )propyl]-L-(x-aspartyl]-L-phenylalanine 1 -methyl ester (Ni[N-

[3-(3-ύδροξυ-4-µεθοξυφαινυλ )προπυλ]-L-(x-ασπαρτυλ]-L-φαινυλαλανίνη 1 –

µεθυλεστέρας), Ni[N-[3-(3-hydroxy-4-methoxyphenol)-3-methylbutyl]-L-a-

aspartyl]-L-phenylalanine 1-methyl ester (Ni[Ν-[3-(3-ύδροξυ-4-

µεθοξυφαινυλ)-3-µεθυλµπουτυλ]-L-a-ασπαρτυλ]-L-φαινυλαλανίµη 1-

µεθυλεστέρας), Ni[N-[3-(3-methoxy-4-hydroxyphenyl)propyl-]-L-a-aspartyl-

L-phenylalanine 1-methyl ester (Ni[N-[3-(3-µεθοξυ-4-υφροξυφαινυλ)προπυλ-

]-L-a-ασπατυλ-L-φαινυλαλανίνη 1-µεθυλεστέρας, άλατα αυτών, παρόµοια και 

συνδυασµοί αυτών (Abelyan et.al, 2011). 

� Μη συνθετικές (φυσικές) γλυκαντικές ουσίες: Stevioside (Στεβιοσίδη), 

Rebaudioside A (Ρεµπαουδιοσίδη A), Rebaudioside B (Ρεµπαουδιοσίδη B), 

Rebaudioside C (Ρεµπαουδιοσίδη C), Rebaudioside D (Ρεµπαουδιοσίδη D), 

Rebaudioside E (Ρεµπαουδιοσίδη E), Rebaudioside F (Ρεµπαουδιοσίδη F), 

Steviolbioside (Στεβιολοβιοσίδη), Dulcoside A (∆ουλκοσίδη Α), Rubusoside 
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(Ρουµπουσοσίδη), sucrose (σακχαρόζη) , mogrosides, brazzein, neohesperidin 

dihydrochalcone (NHDC) (διυδροχαλκόνη της νεοεσπεριδίνης), glycyrrhizic 

acid and its salts (γλυκυριζικό οξύ και τα άλατα αυτού), thaumatin 

(θαυµατίνη), perillartine, pemandulcin, mukuroZiosides, baiyunoside, 

phlomisoside-I, dimethyl-hexahydro?uorene-dicarboxylic acid, abrusosides, 

periandrin, camosi?osides, cyclocarioside, pterocaryosides, polypodoside A, 

braZilin, hemandulcin, phillodulcin, glycyphyllin, phloriZin, trilobatin, 

dihydro?avonol, dihydroquercetin-3-acetate, neoastilibin, trans-

cinnamaldehyde (τρανς κιναµαλδεύδη), monatin και άλατα αυτής, selligueain 

A, hematoxylin (αιµατοξυλίνη), monellin,osladin, pterocaryoside A, 

pterocaryoside B, mabinlin, pentadin, miraculin (µιρακουλίνη), curculin 

(κουρκουλίνη), neoculin, chlorogenic acid (χλωρογενικό οξύ), cynarin 

(κυναρίνη), siamenoside κ.α. (Abelyan et.al, 2011). 

Επί του παρόντος 11 γλυκαντικές ουσίες χρησιµοποιούνται περισσότερο και 

χωρίζονται σε τρεις γενιές (Abelyan et.al, 2011). 

� 1η γενιά: κυκλαµικό, γλυκερινικό οξύ και σακχαρίνη, µε µακρά ιστορία 

χρήσης στα τρόφιµα. 

� 2η γενιά: ακεσουλφάµη-Κ, ασπαρτάµη, NHDC και θαυµατίνη 

� 3η γενιά: αλιτάµη, νεοτάµη, σουκλαρόζη, Στεβιοσίδη και Ρεµπαουδιοσίδη Α. 

Στον παρακάτω πίνακα (Πιν. 4)παρατίθενται οι 11 γλυκαντικές ουσίες που 

χρησιµοποιούνται περισσότερο ανά τον κόσµο. 

 

Πίνακας 4. Οι πιο δηµοφιλείς γλυκαντικές ουσίες, η γλυκαντική τους δύναµη και η σύνθεση τους 
(Abelyan et.al, 2011). 

Γλυκαντική ουσία Γλυκαντική δύναµη Σύνθεση 

Σακχαρόζη 1 Φυσική  

Ακεσουλφάµη-Κ 200 Συνθετική 

Αλιτάµη 2000 Συνθετική 

Ασπαρτάµη 200 Συνθετική 

Κυκλαµικό 30 Συνθετική 

Γλυκερινικό οξύ 50 Φυσική 
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NHDC 1000 Συνθετική ή Φυσική 

Σακχαρίνη 300 Συνθετική 

Στεβιοσίδη 200 Φυσική 

Ρεµπαουδιοσίδη Α 450 Φυσική 

Θαυµατίνη 3000 Φυσική 

Σουκλαρόζη 600 Συνθετική 

 

3.2 Η Στέβια ως γλυκαντική ουσία 

Η παγκόσµια ζήτηση για υψηλής δραστικότητας γλυκαντικές ουσίες ασφαλείς για τον 

άνθρωπο έχει αυξηθεί, καθώς ο τρόπος ζωής και διατροφής έχει καταστροφικά αποτελέσµατα 

στην υγεία του ανθρώπου. Έτσι αναζητούνται φυσικά γλυκαντικά που θα χρησιµοποιούνται 

στα τρόφιµα και όχι µόνο, ώστε να µειωθούν ασθένειες που έχουν γίνει µάστιγα όπως η 

παχυσαρκία, ο σακχαρώδης διαβήτης κ.α., αλλά και για χρήση αυτών των γλυκαντικών σε 

όσους θέλουν ένα καλύτερο τρόπο ζωής διατηρώντας όµως τη γλυκαντική ποιότητα. Η 

Στέβια είναι ένα τέτοιο προϊόν, που σήµερα χρησιµοποιείται ευρέως ως φυσικό γλυκαντικό. 

Συχνά όµως αναφέρεται ότι η Στέβια και οι γλυκοζίτες της έχουν µηδενικό θερµιδικό 

περιεχόµενο, ωστόσο αυτό είναι λάθος εφόσον περιέχουν σάκχαρα τα οποία προσλαµβάνει ο 

οργανισµός. Αυτή η µικρή διαιτητική αξία της  Στέβιας, βασίζεται στην πολύ µικρή ποσότητα 

που χρειάζεται να χρησιµοποιηθεί για την επίτευξη του γλυκού και επιθυµητού 

αποτελέσµατος. Ένα ακόµα πλεονέκτηµα του κρυσταλλικού µίγµατος των γλυκοζιτών της 

Στέβιας είναι η σταθερότητα του σε υψηλές θερµοκρασίες και ευρύ φάσµα τιµών PH, 

ιδιότητα που επιτρέπει τη χρήση της στην µαγειρική και την ζαχαροπλαστική σε αντίθεση µε 

άλλες γλυκαντικές ουσίες όπως η ασπαρτάµη που δεν µπορούν να χρησιµοποιηθούν µε αυτό 

τον τρόπο (Βαλαβανίδης και Ευσταθίου, 2008). Έτσι, η Στεβιοσίδη, που είναι ο κύριος 

γλυκοζίτης (µαζί µε την Ρεµπαουδιοσίδη Α) και χρησιµοποιείται ως γλυκαντικό µέσο, δείχνει 

καλή σταθερότητα υπό κανονικές συνθήκες εφαρµογής. Ακραίες τιµές θερµοκρασίας και PH 

µπορεί να υποβαθµίσουν την ουσία. Επιπλέον κατά την εφαρµογή της σε διάφορες 

κατηγορίες τροφίµων θα πρέπει να λαµβάνονται υπόψη πιθανές αλληλεπιδράσεις µε άλλα 

συστατικά (Kroyer, 2010). Στον πίνακα που ακολουθεί (Πιν. 5) παρουσιάζονται κάποιες 

ιδιότητες από µερικές γλυκαντικές ουσίες σε σύγκριση µε την Στεβιοσίδη. 
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Πίνακας 5. Σύγκριση Στεβιοσίδης µε κοινά τεχνητά γλυκαντικά µέσα (Βαλαβανίδης κι Ευσταθίου, 2008). 

Ιδιότητα Ασπαρτάµη Ακεσουλ.-Κ Κυκλαµικά Σακχαρίνη Στεβιοσίδη 

Τρόπος παρασκευής Συνθετική Συνθετική Συνθετική Συνθετική Φυσική 

Γλυκαντική ισχύ 200 150 30 250 200 

Σταθερότητα στη 

θερµοκρασία 

Μέτρια Σταθερή Σταθερή Σταθερή Σταθερή 

Σταθερότητα σε PH Μέτρια Σταθερή Σταθερή Σταθερή Σταθερή 

Σταθερότητα στο 

ψήσιµο 

Όχι Ναι Ναι Ναι Ναι 

∆ιαλυτότητα στην 

αλκοόλη 

Όχι Μέτρια Όχι Όχι Ναι 

Σταθερότητα στο 

µαγείρεµα 

Όχι Όχι Όχι Όχι Ναι 

Πλήρης αίσθηση στο 

στόµα 

Όχι Όχι Όχι Όχι Ναι 

Χρησιµοποιείται από: 1981 1988 1938 1879 Αιώνες πριν 

 

Η Στέβια σαν γλυκαντικό υπερτερεί από άλλα κοινά γλυκαντικά καθώς είναι φυσική 

γλυκαντική ουσία, χαµηλής θερµιδικής αξίας µε πλούσια και έντονη γλυκιά γεύση λόγω των 

γλυκοζιτών της.  

 

Πίνακας 6. Οι κυριότεροι γλυκοζίτες της Στέβιας και η γλυκαντική τους δύναµη (Καπόγλου, 2008). 

Ονομασία γλυκοζίτη Γλυκαντική δύναμη 

Στεβιόλη 0 (άγλυκη) 

Στεβιοσίδη 150-300 

Ρεμπαουδιοσίδη A 250-450 

Ρεμπαουδιοσίδη B 300-350 



Στέβια, η ζάχαρη του µέλλοντος 

 

51 

 

Ρεμπαουδιοσίδη C 50-120 

Ρεμπαουδιοσίδη D 250-450 

Ρεμπαουδιοσίδη E 150-300 

Ρεμπαουδιοσίδη F - 

Στεβιολοβιοσίδη 100-125 

Δουλκοσίδη A 50-120 

 

 

 

Σχήµα 2. Παρουσίαση των υψηλότερων ποσοστών που µπορεί να έχουν οι γλυκοζίτες στα φύλλα Στέβιας. 

 

3.3 Λειτουργικές ιδιότητες και θρεπτική σύνθεση των φύλλων Στέβιας 

 

3.3.1 Λειτουργικές ιδιότητες Στέβιας 

 Οι λειτουργικές ιδιότητες της Στέβιας παρουσιάζονται στον πίνακα 7. Οι 

λειτουργικές ιδιότητες κάθε τροφίµου, εκτός από την κατανόηση της διατροφικής του αξίας, 

έχουν σηµασία και για τον προσδιορισµό της καταλληλότητας των διαφόρων µεθόδων 

µαγειρέµατος και των διαφόρων χειρισµών. Η φαινοµενική πυκνότητα της Στέβιας είναι 

0.443 gm/ml. Άλλες ιδιότητες όπως η ικανότητα απορρόφησης νερού, η ικανότητα 

απορρόφησης λίπους και ο βαθµός γαλακτοµατωποίησης έχουν υπολογιστεί σε be 4.7, 4.5 
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and 5ml/gm, αντίστοιχα, ενώ η ισχύς διόγκωσης και η διαλυτότητα σε 5.012 and 0.365 g/g 

Στέβιας σε pH=5.95. Η φαινοµενική πυκνότητα της Στέβιας εµφανίζεται σχετικά µικρότερη 

σε σύγκριση µε διάφορα πλούσια σε πρωτεΐνη όσπρια. Οι µεγάλες φαινοµενικές πυκνότητες 

είναι επιθυµητές καθώς είναι γνωστό ότι µειώνουν τη ρευστότητα της πάστας, γεγονός που 

έχει σηµασία ιδίως στη διατροφή των παιδιών. Ωστόσο, η Στέβια φαίνεται να µην έχει αυτή 

την ιδιότητα. Είναι γνωστό ότι οι πρωτεΐνες αυξάνουν την ικανότητα τους να συγκρατούν 

νερό, όταν αυξάνεται η διογκωτική τους ικανότητα. Η ικανότητα συγκράτησης νερού είναι 

µια σηµαντική ιδιότητα των πρωτεϊνών σε πολλά τρόφιµα όπως σούπες, ζύµες, ψηµένα 

τρόφιµα. Η αυξηµένη ικανότητα συγκράτησης νερού της Στέβιας φαίνεται να επιφέρει 

πλεονεκτήµατα πιθανότατα λόγω του αυξηµένου περιεχοµένου της σε πρωτεΐνες.  Η 

ικανότητα απορρόφησης του λίπους αποδίδεται ως η φυσική παγίδευση του ελαίου. Αυτό 

είναι σηµαντικό καθώς το λίπος συντελεί στη διατήρηση του αρώµατος και κάνει πιο έντονη 

την αίσθηση του φαγητού στο στόµα. Η ικανότητα των πρωτεϊνών να προωθούν το 

σχηµατισµό και τη σταθεροποίηση γαλακτωµάτων θεωρείται κρίσιµη σε πολλές παρασκευές, 

όπως αυτές του κέικ, του καφέ, του γάλακτος, των παγωµένων εδεσµάτων κ.α. και εξαρτάται 

από τη σύνθεση τους και το βαθµό επεξεργασίας. Οι Crammer and Ikan (1986) αναφέρουν 

ότι εφόσον η στεβιοσίδη είναι σταθερή µέχρι τους 200oC είναι κατάλληλο γλυκαντικό για 

προσθήκη σε προϊόντα που ψήνονται (Savita et.al, 2004). 

 

Πίνακας 7. Λειτουργικές ιδιότητες φύλλων σε σκόνη της Στέβιας (Savita et.al, 2004).  

Ιδιότητες Τιµές 

Φαινοµενική Πυκνότητα 0,443 gm/ml 

Ικανότητα συγκράτησης νερού 4,7 ml/gm 

Ικανότητα απορρόφησης λίπους 4,5 ml/gm 

Βαθµός Γαλακτοµατωποίησης 5 ml/gm 

Ισχύς διόγκωσης 5,012 gm/gm 

∆ιαλυτότητα 0,365 gm/gm 
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3.3.2 Θρεπτική σύνθεση Στέβιας 

Τα αποτελέσµατα διαφόρων µελετών έδωσαν µια προσεγγιστική ανάλυση για την 

θρεπτική σύνθεση των ξηρών φύλλων της Στέβιας και παρουσιάζονται στον παρακάτω 

πίνακα (Lemus- Mondaca et.al, 2011). 

Από τον πίνακα 8 φαίνεται ότι η Στέβια είναι καλή πηγή υδατανθράκων, πρωτεϊνών 

και ακατέργαστων ινών οι οποίοι είναι βασικοί παράγοντες για τη διατήρηση της καλής 

υγείας του ανθρώπου. Η υψηλή περιεκτικότητα σε τέφρα δείχνει ότι η Στέβια είναι καλή 

πηγή ανόργανων µετάλλων, ενώ η χαµηλή περιεκτικότητα σε λιπίδια επιβεβαιώνει ότι η τα 

φύλλα της δεν είναι καλή πηγή ελαίου. Να επισηµανθεί ότι οι διαφορές στις τιµές µεταξύ των 

διαφορετικών ερευνών οφείλεται κατά ένα µεγάλο ποσοστό στον τρόπο και στον τόπο 

ανάπτυξης των φυτών από τα οποία πάρθηκαν τα δείγµατα. (Abou- Arab et.al, 2010). 

� Υδατάνθρακες: οι υδατάνθρακες επιτελούν πολυάριθµους ρόλους στους 

ζωντανούς οργανισµούς. Έτσι, οι µονοσακχαρίτες είναι η κύρια πηγή ενέργειας στον 

ανθρώπινο µεταβολισµό, ενώ οι πολυσακχαρίτες χρησιµεύουν ως αποθήκευση ενέργειας και 

µπορούν να ενεργούν ως δοµικά συστατικά. Επίσης, οι υδατάνθρακες έχουν συνδεθεί και µε 

άλλες ευεργετικές ιδιότητες στην υγεία του ανθρώπου όπως προβιοτική δράση αλλά και 

αντιοξειδωτικές και αντιφλεγµονώδεις δραστηριότητες. Τα οφέλη που σχετίζονται µε τα 

φύλλα της Στέβιας οφείλονται στην υψηλή περιεκτικότητα της σε υδατάνθρακες και 

ακατέργαστες ίνες που προωθούν την ευεξία και µειώνουν τον κίνδυνο ορισµένων ασθενειών. 

Στις ρίζες και στα φύλλα της Στέβιας υπάρχει µια ουσία τύπου ινουλίνης που είναι φρουκτο-

σακχαρίτης, ένας φυσικός πολυσακχαρίτης των φυτών που σχετίζεται µε σηµαντικές 

λειτουργικές ιδιότητες (Lemus- Mondaca et.al, 2011).  

� Πρωτεΐνες: Οι πρωτεΐνες είναι µόρια που αποτελούνται από αµινοξέα, 

απαραίτητα για την ανάπτυξη και επισκευή των ιστών του σώµατος. Η σηµασία τους 

εντοπίζεται κυρίως ως ένα ουσιαστικό συστατικό των κυττάρων και πρέπει να 

αντικαθίστανται µε τη πάροδο του χρόνου, γεγονός που καθιστά απαραίτητη την πρόσληψη 

πρωτεϊνών. Συνολικά 17 αµινοξέα προσδιορίστηκαν και ταξινοµήθηκαν ως ουσιώδη και µη 

στην Στέβια (Πιν. 9). Απαραίτητα για τον οργανισµό είναι 9 αµινοξέα τα οποία τα περιέχει 

όλα η Στέβια πλην της τρυπτοφάνης (Πιν. 10). Αυτό σηµαίνει ότι µετά την εκχύλιση της 

Στεβιοσίδης, το υπόλειµµα θα µπορούσε να χρησιµοποιηθεί ως µια πολύτιµη πηγή από 

απαραίτητα αµινοξέα για την υγεία. Η περιεκτικότητα τους ταιριάζει µε τις απαιτήσεις των 

συνιστώµενων πρωτεϊνών από την Παγκόσµια οργάνωση υγείας (Lemus- Mondaca et.al, 
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2011). 

 

Πίνακας 8. Προσεγγιστική ανάλυση των ξηρών φύλλων Στέβιας (g/100g) (Lemus- Mondaca et.al, 2011). 

Συστατικό Πηγές 

 Mishra 

et.al, 

2010 

Coyal 

et.al, 

2010 

Serio, 

2010 

Savita 

et.al, 2004 

Arab 

et.al, 

2010 

Tadhani-

Subhash, 2006 

Kaushik 

et.al, 2010 

Υγρασία 7 4,6 ∆Π 7 5,3 ∆Π 7,7 

Πρωτεΐνες 10 11,2 11,2 10 11,4 20,4 12 

Λιπίδια 3 1,3 5,6 3 3,7 4,3 2,7 

Τέφρα 11 6,3 ∆Π 11 7,4 13,1 8,4 

Υδατάνθρακες 52 ∆Π 53 52 61,9 35,2 ∆Π 

Ακατέργ. ίνες 18 15,2 15 18 15,5 ∆Π ∆Π 

Ενέργεια (Kcal) ∆Π ∆Π ∆Π 270 ∆Π ∆Π ∆Π 

*∆Π: ∆εν προσδιορίστηκε 

 

Πίνακας 9. Τα ουσιώδη και µη, αµινοξέα που περιλαµβάνονται στα φύλλα της Στέβιας (Lemus- Mondaca 

et.al, 2011).  

Ουσιώδη gr/100gr Μη ουσιώδη gr/100gr 

Αργινίνη 0,45 Ασπαρτικό οξύ 0,37 

Λυσίνη 0,70 Σερίνη 0,46 

Φαινυλαλανίνη 0,77 Γλουταµικό οξύ 0,43 

Λευκίνη 0,98 Προλύνη 0,17 

Μεθειονίνη 1,45 Γλυσίνη 0,25 

Βαλίνη 0,64 Κυστεΐνη 0,40 

Θρειονίνη 1,13 Τυροσίνη 1,08 

Ισολευκίνη 0,42 Αλανίνη 0,56 

Ιστιδίνη 1,13   

Σύνολο 7,67 Σύνολο 3,72 
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Πίνακας 10. Τα απαραίτητα αµινοξέα και η ηµερήσια δόση ενός ενήλικα όπως έχουν οριστεί από τον 

FAO (FAO, 2013). 

Απαραίτητα αµινοξέα Αναφορές  

Ιστιδίνη 10 

Ισολευκίνη 20 

Λευκίνη 39 

Λυσίνη 30 

Μεθειονίνη + Κυστεΐνη 15 

Φαινυλαλανίνη +Τυροσίνη 25 

Θρειονίνη 15 

Τρυπτοφάνη 4.0 

Βαλίνη 26 

 

 

� Ανόργανα συστατικά: Τα ανόργανα συστατικά έχουν πολλές σηµαντικές 

λειτουργίες. Ορισµένα απαιτούνται σε µικρές ποσότητες και άλλα είναι ζωτικής σηµασίας για 

τους µεταβολικούς σκοπούς και αποκαλούνται απαραίτητα ιχνοστοιχεία. Τα κύρια στοιχεία 

είναι τα: µαγνήσιο, φώσφορος, θείο, χλώριο, κάλιο, ασβέστιο και έχουν ταξινοµηθεί ως 

µέταλλα και τα δευτερεύοντα στοιχεία είναι τα: µαγγάνιο, χρώµιο, σίδηρος, χαλκός, 

ψευδάργυρος, µολυβδαίνιο, κοβάλτιο, σελήνιο και ιώδιο όπου λέγονται ιχνοστοιχεία. Η 

παρουσία όλων των στοιχείων αυτών στα τρόφιµα είναι σηµαντική για την ανάπτυξη και τη 

διατήρηση των ζωτικών λειτουργιών του σώµατος. Εµπλέκονται σε όλες τις πτυχές 

ανάπτυξης, στην υγεία, στην αναπαραγωγή και συµµετέχουν στο σχηµατισµό των κυττάρων, 

των ιστών και των οργάνων. Η Στέβια περιέχει αρκετές ποσότητες των σηµαντικών 

ανόργανων στοιχείων που απαιτούνται για τη προστασία του σώµατος, τη ρύθµιση και 

διατήρηση των διάφορων µεταβολικών διεργασιών (Πιν. 11). Ο ψευδάργυρος δρα ως ένα µη 

ενζυµατικό αντιοξειδωτικό και η κατανάλωση του βοηθάει στην πρόληψη της οξειδωτικής 

βλάβης των κυττάρων. Ο σίδηρος βοηθάει στη µεταφορά του οξυγόνου στο σώµα και κατά 

συνέπεια η έλλειψη αυτού στη διατροφή οδηγεί σε αναιµία. Η µεγάλη ποσότητα σιδήρου στα 

φύλλα της Στέβιας θα µπορούσε να είναι χρήσιµη συµβάλλοντας στη διατήρηση ενός 

κανονικού επιπέδου αιµοσφαιρίνης στο σώµα. Επιπλέον τα φύλλα Στέβιας θα µπορούσαν 



Πτυχιακή διατριβή Κοπιδάκη Γεωργία 

56 

 

επίσης να χρησιµοποιηθούν για την παρασκευή διαφόρων σκευασµάτων για την 

καταπολέµηση της ανεπάρκειας σιδήρου (Lemus- Mondaca et.al, 2011). 

 

Πίνακας 11. Περιεχόµενο ανόργανων συστατικών από αποξηραµένα φύλλα Στέβιας από την Ινδία 

(Tadhani και Subhash, 2006). 

Ανόργανα συστατικά 

Μακροθρεπτικά Συγκέντρωση Μικροθρεπτικά Συγκέντρωση 

Κάλιο 2.51 g% Σίδηρος 363.00 ppm 

Ασβέστιο 1.55 g% Μαγγάνιο 98.30 ppm 

Μαγνήσιο 0.50 g% Ψευδάργυρος 63.90 ppm 

Φώσφορο 0.35 g% Χαλκός 10.40 ppm 

Νάτριο 0.16 g% Μολυβδαίνιο 1.14 ppm 

Θείο 0.12 g% Σελήνιο 0.57 ppm 

  Κοβάλτιο 0.27 ppm 

 

� Λιπίδια: Τα λιπίδια είναι µια µεγάλη οµάδα φυσικών ενώσεων. Κύριες 

βιολογικές τους λειτουργίες περιλαµβάνουν την αποθήκευση της ενέργειας και αποτελούν 

δοµικά στοιχεία των κυτταρικών µεµβρανών και σηµαντικά µόρια σηµατοδότησης. Αν και οι 

άνθρωποι και άλλα θηλαστικά χρησιµοποιούν διάφορους βιοσυνθετικούς οδούς για διάσπαση 

και σύνθεση λιπιδίων, ορισµένα βασικά λιπίδια δεν µπορούν να παραχθούν µε αυτό τον 

τρόπο και πρέπει να λαµβάνονται από τη διατροφή. Μακράς αλυσίδας πολυακόρεστα λιπαρά 

οξέα, ειδικά εκείνων των σειρών n-3, όπως το α-λινολενικό οξύ, είναι απαραίτητα για τον 

ανθρώπινο µεταβολισµό και έχουν πολλές ευεργετικές επιδράσεις συµπεριλαµβανοµένων της 

πρόληψης µια σειρά ασθενειών, όπως οι στεφανιαίες καρδιακές παθήσεις, φλεγµονές, 

αυτοάνοσες διαταραχές, υπέρταση κλπ. 

Το λινολενικό οξύ, που είναι το ίδιο καλό µε το λινελαϊκό οξύ, θεωρείται ένα 

ουσιαστικό λιπαρό οξύ αναγκαίο για καλή υγεία. Τα ουσιαστικά-απαραίτητα λιπαρά οξέα 

είναι σηµαντικά για τη σύνθεση πολλών κυτταρικών δοµών και αρκετά σηµαντικών 

βιολογικών ενώσεων. Τα λιπίδια είναι επίσης απαραίτητα στη διατροφή ως πρώτη ύλη για 
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λιποδιαλυτές βιταµίνες στα τρόφιµα (A,D,E και K) και µπορούν να απορροφηθούν 

ρυθµίζοντας το µεταβολισµό της χοληστερόλης. Στο έλαιο των φύλλων προσδιορίστηκαν έξι 

λιπαρά οξέα και παρουσιάζονται στον πίνακα 12 (Lemus- Mondaca, et.al, 2011). 

 

Πίνακας 12. Σύνθεση λιπαρών οξέων (g 100g-1) στο έλαιο των φύλλων Στέβιας (Tadhani and 

Subhasi, 2006).  

Λιπαρά οξέα g 100g-1  

Παλµιτικό οξύ 27,51 

Παλµιτελαϊκό οξύ 1,27 

Στεραϊκό οξύ 1,18 

Ελαϊκό οξύ 4,36 

Λινολεϊκό οξύ 12,40 

Λινολενικό οξύ 21,59 

 

 

� Βιταµίνες: Οι βιταµίνες είναι οργανικές ουσίες που υπάρχουν σε πολύ µικρές 

ποσότητες στα τρόφιµα αλλά είναι απαραίτητες για τον µεταβολισµό. Οµαδοποιούνται όχι 

επειδή προκαλούν χηµική ή έχουν παρόµοια φυσιολογική λειτουργία, αλλά επειδή είναι 

ζωτικής σηµασίας παράγοντες για τη διατροφή και όλες έχουν ανακαλυφθεί σε σχέση µε τις 

ασθένειες που προκλήθηκαν λόγω της ανεπάρκειας τους. Ταξινοµούνται είτε ως 

υδατοδιαλυτές ή λιποδιαλυτές. Υπάρχουν 13 βιταµίνες από τις οποίες 4 είναι λιποδιαλυτές 

(A,D,E και K) και 9 είναι υδατοδιαλυτές (8 βιταµίνες της οµάδας B και 1 της οµάδας C). οι 

ενώσεις αυτές έχουν ποικίλους βιολογικούς ρόλους. Ορισµένες διαθέτουν ορµόνη που 

λειτουργεί ως ρυθµιστής του µεταβολισµού (πχ βιταµίνη D), ή ρυθµιστές των κυττάρων και 

ανάπτυξης και διαφοροποίησης των ιστών (πχ κάποιες µορφές της βιταµίνης A). Άλλες 

λειτουργούν ως αντιοξειδωτικές (πχ βιταµίνη E και µερικές φορές βιταµίνη B και C) και ο 

µεγαλύτερος αριθµός βιταµινών λειτουργούν ως πρόδροµοι των ενζύµων (πχ βιταµίνες του 

συµπλέγµατος B). Στο εκχύλισµα των φύλλων και του κάλλου βρέθηκαν 6 βιταµίνες (Πίν. 

13) (Lemus- Mondaca et.al, 2011). 
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Πίνακας 13. Οι υδατοδιαλυτές βιταµίνες στο εκχύλισµα φύλλων και κάλλου Στέβιας (mg 100g-1 ξηρό 

εκχύλισµα) (Lemus- Mondaca et.al, 2011). 

Βιταµίνες Εκχύλισµα φύλλων Εκχύλισµα κάλλου 

Βιταµίνη C 14,98 1,64 

Βιταµίνη B2 0,43 0,03 

Βιταµίνη B6 0,00 0,00 

Φολικό οξύ 52,18 0,09 

Νιασίνη 0,00 0,00 

Θειαµίνη 0,00 0,00 

 

� Φαινολικά και Φλαβονοειδή: Από τα αποτελέσµατα µελετών (Πιν. 14) 

παρατηρείται ότι το συνολικό περιεχόµενο φαινολικών και φλαβονοειδή στα φύλλα είναι 44 

και 28 φορές υψηλότερο από αυτό του κάλλου (Πιν. 15). Τα υψηλά επίπεδα αντιοξειδωτικής 

δράσης της Στέβιας οφείλονται στο υψηλό περιεχόµενο φαινολικών ενώσεων και ειδικών 

φλαβονοειδών. Ιδιαίτερα, οι φαινολικές ενώσεις συµβάλουν άµεσα στην αντιοξειδωτική 

δράση και παίζουν προληπτικό ρόλο στην ανάπτυξη του καρκίνου και των καρδιακών 

παθήσεων. Επίσης, επιβραδύνουν την οξειδωτική αποικοδόµηση των λιπιδίων, βελτιώνοντας 

έτσι την ποιότητα και τη θρεπτική αξία των τροφίµων. Στον επόµενο πίνακα παρουσιάζονται 

οι φαινολικές ενώσεις και τα ποσοστά τους που υπάρχουν στη Στέβια.  

 

Πίνακας 14. Συνολικό φαινολικό και φλαβονοειδή περιεχόµενο στα φύλλα και τον κάλλο Στέβιας σε 

υδάτινο εκχύλισµα (Kim et.al, 2010). 

 Ολικά Φαινολικά (µg κατεχίνες)  Φλαβονοειδή (µg quercetin) 

Φύλλα 130.67 15.64 

Κάλλος 43.39 1.57 

 

� Φαινολικά οξέα: Το περιεχόµενο των φαινολικών οξέων στα φύλλα είναι 

µεγαλύτερο από αυτό του εκχυλίσµατος του κάλλου. Η Πυρογαλλόλη ταυτοποιήθηκε ως η 

κύρια ένωση στα φύλλα και στον κάλλο. Στα φύλλα ακολουθεί το Μεθοξυβενζοϊκό οξύ, το 

Κουµαρικό οξύ, η Μεθυλκατεχόλη κτλ, ενώ στο εκχύλισµα κάλλου ακολουθεί η 
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Μεθυλκατεχόλη, το Κουµαρικό οξύ, το Μεθοξυβενζοϊκό οξύ κ.ο.κ (Kim et.al, 2010). 

 

Πίνακας 15. Τα φαινολικά οξέα στα φύλλα και στο εκχύλισµα κάλλου Στέβιας (mg/100gr ξηρής βάσης 

εκχυλίσµατος) (Kim et.al, 2010). 

Φαινολικό οξύ Φύλλα Κάλλος 

Πυρογαλλόλη 951,27 40,72 

4- Μεθοξυβενζοϊκό οξύ 33,80 1,44 

ρ-Κουµαρικό οξύ 30,47 1,81 

4- Μεθυλκατεχόλη 25,61 3,27 

Σιναπικό οξύ 9,03 0,39 

Κιναµικό οξύ 2,42 0,76 

Σαλικυλικό οξύ - 3,22 

 

� Άλλα Φυτοχηµικά συστατικά: Η παρουσία δευτερογενών φυτικών προϊόντων 

(πχ τανίνες, σαπωνίνες, στερόλες κλπ.) στα φύλλα της Στέβιας είναι βιολογικώς σηµαντική 

καθώς συµβάλουν στην βιολογική-ιατρική αξία και έχουν φυσιολογική δραστηριότητα εντός 

του οργανισµού. Οι τανίνες έχουν σπασµολυτική δράση, αντιοξειδωτική δράση και είναι 

καθαριστής των ελεύθερων ριζών. Οι σαπωνίνες αναστέλλουν την εκροή του νατρίου  από το 

µπλοκάρισµα της εισόδους του έξω από τα κύτταρα (Tadhani και Subhash, 2006). 

 

Πίνακας 16. Φυτοχηµικά συστατικά στα φύλλα της Στέβιας (Tadhani και Subhash, 2006). 

Φυτοχηµικά συστατικά Αποτέλεσµα 

Τανίνες ++++ 

Αλκοόλες +++ 

Γλυκοζίτες cardiac ++ 

Σαπωνίνες ++ 

Στερόλες και Τριτερπένια ++ 

Αναγωγικές ενώσεις ++ 

Ανθρακινώνες + 
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Κυανογενετικοί γλυκοζίτες - 

- Αρνητικό αποτέλεσµα, + Χαµηλή, ++ Μέτρια, +++ Υψηλή, ++++ Πολύ υψηλή συγκέντρωση 

 

� Χρωστικές ουσίες: Βάση του πίνακα (Πιν. 17) διαπιστώνεται ότι τα  

αποξηραµένα στον ήλιο φύλλα είχαν µειωµένη ποσότητα χρωστικών. Αυτές οι αλλαγές στις 

χρωστικές αλλάζουν και το χρώµα των φύλλων που από πράσινο γίνεται καφέ (Abou- Arab 

et.al, 2010). 

 

Πίνακας 17. Οι χρωστικές ουσίες που περιέχονται σε φρέσκα και αποξηραµένα από τον ήλιο φύλλα 

Στέβιας (Abou- Arab et.al, 2010). 

Χρωστικές 

Φρέσκα φύλλα Αποξηραµένα φύλλα 

Περιεχόµενο σε mg/100g Περιεχόµενο σε mg/100g 

1 2  

Χλωροφύλλη Α 101,06 77,40 40,71 

Χλωροφύλλη Β 60,57 46,39 27,22 

Καροτενοειδή 39,82 30,50 7,67 

Σύνολο 201,45 154,28 75,61 

Περιεκτικότητα υγρασίας; 76,59% 
1. Περιεχόµενο βάση υγρού βάρους 
2. Περιεχόµενο βάση ξηρού βάρους 

 

 

� Αντιθρεπτικοί παράγοντες: Στα φύλλα της Στέβιας επίσης βρέθηκαν 

αντιθρεπτικοί ή αλλιώς αντιδιατροφικοί παράγοντες όπως το οξαλικό οξύ. Το οξαλικό οξύ 

βρέθηκε σε υψηλά ποσοστά στα φύλλα της Στέβιας που φτάνουν έως τα 2295 mg/100g 

Στέβιας. Ουσίες σαν κι αυτήν εµποδίζουν την βιοδιαθεσιµότητα του ασβεστίου, του σιδήρου 

και άλλων θρεπτικών συστατικών όπως στην περίπτωση των πράσινων φυλλώδων λαχανικών 

(Savita et.al, 2004). 
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3.4 Μορφές χρήσεις και χρήσεις Στέβιας  

 

3.4.1 Μορφές χρήσεις Στέβιας 

Η Στέβια µπορεί να χρησιµοποιηθεί σε πολλές µορφές. Η επιλογή εξαρτάται από την 

ποσότητα της απαιτούµενης γλυκύτητας. Οι µορφές που µπορεί να χρησιµοποιηθεί είναι: 

� Νωπά φύλλα Στέβιας: Αυτή η µορφή της Στέβιας είναι το βότανο στην πιο 

φυσική του µορφή, ακατέργαστο. Εάν µασήσουµε ένα φύλλο µεταδίδει µια 

εξαιρετικά γλυκιά γεύση που θυµίζει γλυκόριζα και διαρκεί για αρκετό 

διάστηµα (Singh and Rao, 2005). 

� Αποξηραµένα φύλλα Στέβιας: Για περισσότερο γλυκιά γεύση και για να 

απελευθερωθούν τα συστατικά της είναι απαραίτητη η ξήρανση και η 

σύνθλιψη. Ένα αποξηραµένο φύλλο είναι σηµαντικά πιο γλυκό από ένα 

φρέσκο και αυτή είναι η µορφή που χρησιµοποιείται για την παρασκευή 

τσαγιού. Αποξηραµένα φύλλα µπορεί να έρθουν χύµα ή συσκευασµένα, όπως 

σε φακελάκι τσαγιού ή ακόµα και σε λεπτή σκόνη. Σε αυτή τη  µορφή, είναι 

15-20 φορές γλυκύτερη από τη ζάχαρη (1 κγ Στέβια ~ 1 φλ ζάχαρη). Έχει ένα 

πρασινωπό χρώµα και µπορεί να χρησιµοποιηθεί σε µια ευρύ ποικιλία 

τροφίµων και ποτών. Η χαρακτηριστική του γεύση θυµίζει γλυκόριζα και 

συνδυάζεται πολύ καλά µε διάφορα καρυκεύµατα όπως κανέλα και τζίντζερ 

(Singh and Rao, 2005). 

� Εκχύλισµα Στέβιας: Η µορφή µε την οποία η Στέβια χρησιµοποιείται ως 

γλυκαντική ουσία στην Ιαπωνία είναι το λευκό εκχύλισµα σκόνης. Σε αυτή τη 

µορφή η Στέβια είναι περίπου 200-300 φορές γλυκύτερη από τη ζάχαρη (κατά 

βάρος). Αυτή η λευκή σκόνη είναι ένα εκχύλισµα από τους γλυκοζίτες που 

βρίσκονται στα φύλλα. Όµως δεν είναι όλα τα εκχυλίσµατα σκόνης τα ίδια. Η 

γεύση, η γλυκύτητα και το κόστος των διάφορων σκονών εξαρτάται από το 

βαθµό διύλισης και την ποιότητα των φυτών που χρησιµοποιούνται (Singh and 

Rao, 2005). 

� Υγρά συµπυκνώµατα: Αυτή η µορφή Στέβιας προέρχεται από διάφορες 

µεθόδους. Στην ουσία είναι ένα µαύρο παχύρευστο υγρό, που προκύπτει από 

τον βρασµό των φύλλων και µπορεί να ενισχύσει τη γεύση πολλών τροφίµων 
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(Singh and Rao, 2005).  

3.4.2 χρήσεις Στέβιας 

Η Στέβια ως ενισχυτικό γεύσης. 

Παραδοσιακά η Στέβια έχει χρησιµοποιηθεί ως ενισχυτικό γεύσης. Τα ενεργά 

συστατικά της Στέβιας θεωρούνται από τους κορυφαίους επιστήµονες διατροφής ως τα 

«γλυκαντικά του µέλλοντος». Οι χρήστες Στέβιας πιστεύουν ότι υπάρχουν θεµιτοί λόγοι 

χρήσης της ως θεραπευτική τροφή. Κι αυτό γιατί εκτός από τους γλυκοζίτες και τα θρεπτικά 

συστατικά που περιέχει, συµπεριλαµβάνει και στερόλες, τριτερπένια, φλαβονοειδή, τανίνες 

και ένα εξαιρετικά πλούσιο έλαιο που περιέχει αλδεΰδες, µονοτερπένια και σεσκιτερπένια. 

Αυτά και άλλα ακόµα άγνωστα στοιχεία πιθανόν να έχουν επίδραση στην ανθρώπινη 

φυσιολογία και µπορούν να εξηγήσουν ορισµένες θεραπευτικές ιδιότητες της Στέβιας που θα 

αναλυθούν παρακάτω (Singh and Rao, 2005).  Βάση των ιδιοτήτων της έχει βρεθεί ότι µπορεί 

να χρησιµοποιηθεί για τους ακόλουθους σκοπούς: 

• Επιτραπέζια γλυκαντική ουσία (τσάι, καφέ κλπ) 

• Αναψυκτικά, χυµούς φρούτων, παγωτά, γιαούρτια 

• Κέικ, µπισκότα, γλυκά, πίτες και γενικά στο ψήσιµο 

• Μαρµελάδες, σάλτσες, σιρόπια, τουρσιά, ζελέδες, επιδόρπια 

• Τσίχλες, καραµέλες, ζαχαρώδη προϊόντα και γενικά στην ζαχαροπλαστική 

• Στα θαλασσινά και στα λαχανικά 

• Ενισχυτής αλκοολούχων ποτών 

• Πρόσθετα καπνού και αρωµατικών ουσιών 

• Παραγωγή ρυθµιστών ανάπτυξης φυτών (γιβεριλίνες) 

• Οδοντόκρεµες, στοµατικά διαλύµατα- επιβραδυντικό πλάκας και πρόληψη 

τερηδόνας 

• Φροντίδα δέρµατος, έκζεµα και ακµή (ταχύς θεραπευτικός παράγοντας) 

• Για µείωση βάρους και δίαιτες για διαβητικούς 

• Σε χάπια και κάψουλες για βελτίωση γεύσης 

• Θεραπεία υπέρτασης και αρτηριακής πίεσης  

• Πηγή αντιοξειδωτικών ουσιών 
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Τέλος να αναφερθεί ότι η NABARD (National Bank for Agriculture and Rural 

Development) έχει συµπεριλάβει τη Στέβια στον κατάλογο 40 φαρµάκων και αρωµατικών 

φυτών (Singh and Rao, 2005 & Midmore and Rank, 2002 & Επίσηµη εφηµερίδα ΕΕ, 2011). 

 

3.5 Αναγνώριση Στέβιας ως γλυκαντική ουσία 

Η ιστορία της Στέβιας µέχρι να φτάσει να χρησιµοποιείται ως πρόσθετο γλυκαντικό 

είναι µεγάλη και «περιπετειώδης». Αυτό οφείλεται στο ότι δεν υπήρχαν εξ αρχής µελέτες και 

αποδεικτικά στοιχεία ότι η Στέβια ήταν απόλυτα ασφαλής για χρήση της από τον άνθρωπο. 

Παρ όλα αυτά όµως δεν υπήρχαν και σοβαρές µελέτες που να αποδεικνύουν το αντίθετο. Η 

µόνη απόδειξη που είχαν στα χέρια τους για την ασφαλή χρήση της Στέβια, ήταν οι 

µακροχρόνια κατανάλωση της από τους ιθαγενείς της Παραγουάης, και είναι αντιληπτό ότι 

µόνο µε αυτό δεν γινόταν να γίνει έγκριση της για κατανάλωση σε όλο τον κόσµο. Υπάρχουν 

υπόνοιες επίσης ότι κάποιες χώρες, όπως οι ΗΠΑ, απέφευγαν το θέµα έγκρισης της Στέβιας 

καθώς υπήρχαν θέµατα οικονοµικών συµφερόντων που αφορούσαν τη κοινή ζάχαρη αλλά 

και τα συνθετικά γλυκαντικά, όπως η ασπαρτάµη, των οποίων η ζήτηση  θα µειωνόταν. 

Τελικά, έπειτα από πολλές αναβολές έγκρισης της, το 2008 εγκρίθηκε η χρήση της από τις 

ΗΠΑ. Επίσης, την ίδια χρονιά εγκρίθηκε από τον FAO (ΟΗΕ) και τον WHO, καθώς και στην 

Αυστραλία και Ν. Ζηλανδία (Καπόγλου, 2008). Το 2010 η EFSA (ΕΑΑΤ) κατέληξε στο 

συµπέρασµα ότι οι γλυκοζίτες είναι ασφαλείς. Έτσι η Ευρωπαϊκή Ένωση ήταν η τελευταία 

που αποδέχτηκε την Στέβια ως τρόφιµο και πρόσθετο γλυκαντικό, µόλις το 2011, αφού 

πρώτα είχε γίνει ήδη αποδεκτή η χρήση των γλυκοζιτών στα τρόφιµα στις χώρες Γερµανία 

και Γαλλία από το 2007. Η άδεια χρήσης από τη βιοµηχανία περιλαµβάνει την 

Ρεµπαουδιοσίδη Α, την Στεβιοσίδη, καθώς και πρόσθετες ενώσεις της Στέβιας. Στον πίνακα 

18 εµφανίζεται η διαδροµή για την έγκριση της Στέβιας από την ΕΕ (Tosun, 2013). 

 

Πίνακας 18. Η Στέβια ως βασικό γλυκαντικό πρόσθετο τροφίµων: ανάπτυξη κανονιστικού πλαισίου 

(Tosun, 2013). 

Χρονιά Οδηγία συµβουλίου 
ΕΚ/ΕΕ κανονισµός 

Ρυθµιστικοί στόχοι 

1988 89/107/EEC Προετοιµασία προσέγγισης 
των εθνικών νοµοθεσιών 
σχετικά µε τα πρόσθετα 
τροφίµων 
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1994 94/35/EC ∆εν ορίζεται ειδική ρύθµιση 
για τα γλυκαντικά. Έγκριση 
χρήσης ακεσουλφάµη Κ, 
ασπαρτάµη, κυκλαµικά, 
σακχαρίνη, νεοεσπεριδίνη 
αλλά απαγορεύονται οι 
γλυκοζίτες Στεβιόλης 

1997 258/97 Καθορισµένες απαιτήσεις για 
την έγκριση νέων τροφίµων 
και για νέα συστατικά 
τροφίµων  

2008 1333/2008 Συγκέντρωση όλων των 
ειδών πρόσθετων τροφίµων: 
Παράρτηµα ll, 
απαριθµούνται όλα τα 
πρόσθετα που επιτρέπονται 
σε κοινοτικό επίπεδο, 
διατηρείται η απαγόρευση 
των γλυκοζιτών Στεβιόλης 

2011 1131/2011 Έγκριση διάθεσης στην 
αγορά και η χρήση των 
γλυκοζιτών ως πρόσθετα 
τροφίµων 

 

Επίσης, από την Ευρωπαϊκή Ένωση ορίστηκε και η ηµερήσια δόση κατανάλωσης 

γλυκοζιτών Στεβιόλης  που ανέρχεται στα 4mg/kg σωµατικού βάρους σε ενήλικες και παιδιά  

(Επίσηµη εφηµερίδα ΕΕ, 2011). 
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 4  ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ ΣΥΣΤΑΤΙΚΩΝ ΣΤΕΒΙΑΣ 

ΚΑΙ ∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

 

4.1  Μεταβολισµός των γλυκοζιτών Στεβιόλης 

Μελέτες µε γλυκοζίτες Στεβιόλης σε ζώα και ανθρώπους έδειξαν ότι δεν 

απορροφώνται αυτούσιοι από τον οργανισµό µε χορήγηση από το στόµα αλλά υδρολύονται 

από την µικροχλωρίδα του παχέως εντέρου σε Στεβιόλη (Εικ. 23). Ένα µεγάλο µέρος της 

Στεβιόλης απορροφάται, ενώ το υπόλοιπο αποβάλλεται από τα κόπρανα. Καµία συσσώρευση 

των παραγώγων των γλυκοζιτών δεν συµβαίνει στο σώµα. Παρακάτω γίνεται βιβλιογραφική 

ανασκόπηση σε κάποιες από τις πειραµατικές µελέτες που έχουν γίνει in vitro και in vivo σε 

ζώα και ανθρώπους για τη λειτουργία του µεταβολισµού των γλυκοζιτών Στεβιόλης (EFSA, 

2010). 

 

 

Εικόνα 23. Μεταβολισµός της Ρεµπαουδιοσίδης Α και της Στεβιοσίδης σε Στεβιόλη από το έντερο 

(Caracostas et.al, 2008). 
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4.1.1 In vitro µελέτες 

Ο µεταβολισµός της Στεβιοσίδης (καθαρότητα δεν αναφέρεται), µελετήθηκε µε τη 

χρήση διαφόρων ενζύµων του πεπτικού συστήµατος ή υγρών όπως η σιελική αµυλάση, η 

παγκρεατική αµυλάση, το σάλιο, η πεψίνη, οι γαστρικές εκκρίσεις, η παγκρεατίνη και 

εντερικά ένζυµα τρωκτικών καθώς και από την εντερική µικροχλωρίδα διαφόρων ειδών 

συµπεριλαµβανοµένου και του ανθρώπου. Κανένα από τα προαναφερθείσα δεν κατάφεραν να 

αφοµοιώσουν την Στεβιοσίδη. Όµως, η µικροχλωρίδα του τυφλού εντέρου όλων των 

εξετασθέντων ειδών ήταν σε θέση να µεταβολίσουν την  Στεβιοσίδη σε Στεβιόλη. Ένας 

παροδικός µεταβολίτης του steviol-16,17α-epoxide παρατηρήθηκε αλλά σε µικρή έκταση. Οι 

συγγραφείς κατέληξαν στο συµπέρασµα ότι η Στεβιόλη είναι ο κύριος µεταβολίτης που 

παράγεται από τη µικροχλωρίδα του τυφλού εντέρου σε διάφορα ζωικά είδη και στον 

άνθρωπο (EFSA, 2010). 

Από άλλη µελέτη που χρησιµοποιήθηκε µίγµα Στέβιας, το παράγωγο της Στέβιας α-

γλυκόζη (γνωστή ως ενζυµατικά τροποποιηµένη Στέβια), η Στεβιοσίδη και η Ρεµπαουδιοσίδη 

Α, έδειξε ότι µεταβολίστηκαν εντελώς σε Στεβιόλη σε 24 ώρες, ενώ δεν παρατηρήθηκε 

περαιτέρω µεταβολισµός της Στεβιόλης κατά την περίοδο επώασης (Koyama et.al, 2002). 

Οι Gardana et.al, (2003) διερεύνησαν το µετασχηµατισµό της Στεβιοσίδης και της 

Ρεµπαουδιοσίδης Α (εκχύλισµα Στέβιας µε 85% Στεβιοσίδη και 90% Ρεµπαουδιοσίδη Α) 

µετά από επώαση µε προσοµοίωση της ανθρώπινης εντερικής µικροχλωρίδας και την 

επίδραση των γλυκοζιτών αυτών στην ανθρώπινη µικροβιακή σύνθεση των κοπράνων και πιο 

συγκεκριµένα στα µικροβιακά είδη που µεταβολίζουν επιλεκτικά την Στεβιοσίδη και την 

Ρεµπαουδιοσίδη Α. Τα πειράµατα διεξήχθησαν υπό αυστηρά αναερόβιες συνθήκες σε 

καλλιέργειες που εµβολιάστηκαν µε ανάµικτα βακτηρίδια κοπράνων από τους εθελοντές (6 

άντρες και 5 γυναίκες από 25 έως 50 ετών). Η υδρόλυση παρακολουθήθηκε µε LC-MS 

ανάλυση. Αποµονωµένα βακτηριακά στελέχη από κόπρανα επωάστηκαν σε επιλεγµένους 

ζωµούς και προστέθηκε η Στεβιοσίδη και η Ρεµπαουδιοσίδη Α. τα γλυκαντικά αυτά 

υδρολύθηκαν εντελώς σε Στεβιόλη µέσα σε 10 και 20 ώρες αντίστοιχα. Είναι ενδιαφέρον ότι 

η ανθρώπινη εντερική µικροχλωρίδα δεν ήταν σε θέση να αποικοδοµήσει περαιτέρω τη 

Στεβιόλη. Επιπλέον η Στεβιοσίδη και η Ρεµπαουδιοσίδη Α δεν επηρέασαν σηµαντικά τη 

σύνθεση των κοπράνων. Ανάµεσα στα επιλεγµένα είδη βακτηριδίων µόνο τα Bacteroides sp 

ήταν σε θέση να µετατρέψουν τους γλυκοζίτες Στεβιόλης σε Στεβιόλη (EFSA, 2010).    

Άλλοι επιστήµονες µελέτησαν τα εντερικά χαρακτηριστικά µεταφοράς της 
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Στεβιοσίδης, της Ρεµπαουδιοσίδης Α και της Στεβιόλης σε κύτταρα Caco-2. Σε σύγκριση µε 

τη Στεβιόλη (φαινοµενική τιµή διαπερατότητας 31,9x10-6 cm/s) µόνο ένα µικρό κλάσµα 

Στεβιοσίδης και Ρεµπαουδιοσίδης Α µεταφέρονται µέσω της Caco-2 κυτταρικής στοιβάδας 

δίνοντας φαινοµενικές τιµές διαπερατότητας 0,16x10-6 cm/s και 0,11x10-6 cm/s αντίστοιχα. 

Επιπλέον η φαινοµενική τιµή διαπερατότητας για την απορροφητική µεταφορά της Στεβιόλης 

ήταν 7 φορές περίπου υψηλότερη από την εκκριτική µεταφορά της, γεγονός που υποδηλώνει 

ένα φορέα µεσολάβησης µεταφοράς. Το συµπέρασµα της ερευνητικής οµάδας ήταν ότι σε 

αυτό το εντερικό µοντέλο, η φαινοµενική τιµή διαπερατότητας της Στεβιόλης είναι 200 έως 

300 φορές υψηλότερη από εκείνη της Στεβιοσίδης και της Ρεµπαουδιοσίδης Α (Geuns et.al, 

2003). 

Όσον αφορά τον ηπατικό µεταβολισµό της Στεβιόλης, έχει αποδείχθει η πολύ χαµηλή 

µετατροπή της Στεβιόλης σε οξειδωτικούς µεταβολίτες από µικροσωµικά κλάσµατα 

αρουραίων. Ωστόσο, σηµειώνεται η ενδεχόµενη µεταλλαξιγόνος δράση της 15-oxosteviol, 

ενός µεταβολίτη ο οποίος θα µπορούσε να σχηµατιστεί µετά από περαιτέρω οξείδωση της 15-

hydroxysteviol (EFSA, 2010).   

Οι Koyama et.al, (2003) έβαλαν Στεβιόλη να επωαστεί σε ηπατικά µικροσωµάτια 

αρουραίων και ανθρώπων. Στους αρουραίους µονοϋδροξύ- και διυδροξύ- µεταβολίτες 

Στεβιόλης παρατηρήθηκα µε LC-ESI-MS. Η εγγενής κάθαρση της Στεβιόλης σε ανθρώπινα 

ηπατικά µικροσωµάτια ήταν 4 φορές µικρότερη από τα ηπατικά µικροσωµάτια που βρέθηκαν 

σε αρουραίους. Ωστόσο, η µελέτη αυτή έδειξε ότι δεν υπάρχουν σηµαντικές διαφορές στους 

µεταβολίτες Στεβιόλης αρουραίων και ανθρώπων.   

 

4.1.2 In vivo µελέτες 

Σε Ζώα 

Χρησιµοποιώντας αρουραίους Wistar και δίνοντας τους Στεβιόλη από το στόµα ή από 

τον χοληδόχο πόρο, απέδειξαν ότι η Στεβιόλη απορροφήθηκε πλήρως από το κατώτερο 

τµήµα του εντέρου (ESA, 2010). 

Σε άλλη µελέτη, οµοιόµορφα σηµασµένη µε κάποιο ραδιοϊσότοπο Στεβιοσίδη 

χορηγήθηκε από το στόµα σε δόση 125mg/kg σωµατικού βάρους σε αρουραίους Wistar και 

µελετήθηκε η διάθεση της στους ιστούς και ο µεταβολισµός της. Το επίπεδο ραδιενέργειας 

στο αίµα αυξήθηκε αργά και έφτασε σε ένα µέγιστο 4,83gr ισοδύναµα Στεβιοσίδης/ml µετά 
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από 8 ώρες. Στη 1 ώρα η υψηλότερη συγκέντρωση παρατηρήθηκε στο λεπτό έντερο, που 

ακολουθείται από το στοµάχι και το τυφλό έντερο. Στις 4 ώρες η συγκέντρωση στο τυφλό 

έντερο ήταν σηµαντικά υψηλότερη από ότι σε άλλους ιστούς. Η παραµένουσα ραδιενέργεια 

στο σώµα σε 45 ώρες ήταν 30,7% της αρχικής δόσης. Στις 120 ώρες, τα ποσοστά της 

ραδιενέργειας που απεκκρίθηκε στα κόπρανα και στον εκπνεόµενο αέρα ήταν 68,4% και 

23,9% αντίστοιχα, ενώ η ραδιενέργεια που απεκκρίθηκε από τα ούρα ήταν µόνο 2,3%. Η 

ραδιενέργεια που απεκκρίθηκε στη χολή σε 72 ώρες ήταν 40,9% της αρχικής δόσης. Από τα 

αποτελέσµατα της χολής και των κοπράνων, κατέληξαν στο συµπέρασµα ότι η Στεβιοσίδη 

εισέρχεται στην εντεροηπατική κυκλοφορία, µε συνέπεια να επαναπορροφάται και να 

παραµένει στον οργανισµό για µεγαλύτερο διάστηµα Η ανάλυση TLC των εντερικών 

περιεχοµένων, κοπράνων και χολής, έδειξαν ότι η Στεβιοσίδη µεταβολίζεται από τη χλωρίδα 

του τυφλού εντέρου σε Στεβιόλη και σάκχαρα, απορροφώνται από το τυφλό έντερο και 

διανέµεται σε όλο το σώµα και απεκκρίνονται κυρίως στα κόπρανα και στον εκπνεόµενο 

αέρα (EFSA, 2010). 

Σε άλλη µελέτη διερευνήθηκε η απορρόφηση και ο ηπατικός µεταβολισµός του 

µίγµατος Στέβιας και Στεβιόλης σε αρουραίους. Η απορρόφηση εξετάσθηκε ex vivo και in 

vivo. Σε ex vivo πειράµατα δεν παρατηρήθηκε καµία απορρόφηση του µίγµατος Στέβιας, 

αλλά παρατηρήθηκε σηµαντική απορρόφηση της Στεβιόλης. Σε in vivo πειράµατα, οι 

αρουραίοι έλαβαν Στεβιόλη ή µίγµα Στέβιας από το στόµα. Μια µέγιστη συγκέντρωση 

Στεβιόλης στο πλάσµα παρατηρήθηκε, 18gr/ml, 15 λεπτά µετά την χορήγηση, 

αποδεικνύοντας ταχεία απορρόφηση. Ωστόσο, µετά τη χορήγηση του µίγµατος Στέβιας, η 

συγκέντρωση Στεβιόλης στο πλάσµα αυξήθηκε σταθερά για πάνω από 8 ώρες, γεγονός που 

υποδηλώνει ότι τα συστατικά του µίγµατος πρώτα µεταβολίζονται και στη συνέχεια 

απορροφώνται ως Στεβιόλη από το έντερο των αρουραίων (Koyama et.al, 2003). 

Σε χοίρους (6 θυληκά/οµάδα, µέσου σωµατικού βάρους 26kg), τράφηκαν µε 

Στεβιοσίδη (καθαρότητας περίπου 96%) σε δόση 1,67 g/kg τροφής (που ισοδυναµεί περίπου 

µε 0,13 Στεβιοσίδη/Kg σωµατικού βάρους/ηµέρα). Η Στεβιοσίδη µετατράπηκε εντελώς σε 

Στεβιόλη από τα βακτήρια του παχέως εντέρου. Ωστόσο δεν υπήρχε ή δεν µπόρεσε να 

ανιχνευθεί Στεβιοσίδη στο αίµα των ζώων µε τη χρήση µιας πολύ ευαίσθητης φθορίζουσας 

µεθόδου ανάλυσης (όριο ανίχνευσης 0,5ng Στεβιοσίδης και 0,5Pg/ml Στεβιόλης (Geuns, 

2003). 

Επίσης, µελέτη έχει γίνει σε κοτόπουλα κρεατοπαραγωγής µε µία µονή δόση ή 
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επαναλαµβανόµενες δόσεις Στεβιοσίδης κατά την οποία ο γλυκοζίτης αναφέρθηκε ότι 

ανακτήθηκε σε µεγάλο ποσοστό αµετάβλητος µέσα στα περιττώµατα (Geuns et.al, 2003). 

Σε Ανθρώπους  

Σε µια µελέτη που περιγράφεται εν συντοµία, διερευνήθηκε η πορεία µεταβολισµού 

της Στεβιοσίδης σε ανθρώπινους οργανισµούς. Μετά την κατάποση της Στεβιοσίδης, τα ούρα 

και τα κόπρανα συλλέχθηκαν για πάνω από µία εβδοµάδα. Τα δείγµατα αναλύθηκαν µε ή 

χωρίς ενζυµατική διάσπαση των προϊόντων σύζευξης µε υγρή-υγρή εκχύλιση ή εκχύλιση 

στερεάς φάσης χρησιµοποιώντας HPLC και GC-MS. Οι δοµές των µεταβολικών προϊόντων 

προσδιορίστηκαν χρησιµοποιώντας φασµατοµετρία µάζας (MS), µε NMR και χηµική 

σύνθεση. Μόνο µικρές ποσότητες αµετάβλητης Στεβιοσίδης απεκκρίθηκαν στα κόπρανα. Η 

Στεβιοσίδη µεταβολίστηκε σε Στεβιόλη εύκολα από την εντερική χλωρίδα. Η 

απορροφούµενη Στεβιόλη στο ήπαρ ήταν συζευγµένη µε ακυλ-γλυκουρονίδιο το οποίο 

απεκκρίθηκε µέσω της χολής και των ούρων. Το 60% της εφαρµοζόµενης ποσότητας της 

Στεβιοσίδης ανακτήθηκε από τα ούρα ως γλυκουρονίδιο Στεβιόλης για περίοδο περίπου 100 

ωρών. Αυτός ο µεταβολίτης ανιχνεύθηκε επίσης στα κόπρανα κατά τη διάρκεια αυτής της 

περιόδου. Μέρος του γλυκουρονιδίου µεταβολίστηκε από την εντερική χλωρίδα σε Στεβιόλη, 

η οποία µπορεί να απορροφηθεί και να υποβληθεί σε µια εντερο-ηπατική κυκλοφορία. 

Περαιτέρω µεταβολίτες της φάσης I ή φάσης II δεν βρέθηκαν στα ούρα ή στα κόπρανα 

(EFSA, 2010). 

Άλλη µελέτη έχει γίνει πάνω στην βιοδιαθεσιµότητα της Στεβιοσίδης και της 

µεταβολικής της πορείας σε υγιής εθελοντές ανθρώπους (9 άνδρες 25-50 ετών), που έλαβαν 

375mg Στεβιοσίδη (από εκχύλισµα που περιείχε 85% Στεβιοσίδη) σε µία δόση από το στόµα. 

Κατά την έναρξη και σε διαφορετικά χρονικά σηµεία µετά τη χορήγηση της Στεβιοσίδης 

συλλέχθηκαν πλάσµα (0-5 ώρες µετά τη χορήγηση), ούρα και κόπρανα, εκχυλίστηκαν και 

αναλύθηκαν για την παρουσία Στεβιοσίδης ή πιθανών µεταβολιτών της όπως η Στεβιόλη, 

steviol-16.17-epoxide, 15-hydroxysteviol µε LC-MS µέθοδο. Στο πλάσµα 2 κορυφές του 

γλυκουρονιδίου Στεβιόλης εµφανίστηκαν σε 1-2 ώρες και 4 ώρες µετά τη χορήγηση 

αντίστοιχα. Τα αποτελέσµατα που ελήφθησαν έδειξαν ότι η Στεβιοσίδη µετατρέπεται σε 

Στεβιόλη, η οποία στη συνέχεια απορροφάται και το γλυκουρονίδιο Στεβιόλης βρίσκεται 

µόνο στοπλάσµα, ενώ η Στεβιόλη βρίσκεται µόνο στα κόπρανα. Επιπλέον steviol-16.17-

epoxide και 15-hydroxysteviol δεν βρέθηκαν στο πλάσµα, τα ούρα ή τα κόπρανα (EFSA, 

2010). 
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Επίσης, από άλλους ερευνητές έχει δοθεί Στεβιοσίδη σε κάψουλες (250mg, 97% 

καθαρότητας, προσµίξεις: 2.7% Στεβιολοβιοσίδη και 0,3% Ρεµπαουδιοσίδη A), 3 φορές την 

ηµέρα για 3 µέρες σε 10 υγιή άτοµα (5 άνδρες και 5 γυναίκες 21-29 ετών). Συλλέχθηκαν 

δείγµατα αίµατος πριν και σε διάφορες χρονικές στιγµές κατά τη διάρκεια της 3ης µέρας της 

χορήγησης της Στεβιοσίδης. Η Στεβιοσίδη, η ελεύθερη Στεβιόλη και οι µεταβολίτες της 

αναλύθηκαν στο αίµα, τα κόπρανα και τα ούρα. ∆εν βρέθηκε κανένα ποσοστό πρόσληψης 

Στεβιοσίδης από τον γαστρεντερικό σωλήνα και τα ποσά που παρελήφθησαν ήταν κάτω του 

ορίου ανίχνευσης της αναλυτικής µεθόδου. Στο πλάσµα δεν βρέθηκε ούτε Στεβιοσίδη ούτε 

Στεβιόλη αλλά ούτε και µεταβολίτες της. Το µόνο που βρέθηκε ήταν το γλυκουρονίδιο της 

Στεβιόλης, το οποίο είναι προϊόν σύζευξης µε το γλυκουρονικό οξύ στο ήπαρ, σε µέγιστη 

συγκέντρωση 33µg/ml (21.3µg ισοδύναµα Στεβιόλης/ml). Την 3η µέρα του πειράµατος 2 

κορυφές εµφανίστηκαν στο πλάσµα 0,5-1 ώρα και 5-7 ώρες µετά τη χορήγηση της δόσης. 

Στα ούρα δεν βρέθηκε Στεβιοσίδη ή ελεύθερη Στεβιόλη παρά µόνο γλυκουρονίδιο Στεβιόλης 

σε ποσότητες µέχρι 318mg/24h (250mg ισοδύναµα Στεβιόλης/24h). Στα κόπρανα µόνο η 

ελεύθερη Στεβιόλη βρέθηκε. Γενικά δεν βρέθηκαν άλλα παράγωγα Στεβιόλης (EFSA, 2010). 

Πρόσφατα, έλαβε χώρα µελέτη αξιολόγησης των φαρµακοκινητικών ιδιοτήτων της 

Στεβιόλης και του γλυκουρονιδίου Στεβιόλης µετά από µία δόση από το στόµα 

Ρεµπαουδιοσίδης Α(88,7% καθαρότητας) και Στεβιοσίδης(96,6% καθαρότητας) σε υγιείς 

ενήλικες άνδρες (8 άνδρες ηλικίας 18-45 ετών). Το γλυκουρονίδιο Στεβιόλης εµφανίστηκε 

στο πλάσµα του συνόλου µετά από τη χορήγηση της Ρεµπαουδιοσίδης Α και της Στεβιοσίδης, 

µε µέσο χρόνο εµφάνισης 12 και 8 ώρες αντίστοιχα. Και στις δύο περιπτώσεις 2 κορυφές 

συνέβησαν στο πλάσµα, 6-12 και 24 ώρες µετά τη χορήγηση της δόσης. Εξαλείφτηκε από το 

πλάσµα κατά προσέγγιση µέσα σε 14 ώρες και για τις δύο ενώσεις. ∆εν βρέθηκαν εποξείδια 

τα οποία µπορεί να υπάρξουν και µεταλλαξιγόνα στο πλάσµα. Η χορήγηση της 

Ρεµπαουδιοσίδης Α οδήγησε σε σηµαντική µείωση του γλυκουρονιδίου Στεβιόλης µε µέγιστη 

συγκέντρωση στο πλάσµα 1472ng/ml από ότι στη χορήγηση της Στεβιοσίδης 1886ng/ml. 

Ωστόσο δεν υπήρξαν σηµαντικές διαφορές των γεωµετρικών µέσων τιµών που βρέθηκαν για 

το γλυκουρονίδιο Στεβιόλης που ήταν 30,8ng/ml για την Ρεµπαουδιοσίδη Α και 34,1ng/ml 

για την Στεβιοσίδη. Το γλυκουρονίδιο Στεβιόλης απεκκρίθηκε κυρίως από τα ούρα των 

ασθενών κατά τη διάρκεια 72 ωρών κατά τη περίοδο συλλογής, αντιπροσωπεύοντας το 59% 

και το 62% της δόσης της Ρεµπαουδιοσίδης και της Στεβιοσίδης αντίστοιχα και δεν 

ανιχνεύθηκε στα κόπρανα. Αυτή η φαρµακοκινητική µελέτη απέδειξε ότι οι δύο 



Στέβια, η ζάχαρη του µέλλοντος 

 

71 

 

προαναφερόµενοι γλυκοζίτες υποβλήθηκαν σε παρόµοιο µεταβολισµό και η αποβολή του 

γλυκουρονιδίου Στεβιόλης γίνεται κυρίως από τα ούρα ενώ της ελεύθερης Στεβιόλης γίνεται 

από τα κόπρανα (EFSA, 2010).  

Εν ολίγοις σε µελέτες in vitro αποδείχθηκε ότι τα ανθρώπινα πεπτικά ένζυµα δεν είναι 

ικανά να υδρολύσουν τους β-γλυκοσιδικούς δεσµούς των γλυκοζιτών Στεβιόλης αλλά η 

εντερική χλωρίδα είναι αυτή που µετατρέπει τους γλυκοζίτες σε Στεβιόλη σε ανθρώπους και 

αρουραίους. Επιπλέον στα Caco-2 κυτταρικά µοντέλα, η φαινοµενική διαπερατότητα της 

Στεβιόλης βρέθηκε να είναι 200-300 φορές υψηλότερη από εκείνη της Στεβιοσίδης και της 

Ρεµπαουδιοσίδης Α. Άλλες in vitro µελέτες που αξιολογούν τον µεταβολικό µετασχηµατισµό 

της Στεβιόλης έδειξαν έναν παρόµοιο σχηµατισµό των υδροξύ-µεταβολιτών της παρουσία 

αρουραίων ή ανθρώπινων ηπατικών µικροσωµατίων (EFSA, 2010). 

In vivo µελέτες σε αρουραίους που έλαβαν Στεβιοσίδη έδειξαν ότι η ελεύθερη 

Στεβιόλη ήταν ο κύριος µεταβολίτης στο πλάσµα και έφτασε στη µέγιστη συγκέντρωση του 

µέσα σε 24 ώρες µετά τη χορήγηση. Στο ήπαρ των ζώων  η Στεβιόλη υπόκεινται κυρίως σε 

σύζευξη µε γλυκουρονικό οξύ για να σχηµατίσει γλυκουρονίδιο Στεβιόλης, το οποίο 

προσδιορίζεται ως ο βασικός µεταβολίτης στη χολή. Από τα αποτελέσµατα της χολής και των 

κοπράνων µπορεί να συνταχθεί το αποτέλεσµα ότι στα ποντίκια συµβαίνει εντερό-ηπατική 

κυκλοφορία. Στους αρουραίους, η Στεβιόλη έχει αποδειχθεί ότι απεκκρίνεται κυρίως στα 

κόπρανα µέσω της χολής και σε µικρότερες ποσότητες στα ούρα (EFSA, 2010). 

Σε ανθρώπους εθελοντές που εκτίθενται σε χορήγηση από του στόµατος Στεβιοσίδη ή 

Ρεµπαουδιοσίδη Α, δεν ανιχνεύθηκε ελεύθερη Στεβιόλη στο αίµα αλλά το γλυκουρονίδιο 

Στεβιόλης βρέθηκε να είναι ο κύριος µεταβολίτης. Εποξείδια Στεβιόλης δεν βρέθηκαν. Η 

παρουσία πολλών κορυφών στο χρόνο των συγκεντρώσεων στο πλάσµα του γλυκουρονιδίου 

Στεβιόλης υποδεικνύουν την εντερό-ηπατική κυκλοφορία της Στεβιόλης στον άνθρωπο, όπως 

αποδείχθηκε και πειραµατικά σε αρουραίους. Το γλυκουρονίδιο Στεβιόλης ήταν επίσης ο 

κύριος µεταβολίτης που βρέθηκε στα ούρα των εθελοντών ενώ η Στεβιόλη είναι ο κύριος 

µεταβολίτης που βρέθηκε στα κόπρανα (EFSA, 2010). 

Συνοψίζοντας όλα τα παραπάνω ο κύριος µεταβολίτης στο πλάσµα των ανθρώπων 

είναι το γλυκουρονίδιο Στεβιόλης ενώ στους αρουραίους είναι η ελεύθερη Στεβιόλη. ∆εν 

βρέθηκαν εποξείδια Στεβιόλης στο πλάσµα κανενός. Το γλυκουρονίδιο Στεβιόλης για τους 

ανθρώπους απεκκρίνεται κυρίως από τα ούρα ενώ στους αρουραίους από τη χολή λόγω 

γνωστών διαφορών µεταξύ των ειδών (EFSA, 2010). 
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4.2 Τοξικολογική ασφάλεια της Στέβιας και των γλυκοζιτών της  

Η τοξικότητα της Στέβιας και των γλυκαντικών της έχουν µελετηθεί εκτενώς καθώς 

υπήρχαν πολλές αµφιβολίες για την ασφάλεια χρήσης της. Μολονότι η Στέβια έχει 

χρησιµοποιηθεί για πολλά χρόνια στην Παραγουάη και σε άλλες χώρες χωρίς να έχουν 

αναφερθεί αρνητικές επιδράσεις στην υγεία των ανθρώπων, έπρεπε να αποδειχθεί η ασφάλεια 

της βάση µελετών και πειραµάτων in vitro και in vivo. Από πολυάριθµες µελέτες που έχουν 

γίνει, αποδεικνύεται πλήρως η ασφάλεια χρήσης της Στέβιας ως γλυκαντικό συστατικό 

(EFSA, 2010). 

 

4.2.1 Οξεία και χρόνια τοξικότητα 

Μελέτες οξείας και χρόνιας τοξικότητας σε τρωκτικά έδειξαν κατά µέσο όρο ότι σε 

δόση έως 15g/kg σωµατικού βάρους Στεβιοσίδης δεν υπάρχει καµία απολύτως τοξικότητα. 

Εξαίρεση αποτελούν τα χάµστερ που είναι πιο ευαίσθητα από τα υπόλοιπα είδη τρωκτικών. 

Όταν η Στεβιοσίδη χορηγήθηκε από το στόµα σε υγιή άτοµα ή άτοµα µε υποκείµενες νόσους, 

όπως ο σακχαρώδης διαβήτης και η υπέρταση, δεν προκάλεσε ανεπιθύµητες ενέργειες ή 

ανωµαλίες στην ηπατική και νεφρική λειτουργία (Chatsudthipong & Muanprasat, 2008). 

Οι Caracostas et.al, (2008) αναφέρουν ότι οι γλυκοζίτες Στεβιόλης ταξινοµούνται ως 

µη τοξικοί σε οξείες µελέτες. Σε υποχρόνιες µελέτες έως 13 εβδοµάδων τόσο η Στεβιοσίδη 

όσο και η Ρεµπαουδιοσίδη Α δεν παρουσίασαν σχεδόν καµία τοξικότητα µε χρήση από το 

στόµα. Επίσης έχουν αναφερθεί µελέτες µε αρουραίους όπου τους χορηγήθηκαν πολλαπλές 

δόσεις Στεβιοσίδης σε χρονική περίοδο 90 µερών έως 56 εβδοµάδων χωρίς καµία 

παρατηρούµενη τοξικότητα. Η µόνη µεταβολή που παρατηρήθηκε στις παραπάνω µελέτες 

ήταν µια µείωση του σωµατικού βάρους, αλλά δεν υπήρξαν βραχυπρόθεσµες ενδείξεις ή 

ενδείξεις συστηµατικής τοξικότητας.  

 

4.2.2 Καρκινογένεση 

Πολλές µελέτες έχουν αναφερθεί για την καρκινογόνο δράση της Στέβιας χωρίς όµως 

να υπάρχουν θετικά αποτελέσµατα. Μόνο σε µια µελέτη βρέθηκε κάποια µετάλλαξη σε 

ευαίσθητο βακτηριακό στέλεχος της Salmonella typhimurium  που όµως δεν αποδεικνύει ότι 

είναι και καρκινογόνα. Αντιθέτως έχει παρατηρηθεί ανασταλτική δράση στον καρκίνο του 

δέρµατος σε ποντίκια. Το 1999 η JECFA δήλωσε ότι δεν υπάρχει καµία ένδειξη 
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καρκινογόνου δυναµικού της Στεβιοσίδης (Caracostas et.al, 2008). 

Σε µια επιστηµονική µελέτη δόθηκε Στεβιοσίδη (καθαρότητας 95,6 %) από το στόµα 

(µέσω της τροφής) σε αρουραίους (50 θηλυκούς και 50 αρσενικούς) για 104 εβδοµάδες. Οι 

δόσεις που δόθηκαν ήταν 0, 2.5 και 5% Στεβιοσίδη. Στις 108 εβδοµάδες τα τρωκτικά 

θανατώθηκαν. Πάρθηκαν δείγµατα ιστών και αίµατος και ολόκληρα όργανα, όπως νεφρά, 

καρδιά, ήπαρ κλπ, για να γίνουν οι αναλύσεις. Από τις αναλύσεις αυτές εντοπίστηκαν κάποιοι 

όγκοι που όµως υπήρξαν και στις οµάδες ελέγχου, άρα δεν αποδίδονται στη θεραπεία µε 

Στεβιοσίδη. ∆εν υπήρξαν σηµαντικές αλλαγές και αύξηση συχνότητας εµφάνισης 

νεοπλασµατικών βλαβών και γενικά δεν παρατηρήθηκε αλλαγή που να αποδίδεται στην 

Στεβιοσίδη. Παρουσιάστηκε όµως µείωση της συχνότητας εµφάνισης αδενωµάτων στους 

µαστούς των θηλυκών. Επίσης µειώθηκε η σοβαρότητα της χρόνιας νεφροπάθειας στα 

αρσενικά (αυτές οι επιδράσεις προφανώς σχετίζονται µε τη µείωση του βάρους). Ως εκ 

τούτου το συµπέρασµα από αυτή τη µελέτη είναι ότι δεν υπάρχει καµία καρκινογόνος δράση 

σε αρουραίους από τη Στεβιοσίδη (Toyoda et.al, 1996). 

 

4.2.3 Γονοτοξικότητα 

Το 2005 υπήρξε µια έκθεση από την JECFA που κατέληξε στο συµπέρασµα ότι η 

Στεβιοσίδη και η Ρεµπαουδιοσίδη Α δεν έχουν δείξει στοιχεία γονοτοξικότητας in vitro ή in 

vivo. Μόνο η Στεβιόλη ή κάποιοι µεταβολίτες της δείχνουν σηµάδια γονοτοξικής 

δραστηριότητας in vitro, αλλά δεν προκαλούν σοβαρή γονοτοξικότητα in vivo µέχρι και σε 

δόσεις µεγαλύτερες από 2000mg/kg σωµατικού βάρους/ηµέρα. ∆εδοµένου ότι όλοι οι 

γλυκοζίτες µεταβολίζονται σε Στεβιόλη υπήρξαν ανησυχίες για την ασφάλεια της Στέβιας 

που όµως έχουν πλέον λυθεί. Τα εκχυλίσµατα Στέβιας και οι γλυκοζίτες Στεβιόλης, ιδιαίτερα 

η Στεβιοσίδη, έχουν υποβληθεί σε ένα ευρύ φάσµα τόσο in vitro όσο και in vivo δοκιµασιών 

που έχουν να κάνουν µε βλάβες του DNA. Οι δοκιµές αυτές περιέχουν µέτρηση µετάλλαξης, 

αλλοιώσεις των χρωµοσωµάτων και θραύση του DNA. Με την εξαίρεση ενός µόνο θετικού 

αποτελέσµατος στη δοκιµασία (σε στέλεχος ΤΑ98 µε Στεβιοσίδη περίπου 50mg, που 

υπερβαίνει τα συνιστώµενα όρια για την εν λόγω δοκιµασία), όλα τα in vitro αποτελέσµατα 

για τους γλυκοζίτες δεν προσκόµισαν κανένα στοιχείο ότι οι γλυκοζίτες προκαλούν βλάβη 

στο DNA. 

Οι in vivo µελέτες συµπεριλαµβανοµένου την ικανότητα της Στεβιοσίδης να επάγει 
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θραύση κλώνου στο DNA σε ποντικούς και αρουραίους αλλά και ζηµιά στα χρωµοσώµατα 

στα ποντίκια δεν έδειξαν γονοτοξικότητα σε δόση έως και 2000mg/kg σωµατικού 

βάρους/ηµέρα. 

Και η Στεβιόλη έχει αξιολογηθεί για γενετική δραστηριότητα in vitro και in vivo µε 

αρνητικά αποτελέσµατα στις περισσότερες συµβατικές δοκιµές. Θετικά αποτελέσµατα 

υπήρξαν σε δύο δοκιµασίες µε κύτταρα θηλαστικών για χρωµοσωµικές ανωµαλίες και 

µετάλλαξη γονιδίου που αποδίδεται σε δευτερογενείς επιπτώσεις που προκύπτουν από τα 

υπερβολικά υψηλά επίπεδα επεξεργασίας και όχι από τα αποτελέσµατα της άµεσης 

αλληλεπίδρασης του DNA. Η Στεβιόλη δεν βρέθηκε να έχει µεταλλαξιγόνο δράση σε 

δοκιµασίες Ames, όµως βρέθηκε να έχει µεταλλαξιγόνο δράση σε στέλεχος ΤΜ677 της 

Salmonella typhimurium. Ως εκ τούτου φαίνεται να έχει µια πολύ συγκεκριµένη δράση για 

ένα µόνο βακτηριακό στέλεχος. In vivo µελέτες της Στεβιόλης συµπεριλαµβανοµένων των 

δοκιµών για θραύση κλώνου του DNA σε ποντίκια, αρουραίους και χάµστερ, σε δόσεις έως 

και 2000mg/kg σωµατικού βάρους/ηµέρα, δεν ανέφεραν κανένα αποτέλεσµα µετάλλαξης 

(Caracostas et.al, 2008). 

 

4.2.4 Αναπαραγωγή και Τερατογένεση 

Στο παρελθόν υπήρξαν πληροφορίες ότι η Στέβια και τα εκχυλίσµατα της 

χρησιµοποιούνταν από τις γυναίκες των φυλών της Παραγουάης ως αντισυλληπτικό. Αυτό 

οδήγησε στην αύξηση του ενδιαφέροντος για τα αποτελέσµατα των εκχυλισµάτων της 

Στέβιας στην αναπαραγωγική απόδοση και υπάρχουν σειρά από έρευνες για τις επιπτώσεις 

στην γονιµότητα. Μελέτες αναπαραγωγικής τοξικότητας µε Στεβιοσίδη (καθαρότητας 90 ή 

96,5%) και δόσεις έως 2500mg/kg σωµατικού βάρους/ηµέρα σε χάµστερ και έως 3000mg/kg 

σωµατικού βάρους/ηµέρα σε αρουραίους δεν έδειξαν καµία επίδραση στους δείκτες 

αναπτυξιακής τοξικότητας, 

Πιο πρόσφατες µελέτες υπήρξαν µε χορήγηση καθαρής Ρεµπαουδιοσίδης Α σε 

ανδρικά ή γυναικεία αναπαραγωγικά συστήµατα που δεν έδειξαν ανεπιθύµητες ενέργειες 

(Caracostas et.al, 2008). 

Μελέτη επίσης αναφέρει ότι η από του στόµατος χορήγηση εκχυλίσµατος Στέβιας και 

Στεβιοσίδης σε δόσεις 500mg/kg σωµατικού βάρους και 800mg/kg σωµατικού βάρους, 

αντίστοιχα δεν προκαλούν καµία σηµαντική επίδραση στο γυναικείο αναπαραγωγικό 
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σύστηµα σε ποντίκια. Η χορήγηση έγινε σε θυληκά άτοµα που γονιµοποιήθηκαν µε αρσενικά 

που δεν είχαν λάβει καµία θεραπεία. Η σύλληψη έγινε κανονικά, ο αριθµός των εµβρύων 

ήταν κανονικός και τα αναπαραγωγικά όργανα ήταν εντάξει. Άρα αυτή η µελέτη απαλλάσσει 

τη Στέβια και τη Στεβιοσίδη από κάθε τοξικότητα στην αναπαραγωγή ή τερατογόνο δράση. Η 

µόνη αρνητική επίπτωση που είχε παρατηρηθεί ήταν η µείωση της γονιµότητας των 

αρσενικών αρουραίων λόγω της πολύ υψηλής συγκέντρωσης δηλαδή περίπου 5,3gr/kg 

σωµατικού βάρους Στεβιοσίδης, που σηµαίνει για έναν ενήλικα άνθρωπο 65kg ότι θα πρέπει 

να πάρει 34.7kg φρέσκα φύλλα/ηµέρα (Kumar & Oommen, 2008).  

Επίσης µελέτες έχουν γίνει σε έµβρυα κοτόπουλα που είναι πολύ ευαίσθητα και δεν 

υπήρξε καµία επίδραση ούτε µε τη Στεβιοσίδη ούτε µε τη Στεβιόλη (Geuns et.al, 2003). 

 

4.2.5 Αλλεργιογόνος δράση 

Σε αναζήτηση της βιβλιογραφίας αναφέρονται δύο περιπτώσεις µωρών παιδιών που 

παρουσίασαν κάποια αλλεργία στη Στέβια µε τη µορφή εκζέµατος. Όµως, αποδείχθηκε ότι η 

κύρια αιτία της αλλεργίας αυτής δεν ήταν από τη Στέβια αλλά από άλλες τροφές που είχαν τα 

παιδιά αλλεργία. Σε δοκιµή που έγινε πάνω στο δέρµα τους δεν υπήρξε αρνητική επίπτωση. 

Μετά από αυτό υπήρξαν µελέτες in vivo σε ανθρώπους αλλά δεν παρατηρήθηκε κάτι 

σηµαντικό. Στο µόνο που θα πρέπει να δοθεί προσοχή είναι αν κάποιος έχει αλλεργία σε άλλα 

φυτά της οικογένειας Asteraceae θα πρέπει να αποφεύγεται ή να ελέγχεται η χρήση της 

Στέβιας (EFSA, 2010). 
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 5 ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ ΒΙΟ∆ΡΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ 

ΣΤΕΒΙΑΣ 

 

5.1 Αντί-οξειδωτική δράση της Στέβιας 

Η οξείδωση είναι απαραίτητη για πολλούς ζωντανούς οργανισµούς, για την παραγωγή 

ενέργειας για να τροφοδοτούνται βιολογικές διεργασίες. Ωστόσο οι διάφορες µορφές 

οξυγόνου, οι οποίες παράγονται συνεχώς in vivo, προκαλούν οξειδωτικό στρες έχοντας σαν 

αποτέλεσµα το θάνατο των κυττάρων και ζηµιών των ιστών (Shulka et.al, 2009).  

Το οξειδωτικό στρες αντιπροσωπεύει µια διαταραχή της ισορροπίας µεταξύ της 

παραγωγής δραστικών µορφών οξυγόνου (Reactive Oxygen Species, ROS) και της 

ικανότητας ενός βιολογικού συστήµατος να αδρανοποιεί τα τοξικά αυτά µόρια και να 

επισκευάζει τις βλάβες που προκαλούνται. Οι δραστικές µορφές οξυγόνου βλάπτουν όλα τα 

συστατικά του κυττάρου, συµπεριλαµβανοµένων των πρωτεϊνών, των λιπιδίων και του DNA. 

Οι δραστικές µορφές οξυγόνου (ROS) ταξινοµούνται σε τέσσερις κατηγορίες: 

• Ελεύθερες ρίζες, όπως η ρίζα υδροξυλίου (OH) 

• Ιόντα, όπως το υποχλωριώδες ανιόν (CLO-) 

• Συνδυασµός ελεύθερων ριζών και ιόντων, όπως το ανιόν σουπεροξειδίου (O2
-) 

• Μόρια, όπως το υπεροξείδιο του υδρογόνου (H2O2) 

Χηµικά, το οξειδωτικό στρες σχετίζεται είτε µε την αύξηση των ROS είτε µε τη 

µείωση των αντιοξειδωτικών εφεδρειών του οργανισµού. Οι ROS προκαλούν υπεροξειδωτική 

βλάβη των λιπιδίων, των πρωτεϊνών και του DNA οδηγώντας στην εµφάνιση του καρκίνου, 

της πρόωρης γήρανσης και εκφυλιστικών νοσηµάτων. Το οξειδωτικό στρες πιθανολογείται 

πως παίζει σηµαντικό ρόλο σε νευροεκφυλιστικές ασθένειες όπως Alzheimer, Parkison, και 

Huntigton. Πιστεύεται επίσης ότι σχετίζεται µε καρδιαγγειακές παθήσεις, καθώς η οξείδωση 

των λιποπρωτεϊνών χαµηλής πυκνότητας (LDL) στο αγγειακό ενδοθήλιο είναι προάγγελος 

της δηµιουργίας αθηρωµατικών πλακών (Βικιπαιδεία, 2013). 

Τα αντιοξειδωτικά είναι ζωτικής σηµασίας ουσίες οι οποίες διαθέτουν την ικανότητα 
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να προστατεύουν το σώµα από βλάβες που προκαλούνται από τις ελεύθερες ρίζες που 

προέρχονται από το οξειδωτικό στρες. Σήµερα υπάρχει αυξανόµενο ενδιαφέρον για τα 

φυσικά αντιοξειδωτικά, όπως οι πολυφαινόλες, που περιέχονται σε φάρµακα και φυτά, τα 

οποία θα µπορούσαν να βοηθήσουν στην πρόληψη της οξειδωτικής βλάβης. Οι πολυφαινόλες 

έχουν ιδανική χηµική δοµή για τη δέσµευση δράσης των ελεύθερων ριζών, και έχει 

αποδειχθεί ότι είναι πιο αποτελεσµατικά αντιοξειδωτικά in vitro από ότι οι τοκοφερόλες και 

το ασκορβικό οξύ. Οι αντιοξειδωτικές ιδιότητες των πολυφαινολών προκύπτουν από την 

υψηλή δραστικότητα τους ως υδρογόνα ή δότες ηλεκτρονίων, καθώς και από την ικανότητα 

των παραγώγων της ρίζας της πολυφαινόλης για τη σταθεροποίηση και τη µετεγκατάσταση 

των µονήρων ηλεκτρονίων, καθώς και από την ικανότητα τους στη χηλική µετάβαση 

µεταλλικών ιόντων (Shulka et.al, 2009). 

Το ανθρώπινο σώµα έχει πολλαπλούς µηχανισµούς, ιδίως ενζυµατικά και µη 

ενζυµατικά αντιοξειδωτικά συστήµατα για την προστασία των κυτταρικών µορίων ενάντια 

στις δραστικές µορφές οξυγόνου (ROS) που προκαλούν ζηµιά. Ωστόσο, η έµφυτη άµυνα 

µπορεί να µην είναι αρκετή για σοβαρό ή συνεχιζόµενο οξειδωτικό στρες. Ως εκ τούτου, 

ορισµένα ποσά εξωγενών αντιοξειδωτικών απαιτείται διαρκώς να τηρούνται σε επαρκές 

επίπεδο προκειµένου να εξισορροπούνται οι ROS στο ανθρώπινο σώµα. Πολλά συνθετικά 

αντιοξειδωτικά όπως η βουτυλιωµένη ανισόλη υδροξυλίου και η βουτυλιωµένη τολουόνη 

υδροξυλίου είναι πολύ αποτελεσµατικά και χρησιµοποιούνται για βιοµηχανική επεξεργασία, 

αλλά ενέχουν πιθανό κίνδυνο και τοξικές ιδιότητες για την υγεία και θα πρέπει να 

αντικαθίστανται µε φυσικά αντιοξειδωτικά. Ως εκ τούτου, οι αντιοξειδωτικές ενώσεις, ειδικά 

προερχόµενες από φυσικές πηγές, προστατεύουν ικανοποιητικά έναντι βλάβης των ROS και 

δύναται να έχουν πιθανή εφαρµογή στην πρόληψη ή και στη θεραπεία των ασθενειών (Shulka 

et.al, 2009).  

Οι φαινολικές ενώσεις των βοτάνων δρουν ως αντιοξειδωτικά λόγω των 

οξειδοαναγωγικών ιδιοτήτων τους, επιτρέποντας τους να ενεργούν ως αναγωγικά µέσα, δότες 

υδρογόνου, αποσβέστες ελεύθερων ριζών και χηλικών αντιδραστηρίων. Ανάµεσα στα 

διάφορα φαρµακευτικά και αρωµατικά φυτά, κάποια ενδηµικά είδη παρουσιάζουν ιδιαίτερο 

ενδιαφέρον επειδή µπορούν να χρησιµοποιηθούν για την παραγωγή πρώτων υλών ή 

παρασκευασµάτων που περιέχουν φυτοχηµικά µε σηµαντικές αντιοξειδωτικές ικανότητες και 

πληθώρα πλεονεκτηµάτων για την υγεία. Ακατέργαστα εκχυλίσµατα από φρούτα, βότανα, 

λαχανικά, δηµητριακά και άλλα φυτικά υλικά πλούσια σε φαινολικές ενώσεις γίνονται όλο 
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και περισσότερο ενδιαφέροντα για τη βιοµηχανία τροφίµων, διότι επιβραδύνουν την 

οξειδωτική αποικοδόµηση των λιπιδίων και έτσι βελτιώνεται η ποιότητα και η θρεπτική αξία 

των τροφίµων. Η Στέβια είναι ένα από τα βότανα της φύσης που τα εκχυλίσµατα της έχουν 

προταθεί ότι ασκούν ευεργετικές επιπτώσεις στην ανθρώπινη υγεία (Shulka et.al, 2009). 

Οι Shulka et.al (2009), έκαναν µια µελέτη χρησιµοποιώντας εκχυλίσµατα αιθανόλης 

από αποξηραµένα φύλλα Στέβιας για να µετρήσουν το συνολικό φαινολικό περιεχόµενο µε 

πρότυπη ένωση το γαλλικό οξύ και για να προσδιορίσουν την δραστηριότητα δέσµευσης της 

ρίζας υδροξυλίου (OH), του µονοξειδίου του αζώτου (ΝΟ), του σουπεροξειδίου (O2
-) και της 

DPPH ρίζας.  

Τα αποτελέσµατα έδειξαν ότι το περιεχόµενο των φαινολικών στο εκχύλισµα φύλλων 

της Στέβιας ήταν αρκετά υψηλό (61,50g γαλλικού οξέος) γεγονός που δικαιολογεί τα υψηλά 

επίπεδα αντιοξειδωτικών δραστηριοτήτων. Οι φαινόλες είναι πολύ σηµαντικά συστατικά 

λόγω της ικανότητας αποµάκρυνσης της οµάδας υδροξυλίου και µπορούν να συµβάλουν 

άµεσα στην αντιοξειδωτική δράση. Είναι γνωστό ότι οι πολυφαινολικές ενώσεις έχουν 

ανασταλτική δράση στη µεταλλαξιγένεση και καρκινογένεση στον άνθρωπο όταν 

λαµβάνονται σε ποσότητες έως 1gr ηµερησίως από µια διατροφή πλούσια σε φρούτα και 

λαχανικά. Η ρίζα DPPH θεωρείται ότι είναι ένα µοντέλο µιας λιπόφιλης ρίζας. Μια αλυσίδα 

από τέτοιες λιπόφιλες ρίζες ενεργοποιείται από το λιπίδιο αυτοοξείδωσης. Η DPPH είναι µια 

σταθερή ελεύθερη ρίζα σε θερµοκρασία δωµατίου κα δέχεται ένα ηλεκτρόνιο ή µια ρίζα 

υδρογόνου για να γίνει ένα σταθερό διαµαγνητικό µόριο. Η ικανότητα µείωσης της DPPH 

ρίζας προσδιορίστηκε µε την µείωση στην απορρόφηση της στα 517nm, η οποία επάγεται 

από τα αντιοξειδωτικά. Η ρίζα υδροξυλίου είναι µια εξαιρετικά δραστική ελεύθερη ρίζα που 

σχηµατίζεται σε βιολογικά συστήµατα και έχει ενοχοποιηθεί ως µια ιδιαίτερα καταστροφική 

ρίζα στην παθολογία, ικανή να βλάψει σχεδόν κάθε µόριο που βρίσκεται σε ζωντανά 

κύτταρα. Αυτή η ρίζα έχει την ικανότητα να εντάσσεται στα νουκλεοτίδια του DNA και να 

προκαλεί θραύση κλώνου που συµβάλει στην καρκινογένεση, τη µεταλλαξιγένεση και την 

κυτταροτοξικότητα. Η ικανότητα δέσµευσης της ρίζας υδροξυλίου µέσω ενός εκχυλίσµατος 

έχει άµεση σχέση µε την αντιοξειδωτική του δράση. Η εξαιρετικής δραστικότητας ρίζα 

υδροξυλίου µπορεί να προκαλέσει οξειδωτική βλάβη στο DNA, στα λιπίδια και στις 

πρωτεΐνες. Παρατηρήθηκε λοιπόν ότι το αιθανολικό εκχύλισµα της Στέβιας είναι ικανό να 

µειώσει τις ζηµιές στο DNA και να αναστείλει την οξειδωτική βλάβη εντός αυτού (Shulka 

et.al, 2009).  
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Το µονοξείδιο του αζώτου(NO) έχει να κάνει µε διάφορους τύπους φλεγµονωδών 

διεργασιών. Σε αυτή τη µελέτη έγινε έλεγχος για την ανασταλτική επίδραση στην παραγωγή 

του NO από το αιθανολικό εκχύλισµα της Στέβιας. Η ρίζα του µονοξειδίου του αζώτου 

δηµιουργείται από το νιτροπρωσσικό νάτριο σε φυσιολογικό PH και βρέθηκε να 

αναστέλλεται από το αιθανολικό εκχύλισµα. Οι διάφορες συγκεντρώσεις του αιθανολικού 

εκχυλίσµατος έδειξαν µέχρι και 58.23% αναστολή. Το υδρουπεροξείδιο είναι ένα δραστικό 

είδος οξυγόνου, το οποίο µπορεί να προκαλέσει ζηµιά στα κύτταρα του DNA που οδηγούν σε 

διάφορες ασθένειες. Στη µελέτη αυτή οι ρίζες υδρουπεροξειδιου παρήχθησαν µε 

αυτοοξείδωση υδροξυλαµίνης παρουσία νιτροκεανού τετραζολίου και µετρήθηκε η µείωση 

του νιτροκεανού τετραζολίου παρουσία αντιοξειδωτικών. Η µείωση της απορρόφησης µε 

αντιοξειδωτικά δείχνει την κατανάλωση των ανιόντων υπεροξειδίου στο µίγµα της 

αντίδρασης. ∆ιαφορετικές συγκεντρώσεις του αιθανολικού εκχυλίσµατος Στέβιας είχαν 

ισχυρή ικανότητα δέσµευσης υπεροξειδίου µε ανασταλτική δράση. 

Παρόλο που η µελέτη είναι in vitro, τα αποτελέσµατα αυτά παραµένουν σηµαντικά. 

Το αιθανολικό εκχύλισµα της Στέβιας έδειξε ισχυρή αντιοξειδωτική δράση αναστέλλοντας τη 

δραστηριότητα της DPPΗ ρίζας (Σχ. 3), της ρίζας υδροξυλίου (Σχ. 4), του µονοξείδιου του 

αζώτου (Σχ. 5) και του υπεροξειδίου (Σχ. 6). Έτσι µπορεί να εξαχθεί το συµπέρασµα ότι το 

αιθανολικό εκχύλισµα των φύλλων Στέβιας µπορεί να χρησιµοποιηθεί ως προσβάσιµη πηγή 

φυσικών αντιοξειδωτικών µε επακόλουθα οφέλη για την υγεία (Shulka et.al, 2009). 

 

 

Σχήµα 3. Ανασταλτική δράση της DPPH ρίζας από το αιθανολικό εκχύλισµα Στέβιας (ELES: Ethanolic 

leaf extract of Stevia, Αιθανολικό εκχύλισµα φύλλων Στέβιας) (Shulka et.al, 2009). 
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Σχήµα 4. Ανασταλτική δράση της ρίζας υδροξυλίου από το αιθανολικό εκχύλισµα Στέβιας (ELES: 

Ethanolic leaf extract of Stevia, Αιθανολικό εκχύλισµα φύλλων Στέβιας) (Shulka et.al, 2009). 

 

 

Σχήµα 5. Ανασταλτική δράση του µονοξείδιου του αζώτου από το αιθανολικό εκχύλισµα Στέβιας (ELES: 

Ethanolic leaf extract of Stevia, Αιθανολικό εκχύλισµα φύλλων Στέβιας) (Shulka et.al, 2009). 

 

 

Σχήµα 6. Ανασταλτική δράση του υπεροξειδίου από το αιθανολικό εκχύλισµα Στέβιας (ELES: Ethanolic 

leaf extract of Stevia, Αιθανολικό εκχύλισµα φύλλων Στέβιας) (Shulka et.al, 2009). 
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Παρόµοιες µελέτες µε την προαναφερθείσα έχουν πραγµατοποιήσει οι Muanda et.al 

(2010), οι Suk kim et.al (2010), οι Lemus-Mondaca et.al (2011) και οι Tadhani et.al (2006) 

χρησιµοποιώντας διάφορους διαλύτες για τα εκχυλίσµατα Στέβιας και συµπέραναν και αυτοί 

ότι η Στέβια είναι πλούσια σε φαινολικές ενώσεις, στις οποίες οφείλεται και η αντιοξειδωτική 

της δράση αναστέλλοντας τη λειτουργία των δραστικών µορφών οξυγόνου.  

 

5.2 Αντί-βακτηριακή και αντιµυκητιακή δράση της Στέβιας 

Η χρήση των φυσικών προϊόντων µε θεραπευτικές ιδιότητες, έχει µια µακρά ιστορία 

µε φυτικά, ζωικά και ανόργανα προϊόντα που ήταν η κύρια πηγή των φαρµάκων. Πολλές 

προσπάθειες έχουν γίνει για να ανακαλυφθούν νέες αντιµικροβιακές ενώσεις από διάφορα 

είδη πηγών όπως µικροοργανισµοί, ζώα και φυτά (Tadhani & Subhash, 2006). Υπάρχει 

λοιπόν, µια συνεχής και επείγουσα ανάγκη να ανακαλυφθούν νέες αντιµικροβιακές και 

αντιµυκητιακές ενώσεις µε διαφορετικές χηµικές δοµές και νέους µηχανισµούς δράσης, λόγω 

της ανησυχητικής αύξησης της συχνότητας εµφάνισης νέων µολυσµατικών ασθενειών, της 

επανεµφάνισης τους αλλά και η ανάπτυξη αντοχής τους στα αντιβιοτικά στην τρέχουσα 

κλινική χρήση. Ο έλεγχος των φυτικών εκχυλισµάτων υπήρξε ενδιαφέρουσα έρευνα για τους 

επιστήµονες για νέα φάρµακα και µεγαλύτερη αποτελεσµατικότητα θεραπειών αρκετών 

ασθενειών. Ως εκ τούτου, φυτικά εκχυλίσµατα και φυτοχηµικά µπορεί να έχουν µεγάλη 

σηµασία στις θεραπευτικές αγωγές. Η αξία των φαρµακευτικών φυτών έγκειται σε ορισµένες 

χηµικές ουσίες που προάγουν µια συγκεκριµένη φυσιολογική δράση στο ανθρώπινο σώµα. Οι 

σηµαντικότερες από αυτές τις βιοδραστικές ενώσεις των φυτών είναι τα αλκαλοειδή, τα 

φλαβονοειδή, οι ταννίνες και οι φαινολικές ενώσεις. Πολλά φύλλα φυτών έχουν 

αντιµικροβιακές ουσίες όπως ταννίνες, αιθέρια έλαια και άλλες αρωµατικές ενώσεις. 

Επιπλέον, πολλές βιολογικές δραστηριότητες και αντιβακτηριακές δράσεις έχουν αναφερθεί 

για τις ταννίνες και τα φλαβονοειδή. Τα φυτά έχουν σχεδόν απεριόριστη ικανότητα να 

συνθέτουν αρωµατικές ουσίες οι περισσότερες από τις οποίες είναι φαινόλες ή 

υποκατεστηµένα παράγωγα οξυγόνου. Αυτές οι ενώσεις προστατεύουν το φυτό από 

µικροβιακή µόλυνση και φθορά. Μερικά από αυτά τα φυτοχηµικά µπορούν να µειώσουν 

σηµαντικά τον κίνδυνο καρκίνου λόγω των πολυφαινολών που έχουν αντιοξειδωτικές και 

αντιφλεγµονώδης δράσεις. Ορισµένες προκλινικές µελέτες δείχνουν ότι τα φυτοχηµικά 

µπορούν να αποτρέψουν τον καρκίνο του παχέως εντέρου, αλλά και άλλες µορφές καρκίνου. 
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Η Στέβια είναι πλούσια σε τερπένια και φλαβονοειδή και έχει σηµαντικές βιοµηχανικές 

χρήσεις (Jayaraman et.al, 2008), ενώ έχει αναφερθεί ότι αναστέλλει την ανάπτυξη ορισµένων 

βακτηρίων, κι αυτό βοηθά στην εξήγηση της παραδοσιακής χρήσης της Στέβιας στην 

θεραπεία πληγών, ελκών, ουλίτιδας αλλά και στην πρόληψη εµφάνισης κρυολογήµατος και 

γρίπης (Debnath, 2008).   

Οι Jayaraman et.al (2008) πραγµατοποίησαν µελέτη in vitro για να διερευνήσουν  

ενδεχόµενη αντιµικροβιακή και αντιµυκητιακή δράση των εκχυλισµάτων της Στέβιας σε 

διάφορους παθογόνους οργανισµούς, χρησιµοποιώντας διάφορους διαλύτες για τα 

εκχυλίσµατα. Τα φύλλα Στέβιας που χρησιµοποιήθηκαν, αποξηράνθηκαν, κονιοποιήθηκαν 

και εκχυλίστηκαν µε τους διαλύτες: νερό, οξικός αιθυλεστέρας, ακετόνη και χλωροφόρµιο. 

Τα βακτήρια που χρησιµοποιήθηκαν ήταν τα: Escherichia coli, Bacillus subtilis, 

Staphylococcus aureus, Salmonella typhi, Vibrio cholera και οι µύκητες Candida albicans, 

Cryptococcus neoformans, Trichophyton mentagrophytes και Epidermophyton species. Τα 

παθογόνα διατηρηθήκαν και καλλιεργήθηκαν σε θρεπτικό υπόστρωµα µε άγαρ. 

Τα αποτελέσµατα έδειξαν ότι τα εκχυλίσµατα της Στέβιας έχουν σηµαντική 

αντιµικροβιακή δράση έναντι των οργανισµών Escherichia coli, Bacillus subtilis, 

Staphylococcus aureus, Salmonella typhi, Vibrio cholera µε την µεγαλύτερη δράση να 

κατέχει το εκχύλισµα ακετόνης (Πιν. 19). Η ακετόνη έδειξε µεγαλύτερη δραστηριότητα 

στους Gram θετικούς οργανισµούς από ότι στους Gram αρνητικούς οργανισµούς. ∆εύτερο σε 

δραστικότητα εκχύλισµα, ήταν αυτό του οξικού αιθυλεστέρα. Πιθανολογείται ότι η υψηλή 

αυτή δραστικότητα των δύο αυτών διαλυτών οφείλεται στην µεγαλύτερη διαλυτότητα του 

εκχυλίσµατος σε αυτούς τους διαλύτες. Οι υπόλοιποι διαλύτες έδειξαν µέτρια αντιµικροβιακή 

δράση ενώ το εκχύλισµα νερού ήταν εντελώς αναποτελεσµατικό προς όλα τα παθογόνα. 

Όσον αφορά την αντιµυκητιακή δράση, όλα τα εκχυλίσµατα έδειξαν ανασταλτική δράση 

προς όλους τους µύκητες, Candida albicans, Cryptococcus neoformans, Trichophyton 

mentagrophytes και Epidermophyton species, κι όσο περισσότερες ώρες έµενε το εκχύλισµα 

τόσο µεγαλύτερη ανασταλτική δράση παρουσίαζε. Μόνο το εκχύλισµα νερού δεν έδειξε 

αναστολή στον µύκητα Cryptococcus neoformans (Πιν. 20)  (Jayaraman et.al, 2008).   
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Πίνακας 19. Αντιβακτηριακή δράση των εκχυλισµάτων Στέβιας ενάντια στα παθογόνα Escherichia coli, 

Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus, Salmonella typhi, Vibrio cholera (Jayaraman et.al, 2008).   

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΙ 

ΖΩΝΗ ΑΝΑΣΤΟΛΗΣ (MM) 

Οξικός 

αιθυλεστέρας 

Ακετόνη Νερό Χλωροφόρµιο 

Staphylococcus 

aureus 

10 19 - - 

Salmonella typhi 11 13 - 7 

Escherichia coli 10 10 - 6 

Bacillus subtilis 11 18 - 8 

Vibrio cholera 18 10 - 6 

 

Πίνακας 20. Αντιµυκητιακή δράση των εκχυλισµάτων Στέβιας ενάντια στους µύκητες Candida albicans, 

Cryptococcus neoformans, Trichophyton mentagrophytes και Epidermophyton species (Jayaraman et.al, 2008).   

Οργανισµοί 

Μυκηλιακή ανάπτυξη (mm) 

Οξικός 

αιθυλεστέρας 
Ακετόνη Νερό Χλωροφόρµιο 

Epidermophyton 

sp. 

    

24 ώρες 2 2 2 5 

48 ώρες 6 5 6 8 

72 ώρες 9 7 7 10 

96 ώρες 10 7 7 10 

Trichophyton 

mentagrophytes 

    

24 ώρες 2 2 1 1 

48 ώρες 2 2 2 2 

72 ώρες 4 6 3 2 

96 ώρες 9 11 11 11 
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Cryptococcus 

neoformans 

    

24 ώρες 2 2 3 2 

48 ώρες 2 3 5 2 

72 ώρες 3 4 5 3 

96 ώρες 4 4 6 3 

Candida albicans     

24 ώρες  1 2 2 2 

48 ώρες 1 3 3 3 

72 ώρες 2 3 3 3 

96 ώρες 2 4 4 3 

 

Παρόµοια µελέτη in vitro έγινε το 2006, χρησιµοποιώντας άλλους διαλύτες και κατά 

βάση διαφορετικά παθογόνα. Στη µελέτη αυτή χρησιµοποιήθηκαν φύλλα Στέβιας, τα οποία 

αποξηράνθηκαν, κονιοποιήθηκαν και εκχυλίστηκαν µε διαλύτες όπως το νερό, ο οξικός 

αιθυλεστέρας, η µεθανόλη και το εξάνιο. Τα βακτήρια που χρησιµοποιήθηκαν ήταν: Bacillus 

subtilis, Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Micrococcus luteus, Serratia marcenscens, 

Pseudomonas aeruginosa, Bacillus megaterium, Proteus vulgaris και οι µύκητες Aspergillus 

niger και Rhizopus oligosporus. Όλα τα παθογόνα αναπτύχθηκαν σε θρεπτικό µέσο µε άγαρ. 

Τα αποτελέσµατα έδειξαν ότι όλα τα εκχυλίσµατα είχαν αντιµικροβιακή δράση έναντι 

όλων των χρησιµοποιούµενων οργανισµών, αλλά το εκχύλισµα νερού είχε τη µικρότερη 

αφού έδειξε δραστικότητα έναντι µόνο του Bacillus subtilis και του Staphylococcus aureus. 

Τη µεγαλύτερη αντιµικροβιακή δραστηριότητα έδειξαν τα εκχυλίσµατα µε οξικό αιθυλεστέρα 

και µεθανόλη. Γενικά, το συµπέρασµα είναι ότι τα εκχυλίσµατα από τα φύλλα της Στέβιας 

µπορεί να είναι µια ιδανική περίπτωση για περαιτέρω έρευνα σχετικά µε τη χρήσης τους για 

τη συντήρηση των τροφίµων καθώς και σε φαρµακευτικά φυτικά προϊόντα (Tadhani & 

Subhash, 2006). 

Άλλη µια έρευνα πραγµατοποιήθηκε το 2008 in vitro και in vivo, χρησιµοποιώντας 

φύλλα Στέβιας µε τον ίδιο τρόπο όπως στις προηγούµενες µελέτες, µε τους διαλύτες νερό, 

χλωροφόρµιο και µεθανόλη. Τα παθογόνα βακτήρια που χρησιµοποιήθηκαν ήταν ο Bacillus 
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subtilis, το Escherichia coli, ο  Staphylococcus aureus και Streptococcus mutans και τα 

στελέχη των µυκήτων Sclerotinia minor, Curvularia lunata, Alternaria alternata, Aspergillus 

niger, Microsporium gypsium, Rhizopus niger, τα οποία διατηρήθηκαν σε θρεπτικό µέσο. 

Τα αποτελέσµατα έδειξαν ότι όλα τα εκχυλίσµατα είχαν αντιµικροβιακή δράση έναντι 

των χρησιµοποιούµενων µικροοργανισµών, εκτός από το εκχύλισµα νερού που ήταν 

αναποτελεσµατικό. Το εκχύλισµα µεθανόλης είχε την µεγαλύτερη δραστικότητα και αυτό 

προκύπτει γιατί ο δευτερογενής µεταβολίτης ,η Στεβιοσίδη, είναι πιο διαλυτός στον διαλύτη 

αυτό (Depnath, 2008). 

Μια επιστηµονική έρευνα, αναφέρει αποκλείστηκα την αντιµυκητιακή δράση των 

εκχυλισµάτων της Στέβιας σε φυτά. Τα φυτά όπως είναι γνωστό, είναι συνεχώς εκτεθειµένα 

σε απειλές από ποικιλία παθογόνων. Οι ασθένειες που προκαλούνται από παθογόνους 

µύκητες των φυτών, συµβάλουν σηµαντικά στην συνολική απώλεια απόδοσης της 

καλλιέργειας σε όλο τον κόσµο. Η ευρεία χρήση φυτοφαρµάκων έχει σηµαντικά 

µειονεκτήµατα συµπεριλαµβανοµένου του κόστους, τα υπολείµµατα τους και ο κίνδυνος που 

υπάρχει για την ανθρώπινη υγεία και το περιβάλλον.  Έτσι υπάρχει αυξανόµενο ενδιαφέρον 

για τη πιθανή χρήση φυσικών προϊόντων φυτικής προέλευσης από φυτό-µικροβιακά 

βιοδραστικά εκχυλίσµατα και ενώσεις, οι οποίες δύναται να είναι λιγότερο επιβλαβής για τον 

έλεγχο των ασθενειών στα γεωργικά συστήµατα. 

Στη µελέτη αυτή οι µύκητες που χρησιµοποιήθηκαν ήταν οι Botrytis cinerea και 

Fusarium oxysporum. Οι διαλύτες για τα εκχυλίσµατα Στέβιας που χρησιµοποιήθηκαν ήταν 

το νερό, το χλωροφόρµιο, η ακετόνη και η αιθανόλη. Τα αποτελέσµατα έδειξαν ότι όλα τα 

εκχυλίσµατα είχαν τη δυνατότητα να αναστείλουν έστω και λίγο την αντιµυκητιακή δράση 

έναντι των δύο παθογόνων που χρησιµοποιήθηκαν σε in vitro και in vivo µοντέλα, µε 

µεγαλύτερη δράση να κατέχουν τα εκχυλίσµατα ακετόνης και αιθανόλης (Shukla et.al, 2012). 

 

5.3 Αντιική δράση της Στέβιας 

Από τη στιγµή που η Στέβια και τα εκχυλίσµατα της έχουν δείξει αντιµικροβιακή και 

αντιµυκητιακή δράση, επόµενο είναι να εξετάζεται και η αντιική δράση της. Υπάρχει µεγάλο 

ενδιαφέρον σχετικά µε τη δράση αυτή και γι αυτό έχουν γίνει πολλές µελέτες. 

Σε µελέτη του 2009 εξετάσθηκε η αντιική δράση του εκχυλίσµατος της Στέβιας σε 

τρεις ιούς. Χρησιµοποίησαν το RNA του ιού που προκαλείται από το παθογόνο Porcine 
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teschovirus (Kedik et.al, 2009), όπου ο ιός αυτός είναι υπεύθυνος για την ασθένεια της 

εντεροϊογενής εγκεφαλοµυελίτιδας σε χοίρους, µια πολύ σοβαρή και θανατηφόρα ασθένεια 

(Wikipedia, 2013). Επίσης χρησιµοποίησαν το DNA του ιού που προκαλεί µολυσµατικές 

ρινοτραχειίτιδες που προκαλείται από το παθογόνο Bovine herpesvirus (Kedik et.al, 2009), 

όπου ο ιός αυτός προκαλεί στα βοοειδή ρινοτραχειίτιδες, κολπίτιδες, αµβλώσεις, 

επιπεφυκίτιδα και εντερίτιδα και συµβάλει στην αναπνευστική νόσο των βοοειδών 

(Wikipedia, 2013). Τέλος πήραν το RNA του ιού Human coronavirus (Kedik et.al, 2009), 

ένας ιός που προκαλεί µόλυνση κυρίως στο ανώτερο αναπνευστικό και γαστρεντερικό 

σωλήνα θηλαστικών και πτηνών. Πέντε από τα στελέχη του ιού µολύνουν τον άνθρωπο και 

πιστεύεται ότι προκαλούν ένα σηµαντικό ποσοστό του συνόλου των κρυολογηµάτων το 

χειµώνα και την άνοιξη (Wikipedia, 2013). Το πείραµα έγινε in vitro σε κύτταρα από νεφρά 

πιθήκων. Τα αποτελέσµατα της µελέτης αυτής έδειξαν ότι το καθαρό εκχύλισµα Στέβιας 

φέρει ιοστατικές και ιοκτόνες ιδιότητες. Η επίδειξη των αντιικών ιδιοτήτων της Στέβιας 

έδωσαν τροφή και ενδιαφέρον για περαιτέρω έρευνα ως πιθανό φαρµακευτικό παράγοντα 

(Kedik et.al, 2009). 

Επίσης πολλές µελέτες έχουν γίνει για τον ιό Ρότα (Human Rotavirus, HRV). Ο ιός 

Ρότα είναι η πιο κοινή αιτία της σοβαρής διάρροιας µεταξύ βρεφών και µικρών παιδιών, και 

είναι ένας από τους πολλούς ιούς που προκαλούν λοιµώξεις που συχνά ονοµάζονται 

στοµαχικές διαταραχές, παρά το γεγονός ότι δεν έχουν σχέση µε τη γρίπη. Στην ηλικία των 5 

ετών, σχεδόν κάθε παιδί στον κόσµο µολύνεται από τον ιό Ρότα τουλάχιστον µια φορά. 

Παρόλα αυτά, µε κάθε µόλυνση, αναπτύσσεται ανοσία, και τα συµπτώµατα από επακόλουθη 

λοίµωξη είναι λιγότερο σοβαρά. Οι ενήλικες σπάνια µολύνονται. Υπάρχουν πέντε είδη του 

ιού αυτού και ο πιο κοινός είναι ο Α, υπεύθυνος για περισσότερο από το 90% των λοιµώξεων 

στον άνθρωπο. Ο ιός µεταδίδεται από τα κόπρανα της γαστρεντερικής οδού, µολύνει και 

καταστρέφει τα κύτταρα τα οποία δοµούν το λεπτό έντερο και προκαλεί γαστρεντερίτιδα. 

Εκτός από τον άνθρωπο µολύνει και ζώα και είναι ιδιαίτερα παθογόνο και επιβλαβές στην 

κτηνοτροφία (Βικιπαιδεία, 2013). 

Για την πρόληψη του ιού έχουν προταθεί πολλά εµβόλια. Για την θεραπεία της 

γαστρεντερίτιδας από τον ροταϊό, έχει χρησιµοποιηθεί ενδοφλέβια χορήγηση υγρών µε 

επιτυχία για την αφυδάτωση από τη διάρροια. Ωστόσο, στην περίπτωση σοβαρής κατάστασης 

από τον ιό είναι απαραίτητη ειδική θεραπεία. Αρκετές ενώσεις, βιοϋλικά και εκχυλίσµατα 

φυτών έχουν βρεθεί να είναι ανασταλτικά για ορισµένα είδη ροταϊών in vitro. Κάποια από 
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αυτά έχουν εµποδίσει τον ιό που προκαλεί τη διάρροια σε θηλάζοντες ποντικούς. Η Στέβια 

που έχει χρησιµοποιηθεί ευρέως ως φαρµακευτικό φυτό έχει βρεθεί να έχει ανασταλτική 

δράση έναντι της αντιγραφής του ιού HRV. Το πείραµα έγινε χρησιµοποιώντας κύτταρα από 

νεφρά πιθήκου, και δοκιµάστηκαν σε έξι διαφορετικά στελέχη του ιού (G1, G2, G3, G4, S2, 

SA11). Το εκχύλισµα Στέβιας πάρθηκε από βλαστούς και φύλλα του φυτού και σαν διαλύτης 

χρησιµοποιήθηκε ζεστό απεσταγµένο νερό.  Τα αποτελέσµατα αυτής της µελέτης έδειξαν ότι 

τα εκχυλίσµατα Στέβιας έχουν αντί-HRV δράση in vitro και ένα από τα κύρια αντί-HRV 

συστατικά της Στέβιας είναι ένας ανιονικός πολυσακχαρίτης. Ο ανασταλτικός µηχανισµός 

της οφείλεται στην αναστολή της προσρόφησης. Το εκχύλισµα ανέστειλε το σχηµατισµό 

όλων των στελεχών που εξετάσθηκαν εκτός από το SA11. Επιπλέον τα δεσµευτικά πειράµατα 

έδειξαν ότι η Στέβια µπλοκάρει την πρόσδεση του ιού στα κύτταρα του νεφρού. Ακόµα 

αναστέλλει τη σύνδεση του αντί-VP7 στα G1 µολυσµένα κύτταρα, όπου αυτό υποδηλώνει ότι 

η Στέβια προσδένεται στο εξωτερικό VP7 γλυκοπρωτεϊνών όπου παίζουν ρόλο στην 

κυτταρική είσοδο του HRV (Takahashia et.al, 2001). 

 

5.4 Αντί-παρασιτική δράση της Στέβιας 

Για την αντιπαρασιτική δράση της Στέβιας έχουν γίνει αρκετές µελέτες µε διάφορα 

παράσιτα. Μία από αυτές τις µελέτες αναφέρεται στις έλµινθες. Η ελµινθίαση είναι µια από 

τις σηµαντικότερες ασθένειες των ζώων προκαλώντας βαριές απώλειες στην παραγωγή. Είναι 

µια παρασιτική µόλυνση από σκώληκες. Αυξανόµενα προβλήµατα της ανάπτυξης 

ανθεκτικότητας σε έλµινθες ενάντια σε αντιανθελµινθικά οδήγησαν στην πρόταση του 

διεξοδικού ελέγχου των φαρµακευτικών φυτών ή των φυσικών προϊόντων για την 

αντιελµινθική τους δράση. Στο πείραµα αυτό χρησιµοποιήθηκαν οι σκώληκες Preretima 

posthuma και Ascardia galli λόγω ανατοµικών και φυσιολογικών οµοιοτήτων µε το εντερικό 

σκουλήκι που παρασιτεί στον ανθρώπινο οργανισµό. Οι διαλύτες για τα εκχυλίσµατα Στέβιας 

ήταν το νερό και η αιθανόλη ενώ  σαν πρότυπο χρησιµοποιήθηκε η κιτρική πιπεραζίνη και 

εξετάσθηκε η στιγµή παράλυσης και ο χρόνος θανάτου. 

Τα αποτελέσµατα έδειξαν ότι η κιτρική πιπεραζίνη προκάλεσε χαλαρή παράλυση. Το 

αιθανολικό εκχύλισµα των φύλλων Στέβιας προκάλεσε παράλυση καθώς και θάνατο στους 

σκώληκες. Επίσης το εκχύλισµα νερού έδειξε σηµαντική αντί-ανθελµινθική δράση. Έχει 

αναφερθεί ότι οι φαινόλες έχουν αντί-ανθελµινθική δράση. Μερικά συνθετικά φαινολικά 
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όπως niclosamide, oxyclozanide και bithional φαίνεται να παρεµβαίνουν µε την παραγωγή 

ενέργειας σε έλµινθα παράσιτα αποσυνδέοντας την οξειδωτική φωσφοριλίωση. Ως εκ τούτου 

είναι πιθανό ότι το περιεχόµενο των φαινολικών που παρουσιάζονται στα εκχυλίσµατα 

Στέβιας παράγουν το ανάλογο αποτέλεσµα αντί-ανθελµινθικής δράσης (Shulka et.al, 2012). 
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 6 ΕΠΙ∆ΡΑΣΗ ΤΗΣ ΣΤΕΒΙΑΣ ΣΤΗΝ 

ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ∆ΙΑΦΟΡΩΝ 

ΑΣΘΕΝΕΙΩΝ 

 

6.1 Αντί-διαβητική δράση της Στέβιας 

Ο σακχαρώδης διαβήτης είναι µια µεταβολική ασθένεια η οποία χαρακτηρίζεται από 

αύξηση της συγκέντρωσης του σακχάρου στο αίµα (υπεργλυκαιµία) και διαταραχή του 

µεταβολισµού της γλυκόζης, είτε ως αποτέλεσµα ελαττωµένης έκκρισης ινσουλίνης είτε 

λόγω ελάττωσης της ευαισθησίας των κυττάρων του σώµατος στην ινσουλίνη. Οι κύριο τύποι 

του διαβήτη είναι ο διαβήτης τύπου 1, ο διαβήτης τύπου 2 και ο διαβήτης κύησης. Ο 

σακχαρώδης διαβήτης έχει χρόνια πορεία και µπορεί να προκαλέσει µια σειρά σοβαρών 

επιπλοκών όπως καρδιαγγειακή νόσο, χρόνια νεφρική ανεπάρκεια, βλάβες 

αµφιβληστροειδούς, βλάβες των νεύρων, στυτική δυσλειτουργία κ.α.. Πρωτεύοντα ρόλο στη 

θεραπεία του σακχαρώδους διαβήτη παίζει η χορήγηση ινσουλίνης (Βικιπαιδεία, 2013). 

Ο σακχαρώδης διαβήτης τύπου 1 χαρακτηρίζεται από καταστροφή των β-κυττάρων 

του παγκρέατος, που είναι υπεύθυνα για την παραγωγή της ινσουλίνης, έχοντας σαν 

αποτέλεσµα την ολική έλλειψη ή ελάχιστη έκκριση ινσουλίνης. Η ευαισθησία των κυττάρων 

στην ινσουλίνη είναι συνήθως φυσιολογική, ιδιαίτερα στα πρώιµα στάδια. Ο διαβήτης αυτός 

εισβάλει συνήθως απότοµα και οδηγεί συχνά στην ανάπτυξη κέτωσης και διαβητικής 

κετοξέωσης (κόµµα), εάν το έλλειµµα ινσουλίνης δεν καλυφθεί. Είναι ο πιο συχνός τύπου 

διαβήτη σε παιδιά, µπορεί όµως να προσβάλει και ενήλικες. Ο ασθενής είναι απόλυτα 

εξαρτηµένος από την εξωγενή χορήγηση ινσουλίνης προκειµένου τα επίπεδα σακχάρου του 

αίµατος να διατηρηθούν σε φυσιολογικά επίπεδα (Βικιπαιδεία, 2013). 

Ο σακχαρώδης διαβήτης τύπου 2 χαρακτηρίζεται από τον συνδυασµό ελαττωµένης 

έκκρισης ινσουλίνης και ελαττωµένης ευαισθησίας των κυττάρων στην δράση της 

(φαινόµενο που ονοµάζεται ινσουλινοαντοχή). Στα πρώτα στάδια της νόσου η ελαττωµένη 



Πτυχιακή διατριβή Κοπιδάκη Γεωργία 

90 

 

ευαισθησία στην ινσουλίνη είναι η κύρια διαταραχή ενώ τα επίπεδα ινσουλίνης στο αίµα 

είναι αυξηµένα. Είναι συχνότερος στους ενήλικες και προδιαθεσικοί παράγοντες είναι η 

παχυσαρκία, η ηλικία και το οικογενειακό ιστορικό. Η παχυσαρκία προδιαθέτει την ανάπτυξη 

ινσουλινοαντοχής πιθανόν λόγω της παραγωγής από τον λιπιδικό ιστό ουσιών που 

ελαττώνουν την ευαισθησία των κυττάρων στην ινσουλίνη. Έχει πιο ήπια συµπτώµατα και 

µικρή πιθανότητα κετοξέωσης. Πρώτο βήµα στην θεραπεία του είναι η αλλαγή τρόπου ζωής 

µε στόχο την απώλεια βάρους, αύξηση σωµατικής άσκησης και υγιεινή διατροφή 

(Βικιπαιδεία, 2013). 

Εκτός από την υπεργλυκαιµία, άλλες κοινές επιπλοκές είναι η υπερχοληστερολαιµία 

και η υπεργλυκεριδαιµία. Πρόσφατα η θεραπεία του διαβήτη περιλαµβάνει κυρίως µια 

παρατεταµένη µείωση της υπεργλυκαιµίας µε τη χρήση διάφορων άλλων ενώσεων εκτός από 

τη χρήση της ινσουλίνης. Ωστόσο λόγω ανεπιθύµητων παρενεργειών, η αποτελεσµατικότητα 

αυτών των ενώσεων είναι υπό συζήτηση και υπάρχει ζήτηση για νέες ενώσεις για τη θεραπεία 

του διαβήτη. Γι αυτό τα φυτά έχουν προταθεί ως µία πλούσια, ακόµη ανεξερεύνητη πηγή 

δυνητικά χρήσιµων αντιδιαβητικών φαρµάκων. Πολλές παραδοσιακές θεραπείες για το 

διαβήτη µε φυτά χρησιµοποιούνται σε όλο τον κόσµο. Φυτικά φάρµακα και σκευάσµατα 

βοτάνων θεωρούνται ότι είναι λιγότερο τοξικά και απαλλαγµένα από παρενέργειες. Η ιατρική 

των φυτών έχει αυξανόµενο ενδιαφέρον για τη θεραπεία του σακχαρώδους διαβήτη. 

Εθνοβοτανικές πληροφορίες δείχνουν ότι περισσότερα από 500 φυτά χρησιµοποιούνται ως 

παραδοσιακά διορθωτικά µέτρα για τη θεραπεία του διαβήτη. Η θεραπεία µε φυτικό φάρµακο 

έχει επίδραση στην προστασία των β-κυττάρων και την εξοµάλυνση διακύµανσης στα 

επίπεδα γλυκόζης. Τα φύλλα της Στέβιας είναι γνωστό ότι περιέχουν 100 χρήσιµα 

αλκαλοειδή µεταξύ άλλων φαρµακολογικών δραστικών ενώσεων. Έχει χρησιµοποιηθεί για τη 

θεραπεία του διαβήτη, και η αντί-διαβητικής της δράση έχει αξιοποιηθεί σε διαβητικά ζώα 

και έχουν αναφερθεί σηµαντικές δραστηριότητες υπογλυκαιµίας της κονιοποιηµένης µορφής 

φύλλων. Η Στέβια είναι το µοναδικό γλυκαντικό που έχει αντί-διαβητικές ιδιότητες (Hossain 

et.al, 2011). 

Αρκετές µελέτες in vitro, έδειξαν ότι οι γλυκοζίτες Στεβιόλης µπορούν να διεγείρουν 

την έκκριση ινσουλίνης από αποµονωµένα παγκρεατικά κύτταρα, απορυθµίζοντας βασικά 

γονίδια που ελέγχουν την έκκριση της ινσουλίνης και έχουν επιπτώσεις στο σύστηµα 

σήµανσης και απελευθέρωσης της ινσουλίνης. Μελέτη που έγινε χρησιµοποιώντας 

Στεβιοσίδη και Ρεµπαουδιοσίδη Α (σε χιλιοστοµοριακές συγκεντρώσεις) και Στεβιόλη (σε 
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µικροµοριακές συγκεντρώσεις) έδειξαν ότι διεγείρουν την έκκριση ινσουλίνης από 

αποµονωµένα κύτταρα παγκρέατος (EFSA, 2010). 

Μια σειρά από in vivo µελέτες που χρησιµοποίησαν παρασκευάσµατα γλυκοζιτών 

Στεβιόλης και σύµφωνα µε τις προδιαγραφές που προτείνονται, έχουν δείξει επιδράσεις στην 

ευαισθησία της ινσουλίνης και στα επίπεδα γλυκόζης στο πλάσµα, σε διαβητικούς τύπου 2 ή 

παχύσαρκους αρουραίους. Συνολικά οι µελέτες έχουν δείξει ότι η χορήγηση γλυκοζιτών 

Στεβιόλης έχει αποτελέσµατα στη µείωση των επιπέδων γλυκόζης στο αίµα, πιθανώς 

ενισχύοντας την έκκριση ινσουλίνης και ρυθµίζοντας την γλυκονεογένεση (EFSA, 2010). 

Σε πείραµα που έγινε σχετικά µε τα επίπεδα γλυκόζης στο αίµα και πως επηρεάζεται 

από τη Στέβια, χρησιµοποιήθηκαν αρουραίοι που τους χορηγήθηκαν συγκεντρώσεις 

Στεβιοσίδης ίσες µε 0(µάρτυρας), 05, 1 και 5mg/kg σωµατικού βάρους (δηλαδή περίπου 0, 

0.2, 0.4 και 2 mg/kg ΣΒ ισοδύναµα Στεβιόλης αντίστοιχα) και υποβλήθηκαν σε µια 

δοκιµασία ανοχής σε γλυκόζη µε έγχυση 0.5gr γλυκόζης/kg ΣΒ στη φλέβα της ουράς µετά 

από 60 λεπτά που είχε χορηγηθεί η Στεβιοσίδη χωρίς να έχει υπάρξει κατανάλωση τροφής. 

Τα επίπεδα γλυκόζης στο αίµα µετρήθηκαν 5,10,20,30,60,90 και 120 λεπτά µετά την ένεση 

γλυκόζης. Σε όλες τις οµάδες τα επίπεδα σακχάρου κορυφώθηκαν µέσα σε 5 λεπτά µετά την 

ένεση. Ωστόσο, τα επίπεδα γλυκόζης ήταν σηµαντικά χαµηλότερα στους αρουραίους που 

χορηγήθηκε Στεβιοσίδη από ότι στον µάρτυρα, και οι µειώσεις ήταν δοδοεξαρτώµενες. Τα 

επίπεδα γλυκόζης άρχισαν να πλησιάζουν κανονικές τιµές 30 λεπτά µετά την ένεση 

γλυκόζης, αλλά συνέχισαν να είναι σηµαντικά χαµηλότερα στην οµάδα υψηλής δόσης 

Στεβιοσίδης µέχρι και 90 λεπτά µετά από την ένεση (EFSA, 2010). 

Σε µια άλλη µελέτη, οι ερευνητές µελέτησαν τις οξείες επιδράσεις της Στεβιοσίδης σε 

ασθενείς µε διαβήτη τύπου 2. Έγινε ένα πρότυπο γεύµα για τη δοκιµασία και προστέθηκε σε 

αυτό 1gr Στεβιοσίδης ή 1gr αµύλου αραβόσιτου (οµάδα ελέγχου). Ελήφθησαν δείγµατα 

αίµατος 30 λεπτά πριν και 240 λεπτά µετά το γεύµα. Σε σύγκριση µε την οµάδα ελέγχου, η 

Στεβιοσίδη µείωσε σηµαντικά την περιοχή κάτω από την καµπύλη απόκρισης της ινσουλίνης 

κατά 18%. Ο ινσουλινογόνος δείκτης αυξήθηκε κατά περίπου 40% από της Στεβιοσίδη σε 

σύγκριση µε τους µάρτυρες. Η Στεβιοσίδη έτεινε νε µειώνει τα επίπεδα γλυκογόνου. 

Συµπερασµατικά η Στεβιοσίδη µειώνει τα µεταγευµατικά επίπεδα γλυκόζης στο αίµα σε 

ασθενείς µε διαβήτη τύπου 2, και δείχνει ευεργετικά αποτελέσµατα επί του µεταβολισµού της 

γλυκόζης (EFSA, 2010). Τονώνει επίσης την έκκριση ινσουλίνης µέσω άµεσης δράσης στα β-

κύτταρα του παγκρέατος (Arora et.al, 2010). 
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Η προαναφερόµενη µείωση της γλυκόζης στο αίµα από τη Στέβια, οφείλεται στην 

αναστολή αλλά όχι στην παρεµπόδιση της απορρόφησης της γλυκόζης από τα εντερικά 

κύτταρα, κάτι που όµως µπορεί να µην είναι επιθυµητό από υγιή άτοµα. Επίσης, η Στεβιοσίδη 

επιβραδύνει την γλυκονεογένεση στο ήπαρ µέσω καταστολής της έκφρασης του γονιδίου που 

ρυθµίζει την παραγωγή γλυκόζης στο ήπαρ, κι έτσι οδηγεί σε µείωση του επιπέδου γλυκόζης 

στο πλάσµα σε διαβητικούς τύπου 1 και τύπου 2 αρουραίους (Chatsudthipong & Muanprasat, 

2008).  

 

6.2 Αντί-υπερλιπιδαιµική δράση της Στέβιας 

Υπερλιπιδαιµία ή υπερλιποπρωτεϊναιµία, χαρακτηρίζεται από ασυνήθιστα αυξηµένα 

επίπεδα οποιονδήποτε ή όλων των λιπιδίων ή και των λιποπρωτεϊνών στο αίµα. Είναι η πιο 

κοινή µορφή της δυσλιπιδαιµίας, η οποία περιλαµβάνει οποιαδήποτε µη φυσιολογικά επίπεδα 

λιπιδίων. Τα λιπίδια µεταφέρονται σε µια κάψουλα πρωτεΐνης ή αλλιώς λιποπρωτεΐνη, το 

µέγεθος της οποίας εξαρτάται από την πυκνότητα του. Η πυκνότητα λιποπρωτεΐνης και το 

είδος των απολιποπρωτεϊνών που περιέχει καθορίζει την τύχη του σωµατιδίου και της 

επιρροής του στο µεταβολισµό. Η υπερλιπιδαιµία χωρίζεται σε πρωτοβάθµιους και 

δευτεροβάθµιους τύπους. Η πρωτοβάθµια υπερλιπιδαιµία οφείλεται συνήθως σε γενετικά 

αίτια, όπως µια µετάλλαξη σε µια πρωτεΐνη υποδοχέα, ενώ η δευτεροβάθµια οφείλεται σε 

άλλες αιτίες όπως ο διαβήτης. Οι ανωµαλίες των λιπιδίων και των λιποπρωτεϊνών είναι κοινά 

στο γενικό πληθυσµό και θεωρούνται ως ιδιαίτεροι τροποποιήσιµοι παράγοντες κινδύνου για 

καρδιαγγειακή νόσο εξαιτίας της επίδρασης της χοληστερόλης που σχετίζεται µε την 

αρτηριοσκλήρυνση. Επιπλέον ορισµένες µορφές µπορεί να προδιαθέτουν οξεία 

παγκρεατίτιδα.  

Εκτός από την πρωτοβάθµια και δευτεροβάθµια ταξινόµηση, ταξινοµούνται ακόµα 

και µε το ποιο τύπος λιπιδίων είναι αυξηµένος, δηλαδή υπερχοληστεριναιµία, 

υπερτριγλυκεριδαιµία ή ο συνδυασµός τους που ονοµάζεται υπερλιπιδαιµία. Η πρωτοβάθµια 

υπερλιπιδαιµία έχει 5 τύπους που σχετίζονται µε την λιποπρωτεϊνική λιπάση (LPL), την 

χαµηλής πυκνότητας λιποπρωτεΐνη (LDL) και  την πολύ χαµηλής πυκνότητα λιποπρωτεΐνη 

(VLDL). Οι πιο κοινές αιτίες της δευτεροβάθµιας υπερλιπιδαιµίας είναι ο σακχαρώδης 

διαβήτης, ο υποθυρεοειδισµός, η νεφρική ανεπάρκεια, το νεφρωσικό σύνδροµο, η χρήση 

αλκοόλ, η χρήση φαρµάκων όπως διουρητικά, οιστρογόνα κ.α. και µερικές σπάνιες 
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ενδοκρινικές και µεταβολικές διαταραχές (Wikipedia, 2013). 

Σε πείραµα που έγινε in vivo, µελετήθηκε η αντιυπερλιπιδαιµική επίδραση της από 

του στόµατος χορήγησης Στεβιοσίδης. Χρησιµοποιήθηκε µίγµα Στεβιοσίδης (70% 

Στεβιοσίδη, 20% Ρεµπαουδιοσίδη Α κ.α.) και συµµετείχαν 49 άνθρωποι, άνδρες και γυναίκες, 

ηλικίας 20-70 ετών. Οι άνθρωποι αυτοί δεν είχαν υποστεί ποτέ θεραπεία κατά της 

υπερλιπιδαιµίας. Αποκλείστηκαν όσοι είχαν υπέρταση, καρδιαγγειακές παθήσεις, όσοι είχαν 

λάβει αντιυπεριλιπιδιαµική αγωγή, εγκυµονούσες, άτοµα µε ηπατική και νεφρική 

δυσλειτουργία, κακοήθειες και σακχαρώδη διαβήτη. Χωρίστηκαν σε δύο οµάδες: Η πρώτη 

οµάδα (24 άτοµα) έλαβαν κάψουλες που περιείχαν talk και η δεύτερη οµάδα (25 άτοµα-

οµάδα ελέγχου, placabo) έλαβαν κάψουλες που περιείχαν 2,75mg/kg/ηµέρα Στεβιοσίδη. Τις 

κάψουλες τιε έπαιρναν 2 φορές την ηµέρα για 90 ηµέρες ακλουθώντας τις ίδιες διατροφικές 

συνήθειες που είχαν οι ασθενείς πριν τη µελέτη. Πριν ξεκινήσουν την θεραπεία, µετρήθηκε ο 

δείκτης µάζας του κάθε ατόµου και πήραν δείγµα αίµατος µετά από ολονύκτια νηστεία. Από 

το αίµα µετρήθηκαν η περιεκτικότητα της γλυκόζης, η αµινοτρανσφεράση αλανίνης (ALT), η 

ασπαρτική αµινοτρανσφεράση (AST), η γάµµα-γλουταµυλοτρανσφεράση (GGT), η ολική 

χοληστερόλη, η υψηλής πυκνότητας λιποπρωτεΐνη (HDL), η χαµηλής πυκνότητας 

λιποπρωτεΐνη (LDL), η πολύ χαµηλής πυκνότητας λιποπρωτεΐνη (VLDL) και τα 

τριγλυκερίδια. Μετά από 90 µέρες που πάρθηκαν ξανά δείγµατα αίµατος, δεν βρέθηκε 

αλλαγή στα επίπεδα των AST, ALT και GGT στην οµάδα της Στεβιοσίδης (Πιν. 21) 

(Cavalcante da Silva et.al, 2006). 

 

Πίνακας 21. Επίδραση της Στεβιοσίδης έναντι του εικονικού φαρµάκου στο δείκτη µάζας σώµατος 
(∆ΜΣ), της ALT, AST, GGT και της γλυκόζης σε υπερλιπιδαιµικούς ασθενείς (Cavalcante da Silva et.al, 2006). 

 Εικονικό φάρµακο Στεβιοσίδη 

Αρχική τιµή Μεταθεραπευτικές 
τιµές 

Αρχική τιµή Μεταθεραπευτικές 
τιµές 

∆ΜΣ (kg/m2) 27.90±0.90 27.55±0.88 25.78 ± 0.99 25.48 ± 0.97 

AST (mg/dL) 18.10±0.94 16.55±1.22 20.30 ± 0.97 17.48 ± 1.11 

ALT (mg/dL) 21.40±2.28 18.75±1.80 20.91 ± 1.93 17.61 ± 1.88 

GGT (mg/dL) 21.45±4.16 26.30±5.89 21.52 ± 3.36 23.83 ± 3.43 

Γλυκόζη 
(mg/dL) 

89.40±2.27 95.80±2.54 89.61 ± 2.31 93.74 ± 1.89 

  

Από τα αποτελέσµατα που παρουσιάσθηκαν, παρατηρήθηκε ότι ο ∆ΜΣ και η γλυκόζη 

δεν επηρεάστηκαν σηµαντικά µετά τη χορήγηση της Στέβιας,  όµως παρατηρήθηκε µια 
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µείωση των επιπέδων της ολικής χοληστερόλης στο αίµα και της χαµηλής πυκνότητας 

λιποπρωτεΐνη LDL (Πιν. 22), κατά τη διάρκεια της θεραπείας και στις 2 οµάδες (Cavalcante 

da Silva et.al, 2006). 

 

Πίνακας 22. Επίδραση της Στεβιοσίδης έναντι του εικονικού φαρµάκου σχετικά µε τα επίπεδα της ολικής 
χοληστερόλης στο αίµα, της υψηλής πυκνότητας λιποπρωτεΐνη (HDL), ), της χαµηλής πυκνότητας λιποπρωτεΐνη 
(LDL), της πολύ χαµηλής πυκνότητας λιποπρωτεΐνη (VLDL) και των τριγλυκεριδίων σε υπερλιπιδαιµικούς 
ασθενείς (Cavalcante da Silva et.al, 2006). 

 Εικονικό φάρµακο Στεβιοσίδη 

Αρχική τιµή Μεταθεραπευτικές 
τιµές 

Αρχική τιµή Μεταθεραπευτικές 
τιµές 

Χοληστερόλη  241.10 ± 4.55 211.95 ± 3.84 240.61 ± 3.75 215.91 ± 4.45 

HDL 55.45 ± 1.96 55.45 ± 2.36 53.57 ± 2.00 52.78 ± 2.20 

LDL 153.20 ± 5.41 127.30 ± 4.30 157.00 ± 4.52 131.96 ± 4.92  

VLDL 32.45 ± 3.14 30.20 ± 3.37 30.04 ± 2.48 31.17 ± 4.05 

Τριγλυκερίδια 162.35 ± 15.72 151.50 ± 16.82 150.22 ± 12.43 155.74 ± 20.27 

 

Άρα το συµπέρασµα που προκύπτει είναι ο η Στεβιοσίδη δεν έχει αντιυπερλιπιδαιµική 

δράση, αλλά επιδρά και µειώνει τις τιµές τις ολικής χοληστερόλης και της LDL 

λιποπρωτεΐνης, χωρίς να ακολουθείται κάποιος συγκεκριµένος τρόπος ζωής από τους 

ασθενείς. Αυτή η µείωση των τιµών εικάζεται ότι οφείλεται στα φλαβονοειδή, το ασκορβικό 

οξύ κ.α. ενώσεις που βρίσκονταν µέσα στο µίγµα που χρησιµοποιήθηκε (Hossain et.al, 2011). 

 

6.3  Αντί-υπερτασική δράση της Στέβιας 

Η υπέρταση ή υψηλή αρτηριακή πίεση είναι µια χρόνια πάθηση κατά την οποία η 

αρτηριακή πίεση είναι αυξηµένη. Αυτή η αύξηση κάνει την καρδιά να λειτουργεί πιο 

εντατικά. Περιλαµβάνει δύο µετρήσεις, την συστολική (εάν ο καρδιακός µυς συστέλλεται) 

και την διαστολική (εάν ο µυς διαστέλλεται). Οι φυσιολογικές τιµές της συστολικής πίεσης 

είναι 100 έως 140 mmHg και της διαστολικής 60 έως 90mmHg. Για να είναι ένας άνθρωπος 

υπερτασικός  πρέπει η πίεση του να είναι µονίµως 140/90mmHg ή και παραπάνω. Η 

υπέρταση ταξινοµείται είτε ως πρωτογενής, όπου το 90-95% των περιπτώσεων ανήκουν σε 

αυτήν και σηµαίνει υψηλή αρτηριακή πίεση χωρίς προφανές ιατρικό αίτιο, και ως 



Στέβια, η ζάχαρη του µέλλοντος 

 

95 

 

δευτερογενής υπέρταση που προκαλεί το υπόλοιπο 5-10% των περιπτώσεων και έχει να κάνει 

µε καταστάσεις που επηρεάζουν  τα νεφρά, τις αρτηρίες, την καρδιά ή το ενδοκρινικό 

σύστηµα. Η υπέρταση είναι ένας σηµαντικός παράγοντας κινδύνου για το εγκεφαλικό, το 

έµφραγµα του µυοκαρδίου, την καρδιακή ανεπάρκεια, τα ανευρύσµατα των αρτηριών, την 

περιφερική αρτηριακή νόσο και είναι αιτία της χρόνιας νεφρικής νόσου. Οι αλλαγές στον 

τρόπο ζωής και στη διατροφή µπορούν να βελτιώσουν τον έλεγχο της αρτηριακή πίεσης, 

ωστόσο συχνά µπορεί να χρειαστεί και κάποια αγωγή (Βικιπαιδεία, 2013).  

Ο Boech ήταν ο πρώτος στην Βραζιλία που παρουσίασε την υποτασική δράση του 

ακατέργαστου µίγµατος Στεβιοσίδης. Μετά από αυτή τη µελέτη, αρκετές δηµοσιεύσεις 

επιβεβαίωσαν τις αντιυπερτασικές ιδιότητες της ακατέργαστης Στεβιοσίδης σε αρουραίους, 

σκύλους και ανθρώπους (Ferri et.al, 2006). Η αντιυπερτασική δράση της Στεβιοσίδης, 

αποδόθηκε στην αγγειοχαλάρωση που προκαλεί µέσω της αναστολής εισροής του ασβεστίου 

µέσα στα αιµοφόρα αγγεία και µόνο όταν υπάρξει αυξηµένη δόση (Arora et.al, 2010).  

Πρώιµες µελέτες σε ζώα και ανθρώπους έχουν δείξει ότι η Στεβιοσίδη και τα 

εκχυλίσµατα της Στέβιας µειώνουν την αρτηριακή πίεση προκαλώντας αγγειοδιαστολή, 

διούρηση καθώς και νατριούρηση, η οποία οδηγεί σε µείωση του όγκου πλάσµατος. Η 

αντιυπερτασική δράση του ακατέργαστου εκχυλίσµατος Στέβιας που λαµβάνεται από το 

στόµα είναι εξαρτώµενη από το χρόνο και απαιτεί παρατεταµένη χορήγηση. ∆ηλαδή σε 

υπερτασικούς αρουραίους δεν παρατηρήθηκε καµία αλλαγή µετά από 20 µέρες χορήγησης 

2.67gr ξηρού φύλλου/ηµέρα αλλά µετά από 40 και 60 µέρες µετά. Παροµοίως, παρατηρείται 

µειωµένη αρτηριακή πίεση σε αρουραίους µετά από επαναλαµβανόµενη δόση από το στόµα 

µε 25mg/kgΣΒ/ηµέρα Στεβιοσίδης για 6 εβδοµάδες. Από την άλλη µεριά, η ενδοφλέβια 

έγχυση της Στεβιοσίδης, µειώνει την αρτηριακή πίεση χωρίς καµία καθυστέρηση. Υπάρχουν 

όµως και µελέτες που δεν έχουν δείξει µεταβολή στην αρτηριακή πίεση µε χρήση κάποιας 

µορφής Στέβιας ή Στεβιοσίδης. Αυτό µπορεί να συµβαίνει λόγω ακαθάριστου εκχυλίσµατος, 

µικρής δόσης ή µικρού χρονικού διαστήµατος χορήγηση (Chatsudthipong & Muanprasat, 

2008). 

Σε µελέτη που πραγµατοποιήθηκε στη Βραζιλία, χρησιµοποιήθηκε ακατέργαστο 

µίγµα Στεβιοσίδης σε οµάδες ανθρώπων µε ήπια αρτηριακή πίεση και µια οµάδα ήταν η 

οµάδα ελέγχου όπου δεν χορηγήθηκε θεραπεία. Η µελέτη χωρίστηκε σε τέσσερις φάσεις: η 

πρώτη φάση (0) ήταν αυτή όπου δεν χορηγήθηκε θεραπεία µε Στεβιοσίδη στους ασθενείς, 

στη δεύτερη φάση (1) χορηγήθηκαν 3.75mg/kgΣΒ/ηµέρα Στεβιοσίδη, στη Τρίτη (2) φάση 
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χορηγήθηκαν 7.5mg/kgΣΒ/ηµέρα Στεβιοσίδη και στην τέταρτη φάση χορηγήθηκαν 

15mg/kgΣΒ/ηµέρα Στεβιοσίδη. Επίσης, υπήρξε και χορήγηση εικονικού φαρµάκου 

(κάψουλες τάλκης). Κατά τη διάρκεια της θεραπείας υπήρξε µείωση της συστολικής και 

διαστολική αρτηριακής πίεσης µε δοσοεξαρτώµενο τρόπο στις οµάδες της Στεβιοσίδης, αλλά 

υπήρξε επίσης µείωση στις οµάδες του εικονικού φαρµάκου (Πιν. 23) (Ferri et.al, 2006). 

 

Πίνακας 23. Αποτελέσµατα συστολικής (ΣΠΑ) και διαστολικής (∆ΠΑ)  πίεσης αίµατος σε όλες τις φάσεις 

µετά τη χορήγηση εικονικού φαρµάκου ή Στεβιοσίδης (Ferri et.al, 2006). 

 Φάση 0 1 2 3 

Στεβιοσίδη 
ΣΠΑ 140±13 134±14 126±8 123±12 

∆ΠΑ 94±8 85±5 84±5 84±8 

Εικονικό 

φάρµακο 

ΣΠΑ 133±12 128±5 132±6 124±6 

∆ΠΑ 84±8 86±3 83±5 82±4 

 

 

6.4 Αντί-φλεγµονώδης δράση της Στέβιας 

Φλεγµονή είναι το σύνολο των τυπικών και συστηµατικών µηχανισµών που 

ενεργοποιεί ο οργανισµός αντιδραστικά µετά από την επίδραση σε αυτόν, διαφόρων 

βλαπτικών παραγόντων. Οι φλεγµονές διακρίνονται σε οξείες (διάρκειας λίγων ηµερών) και 

χρόνιες (µεγαλύτερης διάρκειας) (Βικιπαιδεία, 2013).  

Από µελέτη που πραγµατοποιήθηκε χρησιµοποιώντας Στεβιόλη (90% καθαρότητας) 

και Στεβιοσίδη (98% καθαρότητας) που έγινε in vitro,  οι ερευνητές προσπάθησαν να 

αποδείξουν την αντιφλεγµονώδη δράση µέσω των TNR-4, IL-1a και ΝΟ σε λιποσακχαρίτη 

(LPS) σε κύτταρα THP-1 (Boonkaewwan et.al, 2006). Τα THP-1, είναι µακροφάγα κύτταρα 

που παράγουν IL-1 (ιντερλευκίνη). Η IL-1a είναι υπεύθυνη για την παραγωγή της φλεγµονής 

στον άνθρωπο. Ο TNFR-4 (tumor necrosis factor receptor) είναι τριµερής υποδοχέας 

κιτοκύνης που δεσµεύει παράγοντες νέκρωσης όγκου TNF. Ο υποδοχέας συνεργάζεται µε 

κάποια πρωτεΐνη προσαρµογέα η οποία είναι σηµαντική για τον καθορισµό του 

αποτελέσµατος της αντίδρασης π.χ δηµιουργία φλεγµονής (Βικιπαιδεία, 2013). Το NO είναι 

το µονοξείδιο του αζώτου, όπου αποτελεί µια πολύ δραστική ελεύθερη ρίζα η οποία µπορεί 
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να προκαλέσει φλεγµονή στον άνθρωπο. Τα αποτελέσµατα της µελέτης αυτής έδειξαν ότι η 

Στεβιοσίδη µείωσε σηµαντικά την παραγωγή του TNFR-4 και της IL-1a ενώ µειώθηκε 

ελαφρά η παραγωγή του NO. Άρα η Στεβιοσίδη έδειξε σηµαντική αντιφλεγµονώδη δράση 

(Boonkaewwan et.al, 2006). 

Γενικά υπάρχουν άφθονες αποδείξεις ότι η Στεβιοσίδη έχει αντιφλεγµονώδεις δράσεις 

τόσο in vitro όσο και in vivo. Επίσης, έχει αποδειχθεί ότι η φλεγµονή του δέρµατος που 

προκαλείται από 12-Ο-δεκατετρανοϋλοφορβόλης-13-οξικό (TPA) ανεστάλη από την 

Στεβιοσίδη σε δέρµα αρουραίων (Chatsudthipong & Muanprasat, 2008). 

 

6.5 Αντί-καρκινική δράση της Στέβιας 

Ο καρκίνος αποτελεί ένα από τα σοβαρότερα προβλήµατα υγείας σήµερα στον 

άνθρωπο. Αποτελεί την δεύτερη πιο συχνή αιτία θανάτου µετά τις καρδιοπάθειες και 

συνήθως προσβάλει ανθρώπους µεγάλης ηλικίας, υπάρχουν όµως και µορφές καρκίνου που 

εµφανίζονται σε νεαρής ηλικίας άτοµα, ακόµα και σε παιδιά. Ο όρος ʺκαρκίνοςʺ αποδίδεται 

σε µια οµάδα ασθενειών που χαρακτηρίζονται από τον ανεξέλεγκτο πολλαπλασιασµό των 

κυττάρων. Σε αντίθεση µε τα φυσιολογικά κύτταρα στο σώµα του ανθρώπου, τα οποία 

αυξάνονται, διαιρούνται και πεθαίνουν µε ένα αυστηρό ελεγχόµενο τρόπο, τα καρκινικά 

κύτταρα συνεχίζουν να διαιρούνται ανεξέλεγκτα, έχοντας σαν αποτέλεσµα την ανάπτυξη µιας 

µάζας κυττάρων που ονοµάζονται όγκος. Για να µετατραπεί ένα φυσιολογικό κύτταρο σε 

καρκινικό πρέπει να λαµβάνει χώρα µία ή περισσότερες µεταλλάξεις σε γονίδια (Βικιπαιδεία, 

2013). 

Τα φυτά παράγουν διάφορα φυτοχηµικά, αρωµατικές ενώσεις κ.α. µερικά εκ των 

οποίων µπορούν να µειώσουν σηµαντικά των κίνδυνο καρκίνου. Οι πολυφαινόλες είναι µια 

οµάδα αυτών των φυτοχηµικών που ασκούν αντιοξειδωτικές και αντιφλεγµονώδεις δράσεις 

και κατά συνέπεια και αντικαρκινικές δράσεις. Ορισµένες µελέτες δείχνουν ότι τα 

φυτοχηµικά µπορούν να αποτρέψουν τον καρκίνο του παχέος εντέρου και άλλες µορφές 

καρκίνου. Μια µελέτη πραγµατοποιήθηκε το 2008, για τον έλεγχο της αντικαρκινικής δράσης 

της Στέβιας. Χρησιµοποίησαν αποξηραµένα, κονιοποιηµένα φύλλα Στέβιας όπου 

εκχυλίστηκαν µε νερό, οξικό αιθυλεστέρα, ακετόνη και χλωροφόρµιο σε ποσότητες 25gr 

Στέβιας και 100ml διαλύτη. Ως έλεγχος χρησιµοποιήθηκαν κύτταρα Vero (κύτταρα νεφρού 

πράσινου Αφρικανικού πιθήκου) που αναπτύχτηκαν σε βόειο αµνιακό υγρό παρουσία 
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αντιβιοτικών. Η βιωσιµότητα των κυττάρων µετρήθηκε µε δοκιµασία MTT. Η αντικαρκινική 

δοκιµασία ελέγχθηκε σε κύτταρα HΕp2, όπου είναι επιθηλιακά ανθρώπινα κύτταρα καρκίνου 

του λάρυγγα και η βιωσιµότητα τους µετρήθηκε επίσης µε δοκιµασία MTT. Τα 

αποτελέσµατα της έρευνας αυτής έδειξαν ότι τα εκχυλίσµατα των φύλλων Στέβιας έχουν 

αντικαρκινική δράση. Το υδάτινο εκχύλισµα Στέβιας δεν έδειξε έντονη δράση κατά των 

καρκινικών κυττάρων, αλλά το διάλυµα ακετόνης και οξικού αιθυλεστέρα έδειξαν τη πιο 

ισχυρή δράση. Συγκεκριµένα, το διάλυµα ακετόνης ήταν αυτό που έδειξε την υψηλότερη 

τοξικότητα στα HEp2 καρκινικά κύτταρα (Σχ. 7), ακολουθώντας το διάλυµα οξικού 

αιθυλεστέρα και του χλωροφορµίου. Η αραίωση του εκχυλίσµατος ακετόνης που ήταν µη 

τοξική για τα κύτταρα Vero αλλά παρουσίαζε τοξικότητα στα καρκινικά κύτταρα HEp2 ήταν 

1:8. Σε αυτή την αραίωση τα κύτταρα Vero δεν υπέστησαν καµία ζηµιά, όµως προκάλεσε 

περισσότερο από 50% κυτταροτοξικότητα στα HEp2 κύτταρα (Jayaraman et.al, 2008). 

 

 

Σχήµα 7. Αποτέλεσµα ανάλυσης MTT για τη βιωσιµότητα των κυττάρων από το εκχύλισµα Στέβιας µε 

ακετόνη (Jayaraman et.al, 2008). 

 

Άρα η Στέβια µπορεί να δράσει κατά του καρκίνου ορισµένων µορφών, να ωφελήσει 

άτοµα που διατρέχουν κίνδυνο ορισµένων µορφών καρκίνου και αυτό οφείλεται κατά κύριο 

λόγω στην αντιοξειδωτική της δράση, λόγω καταστροφής ελεύθερων ριζών αλλά και στην 

αντιφλεγµονώδη δράση που έχει αναπτυχθεί σε προηγούµενο υποκεφάλαιο.   
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6.6 Αντί-διαρροϊκή δράση της Στέβιας 

∆ιάρροια θεωρείται κάθε αύξηση του βάρους των κοπράνων πάνω από 250 gr το 

24ωρο. Η διάρροια διακρίνεται σε οξεία και χρόνια. Οξεία είναι η διάρροια που έχει απότοµη 

έναρξη και διαρκεί λιγότερο από δύο εβδοµάδες. ∆ιάρροια που διαρκεί πέραν των δύο 

εβδοµάδων θεωρείται χρόνια. Τα συχνότερα αίτια της οξείας διάρροιας είναι ιοί, βακτήρια 

και οι τοξίνες τους, ενώ τα αίτια της χρόνιας διάρροιας είναι ποικίλα όπως ευερέθιστο έντερο, 

κατάχρηση καθαρτικών, φλεγµονώδης νοσήµατα του εντέρου, ενδοκρινικά νοσήµατα κλπ. Η 

διάρροια από πλευράς παθοφυσιολογίας διακρίνεται σε τέσσερις τύπους: 

• Εκκριτική διάρροια: Οφείλεται στη δράση εξωγενών ή ενδογενών παραγόντων 

στον εντερικό βλεννογόνο. 

• Ωσµωτική διάρροια: Οφείλεται στην πρόσληψη µε την τροφή ατελώς 

απορροφούµενων ωσµωτικά δραστικών ουσιών. 

• Φλεγµονώδης διάρροια: Οφείλεται σε φλεγµονή του εντερικού βλεννογόνου 

µε αποτέλεσµα την µείωση της απορροφητικής του ικανότητας. 

• Λειτουργική διάρροια: Οφείλεται σε διαταραχή της κινητικότητας του 

εντέρου, µε κλασσικό εκπρόσωπο το ευερέθιστο έντερο. 

Τα βακτήρια, οι ιοί και τα παράσιτα που προκαλούν διάρροια δρουν στον βλεννογόνο 

του λεπτού ή του παχέος εντέρου ή και των δύο. Ορισµένα µικρόβια όπως ο Staphylococcus  

aureus δρουν µε προσχηµατισµένες τοξίνες και µε τη βρώση της µολυσµένης τροφής 

παρουσιάζεται διάρροια από την εξωτοξίνη και όχι από το µικρόβιο. Άλλη οµάδα µικροβίων 

που ονοµάζονται προσκολλητικά όπως το Escherichia coli, όταν προσληφθούν µε την 

µολυσµένη τροφή, προσκολλώνται στον βλεννογόνο του λεπτού εντέρου, πολλαπλασιάζονται 

και παράγουν εξωτοξίνη που είναι υπεύθυνη για το διαρροϊκό σύνδροµο. Τέλος άλλη οµάδα 

µικροβίων που καλούνται διεισδυτικά όπως η Salmonella, διεισδύουν στον βλεννογόνο του 

εντέρου, πολλαπλασιάζονται και προκαλούν έντονη φλεγµονή µε οίδηµα και εξελκώσεις. Ιοί 

όπως  ο Rotavirus (ιός Ρότα) προκαλούν φλεγµονή του βλεννογόνου του λεπτού εντέρου µε 

βράχυνση ή επιπέδωση των λαχνών (Iatropedia, 2011). 

Επί του παρόντος, ο στυλοβάτης των διαρροϊκών θεραπειών είναι η θεραπεία 

ενυδάτωσης και η θεραπεία µε αντιβιοτικά. Ωστόσο η θεραπεία ενυδάτωσης κατέχει κυρίως 

υποστηρικτική δράση και τα αντιβιοτικά δεν µπορούν να είναι αποτελεσµατικά σε 

καταστάσεις αντίστασης σε αυτά. Έτσι εξακολουθεί να υπάρχει ανάγκη να ανακαλυφθούν 
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νέες ειδικές φαρµακευτικές αγωγές για τις διαρροϊκές ασθένειες. Πιθανή εφαρµογή της 

Στεβιοσίδης στη θεραπεία της διάρροιας προτάθηκε αρχικά από τις δράσεις της ως 

αντιβακτηριδιακό και αντιικό. Έχει αποδειχθεί ότι το εκχύλισµα Στέβιας έχει βακτηριοκτόνο 

δράση σε ένα ευρύ φάσµα τροφιµογενών παθογόνων συµπεριλαµβανοµένου του  Escherichia 

coli, του ιού Ρότα κλπ (βλ. κεφ. 5). Ως κύριο συστατικό, η Στεβιοσίδη, πιθανολογείται ότι 

καθορίζει την αντί-διαρροϊκή δράση, σε συνεργασία και µε άλλες ενώσεις που βρίσκονται 

στο εκχύλισµα της Στέβιας. Η Στεβιοσίδη, έχει µια ανασταλτική δράση στον εντερικό λείο µυ 

συστολής, η διέγερση του οποίου οδηγεί σε υπερκινητικότητα του εντέρου που οδηγεί σε 

διάρροια. Σε µια συγκέντρωση 1mM, η Στεβιοσίδη αναστέλλει το CaCl2 (10mM) που ευρέθη 

ότι επάγουν συστολή του ειλεού ινδικού χοιρίδιου κατά 40%. Ο µηχανισµός πιστεύεται ότι 

σχετίζεται µε την ανασταλτική επίδραση στην εισροή του ασβεστίου στα κύτταρα των µυών. 

Έτσι µπορεί η Στεβιοσίδη να είναι χρήσιµη στη θεραπεία της διάρροιας που προκύπτει από 

την εντερική υπερκινητικότητα, όπως το σύνδροµο ευερέθιστου εντέρου (Chatsudthipong & 

Muanprasat, 2008). 

 

6.7 Άλλες δράσεις της Στέβιας 

Σε κάποιες µελέτες γίνεται αναφορά και για κάποιες άλλες δράσεις της Στέβιας χωρίς 

να αναλύονται επαρκώς, διότι δεν υπάρχουν ακόµη επαρκή επιστηµονικά δεδοµένα. 

Παρακάτω αναφέρονται οι δράσεις αυτές µε όποια στοιχεία υπάρχουν. 

� Αντί-παχυσαρχική δράση: Η παχυσαρκία  έχει γίνει επιδηµία σε όλο τον κόσµο. 

Είναι ένα αποτέλεσµα πολλών παραγόντων συµπεριλαµβανοµένων των κακών 

διατροφικών συνηθειών, της ανεπαρκούς σωµατικής δραστηριότητας, ορµονικών 

προβληµάτων, καθιστική ζωή καθώς επίσης και τα ψυχολογικά προβλήµατα 

(Shankar et.al, 2013). Η άνοδος στην εξάπλωση της παχυσαρκίας έχει συνδεθεί 

επίσης, µε την αυξηµένη κατανάλωση τροφίµων ή ποτών που περιέχουν 

φρουκτόζη. Στόχος θα πρέπει να είναι η µείωση χρήσης αυτών των προϊόντων και 

κατανάλωση προϊόντων που περιέχουν µη θερµιδικά γλυκαντικά (Figlewicz et.al, 

2009). Τα θρεπτικά γλυκαντικά περιέχουν υδατάνθρακες και παρέχουν ενέργεια. 

Υψηλότερη πρόσληψη πρόσθετων σακχάρων συνδέεται µε υψηλότερη πρόσληψη 

ενέργειας και χαµηλότερη ποιότητα διατροφής, η οποία µπορεί να αυξήσει των 

κίνδυνο για παχυσαρκία. Υπάρχουν όµως και τα λεγόµενα ‘µη θρεπτικά 
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γλυκαντικά’ τα οποία δίνουν γλυκιά γεύση µε λίγους ή καθόλου υδατάνθρακες και 

ενέργεια. Τέτοια γλυκαντικά είναι διάφορα που χρησιµοποιούνται σήµερα όπως 

και η Στέβια (Fitch & Keim, 2012). Η Στεβιοσίδη, έχει υποδειχθεί ότι ασκεί 

ευεργετικές επιδράσεις στην υγεία του ανθρώπου και θεωρείται ότι είναι 

πλεονεκτικό σε ανθρώπους που πάσχουν από παχυσαρκία, καθώς έχει σηµαντικά 

χαµηλό θερµιδικό δείκτη και βοηθάει στην απώλεια βάρους και λίπους 

(Boonkaewwan et.al, 2008), προλαµβάνοντας κάποιες ασθένειες όπως 

δυσλιπιδαιµία , καρδιακή νόσος, εγκεφαλικό επεισόδιο και διαβήτης (Arora et.al, 

2010). 

� ∆ιουρητική δράση: Η διουρητική δράση της Στέβιας έχει παρατηρηθεί µετά από 

του στόµατος χορήγηση σε αρουραίους. Επιπλέον, η Στεβιόλη προκαλεί διούρηση 

και νατριούρηση χωρίς σηµαντικές µεταβολές στη νεφρική ροή του πλάσµατος 

µετά από ενδοφλέβια ένεση σε αρουραίους. Έτσι και η Στεβιοσίδη και η Στεβιόλη 

σε αρουραίους προκαλεί διούρηση και νατριούρηση που οδηγεί σε µειωµένο όγκο 

του πλάσµατος. Έγχυση Στεβιοσίδης απευθείας στη νεφρική αρτηρία σε 

αρουραίους δηµιούργησε διούρηση, η οποία εµφανίζεται ως συνέπεια µείωσης 

επαναπορρόφησης στον κεντρικό σωληνοειδή. Αυτό το αποτέλεσµα έδειξε ότι ο 

στόχος της Στεβιοσίδης είναι ο κεντρικός σωληνοειδής (Chatsudthipong & 

Muanprasat, 2008). 

� ∆ράση κατά της τερηδόνας: Η τερηδόνα είναι νόσος που οφείλεται σε 

µικροοργανισµούς που υπάρχουν στην στοµατική κοιλότητα και έχουν την 

ικανότητα να διασπούν τους υδατάνθρακες παράγοντας οξέα, τα οποία 

διαβρώνουν την επιφάνεια του δοντιού (Βικιπαιδεία, 2013). Το βακτήριο 

Streptococcus mutans είναι η αιτία της τερηδόνας.. Έχει αποδειχθεί ότι το 

βακτήριο αυτό σχηµατίζει λιγότερο οξύ στην στοµατική κοιλότητα όταν υπάρχει 

µέσο µε Στεβιοσίδη από ότι εάν υπάρχει µέσο µε σακχαρόζη, γλυκόζη ή 

φρουκτόζη (Grenby, 1997). Επίσης, έχει αποδειχθεί ότι ούτε η Στεβιοσίδη ούτε η 

Ρεµπαουδιοσίδη Α έχουν τερηδογόνο δράση (EFSA, 2010), αντιθέτως 

χρησιµοποιούνται σε οδοντόκρεµες και στοµατικά διαλύµατα ως προληπτικό της 

τερηδόνας (Boonkaewwan et.al, 2008). 

� Τέλος έχει αναφερθεί ότι η Στέβια έχει αντιγηραντική, επουλωτική και 

καρδιοτονωτική δράση (Sulme.gr, 2013). 
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 7  ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

Η Στέβια είναι ένα φυτό µε πολύπλευρη δράση και πολλά οφέλη για την υγεία του 

ανθρώπου, όπως πολλές µελέτες έχουν δείξει. Εντούτοις, ακόµα και σήµερα πολλοί 

δυσπιστούν για την ασφάλεια χρήσης της. Σήµερα θεωρείται το πιο πολυσυζητηµένο φυτό 

παγκοσµίως, αλλά πιθανότατα λόγω οικονοµικών συµφερόντων οι ιδιότητες και οι πολλαπλές 

χρήσεις της Στέβιας δεν είχαν διερευνηθεί για πολλά χρόνια. Παρόλο που στην ιθαγενή της 

χώρα χρησιµοποιείται ανέκαθεν, στον υπόλοιπο κόσµο εισήχθη πολλές δεκαετίες µετά. Μόνο 

οι Ασιατικές χώρες είχαν καταλάβει νωρίς τα οφέλη της και απαγόρευσαν καθετί συνθετικό 

γλυκαντικό στην αγορά, βάζοντας αυτό το φυσικό γλυκαντικό στη ζωή τους από το 1970. 

Στις Ηνωµένες Πολιτείες της Αµερικής (ΗΠΑ) αλλά και στην Ευρώπη, πιθανότατα 

φοβούµενοι ότι η Στέβια θα αφάνιζε τα συνθετικά-χηµικά γλυκαντικά αλλά και τη κοινή 

ζάχαρη, δεν έδιδαν την πολυπόθητη έγκριση της χρήσης της σε τρόφιµα, ποτά και όπου 

αλλού µπορεί να χρησιµοποιηθεί, ακόµα και στη φαρµακολογία που όµως ακόµα εξετάζεται. 

Η Στέβια είναι ένα µη θερµιδικό προϊόν το οποίο θα έπρεπε είδη να χρησιµοποιείται ευρέως 

στα περισσότερα προϊόντα. Στην Ελλάδα οι γλυκοζίτες Στεβιόλης χρησιµοποιούνται κυρίως 

στην βιοµηχανία ποτών και τροφίµων ή για ατοµική χρήση.  

Τα οφέλη της Στέβιας είναι πολλαπλά και τα εκχυλίσµατα της µπορούν να βοηθήσουν 

ανθρώπους που έχουν σοβαρά προβλήµατα υγείας. Ακόµα και οι άνθρωποι που πάσχουν από 

διαβήτη µπορούν πλέον να απολαµβάνουν τη γλυκιά της γεύση χωρίς να τους επιβαρύνει. 

Αντιθέτως µπορούν να ωφεληθούν από την αντιδιαβητική της δράση. Εκτός από τους 

διαβητικούς, παχύσαρκοι άνθρωποι µπορούν να τη χρησιµοποιούν άφοβα, βοηθώντας τους 

να ελέγξουν το βάρος τους ή να εµφανίσουν απώλεια βάρους. Επιπρόσθετα, η Στέβια έχει 

αντιοξειδωτική δράση, µε ότι αυτό συνεπάγεται για την υγεία, καθώς βοηθάει σε κάθε 

ασθένεια που προκαλείται ή επιδεινώνεται µε την απελευθέρωση των ελεύθερων και 

καταστροφικών ριζών από τον οργανισµό του ανθρώπου. Η αντιµικροβιακή δράση της 

Στέβιας βοηθάει σε σοβαρές ασθένειες που εµφανίζονται από τροφιµογενή παθογόνα που 

προκαλούν προβλήµατα στο έντερο µε συµπτώµατα όπως έµετος, διάρροια κ.α. που 

εξασθενούν τον οργανισµό. Η αντιµυκητιακή και αντιπαρασιτική δραστηριότητα της δεν έχει 

οφέλη µόνο για τους ανθρώπους, αλλά µπορεί να βοηθήσει σε ασθένειες ζώων αλλά και να 

ενταχθεί στην παρασκευή φαρµάκων βοηθώντας στην καταπολέµηση των ασθενειών στα 

φυτά. Η δράση της κατά των παραγόντων που προκαλούν φλεγµονές είναι σαφής, και µπορεί 
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να απαλύνει τα συµπτώµατα πόνου. Επίσης, µπορεί να συµβάλει στη µείωση της πίεσης σε 

υπερτασικούς ανθρώπους χωρίς να δηµιουργεί προβλήµατα σε άλλα ζωτικά όργανα. Έχει 

καλά αποτελέσµατα στη µείωση της χοληστερόλης και της LDL λιποπρωτεΐνης, αλλά αυτές 

οι ιδιότητες δεν µπορούν να την χαρακτηρίσουν 100% ως αντιυπερλιπιδαιµικό 

προστατευτικό. Έχει αποδειχθεί ότι πιθανόν να προλαµβάνει κάποιες µορφές καρκίνου. Έχει 

αναφερθεί η διουρητική της δράση, που ωφελεί και την µείωση της υπέρτασης. Επίσης έχει 

αναφερθεί η επουλωτική, καρδιοτονωτική και αντιγηραντική της δραστηριότητα. Τέλος, σε 

άλλες χώρες χρησιµοποιείται ως συστατικό σε οδοντόκρεµες για µείωση της τερηδόνας και 

γενικά των βακτηριδίων που βρίσκονται στη στοµατική κοιλότητα του ανθρώπου. Όσον 

αφορά την ασθένεια της τερηδόνας, που όλο και πιο συχνά µικρά παιδιά πάσχουν από αυτήν, 

θα ήταν θεµιτό στα προϊόντα που απευθύνονται σε παιδιά να αντικαθίστανται η ζάχαρη µε 

Στέβια. 

Η ζάχαρη έχει µπει για τα καλά στη ζωή των ανθρώπων καθώς η αύξηση 

κατανάλωσης της ήταν τεράστια το 1970 και κορυφώθηκε το 2007. Αυτή τη στιγµή οι 

περισσότερες τροφές που καταναλώνονται από τον άνθρωπο περιέχουν ζάχαρη, εκτός από τα 

σκευάσµατα που απευθύνονται σε ειδικό κοινό που περιέχουν συνθετικά γλυκαντικά ως επί 

το πλείστον. Η ζάχαρη έχει κατηγορηθεί για πολλές ασθένειες, όπως ο διαβήτης τύπου 2, 

ασθένεια από την οποία πάσχουν σήµερα 400 εκατοµµύρια άνθρωποι ανά τον κόσµο και 4.8 

εκατοµµύρια πεθαίνουν. Εάν συνεχιστεί η εντατική χρήση της ζάχαρης έως το 2020 το ποσό 

αυτών που πάσχουν από διαβήτη θα εκτοξευθεί στα 500 εκατοµµύρια. Το µέγιστο επιτρεπτό 

ασφαλές όριο ηµερησίως είναι 6 κουταλάκια ζάχαρη για τη γυναίκα και 9 για τον άντρα. 

Όµως ένα κουτάκι αναψυκτικού περιέχει 8 κουταλάκια ζάχαρη, και σε παγκόσµια κλίµακα 

κάθε άνθρωπος έχει φτάσει να καταναλώνει έως και 17 κουταλάκια ζάχαρης την ηµέρα ενώ η 

παγκόσµια κατανάλωση ζάχαρης ετησίως ανέρχεται στους 160.000 τόνους (Businees insider, 

2013).  

Η Στέβια είναι ένα αναµφισβήτητα φυσικό γλυκαντικό που µπορεί άνετα να 

αντικαταστήσει τη ζάχαρη στην βιοµηχανία τροφίµων και ποτών. Κι αυτό δεν θα αργήσει 

πολύ καθώς ήδη έχουν αρχίσει να µειώνονται οι ποσότητες κατανάλωσης ζάχαρης κατά 

κεφαλήν παγκοσµίως (Thomas, 2012). Λέγεται ότι µέχρι το 2050 η Στέβια έχει τη 

δυνατότητα να εκτοπίσει το 25% της παγκόσµιας ζήτησης ζάχαρης. Για το 2013 αναµένεται η 

παγκόσµια κατανάλωση Στέβιας να είναι 1278 τόνοι έναντι των 129 που ήταν το 2007. Τα 

δεδοµένα όµως λένε ότι εάν αυξηθεί πολύ η ζήτηση της Στέβιας τα επόµενα χρόνια, πράγµα 
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που αναµένεται, ίσως να µην υπάρχει κάλυψη των απαιτούµενων αναγκών γιατί οι 

καλλιέργειες της δεν αυξάνονται τόσο γρήγορα όσο η ζήτηση (Rai, 2013). Καλό θα είναι 

λοιπόν να προωθηθεί η καλλιέργεια Στέβιας παγκοσµίως, µέσω εφαρµογής συγκεκριµένων 

πολιτικών σε παγκόσµιο και σε εθνικό επίπεδο. 

Όσον αφορά την ασφάλεια της Στέβιας, έχουν γίνει πάρα πολλές µελέτες για αυτήν. 

Το επιτρεπτό όριο κατανάλωσης της είναι 4mg/kg σωµατικού βάρους ηµερησίως, όπου έχει 

οριστεί ως ασφαλές όριο. Όµως µελέτες που έχουν χρησιµοποιήσει πολύ µεγαλύτερες δόσεις 

από αυτήν δεν παρατηρούσαν πάντα αρνητικές επιδράσεις. Βέβαια πρέπει να υπάρχει γνώση 

και συνέπεια όπως συµβαίνει µε όλα τα γλυκαντικά και όλες τις τροφές. Έχει αποδειχθεί 

λοιπόν επαρκώς επιστηµονικά ότι η Στέβια είναι µη τοξική, µη γονοτοξική, µη τερατογόνος, 

µη µεταλλαξιγόνος, µη καρκινική και δεν προκαλεί αλλεργίες.   

Η Στέβια σαν καλλιέργεια δεν είναι πολυδάπανη και στην Ελλάδα είναι µια πολύ 

καλή εναλλακτική καλλιέργεια του καπνού. Τα συνολικά έξοδα που χρειάζονται για την 

εγκατάσταση ενός στρέµµατος είναι περίπου 1000€, και εάν ο παραγωγός έχει τη δυνατότητα 

να την καλλιεργήσει ως πολυετές (δεν υπάρχουν πολύ χαµηλές θερµοκρασίες στη χώρα), τότε 

µειώνεται ακόµα περισσότερο το κόστος. Με ορθές γεωργικές πρακτικές, το κάθε στρέµµα 

µπορεί να δώσει µέχρι και 450kg ξηρών φύλλων. Έτσι εάν ο παραγωγός έχει πολλά 

στρέµµατα προς χρήση για την καλλιέργεια της, θα του επιφέρει αρκετό κέρδος. 

Η χρήση της Στέβιας στην Ελλάδα προς το παρόν περιορίζεται σε κάποια αναψυκτικά 

και ροφήµατα και σε µορφή ταµπλετών και σκόνης. Στην Ευρώπη ενδιαφέρον για τη χρήση 

της Στέβιας έχουν δείξει µεγάλες εταιρείας παρασκευής αναψυκτικών όπως η Coca cola (Rai, 

2013). Μήπως λοιπόν ήρθε η ώρα η ζάχαρη και τα άλλα συνθετικά γλυκαντικά να 

αντικατασταθούν σε ορισµένα τρόφιµα και ποτά από άλλα, κατά προτίµηση φυσικά 

γλυκαντικά, για να µειωθούν όλες αυτές οι αρνητικές επιδράσεις που προαναφέρθηκαν; Την 

απάντηση στο ερώτηµα αυτό επιχείρησε να δώσει η παρούσα πτυχιακή µελέτη, δεδοµένου 

ότι η βιβλιογραφική ανασκόπηση καθιστά σαφή τα εξής: 1. Η ασφάλεια της Στέβιας έχει 

τεκµηριωθεί επαρκώς, 2. Πρόκειται για γλυκαντική ουσία µε υψηλή γλυκαντική, 

ικανοποιητική θρεπτική και µηδενική θερµιδική αξία (ελάχιστες θερµίδες), 3. Η χρήση της ως 

γλυκαντικό µπορεί να συνδυαστεί µε πληθώρα τεκµηριωµένων ή υπό τεκµηρίωση 

ευεργετικών ιδιοτήτων για την ανθρώπινη υγεία. Αυτό που αποµένει στην Ελλάδα, κι όχι 

µόνο, είναι να συµπεριληφθεί η Στέβια σε φάρµακα, σε περισσότερα συµπληρώµατα 

διατροφής και σε προϊόντα για καλλυντική χρήση. Μέχρι τότε όµως οι έρευνες συνεχίζονται 
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καθώς χρειάζονται κι άλλες µελέτες για να επεκταθεί η χρήση της και να τεκµηριωθούν 

πλήρως οι ιδιότητες της.  

Το τελικό συµπέρασµα της παρούσης βιβλιογραφικής ανασκόπησης είναι ότι η Στέβια 

αποτελεί ένα ελπιδοφόρο γλυκαντικό µε ενδιαφέρουσες διατροφικές χρήσεις και σηµαντικές 

ιδιότητες για την υγεία. Συνεπώς, είναι επιτακτική αφενός µεν η προώθηση της καλλιέργειας 

της στην Ελλάδα, αφετέρου η επέκταση των εφαρµογών της ως προσθετικό συστατικό  σε 

τρόφιµα και φάρµακα.  
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