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1. NepiAnyn.

Xe aUTV TNV TTLYWKN €pyoacio elodyeTon 1 €vvolo TG AoTIKNG Ogpuikng
Nnoidog yio Tov apydplo ovayvaoTn Kot ovOADOVTOL Ol TOPAYOVTEG TOL TPOKOAOVV
Kol exnpealovv v doun ko v €vtaon te. [Hapovoidlovtar peréteg mov Exovv
ekteheotel omv Evponn pe okomd v peiwon mg Actikng Ogpuikng Nnoidag,
EPELVAVTAC TOV OVIIKTUO TOV YOP®V TPAGIVOL Kol VMKOV HE HEYEAN
OVTOVOKAQGTIKOTNTO. TNV KATNYOPio TOV DMK®OV aT®V X0V avortuyOel kot vAKA
véag texvoroyiag mov kKalovvtol «yuyxpd LVAIKA». Emiong, mapovcialetor pépog twv
peAeTdv mov £xovv extereotel oty Notw, Méon kar Bopeia Evpdnn pe oxond tov
TPOGOOPIGHO TOL €OpoVg TG AoTikng Ogpuikng Nnoidog kot TV KOPLOV
napaydvTov Tov avsdvouv Tig Beppokpacies ota aotikd mepiPdAiova.

To wopro Bépa g TV KNG VTG eivat, pio HEAETN Yo TOV TPOGOIOPIGUO
0V €Vpovg TS Aotikng Oepuikng Nnoidag oe pio NUAGTIKNY TEPLOYN, TV TOAN TOV
Xaviov, EALGSa. [Tapovsialovtol o dpyavo HETPMONG, TO €I00C TOV HETPNCEMV KO
0 TPOTOG ENeEEPYOTiNG TOV OEOOUEV@V. Xg ATV TV HeEAE e€etdleTon Kot 0 Agikng
Avopopioc, o omoiog avtimpoocwnedel v Oeppukn Gveon tov mANBvopod o©TO
nuootkd meptPdrrov. Koplog otodyxog g perétng eivar va mpocdiopiotetl o Pabpog
NG GLGYETIONG TOV KOUPIKOV GUVONKAOV e TNV GLUTEPIPOPE TNG ACTIKNG OepuiKng
Nnoidac, onAadn mowol HETEMPOAOYIKOL Tapdyovteg TV €mnpedlovy Kol UE TOLOV
TpOTO.

1. Abstract.

In this final work is imported the meaning of the Urban Heat Island (UHI) for
the novice reader and analyzing the factors that cause and influence the structure and
the intensity of the UHI. Studies that have been executed in Europe aiming at the
reduction of the UHI are presented, identifying the impact of the green spaces and
materials with high reflectivity. In this materials category have been developed new
technology materials that are called “cool” materials. Part of studies that have been
executed in the Southern, Middle and Northern Europe, aiming at the determination of
the amplitude of the UHI and the main factors that increase the temperatures in the
urban environment is also presented.

The main subject of this final work is a study for the determination of the
amplitude of the UHI in a suburban region, the city of Chania, Hellas. The sensors,
the type of measurements and the way of elaboration of the data are presented. In this
study the Discomfort Index, that represents the thermic comfort of the population in
the suburban environment, is examined. Main objective of this study is the
determination of the degree of relation between the meteorological conditions and the
behavior of the UHI, in other words which meteorological factors have influence and
with what way.
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2. Eicaywyn.

H abénon tov mAnBucpod kot ot TpEYOVGES OVAYKES, £XOVV 0OMYNOEL GTNV
onpovpyia HeEYGA®V TOAE®V KOl TOAEOSOMK®OV cuoTnudtemv (6mwg n Abnva, to
Aovdivo, KTA). Ze Ot apopd 10 TEPPAAAOV, 0 AGTIKOG 10TOG EKTEUTEL POTOVG KO
Bepuora o€ peydhes mMOGOTNTES, LETATPENMOVTAS ETGL TIG TEPLOYES OVTEC, OV TO OOVLE
oe peYlAn kAMpoko, oe onuelkég mnyég pumov kot Beppodmroag. H onuetokn kou
évtovn ekmoumn| Oepuottog mpokaiel adhayéc oty 1coppomio TG OeproOTNTOS TNG
TEPLOYNS. Ady® TG muKVIG dounong Tov kmpiwv, n Bepuotnto eumodiletar 6to va
eCamlmBel ko eykAwPiletoar péca oTIg TOAEIS, TPOKOADVTOG TO BEPUIKO POLVOUEVO,
mov ovopdletar «®awvopevo g Aotikic Oepuiciic Nnoidacy'. To dawvdpevo g
Aoctumg Ogprkng Nmoidag evBovetan yio v avénon g Beprokpaciog 6Tig aoTIKES
TEPLOYES OTIC OToieg eppaviletal.

H Aot Oepukry Nnoida oaockel moAd onpoavtiky enidopoacn oty
KatovaAwon evépyelag tov Kmpiov. Ot avéavopeves aotkéc Oeppoxpaocieg
aLEAVOLV TO YUKTIKO @optio TV ktnplwv, avédvouy ) péytet {\Tnon NAEKTPIKNG
eVEPYELOG Yoo WOEN KOl HEWOVOLV TNV ATOJ0TIKOTNTO TOV  KALUATIGTIK®OV
punyovnubrov. oapdAinie, ot VYNAES aoTikéG BepUOKPOGIES LEWOVOLV OPKETE TN
duvaTdTTo YOENS TOV TEYVIKMOV QLGIKOD KOl VOYTEPIVOL €5AEPIGHOD Ko avEavouy
T0L EMIMESO POTOVOTG. ZNUAVTIKES LEAETES Y10 TOV EVEPYELKO OVTIKTUTO TNG AGTIKNG
Oeppkng Nnoidag, OTmG Kot 6TOV avTiKTLUTTO TNG OTIC TEYVIKES TaONTIKNG YHENS Kot
ota enineda pOmAvVoNg, Exovv tpaypatorondel tpdseata oty Evpom.

H povtedomoinon tov @aivopévouv g Acotikng Oepuiknic Nnoidag £€yet
TPOCEAKVGEL TOAAOVG peretnTéc. 'Exyovv mpodcpata avoartuydel véeg oTokpaTikég Kot
TPOGAVATOMGUEVES TTPOG TO oTotyeln TeyViKEC. E1dkdtepa, povtéda Poaciopéva o
YPNON TOV VELPIKOV OKTO®MV EMTPEMOLY TNV TPOPAEYN TOL €0POVG TNG AGTIKNG
Oepukng Nnoidag katd éva pépog, cav Asrtovpyio T@V KOPLOV KALATOAOYIK®MV
oLVONKOV.

‘Exovuv mpotabel O14popeg TEXVIKES OAVIUETOMIONS, ®OOTE va pelwbel o
avtiktonog g Actikng Ogpuikng Nnoidag. Metald tov TOAOV TE(VIK®V gival:
YPNON TOV YOP®V TPAGIVOL Kot SpOcEP®V AEKOVDV, KAOMG Kol 1| EKTEVIHG YPNOT| TOV
YUYPOV DAMKOV. XPNOLOTOIOVTAS KATAAANAL VAKG o€ aoTikn KA{poKka, pmopel va
petwbet  onupavikd m - emoeoavewkn Oepuoxpacio kot M Oeppokpacio  Tov
nepPdAlovtog aépa, va Bertimbel n Beppuikn dveon kot va petwbei To yuktikd optio
oto ktnpuo. Extevig épevva meprypoppévn amd tov Akbari kot Aourovg (2005)[1],
EMETPEYE TNV AVATTTVEN OPOCEPOV VMKAV, To 0moio, Tapovstdlovy vYNAN nAtokn
AVOKAQCTIKOTNTO GUVOVAGCUEVT HE LDYNAO GLVTEAECTN KOVOTNTOG OKTVOPROAlNG.
‘Exovv avantuyBel mpoécpata Aevkd kot £yypopa dpocsepd vVAKE kot Exovv eAeyyOel
otV Bopero Evponn kot £xet amoderytel 6t mapovotdlovy eEonpeTikd EVOLOPEPOVGES
OMTIKEG Kot BepLkég amodOoELS.

2.1. To Paivouevo tng Aortikng Ocpuikng Nnoidag (AON).

H Aot Ogpukn Nnoida eivar éva guoikd atpos@optkd @ovopevo, to
omoio mpooPdier 10 aoTikd kot Muoaotikd mepPdArov. To aoctkd mepPdriov
ekméumel pOTMOVG Kot BePUOTNTA G UEYAAEG TOGOTNTES, UETOTPEMOVIOG E£TGL TIC
TEPLOYES AVTEG, AV TO OOVUE GE UEYAAN KAMUOKO, GE CNUEWKES TNYEG POV Kol
Oepuomrag. H onuetaxn kot évrovn ekmounn Bepudmrag mpokadel petaforéc oty

'Mlapaptnpo — Oporoyia: (1) Actikh Oeppiky Nnoida.
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Oepukn ooppomion TG MEPLOYNG. Ady® NG TLKVAG OOUNONG TV KINpiov M
Bepuomra eykioBiletar péca oTig TOAES TPOKAAMVTAG TO OEpUIKO QUVOLEVO, TTOL
ovopdleton «@ovopevo Actikng Oepuikng Nnoidag». To Gawvopevo g Oeppukng
Nnoidag gvfovetar yro tnv avénon g Beprokpaciog oTig AoTIKES TEPLOYES.

2.2. NNwg ka1 yiari dnuioupyeirar to Paivousvo tng AON;

H mokvn d6unomn Bewpeitarl évag and tovg KOplovg mopdyovteg onpovpyiog
0V Qowvopévov ¢ Aotikng Oepukng Nnoidag. H ktiprokn pala Asttovpyel og
amofnkn BepuoTnTog Ko o1 0yKol TV KTnpimv eunodilovy Tov AvEHO LEIDVOVTAG TNV
évtaon tov. Ta kmpu kotd v ddpKew TS Nuépos amobnkevovy OBepuodoTnta
Kuplog otig e€mTEPIKEG TOVG EMPAVELES Kot TOlyovs, avsdavovtag v Bepupokpacio
touc. O 0€pag mov £PYETOL GE EMAPN WHE TIS EMPAVEIEG TOV KTNPIOV OmOKT TNV
Oepuokpocio. TOLG, HETAPEPOVTAG GTNV GLVEXEW TNV OepudrTa oVTN Kol OTIS
yertovikég paleg tov aépa avédvovtag v Bepuoxpacio tov. Katd v didpketa g
viytog, ot eEmTepikég emEaveles TV KTnpimv ekméumovy v Beppotd tovg pe v
pope1 vépvOpng axtivoPforiog, epmodifovrog Tov aépa vo Youydel amoTeAEGUATIKA.
"Eto1 ot aoTikég meployés amokTohv vymAdTeEPES BEpLoKpacies amd TIG YELTOVIKEG UN-
OO TIKEG TEPLOYEG.

2.3.Emdpaoeigc tng AOGN orn {wi kai Tnv avBpwrrivn uyeia.

To pawvdpevo g Aotikng Oeppikng Nnoidag avéavel v Oeppokpacio oe
aoTikd emimedo. Xtnv votie Evpodmn, mov ot Oeppoxpaocieg sivar peyordtepeg, m
avénon g Beppokpociog odnyel oe avENON TNG KOTAVAAMGNG NAEKTPIKNG EVEPYELOG
Y. TOV KMUOTIGUO TOV YOPOV. X& UIKPOKAUOTIKO EMIMEDO TPOKOAOVLVTOL OAAAYES
TOV OGTIKOV KAMPOTOG, O UETAPOAN TNG LYPACIOS, OAAXYT TV TOMKAOV AVELOYV,
KTA.

[Ipoxarovvton TpofAnpata vyeiog, Kupimg 6€ ATOHO TPOY®PNUEVIS NAKIG.
To kOpo mpoPAnua mov mpoxkoieitor otov TANOLVGUO givar 1 dvoeopia. Avspopia
etvar 1 dvokorio otnv oavomvorn. Ilpokadeite amd TOV GUVOLOGUO TOV VYNAGV
OeproKpacIdV Kol TG VYNANG oxeTikng vypaciog ({eotdg kot vypdg aépag). Xe
aKpoio Kopikd ovopeva, OTmg 0 Kacmvoc, Lropet vo onpeiwfovy Ko Odvarot.

2.4. Tpormrol karamroAéunong rou @aivouévou tng AON.

To @oawvopevo g Aotikng Oepuiknic Nnoidag pmopel va pewwbdel pe
SPOPOVG, SVGKOAOVS GTNV €QAPLOYN, TPOTOLS. Mmopodue va ppunboovue v
JLXEIPIOT TOV YDOPOV TOV YOPLUOV KOl GAA®V Un aoTIK®OV oKIcu®dv. Ot ydpot pe
TPACIVO HE®VOLV TNV Beppokpacio pe v dpoctd g PAdotmons. Ta younidtepa
Kol o opatd petalh TOug KTNPLo EMTPEMOLY TNV OVETN Kivnom Tov avépov, UE
OOTEAEG O, TOV KOAVTEPO PUGIKO EE0EPIGLO TG TEPLOYNC.

Ot aotikég, Opme, meployég etvar NOM YTIGHEVEG Kot givor adOvVOTEG TETOLES
plikég arhayéc. Ot dbpopot 0kol, £xovv KATOEVYEL 6TV ADOT NG TEXVOAOYiOG
Yayvovtag TpOmovg ot omoiotl Ba petdoovy to TPOPANUO, YOPIC OUMG VO AmatTovvToL
plikég aAlayég, TpocapuoOlovTag TiG VEEG TEYVOAOYIES LE TNV VILAPYOVCH KOTAGTAOT).
Evdewtikd avoapépetar 0t Kamoleg texvoAoyieg xovv avamtuydel ko Bpickovion 6To
oTadl0 Mg OoKWNG, v GAAeg  epapudlovtar  MON.  XpnolpwomoroHvton
TOPOATETAGUATO 1) TEVIEG OTO KNP, Oote vo puewwdel n extebepévn otov nAo
EMPAVELD, LLELOVOVTOS £TGL TNV OmoppOeNoT BeproTnTog amd To KTNPL.
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Apketéc peAéteg €yovv ekteheotel oty Evponn pe otdyo v avamtuén
TEYVOLOYLOV 1] GAAV HEGOV, He Ta omoia Ba €xovv BeTikn| enidpacn o610 PAVOUEVO
™¢ Aotikng Oepuikng Nnoidag, cuoppdirovioc oty peimon mg. Amo peAétes, £xel
amodeyfel Ot ydpor mpacivov, Onwe ta mapKa, cvUPGAAloLY GTNV HEI®OT TV
Oepuoxpaciov otic meproyég Omov Ppiokovrar. H PAdomon ko m okiaon tov
OEVIPOV OAMAETOPOVTOS HE TNV OTUOCEOP, OPOGILOVV OMOTEAEGUOTIKO TOV
mepailovia Ympo, petmvovtog oyt povo v Beppokpacio aAld Ko TV dvceopia
nov gviote pumopetl va vidbet o mAnfocudc.

211G VEEG TEYVOAOYIEG KATATAGGETAL 1] XPNON VEOV DAMK®OV Y10l TNV KOTOOCKELT
TOV KINPlOV, OGTE VO EYOLV LYNAN OVIOVOKAOGTIKOTNTO KOlL DYNAN 1 YOUNAN
EKTEUNTIKOTNTO, L€ GKOTO VO ATOPPOPATE UIKPATEPT TOGOTNTO OEpUOTNTOAG AT TIC
EMPAVEIEG TOV KTNPIOL oL givon ekteBeléveg otov NAL0. XT0 TaALd, OUMG, KTpLo
elvat  OUOKOAN, £€m¢ 0dVVATN M OVTIKOTAGTOON TOV LMK®OV, HE TO Omoid
Kataokevdotkay. [a avtdv tov Aoym €yovv avomtuyfel vikd, OT®G ypOLOTO TOL
omoia kaAovvTar «Poypd YAukar.

2.4.1. MeAéTeG VIO TOV TTPOOBIOPICHO TOU AVTIKTUTTOU TWV XWPWV
mTpacivou otnv AON.

H onpaocia tov yopov pe mpdowvo oty peioon g Aotikhg Ogpuikng
Nnoidag éxet toviotel amd molhovg Evpomnaiovg epevvntéc. Ta dévipa dnpovpyodv
o guvoikn Oepuikn ocopomio Yoo Tovg avBpdmovg kol gvioyvel v vraifpilo
Oepukn dveon[2]. O Papadakis et al (2001)[3] €yovv exteAécel PETPNGELS Yo Vo
EPELVNGOLV T1 JVVATOTNTO TOV JEVIP®V GTO VAL EAEYYOLV TNV NAOKY] akTvoPoAin o
KkéBen emoedvein otnv EAAGSa. Avoaeépetar 01t oxeddv 1o 70 % pe 85 % 1ng
TPOCTHUTTOVGOG OKTIVOPOANG TapeUmodioTnKE and To dEVIPA, EVA 1| TEPIPAALOVTIKT
Oepuoxpacio Tow amd TN OKIIGUEVN TEPLOYN NTAV GYETIKA YoUnAdtepn omd ekeivn
xopic Ta dévTpa.

Ta whpro propodv vo PEIdGoLY TIG aoTIKES Beprokpaciec, Kot | peiwon g
Bepuokpaciog eaptdral omd to péyebog mhpkwv kol v andetact ard 1o mhpko. O
Gomez kot Aowrot, (1998)[4], £xovv cvykpivel Tig Beprokpacieg yOP®V TPAGIVOL Kot
A oV Bécewv oty TOAN g Baiéviolog, Iomavia. Avépepav OtL 0TI TEPLOYES LE
TPAGIVO, OKOUN KOl GE KATOOTAGELS TOL OEV MNTOV EVVOIKES Yo TN OLAUOPPOGT TNG
Aoctumg Ogpuikng Nmoidac, vnpée o ttdon tov 2.5°C dcov agopd tn HEYIOT
Oeppokpacio g TOANG. ZOUEOVO e TNV 10100 LEAETN TO AGTIKA TAPKO LELDVOVV TIG
Bepuokpacieg tov aépa otig mapokeipeveg yertoviés. Evrovtolg, avty 1 emidpaon
NTaV TEPLOPIGUEV GE U OYETIKA Lkpr| Cdvn, n omoia emektevotay povo 200-400m
oo o Opla VOGS LEYAAOV TAPKOL GE [0l NPEUN NUEPQL.

H Oepupokpacio yopw amd éva mapko emnnpedleton kvupiog amd GAAEG
TOPAUETPOVG EKTOG OO TNV TOPOVGIO TOL TAPKOV, OTMG 1| TLKVOTNTA TOV KTNpiwv, O
puOudg ™G avBpomoyevovg Beppdtmroc, mov omeAevfepdveTorl KLPIOS HE TO
aVTOKiVNTO, TN GKIOoT TOV POPAYYLOV, KOL TO, AOUTd.

Ocov agopd v poviehomoinorn tov Oeppikod OvTIKTLTOL TOV YDOPOV
npoacivov otg moOAElg, ot Robitu kot Aowroi,(2006)[5], €xovv avamtdéel £va
aplOuMTIKO HOVTELD, TO OTTOL0 EMITPETEL TNV OEOAOYNGN TOV AVTIKTUTIOL TWV SEVIP®V
KO TOV AUVOV V00T0G 6T0 aoTIKO Beppikd meptPdAlov Kot 6TV Aveot TV neldv.

M véa kavotopio ivat ot putepéveg otéyes. Ot QLTEPEVEG GTEYEG UTOPOVV
va  ocvpPdrovv wWwitepa otov  petpacpd g Aotikng Oeppkng Nnoidoc.
[Tapovsialovv moADd yapnAotepeg Beppokpacieg amd TIG KOWES OKANPEG EMUPAVELES
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Kol cVPPaiovy oty peimon g teptParrovtikig Beprokpaciog HEG® TS LETAPOPES
kot g e€atpicodtanvons. Eyxel oelaybel onpavriky épevva oty Evpomn yo va
EPEVVINCEL TOV OVTIKTUTO TOV PUTEUEVOV GTEYAV TN BepUikn amddooT TV KInpiwv
KaOdg ko1 oto aotkd mepPdAiov. Ot Eumorfopoulou kot Aravantinos, (1998)[6],
£YOUV TPOCOUOIDGEL O1APOPA GTOLYEIL QULTEUEVOV OTEYADV, HE OPOPETIKA VYN
QLTOV KOl JPOPETIKG GLGTI LT OTOGTPAYYIONG TOV VEPOD KOl £XOVV EKTEAECEL
OLYKPIGEIS HETOED LIOG YOUVIG OTEYNG KO LAG PLTEUEVNG OTEYNG. ZVUTEPAVONKE OTL
N eutepévn ot€yn cLUParAet Wiaitepa ot Bepukn mpootacia Tov KTnpimv. AALY
dev avtkadotd 10 otpoua Oeppikng uoévoons. Ov Niachou et al, (2001)[7],
AVOPEPOLV EKTEVEIG LETPNGELS LG GLTEREVTG OTEYNG 0TV EALASO Kot cupmepdvave
OTL ouuUPEAAEL Yoo VO HEIDGEL GNUOVTIKE TO WYUKTIKO @optio tewv Ktnpiwv. Eyxyouvv
avantoyfel emiong, odpopa mpoPrentikd poviédo Yo g mpdotveg otéyec. O Del
Bario, (1998)[8], &xet mpoteivel éva amAoVGTEVUEVO HOVTEAO Kol £XEl EKTEAECEL
TOPAUETPIKEG OVOAVCELS evoioOnciog Yo va a&loAoynoet ) duvatdtTa Yo&ng TV
TPACIVOV GTEYOV TO KOAOKOIPL. ALUMIGTOVETOL OTL Ol TPAGIVEG GTEYEG OEV EVEPYOVV
G YUKTIKEG CLOKEVEG OAAG G LOVOTIKES, LELDVOVTOG TNV poT| TG Bepuotntog HEc®
¢ otéyng. O Theodosiou, (2003)[9], éxel mpoteivel éva Bepuikd poviélo yio va
TPOCOUOIDGEL TIC PLTEUEVEG OTEYEG Kol €xel eAéyEel v a&lomotion Tov LOVTEAOD,
YPNOUYLOTOIDVTAG OEGOUEVO OO LU0 TPOYLLATIKY] KOTOOKEDT).

2.4.2. MeAéTeG VIO TOV TTPOOBIOPIOHO TNG ETTIdOPACNS TWV YUXPWV
UAIKwV oTnv AGON.

H Aot Ogppukn Nnoida pmopel vo peimbel onpoviikd, peidvovrog to
Oepud KEPOT GTO AOTIKO TEPIPAALOV, Kol EWOIKOTEP TO TOGO TNG OTOPPOPTLLEVNC
nMokng  oktwvoPorag. Avtd pmopel va  emtevyfel pe v avénon g
OVTOVOKAOGTIKOTNTOG TOV TOAE®V YPNGIULOTOIOVTAG VAMKA, Yo TO, KTNPO Kol TNV
aoTIKY] OOUNGoM, T0 omoic TopPoLSLAlovLY VYNAN AVOKAQGTIKOTNTO GTNV MALKN
axtivofoAia. ‘Eyxovv onpovpyndel teyvntd viAwkd wov mopovotdlovv  LYMAN
OVOKAQGTIKOTNTO GTN WKPOL KOUOTOG OKTVOPOAio Kot TopdAAnAc vynAég TUEC
wKavOoTNToG aKTIVOBOAMOG. AVTE To VAIKE YVOOTA ®¢ «yuyxpa» LAMKA, £yovv yivel
avTiKeipevo cofapng épeuvag Katd T StapKeLd TG TEAELTAING TEPLOOOV.

H Evpomaikh épsvva ota yoypd Kot KATOAANAQ VAIKE Y00 TO OOTIKO
nepPaAlov €xel mpaypatonombel oe T€GGEPIG PAGELS:

®don wpOT™Y: MeAén TV OEplIK®OV KOl OTTIKOV YOPOKTNPIOTIKOV Kol
atOd00T TV LAK®V QLGIKNG AVAKANGNG.

®don oevTeEPN: AvAnTLEN Kot OOKIUN AELKOV VAIKAOV 7oL Topovctdlovv
VYNA]  ovVOKAOGTIKOTNTO OTO 0paTtd (AGHO KOl LYNAES TIHES  KOVOTNTOG
axtivoPoAriag.

®aon Tpitn: Avamtuodn Kol SOKIUN TOV AEVKOV VAIK®V OV TOpoLGtdlovv
VYNA  OVOKAQGTIKOTNTA O©TO O0paTO (QAGHO KOl YOUNAEG TIHEG  KOVOTNTOG
axtvoPoAiag.

®don Ttétoptn: Avamtuln Kot SOKIUN  YPOUATICUEVOV  VAMKOV OV
TaPOLGLALOVY VYNAT OVOKAAGTIKOTNTA GTO KOVILVO vépuBpo NAaKd GAacLa.

Ot Doulos et al, (2004)[10], £xet ekteAéoEL Lol GLYKPLTIKY LEAETN LE GTOYO VO
EPEVVNGEL TNV KOTOAANAOTNTO VAKAOV 7OV YPNOLULOTOOVVTOL GTOLG VIaiBplovg
aoTIKOVG Ypovs. Xpnoworombnke mAN0oc dstypudtov 6 Hopen KEPAUIOOV, TO
omoio. JEPEPAV GTO VAIKO, TO YPOUO KOU TNV VPN NG EMPAvelds tovg. Ommg
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avapEVOTAY, Ol EAAYLIOTEG TYES TOV UEGMV MUEPNCLOV KOl TOV OTOAVTOV UEYIGTMV
Oepuokpocidv empdvelog mopatnpnnkav o 10 YpoUATICUEVE AGTPO  VAKO
KEPAWIOL, €VA Ol UEYIOTEG TIUEG UETPHOMKOV Yo TO OKOTEWO YPOUOTIGUEVO
kepapiow. Ov péoec nuepnoleg Beppokpaciec empdvelag KopdvOnkav petald tov
29.7°C, yw to dompo popudpivo kepouidt, kot tov 46.7°C yia 1o kepopuidt ac@artov.
Ot amdrvteg péyioteg Oeppokpacics kopdvinkay peta&d tov 33.4°C kot twv 54°C yuo
TaL 10100 VAIKG ovTioToyo.

YvunepdvOnke 0Tl To TEPIGGOTEPO amd TOL PLEAETNUEVA VAIKE Topovciacav
vynAotepeg péoeg  Bepuokpacieg empdvelng oamd T péon  mePPoAlovTiKy
Bepuokpacio. MoOvo to dompa YpOUATIGUEVE KEPAUISIOL QTIOYHEVE OO HAPLOPO
ntav o Yyuxpd amd tov mepoiloviikd aépa. Xvumepavinke emiong, OtL Yo TO
VMKE [E  HOVUPES YPOUATICUEVES EMPAVEIES Ol  YounAotepes Beppokpocieg
petpnOnkav yo ekeiva erioypéva omd pocaikd, To1uévto Kot pappapo. I'a ta vaikd
He Gompeg YPOUATICUEVES EMUPAVEIEG Ol YOUNAOTEPES Beprokpacies petpndnkav ce
exeiva QTIOYHEVO amd HOCATKO, TOUEVTO, Ypavitr, YoAlkt Kol papuapo. ['a ta vAkd
pe ykpilec YpOUATIGUEVEG EMPAVELEG OAOL TOVG €KTOG amd exeiva @Toypéva omd
YOMKL Ko TETPOL EMGTPOONG Tapovsiacay yauniés Beppokpacies. [a o vAkd pe
TPACIVEG YPOUATIGUEVES EMPAVELEG OL YapnAdTEPES Beppokpacieg mapatnpndnke oe
exeiva @Taypéva amd pooaikd kot ypovitm. Télog, yw to VAMKA pe KOQE
YPOUATICUEVES eMPAveELES Ol younAoTepes Bepuokpaocieg mapatnprnke oe exeiva
QTIOYHEVE OTTO LOGOTKO KO TETPAL.

O1 Synnefa et al, (2005)[11], £ovv extedécel pa cuYKPLTIKN pneAétn 14 thnwv
and GoTPO OVTAVOKANCTIKA EMIGTPOUOTE, HE GTOYXO Vo, EPELVNIGOVY TNV Ogpikn
eMidpacn TOV AOTPOV  OVTOVOKAQGTIKOV EMOTPOUATOV o©Tn  peloon TtV
Oepuokpacidv  EMPAVENS TOV KINPIOV Kol GAAOV  ETIPOVEI®V OGTO OOTIKO
nepPaAlov, kol €Tl va €EETACEL TNV KOTAAANAOTNTA TOLG Yoo TV peiwon Tov
nepoarroviik®v. Ola ta vAIKE €xovv egetaotel kaTd TV ddpKe TOL AVYOVGTOL
péypt tov Oxtofpro tov 2004, oe 24mpn Pdon. Metpndnkav ta Oeppikd kabmg Kot
TOL OTTIKAL YOPOKTNPLOTIKE OADV TOV VAIKOV.

Olo Tt vAxd exktédnkav otnv niokr axtwvoPoric. Ot Beppokpocieg
EMPAVELNG, 1 KAVOTNTO OKTIVOPBOAING KOl (QOGUATIKY OvakKAoon HeTpnOnkav oamod
KG0e vAkd. Ot ghdyrotes TWEG amd 10 PEGO Opo Kol Omd Tr UEYIGTN TMUEPNOLL
Oepuoxpacio emedvelng mopatnpNONKAY Yo To AGTPO. EMGTPOUOTA, EVO Ol LEYIOTES
aVTIGTOUYEG TYES TAPATNPNONKAV Y10 TO YPOUOTIGUEVO ACTUEVIO ETICTPOLOTA.

MeTpnoelC TOV OMTIKAOV YOPOKTNPIOTIKOV £Yovv Oeiéel OTL 1 QOGUATIKY
avaKAOoN OO TO ACTUEVIO XPOUOTO, TOV TEPEXOVV TIG YPWOTIKEG 0VGIESG apytiiov,
avédvetal pe to awEAVOUEVO UNKOG KOMOTOG KOl SOPVIKE LEUDVETOL TEPITOL GTA
800nm. Ta dompa eMOTPONOTO HE TOV VYNAOTEPO GLVIEAECTN] OVAKANGNG
enpaviCovior vo HEVOLV Mo dpOcEPA KATA Tn Oldpkel TG Nuépag. Metald tov
dompov eMOTpOUATOV M xeWPOTEPN Oepliky] omddoon mapoatnpnOnke Yoo O
EMOTPOUOTA TOV OMOIWV 1 KOUTOAN CLVTEAESTN avdikAaong péver kdtom 80%. Ot
KOUTOAEG POGLOTIKNG OVAKAOONG OO T ACUEVIO YPOUATICUEVO ETICTPAOUOTA Efvarl
YOUNAOTEPES OO TOL ACTTPOL YPOUOTIGUEVA ETICTPDUATA.

Ov petpnoelg épovv deiel OTL katd T Odpkeln ™S Muépag M Bepuikn
anddoon TV detypdtov ennpedletal Kupimg amd ToV NAIKO GUVTEAEGTY| OVAKAOGNG
MG EMPAVELLSG TOVS, VA 1M KavotnTa oktivoBoiiog ackel younAidtepn emidpoon
évavtl 100 ovviedeot avikiaonc. Kotd 1 odpkelo g vOytag, 1 wkavotnto
axtivoPoAiag yivetar o Kuplapyog mopdyovios enppons g Bepikng amddoons Twv



T.E.I. KPHTHY — ITAPAPTHMA XANIOQN — TMHMA O®YXIKON [TOPON & ITEPIBAAAONTOX

Kepapdidv. H avdivon amokdivye OTL GOTPO  EMOTPOUOTO  TOPOLGSLALOVV
xopnAOTEPES Bepprokpacies Katd T SLapKELD TG NUEPOS GE CUYKPLON LE TO, AT UEVIOL
EMOTPOMATA. AV Kot OAOL O1 HEAETNUEVOL TOTTOL EMGTPOUATOV YopokTnpilovtal amd
évav apketd vVYnAd NMAOKO GLVIEAESTY| OVAKAOGNG, TO ETCTPOUOTA OPYIALOL
mopapévouy Bepuodtepa kotd T ddpkew TS VOYTAG AGY® NG XOUUNAOTEPTG
KavoTNTag akTvofoAing Tovg 6To VITEPLOPO.

Ot Synnefa et al, (2006, 2006b)[12][13], &yel ekBéoel petpnoelg amd Tig
NMOKEG PAGUATIKEG 1010TNTEG, OMMG Kot NG Oepuikng amoddoons, 10 mpoTdTLREOV
Yuxpav  YPOUITICUEVOV  EMCTPOUATOV,  ovVOTTUYUEVOV  ot0  Efvikd  wou
Komodwotpuokd IMavemomjuo g Abnvos. Ta emotpopoata €ovv avamtuydel
YPNOLLOTOIDVTOS YPOOTIKEG OVGIEG UE AVIOVOKANGTIKOTNTO GTO KOVTIVO VtEpLOpo.
Xpnopomombnkay €W0KEG YPOOTIKES OLGIEC TOL  AVTOVOKAODV GT0 LrépLOpo,
TPOKELUEVOL VO avamtuyBodv 1o Yuyxpld YPOUATIGUEVO EMGTPOUATA. AVTEG Ol
oLVOETEG AVOPYAVES XPMOTIKES 0VGIEG TAPOVGIALOVV VYNAO GLVTEAEGTY| OVAKAOGNG
0TO KOVTVO VTEPLOPO TUNUO TOV MAEKTPOUOYVNTIKOD (AGHATOS. XVVOALKE, 10
TPOTOTUTO. YLYPE YPOUOTIGUEVO EMCTPOUOTO EEETACTNKAV GE GUYKPION LE
mopopoln cvuPatikd ypopaticpéve emotpopote. Eidikdtepa, Evo moptokdil, €va
OVOIKTO UTAE, €va pmAe, €va mpdovo, dVo povpa, éva ovBpaxi, éva ko, Eva
cOKOANTL KOt £vOL OVOIKTO KOPE ETOTPOUATO £XoVV avortuyBel Kon eheyyOel.

H Ogppoxpacio empdvelog Tmv SOKILACUEVOV EMGTPOUATOV, EQOUPLOCUEVT|
o€ TOWEVTEVIO KEPOUIdo eAEyyOnKe, ypnoloTol®VTaG oontpeg OBeppokpaciog
EMEAVEING KOl €val cLOTNUO avaypaP®v otoyeiov, o 24wpn Pdon ond tov
Avyovoto péypt tov AekéuPpro tov 2005, o po wpoomdbeio va gpguvnbel 1M
duvatodHTNTO TOV YLYpAV YPOUUTIGUEVOV EMOCTPOUATOV GTO VO OlTPNGOLV
YounAotepEG Beprokpociec emavelng amd SLUPOTIKA YPOUOTIGUEVE OVTIGTOLYOV
YPOLOTOG EMGTPOLOTOL.

Bpébnke 611 Y100 TOV TPAOTO KO OEVTEPO PUNVAL TNG TEPOAUOATIKNG TEPLOOOV, Ol
péoec nuepnoteg Beprokpacies empdvelag KopdvOnkav petacd tov 36.4°C Kot tov
31.6°C (y1a to yoypo moptokdit) kot 49.4°C kot 40.9°C (yw 10 Tomkd pavpo (2)),
avtiotorya. Ta emoTpdUATO LE TIG VYNAOTEPES TILEG NAOKOD GUVTEAEGTI] OVOKAOGNG
emdeiEave 11 yaunAotepeg Oeproxpacieg empdveloc. Katd m dwbpkela g nuépac,
oMo TOL YUYPE YPOUOTICUEVO ETIOTPOUATO eMOEIEav yapunAotepeg Oeppokpacieg
EMOAVEIONG amd Ta OvTioToyo KOowd ypopaticpéve emotpopate. H vymiotepn
dwpopd Bepuokpacioc TapatnpnOnke PeTa&d TOV YuYPOL Kot Koo padpov (2) Ko
nrav ton pe 10,2°C. H youniotepn owapopd Oeppoxpaciog moapatnpndnke peta&y
Yuypol Kot KowoL Tpdctvov (2) ko ftav iom pe 1,6°C.

Kotd ™ dudpkela g voytag Otav dev vmdpyel nAokn axtivoPfoiio, m
Bepuokpacio emedvelog tov detypdtov sivor oyxeddv otabepn Kot opeidetal oto
yeYovOg OTL OAOL TOL EMOTPOUATO EXOVV U0, tKavotnTa aktvoBoAiog mepimov 0,88.
Evtovtolg, ta dpocepd YpOUATIGUEVO ETICTPAOUOTO TOPAUEVOVV O dPOGEPE Od Ta.
aVTIoTO(O. KOWA YPOUATIGUEVO ETICTPOUATO, TIOOVOG ENEWON EXOVV ATOPPOPNCEL
pkpoTEP TOGAE NAOKNG aKTivoPoAiog Katd tn dtdpkela TG NUEPAC.

H o6wpopd Oeppokpaciog petald tov yoypodv Kol KOOV ETGTPOUATOV
pewwvetar and tov Avyovoto péypt tov Agkéufpilo, kabdg n péom nuepNolo NALOKN

akTivoPoAio. pewdvetol emiong, Kot O OVTIKTUTOC Omd TIS YPWOTIKEG OVLGIEG TOV
AVTOVOKAODV 6TO VITEPLOPO YiveTar AMydTEPO ELPOVIG.

10
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3. OewpnTiké Mépog — AvaoKOTTNO TOU PAIVONEVOU.

210Y0G TOV KeEPOAiov lvar va yivel pior avaoKOTNon KATOI®Y UEAETOV TOV
gxovv oefaybel oe moielg e Evpomng. Ov moheic éyovv ywpiotel oe Tpels
Katnyopieg avaioyo e 0 KApo mwov emkpatel o€ avtég KOs kot to I'ewypapikd
toug [TAdtoc. Ov 1perg wkatnyopieg elvar m Zovn g Meocoyeiov, n Zovn g
Kevtpikne Evpomng kot to Hvopévo Baoileo kai, téhog, m Zovn g Bopelog
Evponng. Iopokdto, mapatiBetor évog yaptng g Evpdnng pe onueiwpéveg tig
TOAELS, OTOV dte&oyyONKave Ol LEAETEG O1 OTOTES OVOLPEPOVTOL TAPOUKATE.

P,

[IRATT R I e

Ewova 3.01: O1 noreig mov avaeépovral mapakdtm. Ot KOKKIVEG KOUKKISEG avKOVY 6TV ZAOV TG
Mecoyeiov, ot mpdoiveg otnv Zovn g Kevipikic Evponng kot Hvopévo Bacitelo kot ot yohalieg
omv Zovn g Bopelag Evpodnnge.

"Exovv de€aybet minboc peretdv avd v Evpdnn. O meptocodtepec and TIg
HEAETEG elval E0TIAGUEVEG YOPO amd TV KVUPLL YEVIKELGN OV TPOGPEPETAL OO TOV
Oke, (1982), ka1 mpoécpata cuvoyiotmnke amd tov Arnfield, (2003) mwov avaeépetal o
aVTIKTUTTOG TOL OVELLOV, TNG VEPOKAALYTG KOl TMV KUKAMVIKOV KOl OVTIKUKAMVIKOV
ocuvinkov oty évtaon g Oepuikng Nnoidag. Emiong, 1o ypovikd dtdotnuo mov n
Oepukr] Nnoida mapovcsialetal, Kot v emoyr mov 1 Ogpuikn Nnoida maipvel to
Héyotd e, ouinmoOnke e TOAAEG pHeAETeG.

3.1. MeAéreg ornv Zwvn tn¢ Meooyeiou.

Melétn mov devepyndnke ommv Awscofdéva g Iloptoyoriag amd tov
Alcoforado (1992) [14], ypnowomoidviag Kivntovg otafuods oe tovAdyistov 20

11
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TEPLOYES TNG TOANG, €0€1EE OTL KOTA TNV OAPKELN TOV KOAOKOIPIVOV KO YEUEPIVAV
voytdv, speaviotnke Oepuikfy Nnoido pe pia péon éviaon tov 2,5°C. Iepartépo
peAérn, ektelecpévn amd toug Alcoforado kot H. Andrade (2006) [15] ko Baciopévn
og 69 meproyéc nétpnong g Beprokpaciog tov agpa, £3€1&e OTL M HEYIOTN £VTIOCT] TNG
Oepuiknic Nnoidac eivor 3,5°C. O Ogpuikéc Nnoideg eivar avertuyuéveg 6Tig mo
TUKVE OIKOSOUNUEVES TEPLOYES TNG TOANG.

Ye GAAn perétn, n omoia exteAéotnke oto Aveiro g [loptoyariag (2000)
[16], mépbnkav petprioelg katd v ddpkela 48 voytdV 10 KoAoKaiptl, T0 OVOT®mPO
Kol 10 yewava tov 1996. Bpébnke 6t n éviaon g Oeppikng Nnoidag pmopel va
¢taost toug 7,5°C. Bpébnke, emiong, OTL ol aviikukA@VIKEG GLVONRKeES pe kabapd
ovpavd Kot MPEURO Kopd ov&dvovv, evd Ol KUKAWVIKEG CLVONKEG UEWDVOLV TNV
évtaon g Oepuikng Nnoidag.

Eniong, oto Oporto g [loptoyariog o Balkestahl kot Aowrol [17], extélecav
petpnoelg g meppdriovcag Beppokpaciog, ypnoLOTOUOVTAG EVOV KIvTO 6Tafpnd
(2006). Bpébnie 611t 1 Ogpuikn Nnoida €maipve to PEYIGTO TNG EVTAONG TNG KOTA
YPOVIKEG TEPLOOOVG e QVELOVG XOUNANG €viaong. H tun g évtaong g Oeppuikig
Nnoidag tote Hrav 7,3°C.

2 Madpit g lomaviag kot yio tnv mepiodo 1965-1987, avarvdnkav celpéc
Oepuoxpaciog - xpdvov amd TPES aypOoTIKOVG Kot Evay aoTiko otafud [18]. Bpébnke
ot M évtaon g Oeppkng Nnoidag mapovsidlel éva gddyioto v voiEn kot éva
péyloto 10 korokaipt. H avédlvon eKTEAEGTNKE EKTILAOVTOG TIG EAGYIOTES MNUEPTCIES
Bepuokpaocies. Bpébnke, eniong, 6tTL ot VYNAOTEPES TIWES OTNV €viaon NG Oepprikng
Nnoidag avTiotoyohoay 6€ OVIIKUKAOVIKEG CUVONKEG KATA TNV SLAPKELL TNG WYLYPNG
TEPLOOOV, EVA Y10 KUKAMVIKES GUVONKES glye LKPATEPT GLGYETION.

Ymv Poun mg ItaAiog, n Ogpuikn Nnoida peremOnke apykd amd Tovg
Colacino kot Lavagnini (1982) [19], xpnotpomoldvtag £va 0iKTuo €K 00TIKOV Kot
aypoTiK®V otafumv. Zvykpivoviag Tig petproclg Bepuoxpaciog ovAapeso 6Tovg
OOTIKOVG KOl 0ypOTIKOVS oTtafods, yioo v mepiodo HETaED tov etV 1964-1975,
avépepay 0Tl M évtaon ¢ Oepukng Nnoidog katd TV StpKELD TOV XELLADVO TTOV
KoVt 6tovg 2,5°C, evd kotd tnv S1dpkelo, Tov Kodokaiplod fray kovtd otovg 4,3°C.
H avéivon ovtov tov amotehecpdtov Poaciotnke oTig €AdyloTEC MUEPNOLEG
Oepuokpaocies. Emiong, pia peiétn eopoimong ektedéotnke and toug Bonacquisti ko
Aowmovg (2005) [20]. H perém avt €deiée 611 1 Ogppukn Nnoida eivar voytepvo
QOVOUEVO, TO OTOT0 TOPOVGIALETOL KOL TOV XEWMVA, OOV £XEL 6oV UEYLGTN SopOPd
LETAED 0OTIKAV Kot oypoTIK®V Ogppokpactdv mepimov otovg 2°C. To kohokaipt 1 gV
MOyo drapopd frav mepinov otovg 5°C.

Ymv noAn g [dppa oy Itoria, o Zanella (1976) [21] ektéhece petpnoelg
v v Ogpuikny Nnoida. Xvykpivoviog aotikd Kot aypotikd dedopéva yio v
nepiodo 1959-1973. H péon évtaon g Oepuxng Nnoidog Ppédnke mepimov otovg
1,4°C. H dopopd Ogppokpaciog petald tov acTikdv Kot oypotikdv 0eppokpacidov
etvar emoykn ko PBpébnke 6t mapovodlel €va UEYIOTO KOTA TNV OLUPKELD TNG
Avo1Eng KoL TOL KAAOKOLPLOV.

Y10 Muddvo ¢ Itaiiog ov Bacci ko Maugeri (1992) [22] extéhecav
petpnoelg v v Ogpuikn) Nnoida. Bpébnke 611 1 dtapopd Beppokpaciog petad
7OV KEVTPOL TNG TOANG Kal Tov aepodpopiov Linate, fitav kovtd otovg 1,4°C pe évav
puBuo Béppavong 0,13°C ava dekaetio.
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Ymv Olopevtia g Itaiiog exteléotnkov petproelg g mepPailovcag
Bepuokpaciog and tov Petralli ko Aourotg (2006) [23], ypnopomordvios otadpong
empavelokng Oepuokpacioc. H évraon g Oepuikng Nmoidog Bpédnke kovtd otovg
3°C. Katd v Sudpkelo tTov Apepov Kot Kobapdv NUEPOV TOPOVGIAGTNKOY TO.
péyiota g Oeppuxng Nnoidog.

2mv Boapkelovn g Iomaviag extehéotnrov HETPNOES Yo THV OgpUikn|
Nnoida and tov Moreno Garcia (1994) [24] ko Bpébnke 6TL 1 évtoon T NTav Kovtd
otoug 8°C.

>mv Ipavada g lonaviag eetdomke n Evioon g Oeppikng Nnoidag and
tov Montavez kot Aowovg (2000) [25], ypnoiponowdvrog otafepods Kot KivntoHs
otafpovg. Ta amoteléopata £dei&av 6Tl N évtaon ¢ Oepukng Nnoidog eivot o
£vTovn Kot TV SLIPKELL TOV YEWLADVO Kol OTL 1| HEYIOTN Olapopd epeaviletor vopic
10 Tpwi, Otav N Bepuoxpacio eivar oto nuepnoto eAdytotd ™e. H petpovpevn évraon
g Oepuikic Nnoidac Bpédnke kovtd otovg 5°C.

Ymv Tovpxkia, or Tayanc kar Toros (1997) [26] perétmoav v Ogpukm
Nnoida oe 1é00eplg KOpleg mOAES v Zpvpvn, v Adana, v Bursa kot v
Gaziantep. Xpnowomoincav £vav aoTikd Kol Evov oypoTikd oTabpud yia Kabe wOAN,
KOl GLYKPIVOVTOG T 0E00UEVE TOVG, T 0ol KAAvTTow v mtepiodo 1951 — 1990. H
évtaon ¢ Oepuikng Nnoidag Bpébnke vo kvpaiveton avauesa otovg 6,5°C pe 9°C
Yo TG TEGOEPLG TOAELC.

Ymv KovotaviivoomoAn kot tv Aykvpa g Touvpkiag peietinke m
Oeppkr] Nnoida kot o avtiktuomog g actikomoinong oe avtiv. O Karaca kot Aowrot
(1995) [27] ypnowomoincav TG EAAYIOTEC DEPLOKPOUCIOKES JLOPOPES ENTA OCTIKMV
Kot aypotik®v otofumv. v Kovoetavivodmodn, ta amoteléopato deiyvoouv pio
Tdomn ™G KMUOTIKNG aAAaYNG TPog 1oyvupotepn évtaon ¢ Oepuikng Nnoidag. To
eowvopevo g actwikomoinong omv Kovotaviivovmodn eivar kvplog voytepvo
eowvopevo. H avénon g péyromg évraong g Oepuikng Nnoidag eivor kovid 6tovg
0,0297°C 1o ypovo. H BSopopd Oeppokpaciog avapeso ©TOVG GGTIKOVS Kol
aypoTIKoVC oTadpovg Hrav kovid otovg 2°C. Ztnv Aykvpa, 1 avAALCT TOV AGTIKMOV
Bepurokpacidv dev £0e1&e kamoa Taomn BEpprovong.

O Santamouris (2001) [28], avépepe petpnoelg Oepuikng Nnoidog oty
KeVIPIKN meployn s ABnvag otmv EAAGda. Xpnowomomnkov oyeodv 30 otabpol
EMPOAVEIOKNG OepOKpaCiog KOl EKTEAESTNKAY LETPNOELS G€ wplaio BAon Yo TOAAA
rpovia. AvaeépOnke 6t | puéytot évraon g Oeppkng Nnoidag oty mo Kevpikn
neployn Arav kovtd otovg 16°C, por péomn Tuf yuo TNy KEVIPIKOTEPT TEPLOYN TNG
Abnvag ftav kovtd otovg 12°C. Emiong, ot amdivta péyloteg Tég Oeppokpacieg
oTNV KEVIPIKY TEPLoy NTav kovid otovg 15°C vynlotepeg amd TIC TPOUSTINKEG
TEPLOYES, eV N andAVTES eEMdyioteg Beppokpaoieg frav 3°C vynhoTePES 610 KEVTPO.
Bpébnke, emiong, 61t n éviaon g Ogpuikng Nnoidog oto KEVIPIKO TAPKO NG
AbMvog frav kovtd otoug 6,1°C, evd 1 éviaon g Oepuikic Nnoidog tov kovivadv
otadudv Nrav kovid otovg 10°C.

3.2. MeAéreg ornv Zwvn tn¢ Kevrpikn¢ Eupwrrng kai 1o
Hvwuévo BaaoiAegio.

Ymv Bovdanéomn g Ovyyapiog, o Tumanov kot Aowmoi (1999) [29]
EKTEAEGOV LETPNOELS YPTCLULOTOUDVTOG TPELS GTAOUOVG GE OVTUTPOCMTEVTIKA CUETD.
O1 petproelg ektedéonkay kotd to didotnua Maiov — AekeufPpiov 1994. Bpébnke
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o1t  évtaon ¢ Oepuikic Nnoidog frov mepinov 3,5°C kot av&avotav Spactikd
apécms HeETd o MAoPaciiepa, mapapévoviag vymin ko’ OAn T Sudpkel NG
viyTog, eved MTav AdYIoTN KoTd TV Jtdpkela g nuépoc. Bpébnke otL vmdpyet
woyvpn e€dpton petald g évraong g Oepuikng Nnoidag kot tov potifov tov
kopoV. H vyniotepn dopopd HETOED TOV OOTIKOV Kol 0ypOTIK®V Oepuokpacimv
EULPAVIOTNKE GE OVTIKUKAWOVIKEG GUVONKEG, EVA M YOUNAOTEPN NTOV O UETOTIKES
ocuvOnkeg.

2mv mokn Szeged g Ovyyapiag, o Unger to 1996 [30] kot ot Bottyan ko
Unger 1o 2003 [31], e€€tacav TV €MPPON OGTIKAOV KOl LETEMPOLOYIKADV TAPAYOVTOV
omv évtaon g Ogpukng Nnoidag. Xpnoomomnkov @opntoi ko otabepoi
otafpol peTpnoe®mV KAT® Oomd OPOPETIKES KOIPIKEG GLVONKEC OTA OLGTNOTO
petald Maprtiov kor PeBpovapiov 2000 ko petah Anpiiiov kot Oxtwfpiov 2002.
Yvykpivovtog pe Pdon Tig ehdyioteg nuepnoteg Beppokpacies, Ppédnke 6TL N évraon
g Ogpuiknc Nnoidog frav kovid otovg 2,1°C kotd v didpkeia g Oepunig
neptodov, kot 3,1°C koatd v Sidpkelo g youyphc mepiddov. O Unger to 1996 [30]
avagépel OTL 1 €VTOOT TOL POLVOUEVOL OVEAVETOL GTNV TEPIMTMOOT AVTIKLKAMVIK®OV
ocuvOnkav. Avtifeta, ot Unger kar Bottyan to 2003 [31] avagépovv OTL 01
LETEMPOLOYIKES GLVONKES dev €rovv onuavtikn emidpacr otav 1 Oepukn Nnoida
moipveL To PHEYLOTO TNG £VTOCNS TNG.

Y10 Wroclau g I[lolwviag, o Szymanowski to 2005 [32] pehiétmoe v
petafintotnro e Oepuokpaciog Tov afépa KATA TNV OUPKEW TNG Oeppukng
HETATOMIONG KO TNG OAANAETIOpaoNS TG pe To povopevo g Oegpuikng Nnoidoc.
Xpnopomombnkay dedopéva amd £E1 AGTIKOVG KOl 0ypOTIKODS GTAOHOVG Yoo TV
nepiodo 1997-2000. Emiong, ypnoomomnioy Kot Kivntoi otabpoi. Bpénke o1t ot
OepLOKPUCIOKES SLOPOPES KATA TNV OlbpKeELD TTEPLOOMV UETATOMIONG €lval UIKPNG
OUIPKELNG, LOVO UEPIKES MPEG, OAAG HEPKEG QOPES elvar LeYAAng €viaong mepimov
otovg 5-6°C oxopa kou 9°C. Bpébnke, emiong, Ot n Ogpuukhy emppon Tmv
petatonmicewv elvar ovyvé peyoAdtepn omd ovT TOL OQEiAETOl GE  ACTIKOVG
nmopdyovteg! H évtaom g Oeppikng Nnoidag katd tnv Stdpkelo g NUEPAS MToV
avapesa otovg 5-6°C, evéd katd v didpketa g voytag 8-9°C.

O Klysik xou Fortuniak (1999) [33], éxouv avaAdcel GEPEG GLYYPOVIGUEVOV
LLETEMPOLOYIKMV HETPNCEMV V1o Lo TEPI0d0 TPLOV YPOVAV Yo TNV TOAN Tov Lodz g
[ToAwviac. XpnoyomomOnkoyv HETPNGELS oo Evay AoTIKO Kot VOV oypoTikd oTafud.
Bpénke 611 oe edwég mepumtdoelg n €viaon g Oepukng Nnoidag pumopet va
@Thoel TeplocoTePo omd Tovg 10°C, Kot pepikéc Qopéc pumopel va givat Kovid 6Tovg
12°C. Mapotnpidnkov d0o tomor Ogpuikic Nnoidog: moAvkvyeloedng e Kopd
YOPIG aVELOVS KOl Y®PIG GVVVEPQ KOl YEVIKA OmAOG, LE Gvepo evidoems 2 - 4 m/s.
MeyaAbtepn taybtnta avépov omokieiel o miedvacpo e acTikng Bepudtmrog Ko
dev mapovotaletar N Ogpuikny Nnoida. Ot peyodvtepec dtopopés Oepuokpaciog
eupaviCovtor kot TV SIPKELD TOV KOAOKOPIVAV VOKTMOV OTav 0 ovpavog eivor
KkaBopdg.

Otv Beranova kou Huth (2005) [34], égovv peletnost TG HaKpompOBeceg
TAGELC TNG GYETIKNG £VIOONG TOL Palvouévoy TG Oepukng Nnoidag oty [pdya, yio
mv mepiodo 1961-1990. Ov ocvykpicelg Pociomkav oTIG MUEPNOLES EAAYIGTES
Oepuoxpaocieg oe Evav aoTiKO oTafUd TOTOOETNUEVO GTO KEVTPO TNG TOANG KoL TPELS
aypoTikovg otafuovs. AvagépOnke otL 1 évtaon g Oepukng Nnoidag avéavel og
OAeg TG emoyéc, kabmg kKot eoing. H avénon Ppébnke va ivar onuavtiky e OAeg
TIG EMOYES €KTOG TOV YEWWMVA, OTOL M Taon givor N pkpdtepn. H emoia tdon elvar
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1,2°C avd 100 ypdvia, evéd 1 avtiotoyyn etioto Tdon Yo To Kolokaipt eivatl kovtd
otovg 1,5°C avd 100 ypodvia.

O1 Cristen kot Vogtt (2004) [35], éxovv mopovclicel amoTteAécata amd £vol
TEWPAPATIKO OiKTLO &L EvepyELakd 1GOpPOTNUEVAOV GTOOU®V HECH Kol YOPO amd TNV
Baoileia g EAPetioc, katd v odpketa tov 2001-2002. H évraon g vuytepvig
Oeppkng Nnoidog petpridnke kovtd otovg 3°C kot mapatnpnidnke axpifdg petd to
nAofaciiepa, pe cuveXOUEVO LEIOVUEVEG TILEG KOTA TNV SLAPKELX TNG VUYTOG.

O Bohm, R. (1998) [36], avapépel po avaivon €61 aOTIKOV Kol TPLOV
aypotik®v otobuav oty Biévvn mc Avotpioc. Bpébnke 611 o1 avénuéveg aotiKég
Oeppokpocieg mowilovv omd meproyf] oe mepoyn: and 0,2°C 6T TPOUGTIOKEG
neproyéc péypt toug 1,6°C otig mukvd owkodounuévee meproyéc. Eniong, avagépnke
ot n Ogpuikry Nnoida oty Biévvn eivor mo moAd emnpeacpévn amd to TomiKd
TEPLYWPO TNG TEPLOYNG, TAPA OTTO TNV TOAN OG GUVOAO

Ot Lazar, R. ko Podesser, A. (1999) [37], avdeepov To amoteAéGHOTO LLL0G
EKTEVOVG OGTIKNG KMUATIKNG avdlvong oto Gratz tng Avotpiag, mov oAoKANp®OnKe
10 1995. Avagépbnke 6t 1 petafAnTomra TV OepUikKdV SaPopdV OTIG UECES
unviaieg Oeppokpacicc e Oepuikic Nmoidag Bpédnke kovtd otovg 2,2°C, petal&d
TOV KEVTIPOL NG TMOANG KOl TOV TPOACTIOKAOV TEPLOYDV. Me péco 6po 10 Ay 1oTO
KGOe pépag, ®g Paon yoo ToV TPOSIOPIGHO NG doung ¢ Oepuikng Nnoidag, M
dpopd HeTa&h TOL KEVIPOL NG TOANG KOl TV TPOACTIOKAOV TEPLOYDV NTAV KON
kot 4,3°C tov Iavovdpro. Avaeépete, emiong, 0tL ot Swupopéc eivar kvpimg To
amoTéAECHO. cLVONK®OV o TEPIOd0 Y1OVOOKEMOVS €04POVS Kol TNV avBporoyevn
gloaymyn Beppdmrag oto KEVIPO TG TOANG. To kodlokaipt VILAPYOVY IKPEG SLAPOPES
nepinov tav 2°C, Kuping ™G ATOTEAEGHN TG ATOVGING VEQOV GTOV VOYTEPIVO 0VPAVE
Hetd amd PpoyonTMGELS KOl KOTOLYIOES.

O Watkins kot Aouroi (2002) [38], avdpepav To OMOTEAEGUATO LETPTCEDV
Oepupokpaciog mov ektedéomkav oto Aovdivo tov Hvouévov Baoctieiov, o
KaAokaipt Tov 1999, kot v avdivon tov anotedecpdtov. H évtaon g Ogpuikng
Nnoidag tov Aovdivov, aflohoyndnke ypnNoUOTOIOVTINS £va OKTVOTO TAEYHO 68
otafudv, ot omoiol Katéypagav tavtdypova wpilaieg Bepuokpaciec tov aépa. To
eowvopevo g Oepuikng Nmoidog Bpédnke va glvarl Kupimwg voxTePIVO GOIVOUEVO Kot
N évitach Tov oe Kamoleg meputmoelg ptove Toug 7°C. Bpébnke 611 10 Oepuikd
KEVTPO €lval 6To KEVIPO NG TOANG Tov Aovdivov, To omoio yapaktpiletot amd ynAd
KTNpLo Kot vynAég avlpomoyeveic ekmoumnéc Oepudtnrog.

3.3. MeAéreg ornv Zwvn tng Bopeiag Eupwrrng.

H Shahoedanova xot Aouroi (1997) [39], éxovv peiemnoetr v Ogpuikn
Nnoida otnv Mocya yia 10 1990. Avaeépouv o avaivon yo Tig Oepprokpaciec Tov
aépa Yo Evav aplnd TomofesIdV IOV EKTPOGMOTOVY JAPOPETIKOVS TUTTOVS YPNONG
e Bpénke o011 ot dwnpopéc petald aoTIKOV Kol aypoTiK®V OepHoKpacIOV
Kopaivovtar kuping peta&d tov 1°C pe 3°C, pe amdrvto péyioto kovid otovg 9,8°C.
Ta péyota petprinkav mv viyta. Or vynrotepeg evtdoelg g Oepukne Nnoidog
napatnpOnkoy petacd Maiov kot Avyodotov.

Ot Eliason kot Holmer (1990) [40], peAétmooav tv KukAogopia g Oepikng
Nnoidag oto Getemborg g Zovndiag. Bpénke 011 1 évtaon g Oeppukng Nnoidag
KoTé Vv Stdpkelo NG voytog eivar TovAdyiotov 2,5°C. Ze pio mepotépom pedén, o
Eliasson (1996) [41], ypnowomoidvtag otabepovg Kot Kvntovg oTafupovg, €xet
gpevvnoet vy to 1989 — 1991, 1o khMpa oty wOAN tov Geteborg, yio po wepiodo
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POV YPOVOV. Avorbonke 1 Savoun TV voxTEPIVOV dlopoprdv Beppokpaciog ce
OYEOMN LE TNV YEOUETPIO TV OPOU®V KOL TV XpNon TG YNs. Pavnke 61t o1 d1apopég
otV Oeppokpoacio Tov agpa TV voxTo elval UKPEG LECH GTNV KEVIPIKT TOAN TOV
Getemborg, evd 1 dapopd g vyNAOTEPNS HEoNG Beprokpaciag Tov aépa avapeEGa
ot «QUplyylon Kol otV ovoryth meployf eivar uikpotepn omd 3°C. HMapdinia,
Bpénke 0TL n péom dapopd LETOED AGTIKNG Kot aypoTiKNg Beppokpaciog agpa etvat
uetaéo 3,5 — 6°C.

H AéEn «Dapdyyw» ypnoylomoteital yio vo. VTOINAMGEL TNV OUOWOTNTO TV
JOpOU®V U Ta PLGIKE Papdyylo. Apdpot Tov meptPdAloviot amd YnAd KTplo Kot omwd
TIG OVO PEPLEG TOVG, £(OoVV ToPOUola Asttovpyio Le Ta Papdyyla, OGOV apopd TOV
QVTIKTLTO TTOV £YOLV GTNV TaYVTNTO Kot TNV Katehhuvor Tov avELo.

Ov Hara kot Autio (2006) [42], avagépove dedopévo g £vioong g
Oepukng Nnoidog ommv vyniotd Tewypapucod IIAdtovg mdéAn tov Oulu oty
kevrpkn Ohavdio. Metprinkav wplaieg Oeppoxpacieg oe tpelg otabepodc oTadpods
and 10 1996 péypt to 1998 pe avtopatovg petpntéc. Avagépnke 0tL n £viaon g
Oeppkng Nnoidog katd v yeuepvy mepiodo frov kovtd otovg 3,4°C.

3.4. l'svika Zuumrepaouara.

Onwg eaivetar oty {ovn e Mecoyeiov, ot meptocdtepeg amd TIG LEAETEG
(Poun, Awscapoéva, Aveiro, Madpitn, 'pavada, Tovpkikéc morelc), eotiacav otV
évtaomn ¢ Oepuikng Nnoidag katd v didpkela g voyxtepvng teptddov. H évtaon
g Oepuikic Nnoidag mokirel peta&d tov 2°C yu v Kovotaviivovmoln, tomv
7,5°C yu 1o Aveiro g [Moptoyoriog kot twv 9°C yio tig pecaicg Tovprikég TOrELG.
[Mpopavmg, to eawvouevo g Oepuikng Nnoidag dev delyver kapio oyéon pe to
péyebog g mOANG. Xe Oheg TG mOpATAVE TOAES, €kTOG TG Kmvotavtivoumoing
6mov dev Ntav dwbéoua ta dedopéva, ot VYNAEG evtdoelg g Oepuikng Nnoidog
avTieToryovGaV Gg YapnAég ToyvtnTeg avépov. o mv Atocafdova, tHmotr kKopov pe
Bopetovg avépovg eivor cuvdedepévol pe v péytotn Beppokpacio agpo yioo v
KEVIPIKT TEPLOYN, €V UEPEL e€ontiog VoS @avopuévoy Tov kataevuyiov. Ocov apopd
TOV OVTIKTUTO NG veQokdAvyng, HeAéteg yw to Aveiro, v Madpitn kot v
Ipavéoda, deiyvouv 6t 1 évtaon g Oepukng Nnoidag Ppioketar oto péyotd g,
o6tav o ovpavog eivar amoivto kabapodc. Mo to Aveiro ko v Madpitn, n
KOTNYOPlomoinon tov oV ¢ Oepukng Nnoidag pe Pacn tovg dtopopetikods
TOMOVG TOV Kapov, Oeiyvel OTL Ol PEYIOTEG TIUES AVTIGTOLYOVV GE OVTIKUKAMVIKEG
ouvOnKeC.

To @oawvopevo Tov Kataevyiov meplypdeel TV mepinT®on, oty omoia &va
EUTOOI0 €lval WKOVO v EKTPEYEL TNV TOPEiDL TOV OVEHOL, DOGTE 1 TMEPLOYN| TOL
KOAVTITEL VO, TPOGTATEVETOL OO TOV GVELLO.

To péyotro tov evtdoewv g Ogpuikng Nnoidag mapovsialetal Katd v
dwpkew ™G nuépag oty Adnva kot oty Ildppa. Yyniéc evtdoeig petprinkav
omv ABNva katd ™V ObpKeln TG KAAOKOPIVIG TEPLOdoV. YynAdtepeg Oepuikéc
Nnoideg Bpénkav katd v didpkela Tov Kalokaplov otnv Poun, oty Madpitn kot
oty [lappa. AvtiBeta, n péyrom Oepkn Nnoida oty Ascapova, faciopévn oTic
eMdyioteg nuepnoteg Beprokpacies, Ppénke Katd TNV TEPI00 TOL YEUMOVAL.

O peréreg oty Kevrpwkn Evponn kot 6to Hvopévo Basiielo eotiocav oty
avéivon g Oepuikng Nnoidag kotd v odpkea g voyxtas. Asdopéva amd OAeg
TIG TOAELS Ogiyvouv OTL M péyiotn Oepuik) Nnoida avantdicceTor Kot v odpKelo
mg voytoc. H péyrot Ogpuikn Nnoida avaeépetor yoo mv oA tov Lotz g
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[Moloviog (12°C) xar m eddyiomm vy v Bigvwn (1,6°C). Ocov agopd TI¢
Mecoyewaxég moAels, n Oeppukn Nnoida dev detyverl kamowa oxéon pe 1o péyebog g
oANG. OGOV APoPA TOV AVTIKTLUTTO TOV OVEUOV KOl TNG VEQPOKAALYNC, dEDOUEVO ATTO
10 Bovkovpéott, 10 Sgezed, to Debrecen, 1o Wroclau kot to Lotz, delyvouv o011 1)
Oeppikn Nnoida etével 10 P€Y1otd TG 6€ GLVONKES Y®PIg dvepo kot cuvvepa. [Ma
v IIpdya, to Debrecen, to Lodz xon to Sgezed, n xatnyopromoinon tov Tiu®v g
Oepuikng Nnoidag pe Pdomn tovg dapopeTikovg THTOVS TOV KopoL delyvel OTL o1
UEYIOTEG TYEG AVTIGTO 0DV GE OVTIKVKAWVIKEG cuvOTikes. Ocov apopd v mepiodo
omov 1M Ogpukry Nnoida elvar avertoyuévn TANP®S, ovaeépnke OTL GTO
Bouvkovpéoti, 10 Debrecen, kot to Wroclau, n vynAdtepn Oepuikn) Nnoida
mapoTpHOnKe Kotd v SidpKelo TG AVOLENG Kol TOL KAAOKALPLOV.

H épevva yio v Ogppukn Nnoida omv Bopeie Evponn kot wwitepa oty
Mooya kot to Getemborg deiyvel 6TL Katd TV SAPKELNL TG VOYTOS TOPATHPOVVTOL
vynAotepeS evidoelc. H Ogpuikn Nnoida yia thv Mooyo ftav mepinov 9,8°C, evd yia
10 Getemborg ftav kovtd otovg 6°C. T'o v Mooy, ot VYnAOTEPES EVIAGELS TNG
Oepukng Nnoidag moapatnpnbnkav avapeca otov Mdawo kot tov AVyovsTo, £V
GUVOTITIKEG OVOADGELS Yoo TNV TTepiodo peta&d Maiov kot Avyovostov emPefaimcay
0Tl oe ovvOnkeg pe younAég tayvINTES ovépov kol kabapd ovpovd, mov elvar
OLVOEDEUEVEG LUE OVTIKVKAMVES, OMovpyolv 1oyvpés Oepuikéc Nnoidec.
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4. Neipapartiké Mépog.

YKOTOG TOV KEPOAGIOV €lval M OVOAVLTIKY Topovcioon Tov Pnudtov g
TEWPAROTIKNG Oadikacioc. Ot autOpaTol peTpnTés, TO €100C TV UETPNOE®V, M
EMAOYN TOV CNUEI®V KoL TNG TEPLOOOV TOV UETPNGEMV TOPOVCIAlovToL 6€ avTd TO
kepdAaio. Emiong, mapovcudleton pio yevikr ewova g mpoenelepyasiog Tov
JEQOUEVMV KO TOL TTPADTO OTOTEAEGLOTAL.

4.1. lNapouaciaon Twv opydavwy uETpnong.

Ta opyava pétpnong (Data Logger) eivatl tng Etapeiogc SUPCO to povtéro
LOGiTpe. Eivar gpodacpéva pe o000 oawsbnmipe ta omoia oAAdlovv pio
YOPOKTNPIOTIKY] TOVG 1WO0TNTOL HE TNV Ogppokpacio Kol TNV OYETIKN vypoocio
avtioToryo, HETABAAAOVTOG TIG TUYES TOV PEVLUOTOC TOL T OPPEEL Kot / 1N NG
dapopag duvapikod oto akpo Tovc. O pkpoeAeykTig mTov vapyetl péca oto Logger
etvar vtevBuvog Yoo THV COGTN Agttovpyia TOv: TNV UETPNON TNG NUEPOUNVIOG Kot
™G OPOG, TNV UETATPOT TOV NAEKTPIKOD GNUATOS TOV aucOntpmv 6g TAnpopopia,
OE OVOYVOGIUN 0td TOV AvOpOTO LOpPT KoL TNV oo KELGT TNG TANPOPOPIOS VTG
o€ €va, amoOnKeLTIKO HEGO, OTmC gival évag okAnpdc dioKog.

To mepifdirov dtacvvoeong ywo tao Data Logger, emtpénet otov ypnot vao
eméuPer ot pubuioelg twv opydvev pe gukorio. Emiong, o ypnotng, pmopel va
evnuepwBel yuo Tic Tpéyovceg pvbuicels kot va TpoPdiel To. amobnkevpéve GTOV
peTpnT 0edopéva, KaBde Kot vo amobnkeboel to. dedOUEVO GTOV VTOAOYLOTY|, ME
SUAPOPES YPNOLUES LOPPES apYEIV.

4.1.1. Avagopd Twv autépatwy petpntwy (Data Loggers) kai Tng
Baoikng Toug AeiToupyiag.

A7 T0 6UVOAO TV GTAOUOV PETPTIONG, BEPULOKPAGING KOl CYETIKNG LYPAGING,
ol T€60EPIS elval TPOEYKOTESTNUEVOL peTemporoykol otabupoi. Ot vrOLowTol OKTM
otobpol amotedovvion amd avtopoatovg petpntéc (Data Loggers) Oepuokpaciog ko
OYETIKNG VYPAGIOG, 01 0010l TOTOHETNONKAY GTO CNUELN TOV CVOPEPOVTOL TOPAKATE®.
Mikpd o€ O106TACELS KOl YPNOCULOTOIMVTOG UTATOPIO YIO. TIG EVEPYELNKES TOVG
avdykeg, NTav €0KoAo va TomoBetnBovv o€ pumaAKOVIO M TOpPAToEg, YOPIG va
dNUoVPYoLV TPOPARUATO XDPOL N TPOPAALATA CLGONTIKNG POONC.

To k&Be Data Logger mepiéyet r
gvav HIKPOEAEYKTY, 0 omoiog umopel v |
pvOuotel pe d1dPopovg TPOMOVG, DOOTE |
va ToipvEL PETPNOELS OVE TOKTA YPOVIKA
dwotuota. O pKpogAEYKTNG  aVTOG,
LETPE TNV MPOL KoL TNV NUEPOUN VI, OCTE
otav €pBet M mpokabopiopévn ypoviky
OTIYUN] VO TOPOTNPNOCEL TIG TIHEG TOV
awcOnmpiov, va 11 petoppdost of
ynoeio Kot vo amofnKeuoet Tig LETPNOELS
0T0 HIKPO omofnkevTikd PéEGO 1O Omoio
SrBéte. Ta ancOntipla tov Data Logger |
HeTpodV povo v Beppokpacio. kar Ty Ewodva 4.01: O avtdparog petpnig (Data
oyetikn vypooio. To mpdypapua, Opmg, Logger) tg Supco 1o povtého LOGIiTpc.
dtwovvoeone tov Data Logger, €yel v
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dUVaTOHTNTO VITOAOYIGHOV KOl UTOPEl v TOPEYEL OTOV ¥PNOTN KOl TIG TIWES TNG
Bepurokpaciog Tov vYpoL BepuopéTpov, KOOGS emiong kol TS TG TOL onueiov
dpbdoov.

To vypd Bepudpetpo givar éva Koo BepropeTpo vOpapYHPOL, TOV 0Toiov O
AoPog eivar kaAvppévog pe éva PBpeypévo mavi. To vepd Béhovtag va e&atuiortel
amoppo@d Oepuotto and 1o copa tov Beppopétpov. ‘Etot, n Bgpuokpacio tov
Oeppopétpov pewwvetar. Avty m peioon g OBeppokpaciog eaptdton omd ™V
OYETIKN VYpacia TOV TEPPAAAOVTOG AEPQL.

To onpeio 6pocov givar pio Tiun g Beprokpacioc, n omoia vwoloyileton pe
EUTEPIKES EE1I0MTELS Kot TNV Pondeta mvdkwmv, to omoia dtbETouy o1 HeETEPOAIYOL.
To onueio dpodoov eivar po Bewpntikn Beppokpacio, oty omoio OTOv peEIWOEL M
Tpaypotikn Oeppokpacia, n oxetikny vypocio. etavel oto 100%. Xe avtd T0 onueio ot
VOPATUOL EEKIVOUV KOl GUUTVKVAVOVTOL GE VOPOCSTAYOVISLO TPOG dNUovpYio opiyAn
KOl VEQOV.

4.1.2. PuBpioeig Kal EQapHOYEG.

Y10 mpdypappo OacHvoeong vrapyxet to pevod Logger, to omoio eivan
vevbuvo yioo OAWV TV €OV TIC emepPdoslg otov pPETpNTH. Mmopodue va
OTOUOTNCOVIE N VO EKKIVICOVLUE TNV Agrtovpyio tov, va pvOuicovpe to TOlES
petafintég Oa petpd kot ava moto ypovikd ddotnua (Time Interval). Mmopobpe va
pvBuicovpe v Olayeipion G eVEPYELNG, TOV TPOTO EKKIVIIONG TOV UETPTCEMV, OV
Oo oTopaTNoEL TIG HETPNOELS OTOV YEUIOEL TO amoONKeVTIKO PécOo N av Ba cuveyioet,
avTIKANoTOVTOG TIC TOAMATEPES LETPNOELS LE KOvoLpyleg. Mag mpospépet emiong
v duvatdtnta va fabpovopmcovpe Ta aentiplo, vo aArdEovpe v nuepounvio
KOl TNV Opo TOL HETPNTH Kot va opicovpe Opwa mpogwonoinong (Low & High
Alarm).

H TpoT EMAOYY  TOV  Mevou P sUPCEI oeeernterfacelProsran
Logger siva n Status, n omoio Kos "o T v ek
mapovctalet Eva d10A0y1KO Tapabuvpo To -
01010 HOG EVILLEPDVEL YO TIG TPEYOVCES

Skaktus

f | , Setup...
pvluicelc kot Kotaotdoels, yopic, i By
OU®C, Vo UTOPOVUE VO TIG OAAAEOVLE. Ehd Looding
Mog mapovcialel to mote Egkivnooay ot :

Calibrate

petpnoelg, mote Bo mopbel n emdpevn
pétpnon, TOLEG TPOELDOTOGELG
(Alarms) sivor evepyomomuéveg Kot ov
dMDGAVE GLVOYEPUO.

Set Clock,

H debtepn emhoyn tov pevod
etvar m Setup, n omoio eppaviCer éva
dwdoyikd  moapdbvpo, TO  omoio
yopiletar oe tpia mhaicw. To mpdTo mAaicio ovopdletor Logging Frequency
(Zvuyvomta Metpricemv) kot mepi€xel mMAOYEG e TIG OmOleg O XPNOTNG UTOPEl va
pvOuicel to ypovikd dotnue to omoio Ba ywpiler v pia pétpnon omd v GAAN
(Sample Interval). T t0 ¥povikd oLTO SACTNUO VTAPYOVY TPOETAOYEG, OAAG O
YPNOTNG €xEL TN SLVATOTNTO VO OPIGEL OMOOONTOTE YPOVIKO dtdoTnuo emBLLLET,
Kavovtag KMk oto kovunmi Custom Interval. Kabe @opd mov o ypriotng emiééet to
xpovikd dtdotnuo mov emBupel, eppaviCetar oe éva mlaiclo Keywévov 1 péylo
YPOVIKY| TEPIOOOG UETPGEMVY, TNV OTOoloL UIOopel v amonkedhoel T0 AmoONKeVTIKO

Ewdva 4.02: To pevod Logger tov
TPOYPELLOTOG SLACHVOESTG.
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péco tov petpnry. Emiong,

, ] : [Jetu,u fupiii= EIpl Ty =ipl i diey Loy 5_31
VIhpyxEl  KOLTL  EMAOYNG

(check bOX) ue (’)VO],LOL Logging Freguency

Enable Data Rollover, He Sample Interval [Total Becording Length)

10 0moi0 0 ¥PNoTNG Umopel 10 Mins (74 Daps, 15 Hrs, 40 Mins) -l
va opilel ehv o1 PETPNOELS

fa otapotioovy Otav 1O [ Enable Data Rollover Custom [ntersal |
amofnkevtikd péco yepioet

pue oedouéva M eqv  Oa Logging Contral

GDVS)({GSI TIG MSTPﬁGSIQ, &+ Logging starts when door iz cloged. Stops when door is opened,
avtikaoTOvTog KOs " Logging starts when setup iz complete.

(QOPA TN O TOALL LETPNON
pe v mo kowvovpywa. To
devtepo miaiclo pe dvopo
Logging Control diver v
duVATOTNTO GTOV YPNOTN VA
emAéEel pe moov 1pomo Ha
SKKlVﬁGOUV ol MSTPﬁGSIQ- H Izer Information (Up to 30 characters)
évapén 1OV pETPNOEQV
pumopel va yiver pe tpelg
mBavoug tpomovc. O €vag |

" Logging starts at this time: J | —

Channelz Ta Log
-

v Relative Hurmidity

|T emperature Humidity Logger #5

. , , Alarm Setup Continue |
TPOTOG EVOL VO EKKIVT|OOLV
oL peTpoEl amd TNV

M, PNOELS , N Advanced Setup | Cancel |

otiyuy mov Ba wheioel 0
TOPTAKL 7OV TPOGTOTEVEL
™m Bopa  €£Hdov  TOVL Ewoéva 4.03: To dwwAdoyikd nopdbvpo pvbuicemv (Setup) Tov
uetpnty (v avoifer to Data Logger.

TOPTAKL Ol UETPNCELS

oTopaToOLV UEXPL vo KAeioel, cav o katdotaon I[lavong — Pause). "Evog devtepog
TpOTOG €ival va EEKIVIIGOLY QUECO Ol LETPNOELS, YMOPIS VO TEPYEVEL O LETPNTNG Y10l
Kkamowo gpéficpa. Ko o tedevtaiog tpomog sivan va opiotel pio nuepounvia kot pio
AP KoL VoL EKKLVI|OOVV 01 LETPNGELS eketvn TV dedopévn otryun. To tpito mhaicto pe
6vopa «Channels To Logy» divel tnv duvatdtnta otov ypnotn va emiréet to edv Béhet
va eEAIPECEL TIC LETPNOELS TNG CGYETIKNG vypaciag. Xtnv mepintwon e&aipeong g
OYETIKNG VYPOCTNG amd TIG LETPNGELS, O GYKOGC TV SESOUEVOV LEIDVETOL GTO UICO LE
OmOTEAECHO. VO YOPOVV  UETPNCES 1TNG OWAAGLOG YPOVIKNG TEPLOSOV  GTO
arofnkevtikd péco tov Logger. Xto o0 mapdbuvpo pvBuicemv, vadpyovv Kot
Kovoumid evtor®dv. To wovumi pe titho “Advanced Setup” avolyer éva devtepo
doloyiKd Tapdvpo, 6To 0oio VITAPYoLVY pLOUicELS Yia TV dlayEipion NG EVEPYELOC.
Emiong, mapovsialetl kot pio eKTipmon yio v xpovikn avtoyn tng mnyng evéPyelog.
To kovuni pe titho “ Alarm Setup”, epeaviel éva dtahoyikd mapdBvpo, 6to omoio o
YPNOTNG UTOPEL VO EVEPYOMOUGEL TOV «EMAVO 1 KOAT® GLVAYEPUO» Yo TNV
Oepuoxpacio Kot TV GYXETIKN vYpacia, KaODG Kot vo opicel TO TAVD Kol KAT® Oplo
T0V KAOe «ovvayeprov». Ag TovioTel 0TL 0 EMAVE PE TOV KAT® «osuvayepud» gival
aveapmrot peta&h tovg, MOTE Vo v YpelaleTal vo evepyomolovvTot kot ot 600
pali, aAld povo évag edv avtd embopeitor.

H Tpitm emioyn tov pevod Logger eivor m Get Data, pe tv omoia ta
dedopéva mov givar omobnkevpuéva GTOV HETPNTH, TEPVOVV GTOV VITOAOYLIGTH KOt
npoPdAiloviol og 600 SAPOPETIKNG LOPPNG TTopabvpa. To Eva TpoPddet T LeTPNOELG
OVTOVCLEG GE GTNAES, OTOL 1 KABE GTNAT TEPLEXEL TS TYWES TG 110G petafAntg. Xto
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0AA0 mopdBupo TO TPOYPOUUO €YEL ONUOVPYNGEL OVTOUOTO £VO YPOAQNUO T®V
LETAPANTAOV OLTAOV GLVOPTNGEL TOL ¥POvov (ekdva 4.06), dote vo yivel dkoAa (o
TPATN EKTIUNOT Kot EVOG TPMOTOS EAEYYOG TNG 0pOOTNTOC TOV UETPNCEDV GE GYECT LUE
™V Agrtovpyio TOL LETPNTH.

H tétopm emroyn tov pevod Logger sivan m End Logging. Me avtiv v
EMAOYN KAVOLUE TOV UETPNTH VO GTOUATNOEL TIG HeTpnoels. H eviodn avtn, dpwg,
yperdleTon mpocoyn ywoti eqv emieyOet, to Logger Oa ypetaotel va puOuiotel ek véov,
KaOd¢ Kot va ofnoet OAa ta dedopéva mov pmopet va givarl amobnkevpéva 6e aVTOV.
Ag toviotel to yeyovog 0Tt dev pumopet va yivel kopio mwapéuPacn otig pubuicelg tov
petpn, €av mpmto dev emieyet | emhoyn End Logging.

H [Téumtn emioyn tov pevod Logger givon 1 Calibrate. Me avtiv v emiloyn
pumopovue vo. fabuovopmcovpe ta awcOnmpla tov petpnty. H éxtn kot televtaio
emioyn eivan n Set Clock pe v omoia pwopovpe va pvBuicovpe v nuepounvio Kot
TNV OPO. TOL EGOTEPKOD POAOYLOV TOV LETPTTH.

4.2. EmiAoyn onueiwv uérpnong.

Mo v Myn tov aropaittov petpnoemv Oeppokpaciog Kol GYETIKNG
vypaciag, ypnotporomOnkay evvéa aotikol Kat Tpels aypotikol otabepoi otabuoil. Ot
evvéa aotkol otafpol torofeOnkay oe ddpopa onueio g TOANG, KataveunUEvol
¢101, ®ote vo mepriapPdvovtor 060 TO dVVATOV TEPIGGOTEPES YOPOUKTNPIOTIKES
nePLoyES TG mOANC. Ot vdAomot tpetg otaduol efvarl «oypotikol», dniadn, EEm amod
o Opa. G mOANG. Ot aotwkol otabuol popdotKav ava Tpelg oto AVAToAKd,
Kevipikd kot Avtikd Xovid. ZTiG avatoMKEG meEPLOYEG LILAYOVTOL 1) TEPLOYN TNG
Xarémag, Tov Ayiov lodvvn kor n meployn yopo and tor AtkaoTtiplo. XTI KEVIPIKEG
neployE vdryovton 1 meployn g Holdg I1oAng, v meproyr| yopo amd v [MAateio
1866 kot TV KOVTIV] GTO ONUOTIKO KNTO TNG TOANG TEPLoyY oV TEPPAAEL TNV 000
Yopaxkiov. XT1g uTiKéES mePLoYES vdyovion M meployn ™ Néag Xmpag, n meploym
Y0po amd To TEPUA TS 0000 Mdprkov MmoTcapn Kot 1 mepLoyn YOpw and To TEPUQ
™g 0d0v Av. I'oyovn.

H meproyn tov Ayiov lowavvn, onueio 7 g ewkdvag 4.04, emAéytnke emedn
Bpioketon og peyahdtepo vyoueTpo amd v vdAown TOAN. ‘Exet younid omitio Kot
apket PAacTnON. AdY® vyouETpov, M TEPLOYN aVTY| givorl TEPLOCOTEPO eKTEDEINEVN
otovg avépovs. H meployn e Xoaiénag, onueio 9 g ewkovag 4.04, emAéytnke enedn
&xel meprocdtepn PAactnon Ko givor cuvnliopéva ta yaunAov vyovg ktrpla. Elval
napaforaccio meployn kot ivon exteeyévn mepocdTepo 6TOVS POPEIOVS OVELLOVG.
H meproyn tov Awaompiov, onueio 4 g swovag 4.04, emdéyOnke yotl omotelel
0010 KOpPo, €xel emiong Ayotepn PAdotnon kot ynadtepa ktfpa. H meproyn yopo
and v [Thoteio 1866, onueio 3 g ewovag 4.04, emréyOnke ywotl amoterel to
KEVIPO NG mMOANG. Avti M mepoyn amoterel 0dwkd KOuPo, €xel Ayn PAdotnon kot
Kupropyeitor omd moAy ynAd ktpia pe mokvin dounon. H weproyn g [HoaAdg [T6Ang,
onueio 5 g ewovag 4.04, emAéyOnke yoti 10 apyLTEKTOVIKO TPOPIA TNG TEPLOYNG
elvar oAy dwopopetikd. Amoteleiton amd yopnAd KTplo, OTEVE Kol SodaAMON
cokdkwa. Ta VAIKA TV KINpiov eivarl S10QOPETIKE, apOV TOAd YPNOLULOTOLOVGOV
mEPLGGOTEPO TO EVAO, TNV AGOTY OVTL Yoo GKLUPOSEUD, TNV TETPA MG OOUIKO VAIKO,
kth. H mepoyn mov mepiPdrer v 0d0 Zoeokxiov, onueio 2 g ewdvog 4.04,
AVTITPOCMOTEVETOL ATO YNAG Kol TUKVA HeTa&d TOVG KTNPLa, He TOAD Alyn PAdoTnon,
OV GLVOPELEL OUMG pe éva peydao mdpko pe mpdowo, tov Anpotikd Knmo. H
nmepoyn ™¢ Néag Xapag, onueio 8 g ewovog 4.04, emdéyOnke yti elvarl o
neployn mo depévn pe v Bdhacoa. Eivorl amhopévn katd to pnkog g
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Ewova 4.04: Ta onpeio g mOANG ot omoio TomofeTnONKaV 01 GVTONATOL LETPTTES.

AKTOYPOUUNG Kot ENpedletal mEPLoGOTEPO 0md ToVg Bahdociovg avépovs. H meproym
YOpo omd to TépHa TS 0000 Mdpkov Mmdtcapn, onueio 6 g ewkovag 4.04,
emAéyOnke ywotli ovvovdlel younAd kot YnAd KmMple, OTEVOLS KOl UEYAAOVG
KEVIPKOVS dpOLoLS, apketn PAAcTnon kot peydAn odikn dpactnpotra. Téhog, 1
EPLOYN YOpo amd To TEPUA TNG 0000 Av. I'oyovn, onueio 1 g ewdvog 4.04,
emAéyOnke yoti amotehel 10 cHVOPO TG AGTIKNG TEPLOYNG. YTAPYOLV KTNPLOL TOL
oLVOpPEVOVY pE pEYOAEg ekTdoels PAaomone (elowdves M erevbepeg Bapvddelg
EKTAGELS).

a/a Mepioxn XapaKTNPIOTIKA TTEPIOXAG
1 Téppa 0doU Noyown TEANOG AOTIKAG TTEPIOXNG, YEITOVIKOI EAQILIVEG KAI XWPAIA.
2 | Mepioxr odou Zeakiwv Mukw] d6PNoN, WNAd KTApIa, YEITOMKO TTAPKO
3 MAateia 1866 Mukvi 6uNGoN,WnAG KTApIa, 0dIKOG KOPPOG, TTAATEI PE TTPACIVO
4 | Mepioxn AikaoTnpiwv | Méaong TTukvaTNTag dOUNON, 00IKOG KOUPROG, TTAATEIa Ye TTPACIVO
5 MaAid MoAN XaunAd kai TTaAId KTApIa, oTEVA GOKAKIA
6 | Tépupa odou MmoTtoapn Méong TTukvOTNTOG &OUNON, TTEPIOXN £KTEBNUEWN OTNV BAAacoa
7 | N6gog Ayiou lwdwn Mepioxn pe HEYAAUTEPO UYWOUETPO ATTO TNV UTTOAOITTN TTOAN
8 | Mepioxn Néag Xwpag MapaAiakn TTeploxn
9 Mepioxn XaAétrag MoAU BA&GoTNON, XauNAG KTAPIO

[Tivaxog 4.1: [eptypoen TV TEPLOYDY TOTOOETNONG TOV LETPNTOV.

Ot vo ool TPELg «aypoTiKoi» otafol etvat TPOeYKATEGTNUEVOL OE TEPLOYES
JVTIKA, ovOTOAMKE Kot BOPEOOVOTOAKE TG TOANG OTIC TEPLoYEG Tov [TAatavid, ™G
Yovoag kot tov [ToAvteyvelov Kpnmg oto Axpotpt, avtictoyya. Ot otabupol g
XoAémag, tov [Mhatavid kor g Zovdag avikovv oto Ilapdpmua Xaviov tov
Teyxvoroyikov Exmawdevtikod I[dpvopatog (TEI) Kprng. Amotedlodvion amd
LETEMPOLOYIKODG 10TOVG TV OfKa UHETP®V, Ol Omoiol Toipvouv  UETPNOELS
Bepuokpaciog, oyeTkng vypaciag, VWovg PBpoyns, ATHOCEUIPIKNG Tieons, KTA. Ot
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otabpol avtol, extdg TV Pacikdv otoryeiov, dnAadn ¢ Oepuokpaciog Kot TG
OYETIKNG LYPAGiag, Olvouv Kot GAAG LETEMPOAOYIKA OedOUEVA, EMTPEMOVTAG TNV
oVYKPIoN HETOED TOV HETEMPOAOYIKOV GLUVONK®OV TNG TEPLOYNG KOl TNG £VTOONG Kot
™G XOPIKNGS katavoung s Oepukng Nnoidac. Eniong, o otabudc tov IloAvteyveiov
Kpnmg oto Axkpompt eival mpogykateotnuévog. Xe ovvepyoacsio pe 1o EBvuco
Aoctepookoneio AOnvav éxer eykatactabel €vag petempoloywkds otabudg, Tov
omoiov o1 HeTPNoELg Tapovctdlovial 6€ 16ToGeEAdN 6TO dradikTvo[43].

Amd 10 GUVOAO TV oTaBUOV ANEONKaV o1 TWES TG Beppokpaciog Kot TG
OYETIKNG VYpaoiag o KAOe onueio, dote va vtoloyiotel o Agiktng Avceopiog Kot yio
VO GLUYKPIVOUUE TIG TWWEG TMV OOTIKOV KOl TOV «OYPOTIKOV» GTAOU®V, OCTE Vo
TPOGOOPIGOVLE TNV EVTOGT TOV PovouEVOL NG Oepukng Nnoidag.

4.3. EmiAoyn tng MNMepi6dou Merprioswy.

Amo dAAeg peAéteg mov Exovv ekteELeoTEL 6T0 TTaPeABOV 6e dAAeg EAANVikEG
noAeLS, Yvopilovpe 0Tt TO Pavopevo g Aotikng Oepuikng Nnoidog £xet peyorvtepn
évtaon O0tav o Koupog sivar Ceotog. Omdte M mepiodog Tov KaAokoplov eivor M
KataAAnAdtepn Yo va dovpe edv vapyel Oepukn Nnoida otnv moAn tov Xaviov,
emedn avapévoupe 6t n évtaon g Ba givor n péyrot. Emiong, n mepiodog twv
petpnoewv ektelvetal Kot mpog to POwoOnmpo, 6mov ot Bepuoxpacieg elvar mo
YOUNAEG, OOTE VO SOVUE TNV GLUTEPIPOPA TOL POIVOUEVOL TNG ACTIKNG OgpUikng
Nnoidag oe yapnAdtepeg TG TG BeproKpaciog Kol Vo GUGYETIGOLUE TV £VTOoT
™G pe TANBOPO Kapik®V cuVONKOV.

4.4. 2uvoAo dsdouévwy Kal oTOXOI TS emeéepyaaoiag.

Y’ otV TV Topaypopo TapoLGLAlETOL TO GUVOAO TOV UETPNCE®V KOl
dedopévov mov Ba ypnoomomBovv. Bacwkd €idoc petpriicemv, yio v peAETn ™G
EVTOONG KOl TNG YOPIKNG Koatavoung g Aotikng Ogpuiknig Nnoidag, sivor ot
petpnoels g Bepuokpaciog tov mepiPdrrioviog aépa. Emiong, ov perpnosig g
OYETIKNG vypoociog elival amapaitnteg yioo Tov vToAoywopd tov Agiktn Avceopiog.
[Tepartépow Pondntkég petpnoelg eival Eva moKETO PETEMPOAOYIKAOV LETPNCEWDV, Y1l
TNV GLGYETION TOV KAIPIKOV GLUVONKOV LE TNV GLUTEPLPOPA TG AGTIKNG OepuiKng
Nnoidac.

Ta okt data logger Aappdvovv petprioeic g Oepprokpaciog Kot TG GYETIKNG
vypaciog tov mepPdriovtog aépa. To mAnboc twv ctabudv, evtdg g moOANg, Oa
Bonbnoet 6to va dnuovpyndel po ikdva ylo TNV Kotovopun g Eviaons e AGTIKNG
Oeppkng Nnoidog ota opro tng mOANG tv Xaviov. Ot Tipég g Oeppokpacioc Tmv
TPLOV «OYPOTIKAOV» oTafumv, Ba ypnoiporombovv o¢ GOYKpIon Yol TOV LITOAOYIGHO
™G évtaong g Aotikng Oepuikng Nnosidoc.

[INyég TV PETEMPOAOYIKAOV Oed0UEVOV NTAV, Ol LETEMPOAOYIKOL 1GTOL TOL
[Mopapmpatog Xaviov tov TEI Kpnme, o peteoporoywds otabudg tov
[ToAvteyveiov Kpnng, kabmg ko amd to povrélo mpodyvaong tov kopod SKIRON,
to0v EBvikov & Kamodiotprokov [avemotmuov Adnvav. Ta dedopéva tov otadumv
tov [ToAvteyveiov Kpnng kot tov mpoyveotikod poviédov SKIRON tov Efvikov &
Konrodwotprokov IMovemotmuiov Abnvov, dwbétovtor oto Awdiktvo[44]. And to
poyvooTiko poviéAo SKIRON, pdiota, mapsyovior Kot EIKOVEG, MOTE TOAD €DKOAN
VO UTTOPOVLE VO OLKPIVOVLLE TIG LETEMPOAOYIKEG GUVONKES TOV EMKPATOVV KATH io
OLYKEKPIUEVN YpOVIKN Ttepiodo. [Tpaypoatikd, Spms, Eva TpoyvmoTikd Hoviélo dev Oa
pumopovoe va ypnoponombel ®g MY UETE®POAOYIKMV dedopévev, kabmg ot
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wpoPréyelg dev elvan TOPOTNPOVUEVEG UETPACEIS KOl TEPLEYOLV £€VO TOGOGTO
afepfardmrag. Opwe, 10 ovykekplévo poviélo, evnuepoveTonl Kadnuepva pe
TOPOTNPOVUEVEG LETPNOELS, TIG OTOIEG YPNOLUOTOLEL Yo TIC TPOPAEYELS TOV, KOOMG
Kot T1G Tapovotdlet pe v 0o Lope1| OTT®G Kot TIG TPOPAEYELS.
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Ewova 4.05: H gpedvion g 1otoceridog 6mov mapovotdletat 1o mpoyvootikd poviédo SKYRON.
AwAéyovtag Tov TOTO TOV YAPTH Kot TNV dpa TOPOoLGACeETaL 1 avTioToyN KOV,

4.4.1. TpOTTOG ENPAVIONG TWV HETPHOEWV.

Ta dedopéva TV OKT® GTadmV, ot omoiotl amoteAovvtol amd ta Data Logger,
amoteAovVTal omd mEvie KLPlEG oTNAec. ApOHOg pétpmong, muepounvie, pa,
Oeppokpacio Enpov BeppopéTpov kot oyeTikn vypocio (ewova 4.06). To tpdypappa
dovvoeonc Tov data logger £xet v emdoyn EEaymyng (Export) tov dedopévav og
nopon Aoyiotikov VALov (Excel file format).

To dedopéva TV UETE®POAOYIKOV OTAOU®OV, Ol 0moiol OVAKOLV GTO
[Mapdptnua Xaviov tov TEI Kpng, anatrtovv tepiosdtepn mpocoyn. Ot petpnoelg
dtvovton og pope1| keyévov (apyeio DATA). ‘Eyive d10hoyn tov petpnoeov pe 6komd
™V ghoylotonoinon tov dedopuévav ndvo oto oeEAa, Onwmg Bepuokpacio, GyETIKN
vypacio, nAakn axktvoBoria, oatpoceoptkn mieomn, évtacn kot katebOvven tov
avépov kot vyog Ppoyns. H eneéepyocio twv dedopévmv ovtdv givatl OpoLo Le LT
tov Data Logger, poévo mov vmdpyet SoBEGIHO TO GUVOAO TV UETEMPOAOYIKAOV
OESOUEVDV.
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T(X SSSOMéV(X TOL Logger Information
)\’ /. e /. Logger Type: LTH: Temperature Humnidity Logger
MSTS(DpO OYIKOU oTa l"lOU 0V User Information:  Temperature Humidity Logger #1
HO)\DTSXVS{OD KpﬁTnGa T Logging Flate: 10 Mins
omoia SXOUV TI:(IpOSl amo 10 | Data Summary] Alarrn Summary]
Aw0dikTLO iokovtal o€
, ? Bp Samp # Temp [C) Hunrnidity [%2RH] Date Time
opyelol e html format tov 1 2067 7745 26/5/2007 1200 =
, 2 2051 7746 26/5/2007 1210y
Internet Explorer. ®a ypelootel 3 0.5 AT 26/5/2007 1220m
, , 4 2056 77T 26/5/2007 1230
Vo  TEPACTOVV OE ?\,OYLG‘CIKO 5 2061 7705 26/5/2007 12:40mp
, , 5 067 7570 26/5/2007 1250
@OALO YEWPOKIVNTAL. H 7 205 76,30 28/5/2007 00
, , 8 20,51 750 26/5/2007 110
eneepyacia Tovg Oo eivon M 3 2056 75,34 26/5/2007 1:20 n
, , 10 2056 7452 26/5/2007 1:30
oo pe T TPOMNYOULUEVA 1 20 56 7492 26/5/2007 1:40
. . 12 2051 77 26/5/2007 1:50
dedopéva. Ta oOedouéva  tov 13 2081 7457 26/5/2007 200
. . 14 2051 7453 26/5/2007 210m
TPOYVWOGTIKOV HOVTEAOD 15 20,56 7450 26/5,2007 220
" 16 2056 7454 26/5/2007 230 m
SKIRON  tov  Efvikov & 17 2056 745 26/5/2007 240 m
" 18 2051 75.21 26/5/2007 250 My
K(X?IOSIGTp L0KOL 19 2051 7573 26/5/2007 200
1 4 20 20,51 7E.00 26/5/2007 310m
Hovemompiov AGT]VO)V, a 21 2056 7610 26/5/2007 320 m
1 4 1 1 2 20,51 7524 26/5/2007 20 m
onc’)ux SXODVj Smcmg,’ nap Oei 23 20,40 76.64 26/5/2007 340
on t dudicwo, fpioxovi | ¥ BF &1 S
oe popen ekdvov. Ot e1KOVEG 2 20.45 76.05 26/5/2007 410
avtéc dev Oa emeepyaostodv,  Ewdva 4.06: H popeh tov dedopévov and ta Data Logger
aAAG  mWhpOnkav  dote  va 670 TopdBupo TANPOPOPLDV, OTOG epnPavileTal 6To
VIAPYEL VOl GNUELD AVOPOPAG, TPOYPaLIY SlocVVEETTIC.

emoAnfevong Kot €UKOANG avlyveoong Kol KOTovOnong Tng KoTaoTtoons TV
LLETEMPOLOYIKDV GLVONKOV.

4.4.2. O Aciktng Auc@opiag Kal n oXEOT TOU ME TRV ZXETIKN
Yypaoia kai TnV Oeppokpacio Tou Yypou OepuONETPOU.

O Acgikmng Avcopiag givar €va pétpo mov Aappdvel vedym v Bepuokpacio
T0V ENPov BepLOPETPOL KOL TNV OYETIKN VLYpacio. tov aépo kol exepaletorl og
povadeg Beppokpacioc. Avtdg o deikTng INAMVEL TO TOGOGTO TOV AVOPOTWOV, GTOVG
omoiovg mpokaAeite aicOnua dvceopiag, omd TIG UTHLOCEUPIKES CLVONKES Kot KOTA
10 OGO £viovn 1 emkivovvn givorl avtn) 1 dvceopia. To vonua g AEENG dvspopia
ouvovalet To vomuo tov Aégemv adlabecio Kot OLGUPESKELN, EVD OVTO TOV TPOKAAEL
etvar 1 dvokorio oty avomvon. Ot cuvOrkeg TOov TpokaAoDY dvcpopia elvarl aVTES
pe TOAD peydAn Beppoxpacio Kot peydAn oyetikn vypooio. H ayyAn opoioyio tov
Agiktn Avoeopiag eivor Discomfort Index (DI).

O Acgiktng Avogopiog voroyiletat pe 600 SOPOPETIKES EEIGAGELS Ol OTOlEG
ypnopomoovyv v Bepuoxkpacio ENpov kat vypol BeppopéTpov M Vv Bepuoxpacio
0V ENpov Beppopétpov Kot TV oxeTkn vypacio. Ot eElodoelg avtéc Exovv pia
oyxéomn avaroyiog petacd Tovg, kabmg n Bepprokpascio Tov VYPOV BepUoOUETPOL Kt TNG
OYETIKNG LYPAGiag, cuVOEoVTal LETAED TOVG Omd €VOL GOVOAO TIVAK®OV Kol EUTEIPIKMOV
TOM®V, TO 0Ol0 YPNOUOTOOVGAV UEXPL TPOSPATO Ol HeTEMPOAOYOL. Ot Vo TOTOL
VIOAOYIGHOV TOL Aglktn Avcpopiog mapovstdlovtol TapaKaT:

H e&lowon vmoloyiopod tov Agiktn Avceopiog mov ypnoonotetl v Bepuokpacio
10V ENpov BeppopéTpou Kot v Tiun g Lyetikng Yypaciog [45].

DI = Tair —0.55-(1—-0.01- RH) - (Tair —14.5) (4.1)

6mov DI o Agiktng Avegopiag oe povadeg Keloiov (°C)
omov Tair n Oeppokpacio Tov Enpod Bepuopetpov (°C)

25



T.E.I. KPHTHY — ITAPAPTHMA XANIOQN — TMHMA O®YXIKON [TOPON & ITEPIBAAAONTOX

omov RH n oyetikn vypacia o€ Lopen mococtoL (%)

H e&iowon vroAoyiopod tov Agiktn Avogopiog mov ypnoonotel v Bepuokpacio
oV ENpov BeppopéTpov kat v Beprokpacio Tov vypov Beppopétpov [46].

DI =0.4-(Ta+Tw)+4.8 (4.2)

omov DI o Aciktng Avogopiag o povadeg Kedoiov (°C)
omov Ta m Beppokpacio Tov Enpov Oeppopetpov (°C)
omov Tw m Oepuokposio tov vypov Oepuopérpov (°C)

H tn mov vmoloyiletor and tig eumelpikég e€ilodoelg tov Agiktn Avogopiag, amod
puoévn g o0ev eivan ovykpiowun, ovte divel kdmowo vonua. O mopokdte mivokog
avorapPaver  va  dwcer  vomuo oty vmopén  tov Agiktn  Avcoeopioag,
KOTNYOPLOTTOIDVTAG TIS TIUEG TOL GE GYECN WE TOV OVTIKTLTO Tov £xel 0 Agiktng
Avoopopiog otov TAnBvuoud:

TipA Agiktn

m .
Auogopiag (°C) ERIYPA®N

18 - 21 O¢ppuikn avean.
21-24 To 10% Tou TTAUBNOoUOoU wBel ducyopia.
24 - 26 To 50% Tou TTAUBNOUOU wBel ducyopia.
>=26 OAO6KANPog o TTAUBNOPGG IWBEl duoopia.
>26,7 YwnAn - emkivduwn ducopia.

>32 Kartdotaon 1atpikod ouvayepuou.

[Mivaxog 4.2:Katyoplonoinon tov tinmv tov Agiktn Avoeopiag.

4.5. MstewpoAoyika dsdouéva.

O MAog gtvan 1 Kivnepla dvvapun tov Kopov. Me T1g axtiveg Tov OBeppaivet
v emeavelo e yne. Ot aépleg pdlec mov ivon og Mo pe TNV EMPAVELD TNG VNG
Bepuaivovtol Kot avoymvovTal, apnvovtag Kevo Y®po, o omoiog ovikadictaton and
TIG verrovikég aépleg pnales. Ov aépreg pdlec mov avvymdvovror kKo PBubiCovral,
TPOKOAOVV OVOTAPOYEG GTNV OTULOGOALPIKY] TTEST], ONUOVPYADVTOS ETGL TOVG AVELLOVG.
Eniong, 6tav ot aépieg pdlec avoyavovior 1 Oeppokpacio TOUG HEIDOVETOL Kot 1
OXETIKN TOLG Vypacio avédvetal. Otav n oyetikny vypacia etdost oto 100%, ot
VOPOTHOL CUUTLKVAOVOVTAL GE VEPO Kol OTOV T GTAYOVIOlo avutd yivouv peydieg
OTUYOVESG, TEPTOLV LE TNV LOPON PBPOYNGS, (LOVIOV, KTA, AVAAOYO [LE TIC GLVONKEG TNG
Oeproxpaciog Kol TOv avELOL.

Oleg avtéc ot KoTaoTAGES TOL Kopov glvar oe B€om va emnpedcovv v
€vTaom Kol TNV Yopikn katavoun g Oepuiknig Nnoidag, dnwg €yel amodeydel and
TPOTYOVUEVEG LEAETEG. e PeAETEG TTOL €xovV eKTeAenTel otV ABNva €xetl Bpebel 6T
n évtaon g Oepuikng Nnoidag mapovsialetar avénpévn oe vyniéc Beprokpaciec,
aifplo kKopd pe vYNAO PopoUETPKd cHOTNUA Kot YOUNANG évtaong ovépovg. Tnv
emoyn Tov yewmva 1 Oepukn Nnoida mopovcstdletor petwpévn ce oYEon e TNV
KaAoKopvn TePiodo.

4.5.1. Metpriocig Twv MeTewpoAoyikwyv Ztafpwyv Tou TEI KpATng.
Ta petemporoyikd dedopéva mepiExovv TANPoeopieg Yo v Beppokpaciol,
OXETIKN vypacio, TV €viacom kol TV kaTeLOLVON TOL AVEHOL, TNV EVTOOT TNG
NMoKNG oKTvoBoAiag, To VYog TS PPoyOmTOOoNG Kol TNV ATHOCQUIpIK) Tieon. H
Oepurokpocion Kot 1 GYETIKN LYPOAGIN YPNOLLOTOLOVVTOL Y10, VITOAOYIOTEL O OeikTng

26



T.E.I. KPHTHY — ITAPAPTHMA XANIOQN — TMHMA O®YXIKON [TOPON & ITEPIBAAAONTOX

dvopopiag. Emiong, to ohvoro tav dedopévev Ba ypnoiporombel yio Tov GLGYETICUO
™G €VTOOoNG KOl YWPIKNG Katavouns g Oeppikng Nnoidag otnv moAn tov Xaviov.

Ov Metewporoykoi otabBuoi tov Ilapaptmuoatog Xaviov tov TEI Kpnng
etvar tomoBetnuévol oty meployn ™G XoAEMOG GTO €6MTEPIKO NG TOANG TOV
Xaviov, oty Zovda kot tov [TAatovid. Metpdve v Beppokpacio Kot TV GYETIKY
vypacio, TNV TodTNTO Kot KOTEOOLVON TOL AVELOVL, TNV OTULOCEUPIKY Ttieon, v
évtaon g nAMakng aktvoPoAiog, To Vyog Bpoyng K.o..
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Ewova 4.07: Apyikn Kot TEAMKT LopEN TV SEO0UEVMOV OTd TOV HETEMPOAOYIKO 16T0 ot XoAéma
Xaviov.

Q¢ mpoc v Oepukr) Nnoida, ov petewporoywkoi otabpol tov TEI pag
TPOGPEPOVY TNV dVVOTOTNTO TNG CLYKPIONG, avApesa oTig TIHEG Beppokpaciog Twv
AOTIKOV Kol TOV aypoTikdv otafudv. Tavtdypova, pe 10 TAN00G TV HETPOVLUEVDV
peyebadv, umopoOUE Vo EVIOMIGOVUE TUXOV GUGYKETIGELS TNG CULUTEPLPOPAS TNG
Aoctug Oepukng Nnoidag e Tig Koptkés cuvOnKec.

4.5.2. Metprioeig Tou MeTewpoAoyikoU ZTaBpou Tou MNMoAuTtexveiou
KpATtng.

‘Evog ek’ tov aypotik®v otofudv ovikel o€ pio GLVEPYOGiO TOL
[Tolvteyveiov Xaviov kot Tov EGvikod Actepockoneiov ABnvav. Ot petewporoyikés
peTpnoelg mov Aapfdvovtal and avtov Tov otalfpd, mopovcstdlovial o€ 16TOGEADN
070 01ikTLo[43]. H 16100eAid0 aLT OVOVEDVETOL 0VA TAKTA YPOVIKE SLOGTHLLOTAL.
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H mapovcioon tov dedopéveov tov otabuod meptlopfPavel. ETOTIOTIKA
oTol(ElN, OMMG WEYIOTES Ko €AAYIOTEG TIEG KAMOIOV UETAPANTOV, KOOGS Kot Tig
YPOVIKEG OTIYUEG OTIC omoieg AN@Onkav ot Tuég avtéc. Tpéyovoeg cuvOnkeg, Omov
neplhapuPdvel Tig teAevtaieg, tpéyovoeg petpnoels. Kot téhog, «otopikdy»
SLYPAULOTO, TO OO0 TOPOVSIALOVV TIC LETPNOELS TOL TEAELTAIOV EIKOGITETPADPOV
GLVAPTNGEL TOL YPOVOUL.
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Ewova 4.08: H popen g totocelidag tov [ToAvteyveiov Kpntng, n oroia mapovctdlel Tic HeETpNoelg
TOV HETEMPOAOYIKOD oTaflov 6T0 AkpmTipt Xavimv.

4.6. McAéTn Tou @aivouévou oTnv moAn twyv Xaviwv.

Ymv oA tov Xaviov £ytve HEAETN Yo TNV AVIXVELGT TOVL QOLVOUEVOL TG
Aoctikng Oeppkng Nnoidac. ‘Eywve mpocsdioptopdg g €viacng g Kot TG YWPKNg
KOTOVOUNG NG, OTNV Teployn neAétng. Emiong, £ytve avtiotoiynon tov mopamdve pe
TIG Kopkég cuvinkeg Yo kdBe eetalduevn ypovikn| otryun. Emniong, vmoloyictnke o
Agiktng Avcpopiog Kot TpocsdlopioTnke 1 £VIOoT TOV.

Xpnopomombnkay evvéa aoTiKol Kot TPES aypotikoi otabepoi otabuol yio
mv Myn tev petpioewv. Emiong, to cVvolo tov aypoTikdv otafumv Kot Evag
aoTIKOG oTabUdC, eival petemporoyikol otabpol kot ektdg amd TiG POcIKES LETPOELS
ropfBavoov  kor  petewporoykd dedopéva. Ot Pacwkég perpnoelc  elvor NG
Oepupokpaciog Kol TG OYETIKNAG vypaciog tov meptPdAloviog aépa. Or UETPNOELS
MednKav v To Aot TOV KOAOKOIPLoV Kol Tov eOtvondpov, and v 1-6-2007
puéxpr v 10-10-2007.
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4.6.1. Npoetregepyaoia Twv SESONEVWV.

H mpoenelepyacio tov dedopévov meptAapfavel Kupimg TV E10AYMYN TGOV
Sedopévav oe AoyloTikd evAka (Microsoft Excel). Ot petphoeig and ta Data Logger
UTTOPOVV, HECH TOV TPOYPAUUATOS Slacvvoeons, va e&ayBobv queca oe apyeio Vo
popen AoyloTik®v UAA®V. Ta dedopéva amd Tovg HETEMPOAOYIKOVS GTafovs Tov
[Mopapuatog Xaviov tov TEI Kpnng, eivan oe apyeio Pdong dedopévov DATA.
Xpnowomoudvtag v €VIoA] amd to pevod Aegdouévo > Keipevo oe otileg,
yopilovpe T1g petpnoelg kabe petafinte oe Eexwpiotm) otAn. Kdmroleg dopbmoetg
AaBov NTav amapaitmreg, Kabdg Kot acONTIKES Yo TV KOAVTEPN Agttovpyia Kot TV
avetdtepn ypnomn tov opyeiov. Ta dedopéva tov pPETEMPOLOYIKOD GTUOUOL TOV
[Mavemompiov Kpnmng eival o€ popen €kovag Kot 1 E160YOYH TOV LETPTCEDV EYIVE
YEPOKIVITAL.

"Eva axoun otddo g mpoenesepyasiog Ntav n S1aAoyn tov dedopévev Kot 1
peimon tov OYKoL TOvG, LOVO GTO YPNOLUO Yl TV UEAETT. XTa dedopéva amd Toug
HETE®POAOYIKOVG  oTafuovg, vmnpyav petpnoelg omd peyédn mov dev  eiyav
EVOLAPEPOV YL TNV HEAETN, OTIMG TUES TNG e€0TIGOdIOmVOTG, Beppokpacio £0GpoLG,
EMIYIOTEG KO HEYIOTEG TWES Yoo Oldpopa peTpovpeva, LeYEDN, TNV EVATOUEVOLGA
evépyela g uratapiog KTA. 't avtd 1o Adyo apapébniov otres. Emiong, yio ke
plo opa petpnoemv, akolovfovoe pio ypouun He TG HEGES TIUES TMV UETPOVUEVOV
peyebmv. I't avutd to Adyo apapédnioy ypappés.

To tehevtoio otddo ¢ mpoemeiepyaciog Nrav va emaindevtel n opBoOTNTA
TV peTpnocmv. Me myv Ponbewo elomcewv pe Agttovpyio @iktpov, eEapédnkav
axpaieg Tiéc. o mapddetypa, yio v Bepuokpacio tov aépa 1 e&icmon, e&apovoe
TG kKGtw and 5°C ko wave ard 50°C. Eniong, eEopédnkav kot £vioveg petafodég
0€ LELOVOUEVEG LETPNOELG.
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5. Ere§epyacia ka1 rpwta AtroTeAéoHaTa.

Yxondg TOv KePoAoaiov eglvalr M mapovsiaon TOL TPOTOL TG KVPLOG
eneepyaciog TV 0ed0UEVOV TPOS eEaywyn amotedecpudtmv. Epguvdtor ) évtaom g
Aotikng Oeppkng Nnoidog kot n yopwn doun . Emiong, onuoviwkd pépog g
LEAETNG AmOGKOTEL, GTOV TPOGOIOPIGUO TNG GLGYETIONS LETAED THG CLUTEPLPOPES TNG
Aotikng Oeppikng Nnoidog kot ToV HETEMPOAOYIKMV GUVONK®OV OV ETIKPATOVV GTNV
nePLOYN LEAETNC.

Mo v eneéepyocia TV JedOpéEVOV  YpNOILOTOMONKE TO  AOYIOTIKO
npoypoppo Microsoft Excel®. Apob olokAnpdOnke 1 npoemeEepyacia, N Ol0A0YN
TV 0edopuEVaV Kot 1) e&aipeon Tov akpaiov 1 AavOacuéEVEOVY TILOV, VTOAOYIGTNKE O
Agiktng Avoopopiag, pe v Ponbela twv 600 aélccbcz—:mvl. 2NV TEPITTO®ON TOL GTO
oUVOLO TOV O30UEVOV OEV VINPYE 1 CYETIKN LYpaoia, ypnooromdnke n e&icmon
4.1.. H e&lowon 4.2. ypnoipomombnke 6T VTOAOIMES TEPUTTMGELS, OOV VINPYAV
TIEG NG OYETIKNG vypaocioc. Emiong, dnuovpyndnkove ypapriuoato tov HETPGEOV
g Beppoxpaciog kot tov Agiktn Avcpopiog oe oyéon pe tov ypdvo. I'papruata
dnuovpyndnkave kot yio v dtapopd Beprokpasciog Twv HECOV TILOV TOV OGTIKOV
KO 0YPOTIK®OV GTAOUDV, GUVOPTGEL TOV YPOVOUL.

H doun g Actumg Oepuikng Nnoidog epeaviletor 6e €kOvVEG — KATOWELG
™m¢ mOANG Tv Xaviov. Me v Ponbeia tov mpoypdupatog Surfer 7, tng etoupeiog
Golden Software®, dnuovpynnkay 1660epueg KapmvoAeg yia TNV meployn peAénc. Ot
EWKOVEG KATNYOPLOTOONKAY COUPOVA LE TIG TPEYOVGES KOPIKES GUVONKES, DGTE VoL
EVTOMIOTEL €AV LIAPYEL GLUEMVIK TNG douNg Ko évtaong g ACTIKAG Ogpurikng
Nnoidog pe KAmOw KOPKE QovOUEVa, OT®G 1 TVON GLYKEKPLUEVOV OVEL®V, 1M
mopovsio xapunAod 1 vYNAoL PoapopeTpucod Kot dAAL.

5.1. Tpomrog emeepyaociag Twv OEOOUEVWV.

Ov petproelg mhpbnkav oe 1pion ypovikd moakéto. O Adyog NMtav 1
TEPLOPICUEVT] YOPNTIKOTNTA TOV amodnkevTikov péocov twv Data Logger. To npmto
TOKETO TEPLElYE UETPNOELS YLOL TO YPOVIKO dtdonuo amd Tig 24/5/2007 uéxpt T1g
10/7/2007. To oebtepo makéto mepielye petprioels omd tig 11/7/2007 péxpr t1g
18/9/2007. To tpito kou televtaio makéto mepieiye petprioelc and tig 19/9/2007 péypt
T1g 25/10/2007. Ze kdBe mokéto ko yioo KGbe meproyn] vmohoyiommke o Asgiking
Avopopiog, pe v PBondeia tov eéicwcewv (4.1) ko (4.2). v cuvéyelo OAeC o1
TIWES evobnkay pe 6komd va TpoPAnBovv cg dvo dlaypdppata yeVIKIG cOYKPLoNG, Yo
6A0 TO SloTnuo TOV peTpnoewv omd T 24/5/2007 péypt tic 25/10/2007. To éva
SuypopLpor TEPIAAUPAVEL TIC TILEG TV HETPNOEMVY TNG Bepprokpaciog Kot To devTEPO
duaypappa teptrappavet Tig vworoylopeveg Tiég Tov Agiktn Avcpopiog.

' O1 tomot pgaviCovtar oty mopdypapo 4.4.1. ko oty cekido 21.
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Mupafedny ToU FUVOROD T HETRIEE0Y B2 pHOKPOFICC VIO SAOUC TOUC 5 IVEC.
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Ewova 5.01: Zuykevipotikd ypaenpa Tov Tindv eppokpaciog, OAmV TV GTaMV TOv
XpPNoYLoTomOnKav.
MapafedFry Tow FUVHADY TV VA VIFEVIN TIHEY TOU ASIKTI) ADFPopias yIa
OAOUC TONC 5§ PIijVic.
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Ewova 5.02: Zuykevip@tikd ypaenpa tTov Ty tov Agiktn Avoeopiog, OA®V T@V 6ToOUdV Tov
¥xpNopoTomOnKavy.

To ypoenpoTo 6 OPIGUEVEG TEPIMTMGELS, YOPIGTNKAV GE KPOTEPES XPOVIKEG
mepLodove, eotidlovtog oe onueio, 6mov mapovolaletal evolapépov. Mo TéTolo
ypovikn mepiodog eivor M gBdopddo Tov Kavcwva. AALES EVOLAPEPOVGES YPOVIKES
oTIYHEG glval, ol HEPeC ne PBpoyn M avERovg, pe YoUnAd | vVYMAO PBapopeTpikd, KTA.
Extog and ypapnuata, £xovv onpovpyndel kor Oepuikd [poeid yio va ddoovv v
EIKOVO TOV POLVOUEVOD ATtO GAAT SLOPOPETIKY OTTIKY YOVICL.

Yrnohoyiotnkav ot pécec muepnoleg Kot pécec  umviadeg  TWéG NG
Oeppokpaciag Yo T0 chHVOLO TOV HETPNCEMV Yo TOV KAOe oTabpnd. Xnv cuvéyela
vroAoyiCovtag Tov HEGO Opo OA®MV TV ACTIKOV GTAOUOV Kol OA®V TOV 0yPOTIK®OV
oTOOU®OV OMNOVPYNONKAY YPAPNUATO YO TNV GUYKPIOT TOV OCTIKOV OYPOTIKMOV
OTOOUOV KOl TOPOVCIAGTNKE 1 OPOpd TV HEG®V Bgplokpacidv peTa&d TOLG.
Emiong, ywo 11¢ péoec punvioieg Beppokpocieg £ytve oOyKplon HETOED TOV OGTIKMV
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oTOOU®OV 0T0 KEVTPO NG TOANG (KEVTIPIKOL 6TAOLOL) Kol TOV OGTIKOV GTAOUOV oTa
dxpa 116 TOANG (Tpoactiakoi otabuol). H idwa dredikacio axolovdnnke kot yio tov
Agiktn Avoeopiag. Ta ypa@rpoto Tov TeptypdeTnKay akoAovOoLY TUPUKATO.

Méoeg Hueprioieg Oeppuokpacieg & Méoeg Huepioieg AO aoTiKwYV -
Ay POTIKWV OTABUW V.
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Ewova 5.03: T'paonuo M.H.®. kot Stopopd Oepprokpacidy TOV 0GTIKOV Kol TOV 0yPOTIKOV GTAOUMV.

Méoeg Mnviaieg Tipég Oeppokpaciag & Méon Mnviaia AO
OO TIKWYV - AYPOTIKWV OTAOUWV
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Ewova 5.04: Tpaenua pécmv pnviaieov BepLokpacidy TOV AoTIKOV Kol 0ypOTIKOV GTadUdV.
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H dtopopd tov Oeplokpacidv T@V aoTIK®OV Kol TOV 0yPOTIKOV 6TabUdV, oE
YEVIKEG YPOUUES, amotedel TV évtaon g AoTikng Ogprikng Nnoidag. Xto ypdonpuo
TV pécov unviaiov Beppokpacsiov (Ewova 5.04), eaivetor kabapd 6T, 1 £vioon g
Aoctikng Oepuikne Nnoidog ota Xavid oav&dvetat petd to €GO TOV KOAOKOPLOL Kot
ovveyilel vo elvar avénpévn Kol 6Tovg PVeS Tov EOvommpov, pe pio péorn Eviaon
twv 3°C nepimov.

Eniong, onuovpyndnke ypdonuo oto omoio mopovcidletal pio cOykpion
petald Tov pécomv pnviaiov BeproKpacIdV OVAPESH GTOVG OGTIKOVG KEVIPIKOVG
OTOOUOVG KOL TOLG OOTIKOVG TPOOCTIOKOVS otafuodc. Xav kevipwkol otabuoi
emAéymmrav ot otabuoi mov Ppiokoviar otig meproyés g [HAatelog 1866, twv
Awactpiov, ¢ 000 Zeokiov kot ¢ Ilaidg ToAnc. Ot vmdéiowmor ctabuol
emAéyONkav cav tpoactiakol otabuol. H dtapopd g péong pnviaiog Beppokpaciog
avpeco ot 800 Katnyopieg TV acTik®V otobudv eivar 1°C péypt ta péoa tov
KOAOKOIPLOD. XNV cuvéyel avédvetal, mopovotdlovtag €va HEYIGTO KOTA TNV
ddpketa Tov TemteuPpiov, pe dtopopd e uéong Oeppokpaciog otouvg 2°C.

Méon Oeppokpacia Twv ACTIKWYV KEVTPIKWYV KAl
TMPOACTIOKWY CTAOHWV.
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MnRvag

‘— Kevrpikoi ZTaBuoi = MpoaoTiakoi ZTabuoi —A— Alagpopd Oepuokpaaiag ‘

Ewova 5.05: Tpaonpa péomv pnviaiov Beppokpasidv kot S10popd BepLOKPAUGIOV TOV OAGTIKOV
KEVTPIKMV KOl AOTIKOV TPOOCTIONK®Y GTOOUDV.

5.2. ZUOXETION TOU QAIVOUEVOU UE TA KAIPIKA QPAIVOUEVA.
Xpnoiponowwvrog o tpodypappa Google Earth mypape pio eikovao g mOANg
tov Xaviov, omv omoio onueddnkav to onueio TV 0oTIKOV otabudv Kot
KaTaypaeonKov ot cuvtetayéves Toug oty ikdva. Ta petemporoykd dedopéva, ta
omoio pag evolépepav Ntav, €KTOG NG Beprokpaciog Kot TG GYETIKNG VYpaciog, 1
évtaon kot 1 dievbuvorn tov avépov, N PpoyxdnTwon, 1 MAMokn akTvoBoiio kot M
ATLOGQOIPIKT TECT. AVIIGTOYMOVTOG TNV NUEPOUNVID KOl PO TOV UETEMPOLOYIKMOV
dedopéVmV e anTHV TV peTpnoemv tov Data Logger, eivar edkoAo va dtaxpivovpe
YPOVIKEG TEPLOSOVG e OOLEG KapkES cuvOnkes. Ymoloyilovtag v HEST TN NG
Oepurokpaciog Twv oTadumV Yo ke ypovikn mepiodo, SMUOVPYNCAUE KOTOWELG TNG
TOAMNG Tov Xaviov pe 1600eppeg kapmdiec. Ot 1600gppeg kapmvAeg dnpovpynOnkay
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pue v Pondea tov mpoypdupoatrog Surfer. To [A/A Karnyopia Zuoxérion

m0og TV eKOVOV YOPIGTNKE GE KT yopieg Bopeiol Avepol loxupn
COHOMVO HE TOV KUPLO KOPKO TAPAyOVTO TOV AUT'KO' AVEHO' |°XUPV]
emkpotodoe.  'Etor  dnuovpyndnkov ot Huépa & NoxTa loxupn

Bpoxottwoelg MéTtpia

Katnyopieg mov eueavioviol GTOV TOPUKATM

VRO YwnAd Bapopetpikd  MéTpia

XapnAo6 Bapopetpikd MéTpia
NéTiol Avepol Mndapiv
AvaToAikoi Avepol Mndapivi

Bpénke o611t amd Oheg Ti Kotnyopieg
TOV KOPLOV KOPIKOV TopayOvimv, KOTOool
giyav 1oyvpr cvLoYETION He TNV dOuT Kol TNV Iivakag 5.1: Katnyopieg eidvaov pe
évtaon ¢ Aot Ogpuikng Nnoidoc, evo 1660EppLES KOUTOAES.
Kamolor GAAor giyav acBevi 1 kot KaBOAov
ocvoyétion. loyvpn ovoyétrion eiyov ot Popeot kot dvtikol Gvepor, M MALOKN
axtivoPfoAia 1 aAMdg nuépa Kot voyta. Mikpdtepn cuoyétion iyav 1 Bpoxdntmon
KOL M OTUOGQUIPIKY] e 1 AAM®MDG TO LYNAO Kot younAo Papouetpikd. Mndapivn
OLGYETION 1YV O1 VOTIOL KOl AVALTOALKOL GVELOL.

O~NO O WN -

5.2.1. EmMITTWOEIG TWV avEPWV oTnVv dopr Kal évraon TnG ACTIKAG
Oepuikng Nnoidag.

Kvprog mapdyoviag mov emmpedler tovg ovépovg givar to avéyAvpo Tng
TEPLOYNG, TA PAPOUETPIKA GLOTAHOTO OV TNV emnpedlovy Kol M TPayOTNTA TOV
eodpovc. Emiong, péoa otnv moOAN, ot dykot TV KTnpimv Kol 0 TpOTog TOT0OETNONG
ToVG, emmpedlel évrova TV por TOV OVEHMV OTIC 0oTKES meployxés. H moAn tav
Xaviov givar pia tapaiiokr ToOA, pe v Bdracca and tov foppd. Ot kOpieg

Ewoéva 5.06: Ta «papdyyion Temv peydimv odmv g moAng tov Xaviov. Ot umke ypappég
AVTITPOCOTEVOLY TO PUPAYYLL LE KATELOLVOT AVATOAIKA — AVTIKE Kot 01 KOKKIVES YPOULES
AVTITPOSOTEVOVV T POPAyYLa Le KatevBuven Bopeia — NotTia.
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mopoAokeEg 000l akolovBobv v katevBuvon g aktg, N omoia £xel koTevBvvoN
Avotolkd — Avtikd. Ta kmpla 0mov Ppickoviat o€ avTEG TIG 0000G AEITOVPYOVV GOV
EUTOOID Yo TOVG KAOETOLG avVEHOLG, ONAAOT TOLG POPEOLE KOl TOVG VOTIOVG,
INUoVPYOVTOS €Tol TO Qowvouevo tov kataguyiov. Ilapondve mapovcidletor m
gwova 5.06, omv omoio mapovslalovtol o PoPayYle TV KOPLWV 00dV NG TOANG
TV Xaviov.

Ao ta petewporoykd dedopéva Exet mapatnpndel 6t o1 Bopetot ko dvTiKoi
dvepot Exovv oA peydAn cuyvotnTa EPLPavions. Avtifeta, ot voTIol dvepotl dgv etvat
1660 Guyvol kot ot avatolkoi dvepot eivar omaviot. And v ewova 5.06 paivetar ot
01 0001 — «@aPaYYLO» GTIG TOPAALOKESG TEPLOYES TNG TOANG £XOLV KatevBuvor Kupilmg
avatolMkn — dvtwkn. Emiong, n popeoroyia tov xtmpiov omv mepoyn g [aiidag
[16AnG, Kabdg ko ta telyn mov v mepPdAiovv eumodilovv kdbe katevBLVONC
dvepo. Avtég givan ot autieg, ol omoieg evBvuvovtar yia T dnpovpyic TOL PUIVOUEVOL
TOV KOTAPLYIOL GTIC KEVIPIKEG TEPLOYES.

AnmovpynOnkav ekdveg pe 1660eppec koumdAeg yoo KOs Pacikd dGvepo.
Opwmg, ot Bépetot kar o1 dutikol dvepot etvar ot kuptdtepot, KabmS Exovv TOAD peydin
ovyvOTNTO ERPAVIONG Kol Ogv gumodifovtor omd KAmolo eUnAOI0, OTMG 01 AOPOL GTA
OVOTOAIKA Kot VOTLOL TNG TTOANG.

Onwg mtapampndnke and v TAelovotTo TOV 1600EPUOV KAUTVADY Y10l TOVG
Bopelovg avépovg, n évtaon tng Oeppknic Nnoidog dev petwveton morb. Avtifeta, o
Bopelog avepog mapacépvel v Ogpuikn Nnoida mpog to voTio, KAVOVTAS TNV o
eapotd. 'Etor n Ogpuikn Nnoida, pmopel va peunvetor Alyo 610 k€vipo e mOANG,
oAAG av&dvetal 6TIC VOTIOTEPEG TEPLOYEG TNG TOANG, Ol OMOieg amoTeEAOVV HEYAAO
HEPOG TNG TTOANG.

Ye avtifeomn, ot dvtikol dvepotl givol apKETE OMOTEAEGLOTIKOT EVAVTIOL GTNV
Oeppkr] Nnoida. To «papdyyio» Tov peydhov SpOU®V KOVTE GTO KEVIPO TNG TOANG,
&xovv katevbuvon Avtikd — Avatolkd. 'Etot, o dutikdg dvepog umopel va gtdoel 6to
Bepucd Ké€vipo ™ Nnoidag pe OAn tov TV UV Kot OpUn Kot Vo TO SLOAVGEL.
Agrtovpyel cav UOIKOG e£0eplopOg TNG TEPLOYNG, LELDVOVTAG OPOCTIKA TNV £VTOoN
™mg Oepuikng Nnoidag kot dwaommvtag v doun tg. Ileproyéc, ot omoieg elvan
KAEIOTEG 1 HE TO «POPAyYLO» TOV KEVIPIKOV TOLG SpOU®mV v, £xouv Katevbuvon
SLLPOPETIKN amd TNV AVTIKI — AVOTOAIKN, €V OEEAOVVTAL OO TNV EMIOPOOT] TOV
dutikdv avépwv. 'Etot, avtég ot meployéc mapapévouy mo Oepués, oV HIKPOECTIES
™m¢ dwivpévng Ogpuikng Nnoidac. Téroleg meployés eivar, Kupimg, n mepoyn g
[MoMég TToANG, KaBhg ko 1 meproyn avatoikd amd tov Adeo tov Ayiov lwdvvn kot
o1 TEPLOYES OOV Ppickovtal pokpld omd v Bdlacaca.
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Ewova 5.07: H cvvnBéotepn popen g Oeppikng Nnoidog katd tnv mvon Bopeiov avépmv. Eniong,
mapovotdletar kot 1 whav mopeia Tov avépov. H mepoyn 6mov mepidiiet ) kitpvn ypapun sivo
OLTN TOL ONOVPYEITUL TO PAVOLEVO TOV KATAPVYIOV.

Ewoéva 5.08: H ocvvnbéotepn popen g Oeppiknic Nnoidag katd tnv mvon dutikdv avéuwv. Emiong,
mapovotdletar kot n whavi mopeia Tov avépov. H mepoyn 6mov meptdiiet ) kitpvn ypapun sivo
OLTN TOL SNOVPYEITUL TO PAVOLEVO TOV KATAPVYIOV.
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Ot dvepotl dovAevovv pe tov 1010 TpoOTO Kat Yo Tov Agiktn Avcseopiag. O
Bopetog dvepog dev emnpedlet wWwitepa tov Agiktn Aveeopiag. AvtiBeta, o dvTIKOG
dvepog peltwvel tov Agiktn Aveeopiog, apov peltdvel tnyv Bepuoxkpacio.

5.2.2. Emimrtwoelg Tng HAlakAg AKTivoBoAiag oTnv dopun Kal Evracr
™G AoTIKAG OepuiknG Nnoidag.

Otav avagepopacte otnv niokn oktivofolio, evvoodue otnv ovoia v
evaAloyn petald nuépag kot voyxtoc. Kotd v didpkelon g nuépag o MAog
Bepuatvel v yn, evod kot Vv ddpkela g viytag n yn woxetat. O avtiktumog g
NAlokNg aktvoPoAiog oty Beppokpacio eivar oplopévoc Kot mopovcslaleTor oTnyv
TOPAKAT® EKOVAL.

ZYEon HeTafu TS HNaKAC AkTivopoliac & The QepHokpagiag
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Ewova 5.09: Zvoyétion g évioong thg NAokng aktivoPoriog Kot g Beppokpociog.

Onwg gaiveton oty ewova 5.09, n evarrayn g pépog kot g voytag ival
évag onuovTikOg mopdyovtog, o omoiog emnpedler évtova v Oeppoxpacio Kot
emopéveg kot v Aotk Ogpuikry Nnoida, kobmng kot tov Agiktn Avoeopiog.
[Mopakdro mapovsialovior gikoveg Tov Xoviov e 1600gpueg KApmTOAEG, Ol 0moieg
delyvouv v dpopd otnv dour Kol Eviaot g Acotikng Oepukng Nnocidag kotd
v dudpkela g Nuépag Kot g voytag. [apOnkav delypata and t1g petpioelg ovd
entd nuépec. [a v onuovpyia
TOov  1060epuov  koTd TNV
dapkel TV nUeP®V
YPNOLOTOMONKOV Ol HETPNOELS

HMaprera 2dwpou
6 12 18

and 15 opeg 9:00 — 16:00 won
KATA TNV OIPKEWL TOV VUYTOV
YpPNOLLOTO ONKOV LETPNOELG
and T mpeg 22:00 — 5:00. O
DOPEG AVTES POIVOVTOL GYNULOTIKA
oT1G ewkova 5.10.
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Nﬁrm I
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HI.I.E pu I
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Ewova 5.10: Ot dpeg mov ypnotomomonKay yio Tig
HéETEG TWES Yo TIG 1000EPLEG TNG LEPOG KOl TNG VOYTAG.
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Ewodva 5.12: H Aotikr Oeppiky) Nnoida katd tnv Sidpkeia g voytag mv 31" Avyovstov.
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H évtaom g Oeppikng Nnoidag katd tnv didpkeia g voytag, deiyvel va €xet
pa otafepotnta Kab’ OAn v xpovikn mepiodo tov petpnoewv. Eivar katd kavova
HKpOTEPNG €vToonG amd TV avtioToyn TG NUEPOC, HE TIG TWEG NG va. Bpiokoviot
nepinov otovg 1,5 pe 2°C. Exiong, katd tnv didpkeio TG voytag n doun e AcTikig
Oepkng Nnoidag mapovotdletl Eva devtepo Oepikd k€vipo. Amd GALOVG PLEAETNTEG,
avTdS 0 TUTOG OVOUAGTNKE TOAD-KLWELOEWNG, av LIOAOYloTel 10 Kdbe Beppod
KEVTPO MG Oepikn) KLWEAD.

And 11 mapomdve ewdveg PAEmovpe 61t M TN g Oepuoxpaciog oto
Bepuikd KEVTIPO eivar yioo TNV cLYKEKPIUEVN Nuépa 6Tovg 36,5°C, evd Yoo TV voyTo
otovg 27°C mepimov. Emiong, m doun g Aotk Ogpuikfic Nnoidag sivar
dtpopeTikn o€ kGbe mepintwon. 'Evag onpavtikdg Adyog givat 6ti, Kotd tnVv dtdpKeLa
™G MUEPOS, KOTA KOpLo AdYo, mvéouv PoOpelot dvepol, eved KoTd TNV OdpKel TG
VTG TVEOLV SVTIKOL AVEUOL. EMUOVTIKOS TOPAYyovVToG, Eniong, sival Kot n yoén, n
omoio AapPavel ydpa Kotd v ddpkelo g voxtac. Ot KaTOYES TG TOANG TOV
Xoaviov yio tnv nuépa givat mopdpoteg peta&d Toug, To 1810 Kot yio Ty voyTo.

Daivetor Aowdv, OTL VILAPYEL o GYECT] OVALEGO GTNV EVTACT] TNG NALOKNG
axtivoPoAiag kot otnv Katevbuvon tov avépmy. Avtd opegiletal otnv andyslo avpa
Kot oty Baddoota avpa. Otav o1 Beppoxpaciakés petaforés ivor évroves, tote 01
TOPATAVE aOPEG Elvol OPKETE 10YVPEC, MOTE VO EXNPEAGOLY TOTIKA TOVS KUPLOVG
OVELLOVC.

O Acikmg Avoeopiog emmpedletar emiong pe v petafoAn muépag kot
viytag. Katd v odpkelo g voytag m i tov Agiktn Avogopiog peidveTot
awoOntd. [opdyovteg mov emmpedlovv givarl n amovsio TG NAOKNG aKkTvofoAiiog Kot
N oAdayn g katehBouvong tov avépov 6mov ) viyta mvéet amd Avtued. H voytepvi
Yoén o€ GUVOLAGUO e TOV KaAO €aepiopnd, GuviehovV otV aohnt peiwon tov
Agiktn Avepopioc.

5.2.3. Emimrrwoeig Tng Atpoo@aipikng lNMieong otnv dopn Kai
évraon Tng AoTikAg OepuikAg Nnoidag.

Koatd to peyoldtepo pnépog g meptodon TV LETPNGEMV, OEV VITAPYEL KATO0
woyvpo Papopetpikd cvomue. To vynAd Papopetpikd cHOTNUA GLVIEETAL PE TOV
KOAO KOpo, VO TO YAUNAO POpPOUETPIKO CUGTNO CLVOEETAL LE TOV KaKO Koupo. Ta
Bapoperpikd cvotuato epeavifovior mpog 1o TEAOG TV UETPNCEWMV, KOTA TO
eOwonwpo. Koatd tnv Olpkel TOv KOAOKOIPLOV, VRAPYOVV VYNAEG  TUUES
OTLOCQOIPIKNG THEONG, Ol OMOiEG AVTIOTOLXOVV 6TO LYNAG PBopopetpikd. O KoAOg
Kapoc yopokmnpiletar and aifpo ovpovo, pe acbeveig 1 kabBoOAov avépovg kot
vynAég Beppokpaciec. Mia YopaKTNPIGTIKN TEPITTMOOT TOV AVIIGTOLKEL GE AVTOV TOV
YOPOKTNPIGUO elvar 1 TEPI0G0E TOV KAAOKAIPIVOD KOOGMVAL.

Awkpivovtor YopoKTNPIOTIKEG TEPLOOOL OTOL Ol KOIPKEG CLVONKEG NTOV
TETOLEG, OGTE VO UTOPOVV VO OVTIGTOL(IGTOVV UE TO VYNAO PopoUeTpikd GUGTNUA.
Mo té€t0o100 apoaKTNPIOTIKY TEPI0d0G, NTaV 1 TEPI0O0G TOL KAAOKAIPIVOU KOAVGMVO.
Kot’ avmyv v mepiodo, ot Oeppokpaciog frav vYnAég, To TOGOGTA TNG GYETIKNG
vypaciog Ntav pecaia, o dvepog émvee o PIKPEG TayOTNTEG N Kot KOBOAOL, EVD O
KapOc Nrav aifplog Kot yevikd moAd Kadog.

H Aotk Ogpukn Nnoida kat’ avtiv v mepiodo Tov KOAOKAPVoOH
KaOomVO, NTAV TO TOPAOEYUO KO Y1 TO VTOAOUTO KOAOKOAIpL. XOUQOVO UE TNV
SPOPA TOV HUECOV NUEPNOI®V BEPLOKPACIOV KATA TIG TPELS LEPEG TOV KODCM®VA, M
évtaon ¢ Aotikic Oepuiknig Nnoidag ftav 2 — 3°C. To Ogpuikd kévipo g, Katd
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v d1dpKelo TOV KaHomva, BPLoKOTAY GTO KEVIPO TG TOANG KOl TO €0POC TG NTOV
1660 oL TTEPLEKAELE OAN TNV TOAN TV Xoviwv.

Ewova 5.13: H Actikr] Ogppixi Nnoida katd tnv StipKeLo piog LEPAG TOV KAAOKAPIVOD KODGHOVAL.

Méoeg Huepnoieg Oeppuokpacieg Kartd Tnv edopdda Tou
Kauowva.
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Ewova 5.14: Ot aotikés Kot oypoTikég HEGEG NLLepNoles Beprokpacies Kot 1) S1apopd Tovg, Katd tnv
dudpketa TG EPOOLAdAG TOV KOAOKALPIVOD KADGOVL.

Ta Bapopetpikd cvomuota ennpedlovv Eupeca kot tov Agiktn Avogopiog.
[IpokaAdvtag tovg avépovg Kot emmpedlovtag v KatedBuvor Tovg, UTopovV va
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HETAPAAOVY TNV OTOTEAEGULOTIKOTTO TOV QUOIKOV €EAEPIOUOV TNG TOANG. AvTd £)El
o0V OMOTEAEGHLO TNV UETABOAT TOV TILOV TNG GYETIKNG VYPAGING TOV aépa, KOOMG Kot
TV 0EPLOKPAGIOV TOL HOLALOVV VO, LELDVOVTOL.

5.2.4. EmimrTwoeig Tng Ogpuokpaciag oTnv doun Kal Evraon Tng
AoTikng Oepuikng Nnoidag. ETroxiakr ocupTrepipopd.

O xavomvag NTav Eva eavopevo, To omoio eotiace to evolapépov. Katd v
JLIPKELD TOV VTOAOITOL KOAOKALPLOV, Ot Beppokpacieg Ematpvoy Alyo YoUnAOTEPES
TIES, aAAG M cvpmeprpopd g Aotikng Oepuikng Nnoidag oev petafindnke. ‘Etot,
ol J10POoPEG TOV HECOV MUEPNOI®Y OEPULOKPACIOV OVALEGH GTOVS OOTIKOVG Ko
aypoOTIKOUG oTaOUOVE NTOV TapoOpoln. XVYKeEKpluéva, 1 évtacn e Ogppukng
Nnoidac, coupava pe Tig péoeg nuepfioteg Beppokpacisc, Rrav mepimov otov 0,5°C
v Tov Iovvio tov 2007, evd Yo TOVG EMOUEVOLG UNVES 1 Olapopd avENONKe GTOLG
3°C.

Méoeg Mnviaieg Tipég Oeppokpaciag & Méon Mnviaia
AO aOTIKWYV - AYyPOTIKWV OTABHWV
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é 10508 ©
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loOviog 2007 louhiog  AUyoucTogZeTTTEUPRPIOCOKTWHRPIOG
2007 2007 2007 2007

MnRveg

Emm AcTIKOI ZTaBuoi =3 AypOTIKOI TABU0I —A— Ala@opd

Ewova 5.15: Ot aotikég Kot aypoTikég HECES Unvinieg Bepprokpooies Kat 1 d10popd ToVE.

[dwitepo  evoapépov  mapovosudler 1 Odwpopd TV pECOV  pnvioiov
0epLOKPUCIOV OVAIEGO GTOVG OGTIKOVG 0TOOHOVG oL Ppiokovtal 6To KEVIPO TNG
TOANG (KeEVTPKOVS) Kot GTOVG AGTIKOVG GTOO0VS oV améyovy and 10 KEVIPO NG
oA (mpoaoctiakodc). H Swwpopd avt kvpoivetar otov 1°C, aAld otadiokd
av&avetat, Tapovsldloviag Eva Héyloto otov unva Zentépuppio otoug 2°C.

Kobng n méAn tov Xaviov sival mapaiiokn, 1 0dhlacoo amotedel onuaviikd
napdyovia otnv  Slpopewon TV  Beppokpocidv. Nopic t0 KoAoKaipt ot
Oepuoxpaocieg mapapévouv oe younid erineda €& ortiag g Odhaccag. Avtictorya, To
eOwvonwpo, ot Beppokpacieg apyodv va petwbodv yia tov idto Adyo. H Aettovpyia
avt opeileTol oV UHEYAAN Oepuoy®pNTIKOTNTA TOL VEPOL oty  OdAacod.
Amobnkedovtag mocotnteg Oepuotnrog 10 Kalokaipt Kot ameAevfepdVOVTAS TEG TO
eOwonwpo, mn OBdlococa Aettovpyst g eopoivving  Tng  Bepuoxpaciag,
KaBvotep@vTag Kot apfAdvovTog Tig HETOPOAES TNG.
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Méon Beppokpacia TwV ACTIKWYV KEVTPIKWYV Kal
TTPONOCTIOKWY CTAOHWYV.
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Ewova 5.16: Ot aoTIKEG KEVIPIKES KOt TPOOCTIOKEG LEGEG unviaies Beppokpacieg Kot 1 dtapopd Tovg

5.2.5. EMITTTWOEIG TWV BPOXOTITWOEWV OTNV dOUN Kal £VvTaon TG
AoTikAG Oepuikng Nnoidag.

Kotd 1o ddomuo tov petpiocwv, d0ev vanpéov mOAAEC TEPITTAOGELS
Bpoyomtwone. Me T1g Alyeg avtég MEPMTOGELS, UTOPOVUE VO TOOUE OTL 1| ACTIKNG
Oepkn Nnoida egopalvvetar Katd v ddpkelo Tov Ppoyontdcemy. Me tov 6po
eCopdrvvon, gvvoovpe v eElocwon TV Beplokpacidv avapiesa oTovg otadpoig,
KaOdC Kot TV OpaoTikn peimon Tov dakvpdveemv g Beppokpacioc. Kotd v
dupkela TG PpoyOTTOONG 0 AEPAG £XEL TNV TAGT VO OMOKTNOEL TNV BEPUOKPAGio TOL
Kkatakpnuviopatog (Bpoyn, xwovty, yaidalt x.a.). H évtaon g Aotikng Ogpuikng
Nnoidag mapapével, katd péco 6po, 1 - 2°C. Iapakdteo nopatifetar eicdva (gik.
5.17) omv omoia mapovctdleTon pio. GYETIKN GUYKPION AVAUESH CTIG TEPUTTAOGELS
Bpoyomtwong kot ympic fpoxn.

H popon g Aotikig Oeppukng Nnoidog dev £xel KATO10 GUYKEKPLULEVT dOUT).
Emiong, yertovikég meployés otig omoieg oev Aappdvetl yodpa n Bpoyodmtwon, sival mo
Oepuéc and avtég omov PBpéyet. v ewova 5.18 mapovcidletar o ndg potdlel M
Aotk Oeppkr] Nnoida katd tnv dibpkela pog Bpoxdntmong.

[Mopopowa ko pe tov Agiktn Avcpopiog ot Tiuég eoparvvoviat. Kabag og
OAN Vv Tepoyn UEALTNG vOioTOVTOL TOPOUOLES  UETEMPOAOYIKEG GLVONKEC.
[Mopapetpor 6TmG M Beppokpacio Kot 1 oYtk vypoocia, Oa ivor tepitov ota 1d10
enineda. 'Etot, vmdpyel n téon, ot Tipég tov Agiktn Avcpopiog va givar Kot avtég ota
oo, mepimov, emimeda yioo OAn v meployn. Emiong, pe mv Ppoyxdmntmon ot TiéS g
Oepuokpociog peldVOVTOL, (PO UEWOVOVIOL OVTIIOTOWO Kot ot TWES Tov Agiktn
Avcpopiog.
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—— Me Bpoyn
— Xopig Bpoyn

2yetikég eppokpacisg (0C)

[Ipodotia Kévtpo Mpodotia

Tt T L Y e e e e tae

H 76l tov Xaviov

Ewova 5.17: Zoykpion tov Oeplokpacidv 6TIC TEPITTOGELS e Ppoyn Kot xmpic Bpoxn.

i : - = ﬂ-.'!; w n i Ch - 1 3 = h b M -_l_
Ewova 5.18: H popen g Oeppukng Nnoidag oe mepintmon Bpoyodntoone. H dopr g Stokveton kot
eEopaidverar.
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5.3. Ospuokpaciakég Aiadpouég tng Meproxric MeAérng.

Ot ewdveg ywo v Aotiky Ogpukn Nnoida pog emrpémovv  vo
TOPOTNPNCOVUE, HE OTTIKO TPOTO, TNV dour, T0 €0POg Kol TNV €vtacT TS AGTIKNG
Oepukng Nnoidag. Avtd dpmg mov dgv eaivetor kabapd gival n Kotdotaorn mov
EMKPOTEL O€ KATOEG GLYKEKPIUEVES KOl LYV ypnoorotovpeveg dtadpopéc. 'Etot
Aowmdv, maipvovrog Topég e Oepkng Nnoidoc, Katd UNKOg auTtdv TV O100pOoUdV,
umopove va e&dyovpe pepka ypapnuoato. Me v fondeia avtdv tov ypaenudtov,
pumopovpe va dodue TG dkvudvoelg g Oeppoxpaciog kaTd pNKOG KATONG
JSLadpoune.

Otr  dwdpopés mov  ypnowomomOnkav eivor  oyxetik@  gubeieg ko
TOPOVGIALOVTOL GTNV TOPAKATO EIKOVA, EVO eneényovviol 6Tov mivaka 5.2.

L : L o a2 T § s =
Ewova 5.19: Ot Stadpopég mov ypnoyLomomdnikoy yio v dnpovpyic Tov ypoeniiToy TOV TOUOV.

Xpwyua . . Mrkog
Aiadpoung Ovopa diadpokrig Aiadpoung (m)
KoKKIv 006¢ Bewéhou / Ayopd-TAateia EvayyelioTpiag 2150
Kitpivn 0066 Anuokpariag / Ayopd - AikaoTtrpia 990
MaAdadia Odoi MaTtravagTtaagiou - ZQakiavakn - ZoAwpou - MméTtoapn 3072
MaTtoévia | Od6g Atrokopwwou / Ayopd Péxpl Tnv 086 Moyow 1073
Mpdaoin Odoi ZkaAidn - Kiooduou / Ayopd - Mégupa KAadiogou 1800
MoptokaAi Odoi Av. N'oyow - MavayouAn 2442

ITivaxog 5.2: Ot 3100poéG TOL YPNGLULOTOMONKAY Y10 TNV SNOVPYIO TOV YPOPNUATOV TOV TOUMV.

Mo v dnovpyia TV ypaenudtov Tov Topmv ypnoortomdnke éva apyeio GRID
am6d 1o mwpoypaupo Surfer. o v dnpovpyio Tov apyeiov ypnopomombnkay ot
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Twéc g uéong muepnowg Oepuokpociog e 8™ Avyovstov 2007. Iopaxdto
TopafETOVTOL TA YPUPTLATA TOV TOUDV / SLOOPOLLDYV.

Aiadpopn Ayopd - XaAémra
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1000,0 1500,0 2000,0
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Ewova 5.20: H toun / Stadpopr g 0600 Bevilérov amd v [Mhateia g Ayopds oty ITAateio

Evayyehotprog.
Aiadpopun Kévrpo - MAateia AikaoTnpiwv
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Ewova 5.21: H topn / dwdpopn| g 0dov Anpokpartiog and v [Thateio g Ayopds oy IThateia
Awaotpiov.
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Aiadpopn NMarravacTagiou-Z@ akiavakn-ZoAw pou-MiréTtoapn
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Ewova 5.22: H toun / dwdpoun tv 0ddv [oravactaciov, Zeokiovakn, ZoAmpod kot Madtcapn,
a6 o A6go Tov Ayiov lodvvn oty Néa Xdpa.

Aiadpopn Kévrpo mrpog ZoUda
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Ewova 5.23: H topn / dwdpopn| g 0dod Amokopdvou amd v [Thateia g Ayopds oty
Swotadpwon pe v 006 Av. [oyovn.
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Aiadpopn Kévrpo trpog MAatavid
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Ewoéva 5.24: H toun / dwadpopun tev 0dcdv Tkoridn kot Kioodpov, and v [TAateio tg Ayopdg otnv
vépupa Khadisov.

Aladpopn MavayouAn - Av. Noyovi
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Ewova 5.25: H topn / dwdpopn| tov 0ddv [avayovin kot Av. F'oyov), kaf’ 6ho to PiKog Tous.

Onwg gaiveton amd Tig ewodveg 5.20 €mg 5.25, or Bepuoxpacies perdvovtol Kadng
amopakpHveTUL KAmolog amd to kEvTpo. To Bepuikd kévrpo paiveTar vo ovartHceeTot
yopo oamd v [Mhateio 1866. Evdapépov mapovsialel kot 1 dtadpopr] t@v 0ddv
[Tovayovn kot ['oyovr). Ot Beppokpacieg gaivetar vo av&dvovtar yOpo amd v 086
Hpaxieiov, ahld 1 dwapopd ot Oepuokpacieg dev peydn. H dwadpoun pe v
peyoAvtepn dapopd Beppoxpaciog KoTd To PNKog g elvar avt) T 0600 Beviléhov
Ko givan 3°C.
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6. ZuptrepAdcpaTa Kol HEAAOVTIKEG ETTEKTACEIG.

Ye ouT0 TO KEPAAOO TOPOVLGLALOVTOL GUVOAKE TO GLUTEPACUATO TNG
enelepyociog TV dOUEVOV YloL TOV TPOGOOPIGHO TG Aotikng Oepukng Nnoidog
otV TOAN TV Xaviov. AvaAdovVTal 0l TOPAYOVTES TOV EMNPEALOVV TNV dOUN KoLl TNV
évtaon ™G, KafdGC Kol KATOol amd TOLG UNYOVIGUOVG TTOV EAEYYOLV OLTOVS TOVG
TOPAYOVTEG. XTO TEAOG TOV KEQPAAGIOV OVOPEPOVTOL EVOLAPEPOVGES TPOTACELS Ylol
EMEKTAOT] TNG LEAETNG, GE SLAPOPOVG TOUELG TOV EYOovV GYéom pe TV AcTikn Ogpuikn
Nnoida.

6.1. Zuvown TwWV ATTOTEAEOUATWY. ZUNTTEPACHATA.

Ymv woAn tov Xaviov Kpnmg, EALGO0, ekteAéotnkov HETPNOELS
Bepurokpaciog Kot GYETIKNG LYPAGING Y10 TOV TPOGIOPIGUO TG VTAPENG TG AGTIKNG
Oeppkng Nnoidoc. Ot petpnoelg eKTEAEGTNKOV KOTE TNV OLAPKELD TOL KOAOKALPLOV
Kot tov Owvondpov tov 2007. Bpébnike 611 1 Actikn Oepukn Nnoida vrapyet, pe to
OepLd KEVTPO TG SouNS TG va PPIicKeTOL GTO KEVTIPO TNG TOANC.

Apywd, n évtaomn ™g Aotikng Oepuikng Nnoidog @dvnke va givat EToyiK.
Apyotepa, OTAV £YIVOV 01 GLUGYETIOELG LE TIG LETEWPOAOYIKES GLVOTKES, Ppebnke OTL
ot Gvepotl NTav ol KOPLoL TaPAyovVTIEG oL glyav GYEoT HE TNV €VTOoT Kol dOUY| TNG
Aotikng Ogpuikng Nnoidag. Katd v didpkelo Tov MUEP®V TOV KOAOKALPLOD, Ol
dvepol glvar Poprddeg, evd mpog to POWOTMPO, 01 JVTIKOL AveELOL avEdvovTal G
ovyvotTNTa. X OYECN WE TOLG OVEUOVLS, ONUOVTIKOG TapAyoviog elvol Kot 1
KATEVOLVOT TOV «POPAYYUDV TV KEVIPIKMV 0MV.

210 BOpelo péPog g TOANG, 6oL PpickeTon Kol TO0 KEVIPO, OL KEVIPIKEG 0001
aKoAovBovV TV axtoypapuy], ondte GLVHOMS £xovV KaTeHOLVGN AVATOAKE — SVTIKA.
Avto eumodiler v dieicdvon tov POpPeEOV OVEHOL GTO KEVIPO TNG TOANG, Kot
avanTOGGETOL TO PALVOUEVO TOV KOTOPLYIOL. AvTO TO QovopeEVO cLUPdAiel BeTikd
otV avimtoén g Aotikng Oepuikng Nnoidag. Avtibeta, avt) 1 kotevbovvon v
000V, JELKOADVEL TOVG SVTIKOVS AVEULOLS, avolyovtag Tov SpOUO Yo Lo CQOdPY|
J1ElodLON TOV AVELOV GTO KEVTIPO TNG TOANG.

2 ootV TV TEPITTOON 0 OLTIKOS AVELLOG AEITOVPYEL GV PLGIKOG EEAEPIGILOG
™G TOANG, UEWDVOVTAG OpaoTikd TNV €viact g Aotikng Oegppukng Nnoidog kot
drdvovtag v doun . Kdamoleg meployés pe 0000¢ Katevbivoemg Popeta — votia,
TPOGTATEVOVV TIG TEPLOYES, OTIC omoieg Ppiokovrol, amd Tovg SLTIKOVS OVEUOVG.
Avtég o1 mpootatevuéveg meployés eivar m meproyr g IHoiwdg IIoAng, n omoia
mepUKAeieTal amd To TElYM KoL 1) TEPLOYN OVOTOAKA otd ToV AOPO Tov Ayiov lwdvvn.

"Evag mopdyovtog mov emnpedalet nv doun kot £viaon g Oepuikng Nnoidog
elvar o1 Bpoyomtwcels. [Ipoegpyopevn and mepiPairov pe otabepn Bepprokpacio, cuv
™V VYN BepproxopnTikdTTa TV VEPOL, OTAV TEPTEL 1| PPOoYT|, YOXEL TIC TEPLOYES
uéypt va e&lombodv ot Beppokpacieg mepimov pe v Sk e Ot Ppoyontdoelc,
Aomdv, peudvouy v €viaon g Actikng Oepuikng Nnoidag kot otcmovv T doun
™mg.

Eniong, évag mapdyovtog mov ennpedalet v Acotikn Oepukr) Nnoida eivor n
nAaxn axtivofoAria. Eidape 6t 6e pekéteg mov €xovv yivel oty Popeia Evpomn n
Oepuk] Nnoida avédvetar oe évroon Katd v odpkela TG voyxtas. Avtd yiveto
emeldn oty Popelon Evponn €xel kpvo, omdte ot dvBpomor éxovv avdykn omd
0épuavon. ‘Etol Aowmdv, v voyta mov o nAog dev Beppaivet, 1 avaykn yuo 6€ppaven
yivetar evtovotepn. Ot ekmounég BepuodTTog amd 1o GMiTIL GE GLVOLOGUO HE TNV
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voytepwn YH&n oty vmafpo, £xovv cav amoTEAEGHA TNV AOENCT TNG £VTACTG TNG
Oeppkng Nnoidag. Avtibeta, n Kpnm, oty onoia Ppickovrar ta Xavid, Ppioketon
0€ [0 VOTLOL TEPLOYN, M| OTOl £YEL TEPIOTOTEPT OVAYKT Yol WYOEN KATA TNV OldpKeLa
TOV KoAokoplov, mapd yuoo Bépuavon 1o yeywmva. ‘Etol, v nuépa mov o MAlog
Oepuaivel, o1 KAMUATIOTIKEG GVOKEVEG 0pYLalovy, amodidovTag aKOU TEPIGGOTEPT
Bepuomra oto aotikd mepiPairov. Katd v dibpkela g voytag, n 0éppovon amd
TOV A0 TaOEL Kot 1) ovayKn yio, Woen pewwvetal. 'Etol, peudverot kot 1 GupuoAn tov
KMpoToTik®v cvokevmv. Ot Beppokpacieg peudvoviatr kot 1 évracn g Oepuikng
Nnoidog peumvetot eniong.

To kaAokaipt, Aowmdv, Kot Kotd v OdpKew TG MUEPOS, GUVAVTAUE TIG
woyvpdtepec Aotikég Ogpuikés Nnoideg. Me  amokopOQ®uUa TOV  KAAOKOPIVO
Kavowva, 1N évtaorn ™¢ Actikng Ogpuikng Nnoidag katd v didpkelo g NUEPAS,
Kotd péoo Opo, frav mepimov otovg 5,5°C, evd KoTd TIC UECEC MUEPNHOIEC
Beppokpocieg frav mepimov otovg 3°C. H Sopopd peta&d Tov aypotikdv kot
aoTIK®V Beppokpacidv givol oxeTikd pkpr. Avtd opeidetal 6To OTL 01 TEPLOYES OTIG
omoieg Ppiokovror ot «aypotikoi» otaduol eivar kopomorelg Kot Oyt vtadpos. ‘Etot,
aKOUN Kol ovutég ol mePoYES Oeppaivovtal apKETA KATA TNV  OLOPKEW TOV
KaAokaipov. Katd v dbpkela tov eBvortdpov 1 évtaor g Oepikng Nnoidog
eaivetor va petwvetan eddyioto. H évtaon g Oepuukng Nnoidog katd v didpkeia
TOV NUEPDV TOV PHIVOTMPOV, KaTd péso dpo, eivor tepimov 2,5°C.

O Aceiktmg Avoeopiag katd tnv Obpkelo. ToL KoAokoplov &lvar opketd
avénpévog. Ot tpég tov Agiktn Avceopiog katd v ObpKeE TOV NUEPDOV Eivar
oyed0v mhvta mhve omd T0 Oplo TV 26,7°C mov yapaktpileTor ¢ vymAf kot
emkivoovn odvoeopia. Eivail, opwg, cvvnbiopévo @avopevo ot vymiég Tég tov
Agiktn Avoeopiog yati n Kpnn eivon Oeppo pépog ko Eepevyet amd to oTavTopT TNg
vroromng Evponmne. H vyniotepn ducpopio mopovstdotnke KoTd TV SUPKELL TOV
KoAokoptvoh kabomvo, kot RTav, Kotd péco 0po, mepinov otovg 33,6°C. Ttov Agiktn
Avcopiog ot 32°C yapaxtnpilovror wg «Katdotaon latpikod Zvvayeppov». H uéon
Avoopio kotd TV didpketo. OA0L TOL KaAoKkaiplod ftoav mepitov 27,9°C. Katd tnv
dpkel TV dV0 TPOTOV pNVOV Tov EBvomdpov, o Agiktng Avcseopiag MrToav
LELOUEVOS GE PLGLOAOYIKG emtineda kat 1 péom Tuf Tov Rrav 21,3°C.

6.2 lNporaoeic yia MeAAovrikéC ETTEKTAOEIC.

H pelém avt) mepropiotnke o€ éva GKOTO, TNV GLGYETIOT TOV POIVOUEVOL
™m¢ Aotikng Oeppkng Nnoidog pe tov kapd. Yrapyovv Kot GAAOL Tapdyovies Tov
emnpedlovv g Aoctikny Ogpuukn Nnoido ko pepikoi amd ovtovg eivor kabopd
ototyela Tov 1010V oV aoTiKoL TEPIPairovtog. Emiong, o petpnoelg neprapfavoy
uovo mEVTE PUNVEG €vOg £TOVG. Xe neAéTeg mov €xovv yivel atnv Evpdnn 1 mepiodog
TOV LETPNGEDV, GLVNO®G, NTaV Yo Eva YpOVO 1| Kol TEPLGGOTEPO.

[Ipotdoelc yio v TepaLTEP® GLVEXELN 1| EMEKTOOT TNG TOPOVCAG UEAETNG
elvol o1 TapoKAT®:

o Metprioelg ko’ OAN v ddpkKel TOL £TOVG, YO TOV TPOGOOPIGUO TNG

SLUTEPLPOPES TS AoTiKNG Oepurikng Nnoidog katd TV S1apKELD TOL YELUDVOL

Kot g GvoiEng.

o FExtéleon perprioemv Beppokpaciog Kol oyeTikng vypasiog kdbe ypdvo v

Ol emoyn, Yo TOV EVIOTIGUS KOl TPOGOOPIoUO avENTIKNG 1 avTiBeng TAong

™G évtaong g Aotikng Oeppikng Nnoidoc.
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o Melén TV QUpPAYYIOV TOV UEYOA®V 00®V, YO TOV TPOGOOPICUO TOL
OVTIKTLUTTOL TTOV €YOLV GTNV POT TOV KLPL®V AVEL®VY, Ol omoiot emnpedlovv
™V GuuUTEPLPOPA TS Oeprukng Nnoidoc.

o [lepopotiky peAétn pe EMPAVEIEG APOP®Y VAIKOV 1M / Kol YPOUATOV Kot
YuYpaOV LMK®OV, HE OKOTO TNV GUYKPIoN TOV 1010TNTOV TOvg o610 Oeppod
neptPdAlov g Kpntng kot tov mpocsdlopicd Tov avtikTtumou TV VAK®OV
oV Aotikn Ogpuikn Nnoida.
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Mapdaptnua - OpoAoyia.
(1) Aotwkn} Ogppiki] Nnoida

H Aot Ogpukn Nnoida eivar éva guoikd atpos@optkd @ovopevo, to
omoio mpooPdier 10 aoTikd kot Muoaotikd mepiPdArov. To aotkd mepPdriov
EKTTEUTEL POTTOVG Kot OEpLOTNTA GE PEYAAEG TOGOTNTES KOt AGY® TNG TLKVNG OOUNGNG
TV KTpiov, n Oepuomto eykhoPiletor péoa oTIC TOAEIS TPOKAADVTOG TO OEpLKO
eowvopevo, mov ovopdletoar «@awvopevo g Aotikng Oepuukng Nnoidac». To
Goawvopevo ™mg Aoctikng Oepuikng Nnoidag evBdvetar ywoo v adénon ¢
Beprokpaciog OTIg AOTIKES TEPLOYEC.

(2) Papayn

H AéEn «Dapdyyy» ypnoylomoteital yio vo. VTOONAMGEL TNV OUOLOTNTO TV
OpOUOV LLE TO PLGIKA Papayyla. ApOpot Tov TePPAiioviot amd YnAd KTiplo Kot omod
TIG OVO PEPLEG TOVG, £(OVV ToPOUola Asttovpyio LE Ta Papdyyla, OGOV agopd TOV
OVTIKTLUTO OV £YOVV GTNV TaVTNTO Ko TNV kotevBvvon tov avépov. To Dapdyyt
AVOPEPETOL AAAMDG Kot MG «Xapadpo.

(3) ®arvopevo Tov Kataguyiov

To @awopevo tov Kataevyiov mepypdpel TV mePInT®OT, 6TV omoia Eva
EUMOOI0 eivan Kavd v eKTPEYEL TNV TOPEi. TOL AVEROV, MOTE 1M TEPLOYN TOL
KOADTTEL VO, TPOGTATEVETAL OO TOV AVELLO.

(4) Ogppokpacio Yypov Oeppopétpov — Yypo Oeppopetpo

To vypo Bepuodpetpo eivar éva Kowvd Beppropetpo vopapydpov, Tov omoiov o
AoPoOg elvar koivppévog pe éva Bpeypévo movi. To vepd Bélovtag va efatpiotet
amoppo@d Oeppodtto and 1o copa tov Beppopétpov. ‘Etot, n Bgpuokpacio Tov
Oepuopétpov peidvetor. Avt n peiwon g Oepuoxpaciog eEoptatal amd TNV
OYETIKN VYpacia TOV TEPPAAAOVTOG AEPQL.

(5) npeio Apocov

To onueio dpodcov elvan pioag Ty g Beprokpaciag, n owoia vroroyileTon pe
eumelpikég eElomoelg ko tnv Pondeta mvakwv, to omoio dtféTovy o1 LETEMPOLOYOL.
To onuelo dpodcov givar por Bewpntikny Beppokpacia, oty omoia dtav pelwbel
mpaypatikn Oeppokpaciao, n oxetikn vypacia etével oto 100%. Xe ovtd TO oNuEio ot
vdpatpol EeKvodv KOl GLUTVKVAOVOVTOL GE LOPOSTOYOVIOLD TPOG ONLoLPYie. OpiYANG
KOl VEQOV.

(6) Agiktng Avegopiog

O Agiktng Avogopiag ivan éva pétpo mov Aappdavel vedynm v OBeppokpacio
T0V ENPov BepLOpETPOL KO TNV OYETIKN VLYpacio. Tov aépo kol exepaletol og
povadeg Beppokpacioc. Avtdg o deiktng INAMVEL TO TOGOGTO TOV AVOIPOTMOV, GTOVG
omoiovg mpokaAeite aicOnua dvceopiag, omd TIG UTHLOCEUPIKES CLVONKES Kot KOTA
10 OGO £viovn 1 emkivovvn givarl avtn) 1 dvceopia. To vonua g AEENG dvspopia
ovvovalet To vomuo tov Aégemv adlabecia Kot OLGUPESKELN, EVD AVTO TOV TPOKAAEL
etvar 1 dvokorio otV avomvon. Ot cuvOrkeg Tov TpokaAoDY dvcpopia glvarl aVTES
pe ToAD peydAn Beppoxpacio Kot peydAn oyxetikn vypoocio. H ayyAun opoioyio tov
Agiktn Avoeopiag eivon Discomfort Index (DI).
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